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 The  purpose  of  this  experimental  research  was  to  study  the  effect  of  training  to  
reduce  aggressive  behavior  of  grade  7  at  Tessabanbansrimaharacha  school  in Amphoe  
Sriracha , Chonburi  Province  in  academic  year  2005.  The 16 subjects  were    aggressive  
behavior  students  who  were  randomly  from   population  , then  they were randomly  
divided  into  two  groups ; experimental  group  and  control  group. Each  group  was  
consisted  of  8  students. The  experimental  group  was  exposed  to  assertive  training  
while  the  control  group  was  not   exposed  of  assertive  training.  The  instrument  were  
assertive  training  program  and  observational  record  of  aggressive  behavior.  The  data  
was  analysed  by  the  Wilcoxon   Matched  Paris  Signed – Rank  test  and  the  Mann – 
Whitney  U  test. 
 
 The  results  were  as  follows : 
       1.   The  aggressive  behavior  of  the  students  who  were  exposed  to  assertive  
training  was  significantly  reduce  than  before  the  experiment  at   .01  level. 
       2.   The  aggressive  behavior  of  the  students  who  were  not  exposed  to 
assertive  training  was  significantly  reduce  than  before  the  experiment  at   .01  level. 
       3.   The  aggressive  behavior  of  the  students  who  were  exposed   to assertive  
training  was  significantly  reduce  than   the   others  students  who  were  not  exposed  to  
assertive  training  at   .01  level. 
  



     
   
                                                                                                                   
  
 

ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิง่จาก ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา   
แสนคําเครือ   อาจารยที่ปรึกษาสารนพินธ  รองศาสตราจารยเวธน ี   กรีทอง   และอาจารยวิไลลักษณ   
พงษโสภา   กรรมการสอบปากเปลาที่แตงตั้งเพิ่มเติม  ที่กรุณาใหคาํแนะนํา  คําปรึกษา  การชี้แนะ  
ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสงู 
 ขอกราบขอบพระคุณ   รองศาสตราจารยเวธน ี   กรีทอง   อาจารยวิไลลักษณ   พงษโสภา  
และอาจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย ใหขอแนะนํา 
ในการปรับปรุงและแกไขเครื่องมือ  ทั้งยงัชวยแนะนาํในการวิเคราะหขอมูลในการทําการวิจยั  ซึ่งทําให
งานวิจยัครั้งนีสํ้าเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ  นายอรณุ  ทองปาน  ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล       
บานศรีมหาราชา  ที่กรุณาใหการสงเสริม  สนับสนนุ  และเปนกาํลังใจในการศึกษา  ทําใหศึกษาระดับ
มหาบัณฑิตสาํเร็จดวยด ี
 ขอขอบคุณ คุณครูนวลจันทร  ลาภาอุตม  คุณครูศิริพร  นิลสวทิ  และเพื่อนครูโรงเรียเทศบาล
บานศรีมหาราชา  อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  ที่ใหความชวยเหลือเปนผูชวยวิจยั ใหคําแนะนาํ  และ
เปนกาํลังใจ   สารนิพนธฉบับนี้จึงสาํเร็จลุลวงไปดวยด ี  
 ขอขอบใจนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่1โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา อําเภอศรีราชา  
จังหวัดชลบุรี  ที่เปนกลุมตัวอยาง  และใหความรวมมือในการทดลองเปนอยางด ี
 ขอขอบพระคุณคุณพอชวน  และคุณแมสุภาพ   ไกรกรึง  ซึง่เปนบุคคลที่ผูวิจัยเคารพรักเปน
อยางยิ่ง   และสมาชกิในครอบครัวทุกคนที่เปนกําลงัใจที่ดีเสมอมา   ทําใหผูวิจยัมกีําลังใจในการทํางาน
วิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงเปนอยางด ี
 ทายสุดนี้   ขอใหสารนพินธฉบับนี ้  เปนสิง่ทีน่ํามาซึง่ความภาคภูมิใจตอการมีสวนรวมของผูมี
อุปการคุณทุก ๆ ทาน  โดยผูวิจัยพงึรําลกึถงึสิ่งด ีๆ ที่ไดรับจากทุกทานตลอดไป 
 

 
      รัชดาภรณ   ไกรกรึง 
 
 
 
 



     
   
                                                                                                                   
  
 

สารบัญ 
 
บทที่             หนา 

1 ภูมิหลัง..................................................................................…............................. 1      
ความมุงหมายของการวิจัย................................................................................... 3 
ความสาํคัญของการวิจัย...................................................................................... 3 

 ขอบเขตของการวิจัย............................................................................................ 3 
ประชากร...................................................................................................... 3 
กลุมตัวอยาง................................................................................................. 3 
ตัวแปรที่ศึกษา..............................................................................................    4 

นิยามศัพทเฉพาะ................................................................................................. 4 
กรอบแนวคิดในการวิจัย....................................................................................... 7 
สมมติฐานของการวิจัย.........................................................................................   7 

 
2 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ............................................................................ 8 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที ่
เหมาะสม………………………………………………………………..…………….  8 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว…….………………………….    18 

  
3 วิธีดําเนินการวิจัย.................................................................................................  27 

การกําหนดประชาการและกลุมตัวอยาง...............................................................    27 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา........................................................................    27 
วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ................................................................................    28 
วิธีการดําเนนิการทดลอง.....................................................................................    30 
การดําเนินการทดลอง.........................................................................................    32 
วิธีจัดกระทํากบัขอมูลและการวิเคราะหขอมูล.......................................................  33 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล............................................................................    34 

 
 

 



     
   
                                                                                                                   
  
 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่             หนา 
4 ผลการวิเคราะหขอมูล..........................................................................................  35 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล.................................................  35 
ผลการวิเคราะหขอมูล.........................................................................................  35 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล............................................................................   36 
 

5 บทยอสรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ......................................................  40 
ความมุงหมายของการวิจัย.................................................................................  40 
สมมติฐานของการวิจัย.......................................................................................  40 
ขอบเขตของการวิจัย...........................................................................................  40 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล.................................................................  41 
การดําเนินการทดลอง.........................................................................................  41 
วิธีจัดกระทํากบัขอมูลและการวิเคราะหขอมูล.......................................................  43 
สรุปผลการวิจยั..................................................................................................  43 
อภิปรายผล.......................................................................................................  43 
ขอเสนอแนะ......................................................................................................  46 

 
บรรณานุกรม.....................................................................................................................  47 

 
ภาคผนวก..........................................................................................................................  54 
          ภาคผนวก  ก.............................................................................................................  55    
          ภาคผนวก  ข.............................................................................................................  86 
ประวัติยอผูวจิัย.................................................................................................................   108 

 
 
 
 
 



     
   
                                                                                                                   
  
 

บัญชีตาราง 
 

ตาราง               หนา 
 

1 แสดงการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลงัจาก 
      ไดรับการแสดงออกที่เหมาะสม............................................................................... 36 
2 แสดงการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลงัจาก                        
      ไมไดรับการแสดงออกทีเ่หมาะสม............................................................................   37 
3 แสดงการเปรยีบเทียบผลตางพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ    
      การแสดงออกที่เหมาะสมกับนกัเรียนกลุมควบคุมทีไ่มไดรับการฝกพฤติกรรม                             

            การแสดงที่เหมาะสม..............................................................................................  37 
4 แสดงคะแนนพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนเปนรายบุคคลของนักเรียนใน                  
      กลุมทดลองตลอด 3 ระยะ......................................................................................   87 
5 แสดงคะแนนพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนเปนรายบุคคลของนักเรียนใน                    
      กลุมควบคุมตลอด 3 ระยะ......................................................................................   88 
6 แสดงการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลงั   
      ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม.......................................................   89 
7 แสดงการเปรยีบเทียบพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลงั          
      ไมไดรับการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสม....................................................   90 
8 แสดงการเปรยีบเทียบผลตางของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลอง                               
      กอนและหลังไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  และนักเรียน                              
      กลุมควบคุมกอนและหลังไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม..............    91 

 
 
 
 
 
 
 
 



     
   
                                                                                                                   
  
 

บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ                                                                                                  หนา        
      1  แผนภาพแสดงระยะตาง ๆ ของการทดลอง....................................................................    31 
 2  มัธยฐานของพฤตกิรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตลอด 3 ระยะ….    38 
  3  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่1 ……………………...   92 
 4  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่2 ………….…………...  93 
 5  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่3 ……….………………    94 
 6  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่4 ………….……………    95 
 7  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่5 ………………….……    96 
 8  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่6 …………………….…   97 
 9  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่7 ………….……………    98    
    10  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมทดลองคนที ่8 ……….……………….   99 
    11  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมควบคุมคนที ่1 ……………………….    100 
    12  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมควบคุมคนที ่2 …………………….…  101 
  13  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมควบคุมคนที่ 3 .………………….…...  102 
    14  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมควบคุมคนที ่4 ……………………….   103 
    15  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมควบคุมคนที ่5 …………...…………..   104 
    16  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมควบคุมคนที ่6 …………...................    105 
    17  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมควบคุมคนที ่7 ………………………..   106 
    18  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมควบคุมคนที ่8 ………………………... 107 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สังคมไทยในปจจุบันเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทัง้ทางดานเศรษฐกิจ สังคม   การเมือง
และสภาพแวดลอม บุคคลในสังคมจําเปนตองเผชิญกับปญหาตางๆ จึงตองพยายามดิ้นรนทุกทาง   
เพื่อใหตนสามารถดํารงชวีิตอยูในสังคมไดอยางมีความสขุ     โดยพยายามแสวงหาสิง่ตาง ๆ มา
ตอบสนองความตองการของตนเองแตอาจจะไมประสบความสาํเร็จในทกุครั้ง   จึงทาํใหเกิดความรูสึก
ขัดแยง  ผิดหวัง  ทอแท  สับสน  อารมณตึงเครียด  และเกิดความคับของใจ   
 การเปลี่ยนแปลงดังกลาวกอใหเกิดปญหามากมายแกเยาวชน   โดยเฉพาะอยางยิ่งดาน
คุณธรรมและ จริยธรรม  จากขาวทางหนาหนงัสือพมิพและสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตวั  ไดกลาววานักเรียน
วัยรุนมพีฤตกิรรมที่กอการทะเลาะวิวาท  ยกพวกตีกนั   ทํารายรางกาย   ทําลายทรพัยสินสาธารณะของ
สวนรวม   ใชถอยคําที ่ รุนแรง  ขมขู  ตําหนิติเตียน  กลาวโทษผูอ่ืน  และใชภาษาทาทางที่ไมเหมาะสม   
พฤติกรรมเหลานี้จัดเปน พฤติกรรมที่กาวราว (พรทพิย ทรัพยสิน. 2532 :1)  พฤติกรรมกาวราวของวัยรุน
ที่พบในโรงเรียน เปนพฤติกรรมที่กอใหเกดิความเสียหายและเปนอนัตรายตอบุคคล   ทาํใหเกดิปญหา
ทางสังคมตามมา   คนที่มพีฤติกรรมกาวราวสูงเปนคนที่ขาด  การควบคุมตนเองและทําลายลางสทิธิของ
คนอื่น เนื่องจากวยัรุนเปนวยัที่กาํลังอยูในชวงหัวเลีย้วหวัตอ  และเปนระยะที่มกีารพัฒนาในดานตาง ๆ 
เชน  รางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา   จากพัฒนาการดานตาง ๆ เหลานี้ทาํใหวัยรุนเกิดความ
ตรึงเครียดทางอารมณไดงาย    เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมความกาวราวรนุแรงมากที่สุด   และมักจะบงชี้ไดถงึ
พฤติกรรมอาชญากรรมในวยัผูใหญไดมาก  เนื่องจากอารมณของวยัรุนจะรุนแรง   เปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว   ขาดการควบคุม    แสดงออกอยางเปดเผย    เปนวยัที่เต็มไปดวยปญหามากมาย    และ         
พฤติกรรมของเด็กวัยรุนในปจจุบันมีแนวโนมไปในลักษณะกาวราวรนุแรง   ถาพฤติกรรมกาวราวมีความ    
รุนแรงถึงระดบัสูงและแสดงออกในทิศทางที่ไมถูกตอง   ยอมเกิดอันตรายตอสังคมเปนอยางยิง่    เพราะ
ความกาวราวนําไปสูการฆา    การทําลายลางชวีิต   ซึง่วยัรุนเปนอนาคตที่สําคัญของชาติ  จงึนาเปนหวง
อยางยิ่งหากมพีฤติกรรมทีก่าวราว (สุนีย   ธีรวิรุฬห. 2542 :1) นักเรียนที่มพีฤตกิรรมความกาวราวนัน้พบ
ไดมากในระดบัมัธยมศึกษาตอนตนไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (สุทธิพงษ ทองยิ่ง.2537:1 ;
อางอิงจาก Cavan  and  Ferdinand. 1975 ) 
 จากการที่ผูวิจยัเปนครูผูสอนชวงชัน้ที3่โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา อําเภอศรีราชา  
จังหวัดชลบุรี เปนเวลา 2 ป ไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบวา นักเรียนมปีญหาดานพฤติกรรม
กาวราว  เชน  การแสดงกิริยาลอเลียน  การแสดงกิริยากระแทกกระทัน้   การไมปฏิบัติตามคําสั่ง        
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การทะเลาะววิาท  การทาํลายสิง่ของตาง  ๆ  การโตเถียงกับครู   การพูดประชดประชันเสียดสี           
การใชคําพูดรุนแรงและ  หยาบคาย    การขมขูเพื่อน    เปนตน 
 ผูวิจัยไดสํารวจปญหาเบื้องตน โดยการสัมภาษณครูที่ปรึกษาและครูผูสอนนักเรยีนชวงชัน้ที ่ 3 
เกี่ยวกับพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา  อําเภอศรีราชา  
จังหวัดชลบุรี ซึ่งพฤติกรรมกาวราวทีพ่บ ไดแก การแสดงกิริยาลอเลียน การแสดงกริิยากระแทกกระทั้น 
การไมปฏิบัติตามคําสั่ง การใชกําลังตอสู การชกตอย การทะเลาะวิวาท การแยงชงิการทําลายสิ่งของ 
ตาง ๆ  การโตเถียงกับครู การพูดประชดประชันเสยีดสี การใชคําพูดรุนแรงและหยาบคาย  การขมขูเพื่อน   
การดูถูกดหูมิน่ การตะโกนและตวาด พบวานักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1  จํานวน  116 คน   มี
พฤติกรรมกาวราวจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 36.84 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  จํานวน 97 คน  มี
พฤติกรรมกาวราวจํานวน  30 คน  คิดเปนรอยละ  30.93  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  3  จํานวน        
75   คน  มพีฤติกรรมกาวราวจํานวน   25  คน   คิดเปนรอยละ  32.89   
 จากขอมูลในการสํารวจปญหาเบื้องตนพบวา  นกัเรียนชวงชั้นที ่3   โรงเรียนเทศบาล        
บานศรีมหาราชามีพฤติกรรมกาวราวเปนจํานวนมาก  และระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีจํานวนมากที่สุด    
ซึ่งพฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา ดงัที ่มานะ วีระไพบูลย (สมชาย  เตยีวตะกูล. 2529 : 3   
อางอิงมาจาก มานะ วีระไพบูลย) กลาววา  พฤติกรรมกาวราวจะกอใหเกิดความเสยีหายตอสังคม 
สวนรวม   เปนอุปสรรคขัดขวางการพฒันาการเรียนรูของบุคคลอื่นใหหยุดชะงกัไปดวยพฤติกรรมกาวราว 
จึงเปนพฤตกิรรมที่ครูตองชวยกันบาํบัดรักษา เพื่อความมีระเบียบวนิัยของหองเรยีน  และทาํใหนักเรียน 
เปนทีย่อมรับของบุคคลอื่นตลอดจนอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุไมเปนปญหาตอสังคมในภายหนา   
ดังนัน้จึงควรจะไดรับการ  แกไขหรือลดพฤติกรรมกาวราว  และพฒันาพฤตกิรรมที่เหมาะสมใหกบั 
นักเรียน 
   การลดพฤติกรรมความกาวราวของนักเรียนสามารถทําไดหลายวิธี    เชน   การใหคาํปรึกษา   
 การใชกิจกรรมกลุม   การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม   เปนตน   ซึง่วิธีในการวิจยัครั้งนี ้  
ผูวิจัยสนใจทีจ่ะลดพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียน   ดวยการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม   
เพราะการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  จะชวยใหนกัเรียนไดเรียนรูที่จะควบคุมตนเองใน 
การปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน รูจักยอมรับตนเอง และสามารถเลือกแสดงออกอยางเหมาะสมในแตละ
สถานการณ   ดังที่   กาญจนกมล   สุวทิยารัตน  (2537:54)   ไดศึกษาผลของการฝกพฤติกรรม          
การแสดงออกที่เหมาะสม  ที่มีตอการปฏิบัติตนกับเพือ่นตางเพศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่  2  
โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี   ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝก
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมีการปฏิบัติตนตอเพศตรงขามดข้ึีน  และงานวิจัยของ ฮยุ (Huey. 
1984: 95-98 )  ศึกษาการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมาใชลดความกาวราวของนกัเรียน
วัยรุนผวิดํา  ผลการศึกษาพบวา   การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมที่ดําเนนิโดยผูใหคาํปรึกษา
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และกลุมเพื่อนผูใหคําปรึกษามีประสิทธภิาพพอ ๆ กัน  และนักเรยีนวัยรุนผวิดําที่ไดรับ  การฝกพฤติกรรม
การแสดงออกที่เหมาะสมมพีฤติกรรมกาวราวแตกตางจากวยัรุนที่ไมไดรับการฝกอยางมนีัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ ภายหลงัการฝกกลุมทดลองมีพฤติกรรมกาวราวลดลงกวากอนการฝก 
 ดวยเหตนุี ้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อลด
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา   
อําเภอศรีราชา  จงัหวัดชลบรีุ    
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนและหลงัจากไดรับการฝกพฤติกรรม  
การแสดงออกที่เหมาะสม  
 2.   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนและหลงัจากไมไดรับการฝกพฤติกรรม
การแสดงออกที่เหมาะสม 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนที่ไดรับการฝกพฤตกิรรม  การแสดงออกที่
เหมาะสมกับนักเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจยัในครั้งนี ้  จะเปนแนวทางใหกับครู   อาจารย    ผูปกครองและผูที่มสีวนเกี่ยวของ
กับนักเรียนทีม่ีความรูความเขาใจในเรื่องพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม ไดนําไปปรับปรุงแกไข
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาปที ่ 1 ใหมพีฤติกรรมที่เหมาะสมในการที่จะเติบโต
เปนพลเมืองทีด่ีและมีคุณภาพของสังคมตอไป                           
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.   ประชากรที่ใชในการวิจัย 
             ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนเทศบาล           
บานศรีมหาราชา   อําเภอศรีราชา  จงัหวดัชลบุรี      ปการศึกษา   2548   ที่มีพฤติกรรมกาวราวจํานวน  
35  คน 
 2.   กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
                   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนเทศบาล      
บานศรีมหาราชา  อําเภอศรีราชา  จงัหวัดชลบุรี  ปการศึกษา 2548 ที่มีพฤตกิรรมกาวราวจํานวน        
16 คน    ซึง่ไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากร   แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึง่เปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม  กลุมละ 8 คน 
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 3.   ตัวแปรทีศ่ึกษา 
      3.1   ตัวแปรอิสระ  คือ   วิธกีารลดพฤติกรรมกาวราวโดยการฝกพฤติกรรมการแสดงออก 

ที่เหมาะสม 
      3.2   ตัวแปรตาม   คือ   พฤตกิรรมกาวราว 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.   พฤติกรรมกาวราว หมายถงึ การแสดงออกของนกัเรียนที่มีตอครูและเพื่อนนักเรียน    ใน
การใหไดรับอันตราย  บาดเจ็บหรือเกิดความเสยีหายทั้งทางดานรางกาย  และจิตใจ  ตลอดจนถึง
ทรัพยสินตางๆ โดยเจตนา เพื่อขจัดความคับของใจ ความโกรธ ความเครียดและความรูสึกไมพอใจตาง ๆ 
ซึ่งแสดงออก  2  ลักษณะดังนี ้

1.1  พฤติกรรมกาวราวทางกาย     
 1.1.1   พฤติกรรมกาวราวกับครู   ไดแก   การแสดงกิริยาลอเลียน  แสดงกิริยา

กระแทกกระทัน้   การไมปฏิบัติตามคําสั่ง 
  1.1.2     พฤตกิรรมกาวราวกับเพื่อนนกัเรยีน  ไดแก  การใชกําลังตอสู   ชกตอย   
ทะเลาะววิาท  การแยงชิง  การทําลายสิง่ของตาง ๆ 

1.2   พฤติกรรมกาวราวทางวาจา 
  1.2.1     พฤตกิรรมกาวราวกับครู    ไดแก   การโตเถยีงกับครู  การพดูประชดประชัน
เสียดสี 
  1.2.2     พฤตกิรรมกาวราวกับเพื่อนนกัเรยีน  ไดแก   การใชคําพูดรุนแรงและหยาบคาย    
การขมขูเพื่อน   ดูถกูดูหมิ่น   ตะโกน   ตวาด 
 2.   การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม   หมายถงึ   วธิีการที่ผูวิจัยจดัสถานการณ
ใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยการใชเทคนิคตางๆ ไดแก การใหคําแนะนํา   การใชเทคนิค
แมแบบ   การแสดงบทบาทสมมติ   การใหแรงเสริมทางบวก  และการใหการบาน  ซึ่งมี  3  ข้ันตอน  ดงันี ้

ข้ันที่  1  ขั้นนํา 
ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้

1.1 ผูวิจัยอธิบายวตัถุประสงคของการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสม   
และผลของการแสดงออกที่เหมาะสม 

1.2   ผูวิจัยใหนักเรียนเลาประสบการณเกีย่วกับการแสดงพฤติกรรมของตนเองใน 
สถานการณตาง ๆ  และติดตามผลงานที่ใหนกัเรียนไปศกึษา  และฝกปฏิบัติ 

1.3   ผูวิจัยใหนักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกัน   เกี่ยวกับพฤติกรรม 
กาวราว  และใหขอมูลยอนกลับ 
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ข้ันที่  2  ข้ันฝก 
ผูวิจัยดําเนนิการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว  โดยใช

เทคนิคตาง ๆ ดังนี ้
2.1   การใหคําแนะนํา หมายถงึ  การที่ผูวิจยัทาํหนาที่เปนผูแนะนํา  อธิบาย  หรือให

ขอมูลยอนกลบั ถงึพฤติกรรมตาง ๆ ทีน่ักเรียนกาํลังฝกพฤติกรรมทีเ่หมาะสมหรือนกัเรียนใหคาํเสนอแนะ 
หรือใหขอมูลยอนกลับแกนกัเรียนในกลุมดวยกนั เทคนคินี้จะใชทกุครั้งทีท่ําการฝกควบคูกับเทคนคิอื่น 

2.2   การใชเทคนิคแมแบบ  หมายถงึ   การที่ทําใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูโดยการสังเกต
และเลียนแบบจากแมแบบซึ่งเปนเพื่อนนกัเรียนของนักเรียน   เทคนคินี้จะใชในการฝกครั้งที่   2 , 4 , 6,  
8  และ  10    โดยมีข้ันตอนในการฝกดังนี ้

2.2.1   ข้ันนํา 
   ผูวิจัยสนทนาซักถามนกัเรียนเกีย่วกับพฤติกรรมกาวราว 
       2.2.2   ข้ันเสนอแมแบบ 
   ผูวิจัยเสนอแมแบบใหนักเรยีนสังเกต โดยการใหนักเรียนที่เปนแมแบบแสดง
แบบอยางและใหนกัเรียนรวมกนัอภิปราย ซักถาม เกีย่วกับส่ิงทีน่ักเรียนสังเกต เพื่อใหเกิดความตองการ
เลียนแบบพฤติกรรม  ผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 
       2.2.3   ข้ันสรุป 
   ผูวิจัยใหนักเรียนอภิปรายสิง่ที่ไดจากการใชเทคนิคแมแบบ  แลวใหนกัเรียน
กลับไปฝกตอที่บาน 

2.3   การแสดงบทบาทสมมติ  หมายถึง   กิจกรรมการแสดงออกของนกัเรียนตาม
บทบาทในสถานการณที่ผูวจิัยกําหนดให ผูเรียนแสดงตามที่ตนคิดวาควรจะเปน  โดยไมมีการฝกซอมมา
กอน  และถือเอาการแสดงออกทั้งความรูสึก  และพฤตกิรรมของผูแสดงมาเปนขออภิปราย  เทคนิคนี้จะ
ใชในการฝกครั้งที่ 3, 5, 7, 9 และ 11  โดยมีข้ันตอนในการฝกดังนี ้

2.3.1   ข้ันเตรียมการ 
   ผูวิจัยอธิบายบทบาทและสถานการณสมมติของการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสม  ใหนักเรียนทราบ ใชเวลาประมาณ 5 นาที  เพื่อใหเกิดความเหมาะสมในสถานการณตาง ๆ  
       2.3.2   ข้ันแสดง 
   ผูวิจัยใหนักเรียนอาสาสมัครเปนผูแสดงบทบาทสมมต ิ ซึ่งมีการผลัดเปลี่ยน     
ผูแสดงทุกคน  เพื่อใหนกัเรียนมปีระสบการณในการแสดงแตละคร้ัง ผูวิจัยใหนักเรียนจัดฉากเพื่อให   
การแสดงบทบาทสมมตินัน้มีความใกลเคียงกับความเปนจริง   และใหนักเรียนที่ไมไดแสดงบทบาท
สมมติเปน  ผูสังเกตการณ   ผูวิจัยใหผูแสดงไดแสดงบทบาทสมมตติาง ๆ เพื่อชวยขจัดความตื่นเตน  
ประหมา  วิตกกังวลกอนการแสดงจริง    ใชเวลาประมาณ  5 – 10  นาท ี
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       2.3.3   ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง 
   ผูแสดงและผูสังเกตการณกลาวความรูสึกและความคิดเห็นตอบทบาทของตน  
จากนั้นนักเรียนรวมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น และซักถามตอบทบาทสมมติ  ผูวิจัยใหผูสังเกตการณ
กลาวคาํชมตอการแสดง สัมพันธภาพระหวางเพื่อน  และใหคําแนะนาํในสวนทีควรปรับปรุงแกไขใน
ระหวางที่นกัเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นและซกัถาม   ผูวิจัยใชเทคนิค การใหคาํแนะนํา  การให
ขอมูลยอนกลบั  การเสริมแรงทางบวก  และการฝกซอมพฤติกรรม  ใชเวลาประมาณ  5 – 10  นาท ี
        2.3.4   ข้ันแสดงเพิ่มเติม 
   ในกรณีทีน่ักเรยีนแสดงพฤตกิรรมไมสอดคลองกับบทบาททีก่ําหนด  ผูวิจัยให
นักเรียนคนเดมิแสดงเพิ่มเตมิ  และใหนกัเรียนคนอืน่ ๆ เปนผูสังเกตการณและเปลี่ยนแปลงบทบาทเปน 
ผูแสดงบทบาทตามสถานการณที่กาํหนด  ใชเวลาประมาณ 5 – 10  นาท ี
       2.3.5   ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป 
   ใหนักเรียนสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณซึ่งกนัและกนั  จากนัน้ชวยกนัสรุป   
ขอคิดเห็นและประโยชนที่ไดรับจากการแสดงบทบาทสมมติ และผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ ใชเวลาประมาณ     
5 – 10  นาท ี

2.4   การใหแรงเสริมทางบวก  หมายถงึ   การใหคําชมเชย หรือใหกําลังใจ   เพื่อให
นักเรียนมีแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไมตองการของตนเอง  เทคนิคนี้จะใชทุกครั้งที่ทาํ   
การฝกควบคูกับเทคนิคอื่น 

2.5  การใหการบาน หมายถึง  การใหนกัเรียนไดนํากิจกรรมหรือพฤติกรรมที่เรียนรูจาก
การฝกในกลุมไปฝกเพิ่มเติมดวยตนเองหรอืใชในสถานการณที่เปนจริงตามที่ผูวิจัยไดกําหนดให  เทคนิค
นี้จะใชทุกครั้งที่ทาํการฝกควบคูกับเทคนิคอ่ืน 

ข้ันที่  3  ข้ันสรุป 
3.1    ผูวิจัยและนักเรยีนรวมกันสรุปประโยชนจากการไดรับจากการฝกพฤติกรรม    

การแสดงออกที่เหมาะสมเพือ่ลดพฤติกรรมกาวราว 
3.2   ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกแนวทางที่เหมาะสม  ทัง้ภาษาทาทาง และภาษา

ถอยคําที่มีตอพฤติกรรมความกาวราว 
3.3    ผูวิจัยใหนกัเรียนกลบัไปฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรม

กาวราวดวยตนเองเพื่อใหเกดิความเคยชนิ 
             3. กลุมทดลอง  หมายถงึ  นกัเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม   
จํานวน  8 คน 
             4. กลุมควบคุม  หมายถงึ  นกัเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสม   
จํานวน  8 คน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                     ตัวแปรอิสระ                                      ตัวแปรตาม 
 
 

การไดรับการฝกพฤติกรรมการ
แสดงออกที่เหมาะสม 

(กลุมทดลอง) 

  
 

พฤติกรรม 
กาวราว               

การไมไดรับการฝกพฤติกรรมการ
แสดงออกที่เหมาะสม 

 (กลุมควบคุม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.   นกัเรียนมพีฤติกรรมกาวราวลดลงหลังจากไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 2.   นกัเรียนมพีฤติกรรมกาวราวลดลงหลังจากไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสม 
 3.   นกัเรียนทีไ่ดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมพีฤติกรรมกาวราวลดลง
มากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจยัไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของดังนี ้
 1.   เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

1.1   เอกสารที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
     1.1.1   ความหมายของพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

       1.1.2   ลักษณะของพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสม 
       1.1.3   การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
       1.1.4   วัตถุประสงคของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
       1.1.5   องคประกอบของพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
       1.1.6   เทคนิคตาง ๆที่ใชในการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

1.2   งานวจิัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 2.   เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 

2.1   เอกสารที่เกีย่วของกับพฤติกรรมกาวราว 
       2.1.1   ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
       2.1.2    ประเภทของพฤติกรรมกาวราว 
       2.1.3    ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 

2.2   งานวจิัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมกาวราว 
 
1.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 1.1   เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

1.1.1   ความหมายของพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกบัพฤติกรรมการแสดงออที่เหมาะสมนั้นไดมีผูใหความหมาย

ไวดังนี ้
โวลเป ( Wolpe. 1973 : 81 )    กลาววา   พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม   คือ            

การแสดงออกถึงสทิธิ  ความรูสึกสวนบุคคล  ซึ่งเปนทีย่อมรับของสังคม  รวมไปถงึการปฏิเสธการขอรอง
ที่ไรเหตุผล  การแสดงความรัก   การยกยองชมเชยเปนพฤติกรรมทีเ่กดิจากสถานการณที่ผลมาจาก 
การเรียนรู และการแสดงถงึความรูสึกตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทัง้ดานภาษาทาทาง และ       
ภาษาถอยคํา 
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บาวเวอรและบาวเวอร (Bower and Bower.1976 : 4) กลาววา พฤติกรรมการแสดงออก
ที่เหมาะสม  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะแสดงความรูสึกตาง ๆ  เชน   การแสดงสิทธ ิ          
ของตนเองตามความเหมาะสม การตัดสินใจวาจะทาํอะไร หรือกระทั่งการแสดงความไมเห็นดวย             
การวางแผนทีจ่ะเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของตนเองมีผลตอความภาคภูมิใจในตนเอง และสราง       
ความมัน่ใจใหกับตนเองมากขึ้น 

ราทัสและเนวดิ ( Rathus  and  Nevid. 1978 : 81 )  ไดกลาวถงึพฤติกรรมการแสดงออก
ที่เหมาะสม  วา  เปนพฤติกรรมที่บุคคลไมยอมใหบุคคลอ่ืนเอาเปรียบ  สามารถพดูหรือกระทาํในสิ่งที่ตน
เห็นวาถูกตองได   แตถาผลออกมาวาผลของการกระทาํนัน้ผิดสามารถยอมรับได   และเมื่อถูกเอารัดเอา
เปรียบก็สามารถปรับสถานการณนัน้ใหถกูตองโดยไมรูสึกอะไร  สามารถปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผล
เพียงพอได 

ละเอียด ชูประยูร ( 2538 : 72 ) กลาววา พฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสม หมายถงึ 
การแสดงออกของความรูสึกนึกคิด และอารมณที่เหมาะสมของบุคคลตามสิทธทิีม่ีอยูของตนตอบุคคล
อ่ืน  เปนการแสดงออกที่มเีหตุผล  และเปนที่ยอมรับในสังคม 

สมโภชน   เอี่ยมสุภาษิต (2539 : 149-150 )   กลาววา   พฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสมนั้น  เปนการแสดงออกที่คํานงึถึงสทิธ ิ  ความรับผิดชอบ  และผลของการกระทํา  บุคคลที่
แสดงออกจะตองพิจารณาวาอะไรคือสิทธิของเขาในสภาพนัน้ และอะไรคือสิทธขิองผูอ่ืน  เขาจะตอง
รับผิดชอบตอผลการแสดงออกนัน้  โดยทั่วไปพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมนั้น  จะนํามาซึ่งผลที่
พึงพอใจทัง้บคุคลที่กระทาํและบุคคลที่ถกูกระทาํ  แมวาการแสดงออกนัน้จะไมบรรลุเปาหมายทีต่องการ 
แตเขาก็จะรูสึกดีข้ึนที่บอกถงึความรูสึก  หรือความคดิเห็นของเขาซึ่งทาํใหผูอ่ืนเขาใจในตัวผูแสดงออก
ความเขาใจผดิก็ลดนอยลง   สวนผูทีม่ปีฏิสัมพันธกับผูที่มีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมนั้น  แม
เขาอาจจะไมเห็นดวยกับบุคคลที่แสดงพฤติกรรมแตเขาก็จะรูสึกวาตนเองไมถูกปฏิเสธสิทธิ  ไมไดถูกทาํ
ใหตัวเองแยลงและไมไดถูกบังคับใหตัดสนิใจ หรือรับผิดชอบตอบุคคลอื่น เขาก็จะรูสึกดีข้ึนซึ่งทาํให
ความสัมพันธระหวางบุคคลดีข้ึนแนนอน 

วิเชียร   สุขจนัทร ( 2540 : 50 ) ไดใหความหมายพฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมวา 
เปนการแสดงออกของความรูสึกนึกคิดทีม่ีเหตุผล  ซึง่เปนทีย่อมรับของสังคม  เปนพฤติกรรมที่แตกตาง
ไปจากพฤติกรรมกาวราว  เกิดจากการเรยีนรู  อีกทัง้ยงัเปนการกระทําตามสิทธิของตน  โดยปราศจาก
การละเมิดสทิธิของผูอ่ืน   และเปนการแสดงความรูสึกตาง ๆ ทั้งทางดานภาษาและน้ําเสียงไดอยางมี
ประสิทธิภาพ   นอกจากนัน้ยังเปนการสรางความภาคภูมิใจใหแกตนเองมากขึน้ 

ระวีวรรณ   คําสม (2542 : 18 ) กลาววา  พฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  คือ  
 การแสดงความรูสึกนกึคิดตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  พูดหรือกระทําในสิ่งที่ถูกตอง  ยืนหยดัเพื่อรักษา
สิทธิของตนเองไว  ไมกาวกายสิทธิของผูอ่ืน 
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จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา    พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม    คือ  
การแสดงความรูสึกนึกคิดทีอ่ยูบนหลักของเหตุผล  มคีวามเชื่อมัน่  สามารถกระทําสิง่ตาง ๆ ตาม        
ความตองการของตนเองแตไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน    ยอมรับความจริงเมื่อตนเองมีขอบกพรองและ
แกไขขอบกพรองของตนเองได 

1.1.2 ลักษณะของพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
จาคูโบสก ี ( อรษา  ฉวาง. 2540 : 11 ; อางอิงมาจาก Jakubowski . 1976 )  กลาววา    

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมจะเกีย่วของกับสิทธสิวนบุคคล และไดระบุสิทธิในการแสดงออกที่
เหมาะสมของบุคคลไว  11  ประการ  ดังนี ้

    (1)  สิทธทิีจ่ะเปนตวัของตัวเอง  ตัดสินคุณคาดวยตนเอง 
(2)  สิทธทิี่จะไดรับการยอมรับนับถือจากคนอื่นในคุณคาของความเปนคน 
(3)  สิทธทิีพู่ดวา ไม และไมรูสึกผิด  แตไมใชการเหน็แกตัว 
(4)  สิทธทิี่จะแสดงความรูสึก  ประสบการณของตนเอง  ดกีวาจะเก็บกดไวจนรูสึก 

วิตกกงัวล    
(5)  สิทธทิี่จะคิดกอนทาํ 
(6)  สิทธทิี่จะเปลีย่นใจได 
(7)  สิทธถิามสิง่ทีต่นเองตองการ 
(8)  สิทธทิําอะไรไมจําเปนตองสมบูรณตลอดเวลา 
(9)  สิทธถิามหาขอมูลเพิ่มเติม  เมื่อไมเขาใจหรือเมื่อไดขอมูลไมเพียงพอ 
(10) สิทธทิําผิดได 
(11) สิทธิรูสึกดีและชื่นชมตนเอง 

เฟนสเตอรไฮม   และแบร ( ขวัญตา  บยุวาศ. 2542 : 10 ; อางอิงมาจาก  Frensterheim 
and Bear. 1975 ) ไดกลาวถงึบุคคลทีม่ีพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมวา  จะตองมีลักษณะ 4 
ประการ คือ 

       (1)   เปนบุคคลที่รูสึกอิสระในการเปดเผยตนเอง   ไมวาจะเปนการพูดหรือการกระทาํ 
กลาแสดงใหทราบถึงความรูสึกนึกคิด  และความตองการของตน 

       (2)   เปนบุคคลที่สามารถติดตอกับบุคคลไดทกุระดับ  ทั้งคนแปลกหนาหรือเพื่อนฝูง 
และคนในครอบครัว  ซึง่การติดตอนั้นตองเปดเผย 

       (3)   เปนบุคคลที่มีความกระตือรือรนตอชีวิต   กระทําสิง่ตาง ๆ ใหเปนไปตาม   
ความตองการของตนเอง  และแสวงหาโอกาสใหตนเองโดยไมรอใหส่ิงใดชวย 

       (4)   เปนบุคคลที่กระทาํในสิ่งทีท่ําใหตนเองภาคภูมใิจ   รูถงึขอจํากัดของตนเองไม 
ดื้อร้ันเอาชนะในสิ่งที่อาจเอาชนะได  แตจะตอสูในสิ่งที่ถกูตอง 
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  วิลลิส ( Willis. 1995 : 11 ) ไดกลาวถงึลกัษณะของพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม
ไวดังนี ้

     (1)   เปนคนเปดเผย  ซื่อสัตยตอตนเองและบุคคล 
     (2)   เปนผูฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
     (3)   เปนผูที่เขาใจสภาพการณของบุคคลอื่น 
     (4)   สามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางชัดเจน   โดยไมพาดพงึถงึบุคคลอื่น 
     (5)   เปนคนที่สามารถแกปญหาความยุงยากได 
     (6)   สามารตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ได 
     (7)   มีความชัดเจนในจุดยืนของตนเอง  โดยไมหลีกเลี่ยงหรือโกหกตนเอง 
     (8)   เผชิญหนากับปญหาที่เกิดขึ้นได 
     (9)   สามารถยืนกรานพดูในส่ิงที่ตนเองตองการได 
     (10)  มีความเคารพตอตนเองและผูอ่ืน 
     (11)  เปนผูที่มีความเสมอภาคเทากบับุคคลอื่นและคงไวซึ่งความเปน 

เอกลักษณ 
     (12)  แสดงความรูสึกของตนเองอยางซื่อสัตย 
     (13)  เปนผูที่ยนืหยัดความเปนตัวของตัวเอง 
จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ลักษณะของพฤตกิรรมการแสดงออกที่

เหมาะสมของบุคคลตองเปดเผยตนเอง  มีจุดยนืของตนเอง  กลาที่จะเผชิญกับอุปสรรคตาง ๆ ที่จะ
เกิดขึ้น  รูจักเคารพและใหเกียรติผูอ่ืนแตตองไมสรางความคับของใจใหกับตนเอง   

1.1.3   การฝกพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสม 
การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเปนการฝกเพือ่สรางความเชื่อมั่น และรูสึกเห็น

คุณคาของตนเอง ตลอดจนพัฒนาความสามารถในการสื่อความหมาย และการสราง สัมพนัธภาพกับ
บุคคลอื่น โฟลเดอร (Foldor. 1980 : 520) กลาววา การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมตองเปน 
ผูที่มีความกระฉับกระเฉง กระตือรือรนที่จะคิดจัดรูปแบบในการเริ่มตนนาํกลุม   

 บริกกส  ( ศรีนวล  ววิัฒนคณุูปการ. 2535 :16 : อางองิมาจาก Briggs. 1986 ) กลาววา  
การสามารถชวยใหบุคคลคนพบคาํตอบของปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกนัตนเอง   โดยผานการเปลีย่นแปลง
เกี่ยวกับทัศนคติและความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง ชวยใหบุคคลมีการสื่อสารที่ลึกซึง้กับผูอ่ืนในการดําเนนิ
ชีวิตอยางกระฉับกระเฉง 

จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การที่บุคคลฝกพฤติกรรมการแสดงออก  ทําให
เกิดความเชื่อมั่นและเห็นคณุคาของตนเอง รูจักสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น มีการดําเนินชวีิตที่
กระฉับกระเฉง 
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1.1.4   วัตถุประสงคของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
วิลค   และโคปลาน  ( Wilk and Coplan. 1977 : 460 )   กลาววาการฝกพฤตกิรรม     

การแสดงออกที่เหมาะสมเปนเทคนิคที่ชวยใหผูที่รับการฝกมีความมัน่ใจในตนเองมากขึ้น  และการฝกนี้มี
จุดมุงหมาย  เพื่อใหผูเขารับการฝกแตละคนสามารถรับรูเกี่ยวกับคําพดู  ความรูสึก  สิทธ ิ  เจตนาทั้งของ
ตนเองและของผูอ่ืนไดดีข้ึน   นอกจากนี้ยงัเปนการฝกทกัษะการพูดและการฟง 

แลงริช ( Langrish. 1986 : 72 )  ไดกลาวถงึพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมวาเปน
การชวยใหบุคคลสามารถเรยีนรูการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นอยางมปีระสิทธิภาพดวยความรูสึกที่ดี   
และยอมรับตนเอง   รวมทัง้การเปนสมาชิกที่ดีของกลุม  เพือ่ใหการทํางานบรรลุผลสําเร็จดวยด ี        
โดยการพัฒนาทักษะและความสามารถในดานตาง ๆ ดังนี ้

     (1)   ความสามารถที่จะปฏิบัติตอบุคคลที่ชอบจัดการหรือชอบวพิากษวิจารณผูอ่ืน   
โดยปราศจากการโตตอบที่รุนแรง  หรือการหลีกเลี่ยงดวยความรูสึกเจบ็ปวด  ความรูสึกผิดหรือความรูสึก
ละอาย 

    (2)   ความสามารถในการขอรองและมีความเชื่อมัน่ในตนเอง  ดวยทาทางทีม่ั่นคง   
โดยปราศจากการใชเสียงดัง  การรบกวนผูอ่ืนหรือการแสดงความโกรธ 

    (3)   ความสามารถที่จะใหความรวมมอืกับผูอ่ืนในการแกปญหาอยางมีเหตุผล   เพื่อ
ทั้งสองฝายจะไดแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั  ตลอดจนไดรับในส่ิงที่แตละฝายตองการมาก
ที่สุด 

จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม        
มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูที่เขารับการฝกเกดิความมัน่ใจ  ภาคภูมิใจในตนเอง  สามารถแกไขอุปสรรคดวย
การใชเหตุผล  และมีปฏิสัมพันธที่ดีกับบุคคลอ่ืน  เพื่อการเปนสมาชกิทีด่ีของสังคม 

1.1.5   องคประกอบของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต ( 2539 ; 151-152 )  อธิบายถึงพฤติกรรมการแสดงออกที ่

เหมาะสมดวยความเชื่อพื้นฐาน  8  ประการ  ดังนี ้
     (1)   การยนืหยัดเพื่อตนเอง  และการทําใหคนอื่นรูจกัตัวของเรานั้นเปนการเคารพ
ตนเอง  และไดรับความเคารพจากผูอ่ืน 
     (2)   การพยายามใชชีวิตของเราอยูในแนวทางที่ไมทําใหผูอ่ืนเจ็บปวดเลย     ไมวาอยู
ภายใตเงื่อนไขใด ๆ ก็ตามมักจะจบลงดวยการทาํใหตนเองและผูอ่ืนเจ็บปวดดวย   (  เปนวงจรของ
พฤติกรรมการไมกลาแสดงออก ) 
     (3)   เมื่อเรายืนหยัดเพื่อตนเอง  และแสดงความรูสึกของเราออกมาอยางจรงิใจ  หรือ
แสดงความคดิเห็นอยางตรงไปตรงมาดวยทาทางที่เหมาะสม  ทุกคนจะไดรับประโยชนในระยะยาว  แต
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ถาเราไมจริงใจตอคนอ่ืนเทากับวาเราไมจริงใจตอตัวเราเอง  ทุกคนที่เกี่ยวของก็จะสญูเสียประโยชนใน
ระยะยาว 
     (4)   ในการเสียสละความเปนตัวของเราเอง  และปฏิเสธความรูสึกของตัวเรามกัจะ
นําไปสูความราวรานในความสัมพนัธ  หรือความสัมพันธไมสามารถพฒันาตอไปได 
     (5)   ความสัมพันธระหวางบุคคลจะมคีุณคามากยิง่ขึ้นและนาพงึพอใจมากขึ้น  เมื่อ
เราสามารถแลกเปลี่ยนการสนองตอบทีจ่ริงใจกับบุคคลอื่น  และไมขัดขวางบุคคลอืน่ที่สนองตอบเรา 
     (6)   การไมใหผูอ่ืนรูวาเราคิด หรือรูสึกอยางไร  เปนการเห็นแกตวัเทา ๆ กบั   การไม
สนใจความรูสึกนึกคิดของคนอื่น 
     (7)   การที่เราเสียสละสทิธิสวนตวัของเรา  เทากับเราสอนใหบุคคลอื่นเอาเปรียบเรา 
     (8)   ในการที่เรามพีฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  และบอกบุคคลอ่ืนวา
พฤติกรรมของเขามีผลตอเราเชนใด  เทากบัวาเราไดเปดโอกาสใหเขาเปลี่ยนพฤติกรรม  และเปน       
การแสดงใหเหน็วา  เราไดใหเกยีรติแกสิทธิของเขา   เปนการบอกใหเขารูวาเขากําลงัยนือยูทีจุ่ดใด     
ของเรา 

แลงก  และจาคูโบสกี ( รวิวรรณ  แกวคงทอง. 2539 : 42 ; อางองิจาก Lange and  
Jakubowski. 1976. )  กลาววา  การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมประกอบดวยวธิีการพืน้ฐาน 
4 ประการ คือ 
     (1)  สอนใหผูรับการฝกแยกแยะความแตกตางระหวางพฤตกิรรมที่เหมาะสมใน     
การแสดงออกกับพฤตกิรรมอื่น ๆ 
     (2)  สามารถใหผูรับการฝกสามารถจําแนกสทิธิตางๆ ยอมรับสิทธิของตนเองและของ
ผูอ่ืน 
     (3)  ชวยใหผูรับการฝกสามารถแกไขความคิด    ความรูสึก   ที่เปนอุปสรรคตอ      
การแสดง พฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออก เชน ความคิดที่ไรเหตุผล  ความโกรธที่มากเกนิเหตุ 
     (4)  ชวยใหผูที่รับการฝกสามารถพัฒนาพฤตกิรรมการที่เหมาะสมในการแสดงออก   
โดยการใชวธิปีฏิบัติแบบตาง ๆ 
  จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  องคประกอบที่สําคัญในการฝกพฤตกิรรม    
การแสดงออกที่เหมาะสม  คือ  การรูจักตนเอง   การยอมรับความคิดเห็นของบคุคลอื่น  กลาแสดง  
ความคิดเหน็ในสิ่งที่ถูกตอง  และสามารถแสดงความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนรับรูดวย   การแสดงออกทาง
ภาษาถอยคําและทาทางไดอยางเหมาะสม    
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1.1.6   เทคนคิตาง ๆที่ใชในการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสม 
นักจิตวทิยากลาวถงึเทคนิคตาง ๆ ที่ใชฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม ดังนี ้
มอริล (กาญจนา  หลวงจอก. 2536 : 37; อางอิงจาก Morris. 1985.) กลาวถึงวิธกีารและ

เทคนิคในกาฝกพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมไว 3 ประการ คือ 
     (1)   การแสดงบทบาทสมมติ ( Role  Playing ) คือการกําหนดสถานการณข้ึนตาม
สถานการณทีเ่ปนปญหา แลวใหผูที่มีปญหาไดฝกซอมการแสดงออกที่เหมาะสมในแตละสถานการณ 
     (2)   การแสดงแบบ (Modeling ) หรือการแสดงตัวอยางใหด ู ใชเมือ่ตองการเปน
แบบอยางในการตอบสนองที่เหน็วาเหมาะสม  และผูที่เขารับการฝกสามารถปฏิบัตติามไดใน
สถานการณการฝก  โดยผูฝกจะเปนผูแสดงแบบใหดู  ไดแก  ผูชวยหรืออุปกรณอ่ืน ๆ ภาพยนตร  ภาพนิ่ง  
เทปบนัทึกเสียง เปนตน   
                       (3)   การใหรางวัลและการใหคําแนะนาํ  ( Reward and Coaching)  เปนการให       
การเสริมแรงแกผูเขารับการฝกใหมีแรงจงูใจในการเพิ่มความถี ่  และความเขมขนของพฤตกิรรมที่
ตองการเพิ่มข้ึน   สําหรับการชมเชยทีว่าบคุคลนั้นแสดงไดดีหรือกาวหนาเพียงใด   หากยงัไมเปนที่
เพียงพอ  ตองใหขอเสนอแนะเชิงจงูใจตอพฤติกรรมที่ผูมีปญหาแสดงออกมาโดยใหเปนตัวของตวัเอง
มากที่สุด    

โฟลเดอร (วนิจิ   ชัยชาญ. 2544 : 21 ; อางอิงมาจาก  Folder. 1980 ) ไดกลาวถงึเทคนิค
ตาง ๆ ทีน่ํามาใชในการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  ไวดังนี ้

(1)   การใหคาํแนะนํา ( Coaching) ไดกลาวถงึเทคนิคตาง ๆ ทีน่ํามาใชในการฝก  
เพื่อสงเสริมหรือทําใหเกิดความเขาใจในการฝกทกัษะการแสดงออกมากยิง่ขึ้น  พรอมทั้งชี้แนะแนวทาง
ใหผูรับการฝกปฏิบัติ  เพื่อปรับปรุงพฤติกรรมการกลาแสดงออก 
       (2) การแสดงตัวแบบ (Modeling) ผูนําการฝกจะสงัเกตพฤติกรรมกลาแสดงออกที่
ผูรับการฝกและผูเขารับการฝกอื่น ๆ สาธติ  หรือแสดงแบบอยางใหดู  นอกจากนี้อาจสังเกตจากเทป
บันทกึภาพ เพือ่ใหผูรับการฝกเกิดการเรียนรู และเลียนแบบพฤติกรรมที่เหมาะสม ซึง่มีข้ันตอนดงันี ้

(2.1)   ข้ันนํา 
ผูวิจัยสนทนาซักถามนกัเรียนเกีย่วกับพฤติกรรมกาวราว 
(2.2)   ข้ันเสนอแมแบบ 
ผูวิจัยเสนอแมแบบใหนักเรยีนสังเกต  โดยการใหนกัเรียนแมแบบแสดง

แบบอยางและใหนกัเรียนรวมกนัอภิปราย ซักถาม เกีย่วกับส่ิงทีน่ักเรียนสังเกต เพื่อใหเกิดความตองการ
เลียนแบบพฤติกรรม  ผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม 
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(2.3)   ข้ันสรุป 
ผูวิจัยใหนักเรียนอภิปรายสิง่ที่ไดจากการใชเทคนิคแมแบบ แลวใหนกัเรียน

กลับไปฝกตอที่บาน 
(3)   การแสดงบทบาทสมมติ ( Role  Playing ) เปนการกําหนดสถานการณที่เปน

ปญหา  แลวใหผูที่รับการฝกที่มพีฤติกรรมการแสดงออกที่ไมเหมาะสมนึกถึงสถานการณนัน้ ๆ แลวแสดง
เปนตัวเอง  มข้ัีนตอนดังนี ้

(3.1)   ข้ันเตรียมการ 
ผูวิจัยอธิบายบทบาทและสถานการณสมมติของการแสดงพฤติกรรมที่

เหมาะสม  ใหนักเรียนทราบ   เพื่อใหเกิดความเหมาะสมในสถานการณตาง ๆ  
(3.2)  ข้ันแสดง 
ผูวิจัยใหนักเรียนอาสาสมัครเปนผูแสดงบทบาทสมมต ิ ซึ่งมีการผลัดเปลี่ยน     

ผูแสดงทุกคน  เพื่อใหนกัเรียนมปีระสบการณในการแสดงแตละคร้ัง ผูวิจัยใหนักเรียนจัดฉากเพื่อให   
การแสดงบทบาทสมมตินัน้มีความใกลเคียงกับความเปนจริง   และใหนักเรียนที่ไมไดแสดงบทบาท
สมมติเปนผูสังเกตการณ   ผูวิจัยใหผูแสดงไดแสดงบทบาทสมมตติาง ๆ เพื่อชวยขจัดความตื่นเตน  
ประหมา  วิตกกังวลกอนการแสดงจริง     

(3.3)   ข้ันวิเคราะหและอภปิรายผลการแสดง 
ผูแสดงและผูสังเกตการณกลาวความรูสึกและความคิดเห็นตอบทบาทของตน  

จากนั้นนักเรียนรวมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็น      และซักถามตอบทบาทสมมต ิ       ผูวิจัยให   
ผูสังเกตการณกลาวคาํชมตอการแสดงสัมพันธภาพระหวางเพื่อน และใหคําแนะนาํในสวนที่ควรปรับปรุง
แกไขในระหวางที ่    นักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเหน็และซักถาม   ผูวิจัยใชเทคนิค  การใหคําแนะนาํ  
การใหขอมูลยอนกลับ  การเสริมแรงทางบวก  และการฝกซอมพฤติกรรม   

(3.4)   ข้ันแสดงเพิ่มเตมิ 
ในกรณีทีน่ักเรยีนแสดงพฤตกิรรมไมสอดคลองกับบทบาททีก่ําหนด  ผูวิจัยให

นักเรียนคนเดมิแสดงเพิ่มเตมิ และใหนักเรียนคนอืน่ ๆ เปนผูสังเกตการณและเปลี่ยนแปลงบทบาทเปน  
ผูแสดงบทบาทตามสถานการณที่กาํหนด   

(3.5)   ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป 
ใหนักเรียนสนทนาแลกเปลีย่นประสบการณซึ่งกนัและกนั  จากนัน้ชวยกนัสรุป   

ขอคิดเห็นและประโยชนที่ไดรับจากการแสดงบทบาทสมมติ  และผูวิจยัสรุปเพิ่มเติม   
(4)   การฝกซอมพฤติกรรม( Behavioral  Rehearsal ) การใหผูเขารับการฝกได

ซอมบทบาทพฤติกรรมที่ตนเองมีความตองการที่จะแสดงออกตอบุคคลอื่น  กอนที่จะไปแสดงพฤตกิรรม
นั้น ๆ ซึง่จะทําใหเกิดความมัน่ใจมากขึ้น 
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       (5)   การใหขอมูลยอนกลับ ( Feedback ) ผูนําและผูรับการฝกจะเปนผูใหขอมูล
ยอนกลับแกผูที่ไดรับการฝกปฏิบัติ  หลงัจากที่ไดรับการฝกแตละทักษะแลว 
       (6)   การใหแรงเสริม( Reinforcement ) การที่ผูนาํหรือผูที่เขารับการฝกซึ่งเปน
สมาชิกของกลุมไดคําชมเชยใหกาํลังใจและใหความสนับสนนุในพฤติกรรมที่เหมาะสมของผูที่ฝกปฏิบัติ 
       (7)   การทาํการบาน ( Assigning  Homework )  เพือ่ใหผูที่เขารับการฝกมี
ประสบการณมากขึ้นจึงตองใหผูรับการฝกไปฝกตอที่บาน 
   
 1.2   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

1.2.1   งานวจิัยตางประเทศ 
ฟนน ( Finn. 1981 : 91 ) ศึกษาการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อ

พัฒนาการเปนผูนาํ  หรือการปฏิบัติตนตอเพื่อน  ควรใหเพื่อนชวยเพื่อน  โดยใหเพื่อนหรือนกัเรียนที่มี
ความรู  ความชํานาญเปนพิเศษ  หรอืที่เคยไดรับการฝกอบรมสอนกนัเอง  เปนการแบงปนความรู  
ทัศนคติหรือพฤติกรรมอื่น ๆ 

ฮุย ( Huey. 1984 : 95-98 ) ไดศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพือ่ลด
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนวัยรุนผิวดาํ  โดยดําเนนิการฝกเปน 2 กลุม กลุมแรกเปนการฝกให
คําปรึกษาโดยผูใหคําปรึกษา  ( Professional  Counselor )  และกลุมที่  2  ดําเนนิการฝกโดยกลุมเพื่อน
ผูใหคําปรึกษา ( Peer- Counselor )  ผลการศึกษาพบวา  การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมที่
ดําเนนิโดยผูทีใ่หคําปรึกษาและกลุมเพื่อนผูใหคําปรึกษามีประสิทธิภาพพอ ๆ กนั  และนักเรียนวยัรุน   
ผิวดําที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมีพฤติกรรมกาวรางแตกตางจากวัยรุนที่ไมไดรับ
การฝกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  กลาวคือ ภายหลงัการฝกกลุมทดลองมีพฤติกรรมกาวราว
ลดลงกวากอนการฝก 

เลวิน ( สุมาลี  อุดมผล. 2537 : 40 ; อางอิงมาจาก Lavin, J . 1990 )  ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการแสดงออกที่เหมาะสมและการเห็นคุณคาในตนเอง  รูปแบบในการจัดการกับ
ความขัดแยงและ ตัวแปรอื่น ๆ ในพยาบาลเพศหญิง การศึกษานีเ้ปนการพรรณนาความสัมพนัธ            
( Description  Correlation  Design ) ในการศึกษาความสัมพนัธระหวางการแสดงออกที่เหมาะสมและ
เห็นคุณคาในตนเอง รูปแบบการจัดการกบัความขัดแยง อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  และ
การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมครั้งกอนในพยาบาลเพศหญงิ  การศึกษาวรรณคดีที่เกี่ยวของ
ชี้ชัดวา  การแสดงออกอยางเหมาะสมมคีวามแข็งขันในการปฏิบัติการดูแลผูปวย  และชวยผูปวยให
แสดงออกถึงความตองการ  และการมีสวนรวมในการดูแลพวกเขา  และสามารถสื่อสารกบัผูอ่ืนใน     
การดูแลพวกเขา  และสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนในทีมงานการพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวา  
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาม ี 4 แบบ คือ 1) แบบวัดความมีคุณคาในตนเอง  Coopersmith  2) แบบวัด 
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Tennessee  Self-concept  Scale  3) Assertion  inventory 4) Thomas  Kilmann  Conflict  Mode  
Instrument   ผูวิจัยสงแบบสอบถามจาํนวน 98  ฉบับ  โดยใชเวลาในการทํา 45-95  นาที  ตอบกลับมา  
77  คน  ผลการศึกษาพบวา   

(1)   การแสดงออกทีเ่หมาะสมมีความสัมพันธเชิงบวกกบัการเหน็คุณคาในตนเอง  และ
รูปแบบในการจัดการกับความขัดแยงทัง้ 2 รูปแบบ คือ ความรวมมือ  และการแขงขัน 
  (2)   การแสดงออกทีเ่หมาะสมมีความสัมพันธเชิงนิเสธกับวิธกีารลดความขัดแยง    
แบบประนีประนอม 
  (3)   ความมีคณุคาในตนเอง     มีความสมัพันธเชิงบวกกบัการฝกพฤตกิรรม            
การแสดงออกที่เหมาะสม  และการตอบสนองตอความขัดแยง และมคีวามสัมพันธเชิงนิเสธกับ          
การหลกีเลี่ยงความขัดแยง 
  ผลของการศึกษาเหลานี้เปนขอมูลในแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสม  และบงชี้ถงึงานวจิัยดานนี้ในอนาคตตอไป 
  ฮาราลสัน ( Haralson. 1996 : 70 - 72 ) ไดศึกษาถงึตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม         
การแสดงออกของนักศึกษาผิวดําในมหาวทิยาลยัตาง ๆ ในสหรัฐอเมริกา  กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษา   
ผิวดําชัน้ปที ่ 1 และ 2 จํานวน 560 คน  ผลการศึกษาพบวา  กลุมเพื่อนเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการแสดงออกของ    นักศกึษาผิวดาํ  และนักศึกษาผวิดําทัง้หมดมคีะแนนของพฤติกรรม    
การแสดงออกในทางกาวราวมากกวา  พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

1.2.2   งานวจิัยในประเทศ 
วราวธุ  ทวีลาภ ( 2539 : 78 )  ไดศึกษาผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกและ  

การควบคุมตนเองที่มีตอพฤตกิรรมประชาธิปไตยดานคารวะธรรมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนบานหนองยายจิว๋  อําเภอเทพสถติ  จังหวัดชัยภูมิ  ผลการศึกษาพบวา  นกัเรียนมพีฤตกิรรมกลา
แสดงออกสูงขึน้ 

 กรรณิการ  เพ็ชรเหลีย่ม (2540 : 60 )  ศึกษาพฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสม    
เพื่อพัฒนาการพูดหนาชัน้เรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  3  โรงเรียนสาธิต  มหาวทิยาลยั         
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายประถม) พบวา นกัเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออก
สามารถพูดหนาชัน้เรียนดีข้ึน  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

ชัฌชญา   บุญศฤงคารนนท ( 2540 : 50 )  ที่ศึกษาผลของการฝกพฤตกิรรม            
การแสดงออกในการพูดหนาชั้นเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนศรีเอี่ยมอนุสรณ  
กรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกสามารถพูดหนาชั้นเรยีนดีข้ึน  
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01  
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สุพรรณสิริ ขาวประเสริฐ (2540 : 58 )  ศึกษาเรื่องผลของพฤติกรรมการแสดงออกเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมการพูดหนาชั้นเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนวดันาคปรก  เขตภาษี
เจริญ  กรุงเทพมหานคร  พบวา นกัเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกสามารถพฒันาพฤติกรรม
การพูดหนาชัน้เรียนของนกัเรียนได  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 
                     จากงานวิจยัเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมขางตนสรุปไดวา  การฝก
พฤติกรรมการแสดงออกสามารถลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงค  เชน พฤติกรรมกาวราว เปนตน  และ
สรางพฤติกรรมที่พงึประสงคข้ึนมาได  เชน  พฤตกิรรมการแสดงออกในการพูดหนาชั้นเรียน  เปนตน    
 
2.   เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมกาวราว 

2.1   เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 
2.1.1   ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
ประสาร   ทพิยธารา ( 2522 : 99 )  กลาววา  พฤติกรรมกาวราว คือ  อาการที่แสดงออก

เพื่อตองการอวดตัว  ชอบกอเร่ืองทําความยุงยากใหกบัผูอ่ืน  ชอบตําหน ิวากลาวนินทาผูอ่ืน ชอบตําหนิ
และทุบตีเด็กอื่น ชอบทะเลาะววิาท  ชอบทําลายความสงบของชัน้เรียน  ชอบขโมย  พูดปด  ทําลาย   
ขาวของสมบติัสวนตัวหรือสวนรวมใหเสยีหาย   มีอารมณขุนเคือง    นิสัยหยาบคาย  พูดจาอวดดี  และ
ไมเคารพผูใหญ 

  กิลลูลาดิลและแดเนียล (อรทัย   ชืน่มนุษย 2522 : 88 ;อางองิจาก   Giluladyl  and  
Daniels. 1969 )  ใหความหมายพฤติกรรมกาวราววา   พฤติกรรมใดก็ตามที่แนวแน   ชอบยุงและเปน
ทํานองโจมตี  การกระทาํหมิ่นประมาท รวมทัง้พฤติกรรมแบบวางอํานาจขมและพฤติกรรมที่แนวแนที่จะ
เอาชนะงานชิน้ใดชิ้นหนึง่  หรือทีจ่ะกระทาํการอยางใดอยางหนึง่ใหสําเร็จลุลวงไปไดเหลานี้จัดเปน  
ความกาวราวทั้งสิน้ 

ราเวนและรูบิน ( วรรณา  ชองดารากลุ. 2533 : 10 ;อางองิมาจาก Raven and 
Rubin.1983) ไดใหความหมายไววา ความกาวราวเปนพฤติกรรมของบุคคลหรือกลุมที่มีความตั้งใจจะ
ทํารายผูอ่ืน  ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

คณิต ฤทธิรอด ( 2537 : 13 )  ใหความหมายของพฤตกิรรมกาวราววาเปน    การกระทาํ
ที่รุนแรงมากไปจากปกต ิ  เพื่อปลดปลอยความเครยีดระบายความคับของใจของตนเอง  แตเปน         
การกระทําที่ทาํใหผูอ่ืนเจ็บปวดเสียหาย หรือมุงทาํรายผูอ่ืนทัง้ที่เจตนาและไมเจตนา   แสดงออกไดทั้ง
ทางกาย เชน  การทาํลายสิ่งของ หรือทางวาจา เชน การพูดเยาะเยย ซึง่พฤตกิรรมกาวราวที่แสดงออกมา
นั้นจะมีระดับความรุนแรงทีแ่ตกตางกนั 
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ปราณี   จันทรหอม ( 2541 : 9 )  กลาววา พฤติกรรมกาวราวหมายถึง การกระทาํที่
รุนแรงกวาปกติ  มีผลทําใหผูอ่ืนหรือตนเองเจ็บปวด  เกิดความเสยีหาย  ทั้งทีเ่จตนาและไมเจตนา      
การแสดงออกของความกาวราวมีไดหลายทาง คือ ทางวาจาหรือคําพดู เชน การพูดดา พูดกรรโชก  ขมขู 
เปนตน  ทางการกระทําของรางกาย  เชน การตอสู  ชกตอย  การตีรันฟนแทง  การขมขืน   เปนตน     
การกระทําที่ทาํใหเกิดความสูญเสียทรัพยสมบัติ  เชน  การทาํลายขาวของใหเสยีหาย  ทุบใหแตก  จุดไฟ
เผา วางระเบดิ การนนิทาวาราย  เพื่อใหเกิดความเจบ็อาย  และเสียชือ่เสียง 

สุนันทา   เขียวนิล ( 2541 : 41 ) ไดใหความหมายวา  พฤติกรรมกาวราว คือ การกระทํา
ที่แสดงออกโดยมีเจตนาทาํรายผูอ่ืนหรือทาํลายสิง่ของ  อาจแสดงออกทางกายหรือ    
ทางวาจาก็ได 

อารียา  นุชอนงค  (2541 : 24)  ไดใหความหมายของความกาวราววาเปนพฤติกรรมที่
บุคคลแสดงออกมาเมื่อตนเองขาดความสขุหรือไมไดรับความพึงพอใจ ซึ่งมีการแสดงออกได 2 ลักษณะ  
คือ  ทางวาจา  เชน  พูดคําหยาบ  ดวุา  โวยวาย  และทางรางกาย  เชน  ทาํลายสิง่ของ  เตะตอย  ทุบตี
ตนเองหรือผูอ่ืน 

นพมาศ   ธีรเวคิน ( 2542 : 73 )  ไดกลาววา  พฤติกรรมกาวราว  คือ  พฤติกรรมของ
บุคคลหรือกลุมที่มีความตั้งใจในการทํารายผูอ่ืน  ขอสําคัญที่สุดผูทีก่ระทาํความกาวราวม ี
ความจงใจหรอืต้ังใจ 

ผดุง  อารยะวญิู ( 2542 : 21 ) กลาววา  พฤตกิรรมกาวราว คือ การประพฤติตนไป
ในทางที่ไมเปนทีย่อมรับของสังคม  ประพฤติตนไปในทางที่ตรงขามกับกรอบวัฒนธรรมอันดีงามของ
สังคม 

สุนีย   ธีรวิรุฬห ( 2542 : 33 )   ใหความหมายวา  ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่
แสดงออกทางรางกาย  หรือวาจาที่แสดงออกในรูปของการขมขู  กดขี่  แขงขัน การทําลายขาวของ     
การทาํรายรางกาย  อันนาํไปสูการใชกําลังที่รุนแรง 

จากเอกสารดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา  พฤติกรรมกาวราว คือ พฤติกรรมทีบุ่คคล
แสดงออกมาเพื่อตองการเปนทีย่อมรับของบุคคลอื่น  ซึ่งการแสดงออกเปนไปในทางที่      กอความ
เดือดรอนใหกบัตนเองและผูอ่ืนทางดานรางกายและจิตใจ  โดยการแสดงออกมาทางกริยา ทาทางและ
ภาษา 

2.1.2 ประเภทของพฤติกรรมกาวราว 
อรทัย  ชืน่มนษุย ( 2522 ; 95 )  ไดแบงพฤติกรรมกาวราวเปน 2 ลักษณะใหญ   ไว

ดังนี ้
(1) ความกาวราวที่มีตอส่ิงภายนอก  มักจะไดแกการทาํรายผูอ่ืนหรือ 
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ส่ิงของ   ซึง่อาจมีตั้งแตการกระทํารุนแรงเพยีงเล็กนอยไปจนถงึความเสยีหายที่รายแรง  โดยเฉพาะ    
การฆาผูอ่ืนซึ่งเปนการแสดงความกาวราวที่รุนแรง   นักจิตวิทยาพบวา  พฤติกรรมเชนนีม้ีในเพศชาย
มากกวาเพศหญิงถึง 7 เทาตวั  และจากการศึกษาบุคลิกภาพผูทีถู่กเรียกวา  ฆาตกร     มักปรากฏวา
บุคคลเหลานีม้ิไดมีลักษณะโหดราย  ปาเถื่อน ตรงขามกับคนปกตทิี่มทีาทางเรียบรอย  ซึง่เราสามารถ
วิเคราะหไดวาเปนการกระทาํที่เปนทางออกสุดทายหรือส้ินหนทางจนกระทาํพฤตกิรรมกาวราวออกมา 

(2)   ความกาวราวที่มีตอตนเอง   อาจมหีลายระดับต้ังแตไมรุนแรง เชน       
การชอบทาํรายตนเอง  จนกระทั่งถึงขั้นรุนแรง ไดแก  การฆาตัวตาย ซึง่จากการศึกษาพบวา   
การฆาตัวตายสวนใหญมี 3 ลักษณะ คือ   
    (2.1)   Egoistic  Suicide  บุคคลประเภทนี ้ มกัประสบปญหาใน     
การปรับตัวเขากับสังคมที่เขาอยูไมได  จงึเลือกที่จะไมมชีีวิตอยูอีกตอไป 
    (2.2)   Altruistic  Suicide  ประเภทนี้ไดแก  บุคคลประเภทวีรบุรุษของ
ชาติทีพ่ลีชีพเพื่อชาติ  หรือเพื่อความสุขสวนรวม 
    (2.3)   Anomic  Suicide   คือ  บุคคลที่จะทุมชวีิตจิตใจใหกับผูอ่ืน  
หรือกลุมชนหนึ่ง ๆ และปรากฏวาตอมาส่ิงที่ตนยึดเหนีย่วทางดานจิตใจนั้น  เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือ
สูญสลาย  ทาํใหตนรูสึกขาดที่พงึทางใจลงไปจึงไมตองการดํารงชีวิตอยู 
  อัลเบอรตี และ เอ็มมอนด    ( พรทิพย  ทรัพยสิน. 2532 : 18 อางอิงมาจาก Alberti and 
Emmons. 1978 ) ไดแบงพฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ  คือ 

(1)   ความกาวราวโดยทัว่ไป   ( Gerneral  Aggression )   หมายถงึ  ลักษณะ
ที่บุคคลแสดงความกาวราวตอผูอ่ืนในทกุสถานการณ   อันเนื่องมาจากบุคคลเหลานี้ม ี    ความมั่นใจใน
ตนเอง ( Self-Confidence ) มากเกินไป  พูดกับใครมักจะออกคําสั่ง  และพูดดูถูกความคิดของผูอ่ืน  
ดังนัน้บุคคลเหลานี้มักจะเกดิความ  ขัดแยงกับกลุมเสมอ  จึงทําใหมีเพื่อนนอยมาก  บุคคลเหลานี้
ตองการความรักและการยอมรับจากผูอ่ืนมาก  แตเขามักจะไมรูวาทาํอยางไรเพื่อที่จะมพีฤติกรรมที่
เหมาะสม 

(2)   ความกาวราวตามสถานการณ ( Situational  Aggressiveness )  
หมายถงึ  ลักษณะทีบุ่คคลแสดงความกาวราวตอบุคคลอื่นตามสถานการณที่เกิดขึ้น  และตองการ
ปรับปรุงพฤตกิรรมของตนเองใหมตามทีผู่อ่ืนเสนอแนะไว 

บาค ( พัชรินทร  เปรมสมาน. 2538 : 11 ; อางอิงจาก Bach. 1970 )   แบง
พฤติกรรมกาวราวออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

(1)   ลักษณะความกาวราวที่แสดงอาการโกรธออกมา   เนื่องจากเกิด  
ความคับของใจการแกปญหา  และมีเจตนาที่จะทาํใหผูอ่ืนไดรับอันตราย  บาดเจ็บ  หรือเดือดรอน 
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(2)   ลักษณะการแสดงออกถึงความตองการที่แทจริง   เพื่อใหอีกฝายหนึง่ได
ปรับปรุงพฤตกิรรมของเขา  แตทําใหมผีลกระทบตอสัมพันธภาพทีเ่คยมีตอกัน  ทั้ง ๆ ทีว่ัตถุประสงค   
จริง ๆ   แลวไมตองการที่จะทําลาย  หรือทํารายผูอ่ืน 

ผดุง อารยะวิญ ู( 2542 : 29 )  แบงความกาวราวออกเปน 2 ประเภท  คือ  
ความกาวราวที่เปนไปในทางทาํลาย  อาจเปนความกาวราวทางวาจาหรือการกระทําก็ได เชน การชก
ตอย  เตะ  ไมจายเงนิ  มาสาย  วพิากษวิจารณไปในทางเสยีหาย  พูดจากระแนะกระแหนหรอืกระทบ
กระแทกเสยีดสี  และแยะเยย  ความกาวราวที่ควบคุมได  เปนความกาวราวที่ไมรุนแรงเหมือนประเภท
แรก  เปนความความกาวราวทางวาจา  และกระทาํโดยมีเหตุผลสมควร  เปน    การกระทาํเพื่อนําไปสู
การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน 

จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวาพฤติกรรมกาวราวของมนุษยสามารถแบงได
เปน 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ ความกาวราวที่เกิดจากการตองการแสดงออกเพื่อตองการใหผูอ่ืนเขาใจ  หรือ
ยอมรับความรูสึกและความคิดเห็นของตนเอง  กับ ความกาวราวที่เกดิจากการแกปญหาที่เกิดจากความ
คับของใจ   จงึแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงออกมาเพื่อใหตนเองสามารถขจัดปญหาที่เกดิขึ้น  

2.1.3   ทฤษฎีที่เกีย่วของกับพฤติกรรมกาวราว 
  พฤติกรรมกาวราวไดมีนักจิตวิทยาหลายทานไดศึกษาและสรางทฤษฎีไวตาง ๆ กันดังนี ้  
  ผดุง   อารยะวญิู. ( 2542 : 28-30 )  กลาวถึง พฤติกรรมกาวราวไววา 
   (1)   ทฤษฎทีางชีววิทยา   ลักษณะบางอยางของการเปนอาชญากรสามารถ
ถายทอดมายงับุตรได  หรือพูดอีกนัยหนึง่วา ถาพอเปนอาชญากรลักษณะความเปนอาชญากรอาจ
ถายทอดมายงับุตรได  ลอมโบรโซ   ( Cesare  Lombroso )  เปนผูใหกําเนิดทฤษฎีนี้      และกลุคส        
( Gluecks  )   ศึกษาเรื่องเด็กอันธพาลอยางกวางขวางและคนพบวาเด็กอันธพาลมักจะมีลักษณะพิเศษ
คือ   มีรางกายกํายํา  วองไว  มีความแขง็กราว  ไมยอมออนขอใหใครงาย ๆ  โดยพบวามีองคประกอบ
ดังนี ้
         (1.1)   เด็กที่เกิดจากพอแมที่เปนคนตางดาว 
           (1.2)   พอแมของเด็กมกีารศึกษานอย 
         (1.3)   ครอบครัวมีขนาดใหญเกินไป 
         (1.4)   ความอดอยาก 
         (1.5)   พอแมหยารางหรือแยกกันอยู 
         (1.6)   ครอบครัวไมสงบสุข  ทะเลาะววิาทกนัอยูเสมอ 
         (1.7)   ไมไดรับการดูแลเอาใจใสที่ดีพอจากครอบครัว  และขาดระเบียบ
วินัย 
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         (1.8)  สมาชิกภายในครอบครัวใชเงินไมเปน (ใชเงนิไปในทางที่ไม
เหมาะสม) 
         (1.9)    ครอบครัวขาดคุณธรรมอันเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
         (1.10)   สมาชิกในครอบครัวประกอบอาชญากรรมใหเห็นเปนตวัอยาง 
บอย ๆ  
   (2)   ทฤษฎีทางจิตวทิยา  ฟรอยด  (Freud)  กลาววา  การกาวราวเปน  
สัญชาตญาณอยางหนึ่งของมนุษย มนุษยเรานัน้ไมใชผูที่มีความออนโยน ใจดี และตองการความรัก  
ความสนใจเสมอไป  บางครั้งก็ตองรูจักตอสูเพื่อปองกันตนเองเมื่อถูกรุกรานจากบุคคลอ่ืน การกาวราวจงึ
เปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งในการปองกันตนเองของมนุษย  แตมนุษยเรานัน้ยอมรูจักระงับอารมณและ
ยอมไมแสดงออกในเวลาที่ไมจําเปน  ในเวลาที่ไมควร  หรือควรแสดงออกไปในทางที่เปนที่ยอมรับของ
สังคม 
   ดอลลารด และมิลเลอร (Dollard and Miller )  ใหความเห็นวา  พฤติกรรม
กาวราวเกิดจากการกระทําทีไ่มสมประสงค  คนเราจะเกดิความไมพอใจและอารมณขุนมัวถามีคน ขัดใจ
หรือขัดขวางไมใหตนทําในสิ่งปรารถนาได   เมื่อถกูขัดขวางคนเรากม็ักจะแสดงพฤติกรรมออกไปในทางที่
กาวราว   การกาวราวมักจะเกิดจากความผิดหวงัและสามารถจะแสดงออกมาโดยทางประพฤติหลาย ๆ 
แบบ  เชน  ขูเอาชีวิต  ขูทาํราย  หรือดูถกูเหยียดหยาม  เปนตน  เมื่อมอุีปสรรคมาขัดขวางตนเรามกัจะไม
พอใจเพราะเกดิความผิดหวงั  ความผิดหวงัทาํใหคนเราแสดงออกในทางกาวราว  ที่กาวราวก็เพราะ
ตองการจะนําสิ่งกีดขวงนัน้ออกไปใหพนเพือ่ตนจะไดทําในสิ่งที่ปรารถนา  พฤตกิรรมกาวราวจึงเปน   
การปรับตัวอยางหนึง่ของมนษุยสก็อต ( Scott ) ใหความเหน็วา  วัยเด็กนัน้เด็กตองการความรัก      
ความเอาใจใสจากพอแม  ถาเด็กไมไดรับความรักตามที่ตนตองการเด็กก็จะเปลีย่นมาเปนความเกลียด
และเปนศัตรูแทน  ความเกลียด  ความโหดเหีย้ม  อาจจะเกิดขึ้นในใจของเด็กที่มาจากครอบครวัที่ไมได
รับความอบอุนและความยตุิธรรมอยางเพียงพอ 
   (3)   ทฤษฎทีางสังคมและสภาพแวดลอม  ซัทเทอรแลนด  ( Sutherland )  
กลาววา  ความเปนอันธพาลหรืออาชญากรนัน้ลอกเลยีนแบบกนัได   เด็กอาจจะเรียนรูส่ิงเหลานี้จาก
เพื่อนหรือผูที่เด็กใกลชิดในสงัคม  โดยเฉพาะในวยัรุนเด็กจะใหความเชื่อถือแกคนทีต่นชอบเปนอยางยิ่ง   
ถาคนที่เด็กชอบนั้นเปนอันธพาลเกเร  เดก็ก็ชื่นชมในความสามารถและจะยึดถือเปนแบบอยาง 

  เด็กอันธพาลที่ถูกสงตัวไปที่สถานกกักนัมักเปนเด็กที่อยูในวยัเรียน  และเมื่อเขาไป
อยูในสถานทีแ่หงนั้นแลวกจ็ะเรียนรูทางอาชญากรรมมากขึ้น  โดยมีสมาชิกในสถานที่แหงนั้นเปนคน
สอนปรากฏวา  แทนที่เดก็จะกลายเปนคนดีข้ึนกลับถกูสอนใหเสียคนยิง่ขึ้นไปอีก  มีบางคนกลาววา
สถานกักกันนัน้แหละเปนแหลงอาชญากรรุนเยาว  มองในทางกลับกันแลวเดก็ในสถานกักกันม ี       
ความวิตกกงัวลสูง  มีความรูสึกวาตนเองทาํผิด  รูสึกขาดที่พึง่จึงมักจะถูกชักนําไปในทางที่ไมดีไดงาย 
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2.2   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 
2.2.1   งานวจิัยตางประเทศ 
เดวิด ( David. 1980 : 53)  ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางโครงสรางทางบุคลิกภาพ  ซึ่ง

ประกอบดวย  การกลาแสดงออก  ความกาวราว  และความวิตกกงัวล   โดยแบงออกเปน  ความวิตก
กังวลที่มีลักษณะเฉพาะสถานการณ   และความวิตกกังวลทีเ่ปนลกัษณะเฉพาะตัว การดําเนนิการวิจัย
ไดแบงออกเปน 2 ตอน  คือ  ตอนแรกมีจุดมุงหมายเพื่อ  ศกึษาความสัมพันธระหวางการวดัแบบที่มี
คุณลักษณะเฉพาะตวัของความวิตกกงัวล   การกลาแสดงออก  และความกาวราว  โดยใชกลุมตัวอยาง
เปนนกัศึกษามหาวิทยาลยัทั้งเพศชายและเพศหญงิจํานวน 241  คน  เครื่องมือที่ใชไดแก  แบบสอบถาม
วัดความวิตกกังวลที่มีคุณลกัษณะเฉพาะสถานการณ  ความวิตกกงัวลที่เปนคุณลักษณะเฉพาะตัวของ 
สปลเบอรเกอร ( Spielberger ‘ s State/Trait Anxiety  Inventory )  และแบบสํารวจพฤติกรรมระหวาง
บุคคล  (Interpersonal Behavior Survey : IBS)   เพื่อใชในการวัดการกลาแสดงออกและความกาวราว  
ตอนที่ 2 มีจุดมุงหมายเพื่อหาความสัมพันธระหวางการวดัที่มีลักษณะเฉพาะสถานการณของ            
การกลาแสดงออก  ความกาวราวและความวิตกกงัวล โดยการคัดเลือกลุมตัวอยางทัง้เพศชายและ    
เพศหญงิอยางละ  32  คน  ที่ไดคะแนนในมาตรวัดความกาวราวและ   การกลาแสดงออกของแบบ
สํารวจ IBS สูงที่สุดในกลุม  เพื่อใชใน       การทดลองเลนบทบาทสมมติ  โดยในการทดลองนกัศึกษาจะ
ไดแสดงกับผูชวยในการวจิัยที่เปนเพศเดียวกันกับตน  และจะตองแสดงบทบาทใหเปนธรรมชาติที่สุด  
โดยใชการตัดสินใจวาเปนพฤติกรรมลาแสดงออกหรือเปนพฤติกรรมกาวราวจาก     ผูตัดสินใจที่ไดดู  
การแสดงบทบาทสมมติของนกัศึกษาในขณะทดลองแตตัดสินไดจากวีดีโอเทป ผลการวิจยัพบวา ในแบบ
ที่เปนคุณลกัษณะเฉพาะตัวนั้น ความวิตกกังวลจะมีความสัมพันธใน       เชิงกลับกนักับการกลา
แสดงออก และมีความสมัพันธทางบวกกับความกาวราว  สวนในสถานการณเฉพาะที่มกีารสังเกต
พฤติกรรมจริง พบวา ระดับความวิตกกังวลทีม่ีลักษณะเฉพาะสถานการณของนกัศึกษาไมสามารถ
พยากรณ    การกลาแสดงออกหรือพฤตกิรรมกาวราวได 

ฮุย ( Huey. 1984 : 95-98 )  ศึกษาพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมาใชลด
พฤติกรรม กาวราวของนักเรียนวยัรุนผวิดํา   พบวา  การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทีด่ําเนนิ
โดยผูใหคําปรึกษาและกลุมเพื่อนผูใหคําปรึกษามีประสิทธิภาพพอ  ๆ  กัน   และนักเรยีนวัยรุนผิวดํา      
ที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมีพฤตกิรรมกาวราวแตกตางจากวยัรุนที่ไมไดรับ    
การฝก คือ มพีฤติกรรมกาวราวลดลงหลังไดรับการฝกอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  

แฟรงค  ( FranK. 1986 : 73-76 )   ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางความกาวราว        
ความเชื่ออํานาจแหงตน  ความวิตกกังวลที่มีลักษณะเพาะสถานการณ  ความวิตกกังวลที่เปน
คุณลักษณะเฉพาะตวั  การรับรูในดานความสนใจของพอแม  และระดับความสามารถในการอานของ
นักเรียนโดยใชกลุมตัวอยางเปน วยัรุนเพศชายที่ไรสมรรถภาพทางการเรียนรูของโรงเรียนแลนดมารค        
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( Landmake  School )  จํานวน  49 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนชุดของแบบสอบถามรวมจํานวน 
343 ขอ  ผลการวิจยัพบวา  ความกาวราวมีความสัมพันธทางลบกบั ความเชื่ออํานาจแหงตนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  แตไมมคีวามสัมพันธกับระดับความสามารถในการอาน  นอกจากนี ้
ความกาวราวยังมีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวลที่เปนคณุลักษณะเฉพาะตวัและการรับรู
ความสนใจของพอแมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ตัวพยากรณที่ดทีี่สุดใน   การทํานายความกาวราว คือ  
ความเชื่ออํานาจแหงตนและระดับความสามารถในการอาน 

แคมป และคนอื่น ๆ ( สุพล  ชัดเชื้อ. 2535 : 3 ; อางอิงมาจาก  Camp and others. 
1977 )  ทดลองใหเด็กชายในชั้นเรียนระดับ 2 ที่มีความกาวราวสงู 6 คน  ฝกควบคุมตนเอง  โดยยึดตาม
แนวพืน้ฐานวา  เด็กทีม่ีพฤติกรรมกาวราวนัน้มีความสามารถในการใชถอยคําและเหตุผล ซึ่งจาก       
การติดตามผลการฝกพบวา เด็กที่เคยมพีฤติกรรมกาวราวสามารถลดพฤติกรรมกาวราวลงได 

นาดนั   ( คมคาย  อนุจันทร. 2538 : 27 ; อางอิงมาจาก Nadone. 1982 )  ไดวิจัย    
การจัดกิจกรรมบําบัดแบบกลุม   ( Group   Therapy   Program )   เพือ่สอนใหเด็กควบคุมอารมณ   
ความโกรธ  ความกาวราว  ใจรอน  โดยทดลองกับนักเรียนในสถานสงเคราะหจํานวน 20  คน  ใน
โปรแกรมมีการใชสติควบคุมตนเอง  การฝกแกปญหา  การฝกกาํหนดพฤตกิรรมกลุมสัมพนัธ  และ     
การฝกการผอนคลาย  ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมกาวราว และอารมณโกรธของนกัเรียนชายทั้งหมด
ลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  และเด็กชายเหลานัน้สามารถแกปญหาการควบคุม    ความคับของใจ
ของตนเองไดมากขึ้น   

โทมัส  ( จิราภรณ  อํานาจเถลิงศักดิ.์ 2540 : 20 ; อางอิงจาก Thomas . 1992  )  ได
ทําการศึกษาการเชื่ออํานาจภายใน – ภายนอกตน  และการรับรูเกีย่วกับความกาวราวของนักเรียนระดับ
วิทยาลัย  จํานวน 116 คน โดยใชแบบสอบถามวัดความกาวราว  และแบบสอบถามความเชื่ออํานาจ
ภายใน – ภายนอกตน  ผลการวิจยัพบวา  บุคคลที่มีความรูสึกวาตนสามารถควบคุมส่ิงตาง ๆ ได
มากกวาหรือมลัีกษณะเชื่ออํานาจภายในตนสูงกวา   จะรับรูความกาวราวของบุคคลเปนเรื่องของ 
สัญชาตญาณไดต่ํากวาบุคคลที่มีความรูสึกวาสามารถควบคุมส่ิงตางๆ ไดนอยกวา ซึ่งผลการศึกษานี้
แสดงวา ลักษณะความเชื่ออํานาจภายในตนอาจเกีย่วของกับพฤติกรรมกาวราว กลาวคือบุคคลทีรั่บรูวา
ความกาวราวของบุคคลนั้นเปนเรื่องสัญชาตญาณ    นาจะเปนคนที่แสดงพฤติกรรมกาวราวสงูกวาคนที่
มีความเชื่อวาความกาวราวมิใชเปนเรื่องของ      สัญชาตญาณ  แตเปนสิ่งที่เรียนรูและควบคุมได  ซึ่งก็
คือคุณลักษณะที่เชื่ออํานาจภายในตนนัน่เอง 

คินนีย   สมธิและดอนเซลลา ( Kinney  Smith and Donzella. 2001 : 83 - 85 )  ได
ศึกษาผลของเพศ  ลักษณะความเปนชายความเปนหญงิ  ความแตกตางระหวางตน  และการตระหนกั
ในตนเองที่มีตอความโกรธและความกาวราวทางวาจาของนักศกึษาในมหาวทิยาลยัในสหรัฐอเมริกา 
จํานวน 445 คน  ผลการวจิัยพบวา  ลักษณะความเปนชาย  ความตองการทีจ่ะแสดงลักษณะความเปน
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ชาย  และการตระหนกัในตนเองดานสาธารณะสามารถอธิบายแนวโนมใน     การแสดงความโกรธ
ภายใน ( Anger – In) นอกจากนี้เพศ  ลักษณะความเปนหญงิ และ           การตระหนกัในตนเองดาน
สวนตัว  สามารถอธิบายความกาวราวทางวาจาได 

2.2.2  งานวจิัยในประเทศ 
พรทิพย    ทรัพยสิน ( 2532 : 73-74 )  ไดศึกษาผลของการกลาแสดงออกที่เหมาะสม

เพื่อลดพฤตกิรรมกาวราว  โดยศึกษาจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่  2  โรงเรียนมัธยมดานสาํโรง  จังหวัด
สมุทรปราการ  ทีม่ีพฤตกิรรมกาวราวจาํนวน 8 คน  ผลการศึกษาพบวา  การฝกพฤติกรรมการแสดงออก
ที่เหมาะสมทาํใหพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนลดลงอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   

สัมฤทธิ์   แกวพลูศรี ( 2534 : 59-60 )  ศึกษาผลของการเปรียบเทยีบการใชแรงเสริม
ทางบวกกับการปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียน  โดยศึกษากับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนวัดทับกฤชกลาง  จงัหวัดนครสวรรค  ที่มีพฤติกรรมกาวราวจาํนวน  14  คน  พบวา       
การเสริมแรงทางบวกและการปรับสินไหม  สามารถลดพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนใหลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

สุพล   ชัดเชือ้ ( 2535 : 47-48 )  ศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและ     
การปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียนเสมียนนารี  
กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางมีจํานวน 16 คน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองจะ
มีพฤติกรรมกาวราวลดลงมากกวากลุมที่ใชการปรับสินไหม 

คมคาย   อนจุันทร ( 2538 : 54-56 )  ศึกษาเปรียบเทยีบผลของการควบคุมตนเองและ
การเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  1  โรงเรียน 
มงฟอรดวทิยาลัย จังหวัดเชยีงใหม  ผลการศึกษาพบวา การควบคุมตนเองและ การเสริมแรงพฤตกิรรมที่
ขัดกันสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นุชนาฏ   หงษไกรเลิศ ( 2539 : 67 )  ศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปน
ศูนยกลาง   เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียน 
บานหนองซ้ําวาก  อําเภอบานบงึ  จังหวัดชลบุรี  ผลการวิจัยพบวา  การใหคําปรึกษาแบบใหบุคคลเปน
ศูนยกลางสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนได 

สุพัตรา    พันธุวร  ( 2548 : 57-59)   การศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยบางประการ
กับพฤตกิรรมกาวราวของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสงักัดกองการมัธยมศกึษา  กลุมโรงเรียน
ที ่5 ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  17  โรงเรียน  พบวา ปจจัยดานการตระหนกัในตนเองสงผลทางลบ
ตอพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนปจจัยดานความภาคภูมิใจในตนเอง
และความเชื่ออํานาจภายในและภายนอกสงผลตอพฤตกิรรมกาวราวอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ  
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จากเอกสารและงานวจิัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  สรุปไดวาพฤติกรรมกาวราว
กอใหเกิดความเสียหายทั้งตอตนเองและสงัคม  ซึ่งการใชพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมเปนเทคนิค
หรือวิธีการอยางหนึง่ทีช่วยลดพฤติกรรมกาวราวลงได  จากตัวอยางงานวจิัยที่ใชเทคนิคพฤติกรรม     
การแสดงออกที่เหมาะสมสามารถลดพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคและสรางพฤติกรรมทีเ่หมาะสมขึ้นมาได 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 1.   ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนทีก่ําลงัศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  
โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา  อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี   ปการศึกษา   2548   ที่มีพฤติกรรม
กาวราวจาํนวน  35  คน 
 2.   การเลือกกลุมตัวอยาง 
        นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา  อําเภอศรีราชา  
จังหวัดชลบุรี  ปการศึกษา 2548 ที่มพีฤติกรรมกาวราวจํานวน 16 คน    ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย
จากประชากร   แลวสุมอยางงายอีกครัง้หนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 8 คน โดยมี
ข้ันตอนการสุมตัวอยางดังนี ้
  2.1   ผูวิจัยทําการสัมภาษณครูที่ปรึกษาและครูผูสอนนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียน
เทศบาลบานศรีมหาราชา  เพื่อสอบถามถึงพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในชวงชัน้ที ่ 3   พบวามี
นักเรียนทีม่ีพฤตกิรรมกาวราวมากที่สุด คอื นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  116 คน   โดยมี
พฤติกรรมกาวราวจํานวน  35  คน   
                     2.2   ผูวิจัยจงึไปสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  35  คนที่มีพฤติกรรมกาวราวอีกครัง้หนึ่ง  
ปรากฏวาไดผลสอดคลองกับที่ไดจากการสัมภาษณครูที่ปรึกษาและครูผูสอน  ในขอ 2.1  
  2.3   ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจนักเรียน  35  คนดังกลาวในการเขารวมการทดลอง   
ปรากฏวานักเรียนสมัครใจทีจ่ะเขารวมทดลองจํานวน 25 คน    ผูวิจัยจึงสุมนักเรียนอยางงายมาจาํนวน 
16  คน และสุมอยางงายอีกครั้งหนึง่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 8 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
       เครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  ประกอบดวย 

1. โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
2. แบบประเมินพฤติกรรมกาวราว 
3. แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมกาวราว 
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วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.   โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  ผูวิจยัดําเนนิการสรางตามลําดับ
ข้ันตอนดังนี ้

1.1   ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตําราและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสม 

1.2   ผูวิจัยสรางโปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม   จากขอมูลที่ไดขอ
ที่ 1.1  ใหสอดคลองกับความมุงหมายของการศึกษาและนิยามศัพทเฉพาะ 

1.3   ผูวิจัยนําโปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทีผู่วิจัยสรางขึ้น   
ไปใหผูทรงคณุวุฒิจํานวน 3 คน  ไดแก   รองศาสตราจารยเวธน ี  กรีทอง   อาจารยวิไลลักษณ   
พงษโสภา  และอาจารยดร.พาสนา  จุลรัตน   ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจกัษ  โดยตรวจสอบใหมี
ความสอดคลองความมุงหมาย  และนิยามศัพทเฉพาะ 

1.4   นําโปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมาปรับปรุงแกไขตาม 
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ  แลวนาํไปทดลองใชกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนเทศบาล 
บานศรีมหาราชา  ที่มิใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  8  คน 
                  โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนนี้
ใชเวลาทดลอง  4  สัปดาห  ๆ  ละ  3  วนั   คือ  วันจันทร   วันพุธและวันศกุร  จํานวน  12  คร้ัง  คร้ังละ  
60  นาท ี (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
            2.   แบบประเมินพฤติกรรมกาวราว ผูวิจัยสรางขึ้นตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

2.1   ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราว 
2.2   สรางแบบประเมินพฤติกรรมกาวราว   จากขอมูลที่ไดขอที่ 2.1   ใหสอดคลองกับ 

นิยามศัพทเฉพาะ 
2.3   นําแบบประเมินพฤตกิรรมกาวราวที่ผูวิจยัสรางขึน้ไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิมจาํนวน 

3  คน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ โดยตรวจสอบใหมีความสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
                      2.4   นําแบบประเมินพฤตกิรรมกาวราวมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของทรงคณุวุฒิ   
แลวนําไปทดลองใชกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีม่ีพฤติกรรมกาวราวทีม่ิใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน  8  
คน   แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนาํไปใชในการวิจัย 

3.   แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมกาวราว  ผูวิจยัสรางขึ้นตามลาํดบัข้ันตอนดังนี ้
3.1   ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวจิัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมกาวราว 
3.2   สรางแบบบันทกึพฤติกรรมกาวราว   จากขอมูลที่ไดขอที่ 3.1  ใหสอดคลอง 

กับนิยามศพัทเฉพาะ 
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3.3   นําแบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมกาวราวที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวฒุิชุดเดิม
จํานวน  3 คน   ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ โดยตรวจสอบใหมีความสอดคลองกับนยิามศัพท
เฉพาะ 

3.4    นําแบบบันทกึพฤติกรรมกาวราวมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของ           
ผูทรงคุณวุฒ ิ  จากนัน้นาํไปใชในการวิจัย 
  
การเตรยีมตวักอนการสังเกตพฤติกรรม 
 1.   ผูวิจัยขอความรวมมือจาก  นางสาวศิริพร    นิลสวทิ     ครูคศ.1    (ครูและบุคลากร 
ทางการศึกษา ระดับ 1 )  โรงเรียนเทศบาลบานศรีมหาราชา  อําเภอศรีราชา  จงัหวัดชลบุรี  ซึ่งเปน
ครูผูสอนสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 2.   ผูวิจัยและผูชวยวจิัยศึกษาจุดมุงหมายของการวิจัย  นยิามศัพทเฉพาะ  เร่ืองพฤติกรรม
กาวราวและแบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมกาวราวใหเขาใจตรงกัน  และใชไดถูกตอง   โดยผูวิจยัและ
ผูชวยวจิัยฝกสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเพื่อหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองกอนเริ่มทําการทดลอง   
เปนเวลา  2  สัปดาห  จนไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง   .92    
 3.   ผูวิจัยและผูชวยวจิัยสังเกตนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 โดยอยูในตาํแหนงที่มองเห็น
พฤติกรรมของนักเรียนและไดยินเสียงชัดเจนและไมใหนกัเรียนเหน็แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรม 
 4.   ผูวิจัยเลือกการสังเกตแบบชวงเวลา  โดยบันทึกการสังเกตในวิชาภาษาไทย  ใชเวลาสงัเกต
คร้ังละ  60  นาท ี แบงการสงัเกตเปนชวง  รวม  10  ชวง  ชวงละ  4  นาท ี โดยสงัเกตนักเรียนคนละ  30  
วินาท ี แลวพกั 1 นาที  ในแตละชวง  ผูวิจยัสังเกตในระหวางทดลอง  4  สัปดาห  และหลังทาํการทดลอง  
2  สัปดาห 
 
ดัชนีความเชือ่มั่นในการสงัเกต 
 ดัชนีความเชื่อมั่นในการสังเกต  ใชสัมประสิทธิ์ความสอดคลองระหวางผูสังเกต  2  คน  ซึ่งมีคา
ตั้งแต  .80  ข้ึนไป  จึงถือวาการสังเกตนัน้เชื่อถือได  (ผองพรรณ  เกิดพิทกัษ. 2527 : 45 – 50 )   สูตรใน
การคํานวณมดีังนี ้
 
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง  =      จํานวนชวงเวลาที่บันทึกตรงกัน                    X  100  
                จํานวนชวงเวลาที่บันทึกตรงกัน + จํานวนชวงเวลาที่บันทึกตางกัน 
 
 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกสังเกตและบันทกึพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนเพื่อหาดัชน ี
ความเชื่อมัน่ของการสงัเกตกอนการทดลอง 
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การทดลองครัง้นี้เปนการทดลองแบบสลับกลับ ( ABA  Reversal  Design)  แบงการทดลอง
ออกเปน  3  ระยะดังนี ้
 ระยะที ่  1   (A1)   ระยะเสนฐานใชเวลา  2  สัปดาห  คือสัปดาหที ่  1 และ 2  ผูวิจัยและผูชวย
วิจัยสงัเกต    บนัทึกการสังเกตพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมในวิชา
ภาษาไทย  ในระยะเสนฐานนี้ยงัไมไดฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมใหกลุมทดลอง 
 ระยะที ่ 2  (B)   ระยะทดลองใชเวลา   4  สัปดาห  คือสัปดาหที่  3 -  6  ผูวิจัยและผูชวยวจิัย
สังเกตและบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนทัง้ 2 กลุม  ในระยะนี้กลุมทดลองไดรับ 
การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  และกลุมควบคุมไมไดการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสม 
 ระยะที ่ 3  (A2)   ระยะหลังการทดลองใชเวลา  2  สัปดาห  คือสัปดาหที ่ 7 และ 8   เพื่อศึกษา
ผลการทดลองที่มีพฤติกรรมการแสดงออกดานความกาวราวของนักเรียนทัง้ 2 กลุม  ผูวิจัยและผูชวยวิจัย
สังเกต  และบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนทัง้ 2 กลุม  ในวิชาภาษาไทย 
 ระยะตาง ๆ ของการทดลองแบบสลับกลับ (ABA  Reversal  Design)นี้แสดงในภาพประกอบ  1 
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     คาเฉลี่ย 

          
12          
11          
10          
9          
8       ระยะ  
7 ระยะเสนฐาน ระยะทดลอง หลังการทอลอง  
6 (A1)    (B) (A2)     
5 2  สัปดาห 4  สัปดาห 2  สัปดาห  
4          
3          
2          
1          
         สัปดาหที่ 
0   1     2               3          4               5              6              7            8    

 
 

ภาพประกอบ  1  แผนภาพแสดงระยะตาง ๆ ของการทดลอง 
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การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครัง้นี้  เปนการทดลองแบบสลับกลับ (ABA  Reversal  Design)  โดยผูวิจัยแบง   
การทดลองออกเปน  3  ระยะ  ใชเวลาในการดําเนนิการทดลอง  8 สัปดาห  ตั้งแตวนัที ่ 14  พฤศจิกายน  
2548  ถึงวนัที ่ 10  มกราคม   2549  ดังรายละเอียดตอไปนี้คือ 
 1.   ระยะเสนฐานพฤติกรรม (A1)   ใชเวลาทัง้หมด  2  สัปดาห  คือสัปดาหที่  1และ 2  ตั้งแต
วันที ่  14  พฤศจิกายน  2548 ถึงวันที ่  24  พฤศจกิายน  2548  ในระยะเสนฐาน  ยังไมไดรับการฝก
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว  ระยะนี้ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสงัเกตและ
บันทกึพฤติกรรมกาวราวของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  สลับเวลากันระหวางกลุมทดลองและ      
กลุมควบคุม   โดยใชการสังเกตแบบสุมเวลาในชัว่โมงเรียนวชิา  ภาษาไทย 
         กลุมทดลองไดรับการสังเกตในวันจันทร  และวนัพธุ เวลา 09.30 – 10.30 น.  สัปดาหละ     
2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง ตัง้แตวันที่ 14 พฤศจิกายน 2548 ถึงวันที่ 23 พฤศจิกายน  2548 
       กลุมควบคุมไดรับการสังเกตในวันองัคาร และวันพฤหัสบดี  เวลา 10.30 – 11.30 น.  
สัปดาหละ  2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ชั่วโมง  ตั้งแตวันที่  15  พฤศจิกายน  2548  ถึงวันที่  24  พฤศจิกายน  
2548 
       เมื่อหมดเวลาแตละครั้งแลว  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง    ซึง่จะไดคาสัมประสิทธิค์วามสอดคลองกลุมทดลองได  .90  และ 
กลุมควบคุมได  .90 
 2.   ระยะทดลอง(B)  ใชเวลาทั้งหมด  4  สัปดาห  คือสัปดาหที ่  3 – 6 ตั้งแตวันที่  28  
พฤศจิกายน  2548  ถึงวนัที ่ 22  ธันวาคม  2548   
       กลุมทดลองไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนในวันจันทร  วันพุธ  และศุกร  เวลา  13.30 – 14.30 น.  เปนเวลา  4  สัปดาห  สัปดาหละ          
3  คร้ัง  คร้ังละ  60  นาที  ตั้งแตวันที่ 28  พฤศจกิายน  2548  ถึงวนัที่  21  ธันวาคม  2548  โดยผูวิจัย
ดําเนนิการทดลองกับกลุมทดลอง  ผูวิจัยและผูชวยวจิัยสังเกตพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมทดลอง
ในชั่วโมงวิชา  ภาษาไทย  ซึง่ใชการสงัเกตแบบสุมเวลา 
       กลุมควบคุมไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมกาวราว  
แตไดรับการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการแสดงพฤติกรรมกาวราวในวนัจันทร อังคาร  
และวันพฤหัสบดี  เวลา  09.30 – 10.30 น.  เปนเวลา  4  สัปดาห  สัปดาหละ  3  คร้ัง  คร้ังละ  60  นาที  
ตั้งแตวันที่  29  พฤศจิกายน  2548  ถึงวนัที ่ 22  ธันวาคม  2548  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสงัเกตพฤติกรรม
กาวราวของนกัเรียนกลุมควบคุมในช่ัวโมง วิชา  ภาษาไทย  ซึง่ใช การสังเกตแบบสุมเวลา 
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       เมื่อหมดเวลาแตละครั้ง     ผูวิจัยและผูชวยวจิัยนําผลการบันทึกมาหาคาสัมประสิทธิ ์
ความสอดคลอง  กลุมทดลองได  .90  และกลุมควบคมุได  .92  จากนัน้ผูวิจยัใหการเสริมแรงทางสงัคม  
ใหคําแนะนาํและใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน 
 3.   ระยะหลงัการทดลอง  (A2)  ใชเวลาทัง้หมด  2  สัปดาห   คือ สัปดาหที่  7 และ 8ตั้งแตวันที่  
26  ธันวาคม  2548  ถึงวนัที ่ 10  มกราคม  2549  เปนระยะศึกษาหลงัการทดลองทีม่ีตอพฤติกรรม 
การแสดงออกที่เหมาะสมเพือ่ลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน  นกัเรียนทัง้  2  กลุม   ในระยะนี้ไมมี 
การใชโปรแกรมการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว  โดยผูวจิัยและ
ผูชวยวจิัยสังเกตพฤติกรรมกาวราว  ดังนี ้
       กลุมทดลอง   ไดรับการสังเกตในวันจนัทร และวนัพธุ   เวลา  08.30 – 09.30  น.  เปนเวลา  
2  สัปดาห  สัปดาหละ  2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ชั่วโมง  ตั้งแตวันที ่ 26  ธันวาคม  2548  ถึงวันที ่ 9 มกราคม  
2549  ในวิชา  ภาษาไทย   
       กลุมควบคุมไดรับการสังเกตในวันองัคาร และวันพฤหัสบดี เวลา 08.30 – 09.30  น.  เปน
เวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ  2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ชั่วโมง  ตั้งแตวันที ่ 27  ธันวาคม   2548    ถึงวนัที ่ 10  
มกราคม  2549  ในวิชา  ภาษาไทย   
       เมื่อหมดเวลาสงัเกตในแตละครั้ง  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทกึพฤติกรรม               
การแสดงออกที่เหมาะสมเพือ่ลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน  มาหาคาสมัประสิทธิ์ความสอดคลองได
คาดัชนีความเชื่อมั่นของการสังเกตกลุมทดลองได .90  และกลุมควบคุมได  .92  ผูวิจยัไดจดบันทกึ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียน แลวนาํมาเขียนกราฟความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียน  และ
ผูวิจัยใหการเสริมแรงทางสงัคม  ใหคําแนะนําและใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน 
  
วิธีจัดกระทํากับขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากไดคะแนนจากการสงัเกตแลวนํามาจัดกระทาํดังนี ้
 1.   เปรียบเทยีบพฤตกิรรมกาวราวของนกัเรียนกอนและหลังไดรับการฝกพฤติกรรม 
การแสดงออกที่เหมาะสม 
 2.   เปรียบเทยีบพฤตกิรรมกาวราวของนกัเรียนกอนและหลังไมไดรับการฝกพฤติกรรม 
การแสดงออกที่เหมาะสม 
 3.   เปรียบเทยีบผลตางพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกอนและหลังไดรับการฝกพฤติกรรม    
การแสดงออกที่เหมาะสมกบันักเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 4.   ใชคะแนนดิบของนักเรียนแตละคนเขียนกราฟ  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
กาวราวของนกัเรียนตัง้แตระยะเสนฐาน  ระยะทดลองและระยะหลังการทดลอง 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.   สถิติพื้นฐาน  คือ 
       1.1   คามัธยฐาน 
       1.2   คาเบี่ยงเบนควอไทล  
 2.   สถิติสําหรับวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ  ไดแก  การหาความเชื่อมั่นของการสังเกต  โดย
ใชวิธีการของสกอตต (Scott )   
 3.   สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 
       3.1   วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนภายในกลุมของนักเรียนกอนและ
หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชการทดสอบของวิลคอกชัน (The  Wilcoxon  
Match  Pairs  Signed  - Ranks  Test )  เพื่อการทดสอบสมมติฐานขอ 1 และ 2 
       3.2   วิเคราะหเปรียบเทยีบผลตางพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  
กอนและหลังไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  โดย
ใชแบบทดสอบของ  แมน  วิทนีย   (The  Mann – Whitney  U  Test )  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 3 
   
  U1   =          n1 n2  +  n1( n1 + 1) - ∑ R1

                     2 
 
  U2   =         n2 n2  +  n2( n2 + 1) - ∑ R2

                     2 
 
  เมื่อ U1, U2 แทน คาสถิติที่ใชในการทดสอบ 
   n1 แทน จํานวนคนในกลุมทดลอง  
   n2 แทน จํานวนคนในกลุมควบคุม 
   ∑ R1 แทน ผลรวมของอันดับของขอมูลจากลุมทดลอง 

   ∑ R2 แทน ผลรวมของอันดับของขอมูลจากกลุมควบคุม 
              
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณเกี่ยวกับการวิเคราะหและการแปลผล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวเิคราะหขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยได
กําหนดสัญลกัษณตาง ๆ ทีใ่ชแทนความหมายดังตอไปนี ้
 N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
 Mdn  แทน คามัธยฐานของพฤตกิรรมกาวราว 
 Mdndiff  แทน คามัธยฐานความแตกตางของพฤตกิรรมกาวราว 
 Q.D.  แทน คาเบี่ยงเบนควอไทลของพฤติกรรมกาวราว 
 Q.Ddiff  แทน คาเบี่ยงเบนควอไทลความแตกตางของพฤติกรรมกาวราว 
 T  แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาการทดสอบของวิลคอกซัน 
 U  แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาการทดสอบของแมน – วิทนีย  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควา  ผูวิจัยดําเนนิการในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 1.   เปรียบเทยีบพฤตกิรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการฝกพฤติกรรม 
การแสดงออกที่เหมาะสม  ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมลูในตาราง 1 
 2.   เปรียบเทยีบพฤตกิรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไมไดรับการฝก
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  ดงัแสดงผลการวเิคราะหขอมูลในตาราง 2 
 3.   เปรียบเทยีบผลตางพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมทดลองกอนและหลงัไดรับการฝก
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมกับนกัเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรม   
การแสดงออกที่เหมาะสม  ดังแสดงผลการวิเคราะหขอมลูในตาราง 3 

4. แสดงการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดย 
การเขียนกราฟเสน    
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การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
          1.   เสนอผลการเปรยีบเทยีบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลงัไดรับการฝก
พฤติกรรม การแสดงออกที่เหมาะสม    
 2.   เสนอผลการเปรียบเทยีบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไมไดรับ
การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม    
 3.   เสนอผลการเปรียบเทยีบผลตางพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลงั
ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมกับนักเรียนกลุมควบคมุที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรม   
การแสดงออกที่เหมาะสม    
 4.   แสดงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดย  
การเขียนกราฟเสน    
 
                ดังแสดงผลการวเิคราะหขอมูลในตาราง 1- 3  และภาพประกอบ 2 
 
 
ตาราง  1  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลอง   กอนและหลัง  
       ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 

กลุมทดลอง N Mdn Q.D.  T 
กอนการทดลอง 8 5.5 6.50 

        
หลังการทดลอง  8  1.0  1.0  

0 ** 

 
    **มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 จากตาราง  1  ปรากฏวา   นักเรยีนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวมพีฤตกิรรมกาวราวลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงวา  การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  ทาํใหนักเรยีนกลุมทดลองมีพฤติกรรมกาวราว
ลดลงได  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  1 
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ตาราง  2  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมควบคุม   กอนและ 
       หลังไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 
 

กลุมควบคุม N Mdn Q.D. T 
กอนการทดลอง 8 5.50 4.5 

        
หลังการทดลอง 8 3.75 4.5 

 
0** 

 
    **มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 จากตาราง  2  ปรากฏวา   นกัเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกพฤตกิรรม    การแสดงออกที่
เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวมพีฤตกิรรมกาวราวลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงวา  นักเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมีพฤติกรรมกาวราวลดลงได    ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่  2 
 
ตาราง  3  แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝก 

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมกับนกัเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝก พฤติกรรมการ
แสดงออกที่เหมาะสม 

 
กลุมตัวอยาง N Mdndiff Q.Ddiff U 
กลุมทดลอง 8 4.50 5.25 

        
กลุมควบคุม 8 1.75 0 

.50 

 
    **มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 จากตาราง  3  ปรากฏวา   นักเรยีนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวมพีฤตกิรรมกาวราวลดลงมากกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับการ
ฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม   อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  แสดงวา  การฝก
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทําใหนักเรียนกลุมทดลองมีพฤตกิรรมกาวราวลดลงมากกวานักเรียน
กลุมควบคุม  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่  3 
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ความถี่ของพฤติกรรมกาวราว 
 
  
 R1 =  0.90  R1 =  0.90   R1 =  0.90 
 R2 =  0.90  R2 =  0.92   R2 =  0.92 
 
       คาเฉลีย่ 
 

ระยะเสนฐาน (A1) ระยะทดลอง (B) ระยะหลัง 
การทดลอง (A2)  

 
 
                +++++++++++++++ 
                      ……………………………… 

                                                   …………………………………………………………. 
                                                    +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++  ...... ...………………………………… 

 
 
 
                                                                                                          ++++++++++++++++ 
 
               สัปดาหที ่0

 
 
----------------      คามัธยฐานของความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวกลุมทดลองในแตละสปัดาห 
.................... คามัธยฐานของความถี่ของพฤติกรรมกาวราวกลุมทดลองในแตละชวง 
                         คามัธยฐานของความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวกลุมควบคุมในแตละสัปดาห 
+++++++++ คามัธยฐานของความถี่ของพฤติกรรมกาวราวกลุมควบคุมในแตละชวง 
 R1 คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของกลุมทดลอง 
 R2   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของกลุมควบคุม 
 
ภาพประกอบ 2 มัธยฐานของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตลอด           
     3  ระยะ 

1

2

3

7

1 2 3 4 5 6 7 8

( 4.25) 

( 4.81) 

( 5.81) 
6

5 ( 4.06) 
( 5.31) 

4

( 1.06) 
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 จากภาพประกอบ 2  จะเหน็ไดวาคามัธยฐานของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนในกลุมทดลองที่
ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในระยะเสนฐานและระยะทดลองลดลงจาก 5.81 เปน 
4.25  ในระยะศึกษาผลเปน 1.06   แสดงวาวิธีการฝกพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมทําใหนกัเรียน
มีพฤติกรรมกาวราวลดลง 
 กลุมควบคุมทีไ่มไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสม  คามัธยฐานของพฤติกรรม
กาวราวของนกัเรียนในระยะเสนฐานและระยะทดลองลดลงจาก  5.31 เปน 4.81 และในระยะศกึษาเปน 
4.06 แสดงวาการไมไดรับการฝกพฤตกิรรมกาวแสดงออกทีเ่หมาะสมทําใหนกัเรยีนมพีฤติกรรมกาวราว
ลดลง 
 เมื่อเปรียบเทยีบคามัธยฐานของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมทัง้ 
3 ระยะ  ภายหลงัการทดลองการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  และการไมไดรับการฝก
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  ปรากฏวา  นักเรียนทัง้ 2 กลุม  มีพฤติกรรมกาวราวลดลงกวาระยะ
เสนฐาน  แตตามคามัธยฐานของพฤติกรรมกาวราวนักเรียนกลุมทดลองจะลดลงมากกวาคามัธยฐาน
ของนักเรียนกลุมควบคุม 
 



บทที่  5   
บทยอสรุปผล   อภปิรายผล   และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนและหลงัการไดรับการฝกพฤติกรรม 
การแสดงออกที่เหมาะสม 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกอนและหลงัการไมไดรับการฝกพฤติกรรม
การแสดงออกที่เหมาะสม 
 3.   เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรม   การแสดงออกที่
เหมาะสมกับนักเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.   นักเรียนมพีฤติกรรมกาวราวลดลงหลังจากไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
2.   นักเรียนมพีฤติกรรมกาวราวลดลงหลังไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสม 
3.   นักเรียนทีไ่ดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมพีฤติกรรมกาวราวลดลง

มากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.   ประชากรที่ใชในการวิจัย 
         ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนเทศบาล 
บานศรีมหาราชา   อําเภอศรรีาชา  จังหวัดชลบุรี      ปการศึกษา   2548   ที่มพีฤติกรรมกาวราวจาํนวน  
35  คน 
 2.   กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
                 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาล    
บานศรีมหาราชา   อําเภอศรีราชา   จังหวัดชลบุรี   ปการศึกษา  2548   ที่มพีฤติกรรมกาวราวจํานวน  
16 คน    ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากร แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึง่เปนกลุมทดลองและ           
กลุมควบคุม  กลุมละ 8 คน 
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 3.   ตัวแปรทีศ่ึกษา 
      3.1   ตัวแปรอิสระ   คือ    วิธีการลดพฤติกรรมกาวราวโดยการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสม 
      3.2   ตัวแปรตาม    คือ    พฤติกรรมกาวราว 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
        เครื่องมอืที่ใชในการวจิัยครั้งนี ้ ประกอบดวย 

1. โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
2. แบบประเมินพฤติกรรมกาวราว 
3. แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมกาวราว 

 
การดําเนินการทดลอง 
 การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครัง้นี ้ เปนการทดลองแบบสลับกลับ (ABA  Reversal  Design)  โดยผูวิจัยแบง 
การทดลองออกเปน  3  ระยะ  ใชเวลาในการดําเนนิการทดลอง  8 สัปดาห  ตั้งแตวนัที ่ 14  พฤศจิกายน  
2548  ถึงวนัที ่ 10  มกราคม   2549  ดังรายละเอียดตอไปนี้คือ 
 1.   ระยะเสนฐานพฤติกรรม (A1)   ใชเวลาทัง้หมด  2  สัปดาห  คือสัปดาหที่  1และ 2  ตั้งแต
วันที ่  14  พฤศจิกายน  2548 ถึงวันที ่  25  พฤศจกิายน  2548  ในระยะเสนฐาน  ยังไมไดรับการฝก
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว  ระยะนี้ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสงัเกตและ
บันทกึพฤติกรรมกาวราวของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   สลับเวลากันระหวางกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุม  โดยใชการสังเกตแบบสุมเวลาในชัว่โมงเรียนวชิา  ภาษาไทย 
         กลุมทดลองไดรับการสังเกตในวันจันทร  และวันพุธ เวลา 09.30 – 10.30 น.  สัปดาหละ  
 2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ชั่วโมง  ตั้งแตวันที่  14  พฤศจิกายน  2548  ถึงวนัที่  23  พฤศจกิายน  2548 
       กลุมควบคุมไดรับการสังเกตในวันองัคาร และวันพฤหัสบดี  เวลา 10.30 – 11.30 น.  
สัปดาหละ  2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ชั่วโมง  ตัง้แตวันที ่ 15 พฤศจิกายน 2548 ถึงวนัที่ 24  พฤศจิกายน  2548 
       เมื่อหมดเวลาแตละครั้งแลว ผูวจิัยและผูชวยวจิัยนาํผลการบันทกึพฤติกรรมมาหา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง ซึง่จะไดคาสมัประสิทธิ์ความสอดคลองกลุมทดลองได .90 และกลุมควบคุม
ได  .90 
 2.  ระยะทดลอง (B) ใชเวลาทัง้หมด 4 สัปดาห คือสัปดาหที่  3 – 6  ตั้งแตวันที่  28  พฤศจิกายน  
2548  ถึงวนัที ่ 22  ธันวาคม  2548   
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       กลุมทดลองไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนในวันจันทร  วนัพุธ  และศุกร  เวลา  13.30 – 14.30  น. เปนเวลา  4  สัปดาห  สัปดาหละ   
3  คร้ัง  คร้ังละ  60  นาท ี  ตั้งแตวันที่ 28  พฤศจิกายน  2548  ถึงวันที่  21  ธันวาคม  2548 โดยผูวิจัย
ดําเนนิการทดลองกับกลุมทดลอง  ผูวิจัยและผูชวยวจิัยสังเกตพฤติกรรม        กาวราวของนักเรียนกลุม
ทดลองในชัว่โมงวิชา  ภาษาไทย   ซึง่ใชการสังเกตแบบสุมเวลา 
       กลุมควบคุมไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมกาวราว  
แตไดรับการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการแสดงพฤติกรรมกาวราวในวนัจันทร อังคาร  
และวันพฤหัสบดี  เวลา  09.30 – 10.30 น.  เปนเวลา  4  สัปดาห  สัปดาหละ  3  คร้ัง  คร้ังละ  60  นาที  
ตั้งแตวันที่  29  พฤศจิกายน  2548  ถึงวนัที ่ 22  ธันวาคม  2548  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสงัเกตพฤติกรรม
กาวราวของนกัเรียนกลุมควบคุมในช่ัวโมง วิชาภาษาไทย  ซึง่ใชการสังเกตแบบสุมเวลา 
       เมื่อหมดเวลาแตละครั้งแลว     ผูวิจัยและผูชวยวจิัยนําผลการบันทึกมาหาคาสมัประสิทธิ์
ความสอดคลอง  กลุมทดลองได  .90  และกลุมควบคุมได  .92  จากนั้นผูวิจัยใหการเสริมแรงทางสังคม  
ใหคําแนะนาํและใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน 
 3.   ระยะหลงัการทดลอง  (A2)  ใชเวลาทัง้หมด  2  สัปดาห   คือ สัปดาหที่  7 และ 8 ตั้งแตวันที ่ 
26  ธันวาคม  2548  ถึงวนัที ่  10  มกราคม  2549  เปนระยะศึกษาหลงัการทดลองที่มีตอพฤติกรรม    
การแสดงออกที่เหมาะสมเพือ่ลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน  นกัเรียนทัง้  2  กลุม ในระยะนี้ไมม ี  
การใชโปรแกรมการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว  โดยผูวจิัยและ
ผูชวยวจิัยสังเกตพฤติกรรมกาวราว  ดังนี ้
       กลุมทดลอง   ไดรับการสังเกตในวันจนัทร และวนัพธุ   เวลา  08.30 – 09.30  น.  เปนเวลา  
2  สัปดาห  สัปดาหละ  2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ชั่วโมง  ตั้งแตวันที ่ 26  ธันวาคม  2548  ถึงวันที่  9  มกราคม  
2549  ในวิชา  ภาษาไทย   
       กลุมควบคุมไดรับการสังเกตในวันองัคาร และวนัพฤหัสบดี   เวลา  08.30 – 09.30  น.  เปน
เวลา  2  สัปดาห  สัปดาหละ  2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ชั่วโมง  ตัง้แตวันที่  27  ธันวาคม  2548  ถึงวันที่  10  
มกราคม  2549  ในวิชา  ภาษาไทย   
       เมื่อหมดเวลาในสงัเกตแตละครั้ง  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทกึพฤติกรรม           
การแสดงออกที่เหมาะสมเพือ่ลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน  มาหาคาสมัประสิทธิ์ความสอดคลองได
คาดัชนีความเชื่อมั่นของการสังเกตกลุมทดลองได .90  และกลุมควบคุมได  .92  ผูวิจยัไดจดบันทกึ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนแลวนาํมาเขยีนกราฟความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน  และ
ผูวิจัยใหการเสริมแรงทางสงัคม  ใหคําแนะนําและใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน 
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วิธีจัดกระทํากับขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากไดคะแนนจากการสงัเกตแลวนํามาจัดกระทาํดังนี ้
 1.   เปรียบเทยีบพฤตกิรรมกาวราวของนกัเรียนกอนและหลังไดรับการฝกพฤติกรรม 
การแสดงออกที่เหมาะสม 
 2.   เปรียบเทยีบพฤตกิรรมกาวราวของนกัเรียนกอนและหลังไมไดรับการฝกพฤติกรรม 
การแสดงออกที่เหมาะสม 
 3.   เปรียบเทยีบผลตางพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนกอนและหลังไดรับการฝกพฤติกรรม   
การแสดงออกที่เหมาะสมกบันักเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 4.   ใชคะแนนดิบของนักเรียนแตละคนเขียนกราฟ  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
กาวราวของนกัเรียนตัง้แตระยะเสนฐาน  ระยะทดลองและระยะหลังการทดลอง 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ผลวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี ้
 1.   นักเรียนมพีฤติกรรมกาวราวลดลง  หลงัจากที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสม  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.   นักเรียนมพีฤติกรรมกาวราวลดลง  หลงัจากที่ไมไดรับการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกที่
เหมาะสม  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 3.   นักเรียนทีไ่ดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมพีฤตกิรรมกาวราวลดลง
มากกวา นักเรยีนที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม    อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที ่
ระดับ  .01 
 
อภิปรายผล 
 จากการที่ผูวิจยัไดศึกษาคนควาครั้งนี้   เปนการศึกษาผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสม  เพื่อลดพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนเทศบาล           
บานศรีมหาราชา  อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี  ปรากฏผลดังนี ้
 1.นักเรียนมพีฤติกรรมกาวราวลดลงหลังจากไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสม
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 แสดงวา  การฝกพฤติกรรม    
การแสดงออกที่เหมาะสมสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนได  ทั้งนี้เพราะการฝกพฤติกรรม  
การแสดงออกที่เหมาะสมประกอบดวยเทคนิคในการดําเนินการฝก  ซึ่งไดแก   การใชบทบาทสมมต ิ  
การใชเทคนิคแมแบบ  ทําให   นักเรยีนไดรูแนวทางที่จะปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนเอง  นกัเรียนมี
โอกาสฝกปฏบิัติ  ไดแสดงบทบาทตาง ๆ ไดสังเกตพฤติกรรมจากแมแบบจริง  ไดเลือกแบบจากแมแบบ  
ไดวิเคราะหปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทีเ่หมาะสมและไมเหมาะสม   ไดแลกเปลี่ยนประสบการณระหวาง
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สมาชิกในกลุม   ตลอดทัง้ซักถามขอสงสัย  ผูวิจัยใหคําแนะนํา   ขอมูลยอนกลบั  และการเสริมแรง  
นอกจากนีน้ักเรียนยงัมีโอกาสฝกซอมพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมในโรงเรียนและนําไปฝกตอที่
บาน   ทําใหนกัเรียนมปีระสบการณมากขึ้น  อางองิจาก โฟลเดอร  (จันทรฉาย   พทิกัษศิริกุล. 2532 : 2 : 
อางอิงจาก Folder . 1980 )   และยังสอดคลองกับ  แนวคิดของ  วัลลภ  ปยะมโนธรรม (2528 : 26) ซึ่ง
กลาววา   การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  คือ  การฝกใหเปนอิสระ  ซึง่เกี่ยวของโดยตรงกับ
การกระทํา  ซึ่งเปนลกัษณะเปดเผย  ตรงไปตรงมา  จริงใจ  และผลของการฝกทําใหผูที่ไดรับการฝก
สามารถแสดงความรูสึกออกมาไดอยางเหมาะสมถกูกาลเทศะ 
 ผลการวิจยัครั้งนี้สอดคลองกับผลงานวิจยัของ  จันทรฉาย   พิทกัษศิริกุล (2532 : 57)  ที่ศึกษา
ผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมพบวา   นกัเรียนมัธยมศึกษาปที ่  2   โรงเรียน        
สามเสนวทิยาลัย  มีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูงขึน้อยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   อีกทั้งยัง
สอดคลองกับผลงานวิจยัของ  พรทพิย   ทรัพยสิน  (2532 : 72 - 73)  ที่ไดศึกษาพบวา  การฝกพฤติกรรม
การแสดงออกที่เหมาะสมทาํให       นกัเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนมัธยมดานสาํโรง   จงัหวัด
สมุทรปราการ  มีพฤติกรรมกาวราวลดลงอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  นอกจากนี้ยงัสอดคลอง
กับผลงานวิจยัของ   ยพุนิ   กองธรรม (2532 : 73 - 75)  ที่ไดศึกษาพบวา  การฝกพฤติกรรม              
การแสดงออกที่เหมาะสม ทาํใหนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 มีพฤตกิรรมกาวราวลดลงอยางมนียัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากการสังเกตของผูวิจัยตลอดการทดลอง พบวา นกัเรียนมีความกระตือรือรน  มีความสนใจ
และใหความรวมมือในการฝก  ทัง้นีเ้พราะผูวิจัยไดดําเนินการฝกนักเรียนที่เขารับการฝกพฤติกรรม     
การแสดงออกที่เหมาะสม   ดวยการใหแรงเสริมทางบวกอยางสม่ําเสมอ  ตลอดจนใหความเปนกันเอง
กับนักเรียน  ทําใหบรรยากาศในการฝกดําเนนิไปดวยดี  นอกจากนี้ยงัพบวา  ในการฝกครั้งแรก ๆ 
นักเรียนจะไมคอยกลาแสดงบทบาทสมมติจะเกี่ยงใหเพื่อนแสดงกอน  แตเมื่อครั้งตอ ๆ มา  นักเรียนจะมี
การแบงการแสดงกันเอง  พรอมทัง้ฝกซอมกันเองและรวมแสดงความคิดเห็นกันมากขึ้น  ทั้งนี้ผูวิจัยไดใช
เทคนิคตาง ๆ ในการดําเนนิการฝก  ไดแก  การใชบทบาทสมมติ  การใชแมแบบจริง  ในระหวางการฝก
ผูวิจัยใหคาํแนะนํา  การใหขอมูลยอนกลบั  การเสริมแรง  และการฝกซอมพฤตกิรรม ทาํใหนกัเรียนม ี          
ความไววางใจและเขาใจซึ่งกนัและกนั นกัเรียนที่ไดรับการฝกไดรวมแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ
ตางๆ มโีอกาสไดฝกปฏิบัติและไดแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกัน  ดวยเหตุนี้จงึทาํใหนักเรียนที่
ไดรับ   การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมีพฤตกิรรมกาวราวลดลง 
 2.นักเรียนมพีฤติกรรมกาวราวลดลงหลังจากไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที ่  2  แสดงวาการทีน่ักเรียนไมไดรับ
การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อลดพฤตกิรรมกาวราว  แตนักเรยีนก็ไดรับการอบรมสั่ง
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สอนจากครู  หรือการดูจากสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน  หนงัสือพิมพ  เปนตน  ซึ่งเสนอผลของการกระทําที่ไม
เหมาะสม  ทําใหนักเรียนกลุมนี้พยายามปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหดีข้ึน  
 ผลการวิจยัครั้งนี้แสดงใหเหน็วา การไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมก็
สามารถจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกาวราวใหลดลงได   
 3.  นักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมพีฤติกรรมกาวราวลดลงมากกวา
นักเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว  แสดงวา  การไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม
สามารถลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนไดมากกวานกัเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกที่
เหมาะสม  เพราะการใชเทคนิคการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อลดพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียน    เปน
การฝกใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมตินัน้ ๆ   นอกจากนี้ยงัทาํใหคิดคําพูด
และหาสิง่ตาง ๆ มาใชในการประกอบสถานการณใน    การแสดง  ทาํใหเกิดความสนุกสนานเพลดิเพลิน
เพราะเรื่องที่แสดงเปนเรื่องราวในชีวิตประจําวนั   นักเรียนจึงเขาใจและแสดงไดสมบทบาท   หลังจาก
การแสดงนกัเรียนไดฝกคิดแกปญหา  ฝกปฏิบัติพฤติกรรม              การแสดงออกทีเ่หมาะสมเพื่อแกไข
ปรับปรุงพฤตกิรรมของตนเองใหมพีฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  ทาํใหเปนที่ยอมรับของครู     
เพื่อน ๆ และบคุคลอื่นที่พบเห็น  ดังที่สมโภชน  เอีย่มสภุาษิต. (2536 : 25)  กลาววา  กระบวนการคิด
การคงอยู   และการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมนั้นอาศัยหลักของทฤษฎีการเรียนรู  คือ การเปลีย่นแปลง
ของพฤติกรรมของอินทรียนัน้เนื่องมาจากการที่อินทรียไดรับประสบการณหรือการฝกฝน    ทาํให
พฤติกรรมของอินทรียนั้นเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เหมาะสมหรือไมเหมาะสมก็ได     สรุปไดวา  
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมของบคุคลสามารถเรียนรูและฝกฝนไดภายใตหลกัการของทฤษฎี 
การเรียนรู  แตนักเรยีนในกลุมควบคุมไมไดรับการฝกใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกจิกรรมการแสดงเหมือน
นักเรียนในกลุมทดลอง  แมวาจะไดรับจากการอบรมสั่งสอนจากครู  หรือ การดูจากสื่อตาง ๆ   เชน 
โทรทัศน  หนังสือพิมพ  เปนตน   แตพฤตกิรรมกาวราวก็ลดลงนอยกวากลุมทดลอง 
 ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลงานวจิัยของ   ระววีรรณ   คาํสม  (2542 : 84) ทีไ่ดศึกษาผล
ของการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสมโดยใชกลุมเพื่อนชวยเพือ่นที่มีตอการปฏิบัติตนกับเพื่อน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนวัดไรขิงวิทยา  จังหวัดนครปฐม  พบวา  นกัเรียนที่ไดรับการฝก
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  มกีารปฏิบัติตนกับเพื่อนนกัเรยีนดีข้ึนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 นอกจากนีก้ารสังเกตของผูวจิัยหลงัการทดลองพบวา    การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่
เหมาะสมสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองได    เพราะการฝกพฤติกรรม      
การแสดงออกที่เหมาะสมเปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงดวยตนเอง  จากเทคนิคการแสดงบทบาท
สมมติ  การแสดงแมแบบ  ทําใหนกัเรียนไดแสดงความคิดเห็น  ไดสังเกต  ไดแสดงตามแมแบบ  ไดรับ
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คําแนะนํา  การฝกเพิ่มเติม  และยังไดรับการเสริมแรงจากผูวิจัยอยางตอเนื่อง  ทําใหเกิดความชาํนาญ  
การเรียนรูในการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมตนเอง  สวนนักเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกที่
เหมาะสม  นักเรียนไมมีโอกาสไดเรียนรูและปฏิบัติตามตัวแบบที่ดี  จงึไมสนใจเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ของตนเอง  ถงึแมวาจะมกีารเปลี่ยนแปลงหลังการทดลองแตก็เพียงเล็กนอยซึง่อาจเกิดจากการตองการมี
สวนรวมในการทดลอง   ดังนั้นการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมสามารถลดพฤติกรรมกาวราว
ของนักเรียนในกลุมทดลองไดดีกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับ  การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.1   ผลการฝกพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ได  ดังนัน้ ครูหรือผูที่มีสวนเกีย่วของกับนักเรียนควรนําวิธีการฝก
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมไปใชลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  
ที่มีพฤติกรรมกาวราวตอไป 

 1.2   ในการนาํวิธกีารฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมไปใช  ครูหรือผูที่มีสวน
เกี่ยวของกับนกัเรียนจะตองศึกษารายละเอียด    ตลอดทั้งควรไดรับการฝกเกี่ยวกับวิธีดําเนินการตาง ๆ 
เพื่อใหเขาใจและมีความชํานาญกอนนําไปใช 

 1.3   ควรมีการศึกษาความคงทนของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม
ภายหลงัการทดลอง  เชน   3  เดือน , 6  เดือน   เปนตน    

 
2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป   
 2.1   ควรทดลองใชเทคนิคทางจิตวทิยาอื่น ๆ เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียน  

เชน  การใชกจิกรรมกลุม   การควบคุมตนเอง  เปนตน    
  2.2   ควรศึกษาผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
อ่ืน ๆ เชน  วนิยัในตนเอง    เปนตน 
  2.3   ควรนําวธิีการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกทีเ่หมาะสมเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของ
นักเรียนไปใชกับนักเรียนระดับอ่ืน  เชน  นักเรียนระดับชวงชัน้ที ่4 ( ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6)  ทีม่ี
พฤติกรรมกาวราว    เปนตน 
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แบบบันทกึพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียน 
 

คร้ังที…่……….….     วันที…่………………………………… 
สถานที…่……………………………………………………………………………………………… 
ผูสังเกต……………………….………………………….   เวลาทีสั่งเกต……………………..……. 
คําชี้แจง   พฤติกรรมกาวราว   หมายถงึ   พฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกในการมุงทาํรายผูอ่ืนใหไดรับ
อันตราย  บาดเจ็บหรือเกิดความเสยีหายทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ตลอดจนทรัพยสินตาง ๆ โดย
เจตนา   เพื่อขจัดความคับของใจ  ความโกรธ  ความเครียดและความรูสึกไมพอใจตาง ๆ นี ้
คําชี้แจง   สังเกตพฤติกรรมดังกลาวขางตนในแตละชวง  ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 
 1.   พฤติกรรมกาวราวทางกาย   ไดแก 
  1.1   พฤติกรรมกาวราวกับครู  ไดแก 

1.1.1  การแสดงกิริยาลอเลียน 
1.1.2 การแสดงกิริยากระแทกกระทั้น 
1.1.3 การไมปฏิบัติตามคําสั่ง 

  1.2   พฤติกรรมกาวราวกับเพื่อนนักเรียน   ไดแก 
1.2.1 การใชกําลงัตอสู 
1.2.2 การชกตอย 
1.2.3 การทะเลาะววิาท 
1.2.4    การแยงชงิ 
1.2.3 การทาํลายสิ่งของตาง ๆ 

 2.   พฤติกรรมกาวราวทางวาจา    ไดแก  
  2.1   พฤติกรรมกาวราวกับครู   ไดแก 

 2.1.1 การโตเถยีงกบัครู 
 2.1.2 การพูดประชดประชันเสียดส ี 

    2.2   พฤติกรรมกาวราวกับเพื่อนนักเรียน  ไดแก 
    2.2.1  การใชคําพูดรุนแรงและหยาบคาย 
    2.2.2   การขมขูเพื่อน 
    2.2.3   การดูถูกดหูมิน่ 
    2.2.4  การตะโกน   ตวาด 
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หมายเหต ุ  การสังเกตแบงออกเปน  10  ชวง  บนัทกึพฤติกรรมชวงละ  4  นาท ี สังเกตนกัเรียน  คนละ  
60 วินาที  และพัก 1 นาที  ในแตละชวงใชเวลาสงัเกตพฤติกรรม  1  คาบ ๆ ละ 60 นาที รวม    1 ชั่วโมง   
โดย  บนัทึกความถี่ของพฤติกรรมทุกครัง้ทีน่ักเรียนแสดงพฤติกรรมกาวราว  ตรงชวงเวลาที่กาํหนดตาม
ความเปนจริง  มีเกณฑการบันทกึดังนี ้
 1 หมายถงึ  นักเรียนแสดงพฤติกรรมกาวราวในชวงเวลาที่สังเกต 
 0 หมายถงึ  นักเรียนไมแสดงพฤติกรรมกาวราวในชวงเวลาที่สังเกต 
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แบบบันทกึพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียน 
 

วันที่บันทึก…………………………………   สถานที่บันทึก…………………………………………. 
ผูสังเกต……………………………………………………….. (    ) ผูวิจัย (    ) ผูชวยวิจยั 
 

พฤติกรรมกาวราว 
ทางกาย ทางวาจา 

กับครู กับเพื่อนนักเรียน กับครู กับเพื่อนนักเรียน 

คร
ั้งท
ี่ 

คน
ที่ 

กา
รแส

ดง
กิริ
ยา
ลอ
เลีย

น 
กา
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ดง
กิริ
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กร
ะแ
ทก
กร
ะท
ั้น 

กา
รไม

ปฏ
ิบัต
ิตา
มค
ําสั่
ง 

กา
รท
ะเล

าะ
วิว
าท

 
กา
รชก

ตอ
ย 

กา
รแย

งช
ิง 

กา
รใช

กํา
ลัง
ตอ
สู 

กา
รท
ําล
าย
สิ่ง
ขอ
งต
าง 
ๆ 

กา
รโต

เถีย
งก
ับค

รู 

กา
รพ
ูดป
ระช

ดป
ระช

ันเส
ียด
สี 

 กา
รใช

คํา
พูด

รุน
แรง

แล
ะห
ยา
บค

าย
 

กา
รขม

ขูเพ
ื่อน

 

กา
รด
ูถูก
ดูห
มิ่น

 

กา
รต
ะโก

น  
 ตว

าด
 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               

1-8 

16               

รวม               
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แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 
 

ผูประเมิน…………………………………………………….      (     ) ผูวิจัย (     )  ผูชวยวจิัย 
ผูถูกประเมนิ…………………………………………………. 
 
คําชี้แจง   พฤติกรรมกาวราว   หมายถงึ   พฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกในการมุงทาํรายผูอ่ืนใหไดรับ
อันตราย  บาดเจ็บหรือเกิดความเสยีหายทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ตลอดจนทรัพยสินตาง ๆ โดย
เจตนา   เพื่อขจัดความคับของใจ  ความโกรธ  ความเครียดและความรูสึกไมพอใจตาง ๆ ซึ่งแสดงออก   
2  ลักษณะดังนี ้
 1.   พฤติกรรมกาวราวทางกาย   ไดแก 
  1.1   พฤติกรรมกาวราวกับครู  ไดแก 

1.1.1   การแสดงกิริยาลอเลียน 
1.1.2 การกิริยากระแทกกระทั้น 
1.1.3 การไมปฏิบัติตามคําสั่ง 

  1.2   พฤติกรรมกาวราวกับเพื่อนนักเรียน   ไดแก 
1.2.1   การใชกําลงัตอสู 
1.2.2   การชกตอย 
1.2.3    การทะเลาะววิาท 
1.2.4 การแยงชงิ 
1.2.5 การทาํลายสิ่งของตาง ๆ 

 2.   พฤติกรรมกาวราวทางวาจา    ไดแก  
  2.1   พฤติกรรมกาวราวกับครู   ไดแก 

2.1.1 การโตเถยีงกบัครู 
2.1.2 การพูดประชดประชันเสียดส ี 

    2.2   พฤติกรรมกาวราวกับเพื่อนนักเรียน   ไดแก 
2.2.1 การใชคําพูดรุนแรงและหยาบคาย 
2.2.2 การขมขูเพื่อน 
2.2.3 การดูถูกดหูมิน่ 
2.2.4 การตะโกน   ตวาด 

 
 



 60

คําชี้แจง 
 ผูวิจัยใหผูสังเกตสังเกตพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียน  แลวทําเครื่องหมาย   /   ใหสอดคลองกับ
การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนแตละคนตามเกณฑดังนี ้
 4 หมายถงึ แสดงพฤติกรรมกาวราวเปนประจํา 
 3 หมายถงึ แสดงพฤติกรรมกาวราวบอยคร้ัง      
 2 หมายถงึ แสดงพฤติกรรมกาวราวบางครั้ง       
 1 หมายถงึ แสดงพฤติกรรมกาวราวนอยครั้ง 
 0 หมายถงึ ไมแสดงพฤตกิรรมกาวราว 
 
 แสดงพฤติกรรมกาวราวเปนประจํา หมายถงึ   แสดงพฤติกรรมมากกวา 7 คร้ัง 
 แสดงพฤติกรรมกาวราวบอยคร้ัง      หมายถงึ   แสดงพฤติกรรม  4 - 6 คร้ัง 
 แสดงพฤติกรรมกาวราวบางครั้ง       หมายถงึ   แสดงพฤติกรรม  3 - 5 คร้ัง 
 แสดงพฤติกรรมกาวราวนอยครั้ง  หมายถงึ   แสดงพฤติกรรม  1 - 2 คร้ัง 
 ไมแสดงพฤตกิรรมกาวราว  หมายถงึ   ไมแสดงพฤติกรรมที่สังเกตเลย 
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แบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 
นักเรียนคนที…่….…..     ชื่อ - นามสกุล …………………………………………………….. 
 
 

ความถี่ของพฤติกรรม พฤติกรรม 
4 3 2 1 0 

รวม 

1.   พฤติกรรมกาวราวทางกาย    ไดแก   
           1.1   พฤติกรรมกาวราวกับครู ไดแก 
                  1.1.1     การแสดงกิริยาลอเลยีน 

     1.1.2     การแสดงกิริยากระแทกกระทัน้ 
     1.1.3     การไมปฏิบัติตามคําสัง่ 

           1.2   พฤติกรรมกาวราวกับเพื่อนนกัเรียน 
                  1.2.1     การใชกําลังตอสู 
                  1.2.2     การชกตอย 
                  1.2.3     การทะเลาะววิาท 
                  1.2.4     การแยงชิง 
                  1.2.5      การทําลายสิ่งของตาง ๆ 
2.   พฤติกรรมกาวราวทางวาจา    ไดแก 
            2.1    พฤติกรรมกาวราวกับครู  ไดแก 
                  2.1.1     การโตเถียงกับครู 
                  2.1.2     การพูดประชดประชันเสียดสี 
           2.2   พฤติกรรมกาวราวกับเพื่อนนกัเรียน  ไดแก   
                  2.2.1     การใชคําพูดรุนแรงและหยาบคาย 
                  2.2.2     การขมขูเพื่อน 
                  2.2.3     การดูถกูดูหมิน่ 
                  2.2.4     การตะโกน   ตวาด 

      

รวม       
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้ง
ที่ หัวเรื่อง วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

1.   ปฐมนิเทศ 
 

    1.เพื่อใหนักเรียนเกิด
สัมพันธภาพที่ดีระหวาง
นักเรียนที่    เขารวม
การทดลองและ
นักเรียนกับผูวิจัย 
     2.เพื่อใหนักเรียน
ทราบจุดมุงหมายของ
การฝกพฤติกรรม 
การแสดงออกที่
เหมาะสมการแสดง 
บทบาทและหนาที่ขณะ
เขาฝกพฤติกรรม        
การแสดงออกที่
เหมาะสม 
  3.เพื่อใหนักเรียนได 
เรียนรูและเตรียม  
ความพรอมในการรวม 
กิจกรรมการฝก
พฤติกรรม 
การแสดงออกที่
เหมาะสม 
 

 

  1.   ผูวิจัยแนะนําตนเอง 
2.   ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของ
โปรแกรมการฝกพฤติกรรม 
การแสดงออกที่เหมาะสมและประโยชน 
ที่นักเรียนจะไดรับ 
3.   ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกิจกรรมสราง
ความคุนเคย โดยใหนักเรียนแตละคน
หยิบชิ้นสวนรูปสัตวที่แบงออกเปน 3ชนิด 
คือ สัตวบก สัตวน้ํา  และสัตวปกคนละ 
1 ชิ้น 
4.   ใหนักเรียนนํารูปสัตวที่ตนหยิบไดมา
หาสัตวที่จัดเปนพวกเดียวกันใหถูกตอง
สมบูรณ 
5.   ใหนักเรียนแตละกลุมซักถาม ขอมูล
สวนตัวของกันและกันและจดขอมูลที่ได
ลงในรูปสัตวของตนเองจากนั้นให        
นักเรียนแตละกลุมออกมาแนะนําตนเอง
ใหคนอื่น ทายลักษณะของเพื่อนที่ตนเอง
ไดขอมูลมาวาคือใคร 
6.   เมื่อนักเรียนออกมาแนะนําตัวจน
ครบทุกคนแลว  ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกัน
สรุปกิจกรรมวามีวัตถุประสงคอะไร 
7.   ผูวิจัยสรุปวัตถุประสงคของ   
กิจกรรม 
8.    ผูวิจัยชี้แจงบทบาทและหนาที่ของ     
นักเรียนในการเขารวมโปรแกรมการฝก
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
9. ผูวิจัยนัดหมายและตกลงกับ  
นักเรียนเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมครั้ง
ตอไป    ครั้งที่ 2,4, 6, 8และ10  
 ผูวิจัย   ดําเนินการดังนี้ 
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ครั้ง
ที่ 

หัวเรื่อง วัตถุประสงค ชื่อ
กิจกรรม 

เทคนิค วิธีดําเนินการ 

2 การฝก
พฤติกรรม 
การแสดงออก
ที่เหมาะสม
เพื่อลด
พฤติกรรม
กาวราวใน  
การไมปฏิบัติ
ตามคําส่ัง 

 เพื่อลดพฤติกรรม
กาวราวในการไมปฏิบัติ
ตามคําส่ัง 

 เทคนิค   
แมแบบ 

ขั้นที่  1  ขั้นนํา 
        1.1   ผูวิจัยซักถามนักเรียนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการ
หลีกหนีพฤติกรรมกาวราว  ไดแก การใช
กําลังตอสู ชกตอย  ทะเลาะวิวาท         
การแสดงกิริยาลอเลียน    การแยงชิง      
การไมปฏิบัติตามคําส่ัง  การทําลายสิ่งของ
ตาง ๆ  การโตถียงกับครู  ใชคําพูดรุนแรง
และหยาบคาย     พูดประชดประชันเสียดสี 

3. พฤติกรรม
กาวราวใน  
การใชกําลัง
ตอสู    ชกตอย 
และทะเลาะ
วิวาท 

 เพื่อลดพฤติกรรม
กาวราวในการใชกําลัง
ตอสู    ชกตอย และ
ทะเลาะวิวาท 

นี่หรือ
หนทาง
ของผู
ชนะ 

บทบาท
สมมติ 

 การขมขูเพื่อน  ดูถูกดูหมิ่น ตะโกน  ตวาด 
ขั้นที่ 2 ขั้นเสนอแมแบบ 
        2.1   ผูวิจัยขออาสาสมัคร     
        นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางใหแสดง
เรื่องราวที่มีลักษณะแมแบบที่ดี  ซึ่งมี    
การคัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 

4. การฝก
พฤติกรรม 
การแสดงออก
ที่เหมาะสม
เพื่อลด
พฤติกรรม       
กาวราวใน    
การโตเถียงกับ
ครู 

เพื่อลดพฤติกรรม
กาวราวใน               
การโตเถียงกับครู 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เทคนิค     
แมแบบ 
 
 
 
 
 
 

ที่ 1 ที่ไมไดอยูหองเรียนเดียวกันและมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมเปนที่ยอมรับของครู
และเพื่อน ๆ   และ นักเรียนที่เปนแบบที่ไม
ดี เมื่อนักเรียนดูเรื่องราวจากแมแบบแลว
ใหรวมกันอภิปรายวา     ควรแสดงตาม
แมแบบใด  เพราะเหตุใด  และไมควรแสดง
ตามแมแบบใด เพราะเหตุใด    ผูวิจัยให
นักเรียนเลียนแบบจาก แมแบบที่ดี หาก
เลียนแบบไดถูกตอง ผูวิจัยใหการเสริมแรง  

5. 
 
 
 
 
 
 
 

 

การฝก
พฤติกรรม 
การแสดงออก
ที่เหมาะสม
เพื่อลด
พฤติกรรม
กาวราวใน    
การแยงชิง
ส่ิงของ 

เพื่อลดพฤติกรรม
กาวราวในการแยงชิง
ส่ิงของ 
 
 
 
 
 

ของใคร
ใครก็หวง 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาท
สมมติ 
 
 
 
 
 
 
 

  หากยังเลียนแบบไมถูกตอง ผูวิจัยให
กําลังใจและใหไปฝกตอเปนการบาน   
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป 
           ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปขอคิด
และประโยชนที่ไดหลังจากเลียนแบบจาก
แมแบบ  จากนั้นผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
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ครั้ง
ที่ หัวเรื่อง วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

6.       การฝก
พฤติกรรม 
การแสดงออก 
ที่เหมาะสมเพื่อ
ลดพฤติกรรม
กาวราวใน 
การใชคําพูด
รุนแรง   
หยาบคาย  
ตะโกน  ตวาด 

  เพื่อลดพฤติกรรม
กาวราวในการใช
คําพูดรุนแรง  
หยาบคาย  ตะโกน  
ตวาด 

 เทคนิค   
แมแบบ 

ในการฝกครั้งที่   3, 5, 7, 9 และ 11   
แสดงบทบาทสมมติตามที่ผูวิจัยกําหนด    
วิธีดําเนินการ 
ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ 
         1.1   ผูวิจัยอธิบายบทบาทและ
สถานการณสมมติของการแสดง
พฤติกรรม 
         1.2   ผูวิจัยใหนักเรียนสวนหนึ่ง
อาสาสมัครเปนผูแสดง  และอีกสวนหนึ่ง
เปนผูสังเกตการณ 
ขั้นที่  2  ขั้นแสดง         

           ผูวิจัยใหนักเรียนที่อาสาแสดง
ตามบทบาทที่ไดรับและใหผูสังเกตการณ  

7.    การฝก
พฤติกรรม 
การแสดงออกที่
เหมาะสมเพื่อ
ลดพฤติกรรม
กาวราวใน 
การทําลาย
ส่ิงของตาง 

  เพื่อลดพฤติกรรม
กาวราวใน 
การทําลายสิ่งของ
ตาง   ๆ 

สมบัติควร
รักษา 

 

บทบาท
สมมติ 

สังเกตพฤติกรรมของเพื่อนที่แสดง 
ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผล 
       การแสดง 
       เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรม    
 การแสดงออกที่เหมาะสมเสร็จแลว      
ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันอภิปราย
เกี่ยวกับการแสดง 
ขั้นที่  4  ขั้นแสดงเพิ่มเติม   
         ผูวิจัยชี้แนะขอบกพรองใน 

8. การฝก
พฤติกรรม 
การแสดงออกที่
เหมาะสมเพื่อ
ลดพฤติกรรม    
กาวราวใน    

การแสดงกิริยา
ลอเลียน 

  เพื่อลดพฤติกรรม
กาวราวใน       
การแสดงกิริยา
ลอเลียน 

 เทคนิค
แมแบบ 

 

การแสดง จากนั้นใหแสดงใหม  ถาแสดง
ไดถูกตองผูวิจัยใหการเสริมแรงทาง
สังคม  
ขั้นที่  5 ขั้นสรุป 
         ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันสรุปขอคิด
และประโยชนที่ไดรับจากการแสดง         
บทบาทสมมติเพื่อใชปรับพฤติกรรม
กาวราว   จากนั้นผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
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ครั้ง
ที่ หัวเรื่อง วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

9.     การฝก
พฤติกรรม 
การแสดงออก   
ที่เหมาะสมเพื่อ
ลดพฤติกรรม
กาวราวใน  
การขมขูเพื่อน 

    เพื่อลดพฤติกรรม
กาวราวในการขมขู
เพื่อน 
 

อยาทํา    
อยาทํา 
 

บทบาท
สมมติ 

 

  

10. การฝก
พฤติกรรม 
การแสดงออกที่
เหมาะสมเพื่อ
ลดพฤติกรรม
กาวราวใน  
การดูถูกดูหมิ่น 

เพื่อลดพฤติกรรม
กาวราวในการดูถูก     
ดูหมิ่น 
 

 เทคนิค
แมแบบ 
 

   

11. การฝก
พฤติกรรม 
การแสดงออกที่
เหมาะสมเพื่อ
ลดพฤติกรรม
กาวราวใน     
การแสดงกิริยา
กระแทกกระทั้น 

เพื่อลดพฤติกรรม
กาวราวใน          
การแสดงกิริยา
กระแทกกระทั้น 

โทษแหง
อารมณ 

บทบาท
สมมติ 
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ครั้ง
ที่ หัวเรื่อง วัตถุประสงค ชื่อกิจกรรม เทคนิค วิธีดําเนินการ 

12. ปจฉิมนิเทศ 1.   เพื่อใหนักเรียน
ไดนําวิธีการฝก
พฤติกรรม           
การแสดงออกที่
เหมาะสมมาใชลด
พฤติกรรมกาวราว 
2.   เพื่อใหนักเรียน
ไดทราบถึงผลที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง
ภายหลังไดรับ     
การฝกพฤติกรรม 
การแสดงออกที่
เหมาะสม 

  

1.   ผูวิจัยแบงนักเรียนเปน 5 กลุม  โดย
ใหชวยกันสรุปส่ิงที่ไดรับจากการฝก       
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อ
ลดความกาวราว 
2.   ใหตัวแทนของกลุมออกมารายงาน
ผลการสรุปส่ิงที่ไดรับจากการฝก        
พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อ
ลดความกาวราวใหทุกคนทราบ  จากนั้น  
ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
3.   ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนและ
กลาวปดกิจกรรม 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้งที่ 1  เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  ปฐมนิเทศ 
วัตถุประสงค 1.   เพื่อใหนกัเรียนรูจักกนัภายในกลุม 

2. เพื่อใหนักเรียนทราบจุดมุงหมายของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  
การแสดงบทบาทและหนาที่ขณะเขาฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

3. เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูและเตรียมความพรอมในการรวมกิจกรรมการฝกพฤติกรรม      
การแสดงออกที่เหมาะสม 

 
วิธีดําเนินการ ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้

1. ผูวิจัยแนะนาํตนเอง 
2. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของโปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที ่

เหมาะสมและประโยชนทีน่ักเรียนจะไดรับ 
3. ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกิจกรรมสรางความคุนเคย โดยใหนกัเรียนแตละคนหยิบ 

ชิ้นสวนรูปสัตวที่แบงออกเปน 3 ชนิด คือ สัตวบก สัตวน้าํ  และสัตวปกคนละ 1 ชิ้น 
4. ใหนักเรียนนํารูปสัตวที่ตนหยิบไดมาหาสตัวที่จัดเปนพวกเดียวกนัใหถูกตอง 

สมบูรณ 
5. ใหนักเรียนแตละกลุมซักถาม ขอมูลสวนตวัของกนัและกนัและจดขอมูลที่ไดลงใน 

รูปสัตวของตนเองจากนั้นให        นักเรียนแตละกลุมออกมาแนะนาํตนเองใหคนอืน่ ทายลักษณะของ
เพื่อนที่ตนเองไดขอมูลมาวาคือใคร 

6. เมื่อนักเรยีนออกมาแนะนาํตัวจนครบทกุคนแลว  ผูวิจยัใหนกัเรยีนรวมกนัสรุป 
กิจกรรมวามีวตัถุประสงคอะไร 

7. ผูวิจัยสรุปวัตถุประสงคของกิจกรรม 
8. ผูวิจัยชี้แจงบทบาทและหนาที่ของนักเรยีนในการเขารวมโปรแกรมการฝก 

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
9. ผูวิจัยนัดหมายและตกลงกบันักเรียนเกีย่วกับการเขารวมกิจกรรมครั้งตอไป 
 

การประเมินผล 
  สังเกตการใหความรวมมือในการรับฟงคําชี้แจง 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้งที่ 2  เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  พฤติกรรมการไมปฏิบัติตามคําสั่ง  
วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อลดพฤติกรรม 

กาวราวในการไมปฏิบัติตามคําสั่ง  
เทคนิค  การแสดงตามแมแบบ 
 
วิธีดําเนินการ ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้
  ข้ันที่  1  ข้ันนาํ 
  ผูวิจัยซักถามนักเรียนเกีย่วกับการแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม เพื่อ      
การหลกีหนีตอพฤติกรรมการไมปฏิบัติตามคําสัง่ 
  ข้ันที่ 2  เสนอแมแบบ 
  ผูวิจัยขออาสาสมัคร  นักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางใหแสดงเรื่องราวทีม่ีลักษณะแมแบบ
ที่ดี  ซึง่มกีารคัดเลือกนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไมไดอยูหองเรียนเดียวกันและมพีฤตกิรรมที่
เหมาะสมเปนที่ยอมรับของครูและเพื่อน ๆ   และนักเรียนที่เปนแบบที่ไมดี  เมื่อนักเรียนดูเร่ืองราวจาก
แมแบบแลวใหรวมกนัอภิปรายวาควรแสดงตามแมแบบใด  เพราะเหตุใดและไมควรแสดงตามแมแบบใด 
เพราะเหตุใด    ผูวิจยัใหนกัเรียนเลียนแบบจากแมแบบที่ดี หากเลียนแบบไดถูกตอง  ผูวิจยัให            
การเสริมแรง  หากยังเลียนแบบไมถูกตอง ผูวิจัยใหกําลงัใจและใหไปฝกตอเปนการบาน  
  ข้ันที่ 3  สรุป 

ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกนัสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดหลังจากเลียนแบบจาก 
แมแบบ  จากนั้นผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการแสดงตามแมแบบ 
2. สังเกตการณมสีวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเหน็และการสรุปของ 

นักเรียน 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้งที่ 3  เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  พฤติกรรมการใชกําลังตอสู   ชกตอย   ทะเลาะววิาท 
วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรม 

การใชกําลังในการตอสู  ชกตอย  และทะเลาะวิวาท 
เทคนิค  การแสดงบทบาทสมมติ 
 
วิธีดําเนินการ ผูวิจัยดําเนนิการทดลองโดยใชบทบาทสมมติมี  5  ข้ันตอน  ดงันี ้

1. ข้ันเตรียมการ 
ผูวิจัยซักถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา   

จากนั้นใหนกัเรียนเตรียมเนือ้หากอนการแสดง  เพื่อใหการแสดงเกิดความเหมาะสมในสถานการณตาง ๆ 
2. ข้ันแสดง 
     (2.1)  ผูวิจยัใหนกัเรียนสวนหนึง่อาสาสมัครเปนผูแสดง  และอีกสวนหนึ่งเปน 

ผูสังเกตการณ 
       (2.2)  ผูวิจยัใหอาสาสมคัรแสดงบทบาทที่ไดรับ  และผูสังเกตสงัเกตพฤติกรรม 
ของเพื่อนที่แสดง 

3. ข้ันวิเคราะหและอภิปราย 
เมื่อนักเรยีนแสดงเสร็จแลว  ผูวิจัยใหนกัเรยีนอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การแสดงออกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา 
4. ข้ันแสดงเพิ่มเติม 
ผูวิจัยใหนักเรียนที่ตองปรับปรุงการแสดง  แสดงใหมใหเหมาะสมยิง่ขึน้  ถาแสดงได 

ถูกตองผูวจิัยใหการเสริมแรงทางสังคม 
5. ข้ันสรุป 
ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดจากการแสดงบทบาทสมมติ   

และผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมแลวใหไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทและการแสดงความสนใจในขณะสังเกตเพื่อน 
แสดงบทบาทสมมติ 

2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น  ซกัถาม  และ   
การสรุปของนกัเรียน 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
การฝกครัง้ที ่3 

การแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมการใชกาํลัง 
ในการตอสู  ชกตอย  และทะเลาะวิวาท 

สถานการณ 
 เชาวนัหนึง่ในโรงเรียน  กมล   สมยศ  และธนาวิง่เลนอยูบริเวณหนาอาคารเรียน  ขณะเดียวกนั
พงษเทพและคาถาเดนิมาคยุกันมา  กมลไมไดมองวามคีนเดินมาจึงวิง่ไปชนพงษเทพลมลง  กมลรีบพยุง
พงษเทพลุกขึน้และขอโทษพงษเทพทนัท ี   แตพงษเทพกบัคาถาไมสนใจคําขอโทษตรงเขาชกตอยกมล
ทันที  ครูมะลิเดินผานมาเห็นจึงเรียกเขาไปซักถามขอเท็จจริง  พงษเทพและคาถาจงึถูกลงโทษใหทาํ
ความสะอาดหนาอาคารเรยีนเปนเวลา 2  สัปดาห 
 
บทบาทของกมล 
 สมมติฉันชื่อกมลวิ่งเลนกับกมลและสมยศอยูบริเวณหนาอาคารเรียน  กมลไมไดมองวามีคนเดนิ
มาจึงวิ่งไปชนพงษเทพลมลง   จากนัน้พยงุพงษเทพลกุขึ้นและขอโทษพงษเทพทันท ี
บทบาทของสมยศ 
 สมมติฉันชื่อสมยศวิ่งเลนกับกมลและธนาอยูบริเวณหนาอาคารเรียน 
บทบาทของธนา 

สมมติฉันชื่อธนาวิ่งเลนกับกมลและสมยศอยูบริเวณหนาอาคารเรียน 
บทบาทของพงษเทพ 
 สมมติฉันชื่อพงษเทพเดนิคุยกับคาถา    ถกูกมลชนลมลงเมื่อลุกขึน้ไดก็ตรงเขาชกตอยกมลทันที   
และถูกลงโทษใหทาํความสะอาดหนาอาคารเรียนเปนเวลา 2 สัปดาห 
บทบาทของคาถา 
 สมมติฉันชื่อคาถาเดินคุยกบัพงษเทพ  เหน็พงษเทพถูกกมลชนลม  จงึชวยพงษเทพชกตอยกมล  
และถูกลงโทษใหทาํความสะอาดหนาอาคารเรียนเปนเวลา 2 สัปดาห 
บทบาทของครูมะล ิ
 สมมติฉันชื่อครูมะลิเดินผานมาเห็นพงษเทพและคาถากาํลังใชกาํลังชกตอบกมล  จึงเรียกเขาไป
ซักถามขอเท็จจริง   และลงโทษพงษเทพกบัคาถาใหทาํความสะอาดหนาอาคารเรยีนเปนเวลา 2 สัปดาห 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้งที่ 4  เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  พฤติกรรมการโตเถียงกับครู  
วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรม 

การโตเถยีงกบัครู 
เทคนิค  การแสดงตามแมแบบ 
 
วิธีดําเนินการ ข้ันที่  1  ข้ันนาํ 
  ผูวิจัยซักถามนักเรียนเกีย่วกับการแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม       เพื่อ
การหลกีหนีตอพฤติกรรมการโตเถียงครู 
  ข้ันที่ 2  เสนอแมแบบ 
  ผูวิจัยขออาสาสมัคร    นักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางใหแสดงเรื่องราวทีม่ีลักษณะแมแบบ
ที่ดี  ซึง่มกีารคัดเลือกนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไมไดอยูหองเรียนเดียวกันและมพีฤตกิรรมที่
เหมาะสมเปนที่ยอมรับของครูและเพื่อน ๆ   และ นักเรียนทีเ่ปนแบบที่ไมดี เมื่อนกัเรียนดูเร่ืองราวจาก
แมแบบแลวใหรวมกนัอภิปรายวาควรแสดงตามแมแบบใด  เพราะเหตุใดและไมควรแสดงตามแมแบบใด 
เพราะเหตุใด    ผูวิจยัใหนกัเรียนเลียนแบบจากแมแบบที่ดี หากเลียนแบบไดถูกตอง  ผูวิจยัให            
การเสริมแรง  หากยังเลียนแบบไมถูกตอง ผูวิจัยใหกําลงัใจและใหไปฝกตอเปนการบาน  
  ข้ันที่ 3  สรุป 

  ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกนัสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดหลังจากเลียนแบบจากแมแบบ  
จากนั้นผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการแสดงตามแมแบบ 
2. สังเกตการณมสีวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเหน็และการสรุปของ 

นักเรียน 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้งที่ 5  เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  พฤติกรรมการแยงชิงสิง่ของ 
วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรม 

การแยงชงิสิ่งของ 
เทคนิค  การแสดงบทบาทสมมติ 
 
วิธีดําเนินการ ผูวิจัยดําเนนิการทดลองโดยใชบทบาทสมมติมี  5  ข้ันตอน  ดงันี ้

1. ข้ันเตรียมการ 
ผูวิจัยซักถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา   

จากนั้นใหนกัเรียนเตรียมเนือ้หากอนการแสดง  เพื่อใหการแสดงเกิดความเหมาะสมในสถานการณตาง ๆ 
2. ข้ันแสดง 

(2.1)    ผูวิจัยใหนักเรียนสวนหนึ่งอาสาสมัครเปนผูแสดง  และอีกสวนหนึง่เปน        
ผูสังเกตการณ 

(2.2)   ผูวจิัยใหอาสาสมัครแสดงบทบาทที่ไดรับ  และผูสังเกตสังเกตพฤติกรรมของ 
เพื่อนที่แสดง 

3. ข้ันวิเคราะหและอภิปราย 
เมื่อนักเรยีนแสดงเสร็จแลว  ผูวิจัยใหนกัเรยีนอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การแสดงออกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา 
4. ข้ันแสดงเพิ่มเติม 
ผูวิจัยใหนักเรียนที่ตองปรับปรุงการแสดง  ไดแสดงใหมใหเหมาะสมยิง่ขึ้น  ถาแสดงได 

ถูกตองผูวจิัยใหการเสริมแรงทางสังคม 
5. ข้ันสรุป 
ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดจากการแสดงบทบาทสมมติ และผูวิจยั 

สรุปเพิ่มเติมแลวใหไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม 
  

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการแสดงบทบาทและการแสดงความสนใจในขณะสังเกตเพื่อน 

แสดงบทบาทสมมติ 
2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น  ซกัถาม  และ 

การสรุปของนกัเรียน 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
การฝกครัง้ที ่5 

การแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมการแยงชงิสิ่งของ 
 
สถานการณ 
 ในหองเรียนมธัยมศึกษาปที ่ 3/2   สุมาลีและสมสมยันัง่อานหนังสือเกี่ยวกับคําคมอารมณขัน  
ศรรามเดินมาเห็นเพื่อนกําลงัอานหนงัสือจึงแยงมาขอดูบาง  สุมาลีขอคืนแตศรรามไมให  ทําใหเกดิ   
การแยงชงิหนงัสือกันจนหนงัสือขาด   สุมาลีรองไหเพราะหนังสอเปนทีย่ืมมาจากหองสมุด  ศรรามขอ
โทษสุมาลี  และครูวิชาใหศรรามรับผิดชอบหนงัสือที่ขาดดวยการซื้อมาคืนสุมาล ี
 
บทบาทของสุมาล ี
 สมมติฉันคือสุมาล ี   ฉันและสมสมัยนั่งอานหนงัสือเกีย่วกับคําคมอารมณขัน  ศรรามมาแยง
หนงัสือไป  ฉันขอคืนแตศรรามไมให  จงึเกิดการแยงชงิหนังสือ  ทําใหหนังสือขาด  ฉันรองไหเพราะเปน
หนงัสือของหองสมดุ 
บทบาทของสมสมยั 
 สมมติฉันคือสมสมัย  ฉันและสุมาลนีั่งอานหนังสือเกี่ยวกับคําคมอารมณขัน 
บทบาทของศรราม 
 สมมติฉันคือศรราม   เหน็สมุาลีและสมสมัยนัง่อานหนงัสืออยูจึงไปแยงมาดู   สุมาลีขอคืนแตฉัน
ไมให  สุมาลจีึงมาแยงหนงัสือคืนจากฉนั  ทาํใหหนังสอืขาด  ฉันรูสึกเสียใจกลาวขอโทษสุมาลี  และครู
วิชาใหซื้อหนังสือมาคืนสุมาลี 
บทบาทของครูวิชา 

สมมติฉันคือครูวิชา  เหน็ศรรามทาํหนงัสือของสุมาลีขาดจึงใหศรรามซือ้หนงัสือมาคนื 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้งที่ 6  เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  พฤติกรรมการใชคําพูดรุนแรง  หยาบคาย  ตะโกน  ตวาด 
วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรม 

การใชคําพูดรุนแรง  หยาบคาย  ตะโกน  ตวาด 
เทคนิค  การแสดงตามแมแบบ 
 
วิธีดําเนินการ ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้
  ข้ันที่  1  ข้ันนาํ 
  ผูวิจัยซักถามนักเรียนเกีย่วกบัการแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม       เพื่อ
การหลกีหนีตอพฤติกรรมการใชคําพูดรุนแรง  หยาบคาย  ตะโกน  ตวาด 
  ข้ันที่ 2  เสนอแมแบบ 
  ผูวิจัยขออาสาสมัคร    นักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางใหแสดงเรื่องราวทีม่ีลักษณะแมแบบ
ที่ดี  ซึง่มกีารคัดเลือกนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไมไดอยูหองเรียนเดียวกันและมพีฤตกิรรมที่
เหมาะสมเปนที่ยอมรับของครูและเพื่อน ๆ   และ นักเรียนทีเ่ปนแบบที่ไมดี เมื่อนกัเรียนดูเร่ืองราวจาก
แมแบบแลวใหรวมกนัอภิปรายวาควรแสดงตามแมแบบใด  เพราะเหตุใดและไมควรแสดงตามแมแบบใด 
เพราะเหตุใด    ผูวิจยัใหนกัเรียนเลียนแบบจากแมแบบที่ดี หากเลียนแบบไดถูกตอง  ผูวิจยัให            
การเสริมแรง  หากยังเลียนแบบไมถูกตอง ผูวิจัยใหกําลงัใจและใหไปฝกตอเปนการบาน  
  ข้ันที่ 3  สรุป 
  ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกนัสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดหลังจากเลียนแบบจากแมแบบ  
จากนั้นผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการแสดงตามแมแบบ 
2. สังเกตการณมสีวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเหน็และการสรุปของ 

นักเรียน 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้งที่ 7  เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  พฤติกรรมการการทาํลายสิ่งของตาง ๆ  
วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรม 

การทาํลายสิ่งของตาง ๆ  
กิจกรรม การแสดงบทบาทสมมติ 
 
วิธีดําเนินการ ผูวิจัยดําเนนิการทดลองโดยใชบทบาทสมมติมี  5  ข้ันตอน  ดงันี ้

1. ข้ันเตรียมการ 
  ผูวิจัยซักถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา จากนัน้ให
นักเรียนเตรียมเนื้อหากอนการแสดง เพื่อใหการแสดงเกิดความเหมาะสมในสถานการณตาง ๆ 

2.    ข้ันแสดง 
(2.1)    ผูวิจัยใหนักเรียนสวนหนึ่งอาสาสมัครเปนผูแสดง  และอีกสวนหนึง่เปน         

ผูสังเกตการณ 
(2.2)    ผูวิจัยใหอาสาสมัครแสดงบทบาทที่ไดรับ  และผูสังเกตสังเกต 

พฤติกรรมของเพื่อนที่แสดง 
3. ข้ันวิเคราะหและอภิปราย 

  เมื่อนักเรยีนแสดงเสร็จแลว  ผูวิจยัใหนกัเรียนอภิปรายรวมกนัเกีย่วกับพฤติกรรม      
การแสดงออกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา 

4. ข้ันแสดงเพิ่มเติม 
ผูวิจัยใหนักเรียนที่ตองปรับปรุงการแสดง  แสดงใหมใหเหมาะสมยิง่ขึ้น  ถาแสดงได

ถูกตองผูวจิัยใหการเสริมแรงทางสังคม 
5. ข้ันสรุป 

  ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดจากการแสดงบทบาทสมมติ  และผูวจิัย
สรุปเพิ่มเติมแลวใหไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม        

  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทและการแสดงความสนใจในขณะสังเกตเพื่อน 
แสดงบทบาทสมมติ 

2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น  ซกัถาม  และ 
การสรุปของนกัเรียน 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
การฝกครัง้ที ่7 

การแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมการทําลายสิ่งของตาง ๆ 
 
สถานการณ 
 ในหองเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2/1  ชวงพักกลางวัน  คนินและกิติศกัดิ์นั่งคุยกันอยูในหอง  คนนิ
เหลือบไปเหน็ปากกาลบผิดใตโตะเพื่อนจงึนาํมาเขียนขอความตาง ๆ ตามโตะและเกาอี้เพื่อน ๆ  สวน
กิตติศักดิ์ขอไปเขาหองน้าํ  เมื่อกิตติศักดิ์ทําธุระในหองน้ําเสร็จกเ็ดินมาลางมือและสองกระจก  กิตติศักดิ์
เกิดความคิดอยากแกลงเพื่อนจึงทุบกระจกในหองน้ําแตกจนหมด  ตอมาถาวรเขามาหองน้ําพบกระจก
แตกกระจายไปทั่วหองน้ํา  จึงแจงอาจารยสมหญิง  อาจารยสมหญิงสอบถามนกัเรียนหลายคน  จน
ทราบวาเปนการกระทาํของกิตติศักดิ์และคนิน  จึงสงตวัใหฝายปกครอง  ครูฝายปกครองซักถามเหตุผลที่
กระทาํเชนนัน้  กิติศักดิ์และคนินตอบวา "เพราะตองการแกลงเพื่อน  แลวรูสึกสนุกดี"  ครูฝายปกครองจึง
กลาววา "การที่เราไมเหน็คณุคาของสิ่งทีม่ีอยูและทาํลายสิ่งของของสวนรวมเปนสิง่ที่ผิด  ถาทกุคนคิด
เหมือนเราและกระทาํเชนเดยีวกับเราตอไปทุกคนคงจะไมมีเหลือ  เพราะทุกสิง่  ทุกอยางถูกทําลายไป
หมดแลว  ความสุขของเราเพียงชั่วขณะหนึ่งอาจนาํมาซึง่ความสูญเสยีมากมาย" จากนัน้ครูฝายปกครอง
ทําโทษทั้งสองคนดวยการทาํใหคนนิความสะอาดโตะและเกาอีทุ้กตวัทีขี่ดเขียน สวนกิตติศักดิ์ใหทํา
ความสะอาดหองน้ําเปนเวลา 2 สัปดาห  พรอมทั้งซื้อกระจกมาเปลีย่นในหองน้ําดวย 
 
บทบาทของกิตติศักดิ์  
 สมมติฉันคือกติติศักดิ์  ฉันและคนินนั่งคยุกันอยูในหอง  ฉันไปเขาหองน้าํ  เมื่อทาํธรุะในหองน้าํ
เสร็จก็เดินมาลางมือและสองกระจก  ฉันเกิดความคดิอยากแกลงเพื่อนจงึทุบกระจกในหองน้ําแตกจน
หมด     อาจารยสมหญิงใหฉันและคนนิไปพบครูฝายปกครอง  ครูฝายปกครองซักถามเหตุผลที่กระทํา
เชนนั้น  ฉันและคนินตอบวา "เพราะตองการแกลงเพื่อน  แลวรูสึกสนุกด"ี  ครูฝายปกครองจึงสอน
เกี่ยวกับการทาํลายสิง่ของ จากนัน้ครูฝายปกครองทําโทษฉนัใหทําความสะอาดหองน้ําเปนเวลา 2 
สัปดาห  พรอมทั้งซื้อกระจกมาเปลี่ยนในหองน้าํดวย 
 
บทบาทของคนิน 
 สมมติฉันคอืคนิน  ฉันและกติติศักดิ์นั่งคุยกันอยูในหอง   ฉันเหลือบไปเห็นปากกาลบผิดใตโตะ
เพื่อนจงึนํามาเขียนขอความตาง ๆ ตามโตะและเกาอี้เพื่อน ๆ  เมือ่ครูสมหญิงทราบเรื่องจึงใหฉันและ
กิตติศักดิ์ไปพบครูฝายปกครอง  ครูฝายปกครองซักถามเหตุผลทีก่ระทาํเชนนัน้  ฉันและคนิน 
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ตอบวา "เพราะตองการแกลงเพื่อน  แลวรูสึกสนุกด"ี  ครูฝายปกครองจึงสอนเกีย่วกับการทําลายสิ่งของ 
จากนั้นครูฝายปกครองทาํโทษฉนัใหทําความสะอาดโตะและเกาอีทุ้กตัวที่ขีดเขียน 
 
บทบาทของครูสมหญิง 
 สมมติฉันคือครูสมหญิง   ถาวรเขามาหองน้ําพบกระจกแตกกระจายไปทัว่หองน้าํจึงแจงฉัน  
และฉันได   สอบถามนักเรียนหลายคนจนทราบวาเปนการกระทาํของกิตติศักดิ์และคนิน   ฉันจงึใหไปพบ
ฝายปกครอง 
บทบาทของถาวร 
 สมมติฉันคือถาวร   เขามาหองน้าํพบกระจกแตกกระจายไปทั่วหองน้ําจงึแจงครูสมหญิง 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้งที่ 8  เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  พฤติกรรมการแสดงกิริยาลอเลียน                
วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรม 

การแสดงกิริยาลอเลียน 
เทคนิค  การแสดงตามแมแบบ 
 
วิธีดําเนินการ ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้
  ข้ันที่  1  ข้ันนาํ 
  ผูวิจัยซักถามนักเรียนเกีย่วกับการแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม       เพื่อ
การหลกีหนีตอพฤติกรรมการแสดงกิริยาลอเลียน 
  ข้ันที่ 2  เสนอแมแบบ 
  ผูวิจัยขออาสาสมัคร    นักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางใหแสดงเรื่องราวทีม่ีลักษณะแมแบบ
ที่ดี  ซึง่มกีารคัดเลือกนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไมไดอยูหองเรียนเดียวกันและมพีฤตกิรรมที่
เหมาะสมเปนที่ยอมรับของครูและเพื่อน ๆ   และ นักเรียนทีเ่ปนแบบที่ไมดี เมื่อนกัเรียนดูเร่ืองราวจาก
แมแบบแลวใหรวมกนัอภิปรายวาควรแสดงตามแมแบบใด  เพราะเหตุใด และไมควรแสดงตามแมแบบ
ใดเพราะเหตุใด    ผูวิจยัใหนกัเรียนเลียนแบบจากแมแบบที่ดี หากเลียนแบบไดถูกตอง  ผูวิจัยให            
การเสริมแรง  หากยังเลียนแบบไมถูกตอง ผูวิจัยใหกําลงัใจและใหไปฝกตอเปนการบาน  
  ข้ันที่ 3  สรุป 
  ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกนัสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดหลังจากเลียนแบบจากแมแบบ  
จากนั้นผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการแสดงตามแมแบบ 
2. สังเกตการณมสีวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเหน็และการสรุปของ 

นักเรียน 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้งที่ 9  เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  พฤติกรรมการขมขูเพื่อน  
วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรม 

การขมขูเพื่อน  
เทคนิค  การแสดงบทบาทสมมติ 
 
วิธีดําเนินการ ผูวิจัยดําเนนิการทดลองโดยใชบทบาทสมมติมี  5  ข้ันตอน  ดงันี ้

1. ข้ันเตรียมการ 
  ผูวิจัยซักถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา  จากนัน้
ใหนักเรียนเตรยีมเนื้อหากอนการแสดง  เพื่อใหการแสดงเกิดความเหมาะสมในสถานการณตาง ๆ 

2. ข้ันแสดง 
(2.1)   ผูวิจัยใหนกัเรียนสวนหนึง่อาสาสมคัรเปนผูแสดง  และอีกสวนหนึง่เปน 

ผูสังเกตการณ 
(2.2)   ผูวจิัยใหอาสาสมัครแสดงบทบาทที่ไดรับ  และผูสังเกตสังเกตพฤติกรรมของ 

เพื่อนที่แสดง 
3. ข้ันวิเคราะหและอภิปราย 
เมื่อนักเรยีนแสดงเสร็จแลว  ผูวิจัยใหนกัเรยีนอภิปรายรวมกันเกี่ยวกบัพฤติกรรม       

การแสดงออกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา 
4. ข้ันแสดงเพิ่มเติม 
ผูวิจัยใหนักเรียนที่ตองปรับปรุงการแสดง  ไดแสดงใหมใหเหมาะสมยิง่ขึ้น  ถาแสดงได 

ถูกตองผูวจิัยใหการเสริมแรงทางสังคม 
5. ข้ันสรุป 
ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดจากการแสดงบทบาทสมมติ และผูวิจยั 

สรุปเพิ่มเติมแลวใหไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม 
  

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการแสดงบทบาทและการแสดงความสนใจในขณะสงัเกตเพื่อน 

แสดงบทบาทสมมติ 
2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น  ซกัถาม  และ 

การสรุปของนกัเรียน 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
การฝกครัง้ที ่9 

การแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมการขมขูเพื่อน 
 
สถานการณ 
 ในหองเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ครูริสาใหนกัเรียนใบงานวิชา  คณิตศาสตร  เร่ือง 
การแกสมการ  ใชเวลา  30  นาท ี   นักเรียนตางทาํใบงานของตนอยางตั้งใจ  ยกเวนจามรกับชาตรีที่ไม
สนใจทาํงานนัง่คุยกนั  จนเวลาผานไป  20  นาท ี  จามรกับชาตรีจึงลงมือทาํงาน  แตทําไมไดจงึหนัไป
ทางชนนิ 
จามร " จามรเอาใบงานมาใหลอกหนอย" 
ชนิน  " ไมไดหรอก  เดี๋ยวครูหักคะแนน ทาํเองแลวกัน" 
ชาตรี " บอกใหสงมาอยากมเีร่ืองใชไหม " 
นิดา " ครูคะ  จามรกับชาตรีขมขูเพื่อน  เพื่อขอลอกงานคะ" 
ครูริสา " จามรกับชาตรีครูหักคะแนนเธอ 5 คะแนน  ถาขมขูเพื่อนอีกจะใหคะแนนเธอทัง้ 2 คน 

เปน  0" 
 
บทบาทของครูริสา 
 สมมติฉันคือครูริสา   สอนวชิาคณิตศาสตรใหนักเรียนทาํใบงานเรื่อง  การแกสมการ  จามรกับ
ชาตรีขมขูขอลอกงานเพื่อน  จึงลงโทษหักคะแนน 
บทบาทของจามร 
 สมมติฉันคือจามร  นัง่คุยกบัชาตรีในขณะที่เพื่อน ๆ ในหองนั่งทําใบงานวิชา  คณิตศาสตร  เวลา
ผานไป 20 นาทีถงึไดทํางาน  แตทาํไมไดจึงขมขูชนนิ  เพือ่ขอลอกงาน  และถูกครูทําโทษ 
หักคะแนน 
บทบาทของชาตร ี
 สมมติฉันคือชาตรี  นั่งคุยกบัจามรในขณะที่เพื่อน ๆ ในหองนั่งทําใบงานวิชา  คณิตศาสตร  เวลา
ผานไป 20 นาทีถงึไดทํางาน  แตทาํไมไดจึงขมขูชนนิ  เพือ่ขอลอกงาน  และถูกครูทําโทษหักคะแนน 
บทบาทของชนิน 
 สมมติฉันคือชนิน  นั่งทําใบงานวิชาคณิตศาสตร  จามรกับชนนิมาขอลอกงานแตฉันไมใหจงึถูก
ขมขู 
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บทบาทของนิดา 
 สมมติฉันคือนดิา  นั่งนั่งทาํใบงานวิชาคณิตศาสตร  เหน็จามรกบัชนินมาขอลอกงานชนินแต 
ชนินไมใหจึงขมขู  ฉันจึงบอกครู 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 
ครั้งที่ 10 เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  พฤติกรรมการดูถูก  ดหูมิน่ 
วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรม 

การดูถูก ดูหมิน่ 
เทคนิค  การแสดงตามแมแบบ 
 
วิธีดําเนินการ ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้
  ข้ันที่  1  ข้ันนาํ 
  ผูวิจัยซักถามนักเรียนเกีย่วกับการแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม       เพื่อ
การหลกีหนีตอพฤติกรรมการดูถูก  ดูหมิน่ 
  ข้ันที่ 2  เสนอแมแบบ 
  ผูวิจัยขออาสาสมัคร    นักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางใหแสดงเรื่องราวทีม่ีลักษณะแมแบบ
ที่ดี  ซึง่มกีารคัดเลือกนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไมไดอยูหองเรียนเดียวกันและมพีฤตกิรรมที่
เหมาะสมเปนที่ยอมรับของครูและเพื่อน ๆ   และ นักเรียนทีเ่ปนแบบที่ไมดี เมื่อนกัเรียนดูเร่ืองราวจาก
แมแบบแลวใหรวมกนัอภิปรายวาควรแสดงตามแมแบบใด  เพราะเหตุใดและไมควรแสดงตามแมแบบใด 
เพราะเหตุใด    ผูวิจยัใหนกัเรียนเลียนแบบจากแมแบบที่ดี หากเลียนแบบไดถูกตอง  ผูวิจยัให            
การเสริมแรง  หากยังเลียนแบบไมถูกตอง ผูวิจัยใหกําลงัใจและใหไปฝกตอเปนการบาน  
  ข้ันที่ 3  สรุป 
  ผูวิจัยใหนักเรยีนชวยกนัสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดหลังจากเลียนแบบจากแมแบบ  
จากนั้นผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการแสดงตามแมแบบ 
2 .  สังเกตการณมีสวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเห็นและการสรุปของ 

นักเรียน 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้งที่ 11  เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  พฤติกรรมการแสดงกิริยากระแทกกระทัน้ 
วัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรม 

การแสดงกิริยากระแทกกระทั้น 
เทคนิค  การแสดงบทบาทสมมติ 
 
วิธีดําเนินการ ผูวิจัยดําเนนิการทดลองโดยใชบทบาทสมมติมี  5  ข้ันตอน  ดงันี ้

1. ข้ันเตรียมการ 
ผูวิจัยซักถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา  จากนัน้

ใหนักเรียนเตรยีมเนื้อหากอนการแสดง  เพื่อใหการแสดงเกิดความเหมาะสมในสถานการณตาง ๆ 
2.    ข้ันแสดง 

(2.1)   ผูวิจัยใหนกัเรียนสวนหนึง่อาสาสมคัรเปนผูแสดง  และอีกสวนหนึง่เปน         
ผูสังเกตการณ 

(2.2)   ผูวิจัยใหอาสาสมัครแสดงบทบาทที่ไดรับ  และผูสังเกตสังเกตพฤติกรรมของ 
เพื่อนที่แสดง 

3. ข้ันวิเคราะหและอภิปราย 
เมื่อนักเรยีนแสดงเสร็จแลว  ผูวิจัยใหนกัเรยีนอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับพฤติกรรม        

การแสดงออกที่เหมาะสมในการแกไขปญหา 
4. ข้ันแสดงเพิ่มเติม 
ผูวิจัยใหนักเรียนที่ตองปรับปรุงการแสดง  ไดแสดงใหมใหเหมาะสมยิง่ขึ้น  ถาแสดงได 

ถูกตองผูวจิัยใหการเสริมแรงทางสังคม 
5. ข้ันสรุป 
ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดจากการแสดงบทบาทสมมติ  และผูวจิัย 

สรุปเพิ่มเติมแลวใหไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทและการแสดงความสนใจในขณะสังเกตเพื่อน 
แสดงบทบาทสมมติ 

2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น  ซกัถาม  และ 
การสรุปของนกัเรียน 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
การฝกครัง้ที ่11 

การแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมในการลดพฤติกรรมการแแสดงกิริยา
กระแทกกระทั้น 

 
สถานการณ 
 ชั่วโมงลูกเสือ-เนตรนาร ี ชนาวุธและโยธาลงมาเขาแถวชา  ครูนพพรจึงลงโทษใหวดิพื้น 10  คร้ัง  
แตชนาวธุบอกวาตนเองตนก็รีบแลวนะยังจะทาํโทษอีก  จงึแสดงกิริยากระแทกกระทัน้กับครูนพพร      
ครูนพพรจงึถามนักเรียนคนอื่นวา  "ครูแจงเรื่องการลงมาเรียนชา  แลวตองถูกลงโทษหรือไม   ถาทกุคน
ไมรูจักรักษาเวลา กระทาํอยางที่ชนาวุธจะเกิดอะไรขึ้น  การทีธ่นาวธุแสดงกิริยาเชนนีเ้หมาะสมหรือไม"  
นักเรียนตอบพรอมกันวา " ไมเหมาะสม " ครูนพพรจึงใหนกัเรียนวิดพืน้เพิม่เปน  20  คร้ัง 
 
บทบาทของชนาวธุ 
 สมมติฉันคือชนาวุธ  ลงมาเขาแถวชาพอมกับโยธาจงึถกูครูนพพรใหวดิพื้น  10  คร้ัง    
ฉันรูสึกไมพอใจแสดงกิริยากระแทกกระทั้นใสครูนพพร  ครูนพพรทําโทษเพิ่มเปน  20  คร้ัง 
บทบาทของโยธา  
 สมมติฉันคือโยธา  ลงมาเขาแถวชาพรอมกับชนาวุธจึงถกูครูนพพรใหวดิพื้น  10  คร้ัง 
บทบาทของครูนพพร 
 สมมติฉันคือครูนพพร   เหน็ชนาวุธและโยธาลงมาชาจึงลงโทษใหวิดพืน้  10  คร้ัง  ชนาวุธแสดง
กิริยากระแทกกระทัน้ใส  ฉันจึงพูดวา "ครูแจงเรื่องการลงมาเรยีนชา  แลวตองถูกลงโทษหรือไม   ถาทุก
คนไมรูจักรักษาเวลา กระทาํอยางที่ชนาวุธจะเกิดอะไรขึ้น  การที่ธนาวุธแสดงกิริยาเชนนีเ้หมาะสม
หรือไม"  หลงัจากนั้น  ลงโทษชนาวุธเพิ่มเปน 20 คร้ัง 
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โปรแกรมการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
ครั้งที่ 12 เวลา  60   นาท ี
เรื่อง  ปจฉิมนิเทศ 
วัตถุประสงค 1.  เพื่อใหนักเรียนไดนําวิธีการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมมาใช 

ลดพฤติกรรมกาวราว 
3. เพื่อใหนักเรียนไดทราบถงึผลที่เกิดขึ้นกับตนเองภายหลงัไดรับการฝก  
     พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

เทคนิค        - 
 
วิธีดําเนินการ 1.  ผูวิจัยใหนกัเรียนสรุปผลที่ไดจากการทดลอง  และผูวจิัยสรุปเพิ่มเตมิ 

2. ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมือในการทดลอง  และกลาวปด 
การทดลอง 
 
การประเมินผล 

1.  สังเกตบทบาทนกัเรียนในการแสดงการเลยีนแบบจากแมแบบและ     
การแสดงบทบาทสมมติ 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนแสดงบทบาทสมมติ 
3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย  แสดงความคดิเห็น  ซกัถาม   

และการสรุปของ  นักเรยีน 
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ภาคผนวก  ข 
 

1. คะแนนดิบของกลุมทดลอง 
2. คะแนนดิบของกลุมควบคุม 
3. กราฟแสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนตลอด  3  ระยะ 
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ตาราง  4  แสดงคะแนนพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนเปนรายบุคคลของกลุมทดลอง   
      ตลอด  3  ระยะ 
 

นักเรียนคนที ่ระยะที ่ สัปดาห 
1 2 3 4 5 6 7 8 

เฉล่ีย 

1 8.0 6.0 7.0 5.0 6.0 4.0 3.0 8.0 5.88 
2 9.0 5.0 6.0 4.0 5.0 5.0 3.0 9.0 5.75 A1

มัธยฐาน 8.5 5.5 6.5 4.5 5.5 4.5 3.0 8.5 5.81 
3 6.0 5.0 6.0 4.0 4.0 4.0 2.0 9.0 5.00 
4 6.0 5.0 5.0 3.0 4.0 3.0 2.0 8.0 4.50 
5 5.0 3.0 4.0 3.0 3.0 2.0 2.0 7.0 3.75 
6 4.0 4.0 3.0 2.0 3.0 3.0 1.0 7.0 3.38 

B 

มัธยฐาน 5.5 4.5 4.5 3.0 3.5 3.0 2.0 8.0 4.25 
7 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0 3.0 1.38 
8 2.0 1.0 1.0 0 1.0 1.0 0 3.0 1.00 A2

มัธยฐาน 2.0 1.5 1.0 0.5 1.0 0.5 0 3.0 1.06 
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ตาราง  5  แสดงคะแนนพฤติกรรมกาวราวของนกัเรียนเปนรายบุคคลของกลุมควบคุม   
      ตลอด  3  ระยะ 
 

นักเรียนคนที ่ระยะที ่ สัปดาห 
1 2 3 4 5 6 7 8 

เฉล่ีย 

1 6.0 4.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 8.0 5.12 
2 7.0 3.0 4.0 4.0 6.0 5.0 6.0 9.0 5.50 A1

มัธยฐาน 6.5 3.5 3.5 4.0 5.5 5.5 5.5 8.5 5.31 
3 6.0 4.0 3.0 3.0 5.0 5.0 5.0 9.0 5.00 
4 5.0 3.0 2.0 4.0 6.0 4.0 3.0 8.0 4.38 
5 5.0 5.0 3.0 3.0 7.0 5.0 6.0 10.0 5.50 
6 4.0 3.0 3.0 2.0 6.0 3.0 4.0 7.0 4.00 

B 

มัธยฐาน 5.0 3.5 3.0 3.0 6.5 4.5 4.5 8.5 4.81 
7 5.0 4.0 2.0 4.0 4.0 3.0 5.0 7.0 4.25 
8 5.0 3.0 5.0 3.0 4.0 2.0 4.0 5.0 3.88 A2

มัธยฐาน 5.0 3.5 3.5 3.5 4.0 2.5 4.5 6.0 4.06 
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ตาราง  6  แสดงการเปรยีบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรยีนกลุมทดลองกอนและหลัง 
      ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 

คะแนนพฤติกรรมกาวราว อันดับ 
คนที ่

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลตาง
พฤติกรรม
กาวราว 

R+ R-

1 8.5 2.0 6.5 8.0 0 
2 5.5 1.5 4.0 3.0 0 
3 6.5 1.0 5.5  6.5 0 
4 4.5 0.5 4.0 3.0 0 
5 5.5 1.0 5.0 5.0 0 
6 4.5 0.5 4.0 3.0 0 
7 3.0 0 3.0 1.0 0 
8 8.5 3.0 5.5   6.5 0 

Mdn 5.5 1.0 4.5 
Q.D. 6.5   1.25   5.25 ∑ R+=36 ∑ R-=0 

 
 

T  =   0** 
 
 

**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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ตาราง  7  แสดงการเปรยีบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรยีนกลุมควบคุมกอนและหลัง 
      ไมไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 

คะแนนพฤติกรรมกาวราว อันดับ คนที ่
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลตางพฤติกรรม
กาวราว R+ R-

1 6.5 5.0 1.0 4.5 0 
2 3.5 3.5 0 1.5 0 
3 3.5 3.5 0 1.5 0 
4 4.0 3.5 0.5 3.0 0 
5 5.5 4.0 1.5 6.0 0 
6 5.5 2.5 3.0 8.0 0 
7 5.5 4.5 1.0 4.5 0 
8 8.5 6.0 2.5 7.0 0 

Mdn 5.5   3.75   1.75 
Q.D. 4.5 4.5 0 

∑ 
R+=36 ∑ R-=0 

 
 

T  =   0** 
 
 

**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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ตาราง  8  แสดงการเปรยีบเทียบผลตางของพฤตกิรรมกาวราวของนกัเรียนกลุมทดลอง 
      กอนและหลังไดรับการฝกพฤตกิรรมการแสดงออกที่เหมาะสม  และนักเรียน 
      กลุมควบคุมกอนและหลังไมไดรบัการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนที ่ กอนการ

ทดลอง 
หลังการ
ทดลอง 

ผลตาง อันดับ 
กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

ผลตาง อันดับ 

1 8.5 2.0 6.5 16.0 6.5 5.0 1.5 6.0 
2 5.5 1.5 4.0 11.0 3.5 3.5 0 1.5 
3 6.5 1.0 5.5 14.5 3.5 3.5 0 1.5 
4 4.5 0.5 4.0 11.0 4.0 3.5 0.5 3.0 
5 5.5 1.0 4.5 13.0 5.5 4.0 1.5 4.0 
6 4.5 0.5 4.0 11.0 5.5 2.5 3.0 8.5 
7 3.0 0 3.0  8.5 5.5 4.5 1.0 5.0 
8 8.5 3.0 5.5 14.5 8.5 6.0 2.5 7.0 

Mdn 5.5 1.0 4.5 5.5   3.75 1.0 
Q.D. 6.5  1.25  5.25 

∑ 
R1=99.5 4.5 4.5 1.0 

∑ 
R2=36.5 

 
U  =   .50** 

 
**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 
U1 = n1n1+ [n1(n1+1)] - ∑ R1     U2 = n2n2+ [n2(n2+1) ] - ∑ R2 
           2                       2 
U1 = (8 X 8) + 8(8+1) – 99.5     U2 = (8 X 8) + 8(8+1) – 36.5 
         2                                        2 
U1 = (64 + 36) – 99.5  U2 = (64 + 36) – 36.5 
 
U1 = 0.50    U2 = 63.50 
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ภาพประกอบ  3 
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      R = 0.89   R = 0.88   R = 0.91 
คาเฉลี่ย 
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 ภาพประกอบ  4  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่ 2 
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        R   คาสัมประสิทธความสอดคลอง 
        ..........................  คามัธยฐานของพฤตกิรรมกาวราว 
 
 
 
 ภาพประกอบ  5  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่ 3 
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 ภาพประกอบ  6  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่ 4 
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 ภาพประกอบ  7  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่ 5 
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        R   คาสัมประสิทธความสอดคลอง 
      ..............................  คามัธยฐานของพฤตกิรรมกาวราว 
 
 
 ภาพประกอบ  8  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่ 6 
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                 R = 0.92   R = 0.92           R = 0.90 
คาเฉลี่ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  0.5

ระยะหลัง        
การทดลอง (A2) 

0     0 

               2.0  
............................................................... 

       3.0 
..................... 

ระยะทดลอง (B) ระยะเสนฐาน (A1) 

1

1.5

2

2.5

3

3.5

 
 
          1 2 3 4 5 6 7 8

สัปดาห 
 
 
 
     ความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในแตละสัปดาห 
        R   คาสัมประสิทธความสอดคลอง 
     ...............................  คามัธยฐานของพฤตกิรรมกาวราว 
 
 
 
 ภาพประกอบ  9  แสดงความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที ่ 7 
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 ภาพประกอบ  10  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมทดลองคนที่  8 
 

 
 
 

 



 100
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 ภาพประกอบ  11  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมควบคุมคนที่  1 
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                 R = 0.92   R = 0.90            R = 0.90 
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 ภาพประกอบ  12  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมควบคุมคนที่  2 
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                R = 0.91   R = 0.92            R = 0.94 
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 ภาพประกอบ  13  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมควบคุมคนที่  3 

 
 
 
 
 



 103

 
                  R = 0.89   R = 0.91           R = 0.92 
คาเฉลี่ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  1

ระยะหลัง        
การทดลอง (A2) 

0
0.5

        3.0 
............................................................... 

      3.5 
..................................... 

   4.0 
..................

ระยะทดลอง (B) ระยะเสนฐาน (A1) 

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5

 
 
          1 2 3 4 5 6 7 8

สัปดาห 
 
 
 
     ความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในแตละสัปดาห 
        R   คาสัมประสิทธความสอดคลอง 
      ..............................  คามัธยฐานของพฤตกิรรมกาวราว 
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     ความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในแตละสัปดาห 
        R   คาสัมประสิทธความสอดคลอง 
     ...............................  คามัธยฐานของพฤตกิรรมกาวราว 
 
 
 
 ภาพประกอบ  16  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมควบคุมคนที่  6 
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     ความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในแตละสัปดาห 
        R   คาสัมประสิทธความสอดคลอง 
     ...............................  คามัธยฐานของพฤตกิรรมกาวราว 
 
 
 
 ภาพประกอบ  17  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมควบคุมคนที่  7 
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     ความถี่ของพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในแตละสัปดาห 
        R   คาสัมประสิทธความสอดคลอง 
       ..............................  คามัธยฐานของพฤตกิรรมกาวราว 
 
 
 
 ภาพประกอบ  18  แสดงความถี่ของพฤตกิรรมกาวราวของนักเรียนกลุมควบคุมคนที่  8 
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ประวัติของผูวิจัย 
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