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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน 
ความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร และความสัมพันธระหวางความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร 
 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย คือ ประชาชนที่พักอาศัยหรือทํางานในกรุงเทพมหานคร 
ที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป จํานวน 385 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล สถิตทิี่
ใช คือ คารอยละ  คาคะแนนเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแตกตางโดยใช
สถิตวิิเคราะหคาที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว และสถิตคิาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ
แบบเพียรสัน  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 20 - 29 ป มี
สถานะภาพโสด มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน มีรายไดตอ
เดือน 15,001 – 30,000 บาท  
 2.  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีบุคลิกภาพดานคอนขางมีความคิดสรางสรรค 
รองลงมา คอนขางเปนคนสนุกสนาน คอนขางเปนคนทันสมัย คอนขางชอบเดินทางในสถานที่
แปลกใหม คอนขางชอบคนหาผจญภัย คอนขางชอบลองของใหม คอนขางชอบทองเที่ยวเปน
หมูคณะ คอนขางชอบความหรูหรา และคอนขางชอบเขาสังคม  
 3.  ผูตอบแบบสอบถามมีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
อยูในระดับมาก  
 4.  ผูตอบแบบสอบถามมีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเทียงเชิงสุขภาพโดยรวม 
คือ ไมแนใจวาจะไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพ  

5.  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 พบวา 



 

 

 
 

  5.1 ผูตอบแบบสอบถามที่มีลักษณะทางประชาศาสตร   ประกอบดวย  เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน ตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน  
  5.2 ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธ กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
  5.3 ความสนใจรูปแบบกจิกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ  มีความสัมพันธกบัแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชงิสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
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This research propose was intending to study health tourism behavior trend of 
people in Bangkok classified by demographic characteristics of respondents including 
gender, age, marital status, education level, occupation and monthly income as well as 
to study the relationship between personality and health tourism behavior trend of 
people in Bangkok and the relationship between the interesting in activities and health 
tourism behavior trend of people in Bangkok. 
  Research sample are 385 respondents who are 20 years and above, live or 
work in Bangkok. A primary data collection device is questionnaire. The statistical 
methods used are percentage, mean, standard deviation, Independent Sample t-test, 
One-Way Analysis of Variance and Pearson Product Moment Correlation Coefficient.  
 The research result revealed that: 
  1. Most of respondents are female, aged between 20 - 29 years old, single, 
working as company employees, Bachelor’s degree graduate with a monthly income 
between 15,001 to 30,000 Baht. 
  2. Most of respondents have slightly personalities of creative thinking, 
enjoyable characteristic, modern, discover new place for traveling, adventure, 
challenging, group traveling, gorgeousness, and socialize personality. 
  3. The respondents have high level of interesting in the health tourism 
activities. 
  4. The respondents are uncertain in joining health tourism activities. 
  5.  The hypothesis testing at the statistically significant level of 0.05 revealed 
that: 
   5.1 The respondents with different demographic characteristics including 
gender, age, marital status, education level, occupation and monthly income have 
different health tourism behavior trend. 
   5.2 The personalities of respondents are correlated to health tourism 
behavior trend. 



 

 

 
 

              5.3 The interesting in the health tourism’s activities was significantly 
correlated in the same direction with the health tourism’s behavioral trend people in 
Bangkok.
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงลงได เน่ืองจากผูวิจัยไดรับความกรุณาเปนอยางสูง   
จากอาจารย ดร. วรางคณา อดิศรประเสริฐ  ที่ใหเกียรติเปนอาจารยที่ปรึกษา ซ่ึงไดเสียสละเวลา
ในการใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําที่มีคุณคา รวมทั้งตรวจสอบแกไขเนื้อหาของสารนิพนธให
มีความถูกตองสมบูรณเปนอยางดีมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยเพชรรัตน มีสมบูรณพูนสุข และอาจารย            
ดร.ศุภิณญา ญาณสมบูรณ ที่กรุณาใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ
แบบสอบถาม รวมทั้งใหคําแนะนําตาง ๆ ที่เปนประโยชนในการปรับปรุงสารนิพนธฉบับน้ี ใหมี
ความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  
 พรอมกันนี้ ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยทุกทานในโครงการหลักสูตรบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิต ภาคพิเศษ ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ปลูกฝงแนวความคิด ตลอดจนการ
มอบประสบการณที่ดีดวยความเมตตาใหแกผูวิจัย และขอขอบคุณเจาหนาที่โครงการทุกทานที่
ใหความชวยเหลือ ประสานงานให ดวยดีเสมอมา 
 ผูวิจัยขอขอบคุณ ผูบริหาร ผูจัดการ และพนักงาน ของบริษัทเอส.วี.ที.พร็อพเพอรตี้ 
2003 จํากัด ที่ไดใหความอนุเคราะห ตลอดจนความสะดวกอยางดียิ่ง ในการจัดเก็บแบบสอบถาม 
และขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี ซ่ึงมีสวน
ชวยใหสารนิพนธสําเร็จลงได  
 ขอกราบขอบพระคุณบุพการีและครอบครัว ผูซ่ึงใหความรัก ความหวงใย และใหการ
สนับสนุนมาโดยตลอด ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดในความสําเร็จของผูวิจัย และขอขอบคุณเพ่ือนสนิท 
เพ่ือนที่ทํางาน ที่คอยหวยใย เปนกําลังใจใหอยูเสมอตลอดระยะเวลาที่ศึกษา สุดทายนี้
ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการตลาด ภาคพิเศษ รุน 10 ทุกทาน ที่ได
มีโอกาสมารวมแบงปนและรวมสรางสรรคประสบการณใหม ๆ มากมาย ตลอดระยะเวลา 2 ป  
  คุณคาและประโยชนอันเกิดจากสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบคุณงามความดี
ทั้งหลายทั้งปวงใหแกบุพการี ครอบครัว และคณาจารยทุกทาน ที่ไดอบรมสั่งสอน ชี้แนะ
แนวทางที่ดี และมีคุณคาตลอดมา จนทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษาไดตามที่
คาดหวังไว 
 
 ทายสุดนี้ ผูวิจัยดีใจและมีความภาคภูมิใจที่สุดที่ไดมีโอกาสเขามาศึกษาในรั้วเทาแดง 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร แหงน้ี 

 

นิฤมน  คําเอ่ียม 



 

 

 
 

สารบัญ 
  

บทที ่ หนา 
       1  บทนํา……………………………..………………………………………………… 1 
            ภูมิหลัง..........................................................................................….……… 1 
            ความมุงหมายของการวิจัย...……………………………………………….…… 2 
            ความสําคัญของการวิจัย....……………………………………………………… 3 
            ขอบเขตของการวิจัย..................................................................................... 3 
                 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย…………………………...…….. 3 
                 ตัวแปรที่ศึกษา........................................................................................ 3 
                 นิยามศัพทเฉพาะ.................................................................................... 4 
            กรอบแนวคิดในการวิจัย................................................................................ 5 
            สมมติฐานในการวิจัย..................................................................................... 6 
  
       2  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของ………………………………………………… 7 
           แนวคิดเกี่ยวกบัการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ.........………………………………… 7 
           ขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย....….....................…… 14 
           แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับพฤตกิรรมการทองเที่ยว.………........………………  16 
           แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับบุคลกิภาพ.………….....…………………………….   19 
           แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการใชชวีิต.......……………………………..…… 23 
           งานวิจัยที่เกี่ยวของ…………………........................................................…… 29 
  
       3  วิธีดําเนินการวิจัย……………………………………………………….………… 33 
           การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตวัอยาง……………………………..… 33 
           การสรางเครื่องมือที่ใชในการวจัิย…………………………………………...…… 34 
           การเก็บรวบรวมขอมูล..…………………………………………………...……… 37 
           การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล..………………………………….… 38 
           สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล....................................................................... 38 
  
       4  ผลการวิเคราะหขอมูล................................................................................... 44 
           สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล……………………..……………………… 11 

 



 

 

 
 

สารบัญ (ตอ) 
  

บทที ่ หนา 
       4  (ตอ)  
           การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล...........................................................………. 44 
           สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน...……………………………………….………..... 151 
  
       5  สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ.......................................................… 154 
           สังเขปความมุงหมาย ความสําคญั สมมติฐานและวธิีดําเนินการวิจัย................. 154 
           สรุปผลการวิจัย....................................................................................……… 158 
           อภิปรายผลการวิจัย....……………………………………………………………. 163 
           ขอเสนอแนะจากการวิจัย..........…...................................................…….…… 169 
           ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป............................................................... 171 
  
บรรณานุกรม………………………………………………..………...…………………… 173 
  
ภาคผนวก………………………………………………………………………………...… 177 
      ภาคผนวก ก……………………………………………………………...……………. 178 
      ภาคผนวก ข…………………………………………………………………………… 189 
      ภาคผนวก ค........................................................................................................  191 
  
ประวตัิยอผูทําสารนิพนธ.......................................................................................... 193 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

บัญตาราง 
 

ตาราง หนา 
     1  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ............................. 45 
     2  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อายุ............................. 45 
     3  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อายุ (จัดกลุมใหม)........ 46 
     4  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม สถานภาพสมรส........... 46 

 5  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม สถานภาพสมรส 
           (จัดกลุมใหม).................................................................................................. 

 
46 

     6  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระดับการศึกษา............  47 
     7  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระดับการศึกษา 
          (จัดกลุมใหม)................................................................................................... 

+47 

     8  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อาชีพ.......................... 48 
     9  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อาชีพ 
          (จัดกลุมใหม)................................................................................................... 

 
48 

    10  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม รายไดตอเดือน............ 49 
    11  แสดงลักษณะบุคลกิภาพของกลุมตัวอยาง......................................................... 49 
    12  แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ประสบการณในการ 
            เดินทางไปทองเทีย่วสุขภาพ.......................................................................... 

 
50 

    13  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย................................................ 

 
50 

    14  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา....................................................... 

 
51 

    15  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร................................... 

 
52 

    16  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสวุคนธบําบัด(Aroma herapy)............................ 

 
53 

    17  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร(Spa).................................. 

 
54 

 
 



 

 

 
 

บัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 
     18 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด(Water Therapy)................................ 

 
54 

     19 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบรหิารทาฤาษีดัดตน.......................... 

 
55 

     20 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist                
            Meditation)……….……………………………………………………………… 

 
 

56 
     21 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือ  
            สุขภาพ......................................................................................................... 

 
 

56 
     22 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 

        ทองเที่ยวเชิงสขุภาพประเภทการบริการผลติภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ  
            ความงาม...................................................................................................... 

 
 

57 
     23 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว     
            เชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย............................................................. 

 
58 

     24 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว     
           เชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา...................................................................... 

 
58 

     25 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
           เชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร.................................................. 

 
59 

     26 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
           เชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบดั(Aroma Therapy)......................................... 

 
60 

     27 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว     
           เชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร(Spa)................................................ 

 
61 

     28 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว     
           เชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด(Water Therapy)............................................... 

 
61 

     29 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว     
           เชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน........................................ 

 
62 

 

 



 

 

 
 

บัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 
      30 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว    
             เชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation)…….. 

 
63 

      31 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
  เชิงสุขภาพประเภทการบรกิารอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ........ 

 
63 

      32 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
 เชิงสุขภาพประเภทการบรกิารผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม… 

 
64 

    33 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม วิธีการเดินทางเพื่อไป 
 ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หากมีโอกาส................................................................ 

 
64 

      34 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคาใชจายที่คาดวาจะเต็มใจจายใน 
            การใชบริการรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ…............................... 

 
64 

      35 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามวิธีการหาขอมูล 
            หากสนใจ การทองเที่ยงเชิงสุขภาพ................................................................ 

 
67 

    36 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยที่เปนอุปสรรคตอ 
 ความสนใจการทองเที่ยวเชงิสุขภาพ.............................................................. 

 
68 

    37 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง   
            สุขภาพในแตละรูปแบบกิจกรรม จําแนกตาม เพศ.......................................... 

 
69 

    38 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง 
          สุขภาพในแตละรูปแบบกิจกรรม จําแนกตาม อายุ............................................. 

 
72 

    39 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 
            ประเภทการนวดแผนไทย จําแนกตาม อายุ.................................................... 

 
75 

    40 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 
 ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร จําแนกตาม อายุ....................................... 

 
76 

    41 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 
 ประเภทการบริการอาบน้ําแร(Spa) จําแนกตาม อายุ...................................... 

 
77 

    42 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 
 ประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน จําแนกตาม อายุ............................. 

 
78 

 
 



 

 

 
 

บัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 
   43 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 

 ประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
            จําแนกตาม อายุ…………………………………………………………………. 

 
 

79 
   44 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

            ในแตละรปูแบบกจิกรรม จําแนกตาม สถานภาพสมรส.................................... 
 

80 
   45 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

            ในแตละรปูแบบกจิกรรม จําแนกตาม ระดับการศึกษา..................................... 
 

84 
   46 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

            ในแตละรปูแบบกจิกรรม จําแนกตาม อาชีพ................................................... 
 

87 
   47 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 

           ประเภทการนวดเทา จําแนกตาม อาชีพ.......................................................... 
 

91 
   48 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 

           ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร จําแนกตาม อาชีพ...................................... 
 

93 
   49 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 

           ประเภทประเภทสวุคนธบําบัด(Aroma Therapy) จําแนกตาม อาชีพ................ 
 

94 
   50 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 

   ประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน จําแนกตาม อาชีพ...... 
 

95 
   51 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 

           ประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) จําแนกตาม อาชีพ 
 

96 
   52 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 

           ประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ จําแนกตาม อาชีพ 
 

98 
   53 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

            ในแตละรปูแบบกจิกรรม จําแนกตาม รายได.................................................. 
 

100 
   54 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 

           ประเภทการบริการอาบน้ําแร(Spa) จําแนกตาม รายได................................... 
 

104 
   55 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 
         ประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) จําแนกตาม รายได 

 
105 

 
 



 

 

 
 

บัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 
   56 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 

           ประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ จําแนกตาม รายได 
 

106 
   57 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 

           ประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม  
            จําแนกตามรายได 

 
 

108 
   58 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลกิภาพกับแนวโนม 
         พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยของประชาชนใน 

           กรุงเทพมหานคร............................................................................................ 

 
 

110 
   59 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลกิภาพกับแนวโนม 
         พฤติกรรม การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการนวดเทา ของประชาชนใน 

         กรุงเทพมหานคร……………………………………………………………………. 

 
 

112 
   60 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลกิภาพกับแนวโนม 
         พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรของ 

           ประชาชนในกรุงเทพมหานคร......................................................................... 

 
 

115 
     61 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม 
           พฤติกรรม การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทสวุคนธบําบัด(Aroma Therapy)   
           ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร................................................................... 

 
 

117 
     62 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม 
           พฤติกรรม การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการบรกิารอาบน้ําแร(Spa)  
           ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร............ 

 
 

120 
     63 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม 
           พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทวารีบําบัด(Water Therapy)  
           ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร................................................................... 

 
 

122 
     64 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม 
           พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการฝกกายบรหิารทาฤาษีดัดตน 
           ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร................................................................... 

 
 

125 
 

 



 

 

 
 

บัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 
   65 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลกิภาพกับแนวโนม 
         พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน  

            (Buddhist Meditation) ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร.............................. 

 
 

128 
     66 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม 
           พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืม 
           สมุนไพรเพ่ือสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร.................................... 

 
 

131 
     67 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม 
           พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการบริการผลติภัณฑสมุนไพร 
           เพ่ือสุขภาพและความงาม ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร........................... 

 
 

134 
     68 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย กับแนวโนมพฤติกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย ของประชาชนใน 
           กรุงเทพมหานคร………………………………………………………………….. 

 
 
 

137 
     69 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการนวดเทา กบัแนวโนมพฤติกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการนวดเทา ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร.. 

 
 

138 
   70 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
         ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร กับแนวโนม 

           พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร ของ 
           ประชาชนในกรุงเทพมหานคร……………………………………………….…… 

 
 
 

139 
   71 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
         ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) กับแนวโนม 
         พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy)  
         ของประชาชนในกรงุเทพมหานคร……………………………………….……… 

 
 
 

140 
   72 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
         ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการบริการอาบน้าํแร(Spa)  กับแนวโนม 
         พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการบริการอาบน้าํแร(Spa)  
         ของประชาชนในกรงุเทพมหานคร…………………………………………..…… 

 
 
 

142 
 



 

 

 
 

บัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 
     73 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทวารีบําบัด(Water Therapy)  กับแนวโนม 
           พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทวารีบําบัด(Water Therapy)  
           ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร…………………………………………..…… 

 
 
 

143 
     74 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ 
           ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการฝกกายบรหิารทาฤาษีดัดตน กับแนวโนม 
            พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ ประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน 
            ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร…………………………………………….… 

 
 
 

144 
   75 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
         ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist  

           Meditation) กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการ 
           ฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)) ของประชาชนใน 
           กรุงเทพมหานคร………………………………………………………………..… 

 
 
 
 

143 
   76 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
         ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือ 
         สุขภาพกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงิสุขภาพ ประเภทการบริการ 

           อาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร…. 

 
 
 

147 
   77 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
         ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลติภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ 

           ความงามกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ ประเภทการบริการ 
           ผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงามของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 
 
 

149 
   78 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
         ทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยรวม กับแนวโนมพฤตกิรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
         โดยรวมของประชาชนในกรุงเทพมหานคร……………………………………… 

 
 

150 
   79 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1........................................................ 151 
   80 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2......................................................... 152 
   81 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 3......................................................... 153 

 



 

 

 
 

บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ หนา 
      1  กรอบแนวคิดในการวิจัย................................................................................... 6 
      2  แสดงลักษณะ (Traits) ของมนุษยในระดับทีต่างกัน……………………………… 21 
      3  แบบของการใชชีวติกับอิทธิพลตอพฤติกรรม.................................................… 23 
      4  การจัดพวก AIO เพ่ือการศึกษาแบบการใชชีวติ................................................ 26 
      5  อิทธพิล AIO ตอแบบของการใชชีวติ (Lifestyle)................................................ 27 

 



บทที่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

การเดินทางทองเที่ยวนับเปนการพักผอนหยอนใจที่สําคัญยิ่งของชีวิตผูคนในยุคปจจุบัน
เน่ืองดวยวิถีชีวิตของผูคนในทุกวันนี้ ทุกสิ่งทุกอยางตองเรงรีบเรงรัดและแขงขัน จนผูคนตกอยูใน
ภาวะแหงความเครียดกันเปนสวนใหญ วิถีชีวิตหางเหินจากการพักผอนหยอนใจ ความสุนทรียภาพ 
หางหายและ หางไกลจากธรรมชาติออกไปทุกที จนบางครั้งวิถีชีวิตคนทํางานนั้นไมตางจาก
เครื่องจักร  ดังนั้นการปลอยวางการทํางานเพื่อพาชีวิตไปพักผอนดวยการเดินทางทองเที่ยวจึง     
เปนการเพิ่มพลังใหกับชีวิตไดอยางวิเศษยิ่งกระแสความนิยมในการเดินทางทองเที่ยวของผูคนใน  
ปจจุบันทั่วโลกไดเปลี่ยนไป 

การทองเที่ยวไดถูกพัฒนารูปแบบขึ้นมาอยางมากมาย ทําใหเปนที่ดึงดูดความสนใจของ
นักทองเที่ยว ไดแก การทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวแบบผจญภัย การทองเที่ยวเชิงธรณีวิทยา 
การทองเที่ยวเชิงเกษตร การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตร การทองเที่ยวทางวัฒนธรรม การทองเทีย่ว
ชมวิถีชีวิตชนบท การทองเที่ยวแบบผสมผสาน นอกจากนี้ยังมีการทองเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่ง        
ซ่ึงกําลังเปนที่นิยมของนักทองเที่ยวอยางมากในขณะนี้ น่ันคือ การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health 
tourism)  โดยเมื่อวันที่ 22 เมษายน 2546 คณะรัฐมนตรีไดมอบหมายใหกระทรวงสาธารณสุข 
กําหนดยุทธศาสตรสนับสนุนใหประเทศไทยเปนศูนยกลางสุขภาพแหงเอเชีย (Health Hub of Asia 
or Medical Hub of Asia) ตามนโยบายการปรับโครงสรางเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือเพ่ิมขีด
ความสามารถในการแขงขันของประเทศ ภายในระยะเวลา 5 ป นับตั้งแตป พ.ศ. 2547 จนถึงป พ.ศ. 
2551 ซ่ึงไดมีการกําหนดเปาหมายกลุมผลผลิต (Product line) ไว 3 กลุม คือ กลุมบริการดาน
การแพทย (Medical Service) กลุมบริการสงเสริมสุขภาพ (Alternative Health Service) และกลุม
ผลิตภัณฑสุขภาพและสมุนไพรไทย (Herbal product) โดยตั้งเปาหมายไววาในระยะเวลา 5 ป จะมี
รายไดจากผลผลิตรวมทั้งสิ้น 210,815 ลานบาท และเนนกลุมเปาหมายชาวตางชาติ ไดแก ประเทศ
ในแถบภูมิภาคเอเชีย ตะวันออกกลาง และยุโรป (อารัญ บุญชัย และ จินนา ตันศราวิพุธ. 2546: 22) 
       การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) นับเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ถูกพัฒนาขึ้น
เพ่ือตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายทางการตลาดเฉพาะทาง (Niche Market) และเปน
จุดขายสําคัญของการทองเที่ยวพํานักระยะยาว (Long Stay Tourism) อันจะเปนผลดีตอการสงเสริม
และพัฒนาการทองเที่ยวในประเทศไทย เน่ืองจากประเทศไทยมีจุดขายบริการทางดานสุขภาพที่มี
มาตรฐานสูง มีบุคลากรที่มีคุณภาพและมีคาใชจายถูกมากเมื่อเทียบกับประเทศตะวันตก ตะวันออกกลาง 
หรือญ่ีปุน (โครงการสํารวจระดับความรับรูการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย.2551: 35)  
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ มักจะนําเสนอในรูปแบบของแพ็กเก็จบริการดานการแพทยและสุขภาพ
ตาง ๆ ที่นักทองเที่ยวสามารถเลือกได ดวยศักยภาพในดานตางๆของการทองเที่ยงเชิงสุขภาพที่มี
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ในประเทศไทยนอกเหนือจากกลุมเปาหมายที่ เปนนักทองเที่ยวชาวตางประเทศแลว ยังมี
นักทองเที่ยวชาวไทยที่ถือวาเปนประชากรหลักที่มีการทองเที่ยวภายในประเทศ จึงทําใหผูวิจัยมี
ความสนใจที่จะศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยจะศึกษาเฉพาะประชาชนที่
อยูในกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเปนกลุมที่ตองการแสวงหาความแปลกใหม และการพักผอนที่มีผล
ตอสุขภาพ (สมฤทัย เฮงสธนกุล : 2547) ผูวิจัยเล็งเห็นวาประชาชนในกลุมน้ีเปนกลุมที่มีศักยภาพที่
ฝายการตลาดควรจะใหความสนใจวานักทองเที่ยวตองการผลิตภัณฑบริการดานการทองเที่ยว    
เชิงสุขภาพในรูปแบบใด ซ่ึงผลที่ไดจากการศึกษาคนควาในครั้งน้ีจะเปนประโยชนตอหนวยงานรัฐ
และเอกชนที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในประเทศไทยและผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยวในการวาง
กลยุทธทางการตลาดเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคและเกิดการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมากขึ้น 
  

ความมุงหมายของการวิจัย 
        1. เพ่ือศึกษาแนวโนมพฤตกิรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
        2. เ พ่ือศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการทอง เที่ ยว เชิ งสุ ขภาพของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตร 

        3. เ พ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรม  
ทองเทีย่วเชิงสุขภาพของประชาชนในกรงุเทพมหานคร 

        4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
  

ความสําคญัของการวิจัย 
   1. หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของกับการรณรงคดานทองเที่ยว สามารถนําผลการวิจัยไปใช
เปนแนวทางประกอบในการกําหนดนโยบายและวางแผนงานดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ประเทศไทยได 
   2. ผูประกอบการธุรกิจดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และผูประกอบการนําเที่ยว สามารถ
นําขอมูลและผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการพัฒนาและวางแผนกลยุทธการตลาดใหตรงกับความ
ตองการของนักทองเที่ยว 
   3. เพ่ือเปนขอมูลสําหรับผูที่สนใจและตองการที่จะศึกษาเพิ่มเติมทั้งในดานการตลาดของ
ธุรกิจดําเนินการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หรือแนวโนมในการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเพ่ือนําขอมูล
มาใชในการวางแผนการตลาดตอไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาวจัิยคือ ประชาชน ที่พักอาศยัหรือทํางานในกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน 
 
   กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนประชาชนที่พักอาศัยหรือทํางานในกรุงเทพมหานคร 
ที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป เน่ืองจากเปนชวงอายุที่กฎหมายรองรับใหสามารถประกอบอาชีพเองไดและมี
รายไดเปนของตนเองพอที่จะทําการตัดสินใจทองเที่ยวเองได (นัยนา คุปติมนัส. 2545: 6) สําหรับ
ขนาดกลุมตัวอยางเน่ืองจากไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน ผูวิจัยจึงไดกําหนดขนาดตัวอยาง
จากการคํานวณโดยใชสูตรคํานวณกรณีไมทราบจํานวนประชากร (กัลยา วานิชยบัญชา. 2549: 26) 
ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% และใหมีความผิดพลาดไมเกิน 5% ไดขนาดตัวอยาง 385 โดยผูวิจัยใชวิธี
สุมตัวอยางแบบไมใชทฤษฎีความนาจะเปน (Non probability sampling ) และใชการสุมตัวอยาง
แบบตามสะดวก (Convenience Sampling) โดยจะแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางผานทาง
เว็บไซตเกี่ยวกับการทองเที่ยวตางๆ อาทิเชน www.ttresearch.org , www.pantown.com , 
www.thaihealth.net และแจกในสถานที่ที่คาดวามีกลุมตัวอยาง อาทิเชน งานมหกรรมไทยเที่ยวไทย  
จนครบตามจํานวนที่กําหนดไว 
 
 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
   ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก 

 1.  ลักษณะทางประชากรศาสตร 
        1.1  เพศ 
    1.1.1  ชาย 
    1.1.2  หญิง 
        1.2  อายุ 
    1..2.1  20 ป  - 29 ป 
    1.2.2   30 ป - 39 ป 
    1.2.3   40 ป - 49 ป 
    1.2.4   50 ป – 59 ป 
    1.2.5   60 ปขึ้นไป 
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       1.3  สถานภาพสมรส 
    1.3.1   โสด 
    1.3.2   สมรส/อยูดวยกัน 
    1.3.3   หยา/มาย/แยกกันอยู 
        1.4  ระดับการศึกษา 
    1.4.1   ต่ํากวาปริญญาตรี 
    1.4.2   ปริญญาตร ี
    1.4.3   สูงกวาปริญญาตรี 
        1.5  อาชีพ 
    1.5.1   นักเรียน/นักศึกษา 
    1.5.2   ขาราชการ/พนักงารัฐวิสาหกิจ 
    1.5.3   พนักงานบริษัทเอกชน 
    1.5.4   ประกอบธุรกิจสวนตัว 
    1.5.5   แมบาน/พอบาน   
        1.6   ระดับรายไดตอเดือน 
    1.6.1   ต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท 
    1.6.2   15,001 – 30,000 บาท 
    1.6.3   30,001 – 45,000 บาท 
    1.6.4 ตั้งแต 45,001 บาทขึ้นไป 
   
   2   ลักษณะบคุลิกภาพ 
   3   ความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 
 
   ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก   แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงิ
สุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
   เน่ืองจากการศึกษาวิจัยเรื่องน้ีมีคําศัพทและตัวแปรมากมาย ผูวิจัยจึงนํามานิยามเพื่อ  ก
อใหเกิดความเขาใจตรงกัน ดังตอไปน้ี 
   1. การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง รูปแบบการทองเที่ยวที่
ผสมผสานในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ หรือแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือเรียนรู 
พักผอนหยอนใจ คลายเครียด โดยแบงเวลาสวนหนึ่งหรือมีจุดมุงหมายโดยมีกิจกรรมเพื่อการรักษา
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สุขภาพเปนกิจกรรมสําคัญของการทองเที่ยว โดยการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในครั้งน้ีจะมุงเนนเฉพาะ
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ  (Health Promotion Tourism) 
   2. การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) หมายถึง การ
เดินทางไปทองเที่ยวยังสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยแบง เวลา
จากการทองเที่ยวสวนหนึ่งหรือมีจุดมุงหมายโดยตรงไปทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพเพื่อพักผอนหย
อนใจหรือดูแลรักษาสุขภาพ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มีมาตรฐานดานคุณภาพและปลอดภัยถูกตองตามหลัก
วิชาการ ไดแก การนวดแผนไทย การอบ/ประคบสมุนไพร การบริการสุวคนธบําบัด วารีบําบัด/การ
อาบนํ้าแร/นํ้าพุรอน การฝกกายบริหารทาฤๅษีดัดตน และการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน เปนตน ซ่ึง
นับเปนการทองเที่ยวที่สรางจิตสํานึกตอการสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของนักทองเที่ยว 
รวมทั้งการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมไปในตัว 
   3. แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การคาดการณวาจะ
กระทํา หรือกิริยาใด ๆ ของนักทองเที่ยว ที่เกี่ยวของโดยตรงกับการเดินทางทองเที่ยว/ไปใชบริการ
กิจกรรมเชิงสงเสริมสุขภาพในสถานประกอบการของนักทองเที่ยวซึ่งประกอบดวย บุคคลที่ทอง
เที่ยว   ดวย คาใชจาย/ครั้งที่ทองเที่ยว ประเภทของรูปแบบการบริการที่ใชบริการ รวมทั้งการเลือก
หาขอมูลในการเดินทางทองเที่ยวโดยการกระทํา หรือกิริยาดังกลาวยังไมไดเกิดขึ้น  
   4. ความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ  หมายถึง ระดับความ
สนใจของประชาชนที่มีตอรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีบริการอยูในประเทศไทย อัน
ไดแก การนวดแผนไทย การนวดเทา การอบ/ประคบสมุนไพร สุวคนธบําบัด สปา การฝกกาย
บริหารทาฤาษีดัดตน การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ การบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 
   5. ลักษณะบุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวของประชาชนที่สนใจจะทองเที่ยวเชิง
สุขภาพ ที่รวมคุณลักษณะทั้งทางรางกายและจิตใจของบุคคล ตลอดจนถึงลักษณะกิริยาทาทาง การ
แสดงออกทางอารมณ การปรับตัว คานิยม พฤติกรรมที่เปดเผยและซอนเรน ซ่ึงเปนการตอบสนอง
ตอความตองการหรือสนใจในสิ่งตางๆ ทําใหทราบถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 

   ในการวิ จัยเรื่อง“แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร  ไดสรุปกรอบแนวคิดการวิจัยดังน้ี 
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                 ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
       (Independent Variables)                                                     (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย  
 1. ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการ  ท

องเที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน 
 2. ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ

ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
   3. ความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีความสัมพันธกับแนวโนม 
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชงิสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
 

ลักษณะทางประชากรศาสตร 
เพศ 
อายุ 
สถานภาพสมรส 
การศึกษา 
อาชีพ 
รายได 

      

      ลักษณะบุคลิกภาพ 
 

ความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

 

 
แนวโนมพฤตกิรรมการทองเที่ยว 
เชิงสุขภาพของประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษา แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดคนควาขอมูลโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย ดังน้ี 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 2. ขอมูลเกี่ยวกับการทองเทีย่วเชิงสขุภาพในประเทศไทย 
 3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการทองเที่ยว 
 4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ 
 5. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับรูปแบบการใชชวีิต 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. แนวคดิเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 1.1 ความหมายของการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 
 เม่ือกลาวถึง การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) น้ัน ไดมีบุคคลและหนวย
งานตางๆ ที่เกี่ยวของตางก็มีความคิดเห็นและใหคําจํากัดความของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ที่
แตกตางกันไปไดแก 
 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2546: 31) ไดใหนิยามของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Health tourism) วาเปนการเดินทางทองเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามในแหลง 
ทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจนการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบง 
เวลาสวนหนึ่งจากการเดินทางทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟนฟู
สุขภาพ 
 วรรณา วงษวานิช (2546: 145) ไดใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
หมายถึง    การทองเที่ยวพักผอนไปทามกลางธรรมชาติ เรียนรูวิธีการใชพลังงานจากธรรมชาติ
มาบําบัดและเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง จิตใจสดชื่นแจมใสควบคูไปกับการทองเที่ยว เห็น
วัฒนธรรมทองถิ่น และนําสิ่งที่ไดรับมาปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น สวนใหญนิยมเดินทางไป
พักผอนยังตางจังหวัด ซ่ึงปจจุบัน นิยมกันมากในรูปแบบของศูนยสุขภาพ โดยมีหลักสําคัญ คือ 
 1. สถานที่น้ันควรจะมีสภาพธรรมชาติที่สวยงาม รมร่ืน สะอาด ปราศจากมลพิษตาง ๆ 
 2. มีสิ่งอํานวยความสะดวก และความปลอดภัย 
 3. มีบุคลากรที่มีความรูทางดานสุขภาพ อนามัย สุขภาพกาย สุขภาพจิต ที่พรอมจะ 
ชวยใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา 
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 4. มีระบบการจัดการดานการออกกําลังกายและสันทนาการที่ถูกตองและปลอดภัย 
โดยจัดแบง เวลาใหเหมาะสม มีกิจกรรมที่สงผลตอการพัฒนาสุขภาพทางดานรางกาย และจิตใจ 
 5. มีแพทยและพยาบาลคอยดูแล และพรอมที่จะปฏิบัตกิารไดทันท ี
 6. นักทองเที่ยวไดรับประโยชน ความรูประสบการณดานตาง ๆ ความประทับใจ พร
อมที่จะกลับ ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีสืบตอไป 
 อารัญ บุญชัย และจินนา ตันศราวิพุธ (2546: 22) ไดใหนิยามของการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพ หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติและวัฒนธรรม เพ่ือการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ ดวยการแบงเวลาจากการ 
ทองเที่ยวเพ่ือทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ/หรือการบําบัดรักษาฟนฟูสุขภาพ โดยทั่วไปการ 
ทองเที่ยวสุขภาพจึงมีการจัดรายการทองเที่ยวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพ่ือเรียนรูวิธีใช
พลังงานจากธรรมชาติมาบําบัดรักษาและ สรางเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหสดชื่นผองใส 
เปนการเพิ่มพูนพละกําลังให สมบูรณแข็งแรงปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล และสามารถ
นํากลับไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 

1.2 ประเภทของการทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 
ปทิตตา ตันติเวชกุล (2546: 29-30) การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) อาจ

แบงออกไดตามจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของโปรแกรมกิจกรรมการทองเที่ยวและความ
ตองการของนักทองเที่ยวเปน 2 ประเภทหลักดังน้ี 
   1.  การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ  (Health Promotion Tourism) เปนการ
เดินทางไปทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและ
วัฒนธรรมเพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยวสวนหนึ่ง
มาทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพในที่พักแรมหรือนอกที่พักแรมอยางถูกวิธี  ตามหลักวิชาการและมี
คุณภาพมาตรฐานอยางแทจริง เชน การนวด / อบ / ประคบสมุนไพร การบริการสุวคนธบําบัด  
(Aroma Therapy) และวารีบําบัด  (Water Therapy) การอาบน้ําแรหรือนํ้าพุรอน การฝกกาย
บริหารทาฤาษีดัดตน  การฝกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน การบริการอาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือ
สุขภาพ และอ่ืนๆ   โดยทั่วไป จึงมักนิยมการเดินทางไปทองเที่ยวในชนบทตางจังหวัดที่มีแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมที่สวย สดงดงาม  โดยจัดโปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่
หลากหลายบรรจุไวในโปรแกรมการทองเที่ยวนั้นดวย  และเลือกพักแรมในสถานที่พักตาก
อากาศประเภทโรงแรมหรือรีสอรทที่มีศูนยสุขภาพหรือศูนยกีฬาใหบริการสงเสริมสุขภาพที่มี
มาตรฐานคุณภาพอยางแทจริง เพ่ือเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในสถานที่พักแรมนั้นๆ  จัด
ไวใหบริการแกนักทองเที่ยว ดังน้ัน ในการใหบริการดังกลาวแกนักทองเที่ยว ผูประกอบการและ
ผูใหบริการจึงตองดําเนินการพัฒนาบริการ จัดโปรแกรมการทองเที่ยว และกิจกรรมสงเสริม
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สุขภาพที่ถูกตองตามหลักวิชาการและไดมาตรฐานคุณภาพที่เหมาะสม การทองเที่ยวเชิง
สงเสริมสุขภาพจึงถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่ไดรับการนิยมแพรหลายเปนอยางมาก และมี
ประโยชนในการสรางจิตสํานึกตอการสงเสริมสุขภาพแลพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักทองเที่ยว 
รวมทั้งการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมไปในตัวอีกดวย 
 
  2.  การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Heath  Healing  Tourism)  เปน
การเดินทางไปทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ 
และวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ  โดยแบงเวลาสวนหนึ่งจากการ
ทองเที่ยวไปรับบริการบําบัดรักษาสุขภาพการรักษาพยาบาล  และการฟนฟูสุขภาพใน
โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มีคุณภาพมาตรฐานอยางแทจริงเชนการตรวจรางกาย การ
รักษาโรคตางๆ  การทําฟนและการรักษาสุขภาพฟน  การผาตัดเสริมความงาม  การผาตัด
แปลงเพศ  และอ่ืนๆ  เปนตน  โดยทั่วไปจึงมักมีการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวที่บรรจุโปรแกรม
การเขารับบริการบําบัดรักษาโรค การรักษาพยาบาล  และการฟนฟูสุขภาพตางๆที่หลากหลาย  
เชน การตรวจรางกาย  การรักษาโรคตางๆ  การทําฟน  การผาตัดเสริมความงาม  หรือการ
ผาตัดแปลงเพศ  ฯลฯ   เปนตน  โดยเลือกใชบริการในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มี
คุณภาพมาตรฐานอยางแทจริง  ดังน้ัน  ผูประกอบการและผูใหบริการตองดําเนินการพัฒนา
บริการจัดโปรแกรมการทองเที่ยวและกิจกรรมบําบัดรักษาสุขภาพที่ถูกตองตามหลักวิชาการและ
ไดมาตรฐานคุณภาพที่เหมาะสม  การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพจึงเปนรูปแบบการ
ทองเที่ยวที่มุงประโยชนตอการรักษาฟนฟูสุขภาพนักทองเที่ยวเปนสําคัญ 
 สําหรับการวิจัยการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในครั้งน้ี ผูวิจัยจะมุงเนนศึกษาเฉพาะการ
ทอง เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ  (Health Promotion Tourism) 
ทั้งน้ีเน่ืองจากไดมีรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพที่หลากหลาย และเปนกระแสนิยมอยู
ในปจจุบัน เพ่ือเปนแนวทางในการใหผูประกอบการนําไปปรับปรุงการบริการและปรับรูปแบบ
ของการบริการใหสอดคลองกับความตองการของผูบริโภคตอไปในอนาคต 
 
   1.3 รูปแบบของการจัดการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสขุภาพ 
 ปทิตตา ตันติเวชกุล (2546: 31-41) ในประเทศไทยไดมีการจัดรูปแบบกิจกรรมการ
ใหบริการการสงเสริมสุขภาพที่แตกตางหลากหลายบรรจุไวในโปรแกรมทองเที่ยวเชิงสงเสริม
สุขภาพ (Health Promotion Tourism) ที่บริษัทนําเที่ยวเสนอขายใหกับนักทองเที่ยว ไดแก 
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  1.  การนวดแผนไทย  
การนวดแผนไทย ถือเปนวิธีบําบัดรักษาโรคของไทยที่มีมาแตด้ังเดิม เร่ิมตนมาจาก

ความพยายามในการบรรเทาอาการปวดเมื่อย ฟกช้ํา ดวยการสัมผัสจับตอง หรือกดบริเวณที่
เจ็บเพ่ือชวยเหลือตนเอง นวดเพื่อชวยเหลือตนเองและสั่งสมปรระสบการณมาเปนการนวด เริ่ม
จากการนวดตนเอง นวดเพื่อชวยเหลือบุคคลในครอบครัวและกระจายกวางขวางออกไปใน
ชุมชน นอกจากนี้ในคายมวย ซ่ึงมักเกิดอุบัติเหตุจากการตอสู เชนไหลหลุด เคล็ด ขัดยอก จึงมี
การบําบัดขั้นตนดวยการกด จับ ดัด ดึง เพ่ือใหเขาที่ ทําใหเรียนรูสืบทอดกันมาและพัฒนาเปน
ทาตางๆ สรุปบทเรียนเปนศาสตรและศิลปะที่ใชในการบําบัดรักษาตราบจนถึงปจจุบัน 

ประโยชนของการนวดแผนไทยคือ (1) ชวยทําใหระบบหมุนเวียนของโลหิตดี สุขภาพ
แข็งแรง (2) ชวยทําใหการเคลื่อนไหวของสรีระ คลองแคลวอยางธรรมชาติ (3) สามารถบรรเทา
โรค และอาการปวดตางๆของขอตอและกลามเนื้อ (4) เปนการสรางความสัมพันธที่ดีและ
ถายทอดความเอื้ออาทรตอผูถูกนวด 

  2.  การนวดเทา 
การนวดเทามีหลักการพื้นฐาน คือ อวัยวะทั้งหมดของรางกายจะมีการแสดงออกที่

สัมพันธกับบริเวณเทาทั้งหมด โดยอวัยวะสวนใหญจะสัมพันธกับบริเวณสนเทา แลวกระจาย
ไปสูปลายเทา การนวดเทาแบบไทยจึงมีวิธีการนวดและการกดจุดบนเทา ซ่ึงจะไปมีผลที่อวัยวะ
อ่ืนๆที่อยูไกลได โดยยังไมสามารถอธิบายถึงประสาทที่เกี่ยวของกันโดยตรงแบบแพทยแผน
ปจจุบันได การนวดเทาแบบไทยเปนการนวดโดยรวมเพื่อกระตุนเสนสายใหลมเดินสะดวก โดย
เริ่มจากฝาเทา หลังเทา แลวไปที่ขา 

ประโยชนของการนวดเทาเพื่อสุขภาพ คือ (1) ชวยสงเสริมสุขภาพโดยกระตุนการ
ไหลเวียนของโลหิต นํ้าเหลือง และกระตุนการทํางานของระบบตางๆในรางกายใหทํางานสมดุล
ดี (2) ชวยปองกันโรคบางอยาง เชน ทองผูก หืด ปวดหัว โรคไต โรคเครียด ไมเกรน เปนตน 
(3) สงผลดีทางดานสุขภาพจิต รูสึกสบายลดความตึงเครียด และสรางความสัมพันธอันดีใน
ครอบครัว  

  3. การอบ / ประคบสมุนไพร  
การอบ / ประคบสมุนไพร หมายถึง กระบวนการและวิธีการในการสงเสริมสุขภาพและ

การบําบัดรักษารางกาย จิตใจ และอารมณ ดวยกรรมวิธีอบไอน้ําผสมกลิ่นหอมจากพืชสมุนไพร 
หรือกรรมวิธีประคบรอนจากพืชสมุนไพร ตามหลักทฤษฎีการแพทยแผนไทยโบราณ 

   3.1 การอบสมุนไพร เปนการอบตัวดวยไอน้ําที่ไดจากการตมสมุนไพร เปนวิธี
บําบัดรักษาอยางหนึ่ง ซ่ึงเริ่มตมจากประสบการณการนั่งกระโจมในหญิงหลังคลอด โดยใชผาทํา
เปนกระโจมหรือน่ังในสุมไกที่ปดคลุมมิดชิด และมีหมอตมสมุนไพรซึ่งเดือดทําใหสามารถอบ
และสูดดมไอน้ําสมุนไพรและผิวหนังไดสัมผัสไอน้ําดวยกัน ชวยใหการไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น 
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ทําใหรางกายสดชื่น ผิวพรรณเปลงปลั่งมีนํ้ามีนวล ตอมาจึงเปนที่นิยมในประชาชนทั่วไป จึงไดมี
การจัดทําเปนหองอบตัวดวยไอน้ําสมุนไพร 2 แบบคือ การอบแหงหรือที่เรียกวา “เซาวนา” 
(Sauna)โดยใชความรอนจากถานหินบนเตา และการอบเปยก โดยใชหมอตมสมุนไพรที่มีทอสง
ไอนํ้าเขาไปภายในหองอบ 

   3.2 การประคบสมุนไพร เปนวิธีบําบัดรักษาของแพทยแผนไทย อีกวิธีหน่ึง
โดยการนําสมุนไพรสดที่มีตัวยาสําคัญเชน หัวไพล ขม้ินออย ตะไคร ผิวมะกรูด ฯลฯ หอใสผา
รวมกันโดยใชวิธีน่ึงใหรอนเพ่ือใหเกิดน้ํามันหอมระเหยเปนสารในการออกฤทธิ์ ซ่ึงเม่ือผสานกับ
ความรอนดวยตัวยาตามสรรพคุณของสมุนไพรจะซึมผานผิวหนังดวยการประคบสัมผัสไปตาม
บริเวณที่ตองการ สวนใหญจะนิยมทํากันในหญิงหลังคลอด และผูที่ตองการใหรางกายสดชื่น 
ผิวพรรณเปลงปลั่งมีนํ้ามีนวล 

  4. สุวคนธบําบัด 
สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) หมายถึงกระบวนการและวิธีการในการสงเสริม

สุขภาพและการบําบัดรักษารางกาย จิตใจ และอารมณ ดวยกลิ่นหอม ซ่ึงสวนใหญไดจากน้ํามัน
หอมระเหย(Essential Oil หรือ Volatile Oil) ที่สกัดไดจากสวนตางๆของพืชสมุนไพร เชน ดอก 
ใบ ราก ผล เปลือกไม ยางไม (Resins, Gums, Exudates) รวมถึงสารในพืชบางชนิด เชน 
Coumarin และกลิ่นหอมที่ไดมาจากสัตว เชน ปลาวาฬ (อําพันทองหรือAmbergris เปนสาร
หอมที่ไดจากสํารอกปลาวาฬ) ชะมด (ชะมดเช็ด หรือCivet เปนสารหอมที่ไดจากสิ่งขับถายจาก
กระเปาะของตอมคูใกลกับอวัยวะสืบพันธของตัวชะมด) บีเวอร กวาง เปนตน โดยวิธีการใช
นํ้ามันหอมระเหยที่นิยมใชในสุวคนธบําบัดอยู 3 วิธีดังน้ี 

   4.1 การสูดดมโดยตรง เปนวิธีที่งายและสะดวก โดยสูดดมกลิ่นหอมจาก
นํ้ามันหอมระเหยที่หยดบนสําลีหรือกระดาษทิชชู หรือสูดดมไอระเหยจากน้ํามันระเหยที่หยดลง
ในเตาตมนํ้ารอน 5-10 หยด ไอนํ้าจะพากลิ่นน้ํามันหอมระเหยกระจายออกไปทั่วบริเวณ สราง
บรรยากาศใหมีกลิ่นหอมและบําบัดอาการตางๆแลวแตชนิดของน้ํามันหอมระเหย 

   4.2 การผสมน้ํา โดยการเติมนํ้ามันหอมระเหยลงในอางอาบน้ํา เปนวิธีการที่ดี
ในการผอนคลายอารมณและจิตใจ กลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยจะผานเขาสูรางกายได 2 ทาง 
คือ การสูดดมกลิ่นที่ระเหยขึ้นมาจากน้ําและการแทรกซึมเขาทางผิวหนัง นํ้าในอางอาบน้ําไม
ควรรอนเกินไป และปริมาณน้ํามันหอมระเหยไมควรเกิน 6 หยด ถาในเด็กควรลดปริมาณน้ํามัน
หอมระเหยลงสักครึ่งหน่ึง โดยตองผสมใหเขากับนํ้าที่เตรียมไวแลว 

   4.3 การใชกับผิวหนังโดยตรง โดยทาน้ํามันหอมระเหยบนผิวหนังแลวนวด
รางกายดวยมือเปลาแบบลูบไลไปมาดวยน้ําหนักที่สมํ่าเสมอ จะชวยคลายเครียดและลดความ
ปวดเมื่อยไดดี แตไมควรเอาน้ํามันหอมระเหยชนิดเขมขนมานวด ควรจจะทําใหนํ้ามันหอม
ระเหยเจือจางเสียกอนใชทาบนผิวหนัง 
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  5. การบริการอาบน้ําแร (Spa) 
 แหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่ไดรับการสงเสริม และพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยว      
เชิงสุขภาพที่ไดรับความนิยมแพรหลาย คือแหลงน้ําแร(Mineral Water) ที่พบในรูปของน้ําพุ
รอนหรือบอนํ้ารอน เน่ืองจากเชื่อกันวา นํ้าแรชนิดตางๆมีคุณคาทางการบําบัดรักษาและสงเสริม
สุขภาพจากการดื่มหรืออาบ โดยรูจักไปในนามของ “สปา”(Spa) ในประเทศไทย นํ้าแรก็เปนสิ่ง
ที่คนไทยรูจักคุณคามานาน ซ่ืงมีใหบริการอยูในแหลงบอนํ้าแรและบอนํ้าพุรอนในหลายจังหวัด 
เชน ระนอง เชียงใหม เชียงราย อุทัยธานี ยะลา ฯลฯ แตยังไมไดรับการสงเสริมและพัฒนาให
เปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพและทันสมัยเทาที่ควรเหมือนอยางในตางประเทศ 

  6. วารีบําบัด (Water Therapy) 
 วารีบําบัด (Water Therapy) หมายถึง กิจกรรมสรางเสริมและบําบัดรักษาสุขภาพโดย
วิธีการสรางความสมบูรณแข็งแรงและเพิ่มสมรรถภาพที่ดีของรางกายดวยวิธีการตางๆ ที่อาศัย
นํ้าเปนปจจัยสําคัญ ประกอบดวยการออกกําลังกายในน้ําดวยวิธีการทํากิจกรรมแอโรบิกในน้ํา 
ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา ไฮโดรเทอราป (Hydrotherapy) การออกกําลังกายแอโรบิกในน้ํา
สามารถชวยสรางเสริมและบําบัดรักษาสุขภาพได เพราะน้ํามีแรงพยุงตัวที่ชวยลดในสวนตางๆ
ของรางกายไดดี และชวยเสริมสรางกลามเนื้อไดเร็วขึ้น สําหรับผูสูงอายุที่มีอาการปวดหลัง หรือ
ปวดขอสามารถใชวิธีไฮโดร   แอโรบิก(Hydro-aerobics) โดยการออกกําลังกายในสระน้ําที่มี
ระดับนํ้าสูงเพียงแคหนาอกและเปนพ้ืนสระน้ําแบบระนาบเดียวกันทั้งหมด นอกจากนี้ยังมีวิธีการ
วารีบําบัดแบบงายๆ คือ การอายน้ํารอนนํ้าเย็นสลับกัน โดยเริ่มตนอาบน้ํารอนกอนประมาณ 3-
5 นาที แลวสลับการอาบดวยน้ําเย็น ซ่ึงจะมีผลทําใหรางกายเกิดความกระปรี้กระเปราขึ้น แตถา
กอนนอนอยากใหรางกายรูสึกสบายและหลับงายก็ใหใชวิธีการอาบน้ําอุน เพ่ือใหระบบตางๆของ
รางกายทํางานชาลง ประโยชนของวารีบําบัดดวยวิธีน้ีจะชวยสรางภูมิตานทานตอโรคตางๆ 
ชวยปรับฮอรโมน และชวยผอนคลายของระบบประสาทที่มีอาการตึงเครียดได 
  7. การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน 
 การออกกําลังกายโดยฝกกายบริหารนับเปนปจจัยสําคัญที่นําไปสูการสรางเสริม
สุขภาพที่ดี ซ่ึงมีวิธีการทําใหรางกายเกิดการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม เพ่ือใหเกิดการใชพลังงาน
ขับเหงื่อออกมา โดยใหมีความสัมพันธกับสวนตางๆของรางกาย ไมวาจะเปนกระดูกขอตอ 
กลามเนื้อ และอวัยวะภายในตางๆของรางกายมนุษย การดัดตนยังอาศัยความสัมพันธระหวาง
ทาทางการเคลื่อนไหวกับการหายใจเปนหลักสําคัญ จึงตองมีการนั่งสมาธิรวมดวย จะชวยทําให
จิตใจสบายคลายเคลียด หมอไทยโบราณจึงเชื่อมโยงประสบการณของทาฤาษีดัดตนที่บอกเลา
สืบตอกันมาและคนควาเพิ่มเติมใหเปนทากายบริหารแบบไทย และสรุปทาทางการดัดตนใหมี
ความสุภาพและสามารถปฎิบัติไดโดยคน ทั่วๆ ไปไมผาดโผนหรือฝนรางกายจนเกินไป 
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 ประโยชนของการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนมีดังน้ี (1) ชวยใหเกิดความเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติ ของแขนขาหรือขอตอตางๆใหเปนไปอยางคลองแคลว บางทาจะมีการกดหรือบีบ
นวดรวมไปดวย รวมทั้งฝกลมหายใจเขาออกอยางลึกๆ และชาๆ (2) มีการใชสมาธิรวมดวยจะ
ชวยยกระดับจิตใจใหพนอารมณขุนมัว หงุดหงิด ความงวงความเครียด และชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการหายใจ หากมีการฝกหายใจใหถูกตอง (3) ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี เลือด
ลมเดินไดสะดวก นับเปนการออกกําลังกายซึ่งสามารถทําไดในทุกอิริยาบถ (4) เปนการตอตาน
โรคภัยบํารุงรักษาสุขภาพใหมีอายุยืนยาว 
  8. การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation) 
 การฝกปฏิบัติแนวสมาธิพุทธศาสนเพ่ือสรางความสงบเยือกเย็นของจิตใจทามกลาง
สภาพธรรมชาติที่รมรื่นงดงาม หรือน่ังวิปสสนาบําเพ็ญภาวนาขั้นสูงในสถานที่ที่จัดเตรียมไวใน
วัดปาธรรมชาติ โดยมีการใหคําปรึกษาแนะนําวิธีปฏิบัติสมาธิอยางถูกตองและเปนประโยชนตอ
การคลายเครียดในชีวิตประจําวัน รวมทั้งศึกษาเรียนรูปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณตะวันออก 
ชวยใหเกิดความมั่นคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต นอกจากนี้ยังชวยเสริมสุขภาพ
กายและใชแกไขโรคได รางกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลตอกัน ผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน 
ยอมชวยใหกายเอิบอ่ิมผิวพรรณผองใส สุขภาพกายดี เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว  
  9. การบริการอาหารและเครื่องดื่มสมนุไพรเพื่อสุขภาพ 
 อาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพร หมายถึง การนําสมุนไพรมาปรุงเปนอาหารและ
เครื่องด่ืมที่ใหประโยชนแกรางกายและจิตใจในการดํารงชีวิตของมนุษย เน่ืองจากพืชสมุนไพรมี
สารอาหารที่ จําเปนและมีประโยชนตอการเจริญเติบโตของรางกายอยูครบถวน ไดแก 
คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เกลือแร กรดอินทรีย ไวตามิน และนํ้ายอย เปนตน ในทัศนะของ
แพทยแผนไทย การกินอาหารตามธาตุเปนประโยชนตอรางกายมนุษยที่ประกอบดวยธาตุ 4 คือ 
ดิน นํ้า ลม ไฟ ธาตุทั้ง 4 น้ีตองมีความสมดุลกัน ซ่ึงจะทําใหสุขภาพเปนปกติ ไมเจ็บปวย 
อาหารที่มนุษยรับประทานเปนปจจัยหลักอยางหนึ่งที่จะบํารุงธาตุใหสมดุล โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อาหารที่มีพืชสมุนไพรเปนสวนประกอบจะมีสรรพคุณในการปรับธาตุที่หยอนหรือกําเริบให
กลับคืนสูสภาวะปกติ 
   10. การบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม 
 การนําสารสกัดจากสารธรรมชาติและสมุนไพรมาใชในการผลิตเคร่ืองสําอางคเพ่ือลด
อันตรายและการแพสารสังเคราะห ซ่ึงปจจุบันนี้มีแนวโนมไดรับความนิยมสูงขึ้นอยางรวดเร็ว 
และสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนในการสสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวเชิงสงเสริม
สุขภาพในสถานบริการที่พักแรมไดเปนอยางดี 
 จากการศึกษารูปแบบกิจกรรมการใหบริการการสงเสริมสุขภาพตางๆที่มีหลากหลาย
ในโปรแกรมทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในปจจุบันมีความนาสนใจที่ผูวิจัยเลือกใชในการศึกษา



 
 

 
 

14 

แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร เพ่ือใหทราบถึง
ความสนใจและความตองการที่จะใชบริการในกิจกรรมใด และเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบ
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพตอไปในอนาคต 
 

2. ขอมูลเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 
 กุลปราโมทย วรรณะเลิศ (นโยบายสงเสริมการตลาดสําหรับธุรกิจเพ่ือสุขภาพของการ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย. 2551) ไดกลาวถึง นโยบายของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย
(ททท.) ในฐานะองคกรหลักที่ทําหนาที่ขับเคลื่อนและพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวของ
ประเทศไทย ไดเล็งเห็นถึงความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางการแพทยและการเติบโตของการ
บริการดานสุขภาพของประเทศไทย โดยในชวง 2001-2005  ที่ผานมา มีอัตราการขยายตัวของ
นักทองเที่ยวที่ไดใชบริการทางการแพทย เฉลี่ยกวารอยละ 22.7 ตอป โดยกลุมนักทองเที่ยว
หลักที่เขารับบริการดานสุขภาพดังกลาว ไดแก ชาวสหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร ญ่ีปุน  
อินเดีย และตะวันออกกลาง นอกจากนี้ยังมีขอมูลสนับสนุนถึงความเปนไปไดในการพัฒนาการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ดังน้ี 
จํานวนและรายได ผูใชบริการชาวตางประเทศ 

  พ.ศ.2548 :  1,280,000   คน  รายได > 40,000 MB  
  พ.ศ.2547 :  1,100,000   คน  รายได 30,000 MB  
  พ.ศ.2546 :   970,000 คน  รายได 26,439 MB  
  พ.ศ.2545 :   630,000 คน  รายได 18,000 MB 
 
 จากขอมูลจํานวนและรายได ของผูใชบริการชาวตางประเทศที่มาใชบริการการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย ซ่ึงมีจํานวนเพิ่มขึ้นในทุกป ทําใหมองเห็นถึงศักยภาพและ
ความตองการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 
เปรียบเทียบประเทศไทยกับเพื่อนบานที่ไดรับความนิยมจากผูใชบริการชาวตางประเทศ 

    อันดับที่ 1 ไทย  
   อันดับที่ 2 สิงคโปร  
   อันดับที่ 3 อินโดนีเซีย  
   อันดับที่ 4 มาเลเซีย  
   อันดับที่ 5 เวยีดนาม  
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 สัดสวนของประเทศตางๆที่มาใชบรกิารทองเที่ยวเชงิสุขภาพของประเทศไทย
  ยุโรป (44.5%) : อังกฤษ เยอรมนี ฝรั่งเศส สวิสเซอรแลนด เนเธอรแลนด  
สแกนดิเนเวีย 

 เอเชียแปซิฟก (43.2%) : ญ่ีปุน ฮองกง สิงคโปร ออสเตรเลีย นิวซีแลนด เกาหลี 
ไตหวัน มาเลเซีย  

 อเมริกา : สหรัฐอเมริกา แคนาดา 
 

 รูปแบบการเดินทางของผูใชบริการเชิงสุขภาพ 
 จัดทัวรมาเอง (66.2%)  เดินทางแบบประหยัด (18.33%) 
มากับบริษทันาํเที่ยว (13.7%)  
 

 ระยะเวลาของการบริการเชิงสุขภาพ 
 เปนชวงเดียวกับฤดูกาลทองเที่ยว (พฤศจิกายน-มกราคม)  

  3-4 วัน (45.7%)  
 5- 7 วัน (24.2%) 
 นอยกวา 3 วนั (11.9%) 
 มากกวา 10 วัน (11.2%) 

 

 แนวโนมการใชบริการเชงิสุขภาพ 
 ในการเดินทางมาทองเที่ยวจะใชการบริการบําบัดสุขภาพ (10-20%)  
และมีแนวโนมมากขึ้น (21-40%) 
 
 คูแขงขันของการบริการเชิงสุขภาพของประเทศไทยที่สําคัญ ไดแก สิงคโปร 
มาเลเซีย อินเดีย ฟลิปปนส ไตหวัน เกาหลี และญี่ปุน  

 สิงคโปร เปนคูแขงที่สําคัญเพราะมีเทคโนโลยีที่ทันสมยั และสื่อสารภาษาอังกฤษ
ไดดี 

 อินเดีย เปนคูแขงที่สําคัญเพราะมีเครื่องมือที่ทันสมัย คารักษาพยาบาลไมแพง 
และสื่อสารภาษาอังกฤษไดดี  

 ไตหวัน เนนเจาะกลุมชาวญี่ปุน และจีน  
 เกาหล ีเนนเจาะกลุมชาวญีปุ่น และจีน 

จุดแข็งของการบริการทางสุขภาพเปรยีบเทียบกับประเทศในภูมิภาค  

 คุณภาพ: มีแพทยเฉพาะทาง, มีเครือ่งมือที่ทันสมัย และการบริการที่ดีเยี่ยม    
(นํ้าจิตนํ้าใจเรือ่งการบริการ) 
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 ราคา: การรักษาที่เหมาะสมกับราคา  

 การเขาถึง: ไมมีคิว สามารถใชบริการไดเลย  
โครงการที่ ททท. ใหการทําสนับสนุน 

 * โครงการสงเสริมความรวมมือดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพระหวางไทย-สวีเดน 
(ระหวางททท. และ กระทรวงการตางประเทศ)  
 * โครงการสัมมนา Phuket as Health and Wellness Destination (ระหวางททท. 
และ กระทรวงการตางประเทศ)  
 * โครงการสงเสริมความรวมมือระหวาง Thai Spa กับ Finish Sauna (ระหวาง ททท. 
และ สมาคม Finish Sauna Society) 
 * โครงการ Hospital Management Asia 2007,Pattaya (ระหวาง ททท. กรมสงเสริม
การสงออก และ สภาหอการคาแหงประเทศไทย) 
 * โครงการ Thailand Health and Beauty Show   (ระหวาง ททท. และกรมสงเสริม
การสงออก)  
 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) นับเปนรูปแบบหนึ่งทางการทองเที่ยวที่
ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายทางการตลาดเฉพาะทาง (Niche 
Market) และเปนจุดขายสําคัญของการทองเที่ยวพํานักระยะยาว (Long Stay Tourism) อันจะ
เปนผลดีตอการสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวในประเทศไทยทั้งในดานการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และยังชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของนักทองเที่ยวและประชาชนที่
อาศัยอยูในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรม ซ่ึงมีสถานที่พักแรมที่ใหบริการกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพในรูปแบบตางๆที่หลากหลาย อยางไรก็ดี ประเทศไทยยังจําเปนตองดําเนินการ
วิจัยออกแบบการผลิต และพัฒนาโปรแกรมทองเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหมๆที่นาสนใจและมี
คุณภาพบริการใหมากยิ่งขึ้น เพ่ือตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยที่เปน
ประชากรหลักของประเทศและชาวตางประเทศ  
 

3. แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการทองเที่ยว 
 3.1 ความหมายของพฤตกิรรม 
 โสภา ชูพิกุลชัย (2521: 1) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่สิ่งมีชีวิต
กระทําและบุคคลอื่นสามารถสังเกตไดหรือใชเครื่องมือวัดได นอกจากนี้พฤติกรรมมิไดมี
ความหมายเฉพาะ แตการแสดงออกทางดานรางกายภายนอกอยางเดียว แตยังรวมถึงกิจกรรม
ภายในอันไดแกความรูสึกอยากดวย  
 ชัยพร วิชชาวุธ (2523: 1) พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษย ไมวาการ
กระทํานั้นจะเปนการกระทําโดยรูตัวหรือไมรูตัว และไมวาคนอื่นจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือ
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ไมก็ตาม การพูด การเดิน การกระพริบตาการไดยิน การเขาใจ การรูสึกโกรธ การคิดตางเปน  
พฤติกรรมทั้งน้ัน  
 ดังน้ันจึงสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของบุคคลทั้งที่แสดงใหเห็นทั้งทาง
ภายนอก และแสดงออกมาจากสิ่งที่ปรากฏอยูภายในจิตใจ เปนการกระทําที่แสดงออกมาทั้งที่รู
ตัว และไมรูตัว โดยบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นไดหรืออาจสังเกตจากการใชเครื่องมือวัดก็ได 
  

3.2 พฤติกรรมการทองเทีย่ว 
 เนาวรัตน พลายนอย และคณะ (2538) กลาวถึงการวิเคราะหพฤติกรรมการทองเที่ยว
น้ันมักจะกลาวถึงปจจัยที่ทําใหบุคคลตัดสินใจในการเดินทางทองเที่ยว ซ่ึงไดแกคาใชจายสําหรบั
การทองเที่ยว เวลาสําหรับการทองเที่ยว การทองเที่ยวและตั้งใจที่จะทองเที่ยว ซ่ึงทั้ง 3 องค
ประกอบนี้ เปนตัวกําหนดที่สําคัญยิ่งตอการเดินทางทองเที่ยวเพื่อตอบสนองความอยากรูอยาก
เห็นของมนุษย องคประกอบเหลานี้จึงเปนกรอบกําหนดทิศทางและขนาดของพฤติกรรมการ   
ทองเที่ยว ใหแตกตางออกไปตามขอกําจัดที่แตละบุคคลมีอยู กลาวคือ บุคคลที่มีรายไดต่ํา      
มีเวลานอย หรือไมตั้งใจที่จะทองเที่ยว  ยอมสามารถทองเที่ยวไดใกล เวลาสั้นเทานั้น ขณะที่คน
ที่มีรายไดสูง มีเวลามาก และมีความตั้งใจที่จะทองเที่ยวที่ทันสมัยและมีคุณภาพเหนือกวาเปนตน 
 พฤติกรรมการทองเที่ยวที่สําคัญไดแก พฤติกรรมการเดินทาง วัตถุประสงคของการท
องเที่ยวการพักแรมและอ่ืนๆ เปนตน ซ่ึงสามารถแยกพิจารณาออกไดเปนดังน้ีคือ 
 1. วัตถุประสงคของการเดินทางทองเที่ยว จากวัตถุประสงคของการเดินทางทองเที่ยว
ของนักทองเที่ยวทั้งหมดนั้น อาจกลาวไดวานักทองเที่ยวชาวไทยมีจุดประสงคเพ่ือการทอง
เที่ยวหรือพักแรมมากที่สุด (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 2530; สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนา
ประเทศไทย. 2536: 49; อางอิงจาก Research Consultant International of Canwer LP. 
2527: 28) และยังมีวัตถุประสงคอ่ืนในการเดินทางดวยคือ เพ่ือการเยี่ยมญาติ เพ่ือน รวมทั้งการ
ไปราชการหรือการติดตอ ธุรกิจตางๆอยูในสัดสวนที่สูงพอสมควร นอกจากนี้ในปจจุบันนักทอง
เที่ยวยังมีวัตถุประสงคในการเดิน ทางที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น ไดแก การทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ 
เพ่ือการกีฬา เพ่ือการประชุมสัมมนาเพื่อการศาสนา ฯลฯ 
 2. พาหนะที่ใชในการเดินทางทองเที่ยว การเดินทางหรือการเขาถึงแหลงทองเที่ยวนั้น
จะมีความแตกตางอันออกไปตามสภาพทางกายภาพ และโครงสรางของการคมนาคมขนสง แต
โดยภาพรวมแลวนักทองเที่ยวชาวไทยมักนิยมเดินทางดวยรถยนตสวนตวั เพราะมักจะเปนการ
เดินทางทองเที่ยวไปเร่ือยๆตามสถานที่ทองเที่ยวในเสนทางที่ผาน และมีความเปนอิสระ สะดวก 
สบายสามารถเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดดี (จงพิศ ศิริรัตน; และคณะ. 2534: 27) 
 3. ลักษณะของการเดินทางทองเที่ยว ในดานการเดินทางทองเที่ยวของนักทองเที่ยว
ชาวไทย จะไมชอบโดดเดี่ยว หรือกระทําอะไรในลักษณะโดยลําพังแตจะมีผูรวมเดินทางดวยใน
ลักษณะการเดินทางเปนกลุม และกลุมที่มีความสําคัญมากที่สุดคือกลุมเพ่ือน ซ่ึงการเดินทาง
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กับกลุมเพ่ือนน้ีนัก   ทองเที่ยวสามารถแสดงพฤติกรรมตางๆ ไดอยางเปนอิสระมากกวาการ
เดินทางทองเที่ยวกับบุคคลอื่น นอกจากนี้ยังจะมีการเดินทางทองเที่ยวแบบครอบครัวและการ  
ทองเที่ยวกับบริษัทนําเที่ยว รวมทั้งการไปทองเที่ยวในลักษณะพิเศษ เชน การประชุมสัมมนา
และบริการทองเที่ยวเพื่อสวัสดิการดวย    (การ ทองเที่ยวแหงประเทศไทย 2530 ; สถาบันวิจัย
เพ่ือการพัฒนาประเทศไทย. 2536: 49 ; อางอิงจากResearch Consultant International of 
Canwer LP. 2527: 28) 
 4. สิ่งดึงดูดใจในการทองเที่ยว แหลงทองเที่ยวในประเทศไทยสามารถจัดแบงไดเปน 
หลายประเภท เชนประเภทธรรมชาติ ไดแก ปาเขา นํ้าาตก ชายหาด ถ่ําา อุทยาน เปนตน 
ประเภทวัดหรือแหลงประวัติศาสตร และประเภทศิลปวัฒนธรม และความสนใจพิเศษ โดยแหลง 
ทองเที่ยวที่เปนที่นิยมของนักทองเที่ยวชาวไทยมากที่สุดคือ แหลงทองเที่ยวประเภทธรรมชาติ 
(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 2530; สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย. 2536: 49 ;    อ
างอิงจาก Research Consultant International of Canwer LP. 2527: 28) 
 5. ระยะเวลาในการทองเที่ยว สําหรับจํานวนวันเฉลี่ยตอครั้งในการพักแรมของนักทอง
เที่ยวชาวไทยพบวา มีคาเฉลี่ยเปนจํานวน 4 วัน ตอครั้ง (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 2530; 
สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย. 2536: 49; อางอิงจาก Research Consultant 
International of Canwer LP. 2527: 28) 
 6. ลักษณะของการพักแรม โดยทั่วไปนักทองเที่ยวชาวไทยสวนใหญจะพักแรมตามบ
านญาติหรือเพ่ือนซึ่งเปนรูปแบบด้ังเดิมของการทองเที่ยวภายในประเทศของคนไทยที่
แสดงออกถึงวัฒนธรรม ไทย สวนที่เหลือจะพักตามสถานที่พักแรมประเภทตาง ๆ เชน โรงแรม 
บังกะโลหรือเรือนทัศนาจร  (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 2530; สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนา
ประเทศไทย. 2536: 49; อางอิงจาก Research Consultant International of Canwer LP. 
2527: 28) 
 7. คาใชจายในการทองที่ยว จากการศึกษาป 2526 พบวาคนไทยเสียคาใชในการทอง
เที่ยว629 บาท/คน/วัน และคาใชจายในการทองเที่ยวรอบป 2526 รวมทั้งสิ้นประมาณ 31,575  
ลานบาท(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 2530; สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย. 2536: 
49 ; อางอิงจากResearch Consultant International of Canwer LP. 2527: 28) ตอมาสถาน
วิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทยไดทําการสํารวจในป 2536 พบวา โดยรวมนักทองเที่ยวชาวไทย
เสียคาใชจายเฉลี่ยตอคน ตอวันเทากับ 1,333.8 บาท โดยมีวันพักเฉลี่ยทั้งประเทศเทากับ 4.4 
วัน (สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย. 2536: 47) และจากการสํารวจสรุปสถานการณ   
ทองเที่ยวภายในประเทศของการทองเที่ยวแหงประเทศไทยพบวา ระยะเวลาในการเดินทางทอง
เที่ยวครั้งละประมาณ 2.22 วันตอครั้งโดยมีคาใชจายเฉลี่ยของนักทองเที่ยว 1,657.31บาท      
ตอคนตอวัน(การทองเที่ยวแหงประเทศไทย.2540: 5) 
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 8. ลักษณะของการใชจายเงิน เม่ือพิจารณาการใชจายของนักทองเที่ยวออกเปนหมวด
หมูตางๆ ไดแก คาที่พัก คาพาหนะในการเดินทาง คาอาหารและเครื่องด่ืม คาใชจายในการ
บันเทิง คาซื้อของที่ระลึก และคาใชจายอ่ืน ๆ พบวาลักษณะการใชจายเงินของนักทองเที่ยว
แตกตางกันออกไป โดยคาใชจายสําหรับอาหารและเครื่องดื่มเปนสัดสวนที่สูงที่สุด รองลงมา
คือคาใชจายในการซื้อของ   คาพาหนะ และคาที่พักตามลําดับ (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 
2530 ; สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย. 2536: 49; อางอิงจาก Research Consultant 
International of Canwer LP. 2527: 28) 
  

4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับบุคลิกภาพ 
4.1 ความหมายของบุคลกิภาพ (Personality) 
ศิริวรรณ เสรีรัตน (2539: 96) บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะดานจิตวิทยา

ภายในของบุคคลเปนสิ่งที่กําหนดและสะทอนถึงวิธีการซึ่งบุคคลหนึ่งตอบสนองตอสิ่งแวดลอม
ของเขา (Schiffman and Kanuk.1994: 126) หรืออาจหมายถึง การตอบสนองจากสิ่งกระตุนที่
เปนสิ่งแวดลอม (Engel,Blackwell and Miniard. 1993: 353) 

4.2 จําแนกผูบริโภคตามคานิยมทางสังคม (Types Based on Social Values) 
 David Riesman ไดจําแนกบุคคลเปนประเภทตางๆ ซ่ึงเปนประโยชนตอนักการตลาด
มากเนื่องจากเขามุงสนใจในคานิยมทางสังคมของผูบริโภค ซ่ึงมีลักษณะดังน้ี 
 1. พวกอนุรักษนิยม (Tradition directed) บุคคลเหลานี้มีแนวโนมในดานความคิดและ
การปฎิบัติตามที่พบเห็นสิ่งตางๆ ในอดีตและมีแนวโนมที่จะตอตานการเปลี่ยนแปลงดวยผู
บริโภคแบบนี้มิใชเปนผูนําดานแฟชั่นนอกเสียจากจะมีแฟชั่นเกาๆถูกฟนฟูขึ้นมาเอง สวนมาก
บุคคลเหลานี้จะซื้อสิ่งใดก็ซ้ือจนติดเปนนิสัยอยูเสมอ 
 2. พวกเปนตวัของตวัเอง (Inner directed) บุคคลเหลานี้เชื่อม่ันในคานิยมภายใน
ตัวเอง เขาจะควบคุมกิจกรรมทุกอยางที่เขากอขึ้นเองตั้งแตคิดอะไรตามลําพังและตัดสินใจดวย
ตวัเอง เปนผูรักความอิสระไมขึ้นกบัเกณฑใดๆ ที่ผูอ่ืนสรางและไมยอมรับอิทธิพลของผูอ่ืนโดยงาย 
 3. พวกชอบตามผูอ่ืน (Other directed) ลักษณะของบุคคลเหลานี้มักกอตัวขึ้นโดย
อิทธิพลจากแหลงภายนอก บุคคลพวกนี้ตองการผูอ่ืน ผูบริโภคที่มีลักษณะแบบนี้มักซื้อผลิต
ภัณฑที่คนอ่ืน  หรือกลุมตางๆนิยมใชกัน พวกเขามีแนวโนมที่จะเปนผูตามแฟชั่น แบบของ
บุคลิกภาพ(Personality types) ใชประโยชนไดในทํานองเดียวกันกับลักษณะเฉพาะตัวของ
บคุลิกภาพ(Personality traits) เน่ืองจากสามารถทําใหเราเขาใจบุคลิกภาพไดงายขึ้น ประโยชน
ก็คืออาจใชเปนหลักในการสรางสิ่งชี้ชวน (Consumer appeals) ผูบริโภค สรางหรือเพ่ิมเหตุจูง
ใจทางการโฆษณาหรือขายโดยพนักงานไดหลายอยางก็ดี แบบของบุคลิกภาพมิไดเปนหลักการ
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ที่ม่ันคงเหมือนกับลักษณะเฉพาะตัวและอาจมี   ปจจัยอ่ืนๆหลายปจจัยซอนอยูในแตละแบบ ซ่ึง
มีความสําคัญตอการเขาใจถึงพฤติกรรมของมนุษย   เปนอยางมาก 

 
4.3 ทฤษฎีลกัษณะ (Trait Theory) 
ศิริวรรณ เสรีรัตน (2539: 107) ใหความหมายวาเปนทฤษฎีบุคลิกภาพซึ่งมุงความ

สําคัญที่การวัดลักษณะ   ดานจิตวิทยาอยางใดอยางหนึ่ง หรืออาจหมายถึง ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
กับความแตกตางใดๆซึ่งมีแนวโนม จะคงที่ซ่ึงบุคคลหนึ่งแตกตางจากอีกบุคคลหนึ่ง (Schiffman 
and Kanuk.1994: 667) ประกอบดวยการวัดเชิงคุณภาพพื้นฐานซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงของ
ทฤษฎีฟรอยดและทฤษฎีฟรอยดใหมการมุงความสําคัญที่ทฤษฎีลักษณะ เร่ิมตนจากการ        
วิเคราะหเชิงปริมาณและเกิดจากการสังเกตโดย มุ งที่การวัดบุคลิกภาพของลักษณะดาน
จิตวิทยาเฉพาะอยาง ซ่ึงเรียกวา ลักษณะ (Trait) นักทฤษฎีลักษณะจะเกี่ยวของกับการทดสอบ
บุคลิกภาพซึ่งระบุความแตกตางเฉพาะบุคคลในรูปของลักษณะอยาง ใดอยางหนึ่ง 

เสรี วงษมณฑา (2542: 73-77)  ใหความหมายวาบุคลิกภาพของมนุษยน้ันไมไดเปน 
ประเภทใดประเภทหนึ่งเพียงอยางเดียว มนุษยเราเปนเพียงสะทอนลักษณะบางอยางออกมาใน
ระดับที่ตางกันโดยการใชหลัก Semantic differentialคือ การแบงออกเปน 2 ลักษณะที่มี
ลักษณะตรงขาม ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงแลว นําไปถามบุคคลตางๆ เพ่ือแสดงความคิดเห็น จากนั้นก็ให
ผูถูกถามเลือกวาเขาเลือกไปทางไหนเราก็จะไดบุคลิกลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

21 

ลักษณะบุคลกิภาพ 
กระฉับกระเฉง                  _ : _ : _ : _ : _ : _   เฉื่อยชา (Innert) 
ความเปนชาย (Masculinity)  _ : _ : _ : _ : _ : _  ความเปหญิง (Feminity) 
เปนตวัของตวัเอง    _ : _ : _ : _ : _ : _  ชอบพ่ึงคนอื่น   
(Independence)       (Dependence) 
มุงม่ันสูความสําเร็จ   _ : _ : _ : _ : _ : _  ไมสนใจความสําเร็จ  
(Achievement)       (Unambitious) 
เจาอารมณ (Emotional)  _ : _ : _ : _ : _ : _  มีเหตุผล (Rational) 
ชอบเขาสังคม (Sociability)  _ : _ : _ : _ : _ : _  เก็บตวั (Shut-in) 
ยกตน (Dominant)    _ : _ : _ : _ : _ : _  ถอมตน (Humble) 
ปรับตวังาย (Adaptability)  _ : _ : _ : _ : _ : _  ปรับตวัยาก (inadaptability) 
จริงจัง (ไมยิ้มแยม) (Serious)  _ : _ : _ : _ : _ : _  สนุกสนาน (Amusing) 
ความกาวราว (Aggressive)  _ : _ : _ : _ : _ : _  การยอมตาม (Submissive) 
สุขุม (Cool)      _ : _ : _ : _ : _ : _  มีความวติกกงัวล (Anxiety) 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงลักษณะ (Traits) ของมนุษยในระดับที่แตกตางกัน 
 

 ที่มา : ศิริวรรณ เสรีรัตน (2539). พฤติกรรมผูบริโภค: 108 
 
ลักษณะ (Traits) ของผูบรโิภค (Common traits in consumers) มี 11 ลักษณะ ดังน้ี 
 1. กระฉับกระเฉง (Active) หรือเฉื่อยชา (Innert) บุคคลที่มีความกระฉับกระเฉง จะมี
ความกระตือรือรน สวนความเฉื่อยชาเปนความไมกระตอืรือรน 
 2. ความเปนชาย (Masculinity) หรือความเปนหญิง (Femininity) ในที่น้ีไมได 
หมายถึงเพศแตหมายถึง ลกัษณะของผูหญิงหรือของผูชาย เชน ความออนหวาน ออนโยน 
ความเปนคนขี้อาย ก็จะมีลักษณะของความเปนหญิงสูง ความหยาบกระดาง กาวราว บึกบึน 
แข็งแกรง ก็จะมีลักษณะความเปนผูชายสูง 
 3. ความเปนตัวของตัวเอง (Independence) หรือชอบพ่ึงคนอื่น (Dependence) 
บุคคลที่มีความเปนตัวของตัวเอง สามารถคิดตัดสินใจและมี พฤติกรรมดวยตนของตัวเองได เช
น ไปรับประทานอาหารคนเดียวได ดูภาพยนตรคนเดียวได ไปซ้ือของแลวตัดสินใจคนเดียวได 
สวนบุคคลที่ชอบพ่ึงคนอ่ืนไมสามารถตัดสินใจดวยตัวเองและพฤติกรรมตางๆตองคลอยตาม
บุคคลอื่นเชน การตัดสินใจซื้อสินคาตองถามเพื่อนใหไปชวยตัดสินใจหรือไปเที่ยวตามเพื่อน ๆ 
เปนตน 
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 4. มุงม่ันสูความสําเร็จ (Achievement) หรือไมสนใจความสําเร็จ (Unambitious) 
บุคคลที่มุงม่ันสูความสําเร็จจะเปนบุคคลที่มีความกระตือรือรน มีความเชื่อม่ันในตัวเองสูง มี
ความขยันหม่ันเพียร   สวนบุคคลที่ไมสนใจความสําเร็จจะเปนบุคคลที่เฉื่อยชา เปนคนที่ปลอย
ชีวิตไปเรื่อยๆไมขยัน ทอถอย งาย เปนตน 
 5. เจาอารมณ (Emotional) หรือมีเหตุผล (Rational) บุคคลที่ใชอารมณ จะหงุดหงิดง
าย    โมโหงาย โกรธงาย สวนบุคคลที่ใชเหตุผลจะเปนคนหนักแนนไมโกรธงาย และใชเหตุผล
ในการตัดสินใจ 
 6. ชอบเขาสังคม (Sociability) หรือเก็บต ัว (Shut-in) ผูที่ชอบเขาสังคม จะพอใจไป
งานเลี้ยงหรือไปดูภาพยนตรชอบอยูในที่ๆ มีคนมากๆ สวนคนที่ชอบเก็บตวั จะไมชอบคบหา
สมาคม การชอบเขาสงัคมจะมีผลกระทบเมื่ออายุเปลีย่นไป กลาวคือ เม่ือเปนหนุมเปนสาวค
อนขางชอบเขาสังคม (Sociability) แตเม่ืออายุมากขึ้น มักมีแนวโนมที่จะเก็บตัว (Shut-in) 
 7. ยกตน (Dominant) หรือ ถอมตน (Humble) การเปนผูมีอํานาจเหนือคนอ่ืน คือการ
เปนผูที่ตองการเปนผูนํา ชอบใชความคดิเปนผูตัดสินใจเมื่อเกิดปญหา แตสวนผูที่ยอมตามเปน 
ผูที่ชอบเปน ผูตามโดยรอคําสั่ง และปฏบิัตติามมกัไมชอบใชความคิด 
 8. ปรับตัวงาย (Adaptability) หรือปรับตัวยาก (Inadaptability) บุคคลที่ปรับตวังาย 
เปน บุคคลทีส่ามารถจะปรับตวัเองใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว  
สวนบุคคลที่ปรับตวัยากจะเปนบุคคลทีต่องใชเวลาในการปรับตวัเองใหเขากับสถานการณที่
เปลี่ยน แปลง 
 9. จริงจัง (ไมยิ้มแยม) (Seriousness) หรือสนุกสนาน (Amusing) ผูที่จริงจังกับชีวติ
จะมีใบหนาไมยิ้มแยมแจมใส สวนผูที่มีความสนุกสนานในชีวติจะเปนคนที่มองโลกในแงดีอา
รมณ แจมใสไมหมกมุน หรือเปนทุกขในเรื่องใดเรื่องหน่ึงจนเกินไป 
 10. ความกาวราว (Aggressive) หรือการยอมตาม (Submissive) บุคคลที่กาวราวจะ
ชอบตอสูชอบถกเถียงไมยอมแพใคร สวนบุคคลที่ยอมตามเปนผูที่ไมโตตอบจากการกระทําของ
บุคคลอื่นที่มีตอตน 
 11. สุขุม (Cool) หรือมีความวิตกกังวล (Anxiety) ผูที่มีอารมณสุขุม จะไมหวั่นไหวงาย 
ตอ สถานการณใหมๆ สวนผูที่มีความวิตกกังวลจะมีความกลัว และมีความวาวุนตอเหตุการณ    
ตางๆ ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาโดยหลักความจริงแลว ทฤษฎีลักษณะ (Traits)น้ี ใหขอเท็จจริง
เกี่ยวกับบุคลิกภาพไดใกลเคียงมาก เพราะบุคลิกภาพของมนุษยน้ันเพียงสะทอนลักษณะ 11 
ประการดังกลาว ในระดับที่ ตางกันเทานั้น ไมมีใครเปนอยางใดอยางหนึ่งที่ชัดเจน  

จากลักษณะทั้ง 11 ประการนี้ จะสามารถชี้ไดวาใครมีบุคลิกภาพเดนอยางไร และดอย   
สวนไหน ซ่ึงจะกลายเปนบุคลิกภาพของคน ๆ น้ัน เชน นาย ก.อาจถูกบรรยายวา เปนคนกาว  
ราว แตมีเหตุผลเปนคนกระฉับกระเฉงและเปนตัวของตัวเองสูง เปนตน ทฤษฎีน้ีจึงเปนอีก
ทฤษฎีหน่ึงที่มีไวสําหรับนักการตลาดไดคิดเพื่อทําธุรกิจ โดยพิจารณาวาธุรกิจของตนเกี่ยวของ



 
 

 
 

23 

กับลักษณะ(Trait)สวนใดมากที่สุดและตองการคนที่มีลักษณะ(Trait) ใดชัดเจนมาเปนลูกคาของ
ธุรกิจ 
 

5. แนวคดิทฤษฏีเก่ียวกับรูปแบบการใชชีวิต  
5.1 ความหมายของรูปแบบการใชชีวติ 
พลามเมอร (Plummer: 1974) แนวความคิดเรื่องรูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle 

concepts) เปนแนวคิดที่ถูกนําเสนอขึ้นเปนครั้งแรกในป 1963 โดย Willam Lazer ซ่ึงไดใหคํา
จํากัดความของรูปแบบการดําเนินชีวิตเอาไววา เปนการแสดงใหเห็นถึงภาพรวมของวิถีการใช
ชีวิตที่แตกตางกัน โดยการสรางเปนรูปแบบที่พัฒนามาจากความตอเน่ืองของการดําเนินชีวิตใน
สังคม 

 5.2 องคประกอบของรูปแบบการใชชีวิต 
 วอล และ ไทเจรท (Wells; & Tigert: 1971) กลาวถึงวิธีการศึกษารูปแบบการดําเนิน

ชีวิต (Lifestyle) ไดใชมาตรวัดลักษณะทางจิตวิทยา (Psychographics) ซ่ึงเปนวิธีการวัดเชิง
ปริมาณ (Quantitative) ในรูปแบบของกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น (Activities 
Interests and Opinions: AIOs) William D. Wells and Douglas J. Tigert ไดอธิบายการวัด
แบบ AIOs ไววา เปนการวัดรูปแบบการดําเนินชีวิตในรูปของการจัดสรรเวลาตอกิจกรรมตางๆ
เรื่องที่ใหความสนใจ หรือเอาใจใสเปนพิเศษ และความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมของแตละบุคคล  

 

 
 

ภาพประกอบ 3 แบบของการใชชีวิตกบัอิทธิพลตอพฤติกรรม 
 ที่มา: อดุลย จาตุรงคกุล (2545). พฤติกรรมผูบริโภค : 285 
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  เราอาจแบงแบบของการใชชีวติไดหลายแบบB.E.Bryant สํารวจพบวาบุคคลที่มี
กิจกรรมนอกบาน มีแบบของการใชชีวติดังน้ี 
 1. แขงขันแสวงหาความตืน่เตนคือชอบความเสี่ยงอันตรายและแขงขัน 
 2. ตื่นตัวที่จะไปสูธรรมชาตคิือพักผอนนอกบานลดความเครียด 
 3. มุงรูปรางดี คือ กิจกรรมนอกบานพาไปสูการมีรูปรางดี 
 4. มุงสุขภาพ เชน ขับรถและเทีย่วสวนสตัวเพ่ือความพอใจและสุขภาพ 
 5. ไมเครียด และไมมีอะไรจูงใจไดคือไมสนใจกิจกรรมนอกบาน 

 เจมส เอฟ อีเกิล (James F. Engel. 2004: 206) ไดใหคํานิยามของแบบของการ    
ดํารงชีพวา เปนแบบที่บุคคลดํารงชีพและใชจายเวลาและเงิน (Patterns in which people live 
and spendtime and money) ดูจากคํานิยามจะเห็นไดวาเปนเรื่องงายมาก แตความจริงแลวสิ่ง
ที่ Engel  กลาวรวมไปหมดทุกอยาง เราพอจะจําแนกใหเห็นไดวาคํานิยามนี้กลาวถึง 
  1. วิธีที่เราดํารงชีพ (How we live) อาหารเชาทานกาแฟ ขนมปง และไขดาว (ปรุงได
รวดเร็วและคนใชเปนผูเตรยีมอาหาร) 
 2. สินคาที่เราซื้อ (Products we buy) จริงอยูที่วัฒนธรรมในการกินไมไดเปลี่ยนแปลง
มากนักแตสินคามีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเสนอขาย ไกมีการแบงขายเปนชิ้น มีอาหาร
สําเร็จรูปแชเย็น ขาวสารเคยขายเปนถังโดยใชถังตวง เด๋ียวนี้ขายเปนกิโลกรัม เปนถุง มีการซื้อ
ในแตละครั้งจํานวนมาก เพ่ือไวใชนาน ๆ ตองมีตูเย็นไวถนอมอาหาร สรุปแลววิธีการขายและ
วิธีการซื้อในสมัยปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปเพื่อใหเหมาะกับแบบของการใชชีวิตของบุคคลในยุค  
ปจจุบัน 
 3. วิธีการใชสินคา (How you use them) เราจะเห็นไดวาเสื้อผาที่เราซื้อมานั้นสวมใส
ไดทันท ีอาหารสําเร็จรูปก็ปรุงไดทันทีดวยเตาธรรมชาติหรือเตาไมโครเวฟ สรุปแลวการใชสินคา
สะดวกขึ้น 
 4. มองสินคาอยางไร (What do you think about them) สินคาถูกมองวาจะนํามาใช
เพ่ือผอนแรงและประหยัดเวลา 
 5. แบบของการใชชีวิตขึ้นอยูกับปจจัยมากมาย แบบดังกลาวเปนลักษณะที่ฝงแนนใน
ตัวบุคคลซึ่งไดรับการสรางและขัดเกลาโดยการปฏิบัติตอบตอกันทางสังคม (Social-Inter-
action) เม่ือบุคคลผานแตละขั้นตอนของวงจรชีวิต ดังน้ัน แบบของการใชชีวิตจึงไดรับอิทธพิล
ของปจจัยหลาย  อยาง เชน สถานการณ วัฒนธรรม ชั้นทางสังคม กลุมอางอิง ครอบครัว 
ความตองการทัศนคติ และลักษณะสวนบุคคล (Individual Characteristics) อยางอ่ืน ฯลฯ 
เม่ือปจจัยเหลานี้เปลี่ยนแปลงแบบของการใชชีวิตจนเปลี่ยนไปดวย 

 การเปลี่ยนแปลงแบบของการใชชีวิต (Lifestyle Changes) เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลง
แบบของการใชชีวิต มักจะทําใหเกิดปญหาซึ่งมีรากฐานมาจากการบริโภค (Consumption-
related Problems) และ/หรืออาจจะเกิดโอกาสที่จะทําการตัดสินใจใหม ปญหานี้จะนําไปสู
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กระบวนการที่มีความผันแปรและมีการเปลี่ยน แปลงขึ้นอยางสม่ําเสมอ การเปลี่ยนแปลงนี้เกิด
เพราะการที่ผูบริโภคทําการตัดสินใจหรือไมก็เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นตอตัวกําหนดแบบของการ
ใชชีวิต เชน เกิดการเปลี่ยนแปลงที่คานิยมจนทําใหแบบแผนดังกลาวเปลี่ยนแปลงไปดวย 

 แบบของการใชชีวิตของบุคคลมิไดเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาหรือเปลี่ยนแปลงอยางมาก 
ถาเปลี่ยนมากมายและสม่ําเสมอบุคคลจะตองวิตกกังวล และอาจประสบภาวะลมเหลว
(Frustration) ดังนั้นแบบของการใชชีวิตจึงคอยๆเปลี่ยนแปลงและเปนไปในรูปไมรูตัว การ
เปลี่ยนแปลงมากและเปนไป  อยางกะทันหันที่มีตอแบบของการใชชีวิตจะเกิดขึ้นไดเฉพาะใน
เหตุการณตาง ๆ เชน สงคราม พายุ บาดเจ็บ แตงงาน จบการศึกษา เด็กเกิด หยา เปลี่ยนงาน 
และคูสมรสตาย 

 การจําแนกผูบริโภคลักษณะของแบบของการใชชีวติ สามารถจําแนกตามลักษณะได
ดังน้ี 

 1. ตื่นตัวกบัไมตื่นตวั (Active Versus Passive) เชน ผุบริโภคเขารวมในการเลนกีฬา
หรือเขาดูคอนเสิรตรายการสด สวนผูบริโภคแบบไมตื่นตัวน้ันผูบริโภคดูโทรทัศนหรือฟงเทป อยู
กับบาน 

 2. การโออวดกับการสวนตวั (Ostentatious Versus Private) ผูบริโภคแบบแรกแสงหา 
สัญลักษณแหงความสําเร็จที่ปวงชนยอมรับ ซ่ึงตรงขามกับแบบหลังแสวงหาสินคาที่ใชเฉพาะตวั 

 3. ครอบครัวกับอาชีพ (Family Versus Career) ผูบริโภคแบบแรกมีบุตรและใชเวลา
กับกิจกรรมของครอบครัว แตแบบหลังไมมีบุตรและใชเวลาเพื่อความกาวหนาในอาชีพ 

 4. ทองถิ่นกับนครหลวง (Local Versus Cosmopolitan) ผูบริโภคแบบแรกเขารวมกับ
ชมรม ทองถิ่นกับแบบหลังเขารวมกับสังคมที่กวางกวา 

 แบบของการใชชีวิตกับครอบครัว ทั้งตัวบุคคลและครอบครัวมีแบบของการใชชีวิต ส
วนหน่ึงถูกกําหนดโดยแบบของการใชชีวิตของสมาชิกครอบครัวแตละคน อยางไรก็ดีปจจัยต
างๆ เชน ขั้นตอนของวงจรชีวิตของบุคคล ปจจัยทางประชากรศาสตร(อายุ รายได ฯลฯ) และชั้น
ทางสังคม (อิทธิพลของอาชีพ การศึกษา ฯลฯ) มิอิทธิพลตอการปรับแตงแบบของการใชชีวิต
ของครอบครัว 

 Psychographics ผูบริโภคใชแบบของการใชชีวิต (lifestyle) เพ่ือลดความไมสอดคล
องและความไมสมดุลในคานิยม โดยการแปลความหมายเหตุการณที่ลอมรอบตัวเขาพรอมทั้ง
ทํานายเหตุการณที่จะเกิดดวย การกระทําเชนน้ีทําใหคานิยมมีความคงทนถาวร แตแบบของ
การใชชีวิตกลับแปรเปลี่ยนไปอยางรวดเร็วมาก ซ่ึงก็ทําใหนักวิจัยตองคอยสนใจและคอยปรับ
วิธีการวิจัยตลอดจนปรับปรุง กลยุทธทางการตลาด Psychographics เปนเทคนิคที่นักวิจัยผู
บริโภคใชเพ่ือวัดแบบของการใชชีวิต คําที่ใชแทนกันคือ AIO ซ่ึงหมายถึง การวัดกิจกรรม 
(Activities) ความสนใจ(Interest) และความเห็น (Opinions) นักวิชาการบางทานใหความเห็นวา 
ตัวอักษร A ควรหมายถึงทัศนคติ (Attitudes) แตถาจะพิจารณาตามความเหมาะสมแลว คําวา
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กิจกรรมเหมาะสมกวาในการวัดแบบของการใชชีวิต เน่ืองจากวาเปนการวัด สิ่งที่บุคคลการะทํา 
(What people de) รายละเอียดของAIO ดังน้ี 

 A คือ กิจกรรมซื่งหมายถึงปฏิกิริยาที่แสดงออกเชน ดูโทรทัศน จายของในรานคาหรือ
เลาใหเพ่ือนฟงเกี่ยวกับบริการซอมรถของอูประจํา แมวาปฏิกิริยานี้ใครๆก็เห็นอยูแตก็ไม
สามารถจะเดาเหตุผลของการกระทําไดดีหมดและก็ไมจะมีใครทําการวัดเพื่อหาเหตุผลของ
ปฏิกิริยานี้ 

 I คือ ความสนใจ เปนความสนใจในเรื่องราว เหตุการณหรือวัตถุ โดยมีระดับความตื่น 
เตนที่เกิดขึ้นเม่ือไดตั้งใจติดตอกันหรือมีความตั้งใจเปนพิเศษกับมัน 

 O คือ ความคิดเห็น เปนไปในรูปคําพูดหรือเขียน “ตอบ” ที่บุคคลตอบตอสถานการณ
ที่กระตุน เราที่มีการถามคําถาม ความคิดเห็นเราใชเพ่ืออธิบายการแปลความหมาย การ
คาดคะเนและการประเมินคา เชน เชื่อในสิ่งซ่ึงบุคคลอื่นตั้งใจ ความเชื่อเกี่ยวกับเหตุกรณใน
อนาคต ประเมินรางวัลที่จะไดรับจากการเลือกทางเลือกหรือโทษที่จะเปนผลของการเลือก
ทางเลือกเราอาจแสดงตัวอยาง AIO ใหเห็นไดดังน้ี 

 

 
 

   ภาพประกอบ 4 การจัดพวก AIO เพ่ือการศึกษาแบบการใชชีวิต (AIO Categories of Life- 
         StyleStudies) 

   ที่มา : อดุลย จาตุรงคกุล (2545). พฤติกรรมผูบริโภค: 291 
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ภาพประกอบ 5 อิทธิพลของ AIO ตอแบบของการใชชีวิต (Lifestyle) 

ที่มา: อดุลย จาตุรงคกุล (2545). พฤติกรรมผูบริโภค: 305 

            ACTIVITIES 
วิธีการใชเวลา 

- การทํางาน 

- งานอดิเรก 

- เหตุการณทางสังคม 

- หยุดพักผอน 

- รื่นเริง 

- สมาชิกสโมสร 

- ชมรม 

              OPINIONS 
คิดถึงคน สถานที่ ส่ิงของ 
อยางไร 

- พวกของตนเอง 

- เรื่องราวทางสังคม 

- เหตุการณทางสังคม 

- การเมือง 

- ธุรกิจ 

- เศรษฐกิจ 

- การศึกษา 

ผลิตภัณฑ

        DEMOGRAPHICS 
ประชากรศาสตร 

- อายุ 
- การศึกษา 

- รายได 
- อาชึพ 

- ขนาดครอบครัว 

- ที่พักอาศัย 

- ขนาดของเมือง 

             INTERESTS 
อะไรที่นิยมกระทํา 

- ครอบครัว 

- บาน 

- งาน 

- ชมรม 

- การพักผอน 

- แฟชั่น 

- อาหาร 

- ส่ือตางๆ 

   
  
   แบบของการใชชีวิต 
     (LIFE STYLE) 
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 จากภาพประกอบ 5 ดังกลาวนี้ เราจะเห็นขอมูลทางดานประชากรศาสตรที่นิยม
พิจารณาใชกันเพ่ือทําการแบงสวนตลาดเพราะมันเกี่ยวพันกับพฤติกรรม และยังหาไดงายอีก    
ดวย อยางไรก็ดีการประชากรศาสตรโดยตัวของมันเองมิไดกอใหเกิดพฤติกรรม ผูบริโภคไมได
ซ้ือชุดเลนเทนนิสเพราะเขาเปนหนุมเปนสาว เขาซื้อเพราะเขาสดชื่นริ่นเริงกับ Lifestyle ของ
ชีวิตนอกบานการเลนกีฬาที่   นาตื่นเตนและก็เผอิญที่บุคคลพวกนี้   เปนหนุมสาวจริง ๆ ดังน้ี
อาจกลาวไดวา ประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมแตไมสามารถใชอธิบายพฤติกรรม
ได นักการตลาดจึงมุงเนนไปเพื่อศึกษาใหรูมากขึ้นในเรื่องทําไมผูบริโภคจึงกอ พฤติกรรมอยาง
ที่เขาทํา ผลที่ไดปรากฎวาแบบของการใชชีวิตกระทบตอผลิตภัณฑที่เขาซื้อและตราที่เขานิยม  
อีกดวย ลองพิจารณาตัวอยางตอไปนี้นาง ก. เลือกใชแบบของการใชชีวิตแบบ “มีสวนรวม” 
(Belonging Lifestyle) โดยแตงตัวสไตลเดิมและใชเวลาสวนมากกับครอบครัวและ ชวยสังคม 
โดยเปนกรรมการหมูบานไปดวย หรือ นาง ก. อาจเลือกแบบของการชีวิตแบบ “ผูจะมี
ความสําเร็จ” (Achiever Lifestyle) โดยทํางานหนัก (ใชเวลากับงานมากกวาคนอื่น) เดินทาง
มาก (ในฐานะพนักงานขาย) และเลนกอลฟดวยแบบของการใชชีวิตแบบใดมีความสัมพันธกับ
การใชผลิตภัณฑ แตมีความสัมพันธกับผลิตภัณฑคนละอยางคนละประเภทกัน อยางไรก็ดีการ
เขาใจถึงกิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็นรวมเขาดวยกันเพ่ือสรางแบบของการใชชีวิต เพ่ือ
ใชเปน เกณฑในการพัฒนากลยุทธ ผลิตภัณฑ วางราคาสงเสริมตลาดและการจัดจําหนายได 

 การทําความเขาใจวิธีที่ทํากิจกรรม ความในใจและความเคิดเห็นรวมกัน จะสรางแบบ
ของการใชชีวิตขึ้นและใชเปนหลักในการพัฒนาผลิตภัณฑ ตั้งราคา ทําการสงเสริมตลาดและวาง
กลยุทธในการจัดจําหนายไดอยางดีเลิศ นาย ก. เลือกใชแบบของการใชชีวิต “การมีสวนรวม    
ดวยBelonging” แบบของการใชชีวิตแบบนี้ทําใหนาย ก. สวมเสื้อผาที่แสดงถึงความเปนนัก   
อนุรักษนิยมไมใชเวลา  สวนมากกับตนเองแตใชเวลาสวนใหญกับครอบครัว และชวยเทศบาล  
รณรงคเพ่ือความสะอาดของ   บานเมือง นักการตลาดพยายามแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับความ
สัมพันธ ระหวางสินคากับกลุมลูกคาที่มีแบบของการใชชีวิตเหมือนกัน เชน ผูผลิตคอมพิวเตอร
พบวาผูซ้ือคอมพิวเตอรเปนพวก “มุงที่ความสําเร็จ” จึงสรางตรา  ยี่หอที่ชี้ถึงแบบของการใช
ชีวิต เพ่ือนําสูความสําเร็จ 
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6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 นพ.เกรียงศักดิ์ ธนอัศวนนทและคณะ (2548) ไดทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยความรวมมือ ขององคกรทองถิ่นและชุมชนบานขวงบุก  ตําบลหวยไร 
อําเภอเดนชัย  จังหวัดแพร พบวา ผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินกิจกรรมการจัดการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพตอชุมชนบานขวงบุก คือ ชาวบานไดพุดคุยปรึกษาหารือกันเพ่ือรวมกันแกไขปญหาและ
พัฒนาชุมชนกันมากขึ้น มีความภาคภูมิใจในวิถีชีวิตความเปนอยูของตนเองและภาคภูมิใจที่มี
สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ มีโอกาสไดแสดงศักยภาพของตนเองใหผู อ่ืนไดรับรู ไดสราง
มิตรภาพและสายสัมพันธระหวางคนในชุมชนเดียวกัน องคกรทองถิ่น และนักทองเที่ยว เกิด
อาชีพใหมที่สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง องคกร และชุมชน นอกจากนี้ยังเกิดการ
เปลี่ยนแปลงกับสภาพแวดลอมภายในชุมชนที่สะอาด เปนระเบียบเรียบรอย และสวยงามมาก
ขึ้นเหมาะกับการตอนรับนักทองเที่ยว และที่สําคัญ คือ สงผลใหเกิดการทํางานรวมกันแบบมี
สวนรวมของทุกภาคสวนและเกิดการยอมรับซ่ึงกันและกัน ซ่ึงถือเปนมิติใหมในการพัฒนาชุมชน
ทองถิ่นใหเกิดความเขมแข็งและยั่งยืน 
 
 ณัฐกานต โรจนพุตม (2542) ศึกษาปจจัยที่กําหนดอุปสงคการทองเที่ยว
ภายในประเทศของชาวกรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษา สามารถนํามาใชเปนแนวทางใน
การสงเสริมการ   ทองเที่ยวโดยเนนการเพิ่มคาใชจายเฉลี่ยตอครั้งของนักทองเที่ยวไดคือ เน
นในการเพิ่มอุปสงคการทองเที่ยวในประเทศ เน่ืองจากพบวา นักทองเที่ยวกรุงเทพมหานครที่มี
ครอบครัว มีรายไดสูงจะมีอิทธิพลในการกําหนดคาใชจายเฉลี่ยตอครั้งคอนขางมากในทางบวก 
การสงเสริมการทองเที่ยวดวยการเนนกลุมเปาหมายที่เปนชาวกรุงเทพมหานครที่มีอายุคอนขา
งมากซึ่งสวนใหญเปนผูที่มีรายไดครอบครัวสูง จะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะเพ่ิมคาใชจายเฉลี่ย  
ตอครั้งโดยการพิจารณาจากกลุมอาชีพ พบวาควรเลือกกลุมเปาหมายในการสงเสริมการทอง
เที่ยวเปนชาว กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพอยูในกลุมอ่ืน ๆ ที่ไมใชกลุมแมบาน และมีคาใชจาย
เฉลี่ยตอครั้งในการทองเที่ยวสูง 
 นิตยาพร เสนปาน (2549) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความรูความเขาใจ รูปแบบกิจกรรม
และแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรกรรมของปรระชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากมากกวาเพศชาย โดย
สวนใหญอายุระหวาง 25 – 34 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรสสวนใหเปน 
โสด อาชีพสวนใหญคือ พนักงานบริษัทเอกชน โดยสวนใหญมีรายไดตอเดือน 5,000 – 15,000 
บาท และพบวา ประชาชนสวนใหญเคยไปทองเที่ยวเชิงเกษตร คิดเปนรอยละ 60 วัตถุประสงค
หลักในการทองเที่ยวเชิงเกษตร เพ่ือพักผอนและทองเที่ยว สวนมากตตัดสินใจเดินทางดวย
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ตนเองหรือมีสวนรวม มีการวางแผนการเดินทางลวงหนา โดยหาขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยว
เชิงเกษตรทางสื่อโทรทัศนมากที่สุด ภูมิภาคที่ชอบไปทองเที่ยวเชิงเกษตรมากที่สุดคือ 
ภาคเหนือ และปจจัยที่เปนอุปสรรคในการทองเที่ยวเชิงเกษตรมากที่สุด คือ ความไมสะดวกใน
การเดินทาง และประชาชนที่มีระดับความรูความเขาใจในเรื่องการทองเที่ยวเชิงเกษตรแตกตาง
กัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรดานการเปรียบเทียบกับรูปแบบการทองเที่ยว
อ่ืน ดานการไปทองเที่ยวและดานการแนะนําคนอ่ืนในอนาคตแตกตางกัน ลักษณะบุคลิกภาพ
ดานชอบความหรูหรา ชอบลองของใหม ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงเกษตรดานการเปรียบเทียบกับรูปแบบการทองเท่ียวอ่ืน ดานการไปทองเที่ยวและดานการ
แนะนําคนอื่นในอนาคต แตพบวาลักษณะบุคลิกภาพดานชอบเขาสังคม มีความสัมพันธใน
ทิศทางเดียวกันในระดับต่ํากับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรดานการเปรียบเทียบ
กับรูปแบบการทองเที่ยวอ่ืน ดานการไปทองเที่ยวและดานการแนะนําคนอื่นในอนาคต   
 
 ปาลีรัตน การดี; และคนอื่นๆ (2547: 300) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพ
การทองเที่ยงเชิงสุขภาพ(สปา) โดยทําการศึกษากับประชากรในพื้นที่ 7 จังหวัด ไดแก 
กาญจนบุรี ชลบุรี เชียงใหม นครราชสีมา ภูเกต สุราษฎรธานี กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
โดยวิธีการสัมภาษณจากบุคคล 4 กลุม คือ 1) กลุมผ็บริหารภาครัฐบาลและเอกชน 2) กลุม
บริษัทนําเที่ยว 3) กลุมผูประกอบสปา และ4) กลุมนักทองเที่ยวที่ใชบริการสปาในแตละกลุมได
เสนอแนะแนวทางในการพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในภาพรวม ดังนี้ 1)กลุม
ผูบริหารภาครัฐบาลและเอกชน เสนอวา ในดานของกายภาพ สถานบริการสปาควรผาน
มาตรฐานทั้งทางดานความปลอดภัยและสิ่งแวดลอม ดานการตลาดควรมีการเพิ่มการ
ประชาสัมพันธหมากขึ้น และดานบุคลากรควรผานการอบรมและการสอบที่ไดมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข 2) กลุมบริษัทนําเที่ยวเสนอวา แนวโนมในอนาคตจะมีนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติเขามาใชบริการเพิ่มขึ้น จึงควรดําเนินการใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในทองถิ่น
และนําภูมิปญญาของชาวบานมาใชในสปาใหมากขึ้น 3) กลุมผูประกอบการสปา เสนอวา 
คุณภาพและมาตรฐานดานสถานที่ ควรจัดอยางสะอาด สะดวก และสวยงาม มีเอกลักษณความ
เปนไทย สําหรับบุคลากรควรมีความรู ความชํานาญและเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงานตลอดจนมี
ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี อัตราคาบริการควรมีมาตรฐานราคา
กลางตามความเหมาะสมกับคุณภาพของบริการ และ4) กลุมนักทองเที่ยวที่ใชบริการสปา เสนอ
วา รูปแบบการใหบริการในอนาคต ควรมีการบริการแบบครบวงจร และควรมีการพัฒนาความรู
และเทคโนโลยีใหมๆอยูเสมอ 
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 พรพรรณ สกุลศรีจิรวัฒน (2548) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการทองเท่ียว
ภายในประเทศ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับอุปสงคตอการทองเที่ยวภายในประเทศของ
ประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร กรณีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา ในระยะ 2 
ปที่ผานมา (ตั้งแต1 กันยายน 2545 - 1 กันยายน 2547) ประชาชนสวนใหญไดเดินทางทอง
เที่ยวภายในประเทศ มีวัตถุประสงคหลักเพื่อการพักผอนหยอนใจมากที่สุด โดยนิยมทองเที่ยว
แหลงทองเที่ยว ประเภททะเลมากที่สุด และนิยมทองเที่ยวในชวงวันหยุดราชการ / วันหยุดมาก
ที่สุด และใชเวลาในการทองเที่ยวโดยเฉลี่ย 1-2 วันมากที่สุด และมีความถี่ของการรับรูขอมูล   
ขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวที่ผานมา 1-2 ครั้งมากที่สุด โดยแหลงที่ไดรับขอมูลขาวสารนั้นมา
จากการบอกเลาของญาติ/เพ่ือนมากที่สุด และพบ วาเพศที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับ
ความตองการทองเที่ยวที่คาดวาจะไป จํานวนครั้งที่คาดวาจะไป ประเภทของแหลงทองเที่ยวที่
คาดวาจะไป และคาใชจายตอครั้งที่คาดวาจะจายที่ไมแตกตางกัน อายุที่แตกตางกันมีความ
สัมพันธกับความตองการทองเที่ยวที่คาดวาจะไป และจํานวนครั้งที่คาดวาจะไปที่ไมแตกตางกัน 
แตอายุที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับประเภทของแหลงทองเที่ยวและคาใชจายที่คาดวาจะ    
จายที่แตกตางกัน ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับความตองการที่แตกตางกันมี
ความสัมพันธกับประเภทของแหลงทองเที่ยวที่คาดวาจะไป และคาใชจายตอครั้งที่คาดวาจะจาย 
สถานภาพสมรสที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับความตองการทองเท่ียวที่คาดวาจะจาย แต
สถานภาพสมรสที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับจํานวนครั้งที่คาดวาจะไป ประเภทของแหลง  
ทองเที่ยวที่คาดวาจะไป และคาใชจายที่คาดวาจะจายที่แตกตางกัน อาชีพที่แตกตางกันมีความ
สัมพันธกับความตองกาที่คาดวาจะไป ประเภทของแหลงทองเที่ยวและคาใชจายตอครั้งที่คาดวา                     
จะจายที่แตกตางกัน แตอาชีพที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับจํานวนครั้งที่คาดวาจะไปที่ไม
แตกตางกัน รายไดเฉลี่ย  ตอเดือนที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับความตองการทองเที่ยวที่
คาดวาจะไป จํานวนครั้งที่คาดวาจะไป ประเภทของแหลงทองเที่ยวที่ไมแตกตางกัน แตรายได
เฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับคาใชจายตอครั้งที่แตกตางกัน 
 สมดี หงสไพศาลวิวัฒน (2548: 1-26) ไดวิจัยพบวาการทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน
ประเทศไทยมีโอกาสทางการตลาดสูงมาก เน่ืองมาจากความตองการของนักทองเที่ยวทั่วโลก
เพ่ือบําบัดสุขภาพหรือสปา ขยายตตัวสูงขึ้นเฉลี่ยรอยละ 21.9 ตอป ระหวางป พ.ศ. 2543-2563 
รวมทั้งมีจุดเดนที่สุดในดานคาบริการถูกกวาประเทศอื่น ดวยคาเฉลี่ยของความพอใจคิดเปนรอย
ละ 4.11 ซ่ึงสูงกวาความพอใจที่มีตอยุโรปรอยละ 3.13 อเมริการอยละ 3.49 คาดวาจะมี
นักทองเที่ยวตางชาติมาใชบริการบําบัดสุขภาพในประเทศไทยเพิ่มขึ้น ดวยอัตราขยายตัวเฉลี่ย
รอยละ 25 ตอป ระหวางป 2545-2549 กอใหเกิดรายได ประมาณ 7,650-13,275 ลานบาทตอป 
หรือเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยรอยละ 38 ตอป ในชวงเวลาเดียวกัน 
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 วิภาพร มหาชัย (2544) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวญี่ปุนใน
จังหวัดเชียงใหมตอการเลือกใชบริการสปาเพื่อสุขภาพ พบวานักทองเที่ยวชาวญี่ปุนในจังหวัด
เชียงใหมที่   เขามาใชบริการสปา มีความแตกตางกันในดานเพศ อายุ อาชีพ และรายได ซ่ึง
สอด คลองกับการศึกษาในการตอบสนองของผูใชบริการ โดยมีเหตุจูงใจมาจากสิ่งที่กระตุน เชน 
ความ เครียดสนใจในการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ มีคนรูจักแนะนําใหรูจัก หรือตองการหาประสบ
การณเกี่ยวกับบริการสปา เปนตน ทําใหผูใชบริการเกิดความตองการอยากจะมาใชบริการสปา 
ซ่ึงอาจกลาวไดวาลักษณะดาน ประชากรที่เลือกใชบริการ และในขณะเดียวกันก็สามารถใชเปน 
เกณฑในการศึกษาพฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวญี่ปุนที่เลือกใชบริการ และในขณะเดียวกันก็
สามารถใชเปนเกณฑในการศึกษาพฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวญี่ปุนที่เลือกใชบริการ และใน
ขณะเดียวกันก็สามารถใชเปนเกณฑในการแบงสวนตลาดของนักทองเที่ยว นอกจากนี้นักทอง
เที่ยวทราบขอมูลตางๆเกี่ยวกับบริการสปาโดยผานทางอินเตอรเน็ตเปนสวนใหญ และติดตอกับ
สถานประกอบการ     ผานทางอินเตอรเน็ตและ ดวยตนเอง โดยบริการที่ไดรับความสนใจมาก
ที่สุด คือบริการประเภทนวด ไดแก การนวดแผนไทยโบราณ และการนวดดวยน้ํามันหอมระเหย 
โดยเฉลี่ยแลวใชบริการในการมาใชบริการ 2 ชั่วโมง ตอครั้ง 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาเรื่อง “แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปน้ี 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดทําและการวเิคราะหขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย คือ ประชาชน ที่พักอาศัยหรือทํางานในกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงไมสามารถระบุจํานวนที่แนนอนได 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุ มตั วอย า งที่ ใ ช ในการวิ จั ยครั้ งนี้  คื อ  ประชาชนที่ พักอาศั ยห รือทํ า งานใน
กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป เน่ืองจากเปนชวงอายุที่กฎหมายรองรับใหสามารถประกอบ
อาชีพเองไดและมีรายไดเปนของตนเองพอที่จะทําการตัดสินใจทองเที่ยวเองได เน่ืองจากไมทราบ
จํานวนประชากรที่แนนอน  ดังน้ันผูวิจัยจึงกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ กัลยา  วานิชยบัญชา 
(2545: 26) จึงกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรการหาขนาดตัวอยางที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% ซ่ึง
สามารถคํานวณไดดังน้ี 
 
   n =       Z2 
                4 e 2 

 

  แทนคา     n = จํานวนกลุมตัวอยาง 
e  = ความคลาดเคลื่อนมากที่สุดที่ยอมรับได 
Z = ความเชื่อม่ันที่ระดับนัยสําคัญทางสถติ ิ
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 สําหรับการวิจัยครั้งน้ีใชระดับความเชื่อม่ันที่ 95% คือ Z = 1.96 (กัลยา วานชิยบัญชา. 
2545 :26) 

คาความคลาดเคลื่อน กําหนดใหคลาดเคลื่อนได 5% คือ e = 0.05 ซ่ึงสามารถแทนคาใน
สูตรไดดังน้ี 
   

   n =     (1.96)2 
             4 (0.05)2 
 
   n =     384.16 
 
 จากผลจากการคํานวณ จะไดขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 384.16 คน ดังนั้นการวิจัยครั้งน้ี
จึงใชกลุมตัวอยางจํานวน 385 คน 
   
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ใชวิธีการสุมตัวอยางโดยไมคํานึงถึงความนาจะเปน (Non-Probability 
Sampling) และใชการสุมตัวอยางแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยจะแจกแบบสอบถาม
ใหกลุมตัวอยางผานทางเว็บไซตเกี่ยวกับการทองเที่ยวตางๆและแจกในสถานที่ที่คาดวามีกลุม
ตัวอยาง จนครบตามจํานวนที่กําหนดไว 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา ขอมูลจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ พฤติกรรมการทองเที่ยว ลักษณะบุคลิกภาพและความสนใจรูปแบบ
โปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางทํากรอบแนวความคิด และ
แบบสอบถาม 
 2. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญ และคณะกรรมการผู
ควบคุมสารนิพนธ ตรวจสอบความเที่ยงตรงทางดานเนื้อหา และทําการเก็บรวบรวมขอเสนอแนะ 
แลวทําการแกไขแบบสอบถามใหมีความเหมาะสม 

 
สวนประกอบของแบบสอบถาม 

  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาและการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามแบงเปน 3 
สวน ดังน้ี  
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 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามที่เกี่ยวกับขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน มี
ลักษณะเปนคําถามแบบปด (Close-ended Questions) จํานวน 6 ขอ ดังน้ี 

  ขอที่ 1 เพศ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale)  
  ขอที่ 2 อายุ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทสเกลอันดับ (Ordinal Scale) 

  ขอที่ 3 สภาพภาพสมรส เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal 
Scale)  
  ขอที่ 4 ระดับการศึกษา เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 

  ขอที่ 5 อาชีพ เปนระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
  ขอที่ 6 รายไดตอเดือน เปนระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ (Ordinal Scale) 
 
 ตอนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับบคุลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม ที่มีผลตอแนวโนมพฤตกิรรม

การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ลักษณะของคําถามแบบ Semantic 
Differential Scale โดยใชระดับการวัดขอมูลประเภท อันตรภาคชั้น (Interval Scale) โดยมีการ
กําหนดการใหคะแนน ดังน้ี    

 
 ระดับ 5  หมายถึง  ประชาชนมีบุคลิกภาพตรงกับลักษณะทางดานซายมากที่สุด 
 ระดับ 4  หมายถึง  ประชาชนมีบุคลิกภาพตรงกับลักษณะทางดานซายมาก 
 ระดับ 3  หมายถึง  ประชาชนมีบุคลิกภาพตรงเปนกลาง 
 ระดับ 2  หมายถึง  ประชาชนมีบุคลิกภาพตรงกับลักษณะทางดานขวามาก 
 ระดับ 1  หมายถึง  ประชาชนมีบุคลิกภาพตรงกับลักษณะทางดานขวามากที่สุด 

 
 ระดับเกณฑการใหคะแนนคาเฉลี่ย โดยทีก่ําหนดความสําคัญของคะแนน โดยการใช

หลักการแบงชวงการแปลผลตามหลักของการแบงอันตรภาคชั้น (Class Interval) โดยใชสูตร ดังน้ี 
(วิเชียร เกตุสงิห, 2538: 10) 

ชวงกวางของอันตรภาคชั้น =  คาสูงสุด – คาต่ําสุด               
            จํานวนชวงหรือระดับที่ตองการแปลผล 

=    5 - 1 
  5 
 

       =  0.80 
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 สรุปเกณฑการแปลความหมายของคะแนนระดับบุคลกิภาพของประชาชน 
คะแนนเฉลี่ย ระดับลักษณะบุคลิกภาพของประชาชน 
4.21 – 5.00 ประชาชนมีบคุลิกภาพตรงกับลักษณะทางดานซาย 
3.41 – 4.20 ประชาชนมีบคุลิกภาพตรงกับลักษณะทางคอนขางดานซาย 
2.61 – 3.40 ประชาชนมีบคุลิกภาพตรงเปนกลาง 
1.81 – 2.60 ประชาชนมีบคุลิกภาพตรงกับลักษณะทางคอนขางดานขวา 
1.00 – 1.80 ประชาชนมีบคุลิกภาพตรงกับลักษณะทางดานขวา 
 
  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สงเสริมสุขภาพและแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ โดยเปนคําถามที่ใชมาตรวัดแบบ 
Likert Scale มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปด ใชระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น 
(Interval Scale) เปนระดับการวัดออกเปน 5 ระดับ ผูวิจัยใชเกณฑเฉลี่ยในแตละระดับชั้นโดยใช
สูตรการ   คําณวนชวงกวางของชั้นดังน้ี (วิเชียร เกตุสิงห. 2538: 8-11) 
 
ความกวางของอันตรภาคชัน้ =  ขอมูลที่มีคาสูงสุด – ขอมูลที่มีคาต่าํสุด 
       จํานวนชั้น 
 
              =  5 – 1 = 0.80 
                   5   
 
 เกณฑการแปลความหมาย ระดับความสนใจ 
คะแนนเฉลี่ย ระดับความสนใจ 
4.21 – 5.00 มีความสนใจในรูปแบบกิจกรรม ในระดับมากที่สุด 
3.41 – 4.20 มีความสนใจในรูปแบบกิจกรรม ในระดับมาก 
2.61 – 3.40 มีความสนใจในรูปแบบกิจกรรม ในระดับปานกลาง 
1.81 – 2.60 มีความสนใจในรูปแบบกิจกรรม ในระดับนอย 
1.00 – 1.80 มีความสนใจในรูปแบบกิจกรรม ในระดับไมสนใจ 
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  เกณฑการแปลความหมาย ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
คะแนนเฉลี่ย ระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว  
4.21 – 5.00 มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ไปแนนอน 
3.41 – 4.20 มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ไป 
2.61 – 3.40 มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ไมแนใจ 
1.81 – 2.60 มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ไมไป 
1.00 – 1.80 มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ไมไปแนนอน 
 สําหรับแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชน
ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 5 ขอ ประกอบดวย 

 ขอที่ 1 ประสบการณในการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ   เปนคําถามระดับการวัดขอมูล
ประเภทนามบัญญัติ (Nominal Scale)  
 ขอที่ 3 ลักษณะการเดินทาง เปนคําถามระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ 
(Nominal Scale) 

 ขอที่ 4 คาใชจาย เปนคําถามระดับการวัดขอมูลประเภทอัตราสวน (Ratio Scale) 
 ขอที่ 5 วิธีการหาขอมูลทองเที่ยว เปนคําถามระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ
(Nominal Scale) 

 ขอที่ 6 อุปสรรคที่มีตอความสนใจ เปนคําถามระดับการวัดขอมูลประเภท  นามบัญญัติ 
 (Nominal Scale) 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาถึงแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยรวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูลดังน้ี 
 1. ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ขอมูลจากการศึกษาคนควาในตําราวิชาการ งานวิจัย นิตยสาร 
วารสาร อินเตอรเนต และขอมูลบางสวนจากขอมูลจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย และงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ พฤติกรรมการทองเที่ยว ลักษณะบุคลิกภาพและความสนใจ
รูปแบบโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 

2. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ผูวิจัยจะแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง โดยมีการ
เก็บรวบรวมขอมูลผานทางเว็บไซตทองเที่ยวตางๆ จนครบตามจํานวนที่กําหนดไว โดยกําหนดกลุม
ตัวอยางจํานวน 385 คน ชวงเวลาเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแต พฤศจิกายน 2552 เม่ือผูวิจัยรวบรวม
แบบสอบถามไดทั้งหมดแลว จะทําการตรวจสอบความถูกตอง และสมบูรณของแบบสอบถามเพื่อทํา
การวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนตอไป 
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การจัดทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1. เม่ือรวบรวมแบบสอบถามตามไดความตองการแลว ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตอง 
และสมบูรณของแบบสอบถาม 
 2. ทําการลงรหัสแลวนําขอมูลมาบันทึกลงในเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือประมวลผลดวย
โปรแกรม SPSS (Statistical Package for Sciences) 
 3. การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Analysis) เพ่ือใหทราบถึง 
ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตร ของผูตอบแบบสอบถาม โดยสามารถแยกการวิเคราะหตาม
แบบสอบถามไดดังน้ี  
  แบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน ใชสถิติ
การวิเคราะหเชิงพรรณาคือ การแสดงผลเปนความถี่ และรอยละ 
  แบบสอบถามตอนที่ 2 ลักษณะบุคลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม ที่มีผลตอ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ใชสถิติการวิเคราะห
เชิงพรรณาคือ การหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4. ทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Analysis) โดยใชทดสอบ
สมมติฐาน เพ่ือแสดงถึงความสัมพันธของตัวแปรตน และตัวแปรตาม ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี  

  4.1 สถิติวิเคราะหคาที (Independent Sample t-test) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
กลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร 
ดานเพศ  

  4.2 สถิติวิเคราะหคาเอฟ (F-test) แบบการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-
way Analysis of Variance) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร ดานอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายไดตอเดือน 

  4.3 สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson product moment 
correlation coefficient) เพ่ือหาความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรที่เปนอิสระตอกันเพ่ือใชทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2, 3 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 จากขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ทางผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหเพ่ือใหไดขอมูลที่
ตอบสนองตามความมุงหมายของการวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
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 1. การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยใช 
  1.1 คารอยละ (Percentage) เปนการเปรียบเทียบความถี่หรือจํานวนที่ตองการกับ
จํานวนทั้งหมดที่เทียบเปน 100 เพ่ือใชแปลความหมายของขอมูลทั่วไปของแบบสอบถาม (อภินันท 
จันตะนี. 2538: 182) 
 

P  =        F (100) 
                     n 

 เม่ือ  P  แทน คารอยละ (Percentage) 
f  แทน ความถีท่ี่ตองการเปลีย่นแปลงใหเปนรอยละ 
n  แทน จํานวนความถี่ทั้งหมดหรือจํานวนประชากร 

 
1.2 คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) คือ คาที่ไดจากการเอาผลรวมของขอมูล ทั้งหมดหาร

ดวยจํานวนขอมูลทั้งหมด เพ่ือใหทราบถึงลักษณะพื้นฐานของขอมูล (ชูศรี วงรัตนะ.2546: 34-35) 
 

 
 

เม่ือ  X  แทน คาคะแนนเฉลี่ยตัวอยาง 

Σ x  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 
1.3 การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คือรากที่สองของคา

แปรปรวนเพื่อใชวัดการกระจายของขอมูล (ประคอง กรรณสูต. 2538: 73-74) 
 

 
เม่ือ  S.D  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุมตัวอยาง 

(Standard Deviation) 

(ΣX)² แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลังสอง 

ΣX² แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง (Summation of X2) 
  n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
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 2. สถิติที่ใชในการทดสอบความเชื่อถือของแบบสอบถาม 
 การเชื่อม่ัน (Reliability) การทดสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม เปนการหาความคงที่
ภายใน (Internal consistency) ของแบบสอบถาม โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลว 
ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง เปนการทดสอบกอน (Pre-test) จํานวน30 ชุด แลวนํามา
วิเคราะหหาความเชื่อถือไดของเครื่องมือ (Reliability of the test) โดยวัดสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบัค (Cranach’s Alpha Coefficient) ซ่ึงเปนคาเฉลี่ยของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ใชวัด
ความเชื่อถือไดหรือความสอดคลองภายใน โดยจะทําการแบงคําถามเปน 2 สวน เหมือนวิธีการแบง
ครึ่ง แตจะทําการแบงครึ่งในทุกๆรูปแบบที่เปนไปไดหลังจากนั้นจะหาคาสัมประสิทธิ์ของแตละ
รูปแบบ แลวจึงคํานวณหาคาเฉลี่ยของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ได (กัลยา วานิชยบัญชา 2549: 
34-35) 
 

 
 

เม่ือ   k   แทน จํานวนคําถาม 
Covariance แทน คาเฉลี่ยของคาแปรปรวนรวมระหวางคําถามตาง ๆ 
Variance  แทน คาเฉลี่ยของคาแปรปรวนของคําถาม 

 
3 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  
เปนสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานในการวิจัย เพ่ือสรุปผลอางอิงไปยังประชากรของการศึกษา

ครั้งน้ีจะตั้งระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานมีดังตอไปน้ี 
  3.1 สถิติ Independent Sample t-test ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ    
กลุมตัวอยาง 2    กลุมที่เปนอิสระตอกัน (กัลยา วานิชยบัญชา. 2549 : 108) ดังสูตรตอไปน้ี  
 ในการทดสอบ t-test หากคาแปรปรวนของขขอมูลเทากันทุกกลุมใหทดสอบความ
แตกตาง ดวย Equal Variances Assumed และถาคาความแปรปรวนของขอมูลไมเทากันทุก กลุม 
ใหทดสอบความแตกตางดวย Equal Variances not Assumed โดยจะทําการทดสอบคาแปรปรวน
ของแตละกลุมกอนโดยใช Levene Test 
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   3.1.1 กรณีที่ความแปรปรวนของทั้ง 2 กลุมเทากัน (S1
2  = S2

2 ) 

                             
 สถิติทีใ่ชในการทดสอบ t มีองศาอิสระ df = n1 + n2 – 2 
 โดยที่  X   แทน  คาเฉลีย่ตัวอยางกลุมที่ i ; i = 1 , 2 
  Sp  แทน  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอยางรวมจากตัวอยางทั้ง 2 กลุม 
          ni  แทน  ขนาดตวัอยางของกลุมที่ i 
            Sp

2
       แทน  

 
S1

2  แทน คาแปรปรวนของตวัอยางกลุมที่ i ; i = 1 , 2 
 
 3.1.2 กรณีที่ความแปรปรวนของทั้ง 2 กลุมไมเทากนั ( S1

2  ≠ S2
2 ) 

 
 
 
 
 
สถิติทีใ่ชทดสอบ  t มีองศาอิสระ = V 
 
 
 
 
 
 
 

 โดยที่  t   แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
X1  แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 
X2  แทน  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 2 
S1

2  แทน  คาแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 1 
S2

2  แทน  คาแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 2 
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n1   แทน ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 1 
n2    แทน  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ 2 
V   แทน  ชั้นแหงความเปนอิสระ 

 
  3.2 คาสถิติ F-Test ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองกลุมขึ้นไป โดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.5 (กลัยา วานชิยบญัชา
, 2545 : 135.) 
 

 
 

ซ่ึงมีการแจกแจงแบบ F ดวยองศาอิสระ k-1, n-k 
โดยที่  MSTrt (Mean Square for Treatment) = SSTrt / (k - 1) 

MSE (Mean Square for Error) = SSE / (n - k) 
เม่ือ  SSTrt แทน ความผันแปรระหวางทรีทเมนต 

SSE แทน ความผันแปรภายในทรีทเมนตเดียวกัน 
และถาผลการทดสอบมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว ตองทําการ

ทดสอบเปนรายคูตอไป เพ่ือดูวามีคูใดบางที่แตกตางกัน โดยใชวิธี Fisher's Least Significant 
Difference (LSD) (กัลยา วานิชยบัญชา. 2544: 161) 

 
 

เม่ือ  แทน คาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ t-test ที่ระดับความ
เชื่อม่ัน 95% และชั้นหางความเปนอิสระภายในกลุม 

MSE   แทน คาความผันแปรภายในกลุม 
  แทน จํานวนขอมูลของกลุม i 
  แทน จํานวนขอมูลของกลุม j 

 
  

  3.3 ใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) เปนคาที่ใชวัดความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงปริมาณสองตัวที่เปนอิสระตอกัน (วิเชียร 
เกตุสิงห 2541: 72) 
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                           rxy      = 
 
 
 เม่ือ    rxy  แทน สัมประสิทธิส์หสัมพันธ 

     ∑X  แทน  ผลรวมคะแนนชุด X 

     ∑Y  แทน  ผลรวมคะแนนชุด Y 

     ∑X2  แทน  ผลรวมคะแนนชุด X แตละตัวยกกําลังสอง 

    ∑Y2  แทน  ผลรวมคะแนนชุด Y แตละตัวยกกําลังสอง 

    ∑XY  แทน  ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนชุด X และชุด Y 
      n  แทน ขนาดของตัวอยาง 
 
 โดยที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ จะมีคาระหวาง -1 < r < +1 ความหมายของคา r คือ 
  1. ถา r เปนบวก และมีคาใกล 1 หมายถึง ตัวแปร X และ Y มีความสัมพันธกันมาก 
และมีความสมัพันธในทิศทางเดียวกัน 
  2. ถา r เปนลบ หรือมีคาใกล -1 หมายถึง ตัวแปร X และ Y มีความสัมพันธกันมาก 
แตในทศิทางตรงกันขาม 
  3. ถา r มีคาเขาใกลศนูย แสดงวา ตัวแปร X และ Y มีความสัมพันธกันนอย 
  4. ถา r = 0 แสดงวา ตัวแปร X และ Y ไมมีความสัมพันธกันเลย 
  

  การแปลความหมายคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธ (ชูศรี วงศรัตนะ 2541: 324) 
  คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ           ระดับความสัมพันธ 
   0.91  -  1.00    มีคาสัมพันธสงูมาก 
   0.71  -  0.90    มีคาสัมพันธสงู  
   0.31  -  0.70    มีคาสัมพันธปานกลาง 
   0.01  -  0.30    มีคาสัมพันธต่าํ 
   0.00     ไมมีความสัมพันธ 
 
  

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเรื่อง แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ

ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยแบงผลการวิเคราะหออกเปน 4 สวน เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ในการสื่อความหมายที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอของตัวแปรที่ศึกษา ดังน้ี 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 x    แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
 S.D.   แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t          แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณา t-distribution 

  F    แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณา F-distribution 
  r     แทน สัมประสิทธิส์หสัมพันธ  
  Sig. (2-tailed) แทน ระดับนัยสําคญัทางสถิตใินการทดสอบสมมติฐาน 
  Ho    แทน สมมติฐานหลกั (Null Hypothesis) 
  Ha    แทน สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) 
  *    แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปน 4 สวน ดังตอไปน้ี 
 สวนที่ 1 การวิเคราะหลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจําแนก

ตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน  
 สวนที่ 2 การวิเคราะหลักษณะบุคคลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม  

 สวนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพและแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 สวนที่ 4 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 สวนที่ 1: การวิเคราะหลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 

   เปนการวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง คือ ประชาชนที่พัก
อาศัยหรือทํางานในกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุตั้งแต 20 ปขึ้นไป ซ่ึงจําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน โดยนําเสนอในรูปแบบของจํานวนและรอยละ 
ดังน้ี 

 
ตาราง 1 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ  
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
เพศ 

จํานวน (คน) รอยละ 
       ชาย 170   44.2 
       หญิง 215   55.8 
       รวม 385 100.0 
 

 จากตาราง 1 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 215 
คน คิดเปนรอยละ 55.8 รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 170 คน คิดเปนรอยละ 44.2 
 
ตาราง 2 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อายุ 
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
อายุ 

จํานวน (คน) รอยละ 

       20 – 29 ป 182 47.2 
       30 – 39 ป 165 42.9 
       40 – 49 ป 33 8.6 
       50 – 59 ป 5 1.3 
      รวม           385        100.0 
 

 จากตาราง 2 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีอายุระหวาง 20 - 29 ป 
จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 47.3 รองลงมาอายุระหวาง 30 - 39 ป จํานวน 165 คน คิดเปนรอย
ละ 22.9 อายุระหวาง 40 - 49 ป จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 8.6 และอายุระหวาง     50 - 59 ป 
จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 1.3  
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ตาราง 3 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อายุ (จัดกลุมใหม) 
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
อายุ 

จํานวน (คน) รอยละ 
       20 – 29 ป 182 47.2 
       30 – 39 ป 165 42.9 
       40 ปขึ้นไป 38 9.9 
      รวม 385        100.0 

 

 จากตาราง 3 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีอายุระหวาง 20 - 29 ป 
จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 47.2 รองลงมาอายุระหวาง 30 - 39 ป จํานวน 165 คน คิดเปนรอย
ละ 22.9 และอายุ 40 ปขึ้นไป จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 9.9 
 

ตาราง 4 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม สถานภาพสมรส 
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
สถานภาพสมรส 

จํานวน (คน) รอยละ 
โสด 301 78.1 
สมรส / อยูดวยกัน 73 19.0 
หยา / มาย / แยกกันอยู 11 2.9 

      รวม 385        100.0 
 

 จากตาราง 4 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ สถานะภาพโสด จํานวน 
301 คน คิดเปนรอยละ 78.1 รองลงมาคือ สมรส / อยูดวยกัน จํานวน 73 คน คิดเปน รอยละ 19.0 
และหยา / มาย / แยกกันอยู จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.9 
 
ตาราง 5 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม สถานภาพสมรส  
      (จัดกลุมใหม) 
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
สถานภาพสมรส 

จํานวน (คน) รอยละ 
โสด 301 78.1 
สมรส / อยูดวยกัน / หยา / มาย / แยกกันอยู 84 21.9 

      รวม 385        100.0 
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จากตาราง 5 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ สถานภาพโสด จํานวน 301 
คน คิดเปนรอยละ 78.1 รองลงมาคือ สมรส / อยูดวยกัน / หยา / มาย / แยกกันอยูจํานวน 84 คน 
คิดเปน รอยละ 21.9 
 
ตาราง 6 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระดับการศึกษา  
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
ระดับการศึกษา 

จํานวน (คน) รอยละ 
      ต่ํากวาปริญญาตรี 7 1.8 
      ปริญญาตรี 276 71.7 
      สูงกวาปรญิญาตรี 102 26.5 
      รวม 385        100.0 

 
จากตาราง 6 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี จํานวน 276 คน คิดเปนรอยละ 71.7 รองลงมาคือ มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 
102 คน คิดเปนรอยละ 26.5 และมีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1.8  
 
ตาราง 7 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระดับการศึกษา 
     (จัดกลุมใหม) 
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
ระดับการศึกษา 

จํานวน (คน) รอยละ 
      ปริญญาตรีหรือต่ํากวา 283 73.5 
      สูงกวาปรญิญาตรี 102 26.5 
      รวม 385        100.0 

 
จากตาราง 7 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรีหรือต่ํากวา จํานวน 283 คน คิดเปนรอยละ 73.5 รองลงมาคือ มีการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 26.5  
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ตาราง 8 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อาชีพ 
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
อาชีพ 

จํานวน (คน) รอยละ 
      นักเรียน / นักศึกษา 54 14.0 
      ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 90 23.4 
      พนักงานบริษัทเอกชน 179 46.5 
      ประกอบธุรกิจสวนตัว 57 14.8 
      แมบาน / พอบาน 5 1.3 
       รวม  385        100.0 

 
 จากตาราง 8 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพ พนักงาน
บริษัทเอกชน จํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 46.5 รองลงมาคือขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 23.4 ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 14.8 
นักเรียน / นักศึกษา จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 14.0 และแมบาน / พอบาน จํานวน 5 คน คิด
เปนรอยละ 1.3 
 
ตาราง 9 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม อาชีพ (จัดกลุมใหม) 
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
อาชีพ 

จํานวน (คน) รอยละ 
      นักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบาน 59 15.3 
      ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 90 23.4 
      พนักงานบริษัทเอกชน 179 46.5 
      ประกอบธุรกิจสวนตัว  57 14.8 
       รวม  385        100.0 

 
 จากตาราง 9 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน จํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 46.5 รองลงมาคือขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 23.4 นักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบาน จํานวน 59 คน คิดเปน
รอยละ 15.3 ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 14.8  
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ตาราง 10 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม รายไดตอเดือน 
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
รายไดตอเดอืน 

จํานวน (คน) รอยละ 
      ต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท 128 33.2 
      15,001 – 30,000 บาท 156 40.5 
      30,001 – 40,000 บาท 62 16.2 
      45,000 บาทขึ้นไป 39 10.1 
       รวม  385        100.0 

 

 จากตาราง 10 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีรายไดตอเดือน            
15,001 – 30,000 บาท จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 40.5 รองลงมามีรายไดตอเดือนต่ํากวาหรือ
เทากับ 15,000 บาท จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 33.2 รายไดตอเดือน 30,001 – 40,000 บาท 
จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 16.2 รายไดตอเดือนมากกวา 45,000 บาทขึ้นไป จํานวน 39 คน คิด
เปนรอยละ 10.1 
 

 สวนที่ 2: การวิเคราะหลกัษณะบุคคลกิภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
เปนการวิเคราะหขอมูลลักษณะบุคลิกภาพของกลุมตัวอยาง โดยหาคาเฉลี่ย และ คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังตารางตอไปน้ี 
 

ตาราง 11 แสดงลักษณะบุคลิกภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะบุคลกิภาพ x S.D. แปลผล 

มีความคิดสรางสรรค - ชอบเลียนแบบผูอ่ืน 3.72 0.82 คอนขางมีความคิดสรางสรรค 

ชอบเขาสังคม - ชอบความเปนสวนตัว 2.85 1.07 คอนขางเปนกลาง 
เปนคนทันสมยั - ขึ้นอยูกับคนอื่น 3.59 0.80 คอนขางเปนคนทันสมัย 
ชอบความหรหูรา - เปนคนลาสมัย 3.03 0.98 คอนขางเปนกลาง 

ชอบลองของใหม - ชอบอนุรักษ 3.52 0.87 คอนขางชอบลองของใหม 
ชอบคนหาผจญภัย - ไมชอบเสี่ยง 3.53 0.97 คอนขางชอบคนหาผจญภัย 
เปนคนสนุกสนาน - เปนคนจริงจัง 3.62 1.00 คอนขางเปนคนสนุกสนาน 
ชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ - ชอบเที่ยว
ตามลําพัง 

3.46 1.03 คอนขางชอบทองเที่ยว 
เปนหมูคณะ 

ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม - ชอบ
เดินทางในสถานที่นิยมอยูแลว 

3.58 1.02 คอนขางชอบเดินทาง 
ในสถานที่แปลกใหม 
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จากตาราง 11 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามมีบุคลิกภาพคอนขางมีความคิด
สรางสรรค มีคาเฉลี่ย 3.72 รองลงมา คอนขางเปนคนสนุกสนาน มีคาเฉลี่ย 3.62 คอนขางเปนคน
ทันสมัย มีคาเฉลี่ย 3.59 คอนขางชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม มีคาเฉลี่ย 3.58 คอนขางชอบ
คนหาผจญภัย มีคาเฉลี่ย 3.53 คอนขางชอบลองของใหม มีคาเฉลี่ย 3.52 คอนขางชอบทองเที่ยว
เปนหมูคณะ มีคาเฉลี่ย 3.46 คอนขางเปนกลางทั้งชอบความหรูหราและลาสมัย มีคาเฉลี่ย 3.03 
และคอนขางเปนกลางทั้งชอบเขาสังคมและความเปนสวนตัว มีคาเฉลี่ย 2.85  
 
 สวนที่ 3:  การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพและแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
  
ตาราง 12 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ประสบการณในการเดิน   
     ทางไปเที่ยวเชิงสขุภาพ 
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
การเดินทางทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

จํานวน (คน) รอยละ 
      เคยเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 240 62.3 
      ไมเคยเดินทางทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 145 37.7 
       รวม  385        100.0 

 
 จากตาราง 12 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญเคยเดินทางทองเที่ยว
เชิงสุขภาพ จํานวน 240 คน คิดเปนรอยละ 62.3 และไมเคยเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพ จํานวน 
145 คน คิดเปนรอยละ 37.7 
 
ตาราง 13 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย 
 

ระดับความสนใจ 
การนวดแผนไทย 

x S.D. แปลผล 
การเยี่ยมชมวดั รับฟงการบรรยายสรุปและชมการนวด
แผนไทยตลอดจนเรียนรูและฝกปฏิบตัวิิธกีารนวดไทยแผน
โบราณ 

2.92 0.99 ปานกลาง 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ระดับความสนใจ 
การนวดแผนไทย 

x S.D. แปลผล 
ใชบริการนวดไทยแผนโบราณตามโปรแกรมนวดใน
ศูนยบริการตางๆ 

3.17 1.13 ปานกลาง 

รวม 3.06 0.85 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 13 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.06 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการนวดแผนไทย อยูในระดับปานกลางทุกขอ โดยสามารถเรียงลําดับไดดังน้ี  
ใชบริการนวดไทยแผนโบราณตามโปรแกรมนวดในศูนยบริการตางๆโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 
รองลงมา คือ การเยี่ยมชมวัด รับฟงการบรรยายสรุปและชมการนวดแผนไทยตลอดจนเรียนรูและ
ฝกปฏิบัติวิธีการนวดไทยแผนโบราณ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.92 
 
ตาราง 14 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ  
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา 
 

ระดับความสนใจ 
การนวดเทา 

x S.D. แปลผล 
การใชบริการนวดแผนเทาแผนไทยตามโปรแกรมนวดใน
ศูนยบริการ 

3.09 1.05 ปานกลาง 

การใชบริการเครื่องนวดเทาอัตโนมัติ ในที่จัดแสดงตางๆ 2.15 1.05 นอย 
รวม 2.61 0.89 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 14 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
2.61 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการนวดเทา รูปแบบกิจกรรมการใชบริการนวดแผนเทาแผนไทยตามโปรแกรมนวด
ในศูนยบริการ อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.09 รองลงมา คือ ความสนใจรูปแบบ
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กิจกรรมการใชบริการเครื่องนวดเทาอัตโนมัติในที่จัดแสดงตางๆ อยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.61 
 
ตาราง 15 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร 
 

ระดับความสนใจ 
การอบ / ประคบสมุนไพร 

x S.D. แปลผล 
การอบสมุนไพรแบบ“เซาวนา”โดยใชความรอนจากถานหิน
บนเตา 

3.09 1.01 ปานกลาง 

การอบเปยกโดยใชหมอตมสมุนไพรที่มีทอสงไอน้ําเขาไป
ภายในหองอบ 

3.04 1.10 ปานกลาง 

การประคบสมุนไพรโดยการนําสมุนไพรสดหอใสผารวมกัน
โดยใชวธิีน่ึงใหรอนเพ่ือใหเกิดน้ํามันหอมระเหยซึมผาน
ผิวหนังดวยการประคบสัมผัสไปตามบริเวณรางกาย 

3.04 1.04 ปานกลาง 

รวม 3.05 0.94 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 15 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพการอบ / ประคบสมุนไพร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.05 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร อยูในระดับปานกลางทุกขอ โดยสามารถเรียงลําดับได
ดังน้ี รูปแบบกิจกรรมการอบสมุนไพรแบบ“เซาวนา”โดยใชความรอนจากถานหินบนเตา โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.09 รองลงมา คือ ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการอบเปยกโดยใชหมอตมสมุนไพร
ที่มีทอสงไอน้ําเขาไปภายในหองอบโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.04 และการประคบสมุนไพรโดยการนํา
สมุนไพรสดหอใสผารวมกันโดยใชวิธีน่ึงใหรอน เพ่ือใหเกิดน้ํามันหอมระเหยซึมผานผิวหนังดวยการ
ประคบสัมผัสไปตามบริเวณรางกาย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.04 
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ตาราง 16 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสวุคนธบําบัด(Aroma Therapy) 
 

ระดับความสนใจ 
สุวคนธบําบดั(Aroma Therapy) 

x S.D. แปลผล 
การสูดดมกลิ่นหอมจากน้ํามันหอมระเหยที่หยดบนสําลี
หรือกระดาษทิชชู หรือไอระเหยจากน้ํา มันระเหยที่หยดลง
ในเตาตมนํ้ารอน โดยกลิ่นนํ้ามันจะกระจายออกไปทั่ว
บริเวณ เพ่ือใหมีกลิ่นหอมและบําบัดอาการตางๆ 

3.28 1.00 ปานกลาง 

การผสมน้ํา โดยการเติมนํ้ามันหอมระเหยลงในอางอาบน้ํา
กลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยจะผานเขาสูรางกายได 2 
ทาง คือ การสูดดมกลิ่นที่ระเหยขึ้นมาจากน้ําและการแทรก
ซึมเขาทางผิวหนัง 

3.42 1.00 มาก 

การใชกับผวิหนังโดยตรง โดยทาน้ํามันหอมระเหยบน
ผิวหนังแลวนวดรางกายดวยมือเปลาแบบลูบไลไปมาดวย
นํ้าหนักที่สมํ่าเสมอ ชวยคลายเครียดและลดความปวด
เม่ือย 

3.48 1.03 มาก 
 
 

รวม 3.39 0.87 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 16 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด(Aroma Therapy)โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดย
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.39 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด(Aroma Therapy) รูปแบบกิจกรรมการใชกับผิวหนังโดยตรง โดยทา
นํ้ามันหอมระเหยบนผิวหนังแลวนวดรางกายดวยมือเปลาแบบลูบไลไปมาดวยน้ําหนักที่สมํ่าเสมอ 
ชวยคลายเครียดและลดความปวดเมื่อย อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.48 รองลงมา คือ 
รูปแบบกิจกรรมการผสมน้ํา โดยการเติมนํ้ามันหอมระเหยลงในอางอาบน้ํากลิ่นหอมของนํ้ามันหอม
ระเหยจะผานเขาสูรางกายได 2 ทาง คือ การสูดดมกลิ่นที่ระเหยขึ้นมาจากน้ําและการแทรกซึมเขา
ทางผิวหนัง อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.42 และรูปแบบกิจกรรมการสูดดมกลิ่นหอมจาก
นํ้ามันหอมระเหยที่หยดบนสําลีหรือกระดาษทิชชู หรือไอระเหยจากน้ํามันระเหยที่หยดลงในเตาตม
นํ้ารอน โดยกลิ่นน้ํามันจะกระจายออกไปทั่วบริเวณ เพ่ือใหมีกลิ่นหอมและบําบัดอาการตางๆ อยูใน
ระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.28  
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ตาราง 17 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบรกิารอาบน้ําแร (Spa) 
 

ระดับความสนใจ 
การบริการอาบน้ําแร (Spa) 

x S.D. แปลผล 
อาบนํ้าแรในแหลงบอนํ้าแร 3.52 1.04 มาก 
อาบนํ้าแรในแหลงบอนํ้าพุรอน 3.05 1.04 ปานกลาง 
สปาปลาบําบดั อาทิเชน สปาบําบัดจากการใชปลา 
การารูฟา 

3.35 0.85 ปานกลาง 

การแชนํ้านม 3.25 1.12 ปานกลาง 
รวม 3.29 0.74 ปานกลาง 

  
 จากตาราง 17 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพการบริการอาบน้ําแร (Spa) โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.29 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพการบริการอาบน้ําแร (Spa) รูปแบบกิจกรรมการอาบน้ําแรในแหลงบอนํ้าแร อยูในระดับมาก 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.52 รองลงมา คือ รูปแบบกิจกรรมสปาปลาบําบัด อาทิเชน สปาบําบัดจาก
การใชปลาการารูฟา อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.35 รูปแบบกิจกรรมการแชนํ้านม 
อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.28 และรูปแบบกิจกรรมการอาบน้ําแรในแหลงบอนํ้าพุ
รอน อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.05 
 
ตาราง 18 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารบีําบัด (Water Therapy) 
 

ระดับความสนใจ 
วารีบําบัด (Water Therapy) 

x S.D. แปลผล 
การออกกําลังกายแอโรบิกในน้ํา  (ไฮโดรเทอราป)  3.45 1.01 มาก 
การอาบน้ํารอนน้ําเย็นสลับกัน ซ่ึงจะมีผลทําใหรางกายเกิด
ความกระปรี้ กระเปราขึ้น 

3.36 0.92 ปานกลาง 

รวม 3.40 0.81 ปานกลาง 
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 จากตาราง 18 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) โดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.40 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) รูปแบบกิจกรรมการออกกําลังกายแอโรบิกในน้ํา  
(ไฮโดรเทอราป)  อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.45 รองลงมา คือ ความสนใจรูปแบบ
กิจกรรมการอาบน้ํารอนนํ้าเย็นสลับกัน ซ่ึงจะมีผลทําใหรางกายเกิดความกระปรี้ กระเปราขึ้นอยูใน
ระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.36 
 
ตาราง 19 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน 
 

ระดับความสนใจ 
การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน 

x S.D. แปลผล 
การออกกําลังกายโดยฝกกายบริหาร หรือที่เรียกวา “โยคะ” 3.29 1.02 ปานกลาง 
การทําโยคะรอน 3.21 1.03 ปานกลาง 
การทําโยคะสาํหรับคนทอง 2.72 1.21 ปานกลาง 

รวม 3.07 0.89 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 19 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.07 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนอยูในระดับปานกลางทุกขอ โดยสามารถเรียงลําดับ
ไดดังน้ี รูปแบบกิจกรรมการออกกําลังกายโดยฝกกายบริหาร หรือที่เรียกวา “โยคะ”โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.29 รองลงมา คือ ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทําโยคะสําหรับคนทองโดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.72 และการทําโยคะรอนโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.21 
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ตาราง 20 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) 
 

ระดับความสนใจ 
การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) 

x S.D. แปลผล 

การนั่งวิปสสนาบําเพ็ญภาวนาขั้นสูงในสถานที่ที่จัดเตรียม
ไวในวัดปาธรรมชาต ิหรือสถานที่ปฏิบตัธิรรม 

2.61 1.29 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 20 แสดงคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกจิกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) อยูในระดับ
ปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.61 
 
ตาราง 21 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบรกิารอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
 

ระดับความสนใจ 
การบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

x S.D. แปลผล 
ทานอาหารและเครื่องด่ืม ในรานอาหารชีวจิต 3.03 1.13 ปานกลาง 
ทานอาหารและเครื่องด่ืม ในรานอาหารมังสวิรัต ิ 3.07 1.04 ปานกลาง 

รวม 3.05 1.01 ปานกลาง 

  
 จากตาราง 21 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพโดยรวม อยูในระดับ
ปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.05 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ อยูในระดับปานกลางทุกขอ 
โดยสามารถเรียงลําดับไดดังนี้ รูปแบบกิจกรรมการทานอาหารและเครื่องด่ืมในรานอาหารมังสวิรัติ 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.07 รองลงมา คือ ความสนใจรูปแบบกิจกรรมทานอาหารและเครื่องด่ืม ใน
รานอาหารชีวจิต โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.03 
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ตาราง 22 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจรูปแบบกจิกรรมการ 
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบรกิารผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 
 

ระดับความสนใจ การบริการผลิตภัณฑสมนุไพรเพื่อสุขภาพ 
และความงาม x S.D. แปลผล 

การใชเครื่องสําอางหรือผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสารสกดัจาก
ธรรมชาต ิ

3.24 1.08 ปานกลาง 

การใชสมุนไพรในการทําความสะอาดและบํารุงผิวพรรณ 
เชน พอก ขัด ตามรางกาย 

3.54 1.01 มาก 

การใชโคลนในการทําความสะอาดและบํารุงผิวพรรณ เชน 
พอก ขัด ตามรางกาย 

3.54 1.00 มาก 

รวม 3.44 0.90 มาก 

 
 จากตาราง 22 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม โดยรวม
อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.44 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม ในรูปแบบกิจกรรมการใช
สมุนไพรในการทําความสะอาดและบํารุงผิวพรรณ เชน พอก ขัด ตามรางกาย อยูในระดับมาก โดย
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.54 และรูปแบบกิจกรรมการใชโคลนในการทําความสะอาดและบํารุงผิวพรรณ 
เชน พอก ขัด ตามรางกาย อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.54 รองลงมา คือ รูปแบบ
กิจกรรมการใชเครื่องสําอางหรือผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสารสกัดจากธรรมชาติ อยูในระดับปานกลาง 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.24  
 

 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามมีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพอยูในระดับมาก คือ รูปแบบกิจกรรมการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความ
งาม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.44   
 รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับปานกลาง ไดแก รูปแบบกิจกรรมวารี
บําบัด (Water Therapy) รูปแบบกิจกรรมสุวคนธบําบัด(Aroma Therapy) รูปแบบกิจกรรมการ
บริการอาบน้ําแร (Spa) รูปแบบกิจกรรมการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน  รูปแบบกิจกรรมการนวด
แผนไทย รูปแบบกิจกรรมการอบ / ประคบสมุนไพร รูปแบบกิจกรรมการบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ รูปแบบกิจกรรมการนวดแผนเทา และรูปแบบกิจกรรมการฝกสมาธิแนวพุทธ
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ศาสน(Buddhist Meditation) ดวยคาเฉลี่ยเทากับ 3.40, 3.39, 3.29, 3.07, 3.06, 3.05, 3.05, 2.61 
และ 2.61 ตามลําดับ 
 
ตาราง 23 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย 
 

ระดับแนวโนมฯ 
การนวดแผนไทย 

x S.D. แปลผล 
การเยี่ยมชมวดั รับฟงการบรรยายสรุปและชมการนวด
แผนไทยตลอดจนเรียนรูและฝกปฏิบตัวิิธกีารนวดไทยแผน
โบราณ 

3.47 1.00 ไป 

ใชบริการนวดไทยแผนโบราณตามโปรแกรมนวดใน
ศูนยบริการตางๆ 

3.49 1.00 ไป 

รวม 3.48 0.86 ไป 
 

 จากตาราง 23 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย โดยรวมมีแนวโนมที่จะไปทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.48 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดแผนไทย อยูในระดับจะไปทองเท่ียวทุกขอ โดยสามารถเรียงลําดับไดดังนี้ การใช
บริการนวดไทยแผนโบราณตามโปรแกรมนวดในศูนยบริการตางๆโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.49 รองลง 
มา คือ การเยี่ยมชมวัด รับฟงการบรรยายสรุปและชมการนวดแผนไทยตลอดจนเรียนรูและฝก
ปฏิบัติวิธีการนวดไทยแผนโบราณ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.47 
 
ตาราง 24 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา 
 

ระดับแนวโนมฯ 
การนวดเทา 

x S.D. แปลผล 
การใชบริการนวดแผนเทาแผนไทยตามโปรแกรมนวดใน
ศูนยบริการ 

2.93 1.10 ไมแนใจ 

การใชบริการเครื่องนวดเทาอัตโนมัติ ในที่จัดแสดงตางๆ 2.81 1.10 ไมแนใจ 
รวม 2.85 2.87 ไมแนใจ 
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 จากตาราง 24 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา โดยรวมมีแนวโนมที่ไมแนใจวาจะไปทองเท่ียว โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 2.85 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดเทา อยูในระดับไมแนใจวาจะไปทองเที่ยวทุกขอ โดยสามารถเรียงลําดับไดดังน้ี 
รูปแบบกิจกรรมการใชบริการนวดแผนเทาแผนไทยตามโปรแกรมนวดในศูนยบริการ โดยมีคา เฉลี่ย
เทากับ 2.93 รองลงมา คือ ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการใชบริการเครื่องนวดเทาอัตโนมัติในที่จัด
แสดงตางๆ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.81 
 

ตาราง 25 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง 
     สุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร 
 

ระดับแนวโนมฯ 
การอบ / ประคบสมุนไพร 

x S.D. แปลผล 

การอบสมุนไพรแบบ“เซาวนา”โดยใชความรอนจากถานหิน
บนเตา 

3.16 1.00 ไมแนใจ 

การอบเปยกโดยใชหมอตมสมุนไพรที่มีทอสงไอน้ําเขาไป
ภายในหองอบ 

3.16 1.00 ไมแนใจ 

การประคบสมุนไพรโดยการนําสมุนไพรสดหอใสผารวมกัน
โดยใชวธิีน่ึงใหรอนเพ่ือใหเกิดน้ํามันหอมระเหยซึมผาน
ผิวหนังดวยการประคบสัมผัสไปตามบริเวณรางกาย 

3.33 1.00 ไมแนใจ 

รวม 3.21 0.82 ไมแนใจ 
 

 จากตาราง 25 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพการอบ / ประคบสมุนไพร โดยรวมมีแนวโนมที่ไมแนใจวาจะไปทองเที่ยว โดย
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.21 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร อยูในระดับไมแนใจวาจะไปทองเที่ยวทุกขอ โดยสามารถ
เรียงลําดับไดดังน้ี รูปแบบกิจกรรมการประคบสมุนไพรโดยการนําสมุนไพรสดหอใสผารวมกันโดย
ใชวิธีน่ึงใหรอนเพ่ือใหเกิดน้ํามันหอมระเหยซึมผานผิวหนังดวยการประคบสัมผัสไปตามบริเวณ
รางกาย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.33 รองลงมา คือ รูปแบบกิจกรรมการอบสมุนไพรแบบ“เซาวนา”
โดยใชความรอนจากถานหินบนเตา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.16 และรูปแบบกิจกรรมการอบเปยก
โดยใชหมอตมสมุนไพรที่มีทอสงไอน้ําเขาไปภายในหองอบโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.16 
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ตาราง 26 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทสวุคนธบําบัด(Aroma Therapy) 
 

ระดับแนวโนมฯ 
สุวคนธบําบดั(Aroma Therapy) 

x S.D. แปลผล 
การสูดดมกลิ่นหอมจากน้ํามันหอมระเหยที่หยดบนสําลี
หรือกระดาษทิชชู หรือไอระเหยจากน้ํา มันระเหยที่หยดลง
ในเตาตมนํ้ารอน โดยกลิ่นนํ้ามันจะกระจายออกไปทั่ว
บริเวณ เพ่ือใหมีกลิ่นหอมและบําบัดอาการตางๆ 

3.42 1.01 ไป 

การผสมน้ํา โดยการเติมนํ้ามันหอมระเหยลงในอางอาบน้ํา
กลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยจะผานเขาสูรางกายได 2 
ทาง คือ การสูดดมกลิ่นที่ระเหยขึ้นมาจากน้ําและการแทรก
ซึมเขาทางผิวหนัง 

3.50 1.03 ไป 

การใชกับผวิหนังโดยตรง โดยทาน้ํามันหอมระเหยบน
ผิวหนังแลวนวดรางกายดวยมือเปลาแบบลูบไลไปมาดวย
นํ้าหนักที่สมํ่าเสมอ ชวยคลายเครียดและลดความปวด
เม่ือย 

3.59 1.00 ไป 
 

รวม 3.50 0.85 ไป 
 

 จากตาราง 26 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด(Aroma Therapy) โดยรวมมีแนวโนมที่จะไปทองเที่ยว 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.50 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทสุวคนธบําบัด(Aroma Therapy)อยูในระดับจะไปทองเที่ยวทุกขอ โดยสามารถเรียง ลําดับ
ไดดังนี้ รูปแบบกิจกรรมการใชกับผิวหนังโดยตรง โดยทาน้ํามันหอมระเหยบนผิวหนังแลวนวด
รางกายดวยมือเปลาแบบลูบไลไปมาดวยน้ําหนักที่สมํ่าเสมอชวยคลายเครียดและลดความปวดเมื่อย 
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.59 รองลงมา คือ รูปแบบกิจกรรมการผสมน้ําโดยการเติมนํ้ามันหอมระเหย
ลงในอางอาบน้ํากลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยจะผานเขาสูรางกายได 2 ทาง คือ การสูดดมกลิ่นที่
ระเหยขึ้นมาจากน้ําและการแทรกซึมเขาทางผิวหนัง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.50 และรูปแบบกิจกรรม
การสูดดมกลิ่นหอมจากนํ้ามันหอมระเหยท่ีหยดบนสําลีหรือกระดาษทิชชู หรือไอระเหยจากน้ํามัน
ระเหยที่หยดลงในเตาตมนํ้ารอน โดยกลิ่นน้ํามันจะกระจายออกไปทั่วบริเวณ เพ่ือใหมีกลิ่นหอมและ
บําบัดอาการตางๆ อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.42  
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ตาราง 27 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) 
 

ระดับแนวโนมฯ 
การบริการอาบน้ําแร (Spa) 

x S.D. แปลผล 
อาบนํ้าแรในแหลงบอนํ้าแร 3.71 0.88 ไป 
อาบนํ้าแรในแหลงบอนํ้าพุรอน 3.40 1.03 ไมแนใจ 
สปาปลาบําบดั อาทิเชน สปาบําบัดจากการใชปลา 
การารูฟา 

3.37 1.08 ไมแนใจ 

การแชนํ้านม 3.52 0.97 ไป 
รวม 3.50 0.74 ไป 

  

 จากตาราง 27 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) โดยรวมมีแนวโนมที่จะไปทองเที่ยว โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.50 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพการ
ประเภทบริการอาบน้ําแร (Spa) มีแนวโนมที่จะไปทองเที่ยวรูปแบบกิจกรรมการอาบน้ําแรในแหลง
บอนํ้าแร  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.71 รองลงมา คือ มีแนวโนมที่จะไปทองเที่ยวรูปแบบกิจกรรมการ
แชนํ้านม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.52  มีแนวโนมที่ไมแนใจจะไปทองเที่ยวรูปแบบกิจกรรมการอาบ
นํ้าแรในแหลงบอนํ้าพุรอน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.40 และมีแนวโนมที่ไมแนใจจะไปทองเที่ยว 
รูปแบบกิจกรรมสปาปลาบําบัด อาทิเชน สปาบําบัดจากการใชปลาการารูฟา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.37  
 

ตาราง 28 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) 
 

ระดับแนวโนมฯ 
วารีบําบัด (Water Therapy) 

x S.D. แปลผล 

การออกกําลังกายแอโรบิกในน้ํา  (ไฮโดรเทอราป)  3.34 0.98 ไมแนใจ 
การอาบน้ํารอนน้ําเย็นสลับกัน ซ่ึงจะมีผลทําใหรางกายเกิด
ความกระปรี้ กระเปราขึ้น 

3.33 0.96 ไมแนใจ 

รวม 3.37 0.78 ไมแนใจ 
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 จากตาราง 28 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) โดยรวมมีแนวโนมที่ไมแนใจวาจะไป
ทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.37 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพวารี
บําบัด (Water Therapy) อยูในระดับไมแนใจวาจะไปทองเที่ยวทุกขอ โดยสามารถเรียงลําดับไดดังน้ี 
รูปแบบกิจกรรมการออกกําลังกายแอโรบิกในน้ํา (ไฮโดรเทอราป) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.34 
รองลงมา คือ ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการอาบน้ํารอนนํ้าเย็นสลับกัน ซ่ึงจะมีผลทําใหรางกายเกิด
ความกระปรี้ กระเปราขึ้น โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.33 
 
ตาราง 29 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน 
 

ระดับแนวโนมฯ 
การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน 

x S.D. แปลผล 
การออกกําลังกายโดยฝกกายบริหาร หรือที่เรียกวา “โยคะ” 3.30 0.97 ไมแนใจ 
การทําโยคะรอน 2.82 1.12 ไมแนใจ 
การทําโยคะสาํหรับคนทอง 2.66 1.28 ไมแนใจ 

รวม 2.92 0.87 ไมแนใจ 

 
 จากตาราง 29 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนโดยรวมมีแนวโนมที่ไมแนใจวาจะไป
ทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.92 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนมีแนวโนมที่ไมแนใจวาจะไปทองเที่ยวทุกขอ โดยสามารถ
เรียงลําดับไดดังน้ี รูปแบบกิจกรรมการออกกําลังกายโดยฝกกายบริหาร หรือที่เรียกวา “โยคะ”โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.30 รองลงมา คือ รูปแบบกิจกรรมการทําโยคะรอน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.82 
และ รูปแบบกิจกรรมการทําโยคะสําหรับคนทอง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.66 
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ตาราง 30 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) 
 

ระดับแนวโนมฯ 
การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) 

x S.D. แปลผล 
การนั่งวิปสสนาบําเพ็ญภาวนาขั้นสูงในสถานที่ที่จัดเตรียม
ไวในวัดปาธรรมชาต ิหรือสถานที่ปฏิบตัธิรรม 

3.14 1.07 ไมแนใจ 

 
 จากตาราง 30 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) มีแนวโนมที่ไม
แนใจวาจะไปทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.14 
 
ตาราง 31 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
 

ระดับแนวโนมฯ 
การบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

x S.D. แปลผล 
ทานอาหารและเครื่องด่ืม ในรานอาหารชีวจิต 3.25 1.03 ไมแนใจ 
ทานอาหารและเครื่องด่ืม ในรานอาหารมังสวิรัต ิ 3.39 1.06 ไมแนใจ 

รวม 3.31 1.07 ไมแนใจ 

  
 จากตาราง 31 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพโดยรวมมีแนวโนม
ที่ไมแนใจวาจะไปทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.31 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ มีแนวโนมที่ไมแนใจวาจะไปทองเที่ยว
ทุกขอ โดยสามารถเรียงลําดับไดดังนี้ รูปแบบกิจกรรมการทานอาหารและเครื่องด่ืมในรานอาหาร
มังสวิรัติ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.39 รองลงมา คือ รูปแบบกิจกรรมทานอาหารและเครื่องด่ืม ใน
รานอาหารชีวจิต โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.25 
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ตาราง 32 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการบริการผลติภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 
 

ระดับแนวโนมฯ การบริการผลิตภัณฑสมนุไพรเพื่อสุขภาพ 
และความงาม x S.D. แปลผล 

การใชเครื่องสําอางหรือผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสารสกดัจาก
ธรรมชาต ิ

3.58 0.96 ไป 

การใชสมุนไพรในการทําความสะอาดและบํารุงผิวพรรณ 
เชน พอก ขัด ตามรางกาย 

3.56 0.95 ไป 

การใชโคลนในการทําความสะอาดและบํารุงผิวพรรณ เชน 
พอก ขัด ตามรางกาย 

2.36 1.40 ไมไป 

รวม 3.16 0.87 ไมแนใจ 

 
 จากตาราง 32 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม โดยรวมมี
แนวโนมที่ไมแนใจวาจะไปทองเที่ยว โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.16 เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวา 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่จะ
ไปทองเท่ียวประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม คือ รูปแบบกิจกรรม
การใชเครื่องสําอางหรือผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสารสกัดจากธรรมชาติ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.58 
รองลงมา คือ รูปแบบกิจกรรมการใชสมุนไพรในการทําความสะอาดและบํารุงผิวพรรณ เชน พอก 
ขัด ตามรางกาย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 และมีแนวโนมที่จะไมไปทองเที่ยว คือ รูปแบบกิจกรรม
การใชโคลนในการทําความสะอาดและบํารุงผิวพรรณ เชน พอก ขัด ตามรางกาย โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.36  
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ตาราง 33 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม วิธีการเดินทางเพื่อไปทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพ หากมีโอกาส 
 
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
วิธีการเดินทางเพื่อไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

จํานวน (คน) รอยละ 
เดินทางไปดวยตนเอง / ครอบครัว 289 75.0 
เดินทางไปกับหนวยงาน /องคกร 63 16.4 
เดินทางไปกับบริษทันําเทีย่ว 33 8.6 

       รวม 385 100.0 
 

 จากตาราง 33 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ เดินทางเพื่อไปทองเที่ยว
เชิงสุขภาพดวยตนเองหรือกับครอบครัว จํานวน 289 คน คิดเปนรอยละ 75.0  รองลงมาเดินทาง
เพ่ือไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพกับหนวยงานหรือองคกรจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 16.4 และ
เดินทางเพื่อไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพกับบริษัทนําเที่ยว จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 8.6 
 
ตาราง 34 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคาใชจายที่คาดวาจะเต็มใจจายในการใช 
    บริการรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

Min. Max 
_ 
X 

S.D. 

ใชบริการนวดแผนโบราณ (บาท/ชม.) 100 400 184.98 108.61 

ใชบริการนวดเทาแผนไทย (บาท/ชม.) 100 350 213.53 127.81 

ใชบริการอบ / ประคบสมุนไพร 
    (บาท/ครั้ง) 

200 1,000 290.83 163.37 

การใชบริการนวดน้ํามันหอมระเหย เพ่ือ 
    คลายเครียดและลดความปวดเมื่อย      
    (บาท/ครั้ง)                           

250 1,000 316.20 192.49 

การใชบริการสปาอาบน้ําแรในแหลงบอ  
    นํ้าแร(บาท/ครั้ง)  

50 500 270.83 153.54 

การออกกําลังกายแอโรบิกในน้ํา   
    (ไฮโดรเทอราป) (บาท/ครั้ง) 

200 800 234.31 137.54 
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ตาราง 34 (ตอ) 
 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

Min. Max 
_ 
X 

S.D. 

การออกกําลังกายโดยฝกกายบริหาร     
    “โยคะ” (บาท/ครั้ง) 

150 500 218.88 174.21 

การนั่งวิปสสนาในสถานทีท่ี่จัดเตรียมไว  
ในวัดปาธรรมชาต ิหรือสถานที่ 

    ปฏิบัติธรรม(บาท/วัน) 

40 500 193.65 136.45 

การทานอาหารและเครื่องด่ืม ในราน   
    อาหารชีวจิต(บาท/ครั้ง) 

150 550 256.23 158.83 

การใชเครื่องสําอางหรือผลิตภัณฑบํารุง  
ผิวที่มีสารสกดัจากธรรมชาต ิ
(บาท/ครั้ง) 

200 800 223.04 120.25 

 
 จากตาราง 34 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวกับ
คาใชจายที่คาดวามีความเต็มใจที่จะจายในการใชบริการแตละรูปแบบกิจกรรมดังน้ี  

 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวกับการใชบริการนวดไทยแผนโบราณ มีคาใชจายที่คาดวามี
ความเต็มใจที่จะจายในการใชบริการ  ซ่ึงคาดวาจะจายต่ําสุด 100 บาทตอชั่วโมง และสูงสุด 400 
บาทตอชั่วโมง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 184.98 บาท ตอชั่วโมง 
 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวกับการใชบริการนวดเทาแผนไทย มีคาใชจายที่คาดวามี
ความเต็มใจที่จะจายในการใชบริการ ซ่ึงคาดวาจะจายต่ําสุด 100 บาทตอชั่วโมง และสูงสุด 350 
บาทตอชั่วโมง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 213.53 บาทตอชั่วโมง   
 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเกีย่วกับใชบริการอบ / ประคบสมุนไพร มีคาใชจายที่คาดวามี
ความเต็มใจทีจ่ะจายในการใชบริการ ซ่ึงคาดวาจะจายต่ําสุด 200 บาทตอครั้ง และสูงสุด 1,000 บาท
ตอครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยเทากบั 290.83 บาทตอครั้ง  
 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวกับการใชบริการนวดน้ํามันหอมระเหย เพ่ือคลายเครียด
และลดความปวดเมื่อย มีคาใชจายที่คาดวามีความเต็มใจที่จะจายในการใชบริการ ซ่ึงคาดวาจะจาย
ต่ําสุด 250 บาทตอครั้ง และสูงสุด 1,000 บาทตอครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 316.20 บาทตอ ครั้ง   

  การทองเที่ยวเชิงสขุภาพเกี่ยวกับการใชบริการสปาอาบน้ําแรในแหลงบอนํ้าแร  มีคา ใช
จายที่คาดวามีความเต็มใจที่จะจายในการใชบริการ ซ่ึงคาดวาจะจายต่ําสุด 50 บาทตอครั้ง และ
สูงสุด 500 บาทตอครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 270.83 บาทตอครั้ง   
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 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเกีย่วกับการออกกําลังกายแอโรบิกในน้ํา (ไฮโดรเทอราป) มี
คาใชจายที่คาดวามีความเตม็ใจที่จะจายในการใชบริการ ซ่ึงคาดวาจะจายต่ําสุด 200 บาทตอครัง้ 
และสูงสุด 800 บาทตอครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 234.31 บาทตอครัง้ 
 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวกับการออกกําลังกายโดยฝกกายบริหาร “โยคะ” มีคาใชจาย
ที่คาดวามีความเต็มใจที่จะจายในการใชบริการ ซ่ึงคาดวาจะจายต่ําสุด 150 บาทตอครั้ง และสูงสุด 
500 บาทตอครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 218.88 บาทตอครั้ง  
 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวกับการนั่งวิปสสนาในสถานที่ที่จัดเตรียมไวในวัดปา
ธรรมชาติ หรือสถานที่ปฏิบัติธรรม มีคาใชจายที่คาดวามีความเต็มใจที่จะจายในการใชบริการ ซ่ึง
คาดวาจะจายต่ําสุด 40 บาทตอวัน และสูงสุด 500 บาทตอวัน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 193.65 บาทตอวัน  
 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวกับการทานอาหารและเครื่องด่ืม ในรานอาหารชีวจิต มี
คาใชจายที่คาดวามีความเต็มใจที่จะจายในการใชบริการ ซ่ึงคาดวาจะจายต่ําสุด 150 บาทตอครั้ง 
และสูงสุด 550 บาทตอครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 256.23 บาทตอครั้ง    

 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวกับการใชเครื่องสําอางหรือผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสารสกัด
จากธรรมชาติ มีคาใชจายที่คาดวามีความเต็มใจที่จะจายในการใชบริการ ซ่ึงคาดวาจะจายต่ําสุด 
200 บาทตอครั้ง และสูงสุด 800 บาทตอครั้ง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 223.04 บาทตอครั้ง 
 

ตาราง 35 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามวิธีการหาขอมูลหากสนใจการ 
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 

ผูตอบแบบสอบถาม 
วิธีการหาขอมูลการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

จํานวน (คน) รอยละ 
เวปไซต 113 29.3 
นิตยสารการทองเที่ยว 69 17.9 
โรงพยาบาล ศูนยสปา 63 16.4 
งานเทศกาลทองเที่ยวไทย 52 13.5 
โทรทัศน 44 11.4 
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 23 6.0 
บริษัทนําเที่ยว 21 5.5 

       รวม 385 100.0 
 

 จากตาราง 35 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ หาขอมูลการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพจากเวปไซตมากที่สุด จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 29.3  รองลงมาหาขอมูลจาก
นิตยสารการทองเที่ยว จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 16.4 หาขอมูลจากงานเทศกาลทองเที่ยวไทย 
จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 13.5  หาขอมูลจากโทรทัศน  จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 11.4  
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หาขอมูลจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทยจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 6.0 และหาขอมูลจาก
บริษัทนําเที่ยว จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.5 
 

ตาราง 36 แสดงจํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยที่เปนอุปสรรคตอความ 
     สนใจการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 

ผูตอบแบบสอบถาม ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอความสนใจ 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ จํานวน (คน) รอยละ 

ราคาของโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 126 32.7 
การไมไดรับขอมูลโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 79 20.5 
ความไมนาสนใจของรูปแบบกิจกรรม 60 15.4 
ความไมสะดวกในการเดินทาง 54 14.0 
สิ่งอํานวยความสะดวกที่พักและระบบสาธารณูปโภค 48 12.5 
ความไมนาปลอดภัยของสถานที่ทองเทีย่ว 15 3.9 
       รวม 385 100.0 

 
จากตาราง 36 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามมีปจจัยที่เปนอุปสรรคตอความ

สนใจการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ สวนใหญ คือ ราคาของโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ จํานวน 
126 คน คิดเปนรอยละ 32.7  รองลงมาคือ การไมไดรับขอมูลโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 20.5 ความไมนาสนใจของรูปแบบกิจกรรม จํานวน 60 คน คิดเปน
รอยละ 15.4 ความไมสะดวกในการเดินทางเพื่อไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพ จํานวน 54 คน คิดเปนรอย
ละ 14.0 สิ่งอํานวยความสะดวกที่พักและระบบสาธารณูปโภค จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 12.5 
และความไมนาปลอดภัยของสถานที่ทองเที่ยว จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 13.9 
 

 สวนที่ 4: การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 การทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1:  
 ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทอง

เที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน สามารถเขียนสมมติฐานยอยไดดังน้ี 
 สมมติฐานขอที่ 1.1: ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพแตกตางกัน สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
  Ho :  ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
        ไมแตกตางกัน 
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 Ha :  ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ        
แตกตางกัน 

 
 สําหรับสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 

กลุมที่เปนอิสระตอกัน โดยคํานวณจากคาที (Independent Sample t-test) ใชระดับความเชื่อม่ัน
รอยละ 95 ดังน้ันจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-tailed) มีคานอยกวา 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมติฐานแสดงดังน้ี 
 
ตาราง 37 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแตละ
รูปแบบกิจกรรม จําแนกตาม เพศ 
 

รูปแบบกิจกรรม t-test for equal variances assumed  

ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 
เพศ 

x S.D. t Sig 
การนวดแผนไทย ชาย 3.41 0.86 -1.29 0.195 
 หญิง 3.52 0.87   
การนวดเทา ชาย 2.70 0.79 -3.61* 0.000 
 หญิง 3.00 0.86   
การอบ / ประคบสมุนไพร ชาย 3.09 0.83 -2.54* 0.011 
 หญิง 3.01 0.79   
สุวคนธบําบัด ชาย 3.44 0.84 -0.03 0.190 
   (Arome Therapy) หญิง 3.55 0.85   
การบริกรอาบน้ําแร(Spa) ชาย 3.54 0.73 -1.11 0.268 
 หญิง 3.53 0.74   
วารีบําบัด (Water Therapy) ชาย 3.33 0.80 -0.87 0.383 
 หญิง 3.40 0.75   
การฝกกายบริหารทาฤาษ ี ชาย 2.73 0.95 -2.83* 0.005 
   ดัดตน หญิง 3.03 0.77   
การฝกสมาธแินวพุทธศาสน ชาย 3.18 1.10 0.58 0.557 
   (Buddhist Meditation) หญิง 3.11 1.04   
การบริการอาหารและ ชาย 3.23 0.90 -1.54 0.124 
 เครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ หญิง 3.38 0.90   
การบริการผลติภัณฑสมุนไพร ชาย 2.92 0.89 -5.00* 0.000 
  เพ่ือสุขภาพและความงาม หญิง 3.35 0.79   

*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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 จากตาราง 37  ผลการวิเคราะห การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิง
สุขภาพในแตละประเภทรูปแบบกิจกรรม จําแนกตามเพศ โดยใชคาสถิติ Independent Sample t-
test มีคา Sig. (2-tailed) ในการทดสอบพบวา 

 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย จําแนกตามเพศ มี
คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.195 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความ
วา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย 
ไมแตกตางกัน  

 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา จําแนกตามเพศ มีคา 
Sig. (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติ
ฐานรอง (Ha) หมายความวา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดเทา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่เพศหญิงจะมี
แนวโนมวาจะไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา มากกวาเพศชาย  
 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร จําแนก
ตามเพศ มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.011 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) 
หมายความวา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
อบ / ประคบสมุนไพร แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่เพศชายจะมี
แนวโนมวาจะไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร มากกวาเพศหญิง 

 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) 
จําแนกตามเพศ มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.190 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) ไมแตกตางกัน  

 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) จําแนก
ตามเพศ มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.268 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) 
หมายความวา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาบน้ําแร (Spa) ไมแตกตางกัน  

แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) จําแนก
ตามเพศ มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.383 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) 
หมายความวา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารี
บําบัด (Water Therapy) ไมแตกตางกัน  
 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน
จําแนกตามเพศ มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.005 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
(Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)  หมายความวา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ 0.05 โดยที่เพศหญิงจะมีแนวโนมวาจะไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทา
ฤาษีดัดตนมากกวาเพศชาย 
 แนวโนมพฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร 
(Buddhist Meditation)จําแนกตามเพศ มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.557 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) ไมแตกตางกัน   

 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพจําแนกตามเพศ มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.127 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพไมแตกตางกัน   

แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ
ความงามจําแนกตามเพศ มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)  หมายความวา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่เพศหญิงจะมีแนวโนมวาจะไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามมากกวาเพศชาย 

 
 สมมติฐานขอที่ 1.2: ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพแตกตางกัน สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 
  Ho : ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
        ไมแตกตางกัน 
  Ha : ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
        แตกตางกัน  

 สําหรับสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
กลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม โดยคํานวณจากคา F (F-test) แบบการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way Analysis of Variance) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ันจะปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-tailed) มีคานอยกวา 0.05 แสดงวามีคาเฉลี่ยอยางนอย 1 คูที่มีความ
แตกตางกัน จะนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least 
Significant Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผล
การทดสอบสมมติฐานแสดงดังน้ี 
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ตาราง 38 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแตละ 
    รูปแบบกิจกรรม จําแนกตาม อายุ 

 

รูปแบบกิจกรรมการ 
ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

อายุ 
 

x             S.D.            F              Sig 
 

การนวดแผนไทย 20 – 29 ป 3.35 0.89 4.39* 0.013 
 30 – 39 ป 3.62 0.78   
 40 ปขึ้นไป 3.49 0.95   
การนวดเทา 20 – 29 ป 2.88 0.89 2.03 0.132 
 30 – 39 ป 2.92 0.78   
 40 ปขึ้นไป 2.62 0.89   
การอบ / ประคบ 20 – 29 ป 3.19 0.80 3.019* 0.05 
สมุนไพร 30 – 39 ป 3.31 0.82   

 40 ปขึ้นไป 2.96 0.82   
สุวคนธบําบัด 20 – 29 ป 3.45 0.87 0.76 0.467 
   (Arome Therapy) 30 – 39 ป 3.56 0.84   

 40 ปขึ้นไป 3.54 0.11   
การบริการอาบน้ําแร 20 – 29 ป 3.58 0.71 3.41* 0.034 

      (Spa) 30 – 39 ป 3.47 0.72   
 40 ปขึ้นไป 3.24 0.14   

วารีบําบัด  20 – 29 ป 3.39 0.79 2.77 0.064 
     (Water Therapy) 30 – 39 ป 3.41 0.78   

 40 ปขึ้นไป 3.09 0.62   
การฝกการบรหิาร 20 – 29 ป 2.96 0.90 10.87* 0.000 
     ทาฤาษีดัดตน 30 – 39 ป 3.02 0.78   
 40 ปขึ้นไป 3.32 0.79   
การฝกสมาธแินวพุทธ 20 – 29 ป 3.08 1.02 1.47 0.231 
     ศาสน (Buddhist 30 – 39 ป 3.24 1.10   
     Meditation) 40 ปขึ้นไป 2.97 1.15   
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ตาราง 38 (ตอ) 
 

รูปแบบกิจกรรมการ 
ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

อายุ 
 

x             S.D.            F              Sig 
 

การบริการอาหารและ 20 – 29 ป 3.21 0.88 3.95* 0.020 
     เครื่องด่ืมสมุนไพร 30 – 39 ป 3.47 0.83   
 40 ปขึ้นไป 3.19 1.20   
การบริการผลติภัณฑ 20 – 29 ป 3.21 0.93 0.477 0.621 
     สมุนไพรเพ่ือ 30 – 39 ป 3.13 0.79   
     สุขภาพ 40 ปขึ้นไป 3.09 0.86   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 
 จากตาราง 38 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานจากการทดสอบความแตกตางของแนวโนม

พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ จําแนกตามอายุ โดยใชสถิติการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ในการทดสอบพบวา 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดไทยจําแนก
ตามอายุ โดยใชคาสถิติคา F-test พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.013 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ัน
คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน 
มีแนวโนม พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยแตกตาง ดังนั้นจึงนําผลที่
ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant 
Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปรากฏผลดัง
ตาราง 39 

 การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาจําแนก
ตามอายุ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.132 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนม พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดเทาไมแตกตางกัน  

 
 การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบ

สมุนไพรตามอายุ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) 
ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทอง
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เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรแตกตาง ดังนั้นจึงนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบ
เชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant Difference (LSD) เพ่ือ
หาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปรากฏผลดังตาราง 40 

 การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด
(Aroma Therapy)จําแนกตามอายุ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.467 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ัน
คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนม พฤติกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด(Aroma Therapy)ไมแตกตาง 

 การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร 
(Spa) จําแนกตามอายุ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.034 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนม 
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) แตกตาง ดังนั้นจึงนําผลที่
ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant 
Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปรากฏผลดัง
ตาราง 41 

 การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water 
Therapy) จําแนกตามอายุ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.064 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการ ทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) ไมแตกตาง  

 การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหาร
ทาฤาษีดัดตนจําแนกตามอายุ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ 
ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มี
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนแตกตาง 
ดังน้ันจึงนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least 
Significant Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ปรากฏผลดังตาราง 42 

 การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนว
พุทธศาสน (Buddhist Meditation) จําแนกตามอายุ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.231 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน  มีแนว
โนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)
ไมแตกตาง 

 
 การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหาร

และเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพจําแนกตามอายุ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.020 ซ่ึง
นอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา 
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ประชาชนที่มีอายุตางกัน      มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการ
อาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพแตกตาง  ดังน้ันจึงนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน 
(Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant Difference (LSD) เพ่ือหาวา
คาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปรากฏผลดังตาราง 43 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงามจําแนกตามอายุ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.621 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโน
มพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความ
งามไมแตกตางกัน 

 

ตาราง 39 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
     การนวดแผนไทยจําแนกตาม อายุ 

 

แนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทการนวดแผนไทย 
20 – 29 ป 30 – 39 ป 40 ปข้ึนไป 

อายุ 

x 3.35 3.62 3.49 
20 – 29 ป 3.35 

 
-0.27* 
(0.003) 

0.14 
(0.376) 

30 – 39 ป 3.62 
  

-0.14 
(0.373) 

40 ปขึ้นไป 3.49    

 
*  มีความแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 จากตาราง 40 พบวา ประชาชนที่มีอายุระหวาง 20-29 ป กับประชาชนที่มีอายุระหวาง 
30-39 ป มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอายุระหวาง 30-39 ป มีแนวโนมที่จะเดินทาง
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยมากกวาประชาชนที่มีอายุตั้งแต 20-29 ปขึ้นไป โดย
มีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.27   
 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
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ตาราง 40 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
    การอบ / ประคบสมุนไพรจําแนกตามอายุ 

 

แนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทการอบ / ประคบ
สมุนไพร 

20 – 29 ป 30 – 39 ป 40 ปข้ึนไป 
อายุ 

x 3.19 3.31 2.96 
20 – 29 ป 3.19 

 
-0.12 

(0.157) 
0.23 

(0.130) 
30 – 39 ป 3.31 

  
0.35* 

(0.019) 
40 ปขึ้นไป 2.96    

 
*  มีความแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 

 จากตาราง 40 พบวา ประชาชนที่มีอายุระหวาง 30-39 ป กับประชาชนที่มีอายุตั้งแต 40 ป
ขึ้นไป มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอายุระหวาง 30-39 ป มีแนวโนมที่จะ
เดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรมากกวาประชาชนที่มีอายุตั้งแต 40 
ปขึ้นไป โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.35 

  
 

 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
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ตาราง 41 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ   
     ประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) จําแนกตาม อายุ 

 

แนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทการบริการอาบ
นํ้าแร (Spa) 

20 – 29 ป 30 – 39 ป 40 ปข้ึนไป 
อายุ 

x 3.58 3.47 3.24 
20 – 29 ป 3.58 

 
0.10 

(0.195) 
0.33* 

(0.011) 
30 – 39 ป 3.47 

  
0.23 

(0.082) 
40 ปขึ้นไป 3.24    

 
*  มีความแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

  
 จากตาราง 41 พบวา ประชาชนที่มีอายุระหวาง 20-29 ป กับประชาชนที่มีอายุตั้งแต 40 ป
ขึ้นไป มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) แตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอายุระหวาง 20-29 ป มีแนวโนมที่จะ
เดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) มากกวาประชาชนที่มีอายุตั้งแต 
40 ปขึ้นไป โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.33 
 

 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
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ตาราง 42 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
    การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนจําแนกตาม อายุ 
 

แนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทการฝกกายบริหาร
ทาฤาษีดัดตน 

20 – 29 ป 30 – 39 ป 40 ปข้ึนไป 
อายุ 

x 2.96 3.02 3.32 
20 – 29 ป 2.96 

 
-0.06 

(0.531) 
0.64* 

(0.000) 
30 – 39 ป 3.02 

  
0.69* 

(0.000) 
40 ปขึ้นไป 3.32    

 
*  มีความแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

  

 จากตาราง 42 พบวา ประชาชนที่มีอายุระหวาง 20-29 ป กับประชาชนที่มีอายุตั้งแต 40 ป
ขึ้นไป มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอายุระหวาง 20-29 ป มี
แนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพนอยกวาประชาชนที่มีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป โดยมีผลตาง
เฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.64 

 ประชาชนที่มีอายุระหวาง 30-39 ป กับประชาชนที่มีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป มีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอายุระหวาง 30-39 ป มีแนวโนมที่จะเดินทาง
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพนอยกวาประชาชนที่มีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนม
เทากับ 0.69 

 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
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ตาราง 43 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
    การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพจําแนกตาม อายุ 

 

แนวโนมพฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 
ประเภทการบริการอาหาร
และเครื่องดืม่สมุนไพรเพือ่

สุขภาพ 

20 – 29 ป 30 – 39 ป 40 ปข้ึนไป 
อายุ 

x 3.21 3.47 3.19 
20 – 29 ป 3.21 

 
-0.26* 
(0.008) 

0.011 
(0.943) 

30 – 39 ป 3.47   0.27 
    (0.097) 

40 ปขึ้นไป 3.19    

 
*  มีความแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

  
 จากตาราง 43 พบวา ประชากรที่มีอายุระหวาง 20-29 ป กับประชากรที่มีอายุระหวาง 30-
99 ป มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพื่อสุขภาพแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชากรที่มีอายุ
ระหวาง 30-99 ป มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพมากกวาประชากรที่มีอายุระหวาง 20-29 ป โดยมีผลตางเฉลี่ยของ
แนวโนมเทากับ 0.26  

 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
 สมมติฐานขอที่  1.3: ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน  มีแนวโน มพฤติ
กรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง             
สุขภาพไมแตกตางกัน 
 Ha : ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง          
สุขภาพแตกตางกัน  
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 สําหรับสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 
กลุมที่เปนอิสระตอกัน โดยคํานวณจากคา t (Independent Sample t-test) ใชระดับความเชื่อม่ัน
รอยละ 95 ดังน้ันจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-tailed) มีคานอยกวา 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมติฐานแสดงดังน้ี 

 
ตาราง 44 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแตละ 
     รูปแบบกิจกรรม จําแนกตาม สถานภาพสมรส 

 
 

รูปแบบกิจกรรม t-test for equal variances assumed  

ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 
สถานภาพสมรส 

x S.D. t Sig 

การนวดแผนไทย โสด 3.47 0.86 -0.64 0.518 
 สมรส / อยูดวยกัน 

/ หยา / มาย / 
แยกกันอยู 

3.54 068   

การนวดเทา โสด 2.91 0.83 1.432 0.153 
 สมรส / อยูดวยกัน 

/ หยา / มาย / 
แยกกันอยู 

2.76 0.88   

การอบ / ประคบสมุนไพร โสด 3.20 0.80 -0.64 0.522 
 สมรส / อยูดวยกัน 

/ หยา / มาย / 
แยกกันอยู 

3.27 0.87   

สุวคนธบําบัด โสด 3.47 0.85 -1.36 0.176 
   (Arome Therapy) สมรส / อยูดวยกัน 

/ หยา / มาย / 
แยกกันอยู 

3.62 0.83   

การบริกรอาบน้ําแร(Spa) โสด 3.50 0.73 0.08 0.934 
 สมรส / อยูดวยกัน 

/ หยา / มาย / 
แยกกันอยู 

3.49 0.79   
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ตาราง 44 (ตอ) 
 

รูปแบบกิจกรรม t-test for equal variances assumed  

ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 
สถานภาพสมรส 

x S.D. t Sig 
วารีบําบัด (Water Therapy) โสด 3.36 0.78 -0.76 0.449 
 สมรส / อยูดวยกัน 

/ หยา / มาย / 
แยกกันอยู 

3.43 0.76   

การฝกกายบริหารทาฤาษ ี โสด 2.94 0.84 0.80 0.419 
   ดัดตน 
 

สมรส / อยูดวยกัน 
/ หยา / มาย / 
แยกกันอยู 

2.85 0.94   

การฝกสมาธแินวพุทธศาสน โสด 3.10 1.07 -1.29 0.198 
   (Buddhist Meditation) สมรส / อยูดวยกัน 

/ หยา / มาย / 
แยกกันอยู 

3.27 1.09   

การบริการอาหารและ โสด 3.29 0.88 -0.99 0.322 
 เครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สมรส / อยูดวยกัน 

/ หยา / มาย / 
แยกกันอยู 

3.40 0.99   

การบริการผลติภัณฑสมุนไพร โสด 3.11 0.89 -2.39* 0.017 
  เพ่ือสุขภาพและความงาม สมรส / อยูดวยกัน 

/ หยา / มาย / 
แยกกันอยู 

3.37 0.74   

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 
 จากตาราง 44  ผลการวิเคราะห การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิง

สุขภาพในแตละประเภทรูปแบบกิจกรรม จําแนกตามสถานภาพสมรส โดยใชคาสถิติ Independent 
Sample t-test มีคา Sig. (2-tailed) ในการทดสอบพบวา 
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แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย จําแนกตาม
สถานภาพสมรส มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.518 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการนวดแผนไทยไมแตกตางกัน  

 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา จําแนกตามสถานภาพ
สมรส มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.153 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) 
หมายความวา ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดเทาไมแตกตางกัน  

แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร จําแนกตาม
สถานภาพสมรส มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.522 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร ไมแตกตางกัน  

แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) 
จําแนกตามสถานภาพสมรส มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.176 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) ไมแตกตางกัน  

 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) จําแนก
ตามสถานภาพสมรส มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.934 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) ไมแตกตางกัน  

 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) จําแนก
ตามสถานภาพสมรส โดยใชคาสถิติ Independent Sample t-test มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.449 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีสถานภาพ
สมรสตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) ไม
แตกตางกัน  

 แนวโนมพฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร 
(Buddhist Meditation) จําแนกตามสถานภาพสมรส มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.198 ซ่ึงมากกวา 
0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกันมี
แนวโนมพฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist 
Meditation) ไมแตกตางกัน  

แนวโนมพฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพื่อสุขภาพจําแนกตามสถานภาพสมรส มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.322 ซ่ึงมากกวา 
0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกันมี
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แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพไมแตกตางกัน  

แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ
ความงามจําแนกตามสถานภาพสมรส มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.017 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ 
ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ประชาชนที่มีสถานภาพ
สมรสตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการสมุนไพรเพื่อสุขภาพ
และความงามแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่สถานภาพสมรส / อยู
ดวยกัน / หยา / มาย / แยกกันอยูมีแนวโนมวาจะไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามมากกวาสถานภาพสมรสโสด 

 
 สมมติฐานขอที่ 1.4: ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีแนวโนม   พฤติกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง                 
สุขภาพไมแตกตางกัน 
 Ha : ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง           
สุขภาพแตกตางกัน  
 

 สําหรับสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 
กลุมที่เปนอิสระตอกัน โดยคํานวณจากคา t (Independent Sample t-test) ใชระดับความเชื่อม่ัน
รอยละ 95 ดังน้ันจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-tailed) มีคานอยกวา 0.05 ผลการ
ทดสอบสมมติฐานแสดงดังน้ี 
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ตาราง 45 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแตละ 
     รูปแบบกิจกรรม จําแนกตามระดับการศึกษา 

  

รูปแบบกิจกรรม t-test for equal variances assumed  

ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 
ระดับการศึกษา 

x S.D. t Sig 
การนวดแผนไทย ปริญญาตรีหรือ 

ต่ํากวา 
3.47 0.89 -0.25 0.804 

 สูงกวาปริญญาตร ี 3.50 0.79   
การนวดเทา ปริญญาตรีหรือ 

ต่ํากวา 
2.89 0.86 0.89 0.375 

 สูงกวาปริญญาตร ี 2.81 0.79   
การอบ / ประคบสมุนไพร ปริญญาตรีหรือ 

ต่ํากวา 
3.17 0.80 -1.69 0.092 

 สูงกวาปริญญาตร ี 3.33 0.85   
สุวคนธบําบัด 
(Arome Therapy) 

ปริญญาตรีหรือ 
ต่ํากวา 

3.46 0.84 -1.58 0.166 

    สูงกวาปริญญาตร ี 3.61 0.84   
การบริกรอาบน้ําแร(Spa) ปริญญาตรีหรือ 

ต่ํากวา 
3.44 0.74 -2.55* 0.011 

 สูงกวาปริญญาตร ี 3.66 0.72   
วารีบําบัด (Water Therapy) ปริญญาตรีหรือ 

ต่ํากวา 
3.28 0.74 -3.78* 0.000 

 สูงกวาปริญญาตร ี 3.62 0.83   
การฝกกายบริหารทาฤาษี   
ดัดตน 

ปริญญาตรีหรือ 
ต่ํากวา 

2.89 0.79 -1.12 0.265 

 สูงกวาปริญญาตร ี 3.00 1.02   
การฝกสมาธแินวพุทธศาสน
(Buddhist Meditation) 

ปริญญาตรีหรือ 
ต่ํากวา 

3.05 1.04 -2.80* 0.006 

    สูงกวาปริญญาตร ี 3.40 1.00   
การบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

ปริญญาตรีหรือ 
ต่ํากวา 

3.26 0.91 -2.10* 0.037 

  สูงกวาปริญญาตร ี 3.48 0.87   
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ตาราง 46 (ตอ) 
 

รูปแบบกิจกรรม t-test for equal variances assumed  

ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 
สถานภาพสมรส 

x S.D. t Sig 
การบริการผลติภัณฑสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพและความงาม 

ปริญญาตรีหรือ 
ต่ํากวา 

3.15 0.88 -0.71 0.475 

   สูงกวาปริญญาตร ี 3.22 0.83   
  

*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
 

 จากตาราง 46  ผลการวิเคราะห การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิง
สุขภาพในแตละประเภทรูปแบบกิจกรรม จําแนตามระดับการศึกษา โดยใชคาสถิติ Independent 
Sample t-test มีคา Sig. (2-tailed) ในการทดสอบพบวา 

แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยจําแนกตามระดับ
การศึกษา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.804 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) 
หมายความวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดแผนไทยไมแตกตางกัน  

 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา จําแนกตามระดับ
การศึกษา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.375 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) 
หมายความวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดเทาไมแตกตางกัน  

 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร จําแนก
ตามระดับการศึกษา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.092 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรไมแตกตางกัน  

แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) 
จําแนกตามระดับการศึกษา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.166 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) ไมแตกตางกัน  
 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) จําแนก
ตามระดับการศึกษา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.011 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)  หมายความวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมี
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) แตกตางกัน อยาง
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มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือต่ํากวาปริญญา
ตรีจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) นอยกวา
ประชาชนที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 

แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) จําแนก
ตามระดับการศึกษา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมี
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) แตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือต่ํากวาปริญญา
ตรีจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) นอยกวา
ประชาชนที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 
 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน
จําแนกตามระดับการศึกษา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.265 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนไมแตกตางกัน   

แนวโนมพฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร 
(Buddhist Meditation) จําแนกตามระดับการศึกษา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.006 ซ่ึงนอยกวา 
0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ประชาชนที่มี
ระดับการศึกษาตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธ
ศาสตร (Buddhist Meditation) แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชน
ที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือต่ํากวาปริญญาตรีจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) มากกวาประชาชนที่มีระดับ
การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  

แนวโนมพฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพื่อสุขภาพจําแนกตามระดับการศึกษา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.037 ซ่ึงนอยกวา 
0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ประชาชนที่มี
ระดับการศึกษาตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่
มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือต่ํากวาปริญญาตรีจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพนอยกวาประชาชนที่มีระดับการศึกษา
สูงกวาปริญญาตรี 
 แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ
ความงามจําแนกตามระดับการศึกษา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.475 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมีแนวโนม



 

 

 
87 

พฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามไม
แตกตางกัน  
 
 สมมติฐานขอที่ 1.5 ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพแตกตางกัน สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพไม          
แตกตางกัน 
 Ha : ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ  
       แตกตางกัน 
 
ตาราง 46 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแตละ 
     รูปแบบกิจกรรม จําแนกตาม อาชีพ 
 

รูปแบบกิจกรรมการ 
ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

อาชีพ 
 

x             S.D.            F              Sig 
 

การนวดแผนไทย นักเรียน / นักศึกษา /   
     แมบาน พอบาน 

3.59 0.89 2.58 0.053 

 ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 3.62 0.81   
 พนักงานบริษทัเอกชน 3.45 0.82   
 ประกอบธุรกจิสวนตวั  3.25 0.96   
การนวดเทา นักเรียน / นักศึกษา /   

     แมบาน พอบาน 
3.18 0.87 6.58* 0.000 

 ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 2.84 0.82   
 พนักงานบริษทัเอกชน 2.89 0.76   
 ประกอบธุรกจิสวนตวั  2.50 0.97   
การอบ / ประคบ
สมุนไพร 

นักเรียน / นักศึกษา /   
     แมบาน พอบาน 

3.35 0.79 3.36* 0.019 

 ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 3.28 0.77   
 พนักงานบริษทัเอกชน 3.23 0.78   

 ประกอบธุรกจิสวนตวั  2.91 0.95   
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ตาราง 46 (ตอ) 
 

รูปแบบกิจกรรมการ 
ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

อาชีพ 
 

x             S.D.            F              Sig 
 

สุวคนธบําบัด (Arome 
Therapy) 

นักเรียน / นักศึกษา /   
     แมบาน พอบาน 

3.64 0.78 3.93* 0.009 

    ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 3.43 0.85   
 พนักงานบริษทัเอกชน 3.56 0.82   

 ประกอบธุรกจิสวนตวั  3.20 0.91   
การบริการอาบน้ําแร 

(Spa) 
นักเรียน / นักศึกษา /   
     แมบาน พอบาน 

3.52 0.62 0.08 0.972 

      ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 3.50 0.75   
 พนักงานบริษทัเอกชน 3.51 0.67   

 ประกอบธุรกจิสวนตวั  3.46 0.99   
วารีบําบัด (Water 
Therapy) 

นักเรียน / นักศึกษา /   
     แมบาน พอบาน 

3.41 0.72 2.33 0.073 

      ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 3.38 0.74   
 พนักงานบริษทัเอกชน 3.43 0.75   

 ประกอบธุรกจิสวนตวั  3.12 0.92   
การฝกการบรหิารทา
ฤาษีดัดตน 

นักเรียน / นักศึกษา /   
     แมบาน พอบาน 

3.06 0.83 3.18* 0.024 

      ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 2.94 0.96   
 พนักงานบริษทัเอกชน 2.91 0.11   
 ประกอบธุรกจิสวนตวั  2.61 0.94   
การฝกสมาธแินวพุทธ   
ศาสน (Buddhist 

นักเรียน / นักศึกษา /   
     แมบาน พอบาน 

3.24 1.10 2.95* 0.033 

Meditation) ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 3.21 1.07   
   พนักงานบริษทัเอกชน 3.20 1.00   
      ประกอบธุรกจิสวนตวั  2.75 1.19   
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ตาราง 46 (ตอ) 
 

รูปแบบกิจกรรมการ 
ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

อาชีพ 
 

x             S.D.            F              Sig 
 

การบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพร 

นักเรียน / นักศึกษา /   
     แมบาน พอบาน 

3.35 0.83 4.94* 0.002 

      ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 3.36 0.76   
      พนักงานบริษทัเอกชน 3.41 0.87   
 ประกอบธุรกจิสวนตวั  2.90 1.17   
การบริการผลติภัณฑ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

นักเรียน / นักศึกษา /   
     แมบาน พอบาน 

3.36 0.71 2.351 0.072 

      ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 3.22 0.82   
      พนักงานบริษทัเอกชน 3.13 0.89   
 ประกอบธุรกจิสวนตวั  2.96 1.00   

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 
จากตาราง 46 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานจากการทดสอบความแตกตางของแนวโนม

พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทตาง ๆ จําแนกตามอาชีพ โดยใชสถิติการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ในการทดสอบพบวา 
 การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดไทยจําแนก
ตามอาชีพ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.053 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดแผนไทยไมแตกตางกัน 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาจําแนก
ตามอาชีพ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติ
กรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาแตกตาง ดังน้ันจึงนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบ
เชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant Difference (LSD) เพ่ือ
หาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปรากฎผลดังตาราง 47 
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การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาจําแนก
ตามอาชีพ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.019 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติ
กรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรแตกตาง ดังน้ันจึงนําผลที่ไดไป
เปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant Difference 
(LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ปรากฎผลดังตาราง 48 
การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma 
Therapy) จําแนกตามอาชีพ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.009 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ 
ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน 
มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) แตกตาง 
ดังน้ันจึงนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least 
Significant Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ปรากฎผลดังตาราง 49 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร 
(Spa) จําแนกตามอาชีพ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.972 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนม พฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) ไมแตกตางกัน 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water 
Therapy) จําแนกตามอาชีพ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.073 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) ไมแตกตางกัน 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทา
ฤาษีดัดตนจําแนกตามอาชีพ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.024 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ 
ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน 
มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนแตกตางกัน 
ดังน้ันจึงนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least 
Significant Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ปรากฎผลดังตาราง 50 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธ
ศาสน (Buddhist Meditation) จําแนกตามอาชีพ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.033 ซ่ึงนอย
กวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ประชาชน
ที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน 
(Buddhist Meditation) แตกตาง ดังน้ันจึงนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) 
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โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปรากฎผลดังตาราง 51 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพจําแนกตามอาชีพ พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.002 ซ่ึงนอย
กวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ประชาชน
ที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพแตกตาง ดังนั้นจึงนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple 
Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคู
ใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปรากฎผลดังตาราง 52 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามจําแนกตามอาชีพ โดยใชคาสถิติคา F-test พบวา มีคา Sig. (2-
tailed) เทากับ 0.072 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา 
ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโน มพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการ
ผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามไมแตกตางกัน 

 

ตาราง 47 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
     การนวดเทาจําแนกตามอาชีพ 
 

แนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
ประเภทการนวดเทา 

นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

ประกอบ
ธุรกิจ
สวนตัว 

อาชีพ 

x 3.18 2.84 2.89 2.50 
นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

3.18 

 

0.34* 
(0.014) 0.28* 

(0.022) 
0.68 

(0.000) 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

2.84 
 

 -0.34* 
(0.014) 

0.34* 
(0.017) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

2.89 
 

 
 

0.39* 
(0.002) 

ประกอบ
ธุรกิจสวนตวั  

2.50 
 

 
  

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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 จากตาราง 47 พบวา ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบานกับ
ประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การนวดเทาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / 
นักศึกษา / แมบาน พอบาน มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา
มากกวาประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.34  
 ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบานกับประชาชนที่มีอาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชนมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบาน มี
แนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทามากกวาประชาชนที่มีอาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.28 
 ประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจกับประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน
มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพการนวดเทาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการนวดเทามากกวาประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ โดยมีผลตางเฉลี่ย
ของแนวโนมเทากับ 0.34 
 ประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจกับประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิง
สุขภาพการนวดเทามากกวาประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 
0.34  

ประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวกับประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการนวดเทามากกวาประชาชนธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 
0.39 
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ตาราง 48 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
     การอบ / ประคบสมุนไพรจําแนกตามอาชีพ 
 

แนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ประเภทการอบ / ประคบ
สมุนไพร 

นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

ประกอบ
ธุรกิจ
สวนตัว 

อาชีพ 

x 3.35 3.28 3.23 2.91 
นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

3.35  0.08 
(0.565) 

0.12 
(0.320) 

0.44* 
(0.004) 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

3.28   0.040 
(0.681) 

0.36* 
(0.009) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

3.23    0.32* 
(0.011) 

ประกอบ
ธุรกิจสวนตวั  

2.91     

 
*   มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 
 จากตาราง 48 พบวา ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบานกับ
ประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / 
ประคบสมุนไพรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพ
นักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบาน มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ 
/ ประคบสมุนไพรมากกวาประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.44 
 ประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจกับประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจมีแนวโนมที่จะเดินทาง
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรมากกวาประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัว 
โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.36 
 ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนกับประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีแนวโนมที่จะเดินทาง
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรมากกวาประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัว 
โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.44 
 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
ตาราง  49 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
     สุวคนธบาํบัด (Aroma Therapy) จําแนกตามอาชีพ 
 

แนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
ประเภทสุวคนธบําบัด

(Aroma Therapy) 

นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

ประกอบ
ธุรกิจ
สวนตัว 

อาชีพ 

x 3.64 3.46 3.56 3.20 
นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

3.64  0.21 
(0.130) 

0.04 
(0.735) 

0.43* 
(0.005) 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

3.43   -0.17 
(0.116) 

0.22 
(0.119) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

3.56    -0.39* 
(0.002) 

ประกอบ
ธุรกิจสวนตวั  

3.20     

 
*   มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

  
 จากตาราง 49 พบวา ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบานกับ
ประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบาํบดั 
(Aroma Therapy) แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพ
นักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบาน มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธ
บําบัด (Aroma Therapy) มากกวาประชาชนที่มีอาชีธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนม
เทากับ 0.43 
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  ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนกับประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีแนวโนมที่จะ
เดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) มากกวาประชาชนที่มีอาชีพ
ธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.39 
 

 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 

ตาราง 50 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
     การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนจําแนกตามอาชีพ 
 
 

แนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยว  

เชิงสุขภาพประเภทการ
ฝกกายบริหาร 
ทาฤาษีดัดตน 

นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

ประกอบ
ธุรกิจ
สวนตัว 

อาชีพ 

x 3.06 2.94 2.91 2.61 
นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

3.06  0.12 
(0.398) 

0.09 
(0.475) 

0.45* 
(0.005) 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

2.94   -0.03 
(0.790) 

0.33* 
(0.025) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

2.91    0.36* 
(0.007) 

ประกอบ
ธุรกิจสวนตวั  

2.61     

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

  
 จากตาราง 50 พบวา ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบานกับ
ประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกาย
บริหารทาฤาษีดัดตนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพ
นักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบาน มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝก
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กายบริหารทาฤาษีดัดตนมากกวาประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนม
เทากับ 0.45 
 ประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจกับประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบาน มี
แนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนมากกวา
ประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจโดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.33 
 ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนกับประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีแนวโนมที่จะ
เดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนมากกวาประชาชนที่มีอาชีพ
ธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.36 
 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 

ตาราง 51 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation)จําแนกตามอาชีพ 
 

แนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ประเภทการฝกสมาธิแนว
พุทธศาสน (Buddhist 

Meditation) 

นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

ประกอบ
ธุรกิจ
สวนตัว 

อาชีพ 

x 3.24 3.21 3.20 2.75 
นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

3.24  0.03 
(0.883) 

0.04 
(0.794) 

0.48* 
(0.015) 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

3.21   0.01 
(0.910) 

0.46* 
(0.012) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

3.20    .045* 
(0.007) 

ประกอบ
ธุรกิจสวนตวั  

2.75     

*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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 จากตาราง 51 พบวา ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบานกับ
ประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพการฝกสมาธิแนว
พุทธศาสน (Buddhist Meditation) แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่
ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบาน มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation) มากกวาประชาชนที่มีอาชีพ
ธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.48 
 ประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจกับประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation) 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / 
แมบาน พอบาน มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน 
(Buddhist Meditation) มากกวาประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ โดยมีผลตางเฉลี่ยของ
แนวโนมเทากับ 0.46 
 ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนกับประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน
มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist 
Meditation) มากกวาประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.45 

 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
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ตาราง 52 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
     การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพจําแนกตามอาชีพ 

 

แนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ประเภทการบริการอาหาร
และเคร่ืองดื่ม 

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

ประกอบ
ธุรกิจ
สวนตัว 

อาชีพ 

x 3.35 3.36 3.41 2.90 
นักเรียน / 
นักศึกษา / 
แมบาน 
พอบาน 

3.35  -0.19 
(0.898) 

-0.06 
(0.608) 

0.55* 
(0.008) 

ขาราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

3.36   -0.04 
(0.668) 

0.46* 
(0.002) 

พนักงาน
บริษัทเอกชน 

3.41    0.51* 
(0.000) 

ประกอบ
ธุรกิจสวนตวั  

2.90     

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

  
 จากตาราง 52 พบวา ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบานกับ
ประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพการบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพ
นักเรียน / นักศึกษา / แมบาน พอบาน มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรมากกวาประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางเฉลี่ยของ
แนวโนมเทากับ 0.55 

 ประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจกับประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา / แมบาน 
พอบาน มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืม
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สมุนไพรมากกวาประชาชนที่มีอาชีพขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 
0.46 

 ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนกับประชาชนที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัวมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมีแนวโนมที่
จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรมากกวาประชาชน
ที่มีอาชีพธุรกิจสวนตัว โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.51 

 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 

 สมมติฐานขอที่ 1.6: ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 

 Ho : ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพไม            
แตกตางกัน   

 Ha  :  ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
         แตกตางกัน 

  
สําหรับสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ

กลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม โดยคํานวณจากคา F (F-test) แบบการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way Analysis of Variance) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ันจะปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (Ho) ก็ตอเม่ือ Sig. (2-tailed) มีคานอยกวา 0.05 แสดงวามีคาเฉลี่ยอยางนอย 1 คูที่มีความ
แตกตางกัน จะนําไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least 
Significant Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผล
การทดสอบสมมติฐานแสดงดังน้ี 
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ตาราง 53 แสดงการทดสอบความแตกตางของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในแตละ 
     รูปแบบกิจกรรม ประเภทจําแนกตามรายได 
 

รูปแบบกิจกรรมการ 
ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

รายได 
 

x             S.D.            F              Sig 
 

การนวดแผนไทย ต่ํากวาหรือเทากับ 
   15,000 บาท 

3.46 0.83 1.99 0.116 

 15,001 – 30,000 บาท 3.48 0.81   
 30,001 – 45,000 บาท 3.34 0.93   
 45,000 บาทขึ้นไป 3.76 0.98   
การนวดเทา ต่ํากวาหรือเทากับ 

   15,000 บาท 
2.80 0.87 1.64 0.180 

 15,001 – 30,000 บาท 2.99 0.85   
 30,001 – 45,000 บาท 2.76 0.74   
 45,000 บาทขึ้นไป 2.80 0.87   
การอบ / ประคบ
สมุนไพร 

ต่ํากวาหรือเทากับ 
   15,000 บาท 

3.14 0.79 1.07 0.362 

 15,001 – 30,000 บาท 3.30 0.79   
 30,001 – 45,000 บาท 3.18 0.89   

 45,000 บาทขึ้นไป 3.15 0.90   
สุวคนธบําบัด (Arome 
Therapy) 

ต่ํากวาหรือเทากับ 
   15,000 บาท 

3.41 0.85 0.17 0.166 

    15,001 – 30,000 บาท 3.61 0.80   
 30,001 – 45,000 บาท 3.38 0.87   

 45,000 บาทขึ้นไป 3.55 0.91   
การบริการอาบน้ําแร 

(Spa) 
ต่ํากวาหรือเทากับ 
   15,000 บาท 

3.52 0.78 8.92* 0.000 

      15,001 – 30,000 บาท 3.67 0.62   
 30,001 – 45,000 บาท 3.26 0.71   

 45,000 บาทขึ้นไป 3.12 0.87   
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ตาราง 53 (ตอ) 
 

รูปแบบกิจกรรมการ 
ทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

รายได 
 

x             S.D.            F              Sig 
 

วารีบําบัด (Water 
Therapy) 

ต่ํากวาหรือเทากับ 
   15,000 บาท 

3.43 0.73 2.11 0.098 

      15,001 – 30,000 บาท 3.41 0.80   
 30,001 – 45,000 บาท 3.15 0.74   

 45,000 บาทขึ้นไป 3.38 0.86   
การฝกการบรหิารทา
ฤาษีดัดตน 

ต่ํากวาหรือเทากับ 
   15,000 บาท 

2.91 0.94 1.103 0.348 

      15,001 – 30,000 บาท 2.99 0.84   
 30,001 – 45,000 บาท 2.75 0.77   
 45,000 บาทขึ้นไป 2.96 0.84   
การฝกสมาธแินวพุทธ   
ศาสน (Buddhist 

ต่ํากวาหรือเทากับ 
   15,000 บาท 

3.14 1.05 3.26* 0.022 

Meditation) 15,001 – 30,000 บาท 3.27 1.00   
   30,001 – 45,000 บาท 2.77 1.10   
      45,000 บาทขึ้นไป 3.21 1.26   
การบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพร 

ต่ํากวาหรือเทากับ 
   15,000 บาท 

3.21 0.84 5.97* 0.001 

      15,001 – 30,000 บาท 3.54 0.85   
      30,001 – 45,000 บาท 3.06 0.95   
 45,000 บาทขึ้นไป 3.19 1.07   
การบริการผลติภัณฑ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

ต่ํากวาหรือเทากับ 
   15,000 บาท 

3.19 0.91 7.69* 0.000 

      15,001 – 30,000 บาท 3.35 0.79   
      30,001 – 45,000 บาท 2.95 0.86   
 45,000 บาทขึ้นไป 2.72 0.76   

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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จากตาราง 53 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานจากการทดสอบความแตกตางของแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทตาง ๆ จําแนกตามรายได โดยใชสถิติการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ในการทดสอบพบวา 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดไทยจําแนก
ตามรายได พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.116 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐาน
หลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดแผนไทยไมแตกตางกัน 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาจําแนก
ตามรายได มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.180 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) 
หมายความวา ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การนวดเทาไมแตกตางกัน 
 การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบ
สมุนไพรจําแนกตามรายได มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.362 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรม การทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรไมแตกตางกัน  

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma 
Therapy) จําแนกตามรายได มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.166 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนม พฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) ไมแตกตางกัน 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร 
(Spa) จําแนกตามรายได มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง(Ha)  หมายความวา ประชาชนที่มีรายไดตางกันมีแนวโน
มพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) แตกตาง ดังน้ันจึงนําผลที่
ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant 
Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปรากฏคาดัง
ตาราง 54 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water 
Therapy) จําแนกตามรายได มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.098 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรม การทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy)ไมแตกตางกัน 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทา
ฤาษีดัดตนจําแนกตามรายได มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.348 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับ
สมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนม พฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนไมแตกตางกัน 
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การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธ
ศาสน(Buddhist Meditation)จําแนกตามรายได มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.022 ซ่ึงนอยกวา 
0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho)ยอมรับสมมติฐานรอง(Ha)   หมายความวา ประชาชนที่มี
รายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน 
(Buddhist Meditation) แตกตาง ดังน้ันจึงนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) 
โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปรากฏคาดังตาราง 55 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพจําแนกตามรายได พบวา มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.001 ซ่ึงนอย
กวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง(Ha)  หมายความวา ประชาชน
ที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพแตกตาง ดังนั้นจึงนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple 
Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคู
ใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปรากฏคาดังตาราง 56 

การเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามจําแนกตามรายได มีคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงนอย
กวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง(Ha)  หมายความวา ประชาชน
ที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามแตกตาง ดังนั้นจึงนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple 
Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบ Least Significant Difference (LSD) เพ่ือหาวาคาเฉลี่ยคู
ใดบางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปรากฏคาดังตาราง 57 
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ตาราง 54 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
     การบริการอาบน้ําแร (Spa) จําแนกตามรายได 

 

แนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
ประเภทการอาบน้ําแร 

(Spa) 

ตํ่ากวาหรือ
เทากับ 

15,000 บาท 

15,001 – 
30,000 บาท 

30,001 – 
45,000 
บาท 

45,000 บาท  
ข้ึนไป รายได 

x 3.52 3.67 3.26 3.12 
ตํ่ากวาหรือ
เทากับ 15,000 
บาท 

3.52  -0.15 
(0.074) 

0.26* 
(0.021) 

0.39* 
(0.003) 

15,001 – 
30,000 บาท 

3.67   0.41* 
(0.000) 

0.55* 
(0.000) 

30,001 – 
45,000 บาท 

3.26    0.14 
(0.340) 

45,000 บาท 
ขึ้นไป 

3.12     

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

  
 จากตาราง 55 พบวา ประชาชนที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท กับประชาชนที่
มีรายไดระหวาง 30,001 – 45,000 บาท มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาบน้ําแร (Spa) แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มี
รายไดต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาบน้ําแร (Spa) มากกวาประชาชนที่มีรายไดระหวาง 30,001 – 45,000 บาท โดยมีผลตาง
เฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.26 
 ประชาชนที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท กับประชาชนที่มีรายได 45,000 บาท
ขึ้นไป มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) แตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 
บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) มากกวา
ประชาชนที่มีรายได 45,000 บาทขึ้นไป โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.39 
 ประชาชนที่มีรายไดระหวาง 15,000-30,000 บาท กับประชาชนที่มีรายไดระหวาง 30,001 
– 45,000 บาท มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีรายไดระหวาง 15,000-
30,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) 
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มากกวาประชาชนที่มีรายไดระหวาง 30,001 – 45,000 บาท โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 
0.41 
 ประชาชนที่มีรายไดระหวาง 15,000-30,000 บาท กับประชาชนที่มีรายได 45,000 บาท
ขึ้นไปมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) แตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีรายไดระหวาง 15,000-30,000 บาท 
มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) มากกวาประชาชน
ที่มีรายได 45,000 บาทขึ้นไป โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.55 

 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 

ตาราง 55 แสดงผลการเปรยีบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
     การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation)จําแนกตามรายได 
  

แนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ประเภทการฝกสมาธิแนว
พุทธศาสน(Buddhist 

Meditation) 

ตํ่ากวาหรือ
เทากับ 

15,000 บาท 

15,001 – 
30,000 บาท 

30,001 – 
45,000 
บาท 

45,000 บาท  
ข้ึนไป รายได 

x 3.14 3.27 2.77 3.21 
ตํ่ากวาหรือ
เทากับ 15,000 
บาท 

3.14  -0.13 
(0.311) 

0.37* 
(0.027) 

-0.07 
(0.740) 

15,001 – 
30,000 บาท 

3.27   0.50* 
(0.002) 

0.06 
(0.737) 

30,001 – 
45,000 บาท 

2.77    -0.43* 
(0.048) 

45,000 บาท 
ขึ้นไป 

3.21     

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

  
 จากตาราง 55 พบวา ประชาชนที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท กับประชาชนที่
มีรายไดระหวาง 30,001 – 45,000 บาท มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
ฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation) แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยที่ประชาชนที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิง
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สุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation)มากกวาประชาชนที่มีรายได
ระหวาง 30,001 – 45,000 บาท โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.37 
 ประชาชนที่มีรายไดระหวาง 15,001-30,000 บาท กับประชาชนที่มีรายไดระหวาง 30,001 
– 45,000 บาท มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน 
(Buddhist Meditation) แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มี
รายไดระหวาง 15,001-30,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝก
สมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation)มากกวาประชาชนที่มีรายไดระหวาง 30,001 – 45,000 
บาท โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.50 
 ประชาชนที่มีรายไดระหวาง 30,001-45,000 บาท กับประชาชนที่มีรายได 45,000 บาท
ขึ้นไป มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน 
(Buddhist Meditation) แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มี
รายไดระหวาง 30,001-45,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝก
สมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) นอยกวาประชาชนที่มีรายได 45,000 บาทขึ้นไป โดยมี
ผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.43 
 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
ตาราง 56 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพจําแนกตามรายได 

 
แนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ประเภทการบริการอาหาร
และเคร่ืองดื่มสมุนไพร

เพื่อสุขภาพ 

ตํ่ากวาหรือ
เทากับ 

15,000 บาท 

15,001 – 
30,000 บาท 

30,001 – 
45,000 
บาท 

45,000 บาท 
 ข้ึนไป รายได 

x 3.21 3.54 3.06 3.19 
ตํ่ากวาหรือ
เทากับ 15,000 
บาท 

3.21  -0.16 
(0.119) 

0.27* 
(0.041) 

0.47* 
(0.003) 

15,001 – 
30,000 บาท 

3.54   0.43* 
(0.001) 

0.62* 
(0.000) 

30,001 – 
45,000 บาท 

3.06    0.19 
(0.253) 

45,000 บาท 
ขึ้นไป 

3.19     

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 



 

 

 
107 

 จากตาราง 56 พบวา ประชาชนที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท กับประชาชนที่
มีรายไดระหวาง 30,001 – 45,000 บาท มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยที่ประชาชนที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพมากกวาประชาชนที่มีรายได
ระหวาง 30,001 – 45,000 บาท โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.27 
 ประชาชนที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท กับประชาชนที่มีรายได 45,001 บาท
ขึ้นไป มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีรายได
ต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการ
อาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพมากกวาประชาชนที่มีรายได 45,001 บาทขึ้นไป โดยมี
ผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.47 
 ประชาชนที่มีรายไดระหวาง 15,001-30,000 บาท กับประชาชนที่มีรายไดระหวาง 30,001 
– 45,000 บาท มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่
มีรายไดระหวาง 15,001-30,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพมากกวาประชาชนที่มีรายไดระหวาง 30,001 – 
45,000 บาท โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.43 
 ประชาชนที่มีรายไดระหวาง 15,001-30,000 บาท กับประชาชนที่มีรายได 45,001 บาท
ขึ้นไป มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีรายได
ระหวาง 15,001-30,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการ
อาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพมากกวาประชาชนที่มีรายได 45,001 บาทขึ้นไป โดยมี
ผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.62 
 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
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ตาราง 57 แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูของแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
     การบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามจําแนกตามรายได 
 

แนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
ประเภทการบริการ
ผลิตภัณฑสมุนไพร 

เพื่อสุขภาพและความงาม 

ตํ่ากวาหรือ
เทากับ 

15,000 บาท 

15,001 – 
30,000 บาท 

30,001 – 
45,000 
บาท 

45,000 บาท 
 ข้ึนไป รายได 

x 3.19 3.35 2.95 2.72 
ตํ่ากวาหรือ
เทากับ 15,000 
บาท 

3.19  -0.14* 
(0.036) 

0.15 
(0.081) 

0.07 
(0.468) 

15,001 – 
30,000 บาท 

3.35   0.30* 
(0.001) 

0.23* 
(0.032) 

30,001 – 
45,000 บาท 

2.95    -.07 
(0.501) 

45,000 บาท 
ขึ้นไป 

2.72     

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 
 จากตาราง 57 พบวา ประชาชนที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท กับประชาชนที่
มีรายไดระหวาง 15,001 – 30,000 บาท มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยที่ประชาชนที่มีรายไดต่ํากวาหรือเทากับ 15,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพนอยกวาประชาชนที่มีรายได
ระหวาง 15,001 – 30,000 บาท โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.14 
 ประชาชนที่มีรายไดระหวาง 15,001 – 30,000 บาท กับประชาชนที่มีรายไดระหวาง 
30,001-45,000 บาท มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่
มีรายไดระหวาง 15,001-30,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพมากกวาประชาชนที่มีรายไดระหวาง 30,001-
45,000 บาท โดยมีผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.30 
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 ประชาชนที่มีรายไดระหวาง 15,001 – 30,000 บาท กับประชาชนที่มีรายได 45,001 บาท
ขึ้นไป มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ประชาชนที่มีรายได
ระหวาง 15,001-30,000 บาท มีแนวโนมที่จะเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการ
อาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพมากกวาประชาชนที่มีรายได  45,001 บาทขึ้นไป โดยมี
ผลตางเฉลี่ยของแนวโนมเทากับ 0.23 
 สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 

 สมมติฐานขอที่ 2: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ลักษณะบุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง                     

สุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร   
Ha : ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง สุขภาพ

ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร   
 
 สําหรับสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือหาคาความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัวที่เปน

อิสระตอกัน โดยทดสอบจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coeffcient) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังนั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ก็
ตอเม่ือ Sig. (2-tailed) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดงดังน้ี 

 
สมมติฐานขอที่ 2.1: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการท

องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 
 Ho : ลักษณะบุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพประเภทการนวดแผนไทยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร   
 Ha : ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง  สุขภาพ

ประเภทการนวดแผนไทยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
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ตาราง 58 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรม 
     การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 

แนวโนมพฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 
ประเภทการนวดแผนไทย ลักษณะบุคลกิภาพ 

r 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 

มีความคิดสรางสรรค - ชอบเลียนแบบผูอ่ืน 0.051 0.315 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบเขาสังคม - ชอบความเปนสวนตัว 0.021 0.682 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนทันสมยั - ขึ้นอยูกับคนอื่น 0.053 0.298 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบความหรหูรา - เปนคนลาสมัย -0.039 0.441 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบลองของใหม - ชอบอนุรักษ -0.177* 0.022 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
ชอบคนหาผจญภัย - ไมชอบเสี่ยง -0.054 0.292 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนสนุกสนาน - เปนคนจริงจัง -0.005 0.927 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ - ชอบเที่ยวตาม
ลําพัง 

-0.018 0.720 ไมมีความสัมพันธ 

ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม - ชอบ
เดินทางในสถานที่นิยมอยูแลว 

-0.047 0.355 ไมมีความสัมพันธ 

รวม -0.036 0.480 ไมมีความสัมพันธ 

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 
 จากตาราง 58 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร
 โดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient ) สามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

ลักษณะบุคลิกภาพดานมีความคิดสรางสรรคพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.315 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานมี
ความคิดสรางสรรคไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
นวดแผนไทย 
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ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบเขาสังคมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.682 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคน
ชอบเขาสังคมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวด
แผนไทย 

ลักษณะบุคลกิภาพดานเปนคนทันสมัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.289 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
ทันสมัยไมมีความสัมพันธกบัแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพประเภทการนวดแผนไทย 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบความหรูหราพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.441 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพ ในดานเปน
คนชอบความหรูหราไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
นวดแผนไทย 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบลองของใหมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.022 
ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคนชอบลองของใหม มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณา
คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ -0.177 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มีความสัมพันธใน
ทิศทางตรงกันขามกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะบุคลิกภาพ
เปนคนชอบลองของใหมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผน
ไทยลดลงในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบคนหาผจญภัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.292 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบคนหาผจญภัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การนวดแผนไทย 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนสนุกสนานพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.927 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
สนุกสนานไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.720 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพใน
ดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดแผนไทย 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม พบวา คา Sig. (2-tailed) 
เทากับ 0.355 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะ
บุคลิกภาพในดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย 
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ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม พบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.480 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ัน
คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม ไมมีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย 

 

สมมติฐานขอที่ 2.2: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ลักษณะบุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง         
สุขภาพประเภทการนวดเทาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร   
 Ha : ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง     
       สุขภาพประเภทการนวดเทาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 

ตาราง 59 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 

แนวโนมพฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 
ประเภทการนวดเทา ลักษณะบุคลกิภาพ 

r 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 

มีความคิดสรางสรรค - ชอบเลียนแบบผูอ่ืน 0.054 0.294 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบเขาสังคม - ชอบความเปนสวนตัว 0.066 0.196 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนทันสมยั - ขึ้นอยูกับคนอื่น -0.47 0.357 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบความหรหูรา - เปนคนลาสมัย -0.076 0.137 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบลองของใหม - ชอบอนุรักษ -0.144* 0.025 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
ชอบคนหาผจญภัย - ไมชอบเสี่ยง 0.021 0.688 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนสนุกสนาน - เปนคนจริงจัง -0.079 0.121 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ - ชอบเที่ยวตาม
ลําพัง 

0.106* 0.038 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 

ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม - ชอบ
เดินทางในสถานที่นิยมอยูแลว 

-0.015 0.762 ไมมีความสัมพันธ 

รวม -0.015 0.774 ไมมีความสัมพันธ 

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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 จากตาราง 59 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร
 โดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient ) สามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

ลักษณะบุคลิกภาพดานมีความคิดสรางสรรคพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.294 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานมี
ความคิดสรางสรรคไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
นวดเทา  ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบเขาสังคมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.196 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคน
ชอบเขาสังคมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนทันสมัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.357 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
ทันสมัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบความหรูหราพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.137 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพ ในดานเปน
คนชอบความหรูหราไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
นวดเทา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบลองของใหมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.025 
ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคนชอบลองของใหม มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประ
สิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ -0.144 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มีความสัมพันธในทิศทาง
ตรงกันขามกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะบุคลิกภาพเปนคน
ชอบลองของใหมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาลดลงใน
ระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบคนหาผจญภัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.288 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบคนหาผจญภัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การนวดเทา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนสนุกสนานพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.121 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
สนุกสนานไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.038 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   
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หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ มีความสัมพันธกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.106 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนประชาชนมี
ลักษณะบุคลิกภาพเปนคนชอบลองของใหมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดเทาเพิ่มขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม พบวา คา Sig. (2-tailed) 
เทากับ 0.762 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะ
บุคลิกภาพในดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา 

ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม พบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.774 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ัน
คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม ไมมีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา 

 

สมมติฐานขอที่ 2.3: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ลักษณะบุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง         
สุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 Ha : ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง         
       สุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
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ตาราง 60 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรม 
     การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 

แนวโนมพฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร ลักษณะบุคลกิภาพ 

r 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 

มีความคิดสรางสรรค - ชอบเลียนแบบผูอ่ืน 0.128* 0.012 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
ชอบเขาสังคม - ชอบความเปนสวนตัว 0.099 0.051 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนทันสมยั - ขึ้นอยูกับคนอื่น 0.016 0.751 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบความหรหูรา - เปนคนลาสมัย 0.025 0.619 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบลองของใหม - ชอบอนุรักษ -0.068 0.186 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบคนหาผจญภัย - ไมชอบเสี่ยง 0.082 0.110 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนสนุกสนาน - เปนคนจริงจัง -0.037 0.465 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ - ชอบเที่ยวตาม
ลําพัง 

-0.029 0.563 ไมมีความสัมพันธ 

ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม - ชอบ
เดินทางในสถานที่นิยมอยูแลว 

0.039 0.448 ไมมีความสัมพันธ 

รวม 0.056 0.277 ไมมีความสัมพันธ 

 
 จากตาราง 60 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient ) สามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

ลักษณะบุคลิกภาพดานมีความคิดสรางสรรคพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.012 ซ่ึง
นอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานมีความคิดสรางสรรค มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ  ทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.128 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะ
บุคลิกภาพเปนคนมีความคิดสรางสรรคสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การอบ / ประคบสมุนไพรเพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 



 

 

 
116 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบเขาสังคมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.051 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคน
ชอบเขาสังคมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / 
ประคบสมุนไพร 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนทันสมัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.751 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
ทันสมัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบ
สมุนไพร 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบความหรูหราพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.619 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพ ในดานเปน
คนชอบความหรูหราไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
อบ / ประคบสมุนไพร 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบลองของใหมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.186 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบลองของใหมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
อบ / ประคบสมุนไพร 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบคนหาผจญภัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.110 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบคนหาผจญภัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การอบ / ประคบสมุนไพร 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนสนุกสนานพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.927 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมุติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
สนุกสนานไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / 
ประคบสมุนไพร 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.563 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพใน
ดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม พบวา คา Sig. (2-tailed) 
เทากับ 0.448 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะ
บุคลิกภาพในดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร 
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ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม พบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.277 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ัน
คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม ไมมีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร 
 

สมมติฐานขอที่ 2.4: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ 
ท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy)ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ลักษณะบุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง             

สุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 Ha : ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง             

สุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร     
 
ตาราง 61 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 

แนวโนมพฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทสวุคนธบําบัด (Aroma Therapy) ลักษณะบุคลกิภาพ 

r 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 

มีความคิดสรางสรรค - ชอบเลียนแบบผูอ่ืน 0.177* 0.022 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
ชอบเขาสังคม - ชอบความเปนสวนตัว 0.130* 0.011 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
เปนคนทันสมยั – ขึ้นอยูกับคนอื่น 0.052 0.305 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบความหรหูรา - เปนคนลาสมัย -0.048 0.345 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบลองของใหม - ชอบอนุรักษ -0.024 0.639 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบคนหาผจญภัย - ไมชอบเสี่ยง 0.066 0.197 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนสนุกสนาน - เปนคนจริงจัง 0.032 0.529 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ - ชอบเที่ยวตาม
ลําพัง 

-0.043 0.400 ไมมีความสัมพันธ 

ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม - ชอบ
เดินทางในสถานที่นิยมอยูแลว 

0.097 0.057 ไมมีความสัมพันธ 

รวม 0.083 0.105 ไมมีความสัมพันธ 
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 จากตาราง 61 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient ) สามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

ลักษณะบุคลิกภาพดานมีความคิดสรางสรรคพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.022 ซ่ึง
นอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานมีความคิดสรางสรรค มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ  ทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.177 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะ
บุคลิกภาพเปนคนมีความคิดสรางสรรคสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบเขาสังคมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.011 ซ่ึง
นอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคนชอบเขาสังคม มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ ทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.130 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะ
บุคลิกภาพเปนคนชอบเขาสังคมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธ
บําบัด (Aroma Therapy) เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนทันสมัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.305 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพใน  ดานเปน
คนทันสมัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภท สุวคนธ 
บําบัด (Aroma Therapy) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบความหรูหราพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.345 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบความหรูหราไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุว
คนธบําบัด (Aroma Therapy) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบลองของใหมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.639 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบลองของใหมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุว
คนธบําบัด (Aroma Therapy) 
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ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบคนหาผจญภัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.197 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบคนหาผจญภัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุว
คนธบําบัด (Aroma Therapy) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนสนุกสนานพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.529 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
สนุกสนานไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท  สุวคนธบําบัด 
(Aroma Therapy) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.400 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพใน
ดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม พบวา คา Sig. (2-tailed) 
เทากับ 0.057 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะ
บุคลิกภาพในดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) 

ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม พบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.277 ซ่ึงมากกวา 0.105 
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม ไมมีความสัมพันธ
กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) 
 

สมมติฐานขอที่ 2.5: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ  
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 
สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ลักษณะบุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง       
สุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 Ha : ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง        
       สุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
 
  
 
 
 



 

 

 
120 

ตาราง 62  แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรม 
     การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร
  

แนวโนมพฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) ลักษณะบุคลกิภาพ 

r 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 

มีความคิดสรางสรรค - ชอบเลียนแบบผูอ่ืน -0.028 0.587 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบเขาสังคม - ชอบความเปนสวนตัว 0.095 0.064 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนทันสมยั – ขึ้นอยูกับคนอื่น -0.039 0.451 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบความหรหูรา - เปนคนลาสมัย 0.045 0.380 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบลองของใหม - ชอบอนุรักษ -0.062 0.228 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบคนหาผจญภัย - ไมชอบเสี่ยง 0.177* 0.000 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
เปนคนสนุกสนาน - เปนคนจริงจัง -0.010 0.836 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ - ชอบเที่ยวตาม
ลําพัง 

0.004 0.933 ไมมีความสัมพันธ 

ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม - ชอบ
เดินทางในสถานที่นิยมอยูแลว 

0.062 0.223 ไมมีความสัมพันธ 

รวม 0.061 0.231 ไมมีความสัมพันธ 

 
 จากตาราง 62 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร(Spa)ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครโดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient ) สามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

ลักษณะบุคลิกภาพดานมีความคิดสรางสรรคพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.587 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานมี
ความคิดสรางสรรคไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาบน้ําแร (Spa) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบเขาสังคมพบวาคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.064 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
ชอบเขาสังคมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการ
อาบนํ้าแร (Spa) 
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ลักษณะบุคลกิภาพดานเปนคนทันสมัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.451ซ่ึงมากกวา 
0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบคุลิกภาพในดานเปนคนทันสมัย
ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบรกิารอาบน้ําแร 
(Spa) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบความหรูหราพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.380 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบความหรูหราไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาบน้ําแร (Spa) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบลองของใหมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.228 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบลองของใหมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาบน้ําแร (Spa) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบคนหาผจญภัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.000 
ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคนชอบคนหาผจญภัย มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.177 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะ
บุคลิกภาพเปนคนชอบคนหาผจญภัยสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การบริการอาบน้ําแร (Spa) เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนสนุกสนานพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.836 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
สนุกสนานไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบ
นํ้าแร (Spa) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.933 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพใน
ดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม พบวา คา Sig. (2-tailed) 
เทากับ 0.223 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะ
บุคลิกภาพในดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) 
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ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม พบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.277 ซ่ึงมากกวา 0.231 
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม ไมมีความสัมพันธ
กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) 
 

สมมติฐานขอที่ 2.6: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ลักษณะบุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 Ha : ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ประเภทวารีบําบัด (Water Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 

ตาราง 63 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรม 
    การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร
  

แนวโนมพฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทวารบีําบัด (Water Therapy) ลักษณะบุคลกิภาพ 

r 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 

มีความคิดสรางสรรค - ชอบเลียนแบบผูอ่ืน 0.120* 0.018 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
ชอบเขาสังคม - ชอบความเปนสวนตัว 0.093 0.068 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนทันสมยั – ขึ้นอยูกับคนอื่น -0.098 0.055 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบความหรหูรา - เปนคนลาสมัย 0.004 0.932 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบลองของใหม - ชอบอนุรักษ -0.025 0.616 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบคนหาผจญภัย - ไมชอบเสี่ยง 0.101* 0.048 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
เปนคนสนุกสนาน - เปนคนจริงจัง 0.024 0.633 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ - ชอบเที่ยวตาม
ลําพัง 

0.007 0.898 ไมมีความสัมพันธ 

ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม - ชอบ
เดินทางในสถานที่นิยมอยูแลว 

0.215* 0.000 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 

รวม 
0.104* 0.042 

มีความสัมพนัธใน 
ระดับต่ํา 
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 จากตาราง 63 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร(Spa)ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครโดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient ) สามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

ลักษณะบุคลิกภาพดานมีความคิดสรางสรรคพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.018 ซ่ึง
นอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานมีความคิดสรางสรรค มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ  ทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.120 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะ
บุคลิกภาพเปนคนมีความคิดสรางสรรคสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
วารีบําบัด (Water Therapy) เพ่ิมขึ้นนระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบเขาสังคมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.068 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
ชอบเขาสังคมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด 
(Water Therapy) 

ลักษณะบุคลกิภาพดานเปนคนทันสมัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.055 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
ทันสมัยไมมีความสัมพันธกบัแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพประเภทวารีบําบัด (Water 
Therapy) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบความหรูหราพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.932 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบความหรูหราไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารี
บําบัด (Water Therapy) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบลองของใหมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.616 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบลองของใหมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารี
บําบัด (Water Therapy) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบคนหาผจญภัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.048 
ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคนชอบคนหาผจญภัย มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.101 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะ
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บุคลิกภาพเปนคนชอบคนหาผจญภัยสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
วารีบําบัด (Water Therapy) เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนสนุกสนานพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.633 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
สนุกสนานไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด 
(Water Therapy) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.898 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพใน
ดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม พบวาคา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   
หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม มีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.215 แสดงวาตัวแปรทั้ง 
2 ตัวขางตน มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถา
ประชาชนมีลักษณะบุคลิกภาพเปนคนชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม พบวาคา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.042 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ัน
คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพ
โดยรวม มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water 
Therapy) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากบั 
0.104 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธใน
ระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะบุคลิกภาพโดยรวมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

 

สมมติฐานขอที่ 2.7: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ 
ท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษี ดัดตน  ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ลักษณะบุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 Ha : ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ

ประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
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ตาราง 64 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรมการ 
     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนของประชาชนในกรุงเทพมหานคร
  

แนวโนมพฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน ลักษณะบุคลกิภาพ 

r 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 

มีความคิดสรางสรรค - ชอบเลียนแบบผูอ่ืน 0.156* 0.002 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
ชอบเขาสังคม - ชอบความเปนสวนตัว 0.135* 0.008 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
เปนคนทันสมยั – ขึ้นอยูกับคนอื่น -0.049 0.339 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบความหรหูรา - เปนคนลาสมัย 0.056 0.277 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบลองของใหม - ชอบอนุรักษ -0.081 0.111 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบคนหาผจญภัย - ไมชอบเสี่ยง 0.053 0.300 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนสนุกสนาน - เปนคนจริงจัง -0.042 0.414 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ - ชอบเที่ยวตาม
ลําพัง 

0.075 0.144 ไมมีความสัมพันธ 

ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม - ชอบ
เดินทางในสถานที่นิยมอยูแลว 

0.210* 0.000 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 

รวม 
0.119* 0.020 

มีความสัมพนัธใน 
ระดับต่ํา 

  
 จากตาราง 64 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครโดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient ) สามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

ลักษณะบุคลิกภาพดานมีความคิดสรางสรรคพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.002 ซ่ึง
นอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานมีความคิดสรางสรรค มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ  ทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.156 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะ
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บุคลิกภาพเปนคนมีความคิดสรางสรรคสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบเขาสังคมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.008 ซ่ึง
นอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)  หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคนชอบเขาสังคม มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.135 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะ
บุคลิกภาพเปนคนชอบเขาสังคมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝก
กายบริหารทาฤาษีดัดตน เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลกิภาพดานเปนคนทันสมัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.339ซ่ึงมากกวา 
0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบคุลิกภาพในดานเปนคนทันสมัย
ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษี
ดัดตน 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบความหรูหราพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.277 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบความหรูหราไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
ฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบลองของใหมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.111 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบลองของใหมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
ฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบคนหาผจญภัยพบวา พบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.300 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพใน
ดานเปนคนชอบคนหาผจญภัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนสนุกสนานพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.414 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
สนุกสนานไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกาย
บริหารทาฤาษีดัดตน 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.144 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพใน
ดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน 
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ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม พบวาคา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   
หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม มีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.210 แสดงวา
ตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ 
ถาประชาชนมีลักษณะบุคลิกภาพเปนคนชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหมสูงจะมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม พบวาคา Sig. (2-Tailed) เทากับ 0.020 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ัน
คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพ
โดยรวม มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหาร
ทาฤาษีดัดตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคา
เทากับ 0.119 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมี
ความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะบุคลิกภาพโดยรวมสูงจะมีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

 
สมมติฐานขอที่ 2.8: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ 

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ลักษณะบุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) ของประชาชน
ในกรุงเทพมหานคร 

 Ha : ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation)ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร  
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ตาราง 65 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรม 
     การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation)  
     ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 

แนวโนมพฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร 
(Buddhist Meditation) 

ลักษณะบุคลกิภาพ 

r 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 

มีความคิดสรางสรรค - ชอบเลียนแบบผูอ่ืน 0.153* 0.003 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
ชอบเขาสังคม - ชอบความเปนสวนตัว 0.071 0.166 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนทันสมยั – ขึ้นอยูกับคนอื่น -0.066 0.197 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบความหรหูรา - เปนคนลาสมัย 0.001 0.977 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบลองของใหม - ชอบอนุรักษ -0.106* 0.037 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
ชอบคนหาผจญภัย - ไมชอบเสี่ยง -0.004 0.937 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนสนุกสนาน - เปนคนจริงจัง -0.075 0.141 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ - ชอบเที่ยวตาม
ลําพัง 

0.049 0.335 ไมมีความสัมพันธ 

ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม - ชอบ
เดินทางในสถานที่นิยมอยูแลว 

0.293* 0.000 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 

รวม 0.075 0.141 ไมมีความสัมพันธ 

    
 จากตาราง 65 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation)
ของประชาชนในกรุงเทพมหานครโดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) สามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

ลักษณะบุคลิกภาพดานมีความคิดสรางสรรคพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.003 ซ่ึง
นอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)    หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานมีความคิดสรางสรรค มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ  ทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.153 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 
ตัวขางตน มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชน
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มีลักษณะบุคลิกภาพเปนคนมีความคิดสรางสรรคสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบเขาสังคมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.166 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
ชอบเขาสังคมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝก
สมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) 

ลักษณะบุคลกิภาพดานเปนคนทันสมัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.197 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
ทันสมัยไมมีความสัมพันธ กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนว
พุทธศาสตร (Buddhist Meditation)  

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบความหรูหราพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.977 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบความหรูหราไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
ฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบลองของใหมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.037 
ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคนชอบลองของใหม มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ -0.106 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 
ตัวขางตน มีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถา
ประชาชนมีลักษณะบุคลิกภาพเปนคนชอบลองของใหมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) ลดลงในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบคนหาผจญภัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.937 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบคนหาผจญภัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนสนุกสนานพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.141 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
สนุกสนานไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิ
แนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.335 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพใน
ดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist Meditation) 
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ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม พบวาคา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.000 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   
หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม มีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร (Buddhist 
Meditation) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคา
เทากับ 0.293 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมี
ความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะบุคลิกภาพเปนคนชอบเดินทางในสถานที่
แปลกใหมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสตร 
(Buddhist Meditation) เพิ่มขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม พบวา คา Sig. (2-Tailed) เทากับ 0.075 ซ่ึงมากกวา 0.05 
น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานชอบทองเที่ยวเปนหมู
คณะไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยรวม 

 

สมมติฐานขอที่ 2.9: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ลักษณะบุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ของประชาชน
ในกรุงเทพมหานคร 

 Ha : ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 66 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรม 
     การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
     ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 

แนวโนมพฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทการบริการอาหารและเครื่องดื่ม
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

ลักษณะบุคลกิภาพ 

r 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 

มีความคิดสรางสรรค - ชอบเลียนแบบผูอ่ืน 0.063 0.218 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบเขาสังคม - ชอบความเปนสวนตัว 0.136* 0.007 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
เปนคนทันสมยั – ขึ้นอยูกับคนอื่น -0.061 0.234 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบความหรหูรา - เปนคนลาสมัย -0.018 0.723 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบลองของใหม - ชอบอนุรักษ -0.119* 0.020 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
ชอบคนหาผจญภัย - ไมชอบเสี่ยง -0.001 0.981 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนสนุกสนาน - เปนคนจริงจัง -0.069 0.177 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ - ชอบเที่ยวตาม
ลําพัง 

0.071 0.162 ไมมีความสัมพันธ 

ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม - ชอบ
เดินทางในสถานที่นิยมอยูแลว 

-0.157* 0.002 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 

รวม 0.044 0.391 ไมมีความสัมพันธ 

  
 จากตาราง 66 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานครโดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient ) สามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

ลักษณะบุคลิกภาพดานมีความคิดสรางสรรคพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.218 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนมี
ความคิดสรางสรรคไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบเขาสังคมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.007 ซ่ึง
นอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)  หมายความวา 
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ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคนชอบเขาสังคม มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.136 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัว
ขางตน มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมี
ลักษณะบุคลิกภาพเปนคนชอบเขาสังคมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนทันสมัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.234 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
ทันสมัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทการบริการ
อาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบความหรูหราพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.723 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบความหรูหราไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบลองของใหมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.020 
ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคนชอบลองของใหม มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ       -0.119 แสดงวาตัวแปร
ทั้ง 2 ตัวขางตน มีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ 
ถาประชาชนมีลักษณะบุคลิกภาพเปนคนชอบลองของใหมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ลดลงในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบคนหาผจญภัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.981 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบคนหาผจญภัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนสนุกสนานพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.177 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
สนุกสนานไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการ
อาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.162 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพใน
ดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
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ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม พบวาคา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.002 ซ่ึงนอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   
หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม มีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ -
0.157 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกัน และมีความสัมพันธ
ในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมีลักษณะบุคลิกภาพเปนคนชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหมสูง
จะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ ลดลงในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม พบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.391 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ัน
คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคนสนุกสนานไมมี
ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวโดยรวม 

 
สมมติฐานขอที่ 2.10 ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ 

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ลักษณะบุคลิกภาพ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 Ha : ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร  
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ตาราง 67 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรม 
     การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลติภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม  
     ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 

แนวโนมพฤติกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

ประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพร  
เพื่อสุขภาพและความงาม 

ลักษณะบุคลกิภาพ 

r 
Sig. 

(2-tailed) 
ระดับ 

ความสัมพันธ 

มีความคิดสรางสรรค - ชอบเลียนแบบผูอ่ืน -0.046 0.372 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบเขาสังคม - ชอบความเปนสวนตัว 0.153* 0.003 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
เปนคนทันสมยั – ขึ้นอยูกับคนอื่น -0.145* 0.004 มีความสัมพันธในระดับต่ํา 
ชอบความหรหูรา - เปนคนลาสมัย 0.059 0.247 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบลองของใหม - ชอบอนุรักษ -0.079 0.120 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบคนหาผจญภัย - ไมชอบเสี่ยง 0.056 0.273 ไมมีความสัมพันธ 
เปนคนสนุกสนาน - เปนคนจริงจัง -0.084 0.100 ไมมีความสัมพันธ 
ชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ - ชอบเที่ยวตาม
ลําพัง 

-0.004 0.935 ไมมีความสัมพันธ 

ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม - ชอบ
เดินทางในสถานที่นิยมอยูแลว 

0.043 0.400 ไมมีความสัมพันธ 

รวม 0.001 0.982 ไมมีความสัมพันธ 

  
 จากตาราง 67 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม
ของประชาชนในกรุงเทพมหานครโดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) สามารถวิเคราะหไดดังน้ี 

ลักษณะบุคลิกภาพดานมีความคิดสรางสรรคพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.372 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
มีความคิดสรางสรรคไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 
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ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบเขาสังคม พบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.003 ซ่ึง
นอยกวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา 
ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคนชอบเขาสังคม มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.153 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 
ตัวขางตน มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมี
ลักษณะบุคลิกภาพเปนคนชอบเขาสังคมสูงจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม เพ่ิมขึ้นในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนทันสมัย พบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.004 ซ่ึงนอย
กวา 0.05 น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   หมายความวา ลักษณะ
บุคลิกภาพในดานเปนคนทันสมัยมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ -0.145 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตน มี
ความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกัน และมีความสัมพันธในระดับต่ํา กลาวคือ ถาประชาชนมี
ลักษณะบุคลิกภาพเปนคนทันสมัยจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม ลดลงในระดับต่ํา 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบความหรูหราพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.247 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบความหรูหราไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบลองของใหมพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.120 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบลองของใหมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนชอบคนหาผจญภัยพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.273 
ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปน
คนชอบคนหาผจญภัยไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

ลักษณะบุคลิกภาพดานเปนคนสนุกสนานพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.100 ซ่ึง
มากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานเปนคน
สนุกสนานไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการ
ผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 
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ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะพบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 
0.935 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพใน
ดานชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

ลักษณะบุคลิกภาพดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม พบวา คา Sig. (2-tailed) 
เทากับ 0.400 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ันคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะ
บุคลิกภาพในดานชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 

ลักษณะบุคลิกภาพโดยรวม พบวา คา Sig. (2-tailed) เทากับ 0.982 ซ่ึงมากกวา 0.05 น่ัน
คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (Ho) หมายความวา ลักษณะบุคลิกภาพในดานชอบเดินทางในสถานที่
แปลกใหมไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยรวม 

 
สมมติฐานขอที่ 3: ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีความสัมพันธ

กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพไมมีความสัมพันธกับแนวโนม

พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 Ha : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีความสัมพันธกับแนวโนม

พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
 สําหรับสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือหาคาความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัวที่เปน

อิสระตอกัน โดยทดสอบจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coeffcient) ใชระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังนั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ก็
ตอเม่ือ Sig. (2-tailed) มีคานอยกวา 0.05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดงดังน้ี 

 
สมมติฐานขอที่ 3.1 : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท

การนวดไทย มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
นวดแผนไทยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
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สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยไมมี

ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผน
ไทยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

Ha : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยมี
ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผน
ไทยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 
ตาราง 68 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
     การนวดแผนไทยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรม
ประเภทการนวดแผนไทยกับแนวโนมพฤติกรรมการ 

ทองเที่ยวเชงิสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

r Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 

การนวดแผนไทย 0.676* 0.000 มีความสัมพันธปานกลาง 
 

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

  
จากตาราง 68 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการนวดแผนไทยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธ
อยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) พบวา คา Sig (2-
tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง 
(Ha)   หมายความวา ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผน
ไทยมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทย อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.676 แสดง
วาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตนมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธในระดับปานกลาง 
กลาวคือ ถาประชาชนมีความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผน
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ไทยเพิ่มขึ้นจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดแผนไทยเพิ่มขึ้นใน
ระดับปานกลาง 

 
สมมติฐานขอที่ 3.2 : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท

การนวดเทา มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
นวดเทาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาไมมี

ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

Ha : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทามี
ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 
ตาราง 69 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการนวดเทากับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
     การนวดเทาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรม
ประเภทการนวดเทากับแนวโนมพฤตกิรรมการทอง

เที่ยวเชงิสุขภาพประเภทการนวดเทา 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

r Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 

การนวดเทา 0.630* 0.000 มีความสัมพันธปานกลาง 
 

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 
จากตาราง 69 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทากับแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภท
การนวดเทาของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) พบวา คา Sig (2-tailed) เทากับ 
0.000 ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)   
หมายความวา ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทามี
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ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.630 แสดงวาตัวแปรทั้ง 
2 ตัวขางตนมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธในระดับปานกลาง กลาวคือ ถา
ประชาชนมีความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาเพิ่มขึ้นจะมี
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการนวดเทาเพิ่มขึ้นในระดับปานกลาง 

 
สมมติฐานขอที่ 3.3 : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท

การอบ / ประคบสมุนไพร มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบ

สมุนไพรไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การอบ / ประคบสมุนไพรของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

Ha : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบ
สมุนไพรมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
อบ / ประคบสมุนไพรของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 70 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
     ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรม
ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรกับแนวโนม

พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / 
ประคบสมุนไพร 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

r Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 

การอบ / ประคบสมุนไพร 0.737* 0.000 มีความสัมพันธสูง 
 

 
*   มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 

 จากตาราง 70 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
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สุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะห
สถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) 
พบวา คา Sig (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) 
ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการอบ / ประคบสมุนไพร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประ
สิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.737 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตนมีความสัมพันธในทิศทาง
เดียวกันและมีความสัมพันธในระดับสูง กลาวคือ ถาประชาชนมีความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรเพ่ิมขึ้นจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการอบ / ประคบสมุนไพรเพ่ิมขึ้นในระดับสูง 
 

สมมติฐานขอที่ 3.4 : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy)มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma 

Therapy)ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

Ha : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma 
Therapy)มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุว
คนธบําบัด (Aroma Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 71 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทสวุคนธบําบัด (Aroma Therapy)กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทสวุคนธบําบัด (Aroma Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรม
ประเภทสวุคนธบําบัด กับแนวโนมพฤติกรรมการ   

ทองเที่ยวเชงิสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด  

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

r Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 

สุวคนธบําบดั (Aroma 
Therapy) 

0.809* 0.000 มีความสัมพันธสูง 
 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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 จากตาราง 71 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy)กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชการ
วิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient ) พบวา คา Sig (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน
หลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)หมายความวา ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy)มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.809 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตนมี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธในระดับสูง กลาวคือ ถาประชาชนมีความสนใจ
รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) เพ่ิมขึ้นจะมี
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท    สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) เพ่ิมขึ้นใน
ระดับสูง 
 

สมมติฐานขอที่ 3.5 : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การบริการอาบน้ําแร (Spa)มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร 

(Spa)ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาบน้ําแร (Spa)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

Ha : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร 
(Spa)มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ
บริการอาบน้ําแร (Spa)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 72 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa)กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
     ประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรม
ประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa)กับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการ

บริการอาบน้ําแร (Spa) 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

r Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 

การบริการอาบน้ําแร (Spa) 0.784* 0.000 มีความสัมพันธสูง 

 

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

  
 จากตาราง 72 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะห
สถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) 
พบวา คา Sig (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) 
ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa)มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประ
สิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.784 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตนมีความสัมพันธในทิศทาง
เดียวกันและมีความสัมพันธในระดับสูง กลาวคือ ถาประชาชนมีความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa)เพ่ิมขึ้นจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa)เพ่ิมขึ้นในระดับสูง 
 

สมมติฐานขอที่ 3.6 : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
วารีบําบัด (Water Therapy)มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทวารีบําบัด (Water Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
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สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water 

Therapy)ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
วารีบําบัด (Water Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

Ha : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water 
Therapy)มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารี
บําบัด (Water Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 73 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy)กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทวารีบําบัด (Water Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรม
ประเภทวารบีําบัด (Water Therapy)กับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 

วารีบําบัด (Water Therapy) 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

r Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 

วารีบําบัด (Water Therapy) 0.618* 0.000 มีความสัมพันธปานกลาง 
 
 

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 

จากตาราง 73 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy)กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy)ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะห
สถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) 
พบวา คา Sig (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) 
ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทวารีบําบัด (Water Therapy)มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทวารีบําบัด (Water Therapy) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประ
สิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.618 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตนมีความสัมพันธในทิศทาง
เดียวกันและมีความสัมพันธในระดับปานกลาง กลาวคือ ถาประชาชนมีความสนใจรูปแบบกิจกรรม
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การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy)เพ่ิมขึ้นจะมีแนวโนมพฤติกรรมการท
องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทวารีบําบัด (Water Therapy)เพ่ิมขึ้นระดับปานกลาง 
 
 สมมติฐานขอที่ 3.7 : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชงิสุขภาพประเภท
การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชงิ
สุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทา

ฤาษีดัดตนไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

Ha : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทา
ฤาษีดัดตนมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท
การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 
ตาราง 74 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรม
ประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝก

กายบริหารทาฤาษีดัดตน 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

r Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 

การฝกกายบริหารทาฤาษี 
ดัดตน 

0.741* 0.000 มีความสัมพันธสูง 
 

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 
จากตาราง 74 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชการ
วิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient ) พบวา คา Sig (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐาน
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หลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.741 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตนมี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธในระดับสูง กลาวคือ ถาประชาชนมีความสนใจ
รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนเพิ่มขึ้นจะมี
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตนเพิ่มขึ้นใน
ระดับสูง 
 
 สมมติฐานขอที่ 3.8 : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชงิสุขภาพประเภท
การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรม
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธ

ศาสน (Buddhist Meditation)ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

Ha : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธ
ศาสน (Buddhist Meditation)    มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 75 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)กับแนวโนมพฤติกรรม 
     การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation) ของ 
     ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรม
ประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist 

Meditation)กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน 

(Buddhist Meditation) 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

r Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 

การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน 
(Buddhist Meditation) 

0.434* 0.000 มีความสัมพันธปานกลาง 

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 

จากตาราง 75 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)กับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient ) พบวา คา Sig (2-tailed) เทากับ 0.000 ซึ่งมีคานอย
กวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)หมายความวา ความสนใจ
รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist 
Meditation)มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิ
แนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคา 
สัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.434 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตนมีความสัมพันธในทิศทาง
เดียวกันและมีความสัมพันธในระดับปานกลาง กลาวคือ ถาประชาชนมีความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)เพ่ิมขึ้นจะมี
แนวโนมพฤติกรรมการท องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist 
Meditation)เพ่ิมขึ้นในระดับปานกลาง 
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 สมมติฐานขอที่ 3.9 : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชงิสุขภาพประเภท
การบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพมีความสมัพันธกับแนวโนมพฤติกรรม
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและ

เครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ ทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

Ha : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ   ทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

 

ตาราง 76 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพกับแนวโนมพฤติกรรม 
     การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพของ 
     ประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ
กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพการ
บริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

r Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 

การบริการอาหารและ
เครื่องดื่มสมนุไพรเพื่อสุขภาพ 

0.658* 0.000 มีความสัมพันธปานกลาง 

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 
จากตาราง 76 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson 
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Product Moment Correlation Coefficient ) พบวา คา Sig (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอย
กวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)หมายความวา ความสนใจ
รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหาร
และเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประ
สิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.658 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตนมีความสัมพันธในทิศทาง
เดียวกันและมีความสัมพันธในระดับปานกลาง กลาวคือ ถาประชาชนมีความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพเพ่ิมขึ้นจะมี
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพเพิ่มขึ้นในระดับปานกลาง 
 
 สมมติฐานขอที่ 3.10 : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเทีย่วเชิงสุขภาพ
ประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม   มีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพและความงามของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 

สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดดังน้ี 
 Ho : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑ

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ ทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

Ha : ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
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ตาราง 77 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามกับแนวโนม 
     พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ 
     ความงามของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรม
ประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสุขภาพ
และความงามกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อ

สุขภาพและความงาม 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

r Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 

การบริการผลิตภัณฑสมนุไพร
เพื่อสุขภาพและความงาม 

0.628* 0.000 มีความสัมพันธปานกลาง 

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 
จากตาราง 77 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) พบวา คา Sig (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงมี
คานอยกวา 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha) หมายความวา ความ
สนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
และความงามมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการ
ผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณา
คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 0.628 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตนมีความสัมพันธใน
ทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธในระดับปานกลาง กลาวคือ ถาประชาชนมีความสนใจรูปแบบ
กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม
เพ่ิมขึ้นจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพและความงามเพิ่มขึ้นในระดับปานกลาง 
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ตาราง 78 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว 
     เชิงสุขภาพโดยรวมกับแนวโนมพฤตกิรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยรวมของประชาชน 
     ในกรุงเทพมหานคร 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพกับแนวโนมพฤติกรรม

การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

r Sig. (2-tailed) ระดับความสัมพันธ 

รวม 0.879* 0.000 มีความสัมพันธสูง 
 

 
*     มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

 
จากตาราง 78 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจรูปแบบกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยรวมกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยรวมของประชาชน
ในกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient ) พบวา คา Sig (2-tailed) เทากับ 0.000 ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 
จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Ho) ยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)หมายความวา ความสนใจรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
โดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาเทากับ 
0.879 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัวขางตนมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธใน
ระดับสูง กลาวคือ ถาประชาชนมีความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยรวม
เพ่ิมขึ้นจะมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยรวมเพิ่มขึ้นในระดับสูง 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานขอที่ 1: ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน มีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชงิสุขภาพแตกตางกัน 
 
ตาราง 79 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 
 

ลักษณะทางประชากรศาสตร 

รูปแบบกิจกรรม 
การทองเที่ยวเชงิสุขภาพ 

เพ
ศ 

อา
ยุ 

สถ
าน

ภา
พส

มร
ส 

ระ
ดับ

กา
รศ

ึกษ
า 

อา
ชีพ

 

รา
ยไ
ด 

การนวดแผนไทย       
การนวดเทา       
การอบ / ประคบสมุนไพร       
สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy)       
การบริการอาบน้ําแร (Spa)       
วารีบําบัด (Water Therapy)       
การฝกกายบริหารทาฤาษดัีดตน       
การฝกสมาธแินวพุทธศาสน (Buddhist 
Meditation) 

      

การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ 

      

การบริการผลติภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ
ความงาม 

      

 
 มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
 ไมมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
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 สมมติฐานขอที่ 2: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ        
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
ตาราง 80 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2 
 

ลักษณะบุคลกิภาพ 

แนวโนมพฤติกรรม
การทองเที่ยว 
เชิงสุขภาพ มีค

วา
มค

ิดส
รา
งส
รร
ค 

ชอ
บเ
ขา
สัง
คม

 

เป
นค

นท
ันส

มัย
 

ชอ
บค

วา
มห

รูห
รา

 

ชอ
บล

อง
ขอ

งใ
หม

 

ชอ
บค

นห
าผ
จญ

ภัย
 

เป
นค

นส
นุก

สน
าน

 

ชอ
บท

อง
เท
ี่ยว

เป
นห

มูค
ณ
ะ 

ชอ
บเ
ดิน

ทา
งใ
นส

ถา
นท

ี่แป
ลก

ให
ม 

รว
ม 

การนวดแผนไทย           
การนวดเทา           
การอบ / ประคบสมุนไพร           
สุวคนธบําบัด (Aroma 
Therapy) 

          

การบริการอาบน้ําแร (Spa)           
วารีบําบัด (Water 
Therapy) 

          

การฝกกายบริหารทาฤาษี
ดัดตน 

          

การฝกสมาธิแนวพุทธ
ศาสน (Buddhist 
Meditation) 

          

การบริการอาหารและ
เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ 

          

การบริการผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ
ความงาม 

          

   
  มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

  ไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
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 สมมติฐานขอที่ 3: ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีความสัมพันธ
กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
ตาราง 81 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมตฐิานขอที่ 3 
 

ความสัมพันธระหวางความสนใจ กับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว 
เชิงสุขภาพความสัมพันธในแตละรูปแบบกิจกรรม 

การนวดแผนไทย  
การนวดเทา  
การอบ / ประคบสมุนไพร  
สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy)  
การบริการอาบน้ําแร (Spa)  
วารีบําบัด (Water Therapy)  
การฝกกายบริหารทาฤาษดัีดตน  
การฝกสมาธแินวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)  
การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
การบริการผลติภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม  

รวม  

  
  มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
  ไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยจะ
ศึกษาเฉพาะประชาชนที่อยูในกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเปนกลุมที่ตองการแสวงหาความ
แปลกใหม และการพักผอนที่มีผลตอสุขภาพ ผูวิจัยเล็งเห็นวาประชาชนในกลุมน้ีเปนกลุมที่มี
ศักยภาพที่ฝายการตลาดควรจะใหความสนใจวานักทองเที่ยวตองการผลิตภัณฑบริการดานการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบใด ซ่ึงผลที่ไดจากการศึกษาคนควาในครั้งน้ีจะเปนประโยชนตอ
หนวยงานรัฐและเอกชนที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในประเทศไทยและผูประกอบการธุรกิจ
ทองเที่ยวในการวางกลยุทธทางการตลาดเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคและเกิดการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพมากขึ้น 
  
สังเขปความมุงหมาย ความสําคัญ สมมติฐานและวิธีดําเนินการวิจัย 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังตอไปน้ี 
 1. เ พ่ือศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร 

 2. เพ่ือศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชน ใน
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตร 

 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะบุคลิกภาพกับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวเชิง
สุขภาพกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของกับการรณรงคดานทองเที่ยว สามารถนําผลการวิจัย
ไปใชเปนแนวทางประกอบในการกําหนดนโยบายและวางแผนงานดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของประเทศไทยได 
 2. ผูประกอบการธุรกิจดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และผูประกอบการนําเที่ยว 
สามารถนําขอมูลและผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการพัฒนาและวางแผนกลยุทธการตลาดให
ตรงกับความตองการของนักทองเที่ยว 
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 3. เพ่ือเปนขอมูลสําหรับผูที่สนใจและตองการที่จะศึกษาเพิ่มเติมทั้งในดานการตลาด
ของธุรกิจดําเนินการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หรือแนวโนมในการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวเพ่ือ
นําขอมูลมาใชในการวางแผนการตลาดตอไป 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

 1. ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรม    
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน 

  2. ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 3. ความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีความสัมพันธกับแนวโนม 
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชงิสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ ใ ช ในการวิ จั ยครั้ งนี้  คือ  ประชาชนที่ พักอาศั ยห รือทํ า งานใน
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน  
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิ จัยครั้ ง น้ี เปนประชาชนที่ พักอาศัยหรือทํางานใน
กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป เน่ืองจากบรรลุนิติภาวะ มีความสามารถที่จะทําการ
ตัดสินใจทองเที่ยวเองได สําหรับขนาดกลุมตัวอยางเนื่องจากไมทราบจํานวนประชากรที่แนนอน 
ผูวิจัยจึงไดกําหนดขนาดตัวอยางจากการคํานวณโดยใชสูตรคํานวณกรณีไมทราบจํานวน
ประชากร (กัลยา วานิชยบัญชา. 2549: 26) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% และใหมีความผิดพลาด
ไมเกิน 5% ไดขนาดตัวอยาง 385 โดยผูวิจัยใชวิธีสุมตัวอยางแบบไมใชทฤษฎีความนาจะเปน 
(Non probability sampling ) และใชการสุมตัวอยางแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) 
โดยจะแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางผานทางเว็บไซตเกี่ยวกับการทองเที่ยวตางๆและแจก
ในสถานที่ที่คาดวามีกลุมตัวอยาง จนครบตามจํานวนที่กําหนดไว 
 

การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือ
และขั้นตอนการสรางเครื่องมือ หรือแบบสอบถาม (Questionnaires) ซ่ึงประกอบดวยคําถาม 3 
สวน ดังน้ี 
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สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามที่เกี่ยวกับขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบ
แบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน มี
ลักษณะเปนคําถามแบบปด (Close-ended Questions) จํานวน 6 ขอ  

สวนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับบุคลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม ที่มีผลตอแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ลักษณะของคําถามแบบ 
Semantic Differential Scale โดยใชระดับการวัดขอมูลประเภท อันตรภาคชั้น (Interval Scale) 
จํานวน 9 ขอ 

สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สงเสริมสุขภาพและแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยเปนคําถามที่ใชมาตรวัด
แบบ Likert Scale มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายปด(Close-ended Question)  ใชระดับการ
วัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) และแบงออกเปนความสนใจในรูปแบบกิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพและแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ อยางละ 25 
ขอ 
 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ีคือ แบบสอบถามซึ่งมีขั้นตอนในการ
สรางเครื่องมือตามลําดับตอไปนี้ 

1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา ขอมูลจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย และงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ พฤติกรรมการทองเที่ยว ลักษณะบุคลิกภาพและความ
สนใจรูปแบบโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางทํากรอบ
แนวความคิด และแบบสอบถาม 

2. นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบสอบถาม โดยการกําหนดขอบเขตและเนื้อหาของ
แบบทดสอบใหมีประสิทธิภาพและสอดคลองตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญ และคณะกรรมการผู
ควบคุมสารนิพนธ ตรวจสอบความเที่ยงตรงทางดานเนื้อหา และทําการเก็บรวบรวม
ขอเสนอแนะ แลวทําการแกไขแบบสอบถามใหมีความเหมาะสม ตามขอเสนอแนะของอาจารยที่
ปรึกษา 

4. นําแบบสอบถามที่แกไขแลวเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหา (Content Validity) และตรวจสอบความถูกตองของภาษาแลวนําไปแกไข 
 5. นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยางใน
เขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือนําผลไปหาคา
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ความเชื่อม่ัน โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - Coefficient) ของ Cronbach (กัลยา       
วานิชยบัญชา. 2545: 26) ซ่ึงไดคาดังน้ี 
 คาความเชื่อม่ันที่มีตอลักษณะบุคลิกภาพของผูตอบแบบสอบมีคาเทากับ 0.76 คา 
ความเชื่อม่ันที่มีตอความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ มีคาเทากับ 0.91      
คาความเชื่อม่ันที่มีตอแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ มีคาเทากับ 0.81  
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาถึงแนวโนม

พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยรวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูลดังน้ี 
 1. ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ขอมูลจากการศึกษาคนควาในตําราวิชาการ งานวิจัย 
นิตยสาร วารสาร อินเตอรเนต และขอมูลบางสวนจากขอมูลจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ พฤติกรรมการทองเที่ยว ลักษณะ
บุคลิกภาพและความสนใจรูปแบบโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 

2. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ผูวิจัยจะแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง โดยมี
การเก็บรวบรวมขอมูลผานทางเวปไซตทองเที่ยวตางๆ จนครบตามจํานวนที่กําหนดไว โดย
กําหนดกลุมตัวอยางจํานวน 385 คน ชวงเวลาเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแต พฤศจิกายน 2552 ถึง 
มกราคม 2553 เม่ือผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามไดทั้งหมดแลว จะทําการตรวจสอบความถูกตอง 
และสมบูรณของแบบสอบถามเพื่อทําการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนตอไป 
 
 การจัดทําขอมูลและการวเิคราะหขอมูล 

 การจัดกระทาํขอมูล 
1. นําแบบสอบถามที่แกไขขอบกพรองเรียบรอยแลวออกเก็บขอมูลจริง 
2. นําแบบสอบถามที่เก็บขอมูลจริงแลวมาตรวจสอบความสมบูรณ 
3. นําแบบสอบถามที่ตรวจสอบความสมบูรณแลวมาลงรหัส (Coding) ในแบบลงรหัส

สําหรับการประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร 
4. นําขอมูลที่ลงรหัสไปแลวไปบันทึกในเครื่องคอมพิวเตอร และทําการวิเคราะหขอมูล

โดยใชโปรแกรมการวิเคราะหสถิติสําเร็จรูป  
 
 



 

 

 
158 

 การวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตเิชิงพรรณา (Descriptive Analysis) เพ่ือใหทราบถึง 
ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตร ของผูตอบแบบสอบถาม โดยสามารถแยกการวเิคราะหตาม
แบบสอบถามไดดังน้ี  
  แบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของ
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอ
เดือน ใชสถิติการวิเคราะหเชิงพรรณาคอื การแสดงผลเปนความถี่ และรอยละ 
  แบบสอบถามตอนที่ 2 ลักษณะบุคลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม ที่มีผล
ตอแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ใชสถิติการ
วิเคราะหเชิงพรรณาคือ การหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
 2. ทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Analysis) โดยใชทดสอบ
สมมติฐาน เพ่ือแสดงถึงความสัมพันธของตัวแปรตน และตัวแปรตาม ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี  

2.1 สถิติวิเคราะหคาที (Independent Sample t-test) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย       
ของกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร ดานเพศ ระดับการศึกษา และสถานภาพสมรส 

2.2 สถิติวิเคราะหคาเอฟ (F-test) แบบการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-
way Analysis of Variance) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร ดานอายุ อาชีพ และรายไดตอเดือน 

2.3 สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson product moment 
correlation coefficient) เพ่ือหาความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรที่เปนอิสระตอกันเพ่ือใชทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2, 3 
 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลจากการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสรุปผลไดดังน้ี 
 
 สวนที่ 1: การวิเคราะหลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 
ซึ่งจําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน 
 พบวา กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 215 คน คิด
เปนรอยละ 55.8 มีอายุระหวาง 20 - 29 ป จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 47.3 มีสถานะภาพ
โสด จํานวน 301 คน คิดเปนรอยละ 78.2 มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 226 คน คิด
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เปนรอยละ 71.1 มีอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 46.5 มีรายได
ตอเดือน 15,001 – 30,000 บาท จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 40.5 
  
 สวนที่ 2:  การวิเคราะหลักษณะบุคคลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีบุคลิกภาพคอนขางมีความคิดสรางสรรค มีคาเฉลี่ย 
3.72 รองลงมา คอนขางเปนคนสนุกสนาน มีคาเฉลี่ย 3.62 คอนขางเปนคนทันสมัย มีคาเฉลี่ย 
3.59 คอนขางชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม มีคาเฉลี่ย 3.58 คอนขางชอบคนหาผจญภัย มี
คาเฉลี่ย 3.53 คอนขางชอบลองของใหม มีคาเฉลี่ย 3.52 คอนขางชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ มี
คาเฉลี่ย 3.46 คอนขางชอบความหรูหรา มีคาเฉลี่ย 3.03 และคอนขางชอบเขาสังคม มีคาเฉลี่ย 
2.85  
 
 สวนที่ 3:  การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพและแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ  
 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามมีระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพอยูในระดับมาก คือ รูปแบบกิจกรรมการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ
ความงาม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.44 รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับปาน
กลาง ไดแก รูปแบบกิจกรรมวารีบําบัด (Water Therapy) รูปแบบกิจกรรมสุวคนธบําบัด 
(Aroma Therapy) รูปแบบกิจกรรมการบริการอาบน้ําแร (Spa) รูปแบบกิจกรรมการฝกกาย
บริหารทาฤาษีดัดตน รูปแบบกิจกรรมการนวดแผนไทย รูปแบบกิจกรรมการอบ / ประคบ
สมุนไพร รูปแบบกิจกรรมการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ รูปแบบกิจกรรม
การนวดเทา และรูปแบบกิจกรรมการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) ดวย
คาเฉลี่ยเทากับ 3.40, 3.39, 3.29, 3.07, 3.06, 3.05, 3.05, 2.16 และ 2.16 ตามลําดับ 
 
 กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามมีระดับแนวโนมพฤติกรรมการทองเทียงเชิงสุขภาพ
โดยรวม คือ ไมแนใจวาจะไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26 เม่ือพิจารณาใน
แตละขอพบวา รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามมี
แนวโนมวาจะไป ไดแก คือ รูปแบบกิจกรรมสุวคนธบําบัด(Aroma Therapy) รูปแบบกิจกรรม
การบริการอาบน้ําแร (Spa) รูปแบบกิจกรรมการนวดแผนไทย ดวยคาเฉลี่ยเทากับ 3.50, 
3.50,3.48 ตามลําดับ สวนรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่กลุมตัวอยางที่ตอบ
แบบสอบถามมีแนวโนมวาไมแนใจจะไป ไดแก รูปแบบกิจกรรมวารีบําบัด (Water Therapy)  
รูปแบบกิจกรรมการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ รูปแบบกิจกรรมการอบ / 
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ประคบสมุนไพร รูปแบบกิจกรรมการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 
รูปแบบกิจกรรมการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) รูปแบบกิจกรรมการฝกกาย
บริหารทาฤาษีดัดตน รูปแบบกิจกรรมการนวดแผนเทา และ ดวยคาเฉลี่ยเทากับ 3.37, 3.31, 
3.21, 3.16, 3.14, 2.92 และ 2.85 ตามลําดับ 
 
 นอกจากนี้พบวากลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเดินทางเพื่อไปทองเที่ยว
เชิงสุขภาพดวยตนเองหรือครอบครัว จํานวน 289 คน คิดเปนรอยละ 75.1 สวนคาใชจายที่
เกิดขึ้นในการใชบริการรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวกับการใชบริการนวด
นํ้ามันหอมระเหย เพ่ือคลายเครียดและลดความปวดเมื่อย มากที่สุด โดยเฉลี่ย 316.20 บาท / 
ครั้ง รองลงมาคือการใชบริการอบ / ประคบสมุนไพร โดยเฉลี่ย 290.83 บาท / ครั้ง การใช
บริการสปาอาบน้ําแรในแหลงบอนํ้าแร  โดยเฉลี่ย 270.83 บาท / ครั้ง การทานอาหารและ
เครื่องด่ืม ในรานอาหารชีวจิต และสวนใหญ หาขอมูลการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจากเวปไซตมาก
ที่สุด จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 29.4 
 
 สวนที่ 4: การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 สมมติฐานขอที่ 1:  
 ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทอง

เที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน โดยมีสมมติฐานยอย ดังน้ี 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.1: ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทอง

เที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน 
 ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพในรูปแบบกิจกรรมประเภทการนวดเทา รูปแบบกิจกรรมประเภทการอบ / ประคบ
สมุนไพร รูปแบบกิจกรรมประเภทการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน และรูปแบบกิจกรรมประเภท
การบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05     
 
 สมมติฐานขอที่ 1.2: ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน 
 ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรมประเภทการนวดแผนไทย รูปแบบกิจกรรมประเภทการอบ / 
ประคบสมุนไพร รูปแบบกิจกรรมประเภทการบริการอาบน้ําแร (Spa) รูปแบบกิจกรรมประเภท
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การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน และรูปแบบกิจกรรมประเภทการบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 สมมติฐานขอที่  1.3: ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน  มีแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน 
 ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรมประเภทการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ
ความงามแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 สมมติฐานขอที่ 1.4: ประชาชนที่มีการศึกษาตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการ 
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน  

 ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีการศึกษาตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรมการบริการอาบน้ําแร (Spa) วารีบําบัด (Water Therapy) 
การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation) และ การบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 สมมติฐานขอที่ 1.5: ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน  

 ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรมการนวดเทา การอบ / ประคบสมุนไพร สุวคนธบําบัด (Aroma 
Therapy) การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)
และการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

 
 สมมติฐานขอที่ 1.6:ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทอง
เที่ยวเชิงสุขภาพแตกตางกัน 
 ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรมการบริการอาบน้ําแร (Spa) การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน 
(Buddhist Meditation) การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ และการบริการ
ผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 สมมติฐานขอที่ 2: ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรม
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 ผลการวิเคราะห พบวา ลักษณะบุคลิกภาพของประชาชนที่คอนขางมีความคิด
สรางสรรคมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรม
การอบ / ประคบสมุนไพร สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) วารีบําบัด (Water Therapy) การ
ฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน และการฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ลักษณะบุคลิกภาพของประชาชนที่คอนขางชอบเขาสังคมมีความสัมพันธกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรมสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) การฝก
กายบริหารทาฤาษีดัดตน การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และการบริการ
ผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ลักษณะบุคลิกภาพของประชาชนที่คอนขางเปนคนทันสมัยมีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรมการบริการผลิตภัณฑสมุนไพร
เพ่ือสุขภาพและความงาม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ลักษณะบุคลิกภาพของประชาชนที่คอนขางชอบความหรูหราไมมีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในทุก ๆ รูปแบบกิจกรรม 
 ลักษณะบุคลิกภาพของประชาชนที่คอนขางชอบลองของใหมมีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรมการนวดแผนไทย การนวดเทา 
การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation) และการบริการอาหารและเครื่องด่ืม
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ลักษณะบุคลิกภาพของประชาชนที่คอนขางชอบคนหาผจญภัยมีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรมการบริการอาบน้ําแร (Spa) และ
วารีบําบัด (Water Therapy) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ลักษณะบุคลิกภาพของประชาชนที่คอนขางเปนคนสนุกสนานไมมีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในทุก ๆ รูปแบบกิจกรรม 
 ลักษณะบุคลิกภาพของประชาชนที่คอนขางเที่ยวเปนหมูคณะมีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบการนวดเทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 ลักษณะบุคลิกภาพของประชาชนที่คอนขางชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหมมี
ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบวารีบําบัด (Water 
Therapy) การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation)
และการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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 สมมติฐานขอที่ 3: ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมี
ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิเคราะห รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพทุกรูปแบบกิจกรรมมี
ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวโนมพฤติกรรมกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปประเด็นสําคัญมาอภิปรายได ดังน้ี 
 
 1. ผลการศึกษาขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตร ผลการศึกษาพบวา ผูที่ตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 385 สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 20 - 29 ป มีสถานะภาพโสด 
สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีรายไดตอเดือน 
15,001 – 30,000 บาท  

  เปนที่นาสังเกตวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 20-29 ป เปนผู
เพ่ิงสําเร็จการศึกษาจนถึงวัยทํางาน และมีสถานะภาพโสด ซ่ึงผูหญิงในชวงอายุดังกลาวจะเปน
ผูหญิงที่ดูแลรักษาสุขภาพอยูกอนแลว ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ จึงสามารถตอบสนอง
กลุมตัวอยางกลุมน้ีไดเปนอยางดี และสวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จึงเปนผูมี
รายไดประจํา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาปจจัยที่กําหนดอุปสงคการทองเที่ยวภายในประเทศ
ของชาวกรุงเทพมหานครของ ณัฐกานต โจรนพุตม (2542) ที่กลาววา กลุมเปาหมายในการ
สงเสริมการทองเที่ยวเปนชาวกรุงเทพมหานครที่มีอาชีพอ่ืน ๆ ที่ไมใชกลุมแมบาน และเปนผูที่มี
รายไดครอบครัวสูง 

และเน่ืองจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูหญิง รูปแบบการใชชีวิตจึงสอดคลองกับ
รูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไมวาจะเปนการนวดแบบตาง ๆ การใชบริการอาบน้ําแร 
(Spa) การใชบริการอาหารและเครื่องด่ืม รวมถึงผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม  

 
 2. ผลการศึกษาลักษณะบุคคลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม จากผลการศึกษา
พบวา บุคลิกภาพของผูที่ตอบแบบสอบถาม  สวนใหญมีบุคลิกภาพดานคอนไปทางดานซาย 
คือ คอนขางมีความคิดสรางสรรค คอนขางเปนคนสนุกสนาน คอนขางเปนคนทันสมัย คอนขาง
ชอบเดินทางในสถานที่แปลกใหม คอนขางชอบคนหาผจญภัย คอนขางชอบลองของใหม 
คอนขางชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ คอนขางชอบความหรูหรา และคอนขางชอบเขาสังคม อาจ
เน่ืองจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูหญิง และรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพสวน
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ใหญมักถูกมองวาเหมาะกับเพศหญิงมากกวาเพศชาย เชน การบริการอาบน้ําแร (Spa) การ
บริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม เปนตน แตก็ไมไดหมายความวา
นักทองเที่ยวที่เลือกใชบริการจะตองเปนเพศหญิงเทานั้น ซ่ึงจากการวิจัยพบวานักทองเที่ยวที่
เลือกใชบริการดังกลาวเปนคนที่มีบุคลิกลักษณะที่ละเอียดออน ชอบความหรูหรา ชอบลอง
ของใหม ชอบเขาสังคมและใสใจกับสุขภาพของตนเอง ซ่ึงมักเปนลักษณะเดนของเพศหญิง เม่ือ
เปรียบเทียบกับ ศิริวรรณ เสรีรัตน (2539) ที่กลาวถึงลักษณะ (Traits) ของมนุษยในระดับที่
แตกตางกัน โดยใหพิจารณาวาธุรกิจของตนเกี่ยวของกับลักษณะ(Trait) สวนใดมากที่สุดและ
ตองการคนที่มีลักษณะ (Trait) ใดชัดเจนมาเปนลูกคาของธุรกิจ 
 
 3. ผลการศึกษาความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพและ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา ผูที่ตอบแบบสอบถามมี
ระดับความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูในระดับมาก คือ รูปแบบกิจกรรม
การบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม รองลงมาไดแก รูปแบบกิจกรรมวารี
บําบัด (Water Therapy) รูปแบบกิจกรรมสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) รูปแบบกิจกรรมการ
บริการอาบน้ําแร (Spa) รูปแบบกิจกรรมการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน รูปแบบกิจกรรมการ
นวดแผนไทย รูปแบบกิจกรรมการอบ / ประคบสมุนไพร รูปแบบกิจกรรมการบริการอาหารและ
เครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ รูปแบบกิจกรรมการนวดเทา และรูปแบบกิจกรรมการฝกสมาธิ
แนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation) ตามลําดับ  
 เห็นไดวาปจจุบันมีผูสนใจการเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพมากขึ้น สอดคลองกับ    
สมดี หงษไพสาลวิวัฒน (2548: 1-26) ที่กลาววา การทองเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยมี
โอกาสทางการตลาดสูงมาก เน่ืองจากความตองการของนักทองเที่ยวทั่วโลกเพื่อบําบัดสุขภาพ
หรือสปา ขยายตัวสูงขึ้นเฉล่ียรอยละ 3.31 และวิภาพร มหาชัย (2544) ที่กลาววาผูใชบริการ 
สปาเพื่อสุขภาพ มีเหตุจูงใจมาจากสิ่งกระตุน เชน ความเครียด เปนตน ซ่ึงจากสภาวะเศรษฐกิจ 
สังคมปจจุบัน มีผลกระทบตอผูคนในกรุงเทพมหานคร ที่มีความเครียดมากขึ้น ดังนั้นการ
เดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพจึงสามารถชวยใหผอนคลายได 
 สวนแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ พบวา ผูที่ตอบแบบสอบถามสวน
ใหญ มีแนวโนมวาไมแนใจวาจะไปหรือไม อาจเนื่องมาจาก ราคาของโปรแกรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพ ที่ผูสอบแบบสอบถามสวนใหญคิดวาเปนอุปสรรคตอความสนใจเดินทางทองเที่ยวเชิง
สุขภาพ  
 นอกจากนี้ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเดินทางเพื่อไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวย
ตนเองหรือครอบครัว และหาขอมูลการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจากเวปไซต ซ่ึงคลายกับที่     
นิตยาพร เสนปาน (2549) กลาววา พฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยวเชิงเกษตรกรรม สวนใหญ 
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นักทองเที่ยวตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวดวยตนเอง แตวีธีการหาขอมูลการทองเที่ยว ที่สวนใหญ
นักทองเที่ยวเชิงเกษตรกรรม หาขอมูลจากโทรทัศน และวิภาพร มหาชัย (2544) กลาววาสวน
นักทองเที่ยวชาวญี่ปุนคนหาขอมูลเกี่ยวกับบริการสปาโดยผานอินเตอรเน็ต  
   
 เม่ือพิจารณาคาใชจายที่เกดิขึ้นในการใชบริการรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพ ซ่ึงมีราคาคอนขางสูง แตก็ยังไมสูงมากเมื่อเทียบกับประเทศเพื่อนบาน ซ่ึงสอดคลองกับ     
กุลปราโมทย วรรณะ (2551) ที่กลาวไววา จุดเดนของการบริการสุขภาพของไทยเมื่อเทียบกับ
ประเทศเพื่อนบาน ขอหน่ึง คือ ราคาที่เหมาะสมเมื่อเทียบกับการรักษา ซ่ึงจุดนี้เองนโยบายของ
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ไดใหความสําคัญกบัการพัฒนาเทคโนโลยีทางการแพทยและ
การบริการดานสุขภาพของประเทศไทย เพ่ือตอบสนองนักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่มาใช
บรกิารการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย ซ่ึงมีจํานวนเพิ่มขึ้นในทุกป จึงเกิดโครงการตาง 
ๆ เพ่ือชวยเหลือผูประกอบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เชน โครงการสัมมนา Phuket as Health 
and Wellness Destination (ระหวางททท. และ กระทรวงการตางประเทศ) โครงการสงเสริม
ความรวมมือระหวาง Thai Spa กับ Finish Sauna (ระหวาง ททท. และ สมาคม Finish Sauna 
Society) เปนตน 

4. ผลการทดสอบสมมติฐาน  
4.1 ประชาชนที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดแตกตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพแตกตางกัน 

4.1.1 ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
แตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพในรูปแบบการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามแตกตางกัน โดยเพศ
หญิงมีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบกิจกรรมการนวดเทา กิจกรรม 
การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน และกิจกรรมการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ
ความงามมากกวาเพศชาย แตในรูปแบบกิจกรรมการอบ / ประคบสมุนไพรนั้น เพศชายมี
แนวโนมพฤติกรรมที่จะทองเที่ยวมากกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวิภาพร 
มหาชัย (2544) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวญี่ปุนในจังหวัดเชียงใหมตอการ
เลือกใชบริการสปาเพื่อสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศตางกันมีการเลือกใช
บริการสปาเพื่อสุขภาพแตกตางกัน โดยที่เพศหญิง มีแนวโนมเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพใน
กิจกรรมการบริการสปามากกวาเพศชาย  
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4.1.2 ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
แตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพรูปแบบกิจกรรมการฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน แตกตางกัน อาจเนื่องมาจาก เม่ืออายุ
มากขึ้น ประชากรจะหันมาใหความสําคัญกับสุขภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงเม่ืออายุเพ่ิมมากขึ้น รายได
จึงสูงขึ้นตามไปดวยซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐกานต โจรนพุตม (2542) เรื่อง ปจจัยที่
กําหนดอุปสงคการทองเที่ยวภายในประเทศของชาวกรุงเทพมหานคร ซ่ึงกลาววา การสงเสริม
การทองเที่ยวดวยการเนนเปาหมายในการที่เปนชาวกรุงเทพมหานครที่มีอายุคอนขางมาก  

 
4.1.3 ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพแตกตางกัน 
ผลการรวิเคราะห พบวา สถานภาพสมรสตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว

เชิงสุขภาพสวนใหญไมแตกตางกัน ทําใหทราบวา หากผูประกอบการตองการจัดรูปแบบ
กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ สําหรับกลุมเปาหมายที่เปนคนโสด สามารถจัดรูปแบบ
กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่คลายคลึงกับรูปแบบกิจกรรมฯ ของคูสมรสได ทําใหสามารถ
ลดตนทุนการดําเนินงานได ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ พรพรรณ สกุลศรีจิรวัฒน (2548) 
เรื่องพฤติกรรมการทองเที่ยวภายในประเทศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับอุปสงคการทองเที่ยว
ภายในประเทศของประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร กลาววา สถานภาพสมรสที่แตกตางกันมี
ความสัมพันธกับประเภทของแหลงทองเที่ยวที่คาดวาจะไป  

 
4.1.4 ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียว

เชิงสุขภาพแตกตางกัน 
ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการ  

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบการบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และการฝก
สมาธิแนวพุทธศาสน (Buddhist Meditation) แตกตางกัน อาจเนื่องจากการที่ประชาชนมี
การศึกษาที่มากขึ้นทําใหประชาชนมีความรูความเขาใจและสนใจเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพมาก
ยิ่งขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ พรพรรณ สกุลศรีจิรวัฒน (2548) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวภายในประเทศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับอุปสงคการทองเที่ยวภายในประเทศของ
ประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร ซ่ึงกลาววา ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับ
ประเภทของแหลงทองเที่ยวที่คาดวาจะไป  
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4.1.5 ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ
แตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีอาชีพตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพรูปแบบการบริการอาบน้ําแร (Spa) แตกตางกัน อาจเนื่องมาจากประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีการประกอบอาชีพและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่อาจมีความแตกตาง
กัน จึงมีความสนใจและแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในการเลือกรูปแบบกิจกรรม
การบริการอาบน้ําแร (Spa)ที่แตกตางกันเพ่ือสนองความตองการของตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของวิภาพร มหาชัย (2544) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวญี่ปุนในจังหวัด
เชียงใหมตอการเลือกใชบริการสปาเพื่อสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพ
ตางกันมีการเลือกใชบริการสปาเพื่อสุขภาพแตกตางกัน  

 4.1.6 ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
แตกตางกัน 

ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีรายไดตางกัน มีแนวโนมพฤติกรรมการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพรูปแบบการบริการอาบน้ําแร (Spa) แตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของวิภาพร 
มหาชัย (2544) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวญี่ปุนในจังหวัดเชียงใหมตอการ
เลือกใชบริการสปาเพื่อสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดตางกันมีการเลือกใช
บริการสปาเพื่อสุขภาพแตกตางกัน อาจเนื่องมาจากคนสวนใหญมักคิดวา การใชบริการอาบ
นํ้าแร (Spa) เปนการบริการที่เนนไปทางเสริมความงามมากกวาการรักษาสุขภาพ ดังน้ัน จึงทํา
ใหคิดวาตองเสียคาใชจายในการใชบริการสูงดวย  

 
 4.2. ลักษณะบุคลิกภาพ มีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
 ผลการวิเคราะหพบวา ประชาชนที่มีบุคลิกภาพคอนขางชอบความหรูหรา เปนคน
สนุกสนาน และเปนคนชอบทองเที่ยวเปนหมูคณะ ไมมีความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เน่ืองจากรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพบางกิจกรรม ในบาง
ชุมชน เชน ชุมชนบานขวงบุก  ตําบลหวยไร อําเภอเดนชัย  จังหวัดแพร ที่มีการสงเสริมการ
จัดการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยความรวมมือขององคกรทองถิ่นและชุมชน ตามการศึกษาของ 
นพ.เกรียงศักดิ์ ธนอัศวนนท และคณะ (2548) ที่กลาววา การจัดการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเนน
ใหเปนหมูบานอนุรักษธรรมชาติ สิ่งแวดลอม เปนศูนยเรียนรูการแพทยแผนไทย สมุนไพรและ
ผักพื้นบาน และการสืบสานศิลปวัฒนธรรม อนุรักษวิถีชุมชนคนมีนํ้าใจ ซ่ึงในอีกมุมหน่ึงอาจทํา
ใหนักทองเที่ยวอาจเขาใจวาเปนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เปนการทองเที่ยวในสถานที่
ทองเที่ยวที่เงียบสงบ ไมมีสิ่งอํานวยความสะดวก เดินทางยากลําบาก เหมาะสําหรับคนที่
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ตองการธรรมชาติพรอมการบําบัดรักษาเทานั้น และยังสอดคลองกับงานวิจัยของนิตยาพร    
เสนปาน (2549) ที่ศึกษาเรื่องความรูความเขาใจ รูปแบบกิจกรรมและแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงเกษตรกรรมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ลักษณะ
บุคลิกภาพดานชอบความหรูหรา และชอบลองของใหม ไมมีความสัมพันธกับแนวโนม
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรกรรม  
 
 4.3. ความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมีความสัมพันธกับ
แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิเคราะห พบวาความสนใจรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมี
ความสัมพันธกับแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
เน่ืองมาจากปจจุบันผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว พยายามคิดหารูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพ โดยอาจมีการนําไปใสไวในการบริการของสถานประกอบการตาง ๆ  เชน การมี
บริการนวดแผนไทย นวดเทา การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ หรือการ
บริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม เพ่ือสรางความแตกตางในเชิงแขงขันใหกับ
ธุรกิจในสภาวะการแขงขันของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวที่มีความรุนแรง และประสบปญหา
จากสภาวะแวดลอมภายนอก เชน ปญหาเศรษฐกิจชะลอตัว ปญหาการเมือง เปนตน  
 ในมุมของนักทองเที่ยวการเลือกเดินทางทองเที่ยว หากมีรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ตนเองสนใจ ก็อาจเปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยว 
เชน ตองการรูปแบบกิจกรรมการบริการอาบน้ําแร (Spa) และไมไกลจากกรุงเทพมากนัก ก็นึก
ถึงการเดินทางทองเที่ยวจังหวัดชลบุรี ตามที่ ปาลีรัตน การดี และคณะ ไดเสนอในรายงานการ
วิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยงเชิงสุขภาพ (สปา) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
การศึกษาของ วิภาพร มหาชัย (2544) ที่ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวญ่ีปุนใน
จังหวัดเชียงใหมตอการเลือกใชบริการสปาเพื่อสุขภาพ ผลการศึกษาพบวา การตอบสนองของ
ผูใชบริการในการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ มีความสัมพันธกันกับการที่ผูใชบริการอยากจะมาใช
บริการ  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 ผลจากการศึกษา แนวโนมพฤติกรรมกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผูวิ จัยมีขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ซ่ึงบางสวนไดจากผูที่ตอบ
แบบสอบถาม โดยสรุปไดดังน้ี 
 

 1. จากการศึกษาขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตร ผลการศึกษาพบวา ผูที่ตอบ
แบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 20 - 29 ป มีสถานะภาพโสด สําเร็จ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีรายไดตอเดือน 15,001 – 
30,000 บาท การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจึงควรเนนที่ผูหญิง โดยเฉพาะผูหญิงที่มีอายุ
ระหวาง 20-29 ป ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมเริ่มทํางาน ยังไมมีครอบครัว รูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่นาสงเสริม สําหรับกลุมเปาหมายน้ี นาจะเปนกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพที่เกี่ยวของกับความสวยความงาม เนนการปองกันไมเนนการรักษา เชน วารีบําบัด 
(Water Therapy) การบริการอาบน้ําแร (Spa) การบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและ
ความงาม เปนตน อาจจัดเปนโปรแกรมทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion 
Tourism) เปนหมูคณะ และมีผูเชี่ยวชาญดานตาง ๆ เชน ความงาม สุขภาพ จิตวิทยา รวม
เดินทางดวย หากผูประกอบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ตองการจําเพาะเจาะจงกลุมเปาหมาย 
โดยใชสถานภาพสมรส อาจใหเปนจุดขายของสถานบริการได เชน การจัดหองสําหรับนวดแผน
ไทย หรือการอบ / ประคบสมุนไพร โดยเฉพาะสําหรับการใชบริการเปนคู สําหรับคูรักที่ตองการ
ใชบริการพรอมกัน 
 
 2. ประชาชนสวนใหญมีบุคลิกภาพคอนขางมีความคิดสรางสรรค ดังนั้น ในการเจาะ
กลุมนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพ จึงตองใหความสําคัญกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยว ที่พัก รวมถึง
ผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม ใหมีการใสแนวความคิดการพัฒนาผลิตภัณฑ
รวมถึงการบริการ เน่ืองจากคนทั่วไปเม่ือนึกถึงการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ มักเขาใจวาเปนความ
เกาแก ไมทันสมัย แตเน่ืองดวยกลุมที่ผูวิจัยศึกษาคอนขางเปนคนมีความคิดสรางสรรค ชอบ
ความหรูหรา ชอบเขาสังคม ดังน้ันผูประกอบการทองเที่ยว หนวยงาน หรือสวนงานที่เกี่ยวของ 
ควรมีการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพใหเหมาะสมกับคนกลุมน้ี เชน การมีคอรสนวด
ที่สามารถเลือกสวนผสมของผลิตภัณฑสมุนไพรเองได การผสมผสานการนวดแบบตะวันตกเขา
กับการอบ / ประคบสมุนไพรแบบตะวันตก การเลือกใชบริการที่สามารถเลือกระหวางรายบุคคล
หรือสามารถใชบริการบางอยางหลายได รวมถึงรูปแบบบรรจุภัณฑที่ตองสื่อออกมาใน
แนวความคิดที่หรูหรา แตยังคงเอกลักษณความเปนไทยไว เปนตน เพ่ือกระตุนใหเกิดการ
เดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และสรางรายไดหมุนเวียนภายในทองถิ่น 
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 3. รูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครสนใจ 
5 อันดับแรก ไดแก รูปแบบกิจกรรมการบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม 
รูปแบบกิจกรรมวารีบําบัด (Water Therapy) รูปแบบกิจกรรมสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) 
รูปแบบกิจกรรมการบริการอาบน้ําแร (Spa) และรูปแบบกิจกรรมการฝกกายบริหารทาฤาษีดัด
ตน ดังนั้นในการสรางและพัฒนากลยุทธทางการตลาด เพ่ือกระตุนใหนักทองเที่ยวใชบริการ
กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ควรยกรูปแบบกิจกรรมทั้ง 5 อันดับแรก เปนตัวกระตุน อาจ
เน่ืองจากเมื่อกลาวถึงการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ คนสวนใหญสนใจกิจกรรมการบริการผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม แตทั้งน้ี ไมควรละเลยการนําบริการใหม ๆ ที่เกี่ยวของกับ
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวรูจักมากขึ้น เชน การฝกสมาธิแนว
พุทธศาสน (Buddhist Meditation) เปนตน 
 
 4. ผูประกอบการที่สนใจประกอบธุรกิจทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบของกิจกรรม
การบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงามควรมีการนําเสนอและจัดกิจกรรม
สงเสริมการตลาดในรูปแบบกิจกรรมการใชสมุนไพรในการทําความสะอาดและบํารุงผิวพรรณ 
เชน พอก ขัด ตามรางกาย เปนจุดเด็นในการใหบริการเนื่องจากเปนกิจกรรมที่ผูตอบ
แบบสอบถามใหความสนใจและมีแนวโนมที่จะไปทองเที่ยวในระดับมาก 
 
 5. ผูประกอบการที่สนใจประกอบธุรกิจทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบของกิจกรรม
วารีบําบัด (Water Therapy) ควรมีการนําเสนอและจัดกิจกรรมสงเสริมการตลาดในรูปแบบ
กิจกรรมการออกกําลังกายแอโรบิกในน้ํา (ไฮโดรเทอราป) เปนจุดเด็นในการใหบริการเนื่องจาก
เปนกิจกรรมที่ผูตอบแบบสอบถามใหความสนใจที่จะไปทองเที่ยวในระดับมาก 
  
 6. ผูประกอบการที่สนใจประกอบธุรกิจทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบของกิจกรรม 
สุวคนธบําบัด(Aroma Therrapy) ควรมีการนําเสนอและจัดกิจกรรมสงเสริมการตลาดในรูปแบบ
กิจกรรมการใชกับผิวหนังโดยตรง โดยทาน้ํามันหอมระเหยบนผิวหนังแลวนวดรางกายดวยมือ
เปลา และรูปแบบกิจกรรมการผสมน้ํา โดยการเติมนํ้ามันหอมระเหยลงในอางอาบน้ํากลิ่นหอม
ของนํ้ามันหอมระเหยจะผานเขาสูรางกาย เปนจุดเด็นในการใหบริการเนื่องจากเปนกิจกรรมที่
ผูตอบแบบสอบถามใหความสนใจที่จะไปทองเที่ยวในระดับมาก 
 
 7. ผูประกอบการที่สนใจประกอบธุรกิจทองเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบของกิจกรรม
รูปแบบกิจกรรมการบริการอาบน้ําแร (Spa) ควรมีการนําเสนอและจัดกิจกรรมสงเสริมการตลาด
ในรูปแบบกิจกรรมการอาบน้ําแรในแหลงบอนํ้าแร ซ่ึงในประเทศไทยไดมีบอนํ้าแรตามธรรมชาติ
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กระจายอยูหลายแหงในประเทศ เปนจุดเด็นในการใหบริการเนื่องจากเปนกิจกรรมที่ผูตอบ
แบบสอบถามใหความสนใจและมีแนวโนมที่จะไปทองเที่ยวในระดับมาก 
 
 8.วีธีการหาขอมูลการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของนักทองเที่ยว ปจจุบันการหาขอมูลผาน
ทางเวปไซต ซ่ึงนักทองเที่ยวนิยมมากที่สุด ดังน้ันผูประกอบการทองเที่ยว หรือหนวยงานที่
เกี่ยวของควรใหความสําคัญกับการสื่อสารผานชองทางดังกลาว ซ่ึงปจจุบันเทคโนโลยี
สารสนเทศเปนสิ่งที่ใกลตัวกับผูบริโภคมากที่สุด และเปนวิธีการลงทุนที่เสียคาใชจายนอยที่สุด 
เม่ือเทียบกับการสื่อสารชองทางอื่น เชน การสื่อสารการตลาดผานทางเวปไซตเครือขายสังคม 
เชน www.facebook.com เปนตน จะชวยใหนักทองเที่ยวมีขอมูลเดินทางเพิ่มขึ้นดวย 
 
 9. สิ่งที่เปนอุปสรรคตอความสนใจรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพมากที่สุด คือ ราคา
ของโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ที่นักทองเที่ยวยังคงมองวาราคาสูงเกินไป ทั้งน้ี อาจใช
กลยุทธการแบงกลุมลูกคา (Segmentation) โดยใชเกณฑแบงกลุมลูกคาตามระดับรายได 
เพ่ือใหสามารถบริการลูกคาในแตละกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือความพึงพอใจสูงสุดของ
นักทองเที่ยว และชวยใหเกิดการกลับมาใชบริการซ้ําและการบอกตอ สงผลดีตอธุรกิจมากที่สุด 

 
10. จากปจจัยที่เปนอุปสรรคตอความสนใจรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ คือ การ

ไมไดรับขอมูลโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ จึงทําใหทราบวาควรมีการวางแผนกลยุทธ
ทางการตลาดของผูประกอบการธุรกิจนําเที่ยวเพื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพ การเผยแพรใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และพัฒนาแหลง
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพในทองถิ่น ใหกาวสูระดับสากลเพื่อเปนการดึงดูดความสนใจให
นักทองเที่ยวเดินทางทองเที่ยวเชิงสุขภาพเพิ่มมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  
 สําหรับการวิจัยที่นาสนใจครั้งตอไป ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
 1. ควรเปลี่ยนแปลงกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เชน เปลี่ยนเปนกลุมนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติ เพ่ือใหทราบความตองการที่เหมาะสมกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ
แตละชนชาติ ทําใหสามารถพัฒนาการบริการใหเหนือคูแขง ที่เปนประเทศเพื่อนบานใกลเคียง 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพกับแนวโนม
พฤติกรรมกรรมการทองเที่ยวรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือหาขอเปรียบเทียบ เพ่ือใหเกิดประโยชนในการ
นําขอมูล ไปปรับปรุงและพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ใหมีคุณภาพมาตรฐานเทียบเทากับ
แหลงทองเที่ยวรูปแบบอ่ืน ๆ 
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 3. ควรศึกษาความพึงพอใจ ความตองการและความคาดหวัง กับรูปแบบการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพ วานักทองเที่ยวที่ เคยเดินทางทองเที่ยวและยังไมเคยเดินทาง และนํามา
เปรียบเทียบกัน เพ่ือหาวีธีการพัฒนา และสงเสริมกระตุนใหเกิดการเดินทางทองเที่ยวเชิง
สุขภาพมากขึ้น 
 3. ควรศึกษาขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรเพ่ิมเติม เชน ลักษณะการดําเนินชีวิต 
(Life Style) หรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือใหไดขอมูลที่สอดคลองกับสถานะการณการแขงขันของ
อุตสาหกรรมการทองเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  
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แหลงขอมูลทาง Website 
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เลขที่แบบสอบถาม  

 

แบบสอบถาม 
 

แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร 
 
 แบบสอบถามฉบับน้ีจัดทําขึ้นเพ่ือศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร เพ่ือใชประกอบในการศึกษาระดับปริญญาโทของนิสิตปริญญาโท 
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (MBA) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงผลที่ไดจากการศึกษา
ครั้งนี้ จะนําไปเปนประโยชนตอแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพประเทศ
ไทยตอไป โดยแบบสอบถามนี้ ประกอบดวยคําถาม 3 ตอน คือ 
 
 ตอนที่ 1 : ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตร 
 ตอนที่ 2 : ลกัษณะบุคลิกภาพ 
 ตอนที่ 3 : ความสนใจในรปูแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพและแนวโนมพฤติกรรม 
      การทองเที่ยวเชิงสขุภาพ 
 
 ในการตอบแบบสอบถามฉบับน้ี ทานจะไมไดรับผลกระทบจากการตอบแบบสอบถามแต 
อยางใด และทางผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่กรณุาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
หมายเหตุ : การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง รูปแบบการทองเที่ยวทีผ่สมผสานในแหลง
ทองเที่ยวธรรมชาติ หรือแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือเรียนรู พักผอนหยอนใจ คลาย
เครียด โดยแบงเวลาสวนหนึ่งหรือมีจุดมุงหมายโดยมีกิจกรรมเพื่อการรักษาสุขภาพเปนกจิกรรม
สําคัญของการทองเที่ยว 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง  แนวโนมพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงสขุภาพ ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร” 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตร 

คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชอง � หรือเติมขอความใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
1. เพศ  
 � ชาย     � หญิง 
 
2. อายุ 
  � 20 - 29 ป    � 30 – 39 ป 
 � 40 – 49 ป   � 50 – 59 ป   
 � 60 ปขึ้นไป 
 
3. สถานภาพสมรส 
 � โสด        � สมรส/อยูดวยกัน 
 � หยา/มาย/แยกกันอยู   
 
  4. ระดับการศึกษา 
 � ต่ํากวาปรญิญาตรี  � ปริญญาตรี 
 � สูงกวาปริญญาตรี 
 
5. อาชีพ 
 � นักเรียน/นักศึกษา  � ราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
 � พนักงานบริษัทเอกชน � ประกอบธรุกิจสวนตวั 
 � แมบาน / พอบาน 
 
6. รายไดตอเดือน 
 � ต่ํากวาหรอืเทากับ 15,000 บาท � 15,001 – 30,000 บาท 
 � 30,001 – 45,000 บาท  � ตั้งแต 45,001 บาทขึ้นไป 
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ตอนที่ 2 ลักษณะบุคลิกภาพ 

คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับบุคลิกภาพของทานมากที่สุด 
 
 
1 มีความคิดสรางสรรค      ......:   ……:   ……:   ……:   ……:     ชอบเลียนแบบผูอ่ืน 
    5         4  3  2  1 
 
2 ชอบเขาสังคม                  ……:   ……:   ……:   ……:   ……:     ชอบความเปนสวนตัว     

5        4  3  2  1 
 
3 เปนคนทันสมัย           ……:   ……:   ……:   ……:   ……:     เปนคนลาสมัย  
     5        4  3        2         1 
 
4 ชอบความหรูหรา   ......:   ……:   ……:   ……:   ……:     ไมชอบความหรูหรา 
              5         4       3        2        1 
 
5 ชอบลองของใหม          ......:   ……:   ……:   ……:   ……:     ชอบอนุรักษ 
              5         4  3  2       1 
 
6 ชอบคนหาผจญภัย      ......:   ……:   ……:   ……:   ……:     ไมชอบความเสี่ยง 
              5         4  3  2       1 
 
7 เปนคนสนุกสนาน        ......:   ……:   ……:   ……:   ……:     เปนคนจริงจัง 
              5         4   3  2       1 
 
8 ชอบทองเทีย่วเปนหมูคณะ   ......:   ……:   ……:   ……:   ……:     ชอบเที่ยวตามลําพัง 
                        5        4   3  2       1 
 
9  ชอบเดินทางใน                ......:   ……:   ……:   ……:   ……:     ชอบเดินทางใน 
   สถานที่แปลกใหม                 5        4        3        2       1       สถานที่นิยมอยูแลว 
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ตอนที่ 3   ความสนใจในรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชงิสุขภาพและแนวโนมพฤติกรรม
การ     ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

1. ทานเคยเดนิทางไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพหรือไม 
 �  เคย    �  ไมเคย 
 

2. จากรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีอยูในปจจุบัน ทานมีความสนใจในรูปแบบ
กิจกรรมและมีแนวโนมพฤตกิรรมการทองเที่ยวซึ่งมีรูปแบบกิจกรรมเหลานี้บรรจุไวหรือไม 
 

ระดับความสนใจ ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
 
รูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

มาก
ที่สุด 
   
(5) 

มาก 
 
 
 (4) 

ปาน 
กลาง 
  
 (3) 

นอย 
 
  
 (2) 

ไม
สนใจ 
  
 (1) 

ไป 
แน 
นอน 
(5) 

ไป 
 
 
(4) 

ไม
แนใจ 
 
 (3) 

ไม
ไป 
 
(2) 

ไม 
ไปแน 
นอน   
  (1) 

1.  การนวดแผนไทย 
1.1 เยี่ยมชมวดั รับฟง
การบรรยายสรุปและชม
การสาธิตการนวดไทย
ตลอดจนเรียนรูและฝก
ปฏิบัตวิธิีการนวดไทย
แผนโบราณ 

          

1.2 ใชบริการนวดไทย
แผนโบราณตาม
โปรแกรมนวดใน
ศูนยบริการตางๆ 

          

2.  การนวดเทา 

2.1 ใชบริการนวดเทา
แผนไทยตามโปรแกรม
นวดในศูนยบริการ 

          

2.2 ใชบริการเครื่อง
นวดเทาอัตโนมัติ ในที่
จัดแสดงตางๆ 
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ระดับความสนใจ ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
 

รูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

มาก
ที่สุด 
 
 (5) 

มาก 
 
 
 (4) 

ปาน 
กลาง 
 
 (3) 

นอย 
 
 
 (2) 

ไม
สนใจ 
 
 (1) 

ไป 
แน 
นอน 
 (5) 

ไป 
 
 
(4) 

ไม
แนใจ 
 
 (3) 

ไม
ไป 
 
(2) 

ไม 
ไปแน 
นอน 
 (1) 

3. การอบ / ประคบสมุนไพร  

3.1 การอบสมุนไพรแบบ
“เซาวนา”โดยใชความรอน
จากถานหินบนเตา 

          

3.2 การอบเปยก โดยใช
หมอตมสมุนไพรที่มีทอสง
ไอนํ้าเขาไปภายในหองอบ 
 

          

3.3 การประคบสมุนไพร
โดยการนําสมุนไพรสดหอ
ใสผารวมกันโดยใชวธิีน่ึง
ใหรอนเพ่ือใหเกิดน้ํามัน
หอมระเหยซึมผานผิวหนัง
ดวยการประคบสัมผัสไป
ตามบริเวณรางกาย 
 

          

4. สุวคนธบําบัด(Aroma Therapy) 
4.1 การสูดดมกลิ่นหอม
จากน้ํามันหอมระเหยที่
หยดบนสําลีหรือกระดาษ
ทิชชู หรือไอระเหยจากน้ํา 
มันระเหยที่หยดลงในเตา
ตมนํ้ารอน โดยกลิ่นนํ้ามัน
จะกระจายออกไปทั่ว
บริเวณ เพ่ือใหมีกลิ่นหอม
และบําบัดอาการตางๆ 
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ระดับความสนใจ ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
 

รูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

มาก
ที่สุด 
 
 (5) 

มาก 
 
 
 (4) 

ปาน 
กลาง 
 
 (3) 

นอย 
 
 
 (2) 

ไม
สนใจ 
 
 (1) 

ไป 
แน 
นอน 
 (5) 

ไป 
 
 
(4) 

ไม
แนใจ 
 
 (3) 

ไม
ไป 
 
(2) 

 ไม 
ไปแน 
นอน 
 (1) 

4.2 การผสมน้ํา โดยการ
เติมนํ้ามันหอมระเหยลง
ในอางอาบน้ํากลิ่นหอม
ของน้ํามันหอมระเหยจะ
ผานเขาสูรางกายได 2 
ทาง คือ การสูดดมกลิ่นที่
ระเหยขึ้นมาจากน้ําและ
การแทรกซึมเขาทาง
ผิวหนัง 

          

4.3 การใชกับผิวหนัง
โดยตรง โดยทาน้ํามัน
หอมระเหยบนผิวหนังแลว
นวดรางกายดวยมือเปลา
แบบลบูไลไปมาดวย
นํ้าหนักที่สมํ่าเสมอ ชวย
คลายเครยีดและลดความ
ปวดเม่ือย 

          

5. การบริการอาบน้ําแร (Spa) 
5.1 อาบนํ้าแรในแหลงบอ
นํ้าแร 

          

5.2 อาบนํ้าแรในแหลงบอ
นํ้าพุรอน 

          

5.3 สปาปลาบําบัด อาทิ
เชน สปาบําบดัจากการใช
ปลาการารูฟา 

          

5.4 การแชนํ้านม 
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ระดับความสนใจ ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
 

รูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

มาก
ที่สุด 
 
 (5) 

มาก 
 
 
 (4) 

ปาน 
กลาง 
 
 (3) 

นอย 
 
 
 (2) 

ไม
สนใจ 
 
 (1) 

ไป 
แน 
นอน 
 (5) 

ไป 
 
 
(4) 

ไม
แนใจ 
 
 (3) 

ไม
ไป 
 
(2) 

ไม 
ไปแน 
นอน 
 (1) 

6.วารีบําบัด (Water Therapy) 

6.1 การออกกําลังกาย 
แอโรบิกในน้ํา  (ไฮโดร
เทอราป)  

          

6.2 การอาบน้ํารอนน้ําเย็น
สลับกัน ซ่ึงจะมีผลทําให
รางกายเกิดความกระปรี้ 
กระเปราขึ้น 
 

          

7. การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน 
7.1 การออกกําลังกายโดย
ฝกกายบริหาร หรือที่
เรียกวา “โยคะ” 

          

7.2 การทําโยคะรอน 
 

          

7.3 การทําโยคะสําหรับ
คนทอง 
 

          

8. การฝกสมาธิแนวพุทธศาสน(Buddhist Meditation) 
8.1 การนั่งวิปสสนา
บําเพ็ญภาวนาขั้นสูงใน
สถานที่ที่จัดเตรียมไวใน
วัดปาธรรมชาต ิหรือ
สถานที่ปฏบิตัิธรรม 
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ระดับความสนใจ ระดับแนวโนมพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
 

รูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 

มาก
ที่สุด 
 
 (5) 

มาก 
 
 
 (4) 

ปาน 
กลาง 
 
 (3) 

นอย 
 
 
 (2) 

ไม
สนใจ 
 
 (1) 

ไป 
แน 
นอน 
 (5) 

ไป 
 
 
(4) 

ไม
แนใจ 
 
 (3) 

ไม
ไป 
 
(2) 

ไม 
ไปแน 
นอน 
 (1) 

9. การบริการอาหารและเครื่องดื่มสมนุไพรเพื่อสุขภาพ 

9.1 ทานอาหารและเครื่อง 
ด่ืม ในรานอาหารชีวจิต 

          

9.2 ทานอาหารและเครื่อง 
ด่ืม ในรานอาหารมังสวิรัต ิ
 

          

10.การบริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสุขภาพและความงาม 
10.1 การใชเครื่องสําอาง
หรือผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มี
สารสกัดจากธรรมชาต ิ

          

10.2 การใชสมุนไพรใน
การทําความสะอาดและ
บํารุงผิวพรรณ เชน พอก 
ขัด ตามรางกาย 
 

          

10.3 การใชโคลนในการ
ทําความสะอาดและบํารุง
ผิวพรรณ เชน พอก ขัด 
ตามรางกาย 
 

          

 
 
3. ทานคิดวาถามีโอกาสเดินทางเพื่อไปทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ทานจะเดินทางอยางไรมากที่สุด 

 �  ไปดวยตนเอง / กับครอบครัว �  ไปกับหนวยงานหรือองคกร 

 �  ไปกับบรษิัทนําเทีย่ว    
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4. หากทานสนใจใชบริการรูปแบบของการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ทานคิดวาคาใชจายในจํานวนเงิน
เทาใดที่ทานเต็มใจที่จะจาย (กรุณาใหความคิดเห็นในทุกขอ) 
   

รูปแบบกิจกรรม 
จํานวนเงินทีเ่ต็มใจจายในการใช

บริการ 

1. ใชบริการนวดไทยแผนโบราณ 
................................บาท / ชั่วโมง 

2. ใชบริการนวดเทาแผนไทย .................................บาท / ชั่วโมง 

3. ใชบริการอบ / ประคบสมุนไพร ...............................บาท / ครั้ง 
4. การใชบริการนวดน้ํามันหอมระเหย เพ่ือคลายเครียด
และลดความปวดเมื่อย 

 
...............................บาท / ครั้ง 

5. การใชบริการสปาอาบน้ําแรในแหลงบอนํ้าแร ...............................บาท / ครั้ง 

6. การออกกําลังกายแอโรบิกในน้ํา  (ไฮโดรเทอราป) ...............................บาท / ครั้ง 

7. การออกกําลังกายโดยฝกกายบริหาร “โยคะ” .................................บาท / ครั้ง 
8. การนั่งวิปสสนาในสถานที่ที่จัดเตรียมไวในวัดปา
ธรรมชาต ิหรือสถานที่ปฏิบตัิธรรม ...............................บาท / วัน 

9. การทานอาหารและเครื่องด่ืม ในรานอาหารชีวจิต ...............................บาท / ครั้ง 
10. การใชเครื่องสําอางหรือผลิตภัณฑบาํรุงผิวที่มีสาร
สกัดจากธรรมชาต ิ ...............................บาท / ครั้ง 
 
5. หากทานสนใจการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ทานจะหาขอมูลดวยวธิีใดมากที่สุด 
 �  นิตยสารการทองเที่ยว 
 �  งานเทศกาลทองเที่ยวไทย 
 �  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย 
 �  บริษัทนําเที่ยว 
 �  โรงพยาบาล ศูนยสปา 
 �  โทรทัศน 
 �  เวปไซด 
 �  อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ …………….. 
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6. ทานคิดวาปจจัยใดเปนอุปสรรคตอความสนใจรูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทานมากที่สุด 
 � ความไมสะดวกในการเดินทาง 
 � ความไมนาสนใจของรูปแบบกิจกรรม 
 � ความไมปลอดภัยของสถานที่ทองเทีย่ว 
 � สิ่งอํานวยความสะดวกที่พักและระบบสาธารณูปโภค 
 � ราคาของโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 � การไมไดรับขอมูลเกี่ยวกับโปรแกรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 � อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ …………….. 
 
 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
จดหมายขอเชิญผูเชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครือ่งมือวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

      รายชื่อ            ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
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                            คณะสังคมศาสตร ภาควิชาบริหารธรุกิจ  

                      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. อาจารย ดร.ศุภิณญา ญาณสมบูรณ           อาจารยประจํา 
                      คณะสังคมศาสตร ภาควชิาบริหารธุรกิจ  
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 พ.ศง 2553  บริหารธุรกิจบัณฑิต  สาขาการตลาด  
   จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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