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 การวจิยัครัง้น้ีมจุีดมุง่หมายเพือ่ 1)เพือ่ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัทางจติกบัปจัจยัทาง
สงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนักเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย 2)
เพื่อคน้หาตวัทํานายที่สําคญั และศกึษาอํานาจในการทํานายของตวัแปรในกลุ่มปจัจยัทางจติและ
กลุ่มปจัจยัทางสงัคมทีส่ามารถร่วมกนัทํานายพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีข่องนักเรยีนระดบั
ประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียน
ระดบัประถมศกึษาตอนปลาย ในชัน้ปีที ่4-6 จากโรงเรยีนรฐับาล สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ได้มาจากวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขัน้ตอน ใชก้ารเกบ็แบบสอบถามเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จํานวน 9 ตอน ทีม่คี่าความเชื่อมัน่
สมัประสิทธิแ์อลฟ่าอยู่ระหว่าง .75 ถึง .88 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ พรรณนา วิเคราะห์ค่าท ี
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง และวเิคราะหก์าร
ถดถอยพหคุณูแบบเชงิชัน้  
  ผลวจิยัพบวา่ 1)ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและตวัแปร
การเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกนัการสูบบุหรีต่่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีข่องนักเรยีน
ระดบัประถมศกึษาตอนปลายทัง้ดา้นรวมและรายดา้น 2)พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนและตวัแปรการสนับสนุนทางสงัคมที่มผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่
ของนักเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายทัง้ด้านรวมและรายด้านในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
และกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 3)พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการมภีูมคิุม้กนัทางจติและตวัแปร
การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนักเรยีนระดบั
ประถมศึกษาตอนปลายทัง้ด้านรวมและรายด้านในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 และกลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 4)การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณพบว่าตวัแปรในกลุ่มรวมปจัจยัทางจติและ
ปจัจัยทางสงัคม สามารถร่วมกันทํานายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาตอนปลายไดร้อ้ยละ 29.4 % และตวัแปรทีส่าํคญัในการทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนั
การสบูบุหรีข่องนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบู
บุหรี่ การมภีูมคิุ้มกนัทางจติ การเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกนัการสูบบุหรี่ การควบคุมการสูบ
บุหรีจ่ากผูป้กครอง และการสนบัสนุนทางสงัคม ตามลาํดบั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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 This research aimed 1) to study the interactions and effects of the mental factors 
and social factors related to the fourth to sixth grade psycho-social factors Associated with 
the cigarette smoking prevention behaviors of primary school students in the Bangkok 
metropolitan area; 2) to study the predictive power variables, the mental factors and social 
factors related to psycho-social factors and cigarette smoking prevention behaviors among 
fourth to sixth grade student of primary school students Year in the Bangkok metropolitan 
area. The samples consisted of four hundred students selected by multistage random 
sampling. The research consisted of instruments in the form of summated rating scale 
questionnaires. The reliability of the alpha coefficients was between .75 and .88. The data 
was analyzed by descriptive statistics, a t-test, two-way analysis of variance and 
hierarchical multiple regression. 
 The research results were as follows: 1) there was no interaction between the 
variables of future orientation and variables concerning role models for smoking prevention; 
2) interactions between the variables of future orientation and the variables of social 
support; 3) interactions between the variables of psychological Immunity and variables 
including smoking control from parents; 4) multiple regression analysis revealed that the 
variables in the group included mental factors and social factors at 29.4% and important 
variables in the term of prediction.  Some of the psychosocial factors of the students the 
following; attitude to smoking prevention behaviors, psychological immunity have good role 
models in term of smoking prevention, smoking control from parents and social support with 
a significant difference of .05. 

 
 
 
 



 

ประกาศคณูุปการ 
  
  ปรญิญาฉบบัน้ีสาํเรจ็ลุลว่งดว้ยคาํแนะนํา และใหค้วามอนุเคราะห ์และใหค้วามอนุเคราะห์
อยา่งดจีาก ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วริณิธิ ์กติตพิชิยั ประธานควบคุมปรญิญานิพนธ ์ผูช้ว่ย
ศาสตราจารย ์ดร.ทพ.ดร.ณฐัวธุ แกว้สทุธา ทีป่รกึษาหลกั พรอ้มทัง้ รองศาสตราจารย ์ดร.องัศนินัท ์
อนิทรกาํแหง ทีไ่ดใ้หเ้วลาในการใหค้าํแนะนํา ชว่ยเหลอื ตรวจทาน และแกไ้ขขอ้บกพรอ่งตัง้แต่
เริม่ตน้ ดาํเนินการจนสาํเรจ็เรยีบรอ้ยสมบรูณ์พรอ้มทัง้ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ฐาศุกร ์จนัประเสรฐิ 
ทีไ่ดม้าเป็นกรรมการในการสอบปากเปลา่ปรญิญานิพนธไ์ดใ้หค้าํแนะนํา และพจิารณาสอบปากเปล่า
ปรญิญานิพนธ ์
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูท้รงคุณวุฒทิัง้ 3 ทา่น ไดแ่ก่ 1.ทนัตแพทยห์ญงิ วกิลู วสิารเสสถ ์
2.ศาสตราจารย ์ดร.นรศิรา พึง่โพธิส์ภ 3.ผศ.ดร.วชิุดา กจิธรธรรม ซึง่เป็นผูต้รวจทานขอ้คาํถาม ให้
ออกมาสมบรูณ์เหมาะสม ทัง้น้ีขา้พเจา้ ขอขอบคุณโรงเรยีนทัง้ 4 แหง่ไดแ้ก่ 1.โรงเรยีนอนุบาลวดัปริ
นายก 2.โรงเรยีนวดัเกาะสวุรรณาราม 3.โรงเรยีนวดัชอ่งนนทร ี4.โรงเรยีนวดัมว่ง ทีไ่ดใ้หค้วาม
อนุเคราะหใ์นการเกบ็ขอ้มลูของนกัเรยีนประถมศกึษาชัน้ปีที ่4,5,6 เพือ่นํามาวเิคราะหใ์นงานวจิยั 
ซึง่ทาํใหลุ้ลว่งไปไดด้ว้ยดถีงึพระคุณ 
  สดุทา้ยน้ีขอน้อมราํลกึถงึพระคุณของบดิามารดา ตลอดครบูาอาจารย ์ทีไ่ดส้ ัง่สอนและ
อบรมตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนั 
 ขอบคุณพี่ๆ  เพือ่นๆ น้องๆ บุคคลรอบขา้ง และทุกทา่นทีไ่มไ่ดเ้อย่นามทีไ่ดใ้หก้าํลงัใจ ให้
คาํปรกึษาและความชว่ยเหลอืทีด่ตีลอดมา 
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งานปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีเป็นประโยชน์สาํหรบัผูเ้กีย่วขอ้งต่อไป 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
 เน่ืองจากบุหรี่เป็นยาเสพติดประเภทหน่ึง และมียาเสพติดเพียงไม่กี่ประเภท (ได้แก่ 
แอลกอฮอล)์ ทีส่ามารถซือ้ขายและเสพไดอ้ยา่งถูกกฎหมาย มลูนิธริณรงคเ์พือ่การไมส่บูบุหรี ่(2542) 
ได้เก็บข้อมูลและวิเคราะห์เน้ือหาเกี่ยวกับพิษภัยจากควันบุหรี่ว่า ผู้ที่ไม่ได้สูบบุหรี่แต่อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีม่กีารสบูบุหรี ่เชน่ ทีบ่า้น ทีท่าํงาน รา้นอาหารหรอืสถานทีอ่ื่นๆ โดยหายใจเอาควนั
บุหรีท่ีผู่อ้ ื่นสบูเขา้ไปเรยีกว่า ผูส้บูบุหรีม่อืสอง ทาํใหเ้กดิอนัตรายไดเ้ช่นเดยีวกบัผูส้บูบุหรี ่เน่ืองจาก
ควนัทีล่อยจากปลายมว้นบุหรีข่ณะทีไ่มไ่ดส้บูจะมคีวามเขม้ขน้ของสารพษิสงูกวา่และมขีนาดเลก็กว่า
ควันที่ถูกพ่นออกมาจากปากผู้สูบและสามารถผ่านลงไปในปอดได้ลึกกว่า ด้วยจากการตรวจ
วเิคราะหป์สัสาวะ เลอืด และน้ําลาย ขณะทีผู่ส้บูโดยตรงนัน้องคก์ารอนามยัโลกคาดการณ์ว่า การสบู
บุหรีใ่นปี พ.ศ.2573 อตัราการเสยีชวีติเพิม่ขึน้รอ้ยละ 10 เป็น 8.3 ลา้นคน จากปี พ.ศ.2547 มเีพยีง 
5.4 ลา้นคน ของผูเ้สยีชวีติทัว่โลก โดยการสบูบุหรีท่าํใหป้ระชากรในโลกเสยีชวีติทีเ่ป็นผูส้บูเองปีละ 
6 ลา้นคน และเป็นผูไ้ดร้บัควนับุหรีปี่ละ 6 แสนคน (WHO. 2015)  
  ในขณะที่ประเทศไทยแต่ละปีมนีักสูบหน้าใหม่เกดิขึน้ปีละ 2-3 แสนคน (สํานักงานสถิติ
แหง่ชาต.ิ 2558) และนกัสบูหน้าใหมม่กัจะเกดิขึน้ในช่วงวยัรุน่ซึง่เป็นวยัทีร่บัการเปลีย่นแปลงใหม่ๆ  
ไดง้า่ย ยอ่มไดร้บัทัง้โอกาสและผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลง เป็นวยัทีอ่ยากรูอ้ยากลอง แต่ปจัจุบนั
นักสบูหน้าใหม่เริม่เป็นวยัทีอ่ายุน้อยลง คอื มอีายุ 7-9 ปี จากการสาํรวจพฤตกิรรมการสบูบุหรีข่อง
เยาวชนในจงัหวดัชยัภูม ิพบว่า เยาวชนเคยลองสบูบุหรีค่ร ัง้แรกเมื่ออายุ 7-9 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 2.2 
และอายุ 10-12 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 20.2 (ชณิษฐช์า บุญเสรมิ; ผกามาศ สุฐติวินิช; และวรษา รวสิา
นนท.์ 2552) จากผลดงักล่าวจะเหน็ไดว้่า นักสบูหน้าใหม่เริม่อายุน้อยลง ดงันัน้ ปญัหานกัสบูหน้า
ใหม่น้ีจงึกลายเป็นปญัหาสาํคญัทีต่อ้งเร่งแกไ้ข สอดคลอ้งกบัคํากล่าวของ ศ.นพ.ประกติ วาทสีาธก
กจิ เลขาธกิารมูลนิธริณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหรี ่ทีก่ล่าวว่า ปญัหาการสูบบุหรีแ่ละตดิสิง่เสพตดิของ
เยาวชนไทยเป็นเรื่องที่ต้องได้รบัการดูแล และแก้ไขอย่างเร่งด่วน ซึ่งต้องกระทําอย่างต่อเน่ือง 
เพราะเดก็และเยาวชนจะเริม่ต้นจากการลองสูบบุหรีเ่ป็นด่านแรก จากนัน้จะลองใชส้ิง่เสพติดและ
อบายมุขชนิดอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นยาเสพติด การดื่มสุรา การเล่นพนัน ภาวะท้องไม่พร้อม เป็นต้น 
(มูลนิธริณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี.่ 2558) และจากขอ้มูลเกี่ยวกบัการสูบบุหรีก่บัสุขภาพของวยัรุ่น 
พบว่า วยัรุ่นทีเ่ริม่สูบบุหรีเ่มื่ออายุน้อยเท่าไร จะยิง่เกดิโรคหวัใจเรว็ขึน้เท่านัน้ วยัรุ่นทีสู่บบุหรีจ่ะมี
อาการไอบ่อยกว่า เกดิการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจบ่อยกว่า ความฟิตของร่างกายน้อยกว่า วิง่ไดช้า้
กว่า และวิง่ทนไดน้้อยกว่าวยัรุน่ทีไ่มส่บูบุหรี ่ยงัมโีอกาสเลอืดออกใตเ้ยื่อหุม้สมองสงูเป็นหกเท่าของ
วยัรุ่นที่ไม่สูบบุหรี ่รวมทัง้เร่งความเหีย่วย่นของผวิหนัง และใบหน้า และในปจัจุบนัมเียาวชนไทย
อายตุํ่ากวา่ 18 ปี เสพตดิบุหรีเ่กอืบ 5 แสนคน และโดยเฉลีย่ถา้เสพตดิบุหรีแ่ลว้ จะเสพตดิต่อไปเป็น
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เวลา 23 ปี จงึจะสามารถเลกิสบูได ้โดยสาเหตุทีเ่ลกิสบูบุหรีส่ว่นใหญ่เป็นเพราะเริม่ปว่ยแลว้ โรคที่
เป็นมาก คอื โรคหลอดเลอืดหวัใจและสมอง โรคมะเรง็ของอวยัวะต่างๆ และโรคอื่นๆ อกีมากมาย 
(มูลนิธริณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่. 2557) จากผลการสํารวจนักสูบหน้าใหม่ดงักล่าว ทําใหเ้หน็ว่า
เยาวชนในกาํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัประถมศกึษาตอนปลาย (คอื อายุ 9-12 ปี) เป็นกลุ่มทีม่คีวามเสีย่ง
ทีจ่ะเกดิพฤตกิรรมสบูบุหรีข่ ึน้ได ้ซึง่เยาวชนกลุ่มน้ีเป็นเยาวชนทีก่ําลงัศกึษาในโรงเรยีน เป็นกลุ่มที่
กาํลงัเขา้สูว่ยัรุน่ จะถูกชกัจงูจากสภาพแวดลอ้มไดง้า่ย และเกดิเป็นพฤตกิรรมเลยีนแบบการสบูบุหรี่
จากผูอ้ื่น 
  สาเหตุของการสูบบุหรี่ในวัยรุ่นสืบเน่ืองจากสภาพแวดล้อมรอบตัว การโฆษณาและ
เผยแพร่ ภาพการสูบบุหรีข่องคนดงัทีต่นชื่นชอบ การเลยีนแบบของบุคคลใกล้ตวั ธรรมเนียมของ
ชุมชนบางแหง่ เพศ บุคลกิภาพ ความอยากลอง อยากหาประสบการณ์ ความเครยีดในชวีติ ค่านิยม 
และเจตคตต่ิอการสูบบุหรี ่แต่สาเหตุสาํคญัและเป็นสาเหตุหลกั คอื เพื่อนทีเ่ป็นตวัชกัจูงใหเ้กดิการ
สบูบุหรี ่(พริาสนีิ แซ่จ่อง. 2551; มณี ธาดาบดนิทร.์ 2551; ศริพิร ชวนชาต.ิ 2551; อาทติยา    
โปณะทอง. 2553) หากมองจากสาเหตุของการสบูบุหรีใ่นวยัรุน่จะพบว่า มสีาเหตุทีเ่กดิจากสิง่ทีม่า
จากทัง้ตวัวยัรุน่เอง และสภาพแวดลอ้มรอบตวัทีเ่ชื่อมโยงสมัพนัธก์นัเป็นตวักระตุน้ใหว้ยัรุ่นเกดิการ
กระทํา จากปญัหาดงักล่าวทําให้หน่วยงานที่รบัผดิชอบเกี่ยวกบัการควบคุมบุหรี่ต้องดําเนินการ
ป้องกนัเป็นนโยบายและไดว้างแผนเป็นแผนยุทธศาสตรก์ารควบคุมยาสบูแห่งชาต ิฉบบัที ่2 พ.ศ.
2559-2562 (สาํนกัควบคุมการบรโิภคยาสบู. 2559: 38) ไดก้าํหนดยุทธศาสตรก์ารป้องกนัมใิหเ้กดิผู้
เสพยาสูบรายใหม่และเฝ้าระวงัธุรกิจยาสูบที่มุ่งเป้าไปยงัเด็ก เยาวชน และนักสูบหน้าใหม่ เน้น
เฉพาะสร้างความตระหนัก จิตสํานึกในพิษภัยยาสูบ ค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ให้กบัเยาวชนและ
ประชาชนทัว่ไป และพฒันาสื่อ การสื่อสารใหเ้ขา้ถงึใจผูบ้รโิภค และสรา้งสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ
และสงัคมเพื่อเอื้อต่อการไม่สูบบุหรี่ของเยาวชน ส่งเสรมิและพฒันาการดําเนินงานเพื่อการสรา้ง
สิง่แวดลอ้มทางกายภาพและสงัคมเพื่อเอือ้ต่อยุทธวธิน้ีี จากยุทธวธิขีา้งต้น ทําใหผู้ว้จิยัมุ่งสนใจว่า
ปจัจยัสาเหตุของการเกดิพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ซึ่งเป็นการปฏบิตัิตนของเยาวชนเพื่อ
ป้องกนัหรอืหลกีเลี่ยงไม่ตนเองสูบบุหรีห่รอืไปเกี่ยวขอ้งกบับุหรีม่อีะไรบ้าง เน่ืองจากแผนดงักล่าว 
ยังไม่สามารถป้องกันการสูบบุหรี่ได้อย่างเต็มที่ จึงได้อาศัยทฤษฎีปญัญาทางสังคม (Social 
cognitive theory) ของแบนดูรา (Bandura) มาเป็นกรอบแนวคดิหลกัในการวเิคราะหพ์ฤตกิรรม
ป้องกนัการสูบบุหรี่ดงักล่าว โดยการกําหนดปจัจยัเชงิสาเหตุ นัน่คอื ปจัจยัทางจติและปจัจยัทาง
สงัคม จากทฤษฎปีญัญาทางสงัคมขา้งต้น ทัง้สองปจัจยัสามารถทีจ่ะส่งผลทําใหเ้กดิพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหรีไ่ด ้ 
 หากจะมองปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ พบว่า ปจัจยัทางจติ
ลกัษณะทีส่าํคญั ไดแ้ก่ การมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม
ตน และการมภีูมคิุม้กนัทางจติ (ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ; และดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2550) โดย
สาเหตุทางจติใจเหล่าน้ีทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมของคนด-ีเก่ง-สขุ ดงันัน้ หากนกัเรยีนมลีกัษณะทางจติใจ
ดงักล่าว ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ และปจัจยัด้านสภาพแวดล้อมที่สําคญั 
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ไดแ้ก่ การเหน็ตวัแบบทีด่ ีการควบคุมดูแลอย่างใกลช้ดิจากผูป้กครอง และการสนับสนุนทางสงัคม 
(จุรยี ์อุสาหะ; และคณะ. 2558) โดยเฉพาะครอบครวั มหีน้าทีใ่นการเฝ้าระวงัของครอบครวั รวมทัง้
การเป็นแบบอย่างที่ด ีการสรา้งครอบครวัที่มคีวามอบอุ่น การสอนสุขศกึษาในเรื่องบุหรี่และการ
สง่เสรมิการออกกาํลงักาย ซึง่สมาชกิในครอบครวัถอืเป็นปจัจยัสาํคญัในการป้องกนัการสบูบุหรี ่โดย
ในแง่ของการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของสมาชิกในครอบครวั ดงันัน้ การดําเนินการเพื่อ
ป้องกนัการสูบบุหรีข่องวยัรุน่ควรเริม่ต้นจากสถาบนัครอบครวั ดว้ยการส่งเสรมิทกัษะการเฝ้าระวงั
ของครอบครวัและของชุมชน การสรา้งปจัจยัเชงิปฏบิตักิารเพื่อการเสรมิสรา้งสถานะในครอบครวั 
สง่เสรมิการทาํหน้าทีท่ีด่แีละสมบรูณ์ในครอบครวั และการฝึกทกัษะการต่อตา้นการสบูบุหรี ่รวมทัง้มี
การสรา้งเครอืขา่ยบา้นปลอดบุหรี ่(ยุพา จิว๋พฒันกุล; และสุรสัวด ีไวว่อง. 2558) รว่มดว้ยกบัการใช้
กลวธิทีี่สําคญัในการป้องกนันักสูบหน้าใหม่จากทัง้ตวัเดก็เอง โรงเรยีน ชุมชน และเจา้หน้าที่จาก
หน่วยงานของรฐัทีเ่กี่ยวขอ้งไดเ้ขา้มามสี่วนร่วมในการคน้หาปญัหา วางแผน กําหนดเป็นกจิกรรม 
นําไปปฏบิตั ิและประเมนิผลต่อความสามารถในการป้องกนัการสูบบุหรี่ของวยัรุ่น ใหไ้ด้ตรงตาม
สาเหตุและความเป็นจรงิที่เกดิขึน้ (วรรณชนก จนัทชุม. 2549) ซึ่งการศกึษาวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบั
พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี่ส่วนใหญ่นัน้ จะศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นตอนต้น ซึ่งเป็นช่วงวยัที่กําลงั
ศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษา แต่ในการวจิยัครัง้น้ี ศกึษากบักลุ่มเยาวชนในระดบัประถมศกึษาตอน
ปลาย ยงัเป็นช่วงวยัเดก็ตอนปลาย และเป็นช่วงวยัที่เริม่มพีฤตกิรรมการสูบบุหรีม่ากขึน้ จากการ
ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบว่ามกีารศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี่
ในกลุ่มระดบัประถมศกึษาตอนปลายคอ่นขา้งน้อย  
 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัสนใจศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบ
บุหรีข่องนักเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย โดยอาศยัทฤษฎปีญัญาทางสงัคมของแบนดูรา มา
กําหนดเป็นปจัจยัทางจิตและสงัคมที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ รวมทัง้ให้
ความสําคญักบัลกัษณะชวีทางสงัคม ผลการวจิยัในครัง้น้ี เป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ทางด้าน
พฤตกิรรมศาสตรแ์ล้ว ทําใหท้ราบตวัแปรเชงิสาเหตุที่สําคญัต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่
และทําใหเ้หน็ภาพทีช่ดัเจนขึน้ในการส่งเสรมิและพฒันาพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีด่ว้ยการ
วเิคราะหล์กัษณะชวีทางสงัคม และนําไปสู่การสกดักัน้นักสบูหน้าใหม่ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป
ในอนาคตอกีดว้ย 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัมคีวามมุง่หมายดงัน้ี 
 1.  เพือ่ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัทางจติกบัปจัจยัทางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
การป้องกนัการสูบบุหรี่ด้านรวมและด้านย่อยของนักเรยีนระดบัประถมศึกษาตอนปลายในเขต
กรงุเทพมหานคร ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมแตกต่างกนั 
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 2.  เพื่อคน้หาตวัทํานายทีส่าํคญั และศกึษาอํานาจในการทํานายของตวัแปรในกลุ่มปจัจยั
ทางจติและกลุ่มปจัจยัทางสงัคมทีส่ามารถร่วมกนัทํานายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีด่า้นรวม
และดา้นยอ่ยของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ในกลุ่มรวมและกลุ่ม
ยอ่ยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมทีแ่ตกต่างกนั 
 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 1.  ผลการศกึษาในครัง้น้ี ทําใหท้ราบถึงปจัจยัเชงิสาเหตุที่มคีวามสําคญั แสดงถึงการมี
นยัสาํคญัต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีใ่นกลุ่มนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย อนัเป็น
การสรา้งและเพิม่พูนองค์ความรูท้างดา้นพฤตกิรรมศาสตร ์ที่เกี่ยวกบัการป้องกนัการสูบบุหรีห่รอื
การสกดักัน้นกัสบูหน้าใหมใ่นกลุ่มเยาวชน  
 2.  ผลการศกึษาในครัง้น้ี ถอืเป็นแนวทางทีส่าํคญัในการเรยีนรู ้นําไปสูก่ารสรา้งและพฒันา
โปรแกรมหรอืมกีารกระตุน้ปจัจยัทีส่าํคญัใหเ้กดิขึน้กบัเยาวชน เพื่อสง่เสรมิใหเ้ดก็มภีูมคิุม้กนัตนเอง
ทีด่ ีมทีกัษะชวีติ และมกีารเตรยีมความพรอ้มรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงต่างๆ ทัง้ร่างกายและจติใจ 
เพือ่ป้องกนัการสบูบุหรีต่่อไปในอนาคต 
 3.  ผลการศึกษาในครัง้น้ี ถือเป็นข้อมูลพื้นฐานที่มคีวามสําคญัให้กบัสถาบนัต่างๆ ทัง้
ครอบครวั โรงเรยีน ชุมชน และสงัคม รวมทัง้สว่นอื่นๆ ไมว่า่จะเป็นภาครฐัและภาคเอกชน ทีม่คีวาม
เกี่ยวขอ้งกบัตวันักเรยีน สามารถนําขอ้มูลพืน้ฐานและความรูท้ีไ่ดด้งักล่าวไปใชป้ระโยชน์เพื่อเป็น
แนวทางในการวางแผนการป้องกนัการสูบบุหรี่ของนักเรยีนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อ
นําไปสูก่ารเกดิและคงพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ดใ้นช่วงวยัรุน่ ซึง่เป็นวยัทีม่สี ิง่ย ัว่ยุ อยากรู้
อยากลอง และมกีารกระตุน้จากสิง่เรา้รอบตวัสงู 
 
ขอบเขตการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาครัง้น้ี คอื นักเรยีนระดบัประถมศกึษาตอน
ปลาย ชัน้ปีที ่4-6 จากโรงเรยีนในเขตกรุงเทพมหานคร ในปีการศกึษา 2560 จาํนวน 126,547 คน 
ใชก้ารกําหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางสาํเรจ็รปูของยามาเน่ (Yamane. 1973) จะไดก้ลุ่มตวัอยา่ง
จํานวน 399 คน และเพื่อป้องกนัการสูญหายและความสมบูรณ์ ของขอ้มูลกลุ่มตวัอย่าง จงึไดเ้พิม่
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างเป็น 420 คน และสามารถเกบ็ไดจ้รงิ จํานวน 400 คน โดยใชก้ารคดัเลอืก
กลุ่มตวัอยา่งใชว้ธิกีารสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Sampling) 
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 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 การศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัไดอ้าศยัแนวการวเิคราะหส์าเหตุของการเกดิพฤตกิรรมบุคคลตาม
ทฤษฎปีญัญาสงัคม (Social cognitive theory) เพื่อกําหนดกรอบแนวคดิในการวจิยั โดยมตีวัแปรที่
ศกึษา ประกอบดว้ย 
 1.  ตวัแปรอสิระ ม ี3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
  1.1  กลุ่มปจัจยัทางจติ ไดแ้ก่ 
   - ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 
   - เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
   - การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
  1.2  กลุ่มปจัจยัทางสงัคม ไดแ้ก่ 
   - การสนบัสนุนทางสงัคม 
   - การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่
   - การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง 
  1.3  กลุ่มลกัษณะชวีสงัคม ไดแ้ก่  
   - เพศ 
   - ระดบัชัน้เรยีน 
   - สถานะในครอบครวั 
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่ประกอบดว้ย 
  2.1  การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ 
  2.2  การปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
  2.3  การเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่
  
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 นักเรยีนประถมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรยีนที่กําลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถม 
ศกึษาปีที ่4-6  
 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร หมายถึง สถานศึกษาที่ส ังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาและสงักดัสาํนกัการศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวจิยัในครัง้น้ี เป็นการศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการป้องกนั
การสูบบุหรี่ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัได้ดําเนินการ
ทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
  สว่นที ่1 สถานการณ์การสบูบุหรี ่
  สว่นที ่2 พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
 สว่นที ่3 แนวการวเิคราะหส์าเหตุพฤตกิรรมบุคคล 
  สว่นที ่4 ปจัจยัทางจติกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
 สว่นที ่5 ปจัจยัทางสงัคมกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
 สว่นที ่6 ลกัษณะชวีสงัคมกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
 สว่นที ่7 นิยามปฏบิตักิาร 
 สว่นที ่8 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 สว่นที ่9 สมมตฐิานการวจิยั 
 
ส่วนท่ี 1 สถานการณ์การสบูบหุร่ี 
 จากรายงานขององค์การอนามยัระบุว่า ปจัจุบนัมผีูเ้สยีชวีติจากการสูบบุหรี ่ประมาณ 6 
ลา้นคนต่อปี และคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ.2563 การสูบบุหรีจ่ะทําใหม้ผีูเ้สยีชวีติเพิม่ขึน้มากกว่า 8 
ลา้นคนต่อปี ในจาํนวนน้ี มปีระมาณรอ้ยละ 80 ของการเสยีชวีติ มกัเกดิขึน้ในประเทศทีป่ระชากรนัน้
มรีายไดต้ํ่าและรายไดป้านกลาง หากยงัไมม่มีาตรการทีม่ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลเพยีงพอ คาด
ว่า การสูบบุหรีจ่ะทําใหเ้กดิการเสยีชวีติพุ่งขึน้มากกว่า 1 พนัลา้นคนในศตวรรษที ่21 และการ
เสยีชวีตินัน้ มทีัง้ทีเ่สยีชวีติจากโรคมะเรง็ โรคเกีย่วกบัระบบทางเดนิหายใจ เป็นตน้ (WHO. 2012) 
สอดคลอ้งกบัรายงานของศรสีุภา แกว้ประพาฬ (2541) พบว่า มคีนไทยเสยีชวีติดว้ยโรคทีเ่กดิจาก
ผลของการสบูบุหรีปี่ละ 42,000 คน หรอืชัว่โมงละ 5 คน และสาเหตุการเสยีชวีติจากการสบูบุหรีน่ัน้ 
เน่ืองจากผลของโรคทีเ่กดิจากการสบูบุหรี ่มผีูเ้สยีชวีติดว้ยโรคมะเรง็ปอดจาํนวน 10,878 คน โรคถุง
ลมโปง่พอง ซึง่ลว้นแต่เป็นโรคทีต่อ้งใชร้ะยะเวลาในการรกัษาเป็นเวลานานและเสยีค่าใชจ้่ายในการ
รกัษาพยาบาลสงู อกีทัง้ยงัก่อใหเ้กดิความทุกขท์รมานจากโรคทีเ่ป็นอกีดว้ย และจากการสมัภาษณ์ผู้
ทีม่อีายุตัง้แต่ 15 ปีขึน้ไปเกี่ยวกบัความรูห้รอืความเชื่อว่าการสบูบุหรีจ่ะก่อใหเ้กดิโรคต่างๆ พบว่า 
ส่วนใหญ่มคีวามรูห้รอืความเชื่อว่าการสูบบุหรี่ก่อใหเ้กดิโรคถุงลมโป่งพองมากที่สุด รอ้ยละ 94.3 
รองลงมาคือมะเร็งกล่องเสยีง และมะเร็งในช่องปาก (ร้อยละ 90.5 และ 89.2 ตามลําดบั) และมี
ความรูห้รอืความ เชื่อน้อยทีสุ่ดว่าบุหรีเ่ป็นสาเหตุโรคกระดกูเสื่อม (รอ้ยละ 41.2) นอกจากนัน้ยงัพบ
อกีว่าในจํานวนประชากรทีม่อีายุตัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป ทัง้สิน้ 54.8 ลา้นคน เป็นผูท้ีสู่บบุหรี ่11.4 ลา้น
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คน (รอ้ยละ 20.7) โดยเป็นผูท้ีส่บูบุหรีเ่ป็นประจํา 10 ลา้นคน (รอ้ยละ 18.2) และเป็นผูท้ีส่บูบุหรี่
นานๆ ครัง้ 1.4 ลา้นคน (รอ้ยละ 2.5) เมื่อพจิารณาอตัราการสูบบุหรีต่ามกลุ่มวยั พบว่ากลุ่มวยั
ทาํงาน (25-59 ปี) มอีตัราการสบูบุหรีส่งูสุด (รอ้ยละ 23.5) รองลงมาคอืกลุ่มผูส้งูอายุ (60 ปีขึน้ไป) 
และกลุ่มเยาวชน (15-24 ปี) (ร้อยละ 16.6 และ 14.7 ตามลําดับ) อัตราการสูบบุหรี่ของผู้ชาย
มากกวา่ผูห้ญงิ 18.4 เทา่ (รอ้ยละ 40.5 และ 2.2 ตามลาํดบั) (สาํนกังานสถติแิหง่ชาต.ิ 2558) 
 จากการศกึษาของนพมาศ รม่เกตุ (2550) พบวา่ นกัเรยีนทีส่บูบุหรีแ่ละทีเ่คยสบูบุหรี ่สว่น
ใหญ่อยูใ่นช่วงอายุ 11–14 ปี ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากวยัรุน่เป็นวยัทีม่คีวามอยากรูอ้ยากลอง ตอ้งการการ
ยอมรบัจากกลุ่มเพื่อนชอบเลยีนแบบพฤตกิรรมบุคคลใกลช้ดิและบุคคลทีต่นยอมรบั อย่างไรกต็าม
จากการสาํรวจประชากรไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไปทีส่บูบุหรี ่ปจัจุบนัเริม่สบูบุหรีเ่มือ่อาย ุ18 ปี และเริม่สบู
เป็นปกตเิมื่ออายุประมาณ 19 ปี ซึง่พบว่าเพศชายเริม่สบูบุหรีค่ร ัง้แรกเมื่ออายุประมาณ 18 ปี และ
เริม่สูบเป็นปกตเิมื่ออายุประมาณ 19 ปี ส่วนเพศหญิงเริม่สูบบุหรีค่ร ัง้แรกเมื่ออายุประมาณ 21 ปี 
และเริม่สบูเป็นปกตเิมื่ออายุประมาณ 22 ปี จะเหน็ไดว้่าผูช้ายมกีารเริม่สบูบุหรีเ่รว็กว่าผูห้ญงิ และที่
น่ากงัวลจากการสํารวจในครัง้น้ี พบว่าผูท้ีสู่บบุหรีเ่ริม่สูบบุหรีอ่ายุน้อยทีสุ่ดเพยีง 6 ปี และจากการ
สอบถามประชากรอายุ 15 ขึน้ไป ทีส่บูบุหรีเ่ป็นประจาํ จาํแนกตามอายุทีเ่ริม่สบูบุหรีค่ร ัง้แรก พบว่า 
สบูบุหรีค่ร ัง้แรกเมือ่อายตุํ่ากวา่ 10 ปี จาํนวน 67,349 คน เป็นเพศชาย จาํนวน 58,657 คน และเพศ
หญงิ จาํนวน 8.692 คน (สาํนกังานสถติแิหง่ชาต.ิ 2555) และจากการศกึษาของวอน อาหแ์ละคณะ 
(Von Ah; et al. 2005) พบว่า อายุทีเ่ริม่สบูบุหรีค่ร ัง้แรกเมื่ออายุตํ่ากวา่ 12 ปี มจีาํนวนรอ้ยละ 13 
เน่ืองดว้ยอายุเริม่ต้นการสูบบุหรี่ที่เริม่มอีายุน้อยลง จากช่วงวยัรุ่นตอนต้น เป็นวยัเดก็ตอนปลาย 
และมแีนวโน้มทีจ่ะมปีญัหาน้ีรนุแรงมากขึน้ ขอ้มลูเหล่าน้ีบ่งชีใ้หเ้หน็วา่มาตรการต่างๆ ทีผ่า่นมาไมม่ี
ประสทิธภิาพเพยีงพอทีจ่ะป้องกนัการสบูบุหรี ่และชว่งวยัเดก็ตอนปลาย เป็นชว่งทีม่กีารปรบัตวัจาก
ครอบครวัเขา้สู่โรงเรยีนมากขึน้ ใชเ้วลากบัครแูละเพื่อนมากกว่าทีบ่า้น ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษา
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องวยัเดก็ตอนปลาย โดยมุ่งศกึษากบัเดก็ทีไ่ม่เคยมกีารทดลอง
สบูบุหรีม่าก่อน เพือ่ปลกูฝงัการมภีมูคิุม้กนัทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีต่่อไป 
 
ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 2.1 หลกัการและแนวคิดการป้องกนั 
 การป้องกนั (Prevention) ถอืเป็นแนวคดิของการยบัยัง้ รวมทัง้เป็นวธิกีารหรอืเทคนิคใน
การป้องกนัตนเอง โดยขัน้เริม่ต้นจะเรยีนรู้ว่า บุคคลจะทําอย่างไรในการป้องกนัตนเองจากการ
กระทําสิง่ทีไ่มถู่กตอ้ง ซึง่ในทีน้ี่ คอื การสบูบุหรี ่เป็นสิง่ทีไ่ม่ถูกไมค่วรสาํหรบันกัเรยีนประถมศกึษา 
ซึ่งอาจเป็นการเริม่ต้นที่จะกระทําครัง้แรกหรอืทําไปบ้างเลก็น้อย หรอืเป็นการป้องกนัการกลบัไป
เป็นซํ้าอกี ขัน้ต่อมาเป็นการเรยีนรูว้ธิกีารและเทคนิคที่ถูกต้องในการใชก้ลไกร่างกายและจติใจใน
การป้องกัน ซึ่งเป็นเทคนิคที่อยู่บนพื้นฐานของการยังยัง้อย่างมีสติและเหตุผลในการปฏิเสธ
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ตวักระตุ้นต่างๆ เพื่อนําไปสู่การกระทําที่เหมาะสมตามเป้าหมายที่ต้องการ (วรรณชนก จนัทชุม. 
2547: 13; อา้งองิจาก Ruhrberg. 1999: 2-4) 
 การป้องกนัสามารถจาํแนกไดต้ามระดบัของการป้องกนั (Prevention levels) ตามแนวคดิ
ของเอริน์คลิและแคพแลน (วรรณชนก จนัทชุม. 2547: 13; อา้งองิจาก Arnkils; & Caplans. 1999) 
ทีใ่ชใ้นการทาํงานเพือ่ป้องกนัการดแูลเดก็ แบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั คอื 
 1.  การป้องกนัระดบัปฐมภูม ิ(Primary prevention) เป็นการป้องกนัทีใ่ชเ้ป็นมาตรฐาน 
สากล เพื่อป้องกนัไมใ่หเ้กดิขึน้ ซึง่เหมาะสมสาํหรบัทุกคน เช่น การป้องกนัไมใ่หเ้กดิพฤตกิรรมการ
สบูบุหรี ่หรอืเกดิโรคต่างๆ 
 2.  การป้องกนัระดบัทุตยิภูม ิ(Secondary prevention) เป็นการกระทาํกจิกรรมเพื่อแกไ้ข
ปญัหาที่เกดิขึน้เพยีงเลก็น้อย และเสรมิสรา้งพลงัอํานาจใหก้บักลุ่มทีเ่กี่ยวขอ้ง เช่น การป้องกนั
พฤตกิรรมการสบูบุหรีใ่นกรณทีีเ่ริม่มกีารสบูไปแลว้เลก็น้อย 
 3.  การป้องกนัระดบัตตยิภูม ิ(Tertiary prevention) เป็นการกระทาํกจิกรรมเพื่อจดัการกบั
ปญัหาที่เกดิขึน้แล้ว และป้องกนัการนําไปสู่ปญัหาที่เรื้อรงัหรอืรุนแรงต่อไป เช่น การป้องกนั
พฤตกิรรมการสบูบุหรีใ่นกรณีทีม่กีารสบูบุหรีเ่ป็นประจาํ ป้องกนัการเกดิโรคมะเรง็ซึง่อาจมผีลทําให้
เกดิการเสยีชวีติไดใ้นอนาคต 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องเยาวชน ซึง่เป็นการป้องกนั
ในระดบัปฐมภูม ิเป็นการป้องกนัไม่ใหเ้ยาวชนซึ่งเป็นผูท้ี่ไม่เคยสูบบุหรี ่ไดเ้ริม่ต้นทดลองสูบบุหรี่
เป็นครัง้แรก โดยทําการศกึษากบันักเรยีนประถมศกึษาตอนปลาย ชัน้ปีที ่4-6 มอีายุประมาณ 10-
12 ปี โดยมบุีคคลใกล้ตวั เช่น พ่อแม่ ญาตพิีน้่อง เพื่อน ครู เป็นต้น เป็นผูสู้บบุหรี ่ถอืว่าบุคคล
รอบตวัเดก็สบูบุหรี ่จดัวา่เป็นกลุ่มเสีย่งทีจ่ะทาํใหเ้ยาวชนเริม่สบูบุหรี ่
 
 2.2 ความหมายพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 ได้มีนักวิชาการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่มากมาย เช่น กฤษณา            
ตรยีมณีรตัน์ (2544) กล่าวว่า พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่คอื กจิกรรมหรอืการกระทาํในการ
ปฏบิตัตินเพือ่หลกีเลีย่งและป้องกนัการสบูบุหรี ่ไดแ้ก่ ความตระหนกัรูใ้นตนเองเกีย่วกบัการสบูบุหรี ่
ทกัษะการตดัสนิใจไม่สบูบุหรีแ่ละแกไ้ขปญัหา ทกัษะการปฏเิสธโดยไม่เสยีสมัพนัธภาพ และทกัษะ
การจดัการกบัความเครยีด ณฏัฐนีิ จนัทรก์อ้น (2544) กล่าวว่า พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
เป็นกจิกรรมการกระทําเกีย่วกบัการป้องกนัการสบูบุหรีใ่นดา้นการหลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่ทกัษะการ
ปฏเิสธในการป้องกนัการสบูบุหรี ่การคบเพือ่นทีด่ ีการเขา้รว่มกจิกรรมต่างๆ เกีย่วกบัการป้องกนัใน
การสบูบุหรี ่เช่นเดยีวกบัชลพชิา ศริสิมบตั ิ(2547) ไดใ้หค้วามหมายพฤตกิรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่
วา่เป็นความรูส้กึทีว่ยัรุน่มต่ีอตนเองและการกระทาํใดๆ ทีม่ผีลใหว้ยัรุน่ไมส่บูบุหรี ่ไดแ้ก่ การใชเ้วลา
ว่างใหเ้ป็นประโยชน์ การรูจ้กัปฏเิสธและจดัการกบัความเครยีด การหลกีเลีย่งบุคคลทีส่บูบุหรี ่ส่วน
วรรณชนก จนัทชุม (2547) ไดใ้หค้วามหมายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่คอื การกระทาํหรอื
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การปฏบิตัติวัของนักเรยีนเพื่อไมใ่หต้นสบูบุหรี ่ไดแ้ก่ การอ่านหรอืแสวงหาความรูเ้กีย่วกบัอนัตราย
ของการสบูบุหรีจ่ากแหล่งความรูแ้ละสือ่ต่างๆ การไมส่งัสรรคห์รอืเขา้กลุ่มในขณะทีผู่อ้ ื่นกําลงัดื่มสุรา
หรอืสูบบุหรี ่การเดนิเลี่ยงไปที่อื่นหรอืไม่เขา้ใกลผู้ท้ีก่ําลงัสูบบุหรี ่การไม่ใชบุ้หรีเ่ป็นวธิกีารระบาย
ความเครยีด กลดักลุ้มใจหรอืรูส้กึเหงา การไม่สูบบุหรี่ดว้ยความรูส้กึอยากรูอ้ยากลองเมื่อไดก้ลิน่
หรือเห็นผู้อื่นสูบบุหรี่ และการเข้าร่วมกิจกรรมที่รณรงค์ต่อต้านการสูบบุหรี่หรือยาเสพติดใน
โครงการต่างๆ อภนินัท ์ปญัญานุภาพ (2549) กล่าวว่า พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่เป็นการ
ปฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัหรอืหลกีเลีย่งไมใ่หต้นเองสบูบุหรี ่ไดแ้ก่ การควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัการสบู
บุหรี ่เป็นการใชว้ธิกีารต่างๆ ในการควบคุม กําหนดพฤตกิรรมที่เหมาะสมในการปฏบิตัเิพื่อไม่ให้
ตนเองสบูบุหรี ่รวมทัง้การใหร้างวลัเพือ่ใหเ้กดิพฤตกิรรมเหล่านัน้ดว้ย 2) การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ให้
สบูบุหรี ่เป็นการหลกีเลีย่งการชกัชวนใหส้บูบุหรีห่รอืการชกัชวนไปในสถานการณ์ทีเ่ป็นปจัจยัใหเ้กดิ
การสบูบุหรี ่3) การปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหรี ่เป็นการใชค้าํพดูหรอืแสดงท่าทางปฏเิสธอยา่งมี
เหตุผลและไมท่ําลายความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล และ 4) การใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ เป็นการ
ใชเ้วลากบัการทํากจิกรรมต่างๆ ทีน่่าสนใจและเป็นประโยชน์กบัตนเองทัง้ทีบ่า้นและในสถานศกึษา 
ดวงกมล มงคลศลิป์ (2550) กล่าวว่า พฤตกิรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่หมายถงึ การแสดงออก การ
กระทาํ หรอืคาดวา่จะกระทาํเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่ประกอบดว้ย 1) การไมส่บูบุหรี ่เป็นการไมเ่คย
สบูบุหรีม่าก่อน 2) การไมม่ัว่สมุกบัเพือ่นทีส่บูบุหรี ่เป็นการหลกีเลีย่งการรวมกลุ่มกบัเพื่อนทีส่บูบุหรี่
ในการทาํกจิกรรมทีม่โีอกาสเสีย่งต่อการสบูบุหรี ่3) การปฏเิสธเมื่อเพื่อนชวน เป็นการใชค้าํพดูและ
ทา่ทางในการสือ่สารความรูส้กึนึกคดิของตน เพือ่ปฏเิสธการสบูบุหรีเ่มือ่ถูกเพือ่นชกัชวน และหาทาง
ออกเมื่อถูกเซ้าซี้หรือสบประมาทได้อย่างเหมาะสม โดยไม่เสียสมัพนัธภาพในกลุ่มเพื่อน และ       
4) การใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ เป็นการเลอืกกจิกรรมทีเ่หมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
เมื่อมเีวลาว่าง ศริพิร ชวนชาต ิ(2551) กล่าวว่า พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่เป็นการปฏบิตัิ
ตนเพื่อป้องกนัหรอืหลกีเลีย่งตนเองไมใ่หส้บูบุหรี ่ไดแ้ก่ การควบคุมตนเอง การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ 
การปฏเิสธ และการใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ เป็นต้น รวมทัง้สุรพงษ์ ชูเดช (2551) กล่าว่า 
พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรี ่เป็นการแสดงออกหรอืการกระทําของนักเรยีนที่สามารถหลกีเลี่ยง
ปจัจยัทีอ่าจนําไปสูก่ารสบูบุหรี ่เช่น ปฏเิสธเมื่อกลุ่มเพื่อนชวน เซา้ซี ้หรอืสบประมาท ไมท่ดลองสบู
บุหรี ่ไมค่บเพือ่นทีส่บูบุหรี ่ไมข่อหรอืรบับุหรีจ่ากผูอ้ื่น ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ ในขณะทีศุ่ภรตัน์ 
อิม่วฒันกุล (2552) กล่าวว่า พฤตกิรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่หมายถงึ การกระทาํทีแ่สดงออกในการ
ยงัยัง้การนําไปสู่การสบูบุหรี ่ไดแ้ก่ การหลกีเลีย่งสถานการณ์ทีจ่ะนําไปสูก่ารสบูบุหรี ่การปฏบิตัต่ิอ
เพื่อหรอืบุคคลที่สูบบุหรีว่่าจะใหค้วามใกลช้ดิสนิทสนมหรอืหลกีเลี่ยงไม่ใกล้ชดิสนิทสนมดว้ย และ
การใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ เป็นการใชเ้วลาหลงัเลกิเรยีนและวนัหยุดในการทํากจิกรรมต่างๆ 
ทัง้ในและนอกบ้าน ที่มปีระโยชน์ต่อตนเอง เช่น การออกกําลงักาย การอ่านหนังสอื เช่นเดยีวกบั
ปรญิญา จติอรา่ม และคณะ (2553) ไดใ้หค้วามหมายของพฤตกิรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ว่าเป็นการ
แสดงออก การกระทํา หรอืการปฏบิตัขิองนักเรยีนที่สามารถหลกีเลี่ยงปจัจยัที่นําไปสู่การสูบบุหรี ่
และปจัจยัทีส่ง่เสรมิพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่ไดแ้ก่ การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ การทาํ
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กจิกรรมร่วมกบัครอบครวั การออกกําลงักาย การไม่ไปเที่ยวสถานบนัเทงิ การแก้ไขปญัหาและ  
การระบายความเครยีดที่ถูกวิธี และการปฏิเสธคําชกัชวนที่ทําให้เกิดการสูบบุหรี่ และอาทิตยา 
โปณะทอง (2553) กล่าวว่า พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่หมายถงึ การปฏบิตัตินเพื่อป้องกนั
หรอืหลกีเลีย่งไม่ใหต้นเองสบูบุหรี ่ไดแ้ก่ 1) การควบคุมตนเองเพื่อป้องกนัการสบูบุหรี ่เป็นการใช้
วธิกีารต่างๆ ในการควบคุมหรอืหลกีเลีย่งพฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อการสบูบุหรี ่การกําหนดพฤตกิรรมที่
เหมาะสมในการปฏบิตัเิพื่อไม่ใหต้นเองสูบบุหรี ่2) การหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี ่เป็นการ
หลกีเลีย่งการชกัชวนใหส้บูบุหรีห่รอืการชกัชวนไปในสถานการณ์ทีเ่ป็นปจัจยัใหเ้กดิการสบูบุหรี ่และ 
3) การปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่เป็นการหลกีเลีย่งการชกัชวนใหส้บูบุหรี ่หรอืการชกัชวนไปใน
สถานการณ์ทีเ่ป็นปจัจยัเสีย่งต่อการสบูบุหรี ่โดยการพดูหรอืแสดงท่าทางปฏเิสธอย่างมเีหตุผลและ
ไมท่าํลายความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล  
 จากความหมายของพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีด่งักล่าว ไดม้นีักวชิาการมากมาย 
ผูว้จิยัจงึไดส้งัเคราะหอ์งคป์ระกอบของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่ดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 สงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบหุรี ่
 

ชื่อผูว้ิจยั 

องคป์ระกอบของพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุรี่ 

การ
หลีกเลี่ยง 

การ
ปฏิเสธ 

การใช้
เวลาว่าง
ให้เกิด

ประโยชน์ 

ความ
ตระหนัก
รู้ใน

ตนเอง 

การจดัการ
กบั

ความเครียด 

ทกัษะ
การ

ตดัสินใจ 

การ
คบ
เพื่อน
ดี 

การ
ควบคมุ
ตนเอง 

การเข้า
ร่วม

กิจกรรม
ป้องกนั 

การ
แสวงหา
ความรู้ 

การ
ไม่
สบู
บหุรี่ 

กฤษณา ตรยีมณีรตัน์ (2544) √ √  √ √ √      
ณฏัฐนิี จนัทรก์อ้น (2544) √ √     √  √   
ชลพชิา ศริสิมบตั ิ(2547) √ √ √  √       
วรรณชนก จนัทชมุ (2547) √    √    √ √  
อภนินัท ์ปญัญานุภาพ (2549) √ √ √     √    
ดวงกมล มงคลศลิป์ (2550) √ √ √        √ 
ศริพิร ชวนชาต ิ(2551) √ √ √     √    
สรุพงษ์ ชเูดช (2551) √ √ √    √    √ 
ศุภรตัน์ อิม่วฒันกุล (2552) √  √         
ปรญิญา จติอรา่ม และคณะ 
(2553) 

√ √ √  √       

อาทติยา โปณะทอง (2553) √ √      √    
รวม 11 9 7 1 4 1 2 3 2 1 2 

11 
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 จากตาราง 1 สงัเคราะห์องค์ประกอบของพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ จะได้
องค์ประกอบทัง้ที่เป็นลกัษณะทัว่ไป และเฉพาะที่เกี่ยวขอ้งพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่ซึ่ง
องค์ประกอบเฉพาะ (เรยีงจากมากไปน้อย) ไดแ้ก่ การหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี ่การปฏเิสธ
เพื่อป้องกันการสูบบุหรี่ การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหรี่ การแสวงหาความรู้เกี่ยวกับ
อนัตรายของบุหรี ่และการไมส่บูบุหรี ่โดยเลอืก 3 ลําดบัแรก ไดแ้ก่ การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บู
บุหรี่ การปฏิเสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่ และการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสูบบุหรี่ ซึ่งมีการ
ทบทวนความหมายของแต่ละองคป์ระกอบ มรีายละเอยีดดงัน้ี 
 1.  การหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี  
  การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่เป็นการกระทาํหรอืการปฏบิตัทิีน่กัเรยีนจะตอ้งรูจ้กั
ระมัดระวังในตัวบุคคล เช่น หลีกเลี่ยงไม่ไปใกล้ชิดสนิทสนมกับบุคคลที่สูบบุหรี่ด้วย หรือ
สถานการณ์ทีอ่าจนําพาไปสูก่ารสบูบุหรี ่ 
 2.  การปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสบูบหุร่ี 
  การปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี ่เป็นการกระทําหรอืการปฏบิตัทิีน่ักเรยีนจะต้องใช้
คําพูดและน้ําเสียงที่แสดงความตัง้ใจอย่างชดัเจนที่จะขอปฏิเสธ รวมทัง้มีการแสดงความรู้สึก
ประกอบเหตุผล และเมือ่ถูกเซา้ซีห้รอืสบประมาท ไมค่วรหวัน่ไหวไปกบัคาํพดูนัน้ๆ 
 3.  การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบหุร่ี 
  การเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่เป็นการกระทาํหรอืการปฏบิตัทิีน่กัเรยีนมกีาร
เขา้ร่วมกจิกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัสปัดาหร์ณรงค์ต่อต้านยาเสพตดิ เช่น เดนิขบวนต่อต้านยาเสพติด 
ประกวดคาํขวญัการต่อตา้นยาเสพตดิ จดันิทรรศการ เป็นตน้ 
 จากความหมายของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่หมายถงึ การกระทาํหรอืการปฏบิตัิ
ที่นักเรยีนแสดงถึงการป้องกนัการสูบบุหรี่ ได้แก่ 1) การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สูบบุหรี่ 2) การ
ปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่และ 3) การเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
 
 2.3 การวดัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 สําหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีต่ามนิยาม
เชงิปฏบิตักิาร ขอ้คาํถามเป็นขอ้ความประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 
ระดบั จาก “ปฏบิตัเิป็นประจาํ” (6 คะแนน) ถงึ “ไม่เคยปฏบิตัเิลย” (1 คะแนน) นกัเรยีนทีต่อบได้
คะแนนสูง แสดงว่าเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่มากกว่านักเรยีนที่ตอบได้คะแนน   
ตํ่ากวา่ 
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ส่วนท่ี 3 แนวการวิเคราะหส์าเหตพุฤติกรรมบคุคล 
 ในการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัไดศ้กึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีบ่นฐานแนวคดิทฤษฎี
ปญัญาสงัคม (Social Learning Theory) ของแบนดรูา (Bandura. 1986) มาใชศ้กึษาและกําหนดตวั
แปรที่ศึกษา เน่ืองจากทฤษฎีปญัญาสงัคมได้อธิบายสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมของบุคคลนัน้ 
ปจัจยัทีจ่ะเขา้มามอีทิธพิลต่อการเกดิพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองไมใ่หเ้กดิการสบูบุหรีข่องนกัเรยีน
นัน้เกิดจากอทิธิพลส่วนบุคคลและสภาพแวดล้อม นักเรยีนจะแสดงพฤติกรรมอย่างไรย่อมได้รบั
อทิธพิลมาจากสภาพแวดล้อมทางสงัคมที่นักเรยีนอาศยัหรอืเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง รวมทัง้จากการรบัรู ้
เจตคต ิบุคลกิภาพของตวันกัเรยีนเองดว้ย ซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบัความเป็นพฤตกิรรมศาสตร ์โดย
กล่าวว่าพฤตกิรรมของมนุษยม์สีาเหตุมาจากปจัจยัทางจติลกัษณะ และปจัจยัทางสถานการณ์ทาง
สงัคม ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัจงึไดส้นใจศกึษาตวัแปรเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบู
บุหรี ่อนัเน่ืองมาจากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  ปจัจยัทางจติ หรอืปจัจยัภายใน ซึ่งเป็นอทิธพิลส่วนบุคคล (Personal) โดยจากการ
ทบทวนแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง โดยพบตวัแปรเชงิสาเหตุทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ ลกัษณะ
มุง่อนาคตควบคุมตน เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
 2.  ปจัจยัทางสงัคม หรอืปจัจยัภายนอก ซึง่เป็นอทิธพิลจากสภาพแวดลอ้ม (Environment) 
โดยจากการทบทวนแนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง โดยพบตวัแปรเชงิสาเหตุทีเ่กี่ยวขอ้ง 
ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางสงัคม การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการควบคุมการ
สบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง 
 
ส่วนท่ี 4 ปัจจยัทางจิตกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 ปจัจยัทางจติหรอืปจัจยัภายในเป็นปจัจยัที่มอียู่ในตวับุคคลที่ติดตวัมาตัง้แต่เกิดแต่จะมี
พฒันาการตามวัยและอายุเมื่อได้รบัการเรียนรู้หรือเกิดประสบการณ์ทําให้บุคคลนัน้สามารถ
ดํารงชวีติท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงและความเจรญิของยุคสมยั โดยปจัจยัทางจติที่เกี่ยวขอ้งกบั
พฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ครัง้น้ี ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เจตคติที่ดต่ีอ
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการมภีมูคิุม้กนัทางจติ มรีายละเอยีดดงัน้ี 
 
 4.1 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน 
 4.1.1 ความหมายของลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน 
 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน เป็นลกัษณะหน่ึงของการเป็นพลเมอืงด ีทาํใหบุ้คคลมคีวาม
พยายามเพื่อไปสูเ่ป้าหมายในอนาคต สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) ลกัษณะมุง่อนาคต 
เป็นความสามารถในการคาดการณ์ไกล เลง็เหน็สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนเอง ใหค้วามสําคญักบัสิง่ทีจ่ะ
เกดิขึน้ในอนาคต คํานึงถงึผลดผีลเสยีในเรื่องต่างๆ ต่อสูอุ้ปสรรคโดยใชค้วามพยายามเพื่อไปใหถ้งึ
เป้าหมายในอนาคตทีต่ัง้ไว ้เป็นพฤตกิรรมของการอดไดร้อได ้เพื่อสิง่ทีด่กีว่าในอนาคต เช่น การรอ
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รบัรางวลัทีใ่หญ่กว่าในอนาคต แทนรางวลัเลก็น้อยทีจ่ะไดร้บัในปจัจุบนั การตัง้ใจอ่านหนังสอื เพื่อ
เขา้เรยีนคณะทีต่นเองตอ้งการ (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ; และเพญ็แข ประจนปจัจนึก. 2520: 35-38) 
และ 2) ลกัษณะการควบคุมตน เป็นความสามารถในการยงัยัง้พฤตกิรรมของตนเอง พจิารณาความ
ถูกตอ้งและผลของการกระทําทีจ่ะเกดิขึน้ หลกีเลีย่งการกระทําทีผ่ดิศลีธรรม แยกแยะความดคีวาม
ชัว่ เตือนตนให้มีสติในทุกๆ การกระทํา และสามารถกระทําพฤติกรรมอย่างต่อเน่ืองเพื่อบรรลุ
เป้าหมาย ดว้ยความอดทนและความพยายาม (จรรจา สุวรรณทตั; และคณะ. 2533: 20-23; อา้งองิ
จาก สมเดจ็พระมหาสมณเจา้พระวชริญาณวโรรส. 2520) 
 ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน ถือเป็นจิตลกัษณะหน่ึงของบุคคล ซึ่งเป็นสิ่งที่
เกดิขึน้อย่างต่อเน่ืองในปรากฏการณ์เดยีวกนั คอื บุคคลมคีวามตอ้งการผลในอนาคตมากกว่าผลที่
เป็นปจัจุบนั แล้วดําเนินการปฏบิตัิเพื่อไปสู่เป้าหมายในอนาคตนัน้ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน
เป็นลกัษณะหน่ึงที่เกิดจากการเรยีนรู้ การที่บุคคลได้อยู่ในสภาพแวดล้อมต่างๆ การได้พบเห็น
พฤตกิรรมของบุคคลอื่น สถานการณ์ต่างๆ ที่บุคคลเผชญิอยู่ก่อใหเ้กดิการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมต่างๆ 
แลว้นําไปปฏบิตั ิเดก็และนักเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมสัง่สอนจากโรงเรยีน และจากครอบครวัทีฝึ่กให้
เดก็รูจ้กัความอดทน รูจ้กัควบคุมตนเองใหป้ฏบิตัตินใหเ้หมาะสมเมื่ออยูใ่นสถานการณ์ต่างๆ เหล่าน้ี
มสี่วนในการเสรมิสรา้งลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนใหก้บัเดก็ คอืถ้าสงัคมนัน้มคีวามสมัพนัธ์กบั
สิง่แวดล้อมสูงไม่ต้องพึ่งพาธรรมชาติ บุคคลในสงัคมสามารถคาดสิง่ที่เกิดขึ้นในอนาคตได้อย่าง
แม่นยําพอสมควร แลว้บุคคลในสงัคมนัน้กจ็ะมลีกัษณะมุ่งอนาคตสูงดว้ย (จรีพฒัน์ ศริริกัษ์. 2555: 
56)  
 จากความหมายดงักล่าว สามารถสรุปไดว้่า ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน หมายถงึ การที่
นักเรยีนมปีรมิาณความสามารถในการคาดการณ์ไกล เล็งเหน็ความสําคญัที่จะเกิดขึน้ในอนาคต 
รวมทัง้ความสามารถในการควบคุมยบัยัง้พฤตกิรรมตนเองใหรู้จ้กัอดไดร้อได ้เพื่อรอรบัผลประโยชน์
ทีส่าํคญักวา่ในอนาคต 
 
 4.1.2 การวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน 
 จากการวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ไดแ้ก่ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2529) 
ไดส้รา้งแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนขึน้ จาํนวน 10 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 
6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” มคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เท่ากบั .64 ต่อมา 
ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และงามตา วนินทานนท ์(2536) ไดส้รา้งแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม
ตน จาํนวน 20 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” มคี่า
ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .64 และมผีู้วจิยัหลายท่านได้นําแบบวดัลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนของดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และงามตา วนินทานนท ์(2536) ไปใช ้ไดแ้ก่ จรีพฒัน์ 
ศริริกัษ์ (2555) และมญัชล ีเป่ียมด ี (2558) มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิ
ทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” มคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .79 และ .80 ตามลาํดบั 
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  สําหรบัการวิจยัครัง้น้ี ผู้วิจยัได้นําแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนของมญัชล ี
เป่ียมด ี(2558) ขอ้คาํถามเป็นขอ้ความประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 6 
ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนสงู แสดงว่า
เป็นผูท้ีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
  
 4.1.3 ความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนกบัพฤติกรรมการป้องกนั 
   การสบูบหุร่ี 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน แต่เน่ืองจาก ไม่พบ
งานวิจยัระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่โดยตรง จึงใช้พฤติกรรม
สุขภาพทีค่ลา้ยคลงึกนัแทน เช่น พรธภิา นาคน้อย (2547) ไดศ้กึษาการพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพโดย
ใชโ้ปรแกรมการมุง่อนาคตและควบคุมตน จาํนวน 30 คน พบว่า กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการฝึกโปรแกรม
การมุง่อนาคตและควบคุมตน มพีฤตกิรรมสขุภาพสงูขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และกลุ่ม
ทดลองทีไ่ดร้บัการฝึกโปรแกรมการมุ่งอนาคตและควบคุมตน มพีฤตกิรรมสุขภาพสงูกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และกอบบุญ พึง่ประดษิฐ ์(2550) ไดศ้กึษาลกัษณะมุง่อนาคต 
การสนบัสนุนทางสงัคม กบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของนกัศกึษาโปรแกรมวชิานิเทศศาสตร ์จาํนวน 
288 คน พบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
โดยรวม และดา้นการหลกีเลีย่งสารเสพตดิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รวมทัง้ตวัแปรลกัษณะ
มุ่งอนาคต การสนับสนุนทางสงัคม ร่วมกบัตวัแปรอื่นๆ สามารถร่วมกนัทํานายพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพไดร้อ้ยละ 28.2 นอกจากน้ี ใชท้กัษะชวีติดา้นการสื่อสารแทน เน่ืองจากเป็นทกัษะทีรู่จ้กัปฏเิสธ 
ต่อรอง ทีจ่ะไมส่บูบุหรี ่ไดแ้ก่ งานวจิยัของปทัมา วรรณลกัษณ์ (2550) ไดศ้กึษาพฒันาการทกัษะชวีติ
ของนักเรยีน ปวช. ที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตต่างกนั จํานวน 600 คน พบว่า นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่ง
อนาคตแตกต่างกนั มทีกัษะชวีติดา้นการสื่อสารอยา่งมปีระสทิธภิาพแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 เช่นเดยีวกบัตน้ทุนชวีติ ซึง่กล่าวถงึการมวีนิยัในตนเองไมไ่ปขอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรม
เสีย่ง ไดแ้ก่ วลยักร สงัฆบุตร (2555) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตน้ทุนชวีติ การควบคุมตน และ
ลกัษณะมุง่อนาคตของนกัเรยีนวยัรุน่ในจงัหวดัจนัทบุร ีจาํนวน 358 คน พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคตและ
การควบคุมตน มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัตน้ทุนชวีติอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 งานวจิยัของทรรศนนัท ์ชนิศริพินัธุ ์(2555) ไดศ้กึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
ปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นความพอประมาณของนักเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่3 
จํานวน 447 คน พบว่า มปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการได้รบัการ
ถ่ายทอดทางสงัคมด้านความพอประมาณจากครอบครวัที่มีต่อการปฏิบตัิตนตามหลักปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงดา้นความพอประมาณ อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่พฤตกิรรมการ
ป้องกนัไม่ใหต้นเองสูบบุหรีไ่ดน้ัน้ ถอืว่าเป็นการปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงดา้น
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ความพอประมาณ เพราะบุหรี่เป็นสิ่งที่ฟุ่มเฟือย เสียค่าใช้จ่าย และเสียสุขภาพไปอย่างเปล่า
ประโยชน์ 
 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งดงักล่าว สรุปได้ว่า ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่และพบปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทางสงัคม ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงคาดว่า นักเรียนที่มี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง และได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมสูง จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า และไดร้บัการสนบัสนุนทาง
สงัคมตํ่า 
 
 4.2 เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 4.2.1 ความหมายของเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 เจตคต ิเป็นปจัจยัทางจติทีเ่กดิขึน้เป็นลําดบัอาจจะแสดงออกใหเ้หน็เป็นพฤตกิรรมออกมา
ภายนอกหรอืไม่กไ็ด ้ซึง่ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ (2518: 3) กล่าวว่า เจตคต ิหมายถงึ ความรูส้กึที่
แสดงออกมาอยา่งมัน่คงต่อบุคคลหรอืสถานการณ์ใดๆ ซึง่อาจเป็นไปทางด ีขดัแยง้ หรอืเป็นกลางก็
ได้ ซึ่งเป็นผลของการรบัรู้เกี่ยวกบัลกัษณะที่ดีหรือเลวของบุคคลหรือสถานการณ์นัน้ๆ เจตคต ิ
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประการ (มญัชล ีเป่ียมด.ี 2558; อา้งองิจาก ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2530) 
ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบดา้นการรูค้ดิ (Cognitive component) เป็นความเชื่อว่าสิง่นัน้ดหีรอืเลว มี
ประโยชน์หรอืมโีทษมากน้อยเพยีงใด เป็นความรูส้กึเชงิประเมนิค่า 2) องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ 
(Affective component) เป็นความรูส้กึว่าชอบหรอืไม่ชอบสิง่นัน้ พอใจหรอืไม่พอใจสิง่นัน้ ซึ่ง
ความรูส้กึน้ีจะเกดิขึน้โดยอตัโนมตั ิเมื่อบุคคลเชื่อว่าสิง่ใดประโยชน์หรอืโทษ และ 3) องค์ประกอบ
ดา้นความพรอ้มกระทาํ (Action tendency component) เป็นความพรอ้มทีจ่ะกระทาํหรอืแสดงออก
ต่อสิง่ต่างๆ 
 นอกจากน้ี งามตา วนินทานนท์ (2535) ได้กล่าวว่าเจตคติ สามารถแบ่งออกได้ใน          
2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) มทีศิทาง เป็นการประเมนิคา่ การรูค้ดิ ความรูส้กึ และความพรอ้มทีจ่ะกระทาํไป
ในด้านบวกหรอืลบ ดหีรอืเลว เช่น องค์ประกอบด้านการรูค้ดิ ก็จะมทีศิทางว่าสิง่นัน้ดหีรอืเลว มี
ประโยชน์หรอืโทษเป็นอยา่งไร สว่นองคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ เป็นการบ่งบอกวา่สิง่นัน้ชอบหรอืไม่
ชอบ พอใจหรือไม่พอใจต่อสิ่งนัน้ และองค์ประกอบด้านความพร้อมกระทํา เป็นการสนับสนุน 
ชว่ยเหลอื หรอืทาํตาม เมือ่เหน็วา่สิง่นัน้เป็นสิง่ทีไ่มด่ ีและ 2) ปรมิาณ เป็นความเขม้ขน้ ความรนุแรง
ของเจตคติที่มต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึงไปในทศิทางบวกหรอืลบ บุคคลอาจมเีจตคติต่อสิง่ใดสิง่หน่ึงอย่าง
รุนแรง ในทางตรงกนัขา้ม อาจมเีจตคตต่ิอสิง่หน่ึงอย่างบางเบา เจตคตขิองบุคคลจะมคีวามเขม้ขน้ 
หรอืมคีวามรุนแรงมากหรอืน้อยเพยีงใดขึ้นอยู่กบัความสําคญัของสิง่นัน้ หรอืสิง่เหล่านัน้มคีวาม
เกีย่วขอ้งกบัตนเองมากน้อยเพยีงใด 
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 จากความหมายดงักล่าว สามารถสรุปได้ว่า เจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบ
บุหรี ่หมายถงึ การทีน่กัเรยีนมคีวามรูเ้ชงิประเมนิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีว่่าเป็น
สิง่ที่มปีระโยชน์เพยีงใด มคีวามรูส้กึชอบ พอใจต่อพฤติกรรมดงักล่าว ตลอดจนความพร้อมที่จะ
กระทาํพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีด่งักล่าว 
  
 4.2.2 การวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 จากการศกึษาการวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่ไดแ้ก่ นันทชิา ฦๅชา 
(2550) ไดส้รา้งแบบวดัทศันคตเิกีย่วกบัการป้องกนัการสบูบุหรี ่จาํนวน 18 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดั
ประมาณคา่ 4 ระดบั จาก “เหน็ดว้ยอยา่งยิง่” ถงึ “ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่” มคีวามเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิ ์
แอลฟา่เทา่กบั .81 นอกจากน้ี มกีารวดัเจตคตใิน 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ มญัชล ีเป่ียมด ี(2558) ไดส้รา้ง
แบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมขุ จาํนวน 10 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 6 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีความเชื่อมัน่แบบสมัประสิทธิแ์อลฟ่าเท่ากับ .74 เช่น
เดยีวกบัทรรศนันท ์ชนิศริพินัธุ ์(2555) ไดส้รา้งแบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอการปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงดา้นความพอประมาณ จาํนวน 20 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั 
จาก “จรงิที่สุด” ถึง “ไม่จรงิเลย” มคีวามเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .88 และจรีพฒัน์ ศริิ
รกัษ์ (2555) สรา้งแบบวดัเจตคตต่ิอพฤตกิรรมรบัผดิชอบ จํานวน 15 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดั
ประมาณคา่ 6 ระดบั จาก “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” มคีวามเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .88 
 สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
จากนิยามปฏบิตักิาร ขอ้คาํถามเป็นขอ้ความประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณ
ค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไม่จรงิเลย” (1 คะแนน) นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนสงู 
แสดงว่าเป็นผูท้ีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกว่านกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่า
กวา่ 
  
 4.2.3 ความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ีและ 
   พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี ่
ได้แก่ นันทชิา ฦๅชา (2550) ได้ศกึษาพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ของนักเรยีนชายชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 235 คน พบว่า ทศันคตใินการป้องกนัการสูบบุหรีม่คีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 เช่นเดยีวกบั
อาทติยา โปณะทอง (2553) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่
ของนกัศกึษาชาย จาํนวน 217 คน พบว่า เจตคตใินการป้องกนัการสบูบุหรีม่คีวามสมัพนัธท์างบวก
กบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 นอกจากน้ี เอื้อมพร 
พลอยประดษิฐ์ (2544) ได้ศกึษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกบัการป้องกนัการเสพยาเสพตดิของ
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นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ จาํนวน 376 คน พบวา่ เจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัการเสพยาเสพตดิมี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัการปฏบิตัเิกีย่วกบัการป้องกนัการเสพยาเสพตดิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 และ เตอืนใจ เทยีนทอง (2546) ไดศ้กึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
สง่เสรมิสขุภาพของวยัรุน่ จาํนวน 546 คน พบวา่ เจตคตต่ิอการสง่เสรมิสุขภาพ รว่มกบัตวัแปรอื่นๆ 
ทาํนายพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพของวยัรุน่ไดร้อ้ยละ 33 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว สรุปได้ว่า เจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่
ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึคาดว่า นักเรยีนที่มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีสู่ง จะเป็นผูท้ี่มี
พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีม่ากกว่านักเรยีนที่มเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบ
บุหรีต่ํ่า 
  
 4.3 การมีภมิูคุ้มกนัทางจิต 
 4.3.1 ความหมายของการมีภมิูคุ้มกนัทางจิต 
 จากหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัทรงพระราชทานให้
ประชาชนไทยนําไปเป็นแนวทางในการดําเนินชวีติ จะเหน็ไดว้่า การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตนเป็นการ
เตรยีมตวัทีจ่ะรบัการเปลีย่นแปลงต่างๆ ทัง้ทีเ่กดิขึน้ภายในและภายนอกทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต และ
เตรยีมพรอ้มรบัผลกระทําจากการเปลีย่นแปลงนัน้ (คณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง. 
2547) การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่น่าปรารถนา เช่น พฤติกรรมต้านทานยาเสพติด พฤตกิรรม
ป้องกนัการเสีย่งเอดส ์เป็นต้น เกดิจากการทีบุ่คคลนัน้เป็นผูท้ีม่จีติใจทีเ่ขม้แขง็ หรอือาจเรยีกว่า มี
ภูมคิุ้มกนัภายในที่ด ีดงันัน้ ภูมคิุ้มกนัทางจติ จงึเป็นลกัษณะที่สําคญัประการหน่ึงของการดําเนิน
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง (ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ; และดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2550) 
 การสรา้งภูมคิุม้กนัทางจติ เป็นสิง่สาํคญัทีค่วรส่งเสรมิ มกีารศกึษากนัมาก โดยแมคไกวร ์
และอกีลยีแ์ละไชยเคน ไดก้ล่าวถงึทฤษฎกีารตา้นทานการชกัจงู (Inoculation theory) ซึง่อธบิายใน
แนวการปลูกถ่ายเชือ้เพื่อสรา้งภูมคิุม้กนัเชือ้โรคชนิดนัน้ การตา้นทานการชกัจูง สามารถกระทําได้
โดยการใหค้วามรู ้ทกัษะ และการสนับสนุน โดยใหบุ้คคลได้สรา้งภูมคิุม้กนัโดยใหก้ารโจมตอีย่าง
อ่อนเกี่ยวกบัความเชื่อหรอืความคดิในประเดน็ที่สําคญัที่กระทบต่อความเชื่อหรอืความคดิดัง้เดมิ
ของตน เช่น โจมตคีวามรูส้กึนึกคดิเกีย่วกบัการเสพสารตดิ เป็นตน้ ทําใหบุ้คคลนัน้เกดิคําถามหรอื
ขอ้สงสยัเกีย่วกบัคุณคา่และความรูส้กึเกีย่วกบัสารเสพตดิ บุคคลจงึตอ้งแสวงหาขอ้มลูเพื่อมาหกัลา้ง
การโจมตนีัน้ ทําใหเ้ป็นการเพิม่ภูมคิุม้กนัเกีย่วกบัเรื่องนัน้ๆ ไดม้ากขึน้เป็นลําดบั และเมื่อถูกโจมตี
ในเริม่เดมิในปรมิาณที่มากขึน้ บุคคลจะสามารถหาทางเอาชนะการโจมตีที่รุนแรงได้ง่ายขึน้ (ดุจ
เดอืน พนัธุมนาวนิ; และดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2550; อา้งองิจาก McGuire. 1969; Eagly; & 
Chaiken. 1993) นัน่คอื เมื่อนักเรยีนมภีูมคิุม้กนัทางจติ จะช่วยใหน้ักเรยีนสามารถป้องกนัการสบู
บุหรี ่เมือ่นกัเรยีนถูกเพือ่นชวนใหส้บูบุหรี ่



 19

 งามตา วนินทานนท ์(2550) ไดท้าํการประมวลเอกสารเพื่อคดัเลอืกจติลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการมภีมูคิุม้กนัทางจติ โดยมจีติลกัษณะทีส่าํคญั 4 ดา้น ไดแ้ก่การมองโลกในแงด่ ีสตสิมัปชญัญะ 
ความชอบเสีย่ง และการจดัการกบัความเครยีด ซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 
 1.  การมองโลกในแงด่ ีเป็นวธิกีารคดิหรอืความคาดหวงัของบุคคลในการปรบัตวัเมื่อเผชญิ
สถานการณ์ทีท่า้ทายหรอืเมื่อเกดิปญัหาในชวีติ หรอืเมื่อเกดิอุปสรรคปญัหา โดยบุคคลทีม่กีารมอง
โลกในแง่ด ีมกัเป็นผูท้ีม่ ี1.1) ความคดิและความเชื่อดา้นบวกเมื่อเกดิปญัหา เน่ืองจากในยามที่
ประสบปญัหา บุคคลมกัมคีวามวติกกงัวล เครยีด ซมึเศรา้ จนอาจทาํใหรู้ส้กึวา่ปญัหาทีป่ระสบนัน้แก้
ไม่ได ้แต่ผูท้ี่มองโลกในแง่ดมีกัเป็นผูท้ี่มคีวามหวงั เหน็ปญัหาเป็นเรื่องธรรมดาที่น่าจะมทีางออก 
และปญัหาทีเ่ผชญิอยูม่ลีกัษณะชัว่คราว ไมลุ่กลามใหญ่โต (งามตา วนินทานนท.์ 2550; อา้งองิจาก 
Seligman. 1998) และ 1.2) มองอนาคตในทางทีด่ ีผูท้ีม่องโลกในแงด่จีะมคีวามคดิว่า ในอนาคตคง
จะไดพ้บเจอกบัสิง่ทีด่ใีนชวีติ ทําใหม้คีวามหวงัเชงิบวก มสีุขภาพจติด ี(งามตา วนินทานนท.์ 2550; 
อา้งองิจาก Carver; Scheier; & Weintraub. 1989)  
 2.  สติสมัปชญัญะ เป็นความสามารถของมนุษย์ในการที่จะหยุดเพื่อพจิารณาประมวล
ข้อมูลรอบด้านเพื่อการตัดสินใจที่เหมาะสม ซึ่งทําให้ดํารงชีวิตด้วยความไม่ประมาท ผู้ที่มี
สตสิมัปชญัญะมกัเป็นผูท้ีม่ ี2.1) ไมค่่อยขาดสต ิมสีมาธใินการกระทาํ รูต้วัว่ามสีิง่ใดเกดิขึน้รอบตวั
บา้ง และตนกําลงัทาํอะไรอยู ่(ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ; และงามตา วนินทานนท.์ 2551; อา้งองิจาก 
Goven; & Marsch. 2001) จงึมคีวามระมดัระวงัตน และควบคุมสตไิด ้2.2) มกีารหลงลมืน้อย     
โดยผูท้ี่มสีติสมัปชญัญะมกัเป็นผูท้ี่รูต้วั มคีวามตระหนักเกี่ยวกบัตนเองและสิง่รอบขา้ง (ดุจเดอืน 
พนัธุมนาวนิ; และงามตา วนินทานนท.์ 2551; อา้งองิจาก Fenigstein; Scheier; & Buss. 1975) จงึ
มคีวามหลงลมืน้อย และ 2.3) ไมค่่อยมคีวามหลงเชื่อทีผ่ดิ มกัเป็นผูท้ีรู่ส้าเหตุรูผ้ล เพราะมกีารหยุด
เพื่อสํารวจตนเอง จงึมกีารรบัรูท้ี่ถูกต้อง ทนัต่อเหตุการณ์ และมคีวามรอบคอบ (พระราชวรมุนี. 
2529: 803-805) 
 3.  ความชอบเสีย่ง เป็นจติลกัษณะของมนุษยท์ี่ชอบความทา้ทาย สนุกตื่นเต้น โดยส่วน
ใหญ่มกัเป็นสิ่งที่อันตรายหรือการยัว่ยุจากสิ่งที่ไม่ดี ดังนัน้ผู้ที่ชอบเสี่ยงมาก จึงเป็นคนที่ขาด
ภูมคิุม้กนัตน ผูท้ีช่อบเสีย่งมาก เป็นผูท้ีม่ ี3.1) อยากทดลองสิง่ทา้ทาย ทัง้ๆ ทีอ่าจเป็นการขดักบั
กฎระเบยีบ เช่น ทดลองขบัขีโ่ลดโผน (ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ; และงามตา วนินทานนท์. 2551; 
อา้งองิจาก Dahlen; & White. 2006) 3.2) ไมค่่อยตระหนกัถงึผลเสยีต่อตนเองและสงัคม โดยคดิว่า
การกระทํานัน้น่าจะเป็นประโยชน์มากกว่าโทษ (ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ; และงามตา วนินทานนท.์ 
2551; อา้งองิจาก Gardner; & Steinberg. 2005) และ 3.3) ทาํตามผูอ้ื่น เพื่อใหย้อมรบัหรอืตาม
ความเคยชนิ เช่น ยอมเสีย่งมเีพศสมัพนัธ ์โดยไม่คํานึงถงึโรคเอดส ์(ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ; และ 
งามตา วนินทานนท.์ 2551; อา้งองิจาก Bornovalova; et al. 2008) 
 4.  การจดัการกบัความเครยีด ลกัษณะทีส่าํคญัประการหน่ึงของบุคคลทีแ่สดงถงึการพรอ้ม
รบัการเปลีย่นแปลง คอื ความสามารถในการจดัการกบัความเครยีด (ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ; และ
งามตา วนินทานนท.์ 2551; อา้งองิจาก Lazarus; & Folkman. 1984) โดยบุคคลทีม่คีวามสามารถ
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ในการจดัการกบัความเครยีด มกัเป็นผู้ที่ม ี4.1) กล้าขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น (ดุจเดอืน       
พนัธุมนาวนิ; และงามตา วนินทานนท.์ 2551; อา้งองิจาก Clark; et al. 1995; House. 1981) เมื่อรู้
ว่าตนเกดิความเครยีด และ 4.2) มแีนวทางหรอืกลยุทธ์ในการจดัการกบัความเครยีด ทัง้ในเชงิ
ความคดิและการกระทํา เช่น การปลอบใจตนเอง การนอนพกัผ่อนใหม้ากขึน้ การออกกําลงักาย 
เป็นตน้ (ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ; และงามตา วนินทานนท.์ 2551; อา้งองิจาก Compas; et al. 2001) 
โดยยดึหลกัแนวทางการจดัการในทางทีด่แีละเหมาะสม 
 จากความหมายดงักล่าว สามารถสรุปได้ว่า การมภีูมคิุ้มกนัทางจติ หมายถึง การที่
นกัเรยีนมคีวามพรอ้มทางการรูค้ดิ แรงจงูใจ และวุฒภิาวะสงูพอทีจ่ะจดัการกบัสถานการณ์ทีย่ ัว่ยุ (ที่
มุ่งสรา้งใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงความคดิ เจตคต ิหรอืพฤตกิรรม) ดว้ยจติลกัษณะที่แขง็แกร่งและ
ความสามารถในการเตรยีมตนเองในหลายดา้น 
  
 4.3.2 การวดัการมีภมิูคุ้มกนัทางจิต 
 จากการศกึษาการวดัการมภีูมคิุม้กนัทางจติ ไดแ้ก่ ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ และงามตา 
วนินทานนท ์(2551) ไดส้รา้งแบบวดัจติเอกภาคดา้นการมภีมูคิุม้กนัทางจติของนกัเรยีน ซึง่เป็นแบบ
วดัทีผ่า่นการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสาํรวจและองคป์ระกอบเชงิยนืยนัของแบบวดัการมภีูมคิุม้กนั
ทางจติ ประกอบดว้ย 1) แบบวดัการมองโลกในแงด่ ีจํานวน 11 ขอ้ 2) แบบวดัความชอบเสีย่ง 
จาํนวน 11 ขอ้ 3) แบบวดัสตสิมัปชญัญะ จาํนวน 11 ขอ้ และ 4) แบบวดัการจดัการกบัความเครยีด 
จาํนวน 15 ขอ้ เมื่อนําแบบวดัทัง้ 4 แบบวดัมารวมกนัดว้ยวธิกีารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบไดเ้ป็นแบบ
วดัใหม่ เรยีกว่า จติเอกภาพดา้นการมภีูมคิุม้กนัทางจติ จํานวน 45 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดั
ประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” มคีวามเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เท่ากบั 
.65 และผ่านการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ จงึเป็นแบบวดัทีอ่ยู่ในเกณฑท์ีม่คีุณภาพ โดยมผีูว้จิยัท่าน
อื่นๆ ไดแ้ก่ วนัวสิา สรรีะศาสตร ์(2554) และจรีพฒัน์ ศริริกัษ์ (2555) ไดนํ้าแบบวดัการมภีูมคิุม้กนั
ทางจติมาใช ้(จํานวน 45 ขอ้ และ 25 ขอ้ ตามลําดบั) และมคีวามเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟ่า
เทา่กบั .87 และ .90 ตามลาํดบั 
 สําหรบัการวิจยัครัง้น้ี ผู้วิจยัได้นําแบบวดัการมีภูมิคุ้มกันทางจิตของจีรพฒัน์ ศิริรกัษ์ 
(2555) ขอ้คาํถามเป็นขอ้ความประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั 
จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนสงู แสดงว่าเป็นผู้
ทีม่ภีมูคิุม้กนัทางจติมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
  
 4.3.3 ความสมัพนัธร์ะหว่างการมีภมิูคุ้มกนัทางจิตกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสบู 
   บหุร่ี 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมภีมูคิุม้กนัทางจติ เน่ืองจากไมพ่บว่ามกีารศกึษา
การมภีมูคิุม้กนัทางจติกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยตรง จงึไดใ้ชพ้ฤตกิรรมเชงิบวกอื่นๆ 
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แทน ไดแ้ก่ อรพนิทร ์ชชูม, สุภาพร ธนะชานนัท ์และทศันา ทองภกัด ี(2554) ไดศ้กึษาปจัจยัเชงิ
เหตุและผลของภูมคิุม้กนัทางจติของเยาวชน จํานวน 800 คน พบว่า ภูมคิุม้กนัทางจติมอีทิธพิล
ทางตรงต่อคุณภาพของเยาวชนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ค่าเบตา้ .96) โดยภูมคิุม้กนั
ทางจติ รว่มกบัตวัแปรอื่นๆ สามารถทาํนายคุณภาพของเยาวชนไดร้อ้ยละ 92.4 และภูมคิุม้กนัทาง
จติมอีทิธพิลทางตรงต่อการดาํรงชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 (ค่าเบตา้ .47) โดยภูมคิุม้กนัทางจติ รว่มกบัตวัแปรอื่นๆ สามารถทาํนายการดาํรงชวีติ
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไดร้อ้ยละ 67.3 นอกจากน้ี จรีพฒัน์ ศริริกัษ์ (2555) ไดศ้กึษา
ลกัษณะสถานการณ์ในโรงเรยีน ครอบครวั และจติพอเพยีงทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบของ
นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 602 คน พบว่า นักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติสูง จะมี
พฤตกิรรมการพฒันาตนเองดา้นการเรยีนและพฤตกิรรมรกัษาสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนและชุมชนสูง
อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 และการมภีูมคิุม้กนัทางจติ ร่วมกบัตวัแปรอื่นๆ สามารถ
ทาํนายพฤตกิรรมรกัษาสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนและชุมชนไดร้อ้ยละ 51.5 (คา่เบตา้ .11)  
 งานวจิยัของวนัวสิา สรรีะศาสตร ์(2554) ไดศ้กึษาปจัจยัเชงิสาเหตุดา้นสถานการณ์ทาง
สงัคม และการมภีูมคิุม้กนัทางจติที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละ
ปลอดภยัของนกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษา จํานวน 597 คน พบว่า นักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติ
สงู มพีฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งปลอดภยัสงูอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทัง้กลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม และพบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างภูมิคุ้มกันทางจิตและการควบคุมการใช้
อนิเทอรเ์น็ตจากผูป้กครองที่มผีลต่อพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอย่างปลอดภยัอย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มโรงเรยีนทีเ่ขา้ร่วมโครงการส่งเสรมิการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรค์
และปลอดภยั กลุ่มผลการเรยีนตํ่า และกลุ่มจาํนวนเวลาในการเล่นอนิเทอรเ์น็ตปานกลาง 
 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งดงักล่าว สรุปไดว้่า การมภีูมคิุม้กนัทางจติ
มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ และพบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการมี
ภูมคิุ้มกนัทางจติและการควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครอง ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงคาดว่า นักเรยีนที่มี
ภูมคิุม้กนัทางจติสูง และไดร้บัการควบคุมการสูบบุหรีจ่ากผูป้กครองสูง จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหรีม่ากกว่านักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติตํ่า และไดร้บัการควบคุมการสูบบุหรีจ่าก
ผูป้กครองตํ่า 
 
ส่วนท่ี 5 ปัจจยัทางสงัคมกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 ปจัจยัทางสงัคมหรอืปจัจยัดา้นสภาพแวดล้อมเป็นปจัจยัที่มอียู่รอบตวับุคคลและบุคคลมี
การเรยีนรูเ้พื่อใหบุ้คคลนัน้ดํารงชวีติอยู่ในโลกใบน้ีได ้ตามการเปลี่ยนแปลงและการพฒันาของยุค
สมยั โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงด้านการส่งเสรมิใหเ้กดิการป้องกนัการเกดิพฤตกิรรมเสีย่ง โดย
ปจัจยัทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ครัง้น้ี ได้แก่ การสนับสนุนทาง
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สงัคม การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง มี
รายละเอยีดดงัน้ี  
 
 5.1 การสนับสนุนทางสงัคม 
 5.1.1 ความหมายของการสนับสนุนทางสงัคม 
 การสนับสนุนทางสงัคม เป็นพฤตกิรรมทีม่ลีกัษณะของการแลกเปลีย่นสนับสนุนซึง่กนัและ
กนั (Supportive transaction) ในการมปีฏสิมัพนัธแ์ต่ละครัง้ บุคคลสามารถเป็นไดท้ัง้ผูร้บัและผูใ้หก้าร
สนบัสนุนทางสงัคม โดยการสนบัสนุนทางสงัคมทีบุ่คคลไดร้บันัน้มาจากอดตีหรอืประสบการณ์ ลว้นมี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมของบุคคลทัง้ในปจัจุบนัและอนาคต (Pierce; et al. 1996) สว่นศกัดิช์ยั นิรญัทว ี
(2532) ไดส้รุปว่า การสนับสนุนทางสงัคม หมายถงึ การรบัรูถ้งึแหล่งบุคคลทีจ่ะใหค้วามช่วยเหลอื
ดา้นอารมณ์ เช่น ความรกั ความเหน็ใจ ความเอื้อาทร การยอมรบัจากกลุ่ม หรอืดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
และการชว่ยเหลอือื่นๆ และดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ (Bhanthumnavin. 2000) ไดร้วบรวมและสรุปนิยาม
ปฏบิตักิารของการสนับสนุนทางสงัคมว่าหมายถึง ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคลสองคนในสถานการณ์
หน่ึงๆ โดยผูท้ีใ่หก้ารสนับสนุนทางสงัคมมกัจะใหก้ารสนับสนุนใน 3 ดา้น คอื 1) การสนับสนุน
ทางดา้นอารมณ์ (Emotional support) เช่น การปลอบโยน การใหค้วามเป็นห่วงเป็นใย ความรกั 
ความอบอุ่น ความเหน็อกเหน็ใจ หรอืการยอมรบั เป็นต้น 2) การสนับสนุนด้านขอ้มูลข่าวสาร 
(Informational support) เช่น การใหข้อ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทํางาน ขอ้มลูยอ้นกลบั การใหร้างวลั-
ลงโทษ การกล่าวตชิม เป็นตน้ และ 3) การสนบัสนุนดา้นวสัดุอุปกรณ์ รวมทัง้ทรพัยากร งบประมาณ 
และแรงงาน (Material support) ซึง่ในการวจิยัครัง้น้ี ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีก่บั
นักเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย บุคคลที่จะเขา้มามปีฏสิมัพนัธ์ดว้ย ไดแ้ก่ บดิามารดา เพื่อน 
และคร ูเน่ืองจากนกัเรยีนในวยัน้ี ยงัไมบ่รรลุนิตภิาวะ ซึง่ตอ้งไดร้บัการดแูลจากผูป้กครอง และเป็นวยั
ทีก่าํลงัเขา้สูโ่รงเรยีน ดงันัน้ เพื่อนและคร ูจะมอีทิธพิลต่อนกัเรยีนเป็นอยา่งมาก และการทีน่กัเรยีนจะ
สามารถมพีฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ได้ ก็ต้องได้รบัความช่วยเหลือในด้านต่างๆ จากทัง้
ผูป้กครอง เพือ่นและคร ูเป็นตน้ 
 จากความหมายดงักล่าว สามารถสรุปได้ว่า การสนับสนุนทางสงัคม หมายถึง การที่
นกัเรยีนรบัรูว้่าไดร้บัความช่วยเหลอืจากบดิามารดา เพื่อน และคร ูเพื่อช่วยใหห้ลกีเลีย่งและป้องกนั
การสูบบุหรีไ่ด ้ใน 3 ดา้น คอื 1) ดา้นอารมณ์ เป็นการแสดงความรกัความเอาใจใส่ การใหก้ําลงัใจ 
การใหค้วามรูส้กึไวว้างใจ และการกระตุน้ตกัเตอืน 2) ดา้นขอ้มลูขา่วสาร เป็นการใหค้วามรู ้ขา่วสาร 
ขอ้เทจ็จรงิ การแนะนําหรอืการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัในเรื่องต่างๆ รวมถงึวธิกีารป้องกนัตนเอง และ 3) 
ดา้นวตัถุสิง่ของ เป็นการจดัหาและชว่ยเหลอืโดยตรงในดา้นวตัถุ สิง่ของ และบรกิารในเรือ่งต่างๆ  
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 5.1.2 การวดัการสนับสนุนทางสงัคม 
 จากการศกึษาการวดัการสนบัสนุนทางสงัคม ไดแ้ก่ รชานนท ์งว่นใจรกั (2552) ไดส้รา้ง
แบบวดัการไดร้บัแรงสนับสนุนจากผูป้กครอง แบบวดัการไดร้บัแรงสนับสนุนจากครู และการไดร้บั
แรงสนบัสนุนจากเพื่อน แบบวดัละ 9 ขอ้ รวมเป็นจาํนวน 27 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 
3 ระดบั จาก “ไดร้บัเป็นประจํา” ถงึ “ไม่ไดร้บั” มคีวามเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เท่ากบั .71, 
.76 และ .70 ตามลาํดบั 
 สําหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัการสนับสนุนทางสงัคมตามนิยามปฏบิตักิาร 
โดยใชแ้นวคาํถามจากแบบวดัการไดร้บัแรงสนบัสนุนจากผูป้กครอง คร ูและเพือ่น ของรชานนท ์งว่นใจ
รกั (2552) โดยมุ่งวดัใน 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มลูข่าวสาร และดา้นวตัถุสิง่ของ ขอ้
คาํถามเป็นขอ้ความประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิ
ทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนสงู แสดงว่าเป็นผูท้ีไ่ดร้บั
การสนบัสนุนทางสงัคมมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
  
 5.1.3 ความสมัพนัธร์ะหว่างการสนับสนุนทางสงัคมกบัพฤติกรรมการป้องกนัการ 
   สบูบหุร่ี 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสนบัสนุนทางสงัคม ไดแ้ก่ นนัทชิา ฦๅชา (2550) 
ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จาํนวน 235 คน 
พบวา่ แหล่งขอ้มลูขา่วสารทีไ่ดร้บัจากสือ่ต่างๆ เพือ่น คร ูและผูป้กครอง มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั
พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีอ่ย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เช่นเดยีวกบังานวจิยัของร
ชานนท ์งว่นใจรกั (2552) ไดศ้กึษาผลของการประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรครว่มกบัแรง
สนับสนุนทางสงัคมในการพฒันาพฤตกิรรมเพื่อป้องกนัการสบูบุหรีข่องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
2 จํานวน 94 คน พบว่า การไดร้บัแรงสนับสนุนจากผูป้กครอง ครู และเพื่อน มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัการปฏบิตัติวัในการป้องกนัตนเองจากการสบูบุหรีอ่ย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
และอาทติยา โปณะทอง (2553) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการป้องการสบูบุหรี่
ของนักศกึษาชาย จํานวน 217 คน พบว่า แหล่งขอ้มลูขา่วสารทีไ่ดร้บัจากแหล่งต่างๆ ไดแ้ก่ บดิา
มารดา อาจารย์ และเพื่อน มีความพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่อย่างมี
นัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 ในขณะที ่อภนิันท์ ปญัญานุภาพ (2549) ไดศ้กึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนกัศกึษาชาย จาํนวน 388 คน พบว่า แรงสนบัสนุนทางสงัคม
มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีอ่ย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
และเป็นปจัจยัที่ร่วมกนักบัความเชื่อในความสามารถของตนเอง สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหรีไ่ด้รอ้ยละ 68.9 อย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที่ระดบั .05 นอกจากน้ี ศุภร ชนิเกตุ 
(2553) ไดศ้กึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัยาเสพตดิของนักเรยีนระดบัประกาศนียบตัร
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วชิาชพี จาํนวน 374 คน พบวา่ การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมจากสถานศกึษา รว่มกนักบัตวัแปร
อื่นๆ สามารถทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัยาเสพตดิไดร้อ้ยละ 32.8 
 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งดงักล่าว สรุปได้ว่า การสนับสนุนทาง
สงัคมมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึคาดว่า นักเรยีน
ทีไ่ดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีม่ากกว่านักเรยีนที่
ไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมตํ่า 
 
 5.2 การเหน็แบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 5.2.1 ความหมายของการเหน็แบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการปรบัพฤติกรรมของมนุษย์ที่
เกิดขึ้นจากประสบการณ์หรือการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเมื่อ
พฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธร์ะหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนองต่อสิง่เรา้ โดยแบนดรูาไดใ้หค้วามหมายของ
กระบวนการเรียนรู้จากตัวแบบว่าเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนอันเกิดขึ้นจากการที่บุคคลได้เห็น
พฤตกิรรมของผูอ้ื่น และพฤตกิรรมนัน้ๆ จะชี้นําพฤตกิรรมของเขาใหเ้ปลี่ยนไป ซึ่งการเสรมิแรงและ
การสงัเกตตวัแบบเป็นปจัจยัสําคญัทีม่อีทิธพิลมากทีสุ่ด (สุรชยั รุ่งเรอืงกุลวนิช. 2558; อา้งองิจาก 
Bandura. 1977: 22-23) 
 หลกัการเรยีนรูท้างสงัคมเป็นรปูแบบการเรยีนรูท้ีก่ล่าวถงึพฤตกิรรมของคนเราสว่นใหญ่เกดิ
จากการสงัเกตตวัแบบ แลว้ลอกเลยีนแบบพฤตกิรรมของตวัแบบเฉพาะทีต่วัแบบไดร้บัการเสรมิแรง
เป็นรางวลั โดยไมจ่าํเป็นทีจ่ะตอ้งทาํตามแบบในทนัท ีแต่อาจจะเกบ็จาํไวไ้ปคดิหรอืทาํตามทหีลงั การ
เรยีนรูแ้บบน้ีจะแฝงอยู่ในความคดิก่อนทีจ่ะแสดงออกมาใหเ้หน็อย่างเด่นชดั ตวัแปรสําคญัที่มผีลต่อ
การเรยีนรู ้คอื ความสนิทสนมคุน้เคยเป็นหลกั ผูเ้ลยีนแบบจะใหค้วามสนใจต่อผลตอบแทนทีต่วัแบบ
ไดร้บัน้อยหรอืมาก และอกีตวัแปร คอื ผลตอบแทนทีต่วัแบบไดร้บัเมื่อแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ ออกไป
แล้วว่าตวัแบบได้รบัผลตอบแทนอย่างไร ก่อนที่ผู้เลียนแบบจะตดัสนิใจเลือกเลียนแบบ (สุมติตรา    
เจมิพนัธ.์ 2545: 24-25) ซึง่การเรยีนรูน้ี้ อธบิายไดด้ว้ยทฤษฎปีญัญาสงัคม (Social cognitive theory) 
แบนดูรามคีวามเชื่อว่า การเรยีนรูส้่วนใหญ่ของคนเราเกดิขึน้จากการสงัเกตจากตวัแบบ ซึ่งแตกต่าง
จากการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรงซึง่ตอ้งอาศยัการลองผดิลองถูก นอกจากจะสญูเสยีเวลาแลว้ยงัอาจ
มีอนัตรายได้ในบางพฤติกรรม ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่จะถ่ายทอดทัง้ความคิดและการ
แสดงออกไดพ้รอ้มๆ กนั คนสว่นมากรบัรูเ้รื่องราวต่างๆ ของสงัคมโดยผา่นทางสื่อแทบทัง้สิน้ ตวัแบบ
แบ่งได ้2 ประเภท คอื 1) ตวัแบบทีเ่ป็นบุคคลจรงิ (Live model) คอืตวัแบบทีบุ่คคลไดม้โีอกาสสงัเกต
และปฏสิมัพนัธโ์ดยตรง และ 2) ตวัแบบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ (Symbolic model) เป็นตวัแบบทีเ่สนอผา่น
สื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ การ์ตูน หรือหนังสือ เป็นต้น การเรียนรู้จากการสงัเกตตัวแบบน้ี
ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ ดงัน้ี 1) กระบวนการตัง้ใจ (Attentional process) บุคคลไมส่ามารถเรยีนรู้
ไดม้ากจากการสงัเกตหากเขาไมม่คีวามตัง้ใจและรบัรูไ้ดอ้ยา่งแมน่ยาํถงึพฤตกิรรมทีต่วัแบบแสดงออก 
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ตวัแบบทีท่ําใหบุ้คคลมคีวามตัง้ใจและสงัเกตนัน้ ตอ้งมลีกัษณะเด่นชดัเป็นตวัแบบทีท่ําใหผู้ส้งัเกตพงึ
พอใจ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกไม่สลบัซบัซอ้นมากนัก 2) กระบวนการเกบ็จํา (Retention process) 
บุคคลไมไ่ดร้บัอทิธพิลมากนกัจากตวัแบบหากเขาไมส่ามารถจดจาํไดถ้งึลกัษณะของตวัแบบ บุคคลจะ
แปลงข้อมูลของตัวแบบเป็นรูปแบบของสัญลักษณ์ และจัดโครงสร้างเพื่อให้จําได้ง่ายขึ้น 3) 
กระบวนการการกระทาํ (Production process) เป็นกระบวนการทีส่งัเกตแปลงสญัลกัษณ์ทีเ่กบ็จาํได้
นัน้มากระทํา ซึ่งจะกระทําไดด้หีรอืไม่ขึน้อยู่กบัสิง่ทีจ่ําไดใ้นการสงัเกตการกระทําของตนเอง และ 4) 
กระบวนการจูงใจ (Motivational process) การทีบุ่คคลเกดิการเรยีนรูแ้ลว้จะแสดงพฤตกิรรมหรอืไม่
ขึน้อยู่กบัการจูงใจ การทีผู่เ้ลยีนแบบสามารถเลยีนแบบจากตวัแบบได ้ทําใหเ้กดิความรูส้กึพอใจและ
เป็นการได้ชื่นชมตวัแบบไปด้วย ทําให้เหมอืนได้การเสรมิแรงทางบวกและเมื่อสําเรจ็จะเกิดความ
ภาคภูมใิจในตนเองหรอืเหน็คุณค่าในตนเองมากขึน้ (สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2541: 49; อา้งองิจาก 
Bandura. 1986)  
 จากความหมายดงักล่าว สามารถสรุปไดว้่า การเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกนัการสูบ
บุหรี ่หมายถงึ การทีน่กัเรยีนไดร้บัการเหน็ตวัแบบ ซึง่เป็นตวัแบบจากเพื่อน คร ูผูป้กครอง และสื่อ
ต่างๆ ในการหลกีเลีย่งและป้องกนัตนเองจากการสบูบุหรี ่
  
 5.2.2 การวดัการเหน็แบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 จากการศกึษาการวดัการเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่ไดแ้ก่ ปราณี จอ้ย
รอด (2552) ไดส้รา้งแบบวดัการไดร้บัตวัแบบจากครอบครวั จํานวน 8 ขอ้ มคีวามเชื่อมัน่แบบ
สมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .80 แบบวดัการไดร้บัตวัแบบจากเพือ่น จาํนวน 7 ขอ้ มคีวามเชื่อมัน่แบบ
สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั .54 และแบบวดัการไดร้บัตวัแบบจากคร ูจํานวน 9 ขอ้ มคีวามเชื่อมัน่
แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เท่ากบั .69 มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ถงึ 
“ไมจ่รงิเลย” สว่นเตอืนใจ เทยีนทอง (2546) ไดส้รา้งแบบวดัการเป็นตวัแบบดา้นสุขภาพจากพอ่แม ่
มเีน้ือหาเกีย่วกบัปรมิาณการรบัรูก้ารเป็นตวัแบบดา้นสุขภาพจากพ่อแม่ จํานวน 15 ขอ้ มลีกัษณะ
เป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” มคีวามเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิ ์
แอลฟา่เท่ากบั .82 และธรรีตัน์ เชมนะสริ ิ(2554) ไดส้รา้งแบบวดัการเหน็ตวัแบบบดิามารดาดา้น
พฤตกิรรมการใชส้ารเสพตดิ จาํนวน 10 ขอ้ มคีวามเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เท่ากบั .89 แบบ
วดัการเหน็ตวัแบบเพื่อนด้านพฤตกิรรมการใช้สารเสพตดิ จํานวน 10 ขอ้ มคีวามเชื่อมัน่แบบ
สมัประสทิธิแ์อลฟา่เท่ากบั .95 และแบบวดัการเหน็ตวัแบบจากสื่อดา้นพฤตกิรรมการใชส้ารเสพตดิ 
จาํนวน 10 ขอ้ มคีวามเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .93 มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 
3 ระดบั จาก “จรงิ” “ไมแ่น่ใจ” และ “ไมจ่รงิเลย” 
 สําหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัได้สร้างแบบวดัการเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกนัการสูบ
บุหรี ่โดยใชแ้นวคําถามของเตอืนใจ เทยีนทอง (2546) และธรรีตัน์ เชมนะสริ ิ(2554) มาทําการ
ปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกบับรบิทที่ต้องการศกึษา และสอดคล้องกบันิยามปฏบิตัิการ ขอ้คําถามเป็น
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ขอ้ความประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 
คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) นักเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนสงู แสดงว่าเป็นผูท้ีแ่บบอย่างทีด่ใีน
การป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
  
 5.2.3 ความสมัพนัธร์ะหว่างการเหน็แบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ีกบั 
   พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัการเห็นแบบอย่างที่ดีในการป้องกนัการสูบบุหรี ่
ไดแ้ก่ จุรยี ์อุสาหะและคณะ (2558) ไดศ้กึษาการสงัเคราะหอ์ภมิานงานวจิยั ปจัจยัป้องกนัพฤตกิรรม
การสบูบุหรีใ่นเยาวชนไทย จาํนวน 18 บทความ พบว่า การมตีวัแบบทีด่จีากบดิามารดา บุคคลใน
ครอบครวั ครู และบุคคลทีม่ชีื่อเสยีง มผีลในเชงิการป้องกนัการสูบบุหรีใ่นเยาวชนไทย นอกจากน้ี 
ยงัไดศ้กึษาพฤตกิรรมสุขภาพอื่นๆ ไดแ้ก่ เกษณี โคกตาทอง และอุทยัวรรณ โคกตาทอง (2556) ได้
ศกึษาการพฒันารูปแบบการป้องกนัตนเองจากโรคเอดสข์องวยัรุ่น จํานวน 400 คน พบว่า แรง
บนัดาลใจในการป้องกนัตนเองมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง อย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ค่าอทิธพิล .41) โดยแรงบนัดาลใจในการป้องกนัตนเอง เป็นพลงัอํานาจที่
เกดิขึน้จากการกระตุน้โดยมบุีคคลเป็นแบบอยา่ง เช่นเดยีวกบัเตอืนใจ เทยีนทอง (2546) ไดศ้กึษา
ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพของวยัรุ่น จํานวน 546 คน พบว่า ตวั
แบบดา้นสุขภาพจากพ่อแม่ ร่วมกนักบัตวัแปรอื่นๆ สามารถทํานายพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพของ
วยัรุน่ไดร้อ้ยละ 33 
 งานวิจยัของธรรีตัน์ เชมนะสริ ิ(2554) ได้ศึกษาปจัจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวข้องกบั
พฤตกิรรมการใช้สารเสพติดในเยาวชนชายที่มเีพศสมัพนัธ์กบัชาย จํานวน 405 คน พบว่า มี
ปฏสิมัพนัธก์ารเหน็ตวัแบบบดิามารดาดา้นการใชส้ารเสพตดิมาก และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน
ตํ่า จะมพีฤตกิรรมการใชส้ารเสพตดิมาก เมื่อเปรยีบเทยีบกบักลุ่มเยาวชนชายที่มเีพศสมัพนัธ์กบั
ชายในลกัษณะอื่นๆ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งดงักล่าว สรุปไดว้่า การเหน็แบบอยา่งทีด่ี
ในการป้องกนัการสูบบุหรี่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ และพบ
ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีแ่ละลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 
ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึคาดวา่ นกัเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีส่งู และมลีกัษณะ
มุ่งอนาคตควบคุมตนสูงจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีม่ากกว่านักเรยีนทีม่กีารเหน็
แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีต่ํ่า และมลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า 
  
 
 
 



 27

 5.3 การควบคมุการสบูบหุร่ีจากผูป้กครอง 
 5.3.1 ความหมายของการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผูป้กครอง 
 การควบคุม เป็นวธิกีารทีค่รอบครวัควบคุมหรอืจดัการกบัพฤตกิรรมของสมาชกิ การควบคุม
เป็นสิง่จาํเป็น เพื่อใหส้มาชกิประพฤตตินอยูใ่นขอบเขตอนัเหมาะสม (อุมาพร ตรงัคสมบตั.ิ 2544: 49) 
การควบคุมทีไ่ม่เหมาะสมก่อใหเ้กดิความวติกกงัวล ความโกรธ โดยแสดงออกแตกต่างกนัในแต่ละคน 
อาจอยู่ในรูปของปญัหาพฤติกรรม เช่น ติดยาเสพติด หรอืก้าวร้าว เพื่อบดบงัความรู้สกึเจ็บปวดที่
ตนเองม ีหรอือาจมปีญัหาทางอารมณ์ เช่น เศรา้ กงัวล หรอืมคีวามคดิอยากตาย เป็นตน้ ครอบครวัที่
ควบคุมมากเกนิไป มสีาเหตุจากการที่พ่อแม่มคีวามวติกกงัวลในพฤติกรรมของลูก พ่อแม่มกัคดิว่า
พฤตกิรรมที่ลูกแสดงออกมานัน้ไม่ถูกต้อง เป็นการขาดการนับถอืพ่อแม่ ไม่มน้ํีาใจต่อครอบครวัและ
พยายามมอีํานาจเหนือคนในครอบครวั พ่อแม่จงึตอบสนองด้วยการควบคุมลูกอย่างเขม้งวด แต่ยิง่
ควบคุมมากเท่าไร กจ็ะหนีจากการควบคุมมากเท่านัน้โดยการต่อตา้น ทา้ทาย และทําในสิง่ทีต่รงขา้ม
กบัทีพ่อ่แมต่อ้งการ สว่นครอบครวัทีค่วบคุมน้อยเกนิไป มสีาเหตุมาจากการทีพ่อ่แม่มคีวามวติกกงัวล
ในวธิกีารทีต่นเองควบคุมลูก เช่น รูส้กึผดิถา้ตอ้งลงโทษลูก กลวัว่าจะทําใหลู้กอดึอดัถา้ยุ่งกบัลูกมาก
เกนิไป หรอืกลวัวา่จะกา้วรา้วควบคุมอารมณ์ไมไ่ดจ้งึไมไ่ดค้วบคุมพฤตกิรรม และปล่อยใหท้าํอะไรกไ็ด้
ตามใจชอบ พอ่แมบ่างคนคดิวา่ลกูกาํลงัชว่ยตนเองไดด้ ีและสามารถกา้วไปสูค่วามเป็นผูใ้หญ่ไดโ้ดยไม่
ตอ้งมใีครมาดแูลชว่ยเหลอืแต่ยิง่ปล่อยลกูมากเทา่ใด ลกูจะพยายามทาํใหพ้อ่แมม่าใกลช้ดิสนใจโดยการ
มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหามากเทา่นัน้ และบางครัง้อาจใชว้ธิกีารทีอ่าจเป็นอนัตราย เชน่ การพยายามทาํ
รา้ยร่างกาย การใชย้าเสพตดิ เป็นต้น (อุมาพร ตรงัคสมบตั.ิ 2544: 202-207) ดงันัน้ จงึควรมกีาร
ควบคุมพฤตกิรรมของลูกอย่างเหมาะสม เช่น มกีารออกคําสัง่ทีเ่ป็นกฎระเบยีบ การแนะนํา ซกัถาม
บา้งบางโอกาส อนัเป็นการควบคุมที่ใหส้มาชกิในครอบครวัรูส้กึอยากที่จะร่วมมอืและปฏบิตัติามกฎ 
สอดคลอ้งกบันิภาวรรณ หมทีอง (2551) กล่าวว่า การควบคุมของบดิามารดา หมายถงึ การรบัรูข้อง
บุคคลที่มต่ีอการปฏิบตัิของบิดามารดาที่มต่ีอนักศึกษาในลกัษณะการออกคําสัง่ การแนะนํา การ
ตดิตาม ซกัถามการเป็นแบบอย่างในเรื่องต่างๆ เช่น การคบเพื่อน การใชจ้่าย การใช้เวลาว่าง การ
ปฏบิตัติามกฎระเบยีบภายในบา้น การสบูบุหรี ่ 
 จากความหมายดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครอง 
หมายถึง การรบัรู้ของนักเรยีนที่มต่ีอการปฏิบตัิของผูป้กครองในลกัษณะของการออกคําสัง่ การ
แนะนํา การตดิตาม การซกัถาม และการตัง้กฎระเบยีบเกีย่วกบัการสบูบุหรี ่
  
 5.3.2 การวดัการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผูป้กครอง 
 จากการศกึษาการวดัการควบคุมการสูบบุหรีจ่ากผูป้กครอง ไดแ้ก่ นิภาวรรณ หมทีอง 
(2551) ไดส้รา้งแบบวดัการควบคุมของบดิามารดา มเีน้ือหาเกีย่วกบัการรบัรูท้ีม่ต่ีอการปฏบิตัขิอง
บดิามารดาในลกัษณะของการออกคาํสัง่ การแนะนํา ตดิตาม ซกัถามในเรื่องต่างๆ จาํนวน 8 ขอ้ มี
ลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั จาก “จรงิมากทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไม่จรงิเลย” (1 
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คะแนน) มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เท่ากบั .74 และวนัวสิา สรรีะศาสตร ์(2554) ได้
สรา้งแบบวดัการควบคุมการใช้อนิเทอร์เน็ตจากผูป้กครอง มเีน้ือหาเกี่ยวกบัปรมิาณการรบัรูข้อง
เยาวชนเกีย่วกบัการควบคุมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตจากผูป้กครอง จาํนวน 22 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดั
ประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” มคีวามเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เท่ากบั 
.86 
 สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง โดยใช้
แนวคาํถามของนิภาวรรณ หมทีอง (2551) และวนัวสิา สรรีะศาสตร ์(2554) มาทาํการปรบัปรุงให้
เหมาะสมกบับรบิททีต่้องการศกึษา และสอดคลอ้งกบันิยามเชงิปฏบิตักิาร ขอ้คําถามเป็นขอ้ความ
ประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ 
“ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนสงู แสดงว่าเป็นผูท้ีม่กีารควบคุมการสบูบุหรีจ่าก
ผูป้กครองมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
  
 5.3.3 ความสมัพนัธร์ะหว่างการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผูป้กครองกบัพฤติกรรม 
   การป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง ไดแ้ก่ ชลพชิา ศริิ
สมบตั ิ(2547) ไดศ้กึษาการรบัรูพ้ฒันกจิของครอบครวั พฤตกิรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่และพฤตกิรรม
การสบูบุหรีข่องวยัรุน่ในวทิยาลยัสงักดักรมอาชวีศกึษา เขตอาํเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํนวน 
367 คน พบวา่ การรบัรูพ้ฒันกจิของครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมป้องกนัการสบูบุหรี่
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยการรบัรูพ้ฒันกจิของครอบครวั คอืบดิามารดาไดป้ฏบิตัดิา้น
สื่อสารและสมัพนัธภาพ อบรมบทบาทหน้าที ่ใหค้ําแนะนําเกี่ยวกบัสุขภาพ แมจ้ะไม่ไดค้วบคุมการสูบ
บุหรีโ่ดยตรง แต่เป็นการดูแลควบคุมบุตรของบดิามารดา ส่วนนิภาวรรณ หมทีอง (2551) ไดศ้กึษา
ปจัจยัเชงิสาเหตุทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการสบูบุหรีข่องนักศกึษาอาชวีศกึษาหญงิ จํานวน 400 คน 
พบว่า การควบคุมของบดิามารดาของกลุ่มทีม่พีฤตกิรรมการสบูบุหรีแ่ตกต่างจากกลุ่มทีไ่ม่มพีฤตกิรรม
การสูบบุหรีอ่ย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยผลทํานายพฤตกิรรม พบว่า นักศกึษาทีม่กีาร
ควบคุมของบิดามารดาน้อย ส่วนใหญ่จะมพีฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในทางกลบักนั นักศึกษาที่มกีาร
ควบคุมของบดิามารดาสงู สว่นใหญ่จะไมม่พีฤตกิรรมการสบูบุหรี ่โดยการศกึษาพฤตกิรรมทางบวกอื่นๆ 
ไดแ้ก่ วนัวสิา สรรีะศาสตร ์(2554) ได้ศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และการมี
ภูมคิุม้กนัทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัของนกัเรยีน
หญงิระดบัมธัยมศกึษา จาํนวน 597 คน พบวา่ นกัเรยีนทีม่กีารควบคุมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตจากผูป้กครอง
สงู จะมพีฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อการเรยีนรู ้พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอย่างปลอดภยั และ
พฤตกิรรมสนบัสนุนเพือ่นใหใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัสงู อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 และการควบคุมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตจากผูป้กครอง เป็นตวัทาํนายสาํคญัลําดบัที ่2 รว่มกบัตวั
แปรอื่นๆ สามารถทาํนายพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อการเรยีนรูไ้ดร้อ้ยละ 31.1 (ค่าเบตา้ .16) และ



 29

สามารถทาํนายพฤตกิรรมสนบัสนุนเพื่อนใหใ้ชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัไดร้อ้ยละ 42.4 
(คา่เบตา้ .30) 
 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งดงักล่าว สรุปได้ว่า การควบคุมการสูบ
บุหรีจ่ากผูป้กครองมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึ
คาดว่า นักเรยีนทีม่กีารควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัการ
สบูบุหรีม่ากกวา่นกัเรยีนทีม่กีารควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองตํ่า 
 
ส่วนท่ี 6 ลกัษณะชีวสงัคมกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ไดศ้กึษาลกัษณะชวีสงัคมของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชัน้เรยีน และสถานะในครอบครวั ซึ่งมรีายละเอยีดเกี่ยวกบัลกัษณะชวีสงัคมกบั
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่ดงัน้ี 
 
 6.1 เพศกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 จากการศึกษางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัเพศและพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ ได้แก่ 
ณฏัฐนีิ จนัทรก์อ้น (2544) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 สงักดัสาํนกัการศกึษากรุงเทพมหานคร จาํนวน 370 คน พบว่า นกัเรยีนหญงิ
มพีฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่มากกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
นอกจากน้ี เอือ้มพร พลอยประดษิฐ ์(2544) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสุขภาพเกีย่วกบัการป้องกนัการเสพ
ยาเสพติดของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 376 คน พบว่า เพศต่างกนั มกีารปฏบิตัิ
เกีย่วกบัการป้องกนัการเสพยาเสพตดิแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และศุภร ชนิ
เกตุ (2553) ไดศ้กึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัยาเสพตดิของนักเรยีน ปวช. จํานวน 374 
คน พบวา่ เพศต่างกนั มพีฤตกิรรมป้องกนัยาเสพตดิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัข้างต้น พบว่า เพศเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหรี ่ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึคาดว่า เพศน่าจะผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีข่อง
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
  
 6.2 ระดบัชัน้เรียนกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัระดบัชัน้เรยีนและพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
ไดแ้ก่ เอือ้มพร พลอยประดษิฐ ์(2544) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสุขภาพเกีย่วกบัการป้องกนัการเสพยา
เสพตดิของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 376 คน พบว่า ระดบัชัน้ปีต่างกนั มกีารปฏบิตัิ
เกีย่วกบัการป้องกนัการเสพยาเสพตดิแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกจากน้ี 
ใชท้กัษะชวีติดา้นการสื่อสารแทน เน่ืองจากเป็นทกัษะที่รูจ้กัปฏเิสธ ต่อรอง ที่จะไม่สูบบุหรี ่ไดแ้ก่ 
งานวจิยัของปทัมา วรรณลกัษณ์ (2550) ได้ศึกษาพฒันาการทกัษะชีวติของนักเรยีนระดบั
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ประกาศนียบตัรวชิาชพีทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตต่างกนั จาํนวน 600 คน พบว่า นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้
เรยีนแตกต่างกนั มทีกัษะชวีติดา้นการสื่อสารอย่างมปีระสทิธภิาพแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัขา้งตน้ พบว่า ระดบัชัน้เรยีนเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
การป้องกนัการสูบบุหรี ่ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึคาดว่า ระดบัชัน้เรยีนน่าจะมผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนั
การสบูบุหรีข่องนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
 
 6.3 สถานะในครอบครวักบัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 จากการศกึษางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัสถานะในครอบครวัและพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบ
บุหรี ่ไดแ้ก่ สริมิา สมศร ี(2545) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพตดิของนกัเรยีน ม.3 
จาํนวน 600 คน พบวา่ นกัเรยีนกลุ่มปกตมิพีฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพตดิโดยใชท้กัษะการ
ปฏเิสธและเจรจาต่อรองเพื่อรกัษาผลประโยชน์ของตนเองดกีว่านักเรยีนกลุ่มเสีย่งอย่างมนีัยสําคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรยีนกลุ่มเสีย่งมเีกณฑร์ะบุว่าเป็นครอบครวัแตกแยก นัน่คอื สมัพนัธภาพภายใน
ครอบครวัไม่ราบรื่น และประภาศร ีทรพัยธ์นบูรณ์ (2546) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมป้องกนั
การเสพสารเสพตดิของนกัเรยีน ม.ปลาย จาํนวน 812 คน พบว่า นกัเรยีนทีม่สีถานะในครอบครวัต่างกนั 
มพีฤตกิรรมป้องกนัการเสพสารเสพตดิแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัข้างต้น พบว่า สถานะในครอบครวัเกี่ยวข้องกบั
พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ ดังนัน้ ผู้วิจัยจึงคาดว่า สถานะในครอบครัวน่าจะมีผลต่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
 
ส่วนท่ี 7 นิยามปฏิบติัการ 
 กลุ่มตวัแปรตาม 
 พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี หมายถงึ การกระทาํหรอืการปฏบิตัทิีน่ักเรยีนแสดง
ถงึการป้องกนัการสบูบุหรี ่ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
 1.  การหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ี หมายถงึ การกระทําหรอืการปฏบิตัทิีน่ักเรยีน
จะตอ้งรูจ้กัระมดัระวงัในตวับุคคล เช่น หลกีเลีย่งไมไ่ปใกลช้ดิสนิทสนมกบับุคคลทีส่บูบุหรีด่ว้ย หรอื
สถานการณ์ทีอ่าจนําพาไปสูก่ารสบูบุหรี ่
 2.  การปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสูบบุหร่ี หมายถงึ การกระทําหรอืการปฏบิตัทิี่นักเรยีน
จะต้องใช้คําพูดและน้ําเสียงที่แสดงความตัง้ใจอย่างชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ รวมทัง้มีการแสดง
ความรูส้กึประกอบเหตุผล และเมือ่ถูกเซา้ซีห้รอืสบประมาท ไมค่วรหวัน่ไหวไปกบัคาํพดูนัน้ๆ 
 3.  การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ี หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบตัิที่
นักเรียนมีการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกบัสปัดาห์รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด เช่น เดินขบวน
ต่อตา้นยาเสพตดิ ประกวดคาํขวญัการต่อตา้นยาเสพตดิ จดันิทรรศการ เป็นตน้ 
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 สําหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีต่ามนิยาม
เชงิปฏบิตักิาร ขอ้คาํถามเป็นขอ้ความประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 
ระดบั จาก “ปฏบิตัเิป็นประจาํ” (6 คะแนน) ถงึ “ไม่เคยปฏบิตัเิลย” (1 คะแนน) นกัเรยีนทีต่อบได้
คะแนนสงู แสดงว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกว่านักเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่า
กวา่ 
  
 กลุ่มตวัแปรอิสระท่ีเป็นปัจจยัทางจิต 
 ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน หมายถงึ การทีน่ักเรยีนมปีรมิาณความสามารถในการ
คาดการณ์ไกล เลง็เหน็ความสาํคญัทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต รวมทัง้ความสามารถในการควบคุมยบัยัง้
พฤตกิรรมตนเองใหรู้จ้กัอดไดร้อได ้เพือ่รอรบัผลประโยชน์ทีส่าํคญักวา่ในอนาคต 
 สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดนํ้าแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนของมญัชล ีเป่ียมด ี
(2558) ขอ้คาํถามเป็นขอ้ความประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั 
จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนสงู แสดงว่าเป็นผู้
ทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
 เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี หมายถงึ การทีน่ักเรยีนมคีวามรูเ้ชงิ
ประเมนิเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีว่่าเป็นสิง่ที่มปีระโยชน์เพยีงใด มคีวามรูส้กึชอบ 
พอใจต่อพฤติกรรมดงักล่าว ตลอดจนความพร้อมที่จะกระทําพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่
ดงักล่าว 
 สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี่
จากนิยามปฏิบัติการ ข้อคําถามเป็นข้อความประโยคบอกเล่า แบบวดัมีลักษณะเป็นมาตรวัด
ประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไม่จรงิเลย” (1 คะแนน) นักเรยีนทีต่อบได้
คะแนนสงู แสดงว่าเป็นผูท้ีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกว่านักเรยีนทีต่อบ
ไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
 การมีภมิูคุ้มกนัทางจิต หมายถงึ การทีน่กัเรยีนมคีวามพรอ้มทางการรูค้ดิ แรงจงูใจ และ
วุฒภิาวะสงูพอทีจ่ะจดัการกบัสถานการณ์ทีย่ ัว่ยุ (ทีมุ่่งสรา้งใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงความคดิ เจตคต ิ
หรอืพฤตกิรรม) ดว้ยจติลกัษณะทีแ่ขง็แกรง่และความสามารถในการเตรยีมตนเองในหลายดา้น 
 สําหรบัการวิจยัครัง้น้ี ผู้วิจยัได้นําแบบวดัการมีภูมิคุ้มกันทางจิตของจีรพฒัน์ ศิริรกัษ์ 
(2555) ขอ้คาํถามเป็นขอ้ความประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั 
จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนสงู แสดงว่าเป็นผู้
ทีม่ภีมูคิุม้กนัทางจติมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
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 กลุ่มตวัแปรอิสระท่ีเป็นปัจจยัทางสงัคม 
  การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่นักเรียนรบัรู้ว่าได้รบัความช่วยเหลือจาก
ผูป้กครอง เพื่อน และครู เพื่อช่วยให้หลีกเลี่ยงและป้องกนัการสูบบุหรี่ได้ ใน 3 ด้าน คอื 1) ด้าน
อารมณ์ เป็นการแสดงความรกั การดูแลเอาใจใส่ การให้กําลงัใจ การให้ความรู้สึกเชื่อมัน่และ
ไวว้างใจ และการกระตุน้ ตกัเตอืน 2) ดา้นขอ้มลูขา่วสาร เป็นการใหค้วามรู ้ขา่วสาร ขอ้เทจ็จรงิ การ
แนะนําหรอืการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัในเรือ่งต่างๆ รวมถงึวธิกีารป้องกนัตนเอง และ 3) ดา้นวตัถุสิง่ของ 
เป็นการจดัหาและชว่ยเหลอืโดยตรงในดา้นวตัถุ สิง่ของ และบรกิารในเรือ่งต่างๆ  
 สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัการสนับสนุนทางสงัคมตามนิยามปฏบิตักิาร 
โดยใช้แนวคําถามจากแบบวดัการได้รบัแรงสนับสนุนจากผู้ปกครอง ครู และเพื่อนของรชานนท ์ 
งว่นใจรกั (2552) โดยมุง่วดัใน 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มลูขา่วสาร และดา้นวตัถุสิง่ของ ขอ้
คาํถามเป็นขอ้ความประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิ
ทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนสงู แสดงว่าเป็นผูท้ีไ่ดร้บั
การสนบัสนุนทางสงัคมมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
 การเหน็แบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ี หมายถงึ การทีน่กัเรยีนไดร้บัการเหน็
ตวัแบบ ซึ่งเป็นตวัแบบจากเพื่อน ครู ผูป้กครอง และสื่อต่างๆ ในการหลกีเลี่ยงและป้องกนัตนเอง
จากการสบูบุหรี ่
 สําหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัได้สร้างแบบวดัการเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกนัการสูบ
บุหรี ่โดยใชแ้นวคําถามของเตอืนใจ เทยีนทอง (2546) และธรรีตัน์ เชมนะสริ ิ(2554) มาทําการ
ปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกบับรบิทที่ต้องการศกึษา และสอดคล้องกบันิยามปฏบิตัิการ ขอ้คําถามเป็น
ขอ้ความประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 
คะแนน) ถงึ “ไม่จรงิเลย” (1 คะแนน) นักเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนสูง แสดงว่าเป็นผูท้ีไ่ดร้บัการเหน็
แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
 การควบคมุการสูบบุหร่ีจากผูป้กครอง หมายถงึ การรบัรูข้องนกัเรยีนทีม่ต่ีอการปฏบิตัิ
ของผูป้กครองในลกัษณะของการออกคําสัง่ การแนะนํา การตดิตาม และการซกัถามเกี่ยวกบัการสูบ
บุหรี ่
 สําหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัได้นําแบบวดัการควบคุมการสูบบุหรี่จากผูป้กครอง โดยใช้
แนวคําถามของนิภาวรรณ หมทีอง (2551) และวนัวสิา สรรีะศาสตร ์(2554) มาทําการปรบัปรุงให้
เหมาะสมกบับรบิทที่ต้องการศึกษา และสอดคล้องกบันิยามปฏิบตัิการ ข้อคําถามเป็นข้อความ
ประโยคบอกเล่า แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ 
“ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนสงู แสดงว่าเป็นผูท้ีม่กีารควบคุมการสบูบุหรีจ่าก
ผูป้กครองมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
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 ลกัษณะชีวสงัคมของนักเรียน ในการวจิยัครัง้น้ี ไดศ้กึษาตวัแปรลกัษณะชวีสงัคมของ
นกัเรยีน ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชัน้เรยีน และสถานะในครอบครวั 
 เพศ หมายถงึ เพศของนกัเรยีน ไดแ้ก่ เพศชายและเพศหญงิ 
 ระดบัชัน้เรียน หมายถงึ ระดบัชัน้เรยีนทีน่กัเรยีนกําลงัศกึษา ไดแ้ก่ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่
4-6 
 สถานะในครอบครวั หมายถึง การที่นักเรยีนรบัรูส้ถานะในครอบครวั มทีัง้รกัใคร่และ
ชว่ยเหลอืกนัด ีและไมร่าบรืน่หรอืไมค่อ่ยมปีฏสิมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั 
 
ส่วนท่ี 8 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 การศึกษาครัง้น้ีเป็นการศึกษาตามแนวคดิทฤษฏีปญัญาสงัคมของแบนดูรา (Bandura. 
1986) กล่าวว่า การเกดิพฤตกิรรมนัน้มผีลมาจากปจัจยัทางจติหรอืปจัจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ ลกัษณะ
มุ่งอนาคตควบคุมตน เจตคตทิี่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่และการมภีูมคิุม้กนัทางจติ 
และปจัจยัทางสงัคมหรอืปจัจยัสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การสนับสนุนทางสงัคม การเหน็แบบอยา่งทีด่ี
ในการป้องกนัการสูบบุหรี่ และการควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครอง มาใช้เป็นแนวทางในการ
กาํหนดกรอบแนวคดิการวจิยั ดงัแสดงในภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

ส่วนท่ี 9 สมมติฐานการวิจยั  
 1.  นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง และไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมสูง จะ
เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีท่ ัง้โดยรวมและรายดา้นมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ 
ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมทีแ่ตกต่างกนั 
 2.  นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู และมกีารเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนั
การสูบบุหรี่สูง จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ทัง้โดยรวมและรายด้านมากกว่า
นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมทีแ่ตกต่างกนั 
 3.  นกัเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติสงู และมกีารควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองสงู จะเป็น
ผูท้ีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีท่ ัง้โดยรวมและรายดา้นมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ ทัง้
ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมทีแ่ตกต่างกนั 

ปัจจยัทางจิต 
 

- ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 
- เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรม 
การป้องกนัการสบูบหุร่ี 

- การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
 

ปัจจยัทางสงัคม  
- การสนบัสนุนทางสงัคม 
- การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีน 
การป้องกนัการสบูบุหรี ่
- การควบคุมการสบูบุหรี ่
จากผูป้กครอง 
 

พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
- การหลีกเล่ียงตวักระตุ้นการสบูบหุร่ี 
- การปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสบูบหุร่ี 
- การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบหุร่ี 

เพศ ระดบัชัน้เรยีน และสถานะในครอบครวั 
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 4.  กลุ่มปจัจยัทางจติ (ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหรี ่และการมภีูมคิุม้กนัทางจติ) และกลุ่มปจัจยัทางสงัคม (ไดแ้ก่ การสนับสนุนทาง
สงัคม การเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสูบบุหรี ่และการควบคุมการสูบบุหรีจ่ากผูป้กครอง) 
สามารถรว่มกนัทํานายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีท่ ัง้โดยรวมและรายดา้นของนักเรยีนระดบั
ประถมศกึษาตอนปลาย ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมทีแ่ตกต่างกนั 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 การวิจัยครัง้น้ี เป็นการศึกษาความสมัพนัธ์เปรียบเทียบ (Correlational-comparative 
study) เป็นการศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีข่อง
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งในบทน้ีจะกล่าวถึงรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี  
 1.  การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การสรา้งและการพฒันาเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3.  การหาคุณภาพเครือ่งมอื 
 4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 5.  การจดักระทาํขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี คอื นักเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย ในชัน้ปีที ่4-6 
จากโรงเรยีนรฐับาล สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร จํานวน 37 
โรงเรยีน มจีาํนวน 20,896 คน (สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร. 2560: 
ออนไลน์) และโรงเรยีนรฐับาล สงักดัสํานักการศกึษากรุงเทพมหานคร จํานวน 430 โรงเรยีน มี
จํานวน 105,651 คน (สาํนักการศกึษากรุงเทพมหานคร. 2560: ออนไลน์) จงึมจีํานวนทัง้หมด 
126,547 คน 
  

 การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง  
  ในการศกึษาครัง้น้ีกําหนดกลุ่มตวัอย่างใหม้คีวามเหมาะสมเพยีงพอทีจ่ะเป็นตวัแทนของ 
ประชากรเป้าหมายได ้โดยกําหนดขนาดตวัอยา่งจากตารางสาํเรจ็รปูของยามาเน่ (Yamane. 1973) 
ซึ่งพบว่า ประชากรทีท่ําการศกึษามจีํานวนรวมทัง้หมด 126,547 คน ดงันัน้ จงึควรมกีลุ่มตวัอย่าง 
จํานวน 399 คน ทีร่ะดบัความคลาดเคลื่อน .05 และเพื่อเป็นการป้องกนัการสญูหายของขอ้มลูกลุ่ม
ตวัอย่างและใหม้คีวามเพยีงพอของขอ้มูลที่มคีวามสมบูรณ์ จงึกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างเพิม่ขึน้ 
และในการศกึษาครัง้น้ีกลุ่มตวัอยา่งจงึกาํหนดขนาดเป็น 400 คน  
 

 กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา คือ นักเรยีนประถมศึกษาปีที่ 4-6 ประจําปีการศึกษา พ.ศ. 
2560 ใน เขตกรุงเทพมหานคร ไดม้าจากวธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage 
sampling) โดยมรีายละเอยีดของการเลอืกกลุ่มตวัอยา่งแต่ละขัน้ตอน ดงัน้ี 
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 ขัน้ท่ี 1 ใชว้ธิกีารสุม่แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster sampling) ผูว้จิยัทาํการแบ่งกลุ่มโดยจาํแนก
ตามสงักดัของโรงเรยีนรฐับาล โดยในงานวจิยัครัง้น้ี ได้ศกึษาในกลุ่มนักเรยีนระดบัประถมศกึษา   
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมโีรงเรยีนรฐับาล สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 1 โรงเรยีน คอื โรงเรยีนอนุบาลวดัปรนิายก และสงักดัสาํนกัการศกึษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 สงักดั จํานวน 3 โรงเรยีน คอื โรงเรยีนวดัม่วง โรงเรยีนวดัเกาะ  
สวุรรณาราม และโรงเรยีนวดัชอ่งนนทร ี
 ขัน้ท่ี 2 ใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่างอย่างงา่ย (Simple random sampling) โดยทําการเลอืก
นักเรยีนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างจากนักเรยีนประถมศกึษาตอนปลายในชัน้ปีที่ 4-6 จากโรงเรยีนที่
คดัเลอืกไวข้า้งตน้ ดงันัน้ แต่ละโรงเรยีน จะไดจ้าํนวนนกัเรยีน ดงัตาราง 2 
 
ตาราง 2 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามโรงเรยีน 
 

โรงเรียน จาํนวนคน 
โรงเรยีนอนุบาลวดัปรนิายก 104 
โรงเรยีนวดัมว่ง 100 
โรงเรยีนวดัเกาะสวุรรณาราม 99 
โรงเรยีนวดัชอ่งนนทร ี 97 

รวม 400 

 
การสรา้งและการพฒันาเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดม้กีารสรา้งและพฒันาเครือ่งมอืทีใ่ชว้ดั ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี  
 1.  ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรทีผู่ว้จิยัตอ้งการจะศกึษา เพื่อ
กาํหนดเป็นนิยามปฏบิตักิารในแต่ละตวัแปร 
 2.  สรา้งแบบสอบถามจากนิยามปฏบิตัิการในแต่ละตวัแปร และปรบัปรุงตามคําแนะนํา
ของอาจารยท์ีป่รกึษา ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content validity) โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวข้องกับเน้ือหาที่ต้องการจะวดัทัง้ด้าน
พฤตกิรรมศาสตร ์และดา้นสุขภาพ จาํนวน 3 ท่าน พจิารณาตรวจสอบความเทีย่งตรงของเน้ือหาใน
แบบวดัแต่ละฉบบั พบวา่ มแีบบวดัสามารถวดัไดถู้กตอ้งและตรงตามวตัถุประสงคข์องเน้ือหาทีจ่ะวดั
และครอบคลุมเน้ือหาตามนิยามปฏบิตักิารภาษาและสาํนวนถอ้ยคาํของขอ้ความมคีวามเหมาะสมกบั
กลุ่มตวัอยา่ง โดยตวัแปรต่างๆ จะถูกพจิารณาจากความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 2 ใน 3 เป็นเกณฑ ์
และปรบัปรงุขอ้คาํถามใหม้เีหมาะสมถูกตอ้งก่อนนําไปใช ้
 3.  นําแบบวดัแต่ละฉบบัทีไ่ดต้รวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่ม
นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 60 คน จากนัน้



 38

นํามาวเิคราะหห์าค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดัฉบบั
นัน้ (Item-total correlation) เพื่อหาค่าอํานาจจาํแนก โดยเลอืกเฉพาะขอ้คาํถามทีม่คี่าสหสมัพนัธ์
ตัง้แต่ .20 ขึน้ไป (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ; และคณะ. 2551: 359) แต่เพื่อใหแ้บบวดัมเีน้ือหา
ครอบคลุมและครบถ้วนตามที่กําหนดไว ้จงึต้องคงขอ้คําถามบางขอ้ที่มคี่าอํานาจจําแนกน้อยกว่า 
.20 และปรบัปรงุเน้ือหาใหค้รอบคลุมกบัสิง่ทีต่อ้งการวดั 
 4.  วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมัน่ชนิดสอดคล้องภายในด้วยวิธีหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha)  
 5.  ปรบัปรงุแบบสอบถามใหไ้ดคุ้ณภาพและมมีาตรฐาน เพือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูต่อไป 
 
  เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นเครื่องมอืวดัประเภทมาตรประมาณค่า (Summated 
Rating Scale) เครื่องมอืที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลครัง้น้ี เป็นแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด 
ประกอบดว้ย 9 ตอน คอื กลุ่มตวัแปรตาม จาํนวน 3 ตอน (ไดแ้ก่ แบบวดัการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ให้
สบูบุหรี ่แบบวดัการปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหรี ่และแบบวดัการเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบ
บุหรี)่ กลุ่มตวัแปรปจัจยัทางจติ จาํนวน 3 ตอน (ไดแ้ก่ แบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน แบบ
วดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่และแบบวดัการมภีูมคิุม้กนัทางจติ) กลุ่มตวัแปร
ปจัจยัทางสงัคม จาํนวน 3 ตอน (ไดแ้ก่ แบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม แบบวดัการเหน็แบบอยา่งที่
ดีในการป้องกันการสูบบุหรี่ และแบบวัดการควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครอง) รวมทัง้มี
แบบสอบถามชวีสงัคมของนกัเรยีน มรีายละเอยีดดงัน้ี 
 

 กลุ่มตวัแปรตาม 
  แบบวดัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี ประกอบดว้ย แบบวดัพฤตกิรรมป้องกนัการ
สบูบุหรี ่3 ดา้น ไดแ้ก่ 
 1.  แบบวดัการหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ี เป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ตามนิยาม
ปฏบิตัิการ มเีน้ือหาเกี่ยวกบัปรมิาณการกระทําที่นักเรยีนจะต้องรูจ้กัระมดัระวงัในตวับุคคล เช่น 
หลกีเลีย่งไมไ่ปใกลช้ดิสนิทสนมกบับุคคลทีส่บูบุหรีด่ว้ย หรอืสถานการณ์ทีอ่าจนําพาไปสูก่ารสบูบุหรี ่
มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “ปฏบิตัเิป็นประจาํ” (6 คะแนน) ถงึ “ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย” (1 คะแนน) จาํนวน 3 ขอ้ มชีว่งคะแนนอยูร่ะหวา่ง 3-18 คะแนน 
 
 ตวัอยา่งแบบวดัการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่
 (0) เมือ่ฉนัเหน็เพือ่นสนิทสบูบุหรี ่ฉนัจะเดนิเลีย่งไปทางอื่น  
   

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ปฏบิตัเิป็นประจาํ ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตันิานๆครัง้ ไมเ่คยปฏบิตัเิลย 
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 2.  แบบวดัการปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสูบบุหร่ี เป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ตามนิยาม
ปฏบิตักิาร มเีน้ือหาเกี่ยวกบัปรมิาณการกระทําทีน่ักเรยีนจะต้องใชค้ําพดูและน้ําเสยีงทีแ่สดงความ
ตัง้ใจอย่างชดัเจนทีจ่ะขอปฏเิสธ รวมทัง้มกีารแสดงความรูส้กึประกอบเหตุผล และเมื่อถูกเซา้ซีห้รอื
สบประมาท ไม่ควรหวัน่ไหวไปกบัคําพูดนัน้ๆ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก 
“ปฏบิตัเิป็นประจาํ” (6 คะแนน) ถงึ “ไมเ่คยปฏบิตัเิลย” (1 คะแนน) จาํนวน 5 ขอ้ มชี่วงคะแนนอยู่
ระหวา่ง 5-30 คะแนน 
 
 ตวัอยา่งแบบวดัการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่
 (0) เมือ่เพือ่นยื่นบุหรีใ่หล้องสบู ฉนัจะปฏเิสธทนัท ี
     

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ปฏบิตัเิป็นประจาํ ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตันิานๆครัง้ ไมเ่คยปฏบิตัเิลย 
 
 3.  การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสูบบุหร่ี เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นตามนิยาม
ปฏิบตัิการ มเีน้ือหาเกี่ยวกบัปริมาณการกระทําที่นักเรยีนมีการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกบั
สปัดาหร์ณรงค์ต่อต้านยาเสพตดิ เช่น เดนิขบวนต่อต้านยาเสพตดิ ประกวดคําขวญัการต่อต้านยา
เสพตดิ จดันิทรรศการ เป็นตน้ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “ปฏบิตัเิป็นประจาํ” 
(6 คะแนน) ถงึ “ไมเ่คยปฏบิตัเิลย” (1 คะแนน) จาํนวน 5 ขอ้ มชีว่งคะแนนอยูร่ะหวา่ง 5-30 คะแนน 
 
 ตวัอยา่งแบบวดัการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่
 (0) ฉนัจดับอรด์ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัโทษของการสบูบุหรี ่ 
     

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ปฏบิตัเิป็นประจาํ ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตันิานๆครัง้ ไมเ่คยปฏบิตัเิลย 
 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยขอ้ความทางบวก ผูต้อบจะไดค้ะแนน 6 คะแนน ถงึ 1 คะแนน 
จากคําตอบ “ปฏบิตัมิากทีสุ่ด” ถงึ “ไม่ปฏบิตัเิลย” ตามลําดบั แต่ถา้ขอ้ความทางลบ ผูต้อบจะได้
คะแนนตรงกนัขา้ม  
 โดยภายหลังการหาคุณภาพเครื่องมือ พบว่า แบบวดัน้ีมีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่
ระหวา่ง .34 ถงึ .75 และมคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .88 
 
 กลุ่มตวัแปรอิสระท่ีเป็นปัจจยัทางจิต ประกอบดว้ย 3 แบบวดั ไดแ้ก่ 
 แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยัได้นําแบบวดัลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนของมัญชลี เป่ียมดี (2558) มีเน้ือหาเกี่ยวกับปริมาณความสามารถในการ
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คาดการณ์ไกล เลง็เหน็ความสาํคญัทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต รวมทัง้ความสามารถในการควบคุมยบัยัง้
พฤตกิรรมตนเองใหรู้จ้กัอดไดร้อได ้เพื่อรอรบัผลประโยชน์ทีส่ําคญักว่าในอนาคต มลีกัษณะเป็น
มาตรวดัประมาณคา่ 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) จาํนวน 9 ขอ้ 
มชี่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 9-54 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื พบว่า แบบวดัน้ีมคี่า
อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหว่าง .28 ถงึ .59 และมคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เท่ากบั 
.77 
 
 ตวัอยา่งแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 
 (0) ฉนัจะไมใ่ชเ้งนิจนหมดเพราะเกรงวา่พรุง่น้ีจะไมม่เีงนิใช ้
 
………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
 แบบวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี เป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยัไดส้รา้ง
แบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีจ่ากนิยามปฏบิตักิาร มเีน้ือหาเกีย่วกบัการที่
นักเรยีนมีความรู้เชิงประเมนิเกี่ยวกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ว่าเป็นสิง่ที่มีประโยชน์
เพยีงใด มคีวามรูส้กึชอบ พอใจต่อพฤตกิรรมดงักล่าว ตลอดจนความพรอ้มที่จะกระทําพฤตกิรรม
การป้องกนัการสูบบุหรีด่งักล่าว มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิที่สุด” (6 
คะแนน) ถงึ “ไม่จรงิเลย” (1 คะแนน) จํานวน 15 ขอ้ มชี่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 15-90 คะแนน 
ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื พบว่า แบบวดัน้ีมคี่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหว่าง .31 ถงึ .74 
และมคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .86 
 
 ตวัอยา่งแบบวดัเจตคตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
 (0) ฉนัคดิวา่การสบูบุหรี ่จะทาํใหค้นอื่นมองไมด่ ี
 
………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
 แบบวดัการมีภมิูคุ้มกนัทางจิต เป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยัไดนํ้าแบบวดัการมภีูมคิุม้กนัทางจติ
ของจรีพฒัน์ ศริริกัษ์ (2555) มเีน้ือหาเกีย่วกบัการทีน่กัเรยีนมคีวามพรอ้มทางดา้นการรูค้ดิ แรงจงูใจ 
และวุฒภิาวะสงูพอทีจ่ะจดัการกบัสถานการณ์ทีย่ ัว่ย ุ(ทีมุ่ง่สรา้งใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงความคดิ เจต
คต ิหรอืพฤตกิรรม) ดว้ยจติลกัษณะทีแ่ขง็แกร่งและความสามารถในการเตรยีมตนเองในหลายดา้น 
มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) 
จาํนวน 19 ขอ้ มชี่วงคะแนนอยูร่ะหว่าง 19-114 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื พบว่า 
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แบบวดัน้ีมคี่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .23 ถงึ .59 และมคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิ ์
แอลฟา่เทา่กบั .82 
 
 ตวัอยา่งแบบวดัการมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
 (0) ฉนัพยายามคดิในทางทีด่ไีวก้่อนเมือ่ตอ้งเผชญิกบัปญัหา 
  
………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
  
 กลุ่มตวัแปรอิสระท่ีเป็นปัจจยัทางสงัคม 
  แบบวดัการสนับสนุนทางสงัคม เป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัการสนับสนุนทาง
สงัคมตามนิยามปฏบิตักิาร  โดยใชแ้นวคาํถามจากแบบวดัการไดร้บัแรงสนบัสนุนจากผูป้กครอง คร ู
และเพื่อน ของรชานนท์ ง่วนใจรกั (2552) มีเน้ือหาเกี่ยวกับการที่นักเรียนรับรู้ว่าได้รบัความ
ช่วยเหลอืจากบดิามารดา เพื่อน และคร ูเพื่อช่วยใหห้ลกีเลีย่งและป้องกนัการสบูบุหรีไ่ด ้ใน 3 ดา้น 
คอื ดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มลูขา่วสาร และดา้นวตัถุสิง่ของ มลีกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั 
จาก “จรงิทีส่ดุ” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) จาํนวน 17 ขอ้ มชีว่งคะแนนอยูร่ะหว่าง 17-
102 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครือ่งมอื พบวา่ แบบวดัน้ีมคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหว่าง 
.35 ถงึ .73 และมคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .89 
 
 ตวัอยา่งแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม 
 (0) ผูป้กครองไดพ้ดูใหก้าํลงัใจเมือ่นกัเรยีนปฏเิสธการสบูบุหรีจ่ากเพือ่นได ้
 
………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
 การเหน็แบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสูบบุหร่ี เป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งแบบวดั
การเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสูบบุหรี ่โดยใชแ้นวคําถามของเตอืนใจ เทยีนทอง (2546) 
และ ธรรีตัน์ เชมนะสริ ิ(2554) มาทําการปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกบับรบิทที่ต้องการศกึษา และ
สอดคลอ้งกบันิยามปฏบิตักิาร มเีน้ือหาเกีย่วกบัการทีน่ักเรยีนไดร้บัการเหน็ตวัแบบ ซึง่เป็นตวัแบบ
จากเพือ่น คร ูผูป้กครอง และสือ่ต่างๆ ในการหลกีเลีย่งและป้องกนัตนเองจากการสบูบุหรี ่มลีกัษณะ
เป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) จาํนวน 
10 ขอ้ มชีว่งคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10-60 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื พบว่า แบบวดัน้ีมี
คา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .30 ถงึ .62 และมคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เท่ากบั 
.75 
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 ตวัอยา่งแบบวดัการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่
 (0) เพือ่นของฉนัพดูอยูเ่สมอวา่คนทีไ่มส่บูบุหรีถ่อืวา่เชย 
 
………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
 แบบวดัการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง เป็นแบบวดัที่ผูว้จิยัไดนํ้าแบบวดัการ
ควบคุมการสูบบุหรีจ่ากผูป้กครอง โดยใชแ้นวคําถามของนิภาวรรณ หมทีอง (2551) และวนัวสิา 
สรรีะศาสตร์ (2554) มาทําการปรบัปรุงให้เหมาะสมกบับรบิทที่ต้องการศึกษา และสอดคล้องกบั
นิยามปฏบิตักิาร มเีน้ือหาเกีย่วกบัการรบัรูข้องนักเรยีนทีม่ต่ีอการปฏบิตัขิองผูป้กครองในลกัษณะ
ของการออกคาํสัง่ การแนะนํา การตดิตาม และการซกัถามเกีย่วกบัการสบูบุหรี ่มลีกัษณะเป็นมาตร
วดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” (6 คะแนน) ถงึ “ไมจ่รงิเลย” (1 คะแนน) จาํนวน 7 ขอ้ มี
ช่วงคะแนนอยูร่ะหว่าง 7-42 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื พบว่า แบบวดัน้ีมคี่าอาํนาจ
จาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง .39 ถงึ .63 และมคีา่ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา่เทา่กบั .80 

 
 ตวัอยา่งแบบวดัการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง 
 (0) ผูป้กครองเคยบอกฉนัถงึโทษของการสบูบุหรี ่
 
………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยขอ้ความทางบวก ผูต้อบจะไดค้ะแนน 6 คะแนน ถงึ 1 คะแนน 
จากคาํตอบ “จรงิทีส่ดุ” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” ตามลาํดบั แต่ถา้ขอ้ความทางลบ ผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงกนั
ขา้ม  
 
  แบบสอบถามลกัษณะชีวสงัคมของนักเรียน  ในการวิจัยครัง้น้ี ผู้วิจัยศึกษาความ
แตกต่างของลกัษณะชวีสงัคมของนักเรยีน ซึง่มลีกัษณะเป็นขอ้คําถามทีส่อบถามขอ้มลูพืน้ฐานของ
นกัเรยีน ประกอบดว้ย เพศ ระดบัชัน้เรยีน และสถานะในครอบครวั  
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  ผูว้จิยัจะดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูตามลาํดบัขัน้ตอน ดงัน้ี  
  1.  ทําหนังสอืเอกสารขอเขา้พจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนุษยเ์พื่อขอเขา้เกบ็รวบรวม
ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอยา่ง  
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 2.  ติดต่อกบัทางโรงเรยีนที่ใช้เป็นกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด เพื่อขอความร่วมมอืในการแจก
แบบวดั และจะทําการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแบบวดัในระยะที่กําหนด โดยนําหนังสอืจากบณัฑติ
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถึงผู้อํานวยการของแต่ละโรงเรยีนที่ใช้เป็นสถานที่เก็บ
ขอ้มลูเพือ่ขออนุญาตเกบ็ขอ้มลู  
  3.  ผูว้จิยัได้ทําการจดัเตรยีมแบบวดัใหเ้พยีงพอกบักลุ่มตวัอย่างที่เป็นนักเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย  
  4.  นําแบบวดัไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่าง พร้อมทัง้ชี้แจงความมุ่ง
หมายของการวจิยั และรายละเอยีดของการเกบ็รวบรวมขอ้มูลใหท้ราบ เพื่อแจกแบบวดัไปยงักลุ่ม
ตวัอยา่งทีต่อ้งการและนดัหมายระยะเวลา   
 5.  เมื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลไดต้ามสดัส่วนทีก่ําหนด จงึไดท้ําการตรวจสอบความเรยีบรอ้ย
และความถูกตอ้งสมบรูณ์ของขอ้มลู 
 

การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู  
 ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัจะนําขอ้มูลทีเ่กบ็รวบรวมไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างมาวเิคราะหต์าม
วธิกีารทางสถติ ิโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํเรจ็รปู มขีัน้ตอนการวเิคราะหต์ามลาํดบัดงัน้ี  
 1.  การวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ดว้ยสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และคา่เบีย่งเบน
มาตรฐาน เพือ่ทราบคุณลกัษณะโดยทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งและขอ้มลูตวัแปร 
 2.  การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way analysis of variance) โดยเมื่อ
พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปรทีม่ผีลต่อตวัแปรตาม อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิจะทาํ
การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวธิีเชฟเฟ่ (Scheffe) เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1-3 
 3.  การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมลีําดบั (Hierarchical Multiple Regression 
Analysis) เพือ่ทดสอบสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่4 
 
การพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 
 ผูว้จิยัไดค้ํานึงถงึการพทิกัษ์สทิธิข์องกลุ่มตวัอย่าง โดยไดนํ้าโครงร่างปรญิญานิพนธเ์สนอ
ต่อคณะกรรมการในการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ระดับบัณฑิตศึกษาผ่านสถาบัน
ยุทธศาสตร์ทางปญัญาและวจิยั โดยหมายเลขขอ้เสนอการวจิยั SWUEC-267/60E มหาวทิยาลยั  
ศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อได้รบัอนุญาตแล้ว ผู้วิจยัจึงจะ
ดําเนินการนําหนังสอืแนบเพื่อขอเขา้พบผูอ้ํานวยการโรงเรยีนทัง้ 4 โรงเรยีน เพื่อขออนุญาตเกบ็
รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง จากนัน้ผู้วจิยัได้เขา้พบกบักลุ่มตวัอย่าง โดยแนะนําตวั อธิบาย
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูใหก้บักลุ่มตวัอย่างทราบพรอ้มทัง้ชีแ้จงกบั
กลุ่มตวัอย่าง ว่าการเขา้ร่วมการวจิยัครัง้น้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างตดัสนิใจ
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ดว้ยตนเอง และแจง้ใหท้ราบว่าเมื่อเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ หากกลุ่มตวัอย่างตอ้งการออกจากการวจิยั 
สามารถกระทําได้ตลอดเวลา โดยไม่มผีลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตวัอย่าง และข้อมูลที่ได้จากกลุ่ม
ตวัอย่างจะถือเป็นความลบั โดยในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จะไม่มกีารระบุชื่อ หรอืที่อยู่ของกลุ่ม
ตวัอย่าง ข้อมูลดงักล่าวนําไปใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านัน้ และผลการวิจยัจะนําเสนอใน
ภาพรวม 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 การศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนกัเรยีน
ประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรงุเทพมหานคร โดยมคีวามมุง่หมายของการวจิยัดงัน้ี 1) เพื่อศกึษา
ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัทางจติกบัปจัจยัทางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี่
ดา้นรวมและดา้นยอ่ยของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ในกลุ่มรวม
และกลุ่มย่อยที่มลีกัษณะชวีสงัคมแตกต่างกนั และ 2) เพื่อคน้หาตวัทํานายที่สําคญั และศกึษา
อํานาจในการทํานายของตวัแปรในกลุ่มปจัจยัทางจติและกลุ่มปจัจยัทางสงัคมที่สามารถร่วมกนั
ทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีด่า้นรวมและดา้นยอ่ยของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่มลีกัษณะชวีสงัคมที่แตกต่างกนั โดยมุ่ง
ศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่จาํนวน 3 ปจัจยั ไดแ้ก่ ปจัจยัทาง
จติ ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการมี
ภูมคิุม้กนัทางจติ ส่วนปจัจยัทางสงัคม ไดแ้ก่ การสนับสนุนทางสงัคม การเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการ
ป้องกนัการสูบบุหรี่ และการควบคุมการสูบบุหรี่จากผูป้กครอง และลกัษณะชวีสงัคม ได้แก่ เพศ 
ระดบัชัน้เรยีน และสถานะในครอบครวั 
 ในบทน้ี ผูว้จิยัจงึไดนํ้าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู โดยแบ่งเป็น 3 ตอน คอื 
 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะหล์กัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง และลกัษณะของตวัแปรทีศ่กึษา 
 ตอนที ่2 การศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มตวัแปรทางจติกบักลุ่มตวัแปรทางสงัคมทีม่ผีล
ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way 
analysis of variance) เมื่อพบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวั จะทาํการเปรยีบเทยีบความ
แตกต่างของคา่เฉลีย่รายคู ่ดว้ยวธิกีารเชฟเฟ ่(Scheffe) เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1-3 
 ตอนที ่3 การคน้หาตวัทาํนายทีส่าํคญั และอาํนาจในการทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัการ
สบูบุหรี ่ดว้ยกลุ่มปจัจยัทางจติและกลุ่มปจัจยัทางสงัคม โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบ
มลีาํดบั (Hierarchical multiple regression analysis) เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่4 
 ก่อนทีจ่ะนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในแต่ละสว่น ผูว้จิยัจงึไดนํ้าเสนอสญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้น
การวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 
  n แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
   แทน คา่เฉลีย่ 
  SD แทน คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 
  R2 แทน คา่อาํนาจในการทาํนาย 
  β แทน สมัประสทิธิก์ารถดถอยมาตรฐาน 
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหล์กัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง และลกัษณะของตวัแปร
ท่ีศึกษา 
 ในการวจิยัครัง้น้ี กลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาตอน
ปลาย จาํนวน 400 คน ผูว้จิยัไดนํ้าเสนอจาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามลกัษณะชวี
สงัคม โดยมรีายละเอยีด ดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามลกัษณะชวีสงัคม 
 

ลกัษณะชีวสงัคม จาํนวน ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย 174 43.5 
 หญงิ 226 56.5 
ระดบัชัน้เรยีน    
 ประถมศกึษาปีที ่4 199 49.8 
 ประถมศกึษาปีที ่5 122 30.5 
 ประถมศกึษาปีที ่6 79 19.8 
สถานะในครอบครวั    
 บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 80.5 
 บดิามารดาแยกกนัอยู ่หรอืหยา่รา้งกนั 78 19.5 
รวมทัง้หมด 400 100.0 
 
 จากตาราง 3 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 400 คน 
พบว่า สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ จาํนวน 226 คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.5 และเป็นเพศหญงิ จาํนวน 174 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.5 สว่นใหญ่นกัเรยีนกําลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 จํานวน 199 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.8 รองลงมาคอื กําลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 จาํนวน 122 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 30.5 และส่วนใหญ่นกัเรยีนมบีดิามารดาอยู่ดว้ยกนั จํานวน 322 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
80.5 และนกัเรยีนมบีดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั จาํนวน 78 คน คดิเป็นรอ้ยละ 19.5 
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ตาราง 4 พสิยั คา่เฉลีย่ และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรทีศ่กึษา 
 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
จาํนวน
ข้อ 

ช่วงคะแนนพิสยั  SD 

พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม 13 28.00-78.00 63.77 9.52 
 - การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ 3 3.00-18.00 14.61 3.45 
 - การปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่ 5 8.00-30.00 25.75 4.65 
 - การเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ 5 7.00-30.00 23.42 4.42 
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 9 19.00-54.00 40.57 6.85 
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบ
บุหรี ่

15 38.00-84.00 71.27 7.42 

การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 19 53.00-112.00 80.61 11.12 
การสนบัสนุนทางสงัคม 17 27.00-102.00 79.61 13.17 
การเห็นแบบอย่างที่ดีในการป้องกนัการสูบ
บุหรี ่

10 20.00-60.00 50.05 7.51 

การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง 7 12.00-42.00 34.75 6.09 
 
 จากตาราง 4 แสดงค่าสถติพิืน้ฐานของตวัแปรทีศ่กึษา พบว่า พฤตกิรรมการป้องกนัการ
สบูบุหรีโ่ดยรวม มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 63.77 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.52 โดยพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่
มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 14.61 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.45 2) การปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหรี ่มี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 25.75 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.65 3) การเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสบู
บุหรี ่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 23.42 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.42 สว่นตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ ลกัษณะ
มุ่งอนาคตควบคุมตน มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 40.57 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.85 เจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 71.27 คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.42 การมี
ภูมคิุม้กนัทางจติ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 80.61 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.12 การสนับสนุนทาง
สงัคม มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 79.61 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 13.17 การเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการ
ป้องกนัการสบูบุหรี ่มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 50.05 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.51 และการควบคุมการ
สบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 34.75 คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 6.09 
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ตอนท่ี 2 การศึกษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มตวัแปรทางจิตกบักลุ่มตวัแปรทาง
สังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ี โดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบสองทาง (Two-way analysis of variance) เม่ือพบปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวั จะทาํการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ 
ด้วยวิธีการเชฟเฟ่ (Scheffe) เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1-3 
 
 2.1 ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการสนับสนุนทางสงัคมท่ี
มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 
 2.1.1 ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการสนับสนุนทางสงัคม
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม 
 
ตาราง 5 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
     โดยรวม พจิารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคม 
     ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคุมตน 

การสนบัสนุน
ทางสงัคม 

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 6.497* 54.510** <1 14.6 
2. เพศชาย 174 10.983** 26.009** 1.006 20.3 
3. เพศหญงิ 226 <1 27.754** <1 12.1 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 6.717* 17.620** <1 12.3 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 <1 18.453** 2.363 15.5 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 <1 23.409** <1 33.4 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 2.378* 39.121** <1 12.3 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 8.464** 15.430** <1 29.3 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 6 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม จาํแนกตามตวัแปร 
     ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคมในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 

การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี่

โดยรวม 
กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 

1. กลุม่รวม ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สงู = 64.48 ตํ่า = 62.19 
 การสนบัสนุนทางสงัคม สงู = 66.66 ตํ่า = 60.02 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สงู = 65.14 ตํ่า = 60.82 
 การสนบัสนุนทางสงัคม สงู = 66.31 ตํ่า = 59.65 
3. เพศหญงิ การสนบัสนุนทางสงัคม สงู = 66.95 ตํ่า = 60.46 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สงู = 65.15 ตํ่า = 61.47 
 การสนบัสนุนทางสงัคม สงู = 66.30 ตํ่า = 60.32 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 การสนบัสนุนทางสงัคม สงู = 66.57 ตํ่า = 59.76 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 การสนบัสนุนทางสงัคม สงู = 67.10 ตํ่า = 59.35 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สงู = 64.35 ตํ่า = 62.73 
 การสนบัสนุนทางสงัคม สงู = 66.81 ตํ่า = 60.26 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สงู = 65.02 ตํ่า = 60.27 
 การสนบัสนุนทางสงัคม สงู = 65.85 ตํ่า = 59.44 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลตาราง 5 ศกึษาปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทางสงัคม โดยแบ่งตวัแปรอสิระเป็นสองระดบัดว้ย
ค่าเฉลีย่เป็นกลุ่มสงูและกลุ่มตํ่า มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม ทาํการ
วเิคราะหข์อ้มลูทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคมทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม  
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่
โดยรวมของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนทัง้
ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 บดิามารดาอยู่ดว้ยกนั และบดิา
มารดาแยกกนัอยู่หรอืหย่ารา้งกนั (ตาราง 5) โดยพจิารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรยีนชัน้
ประถมศึกษาตอนปลายที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต่างกนั พบว่า นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนสูงจะมพีฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีโ่ดยรวมสูงกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนตํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 64.48 และ 62.19) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลีย่ 
65.14 และ 60.82) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 65.15 และ 61.47) บดิามารดาอยู่ดว้ยกนั 
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(คา่เฉลีย่ 64.35 และ 62.73) และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (คา่เฉลีย่ 65.02 และ 60.27) 
(ตาราง 6) 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่
โดยรวมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการสนบัสนุนทางสงัคมทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (ตาราง 5) โดย
พจิารณาตามค่าเฉลีย่ในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีม่กีารสนับสนุนทางสงัคมต่างกนั 
พบว่า นักเรยีนทีม่กีารสนับสนุนทางสงัคมสงูจะมพีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวมสูงกว่า
นกัเรยีนทีม่กีารสนับสนุนทางสงัคมตํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 66.66 และ 60.02) กลุ่มย่อย ไดแ้ก่ 
เพศชาย (คา่เฉลีย่ 66.31 และ 59.65) เพศหญงิ (คา่เฉลีย่ 66.95 และ 60.46) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
(คา่เฉลีย่ 66.30 และ 60.32) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ค่าเฉลีย่ 66.57 และ 59.76) ชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่6 (ค่าเฉลีย่ 67.10 และ 59.35) บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ค่าเฉลีย่ 66.81 และ 60.26) และบดิา
มารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (คา่เฉลีย่ 65.85 และ 59.44) (ตาราง 6) 
 สรุปไดว้่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวมมาก ไดแ้ก่ 1) นกัเรยีนที่
มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั และ 
2) นักเรยีนทีม่กีารสนบัสนุนทางสงัคม พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศ
หญงิ กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 กลุ่มบดิา
มารดาอยูด่ว้ยกนั และกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั  
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 2.1.2 ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการสนับสนุนทางสงัคม
ท่ีมีผลต่อการหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 
 
ตาราง 7 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ 
     พจิารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคมในกลุ่มรวมและ 
     กลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคุมตน 

การสนบัสนุน
ทางสงัคม 

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 2.908 33.740** <1 9.4 
2. เพศชาย 174 7.199** 10.189** <1 10.5 
3. เพศหญงิ 226 <1 24.091** <1 10.3 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 3.300 11.644** <1 8.1 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 <1 10.063** 4.874* 11.0 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 <1 12.878** <1 19.8 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 <1 25.224** 2.180 8.6 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 3.886 7.594** <1 17.0 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 8 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่จาํแนกตามตวัแปร 
     ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคมในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 

การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่
กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 

1. กลุม่รวม การสนบัสนุนทางสงัคม 15.44 13.49 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 15.00 13.62 
 การสนบัสนุนทางสงัคม 15.13 13.48 
3. เพศหญงิ การสนบัสนุนทางสงัคม 15.70 13.53 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 การสนบัสนุนทางสงัคม 15.59 13.91 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 การสนบัสนุนทางสงัคม 15.13 13.28 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 การสนบัสนุนทางสงัคม 15.52 12.61 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั การสนบัสนุนทางสงัคม 15.41 13.52 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ การสนบัสนุนทางสงัคม 15.59 13.51 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลตาราง 7 ศกึษาปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทางสงัคม โดยแบ่งตวัแปรอสิระเป็นสองระดบัดว้ย
คา่เฉลีย่เป็นกลุ่มสงูและกลุ่มตํ่า มตีวัแปรตามคอื การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ทาํการวเิคราะห์
ขอ้มูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคมทีม่ผีลต่อการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีอ่ย่างมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ตาราง 9 ภาพประกอบ 5)  
 
ตาราง 9 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีใ่นกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 
     5 เมือ่พจิารณาตามลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคม 
 

ลกัษณะมุง่อนาคต
ควบคุมตน 

การสนบัสนุนทางสงัคม n code  
12 11 21 

(14.74) (14.18) (12.38) 
สงู สงู 42 22 15.52 0.78 1.34 3.14* 
ตํ่า สงู 31 12 14.74 - 0.56 2.36* 
ตํ่า ตํ่า 28 11 14.18 - - 1.80 
สงู ตํ่า 21 21 12.38 - - - 

 
*p<.05, **p<.01 
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ภาพประกอบ 2 ปฏสิมัพนัธข์องคะแนนเฉลีย่ระหวา่งลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุน 
      ทางสงัคมทีม่ผีลต่อการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีใ่นกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
 
 เมื่อนําคะแนนเฉลีย่ของทัง้ 4 กลุ่ม มาแบ่งระดบัของตวัแปรทัง้สองตวัแปรมาเปรยีบเทยีบ
กนัเป็นรายคู่ด้วยวธิีการของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า ในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 
นักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนไม่ว่าจะสูงหรอืตํ่าและมกีารสนับสนุนทางสงัคมสูง มกีาร
หลีกเลี่ยงตัวกระตุ้นให้สูบบุหรี่มากกว่านักเรียนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูงและมีการ
สนบัสนุนทางสงัคมตํ่า  
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี่
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนทัง้ในกลุ่ม
ย่อย ไดแ้ก่ เพศชาย (ตาราง 7) โดยพจิารณาตามค่าเฉลีย่ในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอน
ปลายทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนต่างกนั พบวา่ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงูจะ
มกีารหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีส่งูกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่า ในกลุ่มยอ่ย 
ไดแ้ก่ เพศชาย (คา่เฉลีย่ 15.00 และ 13.62) (ตาราง 8) 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี่
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการสนับสนุนทางสงัคมทัง้ในกลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่6 บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (ตาราง 7) โดยพจิารณาตาม
ค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายที่มีการสนับสนุนทางสงัคมต่างกัน พบว่า 
นกัเรยีนทีม่กีารสนบัสนุนทางสงัคมสงูจะมกีารหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีส่งูกว่านกัเรยีนทีม่กีาร
สนบัสนุนทางสงัคมตํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 15.44 และ 13.49) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลีย่ 
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15.13 และ 13.48) เพศหญงิ (ค่าเฉลีย่ 15.70 และ 13.53) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 15.59 
และ 13.91) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ค่าเฉลีย่ 15.13 และ 13.28) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ค่าเฉลีย่ 
15.52 และ 12.61) บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ค่าเฉลีย่ 15.41 และ 13.52) และบดิามารดาแยกกนัอยู่
หรอืหยา่รา้งกนั (คา่เฉลีย่ 15.59 และ 13.51) (ตาราง 8) 
 สรุปได้ว่า นักเรยีนที่มกีารหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี่มาก ได้แก่ 1) นักเรยีนที่มี
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน พบในกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย 2) นกัเรยีนทีม่กีารสนบัสนุนทาง
สงัคม พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้ กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และกลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และ 3) นกัเรยีนทีม่ี
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู และมกีารสนบัสนุนทางสงัคมสงู พบในกลุ่มเพศหญงิ และกลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 
 
 2.1.3 ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการสนับสนุนทางสงัคม
ท่ีมีผลต่อการปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 
ตาราง 10 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
     พจิารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคมในกลุ่มรวมและ 
     กลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคุมตน 

การสนบัสนุน
ทางสงัคม 

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 2.633 22.283** <1 6.6 
2. เพศชาย 174 6.408* 8.457** <1 9.5 
3. เพศหญงิ 226 <1 12.907** 2.895 6.8 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 5.797* 6.958** <1 7.1 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 <1 6.430* <1 6.0 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 <1 13.401** <1 17.7 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 1.093 13.834** <1 4.9 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 2.425 8.545** <1 15.7 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 11 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่จาํแนกตามตวัแปร 
     ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคมในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 

การปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่
กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 

1. กลุม่รวม การสนบัสนุนทางสงัคม 26.67 24.50 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 26.25 24.51 
 การสนบัสนุนทางสงัคม 26.38 24.38 
3. เพศหญงิ การสนบัสนุนทางสงัคม 26.88 24.68 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 25.85 24.20 
 การสนบัสนุนทางสงัคม 25.93 24.12 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 การสนบัสนุนทางสงัคม 26.80 24.52 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 การสนบัสนุนทางสงัคม 28.02 25.19 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั การสนบัสนุนทางสงัคม 26.71 24.76 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ การสนบัสนุนทางสงัคม 26.43 23.62 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 10 ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทางสงัคม โดยแบ่งตวัแปรอสิระเป็นสองระดบัดว้ย
คา่เฉลีย่เป็นกลุ่มสงูและกลุ่มตํ่า มตีวัแปรตามคอื การปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่ทาํการวเิคราะห์
ขอ้มลูทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคมทีม่ผีลต่อการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนในกลุ่มย่อย 
ไดแ้ก่ เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ตาราง 10) โดยพจิารณาตามค่าเฉลีย่ในกลุ่มนักเรยีนชัน้
ประถมศึกษาตอนปลายที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต่างกนั พบว่า นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนสูงจะมกีารปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรีสู่งกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนตํ่า ในกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลีย่ 26.25 และ 24.51) และชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
(คา่เฉลีย่ 25.85 และ 24.20) (ตาราง 11) 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการสนับสนุนทางสงัคมทัง้ในกลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่6 บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (ตาราง 10) โดยพจิารณาตาม
ค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายที่มีการสนับสนุนทางสงัคมต่างกัน พบว่า 
นกัเรยีนทีม่กีารสนบัสนุนทางสงัคมสงูจะมกีารปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหรีส่งูกว่านกัเรยีนทีม่กีาร
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สนบัสนุนทางสงัคมตํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 26.67 และ 24.50) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลีย่ 
26.38 และ 24.38) เพศหญงิ (ค่าเฉลีย่ 26.88 และ 24.68) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 25.93 
และ 24.12) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ค่าเฉลีย่ 26.80 และ 24.52) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ค่าเฉลีย่ 
28.02 และ 25.19) บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ค่าเฉลีย่ 26.71 และ 24.76) และบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 
(คา่เฉลีย่ 26.43 และ 23.62) (ตาราง 11) 
 สรุปได้ว่า นักเรยีนที่มกีารปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่มาก ได้แก่ 1) นักเรยีนที่มี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน พบในกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย และกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
และ 2) นกัเรยีนทีม่กีารสนับสนุนทางสงัคม พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่ม
เพศหญงิ กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 กลุ่ม
บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั 
 
 2.1.4 ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการสนับสนุนทางสงัคม
ท่ีมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 
ตาราง 12 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
     พจิารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคมในกลุ่มรวมและ 
     กลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคุมตน 

การสนบัสนุน
ทางสงัคม 

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 5.191* 34.738** 2.196 10.4 
2. เพศชาย 174 3.011 18.950** 1.484 13.4 
3. เพศหญงิ 226 2.123 15.230** <1 8.1 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 2.985 14.125** 1.361 9.0 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 <1 13.697** <1 12.0 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 <1 4.742* 4.673* 18.1 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 2.457 31.150** <1 10.3 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 3.840 2.860 2.227 12.9 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 13 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่จาํแนกตามตวัแปร 
     ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคมในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 

การเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่
กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 

1. กลุม่รวม ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 23.78 22.81 
 การสนบัสนุนทางสงัคม 24.55 22.03 
2. เพศชาย การสนบัสนุนทางสงัคม 24.80 21.79 
3. เพศหญงิ การสนบัสนุนทางสงัคม 24.38 22.26 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 การสนบัสนุนทางสงัคม 24.77 22.29 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 การสนบัสนุนทางสงัคม 24.64 21.96 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 การสนบัสนุนทางสงัคม 23.57 21.54 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั การสนบัสนุนทางสงัคม 24.70 21.98 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 12 ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทางสงัคม โดยแบ่งตวัแปรอสิระเป็นสองระดบัดว้ย
ค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า มตีวัแปรตามคอื การเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบบุหรี ่ทําการ
วเิคราะหข์อ้มูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคมทีม่ผีลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีอ่ยา่ง
มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ตาราง 14 ภาพประกอบ 3)  
 
ตาราง 14 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่การเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีข่องนกัเรยีนชัน้ 
     ประถมศกึษาปีที ่6 เมือ่พจิารณาตามลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคม 
 

ลกัษณะมุง่อนาคต
ควบคุมตน 

การสนบัสนุนทางสงัคม n code  
22 21 11 

(22.76) (22.75) (20.33) 
ตํ่า สงู 27 12 24.37 1.61 1.62 4.04* 
สงู สงู 17 22 22.76 - 0.01 2.43 
สงู ตํ่า 8 21 22.75 - - 2.42 
ตํ่า ตํ่า 27 11 20.33 - - - 

 
*p<.05, **p<.01 
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ภาพประกอบ 3 ปฏสิมัพนัธข์องคะแนนเฉลีย่ระหวา่งลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุน 
      ทางสงัคมทีม่ผีลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีใ่นกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 
 เมื่อนําคะแนนเฉลีย่ของทัง้ 4 กลุ่ม มาแบ่งระดบัของตวัแปรทัง้สองตวัแปรมาเปรยีบเทยีบ
กนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารของเชฟเฟ ่(Scheffe) พบวา่ ในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ไดแ้ก่ นกัเรยีนที่
มลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่าและมกีารสนบัสนุนทางสงัคมสงู มกีารเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการ
สบูบุหรีม่ากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนตํ่าและมกีารสนบัสนุนทางสงัคมตํ่า 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบ
บุหรีข่องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนในกลุ่ม
รวม (ตาราง 12) โดยพจิารณาตามคา่เฉลีย่ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีม่ลีกัษณะมุง่
อนาคตควบคุมตนต่างกนั พบว่า นักเรียนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูงจะมีการเข้าร่วม
กิจกรรมป้องกันการสูบบุหรี่สูงกว่านักเรียนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนตํ่ า ในกลุ่มรวม 
(คา่เฉลีย่ 23.78 และ 22.81) (ตาราง 13) 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบ
บุหรีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการสนบัสนุนทางสงัคมทัง้ในกลุ่มรวม
และกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 บดิามารดาอยู่ดว้ยกนั และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (ตาราง 12) 
โดยพจิารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายที่มกีารสนับสนุนทางสงัคม
ต่างกนั พบว่า นกัเรยีนทีม่กีารสนบัสนุนทางสงัคมสงูจะมกีารเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีส่งู
กวา่นกัเรยีนทีม่กีารสนบัสนุนทางสงัคมตํ่า ในกลุ่มรวม (คา่เฉลีย่ 24.55 และ 22.03) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ 
เพศชาย (คา่เฉลีย่ 24.80 และ 21.79) เพศหญงิ (คา่เฉลีย่ 24.38 และ 22.26) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
(คา่เฉลีย่ 24.77 และ 22.29) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ค่าเฉลีย่ 24.64 และ 21.96) ชัน้ประถมศกึษาปี



 59

ที ่6 (ค่าเฉลีย่ 23.57 และ 21.54) และบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ค่าเฉลีย่ 24.70 และ 21.98) (ตาราง 
13) 
 สรุปไดว้่า นักเรยีนทีม่กีารเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีม่าก ไดแ้ก่ 1) นักเรยีนทีม่ี
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน พบในกลุ่มรวม 2) นกัเรยีนทีม่กีารสนบัสนุนทางสงัคม พบทัง้กลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่5 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และกลุ่มบดิามารดาอยู่ดว้ยกนั และ 3) นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนสงู และมกีารสนบัสนุนทางสงัคมสงู พบในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 
 2.2 ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการเหน็แบบอย่างท่ีดีใน
การป้องกนัการสบูบหุร่ีท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
  
 2.2.1 ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการเหน็แบบอย่างท่ีดี
ในการป้องกนัการสบูบหุร่ีท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม 
 
ตาราง 15 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
     โดยรวม พจิารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการ 
     ป้องกนัการสบูบุหรีใ่นกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคุมตน 

การเหน็แบบอยา่งที่
ดใีนการป้องกนั 
การสบูบุหรี ่

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 3.141 45.765** <1 12.9 
2. เพศชาย 174 7.825** 28.789** <1 20.7 
3. เพศหญงิ 226 <1 18.406** <1 8.4 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 4.459* 19.935** <1 13.7 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 <1 14.797** <1 12.0 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 <1 10.009** <1 15.8 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 <1 34.135** 1.239 11.3 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 7.507** 12.623** <1 27.4 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 16 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม จาํแนกตามตวั 
     แปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีใ่นกลุ่ม 
     รวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 

การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี่

โดยรวม 
กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 

1. กลุม่รวม การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 66.47 60.22 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 65.26 61.57 
 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 66.95 59.88 
3. เพศหญงิ การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 66.27 60.60 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 64.87 61.85 
 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 66.55 60.17 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 66.46 60.10 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 65.99 59.58 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 66.73 60.49 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 64.69 60.06 
 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 65.37 59.38 

   
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 15 ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสูบบุหรี ่โดยแบ่งตวัแปร
อสิระเป็นสองระดบัดว้ยค่าเฉลีย่เป็นกลุ่มสงูและกลุ่มตํ่า มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมการป้องกนัการ
สูบบุหรี่โดยรวม ทําการวเิคราะห์ขอ้มูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบ
ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี่
ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่
โดยรวมของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนใน
กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (ตาราง 
15) โดยพจิารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนต่างกนั พบวา่ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงูจะมพีฤตกิรรมการป้องกนัการ
สูบบุหรี่โดยรวมสูงกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนตํ่าในกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย 
(ค่าเฉลีย่ 65.26 และ 61.57) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 64.87 และ 61.85) และบดิามารดา
แยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (คา่เฉลีย่ 64.69 และ 60.06) (ตาราง 16) 
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 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่
โดยรวมของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการเห็นแบบอย่างที่ดีในการ
ป้องกนัการสบูบุหรีท่ ัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 บดิามารดาอยู่ดว้ยกนั และบดิามารดาแยกกนัอยู่หรอื
หย่ารา้ง (ตาราง 15) โดยพจิารณาตามค่าเฉลีย่ในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีม่กีาร
เหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีต่่างกนั พบว่า นักเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการ
ป้องกนัการสูบบุหรี่สูงจะมพีฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่โดยรวมสูงกว่านักเรยีนที่มกีารเห็น
แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีต่ํ่า ในกลุ่มรวม (คา่เฉลีย่ 66.47 และ 60.22) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ 
เพศชาย (คา่เฉลีย่ 66.95 และ 59.88) เพศหญงิ (คา่เฉลีย่ 66.27 และ 60.60) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
(คา่เฉลีย่ 66.55 และ 60.17) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ค่าเฉลีย่ 66.46 และ 60.10) ชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่6 (ค่าเฉลีย่ 65.99 และ 59.58) บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ค่าเฉลีย่ 66.73 และ 60.49) และบดิา
มารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้ง (คา่เฉลีย่ 65.37 และ 59.38) (ตาราง 16) 
 สรุปไดว้่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวมมาก ไดแ้ก่ 1) นกัเรยีนทีม่ี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ในกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 และกลุ่ม
บดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั และ 2) นกัเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบู
บุหรี่ พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 กลุ่มบดิามารดาอยู่ดว้ยกนั และกลุ่มบดิา
มารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั 
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 2.2.2 ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการเหน็แบบอย่างท่ีดี
ในการป้องกนัการสบูบหุร่ีท่ีมีผลต่อการหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 
 

ตาราง 17 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ 
     พจิารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการ 
     สบูบุหรีใ่นกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคุมตน 

การเหน็แบบอยา่งที่
ดใีนการป้องกนั 
การสบูบุหรี ่

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 1.304 30.789** <1 8.8 
2. เพศชาย 174 6.379* 10.000** 1.081 10.9 
3. เพศหญงิ 226 <1 20.654** <1 8.8 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 1.916 16.749** <1 10.3 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 1.134 11.719** 1.710 9.8 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 <1 4.278* <1 8.4 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 ,1 23.718** 1.909 8.1 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 3.484 6.465* <1 15.8 
 

*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 18 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่จาํแนกตามตวัแปร 
     ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีใ่นกลุ่มรวม 
     และกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 

การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่

กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 
1. กลุม่รวม การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 15.42 13.51 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 15.06 13.75 
 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 15.23 13.59 
3. เพศหญงิ การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 15.55 13.42 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 15.80 13.78 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 15.22 13.16 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 14.96 12.95 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 15.42 13.55 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 15.43 13.46 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 17 ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสูบบุหรี ่โดยแบ่งตวัแปร
อสิระเป็นสองระดบัดว้ยค่าเฉลีย่เป็นกลุ่มสงูและกลุ่มตํ่า มตีวัแปรตามคอื การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ให้
สูบบุหรี ่ทําการวเิคราะหข์อ้มูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีท่ีม่ผีลต่อ
การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี่
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนในกลุ่มย่อย 
ไดแ้ก่ เพศชาย (ตาราง 17) โดยพจิารณาตามคา่เฉลีย่ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีม่ี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต่างกนั พบว่า นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูงจะมกีาร
หลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรีสู่งกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนตํ่า ในกลุ่มเพศชาย 
(คา่เฉลีย่ 15.06 และ 13.75) (ตาราง 18) 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี่
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบู
บุหรีท่ ัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่5 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (ตาราง 
17) โดยพจิารณาตามค่าเฉลีย่ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีม่กีารเหน็แบบอยา่งทีด่ี
ในการป้องกนัการสบูบุหรีต่่างกนั พบวา่ นกัเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี่
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สงูจะมกีารหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีส่งูกว่านกัเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการ
สบูบุหรีต่ํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 15.42 และ 13.51) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลีย่ 15.23 และ 
13.59) เพศหญงิ (ค่าเฉลีย่ 15.55 และ 13.42) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 15.80 และ 13.78) 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ค่าเฉลีย่ 15.22 และ 13.16) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ค่าเฉลีย่ 14.96 และ 
12.95) บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ค่าเฉลีย่ 15.42 และ 13.55) และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้ง
กนั (คา่เฉลีย่ 15.43 และ 13.46) (ตาราง 18) 
 สรุปได้ว่า นักเรยีนที่มกีารหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี่มาก ได้แก่ 1) นักเรยีนที่มี
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ในกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย และ 2) นกัเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอยา่ง
ทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่ม
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 กลุ่มบดิามารดาอยู่
ดว้ยกนั และกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั 
 
 2.2.3 ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการเหน็แบบอย่างท่ีดี
ในการป้องกนัการสบูบหุร่ีท่ีมีผลต่อการปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 
ตาราง 19 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
     พจิารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการ 
     สบูบุหรีใ่นกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคุมตน 

การเหน็แบบอยา่งที่
ดใีนการป้องกนั 
การสบูบุหรี ่

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 1.181 24.578** <1 7.1 
2. เพศชาย 174 4.522* 8.552** <1 9.1 
3. เพศหญงิ 226 <1 15.810** 2.694 7.5 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 4.389* 8.831** <1 8.1 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 <1 4.787* <1 4.4 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 1.013 20.914** 3.775 23.4 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 <1 18.234** <1 6.3 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 2.227 6.074* <1 13.6 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 20 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่จาํแนกตามตวัแปร 
     ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีใ่นกลุ่มรวม 
     และกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 

การปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่
กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 

1. กลุม่รวม การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 26.75 24.44 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 26.30 24.82 
 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 26.58 24.54 
3. เพศหญงิ การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 26.85 24.30 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 25.78 24.33 
 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 26.09 24.03 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 26.75 24.72 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 28.06 24.23 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 26.86 24.61 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 26.28 23.83 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 19 ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสูบบุหรี ่โดยแบ่งตวัแปร
อสิระเป็นสองระดบัดว้ยค่าเฉลีย่เป็นกลุ่มสงูและกลุ่มตํ่า มตีวัแปรตามคอื การปฏเิสธเพื่อป้องกนัการ
สูบบุหรี ่ทําการวเิคราะหข์อ้มูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีท่ีม่ผีลต่อ
การปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนในกลุ่มย่อย 
ไดแ้ก่ เพศชาย และชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ตาราง 19) โดยพจิารณาตามค่าเฉลีย่ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้
ประถมศึกษาตอนปลายที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต่างกนั พบว่า นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนสูงจะมกีารปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรีสู่งกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนในกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลีย่ 26.30 และ 24.82) และชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
(คา่เฉลีย่ 25.78 และ 24.33) (ตาราง 20) 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบู
บุหรีใ่นกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่
5 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (ตาราง 
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19) โดยพจิารณาตามค่าเฉลีย่ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีม่กีารเหน็แบบอยา่งทีด่ี
ในการป้องกนัการสบูบุหรีต่่างกนั พบวา่ นกัเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี่
สงูจะมกีารปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรีส่งูกว่านกัเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการ
สบูบุหรีต่ํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 26.75 และ 24.44) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลีย่ 26.58 และ 
24.54) เพศหญงิ (ค่าเฉลีย่ 26.85 และ 24.30) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 26.09 และ 24.03) 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ค่าเฉลีย่ 26.75 และ 24.72) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ค่าเฉลีย่ 28.06 และ 
24.23) บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ค่าเฉลีย่ 26.86 และ 24.61) และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้ง
กนั (คา่เฉลีย่ 26.28 และ 23.83) (ตาราง 20) 
 สรุปได้ว่า นักเรยีนที่มกีารปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่มาก ได้แก่ 1) นักเรยีนที่มี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน พบในกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย และกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
และ 2) นักเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 กลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั 
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 2.2.4 ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการเหน็แบบอย่างท่ีดี
ในการป้องกนัการสบูบหุร่ีท่ีมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 
ตาราง 21 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
     พจิารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการ 
     สบูบุหรีใ่นกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคุมตน 

การเหน็แบบอยา่งที่
ดใีนการป้องกนั 
การสบูบุหรี ่

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 2.776 21.079** <1 6.9 
2. เพศชาย 174 1.632 23.766** 1.472 14.9 
3. เพศหญงิ 226 2.317 2.844 <1 3.1 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 1.751 11.854** <1 8.2 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 <1 9.143** <1 11.2 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 <1 <1 <1 3.4 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 <1 17.885** <1 6.5 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 3.302 2.860** <1 10.2 

 
*p<.05, **p<.01 

 
ตาราง 22 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่จาํแนกตามตวัแปร 
     ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีใ่นกลุ่มรวม 
     และกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 

การเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่
กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 

1. กลุม่รวม การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 24.31 22.27 
2. เพศชาย การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 25.14 21.76 
3. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 24.66 22.35 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 24.49 22.22 
5. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั การเหน็แบบอยา่งทีด่ฯี 24.46 22.33 
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 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 21 ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสูบบุหรี ่โดยแบ่งตวัแปร
อิสระเป็นสองระดบัด้วยค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า มีตัวแปรตามคือ การเข้าร่วมกิจกรรม
ป้องกนัการสูบบุหรี ่ทําการวเิคราะหข์อ้มูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบ
ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี่
ทีม่ผีลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบ
บุหรีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายไมแ่ปรปรวนไปตามลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนทัง้ใน
กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบ
บุหรีข่องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนั
การสบูบุหรีท่ ัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่
5 และบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ตาราง 21) โดยพจิารณาตามค่าเฉลีย่ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ตอนปลายที่มกีารเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกนัการสูบบุหรี่ต่างกนั พบว่า นักเรยีนที่มกีารเหน็
แบบอย่างที่ดีในการป้องกันการสูบบุหรี่สูงจะมีการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหรี่สูงกว่า
นักเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีต่ํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 24.31 และ 
22.27) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลีย่ 25.14 และ 21.76) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 
24.66 และ 22.35) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ค่าเฉลีย่ 24.49 และ 22.22) และบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 
(คา่เฉลีย่ 24.46 และ 22.33) (ตาราง 22) 
 สรุปไดว้่า นักเรยีนทีม่กีารเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีม่าก ไดแ้ก่ นกัเรยีนทีม่กีาร
เหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่ม
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 และกลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั  
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 2.3 ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการมีภมิูคุ้มกนัทางจิตและการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผูป้กครองท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
  
 2.3.1 ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการมีภมิูคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสูบบุหร่ีจาก
ผูป้กครองท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม 
 
ตาราง 23 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
     โดยรวม พจิารณาตามตวัแปรการมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง 
     ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
การมภีมูคิุม้กนั 

ทางจติ 

การควบคุม 
การสบูบุหรี ่
จากผูป้กครอง 

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 39.697** 27.344** 2.102 19.8 
2. เพศชาย 174 27.303** 6.028* 2.045 23.1 
3. เพศหญงิ 226 13.197** 20.555** 1.054 17.7 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 30.573** 10.341** 2.305 21.2 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 2.092 11.458** 3.120 18.1 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 6.047* 13.235** 7.881** 37.1 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 32.327** 23.755** 1.426 19.4 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 6.994* 3.088 <1 20.6 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 24 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม จําแนกตามตวั
แปรการมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 

การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี่

โดยรวม 
กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 

1. กลุม่รวม การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 66.47 60.68 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 65.97 61.17 
2. เพศชาย การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 67.49 59.96 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 65.49 61.96 
3. เพศหญงิ การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 66.01 61.50 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 65.57 61.34 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 67.34 59.75 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 65.75 61.34 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 65.56 59.49 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 66.15 62.32 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 67.06 61.41 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 66.61 60.63 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 66.18 61.06 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 65.73 60.69 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 23 ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื การ
มภีูมคิุ้มกนัทางจติและการควบคุมการสูบบุหรี่จากผูป้กครอง โดยแบ่งตวัแปรอสิระเป็นสองระดบั
ดว้ยค่าเฉลีย่เป็นกลุ่มสงูและกลุ่มตํ่า มตีวัแปรตามคอื พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม ทํา
การวเิคราะหข์อ้มูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างการมี
ภูมคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสูบบุหรีจ่ากผูป้กครองทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบ
บุหรีโ่ดยรวมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ตาราง 25 
ภาพประกอบ 4) 
 
 
 
 
 
 
 



 71

ตาราง 25 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวมของนกัเรยีนชัน้ 
     ประถมศกึษาปีที ่6 เมือ่พจิารณาตามการมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่าก 
     ผูป้กครอง 
 

การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
การควบคุมการสบูบุหรี่

จากผูป้กครอง 
n code  

22 21 11 
(66.79) (65.50) (57.31) 

ตํ่า สงู 18 12 67.33 0.54 1.83 10.02* 
สงู สงู 24 22 66.79 - 1.29 9.48* 
สงู ตํ่า 8 21 65.50 - - 8.19* 
ตํ่า ตํ่า 29 11 57.31 - - - 

 
*p<.05, **p<.01 

 

 
 
ภาพประกอบ 4 ปฏสิมัพนัธข์องคะแนนเฉลีย่ระหวา่งการมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบู 
      บุหรีจ่ากผูป้กครองทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวมในกลุม่ชัน้ประถมศกึษา 
      ปีที ่6 
 
 เมื่อนําคะแนนเฉลีย่ของทัง้ 4 กลุ่ม มาแบ่งระดบัของตวัแปรทัง้สองตวัแปรมาเปรยีบเทยีบ
กนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารของเชฟเฟ ่(Scheffe) พบวา่ ในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ไดแ้ก่ นกัเรยีนที่
มกีารมีภูมคิุ้มกนัทางจิตสูงและการควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครองสูง และนักเรียนที่มกีารมี
ภูมคิุม้กนัทางจติหรอืมกีารควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองอย่างใดอย่างหน่ึงสูง มพีฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหรีโ่ดยรวมมากกว่านักเรยีนทีม่กีารมภีูมคิุม้กนัทางจติตํ่าและมกีารควบคุมการสูบ
บุหรีจ่ากผูป้กครองตํ่า 
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 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่
โดยรวมของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการมภีูมคิุม้กนัทางจติทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 บดิา
มารดาอยูด่ว้ยกนั และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (ตาราง 23) โดยพจิารณาตามค่าเฉลีย่
ในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติต่างกนั พบว่า นักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนั
ทางจติสูงจะมพีฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีโ่ดยรวมสูงกว่านักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติตํ่า ใน
กลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 66.47 และ 60.68) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลีย่ 67.49 และ 59.96) เพศ
หญงิ (ค่าเฉลีย่ 66.01 และ 61.50) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 67.34 และ 59.75) ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 (คา่เฉลีย่ 66.15 และ 62.32) บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (คา่เฉลีย่ 66.61 และ 60.63) 
และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (คา่เฉลีย่ 65.73 และ 60.69) (ตาราง 24) 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่
โดยรวมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการควบคุมการสูบบุหรี่จาก
ผูป้กครองทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ตาราง 23) โดยพจิารณาตาม
ค่าเฉลีย่ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีม่กีารควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองต่างกนั 
พบว่า นักเรยีนที่มกีารควบคุมการสูบบุหรีจ่ากผูป้กครองสูงจะมพีฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่
โดยรวมสูงกว่านักเรยีนที่มกีารควบคุมการสูบบุหรี่จากผูป้กครองตํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 65.97 
และ 61.17) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลีย่ 65.49 และ 61.96) เพศหญงิ (ค่าเฉลีย่ 65.57 และ 
60.94) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 65.75 และ 61.34) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ค่าเฉลีย่ 65.56 
และ 59.49) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ค่าเฉลีย่ 67.06 และ 61.41) และบดิามารดาอยู่ดว้ยกนั 
(คา่เฉลีย่ 66.18 และ 61.06) (ตาราง 24) 
 สรุปไดว้่า นกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวมมาก ไดแ้ก่ 1) นกัเรยีนที่
มีภูมิคุ้มกันทางจิต พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 กลุ่มบดิามารดาอยู่ดว้ยกนั และกลุ่มบดิามารดา
แยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั 2) นกัเรยีนทีม่กีารควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง พบทัง้กลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และกลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และ 3) นกัเรยีนทีม่กีารมภีูมคิุม้กนัทาง
จติสงู และมกีารควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองสงู พบในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
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 2.3.2 ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการมีภมิูคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสูบบุหร่ีจาก
ผูป้กครองท่ีมีผลต่อการหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 
 
ตาราง 26 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่       
     พจิารณาตามตวัแปรการมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองในกลุ่ม             
     รวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
การมี

ภมูคิุม้กนั 
ทางจติ 

การควบคุม 
การสบูบุหรี ่
จากผูป้กครอง 

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 21.976** 12.229** <1 11.1 
2. เพศชาย 174 21.559** <1 <1 13.8 
3. เพศหญงิ 226 3.870 18.196** 1.150 11.8 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 14.418** 5.322* <1 11.4 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 1.541 3.808 3.443 10.9 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 2.880 4.930* 5.904* 22.1 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 19.098** 10.914** <1 11.4 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 2.591 1.498 <1 10.4 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 27 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่จาํแนกตามตวัแปรการม ี
     ภมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 

การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่
กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 

1. กลุม่รวม การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 15.38 13.74 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 15.17 13.94 

2. เพศชาย การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 15.97 13.33 
3. เพศหญงิ การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 15.64 13.69 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 15.75 13.88 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 15.38 14.24 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 15.38 13.61 
6. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 15.37 13.67 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 15.16 13.88 

  
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 26 ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื การ
มภีูมคิุ้มกนัทางจติและการควบคุมการสูบบุหรี่จากผูป้กครอง โดยแบ่งตวัแปรอสิระเป็นสองระดบั
ด้วยค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า มตีวัแปรตามคอื การหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี่ ทําการ
วเิคราะหข์อ้มลูทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 7 กลุ่ม ผลปรากฏวา่ พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการมภีูมคิุม้กนั
ทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองทีม่ผีลต่อการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีอ่ยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ตาราง 28 ภาพประกอบ 5) 
 
ตาราง 28 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีข่องนกัเรยีนชัน้ 
     ประถมศกึษาปีที ่6 เมือ่พจิารณาตามการมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่าก 
     ผูป้กครอง 
 

การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
การควบคุมการสบูบุหรี่

จากผูป้กครอง 
n code  

21 22 11 
(15.25) (15.08) (11.97) 

ตํ่า สงู 18 12 15.67 0.42 0.59 3.70* 
สงู ตํ่า 8 21 15.25 - 0.17 3.28* 
สงู สงู 24 22 15.08 - - 3.11* 
ตํ่า ตํ่า 29 11 11.97 - - - 

 
*p<.05, **p<.01 
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ภาพประกอบ 5 ปฏสิมัพนัธข์องคะแนนเฉลีย่ระหวา่งการมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุม 
      การสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองทีม่ผีลต่อการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีใ่นกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปี 
      ที ่6 
 
 เมื่อนําคะแนนเฉลีย่ของทัง้ 4 กลุ่ม มาแบ่งระดบัของตวัแปรทัง้สองตวัแปรมาเปรยีบเทยีบ
กนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารของเชฟเฟ ่(Scheffe) พบวา่ ในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ไดแ้ก่ นกัเรยีนที่
มกีารมีภูมคิุ้มกนัทางจิตสูงและการควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครองสูง และนักเรียนที่มกีารมี
ภูมคิุม้กนัทางจติหรอืมกีารควบคุมการสูบบุหรีจ่ากผูป้กครองอย่างใดอย่างหน่ึงสูง มกีารหลกีเลี่ยง
ตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีม่ากกว่านกัเรยีนทีม่กีารมภีูมคิุม้กนัทางจติตํ่าและมกีารควบคุมการสบูบุหรีจ่าก
ผูป้กครองตํ่า 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการมภีมูคิุม้กนัทางจติทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
ไดแ้ก่ เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 และบดิามารดาอยู่ดว้ยกนั (ตาราง 26) โดยพจิารณาตาม
ค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายที่มภีูมคิุ ้มกนัทางจติต่างกนั พบว่า นักเรยีนที่มี
ภูมคิุม้กนัทางจติสงูจะมกีารหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรีสู่งกว่านักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติตํ่า ใน
กลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 15.38 และ 13.74) กลุ่มย่อย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลีย่ 15.97 และ 13.33) ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 15.75 และ 13.88) และบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ค่าเฉลีย่ 15.37 และ 
13.67) (ตาราง 27) 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี ่
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองทัง้
ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และบดิา
มารดาอยูด่ว้ยกนั (ตาราง 26) โดยพจิารณาตามค่าเฉลีย่ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย
ที่มกีารควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครองต่างกนั พบว่า นักเรยีนที่มกีารควบคุมการสูบบุหรี่จาก
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ผูป้กครองสูงจะมกีารหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรีสู่งกว่านักเรยีนทีม่กีารควบคุมการสูบบุหรีจ่าก
ผูป้กครองตํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 15.17 และ 13.94) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศหญงิ (ค่าเฉลีย่ 15.64 
และ 13.69) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 15.38 และ 14.24) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ค่าเฉลีย่ 
15.38 และ 13.61) และบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (คา่เฉลีย่ 15.16 และ 13.88) (ตาราง 27) 
 สรุปได้ว่า นักเรยีนที่มกีารหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี่มาก ได้แก่ 1) นักเรยีนที่มี
ภูมคิุม้กนัทางจติ พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 และ
กลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 2) นกัเรยีนทีม่กีารควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง พบทัง้กลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และกลุ่มบดิา
มารดาอยู่ดว้ยกนั และ 3) นกัเรยีนทีม่กีารมภีูมคิุม้กนัทางจติสงู และมกีารควบคุมการสบูบุหรีจ่าก
ผูป้กครองสงู พบในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 
 2.3.3 ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการมีภมิูคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสูบบุหร่ีจาก
ผูป้กครองท่ีมีผลต่อการปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 
ตาราง 29 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่
     พจิารณาตามตวัแปรการมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองในกลุ่ม 
     รวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
การมภีมูคิุม้กนั 

ทางจติ 

การควบคุม 
การสบูบุหรี ่
จากผูป้กครอง 

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 14.126** 11.651** 2.243 8.9 
2. เพศชาย 174 6.993** 2.027 2.756 8.7 
3. เพศหญงิ 226 6.265* 9.170** <1 8.9 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 13.545** 3.865 2.222 10.5 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 <1 5.756* <1 6.9 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 6.856* 4.647* 1.336 22.0 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 12.767** 11.973** 1.818 9.7 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 1.609 <1 <1 4.8 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 30 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่จาํแนกตามตวัแปรการม ี
     ภมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 

การปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่
กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 

1. กลุม่รวม การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 26.61 24.82 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 26.53 24.90 
2. เพศชาย การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 26.66 24.60 
3. เพศหญงิ การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 26.62 25.05 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 26.79 24.88 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 26.46 23.94 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 26.75 24.28 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 28.00 26.04 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 27.83 26.21 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 26.73 24.82 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 26.70 24.85 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 29 ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื การ
มภีูมคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง โดยแบ่งตวัแปรอสิระเป็นสองระดบั
ด้วยค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า มตีวัแปรตามคอื การปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่ ทําการ
วเิคราะหข์อ้มูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างการมี
ภูมคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองทีม่ผีลต่อการปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบ
บุหรี ่ 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการมภีูมคิุม้กนัทางจติทัง้ในกลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และบดิามารดาอยู่
ดว้ยกนั (ตาราง 29) โดยพจิารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายที่มี
ภูมคิุม้กนัทางจติต่างกนั พบว่า นักเรยีนที่มภีูมคิุม้กนัทางจติสูงจะมกีารปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบ
บุหรีสู่งกว่านักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติตํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 26.61 และ 24.82) กลุ่มย่อย 
ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 26.66 และ 24.60) เพศหญงิ (ค่าเฉลี่ย 26.62 และ 25.05) ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 26.46 และ 23.94) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ค่าเฉลีย่ 28.00 และ 
26.04) และบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (คา่เฉลีย่ 26.73 และ 24.82) (ตาราง 30) 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองทัง้



 78

ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และบดิา
มารดาอยูด่ว้ยกนั (ตาราง 29) โดยพจิารณาตามค่าเฉลีย่ในกลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย
ที่มกีารควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครองต่างกนั พบว่า นักเรยีนที่มกีารควบคุมการสูบบุหรี่จาก
ผูป้กครองสูงจะมกีารปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรีสู่งกว่านักเรยีนทีม่กีารควบคุมการสบูบุหรีจ่าก
ผูป้กครองตํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 26.53 และ 24.90) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศหญงิ (ค่าเฉลีย่ 26.79 
และ 24.88) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ค่าเฉลีย่ 26.75 และ 24.28) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ค่าเฉลีย่ 
27.83 และ 26.21) และบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (คา่เฉลีย่ 26.70 และ 24.85) (ตาราง 30) 
 สรุปได้ว่า นักเรยีนที่มกีารปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่มาก ได้แก่ 1) นักเรยีนที่มี
ภูมิคุ้มกันทางจิต พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และกลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และ 2) นกัเรยีนทีม่กีาร
ควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครอง พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 และกลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั  
 
 2.3.4 ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการมีภมิูคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสูบบุหร่ีจาก
ผูป้กครองท่ีมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบหุร่ี 
 
ตาราง 31 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่
     พจิารณาตามตวัแปรการมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองในกลุ่ม 
     รวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ 

คา่สถติเิอฟ 

จาํนวนคน 
การมี

ภมูคิุม้กนั 
ทางจติ 

การควบคุม 
การสบูบุหรี ่
จากผูป้กครอง 

ปฏสิมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ทาํนาย 

1. กลุม่รวม 400 28.534** 19.605** <1 15.0 
2. เพศชาย 174 13.932** 8.236** <1 17.3 
3. เพศหญงิ 226 13.727** 10.406** <1 13.3 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 25.288** 9.200** 1.262 18.4 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 2.263 8.101** 5.041* 17.3 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 <1 5.812* 2.754 15.5 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 22.787** 16.093** <1 14.3 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 5.256* 2.960 <1  

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 32 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่จาํแนกตามตวัแปร 
     การมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของ 

การเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่
กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่สงู กลุม่ทีม่คีา่เฉลีย่ตํ่า 

1. กลุม่รวม การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 24.48 22.13 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 24.28 22.33 
2. เพศชาย การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 24.86 22.03 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 24.54 22.36 
3. เพศหญงิ การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 24.27 22.23 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 24.14 22.37 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 25.14 21.94 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 24.50 22.57 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 24.09 21.80 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 23.86 21.59 
7. บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 24.52 22.14 
 การควบคุมการสบูบุหรีฯ่ 24.33 22.33 
8. บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 24.26 22.03 

 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตาราง 31 ศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปร คอื การ
มภีูมคิุ้มกนัทางจติและการควบคุมการสูบบุหรี่จากผูป้กครอง โดยแบ่งตวัแปรอสิระเป็นสองระดบั
ดว้ยค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า มตีวัแปรตามคอื การเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบบุหรี ่ทํา
การวเิคราะหข์อ้มูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างการมี
ภมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองทีม่ผีลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการ
สบูบุหรีอ่ย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ตาราง 33 
ภาพประกอบ 6) 
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ตาราง 33 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่การเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีข่องนกัเรยีนชัน้ 
     ประถมศกึษาปีที ่5 เมือ่พจิารณาตามการมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบูบุหรีจ่าก 
     ผูป้กครอง 
 

การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
การควบคุมการสบูบุหรี่

จากผูป้กครอง 
n code  

12 11 21 
(22.58) (22.10) (21.50) 

สงู สงู 50 22 25.60 3.02* 3.50* 4.10* 
ตํ่า สงู 31 12 22.58 - 0.46 1.08 
ตํ่า ตํ่า 31 11 22.10 - - 0.60 
สงู ตํ่า 10 21 21.50 - - - 

 
*p<.05, **p<.01 

 

21

23

25

ต่ํา สงู

ต่ํา สงู

การมีภูมคุ้ิมกันทางจิต

การควบคุมการสูบบุหร่ี

กา
รเ
ข้า

ร่ว
มก

ิจก
รร
มป้

อง
กัน

กา
รสู

บ

 
 

ภาพประกอบ 6 ปฏสิมัพนัธข์องคะแนนเฉลีย่ระหวา่งการมภีมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสบู 
      บุหรีจ่ากผูป้กครองทีม่ผีลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีใ่นกลุ่มชัน้ประถมศกึษา 
      ปีที ่5 
 
 เมื่อนําคะแนนเฉลีย่ของทัง้ 4 กลุ่ม มาแบ่งระดบัของตวัแปรทัง้สองตวัแปรมาเปรยีบเทยีบ
กนัเป็นรายคูด่ว้ยวธิกีารของเชฟเฟ ่(Scheffe) พบวา่ ในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ไดแ้ก่ นกัเรยีนที่
มกีารมภีูมคิุ้มกนัทางจิตสูงและการควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครองสูง มกีารเข้าร่วมกิจกรรม
ป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบ
บุหรีข่องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการมภีูมคิุม้กนัทางจติทัง้ในกลุ่มรวม
และกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 บดิามารดาอยู่ดว้ยกนั และบดิา
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มารดาแยกกนัอยู่หรอืหย่ารา้งกนั (ตาราง 31) โดยพจิารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาตอนปลายทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติต่างกนั พบว่า นักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติสงูจะมกีาร
เขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบบุหรี่สูงกว่านักเรยีนที่มภีูมคิุ ้มกนัทางจติตํ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 
24.48 และ 22.13) กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย (คา่เฉลีย่ 24.86 และ 22.03) เพศหญงิ (คา่เฉลีย่ 24.27 
และ 22.23) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 25.14 และ 21.94) บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ค่าเฉลีย่ 
24.52 และ 22.14) และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั (ค่าเฉลีย่ 24.26 และ 22.03) (ตาราง 
32) 
 เมื่อพจิารณาตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร พบว่า คะแนนการเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบ
บุหรีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง
ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศชาย เพศหญงิ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ตาราง 31) โดยพจิารณาตามค่าเฉลีย่ในกลุ่ม
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีม่กีารควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองต่างกนั พบว่า นกัเรยีน
ที่มกีารควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครองสูงจะมกีารเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสูบบุหรี่สูงกว่า
นกัเรยีนทีม่กีารควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองตํ่าในกลุ่มรวม (ค่าเฉลีย่ 24.28 และ 22.33) กลุ่ม
ย่อย ไดแ้ก่ เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 24.54 และ 22.36) เพศหญงิ (ค่าเฉลีย่ 24.14 และ 22.37) ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 (ค่าเฉลีย่ 24.50 และ 22.57) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 (ค่าเฉลีย่ 24.09 และ 
21.80) ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (ค่าเฉลีย่ 23.86 และ 21.59) และบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั (ค่าเฉลีย่ 
24.33 และ 22.33) (ตาราง 32) 
 สรุปไดว้่า นักเรยีนทีม่กีารเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีม่าก ไดแ้ก่ 1) นักเรยีนทีม่ี
ภูมิคุ้มกันทางจิต พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มบดิามารดาอยู่ดว้ยกนั และกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่หรอืหย่ารา้งกนั 2) 
นกัเรยีนทีม่กีารควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ กลุ่มเพศชาย 
กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
และกลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั และ 3) นกัเรยีนทีม่กีารมภีูมคิุม้กนัทางจติสงู และมกีารควบคุมการ
สบูบุหรีจ่ากผูป้กครองสงู พบในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
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ตอนท่ี 3 การค้นหาตวัทาํนายท่ีสาํคญั และอาํนาจในการทาํนายพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหร่ี ด้วยกลุ่มปัจจยัทางจิตและกลุ่มปัจจยัทางสงัคม โดยใช้การ
วิเคราะห์การถดถอยพหคุูณแบบมีลาํดบั (Hierarchical multiple regression 
analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 4 
 การวเิคราะหข์อ้มลูสว่นน้ี เป็นการคน้หาตวัทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่โดย
ใชต้วัทํานาย 2 ชุด ดงัน้ี ชุดตวัทาํนายลําดบัที ่1 คอื กลุ่มปจัจยัทางจติ 3 ตวัแปร คอื ลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการมภีูมคิุม้กนัทางจติ และ
ชุดตวัทํานายลําดบัที ่2 คอื กลุ่มปจัจยัทางสงัคม 3 ตวัแปร คอื การสนับสนุนทางสงัคม การเหน็
แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง รวม 6 ตวัแปร 
โดยมจุีดมุง่หมายเพื่อพสิจูน์ใหเ้หน็ความสาํคญัของชุดปจัจยัทางจติในการเขา้รว่มอธบิายพฤตกิรรม
ของบุคคลทีเ่พิม่ขึน้และไมซ่ํ้าซอ้นกบัชุดปจัจยัทางสงัคมอธบิายได ้ดว้ยวธิกีารวเิคราะหก์ารถดถอย
พหคุณูแบบมลีาํดบั 
 ก่อนทําการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมลีําดบั ผูว้จิยัไดต้รวจสอบขอ้ตกลงเบื้องต้น 
โดยทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรทีศ่กึษา พบว่า มคี่าสหสมัพนัธอ์ยูร่ะหว่าง .120 ถงึ .668 
และเมื่อพจิารณาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของตวัแปร หากตวัแปรมคีวามสมัพนัธ์กนัสูงมากกว่า 
.85 จะทาํใหเ้กดิภาวะรว่มเสน้ตรง (Multicollinearity) (Kline. 2005) พบว่า ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา
ครัง้น้ีมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธไ์ม่เกนิ .85 (ตาราง 47 ภาคผนวก ค) จงึถอืว่า ไมล่ะเมดิขอ้ตกลง
เบือ้งตน้ สามารถวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบมลีาํดบัต่อไปได ้
 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ พิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การทํานายที่
เปลีย่นแปลงว่าเพิม่ขึน้อย่างมนียัสาํคญัหรอืไม่ หลงัจากเพิม่กลุ่มปจัจยัทางสงัคมเขา้ไปเป็นลําดบัที ่
2 รวมทัง้ระบุลําดบัความสาํคญัของตวัแปรต่างๆ ว่ายงัคงสามารถทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัการ
สูบบุหรี่ได้หรอืไม่ หลงัจากควบคุมตวัแปรอื่นๆ ทุกตวัแล้ว โดยพจิารณาจากการมนีัยสําคญัและ
ขนาดของค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยของตวัแปร การวเิคราะหใ์นสว่นน้ี จะกระทาํการวเิคราะหท์ัง้ใน
กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 7 กลุ่ม ทีแ่บ่งตามลกัษณะชวีสงัคม ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชัน้เรยีน และสถานะใน
ครอบครวั มรีายละเอยีดดงัน้ี 
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 3.1 ผลการทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีโดยรวม เม่ือใช้ตวัทาํนายใน
ชดุปัจจยัทางจิตและปัจจยัทางสงัคมแต่ละชดุ เป็นตวัแปรทาํนาย 
 
ตาราง 34 ผลการเปรยีบเทยีบปรมิาณทาํนายทีเ่พิม่ขึน้ของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
     โดยรวม ดว้ยชุดทาํนายปจัจยัทางจติและปจัจยัทางสงัคม ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 7 กลุ่ม 
 

กลุม่ 

จาํ
นว

น 
(ค
น)

 ลาํดบัที ่1 (ปจัจยัทางจติ 1-3) ลาํดบัที ่2 (ปจัจยัทางสงัคม 4-6) 

% 
ทาํนาย 

ตวั
ทาํนาย 
ทีม่ี

นยัสาํคญั 

คา่เบตา้ 
R 

Square 
Change 

ตวั
ทาํนาย 
ทีม่ี

นยัสาํคญั 

คา่เบตา้ 

รวม 400 29.4 2,3 .38,.27 3.5** 2,3,5 .30,.18,.15 
เพศชาย 174 33.0 2,3 .38,.33 3.5* 2,3,5 .29,.25,.24 
เพศหญงิ 226 26.7 2,3 .39,.21 4.7** 2,4 .30,.19 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 31.2 2,3 .33,.30 3.6* 2,3,5 .25,.23,.20 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 23.3 2 .42 3.7 2 .32 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 40.4 2,3 .49,.31 14.4** 6,2 .39,.33 
บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 30.5 2,3 .39,.28 2.9** 2,3 .32,.20 
บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 24.5 2 .33 14.1** 5,6 .43,-.32 

 
*p<.05, **p<.01 

 
 หมายเหตุ: R Square Change คอื เปอรเ์ซน็ตท์าํนายทีเ่ปลีย่นแปลงไป เมือ่เพิม่ชุดทาํนายใหมเ่ขา้ไป 
ขณะทีชุ่ดตวัทาํนายเดมิถกูควบคุมใหค้งที ่
 ชุดตวัทาํนายลาํดบัที ่1:  1 หมายถงึ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน   

      2 หมายถงึ เจตคตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
      3 หมายถงึ การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
 ชุดตวัทาํนายลาํดบัที ่2:  4 หมายถงึ การสนบัสนุนทางสงัคม   

      5 หมายถงึ การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่  
      6 หมายถงึ การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง 
 
 เมื่อนําคะแนนของพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่โดยรวม มาวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณแบบมลีําดบั (ตาราง 34) โดยใชชุ้ดปจัจยัทางจติ 3 ตวัแปร เป็นกลุ่มทํานายลําดบัที่ 1 
ปรากฏว่า ปจัจยัทางจติ 3 ตวัแปร ทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม ในกลุ่มรวมได้
รอ้ยละ 29.4 มตีวัทํานายทีส่ําคญั คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่และการมี
ภูมคิุม้กนัทางจติ (ค่าเบตา้ .38 และ .27 ตามลําดบั) และในกลุ่มยอ่ยทาํนายไดร้ะหว่างรอ้ยละ 23.3 
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ถงึรอ้ยละ 40.4 โดยทาํนายไดส้งูสุดในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มตีวัทาํนายทีส่าํคญั คอื เจตคตทิี่
ดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ และการมภีูมคิุ้มกนัทางจิต (ค่าเบต้า .49 และ .31 
ตามลาํดบั) และทาํนายไดต้ํ่าสดุในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  
 เมื่อนําตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม 3 ตวัแปร เขา้มาเพิม่เป็นชุดตวัทํานายลําดบัที ่2 
เมื่อทําการควบคุมอทิธพิลของตวัแปรลําดบัที่ 1 ใหค้งที่ ปรากฏว่า ชุดปจัจยัทางสงัคมทํานาย
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม ในกลุ่มรวมไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 3.5 โดยมตีวัทาํนายทีส่าํคญั 
คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่การมภีูมคิุม้กนัทางจติ และการเหน็แบบอยา่งที่
ดใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่(ค่าเบตา้ .30, .18 และ .15 ตามลําดบั) และในกลุ่มย่อยทํานายได้
เพิม่ขึน้ระหว่างรอ้ยละ 2.9 ถงึรอ้ยละ 14.4 โดยทาํนายเพิม่ขึน้สงูสุดในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มี
ตวัทํานายที่สําคญั คือ การควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครอง และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหรี ่(ค่าเบต้า .39 และ .33 ตามลําดบั) และทํานายไดเ้พิม่ขึน้ตํ่าสุดในกลุ่มบดิา
มารดาอยูด่ว้ยกนั 
 สรุปไดว้่า ตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดทํานายลําดบัที ่2 สามารถร่วมกนั
ทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวมไดเ้พิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญั จากตวัทาํนายชุดปจัจยั
ทางจติเคยทํานายไวใ้นลําดบัที ่1 พบผลการทาํนายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 6 กลุ่ม (ยกเวน้
กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5) มเีปอรเ์ซน็ตท์าํนายทีเ่พิม่ขึน้อยูร่ะหวา่งรอ้ยละ 2.9 ถงึรอ้ยละ 14.4 โดย
ทํานายเพิม่ขึน้สูงสุดในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ในภาพรวมตวัทํานายทีส่าํคญัต่อพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหรีโ่ดยรวม ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่การมภีูมคิุม้กนั
ทางจติ การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง และ
การสนบัสนุนทางสงัคม ตามลาํดบั 
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 3.2 ผลการทาํนายการหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี เม่ือใช้ตวัทาํนายในชุดปัจจยั
ทางจิตและปัจจยัทางสงัคมแต่ละชดุ เป็นตวัแปรทาํนาย 
 
ตาราง 35 ผลการเปรยีบเทยีบปรมิาณทาํนายทีเ่พิม่ขึน้ของการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ดว้ย 
     ชุดทาํนายปจัจยัทางจติและปจัจยัทางสงัคม ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 7 กลุ่ม 
 

กลุม่ 

จาํ
นว

น 
(ค
น)

 ลาํดบัที ่1 (ปจัจยัทางจติ 1-3) ลาํดบัที ่2 (ปจัจยัทางสงัคม 4-6) 

% 
ทาํนาย 

ตวั
ทาํนาย 
ทีม่ี

นยัสาํคญั 

คา่เบตา้ 
R 

Square 
Change 

ตวัทาํนาย 
ทีม่ี

นยัสาํคญั 
คา่เบตา้ 

รวม 400 16.0 2,3 .30,.19 2.6** 2,5 .23,.13 
เพศชาย 174 16.4 3,2 .29,.19 1.8 3 .24 
เพศหญงิ 226 17.4 2 .38 4.7** 2 .29 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 17.2 2,3 .29,.22 4.4* 5,2 .23,.19 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 10.9 2 .30 2.6 2 .23 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 27.2 2 .45 5.1 2 .37 
บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 17.1 2,3 .32,.20 2.5* 2 .25 
บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 13.4 - - 5.5 - - 

 
*p<.05, **p<.01 

 
 หมายเหตุ: R Square Change คอื เปอรเ์ซน็ตท์าํนายทีเ่ปลีย่นแปลงไป เมือ่เพิม่ชุดทาํนายใหมเ่ขา้ไป 
ขณะทีชุ่ดตวัทาํนายเดมิถกูควบคุมใหค้งที ่
 ชุดตวัทาํนายลาํดบัที ่1: 1 หมายถงึ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน    

      2 หมายถงึ เจตคตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
      3 หมายถงึ การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
 ชุดตวัทาํนายลาํดบัที ่2:  4 หมายถงึ การสนบัสนุนทางสงัคม     

      5 หมายถงึ การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่  
      6 หมายถงึ การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง 
 
 เมื่อนําคะแนนของการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่มาวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบ
มลีําดบั (ตาราง 35) โดยใชชุ้ดปจัจยัทางจติ 3 ตวัแปร เป็นกลุ่มทาํนายลําดบัที ่1 ปรากฏว่า ปจัจยั
ทางจติ 3 ตวัแปร ทาํนายการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ในกลุ่มรวมไดร้อ้ยละ 16.0 มตีวัทาํนาย
ทีส่ําคญั คอื เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่และการมภีูมคิุม้กนัทางจติ (ค่าเบต้า 
.30 และ .19 ตามลําดบั) และในกลุ่มยอ่ยทาํนายไดร้ะหว่างรอ้ยละ 10.9 ถงึรอ้ยละ 27.2 โดยทาํนาย
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ไดส้งูสุดในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มตีวัทาํนายทีส่าํคญั คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนั
การสบูบุหรี ่(คา่เบตา้ .45) และทาํนายไดต้ํ่าสดุในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  
 เมื่อนําตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม 3 ตวัแปร เขา้มาเพิม่เป็นชุดตวัทํานายลําดบัที ่2 
เมื่อทําการควบคุมอทิธพิลของตวัแปรลําดบัที ่1 ใหค้งที ่ปรากฏว่า ชุดปจัจยัทางสงัคมทํานายการ
หลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ในกลุ่มรวมไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 2.6 โดยมตีวัทาํนายทีส่าํคญั คอื เจตคติ
ทีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่และการเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสูบบุหรี ่(ค่า
เบตา้ .23 และ .13 ตามลําดบั) และในกลุ่มยอ่ยทาํนายไดเ้พิม่ขึน้ระหว่างรอ้ยละ 2.5 ถงึรอ้ยละ 4.7 
โดยทํานายเพิม่ขึ้นสูงสุดในกลุ่มเพศหญิง มตีวัทํานายที่สําคญั คือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหรี ่(คา่เบตา้ .29) และทาํนายไดเ้พิม่ขึน้ตํ่าสดุในกลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 
 สรุปไดว้่า ตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดทํานายลําดบัที ่2 สามารถร่วมกนั
ทาํนายการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีไ่ดเ้พิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญั จากตวัทาํนายชุดปจัจยัทางจติ
เคยทาํนายไวใ้นลําดบัที ่1 พบผลการทาํนายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม (ยกเวน้กลุ่มเพศ
ชายกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่
รา้งกนั) มเีปอรเ์ซน็ตท์าํนายทีเ่พิม่ขึน้อยูร่ะหว่างรอ้ยละ 2.5 ถงึรอ้ยละ 4.7 โดยทาํนายเพิม่ขึน้สงูสุด
ในกลุ่มเพศหญงิ ในภาพรวมตวัทาํนายทีส่าํคญัต่อการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ไดแ้ก่ เจตคตทิี่
ดต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่การเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสูบบุหรี ่และการมี
ภมูคิุม้กนัทางจติ ตามลาํดบั 
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 3.3 ผลการทาํนายการปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสบูบุหร่ี เม่ือใช้ตวัทาํนายในชุดปัจจยั
ทางจิตและปัจจยัทางสงัคมแต่ละชดุ เป็นตวัแปรทาํนาย 
 
ตาราง 36 ผลการเปรยีบเทยีบปรมิาณทาํนายทีเ่พิม่ขึน้ของการปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหรี ่ดว้ย
ชุดทาํนายปจัจยัทางจติและปจัจยัทางสงัคม ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 7 กลุ่ม 
 

กลุม่ 

จาํ
นว

น 
(ค
น)

 ลาํดบัที ่1 (ปจัจยัทางจติ 1-3) ลาํดบัที ่2 (ปจัจยัทางสงัคม 4-6) 

% 
ทาํนาย 

ตวั
ทาํนาย 
ทีม่ี

นยัสาํคญั 

คา่เบตา้ 
R 

Square 
Change 

ตวั
ทาํนาย 
ทีม่ี

นยัสาํคญั 

คา่เบตา้ 

รวม 400 20.4 2,3 .37,.17 2.0* 2,5 .31,.17 
เพศชาย 174 20.8 2,3 .38,.17 3.4 2,5 .33,.26 
เพศหญงิ 226 19.6 2,3 .36,.17 2.9* 2 .29 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 23.8 2,3 .34,.18 3.1* 2,5 .28,.25 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 12.0 2 .30 2.0 2 .24 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 36.6 2,3 .46,.23 12.6** 5,2 .48,.27 
บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 20.8 2,3 .37,.17 1.4 2 .32 
บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 19.0 2 .41 13.3** 6,5 -.47,.40 

 
*p<.05, **p<.01 

 
 หมายเหตุ: R Square Change คอื เปอรเ์ซน็ตท์าํนายทีเ่ปลีย่นแปลงไป เมือ่เพิม่ชุดทาํนายใหมเ่ขา้ไป 
ขณะทีชุ่ดตวัทาํนายเดมิถกูควบคุมใหค้งที ่
 ชุดตวัทาํนายลาํดบัที ่1: 1 หมายถงึ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน   

      2 หมายถงึ เจตคตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
      3 หมายถงึ การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
 ชุดตวัทาํนายลาํดบัที ่2:  4 หมายถงึ การสนบัสนุนทางสงัคม   

      5 หมายถงึ การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่   
      6 หมายถงึ การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง 
 

 เมื่อนําคะแนนของการปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหรี ่มาวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบ
มลีําดบั (ตาราง 36) โดยใชชุ้ดปจัจยัทางจติ 3 ตวัแปร เป็นกลุ่มทาํนายลําดบัที ่1 ปรากฏว่า ปจัจยั
ทางจติ 3 ตวัแปร ทาํนายการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่ในกลุ่มรวมไดร้อ้ยละ 20.4 มตีวัทาํนาย
ทีส่ําคญั คอื เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่และการมภีูมคิุม้กนัทางจติ (ค่าเบต้า 
.37 และ .17 ตามลําดบั) และในกลุ่มยอ่ยทาํนายไดร้ะหว่างรอ้ยละ 12.0 ถงึรอ้ยละ 36.6 โดยทาํนาย
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ไดส้งูสุดในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มตีวัทาํนายทีส่าํคญั คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนั
การสบูบุหรี ่และการมภีูมคิุม้กนัทางจติ (ค่าเบตา้ .46 และ .23 ตามลําดบั) และทาํนายไดต้ํ่าสุดใน
กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  
 เมื่อนําตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม 3 ตวัแปร เขา้มาเพิม่เป็นชุดตวัทํานายลําดบัที ่2 
เมื่อทําการควบคุมอทิธพิลของตวัแปรลําดบัที ่1 ใหค้งที ่ปรากฏว่า ชุดปจัจยัทางสงัคมทํานายการ
ปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่ในกลุ่มรวมไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 2.0 โดยมตีวัทาํนายทีส่าํคญั คอื เจตคติ
ทีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่และการเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสูบบุหรี ่(ค่า
เบตา้ .31 และ .17 ตามลําดบั) และในกลุ่มยอ่ยทาํนายไดเ้พิม่ขึน้ระหว่างรอ้ยละ 2.0 ถงึรอ้ยละ 13.3 
โดยทํานายเพิม่ขึน้สงูสุดในกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั มตีวัทาํนายทีส่าํคญั คอื การ
ควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง และการเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการป้องกนัการสูบบุหรี ่(ค่าเบต้า -
.47 และ .40 ตามลาํดบั) และทาํนายไดเ้พิม่ขึน้ตํ่าสดุในกลุ่มเพศหญงิ 
 สรุปไดว้่า ตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดทํานายลําดบัที ่2 สามารถร่วมกนั
ทาํนายการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรีไ่ดเ้พิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญั จากตวัทาํนายชุดปจัจยัทางจติ
เคยทาํนายไวใ้นลําดบัที ่1 พบผลการทาํนายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มยอ่ย 4 กลุ่ม (ยกเวน้กลุ่มเพศ
ชาย กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 และกลุ่มบดิามารดาอยู่ดว้ยกนั) มเีปอรเ์ซน็ต์ทํานายทีเ่พิม่ขึน้อยู่
ระหว่างรอ้ยละ 2.9 ถงึรอ้ยละ 13.3 โดยทํานายเพิม่ขึน้สูงสุดในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ใน
ภาพรวมตวัทาํนายทีส่าํคญัต่อการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหรี ่การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการควบคุมการสบูบุหรีจ่าก
ผูป้กครอง ตามลาํดบั 
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ตาราง 37 ผลการเปรยีบเทยีบปรมิาณทาํนายทีเ่พิม่ขึน้ของการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
     ดว้ยชุดทาํนายปจัจยัทางจติและปจัจยัทางสงัคม ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 7 กลุ่ม 
 

กลุม่ 

จาํ
นว

น 
(ค
น)

 ลาํดบัที ่1 (ปจัจยัทางจติ 1-3) ลาํดบัที ่2 (ปจัจยัทางสงัคม 4-6) 

% 
ทาํนาย 

ตวั
ทาํนาย 
ทีม่ี

นยัสาํคญั 

คา่เบตา้ 
R 

Square 
Change 

ตวั
ทาํนาย 
ทีม่ี

นยัสาํคญั 

คา่เบตา้ 

รวม 400 15.5 3,2 .25,.20 2.4* 3,2 .19,.14 
เพศชาย 174 16.4 3,2 .27,.23 2.9 3 .19 
เพศหญงิ 226 15.3 3,2 .23,.19 2.7 3 .16 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 199 18.9 3,2 .32,.16 1.6 3 .26 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 122 17.5 2 .34 4.6 2 .26 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 79 8.7 - - 14.0** 6 .50 
บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 322 17.9 3,2 .28,.22 2.3* 3,2 .22,.17 
บดิามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 6.8 - - 5.4 - - 

 
*p<.05, **p<.01 

 
 หมายเหตุ: R Square Change คอื เปอรเ์ซน็ตท์าํนายทีเ่ปลีย่นแปลงไป เมือ่เพิม่ชุดทาํนายใหมเ่ขา้ไป 
ขณะทีชุ่ดตวัทาํนายเดมิถกูควบคุมใหค้งที ่
 ชุดตวัทาํนายลาํดบัที ่1: 1 หมายถงึ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน   

      2 หมายถงึ เจตคตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่ 
      3 หมายถงึ การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 

 ชุดตวัทาํนายลาํดบัที ่2:  4 หมายถงึ การสนบัสนุนทางสงัคม   

      5 หมายถงึ การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่  
      6 หมายถงึ การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง 
 
 เมือ่นําคะแนนของการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่มาวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู
แบบมลีําดบั (ตาราง 37) โดยใชชุ้ดปจัจยัทางจติ 3 ตวัแปร เป็นกลุ่มทํานายลําดบัที ่1 ปรากฏว่า 
ปจัจยัทางจติ 3 ตวัแปร ทํานายการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ในกลุ่มรวมไดร้อ้ยละ 15.5 
มตีวัทํานายทีส่าํคญั คอื การมภีูมคิุม้กนัทางจติ และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
(ค่าเบตา้ .25 และ .20 ตามลําดบั) และในกลุ่มยอ่ยทาํนายไดร้ะหว่างรอ้ยละ 6.8 ถงึรอ้ยละ 18.9 
โดยทํานายไดส้งูสุดในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 มตีวัทํานายทีส่าํคญั คอื การมภีูมคิุม้กนัทางจติ 
และ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่(ค่าเบตา้ .32 และ .16 ตามลําดบั) และทาํนาย
ไดต้ํ่าสดุในกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั  
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 เมื่อนําตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม 3 ตวัแปร เขา้มาเพิม่เป็นชุดตวัทํานายลําดบัที ่2 
เมื่อทําการควบคุมอทิธพิลของตวัแปรลําดบัที ่1 ใหค้งที ่ปรากฏว่า ชุดปจัจยัทางสงัคมทํานายการ
เขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ในกลุ่มรวมไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 2.4 โดยมตีวัทาํนายทีส่าํคญั คอื 
การมภีูมคิุม้กนัทางจติ และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่(ค่าเบตา้ .19 และ .14 
ตามลาํดบั) และในกลุ่มยอ่ยทาํนายไดเ้พิม่ขึน้ระหว่างรอ้ยละ 2.3 ถงึรอ้ยละ 14.0 โดยทาํนายเพิม่ขึน้
สงูสุดในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มตีวัทํานายทีส่าํคญั คอื การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง 
(คา่เบตา้ .50) และทาํนายไดเ้พิม่ขึน้ตํ่าสดุในกลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 
 สรุปไดว้่า ตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดทํานายลําดบัที ่2 สามารถร่วมกนั
ทํานายการเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบบุหรีไ่ดเ้พิม่ขึน้อย่างมนีัยสาํคญั จากตวัทํานายชุดปจัจยั
ทางจติเคยทํานายไวใ้นลําดบัที ่1 พบผลการทาํนายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม (ยกเวน้
กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 และกลุ่มบดิา
มารดาแยกกนัอยู่หรอืหย่ารา้งกนั) มเีปอรเ์ซน็ต์ทํานายทีเ่พิม่ขึน้อยู่ระหว่างรอ้ยละ 2.3 ถงึรอ้ยละ 
14.0 โดยทํานายเพิม่ขึน้สงูสุดในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ในภาพรวมตวัทาํนายทีส่าํคญัต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสูบบุหรี่ ได้แก่ การมภีูมคิุ้มกนัทางจิต เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหรี ่และการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง ตามลาํดบั 
 



บทท่ี 5 
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศกึษาเรื่อง “ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีข่อง
นกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมคีวามมุ่งหมาย 2 ประการ ดงัน้ี 1) 
เพื่อศกึษาปฏสิมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัทางจติกบัปจัจยัทางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการป้องกนั
การสบูบุหรีด่า้นรวมและดา้นยอ่ยของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมแตกต่างกนั และ 2) เพื่อคน้หาตวัทาํนายทีส่าํคญั และ
ศึกษาอํานาจในการทํานายของตัวแปรในกลุ่มปจัจยัทางจิตและกลุ่มปจัจยัทางสงัคมที่สามารถ
ร่วมกันทํานายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ด้านรวมและด้านย่อยของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่มลีกัษณะชวีสงัคมที่
แตกต่างกนั ซึง่การศกึษาครัง้น้ี ไดศ้กึษากบักลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัเรยีนทีก่ําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย โดยใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage sampling) 
รวมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทีเ่กบ็ไดจ้รงิทัง้สิน้ 400 คน 
 ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี ประกอบดว้ย ตวัแปรตาม คอืพฤตกิรรมการป้องกนัการสบู
บุหรี ่ม ี3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่การปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหรี ่
และการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ตวัแปรอสิระ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มปจัจยัทาง
จติ ประกอบดว้ย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่และ
การมภีูมคิุม้กนัทางจติ 2) กลุ่มปจัจยัทางสงัคม ประกอบดว้ย การสนับสนุนทางสงัคม การเหน็
แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง และ 3) กลุ่มตวั
แปรแบ่งกลุ่ม นัน่คอื กลุ่มตวัแปรลกัษณะชวีสงัคม ประกอบดว้ย เพศ ระดบัชัน้เรยีน และสถานะใน
ครอบครวั 
 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี เป็นเครื่องมอืวดัประเภทมาตรประมาณค่า (Summated 
Rating Scale) 6 ระดบั เป็นแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด ประกอบดว้ย 9 ตอน แบ่งเป็น กลุ่มตวั
แปรตาม จาํนวน 3 ตอน ไดแ้ก่ แบบวดัการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่จาํนวน 3 ขอ้ แบบวดั
การปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี ่จํานวน 5 ขอ้ และแบบวดัการเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบ
บุหรี ่จาํนวน 5 ขอ้) กลุ่มปัจจยัทางจิต จาํนวน 3 ตอน ไดแ้ก่ แบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 
จาํนวน 9 ขอ้ แบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่จาํนวน 15 ขอ้ และแบบวดั
การมภีูมคิุม้กนัทางจติ จํานวน 19 ขอ้ กลุ่มปัจจยัทางสงัคม จาํนวน 3 ตอน ไดแ้ก่ แบบวดัการ
สนบัสนุนทางสงัคม จาํนวน 17 ขอ้ แบบวดัการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่จาํนวน 
10 ขอ้ และแบบวดัการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง จาํนวน 7 ขอ้ และแบบสอบถามชวีสงัคม
ของนกัเรยีน  
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 การวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัไดแ้บ่งเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที ่1 ผลการวเิคราะหล์กัษณะ
ทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง และลกัษณะของตวัแปรทีศ่กึษา ตอนที ่2 การศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างกลุ่ม
ตวัแปรทางจิตกบักลุ่มตวัแปรทางสงัคมที่มผีลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ โดยใช้การ
วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง เมื่อพบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวั จะทําการ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ดว้ยวธิกีารเชฟเฟ่ เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1-3 
และตอนที ่3 การคน้หาตวัทํานายทีส่าํคญั และอํานาจในการทํานายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบู
บุหรี ่ดว้ยกลุ่มปจัจยัทางจติและกลุ่มปจัจยัทางสงัคม โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมี
ลาํดบั เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่4 
 โดยในบทที ่5 ผูว้จิยัไดนํ้าเสนอถงึการสรปุผลการศกึษา การอภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ
เพือ่การพฒันาและการวจิยัในครัง้ต่อไป มรีายละเอยีดดงัน้ี 
  
สรปุผลการวิจยัตามลกัษณะข้อมลูเบือ้งต้น 
 สรปุลกัษณะเบือ้งต้นของกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ จํานวน 226 คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.5 และเป็นเพศ
หญงิ จาํนวน 174 คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.5 สว่นใหญ่นกัเรยีนกําลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่4 จาํนวน 199 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.8 รองลงมาคอื กําลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
จาํนวน 122 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.5 และสว่นใหญ่นกัเรยีนมบีดิามารดาอยูด่ว้ยกนั จาํนวน 322 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 80.5 และนกัเรยีนมบีดิามารดาแยกกนัอยูห่รอืหยา่รา้งกนั จาํนวน 78 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 19.5 
  
 สรปุลกัษณะเบือ้งต้นของตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีโ่ดยรวม มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 63.77 ค่า
เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.52 สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บู
บุหรี ่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 14.61 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.45 2) การปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสบู
บุหรี ่มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 25.75 คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.65 3) การเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการ
สบูบุหรี ่มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 23.42 คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 4.42  
 ตวัแปรอสิระ 6 ตวั ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 40.57 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.85 เจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
71.27 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.42 การมภีูมคิุม้กนัทางจติ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 80.61 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.12 การสนับสนุนทางสงัคม มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 79.61 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 13.17 การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 50.05 ค่า
เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.51 และการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 34.75 
คา่เบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 6.09 
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สรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 1: นักเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง และได้รบัการ
สนับสนุนทางสงัคมสูง จะเป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีทัง้โดยรวมและราย
ด้านมากกว่านักเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ี
แตกต่างกนั ซึง่สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 สมมตฐิานที ่1.1: นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู และไดร้บัการสนบัสนุนทาง
สงัคมสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวมมากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ ทัง้
ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมทีแ่ตกต่างกนั โดยไมพ่บผลปฏสิมัพนัธร์ว่มกนั  
 สมมตฐิานที ่1.2: นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู และไดร้บัการสนบัสนุนทาง
สงัคมสงู จะเป็นผูท้ีม่กีารหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีม่ากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อยที่มลีกัษณะชวีสงัคมที่แตกต่างกนั โดยพบผลปฏสิมัพนัธ์ร่วมกนัในกลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่5 
 สมมตฐิานที ่1.3: นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู และไดร้บัการสนบัสนุนทาง
สงัคมสงู จะเป็นผูท้ีม่กีารปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มยอ่ยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมทีแ่ตกต่างกนั โดยไมพ่บผลปฏสิมัพนัธร์ว่มกนั 
 สมมตฐิานที ่1.4: นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู และไดร้บัการสนบัสนุนทาง
สงัคมสงู จะเป็นผูท้ีม่กีารเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ ทัง้ใน
กลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่มลีกัษณะชวีสงัคมที่แตกต่างกนั โดยพบผลปฏสิมัพนัธ์ร่วมกนัในกลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6   

 
 
ภาพประกอบ 7 แสดงสรปุผลการวเิคราะหข์อ้มลูความแปรปรวนลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 
      และการสนบัสนุนทางสงัคมทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
 
 เมื่อพจิารณาผลการวเิคราะหข์อ้มลูความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการ
สบูบุหรี ่ดงัภาพประกอบ 7 โดยพจิารณาจากตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวั คอื ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม
ตนและการสนบัสนุนทางสงัคม พบผลดงัน้ี 1) นกัเรยีนในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีม่ลีกัษณะมุง่
อนาคตควบคุมตนไมว่า่จะสงูหรอืตํ่าและมกีารสนบัสนุนทางสงัคมสงู มกีารหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บู
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บุหรีม่ากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูงและมกีารสนับสนุนทางสงัคมตํ่า และ 2) 
นกัเรยีนในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนตํ่าและมกีารสนับสนุนทาง
สงัคมสงู มกีารเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกวา่นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน
ตํ่าและมกีารสนบัสนุนทางสงัคมตํ่า 
 จากผลดงักล่าวขา้งตน้ สามารถอภปิรายผลไดด้งัน้ี นกัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
และ 6 ถอืไดว้่าเป็นช่วงทีม่ชี่วงพฒันาการทีม่กีารเจรญิเตบิโตของรา่งกายเปลีย่นแปลงไปเป็นอยา่ง
มาก ซึ่งสงัคมไทยในปจัจุบนัมกีารเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเรว็ในทุกๆ ดา้น ทําใหเ้ดก็ต้องปรบัตวั
ให้เข้ากบัสงัคมหลายๆ อย่าง ส่งผลให้เกิดปญัหาทางด้านพฤติกรรมต่างๆ ได้ง่าย เช่น ปญัหา
พฤตกิรรมเกเร ปญัหาดา้นการควบคุมอารมณ์ ปญัหาดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม เป็นต้น ปญัหา
ดงักล่าวสง่ผลทาํใหเ้ดก็ขาดสมาธใินการเรยีน ผลการเรยีนตกตํ่า ขาดเรยีนบ่อย สอดคลอ้งกบัขอ้มลู
ของกรมสขุภาพจติ (2554) กล่าววา่ เดก็มปีญัหาทัง้ทางดา้นอารมณ์และจติใจ เชน่ ปญัหาดา้นความ
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน รอ้ยละ 73.9 ปญัหาพฤตกิรรมกา้วรา้ว รอ้ยละ 29.6 ปญัหาสมาธสิัน้หรอืการ
อยูไ่มน่ิ่ง รอ้ยละ 27.8 และปญัหาดา้นอารมณ์ รอ้ยละ 13.91 ซึง่เป็นวยัทีก่่อใหเ้กดิปญัหาต่างๆ ได้
งา่ย แต่ถา้หากเดก็นกัเรยีน มลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน คอื มกีารมองการณ์ไกล คาํนึงถงึสิง่ทีด่ี
ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต สามารถกระทําสิง่ต่างๆ ดว้ยความเสยีสละหรอืมคีวามอดทนเป็นเวลานาน
พอทีจ่ะนําไปสูผ่ลทีต่อ้งการในอนาคตได ้รวมทัง้สามารถยบัยัง้พฤตกิรรมทีไ่มด่ทีีจ่ะเกดิขึน้ การมสีิง่
เหล่าน้ี ช่วยใหเ้ดก็มองว่าการสูบบุหรีเ่ป็นสิง่ทีไ่ม่ด ีเป็นสิง่ทีผ่ดิศลีธรรม มองว่าการสูบบุหรีท่ําใหม้ี
กลิน่ควนัทีเ่หมน็ เหน็วา่คนทีส่บูบุหรี ่จะทาํใหเ้ป็นโรคต่างๆ มากมายในอนาคต และประกอบกบัการ
ทีเ่ดก็นกัเรยีนไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมดว้ย ยิง่สง่ผลใหเ้กดิการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีไ่ด้
มากขึน้ เพราะการสนบัสนุนทางสงัคมจากผูป้กครอง เพื่อน และคร ูไมว่่าจะเป็น ผูป้กครองมกีารให้
กําลงัใจกนัในการหลกีเลีย่งสิง่ยัว่ยุทีท่าํใหเ้กดิการสบูบุหรี ่ครกูระตุน้เตอืนว่าไม่ควรยุ่งเกีย่วกบับุหรี ่
เพื่อนชวนกนัเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่เป็นตน้ ซึง่การสนับสนุนทางสงัคมเหล่าน้ีจะช่วย
ใหน้ักเรยีนเกดิการยอมรบัการป้องกนัการสูบบุหรี ่เพราะเป็นสิง่ที่สงัคมบอกว่าการป้องกนัการสูบ
บุหรี่ได้เป็นสิง่ที่ดแีละเป็นสิง่ที่ยอมรบั ร่วมกบัการที่นักเรยีนได้มองถึงอนาคตของตนเองว่าการ
ป้องกนัการสบูบุหรีไ่ด ้ยอ่มทาํใหเ้ดก็นกัเรยีนไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม จงึทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหรีข่ ึน้ได ้ดงัเช่นผลการศกึษาที่พบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง และไดร้บั
การสนับสนุนทางสงัคมสงู มกีารหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ และมกีารเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนั
การสบูบุหรี ่สอดคลอ้งกบัทฤษฎปีญัญาสงัคมของแบนดูรา (Bandura. 1986) โดยพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหรีเ่กดิขึน้จากปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และปจัจยั
ดา้นสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การสนับสนุนทางสงัคม เป็นตน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของทรรศนันท ์
ชนิศิรพินัธุ์ (2555) ที่ศึกษาปจัจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัการปฏิบตัิตนตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงดา้นความพอประมาณของนักเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่3 จาํนวน 447 คน พบว่า มี
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการได้รบัการถ่ายทอดทางสงัคมด้านความ
พอประมาณจากครอบครวัที่มีต่อการปฏิบัติตนตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความ
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พอประมาณ นอกจากน้ียงัพบผลที่สอดคล้องของตวัแปรอสิระทลีะตวัด้วย เช่น งานวจิยัของวชัชิ
รทาน เขม็ทอง (2555) ทีศ่กึษาปจัจยัทางจติและสถานการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมเสยีสละของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จํานวน 341 คน พบว่า นกัเรยีนทีม่กีารอบรมเลีย้งดูแบบรกั
สนบัสนุนและใชเ้หตุผลจากผูป้กครองสงู จะมพีฤตกิรรมเสยีสละมากกว่านกัเรยีนทีม่กีารอบรมเลีย้ง
ดูแบบรกัสนับสนุนและใช้เหตุผลจากผู้ปกครองตํ่า นอกจากน้ี นักเรียนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคต-
ควบคุมตนสูง กม็พีฤตกิรรมเสยีสละมากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนตํ่าเช่นกนั 
จากผลการวจิยัเหล่าน้ี แสดงใหเ้หน็ว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และการสนบัสนุนทางสงัคม มี
ความสําคญัต่อพฤติกรรมที่พงึประสงค์ รวมทัง้พฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ ในประเดน็การ
หลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีแ่ละการเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีข่องเดก็นักเรยีนในระดบั
ประถมศกึษาตอนปลายดว้ย 
 จงึสรปุไดว้า่ ผลการวเิคราะหข์อ้มลูให้การสนับสนุนสมมติฐานเพียงบางส่วน 
 
 สมมติฐานท่ี 2: นักเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง และมีการเห็น
แบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบุหร่ีสงู จะเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีทัง้
โดยรวมและรายด้านมากกว่านักเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ีมี
ลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกต่างกนั ซึง่สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 สมมตฐิานที ่2.1: นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู และมกีารเหน็แบบอยา่งทีด่ี
ในการป้องกนัการสบูบุหรีส่งู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวมมากกว่านกัเรยีน
ที่มลีกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่มลีกัษณะชวีสงัคมที่แตกต่างกนั โดยไม่พบผล
ปฏสิมัพนัธร์ว่มกนั 
 สมมตฐิานที ่2.2: นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู และมกีารเหน็แบบอยา่งทีด่ี
ในการป้องกนัการสูบบุหรี่สูง จะเป็นผู้ที่มกีารหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นใหสู้บบุหรี่มากกว่านักเรยีนที่มี
ลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่มลีกัษณะชีวสงัคมที่แตกต่างกนั โดยไม่พบผล
ปฏสิมัพนัธร์ว่มกนั 
 สมมตฐิานที ่2.3: นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู และมกีารเหน็แบบอยา่งทีด่ี
ในการป้องกนัการสูบบุหรี่สูง จะเป็นผูท้ี่มกีารปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่มากกว่านักเรยีนที่มี
ลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่มลีกัษณะชีวสงัคมที่แตกต่างกนั โดยไม่พบผล
ปฏสิมัพนัธร์ว่มกนั 
 สมมตฐิานที ่2.4: นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู และมกีารเหน็แบบอยา่งทีด่ี
ในการป้องกนัการสบูบุหรีส่งู จะเป็นผูท้ีม่กีารเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกว่านกัเรยีนที่
มีลักษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่มีลักษณะชีวสังคมที่แตกต่างกัน โดยไม่พบผล
ปฏสิมัพนัธร์ว่มกนั 
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 เมื่อพจิารณาผลการวเิคราะหข์อ้มลูความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการ
สบูบุหรี ่ โดยพจิารณาจากตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวั คอื ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเหน็
แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่พบว่า ไมม่ปีฏสิมัพนัธร์ว่มกนั แต่พบผลการวเิคราะหแ์ยกที
ละตวัแปร คอื นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง มพีฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีสู่ง 
เน่ืองจากลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เป็นลกัษณะหน่ึงของการเป็นพลเมอืงด ีทาํใหบุ้คคลมคีวาม
พยายามเพื่อไปสู่เป้าหมายในอนาคต โดยลกัษณะมุ่งอนาคต เป็นความสามารถในการคาดการณ์
ไกล เลง็เหน็สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนเอง ใหค้วามสาํคญักบัสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต คาํนึงถงึผลดผีลเสยี
ในเรื่องต่างๆ ต่อสู้อุปสรรคโดยใช้ความพยายามเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายในอนาคตที่ตัง้ไว้ เป็น
พฤตกิรรมของการอดไดร้อได ้เพื่อสิง่ทีด่กีว่าในอนาคต เช่น การรอรบัรางวลัทีใ่หญ่กว่าในอนาคต 
แทนรางวลัเลก็น้อยที่จะไดร้บัในปจัจุบนั (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ; และเพญ็แข ประจนปจัจนึก. 
2520: 35-38) และลกัษณะการควบคุมตน เป็นความสามารถในการยงัยัง้พฤตกิรรมของตนเอง 
พจิารณาความถูกตอ้งและผลของการกระทาํทีจ่ะเกดิขึน้ หลกีเลีย่งการกระทาํทีผ่ดิศลีธรรม แยกแยะ
ความดคีวามชัว่ เตอืนตนใหม้สีตใินทุกๆ การกระทํา และสามารถกระทําพฤตกิรรมอย่างต่อเน่ือง
เพื่อบรรลุเป้าหมาย ดว้ยความอดทนและความพยายาม (จรรจา สุวรรณทตั; และคณะ. 2533: 20-
23; อา้งองิจาก สมเดจ็พระมหาสมณเจา้พระวชริญาณวโรรส. 2520) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมญั
ชล ีเป่ียมด ี(2558) ทีศ่กึษาลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง
อบายมุขของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา จํานวน 742 คน พบว่า นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนสูง มพีฤตกิรรมหลกีเลี่ยงอบายมุขมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนตํ่า 
ดงันัน้ นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคมตนสงู จะเป็นผูค้าํนึงว่าการสบูบุหรีจ่ะเป็นผลเสยีใหก้บั
สุขภาพของตนเองในอนาคต มองว่าการสูบบุหรี่เป็นสิง่ที่ผดิ เป็นสิง่ที่ไม่ดี นักเรียนจึงสามารถ
หลกีเลีย่งและปฏเิสธการสบูบุหรี ่รวมทัง้มกีารเขา้รว่มกจิกรรมเพื่อป้องกนัการสบูบุหรี ่เพราะเหน็ว่า
เป็นสิง่ทีถู่กทีค่วรกระทาํ 
 นอกจากน้ี นกัเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรีส่งู มพีฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหรีสู่ง เน่ืองจากการมตีวัแบบทีด่ ีจะช่วยใหน้ักเรยีนทําตามพฤตกิรรมของตวัแบบ
นัน้ สอดคลอ้งกบัทฤษฎปีญัญาสงัคม (Social cognitive theory) แบนดูรามคีวามเชื่อว่า การเรยีนรู้
ส่วนใหญ่ของคนเราเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ โดยการเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบน้ี
ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คอื กระบวนการตัง้ใจ กระบวนการเกบ็จาํ กระบวนการการกระทาํ และ
กระบวนการจูงใจ (สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2541: 49; อา้งองิจาก Bandura. 1986) (Attentional 
process) โดยนักเรยีนจะมคีวามตัง้ใจ ใส่ใจต่อตวัแบบทีม่อีทิธพิลต่อตวัเขา อาจเหน็ว่า บุคคลแสดง
พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีท่ีม่คีวามเด่นชดั มกีารจดจําการกระทํานัน้ๆ จนนําไปสู่การกระทํา
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่และเมื่อกระทาํพฤตกิรรมนัน้แลว้ไดร้บัแรงเสรมิจะช่วยใหน้กัเรยีนมี
พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีไ่ดม้ากขึน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของจุรยี ์อุสาหะและคณะ (2558) ได้
ศกึษาการสงัเคราะหอ์ภมิานงานวจิยั ปจัจยัป้องกนัพฤตกิรรมการสบูบุหรีใ่นเยาวชนไทย จาํนวน 18 
บทความ พบวา่ การมตีวัแบบทีด่จีากบดิามารดา บุคคลในครอบครวั คร ูและบุคคลทีม่ชีื่อเสยีง มผีล
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ในเชงิการป้องกนัการสบูบุหรีใ่นเยาวชนไทย จะเหน็ไดว้่า นกัเรยีนทีม่กีารเหน็แบบอยา่งทีด่สีงู กจ็ะมี
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีส่งูดว้ย และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของมญัชล ีเป่ียมด ี(2558) ที่
ศกึษาลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมุขของนกัเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษา จํานวน 742 คน พบว่า นักเรยีนทีม่อีทิธพิลของสื่อสูง มพีฤตกิรรมหลกีเลี่ยง
อบายมุขมากกว่านกัเรยีนทีม่อีทิธพิลของสื่อตํ่า นัน่คอื ยิง่ไดร้บัตวัแบบทีด่จีากสื่อ กจ็ะทาํใหเ้กดิการ
หลกีเลีย่งสิง่ทีไ่ม่ดไีด ้จากผลการวจิยัเหล่าน้ี แสดงใหเ้หน็ว่า ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และการ
เห็นแบบอย่างที่ดีในการป้องกันการสูบบุหรี่ มีความสําคญัต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์ รวมทัง้
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องเดก็นกัเรยีนในระดบัประถมศกึษาตอนปลายดว้ย 
 จงึสรปุไดว้า่ ผลการวเิคราะหข์อ้มลูให้การปฏิเสธสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานท่ี 3: นักเรียนท่ีมีภมิูคุ้มกนัทางจิตสงู และได้รบัการควบคมุการสบูบุหร่ี
จากผู้ปกครองสูง จะเป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหร่ีทัง้โดยรวมและรายด้าน
มากกว่านักเรียนท่ีมีลักษณะอ่ืนๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ีมีลักษณะชีวสังคมท่ี
แตกต่างกนั ซึง่สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
 สมมตฐิานที ่3.1: นักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติสงู และไดร้บัการควบคุมการสบูบุหรีจ่าก
ผูป้กครองสูง จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่โดยรวมมากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะ
อื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมทีแ่ตกต่างกนั โดยพบผลปฏสิมัพนัธร์ว่มกนัใน
กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 สมมตฐิานที ่3.2: นักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติสงู และไดร้บัการควบคุมการสบูบุหรีจ่าก
ผูป้กครองสงู จะเป็นผูท้ีม่กีารหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีม่ากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ ทัง้ใน
กลุ่มรวมและกลุ่มย่อยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมทีแ่ตกต่างกนั โดยพบผลปฏสิมัพนัธร์่วมกนัในกลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 
 สมมตฐิานที ่3.3: นักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติสงู และไดร้บัการควบคุมการสบูบุหรีจ่าก
ผูป้กครองสงู จะเป็นผูท้ีม่กีารปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ ทัง้ใน
กลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมทีแ่ตกต่างกนั โดยไมพ่บผลปฏสิมัพนัธร์ว่มกนั  
 สมมตฐิานที ่3.4: นักเรยีนทีม่ภีูมคิุม้กนัทางจติสงู และไดร้บัการควบคุมการสบูบุหรีจ่าก
ผูป้กครองสงู จะเป็นผูท้ีม่กีารเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีม่ากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ 
ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมทีแ่ตกต่างกนั โดยพบผลปฏสิมัพนัธร์่วมกนัในกลุ่ม
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
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ภาพประกอบ 8 แสดงสรปุผลการวเิคราะหข์อ้มลูความแปรปรวนการมภีมูคิุม้กนัทางจติและ 
      การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่

 
 เมื่อพจิารณาผลการวเิคราะหข์อ้มลูความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการ
สบูบุหรี ่ดงัภาพประกอบ 8 โดยพจิารณาจากตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวั คอื การมภีูมคิุม้กนัทางจติและ
การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง พบผลดงัน้ี ไดแ้ก่ มปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างการมภีูมคิุม้กนัทางจติ
และการควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครองที่มต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี่โดยรวมและการ
หลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีใ่นกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และทีม่ต่ีอการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนั
การสบูบุหรีใ่นกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 

 จากผลดงักล่าวขา้งตน้ สามารถอภปิรายผลไดด้งัน้ี นักเรยีนในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
และ 6 เป็นนักเรยีนทีก่ําลงัเตบิโต มคีวามเปลีย่นแปลงต่างๆ มากมาย ทัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ 
และสงัคม และเป็นวยัทีต่้องมกีารเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัรุ่น ซึ่งวยัรุ่นน้ีเป็นวยัที่ไดร้บัการ
ยอมรบัจากเพือ่น เป็นวยัทีค่น้หาเอกลกัษณ์ของตนเอง การป้องกนัสิง่อนัตรายต่างๆ จงึเป็นสิง่ทีค่วร
กระทาํ ดว้ยการสรา้งความพรอ้มทางการรูค้ดิ แรงจงูใจ และวุฒภิาวะทีเ่พยีงพอทีจ่ะจดัการกบัสิง่ยัว่
ยตุ่างๆ สอดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงพระราชทาน
ใหป้ระชาชนไทยนําไปเป็นแนวทางในการดาํเนินชวีติ การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตนเป็นการเตรยีมตวัรบั
การเปลีย่นแปลงต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในอนาคตทัง้ภายในและภายนอกและเตรยีมพรอ้มรบัผลกระทาํจาก
การเปลี่ยนแปลงนัน้ (คณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีง. 2547) นักเรยีนที่สามารถ
ป้องกนัการสบูบุหรีไ่ด ้เกดิจากการทีบุ่คคลนัน้เป็นผูท้ีม่จีติใจทีเ่ขม้แขง็ หรอือาจเรยีกว่า มภีูมคิุม้กนั
ภายในที่ด ีดงันัน้ ภูมคิุ้มกนัทางจติ จงึเป็นลกัษณะที่สําคญัประการหน่ึงของการดําเนินตามหลกั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง (ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ; และดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2550) การมจีติใจ
ภูมคิุ้มกนัที่เขม้แขง็ จะช่วยส่งเสรมิให้นักเรยีนสามารถป้องกนัตนเองจากสิง่ไม่พงึประสงค์ต่างๆ 
รวมทัง้สิง่เสพตดิดงัเชน่บุหรีด่ว้ย และหากประกอบกบัการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครองดว้ย จะ
ยิง่ทําใหเ้กดิพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ได้ดขีึน้ เพราะนักเรยีนในวยัน้ียงัคงต้องได้รบัการ
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อบรมสัง่สอนเลี้ยงดูจากพ่อแม่ แต่การสูบบุหรีเ่ป็นสิง่ที่ไม่ด ีพ่อแม่จงึต้องเขา้มาควบคุมพฤตกิรรม
ของลูกไม่ให้ไปข้องเกี่ยวกับบุหรี่ ซึ่งการควบคุมเป็นวิธีการที่ครอบครวัควบคุมหรือจัดการกับ
พฤตกิรรมของสมาชกิ การควบคุมเป็นสิง่จาํเป็น เพือ่ใหส้มาชกิประพฤตตินอยูใ่นขอบเขตอนัเหมาะสม 
(อุมาพร ตรงัคสมบตั.ิ 2544: 49) โดยการควบคุมจะตอ้งกระทาํในปรมิาณทีเ่หมาะสม เช่น มกีารออก
คาํสัง่ทีเ่ป็นกฎระเบยีบ การแนะนํา ซกัถามบา้งบางโอกาส อนัเป็นการควบคุมทีใ่หส้มาชกิในครอบครวั
รูส้กึอยากที่จะร่วมมอืและปฏบิตัติามกฎ การมทีัง้ภูมคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการสูบบุหรีจ่าก
ผูป้กครองจะช่วยส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเกิดพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ได้มาก สอดคล้องกบั
ทฤษฎปีญัญาสงัคมของแบนดูรา (Bandura. 1986) โดยพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีเ่กดิขึน้
จากปจัจยัภายในบุคคล ได้แก่ การมภีูมคิุ้มกนัทางจติ และปจัจยัด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ การ
ควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง เป็นตน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวนัวสิา สรรีะศาสตร ์(2554) ที่
ศึกษาปจัจัยเชิงสาเหตุด้านสถานการณ์ทางสังคม และการมีภูมิคุ้มกันทางจิตที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภยัของนักเรยีนหญิงระดบัมธัยมศึกษา 
จาํนวน 597 คน พบวา่ มปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งภมูคิุม้กนัทางจติและการควบคุมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตจาก
ผูป้กครองทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งปลอดภยั จากผลการวจิยัเหล่าน้ี แสดงใหเ้หน็
ว่า การมภีูมคิุม้กนัทางจติ และการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง จงึมคีวามสาํคญัต่อพฤตกิรรม
ทีพ่งึประสงค ์รวมทัง้พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีข่องเดก็นักเรยีนในระดบัประถมศกึษาตอน
ปลายดว้ย 
 จงึสรปุไดว้า่ ผลการวเิคราะหข์อ้มลูให้การสนับสนุนสมมติฐานเพียงบางส่วน 
 
 สมมติฐานท่ี 4: กลุ่มปัจจยัทางจิต (ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน เจตคติท่ีดี
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี และการมีภมิูคุ้มกนัทางจิต) และกลุ่มปัจจยัทางสงัคม 
(ได้แก่ การสนับสนุนทางสงัคม การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสูบบุหร่ี และการ
ควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง) สามารถร่วมกนัทํานายพฤติกรรมการป้องกนัการสูบ
บุหร่ีทัง้โดยรวมและรายด้านของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ทัง้ในกลุ่มรวมและ
กลุ่มย่อยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกต่างกนั  
 จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบมลีําดบัของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่โดย
ใชต้วัทาํนาย 2 ชุด ดงัน้ี ชุดตวัทาํนายลําดบัที ่1 คอื กลุ่มปจัจยัทางจติ 3 ตวัแปร (ลกัษณะมุง่อนาคต
ควบคุมตน เจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ และการมภีูมคิุ้มกนัทางจติ) และชุดตวั
ทาํนายลาํดบัที ่2 คอื กลุ่มปจัจยัทางสงัคม 3 ตวัแปร (การสนบัสนุนทางสงัคม การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีน
การป้องกนัการสูบบุหรี ่และการควบคุมการสูบบุหรี่จากผูป้กครอง) มจุีดมุ่งหมายเพื่อพสิูจน์ใหเ้หน็
ความสาํคญัของชุดปจัจยัทางจติในการเขา้รว่มอธบิายพฤตกิรรมของบุคคลทีเ่พิม่ขึน้และไมซ่ํ้าซอ้นกบั
ชุดปจัจยัทางสงัคมอธิบายได้ พจิารณาจากเปอร์เซ็นต์การทํานายที่เปลี่ยนแปลงว่าเพิม่ขึ้นอย่างมี
นยัสาํคญัหรอืไม ่หลงัจากเพิม่กลุ่มปจัจยัทางสงัคมเขา้ไปเป็นลําดบัที ่2 รวมทัง้ระบุลําดบัความสาํคญั
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ของตวัแปรต่างๆ วา่ยงัคงสามารถทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีไ่ดห้รอืไม ่หลงัจากควบคุม
ตวัแปรอื่นๆ ทุกตวัแลว้ โดยพจิารณาจากการมนีัยสาํคญัและขนาดของค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยของ
ตวัแปร  
 
 พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม สรปุผลของชุดลาํดบัทีเ่พิม่ขึน้ พบวา่ 
 1.  กลุ่มรวม ตวัแปรที่เขา้ทํานาย ไดแ้ก่ เจตคตทิี่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่
การมภีูมคิุม้กนัทางจติ และการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่ตามลําดบั โดยสามารถ
ทาํนายไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 3.5 
 2.  กลุ่มย่อยตามลกัษณะชีวสงัคม พบว่า ตัวแปรที่เข้าทํานายได้สูงสุด ได้แก่ กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 มตีวัทาํนายทีส่าํคญั คอื การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง และเจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่ตามลําดบั สามารถทํานายไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 14.4 สว่นตวัแปรที่
เข้าทํานายได้ตํ่ าสุด ได้แก่ กลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ตัวทํานายที่สําคัญ คือ เจตคติที่ดีต่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการมภีูมคิุม้กนัทางจติ ตามลําดบั สามารถทาํนายไดเ้พิม่ขึน้
รอ้ยละ 2.9 
 สรุปไดว้่า ตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดทํานายลําดบัที ่2 สามารถร่วมกนั
ทาํนายพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวมไดเ้พิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญั จากตวัทาํนายชุดปจัจยั
ทางจติเคยทํานายไวใ้นลําดบัที ่1 พบผลการทํานายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย ซึ่งมตีวัแปรทีม่ี
อาํนาจการทํานายต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีโ่ดยรวม ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหรี่ การมภีูมคิุ้มกนัทางจติ การเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกนัการสูบบุหรี่ การ
ควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง และการสนบัสนุนทางสงัคม ตามลาํดบั 
  
 การหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี สรปุผลของชุดลาํดบัทีเ่พิม่ขึน้ พบวา่ 
 1.  กลุ่มรวม ตวัแปรที่เขา้ทํานาย ไดแ้ก่ เจตคตทิี่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่
และการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่ตามลาํดบั โดยสามารถทาํนายไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 
2.6 
 2.  กลุ่มย่อยตามลกัษณะชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรที่เขา้ทํานายได้สูงสุด ได้แก่ กลุ่มเพศ
หญงิ มตีวัทํานายที่สําคญั คอื เจตคตทิี่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่สามารถทํานายได้
เพิม่ขึน้รอ้ยละ 4.7 สว่นตวัแปรทีเ่ขา้ทาํนายไดต้ํ่าสุด ไดแ้ก่ กลุ่มบดิามารดาอยูด่ว้ยกนั ตวัทาํนายที่
สําคญั คอื เจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ ตามลําดบั สามารถทํานายได้เพิม่ขึน้ 
รอ้ยละ 2.5 
 สรุปไดว้่า ตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดทํานายลําดบัที ่2 สามารถร่วมกนั
ทาํนายการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรีไ่ดเ้พิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญั จากตวัทาํนายชุดปจัจยัทางจติ
เคยทาํนายไวใ้นลาํดบัที ่1 พบผลการทาํนายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มยอ่ย ซึง่มตีวัแปรทีม่อีาํนาจการ
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ทาํนายต่อการหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการมภีมูคิุม้กนัทางจติ ตามลาํดบั 
  
 การปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสบูบหุร่ี สรปุผลของชุดลาํดบัทีเ่พิม่ขึน้ พบวา่ 
 1.  กลุ่มรวม ตวัแปรที่เขา้ทํานาย ไดแ้ก่ เจตคตทิี่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่
และการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่ตามลาํดบั โดยสามารถทาํนายไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 
2.0 
 2.  กลุ่มย่อยตามลกัษณะชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรที่เขา้ทํานายได้สูงสุด ได้แก่ กลุ่มบิดา
มารดาแยกกนัอยู่หรอืหย่ารา้งกนั มตีวัทํานายที่สําคญั คอื การควบคุมการสูบบุหรีจ่ากผูป้กครอง 
และการเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกนัการสูบบุหรี ่ตามลําดบั สามารถทํานายได้เพิม่ขึน้รอ้ยละ 
13.3 ส่วนตวัแปรทีเ่ขา้ทํานายไดต้ํ่าสุด ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญงิ ตวัทํานายทีส่าํคญั คอื เจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่สามารถทาํนายไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 2.9 
 สรุปไดว้่า ตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดทํานายลําดบัที ่2 สามารถร่วมกนั
ทาํนายการปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรีไ่ดเ้พิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญั จากตวัทาํนายชุดปจัจยัทางจติ
เคยทาํนายไวใ้นลาํดบัที ่1 พบผลการทาํนายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มยอ่ย ซึง่มตีวัแปรทีม่อีาํนาจการ
ทาํนายต่อการปฏเิสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหรี ่ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
การเห็นแบบอย่างที่ดีในการป้องกันการสูบบุหรี่ และการควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครอง 
ตามลาํดบั 
  
 การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบหุร่ี สรปุผลของชุดลาํดบัทีเ่พิม่ขึน้ พบวา่ 
 1.  กลุ่มรวม ตัวแปรที่เข้าทํานาย ได้แก่ การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และเจตคติที่ดีต่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่ตามลาํดบั โดยสามารถทาํนายไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 2.4 
 2. กลุ่มย่อยตามลกัษณะชีวสงัคม พบว่า ตัวแปรที่เข้าทํานายได้สูงสุด ได้แก่ กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 มตีวัทํานายทีส่าํคญั คอื การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง สามารถทาํนาย
ไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 14.0 ส่วนตวัแปรที่เขา้ทํานายไดต้ํ่าสุด ไดแ้ก่ กลุ่มบดิามารดาอยู่ดว้ยกนั ตวั
ทํานายที่สําคญั คือ การมภีูมคิุ้มกนัทางจิต และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่
ตามลาํดบั สามารถทาํนายไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 2.3 
 สรุปไดว้่า ตวัทํานายกลุ่มปจัจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดทํานายลําดบัที ่2 สามารถร่วมกนั
ทํานายการเขา้ร่วมกจิกรรมป้องกนัการสูบบุหรีไ่ดเ้พิม่ขึน้อย่างมนีัยสาํคญั จากตวัทํานายชุดปจัจยั
ทางจติเคยทํานายไวใ้นลําดบัที ่1 พบผลการทํานายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย ซึ่งมตีวัแปรทีม่ี
อาํนาจการทาํนายต่อการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่ไดแ้ก่ การมภีูมคิุม้กนัทางจติ เจตคตทิี่
ดต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่และการควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง ตามลาํดบั 
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 จากสมมตฐิานที ่4 สามารถอภปิรายไดว้่าตวัทํานายทีส่าํคญัของการศกึษาครัง้น้ี คอื เจต
คตทิี่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ สามารถทํานายพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีไ่ด้
เพิม่ขึน้ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย สอดคลอ้งกบัแนวคดิเกีย่วกบัเจตคต ิซึง่สามารถแบ่งออกเป็น 3 
ประการ (มญัชล ีเป่ียมด.ี 2558; อา้งองิจาก ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2530) ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบ
ดา้นการรูค้ดิ (Cognitive component) เป็นความเชื่อว่าสิง่นัน้ดหีรอืเลว มปีระโยชน์หรอืมโีทษมาก
น้อยเพยีงใด เป็นความรูส้กึเชงิประเมนิคา่ นัน่คอื การทีน่กัเรยีนเชื่อวา่การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บู
บุหรี ่การปฏเิสธ และการเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรีเ่ป็นสิง่ทีด่มีปีระโยชน์ 2) องคป์ระกอบ
ดา้นความรูส้กึ (Affective component) เป็นความรูส้กึว่าชอบหรอืไมช่อบสิง่นัน้ พอใจหรอืไมพ่อใจ
สิ่งนัน้ ซึ่งความรู้สึกน้ีจะเกิดขึ้นโดยอตัโนมตัิ เมื่อบุคคลเชื่อว่าสิ่งใดประโยชน์หรือโทษ นัน่คือ 
หลงัจากเชื่อวา่การป้องกนัการสบูบุหรีเ่ป็นสิง่ทีด่แีละมปีระโยชน์แลว้ กจ็ะเกดิความชอบหรอืพอใจใน
การป้องกนัการสูบบุหรี่นัน้ และ 3) องค์ประกอบด้านความพร้อมกระทํา (Action tendency 
component) เป็นความพรอ้มทีจ่ะกระทาํหรอืแสดงออกต่อสิง่ต่างๆ จากนัน้ จงึจะนําไปสูค่วามพรอ้ม
ทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่โดยผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศกึษาของนันทิ
ชา ฦๅชา (2550) ได้ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ของนักเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น จํานวน 235 คน พบว่า ทศันคตใินการป้องกนัการสูบบุหรีม่คีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั
พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีอ่ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เช่นเดยีวกบัอาทติยา โปณะ
ทอง (2553) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนกัศกึษาชาย 
จํานวน 217 คน พบว่า เจตคตใินการป้องกนัการสบูบุหรีม่คีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหรีอ่ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นอกจากน้ี เอือ้มพร พลอยประดษิฐ ์(2544) 
ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสุขภาพเกี่ยวกบัการป้องกนัการเสพยาเสพตดิของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น 
จาํนวน 376 คน พบวา่ เจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัการเสพยาเสพตดิมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการ
ปฏบิตัเิกี่ยวกบัการป้องกนัการเสพยาเสพตดิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และเตอืนใจ 
เทยีนทอง (2546) ไดศ้กึษาปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพของวยัรุ่น 
จาํนวน 546 คน พบวา่ เจตคตต่ิอการสง่เสรมิสขุภาพ รว่มกบัตวัแปรอื่นๆ ทาํนายพฤตกิรรมสง่เสรมิ
สุขภาพของวยัรุ่นไดร้อ้ยละ 33 ซึง่เจตคตต่ิอสิง่ใดสิง่หน่ึงนัน้มทีศิทางและปรมิาณ ตามแนวคดิของ
งามตา วนินทานนท ์(2535) ไดก้ล่าวว่าเจตคต ิสามารถแบ่งออกไดใ้น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) มี
ทศิทาง เป็นการประเมนิค่า การรูค้ดิ ความรูส้กึ และความพรอ้มทีจ่ะกระทาํไปในดา้นบวกหรอืลบ ดี
หรอืเลว เช่น องคป์ระกอบดา้นการรูค้ดิ กจ็ะมทีศิทางว่าสิง่นัน้ดหีรอืเลว มปีระโยชน์หรอืโทษเป็น
อย่างไร ส่วนองค์ประกอบด้านความรูส้กึ เป็นการบ่งบอกว่าสิง่นัน้ชอบหรอืไม่ชอบ พอใจหรอืไม่
พอใจต่อสิง่นัน้ และองคป์ระกอบดา้นความพรอ้มกระทํา เป็นการสนับสนุน ช่วยเหลอื หรอืทําตาม 
เมือ่เหน็วา่สิง่นัน้เป็นสิง่ทีไ่มด่ ีและ 2) ปรมิาณ เป็นความเขม้ขน้ ความรุนแรงของเจตคตทิีม่ต่ีอสิง่ใด
สิง่หน่ึงไปในทศิทางบวกหรอืลบ บุคคลอาจมเีจตคตต่ิอสิง่ใดสิง่หน่ึงอย่างรุนแรง ในทางตรงกนัขา้ม 
อาจมเีจตคตต่ิอสิง่หน่ึงอยา่งบางเบา เจตคตขิองบุคคลจะมคีวามเขม้ขน้ หรอืมคีวามรุนแรงมากหรอื
น้อยเพยีงใดขึน้อยู่กบัความสําคญัของสิง่นัน้ หรอืสิง่เหล่านัน้มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัตนเองมากน้อย
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เพยีงใด แสดงใหเ้หน็ว่า การมเีจตคตต่ิอพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีสู่ง มคีวามเกี่ยวขอ้งและให้
ความสําคญัเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีม่าก จงึจะปฏบิตัหิรอืกระทําพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหรีส่งูตามไปดว้ย 
 
ข้อเสนอแนะการวิจยั 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพฒันา 
 1.  จากผลการวจิยัพบว่า เจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ เป็นตวัแปรที่
สําคญัต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่ดงันัน้ การพฒันาใหเ้กดิพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบ
บุหรี ่ควรสรา้งโปรแกรมฝึกอบรมเพื่อพฒันาเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีใ่นกลุ่ม
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายใหม้ากขึน้ โดยครอูาจารย ์รวมทัง้ผูป้กครองจะเป็นผูท้ีค่อย
กระตุน้ใหน้ักเรยีนเกดิการประเมนิความเชื่อทีว่่า พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีเ่ป็นสิง่ทีด่แีละมี
ประโยชน์ ซึง่จะทําใหเ้กดิความโน้มเอยีงทีจ่ะเกดิความชอบและพอใจต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการ
สูบบุหรี ่อนันําไปสู่การมคีวามพรอ้มทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีไ่ดอ้ย่างต่อเน่ือง 
นอกจากน้ี ควรมกีารนําเสนอใหก้บักระทรวงสาธารณสุขนําไปใชเ้ป็นกจิกรรมพฒันาเจตคตใิหก้บั
นักเรยีนที่คาดว่าจะเป็นกลุ่มเสี่ยง เพื่อนําไปเป็นนโยบายเพื่อป้องกนัการสูบบุหรี่ หรอืนโยบาย
สาํหรบัการสกดักัน้นกัสบูหน้าใหม ่
 2.  จากผลการวจิยัพบวา่ ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและการสนบัสนุนทางสงัคม
มปีฏิสมัพนัธ์กนั และตวัแปรการมภีูมคิุ้มกนัทางจิตและการควบคุมการสูบบุหรี่จากผู้ปกครองมี
ปฏสิมัพนัธ์กนั ส่งผลทําใหน้ักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายเกดิพฤตกิรรมการป้องกนัการ
สูบบุหรี่ นัน่คอื ทางโรงเรยีนควรร่วมมอืกบัครอบครวัในการจดัโครงการพฒันาปลูกฝงัใหเ้กิดจติ
ลกัษณะที่สําคญัร่วมกบัการสรา้งสภาพแวดล้อมที่เอื้ออํานวยใหเ้กดิพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบ
บุหรี ่คอื พฒันาใหเ้ดก็นกัเรยีนเกดิลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน โดยใหเ้ดก็เหน็ความสาํคญัของการ
มองการณ์ไกลวา่ ในอนาคตขา้งหน้า เดก็ทีด่คีวรเป็นอยา่งไรและตอ้งละเวน้และไมยุ่ง่เกีย่วกบัสิง่เสพ
ตดิ รวมทัง้ส่งเสรมิการสนับสนุนทางสงัคมในดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มลูขา่วสาร และดา้นวสัดุอุปกรณ์ 
จากครู เพื่อน และผูป้กครอง ซึ่งถอืว่าเป็นปจัจยัหลกัที่สําคญัในการผลกัดนัใหแ้สดงออกเกี่ยวกบั
การป้องกนัการสบูบุหรี ่โดยการยกยอ่งชื่นชม ใหก้าํลงัใจ เมือ่สามารถหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่
สามารถพดูปฏเิสธเมื่อมคีนชวนสบูบุหรี ่รวมทัง้มกีารเขา้รว่มกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการป้องกนัการ
สบูบุหรีไ่ด ้รวมทัง้มกีารใหข้อ้มลูขา่วสารทีถู่กตอ้งครบถว้นเกีย่วกบัการป้องกนัการสบูบุหรี ่ย่อมทํา
ใหน้กัเรยีนดาํเนินชวีติในทางทีด่แีละถูกตอ้งเหมาะสม นัน่คอื การไมยุ่ง่เกีย่วกบัพฤตกิรรมเสีย่ง หรอื
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ นอกจากน้ี ทางโรงเรยีนควรส่งเสรมิใหเ้ดก็มภีูมคิุ้มกนัตนเอง โดยการฝึก
ทกัษะชวีติทีช่ว่ยใหน้กัเรยีนไมเ่กดิพฤตกิรรมเสีย่งต่างๆ รวมถงึผูป้กครองควรใหค้วามใสใ่จสอดสอ่ง
ควบคุมพฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคข์องเดก็ใหม้ากขึน้  
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 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1.  เน่ืองจากในการศึกษาครัง้น้ี เป็นการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่ของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในบรบิทของโรงเรยีนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่เป็นบรบิทของ
ความเป็นชุมชนเมือง ดงันัน้ ในการทําวิจยั ควรมีการเก็บรวบรวมข้อมูลกบักลุ่มตัวอย่างที่อยู่
ต่างจงัหวดั ซึง่เป็นบรบิทของความเป็นชนบท เน่ืองจากบรบิททัง้สองมคีวามแตกต่างกนัเป็นอย่าง
มาก นอกจากน้ี ควรศกึษาเปรยีบเทยีบบรบิทของโรงเรยีนภาครฐัและเอกชน ซึง่บรบิทของโรงเรยีน
เหล่าน้ีมีความแตกต่างกัน ความแตกต่างกันของบริบทเหล่าน้ี อาจทําให้นักเรียนระดับชัน้
ประถมศกึษาตอนปลายมพีฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีท่ีแ่ตกต่างกนัได ้ 
 2.  ควรทําการศกึษาค้นหาความสมัพนัธ์โครงสรา้งเชงิสาเหตุด้วยการวเิคราะห์เสน้ทาง
อทิธพิล (Path analysis) จะทาํใหเ้ราทราบวา่ตวัแปรเชงิสาเหตุตวัแปรใดบา้งทีม่อีทิธพิลทางตรงและ
อทิธพิลทางออ้มของพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
 3.  จากผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีลําดบั ตัวแปรที่ได้จากการทบทวน
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง ส่วนใหญ่ตัวแปรเหล่าน้ีสามารถร่วมกนัทํานายพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหรีใ่นกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ไดไ้มถ่งึรอ้ยละ 50.0 แสดงว่า 
มอีกีรอ้ยละ 50.0 ทีย่งัไม่ไดศ้กึษา ดงันัน้ ควรออกแบบการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ์เชงิลกึ และการสนทนากลุ่ม เป็นเครื่องมอืทีช่่วยคน้หาเงื่อนไขทีส่าํคญัของ
การเกดิพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
 4.  เน่ืองจากจาํนวนขนาดตวัอยา่งในกลุ่มยอ่ย นัน่คอื เมือ่จาํแนกตามลกัษณะชวีทางสงัคม 
พบว่า จํานวนขนาดตวัอย่างในบางกลุ่มมีน้อย ดงันัน้ ในการวิจยัครัง้ต่อไป ควรเก็บข้อมูลเพิ่ม
เฉพาะในกลุ่มลกัษณะชวีทางสงัคมทีย่งัมจีํานวนน้อย หรอืเพิม่จํานวนโรงเรยีน จะทําใหไ้ดจ้ํานวน
ขนาดตวัอยา่งทีใ่หญ่ขึน้ 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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ตาราง 38 แสดงคา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบวดัพฤตกิรรมการป้องกนัการ 
     สบูบุหรี ่
 

ขอ้ที ่ คา่อาํนาจจาํแนก 
1 .653 
2 .449 
3 .609 
4 .713 
5 .745 
6 .649 
7 .589 
8 .682 
9 .518 
10 .405 
11 .501 
12 .337 
13 .558 

คา่ความเชื่อมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .882 

 
 
ตาราง 39 แสดงคา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม 
     ตน 
 

ขอ้ที ่ คา่อาํนาจจาํแนก 
1 .388 
2 .354 
3 .278 
4 .537 
5 .585 
6 .587 
7 .504 
8 .467 
9 .364 

คา่ความเชื่อมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .769 

 
 



 118

ตาราง 40 แสดงคา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการ 
     ป้องกนัการสบูบุหรี ่
 

ขอ้ที ่ คา่อาํนาจจาํแนก 
1 .460 
2 .310 
3 .743 
4 .515 
5 .421 
6 .613 
7 .611 
8 .414 
9 .368 
10 .387 
11 .560 
12 .733 
13 .457 
14 .588 
15 .625 

คา่ความเชื่อมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .857 
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ตาราง 41 แสดงคา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบวดัการมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
 

ขอ้ที ่ คา่อาํนาจจาํแนก 
1 .248 
2 .284 
3 .462 
4 .360 
5 .475 
6 .422 
7 .512 
8 .234 
9 .509 
10 .413 
11 .427 
12 .443 
13 .384 
14 .402 
15 .586 
16 .447 
17 .284 
18 .341 
19 .389 

 
คา่ความเชื่อมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .818 
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ตาราง 42 แสดงคา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม 
 

ขอ้ที ่ คา่อาํนาจจาํแนก 
1 .458 
2 .468 
3 .544 
4 .599 
5 .589 
6 .500 
7 .657 
8 .348 
9 .455 
10 .423 
11 .585 
12 .486 
13 .617 
14 .374 
15 .734 
16 .539 
17 .598 

 
คา่ความเชื่อมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .885 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 121

ตาราง 43 แสดงคา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบวดัการเหน็แบบอยา่งทีด่ใีน 
     การป้องกนัการสบูบุหรี ่
 

ขอ้ที ่ คา่อาํนาจจาํแนก 
1 .304 
2 .519 
3 .450 
4 .461 
5 .386 
6 .406 
7 .358 
8 .618 
9 .418 
10 .458 

 
คา่ความเชื่อมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .754 

 
ตาราง 44 แสดงคา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบวดัการควบคุมการสบูบุหรีจ่าก 
     ผูป้กครอง 
 

ขอ้ที ่ คา่อาํนาจจาํแนก 
1 .463 
2 .499 
3 .596 
4 .598 
5 .386 
6 .634 
7 .577 

 
คา่ความเชื่อมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .795 
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แบบสอบถาม 
 

ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
ของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรงุเทพมหานคร 
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ซื่อ………………………………………นามสกุล ..................................................ใ..........................  
โรงเรยีน ........................................................................................................................................  

 

แบบสอบถาม 
ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
ของนักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรงุเทพมหานคร 

 
เรยีน ผูต้อบแบบสอบถามทกุทา่น 
 
  แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปจัจัยทางจิตสังคมที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร ผลที่ไดจ้ากการวจิยัครัง้น้ี ถอืเป็นขอ้มูลพืน้ฐานที่มคีวามสําคญัใหก้บัครอบครวั 
โรงเรยีน ชุมชน และสงัคม รวมทัง้ส่วนอื่นๆ ที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัตวันักเรยีน สามารถนําขอ้มูล
พืน้ฐานและความรูท้ีไ่ดด้งักล่าว ไปใชป้ระโยชน์เพื่อเป็นแนวทาง ในการวางแผนการป้องกนัการสบู
บุหรีข่องนกัเรยีนประถมศกึษาตอนปลาย 
  ผูว้จิยัขอความกรุณาจากท่านโปรดตอบแบบสอบถามน้ี ตามทีเ่ป็นจรงิ กรุณาตอบทุกขอ้
เพือ่จะสามารถนําขอ้มลูทีท่า่นใหไ้ปใชป้ระโยชนไดส้งูสดุ ขอ้มลูทีท่า่นใหถ้อืเป็นความลบั จะไมม่กีาร
นําไปใชใ้นกรณอีื่นใดนอกจากการวจิยัครัง้น้ี 
  ผูว้จิยัทราบว่าท่านต้องเสยีสละเวลาและกําลงัความคดิในการตอบครัง้น้ีอย่างมาก ผูว้จิยั
รูส้กึซาบซึง้และขอขอบพระคุณอยา่งยิง่ ในความรว่มมอืของทา่นไว ้ณ โอกาสน้ี 
 
 
 

นางสาวพสัวภีรณ์ อคัรกติตพิงศ ์
ผูว้จิยั 
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ตอนท่ี 1 ข้อมลูส่วนบคุคล 
คาํช้ีแจง กรณุากรอกขอ้ความหรอืทาํเครือ่งหมาย ลงใน  หน้าขอ้ความทีต่รงกบัทา่น 
 1.  เพศ   
   ชาย        
   หญงิ    
 2.  ระดบัชัน้เรยีน 
   นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 
   นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
   นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 3. สถานะในครอบครวั  
   บดิามารดาอยูด่ว้ยกนั 
   บดิามารดาแยกกนัอยู ่หรอื หยา่รา้งกนั 
  
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
คาํช้ีแจง กรณุาทาํเครือ่งหมาย ลงใน ( ) ลงในชอ่งทีต่รงกบัพฤตกิรรมของทา่นมากทีส่ดุ 
 
ด้านการหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 
1. ฉนัลุกไปทีอ่ื่นทนัท ีหากมคีนมาสบูบุหรีใ่นทีท่ีฉ่นันัง่อยู่  
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 

 
2. ฉนัพยายามไมค่บเพือ่นทีส่บูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 

 
3 .ฉนัพยายามไมเ่ขา้ใกลค้นทีส่บูบุหรีอ่ยู ่แมว้า่ตอ้งมธุีระกบัคนนัน้กต็าม 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 
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ด้านการปฏิเสธเพ่ือป้องกนัการสบูบหุร่ี 
1 .เมือ่เพือ่นยืน่บุหรีใ่หล้องสบู ฉนัจะปฏเิสธทนัท ี
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 

 
2 .แมว้า่จะมคีนบอกวา่สบูบุหรีแ่ลว้เทห่ ์ฉนัจะไมส่บูเดด็ขาด 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 

 
3 .ฉนัมกัอา้งเหตุผลอยูเ่สมอ เมือ่ไมต่อ้งการสบูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 

 
4 .เมือ่เพือ่นชวนสบูบุหรี ่ฉนัจะบอกกบัเพือ่นวา่การสบูบุหรีเ่ป็นสิง่ไมด่ ี
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 

 
5 .เมือ่มคีนมาไวว้านใหฉ้นัไปซือ้บุหรี ่ฉนัไมก่ลา้ปฏเิสธ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 

 
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบหุร่ี 
1 .ฉนัไมเ่คยเขา้รว่มกจิกรรมรณรงคต่์อตา้นยาเสพตดิทีโ่รงเรยีนจดัเลย 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 
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2 .เมือ่โรงเรยีนจดัอบรมเกีย่วกบัความรูพ้ษิภยัของบุหรี ่ฉนัจะเขา้รบัฟงับรรยายทนัท ี
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 

 
3 .ฉนัจดับอรด์ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัโทษของการสบูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 

 
4 .เมือ่ครมูอบหมายใหแ้ต่งคาํขวญัต่อตา้นบุหรี ่ฉนัมกัจะปฏบิตัติามเสมอ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 

 
5 .เมือ่ตอ้งรว่มเดนิขบวนต่อตา้นยาเสพตดิ ฉนัมกัหลกีเลีย่งกจิกรรมเสมอ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

ปฏบิตั ิ
เป็นประจาํ 

ปฏบิตับิอ่ยมาก ปฏบิตับิอ่ย ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตั ิ
นานๆ ครัง้ 

ไมเ่คยปฏบิตัิ
เลย 

 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน 
คาํชีแ้จง กรณุาทาํเครือ่งหมาย ลงใน ( ) ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของทา่นมากทีส่ดุ 
1. ฉนัอยากเรยีนหนงัสอืมากๆ เพือ่โตขึน้จะไดท้าํงานดีๆ  
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
2 .ฉนัจะไมใ่ชเ้งนิจนหมดเพราะเกรงวา่พรุง่น้ีจะไมม่เีงนิใช ้
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
3 .ถา้ฉนัอยากไดใ้นสิง่ใดและตอ้งรอคอย ฉนัจะหมดความอดทนหรอืทนไมไ่ด ้
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
 



 127

4 .ฉนัมกัจะลมืทาํการบา้นเสมอ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
5 . ฉนัทนไมไ่หวทีจ่ะเกบ็ขนมอรอ่ยๆ ไวก้นิพรุง่น้ี 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
6 . เมือ่มคีนขดัใจ ฉนัมกัจะฉวยสิง่ของใกลม้อืขวา้งปาหรอืทาํลายเสมอ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
7 . แมร้า่งกายจะสกปรก ฉนักจ็ะไมอ่าบน้ําถา้รูส้กึไมอ่ยากอาบ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
8. เมือ่ฉนัไดร้บัเงนิเพือ่ทีจ่ะใชจ้า่ยตลอดสปัดาหห์รอืตลอดเดอืน แต่ถา้ฉนัเหน็ของทีอ่ยากไดม้าก 
   และราคาแพง ฉนัจะซือ้และยอมอดหลงัจากนัน้ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
9 . เมือ่มคีนนําขนมมาใหท้ีบ่า้น ฉนัมกัจะหยบิชมิก่อนเสมอ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
คาํช้ีแจง กรณุาทาํเครือ่งหมาย ลงใน ( ) ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของทา่นมากทีส่ดุ 
1 .ฉนัคดิวา่การสบูบุหรี ่จะทาํใหค้นอื่นมองไมด่ ี
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
2 .ฉนัคดิวา่คนทีส่บูบุหรีม่คีวามเทห่ม์ากกวา่คนทีไ่มส่บูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
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3 .ฉนัเลอืกจะไมส่บูบุหรี ่เพราะคดิวา่เป็นสิง่ทีไ่มม่ปีระโยชน์ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
4.ฉนัคดิวา่การไมส่บูบุหรี ่เพราะดต่ีอสขุภาพ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
5 .ฉนัเหน็วา่การคน้หาความรูเ้กีย่วกบับุหรี ่เป็นสิง่จาํเป็น 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
6.ฉนัภมูใิจเมือ่สามารถปฏเิสธเพือ่นทีช่วนสบูบุหรีไ่ด ้
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
7. ฉนัภมูใิจทีม่สีว่นรว่มในการเดนิขบวนต่อตา้นยาเสพตดิ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
8 .ฉนัรูส้กึเบื่อหน่ายกบัการจดันิทรรศการเกีย่วกบัการใหค้วามรูบุ้หรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
9. ฉนัชอบตดิตามขา่วสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัสถานการณ์การสบูบุหรีใ่นปจัจุบนั 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
10 .ฉนัรูส้กึดทีีไ่มยุ่ง่เกีย่วกบับุหรี ่ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
11 .ฉนัพรอ้มจะปฏเิสธเมือ่เพือ่นชวนฉนัสบูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
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12 .ฉนัพรอ้มจะไมยุ่ง่เกีย่วกบัการสบูบุหรี ่ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
13 .ฉนัพรอ้มจะสบูบุหรีไ่ดทุ้กเมือ่ หากเพือ่นชวนใหฉ้นัสบู 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
14 .ฉนัตัง้ใจเขา้รว่มกจิกรรมต่อตา้นยาเสพตดิ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
15 .ฉนัพรอ้มทีจ่ะหลกีเลีย่งคนทีส่บูบุหรีทุ่กกรณ ี
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัการมีภมิูคุ้มกนัทางจิต  
คาํช้ีแจง กรณุาทาํเครือ่งหมาย ลงใน ( ) ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของทา่นมากทีส่ดุ 
1 .ถงึแมฉ้นัจะใชค้วามพยายามมากขึน้กวา่น้ี กค็งไมท่าํใหเ้กดิผลงานทีด่ขี ึน้กวา่เดมิ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
2 .ฉนัคดิวา่ฉนัขาดความสามารถทีจ่ะเผชญิกบัปญัหาขดัแยง้ในกลุ่มเพือ่น 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
3 .ฉนัพยายามคดิในทางทีด่ไีวก่้อนเมือ่ตอ้งเผชญิกบัปญัหา 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
4 .บางครัง้การคดิอยา่งมคีวามหวงัวา่ทุกอยา่งจะคลีค่ลายดขีึน้ ทาํใหฉ้นัสบายใจขึน้มาก 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
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5 .ฉนัเชื่อวา่ฉนัจะใชเ้วลาไมน่านในการแกป้ญัหาเกีย่วกบัเพือ่นๆ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
6. ฉนัไมส่นใจวา่อาหารจะสะอาด และมคีุณคา่ทางโภชนาการเพยีงใด ขอเพยีงรสชาตอิรอ่ยถูกปาก 
    กพ็อ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
7 .ฉนัตัง้ใจจะทาํหน้าทีข่องพลเมอืงด ีจงึไมค่ดิทีจ่ะละเมดิกฎหมายเสยีเอง 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
8 .ฉนักบัสมาชกิในครอบครวั ใชส้ิง่ของรว่มกนัจนเคยชนิ แมย้ามเจบ็ปว่ยกย็งัใชร้ว่มกนั 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
9. คนใกลช้ดิคดิวา่ฉนัเป็นคนขีล้มื 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
10. คนใกลช้ดิคดิวา่ฉนัชอบเหมอ่ลอยขณะทาํงาน 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
11. ฉนัชว่ยเพือ่นปิดบงัความผดิ ทัง้ๆ ทีรู่ว้า่เพือ่นทาํผดิ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
12. ฉนัมสีมาธจิดจอ่กบัสิ่งทีฉ่นักาํลงัทาํอยูไ่ดเ้ป็นเวลานานๆ  
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
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13. เมือ่มเีพือ่นชวนใหซ้ือ้สิง่ของใด ฉนัจะคดิถงึประโยชน์ใชส้อยก่อน 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
14. ฉนัเชื่อวา่ความเครยีดทีเ่กดิขึน้ ฉนัสามารถลด/ขจดัไดด้ว้ยตนเอง 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
15. เมือ่เพือ่นมปีญัหา  
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
16. เมือ่ฉนัเกดิปญัหา ฉนักลา้พาเขาไปขอความชว่ยเหลอืจากผูท้ีเ่กีย่วขอ้งได ้
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
17. ฉนัไมก่ลา้พดูคุยถงึความรูส้กึทีแ่มจ้รงิแมก้บัผูใ้กลช้ดิ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
18. เมือ่ปญัหาขดัแยง้คลีค่ลายลง ฉนัมกัเป็นฝา่ยเขา้ไปพดูคุยกบัเพือ่นก่อน 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
19. แมเ้พือ่นมองไมเ่หน็วา่ฉนัทาํดกีบัเขา ฉนัจะยงัทาํดกีบัเขาต่อไป 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
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ตอนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกบัการสนับสนุนทางสงัคม  
คาํช้ีแจง กรณุาทาํเครือ่งหมาย ลงใน ( ) ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของทา่นมากทีส่ดุ 
1. ผูป้กครองไดพ้ดูใหก้าํลงัใจเมือ่นกัเรยีนปฏเิสธการสบูบุหรีจ่ากเพือ่นได ้
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
2. เพือ่นเชื่อมัน่วา่ฉนัสามารถหลกีเลีย่งบุหรีไ่ด ้
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
3. ฉนัไดร้บัคาํชมเชยจากเพือ่นทีส่ามารถหลกีเลีย่งบุหรีไ่ด ้
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
4. ครพูดูกระตุน้เตอืนฉนัอยูเ่สมอวา่ไมค่วรยุง่เกีย่วกบับุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
5. ครไูดเ้อาใจใสฉ่นัในการทาํกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการต่อตา้นบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
6. ผูป้กครองไมเ่คยใหค้าํแนะนําแก่ฉนัในการป้องกนัการสบูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 

7. ผูป้กครองไดใ้หข้อ้คดิหรอืยกตวัอยา่งเกีย่วกบับุคคลทีไ่มส่บูบุหรีจ่นประสบความสาํเรจ็ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 

8. เพือ่นชกัชวนใหอ้อกกาํลงักายดกีวา่ไปสบูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
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9. เพือ่นมกัใหค้าํแนะนําแก่ฉนัในการปฏเิสธบุหรี ่เมือ่มคีนชวน 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
10. ครใูหค้าํแนะนําวธิกีารต่างๆ ในการป้องกนัการสบูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
11. ฉนัมกัพดูคุยแลกเปลีย่นขอ้มลูถงึพษิภยับุหรีก่บัครเูสมอ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
12. ผูป้กครองชว่ยฉนัจดัหาอุปกรณ์จดัทาํบอรด์ใหค้วามรูเ้กีย่วกบับุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
13. ผูป้กครองไดจ้ดัเตรยีมอุปกรณ์ในการเดนิขบวนต่อตา้นบุหรีแ่ก่ฉนั 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
14. เพือ่นไมช่ว่ยฉนัจดับอรด์ใหค้วามรู ้ปล่อยใหฉ้นัทาํเพยีงลาํพงั 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
15. เพือ่นยนิดชีว่ยเหลอืฉนัในการปฏเิสธการสบูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
16. ครจูดัหาหน่วยงานทางสาธารณสขุมาใหค้วามรูเ้กีย่วพษิภยับุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
17. ผูป้กครองจดัหาสิง่จาํเป็นสาํหรบัเดนิขบวนต่อตา้นบุหรีใ่หแ้ก่ฉนั 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
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ตอนท่ี 7 แบบสอบถามเก่ียวกบัการเหน็แบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ี 
คาํชีแ้จง กรณุาทาํเครือ่งหมาย ลงใน ( ) ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของทา่นมากทีส่ดุ 
1. เพือ่นของฉนัพดูเสมอวา่คนทีไ่มส่บูบุหรีถ่อืวา่เชย 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
2. เมือ่เจอคนสบูบุหรี ่เพือ่นมกัชวนฉนัใหเ้ดนิเลีย่งไปทางอื่น 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
3. ฉนัเหน็วา่เพือ่นทีไ่มส่บูบุหรีไ่ดร้บัการยอมรบัจากคนรอบขา้ง 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
4. ผูป้กครองของฉนัพดูเสมอวา่ทา่นไมช่อบคนทีส่บูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
5. ผูป้กครองของฉนัสขุภาพแขง็แรง เน่ืองจากทา่นไมส่บูบุหรี่  
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
6. ผูป้กครองของฉนัมักจะสบูบุหรีใ่หฉ้นัเหน็เป็นประจาํ  
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
7. ฉนัไมเ่คยเหน็ครสูบูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
8. ครมูกัสอนฉนัอยูเ่สมอวา่บุหรีเ่ป็นสิง่ไมด่ ี
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
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9. ฉนัเหน็ครเูขา้รว่มกจิกรรมเกีย่วกบัการต่อตา้นบุหรี่เสมอ  
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
10. เมือ่ฉนัเหน็คนสบูบุหรีใ่นเฟสบุ๊ค ฉนัจะไมส่นใจ  
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
ตอนท่ี 8  แบบสอบถามเก่ียวกบัการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผูป้กครอง  
คาํช้ีแจง กรณุาทาํเครือ่งหมาย ลงใน ( ) ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของทา่นมากทีส่ดุ 
1. ผูป้กครองตกัเตอืนฉนัใหร้ะวงัในการคบเพือ่นทีส่งสยัวา่สบูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
2. ผูป้กครองกบัฉนัไดส้รา้งขอ้ตกลงรว่มกนัวา่จะไมส่บูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
3. ผูป้กครองเคยบอกฉนัถงึโทษของการสบูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
4. ผูป้กครองไมเ่คยพดูถงึวธิกีารป้องกนัตนเองจากบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
5. ผูป้กครองเคยชีแ้จงใหฉ้นัทราบถงึความจาํเป็นของการไมส่บูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
6. ผูป้กครองเคยหา้มปรามฉนัไมใ่หเ้ขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัเพือ่นทีส่บูบุหรี ่
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
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7. ผูป้กครองเคยขอใหฉ้นัเขา้รว่มกจิกรรมต่อตา้นยาเสพตดิ 
..................... ...................... ...................... ...................... ...................... ..................... 

จรงิทีส่ดุ จรงิ คอ่นขา้งจรงิ คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
 

ขอขอบพระคณุทีส่ละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 
 

การวิเคราะหข้์อมลูในรายละเอียด 
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ตาราง 45 คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องตวัแปรทีศ่กึษา 
 
ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 -          
2 .750** -         
3 .803** .491** -        
4 .723** .318** .293** -       
5 .266** .173** .200** .226** -      
6 .490** .368** .430** .315** .381** -     
7 .420** .296** .310** .347** .535** .430** -    
8 .422** .328** .306** .329** .235** .450** .476** -   
9 .431** .330** .349** .303** .279** .463** .432** .659** -  
10 .330** .238** .224** .289** .225** .342** .361** .712** .652** - 

 
**p<.01 

 
1 พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
2 การหลกีเลีย่งตวักระตุน้ใหส้บูบุหรี ่
3 การปฏเิสธเพือ่ป้องกนัการสบูบุหรี ่
4 การเขา้รว่มกจิกรรมป้องกนัการสบูบุหรี ่
5 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 
6 เจตคตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรี ่
7 การมภีมูคิุม้กนัทางจติ 
8 การสนบัสนุนทางสงัคม 
9 การเหน็แบบอยา่งทีด่ใีนการป้องกนัการสบูบุหรี ่
10 การควบคุมการสบูบุหรีจ่ากผูป้กครอง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 
ชื่อ ชื่อสกุล     นางสาวพสัวภีรณ์ อคัรกติตพิงศ ์
วนัเดอืนปีเกดิ    21 พฤษภาคม 2528 
สถานทีเ่กดิ     กรงุเทพมหานคร 
สถานทีอ่ยูป่จัจุบนั   8/144 ม.ทาวน์อเวนิวศรนีครนิทร ์ซอยออ่นนุช 68  
      แขวง/เขต สวนหลวง กทม 10250 
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