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 The main purpose of this study was to compare a studyon Matthayomsuksa II 
students’Iearning achievement and solving problem ability in learning human and society through 
inductive and deductive project practice – activity Package. 
 The sample used in this study was 70 students in the first semester  of  the 2005  year  
at  Bansadejpittayacom School in Suratthanee. Through the cluster random sampling technique, the 
samples were divided into 2 groups: the experimental 1 and experimental 2, with 35 students in 
each. The experimental 2 was taught through inductive project practice– activity packaqe; whereas 
the experimental 2 was taught through deductive project practice– activity packaqe. Both groups 
were taught  with the same contents  for  twenty hours.  
 The Randomized Group Pretest -  Posttest Design was used in the study.  Were achievement 
test on “Human and Society” with reliability of .83  responsibility test  with  solving problem ability  
with  reliability of  .82, and  the T – test (Difference Score) was statistically used for data analysis. 
  1.  There was  no significant difference in learning achievement between the  
students project practice – activity package 
  2.  The was no significant difference in solving problem ability between the students 
learning through Inductive and deductive project practice – activity package  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 เด็กวันนี้คือผูใหญในวันหนา และเด็กก็คือกําลังของชาติในอนาคต ดังนั้นสภาพความเปนอยูใน
ปจจุบันของเด็ก   จึงเปนรากฐานของความเปนผูใหญในอนาคต   การดูแลเอาใจใสเด็กใหมีความสุข  คือ มี
สุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจนั้น จึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับความเปนอยูในสังคมที่มีความสุขในอนาคตของชาติ 
 การดูแลใหเด็กเติบโตแข็งแรงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เปนส่ิงที่ประเทศชาติตองตระหนักและ 
ใหความสาํคัญ   ทั้งนี้จะตองมีวิธีการและแนวทางตางๆ    เพ่ือชวยประคับประคองชีวิตของเด็กที่เจริญเติบโต
เปนอนคตของชาติ ในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ อยางรวดเร็ว นับเปนการยากในการดํารงชีวิต
โดยเฉพาะกับเด็ก   ซึ่งตองมีการปรับตัวในหลายๆ  ดานพรอมกัน  อุปสรรคและปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กในการ
ปรับตัว  จากสภาพที่เด็กเหลานี้อยูในชวงพัฒนาการจากเด็กสูวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจ 
รวมกับสภาพสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาทําใหเด็กตองประสบปญหาในการปรับตัว ถาหากเด็กมี
ลักษณะขาดความมั่นคงทางจิตใจ ขาดทักษะในการแกไขความคับของใจ รูสึกวาตนเองไมสามารถทําชีวิตของ
ตนใหดีขึ้นไดอีก เพราะความคาดหวังในตัวเองต่ํา จึงขาดแรงจูงใจในการมุงอนาคต มีการดํารงชีวิตที่ผานไป
วันๆ และพยายามที่แกไขปญหาความคับของใจที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ความรูสึกทอแทส้ินหวังก็จะเกิดขึ้น จาก
การศึกษาลักษณะความคิดของวยัรุนที่พยายามฆาตัวตาย พบวา มักมีความคิดแบบสุดขั้ว ไมยืดหยุน มีโลก
ทัศนแคบ มีแนวโนมตําหนิตนเอง มีความภาคภูมิใจตนเองตํ่า  เมื่อเกิดปญหา  ก็ไมสามารถปรับเปล่ียนหรือ
หาทางแกปญหาดวยวิธีอื่น ทําใหเกิดความทอเเทส้ินหวัง และความรูสึกนี้ก็เปนปจจัยเส่ียงตอการฆาตัวตาย  
นอกจากนี้แลวตามธรรมชาติของเด็กวัยรุน   ซึ่งเรียกไดวา  เปนวยัพายุบุแคน เปนวัยมีปญหาการปรับตัว มี
ความเครียตทางอารมณ เด็กมักประสบความผิดหวังจากสิ่งที่ตนคาดหวัง เนื่องจากเด็กมีอารมณวูวาม ตัดสินใจ
หุนหันพลันแลน รวดเร็วรุนแรง มีความทะเยอทะยานสูง โดยไมคํานึงถึงศักยภาพและความเปนจริง  ซึ่งลักษณะ
ดังกลาวสงผลใหวัยรุนมีวิธีการแกไขปญหาและเผชิญปญหาที่ไมเหมาะสม และนํามาซึ่งพฤติกรรมการระบาย
ความกาวราวสูตนเองหรือบุคคลอื่นทําใหเปนปญหาที่รนุแรงตอไป  
 ปจจุบันการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนเปนปญหาที่มีแนวโนมรุนแรงมากขึ้น มีการทําผิด และ
ลักษณะการกระทําผิด หรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนในรูปแบบที่สังคมไมยอมรับมากขึ้น จึงควรไดรับการแกไข
อยางถูกตองจริงจัง เพราะเปนปญหาที่สงผลตอสังคมและการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศในอนาคต  
จากงานวิจัยปจจัยที่สัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง และความรูสึกส้ินหวังในเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  พบวา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสําคัญตอจิตใจและ
พฤติกรรมของนักเรียน  นักเรียนที่มีผลการเรียนไมดีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ําและมองวาโรงเรียนเปน
สถานที่  ที่ทําใหตนรูสึกไมสบายใจ จึงมักหนีโรงเรียนและคบหากลุมเพ่ือนที่มีความคลายคลึงกันกับตน   
เปนการนําไปสูการกระทําความผิดมากยิ่งขึ้น  ดวยขอจํากัดทางดานความรูนี้  สงผลใหผูเรียนไมมีโอกาส 
ในการเลือกอาชีพ งานที่ทําสวนใหญเปนงานประเภทใชแรงงานและคาตอบแทนต่ําไมเพียงพอตอภาวะ 
คาครองชีพสูงในปจจุบัน สาเหตุดังกลาวจึงเปนสวนหนึ่งที่เปนปญหาของสังคมในปจจุบัน  
 สถาบันการศึกษาซึ่งเปนสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทอยางมากสถาบันหนึ่ง  เพราะการศึกษาเปน
สวนหนึ่งของการพัฒนามนุษยในทุกๆ ดาน ไมวาเปนดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา หรือกลาว 
ไดวา  การศึกษาคือ ความเจริญงอกงามของมนุษยในทุกๆ ดาน จากคํากลาวนี้ หลายคนก็พอมองเห็นวา  
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การศึกษาไทยพยายามมุงเนนไปที่พัฒนาคน คือ พัฒนานักเรียนใหครบถวนสมบูรณในทุกๆ ดาน แตที่ผาน
มาการศึกษาของไทย มุงเนนความสําคัญกับนักเรียนทางดานสติปญญามากกวาดานอื่นๆ  จึงทําใหการศึกษา
ของไทยไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  จากเหตุผลดังกลาวทําใหมีการปฏิรปูการศึกษาไทย  ดังเห็นไดจาก
การศึกษาที่มุงเนนความสําคัญทั้งทางดานความรู  ความคิด ความสามารถ  คณุธรรม  กระบวนการเรียนรู
และความรับผิดชอบดอสังคม เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมดุล โดยยึดหลักนักเรียนสําคัญที่สุด โดยใหโรงเรียน
จัดกระบวนการเรียนรูที่มุงเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา  จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกภาคปฏิบัติให
ทําได คิดเปน  ทําเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  (กรมวิชาการ.  2542: 3) 
 โครงงานเปนกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูไดปฏิบัติจริง
ดวยตนเองโดยไดเรียนในสิ่งที่เขาสนใจ อยากรูคําตอบโดยใชวิธีการเรียนรูอยางเปนระบบหลากหลายรูปแบบ
ไดใชความรู  ความเขาใจจากเรื่องตางๆ ที่เรียนมา เพ่ือหาคําตอบและสุดทายนักเรียนเปนผูสรางองคความรู 
ใหมสําหรับตนเอง (เพชรา วงศประไพโรจน.  2545: 1) แตการจัดระบบความคิดนั้น จําเปนตองมีกระบวนการ 
คิดอยางมีเหตุผล คนพบขอสรุปดวยตนเองใหนักเรียนคิดเปน ทําเปนและแกปญหาเปน โดยการจัดกิจกรรมให
สอดคลองกับจุดมุงหมายสําคัญของการปฏิรูปการศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ป 2544 ที่ตองการ
ใหนักเรียนมีสวนรวมในสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดี  สามารถดําเนินชีวิตอยางมี
ความสุข (กรมวิชาการ.  2542: 4 – 5) 
 การฝกการคิดเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมอง ซึ่งมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย
เปนอยางมาก การคิดมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับภายในอยางอื่น โดยเฉพาะการจํา การรับรู และเชาว
ปญญา (โดยการพัฒนาสื่อการศึกษา เพ่ือสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา.  2542: 8) การคิดจึง
เปนอีกทักษะหนึ่งที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู  การคิดแบบอุปนัยเปนวิธีการที่ใชหลักการเสนอตัวอยาง
หลายๆ ตัวอยาง เพ่ือใหนักเรียนสังเกตหาลักษณะรวม ลักษณะเฉพาะ เหตุผลของแตละตัวอยาง แลวนํามา
เปรียบเทียบ และสรุปความคิดดวยตนเอง (สุบิน ชวโต.  2538: 26) สวนการคิดแบบนิรนัย เปนการสอนที่ให
นักเรียนคิดจากกฎเกณฑหรือหลักการกอน  แลวนําไปสูรายละเอียดหรือตัวอยางภายหลัง  ซึ่งการสอนแบบนี้
เนนใหนักเรียนไมเชื่อส่ิงใดงายๆ จะตองมีการพิสูจนวิเคราะห (สุวัฒน  พุทธเมธา.  2532: 172 – 176) 
 ดังนั้นการที่นักเรียนไดคนควา  ศึกษาหาความรูตางๆ ได ดวยตนเองโดยไดใชระบบการคิดกอน 
ที่จะเชื่ออะไรงายๆ วิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงสุดวิธีหนึ่งที่ฝกใหนักเรียนมีความสามารถดังกลาว  คือ การให
นักเรียนไดมีโอกาสทําโครงงาน  เพ่ือใหนักเรียนไดคิดแกปญหา และจากการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการใช
กิจกรรมฝกการทําโครงงาน ในระดับมัธยมศึกษา พบวา  ผูเรียนมีความสามารถในการเกิดแกปญหา   
(กมล  เฟองฟุง.  2534: บทคัดยอ) 
 จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์และความสามารถ 
ในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนหนวยมนุษยกับสังคมดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและนิรนัย 
 
ความมุงหมายของการศึกษา 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวยแบบ
ฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับเรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน
ดวยแบบฝกการทําโครงงานแบบอุปนัยกับเรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
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ความสําคัญของการศึกษา 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน ที่จะใชในการพัฒนาปรับปรุงการสอนที่
มุงเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง และมีสวนรวมในดานที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ 
ในการคิดแกปญหา รวมถึงเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม การเรียนรูที่ปลูกฝงใหนักเรียนรูจักคิด รูจักทํา 
และรูจักแกปญหา มุงพัฒนาตนเองเพ่ือเปนบุคคลที่มีคุณภาพในสังคมตอไป 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  1.1  ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานเสด็จ
พิทยาคม  ตําบลบานเสด็จ  อําเภอเคียนซา  จังหวัดสุราษฎรธานี ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  จํานวน 
4 หองเรียน  นักเรียนจํานวน  140 คน 
  1.2  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานเสด็จพิทยาคม ตําบล 
บานเสด็จ  อําเภอเคียนซา  จังหวัดสุราษฎรธานี  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  นักเรียนจํานวน 70 คน  
ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
    กลุมทดลองที่ 1  จํานวน  35 คน  ที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
    กลุมทดลองที่ 2  จํานวน  35 คน  ที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 2.  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  การทดลองใชเวลาทดลอง 5 สัปดาหๆ ละ 4 ชั่วโมง  รวม 20 ชัว่โมงของภาคเรียนที่ 2        
ปการศึกษา 2548  
 3.  เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาคนควา 
  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง คือ สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต 
ในสังคม หนวยมนุษยกับสังคมมีสาระการเรียนรู  ดังนี้ 
  -  การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
  -  วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน 
 4.  ตัวแปรที่จะศึกษา 
  4.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  การสอน แบงออกเปน 2 รูปแบบ ดังนี้ 
   4.1.1  การเรียนดวยแบบฝกการทําโครงงานแบบอุปนัย 
   4.1.2  การเรียนดวยแบบฝกการทําโครงงานแบบนิรนัย 
  4.2  ตัวแปรตาม คือ 
   4.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหนวยมนุษยกับสังคม 
   4.2.2  ความสามารถในการคิดแกปญหา 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  กิจกรรมโครงงาน  หมายถึง  กิจกรรมที่นักเรียนไดศึกษา คนควารายละเอียดของขอมูล 
ในเรื่องที่สนใจ อยากรูคําตอบ  โดยการวางแผนสํารวจและรวบรวมขอมูล ปฏิบัติงานอยางมีระบบ  เพ่ือให
บรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
 2.  แบบฝกกิจกรรมโครงงาน  หมายถึง  การจัดประสบการณกิจกรรมการเรียนการสอนดวย
กระบวนการฝกที่ใหนักเรียนปฏิบัติอยางมีขั้นตอนเพ่ือใหนักเรียนสามารถฝกการคิดแกปญหาและคนพบ 
องคความรูดวยตัวนักเรียนเองโดยมีโครงสรางของแบบฝกกิจกรรมโครงงาน  ดังนี้ 
  2.1  ชื่อแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
  2.2  คําชี้แจง 
  2.3  จุดประสงคการเรียนรู 
  2.4  ขั้นตอนการปฏิบัติแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
  2.5  ขั้นประเมินผล 
 3.   อุปนัย หมายถึง  การสอนที่นํานักเรียนไปสูการพิสูจนขอเท็จจริงของหลักการและกฎตางๆ 
โดยการใหตัวอยางหลายๆ ตัวอยางเพ่ือใหนักเรียนไดสังเกต เปรียบเทียบ ความเหมือน หรือความแตกตาง 
ขององคประกอบในตัวอยาง เพ่ือนําลักษณะเดนมาสรุป เปนองคความรู ความคิดรวบยอดเปนของตนเอง 
 4.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย  หมายถึง  การจัดประสบการณกิจกรรมการเรียน 
การสอนที่กอใหเกิดองคความรู และสนองความตองการเรียนรูของนักเรียนที่เกิดจากการศึกษาลักษณะเฉพาะ
ของเรื่องที่นักเรียนสนใจ  สงสัย อยากรู  จากกรณีตัวอยางที่ครูนําเสนอ  โดยนักเรียนใชแบบฝกที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษาในกรณีที่เกิดปญหาระหวางการฝก  แบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้น
อางอิงขั้นสอนแบบอุปนัยของ เฮนมิลเลอร (Heinmiller.  1925: 67 – 71) และมีโครงสรางของแบบฝก
กิจกรรมโครงงาน ดังนี้ 
  4.1  ชื่อแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
  4.2  คําชี้แจง 
  4.3  จุดประสงคการเรียนรู 
  4.4  ขั้นตอนการปฏิบัติแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
   ขั้นที่ 1  ศึกษาสถานการณ 2-3 สถานการณเพ่ือหาประเด็นที่เกิดจากสถานการณ 
ที่กําหนดไปสูหัวขอโครงงาน 
   ขั้นที่ 2  เปรียบเทียบ  รวบรวม ศึกษาประเด็นปญหาที่นักเรียนเลือก คนหาลักษณะรวม 
ลักษณะเฉพาะ และแนวทางการแกไขปญหา  โดยกําหนดเปนสมมุติฐาน และวางแผนการคนควาขอมูลไว
เพ่ือยืนยันสมมติฐานโดยเขียนเปนเคาโครงของโครงงาน  กอนปฏิบัติการตามแผนที่กําหนด 
   ขั้นที่ 3  วิเคราะห  สรุป ความรูที่สํารวจและรวบรวมมาเปนหลักการ แนวทางการ
แกปญหา 
   ขั้นที่ 4  นําไปใช  นักเรียนนําขอมูลจากแบบฝกกิจกรรมโครงงานมาเขียนรายงาน
โครงงานเพื่อนําเสนอ 
  4.5  ขั้นประเมนิผล  เปนขั้นทดสอบความรูความเขาใจของนักเรียนดวยแบบทดสอบ 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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 5.   นิรนัย หมายถึง  การสอนที่เริ่มจากการเรียนรู กฎ หลักการ ขอเท็จจริงตางๆ ที่มายืนยัน 
ที่มาของกฏ หลักการและขอเท็จจริงดังกลาว  เพ่ือเปนการฝกใหนักเรียนไมเชื่ออะไรงายๆ จนกวาไดพิสูจน
หาเหตุผลประกอบ 
 6.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย  หมายถึง  การจัดประสบการณการเรียนการสอน 
ที่กอใหเกิดองคความรูและสนองความตองการเรียนรูของนักเรียนที่เกิดจากการศึกษาเริ่มการเรียนรูกฎ 
หลักการ  ขอเท็จจริงตาง ๆ มายืนยันที่มาของกฎ  หลักการและขอเท็จจริงดังกลาว เพ่ือเปนการฝกให
นักเรียนไมเชื่ออะไรงาย ๆ จนกวาจะไดพิสูจนหาเหตุผลประกอบ  โดยนักเรียนใชแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นดวย
ตนเอง  โดยมีครูเปนผูใหคําปรกึษาในกรณีที่เกิดปญหาระหวางการฝก  แบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้นอางอิง 
ขั้นการสอนแบบนิรนัยของ เฮนมลิเลอร (Heinmiller.  1925: 67 – 71) และมีโครงสรางแบบฝกกิจกรรม
โครงงานดังนี้ 
  6.1  ชื่อแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
  6.2  คําชี้แจง 
  6.3  จุดประสงคการเรียนรู 
  6.4  ขั้นตอนการปฏิบัติแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
  ขั้นที่ 1  อธิบายปญหา นําเสนอลักษณะสําคัญของปญหาเพ่ือเปนการกระตุนหรือเราความ
สนใจของนักเรียน 
  ขั้นที่ 2  นําหลักการหรือวิธีการแกปญหา  ที่หลากหลายวิธีนําเสนอ  ใหนักเรียนศึกษาเพื่อให
เกิดทางเลือก 
  ขั้นที่ 3  ตกลงใจ นักเรียนศึกษาวิเคราะหแนวทางแกไขปญหา  แลวเลือกวิธีที่นักเรียนคิดวาดี
ที่สุดเพียง 1 วิธี  กําหนดเปนหัวขอของโครงงานพรอมกําหนดสมมติฐานที่ทําใหนักเรียนคิดวาวิธีดังกลาวเปน
วิธีที่ดีที่สุด 
  ขั้นที่ 4  พิสูจน  นักเรียนศึกษาคนควา  ขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับหัวขอโครงงานเพื่อพิสูจน
สมมติฐานที่นักเรียนกําหนด  และวางแผนการคนควาขอมูล   เพ่ือยืนยันสมมติฐานโดยเขียนเปนเคาโครงของ
โครงงาน  กอนปฏิบัติการตามแผนที่กําหนด 

  ขั้นที่ 5  ขั้นประเมินผล  นักเรียนนําขอมูลจากแบบฝกกิจกรรมโครงงานมาเขียนรายงาน
โครงงานเพื่อนําเสนอ ทดสอบความรูความเขาใจของนักเรียนดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 7.  ความสามารถในการคิดแกปญหา  หมายถึง  พฤติกรรมดานความรูความคิดของบุคคลที่ใช
ในการคิดแกปญหา ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ในการศึกษาครั้งนี้
ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบขึ้นตามขั้นตอนแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาตามขั้นตอนของ เวียร 
(Weir.  1974: 18)  ดังนี้ 
  1.  ขั้นระบุปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณ
กําหนดใหมากที่สุด  ภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
  2.  ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปได ที่ทําใหเกิด
ปญหา  โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงที่กําหนดให 
  3.  ขั้นกําหนดวิธีคิดแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอแนวทางการ
คิดแกปญหาที่ตรงสาเหตุของปญหา หรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปสูการคิดแกปญหาที่ระบุไวอยาง
สมเหตุสมผล 
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  4.  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายไดวาผลที่เกิดขึ้นจากการ
กําหนดวิธีคิดแกปญหานั้น  สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม หรือผลที่ไดเปนอยางไร 
 8.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความรูความสามารถของนักเรียนที่เกิดจาก  การเรียนรู
สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคมของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  มาตรฐานที่ ส 2.1  ปฏิบัติตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณี และ
วัฒนธรรมไทย  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข  โดยพิจารณาจากคะแนนที่ได
จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ตามตารางวิเคราะหหลักสูตร  ซึ่ง
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  และพฤติกรรมที่พึงประสงคดานสติปญญา ไดแก 
  -  ความรูความจํา ประกอบดวย  ความรูความจําที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริงเรื่องราวหรือ
ปรากฏการณตางๆ 
  -  ความเขาใจ ประกอบดวย  ความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมายการตีความและการ
ขยายตามสภาวะการไดตรงตามความหมายที่มีความสอดคลอง  ไดอยางสมเหตุสมผล 
  -  การนําไปใช  ประกอบดวย ความสามารถในการแกปญหาตางๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องราวใน
ปจจุบัน โดยนําเอาประสบการณและความรูที่ไดมาประยุกตใหเหมาะสมกับปญหานั้นๆ  
  -  การวิเคราะห ประกอบดวย  ความสามารถในการแกปญหาที่ซับซอนดวยวิธีที่แยกแยะ 
ไดถึงความสําคัญ ความสัมพันธ หลักการของกรณีตัวอยางหรือสถานการณที่เกิดขึ้น 
  -  การสังเคราะห ประกอบดวย  ความสามารถในการนําสวนยอยมาประกอบกันเปนเรื่องราว 
โดยการจัดเปนโครงสรางใหม 
  -  การประเมินคา ประกอบดวย  ความสามารถในการตัดสินใจและสรุปเรื่องราวตางๆ โดยใช
หลักเกณฑที่มีความเหมาะสม  ตามขอเท็จจริงเปนหลักในการประเมินคา 
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.  นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝก
กิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน 
 2.  นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝก
กิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยมีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาคนควา  ดังนี้ 
  1.  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับโครงงาน 
  2.  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแบบฝก 
  3.  เอกสารเกี่ยวกับการสอนแบบอุปนัย 
  4.  เอกสารเกี่ยวกับการสอนแบบนิรนัย 
  5.  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  6.  เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 
1.  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับโครงงาน 
 ความหมายของโครงงาน 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2531: 1 – 2)  ใหความหมายโครงงาน 
หมายถึง  การศึกษาคนควาตามความสนใจ  ความถนัดของผูเรียนภายใตกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เพ่ือใหไดมา  ซึ่งคําตอบ ผลงานซึ่งมีความสมบูรณ โดยผูเรียนเปนผูวางแผนการศึกษาคนควา  เพ่ือใหเกิด
การเรียนรู  ครูเปนเพียงที่ปรึกษาเทานั้น 
  ธีรชัย ปูรณโชติ (2531: 1) ใหความหมายโครงงานวา หมายถึง การศึกษาที่เนนกิจกรรม 
โดยผูเรียนลงมือปฏิบัติ และศึกษาคนควาดวยตนเอง  อาศัยหลักการทางวิทยาศาสตรภายใตคําแนะนํา  
ปรึกษาและการดูแลของครู  ผูเชี่ยวชาญ 
  จุไรรัตน  คนคลอง (2545: 34) กลาววา  โครงงาน  หมายถึง  กิจกรรมที่ผูเรียนไดคนควาหา
ขอมูลตามความถนัดและความสนใจ  เพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบ  โดยการวางแผน ออกแบบ และลงมือปฏิบัติ
สรางผลงานอยางมีกระบวนการตามลําดับขั้นตอน และดําเนินการศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลจนสามารถ
บรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
  ยุทธ  ไกยวรรณ (2544: 14)  ใหความหมายโครงงานที่สอดคลองกันวา  หมายถึง  กิจกรรม 
ที่เนนกระบวนการโดยผูเรียนเปนผูคิด คนควา วางแผน และลงมือปฏิบัติเพ่ือใหโครงงานสําเร็จภายใต
คําแนะนํา การกระตุนความคิด กระตุนการทํางานจากครูหรือผูเชี่ยวชาญ ครูผูสอนวิชาโครงงานจะตองอํานวย
ความสะดวกในการทํางาน  ชี้แนะแกปญหาที่เกิดขึ้นจากการทํางาน  ตลอดทั้งติดตามวัดผลและประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรมโครงงาน 
  ลัดดา  ภูเกียรติ (2544: 27) กลาวถึง  โครงงานวา  หมายถึง  วิธีการเรียนรูที่เกิดจากความ
สนใจใครรูของผูเรียนที่อยากศึกษาคนควาเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือหลายๆ ส่ิงที่สงสัยและอยากรูคําตอบให
ลึกซึ้งชัดเจน หรือตองการเรียนรูในเรื่องนั้นๆ ใหมากขึ้นกวาเดิมโดยใชทักษะกระบวนการและปญญาหลายๆ 
ดาน  มีวิธีการศึกษาอยางเปนระบบและมีขั้นตอนตอเนื่อง  มีการวางแผนการศึกษาอยางละเอียดแลวลงมือ
ปฏิบัติตามแผนงานที่วางไว  จนไดขอสรุปผลการศึกษาหรือคําตอบในเรื่องนั้นๆ 
  เพชรา  วงศประไพโรจน (2545: 1) กลาววา  โครงงาน เปนการทํากิจกรรมที่ผูเรียนไดศึกษา
คนควาตามความสนใจ  ความถนัด  ความสามารถของผูเรียน  ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  เพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบหรือผลงานที่มีความสมบูรณในตัว ภายใตการแนะนํา 
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ปรึกษาของครู ดังนั้น โครงงานจึงเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนมีความสนใจ อยากรูคําตอบจึงไดวางแผน
โดยอาศัยเครื่องมือตางๆ ในการปฏิบัติ เพ่ือใหโครงงานนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงค ครูจึงตองเปนผูกระตุน
ความคิด ความกระหายใครรูของผูเรียน เปนผูใหกําลังใจ คอยชี้แนะเปนที่ปรึกษา เปนผูอํานวยความสะดวก
ในการทํางาน ตลอดทั้งติดตามผล ประเมินผลโครงงานดวย 
  แคทช และ ชารด (Katz; & Chard.  1994: 15 – 16) กลาววา  การสอนโครงงาน  หมายถึง 
การศึกษาคนควาอยางลึกซึ้งในหัวขอที่ผูเรียนสนใจ  โดยครูรวมพิจารณาวา มีคุณคาในการเรียนรู โครงงาน 
มีความเกี่ยวของกับการพัฒนาสติปญญา  ความสามารถในวิชาการตางๆ ทักษะทางสังคม เนนกระบวนการ
ทํางานรวมกัน สวน 
  เบอรแมน (Berman.  1997: 1 – 2) กลาวถึง โครงงาน  เปนการเรียนรูโดยการเนนลงมือ
ปฏิบัติ สงผลตอการเรียนรูจริงตลอดชีวิต  ทําใหผูเรียนเรียนรูวิธีเรียน กลายเปนนักรวบรวมและจัดการกับ
ขอมูล  ความสามารถในการแกปญหาและตัดสินใจในการคิดวิเคราะห  กระบวนการแกปญหาที่ซับซอน 
กอใหเกิดความทาทายในการเรียนรู 
  จากความหมายดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  โครงงาน  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนรูที่เกิด
จากความสนใจ  สงสัย และตองการหาคําตอบ  โดยการศึกษา  คนควา  สืบคนจากแหลงความรูตางๆ ตาม
ระดับความสามารถ มีวิธีการศึกษาอยางเปนระบบ มีการวางแผนอยางละเอียดพรอมลงมือปฏิบัติตามแผนที่
กําหนด  เพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบและองคความรูดวยตัวของผูเรียนเอง 
 หลักสําคัญของโครงงาน 
  ธีรชัย  บูรณโชติ (2531: 2 – 3) เสนอหลักการที่สําคัญของการทํากิจกรรมโครงงาน  ดังนี้ 
   1.  เนนการแสวงหาความรูดวยตนเอง เปดโอกาสใหผูเรียนริเริ่มวางแผนและดําเนินการ
ศึกษาดวยตนเอง โดยมีอาจารยเปนผูชี้แนะแนวทางและใหคําปรึกษา 
   2.  เนนกระบวนการในการแสวงหาความรูดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรตั้งแตการกําหนด
ปญหาหรือเลือกหัวขอที่สนใจ การวางแผนการศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลหรือทดลอง และสรุปผลการศึกษา
คนควา 
   3.  เนนการคิดเปน ทําเปน แกปญหาดวยตนเอง 
   4.  การทํากิจกรรมโครงงานมุงฝกใหผูเรียนรูวิธีการคนควาแลแกปญหาดวยตนเองมิใช
การแสวงหารางวัล 
 
  ลัดดา  ภูเกียรติ (2544: 291 – 331)  ไดเสนอทักษะกระบวนการที่จําเปนในการทําโครงงาน  
ดังนี้ 
   1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน (Basic Science Process Skills) 
ประกอบดวย  8 ทักษะ ดังนี้ 
    1.1  ทักษะการสังเกต (Observing) 
    1.2  ทักษะการลงความเห็นของขอมูล (Inferring) 
    1.3  ทักษะการจําแนก (Classifying) 
    1.4  ทักษะการวัด (Measuring) 
    1.5  ทักษะการใชตัวเลข (Using Number) 
    1.6  ทักษะการพยากรณ (Predicting) 
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    1.7  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลา (Using 
Space / Time Relationship) 
    1.8  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 
Communication) 
   2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมหรือขั้นสูง (intergraded science 
Process Skills) ประกอบดัวย  5 ทักษะ  ไดแก 
    2.1  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variable) 
    2.2  ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothes) 
    2.3  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Denning Operationally) 
    2.4  ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
    2.5  ทักษะการตีความขอมูลและการลงขอสรุป (Interpreting Data and Making 
Conclusion) 
   3.  ทักษะกระบวนการคิด (Thinking Skill) ทักษะการคิดที่ควรสงเสริมจากแนวคิดของ  
เดอ โบใน (DeBono.  1973) ไดพัฒนากระบวนการคิดแบงออกเปน  5 ขั้นตอน  กลาวคือ  กําหนดเปาหมาย
ของการคิค  รวบรวมขอมูล  สรางทางเลือกที่หลากหลายมีความเปนไปได และลงมือปฏิบัติตามทางเลือกที่
เลือกไว และในการคิดสรางสรรคตามแนวคิดของทอแรนซ (Torrance.  1962) ซึ่งประกอบดวยความ
คลองแคลวในการคิด (Fluency) ความยืดหยุนในการคิด (Flexibility) และความคิดริเริ่มในการคิด (Originally) 
บทบาทของครูเปนผูสงเสริมความสามารถในการคิดใหแกผูเรียนเปนสําคัญ 
   4.  ทักษะการทํางานกลุม  การพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีความรูในการทํางานกลุม  
ในแตละบทบาท  ทักษะที่ควรสงเสริมในดาน  ตอไปนี้ 
    4.1  บทบาทผูนํา 
    4.2  บทบาทสมาชิกในกลุม 
    4.3  กระบวนการทํางานในกลุม 
  จุไรรัตน  คนคลอง (2540: 35) กลาวถึง หลักการสําคัญของโครงงาน คือ  เพ่ือสงเสริมทักษะ
ทางสติปญญา  กระบวนการคิดทั้งขั้นพ้ืนฐานและการคิดในขั้นสูง  การทําโครงงานเปนการสงเสริมการทํางาน
รวมกันไดอีกแนวทางหนึ่ง  ซึ่งกรมวิชาการกองวิจัยการศึกษา (2542: 15)  กลาววา  การรวมกลุมที่
ประกอบดวยสมาชิก  4 – 5 คน  ใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง  เพ่ือรวบรวมแนวคิดในเรื่องใด
เรื่องหน่ึงไดหลายแงหลายมุม 
  เพชรา  วงศประไพโรจน (2545: 2)  ไดกลาวถึง  หลักสําคัญของโครงงาน  ดังนี้ 
   1.  ผูเรียนไดเลือกเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาจากความสนใจของตนเอง 
   2.  ผูเรียนเปนผูเลือกวิธีการศึกษาและแหลงความรูดวยตนเอง 
   3.  ผูเรียนเปนผูศึกษาหรือปฏิบัติดวยตนเองทุกขั้นตอน 
   4.  ผูเรียนไดแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน 
   5.  ผูเรียนเปนผูคนพบความรูดวยตนเอง 
   6.  ผูเรียนไดมีโอกาสใชความรู และประสบการณเชิงบูรณาการ 
  สรุปไดวา  หลักสําคัญของการทําโครงงาน  มีดังนี้ 
   1.  เกิดจากความสนใจ สงสัย อยากรูคําตอบในเรื่องตางๆ ของผูเรียนเอง 
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   2.  เนนการศึกษาคนควาอยางเปนระบบ โดยมีการวางแผนในการดําเนินการ ดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการที่กําหนด เพ่ือสรุปผลการศึกษาคนควา 
   3.  เนนกระบวนการคิด ปฏิบัติและแกปญหาดวยตนเอง 
 ประเภทของโครงงาน 
  เบอรแมน (Berman.  1997: 1 – 6) ไดจัดประเภทของโครงงานตามคุณลักษณะออกเปน  
5 ประเภท  ดังนี้ 
   1.  โครงงานกําหนดรูปแบบ เปนโครงงานที่สรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามที่คําสั่งเจาะจงผูเรียน
ตองทําชิ้นงานใหไดขนาด สัดสวน วัสดุตามที่กําหนดหรือสามารถใชการไดตามวัตถุประสงค ภายในเวลา 
ที่กําหนดหากสามารถทําไดตามมาตรฐานถือวา โครงงานประสบความสําเร็จ  เชน  โครงงานสรางสะพาน 
ผูเรียนตองสรางสะพานตองยาวและสูงเทากัน สามารถรับน้ําหนักตามระยะเวลาที่กําหนดได โครงงาน
วิทยาศาสตรโอลิมปกหลายโครงงานกําหนดรูปแบบนี้ 
   2.  โครงงานเชิงหัวขอ เปนโครงงานที่เสริมประสบการณจากหนวยความรูอื่น โดยครู
กําหนดหัวขอหรือผูเรียนคิดหัวขอเอง ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู วิเคราะห สังเคราะหขอมูล เชน โครงงาน
เรื่องวัดในอดีต สถานที่ทองเที่ยวตางๆ เปนตน 
   3.  โครงงานเชิงประพันธ เปนโครงงานที่เจาะจงรูปแบบอยางใดอยางหนึ่งที่มีองคประกอบ
สําคัญและกําหนดมาตรฐานอยูแลว เชน การเขียนหนังสือผูเรียน ทําชีวประวัติ ทํากระดานเกมโดยวิเคราะห
หลักการเดิมแตไดชิ้นงานใหมที่มีเนื้อหาแตกตางออกไป เปนตน 
   4.  โครงงานตามแบบอยาง เปนโครงงานที่สรางตามแบบอยางที่สําเร็จอยูแลว รูปแบบ 
เปนที่ยอมรับโดยทั่วไป เชน ทําหนังสือพิมพโรงเรียน แตผูเรียนสามารถสรางความแปลกใหมได  เปนตน 
   5.  โครงงานแบบเปดกวาง เปนโครงงานที่สงเสริมความกลาลองกลาสรางสรรคในส่ิง 
ที่แปลกใหม โดยผูเรียนทําโครงงานตามคําแนะนําตามเกณฑหรือคําแนะนําเพียงเล็กนอยเทานั้น โครงงาน 
เเบบเปดกวางนี้ ชิ้นงานไมจํากดัในสิ่งที่เปนไปได เปนการกระตุนความคิดสรางสรรคของผูเรียนกลุมเล็กๆ 
เชน โครงงานทําบานจากเครื่องครัว ประดิษฐเข็มสําหรับคนอายุ 85 ไมตองใสแวนตา  เปนตน 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2529: 7 – 17) และ ธีรชัย ปูรณโชติ 
(2531: 5 – 9) ไดแบงประเภทของโครงงานออกเปน 4 ประเภทที่สอดคลองกัน  คือ 
   1.  โครงงานประเภทสํารวจและรวบรวมขอมูล (Survey Research Project) โครงงาน
ประเภทนี้ เปนการศึกษารวบรวมขอมูลที่มีอยูตามธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมตางๆ นํามาจัดจําแนกออกเปน
หมวดหมู แลวนํามาเสนอในรูปแบบตางๆ เชน การศึกษาการดํารงชีวิตของนกเปดน้ํา การศึกษาวงจรชีวิต
ของไหมที่เล้ียงในหองปฏิบัติการ การศึกษาสมุนไพรในการรักษาโรค การศึกษาความตองการใชโรงอาหาร 
ในการรับประทานอาหาร เปนตน การดําเนินการโครงงานประเภทสํารวจควรดําเนินการ  ดังตอไปนี้ 
    ขั้นตอนการดําเนินโครงงานประเภทสํารวจขอมูล 
    1.1  ขั้นกําหนดปญหา อยากรู การกําหนดปญหา เปนส่ิงที่อยูใกลตัว  แตเรา 
ไมสามารถหาคําตอบได ฉะนั้นขั้นกําหนดปญหาผูเรียนโครงงานจะสังเกตส่ิงแวดลอมรอบตัว ถาพบวา 
มีเรื่องราว หรือปญหาอะใรใหติดตาม นั่นก็เทากับวา ผูเรียนวิชาโครงงานไดหัวขอปญหาในการทําโครงงาน
ตอไป 
    1.2  ขั้นสมมติฐาน สมมติฐาน เปนการเดาคําตอบของปญหาที่ผูทําโครงงานเรื่อง
นั้นๆ เดาคําตอบวานาจะเปนอยางนี้ กอนที่จะมีการทํากิจกรรมหรือปฏิบัติโครงงาน การตอบ หรือการ 
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เดาคําตอบกอนหนานี้เรียกวาสมมติฐาน (Hypothesis) ซึ่งหากมีการศึกษาหรือทํากิจกรรมโครงงานเกี่ยวกับ
เรื่องนี้แลว คําตอบที่ผูทําเดาคําตอบไวกอนอาจจะไมถูกตองก็ได 
    1.3  การรวบรวมขอมูล ในขั้นนี้เปนขั้นตอนที่ทําใหไดมาซึ่งขอมูล วาไดขอมูล
อยางไร เชน การใชคําถามอยางไรถามใคร หรือสัมภาษณใคร ถาสังเกตจะสังเกตอยางไร เวลาในการสังเกต
คือเวลาใด ในทางปฏิบัติผูทําโครงฐาน ตองปรกึษากับครูผูสอนหรือครูที่ปรึกษาที่มีความรูทางดานโครงงานก็
ทําใหไดขอมูลถูกตอง 
    1.4  ขั้นวิเคราะห ในขั้นนี้เปนการนําขอมูลที่เก็บไดมาจัดเรียบเรียงเปนระบบตาม
จริงที่เก็บขอมูลมาได การวิเคราะหจะออกมาเปนคําอธิบาย ตัวเลข หรือคาสถิติ เชน เปอรเซ็นต คาเฉล่ีย  
เปนตน หรืออาจนําเสนอเปนแผนภูมิหรือตารางเพื่อทําใหผูอานเขาใจรวดเร็วและถูกตองมากขึ้น 
    1.5  ขั้นสรุปอภิปราย เปนขั้นสุดทายของการนําเสนอดวยการสรุป (Summary) 
หลังจากกลาวถึงขอความที่เปนปญหา และอธิบายถึงวิธีการทําโครงงานยอๆ แลวตองกลาวถึงขอเท็จจริง 
ที่คนพบและขอสรุปตาง จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดรวบรวมมา 
   2.  โครงงานประเภททดลอง (Experimental Research Project) เปนการศึกษาหา
คําตอบของปญหาโดยออกแบบการทดลองและดําเนินการทดลอง เพ่ือหาคําตอบที่ตองการตรวจสอบ
สมมติฐานที่ตั้งไว ขั้นตอนของการทําโครงงานประเภทนี้ประกอบดวย การกําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน 
การออกแบบ การทดลอง ซึ่งตองมีการควบคุมตัวแปรตางๆ ที่อาจมีผลตอตัวแปรที่ตองการศึกษาแลว
ดําเนินการทดลอง โดยการจัดกระทํากับตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตน เพ่ือดูผลที่เกิดขึ้นกับตัวแปรตามมีการ
แปรผลและสรุปผล ตัวอยางโครงงานประเภททดลอง เชน การเจริญเติบโตของพืชโดยใชไฟนีออน การศึกษา
อุณหภูมิของน้ําที่ไดรับแสงสีตางๆ การศึกษาการปลูกพืชโดยใชปุยคอกและปุยเคมี ฯลฯ 
   3.  โครงงานประเภทการพัฒนาหรือสรางสิ่งประดิษฐ (Development Research Project 
or intervention Project) เปนการพัฒนาหรอืประดิษฐเครื่องมือหรืออุปกรณตางๆ ใหใชงานไดตามประสงค
โดยอาศัยความรูหรือหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกต อาจเปนการประดิษฐส่ิงใหมที่ไมเคยมีมากอน หรือ
การปรับปรุงอุปกรณหรือส่ิงประดิษฐที่มีอยูแลวมาใชงานใหดีกวาเดิม รวมทั้งการเสนอหรือสรางแบบจําลอง
ทางความคิดเพ่ือแกปญหาผลงาน ของโครงงานประเภทสรางสิ่งประดิษฐ สวนใหญออกมาในรูปผลิตภัณฑ 
เชน โครงงานทําเตาอบแสงอาทิตย โครงงานประกอบหุนยนต โครงงานทําของเลนจากวัสดุในทองถ่ิน ฯลฯ 
   4.  โครงงานประเภทการสรางหรือการอธิบายทฤษฎี (Theoretical Research Project) 
เปนโครงงานที่แสดงความคิดแปลกใหม ในการอธิบายเรื่องใดเรื่องหน่ึงอยางมีเหตุผลโดยใชหลักการทาง
วิทยาศาสตร หรือทฤษฎีสนับสนุน หรือหากเปนการอธิบายปรากฏการณเกาในแนวใหม อาจนําเสนอใน
รูปการอธิบายสูตรหรือสมการ โดยมีขอมูลอื่นสนับสนุน การทําโครงงานประเภทนี้ ตองศึกษาเรื่องราว 
ที่เกี่ยวของเปนอยางมาก ในการสรางคําอธิบายหรือทฤษฎี  เชน โครงงานการกําเนิดของแผนดินไหว 
ในประเทศไทย  ทฤษฎีจํานวนและตัวเลข ฯลฯ 
  เพชรา  วงศประไพโรจน (2545: 3 – 4) ไดจัดประเภทของโครงงาน ออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
   1.  ประเภทโครงงานสํารวจ (Survey Research Project) เปนโครงงานที่ศึกษา ติดตาม 
รวบรวมขอมูล เพ่ือนําขอมูลมาเสนอ การศึกษารวบรวมขอมูล อาจเปนการสํารวจภาคสนามหรือนํามาศึกษา
ในหองปฏิบัติการ  เชน 
    -  การศึกษา การเจริญเติบโตของแมลงปอ 
    -  การศึกษา เปรียบเทียบปริมาณของกระดาษชําระชนิดมวนที่มีขายในหางแมคโคร
ในราคาเดียวกัน 
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    -  สํารวจความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอการสอนแบบโครงงาน 
    -  การตรวจความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอกิจกรรมการเขาคายภาคฤดูรอน 
   2.  โครงงานประเภททดลอง (Experimental Research Project) เปนโครงงานที่มี 
การออกแบบการทดลอง เพ่ือรักษาผลของตัวแปรหนึ่ง โดยการควบคุมตัวแปรอื่นๆ เพ่ือหาคําตอบของปญหา
นั้นๆ อาจเปนปญหาที่เคยเรียนในชั้นเรียนแลวนําไปพิสูจนใหเห็นจริงดวยตนเอง แตเปนการทดลองที่คิดตาง
ไปจากที่เคยทําในชั้นเรียน 
   โครงงานประเภทนี้เริ่มตั้งแตผูเรียนกําหนดคําถามที่ตองการคําตอบตั้งสมมติฐาน 
กําหนดแหลงขอมูลที่ศึกษา ปฏิบัติการหาขอมูลเพ่ือตอบคําถาม รวบรวมขอมูลนํามาสรุปเปนองคความรู  ซึ่ง
ขั้นตอนที่ปฏิบัติเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางสมบูรณ 
   ตัวอยางหัวขอโครงงาน 
    -  การศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเฟองฟา เมื่อรดน้ําแบบตาง ๆ 
    -  การศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของผักกาด เมื่อใชปุยหมักกับการใชปุยคอก 
    -  การทํายาฆาแมลงจากสารที่สกัดจากสะเดา 
   3.  โครงงานประเภทการพัฒนาหรือการประดิษฐ  (Developmental Research Project) 
เปนโครงงานประดิษฐเครื่องมือเครื่องใชอุปกรณตางๆ ใหใชงานไดตามวัตถุประสงค  ส่ิงประดิษฐนี้คิดขึ้นมา
ใหมหรือปรับปรุงจากของเดิมที่มีอยูแลวใหใชงานไดดีกวาเดิมหรือเสนอความคิดหรือสรางแบบจําลองทาง
ความคิด  เพ่ือแกปญหาใดปญหาหนึ่ง 
   ตัวอยางหัวขอโครงงาน 
    -  การพัฒนาพลังงานความรอนจากแกสชีวภาพมาใชแทนพลังงานไฟฟา 
    -  เครื่องแยกกากผลไม 
    -  เครื่องดักแมลงวัน 
    -  แบบจําลองบานที่ใชพลังงานแสงอาทิตย 
   4.  โครงงานประเภทสรางทฤษฎี หรืออธิบาย (Theoretical Research Project) เปน
โครงงานที่นําเสนอแนวคิดหรือทฤษฎีใหมๆ อยูในรูปสมการสูตรหรือคําอธิบาย ในรูปแบบใหมที่ยังไมมีผูใด
คิดมากอน การทําโครงงานประเภทนี้ผูทําตองเปนผูมีความรูในเรื่องนั้นเปนอยางดี 
  กลาวไดวา  ประเภทของโครงงานนั้น เกิดจากการพัฒนาทางความคิด และระดับความสามารถ
ของผูเรียนในการคิดรูปแบบของการทําโครงงานที่เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน แหลงความรูและ
ทรัพยากรทองถ่ินนั้นๆ 
 ข้ันตอนของการทําโครงงาน 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2531: 17 – 38)  ไดเสนอขั้นตอน 
การทําโครงงาน  ซึ่งเปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองดําเนินการตอเนื่องและมีการดําเนินงานหลายขั้นตอนตั้งแตเริ่ม
ถึงขั้นสุดทาย  ดังนี้ 
   1.  การคิดและเลือกหัวขอเรื่องที่ทําโครงงาน 
   2.  การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 
   3.  การจัดทําเคาโครงของโครงงาน 
   4.  การลงมือทําโครงงาน 
   5.  การเขียนรายงาน 
   6.  การแสดงผลงาน 
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  การคิดและเลือกหัวขอเรื่องที่ทําโครงงาน  เปนขั้นที่สําคัญที่สุดของการทําโครงงาน คือ การ
คิดหัวขอเรื่องของโครงงานที่ผูเรียนตองคิดและเลือกดวยตนเอง โดยทั่วไป หัวขอเรื่องของโครงงานมัก ไดมา
จากปญหา  คําถามหรือความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับเรื่องตางๆ ของผูเรียนเองหัวขอเรื่องของโครงงาน ควร
เฉพาะเจาะจงและชัดเจน บงชี้วา ศึกษาสิ่งใดหรือตัวแปรใด และควรเปนเรื่องแปลกใหม หรือมีแนวการศึกษา
ทดลองที่แปลกใหม ซึ่งแสดงถึงความคิดริเริ่มสรางสรรคดวย  นอกจากนั้นหากคํานึงถึงเรื่องที่กอใหเกิด
ประโยชนดวย ก็ทําใหโครงงานนั้นมีคุณคานาสนใจนาศึกษายิ่งขึ้น 
  การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  รวมถึงการปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ ผูรูและการสํารวจวัสดุอุปกรณ
ตางๆ ที่เกี่ยวของ ชวยใหผูเรียนไดแนวคิดที่จะกําหนดขอบขาย เรื่องที่ศึกษาเฉพาะเจาะจงมากขึ้นจนสามารถ 
ออกแบบและวางแผนดําเนินการทําโครงงานนั้นไดอยางเหมาะสม อาจารยที่ปรึกษาไมควรอนุญาตใหผูเรียน
ลงมือทําโครงงานโดยไมไดศึกษาหาความรูในเรื่องเหลานั้นจากเอกสารที่เกี่ยวของอยางเพียงพอเสียกอน 
 การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
  เคาโครงของโครงงานโดยทั่วๆ ไป จะเขียนเพ่ือแสดงแนวคิด แผนงานและขั้นตอนของการทํา
โครงงานนั้น  ซึ่งประกอบดวยหัวขอตอไปนี้ 
  1.  ชื่อโครงงาน 
  2.  ชื่อผูทําโครงงาน 
  3.  ชื่อที่ปรึกษาโครงงาน 
  4.  ที่มาและความสําคัญของโครงงาน อธิบายวาเหตุใดจึงเลือกทําโครงงานนี้ มีความสําคัญ
อยางไรมีหลักการหรือทฤษฎีอะไรที่เกี่ยวของ เรื่องที่ทําเปนเรื่องใหมหรือมีผูอื่นไดเคยคนควาเรื่องทํานองนี้ไว
บางแลว ถาจะมีไดผลเปนอยางไร การขยายเพิ่มเติมปรับปรุงจากเรื่องที่ผูอื่นทําไวบางอยางไร หรือทําซ้ําเพ่ือ
ตรวจสอบ 
  5.  จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
  6.  สมมติฐานของการศึกษาคนควา (ถามี) 
  7.  วิธีดําเนินงาน 
   7.1  วัสดุอุปกรณที่ใช ระบุวาวัสดุอุปกรณที่จําเปนตองใชมีอะไรบาง จะไดวัสดุอุปกรณ
เหลานั้นมาจากไหน วัสดุอุปกรณอะไรบางที่ตองจัดซื้อ อะไรบางที่ตองจัดทําเอง อะไรบางที่ขอยืมได 
   7.2  แนวการศึกษาคนควา อธิบายวาจะออกแบบทดลองอะไร อยางไร จะสรางหรือ
ประดิษฐอยางไร จะเก็บขอมูลอะไร เก็บขอมูลอะไรบาง เก็บขอมูลอยางไรและเมื่อใดบาง 
  8.  แผนปฏิบัติงาน อธิบายเกี่ยวกับกําหนดเวลาเริ่มตนและเวลาเสรจ็ของการดําเนินในแตละ
ขั้นตอน 
  9.  ผลที่คาดวาจะไดรับ 
  10. เอกสารอางอิง 
  สวนจุไรรัตน  คนคลอง (2546: 42) ไดกลาวถึง ขั้นตอนของการทําโครงงานวาโครงงานเริ่ม
กอตัวและสําเร็จเปนชิ้นงานโดยการกําหนดหัวขอหรือเลือกโครงงานตามความถนัดและความสนใจ หรือตาม
วัตถุประสงคที่ไดวางเอาไว   การอาน  การฟง  การคนควา  การรวบรวมขอมูล การวิเคราะห  การจัดการ
รวบรวม  คัดเลือก  การทดสอบ  สังเคราะห  การประเมิน และการรวบรวมใหมอีกครั้ง  หากชิ้นงานที่ไดยังไม
มีความนาเชื่อถือเพียงพอ  หรือยังไมไดตามเกณฑที่คาดหวังเอาไวจนกระทั่งไดชิ้นงานที่สมบูรณผานการ
ทดสอบและประเมินผลประเมินคาเพ่ือพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น 



 14

  บูธ (Booth.  1987: 46 – 49) กลาวถึง วิธีการจัดกิจกรรมโครงงานในการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญวา  การสอนแบบโครงงานมี  2 ลักษณะ คือ  โครงงานเต็มรูปแบบ (Full Scale Project) กับ
โครงงานเชื่อมโยงกิจกรรมสรางแรงจูงใจ (Bridging or motivating) ซึ่งทั้งสองลักษณะมีความสัมพันธกัน 
กลาวคือ กิจกรรมสรางแรงจูงใจหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาโครงงานยอยเปนกิจกรรมในหองเรียนเทานั้น สวน
โครงงานต็มรูปแบบมีการขยายออกนอกหองเรียนดวย โครงงานเต็มรูปแบบมีขั้นตอนอยู  3 ขั้นตอน  คือ 
   1.  การวางแผนในชั้นเรียน (Classroom planning) ผูเรียนและครูอภิปรายถึงหัวขอเรื่อง
และขอบเขตของโครงงาน 
   2.  ดําเนินกิจกรรมโครงงาน (Carry out the project) ผูเรียนออกนอกหองเรียนไป
ดําเนินการตามแผนที่วางเอาไว 
   3.  ขั้นทบทวน (Reviewing and Monitoring the work) เปนการอภิปราย และใหขอมูล
ยอนกลับหลังจากเสร็จส้ินโครงงาน ครูแนะนําใหขอคิดเห็น ผูเรียนวิเคราะหผลงาน และกระบวนการทํางาน 
   การทําโครงงานเต็มรูปแบบบางทีก็ตอบสนองความตองการกระตือรือรนของผูเรียน 
ไมทัน  ดังนั้น   จึงมีโครงงานยอยๆ ที่สามารถทําในหองเรียน   ไมตองออกนอกหองเรียนในระยะเวลาสั้นๆ 
โครงงานลักษณะนี้ถูกออกแบบสําหรับผูเริ่มตนใชโครงงานในการจัดกิจกรรมใหมๆ เวลาที่ใชในการทํา
โครงงานไมจํากัดตายตัวขึ้นอยูกับเวลาที่มีอยู และธรรมชาติของโครงงานบางโครงงานก็ใชเวลา 3 ชั่วโมง 
หรือใชเวลา 12 สัปดาห แตจะส้ันยาวอยางไรก็ขึ้นอยูกับกระบวนการและวัตถุประสงคที่จัดขึ้น 
  เบอรแมน (1997: 7 – 9) ไดเสนอขั้นตอนการพัฒนาโครงงานในรูปแบบบันไดปญญาสามขั้น
ที่สอดคลองกัน  ดังตอไปนี้ 
   บันไดขั้นที่ 1  กิจกรรมการรวบรวมขอมูล 
    ผูเรียนเลือกโครงงานที่ทําเองหรือครูเปนผูเลือกให  อภิปรายแนวการทํางาน
กําหนดเวลาในการเริ่มคนควา  สัมภาษณ  และรวบรวมขอมูลตาง ๆ เชน การอาน คนควา สัมภาษณ  ฯลฯ 
ตองใสใจกับการเก็บรวบรวมขอมูล  เมื่อรูวาความสําเร็จที่ตามมานั้นเกิดขึ้นมาจากการทํางานพื้นฐานตั้งแต
ขั้นแรก  หากขอมูลมีเพียงพอแลวก็เล่ือนไปทําขั้นที่สอง 
   บันไดขั้นที่ 2  กิจกรรมการเรียบเรียงขอมูล 
    เปนการเจาะลึกลงไปในขอมูลของตนแลว  พยายามวิเคราะหขอมูลมีการระดม
ความคิดใหตรงกันแลวนําขอมูลมาประกอบสรางแนวคิดใหม สูการทําชิ้นงานจริง หาเปาหมายทําแผนผัง
ขอมูล  รางความคิด  มองภาพรวม  หาวัสดุอุปกรณ การเรียบเรียงความคิดใหมอีกครั้งนี้ จะชวยใหมีความ
พยายามและสรางสรรคมากขึ้น  ระหวางนี้ผูเรียนจะวิ่งไปมาระหวางขั้น  บางครั้งอาจกลับไปขั้นที่หนึ่งเพ่ือ
รวบรวมขอมูลใหม และอาจขามไปขั้นที่สามเพื่อเริ่มทําชิ้นงานจริง (บางกลุมอาจทํางานไปไดเอง หรืออาจ
ตองการคําแนะนําจากครูบาง) 
   บันไดขั้นที่ 3 การนําขอมูลไปใช 
    เมื่อผูเรียนเริ่มไดชิ้นงานเปนรูปรางขึ้นมีความรูสึกวาใกลเสร็จแลว และอยากที่จะให
ไดผลงานเสร็จสมบูรณเร็วๆ ผูเรียนตองมีการประเมินชิ้นงานของตนเองอยางสม่ําเสมอ เพ่ือดูวา ตองปรับปรุง
แกไขประดิษฐใหม สรางใหม หรือพัฒนาอะไรเพื่อใหไดชิ้นงานที่ดีที่สุดและสมบูรณ 
  การพัฒนาโครงงานเปนรูปแบบที่คลายกัน ทั้งการเริ่มตน  การรวบรวม  เรียบเรียง และสราง
ชิ้นงาน สามารถแบงการพัฒนาโครงงานในรูปแบบบันไดปญญาสามขั้น กลาวคือ  ผูเรียนทําโครงงาน บันได
ปญญาทั้ง 3 ขั้นมักไมเรียงกัน ผูเรียนสลับไปมาระหวางขั้นตอนตางๆ ทั้งการรวบรวมขอมูล นําไปใชและเรียบ
เรียงอีกครั้งแลวนําไปใชใหม การทําใหโครงงานเสร็จสมบูรณชวยใหตระหนักวาการทําโครงงานที่ตองใช
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ความคิดเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางแทจริงนั้น จะตองเกี่ยวของกับกิจกรรมทั้ง 3 ระดับ จะตองเก็บรวบรวม
ขอมูลจากแหลงตางๆ อยางระมัดระวัง วิเคราะห สังเคราะห และนํามารวมเขาดวยกันเปนชิ้นงานที่สมบูรณ 
กอนมีการนําเสนอ สามารถสรุปขั้นตอนการทําโครงงาน ดังแผนภาพประกอบ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 1  แผนภาพสรุปแนวคิดบันไดปญญาสามขั้น 
 
 
  แคทร; และ ชารด (พัชรี  ผลโยธิน. 2542: 82 – 84 ;  อางอิงจาก  Katz & Chard.  1995)  
ไดแบงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมโครงงานออกเปน  3 ระยะสรุปได  ดังนี้ 
   ระยะที่ 1  ทบทวนความรูและความสนใจของผูเรียน 
    ผูเรียนและครูใชเวลาสวนใหญในการอภิปรายเพ่ือเลือกและปรับหัวเรื่อง ที่ทําการ
สืบคน หัวเรื่องอาจเสนอโดยผูเรียน  ครู ใหหลักการในการเลือกหัวขอ  ดังตอไปนี้ 
    1.  เลือกหัวเรื่องโครงงานที่เกี่ยวกับประสบการณของผูเรียน โดยอยางนอยผูเรียน
ประมาณ 2 – 3  คน  คุนเคยกับหัวขอ และชวยในการตั้งประเด็นคําถามเกี่ยวกับหัวขอโครงงานได 
    2.  ทักษะพ้ืนฐานทางการเรียนรู ควรบูรณาการอยูในหัวเรื่องที่ทําโครงงาน รวมทั้ง
วิทยาศาสตร  คณิตศาสตร และภาษา 
   ระยะที่ 2  ใหโอกาสผูเรียนไดคนควาและไดประสบการณใหม 
    การสืบคนตามแหลงขอมูลตางๆ ระยะนี้ถือเปนหัวใจของการสอนโครงงาน 
เนื่องจากผูเรียนไดสืบคน ทั้งของจริง หนังสือ วัสดุ อุปกรณตางๆ การศึกษานอกสถานที่ การพบผูเชี่ยวชาญ 
วิทยากรทองถ่ินที่เปนแหลงขอมูล   เพ่ือใหผูเรียนไดทําการสืบคนสังเกตอยางใกลชิด และบันทึกสิ่งที่พบเห็น 
อาจเขียนภาพที่เกิดจากการสังเกต จัดทํากราฟ แผนภูมิไดอะแกรม หรือสรางแบบตางๆ สํารวจ คาดคะเน มี
การอภิปราย เลนบทบาทสมมุติเพ่ือแสดงความเขาใจในความรูใหมที่ได 
   ระยะที่ 3  ประเมินสะทอนกลับและแลกเปล่ียนโครงงาน 
    เปนระยะสรุปเหตุการณ รวมถึงการเตรียมการเสนอรายงานในรูปแบบของการจัด 

กิจกรรมการนําขอมูลไปใช 
* ทดสอบประเมินคา เพ่ิมรายละเอียด 

ฉลองความสําเร็จ 

กิจกรรมการเรียบเรียงขอมูล 
* ปรับขอมูล วิเคราะห ขอมูลระดม

ความคิด 

กิจกรรมการรวบรวมขอมูล 
* รวบรวมความคิดคนควา      

รวบรวมขอมูล 
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แสดง การคนพบและจัดทําสิ่งตางๆ สนทนา เลนบทบาทสมมติ หรือจัดนําชมสิ่งที่ไดจาก การสรางสรรค ให 
ผูเรียนแลกเปลี่ยนส่ิงที่ตนเรียนรูกับผูอื่น ชวยกันเลาเรื่องการทําโครงงานใหเพ่ือนๆ ฟง โดยจัดแสดงส่ิงที่เปน
จุดเดนใหเพ่ือนในชั้นเรียนอื่น ครู ผูปกครองและผูบริหารไดเห็น ครูชวยผูเรียนเลือกวัสดุอุปกรณที่นํามาแสดง 
ซึ่งชวยใหผูเรียนทบทวนและประเมินโครงการทั้งหมด ครูอาจเสนอใหผูเรียนไดจินตนาการความรูใหมที่ได
ผานศิลปะ ละคร ครู อาจนําความคิดความสนใจของผูเรียนไปสูการสรุปโครงการและอาจนําไปสูหัวขอ
โครงงานใหมตอไป 
 จึงสรุปไดวา  ขั้นตอนของการทําโครงงานทุกประเภท  จะเริ่มจากความสนใจความตองการใน
คําตอบขอสงสัยของผูเรียนกอนเลือกประเภทโครงงานที่เหมาะสมกับความถนัด  ความสามารถ  และแนวทาง
การศึกษาคนควา เพ่ือคนหาคําตอบที่ตองการ โดยไดมีขั้นตอนในการดําเนินงานที่เปนระบบ  จนไดคําตอบ
หรือชิ้นงานที่สมบูรณและเชื่อถือได 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงงาน 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
   ซิลเตรส (Childrese.  1983: 3280 – A) ศึกษาผลการทําโครงงานวิทยาศาสตรที่มีผล 
ตอการพัฒนาสติปญญา ตามทฤษฎีของเพียเจต ในผูเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เลือกเรียนวิชาเคมี 
 จํานวน 73 คน โดยแบงออกเปน  3 กลุม ดังนี้  1) กลุมที่ตองทําโครงงาน  2) กลุมที่เลือกทําโครงงานหรือ 
ไมทําโครงงานก็ได  3) กลุมที่ไมตองทําโครงงานผลการวิจัย พบวา  หลังการทดลอง  9 สัปดาห มีพัฒนาการ
ทางสติปญญาตามทฤษฎีของเพียเจตไมแตกตางกัน เมื่อทดสอบความคิดเชิงวิทยาศาสตร พบวา  ผูเรียน 
ที่ทําโครงงานวิทยาศาสตรมีระดับพัฒนาการ การเรียนรูตามทฤษฎีของเพียเจต สูงขึ้น 
   โฮวิค (Howick.  1992: 4283 – A) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ
ส่ิงแวดลอมทางทะเลของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จากการจัดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรทางทะเล  
โดยมีกลุมตัวอยางจาํนวน  19 คน  ในเวลา 22 วัน  ผลการวิจัยพบวา  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง
ส่ิงแวดลอมทางทะเลสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเจตคติตอส่ิงแวดลอมทางทะเลของผูเรียนสูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติเชนเดียวกัน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   กัญญา  ภิญญกิจ (2538: บทคัดยอ)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความสนใจกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของผูเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ท่ีสอน 
การทําโครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครู โดยแบงกลุมทดลองไดรับการสอนการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ความสนใจกิจกรรมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของผูเรียนที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   ธีรรัตน  ย่ิงยง (2542: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม และความรับผิดชอบตอสังคมของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่เรียนดวยการสอนแบบโครงงาน ประกอบการประชาสัมพันธ กับผูเรียนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือของ
หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา พบวา  ผูเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบโครงงานประกอบการ
ประชาสัมพันธ กับผูเรียนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือครูของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหา และความรับผิดชอบตอสังคมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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2.  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแบบฝก 
 เอกสารเกี่ยวกับแบบฝก 
  การฝกเปนกิจกรรมที่เปนประโยชนอยางยิ่งในการเรียนการสอน  ชาญชัย  ภวิตรังสิมา; และ 
เชิดวิทย  ฤทธิ์ประศาสน (2523:114) ไดใหความหมายของแบบฝกวา  เปนการจัดสภาพการณเพ่ือใหผูฝก
เปล่ียนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ  ในการสรางแบบฝกหัดตอง
คํานึงถึงหลักการสรางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝก ลักษณะของแบบฝกที่ดี ประโยชนของแบบฝก หลักการ
นําไปใชในการเรียนการสอน 
 หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
  สุจริต  เพียรชอบ; และ สายใจ  อินทรัมพรรย (2536: 52 – 62) กลาวถึง  การสรางแบบฝก 
ไววาตองยึดหลักทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา  ดังนี้ 
   1.  กฎการเรียนรูของธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝก (Law of Exercise) ซึ่งกลาววา 
ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝก มีความคลองตัวและสามารถทําไดดี ในทางตรงกันขามสิ่งใดก็ตามที่ไมไดรับการฝก
ทอดทิ้งไปนานแลว ยอมทําไดไมดี 
   2.  ความแตกตางระหวางบุคคล ควรคํานึงถึงวาผูเรียนแตละคนมีความรูความถนัด
ความสามารถและความสนใจแตกตางกัน ฉะนั้นในการสรางแบบฝกหัดจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม  
คือ ไมยากหรืองายจนเกินไปและควรมีหลายๆ แบบ 
   3.  การจูงใจผูเรียนโดยการจัดทําแบบฝกหัดจากงายไปหายาก เพ่ือดึงดูดความสนใจ 
ของผูเรียนทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกแลวชวยยั่วยุใหอยากฝกตอไป 
   4.  ใชแบบฝกสั้นๆ เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย 
 หลักในการสรางแบบฝก 
  ในการสรางแบบฝกที่ตองยึดทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยานั้น ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน 
(2539: 55 – 56) ไดกลาวถึง การประยุกตนํากฎการเรียนรูของ ธอรนไดค มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  ดังนี้ 
  1.  กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) มาใช กอนมีการเรียนการสอนตองตรวจดู
เสียกอนวา ผูเรียนมีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจหรือยัง ถายังไมพรอมควรมีการเตรียมความพรอม
เปนการนําเขาสูบทเรียน จึงเริ่มสอน โดยยึดหลักของความพึงพอใจ ถาพบวาผูเรียนไมพึงพอใจ  จงอยา
พยายามฝนใจผูเรียนเปนอันขาด  เพราะไมทําใหเกิดการเรียนรูได ทั้งยังทําใหเกิดทัศนะที่ไมดีตอวิชานั้นๆ 
ดวย 
  2.  กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) มาใช เมื่อตองการใหผูเรียนเกิดทักษะในการเรียนรู 
โดยเฉพาะบทเรียนที่เกี่ยวของกับส่ิงที่ตองการการฝกหัด เชน กีฬา ดินตรี ตางๆ ตองเริ่มจากการสรางให
ผูเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนนั้นเสียกอน และหมั่นฝกฝนหรือนําสิ่งที่เรียนรูนั้นมาใชบอยๆ ทําใหการ
เรียนรูนานและคงทนถาวร แมระยะเวลาผานไปนานเทาใดก็ตาม เชน การเรียนภาษา ถาออกเสียงในภาษา
นั้นไดถูกตองตามหลักออกเสียงไวยากรณ ก็ทําใหการฝกทักษะน้ันไดผล 
  3.  ฎแหงผล (Law of Affect) มาใช กฎนี้เปนกฎที่ ธอรนไดค ไดรับชื่อเสียงมากในวงการ
ศึกษา จึงมีผูนิยมใชกฎนี้อยางกวางขวาง เปนไปในลักษณะการเสริมแรง ซึ่งเปนการเสริมแรงทางบวก  
คือผูเรียนพึงพอใจเมื่อผลการเรียนไดดี มีรางวัล ส่ิงของหรือคําชมเชย รวมทั้งคํายกยองสรรเสริญ หากเปน
ผูเรียนที่มีวุฒิภาวะ ความสําเร็จในผลที่ไดรับ ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ นําไปสูการเรียนรูในเรื่องอื่นที่
คลายคลึงกัน ความพอใจของแตละคนแตกตางกันไป แลวแตความตองการความคาดหวังของแตละคน  
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บางคนนั้นเรียนแลวก็อยากสอบใหไดคะแนนดีมาก แตบางคนเมื่อรูวาไดผานวิชานั้นก็พอใจแลว ฉะนั้นจึงควร 
ที่ศึกษาถึงความตองการของผูเรียนดวย 
  4.  การที่ผูเรียนเรียนรูตามหลักการเรียนรูของ ธอรนไดค เปนการเรียนรูดวยการลองผิดลอง
ถูก จึงควรที่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง จนกวาผูเรียนพบวิธีการเรียนรูที่ดีและเหมาะสมที่สุด  ซึ่งวิธีการเรียน 
ดวยตนเอง จะใชไดดใีนผูเรียนที่โตพอควร 
 นอกจากนี้ ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2539?: 34) กลาวเพ่ิมในสวนของการฝกหัด (Training)  
วาเปนวิธีเรียนที่จัดกิจกรรมที่เรียนรูมาแลวซ้ําแลวซ้ําอีกเพ่ือใหเกิดความชํานาญ หลักการฝกควรทําอยาง 
มีจุดหมายโดยคํานึงถึงส่ิง  ตอไปนี้ 
  1.  ควรฝกเมื่อผูเรียนมีความพรอม 
  2.  ระยะเวลาของการฝกไมควรใหนานเกินไป หากจําเปนควรแบงเปนการฝกเปนชวง 
  3.  การฝกควรคํานึงถึงความยากงาย ซึ่งสวนมากจะฝกจากสิ่งที่งายกอน 
  4.  การฝกควรคํานึงถึงขั้นตอนของการเรียนรูไนเรื่องนั้นวาควรจะฝกกิจกรรมอะไรกอนหลัง 
  5.  ผูเรียนควรไดมีเวลาฝกอยางอิสระเสรี ถาสิ่งที่ฝกเปนการฝกความคิดสรางสรรค 
  6.  ควรใหผูเรียนรูผลการฝก เพ่ือใหเขาไดรูถึงความกาวหนาของสิ่งที่ฝก 
 นอกจาก หลักจิตวิทยาที่ตองคํานึงแลว ในการสรางแบบฝกนั้น ณัฐพงศ  สาวงคตุย (2542: 138) 
ไดเสนอแนะถึงหลักการสรางกิจกรรมแบบฝกการสะกดคํายาก  ซึ่งสามารถนํามาประยุกตในการสรางแบบฝก
เพ่ือเปนส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได  ดังนี้ 
  1.  แบบฝกควรมีรูปภาพชวยดึงดูดความสนใจใหผูเรียนตั้งใจทําแบบฝกมากยิ่งขึ้น และ
รูปภาพในแบบฝกมีหลายลักษณะเปนการชวยใหผูเรียนไดจดจํางายมากยิ่งขึ้น 
  2.  การนําแบบฝกมาใชในการเรียนการสอนนั้น ใหเปนส่ิงใหมที่ผูเรียนยังไมเคยพบมากอน 
ผูเรียนจึงมีความสนใจ ตั้งใจ เพลิดเพลิน สนุกสนานกับการแบบฝกทักษะและอยากจะติดตาม 
  3.  การสรางแบบฝกทักษะ เริ่มตนจากงายไปหายาก ทําใหผูเรียนไมเบ่ือหนายในการทําแบบ
ฝกทักษะ 
  4.  ในแบบฝกทักษะมีกิจกรรมหลายรูปแบบ ซึ่งเปนกิจกรรมที่เราใจทําใหผูเรียนเกิด
สนุกสนานอยากจะทําแบบฝกหัดทักษะในชุดตอๆ ไป 
  5.  การทําแบบฝกทักษะแตละชุดควรเหมาะสมกับเวลา ความสนใจของผูเรียน และผูเรียน
สามารถฝกฝนไดดวยตนเอง 
 หลักการนําแบบฝกไปใชในการเรียนการสอน 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะการใชแบบฝกเพ่ือประโยชนในการเรียนการสอน  ดังนี้ 
  ธิดา  สนองนารถ (2542: 59) ไดทําการวิจัย และใหขอเสนอแนะการนําแบบฝกไปใช  ดังนี้ 
   1.  ครูควรคุมผูเรียนไมใหดูเฉลย กอนการทําแบบฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ขั้นบูรณการ เพราะผูเรียนจะไมไดรับความรูจากการทําแบบฝกอยางแทจริง โดยอาจแกปญหา
ดวยการแยกชุดเฉลยออกจากแบบฝก  สําหรับในโรงเรียนที่มีความพรอม  อาจสงแบบฝกในคอมพิวเตอร
เพราะจะชวยลดปญหาการแอบดูได 
   2.  ในการนําแบบฝกไปใช ครูและผูเรียนควรรวมกันในการอภิปราย  เพ่ือหาความคิด
รวบยอดหลังจากผูเรียนทําแบบฝก 
   3.  เวลาที่ใชในการฝกควรใชเวลาตามที่แบบฝกกําหนด ไมควรนอยหรือมากเกินไป 
อาจจะทําใหประสิทธิภาพในการฝกทักษะไมดีพอ และผูเรียนอาจเกิดความเบื่อหนายได 
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   4.  แบบฝกอาจมีเกมชี้นํา  เพ่ือเราความสนใจที่เหมาะสมวัยของผูเรียนและลด
ความเครียดในการทําแบบฝกทักษะ  
   5.  ควรวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน กอนฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ถาพบวา  ผูเรียนมีพ้ืนฐานไมดีพอควรมีการสอนเสริมกอน 
 ชุติมา  วัฒนะครีี (ม.ป.ป.: 91) ไดทําการศึกษาและใหขอเสนอแนะในการนําแบบฝกกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตรไปใชในการเรียนการสอน  ดังนี้ 
  1.  ครูควรฝกใหผูเรียนมทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝก
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหกับผูเรียน 
เพ่ือใหกิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
  2.  ควรมีการสรางแบบฝกกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรขึ้นใชในการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
เปนการเพิ่มพูนความรูเพ่ือใหผูเรียนมองเห็นปญหาหรือพบกับสถานการณที่ตัวเองสนใจในการคิดหัวขอ
โครงงานวิทยาศาสตรที่เปนประโยชนตอสังคมและชีวิตประจําวัน 
  3.  ครู - อาจารย ที่สอนวิชาวิทยาศาสตร ในระดบัมัธยมศึกษาควรมีการฝกทํากิจกรรม 
โครงงานวิทยาศาสตรเมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนในแตละครั้ง 
  4.  การสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรจะชวยสงเสริมใหผูเรียนใชทักษะ
การสังเกต การตั้งสมมติฐานการออกแบบการทดลอง และควบคุมตัวแปร การสื่อความหมาย สรุปลง
ความเห็นจากขอมูลไดอยางถูกตอง 
 กานดา  ทิววัฒนปกรณ (2543: 98) ไดทําการวิจัยและใหขอเสนอแนะการนําแบบฝกไปใช  ดังนี้ 
  1.  ในการฝกเพื่อใหไดผลอยางมีประสิทธิภาพ บรรยากาศในหองเรยีนมีความสําคัญมาก 
ดังนั้นการฝกผูเรียนควรจัดบรรยากาศใหเปนอิสระแกผูเรียน ไมเครียดกับระเบียบวินัยเกินไป ควรเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี 
  2.  การสรางแบบฝกการคิดควรตั้งคําถามใหเหมาะสมกับวัย สติปญญาและเวลาที่ใชในการ
ฝก เพราะแบบฝกการคิดบางดานและบางแบบใชในการฝกไมเทากัน นอกจากนี้ควรมีการเสริมแรงหลังจาก 
ที่จบแบบฝกแตละแบบเพ่ือเปนการกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิดอยางเต็มสามารถ 
  3.  ถาจะฝกใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่มควรใชแบบฝกการคิดดานโยง
ความสัมพันธซึ่งจากการวิจัยพบวาผูเรียนที่ไดรับการฝกโดยวิธีนี้มีคะแนนความคิดสรางสรรค ดานความคิด
ริเริ่มสูงกวาผูเรียนที่ไดรับการฝกการคิดดานอุปมาอุปไมย และดานการเปลี่ยนแปลงรูปโดยดัดแปลงตัวเราให
เหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 
 นอกจากนี้ คอรมอดี; และ เบอรไนซ (Kormody; & Bernice.  1984: 53) ไดเสนอการฝกดวย
วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) คอรมอดี; และ เบอรไนซ (Kormody; & Bernice) ไดนําเอาสวน
ที่เกี่ยวของกับการตั้งสมมติฐานมาฝกโดยเฉพาะ ซึ่งมีขั้นตอนพอสรุปได  ดังนี้ 
  1.  กําหนดสถานการณที่ไดจากการสังเกต 
  2.  ใหผูเรียนเขียนปญหา โดยอยูในรูปของประโยคคําถาม 
  3.  ใหผูเรียนหาเหตุที่เปนไปไดจากปญหาที่ตั้งขึ้น 
  4.  นําเอาเหตุผลที่เปนไปไดมาเขียนเปนสมมุติฐานโดยใหอยูในรูปของขอความ “ ถา ... 
ดังนั้น ...”  และสมมติฐานที่ตั้งมานั้นตองสามารถตรวจสอบได โดยการวดัการสังเกตหรือการทดลองอยางใด
อยางหนึ่ง 
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 ขอดีของแบบฝก 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2535ก: 39) ไดกลาวถึงขอดีของแบบฝกหัดเรียนดวยตนเองไว  ดังนี้ 
   1.  ชวยใหผูเรียนเรียนดวยตนเองตามอัตภาพความสามารถของแตละคน 
   2.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
   3.  ชวยสอนซอมเสริมใหผูเรียนที่เรียนไมทัน 
   4.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
   5.  ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
   6.  สองความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
   7.  ผูเรียนตอบผิดไมมีเยาะเยย 
   8.  ผูเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
   9.  ชวยลดภาระของครูในการสอน 
   10. ชวยประหยัดรายจายคาอุปกรณที่มีผูเรียนจํานวนมาก 
   11. ผูเรียนจะเรียนเมื่อใดไมตองคอยฟงครูสอน 
   12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
   13. ชวยสงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
 จากเอกสารที่เกี่ยวของกับแบบฝก  ผูวิจัยไดสรางแบบฝก  โดยคํานึงถึงทฤษฎีการเรียนรูของ 
ธอรนไดค และการสรางแบบฝกของนักการศึกษาดังกลาว มาประยุกตในการสรางแบบฝกการทําโครงงาน
อุปนัยและนิรนัย ประกอบดวย  3 สวน คือ  สวนที่เปนคําชี้แจง สวนที่เปนแบบฝก และสวนประเมินผล และ
สวนที่เปนแบบฝกไดนําขั้นตอนแกปญหาของ เวียร (Weir.  1974: 18) มาใช 
 งานวิจัยเกี่ยวกับแบบฝก 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   คลาก (KIag.  1990: 1983 – A) ไดศึกษาผลของการฝกใชวัสดุอุปกรณและเครื่องมอื
วิทยาศาสตรที่มีตอเจตคติและความชํานาญในการนําเครื่องมือทางวิทยาศาสตรไปใชประโยชน กลุมตัวอยาง
เปนครูฝกสอนซึ่งไดรับการฝกใชวัสดุอุปกรณ และเครื่องมือวิทยาศาสตร โดยใชกิจกรรมมากกวา 252 
กิจกรรม และบทเรียนเปนจํานวนมาก ผลการวิจัยพบวา ครูผูฝกสอนที่ไดรับการสอนโดยฝกใชวัสดุอุปกรณ
และเครื่องมือวิทยาศาสตรมีความชํานาญในการนําเครื่องมือวิทยาศาสตรไปใชประโยชนเพ่ิมมากขึ้น และมี
คุณภาพในการปฏิบัติจริงในหองเรียนสูงขึ้น 
  งานวิจัยภายในประเทศ 
   สุมี  ดํารงไชย (2537: 111 – 121)  ไดทําการศึกษา  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่สอน โดยใชแบบฝกทักษะการทดลองจากวัสดุในทองถ่ินกับการสอนตามคูมือครู โดยกลุมตัวอยางเปน
ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคณฑีพิทยาคม  จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน  60 คน  แบบฝกทักษะ
การทดลองจากวัสดุในทองถ่ินที่สรางขึ้นมามีลักษณะที่ใหขอมูลเปนสถานการณ มีสภาพการตูนประกอบ  
เพ่ือใหผูเรียนศึกษาและตอบปญหาจากสถานการณที่ศึกษาตามลําดับ   ฝกใหออกแบบการทดลองและ
ปฏิบัติการทดลองจากปญหา ผลปรากฏวา  ผูเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชแบบฝกทักษะการทดลองจากวัสดุ
ในทองถ่ินมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สูงกวาผูเรียน 
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
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   บุญย่ิง  วรรณศิรกุล (2540: 81) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร และสามารถในการตัดสินใจของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชแบบฝกทักษะ 
การแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู โดยที่กลุมตัวอยางเปนผูเรียนมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจของ
ผูเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรสูงกวาผลสมัฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรของผูเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   โศจิกานต  ศรีวิเชียร (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบคานิยมทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีทักษะกระบวนการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนแบบโครงการที่มีการใชแบบฝกกิจกรรมปญหาพิเศษทางชีววิทยาและคูมือครู ผลการศึกษา พบวา
คานิยมทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงการที่มีการใชแบบฝกกิจกรรม 
ปญหาพิเศษทางชีววิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ แตทักษะกระบวนการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลของผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงการที่มี
การใชแบบฝกกิจกรรมปญหาพิเศษทางชีววิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   อดุลย  วงศกอม (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดจินตนาการทางวิทยาศาสตรชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนประกอบการ
ใชแบบฝกเขียนนิยายทางวิทยาศาสตรกับการสอนประกอบฝกเขียนนิยายวิทยาศาสตร ผลการศึกษา พบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางผูเรียนที่ไดรับการสอนประกอบการใชแบบฝกนิยาย
วิทยาศาสตรและผูเรียนที่ไดรับการสอนประกอบการฝกเขียนนิยายทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิดเชิงจินตนาการทางวิทยาศาสตรระหวางผูเรียน 
ที่ไดรับการสอนประกอบการใชแบบฝกนิยายวิทยาศาสตรและผูเรียนที่ไดรับการสอนประกอบการฝกเขียน
นิยายทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝกสรุปไดวา  แบบฝกเปนส่ือการเรียนการสอนที่ผูเรียนได
มีโอกาสฝกปฏิบัติ ฝกทักษะการคิดดวยตนเอง ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะใหผูเรียนไดมีการเรียน
การสอนโดยการทําแบบฝกการทําโครงงานแบบอุปนัยและนิรนัย การปฏิบัติกิจกรรมผูเรียนจะมีสวนรวมใน
การปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง จนเกิดการเรียนรูฝกทักษะการคิดแกปญหาในกิจกรรมดังกลาว 
 
3.  เอกสารทีเ่ก่ียวกับการสอนแบบอุปนัย 
 วิธีการสอนแบบอุปนัย (Inductive Method)  เปนวิธีการที่มีใชกันมาชานานแลว  ตั้งแตสมัย 
 อริสโตเติล และไดรับการปรับปรุงพัฒนากันตลอดมา  ซึ่งนับไดวา เปนวิธีการสอนที่สําคัญวิธีหนึ่ง ซึ่งยังคงใช
ประโยชนในดานการเรียนการสอนในปจจุบัน  หลักการสําคัญของการสอนดวยวิธีแบบอุปนัยนี้ คือ  ใหผูเรียน
ไดคิด สังเกต พิจารณาและสรุปหลักการตางๆ จากสิ่งที่เรียนหรือส่ิงแวดลอมของตน นอกจากนั้น 
ยังฝกใหผูเรียนเปนคนชางคิด ชางสังเกต รูจักหาเหตุผลสรุปดวยตนเอง (สุบิน ชาโต 2538 : 26, อางอิงจาก 
สุวัฒน  มุทธเมธา.  2523: 172 – 176) วิธีนี้เนนผูเรียนเปนสําคัญ (รัฐกรณ  คิดการ.  2534: 18) 
 
 
 
 



 22

 ความหมายของวิธีการสอนแบบอุปนัย 
  เอ็กเกน (Eggen, Kauchak; & Harder.  1979: 115 – 128) ไดใหความหมายของวิธีสอน
แบบอุปนัยไววาเปนวิธีสอนที่ครูจะเปนผูบรรยายขอมูลตางๆ แลวใหผูเรียนซักถามและสังเกตลักษณะตางๆ 
ของขอมูลเหลานั้นเพ่ือนําไปเปรียบเทียบกับขอมูลอื่นๆ ซึ่งจะนําไปสรุปเปนมโนทัศน 
  อําไพทิพย ยกยิ่ง (2530: 23) กลาววา วิธีสอนแบบอุปมาน หมายถึง วิธีสอนที่สงเสรมิให
ผูเรียนรูจักสรางความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง โดยอาศัยการสังเกตเปรียบเทียบเหตุผล ครูตองเตรียม
ตัวอยางตางๆ ที่มีหลักการที่ตองการใหผูเรียนคนพบมากพอที่จะใหผูเรียนสังเกตเห็น เพ่ือที่จะไดนําลักษณะ
เดนมาสรุปเปนความคิดรวบยอด 
  วิจิตรา  การกลาง (2531: 37 – 38) กลาววา  วิธีคิดหาเหตุผลแบบอุปนัยนี้จะเปน
กระบวนการคิดที่เริ่มจากสวนยอยไปหาสวนใหญ  ซึ่งวิธีการแบบอุปนัยนี้จะเปนแนวคิดของปจเจกชน เปน
กระบวนการที่จะนําไปสูการคนหาองคประกอบของความรู  เพ่ือพิสูจนและวิเคราะหไปสูสมมติฐาน 
  สุภาณี  ลีละวัฒนากูล (2531: 24 – 25) กลาววา  การคิดแบบอุปนัย  หมายถึง  กระบวนการ
ทางสมองในการคิดที่ดําเนินจากขอเท็จจริงปลีกยอยหรือขอมูลตางๆ แลวสรุปไปยังสวนรวมกลายเปนกฎ 
  รัฐกรณ  คิดการ (2534: 18) ไดสรุปวา  วิธีสอนแบบอุปมาน หมายถึงการสอนที่ใหผูเรียน 
ไดเรียนรูจากสวนยอย หรือตัวอยางแลวสรุปเปนกฎเกณฑไดดวยตัวเอง โดยอาศัยการเปรียบเทียบหาเหตุผล
จากลักษณะเดนของตัวอยางหลายๆ ตัวอยางที่สังเกตเห็นนํามาสรุปเปนกฎเกณฑ 
  อรรถพล  คําภู (2543: 10) สรุปวา  การสอนแบบอุปนัย หรือการสอนแบบอุปมาน  หมายถึง   
การสอนที่นําผูเรียนไปสูขอเท็จจริง  หลักการและสรุปกฎเกณฑตางๆ โดยการใหตัวอยางตางๆ เพ่ือสังเกต
เปรียบเทียบ สรุปความคลายคลึงขององคบระกอบในตัวอยาง ดังนั้นจึงเปนการสอนจากรายละเอียดปลีกยอย
ไปหากฎเกณฑ เพ่ือที่จะไดนําลักษณะที่เดนมาสรุปเปนความคิดรวบยอด 
  จากเอกสารจึงพอสรุปไดวา การสอนแบบอุปนัย หมายถึง การสอนที่นําผูเรียนไปสูการพิสูจน
ขอเท็จจริง หลักการหรือกฎเกณฑตางๆ โดยการใหตัวอยางตางๆ เพ่ือผูเรียนไดฝกสังเกต เปรียบเทียบความ
คลายคลึงและความตางขององคประกอบในตัวอยางเพ่ือที่จะไดนําลักษณะเดนมาสรุปเปนองคความรู 
ความคิดรวบยอดเปนของตนเอง 
 จุดประสงคของวิธีการสอนแบบอุปนัย 
  ดวงเดือน  เทศวานิช (2529: 151 – 152) ไดกลาวถึงจุดประสงคของการสอน โดยวิธีการสอน
แบบอุปมานไว  ดังนี้ 
   1.  เพ่ือชวยใหผูเรียนไดคนพบกฎหรือความจริงที่สําคัญๆ ดวยตนเองโดยอาศัยการ
สังเกตตัวอยางตางๆ ดวยความละเอียดรอบคอบและมากพอที่จะนํามาสรุปเปนกฎเกณฑ 
   2.  เพ่ือใหผูเรียนเขาใจความหมายและความสัมพันธของความคิดตางๆ อยางแจมแจง 
   3.  เพ่ือกระตุนใหผูเรียน รูจักทําการสอบสวนคนควาความรูดวยตนเอง โดยไมตองคอย
รับความรูจากครูฝายเดียว 
  สุบิน  ชาโต (2538: 26) ไดกลาวถึง จุดประสงคของการสอนแบบอุปนัยไว  ดังนี้ 
   1.  เพ่ือชวยใหผูเรียนไดคนพบกฎ หรือความจริงที่สําคัญๆ ดวยกันเองโดยอาศัยการ
สังเกตตัวอยางตางๆ ดวยความละเอียดรอบคอบและมากพอที่จะนํามาสรุปเปนกฎเกณฑ 
   2.  เพ่ือใหผูเรียนเขาใจความหมายและความสัมพันธของความคิดตางๆ อยางแจมแจง
และรูจักสัมพันธความคิด 
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   3.  เพ่ือกระตุนใหผูเรียนรูจักทําการสอบสวนคนควาดวยตนเอง ไมตองคอยรับความรู
จากครูฝายเดียวและรูจักสังเกตหาขอสรุปไดดวยตนเอง 
  อรรถพล  คําภู (2543: 11) ไดกลาวถึง จุดประสงคของวิธีการสอนแบบอุปนัยไว  ดังนี้ 
   1.  เพ่ือชวยใหผูเรียนคนพบกฎเกณฑที่สําคัญ ดวยการสังเกตตัวอยางที่มีจํานวนมาก
เพียงพอ แลวกําหนดนัยทั่วไป 
   2.  เพ่ือชวยใหผูเรียนกระจางแจงในความหมายของแตละเรื่อง และรูจักสัมพันธความคิด 
   3.  เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถคิด ไตรตรองดวยตัวของเขาเอง ไมตองขึ้นอยูกับครูเสมอไป 
  จากเอกสารดังกลาวพอจะสรุปไดวา จุดประสงคของการสอนแบบอุปนัยมี  ดังนี้ 
   1.  เพ่ือใหผูเรียนคนพบองคความรู ขอเท็จจริงที่สําคัญดวยตนเอง โดยการสังเกตความ
คลายคลึงความแตกตางขององคประกอบของตัวอยางตางๆ เพ่ือมาสรุปเปนองคความรูหรือคําตอบที่ผูเรียน
ตองการ 
   2.  เพ่ือฝกใหผูเรียนนําความคลายคลึงหรือความแตกตางขององคประกอบตัวอยางตางๆ 
มาสัมพันธกัน 
   3.  เพ่ือฝกทักษะการคิด พิจารณา ไตรตรองส่ิงตางๆ กอนที่จะเชื่อหรือปฏิบัติตาม 
 ข้ันตอนของวิธีการสอนแบบอุปนัย 
  สุบิน  ปาโต (2538 : 29)  ไดแบงขั้นตอนการสอนแบบอุปนัยไว  ดังนี้ 
   1.  ขั้นเตรียม (Preparation) คือ การจัดเตรียมตัวผูเรียนใหพรอมที่จะเรียน โดยคํานึงถึง
จุดประสงคของการเรียนรูเปนสําคัญ 
   2.  ขั้นแสดง (Presentation) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนโดยการใหตัวอยางแกผูเรียน
อยางนอย  3 ตัวอยาง เพ่ือใหผูเรียนสามารถเปรียบเทียบสรุปกฎเกณฑได 
   3.  ขั้นเปรียบเทียบและคนหา (Comparison and Abstraction) คือใหผูเรียนไดมีโอกาส
พิจารณาเปรียบเทียบความคลายคลึง ความแตกตางขององคประกอบรวมในตัวอยาง เพ่ือนําไปสูการสรุปเปน
กฎเกณฑ ในขั้นนี้ควรดําเนินการชาๆ เพราะผูเรียนยังไมมีความคิดกวางขวางเหมือนครู 
   4.  ขั้นสรุปกฎเกณฑ (Generalization) คือ ใหผูเรียนนําขอสังเกตจากการพิจารณาความ
คลายคลึงเปรียบเทียบจากตัวอยางตางๆ ที่ใหมาสรุปเปนกฎเกณฑหรือหลักการดวยตนเองโดยครูคอยสังเกต
และแนะนํา 
   5.  ขั้นนําไปใช (Application) คอื ขั้นทดสอบความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับกฎเกณฑ
หรือหลักการที่สรุปไววาจะนําไปแกปญหาหรือทําแบบฝกหัดอื่นๆ ไดหรือไม 
  เฮนนมิลเลอร (Heinmiller.  1925: 67 – 71) ไดกลาวถึงการดําเนนิการสอนขั้นตางๆ ดังนี้ 
   1.  ขั้นเตรียม (Preparation) 
    1.1  ทบทวนความรู (Review) เปนขั้นทบทวนความรูเดิมหรือบทเรียน 
    1.2  ขั้นจูงใจ (Motivation) เปนขั้นกําหนดจุดหมาย (Goal) ที่จะไดรับ พรอมทั้ง
กําหนดแนวทางในการทํากิจกรรมเพื่อที่จะนําไปสูจุดมุงหมายนั้น 
    1.3  ขั้นอธิบาย (Statement of the Aim) เปนขั้นอธิบายความมุงหมายใหผูเรียน 
ทั้งชั้นเขาใจ 
   2.  ขั้นสอน (Presentation) เปนการเสนอกรณีตัวอยางที่ตองการสอนแกผูเรียน และตอง
มีหลายๆ กรณี เพ่ือที่จะหาขอสรุปได 
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   3.  ขั้นเปรียบเทียบและรวบรวม (Comparison and Abstraction) เปนขั้นหาองคประกอบ
รวมจากตัวอยาง ในขั้นนี้ครูไมควรเรงเราผูเรียนเกินไป เพราะผูเรียนยังไมมีความคิดกวางขวางเหมือนครู 
   4.  ขั้นสรุป (Generalization) เปนขั้นสรุปองคประกอบรวมของกรณีตัวอยางตางๆ  
ที่ผูเรียนไดสังเกตแลวสรุปเปนกฎเกณฑ นิยาม หลักการ หรือสูตร เปนตน 
   5.  ขั้นนําไปใช (Application) เปนขั้นทดสอบผูเรียนเกี่ยวกับความเขาใจกฎหรือขอสรุป 
ที่นํามาแลววาสามารถที่จะนําไปใชแกปญหาหรือแบบฝกหัดอื่นๆ ไดหรือไม 
  เอ็กเกน (Eggen; Kauchak; & Harder.  1979: 116 – 124) ไดเสนอขั้นตอนของวิธีการสอน
แบบอุปนัยไว  3 ขั้น  ดังนี้ 
   1.  ขั้นวางแผน ขั้นนี้เปนขั้นของการกําหนดจุดประสงคของการเรียนหรือกําหนด
แนวทางในการเรียน ตลอดจนถึงการจัดเตรียมตัวอยางและอุปกรณที่จะใชในการเรียนการสอน 
   2.  ขั้นดําเนินการสอน ในขั้นดําเนินการสอนนี้ยังไดจัดแบงกระบวนการสอนและการจัด
กิจกรรมการสอนออกเปน 3 ขั้นตามลําดับดังนี้ 
    2.1  ขั้นเสนอตัวอยาง ครูเสนอตัวอยางที่หนึ่ง ใหผูเรียนดูพรอมกับตั้งคําถาม 
เพ่ือใหผูเรียนสังเกตลักษณะและคุณสมบัติของตัวอยางที่แสดงใหดู เมื่อมีผูเรียนไดสังเกตพบลักษณะ 
และคุณสมบัติของตัวอยางแลว ครูจะแสดงตัวอยางที่สองพรอมกับตั้งคําถาม เพ่ือใหผูเรียนไดสังเกตลักษณะ
และคุณสมบัติที่สอง และเปรียบเทียบกับตัวอยางที่หนึ่ง วามีส่ิงใดเหมือนกันบาง เมื่อผูเรียนคนพบลักษณะ 
ที่เหมือนกันไดแลว ครูแสดงตัวอยางที่สามและสี่ตอไป เพ่ือใหผูเรียนเปรียบเทียบกับตัวอยางที่หนึ่งและ
ตัวอยางที่สอง จนผูเรียนสามารถสรางมโนทัศนได 
    2.2  ขั้นสรุป ในขั้นนี้ผูเรียนจะนําเอาลักษณะรวมของแตละตัวอยางมาสรุปเปน
ความหมายของมโนทัศนดวยตัวของผูเรียนเอง 
    2.3  ขั้นเสริมตัวอยาง ในขั้นนี้เปนการฝกใหผูเรียนเกิดทักษะในการสรางมโนทัศน 
ครูอาจแสดงตัวอยางอีกสองหรือสามตัวอยาง เพ่ือใชฝกหัด จัดกลุมตัวอยางพรอมทั้งใหเหตุผลในการจัดนั้นไว
ดวย 
   3.  ขั้นประเมินผล ในขั้นนี้ครูอาจจะใหผูเรียนทําแบบทดสอบที่เตรียมไว เพ่ือประเมินวา
ผูเรียนไดบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
  อรรถพล  คําภู (2543: 15) ไดแบงขั้นตอนของการสอนแบบอุปนัยไว 5 ขั้น ดังนี้ 
   1.  ขั้นเตรียม (Preparation) เปนการใชทักษะเตรียมตัวผูเรียนใหพรอมโดยทบทวน
ความรูเดิมในบทเรียน และบอกจุดประสงคที่ชัดเจน 
   2.  ขั้นแสดง (Presentation) คือการยกตัวอยางและแสดงวิธีทําใหแกผูเรียน อยางนอย  
3 ตัวอยาง เพ่ือใหผูเรียนไดเปรียบเทียบ 
   3.  ขั้นเปรียบเทียบและคนหา (Comparison and Abstraction) เปนการใหผูเรียน
พิจารณาเปรียบเทียบองคประกอบของตัวอยาง เพ่ือเตรียมสรุปกฎเกณฑ แตครูผูสอนไมควรเรงเราผูเรียน
มากจนเกินไป เพราะผูเรยีนยังขาดประสบการณไมเหมือนครูผูสอน 
   4.  ขั้นสรุปกฎเกณฑ (Generalization) เปนการนําขอสังเกตตางๆ จากตัวอยางมาสรุป
ดวยหลักการของผูเรียนเอง 
   5.  ขั้นนําไปใช (Application) เปนขั้นตอนทดสอบความเขาใจของผูเรียน เพ่ือผูเรียน
นําไปใชแกปญหา หรือแบบฝกหัดอื่นๆ ได 
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  จากเอกสารที่กลาวมาพอสรุปไดวา 
   การสอนแบบอุปมัย (Inductive Teaching) เปนการสอนที่นําผูเรียนไปสูการพิสูจน
ขอเท็จจริง หลักการหรือกฎเกณฑตางๆ โดยการใหตัวอยางตางๆ เพ่ือผูเรียนไดฝกสังเกต เปรียบเทียบความ
คลายคลึงและความตางขององคประกอบในตัวอยาง เพ่ือที่จะนําลักษณะเดนมาสรุปเปนองคความรู ความคดิ
รวบยอดเปนของตนเอง ดังนั้นการสอนแบบอุปนัยจึงมี  5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
   1.  ขั้นทบทวนความรู  - เปนขั้นทบทวนความรูเดิมที่มีความสัมพันธกับเนื้อหาใหม 
   2.  ขั้นเสนอตัวอยาง - เปนการเสนอกรณีตัวอยางที่ตองการสอนแกผูเรียน และจะตอง 
เสนออยางนอย  3 – 5  กรณีเพ่ือการคนหาขอสรุปที่ชัดเจน 
   3.  ขั้นสังเกตเปรียบเทียบ – เปนขั้นที่ผูเรียนสังเกตขอเหมือนหรือขอแตกตางของ
องคประกอบในกรณีตัวอยางที่นําเสนอ 
   4.  ขั้นสรุป - เปนขั้นที่ผูเรียนนําลักษณะรวมของแตละกรณีตัวอยางมาสรุป องคความรู 
เปนของตัวผูเรียนเอง 
   5.  ขั้นนําไปใช - เปนขั้นทดสอบความเขาใจของผูเรียน เกี่ยวกับองคความรูที่ไดมาดวย
แบบฝกหัดที่เตรียมไว 
 ขอดีของการสอนแบบอุปนัย 
  อําไพทิพย ยกยิ่ง (2530: 25) กลาวไววา 
   ขอดีของการสอนแบบอุปมาน 
    1.  ทําใหผูเรียนเปนคนชางคิด ชางสังเกต 
    2.  ผูเรียนเขาใจส่ิงที่เรียนไดดีและจําไดนาน 
    3.  ทําใหผูเรียนคิดหาเหตุผลไมเชื่ออะไรงายๆ 
    4.  ผูเขียนมีความมั่นใจ รูจักคดิคนควาหาความรูดวยตนเองไมคอยแตคําบอกเลา
ของผูอื่น 
    5.  สามารถนํากระบวนการสอนไปใชใหเปนประโยชนตอการเรียนดวยตนเอง 
  รัฐกรณ  คิดการ (2534: 23) ไดกลาวไว  ดังนี้ 
   ขอดี 
    1.  ผูเรียนสามารถเรียนดวยความเขาใจ ขจัดขอสงสัยและจดจําไดนาน เพราะ
ผูเรียนโดยการกระทํา 
    2.  ผูเรียนมีโอกาสและมีสวนรวมในการคนพบ 
    3.  ผูเรียนจะไดรับการฝกใหรูสึกสังเกต เปรียบเทียบ วิเคราะหและสรุปไดดวยตนเอง 
    4.  ผูเรียนจะไดรับการฝกใหคิดอยางมีเหตุผล มีความมั่นใจ รูจักคิดคนควาหา
ความรูดวยตนเอง ไมคอยแตคําบอกเลาของผูอื่น 
   สุบิน  ปาโต (2538: 27 – 28) ไดกลาวไว  ดังนี้ 
    1.  ผูเรียนสามารถเรียนดวยความเขาใจและจําไดนาน เพราะเรียนโดยการกระทํา
ดวยตนเอง 
    2.  ผูเรียนมีโอกาสและมีสวนรวมในการคนพบจากตัวอยางที่ใหหลายๆ ตัวอยาง 
    3.  ผูเรียนจะไดรับการฝกหัดใหรูจักสังเกต เปรียบเทียบ วิเคราะหและสรุปดวย
ตนเองและรูจักวิธีทํางานที่ถูกตองตามหลักจิตวิทยา 
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    4.  ผูเรียนจะไดรับการฝกใหคิดอยางมีเหตุผล รูจักคิดคนควาหาความรูดวยตนเอง 
และเขาใจวิธีแกปญหาในทางรูปธรรมได 
   เอกพล  คําภู (2543: 16) ไดกลาวไว  ดังนี้ 
    1.  ผูเรียนสามารถเรียนดวยความเขาใจและจดจําไดนาน เพราะเรียนโดยการเรียน 
ดวยตนเอง  โดยมีครูเปนที่ปรึกษา 
    2.  ผูเรียนมีโอกาสและมีสวนรวมกันในการคนพบจากตัวอยางที่ใหหลายๆ ตัวอยาง 
    3.  ผูเรียนไดรับการฝกฝนและฝกหัดใหรูจักการสังเกต เปรียบเทียบ วิเคราะห และ
สรุปดวยตนเอง และรูจักวิธีการทํางานที่ถูกตองตามหลักจิตวิทยา 
    4.  ผูเรียนจะไดรับการฝกใหมีการคิด 
  จากเอกสารดังกลาวจึงพอสรุปขอดีของการสอนแบบอุปนัยได  ดังนี้ 
   1.  ทําใหผูเรียนเปนคนชางคิด ชางสังเกตและไมเชื่ออะไรกอนการพิจารณาดวยเหตุผล 
   2.  ทําใหผูเรียนเขาใจและจดจําองคความรูที่ไดเปนเวลานาน 
   3.  ทําใหผูเรียนมีความภูมิใจในตนเองที่สามารถคนพบองคความรูที่ไดในบทเรียนนั้นๆ 
 
4.  เอกสารทีเ่ก่ียวกับการสอนแบบนิรนัย 
 การสอนแบบนิรนัยเปนการสอนที่ใชกันมาตั้งแตสมัยของเพลโต  เปนวิธีการสอนที่ตรงขามกับ 
การสอนแบบอุปนัย  ซึ่ง (บํารุง  กลัดเจริญ; และ ฉวีวรรณ  กินาวงศ.  2527: 179 – 180) หลักสําคัญของ 
การสอนวิธีนี้ คือ เปนการสอนที่เริ่มจากกฎหรือหลักการตางๆ แลวใหผูเรียนหาหลักฐานเหตุผล  ขอเท็จจริง
ตาง ๆ มาพิสูจนยืนยันที่มาของกฎหรือหลักการนั้น ๆ พูดอีกอยางหนึ่งวา  เรียนรูวิชาการพิสูจนกฎ หรือ
หลักการเปนการเรียนรูจากสวนรวมไปหาสวนยอย  การสอนดวยวิธีนี้  เปนการฝกใหผูเรียนไมยอมรับกฎ
หรือหลักการอะไรงาย ๆ ไมยอมเชื่อคําบอกเลางาย ๆ จนกวาจะได พิสูจนหาเหตุผล  หาหลักฐานประกอบ  
คิดหาเหตุผลพิจารณาดูเสียกอน 
 ความหมายของวิธีสอนแบบนิรนัย 
  กูด (Good.  1973: 168) ไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบนิรนัย  วาเปนวิธีการเรียน 
การสอนหรือการโตแยงซึ่งอาศัยหลักกวางๆ หรือหลักทั่วๆ ไป เปนการประยุกตจากกฎไปหาสวนยอยเปนวิธี
ที่แสดงใหเห็นถึงความถูกตองของขอสรุป 
  เอ็กเกน  (Eggen; Kauchak; & Harder.  1979: 129) ไดใหความหมายของการสอนแบบ 
นิรนัยวา เปนการสอนที่มีลักษณะคลายกับวิธีการสอนแบบอุปนัย  ในดานเนื้อหาซึ่งใชเปนตัวอยางในการสอน  
แตแตกตางกันในดานวิธีการที่จะนําไปสูเปาหมาย  เพราะวิธีการสอนแบบนิรนัยนั้นเริ่มดวยการใหความหมาย
ของมโนทัศน  หรือหลักการกอน  แลวจึงแสดงตัวอยาง 
  อําไพทิพย  ยกยิ่ง (2530: 26) ไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบนิรนัยไววาเปนวิธี 
การสอนแบบอนุมานเริ่มตนดวยกฎเกณฑหลักการนําสูรายละเอียดภายหลัง  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทดสอบ
หลักการนั้น 
  รัฐกรณ  คิดการ (2534: 21) กลาววา วิธีการสอนแบบอนุมานเปนการสอนที่ใหผูเรียนได
เรียนรูจากกฎเกณฑหรือหลักการกอนแลวนําไปสูรายละเอียดหรือตัวอยางภายหลังโดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
ทดสอบหลักการนั้น 
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  สุบิน  ปาโต (2538 : 28) กลาวไววา วิธีการสอนแบบนิรนัย เปนวิธีการสอนที่ใหผูเรียนได
เรียนรูจากกฎเกณฑหรือหลักการกอน แลวนําไปสูตัวอยางหรือรายละเอียดปลีกยอยภายหลัง  โดยการ
พิจารณาจากตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยางเพื่อนําขอเท็จจริงไปทดสอบหลักการนั้น 
  อรรถพล  คําภู (2543: 18) กลาววา การสอนแบบนิรนัยเปนวิธีการสอนที่ยึดหลักใหผูเรียน 
ไดเรียนรูกฎ หรือหลักความจริงโดยทั่วไปเสียกอน แลวจึงคนควาสวนปลีกยอยเกี่ยวกับหลักหรือกฎนั้น ๆ 
อยางละเอียดภายหลัง หรืออีกนัยหนึ่งวิธีการสอนแบบนิรนัย เปนวิธีการสอนจากกฎไปหาตัวอยาง หรือนํากฎ
มาอธิบายขอปลีกยอย  โดยแยกแยะใหเขาใจละเอียดยิ่งขึ้น 
  จากเอกสารดังกลาวจึงพอสรุปความหมายของการสอนแบบนิรนัยไดวา เปนวิธีการสอนทําให
ผูเรียนไดรูถึงหลักการ เหตุผล ขอเท็จจริงโดยทั่วไปกอนแลวจึงศึกษาคนควา ขอมูล รายละเอียดเกี่ยวกับ
หลักการ เหตุผล ขอเท็จจริงเหลานั้นเพ่ือพิสูจนความนาเชื่อถือ 
 จุดประสงคของวิธีการสอนแบบนิรนัย 
  สุมานนท  รุงเรืองธรรม (2527: 12) ไดกลาวถึง จุดประสงคของวิธีการสอนแบบนิรนัยไว  
ดังนี้ 
   1.  เปนการสอนใหผูเรียนรูจักขจัดขอยุงยาก โดยการนําเอาหลักความจริงหรือกฎที่มีอยู
แลวไปใชใหเปนประโยชน 
   2.  สอนมิใหตัดสินส่ิงใดงาย ๆ จนกวาหลักการนั้นจะไดมีการพิสูจน  ทั้งมิใหยึดถือส่ิงใด
เปนจริงเพียงการสังเกตจากความคลายคลึงภายนอก จนกวาจะมีการวิเคราะหอยาง 
สมบูรณ 
   3.  เปนการขจัดวิธีที่ผูเรียนชอบสรุปในส่ิงตาง ๆ อยางรวดเร็ว และงายๆ โดยไมมี
หลักเกณฑใดๆ 
  สุบิน  ปาโต (2538: 29) กลาวถึงจุดประสงคของวิธีการสอนแบบนิรนัย  ดังนี้ 
   1.  เพ่ือใหผูเรียนนําเอากฎ  สูตร นิยามหรือทฤษฎีไปใชประโยชนในการแกปญหา 
   2.  ใหผูเรียนรูจักยับยั้งชั่งใจในการตัดสินใจเรื่องใดเร่ืองหนึ่งได จะตองพิสูจนความจริง 
หรือวิเคราะหใหเสร็จส้ินเสียกอน 
  อรรถพล  คําภู (2543: 20) ไดกลาวถึงจุดประสงคของการสอนแบบนิรนัย ไวคลายคลึงกัน  ดังนี้ 
   1.  เพ่ือใหผูเรียนไดนําเอาหลักความจริง กฎ  นิยาม สูตร  หรือทฤษฎีไปใชใหเปน
ประโยชน 
   2.  เพ่ือใหผูเรียนจะไดตัดสินใจเรื่องใดเร่ืองหน่ึง  จะตองมีการพิสูจนความจริงหรือ
วิเคราะหใหเสร็จส้ินเสียกอน 
   3.  เพ่ือใหผูเรียนไดขจัดส่ิงที่ผูเรียนไดสรุปส่ิงตางๆ โดยไมคิดไตรตรอง และมีหลักเกณฑ
ในการสรุปส่ิงตางๆ 
  จากเอกสารดังกลาว พอสรุปไดวา การสอนแบบนิรนัย เปนการสอนที่มุงใหผูเรียนไดใช
ความคิดวิเคราะห หาเหตุผลส่ิงตางๆ กอนที่จะตัดสินใจ ไมสรุปเรื่องตางๆ โดยไมมีหลักเกณฑหรือหลักฐาน 
ที่แนนอน 
 ข้ันตอนการสอนแบบนิรนัย 
  สุบิน  ปาโต  (2538: 29)  ไดแบงขั้นตอนการสอนแบบนิรนัยไว  ดังนี้ 
   1.  ขั้นอธิบายปญหา  คือ ระบุส่ิงที่จะสอน อธิบายปญหาเพ่ือย่ัวยุใหผูเรียนเกิดความ
สนใจที่จะหาคําตอบ 
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   2.  ขั้นแสดงหลักการ คือ เมื่อผูเรียนเกิดความสนใจ  อยากเรียน ก็นํากฎเกณฑ หรือ
หลักการที่มีอยูแลวมาแสดงใหผูเรียนไดรู  ใหผูเรียนเลือกใชกับปญหาไดอยางเหมาะสม 
   3.  ขั้นอธิบาย  คือ  การอธิบายความเปนมาของหลักการ โดยใชขอเท็จจริง กฎ ตางๆ 
และเหตุผล  เพ่ือใหผูเรียนเขาใจในหลักการและตัดสินใจเลือกหลักการเพื่อไปใชไดถูกตอง 
   4.  ขั้นตรวจสอบ  คือ เปนขั้นทดสอบหลักการอีกครั้ง เพ่ือดูความสมเหตุสมผล ดูวาเปน 
ความจริงหรือไม โดยการทําแบบฝกหัด  ปรึกษาครู  คนควาจากตํารา  และทดลอง 
               เฮนมิลเลอร  (Heinmiler. 1925  : 67-71)  ไดกลาวถึงขั้นดําเนินการสอนของวิธีการสอนแบบ 
นิรนัย  มีดังนี้ 
   1.  ขั้นอธิบายปญหา  ความเขาใจปญหาจะเปนเครื่องชวยกระตุนและเราใจ 
   2.  ผูเรียน ขอสําคัญปญหานั้นจะตองเกี่ยวของกับสถานการณจริงของชีวิต และ
เหมาะสม กับความสามารถ และวุฒิภาวะของผูเรียน 
   3.  ขั้นอธิบายขอสรุป  นําเอาขอสรุป  กฎ หรือนิยามสองสามอยางมาอธิบาย เพ่ือจะได
เลือกใชในการแกปญหา 
   4.  ขั้นตกลงใจ เปนขั้นเลือกขอสรุป กฎ หรือนิยามที่นํามาใชในการแกปญหา 
   5.  ขั้นพิสูจน  เปนขั้นพิสูจนขอสรุป กฎ หรือนิยามวาเปนความจริงหรือไม  โดย 
การปรึกษาครู คนควาจากตํารา พจนานุกรม หนังสืออ่ืน ๆ และจากการทดลองขอสรุปที่ไดพิสูจนแลววาเปน
ความจริง  จึงนับไดวาเปนความรูที่ความถูกตอง 
  เอ็กเกน (Eggen; Kauchak; & Harder.  1979 : 131 – 138) ไดจัดขั้นตอนในการสอนแบบ
นิรนัยไว 3 ขั้น  ดังนี้ 
   1.  ขั้นวางแผน  เปนขั้นที่กําหนดจุดประสงคของการเรียนและการจัดเตรียมตัวอยาง 
ที่จะนํา ไปใชในการประกอบการสอน 
   2.  ขั้นดําเนินการสอน แบงออกเปน  4 ขั้น  ดังนี้ 
    2.1  ครูเสนอปปญหาและหลักการในการแกปญหา 
    2.2  ครูอภิปรายปญหาตาง ๆ รวมกับผูเรียน 
    2.3  ครูแสดงตัวอยางซึ่งเปนหลักการและตัวอยางซึ่งไมใชหลักการเพื่ออภิปรายและ 
วิเคราะหในหองเรียน 
    2.4  ครูใหผูเรียนหาตัวอยางหลายตัวอยางและเสนอตัวอยางเหลานั้นในหองเรียน 
   3.  ขั้นประเมินผล 
    3.1  จัดแบงตัวอยางใหผูเรียน พรอมทั้งใหผูเรียนบอกการนําตัวอยางที่เปนหลักการ
ไปใช 
    3.2  ซักถามผูเรียนเกี่ยวกับการนําหลักการไปใชพยากรณหรืออางอิงใหผูเรียน 
ยกตัวอยางซึ่งเปนหลักการและบอกวิธีการนําหลักการไปใช 
    3.3  ใหผูเรียนยกตัวอยางซึ่งเปนหลักการและบอกวิธีการนําหลักการไปใช 
  อรรถพล  คําภู (2543: 22) ไดสรุปขั้นตอนการสอนแบบนิรนัยไว  5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
   1.  ขั้นเตรียม  ครูควรจะไดทบทวนบทเรียนเกา เพ่ือเปนพ้ืนฐานของบทเรียน 
ใหม และบอกจุดประสงคใหชัดเจน 
   2.  ขั้นเสนอ  ครูนําหลักการที่สรุปไวมาแสดง แตจะพิสูจนหลักการที่สรุปไวเสียกอน 
ที่ยอมรับ 
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   3.  ขั้นเปรียบเทียบ เปนการอธิบายความเปนมาของหลักการ โดยใชขอเท็จจริง   
กฎตางๆ ผูเรียนอาจตองลองผิดลองถูกในการใชกฎนั้น 
   4.  กําหนดนัยทั่วไป  ผูเรียนจะตองสามารถกําหนดนัยทั่วไป สรุป กฎ สูตร  คําจํากัด 
ความ ฯลฯ ไดดวยตัวเขาเอง  จึงจะนับวาประสบความสําเร็จในการเรียนบทเรียนนี้ 
   5.  การนําไปใช  ผูเรียนควรจะสามารถนําสูตรหรือกฎที่ไดสรุปไวไปใชแกปญหาและ 
ทําโจทยแบบฝกหัด 
  จากเอกสารดังกลาว  พอจะสรุปขั้นตอนการสอนแบบนิรนัยได 4 ขั้นตอน  ดังนี้ 
   1.  ขั้นทบทวนความรู  เปนขั้นทบทวนความรูเดิมที่มีความสัมพันธกับบทเรียนใหม 
   2.  ขั้นเสนอปญหา  เปนการกระตุนความสนใจของผูเรียน ดวยการอธิบายขอสําคัญ 
ของปญหา เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจและตองการคนหาขอเท็จจริง 
   3.  ขั้นเสนอหลักการ  เปนการนําหลักการ ขอเท็จจริง เกี่ยวกับปญหานั้นๆ มาเสนอ 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดความเขาใจในหลักการดังกลาว  กอนตัดสินใจเลือกหลักการ ขอเท็จจริง เหตุผล ที่เหมาะสม
กับปญหา 
   4.  ขั้นตรวจสอบ  เปนขั้นตรวจสอบหลักการ ขอเท็จจริง เหตุผลที่ผูเรียน เลือกวา 
มีความถูกตองเพียงใด ดวยการศึกษาคนควาขอมูล รายละเอียดหรือทําการทดลองตามความเหมาะสม 
 ขอดีของการสอนแบบนิรนัย 
  ดวงเดือน  เทศวานิช (2529: 155) ไดกลาวถึงขอดีของการสอนแบบนิรนัยไว  ดังนี้ 
   1.  เปนวิธีที่งายและใชเวลานอยกวาวิธีสอนแบบอุปนัย 
   2.  ใชสอนวิชาที่งาย ๆ หรือหลักเกณฑตางๆ ไดดี 
   3.  ผูสอนไมตองใชเทคนิคการสอนมาก 
   4.  มีการฝกและทบทวนมาก 
  อรรถพล  คําภู (2543: 23) ไดกลาวถึงขอดีของการสอนแบบนิรนัยไว  ดังนี้ 
   1.  เปนวิธีสอนที่งายตอการสอน ใชเวลาสั้น  และไมเสียเวลา  เพราะใชกฎหรือสูตร 
ที่เคยเรียนมาแลวลวงหนา 
   2.  ใชเนื้อหาวิชาที่งาย ๆ ทําใหจําหลัก หรือกฎเกณฑตางๆ ไดแมนยําจากการนํามาใช 
   3.  มีการฝกและทบทวนมาก 
   4.  ผูสอนไมตองใชเทคนิคการสอนมาก 
  จากเอกสารดังกลาวพอจะสรุปไดวา การสอนแบบนิรนัยมีขอดีคือเปนการสอนที่มุงใหผูเรียน
จดจําองคความรูไดอยางแมนยํา 
 
5.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหา 
 ความหมายของความสามารถในการแกปญหา 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาได  ดังนี้  
  เพียเจต (Piaget.  n.d.:89 – 23) ไดอธิบายถึงความสามารถแกปญหาในการคดิแกปญหา
ตามทฤษฎีทางดานพัฒนาการในแงที่วา  ความสามารถในดานนี้เริ่มพัฒนาการมาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Stage of 
concrete  operational  ผูเรียนมีอายุประมาณ  6 – 12 ป  เริ่มมีความสามารถในการคิดแกปญหาแบบงายๆ 
ภายในขอบเขตจํากัดตอมาถึงระดับการพัฒนาขั้นที่ 4  Stage of formal operational  ผูเรียนมีอายุประมาณ  
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12 ป ขึ้นไป  ผูเรียนสามารถคิดหาเหตุผลดีขึ้น และสามารถคิดแกปญหาแบบซับซอนได ผูเรียนสามารถ
เรียนรูในส่ิงที่เปนนามธรรมได  
   กาเย (Gagne.  1970: 63) ไดอธิบายถึงความสามารถในดานคิดแกปญหาวา เปนรูปแบบของ
การเรียนรูอยางหนึ่ง  ที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการ  ที่มีความเกี่ยวของกันตั้งแตสองประเภทขึ้นไป
และใชหลักการนั้นมาประสมประสานกันจนเปนความสามารถชนิดใหมทีเรียกวาความสามารถทางดานการแก
คิดปญหา  โดยการเรียนรูประเภทความคิดรวบยอดเปนพ้ืนฐานของการเรียน  เพราะวา การเรียนรูประเภท
หลักการตามแนวของกาเย  ก็คือ ความเกี่ยวของระหวางความคิดรวบยอดตั้งแตสองชนิดขึ้นไป  การเรียนรู
ประเภทความคิดรวบยอด    กาเยไดอธิบายวา เปนการเรียนรูประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยทักษะ ความสามารถ
ในการมองเห็นลักษณะรวมกันของส่ิงเราทั้งหลายประเภทความคิดรวบยอด 
  กูด (Good.  1973: 518) ไดอธิบายถึง การคิดแกปญหาเปนแบบแผน หรือวิธีการดําเนินการ 
ซึ่งอยูในสภาวะท่ีมีความยากลําบาก  ยุงยากหรือยูในสภาวะที่พยายามตรวจขอมลูที่หามาได  ซึ่งมีความ
เกี่ยวของกับปญหามีการตั้งสมมติฐาน  และมีการตรวจสอบสมมติฐานนั้นวาเปนจริงหรือไม   
  ประสาท  อิศรปรีดา (2523:  267) ไดกลาววา  การคิดแกปญหาวาเปนกระบวนการที่ตอง
อาศัยสติปญญาและความคิด  รวมทั้งรูปแบบพฤติกรรมที่ซับซอนตางๆ อันเปนผลมาจากการพัฒนาทางดาน
สติปญญา  การคิดแกปญหาจะตองมีความสัมพันธใกลชิดกับสติปญญา 
  กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528: 267) ไดใหความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาวา
เปนการใชประสบการณเดิมจาการเรียนรู  ทั้งทางตรงและทางออม  มาแกปญหาที่ประสบใหม   
  วินัย  คําสุวรรณ (2528: 26) ไดกลาววา  การคิดแกปญหาเปนกระบวนการคิดพิจารณาหา
ความสัมพันธจากขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาอยางรอบคอบแลวจึงลงมือปฏิบัติตามจุดมุงหมาย   
  ภาวนา  เทียนขาว (2540: 39) ไดใหความหมายของการคิดแกปญหาไว  ดังนี้  
ความสามารถในการคิดแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถทางสติปญญา  การรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ  
ซึ่งไดมาจากการสั่งสมประสบการณเดิมของแตละบุคคล  มาใชแกปญหาที่ประสบใหม  โดยมีแบบพฤติกรรม
มีวิธีการและขั้นตอนในการศึกษาปญหาตาง ๆ ใหบรรลุเปาหมายตามที่ตองการ 
 จากเอกสารดังกลาว  ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา สรุปไดวา เปนพฤติกรรม
ดานความรู  ความคิดของบุคคลที่ใชในการคิดแกปญหา  ซึ่งสามารถพัฒนาไดจากประสบการณ  ความรูที่ 
ส่ังสม  รวมไปถึงการฝกฝนการคิดที่เปนระบบ  ขั้นตอน  แลวนํามาประยุกตใชในการแกปญหา  ใหบรรลุ 
ตามวัตถุประสงคที่กําหนด 
 ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคล 
  สโตลเบอรก (Stolberg.  1956: 228) ไดใหความเห็นวาปญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการคิด
แกปญหานั้น  คดิแกปญหาแตละคนยอมมีลักษณะเฉพาะเปนเอกัตบุคคล  การคิดแกปญหาจึงไมเหมือนกัน 
การคิดแกปญหาไมมีขั้นตอนที่แนนอน และไมเปนไปตามลําดับ  อาจสลับกอนหลังหรือบางขั้นตอนก็ไมมี
นอกจากนี้การคิดแกปญหายงัขึ้นอยูกับองคประกอบดังนี้ คือ 
   1.  ประสบการณของแตละบุคคล 
   2.  วุฒิภาวะทางสมอง 
   3.  สภาพการณที่แตกตางกัน 
   4.  กิจกรรมและความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น 
  มอรแกน (Morgan.  1978: 154 – 455)  สรุปวา วิธีคิดแกปญหาของแตละคนนั้นแตกตางกัน 
ทําใหความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันดวย  ขึ้นอยูกับองคประกอบ  ดังนี้ 
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   1.  สติปญญา (Intelligence) ผูมีสติปญญาจะคิดแกปญหาไดดี 
   2.  แรงจูงใจ (Motivation) ในการที่จะทําใหเกิดแนวทางในการคิดแกปญหา 
   3.  ความพรอมในการที่จะแกปญหาใหม ๆ โดยทันทีทันใดจากประสบการณที่มีมากอน 
   4.  การเลือกวิธีแกปญหาไดอยางเหมาะสม (Functional  Fixedness)   
  ชม  ภูมิภาค (2516: 59) ไดใหความเห็นวา  ความสามารถในการคิดแกปญหานั้น ขึ้นอยูกับ
ปจจัยหลายอยาง เชน ความรู  อารมณ  ประสบการณ  การจูงใจ จากการสังเกตโดยทั่วๆ ไป เห็นวา 
ความสามารถในการคิดแกปญหานั้น  ขึ้นอยูกับประสบการณเปนอันมาก  และการที่นําเอาประสบการณมาใช
ประโยชนในการแกปญหานั้น  เนื่องมาจากเหตุ  3 ประการ 
   1.  บุคคลมักมีการพัฒนาความคิดรวบยอด และระบบของการเขารหัสของสิ่งตางๆ 
เอาไว เพ่ือไปใชในโอกาสขางหนาโดยเฉพาะอยางยิ่งการเขารหัสปญหาตาง ๆ ที่ไดคิดแกปญหามาแลว นั้น 
สามารถชวยในการคิดแกปญหาใหมๆ ได 
   2.  การพัฒนาของแนวโนมแหงการตอบสนอง  การตอบสนองที่ไดรับการเสริมแรงจะ 
กอตัวเปนนิสัย และมักจะเกิดขึ้นกอนเมื่อพบปญหาใหม โดยบุคคลจะคิดแกปญหาตามี่ไดปฏบัิติมา จะ
พยายามแลวพยายามอีก  เมื่อการปฏิบัติอยางเดิมไมสามารถแกปญหาไดบุคคลนั้นจึงเริ่มคิดและเปลี่ยน 
แนวใหม 
   3.  การพัฒนาเทคนิคของการคิดแกปญหา  เมื่อบุคคลไดคิดแกปญหามามาก ๆ คนเรา 
ก็ยอมมีความชํานาญในการคิดแกปญหาตาง ๆ มากขึ้นนอกจากนั้นเทคนิคของการคิดแกปญหายังสอนกัน
ไมได 
   4.  ภาวนา  เทียนขาว (2540: 40) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความสามารถในการคิด
แกปญหาของบุคคลนั้นแตกตางกันขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทางสมอง  ประสบการณ  ความสนใจ  สติปญญา  
ความพรอม  แรงจูงใจ  อารมณ และสภาพแวดลอม 
  จากเอกสารดังกลาว ความสามารถในการคิดแกปญหาของแตละคนจะมีความแตกตางกัน 
โดยขึ้นอยูกับประสบการณ  วุฒิภาวะทางสมอง ความพรอมและการฝกฝนกระบวนการคิดแกปญหา 
 กระบวนการคิดแกปญหา 
  ลักษณะของการคิดแกปญหา 
   บุญเล้ียง  พลอาวุธ (2511: 45) ไดกลาวถึงลักษณะของการคิดแกปญหาวามีอยู   
5 ประการ  คือ  
    1.  การคิดแกปญหา เปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย  การกระทําที่ขาด จุดมุงหมาย 
ไมนับวา เปนการคิดแกปญหา 
    2.  การคิดแกปญหา  คือ การเลือกวิธีที่เหมาะสมของผูคิดแกปญหาซึ่ง ในแตละ
ปญหามีวิธีแกอยูหลายวิธี  ผูคิดแกปญหาจึงตองเลือกเอาวิธีการที่เหมาะสม 
    3.  การคิดแกปญหาอาศัยความรูแจงเห็นจริงหรือความหยั่งเห็น  (Insight) กลาวคือ 
ในการคิดแกปญหาแตละครั้งนั้นจะตองศึกษาปญหาใหเขาใจถองแทเสียกอน จึงสามารถคิดแกปญหานั้นได  
การที่คนเราเขาใจปญหาอยางถองแท  และมองเห็นทางแกปญหานี้ เรียกวา  เกิดความคิดภายในหรือความ
หย่ังเห็นดวย 
    4.  การคิดแกปญหา เปนการสรางสรรค (Creative) อยางหนึ่ง  กลาวคือ  เมื่อ
แกปญหาไดสําเร็จ  ผูแกยอมมสีติปญญางอกงาม 
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    5.  การคิดแกปญหา  ประกอบดวยการวิพากษวิจารณ (Critical)  จําเปนตองวัดผล
ดูวา  การคิดแกปญหานั้นไดผลตามความมุงหมายอยางเพียงพอหรือไม 
  กิจกรรมที่ไมถือวาเปนการแกปญหา 
   1.  กิจกรรมที่ทําอยูเปนนิจศีลจนเปนนิสัย 
   2.  กิจกรรมที่ทําไปโดยไมมีแบบแผน  และนํามาใชแกปญหานั้นอีกไมได 
   3.  กิจกรรมที่ทําเพ่ือหลีกเล่ียงปญหา 
  ซึ่งการคิดทั้งสามลักษณะนี้ไมเกิดขึ้นตามลําดับ  แตเกิดขึ้นมาพรอมๆ กัน ทั้งสามลักษณะ
ทีเดียว  นอกจากนี้ การแกปญหายังตองอาศัยการสังเกตและความจําอีกดวย 
  ข้ันตอนการคิดแกปญหา 

   แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหาที่สําคัญ ไดแก  
   บลูม (Bloorm.  1956: 122) ไดเสนอขั้นตอนการคิดแกปญหา  ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1  เมื่อผูเรียนไดพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นเกี่ยวกับปญหา 
    ขั้นที่ 2  ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หนึ่งมาสรางรูปแบบของปญหาที่เกิดขึ้นมาใหม 
    ขั้นที่ 3   จําแนกแยกแยะปญหา 
    ขั้นที่ 4  การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
    ขั้นที่ 5  การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
    ขั้นที่ 6  ผลที่ไดจากการแกปญหา 

   บลูม  ไดอธิบายเพิ่มเติมวา  ความสามารถทางสมองที่นํามาใชคิดแกปญหาในขั้นที่ 1 – 4  
เปนสวนของการนําไปใช  ขั้นที ่5 และ 6 เปนสวนของความเขาใจ  สําหรับความรูความจําถือวาเปนพ้ืนฐานที่
จําเปนในการคิดแกปญหา สวนความสามารถในการวิเคราะหเปนความสามารถทางสมองอยางหนึ่งที่นํามาใช
ในกระบวนการคิดแกปญหาในขั้นที่ 3 
   โพลยา (Polya.  1957: 6 – 22) ไดเสนอขั้นตอนสําหรับการคิดแกปญหาได  ดงันี้ 
    ขั้นตอนที่ 1  ทําความเขาใจในปญหา  พยายามเขาใจสัญลักษณตางๆ ในปญหา
สรุปวิเคราะหและแปลความหมาย  ทําความเขาใจใหไดวาโจทยถามอะไร  ขอมูลที่โจทยใหมามีอะไรบาง 
เพียงพอหรือไม 
    ขั้นตอนที่ 2  การวางแผนในการคิดแกปญหาโดยแบงปญหาออกเปนสวนยอยๆ 
เพ่ือสะดวกตอการลําดับขั้นตอนในการคิดแกปญหา และวางแผนวาจะใชวิธีการใดในการคิดแกปญหา เชน 
การลองผิดลองถูก  การหารูปแบบ  การหาความสัมพันธของขอมูลตลอดจนความคลายคลึงของปญหาเดิม 
ที่เคยทํามา 
    ขั้นตอนที่ 3  การลงมือทําตามแผน  เปนขั้นที่ดําเนินการแกปญหาตามแผนที่วางไว 
ถาขาดทักษะใดจะตองเพ่ิมเติม  เพ่ือนําไปใชใหเกิดผลดี  ขั้นนี้จะรวมถึงการคิดแกปญหาดวย 
    ขั้นตอนที่ 4  การตรวจสอบวิธีการและตอบคําถาม  เพ่ือใหแนใจวาถูกตอง 
   กิลฟอรด (Guilford.  1971: 130) เห็นวา  กระบวนการคิดแกปญหาประกอบดวย   
5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1.  ขั้นตอนเตรียมการ (Preparation) หมายถึง การตั้งปญหาหรือคนหาวาปญหา 
ที่แทจริงมองเหตุการณนั้นคืออะไร 

     2.  ขั้นวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง  การพิจารณาดูวามีส่ิงใดบางที่เปน
สาเหตุสําคัญของปญหา  หรือส่ิงใดไมใชสาเหตุสําคัญของปญหา 
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     3.  ขั้นเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (Production)  หมายถึง  การหาวิธีการ 
คิดแกปญหาใหตรงสาเหตุกับปญหาออกมาในรูปของวิธีการ สุดทายจะไดผลลัพธออกมา 
    4.  ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง  การเสนอเกณฑเพ่ือตรวจสอบผลลัพธ
ที่ไดจาการเสนอวิธีคิดแกปญหา ถาพบวาผลลัพธยังไมไดถูกตอง  ตองมีการเสนอวิธีการคิดแกปญหานี้ไปใช
ในโอกาสหนา  เมื่อพบเหตุการณคลายคลึงกับปญหาที่เคยประสบมาแลว 
    5.  ขั้นตอนการคิดแกปญหาของกิลฟอรด   มีผูใหความสนใจอยางกวางขวาง 
นักการศึกษาก็นําเอาขั้นตอนนี้ไปดัดแปลง  เพ่ือใชในการวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องการคิดแกปญหา  แต 
การดัดแปลง  และปรับปรุงแตมีเคาโครงสวนใหญเหมือนเดิม  เชน  
   เวียร (Weir.  1974: 18)  ไดเสนอแนะขั้นตอนในการคิดแกปญหาไว  4 ลําดับ  คือ 
    ขั้นที่ 1  ขั้นในการเสนอปญหา 
    ขั้นที่ 2  ขั้นในการวิเคราะหปญหา 
    ขั้นที่ 3  ขั้นในการเสนอวิธีคิดแกปญหา 
    ขั้นที่ 4  ขั้นในการตรวจสอบผลลัพธ 
   Brown (Slite.  1986: 53 ; citintg Brown.  n.d) ไดสรุปถึงขั้นตอนของการคิดแกปญหา
ใหกับผูเรียนไว  4 ขั้นตอนดังนั้น คือ Wait-Think-See-So  ซึ่งสามารถสรุปได  ดังนี้ 
    1.  Wait (สะกิดใจใหหยุดคิด) คือ  เปนขั้นที่ทําความรูจักเขาใจในปญหา 
    2.  Think (พิจารณา) เปนขั้นที่คํานึงถึงวิธีที่เปนไปไดในการคดิแกปญหาและเลือกดู
วาวิธีใดเปนวิธีที่ดีที่สุด แลวจึงปฏิบัติตามวิธีการนั้น 
    3.  See (เห็น) เห็นวาการดําเนินการคิดแกปญหานั้นอยางไร  เพ่ือใหผลสัมฤทธิ์ผล
ตรงเปาหมาย 
    4.  So (เชนนั้น) เมื่อไดขอมูลจาก 3 ขั้นแรกแลว ก็มาถึงขั้นการตัดสินใจที่จะ
แกปญหาเชนนั้น 
   อาภา  ถนัดชาง (2534: 17 – 20) อธิบายระบบการคิดแกปญหาตามขั้นตอนของ 
System Approach  ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1  ปญหาเปนขั้นตอนของการวิเคราะห วิพากษ ใหรูถองแทเสียกอนวาปญหา
คืออะไร 
    ขั้นที่ 2  ระบุความตองการ เปนการกําหนดเปาหมายเพื่อคิดแกปญหานั้นๆ วาจะ
สัมฤทธิ์ผลทางดานใด มีปริมาณมากนอยเพียงใด 
    ขั้นที่ 3  พิจารณาทางเลือก  เปนการคนหาวิธีการตางๆ ที่จะดําเนินไปสูเปาหมาย 
ที่วางไวมองหาไวหลายๆ ทาง 
    ขั้นที่ 4  การตัดสินใจ คือ การสรุปผลเลือกวิธีที่ดีที่สุดมาดําเนินการเปนขั้นตอจาก
ขั้นที่ 3 วิพากษวิจารณถึงวิธีการตาง ๆ แลวสรุปเอาวิธีการที่ดีที่สุดมาปฏิบัติ 
    ขั้นที่ 5  การทดลอง  เมื่อเลือกวิธีการแลว  ก็ลงมือปฏิบัติตามวิธีการนั้น 
    ขั้นที่ 6  ปรับปรุง  เมื่อทดลองแลว  ใชไมไดก็ปรับปรุงแกไข 
    ขั้นที่ 7  ปฏิบัติ ลงมือปฏิบัติหลังจากไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองแลว 
    ขั้นที่ 8  ประเมินผล  การติดตามเฝาดูการปฏิบัติวาเปนอยางไร  แลวสรุปวา ไดผล
หรือไมไดผลอยางไรตามแผนผัง  ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 2  ขั้นตอนการคิดแกปญหา 

 
 
   ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 232 – 234) ยังกลาวไดวา ขั้นตอนในการคิดแกปญหานั้น 
อาจแจกแจง มากหรือนอยกวา 4 ขั้นก็ไดแลวแตความละเอียดในการแบงและทบวงมหาวิทยาลัยไดแบง
ออกเปน  4 ขั้นตอน  คือ 
    1.  การระบุปญหา  ส่ิงที่สําคัญในขั้นนี้คือ  ความสนใจที่มีตอส่ิงที่พบเห็นซึ่งเกิด
เนื่องจากความอยากรูอยากเห็น และทักษะในการสังเกต 
    2.  การตั้งสมมติฐาน เปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได  ซึ่งในทาง
วิทยาศาสตรเรียกวา  สมมติฐาน 
    3.  การทดลองเปนการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา โดยอาศัยทักษะในการควบคุม
ตัวแปร  การสังเกต และเจตคติทางวิทยาศาสตร 

1. การสรุปผลการทดลอง  เปนการแปลความอธิบายความหมายของขอมูล เพ่ือหาความสัมพันธ 
ระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
   สมจิต  สวธนไพบูลย (2527: 8) ไดเสนอวา การคิดแกปญหามีวิธีการที่ใชในการคนควา
หาคําตอบ มีหลายวิธี เชน วิธีลองผิด-ลองถูก วิธีคิดกลับไปกลับมา แตที่นิยมนํามาใชฝกฝนผูเรียนใหเปนคน 
ชางเสาะแสวงหาความรู เรื่องวิทยาศาสตร ไดแก วิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีลําดับขั้นตอนใหญๆ ดวยกัน คือ 
    ขั้นตอนที่ 1  ขัน้ระบุปญหา 
    ขั้นตอนที่ 2  ขัน้ตั้งสมมติฐาน 
    ขั้นตอนที่ 3  ขัน้พิสูจนหรือทดลอง 
    ขั้นตอนที่ 4  ขัน้สรุปผลและนําไปใช 
   สําหรับขั้นตอนในการคิดแกปญหาที่ผูวิจัยสนใจมากที่สุด และนํามาใชเปนเครื่องมือวัด 
ความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียน คือ ขั้นตอนในการคิดแกปญหาของ เวียร  ซึ่งมี  4 ขั้น ดังนี้ 

 
ปจจัยสนับสนุน ส่ิงที่เปนอุปสรรค 

ขั้นปญหา ระบุความ
ตองการ 

พิจารณา
ทางเลือก 

การ
ตัดสินใจ 

การ
ทดลอง 

ปรับปรุง 

ปฏิบัติ ประเมิน 

ใชไมได 

ใชได 
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    1.  ระบุปญหา หมายถึง  ความสามารถในการระบุประเด็นปญหาที่สําคัญที่สุด 
ภายในขอบเขตของสถานการณที่กําหนดให 
    2.  ขั้นการวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แทจริง 
หรือสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากสถานการณ 
    3.  ขั้นการเสนอวิธีการคิดแกปญหา หมายถึง  ความสามารถในการหาวิธีการคิด 
แกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา 
    4.  ขั้นการตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ความสามารถบอกไดถึงผลที่เกิดจาก 
การแกปญหาตามวิธีที่เสนอรวมไปถึงขอมูล หลักฐานที่ใชประกอบการพิจารณาแนวทางดังกลาว 
  วิธีการคิดแกปญหา 
   กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528: 260) ไดกลาววา  วิธีการในการคิดแกปญหาวา ขึ้นอยูกับ
ประสบการณของผูเรียนและสถานการณของปญหาที่เกิดขึ้น  ดังนี้ 
    1.  การคิดแกปญหาโดยการใชพฤติกรรมแบบเดียว  โดยไมมีการเปล่ียน 
แปลงการคิดแกปญหา  เมื่อประสบปญหาจะไมมีการไตรตรองหาเหตุผล  ไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอมเปน
การจําและเลียนแบบพฤติกรรมเดิมที่เคยคิดแกปญหาได 
    2.  การคิดแกปญหาแบบลองผิด-ลองถูก เปนการคิดแกปญหาแบบเดาสุมโดยการ
ลองผิดลองถูก   
    3.  การคิดแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงทางความคิด  ซึ่งเปนพฤติกรรมภายใน
ยากแกการสังเกต  คือ การหยั่งเห็นซึ่งขึ้นอยูกับการรับรู  และประสบการณเดิมของแตละคน 
    4.  การคิดแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  การคิดแกปญหาในระดับนี้ถือวา
เปนระดับสูงสุด และใชไดผลที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการคิดแกปญหาที่ยุงยากซับซอนมีขั้นตอนโดยสังเขป  
ดังนี้ 
     4.1  การพิจารณาปญหา โดยการสังเกต คิดและจํา 
     4.2  การตั้งสมมติฐานจากประสบการณเดิมตางๆ 
     4.3  การทดสอบสมมติฐาน 
     4.4  คงสมมติฐานที่ถูกไวแตถาผิดใหตัดสมมติฐานเดิมทิ้ง ยอนกลับพิจารณา
ปญหาแลวตั้งสมมติฐานใหม  จากนั้นก็ดําเนินการทดสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้นมาใหม 
     4.5  การนําสมมติฐานที่ดีที่สุดไปใช  อาจเปนการใชทั้งหมด หรือประยุกตใช 
เฉพาะบางสวนที่เหมาะสมกับสภาพปญหาซึ่งวิธีการคิดแกปญหาที่เหมาะสม  เพราะทําใหผูเรียนรูจัก 
ไตรตรองหาเหตุผลที่เกิดขึ้นในแตละปญหา 
 การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
  สายหยุด  สมประสงค (2523: 67 – 90) ไดกลาวถึงการคิดแกปญหาตางๆ กับการจัดการเรียน
การสอนไวดังนี้  ครูตองจัดประสบการณภายนอกตาง ๆ เพ่ือย่ัวยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการเหลานั้นคิด
แกปญหา  เชน 
   1.  จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหมๆ และมีวิธีคิดแกปญหาไดหลายวิธีใหผูเรียน
ฝกฝนในการคิดแกปญหาใหมากๆ 
   2.  ปญหาที่ครูไดหยิบยกมาใหผูเรียนไดฝกฝนน้ันนอกจากจะเปนปญหาใหมทีผู่เรียน 
ไมเคยประสบมากอนแลว  ก็ควรเปนปญหาที่ไมพนวิสัยของผูเรียนหรือกลาวอีกนัยหนึ่งปญหานั้นตองอยูใน
กรอบของทักษะของเชาวปญญาของผูเรียน 
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   3.  การฝกคิดแกปญหานั้น  ครคูวรไดแนะนําใหผูเรียนไดดีปญหาใหแตกกอนวา เปน
ปญหาเกี่ยวกับอะไร  และถาเปนปญหาใหมก็แตกออกไปเปนปญหายอย ๆ แลวคิดแกปญหายอยแตละปญหา  
และเมื่อคิดแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับคิดแกปญหาใหญไดนั่นเอง 
   4.  จัดบรรยากาศการเรียนการสอน  หรือจัดบรรยากาศสิ่งแวดลอมที่เปนสภาพภายนอก
ของผูเรียนใหเปนไปในทางเปลี่ยนแปลงได ไมตายตัว  ใหผูเรียนเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคิดคนเปล่ียน
อะไรไดบางในบทบาทตางๆ ดังตัวอยางเชน การจัดหองเรียนใหมีสภาพเปลี่ยนแปลงได 
   5.  ใหโอกาสผูเรียนไดคิดเสมอ 
   6.  การฝกฝนคิดแกปญหาหรือการคิดแกปญหาใดๆ ก็ตาม ครูไมควรบอกวิธีคิด
แกปญหาใหตรงๆ เพราะถาบอกใหแลวผูเรียนจะไมไดยุทธศาสตรของการคิด  
  เงื่อนไขในการคิดแกปญหา 
   อารมณ  สุวรรณปาล (2523: 55 – 57) ไดกลาวถึงเง่ือนไขในการคิดแกปญหาไว  ดังนี้ 
    1.  สภาพภายใน เปนลักษณะที่ผูเรียนมีความฉับไวทางสติปญญามีความรวดเร็วใน
การพิจารณาความแตกตาง  ตั้งสมมติฐานและมีความสามารถระลึกถึงกฎตางๆ ที่ไดเรียนรูมาแลว ซึ่งส่ิง
เหลานี้จะเปนสวนหนึ่งที่ชวยใหการคิดแกปญหางายและรวดเร็ว 
    2.  สภาพภายนอก  ไดแก  การสื่อความหมายซึ่งเปนเง่ือนไขอีกประเภทที่ชวย 
ในการคิดแกปญหาของผูเรียน การสื่อความหมายในที่นี้คิดการสอนการใชภาษาการถามคําถาม ส่ิงเหลานี้
กระตุนใหผูเรียนระลึกถึงกฎที่เกี่ยวของในการคิดแกปญหาตางๆ 
    3.  พฤติกรรมเปนลักษณะเฉพาะที่ผูเรียนสามารถสรางแนวการใชกฎเกณฑ 
ที่ซับซอนเพื่อคิดแกปญหาใหม  โดยอาศัยการเชื่อมโยงความคิดตาง ๆ เขาดวยกันแลวจึงสรุปกฎของการคิด
แกปญหาแตละครั้งไว  เพ่ือถายโยงการคิดแกปญหาครั้งนี้ไปใชในสถานการณที่คลายคลึงกัน  
   มังกร ทองสุขดี (2522: 5 – 10) กลาวไววา ความสามารถในการคิดแกปญหา วาเปน
ทักษะอยางหนึ่งที่ควรใหผูเรียนฝกฝนอยูเสมอ  วิธีการตางๆ ที่ครูชวยฝกใหผูเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาไดนั้นควรปฏิบัติ  ดังนี้  
    1.  ฝกฝนใหผูเรียนทํางานอยูเสมอ (The Persistency Process) วิธีการนี้เปนวิธีที่
ใชกันมานาน การทํางานชวยใหเรามีประสบการณเพ่ิมขึ้นยอมชวยใหเรามีหนทางคิดมากขึ้น 
    2.  ฝกใหผูเรียนมีการทดลองอยูเสมอ (The Testimonial Process) บางครั้งครูอาจ
กําหนดปญหาใหผูเรียนชวยกันหาคําตอบ  โดยแนะใหผูเรียนทํากิจกรรมบางอยางหรือการแสดงสาธิต  
เพ่ือใหผูเรียนหาคําตอบใหไดผูเรียนที่มีโอกาสฝกการคนแกปญหาอยูเสมอนั้น  อาจหาแนวทางตาง ๆ ชวยได
เปนอยางดีการสอนเนื้อหาวิชา บางครั้งครูไมอาจนําการทดลองได เชน การวัดระยะทางจากโลกกับ 
ดวงดาวในทองฟา  ก็ใหผูเรียนคิดแกปญหา โดยการทดลองคนควาจากแหลงวิชาการตางๆ 
    3.  ฝกใหเปนผูมีเหตุผลแกตัวเอง (The Innate Process) การฝกแบบนี้ 
การฝกใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง  บางครั้งอาจเปนการเชื่อแบบลางสังหรณ (Intuition) ซึ่งเปน 
สัญชาตญาณของตนเอง  มีผลงานของนักวิทยาศาสตรหลายอยางที่เกิดจากลางสังหรณ เชน Schwab ได
คนพบจุดดับในดวงอาทิตย 
    4.  ใหรูจักการวิจารณ (Critical  Thinking) จอหน ดิวอี้ นักการศึกษาผูมีชื่อเสียงได
กําหนดวิธีการคิดแกปญหาโดยการวิเคราะห  วิจารณปญหานั้นออกเปนขั้นๆ ดังนี้ 
     4.1  การกําหนดปญหา 
     4.2  รวบรวมขอเท็จจริง 
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     4.3  ตั้งสมมติฐาน 
     4.4  ทดสอบสมมติฐาน 
     4.5  ประเมินผล 
   วิธีการคิดแกปญหาโดยวิธีนี้  ครูควรฝกใหผูเรียนใชอยูเสมอ  เพราะสามารถนําไปใชใน
อนาคตไดอีกดวย  นอกจากนั้นครูควรแนะนําหนทางชวยใหผูเรียนรูจักคิดหรือกระทําในเรื่องเหลานี้  โดย 
    -  ฝกใหรูจักคิดวิเคราะห – สังเคราะห (Analysis-Synthesis)  
    -  ฝกใหรูจักออกความเห็น (Suggestion) 
   การฝกหรือกระตุนยั่วยุใหผูเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น เปนการชวยให 
ผูเรียนไดฝกการใชความคิดของตนเอง  เพราะการคิดชวยใหการเรียนของผูเรียนดีขึ้น  ดีกวาการฝกใหผูเรียน
ใชแตความจําเพียงอยางเดียว  ครูตองคอยชวยเหลือผูเรียนอยูเสมอ เพราะผูเรียนอาจแสดงความคิดเห็นใน
ส่ิงที่ไมถูกตองมากนักก็ได 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
   เชอรแมน (Sherman.  1977: 63) ไดทําการวิจัย เพ่ือศึกษาคาสหสัมพันธภายใน  
คุณลักษณะสามอยางในการคิดแกปญหา คือ การเตรียมความพรอมของการแกปญหา ความสามารถในการ
เสนอวิธีแกปญหา  ความสามารถในการเสนอวิธีแกปญหาและความสามารถในการประเมินผลการแกปญหา
ของกผูเรียนชั้นประถมศึกษา  จํานวน  127 คน ในรัฐนิวยอรค  พบวา  ความสามารถทั้งสามอยางตางมี
ความสัมพันธกัน  
   ซอว  (Shaw.  1977 : 5337 – A) ไดศึกษาถึงวิธีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ในการแกปญหาที่สามารถสงผลถึงทักษะการแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา โดยการฝก
กระบวนการ แกปญหาทางวิทยาศาสตร  ใหกลุมทดลอง กลุมควบคุม  ใชเวลาฝก 24  สัปดาห  แลวนํา
เครื่องมือวัดความสามารถในการคิดแกปญหาดานวิทยาศาสตร และสังคมศึกษา พบวากลุมทดลองมีคะแนน
สูงดานทักษะการแกปญหาทั้งวิทยาศาสตร  และสังคมศึกษา อยางมีนัยสําคัญ 
   ฮอตคินส  (Hopkins.  1985: 2790) ไดศึกษารูปแบบของหองเรียนที่สงผลตอทักษะ 
การแกปญหาของผูเรียน พบวา  จะตองเปนหองเรียนที่มีขาวสารนาสนใจไดอาน  ไดทดลองวิเคราะหขาวอยู
เสมอ  มีภาพอุปกรณหรือสัญลักษณที่เคยกลาวจากขาวสารนั้น ๆ และเปดโอกาสใหผูเรียนไดถกเถียง
ความคิดของตนเองอยางเปนอิสระ จึงสงผลตอการคิดแกปญหาของผูเรียน 
 งานวิจัยในประเทศ 
  พัชรินทร  ธารีรัฐการพ (2535: 82) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน 
การแกปญหาของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนชัยบาดาลพิทยาคม อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2535  จํานวน 80 คน เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ  40 คน เครื่องมือ 
ที่ใชคือ แผนการสอนสังคมศึกษา  โดยการสอนแบบเทคนิคกรณีตัวอยาง และแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดแกปญหา ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษา 
โดยการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางกับการสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศกกรมสามัญ
ศึกษา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  ประอรรัตน  วัจนะรัตน (2536: 94) ไดทําการวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยใชเทคนิคคิว
ซีและเรียนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษาพบวาความสามารถในการแกปญหา 
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ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  สุทธิรา  พิสิษฐกุล (2539: 225) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบซินดิ
เคท ที่ใชเทคนิควิธีการทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  ภาวนา  เทียนขาว (2545) ไดทําการวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบ
แกปญหากับการสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  มาลาตี  โหมดเขียว (2541:  ) ไดทําการวจิัย เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบ
กระบวนการสรางคานิยมกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในแกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา  ความสามารถในการคิดแกปญหามีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การฝกใหผูเรียนมปีระสบการณในดานการคิดแกปญหาอยางมีหลักการ ขั้นตอนเปน
ระบบอยูเสมอ จะสามารถทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาได 
 
6.  เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนรูสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ตองเรียนตลอด 12 ป
การศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 
1 – 51) เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชาโดยการนําวิทยาการแขนงวิชาตางๆ ใน
สาขาสังคมศาสตร มาหลอมรวมเขาดวยกัน เปน  5 สาระ  ไดแก 
  สาระที่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
  สาระที่ 2  หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
  สาระที่ 3  เศรษฐศาสตร 
  สาระที่ 4  ประวัติศาสตร 
  สาระที่ 5  ภูมิศาสตร 
 6.1  ความสําคัญของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กลุมสาระ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่วาดวยการอยูรวมกัน
บนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ตลอดเวลาการเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ ซึ่งแตกตางกันอยาง
หลากหลาย การปรับตัวเองกับบริบทสภาพแวดลอม ทําใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบ มีความสามารถทาง
สังคม มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมที่เหมาะสม โดยผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามในแตละดาน ดังนี้ 
  6.1.1  ดานความรู กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จะใหความรูแกผูเรียนใน
เนื้อหาสาระความคิดรวบยอด และหลักการสําคัญๆ ในสาขาวิชาตางๆ ทางสังคมศาสตร ไดแก ภูมิศาสตร 
ประวัติศาสตร รัฐศาสตร จริยธรรม สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร กฎหมาย ประชากรศึกษา และส่ิงแวดลอม
ศึกษา ตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับชั้น โดยการจัดการเรียนรูในลักษณะบูรณาการหรือสหวิทยาการ 
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  6.1.2  ดานทักษะและกระบวนการ ในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมนั้นผูเรียน
ควรจะพัฒนากระบวนการตาง ๆ จนเกิดทักษะและกระบวนการ  ดังนี้ 
   6.1.2.1  ทักษะความคิด เชน การสรุปความคิด การแปลความ การวิเคราะห หลักการ 
และการนําไปใชตลอดจนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   6.1.2.2  ทักษะการแกปญหาตามกระบวนการทางสังคมศาสตร กระบวนการสืบสอบ 
เชน ความสามารถในการคําถาม และการตั้งสมมติฐานอยางมีระบบ การรวบรวม และวิเคราะหขอมูล การ
ทดสอบสมมติฐานและสรุปเปนหลักการ 
   6.1.2.3  ทักษะการเรียนรู เชน ความสามารถในการแสวงหาขอมูลความรูโดยการอาน 
การฟง และการสังเกต ความสามารถ ในการสื่อสาร โดยการพูด การเขียนและการนําเทคโนโลยีและส่ือ
วารสารสนเทศตางๆ ใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรู 
   6.1.2.4  ทักษะกระบวนการกลุม เชน ความสามารถในการเปนผูนําและผูตามในการ
ทํางานกลุม มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายการทํางานของกลุมปฏิบัติหนาที่ตามที่ไดรับ มอบหมายดวย
ความรับผิดชอบ สรางสรรคผลงาน ชวยลดขอขัดแยงและแกปญหาของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  6.1.3  ดานเจตคติ และคานิยมกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชวยพัฒนาเจตคติ
และคานิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตยแลวความเปนมนุษย เชน รูจักตนเอง มีวินัย มีความกตัญู มีนิสัยในการ
เปนผูผลิตที่ดี เห็นคุณคาของการทํางาน รูจักคิดวิเคราะหการทํางานเปนกลุม รักทองถ่ิน รักประเทศชาติ 
ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา การปกครองในระบอบประชาธิปไตย อนัมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข 
  6.1.4  ดานการจัดการและการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ชวยใหเกิดทักษะในการทํางานกลุม เจตคติและคานิยมที่ไดรับการอบรมบมนิสัยมาใชในการ
แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของผูเรียนได 
 สรุปไดวา  จากความสําคัญของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม นอกจากจะชวยใหรู
เรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ และสังคมวัฒนธรรม ยังมีทักษะกระบวนการตางๆ 
สามารถนํามาใชประกอบการตัดสินใจอยางรอบคอบในการดําเนินชีวิด และมีสวนรวมในสังคมที่มีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดีแลว ยังชวยใหนําความรูทางจริยธรรม หลักธรรมทางศาสนา พัฒนา
ตนเองและสังคมได ทําใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
 6.2  คุณภาพของผูเรียนจากกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มุงเนนใหผูเรียนมีความรู มทีักษะกระบวนการมี
คุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่พึงประสงค ตอตนเองและผูอื่น ตอสภาพแวดลอม จากองคประกอบดังกลาว ทํา
ใหกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมีจุดเนนในการสรางคุณภาพของผูเรียน  ดังนี้ 
  1.  ยึดมั่นในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ ศาสนาที่ตนนับถือ สามารถนําหลักธรรม 
คําสอนไปใชปฏบัิติในการอยูรวมกันได เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดงีาม รวมทั้งบําเพ็ญตนใหเปน
ประโยชนแกสังคมสวนรวม 
  2.  ยึดมั่น ศรัทธา และธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมไทย 
รวมทั้งถายทอดสิ่งที่ดีงามไวเปนมรดกของชาติ 
  3.  มีความสามารถในการบริหารจัดการทรัพยากรใหมีประสิทธิภาพเพื่อการดํารงชีวิตอยางมี
ดุลยภาพ และสามารถนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
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  4.  เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ภาคภูมิใจในความเปนไทย  
ทั้งในอดีตและปจจุบัน สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ และ
นําไปสรางองคความรูใหมได 
  5.  มีปฏิสัมพันธที่ดีงามระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับส่ิงแวดลอมเปนผูสรางวัฒนธรรม 
มีจิตสํานึก อนุรักษทรัพยากร และส่ิงแวดลอม เพ่ือการพฒันาที่ย่ังยืน 

จากคุณภาพของผูเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สรุปไดวาตองใหผูเรียน 
มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่เหมาะสม กับคนไทย และเปนพลเมืองดีของชาติใชชีวิตในสังคมอยางสันติ  
มีดุลยภาพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีความภาคภูมิใจในความเปน ไทย 
 6.3  กระบวนการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
  การจัดการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมตองจัดใหเหมาะสมกับวัย และ
วุฒิภาวะของผูเรียน ใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูของตนเอง พัฒนาและขยายความคิดของตนเอง
จากความรูที่เรียน หลักการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ใหมีประสิทธิภาพ ไดแก 
  1.  จัดการเรียนการสอนที่มีความหมาย โดยเนนความคิดที่สําคัญๆที่ผูเรียนสามารถนําไปใช
ทั้งในและนอกโรงเรียนได มากกวาที่จะศึกษาในสิ่งที่เปนเนื้อหาและขอเท็จจริงที่มากมายกระจัดกระจายแตมี
แกนสาร ดวยกิจกรรมที่มีความหมายตอผูเรียนดวยการประเมินผลที่ทําใหผูเรียนตองใสใจในส่ิงที่เรียนเพ่ือ
แสดงใหเห็นวาเขาไดเรียนรูและสามารถทําอะไรไดบาง 
  2.  จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการตั้งแตหลักสูตรหัวขอที่จะเรียน โดยเชื่อมโยงเหตุการณ 
พัฒนาการดางๆ ที่เกิดขึ้นในโลกเขาดวยกันดวย การใชแหลงความรู ส่ือและเทคโนโลยีตางๆ และสัมพันธกับ
วิชาตางๆ 
  3.  จัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนา คานิยม จริยธรรม จัดหัวขอหนวยการเรียนที่สะทอน
คานยิม จริยธรรม ปทัสถานในสังคม การนําไปใชจริงในการดําเนินชีวิต ยอมรับและเขาใจในความคิดเห็นที่
แตกตางไปจาก9น และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 
  4.  จัดการเรียนการสอนที่ทาทาย คาดหวังใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายที่วางไวทั้งในสวนตน 
และการเปนสมาชิกกลุม ใหผูเรียนใชวิธีการสืบเสาะ จัดการกับการเรียนรูของตนเอง ใสใจและเคารพใน
ความคิดของผูเรียน 
  5.  จัดการเรียนการสอนที่เนนการปฏิบัติใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดตัดสินใจสรางสรรค
ความรูดวยตนเอง จัดการตัวเองๆ ไดมีวินัยในตนเอง เนนการจัดกิจกรรมที่เปนจริงเพ่ือใหนําความรู
ความสามารถ ไปใชไนชีวิตจริง 
 จากกระบวนการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สรุปไดวาควรจัดการเรียน 
การสอน โดยเนนการจัดใหเรียนรูอยางมีความหมาย เนนการบูรณาการ และพัฒนาคานิยมจริยธรรมที่ดีงาม
ใหกับผูเรียน การประเมินผลตองเปนธรรมและตอเนื่องใหขอมูลยอนกลับได ซึ่งวัดจากผลการปฏิบัติงานหรือ
การสอบโดยการประเมิน เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออก โดยอิสระและสรางสรรค 
 6.4  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ 
วัฒนธรรม 
  สุนันท  ศลโกสุม (2545: 5) กลาวถึงหลักการประเมินผลที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Lemurs 
- centered Assessment) วามีจุดมุงหมายเบื้องตนของการประเมินผูเรียน คือเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของ
ผูเรียนเปนสําคัญ การกําหนดมาตรฐาน และการออกแบบระบบการประเมิน ควรเปนผลที่เกิดจากการเปด
โอกาสใหผูเรียน ไดแสดงความสามารถที่แทจริงออกมาและประเมินการเรียนรูดวยตนเอง  ดังนี้ 
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  1.  การวัดความรู ทักษะ กระบวนการ และยุทธศาสตรที่ประเมินสอดคลองตามที่ผูเรียนใช 
ในกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรและตามประสบการณในชีวิตประจําวัน 
  2.  การประเมินผลควรอาศัยขอมูลจากการปฏิบัติภาระงานที่มอบหมายใหผูเรียนปฏิบัติ 
ที่สอดคลองกับงานที่เปนสภาพจริง 
  3.  การประเมินและการตัดสินผลการเรียนใชขอมูลจากผลแบบทดสอบมาตรฐานประกอบ 
กับผลการเรียนรูระหวางเรียนที่เปนพฤติกรรมในแผนการเรียนรูการปฏิบัติงานและผลงานของผูเรียน 
  4.  การประเมินตองเปนธรรมกับผูเรียนทุกคนโดยไมมีความลําเอยีงทางพื้นฐานทาง
วัฒนธรรม ภาษา เชื้อชาติ เพศ และภูมิหลังทางผลสัมฤทธิ์ 
  5.  การประเมินในชั้นเรียนควรกระทําอยางตอเนื่อง  เพ่ือใชเปนขอมูลระยะยาว สําหรับใช
เปนหลักฐานการพัฒนา และความกาวหนาของผูเรียนเปนรายบุคคล 
  6.  การประเมินควรจะรวมถึงการวัดแรงจูงใจ เจตคติ และจิตพิสัยผูเรียนตอ การเรียน 
  7.  ผลการประเมินควรใหขอมูลปอนกลับ อันเปนประโยชนตอการพัฒนาผูเรียน ผูเกี่ยวของ 
และการปรับปรุงแผนการเรียนรู 
  8.  การวัดผลจากการปฏิบัติงานของผูเรียน และผลการสอบวัด ผูสอนตองพิจารณาคําตอบที่
เปนไปได และสมเหตุสมผล และเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการทํางานที่กระบวนการที่สรางสรรค 
และเปนอิสระ 
  9.  การประเมินควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกความรู ความเขาใจ ทักษะกระบวนการ
ที่สรางสรรค และเปนอิสระ 
 สรุปไดวา  ครูผูสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตองมีความเชื่อวาหากผูเรียน 
ทุกคนเรียนรูไดแมวาอาจจะไมใชทุกคนที่ประสบความสําเร็จในการเรียนในระดับที่เทากัน ครูผูสอนควรใช
วิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกันเหมือนกันกับการสอนอื่นๆ เพราะเหตุวาไมมีการสอนวิธีหนึ่งวิธีใด 
ที่ดีที่สุด การสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสถานการณ เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับคูผูสอนซึ่งมี
บุคลิกภาพตางกัน ครูผูสอนบางคน และผูเรียนบางกลุมอาจชอบใชวิธีสอนเปนรายบุคคล อยางไร ก็ตาม 
ตัวครูผูสอนเองก็จะตองมีความยืดหยุน ใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียนบาง พรอมมีการวางแผน
ไวลวงหนาเปนอยางดี 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  ดําเนินการทดลอง 
  4.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะห 

 
1.   การกําหนดประชากร และกลุมตวัอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  1.  ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานเสด็จ
พิทยาคม อําเภอเคียนซา จังหวัดสุราษฎรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 4 หอง นักเรียน
จํานวน 140 คน 
  2.  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนบานเสด็จพิทยาคม  อาํเภอ
เคียนซา จังหวัดสุราษฎรธานี ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548 จํานวน 70 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบสุม  
โดยสุมแบบกลุม (Cluster random sampling) มา 2 หอง ดวยการจับฉลากและจับฉลากอีกครั้งเพ่ือกําหนด
เปนกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 
    กลุมทดลอง 1  จํานวน  35 คน ไดรับการสอนดวยแบบฝกการทําโครงงานแบบ
อุปนัย 
    กลุมทดลอง 2  จํานวน  35 คน ไดรับการสอนดวยแบบฝกการทําโครงงานแบบ 
นิรนัย 

 
เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 
 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูดวยการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
  2.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
  3.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
  4.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยมนุษยกับสังคม สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม  
และการดําเนินชีวิตในสังคม 
  5.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
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ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูดวยการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
  1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ความมุงหมายของหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ของสาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  
  1.2  ศึกษาหลักการสอนโดยใชแบบฝกจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  1.3  เลือกหนวยมนุษยกับสังคม นํามาใชในการทดลอง จากสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม มาตรฐานที่ ส 2.1 ปฏิบัติตามหนาที่ของการเปลี่ยนแปลงพลเมืองดี
ตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
มีสาระการเรียนรู  ดังนี้ 
   -  การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
   -  วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน 
  1.4  นําผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา และจดุประสงครายวิชา
มาวิเคราะหเปนจุดประสงคการเรียนรู และสรางแผนการจัดการเรียนรู ดวยแบบฝก  โดยใชเวลาในการ
ทดลอง 5 สัปดาหสัปดาหละ  4 ชั่วโมง 
  1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจแกไขความ
ถูกตองของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนความสอดคลองของข้ันตางๆ ของแผนการจัด 
การเรียนรู เพ่ือนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข และหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
  1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางประมาณ 30 คน  
เพ่ือหาความเหมาะสมในดานภาษาและขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู แลวนําแผนการจัดการเรียนรูไป
ปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 
  1.7  นําแผนการจัดการเรียนรูดวยการสอนโดยใชแบบฝกไปสอนกลุมทดลอง เพ่ือการวิจัย
ตอไป 
 2.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
  การสรางแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย  ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  2.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแบบฝก จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือ
เปนแนวทางในการกําหนดโครงสรางของแบบฝก 
  2.2  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแบบฝก จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือ
เปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมของแบบฝก 
  2.3  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสอนแบบอุปนัย จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือ
กําหนดขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมในโครงงาน 
  2.4  กําหนดรูปแบบและสรางแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย  ซึ่งประกอบดวย 
 2 แบบฝก  คือ 
   -  แบบฝกเรื่อง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
   -  แบบฝกเรื่อง วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน 
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 โดยแตละแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย ประกอบดวย 
   2.4.1  ชื่อแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
   2.4.2  คําชี้แจง 
   2.4.3  จุดประสงคการเรียนรู 
   2.4.4  ขั้นตอนการปฏิบัติแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
    ขั้นที่ 1  ศึกษาสถานการณ 2-3 สถานการณเพ่ือหาประเด็นที่เกิดจากสถานการณ 
ที่กําหนดไปสูหัวขอโครงงาน 
    ขั้นที่ 2  เปรียบเทียบ  รวบรวม ศึกษาประเด็นปญหาที่นักเรียนเลือก  คนหา
ลักษณะรวมลักษณะเฉพาะ และแนวทางการแกไขปญหา  โดยกําหนดเปนสมมุติฐาน และวางแผนการคนควา
ขอมูล ไวเพ่ือยืนยันสมมติฐานโดยเขียนเปนเคาโครงของโครงงาน  กอนปฏิบัติการตามแผนที่กําหนด 
    ขั้นที่ 3  วิเคราะห  สรุป ความรูที่สํารวจและรวบรวมมาเปนหลักการ แนวทาง 
การแกปญหา 
    ขั้นที่ 4  นําไปใช  นักเรียนนําขอมูลจากแบบฝกกิจกรรมโครงงานมาเขียนรายงาน
โครงงานเพื่อนําเสนอ 
   2.4.5  ขั้นประเมินผล  เปนขั้นทดสอบความรูความเขาใจของนักเรียนดวยแบบทดสอบ 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  2.5  นําแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนยัเสนออาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม เนื้อหา ภาษา  แลวนํามาแกไขปรับปรุง 
  2.6  นําแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยที่ไดรับการแกไขปรับปรุงแลวไปเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  ตรวจแกไขความถูกตองของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน  ตลอดจนความ
สอดคลองของขั้นตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู  เพ่ือนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข เพ่ือหาความ
เที่ยงตรงแลวนํามาแกไขปรับปรุง 
  2.7  นําแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยที่ไดรับการแกไขปรับปรุงแลวไปทดลองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไมใชกลุมตัวอยางของงานวิจัยโดยทดลองกับนักเรียนเพ่ือหาขอบกพรอง
แกไขปรับปรุงใหถูกตองและเหมาะสมกับนักเรียน 
  2.8  นําแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยที่ไดรับการแกไขแลวไปใชกับกลุมทดลองที่ 1 
 3.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
  การสรางแบบฝกกิจกรรมโครงงาน  ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอน  ดังตอไปนี้ 
  3.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแบบฝกจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือเปน
แนวทางในการกําหนดโครงสรางของแบบฝก 
  3.2  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแบบฝกจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพ่ือ
เปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมของแบบฝก 
  3.3  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสอนแบบนิรนัย  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือ
กําหนดขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมในโครงงาน 
  3.4  กําหนดรูปแบบ และสรางแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย  ซึ่งประกอบดวย  
2 แบบฝก คือ 
   -  แบบฝกเรื่อง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
   -  แบบฝกเรื่อง วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน 
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  โดยแตละแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย ประกอบดวย 
   3.4.1  ชื่อแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
   3.4.2  คําชี้แจง 
   3.4.3  จุดประสงคการเรียนรู 
   3.4.4  ขั้นตอนการปฏิบัติแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
    ขั้นที่ 1  อธิบายปญหา นําเสนอลักษณะสําคัญของปญหาเพ่ือเปนการกระตุน หรือ
เราความสนใจของนักเรียน 
    ขั้นที่ 2  นําหลักการหรือวิธีการแกปญหา  ที่หลากหลายวิธีนําเสนอ  ใหนักเรียน
ศึกษา เพ่ือใหเกิดทางเลือก 
    ขั้นที่ 3  ตกลงใจ  นักเรียนศึกษาวิเคราะหแนวทางแกไขปญหา  แลวเลือกวิธี 
ที่นักเรียนคิดวาดีที่สุดเพียง 1 วิธี   กําหนดเปนหัวขอของโครงงานพรอมกําหนดสมมติฐานที่ทําใหนักเรียน 
คิดวา  วิธีดังกลาวเปนวิธีที่ดีที่สุด 
    ขั้นที่ 4  พิสูจน  นักเรียนศึกษาคนควา ขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับหัวขอโครงงาน
เพ่ือพิสูจนสมมติฐานที่นักเรียนกําหนด และวางแผนการคนควาขอมูล  เพ่ือยืนยันสมมติฐาน โดยเขียนเปน
เคาโครงของโครงงาน  กอนปฏิบัติการตามแผนที่กําหนด 
   3.4.5  ขั้นประเมินผล  นักเรียนนําขอมูลจากแบบฝกกิจกรรมโครงงานมาเขียนรายงาน
โครงงานและเพ่ือนําเสนอ และทดสอบความรูความเขาใจของนักเรียนดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  3.5  นําแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยเสนออาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม เนื้อหา ภาษา แลวนํามาแกไขปรับปรุง 
  3.6  นําแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยที่ไดรับการแกไขปรับปรุง แลวไปเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน ตรวจแกไขความถูกตองของเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนความ
สอดคลองของขั้นตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู  เพ่ือนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข เพ่ือหาความ
เที่ยงตรงแลวนํามาแกไขปรับปรุง 
  3.7  นําแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยที่ไดรับการแกไขปรับปรุงแลวไปทดลองกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไมใชกลุมตัวอยางของงานวิจัยโดยทดลองกับนักเรียนเพ่ือหาขอบกพรอง
แกไขปรับปรุงใหถูกตองและเหมาะสมกับนักเรียน 
  3.8  นําแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยที่ไดรับการแกไขแลวไปใชกับกลุมทดลองที่ 2 
 4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนา 
และวัฒนธรรม ระดับชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดําเนินการ  ดังนี้ 
  4.1  ศึกษาการสรางแบบทดสอบ จากหนังสือเทคนิคการวัดและการประเมินผลการสอนวิชา
สังคมศึกษาของ สมบูรณ  ชิตพงศ (2523: 1 – 40) และเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล  แพรัตกุล  
(2522: 11 – 153) 
  4.2  วิเคราะหหลักสูตรในสวนที่เกี่ยวของกับเนื้อหาและจุดประสงค จากแผนการจัดการเรียนรู
ที่กําหนดไว  โดยดําเนินการตามลําดับ  ดังนี้  
   4.2.1  ผูวิจัยรวมกับนิสิตปริญญาโท  วิชาเอกการมัธยมศึกษา กลุมการสอนสังคมศึกษา 
จํานวน  5 คน ทําการวิเคราะหหลักสูตร และสรางตารางวิเคราะหหลักสูดรจากเนื้อหาและพฤติกรรมที่
ตองการวัดตามหลักของ บลูม (BIoom.  1956: 48 – 50) สําหรับเปนเกณฑในการตัดสินใจวาตองการวัด 
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พฤติกรรมใด จํานวนมากนอยเพียงใด  เพ่ือใหเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 
   4.2.2  จําแนกจุดประสงคของเนื้อหาออกเปนพฤติกรรมวาประกอบดวยพฤติกรรมใดบาง 
   4.2.3  ใหความหมายของแตละพฤติกรรม พรอมระบุลักษณะการกระทําหรือการแสดง 
ออกที่บุคคลมีพฤติกรรมนั้นๆ 
   4.2.4  จําแนกเนื้อหา และระบุความคิดรวบยอดของแตละเนื้อหา 
   4.2.5  ใหคาน้ําหนัก โดยผูรวมดําเนินการวิเคราะหหลักสูตร กําหนดคาน้ําหนักแสดงถึง 
ความสัมพันธของเนื้อหา และพฤติกรรมในชองตามความเห็นของแตละคนโดยอิสระ 
   4.2.6  สรางตารางเฉลี่ย โดยนําคะแนนแตละชองของแตละคนมารวมกันแลวหารดวย
จํานวนคนทั้งหมดที่รวมกันวิเคราะหหลักสูตร 
   4.2.7  สรางตารางวิเคราหหลักสูตร และกําหนดจํานวนขอสอบ  40 ขอ 
  4.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ระดับชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ขอสอบที่สรางเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
5 ตัวเลือก  จํานวน  80 ขอ 
  4.4  ตรวจสอบคณุภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน  3 ทาน 
ตรวจ เพ่ือพิจารณาวา ขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคหรือไม  โดยใชเกณฑกําหนดคะแนนความ
คิดเห็น ดังนี้ 
   คะแนน + 1 เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นวัดไดสอดคลองกับจุดประสงค 
   คะแนน 0    เมื่อไมแนใจวาขอสอบนั้นวัดไดสอดคลองกับจุดประสงค 
   คะแนน  – 1 เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นวัดไมสอดคลองกับจุดประสงค 
  นาํผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณแตละขอ เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับจุดประสงค (lOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองไดมากกวาหรือเทากับ  0.5 พบวา มีคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) .67 – 1.00 
  4.5  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนบานเสด็จพิทยาคม  อําเภอเคียนซา จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน  60  คน แลวนําแบบทดสอบมา
ตรวจสอบมาตรวจคําตอบโดยใหคะแนน 1 คะแนน สําหรับขอที่ตอบถูก และใหคะแนน 0 สําหรับขอที่ตอบผิด 
หรือไมตอบ หรือตอบเกิน  1 คาํตอบ 
  4.6  นําผลคะแนนที่ไดไปวิเคราะหความยากงายและคาอํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอ 
โดยใชเทคนิค 27 % ของจุง เดห ฟาน (Fan.  1952: 3 – 32) แลวคัดเลือกเฉพาะขอสอบที่มีคาความยากงาย 
(P) ระหวาง .20 - .80 และมีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไปคัดเลือกไว 40 ขอ  พบวา  แบบทดสอบ 
มีคาความยากงาย (P) .63-.75 และคาอํานาจจําแนก (r) .25-.75 
  4.7  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวแลวไปทดสอบกับนักเรียนจํานวน 30 คนเพื่อหาความ
เชื่อมั่น โดยใชสูตร  KR-20 ของคูเดอร - ริชารดสัน (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 197 –  
1 98 ; อางอิงจาก Kuder - Rlchardson.  1937) ไดคาความเชื่อมั่น .83 
  4.8  นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวิจัย 
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  ตัวอยาง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 คําชี้แจง : แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบชนิด  5 ตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด
เพียงคําตอบเดียว 
 
 (ความรู ความจาํ) (0) ขอใดไมใชลักษณะของวัฒนธรรม 
  ก.  เกิดจากการดํารงชีวิตของมนุษย 
  ข.  เกิดจากสัญชาตญาณของมนุษย 
  ค.  เปนสมบัติของคนในสังคม 
  ง.  เปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงได 
  ค.  สะทอนใหเห็นภูมิปญญาของมนุษย     ตอบ  ข 

 
 (ความเขาใจ) (00) พฤติกรรมใดทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด 
  ก.  การพัฒนาสาธารณูปโภค 
  ข.  การพัฒนาอุตสาหกรรม 
  ค.  การพัฒนาพื้นที่การเกษตร 
  ง.  การพัฒนาเทคโนโลยี 
  จ.  การพัฒนาการคมนาคมขนสง      ตอบ  ข 
 
 (การนําไปใช) (000) คานิยมขอใดที่ควรสงเสริมและปฏิบัติในสังคมไทยปจจุบันมากที่สุด 
  ก.  การประหยัด อดออม 
  ข.  ความขยันหมั่นเพียร 
  ค.  ความกตัญู กตเวที 
  ง.  ความเสียสละ เพ่ือประโยชนสวนรวม 
  ค.  รักพวกพอง ยึดมั่นขนบธรรมเนียมประเพณี   ตอบ  ง 
 
 5.  แบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ดําเนินการ  ดังนี้ 
  5.1  ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือวิเคราะหความหมายและลักษณะของ
ความสามารถในการคิดแกปญหา 
  5.2  ศึกษาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาของ ภาวนา เทียนขาว 
  5.3  ผูวิจัยสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาตามขั้นตอนของเวียร  
(Weir.  1974: 18)  ดังนี้ 
   1.  ขั้นระบุปญหา  หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณ
กําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
   2.  ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปได ที่ทําใหเกิด
ปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงที่กําหนดให 
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   3.  ขั้นกําหนดวิธีคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอแนวทาง
การคิดแกปญหาที่ตรงสาเหตุของปญหา หรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปสูการคิดแกปญหาที่ระบุไวอยาง
สมเหตุสมผล 
   4.  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดวาผลที่เกิดขึ้นจาก 
การกําหนดวิธีคิดแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม หรือผลที่ไดจะเปนอยางไร 
  5.4  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาเปนแบบปรนัย 5 ตวัเลือก  จํานวน  
32 ขอ  การตรวจใหคะแนน 1 สถานการณจะมีคําถาม 4 ขอ การใหคะแนนแตละขอ  คือ คําตอบถูกได  
1 คะแนน  ถาตอบผิดหรือเวนไวไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกได 0 คะแนน 
  5.5  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวแลว ไปทดสอบกับนักเรียนจํานวน 30 คน  เพ่ือหาความ
เชื่อมั่น โดยใชสูตร KR-20 ของ คูเดอร - ริชารดสัน (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538:  
197 – 198 ;  อางอิงจาก Kuder - Rlchardson.  1937) ไดคาความเชื่อมั่น .82 
  5.6  นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวิจัย 
  ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 คําชี้แจง   แบบทดสอบที่กําหนดใหตอไปนี้เปนสถานการณ โดยแตละสถานการณมีคําถาม 4 ขอ 
ใหนักเรียนตอบคําถามจากสถานการณที่กําหนดให โดยพิจารณาจากตัวเลือก ก. ถึง จ. ดังตัวอยาง
สถานการณ (0) ดังนี้ 
  กิตติเปนนองชายของวิทยา กิตติจะเขาใจอะไรเร็วกวาวิทยา แตวิทยามีนิสัยชอบอานหนังสือ
เปนประจําทุกวัน ซึ่งตางกับกิตติที่จะอานหนังสือเฉพาะชวงเวลาคับขัน โดยจะอานจนเกือบสวางทุกครั้งเมื่อ
เวลาใกลสอบ ดังนั้นเมื่อการสอบคราวใด กิตติมักจะออนเพลียเสมอและผลการสอบก็ไมคอยจะดีนัก ซึ่งตาง
กับวิทยาที่ผลการสอบจะออกมาดีทุกครั้ง 
   1.  ปญหาที่สําคัญ คืออะไร 
    ก.  กิตตมิีรางกายออนเพลีย 
    ข.  กิตติไมตั้งใจเรียนเทาที่ควร 
    ค.  ผลการสอบของกิตติไมคอยดี 
    ง.  ผลการสอบของกิตติไมดีเทากับวิทยา 
    จ.  กิตติอานหนังสือมากจนไมมีเวลาพักผอน 
   2.  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา คืออะไร 
    ก.  รางกายออนเพลีย 
    ข.  มั่นใจวาตนเองเรียนเกง 
    ค.  การไมรูจักแบงเวลาใหเหมาะสม 
    ง.  การอานหนังสือมากจนไมมีเวลาพักผอน 
    จ.  การอานหนังสือหนักเพราะเปนชวงสอบ 
   3.  จากปญหาทีเ่กิดขึ้นควรใชวิธีแกไขอยางไร 
    ก.  พักผอนใหเพียงพอ 
    ข.  ตั้งใจเรียนมากขึ้น 
    ค.  ไมนอนดึกจนเกินไป 
    ง.  ไปเรียนกวดวิชาเพิ่มเติม 
    จ.  อานหนังสือใหเปนประจําทุกวัน 
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   4.  จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
    ก.  กิตติตั้งใจเรียนมาก 
    ข.  ผลการสอบของกิตติจะดีขึ้น 
    ค.  กิตติจะมีรางกายที่แข็งแรง 
    ง.  กิตติจะมีเวลาพักผอนมากขึ้น 
    จ.  ผลการสอบของกิตติจะดีเทากับวิทยา 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
  1.  ทําการทดสอบกอนเรียนกับกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม และแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดแกปญหา แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียน สําหรับการวิเคราะหขอมูล 
  2.  ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนนักเรียนทั้ง 2 กลุมดวยตนเอง ใชเนื้อหา
เดียวกัน ระยะเวลาในการสอน 20 ชั่วโมง แตใชการสอนที่แตกตางกัน  ดังนี้ 
   2.1  กลุมทดลองที่ 1  สอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
   2.2  กลุมทดลองที่ 2  สอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
  3.  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาซึ่งแบบทดสอบชุดเดียวกัน
ที่ใชทดสอบกอนเรียนเรียน 
  4.  ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาแลวนําคะแนนไปวิเคราะหโดยใชคะแนนผลตางระหวางกอนเรียนและหลังเรียนแลวนํามาวิเคราะห
ดวยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมุติฐานและสรุปผล 
 
การดําเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผูวิจัยดําเนินการทดลอง 
โดยประยุกตตามแบบแผนการวิจัยแบบ (Randomized control Group Pretest - Posttest Design)       
(พวงรัตน ทวีรัตน.  2536: 67) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง  ดังนี้ 
 
ตาราง 1  แบบแผนการวิจัย 

 

กลุม สอนกอน ทดสอบ สอบหลัง 
    

RE1 T1 X1 T1 
    

RE2 T2 X2 T2 
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 สัญลักษณท่ีใชในการทดลอง 
  X1 แทน การสอนโดยใชแบบฝกการทําโครงงานแบบอุปนัย 
  X2  แทน การสอนโดยใชแบบฝกการทําโครงงานแบบนิรนัย 
  R  แทน  การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม (Random Assignment) 
  E1  แทน  กลุมทดลอง 1 (Experimental Group 1) 
  E2  แทน  กลุมทดลอง 2 (Experimental Group 2) 
  T1  แทน  การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
  T2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําคะแนนที่ไดจากวัดผลกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมมาคํานวณทางสถิติ 
  1.  วิธีวิเคราะหขอมูล 
   1.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
โดยใช t - test Independent ในรูป Difference Score 
   1.2  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหากอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
ทั้ง 2 กลุม โดยใช  t - test Independent  ในรูป Difference Score 
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1  สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก 
   2.1.1  คาเฉล่ีย ( X ) (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2539: 306) 
     

    X  = 
N
X

 

 
    เมื่อ   X   แทน  คาเฉล่ีย 

  X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
   2.1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2539: 307) 
 

    S = 
)1N(N

)X(XN 22
 

 
    เมื่อ  s   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  X2  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
  N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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 2.2  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.2.1  หาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ
สอบวัดโดยคํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2539: 249 ; อางอิงจาก Rowinelli; & 
Hambleton.  1997) 
 

   IOC = 
N
R

 

 
   เมื่อ  IOC แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคน 
N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
  2.2.2  หาความยากงาย (P) ละคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน โดยวิเคราะหเปนรายขอ (Item Analysis) โดยใชหลักการจัดกลุม 27% กลุมสูงและกลุมต่ํา แลวเปด
ตารางสําเร็จรูปของ จุง เตห ฟาน (Fan.  1952: 3 – 32) 
  2.2.3  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร KR-20 
(ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 198 ; อางอิงจาก  Kuder-Richardson.  1937) 
 

   rtt = 2
tS
pq1

1n
n

 

 
  เมื่อ rtt  แทน  ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
   n  แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
   p  แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่งๆ เทากับจํานวนคนที่ทําถูก/จํานวนคนทั้งหมด 
   q  แทน  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ คือ 1 – p  

   2
tS  แทน  คาความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 

 
  2.2.4  หาคาความเชื่อมั่นและแบบสอบวัด และทําการทดสอบวัดความสามารถทางการ
จัดการทางการเรียนโดยวิธีหาสัมประสิทธิ์ แอลฟา ใชสูตรของ Cronbach (ลวน  สายยศ; และ  
อังคณา  สายยศ.  2538: 200 ; อางอิงจาก Cronbach.  1951) 
 

    = 2
t

2
i

S
S1

1n
n
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   เมื่อ    แทน  คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
n  แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

i
tS  แทน คาความแปรปรวนเปนรายขอ 
2
tS แทน คาความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

 
  2.2.5  หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบวัดความสามารถทางการจัดการทางการเรียน โดยใช
เทคนิค 25% ของกลุมสูง-กลุมต่ํา โดยใชสูตร t-test (พวงรัตน ทวีรัตน.  2536: 139 – 140) 
 

T = 

L

2
L

H

2
H

LH

n
S

n
S

XX
 

 
   เมื่อ T  แทน คาอํานาจจําแนกรายขอของขอสอบ 

   HX   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
   LX   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 

    2
HS   แทน คาความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 

    2
LS   แทน คาความแปรปรวนของคะแนนกลุมต่ํา 

    nH   แทน จํานวนคนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง 
    nL   แทน จํานวนคนของกลุมตัวอยางในกลุมต่ํา 

 
 3.  สถิติสําหรับทดลองสมมติฐาน 
  3.1  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานใช t 3 test Independence ในรูป Difference Score (Scott 
and Werthinmer.  1962: 264) 
 

T = 
2MD1MD
21

S
MDMD

  df = N1 + N2 - 2 

 

    
2

2
D

1MD

2
D

2MD1MD N
S

S
SS  

 

    2
DS  = 

2NN
)MDD()MDD(

21

2
22

2
11  
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  เมื่อ  t   แทน คาที่ใชพิจารณาใน t-distribution 
    MD1   แทน คะแนนเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากผลตางระหวางการสอบ 
         หลังการเรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลอง 1 
    MD2   แทน คะแนนเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากผลตางระหวางการสอบ 
         หลังการเรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลอง 2 
    D1   แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอนการเรียน 
         ของกลุมทดลอง 1 
    D2   แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอนการเรียน 
         ของกลุมทดลอง 2 

    2
DS    แทน คาความแปรปรวนของผลตางระหวางการทดลองกอน 

         การเรียนและหลังการเรียนของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 
    N1   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 1 
    N2   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 2 

  
21 MDMDS  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวาง 

       การทดสอบ หลังการเรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลอง 
       ทั้ง 2 กลุม 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
  เพ่ือใหเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดให
ความหมายของสัญลักษณที่ใชดังนี้ 
  n   แทน จํานวนนักเรียน 
  X    แทน คาเฉล่ีย 
  Xpre   แทน คาเฉล่ียของคะแนนกอนการทดลอง 
  Xpost   แทน คาเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลอง 
  MD    แทน คาเฉล่ียของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังการทดลอง 
       กับกอนการทดลอง 
  

21 MDMDS  แทน คาความคาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกตางระหวาง 
       การทดสอบหลังการทดลองกับกอนการทดลองของกลุมทดลองที่ 1   
       และกลุมทดลองที่ 2 
  t   แทน คาที่ใชในการพิจารณา t – distribution 
  p   แทน คาความนาจะเปน (Probability) ของคาสถิติที่ใชทดสอบ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวยแบบฝก
กิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวย
แบบฝกการทําโครงงานแบบอุปนัยกับการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 1.  การทดสอบสมมติฐานขอที่  1  
  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝก
กิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
  ผูวิจัยไดนําผลตางของคะแนนเฉลี่ย หลังการทดลองกับกอนการทดลองของกลุม  ที่ไดรับ 
การสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและกลุมที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบ
นิรนัยมาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติ t – test  แบบ  Independent  ในรูป  Difference Score  ไดผลการ
วิเคราะหขอมูลดังตาราง  2 
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ตาราง 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝก 
     กิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 

กลุมตัวอยาง n Xpre  Xpost  MD 
21 MDMDS  t p 

        

เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 35 14.74 26.03 11.29    
     1.049 1.226 .224 
เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 35 16.11 29.89 13.78    
        

 
 จากตาราง 2  ผลการวิเคราะห พบวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนของกลุมที่เรียน
ดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยมีคะแนน 
14.74  และ  16.11  ตามลําดับ  ซึ่งถือวาคะแนนใกลเคียงกัน  และหลังจากที่ทั้งสองกลุมไดรับการสอนดวย
วิธีที่ตางกัน  พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 26.03 
สวนนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย   มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  29.89   ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนของท้ังสองกลุม  พบวา  มีคะแนนตางกันเพียง  
3.86  
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองกับกอนการ
ทดลองของนักเรียนทั้งสองกลุม     พบวานักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียน
ที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย      มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ   กลาวคือนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝก
กิจกรรมโครงงาน  แบบนิรนัยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเคียงกัน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่  1 
 
 2.  การทดสอบสมมติฐานขอที่  2 
  เปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรม 
โครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
  ผูวิจัยไดนําผลตางของคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองกับกอนการทดลองของกลุมที่ไดรับการ
สอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและกลุมที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิร
นัยมาเปรียบเทียบกันโดยใชสถิติ t – test  แบบ  independent  ในรูป  Difference  Score  ไดผลการ
วิเคราะหขอมูลดังตาราง  3 
  
 
 
 
 
 
 
 



 56

ตาราง 3 เปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรม 
     โครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 

กลุมตัวอยาง n Xpre  Xpost  MD 
21 MDMDS  t p 

        

เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 35 14.14 24.11 10.97    
     .745 1.457 .150 
เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 35 14.74 26.80 12.06    
        

 
 จากตาราง 3  ผลการวิเคราะห พบวา  คะแนนการคิดแกปญหากอนเรียนของกลุมที่เรียนดวยแบบ
ฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยมีคะแนน 13.14  
และ  14.74  ตามลําดับ  ซึ่งถือวาคะแนนใกลเคียงกัน  และหลังจากที่ทั้งสองกลุมไดรับการสอนดวยวิธีที่
ตางกัน   พบวานักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.11   สวน
นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยมีคาเฉล่ียเทากับ  26.80    ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนการคิดแกปญหาหลังการเรียนของท้ังสองกลุม  พบวา  มีคะแนนตางกันเพียง  2.69 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียผลตางของคะแนนการคิดแกปญหาหลังการทดลองกับกอนการทดลอง
ของนักเรียนทั้งสองกลุม  พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียนที่เรียน
ดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย  มีการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
กลาวคือนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรม
โครงงานแบนิรนัยมีการคิดแกปญหาใกลเคียงกัน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่  2 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ 
ในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนหนวยมนุษยกับสังคมดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงาน
แบบอุปนัยและนิรนัย ซึ่งสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาไดดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการศึกษา 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวย 
การสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน
ดวยการสอนดวยแบบฝกการทําโครงงานแบบอุปนัยกับการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบ  นิรนัย 
 
สมมติในการศึกษาคนควา 
 1.  นักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียนที่เรียนดวย 
แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน 
 2.  นักเรียนที่เรียนโดยการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนับกับนักเรียนที่เรียนดวย 
แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยมีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1.  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนบานเสด็จ 
พิทยาคม  อําเภอเคียนซา  จังหวัดสุราษฎรธานี  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  จํานวน 4 หองเรียน 
จํานวน 140 คน 
 2.  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนบานเสด็จพิทยาคม อําเภอเคียนซา 
จังหวัดสุราษฎรธานี  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2548  จํานวน  70 คน  ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบสุม โดย
สุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มา 2 หอง ดวยการจับฉลากและจับฉลากอีกครั้งเพ่ือกําหนดเปน
กลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 
  กลุมทดลอง 1  จํานวน 35 คน  ไดรับการสอนดวยแบบฝกการทําโครงงานแบบอุปนัย 
  กลุมทดลอง 2  จํานวน 35 คน  ไดรับการสอนดวยแบบฝกการทําโครงงานแบบนิรนัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูดวยการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมโครงงาน ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน
อยางละ  10  แผน  ใชเวลา แบบฝกละ  20  ชัว่โมง  เนื้อหาที่ใชอยูในสาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และ
การดําเนินชีวิตในสังคม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มาตรฐานชวงชั้นที่ 3  
ประกอบดวยเนื้อหา  ดังนี้ 
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  -  การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
  -  วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน 
 2.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น  จํานวน  2 แบบฝก  ใชเวลา 
แบบฝกละ  10  ชั่วโมง  เนื้อหาที่ใชอยูในสาระหนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มาตรฐานชวงชั้นที่ 3  ประกอบดวยเนื้อหา  ดังนี้ 
  -  การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
  -  วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน 
 3.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน  2 แบบฝก  ใชเวลา 
แบบฝกละ  10  ชั่วโมง  เนื้อหาที่ใชอยูในสาระหนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มาตรฐานชวงชั้นที่ 3  ประกอบดวยเนื้อหา  ดังนี้ 
  -  การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
  -  วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน 
 4.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเปน
แบบเลือกตอบ  5 ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอมีคาความเชื่อมั่น .83  คาความยากงาย (p)  ระหวาง  .63 - .75   
และมีอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .25 - .75 
 5.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบเลือกตอบ 5  
ตัวเลือก  จํานวน  32  ขอมีคาความเชื่อมั่น .82 คาความยากงาย (p)  ระหวาง  .56-.75  และมีอํานาจจําแนก 
(r) ระหวาง .25 - .88 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1.  ทําการทดสอบกอนเรียนกับกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  สาระหนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม และแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดแกปญหา แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียน  สําหรับการวิเคราะหขอมูล 
 2.  ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนนักเรียนทั้ง  2 กลุม ดวยตนเอง ใชเนื้อหา
เดียวกัน  ระยะเวลาในการสอน  20 ชั่วโมง  แตใชการสอนที่แตกตางกัน  ดังนี้ 
  2.1  กลุมทดลองที่ 1  สอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
  2.2  กลุมทดลองที่ 2  สอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 3.  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง  โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  ซึ่งแบบทดสอบ 
ชุดเดียวกันที่ใชทดสอบกอนเรียนเรียน 
 4.  ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา
แลวนําคะแนนไปวิเคราะหโดยใชคะแนนผลตางระหวางกอนเรียนและหลังเรียนแลวนํามาวิเคราะหดวยวิธีการ
ทางสถิติ  เพ่ือทดสอบสมมุติฐานและสรุปผล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยมนุษยกับสังคม ระหวางกลุมทดลองที่ 1 กับกลุม
ทดลองที่ 2  โดยใช  t-test แบบ  Independent Group  ในรูปผลตางของคะแนน (Difference Score) 
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 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาระหวางกลุมทดลองที่ 1  กับกลุมทดลองที่ 2 
โดยใช  t-test  แบบ  Independent Group  ในรูปผลตางของคะแนน (Difference Score) 
 
สรุปผลการวจิัย 
 1.  นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย กับนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝก
กิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย  มีสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คือมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนใกลเคียงกัน 
 2.  นักเรียนที่เรียนดวย แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยกับนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝก
กิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย  มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คอื
มีความสามารถในการคิดแกปญหาใกลเคียงกัน 
 
อภิปรายผล 
 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนหนวยมนุษยกับสังคม ดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและนิรนัย 
ผลการศึกษาวิจัยอภิปรายได  ดังนี้ 
 1.  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย และนิรนัย 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเคียงกัน  
ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ผลการวิจัยครั้งนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ ธนะรัตน  ธนากิจเจริญสุข 
(2541: 61) ที่ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการจําวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน ที่เรียนจากรายการวีดีทัศน  ที่มีการเสนอเนื้อหาแบบ
อุปนัย และนิรนัย  ซึ่งผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนจากรายการวีดีทัศนที่มีการเสนอเนื้อหาแบบอุปนัย
และแบบนิรนัยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกัน  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  นั่นคือ
นักเรียนที่เรียนจากรายการวีดีทัศน ที่มีการเสนอเนื้อหาแบบอุปนัยและนิรนัยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรใกลเคียงกัน  และสอดคลองกับงานวิจัยของ ดนัย  พันธนิล (2532: 37) ที่ไดศึกษาผลการเรียนรู
ของนักเรียนจากวิธีอุปมานกับวิธีอนุมานในรายการโทรทัศนโดยการทําการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1  พบวา ผลการเรียนรูของกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีเสนอเนื้อหาแบบอุปมานกับอนุมานไมแตกตางกัน  
นอกจากนี้ รัฐกรณ  คิดการ (2534: 57) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันใหเรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนที่มี
การเสนอเนื้อหาแบบอุปมานและแบบอนุมานผลปรากฏวา  นักเรียนที่เรยีนจากคอมพิวเตอรชวยสอนที่มี
เนื้อหาแบบอุปมานและแบบอนุมาน มีผลการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากแบบฝกกิจกรรมโครงงานทั้งสองแบบมีจุดมุงหมายที่ตองการใหนักเรียน
ไดคิด  สังเกต  พิจารณา และสรุปองคความรูตางๆ จากสิ่งที่เรียน  แมวา ขั้นตอนของทั้งสองจะตรงขามกัน 
คืออุปนัยจะเริ่มจากการเสนอตัวอยางหลาย ๆ กอน  แลวจึงสรุปเปนหลักการ  องคความรู  สวนนิรนัยจะเริ่ม
จากการเสนอหลักการ กฎเกณฑ  หลายๆ ตัวอยางกอน  แลวจึงสรุปเปนหลักการ  ขอสรุป องคความรู  ซึ่ง
ทําใหนักเรียนตางก็เกิดความเชื่อถือในความรูที่คนพบ  นอกจากนั้นแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดมีการแทรกความรูตามเนื้อหาที่ตองการใหนักเรียนทราบตามจุดประสงคการเรียนรู และ
แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย ผูวิจัยไดแทรกตัวอยาง สถานการณ ใหกับนักเรียน จึงทําใหแบบฝก
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กิจกรรมโครงงานทั้งสองมีลักษณะผสมผสานซึ่งกันและกัน  จึงอาจเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2.  การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา 
 จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย และนิรนัย  มี
ความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คือ มีความสามารถในการคิด
แกปญหาใกลเคียงกัน  ทั้งนี้อาจจะมาจากเหตุผลที่ผูวิจัยไดนําหลักการคิดแกปญหาของ เวียร (Weir.  1974: 
18) มาใชในการสรางแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา  ซึ่งจุดมุงหมายของการคิดแกปญหานั้น 
กูด (Good.  1973: 518)  ไดอธิบายวาอยูในสภาวะที่พยายามตรวจขอมูลที่หามาได  ซึ่งมีความเกี่ยวของกับ
ปญหามีการตั้งสมมติฐาน และมีการตรวจสอบสมมติฐานนั้นวาเปนจริงหรือไม ซึ่งสอดคลองกับการสอนดวย
วิธีอุปนัยและนิรนัยที่ สุบิน  ชาโต (2538: 27 – 28) ไดกลาวไววา นักเรียนสามารถจะไดรับการฝกหัดใหรูจัก
สังเกต เปรียบเทียบ วิเคราะหและสรุปดวยตนเอง นักเรียนจะไดรับการฝกใหคิดอยางมีเหตุผล รูจักคิดคนควา
หาความรูดวยตนเอง และเขาใจวิธีแกปญหาในทางรูปธรรม จึงทําใหนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรม
โครงงานแบบอุปนัยและนิรนัยไดพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนขั้นตอน ทําใหมีความสามารถใน
การคิดแกปญหาไมแตกตางกัน 
 
ขอสังเกต 
 จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอสังเกตดังนี้ 
 1.  การสอนดวยแบบฝกสําหรับนักเรียนยังเปนส่ิงที่ไมคุนเคยดังนั้นในชวงแรกของการใชแบบฝก
ผูวิจัยจะตองอธิบายการใชแบบฝกใหนักเรียนฟงกอนและในคาบตอไป จึงใหนักเรียนอานคําอธิบายแบบฝกเอง
แตผูวิจัยจะตองคอยดูแลอยางใกลชิดกอนจนกวาจะมั่นใจวานักเรียนสามารถปฏิบัติตามคําอธิบายที่ชี้แจงไวใน
แบบฝกไดเอง 
 2.  ถึงแมการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและนิรนัยนั้น ตางมุงใหนักเรียน
นักเรียนไดคิด  สังเกต  พิจารณา และสรุปองคความรูตางๆ  จากสิ่งที่เรียนและไมเชื่อในส่ิงที่เห็นหรือฟงมา
เพียงอยางเดียวแตจะตองมีเหตุผลหลักฐานที่จะเชื่อเหมือนกัน แตการฝกใหนักเรียนไดมีการคิดตามที่แบบฝก
กําหนดนั้น  ในชวงแรกผูวิจัยจะตองคอยดูแลอยางใกลชิด หรือจําเปนจะตองยกตัวอยางใหเห็นในชวงแรก 
หลังจากนั้น จึงลองใหนักเรียนยกตัวอยางบางจนแนใจวานักเรียนสามารถทําแบบฝกไดเอง 
 3.  ความแตกตางของบรรยากาศในหองเรียน  ระหวางนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรม
โครงงานแบบอุปนัยและนิรนัย ในชวงแรกนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย จะรูสึก
เครียด เพราะยังไมสามารถหาลักษณะรวม ลักษณะเฉพาะหรือขอสังเกตเพ่ือสรางองคความรูเองได  แตเมื่อ
ผานไปประมาณ 3 – 4  ชั่วโมงนักเรียนจะรูสึกผอนคลายมากขึ้น และจะเริ่มสนุกสวนหนึ่งอาจจะมาจากแบบ
ฝกดังกลาว เปนแบบฝกกิจกรรมโครงงานที่นักเรียนสามารถศึกษา คนควา ในส่ิงที่ตนสนใจไดถึงแมจะมี
ขอบเขตกําหนดใหอยูในเรื่องที่ผูวิจัยกําหนดก็ตาม  สวนนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบ 
นิรนัยนั้น จะรูสึกเบื่อในแบบฝกชวงแรก  เนื่องจากเปนการเสนอองคความรู  แตเมื่อเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียน
รวมกัน  ยกตัวอยาง ตามองคความรูที่นักเรียนไดรับ ก็จะมีการแสดงปฏิสัมพันธภายในกลุมกัน มีการโตเถียง 
แสดงความคิดเห็นภายในกลุม หรือในบางครั้งก็ตางกลุมกัน  นอกจากนั้นจะสังเกตไดวาในการคนควาหาขอ
พิสูจนในองคความรูที่นักเรียนคนพบนั้น กลุมที่ไดเรียนดวยแบบฝกแบบนิรนัยจะมีความสุขและสนุกมากกวา
กลุมที่เรียนดวยแบบฝกแบบอุปนัย ซึ่งผูวิจัยไดสอบถามนักเรียนพบวา  การคนหาตัวอยางหรือยกตัวอยาง  
ที่มีลักษณะเหมือนกับองคความรูที่ไดรับไมเหมือนกับการทํารายงานและสามารถคนจากหนังสือได 
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หลากหลายประเภท ไมวาจะเปนนิตยสาร หนังสือพิมพ  แตกลุมนักเรียนที่เรียนแบบฝกกิจกรรมโครงงาน
แบบอุปนัยนั้น นักเรียนจะตองหาหลักการ  กฎหรือองคความรู มาเพื่อพิสูจนส่ิงที่ตนเองคนพบ  ทําใหมี
ความรูสึกเหมือนตองทํารายงาน และจะตองหาจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือไดเทานั้น 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและนิรนัยเหมาะสําหรับเนื้อหาที่ไมยากจนเกินไป  เพราะ
การเรียนดวยแบบฝกนักเรียนจะตองเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง  ผูสอนมีบทบาทเพียงดูแลเทานั้น   
 2.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและนิรนัยนั้น  ควรมีเวลาในการปฏิบัติเพ่ือใหนักเรียนฝก
การสังเกต เปรียบเทียบ วิเคราะห  คิดอยางมีเหตุผล  รูจักคิดคนควาหาความรูดวยตนเอง และเขาใจวิธี
แกปญหาที่เหมาะสม และสรางสรรคโครงงานไดอยางมีคุณภาพ 
 3.  การจัดการเรียนการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย หรือนิรนัยนั้น ควรดูระดับ
ความสามารถ  วัยและพ้ืนฐานของความรูของนักเรียนดวย  นักเรียนที่มีพ้ืนฐานระดับความสามารถ  ความรู
ในเกณฑดี  ควรฝกดวยแบบอุปนัย  สวนนักเรียนที่ยังไมพรอมควรเริ่มฝกดวยแบบนิรนัย 
 4.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและนิรนัย  ควรจัด
ใหมีการปฐมนิเทศการใชแบบฝกกอนใชจริง  เพ่ือใหนักเรียนมีพ้ืนฐานความรูความเขาใจในการใชแบบฝก
ดังกลาว 
 5.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและนิรนัยนั้นควรมี
แหลงเรียนรูที่เหมาะสม และหลากหลาย 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 1.  ควรนําการสอนดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยและนิรนัยมาเปรียบเทียบเพ่ือศึกษา
ผลที่มีตอตัวแปรอื่น ๆ เชน ความคงทนของการเรียนรู  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียนที่มีนักเรียน
เปนผูคนพบองคความรูดวยตนเองเปนตน  
 2.  พัฒนาแบบฝกกิจกรรมโครงงานใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนในระดับตางๆ 
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ภาคผนวก ก 
 

     -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หนวยมนุษยกับสังคม 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

คําชี้แจง  
 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยมนุษยกับสังคมมีคําถามทั้งหมด 40 ขอใช
เวลา 45 นาที 
 2.  คําถามแตละขอมี 5 ตัวเลือก  ซึ่งมีคําตอบเดียวที่ถูกที่สุดใหเลือกตอบ 
 3.  นักเรียนสามารถเลือกไดเพียง 1 คําตอบเทานั้น  ถาเลือกเกิน 1 คําตอบถือวาผิดไมไดคะแนน
ในขอนั้น 
 4.  นักเรียนทําเครื่องหมาย x ลงในชองที่ตรงกับคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียวดังตัวอยาง 
 

ตัวอยาง 
 
   ก.      ข.    ค.    ง.    จ. 
 
 

 5.  เมื่อนักเรียนตองการเปล่ียนคําตอบใหม ใหขีดเสนขวางทับเครื่องหมายในขอเดิม  แลวทํา
เครื่องหมาย  x ลงในชองที่ตรงกับคําตอบที่ตองการดังตัวอยาง 
 

ตัวอยาง 
 

   ก.    ข.    ค.    ง.    จ. 
 
 
 6.  หามนักเรียนทําเครื่องหมายใด ๆ ในแบบทดสอบฉบับนี้ 
 7.  หากนักเรียนมีขอสงสัยใหถามเฉพาะกรรมการคุมสอบเทานั้น 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
กลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

หนวยการเรยีน : มนุษยกับสังคม 
 
  
   คําสั่ง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  x  ลงในชองที่ตรงกับคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
 
1.   ตําแหนงที่บุคคลไดรับจากการเปนสมาชิกของสังคมเรียกวาอะไร 
 ก.  สิทธิ 
 ข.  ฐานะ 
 ค.  หนาที่ 
 ง.  สถานภาพ 
 จ.  บทบาท 
2.  เสรีภาพในขอใดจัดเปนเสรีภาพขั้นพ้ืนฐาน 
 ก.  เสรีภาพในรางกาย 
 ข.  เสรีภาพในการนับถือศาสนา 
 ค.  เสรีภาพในการเดินทาง 
 ง.  เสรีภาพในการเขียน 
 จ.  เสรีภาพในเครื่องแตงกาย 
3.  คําตอบในขอใดเกี่ยวกับสิทธิ 
 ก.  สภาพบังคับที่กําหนดใหทุกคนตองปฏิบัติตาม 
 ข.  การปฏิบัติตามความพอใจของตนเอง 
 ค.  อํานาจที่กฎหมายรับรองหรือคุมครองให 
 ง.  ความผูกพันที่บุคคลตองกระทํา 
 จ.  ขอหามการเขาเปนสมาชิก 
4.  ในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบัน กําหนดใหเปนส่ิงใด 
 ก.  บทบาท 
 ข.  ความรับผิดชอบ 
 ค.  หนาที่ 
 ง.  สิทธิ 
 จ.  เสรีภาพ 
5.  ขอใดหมายถึงสิทธิมนุษยชน 
 ก.  สิทธิขั้นพ้ืนฐานที่มีมาพรอมกับความเปนมนุษย 
 ข.  สิทธิของรัฐที่จะปกปองพลเมืองใหรอดพนจากการปฏิบัติที่ไมเปนธรรม 
 ค.  แนวทางการปฏิบัติตนตามความพึงพอใจของมนุษย 
 ง.  มีฐานะที่เปนสิทธิพ้ืนฐานแหงเสรีภาพ ความยุติธรรมและสันติภาพในโลก 
 จ.  เปนอารยธรรมของการอยูรวมกันตั้งแตระดับชุมชนที่เล็กที่สุดจนกระทั่งถึงชุมชนโลก 
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6.  ขอใดเปนการทําตามสิทธิมนุษยชน 
 ก.  การเลิกทาส 
 ข.  ครูไมมีอํานาจคนอาวุธนักเรียน 
 ค.  บุตรทอดท้ิงบิดามารดา 
 ง.  เจาหนาที่ตํารวจซอมผูตองหา 
 จ.  รัฐไมยอมเล้ียงดูเด็กเรรอน 
7.  การปฏิบัติตนในขอใดไมถูกตองตอการปฏิบัติตามหลักสิทธิมนุษยชน 
 ก.  นายแดงลงโทษบุตรเมื่อบุตรทําผิด 
 ข.  นายเขียวบังคับใหบุตรเรียนจนจบชั้น ม.3 
 ค.  นายขาวฝกใหบุตรนั่งสมาธิเปนประจํา 
 ง.  นายดําบังคับใหบุตรและภรรยาไมไปเลือกตั้ง 
 จ.  นายฟาชวนเพื่อนๆ ประทวงนายจางอยางสงบ 
8.  หนาที่หลักที่สําคัญของประชาชนชาวไทยที่นับวามีความสําคัญที่สุดคือขอใด 
 ก.  การศึกษาเลาเรียน 
 ข.  การรักษาชื่อเสียงวงศตระกูล 
 ค.  การปองกันประเทศ 
 ง.  การรักษาไวซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
 จ.  การใชสิทธิในการเลือกตั้ง 
9.  ขอใดเปนการใชเสรีภาพที่ผิดกฎหมาย 
 ก.  สมศักดิ์ไมพอใจลูกคาจึงปดรานอาหาร 3 วัน  
 ข.  สมควรวิจารณการทํางานของรัฐบาล 
 ค.  สมศรีลงโฆษณาวามียากินแลวไมตาย 
 ง.  สมชายชักชวนชาวนาทํานาปละ 3 ครั้ง 
 จ.  สมหญิงนับถือศาสนาคริสต 
10.  ขอใดเปนการละเมิดสิทธิผูอื่นมากที่สุด 
 ก.  การนับถือคนทรง 
 ข.  การเขาโรงภาพยนตรชา 
 ค.  การไมรองเพลงชาติในตอนเชา 
 ง.  การพิมพโฆษณาใหรายผูอื่น 
 จ.  การยึดทรัพยของลูกหนี้ 
11.  ขอใดละเมิดสิทธิมนุษยชน 
 ก.  ตํารวจจับผูรายไปขังโดยไมสอบสวน 
 ข.  ครูทําโทษเด็กที่ทําผิด 
 ค.  ศาลตัดสินความผิดของผูตองหา 
 ง.  พอตีลูกที่ไมไปโรงเรียน 
 จ.  สามีไมใหเงินภรรยา 
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12.  ขอใดไมใชปญหาที่เกิดจากการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
 ก.  ปญหาการใชความรุนแรงของเจาหนาที่ของรัฐ 
 ข.  ปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว  
 ค.  ปญหาการใชความรุนแรงตอเด็กและสตรี 
 ง.  ปญหาความแออัดของที่อยูอาศัยในเขตเมือง 
 จ.  ปญหาการโฆษณาสินคาเกินความจริง 
13.  ขอใดไมใชพฤติกรรมที่แสดงวา  “บิดา มารดา มีสิทธิเหนือบุตร” 
 ก.  ทําโทษบตุรเพื่อวากลาวสั่งสอน 
 ข.  การกําหนดสถาบันการศึกษาของบุตร 
 ค.  มีสิทธิ์ตัดสินใจในทุกเรื่องของบุตร แมบุตรจะบรรลุนิติภาวะแลว 
 ง.  การกําหนดที่อยูของบุตร 
 จ.  การใหบุตรทํางานตามความสามารถ 
14.  ในการชุมนุมเรียกรองของประชาชนโดยสงบและปราศจากอาวุธและไมไดสรางความเดือดรอนใหกับผูใด
ถือวาเปนเรื่องใด 
 ก.  เสรีภาพ 
 ข.  ความเสมอภาค 
 ค.  ความเปนผูนํา 
 ง.  หนาที่ 
 จ.  สิทธิ 
15.  สิทธิที่จะไดรับความคุมครองทางอาญา คืออะไร 
 ก.  จะไมถูกจับหรือกักบริเวณ หากคดีความยังพิจารณาไมเสร็จ 
 ข.  จะไมสามารถประกันตัวไดในทุกกรณีของขอหาที่ทําผิด 
 ค.  จะเปนเพียงผูถูกกลาวหาเทานั้นจนกวาคดีความจะไดรับการตัดสินเสร็จ 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 จ.  ไมมีขอถูก 
16.  วธิีการใดที่สามารถทําใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุขไดดีที่สุด 
 ก.  การยึดตามกฎเกณฑอยางเครงครัด 
 ข.  ยึดประโยชนสวนตนสําคัญที่สุด 
 ค.  ตางคนตางอยูไมตองสนใจกัน 
 ง.  การประนีประนอม 
 จ.  ยึดหลักตัวใครตัวมัน 
17.  สิทธิมนุษยชนซึ่งเปนสิทธิพ้ืนฐานของประชาชน ประเทศไทยได กําหนดไวในกฎหมายใด 
 ก.  กฎหมายอาญา 
 ข.  รัฐธรรมนูญ 
 ค.  กฎหมายแพง 
 ง.  กฎหมายปกครอง 
 จ.  กฎหมายแรงงาน 
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18.  ขอใดเปนเครื่องมือของรัฐที่ทําใหบุคคลตองปฏิบัติหนาที่พลเมืองโดยไมบิดพล้ิว 
 ก.  การฝกฝนอบรมใหบุคคลรูหนาที่ 
 ข.  การจัดแสดงนิทรรศการเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี 
 ค.  การยกยองชมเชยผูปฏิบัติหนาที่ถูกตอง 
 ง.  การมีความผิดถูกลงโทษตามกฎหมาย 
 จ.  การฝกบุคคลใหคุนเคยกับการใชสิทธิและหนาที่ 
19.  ในสังคมของประเทศที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย  “เสรีภาพของประชาชน”  ดูไดจากที่ใด 
 ก.  ฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคล 
 ข.  เสถียรภาพความมั่นคงของรัฐบาล 
 ค.  เสรีภาพของหนังสือพิมพ 
 ง.  จํานวนนักทองเที่ยวชาวตางประเทศในแตละป 
 จ.  การยายถิ่นฐานของประชาชน 
20.  เสรีภาพในขอใดถือเปนเสรีภาพขั้นพ้ืนฐานของประชาชนตามที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญ 
 ก.  เสรีภาพในการเลือกที่อยูอาศัย 
 ข.  เสรีภาพในรางกาย 
 ค.  เสรีภาพทางการเมือง 
 ง.  เสรีภาพในการตั้งชมรมหรือคมนาคม 
 จ.  เสรีภาพในการเขียนการพิมพ 
21.  ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอยางเทาเทียมกันโดยไมตองเสียคาใชจายเรียกวาอะไร 
 ก.  เสรีภาพ 
 ข.  สิทธิ 
 ค.  หนาที่ 
 ง.  ความเสมอภาค 
 จ.  กฎระเบียบ 
22.  ขอใดเปนวิธีการปองกันการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
 ก.  การตอตานสงครามและความรุนแรง 
 ข.  การเสริมสรางประชาธิปไตย 
 ค.  การตอตานบริษัทขามชาติ 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 จ.  ไมมีขอถูก 
23.  ในการแกปญหาสําคัญในชุมชนผูที่สามารถแกไขปญหาไดดีที่สุด คือ ใคร 
 ก.  ประชาชนในชุมชน 
 ข.  ส่ือมวลชน 
 ค.  พระมหากษัตริย 
 ง.  นายกรัฐมนตรี 
 จ.  เจาหนาที่ตํารวจ 
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24.  แนวทางการปลูกฝงหรือสรางจิตสํานึกในเรื่องสิทธิมนุษยชน ในขอใดไมถูกตอง 
 ก.  การสรางจิตสํานึกของความสนใจหรือประโยชนสวนตัวที่ไมละเมิดสิทธิของผูอื่น 
 ข.  การสรางจิตสํานึกของความสนใจหรือประโยชนของกลุมหรือชุมชน 
 ค.  การสรางจิตสํานึกของความสนใจผลประโยชนของประเทศชาติ 
 ง.  การสรางจิตสํานึกของการไมเหยียบย่ําศักดิ์ศรีของผูอื่น 
 จ.  การสรางจิตสํานึกของการสนใจเฉพาะประโยชนสวนตน 
25.  การสรางจติสํานึกดานสิทธิมนุษยชนขอใดควรปลูกฝงมากที่สุด 
 ก.  ประโยชนของประเทศชาติ 
 ข.  ประโยชนของกลุมหรือชุมชน 
 ค.  ประโยชนของเพ่ือน 
 ง.  ประโยชนของญาติพ่ีนอง 
 จ.  ประโยชนสวนตัว 
26.  ลักษณะของภูมิปญญา คือขอใด 
 ก.  มีการพัฒนาการ 
 ข.  เริ่มจากการสังเกตและสรุปเปนทฤษฎี 
 ค.  มีการนําไปปฏิบัติ 
 ง.  มีความสอดคลองกับทองถ่ินเปนสวนใหญ 
 จ.  ถูกทุกขอ 
27.  การที่คนไทยตอนรับเล้ียงดูผูมาเยือนดวยมิตรไมตรีเรียกวา การกระทําดังกลาว คืออะไร 
 ก.  คานิยม 
 ข.  วัฒนธรรม 
 ค.  ประเพณี 
 ง.  ความเชื่อ 
 จ.  ความพอใจ 
28.  ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของไทยนาจะอยูในภาคใด 
 ก.  ภาคใต 
 ข.  ภาคเหนือ 
 ค.  ภาคกลาง 
 ง.  ภาคตะวันตก 
 จ.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
29.  การปรับภูมิปญญาไทยอันเนื่องจากการติดตอกับชาติตะวันตกมีความสัมพันธกับขอใด 
 ก.  การรับวิทยาการตะวันตกสมัยอาณาจักรอยุธยา 
 ข.  การปฏิรูปการศึกษาในสมัยรัชกาลที่ 2 
 ค.  หลังจากการทําสนธิสัญญาบาวริ่ง 
 ง.  การทําสงคราม 
 จ.  ถูกทุกขอ  
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30.  สภาพการดํารงชีวิตของมนุษยที่เปนพ้ืนฐานภูมิปญญา เกี่ยวกับพืชและสัตว คือขอใด 
 ก.  การเพาะปลูก 
 ข.  การหาประโยชนจากปา 
 ค.  การลาสัตวและเก็บหาของปา 
 ง.  การตั้งถ่ินฐานบริเวณลุมแมน้ํา 
 จ.  การรักษาโรค 
31.  พ้ืนฐานภูมิปญญาดั้งเดิมของไทยดานคณิตศาสตร คือขอใด 
 ก.  การคาสําเภา 
 ข.  การคํานวณวันเดือนป 
 ค.  การผลิตเครื่องจักสาน 
 ง.  การลาสัตวและเก็บหาของปา 
 จ.  การใชแรงงานคนและสัตวในการเพาะปลูก 
32.  เอกลักษณของภูมิปญญาทองถ่ินคือขอใด 
 ก.  ไมมีการจดบันทึกเพ่ือเสนอใหผูอื่นรูเห็นไดโดยการอาน 
 ข.  มีความเชื่อมโยงกับชีวิต สังคมและสิ่งแวดลอม 
 ค.  มีความสอดคลองกับทองถ่ิน 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 จ.  ไมมีขอถูก 
33.  ภูมิปญญามีคุณคาตอทองถ่ินและประเทศชาติ ยกเวนขอใดนอยที่สุด 
 ก.  เปนเอกลักษณของทองถ่ินและชาติ 
 ข.  เปนแนวทางการดําเนินชีวิตของคนไทย 
 ค.  สนับสนุนสงเสริมใหเกิดเศรษฐกิจที่ดีระดับทองถ่ินและประเทศ 
 ง.  ภูมิปญญาไดรับการพัฒนาใหเจริญกาวหนา 
 จ.  ทําใหประชาชนในชุมชนใชเวลาอยางคุมคา  
34.  หลักฐานการพัฒนาทางภูมิปญญาของมนษุยในดินแดนประเทศไทย คือขอใด 
 ก.  โบราณวัตถุ   โบราณสถาน 
 ข.  ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ 
 ค.  เมล็ดพันธุพืช กระดูกสัตว 
 ง.  ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
 จ.  การรับอิทธิพลจากดินแดนภายนอก 
35.  วิธีการอนุรักษภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทยในระดับทองถ่ิน  ไดแกขอใด 
 ก.  จัดนิทรรศการเกี่ยวกับภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย 
 ข.  กําหนดเอกลักษณไทยเปนนโยบายชาติ 
 ค.  สงเสริมสนับสนุนการมีสวนรวมทุกสาขาอาชีพ 
 ง.  ใหทองถ่ินเปนศูนยรวมของภูมิปญญาไทยและวัฒนธรรมไทย 
 จ.  กําหนดใหหนวยงานของรัฐเผยแพรภูมิปญญาไทย และวัฒนธรรมไทย  
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36.  ขอใดมีบทบาทสําคัญตอปลุกกระแสเรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน 
 ก.  ภาคเอกชน 
 ข.  ภาครัฐบาล 
 ค.  องคกรนานาชาติ 
 ง.  ภาคประชาสังคม 
 จ.  ทุกฝายรวมกัน 
37.  ปญหาภูมปิญญาทองถ่ินขอใดกระทบถึงการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
 ก.  การรับเอาแนวคิดของตะวันตกเขามาผสมผสาน 
 ข.  การไมสืบทอดภูมิปญญา 
 ค.  รัฐบาลใหความสนใจในภูมิปญญาไมทั่วถึง 
 ง.  การละเมิดลิขสิทธิ์ภูมิปญญา 
 จ.  เยาวชนไมใหความสนใจเรื่องภูมิปญญา 
38.  การรับแนวคิดตะวันตกมาพัฒนาภูมิปญญาขอใดถูกตอง 
 ก.  รับทุกความคิดมาพัฒนา 
 ข.  เลือกเอาแนวคิดที่เหมาะสมเทานั้น 
 ค.  ไมยอมรับแนวคิดในการพัฒนา 
 ง.   นําเอาเฉพาะเทคโนโลยีเทานั้น 
 จ.  รับเฉพาะที่หนวยงานราชการไดกล่ันกรอง 
39.  การสืบทอดภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทยสามารถกระทําไดหลากหลายวิธียกเวนขอใด 
 ก.  การนํามาปฏิบัติจนเปนแบบอยาง 
 ข.  การเก็บขอมูลไวไมสืบทอด 
 ค.  นําความประทับใจไปเผยแพร 
 ง.  การเก็บรวบรวมขอมูลไปเผยแพร 
 จ.  การใชผลผลิตจากภูมิปญญาใหมากขึ้น 
40.  วิถีการดํารงชีวิตที่มนุษยไดสรางขึ้นและไดมีการสืบทอดมาจากอดีตถึงปจจุบันเรียกวาอะไร 
 ก.  ประเพณี 
 ข.  วัฒนธรรม 
 ค.  คานิยม 
 ง.  ความรู 
 จ.  ความจริง 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
 
 

 คําชี้แจง  
  1.  แบบทดสอบนี้มีทั้งหมด  32 ขอ ใชเวลา  60 นาที 
  2.  แบบทดสอบมี 8 สถานการณ  แตละสถานการณมีคําถาม 4 ขอ 
  3.  คําถามแตละขอมี 5 ตัวเลือก  ซึ่งมีคําตอบเดียวที่ถูกที่สุดใหเลือกตอบ 
  4.  นักเรียนสามารถเลือกไดเพียง 1 คําตอบเทานั้น  ถาเลือกเกิน 1 คําตอบถือวาผิดไมได
คะแนนในขอนั้น 
  5.  นักเรียนทําเครื่องหมาย x ลงในชองที่ตรงกับคําตอบที่ถูกที่สุดดังตัวอยาง 
 
 
 ตัวอยาง 
 
  ก.           ข.    ค.    ง.    จ. 

 
 

 1.  เมื่อนักเรียนตองการเปล่ียนคําตอบใหม ใหขีดเสนขวางทับเครื่องหมายในขอเดิม  แลวทํา
เครื่องหมาย  x ลงในชองที่ตรงกับคําตอบที่ตองการดังตัวอยาง 
 

ตัวอยาง 
 

ก.    ข.    ค.    ง.    จ. 
 
 
 1.  หากนักเรียนมีขอสงสัยใหถามเฉพาะกรรมการคุมสอบเทานั้น 
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สถานการณที่ 1 
 

เร่ือง     นิดหนอย 
 
 นิดเปนเพ่ือนกับหนอย  นิดเปนเด็กขยันต้ังใจเรยีน  สวนหนอยเปนเด็กหนาตานารักและมฐีานะร่ํารวย
เพ่ือน ๆ ตางชื่นชม เวลาทางโรงเรียนมีกิจกรรมหนอยมักจะไดรบัเลือกเสมอ  และหนอยกม็ักจะอางเหตุผลวาตองทํา
กิจกรรมใหกับโรงเรียน เพ่ือหลีกเลี่ยงการทํางานกลุม  หรือแมแตงานสวนตัวที่ไดรบัมอบหมาย  หนอยก็มักจะให
เพ่ือน ๆ ในหองทําโดยจายคาตอบแทนให  
 วันหนึ่งในวิชาสังคมศึกษา  ซึ่งเปนวิชาที่นิดชอบ และเกงที่สุดในหอง  ครูนอยหนาไดบอกกับทุกคนวา
ขอสอบที่จะใชในการสอบนั้นจะนํามาจากงานที่มอบหมายใหในคาบเรียนนี้  ขอใหทุก ๆ คนทําดังกลาวดวยความตั้งใจ  
หนอยอยากไดคะแนนดีจึงจางใหนิดทําใหแตนิดปฏิเสธ  และบอกวาหนอยควรทําเอง เพราะจะไดเขาใจและทําขอสอบ
ได  หนอยกลับโกรธนิดและหันไปจางเพ่ือนคนอืน่ ทํางานแทนโดยเสนอคาจางที่สงูกวาใหนิด  
 จนกระทั่งเมื่อถึงวันสอบ  หนอยจงึเขาใจวาเพราะเหตุใดนิดจึงไมทํารายงานใหตน  

      
1.  ปญหาที่สําคัญของสถานการณ  คืออะไร 
 ก.  หนอยทําขอสอบวิชาสังคมไมได 
 ข.  หนอยโกรธนิด 
 ค.  นิดขยันเรียน 
 ง.  หนอยไมมีเวลาเพราะตองทํากิจกรรมใหโรงเรียน 
 จ.  นิดอิจฉาหนอย 
2.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา คืออะไร 
 ก.  หนอยไมมีเวลาเพราะตองทํากิจกรรมใหโรงเรียน 
 ข.  นิดอิจฉาหนอย 
 ค.  หนอยไมไดทํางานที่ครูนอยหนาสั่งเองจึงทําขอสอบไมได 
 ง.  นิดขยันเรียนมากกวาหนอย 
 จ.  เพ่ือนเห็นแกเงินของหนอย 
3.  จากปญหาทีเ่กิดขึ้นควรแกไขดวยวิธีใดเหมาะสมที่สุด 
 ก.  โรงเรียนไมใหหนอยทํากิจกรรมอีกตอไป 
 ข.  หนอยรูจักแบงเวลาและรับผิดชอบการเรียนใหมากขึ้น 
 ค.  ครูนอยหนาใหหนอยสอบแกตัว 
 ง.  เพ่ือนในหองรวมกันไมทํางานใหหนอย 
 จ.  ครูนอยหนาลงโทษหนอยที่ไมทํางานดวยตนเอง 
4.  วิธีการแกปญหาดังกลาวผลที่ไดรับจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก.  นักเรียนคนอื่นไดมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียนหนอยจะเปนเด็กที่มีความรับผิดชอบมากขึ้น 
 ข.  แทนหนอยมากขึ้น 
 ค.  เพ่ือน ๆ ในหองขาดรายได 
 ง.  ครูนอยหนารักหนอยมากขึ้น 
 จ.  หนอยสอบผาน 
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สถานการณที่ 2 
 

เร่ือง      ดับรอน 
 
 แมคกับแมนเปนเพ่ือนรักกนั  แมคเปนคนใจรอย วูวาม  เมื่อจนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  แมคไดยายไปเรียน
ในเมือง  สวนแมนก็ยังคงเรยีนตอที่เดิม จนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  แมนก็ไดยายตามบิดาไปเรียนในเมือง  และไดพบ
กับแมคอีกครั้งหนึ่ง   
 ทั้งสองก็เปนเพ่ือนรักกันเชนเดิม   แมคมักจะมีเรือ่งกับนักเรยีนหองอืน่ ๆ อยูเสมอ  จนกระทั่งวันหนึ่ง
แมคโดนนักเรยีนตางหองตอย  จึงโกรธมาก  และตองการแกแคนจึงนัดกับกลุมนักเรยีนดังกลาวในเวลาเลิกเรียน  เมือ่
ถึงเวลาเลิกเรยีนแมคจึงชวนเพ่ือนของตนไปแกแคนรวมทั้งแมนดวย  และขูหามเพ่ือนในหองไปบอกครูถาใครไปบอก
จะทําราย  เมือ่ไปถึงทั้งสองกลุมไดเขาตะลุมบอนกนัทันที  แตมิวซึ่งเปนนักเรยีนตางหองผานมาเห็นจงึตะโกนเรียก
ตํารวจ   กลุมทั้งสองตกใจรีบว่ิงหนีกันคนละทศิคนละทาง  
 เหลือแตแมคกบัแมนที่ไดรับบาดเจ็บว่ิงไมทัน จึงตองเขาไปนั่งดับรอนที่สถานีตํารวจพรอมกับพอแม 

 
        

1.  ปญหาที่สําคัญของสถานการณ  คืออะไร 
 ก.  แมคเปนเพ่ือนรักกับแมน 
 ข.  แมคและแมนวิ่งชา 
 ค.  แมคและแมนถูกตํารวจจับ 
 ง.  แมคและแมนไดรับบาดเจ็บ 
 จ.  ตํารวจเชิญพอแมของแมคและแมน 
2.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา คืออะไร 
 ก.  แมคใจรอนวูวาม 
 ข.  แมนรักเพ่ือนเกินไป 
 ค.  แมคและแมนเปนเพ่ือนรักกัน 
 ง.  แมคและแมนวิ่งชา 
 จ.  มิวตะโกนเรียกตํารวจ 
3.  จากปญหาทีเ่กิดขึ้นควรแกไขดวยวิธีใดเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ทํารายมิวโทษฐานตะโกนเรียกตํารวจ 
 ข.  ตักเตือนและคาดโทษกับกลุมนักเรียนทั้งสองเพื่อปองกันไมใหเกิดปญหาอีก 
 ค.  จับพอแมของนักเรียนทั้งสองกลุมมาขังโทษฐานไมดูแลลูก 
 ง.  ไลนักเรียนทั้งสองกลุมออกจากโรงเรียน 
 จ.  จัดเวทีมวยใหนักเรียนทั้งสองกลุม 
4.  วิธีการแกปญหาดังกลาวผลที่ไดรับจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก.  มิวไมกลายุงเรื่องของคนอื่นอีก 
 ข.  พอแมเอาใจใสลูกของตนมากขึ้น 
 ค.  โรงเรียนมีแตนักเรียนที่มีความประพฤติดี 
 ง.  นักเรียนไมกลาวิวาทกันอีก 
 จ.  โรงเรียนสามารถคัดตัวนักมวยของโรงเรียนได 
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สถานการณที่ 3 
 

เร่ือง  กินสรางพลังวัยทํางาน 
 
 คุณวสุนธรี  เสรีสชุาติ นักโภชนาการ 7  กองโภชนาการ กรมอนามยั กลาววา  ตามธรรมชาติ รางกาย
คนเราจะเจรญิเติบโตเต็มที่ในวันทาํงาน  (อายุระหวาง 21-59 ป) จากนั้นความแข็งแรงของโครงกระดูก  กลามเนื้อก็จะ
เริ่มสือ่มโทรมลง มีริ้วรอย  ผิวหนังเห่ียวยน ผมเริม่หงอก  คนวัยนี้จงึควรตื่นตัวและหาวิธีการที่จะชะลอความเสื่อม
โทรมของรางกาย  ดวยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  วิถีชีวิต ทั้งการออกกําลังกาย  การพักผอน  และพิถีพิถันในการ
บริโภคอาหารมากกวาวัยอื่น ๆ เพราะวัยนี้ตองการสารอาหารเพื่อดํารงสภาพและซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย
เทานั้น 
 และวัยดังกลาวมีการเคลื่อนไหวของรางกายนอยลง  แตพฤติกรรมการกินยังเทาเดมิจึงมีความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคตาง ๆ เชนโรคอวน  โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง ภาวะกระดูกพรนุ  และมะเร็ง 
 

        แหลงที่มา  :   สุวพันธ  ชัยปจชา.ชีวจิต.พฤศจิกายน 2548.  
 

1.  ปญหาที่สําคัญของสถานการณคืออะไร 
 ก.  พฤติกรรมวิถีชีวิตทีไมเหมาะสม 
 ข.  การเจริญเติบโตของรางกาย 
 ค.  วิธีการชะลอความเสื่อมโทรมของรางกายที่เหมาะสม 
 ง.  การบริโภคอาหารของคนวัยทํางาน 
 จ.  การเกิดริ้วรอย ผมหงอกและผิวหนังเหี่ยวยน 
2.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา คืออะไร 
 ก.  พฤติกรรมในวิถีชีวิตที่ไมเหมาะสมกับวัย 
 ข.  การพักผอนนอย 
 ค.  การบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม 
 ง.  การที่รางกายเคลื่อนไหวนอย 
 จ.  กลามเนื้อของรางกายเสื่อม 
3.  จากปญหาทีเ่กิดขึ้นควรแกไขดวยวิธีใดเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวิตใหเหมาะสมกับวัย 
 ข.  พักผอนใหมากขึ้น 
 ค.  บริโภคอาหารใหเหมาะสมกับวัย 
 ง.  บริหารรางกายใหมีการเคลื่อนไหวมากขึ้น 
 จ.  รับประทานวิตามินเสริมสรางกลามเนื้อใหกับรางกาย 
4.  วิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดรับจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก.  แนวทางการบริโภคที่เหมาะสม 
 ข.  แนวทางการออกกําลังกายที่เหมาะสม 
 ค.  วิตามินบํารุงกลามเนื้อมียอดขายสูงขึ้น 
 ง.  การสรางพฤติกรรมเพื่อดูแลสุขภาพที่เหมาะสมกับวัย 
 จ.  การรับประทานอาหารประเภทมังสวิรัติไดรับการนิยมสูงขึ้น 
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สถานการณที่ 4 
 

เร่ือง   ทรัพยสินทางปญญาสงครามการคา 
 
 ปจจุบัน ปฏิเสธไมไดเลยวาทรัพยสินทางปญญามบีทบาทอยางมากในระบบเศรษฐกิจ  เพราะเปนสวน
สําคัญที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจใหกาวหนาไดอยางมั่นคง และมั่งคั่ง   
 แตนาเสยีดายวาคนไทยยังไมตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยสินทางปญญาเทาไรนัก  เพราะมีการ
ประดิษฐคิดคนสงิใหม ๆ นอยมาก  และไมไดใชประโยชนในเชิงพาณิชยที่สําคัญยังมีการละเมิดทรัพยสินทางปญญา
ของผูอืน่มาก  โดยเฉพาะการลอกเลียนแบบสินคายี่หอดังๆ ทั้งของคนไทย และตางประเทศ  โดยมากจะเปนสินคา
เสื้อผา เครื่องหนงั รวมถึงกอปปสินคาลิขสิทธิ์ ทั้งงานเพลง ภาพยนตร  งานวรรณกรรม งานศิลปะเปนตน 
 การกระทําดังกลาวสรางความเสียหายทางธุรกิจใหกับเจาของทรัพยสินทางปญญาทีถู่กละเมิดมาก เพราะ
แทนที่เจาของสทิธิ์ตัวจริงจะขายสนิคาไดมาก ๆ แตกลับขายไดนอยลง  เพราะผูบรโิภคหันไปซือ้สินคาเลียนแบบทีม่ี่
ราคาถูกแทน 

        แหลงที่มา :  หนังสือพิมพไทรัฐ วันที่  9  ธันวาคม 2548 
 

1.  ปญหาที่สําคัญของสถานการณ  คืออะไร 
 ก.  สงครามการคา 
 ข.  คนไทยขาดการประดิษฐคิดคนส่ิงใหม ๆ 
 ค.  การพัฒนาระบบเศรษฐกิจ 
 ง.  การละเมิดลิขสิทธิ์ทรัพยสินทางปญญา 
 จ.  การบริโภคสินคาราคาถูก 
2.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา คืออะไร 
 ก.  คนไทยขาดการประดิษฐคิดคนส่ิงใหม ๆ 
 ข.  เจาของสิทธิ์สินคากําหนดราคาสินคาสูง 
 ค.  ความสามารถในการก็อปปสินคาเลียนแบบไดเหมือนจริง 
 ง.  ผูบริโภคสนใจบริโภคสินคาราคาถูกที่มีรูปลักษณเหมือนสินคาลิขสิทธิ์ 
 จ.  ผูผลิตสินคาไมตองการคิดรูปแบบของสินคาเองจึงลอกเลียนแบบสินคาลิขสิทธิ์ 
3.  จากปญหาทีเ่กิดขึ้นควรแกไขดวยวิธีใดเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ออกกฎหมายควบคุมการละเมิดลิขสิทธิ์และบทลงโทษที่ชัดเจน 
 ข.  เจาของลิขสิทธิ์สินคาลดราคาสนิคาลง 
 ค. สงเสริมใหคนไทยมีการพัฒนาการประดิษฐส่ิงใหม ๆ ใหมากขึ้น 
 ง.  กําหนดบทลงโทษผูบริโภคที่บริโภคสินคาเลียนแบบ 
 จ.  มุงสงเสริมใหเจาของสิทธิ์พัฒนารูปแบบของสินคาใหดีย่ิงขึ้นไปเรื่อย ๆ 
4.  วิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดรับจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก.  ผูบริโภคไดบริโภคสินคาที่ทันสมัยตลอดเวลา 
 ข.  ผูบริโภคไดบริโภคสินคาราคาถูก 
 ค.  การละเมิดลิขสิทธิ์สินคาลดลง 
 ง.  ผูบริโภคไมกลาซื้อสินคาลอกเลียนแบบ 
 จ.  ผูผลิตพัฒนาสินคาของตนอยูตลอดเวลา 
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สถานการณที่ 5 
 

เร่ือง   รุกแกปญหาเยาวชน 
 
 นายประกจิ พลเดช ประธานคณะกรรมาธิการการศึกษา สภาผูแทนราษฎร กลาววา จากผลการสํารวจ
ของกองทุนสนับสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ เกี่ยวกบัพฤติกรรมเสีย่งของนักเรยีน นักศึกษาทั่วประเทศ ประมาณ 
5,200,000 คน พบวามีการดื่มแอลกอฮอลรอยละ  32.7  ทะเลาะวิวาทรอยละ 31.5 ใชจายฟุมเฟอยรอยละ 28.8 เที่ยว
สถานบันเทิงรอยละ 26.9 มีเพศสมัพันธรอยละ 23.8 สูบบุหรี่รอยละ 11.7 และใชยาเสพติด รอยละ 1.7 ซึ่งจาก
พฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมที่เสี่ยงที่อาจทําใหเกิดปญหาตามมา เพ่ือหาแนวทางแกไขคณะกรรมาธิการ
การศึกษาจึงจัดสมัมนา “แนวทางการแกไขพฤติกรรมและคานยิมทางสังคมที่ไมเหมาะสมของนักเรยีน นิสิต นักศึกษา
ในปจจบัุน” โดยมีผูเขารวมจะรวมกันหาแนวทางการแกปญหารวมกัน 

 
        แหลงที่มา :  หนังสือพิมพไทรัฐ วันที่ 4 ธันวาคม 2548 

 
1.  ปญหาที่สําคัญของสถานการณ  คืออะไร 
 ก.  การจัดการสัมมนาเรื่อง “แนวทางการแกไขพฤติกรรมและคานิยมทางสังคมฯ” 
 ข.  เยาวชนติดยาเสพติด 
 ค.  เยาวชนเที่ยวสถานบันเทิง 
 ง.  พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน นักศึกษาไทย 
 จ.  เยาวชนทะเลาะวิวาท 
2.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา คืออะไร 
 ก.  รัฐไมมีกฎหมายบังคับควบคุมพฤติกรรมของเยาวชนที่ชัดเจน 
 ข.  อารมณของเยาวชน 
 ค.  เยาวชนขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องดังกลาว 
 ง.  ครอบครัวไมใสใจ 
 จ.  สถานศึกษาขาดการเอาใจใสดูแล 
3.  จากปญหาทีเ่กิดขึ้นควรแกไขดวยวิธีใดเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ออกกฏหมายบังคับควบคุมความประพฤติของเยาวชนพรอมมีบทลงโทษที่ชัดเจน 
 ข.  สถานศึกษาดูแลเอาใจใสมากขึ้น 
 ค.  ครอบครัวดูแลเอาใจใสมากขึ้น 
 ง.  คนรอบขางเยาวชนใหความรู ขอแนะนําที่ถูกตองเหมาะสมในเรื่องดังกลาว 
 จ.  สถาบันศาสนาเขามามีบทบาทในชีวิตของเยาวชนใหมากขึ้น 
4.  วิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดรับจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก.  เยาวชนไมกลากระทําผิดเพราะกลัวการลงโทษ 
 ข.  สถานศึกษาดูแลเอาใจใสเยาวชนมากขึ้น 
 ค.  ครอบครัวมีความรักสามัคคีกันมากขึ้น 
 ง.  เยาชนมีแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตองและเหมาะสม 
 จ.  เยาวชนใกลชิดกับสถาบันศาสนา 
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สถานการณที่ 6 
 

เร่ือง   หมดทางเลี้ยง 
 รอยตํารวจเอกธงชัย  สุริยะลังกา  รอยเวรสถานีตํารวจอําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  รับแจงวาพบเด็ก
ทารกถูกทิ้งไวหนารานขายของชาํ  ชุมชนสุขสวัสดิ์  เมื่อไปถึงพบทารกเพศหญิงเพ่ิมคลอด  ทราบไดจากสายรกคาอยู
ที่สะดือ  ถูกหอดวยผาออมของโรงพยาบาลลําปาง  ใสไวในกระเปาเดินทางสีแดง   
 สอบสวนนายกองเกียรติ แสงทอง เจาของบาน  ใหการวาตื่นมาตอนเชาแลวเดินออกมาหนาบานพบ
กระเปาเดนิทางวางอยูรมิรั้วเปดซปิกระเปาไวจึงเปดดู  พบวา มีผาหอทารกเพศหญงิอยูในกระเปาและมีชีวิต  จึงแจง
ทางโรงพยาบาลลําปางและตํารวจทราบ 
 อยางไรก็ตาม ตํารวจสันนิษฐานวาทารกที่เพ่ิงคลอดใหม ชวงเชามืด แตไมไดคลอดที่โรงพยาบาลเพราะ
ยังมีสายรกติดอยู ซึ่งแมเด็กอาจคลอดเอง  และไมสามารถเลีย้งดูลูกไดจึงนํามาทิ้งไวเพ่ือใหคนอื่นนําไปเลี้ยง  ขณะนี้
ทางโรงพยาบาลลําปางนําไปดูแลเพ่ือตามหาแมทีแ่ทจริง 
 

        แหลงที่มา :  หนังสือพิมพขาวสด วันที่ 2 พฤษภาคม 2548 
 

1.  ปญหาที่สําคัญของสถานการณ  คืออะไร 
 ก.  เด็กทารกอยูในกระเปา 
 ข.  แมคลอดลูกทิ้งหนารานขายของชํา 
 ค.   ผูหญิงในปจจุบันไมรักนวลสงวนตัว 
 ง.  การขาดศีลธรรมของคนในปจจุบัน 
 จ.  การทอดทิ้งบุตรหลังคลอด 
2.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา คืออะไร 
 ก.  แมไมมีเงินที่จะคลอดบุตรที่โรงพยาบาล 
 ข.  ความไมพรอมในการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา 
 ค.  ผูหญิงในปจจุบันไมรักนวลสงวนตัว 
 ง.  การขาดศีลธรรมของคนในปจจุบัน 
 จ.  พฤติกรรมของวัยรุนในเรื่องเพศ 
3.  จากปญหาทีเ่กิดขึ้นควรแกไขดวยวิธีใดเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ทางโรงพยาบาลใหบริการทําคลอดฟรีสําหรับผูยากไร 
 ข.  รัฐบาลมีสวัสดิการเลี้ยงดูบุตรใหกับผูยากไร 
 ค.  ปลูกฝงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมใหกับเยาวชน 
 ง.  รัฐบาลจัดใหมสีถานสงเคราะหเพ่ือดูแลเด็กที่ถูกทอดทิ้งใหมากขึ้น 
 จ.  จัดใหทุกวันอาทิตยคนไทยทุกคนตองเขาวัดเพ่ือฟงธรรม 
4.  วิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดรับจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก.  การพัฒนาการบริการของโรงพยาบาล 
 ข.  ประเทศไทยมีสถานสงเคราะหเด็กที่ถูกทอดทิ้งมากขึ้น 
 ค.  สถาบันศาสนาเขามามีบทบาทในชีวิตของชาวไทยมากขึ้น 
 ง.  ปญหาเด็กทารกถูกทอดทิ้งลดลง 
 จ.  เด็กที่เกิดมาทุกคนไดรับเงินสวัสดิการเลี้ยงดูจากรัฐบาล 
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สถานการณที่ 7 
 

เร่ือง ดอยราง 
 สิทธิชุมชนชาวเขาในอดีตเปนที่ยอมรับของชมุชนบนพ้ืนที่สูง  โดยเฉพาะอยางยิ่งสทิธิในการจัดการ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ปรากฏอยูในจารีตประเพณีทีแ่สดงออกโดยพิธกีรรมและขอหามขอปฏิบัติตาง ๆ ของชุมชน   
ทําใหชุมชนเหลานั้นดํารงอยูอยางเขมแข็ง มคีวามเปนปกแผนเปนอนัหนึ่งอันเดียวกนัและสามารถพึ่งพาอาศัยกันได  
สิทธิชุมชนชาวเขาถูกลวงละเมิด เมื่อรฐัเริม่เขาไปจดัการพัฒนาชุมชนชาวเขาใหมีความเจรญิทางดานตาง ๆ 
เหมือนกบัชุมชนเมือง  ซึง่พฤติกรรมบางอยางไดเขาไปปรับเปลี่ยนวิถีการดํารงชีวิตของชาวเขา เพราะเห็นวาลาหลัง
และทําใหเกิดผลเสีย เชนการปลูกฝน  การปลูกพืชแบบไรเล่ือนลอยซึ่งเปนปญหาตอประเทศ  การทําลายปาและ
ทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ บนพ้ืนที่สูง ชาวเขาถูกกลาวหาวาเปนพวกบอนทําลายสิ่งแวดลอม เปนตัวปญหาในเรือ่ง
ของการตัดไมทําลายปา วัฒนธรรมของชาวเขาในรปูแบบเดิมถูกบั่นทอนโดยระบบเศรษฐกิจแบบทุนนยิมและวิถีชีวิต
ที่ขยายจากชมุชนเมอืงสูชุมชนชาวเขาอยางรวดเรว็ 
 ถึงแมจะมีการกําหนดใหชาวเขาสามารถธํารงรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเอง แตชาวเขากลับถูกบีบ
บังคับทางออมใหเลือกทีจ่ะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตเพ่ือความอยูรอด  ความเปนชาวเขาจึงกลายเปนสิ่งลาสมัย ชาวเขาจึง
พยายามดิ้นรนออกจากภาวะดังกลาวโดยการยายเขามาอยูในเมอืง ทําตัวเปนคนเมืองซึ่งมีความศรีวิไลทางวัตถุกัน
หมดตอไปยอดดอย ยอดภูของประเทศไทยคงรางอยางแนนอน 

แหลงที่มา :  สิทธิมนุษยชนไทยในสถานการณสากล 
 
 
 
1.  ปญหาที่สําคัญของสถานการณ คืออะไร 
 ก.  ชาวเขาทําลายระบบนิเวศ 
 ข.  ชาวเขาทิ้งดอยมาอยูในเมือง 
 ค.  ชาวเขาอยากเปนคนเมือง 
 ง.  ความขัดแยงระหวางชาวเขากับการพัฒนาของรัฐบาล 
 จ.  รัฐบาลบีบบังคับชาวเขาใหเปล่ียนวิถีชีวิต 
2.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา คืออะไร 
 ก.  ความลาหลังของชาวเขา 
 ข.  แนวทางการพัฒนาของรัฐบาลกับวิถีชีวิตของชาวเขาไมสัมพันธกนั 
 ค.  การตัดไมทําลายปา 
 ง.  ระบบนิเวศถูกทําลาย 
 จ.  ยอดดอยราง 
3.  จากปญหาทีเ่กิดขึ้นควรแกไขดวยวิธีใดเหมาะสมที่สุด 
 ก.  ยายชาวเขาใหมาอยูในเมืองใหหมด 
 ข.  ออกกฎหมายบังคับชาวเขาหามตัดไม 
 ค.  รัฐบาลและชาวเขารวมกันกําหนดแนวทางพัฒนาชุมชน 
 ง.  ขยายพื้นที่เมืองใหมีบริเวณกวางขึ้นเพ่ือรองรับการยายของชาวเขา 
 จ.  รัฐบาลเขาไปควบคุมการดําเนินชีวิตของชาวเขาตลอดเวลา 
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4.  จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดรับจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก.  ปาไมไมถูกทําลาย 
 ข.  ชาวเขามีวิถีชีวิตเหมือนคนเมือง 
 ค.  ชาวเขาสามารถดํารงชีวิตตามวิถีที่เหมาะสมและไมขัดตอการพัฒนาของรัฐบาล 
 ง.  ชาวเขามีวิถีชีวิตเหมือนเดิมไมมีการเปลี่ยนแปลง 
 จ.  ชาวเขาไมทิง้ดอย 
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สถานการณที่ 8 
 

เร่ือง  ยื่นกระทูปญหาเด็กไรสัญชาติแฉมีอีก 2 รายติดจุฬาฯ เรียนไมได 
 
 นางเตือนใจ ดีเทศน สมาชิกวุฒิสภาเชียงราย เปดเผยวาในการประชุมวุฒิสภาวันที่ 2 พฤษภาคมนี้ จะยืน่
กระทูถามนายกรฐัมนตรเีกี่ยวกับการเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของเด็กไรสัญชาติ เพราะคณะรัฐมนตรีมมีติเมื่อ
วันที่  18 มกราคม  2548 ที่ผานมา อนุมัติยทุธศาสตรการจัดการปญหาสถานะและสิทธิบุคคลเพ่ือแกไขปญหาการไม
มีเสถียรภาพทางกฎหมาย ทําใหไรสิทธิและหนาทีข่องความเปนพลเมือง และรัฐบาลยังบรรจุเปนนโยบายดานความ
มั่นคงของประเทศและแถลงตอรฐัสภาไปแลว แตปรากฏวา ปจจุบันมีเด็กและเยาวชนที่ตองการเขามาศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาของรัฐจํานวนนับหมื่นคน ยังประสบปญหาสถาบันการศึกษาไมยอมรับเขาเรยีน หรอืเขาเรียนแลว แต
ไมไดใบรับรองวุฒิ เพราะเด็กเหลานี้ไรสัญชาติ   
 นางเตือนใจกลาววา  เด็กคนไหนที่สื่อประโคมขาว ทางราชการก็จะเรงรัดลงสัญชาตใิห  แตมีเด็กอีก
จํานวนมากทีไ่มไดรับการเหลียวแล เชน เด็ก 2 คนที่อําเภอสังขละบรุี  จังหวัดกาญจนบุรี สามารถเขาเรียนคณะ
วิศวกรรมศาสตรและคณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ได  แตเกิดปญหา เพราะไมมีสัญชาติ ทัง้ๆ ที่ผูปกครอง
ชาวไทย  ซึ่งเปนพอแมบุญธรรม ไดพาไปยื่นเรือ่งขอลงรายการสัญชาติตอทางอําเภอ ต้ังแตนักเรยีนอยูช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 แตก็ยืดเยื้อมาจนถงึปจจุบัน  ทัง้ที่ระเบียบออกมารับรองแลววาใหเด็กทุกคนที่อยูในประเทศไทยได
เขารับการศึกษาและไดรับใบรับรองคุณวุฒิ และทางรัฐบาลมีแนวทางในการแกปญหาใหนักเรียนดังกลาวเขาเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาหรือไม 

        แหลงที่มา  :   หนังสือพิมพมติชนวันที่ 3                  
พฤษภาคม 2548 

 
1.  ปญหาที่สําคัญของสถานการณ  คืออะไร 
 ก.  นักเรียน 2 คนที่อําเภอสังขละบุรีไมมีสัญชาติ 
 ข.  นักเรียนสอบติดที่มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณแตไมมีสิทธิเขาเรียน 
 ค.  สมาชิกวุฒิสภาจัดการประชุมเรื่อง “เด็กไรสัญชาติ” 
 ง.  ปญหาการศึกษาตอของเด็กไทยที่ไรสัญชาติ 
 จ.  ที่วาการอําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรีไมยอมแกไขปญหาเรื่องเด็กไรสัญชาติ 
2.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา คืออะไร 
 ก.  เด็กไรสัญชาติทําใหมีปญหาในการศึกษา 
 ข.  การทํางานของที่วาการอําเภอสังขละบุรีขาดคุณภาพ 
 ค.  พอแมโวยลูกสอบติดแตไมสามารถเขาเรียนได 
 ง.  มีการประชมุของสมาชิกวุฒิสภา 
 จ.  พอแมของเด็กมีสัญชาติไทยแตบุตรไรสัญชาติ 
3.  จากปญหาทีเ่กิดขึ้นควรแกไขดวยวิธใีดเหมาะสมที่สุด 
 ก.  มหาวิทยาเปดรับนักเรียนโดยไมนําเรื่องสัญชาติมาเปนปญหา 
 ข.  รัฐบาลดําเนินการแกไขปญหาเด็กไรสัญชาติอยางเรงดวนและทั่วถึง 
 ค.  พอและแมของเด็กดังกลาวไมตองใหบุตรศึกษาตอ 
 ง.  ใหทางราชการของจังหวัดกาญจนบุรีเขาตรวจการทํางานของที่วาการอําเภอสังขละบุรี 
 จ.  นํานักเรียนทั้งสองเขารองเรียนที่กระทรวงศึกษาธิการ 
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4.  วิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดรับจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก.  เด็กไทยทุกคนไดเขารับการศึกษาโดยไมมีขอจํากัด 
 ข.  เด็กไทยทุกคนไดรับสิทธิทางการศึกษาอยางเทาเทียมกัน 
 ค.  หนวยงานราชการของไทยมีการพัฒนาคุณภาพการทํางานอยางสม่ําเสมอ 
 ง.  กระทรวงศึกษาธิการรับทราบปญหาของเด็กไทยทั้งสองคน 
 จ.  เด็กทั้งสองคนไดรับการชวยเหลือจากรัฐบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

 -  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  หนวยการเรียน มนุษยกับสังคม 
 -  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบความสามารถในการคิดแกปญหา 
 -  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนหนวยการเรียนมนุษย 
  กับสังคมระหวางกลุมทดลองที่ 1 กับ  กลุมทดลองที่ 2 
 -  คะแนนวัดความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน 
  หนวยการเรียนมนุษยกับสังคมระหวางกลุมทดลองที่ 1 กับ  กลุมทดลองที่ 2 
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ตาราง 4  คาความยากงาย (p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
     หนวยการเรียนมนุษยกับสังคม 
 

ขอที่ P r ขอที่ P R 
      

1 .63 .75 21 .69 .63 
2 .75 .25 22 .69 .63 
3 .63 .75 23 .63 .75 
4 .69 .38 24 .63 .75 
5 .63 .75 25 .69 .63 
6 .75 .50 26 .69 .63 
7 .75. .50 27 .69 .63 
8 .63 .25 28 .75 .25 
9 .63 .75 29 .75 .50 
10 .75 .25 30 .75 .50 
11 .63 .75 31 .75 .50 
12 .63 .75 32 .75 .50 
13 .63 .75 33 .63 .75 
14 .63 .75 34 .75 .50 
15 .69 .63 35 .63 .75 
16 .63 .75 36 .63 .75 
17 .69 .38 37 .75 .50 
18 .69 .38 38 .75 .50 
19 .75 .25 39 .75 .50 
20 .69 .63 40 .75 .25 

      

 
ความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากบั .8359 
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ตาราง 5  คาความยากงาย (p ) และคาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาที่เรียน  
     หนวยการเรียนมนุษยกับสังคม 
 

ขอที่ P r ขอที่ P R 
      

1 .63 .50 17 .69 .38 
2 .75 .50 18 .69 .63 
3 .63 .25 19 .69 .63 
4 .69 .63 20 .75 .25 
5 .75 .50 21 .69 .63 
6 .56 .38 22 .75 .25 
7 .69. .63 23 .75 .50 
8 .56 .63 24 .75 .50 
9 .69 .63 25 .69 .63 
10 .75 .50 26 .69 .38 
11 .75 .50 27 .75 .50 
12 .69 .63 28 .56 .88 
13 .56 .63 29 .69 .38 
14 .69 .63 30 .69 .63 
15 .69 .63 31 .69 .63 
16 .75 .50 32 .75 .50 

      

 
ความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากบั.8252 
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ตาราง 6 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยการเรียนมนุษยกับสังคม ระหวางกลุมทดลองที่ 1  กับกลุมทดลองที่ 2 
 

กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 คนที่ 
Pre Post Pre Post 

     
1 12 24 15 28 
2 15 25 22 29 
3 14 27 23 32 
4 9 26 12 29 
5 21 29 11 27 
6 19 30 8 28 
7 19 25 17 31 
8 21 28 16 29 
9 11 27 15 34 
10 13 22 14 24 
11 11 24 18 30 
12 11 28 10 28 
13 15 25 16 27 
14 22 26 16 29 
15 23 29 17 24 
16 12 28 20 32 
17 11 27 12 28 
18 8 20 15 29 
19 17 28 14 29 
20 16 25 19 29 
21 15 26 21 28 
22 14 27 19 31 
23 18 30 19 33 
24 10 27 21 30 
25 7 22 15 29 
26 16 26 22 37 
27 17 25 23 32 
28 33 12 12 33 
29 11 35 11 35 
30 8 30 8 30 
31 14 25 17 29 
32 13 26 16 30 
33 12 27 18 31 
34 13 21 19 32 
35 11 25 13 30 
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ตาราง 7 คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาหนวยการเรียนมนุษยกับสังคม ระหวางกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 
 

กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 คนที่ 
Pre Post Pre Post 

     
1 10 20 14 24 
2 10 19 14 23 
3 12 21 15 27 
4 13 22 16 25 
5 11 24 11 24 
6 12 26 12 26 
7 13 20 17 25 
8 13 26 13 26 
9 10 26 10 26 
10 14 21 18 24 
11 16 27 16 27 
12 13 27 13 28 
13 17 32 13 30 
14 13 25 11 24 
15 16 21 17 22 
16 15 25 15 27 
17 14 28 14 29 
18 10 27 13 30 
19 15 25 13 28 
20 14 23 15 25 
21 16 21 16 24 
22 11 21 15 27 
23 12 23 16 26 
24 12 27 12 27 
25 12 25 11 28 
26 14 29 13 30 
27 14 30 14 30 
28 11 22 18 29 
29 13 24 17 30 
30 13 23 16 28 
31 14 22 19 28 
32 11 20 19 29 
33 14 21 17 27 
34 15 24 16 27 
35 13 23 15 28 

     

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 
   -  แผนการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
   -  แผนการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
   -  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
   -  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 

สาระ หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม      
เร่ือง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
เวลา 10  ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ 1 – 2  ( 120 นาที) 
 
มาตรฐาน ส 2.1    
 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทยดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 
มาตรฐานชวงชั้น   
 ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ 
เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเองและคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
สันติสุข  ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง  ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
 
สาระสําคัญ  
 ภูมิปญญา  คือองคความรูของชาวบานที่เกิดจากการสั่งสม สะสม สามารถคิดเอง ทําเอง เปน
ความรูแบบองครวม สามารถถายทอดได มีความเชื่อมโยงบูรณาการ นําไปใชในการดําเนินชีวิตไดอยางเปน
สุขหรือปองกันและแกไขปญหาของทองถ่ินได 
 
สาระการเรียนรู หลักสิทธิมนุษยชน 
 
จุดประสงคการเรียนรู ผูเรียนสามารถ 
 1.  บอกความหมายความสําคัญของภูมิปญญาได 
 2.  บอกความหมายและหลกัสําคัญของ  “สิทธิมนุษยชน”ได 
 3.  วิเคราะหประเด็นปญหาหรือประเด็นที่สนใจในสถานการณที่เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอ
ภาคของประชาชนได 
 4.  อภิปรายวิธีการแกปญหาที่พบในสถานการณที่เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคของ
ประชาชนได 
 5.  นําประเด็นปญหา ประเด็นที่สนใจหรือแนวทางการแกปญหาที่พบในสถานการณที่เกี่ยวกับ
สิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคของประชาชนมากําหนดเปนหัวขอโครงงานที่สามารถพัฒนาความรู ความ
เขาใจความสําคัญเรื่อง “สิทธิมนุษยชน”ได 
 6.  กําหนดวัตถุประสงคของการทําโครงงานเพื่อสามารถพัฒนาความรู ความเขาใจนความสําคัญ
เรื่อง  “สิทธิมนุษยชน”ได 
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กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน  (15 นาที) 
  1.  ผูเรียนอานและรวมกันอภิปรายความหมายของบทรอยกรองที่กําหนด 
    สิทธิ์เอยสิทธิมนุษยชน   รูจักตนรูจักกาลประมาณหมาย 
   เปนนักเรียนพึงใฝเรียนเพียรใจกาย ส่ิงเลวรายมิเกลือกกลั้วรูชั่วดี 
   เพ่ือจักเปนแนวทางวันขางหนา  ชวยนําพาชาติไทยใหสุขศรี 
   บทบาทแหงสิทธิชนที่ตนมี   เปนเครื่องชี้ความพิลาสของชาติเอย 
  2.  ผูเรียนและผูสอนรวมกันสนทนาความหมายของบทรอยกรองที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตน
เปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชนเพื่อทบทวนความรูพ้ืนฐานใหกับผูเรียน 
  3.  ผูสอนแจงจุดประสงคการเรียนรู 
 ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน  (85 นาที) 
  1.  ผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 6 คน  สมาชิกเลือกประธานและเลขานุการ  
  2.  ตัวแทนกลุมรับแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยขั้นที่1  ทําความเขาใจขั้นตอน 
การเรียนรูตามคําชี้แจง และซักถามขอสงสัยในการใชแบบฝก 
  3.  ผูเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนด โดยรวมกันเสนอถึงประเด็นปญหาหรือประเด็นที่
สมาชิกแตละคนสนใจ และเลขานุการเปนผูรวบรวมประเด็นดังกลาว 
  4.  ตัวแทนผูเรียนแตละกลุมนําประเด็นที่สนใจที่รวบรวมจากสมาชิกในกลุมนําเสนอหนา 
ชั้นเรียน 
  5.  ผูสอนและผูเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับประเด็นที่นําเสนอ   โดยใหสมาชิกในหองรวมกัน
เลือกประเด็นที่นาสนใจที่สุดมา 2 – 3  ประเดน็ 
  6.  ผูเรียนแบงกลุมตามประเด็นปญหาที่สนใจกลุมละ 6 คนเลือกประธาน เลขานุการ และ
กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิกทุกคน 
  7.  ผูเรียนรับแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยขั้นที่ 1 ทําความเขาใจขั้นตอนการเรียนรู
ตามคําชี้แจง และซักถามขอสงสัยในการใชแบบฝกฯ 
  8.  ตัวแทนแตละกลุมนําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน 
 ข้ันสรุป  (20 นาที) 
  ประธานของแตละกลุมนําเสนอหลักเกณฑในการมอบหมายหนาที่ใหกับสมาชิกในกลุมและ
นําเสนอขอมูลตามหัวขอในแบบฝกกิจกรรมโครงงานของกลุมตน 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1.  สังเกตการรวมกิจกรรมกลุม 
 2.  การนําเสนอขอมูล 
 3.  ตรวจแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 
สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 

สาระ หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม      
เร่ือง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
เวลา  10  ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ 3 – 4  (120 นาที) 
 
มาตรฐาน ส 2.1    
 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทยดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 
มาตรฐานชวงชั้น   
 ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ  
เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเองและคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
สันติสุข  ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง  ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
 
สาระสําคัญ 
 การจัดการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีเปาหมายสําคัญเพ่ือคุมครองสิทธิ เสรีภาพ ความ
เสมอภาคและประโยชนของประชาชน  ซึ่งเปนสมาชิกของรัฐไดรับการปฏิบัติอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  
สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางเปนสุข  บนพ้ืนฐานแหงความยุติธรรม  เราทุกคนจึงมีบทบาทหนาที่ในการ
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีและรักษาสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลในฐานะเปนพลเมืองตามหลักสิทธิมนุษยชน  
  
สาระการเรียนรู หลักสิทธมินุษยชน 
 
จุดประสงคการเรียนรู ผูเรียนสามารถ 
 1.  บอกบทบาทในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชนได 
 2.  บอกผลดีผลเสียของการกระทําที่แสดงถึงการรักษาสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลและผลเสียของการ
ไมรักษาสมบัติสวนรวมของชุมชน 
 3.  กําหนดสมมุติฐานที่แสดงถึงแนวทางในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชนที่
ใชในการทําโครงงานได 
 4.  กําหนดขอบเขตการศึกษา และขั้นตอนการดําเนินงานโครงงานได 
 5.  รวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาทดสอบสมมุติฐานที่กําหนดได 
  
กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน  (20 นาที) 
  ผูเรียนอานขอความและอภิปรายถึง “ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีการ
พัฒนาชาติ” 
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 ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน  (70 นาที) 
  1.  ผูเรียนรับแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยขั้นที่ 3 ทําความเขาใจขั้นตอนการเรียนรู
ตามคําชี้แจง และซักถามขอสงสัยในการใชแบบฝกฯ 
  2.  ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยขั้นที่ 3   
 ข้ันสรุป  (30 นาที) 
  1.  ตัวแทนผูเรียนแตละกลุมนําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน 
  2.  ผูสอนเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติโครงงานของแตละกลุม 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1.  สังเกตการรวมกิจกรรมกลุม 
 2.  การนําเสนอขอมูล 
 3.  ตรวจแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 
 
 
 
 
 
 

ขอความที่ 1 
“เมื่อชั่วพอขุนรามคําแหง  เมืองสุโขทัยนี้ดี  ในน้ํามีปลา ในนามีขาว  เจาเมือง บเอาจกอบในไพรลูทาง  
เพ่ือนจูงวัวไปคา ขี่มาไปขาย  ใครจักใครคาชางคา  ใครจักใครคามาคา  ใครจกัใครคาเงือนทอง คา” 

ขอความที่ 2 
“ไพรฟาหนาใส ลูกเจาขุนผูใดแล  ลมตายหายกวา  เยาเรือนพอเชื้อ  เส้ือคามันขางขลูกเมียเยียขาว  
ไพรฟา ขาไท ปาหมาก  ปาพลู พอเชื้อมันไวแกลูกมันส้ินนา” 
 

ขอความที่ 3 
“ในปากประตูมกีระดิ่งอันหนึ่งแขวนไวหั้น(นั้น) ไพรฟาหนาปก กลางบาน กลางเมือง มีความเจ็บทองของ
ใจ มันจักกลาวเถิงเจาเถิงขุน บไร  ไปล่ันกระดิง่อันทานแขวนไว  พอขุนรามคําแหงเจาเมืองไดยิน เรียก
ถามเมื่อสอบความแกมันดวยชื่อไพรในเมืองสุโขทัยจึงชม” 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 

สาระ หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม      
เร่ือง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
เวลา 10  ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ 5 – 6  (120 นาที) 
 
มาตรฐาน ส  2.1   
 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทยดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 
มาตรฐานชวงชั้น   
 ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท ลัทธิ เสรีภาพ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ 
เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเองและคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
สันติสุข  ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง  ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
 
สาระสําคัญ  
 การจัดการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีเปาหมายสําคัญเพ่ือคุมครองสิทธิ เสรีภาพ ความ
เสมอภาคและประโยชนของประชาชน  ซึ่งเปนสมาชิกของรัฐไดรับการปฏิบัติอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  
สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางเปนสุข  บนพ้ืนฐานแหงความยุติธรรม  เราทุกคนจึงเห็นความสําคัญของ
บทบาทหนาที่ในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีและรักษาสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลและสวนรวมในฐานะเปน
พลเมืองตามหลักสิทธิมนุษยชน เพ่ือสรางประโยชนใหแกประเทศชาติและทองถ่ิน 
 
สาระการเรียนรู หลักสิทธิมนุษยชน 
 
จุดประสงคการเรียนรู ผูเรียนสามารถ 
 1.  เขาใจถึงความสําคัญของบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี การรักษาสิทธิเสรีภาพ
สวนบุคคลและสวนรวมตามหลักสิทธิมนุษยชน  
 2.  รวบรวมขอมูลเพ่ือทดสอบสมมุติฐานและเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลัก
สิทธิมนุษยชนภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตยได 
 
กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน (20 นาท)ี 
  1.  ผูสอนทบทวนความรูกับผูเรียนเกี่ยวกับความหมายของคําวา “พลเมืองดี”  “การปฏิบัติตน
เปนพลเมืองดี” และ “สิทธิมนุษยชน”   
  2.  ผูสอนสนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับ  “ความสัมพันธระหวางปกครองระบอบประชาธิปไตยกับ
การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน” 
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 ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน  (80 นาที) 
  1.  ผูเรียนรับแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยขั้นที่ 2 ทําความเขาใจขั้นตอนการเรียนรู
ตามคําชี้แจง และซักถามขอสงสัยในการใชแบบฝกฯ 
  2.  ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยขั้นที่ 2   
 ข้ันสรุป (20 นาที) 
  1.  ผูเรียนรวมเสนอปญหาที่พบระหวางการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.  ผูเรียนรวมกันเสนอแนวทางการแกไขปญหาดังกลาว 
  3.  ผูสอนรวมเสนอแนะแนวทางการแกปญหาดังกลาว 

 
การวัดผลประเมินผล  
 1.  การรวมกิจกรรมกลุม 
 2.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 
สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 

สาระ หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม      
เร่ือง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
เวลา 10  ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ 7 – 8 (120 นาที) 
 
มาตรฐาน ส 2.1    
 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทยดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 
มาตรฐานชวงชั้น   
 ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ 
เขาใจความสําคัญในเรื่องลัทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเองและคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
สันติสุข  ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง  ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
 
สาระสําคัญ 
 การจัดการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีเปาหมายสําคัญเพ่ือคุมครองสิทธิ เสรีภาพ ความ
เสมอภาคและประโยชนของประชาชน  ซึ่งเปนสมาชิกที่ไดรับการปฏิบัติอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย
เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางเปนสุข  บนพ้ืนฐานแหงความยุติธรรม   เราทุกคนจงึเห็น
ความสําคัญของบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีและการปกปอง คุมครอง สิทธิ เสรีภาพของ
ตนเอง ในฐานะเปนพลเมืองภายใตการปกครองระบอบประชาธปิไตย   
 
สาระการเรียนรู หลักสิทธิมนุษยชน 
 
จุดประสงคการเรียนรู ผูเรียนสามารถ 
 1.  รูเขาใจและเห็นความสําคัญของบุคคลในการปกปองคุมครองสิทธิ เสรีภาพของตนเองตามหลัก
สิทธิมนุษยชน 
 2.  สรุป วิเคราะหขอมูลที่รวบรวมมาเปนหลักการหรือแนวทางในการปฏิบัติตนหรือแกปญหาใน
ฐานะเปนพลเมืองดีและมีแนวทางในการรักษาสิทธิขั้นพ้ืนฐานของตนเองตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใตการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยได                      

    
กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน (20 นาที) 
  1.  ผูสอนยกตัวอยางสถานการณขาวประจําวันกับผูเรียนและใหผูเรียนรวมกันวิเคราะหถึง
สาเหตุของปญหาและวิธีการแกไขปญหาในฐานะเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใตการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย 



 103

  2. ผูสอนสนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับ “ความสําคัญของการปกปอง คุมครอง สิทธิ เสรีภาพของ
ตนเองตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย” 
 ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน  (90 นาที) 
  1.  ผูสอนสนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับแนวทางการวิเคราะหขอมูล เพ่ือสรุปเปนองคความรู 
  2.  ผูเรียนรับแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยขั้นที่ 3   ทําความเขาใจขั้นตอนการเรียนรู
ตามคําชี้แจง และซักถามขอสงสัยในการใชแบบฝกฯ 
  3.  ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนยัขั้นที่ 3 
 ข้ันสรุป (10 นาที) 
  ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนศึกษาและเตรียมขอมูลประกอบการเขียนรายงานโครงงาน 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1.  การรวมกิจกรรมกลุม 
 2.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 
สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 

สาระ หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม      
เร่ือง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
เวลา 10  ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ 9 – 10  (120 นาที) 
 
มาตรฐาน ส 2.1    
 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทยดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 
มาตรฐานชวงชั้น   
 ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ 
เขาใจความสําคัญในเรื่องลัทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเองและคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
สันติสุข  ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง  ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
 
สาระสําคัญ  
 การจัดการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีเปาหมายสําคัญเพ่ือคุมครองสิทธิ เสรีภาพ ความ
เสมอภาคและประโยชนของประชาชน  ซึ่งเปนสมาชิกที่ไดรับการปฏิบัติอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย
เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางเปนสุข  บนพ้ืนฐานแหงความยุติธรรม   เราทุกคนควรรูและเห็น
ความสําคัญของการปฏิบัติตนและสงเสริมใหผูอื่นไดปฏิบัติตนในฐานะเปนพลเมืองดีมีบทบาทในการปกปอง
คุมครอง สิทธิ เสรีภาพของตนเอง ผูอื่น และประเทศชาติตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใตการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยเพื่อสรางประโยชนใหแกประเทศชาติและทองถ่ิน 
 
สาระการเรียนรู หลักสิทธิมนุษยชน 
 
จุดประสงคการเรียนรู ผูเรียนสามารถ 
 1.  ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและ
ประเทศได 
 2.  รักษาสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐานของตนเองได 
 3.  สงเสริมใหผูอื่นไดปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดีและมีบทบาทในการปกปองคุมครอง สิทธิ 
เสรีภาพของตนเอง ผูอื่น ประเทศชาติตามหลักสิทธิมนุษยชน 
 4.  เขียนรายงานโครงงานเกี่ยวกับการนําหลักการ  วิธีการแกปญหาที่สามารถนํามาใชในการ
ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดีและมีบทบาทในการปกปองคุมครอง สิทธิ เสรีภาพของตนเอง ผูอื่น ประเทศชาติ
ตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตยได 
 5.  นําประโยชนจากการศึกษาโครงงานนี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
  ผูสอนสนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับแนวทางการเขียนรายงานโครงงาน 
 ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน  (90 นาที) 
  1.  ผูเรียนรับแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยขั้นที่ 4   ทําความเขาใจขั้นตอน 
การเรียนรูตามคําชี้แจง และซักถามขอสงสัยในการใชแบบฝก 
  2.  ผูเรียนดําเนินการเขียนรายงานโครงงานในแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยขั้นที่ 4 
  3.  ตัวแทนผูเรียนนําเสนอโครงงานของแตละกลุมหนาชั้นเรียน 
 ข้ันสรุป (20 นาที) 
  1.  ผูเรียนรวมกันวิเคราะหขอมูลของแตละกลุมแลวนํามาสรุปเปนองคความรูในภาพรวมเรื่อง 
” การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน” 
  2.  ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปขั้นตอนการทําโครงงาน 
  3.  ผูเรียนรวมกันสรุปประโยชนที่ไดรับจากการทําโครงงาน 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1.  แบบประเมิน 
 2.  รายงานโครงงาน 
 
 สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 2.  แบบประเมิน 
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แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 

เร่ือง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
สาระ หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม 
 
คําชี้แจง 
 การสอนที่นํานักเรียนไปสูการพิสูจนขอเท็จจริงของกฎหรือหลักการตาง ๆ โดยการใหตัวอยาง
หลาย ๆ ตัวอยางเพื่อใหนักเรียนไดสังเกต เปรียบเทียบ ความเหมือน หรือความแตกตาง ขององคประกอบ 
ในตัวอยาง เพ่ือนําลักษณะเดนมาสรุป เปนองคความรู ความคิดรวบยอดเปนของตนเอง ประกอบดวยเอกสาร
ประกอบการฝกจํานวน  4  แบบฝกดังนี้ 
 -  แบบฝกขั้นที่ 1  
 -  แบบฝกขั้นที่ 2  
 -  แบบฝกขั้นที่ 3  
 -  แบบฝกขั้นที่ 4  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  บอกความหมายความสําคัญของภูมิปญญาได 
 2.  บอกความหมายและหลักสําคัญของ  “สิทธิมนุษยชน”ได 
 3.  วิเคราะหประเด็นปญหาหรือประเด็นที่สนใจในสถานการณที่เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอ
ภาคของประชาชนได 
 4.  อภิปรายวิธีการแกปญหาที่พบในสถานการณที่เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคของ
ประชาชนได 
 5.  นําประเด็นปญหา ประเด็นที่สนใจหรือแนวทางการแกปญหาที่พบในสถานการณที่เกี่ยวกับ
สิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคของประชาชนมากําหนดเปนหัวขอโครงงานที่สามารถพัฒนาความรู ความ
เขาใจความสําคัญเรื่อง “สิทธิมนุษยชน”ได 
 6.  กําหนดวัตถุประสงคของการทําโครงงานเพื่อสามารถพัฒนาความรู ความเขาใจนความสําคัญ
เรื่อง  “สิทธิมนุษยชน”ได 
 7.  บอกบทบาทในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชนได 
 8.  บอกผลดีผลเสียของการกระทําที่แสดงถึงการรักษาสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลและผลเสียของการ
ไมรักษาสมบัติสวนรวมของชุมชน 
 9.  กําหนดสมมุติฐานที่แสดงถึงแนวทางในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชนที่
ใชในการทําโครงงานได 
 10. กําหนดขอบเขตการศึกษา และขั้นตอนการดําเนินงานโครงงานได 
 11. รวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาทดสอบสมมุติฐานที่กําหนดได 
 12. เขาใจถึงความสําคัญของบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี การรักษาสิทธิเสรีภาพ
สวนบุคคลและสวนรวมตามหลักสิทธิมนุษยชน  
 13. รวบรวมขอมูลเพ่ือทดสอบสมมุติฐานและเสนอแนวทางการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลัก
สิทธิมนุษยชน 
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 14.  รูเขาใจและเห็นความสําคัญของบุคคลในการปกปองคุมครองสิทธิ เสรีภาพของตนเองตาม
หลักสิทธิมนุษยชน 
 15.  สรุป วิเคราะหขอมูลที่รวบรวมมาเปนหลักการหรือแนวทางในการปฏิบัติตนหรือแกปญหา 
ในฐานะเปนพลเมืองดีและมีแนวทางในการรักษาสิทธิขั้นพ้ืนฐานของตนเองตามหลักสิทธิมนุษยชน  
 16.  ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและ
ประเทศได 
 17.  รักษาสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐานของตนเองได 
 18.  สงเสริมใหผูอื่นไดปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดีและมีบทบาทในการปกปองคุมครอง สิทธิ 
เสรีภาพของตนเอง ผูอื่น ประเทศชาติตามหลักสิทธิมนุษยชน 
 19.  เขียนรายงานโครงงานเกี่ยวกับการนําหลักการ  วิธีการแกปญหาที่สามารถนํามาใชในการ
ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดีและมีบทบาทในการปกปองคุมครอง สิทธิ เสรีภาพของตนเอง ผูอื่น ประเทศชาติ
ตามหลักสิทธิมนุษยชน 
 20.  นําประโยชนจากการศึกษาโครงงานนี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง
เหมาะสม 
 
 ขั้นตอนการปฏิบัติแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอปุนัยมีลําดับขั้นตอนการฝก  ดังตอไปนี้ 
  ข้ันท่ี 1  ศึกษาสถานการณ 2-3 สถานการณเพ่ือหาประเด็นปญหา ประเด็นที่สนใจที่เกิดจาก 
สถานการณที่กําหนดเพื่อกําหนดหัวขอโครงงาน 
  ข้ันท่ี 2  ศึกษาเปรียบเทียบและรวบรวมประเด็นปญหาที่นักเรียนเลือกคนหาลักษณะรวม  
ลักษณะเฉพาะและแนวทางการแกปญหาดังกลาว โดยกําหนดเปนสมมุติฐานและวางแผนการคนควาขอมูล
จากแหลงเรียนรูตาง ๆ เชน หองสมุด เอกสารที่ผูสอนเตรียม เพ่ือยืนยันสมมุติฐานดังกลาว  ปฏิบัติตามแผนที่
กําหนด 
  ข้ันท่ี 3  สรุป ศึกษาวิเคราะหขอมูลที่สํารวจและรวบรวมมาเปนหลักการ และแนวทาง 
การแกปญหาดังกลาว 
  ข้ันท่ี 4 นําไปใช นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาเขียนเปนโครงงานและนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตการณรวมกิจกรรมกลุม 
 2.  การนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 3.  ตรวจแบบฝกกิจกรรมโครงงาน 
 4.  ตรวจโครงงาน 
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แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยขั้นที่ 1 
  

หนวย การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
สาระ หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม  
เวลา 85  นาที  
 
จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  บอกความหมายและความสําคัญของ”สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพของพลเมืองดี”ได 
 2.  บอกความหมายและหลักสําคัญของ  “สิทธิมนุษยชน”ได 
 3.  วิเคราะหประเด็นปญหาหรือประเด็นที่สนใจในสถานการณที่เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอ
ภาคของประชาชน 
 4.  อภิปรายวิธีการแกปญหาที่พบในสถานการณที่เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคของ
ประชาชน 
 5.  นําประเด็นปญหา ประเด็นที่สนใจหรือแนวทางการแกปญหาที่พบในสถานการณที่เกี่ยวกับ
สิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคของประชาชนมากําหนดเปนหัวขอโครงงานที่สามารถพัฒนาความรู ความ
เขาใจความสําคัญเรื่อง “สิทธิมนุษยชน”ได 
 6.  กําหนดวัตถุประสงคของการทําโครงงานเพื่อสามารถพัฒนาความรู ความเขาใจความสําคัญ
เรื่อง  “สิทธิมนุษยชน”ได 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 1.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัยขั้นที่ 1 ประกอบดวย  4 กิจกรรม 
 2.  อานขั้นตอนการใชแบบฝกกิจกรรมโครงงานอยางละเอียดถามีขอสงสัยใหถามผูสอน 
 3.  เมื่อนักเรียนทําแบบทดสอบแตละกิจกรรมเสร็จแลวใหสงผูสอนเพ่ือตรวจสอบคําตอบทันที 
 
การประเมินผล  
 1.  การนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 2.  สังเกตการรวมกิจกรรมกลุม 
 3.  ตรวจแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
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กิจกรรมที่ 1 
 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดแลวตอบคําถามทายสถานการณดังกลาว 
 
สถานการณท่ี 1 
 ตอมเปนลูกของตุมและติ๋ม ตุมมีอาชีพเกษตรกร  สวนติ๋มขายขนมไทยอยูหนาโรงเรียนที่ตอมเรียน
อยู ตอมรักพอและแมมาก เพราะพอกับแมสอนใหตอมเปนคนดี แมในบางครั้ง ตอมจะถูกพอกับแมลงโทษ
บาง  เพราะตอมเขาใจดีวา การลงโทษของพอกับแมนั้นตองการฝกใหตอมเปนคนดี  ไมใชเพราะไมรัก  ตอม
คิดเสมอวา ถาพอกับแมไมรักตอมคงไมตองทนทํางานหนัก เพ่ือหาเงินมาสงใหตอมไดเรียนหนังสือสูง ๆ 
แนนอน 
 
 
 1.   ส่ิงที่กําหนดความสัมพันธระหวางตอมกับตุมและตอยนั้นเรียกวาอะไร 
  ก.  สถานภาพ 
  ข.  บทบาท 
  ค.  เสรีภาพ 
  ง.  สิทธิ 
 2.  ส่ิงที่ทําใหตุมและตอยตองทํางานหาเลี้ยง และคอยอบรมสั่งสอนตองเรียกวาอะไร 
  ก.  สถานภาพ 
  ข.  บทบาท 
  ค.  เสรีภาพ 
  ง.  สิทธิ 
 3.  ส่ิงที่เปนตัวกําหนดใหตุมและตอยสามารถทําโทษตองไดโดยไมผิดกฎหมายเรียกวาอะไร 
  ก.  สถานภาพ 
  ข.  บทบาท 
  ค.  เสรีภาพ 
  ง.  สิทธิ 
 4.  ส่ิงที่สามารถทําใหตุมและตอยสามารถเลือกประกอบอาชีพตามที่ตองการไดเรียกวาอะไร 
  ก.  สถานภาพ 
  ข.  บทบาท 
  ค.  เสรีภาพ 
  ง.  สิทธิ 
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สถานการณท่ี 2 
 เหมียวเปนครูที่โรงเรียนแหงหนึ่ง  นักเรียนในหองรักครูเหมียว เพราะครูเหมียวเปนครูที่ใจดี  ดูแล
นักเรียนเปนอยางดี  ผูปกครองของนักเรียนตางก็พากันชื่นชม  แมครูเหมียวจะลงโทษนักเรียนบาง 
ผูปกครองก็ไมเคยวา  ครู  เหมยีวเลย  ในวันงานแสดงผลงานของนักเรียน มีการออกรานคา  โดยนําสินคา
อุปโภคหรือบริโภคมาออกรานกัน ครูเหมียวก็ใหนักเรียนคิดและเลือกสินคาเองโดยครูเหมียวจะเปนเพียง
ผูดูแลเทานั้น 
 
 
 5.  ส่ิงที่กําหนดความสัมพันธระหวางครูเหมียวกับนักเรียนนั้นเรียกวาอะไร 
  ก.  สถานภาพ 
  ข.  บทบาท 
  ค.  เสรีภาพ 
  ง.  สิทธิ 
 6.  ส่ิงที่ทําใหครูเหมียวตองดูแลและอบรมส่ังสอนนักเรียนเรียกวาอะไร 
  ก.  สถานภาพ 
  ข.  บทบาท 
  ค.  เสรีภาพ 
  ง.  สิทธิ 
 7.  พฤติกรรมของผูปกครองที่ยอมใหครูเหมยีวทําโทษนักเรียนไดนั้นเรียกวาอะไร 
  ก.  สถานภาพ 
  ข.  บทบาท 
  ค.  เสรีภาพ 
  ง.  สิทธิ 
 8.  ส่ิงที่สามารถทําใหนักเรียนสามารถเลือกออกรานคาชนิดใดก็ไดตามความตองการเรียกวาอะไร 
  ก.  สถานภาพ 
  ข.  บทบาท 
  ค.  เสรีภาพ 
  ง.  สิทธิ 

 
 

“เกงมาก  ลองตรวจกับแบบเฉลยหนาถัดไปซิคะ” 
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แบบเฉลย 
 
 
 1.  ก 2. ข  3.ง  4. ค  5.  ก 6. ข  7. ง  8. ค 
 
 จากสถานการณทั้งสองใหนักเรียนรวมกันหาลักษณะแลวสรุปความหมายของคํา  ดังตอไปนี้ 
 
1.  สถานภาพ หมายถึง ……………………………………………………………………………………......... 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
 
2. บทบาท หมายถึง ……………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
 
3. สิทธิ  หมายถึง …………………………………………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
 
4. เสรีภาพ หมายถึง ……………………………………………………………………………………................. 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
 

 
 

“ มั่นใจแคไหนคะ ถามั่นใจลองทํากิจกรรมตอไปกันคะ” 
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กิจกรรมที่ 2 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดแลวตอบคําถามทายสถานการณดังกลาว 
 
สถานการณท่ี 1  “เหยื่อ” 
 นางออมพร  นิตยสุทธิ  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมและพิทักษคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคม 
(พม.)กลางถึงการเตรียมความชวยเหลือเหย่ือพิการ และทุพพลภาพจากอุบัติเหตุชวงเทศกาลสงกรานตวา 
เรากําลังเรงใหคนพิการจากทุกสวนเขาสูระบบการชวยเหลือและไดรับสิทธิที่ควรจะได  โดยในป  2548 ได
รณรงคจดทะเบียนคนพิการทั่วประเทศแบบเคลื่อนที่เขาถึงตัวคนพิการ  ซึ่งจะไดสิทธิประโยชนทันที  คือ 
 1.  รับการตรวจรักษาบําบัดฟนฟูความพิการ  รับกายอุปกรณจากโรงพยาบาลทุกแหงโดยไมเสีย
คาใชจาย 
 2.  เด็กและเยาวชนพิการเขารับการศึกษาแบบเรียนรวมกับคนปกติในระบบของ
กระทรวงศึกษาธิการ  
 3.  รับการฝกอาชีพและการจัดหางานใหทํา 
 4.  รับเงินสงเคราะหเฉพาะหนา เงินประกอบอาชีพ โดยในชวง 5 เดือนที่ผานมามีผูไดรับการจด
ทะเบียนคนพิการเพิ่มขึ้นกวา  30,000 ราย 
 สําหรับผูพิการที่เปนเหย่ือจากอุบัติเหตุเมาแลวขับชวงเทศกาล  อาจมีความรูความสามารถ มีงาน 
ทําอยูแลวแตตองมาพิการ  ไปทํางานลําบาก กระทรวงจะอํานวยความสะดวกในเรื่องการรับงานไปทําที่บาน 
การใหกูเงินไปประกอบอาชีพสวนตัวรายละไมเกิน  40,000 บาทผอนใน  5 ปโดยไมเสียดอกเบี้ย 
  

แหลงขอมูล : หนังสือพิมพขาวสด ประจําวันจันทรที่ 2 พฤษภาคม  2548 
 
 
 1.  นักเรียนชวยกันขีดเสนใตขอความจากสถานการณดังกลาวที่แสดงใหทราบถึง “สถานภาพ   
บทบาท  สิทธิ  เสรีภาพ”  โดยใชสัญลักษณดังตอไปนี้ 
  1.1  ขอความทีเ่กี่ยวกับสถานภาพขีดดวยปากกาน้ําเงิน 1 เสน 
  1.2  ขอความทีเ่กี่ยวกับบทบาทขีดดวยปากกาน้ําเงิน 2 เสน 
  1.3  ขอความทีเ่กี่ยวกับสิทธิขีดดวยปากกาแดง   1 เสน 
  1.4  ขอความทีเ่กี่ยวกับเสรีภาพขีดดวยปากกาแดง   2 เสน 
 
 2. นักเรียนคิดวาขาวดังกลาวเกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนหรือไม    
    เกี่ยวของ          ไมเกี่ยวของ 
  เพราะ ……………………………………………………………………………….…................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
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 3.  จากสถานการณดังกลาวนักเรียนคนพบปญหาในเรื่องใดและนักเรียนมีวิธีการแกปญหา
ดังกลาวอยางไร 
  3.1  สภาพปญหา ………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
  วิธีการแกปญหา  
   1.  ………………………………………………………………………………................. 
   2.  ……………………………………………………………………………................... 
   3.  ..……………………………………………………………………………….............. 
  3.2  สภาพปญหา ................…………………………………………….................................. 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
  วิธีการแกปญหา  
   1.  …………………………………………………………………………………............... 
   2.  …..………………………………………………………………………………............. 
   3.  …..………………………………………………………………………………............. 
  3.3  สภาพปญหา ……………………………………………………………………………....... 
……………………………………………………………………………………................................................ 
……………………………………………………………………………………................................................ 
  วิธีการแกปญหา  
   1.  …………………………………………………………………………………............... 
   2.  …..………………………………………………………………………………............. 
   3.  …..………………………………………………………………………………............. 
 
 4.  มีประเด็นอะไรบางที่นาสนใจจากสถานการณ ที่นักเรียนคนพบ (ระบุ) 
  4.1  ………………………………………………………………………………….................... 
  4.2  ………………………………………………………………………………….................... 
  4.3  ………………………………………………………………………………….................... 
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สถานการณท่ี 2   “ใครผิดใครถูก” 

ตัวแทนนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี (มอ.ปตตานี) ขึ้นมากลาวแสดงความคิดเห็นตอสถานการณ
ทางภาคใต ในงานวันสิทธิมนุษยชนที่สหประชาชาติจัดขึ้นครั้งนี้วา 
"หลังเหตุการณ 28 เมษายน 2547 กลุมนักศึกษาลงพื้นที่เยี่ยมเยียน
ญาติของผูสูญเสียโดยไมไดคํานึงถึงวา "ใครผิดใครถูก" เพียงตองการ
สัมผัสถึงความรูสึกของผูสูญเสียโดยเลือกที่จะลงทุกพ้ืนที่ที่มีผูสูญเสีย" 
หากสิ่งที่พวกเขาไดพบเห็นจากการไดสัมภาษณ-พูดคุยทําใหพวกเขา
รูสึกถึงความไมไววางใจที่ชาวบานมีตอภาครัฐ "ชาวบานที่เปนมุสลิม
กลัวและไมไวใจเจาหนาที่รัฐโดย 

เฉพาะทหารกับตํารวจ สวนชาวบานที่เปนไทยพุทธนั้นกลัวและไมไวใจมุสลิมโดยตองการใหทหารและตํารวจ
คุมครอง" 

 เขาเลาตอไปวา "เดือนกรกฎาคม 2547 ขาพเจาไดมีโอกาสไปสอบถามความคิดเห็นของชาวบาน
ในเรื่องเกี่ยวกับนโยบายของรัฐบาลที่อําเภอตากใบ กอนหนานั้นหนึ่งวันมีการลอบยิงอุสตาสคนหนึ่งในอําเภอ
ตากใบ ขาพเจาจึงถือโอกาสไปที่บานของอุสตาสดังกลาวเพ่ือพูดคุยกับคนในครอบครัว ตอมา เมษายน 2548 
องคการบริหารองคการนักศึกษา ม.อ.ปตตานี จัดโครงการสมานฉันทผูนํานักศึกษาทั่วประเทศ ทําใหขาพเจา
ไดมีโอกาสมาเยี่ยมครอบครัวนี้อีกครั้งหนึ่งส่ิงที่ขาพเจาไดพบเห็นในการมาของขาพเจาในครั้งนี้ คือ ครอบครัว
ของผูตาย (อุสตาด) คนนี้นอกจากมีผูเปนมารดา ภรรยาและลูก 2 คน ยังมีสมาชิกซึ่งเปนเด็กชาวเขาจาก
ภาคเหนืออีกจํานวน 33 คน ทั้งหมด คือ เด็กที่ผูตายนํามาเลี้ยงและสงเสียใหเรียนหนังสือมีตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา" เมื่อผูที่เล้ียงดูตองจากไปโดยไมมีวันกลับ ปจจุบัน เด็กเหลานี้จึงขาด
แคลนทุนในการศึกษาเขาย้ํา 
 นอกจากนี้ตัวแทนนักศึกษา มอ.ปตตานียังไดเลาถึงเหตุการณผูกอความไมสงบฆานาวิกโยธินที่
บานตันหยองลิมอ จนกระทั่งเปนขาวใหญครึกโครมวาจากการลงไปพูดคุยกับชาวบานในพื้นที่มีบางแงบางมุม
ที่ส่ือสารมวลชนไมไดนําเสนอออกไป เพ่ือทําความเขาใจกลับทําใหสังคมทั่วไปเขาใจวาชาวบานที่ตันหยงลิมอ 
คือ กลุมบุคคลเขาเปนแนวรวมของผูกอความไมสงบในพื้นที่หรือกรณี "วัดพรหมประสิทธ์ิ" ซึ่งกอนหนานี้มี
กลุมบุคคลจํานวนหนึ่งลอบเขามาวางเพลิงพรอมกับพระและลูกวัด ตุลาคม 2548 เขาเลาวา "ในวันที่พวกเรา
ไปนั้นพอดีเปนวันพระราชทานเพลิงศพ วันนั้น เรารับรูถึงความรูสึกสูญเสียของชาวบานและพระที่รวมพูดคุย
กับพวกเรา ทานถึงกับน้ําคลอเบาเมื่อพูดถึงส่ิงที่เกิดขึ้นและฝากใหพวกเราทุกคนชวยกันดูแลซึ่งกันและกัน
และมีความสามัคคีกันไมวาจะเปนศาสนาใดก็ตาม" 

แหลงขอมูล  :webmaster@thaingo.org  มูลนิธิกองทุนไทย   12 ธันวาคม  2548 
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 1.  นักเรียนชวยกันขีดเสนใตขอความจากสถานการณดังกลาวที่แสดงใหทราบถึง  “สถานภาพ   
บทบาท  สิทธิ  เสรีภาพ”  โดยใชสัญลักษณ  ดังตอไปนี้ 
  1.1  ขอความทีเ่กี่ยวกับสถานภาพขีดดวยปากกาน้ําเงิน 1 เสน 
  1.2  ขอความทีเ่กี่ยวกับบทบาทขีดดวยปากกาน้ําเงิน 2 เสน 
  1.3  ขอความทีเ่กี่ยวกับสิทธิขีดดวยปากกาแดง   1 เสน 
  1.4  ขอความทีเ่กี่ยวกับเสรีภาพขีดดวยปากกาแดง   2 เสน 
 
 2.  นักเรียนคิดวาขาวดังกลาวเกี่ยวของกับสิทธิมนุษยชนหรือไม    
    เกี่ยวของ         ไมเกี่ยวของ 
  เพราะ  ……………………………………………………………………………….…............... 
……………………………………………………………………………………................................................ 
 3.  จากสถานการณดังกลาวนักเรียนคนพบปญหาในเรื่องใดและนักเรียนมีวิธีการแกปญหา
ดังกลาวอยางไร 
  3.1  สภาพปญหา ………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………................................................ 
   วิธีการแกปญหา  
    1.  ……………………………………………………………………………............... 
    2.  …..………………………………………………………………………………...... 
    3.  …..………………………………………………………………………………...... 
  3.2  สภาพปญหา ……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………................................................ 
   วิธีการแกปญหา  
    1.  ……………………………………………………………………………............... 
    2.  …..………………………………………………………………………………...... 
    3.  …..………………………………………………………………………………...... 
  3.3  สภาพปญหา ………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………................................................ 
   วิธีการแกปญหา  
    1.  ……………………………………………………………………………............... 
    2.  …..………………………………………………………………………………...... 
    3.  …..………………………………………………………………………………...... 
 4.  มีประเด็นอะไรบางที่นาสนใจจากสถานการณ ที่นักเรียนคนพบ (ระบุ) 
  4.1  ………………………………………………………………………………….................... 
  4.2  ………………………………………………………………………………….................... 
  4.3  ………………………………………………………………………………….................... 
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 จากสถานการณทั้งสองใหนักเรียนรวมกันหาลักษณะสําคัญของคําวา “สถานภาพ บทบาท สิทธิ 
เสรีภาพและสิทธิมนุษยชนแลวสรุปตามความเขาใจพอสังเขป 
 
 1.  สถานภาพ ............................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
 2.  บทบาท ................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
 3. สิทธิ ...................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
 4. เสรีภาพ ................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
 5. สิทธิมนุษยชน ........................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

 
 
 

“ทําเองกอนนะคะ เราตองมีความซื่อสัตย ทําเสร็จแลวคอยดูเฉลยหนาถัดไป” 
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แบบเฉลย 
 
 
 1.   ความหมายของคําวา “เสรีภาพ  สถานภาพ  บทบาท สิทธิ และสิทธิมนุษยชน” 
  เสรีภาพ  หมายถึง  ความมีอิสระที่จะกระทําการใดตามสิทธิที่มีอยู เชน เสรีภาพในการพูด 
หมายถึงบุคคลมีสิทธิในการพูดอะไรก็ได  ตราบใดที่การพูดนั้นไมไปละเมิดสิทธิผูอื่น หรือพูดแลวทําใหผูอื่น
เสียหาย จึงถือวาผิดกฎหมาย กจ็ะถูกระงับสิทธิและเสรีภาพในการพูด 
  สถานภาพ  หมายถึง  ตําแหนงของบุคคลที่ไดรับจากการเปนสมาชิกของสังคม เปนสิทธิและ
หนาที่ทั้งหมดที่บุคคลมีอยูเกี่ยวของหรือสัมพันธกับผูอื่น สถานภาพจะเปนตัวกําหนดวาบุคคลนั้นมีหนาที่
อะไรและตองปฏิบัติตนอยางไรตามสถานภาพที่ตนมีอยูในขณะนั้น สถานภาพเปนส่ิงเฉพาะตนหรือบุคคลที่
ทําใหบุคคลนั้นแตกตางจากบุคคลอื่น เชน พอ แม บุตร เปนครู เปนพอคา  เปนชาวนา  ชาวไร  หรือ
ขาราชการ  เปนตน 
  บทบาท  หมายถึง  การปฏิบัติหนาที่หรือการทําหนาที่ตามสิทธิ  หรือสถานภาพนั้น ๆ หรือ
อาจกลาวไดวาคือการกระทําตามตําแหนงของผูนั้น 
  สิทธิ  หมายถึง  อํานาจอันชอบธรรมหรือประโยชนของบุคคที่กฎหมายรับรองหรือคุมครองให
โดยเฉพาะอยางยิ่งสิทธิพ้ืนฐานตามที่กฎหมายรัฐธรรมนูญกําหนดนั้นเปนสิทธิที่ทุกคนตองไดรับ 
  สิทธิมนุยชน (Human Rights)  หมายถึง  สิทธิขั้นพ้ืนฐานที่มาพรอมกับความเปนมนุษย 
กลาวคือ เกิดขึ้นทันทีที่บุคคลถือกําเนิดขึ้น  มีลักษณะเปนสากลเหมือนกันทั่วโลก  ไมมีพรมแดนเนื่องจากทุก
ชีวิตของมนุษยโลกมีคาเสมอกัน เทาเทียมกัน ทั้งในดานศักดิ์ศรีและสิทธิของความเปนมนุษย ไมสามารถใช
เชื้อชาติ  สัญชาติ สีผิว อายุ เพศ ฐานะ ศาสนา อุดมการณหรือความแตกตางใดมากําหนดได  สิทธิมนุษยชน
จึงเปนสิทธิของมนุษยทั่วโลกไมวาจะเปนคนไทย ตะวันตก ตะวันออก ผิวขาว ผิวดํา ฯลฯ เปนสิทธิประจําตน
ที่ไมมีใครละเมิดได เชนสิทธิในชีวิต รางกาย ทรัพยสิน 

 
 2.  ความสําคัญของ “เสรีภาพ  สถานภาพ  บทบาท สิทธิ และสิทธิมนุษยชน” 
  ความสําคัญของบทบาททางสังคม 
   บทบาททางสังคมกอใหเกิดการกระทําตามสถานภาพที่ตนดํารงอยู เชน ในครอบครัว
ประกอบดวย พอ แม ลูก ซึ่งตางคนก็มีสิทธิและหนาที่ระหวางกันตามบทบาท  และสถานภาพของตนเอง  
เชน พอมีสิทธิ ที่จะลงโทษเมื่อลูกกระทําความผิด  และในขณะเดียวกันพอมีหนาที่ในการเลี้ยงดูและอบรมลูก  
เปนตน 
  ความสําคัญสถานภาพของทางสังคม 
   1.  ทําใหเกิดสิทธิและหนาที่หมายความวา  ตามสถานภาพของแตละคนจะมีตําแหนงอยู
แลววาจะตองปฏิบัติหนาที่ตามตําแหนงนั้นอยางไร 
   2.  ทําใหเกิดเกียรติยศจากสถานภาพทางสังคมที่สมาชิกรวมอยูดวยหมายความวา 
สถานภาพทางสังคมที่สมาชิกอยูรวมดวย เชน  สถานภาพของการเปนครูยอมไดรับเกียรติและการยกยอง
จากบุคคลอื่น 
   3.  ทําใหเกิดชวงชั้นทางสังคมหมายความวา ในแตละสังคมอาจจะมีการแบงชนชั้นของ
สังคมตามบทบาท  และหนาที่  เชน  ในหองเรียนมีหัวหนาหอง  ซึ่งทําหนาที่ตาง ๆ ภายในหอง  
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   ดังนั้นอาจสรุปไดวาถาสมาชิกทุกคนในสังคมไดปฏิบัติตนใหเหมาะตามสถานภาพ และ
บทบาทของตนเองแลว  จะทําใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข  ในทางตรงกันขามถาสมาชิกใน
สังคมไมปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนแลว จะทําใหสังคมนั้นเดือดรอน  และอยูรวมกันอยางไมมีความสุข 
  สิทธิของประชาชนชาวไทย 
   ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  ไดกําหนดถึงสิทธิของประชาชนชาวไทยไว
มากมายหลายประการ ซึ่งสามารถสรุปอยางยอได  ดังนี้ 
   1.  บุคคลยอมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรางกาย 
   2.  สิทธิของบุคคลในครอบครัว เกียรติยศ ชื่อเสียงหรือความเปนอยูสวนตัวยอมไดรับ
ความคุมครอง 
   3.  บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวา 12 ป ที่รัฐตอง
จัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย 
   4.  ทรัพยสินของบุคคลยอมไดรับการคุมครองตามกฎหมาย 
   5.  บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการทางสาธารณสุขที่ไดมาตรฐานและผูยากไร
ยอมมีสิทธิไดรับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐโดยมิตองเสียคาใชัจาย 
   6.  สิทธิของบุคคลซึ่งเปนผูบริโภคยอมไดรับความคุมครอง 
   7.  บุคคลยอมมีสิทธิไดรับทราบขอมูลหรือขาวสาร สาธารณะในความคุมครองของหนวย
ราชการและรัฐวิสาหกิจ 
   8.  บุคคลยอมมีสิทธิเสนอเรื่องราวรองทุกขและไดรับแจงผลการพิจารณาภายในเวลาอัน
สมควร 
   9.  สิทธิของบุคคลที่จะฟองหนวยงานราชการ หนวยของรัฐ 
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กิจกรรมที่ 3 

 
 
คําชี้แจง   นักเรียนรวมกันอานสถานการณที่กําหนดแลว  อภิปรายและสรุปความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 
 

สิทธิมนุษยชน คือ จุดเร่ิมตนแหงสันติภาพ 
 
 สัปดาหสิทธิมนุษยชน ภาคประชาชน ในประเทศไทยภายใตบรรยากาศของสิทธิและเสรีภาพ  9 – 
16 ธันวาคม 2548    ในแงของการแสดงออกทางความคิดเห็น ,การเสวนา ,นิทรรศการผลงานขององคกร
เครือขายสิทธิมนุษยชน ภาคประชาชนและการตอบรับอยางอบอุนของส่ือสารมวลชนในสังคมไทยซึ่งทีมงาน
ไทยเอ็นจีโอไดตดิตามและประมวลภาพของวันที่ 9 -10 ธันวาคม  2548  มานําเสนอ 
 เริ่มกันที่หนวยงานสันติภาพโลก องคกรสหประชาชาติ (ประเทศไทย) จัดงานวันสิทธิมนุษยชน  
ณ.หองประชุม 1 ชั้น 2 อาคารสหประชาติ ถ.ราชดําเนินนอก เวทีสิทธิมนุษยชนโดยตัวแทนจากหลายฝาย 
ทั้งฝายรัฐบาลไทย  ตัวแทนคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงประเทศไทย  ตัวแทนเยาวชนจากภาคใต และ
ภาคเหนือของประเทศไทย เขารวมงานพรอมกับสาสนจากเลขาธิการสหประชาชาติ และถอยแถลงจาก
ขาหลวงใหญสํานักสิทธิมนุษยชน แหงสหประชาชาต ิ

 
 สาสนจาก ลูอีส อารเบอร ขาหลวงใหญสํานักสิทธิมนุษยชนแหงสหประชาชาติ เนนถึง
ผูกอการราย และการกระทําทารุณกรรมวาประเทศสมาชิกองคกรสหประชาชาติหลายประเทศไมไดคํานึงถึง
ขอพึงปฎิบัติ "หามกอการทารุณกรรมอยางสิ้นเชิง" ซึ่งถือเปนหลักสําคัญของโครงสรางสิทธิมนุษยชน
นานาชาติ เนื่องจากหลักเกณฑเกี่ยวกับสิทธิโดยชอบธรรมทั้งในดานความมั่นคงทางกายภาพ และเกียรติยศ
ของบุคคลที่เคยถูกคิดวาไมสามารถมีใครทําลายลางไดนั้นกําลังกลายเปนส่ิงที่เรียกกันอยางงายๆ วา 
“สงครามตอตานการกอการราย” พรอมกับขอเรียกรองในหลายดานดังนี้ 
 "เนื่องในวันสิทธิมนุษยชนสากลนี้ ขอเรียกรองใหรัฐบาลทั้งหลายทําการทบทวนบทบาทของตนเอง
ในการเลิกใชการทารุณกรรมโดย  1) ประณามการทารุณกรรม การปฏิบัติที่ไรมนุษยธรรมและโหดเหี้ยมและมี
การบัญญัติอยูในกฎหมายระดับชาติ  2) ยึดกฎของ non-refoulement และระงับการสงตัวบุคคลไปยังประเทศ
ที่เขาอาจถูกทารุณกรรม  3) สามารถเขาถึงนักโทษไดและยกเลิกสถานกักกันลับ  4) ดําเนินคดีตอผูที่ตอง
รับผิดชอบตอการทารุณกรรมและการปฏิบัติโดยมิชอบ  5) หามใชคําใหการทีไ่ดจากการทารุณกรรม การ 
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ปฏิบัติที่ไรมนุษยธรรมและโหดราย ไมวาการสืบสวนจะเกิดขึ้นภายในหรือนอกประเทศก็ตาม 6.ลงสัตยาบัน
ในสัญญาตอตานการทารุณกรรมและ Optional Protocol เชนเดียวกับสนธิสัญญานานาชาติ อื่น ๆ ที่เกี่ยวกับ
การยกเลิกการทารุณกรรม" 
 สาสนจากนาย โคฟ อันนัน เลขาธิการแหงสหประชาชาติ  
ระบุตรงกันถึงเหตุ  แหงการอางถึงการกระทําทารุณกรรมอันถือเปน 
ละเมิดหลักแหงสิทธิมนุษยชนอยางรุนแรงวา "57 ป ผานไปหลังจาก 
ปฏิญญาทั่วไปวาดวยสิทธิมนุษยชนหามการทารุณกรรม การปฏิบัติ 
หรือการลงโทษที่ทารุณ-โหดรายหรือต่ําชาตอผูอื่น ทุกรูปแบบการณ  
กลับปรากฎวาการทารุณกรรมผูอื่นยังคงเปนส่ิงที่สามารถพบเห็นได 
ทั่วไปและเมื่อเร็วๆ นี้ เราเริ่มเห็นแนวโนมที่นากังวลมากขึ้น เมื่อมี 
หลายประเทศขอยกเวนจากขอหามการกระทําที่ถือเปนการทารุณกรรม 
โดยการอางเหตุผลเรื่องของความมั่นคงในประเทศ" 
 "ดังนั้น ขอใหเรามีโอกาสพูดชัด ๆ อีกครั้งในวันนี้วา การทารุณกรรมไมอาจเปนเครื่องมือในการ
ตอสูกับการกอการราย เพราะการทารุณกรรม คือ เครื่องมือของการกอการราย" 

  ทางดาน ศ.เสนห จามริก คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ 
  ประเทศไทย เริ่มตนถอยแถลงเน่ืองในวันสิทธิมนุษยชนระหวางประเทศ 
  10ธันวาคม2548 วา  "10 ธันวาคม 2548 นับเปนวันครบปที่ 57 ของ 
  ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ดังเปนที่ทราบกันดีอยูแลว 
  ปฏิญญาสากลฯไดจัดทําขึ้น 
   สืบเนื่องจากกฎบัตรสหประชาชาติโดยจุดมุงหมายหลัก เพ่ือสถาปนา 
  สันติภาพ และความมั่นคงอยางถาวรโดยคํานึงถึงความเหี้ยมโหดปาเถื่อน 
  ของสงครามโลกครั้งที่ 2 ยืนยันถึงสิทธิพ้ืนฐานของมวลมนุษย ศักดิ์ศรีและ 

คุณคาของความเปนมนุษย สิทธิอันเทาเทียมกันของหญิงและชาย โดยแทจริงแลว สันติภาพกับสิทธิมนุษย
ประกอบกันเปนเสมือนสองดานของเหรียญอันเดียวกันรวมทั้งเปนเง่ือนไขสําหรับความกาวหนา น่ันคือ โลก
ของชีวิตที่ปราศจากอํานาจครอบครอง-ครอบงํา การกดขี่ -ขูดรีด และความอยุติธรรม"  จากคาํแถลงดังกลาว 
ศ.เสนห จามริก ยํ้าถึงสถานการณสิทธิมนุษยชนในปจจุบันวา "ขณะเดียวกันเราก็ไมอาจมองขามละเลย
สภาพความเปนจริงเรื่องความยากไร และความทุกขทรมานของมวลเพื่อนมนุษยดังที่เราประจักษเห็นกันอยู
ดาษดื่นทั่วโลก ลัทธิปจเจกนิยม และเสรีนิยมรวมถึงสิทธิทรัพยสินไดเคยทําหนาที่สงเสริม และคุมครองสิทธิ
มนุษยชนเปนอยางดีมาแลวในประวัติศาสตร ครั้นมาตอนนี้กลับเปนปฏิปกษตอสิทธิมนุษยชนเสียเอง และนั่น
ทําใหเรื่องราวของสิทธิมนุษยชนเกิดความสลับซับซอน และยุงยากเกินกวาจะเปนที่เขาใจกันสําหรับมวลชน
คนสามัญโดยทั่วไป" 
 ในสวนของตัวแทนรัฐบาลไทยซึ่งไดนําสารจาก พันตํารวจโท ทักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี มา
กลาวในงานครั้งนี้วา "ผมรูสึกปลาบปลื้มเปนอยางยิ่งที่ไดมีโอกาสรวมกับพ่ีนองประชาชนในประเทศไทยและ
ในประเทศตาง ๆ ทั่วโลกเฉลิมฉลองวันสิทธิมนุษยชนสากลในวันนี้ ผมมีความยินดีที่ไดเห็นประชาชนทุกหมู
เหลามีความตื่นตัวเกี่ยวกับเรื่องสิทธิและเสรีภาพ ซึ่งอาจจะกลาวไดวาในยุคโลกาภิวัตนสิทธิมนุษยชนได
กลายเปนภาษาท่ีผูคนจากทุกชาติ ศาสน และวัฒนธรรม สามารถสื่อสารกันไดอยางกลมกลืนเนื่องจากทุกคน
ตางก็ปรารถนาใหมีการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยอยางเทาเทียมกัน" 
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สารจากนายกรัฐมนตรียังแสดงถึงการใหความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนของสังคมไทยวา "การยอมรับ
หลักการสิทธิมนุษยชนของสังคมไทยนั้นมิไดเพ่ิงเริ่มตนภายหลังการประกาศใชรัฐธรรมนูญฉบับปจจุบัน แต
จิตวิญญาณพื้นฐานของสิทธิมนุษยชนเปนสวนหนึ่งของคุณลักษณะ และคานิยมพ้ืนฐานของสังคมไทยมาชา
นานไมวาจะเปนการเคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ความรับผิดชอบตอกันและกันตลอดจนความรับผิดชอบ
ตอสังคม ความเมตตากรุณา และความที่เปนสังคมที่เปดรับความแตกตางบนพื้นฐานของการเคารพซึ่งกันและ
กัน คุณลักษณะและคานิยมพ้ืนฐานเหลานี้ถือเปนขุมพลังของสังคมไทยทําใหชาวไทยทุกคนไมวาจะมาจาก
ภูมิหลังใดก็ตาม สามารถอยูอาศัยรวมกันและทํางานเคียงบาเคียงไหลกันไดอยางสันติ" กอนจะสรุปสุดทาย
ดวยคําชื่นชมตอสหประชาชาติที่ไดจัดงานในครั้งนี้ 

 
สรุปความสําคัญของสิทธิมนุษยชน :  
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
“สรุปแลวกอนตรวจคําตอบหนาถัดชวยรวบรวม ประเด็นที่นักเรียนสนใจ หนอยคะ” 

 1.  …………………………………………………………………………………............................. 

 2.  …………………………………………………………………………………............................. 

 3.  …………………………………………………………………………………............................. 

 4.  …………………………………………………………………………………............................. 

 5.  …………………………………………………………………………………............................. 
 
 

“    เกงมาก   นําเสนอภายในกลุม แลวชวยกันหาประเด็นท่ีกลุมสนใจมา 2 ประเด็นคะ” 
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แบบเฉลย 

 
 ความสําคัญของสิทธิมนุษยชน 
  สิทธิมนุษยชนมีความสําคัญในฐานะที่เปนพ้ืนฐานแหงเสรีภาพ  ความยุติธรรมและสันติภาพ
ในโลก เปนขอบัญญัติทางกฎหมายที่รัฐจะตองใหความคุมครอง  มิใหประชาชนถูกละเมิดสิทธิขั้นพ้ืนฐานโดย
รัฐหรือบุคคลอื่น  ประเทศที่ระดับความเจริญทางจิตใจอยูในเกณฑสูงจะใหความสําคัญกับสิทธิมนุษยชนมาก 
ถือไดวาเปนอารยธรรมของการอยูรวมกันตั้งแตระดับชุมชนเล็กที่สุดจนกระทั่งถึงชุมชนโลก  ขณะที่ประเทศที่
ถูกประนามวาละเมิดสิทธิมนุษยชนมักเปนประเทศที่ไมเคารพหรือใหความสําคัญในสิทธิ เสรีภาพของ
ประชาชน ถาเปนระดับสวนตัวเปนบุคคลที่ไมเคารพในสิทธิ  เสรีภาพของบุคคลที่ใกลชิดหรือเพ่ือนบานที่
ใกลเคียง 
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กิจกรรมที่ 4 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู  
 1.  นําประเด็นปญหา ประเด็นที่สนใจหรือแนวทางการแกปญหาที่พบในสถานการณที่เกี่ยวกับ
สิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคของประชาชนมากําหนดเปนหัวขอโครงงานที่สามารถพัฒนาความรู ความ
เขาใจความสําคัญเรื่อง “สิทธิมนุษยชน”ได 
 2.  กําหนดวัตถุประสงคของการทําโครงงานเพื่อสามารถพัฒนาความรู ความเขาใจนความสําคัญ
เรื่อง  “สิทธิมนุษยชน”ได 
 
คําชี้แจง  :  ใหนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1.  ศึกษาขั้นตอนการใชแบบฝกกิจกรรมโครงงานอยางละเอียด 
 2.  ศึกษาใบความรูเรื่องประเภทของโครงงาน ขั้นตอนการทําโครงงานขั้นที่ 1 ขั้นการคิดและเลือก
หัวขอโครงงาน 
 3.  นําประเด็นปญหา ประเด็นที่สนใจหรือแนวทางในการแกปญหาที่พบจากสถานการณที่สนใจมา
สรุปเปนหัวขอของโครงงาน 
 4.  กําหนดวัตถุประสงคของการทําโครงงาน 

 
การประเมินผล  
 1.  การนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 2.  แบบประเมินการเลือกหัวขอโครงงาน 
 
 

สมาชิกในกลุมประกอบดวย 

 1.  ……………………………………………… เลขท่ี ………....... ชั้น………............................... 

 2.  ……………………………………………… เลขท่ี……….. ...... ชั้น………............................... 

 3.  ……………………………………………… เลขท่ี ………....... ชั้น………............................... 

 4.  ……………………………………………… เลขท่ี ………....... ชั้น………............................... 

 5.  …………………………………………….... เลขท่ี ………....... ชั้น………............................... 

 6.  ……………………………………………… เลขท่ี ………....... ชั้น………............................... 
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ใบความรู 
เร่ืองประเภทของโครงงานและการคิดและเลือกหัวขอเร่ืองโครงงาน 

 
 1.   ประเภทของโครงงาน 
  โครงงานมีมากมายหลายอยาง หลายลักษณะ ถาจะแบงตามสาระการเรียนรูอาจแบงได 2  
ประเภท  คือ 
  1.  โครงงานตามสาระการเรียนรู  เปนโครงงานที่ใชเนื้อหาตามกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ 
เปนพ้ืนฐานในการทําโครงงาน  โดยมีการบูรณาการความรู  ทักษะ คุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมเขา
ดวยกัน 
  2.  โครงงานตามความสนใจ เปนโครงงานที่ผูเรียนสามารถกําหนดขึ้นมาตามความสนใจ
และความถนัด  โดยเปนการนําเอาความรู ทักษะ  คุณธรรม จริยธรรมและคานยิมจากกลุมสาระการเรียนรู
ตาง ๆ มาบูรณาการเขาดวยกัน 
 แตถาแบงตามลักษณะการดําเนินงาน ซึ่งแบงเปนประเภทใหญ ๆ ได  4 ประเภท  คือ 
  1.  โครงงานสํารวจขอมูลรวบรวมขอมูล  
   จุดประสงคเพ่ือสํารวจรวบรวมขอมูลดานตาง ๆ แลวนํามาจําแนกเปนหมวดหมู  และ 
นําเสนออยางเปนระบบ เพ่ือใหเห็นความสัมพันธในเรื่องดังกลาวนั้นไดชัดเจนยิ่งขึ้น  ไดผลดีย่ิงขึ้น  โดยใน
การทําโครงงานประเภทนี้ผูเรียนจะตองใชวิธีการตาง ๆ ในการสํารวจรวบรวมขอมูลเชนการสัมภาษณ  
สอบถาม  สํารวจ  เชน 
     การสํารวจสัตวในทองถ่ิน 
     การสํารวจภูมิปญญาทองถ่ินในดานตาง ๆ 
     การสํารวจแหลงอารยธรรมโบราณ 
     ฯลฯ 
  2.  โครงงานประเภทศึกษาคนควา (ทฤษฎี) 
   จุดประสงคเพ่ือแสวงหาความรูจากแหลงวิทยาการตาง ๆ เชน หองสมุด  สํานักงาน  
สถาบัน เว็บไซตตาง ๆ ผูเชี่ยวชาญหรือผูรูในเรื่องนั้น ๆ โดยตรง  เปนการฝกฝนหาแนวทางในการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง  ในเรื่องทียังไมมีผูใดคิดมากอน เพ่ือนํามาเทียบเคียงกับความรูที่ไดโดยตรงจากตําราเรียน  
เอกสารทางวิชาการ รวมทั้งเปนการศึกษาคนควาทดลองเพื่อคนหาหรือตรวจสอบขอเท็จจริง หรือทฤษฎี  ซึ่ง
ผลการศึกษาคนควาทดลองอาจคลาดเคลื่อนไมครบถวน  เชน 
     การศึกษาเสนทางเดินของสุนทรภูตามนิราศ 
     การศึกษาคนควาหลักฐานทางประวัติศาสตรเรื่องเจดียยุทธหัตถี 
     การศึกษาคนควายาแผนโบราณ 
     ฯลฯ 
 
 3.  โครงงานประเภททดลอง 
  ลักษณะของโครงงานประเภทนี้การออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาผลของตัวแปรหรือตัวแปร 
อิสระที่มีตัวตาม และมีการควบคุมตัวแปรอื่น ๆที่ไมตองการศึกษาที่จะสงผลใหการศึกษาคลาดเคลื่อน 
ขั้นตอนการทําโครงงานประเภทนี้จะตองมีการกําหนดปญหา ตั้งสมมุติฐาน ออกแบบการทดลอง  ดําเนินการ
ทดลองเพื่อหาคําตอบของปญหา  หรอืตรวจสอบสมมุติฐานที่ตั้งไว แปรผล  และสรุปผล  การทําโครงงาน
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ประเภททดลองนี้ในบางครั้งอาจจําเปนตองทําการทดลองเพื่อศึกษาความเปนไปไดเบ้ืองตนเสียกอน เพ่ือให
ไดขอมูลบางประการมาใชประกอบการตัดสินใจ ในการกําหนดรายละเอียดตาง ๆ ของการศึกษาคนควาจริง
ตอไป  เชน 
    การทํากระดาษจากกาบกลวย 
    การเปล่ียนเพศปลาหางนกยูงโดยใชไรแดง 
    การลดปริมาณคารบอนมอนอกไซด 
    ฯลฯ 
 4.  โครงงานสิ่งประดิษฐ 
  จุดประสงคเพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคจากการสังเกต วิเคราะหเครื่องมือเครื่องใชหรือ
วิธีการในการจัดการตาง ๆ แลวพัฒนาหรือสรางขึ้นใหมเพ่ือสนองความตองการของสังคมตามความรู
ความสามารถที่มีอยู  การพัฒนาหรือสรางชิ้นงานนี้มักจะเกิดขึ้นหลังจากการทําโครงงานสํารวจขอมูลและ
โครงงานทดลองมากอน  เชน 
    การประดิษฐเครื่องหอผลไม 
    การปลูกพืชโดยไมใชดิน 
    นวัตกรรมในการลอกภาพเขียนโบราณ 
    ฯลฯ 
 
  ข้ันตอนการทําโครงงาน 
   1.  ข้ันการคิดและเลือกหัวขอเร่ืองโครงงาน 
    ควรเปนไปตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ  และความตองการของตนเอง  
การสํารวจและการเลือกเรื่องที่จะทําโครงงาน เปนขั้นแรกของการทําโครงงาน ซึ่งเปนขั้นตอนที่สําคัญมาก 
การเลือกหัวขอโครงงานผูเรียนจะตองคิดและเลือกดวยตนเอง ซึ่งแหลงที่มาในการเลือกที่จะทําโครงงาน มา
จากแหลงตาง ๆ พอสรุปได  ดังนี้ 
    -  จากการอานหนังสือประเภทตาง ๆ เชน งานวิชาการ วารสาร หนังสือพิมพ 
    -  จากการสังเกตปรากฎการณส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว 
    -  จากการฟงและการชมรายการทางวิทยุ  โทรทัศน 
   หลังจากที่นักเรียนเลือกหัวขอที่จะทําโครงงานไดแลววาจะศึกษาสิ่งใด  ส่ิงที่ควรทําตอไป
คือ การตั้งชื่อโครงงาน  ซึ่งชื่อเรื่องของโครงงานจะเปนส่ิงที่จะชี้ใหผูอื่นเขาใจปญหา วิธีการศึกษาของ
โครงงานนั้น  ซึ่งชื่อเรื่องที่ดีควรมีลักษณะตั้งชื่อเรื่องใหตรงกับเรื่องที่จะศึกษาซึ่งเมื่ออานแลวสามารถบอกได
วามีลักษณะวิธีการศึกษาอยางไร  
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   2.  ออกแบบการทํางาน  โดยมีการวางแผนการดําเนินการในเรื่อง  ดังตอไปนี้ 
      ชื่อเรื่อง 
      ผูทําโครงงาน 
      ปญหาหรือแรงจูงใจในการทํางาน 
      ตัวแปร (โครงงานแบบทดลอง) 
      ผลที่คาดวาจะไดรับ 
      แหลงขอมูลที่นักเรียนจะศึกษา 
      ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
      คาใชจาย/อุปกรณ 
   3.  การลงมือทําโครงงาน  มีขั้นตอนการศึกษาคนควาอยางไร ทําอยางไร  เก็บ
รวบรวมขอมูลอยางไร 
   4.  การเขียนรายงาน  นักเรียนเขียนรายงานการทําโครงงาน  ในรายงานการทํา
โครงงาน อาจเขียนตามหัวขอที่กําหนด  หรือมีส่ิงอื่นที่ตองการบอกใหทราบ ซึ่งสามารถปรับเปล่ียนได 
   5.  การนําเสนอโครงงาน  เปนขั้นตอนที่สําคัญ เพราะสะทอนการทํางานของนักเรียน 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่ทํา  การตอบขอซักถาม บุคลิกทาทาง  ทวงทาวาจาไหวพริบปฏิภาณ 
นักเรียนควรไดรับการฝกบุคลิกภาพในการนําเสนอใหสงาผาเผย  
   6.  การวัดผลประเมินผล  การประเมินการทํางานโดยการสังเกตพฤติกรรมระหวางการ
ทํางาน  วัดผลตัวความรูโดยการซักถาม  หรือวิธีการอื่น ๆ ควรใหนักเรียนไดมีการประเมินตนเอง ประเมิน
โดยเพื่อนครู ผูปกครอง และบุคคลอื่น ๆ ที่มาเยี่ยมชม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เขาใจมั๊ยครับ……ถาไมเขาใจถามคุณครูไดเลยครับ 
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 ประเด็นปญหาที่กลุมนักเรียนสนใจ คือ ....................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

  สาเหตุที่สนใจเพราะ .................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

 นักเรียนมีแนวทางการแกปญหาดังกลาวอยางไรบาง ................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

รูจักโครงงานกันแลวคราวนี้มาชวยกันทํางานกันตอนะคะ 
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 ชวยกันวิเคราะหประเด็นปญหา ประเด็นที่สนใจหรือแนวทางการแกปญหาที่เพ่ือน ๆ รวมเสนอมา
สรุปเปนหัวขอของโครงงานดังนั้นหัวขอโครงงานของกลุมนักเรียน  คือ 

 
“…………………………………………………………………………….” 

 
 “ทดสอบความมั่นใจในหัวขอโครงงานกันหนอย” 

 
 
 
 

   
 

 
 

 
 เกณฑการประเมินหัวขอเร่ืองโครงงาน 
 

ระดับคะแนน 
รายการประเมิน 3 2 1 

1. ความสอดคลองของ
ชื่อโครงงานกับ
สมมุติฐาน 

ชื่อโครงงานสอดคลองกับ
สมมุติฐานและแสดง
ความสัมพันธระหวางเหตุ
และผลชัดเจน 

ชื่อโครงงานสอดคลองกับ
สมมุติฐาน 

มีชื่อโครงงานแตไม
สอดคลองกับสมมุติฐาน 

2. การเรียบเรียงชื่อ
โครงงาน 

ใชภาษาในการเรียบเรียง
ไดเหมาะสมครบถวน 

ใชภาษาในการเรียบเรียง
ไดเหมาะสมเกือบ
ครบถวน 

ใชภาษาในการเรียบเรียง
ไดเหมาะสมบางสวน 

3. ความเหมาะสมกับ
ระดับความรูของ
นักเรียน 

สูงกวาระดับความรูของ
นักเรียนเล็กนอย 

ระดับเดียวกับความรูของ
นักเรียน 

ต่ํากวาระดับความรูของ
นักเรียน 

4. ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

 ชื่อโครงงานแสดงใหเห็น
ถึงความคิดริเริ่ม
สรางสรรคและแปลกใหม 

ชื่อโครงงานที่เหมือนหรือ
คลายกับเรื่องที่ทํามาแลว 

5. ความนาสนใจ  เปนเรื่องที่ดึงดูดความ
สนใจและทันตอยุคสมัย 

เปนเรื่องที่ดึงดูดความ
สนใจนอย 

6. ประโยชนตอตนเอง
และสังคม 

 เปนเรื่องที่เกิดประโยชน
ตอตนเองและสังคม 

เปนเรื่องที่เกิดประโยชน
ตอตนเอง 

 

 

ม่ันใจในหัวขอโครงงานแคไหน….  
ลองใหคะแนนกันหนอยครับ 
 

 
. 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 

สาระ หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม      
เร่ือง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
เวลา 10  ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ 1 – 2  (120 นาที) 
 
มาตรฐาน  ส 2.1   
 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทยดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 
มาตรฐานชวงชั้น    
 ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ 
เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเองและคนอื่นให 
ดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสันติสุข  ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง  ครอบครัว ชุมชน
และประเทศชาติ 
 
สาระสําคัญ  
 การจัดการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีหลักการสําคัญเพ่ือคุมครองสิทธิ เสรีภาพ และความ
เสมอภาคของประชาชน  ซึ่งเปนสมาชิกของรัฐไดรับการปฏิบัติอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางเปนสุข บนพ้ืนฐานแหงความยุติธรรม   
 

สาระการเรียนรู  หลักสิทธิมนุษยชน 

 

จุดประสงคการเรียนรู  ผูเรียนสามารถ 

 1.  บอกความหมายความสําคญัของ”สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพของพลเมืองดี”ได 

 2.  บอกความหมายและหลักสําคัญของ  “สิทธิมนุษยชน”  ได 

 

กระบวนการเรียนรู 

 ข้ันนําเขาสูบทเรียน  (20 นาที) 

  1.  ผูสอนสนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับ “ลักษณะสําคัญของการปกครองแบบประชาธิปไตย ที่ให
ความสําคัญตอประชาชนสูงสุด” มีลักษณะใดบาง 

  2.  ผูเรียนรวมกันยกตัวอยางลักษณะของการปกครองแบบประชาธิปไตยที่ใหความสําคัญตอ
ประชาชนวามีอะไรบางมาประมาณ 3-5 ตัวอยาง 
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  3.  ผูสอนสนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับ “ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาประเทศ” โดยใหผูเรียน
แสดงความคิดเห็นวามีปจจัยใดบาง และปจจัยใดสําคัญที่สุด 

  4.  เมื่อไดคําตอบวา “ประชากร “ หรือ “พลเมือง” ใหผูเรียนบอกถึงลักษณะและหนาที่ของ
พลเมืองที่พึงปฏิบัติตอประเทศชาติ 

  5.  ผูสอนแจงจุดประสงคการเรียนรู   

 ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน  (90 นาที) 

  1.  ผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 6 คน สมาชิกเลือกประธานและเลขานุการ 

  2.  ตัวแทนกลุมรับใบงาน  ทําความเขาใจขั้นตอนการเรียนรูตามคําชี้แจงและซักถามขอสงสัย 

  3.  ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานที่ไดรับมอบหมาย (60 นาที) 

  4.  ผูเรียนนําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียนกลุมละ 5 นาที 

 ข้ันสรุป (10 นาที) 

  ผูเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดจากใบงาน  

 
การวัดผลประเมินผล 
 1.  สังเกตการรวมกิจกรรมกลุม 
 2.  การนําเสนอขอมูล 
 3.  ตรวจใบงาน 

 
 สื่อ/แหลงการเรียนรู 
  ใบงาน 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 

สาระ หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม      
เร่ือง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
เวลา 10  ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ 3 – 4  (120 นาที) 
 
มาตรฐาน  ส 2.1  
 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 

มาตรฐานชวงชั้น 

 ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ  

เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเองและคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
สันติสุข  ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง  ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 

 
สาระสําคัญ 
 การจัดการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีเปาหมายสําคัญเพ่ือคุมครองสิทธิ  เสรีภาพ  ความ
เสมอภาค และประโยชนของประชาชน  ซึ่งเปนสมาชิกของรัฐไดรับการปฏิบัติอยางสมศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย  สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางเปนสุข  บนพ้ืนฐานแหงความยุติธรรม  เราทุกคนจึงมีบทบาท
หนาที่ในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีและรักษาสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลในฐานะเปนพลเมืองตามหลักสิทธิ
มนุษยชน ภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 
สาระการเรียนรู หลักสิทธิมนุษยชน 
 
จุดประสงคการเรียนรู ผูเรียนสามารถ 
 1.  บอกบทบาทในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใตการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยได 
 2.  บอกผลดีผลเสียของการกระทําที่แสดงถึงการรักษาสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลและผลเสียของการ
ไมรักษาสมบัติสวนรวมของชุมชน 
 3.  อธิบายปญหาหรือลักษณะสําคัญของปญหาที่คนพบจากสถานการณได 
 4.  มีแนวทางในการแกปญหาที่คนพบเพ่ือสรางทางเลือกไดอยางหลากหลายวิธี 
 5.  วิเคราะหแนวทางในการแกปญหาแลวเลือกวิธีที่ดีที่สุด มากําหนดเปนหัวขอโครงงานและ
สมมุติฐานเพื่อพัฒนาความรูความเขาใจในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใตการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย 
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กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน  (10 นาที) 
  ผูสอนทบทวนความหมายและความสําคัญของ “การปฏิบัติตนเปนพลเมืองตามหลักสิทธิ
มนุษยชน”กับผูเรียน 
  
ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน  (90 นาที) 
 1.  ผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 6 คน สมาชิกเลือกประธานและเลขานุการ 
 2.  ตัวแทนกลุมรับแบบฝกกิจกรรมโครงงาน ทําความเขาใจขั้นตอนการเรียนรู ตามคําชี้แจงและ
ซักถามขอสงสัยในการใชแบบฝกดังกลาว 
 3.  ผูเรยีนปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝกฯ (40 นาที)   
 4.  ผูเรียนนําเสนอสถานการณและวิธีการแกปญหาของแตละสถานการณกลุมละ  5  นาที 
 5.  ผูเรียนรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสถานการณและวิธีการแกปญหาบนกระดาน 
 6.  ผูเรียนเลือกสถานการณที่สนใจมากที่สุดมา 5 สถานการณ 
 7.  ผูเรียนแบงกลุมตามสถานการณที่สนใจ กลุมละ 6 คน 
 8.  ผูเรียนแตละกลุมนําวิธีการแกปญหาที่แตละกลุมนําเสนอตามสถานการณมารวมกันวิเคราะห
แนวทางการแกปญหาที่ดีและเหมาะสมกับสถานการณที่สนใจมา 1 วิธีเพ่ือกําหนดเปนหัวขอโครงงานและ
สมมุติฐาน 
 ข้ันสรุป (30 นาที) 
  1.  ตัวแทนผูเรียนแตละกลุมนําเสนอหัวขอโครงงานและสมมุติฐานของแตละกลุม 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1.  สังเกตการรวมกิจกรรมกลุม 
 2.  การนําเสนอขอมูล 
 3.  ตรวจแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 
สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 

สาระ หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม      
เร่ือง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
เวลา  10  ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ 5 – 6 (120 นาที) 
 
มาตรฐาน  ส 2.1    
 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทย  ดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 
มาตรฐานชวงชั้น   
 ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท ลัทธิ เสรีภาพ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ 
เขาใจความสําคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเองและคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
สันติสุข ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง  ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
 
สาระสําคัญ  
 การจัดการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีเปาหมายสําคัญเพ่ือคุมครองสิทธิ เสรีภาพ ความ
เสมอภาคและประโยชนของประชาชน  ซึ่งเปนสมาชิกของรัฐไดรับการปฏิบัติอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  
สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางเปนสุข  บนพ้ืนฐานแหงความยุติธรรม  เราทุกคนจึงเห็นความสําคัญของ
บทบาทหนาที่ในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีและรักษาสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลและสวนรวมในฐานะเปน
พลเมืองตามหลักสิทธิมนุษยชน ภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตยเพ่ือสรางประโยชนใหแก
ประเทศชาติและทองถ่ิน 
 
สาระการเรียนรู หลักสิทธิมนุษยชน 
 
จุดประสงคการเรียนรู ผูเรียนสามารถ 
 1.  รูเขาใจถึงความสําคัญของบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี การรักษาสิทธิเสรีภาพ
สวนบุคคลและสวนรวมตามหลักสิทธิมนุษยชน ภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตยได 
 2.  ศึกษาคนควา ขอมูลเกี่ยวกับโครงงานที่กําหนดเพื่อทดสอบสมมุติฐานที่กําหนดได 
 3.  วางแผนการศกึษา คนควา ขอมูลจากหองสมุดหรือแหลงความรูตางๆ เพ่ือทดสอบสมมุติฐานที่
กําหนดได 
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กระบวนการเรียนรู 
  ข้ันนําเขาสูบทเรียน (5 นาที) 
  ตัวแทนแตละกลุมทบทวนหัวขอโครงงานและสมมุติฐานที่กําหนด 
 ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน  (100 นาที) 
  1.  ตัวแทนกลุมรับแบบฝกกิจกรรมโครงงาน ทําความเขาใจขั้นตอนการเรียนรู ตามคําชี้แจง
และซักถามขอสงสัยในการใชแบบฝกดังกลาว 
  2.  ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝกฯ (50 นาที)   
  3.  ผูเรียนนําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียนกลุมละ 5 นาที 
 ข้ันสรุป (10 นาที) 
  ผูสอนเสนอแนะเกี่ยวกับการวางแผนการปฏิบัติงานโครงการแตละกลุมเพ่ือเปนแนวทางใน
การพัฒนา 
 
การวัดผลประเมินผล  
 1.  การรวมกิจกรรมกลุม 
 2.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 
สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 

สาระ หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม      
เร่ือง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
เวลา 10  ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ 7 – 8  (120 นาที) 
 
มาตรฐาน ส 2.1    
 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทยดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 
มาตรฐานชวงชั้น   
 ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ 
เขาใจความสําคัญในเรื่องลัทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเองและคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
สันติสุข  ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
 
สาระสําคัญ 
 การจัดการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีเปาหมายสําคัญเพ่ือคุมครองสิทธิ เสรีภาพ ความ
เสมอภาคและประโยชนของประชาชน  ซึ่งเปนสมาชิกที่ไดรับการปฏิบัติอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย
เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางเปนสุข  บนพ้ืนฐานแหงความยุติธรรม   เราทุกคนจึงเห็น
ความสําคัญของบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีและการปกปอง คุมครอง สิทธิ เสรีภาพของ
ตนเอง ในฐานะเปนพลเมืองภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย   
 
สาระการเรียนรู หลักสิทธิมนุษยชน 
 
จุดประสงคการเรียนรู ผูเรียนสามารถ 
 1.  รูเขาใจถึงบทบาทของบุคคลในการปกปองคุมครองสิทธิ เสรีภาพของตนเองตามหลักสิทธิ
มนุษยชนภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 2.  เห็นความสําคัญของการปกปอง คุมครอง สิทธิ เสรีภาพของตนเองตามหลักสิทธิมนุษยชน
ภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 3.  รวบรวมขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับโครงงานที่กําหนด เพ่ือทดสอบสมมุติฐานที่กําหนดได 
 4.  ทดสอบสมมุติฐานที่กาํหนดได 
 
กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
  ผูสอนสนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับปญหาที่พบระหวางการดําเนินการรวบรวมขอมูลเพ่ือทดสอบ
สมมุติฐานของแตละกลุม 
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 ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน  (100 นาที) 
  1.  ตัวแทนกลุมรับแบบฝกกิจกรรมโครงงาน ทําความเขาใจขั้นตอนการเรียนรู ตามคําชี้แจง
และซักถามขอสงสัยในการใชแบบฝกดังกลาว 
  2.  ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแบบฝกฯ (50 นาที)   
  3.  ตัวแทนกลุมนําเสนอขอมูลที่ใชในการทดสอบสมมุติฐานกลุมละ 10 นาที 
 ข้ันสรุป (10 นาที) 
  1.  ผูเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาขอมูลที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
  2.  ผูสอนใหผูเรียนเตรียมขอมูลเพ่ือเขียนรายงานโครงงาน 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1.   การรวมกิจกรรมกลุม 
 2. แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
 สื่อ/แหลงการเรียนรู 
  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบอุปนัย 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
 

สาระ หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม      
เร่ือง การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน 
เวลา  10  ชั่วโมง 
ชั่วโมงที่ 9 – 10  (120 นาที) 
 
มาตรฐาน  ส 2.1    
 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี ตามกฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทยดํารงชีวิต 
อยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
 
มาตรฐานชวงชั้น   
 ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและประเทศ 
เขาใจความสําคัญในเรื่องลัทธิมนุษยชนเพื่อคุมครองปกปองตนเองและคนอื่นใหดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
สันติสุข  ตลอดจนปฏิบัติตนตามกฎหมายที่เกี่ยวของกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 
 
สาระสําคัญ  
 การจัดการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีเปาหมายสําคัญเพ่ือคุมครองสิทธิ เสรีภาพ ความ
เสมอภาคและประโยชนของประชาชน  ซึ่งเปนสมาชิกที่ไดรับการปฏิบัติอยางสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษย
เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางเปนสุข  บนพ้ืนฐานแหงความยุติธรรม   เราทุกคนควรรูและเห็น
ความสําคัญของการปฏิบัติตนและสงเสริมใหผูอื่นไดปฏิบัติตนในฐานะเปนพลเมืองดีมีบทบาทในการปกปอง
คุมครอง สิทธิ เสรีภาพของตนเอง ผูอื่น และประเทศชาติตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใตการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยเพ่ือสรางประโยชนใหแกประเทศชาติและทองถ่ิน 
 
สาระการเรียนรู หลักสิทธิมนุษยชน 
 
จุดประสงคการเรียนรู ผูเรียนสามารถ 
 1.  ตระหนักถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพและหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคมและ
ประเทศได 
 2.  รักษาสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐานของตนเองได 
 3.  เห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนและสงเสริมใหผูอื่นไดปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดีและมี
บทบาทในการปกปองคุมครอง สิทธิ เสรีภาพของตนเอง ผูอื่น ประเทศชาติตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใตการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยได 
 4.  บอกประโยชนของการปฏิบัติตนและสงเสริมใหผูอื่นไดปฏบัิติตนในฐานะพลเมืองดีและมี
บทบาทในการปกปองคุมครอง สิทธิ เสรีภาพของตนเอง ผูอื่น ประเทศชาติตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใตการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยได 
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 5.  เขียนรายงานโครงงานที่ศึกษาถึงการนําวิธีการ  หลักการ   การแกปญหาที่ผูเรียนคิดวาเปนวิธี
ที่ดีและเหมาะสม  นํามาใชในการปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดีและมีบทบาทในการปกปองคุมครอง สิทธิ 
เสรีภาพของตนเอง ผูอื่น ประเทศชาติตามหลักสิทธิมนุษยชนภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตยได 
 6.  นําประโยชนจากการศึกษาโครงงานนี้ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 
กระบวนการเรียนรู 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน (10 นาที) 
  ผูสอนสนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับแนวทางการเขียนรายงานโครงงาน 
 ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอน  (90 นาที) 
  1.  ผูเรียนรับแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัยทําความเขาใจขั้นตอนการเรียนรูตาม 
คําชี้แจง และซักถามขอสงสัยในการใชแบบฝก 
  2.  ผูเรียนดําเนินการเขียนรายงานโครงงานในแบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
  3.  ตัวแทนผูเรียนนําเสนอโครงงานของแตละกลุมหนาชั้นเรียน 
 ข้ันสรุป (20 นาที) 
  1.  ผูเรียนรวมกันวิเคราะหขอมูลของแตละกลุมแลวนํามาสรุปเปนองคความรูในภาพรวมเรื่อง 
”การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักสิทธิมนุษยชน” 
  2.  ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปขั้นตอนการทําโครงงาน 
  3.  ผูเรียนรวมกันสรุปประโยชนที่ไดรับจากการทําโครงงาน 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1.  แบบประเมิน 
 2.  รายงานโครงงาน 
 สื่อ/แหลงการเรียนรู 
  1.  แบบฝกกิจกรรมโครงงานแบบนิรนัย 
  2.  แบบประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ผูทรงคุณวุฒิ 
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ผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
อาจารยวันนิภา  เลศิล้ําศรเีทียน  สํานักติดตามและประเมินผลการจัดการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน
        สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
        กระทรวงศึกษาธิการ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  10300 

 
อาจารยสิริมา  กลิ่นกุหลาบ      โรงเรียนวัดไทรใหญ   
        สํานักงานเขตการศึกษานนทบุรี  เขต 2 
 
อาจารยสิโรจน  เสนาอาจ    โรงเรียนวัดปากน้ําวิทยาคม    
        สํานักงานเขตการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 
 
อาจารยพรนิภา  สมเอ็ม    โรงเรียนบางชันปลื้มวทิยานุสรณ  
        สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

 
อาจารยสนอง  ตรงเที่ยง     โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ    
        สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 
 
อาจารยเคน  จันทรวงศ      โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสุวิลถวงศ 
        สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 1 
 
อาจารยนิภา  หวังหิรัญโชต ิ   โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร   
        สํานักงานเขตการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
 
อาจารยอนุรักษ  อาจยุทธ    โรงเรียนวัดนลิเพชร   
        สํานักงานเขตการศึกษานครปฐม  เขต 2 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล       นางสาวอภิรดี  เกลี้ยงเกิด 
วัน เดือน ปเกิด      8 มิถุนายน  2518 
สถานที่เกิด       120  หมู 3  ตําบลนาทวี  อําเภอนาทวี   
        จังหวัดสงขลา  90160 
สถานที่อยูปจจุบัน     120  หมู 3  ตําบลนาทวี  อําเภอนาทวี   
        จังหวัดสงขลา  90160 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ครู ค.ศ. 1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนบานเสด็จพิทยาคม  อําเภอเคียนซา 
        จังหวัดสุราษฎรธานี  84260 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2539     การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ) 
        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  พ.ศ. 2549     การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม) 
        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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