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            This study mainly focused on the relapse process of drug addicts at Thanyarak 
institute. The 22 subjects who regained their drug addiction after the previous treatment by 
means of the FAST Model (Family Alternative Self Therapeutics Model) were studied by  
In-depth interview and content analysis.  

The results revealed 
The patients who competed the FAST model and engage to their community were 

face to same problems: psychotic need; family conflict; friend dependency; and narcotics 
vander. Conseguenthly, they consump narcotics again. Then, they felt guilty, hopeless, 
familie pressure and health problems. Finally, they need to receive treatment.    
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่สําคัญที่ประเทศไทยกําลังเผชิญอยู นับเปนปญหาที่เปนภัย
รายแรง  บั่นทอนทําลายมวลมนุษยชาต ิกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพกาย สุขภาพจิต ทําใหเกดิความ
สูญเสียดานกาํลังคน ซึ่งเปนทรัพยากรสาํคัญในการพฒันาประเทศ  สูญเสียดานเศรษฐกิจ และ
นําไปสูการสรางปญหาสังคมมากมาย ทําใหรัฐตองสูญเสียงบประมาณในการปองกันปราบปรามทั้ง
ผูคาและผูเสพสารเสพติด รฐั และองคกรที่เกี่ยวของไดพยายามศึกษายุทธวิธี ที่จะแกไขหรือลดการ
ใชยาและสารเสพติด รัฐบาลไดกําหนดนโยบายหลักและแนวทางการแกไขปญหายาเสพติด โดยจะ
เนนที่มาตรการปองกันยาเสพติดเปนสําคัญ สําหรับการแกปญหาในพื้นที่ใหดําเนินการในลักษณะ
ผสมผสานระหวางมาตรการปองกันยาเสพติด มาตรการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติด และใหประชาชนทุกกลุมมีสวนรวมในการดําเนินงาน ทั้งน้ี สถานการณสารเสพติดไดมี
การเปลี่ยนแปลงในเรื่องของตัวยา อยางรวดเร็ว โดยที่วตัถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทจะเขามามี
บทบาทมากขึน้ การกระจายตัวของยาเสพติดเปนไปอยางกวางขวาง ภาพรวมของปญหาสารเสพ
ติดยังคงเพิ่มขึ้นตอไป  ตามการขยายตวัของสังคม 
   ดวยเหตุนี้ สาํนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิ (ป.ป.ส.) ซึ่งถือเปน
หนวยงานหลกัในการทําหนาที่ปราบปรามและแกไขปญหาดังกลาว   จึงไดพยายามทุกวิถทีางที่จะ
สกัดกั้นและลดจํานวนผูติดยาเสพติดใหเหลือนอยที่สุด ซึ่งนอกจากการสรางคานิยมปลูกฝงใหเด็ก
รุนใหมรูถงึโทษของยาเสพติดแลว ลาสุดยังไดกําหนดนโยบายและแผนงานบําบัดรักษาผูติดสารเสพ
ติด เพ่ือแกไขปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด ในกลุมผูติดยาเสพติดชนิดตางๆ และเพื่อแกไข
สภาพรางกาย และจิตใจของผูติดยาเสพติด ใหเลิกจากการเสพยาและสารเสพตดิ ตลอดจนสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติอีกดวย โดยผูเขามารับการบาํบัดรักษาทุกคนจะตองผาน
ขั้นตอนการบาํบัดรักษาผูตดิยาเสพติด ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขที่กาํหนดไว  ไดแก 
ขั้นเตรียมการ ขั้นบําบัดรักษาดวยยา ขั้นฟนฟูสมรรถภาพและขั้นติดตามการรักษา  แตนาเสียดาย
ที่ผลการตอบรับไมไดเปนอยางที่คาดหวงั  เพราะบทสรุปที่ไดจากการดําเนินงานที่ผานมาลาสดุ  
พบวามีผูติดยาเสพติดเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็ว ดวยสาเหตุมาจากผูที่มาบําบัดรกัษาสวนใหญ ไม
สามารถหยุดเสพยาและสารเสพติดได จึงมีการหวนกลบัไปใชยาเสพติด การเสพซ้ําจึงเกิดขึ้นครั้ง
แลวครั้งเลา  
   สถาบันธัญญารักษเปนหนวยงานที่ใหบริการเกี่ยวกบัการบําบัดรกัษายาเสพตดิที่ใหญ
ที่สุดของประเทศไทย ไดเปดดําเนินการบําบัดรักษาผูตดิยาและสารเสพติด เม่ือวันที่ 28 มกราคม 
พ.ศ. 2510  โดยไดพัฒนารูปแบบการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดใหดียิ่งๆ ขึ้น จนในปจจุบันได
พัฒนาปรับปรุงรูปแบบการบําบัดรักษาจากรูปแบบเดมิ เปนการรักษา 2 รูปแบบ คือการรักษาแบบ 
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กาย จิต สังคมบําบัด (Fresh Model) สําหรับผูปวยนอก และการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทาง
สายใหม (FAST Model) สําหรับผูปวยใน ในการดําเนินการนั้น ไดนําองคประกอบ 4 ดาน มา
ดําเนินการ ไดแก ครอบครัว (F:Family) กิจกรรมทางเลือกในการบําบัดรักษา (A:Alternative 
Treatment in Activity) การชวยเหลือตนเอง (S:Self Help) ชุมชนบําบัด (T:Therapeutic 
community)                                                                                                                  
 จากการที่ผูวิจัยเปนบุคลากรในทีมการรักษาของสถาบนัธัญญารักษ และไดปฏิบตังิานมา
เปนระยะเวลา 20 ป  โดยรับผิดชอบงานในหอผูปวยฟนฟูสมรรถภาพ จากการเก็บรวบรวมขอมูล 
การศึกษาเอกสาร และขอมูลที่เกี่ยวของกบัยาเสพติด พบวาการติดยาเสพติดนั้นมีหลายสาเหตุ เชน 
ขาดความรูเกีย่วกับยาเสพติดที่ถูกตอง มีเจตคตทิางบวกกบัยาเสพติด เพ่ือนชวน อยากลอง  มี
ปญหาครอบครัว อยูในแหลงที่มีการแพรระบาดของยาเสพติด เปนตน  จํานวนผูติดยาเสพติดเขา
มารับการบําบัดรักษา จํานวนมากพอสมควร มีทั้งเพศชายและเพศหญิง ปะปนกันไป ระดับ
การศึกษา และสถานภาพฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สวนใหญอยูในระดับปานกลางถงึระดับ
ต่ํา ซึ่งผูปวยที่มารักษาในรปูฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม สวนใหญเปนการเสพติดซ้ํา  ใน
แตละครั้งของการมารับการบําบัดรักษาทีส่ถาบันธญัญารักษ ในรูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทาง
สายใหม (FAST Model) ไดผานการรักษาจนครบขั้นตอน ตลอดจนผานการประเมินจากทีมการ
รักษา มีการลง ความเห็นจากคณะเจาหนาที่ ใหกลับไปใชชวีิตอยูในสังคมตามปกติ และหลังจากนั้น
อีกระยะเวลาหนึ่ง ผูปวยทีผ่านการรักษาแลวสวนใหญ หวนกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา  แลวก็กลบัมา
รักษาอีก เปนอยางนี้บอยๆ การรักษาจึงไมประสบผลสําเร็จ ตามทีต่ั้งไว กระบวนการเสพติดซ้ําจึง
เปนปจจัยสําคัญที่ตองศึกษา เพ่ือทําความเขาใจ และหาทางแกไขโดยดวน 
 
ปญหาในการวิจัย 
    ผลของความพยายามที่จะบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพใหผูปวยเลกิใชยาเสพติด 
ดวยวธิีการตางๆ นั้น สามารถชวยใหผูตดิยาเสพติด เลิกเสพไดในระหวางการบําบัดรักษา  แตหลัง
การบําบัดรักษาปรากฏวามีผูติดยาเสพติดที่สามารถหยุดใชยาเสพติดอีกจํานวนไมนอยหวนกลับไป
ใชยาเสพติดซ้ําอีก จึงเกิดประเด็นที่เปนขอสงสัยที่วาการหวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํามี
กระบวนการเปนอยางไร 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
   เพ่ือศึกษากระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยยาเสพตดิ ที่ผานการบําบัดรักษารปูแบบฟนฟู
สมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model) 
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ความสําคญัของการวิจัย 
   ผลที่ไดจากการศึกษากระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวย ที่มารับการบําบัดรักษารูปแบบ
ฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model) ในสถาบันธัญญารักษ   จะทําใหทราบถึง
กระบวนการในการเปนผูเสพติดซ้ํา ระยะที่แสดงถึงการเสพติดซ้ํา และ สาเหตุของการเสพ
ยาเสพติดซ้ํา  เขาใจโลกทศัน และความเปนอยูของผูปวยที่มีการเสพติดซ้ํา เพ่ือนํามาเปนแนวทาง
พัฒนากิจกรรมการรักษา ในการเสริมสรางพลังในตวัผูปวยและครอบครัว  เพ่ือใหการชวยเหลอื
ผูปวย    ยาเสพติด ที่มีการเสพติดซ้ํา ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จนทําใหไดผูปวยเลิกใช
ยาเสพติดไดอยางถาวร เปนพลเมืองที่ดีของประเทศตอไป  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
            การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษายอนประสบการณของผูปวย ที่มารับการรักษาในรูปแบบ
ฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหมจนครบขั้นตอนแลวกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา ซึ่งใชวธิีการ
สัมภาษณเชิงลึก เพ่ือใหไดขอมูลที่เปนความจริง ที่จะนําไปใชอธิบายถึงสภาพการใชยาเสพติดซ้ํา
ของผูปวย ซึ่งจะศึกษาตั้งแตความคิดเกีย่วกับยาเสพติด  การเริ่มเขาสูยาเสพตดิในครั้งแรก 
หลังจากจําหนายออกจากสถาบันธญัญารักษ  วิธีการไดมาของยาเสพติด วิธีการเสพหรือนํา
ยาเสพติดเขาสูรางกาย สถานที่เสพ ปริมาณการเสพ ความถี่ในการเสพ  ดังนั้นเพื่อใหการศึกษา 
สอดคลองกับสถานการณจริง ผูวิจัยจึงไดใชวธิีการเลอืกพื้นที่ที่สถาบันธัญญารักษ เน่ืองจากสถาบัน
ธัญญารักษเปนสถานที่เปดใหบริการการรักษาผูปวยยาเสพติดอยางครอบคลุมครบวงจร   และเปน
สถานที่จัดทําหลักสูตรการบัดรักษารูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม และเปดใหบริการ
รักษาเปนแหงแรก จึงถือวาเปนตนกําเนดิของการบําบัดรักษาในประเทศไทย ซึง่ผูวิจัยสามารถเก็บ
ขอมูลที่ศึกษา ติดตอตวัผูปวยทีศ่ึกษา ตลอดจนติดตอเจาหนาที่ที่เกีย่วของไดอยางสะดวก ไมมี
อันตราย และไดขอมูลที่เปนความจริง เน่ืองจากผูวิจัยเปนเจาหนาที่ของสถาบันธัญญารักษดวย 
         
 นิยามศัพท                   
           1. กระบวนการเสพติดซ้ํา หมายถึง ขั้นตอนที่ดําเนินไปอยางตอเน่ืองของผูปวยที่ผาน
การบําบัดรักษาในรูปแบบฟนฟูสรรถภาพเขมขนทางสายใหมครบขั้นตอนแลว หวนกลับไปใช
ยาเสพติดอีกจนถึงขั้นที่เรยีกวาติดยา เร่ิมตั้งแตการใชยาเสพติดในครั้งแรก และครั้งตอๆ มา จนถึง
การตัดสินใจเขามารับการบาํบัดรักษาอีกครั้ง 
             2. ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ที่อาจเปนผลติภัณฑจาก
ธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห ซึ่งเม่ือเสพเขาสูรางกาย ไมวาจะเปนวธิีการกนิ ดม สูบ ฉีด หรือ
วิธีใดๆ ก็ตามเปนชวงระยะเวลานานติดกัน จนทําใหรางกายทรุดโทรมและตกอยูใตอํานาจหรือเปน
ทาสของสิ่งน้ัน ทั้งดานรางกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอยางเดียว ไดแก ยาบา สุรา เฮโรอีน และ 
โคเคน  
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                   3.  การบําบัดรักษาแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม หมายถึงรูปแบบการ
รักษาในขั้นฟนฟูสมรรถภาพที่ใชเวลาสั้น เปนการลดระยะเวลาสําหรับการแกไขปญหายาเสพตดิให
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยยึดผูปวยเปนศูนยกลาง และใหครอบครัว เขามามสีวนรวมในการ
รักษา รวมระยะเวลาที่ใชในการรักษาจนครบขั้นตอนการรักษา ประมาณ 4 เดือน  
          4.  ผูปวย หมายถึงผูปวยยาเสพติดที่มารับการรักษาในรูปแบบฟนฟูสมรรถภาพ
เขมขนทางสายใหม (FAST Model) ในสถาบันธัญญารกัษ ที่มีการเสพติดซ้ํา  
                                                            
   
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเสพตดิซ้ํา ของผูปวยยาเสพติดที่ผานการบําบัดรักษา
รูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม แลวกลับไปเสพติดซ้ํา และกลบัเขามารักษาในรูปแบบ
ฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม ของสถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข  
จังหวัดปทุมธานี  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับยาเสพติด 
           1.1 ความหมายของยาเสพติด 
   1.2 ลักษณะของการใชยาเสพติด 
   1.3 สาเหตุของการใชยาเสพติด 
   1.4 กระบวนการติดยาเสพติด  
   1.5 ภูมิตานทานการติดยาเสพติด 
   1.6 แนวคิดและวตัถุประสงคในการปองกันและการแกปญหายาเสพติด 
   1.7 การดําเนินการปองกันและการแกปญหาการติดยาเสพติด 
   1.8 การบําบดัรักษาผูติดยาเสพติด 
   1.9 การบําบดัรักษารูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model) 
 2. การเสพติดซ้ํา 
   2.1 ความหมายของการเสพติดซ้ํา 
   2.2 ปจจัยที่ทําใหติดยาและสารเสพติดซ้ํา 
 3. การสัมภาษณ 
 4. การตรวจสอบขอมูล 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสพติดซ้ํา 
  
1. เอกสาร ที่เก่ียวของกับยาเสพตดิ 
 1.1  ความหมายของยาเสพติด 
           ยาเสพติดที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ีเปน ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ที่อาจ
เปนผลติภัณฑจากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห ซึ่งเม่ือเสพเขาสูรางกาย ไมวาจะเปนวธิกีารกิน 
ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใดๆ ก็ตามเปนชวงระยะเวลานานตดิกัน จนทําใหรางกายทรุดโทรมและตกอยูใต
อํานาจหรือเปนทาสของสิ่งน้ัน ทั้งดานรางกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอยางเดียว ไดแก ยาบา 
เฮโรอีน ฝน มอรฟน สุรา ยากลอมประสาท ยานอนหลับ กระทอม กัญชา และสารระเหย จนเรียก
กันวา ยาเสพติด สารเสพตดิ ตลอดจนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท (กองนิติการและพิสูจนหลักฐาน 
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สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2536 : 16 ; อางอิงจาก จิตรา ลนหลาม. 
2541 : 10)                                                                 
 นอกจากนี้องคการอนามัยโลก  ไดใหคําจํากัดความไววา  ยาเสพติด  คือ  สิ่งที่
กอใหเกิดพิษเรื้อรัง  กอใหเกิดความทรุดโทรมแกผูเสพและสังคม  โดยตองประกอบดวยลักษณะ  ที่
สําคัญดังน้ี  
 1. สิ่งที่เสพเขาไปแลวทําใหรางกายทรุดโทรม 
 2. ทําใหเกิดความตองการอยางแรงกลาทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 3. ผูเสพจะตองเพิ่มปริมาณของยาเสพติดเพิ่มขึ้นมากเรื่อยๆ  จนเปนอันตรายตอ
รางกาย 
 4. เม่ือขาดจะเกิดอาการทางรางกาย ซึ่งเปนปฏิกิริยาขาดยา 
 จากคํานิยามขององคการอนามัยโลก (อางอิงจาก สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย. 2523 : 59)  
และจากการคนควาดานเภสัชวิทยาของยาเสพติดจึงประมวลความหมายของยาเสพติดไววา   
 1. เปนสารเมื่อเสพเขาไปในรางกายมนุษยและกอใหเกิดพิษเรื้อรัง 
 2. ทําอันตรายตอสุขภาพของผูเสพใหเสื่อมโทรม 
 3 จะเกิดอาการเสพทางจิตใจ (Psychological  Dependence)  เปนทาสยาเสพติดนัน้
อยูในใจเสมอ  เกิดความตองการอยางแรงกลา  ถูกบังคับผลักดันใหเสาะแสวงหายาเสพติดใหไดไม
วาวธิี ใดวธิีหนึ่งก็ตาม  หยุดยาเสพติดไดยาก 
 4. ทําใหรางกายเกิดการดื้อยา  หรือตานยา (Tolerance)  เม่ือรางกายเกิดปฏิกริิยา
ตอตานฤทธิ์จนเกิดความเคยชินแลว  ทาํใหตองเพ่ิมปริมาณสูงขึ้นเรื่อยๆ  จึงจะเกิดผลตามตองการ
ความโนมเอียงที่จะเกิดขึ้นเพ่ิมปริมาณการเสพนี้  จะเพ่ิมขึ้นทุกวันทกุเวลา 
 5. จะเกิดอาการเสพติดทางกาย (Physiological  Dependence)  โดยเขาไปออกฤทธิ์
ที่สมองและประสาทในเนื้อเยื่อตางๆของรางกาย  เม่ือออกฤทธิ์รางกายขณะปรับสภาพเขาสู
ธรรมชาติการทํางานของอวัยวะบางอยางจะรุนแรงกวาปกติ  เกิดอาการถอนยาหรือกลุมอาการ   
อดยาขึ้นอยางเฉียบพลัน  ที่ชาวบานเรียกวา เสี้ยนยา  หรือลงแดง  เชน  เริ่มเปนนอยๆ  เม่ือ  ขาด
ยาใน  4-5  ชั่วโมง  จะมีอาการกระวนกระวาย  ปวดเมื่อย  น้ํามูกน้ําตาไหลรุนแรง เปนลําดับ  
จนถึงขั้นปวดกลามเน้ือปวดกระดูก  ทองรวง  และถายเปนเลอืด  ทําใหผูติดยาเสพตดิตององ
ขวนขวายหายาเสพติดมาเสพเพิ่มเม่ือเริ่มอาการนี้ขึ้นจะทําใหหยุดยาไมได 
 ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525 (2525 : 655 ; อางอิง
จาก  ไพรวัลย ศรีเทพ . 254 1 : 12) ยาเสพติด หมายถึง  ยาหรือสารเคมีซึ่งเม่ือเสพหรือฉีดเขาสู
รางกายติดกันชั่วระยะเวลาหนึ่งก็จะติด กอใหเกิดพิษเรื้อรัง  ทําใหรางกายและจิตใจเสื่อมโทรม  
ไดแก  ฝน  กัญชา  เฮโรอีน  ยานอนหลับ  สุราเปนตน  ใชคําวา “ยาเสพติด” และในเอกสารการ
วิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชคําวา  ยาเสพติด 
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 บราวน (Brown. 1972 : 33 ; อางอิงจาก ไพรวัลย ศรีเทพ. 2542 : 25) ใหความหมาย
ของยาเสพติดใหโทษ  คือสิ่งที่กอใหเกิดพิษเรื้อรังและกอใหเกิดความเสื่อมโทรมตอผูเสพและสังคม  
ซึ่งจะตองประกอบดวยลักษณะดังน้ี 
 1. ทําใหผูเสพมคีวามตองการอยางแรงกลา  ตองเสาะแสวงหายามาใหไดไมวาดวย
วิธีการใดๆ  ก็ตาม เม่ือขาดยา 
 2. ผูเสพตองเพ่ิมปริมาณของยาที่ใชเสพใหมากขึ้นเรื่อยๆ  ตามระยะเวลาที่ผานไป 
 3. ทําใหผูเสพมคีวามตองการเกิดขึ้นทั้งรางกายและจิตใจเม่ือไมไดเสพ 
 ตามความเขาใจของประชาชนโดยทั่วไปที่ไดรับขอมูลผานสื่อมวลชน สารบางอยางที่ไม
มีฤทธิท์างเสพติด  เรียกวาเปนยาเสพตดิ เชน ทินเนอร  น้ํามันระเหยตางๆ  ซึ่งกลุมของ สารระเหย
เหลานี้ทางวชิาการยังพิสูจนไมไดวา   สารนั้นเปนยาเสพติด  และพิสูจนไดวามนุษยติดยาเสพติด  
ทั้งน้ีเพราะมนุษยมีพฤติกรรมไปติดยานั้นเอง  โดยตัวของสารนั้นไมมีฤทธิ์ทําใหเสพติด (วิชัย  
โปษยจินดา. 2529 : 68-69) 
 ดังนั้นจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ จึงสรุปไดวายาเสพติดหมายถึง  ยาหรือสาร
ชนิดใดเมื่อเสพเขาไปในรางกายแลวทําใหมีผลใหติดยาหรือสารเคมีชนิดนั้น โดยมีความตองการ
ปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆ เม่ือไมไดรับจะมีอาการที่เรียกวาขาดยา เกิดผลเสียตอตวัผูเสพเอง  รวมทั้ง
กอใหเกิดปญหาอ่ืนตามมา  เชน  ปญหาในดานสาธารณสุข  ปญหาดานสังคมเศรษฐกิจ  เปนตน  
ซ่ึงมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมทั่วไปเปนอยางยิ่งในปจจุบัน   
 1.2 ลักษณะของการใชยาเสพติด 
 ลักษณะของการใชยาเสพตดิสามารถพิจารณาไดจากจุดมุงหมาย  ปริมาณ  และความถี่  
ในการใชตั้งแตระดับทีเ่ปนอันตรายตอสขุภาพรางกาย  และจิตใจ นอยไปจนถึงระดับที่เปนอันตราย
มาก  ตามลําดับดังน้ีคือ  (Hill. 1987  : 2) 
 1. การใชยาเสพติดทั่วไป (Drug  Use)  เปนการใชยาโดยมีจุดมุงหมายและใชใน
จํานวนที่เหมาะสมทั้งปริมาณ  ความถี่  ความแรงของยา  รวมทั้งลักษณะของการใชยา  เชน การใช
ยาภายใตการควบคุมของแพทย 
 2. การใชยาเสพติดที่ไมถูกตอง  (Drug  Misuse)  เปนการใชยาโดยมีจุดมุงหมาย  แต
ใชในปริมาณที่ไมเหมาะสมหรือใชบอยเกินไป  ทําใหเกดิอันตรายได 
 3. การติดยาเสพติดมากเกินไปจนเปนอันตรายแกรางกาย  (Drug Abuse)  เม่ือใช
มากจะทําใหเกิดการดื้อยา (Tolerance) 
 4. การติดยาเสพติด (Drug  Addiction)  เปนภาวะที่รางกายไดรับยาอยางเรื้อรังจนถึง
ขนาดตองพ่ึงยา (Drug  Dependence)  จึงตองปรับสภาพทั้งรางกายและการรับรูทางอารมณใหเขา
กับยา  เพราะหากหยุดการใชยาแลวจะเกิดอาการถอนยา  ทําใหเกิดอันตรายตอผูเสพ 
 กลาวโดยสรุป  การใชยาเสพติดทุกประเภทมีหลายจุดมุงหมายทั้งที่ใชยาเสพตดิเพื่อ
การรักษาโดยแพทย การใชโดยความสมัครใจหรือไมถูกตอง เม่ือมีการใชในลักษณะที่ไมเหมาะสม
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ทั้งความถี่และปริมาณยอมกอใหเกิดอันตรายตอสขุภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ ในกลุมที่ใช
ยาเสพติดโดยมีจุดมุงหมายที่ผิดจะนําไปสูการใชในปรมิาณ และความถี่มากขึ้นจนในที่สุดถึงขั้นติด
ยาเสพติดอยางเรื้อรังไดทําใหเปนโทษและมีอันตรายเกิดผลเสียตอสุขภาพ 
 1.3 สาเหตุของการใชยาเสพติด 
 ในปจจุบันการใชยาเสพติดที่ไมใชเพราะเหตุผลทางการแพทยไดมีการแพรระบาดเปน
อยางมาก  ซึ่งจากการศึกษาพบวา  สาเหตุที่ทําใหมีการใชยาเสพติดจนถึงขั้นติดยานั้นเกิดจาก
หลายสาเหตดุวยกันดังนี้คือ (Encore . 1987 : 4-5)   
 1. เหตุผลดานอารมณ  (Emotional  Reasons)  เปนการใชยาเสพติดเพราะเกิดความ
ตองการภาย ในจิตใจ  เชน เพ่ือเพ่ิมความภาคภูมิใจในตนเอง  (Self- Esteem)  หรือ  ความเชื่อม่ัน
ในตนเอง  เพ่ือหนีจากความผิดหวัง  ลดความกระวนกระวานใจหรือความตึงเครียดหลีกเลี่ยงความ
กดดันในการตัดสินใจและเพื่อความอิสระ 
 2. เหตุผลดานรางกาย  (Physical Reasons)  เปนการใชยาเสพติดเพื่อใหรางกายเกิด
การผอนคลาย  ระงับความเจ็บปวด  เพ่ิมความรูสึกทีรุ่นแรงหรือความอดทน 
 3. อิทธิพลดานสภาพแวดลอม  (Environment  Reasons)  เปนผลจากการที่สังคมมี
ความสับสนหรือการที่เด็กอยูในสภาพครอบครัวที่ไมสมบูรณ  ทําใหเด็กที่มีจิตใจออนแอไดรับ
ผลกระทบเปนอยางมาก  กินสเบอรก  และกรีนเลย  (Ginsberg  ;&  Greenley. 1978: 22-34)  ได
อธิบายเพิ่มเตมิวาตามทฤษฏีการควบคุมหรือการยอมรับ (Control  or  Commitment  Theory)  
เด็กที่มีจิตใจออนแอเม่ือเขาไปเกี่ยวของกับบรรทัดฐานทางสังคม (Norms)  แลวไมไดรับประโยชน
ตามความคาดหวังจะมีความกดดันและมีพฤติกรรมทีเ่บี่ยงเบนไปใชยาเสพติดได 
 4. เหตุผลดานสงัคม  (Social  Reasons)  เม่ือบคุคลมีความตองการที่จะมี
ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและเปนที่ยอมรับของกลุมหรือเลี่ยงจากความรูสึกโดดเดี่ยว  ดังนั้นเม่ือ
กลุมมีการเสพยาเสพติด  บุคคลจะเกิดการเรียนรูและทําตามตัวแบบในกลุม (Ginsberg  ;& 
Greenley.1987 : 22-34) 
 5. เหตุผลดานสติปญญา (Intellectual  Reasons)  เปนการใชยาเสพติดเพื่อ  บรรเทา
ความเครียดทางสมอง 
 กลาวโดยสรุป  สาเหตุทีเ่ด็กวัยรุนใชยาเสพติดเพราะมีปญหาดานจิตใจ  อารมณ  และ
สติปญญา  หรืออยูในสภาพแวดลอมหรือสังคมที่นําหรือผลักดันใหมีการใชยาเสพติด  ดังนั้นเด็ก
วัยรุนที่มีสภาพจิตใจสภาพแวดลอมและสังคมที่ดีจะสามารถปองกันตนเองจากการติดยาเสพตดิได   
     1.4 กระบวนการติดยาเสพติด 
 นวลจันทร ทศันชัยกลุ  (2541 : 182)  กลาวถึงสาเหตุและกระบวนการของการใช         
ยาเสพติด โดยสรุปเปนขอๆ ไดดังน้ี 
 1. ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง ไดยิน ไดฟง บางคนเคยเหน็ จึงเกิดความอยาก
รู มีความสนใจวายาเสพติดเปนอยางไร 
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 2. เพ่ือนใกลชิดที่สนิทกันชักชวน การถูกรบเราจากบุคคลขางเคียงบอยครั้ง จึงทําให
ยับยั้งใจไมได 
 3.  สภาพครอบครัวมีปญหา บรรยากาศในครอบครัวไมดี ขาดความรัก ความอบอุน 
บิดามารดาหางเหิน ไมใหเวลาเอาใจใสเทาที่ควร ประกอบกับปจจัยอ่ืนๆ ทําใหไปเขากับกลุมเพ่ือน 
จึงมีแนวโนมที่จะติดยาเสพติดไดงาย 
 4. สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน โรงเรียนไมสามารถอบรมปลูกฝงจริยธรรม ศลีธรรม 
ควบคุมอยางมีระเบียบวินยั  ทําใหโรงเรียนไมสามารถอบรมสั่งสอน ทั้งทางวิชาการและความ
ประพฤติ แกนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 5. สิ่งแวดลอมของที่อยูอาศัย ในเขตที่พักอาศัยรอบบริเวณมีคนเสพยาเสพติด มีการซื้อ
ขาย การไดยิน การไดพบเห็น และที่รายที่สุดคือมีคนในบานเสพยาเสพติด 
 6. สื่อมวลชนตางๆ เชนหนังสือพิมพ โทรทัศน และภาพยนตร การประชาสัมพันธ     
การแพรภาพ  ซึ่งมีผลทั้ง 2 ดาน คือ ดานหนึ่งชวยควบคุม และปองกัน แตอีกดานหนึ่งกลับเปนการ    
ชักจูง โนมนาวไปโดยอัตโนมัติ 
 1.5 ภูมิตานทานการติดยาเสพติด 
 คณะกรรมการที่ปรึกษาดานการปองกันปราบปรามยาเสพติดใหโทษในสถานศึกษา (ม.
ป.พ.: 70)  อธิบายวาการทีบุ่คคลสามารถตานทานกบัสถานการณผลักดันหรือชักจูงใหติดยาเสพติด
ได  เพราะมีภูมิตานทานการติดยาเสพตดิ  ซึ่งพิจารณาไดจาก 
 ประการแรกคอื  บุคลิกภาพ  ซึ่งเปนลักษณะรวมของบุคคลอันเกิดจากการอบรมเลี้ยงดู
และการมีประสบการณตอสิง่แวดลอมในขณะที่บุคคลเจริญเติบโตขึ้น  ผูที่มีบุคลิกภาพหรือสภาพ
จิตใจผิดปกต ิ เชน มีจิตใจออนแอ  วิตกกังวล  มีแนวโนมจะใชยาเสพติดไดงาย  ทั้งน้ีเพราะมีภูมิ
ตานทานการติดยาเสพติดต่ํา 
 ประการที่สองคือ  การมีเจตคติและคานยิมตอยาเสพติดวาสิ่งใดดีหรือไมดี  มีความรูจัก
ยั้งคิด  ผูที่มีทัศนคตทิี่ถูกตองจะไมทดลองยาเสพติดแมวาจะมีโอกาสใกลชิดยาเสพติด 
 ประการที่สาม คือ  การมีความรูเกี่ยวกบัยาเสพติดที่ถกูตองตรงกับความเปนจริง  เด็ก
วัยรุนที่มีความรูวายาเสพตดิเปนอันตรายจะเกิดความกลัวไมกลาทดลองเสพยาเสพติด  สวนเด็ก
วัยรุนที่ไดรับรูเกี่ยวกบัยาเสพติดไมถูกตองจากผูอ่ืน  เชน  เพ่ือน  อาจเชื่อเพ่ือนและยอมรับการชัก
จูงจากเพื่อนไดงาย  ทําใหไมสามารถตานทานการติดยาเสพติดได 
 สรุปไดวา  บุคลิกภาพซึ่งเปนลักษณะรวมของบุคคลที่เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูและการ
มีประสบการณเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่รวมถึงการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  เจตคติ  คานิยม  และความรูที่
ถูกตองเก่ียวกบัยาเสพติดจะชวยอธิบายถึงความสามารถในการตานทานการติดยาเสพติดได 
 นอกจากนี้  องคการที่เกี่ยวของกับยาเสพติดในสหรัฐอเมริกา  ก็ไดกลาววาการ
ตานทานการติดยาเสพติด เปนเรื่องของการรูคิด  การติดตอระหวางบุคคลและความสมบรูณดาน
อารมณ เชน  ความภาคภูมิใจในตนเอง (Nowlis . 1981 : 34-37)  รวมทั้งการมีความรูความเขาใจ
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ในเรื่องยาเสพติดที่ชวยใหตระหนักถึง  อันตรายของยาเสพติด (Encore. 1987 : 2-3)  ดังนั้น ผูที่มี
การพัฒนาดานการรูคิด  อารมณ  สังคม  และมีทศันคตทิี่ถูกตอง  จึงสามารถตานทานการติด
ยาเสพติดไดซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  บอทวิน (Botvin . 1986 :  369 -374)  ที่เนนใหมี
การศึกษาในเรื่องตอไปน้ีคือ 
 1. อิทธิพลทางสงัคมจากกลุมตางๆ  เชน เพ่ือนครอบครัว มีบทบาทตอกระบวนการ
ถายทอดทางสังคม  ในดานทักษะตางๆ  ทางสังคม เชน  การรูจักปฏิเสธ  การรับรูสิ่งที่ถูกตองตาม
บรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับยาเสพติด  ซึ่งการรับรูแตละบคุคลจะแตกตางไปตามแรงจูงใจความ
ตองการ  ทัศนคติ  ประสบการณเดิมและบุคลิกภาพ  โดยบุคคลจะเลือกรับรูสิ่งเราบางอยางแลว
นําไปจัดระบบและใหความหมายตามประสบการณหรือสิ่งเราภายในที่มีอยูความหมายกับ
สถานการณและการเกิดพฤติกรรม  นอกจากนี้ตัวแปรดานบุคลิกภาพยังสามารถทํานายการใช
หรือไมใชยาเสพติดได                                                                                                                
 2. การพฒันาทักษะสวนตนและสังคม จากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมโดยการเรียนรู 
และพัฒนาตนเองในดานการกลาแสดงออก ความภูมิใจในตนเอง การรูคิด การลดความวติกกงัวล 
เม่ือบุคคลไดรบัอิทธิพลจากสังคม บุคคลจะปฏิบัตติาม บรรทัดฐานของสังคมหรือไม ขึ้นอยูกับการ
ไดรับรางวัล หรือการลงโทษจากการกระทําในอดีตและปจจุบัน รวมทั้งการเรียนรูทางสังคม เกีย่วกับ
บรรทัดฐานของสังคม  ทัศนคติและการมีปฏิสัมพันธรวมกับบคุคลอื่น โดยไดรับแรงเสริมจากเพื่อน 
ครอบครัว และคนอื่น ดังนั้นบุคคลจึงเรียนรูผลที่เกิดขึน้จากประสบการณ จนกลายเปนความเชื่อ มี
ผลตอการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง (Bandura. 1977)  ผูมีทักษะสวนตนและสังคมที่ดี จะ
สามารถเรียนรูวา การเสพยาเสพติดเปนอันตรายตอชวีิต และไมสอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคม 
จึงไมสนใจยาเสพติด 
 3. ดานจิตสังคมหมายถึง การมีทัศนคตทิี่ถูกตองเก่ียวกับยาเสพติด และการมี
บุคลิกภาพทีเ่หมาะสม ในการตานทานการติดยาเสพติด ซึ่งเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายได กลาวคือ เปนผูที่มีความสมดุลระหวางความตองการทางสังคมกับความตองการสวนตัว 
และบรรจุเอกลักษณแหงตน จะมีความมั่นใจในตนเอง มีความพรอมที่จะเขาสูความเปนผูใหญ เขาใจ
ถึงสภาพความเปนจริงทางสังคม  สวนเด็กวัยรุนที่ไมสามารถปรับตัวได  เนื่องจากมีความสับสนใน
บทบาทของตนเอง ไมม่ันใจเกี่ยวกับตนเอง อาจจะหันไปหาประสบการณใหมที่เปนปญหาทางสังคม
ไดงาย 
 ดังนั้น ในการศึกษาวาบุคคลจะสามารถตานทานยาเสพติด ไดมากนอยเพียงใด จึง
เกี่ยวของกับการรับรูอิทธิพลของสังคม การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การมีทักษะสวนตน และสังคม 
รวมทั้งทัศนคติและบุคลิกภาพ สรุปไดวาลักษณะจิตใจและบุคลกิภาพมีสวนเกี่ยวกับการที่บุคคล
จะสามารถตานทานยาเสพติดไดมากหรือนอย 
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 1.6 แนวคิดและวัตถุประสงคในการปองกันและการแกปญหายาเสพติด 
 แนวคิดวธิีการและวตัถุประสงคในการปองกันยาเสพตดิ ไดมีนักวิชาการในสาขาวิชา
ตางๆ  ไดใหทัศนะตางๆ ไวดังนี้ 
 โนวิส  (Novis. N.d.;  อางอิงจากกระทรวงศึกษาธิการ. 2525 : 11)  ซึ่ง
กระทรวงศึกษาธิการไดนํามาเปนแนวทางในการปองกันยาเสพติด  มีดังนี้คือ 
 1. วิธีการปองกนัยาเสพติดโดยการใชหลกักฎหมายและศีลธรรม ซึ่งตองอาศัยการ
ลงโทษและการขูวาจะลงโทษผูเสพหรือผูมีไวครอบครอง  วิธีนี้ถือวาจะชวยใหเกดิความกลัวไมกลา
ทํา  โดยการออกกฎหมาย  ตราบทลงโทษและบังคับใชกฎหมายนั้น 
 2. วิธีการอาศัยหลักทางการแพทยและอนามัย  เปนการสกัดกั้นมิใหผูติดยาเสพติดทํา
การแพรระบาดไปถึงผูอ่ืนได  คนหาผูติดยาและบําบัดรักษา  การใหการศึกษาเกี่ยวกับการใชยา
ในทางที่ผิดเปนสิ่งสําคัญ  เนนเรื่องรักษาสุขภาพใหสมบูรณ  ปราศจากโรคภัย 
 3. วิธีการอาศัยหลักจิตวทิยาสงัคม  วิธนีี้เนนพฤติกรรมของมนุษย  ซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลง อยูเสมอ  ตามสภาพสังคมและวัฒนธรรม การใหขอมูลความรูเร่ืองยาเสพติด  หากไม
นําไปใชหรือขอมูลไมสอดคลองกับความเชื่อถือและวถิชีีวติสวนตน  ก็จะไมมีผลในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเลย  อีกประการหนึ่ง  การตัดสินใจใชยาเสพติดหรือไมนั้น   ขอมูลความรูตองเปน
องคประกอบในการพิจารณาเรื่องคานิยม  การตัดสินใจและการแกปญหา  การปองกันตามแนวคิดนี้
ใหความสนใจกับความตองการปญหาทางสังคมและปญหาสวนตวัทีจ่ะเปนสาเหตทุําใหมีการใช
ยาเสพติด 
 4. วิธีการปองกนัที่อาศัยหลักทางสังคม  วัฒนธรรม  วิธีนี้ถือวาสิ่งแวดลอมทางสังคมมี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนษุย  จึงเห็นวาสังคมควรจะไดรับการปรบัปรุงใหเหมาะสม  
กับความตองการ โดยธรรมชาติของมนุษย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2525 : 5) ไดเสนอแนวคิดในการปองกันยาเสพติด โดยเนนใน
กลุมเยาวชนวา 
 1. ควรจะไดมีการฝกอบรมเยาวชนตั้งแตวยัเริ่มตนของชีวติใหถูกตองเหมาะสม  โดย
เริ่มจากสถาบนัครอบครัว  และสถาบันทางการศึกษา เพ่ือปลูกฝงคานิยมที่ดี เพ่ือมิใหเด็กเกิดความ
เบี่ยงเบนไปจากสังคม 
 2. ควรจะใชอิทธพิลของกลุมเพ่ือนเขามาชวยในการแกไขปญหา 
 3. ควรสรางความสําเร็จในชีวติใหกับเด็ก 
 4. สรางภูมิคุมกันทางจิตใจของเด็กใหเขมแข็งเพ่ือจะไมใหถูกชัดจูงไปใชยาเสพติดได
งาย 
 5. ควรจะไดมีการศึกษาวิจัยเรือ่งการปองกันยาเสพติด  เพ่ือหาแนวทางในการปองกัน
ที่ถูกวธิ ี
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 6. ใชทฤษฏคีวามสัมพันธ  ปฏิสัมพันธ  และสังคมประกิตมาใชในการแกปญหา  
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2525 : 7)  ไดเสนอแนวความคิดในการกําหนดแนวทางการ
ปองกันยาเสพติด  พอสรุปไดวา  แนวทางในการปฏิบัติเพ่ือปองกันยาเสพติดนั้น  ควรที่จะมีการ
ชมเชยผูปฏบิตัิงานปองกันยาเสพติด  เพ่ือจะไดเปนกําลังใจในการปฏิบัติงานตอไป  ทั้งนี้เพราะนิสัย
ของคนไทยชอบใหผูใหญชมเชย  และการปองกันยาเสพติดจําเปนที่จะตองอาศัยความรวมมือกัน
จากทุกฝายทีเ่กี่ยวของตั้งแตครอบครวั โรงเรียน หนวยงานตางๆ แนวทางในการปองกันยาเสพติด
สรุปไดดังนี้ 
 1. แนวทางในการปองกันยาเสพติดนั้น ไมสามารถที่จะกาํหนดแนชัดได  ขึ้นอยูกับ
สถานการณและความเหมาะสม 
 2. การนําเอาทฤษฎีตางๆ  ไปใช  ตองศึกษาใหกวางขวางและเขาใจกอนนําไปปฏิบตั ิ
 3. หลักการและแนวทางในการปฏิบัตใินการปองกันยาเสพติด  มีผูใหแนวทางไวมาก
แตการนําไปปฏิบัติจะสําเรจ็และเหมาะสมเฉพาะกลุมใด กลุมหน่ึงเทานั้น  ยังไมสามารถนําไปใชใน
ทั่วประเทศได 
 4. ควรจะมีการสรางแนวทางใหเหมาะสมกับปญหาและแนวทางที่จะนําไปสูการปฏบิัติ
ไดนั้น  ตองมีการสรางสรรคจากทานผูรูศึกษาภาพของการปฏิบตัิ  ซึ่งไมอาจสรางไดจากทฤษฎี
เพียงอยางเดียว 
 การปองกันยาเสพติดตามแนวคิด  และแนวทางการปฏิบัติดังกลาวขางตนมีหลายวิธ ี
การนําไปปฏบิัตติองคํานึงถึงความเหมาะสมของสภาพปญหาและกลุมเปาหมาย เพ่ือความสาํเร็จใน
การปองกันยาเสพติด  ซึ่งอยางไรก็ตามทุกคนจะตองเขาใจความหมายของการปองกันใหถองแท 
และตองไดรับความรวมมือกันในทุกๆ หนวยงานที่เกี่ยวของ 
 1.7 การดําเนินการปองกันและแกปญหาการติดยาเสพติด 
  สําหรับงานปองกันทั่วๆ ไป  อาจทําไดหลายกรณี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2525 : 
11) ดังตอไปน้ี 
 1. การใหขอมูลความรูเกี่ยวกบัพิษภัยของยาเสพติด  และการปองกันตนเองใหพนจาก
ภัยของยาเสพติด โดยการปองกันตั้งแตครอบครวั เพราะวาครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของชีวิต
ตลอดจนปญหาทุกอยางตองเร่ิมปองกันจากครอบครัวโดยที่บุคคลในครอบครัวตองรวมมือกันในการ
ปองกัน  และสถานที่ที่จะปองกันปญหาการติดยาเสพติดคือสถานศึกษา  ซึ่งสถานศึกษาตางๆ  
กระทําได โดยอาศัยกิจกรรมในกระบวนการเรียนการสอนตามปกตดิวย  การบรรยาย  อภิปราย  
อบรม  จัดนิทรรศการ สอดแทรกเรื่องราวเกี่ยวกับยาเสพติด  ฯลฯ 
 2. การกําจัดโอกาสทั่วไป โดยการสอดสองดูแลอยางใกลชดิ  มิใหนักเรียนมีโอกาสอยู
ในที่ลบัหูลับตาตามลําพัง 
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 3. การปรับปรุงการเรียนการสอนใหสนุกสนานเพลิดเพลนิ  มีชีวิตชวีา  ปราศจาก
ความเครียดความขัดแยงทางอารมณ  จะเปนเครื่องชวยใหมีสขุภาพจิตที่ดี  สามารถประพฤตติน
เยี่ยงเด็กทั่วไป 
 4. ปรับปรุงบรรยากาศในโรงเรียนโดยเพิ่มสัมพันธภาพระหวางครูและนกัเรียน  สราง
ความรูใหนักเรียนรูสึกวาครเูปนบุคคลที่จะพ่ึงพาอาศัยได  เด็กมีความรูสึกไววางใจและเปนกันเอง 
  การดําเนินการปองกันยาเสพติด 
            การดําเนินการปองกนัในภาครัฐบาลคือกระทาํโดยตัดวงจรของยาเสพติดโดยการดําเนินการ
ปราบปราบการผลิตและการคายาเสพติดอยางจริงจัง โดยมีนโยบายเชิงรุก ประกาศตวัเปนศตัรู
กับยาเสพติด ใหการรักษาผูติดยาเสพตดิเชิงรุก ทําโครงการโรงเรียนสีขาว บานสีขาว คายเยาวชน
ตนกลา โครงการโลกใบใหม โครงการนําคายทหารมามีสวนรวมในการบาํบัดรักษายาเสพติด 
โครงการฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม 

การดําเนินงานการปองกันยาเสพติดของภาคเอกชนคอื สโมสรไลออนสกรุงเทพมหานคร  
(สํานักอนามัย 2530 : 16)  ไดมีการอบรมกลุมผูนําเยาวชนในชุมชนตางๆ ใหเปนแกนนําปองกัน
และยังไดสนบัสนุนอุปกรณกีฬาตางๆ เชน สนามเด็กเลน โตะปงปอง ตลอดจนการสนับสนุน
งบประมาณสําหรับหองสมุดดวย นโยบายดําเนินงานในการปองกันยาเสพตดิแกเยาวชนทั้งของ
กระทรวงศึกษาธิการและเอกชน เนนการจัดบริการใหความรูดานวิชาการและดานกีฬา มีแนวคิดใน
การดําเนินงานเพื่อสกัดกั้นการแพรระบาดของยาเสพตดิมิใหเยาวชนสนใจยาเสพตดิ ซึ่งการดําเนิน
ตองมีหนวยงานในการจัดองคการและการบริหารงานอยางมีประสิทธภิาพ 
 การแกไขปญหาการติดยาเสพติด 
 การแกไขปญหายาเสพติดมีความจําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกๆฝาย
ประกอบดวยครอบครัว ชมุชน สถานศึกษา และจากหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยตองเนนที่ความ
รวมมือระหวางภาครัฐและเอกชน การแกปญหาการติดยาเสพติด กระทําไดดังนี้ 

1. การปองกันและปราบปรามผูติดยาเสพตดิอยางจริงจังและตอเน่ือง 
               2.  คนหาผูติดยาเสพติดมารกัษาทั้งทางรางกาย และฟนฟูสภาพจิตใจ จนแนใจวาหาย
แลว จึงใหกลบัไปอยูชุมชนเดิม 

     3.   พยายามจัดกิจกรรม และการเขาแทรกแซงในชุมชนไมใหกลุมผูเสพยาเสพติด  ม่ัว 
สุมกันอีก 

     4.   พยายามแกไขปญหาสังคมอื่นๆ ที่เปนสื่อของยาเสพติด เชน ความไมเปนระเบียบ 
ของสังคม ความแตกแยกในครอบครัว เปนตน 

     5.   เพ่ิมโทษเกี่ยวกับยาเสพติดใหรุนแรงมากขึ้น 
     6.   เจาหนาทุกฝายจะตองรวมกันปฏิบัติหนาที่ดวยความเขมแขง็ ซื่อสัตย สุจริต 

 ปญหาจริยธรรมในผูติดยาเสพติดนั้น เปนปญหาของบุคคลที่ไดรับการหลอหลอมจาก
สังคมอยางผิดแนวทาง จนเกิดเปนปญหาของสังคม และเม่ือเปนปญหาของสังคมแลวกลบัไดรับการ
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เหยียดหยามและลงโทษวาผูติดยาเสพตดิ เปนผูสรางปญหา ซึ่งเม่ือมองภาพปญหานี้โดยรวมแลว
เปนปญหาของการขาดจริยธรรมตอเน่ืองกันมา หลายชั่วอายุคน และเกี่ยวของกบัสถาบันตางๆใน
สังคมที่มีหนาที่หลอหลอมเยาวชนทุกสถาบัน ดังนั้นการแกไขปญหาจริยธรรมในผูติดยาเสพตดิ จึงมี
ขอเสนอแนะดังน้ี  

1. การพัฒนาองคประกอบของจริยธรรมจะตองพัฒนาไปพรอมๆกันทุกดานไมใช 
พัฒนาทีละดานและการพัฒนาแตละองคประกอบนั้น จะตองเร่ิมตั้งแตเล็กๆสอดคลองกับระยะของ
พัฒนาการแหงวัย แหงการรับรูและการคดิ 

2. พัฒนาตัวแบบในสังคมใหมีทิศทางที่แนนอนในดานจริยธรรม เชิงความคิด เจตคต ิ
และพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เพราะตัวแบบตางๆในสังคมเปนเครือ่งมือในการหลอหลอมจริยธรรมที่
สําคัญของเยาวชน 

3. พัฒนาวิธีการปลูกฝงจริยธรรม ใหทันสมัย และนํารูปแบบการพัฒนาวิธีการตาม 
ทฤษฎีการปลกูฝงจริยธรรมตางๆมาใชเพ่ือใหมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับสถานการณมากขึ้น 

4. พัฒนาสื่อการสอนจริยธรรมใหทันสมัยตามเทคโนโลยีทีเ่หมาะสมกับวัย และ 
สภาพของสังคม 

5. ทุกคนในสังคมมีบทบาทรวมกันในการพัฒนาจริยธรรมไมใชหนาที่ของบุคคลใด 
บุคคลหนึ่งหรอืหนาที่ของสถาบันใดสถาบันหนึ่งเพราะจริยธรรมเปนกระบวนการ Socialization ที่
เกิดจากสภาพสังคมเปนสาํคัญ 
           1.8 การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
   สถาบันธัญญารักษ  มีหนาที่ที่สําคัญในดานสงเสริม  ปองกัน บําบัดรักษา  และฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ทั้งในสถาบันและในชุมชน  ซึ่งสถาบันธญัญารักษไดกาํหนดวิธีการ
บําบัดรักษาไว  4  ขั้นตอน  ดังนี้ ( กัญญา  ภูระหงษ ,2545: 6-9 ) 
  1. ข้ันการเตรียมการกอนรักษา 

         ขั้นเตรียมการกอนรักษา   เปนระยะแรกของการบําบัดรักษา  เพ่ือใหผูปวยมีโอกาส
เตรียมตวั  เตรียมใจ  จัดการกิจธุระใหเรียบรอย  จะไดเขารับการรักษาใหครบตามระยะเวลาโดย
ตอเน่ืองไมขาดตอน  รวมทั้งใหคําแนะนํา  จูงใจใหผูปวยเห็นความสําคัญของการรักษา  รวมทั้งการ
เตรียมครอบครัวของผูปวยดวย  เพราะผูปวยสวนใหญมีสาเหตุการติดยาเสพติดจากปญหาใน
ครอบครัว  ดังนั้นการใหคําปรึกษาแนะนาํรักษาครอบครัวดวย  ไดผลดีกวาการรกัษาที่มุงเนนเฉพาะ
แตผูปวย  กิจกรรมที่ทําในขั้นตอนนี้ไดแก  การตรวจสอบหลักฐาน  การซักประวัติ  สัมภาษณผูปวย
และญาตทิี่เกีย่วกับลักษณะครอบครวั  ความสัมพันธภายในครอบครัว  ตรวจรางกายและสภาพ
จิตใจ  ตรวจคนหายาเสพติดที่ซกุซอนมาทางหองปฏิบัติการ  รวมทั้งปฐมนิเทศวิธีการรักษา   
ระเบียบปฏิบตัิขณะรบัการรักษาของผูปวยและญาติ  ตลอดจนถึงแนะนําขั้นตอนตางๆของการรักษา 

  การเตรียมการกอนรักษาถอืวาเปนขั้นตอนที่สําคัญตอการรักษาในขัน้ตอนตอไป  แต
อุปสรรคที่พบคือ  ผูปวยบางรายมีอาการเมายาเสพติดไมสามารถใหประวัติไดหรือใหไดไมครบ  
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บางรายมาจากจังหวัดหางไกล   การแนะนําใหไปเตรียมตัวกอนไมสามารถทําได ตองรับผูปวยไว
เลยทําใหความพรอมของผูปวยในการเขารับการรักษาไมดีเทาที่ควร  ขั้นเตรียมการกอนการรักษานี้
ใชเวลาไมเกิน 7 วัน 
  2. ข้ันการบําบัดดวยยา 
   เปนการรักษาทางการแพทย   เนนการบําบัดรักษาอาการทางกายที่เกิดจากการขาด
ยาเสพติด  ผูปวยที่มีความตองการยามีอาการทรมานอยางรุนแรง   การรักษาในขัน้น้ีเปนการรักษา
อาการขาดยาไมใหมีอาการทรมานมากเกินไป   สามารถงดหรือหยุดยาที่เสพประจําได   ดํารงชีวิต
อยูไดโดยไมพ่ึงยาเสพติด  และสามารถผานอาการอยากยาไดโดยไมมีโรคแทรกซอน  ในระหวางนี้
จะฟนฟูสภาพจิตใจไปพรอม ๆกันรวมกับการใหคําปรึกษาซึ่งประกอบดวยการประเมินถงึความ
รุนแรงของการขาดยา  และปญหาที่สมัพันธกัน  การปอนกลับใหเกิดแรงจูงใจและการแนะนํา  
เพ่ือใหผูปวยมีเจตคตทิี่ดีและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองพรอมทั้งใหญาติไดมีสวนรวมในการบําบัด  
เสริมกําลังใจเพื่อใหผูปวยมีความตั้งใจในการบําบัดรักษา  การรักษาในขั้นนี้แบงการรักษาเปน 2  
รูปแบบ คือการรักษาแบบผูปวยนอกและการรักษาแบบผูปวยใน 
   2.1 การรักษาแบบผูปวยนอก  เปนที่นิยมโดยทั่วไป  เพราะสะดวกในเรื่องสถานที ่ 
คาใชจาย  ใชบุคคลากรนอย  สามารถตรวจรักษาผูปวยไดจํานวนมาก  แตผลการรักษาไมแนนอน  
เพราะผูปวยยงัคงกลับไปอยูกับสภาพแวดลอมเดิม  บางครั้งระหวางการรักษาพบวาผูปวยมีการ
ลักลอบใชยาเสพติด  ขอดีของการรักษาแบบผูปวยนอกคือ  ถาผูปวยสามารถเลิกไดทั้งๆที่อยูใน
สภาพแวดลอมเดิมแสดงวาผูปวยมีจิตใจที่เขมแข็ง  หักหามใจตนเองได  โอกาสเลิกไดระยะยาว มี
มาก  ผลสาํเร็จของการรักษาขึ้นอยูกับผูปวยและครอบครัวเปนสําคัญ  การรกัษาใหคําแนะนํา 
(Counseling)  เปนวิธีการที่จะชวยใหผูปวยเลิกยาเสพติดได  กิจกรรมตางๆคลายการรักษาแบบ
ผูปวยใน  ไดแก  ถอนพิษยา   รักษาโรคแทรกซอน  ใหคําแนะนําแกครอบครัว  ทาํกลุมบําบัด  และ
สุมตรวจปสสาวะหาสารเสพติด 
   2.2 การรักษาแบบผูปวยใน  การรักษาแบบผูปวยในนั้นตองแยกผูปวยใหเปนสัดสวน  
ไมปะปนกับผูปวยทัว่ไป  จัดสถานที่ใหปลอดยาเสพตดิ  การรักษาในขั้นตอนนี้นอกจากใหการถอน
ยาแลว  จะตองใหกิจกรรมอื่นรวมดวย  ไดแกปฐมนิเทศเกี่ยวกับสถานที่  ระเบยีบในการปฏบิัติขณะ
รับการรักษา  กลุมบําบัดและกิจกรรมตางๆ  รักษาโรคแทรกซอน  กิจกรรมนันทนาการ  กระตุนให
ครอบครัวมีสวนรวมในการบําบัดรักษา  เชน  ชวยดูแล  ใหกําลังใจ  สนับสนุนคารักษาพยาบาลของ
ผูปวย  เปนตน  สุมตรวจปสสาวะหายาเสพติดเพื่อปองกันการลักลอบใชยาเสพตดิในหอผูปวย 
   3. การฟนฟูสมรรถภาพ 
    เปนการบําบดัรักษาที่สําคญัที่สุด  มีวัตถุประสงคเพ่ือปรับสภาพจิตใจและเสริมสรางให
สุขภาพแข็งแรง  โดยตองแกไขปรับปรงุทั้งนิสัย  ความประพฤต ิ  และจิตใจทีเ่คยถูกครอบงาํดวย
ฤทธิข์องยาเสพติดใหดีเชนเดิม  แกไขสิ่งแวดลอมและแนวทางการปรับปรุงตนเองที่ดี  ขั้นตอนนี้
ตองใชเจาหนาที่หลายฝายดวยกันและทาํงานเปนทีม  ไดแก  แพทย  พยาบาล  นักสังคมสงเคราะห  
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นักอาชีวบําบดั  ใชระยะเวลา  4  เดือน  ซึ่งปจจุบันการฟนฟูสมรรถภาพใชในรูปแบบการฟนฟู
สมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม  (FAST  Model)  โดยมีแนวความคิด  (Concept)  คือ เนน
การใชกระบวนการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดใหสามารถกลับคืนสภาพรางกายและจิตใจที่เขมแข็ง
และม่ันคง  โดยมีครอบครัวเปนหลักสําคัญที่นํามาใหมีสวนรวมในกระบวนการบําบัดฟนฟู  ตั้งแต
เริ่มตนการบําบัดรักษาจนกระทั่งสามารถเรียนรูรวมกันทั้งผูปวยและครอบครัว  ซึ่งเจาหนาที่ผูให
การบําบัดรักษาเปนผูชวยเหลือ  ชี้แนะและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันเพือ่นําไป
ปฏิบัตตินดํารงชีวิตประจําวนัอยางปกติสุขและทําตนเปนประโยชนตอครอบครวั  สังคม  และชุมชน     
   4. ข้ันการติดตามการรักษา 

              การติดตามหลังการรักษาเปนขั้นตอนสุดทายและมีความสําคัญ  การติดตามหลังการ
รักษาเปนการติดตามใหความชวยเหลือใหคําแนะนําและสงเสริมกําลังใจ  และปฏิบัตทิุกวถิทีางที่จะ
ทําใหผูปวยทีห่ายแลว  สามารถใชชวีิตอยูในสังคมไดตามปกติ  โดยไมหันกลับไปเสพยาเสพติดอีก  
ใชระยะเวลาในการติดตาม  1  ป  ซึ่งวิธีการติดตามสามารถทําไดทั้งทางตรงและทางออม  โดย
ทางตรงไดแก  การเยี่ยมบาน  โดยการสงเจาหนาที่ออกไปเยี่ยมถึงบานเปนรายบุคคล  มีโอกาสพบ
ตัวผูปวย  ครอบครัว  และญาติพรอมกัน  สามารถใหการรักษาทางจิตใจ  สงเสริมกําลังใจ  ชวย
แนะนํา  ขจัดปญหาตาง ๆ การติดตามโดยทางออม  ไดแก  การติดตามผานบุคคลอ่ืน  ใชในกรณีที่
เจาหนาที่ไมสามารถจะเดินทางไปพบหรอืนัดได  จะมีการติดตอผานบุคคลที่สาม เชนนายจาง  ครู  
ผูใหญบาน  กํานัน  กรรมการหมูบาน  ผูบังคับบญัชา  หรือญาติพ่ีนอง ผูปวยยาเสพติดจะติด  
สถานที่  เชน  บาร  หรือการมีกิจกรรมตาง ๆ ใหผูปวยหาเทคนิคหรือวิธีการอาจจะเปนจากอดีต  ที่
นํามาใชแลวประสบความสําเร็จในการหลกีเลี่ยงการเสพยาเสพติด  คาดการณถึงสถานการณที่ทํา
ใหเกิดปญหา  และหาวิธีการในการหลีกเลี่ยงหรือการเผชิญปญหา 
   การฟนฟูสมรรถภาพ 
   ความหมายของการฟนฟูสมรรถภาพ 
         ชุชิต   ปานปรีชา (2520 : 5-20)  กลาววา  การฟนฟูสมรรถภาพเปนความสามารถ หรือ
เพ่ิมทักษะในการทํากิจกรรม  การปฏิบัติภารกิจประจําวัน  และดํารงชีวิตอยูในชุมชนหลังจากที่
เจ็บปวย  หรือไดรับอุบัติเหตใุหอยูในระดับใกลเคียงกับความสามารถที่มีอยูมากที่สุดเพื่อใหผูนั้น
สมารถดํารงชีวิตอยูในชุมชนโดยพึ่งพาตัวเองมากที่สุด เปนภาระแกครอบครัวและชุมชนนอยที่สดุ 
        วราภรณ   สยนานนท (2530 :14) ไดใหคํานยิามศัพทของการฟนฟูสมรรถภาพและการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางใจวา  การฟนฟูสมรรถภาพ  หมายถึง  การปรบัสภาพหรือคงสภาพผูปวย  ให
สามารถบําเพญ็ประโยชนตอตนเองและสงัคมใหมากที่สุด  โดยจะตองพัฒนาทางดานกายภาพ  
จิตใจ  งานอาชีพ  สังคมและฐานะทางเศรษฐกิจใหเหมาะสมเทาที่ผูนั้นสามารถเปนไปได  เพื่อให
เขาสามารถชวยตนเองไดมากที่สุด  และคงมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
        สุชาดา  นิลมาก (2533 : 35) ไดกลาววา  การฟนฟูสมรรถภาพ  จะมีสองความหมาย  
ความหมายแรกเกี่ยวกบัการรักษาโรคทางการแพทยโดยตรงเพียงอยางเดียว  หมายถึง  มาตรการ
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ทางการแพทยทุกชนิดที่จะทําใหผูปวยฟนหรือหายจากสภาพการเจ็บปวยนั้นๆภายหลังการรักษา
ทางยา  เชน  กายภาพบําบัด  การฝกเดิน  การออกกําลังกาย  การฝกใชอวัยวะเทยีม  เปนตน  
สวนความหมายที่สองเปนความหมายทีใ่ชกันอยางกวางขวาง คือการฟนฟูสมรรถภาพผูทุพพลภาพ
หรือพิการ  ซึ่งรวมถึงผูติดยาดวย 
        เยสเนอร (วราภรณ   สยนานนท. 2530 : 56  ; อางอิงจาก Yesner ) ไดใหความหมายไว
วา  เปนกระบวนการของการรักษาที่ไดวางแผนไวเพ่ือชวยเหลือบคุคลที่มีความพิการทางกาย  ให
สามารถใชอวยัวะสวนที่เหลอืใหไดมากที่สุด  เพ่ือเกิดความพอใจมากที่สุดและเห็นตวัเองมีคุณคา  
สามารถทําประโยชนใหกับตนเอง  ครอบครัวและสังคม 
    โดยสรุปในทศันของผูศึกษา  การฟนฟูสมรรถภาพ  หมายถึง  การปรับสภาพทั้งดาน
รางกายและจิตใจของผูติดยาเสพติด  ใหกลับสูสภาวะปกติ  หลังจากที่ไดรับการบําบัดรักษาตาม
กระบวนการถอนพิษยาแลว  เพ่ือใหผูตดิยาเสพติดสามารถดาํเนินชีวติไดอยางมีความสุข 

    สําหรับแนวความคิดดานการฟนฟูสมรรถภาพ  แกผูติดยาเสพตดิ ( Rehabilitation  of  
Drug  Addict)  ก็มีความคลายคลึงกนัและมีการกระทําอยางสม่ําเสมอ  ตอเน่ืองกันไปดวยความ
พอใจทั้งฝายมารับการรักษาและฝายรักษา  โดยที่การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดซึ่งเปนผูปวย
ทั้งรางกาย  จิตใจ  และสงัคม ( Psycho  Social  Illness)  โดยอาจจะมีความผิดปกติทางดาน
บุคลิกภาพและพฤติกรรมมากอนและหลงัจากการติดยาเสพติด  เชน  กอนติดยา  มีบุคลกิภาพ
พ่ึงพาอาศัยผูอ่ืน (Dependence)  เก็บตวั (Passive) หลงตัวเอง (Narcissistic)  มีบุคลิกแปรปรวน 
(Inaequate   Personality) ไมบรรลนุิติภาวะ (Immature) ขาดเหตุผล (Unresponsible) ไมมี
ระเบียบ (Undiscipline) หลังจากติดยา  มักจะพูดจาเชื่อถือไมได  พูดเกง  หลอกลวง   ทําทกุอยาง
เพ่ือใหไดยาเสพ  กาวราว  รุนแรง  ไมรับผิดชอบ  หมกมุนอยูกับเพื่อนที่เสพดวยกัน  และหาวิธีที่จะ
ไดยามาเสพรวมทั้งมีความเสื่อมโทรมลงทั้งรางกายและจิตใจ 
    ดังนั้นการฟนฟูสมรรถภาพ ผูติดยาเสพติดจะตองประกอบดวยกระบวนการรักษา       
4  ดาน ทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อาชีพและสังคม  (พันศักดิ์  นาครอด. 2546 : 47-48)  ดังนี้ 
        1. การฟนฟูสมรรถภาพทางดานรางกาย (Physical Rehabilitation)  โดยการรักษา
อาการอันเกิดขึ้นจากการเสพยาเสพติด  การปรับสภาพรางกายของผูปวยทีท่รุดโทรมจากการใช
ยาเสพติดเปนเวลานาน  และรักษาโรคแทรกซอน  เพ่ือใหรางกายกลับคืนสูสภาพปกติ  สามารถ
ดํารงอยูไดโดยปราศจากยาเสพติด 
       2. การฟนฟูสภาพจิตใจ (Mental  Rehabilitation)  เปนกระบวนการที่สําคัญและจําเปน
ที่สุดสําหรับการฟนฟูสมรรถภาพ  มีขอบเขตครอบคลุมถึงวธิีการทุกชนิดที่สามารถปรับสภาพจิตใจ   
บุคลิกภาพ  และพฤติกรรม  ตลอดจนอารมณ  นิสัยที่เปลีย่นไปของผูติดยาเสพติดใหเปนปกติขึ้น 
หลังจากที่ไดเสื่อมโทรมลงเม่ือเปนทาสยาเสพติด  ใหสามารถปรับตัวอยูในสังคมปจจุบันและอนาคต
ได 
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      3. การฟนฟูสมรรถภาพทางดานอาชีพ (Occupation    Rehabilitation) มีวัตถุประสงค
เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในการปฏิบตังิานอาชีพของผูติดยาเสพติดใหโทษ  เพ่ือชวยใหกลับไป
อยูในสังคมเดิมไดดวยดีและพ่ึงตนเองได 
   4. การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม (Social  Rehabilitation)  หมายถึงการเตรียมความ
พรอมที่จะใชชีวติปกติโดยมีความรู  มีงานอาชีพ  และมีรายไดที่เหมาะสมมีความสัมพันธทางสังคม 
ที่ดี  โดยเริ่มจากผูรักษามีทาทียอมรับผูปวยกอน  แลวคอยนําครอบครัวมาใหยอมรบัผูปวย  ให
ผูปวยมีประสบการณในการปรับตวัเขากบักลุม  ไดเรียนรูระเบียบแบบแผนวัฒนธรรมและคานิยม
ทางสังคม  ตลอดจนมีความรับผิดชอบและเคารพสทิธทิางสังคมของผูอ่ืน 
    วัตถุประสงคของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
        การบําบัดรักษาขั้นฟนฟูสมรรถภาพ  มีวัตถุประสงคทีจ่ะฟนฟูแกไขสุขภาพและ
บุคลิกภาพของผูติดยาเสพติดที่ทรุดโทรมจากการใชยาเสพติดที่เรื้อรังมาเปนระยะเวลานานๆ  ให
กลับสูสขุภาพที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ  ใหผูปวยสามารถเลิกใชยาเสพติดไมวาเปนชนิดใดๆ
ไดโดยเด็ดขาด  และดํารงชีวิตอยูรวมกับสังคมในปจจุบันและอนาคตไดตามปกติ โดยแบง
วัตถุประสงคออกเปนหลักการใหญๆได 3 ประการ (พันศักดิ์  นาครอด,2546:49)  คือ 
       1. เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและพฤตกิรรมของผูติดยาเสพติด  การพัฒนาบุคลิกภาพ  
หมายถึง  การพัฒนารางกาย  ประสาทสัมผัส   การเคลื่อนไหวและการพัฒนาจิตใจ  รวมทั้งเชาว
ปญญาและอารมณ 
       2. เพ่ือพัฒนาทางดานปรับจิตใจใหเขากับสังคมและความสัมพันธกับบคุคล 
       3. เพ่ือสงเสริมงาน  และใหผูปวยมีงานทํา  ทัง้ในดานงานอาชีวบําบัดและฝกอาชีพให
ผูปวยมีความเพลิดเพลินจากการทํางาน  ลืมเร่ืองการใชยาเสพติด  และนําความรูความสามารถไป
ประกอบอาชพีได 
      เปาหมายของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพตดิ 
       การฟนฟูสมรรถภาพมีเปาหมายทั้งในดานฟนฟูสงเสริมสุขภาพ  และเพิ่มคณุภาพชีวิต
ของผูปวย  รวมทั้งในดานสังคม สิ่งแวดลอม  เพ่ือที่จะลดปญหาตางๆอันเนื่องมาจากการติด
ยาเสพติด  ซึ่งกําหนดเปาหมาย  ดังนี้ (วราภรณ   สยนานนท. 2530 : 57-60)  
       1. ลดอัตราการติดยาเสพติดซ้ํา(Relapsing  Rate) เพ่ือปองกันการเพิ่มอัตราผูปวย
โดยมุงหวังใหผูปวยหลุดพนและเลิกการใชยาเสพติดโดยเด็ดขาด 
       2. ลดอัตราการตาย (Mortality  Rate) อันเนื่องมาจากการติดยาเสพติดและโรคแทรก
ซอน  เนื่องจากผูปวยมีการติดซ้ําบอยๆ 
       3. สงเสริมสุขภาพและคณุภาพชีวิต(Quality  of  life) ของผูติดยาเสพติดใหมีคณุคา
และใชใหเปนประโยชนตอสังคม 
       4.เปาหมายในการลดภยัอันตรายตางๆ(Detrimental  Effects) ของผูติดยาเสพติดที่มี
ตอสังคม  ทั้งปจจุบันและอนาคต 
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       การฟนฟูสมรรถภาพเปนกระบวนการที่จะสามารถเพิ่มทักษะการทําภารกิจประจําวัน  
และการดํารงชีวติอยูในชุมชนของผูปวยหลังจากเจ็บปวย   โดยมีการฟนฟูทั้งดานรางกาย  จิตใจ  
สังคม  และอาชีพ  อยางตอเน่ือง  และมีการรวมมือประสานงานในสังคม  จะทาํใหผูปวยดํารงชีวิต
อยูในชุมชนไดอยางปกติสุข  มีการประกอบอาชีพตามความเหมาะสม 
   
   1.9 การบําบัดรักษารูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST  Model)  
   สถาบันธญัญารักษเปนสถานบาํบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติดใหโทษ  ที่มีขั้นตอนการ
บําบัดครบทั้ง  4  ขั้นตอน    คือขั้นเตรียมการกอนการรักษา   ขั้นบําบัดดวยยา   ฟนฟูสมรรถภาพ   
และขั้นติดตามการรักษา  โดยใชรูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST  
Model )  ใชระยะเวลา  4-6 เดือน  โดยยึดผูปวยเปนศูนยกลาง   ในขั้นนี้ไมมีการใชยารักษา จะรับ
ยายผูปวยจากตึกบําบัดดวยยา ซึ่งไมมีอาการทางยาเสพติดแลว  หรือผูปวยที่ไมมีอาการ  หมด
อาการทางยาเสพติด  กิจกรรมตางๆในการพัฒนาผูปวยเพื่อการปรับเปลีย่นพฤติกรรมในทางที่     
สังคมยอมรับ  ประกอบดวยองคประกอบ  ดังนี้  (กัญญา   ภูระหงษ และคณะ. 2545  : 16-27) 
        ครอบครัว ( F = Family ) 
       วิธีดําเนินการ 
            1.การเตรียมครอบครัว โดยมีวัตถุประสงค 
          1.1เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในการมีสวนรวมในการบําบดัรักษา  เชน  การ
มารวมกิจกรรม  การทําความเขาใจในรปูแบบการบําบัดรักษา ฯลฯ 
           1.2 เพ่ือชวยใหการบาํบัดรักษาไดผลดียิ่งขึ้น 
          2. Family  education เปนวธิีการของการจัดการมีสวนรวมของครอบครัว  โดยการปู
พ้ืนฐานความรูที่ครอบครวัควรจะตองทราบ  โดยมีวัตถุประสงค 
       2.1 เพ่ือใหครอบครัวมีความรู  เจตคติ  ทักษะในดานการปองกันและการบําบัดรักษา
ยาเสพติด 
       2.2 เพ่ือใหครอบครัวมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการทําหนาที่ของครอบครัว 
       2.3 เพ่ือใหครอบครัวสามารถเฝาระวังปญหาการติดยาเสพติดระดับครอบครัวได 
              - การมีสวนรวมการบําบัด ดวยการประเมินผูปวย 
              -  การใชศาสนา  ประเพณี  และวัฒนธรรม 
                 - การทําหนาที่ของครอบครัวและบทบาทหนาที่ของครอบครัว 
                 - การดูแลชวยเหลือการเฝาระวัง  เชน  การลากลับบานเยี่ยมบานชั่วคราว 
                 - ธรรมชาตขิองวัยรุน 
                - วิธีการอยูรวมกับวัยรุน 
      3. Family  Counselling  การใหคําปรึกษาครอบครวั  โดยมีวัตถปุระสงค 
       3.1 เพ่ือใหครอบครัวไดระบายความรูสึก 
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       3.2 เพ่ือใหครอบครัวชวยเหลือสนบัสนุนซ่ึงกันและกัน  เนื่องจากมีประสบการณ
เดียวกัน 
        3.3 เพ่ือใหครอบครัวไดแลกเปลีย่นความคิดเห็นและประสบการณรวมกัน 
      3.4 เพ่ือชวยใหครอบครัวมีบทบาทที่กระตือรือรนในการชวยเหลือใหผูปวยกลบัสู
สังคมไดอยางเหมาะสม 
    4. Family  Therapy  เปนวิธีการบําบัดที่รวมเอาบุคคลที่มีความสัมพันธ ความผกูพันใน
ฐานะครอบครวัเขารวมดวย  โดยมีวัตถุประสงค 
       4.1เพ่ือขจัดความขัดแยงภายในครอบครัว  และชวยใหครอบครัวมีพลังตอการ
แกปญหา 
        4.2 เพ่ือจัดระบบความสัมพันธที่มีเหมาะสมขึ้นใหมในครอบครวั 
        5. Walk  rally  เปนกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธระหวางครอบครวั  เปนการทํางาน
รวมกัน  หรือเปนการทํางานเปนทีม ซึ่งจะมีประสิทธิภาพไดขึ้นอยูกับการที่ทุกคนตองมีสวนรวมใน
การดําเนินกิจกรรม  ดังนี้ 
         - มีเปาหมายรวมกัน 
         - มีการวางแผน 
         - มีการยอมรับและเห็นความสําคัญซ่ึงกันและกัน 
         - มีความเขาใจ 
         - มีการเสียสละ 
  กิจกรรมทางเลือก( A= Alternative) 
    การใชกิจกรรมทางเลือกในการบําบัดฟนฟูที่เหมาะสมกับผูปวย ตามสภาพความเปนจริง
ของผูปวย 
   วัตถุประสงค 
        1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพของผูปวย 
       2. เพ่ือใหผูปวยไดแสดงออกถึงสิ่งที่ตนเองสนใจในดานตางๆไดอยางเหมาะสม 
        3. เพ่ือใหผูปวยรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
      ชมรมที่ฉันสนใจ เปนการสงเสริมสนับสนุนใหผูปวยไดพัฒนาความสามารถความ
สนใจเฉพาะตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ  ดวยความสม่าํเสมออยางตอเน่ือง  และสามารถนําความรู
ไปใชในชีวติประจําวันได  ปจจุบันสถาบันธัญญารักษจัดใหมีชมรมที่สนใจ ดังนี้ 
  - เกษตรจัดสวน 
  - เคมีภัณฑ 
  - การอาหาร 
  - สิ่งประดิษฐ 
  - ตัดเย็บ 
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  - ชางไฟฟา 
  - ชางไม 
 กระบวนการเรียนรูเพื่อชวยเหลือตนเอง  (S = Self  help) 
  ใชกระบวนการใหผูปวยมีการเรียนรู  และบําบัดรักษาทางกาย  จิต  สังคม  สามารถมีพลัง
จิตใจเขมแข็งโดยปรับสภาพทั้งพฤติกรรม  เจตคติ  ความรูสึก  และการสรางสัมพันธภาพจน
สามารถอยูไดอยางปกติสุข  และปลอดจากยาเสพติด  ประกอบดวย 

1. การบันทึกและรายงาน 
2. การสํารวจตัวเอง 
3. การตั้งเปาหมายในชีวติ 
4. ทักษะการปฏิเสธ 
5. ทักษะการควบคุมตนเอง 
6. ทักษะการสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
7. ทักษะการแกปญหา 
8. ทักษะการสื่อสาร 
9. การสรางวินัยใหตนเอง 

  กระบวนการเรียนรูเพ่ือชวยเหลือตนเองใชหลักความฉลาดทางอารมณ หมายถึง  
ความสามารถทางอารมณในการมีสติ  รับรู  และเขาใจความรูสึกนกึคิดของผูอ่ืน  มีความมุงม่ัน  
อดทนรอคอย  เพ่ือไปสูความสําเร็จตามเปาหมาย  และสามารถจัดการกับความขดัแยงทางอารมณ
ของตน 
  ชุมชนบําบัด (T.C = Therapeutic  Community ) 
  เปนรูปแบบหน่ึงของการบําบัดรักษาที่สําคัญในขั้นฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา  โดยผูรับการ
บําบัดมาอยูรวมกันเหมือนเปนสมาชิกในครอบครัว  เพ่ือใหสามารถเปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเอง  มี
การเรียนรูประสบการณซึ่งกันและกัน  โดยใชหลักการ ชวยเพ่ือชวยตนเอง (Help  to  self  help) 
อยูในสถานทีท่ี่ปลอดภัย  ปลอดยาเสพติด  มีสิ่งแวดลอมที่ดี  ทําใหเกิดความอบอุน  เปนผลให
ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่ดีทั้งรางกาย  และจิตใจ  สามารถกลับไปดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
ปกติสุข  ประกอบไปดวยกจิกรรมหลัก  ดังนี้ 

1. กลุมบําบัด (Group  Therapy) ประกอบไปดวย 
       - กลุมซักประวตั ิ
      - กลุมประชุมเชา 
      - กลุมสัมมนา 
      - กลุมจิตบําบัด 
      - กลุมปรับความเขาใจ 
      - กลุมประชุมเจาหนาที่ 
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      - กลุมนันทนาการ 
     -  กลุมสุขศึกษา 
     -  กลุมประเมินผลงาน 
     -  กลุมทัศนศึกษา 
     -  กลุมเพ่ือนชวยเพื่อน 
     -  กลุมออกกําลังกาย 
 2. ทีมงานบําบัด ประกอบไปดวย 
      - ทีมงานเกษตรผักปลอดสารพิษ 
      - ทีมงานเกษตรไมผล 
      - ทีมงานเกษตรขยายพันธุพืช 
      - ทีมงานเกษตรเลี้ยงสตัว 
      - ทีมงานครัว 
     -  ทีมงานธุรการ – การตลาด 
     -  ทีมงานตัดเย็บ 
     -  ทีมงานการอาหาร 
     -  ทีมงานชางไม 
     -  ทมีงานชางโลหะ 
     -  ทีมงานตกแตงบริเวณตึก 
     -  ทีมงานประชาสัมพันธ 
     -  ทีมงานหัตถกรรม 
3. กิจกรรมที่ชวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Re-shape  behavior) 

           3.1 เครือ่งมือของบาน (Tools  of  the  house) ประกอบไปดวย 
  - Talking  to    การพูดคุยตักเตือน 
  - Pull  up   การบอกขอบกพรอง 
  - Hair  cut    การทํากลุมใหคําแนะนํา 
  - Learning  Experience  การเรียนรูประสบการณ 
  - Prospective Chair  การนั่งเกาอ้ีใชความคิด 
  - Shot  down   การทํางานใชความคิด 
  - House  Meeting           การประชุมทั้งบาน 
                 3.2 การใหรางวัล เชน 
  - การเลื่อนระดับการดูแลเปนหัวหนา 
  - การอนุญาตลากลับเยี่ยมบาน 
  - การใหใชเครื่องประดับ  เชน  นาฬิกา 
  - การไดรับคัดเลือกเปนสมาชิกดีเดนประจําเดือน 
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2. การเสพติดซํ้า 
 มาตรการที่สําคัญมาตรการหนึ่งที่รัฐบาลใชในการแกปญหาผูติดยาเสพติดตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน ก็คือมาตรการการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูตดิยาเสพติด ดังจะเห็นไดจาก
ในสมัยรัฐบาลของจอมพลสฤษดิ์  ธนะรตัน ที่ไดมีการยกเลิกการสูบฝน และจัดใหมีสถานพยาบาล
เพ่ือบําบัดรักษาผูติดฝน จนมาถึงสมัยรัฐบาลของ พันตํารวจโท ดร.ทักษิน ชินวัตร ที่ไดมีนโยบาย
เรงดวนวา “เรงจัดตัง้สถานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดควบคูไปกับการปราบปรามและ
ปองกัน”  มีผูปวยหลายคนที่เขารับการบําบัดรักษา แลวก็กลับไปตดิยาเสพติดซ้าํแลวซํ้าอีก ไม
หายขาด จนเกิดความเขาใจผิดที่วา ผูตดิยาเสพติดเม่ือติดยาเสพตดิ ก็จะเสพติดตลอดไป และคิดวา
ผูติดยาเสพตดิเปนคนเลว เปนอาชญากรที่ตองไดรับการลงโทษ ซึ่งไดมีความพยายามที่จะ
เปลี่ยนแปลงความคิดดังกลาว ดังจะเห็นไดจากที่รัฐบาลไดออกคําสั่งที่ 141/41 เรื่องนโยบายการ
ดําเนินการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ที่ไดระบุไววา “ใหปฏิบัตติอผูติดยาเสพติดในฐานะ
ผูปวย (สุพจน ชุติดํารง. 2548 : 57)                                                                                    
 ดูเหมือนวาผลของความพยายามที่จะบาํบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพใหเลิกยาเสพติด 
ดวยวธิีการตางๆ นั้น สามารถชวยใหผูตดิยาเสพติด เลิกเสพไดในระหวางการบําบัดรักษา  แตหลัง
การบําบัดรักษาปรากฏวามีผูติดยาเสพติดที่สามารถหยุดใชยาอีกจํานวนไมนอยหวนกลบัไปใช
ยาเสพติดซ้ําอีก จึงเกิดประเด็นคําถามวาทําไมผูปวยดวยอาการตดิยาเสพติด ซึ่งผานการ
บําบัดรักษาแลวจึงกลบัไปติดยาเสพติดอีก จึงไดมีผูใหความหมายของการติดซ้ําดังน้ี 
 2.1 ความหมายของกระบวนการเสพตดิซ้ํา 
 สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย. (2523 : 7) การเสพติดซ้ํา หมายถึงการที่ผูปวยยาเสพติดซึ่งรับ
การบําบัดรักษาในสถานบาํบัด หรืออดยาดวยเองอยางนอยหนึ่งครั้ง  จนถึงระยะเวลาหนึ่งผูปวย
หวนกลับไปใชยาเสพติดอีก                                                                                                
 Webster’ s New  Collegiate Dictionary. (1983) ไดใหความหมายของการติดซ้ําไวใน 
2 ความหมายคือ   
 1. การกําเริบของโรคหลังจากอาการดีขึ้นแลว 
 2. การติดซ้ําเปนการกระทาํหรือเหตุการณที่ถอยหลัง เลวลง หรือทรุดลง 
 ดาเลย (Daley.1988) ไดใหความหมายของการติดยาเสพติดซ้ําไว 2 ความหมายคือ 
 1. การติดยาเสพติดซ้ําเปนเหตุการณของการใชยาเสพติด 
 2.การติดยาเสพติดซ้ําเปนกระบวนของการถอยหลังไปสูพฤติกรรมหรือทัศนคตทิี่
เบี่ยงเบน และอาจนําไปสูการใชยาเสพตดิในระยะที่สามารถอดยาไดแลว 
 กอรดอน (Gordon.1985) ไดใหความหมายวาการเสพซ้ําหมายถึง การติดยาเสพติดซ้ํา
จะเกิดขึ้นเปนกระบวนการ การติดยาเสพติดซ้ํา มิไดเร่ิมจากการใชยาครั้งแรกหลังจากผูปวยผาน
การบําบัดรักษา และหยดุเสพมาไดระยะหนึ่ง แตเร่ิมจากการที่ผูปวยมีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนไปจาก
สังคมปกติ และใชยาเสพตดิในที่สุด 
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 จอรสกี้. ( Gorski. 1999) ไดใหความหมายวาการเสพซ้ําหมายถึง การติดยาเสพตดิซ้ํา
หมายถึงการกลับไปใชยาเสพติดหรือแอลกอฮอล แตเปนกระบวนการการฟนฟูสภาพที่ผิดระบบ จน
ทําใหผูเลิกใชยาเสพติดกลบัไปใชยาเสพติด หรือแอลกอฮอลเพ่ือเปนทางเลือกทีมี่เหตุผลในการที่จะ
รักษาตวัเอง                                                                        
                จากการศึกษาความหมายของการเสพตดิซ้ํา สรุปไดวาการเสพติดซ้าํหมายถึง  
ภาวะการติดซ้ําของผูเลิกยาเสพติดนั้น เร่ิมจากการที่ผูปวยเริ่มมีพฤติกรรมทีเ่บีย่งเบนไปจากวิถีชวีิต
ของคนปกติ และจบลงดวยการที่ผูปวยกลับไปใชยาหรอืสารเสพติด ซึ่งอาจเปนแอลกอฮอลหรือสาร
เสพติดอ่ืน ที่อาจเปนยาเสพติดตวัใหมหรือตัวเดิมที่เคยใชกอนการบําบัดรักษากไ็ด 
 2.2 ปจจัยที่ทําใหมีการเสพติดซ้ํา 
 ปจจัยที่ทําใหมีการเสพติดซ้ําทุกชนิด ไดมีผูทําการศึกษาวิจัยจํานวนมาก สรุปไดดังนี้ 
 1.  ปจจัยดานครอบครัว พบวาบิดา มารดา และบุคคลที่อยูรวมกันในครอบครัวของผู
ติดยาเสพติด ที่ไมมีความรูเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด ไมมีความตั้งใจที่จะชวยเหลือผูตดิยาเสพติด 
แสดงความรังเกียจ และโกรธผูติดยาเสพติด จะมีผลทําใหผูติดยาเสพติด หันกลับไปเสพยาเสพติด
ซ้ําไดอีก 
 2.ปจจัยดานสภาพแวดลอม พบวาสาเหตทุี่ผูติดยาเสพติด หันกลับไปเสพติดซ้ํา
เน่ืองจากผูติดยาเสพติดกลบัไปอยูในสิ่งแวดลอมเดิม สภาพที่อยูสวนใหญ อยูในแหลงที่สามารถซื้อ
ยาเสพติดไดสะดวก 
 3. ปจจัยเกี่ยวกับการคบเพือ่น ผูติดยาเสพติดที่มีเพ่ือนสนิทที่ติดยาเสพติดเชนกัน มี
แนวโนมที่จะกลับมาเสพยาเสพติดซ้ําได เม่ือเพ่ือนแนะนํา ชักชวน และมีเรื่องไมสบายใจเขามาเปน
ปจจัยเสริม  
 4.  ปจจัยดานอ่ืนๆ เชนปริมาณที่เสพตอวนั รายไดตอเดือนของผูติดยาเสพติด อาจจะมี
ผลตอการติดยาเสพติดซ้ําบาง ในกรณีที่ผูติดยาเสพติดเลือกใชวธิเีลิกยาเสพติดดวยตนเอง แตไม
พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ กับผูติดยาเสพติดที่เขารบัการบําบัดรกัษาใน สถาน
บําบัดรักษา 
 สําหรับปจจัยเฉพาะของผูตดิยาเสพติด เชนเชื้อชาติ สญัชาติ ศาสนา สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา การอานหนังสือออกและเขียนได บุคคลที่ผูติดยาเสพติดสนิทสนมดวยมากที่สุดและ
ใชเวลาสวนใหญอยูดวยในครอบครัว สาเหตุทีต่ิดยาเสพติดครั้งแรก และสถานที่ทีผู่ติดยาเสพตดิเคย
รับรักษาครั้งสดุทายไมมีผลตอการติดยาเสพติดซ้ํา 
 การติดยาเสพติด ชาญคณิต ก.สุริยมณี และคณะ (2529 : บทคัดยอ) ไดชี้ใหเห็นวา
ปจจัยทางดานสภาพจิตใจที่ออนแอ เปนปจจัยหลักที่คอยผลักดันใหผูติดยาเสพตดิกลับไปติดซ้ํา 
และสวนใหญพบวาตนเองไมมีความเขมแข็งพอที่จะลมืรสชาติของยาเสพติดลงได ตรงกันขามกลับ
หลงใหลในรสชาติของยาเสพติดมากขึ้นไปอีก ซึ่ง  พรศิริ  ชาติยานนท และคณะ (2522 : 32) ได
ศึกษาลักษณะเดียวกันนีว้า ผูติดยาเสพตดิตางยืนยันวา สภาพจิตใจที่ออนแอนี้เปนเรื่องของบุคคลที่
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ตองพยายามแกไขและพยายามเอาชนะใหได มิใชตองใหบุคคลอ่ืนคอยใหความชวยเหลือเสมอไป 
เทาที่ไดรับการรักษาที่ผานมายังไมสามารถที่จะสรางสภาพจิตใจที่เขมแข็งดังที่ตั้งใจเอาไวได การ
มารักษาตัวทีโ่รงพยาบาลกช็วยไดเพียงรางกายเทานั้น 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับกบัการเสพติดซ้ํา ซึ่งถาตองทราบลักษณะ
กระบวนการของการเสพติดซ้ําใหไดขอมูลตรงกับความเปนจริง การศึกษาในเรื่องนี้จึงมีความ
จําเปนตองอาศัยวธิีการเกบ็รวบรวมขอมูล ที่ใชการถามแบบเจาะลึกเพ่ือใหไดคําตอบอยางละเอียด
อยางครบถวน ถูกตอง ตรงกับความเปนจริง    ผูวิจัยจึงใชวธิีการสัมภาษณเชิงลึกมาใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 
3. การสัมภาษณ 
 3.1 ความหมายของการสัมภาษณ 
  มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายการสัมภาษณ  ดังตอไปน้ี 
  ชิดชนก  เชิงเชาว  (2539 :150)  กลาววา การสัมภาษณเปนการเก็บขอมูลโดยการ
พบปะพูดคุยกันในลักษณะตัวตอตวั  (Face  to  Face)  ระหวางผูถามหรือผูสัมภาษณ 
(Interviewer)  กับผูใหขอมูลหรือผูใหสัมภาษณ (Interviewee) 
  พวงรัตน  ทวรีัตน. (2538 : 104)  กลาววา  การสัมภาษณเปนเครือ่งมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลที่มีลักษณะเหมือนการสอบปากเปลา  ตองอาศัยการโตตอบทางวาจาเปนหลัก  ใชได
ดีสําหรับการเก็บขอมูลเกี่ยวกับความรูสกึ  ความสนใจ  ความคิดเห็น  และทัศนคติในเรื่องตางๆ  ซึ่ง
เปนขอมูลทางดานจิตใจ อารมณ  และบางโอกาสก็อาจใชเก็บขอมูลเกี่ยวกับความรู  ความคิดตางๆ  
ซึ่งเปนขอมูลทางดานพุทธปญญาไดดวย 
 3.2 หลักของการสัมภาษณ 
  การสัมภาษณที่ดี  ควรมีหลกัเกณฑดังนี้  (พวงรัตน  ทวีรัตน  2538:104) 
  1. การสัมภาษณตองมีจุดมุงหมายแนนอน  ผูสัมภาษณตองทราบแนนอนวาการ
สัมภาษณครั้งนั้นๆ  ตองการขอมูลเกี่ยวกบัเรื่องใดบาง 
  2. ผูสัมภาษณตองเตรียมคําถามไวลวงหนา  และเรียงลําดับคําถามไวอยางเปนระบบ 
ระเบียบ  ไมใหเกิดความสบัสน 
  3. ควรมีการฝกหรือทดลองสัมภาษณกอนที่จะสัมภาษณจริง  เพ่ือใหเกิดความชํานาญ 
  4. ในการสัมภาษณตองมีการสรางบรรยากาศใหเปนกันเอง  ผูถูกสัมภาษณจะได
สบายใจ และใหขอมูลตามความเปนจริงมากที่สุด 
  5. ผูสัมภาษณตองมีพ้ืนความรูในเรื่องจะสัมภาษณเปนอยางดี  ซึ่งจะทําใหการสนทนา 
เปนที่เขาใจกัน  สามารถแปลและสรุปความไดถูกตอง 
  6. ผูสัมภาษณควรใชวาจาสุภาพ ถูกตอง ชัดเจน เขาใจงาย 
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  7. การสัมภาษณที่ดีตองมีการยั่วยุ หรือเราใจใหผูถูกสัมภาษณอยากใหคําตอบ  อยาก
แสดงความคดิเห็นโดยไมมีคําตอบ 
  8. การสัมภาษณตองมีการจดบันทึกผลการสัมภาษณ  การจดบันทึกตองกระทําอยาง
รอบคอบ  ระวังอยาใหเกิดการคลาดเคลือ่น  อาจใชเครื่องมืออ่ืนชวย  เชน  เทป  โดยตองขอ
อนุญาตผูถูกสมัภาษณดวย 
  9. ผูสัมภาษณตองมีมรรยาทที่ดีในการสัมภาษณ  อยาใหผูถูกสัมภาษณคิดวาคําตอบ
ไมไดรับความสนใจ 
 3.3 คุณลักษณะของผูสัมภาษณ 
  คุณลักษณะของผูสัมภาษณที่จะใหไดขอมูลที่ถูกตองและเชื่อถือไดนั้น ควรประกอบดวย
คุณลักษณะ  6  ประการ  ดังตอไปน้ี  (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2534 : 56 ; อางอิงจาก Moser  
and  Kalton. 1977: 285-286) 
  1. ความซื่อสัตย  ผูสัมภาษณตองมีความซื่อสัตย  มีความละอายใจที่จะบันทึก
ขอความไมจริง หรือไมตรงกับเรื่องที่สัมภาษณ  รวมทั้งไมบนัทึกขอความ หรือผลสัมภาษณเสยีเอง
โดยไมไดสัมภาษณ 
  2. ความสนใจ  ผูสัมภาษณควรมีความสนใจ ใครรูในเรื่องที่สัมภาษณ  และเห็นคุณคา
ของสิ่งที่ไปสมัภาษณ 
  3. ความสามารถในการบันทึก  ผูสัมภาษณตองมีความสามารถและฉับไวท่ีจะบันทึก
ผลการสัมภาษณไดอยางถูกตอง และชัดเจน 
  4. ความสามารถในการปรับตัว  ผูสัมภาษณตองมีความสามารถในการปรับตวัเขากบั
สิ่งแวดลอม และเหตุการณไดอยางรวดเร็ว 
  5. บุคลกิภาพและอารมณ  ลักษณะทาทีและอารมณของผูสัมภาษณมีผลอยางมากตอ
การสัมภาษณ  ผูสัมภาษณตองไมแสดงทาทางกาวราว หรืออารมณฉุนเฉียวตอผูใหสัมภาษณ 
  6. สติปญญา และการศึกษา  ผูสัมภาษณควรมีสติปญญาเฉียบไว และมีการศึกษาสูง
พอสมควร  ซึ่งจะทําใหเขาใจคําสั่ง และตัง้คําถามไดอยางรวดเร็ว  รวมทั้งจับใจความของการตอบ
ไดถูกตองดวย 
  3.4 การสัมภาษณเชงิลึก (In – depth  Interview) 
  การวิจัยเชิงคณุภาพโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก  เปนการใชสนทนามากกวารูปแบบที่
เปนทางการนักวิจัยเปดการสัมภาษณในหัวขอทัว่ไป  เพ่ือชวยตรวจสอบความหมายของภาพที่เปน
กรอบแนวคิด และการตอบสนองของผูใหสัมภาษณ  ในความจริงของการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น  สิ่งที่
นาสนใจของผูใหสัมภาษณ  เห็นขอมูลของผูใหสัมภาษณ เปนสิ่งที่มีคุณคา และมีประโยชน  รวมทั้ง
มีจรรยาบรรณดวย ( Catherine , Marshall. 1994 : 80) 
  ในการสัมภาษณเชิงลึก  สิง่ที่จําเปนที่สดุคือ  การทําใหผูถูกสัมภาษณ มีความรูสึกเปน
ตัวของตัวเองมากที่สุด  และมีความยินดีที่จะใหขอมูลในการสัมภาษณ  นั่นคือ  ผูสัมภาษณจะตอง
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แสดงความเปนมิตร  ความจริงใจกับผูถูกสัมภาษณใหมากที่สุด เทาที่จะทําได  หลังจากนั้นจึง
เริ่มทําการสัมภาษณ  ซึ่งมีขั้นตอนดังน้ี  (บุญธรรม  กจิปรีดาบริสุทธิ์.  2534 :  58-60) 
  1. แนะนําตัวเองวัตถุประสงคของการสัมภาษณ  เม่ือเขาไปสัมภาษณตองแนะนํา
ตัวเองวาเปนใคร  มาจากไหน  มาทําไม  มีจุดมุงหมายและขอบเขตของการสัมภาษณอยางไร  ให
ความสําคัญกบัผูใหสัมภาษณและใหความมั่นใจวา  สิ่งที่ใหสัมภาษณไปจะถือเปนความลบั  จะ
นําไปใชประโยชนเฉพาะการวิจัยนี้เทานั้น  จะไมนําไปใชอยางอ่ืนหรือเปดเผยใหผูอ่ืนรูอยางเด็ดขาด 
  2. เริ่มการสัมภาษณ  ดวยการพูดคุยซักถามตามแนวคําถามที่กําหนดไว  และปฏบิัติ
ดังนี้ 
   2.1 สัมภาษณทีละคําถาม 
   2.2 ควรเริ่มจากคาํถามงายๆ 
   2.3 พยายามใหผูใหสัมภาษณพูดมากกวานิ่งเฉย 
   2.4 ใชภาษาสุภาพ  นาฟง  ไมขมขู  ดวยน้ําเสียง และทาทาง 
   2.5 ถามดวยภาษางายๆ  พูดคุยตามสบาย  แตไมควรใชคาํถามนํา 
   2.6 ทบทวนคําถาม  ถาจําเปน 
   2.7 พยายามตะลอมใหตอบตรงประเด็น  เนนจุดสําคัญ 
   2.8 คําถามบางอยางอาจไดคําตอบจากการสังเกต หรือคําถามอื่นก็ไมจําเปนตอง
ถาม 
   2.9 ถาการสัมภาษณใชเวลานาน  ตองหาทางผอนคลายความตึงเครียด  หรือใหมี
การเปลี่ยนทาทางบาง  อาจใชคําถามเบาๆ  หรือคําถามนอกเรื่องมาพูดคุยกันก็ได 
   2.10 ในขณะพูดคุยกัน  ผูสัมภาษณตองไมแสดงอาการ  หรือทาทีเบื่อหนายตอการ
สัมภาษณ หรือตอตัวผูใหสมัภาษณ 
   2.11 ฟงคําตอบจากผูใหสัมภาษณดวยความตั้งใจ  เพ่ือใหไดคําตอบที่ถูกตอง 
   2.12 ใหเวลาผูใหสัมภาษณในการตอบคําถามอยางเพียงพอ  แตก็ไมปลอยใหการ
สัมภาษณหยุดชะงัก 
   2.13 ใชกลวิธ ีและทักษะในการควบคุมไมใหการสัมภาษณตอบออกนอกเรื่อง 
   2.14 หลีกเลี่ยงคําถามที่จะกระทบกระเทอืนตอความรูสึกของผูใหสัมภาษณ 
   2.15  อยาใชการพูดที่แสดงวาเปนการสอนผูใหสัมภาษณ 
  3. การสัมภาษณเชิงลึก  เปนการถามเจาะลึกเพื่อใหไดคาํตอบอยางละเอียด  การถาม
นอกจากจะถามใหอธิบายแลวจะตองถามถึงเหตุผลหรอืสาเหตุดวย  โดยใชเทคนคิการใหคําปรกึษา  
หรือวิธีการอ่ืนๆ  ซึ่งขึ้นอยูกับกลยุทธของผูวิจัย 
  4. การบันทึกผล  ควรปฏิบตัิดังน้ี 
   4.1  บันทึกผลทันที  อาจบนัทึกระหวางการสัมภาษณ หรือหลังการสัมภาษณเสร็จ
ใหมๆ  ไมควรทิ้งไวนาน  เพราะอาจหลงลืมหรือคลาดเคลื่อนได 
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   4.2 ถาคําถามเปนแบบฟอรมใหบันทึกคําตอบแบบฟอรมน้ัน เชน  เปนแบบ
สัมภาษณก็ควรบันทึกตามแบบสัมภาษณนั้น 
   4.3 ถาคําถามเปนแบบเปด  อาจบันทึกถอยคาํเดิมของผูใหสัมภาษณไวทั้งหมด  
แตถาคําตอบยาวมาก  ควรบันทึกเฉพาะเนื้อหาสาระที่ตองการ และใชภาษาที่ชดัเจน ไมคลุมเครือ 
   4.4 ควรบันทึกตามความเปนจรงิ  อยามีอคติ  หรือใสความเห็นของตนเขาไป 
   4.5 อยาเวนคําถามใหวางไวโดยไมมีผลการบันทึก  ถาไมมีคําตอบตองบันทึกลงไป
วาเพราะเหตุใด 
   4.6 ขอความในบนัทึกควรประกอบดวย ชื่อและที่อยูของผูใหสัมภาษณ  วันเดือนป
ที่สัมภาษณ  ผลการสัมภาษณ  ซึ่งจะตองจดบันทึกทั้งคําถาม  คําตอบ  รวมทั้งขอสังเกตที่ไดขณะ
สัมภาษณและขอเสนอแนะของผูสัมภาษณดวยวามีอยางไรบาง  และสุดทายมีการสรุปผลการ
สัมภาษณ 
  5. ขั้นปดการสัมภาษณ การปดการสัมภาษณเปนขั้นสุดทายของกระบวนการ
สัมภาษณซึ่งถือวามีความสําคัญมากขั้นหนึ่ง  ผูสัมภาษณควรปฏิบตัิดังนี้ 
   5.1 ทบทวนความถูกตอง และเชื่อถือไดของขอมูลที่ได  ผูสัมภาษณอาจจะทบทวน
กอนปดการสัมภาษณไดโดยถามทบทวนคําถามใหแนใจวา  ผูใหสัมภาษณตอบเชนน้ันจริงๆ  เปน
การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
   5.2 กลาวขอบคุณผูใหสัมภาษณที่ใหความรวมมือ  และย้ําวาความสําเร็จของการได
ขอมูลน้ัน  สวนหนึ่งขึ้นอยูกับผูใหสัมภาษณ  ทําใหสัมภาษณมีความภูมิใจ และสบายใจเมื่อเราจาก
ไป  สิ่งนี้สําคัญมาก  เพราะทําใหผูสัมภาษณมีความรูสึกที่ดีตอการสัมภาษณ 
 
4. การตรวจสอบขอมูล  
 การตรวจสอบขอมูลที่ใชกันมากในการวิจัยเชิงคุณภาพคือการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation) (สุภางค จันทวานิช. 2546 : 129)  ซึ่งมีวิธีการดังน้ี 
 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) คือการพิสูจนวาขอมูลที่ผูวจัิยไดมา
นั้นถูกตองหรือไม วิธีการตรวจสอบคือการสอบแหลงของขอมูล แหลงที่มาที่จะพิจารณาในการ
ตรวจสอบไดแก แหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบคุคล แหลงเวลาหมายถึง ถาขอมูลตางเวลา
กันจะเหมือนกนัหรือไม เชน ถาผูวิจัยเคยสังเกตผูปวยจิตเวชเวลาเชา ควรตรวจสอบขอมูลโดยการ 
สังเกตผูปวยเวลาบายหรือเวลาอื่นดวย แหลงสถานที่หมายถึง ถาขอมูลตางสถานที่กันจะเหมือนกัน
หรือไม เชนผูปวยโรคจิตมีอาการคลุมคลั่งเม่ืออยูในบาน ถาหากไปอยูที่อ่ืน จะยังมีอาการคลุมคลั่ง
หรือไม แหลงบุคคลหมายถงึ ถาบุคคลผูใหขอมูลเปลี่ยนไป ขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม เชนถาเคย
ซักถามบุตรชายผูปวย เปลีย่นไปเปนซักถามบุตรหญิง หรือพยาบาล หรือปจเจกบุคคลเปนกลุม
บุคคลหรือกลุมสังคม 
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 การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Investigator Triangulation) คือการตรวจสอบวา ผูวิจัย
แตละคนจะไดขอมูลตางกันอยางไร โดยเปลี่ยนตวัผูวิจัยโดยตลอด ในกรณีที่ไมแนใจในคุณภาพของ
ผูรวบรวมขอมูลสนาม ควรเปลี่ยนตัวผูวจัิยใหมีหลายคน  
 การตรวจสอบขอมูลสามเสาดานทฤษฏี (Theory Triangulation) คือการตรวจสอบวา ถา
ผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีที่ตางไปจากเดิม จะทําใหการตีความขอมูลแตกตางกันมากนอยเพียงใด อาจ
ทําไดงายกวาในระดบัสมมติฐานชัว่คราว (Working Hypothesis) และแนวคิดขณะที่ลงมือตีความ
สรางขอสรุปเหตุการณแตละเหตุการณ ปกตินักวิจัยจะตรวจสอบสามเสาดานทฤษฏีไดยากกวา
ตรวจสอบดานอ่ืน  
 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) คือการใช
วิธีการเกบ็รวบรวมขอมูลตางๆ กันเพื่อรวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน เชน ใชวธิีการสังเกตควบคูกับ
การซักถาม พรอมกันนั้นก็ศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 
 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเปนขั้นตอนที่สําคัญในการวิจัยและยากในกระบวนการวิจัย โดยเฉพาะ
ใน  การวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีการหลักที่ใชในการวิเคราะห เปนวิธีการสรางขอสรุปจากการศึกษา
รูปแบบหรือขอมูลจํานวนหนึ่ง มักไมใชสถิติชวยในการวิเคราะห  หรือ ถาใชสถิติก็ไมไดถือวา
วิธีการทางสถิติเปนวิธีวิเคราะห แตจะถือเปนขอมูลเสริม ดวยเหตุนี้ ผูวิเคราะหขอมูลจึงมีบทบาท
สําคัญยิ่งในการวิจัย ผูวิเคราะหขอมูลควรมีความรอบรู ในเรื่องแนวคิดทฤษฎี อยางกวางขวาง มี
ความเปนสหวิทยาการอยูในตัวเอง สามารถสรางขอสรุปเปนกรอบแนวคิด และเปลี่ยนแปลง
แนวทาง ที่จะตีความหมายขอมูลไดหลายๆ แบบ ในที่นี้จะใชเทคนิคการวิเคราะหขอมูล โดยแบง
เน้ือหาออกเปนสองสวน สวนแรกคือ การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุปในงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
ซึ่งสวนใหญแลว ขอมูลที่นาํมาวิเคราะห จะเปนขอความบรรยาย (Descriptive) ที่ไดจากการ
สังเกต สัมภาษณ แลวจดบันทึกไว สวนที่สองคือ การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ซึ่งเปน
การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเชนเดียวกัน แตกระทําโดยการพยายาม จะทําขอมูลน้ันใหเปน
จํานวนที่นับได และมักจะทาํกับขอมูลเอกสาร ในการวิจัยเอกสาร 
การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป 
 วิธีการหลักที่ใชในการวิเคราะหแบบน้ี มี 3 ชนิด คือ การวิเคราะหแบบอุปนัย การจําแนก
ชนิดขอมูล และการเปรียบเทียบขอมูล รายละเอียดของแตละวิธีมีดังน้ี 
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 1. การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic induction) คือวิธีตีความ สรางขอสรุปขอมูล
จากรูปธรรม หรือปรากฏการณที่มองเห็น เชน พิธีกรรม การทํามาหากิน ความเปนอยูในสังคม 
ฯลฯ เม่ือนักวิจัยไดเห็นรูปธรรม หรือเหตุการณ หลายๆ เหตุการณ แลวก็ลงมือสรางขอสรุป ถา
ขอสรุปน้ันยังไมไดรับการตรวจสอบยืนยัน ก็ถือวาเปนสมมติฐานชั่วคราว ถาหากไดรับการยืนยัน
แลว ก็ถือวาเปนขอสรุป  ซึ่งมีความเปนนามธรรม ในระดับตนๆ การสรางขอสรุปในเชิงนามธรรม  
(Analytic induction) จากปรากฏการณที่มองเห็น  เชนเด็กขาดอาหาร ชาวนาไถนา ฯลฯ นักวิจัย
ตองสรุปสิ่งเหลานี้ใหเปน และตองคํานึงวาการสรางขอสรุปน้ี ไมใชทาํในตอนทายของการรวบรวม
ขอมูลเทานั้น แตเปนสิ่งที่นักวิจัยตองทาํตลอดเวลา  เม่ือใดที่สัมผัสกับปรากฏการณ จะตอง  สราง
ขอสรุปในระดับใดระดับหน่ึง ขอสรุปที่สรางขึ้นในตอนนี้นั้นทางวิจัยคุณภาพเรียกวา สมมติฐาน
ชั่วคราว (Working hypothesis)  เชน    สมมติฐาน ที่อาจตั้งขึ้นจากการพิจารณาขอมูลเกี่ยวกับ             
ภาวะทุโภชนาการของเด็กกับการศึกษาของแม  สมมติฐานชั่วคราวก็คือระดับการศึกษาของแม
นาจะเปนสาเหตุ หรือเปนคําอธิบายหนึ่งที่ทําใหเด็กขาดอาหาร จะจริงหรือไมจริงยังไมทราบ ตอง
ไปศึกษาแลวรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติม ฉะน้ัน ตลอดเวลาที่อยูในสนามนักวิจัยตองลงมือวิเคราะห
ขอมูลเบื้องตน  มีการจดบันทึกโดยการจําแนกออกเปน 6 ขั้นตอน ในหนึ่งเหตุการณ ใครทําอะไร 
ที่ไหน เม่ือไหร อยางไร กับใคร เพราะอะไร มีความหมายอยางไร ในการกระทําสิ่งเหลานี้ นักวิจัย
กําลังลงมือในการวิเคราะหเบื้องตนอยูแลว ในประเด็นนี้การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเชิงคุณภาพ
จะตางมากจากงานวิจัยเชิงปริมาณ ในการวิจัยเชิงปริมาณนั้น นักวิจัยเปนผูนาํเครื่องมือบางอยาง
ไปใช เชน แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลครบแลว ก็นํากลับมาโดยนักวิจัยผู
นั้นอาจจะเปนผูวิเคราะห หรือไมก็ได แตในการวิจัยเชิงคุณภาพไมเปนเชนนั้น นักวิจัยคุณภาพ
จะตองวิเคราะหขอมูลที่ไดขณะอยูในสนามดวยตัวเอง พรอมๆ กับรวบรวมขอมูลไปดวย นักวิจัย
คุณภาพจึงตองมี วุฒิภาวะในการตัดสินวิเคราะหขอมูล โดยปกติแลว การจดบันทึกหรือการลงมือ
เขียน จะบังคับใหนักวิจัยเกิดมีการวิเคราะหในระดับหน่ึง ถาไมลงมือเขียน ทุกอยางก็จะยังเปน
โจทย ซึ่งยังไมไดคําตอบอยูอยางนั้นเอง ลงทายก็แกขอมูล สรุปอะไรไมได นักวิจัยจะตองมีการ
วิเคราะหหรือสรางขอสรุป เปนระยะ   จะผิดหรือถูกยังไมทราบ เปนเพียงสมมติฐานชั่วคราว และ
ระหวางนั้น ก็รวบรวมขอมูลเพ่ิมเติม หรืออาจทําอะไรบางอยาง เพ่ือพิสูจนสมมติฐาน 
 การพิสูจนสมมติฐานสําหรับนักวิจัยเชิงคุณภาพไมเหมือนกับการพิสูจนสมมติฐานในการ
วิจัยเชิงปริมาณ สมมติฐานในการวิจัยเชิงปริมาณไดมาจากกรอบแนวคิดทฤษฎีซึ่งมีอยูแตเดิม และ
ผูวิจัยนํามาใชเปนกรอบในการวิจัย กระบวนการวิจัยกระทําในกรอบของทฤษฎีนั้นๆ และตอนจบ
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ของการวิจัยจะตอบวาใชหรือไมใช สมมติฐานนั้นถูกหรือผิด สวนในการวิจัยเชิงคุณภาพสมมติฐาน
ก็ไดมาจากกรอบแนวคิดทฤษฎีเชนกัน แตผูวิจัยจะไมกําหนดสมมติฐานจากกรอบแนวคิดอันใด
อันหน่ึงโดยเฉพาะ ตรงกันขามผูวิจัยจะปรับและเปลี่ยนสมมติฐานอยูเสมอโดยการพิสูจนสมมติฐาน
เหลานั้นตลอดเวลาสมมติฐานนั้นอาจผิดหรือถูกก็ได เม่ือสมมติฐานนั้นถูกพิสูจนและตรวจสอบแลว 
จึงจะเปนขอสรุป จะเห็นไดวาในการวิเคราะหขอมูล หัวใจสําคัญอยูที่การสรางสมมติฐาน 
ยกตัวอยางเชนการที่จะบอกวาเด็กมีภาวะทุโภชนาการนั้น จากปรากฏการณที่มองเห็น เราอาจ
สรางสมมติฐานไดมากมาย นอกจากปจจัยดานการศึกษาของแม ก็อาจจะเกี่ยวกับปจจัยดานการ
บริการสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน ปจจัยดานสภาพการเพาะปลูกในชุมชนมีเน้ือที่ปลูกอะไรกินได
บาง เกี่ยวกับปจจัยดานความเชื่อ ประเพณีหามเด็กกินอะไรหรือเปลา คนทองกินอะไรใหกินแต
เกลือหลังคลอดหรือเปลา นี่คือสมมติฐานหรือขอสงสัย นักวิจัยตองพยายามรวบรวมขอมูลตางๆ 
จากปรากฏการณหลายๆ อยางเพื่อมาพิสูจนและหาขอสรุปตอปญหานั้น พอสรุปน้ีไดก็ตองหา
ขอสรุปในเรื่องใหม ซึ่งจะสามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัยไดโดยตรง 
 2. การวิเคราะหโดยการจาํแนกขอมูล (Typological Analysis) คือการจําแนกขอมูลเปน
ชนิดๆ (typologies) คําวา typologies ที่ใชนี้หมายถึงขั้นตอนของเหตุการณที่เกิดขึ้นตอเน่ืองกันไป 
การจําแนกแบงวิธีการไดเปน 2 แบบ คือ แบบที่ใชแนวคิดทฤษฏี และไมใชทฤษฏี 
 ก. แบบใชทฤษฏี คือ การจาํแนกชนิดในเหตุการณหน่ึงๆโดยยึดแนวคิดทฤษฏีเปนกรอบ
ในการจําแนก เชน อาจใชของ Lofland (1971) ซึ่งแยกออกเปนการกระทํา กิจกรรม ความหมาย 
ความสัมพันธ การมีสวนรวมในกิจกรรม และสภาพสังคมเปนแนวทางการจําแนก เชนเดียวกับที่ใช
ในการสังเกต รายละเอียดของกรอบการจําแนกชนิดมีดังนี้ 
 1. การกระทาํ (acts) คือ เหตุการณหรือสถานการณ หรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชวง
ระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง ไมยาวนานหรือตอเน่ือง 
 2. กิจกรรม (activities) คือ เหตุการณหรือสถานการณ หรือขนบธรรมเนียมประเพณีและ
พิธีกรรมที่เกิดขึ้นในลักษณะตอเน่ือง และมีความผูกพันกับบุคคลบางคนหรือบางกลุม 
 3. ความหมาย (meanings) คือ การที่บุคคลอธิบายหรือสื่อสารหรือใหความหมายเกี่ยวกับ
การกระทําและหรือกิจกรรม อาจเปนการใหความหมายในลักษณะเกี่ยวกับโลกทัศน ความเชื่อ คํา
นิยาม บรรทัดฐาน 
 4. ความสัมพันธ (relationship) คือ ความเกี่ยวโยงระหวางบุคคลหลายๆคน ในสังคมที่
ศึกษาในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง อาจเปนรูปของการเขากันไดหรือความขัดแยงก็ได 
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 5. การมีสวนรวมในกิจกรรม (participation) คือ การที่บุคคลมีความผูกพัน และเขารวม
กิจกรรม หรือมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณ หรือเหตุการณที่เกิดขึ้น 
 6. สภาพสังคม (setting) คือ สถานการณ หรือสภาพการณที่การกระทาํหรือกิจกรรมที่
ทําการศึกษาเกิดอยู 
 การแยกชนิดของสิ่งที่จะสังเกตออกเปน 6 ขั้นตอนนี้ จะมีประโยชนโดยตรงในแงของการ
ตรวจสอบวา ผูวิจัยไดทํางานครบถวนหรือไม ถาไมไดแบงไวใหละเอียดอาจมีบางสวนตกหลนขาด
หายไป และพยายามอธิบายถึงความเปนมา สาเหตุ และผลลัพธ การวิเคราะหเบื้องตนนี้เปนสิ่งที่
จําเปนในการวิจัยเชิงคุณภาพ ทั้งนี้เพราะงานวิจัยน้ีเปนงานที่ตองทาํการวิเคราะหขอมูลในสนาม
เพ่ือจะไดสามารถเก็บขอมูลไดอยางตอเน่ืองตอไป และวิเคราะหไดอยางถูกตองไมหลงทาง 
 ในการวิเคราะห ผูวิจัยตองพยายามตอบคําถามวา สิ่งที่วิเคราะห ( ซึ่งอาจเปนสถานการณ 
กิจกรรม ความสัมพันธ ฯลฯ ) นั้น มีรูปแบบอยางไร เกิดขึ้นไดอยางไร เพราะเหตุใดและจะมี
ผลกระทบตอสถานการณ กิจกรรม หรือความสัมพันธ ฯลฯ อยางไร แตการตอบคําถามเหลานี้จะ
ไมสามารถทาํไดจากการสังเกตอยางเดียว จําเปนจะตองใชการสัมภาษณประกอบดวย และผูวิจัย
จะตองวิเคราะหอยางลึกซึ้งและรอบคอบ เพราะสาเหตุและผลกระทบของสถานการณหรือกิจกรรม 
หรือความสัมพันธ ไมไดมีสาเหตุเดียว และจะไมกระทบเรื่องเดียว ผลกระทบจะเกี่ยวกันกับเร่ือง
ตางๆมากมาย Lofland แบงสาเหตุออกเปน 1) สาเหตุเดียว (single cause) 2) หลายสาเหตุแตไม
ซับซอน  (list of causes) และ 3) หลายสาเหตุซึ่งพอกพูน ทําใหซับซอนและรุนแรง  
(cumulative causes) เน่ืองจากวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพไมไดเนนเรื่องการตั้งสมมติฐานที่ชัดเจน 
การหาสาเหตุของปรากฏการณ จึงเปนกระบวนการตอเน่ือง ซึ่งตองทําอยูตลอดเวลา นักวิจัยอาจ
คนพบสาเหตุไดเพียงสาเหตุเดียวในขั้นแรกและเม่ือคนพบสาเหตุไดเพ่ิมขึ้นอีก ก็จะสามารถปรับ
หรือเปลี่ยนสมมติฐานไดวาปรากฏการณนั้นเกิดจากหลายสาเหตุ และหลังจากนั้นก็ยังอาจปรับได
อีกวาเปนหลายสาเหตุที่เกี่ยวพันกันอยางซับซอน ในการวิเคราะหผลที่ตามมาก็เชนเดียวกัน 
นักวิจัยอาจคนพบผลที่ตามมาในรูปแบบตางๆ ไดในชวงเวลาของการวิจัย และสามารถปรับ
สมมติฐานไดตลอดเวลานั้นคือ สมมติฐานไมใชขอสรุปจะตองมีการพิสูจนเสียกอนจึงจะเปนขอสรุป
ได จึงเห็นไดวาการวิเคราะหขอมูล หัวใจสําคัญอยูที่การสรางสมมติฐาน ตองพยายามรวบรวม
ขอมูลตางๆจากปรากฏการณหลายๆ อยางเพื่อพิสูจนและหาขอสรุปตอปญหานั้นๆตอไป ตองหา
ขอสรุปไปเรื่อยๆ จนกวาจะไดขอสรุปใหญ ซึ่งสามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัยไดโดยตรง 
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 โดยปกติแลว กรอบทฤษฏีที่นิยมใชกันมากในการจําแนกชนิด คือ ทฤษฏีโครงสรางการ
หนาที่ตามแนวทางของ  Radcliffe Brown และ Merton 
 ข. แบบไมใชทฤษฏี คือ การจําแนกขอมูลที่จะวิเคราะหตามความเหมาะสมกับขอมูล อาจ
ใชสามัญสํานึกหรือประสบการณของผูวิจัยก็ได ผูวิจัยจะจําแนกขอมูลเปนชนิดงายๆตามประเภทที่
สัมพันธกับแบบแผนชีวิตที่นักวิจัยสังเกตเห็น เชน แบงชนิดของเหตุการณ ระยะเวลาที่เหตุการณ
เกิด บุคคลที่เกี่ยวของ สภาพแวดลอม แลวพิจารณาความสัมพันธของชนิดตางๆที่แบงนี้ เม่ือได
จําแนกขอมูลเปนชนิดแลว นักวิจัยจะพิจารณาดูความสม่ําเสมอ (regularities) ของการเกิดของ
ขอมูลชนิดตางๆ ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานในการอธิบายสาเหตุของปรากฏการณ ในการจําแนกขอมูลเปน
ชนิดทั้งโดยใชหรือไมใชกรอบแนวคิด ทฤษฏีนี้ ผูวิจัยจะไดกาํหนด หนวยการวิเคราะห ใหแก
ขอมูลโดยปริยาย 
 3. การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล (Constant Comparison) คือการใชวิธีการ
เปรียบเทียบ โดยการนําขอมูลมาเทียบเปนปรากฏการณ มีความเริ่มเปนนามธรรมมากขึ้น 
ตัวอยางเชน ผูวิจัยที่ไดสังเกตเหตุการณหลายๆเหตุการณเม่ือไดจําแนกชนิดของขอมูลใน
เหตุการณเหลานั้นแลว ก็นํามาเปรียบเทียบกันโดยอาจทําเปนตารางหาความสัมพันธซึ่งอาจสรุป
ไดวา แบบแผนทางเศรษฐกิจของชุมชนเหมือนกับแบบแผนทางการปกครองศาสนา การศึกษานั้น
คือ มีรูปแบบของระบบอุปถัมภอยูในทุกๆเร่ือง จากการเปรียบเทียบนี้เราจะพบความสัมพันธใหม
เกิดขึ้น หรือผูวิจัยอาจเปรียบเทียบกิจกรรมในชุมชน วาดวยเร่ืองการใชน้ํา วาดวยเร่ืองการใชยา 
วาดวยเร่ืองโภชนาการ จากนั้นนํามาเปรียบเทียบกัน โดยแยกแยะแตละปรากฏการณออกเปน
สวนๆ 6 สวน ตามที่ไดกลาวไวแลวพิจารณาดูวาทั้งสามเหตุการณนั้นมีอะไรที่สัมพันธหรือซํ้า หรือ
เกี่ยวของกันในแงไหนบาง  
 การใชวิธีเปรียบเทียบในการวิเคราะหขอมูลจะนําไปสูการการสรางขอสรุปเชิงนามธรรม 
และการสรางทฤษฎี ขั้นตอนในการวิเคราะหแบบเปรียบเทียบ มี 4 ขั้น ดังนี้ 
 ก. การเปรียบเทียบเหตุการณ (Incidents) ประเภทตางๆ จากการบันทึกขอมูล นักวิจัยจะ
จําแนกขอมูลหรือเหตุการณออกเปนประเภท (Categories) ตางๆ อาจจะใหรหัสประเภทของ
เหตุการณ 1,2,3,4,….. ก็ได การลงรหัสอาจกระทําโดยใสชื่อประเภทที่จําแนก ไวที่มุมกระดาษ 
หรือบัตรที่ใชจดบันทึกภาคสนาม ควรทํารหัสใหเปนระบบเดียวกันสําหรับกลุมคน ที่ผูวิจัยตองการ
จะเปรียบเทียบ หัวใจของเทคนิคการวิเคราะห ชนิดนี้คือ “ เม่ือลงรหัสแยกประเภทเหตุการณ
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หน่ึงๆ แลว ใหเปรียบเทียบเหตุการณเหลานี้กับเหตุการณกอนๆ ที่เกิดขึ้นกับกลุมเดิมหรือกลุมอ่ืน 
ที่ใชระบบจําแนกประเภทระบบเดียวกัน” 
 ขั้นตอไปเม่ือไดจําแนกประเภทขอมูลในเหตุการณและเปรียบเทียบระหวางเหตุการณแลว 
นักวิจัยควรหยุดลงรหัส แลวหันไปเขียนบันทึกเกี่ยวกับขอคนพบที่ไดจากการเปรียบเทียบ เพ่ือ
สรุปความคิดเสียขั้นหน่ึงกอน ถางานวิจัยน้ันทาํเปนคณะ ก็ควรหยุดอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น เพ่ือคูวามีประเด็นใดที่ผูวิเคราะหบางคนอาจมองขามไป และประเด็นใดบาง ที่มีขอสรุป
เหมือนกันในการวิเคราะหขั้นน้ี ผูวิจัยจะนําเหตุการณเรื่องราวตางๆ มาจําแนกหรือชําแหละโดยละ
ทิ้งเคาโครงเดิมหรือรูปแบบของความสัมพันธเดิมไปเสีย 
 ข. ประมวลประเภทของขอมูลและคุณลักษณะ (propertie ) ของประเภทเขาดวยกัน เปน
การสั่งสมขอคนพบหรือขอสรุปยอยๆ จากการเปรียบเทียบประเภทขอมูลและคุณลักษณะของ
ประเภทซึ่งกันและกัน เม่ือเปรียบเทียบแลว ผูวิจัยก็จะเริ่มเชื่อมโยงขอมูลเหลานั้นทําใหเห็น
ความสัมพันธและเกิดเปนแนวคิดยอยๆขึ้น  
 ค. ขยายวงของการเปรียบเทียบแลวเลือกเฟนเหตุการณที่เปนกุญแจสําคัญ ผูวิจัยจะใช
กรอบแนวคิดที่ไดจากการสรุปลักษณะความสัมพันธของขอมูล ในเหตุการณตางๆ  ตามขอ ข. มา
พิจาณาดูเหตุการณอ่ืนๆ ที่มีอยูในปรากฏการณสังคม ในขั้นนี้อาจถือวา ผูวิจัยไดเปรียบเทียบ
คุณลักษณะของขอมูลในเหตุการณจนขอมูลอ่ิมตัวแลว สิ่งตองทําตอไปคือการตัดทอน (reduce) 
คุณลักษณะของขอมูลที่เปรียบเทียบกันจนเหลือแตคุณลักษณะรวมที่มีความหมายเทานั้น การ
วิเคราะหก็จะมีลักษณะเจาะลึกลงไปที่ขอมูลที่ตัดทอนแลวน้ีเทานั้นเชนกัน 
 ง. สรางขอสรุป เม่ือนักวิจัยไดตัดทอนขอมูลใหเหลือแตคุณลักษณะรวมที่มีความหมาย 
และไดพิจารณาความสัมพันธของขอมูลแลว นักวิจัยก็จะสามารถสรางขอสรุปเกี่ยวกับขอมูลน้ันได 
ขอสรุปดังกลาวจะมีลักษณะเปนกรอบแนวคิดที่เปนนามธรรม เปนฐานขั้นแรกของการนําไปสู
ทฤษฎีหรือขอสรุปเชิงนามธรรมที่ใหญขึ้น  นักวิจัยก็ควรจะตรวจสอบความถูกตอง และเม่ือ
ตรวจสอบเรียบรอยแลว การยืนยันขอสรุปก็คือการรายงานผลขอคนพบของการวิจัย 
 เทคนิคพิเศษในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหดวยวิธีการที่กลาวมาแลวขางตนนี้ ผูวิจัยอาจทําใหขอมูลที่ตนวิเคราะหมี
ความนาสนใจ มีแงมุมการวิเคราะหที่พิเศษออกไป หรือมีการตีความที่แปลกใหม การกระทํา
ดังกลาวนี้ตองอาศัยจินตนาการ อาศัยความชางสงสัย ชางคิดคนหาคําตอบของผูวิจัยเอง การใช
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จินตนาการ เปนสิ่งที่มีประโยชนยิ่งสาํหรับนักวิจัยเชิงคุณภาพ C.Wright Mills. (1959) ไดให
คําแนะนําวานักวิจัยอาจใชจินตนาการในทางวิชาการไดดังนี้ 
 1. เม่ือจําแนกขอมูลเปนชนิด นักวิจัยควรพิจารณาดูวาขอมูลสวนไหนแยกไมได สมมติวา
เราจัดขอมูลไว 6 ชนิด แตขอมูลบางอยางเขากับชนิดใหมไมไดเลย นักวิจัยก็ควรพิจารณาวาขอมูล
ชนิดนี้มีมากหรือไม และในขอมูลที่จัดใหเขากลุมไมไดเหลานี้มีอะไรเหมือนกันบาง ขอมูลพวกนี้
อาจจะเปนตัวปญหาหลักหรืออธิบายปรากฏการณก็ได 
 2. นักวิจัยควรพิจารณาดูวาขอมูลที่แบงไวนั้นมีอะไรแทนที่ไดบาง 
 3. นักวิจัยอาจตั้งคาํถามตอไปอีกวา ในปรากฏการณตางๆ นั้นมีอะไรที่มีความหมาย และ
มีความสําคัญมาก แลวถาไมมีสิ่งน้ีจะเกิดอะไรขึ้น 
 4. ผูวิจัยอาจตั้งขอสงสัยตอไปอีกวา ถาสิ่งที่สงสัยถูกตองอะไรจะเกิดขึ้น ถาสมมติฐานซึ่ง
ตั้งไวถูกตองจะเกิดอะไรขึ้น ทั้งหมดที่กลาวมาขางตน เปนแตละขั้นตอนที่นักวิจัยจะวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเอกสาร : การวิเคราะหเน้ือหา 
 การวิเคราะหขอมูลเอกสารอาจทําไดทั้งโดยวิธีการเชิงปริมาณ และวิธีการเชิงคุณภาพ 
วิธีการเชิงปริมาณ คือการใหขอมูลเอกสาร ไดแก ถอยคํา ประโยค หรือใจความในเอกสารเปน
จํานวนที่วัดได  แลวแจงจํานวนนับของถอยคาํ ประโยค หรือใจความเหลานั้น วิธีวิเคราะหขอมูล
แบบน้ี ที่รูจักกันดีคือการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) สวนวิธีการเชิงคุณภาพคือการ
ตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (induction) จากเอกสารดังกลาวประกอบกับเอกสารอ่ืนๆ โดยอาจ
มีการแบงประเภทตามเนื้อหาของเอกสารแลวเปรียบเทียบเน้ือหาประเภทตางๆ กันดวยก็ได ใน
ที่นี้จะกลาวถึงการวิเคราะหเน้ือหาเทานั้น เพราะเปนเทคนิคที่ตองเรียนรูขั้นตอนใหถูกตอง 
 การวิเคราะหเน้ือหาคือเทคนิคการวิจัยที่พยายามจะบรรยายเนื้อหาของขอความหรือ
เอกสาร โดยใชวิธีการเชิงปริมาณ อยางเปนระบบ  และเนนสภาพวัตถุ-วิสัย (objectivity)          
การบรรยายนี้เนนที่เน้ือหาตามที่ปรากฏในขอความ พิจารณาจากเนื้อหา โดยผูวิจัยไมมีอคติ หรือ
ความรูสึกของตัวเอง  เขาไปพัวพัน  ไมเนนการตีความ หรือหาความหมายที่ซอนอยูเบื้องหลัง 
หรือความหมายระหวางบรรทัด สําหรับนักวิจัยบางคนถือวา การวเิคราะหเน้ือหาอาจไมจําเปนตอง
เปนวธิีการเชงิปริมาณก็ได เพียงแตใหการระบุคุณลักษณะเฉพาะของขอความหรือสาระเปนอยางมี
ระบบและเปนสภาพวัตถวุิสยั (Holist1:1977) เราอาจสรุปไดวา การวิเคราะหเน้ือหาจะตองมีลักษณะ
สําคัญ 3 ประการ คือมีความเปนระบบ มีความเปนสภาพวัตถวุิสัย และอิงกรอบแนวคิดทฤษฎ ี
 ในการวิจัยทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร โดยเฉพาะสาขาที่มีการใชขอมูลเอกสาร เชน 
ประวตัิศาสตร โบราณคดี วรรณคดี ภาษา นิเทศศาสตร การวิเคราะหเน้ือหามีบทบาทเดนในการ
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ชวยบรรยายหรือแยกแยะสาระ (Message) ของขอความที่ศึกษา เราอาจกลาวโดยยอวาในเอกสาร
หรือตัวบทที่จะวิเคราะหนั้นมีองคประกอบหลักๆ 6ประการไดแก 

1. แหลงที่มาของขอความหรือสาระ ไดแก ผูสื่อ (source / sender) 
2. กระบวนการใสความหมายของสาระ (encoding process) 
3. ตัวสาระหรือขอความ (message) 
4. วิธีถายทอดสารไปยังผูอ่ืน (channel of transmission) 
5. ผูรับสาร (detector) 
6. กระบวนการถายทอดความหมายของสาร (decoding process) 
ในกรอบแนวคิดนี้ตัวสารหรือขอความเปนสิ่งที่สําคัญทีสุ่ด การวิเคราะหเน้ือหาเปนวิธีการ

วิจัยที่สามารถชวยวิเคราะหตัวสาร หรือขอความที่ถูกสื่อไดเปนอยางดี 
เม่ือจะวิเคราะหเน้ือหานักวิจัยมีขอพึงระมัดระวัง 2 ประการ ประการแรกคือ เน้ือหาที่จะได

จากการวิเคราะหเอกสารเปนเนื้อหาตามที่มีอยูในเอกสารไมใชเน้ือหาที่ผูวิจัยเปนผูกําหนด นอกจาก
เอกสารนั้นจะเปนเอกสารทีผู่วิจัยขอใหผูอ่ืนเขียนขึ้นตามความประสงคของตน ประการที่สองคือ 
คุณลักษณะเฉพาะที่นักวิจัยจะบรรยายหรือวิเคราะห ควรเปนคุณลักษณะที่ดึงขึ้นมาไดจากเอกสาร
มากกวาเปนการบรรยายหรือวิเคราะหโดยมีกรอบแนวคิดหรือทฤษฎีกําหนดไวลวงหนา กรอบ
แนวคิด เปนเพียงสิ่งที่นํามาชวยในการสรางขอสรุปหรือโยงขอมูลที่ดึงออกมาไดแลวเทานั้น มิ
เชนนั้นแลวการวิเคราะหเน้ือหาก็จะไมมีความเปนภววิสัยและความเปนระบบไดเลย 

ขั้นตอนในการวิเคราะหเน้ือหา 
ขั้นตอนในการวิเคราะหเน้ือหามีดังตอไปน้ี 

          1. ผูวิจัยตองตั้งกฎเกณฑขึ้นสําหรับการคัดเลือกเอกสาร และหัวขอที่จะทําการ
วิเคราะห ใครก็ตามที่มาเปนผูวิเคราะหเน้ือหาตอไป จะไดมีเกณฑและระเบียบเดียวกันในการ
คัดเลือก ไมใชวาผูวิเคราะหแตละคนตางมีเกณฑของตนและรบัชวงงานตอกันไมได   
  2. ผูวิจัยตองวางเคาโครงของขอมูล โดยการทํารายชื่อคําหรือขอความในเอกสารที่
จะถูกนํามาวิเคราะหแลวแบงไวเปนประเภท (categories) การทําเชนน้ีจะชวยใหการวิเคราะหมี
ความสม่ําเสมอ ผูวิเคราะหสามารถตัดสนิไดวาจะดึงคําหรือขอความใดออกมาจากเอกสารหรือ      
ตัวบท (text) และจะทิ้งคําหรือขอความใดออกไป 

3. ผูวิจัยจะตองคํานึงถึงบริบท (context) หรือสภาพแวดลอมประกอบของขอมูล
เอกสารที่นํามาวิเคราะหดวย ดังที่ไดกลาวมาแลวในเรือ่งวิธีใชขอมูลเอกสาร ผูวิจัยควรตั้งคําถาม
เกี่ยวกับเอกสารที่นําวิเคราะห เชน ใครเปนผูเขียน เขยีนใหใครอาน ชวงเวลาที่เขยีนเปนอยางไร 
ฯลฯ ทั้งนี้เพ่ือใหการวิเคราะหเปนไปอยางลึกซึ้งขึ้น การพิจารณาเอกสารในสภาพที่เปน
องคประกอบจึงเปนสิ่งจําเปน การบรรยายคุณลักษณะเฉพาะของเนื้อหาโดยไมโยงไปสูลักษณะของ
เอกสาร ของผูสงสาร และผูรับสาร จะทาํใหผลการวเิคราะหมีคุณคานอย แตถาไดมีการเปรียบเทียบ
คุณลักษณะของเนื้อหาเขากับบริบทของเอกสารและมกีารโยงคุณลักษณะเขากบักรอบแนวคิด
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ทฤษฎีที่เหมาะสมที่ผูวิจัยเลอืกมาเปรียบเทียบจะทําใหการวิเคราะหขอมูลมีความกวางขึ้นและ
นําไปสูการอางใชกับขอมูลอ่ืนๆได 

4. โดยปกติการวิเคราะหเน้ือหาจะกระทํากับเนื้อหาตามที่ปรากฏ (Manifest 
content) ในเอกสารมากกวากระทํากบัเนื้อหาที่ซอนอยู (latent content) การวัดความถี่ของคําหรือ
ขอความในเอกสารก็หมายถึงคําหรือขอความที่มีอยู ไมใชคําหรือขอความที่ผูวิจัยตีความได การ
ตีความขอความจะกระทําในอีกขั้นตอนหนึ่งภายหลัง เม่ือผูวิจัยจะสรุปขอมูล 

5. ขั้นตอนนี้ยังเปนที่ถกเถยีงกันอยูระหวางนักวิจัยเชิงปริมาณกับนักวจัิยเชิง
คุณภาพ สําหรับนักวิจัยเชิงปริมาณเมื่อไดทําตามขั้นตอน 4 ขั้นที่กลาวมาแลว ก็ถอืวาผูวิจัยจะลงมือ
สรุปขอมูลไดอยางแมนยํา และนําขอมูลไปอางกับประชากรทั้งหมดได แตสําหรับนักวิจัยเชิง
คุณภาพมักมีขอทักทวงอยูบาง โดยที่นักวิจัยเชิงคุณภาพเห็นวา ความถี่ของคําหรือขอความที่
ปรากฏอาจมิไดแสดงถึงความสําคัญของคําหรือขอความนั้นก็ได เชน ตัวบทที่มีคําวา “ชาต”ิ “รัก
ชาต”ิปรากฏถีห่ลายครั้งอาจไมไดเนนสาระของเรื่องชาติและความรักชาติก็ได นอกจากนั้นการดึง
ความสําคัญของสาระตัวบทอาจใชวิธีสรปุใจความไดดีกวาการวัดความถี่ของคําได ฉะน้ันวธิีการเชิง
คุณภาพจึงนาจะมีสวนชวยในการวิเคราะหเน้ือหาไดเปนอยางดี นักวิจัยเชิงคุณภาพใหเหตุผลวา 
การไดคําตอบเลือนรางสําหรับคําถามทีต่รงเปา ยังดีกวาไดคําตอบทีช่ัดเจนสําหรับคําถามที่ผิดเปา 
การจะมุงวัดความถี่ของคําอยางเดียว อาจนําไปสูคําตอบที่ชัดเจนแตไรความหมายโดยสิ้นเชิง 
  เทคนิคสําคัญที่สุดในการวิเคราะหเน้ือหา คือการวางระบบขอมูลโดยการจัด
ประเภทของคาํและขอความที่จะวิเคราะห เม่ือไดเอกสารมาแลวผูวิจัยจะจัดจําแนกประเภท 
(Categories) ของคําและขอความอยางไรจึงจะไดประเภทที่ดีครอบคลุม ตรงตามปญหาของการวิจัย 
วิธีจัดประเภทจะตองดําเนินเปน 3 ขั้นตอน ซึ่งเกี่ยวพันกันไปมาดังน้ี 
 ในขั้นแรก ผูวจัิยจะตองคํานึงถึงปญหาของการวิจัยวาอาจครอบคลุมประเภทของคาํหรือ
ขอความอะไรบางเชน ในการวิเคราะหเน้ือหาของความรุนแรงทางรางกายที่ปรากฏใน ภาพยนตร
โทรทัศน ผูวิจัยจะตองแยกแยะวาแนวคดิเรื่องความรุนแรงทางรางกายอาจจําแนกเปนประเภท
ยอยๆอะไรไดบาง เชน การทรมานรางกาย การลอบสังหาร การทําราย ฯลฯ เม่ือไดประเภทยอย
ของแนวคิดแลว ผูวิจัยจะตองกําหนดในขั้นตอไปวาหนวย (Unit) ของเน้ือหาที่จะลงมือจําแนกและ
แจงนับน้ันไดแกอะไร ถาเปนคําไดแกอะไรบาง  ดานขอความ ในลักษณะวลีหรือประโยค ไดแก
ขอความอะไรบาง และในขัน้สุดทายผูวิจัยจะตองกําหนดวาวิธีการแจงนับที่จะใชคือวิธีใด 
 ระบบจําแนกประเภทควรสอดคลองกับ จุดมุงหมายของการวิจัยนั้นคือตรงกับนิยามกรอบ
แนวคิด นิยามตัวแปร และนิยามเชิงปฏบิัติการในการวิจัยนั้นๆ นิยามเชิงปฏิบัตกิารของการวิจัยถือ
เปนตวับงชีข้องประเภทที่เหมาะสมมากอยางหนึ่งที่นักวิจัยควรใชเปนเกณฑในการจําแนกประเภท 
  1.ระบบจําแนกประเภทควรมีการครอบคลุมน่ันคือ สามารถรองรับคําและขอความที่
จะถูกแจงนับไดเปนอยางดี ผูวิจัยจะสรางคุณลักษณะครอบคลุมน้ีไดโดยการะบุรายละเอียดของ
แนวคิดยอยและตวัแปรของการวิจัยใหชัดเจนที่สุดเทาทีจ่ะทําได ทั้งน้ีเพ่ือใหผูแจงนับหรือผูลงรหัส
ไมประสบความยุงยากใจในการตัดสินวาคําใดควรจัดอยูในประเภทใด นอกจากนั้นผูวิจัยควรจะได
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อานอยางละเอียดจนจบ เพ่ือจะไดทราบวาตัวบทหรือเอกสารที่จะวิเคราะหมีคําสําคัญใดบางที่ตรง
กับปญหาของการวิจัยและแนวคิดยอยๆ ที่แตกออกมาจากปญหานั้น มิฉะน้ันจะตองมีการสราง
ประเภทของคาํและขอความใหมเพ่ิมขึ้นอยูเรื่อย เพราะระบบจําแนกประเภทที่สรางไวไมครอบคลุม 
การลงรหัสก็จะวุนวายเพาระตองยอนกลบัไปนําขอมูลสวนทีว่ิเคราะหแลวมาวิเคราะหเพ่ิมเติมเพ่ือ
หาคําและขอความในประเภทที่สรางขึ้นใหม 
          2.ระบบจําแนกประเภทควรมีความเดนชัดในตวัเอง เพ่ือใหการจาํแนกขอมูลทําได
โดยสะดวก ไมเกิดปญหาวาคําหรือขอความสามารถถกูจําแนกเขาไดหลายประเภทพรอมๆกัน 

          3.ระบบจําแนกประเภทไมควรมีความซ้ําซอนเหลื่อมกัน นั่นคือไมควรมีประเภทที่
คลายคลึงกันในบางสวน เชน การจําแนกประเภทเปนสถาบันชาติกับสถาบันพระมหากษัตริย การ
จําแนกเปนสองประเภทนี้อาจมีความเหลือ่มกันไดบาง ทําใหคําและขอความบางอยางอยูไดทั้งสอง
ประเภทเชนกนั เชน คําวาสิน้แผนดิน อาจสื่อความหมายของชาติหรือสถาบันกษตัริยก็ได  
                   4.ผูสรางระบบจําแนกประเภทควรใชหลักการเดียวกนัในการจัดประเภทตางๆ ไมใช
อาจนํามาเทียบเคียงกันได ก็จําเปนจะตองจําแนกขอมูลเหลานั้นออกจากกัน ประเด็นน้ีรวมถึงการใช
มิติของเวลาบาง ใชสถานทีบ่าง ใชดีกรีของความรูสึกบาง จะทําใหประเภทที่จัดขาดเอกภาพ ไม
แยกขอมูลเปนขอมูลที่ปรากฏและขอมูลที่แฝงอยูดวย ผูวิจัยไมควรนําขอมูลสองระดับน้ีมา
เปรียบเทียบกนั 

แมจะไดคําแนะนําเชนนี้แลว ผูวิเคราะหเน้ือหาสวนใหญก็ยังไมแนใจวาควรจําแนกขอมูล
เปนอะไรบาง ที่จริงแลวไมมีคําแนะนําที่เปนสูตรตายตวัหรือสําเร็จรูป เพราะการจําแนกประเภท
ของแนวคิดและคําหรือขอความขึ้นอยูกบัเนื้อหาของการวิจัยแตละเร่ืองผูวิจัยจึงตองสรางขึ้นจาก
การไดผานเนื้อหานั้นๆมากกวาการเลียนแบบการจําแนกของนักวิจัยคนอ่ืนๆ นอกจากนั้นการ
วิเคราะหเน้ือหาก็มุงที่จะดึงคุณลักษณะเฉพาะของถอยคําหรือหนังสือหรือสาระออกมามากกวาเปน
การทดสอบแนวคิดทฤษฎีใดๆ ฉะน้ันการใชระบบจําแนกประเภทหรือกรอบแนวคิดที่มีผูกําหนดไว
แลวเพ่ือจําแนกประเภท จึงเปนสิ่งที่นักวิจัยเชิงคุณภาพไมควรทํา เพราะจะไมนําไปสูการสราง
ขอสรุปใหมๆและการสรางทฤษฎีพ้ืนฐาน อยางไรก็ดีการจําแนกประเภทกวางๆที่เคยมีผูใชมาแลว
ก็อาจปนแนวทางหรือจุดเริ่มตนที่นักวิจัยจะใชในการวิเคราะหเน้ือหาได 

 มีวิธีจําแนกประเภทใหญๆอยูสองประเภทที่เปนที่รูจักกันดี อยางหน่ึงไดแกการ 
การจําแนกประเภทในความเปนจริง มักเปนการลองผิดลองถูก โดยการแบงขอมูลเปน

ประเภทตางๆ เม่ือพบประเภทใหมก็เพิ่มเขาไป การแบงควรทําเม่ือไดอานขอมูลครบถวนแลว และ
ประเภทที่แบงน้ันมักถูกแกไขปรับปรุงอีกพักหนึ่ง จนกวาจะใชได 

การกําหนดหนวยของการวเิคราะห เปนสิง่ที่นักวิจัยตองใหความสําคญัเชนกันอาจจะ
กําหนดกอนลงมือหรือกําหนดพรอมๆ กับที่ลงมืออานขอมูลก็ไดหนวยการวเิคราะหอาจเปนคํา
เด่ียวๆ เปนวลี เปนขอความ เปนคอลัมนนิสต (สําหรบัหนังสือพิมพ) เปนหนวยทางไวยากรณ  
(เชน ที่เปนสรรพนามบุรุษทีห่น่ึงและบุรุษที่สองในภาษาไทย) หรือเปนชนิดของขอมูลก็ได         
(เชน ฟลมภาพยนตรเปนมวนหนังสือเปนเลม บทบรรณาธิการเปนรายฉบับ) การกําหนดวาหนวย
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การวิเคราะหควรเปนอะไรขึ้นอยูกับเกณฑ 3 ประการ คือ ความเหมาะสมในการตอบปญหาของการ
วิจัย ความเหมาะสมในการสนองความตองการของผูวิจัย และความเหมาะสมในแงของการ
ประหยัดเวลาและคาใชจาย การกําหนดหนวยวิเคราะหที่ผิดพลาดสามารถทําใหขอคนพบของการ
วิจัยเพ้ียนจากความเปนจรงิไดมากทีเดียว 
 ถาหากจะวิเคราะหเน้ือหาขอมูลโดยวิธีการเชิงปริมาณ จะตองกําหนดวิธีการแจงนับให
ชัดเจน เพ่ือใชใหเปนระบบตลอดกระบวนการวิเคราะห วิธีการแจงนับมีหลายชนดิ เชน การนับเวลา 
การนับสถานที่ การนับความถี่ของหนวยที่วิเคราะห การวัดความเขมขนหรือดีกรีของหนวยที่
วิเคราะห การวัดความเขมขน (intensity) นี้จะใชวเิคราะหขอมูลที่เปนทัศนคติ คานยิม หรือความ
เชื่อ  
 การวิเคราะหเน้ือหาเปนวิธกีารที่ใชกฎเปนแนวทางในการวิเคราะห ถาหากผูวิจัยวางกฎไว
ชัดเจนและแบงประเภทของขอมูลไดแจมแจงผูวิเคราะหก็จะทํางานไดดวยความสะดวกใจและใครก็
ตามที่มาวิเคราะหควรไดขอคนพบที่ไมแตกตางกันถาใชขอมูลเอกสารชิ้นเดียวกันเพราะระบบของ
การวิเคราะหเหมือนกัน นักวิจัยเชิงคุณภาพจัดเอาขอมูลเอกสารสวนตัวของบุคคลที่จะทําการ
วิเคราะหนี้ไวในประเภทเดียวกับการสัมภาษณอยางไมเปนทางการซึ่งแสดงวา การใชเอกสารสวน
บุคคล (personal document) ก็ใหขอมูลเทาๆกับการสมัภาษณบุคคลนั้นไดเหมือนกัน (Bogdan 
and Taylor 1975) นอกจากนั้นวิธีการวิเคราะหหลักๆในการวิเคราะหเน้ือหาก็ไมตางจากการ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสังเกตแบบมีสวนรวมหรือการสัมภาษณแบบไมเปนทางการเลย 
 หลังจากที่ไดกลาวถึงวิธีการวิเคราะหขอมูลทั้งแบบตีความสรางขอสรุปและแบบวเิคราะห
เน้ือหาแลว สิง่ที่ควรจะไดนาํมากลาวถึงในตอนทายคือ วิธีการหรือเทคนิคที่นักวิจัยเชิงคุณภาพควร
ฝกฝน เพ่ือใหตนเองมีความสามารถในการวิเคราะหขอมูลไดดีขึ้นคําแนะนําเกี่ยวกบัวธิีการเหลานั้น
มีดังตอไปน้ี 
คําแนะนําทั่วไปสําหรับการวิเคราะหขอมูล 

1. นกัวิจัยควรฝกใหเห็นความเหมือนในสิ่งที่คนอ่ืนไมเห็นวาเหมือนตัวอยาง เชน เม่ือ
นักวิจัยไปรวบรวมขอมูลในเหตุการณทีช่าวบานประชุมคณะกรรมการหมูบาน หรือไปดูชาวบาน
ทําบุญทีว่ัด ถาคนทั่วๆไปไมใชนักวิจัยอาจจะวิเคราะหเหตุการณทัง้สองวาเปนเรือ่งสองเรื่อง ไมมี
อะไรเกี่ยวของกัน แตนักวิจัยควรจะลองมองหาความเหมือนระหวางสองเหตุการณนี้ โดยอาจนํา
เหตุการณทั้งสองมาเปรียบเทียบ ผูวิจัยอาจจะพบวาเหตุการณทั้งสองนี้แสดงแบบแผนของภาวะ
ผูนําในชุมชนไดชัดเจนวาใครเปนใครในสังคมนี้และสมัพันธกันอยางไร การสรุปเชนนี้เกิดขึ้นจาก
การแยกแยะเหตุการณออกเปน 6 ขั้นตอนดังกลาว เม่ือไดพิจารณาความหมาย การมีสวนรวม 
ความสัมพันธ ฯลฯ แลวก็ไดพบโครงสรางความสัมพันธในสองเหตุการณนี้วามีลักษณะเหมือนกัน 
ทั้งที่ถาหากมองโดยผิวเผินแลวเหตุการณสองเหตุการณนี้ไมเหมือนกันเลย 
            2. ในทางตรงกันขาม นักวิจัยควรฝกใหเห็นความไมเหมือนในสิ่งที่คนอ่ืนเห็นวาเหมือน 
ตัวอยางเชน นักวิจัยที่ศึกษาเรื่องชาวเขา อาจไดขอมูลจากผูอ่ืนวาชาวเขาไมใหความรวมมือใน
กิจกรรมการพัฒนา ชาวเขาเปนคนเห็นแกตัว นักวิจัยอาจฝกวิเคราะหขอมูลเหลานี้โดยการพิจารณา
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เหตุการณตางๆสมมติวามีสองเหตุการณ ไดแก การปรับถนนลงจากภูเขา เน่ืองจากถนนดินลูกรัง
ขึ้นภูเขานั้นในชวงฤดูฝนเสียหายมากตองชวยกันปรบัใหม อีกเหตกุารณหน่ึงคือการสงลูกมาเขาชั้น
เรียนของหลักสูตรการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จที่มีครเูดินสอนจากกรมการศึกษานอกโรงเรียนมา
จัดสอนจากสองเหตุการณนี้ใครๆมองวาชาวเขาไมใหความรวมมือเลย เพราะไมมาชวยทําถนนและ
ไมสงลูกเขาเรยีนจึงถือไดวาเหตุการณทั้งสองแสดงใหเห็นความไมรวมมือเหมือนๆกันทั้งสอง
เหตุการณ นักวิจัยอาจพิจารณาไดวาสองเรื่องนี้ไมเหมือนกันแมจะแสดงออกมาวาเขาไมใหความ
รวมมือ แตความหมายหรือเหตุผลที่อยูเบือ้งหลังอาจมีความตางกัน ในเรื่องแรกการทําถนนที่ลงจาก
ภูเขาที่ชาวเขาไมมาชวยทั้งๆที่นักพัฒนาไปบอกใหมานั้น ปรากฏวาในวันที่นัดหมายชาวเขามีงาน
เรงดวนในการเก็บเกี่ยวผลผลิตจึงไมมารวมซอมถนน เหตุการณนี้ถือไดวาเกี่ยวของกับผลประโยชน
ของชาวเขาโดยตรง สวนเรื่องที่ชาวเขาไมสงเด็กมาเรียนหนังสือเม่ือไดพิจารณาแลวปรากฏวา 
เหตุผลที่ไมใหมาเรียนเปนเพราะครูจากกรมการศึกษานอกโรงเรียนที่ขึ้นมาสอนนั้นเปนการเปดชั้น
เรียนแบบการศึกษาผูใหญซึง่สอนเทียบเทากับระดับ 3 ซึ่งเม่ือสอนเสร็จแลวเด็กตองลงไปสอบเทยีบ
ที่โรงเรียนของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติที่เปนโรงเรียนพ้ืนราบจึงจะสอบเทียบ
ไดประกาศนยีบัตรชั้นประถม ชาวเขาทีน่ี่มีความรูจึงตัดสินใจวาเขาอยากใหลูกไดใบประกาศนียบัตร
เพราะฉะนั้นเขาจะสงลูกใหไปเรียนที่พ้ืนราบในโรงเรียนสังกัด สปช. แลวไดประกาศนียบตัรเลย
ดีกวา เขาจึงไมตองการสงลูกเขาชั้นทีค่รูเดินสอนจัดให เพราะรูวาจะไมไดใบประกาศนียบตัร จาก
การเขาใจเหตผุลของชาวเขา นักวิจัยก็สามารถวิเคราะหไดวาเหตุการณทั้งสองนี้ไมไดเปนรูปธรรมที่
สะทอนความไมรวมมือของชาวเขา ตัวอยางนี้คือการมองเห็นความแตกตางในสิ่งทีค่นทั่วไปมองวา
เหมือนกัน นักวิจัยเชิงคุณภาพควรระมดัระวังวา รูปธรรมหรือเหตุการณตางๆที่ปรากฏอยูนั้นบางที
เหมือนกับภาพตอ (Jigsaw) แตแทนที่จะตอกันไดงายๆชิ้น สวนของภาพตอกลับถูกเอาไปชุบโคลน
ไว จึงเปนหนาที่ของนักวิจัยที่จะตองจับแตละตวัไปลางน้ําใหสะอาดเหลือแตโครงแลวนํามาตอกันได 
ถายังมีโคลนพอกอยูมันก็ตอกันไมได การนําเอามาชําแหละใหเห็นลกัษณะรวมหรอืแกนของมันวา
ใครทําอะไรกบัใคร อยางไร ฯลฯ ชวยใหเห็นโครงรางของมันชัดขึ้น แลวจึงนํามาเทียบมาตอกันไดใน
ที่สุด กลาวไดวาการวิจัยเชงิคุณภาพก็คือการวางโครงรางของปรากฏการณขึ้นมาใหม (reconstruct) 
ลากเสนโยงความสัมพันธใหมซึ่งไดคนพบจากการเปรยีบเทียบความเหมือนและความไมเหมือนของ
คุณลักษณะตางๆในเหตุการณนั่นอง 
           1. วจัิยควรระลึกไวเสมอวา ในการทําความเขาใจในปรากฏการณสังคมนี้ ปรากฏการณ
หน่ึงๆจะเปนผลมาจากหลายสาเหตุ ดังนั้นขอสมมติฐานจึงตั้งไวหลายขอ นักวิจัยไมควรคิดวา
ปรากฏการณมีสาเหตุเดียว มันมักเปนผลมาจากหลายทิศทางและมีความเปนไปไดเสมอวา สิ่งที่ไม
นาจะเปนสาเหตุก็อาจเปนสาเหตุไดนักวจัิยจึงควรมองใหรอบดาน 
           2. สาเหตุทีต่รงไปตรงมามักจะไมใชสาเหตทุี่แทจริงของปรากฏการณตัวอยางเชน ถา
นักวิจัยเขาไปในชุมชนแหงหนึ่ง แลวมีผูบอกนักวิจัยวา สาเหตุที่ชุมชนน้ีไมพัฒนาเกิดจาก
ผูใหญบาน ซึง่มีความคิดลาหลังทําการขดัขวางใครๆทีเ่ขาไป คนจํานวนมากในหมูบานตางเห็น
อยางนั้น นักวิจัยตองลองสงสัยดูวาคํากลาวนั้นจริงหรือไม ถาสาเหตุตรงไปตรงมาอยางนั้นทําไมจึง
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แกไมไดตั้งหลายชัว่คนมาแลว มันมีอะไรลึกลับซับซอนกวานั้นหรือไม ที่ผูใหญบานขัดขวางเพราะ
แกเปนคนหัวโบราณ หรือแกมีผลประโยชนอะไรอยู ดังนั้นจึงไมควรดวนสรุปอยางงายๆ 
    3. เม่ือจะทําการวิเคราะหปรากฏการณ นักวิจัยควรมุงไปที่การกระทํามากกวาคําพูดหรือ
ความคิดเห็นเพราะคําพูดหรือความคิดเห็นเปนการคาดคะเนหรือพยายามอธิบาย แตการกระทําเปน
สิ่งที่แสดงตัวของมันเองอยางแทจริง บางครั้งเราจะพบวาผูใหญใหขอมูลทําไมตรงกับที่เขาพดูหรือ
คิด เม่ือพบกรณีเชนนี้นักวิจัยจะวิเคราะหไดอยางไร ชองวางระหวางคําพูดและการกระทําอยางนี้คือ
สิ่งที่นักวิจัยตองหาคําตอบ ถานักวิจัยสนใจแตเพียงขอมูลจากคําพูดของผูใหขอมูลจะทําใหไม
สามารถคนพบไดวาคําอธบิายของเหตกุารณคืออะไร สมมติวาชาวบานคนหนึ่งไดบอกวา  “ผมรูนะ
วาตองรวมมือกันหมูบานจึงจะเจริญ คุณดูซิผมจัดกิจกรรมมากมายเลย” นั่นคือคําพูด นักวิจัยตองไป
จับการกระทําของผูพูดดูวามันเหลื่อมกันหรือไม ถาเหลื่อมกันจะตองหาคําตอบใหได ตองวิเคราะห
ปรากฏการณที่แทจริง ไมใชไปหลงวเิคราะหอยูแตความคิดและคําพูด 
              4. ในการวิเคราะหขอมูลนักวจัิยตองไมสับสนระหวางความสัมพันธกับสาเหตุสิ่งที่เปน
ความสัมพันธไมใชสาเหตเุสมอไปตัวอยางเชน สมมตินักวิจัยรวบรวมขอมูลไดมาวา ผูนําชุมชนใน
สลัมจัดกิจกรรมอะไรบางในชุมชนมากนอยเทาไรแลวนําไปพิจารณารวมกับขอมูลตางๆ เชน ระดับ
การศึกษา เพศ ระยะเวลาทีเ่ขาอยูในสลัม ภาวะรับผิดชอบตอครอบครัว เราพบวาผูนําเยาวชนใน
ชุมชนที่มีกิจกรรมมากจบการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาเปนชาย มีเวลาอยูในสลัมมากกวา 20 ป ไมมี
ภาระทางบาน ถึงขั้นน้ีจะตองระวังวา เราไมไดอธิบายวาการที่ผูนําเยาวชนมีกิจกรรมมากเพราะจบ
ชั้นมัธยม เปนผูชาย ฯลฯ แตเราจะบอกวาปจจัยเหลานี้สัมพันธกับการมีกิจกรรมตางหาก อยาสับสน
ระหวางความสัมพันธ (Correlation) กับสาเหตุ (Causation) เพราะการวิเคราะหขอมูลคือการสราง
ขอสรุปผูวิเคราะหจะตองสรุปเทาที่ขอมูลปรากฏเทานัน้ การกลาววาสิ่งน้ีสัมพันธกับสิ่งนี้หรือสิ่งน้ีคือ
สาเหตุของสิ่งน้ี ผูวิจัยจะตองมีความมั่นใจ การวิเคราะหความสัมพันธอธิบายไดงายกวาสาเหตุ ถา
เม่ือใดไมแนใจวาสิ่งน้ันเปนสาเหตุหรือไมเปนก็ไมควรสรุป หรือถาไมใชสาเหตทุั้งหมดก็ควรสรุปวา 
นี่คือสาเหตุบางสวน ความผิดพลาดที่มักเกิดขึ้นก็คือ นักวิจัยคิดวาสาเหตุบางสวนคือสาเหตุทั้งหมด
และไมเขาใจวาหลังจากที่แกไขสาเหตทุั้งหมดนั้นแลว ทําไมจึงไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยาง
ที่ตองการใหเปน ทั้งน้ีเพราะไปหลงเขาใจผิดคิดวานั่นคือสาเหตุทั้งหมด 
สรุป 
 การวิเคราะหเปนกระบวนการที่รวมถึงกิจกรรมหลายๆอยางที่มุงไปสูการทําความเขาใจ
ขอมูลที่ผูวิจัยไดมา อันไดแก การตีความสรางขอสรุป การจําแนกชนิดและการเปรียบลักษณะของ
ขอมูล การหาความเกี่ยวโยงของปรากฏการณตางๆ การหาคําอธิบายและขอสรปุของทั้งหมดนี้ก็
เพ่ือตอบคําถามแกตัวผูวิจัยเองวาสามารถทําความเขาใจปรากฏการณไดหรือไม การวิเคราะหจึง
เปนขั้นตอนทีส่ําคัญมากของการวิจัย องคประกอบที่สาํคัญของการวิเคราะหคือ ตัวขอมูล 
แนวความคิดในการวิเคราะหขอมูล และประเด็นหรือปญหาที่จะวิเคราะห เน่ืองจากการวิเคราะหใน
เชิงนี้ไมมีสูตรสําเร็จตายตวั ขึ้นอยูกับการเลือกของผูวิจัย สิ่งที่ผูวิจัยควรตระหนักก็คือ การมีกรอบ
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ความคิดหรือทฤษฎีที่หลากหลายจะมีความสําคัญอยางยิ่งในการชวยวเิคราะหขอมูลไดลึกซึ้งและ
สรางขอสรุปทีห่นักแนน 
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเสพติดซํ้า 
 ไดมีผูศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการติดยาเสพติดซ้ํา ดังนี้ 
   พรศิริ  ชาติยานนท และคณะ (2522 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาภาวะการติดยาเสพติดซ้าํ 
โดยการสัมภาษณผูปวยติดยาเสพติที่เคยรับการรักษามาแลวที่โรงพยาบาลธัญญารักษ 112 คน 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 23 คน และถ้ํากระบอก 63 คน  รวม 218 คน ผลการศึกษาพบวา 
สาเหตุการติดยาเสพติดซ้ําเนื่องจากผูปวยกลับไปอยูในสิ่งแวดลอมเดิม การรักษาผูติดยาเสพติด
ตามสถานที่รักษาตางมุงเนนการรักษาเฉพาะทางกายเทานั้น แตยังขาดการรักษาขั้นฟนฟู
สมรรถภาพทางจิตใจ  และการติดตามการรักษา ขาดอุปกรณ และเจาหนาที่ ซึ่งเปนเหตุใหผูปวย
ที่ผานการรักษาแลวกลับไปเสพติดซ้ํา.01 
   ปราณี ภานุภาส (2529 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกอบรมการพัฒนาตนเองที่มี
ตอพฤติกรรมบําบัดรักษายาเสพติดขั้นถอนพิษยา โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุมละ 
60 คน แยกเปนกลุมทดลอง 60 คน กลุมควบคุม 60 คน กลุมทดลองไดเขารับการฝกอบรมการ
พัฒนาตนเองรวม 10 ครั้ง ครั้งละประมาณ 1 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวา หลังการ
ทดลองอบรมการพัฒนาตนเองแลวผูติดยาเสพติดมีพฤติกรรมการบาํบัดรักษาขั้นถอนพิษยาดีกวา
กอนไดรับการฝกอบรม อีกทั้งมีการพัฒนาตนเองดีกวาเดิม และดีกวาผูปวยที่ไมไดรับการฝกอบรม
การพัฒนาตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   พรรณวิภา ถาวรประเสริฐ (2532 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกลุมบําบัดแบบ
ประคับประคองที่มีตออัตมโนทัศน และการติดยาเสพติดซ้าํของผูปวยที่มารักษาในโรงพยาบาล
ธัญญารักษ กลุมตัวอยางเปนผูติดยาเสพติดเพศชายอยูในระยะฟนฟูสมรรถภาพในโรงพยาบาล
ธัญญารักษ ซึ่งสมัครใจเขารับการการบําบัดรักษา จํานวน 20 คน แบงออกเปนกลุมทดลอง 8 คน  
และกลุมควบคุม 20 คน กลุมทดลองเขารวมกลุมบําบัดแบบประคับประคองเปนเวลา 8 วัน วันละ 
1 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 24 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบวัดอัตมโนทัศน 
แทนเนสซี่ สรางโดย วิลเลี่ยม เอ็ซ ฟกส ผลการวิจัยปรากฏวา อัตมโนทัศนเกือบทุกดานของผูติด
ยาเสพติดสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ และผูติดยาเสพติดที่ไดเขากลุม
บําบัดแบบประคับประคอง มีอัตมโนทัศนเกือบทุกดานสูงกวากลุมผูติดยาเสพติดที่ไมไดเขากลุม
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บําบัดแบบประคับประคองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากการติดตามผลภายหลังการ
บําบัดรักษา 30 วัน พบวาผูติดยาเสพติดที่ไดเขากลุมบําบัดแบบประคับประคองมีจํานวนผูติด
ยาเสพติดซ้ํานอยกวากลุมผูติดยาเสพติดที่ไมไดเขากลุมบาํบัดแบบประคับประคอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
   จงรัก อินทรเสวก (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม
ตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริงตอการเพิ่มระดับการควบคุมตนเองและการลดการติดยาเสพติด
ซ้ําของผูปวยยาเสพติดที่เขามารับการรักษาในระยะถอนพิษยา  โดยแบงผูปวยกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2 กลุม กลุมละ 10 คน แยกเปนกลุมทดลอง 10 คน กลุมควบคุม 10 คน กลุมทดลองได
เขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริงทั้งหมด
จํานวน 10 ครั้ง ครั้งละประมาณ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวา หลังการ
ทดลองผูติดยาเสพติดที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดพิจารณาความเปนจริง 
มีระดับการควบคุมตนเองสูงกวากอนไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม และสูงกวากลุมที่
ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม อีกทั้งมีจํานวนการเสพยาเสพติดซ้ํานอยกวาผูติด
ยาเสพติดที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
   กัลยา  ธรรมคุณ และปราณี  ภานุภาส (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยการหายขาด
และการติดซ้าํของผูเสพติดยาบาที่เขารับการรักษาแบบผูปวยใน โรงพยาบาลธัญญารักษ  กลุม
ตัวอยางเปนผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ ทั้งหมด 50 คน และพยาบาล
ผูดูแลผูปวยจํานวน 20 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม แบงเปน 4  
ชุด คือ แบบสอบถามการบัดรักษาพยาบาลผูเสพติดยาบา แบบประเมินสภาวะของผูปวยเสพติด
ยาบา แบบสอบถามติดตามประเมินสภาพผูปวยที่หายขาดจากการเสพติดยาบาจํานวน 50 คน 
ภายหลังจากการจําหนายแลวพบวา มีผูปวยเสพติดซ้ํา จํานวน 18 คน และหายขาดจากการเสพ
ติดยาบาจํานวน 32 คน และพบวาสภาพปจจัยดานครอบครัวและสังคม ดานสิ่งแวดลอม ดานการ
บําบัดรักษาของผูปวยแตละกลุมไมแตกตางกัน แตกลุมผูหายขาดจากการเสพติดยาบามีปจจัย
ดานความรู และการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการเสพติดยาบาดีกวากลุมผูเสพติดยาบา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  
  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยมีรายละเอียดในการดําเนินศึกษา
คนควาวิจัยเชงิคุณภาพ โดยใชเทคนิคการสัมภาษณมาใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล มีรายละเอยีดใน
การดําเนินการศึกษาคนควาดังน้ี 
 1. การเลือกกรณีศึกษา 
           2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวจัิย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การเลือกกรณีศึกษา 
  ผูใหขอมูลหลกัคือผูปวย และทําการตรวจสอบขอมูลโดยการสัมภาษณญาติที่มาเย่ียมและ
จากการสอบถามจากพยาบาลและเพื่อนผูปวยดวยกนั 
       
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย แบบสัมภาษณ มีขั้นตอนการสราง
เครื่องมือดังตอไปน้ี 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ 
 2. สรางขอคําถามในการสัมภาษณ โดยยึดปญหาการวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย และกรอบ
แนวคิดในการวิจัย เปนแนวทางในการกําหนดขอคําถามในการสัมภาษณ เพ่ือใหไดขอคําถามที่
ครอบคลุมเน้ือหา ขอมูลที่เกี่ยวของกับกระบวนการเสพติดซ้ํา โดยสรางเปนขอคาํถามปลายเปด 
 3. นําขอคําถามที่สรางไปใหกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบ และปรับปรุงแกไข 
 4. นําขอคําถามที่สราง และแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวฒิุตรวจสอบ และแกไขปรบัปรุงตาม
ขอเสนอแนะ แลวนําไปใหกรรมการควบคมุปริญญานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง 
 5. นําแบบสัมภาษณที่แกไขปรับปรุงเรียบรอยแลว ไปทดลองใชกับผูปวยจํานวน 3 คน เพ่ือ
ปรับวธิีการและเวลาในการสมัภาษณ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนตอไปน้ี 
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 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ
สถาบันธญัญารักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสขุ จังหวัดปทมุธานี  เพ่ือขออนุมัติและขอ
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากกลุมตวัอยาง 
 2. ผูวิจัยนําแนวคําถามในแบบสัมภาษณทั้งหมดไปดําเนินการสัมภาษณดวยตนเองโดยใช
การสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยาง ที่เปนผูปวยยาเสพติดที่ผานการบําบัดรกัษารูปแบบฟนฟู
สมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model) ที่เสพตดิซ้ํา และกลับเขามารับการบําบัดรักษา
รูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม ( FAST Model)  ของสถาบันธญัญารักษ กรมการ
แพทย กระทรวงสาธารณสขุ  จังหวัดปทุมธานี จํานวน 22 คน ระหวางเดือนกันยายนถึงเดือน
ธันวาคม 2548  เดือนแรกสรางความคุนเคย เดือนที่สองทําการสัมภาษณดังนี้ 
      2.1 การสรางสัมพันธภาพ เปนการสรางความคุนเคย สรางบรรยากาศในการพูดคุยให
เปนกันเองระหวางผูวิจัยกบัผูใหสัมภาษณ เพ่ือใหผูใหสัมภาษณมีความไวใจที่จะใหขอมูลอยาง
ละเอียดลึกซึ้ง โดยผูวิจัยแนะนําตนเองขออนุญาตสัมภาษณ ชี้แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ 
โดยขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเปนความลับ และนําผลที่ไดจาการสัมภาษณไปใชประโยชนกบั
การศึกษาเทานั้น โดยไมระบุชื่อที่แทจริง และในการสัมภาษณ ผูวิจัยขออนุญาตใชเครื่องบันทึกเสียง 
และจดบันทึกประเด็นสําคญั ในกรณีที่ผูใหสัมภาษณไมอนุญาตใหใชเครื่องบันทกึเสียง แตยินดีให
ขอมูล ผูวิจัยจะบันทึกขอมูลในระหวางการสัมภาษณแทน ทั้งน้ีจะกระทํา เม่ือไดรับความยินยอมจาก
ผูใหสัมภาษณเทานั้น 
       2.2 การดําเนินการสัมภาษณ 
            2.2.1 ผูวิจัยยึดแนวในการสัมภาษณที่ไดกําหนดไว เพ่ือใหไดขอมูลที่ละเอียดลึกซึ้ง 
เปนไปตามจดุมุงหมายของการวิจัย และยึดหลักการสัมภาษณ เพ่ือใหการดําเนินการสัมภาษณ
เปนไปดวยความราบรื่น และประสบความสําเร็จ 
            2.2.2 ผูวิจัยใชเทคนิคเบื้องตนในการสัมภาษณ เพ่ือหาขอมูล ได แก  การตั้งคําถาม 
การฟง การเงียบ การสังเกต การใหกําลงัใจ การสรุปความ และใชภาษาทาทางที่เหมาะสม ประกอบ
กับน้ําเสียงทีท่ําใหเกิดความรูสึกอบอุน ในระหวางการสัมภาษณผูวจัิยจะดําเนินการบันทึกขอมูล 
และรายละเอยีดตางๆ ใหมากที่สุด  
             2.2.3 ผูวจัิยสรุป และกลาวขอบคุณผูใหสัมภาษณ ที่ใหความรวมมือในการให
ขอมูล 
 3. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณมาวิเคราะหขอมูลตอไป  
  
การตรวจสอบขอมูล 
 วิธีการตรวจสอบขอมูลที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยใชการตรวจสอบแหลงของขอมูล แหลงที่
นํามาในการตรวจสอบไดแก แหลงบุคคล  ตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูปวยมา  ดวยวธิี 



 46

การสัมภาษณ ญาติที่มาเยี่ยม เชนมารดา บิดา พ่ี นอง ของผูปวย เพ่ือนผูปวย หรือพยาบาล ซ้ําอีก
ครั้งเพ่ือเปนการตรวจสอบขอมูล พบวา ขอมูลที่ไดตรงกัน  
 
การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
   ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธวีิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกขอมูลแบบไมใชทฤษฎี  บันทึก
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณของผูใหสัมภาษณแตละคน แลวนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณทั้งหมด 
มาทําการวิเคราะหขอมูล พิจารณาใหความหมายขอมูลแตละเร่ืองวาสื่อถึงเรื่องใด เปรียบเทียบ
ความเหมือนและความแตกตางของขอมูล และจัดกระทําหมวดหมูของขอมูล ในการนี้เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตามวัตถุประสงคของการศึกษากระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยที่ผานการบําบัดรกัษา
รูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model) และกลบัเขามารับการบําบัดรักษา
รูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model)  ของสถาบันธัญญารกัษ กรมการ
แพทย กระทรวงสาธารณสขุ  จังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในลักษณะของการ
บรรยาย โดย 
  1.  ศึกษากระบวนการเสพติดซ้ําเปนรายบุคคลแลวนําขอมูลมาสังเคราะห 
  2. สรางรูปแบบกระบวนการที่เปนแนวเดียวกัน ในกรณีที่แตกตางไป จะสรางเปน
รูปแบบใหม 
 3.  สรุปรูปแบบกระบวนการที่พบ 
   



บทที่ 4 
ผลการสัมภาษณ 

  
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปวยยาเสพติด ที่มารับการบําบัดรักษา
รูปแบบฟนฟูสรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model)  ในสถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดปทุมธานี ทีมี่การเสพติดซ้ํา  จากการสัมภาษณ พบคําเฉพาะที่ไดจาก
ผูปวย และไดใหความหมายไวดังนี้ 
 
ความหมายของคําที่ไดจากการสัมภาษณ 
ของ  หมายถึง ยาเสพติด เชน ยาบา เฮโรอีน สุรา กัญชา 
ชนของ  หมายถึง     การไปซื้อยาเสพติดจากแหลงซ้ือขายยาเสพติด 
ติดของ  หมายถึง ติดยาเสพติด 
ปลอยของ หมายถึง การนํายาเสพติดไปขาย 
เลน  หมายถึง การเสพยาเสพติด 
อยากยา หมายถึง มีอาการทางกายเมื่อไมไดใชยาเสพติด  
 
  ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดทาํการสัมภาษณผูปวยที่มารบัการรักษาในรักษาในรูปแบบฟนฟู
สมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model)  ที่มีการเสพติดซ้ํา จํานวน 22 คน ผลการสัมภาษณ 
มีดังตอไปน้ี 
 

ผูปวยคนที่ 1 
 
เพศ       หญิง 
อายุ      17 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษาตอนตน (ไมจบ) 
อาชีพ     วางงาน 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา 
 
ประวตัิครอบครัว 
 ผูปวยเพศหญงิ โสด  อายุ  17 ป มารับการรักษาครั้งที ่2 ที่ตึกทองเนื้อเกา ในระบบสมัคร
ใจ กําลังเรียนชั้น ม. 2 ไมมีรายได พอแมเลิกกันตั้งแตยังเด็กๆ  โดยการศึกษาของพอแมอยูในระดับ
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มัธยมศึกษา อาชีพของพอคือรับจาง แมมีอาชีพคาขาย รายไดของบิดา ประมาณเดือนละ ไมเกิน 
20,000 บาท สภาพที่อยูอาศัยเปนชุมชนแออัด ในครอบครัวมีพ่ีนองทั้งหมด 3 คน ชาย หน่ึงคน 
และหญิง 2 คน ผูปวยเปนบุตรคนที่ 3 ความสัมพันธของคนในครอบครัวจะอยูดวยกันอยางราบรื่น 
ไมเคยทะเลาะกันเลย นานๆ ครั้งจะมีปากเสียงกันแตไมรุนแรง ผูปวย เวลามีเรื่องไมสบายใจผูปวย
จะไปรับคําปรกึษาจากมารดาและเพื่อนๆ จะหาทางออกโดยปรึกษามารดาและคนในครอบครวั และ
เพ่ือนๆ  เรื่องที่ทําใหไมสบายใจมากที่สุดคือผูปวยติดยาเสพติด ที่จะทําใหแมและพี่สาวเสียใจ โดยมี
สาเหตุมาจากการเลนยาเสพติด โดยคนในครอบครัวมีการแกปญหาการใชยาเสพติดของผูปวย คือ 
แม และพ่ีสาวของผูปวย แนะนําใหผูปวยมารับการรักษาที่ สถาบันธัญญารักษ  
ประวตัิการศกึษา 
 ผูปวยเปนคนตั้งใจเรียนแบบปานกลางผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรยีนสุดทายคือ 2.50 ใน
ระหวางการเรยีนผูปวย หนีเรียนประมาณสัปดาหละ  2 ครั้ง  สาเหตุที่หนีเรียนเพราะไมอยากเรียน
เคยเรียนซํ้าชัน้ในชั้น ม.2 และ ม. 3  และเรียนไมจบ สาเหตุที่ออกจากโรงเรียนเพราะไมอยากเรียน
และติดเที่ยว  จึงตองมาเรียนในระบบการศึกษานอกโรงเรียน ในระหวางที่เรียนอยูในระดับ
มัธยมศึกษา ไมเคยใชยาเสพติดในระหวางเรียน โดยในโรงเรียนมีนักเรียนใชยาเสพติดประมาณ    
60 % โดยที่ยาเสพติดที่ใชคือ ยาบา บุหรี่ และสุรา ผูปวยไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับบุคคลใน
โรงเรียน  
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
 ในครอบครวัมีคนใชยาเสพติดคือเปนพ่ีของผูปวย โดยใชยาบาสบู ประมาณสัปดาหละ 4 วัน
และนอกจากนี้ยังมีเพ่ือนของผูปวยที่ใชยาเสพติด โดยมีทั้งใชสุรา บุหรี่ เหลา กัญชา ยาบา         
สารระเหย มีทั้งใชชนิดเดียวและหลายชนิด และเม่ือผูปวยมีความตองการยาเสพตดิผูปวยจะซือ้จาก
แถวบาน 
 ผูปวยเริ่มใชยาเสพติดครั้งแรกเม่ืออายุ 15 ป ยาเสพตดิที่เร่ิมใชครั้งแรกบุหร่ี สถานที่ที่สูบ
บุหรี่ครั้งแรกคือบานเพื่อน สาเหตุที่ทําใหใชบุหรี่เน่ืองจากอยากลอง  โดยจะสูบวันละ 5 มวน  ใช
นานประมาณ 1 ป เลิกสูบบหุร่ีไปประมาณ 8 เดือน แลวกลับไปใชบุหรี่อีกเนื่องจาก มีเร่ืองไมสบาย
ใจ  มีความเครียด 
 เคยดื่มสุรา เม่ืออายุประมาณ 15 ป สถานที่ด่ืมสุรา ครั้งแรกคือบานเพื่อน  โดยดื่มเดือนละ
ประมาณ 3 ครั้ง สาเหตุที่ด่ืมสุราครั้งแรกเน่ืองจากเพื่อนใหลอง 
 ผูปวยเคยใชกญัชาสูบรมควนัครั้งแรกเม่ืออายุประมาณ 16 ป สาเหตทุี่ใชเพราะเพือ่นชวน
ใหสูบและอยากลอง โดยสูบที่บานเพื่อน ใชนานประมาณ 2 เดือน ผูปวยใชยาบาสบูครั้งแรกเม่ืออายุ 
14 – 15 ป  สถานที่ที่ใชเสพยาเสพติด ครั้งแรก คือบานเพื่อน สาเหตุที่ใชเน่ืองจากอยากทดลอง 
ปริมาณที่ใชไมแนนอนใชประมาณ 6 วัน/สัปดาห และเคยหยุดยาบาไดนานประมาณ 9 เดือน และ
หวนกลับใชอีกเนื่องจากมีความเครียด 
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 การเสพยาเสพติดของผูปายสวนใหญผูปวยใชยาเสพตดิในกลุมเพ่ือนที่ใชยาเสพติดดวยกัน 
และเคยหยุดใชยาเสพติดไดเน่ืองจากมารับการรักษาที่สถาบันธัญญารักษ และสถานที่รับการักษา
ยาเสพติดครั้งแรกคือที่สถาบันธัญญารักษในรูปแบบ FAST Model ใชยาบาสูบ โดยอยูรับการรักษา
นาน มากกวา 4 เดือน หลังจากนั้นออกจากสถาบันธัญญารักษไปใชชีวติขางนอก และสามารถหยุด
ใชยาบาไดนานประมาณ 9 เดือน 
 ผูปวยมารับการรักษายาเสพติดที่สถาบนัธัญญารักษ ครั้งนี้  เปนครั้งที่ 2  ครั้งแรกที่มารับ
การรักษา ใชยาบาสูบ โดยมารับการรักษานานประมาณ 4 เดือน และสามารถหยดุใชยาเสพติดได
ประมาณ 9 เดือน แลวก็กลับไปใชยาเสพติดอีก ทั้งๆ ที่รูถึงโทษและพิษของยาเสพติดที่กลบัไปใช
อีก เน่ืองจาก มีความเครียด สาเหตุที่ใชยาเสพติดในครัง้แรกเน่ืองจากอยากใช โดยเสพกับเพ่ือนที่
บานของเพื่อน หลังจากใชยาจนมีความรูสึกวาติดแลวจึงรวมกันปรึกษากับคนในครอบครัวเชนพอ
แม พ่ีนอง ใหมารับการบําบัดรักษา จนทําใหผูปวยมีความรูสึกดีใจที่จะไดมารับการรักษา  หลังจาก
ที่ออกจาก สถาบันฯ ประมาณ 9 เดือนก็หวนกลับไปใชยาเสพติดอีก โดยระหวางนี้ก็จะเรียนหนังสือ 
และใชยาเสพติดไปพรอมๆ กัน ตลอดระยะเวลาก็มีการคบเพื่อนที่ใชยาเสพติดดวย จนทําใหมี
ผลกระทบตอตัวเองทําให คิดวาพอแมพ่ีนอง เพ่ือน และคนอื่นๆ มองตัวผูปวย วาเปนเด็กที่มีปญหา 
เด็กเอาแตใจ และคิดนอยหรือไมมีความคิด 
 ยาเสพติดที่มารับการรักษาครั้งน้ีคือยาบา โดยที่ตัวผูปวยเองก็มีความรูวายาบามีอันตราย
ตอสมอง การที่เขาไปเกีย่วของกับยาเสพติดตวัน้ีอีกเนื่องจากเพื่อนชวน เบื่อ และมีความเครยีด โดย
กอนที่จะใชยาบา ก็มีการใชยาอี ยาเค และบุหร่ี ปริมาณที่ใช คือวันละ 5 เม็ดตอวนั โดยสูบลมควัน 
หลังจากเสพยาเสพติดแลวมีความรูสึกวาเสียใจที่ทําใหพอแม พ่ีนอง เพ่ือน ผิดหวัง และตัดสินใจที่
จะมารับการรักษา โดยสงมารักษาที่สถาบันฯ  ระยะเวลาที่เสพยาจะเสพยาทุกวัน ระหวางที่เสพยาก็
จะเรียน กศน. โดยระหวางนี้ก็จะพบเพื่อนที่ใชยาเสพติดดวยเหมือนกัน กับความรูสึกของพอแม พ่ี
นอง เพ่ือน มีความรูสึกวาถกูมองวาเปนเด็กมีปญหา เอาแตใจตัวเอง ทําใหเกิดความรูสึกเบื่อตวัเอง 
ทําใหตองแยกตัวเองไปเขากับกลุมเพ่ือนพวกเดียวกนั ทําใหเพ่ือนมองตัวเองและมีทาทีดีตอตวัเอง   
ทําใหมีความรูสึกวาเขาเขาใจเรา อยากอยูกับพวกเขาเหลานั้น 
 สาเหตุทีต่องไปใชยาเสพติดซ้ําเนื่องจากมีความรูสึกวาอยากใชยาเสพติดตวัน้ันอีกเนื่องจาก
มีความคิดถึงรสชาติของมัน กับเหตุการณที่เสพติดซ้ําตอนแรกมีความรูสึกดี แตพอนานๆ ไปก็เบื่อ
ตัวเอง ตวัเองมีความรูสึกผดิ สับสนตัวเอง เสียใจ  ทําใหคิดวาปฏิกรยิาและทาทขีองคนอ่ืนๆ ที่มีผล
ตอการกระทําของตัวเองคือทําใหพอแมเสียใจ เสียเงินแลวเสยีเงินเลา ตอนนั้นมีความรูสึกวา  
จะตองทําอยางไรก็ไดใหดีกวาเดิม โดยตัวผูปวยเองอยากใหคนอ่ืนๆ  เชนพอแม พ่ีนอง และคน
ทั่วไปมองตวัผูปวยใหดีขึ้น และมีความรูสึกอยากใหคิดวาเปนคนในครอบครัวเดียวกันกับเขา และ
อยากใหพวกเขาเขาใจความรูสึกของผูปวย เม่ือรูวาตวัเองติดยาเสพติดซ้ํา มีความรูสึกวิตกกงัวล ไม
กลา บอกพอแม พ่ี เน่ืองจากกลัวโดนวา เหตุผลทีค่ิดวาทําใหตวัเองเสพยาเสพติดซ้ําคือ เบื่อและเอา
แตใจตนเอง เม่ือใชยาเสพตดิครั้งแรกก็คิดวาตวัเองเสพติดซ้ําแลว และเม่ือใชตอไปเรื่อยๆ ก็ทาํให
แนใจวาตวัเองเสพติดซ้ําแนนอน ในระหวางนี้ใชยาเสพติดนานประมาณ 4-5 เดือน ถึงกลับเขามารับ
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การรักษา เหตุผลที่ทําใหมารับการรักษาครั้งน้ีเน่ืองจาก  เบื่อตัวเอง ทนตัวเองไมไดแลว เลย
ตัดสินใจบอกแม ใหพามาบําบัดรักษา เพราะดวยที่ไมลงรอยกับพ่ีชาย  เหตุการณในอนาคตที่จะทํา
ใหตัวเองเสพซ้ําอีก คือความรูสึกเบื่อ สวนแนวทางที่ จะปฏิเสธการเสพยาเสพติดคือ หางานทํา หรือ
ทําอะไรก็ไดทีไ่มเบื่อ ตลอดจนออกจากกลุมเพ่ือนที่เลนยา ยังไมมีความคิดวาถาออกไปเสพซ้ําจะทํา
อยางไร เพราะยังไมถึงเวลา แตถาเสพตดิซ้ําอีกก็จะไปรับการรักษา ความคาดหวังในการมารับการ
บําบัดรักษา มีความหวังเรือ่งการทํางาน การศึกษา ครอบครัวและการยอมรับของครอบครัว การ
ยอมรับของคนในสังคม และมีความคิดวาตองตัดขาดจากยาเสพติดใหได  
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ผูปวยหญิง 
อายุ 17 ป 

มีปญหาครอบครัว ,เครียด 
เพ่ือนชวน, อยากทดลองใช 

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

ภาพประกอบ 1  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที ่1 

คบเพื่อนใชยา 

เพ่ือนชวน 

มีปญหาครอบครัว 

แยกตัว 

เบ่ือ 

อยากใช 
ยาเสพติด 

เรียนหนังสือ 

ทํางานไมทัน 

ใชยาเสพติด 

9 เดือน 

4-5 เดือน 
อยากใช

ิ

หาทาง

วิตกกังวล 

เสียใจ เสียใจ 
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ผูปวยคนที่ 2 
 

เพศ     หญิง 
อายุ      23 ป 
การศึกษา    ปริญญาตรี  (ป 3) 
อาชีพ     วางงาน 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา 
 
ประวตัิสวนตัว 
 ผูปวยเพศหญงิอายุ 23 ป สถานะภาพโสด มารับการรักษาอยูที่ตึกทองเน้ือเกา กําลังเรียน
อยูในระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 3 มีรายไดวันละประมาณ 500 บาท (จากผูปกครอง) พอแมอยูดวยกัน 
ในครอบครวัมีอาชีพขายผลไม มารดาเรียนจบชั้น ป. 4 บิดาเรียนจบชั้น ม.6  รายไดเฉลี่ยใน
ครอบครัวมากกวา 20,000 บาท ตอเดือน สภาพชุมชนที่อยูอาศัยเปนชุมชนแออัด ในครอบครวัมี
จํานวนพี่นองทั้งหมด 4 คน เปนผูหญิงทั้งหมด ตัวผูปวยเปนบุตรคนที่ 2 ในครอบครัวมี
ความสัมพันธกันราบรื่นดี ไมเคยทะเลาะวิวาทกันรุนแรง นานๆ ครั้งจึงมีปากเสียงกัน แตไมรุนแรง 
ในเวลาที่มีเร่ืองไมสบายใจผูปวยจะไปปรึกษากับแฟนมากที่สุด และรองลงมาคือพ่ีสาว หรือใน
บางครั้งก็จะปรึกษากับบิดา และเม่ือมีปญหาเกิดขึ้นกับตัวเอง จะหาทางออกโดยการอยูคนเดียวและ
ไปหายาเสพตดิมาใช ตอนนี้มีเร่ืองไมสบายใจมากที่สุดคือเรื่องการเรียนที่พักการเรียนเอาไว โดยมี
สาเหตุมาจากกลับมาใชยาเสพติด จึงตองพักการเรียน เวลามีปญหาในครอบครัวจะมีวิธีการ
แกปญหารวมกันคือ ไมวาคนในครอบครวัคนใดมีปญหาจะมานั่งคุยกันและหาวธิีทีพ่อทาํไดกอน 
แลวดูวาดีหรือเปลา แลวมีการสอบถามความคิดเห็นวาเปนอยางไร 
ประวตัิการศกึษา 
 ในระหวางที่ผูปวยอยูในวัยเรียนหนังสือเปนคนที่ตั้งใจเรียนหนังสือมาก โดยที่คะแนนเฉลี่ย
ในภาคเรียนสดุทาย คือ 2.87 แตในระหวางเรียนผูปวยก็จะหนีเรียนบางแตไมบอยนัก แตพอโตขึ้น
ผูปวยไมเคยหนีเรียนเลย ไมเคยเรียนซํ้าชั้น ไมเคยถกูไลออกจากโรงเรียน ระหวางเรียนไมเคย
ลาออกกลางคัน จะออกจากโรงเรียนเม่ือสําเร็จการศึกษาเทานั้น แตผูปวยก็เคยใชยาเสพติดครั้งแรก
ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ในระหวางเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตอนปลายภาคเรียนสุดทาย
โดยใชยาบาสบู โดยที่ในโรงเรียนไมมีเพ่ือนที่ใชยาเสพติด ความรูสึกที่ไมสบายใจตอนที่กําลังเรยีน
คือ ตอนเรียนตนเองเปนคนตั้งใจเรียนมาก ชอบเรียน แตพอมาใชยาเสพติดไดสกัระยะก็เริ่มหยุด
เรียน และรางกายทรุดโทรม เลยทาํใหกลัวเรื่องจะเขาหูเพ่ือน ทําใหเพ่ือนรังเกียจตัวผูปวย และไม
อยากคบคาสมาคมกับเรา เพราะเวลาไปโรงเรียนตองมีกิจกรรมกลุม มีการทํางานกลุม และกลวั
เพ่ือนไมคบ  ในโรงเรียนไมมีเหตุการณใดที่ทําใหตวัเองไมสบายใจ นอกจากตัวเองทําตัวเอง 
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กระบวนการติดยาเสพตดิ 
 ในครอบครวัมีบิดาสูบบุหรี ่โดยสูบวันละประมาณ 2 ซอง มีเพ่ือนจํานวนมากสูบบหุร่ีและด่ืม
สุรา มีเพ่ือนสูบฝน มีเพ่ือนสูบกัญชา  5 คน มีเพ่ือนสูบ และฉีดเฮโรอีน จํานวน 3 คน โดยใชวนัละ
ประมาณ 1 ฝา – 1 บิ๊ก มีเพ่ือนสูดดมสารระเหยจํานวน 1 คน นอกจากนี้ยังมีเพ่ือนที่ใชยาแกไอ ยา
ไอซ ยานอนหลับ ตลอดจนมีเพ่ือนใชยาบาจํานวนมาก ซึ่งสวนใหญจะสูบรมควนัใน เพ่ือนที่ใช
ยาเสพติดมีจํานวนมากที่ยาเสพติดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป ในบริเวณทีอ่ยูอาศัย ในปจจุบันมีคนที่ใช
ยาเสพติดอยูจํานวนหนึ่ง มีสถานที่ที่ขายยาเสพติดไมทราบจํานวน และแหลงขายที่แนนอน แตรูวา
มี และเม่ือตองการยาเสพตดิจะหาซื้อจากสถานที่ที่หางไกลจากบานของตนเอง เพราะจะเปน
ความลบักับทางบาน และทางบานจะไมทราบวาตนเองกลับมาใชยาเสพติดอีก หลังจากไปรับการ
รักษามาแลว สถานที่ที่ซื้อยาเสพติดจะอยูตรงแถวหลังมหาวิทยาลัย และใกลบานที่อยูในปจจุบนั 
 ผูปวยเคยใชบหุร่ีสูบเม่ืออายุประมาณ 17 ป สถานที่สูบบุหร่ีคือสถานที่ที่ใชบําบัดรกัษา
ยาเสพติดแหงหน่ึงโดยที่มีเพ่ือนชวนใหลองสูบ เพราะสถานบําบัดแหงน้ันมีการอนุญาตใหสูบบหุร่ีได 
เห็นเพื่อนสูบอยู พอเพ่ือนบอกใหลองสูบดู จะไดไมเครียดก็ลองสูบดูสนุกดีและก็สูบบุหรี่ซ้ําเนื่องจาก
มีปญหา มีความคิดวาจะทําใหหายเครียดได โดยที่เคยอดบุหร่ีไดประมาณ 2 เดือน – 1 ป 
 ตัวผูปวยเคยใชเฮโรอีนสูบเม่ืออายุประมาณ 18 – 19 ป โดยใชที่บานเพ่ือน  ปริมาณที่ใชวัน
ละประมาณ ½  ฝา  สาเหตุที่ใชยาเสพติดชนิดนี้เน่ืองจาก มีการรูจักกับเพ่ือนที่สถานบําบัดแหงหน่ึง
แลวมีการพูดคุยกัน เลยออกไปทดลองใชก็เลยชอบ โดยใชนานประมาณ 1 ป แตตอนนี้หยุดใชไดมา
ประมาณ 5 ปแลว 
 ประวตัิการใชยาบาสูบครั้งแรกเม่ืออายุประมาณ 17 ป โดยสูบครั้งแรกที่บานเพื่อน ปริมาณ
ที่ใชสบูโดยประมาณ 1- 10 ครั้งตอวัน สาเหตุที่ไปใชยาบาเนื่องจากมีความรูสึกอยากลอง และชอบที่
ทําใหขยันเรียนหนังสือ ขยันทํางาน ชวยทางบาน และไมไดใชยาบาหรืออดไดประมาณ 3 ป  และ
สาเหตุทีต่องกลับไปเสพซ้าํเนื่องจากเปนคนใจออน คิดวาใชนิดเดียวคงไมติด ถาเราหามตัวเองได   
แตก็ตองติดจนเลิกเองไมได    
 ตลอดเวลาที่ใชยาเสพติดจะเสพยาเสพติดคนเดียว และเคยหยุดไดเน่ืองจากไดเรียนหนังสือ
ที่มหาวิทยาลยั และเม่ือติดยาเสพติดผูปวยเคยไปรับการรักษาที่สถานบําบัดอ่ืนๆ ที่ไมใชสถาบนั
ธัญญรักษ จํานวน  1 ครั้ง 
 จํานวนครั้งทีผู่ปวยมารับการรักษาทั้งหมดคือ 10 ครัง้ โดยที่ครั้งแรกมารับการรักษายาบา 
แตตอมาเม่ือติดเฮโรอีนไปรับการรักษาที่สถานบําบัดรักษา ในจังหวัดฉะเชิงเทรา ผูปวยมีความรู
เรื่องโทษของยาเสพติด แตความคิดที่กลบัไปใชยาเสพติดในชวงนั้น  ที่ใชระยะแรกจะรูสึกดีไมมีผล
ในแงลบ แตพอใชไดสักระยะนานเขาจะเริม่หงุดหงิด อารมณราย เถียงกับคนในครอบครัว เริ่มคดิ
มากกับเรื่องไมเปนเรื่อง อยากฆาตวัตาย เพราะมีความคิดวาไมมีใครเขาใจ เปนคนขี้ลืม คิดอะไรชา 
ไมไดพักผอน รางกายทรดุโทรม เสียการเรียน จนตองพักการเรียน ในระยะแรกทีม่ารับการรักษาก็
ใชยาบาสบู ครั้งน้ีก็ใชยาบาสูบ จากการที่ตองไปใชยาเสพติดในครั้งแรก เน่ืองจากถูกเพื่อนชักชวน 
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ติดเพื่อน เห็นเพื่อนใชก็อยากลอง และยังติดใจรสชาติอยู เพราะใชแลวก็ขยันดี พอเสพแลวตอนทีมี่
ปญหา ก็ทําใหสบายใจดี มีอาการขยันเวลาทํางาน หรืออานหนังสือเรียน ทําไดตลอดเวลาไมเหน่ือย
งาย ชวงที่เสพตอนแรกจะเสพกับเพ่ือน เสพกับเพ่ือนไมคอยบอยมากนัก ขณะที่เวลาไปซื้อ
ยาเสพติดมาใชจะไปคนเดียว แลวสวนใหญจะซ้ือแลวกลับมาใชที่บาน เหตุการณภายหลังเสพ
ยาเสพติด มีความคดิวาทําใหพอแมเสียใจ พอแมจะไมคอยปลอยใหเปนอิสระ จะตองอยูในสายตา
ตลอดทุกอยาง ทุกเรื่อง เน่ืองจากพอแม กลัววาจะไปขโมยเงินในบาน หรือของใช  ไมเปนสวนตัว 
คบเพื่อนไมได ไมคอยเชื่อเวลาพูดคุยกบัทางบาน ตวัผูปวยมีความรูสึกอึดอัด และมีความรูสึกโมโห
ที่ทางบานไมเขาใจ และไมไวใจ ปฏิบตัิตนอยางเหมือนที่เขาตองการ แตบางครั้งก็ขัดใจ แอบหนีไป
หาเพ่ือนที่ใชยา หลังจากนั้นก็ไปรับการรกัษา กลับออกมาเลิกการใชยาเสพติดได 3 ป ชวงเวลาที่
ไมไดใชยาเสพติดก็ชวยทางบานทํางาน ขายของ หาที่เรียนตอ  กลบัไปเจอเพ่ือนที่ใชยา และจนใน
ที่สุดเลนยาเสพติด สวนในกลุมเพ่ือนที่ใชยาเสพติดกพ็บบางเหมือนกัน แตหลังจากเลิกยาเสพติด
แลว และไดเพ่ือนที่พบกันในศูนยบําบัด แลวตนเองไดออกไปพบกัน ผลกระทบตางๆที่มีตอผูปวยที่
มีเม่ือไปใชยาเสพติด คือ ก็เหมือนกับทุกๆ คนและเหมอืนกับทุกๆ ครั้งที่พอกลับมาใชยาเสพติด 
การแสดงออกกับตวัเราก็จะเหมือนเดิมคือทางบานไมอยากใหคลาดสายตา ทุกๆ อยาง ทุกๆ เวลา 
 ในครั้งปจจุบนันี้ผูปวยมารกัษายาบาเหมือนกับการรักษาในครั้งกอน ทั้งๆที่รูเกี่ยวกับโทษ
ของยาเสพติดวามันจะทําใหเกิดผลเสียทุกดานทั้งทางดานรางกาย จิตใจ ดานสังคม อนาคตของ
ตนเอง และพฤติกรรมจะเปลี่ยนแปลงไป หลังจากออกจากสถาบันธญัญารักษ นานประมาณ 3 ป  
จึงหวนกลับไปใชยาเสพติด สาเหตุที่กลบัไปใชยาเสพตดิอีกเนื่องจากอยากกลับไปใชอยากลองเลน
ของใหมอีก ไมเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืน นอกจากยาบา สาเหตุที่ใชยาเสติดครั้งแรกที่ออกจาก
สถาบันธญัญารักษ คือคิดวาใชครั้งเดียวคงไมเปนไร ถาหยุดมันได ก็เลยกลบัมาใชใหม และเจอ
เพ่ือนที่ไปรับการรักษาดวยกันที่สถาบันธัญญารักษดวย  เหตุผลสาํคัญของการที่ตองไปเสพติดซ้ํา
ครั้งแรกคือ อยากลองเลนใหมอีก ครั้งแรกที่ใชยาจะเสพกับเพ่ือนที่ใชยาดวยกัน ไปซื้อยาดวยกันใน
สถานที่ทีข่ายยาเสพติด ซื้อมา 4 เม็ด  ขึ้นไป จนถึง 10 เม็ด อยางนอยตอวัน เพราะตองซื้อเลี้ยง
เพ่ือนดวย เหตุการณภายหลังการเสพยาเสพติดเม่ือพอแมรู ทาทีของพอแมคือเสียใจ จึงตัดสินใจพา
ผูปวยมารับการรักษาเพื่อทีจ่ะเลิกยาเสพติดอีกครั้ง และพอแมไมไวใจเราวาจะเลิกการใชยาเสพติด
ไดหรือเปลาและแนแคไหน จึงไมกลาตัดสินใจทําอะไรไดดวยตัวเอง ผูปวยมีความรูสึกวาอึดอัดตอ
การกระทําตางๆ เหลานั้น แตก็ตองพยายามทําตามทีท่างครอบครัวตองการ แตไมคอยเต็มใจ
เทาไหรในหลายๆ ครั้ง ชวงเวลาที่ติดยาเสพติดครั้งตอไปหางจากครั้งกอน 3 ป ชวงเวลาระหวาง 
สองครั้งน้ีผูปวยก็เรียนหนังสือ  มีพบเพ่ือนที่ใชยาเสพติดบางเหมือนกัน พบกันแลวก็จะชวนกนัไป
ในสถานที่ที่มียาเสพติด  สวนผลกระทบตางๆทีต่ามมาหลังจากติดยาเสพติดซ้ํา คือตองอยูในกรอบ
ที่ครอบครวัวางเอาไว ไมเปนอิสระ พูดกับใครแลวไมคอยมีใครเชื่อ ผูปวยมีความรูสึกวาอึดอัดมาก
ตอทาทีเหลานั้น จนผูปวยเกิดความรูสึกเบื่อ จนตองประชด คนที่บาน จึงตองกลับไปใชยาบาอีก ไม
กลาแสดงออกกับบุคคลในครอบครัว กลวัจะไมถูกใจพวกเขา ในความคิดของผูปวยในขณะนั้น ตอง
แยกตัวไปอยูกับคนที่เขาใจในตวัผูปวยจะดีกวา ไมมีใครเขาใจในตวัผูปวยนอกจากกลุมคนที่ใช
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ยาเสพติดดวยกัน  เลยอยากไปปรึกษาพวกเขา เพ่ือนที่ไปเขากลุมดวยตอนแรกก็จะแสดงออกกับ
ตัวผูปวยดี เพราะตัวผูปวยมีผลประโยชนให กับพวกเขาเหลานั้น และตวัผูปวยเองก็ ใชยารวมกับ
กลุมพวกเขาเหลานั้น  แตชวงที่เลกิใชยาเสพติด จะไมสนิทกันเหมือนเดิม และก็มีคําพูดที่ไมดีดวย 
กับความรูสึกตอการกระทําเหลานั้น ตัวผูปวยเองมีความรูสึกวา ทาํไมพวกเขาไมจริงใจกับตวัผูปวย 
นอกจากคิดถึงผลประโยชน  ทั้งๆที่ ผูปวยไมเคยเอาเปรียบ และคิดหาเพื่อนแบบไมจริงใจ  กับ
ความรูสึกทีต่องกลับไปติดยาเสพติดซ้ํา ผูปวยมีความรูสึกที่ไมดีเอามากๆ มองดูตนเองเหมือนคนไร
คา  ตอสังคมที่ตนเองเกิดมา คิดวาตัวเองทําผิดอยางมาก  เพราะการที่ตัดสินใจใชยาเสพติดแคอยู
ใชยาเสพติดแคเพียงนิดเดียว และไมไดนกึตรึกตรองกอนที่จะทํา และมาทําใหคนทางบานเสียใจ 
และเสียความรูสึก และทําใหผลการเรียนเสียดวย ชวงนั้นตัวผูปวยมีความรูสึกเสียใจกับการกระทํา
ของตัวเอง ทีต่องเกิดผลแยลงทุกอยาง  ที่ไมคิดกอนทํา กลัวความคดิของตนเอง วาถาตองออกจาก
สถาบันฯ ไปแลวจะทําไดเตม็รอยหรือไม มีความคาดหวังกับการเรียนอยางมาก ผูปวยมีความคดิวา
ปฏิกิริยาทาทขีองคนอ่ืนๆมีผลตอการกระทําของผูปวยอยางมาก และผูปวยเองก็มีความรูสึกวาเปน
ผลดีตอตวัผูปวยเองในแงดี ก็จะทําใหมีกําลังใจ และมีเปาหมายกับสิ่งที่จะทํามากขึน้ เพราะทุกคนให
โอกาสและใหอภัยกับการกระทําที่ผานมา ในแงลบก็จะทําใหไมกลาเผชิญหนากับพวกเขาเหลานั้น 
ผูปวยมีความคิดวาอยากใหพอแม พ่ีนอง และบุคคลในครอบครัว ไมโกรธ ใจเย็นลง เวลาพูดคุย
ปรกึษากัน เวลากลับมาใชยาเสพติด ไมอยากใหใจรอน ไมอยากใหโกรธกอน กับความรูสึกทีต่วัเอง
ตอง ไปเสพยาเสพติดซ้ํา ผูปวยเองมีความรูสึกสึกวาอับอาย เพ่ือนที่โรงเรียนจะรังเกียจ วามีเพ่ือน
เปนคนติดยาเสพติด กลัวสงัคมภายในโรงเรียนจะรังเกียจผูปวย จะทาํใหผูปวยไมสนุกเหมือนกอน 
กังวลเรื่องการเรียน ไมทราบถึงโลกภายนอก และการปรับตวั ปรับสภาพ ใหเขา กับสังคมใหเร็ว 
หลังออกจากสถานบําบัดรกัษายาเสพตดิ ที่เหมือนกับอยูในกรอบสี่เหลี่ยม กับเหตุผลที่ผูปวยคิดวา
ตัวเองมีการเสพติดซ้ํา คิดวาตวัเองคิดสัน้  ผูปวยมีความคิดวาคงไมติดยาเสพติดอีกแลว  ถากลับไป
ใชยาเสพติดเล็กๆ นอยๆ และไมมีการปฏิเสธเพื่อน รกัเพื่อนมากเกินไป กับความคิดวาใชยาเสพติด
จํานวนกี่ครั้งถึงเรียกวาเสพติดซ้ํา ผูปวยมีความรูสึกวาอยางนอยภายใน 1 อาทิตย และตองใชทุกวัน
และตองเพ่ิม ปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆ ผูปวยใชยาเสพติดอยูนานประมาณ 3 เดือน จึงมารับการรักษา
ที่สถาบันธัญญารักษ กับเหตุผล ทีต่องมารับการรักษาในครั้งน้ี กมี็เหตุผลมาจาก อยากกลับไปเรียน
ตอใหจบ ไมตองการใชยาขณะที่ยังเรียนหนังสือ สาเหตุที่กลบัไปใชยาเสพติดซ้ําเนื่องจาก ดาน
อารมณ ชอบประชด เวลาไมพอใจคนรอบขาง ชอบเอาแตใจ แนวทางที่มีในการทีจ่ะปฏิเสธการใช
ยาเสพติด คือหลังที่ออกจากสถาบันธญัญารักษ  จะหางานอดิเรกทํากอน หรือไปชวยงานขายของ
เหมือนทุกคนในบาน จะพยายามวางแผนงานในการที่จะกลับไปเรียนตอในเทอมหนา  ไมหันไป
ติดตอกับกลุมเพ่ือนที่ใชยาเสพติดอีก แกไขในขอบกพรองของตนเอง และแกไขดานอารมณ ใหมี
ความอดทน อดกลั้นกับอารมณ และคิดตรึกตรองกอนที่จะมีการตดัสินใจทําอะไรลงไป กรณีทีต่อง
กลับไปเสพยาซ้ํา ตองตั้งความคิด ในความรูสึกที่ผานมา ของตนเอง ถามตัวเองวาทําดีแลวหรอื
เปลา และหยดุใชยาใหไดดวยตนเองกอน จะหันไปมากวานี้ ความคาดหวังในการรับการรักษา คือ
อยากเลิกยาเสพติดใหไดอยางเด็ดขาด ผูปวยมีความคิดวาอยากกลับไปเรยีนหนังสือตอ  ใหสําเร็จ
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การศึกษาใหสมดังที่ตั้งใจไว และอยากไดการยอมรับของบุคคลในครอบครัวและสังคม กลับคนืมาอีก
ครั้ง หลังจากที่ผิดพลาดไปอีกครั้ง ตองทําตนเองใหเขมแข็ง และสรางกําลังใจใหกลับเปาหมายของ
ตนเองใหสําเรจ็ตามที่ไดตั้งใจไววาจะเปนคนดีของสังคมและประเทศชาติตอไป     
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ผูปวยหญิง 
อายุ 23 ป 

เพ่ือนชวน, อยากทดลองใช 

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
ภาพประกอบ 2   กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 2 

 
 

คบเพื่อนใชยา 

เพ่ือนชวน 

ครอบครัวไมไวใจ 

เบ่ือ 

ประชด 

ติดใจรสชาติ 

ใชยาเสพติด 

3 ป 

3 เดือน 

เสียใจ,อาย 

อยากเลิก 

อยากกลับไปเรียนตอ 

ถูกรังเกียจ 

อยากใชยาเสพติด
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ผูปวยคนที่ 3 
 

เพศ     หญิง  
อายุ      19 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษาตอนตน 
อาชีพ     คาขาย 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา 
 
ประวตัิครอบครัว 
             ผูปวยหญิงไทยอายุ 19 ป มารับการักษาเปนครั้งที่ 2 ในตึกอัญมณี สถานภาพสมรส
แยกกันอยู มีบุตร 1 คน  จบการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาตอนตน อาชพีคาขาย มีรายไดเดือนละ
ประมาณ 7,000 – 8,000 บาท พอแมแยกกันอยู ปจจุบันผูปวยอาศัยอยูกับยา บิดาและมารดาจบ
การศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 7 ปจจุบันบิดาถูกจําคุกในคดีจําหนายยาเสพติด มารดาไมมีอาชีพ 
สภาพที่อยูอาศัยในปจจุบันไมเปนแหลงที่เปนชุมชุมแออัด จํานวนพี่นองทั้งหมด 4 คน เปนชาย      
2 คน และหญงิ 2 คน ผูปวยเองเปนบุตรคนที่ 4 สภาพครอบครัวในอดีตมีการทะเลาะวิวาทกัน
บอยครั้ง ทุกครั้งที่มีเร่ืองไมสบายใจผูปวยจะไปรบัคําปรึกษาจากยา เน่ืองจากอยูกับยามาตั้งแตยัง
เล็ก และเม่ือมีเรื่องไมสบายใจก็จะระบายกับคนรักโดยขอการขอ คําปรึกษา ในปจจุบันเรื่องที่ทําให
ผูปวยไมสบายมากที่สุดคือเรื่องยาและพอ ในครอบครัวไมมีเคยการแกปญหารวมกันเนื่องจากตอง
แยกกันอยู 
ประวตัิการศกึษา 
              ในระหวางที่เรียนหนังสือผูปวยเปนคนที่ไมตั้งใจเรียน คะแนนเฉลี่ยทีไ่ดในภาคเรยีน
สุดทายกอนจบการศึกษาคอื 2.52 ในขณะที่เรียนเคยหนี โรงเรียน สัปดาหละ ประมาณ 2 ครั้ง โดย
การปนหนีออกทางกําแพงหลังโรงเรียน ไมเคยออกจากโรงเรียนกลางคันกอนจบการศึกษา ใน
ระหวางที่เรียนหนังสือไมเคยใชยาเสพตดิ ในโรงเรียนมีเพ่ือนใชยาเสพติด ประมาณ 7-8 คน โดยใช
สารระเหยและยาบา มีความรูสึกวาเปนหวงพวกเพื่อนเหลานั้นกลวัพวกเขาจะเรียนไมจบ 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
           ผูปวยใชยาบาสูบครั้งแรกเมื่ออายุ 17 ป เสพครั้งแรกทีบ่านเพื่อนโดยวิธีการสบูรมควัน 
ปริมาณที่เสพ 2-3 วัน/สัปดาห สาเหตุที่เสพเนื่องจากอยากลองและตามเพื่อน และกลับมาใชยาบา
ซ้ําอีกเนื่องจากติดใจ ใชอยูประมาณ 3 เดือนจึงเขารับการรักษา หลงัจากออกจากโรงพยาบาลหยุด
ใชยาไดประมาณ 4-5 เดือนจึงกลับไปใชยาบาอีกครั้ง 
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       ผูปวยใชสารระเหยครั้งแรกเม่ืออายุ 17 ป โดยเพื่อนชวนใหใชดวยวธิีการใสถุงแลวสูดดม ใช
ครั้งแรกที่บานเพ่ือนใชประมาณ 1-2 เดือนแลวจึงเลิกมาไดตลอด  การใชยาของผูปวยสวนใหญจะใช
ยาอยูในกลุมเพ่ือน เคยหยุดเสพไดเองเน่ืองจากไมอยากเสพ ผูปวยไมเคยไปรับการรักษาที่อ่ืน  
ประวตัิการใชยาเสพติดของบุคคลในครอบครัว  พอ แม พ่ีและนองใชยาบาสูบ มีเพ่ือนใชบุหรี่ เหลา 
กัญชา ยาบา สารระเหยจํานวนมาก 10-20 คน ใชยาเสพติดมากกวา 2 ชนิดขึ้นไป ในบริเวณบานที่
อาศัยอยูปจจุบันมีคนติดยาเสพติดประมาณ 10-20 คน มีแหลงที่ขายยาเสพติด 3-4 แหง เม่ือ
ตองการยาเสพติดจะไปซื้อที่บานเพื่อน 
       ผูปวยมารักษาที่สถาบันธัญญารักษจํานวน 3 ครั้ง ครั้งแรกมารักษายาบา ผูปวยมีความรูเร่ือง
โทษของยาเสพติดในดานทีว่าดวยเรื่องของกฎหมายแตก็ไปใชยาเสพติดเนื่องจากเพื่อนชวนและ
อยากทดลอง การรักษาในครั้งปจจุบันก็ยังใชยาบาอยูเน่ืองจากอยากลองและมีปญหาทางครอบครัว  
แกปญหาไมได เลยอยากใชอะไรมาคลายความเครียด สวนใหญจะใชยาบาโดยวธิกีารสูบรมควนั
รวมกับกลุมเพ่ือน ผูปวยไมสนใจตอความรูสึกของพอ แม พ่ี นอง หรือบุคคลในครอบครัวเนื่องจาก
บุคคลเหลานัน้ก็ใชยาเสพตดิดวยเหมือนกัน หลังออกจากโรงพยาบาลในการรักษาครั้งแรกจะหยุด
ใชไดนานประมาณ 5-6 เดือน ชวงระยะเวลานั้นที่หยุดไดก็จะเลี้ยงดูลกู มีการพบเพื่อนที่อยูในกลุมที่
ใชยาเสพติดเปนบางครั้ง ผลกระทบตางๆที่มีตอผูปวยคือ ถูกยา พอ แม มองวาผูปวยมีปญหาอะไร
หรือเปลา 
       ชนิดของยาเสพติดที่ใชเม่ือมารักษา ครั้งนี้ คือยาบา ทั้งๆที่รูเร่ืองโทษที่จะตองทําใหถูก
ดําเนินคดีตามกฎหมาย แตก็ยังไปใชยาบาเนื่องจากอยากลองหลังออกจากโรงพยาบาล ไปนาน 
ประมาณ 5-6 เดือนจึงกลับไปใชยาบาอีกครั้ง สาเหตุทีต่องกลับไปใชเน่ืองจากอยากเสพประกอบกับ
เปนผูจําหนายยาเสพติดดวย ตองมีการทดสอบยา วาแทหรือเปลา ทําใหติดใจ จึงอยากใชอีก ชวง
ระยะเวลาที่ไมไดใชยาก็จะทํางานและเลีย้งลูก เม่ือใชยาเสพติดแลวทําใหผูปวยตองแยกตัวเองไปอยู
กับกลุมเพ่ือนที่ใชยาเสพตดิเหมือนกัน มีความรูสึกผดิและเสียใจกบัการกระทําครั้งน้ี ผูปวยอยากให
คนในครอบครัวรับตัวผูปวยได เม่ือใชยาเสพติดแลวผูปวยมีความรูสึกวิตกกังวล และอับอาย เหตุผล
ที่คิดวาตนเองติดยาเสพติดซ้ําเพราะวาไมอยากเลิกใช ใชอยูหลายครั้งเหมือนกันจึงรูวาตัวเองติดซ้ํา 
ในครั้งน้ีใชอยูประมาณ 1-2 เดือนจึงมารักษาเพื่ออนาคตของตวัเอง ยา และลูก ตวัผูปวยเองมีแนว
ทางการปฏิเสธการใชยาเสพติดซ้ําอีกโดยการที่ไปรับยามาอยูดวย ถาเกิดการติดซ้ําอีกครั้ง ผูปวยจะ
มารับการรักษาดวยตัวเองความคาดหวงัในการมารักษาครั้งน้ี อยากมีงานทําที่ดีกวานี ้อยากเลิกใช
ยาเสพติดไดอยางถาวร 
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ผูปวยหญิง 
อายุ 19  ป 

คบเพื่อน ,เพ่ือนชวน, อยากทดลอง

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

ภาพประกอบ 3  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที ่3  
 

 

ขายยาเสพติด 

ทดสอบยาเสพติด 

มีปญหาครอบครัว 

อยากใช 
ยาเสพติด 

คบเพื่อนใชยา 

เพ่ือนชวน 

ใชยาเสพติด 

5-6 เดือน 

1-2 เดือน 

เสียใจ 

อยากเลิก 

พอแมเสียใจ 

แยกตัว ติดใจรสชาติ 

แกปญหาไมได 
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ผูปวยคนที่ 4 
 
เพศ     หญิง 
อายุ      21 ป 
การศึกษา    ประถมศึกษาปที่ 2 
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   ยาบา 
ปจจุบัน     ยาบา  
 
ประวตัิสวนตัว 
       ผูปวยหญิงไทย อายุ 21 ป จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 2 สถานภาพโสด อาชีพรับจาง 
รายไดประมาณเดือนละ 1,500 บาท พอ แม แยกกันอยู ผูปกครองเรียนจบการศกึษาชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  รายไดของพอ แม ต่ํากวาเดือนละ 6,600 บาท ชมุชนแหลงที่อยูอาศัยเปนแหลง
ชุมชนแออัด มีพ่ีนองทั้งหมด 6 คน เปนชาย 1 คน หญิง 5 คน ตัวเองเปนบุตรคนที่ 5 ในครอบครัวมี
การทะเลาะกนับอยครั้ง ผูปวยเองไมมีเร่ืองขัดแยงกับบุคคลในครอบครัว เม่ือผูปวยมีเรื่องไมสบาย
ใจจะปรึกษากบัแมเรื่องที่ผูปวยไมสบายใจมากที่สุดคือ คิดวาเพื่อนไมรกัเรา สาเหตุเน่ืองจากเปนคน  
ประวตัิการศกึษา 
       ในระหวางที่เรียนผูปวยมีความตั้งใจเรียนมาก และตองออกจากโรงเรียนเม่ืออยูชั้น ป.2 
เน่ืองจากตองออกไปเลี้ยงนอง และตองออกจากโรงเรียนกอนที่จะสําเร็จการศึกษา เน่ืองจากตอง
ยายที่อยู โดยในขณะที่เปนนักเรียนไมเคยใชยาเสพติดในโรงเรียนและนอกโรงเรียน อีกทั้งยังไมมี
เพ่ือนที่ใชยาเสพติด  
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
        ในครอบครัวของผูปวย ไมมีคนใชยาเสพติด มีเพ่ือนใชยาบาจํานวน 4 คน โดยวิธีการสบู
รมควัน ไมมีเพ่ือนใชยาเสพติดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป ผูปวยไมทราบวาสถานที่พักอาศัยในปจจุบันมี
คนติดยาเสพติดหรือเปนแหลงขายยาเสพติดหรือไม เม่ือตองการใชยาเสพติดจะหาโดยวิธีการขอ
จากเพื่อน 
  ผูปวยไมเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนเลย นอกจากยาเสพตดิประเภทยาบา อายุที่เร่ิมเสพยาบา
คือ 19 ป เสพที่บานเพื่อนโดยวิธีการสบูรมควัน ใชยาบาจํานวน ครึ่งเม็ดตอการสูบหน่ึงครั้ง สาเหตุ
ที่เสพเนื่องจากเพื่อนชวนทดลอง และติดเพื่อน กลับมาเสพซ้ําอีกครั้งโดยที่หยุดใชยาเสพติดได      
7 เดือน เน่ืองจากติดเพื่อนและเพื่อนชวนจึงกลับมาใชยาบาอีกครั้ง การเสพยาสวนใหญจะใชยาโดย
อยูในกลุมเพ่ือน ผูปวยไมเคยเขารับการบําบัดรักษาทีอ่ื่น นอกจากที่สถาบันธัญญารักษเทานัน้  
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          ผูปวยไดเขามารับการบําบัดรักษาครั้งน้ีเปนครั้งที่ 2 ทั้งๆที่รูเกี่ยวกบัโทษและพษิภัยของ
ยาเสพติด แตตองกลับไปใชเพราะวาเพือ่นชวนและตดิเพื่อน หลังจากที่ใชยาผูปวยมีความรูสกึวา
สนุกดี เม่ือเสพครั้งแรกแลวจะเสพครั้งที ่2 ระยะเวลาหางกันประมาณ 7 ชั่วโมง ชวงระยะเวลาที่ใช
ยาเสพติด ผูปวยก็จะชวยทาํงานบาน มีการพบและพูดคุยกับเพ่ือนทีใ่ชยาเสพตดิบางเหมือนกัน เม่ือ
ติดยาเสพติดแลวผูปวยคิดวา พอ แม พ่ี นอง เพ่ือนและคนอื่นๆมองผูปวยไมคอยดี  
           ยาเสพติดที่ใชในขณะที่เขามารบัการรักษาในครั้งน้ีคือยาบา ทั้งๆที่รูเร่ืองโทษของยาบา แต
ที่ตองกลับไปใชเพราะวาตดิเพื่อนและอยากเสพ  โดยที่หลังออกจากโรงพยาบาลประมาณ 2 เดือน 
ก็กลับไปใชยาบาใหม วิธีการเสพใชสบูรมควัน เน่ืองจากมีปญหาในบาน จึงแยกตัวเองออกไปอยูกับ
เพ่ือน และหาทางออก โดยการใชยาเสพติด  เม่ือเสพติดซ้ําแลวทําใหพอ แม พ่ี นอง มองผูปวยไม
คอยดี แตผูปวยก็ไมมีความรูสึกใดๆทั้งสิ้น หลังจากเสพแลวก็แยกตัวเองออกไปเขากับกลุมเพ่ือนที่
ใชยาบาเหมือนกัน เน่ืองจากไมอยากใหคนในบานรู  เพ่ือนที่เขากลุมดวยก็มองผูปวยไมคอยดี 
ผูปวยก็มีความรูสึกไมคอยดีกับทาทีเหลาน้ันเหมือนกัน เม่ือรูตัววาเสพติดซ้ําผูปวยก็ไมมีความรูสึก
ใดๆตอการกระทําของตวัเอง คิดวาตัวเองทําผิดแตก็มีความรูสึกเสียใจ ผูปวยคิดวาปฏิกิริยาทาที
ของบุคคลในครอบครัวที่มองตัวเองไมดีมีผลตอผูปวยคือ เกิดความกังวลและไมกลาสูหนาพวกเขา
เหลานั้น ผูปวยอยากใหคนอ่ืนๆเชน พอ แม พ่ี นอง และคนทัว่ๆไปเกิดการยอมรับในตวัของผูปวย 
เหตุผลที่คิดวาตัวเองติดซ้ําเนื่องจากติดเพื่อน และรสชาติความเมาทีไ่ดก็ดีเหมือนเดิม  ผูปวยรูตวั
เองวาติดยาซ้าํก็เม่ือเสพยาไปแลว 2 ครั้ง ตองใชยาบาอยูนานประมาณ 4 เดือน จึงกลับมารักษาอีก
ครั้ง เพราะมารดาของผูปวยพามารักษา ประกอบกับตวัผูปวยเองอยากเลิกใชยาเสพติดดวย 
แนวทางที่ผูปวยจะปฏิเสธการใชยาเสพตดิเพื่อไมใหตัวเองกลับไปเสพติดซ้ําอีกคือกลับไปอยูกับแม 
ผูปวยมีความมั่นใจวาตวัเองจะไมกลับไปเสพซ้ําอีกอยางแนนอน ความคาดหวงัของตัวผูปวยใน
การรับการรักษาในครั้งน้ีคอืการเลิกใชยาเสพติดไดอยางถาวรและตองการใหคนอ่ืนๆ ยอมรับในตัว
ของผูปวยมากขึ้น  
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ผูปวยหญิง 
อายุ 21 ป 

ติดเพ่ือน ,คบเพ่ือนที่ใชยาเสพติด, 
อยากทดลอง, มีปญหาครอบครัว 

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

ภาพประกอบ 4  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที ่4 
 
 

คบเพื่อนที่ใชยา 

เพ่ือนชวน 

มีปญหาครอบครัว 

ใชยาเสพติด 

7 เดือน 

4 เดือน 

เสียใจ 

รูสึกวาเปนคนไมดี 

อยากเลิก 

ประชดครอบครัว 

หาทางออก 
อยากใช
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ผูปวยคนที่ 5 
 
เพศ     หญิง 
อายุ      28 ป 
การศึกษา    ปริญญาตรี 
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา  
 
ประวตัิสวนตัว 
       หญิงไทยอายุ 27 ป สถานภาพโสด ขณะนี้กําลังศกึษาในระดับอุดมศึกษา อาชีพรับจาง รายได
ตอ เดือนละ 4,640 บาท สถานภาพโสด โดยผูปกครองจบการศึกษาระดับอุดมศึกษา อาชีพรับจาง 
รายไดเดือนละประมาณ 20,000 บาทตอเดือน แหลงที่อยูอาศัยของผูปวยไมเปนแหลงชุมชนแออัด 
ผูปวยเปนบุตรคนเดียว ความสัมพันธภายในครอบครวัของผูปวยไมคอยมีปญหาอะไร นานๆครั้งถึง
จะมีปากเสียงกันแตก็ไมถึงขั้นรุนแรง ความสัมพันธของผูปวยกับบุคคลในครอบครัวรักใครกันดี 
หากผูปวยมีปญหาหรือความไมสบายใจ ผูปวยจะไปปรึกษากับเพ่ือนหรือบุคคลอืน่ที่ไมใชบคุคล
ภายในบาน หากมีปญหาหรอืความไมสบายใจผูปวยจะปรึกษากับบุคคลที่ไวใจได หรือไมก็ปลอยให
ทุกอยางผานไปโดยที่ไมทาํอะไร ผูปวยมีความรูสึกไมสบายใจเพราะกลัวที่บานและคนในครอบครัวรู
วาใชยาเสพตดิ ในสวนของครอบครัวของผูปวยมีการแกปญหารวมกนัโดยการนําเรื่องที่เปนปญหา
มาปรึกษาหาทางแกไขรวมกัน 
ประวตัิการศกึษา 
       ในขณะที่เรียนผูปวยมีความตั้งใจเรียนมาก คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในเทอมสุดทายของ
ผูปวยประมาณ 2.8 โดยในขณะที่เรียนอยูในปสุดทายผูปวยหนีเรียนเกือบทุกวัน สาเหตุของการที่
ผูปวยหนีเรียนเน่ืองมาจากติดเพื่อนและมึนเมาสวนวธิกีารหนีโรงเรียนของผูปวยจะเชาบานเชาไว
เพ่ือที่จะใชเปนที่พบกับเพือ่น หากผูปวยไปถึงโรงเรียนแลวก็จะใชวธิีการปนรั้วออกมาจากโรงเรียน 
ผูปวยไมเคยเรียนซํ้าชั้นแตเคยออกจากโรงเรียนกอนที่จะสําเร็จการศึกษา ในขณะที่เปนนักเรียน
ผูปวยเริ่มใชยาเสพติดครั้งแรกตอนเรียนหนังสือชั้นประถมปที่ 5 ชนิดของยาเสพตดิที่ใชคือ กาว 
บุหรี่ วิธใีชดม  สูบ ในขณะที่เปนนักเรียนผูปวยเคยใชยาเสพติดในโรงเรียนและใชในขณะที่อยูนอก
โรงเรียนโดยใชบอยที่สุดในชวงที่เรยีนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2-5 ชนิดของยาเสพตดิที่ใชคือ กัญชา 
ผงขาว เหลาและบุหร่ี ในโรงเรียนของผูปวยมีเพ่ือนทีใ่ชยาเสพติดประมาณ 8- 10 คน ชนิดของสาร
เสพติดที่ใชคอื เหลา บุหรี่ กัญชา และผงขาว ผูปวยไมมีความรูสึกไมสบายใจตอบุคคลในโรงเรียน
แตจะรูสึกไมสบายใจตอเหตกุารณที่เกิดขึน้ในโรงเรียนคือเรื่องหนีเรียนอาจารยเชิญผูปกครองและ
คะแนนต่ําลงเรื่อยๆอีกทั้งกลุมเพ่ือนมีปญหากับนักเรียนตางโรงเรียน 
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กระบวนการติดยาเสพตดิ 
       ผูปวยเริม่สูบบุหรี่และดื่มเหลาครั้งแรกเม่ืออายุประมาณ 12-15 ป สถานที่สูบและดื่มครั้ง
แรกเริ่มจากที่บาน สาเหตุของการสูบและดื่มคืออยากลอง อายุประมาณ 14-15 ป ผูปวยเริ่มหัดสูบ
กัญชาและผงขาว สถานทีส่บูครั้งแรกเริ่มที่โรงเรียน สาเหตุคืออยากลอง ผูปวยเริม่เสพยาบาเมือ่อายุ
ประมาณ 19 ป สถานที่เสพครั้งแรกคือที่บานเพื่อน วิธีการเสพครัง้แรกเริ่มจากการผสมเครื่องด่ืมชู
กําลงัด่ืม จากน้ันเปลี่ยนเปนมาสูบรมควนั สาเหตุที่กลบัมาเสพยาเสพติดซ้ําในครัง้น้ีเกิดจากที่ผูปวย
ติดใจในรสชาติ และอยากกลับมาทํางานไดเหมือนคนปกติอีกครั้งเน่ืองจากผูปวยเกดิอุบัติเหตุ 
ระยะเวลาที่หยุดใชยาไดประมาณ 1 ป สารระเหยผูปวยเร่ิมใชครั้งแรกเม่ืออายุประมาณ 12 ป 
สถานที่ใชคือที่โรงเรียน วิธกีารเสพคือดม ในการเสพยาเสพติดของผูปวยสวนใหญจะเสพคนเดียว มี
บางเปนบางครั้งที่จะเสพเปนกลุม ผูปวยเคยหยุดใชยาเสพติดเนื่องจากผูปวยตองหยุดรักษาตวั ใน
สวนของการเขารับการบําบดัรักษาในสถานพยาบาลอืน่ๆที่ไมใชสถาบันธัญญารักษผูปวยเคยเขารับ
การรักษาจํานวน 5 ครั้ง สถานที่รักษาครัง้แรกคือคลินกิรักษายาเสพติด ชนิดของยาเสพติดที่ใชคือ 
สารระเหย และในการรักษาครั้งสุดทายทีส่ถาบันธญัญารักษ ชนิดของยาเสพติดคือ ยาบา  ใน
ครอบครัวของผูปวยไมมีบุคคลใดใชยาเสพติด แตมีกลุมเพ่ือนที่ใชยาเสพติดคือ เหลา บุหรี่ กัญชา 
เฮโรอีน ยาบา สารระเหย ยาอี ยาเค ผูปวยมีเพ่ือนที่ใชยาเสพติดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป และในบริเวณ
แหลงที่อยูอาศัยของผูปวยในปจจุบันก็ยงัคงมีแหลงที่ขายยาเสพตดิอยู หากผูปวยตองการยาเสพติด
จะหาไดจากเพื่อน 
       ผูปวยเขารับการบําบดัรักษาที่สถาบันธัญญารักษครั้งนี้เปนครั้งที่ 2 ชนิดของยาเสพติดที่ใช
เม่ือมารกัษาครั้งแรกคือ ยาบา ผูปวยมีความรูและเขาใจถึงโทษและพิษภัยของการกลับไปติดซ้าํ 
และยังเคยใชยาเสพติดชนดิอ่ืนมากอนที่จะใชยาเสพตดิชนิดนี้ ในปจจุบันผูปวยเลิกการใชยาเสพติด
ทุกชนิด เหตกุารณที่ใชยาเสพติดชนิดยาบาคือ การที่ตวัของผูปวยไดออกมาอยูกับเพื่อนนอกบาน
อยากชวยเพือ่นทํางานเนื่องจากเพื่อนขาดคนชวยทํางาน  และอยากลองเริ่มจากการที่เสพกับเพ่ือน
โดยผสมกับเครื่องดื่มชูกําลัง เหตุการณภายหลังการเสพทั้งในความรูสึกนึกคิดและทาทขีองบคุคล
ภายในครอบครัวของผูปวยเกิดความเสยีใจ โดยที่ผูปวยรูสึกเฉยๆกับทาทีเหลานั้น มีบางครั้งที่เกิด
การเสียใจและสํานึกผิดกับการกระทําของตัวผูปวยเอง เหตุการณในการกลับมาเสพติดซ้ําเนื่องจาก
ตัวผูปวยเกิดประสบอุบตัิเหตุทําใหตองพักรักษาตวัโดยหยุดใชยาประมาณ 1 ป แลวจึงกลับมาเสพ
อีกครั้งเพราะติดใจในรสชาติและอยากกลับมามีรางกายที่เปนปกติ ผูปวยยังคงมกีารพบกบักลุม
เพ่ือนที่ใชยาเสพติด ผูปวยมีความคิดตอทาทีของบุคคลในครอบครัวและตอบคุคลอื่นๆที่มองผูปวย
อยางดูถูกและรูสึกไมดีตอการกระทําของผูปวย 
       ชนิดของยาเสพติดทีผู่ปวยไดกลบัเขามารักษาในครั้งน้ีคือ ยาบา ผูปวยมีความรูถึงโทษและ
พิษภัยของยาเสพติด หลังจากออกจากสถาบันธัญญารกัษ เปนเวลา 2 วัน ผูปวยไดกลับไปใช
ยาเสพติดอีกครั้ง โดยที่ผูปวยยังเคยใชยาเสพตดิชนิดอ่ืนดวย เหตุการณที่ทําใหผูปวยกลบัไปใช
ยาเสพติดนอกจากการที่ผูปวยติดใจในรสชาติ และตองการกลับมามีรางกายที่เปนปกติแลวผูปวยยัง
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ตองกลับไปอยูในสภาพสังคมเดิมๆ ในการเสพนอกจากจะเสพเพียงคนเดียวแลว ในบางครั้งยังมีการ
เสพรวมกันกบัเพ่ือน ปริมาณการเสพไมแนนอนแลวแตจะหาได วิธีเสพผูปวยใชวธิีการสูบรมควัน 
ผูปวยมีความรูสึกนึกคิดตอทาทีของบุคคลในครอบครัวรูวาบุคคลเหลานั้นเสียใจ และเสียความรูสึก
ตอการกระทําของผูปวย แตผูปวยมีทาททีีเ่ฉยๆกับสิ่งทีผู่ปวยกระทําขึ้นมีบางครั้งที่ผูปวยรูสึกเสียใจ 
สํานึกผิดตอการกระทําของตัวเองและยังกลัวคนในครอบครัวรูวาตวัผูปวยใชยาเสพติด ระยะเวลา
ระหวางครั้งแรก และครั้งทีส่องที่ผูปวยหยุดใชยาเนื่องจากผูปวยตองรักษาตวัในขณะเดียวกันผูปวย
ก็ยังคงพบกับเพ่ือนที่ใชยาเสพติดอยู ผูปวยคิดวาบุคคลในครอบครัวมองผูปวยไมดี และเสียใจตอ
การกระทําของผูปวยที่รูวาใชยาเสพติด ผูปวยรูสึกเฉยๆ และเสียใจเสียความรูสึกตอการกระทาํที่ทํา
ลงไปของตวัเอง มีบางครั้งที่ผูปวยจะแยกตัวเองออกไปพบเพื่อนที่อยูกลุมเดียวกนั ทาทีของกลุม
เพ่ือนนั้นผูปวยรูสึกไดวาเพือ่นดีใจที่ผูปวยมา ในการกลับไปติดซ้ําของผูปวยมีความรูสึกวาเสียใจกับ
การกระทําของตัวเองและคดิวาเปนการกระทําที่ผิด กลวับุคคลในครอบครัวจะรู ผูปวยคิดวา
ปฏิกิริยาทาทขีองบุคคลเหลานั้น มีผลตอการกระทําของตัวผูปวยเอง ผูปวยตองการไดรับโอกาสจาก
บุคคลในครอบครัว และพูดคุยในสิ่งที่คิดวาเปนปญหาใหเวลากับผูปวย ผูปวยมีความรูสึกอับอาย 
นอยใจ และเสยีใจเสียความรูสึกตอการกระทําของผูปวยเองที่กลับไปติดซ้ํา คิดอยากจะเลิกแตเลกิ
เองไมได เหตุผลทีต่ัวผูปวยคิดวาติดยาเสพติดซ้ําเนื่องจากผูปวยติดใจในรสชาติ และเปนคนทีช่อบ
ประชด ผูปวยไมทราบแนชดัวาใชยาเสพติดเปนจํานวนกี่ครั้ง จึงคดิวาติดยาเสพตดิซ้ํา ระยะเวลาที่
เสพนานประมาณ 3 ปจึงไดกลับมาเขารบัการบําบัดรกัษาที่สถาบันธัญญารักษอีกครั้ง เหตุการณที่
ทําใหผูปวยตองกลับเขามารับการบําบัดรักษาอีกครั้ง เน่ืองจากผูปวยไดรับปากกบัยายที่ปวยอยูใน
ขณะนั้น และผูปวยมีความมั่นใจวา จะไมมีเหตุการณอะไรที่จะทําใหผูปวยกลบัไปเสพซ้ําไดอีก 
ผูปวยมีแนวทางในการปฏิเสธการใชยาเสพติดคือ จะไมกลับไปคบกบักลุมเพ่ือนเดิมๆ และจะนึกถึง
บุคคลในครอบครัว จะทําอะไรก็จะนึกถึงเหตุการณที่ผานมา ผูปวยมีความคาดหวังในการเขารบัการ
บําบัดรักษาครั้งน้ีในเรื่องของการศึกษา  ผูปวยคาดหวงัวาจะตองเรียนจบตามที่ผูปกครองคาดหวัง 
และการกลบัมาเปนที่ยอมรับของบุคคลในครอบครวัอีกครั้งหน่ึง และเลิกการใชยาเสพติดไดอยาง
แนนอน  
 
 

 
 
 
 
 
 



 67

ผูปวยหญิง 
อายุ 28  ป 

คบเพื่อนที่ใชยาเสพติด      
เพ่ือนชวน , อยากทดลอง 

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

ภาพประกอบ 5   กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 5 
 
 

คบเพื่อนที่ใชยา 

เพ่ือนชวน 

มีปญหาครอบครัว 

อยากใช 
ยาเสพติด 

ใชยาเสพติด 

1 ป 

3 ป 

อยากเลิก 

ติดใจรสชาติ 

เสียใจที่ทําผิด 

รูสึกวาเปนคนไมดี 

รูสึกผิด 



 68

ผูปวยคนที่ 6 
 
เพศ     หญิง 
อายุ      28 ป 
การศึกษา    ปริญญาตรี 
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา 
 
ประวตัิสวนตัว  

ผูปวยหญิงไทยอายุ 20 ป มารับการรักษาที่สถาบันธัญญารักษ เปนครั้งที่ 2 สถานภาพการ
สมรสแยกกันอยูกับสามี จบการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ปจจุบันมีอาชีพแมบาน ไมมีรายได บิดา
และมารดาแยกกันอยู บิดาและมารดาจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของ
บิดาและมารดา คือ ประมาณ 6,500 บาท สภาพชุมชนที่อยูอาศัยไมเปนชุมชนแออัด ผูปวยเปนบุตร
คนเดียวของบิดาและมารดา ในครอบครวัอยูดวยกันอยางราบรื่น ไมเคยทะเลาะกันเลย นานๆ ครั้ง
จึงมีปากเสียงกันสักครั้งแตไมรุนแรง ผูปวยไมมีเร่ืองขดัใจกับคนในครอบครัว เม่ือมีเรื่องไมสบายใจ
ผูปวยจะนําเรือ่งราวตางๆ ไปปรึกษากับมารดาอยูเปนประจํา และเม่ือมีความเครียดหรือมีเรื่องทุกข
ใจ ก็จะหาทางออกโดยการนอน  ไมมีเร่ืองอะไรที่ทําใหผูปวยไมสบายใจถึงขั้นรุนแรง ในครอบครัวมี
การแกปญหารวมกันบาง โดยจะนําเรื่องตางๆ มาพูดคุยกัน 
ประวตัิการศกึษา 

สมัยที่ยังเรียนหนังสือผูปวยเปนคนทีต่ั้งใจเรียนหนังสือในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยที่ได
ในภาคเรียนสดุทายกอนจบการศึกษาคือ 2.40 ไมเคยหนีโรงเรียน เคยเรียนซํ้าชั้นอยู สมัยที่เรียนใน
ชั้นอนุบาล ในระหวางที่เรียนหนังสือ ไมเคยใชยาเสพทัง้ในและนอกโรงเรียน ไมมีเพ่ือนยาเสพตดิ 
ไมมีเร่ืองไมสบายใจหรือขอขัดแยงระหวาง บุคคลและเหตุการณในโรงเรียน ผูปวยเคยสูบบุหร่ีครั้ง
แรก เม่ือเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยสูบที่หองนํ้าของโรงเรียน ใชวันละ 2 มวน สาเหตุทีใ่ช
บุหรี่เน่ืองจากอยากทดลอง ผูปวยใชยาบาสูบครั้งแรกเมื่ออาย ุ13 ปตอนนั้นเรียนอยูชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 1 ที่บานเพื่อน ใชปริมาณวันละ 1-2 ครั้ง สาเหตุทีใ่ชครั้งแรกเน่ืองจากอยากทดลอง และใชนาน
ประมาณ 1 เดือน และหลังน้ันอดยาบาไดประมาณ 2-3 เดือนแลวจึงกลับมาใชยาบาซ้ําอีก
เน่ืองมาจากความเคยชิน การเสพยาของผูปวยสวนใหญจะใชยาอยูคนเดียว เคยหยุดการใช
ยาเสพติดเอง  ผูปวยไมเคยไปรับการรักษาในที่อ่ืนๆ นอกจากที่สถาบันธัญญารักษ  เคยรับการ
รักษาที่สถาบนั   ธัญญารักษ มาแลว 1 ครั้ง เม่ือ 2 ปที่แลว ในรูปแบบฟนฟูฯ ระยะเวลาที่อยูรบัการ
รักษา 4 เดือน หลังจากออกไปจากสถาบันธัญญารักษแลว สามารถอดยาได และอยูไดนาน 2-3 
เดือน 
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กระบวนการติดยาเสพตดิ 
 คนในครอบครัวไมมีใครใชยาเสพติด มีเพ่ือนใชบุหรี่และสุราบางเลก็นอย มีเพ่ือนใชยาบาสบู 
1 คน ไมมีเพ่ือนใชยาเสพตดิตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป ในบรเิวณบานที่พักอาศัยไมมีคนใชยาเสพติด  ใน
บริเวณบานทีอ่ยูไมมีแหลงที่ขายยาเสพติด เม่ือตองการใชยาเสพตดิ จะโทรศัพทหาเพ่ือน ใหเพ่ือน
เอายาเสพติดมาใหใช  
 จํานวนครั้งทีม่ารับการรักษาแลวจํานวน 1 ครั้ง ครั้งนี้เปนการรักษาครั้งที่ 2  ชนิดของ
ยาเสพติดที่ใชครั้งแรกคือยาบา ในขณะที่ใชยาเสพตดิครั้งแรก ผูปวยไมมีความรูเร่ืองโทษและพิษภัย
ของยาเสพติด ยาเสพติดที่ใชขณะนั้นคือยาบา โดยผูปวยเขาไปใชยาเสพติดเพราะอยากทดลอง 
ผูปวยไมเคยใชยาเสพติดตวัอ่ืนๆ เลยนอกจากยาบา  ในครั้งที่มารับการรักษาครั้งน้ีก็ใชยาบาสบู
เหมือนกัน จากสาเหตุที่ใชยาเสพติดครั้งแรกเน่ืองจากเพื่อนชวนใหทดลองใช ครั้งแรกที่ใชยาเสพติด
จะสูบที่หองของเพื่อน หลังจากใชยาเสพติดแลวพอ แมและคนในครอบครัว ไมมีใครรับรูเน่ืองจาก
ไมไดบอกใคร พอ แมเลยไมมี ปฏิกิริยาใดๆ เลย ผูปวยเองก็รูสึกเฉยๆ เหมือนเดิม เม่ือใชยาเสพติด
แลวก็หยุดใชไปไดประมาณ 8 เดือน ชวงที่ไมไดยาเสพติดก็ชวยทางบานทํางานบาน โดยผูปวยอยูที่
บานตลอด ไมไดออกไปพบเพื่อนที่ใชยาเสพติดดวยกัน เม่ือผูปวยบอกญาติคือ พอและแมวาตนเอง
ใชยาบาจนตดินั้น พอและแมไมไดแสดงกริยาอาการรังเกียจ แตอยางใด เม่ือใชยาบาไดระยะเวลา
หน่ึง มารดาจึงพามารับการรักษาที่ สถาบันธัญญารักษ การมารับการรักษาครั้งแรกมารับการักษา
ในรูปแบบฟนฟูฯ โดยอยูรับการรักษา 4 เดือน  
 หลังจากอยูรับการรักษา จนครบกําหนด 4 เดือนแลว หลังจากนั้นจึงออกจากสถาบัน   
ธัญญารักษ  ไปใชชวีิตอยูทีบ่านและสามารถหยุดการใชยาไดนาน 2-3 เดือน แลวจึงหวนกลับไปใช
ยาเสพติดประเภทเดิมอีกคือยาบา ผูปวยบอกวาไมมีความรูเรื่องโทษและพษิภัยของยาเสพติด ที่
กลับไปใชยาเสพติดอีกครั้งเน่ืองจากอยากเสพยา และอยากทดลองอีกรวมถึงตัวผูปวยเองเปน       
ผูจําหนายยาเสพติด มีเพ่ือนใชยาเสพติด มีเพ่ือนชวนดวย ใชยาบาโดยวิธีการสูบเหมือนที่เสพครั้ง
กอน ในขณะที่เสพยาก็จะเสพกับเพ่ือน พอแมและคนในครอบครวัยงัไมมีรูวาใชยาเสพติด จึงไมได
แสดงกริยาอาการใดๆ ทําตวัตามปกติทุกอยาง หลังจากใชยาเสพติดครั้งแรกแลว อีกประมาณ 2 
อาทิตย จึงไปใชยาบาอีกครัง้หน่ึง ระหวางนั้นก็ทํางานอยูที่บาน โดยชวยพอแมทํางานบาน การเสพ
ยาในชวงนั้นนานๆ จะใชครั้งหน่ึงประมาณทุก 2-3 อาทิตย  ใชนานๆ เขาและไดหันกลับมาเสพ     
เหมือนเดิม คือใชทุกวัน เม่ือไดใชจะหงุดหงิด  ระยะแรกพอแมไมทราบวาใชยาบา จึงทําตัว
ตามปกติเหมือนเดิมทุกอยาง ไมไดมีความรูสึกวาตวัเองผิด  ไมไดแยกตัวเองไปเขากับกลุมเพ่ือน 
เพราะตามปกติจะเสพยาเสพติดคนเดียว ไมไดไปคลุกคลีกับใคร  เม่ือรูตัววาเสพตดิซ้ํา ผูปวยเริม่มี
ความรูสึกวาตวัเองทําผิด แตก็ไมมีความรูสึกเสียใจและกลัวแตอยางใด เม่ือพอและแมรูวาผูปวยไป
ใชยาเสพติด ผูปวยมีความรูสึกวาอยากใหพอและแมของผูปวยมอง ตัวผูปวยเหมือนเดิม กับเหตุผล
ที่วาทําไมตัวเองกลับไปเสพติดซ้ํา ผูปวยไดบอกวาอยากทดลองเสพอีก เม่ือรูตัววาตองเสพติดซ้ําก็
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ตอเม่ือ ตองใชยาบาอยูเปนประจํา และตองใชทุกวัน ใชยาเสพติดอยูนานประมาณ 2 ป จึงตัดสินใจ
มารับการรักษาที่สถาบันธญัญารักษ หลงัจากที่รับการรักษาครั้งน้ีแลวผูปวยบอกวาคงไมมีการ
กลับไปใชยาเสพติดอีกแนนอน  เพราะจากการใชยาเสพติดก็ไดรับบทเรียนอยางมากอยูแลว ผูปวย
มีแนวทางในการที่จะปฏิเสธการใชสารเสพติดโดย ทําตัวใหเขมแข็ง การไมกลับไปอยูในสถานที่ที่
เคยเสพยาเสพติดอีก  ถาหากเกิดพลาดพลั้งจนหวนกลับไปใชยาเสพติดอีก ก็จะรีบกลับมารบัการ
รักษาที่สถาบนัธัญญารักษ ความคาดหวงัที่มีจากอยูรับการรักษา จนครบขั้นตอนแลว ผูปวยอยาก
ใหเปนที่ยอมรับของบุคคลในครอบครวัและสังคม  
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ผูปวยหญิง 
อายุ 25  ป 

คบเพื่อนที่ใชยาเสพติด, เครียด 
มีปญหาครอบครัว           

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

 
ภาพประกอบ 6  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที ่6 

 
 

คบเพื่อนที่ใชยา 

เพ่ือนชวน 

ใชยาเสพติด 

2-3 เดือน 

2 ป 

อยากเลิก 

พอแมมองวาไมดี 

อับอายที่ใชยาเสพติด 

เสียใจที่ทําผิด 

ผูจําหนายยาเสพติด 

ติดใจรสชาต ิ

อยากใชยา 



 72

ผูปวยคนที่ 7 
 
ศ     หญิง 

ระวตัิครอบครัว  
 ป สถานภาพโสด มารับการรักษาที่สถาบันธญัญารักษครั้งนี้ รวม

ั้งหมด า

จจุบัน

นหนังสือผูปวยเปนคนที่มีความตั้งใจเรยีนมาก  คะแนนเฉลี่ยในภาคเรียน
ุดทายก  

ไม

ยไมมีใครใชยาเสพตดิ มีเพ่ือนสูบบุหรี่ จํานวน 20 คน มีเพ่ือนด่ืมสุรา
ํานวน 



เพ
อายุ      29 ป 
การศึกษา    ปริญญาตรี 
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา  
 
ป
 ผูปวยหญิงไทยอายุ 29
ท จํานวน 5 ครั้ง ตอนนี้กําลังเรียนอยูในระดับปรญิญาตรี ปจจุบันไมไดประกอบอาชีพ  มารด
เสียชีวติตั้งแตผูปวยยังเด็ก บิดาจบการศกึษาระดับปริญญาตรี มารดาจบการศึกษาระดับ ปกศ. สูง  
ปจจุบันบิดาวางงานเนื่องจากปวย ในอดีตมารดาเคยรบัราชการครู รายไดเฉลี่ยของครอบครัว
ประมาณเดือนละ 18,000 บาท จากรายไดของบิดา (ขาราชการบํานาญ) สถานที่อยูอาศัยในป
ไมเปนชุมชนแออัด พอแมมีบุตร 2 คน เปนหญิงทั้งสองคน ตัวผูปวยเปนบตุรคนที่ 1 ตัวผูปวยมีการ
ทะเลาะกับพอบอยครั้ง ประมาณสัปดาหละ 2 ครั้ง ตัวผูปวยเองมีเรื่องไมถูกใจหรือไมชอบกับพอ 
เน่ืองมาจาก พอของผูปวยไมยอบรับในการเปนคนในครอบครัว เม่ือ มีเร่ืองไมสบายใจ หรือมีเรื่อง
วิตกกังวลผูปวยจะไปปรึกษากับเพ่ือนทีท่ํางานดวยกนั และนองสาว และ จะหาทางออกโดยการดื่ม
สุรา และเดินเที่ยวหางสรรพสินคา เรื่องที่ทําใหไมสบายใจที่สุดไมคอยมี มีแตเล็กๆ นอยๆ ใน
ครอบครัวมีการแกปญหาภายในครอบครวัดวยกันบางแตไมบอยนัก  
ประวตัิการศกึษา 
 ในชวงทีเ่รีย
ส อนที่จะจบการศึกษาคือ 2.30 ในขณะที่เรียนอยูชั้นปสุดทายกอนที่จะสําเร็จการศึกษา
ผูปวยเคยหนีเรียนประมาณ 10 ครั้ง หรือประมาณ 1 ครั้งตอ 1 เดือน การหนีเรียนของผูปวยคือ
เขาหองเรียนเลย ผูปวยไมเคยเรียนซํ้าชัน้ ไมเคยออกจาการเรียนกอนสําเร็จการศึกษา ตวัผูปวยเริ่ม
ใชยาเสพติดครั้งแรกขณะเรยีนอยูในระดับอุดมศึกษา ยาเสพติดที่ใชคือยาบา และกัญชา โดยวธิีการ
สูบ ไมไดใชยาเสพติดในโรงเรียน แตใชยาเสพติดนอกโรงเรียนคือใชที่หอพัก ในโรงเรียนผูปวยมี
เพ่ือนที่ใชยาบาจํานวน 8 คน  ผูปวยไมมีเรื่องทะเลาะกับบุคคลตางๆ ในโรงเรียน 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
 ในครอบครวัของผูปว
จ 6 – 10 คน มีเพ่ือนสูบกัญชาจํานวน 3 คน และมีเพ่ือนสูบยาบา 3 คน ไมมีเพ่ือนคนใดใช
ยาเสพติด 2 ชนิด ผูปวยทราบวาบรเิวณที่อยูอาศัยในปจจุบัน ไมมีสถานที่คาขายยาเสพติด และไม
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มีคนใชยาเสพติด เม่ือมีความตองการใชยาเสพติดผูปวยจะไปหาเพื่อนที่ใชยาบาสบูดวยกัน แลวไป
ซื้อกับเพ่ือนหรือใหเพ่ือนไปซื้อมาให 
 ผูปวยเคยใชบหุร่ีสูบครั้งแรก เม่ืออายุ 18 ป สถานที่สูบครั้งแรกคือที่หอพัก สูบวันละ 3 มวน 
าเหตุทส ี่สบูบหุร่ี เน่ืองจากอยากทดลอง  เคยดื่มสุราครั้งแรกเม่ืออายุ 18 ป สถานที่ด่ืมสุราครั้งแรก

คือหอพักในวิทยาลัย ความถี่ที่ ด่ื


ซึ่ง

  

หยุดใช

ี่มารับการรักษาคือยาบา 
ูปวยมี



กคน

ถ
ั้ง 

บ

  

ก

มสุราคือประมาณสัปดาหละ 2 ครั้ง สาเหตุที่ด่ืมสรุาเนื่องจากถูก
เพ่ือนชักชวน ผูปวยเคยใชกัญชาสูบครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 18 ป สูบแคเพียง 2 ครั้งเทานั้นแตไม
ติดสาเหตุทีส่บูกัญชาเนื่องจากเพื่อนชวน และผูปวยใชยาบาสูบ ครัง้แรก เม่ืออายุประมาณ 19 ป 
ครั้งแรกสูบยาบาที่หอพักเพื่อน ชวงแรกสูบยาบาสัปดาหละ 1 ครั้ง สาเหตุที่ใชยาบาเนื่องจากถูก
เพ่ือนชักชวน และอยากทดลอง และตองกลับมาเสพซ้าํเนื่องจาก เอายาบามาใชในการแกปญหา 
เปนการแกปญหาที่ไมถูกตองและไมถูกวธิี หลังจากใชยาบาอยูระยะเวลาหนึ่ง ก็ไปรับการรักษาที่
สถาบันธญัญารักษ โดยที่อยูรับการรักษานานประมาณ 21 วัน และกส็ามารถหยุดใชยาบาได 3 ป
ครั้งที่แลวก็มารับการรักษาที่สถาบันธัญญารักษ โดยที่ผูปวยมารบัการรักษาในรปูแบบฟนฟู
สมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม ระยะเวลาที่อยูรบัการรักษานาน 10 เดือน และสามารถ
ยาเสพติด(ยาบา) ไดนาน ประมาณ 10 เดือนแลวก็กลับไปใชยาเสพติดประเภทยาบาอีกครั้ง ซึ่งการ
ใชยาเสพติดของผูปวยสวนใหญจะใชยาเสพติดอยูคนเดียว  
 ผูปวยมารับการรักษาที่สถาบันธัญญารักษทั้งหมด 5 ครั้ง ครั้งแรกท
ผ ความรูเรื่องโทษของยาเสพติด แตก็ใชยาเสพตดิเนื่องจากมีความรูสึกวาอยากทดลองใชของ
อีก คบเพื่อนที่ใชยาเสพตดิ ถูกเพื่อนชักชวน เคยใชกัญชาสูบแตไมติด ครั้งแรกที่ใชยาเสพตดิก็จะใช
อยูกับเพื่อน โดยที่เพ่ือนเปนผูทําใหทุกอยาง เม่ือคนในครอบครัว รูวาผูปวยใชยาเสพติด ก็ได
พยายามชักชวนใหผูปวยเลกิใชยาเสพติดแตตวัผูปวยไมยอมรับวาใชยาเสพติด  ผูปวยก็ไดบอ
ทางบานวาไมติด แตก็มารับการรักษา ทีส่ถาบันธญัญารักษ นาน 21 วัน และก็สามารถหยุดใชยาบา
ได 3 ป  ครั้งที่แลวก็มารบัการรักษาที่สถาบันธัญญารกัษ โดยที่ผูปวยมารับการรกัษาในรูปแบบ
ฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม ระยะเวลาทีอ่ยูรับการรักษานาน 10 เดือน และสามาร
หยุดใชยาเสพติด(ยาบา) ไดนาน ประมาณ 10 เดือน แลวก็กลับไปใชยาเสพติดประเภทยาบาอีกคร
และหลังจากนั้นประมาณ 1 สัปดาห ผูปวยก็กลบัไปใชยาบาเปนครัง้ตอมา ชวงระยะเวลา 1 อาทิตย 
ผูปวยก็กลับไปเรียนหนังสือ มีการพบกับกลุมเพ่ือนทีใ่ชยาเสพติด เน่ืองจากเรียนหนังสือดวยกันที่
โรงเรียน ผลกระทบตางๆ ทีมี่ตอผูปวยจากการใชยาเสพติดก็ทําใหคนรอบขางมองผูปวยเปนคน กั
เหตุการณที่ผูปวยตองติดยาเสพติด เม่ือคน ในครอบครัวทราบก็แนะนําใหผูปวยไปรับการักษา แต
ในชวงแรกผูปวยยังไมยินยอมที่จะมารับการรกัษาจนในที่สุดจึงมารับการรักษาในครั้งน้ีเปนครั้งที่ 5 
และอยูรับการกัษามาจนถึงขณะนี้ ซึ่งการใชยาเสพติดของผูปวยสวนใหญจะใชยาเสพติดอยูคนเดียว
 ชนิดของยาเสพติดที่ใชเม่ือมารับการรักษาครั้งปจจุบนัคือยาบา ทั้งที่ผูปวยมีความรูเรื่อง
โทษและพษิภัยของยาเสพตดิ แตก็กลับไปใชยาเสพติดเนื่องจากอยากทดลองใชยาเสพติดอีก คบ
เพ่ือนที่ใชยาเสพติด และถกูเพื่อนชักชวน หลังจากออกจากสถาบันธัญญารักษ แลวครั้งแรกนาน 
ประมาณ 6 เดือน จึงกลับไปใชยาเสพติด ครั้งที่ 2  นาน 3 ป ครั้งที่ 3 ออกไปใชเลยในวันแรกที่ออ
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ออกจากโรงพยาบาล  ครั้งที่4 หยุดไดนาน 10 เดือนจึงหวนกลับไปใชยาเสพติดอีก โดยที่ยาเสพติด
ที่ใชคือยาบา สาเหตุที่ใชยาบาเนื่องจากอยากอยากสูบและมีปญหาสวนตวั (ทะเลาะกับแฟน) ชวงที่
เสพระยะแรกๆ จะใชยาเสพติดกับเพ่ือน โดยสูบประมาณ 3 - 5 เม็ด ตอสัปดาห จากเหตุการณที่
ตองกลับไปเสพติดซ้ํา มีความรูสึกวาตวัผูปวยเองไมนากลับไปใชยาเสพติดซ้ํา ทําใหญาติพ่ีนอง
ตลอดจนคนในครอบครัว เบื่อตัวผูปวยวาไมนากลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา ทั้งทั้งที่รูวาคนทางบานไ
พอใจแตผูปวยก็ไมมีความรูสึกโกรธ คนในครอบครวั ก็เปนเพราะผูปวยรูวาตนเองทําผิด ผูปวยก็มี
ความรูสึกวาตองทําตัวเองใหดีที่สุดอยูแลว หลังจากใชครั้งแรกแลว อีก 1 วันตอมาผูปวยก็กลบัไปใช
ยาบาซ้ําอีก  ชวงนั้นก็มีการพบกบัเพ่ือนที่ใชยาเสพตดิดวยเหมือนกัน ผลกระทบที่มีตอผูปวยทั้ง
กอนและหลังการใชยาเสพติดคือ ผูปวยมีความรูสึกวา พอแม พ่ี นอง ตลอดจนคนในครอบครวั ม
ผูปวยวาเปนคนนาเบื่อ  ผูปวยมีความรูสึกวาหงุดหงิดตอการแสดงความรูสึกเหลานั้น ทําใหผูปวย
ตองแยกตัวเองไปเขากับกลุมเพ่ือนพวกเดียวกัน เพ่ือนในกลุมน้ันกมี็การยอมรับผูปวยเปนอยางด ี 
ผูปวยก็ ไมปฏิเสธตอการแสดงออกอยางนั้น เม่ือผูปวยใชยาเสพติดซ้ําก็มีความรูสกึ วาตวัเองทาํ
ความผิด ก็ทําใหเสียใจ ผูปวยมีความรูสกึวาตวัเองทําความผิด ทําใหคนในครอบครัวเสียใจ ผูปวย
ความรูสึกวาตนเอง ไมนากลับไปใชยาเสพติดซ้ํา ความผิดครั้งน้ีผูปวยเปนคนกอขึ้นมาเอง ทําให 
ผูปวยไมตองการ ความเห็นใจจากบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัวทําใหผูปวยเบื่อตัวเองที่ตองกลับไปใช
ยาเสพติดซ้ํา กับเหตุผลทีต่วัเองคิดวามีการเสพติดซ้ํากเ็พราะวา อยากกลับไปใชอีก หักหามใจไม
ไมทราบวาใชยาเสพติดแลวจํานวนกี่ครั้ง ถึงเรียกวามีการเสพติดซ้ํา รูแตเพียงวาทุกครั้งที่รูสึก
หงุดหงิด ถึงตองใชของ เวลานาน 6 เดือน ในการเขาไปเสพยาซ้ํามีความคิดวาอยากเลิกใช  จึงกล
เขามารับการรักษา สาเหตทุี่คิดวาตัวเองเสพยาเสพติดซ้ํา เน่ืองจากผูปวยมีปญหาแลวแกไขโดยการ
หวนกลับไปใชยาเสพติด (ยาบา) และกด่ื็มสุรา ซึ่งผูปวยก็รูวาเปนการแกไขปญหาที่ผิดวิธี  ในการ
มารับการรักษาครั้งน้ี ผูปวยมีแนวทางทีจ่ะปฏิเสธการใชยาเสพติด เพ่ือไมใหตัวเอง กลับไปใช
ยาเสพติดซ้ํา โดยการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และไมด่ืมสุรา ความคาดหวังในการมารับกา
รักษา ครั้งน้ี ซึ่งเปนครั้งที่ 5 แลวน้ัน อยากตัดขาดจากยาเสพติดใหไดอยางเด็ดขาด ผูปวยมี
ความหวังที่จะมีงานทําที่ม่ันคง เพ่ือที่จะสรางความมั่นใจใหกับตวัผูปวยเองและทาํใหครอบคร
ตอตัวผูปวยเอง ตลอดจนตองการยอมรับจากคนในครอบครัวและสังคม 

 

ม



อง

มี

ได  

ับ

ร

ัวรูสึกดี
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ผูปวยหญิง 
อายุ 29 ป 

มีปญหาครอบครัว ,เครียด 
เพ่ือนชวน, อยากทดลองใช 

ใชยาเสพติด 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 7  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 7 
  

บําบัดรักษา 

คบเพื่อนใชยา 

เพ่ือนชวน 

มีปญหาครอบครัว 

เครียด 

หงุดหงิด 

อยากใช 
ยาเสพติด 

เรียนหนังสือ 

ใชยาเสพติด 

10 เดือน 

6 เดือน 

เสียใจที่ทําผิด 

คนในครอบครัวผิดหวัง 

อยากเลิก 
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ผูปวยคนที่ 8 
 
ศ     ชาย 

 

ระวตัิสวนตัว 
ุ 48 ป สถานภาพโสด จบการศึกษาชั้นสูงสุดในระดับมัธยมศึกษา อาชีพรับจาง

ิง 3 

เรียนหนังสือผูปวยมีผลการเรียนเทอมสุดทายคือ 2.5 และไมเคยหนีโรงเรียน
  

กเมื่ออายุ 17 ปโดยสูบทีโ่รงเรียน ใชครั้งละ 2 มวนตอวัน สาเหตทุี่ใช

 

เพ
อายุ      48 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษา
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     สุรา 
 
ป
       ชายไทยอาย
รายไดเดือนละ5,000 บาท ผูปกครองของผูปวยมีสถานภาพโสดเรียนจบระดับอุดมศึกษา บิดาจบ
การศึกษาในระดับชั้นกอนประถมศึกษา มารดาจบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา บิดาและ
มารดาวางงานไมไดประอบอาชีพอะไร รายไดเฉลี่ยของครอบครัวต่ํากวา 6,600 บาทตอเดือน 
สภาพแหลงที่อยูอาศัยไมเปนแหลงชุมชนแออัด ผูปวยมีพ่ีนองจํานวน 6 คน เปนชาย 3 คน หญ
คน ผูปวยเปนบุตรคนที่ 3 ความสัมพันธในครอบครวัแยกกันอยู ผูปวยมีเรื่องไมถูกใจกับบุคคลใน
ครอบครัวทุกคนสาเหตุมาจากที่ผูปวยตดิยาเสพติด เม่ือเกิดปญหาหรือเรื่องไมสบายใจผูปวยไมมี
ใครใหปรึกษา และหาทางออกดวยการใชยาเสพติด ผูปวยมีเรื่องไมสบายใจและเปนเรื่องที่คิดวา
สําคัญที่คือความไมเขาใจของตนในครอบครัว สาเหตเุกิดจากการที่ผูปวยใชยาเสพติดทําใหคนใน
ครอบครัวใหโอกาสนอย และในครอบครวัไมมีการแกปญหารวมกัน 
ประวตัิการศกึษา 
       ในขณะที่ผูปวย
ไมเคยเรียนซํ้าชั้น แตตองออกจากการเรียนกอนสําเร็จการศึกษาเนื่องจากทางบานไมมีเงินสงเรียน
ในขณะที่เรยีนหนังสืออยูชั้น มศ. 4 ผูปวยใชยาเสพติดในโรงเรียนและนอกโรงเรียนคือบุหร่ี วิธใีชคือ
สูบ ในโรงเรียนที่เรียนมีเพ่ือนที่ใชสารเสพติด 4 คน ยาเสพติดที่ใชคือ บุหรี่ ผูปวยไมมีความรูสึกไม
สบายใจตอตัวบุคคลในโรงเรียนหรือตอเหตุการณใดๆในโรงเรียนเลย 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
       ผูปวยเริม่สูบบุหรี่ครั้งแร
เพราะอยากลอง เคยหยุดใชได 2 สัปดาหแลวกลบัมาสูบอีกครั้งเน่ืองจากคิดวาบหุร่ีสามารถชวย
ผอนคลายความตึงเครียดได ผูปวยเริ่มด่ืมเหลาครั้งแรกเม่ือตอนอายุ 20 ป สถานที่ด่ืมเหลาคอืบาน
เพ่ือนประมาณสัปดาหละ 1 วัน สาเหตขุองการที่ด่ืมเหลาเพราะผูปวยอยากลอง เคยหยุดดื่มได 4 
เดือน สาเหตุที่กลับมาดื่มเพราะมีปญหาที่ไมสามารถแกไขได จึงตองหาทางออก โดยใชยาเสพติด 
ผูปวยไมเคยสูบฝนหรือกัญชา แตผูปวยเคยใชเฮโรอีนเม่ือตอนอายุ 23 ป วิธีทีใ่ชคือฉีดเขาเสนเลือด
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สถานที่เสพเฮโรอีนครั้งแรกที่บานเพื่อน ปริมาณที่ใชคอืใชทุกวัน สาเหตุของการเสพคืออยากลอง 
ผูปวยเคยหยดุเสพเปนระยะเวลา 2 ป แลวกลับมาเสพอีกครั้งเพราะผูปวยหามใจตัวเองไมได การ
เสพยาเสพติดของผูปวยสวนใหญจะเสพคนเดียวเคยหยุดใชเน่ืองจากผูปวยมีปญหาเรื่องสุขภาพเค
เขารับการบําบัดรักษาในสถานพยาบาลอื่นที่ไม ใชสถาบันธัญญารักษ 3 ครั้ง ครั้งสุดทายที่
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ชนิดของยาเสพติดคือ สุรา ระยะเวลาทีบ่าํบัดรักษา 4 เดือน ระ
ที่ผูปวยหยุดดืม่ได 4 เดือน พอ แม และผูปกครองไมมีประวตัิการใชยาเสพติดแตมีพ่ีนองที่ด่ืมสุรา 2
ครั้งตอสัปดาห ผูปวยมีเพ่ือนที่สูบบุหรี่ 20 คน ปริมาณที่ใชสูบ 10 มวนตอวันมีเพ่ือนที่ด่ืมสุรา 10 
คน ปริมาณที่ใชด่ืม 2 ขวดตอวัน ผูปวยมีเพ่ือนที่ใชเฮโรอีน 3-4 คน โดยวธิีการฉดี ปริมาณการใช
เกือบทุกวัน แตผูปวยไมมีเพ่ือนที่ใชยาเสพติดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปทั้งยังไมทราบอีกดวยวาที่อยูอาศ
ในปจจุบันมีผูที่ติดสารเสพติดหรือเปนแหลงที่ขายยาเสพติดหรือไม หากผูปวยมีความตองการที่จะ
ด่ืมสุรา ผูปวยจะหาซื้อไดจากรานคาที่จําหนายสุรา 
      ผูปวยเขารับการบําบดัรักษาที่สถาบันธัญญารัก

ย

ยะเวลา
 

ัย

ษเปนจํานวน 11 ครั้ง ชนิดของยาเสพติดที่

ก็


น 
 

ยะเวลา

ผูปวยเขามารักษาคือ เฮโรอีน โดยที่ผูปวยมีความรูทราบถึงโทษและพิษภัยของการกลับไปตดิ
ยาเสพติดซ้ํา ผูปวยเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมากอนที่จะใชยาเสพติดชนิดนี้และในปจจุบันผูปวย
ยังคงใชยาเสพติดอยู แตเปลี่ยนชนิดไป ครั้งแรกที่ผูปวยเริ่มใชยาเสพติดเนื่องจากผูปวยมีปญหาไม
สบายใจเกี่ยวกับครอบครวั และอยากทดลองเสพ ผูปวยตองการเรียกรองบางสิ่งบางอยางจาก
ครอบครัวผูปวยจะเสพกบัเพ่ือนชวงแรกจะใชใสในบุหรี่สูบและตอมาจึงใชเฮโรอีนดวยวธิีฉีดเขาเส
เหตุการณภายหลังการเสพทั้งในเรื่องของความรูสึกนกึคิดและการตัดสินใจตอทาทีของพอแม พ่ีนอง
ผูปวยมีความรูสึกวาบุคคลเหลานั้น มีทาทีที่รังเกียจ ไมใหโอกาส ผูปวยมีความไมสบายใจและเสียใจ 
ทําอะไรไมถูกตอทาทีเหลานั้น ผูปวยใชยาเสพติดครั้งตอไป ใชระยะเวลาหางจากครั้งแรก 1 สัปดาห 
ชวงที่หยุดใชยาเสพติดผูปวยไมไดทําอะไรเปนกิจจะลกัษณะเที่ยวไปวันๆและยังคงพบเพื่อนทีอ่ยูใน
กลุมเสพยาเสพติดดวยกัน ผลกระทบตางๆที่มีตอผูปวยทั้งกอนและหลังการเสพยาเสพติด ผูปวยคิด
วาพอแม พ่ีนอง เพ่ือน และคนอื่นๆมองผูปวยดวยทาททีี่รังเกียจ ในการกลับเขามารักษาในครั้งน้ี
ชนิดของยาเสพติดที่ใชมาคอื สุรา ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโทษและพษิภัยของยาเสพติด หลังออก
จากสถาบันธญัญารักษนาน 7 เดือน ผูปวยจึงไดกลบัไปใชยาเสพติดอีกผูปวยเคยใชยาเสพตดิชนิด
อ่ืนกอนที่จะมาใชยาเสพติดชนิดนี้ ปจจุบันผูปวยก็ยังคงใชยาเสพติดชนิดนี้ เหตุการณที่ทําใหตอง
กลับไปใชยาเสพติดครั้งแรกหลังจากที่ออกจากการรักษาครั้งกอนเพราะผูปวยกลุมใจเลยไปซือ้มา
ด่ืมเพียงคนเดียว เหตุการณภายหลังการเสพผูปวยไมรูสึกอะไรกับบคุคลรอบขางหรือคนใน
ครอบครัวเนื่องจากผูปวยไมไดอยูกับบิดามารดาเหตุการณในการเสพครั้งตอไปของผูปวยระ
หางจากครั้งแรก 2 วัน ตอสัปดาหชวงระยะเวลาระหวางนั้นผูปวยไดไปทํางานรับจาง ผูปวยไมได
พบกับกลุมเพ่ือนที่ใชยาเสพติด ผลกระทบตางๆที่มีตอผูปวยทั้งกอนและหลังการเสพ ผูปวยคิดวา
พอแม พ่ีนอง และคนอื่นๆมองผูปวยอยางขาดความไววางใจ ผูปวยรูสึกผิดหวังตอทาทีเหลานั้น
แยกตัวเองไปเขากับกลุมเพ่ือนพวกเดียวกัน โดยที่ผูปวยรูสึกไดวา พวกเพื่อนๆเหลานั้นมีทาททีี่
รังเกียจ ผูปวยเกิดความไมสบายใจ จนไมอยากคบกับใคร การกลับไปติดซ้ําผูปวยเกิดความรูสกึ
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ทอแทแตก็มีความคิดวา หากมีความพยายามหรือตั้งใจก็นาที่จะประสบความสําเรจ็ไดและคิดวา
ตัวเองทําผิด เสียใจและกลัวที่แพใจตวัเองอีก ผูปวยคิดวาปฏิกิริยาทาทีของคนอ่ืนๆมีผลตอการ
กระทําของตนเองและมีความคิดวาจะคอยๆใชเหตุและผลจัดการกับความรูสึก เม่ือผูปวยติดซ้ํา
ผูปวยอยากไดรับโอกาสจากคนรอบๆขางอยางจริงจัง เม่ือตัวเองติดยาเสพติดซ้ําผูปวยเกิด
ความรูสึก วติกกังวล อั

าง

 

บอาย นอยใจ หรือถูกกีดกันตัวเองจากบุคคลอื่น เหตุผลของการกลับไปเสพ
ติดซ้ํา ผูปวยเกิดอาการกระวนกระวายหงุดหงิดมือสั่นนอนไมหลับ เม่ือหยุดเสพ ระยะเวลาที่เสพติด
ซ้ําในครั้งนี้เปนระยะเวลานาน 3 เดือน จึงกลับเขามารกัษาเนื่องจากผูปวยเริ่มมีปญหาเรื่องสุขภาพ 
คาครองชีพ การยอมรับจากสังคมและบุคคลรอบขาง ผูปวยคิดวาการที่ผูปวยจะกลับไปใชยาเสพติด
อีกจะมีสาเหตุของการที่ผูปวยผิดหวังเดียวดายไรจุดหมาย ขาดคนใหโอกาสและกําลังใจ ผูปวยคิด
วาแนวทางในการปฏิเสธตองรูจักปฏิเสธตวัเอง สรางกําลังใจใหกับตัวเอง ตั้งเปาหมายในชีวติ และ
ถากลับไปติดซ้ําผูปวยคิดวาจะตองทําความเขาใจกับปญหาวาเกิดจากอะไรในแตละครั้ง แลวคอยๆ
เริ่มแกปญหาใหม  ความคาดหวังในการมารับการรักษา ผูปวยมีความคาดหวังตอการเขามา
บําบัดรักษาในครั้งน้ีคือ หยุดการใชยาเสพติดไดอยางถาวร ตองการการยอมรับจากบุคคลรอบข
ในสงัคม มีงานทําที่ม่ันคง  
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ผูปวยชาย 
อายุ 48 ป 

มีปญหาครอบครัว ,เครียด 
อยากทดลองใช 

ใชยาเสพติด 
 

 
ภาพประกอบ 8  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที ่8 

บําบัดรักษา 

คบเพื่อนใชยา 

เพ่ือนชวน 

มีปญหาครอบครัว 

แกปญหาไมได 

หาทางออก 

อยากใช 
ยาเสพติด 

ใชยาเสพติด 

7 เดือน 

อยากเลิก 

3 เดือน 

เสียใจที่ทําผิด 

อยากไดรับโอกาสจากคนอื่นๆ 

มีโรคแทรก 
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 ผูปวยคนที่ 9 
 
เพศ     ชาย 
อายุ      24 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษา 
อาชีพ     เกษตรกรรม 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     สุรา 
 
ประวตัิสวนตัว 
       ชายไทยอายุ 24 ป สถานภาพสมรสและอยูดวยกัน จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 
อาชีพทําไรทาํสวนรายไดตอเดือน 20,000 บาท สถานภาพของบิดามารดายังอยูรวมกัน บิดาและ
มารดาจบการศึกษาชั้นสูงสดุในระดับประถมศึกษา โดยบิดาเรียนจบชั้น ป.6 มีอาชีพทําสวนทาํไร 
รายไดเฉลี่ยตอ 1 เดือน 6,600-20,000 บาท ผูปวยมีพ่ีนองจํานวน 3 คน เปนชาย 1 คน หญิง 2 คน 
ผูปวยเปนบุตรคนที่ 2 ความสัมพันธในครอบครัวของผูปวยมีการทะเลาะในเรื่องทีผู่ปวยคิดวาไร
สาระอยูบอยครั้งโดยประมาณ 50 ครั้งตอเดือน สภาพที่อยูอาศัยไมเปนแหลงชุมชนแออัด ผูปวยมี
เร่ืองไมถูกใจหรือไมชอบกับคนในครอบครัวคือ พ่ีสาว เรื่องการขี่รถ เม่ือมีปญหาหรือความไมสบาย
ใจผูปวยจะไปปรึกษากับบุคคลในครอบครัว แตถามีปญหาหรือความไมสบายใจผูปวยจะปรึกษาผูที่
มีอายุสูงกวาและมีเหตุผล เร่ืองที่ผูปวยไมสบายใจและคิดวาสําคัญทีสุ่ดก็คือเรื่องที่ผูปวยดื่มเหลา
แลวไมทํางาน ในครอบครัวของผูปวยมีการแกปญหารวมกันดวยการมานั่งคุยกันหาสาเหตุที่ทาํให
เกิดปญหา และหาวธิีการแกปญหา ในขณะที่เรียนผูปวยมีความตั้งใจอยูในระดับปานกลาง คะแนน
เฉลี่ยเทอมสุดทายคือ 2.00 เคยหนีเรียนประมาณ 2 ครั้งตอสัปดาหสาเหตุที่หนีเพราะอยากไปเที่ยว
น้ําตกกับเพ่ือนๆ เลยจูงรถออกจากประตูหลังโรงเรียน ผูปวยไมเคยเรียนซํ้าชั้น ไมเคยออกจากการ
เรียนกอนที่จะสําเร็จการศึกษา ในขณะทีเ่ปนนักเรียนผูปวยเคยใชยาเสพติดเม่ือตอนอยู ม.2 ชนิด
ของยาเสพติดคือ บุหรี่และยาบา วิธใีชสูบ รมควัน เคยใชยาเสพติดทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
ใชบอยที่สุดในขณะที่เรียนอยูชั้น ม.6 ชนิดของยาเสพติดคือ ยาบา วิธีทีใ่ชสูบรมควันผูปวยมีเพ่ือนที่
อยูในโรงเรียน แลวสูบยาบา ประมาณ 100 คน เม่ืออยูในโรงเรียนผูปวยรูสึกไมคอยสบายใจในเรื่อง
ผูหญิงสาเหตุเพราะแยงผูหญิงกัน สําหรับเหตุการณทีผู่ปวยคิดวาไมสบายใจในโรงเรียนคือ มีเร่ืองตี
กัน ทําใหพอแมตองเสียเงิน 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
       ผูปวยเริม่สูบบุหรี่ครั้งแรกในโรงเรียนเม่ือตอนที่อายุ 14 ป  สาเหตุที่สูบเน่ืองจากเกิดความ
อยากรูอยากลอง ใชสูบ 4 มวนตอวัน ระยะเวลาที่ผูปวยเคยหยุดใชได 4 ชั่วโมง สาเหตุที่กลบัมาสบู
อีกเนื่องจากอยากสูบเพ่ือคลายเครียด ผูปวยเริ่มด่ืมเหลาเม่ือตอนอายุ 14 ป ด่ืมครั้งแรกที่โรงเรียน
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ด่ืมประมาณ 1-2 เดือนตอครั้ง สาเหตุทีด่ื่มเพ่ือความสนุกสนาน ผูปวยเคยหยุดดื่มได 4-6 เดือน 
สาเหตุที่ผูปวยกลับมาดื่มอีกเนื่องจากผูปวยตองการคลายเครียด ผูปวยเริ่มสูบกญัชาครั้งแรกเม่ือ
ตอนอายุ 17 ปสถานที่เสพคือหลังบาน ใชวิธสีูบโดยนาํเอากัญชามาผสมกับบุหรี ่ใช 2 มวน ตอ 2-3 
เดือนเคยหยุดใชได 5 วันแลวกลบัมาเสพซ้ํา สาเหตุเพราะอยากรูอยากลอง ผูปวยเริ่มเสพยาบาเม่ือ
ตอนอายุ 14 ป สถานที่เสพครั้งแรกคือหองน้ําในโรงเรียน ใชวันละ 10-20 เม็ดตอวัน วิธเีสพคือสูบ
รมควันสาเหตทุี่เสพเนื่องจากผูปวยคิดวาเสพแลวจะขยนั เคยหยุดใชยาเสพติดได 5-6 ป การเสพ
สารเสพติดผูปวยจะเสพอยูในกลุมเพ่ือน และเคยหยดุใชยาเสพติดเนื่องจากผิดกฎหมาย ผูปวยไม
เคยเขารบัการบําบัดรักษาที่ไหนนอกจากที่สถาบันธญัญารักษ ในครอบครัวของผูปวยมีบุคคลใน
ครอบครัวไมวาจะเปนพอแม พ่ีนอง หรือบุคคลอื่นใชยาเสพติดประเภทสุรา ผูปวยมีเพ่ือนที่สูบบุหร่ี
และด่ืมเหลาโดยใชทุกวัน ในบริเวณที่อยูอาศัยปจจุบันของผูปวยไมเปนแหลงขายยาเสพติด และไม
มีผูที่ติดยาเสพติด 
       ผูปวยไดเขามาบําบัดรักษาที่สถาบนัธัญญารักษ ครั้งนี้เปนครั้งที่ 2 ชนิดของยาเสพติดที่เขามา
รักษาคือเหลา ผูปวยมีความรูถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติดและการกลับไปเสพติดซ้ํา ปจจุบัน
ยังคงใชยาเสพติดชนิดเดิมกับการมารักษาครั้งกอน สาเหตุเพราะความอยากรูและอยากดื่มเวลาดื่ม
จะด่ืมกับเพ่ือน ระยะเวลาจากการเสพครัง้ตอไปหางจากครั้งแรกประมาณ 2-3 เดือน ชวงที่ผูปวย
หยุดเสพผูปวยไดไปปลูกผกั และไมพบเพื่อนที่ใชยาเสพติด ผลกระทบที่มีตอผูปวยทั้งกอนและหลัง
การติดยาเสพติด ผูปวยคิดวาพอแม พ่ีนอง และบุคคลอื่นๆมองผูปวยไมมีคาผูปวยมีความรูสึก
เสียใจ  ในการกลับออกไปจากสถาบันธญัญารักษในครั้งแรกผูปวยสามารถหยุดดื่มได 2-3 เดือน แต
ไดกลับมาใชเน่ืองจากเพื่อนมาหาผูปวยเลยดื่มกับเพ่ือน ผูปวยไมเคยใชยาเสพตดิชนิดอ่ืนมากอนที่
จะมาใชยาเสพติดชนิดนี้ ในปจจุบันก็ยังคงใชยาเสพตดิชนิดเดิมกับการมารักษาครั้งกอน เหตุการณ
ในการเสพครัง้ตอไปหางจากครั้งแรกนาน 2-3 เดือน ชวงระยะเวลาระหวางนั้นผูปวยไดชวยทางบาน
ทํางาน เชนไปปลูกผัก และยังคงพบเพือ่นในกลุมที่ด่ืมสุราอยูทุกวนั ผลกระทบตางๆที่มีตอผูปวยทั้ง
กอนและหลังการเสพติดซ้ํา ผูปวยคิดวาพอแม พ่ีนอง และคนอื่นๆมองผูปวยอยางเปนคนไรคา 
ผูปวยมีความรูสึกนอยใจตอทาทีเหลานัน้ แยกตัวออกไปเขากลุมเพ่ือนพวกเดียวกัน ผูปวยมี
ความรูสึกวาทุกคนมีทาทดีีกับผูปวย แตตวัผูปวยมีความรูสึกเฉยๆกับทาทีเหลานั้น ผูปวยไมมี
ความรูสึกตอการกลับไปเสพติดซ้ําแตคิดวาตวัเองทําผดิ มีความรูสึกเสียใจตอสิ่งทีผ่านมา มี
ความรูสึกนอยใจเม่ือกลับไปเสพติดซ้ําและคิดวาเปนเพราะสิ่งแวดลอมที่ทําใหกลบัไปติดยาเสพติด
ซ้ํา ระยะเวลาที่เสพติดซ้ํานาน 2-3 เดือนจึงกลับเขามาบําบัดรักษาเพื่ออยากใหพอแมสบายใจ 
เหตุการณที่คาดวาจะกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําคือผูปวยคิดวาจะอดไมได ผูปวยมีแนวทางในการ
ปฏิเสธเพื่อไมใหตัวเองกลับไปติดซ้ําคือการเอาใจใสตอลูกและภรรยา คิดถึงครอบครัวใหมาก ความ
คาดหวังในการมารับการรักษา ครั้งนี้คือเลิกใชยาเสพตดิไดอยางถาวร มีความเขมแข็งในการปฏเิสธ
เพ่ือนจากการใชยาเสพติด และการเปนทีย่อมรับของคนในครอบครวั   
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ผูปวยชาย 
อายุ 24  ป 

อยากทดลองใช 
มีความเครียด 

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

  ภาพประกอบ 9  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 9 
 

คบเพื่อน 

เพ่ือนชวน 

อยากใช 
ยาเสพติด 

ประกอบอาชีพ 

เพ่ือความเพลิดเพลิน 

ใชยาเสพติด 

2-3 เดือน 

2-3 เดือน 
อยากเลิก 

รูสึกผิด 

เสียใจ 

คนในครอบครัวรังเกียจ ไรคา 
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ผูปวยคนที่ 10 
 
เพศ           ชาย    
อายุ      38 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษา 
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา 
 
ประวตัิสวนตัว 

ผูปวยชายไทยอายุ 38 ป มารับการรักษาที่ตึกโอปอ สถาบันธัญญารกัษ ครั้งนี้รวมทั้งหมด 
3 ครั้ง สถานภาพสมรส มีบุตร 1 คน  จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีอาชีพรับจาง 
รายไดประมาณเดือนละ 9,000 บาท สถานภาพสมรสของบิดาและมารดาคือหมาย บิดาจบ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษา ที่วิทยาเขตเพาะชาง มารดาจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พอมี
อาชีพชางศิลป มารดาเปนแมบาน รายไดของครอบครัวของบิดาและมารดาคือ ประมาณ 20,000 
บาทตอเดือน บานที่พักอาศยัในปจจุบันไมเปนพ้ืนที่ชุมชนแออัด ในครอบครัวมีบตุร ทั้งหมด 2คน 
เปนชายทั้งหมด ตัวผูปวยเองเปนบุตรคนที่ 1 ความสมัพันธภายในครอบครัว  ไมคอยทะเลาะกัน 
แตมีความตึงเครียดบางแตนอยครั้ง เม่ือมีปญหาหรือมีเรื่องไมสบายใจ ผูปวยจะนําเรื่องราวตางๆ ที่
มีความวติกกงัวลไปปรึกษากับมารดา เรื่องที่ทําใหผูปวยมีปญหากบั คนในครอบครัว คือพอของ
ภรรยาผูปวย เพราะเปนคนที่ติดสุราอยางรุนแรง มักชอบหาเรื่องคนในครอบครัว ณ ตอนนี้เรื่องที่ 
ทําใหผูปวยมีความไมสบายใจ คือ ตอนน้ีตองแยกกันอยูกับครอบครัว (ลูกและภรรยา) แตไมได
ทะเลาะกัน หรือเลิกรากัน และยังคงติดตอกันอยูเสมอ สวนสาเหตทุี่ตองแยกกันอยูกับครอบครัว ก็มี
สาเหตุมาจาก  ผูปวยมีปญหากับทางครอบครัวของภรรยา จนไมสามารถทําใจใหกลับไปอยูรวมกัน
ได สวนในครอบครัวมีการแกปญหารวมกันคือ ผูปวยไดรับคําแนะนําจากบุคคลในครอบครวัใหเขา
มารับการบําบัดรักษายาเสพติดเพื่อที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเดิมๆของตัวเอง  เน่ืองดวยวาปญหา
ตางๆ  สวนมากเกิดจากการที่ผูปวย ไมมีสติ และเกิดจากการติดสุรา ทําใหปญหาตางๆ ภายใน
ครอบครัว ไมสามารถแกได ถาผูปวยยังไมเขมแข็งพอ 
ประวตัิการศกึษา 
 ผูปวยเรียนจบการศึกษาชัน้มัธยมศึกษา ในชวงที่เรยีนหนังสือเปนคนที่ตั้งใจเรยีนปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยที่ไดกอนที่ผูปวยจะสําเร็จการศึกษา  3.40 ในขณะที่เรยีนอยูชั้นปสดุทายผูปวยเคยหนี
เรียน  ประมาณ  3 ครั้ง ตอเดือน สาเหตุที่ตองหนีเรียน เน่ืองจากติดเพื่อน ติดยาเสพติด ไมเขาไป
เรียน ออกจากบานก็เลยไปเที่ยว หรือไปหาเพื่อน ผูปวยไมเคย เรยีนซํ้าชั้น เคยออกจากโรงเรียน
กอนที่จะสําเร็จการศึกษาเนือ่งจากไมมีเงินจายคาบํารุงการศึกษา เพราะครอบครวัตอนนั้นลําบาก
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มาก ผูปวยเริม่ใชกัญชาสูบครั้งแรก ในชวงที่เปนนักเรยีน อยูชั้น ป.ว.ช. ป 1  ใชกัญชาสูบใสบอง ใน
โรงเรียน และ นอกโรงเรียน ก็ใชกัญชาสบู โดยใสในมวนบุหร่ีสบู ในตอนนั้นมีเพ่ือนที่ใชยาเสพติด
อยูดวยเหมือนกันประมาณ 7 คนชนิดของยาเสพติดที่ใชคือกัญชา ไมมีเร่ืองที่ไมถูกใจ หรือทะเลาะ
กับคนในโรงเรยีน 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
 ในครอบครวัมีคนใชยาเสพติดคือ พอด่ืมสุราทุกวัน พ่ีนองใชยาบาและกัญชาสบูทกุวัน มี
เพ่ือนติดบุหร่ี 10 คน เหลา 10 คน ติดกัญชา 7 คน มีเพ่ือนที่ใชยาเสพติดมากกวา 2 ชนิดอยู 5 คน 
ในบริเวณบานที่พักอาศัยมีคนติดยาเสพติดจํานวน 4 คน ไมมีสถานที่ขายยาเสพติด และเม่ือ
ตองการใชยาเสพติด ผูปวยจะไปหาเอาจากเพื่อน  
 ผูปวยใชบุหรีสู่บครั้งแรกเม่ืออายุ 16 ป โดยครั้งแรกสูบที่บาน ความถี่ที่ใชสบูคือ ประมาณ 
20 มวนตอวัน สาเหตุที่สูบบหุร่ีเน่ืองจากมีความรูสึกวาอยากทดลอง และมีความเห็นวาการสูบบุหร่ี
ไมผิดอะไร   
 ใชสุราดื่มครั้งแรก เม่ืออายุ 17 ป  โดยดื่มที่บานเพื่อน ไมไดติด นานๆ ครั้งจึงจะใชสักครั้ง 
สาเหตุที่ด่ืมเพราะ อยากทดลอง และสาเหตุที่ด่ืมซํ้าเพราะอยากสนุกไมคิดวาเหลาจะมีโทษอะไร
มากมาย และชอบดื่ม  
 เริ่มใชกัญชาสบูครั้งแรกเม่ืออายุ ประมาณ 17 ป ใชที่บานเพ่ือนโดยวิธีการสูบ ใสมวนบุหร่ี
สูบ ชวงแรกกใ็ชนานๆ ครั้ง แตพอระยะหลังสูบทุกวัน สาเหตุที่ใชครัง้แรกเน่ืองจากอยากลองอยาก
สนุก อยากเมา และตามเพือ่น เน่ืองจากถูกเพื่อนชวนและอดไดนาน 3 ป จึงกลับมาเสพซ้ํา และ
สาเหตุทีต่องกลับมาเสพซ้าํเนื่องจากเจอเพื่อนเกา และชอบเพราะวาสูบแลวสบายดี เพลิน ไมคิด
มาก 
 เริ่มใชเฮโรอีนเออายุ 26 ป สถานที่ใชเฮโรอีนครั้งแรกคือที่บานเพื่อน ใชโดยวิธีการโรย
กัญชา และใชฉีดเขาทางเสนเลือด ชวงนัน้จะใชทุกวัน  สาเหตุที่ใชเฮโรอีนเนื่องจากมีปญหากับ
ครอบครัว ครอบครัวแตกแยก เลิกกับแฟน เสพอยูสักพักหนึ่งแลวหลังจากนั้นรับการรักษา และ
สามารถเลิกใชเฮโรอีนได 12 ป จนถึงขณะนี้ ผูปวยบอกวาเลิกเสพแลวอยางเด็ดขาด 
 เริ่มใชยาบาเม่ืออายุ 31 ป  โดยครั้งแรกใชที่บานของตวัเอง ใชโดยวธิีการสูบและกนิ 
ชวงแรกใช 1-2วันตอครั้ง สาเหตุที่ใชยาบาเนื่องจากอยากทดลอง และสาเหตุที่กลบัมาเสพซ้ําอีก
เน่ืองจากมีความชอบ  ซึ่งการใชยาเสพตดิสวนใหญ ผูปวยใชยาเสพติดอยูในกลุมเพ่ือน ผูปวยเคย
หยุดใชยาเสพติด เพราะวาอยากเลิกและเศรษฐกิจไมดี 
 จํานวนครั้งทีม่ารับการรักษาที่ สถาบันธัญญารักษ รวมครั้งน้ีดวยทั้งหมด 3 ครั้ง ยาเสพติด
ที่ใช เม่ือมารับการรักษาครั้งแรก คือ เฮโรอีน  ในตอนนั้นที่ใชเฮโรอีน ผูปวยก็มีความรูเรื่องโทษของ
เฮโรอีนแตก็ยังไปใชเฮโรอีน กอนที่ผูปวยใชเฮโรอีน ผูปวยเคยใชกญัชา เหลา  สาเหตุทีต่องใช
เฮโรอีนเนื่องจากมีปญหาครอบครัว และไมสามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง ครั้งแรกที่ใชโดยการ
โรยกัญชาสูบ ในตอนนั้นกลวัครอบครวัรูวาใชผงขาว จึงตองหลบหนาหลบตาครอบครัว ออกจาก
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บาน กลัวแมเสียใจ และแมก็เสียใจมาก ตอนนั้นผูปวยมีความรูสึกเสยีใจมากที่ตองทําใหแมเสียใจ 
และมีความคดิที่อยากเลิกยาเสพติดตวัน้ี  หลังจากใชผงขาวครั้งแรกแลวหลังจากนั้น ก็ใชผงขาวอยู
ทุกวัน พยามทุกวธิีที่จะหาผงขาวมาใชใหได  จากที่ตองติดผงขาวนี้ ทําใหไมเปนที่ตองการของคน
อ่ืนๆ ในครอบครัว ใชผงขาวนานประมาณ 2 เดือน หลังจากนั้น จึงตัดสนิใจไปรับการรักษาทีส่ถาบัน
ธัญญารักษ เม่ือปพ.ศ.2536  โดยที่มีแมเปนผูพาไปรบัการรักษา อยูรับการรักษาจนครบขั้นตอน 
และหลังจากออกจากโรงพยาบาล(ขณะนัน้) ก็สามารถเลิกใชผงขาว ไดอยางเด็ดขาดจนถึงปจจุบันนี้
นาน 12 ป แลว 
 ครั้งสุดทายทีม่ารับการรักษากอนครั้งน้ี ชนิดยาเสพตดิที่ใช  ที่มารับการักษาคือยาบาและ
กัญชา  โดยอยูรับการรักษาจนครบขั้นตอน และออกจากโรงพยาบาลและสามารถเลิกใชกัญชาและ
ยาบาไดโดยเด็ดขาด 
 ชนิดของยาเพติดที่ใชในการมารับการรักษาในครั้งน้ีคือ สุรา ผูปวยมีความรูเร่ืองโทษและ
พิษภัยของสุราเปนอยางดี แตก็ยังใชสุราเน่ืองจาก ผูปวยเคยใชผงขาว กัญชา ยาบา และไปรบัการ
รักษาจนสามารถเลิกใชยาเสพติดดังกลาวไดอยางเด็ดขาด หลังออกจากบานไป เกิดปญหาใน
ครอบครัว แกปญหา ไมได  จึงกลับไปใชยาเสพติด แตผูปวยมีความจําเปนตองหายาเสพติดมา
ทดแทนสิ่งที่เคยเสพ (ยาบา กัญชา ผงขาว ) จึงตองหันมาใชสุราดื่มแทน จากการที่ตองใชสุรานี ้ทํา
ใหถูกคนในครอบครัวมองตัวผูปวยวาออนแอ ผูปวยไมไดแยกตัวไปเขากับกลุมเพ่ือนที่ใชยาเสพติด 
เพราะผูปวยจะใชยาเสพติดอยูคนเดียว จากการที่ตองใชสุรานี้จนไมสามารถเลิกใชไดดวยตนเอง ทํา
ใหคนในครอบครัวมองตวัผูปวยวาเปนคนมีปญหา ออนแอผลกระทบตางๆ มีตอผูปวยคือสังคม ใน
บานรังเกียจ ผูปวยจึงมีความคิดที่จะมารับการรักษาหลังจากใชยาเสพติดนานประมาณ 2 ป ดวยก็
ตองการใหคนในบาน ใหโอกาสตนเอง และไมมีอคติกบัตวัผูปวย และไมอยากใหทางบานมองวาเลิก
ยาเสพติดไมได เม่ือผูปวยอยูรับการรักษาจนครบขั้นตอนแลวผูปวยมีความมุงม่ันวาตองเลิกใชสรุา
ใหได เพราะตวัผูปวยเองตองดูแลครอบครัว ตองเปนคนเขมแข็ง สวนแนวทางที่ผูปวยจะปฏเิสธการ
ใชยาเสพติด เพ่ือไมใหกลับไปใชยาเสพตดิซ้ําอีกคือ เลิกคบกับเพ่ือนที่ใชยาเสพตดิ และใช
ครอบครัวเปนเครื่องยึดเหนี่ยว ความคาดหวังในการรับการรักษาผูปวยอยากกลับไปใชชวีิตตอไป
อยางมีคุณคา เลิกใชยาเสพติด เปนหลักขอครอบครัว ทําใหครอบครัวมีความสขุ อยากดูแลแมใหมี
ความสุข เปนที่ปรึกษาของทาน ชวยนองใหเลิกใชยาเสพติดใหได 
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ผูปวยชาย 
อายุ 35 ป 

มีปญหาครอบครัว ,เครียด เพ่ือนชวน, 
อยากทดลองใช, อยากสนุก 

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

ภาพประกอบ 10  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่  10 

มีปญหาครอบครัว 

แกปญหาไมได 

หาทางออก 

ใชยาเสพติด 

12 ป 

2 ป 

คนในบานรังเกียจ 

อยากเลิก 



 87

ผูปวยคนที่ 11 
 
เพศ     ชาย 
อายุ      22 ป 
การศึกษา    ปริญญาตรี 
อาชีพ     คาขาย 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา   
   
ประวตัิสวนตัว 
 ผูปวยชายไทยอายุ 22 ป มารับการรักษายาเสพติดประเภทยาบาที่ ตกึโอปอ เปนครั้งที่ 2                       
สถานภาพโสด กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพคาขาย รายไดประมาณเดือนละ 6,000 บาท พอ
แมแยกกันอยู  พอ   และแมจบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีอาชพีคาขาย รายได  ประมาณ 
20,000 บาทตอเดือน ที่อยูอาศัยในปจจุบันไมเปนชุมชนแออัด มีพ่ีนองทั้งหมด 2 คน เปนชาย
ทั้งหมดผูปวยเปนบุตรคนที ่1 ความสัมพันธภายในครอบครัวไมคอยราบรื่น มีการทะเลาะกัน
บอยครั้งในครอบครัว แบบไมมีสาระ จํานวน 10 ครั้งตอเดือน โดยประมาณ ผูปวยมีเรื่องทะเลาะกับ
พอเลี้ยงหลายครั้ง เน่ืองจาก พอเลี้ยงไปคบกบัคนอื่นๆ เม่ือมีเรื่องไมสบายใจ ผูปวยจะไปขอ
คําปรึกษาจากเพื่อน และเม่ือมีเรื่องวิตกกังวลหรือไมสบายใจ ผูปวยจะปลอยใหเร่ืองผานไป อะไรจะ
เกิดก็ใหมันเปนไป ตอนนี้เรือ่งที่ทําใหไมสบายใจหรือวิตกกังวล มากทีสุ่ดคือเรื่องงานที่ทําอยู 
เพราะวากลัวแมจะเอารานไปใหอ่ืน ในครอบครัวไมเคยมีการแกปญหารวมกัน 
ประวตัิการศกึษา 
 ผูปวยกําลังเรยีนอยูในระดับปริญญาตรี สมัยที่เรียนหนังสือมีความตั้งใจปานกลาง คะแนน
เฉลี่ยทีไ่ดคือ 2.00 ในระหวางที่เรียนหนังสือผูปวยเคยหนีโรงเรียน สัปดาหละ 2 ครั้ง หรือเดือนละ 
ประมาณ 8 ครั้ง ไมเคยเรียนซ้ําชั้น ไมเคยออกจากโรงเรียนกอนที่จะสําเร็จการศึกษา ไมเคยใช
ยาเสพติดในขณะที่เรียนหนงัสือ ไมมีเพ่ือนนักเรียนที่ใชยาเสพติด ไมมีเร่ืองทะเลาะ หรือขอขัดแยง
กับคนในโรงเรียน 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
 ในครอบครวัไมมีสมาชิกในครอบครัวใชยาเสพติด ในครอบครัว มีผูปวยเพียงคนเดยีวที่ใช
ยาเสพติด มีเพ่ือน นักเรียนใชยาเสพติดคอืสูบบุหรี่ 4 คน ด่ืมสุรา 2 คน สูบยาบา 4 คน ใชประมาณ 
5 เม็ดตอวัน มีเพ่ือนที่ใชยาเสพติดมากกวา 1 ชนิด อยู 4 คน ในบรเิวณที่อยูอาศยัในปจจุบันไม
ทราบวามีคนใชยาเสพติดหรือไม และผูปวยทราบวาบรเิวณที่พักอาศยัในปจจุบันมีสถานที่ทีข่าย
ยาเสพติดอยู   
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ผูปวยเริ่มใชบหุร่ีสูบครั้งแรกเม่ืออายุประมาณ 16 ป โดยสูบครั้งแรกที่รานขายของ ใชวันแรก 2 มวน  
สาเหตุที่ใชบหุร่ีสูบเนื่องจากอยากทดลองดู และสาเหตุทีต่องใชบุหรี่ซ้ําเนื่องจากอยากดูดเพื่อคลาย
เครียด  หลังจากใชระยะหนึง่ ก็สามารถหยุดสูบบุหรี่ไดนานประมาณ 1 เดือน 
 ผูปวยใชสุราดืม่ครั้งแรกเม่ืออายุ ประมาณ 17 ป ครั้งแรกดื่มสุราที่รานอาหาร โดยที่ใช 2 
แกว สาเหตุทีด่ื่มสุราเนื่องจากอยากทดลอง และกลับมาใชสุราอีก เพราะตองการผอนคลาย
ความเครียด 
 ผูปวยใชยาบาครั้งแรกเม่ืออายุ ประมาณ 18 ป โดยวิธกีารสูบดมควนั สถานที่ใชครั้งแรกคือ
ที่บานพัก ครัง้แรกที่ใชคือ 5 เม็ด สาเหตุที่สูบยาบาครัง้แรกคืออยากทดลอง และสาเหตุทีต่องมาใช
ยาบาซ้ําอีก เพ่ือตองการใหทํางานไดนานๆ  การใชยาเสพติดของผูปวยสวนใหญผูปวยใชยาเสพติด
คนเดียว เคยหยุดยาเสพตดิไดเน่ืองจากสภาพรางกายทรุดโทรมมากจึงตองหยุดใชยาเสพติด เคย
รับการักษายาเสพติดที่สถาบันธัญญารักษ ทั้งหมดจํานวน 2 ครั้ง ครั้งปจจุบันนี้เปนครั้งที่ 3  โดย
ครั้งแรกและครั้งที่ 2 ก็มารับการรักษายาบา ครั้งแรกระยะเวลาที่มารับการรักษาทั้งหมดนาน 1 ป 8 
เดือน ระยะเวลาที่สามารถอดไดคือ  8 เดือน  ครั้งที่ 2 ระยะเวลาที่อยูรับการรักษา 6 เดือน และ
ระยะเวลาที่อดไดคือ 6 เดือน และครั้งที่ 3 คือครั้งปจจุบันนี้ ก็มารับการักษายาบาเหมือนกัน 
 ผูปวยรับการรักษามาแลวทั้งหมดแลว จํานวน 3 ครั้งรวมครั้งนี้ดวย ทุกครั้งที่มารบัการ
รักษายาเสพติดที่ใช คือยาบา ผูปวยมีความรูเรื่องโทษของการใชยาบา แตก็ใชยาบาเนื่องจากอยาก
ทดลองครั้งแรกที่ใชไดมาโดยเพื่อนหามาใหใช ครั้งแรกจะใชยาเสพตดิคนเดียวในหองน้ํา ผูปวยไมรู
วาพอแมและในครอบครัวมีความรูสึกอยางไรเม่ือทราบวาตวัผูปวยตดิยาบา ผูปวยไมมีความรูสึกวา
พอ แม และคนครอบครัว จะเสียใจ ครั้งที ่2 ที่ใชยาบา ระยะเวลาหางจากครั้งแรก  1 วัน ระยะเวลา
ที่เสพยาเสพติดในขณะนั้น ผูปวยก็ชวยทางบานขายของ ผูปวยพบเพื่อนที่ใชยาเสพติดดวยกันทุก
วัน ผลกระทบตางๆ ที่มีตอผูปวย ผูปวยคิดวา พอ แม พ่ีนอง เพ่ือนและคนอื่นๆ มองตัวเองวาเปน
คนไรคา ไมมีคา ครั้งปจจุบันนี้เปนการรักษาครั้งที่ 3  โดยครั้งแรกและครั้งที่ 2 กม็ารับการรักษา
ยาบา ครั้งแรกระยะเวลาทีม่ารับการรักษาทั้งหมดนาน 1 ป 8 เดือน ระยะเวลาทีส่ามารถอดไดคือ  8 
เดือน  ครั้งที่ 2 ระยะเวลาทีอ่ยูรับการรักษา 6 เดือน และระยะเวลาที่อดไดคือ 6 เดือน และครั้งที่ 3 
คือครั้งปจจุบันนี้ ก็มารับการักษายาบาเหมือนกัน  
 ชนิดของยาเสพติดที่มารับการรักษาครั้งปจจุบันคือยาบา ผูปวยมีความรูเร่ืองโทษ และพิษ
ของยาบา แตก็กลับไปใชยาเสพติดประเภทนี้อีก หลังออกจากสถาบันธัญญารักษ แลวประมาณ     
8 เดือน ผูปวยจึงหวนกลับไปใชยาบาอีกครั้ง สาเหตุทีใ่ชยาเสพติดครั้งแรก เน่ืองจากเพื่อนชวน แต
หลังจากนั้นผูปวยใชยาเสพติดคนเดียว ผูปวยไมทราบวา คนในครอบครัวมีความรูสึกอยางไร ครั้ง 
ที่ 2 ที่ใชก็หางจากหนแรก 1 วัน ชวงเวลาที่ใชยาบาก็จะขายของอยูที่ราน มีการพบเพื่อนที่ใชยาอยู
ดวยกันทุกวัน ผลกระทบที่ไดรับจากทางครอบครัว คือผูปวยถูกมองวาเปนคนไรประโยชน ผูปวยมี
ความรูสึกนอยใจ กับการมองอยางนั้น  แตไมกลาที่จะแสดงออก ทําใหผูปวยตองแยกตัวเองไปเขา
กับกลุมเพ่ือนที่ใชยาเสพตดิดวยกัน  เพ่ือนที่เขาไปอยูดวยแสดงทาทีไมดีกับผูปวย ซ่ึงผูปวยก็รูสึก
เฉยๆ  กับการที่ตองมาใชยาเสพติดซ้ํา ผูปวยมีความคดิวาตองหาทางออก โดยตองหาทางเลิกใช 
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เพราะเสียเงินไปมาก มีความคิดวาตวัเองทําผิดอยางมาก และก็เสียใจตอสิ่งที่กระทํา ไมรูวาอนาคต
จะเปนอยางไร  ผูปวยมีความรูสึกวาการกระทําของบคุคลตางๆ ภายในครอบครวัมีผลตอตวัผูปวย
คือ เม่ือผูปวยกระทําในสิ่งทีถู่กตองแตไมมีใครสนใจผูปวย ผูปวยไมตองการใหใครสงสาร ขอเพียง
ใหเขาใจ ขอใหเขาใหโอกาสในตวัผูปวย ผูปวยมีความรูสึกวาเสียใจ นอยใจกับการที่ตวัเองตอง
กลับไปใชยาบาซ้ํา เหตุผลที่คิดวาตัวเองเสพติดซ้ําคือ ตัวผูปวยเองตามเพื่อนมากเกินไป ถูกเพื่อน
ชักชวน ไมมีความมั่นคงตอสิ่งแวดลอม และสังคมนิยม ใชยาเสพตดิครั้งแรกผูปวย ก็มีความรูสึกวา
ตัวเองเสพติดซ้ําแลว ใชยาเสพติดอยูนานประมาณ 5 เดือน จึงตัดสินใจเขามารับการักษาที่สถาบัน
ธัญญารกัษ  สาเหตุทีต่องมารับการรักษานี้คือ รางกายทรุดโทรมมาก จนมารดาบอกใหมารับการ
รักษา ผูปวยจึงตัดสินใจเลาใหแมฟง  เหตุการณในอนาคตที่คิดวาจะทําใหตนเองใชยาเสพติดซ้ําคือ 
การใจออนตอสิ่งเราในสังคมตางๆ   การมีเพ่ือนมาชักชวน แตไมปฏิเสธ ตามใจเพื่อน แนวทางใน
การปฏิเสธการใชยาเสพติดที่จะไมทําใหตนเองกลับไปใชยาเสพติดซ้าํคือ การปฏิเสธอยางเด็ดขาด 
ไมมีเยื่อใย ไมเอา ถากลับไปเสพซ้ําอีก ผูปวยยังไมมีแนวทางวาจะทาํอยางไร แลวแตสถานการณ 
จะพาไป ความคาดหวังในการมารับการรักษา ครั้งปจจุบันนี้คือตัดขาดจากยาเสพติด ตลอดจนการ
ไดรับการยอมรับจากบุคคลในครอบครวัของผูปวยเอง  
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ผูปวยชาย 
อายุ 22 ป 

มีปญหาครอบครัว ,เครียด       
อยากทดลองใช 

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

ภาพประกอบ 11  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 11 
 

คบเพื่อนใชยาเสพติด ประกอบอาชีพ 

อยากทํางานไดนานๆ 

หาส่ิงชวยเหลือ 

ใชยาเสพติด 

6 เดือน 

5 เดือน 

อยากเลิก 

เพ่ือนชวน 

สุขภาพไมดี 
รางกายทรุดโทรม 

ส้ินเปลืองเงิน 

คนในบานรังเกียจ 
ไมมีใครสนใจ 
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ผูปวยคนที่ 12 
 
เพศ     ชาย 
อายุ      32 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษา 
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา 
 
ประวตัิสวนตัว 
 ผูปวยชายไทยอายุ 32 ป สถานภาพโสด มารับการรักษายาเสพติดที่ตึกโอปอ จบการศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีอาชีพรับจาง รายไดวันละ ประมาณ 300 – 500 บาท พอแมแยกกันอยู พอ
และแม จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา พอมีอาชีพรับจาง แมมีอาชีพคาขาย รายไดของครอบครัว
ประมาณเดือนละ 20,000 บาท สถานทีอ่ยูอาศัยในปจจุบันไมเปนแหลงชุมชนแออัด มีพ่ีนองทั้งหมด 
3 คน เปนชาย 2 คน หญิง 1 คน ตัวผูปวยเปนบุตรคนที่ 2 ในครอบครัวมีการทะเลาะกันบอยคร้ัง
แบบไรสาระประมาณเดือนละ 3 ครั้ง และมีสาระ ประมาณเดือนละ  4 ครั้ง  ตัวผูปวยมีเรื่องขัดแยง
กับมารดาและพี่ชายอยูเปนประจํา ในเรื่องการใชคําพูดที่ไมถูกใจกันเม่ือมีเรื่องไมสบายใจหรือเกิด
ความวติกกังวลผูปวยมักไมชอบปรึกษาใคร และเม่ือมีเร่ืองไมสบายใจผูปวยหาทางออกโดยการเสพ
ยาเสพติด ไปเที่ยวกบัเพ่ือน ด่ืมสุรา ขับรถมอเตอรไซด ดวยความเร็วสูง  เรื่องสําคัญที่ทําใหเกิด
ความไมสบายใจและเกิดความวติกกังวลอยางมากคือ การเลิกยาเสพติดไมไดซักที และทําความ
เขาใจกับคนทางบานไมคอยได มีสาเหตุมาจาก ผูปวยเปนคนใจออน ไมหนักแนนพอ และติดเพื่อน 
ประวตัิการศกึษา 
 ในชวงทีเ่ปนนักเรียนผูปวยมีความตั้งใจเรียนปานกลาง คะแนนเฉลีย่ที่ไดในภาคเรียน
สุดทาย กอนที่จะสําเร็จการศึกษาคือ 3.00 ในขณะที่เรียนอยูปสุดทายเคยหนีเรียนประมาณเดือนละ 
1 ครั้ง สาเหตทุี่หนีเรียนคือตามเพื่อน วิธกีารหนีเรียน โดยการกระโดดขามกําแพงไป ไมเคยเรยีน
ซ้ําชั้น เคยออกจากโรงเรียนกอนที่จะสําเร็จการศึกษา สาเหตุมาจากทะเลาะกับอาจารยฝายปกครอง
เพราะเมาสุรา เคยสูบบุหรีเ่ม่ือเรียนหนังสืออยูชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โดยสูบทั้งในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน โดยที่ในโรงเรียนขณะน้ันมีเพ่ือนที่สูบบหุร่ีอยูจํานวน 7 คน ไมมีเร่ืองขัดแยงกับบุคคลใน
โรงเรียน และไมมีความรูสึกขัดแยงใดๆ กับเหตุการณในโรงเรียน 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
 ในครอบครวั พอสูบบุหรี่ แม พ่ี และนองด่ืมสุรา เพ่ือนใชบุหรี่จํานวนมาก มีเพ่ือนด่ืมสุรา 6 
คน มีเพ่ือนใชเฮโรอีน ฉีดเขาเสนเลือดดํา  7 คน และมีเพ่ือนใชยาบาสูบจํานวน 7 คน  และมีเพ่ือน
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ใชยาเสพติดมากกวา 2 ชนิดอยู 7 คน ในบริเวณที่อยูอาศัยไมมีคนตดิยาเสพติด และบริเวณที่อยู
อาศัยไมมีสถานที่ขายยาเสพติด 
 ผูปวยสบูบุหรีค่รั้งแรกเม่ืออายุ 14 ป สถานที่สูบบุหรีค่รัง้แรกคือในโรงเรียน สูบวันละ 2-3 
มวน สาเหตุทีสู่บบุหรี่เน่ืองจากเพื่อนชวน และอยากทดลอง ด่ืมสุราครั้งแรกเม่ืออายุ 14 ป 
สถานที่ด่ืมสุราครั้งแรกคือที่ บานเพื่อนรุนพ่ี ความถี่ที่ด่ืมสุราคือ สัปดาหละประมาณ 2 วัน สาเหตุที่
ด่ืมสุราคืออยากทดลอง เสพฝนครั้งแรกเม่ืออายุ 22 ป โดยวิธีการสูบใสบุหรี่ สบูวันละ 1 มวน 
สาเหตุที่สบูฝนครั้งแรก เน่ืองจากอยากทดลอง ใชกญัชาสูบครั้งแรก เม่ืออายุ 14 ป ครั้งแรกสูบที่
บานเพื่อน โดยใชใสบุหรี่สูบ สูบประมาณวันละ 1 มวน สาเหตุที่ใชกญัชาสูบเนื่องจากเห็นเพื่อน
สนกุสนาน และ อยากทดลอง ใชเฮโรอีนครั้งแรกเม่ืออายุ 18 ป ครั้งแรกที่ใชเฮโรอีนคือที่หองนํ้าใน
ตลาด โดยการสูบและฉีดเขาเสนเลือดดํา ความถี่ทีใ่ชคอื วันละ 4-5 ครั้ง สาเหตุทีม่าใชเฮโรอีน 
เน่ืองจากเสพกัญชามานาน เริ่มจะไมมีความเมา เลยอยากเพิ่มความเมา และสาเหตุที่กลบัมาใช
เฮโรอีนซ้ําเนื่องจากอยากเมา ประชดชีวติ ใจออน ตามเพื่อน ระยะเวลาที่อดไดหลังมารับการรักษา
แตละครั้งคือ 3 ป และ 2 ป  ใชยาบาครั้งแรกเม่ืออายุ 16 ป โดยการกินที่ตลาด โดยการกินวันละ 1 
เม็ด สวนสาเหตุที่กินยาบาเนื่องจากอยากทดลอง และกลับมาใชยาบาซ้ํา เน่ืองจากตองการเพิ่ม
ความแรงของเฮโรอีน และหลังจากไปรับการรักการรักษาแลวสามารถหยุดใชยาบาไดนาน 4 ป ใช
สารระเหยครัง้แรกเม่ืออายุประมาณ 17 ป โดยวิธีการสูดดม ใชครั้งแรกที่ตลาด ดมวันละ 1 กระปอง 
สาเหตุที่ใชครัง้แรกเน่ืองจากถูกเพื่อนชวนและตามเพือ่น เคยใชยากลอมประสาท Domicum  
Valium เสพครั้งแรกที่บานเพื่อน โดยการกิน และฉีด โดยใชรวมกับที่ฉีดเฮโรอีนทุกครั้ง สาเหตุที่
เสพครั้งแรกเนื่องจากอยากเพิ่มความเมา อยากไดรสชาติของยา การใชยาเสพตดิของผูปวย 
โดยมากจะใชอยูในกลุมเพ่ือน เคยหยุดใชยาเสพติดไดเน่ืองจากไปบวช และถูกจําคุก ประวตัิการ
รักษาผูปวยไมเคยไปรับการรักษาสถานที่อ่ืนๆ นอกจากที่สถาบันธญัญารักษ ครัง้แรกที่มารับการ
รักษาตอนนั้นใชเฮโรอีน อยูรับการรักษา 21 วัน หลังจากออกจาก สถาบันธัญญารกัษ แลว ไม
สามารถหยุดใชได ครั้งสุดทายที่มารับการรักษาคือ ยาบาและเฮโรอีน ระยะเวลาอยูรบัการรักษา 
นาน 4 เดือน และมีความคดิวาจะหยุดใชไดตลอดไป 
 ผูปวยมารับการรักษาที่นี้ทัง้หมดจํานวน 2 ครั้ง ชนิดของยาเสพติดที่มารับการรักษาครั้ง
แรกคือ เฮโรอีน ผูปวยมีความรูเรื่องโทษและพิษภัยของยาเสพติดประเภทนี้ แตก็ไปใชยาเสพติด
ชนิดนี้อยูแตก็ไปใชเฮโรอีน เพราะวาอยากทดลอง กอนที่ใชเฮโรอีน ผูปวยเคยใชบุหรี่ กาว กัญชา 
และสุรา ในการมารักษาครัง้ปจจุบัน ก็ยังใชเฮโรอีนอยู เหตุผลที่ใชยาเสพติดชนิดนีค้ือเน่ืองจากมี
เพ่ือนบอกวา ความเมาจากการใชเฮโรอีนเหมือนไดขึ้นสวรรค ก็เลยอยากทดลอง สาเหตุสงเสรมิที่
ใชเฮโรอีนคือคบเพื่อนและตามใจเพื่อน ประชดตวัเองและครอบครวัมีปญหา ชวงแรกเสพยากับ
เพ่ือน โดยการ ใชเข็มฉีดเขาเสนเลือดดํา เหตุการณภายหลังเสพในดานความรูสึกของพอแมและคน
ในครอบครวั ตอนที่ใชเฮโรอีนจนติดนั้น ก็อยากเลิกยาเสพติดแตเลิกไมได เพ่ือนที่เคยคบอยู ก็เริ่ม
ลดนอยลง และบางคนก็ตตีวัออกหาง และเริ่มคิดวาเปนคนไมมีคาเปนขยะของสงัคม ไมมีคน
ตองการ ตอนนั้นมีความรูสกึวาเหมือนอยูตัวคนเดียวในโลก และชอบเก็บตัวอยูคนเดียว คิดแตเรื่อง
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ที่แย ๆ และผดิหวังในอดีตที่ผานมาและมาใชผงขาวครั้งที่สองก็ในวนัตอมาที่ใชครั้งแรก ระยะเวลา
ระหวางที่ ใชยาเสพติดก็จะนั่งนอนอยูกับเพื่อน และพบเพื่อนที่ใชยาเสพติดอยูเปนประจํา  
 ชนิดของยาเสพติดที่ใชในการมารับการรักษาครั้งน้ีคือ เฮโรอีน ยาบา และโดมิกุม  ผูปวยมี
ความรูถึงโทษและพษิภัยของเฮโรอีนเปนอยางดี แตก็กลับไปใชยาเสพติดอีกก็เน่ืองมาจากเพื่อน
ชวน และอยากเสพยา ระยะเวลาที่ใชยาเสพติดครั้งน้ีคอืหลังจากออกจากโรงพยาบาลทันที สมัยเม่ือ
มารักษาครั้งแรกเม่ือ 7 ป ทีแ่ลว เคยใชยาเสพติดมาหลายชนิดดวยกนักอนที่จะมาใชเฮโรอีน สาเหตุ
ที่ตองใชหรือเสพผงขาวก็เน่ืองมาจากถูกเพื่อนชวนและมีอาการอยากเสพยา เหตุผลสงเสริมทีต่องใช
ยาเสพติดเนื่องมาจากไมมีความคิดอยากเลิกยาเสพติด ชวงแรกที่ใชยาเสพติดคือเสพกับเพ่ือน โดย
ที่ตวัเองไมมีเงินซ้ือยาเสพติด แตเพ่ือนพาไปเลี้ยง เม่ือใชยาเสพติดแลวก็มีแตคนอยางเลิก แตเลิก
ไมได จึงไมมีคนอยากคุยอยากคบดวย ความรูสึกตอนนั้นไมสนใจใคร ไมคบใคร เก็บตวัอยูคนเดียว 
เสพครั้งที่สองก็ในวันตอมาหลังจากใชครัง้แรก ชวงเวลานั้นก็ใชเวลาสวนใหญอยูกบัเพ่ือน พบเพื่อน
ที่ใชยาเสพตดิอยูเปนประจํา ผลกระทบตางๆ ที่มีตอนน้ัน ผูปวย มีความคิดวา พอ แม พ่ี นอง และ
คนในครอบครัวอยากใหเลกิ เลิกไมไดจึงไมมีคนอยากคบดวย เม่ือเปนเชนนี้จึงตองแยกตัวเองไปอยู
กับคนที่ใชยาเสพติดดวยกนั ทาทีที่เพ่ือนๆ ในกลุมเดียวมีการยอบรับผูปวยเปนอยางดี ทําใหผูปวย
มีความรูสึกเปนกันเอง และรูสึกวาไมไดอยูตัวคนเดียวในโลก กับความรูสึกที่ตวัเองตองกับไปเสพ
ติดซ้ํา ก็รูสึกวาตัวเองแยกับชีวติตวัเอง เพราะอยากเลกิแตเลิกไมได คิดวาตวัเองทําผิดอยางมาก มี
ความรูสึกวาเสียใจ มีความคิดวาปฏิกริยา ทาทีของคนอ่ืนๆ และคนในครอบครัวมีผลตอการกระทํา
ของตัวเองอยางมาก คือถาเปนเม่ือกอนก็คงประชด โดยการเสพยาเสพติดมากขึน้เรื่อยๆ  ผูปวยมี
ความตองการที่ใหคนอ่ืนๆ เชนพอ แม พ่ี นองตลอดจนคนในครอบครัวใหกําลังใจผูปวย และชวยกัน
หาแนวทางแกไข เม่ือถูกมองวาเปนคนนารังเกียจของครอบครัวและสังคม มีความรูสึกอับอาย รูสึก
แย และถูกกีดกันออกจากสังคม เหตุผลทีค่ิดวาตวัเองเสพติดซ้ําคือหยุดใชยาไมได สวนจํานวนครั้ง
ที่คิดวาเสพตดิซ้ําคือใชผงขาวไดประมาณ 4-5 ครั้ง ระยะเวลาทีใ่ชยาเสพติดซ้ํานาน 7 ป จึงตัดสินใจ
ที่มารับการรักษาครั้งน้ี เหตกุารณที่คาดวาจะไปใชยาเสพติดซ้ํา ไมคิดวาจะมีการใชยาเสพติดอีก
แนนอน โดยตัวผูปวยมีแนวทางที่จะปฏิเสธการใชยาเสพติดคือ ตั้งเปาหมายใหกับชีวติตนเอง สราง
ความเขมแข็งใหกับจิตใจของตนเองใหมากที่สุด ไมกลับไปคบเพื่อนที่เสพยาอีก พยายามใชเหตุผล 
และความคิดใหมากๆ เวลาที่ตองเจอกับปญหาอะไรตางๆ และความคาดหวังในการรับการรักษาครั้ง
นี้คือ  เลิกใชยาเสพติด มีความมั่นใจในการทํางานมากขึ้น ไมวา จะเปนงานอะไรก็ตาม ถามี ความ
ตั้งใจจริงที่จะทํา ไมไดตองการใหใครมายอมรบั หรือไมยอมรับ เพราะไปบังคับความคิดของใคร
ไมได แคตัวเองทําใหตัวเองยอมรับไดก็พอใจแลว  
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ผูปวยชาย 
อายุ 32 ป 

เพ่ือนชวน, อยากทดลองใช 

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

ภาพประกอบ 12  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 12 

คบเพื่อนใชยา 

เพ่ือนชวน 

มีปญหาครอบครัว 

ประชดครอบครัว 

ติดใจรสชาติ 

ใชยาเสพติด 

วันแรกที่
ออกจาก 
ร.พ. 

7 ป 

อยากเลิก 

เสียใจ 

อยากใชยาเสพติด 

รูสึกวาทําผิดอยางมาก 

คนใน
ครอบครัว
รังเกียจ 
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  ผูปวยคนที่ 13 
 
เพศ     ช
อายุ      2
การศึกษา    ป
อาชีพ     ค
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บ
ปจจุบัน     ย
 
ประวตัิสวนตัว 
 ผูปวยชายไทยอายุ 24 ป สถานภา
กําลังศึกษาในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
เฉลี่ยประมาณวันละ 2,500 บาท พอทํางา
ในครอบครวัประมาณเดือนละ 30,000 บาท
ผูปวยเปนลูกคนเดียวในครอบครวั ความส
ทะเลาะกันเลย นานๆ ครั้งจะมีปากเสียงกัน
กับบุคคลในครอบครัว เม่ืออยูที่บานถามีเร
และแม แตเม่ือมาอยูโรงพยาบาลก็ปรึกษา
ตอนนี้เร่ืองที่ทําใหไมสบายมากที่สุดคือคิด
เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นก็จะมาพูดคุยกัน  
ประวตัิการศกึษา 
 ในชวงทีเ่ปนนักเรียนผูปวยมีความ
3.00 ไมเคยหนีเรียน ไมเคยเรียนซ้ําชั้น เค
ความจําไมดี ในชวงทีเ่ปนนักเรียนไมเคยใ
ไมมีเร่ืองขัดแยงกับคนอื่นๆ ในโรงเรียน ไม
ตัวผูปวยเกิดความไมสบายใจหรือเกิดควา
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
 ภายในครอบครัวไมมีใครใชยาเสพ
ใชยาเสพติดมากกวา 2 ชนิด สถานที่ ที่อย
วามีคนยาเสพติดหรือไม เม่ือตองใชยาเสพ
 เร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายุประมาณ 15 ป
ชวน เร่ิมใชสุราดื่มเม่ืออายุประมาณ 17 ป 
เน่ืองจากมีความรูสึกวาอยากทดลอง เคยใ
 

าย 
4 ป 
ระถมศึกษา 
าขาย 
ุหร่ี 
าบา 

พโสดจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที ่4 ตอนนี้
ระดับชั้นประถมศึกษา อาชีพในปจจุบนัคือคาขายรายได

นเปนพนักงานรัฐวิสาหกจิ แมมีอาชีพคาขาย รายไดเฉลี่ย
 สภาพทีอ่ยูอาศัยในปจจุบันไมเปนแหลงชุมชนอัด ตัว
ัมพันธภายในครอบครัวอยูดวยกันอยางราบรื่น ไมเคย
 แบบไมรุนแรงและไมมีสาระ ผูปวยไมไดมีเร่ืองขัดแยง
ื่องไมสบายใจหรือเรื่องวิตกกังวลจะเขาไปพูดคุยกับพอ
เจาหนาที่ และหาทางออกโดยการเลนกีฬาหรือฟงเพลง 
ถึงแฟน เพราะแฟนขายของอยูคนเดียว ภายในครอบครัว

ตั้งใจเรียนนอย คะแนนเฉลี่ยทีไ่ดในภาคเรียนสุดทายคือ 
ยออกจากโรงเรียนกอนที่จะสําเร็จการศึกษาเนื่องจาก
ชยาเสพติด ในขณะที่เรียนหนังสือไมมีเพ่ือนใชยาเสพติด 
มีความรูสึกวาเหตุการณตางๆ ภายในโรงเรียนที่จะทําให
มคับของใจ 

ติด ชนิดใดๆ แตมีเพ่ือนใชบุหร่ีและยาบาสบู ไมมีเพ่ือน
ูอาศัยในปจจุบันไมมีแหลงที่เปนที่ขายยาเสพติด ไมทราบ
ติดจะติดตอเพ่ือน  
 สูบบหุร่ีครั้งแรกที่บานสาเหตทุีสู่บบุหร่ีเน่ืองจากเพื่อน
สถานที่ด่ืมสุราครั้งแรกคือที่รานอาหาร สาเหตุ ที่ด่ืมสรุา
ชยาบาดวยวธิีการสูบเม่ืออายุประมาณ 19 ป โดยที่สูบ
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ครั้งแรกที่บาน ประมาณ 2-3 ครั้งตอสัปดาห สาเหตุที่ใชยาบาเนื่องจากอยากทดลองและเพื่อนชวน 
สามารถหยุดใชยาบาได 1 ป และตองกลบัมาใชซ้ําเนื่องจากเพื่อนชวน ขัดเพื่อนไมได และ
ตลอดเวลาที่ใชยาเสพติดนัน้สวนใหญ  ผูปวยใชยาเสพติดดวยกันกับเพ่ือน  2 คน เคยหยุดใช     
ยาเสพติดได สวนสาเหตุทีห่ยุดได เน่ืองจากตองการทําใหคนที่ผูปวยรัก เคยมารับการรักษาแลวที่
สถาบันธญัญารักษแลวจํานวน 1 ครั้ง โดยอยูรับการรักษา 4 เดือนและสามารถหยุดใชยาเสพตดิได
นาน 1 ป ผูปวยมารับการรกัษายาเสพตดิที่สถาบันธญัญารักษ ครัง้น้ีเปนครั้งที่ 2 โดยครั้งแรกที่มา
รับการรักษา ยาเสพติดที่ใชในการรักษาคือยาบา ตอนนั้นที่ใชยาเสพติดผูปวยไมมีความรูในเรือ่ง
โทษของยาบา แตที่ตองใชยาบาเนื่องจากเห็นเพื่อนเสพ เลยอยากทดลองเสพ กอนที่ใชยาบาเคยใช 
บุหรี่ เหลา ในการมารับการรักษาในครั้งน้ีก็มารักษายาบาเหมือกับทีม่ารับการรักษาในครั้งที่แลว 
เหตุการณที่ตองใชยาเสพตดิในครั้งแรก เน่ืองจากเพื่อนชวน และอยากทดลอง ในขณะที่ใชยาบาสูบ
ผูปวยใชยาเสพติดกับเพ่ือน ภายหลังที่ใชยาเสพติดแลวมีความรูสึกเสียใจ ไมสบายใจ  ที่ตองทาํให
พอแมเสียใจ ผิดหวัง และเม่ือใชยาบาแลวก็ใชตอเน่ืองไปเร่ือยจนถึงมารับการรักษา ระยะเวลาที่ใช
ยาเสพติดก็ชวยทางบานขายของ ไปดวย ตอนนั้นไมไดไปพบเพ่ือนที่ใชยาเสพตดิ ภายหลังที่พอแม
และคนทางบานรูวาตวัเองใชยาเสพติดจนติดแลว ทําใหพวกเขาเหลานั้นมองผูปวยไมดี เพราะตอง
ใชเงินจํานวนมาก เปนที่รังเกียจของคนทางบาน คนทางบานไมตองการ หลังจากนั้นมารับการรักษา 
อยูโรงพยาบาล 4 เดือน และสามารถหยุดใชยาบาไดนาน 1 ป  
 ชนิดของยาเสพติดที่มารับการรักษาครั้งน้ีคือยาบา ในขณะที่ใชยาบาในครั้งแรกเม่ือหลังจาก
ออกไปจากโรงพยาบาล 1 ป นั้นผูปวยมีความรู ถึงโทษและพษิของยาบาเปนอยางดี สาเหตุที่ตองใช
ยาบา  เนื่องจากตามเพื่อน เพราะเพื่อนชวนโดยสูบกับเพ่ือนที่บานเพื่อน เหตุการณภายหลังใช
ยาเสพติดความรูสึกตอนนั้นทราบวา ทําใหพอแมเสียใจ ผิดหวัง ตัวผูปวยเองมีความรูสึกเสียใจและ
รูสึกผิดจึงหยุดใชยาเสพติดไประยะหนึ่ง แลวจึงกลบัไปใชยาเสพติดอีก ผลกระทบตางๆ ที่มีตามมา
คือ ทําใหคนรอบขางมองดูตัวเองไมดี เม่ือใชครั้งแรกแลววันตอมาก็ใชอีก เม่ือผูปวยตองใชตอไป
เรื่อยๆ ทุกวัน เม่ือตองกับไปใชยาเสพติดซ้ํา ก็เสียใจกับการกระทําของตัวเอง คิดวาตวัเองทําผดิ
อยางมาก ผูปวยมีความคิดวาปฏิกิริยาและทาทขีองคนอ่ืนๆ มีผลตอการกระทําของตัวผูปวยอยาง
มากๆ และตวัผูปวยคิดวาตองพยายามควบคุมความรูสึกของตนเองมากๆ ผูปวยมีความคิดวาอยาก
ใหคนในครอบครัวเชน พอแม พ่ีนอง ดูแลเอาใจใสผูปวยใหมากกวานี้ กับความรูสกึวาตนเองตอง
เสพติดซ้ําก็มีความรูสึกวาอับอาย นอยใจ  จํานวนครั้งที่คิดวาตัวเองเสพติดซ้ํา คือหลังจากผูปวยใช
ยาบาแลวประมาณ 10 ครั้ง ระยะเวลาทีต่ดิซ้ํานาน 10 วันจึงตัดสินใจมารับการักษาที่ สถาบันธญัญา
รักษ สาเหตทุีม่ารับการรักษาครั้งน้ี  เพราะถากลับไปใชยาเสพติดแลวตองทําใหพอแม เสียใจ 
ผดิหวังในตวัผูปวย จึงอยากทําใหพอ แม ดีใจ รูสึกดี เหตุการณที่คดิวาตวัเองจะกลับไปใชยาเสพติด
ซ้ําคือตามใจตัวเอง มีแนวทางการปฏิเสธการใชยาเสพตืดคือเดินหนีออกไปจากเหตุการณนั้นทันที 
ถากลับไปใชยาเสพติดซ้ํา ผูปวยก็จะกลบัมารับการรักษาใหม และความคาดหวังในการมารับการ
รักษาครั้งน้ี คือตองการยอมรับของคนในครอบครวั และในสังคม โดยตองเลิกการใชยาเสพตดิ
ใหได 
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ผูปวยชาย 
อายุ 38 ป 

เพ่ือนชวน, อยากทดลองใช 
รสชาติของยาเสพติด 

ใชยาเสพติด 

 
 

ภาพประกอบ 13  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 13 
 

บําบัดรักษา 

คบเพื่อนใชยา 

เพ่ือนชวน 

อยากใช 
ยาเสพติด 

ใชยาเสพติด 

1 ป 

 

10 วัน เสียใจ 

รูสึกทําผิดอยางมาก 

คนใน
ครอบครัว
รังเกียจ 

อยากเลิก 
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ผูปวยคนที่ 14 
 
เพศ     ชาย 
อายุ      24 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษา 
อาชีพ     วางงาน 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     สุรา 
 
ประวตัิสวนตัว 
 ผูปวยชายไทยอายุ 24 ป มารับการรักษาที่สถาบันธัญญารักษทีต่ึกโอปอ สถานภาพโสด
ตอนนี้กําลังศกึษาในระบบการศึกษานอกโรงเรียน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ตอนนี้วางงาน ไมมีรายได พอแมอยูดวยกัน พอและแมไมจบการศึกษา พอและ
แมมีอาชีพเกษตรกรรม รายไดเดือนละประมาณ 5,000 บาท สถานที่อยูอาศัยในปจจุบันไมเปน
ชุมชนแออัด มีพ่ีนองทั้งหมด 7 คน เปนชาย 2 คน เปนหญิง 5 คน ตัวผูปวยเปนบุตรคนที ่2 ใน
ครอบครัวอยูกันอยางราบรื่น ไมเคยทะเลาะกันเลย นานๆ ครั้งมีปากเสียงกันแบบไมรุนแรง ไมมี
สาระ ตัวผูปวยมีเรื่องไมถูกใจหรือไมชอบกับบุคคลในครอบครัวคือพอ เน่ืองจากเรื่องในบานเขมงวด 
เม่ือมีปญหาหรือความไมสบายใจ ผูปวยไมเคยรับการปรึกษาจากใคร จะตัดสินใจดวยตวัเอง และ
เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นผูปวยจะหาทางออกดวยการดื่มสุรา เร่ืองสําคัญที่ทําใหเกิดความไมสบายใจมาก
ที่สุดคือ ผิดหวังในความรัก และผิดหวังกบันองชายที่ไมยอมเรียนตอในระดับที่สูงขึ้น สาเหตุททีาํให
ไมสบายใจกลวัครอบครวัจะลําบากเรื่องการเรียน เพราะฐานะทางบานยากจน ในครอบครัวมีการ
แกปญหารวมกันบางบางเรือ่งเชนเรื่องขัดแยงกันภายในครอบครวั 
ประวตัิการศกึษา 
 ในสมัยเรยีนผูปวยมีความตัง้ใจเรียนปานกลาง คะแนนเฉลี่ยทีไ่ดในภาคเรียนสุดทายกอนที่
จะสําเร็จการศึกษาคือ 2.5 ในชวงทีเ่รียนไมเคยหนีเรียน ไมเคยเรียนซ้ําชั้น ไมเคยออกจากโรงเรียน
กอนที่สําเร็จการศึกษา ไมเคยใชยาเสพตดิในขณะเรียนหนังสือ ในสมัยเรียนมีเพ่ือนนักเรียนใชสาร
ระเหยจํานวน 1คน ไมมีเร่ืองขัดแยงในโรงเรียน และมีเร่ืองที่ทําใหผูปวย ไมสบายใจในเหตุการณ ที่
เกิดขึ้นในโรงเรียนคือ เดินออกจากหองเรียนในชั่วโมงภาษาอังกฤษ เพราะตอบคาํถามของอาจารย
ผูสอนไมได พอถึงคิวของตัวเอง ก็เลยเดินออกจากหองเรียนเฉยๆ เลยทําใหไมถูกกับอาจารยผูสอน
คนนั้นจนสําเร็จการศึกษา 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
 ในครอบครวั มีพอสูบกัญชาทุกวัน มีเพ่ือนใชสุราดื่ม 1คน โดยใชทุกวัน วันละ 1 ขวดกลม 
ไมมีเพ่ือนใชยาเสพติดอ่ืนๆ ตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป และในบริเวณที่อยูอาศัยในปจจุบนั มีคนใช
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ยาเสพติดประมาณ 20 คน มีสถานที่ที่เปนที่จําหนายยาเสพติด อยู 1 ที่ ยาเสพตดิที่มีจําหนายคือ 
พวกเหลา เบยีร และเม่ือมีความตองการใชยาเสพติดผูปวยจะไปหาซื้อที่รานขายของชํา หรือราน
สะดวกซื้อ 
 เริ่มสูบบุหรี่ครัง้แรกเม่ืออายุ 17 ป สูบบุหรี่ครั้งแรกที่วัด ใช 1 มวนตอวัน สาเหตุทีส่บูครั้ง
แรกเนื่องจากไมม่ันใจตัวเอง คิดวาการสูบบุหรี่ทําใหมีความมั่นใจ และฉลาด เปนคนที่สมบูรณหยุด
สูบได 7 วัน และกลบัมาใชบุหรี่ซ้ํา เน่ืองจากคิดวาบุหร่ีสามารถเลิกได เม่ือไหรก็ได เลยสูบมาตลอด
เริ่มใชสุราดื่มเม่ืออายุ 22 ป สถานที่ด่ืมครัง้แรกคือที่วัด สาเหตุที่ด่ืมสรุาเนื่องจากเพื่อนชวน เห็น
เพ่ือนด่ืมเลยดื่มตามเพ่ือน เพ่ือความโกเก ตามแนวความคิดของตัวผูปวยเอง การเสพยาเสพตดิของ
ผูปวยสวนใหญใชยาเสพตดิคนเดียว เคยหยุดใชยาเสพติดไดเองเน่ืองจากถูกที่ทํางานบังคับใหหยุด
ใช เลยตองหยุดใช ก็เพราะตองการทํางานตอไป 
 จํานวนครั้งทีม่ารับการรักษาคือ 2 ครั้งยาเสพติดที่ในการมารับการรักษาคือสุรา ผูปวยไมมี
ความรูในเรื่องโทษของสุรา สาเหตุที่ใชสรุาเนื่องจาก เพราะความอยากทดลองของตัวเอง และมอง
ยาเสพติดเปนเรื่องดีงาม จึงไมมีการปฏิเสธเนื่องจากเพื่อนชวน ในตอนนั้นขาดความมั่นใจในตนเอง 
คิดวาการใชยาเสพติดจะทําใหดูเปนผูใหญ และดูโกเก เหตุผลและเง่ือนไขในการใชครั้งแรก ทําให
ฉลาด และมีความสุข ตอนน้ันใชคนเดียวตามลําพัง เหตุการณกอนใชตวัเองเปนคนอารมณโกรธ     
ดุราย สงเสียงดัง แตพอหลังเสพยาแลวอารมณเย็น สุขุม หลังใชยาเสพติดแลวไดรับการไมยอมรับ
จากคนในครอบครัว ทําใหตองหนีไปอยูกับญาติที่อ่ืน หลังจากครั้งแรกแลว ครั้งที ่2 ที่ใชคือหางครั้ง
แรก 7 วัน ระหวางที่ใชอยูขณะน้ันก็รอยาเสพติดหมดฤทธิ์ลง หรือเสือ่มลง ก็จะเสพใหม หมุนเวียน
ไปเรื่อยๆ ผลกระทบทีต่ามมาคือไมเปนที่ไววางใจของครอบครัว หลังจากนั้นมารับการรักษาจนครบ
กําหนดและออกจากโรงพยาบาล 
 ชนิดของยาเสพติดที่มารับการรักษาครั้งน้ีคือสุรา หลังจากออกไปจากโรงพยาบาลก็ใชเลย
ทั้งๆ ที่ทราบเรื่องโทษ แตกก็ลับไปใชอีกเนื่องจากถูกเพื่อนชวน เม่ือใชยาเสพติดแลวก็ถูกครอบครัว
รังเกียจ ตอนน้ันก็มีความรูสึกเสียใจ   ตอนที่ใชครั้งแรกคิดวาไมติด เลิกเมื่อไหรก็ได ก็เลยกลับไปใช
อีก ความรูสึกตอนนั้นเปลี่ยนจากทุกข เปนสุข การใชยาเสพติดซ้ํานีท้ําใหครอบครัวคิดวาตัวเองเปน
ปญหาของครอบครัว เปนภาระของครอบครัว ทําใหผูปวยมีความรูสกึเกรงใจที่ตนเองไรสมรรถภาพ
ลงเสียแลว  เสพ ประมาณ 3- 4 ครั้งก็คิดวาตวัเองเสพติดซ้ําแลวเพราะหยุดไมได สาเหตุที่คิดวา
ตัวเองเสพติดซ้ําเนื่องจากขาดความมั่นใจ และประชดชวีิต ความรูสึกหลังเสพติดซ้าํทําให ผูปวยไม
พอใจตนเอง เสียใจ รูสึกวาตัวเองทําผิด เสียใจ กลัว หวาดระแวง หลังจากเสพติดซ้ํานาน 6 เดือนจึง
หยุดใชเองไดประมาณ 5 วัน จึงตัดสินใจมารับการรักษา เพราะญาติพามา เพ่ือเอาใจญาติ อยากให
คนในครอบครัวเห็นใจ และใหโอกาส และอยากใหครอบครัวยอมรับตนเองเหมือนเดิม เม่ือครั้งที่ไม
ยาเสพติด เหตุการณที่คาดวาตวัเองจะไปใชอีกก็เพราะตัวเองขาดความมั่นใจ และยังขมขื่นใจใน
อดีตอยู ขาดจุดประสงค จุดหมายในการดําเนินชีวิต สวนแนวทางในการปฏิเสธการใชยาเสพติด
ผูปวยจะพูดวาพักชั่วคราว เพ่ือรักษาสุขภาพ และรีบขอตัวจากไป ถากลับไปเสพติดซ้ําจะกลับมา
รักษาอีก และความคาดหวงัในการมารับการรักษา คือมีงานทําที่ม่ันคง  ไมด่ืมสุรา  
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ผูปวยชาย 
อายุ 24 ป 

 
 
 
 
 เพ่ือนชวน, อยากทดลองใช 

มีปญหาครอบครัว ,อยากสนุก  
 
 
 ใชยาเสพติด 
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ภาพประกอบ 14   กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 14 
ผูปวยคนที่ 15 

 
เพศ     ชาย 
อายุ      37 ป 
การศึกษา    ประถมศึกษา 
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     สุรา 
 
ประวตัิสวนตัว 
       ชายไทยอายุ 37 ป สถานภาพสมรสแยกกันอยูกับภรรยา จบการศึกษาชั้นสงูสุดระดับ
ประถมศึกษาปที่ 6 อาชีพรับจาง รายไดวันละ 140 บาท ผูปกครองมีสถานภาพสมรส พอแมและ
ผูปกครองของผูปวยเรียนจบชั้นประถมศกึษา มีอาชีพรับจางรายไดของครอบครัวเฉลี่ยต่ํากวาเดือน
ละ 6,600 บาท ที่อยูอาศัยไมเปนแหลงชมุชนแออัด ผูปวยมีพ่ีนองรวมทั้งหมด 4 คน เปนชาย 3 คน 
หญิง 1 คน ผูปวยเปนบุตรคนที่ 4 ความสัมพันธในครอบครัวอยูกันอยางราบรื่นไมเคยทะเลาะกัน
เลย นานๆครัง้มีปากเสียงกันแตไมรุนแรง ผูปวยไมมีปญหากับบุคคลในครอบครัว หากไมสบายใจก็
จะปรึกษากับมารดา พ่ีๆ และหาทางออกดวยการไปเทีย่วบานญาติพ่ีนอง ผูปวยเปนคนที่นอนดึก
แลวตื่นสาย จึงมีเร่ืองไมสบายใจคือเรื่องของการขาดความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน เม่ือ
ครอบครัวของผูปวยเกิดปญหาก็จะมีการแกปญหารวมกนัโดยจะมกีารถามถึงปญหาและสาเหตุทีท่ํา
ลงไป ในขณะที่ผูปวยเรียนหนังสือผูปวยมีความตั้งใจเรียนนอย ไมเคยเรียนซํ้าชัน้และไมเคยออก
จากโรงเรียนกอนสําเร็จการศึกษา คะแนนเฉลี่ยในเทอมสุดทายได 52.80% เคยหนีเรียน 2 ครั้งตอ
เดือนเพราะเสือ้ผาชุดนักเรียนไมพรอม อุปกรณการเรียนไมครบ ในขณะที่เรียนหนงัสือผูปวยไมเคย
ใชยาเสพติดในโรงเรียน ไมมีเพ่ือนที่ใชยาเสพติด ไมมีปญหากับบุคคลใดในโรงเรยีน แตจะมี
ความรูสึกไมสบายใจตอเหตกุารณที่หนีเรียนไปเที่ยวเพราะเพื่อนชวน 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
       ผูปวยเคยสูบบุหรี่และด่ืมเหลาเม่ือตอนอายุ 15 ป  สถานที่สูบบุหร่ีครั้งแรกคือที่สวนสาธารณะ
เพราะเห็นเพือ่นสูบแลวอยากลองสูบ ปริมาณที่ใช 2 มวนตอวัน สถานที่ที่ผูปวยด่ืมเหลาครั้งแรกคือ 
ขางบานสาเหตุที่ด่ืมเหลาคอืตองการที่จะสนุกกับเพ่ือนๆ ปริมาณที่ใชประมาณสัปดาหละ 1 วัน 
ผูปวยไมเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนเลยนอกจากเหลาและบุหร่ี การเสพยาเสพติดสวนใหญผูปวยจะ
เสพอยูในกลุมเคยหยุดใชยาเสพติดเนื่องจากรางกายไมแข็งแรง ในการบําบัดรักษาผูปวยไมเคยเขา
รับการบําบัดรักษาที่สถานที่ใดนอกจากสถาบันธญัญารักษ บุคคลในครอบครัว พอแม พ่ี นอง 
ผูปกครอง และญาติของผูปวยเคยใชยาเสพติดประเภทสุราวธิีการใชคือด่ืม ผูปวยมีเพ่ือนที่ด่ืมสุรา
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และสูบบุหร่ี จํานวน 8 คน ไมมีเพ่ือนที่ใชยาเสพติดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป บริเวณแหลงที่อยูอาศัยของ
ผูปวย มีคนตดิยาเสพติดประมาณ 4 คน และบริเวณทีอ่ยูอาศัยปจจุบันของผูปวยมีแหลงขาย
ยาเสพติด ชนิดของยาเสพตดิที่ขายคือ ยาบา ถาผูปวยตองการยาเสพติดผูปวยจะหาไดจากขางบาน 
       ผูปวยเขามาบําบัดรกัษาที่สถาบันธัญญารักษเปนจํานวน 8 ครั้ง ชนิดของยาเสพติดที่เขามา
รักษาครั้งแรกคือ สุรา ผูปวยมีความรูถึงโทษและพิษภัยของการกลบัไปเสพติดซ้ํา ผูปวยไมเคยใช
ยาเสพติดชนดิอ่ืนมากอน  
 ครั้งปจจุบันก็ยังคงใชยาเสพติดชนิดเดิมคือสุรา เหตุการณที่ทําใหตองใชยาเสพตดิครั้งแรก
คือผูปวยตองการที่จะมีความกลาแสดงออก เพ่ือความสนุก เวลาที่ด่ืมจะด่ืมกับเพ่ือน ภายหลังจาก
การเสพผูปวยคิดวา พอแม พ่ีนอง มีทาทีที่ไมพอใจมาก ผูปวยรูสึกกลัวตอทาทีเหลานั้น ไมอยากอยู
ใกลๆ ระยะเวลาที่เสพครั้งตอไปหางจากครั้งแรก 6 เดือน ชวงระยะเวลาระหวางครัง้แรกและครั้ง
ตอไปผูปวยไดไปออกหางานทําที่ตางจังหวัด และยังคงมีโอกาสพบเพื่อนในกลุมทีเ่สพยาเสพติด
ดวยเหมือนกัน เม่ือติดยาเสพติดผูปวยคดิวาพอแม พ่ีนอง เพ่ือน และคนอื่นๆมองผูปวยเหมือนคน
สิ้นคิดและไรคา การมาบําบัดรักษาในครั้งน้ี ชนิดของยาเสพติดคือ สุรา ผูปวยมีความรูถึงโทษและ
พิษภัยของการกลับไปติดยาเสพติดซ้ํา หลังจากออกจากสถาบันธญัญารักษเปนระยะเวลา 6 เดือน 
ผูปวยจึงกลบัไปใชยาเสพตดิอีก และไมเคยใชยาเสพตดิชนิดอ่ืนมากอนเลย ปจจุบันก็ยังคงใช
ยาเสพติดชนดิเดิมกับการมารักษาครั้งน้ี เหตุการณที่ตองใชยาเสพติดครั้งแรกหลังจากที่ออกจาก
การรักษาครั้งกอนเพราะมีเพ่ือนๆจัดงานวันเกิดให เหตุผลของการใชยาเสพตดิครั้งแรกเน่ืองจาก
ผูปวยอยากสนุก เวลาทีเ่สพจะดื่มกับเพ่ือนชนิดของยาเสพติดที่ใชคือ สุรา เหตุการณภายหลังการ
เสพทั้งในเรื่องความรูสึกนกึคิดและการตัดสินใจ ทาทขีองพอแม พ่ีนองและคนอื่นๆ ผูปวยคิดวาทุก
คนไมพอใจในการกระทําของตัวเอง ผูปวยเกิดความรูสกึกลัวมาก ไมอยากอยูใกลๆ เหตุการณใน
การเสพครั้งตอไปหางจากครั้งแรกนาน 6 เดือน ชวงระยะเวลาระหวางครั้งแรกและครั้งตอไปผูปวย
ออกไปหางานทําที่ตางจังหวัดยังคงพบเพื่อนในกลุมที่ใชยาเสพตดิดวยกัน ผลกระทบตางๆที่มีตอ
ผูปวยทั้งกอนและหลังการเสพติดซ้ําผูปวยคิดวาพอแม พ่ีนอง เพ่ือน และคนอื่นๆมองผูปวยเหมือน
เปนคนสิ้นคิด ผูปวยเกิดความรูสึกกลัวและไมอยากเขาใกลทาทเีหลานั้นแยกตัวออกไปอยูกับเพื่อน
กลุมเดียวกัน โดยที่กลุมเพ่ือนกลุมน้ันมีทาทีที่ดีกับผูปวยผูปวยรูสกึดกีับทาทีเหลานั้นรูสึกพอใจที่มี
คนเขาใจในตวัผูปวย และตวัผูปวยเองมีความรูสึกที่ไมดีกับการไปตดิยาเสพติดซ้าํเพราะคิดวาทําให
ขาดความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน คิดวาตวัเองทําผิดมีความรูสึกเสียใจ ผูปวยคิดวาปฏิกิรยิา 
ทาทีของคนอ่ืนๆไมมีผลตอการกระทําของตัวเอง ผูปวยอยากใหคนอ่ืนๆ เชน พอแม พ่ีนอง และคน
ทั่วๆไปเอาใจใสดูแล ไมอยากใหพูดประชดประชันหรอืซํ้าเติมในตวัผูปวย และรูสกึอับอาย นอยใจ
เปนอยางมากเมื่อตัวเองติดยาเสพติดซ้ํา ผูปวยคิดวาตนเองติดยาเสพติดซ้ําเนื่องจากเกิดการไม
เขาใจในเรื่องความเปนอยูภายในครอบครัวผูปวยคิดวาตวัเองติดยาเสพติด เม่ือตัวผูปวยใช
ยาเสพติดติดตอกันเปนเวลา 1 เดือน ระยะเวลาที่เสพติดซ้ําเปนเวลานาน 4 เดือน ผูปวยจึงกลบัมา
รักษาในครั้งน้ี เหตุการณทีท่าํใหตองกลบัมาบําบัดรักษาในครั้งน้ีเน่ืองจากผูปวยนอนไมหลับ หูแวว
ประสาทหลอน และรางกายออนเพลีย ผูปวยคิดวาเหตุการณที่จะทาํใหกลับไปเสพติดซ้ําคือเรื่องการ
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ที่ไมเขาใจกันในครอบครวั และคิดวาเหตกุารณที่จะทําใหกลับไปใชยาเสพติดซ้ําคอืความไมมีเหตุผล
ใหกันและกัน ผูปวยมีแนวทางในการปฏิเสธการใชยาเสพติดคือการที่ผูปวยไมคบเพ่ือนที่ด่ืมสุรา ไม
พกเงินมาก ไมเที่ยวสถานเริงรมย ถาผูปวยกลบัไปเสพยาเสพติดซ้าํผูปวยจะปรกึษากับครอบครัว
และญาติพ่ีนองเพ่ือหาทางบําบัดรักษาตอไป  ความคาดหวังในการเขารับการบําบดัรักษาครั้งน้ีคือ 
การที่ไดรับการยอมรับของบุคคลในครอบครัวและสังคม 
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ผูปวยชาย 
อายุ 37 ป 

เพ่ือนชวน, อยากทดลอง ,            
อยากมีความสุขจากรสชาติของยา  

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

คบเพื่อนใชยา 

เพ่ือนชวน 

มีปญหาครอบครัว 

ประชดครอบครัว 

ขาดความมั่นใจ 

ไมกลาแสดงออก 

นอยใจ,รูสึกไมดี 

4 เดือน 

หาส่ิงชวยเหลือ 

อยากใช

อยากเลิก 

คนใน
ครอบครัว
รังเกียจ, 
ดูถูก 

ใชยาเสพติด 

อับอาย 

 
 

ภาพประกอบ 15   กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที ่15 
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ผูปวยคนที่ 16 
 
เพศ     ชาย 
อายุ      32 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษา 
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     สุรา   
 
ประวตัิสวนตัว 
       ชายไทยอายุ 32 ป สถานภาพหมาย จบการศึกษาสูงสุดระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อาชพี
รับจางรายไดวันละ 250 บาท หรือเดือนละ 7,500 บาท สถานภาพของบิดามารดาอยูรวมกัน บิดา
และผูปกครองจบการศึกษาชั้นสูงสุดระดับประถมศึกษา อาชีพรับจาง มารดาจบการศึกษาชั้นสงูสุด
ระดับมัธยมศกึษา อาชีพคาขาย รายไดเฉลี่ยของครอบครัวมีรายได 6,600-20,000 บาทตอเดือน 
สภาพที่อยูอาศัยไมเปนแหลงชุมชนแออัด ผูปวยมีพ่ีนองจํานวน 2 คน เปนชาย 1 คน หญิง 1 คน 
โดยที่ผูปวยเปนบุตรคนที่ 1 ความสัมพันธของคนในครอบครัวอยูดวยกันอยางราบรื่น ไมเคยทะเลาะ
กันเลยนานๆครั้งจะมีปากเสียงกันแตไมรุนแรง และไมเคยมีปญหาไมถูกใจใครในครอบครัว แตถา
หากผูปวยเกดิความรูสึกไมสบายใจ ผูปวยจะไปปรึกษากับญาติพ่ีนองหรือบางครั้งผูปวยจะเก็บไวใน
ใจ และถาหากมีปญหาหรือความไมสบายใจผูปวยจะหาทางออกดวยวธิีด่ืมเหลา สูบบุหรี่ นั่งอยูคน
เดียวเพื่อใชความคิด เรื่องที่ผูปวยคิดวาเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดที่ทําใหผูปวยไมสบายใจคือเรื่องที่
ผูปวยอยากเลกิดื่มเหลาใหเด็ดขาดแตไมมีใครเชื่อใจในตัวผูปวยเนื่องจากผูปวยคิดวาคนใน
ครอบครัวไมคอยใหโอกาส ในครอบครัวของผูปวยไมมีการแกปญหารวมกันแตอยางใด ในขณะที่
เปนนักเรียนผูปวยมีความตัง้ใจเรียนหนังสอือยูในระดับปานกลางตอนที่เรียนอยูชัน้ปสุดทายผูปวย
ไมเคยหนีเรียน ไมเคยเรียนซ้ําชั้น ไมเคยออกจากการเรียนกอนสําเร็จการศึกษา และไมเคยใชสาร
เสพติดในขณะที่เปนนักเรียน ในโรงเรียนผูปวยมีเพ่ือนที่ใชสารเสพตดิ ชนิดที่ใชคอืบุหร่ี และ     
กาว 3K ผูปวยไมมีความรูสึกไมสบายใจหรือวิตกกังวลตอตวับคุคลหรือเหตุการณในโรงเรียนใดๆ
เลย 
กระบวนติดยายาเสพติด 
       ผูปวยเริม่สูบบหุร่ีครั้งแรกเมื่อตอนที่ผูปวยอายุ 17 ป สถานที่สบูคือที่ทํางาน ปริมาณ 10 มวน
ตอวัน สาเหตทุี่สูบครั้งแรกเพราะอยากลองเสพ ผูปวยเคยหยุดสูบไดเปนเวลา 3 เดือนแตกลับมาสูบ
อีกครั้งเน่ืองจากผูปวยเกิดความเครียดในเรื่องตางๆ เคยดื่มเหลาเม่ือมีอายุได 15 ป สถานที่ด่ืมครั้ง
แรกคือที่รานอาหาร ปริมาณสัปดาหละ 2 วัน สาเหตทุี่ด่ืมครั้งแรกเพราะอยากลอง เคยหยุดดื่มได
เปนเวลา 3 เดือนแลวกลับมาดื่มอีกครั้งเนื่องจากหยุดความตองการของตัวองไมไดและเพื่อผอน
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คลายอารมณ ผูปวยไมเสพฝน กัญชา สารระเหย หรือเฮโรอีน แตเคยเสพยาบาเมือ่ตอนที่ผูปวยมี
อายุ 24 ป วิธกีารเสพคือสูบรมควัน สถานที่เสพครั้งแรกคือที่ทํางาน ปริมาณที่ใช 2 เม็ดตอวัน 
สาเหตุที่เสพคอือยากลอง ระยะเวลาที่ผูปวยหยุดใชไดคือเม่ือตอนที่ไมมี ผูปวยไมเคยเสพยาเสพติด
ชนิดอ่ืนนอกเหนือจากที่กลาวมา การใชยาเสพติดในครอบครัวของผูปวย บิดาและญาต/ิผูอาศัย ของ
ผูปวยใชยาเสพติดประเภทสุราวิธทีี่ใชคือดื่มเปนประจําทุกเย็น ผูปวยมีเพ่ือนหลายคนที่ใชสารเสพ
ติดประเภท บหุร่ี สุรา ยาบา ไมมีเพ่ือนที่ใชยาเสพติดตัง้แต 2 ชนิดขึน้ไป ผูปวยไมทราบวาใน
บริเวณบานของผูปวยมีผูทีต่ิดยาเสพติดหรือเปนแหลงที่ขายยาเสพติดหรือไมแตถาหากผูปวย
ตองการที่จะใชยาเสพติดผูปวยจะหาไดจากใหเพ่ือนที่รูจักหามาใหใช 
       จํานวนที่มารักษาที่สถาบันธัญญารกัษ 4 ครั้ง ชนิดของยาเสพติดที่มารักษาคือ สุรา ผูปวยมี
ความรูเกี่ยวกบัยาเสพติดทีก่ลับไปเสพตดิซ้ํา รูถึงโทษและพิษภัยรูวาถาดื่มสุรามากๆจะมีอาการหู
แวว ประสาทหลอน มือสั่น ทํางานไมได ผูปวยเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนกอนที่จะมาใชยาเสพติด
ชนิดนี้  
 ปจจุบันยังใชยาเสพติดชนดิเดิมกับการมารักษาในครัง้กอน คือสุรา เหตุการณทีท่ําใหผูปวย
ตองใชยาเสพติดในครั้งแรกคือ มีงานสังสรรคและอยากลอง เหตุผลของการเสพครั้งแรกเน่ืองจาก
เพ่ือนชวน ตวัเองก็อยากทดลอง เวลาทีเ่สพจะดื่มกับเพ่ือน เหตุการณภายหลังการเสพทั้งใน
ความรูสึกนึกคิดและการตดัสินใจตอทาทีของพอแม พ่ีนอง เพ่ือนๆ ผูปวยมีความรูสึกวาคนใน
ครอบครัวมีทาทีรังเกียจ ผูปวยมีความรูสึกไมสบายใจและรูสึกกังวลตอทาทีเหลานั้น ในการเสพครั้ง
ตอไปหางจากครั้งแรก 1 เดือน ชวงระยะเวลาระหวางครั้งแรกและครัง้ตอไปผูปวยไดทํางานอยูครึ่ง
เดือน แลวจึงกลับไปดื่มอีก ผูปวยยังคงพบกับเพ่ือนในกลุมที่ใชยาเสพติดดวยกัน ผลกระทบตางๆที่
มีตอผูปวยทั้งกอนและหลังการใชยาเสพติด ผูปวยคิดวา พอแม พ่ีนอง เพ่ือนและคนอื่นๆมองผูปวย
อยางเอือมระอา เปนคนขี้เหลา ชนิดของยาเสพติดที่ใชเม่ือมารักษาครั้งนี้คือสุรา และบุหร่ี ผูปวยมี
ความรูเกี่ยวกบัโทษและพิษภัยของยาเสพติดและการกลับไปเสพตดิซ้ํา หลังจากออกจากสถาบัน
ธัญญารักษได 2 สัปดาห ผูปวยจึงกลับไปใชยาเสพติดอีก และยังคงพบเพื่อนที่ใชยาเสพติดในกลุม
เดียวกัน ผูปวยไดแยกตัวเองเขาไปอยูกับเพื่อนกลุมเดียวกัน โดยทีผู่ปวยมีความรูสึกวาเพื่อนกลุม
นั้นมีทาทีไมดี ผูปวยรูสึกวาไมชอบใจและไมสบายใจตอทาทีเหลานั้นและรูสึกไมสบายใจ เสียใจตอ
การที่ติดยาเสพติดซ้ํา ผูปวยคิดวาตวัเองทําผิดแตเลิกสุราไมไดสักที มีความรูสึกเสียใจมากที่ทาํ
ไมได ผูปวยคดิวาปฏิกิริยาทาทีของคนอ่ืนๆมีผลตอการกระทําของตวัผูปวย และคดิวาตองทําใจกับ
ความรูสึกเหลานั้น ผูปวยอยากใหคนอ่ืนๆมีทาทีเขาอกเขาใจในตัวผูปวยใหโอกาสกับตวัผูปวย 
ผูปวยมีความรูสึกไมคอยดีหงุดหงิด วิตกกังวล นอนไมหลับเม่ือตวัผูปวยติดยาเสพติดซ้ํา ผูปวยคิด
วาตวัเองติดยาเสพติดซ้ําเพราะวาอดไมได และรูสึกทรมานมาก คิดวาตัวเองติดยาเสพติดเม่ือด่ืมทั้ง
วัน และด่ืมทกุวันประมาณ 4- 5 เดือน จึงกลับเขามารบัการบําบัดรกัษาในครั้งน้ี ผูปวยกลับเขามา
รักษาในครั้งน้ีมีอาการหูแวว ประสาทหลอน ปวดหัว มือสั่น นอนไมได จนในที่สุดผูปวยไมสามารถ
ทํางานได เหตุการณที่ผูปวยคิดวาจะกลบัไปใชยาเสพติดซ้ําคือ ชวงที่ตกงาน ไมมีงานทําและผูปวย
มีเวลาวางมากๆ ปญหาตางๆในครอบครัว งานสังสรรค การที่ผูปวยทําใจไมได แนวทางในการ
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ปฏิเสธการเสพยาเสพติด ผูปวยคิดวาจะตองตั้งเปาหมายในชีวติ มีความตั้งม่ัน จิตใจตองเขมแข็ง 
และจะไมด่ืมแมแตเพียงแกวเดียวเน่ืองจากผูปวยรูตัวดีวา ถาหากตวัเองด่ืมแกวแรกแลวจะตองมี
แกวที่ 2 ตามมา ผูปวยคิดวาถากลบัไปเสพติดซ้ําตวัผูปวยเองคิดวาจะตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การดื่มใหม ความคาดหวังในการมารับการรักษาครั้งน้ีคอื เลิกใชยาเสพติด ไมพ่ึงพามันอีกตอไป
อยางเด็ดขาด มีความตองการการยอมรับจากคนในครอบครัวตลอดจนการยอมรับจากคนในสงัคม
สังคม และมีหนาที่การงานที่ม่ันคง 
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ผูปวยชาย 
อายุ 32 ป 

เพ่ือนชวน, อยากทดลอง ,            
อยากมีความสุขจากรสชาติของยา  

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

ภาพประกอบ 16  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 16 

คบเพื่อนใชยา 

เพ่ือนชวน 

มีปญหาครอบครัว 

ประชดครอบครัว 

ประกอบอาชีพ 

มีงานสังคม 

ใชยาเสพติด 

4-5 เดือน 

อยากเลิก 

อับอาย, เสียใจ 

คนใน
ครอบครัว
รังเกียจ, 
ดูถูก 

นอยใจ,รูสึกไมดี 
หาทางออก 

2 สัปดาห 

มีโรคแทรกซอน 
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 ผูปวยคนที่ 17 
 
เพศ     ชาย 
อายุ      23 ป 
การศึกษา    ปริญญาตรี 
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     โคเคน  
 
ประวตัิสวนตัว 
       ชายไทยอายุ 23 ป สถานภาพโสด กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอุดมศึกษาปที ่4 อาชีพรับจาง 
รายไดเดือนละ 35,000 – 50,000 บาท สถานภาพสมรสของบิดา มารดา หมาย/หยารางบิดามารดา
จบการศึกษาชั้นสูงสุดระดับอุดมศึกษา บิดามีอาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกิจ มารดามีอาชีพคาขาย 
รายไดเฉลี่ยมากกวา 20,000 บาทตอเดือน สภาพที่อยูอาศัยไมเปนแหลงชุมชนแออัด มีพ่ีนอง
จํานวนทั้งสิ้น 4 คน เปนชาย 3 คน หญิง 1 คน ผูปวยเปนบุตรคนที่ 1 ความสัมพันธในครอบครัวอยู
ดวยกันอยางราบรื่นไมเคยทะเลาะกันเลย นานๆครั้งมีปากเสียงกันแตไมรุนแรง ผูปวยไมมีปญหา
หรือเรื่องไมถูกใจกับบุคคลในครอบครวั เม่ือมีเรื่องไมสบายใจหรือมีปญหาผูปวยไมคอยไดปรึกษา
กับใครเลยจะหาทางออกดวยวธิีขบัรถเลน หรือเลนดนตรี เรื่องที่ทําใหผูปวยคิดวาเปนเรื่องที่สําคัญ
ที่สุดที่ทําใหไมสบายใจคือการทําใหคนอ่ืนผิดหวัง เพราะตัวผูปวยคิดวาถูกคนอืน่คาดหวังในตัว
ผูปวยมากเกนิไป ในครอบครัวของผูปวย ไมคอยมีการแกปญหารวมกันเทาไรนัก อาจจะมีบางแตไม
บอยนัก ในขณะที่เรียนหนงัสือผูปวยมีความตั้งใจเรียนนอย คะแนนเฉลี่ยทีไ่ดในเทอมสุดทายคือ 
2.29 และยังเคยหนีเรียนทกุสัปดาหวิธีการหนีเรียนของผูปวยคอืฝากเพื่อนเซ็นชื่อและทํางานสง 
ผูปวยไมเคยเรียนซํ้าชั้น แตเคยออกจากการเรียนกอนสําเร็จการศึกษาในขณะที่เปนนักเรียนผูปวย
ใชสารเสพติดชนิดแรกคือบุหร่ี เม่ือตอนที่เรียนอยูชั้น ม.2 เคยสูบทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
ผูปวยมีเพ่ือนที่ใชยาเสพตดิประเภทบุหรี่อยูหลายคน ในขณะที่เปนนักเรียนผูปวยไมเคยมีเร่ืองที่    
ไมสบายใจตอตัวบุคคลหรือเหตุการณใดๆภายในโรงเรียน 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
       ผูปวยเคยสูบบุหรีค่รัง้แรกเม่ือตอนอายุ 14 ป สถานที่สูบครั้งแรกคือที่โรงเรียนสาเหตุที่สบู
เพราะตามเพือ่น ผูปวยไมเคยใชยาเสพตดิชนิดอ่ืนเลยนอกจากโคเคนเมื่อตอนที่มีอายุ 22 ป เสพ
โดยวิธีสูดดมและสูบ ครั้งแรกที่บานเพื่อน ปริมาณที่ใชทุกวัน สาเหตุที่ใชเพราะเพื่อนชวน ในการ
เสพยาเสพติดของผูปวยสวนใหญจะเสพคนเดียวและไมเคยหยุดใชยาเสพติด ผูปวยเคยเขารับการ
บําบัดรักษาในสถานพยาบาลอื่นที่ไมใชสถาบันธัญญารกัษจํานวน 1 ครั้งคือที่โรงพยาบาลสมติเิวช 
ในครอบครวัของผูปวยไมมีบุคคลใดในครอบครัวมีประวัติการใชยาเสพติด ผูปวยมีเพ่ือนที่ใช
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ยาเสพติดประเภทฝน กัญชา ยาบา เฮโรอีน สารระเหย เหลา บุหรี่  และโคเคน เพ่ือนของผูปวยที่ใช
โคเคนมีจํานวน 4-5 คน วิธทีี่ใชเสพคือ สูดดมและสูบ เพ่ือนของผูปวยที่ด่ืมเหลา สูบบุหรี่ มีจํานวน
หลายคน ปรมิาณการสูบคือทุกวัน เพ่ือนที่ด่ืมเหลามีปริมาณการดื่ม 1-2 ครั้งตอสัปดาห ผูปวยมี
เพ่ือนที่ใชยาเสพติดมากกวา 2 ชนิดขึ้นไปจํานวนหลายคนในบริเวณที่พักอาศัยในปจจุบันของผูปวย
ไมมีผูที่ติดยาเสพติด และผูปวยก็ไมทราบดวยวาเปนแหลงขายยาเสพติดหรือไม แตถาหากผูปวย
ตองการยาเสพติดผูปวยจะใชวธิีการโทรศัพทสั่งมาสงที่บานผูปวย 
       ผูปวยไดเขามาบําบัดรักษาที่สถาบนัธัญญารักษเปนจํานวน 2 ครั้ง ชนิดของยาเสพติดที่ใชเม่ือ
มาบําบัดรักษาครั้งน้ีคือ โคเคน ผูปวยมีความรู เกี่ยวกบัโทษและพิษภัยของยาเสพติดและการ
กลับไปเสพตดิซ้ํา ผูปวยเคยใชบุหรี่มากอนที่จะใชยาเสพติดชนิดนี้ ปจจุบันก็ยังคงใชยาเสพติดชนิด
เดิมกับการมารักษาครั้งกอน เหตุการณที่ทําใหไปใชยาเสพติดครั้งแรกเพราะเพื่อนชวนผูปวยเกิด
ความรูสึกอยากลองและเพื่อที่จะไดสนุกกับเพ่ือนๆ เวลาเสพผูปวยจะเสพกับเพ่ือนๆและนั่งคุยกนั
หรือเลนดนตรี เหตุการณภายหลังการเสพ ทั้งในเรื่องความรูสึกนึกคิดและการตดัสินใจ ตอทาทีของ
พอแม พ่ีนอง เพ่ือน ฯลฯ ผูปวยคิดวาไมมีอะไรเกิดขึ้น แตพอแมของผูปวยทราบก็โกรธมาก ผูปวยมี
ความรูสึกอยากเลิก แตยังทาํดวยตวัเองไมได ในการเสพครั้งตอไปของผูปวยหางจากครั้งแรก 1 
สัปดาห ชวงระยะเวลาระหวางครั้งแรกและครั้งตอไปผูปวยไดใชชีวติประจําวันตามปกติ (ไปเรียน
,ทํางาน) ผูปวยยังคงพบเพือ่นที่ใชยาเสพติดดวยกัน ผลกระทบตางๆที่มีตอผูปวยทั้งกอนและหลัง
การเสพติด ผูปวยคิดวาพอแม พ่ีนอง เพ่ือนและคนอื่นๆมองผูปวยดวยความรูสึกที่กังวลและเปน
หวงผูปวยมาก เม่ือติดยาเสพติด ชนิดของยาเสพติดที่ผูปวยไดเขามาบําบัดรักษาในครั้งน้ีคือ โคเคน 
ผูปวยมีความรูเกี่ยวกบัโทษและพษิภัยของยาเสพติดและการกลบัไปเสพติดซ้ํา หลังจากที่ผูปวยได
ออกจากสถาบันธัญญารักษในครั้งแรกของการมาบําบัดรักษาก็กลับไปใชยาเสพตดิตั้งแตวันแรกที่
ไดกลับออกไป ผูปวยเคยสบูบุหรี่มากอนที่จะใชยาเสพติดชนิดนี้  
 ปจจุบันที่มารับการรักษาครั้งน้ี ก็ยังคงใชยาเสพติดชนิดเดิมกับการมารักษาครั้งกอนคือ
โคเคน และ ยาบา  เหตุการณที่ทําใหผูปวยตองกลับไปใชยาเสพติดครั้งแรกหลังจากออกจาก
สถาบันธญัญารักษเพราะผูปวยอยากใชยาเสพติดและไมสามารถควบคุมตวัเองได เหตุผลของการ
เสพยาเสพติดซ้ําครั้งแรกเน่ืองจากผูปวยตองการใชยาเพ่ือใหเกิดอาการมึนเมา เวลาเสพจะเสพคน
เดียว เหตุการณภายหลังการเสพทั้งในเรือ่งของความรูสึกนึกคิด และการตัดสินใจตอทาทีของพอแม 
พ่ีนอง เพ่ือน ฯลฯ ผูปวยคดิวาทุกคนเริม่เสียใจ หมดความเชื่อถือในตัวของผูปวย ผูปวยมีความรูสึก
เสียใจตอทาทเีหลานั้น และมีความตั้งใจทีจ่ะเลิกใหได เหตุการณในการเสพครั้งตอไปหางจากครั้ง
แรกนาน 1 วัน ชวงระยะเวลาครั้งแรกและครั้งตอไปผูปวยไมไดทําอะไรเลย ไมไดพบเพ่ือนในกลุมที่
ใชยาเสพติดดวยกัน ผลกระทบที่มีตอผูปวยทั้งกอนและหลังการใชยาเสพติด ผูปวยคิดวาพอแม พ่ี
นอง และคนอื่นๆมองผูปวยอยางเบื่อหนาย ทอแทเปนหวงและโกรธมาก ผูปวยไมไดแยกตัวไปเขา
กับกลุมเพ่ือนเดียวกัน และผูปวยเบื่อหนายกับการกลบัไปติดซ้ําทําใหคนในครอบครัวตองมาคอย
เปนหวง คิดวาตัวเองทําผิด มีความรูสึกเสียใจ อับอาย และอยากเลกิใหได ผูปวยคิดวาปฏิกิริยา 
ทาทีของคนอ่ืนๆมีผลตอการกระทําของตวัเองผูปวยรบัรูถึงความรูสึกเปนหวงเปนใยของทุกคน 
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ผูปวยคิดวาจะตองทําใหไดเพ่ือตัวเองและคนที่คอยเปนหวงผูปวยตองการกําลังใจ ความเห็นใจ และ
การใหโอกาสจากคนอื่นๆ เม่ือผูปวยตกอยูในสภาพการติดยาเสพตดิซ้ําผูปวยรูสกึเสียใจและโกรธ
ตัวเอง เหตุผลที่ผูปวยคิดวาตัวเองติดยาเสพติดซ้ําคือการที่อยากใชยามากขึ้น มีการใชยาตลอดเวลา 
(ทั้งวัน) ระยะเวลาเสพติดซ้าํนาน 4-5 เดือน ถึงไดกลับเขามารับการบําบัดรักษาทีส่ถาบัน       
ธัญญารักษ เหตุการณที่ทําใหผูปวยไดกลับเขามารับการบําบัดรักษาในครั้งน้ีคือ แมใหมาเลิกใหได 
ผูปวยคิดวาเหตุการณที่จะทําใหผูปวยกลับไปใชยาเสพติดซ้ําคือการที่ผูปวยถูกเพื่อนชักชวน และ
การที่บังเอิญไปบานเพื่อนแลวเพ่ือนกําลังเสพยา ผูปวยมีแนวทางในการปฏิเสธการเสพยาเสพตดิ
ซ้ําคือ บอกกับเพ่ือนวาเลิกแลว และกําลงัอยูในชวงติดตามผลการบาํบัดรักษาอยู ถากลับไปติด
ยาเสพติดซ้ําอีกผูปวยจะรบีไปบอกแม เพ่ือที่จะกลับเขามารับการบาํบัดรักษาที่สถาบันธัญญารกัษ 
ความคาดหวงัในการมารับการรักษาครั้งน้ี คือ อยากเลิกใชยาเสพตดิไดอยางเด็ดขาด การที่ออกไป
จะเรียนใหจบและจะทุมเทเวลาใหกบัการทํางาน   ชวยแมทํารานอาหาร และผูปวยมีความคิด
อยากจะเปดรานขายเสื้อผาที่ สยามสแควร 
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ผูปวยชาย 
อายุ 23 ป 

เพ่ือนชวน, อยากทดลอง ,      
อยากสนุก 

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
ภาพประกอบ 17  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 17 

เพ่ือนชวน 

ใชยาเสพติด 

2 เดือน 

อยากเลิก 
คบเพื่อนใชยา 

นอยใจ,อับอาย 

เบ่ือหนาย 

คนใน
ครอบครัว
โกรธ 

วันแรกที่ 
ออกร.พ. 

เบ่ือ 

คนในครอบครัวหวง
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ผูปวยคนที่ 18 
 
เพศ     ชาย 
อายุ      36 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษา 
อาชีพ     วางงาน 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่และเหลา 
ปจจุบัน     ยาบา, สุรา 
 
ประวตัิสวนตัว 
       ชายไทยอายุ 36 ป สถานภาพสมรสหมาย/หยาราง จบการศึกษาชั้นสูงสุดระดับมัธยมศึกษา 
อาชีพวางงาน สถานภาพสมรสของบิดามารดาผูปกครองเปนหมาย/หยาราง บิดาจบการศึกษา
ชั้นสูงสุดระดับชั้นมัธยมศึกษาประกอบอาชีพรับจาง มารดาจบการศึกษาชั้นสูงสุดระดับ
ประถมศึกษา เปนแมบาน ผูปกครองจบการศึกษาชั้นสูงสุดระดับอุดมศึกษาประกอบอาชีพธุรกิจ
สวนตวั ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยมากกวา 20,000 บาทตอเดือน สภาพที่อยูอาศัยไมเปนแหลงชมุชน
แออัด ผูปวยมีพ่ีนองทั้งหมดจํานวน 4 คน เปนชาย 4 คน หญิง 1 คน ผูปวยเปนบุตรคนที่ 1 
ความสัมพันธในครอบครวัอยูดวยกันอยางราบรื่นไมเคยมีเรื่องทะเลาะกันเลย นานๆครั้งมีปากเสียง
กันแตไมถึงขัน้รุนแรง สวนใหญผูปวยจะมีปญหากับมารดาเพียงคนเดียว บุคคลในครอบครัวผูปวยมี
ปญหาหรือมีเรื่องไมถูกใจกับลุงและปา ผูปวยคดิวาบุคคลเหลานั้นเสแสรง ไมจริงใจ ไมเขาใจ ขมขู
ผูปวย เม่ือผูปวยเกิดปญหาหรือความไมสบายใจผูปวยจะไปปรึกษากับเพ่ือนแตนอยครั้งที่จะไป
ปรึกษา ผูปวยจะหาทางออกดวยการหนีจากสภาพแวดลอมตรงนั้นและการใชยาเสพติด สิ่งที่ทาํให
ผูปวยไมสบายใจและคิดวาเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดคือการสูญเสียภรรยาใหกับคนอืน่ ตองการพบลูก
สักครั้ง รูสึกผิดกับผูมีพระคณุและเปนหวงแมไมมีใครดูแล สาเหตุจากการที่ผูปวยใชยาเสพติด 
ควบคุมตวัเองไมไดจึงทุบตแีมอยางรุนแรง,เผาบาน ฯลฯในครอบครัวของผูปวยมีการแกปญหา
รวมกันซึ่งสวนใหญแลวจะเปนคุณอาของผูปวยรวมทั้งลุง ปา นองสาว และนองชาย ในขณะที่เรียน
หนังสือผูปวยมีความตั้งใจในการเรียนนอยคะแนนเฉลีย่ของผลการเรียนในเทอมสดุทายได 2.5 
ผูปวยเคยหนีเรียนในขณะทีเ่รียนอยูชั้นปสุดทายประมาณ 4-5 ครั้งตอสัปดาห สาเหตุที่หนีเรียน
เพราะผูปวยตดิยาเสพติดอยางหนักเกิดอาการเสี้ยนยา ซึ่งบางครั้งเมามากมาเรียนไมได ผูปวยเคย
เรียนซํ้าชั้น ปวช. และตองออกจากการเรียนกอนสําเร็จการศึกษาเพราะผูปวยติดยาเสพติด ในขณะ
ที่เปนนักเรียนผูปวยใชยาเสพติดครั้งแรกเม่ือเรียนอยูชั้น ม.4 ชนิดของยาเสพติดที่ใชครั้งแรกคอื
เหลาและบุหร่ี วิธีใชคือด่ืม,สูบผูปวยเคยใชยาเสพติดทัง้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ใชบอยทีสุ่ดใน
ขณะที่เรียนอยูชั้น ม.4/ปวช. ชนิดของยาเสพติดที่ใชคือ เหลา กัญชา เฮโรอีน บุหรี่ วิธีใช ด่ืม,สูบ,ฉีด 
ในโรงเรียนผูปวยมีเพ่ือนทีใ่ชยาเสพติด 3-4 คน ใชยาเสพติดชนิดเดียวกับผูปวย ในโรงเรียนผูปวยมี
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เรื่องที่ไมสบายใจตอบุคคลในโรงเรียนคือเพ่ือนที่ไมใชยาเสพติด แสดงทาทีรังเกียจ ไมยอมรับและตี
ตัวออกหาง เหตุการณที่ทําใหผูปวยไมสบายใจในโรงเรียนคือเรื่องทะเลาะวิวาท ผลการเรียนลดลง 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
       อายุ 14 ป ผูปวยเริ่มด่ืมเหลาและสบูบุหรี่ โดยสูบบุหรี่ครั้งแรกที่โรงเรียน ปริมาณ 4-5 มวนตอ
วัน สาเหตุทีส่บูบุหรี่ครั้งแรกเพราะคะนองตามเพื่อน เคยหยุดสูบได 1 สปัดาหแลวกลบัมาสูบอีก
เน่ืองจากตองการคลายเครยีด ผูปวยดื่มเหลาครั้งแรกที่บานเพื่อน ประมาณสัปดาหละ 2-3 วัน 
สาเหตุที่ด่ืมเน่ืองจากผูปวยมีเร่ืองไมสบายใจและคะนองตามเพื่อน เคยหยุดดื่มสุราไดประมาณ         
1 สัปดาหแลวกลับมาดื่มอีกเพราะมีเร่ืองไมสบายใจ เคยเสพกัญชาครั้งแรกเม่ืออายุ 14 ป วิธีการ
เสพคือสูบ ปรมิาณ 4-5 ครั้งตอวัน สาเหตเุพราะอยากลองเคยหยุดใชยาเสพติดชนดินี้ใชอยูได
ประมาณ 3 ป แลวกลบัมาสบูอีกเนื่องจากตองการคลายเครียด ผูปวยเสพเฮโรอีนครั้งแรกเม่ือตอน
อายุ 15 ป เสพครั้งแรกที่บานเพื่อนปริมาณ 2-3 ครั้งตอวัน สาเหตุเพราะอยากลองและมีเรื่องไม
สบายใจ เคยหยุดเสพไดประมาณ 3 ปแลวกลับมาเสพอีกเนื่องจากมีเร่ืองไมสบายใจ ผูปวยเริม่เสพ
ยาบาเม่ือตอนอายุ 32 ป เสพครั้งแรกทีบ่านเพื่อน วิธกีารเสพสูบ,ฉดี สาเหตุเพราะอยากลอง 
ปริมาณ 3-4 ครั้งตอวัน (ไมเกินวันละ 10 เม็ด) เคยหยุดเสพไดประมาณ 3 ป แลวกลบัมาเสพอีก
เน่ืองจากมีเรื่องไมสบายใจและคิดวาตวัเองดีไมไดแลว เคยใชสารระเหยเมื่อตอนอายุ 15-16 ป 
เพราะอยากลอง สถานที่ดมครั้งแรกคือวัด ผูปวยเคยใชยาเสพติดประเภทยากลอมประสาท 
ROCHE,U-NOXTIN,ROHYPNAL การเสพยาเสพติดสวนใหญแลวผูปวยจะเสพคนเดียว หรือกับ
เพ่ือนไมเกิน 2 คนเคยหยุดใชยาเสพติดในขณะที่เขารบัการบําบัดรกัษาที่โรงพยาบาลและเขาศูนย
ชุมชนบําบัด ผูปวยเคยเขารับการบําบัดรักษาที่สถานพยาบาลอื่นทีไ่มใชสถาบันธัญญารักษ จํานวน 
ประมาณ 8-10 ครั้ง ครั้งแรกที่สถานพยาบาลวังทองหลางชนิดของยาเสพติดคือ เหลา ยาบา ยา
กลอมประสาท ระยะเวลาที่บําบัดรักษาและสามารถหยุดใชยาเสพตดิได 3 เดือนกวา ในครอบครัว
ของผูปวยบิดามารดาเคยใชยาเสพติดประเภทสุรา วธิใีชคือดื่ม ปริมาณที่ใชตั้งแต 2 ขวดขึ้นไป พ่ี
นองของผูปวยเคยใชยาเสพติดประเภทสุราและกัญชา วิธีการใชคอืด่ืมและสูบ ผูปวยยังมีญาติพ่ีนอง
ที่ใชยาเสพตดิประเภทสุรา วิธีการใชคือด่ืม ผูปวยมีเพ่ือนที่ด่ืมสุราและสูบบุหร่ีจํานวน 3-4 คน สูบ
ฝน 1คน สูบกญัชา 3-4 คน ปริมาณการใชกัญชาวันละ 1 หอ (ประมาณซองบุหร่ี) เฮโรอีน 1 คน 
วิธีการใชสูบ,ฉีด ปริมาณ 1 ฝา/วัน ยาบา 1 คน วิธีการคือ ใชสูบ ปรมิาณที่ใชวันละไมเกิน 10 เม็ด
และผูปวยยังมีเพ่ือนที่ใชยาเสพติดประเภทสารระเหย รวมทั้งใชยาเม็ดกลอมประสาท ผูปวยมีเพ่ือน
ที่ใชยาเสพตดิตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปจํานวน 3-4 คน ในบริเวณบานทีอ่ยูอาศัยของผูปวย มีผูทีต่ดิ      
ยาเสพติดประมาณ 10 คน และมีแหลงทีข่ายยาเสพตดิอยูประมาณ 4-5 แหลง ชนิดของยาเสพติดที่
ขายคือยาบาและกัญชา เม่ือผูปวยตองการยาเสพติดผูปวยจะหาไดจากเพื่อน (คลองเตย) 
       ผูปวยไดเขามารับการบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษมากกวา 8 ครั้ง ชนิดของยาเสพตดิที่ใช
เม่ือมาบําบัดรักษาคือ กัญชา เฮโรอีน ผูปวยมีความรูเกีย่วกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดที่
กลับไปเสพตดิซ้ํา ปจจุบันผูปวยใชยาเสพติดประเภทยากลอมประสาท (จิตเวช) บุหรี่และสุรา 
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เหตุการณที่ทาํใหผูปวยใชยาเสพติดในครัง้แรกเพราะเหงาและเบื่อหนาย เวลาเสพผูปวยจะเสพคน
เดียว เหตุการณภายหลังการเสพทั้งในเรือ่งความรูสึกนึกคิด และทาทีของพอแม พ่ีนอง คนอ่ืนๆ
ผูปวยรูสึกวาถูกควบคุม และปฏบิัตติามคําสั่งแตเม่ือลบัหลังก็เสพยาเสพติด ชวงระยะเวลาระหวาง
ครั้งแรกและครั้งตอไปผูปวยวางงาน และยังคงพบเพือ่นที่ใชยาเสพติด ผูปวยคิดวาพอแม พ่ีนอง 
และคนอื่นๆมองผูปวยอยางสงสารเห็นอกเห็นใจใหความชวยเหลือ แตบางคนก็ไมใหความชวยเหลือ
และไมอยากยุงดวย 
  ในการกลับเขามารับการบาํบัดรักษาในครั้งน้ีชนิดของยาเสพติดที่ใชคือ เหลา ยาบา ยา
กลอมประสาท ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพตดิที่กลับไปเสพติดซ้ํา กอนที่
ผูปวยจะเขามารับการบําบดัรักษาในครั้งน้ีผูปวยเคยใชยาเสพติดชนดิอ่ืนมากอน เม่ือเวลาที่เสพ
ผูปวยจะเสพคนเดยีว เหตกุารณภายหลังการเสพผูปวยคิดวาทุกคนดีใจใหอภัยผูปวยหลังจากที่
ผูปวยเลิกใชยาเสพติด ผูปวยเกิดความรูสกึละอายรวมทั้งมีความดีใจที่ทุกคนปฏบิตัิตอตวัผูปวย
อยางนั้น เหตุการณในการเสพครั้งตอไป ชวงระยะเวลาระหวางครั้งแรกและครั้งตอไปผูปวยวางงาน
และยังคงพบเพื่อนที่ใชยาเสพติด ผลกระทบตางๆที่มีตอผูปวยทั้งกอนและหลังการเสพติดซ้ําผูปวย
คิดวาบางคนมองผูปวยเปนคนดี แตบางคนมองผูปวยไมดี ผูปวยรูสึกไมสบายใจ กังวล และกลัวตอ
ทาทีเหลานั้น แยกตัวไปเขากลุมเพ่ือนพวกเดียวกัน ผูปวยมีความรูสกึวาเพื่อนๆในกลุมมีทาทีทีดี่ตอ
ตัวเอง และตวัผูปวยก็รูสึกดีตอทาทีเหลานั้น ผูปวยมีความรูสึกผิด และละอาย เสียใจ ที่กลับไปติด   
ยาเสพติดซ้ํา รูสึกทุเรศตวัเอง ผูปวยคิดวาปฏิกิริยาของบุคคลอื่นๆมีผลตอการกระทําของตัวผูปวย
เพียงเล็กนอยเทานั้น ผูปวยอยากใหทุกคนใหอภัยและเขาใจในตวัผูปวย เหตุผลที่ผูปวยคิดวาทําให
กลับไปเสพยาเสพติดซ้ําคอืการที่ไมประสบความสําเรจ็ในชีวติและออนแอมากเกินไป ระยะเวลาที่
กลับไปเสพตดิซ้ํานาน 1-2 ป จึงไดกลับเขามารับการบาํบัดรักษาเนื่องจากผูปวยไมรูตัวและไมมีสติ 
ผูปวยคิดวาเหตุการณที่จะทําใหกลับไปเสพติดซ้ําคือ ความเหงาและการที่ผิดหวงักับตัวเองผูปวยคิด
วาการบวชคือแนวทางที่จะทําใหไมกลับไปเสพติดซ้ํา แตถาหากเสพติดซ้ําผูปวยกจ็ะหาทางรักษา  
และความคาดหวังของผูปวยตอการเขามารับการบําบดัรักษาที่สถาบันธัญญารักษในครั้งน้ี ผูปวย
ตองการความรูสึกดีๆ จากเจาหนาที่ และเพื่อนๆที่สถาบันธัญญารักษเพ่ือที่จะชวยแกปญหาใหกับ
ผูปวยและชวยใหผูปวยมีการพัฒนาตัวเองมากขึ้นและที่สําคัญหยุดใชยาเสพติดใหไดอยางเด็ดขาด 
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ผูปวยชาย 
อายุ 36 ป 

เพ่ือนชวน, อยากทดลอง ,       
สูญเสียภรรยา ,มีเรื่องไมสบายใจ 

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
ภาพประกอบ  18  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 18  

ไมประสบผลสําเร็จ 

ตกงาน 

เหงา 

เบ่ือ 

ใชยาเสพติด 

1-2 ป 

อับอาย,เสียใจ 

คนใน
ครอบครัว
รังเกียจ, 
ดูถูก 

รูสึกผิด 

2 เดือน 

มีโรคแทรกซอน 

หาทางออก 

ญาตินําสง ร.พ. 

อยากเลิก 

วิตกกังวล 
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ผูปวยคนที่ 19 
 
เพศ     ชาย 
อายุ      36 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษา 
อาชีพ     วางงาน 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     สุรา 
 
ประวตัิสวนตัว 
       ชายไทยอายุ 36 ป สถานภาพสมรสโสด จบการศึกษาชั้นสูงสดุระดับชั้นมัธยมศึกษาอาชพี
วางงาน ผูปกครองมีสถานภาพสมรสและจบการศึกษาระดับชั้นอุดมศึกษา มีอาชีพคาขาย รายได
ของครอบครัวเฉลี่ย 6,600 – 20,000 บาท/เดือน สภาพที่อยูอาศัยในปจจุบันเปนแหลงชุมชนแออัด 
ผูปวยมีพ่ีนองจํานวน 7 คน เปนชาย 5 คน หญิง 2 คน ผูปวยเปนบตุรคนที่ 7 ความสัมพันธของ
บุคคลในครอบครัวอยูดวยกันอยางราบรื่น ไมเคยทะเลาะกันเลยนานๆครั้งจะมีปากเสียงกันแตไม
รุนแรง และผูปวยไมมีเร่ืองขัดแยงกับบุคคลใดในครอบครัว แตถามีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจผูปวย
จะปรึกษากับผูที่มีอายุมากกวาที่ผูปวยนบัถือ หาทางออกดวยการหาเพื่อนคุยหรือหาหนังสืออาน 
เรื่องที่ผูปวยคดิวาสําคัญที่สดุ และทําใหไมสบายใจคือเรื่องที่ผูปวยวางงาน สาเหตุมาจากที่ผูปวย
ชอบด่ืมสุราและชอบอิสระ เม่ือเวลาทีค่รอบครัวของผูปวยมีปญหาจะมีการแกปญหารวมกันแตจะ
นานๆครั้ง ในขณะที่เรียนหนังสือผูปวยมีความตั้งใจเรยีนมาก ผลการเรียนเทอมสดุทายได 2.5  ไม
เคยเรียนซํ้าชัน้ แตเคยออกจากการเรียนกอนที่จะสําเร็จการศึกษาเนือ่งมาจากคะแนนเฉลี่ยไมถึง 
ผูปวยเคยหนีเรียนประมาณสัปดาหละ 1 วัน วิธกีารหนีเรียนของผูปวยคือ ผูปวยจะอยูบานคนเดียว
เน่ืองจากพี่สาวตองออกไปทํางาน ถาวันไหนที่ไมอยากไปโรงเรียนก็จะใชวธิีอยูบาน ในขณะที่เปน
นักเรียนผูปวยเคยใชยาเสพติดทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนใชครัง้แรกเม่ือตอนอยูชั้น ม.1 ชนิด
ของยาเสพติดที่ใชคือ บุหรี่และสุรา และใชบอยที่สุดในขณะที่เรียนอยูชั้น ม.4 ในโรงเรียนผูปวยมี
เพ่ือนที่ใชยาเสพติด 6-10 คน ชนิดของยาเสพติดที่ใชคือ ทินเนอร ยาบา และเฮโรอีน ผูปวยรูสึกไม
สบายใจตอบคุคลในโรงเรียน คือเรื่องที่ถูกเพื่อนหรือรุนพ่ีชักชวนใหใชยาเสพติด และเหตุการณที่ทํา
ใหผูปวยรูสึกไมสบายใจเมื่ออยูในโรงเรียนคือเรื่องกฎระเบียบที่เขมงวดเกินไป 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
       ผูปวยเริม่สูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายุ 16 ป ในหองน้ํา ปริมาณ 10 มวน/วัน สาเหตุที่สบูคืออยาก
ลองและอยูในกลุมเพ่ือนที่สบูบุหรี่ก็เลยอยากลองดวย เคยดื่มเหลาครั้งแรกเม่ืออายุ 17 ปที่
รานอาหารสาเหตุเพราะอยากลอง ปริมาณแลวแตความตองการ ผูปวยเคยหยุดดืม่ไดประมาณ 2 
เดือน สาเหตุของการกลับมาดื่มอีกครั้งเนื่องจากผูปวยไดออกจากสถานบําบัด ผูปวยเสพกญัชาครั้ง 
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แรกเม่ืออายุ 22 ป เสพที่บานเพื่อน วิธีการเสพผสมกับยาตั้งแลวกรอกใสมวนสูบ (พันลํา) สาเหตุที่
สูบอยากลองเพราะเพื่อนชวนแตสูบไมบอยนานๆครั้ง แตปจจุบันผูปวยหยุดใชยาเสพติดชนิดนี้
เน่ืองจากไมไดพบเพ่ือนจึงหยุดสูบไดเอง ผูปวยเคยเสพยาบาที่บานเม่ืออายุ 30 ป วิธีการเสพคอืสูบ
รมควันเพราะอยากลองและเพื่อนชวน แตปจจุบันผูปวยหยุดใชยาเสพติดชนิดนี้แลวและไมเคยใช
ยาเสพติดชนดิอ่ืนนอกจากที่กลาวมา การเสพยาเสพตดิของผูปวยสวนใหญแลวจะเสพอยูในกลุม
และเคยหยุดใชยาเสพติดแตจะใชวิธีการดื่มสุราแทนเมื่อยากเสพผูปวยไมเคยเขารับการบําบดัรักษา
ที่สถานพยาบาลอื่นเลยนอกจากที่สถาบนัธัญญารักษ บุคคลในครอบครัวของผูปวยมีพ่ีนองที่ใช
ยาเสพติดประเภทสุราและบหุร่ี ปริมาณการใชยาเสพตดิของบุคคลในครอบครัวสรุานานๆครั้งถึงจะ
ด่ืมแตบุหรี่สูบเปนประจํา ผูปวยมีเพ่ือนทีใ่ชยาเสพติดประเภทบุหร่ี จํานวน 6-10 คน สุรา 10-20 คน 
ฝน 2 คน กัญชา 4-10 คน เฮโรอีน 6 คนยาบา 4-10 คน สารระเหย 2 คน ผูปวยมีเพ่ือนที่ใช
ยาเสพติดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปจํานวน 4-6 คน บริเวณบานที่อยูอาศยัของผูปวยในปจจุบันมีผูที่ติด
ยาเสพติดประมาณ 20 คน และยังเปนแหลงขายยาเสพติดซึ่งมีประมาณ 5 แหลง ชนิดยาเสพตดิที่
ขายคือ ยาบา เม่ือผูปวยตองการใชยาเสพติดผูปวยจะหาไดจากแหลงที่ขายแถวบริเวณบาน 
       ผูปวยไดเขามารับการบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษเปนจํานวน 6 ครั้ง ชนิดของยาเสพติด
ที่ใชเม่ือมารักษาคือ สุรา ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดที่กลับไปเสพติดซ้ํา 
ผูปวยไมเคยใชยาเสพติดชนิดใดมากอนที่จะใชยาเสพติดชนิดนี้ปจจุบันก็ยังคงใชยาเสพติดชนดิเดิม
กับการมารักษาครั้งกอน เหตุการณที่ทําใหผูปวยตองใชยาเสพติดในครั้งแรกคอืการที่ผูปวยอยาก
ลอง อยูในกลุมเพ่ือนแลวเพ่ือนชวน เวลาที่ตองการเสพจะเสพกับเพ่ือนดวยการซื้อบุหร่ีมาสูบ ซื้อ
สุรามาดื่ม เหตุการณภายหลังการเสพทั้งในเรื่องความรูสึกนึกคิดทาทีของพอแม พ่ีนองของผูปวยมี
การวากลาวตกัเตือนชี้ใหเห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี แตผูปวยมีความรูสึกตอทาทีที่เฉยๆรับฟงแตไมปฏิบัติ
ตาม เหตุการณในการเสพครั้งตอไปหางจากครั้งแรก 1 วัน ชวงระยะเวลาระหวางนั้นผูปวยได
พยายามหาเงินเพิ่มจากที่เคยไดจากพี่สาว โดยการยืมจากเพื่อน หรือโกหกเพื่อที่จะไดเงินมา ผูปวย
ยังคงพบเพื่อนในกลุมที่ใชยาเสพติดดวยกันอยูบอยครั้ง ผลกระทบที่มีกอนและหลังการเสพติดซ้ํา
ผูปวยคิดวา พอแม พ่ีนอง และบุคคลอ่ืนๆ มองผูปวยอยางคนไมมีคุณคาเปนที่นารังเกียจของสังคม
แตก็ยังมีความรักความสงสารในตวัผูปวยอยู และผูปวยคิดวาเพื่อนหรือคนอ่ืนๆจะรกัผูปวยกต็อเม่ือ
ตัวผูปวยมีเงินแตถาเงินหมดทุกคนก็จะรังเกียจและมองผูปวยไมดี  
 ชนิดของยาเสพติดที่กลบัเขามารับการบําบัดรักษาในครั้งน้ีคือสุรา ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับ
โทษและพษิภัยของยาเสพตดิที่กลับไปเสพติดซ้ํา เม่ือผูปวยไดออกจากสถาบันธัญญารักษผูปวยก็
ไดกลับไปใชยาเสพติดทันท ีปจจุบันก็ยังคงใชยาเสพตดิชนิดเดิม กับการมารกัษาในครั้งกอน 
เหตุการณที่ทาํใหผูปวยตองใชยาเสพติดทันทีเม่ือออกจากสถานบําบัดเนื่องจากผูปวยมีความรูสึก
อยากสูบบุหรีแ่ละอยากดื่มสุรา เวลาเสพจะเสพกับเพ่ือนดวยการไปซื้อมาเสพ เหตุการณภายหลัง
การเสพทุกคนก็ยังคอยตักเตือนแตก็ยังมีเพ่ือนชักชวนอยูเหมือนเดิม ผูปวยไมเคยสํานึกหรือรูสึกตอ
สิ่งที่ไดทําลงไป ยังคงปฏิบตัิตวัเหมือนเดิม เหตุการณในการเสพครั้งตอไปหางจากครั้งแรกนาน 1 
วัน ชวงระยะเวลาระหวางนัน้ผูปวยหาเงนิดวยวธิีการตางๆเพื่อจะใหไดซึ่งเงินมา ไมวาจะเปนการยืม 
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โกหก หรือนําของในบานไปจํานําหรือเอาไปขายและยังคงพบเพื่อนในกลุมที่ใชยาเสพติดดวยกัน 
ผูปวยคิดวาพอแมพ่ีนองยังรักในตวัผูปวยอยูอยากใหผูปวยเลิก แตผูปวยมีทาททีีไ่มสนใจยังคงใช
ยาเสพติดอยู ผูปวยคิดวาตวัเองทําผิดและมีความกลามากขึ้น ผูปวยคิดวาปฏิกิรยิาของบุคคลอื่นๆ
ไมมีผลตอการกระทําของตวัผูปวยเองเนือ่งจากผูปวยไมสนใจและยังคงเสพอยู ผูปวยอยากใหทกุคน
เฉยๆ เม่ือผูปวยกลบัไปใชยาเสพติดซ้ํา เหตุผลที่คิดวาตัวเองติดยาเสพติดคือ ตวัเองรูสึกสนุก 
ผูปวยคิดวาตวัเองติดยาเสพติดเนื่องจากผูปวยใชยาเสพติดทุกวัน เสพติดซ้ําประมาณ 2 เดือน 
ผูปวยถึงไดกลับเขามารับการบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ เหตกุารณที่ทําใหเขามาบําบัด
เน่ืองจากพี่สาวของผูปวยใหมาเพราะเห็นวาสูบบุหร่ีและด่ืมสรุามากขึ้น จนทําใหรางกายทรุดโทรม 
จึงคิดกลับมารักษา  ผูปวยคิดวาเหตุการณที่จะทําใหผูปวยกลบัไปเสพติดซ้ําคือการที่ผูปวยไดพบ
เพ่ือนสนิทผูปวยมีแนวทางในการปฏิเสธการเสพยาเสพติดคือการหางานทํา หรืออานหนังสือเม่ือ
คิดถึงยาเสพติด ถากลับไปเสพติดซ้ําผูปวยจะพยายามเสพใหนอยลงจนเลิกเองได และความ
คาดหวังในการเขามารับการบําบัดรักษาในครั้งน้ีของผูปวยคือการมงีานทําและการไดรับการยอมรับ
จากบุคคลในครอบครัว และสังคม และทีส่ําคัญเลิกการใชยาเสพติดใหไดอยางถาวร 
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ผูปวยชาย 
อายุ 36 ป 

เพ่ือนชวน, อยากทดลอง    

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
ภาพประกอบที่ 19  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 19 

คบเพื่อนใชยา 

เพ่ือนชวน 

ใชยาเสพติด 

2 เดือน 

คนใน
ครอบครัว
อยากใหเลิก 

วันแรกที่
ออกจาก 
ร.พ. 

สุขภาพทรุดโทรม 

อยากใช
ยาเสพติด 

อยากเลิก 
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ผูปวยคนที่ 20 
 
เพศ     หญิง 
อายุ      22 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษา 
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา 
 
 
ประวตัิสวนตัว 
       หญิงไทยอายุ 22 ป สถานภาพสมรสโสด จบการศึกษาชั้นสูงสดุระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
อาชีพรับจางรายได 3,000 บาท/เดือน สถานภาพสมรสของผูปกครองแยกกันอยู ผูปกครองจบ
การศึกษาชั้นสูงสุดระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 มีอาชีพรับจาง รายไดของครอบครัวเฉลี่ยเดือนละ 
6,600 – 20,000 บาท/เดือน สภาพที่อยูอาศัยเปนแหลงชุมชนแออัด ผูปวยมีพ่ีนองจํานวน 3 คน 
เปนชาย 1 คน หญิง 2 คน ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวทะเลาะกันบอยคร้ังแบบไรสาระ มี
เรื่องที่ไมถูกใจกับพ่ีเรื่องของตัวผูปวยเอง เม่ือเวลาที่มีปญหาผูปวยจะปรึกษาแมและเพ่ือน เม่ือมี
เรื่องที่ไมสบายใจจะหาทางออกดวยการเงียบบางครั้งกจ็ะโวยวายและประชด ในครอบครวัของ
ผูปวยเคยมีการแกปญหารวมกันแตเปนระยะเวลาไมนาน ในขณะที่เปนนักเรียนผูปวยมีความตั้งใจ
เรียนปานกลางคะแนนเฉลี่ยในเทอมสุดทายของผูปวยได 1.98 เคยหนีเรียนประมาณ 1ครั้ง/สัปดาห 
หรือ 4 ครั้ง/เดือนสาเหตุทีห่นีเรียนเพราะไมชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ผูปวยไมเคยเรียนซํ้าชั้นแต
เคยออกจากโรงเรียนกอนสําเร็จการศึกษาเนื่องจากติดยาเสพติดจึงถกูทางโรงเรียนไลออก ผูปวย
เคยใชยาเสพติดครั้งแรกเม่ือเรียนหนังสืออยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ชนิดของยาเสพติดที่ใชคือ กาว 
กัญชา ยาบา วิธีใชคือดม และสูบรมควัน ในขณะที่เปนนักเรียนผูปวยเคยใชยาเสพติดในโรงเรยีน
บอยที่สุดตอนอยูชั้น ม.1 ยาเสพติดที่ใชคอืยาบา และยาเสพติดที่ใชเม่ืออยูนอกโรงเรียนนอกจาก
ยาบาก็คือ กัญชา ในโรงเรียนผูปวยมีเพ่ือนที่ใชยาเสพติด ชนิดของยาเสพติดที่ใชคือ ยาบา ในขณะ
ที่เรียนหนังสอืผูปวยมีเรื่องไมสบายใจตอตัวบุคคลในโรงเรียนกับเหตกุารณที่ตองถกูไลออกจาก
โรงเรียน 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
       ผูปวยเริม่สูบบุหรี่ครั้งแรกที่บานเม่ืออายุ 11 ป ปริมาณที่สูบ 10 มวน/วัน สาเหตุที่สบูเพราะ
อยากลอง เคยหยุดสูบได 4 เดือน แตผูปวยกลบัมาสบูอีกครั้งเน่ืองจากผูปวยมีความอยากสูบ ใช
กัญชาครั้งแรกที่บานเม่ืออายุ 11 ป ปริมาณที่ใชคือสูบทุกวัน เคยสูบเฮโรอีนที่บานครั้งแรกเม่ือตอน
อายุ 17 ป วิธกีารเสพ สูบ ฉีด แตไมบอยนักนานๆครัง้ สาเหตุของการเสพเพราะผูปวยอยากลอง 
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ผูปวยเริ่มเสพยาบาครั้งแรกที่บานเพื่อน วิธีการเสพคือ สูบรมควัน สาเหตุที่เสพครัง้แรกเพราะอยาก
ลอง และติดเพื่อน ผูปวยเริม่เสพสารระเหยครั้งแรกทีบ่านเพื่อนเม่ือตอนอายุ 11 ป ในการเสพ
ยาเสพติดผูปวยจะเสพไมเกิน 2 คน ผูปวยเคยหยุดใชยาเสพติดโดยใหเหตุผลวาเบื่อ และบุคคลใน
ครอบครัวของผูปวยไมมีใครใชยาเสพติดแตผูปวยมีเพ่ือนที่ใชยาเสพติดประเภทสุรา บุหรี่ กัญชา
เฮโรอีน และยาบาเปนจํานวนมาก และผูปวยยังมีเพ่ือนที่ใชยาเสพติดตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป ในบริเวณ
บานที่อยูอาศยัของผูปวยในปจจุบันมีคนติดยาเสพตดิอยูจํานวนมากและยังเปนแหลงขายยาเสพติด
แตมีจํานวนไมมาก 
       ผูปวยเขามารับการบาํบัดรักษาที่สถาบันธัญญารกัษเปนจํานวน 4 ครั้ง ชนิดของยาเสพติดที่ใช
เม่ือเขามารับการบําบัดรักษาคือ ยาบา ผูปวยมีความรูเกี่ยวกบัโทษและพษิภัยของยาเสพติดเม่ือ
กลับไปเสพตดิซ้ํา ระยะเวลาที่เสพซ้ําคือ 1 ป หลังจากออกจากสถาบันฯ เหตุการณในการเสพครั้ง
ตอไประยะเวลาหางจากครั้งแรกนาน 1 ป 1 เดือน ผลกระทบตางๆที่มีตอผูปวยทัง้กอนและหลงัการ
เสพติดซ้ํา ผูปวยคิดวาพอแม พ่ีนอง เพ่ือน และคนอื่นๆมองผูปวยไมดีและมีทาทีที่รังเกียจ ผูปวยมี
ความรูสึกไมชอบตอทาทเีหลานั้นมีการแยกตัวเองไปเขากับกลุมเพ่ือนพวกเดียวกันแตผูปวยคดิวา
กลุมเพ่ือนพวกนั้นก็มีทาทีที่ไมดีกับผูปวย ทําใหผูปวยเกิดความรูสึกทอแท รูสึกผิดและเสียใจ ผูปวย
คิดวาปฏิกิริยา ทาทีของบุคคลอ่ืนๆมีผลตอการกระทําของตัวเองผูปวยรูสึกเบื่อนอยใจ อับอาย ไม
อยากพูดคุยกับใคร เหตุผลที่ผูปวยคิดวาตัวเองติดยาเสพติดซ้ําคือการที่ตวัเองติดเพื่อน ระยะเวลาที่
ผูปวยกลับไปเสพติดซ้ําเปนเวลา 4 - 5เดือน ผูปวยจึงไดกลับเขามารับการบําบัดรักษาที่สถาบนั
ธัญญารักษ เหตุการณที่ทําใหผูปวยกลับเขามารับการบําบัดรักษาในครั้งเพราะผูปวยโดนจับ ผูปวย
มีแนวทางในการปฏิเสธการเสพยาเสพตดิคือการที่ไมกลับไปคบกับกลุมเพ่ือนเดิมๆ แตถากลบัไป
เสพติดซ้ําผูปวยก็จะกลบัเขามารับการบําบัดรักษา  
 ยาเสพติดที่ใชเม่ือมารับการรักษาครั้งน้ีคอืยาบา สาเหตุทีต่องกลับไปใชยาเสพติดซ้ําคือตัว
ผูปวยเองมีความตองการใชยาเสพติดประกอบกับมีเพ่ือนมาชวน  และความคาดหวังในการมารับ
การรักษาครั้งน้ี คือผูปวยมีความคาดหวงัเพ่ือตองการทบทวนสิ่งตางๆที่ผานมาในชีวติ และมี
ความคิดที่จะเลิกใชยาเสพตดิได  
 
 

 
 
 
 
 



 123

ผูปวยหญิง 
อายุ 22 ป 

เพ่ือนชวน, อยากทดลอง     

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

ภาพประกอบ  20  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 20 

เพ่ือนชวน 

ใชยาเสพติด 

4-5 เดือน 

คนรอบขาง
และใน

ครอบครัว
รังเกียจ 

นอยใจ,อับอาย 

อยากเลิก 
คบเพื่อนใชยา 

1 ป 1 เดือน 

ทอแท รูสึกผิด เสียใจ 

หลบหนีสังคม 
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ผูปวยคนที่ 21 
 
เพศ     หญิง 
อายุ      17 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษา 
อาชีพ     วางงาน 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา  
 
ประวตัิสวนตัว 
      หญิงไทยอายุ 17 ป สถานภาพสมรสโสด  จบการศึกษาระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอาชพี
วางงาน ผูปกครองมีสถานภาพสมรส บิดามารดาเรียนจบการศึกษาชั้นประถมศกึษา มีอาชีพคาขาย
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 6,600 – 20,000 บาท/เดือน ที่อยูอาศัยไมเปนแหลงชุมชนแออัด ผูปวยมีพ่ี
นอง 2 คน เปนชาย 1 คน หญิง 1 คน ผูปวยเปนบุตรคนที่ 1และไมมีปญหาขัดแยงใดๆกับบคุคลใน
ครอบครัว ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวอยูดวยกันอยางราบรื่น ไมเคยทะเลาะกันเลยนานๆ
ครั้งมีปากสียงแตไมรุนแรง เม่ือผูปวยมีปญหาจะปรึกษาพอแมหรือเพ่ือนที่สนิท และหาทางออกดวย
วิธีการแกปญหา เรื่องที่สําคัญที่สุดที่ทําใหผูปวยไมสบายใจคือเรื่องที่แมของผูปวยประสบอุบตัเิหตุ 
เม่ือเกิดปญหาในครอบครวัของผูปวยจะรวมกันแกปญหา แตถาเปนปญหาเพียงเล็กนอยผูปวยก็จะ
แกไขดวยตัวเอง ในขณะที่ผูปวยเรียนหนังสือผูปวยมีความตั้งใจเรยีนมาก คะแนนเฉลี่ยในเทอม
สุดทายได 3.20 ระหวางที่เรียนอยูชั้นปสดุทายเคยหนีเรียนประมาณสัปดาหละ 2-3 ครั้ง เพราะเบื่อ
ไมอยากเขาเรยีน ผูปวยไมเคยเรียนซํ้าชัน้หรือตองออกจากการเรียนกอนที่จะสําเร็จการศึกษา และ
ในขณะที่เปนนักเรียนผูปวยไมเคยใชยาเสพติดทั้งในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน อีกทั้งผูปวยยังไมมี
ปญหาหรือเหตุการณใดๆทีจ่ะทําใหผูปวยเกิดความไมสบายใจในขณะที่เรียนหนงัสือ  
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
       ผูปวยเริม่สูบบุหรี่ที่บานเพ่ือนเปนครั้งแรกเพราะความอยากลอง ปริมาณที่ใชสูบวันละ 2-3 
มวน/วัน เคยหยุดสูบได 1 ปแลวกลับมาสูบอีกเนื่องจากผูปวยมีความตองการที่จะสูบ เริ่มด่ืมเหลา
ครั้งแรกที่บานเพ่ือนสาเหตุที่ด่ืมเน่ืองจากเปนงานวันเกิดเพื่อน ปริมาณที่ด่ืมสัปดาหละ 2-3 ครั้ง 
ผูปวยใชยาบาครั้งแรกที่บานเพ่ือนดวยความอยากลอง ปริมาณการใชสัปดาหละ 1-2 ครั้ง เคยหยุด
เสพได 4-5 เดือน แลวกลบัมาเสพซ้ําอีกเนื่องจากผูปวยเห็นเพื่อนเสพจึงรวมเสพดวย และการเสพ
ยาเสพติดของผูปวยสวนใหญแลวผูปวยจะเสพอยูในกลุมเพ่ือน นอกจากยาเสพติดที่กลาวมาแลวน้ัน
ผูปวยไมเคยใชยาเสพติดชนิดใดอีกเลย ผูปวยเคยหยดุใชยาเสพติดเนื่องจากพอแมของผูปวยทราบ
อีกทั้งยังไมเคยเขารับการบาํบัดที่สถานพยาบาลอื่นนอกจากที่สถาบนัธัญญารักษ บุคคลใน
ครอบครัวของผูปวยไมมีประวัตกิารใชยาเสพติด แตผูปวยมีเพ่ือนทีใ่ชยาเสพติดประเภท เหลา บุหรี่ 
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และยาบา ซึ่งในการใชยาเสพติดประเภทบุหร่ีจะมีเพ่ือนที่ใช 2 คนปริมาณการสูบ วันละ 1 ซอง 
เหลา สัปดาหละ 2- 3 ครั้ง และยาบาสปัดาหละ 2-3 ครั้ง ผูปวยไมทราบวาในบริเวณที่อยูอาศัย
ปจจุบันมีผูที่ติดยาเสพติดหรือมีแหลงที่ขายยาเสพตดิอยูหรือไม แตถาผูปวยตองการยาเสพตดิ
ผูปวยจะหาไดจากเพื่อน ผูปวยไดเขามารับการบําบัดรักษาที่สถาบนัธัญญารักษจํานวน 2 ครั้ง  
 ชนิดของยาเสพติดที่มารักษาครั้งน้ีคือยาบาผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ
ยาเสพติดที่กลับไปเสพติดซ้ํา กอนที่จะมาใชยาเสพตดิชนิดนี้ผูปวยไมเคยใชยาเสพติดชนิดใดมา
กอนและปจจุบันก็ยังคงใชยาเสพติดชนดิเดิมกับการมารักษาในครัง้กอน เหตุการณที่ทําใหผูปวย
ตองไปใชสารเสพติดครั้งแรกคือ ผูปวยเห็นเพื่อนกําลังเสพอยูจึงมีความอยากลองเสพอีก เวลาเสพ
จะเสพกับเพ่ือนวิธีการเสพจะสบูรมควัน เหตุการณภายหลังการเสพทัง้ในความรูสึกนึกคิด ทาทีของ
พอแม และบุคคลอื่นๆ ผูปวยคิดวาทุกคนอารมณรอน และไมอยากคุยกัน ผูปวยรูสึกผิดและ
พยายามหลบหนา เหตุการณในการเสพครั้งตอไประยะเวลาหางจากครั้งแรกนาน 4 เดือน ชวง
ระยะเวลาระหวางนั้นผูปวยไดอยูกับแมและชวยขายของ มีการพบเพื่อนในกลุมทีเ่สพยาเสพติด
ดวยกันเปนครั้งคราว ผลกระทบที่มีตอผูปวยทั้งกอนและหลังการเสพยาเสพติด ผูปวยคิดวาพอแม 
พ่ีนอง และคนอื่นๆ มองผูปวยผิดปกติเพราะผูปวยมีรางกายที่ทรุดโทรม และพยายามไมใหออกจาก
บาน ชนิดของยาเสพติดที่ใชเม่ือมารักษาในครั้งน้ีคือ ยาบา หลังจากที่ออกจากสถาบันธัญญารักษ
นาน 4 เดือน ผูปวยจึงกลบัไปใชยาเสพตดิ ปจจุบันยังใชยาเสพติดชนิดเดิมเหมือนกับการมารักษา
ในครั้งกอน เหตุการณที่ทําใหตองใชยาเสพติดครั้งแรกหลังจากออกจากการบําบัดรักษาคอื ผูปวย
ไดเห็นเพื่อนเสพแลวเพ่ือนชวนเสพกเ็ลยกลับไปเสพอีกโดยจะเสพกับเพ่ือนดวยวธิีสูบ รมควัน 
ปริมาณการใชยาเสพติด 1-2 เม็ด/ครั้ง เหตุการณภายหลังการเสพผูปวยพยายามหลบหนามากขึ้น
เน่ืองจากผูปวยมีรางกายที่ผอมและทรุดโทรมมาก เหตุการณในการเสพครั้งตอไประยะเวลาหางจาก
ครั้งแรกนาน 4 เดือน ชวงระยะเวลาระหวางนั้นผูปวยไดอยูบานชวยแมขายของ และยังพบเพ่ือนใน
กลุมที่ใชยาเสพติดดวยกันเปนบางครั้ง ผลกระทบที่มีตอผูปวยทั้งกอนและหลังการเสพติดซ้ํา ผูปวย
คิดวาพอแม พ่ีนอง และคนอื่นๆมองผูปวยเปลี่ยนไปทั้งรางกายและอุปนิสัย ผูปวยรูสึกเสียใจตอทาที
เหลานั้นแตไมไดแยกตัวไปเขากับกลุมเพ่ือนพวกเดียวกัน ผูปวยมีความรูสึกอายกับการที่กลบัไปติด
ยาเสพติดซ้ําคิดวาตวัเองทาํผิดและมีความรูสึกเสียใจมาก ผูปวยคิดวาปฏิกิริยา ทาทีของคนอ่ืนๆมี
ผลตอการกระทําของตัวผูปวยเอง ผูปวยอยากใหทุกคนเขาใจและใหโอกาส ความรูสึกเมื่อติด
ยาเสพติดซ้ําของผูปวยคือผูปวยรูสึกวิตกกังวล และผูปวยคิดวาสิ่งที่ทําใหผูปวยกลับมาติดยาเสพติด
ซ้ําคือการที่กลับมาคบกบักลุมเพ่ือนเดิมๆ ผูปวยไมทราบวาไดเสพยาเสพติดเปนจํานวนเทาใดจึงคิด
วาตวัเองติดยาเสพติด ผูปวยไดเสพติดซ้าํเปนเวลา 4-5 เดือน จึงกลับเขามารับการบําบัดรักษาใน
ครั้งนี้เพราะถกูตํารวจจับ ผูปวยคิดวาการกลับไปคบกบักลุมเพ่ือนเดิมๆจะทําใหกลับไปติด
ยาเสพติดซ้ํา ผูปวยจึงมีแนวทางในการปฏิเสธการเสพยาเสพติด คือคบเพื่อนกลุมใหม เรียนรูกับ
การที่จะไมกลบัไปเสพติดซ้ํา ยายที่อยูอาศัย และความคาดหวังในการเขามารับการบําบัดรักษาใน
ครั้งนี้คือ การเลิกยาเสพติดใหได และกลบัออกไปเรียนเสริมสวย เพ่ือที่จะมีอาชีพที่ม่ันคง  
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ผูปวยหญิง 
อายุ 17 ป 

อยากรู, อยากทดลอง, เพ่ือนชวน   

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
   
 
  ภาพประกอบ  21  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 21 

 

ใชยาเสพติด 

4 เดือน 

นอยใจ,อับอาย 
รูสึกผิด,เสียใจ 

อยากเลิก คบเพื่อนใชยา 

4 เดือน อยากรักษา เห็นเพ่ือนเสพ เพ่ือนชวน 

ตองการโอกาส 
อยากใช
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ผูปวยคนที่ 22 
 
เพศ     หญิง 
อายุ      27 ป 
การศึกษา    มัธยมศึกษา 
อาชีพ     รับจาง 
เสพยาเสพติดครั้งแรก   บุหรี่ 
ปจจุบัน     ยาบา 
 
ประวตัิสวนตัว 
 ผูปวยเพศหญงิอายุ 27 ป สถานภาพโสด จบการศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา หลักสูตร 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ อาชีพกอนมารับการักษา คือรับจาง และปจจุบันก็มีอาชีพรับจาง มีรายได
เดือนละ 4,640 บาท   สถานภาพการสมรสของพอและแม คือแยกกันอยู พอไมไดรับการศึกษา แม
จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พอมีอาชีพคาขาย แมไมมีอาชีพ รายไดในครอบครัว ประมาณ 
15,000 บาท สถานที่อยูอาศัยในปจจุบัน ไมเปนชุมชนแออัด มีพ่ีนองทั้งหมด 4 คน เปนชาย 1 คน
และเปนหญิง 3 คน ตัวผูปวยเองเปนบุตรคนที่ 3 ภายในครอบครัวมีความสัมพันธกันดี ไมคอยมี
เรื่องทะเลาะววิาทกัน นานๆ จะมีปากเสียงกันแตไมถงึขั้นรุนแรง ดวยเรื่องที่ไมเปนเรื่อง ผูปวยไมมี
เรื่องทะเลาะหรือขัดแยงกับบุคคลภายในครอบครัว เม่ือมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจ ผูปวยก็จะไป
ปรึกษากับพ่ีสาว และเม่ือมีปญหานานๆ เขา  ก็ไปหาเพ่ือน และไปหายาเสพติดมาใช   สวนเรื่องที่
ทําใหผูปวยเสยีใจ หรือทําใหไมสบายใจมากที่สุดคือ ทําใหบิดาตองเสียใจ กับการที่ตวัผูปวยเองตอง
ติดยา และตองมารับการบําบัดรักษาอยูในโรงพยาบาลเปนเวลานานๆ และหลายรอบๆ ก็คงมี
สาเหตุมาจากไมไดด่ังใจ และตองการเอาชนะ เลยตองประชดชีวติดวยการเสพยาเสพติด 
ประวตัิการศกึษา 
 ผูปวยจบการศึกษาในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพี ชวงที่เรียนหนังสือมีความตั้งใจเรียน
แบบปานกลาง คะแนนเฉลีย่ที่ไดในภาคเรียนสุดทายกอนที่จะสําเรจ็การศึกษาคือ 2.35 .และในขณะ
ที่เรียนหนังสอืเคยหนีโรงเรียน ประมาณ 3-4 ครั้ง สาเหตุมาจากไมชอบอาจารยที่สอน และก็แตงตวั
เขาหองเรียนไมเรียบรอย กลัวอาจารยทาํโทษ และเรยีกผูปกครองมาพบ  ก็แตงตัวไปเรียนตามปกติ
แตไมไดเขาหองเรียน หรือไมก็ไปอยูบานเพื่อน ที่พอแมเขาไมอยูบาน ตัวผูปวยเองเคยเรียนซํ้าชั้น
เม่ืออยูชั้น ปวช 1 เคยออกจากโรงเรียนกอนที่จะสําเรจ็การศึกษา เน่ืองจากยายที่เรียน ไปที่ใหม ใน
สมัยที่เรียนหนังสือเคยใชยาเสพติดในโรงเรียน คือยาบา ตั้งแตเรยีนชั้น ปวช 1 โดยวิธีการสูบ  และ
ใชยาเสพติดนอกโรงเรียนเม่ืออยูชั้น ปวช 3 ก็ใชยาบาเหมือนกัน วิธีที่ใชคือสบูรมควันเหมือนกัน ใน
โรงเรียนมีเพ่ือนใชยาเสพตดิประเภทยาบาจํานวนมาก มีเร่ืองไมสบายใจ หรือวติกกังวลเวลาที่ไป 
โรงเรียนคือ เวลาไปโรงเรียนกค็อนขางเปนคนไมคอยเรียบรอย และก็เปนคนทีเ่ฝาระวังของอาจารย 
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ฝายปกครอง เลยทําใหบางครั้งไมอยากเขาเรียน และก็มีอาจารยบางคนไมชอบผูปวย ก็เลยไมอยาก
ที่จะเจอ เพราะวากลวัวาเขาจะหาเรื่องทําโทษ เรื่อง ที่ทําใหมีความรูสึกไมสบายใจตอเหตุการณ ใน
โรงเรียนคือกอ เหตุทะเลาะวิวาท กับรุนพ่ีตอนเรียน และตองถูกเชญิผูปกครอง 
กระบวนการติดยาเสพตดิ 
 พอและพ่ีนองสูบบุหรี่  มีเพ่ือนสูบบุหรี่จํานวนมาก มีเพ่ือนใชกัญชาสบูจํานวนมาก ใชผงขาว
หลายคนทั้งสบูและฉีดเขาเสนเลือดดํา มีเพ่ือนใชยาบาจํานวนมากไมมีเพ่ือนใชฝนและสารระเหย มี
เพ่ือนใชยาเสพติดตั้งแต จํานวนมาก ในบริเวณที่อยูอาศัยมีคนใชยาเสพติดจํานวนมาก ไมทราบวา
ในบริเวณบานมีสถานที่ขายยาเสพติดหรือไม และเม่ือตองการใชยาเสพติดผูปวยหายาเสพติดโดย 
โทรศัพทหาเพื่อน ใหเพ่ือนนํายามาให หรือไมก็ออกไปหาเพื่อน เพราะบริเวณบานไมกลาซือ้กลัวคน
ทางบานรู 
 ผูปวยเริ่มสบูบุหร่ีครั้งแรกเมื่ออายุ 17 ป ที่บานเพื่อน ชวงนานๆ จึงสูบสักครั้ง สาเหตุที่สบู
บุหรี่เน่ืองจากเพื่อชวนใหสบู และกลวัเขากับเพ่ือนไมได แลวก็กลบัมาสูบบุหรี่อีกเนื่องจากเห็นเพื่อน
สูบ และเพื่อนชวนใหสบู ทําใหอดไมได เม่ือไมมีดูดก็ไมดูด 
 ใชสุราดื่มเม่ืออายุ ประมาณ 17 ป ใชกับเพื่อนสถานที่ คือ ที่บานเพือ่น  นานครั้งจึงจะด่ืม 
ไมไดติด จะด่ืมสุราก็ตอเม่ืออยากดื่มและมีคนชักชวน เม่ือเห็นเพื่อนกิน แลวเพ่ือนชวนกิน ถาไมกิน
จะถูกตอวา  
 เริ่มใชยาบาสบูเม่ืออายุ ประมาณ 17 ป ครั้งแรกสูบทีบ่านเพื่อน สูบทุกวัน สาเหตุที่สบูยาบา
เน่ืองจาก ถูกเพื่อนชวนและกลัวเขากับเพ่ือนไมได และสาเหตุที่มาเสพซ้ําเนื่องจากติดใจรสชาติ และ
ระยะเวลาที่หยุดใชก็คือในชวงที่มารับการรักษา    
 ในระหวางทีใ่ชยาเสพติด สวนใหญผูปวยใชยาเสพติดคนเดียว บางระยะเวลาที่หยดุใช
ยาเสพติดไดเน่ืองจากถูกสงตัวไปรักษาที่ จังหวัดภูเก็ต 
 จํานวนครั้งทีม่ารับการรักษาทั้งหมดคือ 4 ครั้ง ชนิดของยาเสพติดที่มารับการรักษาครั้งแรก
คือยาบา ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาบาเปนอางดี แตผูปวยก็ไปใชยาบา เน่ืองจาก
ถูกเพื่อนชักชวน ถาไมใชกลัวเขากับเพ่ือนไมได เกิดการสงสัย คิดวาไมมีผลขางเคียงอะไรมาก 
เพราะคิดวา ถาไมไดเสพยาอยางมากก็ขี้เกียจ ไมเคยติดยาเสพติดชนิดอ่ืนนอกจากยาบา การมา
รักษาครั้งปจจุบันก็ใชยาบาสูบ สาเหตุที่กลับมาเสพซ้ําเนื่องจากเห็นเพื่อนใชยาบาและเพ่ือนชวนเลย
อยากใชยาบา อยากทดลอง เหตุผลทีเ่สพยาเสพติดครั้งแรกเนื่องจาก เพ่ือนชวน สนุกดี  ชอบ มีการ
ตื่นตวัดี และทําใหพูดเกง เหตุการณภายหลังใชยาเสพติดก็พยายามเก็บอาการใหมากที่สุด เพราะ
จะทําใหทางบานเกิดความสงสัย ทางที่ดี ก็เก็บตวัอยูในหอง แลวก็อยูในหองคนเดียว เพ่ือที่จําไมให
คนทางบานรูวาใชยาเสพตดิ เพราะถาทางบานรูวาใชยาเสพติดก็จะเกิดการตั้งขอรังเกียจและทาง
บานจะเกิดการไมไววางใจจากทางบาน ก็จะทําใหผูปวยไมชอบการแสดงกริยาอาการเหลานั้น 
เพราะวาเหมอืนดูวาผูปวยเปนผูราย ที่ตองมาทําตัวเปนตํารวจคอยเฝาระวังอยูตลอดเวลา บางครั้งก็
จะแกลงบา และก็โวยวายอาละวาด เวลาไมไดด่ังใจ   หลังจากนั้นก็มารับการักษา และออกจาก
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สถาบันซึ่งก็สามารถทําใหหยุดใชยาเสพตดิได 1 ป ชวงระยะเวลาที่ไมไดใชยาเสพติดก็อยูบาน ชวย
ทางบานขายของ และก็พบกับเพ่ือนอยูเรื่อยๆ อยูได 1 ป ก็หวนกลับมาใชยาบาอีกครั้ง  ก็เนื่องจาก
ถูกเพื่อนชวน  เม่ือทางบานรูวาตวัผูปวยใชยาเสพติดแลว ทางบานก็มองผูปวยวาเปนคนบา ขี้
โวยวาย กาวราว แลวกข็ี้ขโมย ขี้หงุดหงิด  แลวจึงกลับไปรับการรักษาเปนครั้งที่ 2  
 ชนิดของยาเสพติดที่มารับการักษาครั้งน้ีคอืยาบา หลังจากออกจากโรงพยาบาลเมื่อมา
รักษาครั้งที่ 3 ในรูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม โดยอยูรับการรักษานาน 4 เดือนและ
ออกไปจากสถาบันธัญญารกัษ สามารถหยุดใชยาเสพตดิไดนาน 2 เดือน ไมไดใชยาตัวอ่ืนๆ 
นอกจากยาบา เหตุการณทีต่องใชยาเสพติดครั้งแรกเน่ืองจากถูกเพื่อนชักชวนและตองการเปนอิสระ 
และหวนกลับมาใชในครั้งตอๆมา ก็เนื่องจากมกีารตามใจตัวเอง และยังติดใจในความสุข ความสนุก
และรสชาติของยาเสพติดอยู ในระหวางที่ใชยาเสพติดก็ใชคนเดียว โดยการสูบทุกวนั และตองเพ่ิม
ปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆ จากเหตุการณภายหลังเสพยาเสพติดทําใหผูปวยถูกมองจากคนในครอบครัว
วา เปนคนไมดี ความรูสึกในชวงนั้นก็ยังตองการอยูในครอบครัว และการตัดสินใจอะไรไมมีสิทธิ์
ไดรับแนนอน คิดเองไมได เพราะทางบานไมมีความไวใจ ผูปวยมีความรูสึกอึดอัด และมีความ
นอยใจ แตก็ตองเขาใจ เพราะมันเปนสิ่งที่เรากระทําขึน้เอง เม่ือใชครั้งแรก ครั้งตอไปหางจากครั้ง
แรก 1 เดือน และชวงนั้นก็อยูบานชวยทางบานขายของ พบเพ่ือนที่ใชยาเสพตดิ อยูเรื่อยๆ 
ผลกระทบตางๆ ที่ตามมาทําใหผูปวยตองเปนบุคคลที่เฝาระวัง เหมือนโจรกับตํารวจเหมือนเดิม ทํา
ใหผูปวยมีความรูสึกนอยใจ อึดอัด และนานเขาก็จะทําใหเฉยและปลงในที่สุด มีการแยกตัวเองไป
เขากับเพ่ือน ที่ใชยาเสพตดิดวยกัน เพราะมีความรูสึกวาพวกเขาเขาใจในตวัผูปวยไดดีกวา มากกวา 
และไมรังเกียจเรา  เพ่ือนที่ไปเขากลุมดวยก็ใหการยอมรับดี ทําใหผูปวยรูสึกดี ทีย่ังมีคนยินดี แตก็
เขาใจวาเปนสิง่ที่บางครั้งมันไมจริงใจ เสแสรง เพราะผลประโยชนทีห่วังจากตัวผูปวย กับความรูสึก
ที่ติดซ้ํา ทําใหผูปวยมีความรูสึกเบื่อกับตวัเอง และแยมากๆ กับพฤติกรรมของตนเอง ที่ติดซ้ําซาก 
ทําใหครอบครัวเสียใจ คิดวาตัวเองทําผิดอยางมาก ในตอนนั้นมีความรูสึกกลัว เสยีใจ ผูปวยคิดวา
ปฏิกริยา ทาทีของคนในครอบครัวมีผลตอการกระทําของตนเองโดยที่ถาเปนการกระทําที่เราทนไม
ไหว มันก็ตองมีการทะเลาะกันแนนอน แตถาเปนปจจุบันก็พยายามเฉยๆ ชางเขาเถอะ  ผูปวยอยาก
ใหคนอ่ืนๆ  เชนบุคคลในครอบครัว มองผูปวยเปนคนที่ไมตองการของคนในครอบครัว ก็จะทําให
ผูปวยขาดความอบอุน และขาดกําลังใจมากๆ ถาเปนคนอ่ืนก็ไมสนใจ แตก็ไมตองมาทําทาทีรังเกียจ
ก็เปนพอ กับความรูสึกทีต่องกลับมาเสพยาซ้ํา ก็ทําใหผูปวยอับอาย และนอยใจ แตสวนใหญก็จะ
เปนการถูกกดีกันมากกวา อาการที่คิดวาตนเองเสพติดซ้ํา ก็เพราะวาทําตัวเองไมไดรับความเปน
อิสระ ทําอะไรดวยตนเองไมได  จํานวนครั้งที่คิดวาตวัเองเสพยาซ้ําก็บอกไมไดวากี่ครั้งเทาที่รูเม่ือ
กลับมาเสพครั้งแรก แลวกห็ยุดไมได และตองมีความตองการมากขึ้น ก็รูแลววาตวัเองมีการเสพติด
ซ้ําแนนอน ระยะที่ใชยาเสพติดนาน 2 เดือนจึงตัดสินใจมารับการรักษา เพราะวาถาขืนอยูตอไป ตอง
ติดเรื้อรังแนนอน และทําใหที่บานเดือดรอน เหตุการณที่คาดวาจะทําตัวเองกลับไปเสพซ้ําคือ คิดเอา
แตใจตวัเอง และไมไดด่ังใจที่ตองการ แนวทางที่คิดวาตัวผูปวยจะปฏิเสธการใชยาเสพติด เพ่ือไมให
ตนเองกลับไปเสพซ้ําคือ ก็ตองไมกลับไปอยูที่บาน และตองมีงานทําตามที่ตั้งใจไว และความ
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คาดหวังในการเขารับการรกัษาครั้งน้ีคือ ไมหวนกลับไปหายาเสพตดิ เลิกใชยาเสพติดไดอยาง
เด็ดขาด และตองการเปนทีย่อบรับของคนในครอบครวัก็เพียงพอแลว  
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ผูปวยหญิง 
อายุ 27 ป 

อยากรู, อยากทดลอง, อยากใช 
เพ่ือนชวน                 

ใชยาเสพติด 
 

บําบัดรักษา 

 
 

ภาพประกอบ  22  กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยคนที่ 22 
 
 

เห็นเพ่ือนใชยา 

ใชยาเสพติด 

2 เดือน 

ถูกมองวาไมดี 

ทําความผิด 

อยากเลิก คบเพื่อนใชยา 

2 เดือน 

นอยใจ,อับอาย 

เพ่ือนชวน 

อยากใชยาเสพติด 
ตองการโอกาส 
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กระบวนเสพติดซ้ํา 
 จากการศึกษากระบวนเสพติดซ้ําของผูปวยที่ผานการบําบัดรักษารปูแบบฟนฟูสมรรถภาพ
เขมขนทางสายใหมของสถาบันธัญญารักษ (FAST Model)  พบกระบวนการเสพติดซ้ําเปนดังน้ี 
 เม่ือผูปวยออกไปจากสถาบันธัญญารักษ กลับไปอยูในครอบครัวและสังคมเดิม ซ่ึงผูปวย
ตองกลับไปพบสถานการณตางๆ ในชวีิต ไดระยะหนึ่งผูปวยก็หวนกลับไปใชยาเสพติดอีก ทั้งชนิด
เดิมและชนิดใหม  มีสาเหตุของการเสพตดิซ้ํามาจาก ตัวผูปวยติดใจรสชาติของยาเสพติด มีปญหา
ครอบครัว หาทางออกไมได คบเพื่อนใชยาเสพติด เห็นเพ่ือนใชยาเสพติด เพ่ือนชวน ตลอดจนเปนผู
จําหนายยาเสพติด ทําใหอยากใชยาเสพติด และสุดทายก็ใชยาเสพตดิซ้ํา  เม่ือมีการเสพติดซ้ําแลว 
ทําใหตวัผูปวยเองรูสึกวาตวัเองผิด อับอาย บุคคลในครอบครัวผิดหวัง และมีปญหาสุขภาพ จึงอยาก
เลิกใชยาเสพติด และตัดสนิใจมารับการรักษาในรูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม 
 

บําบัดรักษา (FAST Model) 

 
 
 

ภาพประกอบ 23   กระบวนการเสพติดซ้ํา 

ปญหาครอบครัว คบเพื่อนใชยา 

หาทางออก เพ่ือนชวน 

ติดใจรสชาติ ขาย

อยากใชยา 

ใชยาเสพติด 

เห็นเพ่ือนใชยา

ครอบครัวผิดหวัง

รูสึกผิด/อับอาย 

ปญหาสุขภาพ 

อยากเลิก 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีกระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวย ที่ผานการบําบัดรักษารูปแบบฟนฟู
สมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model) ในลักษณะที่เกิดขึ้นเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง 
ตั้งแตสาเหตุของการเสพติดซ้ํา ปจจัยที่ทําใหเสพติดซ้ํา การไดมาของยาเสพติด ระยะเวลาการใช
ยาเสพติด 
 
วิธีการวิจัย 
 ขอมูลระดับปจเจกบุคคล ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัย นํา
แบบสัมภาษณไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In – depth Interview) 
ผูใหขอมูลคือผูปวยที่มารบัการรักษา ในรูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST 
Model) และจําหนายครบกาํหนดผานเกณฑการประเมิน ใหออกไปใชชวีิตในครอบครัวและสังคม
เดิม แลวหวนกลับไปใชยาเสพติดอีก  จนกระทั่งตัดสินใจมารับการรักษาในสถาบนัธัญญารักษ 
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ในรูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST 
Model) ทั้งเพศหญิงและเพศชาย อายุระหวาง 15 - 45 ป โดยกําหนดการสัมภาษณคนละประมาณ 
1-2 ชั่วโมง ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบักระบวนเสพติดซ้ําของผูปวยยาเสพตดิ ที่มา
รับการรักษาในรูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model) ที่สถาบันธัญญารักษ  
การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด 4 เดือน ตั้งแตวันที่ 1กันยายน 2548 
ถึงวันที่ 30 ธันวาคม 2548  ในวันจันทร – วันศุกร ตั้งแตเวลา 16:30-18:30 น. และวันเสาร  เวลา 
9:30 – 12:00 น. โดยขอความรวมมือจากเจาหนาที่ประจําหอผูปวยฟนฟูสมรรถภาพทุกหอผูปวยใน
สถาบันธญัญารักษ  
  วิธีการสัมภาษณใชแนวการสัมภาษณซึ่งมีขอคําถามในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของกับหัวขอที่
ศึกษาอยางกวางๆ โดยผูสัมภาษณใชวธิกีารพูดคุยที่มีความยืดหยุน มีการรับฟง และเปดโอกาสใหผู
ถูกสัมภาษณไดเลาประสบการณของตนเอง และแสดงความคิดเห็นและทศันคติของตนเองอยาง
เต็มที ่
   
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาขอมูลจากผูปวยยาเสพติด ซึ่งมีภูมิหลัง และประสบการณในชีวติที่แตกตางกัน 
เชนดานการศกึษา ดานครอบครัว และดานเพ่ือน เปนตน พบวา กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยมี
ดังนี้ 
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 ผูปวยออกจากสถาบันธญัญารักษ โดยไดรับการรักษาจนครบขั้นตอนการักษาในรูปแบบ
ฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model) และจําหนายครบกําหนด ผานเกณฑการ
ประเมิน  และผูปวยออกไปจากสถาบันไดระยะหนึ่งผูปวยก็หวนกลบัไปใชยาเสพติดอีก ทั้งชนิดเดิม
และชนิดใหม โดยที่ระยะเวลาที่มีการใชยาเสพติดซ้ําทีน่านที่สุดคือ 3  ป และเร็วที่สุด คือวันแรก
หลังจากออกจากสถาบันธญัญารักษทันที สาเหตุทีท่ําให หวนกลับใชยาเสพติดซ้าํเม่ือผูปวยออกไป
จากสถาบันธญัญารักษ กลบัไปอยูในครอบครัวและสังคมเดิม ซึ่งผูปวยตองกลบัไปพบสถานการณ
ตางๆ ในชวีิต ไดระยะหนึ่งผูปวยก็หวนกลับไปใชยาเสพติดอีก ทั้งชนิดเดิมและชนิดใหม  มีสาเหตุ
ของการเสพตดิซ้ํามาจาก ตัวผูปวยติดใจรสชาติของยาเสพติด มีปญหาครอบครัว หาทางออกไมได 
คบเพื่อนใชยาเสพติด เห็นเพ่ือนใชยาเสพติด เพ่ือนชวน ตลอดจนเปนผูจําหนายยาเสพติด ทําให
อยากใชยาเสพตดิ และสุดทายก็ใชยาเสพติดซ้ํา  เม่ือมีการเสพติดซ้ําแลว ทําใหตัวผูปวยเองรูสึกวา
ตัวเองผิด อับอาย บุคคลในครอบครัวผิดหวัง และมีปญหาสุขภาพ จึงอยากเลิกใชยาเสพติด และ
ตัดสินใจมารับการรักษาในรูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม                                            
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาครั้งน้ี ไดขอคนพบที่นาสนใจดังน้ี 
 1.กระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยยาเสพติด ที่มารับการรักษารูปแบบฟนฟูสรรถภาพ
เขมขนทางสายใหม (FAST Model) ที่รับการรักษาจนครบขั้นตอนแลว และไดรับการประเมินให
ผานเกณฑการประเมิน และจําหนายครบกําหนดออกจากสถาบันธญัญารักษ โดยไปใชชวีติอยู
รวมกับครอบครัวและสังคมเดิม และหวนกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา คือหลังออกจากสถาบันธญัญารักษ 
ใหผูปวยไปใชชีวติอยูในสังคมเดิม เม่ือผูปวยเจอสังคมเดิม เจอเพ่ือน จึงใชยาเสพติดซ้ํา มีบางรายที่
ตองเปลี่ยนชนิดของยาเสพติดจากเฮโรอีน มาเปนใชสุรา  ยาบา หรือยานอนหลับ เน่ืองจากเฮโรอีน
มีราคาแพงมาก หาซื้อยาก ซึ่งเปนสถานการณที่นาเปนหวงอยางมาก  เพราะผูปวยไมมีความคดิที่
จะเลิกใชยาเสพติดอยางจริงจัง และถาวร เพียงแตเปลี่ยนชนิดของการใชยาเสพติดเทานั้น 
 ปญหาการติดยาเสพติดเพราะวาเม่ือออกจากสถาบันธญัญารักษ แลวใหผูปวยไปใชชีวติอยู
ในสังคมเดิม เม่ือผูปวยเจอสังคมเดิม เจอเพ่ือน เจอยาเสพติด จนกลายเปนผูติดยาเสพติดซ้ํา ซึ่ง
สงผลตอการเลิกเสพยาเสพติดอยางถาวร เน่ืองจากผูปวยยังไมมีความเขมแข็งในการปฏิเสธการใช
ยาเสพติด เม่ือผูปวยเจอสังคมเดิม เจอเพ่ือน จึงใชยาเสพติดซ้ํา ซึ่งสงผลตอการเลิกเสพยาเสพติด 
และบําบัดรักษาใหผูปวยกลับไปสูสภาพปกติไดยาก เม่ือผูปวยใชยาเสพตดิไปนานๆ ยาเสพตดิจะ
ไปมีผลตอระบบตางๆ ของรางกาย เชนสมอง ทําใหเปนโรคสมองติดยา  
 2. การวิจัยครั้งน้ีไดขอคนพบคือ เกี่ยวกบัการเขารวมกลุมของผูติดยาเสพติด เพราะสมาชิก
ในกลุมมีปญหาคลายคลึงกัน จึงมีความเขาใจกันเปนอยางดี   จากการศึกษาพบวาการรวมกลุมของ
ผูปวยไมไดเกดิจากการรวมปญหา แตเกดิจากการหวังพ่ึงพา เพ่ือหวังผลทางวตัถุ(ยาเสพติด) ดวย
วัตถุประสงคที่ตองการใหเพ่ือนหายาเสพติดมาใหหรือไปซ้ือมาดวยกัน และจะใชยาเสพติดดวยกัน 
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มีการพึ่งพากันในชวงแรก เม่ือมีการบรรลุเปาหมายแลว ผูปวยจะแยก ออกจากเพื่อน หรือมี
ทางเลือกที่ดีกวาก็จะแยกตัวออกจากกลุม 
 3. การวิจัยครั้งน้ีไดขอคนพบเกี่ยวกบัสาเหตุของการเสพติดซ้ําของผูปวยที่มารับการ
บําบัดรักษาในสถาบันธัญญารักษในรูปแบบฟนฟูสรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model) มี
ผลมาจากตัวผูปวย ครอบครัว และสังคมซึ่งผูปวยไดรับแรงสนับสนุนสังคมในทางลบ  
 4. การติดยาเสพติดซ้ําของผูปวยไมสามารถอธิบายไดวา  เหตุการณนั้นเกิดขึ้นไดอยางไร 
เชนมีปญหากับครอบครวั ครอบครัวแตกแยก ทําใหผูปวยติดสารเสพติดซ้ําไดอยางไร บางราย
ผูปวยอยากไปใชยาเสพติดเอง ก็อธิบายไมไดวาทําใหผูปวยติดยาเสพติดซ้ําไดอยางไรเพียงแตบอก
สาเหตุวายังอยากใชยาเสพติด ยังไมลืมรสชาติและความสุขที่ไดรับจากการใชยาเสพติด 
 5. การวิจัยครั้งน้ีพบวาสาเหตุการเสพติดซ้ํามาจากปจจัยอยางหนึ่งคือผูปวย ถูกเพื่อน
ชักชวนใหใชยาเสพติด โดยที่ผูปวย ไมมีความเขมแข็งในการปฏิเสธการใชยาเสพติด ซึ่งจะสงผลให
มีการเสพติดซ้ําเกิดขึ้นอยางตอเน่ือง และจํานวนผูเสพติดซ้ําก็มีจํานวนมากขึ้น 
  
 ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ระยะเวลาการรักษาในรปูแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหมซึ่งใชเวลา  
4 เดือน เร็วเกินไป สําหรับที่จะใชสําหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูปวยสารเสพติด ให
กลับไปเปนบคุคลทีไ่มใชยาเสพติดอยางถาวรตอไป 
  1.2 ทุกคนในครอบครัวตองมีรวมมือกันสอดสองดูแลพฤติกรรมของสมาชิกใน
ครอบครัวอยางใกลชิด 
  1.3 ทุกคนในครอบครัวโดยเฉพาะพอแมควรใหคําแนะนํา ใหความชวยเหลือ 
สนับสนุนทางดานอารมณ และจิตใจแกสมาชิกในครอบครัว เพ่ือชวยใหพวกเขาเหลานั้นถอนตวัออก
จากการใชยาเสพติดอยางจริงจัง และตลอดไป 
  1.4 สมาชิกในครอบครัวทุกคนควรมีการใหโอกาสผูปวยที่ผานการรกัษาแลวไดมี
โอกาสแกไข ปรับปรุงตวัเอง ใหเปนบุคคลที่ไมใชยาเสพติดอยางถาวร โดยการใหความไววางใจ 
กําลังใจ ไมกลาวถึงอดีตทีล่มเหลว 
  1.5 ควรใหโอกาสและชวยเหลือใหผูปวยไดกลับเขาสูสงัคม ใหการยอมรับ ให
การศึกษา ใหอาชีพ เพ่ือคืนคนดีสูสังคม  เพื่อทําหนาทีเปนพลเมืองที่ดีของประเทศ และเปนกาํลังใน
การพัฒนาประเทศตอไป 
  1.6 ควรมีการดําเนินงานในดานการปองกันการเสพตดิซ้ําอยางจริงจัง ตอเนืองและ
ถาวร โดยนําครอบครัว ชุมชนเขามามีสวนรวมในการกาํเนินการ 
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 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  
   2.1 จากการวิจัยพบวาสาเหตุของการเสพติดซ้ํามาตัวผูปวย  ครอบครัว
ควรมีการศึกษาในเชิงลึกถงึสาเหตุของการเสพติดซ้ํา  
   2.2 ควรมีการศึกษาถึงผลการใชแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อปองกันการ
เสพติดซ้ํา  
   2.3 ควรมีการศึกษาเกีย่วกบัการประเมินผลของการใชการบําบัดรักษา
รูปแบบฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม 
   2.4 ควรมีการศึกษาถึงการดํารงตนเปนผูใชยาเสพติดซ้ํา 
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แนวคําถามการสัมภาษณ 
เร่ือง  การศึกษากระบวนการเสพติดซ้ําของผูปวยยาเสพตดิที่มารับการรักษาในรูปแบบ
ฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม สถาบันธัญญารักษ  กรมการแพทย   
ลําดับที่............................................................... 
สัมภาษณวันที่……........................เวลา.............. 
ครั้งที่สัมภาษณ................................................... 
สถานที่สัมภาษณ……………………………….... 
ผูสัมภาษณ........................................................ 
ขอมูลสวนบคุคล 
-  เพศ……………………………………………. 
-  อายุ……………………………………………. 
-  ศาสนา………………………………………... 
-  ภูมิลําเนา..................................................... 
-  สถานภาพการศึกษา..................................... 
-  สถานภาพทางครอบครัว…………………….. 
ก.  การเร่ิมตนการสัมภาษณ  
แนะนําตัวเอง   แสดงความเปนกันเอง ดวยทาทเีปนมิตร เพ่ือใหไดขอมูลที่เปนความจริง  อธิบายถึง
วัตถุประสงคของการสัมภาษณ ขอมูลที่ไดจะนําไปใชเพ่ือการวิจัยเทานั้น ไมมีการนําเสนอชื่อและ
นามสกุลจริง เริ่มดวยดวยคาํถามทั่วๆไป เชนสภาพดินฟาอากาศ ความเปนอยู แลวจึงมาใชแนว
คําถามที่ใชเพ่ือการวิจัยตอไป 
ข.  แนวคําถามเก่ียวกับกระบวนการเสพติดซ้ํา 
1.  การใชยาเสพติดครั้งแรก 
2.  การรักษาครั้งแรก 
3.  การรักษาครั้งกอนที่จะมารับการรักษาครั้งน้ี 
4.  การเสพติดซ้ํา 
5.  การมารับการรักษาครั้งน้ี 
ค.  แนวคําถามเก่ียวกับการวางแผนการดําเนินชีวติตอไปในอนาคต 
1. เหตุการณที่คาดวาจะทําใหกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา 
2. แนวทางการปฏิเสธการใชยาเสพติด 
3. ถามีการเสพติดซ้ําจะปฏบิัตติัวอยางไร  
4. การวางแผนการดําเนินชีวิต 

   การศึกษา   การทํางาน  การดําเนินชีวิตประจําวัน การยอมรับของบุคคลในครอบครัว 
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ประวตัิยอของผูวิจัย 
 

ชื่อ    นางสาวจรุณรักษ    ยี่ภู 
วัน/เดือน/ปเกิด   8  มีนาคม  2509 
สถานที่เกิด   อําเภอบางใหญ   จังหวัดนนทบุรี 
ที่อยูปจจุบัน   2  หมู 12  ตําบลบางแมนาง  อําเภอบางใหญ     
    จังหวัดนนทบรีุ 11140 
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชีพ  7 วช.  สถาบันธัญญารกัษ                                       
    ถนนพหลโยธนิ  ตําบลประชาธปิตย อําเภอธญับุรี     
    จังหวัดปทุมธานี 12130 
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ. 2527     มัธยมศึกษาตอนปลาย                                                   
    โรงเรียนบางใหญ  อําเภอบางใหญ   จังหวัดนนทบุรี 
 พ.ศ. 2529     ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภระดับตน          
    คณะพยาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 พ.ศ. 2532  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (สุขศกึษา) 
    มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 พ.ศ. 2538    ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสงู   
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ จังหวัดอุตรดิตถ 
 พ.ศ. 2549    วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา)  
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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