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รัตนา พันมา. (2559). ผลของวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนตอทักษะการคิดคํานวณและความ 
สนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เม่ือควบคุมอิทธิพลของ
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การวิจัยและพัฒนา
ศักยภาพมนุษย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่
ปรึกษาปริญญานิพนธ: อาจารย ดร.วิไลลักษณ ลังกา, อาจารย ดร.อิทธิพัทธ สุวทันพรกูล. 

  
 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณและความสนใจใน
การเรียนคณิตศาสตรระหวางกอนและหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน เม่ือควบคุม
อิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร 2) เปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณระหวาง
กอนรับวิธีการสอนเสริม หลังรับวิธีการสอนเสริม และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดย
ใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร และ      
3) เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 
6 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2             
ปการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี  สํานักงานเขตปทุมวัน สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซึ่ง
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรสูง 
ปานกลาง ต่ํา ระดับละ 10 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ
และแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก การ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Covariance: MANCOVA) 
และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis of 
Covariance: Repeated Measures) โดยใชคะแนนความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรเปน   
ตัวแปรรวม  

ผลการวิจัยพบวา 1) คะแนนเฉลี่ยของทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียน
คณิตศาสตรหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนสูงกวากอนไดรับวิธีการสอนเสริม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนนเฉลี่ยของทักษะการคิดคํานวณหลังไดรับวิธีการสอนเสริม
โดยใชลูกคิดญี่ปุนสูงกวากอนไดรับวิธีการสอนเสริม และสูงกวาระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอน
เสริม 2 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) คะแนนเฉลี่ยของความสนใจในการ
เรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนในสัปดาหที่ 2 สูงกวา
สัปดาหที่ 1 และสูงกวาในสัปดาหที่ 3, สัปดาหที่ 4, สัปดาหที่ 5, และสัปดาหที่ 6 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The objectives of this research were (1) to compare the computational skills and 
level of attention paid in mathematics class before and after receiving tutorial teaching using 
a Japanese Abacus and when controlling the influence of mathematical learning ability;    
(2) to compare the computational skills before receiving tutorial teaching, after receiving 
tutorial teaching, and in follow-up periods after receiving tutorial teaching and using           
a Japanese Abacus for two weeks when controlling the influence of mathematical learning 
ability; and (3) to compare the attention levels on Mathematics learning while receiving 
tutorial teaching using a Japanese Abacus for six weeks when controlling the influence of 
mathematical learning ability.  

The research samples consisted of thirty Primary One students in second term of 
the 2557 academic year at Watpathumwanaram School, administered by the Pathumwan 
District Office, the Department of Education and the Bangkok Metropolitan Administration. 
Purposive Sampling was used for this research and ten students were selected from each 
group of students with high, medium, low mathematics learning abilities. The research 
instruments included the following: Computational Skills Test Form and Attention on 
Mathematics Learning Observation Form. The statistics used for data analysis were 
Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) and One-Way Analysis of Variance 
(Repeated Measures), using scores of Mathematics learning ability as co-variable.  

The research results found that: (1) The mean score of computational skills and 
attention to mathematical learning after receiving tutorial teaching and using a Japanese 
Abacus was higher than before, at a statistically significant level of .05, (2) The mean score 
of computational skills after receiving tutorial teaching using a Japanese Abacus was higher 
than the score both before the teaching and during the follow-up, when receiving tutorial 
teaching for two weeks, at a statistically significant level of .05, and (3) The mean score of 
attention to the mathematical learning of students who received tutorial teaching using       
a Japanese Abacus, in the second week was higher than that in the first, third, fourth, fifth 
and sixth week, at a statistically significant level of .05. 
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ประกาศคุณูปการ  
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เน่ืองมาจากความกรุณา และความชวยเหลือ
อยางดียิ่งจากอาจารย ดร.วิไลลักษณ ลังกา อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธหลัก และอาจารย                 
ดร.อิทธิพัทธ สุวทันพรกูล อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธรวม ที่ไดอุทิศเวลาอันมีคาใหความรู ให 
คําปรึกษาแนะนํา คอยชวยเหลือ เอาใจใส ดูแล ใหกําลังใจตลอดจนตรวจสอบแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ตลอดระยะเวลาในการทําปริญญานิพนธ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและประทับใจในความกรุณาของ 
ทานอาจารยเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณอาจารย ดร.สุวพร เซ็มเฮง และอาจารย ดร.อรอุมา เจริญสุข เปนอยางสูงที่
ใหความกรุณาเปนประธานและกรรมการสอบปริญญานิพนธในครั้งน้ี โดยใหความกรุณา ตรวจสอบ 
ปรับปรุง และใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนในการปรับปรุงปริญญานิพนธใหมีความสมบูรณมาก
ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทาน ที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีคาในการตรวจสอบเครื่องมือ
ตลอดจนใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการปรับปรุงเครื่องมือในการทําปริญญานิพนธ  

ขอขอบพระคุณผูบริหารสถานศึกษาโรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภสมเด็จ-
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี คณะครูทุกทาน ที่อํานวยความสะดวกและใหความ
รวมมือในการทดลองเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานเปน
อยางสูง และขอขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภฯ
อยางดียิ่งในการทําวิจัยในครั้งนี้ 

และสุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พ่ีนองและสมาชิกในครอบครัวทุกทานที่คอย
เปนกําลังใจและสนับสนุนสงเสริมการศึกษาอยางดียิ่ง จนสําเร็จการศึกษาในครั้งนี้ คุณคาและ 
ประโยชนของปริญญานิพนธเลมน้ี ขอมอบเปนเกียรติและบูชาพระคุณของพอ แมและครูอาจารย 
ทุกทาน ที่ไดสอนสั่งความรูแกผูวิจัย 
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1 

บทที่ 1 
บทนํา  

 

ภูมิหลัง 
คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิด

สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณได
อยางถี่ถวน รอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืนๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตให
ดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  
2551: 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนา
นักเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม 
มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอ
การศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนนักเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐาน
ความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551: 4) โดยนักเรียนจะตองมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร มีทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร ตระหนักในคุณคาของคณิตศาสตร และสามารถนํา
ความรูทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหา การดําเนินชีวิต และการศึกษา
ตอ การมีเหตุมีผล มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร พัฒนาการคิดอยางเปนระบบและสรางสรรค การที่
นักเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนั้น จะตองมีความสมดุลระหวางสาระทางดาน
ความรู ทักษะกระบวนการควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมไดแกความรูความเขาใจใน
คณิตศาสตรพ้ืนฐานเกี่ยวกับจํานวน และการดําเนินการ การวัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห
ขอมูลและความนาจะเปนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน พรอมทั้งตระหนักในคุณคา 
และมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร (อรวรรณ จันทรแทน. 2554: 1) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 
22 กําหนดวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได และถือวานักเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหนักเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ นอกจากนั้นในมาตรา 24 ยังไดกําหนด
รายละเอียดของการจัดกระบวนการเรียนรูวาใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ    
1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน โดยคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล 2) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และ
การประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 3) จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจาก
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ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง  
4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 5) สงเสริมสนับสนุนให
ครูสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ี ครู
และนักเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ       
6) จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา 
ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนานักเรียนตามศักยภาพ 
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี  สํานักงานเขตปทุมวัน สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร พบวา ใน
รายวิชาคณิตศาสตร มีผลคะแนนเฉลี่ย 37.13 คะแนน แมจะมีคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย
ระดับประเทศ (35.77 คะแนน) แตผลคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับต่ํา ปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนต่ํานั้น อาจเปนเพราะธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร เปนวิชาที่มีเนื้อหาเปน
นามธรรม ทําใหยากที่จะอธิบายใหนักเรียนเขาใจไดโดยงาย อีกทั้งความสัมพันธกันอยางตอเนื่อง
ของเนื้อหาคณิตศาสตร ทําใหนักเรียนที่เรียนไมเขาใจตั้งแตเริ่มตนแลวอาจจะไมตองการที่จะเรียน
คณิตศาสตรในระดับสูงที่ขึ้น นักเรียนจะเบื่อชั่วโมงเรียนคณิตศาสตร ไมชอบงานที่ยากและงานที่  
ทาทายในวิชาคณิตศาสตร ตลอดจนขาดแรงจูงใจในการเรียนและจากรายงานผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2555 โรงเรียน        
วัดปทุมวนาราม  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในรายวิชา
คณิตศาสตร ยังพบวา มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและ
ความสัมพันธ ระหวางการดําเนินการตางๆ และสามารถใชดําเนินการในการแกไขปญหา  เปน
มาตรฐานการเรียนรูหน่ึงที่โรงเรียนควรเรงพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉลี่ยของโรงเรียนต่ํากวาคะแนน
เฉลี่ยระดับประเทศ ซึ่งในวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐานเรื่องหน่ึงที่สําคัญอยางยิ่งก็คือ การคิดคํานวณ 
ไดแก การบวก การลบ การคูณ และการหาร ถานักเรียนมีทักษะการคิดคํานวณที่ไมดี การเรียน
คณิตศาสตรใหดีไดนั้นก็จะทําไดยาก  
 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนจึงมีความสนใจที่จะหาแนวทาง
ในการแกไขปญหาทักษะการคิดคํานวณที่ไมดี ซึ่งจะสงผลใหผลการเรียนคณิตศาสตรอยูในระดับต่ํา 
เน่ืองจาก การคิดคํานวณเปนพ้ืนฐานในวิชาคณิตศาสตร จากการศึกษาเอกสาร พบวา การสอน
เสริมเปนวิธีการแกปญหาวิธีหน่ึงที่ชวยแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการเสริมเปน 
การสอนนักเรียนที่ยังพัฒนาดานการเรียนไดไมเต็มความสามารถในการเรียนตามปกติ โดยการ
แกไขขอบกพรองตางๆ ที่จะมีผลตอการเรียน ขจัดการเรียนรูที่ไมถูกวิธี ตลอดจนเสริมทักษะในการ
เรียนรูใหมๆ การสอนเสริมตองเนนนักเรียนเปนหลัก เน่ืองจากนักเรียนแตละคนมีเอกลักษณของตน 
(ศรียา นิยมธรรม. 2546: 21) และจากศึกษางานวิจัยของสมลักษณ สะหรั่งบิน ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนเรื่องโจทยปญหาการบวกและเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจากการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตัน
รวมกับการใชเสนจํานวน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทยปญหาการบวกของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของ
พอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสนจํานวนอยูในระดับดีและสูงขึ้น และมีเจตคติตอคณิตศาสตร
อยูในระดับดี (สมลักษณ สะหรั่งบิน. 2553: 68) แสดงวาการสอนเสริมสามารถพัฒนาดานการเรียน
ใหสูงขึ้นและเปนวิธีที่เหมาะกับการนํามาใชในการแกไขขอบกพรองตางๆ  ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเลือกใช
วิธีการสอนเสริมในการแกไขปญหาทักษะการคิดคํานวณและในกิจกรรมการสอนเสริมไดเลือกใช
ลูกคิดญี่ปุนเปนสื่อเน่ืองจากการศึกษาเอกสาร พบวาลูกคิดญี่ปุนเปนอุปกรณการเรียนการสอน
คณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพเนื่องจากมีโครงสรางที่ไมซับซอนและตั้งอยูบนพื้นฐานการคํานวณ
เลขฐานสิบ นักเรียนสามารถเขาใจหลักของตัวเลข คาประจําตําแหนงและเลขฐานสิบไดงาย เขาใจ
กระบวนการคํานวณอยางเปนระบบ มีการจัดลําดับความคิด และถาไดฝกฝนอยางสม่ําเสมอจะ
นําไปสูการคิดคํานวณในใจไดอยางรวดเร็วและแมนยํา (คัมภีร แอศิริ. 2553: 16; อางอิงจาก       
ชมจันทร ธารา. ออนไลน) และจากที่ศึกษาเอกสารฝายนิเทศกลุมคณิตศาสตร สํานักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร สรุปวา การนําลูกคิดไปใชประโยชนในการเรียนการสอน จะชวยพัฒนาทักษะการ
คิดคํานวณใหกับนักเรียน สรางความเชื่อม่ันใหกับนักเรียนในการคิดคํานวณและพัฒนาคุณภาพ
สมองของนักเรียนตอไป(ฝายนิเทศกลุมคณิตศาสตร สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร. 2550:    
คํานํา)  สอดคลองกับคณะนักวิชาการ บริษัท พัฒนาวิชาการและประเมินผล จํากัด สรุปวา การใช
ลูกคิดญี่ปุนในวงการศึกษาไดรับการสนใจเปนพิเศษ เน่ืองจากพบวามีสวนในการพัฒนาสมอง และ
ยังชวยฝกฝนทักษะในการคํานวณ ประเทศไทยลูกคิดญี่ปุนมีการสอนแพรหลายในโรงเรียนสอน
พิเศษนับรอยแหงทั่วประเทศ ผูปกครองและตัวนักเรียนตางเห็นพองกันทั่วไปวา ลูกคิดญี่ปุนมี
ประโยชนแกนักเรียนจริง (คณะนักวิชาการ บริษัท พัฒนาวิชาการและประเมินผล จํากัด. 2554: 3)  
และจากงานวิจัยของประยูร พันอะนุ (2553: 107-108)  ที่ไดศึกษาผลการฝกทักษะกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100,000 นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนกับกิจกรรมตามปกติ พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใช
กิจกรรมลูกคิดญี่ปุน มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมตามปกติ มีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 2 สัปดาหไมแตกตางกัน มีความ
คงทนในการเรียนรูคิดเปนรอยละ 98.53 ของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและมีความพึงพอใจตอกิจกรรม
การเรียนรูอยูในระดับมาก  

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจใชวิธีการสอนเสริมในการแกปญหาทักษะ
การคิดคํานวณโดยใชลูกคิดญี่ปุนเปนสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือศึกษาผลของวิธีการสอน
เสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน ที่มีตอทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนและหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน เม่ือ
ควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอน 
ไดรับวิธีการสอนเสริม หลังไดรับวิธีการสอนเสริม และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดย
ใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร 

3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
ระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครั้งน้ีทําให ไดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชลูกคิดญี่ปุนเปนสื่อเพ่ือชวยพัฒนา
ทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
และเปนแนวทางสําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาในการนําการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 
ไปเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีก
ทั้งยังทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญในการนําคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย   

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2    
ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนในสํานักงานเขตปทุมวัน สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
         กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2     
ปการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม-
บรมราชกุมารี สํานักงานเขตปทุมวัน สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซึ่ง
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากการนําคะแนนผลการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรที่ไดจากภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ของนักเรียนทั้ง 70 คน มาเรียงจากนอยไป
มาก จากนั้นทําการแบงดวยตําแหนงเปอรเซ็นไทล แบงจัดกลุมใหนักเรียนโดยนักเรียนที่ไดคะแนน
สูงกวาคะแนนในตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 75 เปนนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตรสูง นักเรียนที่ไดคะแนนในตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 25 ถึง 75 เปนนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรปานกลาง และนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาเปอรเซ็นไทล    
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ที่ 25 เปนนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา แลวคัดเลือกนักเรียน 
ระดับละ 10 คน 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา    

1. ตัวจัดกระทํา ไดแก วิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญีปุ่น 
2.   ตัวแปรรวม ไดแก ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร  
3.   ตัวแปรตาม ไดแก 

   3.1 ทักษะการคิดคํานวณ 
   3.2 ความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร 
 
 ระยะเวลาในการวิจัย 
  ผูวิจัยดําเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557  โดยใชระยะเวลาในการ
ทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที ชวงเวลา 15.40-16.20 น.ซึ่งเปนชวงนอกเวลา
เรียนของนักเรียน และใชเวลาในการทดสอบกอนเรียน (pretest) หลังเรียน (posttest) และทําการ
ทดสอบติดตามผล โดยเวนระยะหางเปนเวลา 2 สัปดาหหลังจากทดสอบหลังเรียน(posttest) รวม
ระยะเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห รวมทั้งหมด 24 ครั้ง 
 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ในการทําแผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนผูวิจัยไดอางอิงเน้ือหาจาก
หนังสือตําราคณิตอัจฉริยะจัดทําโดยคณะนักวิชาการ บริษัท พัฒนาวิชาการและประเมินผล จํากัด 
ซึ่งทางโรงเรียนไดรับจัดสรรจากสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร เพ่ือใชเปนแนวทางหนึ่งในการ
พัฒนาพื้นฐานคณิตศาสตรใหแกครูผูสอนและนักเรียน เนื้อหาที่นํามาใชในการสอนเสริมโดยใช
ลูกคิดญี่ปุน มีดังน้ี 
   1.  การเตรียมการสําหรับการใชลูกคิดญี่ปุน 
    1.1 รูจักกับสวนประกอบตางๆ ของลูกคิดญี่ปุน 
    1.2 การใชลูกคิดญี่ปุน 
   2.  การบวกและลบดวยลูกคิดญี่ปุน 
    2.1 การบวกและลบพื้นฐาน 
    2.2 การบวกดวย การเติมเต็ม 5  
    2.3 การลบดวย การเติมเต็ม 5 
    สวนในการทําแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณไดอางอิงเนื้อหาจากหนังสือคูมือครู
รายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตร
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แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งจัดทําโดยสถาบันการสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
     1. การบวกจํานวนสองจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด 
     2. การลบจํานวนสองจํานวนที่มีตัวตั้งไมเกิน 100 ไมมีการกระจาย 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ    

1. การสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน หมายถึง การจัดการเรียนการสอนนอกเหนือ    
จากการสอนตามแผนการสอนโดยปกติ โดยใชลูกคิดญี่ปุนเปนสื่อในการฝกทักษะดานการคิด
คํานวณ ซึ่งถือวาเปนรากฐานที่สําคัญในการเรียนคณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพเพื่อแกไข
ขอบกพรองหรือเติมสิ่งที่ขาดหรือสงเสริมสิ่งที่ดีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น ไดพัฒนาขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูมาจากแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนของประยูร พันอะนุ 
(2553: 6) ประกอบดวยขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ขั้นเรียนรูวิธีเคลื่อนตัวลูกคิด เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนเรียนรูวิธีเคลื่อนตัวลูกคิด
ตามหลักการของลูกคิดญี่ปุน ซึ่งในแตละเนื้อหาจะมีวิธีการเคลื่อนตัวลูกคิดที่แตกตางกัน 
   2. ขั้นฝกดวยลูกคิดญี่ปุน เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนฝกใชลูกคิดญี่ปุนคํานวณหา
คําตอบจากโจทยการบวกและการลบ 
   3. ขั้นสรุป เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวานักเรียนมีความเขาใจหลักการ ขั้นตอนในการ
หาคําตอบตามวิธีการของลูกคิดญี่ปุน โดยใหนักเรียนสรุปหลักการ ตอบคําถามและหาคําตอบจาก
โจทยการบวกและการลบ 
   4. ขั้นวัดและประเมินผล เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวานักเรียนผานจุดประสงคการ
เรียนรูที่กําหนดไวในแตละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2. ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่ 
เกิดจากการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ซึ่งพิจารณาจากคะแนนผลการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรที่ไดจาก
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557   

3. ทักษะการคิดคํานวณ หมายถึง ความสามารถในการจัดกระทําจํานวนตางๆ ใน 
ลักษณะของการบวก ลบ ตามที่โจทยกําหนดไดอยางคลองแคลว ถูกตอง รวดเร็ว และแมนยํา โดยมี
แนวทางในการดําเนินการเรื่องใดเร่ืองหนึ่งไปอยางตอเนื่องตามลําดับตั้งแตตนจนจบถานักเรียนได
ฝกบอยๆ จะทําใหติดอยูในตัวนักเรียน โดยสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ 
แบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

4. ความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  การแสดงความรูสึกของ 
นักเรียนมีตอการเรียนคณิตศาสตร ในลักษณะของความชอบ กระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมดวยความ
ตั้งใจ เอาใจใสเพ่ือใหสําเร็จตามความมุงหมาย แสดงความอยากรูอยากเห็นและความตองการเรียนรู
เพ่ิมเติมโดยการซักถาม รูสึกสนุกเพลิดเพลินในการทํากิจกรรมและมองเห็นความสําคัญของการ
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เรียนคณิตศาสตร การแสดงออกของนักเรียนดังกลาวไดจากการสังเกตโดยใชแบบสังเกตความสนใจ
ในการเรียนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับลูกคิดญี่ปุน นงนุช ชาญปริยวาทีวงศ (ประยูร พันอะนุ. 
2553: 43; อางอิงจาก นงนุช ชาญปริยวาทีวงศ. 2544: 3) ไดกลาวถึงความสําคัญของลูกคิดญี่ปุนวา 
ประเทศญี่ปุน สิงคโปร ฮองกง ไดจัดใหมีการเรียนการสอนลูกคิดในหลักสูตรของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา เพ่ือจุดประสงคในการฝกทักษะดานการคิดคํานวณ และพัฒนาความสามารถดานการ
คิดในสมอง สอดคลองกับฝายนิเทศกลุมคณิตศาสตร สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  
(2550: คํานํา) ที่กลาววา การนําลูกคิดไปใชประโยชนในการเรียนการสอน จะชวยพัฒนาทักษะการ
คิดคํานวณใหกับนักเรียน สรางความเชื่อม่ันใหกับนักเรียนในการคิดคํานวณและพัฒนาคุณภาพ
สมองของนักเรียนตอไป และสอดคลองกับคณะนักวิชาการ บริษัท พัฒนาวิชาการและประเมินผล 
จํากัด.(2554: คํานํา) ที่กลาววา การใชลูกคิดญี่ปุนในวงการศึกษาไดรับการสนใจเปนพิเศษ 
เน่ืองจากพบวามีสวนในการพัฒนาสมอง และยังชวยฝกฝนทักษะในการคํานวณ ผูวิจัยจึงสนใจนํา
ลูกคิดญี่ปุนมาใชในการสอนเสริมเพ่ือศึกษาผลดานทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียน
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตรดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมุติฐานในการวิจัย  

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน มีทักษะการ 
คิดคํานวณและความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรหลังไดรับวิธีการสอนเสริมสูงกวากอนไดรับ
วิธีการสอนเสริม เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร 
 

ทักษะการคดิคํานวณ 

วิธีการสอนเสริมโดยใชลกูคิดญี่ปุน 

ความสามารถทางการเรยีน
คณิตศาสตร 

ความสนใจในการเรียน
คณิตศาสตร 
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2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนมีทักษะการ 
คิดคํานวณ กอน หลังและระยะติดตามผลแตกตางกัน เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการ
เรียนคณิตศาสตร 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรระหวางไดรับ 
วิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาหสูงขึ้น เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการ
เรียนคณิตศาสตร 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนเสริม 
 1.1 ความหมายของการสอนเสริม 

1.2 รูปแบบของการสอนเสริม 
1.3 หลักการสอนเสริม 
1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเสรมิ 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับลูกคิดญี่ปุน 
2.1 ลูกคิดญี่ปุน 

    2.2 ความสําคัญของลูกคิดญี่ปุน 
    2.3 ประโยชนของการใชลูกคิดญี่ปุน 
    2.4 สวนประกอบของลูกคิดญี่ปุน 
    2.5 ลักษณะของลูกคิด 
    2.6 การอานคาจากลูกคิด 
    2.7 การบวก ลบ ดวยลูกคิด 
    2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับลูกคิดญี่ปุน 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะการคิดคํานวณ 
 3.1 ความหมายของทักษะการคิดคํานวณ 

    3.2 แนวคิดและหลักในการฝกทักษะการคิดคํานวณ 
    3.3 ประโยชนของการฝกทักษะการคิดคํานวณ 
    3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะการคิดคํานวณ 

4. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสนใจในการเรียน 
   4.1 ความหมายของความสนใจ 
   4.2 ความสําคัญของความสนใจในการเรียน 
   4.3 ลักษณะของความสนใจ 
   4.4 การสรางความสนใจ 
   4.5 การวัดความสนใจ 
   4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสนใจ 
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1.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนเสริม 
 1.1 ความหมายของการสอนเสริม 
    แอนโทนี (พรวิภา ปานมาศ. 2555: 9; อางอิงจาก Anthony. 1996: 204) กลาววา  
การสอนเสริมเปนการสอนเพิ่มเติมจากการสอนปกติ ที่ไมไดเปนการสอนแทนที่การสอนปกติ เปน
การชวยเหลือนักเรียนใหสามารถเรียนรูจากสิ่งงายๆ จนเปนผูที่มีความชํานาญ ดวยวิธีการสอนที่
หลากหลายขึ้นอยูกับความตองการและแหลงเรียนรู การสอนเสริมควรหยุดเม่ือนักเรียนเรียนตาม
เพ่ือนรวมชั้นทัน 
    โจเซฟและเลวิซ (พรวิภา ปานมาศ. 2555: 9; อางอิงจาก Joseph; & Lewis. 2011: 35) 
กลาววา การสอนเสริมเปนการวางแผนชวยเหลือใหนักเรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ใหดียิ่งขึ้น โดยอาศัยการเรียนรูที่หลากหลายเพื่อยกระดับผลการเรียนใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 
    ดวงเดือน ออนนวม (2533: 111) กลาววา การสอนเสริมเปนการสอนเพื่อแกไข
ขอบกพรองของนักเรียนใหหมดไป ซึ่งการสอนเสริมที่มีคุณคาจะตองเปนการสอนเสริมที่ดําเนินการ
ตอจากการวินิจฉัย การสอนเสริมใดที่ดําเนินการไปโดยปราศจากการวินิจฉัยคือสอนไปโดยไมทราบ
ขอบกพรองของนักเรียน การสอนเสริมน้ันไมมีจุดหมายที่แนนอน 
    จํานง พรายแยมแข (2533: 5) กลาววา การสอนเสริม คือ การสอนเพื่อแกไข
ขอบกพรองหรือเพ่ิมเติมสิ่งที่ขาดหรือสงเสริมสิ่งที่ดีอยูแลวใหดียิ่งๆ ขึ้นอยางครบถวนสมบูรณตาม
จุดประสงคที่กําหนดไว 
    เสริม ทัศศรี (2541: 4) กลาววา การสอนเสริม หมายถึง การสอนกรณีพิเศษ
นอกเหนือไปจากการสอนตามแผนการสอนโดยปกติ เพ่ือแกไขขอบกพรองที่พบในตัวนักเรียน เปน
การเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีเวลาเพิ่มขึ้น ไดเรียนรูสิ่งตางๆ เพ่ิมขึ้นจนสามารถบรรลุจุดประสงคที่
กําหนดไว 
    ศรียา นิยมธรรม (2546: 21) กลาวา การสอนเสริม หมายถึง การสอนนักเรียนที่ยัง
พัฒนาดานการเรียนไดไมเต็มความสามารถในการเรียนตามปกติ โดยการแกไขขอบกพรองตางๆ ที่
จะมีผลตอการเรียน ขจัดการเรียนรูที่ไมถูกวิธี ตลอดจนเสริมทักษะในการเรียนรูใหมๆ การสอนเสริม
ตองเนนนักเรียนเปนหลัก เน่ืองจากนักเรียนแตละคนมีเอกลักษณของตน 
    กลาวโดยสรุปไดวา การสอนเสริม หมายถึง การจัดการเรียนการสอนนอกเหนือจากการ
สอนตามแผนการสอนโดยปกติ เพ่ือแกไขขอบกพรองหรือเติมสิ่งที่ขาดหรือสงเสริมสิ่งที่ดีอยูแลวใหดี
ยิ่งขึ้น ดวยวิธีการที่เหมาะสมกับนักเรียน 
 
 1.2 รูปแบบของการสอนเสริม 
    วอแฮน (Vaughn; & Linan-Thompson. 2003: 140-147) ไดกลาวถึงรูปแบบของการ
สอนที่มีประสิทธิภาพสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู มีองคประกอบสําคัญ ดังน้ี 
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  1. การสอนกลุมเล็ก ขนาดของกลุมนักเรียนมีผลตอประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูที่เรียนในกลุมเล็กสูงกวานักเรียนที่เรียนรวม
กับนักเรียนทั้งหองเรียน 
  2. การสอนแบบตัวตอตัว นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูในระดับที่มากขึ้นตองการ
สอนตัวตอตัว และใชเทคนิคเฉพาะสําหรับกิจกรรมการเรียนรู 
  3. ระยะเวลาที่ใชในการชวยเหลือ ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแตกตาง 
ออกไปตามขนาดของกลุมและความเขมของการชวยเหลือ 
  4. รูปแบบของการจัดโปรแกรมการชวยเหลือในโรงเรียน รูปแบบของการจัดบริการ 
ทางการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูในโรงเรียนแบงเปน 3 ระดับ คือ การสอน
เบื้องตน การดึงนักเรียนมาสอนกลุมเล็ก และการบริการทางการศึกษาพิเศษ 
    เสริม ทัศศรี (2541: 9; อางอิงจาก Bloom; Madaus. 1971:47-48) ไดเสนอแนะวิธีการ
สอนเสริมสําหรับนักเรียนที่เรียนชาไว 5 วิธี ดังน้ี 
       1. สอนกันเองเปนกลุมเล็กๆ ประมาณกลุมละ 2-3 คน โดยในกลุมน้ันตองมีนักเรียน
เกงอยูดวย เพ่ือรวมศึกษาและชวยเหลือกันในกลุม 
       2. สอนโดยครูชวยเปนกรณีพิเศษ 
       3. สอนโดยใหนักเรียนเรียนดวยตนเองจากแบบเรียน 
       4. สอนโดยใหนักเรียนเรียนดวยตนเองจากแบบเรียนสําเร็จรูปหรือแบบฝก 
       5. สอนโดยใชโสตทัศนูปกรณและเกมทางวิชาการ 
    กลาวโดยสรุปไดวา รูปแบบการสอนเสริม มีหลายรูปแบบ ไดแก การสอนเปนกลุมยอย 
การสอนแบบตัวตอตัว และการสอนโดยการศึกษาดวยตนเองจากแบบเรียน แบบเรียนสําเร็จรูป 
แบบฝก โสตทัศนูปกรณ เปนตน 
 
 1.3 หลักการสอนเสริม 
      ศรียา นิยมธรรม (2546: 26-28) ไดกลาวถึงหลักการที่สามารถยึดเปนแนวทางในการ
สอนเสริมทั่วไปไมวาจะเปนการสอนเพื่อแกไข หรือการสอนเพื่อเสริมก็มีเกณฑรวมกันอยู เชน 
   1. ความรวมมือของนักเรียน โปรแกรมการสอนเพื่อเสริมจะสําเร็จหรือไม ยอมขึ้นอยู
กับความรวมมือของนักเรียนเปนสําคัญ ดังน้ัน หนทางใดที่จะทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจ ความ
ศรัทธาตอการเรียนการสอนวาจะเอ้ือประโยชนใหเขาอยางแทจริงก็จะเปนแรงจูงใจใหเขายินดีให
ความรวมมือ การติดตอระหวางครูและนักเรียน จึงเปนเรื่องสําคัญย่ิง 
   2. สอนในระดับเหมาะกับนักเรียน ครูจะตองนึกในใจเสมอวาสมรรถวิสัยและทักษะ 
ของนักเรียนแตละคน หรือแตละกลุมที่ตนสอนนั้นอยูในระดับไหน และเรากําลังจะชวยเขาในเรื่อง
อะไร จะเนนในเรื่องใดบาง 
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   3. สอนทีละขั้น การดําเนินการสอนตองคอยๆ เปนไปทีละนอยตามลําดับขั้น เชน ถา 
ตองการแกไขลายมือ ก็ตองไมหวังใหนักเรียนเปลี่ยนลายมือจากแบบที่เคยทําอยูจนเปนนิสัยไปยัง
แบบอยางที่ตองการในทันที ควรจะคอยๆ ทําไปทีละนอยใหกาวเขาไปใกลทีละนอย หรือถาตองการ
แกไขการใชภาษา ครูควรเนนเฉพาะเรื่องนั้นไมย้ําเรื่องที่ทําผิด ควรเนนเฉพาะแบบอยางที่ถูกตอง 
เปนตน ในการนี้ครูตองชวยใหนักเรียนตั้งเปาหมายยอยๆ ของเขาเองและชวยฝกทักษะยอยๆ 
เหลานั้นให 
   4. เสริมกําลังใจในเรื่องที่ทําไดสําเร็จ เรื่องใดที่เขาทําไดสําเร็จ ควรเสริมกําลังใจเพ่ือให 
นักเรียนไดรูผลงานของตนเองวาเปนอยางไร จะไดมีกําลังใจ ขอดีของการสอนเสริมประการหนึ่งก็
คือ นักเรียนและครูมีโอกาสติดตอสัมพันธกันตัวตอตัวไดมาก ทําใหทั้งสองฝายรูผลของการกระทํา
ในทันทีทันใด ซึ่งเทากับเปนการเสริมกําลังใจไปในตัวดวย เชน การพยักหนา การชมเชย ของครูก็
จัดเปนการเสริมกําลัง หรืการสั่นศีรษะ บอกวาผิด ก็เปนการเสริมกําลังชนิดลบ ทําใหนักเรียนจําได
วาตัวทําอะไรผิด ในดานตัวครู การรับรูของนักเรียนก็เปนเสมือนผลสะทอนที่บงใหทราบวา เม่ือไร 
นักเรียนจะบรรลุเปาหมายหรือประสบผลสําเร็จ และมีอะไรที่ตองเพ่ิมเติมอีกหรืออะไรที่ทําไดแลว  
สิ่งเหลานี้จะบงใหทราบวา การสอนของครูดําเนินไปอยางถูกทางหรือไม หรือมีอะไรนาสงสัย ควรจะ
วินิจฉัยใหม 
   5. ทําสิ่งที่เรียนใหมีความหมาย สิ่งที่เรียนหากมีความหมายตอนักเรียน จะกอใหเกิด 
ความพรอมในการเรียนมากกวา และจะเขาใจไดชัดเจนกวา ครูผูสอนจึงควรตื่นตัวในการหาวัสดุ
อุปกรณใหมๆ ที่มีความหมายมาประกอบการสอนและการพูดอธิบายก็ควรคํานึงถึงพ้ืนฐานของ
นักเรียนดวย หากนักเรียนขาดความเขาใจพื้นฐานในเรื่องใดก็อาจตามสิ่งที่ยากกวาไมทัน ไมเขาใจ 
และสิ่งนั้นก็ไรความหมายสําหรับเขา 
   6. ทําสิ่งที่เรียนใหนาจําและใหจําไดงายขึ้น การเรียนรูเกาๆ หรือความรูเกาๆ มักทําให 
นักเรียนเกิดความสับสนกับความรูใหมๆ ทํานองเดียวกับที่ความรูใหมก็จะทําใหลืมของเกาที่เรียน
มาแลว ดังน้ันครูผูสอนจึงตองหาทางไมใหนักเรียนเกิดความสับสนในลักษณะนี้เพราะความสับสน
ดังกลาวเปนสาเหตุของการลืม ครูผูสอนควรหาวิธีโยงความสัมพันธใหชัดเจนขึ้น ถาเปนวิชาพวก
ทักษะก็ตองทําการฝกฝนใหมากจนถึงขั้นที่จําไดขึ้นใจ 
   7. กระตุนใหนักเรียนมองหาความสัมพันธของสิ่งที่ไดเรียนรู ตลอดจนการนําสิ่งที่
เรียนรูแลวไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตจริง การสอนกฎเกณฑและวิธีจัดตางๆ ก็เปนวิธีชวยให
นักเรียนเกิดความสนุก มีกําลังใจจะเรียน และเปนการกระตุนใหเด็กมองหาวิธีคิดหรือหลักเกณฑ
อ่ืนๆ ที่สามารถนําไปใชได ในการเรียนรูสิ่งตางๆ นั้น ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนคนพบ
หลักเกณฑดังกลาวดวยตนเอง ครูควรเปนเพียงผูชวยใหนักเรียนไดมองเห็นความสัมพันธและจัด
สถานการณหรือเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกใชสิ่งที่พบเห็น และเรียนรูมาแลวใหเปนประโยชน 
   8. ลดความเครียด ในขณะเรียนไมควรทําบรรยากาศใหเครียดจนเกินไป การเราหรือ 
กระตุนใหเกิดแรงจูงใจที่มากเกินไปมักเปนอันตรายมากกวาจะทําใหไดผลดี การที่นักเรียนมี
ความเครียด และวิตกกังวลอยูบางนั้นเปนของดี แตไมควรใหมากเกินไป 
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   9. จัดชวงเวลาในการฝกฝนใหพอเหมาะ ควรมีระยะพัก ผลการวิจัยพบวา การจําใหได 
นานขึ้นกับการแกไขชวงเวลาในการฝกฝน ฉะนั้นหากประสงคใหประสิทธิภาพทางการเรียนของเด็ก
เพ่ิมขึ้น จึงควรมีระยะพักหรือเปลี่ยนกิจกรรมบางเปนครั้งคราวไป 
      10. สรางอัตมโนภาพในเชิงนิมานใหแกนักเรียน ความคิดเกี่ยวกับตนเอง นั้นเปนผล
จากประสบการณตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิต นักเรียนที่เรียนออนมักมีความคิดวาตนเองจะแกปญหา
ทางวิชาการไมได ครั้นพอเกิดความลมเหลวทางการเรียนขึ้นมาจริงๆ ก็เกิดการทอแท ตรงขามกับ
นักเรียนเกงมักมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง มองปญหาเปนสิ่งที่ทาทายความสามารถ ชวนใหลองคิด
ลองแก แมผิดพลาดก็ไมยอทอที่จะทําใหม เพราะเชื่อในความสามารถของตนหรืออีกในหนึ่งก็คือมี
ความคิดเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี ฉะนั้น ครูจึงควรหาทางใหนักเรียนทุกคนไดสรางความรูสึกที่ดีตอ
ตนเอง โดยใหโอกาสเขาใหไดพบความสําเร็จบางไมดานใดก็ดานหนึ่ง 
       กลาวโดยสรุปไดวา การสอนเสริมควรมีหลักการดังนี้ 
   1. ควรใหความสําคัญกับนักเรียนเปนรายบุคคล เพราะนักเรียนแตละคนมี
ขอบกพรองแตกตางกัน  
   2. ควรเปดโอกาสใหมีการทํางานเปนกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและ 
กัน 
   3. ควรวางแผนการสอนเสริมเปนลําดับขั้น ตองคอยๆ เปนไปทีละนอย 
   4. พยายามเลือกวิธีการสอนที่แตกตางจากเดิมเพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย 
   5. ควรจัดชวงเวลาใหเหมาะสม ควรมีระยะพัก 
   6. ควรใหการเสริมแรงเพ่ือใหนักเรียนผูเรียนเกิดแรงจูงใจ พยายามชวยใหนักเรียน
เกิดความรูสึกวาตนเองยังเปนคนมีคุณคาสามารถแกไขขอบกพรองของตนเองได 
 
 1.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนเสริม 
    สิริลักษณ โปรงสันเทียะ (2550: 116-117) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมซอมเสริม
คณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 เลือกมาโดยวิธี
เจาะจงจํานวน 23 คน ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมซอมเสริมคณิตศาสตรสําหรับเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูมีความเหมาะสมในระดับดีมาก ความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูหลังการจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร อยู ในระดับดีมาก และการรับรู
ความสามารถของตนดานคณิตศาสตรหลังการจัดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    สมลักษณ สะหรั่งบิน (2553: 68) ไดศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทย
ปญหาการบวกและเจตคติตอคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู จํานวน 8 คน จากการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตัน
รวมกับการใชเสนจํานวน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโจทยปญหาการบวกของ
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นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานคณิตศาสตร หลังการสอนซอมเสริมโดยใชเทคนิคของ
พอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสนจํานวนอยูในระดับดีและสูงขึ้น และมีเจตคติตอคณิตศาสตร
อยูในระดับดี 
    อรสา จังหวัดสุข (2554: 73) ไดศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ที่มีผล
การเรียนต่ําโดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหาการแปรผันต่ํากวารอยละ 50 จํานวน 20 คน ผล
การศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังจากใชชุดกิจกรรมซอม
เสริมคณิตศาสตรเรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน ผานเกณฑรอยละ 60 และสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม
ซอมเสริม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    พรวิภา ปานมาศ (2555: 94) ไดศึกษาผลการสอนซอมเสริมโดยใชเกมคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่อง ระบบจํานวนเต็ม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดคะแนนรายจุดประสงคไมผานเกณฑรอยละ 50 ในเรื่อง การเปรียบเทียบ
จํานวนเต็ม และการลบจํานวนเต็ม จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง ระบบจํานวนเต็ม ของนักเรียนหลังไดรับการซอมเสริมดวยเกมคอมพิวเตอรชวย
สอนสูงกวาเกณฑรอยละ 55 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การสอนเสริมสามารถทําไดหลายวิธี เชน การ
จัดโปรแกรมซอมเสริม การใชชุดกิจกรรม การใชเกมคอมพิวเตอรชวยสอน และเทคนิคการสอนแบบ
ตางๆ และการสอนเสริมชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี สูงขึ้น และผานเกณฑ
รอยละ 55 มีเจตคติอยูในระดับดี และมีการรับรูความสามารถของตนสูงขึ้น  
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับลูกคิด 

 2.1 ลูกคิดญีปุ่น 
    ลูกคิดญี่ปุนพัฒนามาจากลูกคิดจีนที่เขาสูญี่ปุนในราวศตวรรษที่ 15 ลักษณะของลูกคิดมี
ขนาดเล็กพกพาไดสะดวก คํานวณไดรวดเร็ว มีลูกคิด 5 เหนือเสนแบง 1 ลูก มีลูกคิด 1 ใตเสนแบง 
4 ลูก สามารถใชในการคํานวณทักษะทางคณิตศาสตรไดทั้งหมด การใชลูกคิดญี่ปุนในการคํานวณ 
พบวา สามารถชวยใหนักเรียนคิดเลขไดเร็วขึ้น มีสมาธิในการเรียน สมองทั้งสองซีกไดรับการพัฒนา
อยางสมดุลมีความสามารถในการคิดอยางเปนระบบ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมดีขึ้น
(โรงเรียนกสิณธรเซนตปเตอร. กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร. 2556: ออนไลน) 
    ลูกคิด สามารถใชเปนอุปกรณการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพเนื่องจากมี
โครงสรางที่ไมซับซอนและตั้งอยูบนพื้นฐานการคํานวณเลขฐานสิบ นักเรียนสามารถเขาใจหลักของ
ตัวเลข คาประจําตําแหนงและเลขฐานสิบไดงาย เขาใจกระบวนการคํานวณอยางเปนระบบ มีการ
จัดลําดับความคิด และถาไดฝกฝนอยางสม่ําเสมอจะนําไปสูการคิดคํานวณในใจไดอยางรวดเร็วและ
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แมนยํา จากงานการวิจัยทั้งของ สสวท. และจากการประเมินผลของโรงเรียนบานนาดินดํา อําเภอ
เมือง จังหวัดเลย ที่จัดการเรียนการสอนลูกคิดในโรงเรียน พบวา ลูกคิดทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอ
วิชาคณิตศาสตร มีสมาธิในการเรียนดีขึ้น (คัมภีร แอศิริ. 2553 : 16; อางอิงจาก ชมจันทร ธารา.
ออนไลน) 
    สําหรับในประเทศไทยนั้น การสอนลูกคิดมีอยูในสถานศึกษาบางแหงเทานั้น ประเทศ
ญี่ปุนกับมูลนิธิกองทุนการศึกษาเพื่อการพัฒนา(EDF) จึงเกิดความรวมมือใหนักเรียนไทยใชลูกคิดที่
จังหวัดรอยเอ็ด เม่ือป 2537 จนประสบความสําเร็จและเปนที่ยอมรับวาระบบการคิดของลูกคิดญี่ปุน 
สามารถที่จะพัฒนาทักษะของนักเรียนในการคิดเลขในใจไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ นําไปสู
การพัฒนาทักษะในสาขาวิชาอ่ืนๆ เชน คอมพิวเตอร วิทยาศาสตร เปนตน (โรงเรียนกสิณธรเซนตป
เตอร. กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร. 2556 : ออนไลน) 
    ในป พ.ศ. 2538 รัฐบาลญี่ปุนไดมอบทุนการศึกษา วิชาจินตคณิต ซึ่งใชลูกคิดเปนสื่อแก
รัฐบาลไทย โดยมอบใหกระทรวงศึกษาธิการจัดสงเจาหนาที่ไปศึกษาที่ประเทศญี่ปุน คณะแรก 8 
ทาน ชาวญ่ีปุนเรียกลูกคิดวา โซโรบัน เขียนเปนภาษาอังกฤษวา sorobun( ลูกคิดญี่ปุน) (คัมภีร 
แอศิริ. 2553 : 16) 
    ในป  2541 สถาบันส ง เสริ มการสอนวิทยาศาสตร และ เทคโนโลยี  (สสวท . ) 
กระทรวงศึกษาธิการไดวิจัยทดลองโดยอบรมครูเกี่ยวกับการนําลูกคิดมาใชในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร โดยใชวิทยากรจากประเทศญี่ปุน เพ่ือใหสามารถนําไปจัดกิจกรรมฝกทักษะ การคิด
คํานวณโดยใชลูกคิดในลักษณะของชมรมลูกคิดในโรงเรียนทดลอง ในสังกัดตางๆ รวมทั้งใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ จํานวน 13 แหง ในขณะเดียวกัน
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ก็ไดดําเนินการทดลองใหเอกชนจัดคายจินต
คณิต ใหแกนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 2 คาย จํานวน 80 คน การดําเนินการดังกลาวไดผล
เปนที่นาพอใจ สามารถกระตุนใหนักเรียนทั้งที่รวมกิจกรรมในชมรมลูกคิดและนักเรียนที่เขาคาย
(คัมภีร แอศิริ. 2553 : 16-17; อางอิงจาก สสวท. ออนไลน) 
  
 2.2 ความสําคัญของลูกคิดญี่ปุน 
    ประเทศญี่ปุน สิงคโปร ฮองกง ไดจัดใหมีการเรียนการสอนลูกคิดในหลักสูตรของ
โรงเรียนระดับประถมศึกษา เพ่ือจุดประสงคในการฝกทักษะดานการคิดคํานวณ และพัฒนา
ความสามารถดานการคิดในสมอง โดยถือวาเปนรากฐานที่สําคัญในการเรียนคณิตศาสตรและการ
คิดคํานวณอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะประเทศมาเลเซียไดประกาศใหมีวิชาลูกคิดในหลักสูตร 
และเปนวิชาบังคับในระดับชั้นประถมศึกษา ตั้งแตป พ.ศ. 2538 เปนตนมา เพราะมีความเชื่อวาการ
ใช ลู กคิดสามารถช วยนักเรี ยนประถมศึกษาให พัฒนาทักษะด านการคํ านวณได ดีขึ้ น  
(ประยูร พันอะนุ. 2553: 43; อางอิงจาก นงนุช ชาญปริยวาทีวงศ. 2544: 3) 
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    การใชลูกคิดเพื่อการคํานวณจะทําใหพ้ืนฐานทางการคิดเกี่ยวกับตัวเลขของผูใช
แข็งแกรง ทั้งยังสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดในใจ นอกจากนี้การเรียนการฝกฝนการใช
ลูกคิดจะทําใหนักเรียนเขาใจระบบตัวเลขพื้นฐานเบื้องตนได ความเขาใจนี้ไมไดจํากัดอยูแค
การศึกษาทางดานคณิตศาสตรเทานั้น แตยังมีอิทธิพลตอการเรียนการฝกฝนอีกดวย (ประกิจ    
แยมปน. 2547: 135) 
    การนําลูกคิดไปใชประโยชนในการเรียนการสอน จะชวยพัฒนาทักษะการคิดคํานวณ
ใหกับนักเรียน สรางความเชื่อม่ันใหกับนักเรียนในการคิดคํานวณและพัฒนาคุณภาพสมองของ
นักเรียนตอไป (ฝายนิเทศกลุมคณิตศาสตร สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร. 2550: คํานํา) 
    การใชลูกคิดญี่ปุนโดยเฉพาะอยางยิ่งในแวดวงการศึกษา ปรากฏวาไดรับความสนใจเปน
พิเศษ เน่ืองจากพบวามีสวนในการพัฒนาสมองของผูใชและยังชวยใหผูใชฝกฝนทักษะในการ
คํานวณอยูเสมอ แทนที่จะพ่ึงพาเครื่องคิดเลข ในประเทศไทยลูกคิดญี่ปุนมีการสอนแพรหลายใน
โรงเรียนสอนพิเศษนับรอยแหงทั่วประเทศ ผูปกครองและตัวนักเรียนตางเห็นพองกันทั่วไปวา ลูกคิด
ญี่ปุนมีประโยชนแกผูเรียนจริง (คณะนักวิชาการ บริษัท พัฒนาวิชาการและประเมินผล จํากัด. 
2554: คํานํา) 
 
 2.3 ประโยชนของการใชลูกคิดญี่ปุน 
    จากการศึกษาการใชลูกคิดญี่ปุน พบวา เด็กในชวงอายุระหวาง 7 – 12 ป จะเรียนรูไดดี
ที่สุด ผลที่ไดรับ คือ นักเรียนจะมีความสามารถในการคิดเลขเร็ว มีสติและสมาธิ มีความจําดีขึ้น มี
ความเชื่อม่ันตนเอง มีการวิเคราะหและลําดับเหตุผล และมีความซื่อสัตยตอตนเอง (โรงเรียนกสิณธร
เซนตปเตอร. กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร. 2556: ออนไลน) 
    ลูกคิดญี่ปุนชวยเสริมทักษะขั้นพื้นฐานวิชาคณิตศาสตรไดดียิ่งสําหรับนักเรียนอายุ 5-12 
ป ลูกคิดแตละเม็ดจะเปนสื่อแทนตัวเลขที่เรากําหนดไวในหลักนั้นๆ จึงชวยใหคิดเลขไดเร็ว มีสมาธิ
ยาวขึ้น เชื่อมันตัวเอง กลาแสดงออก และทําใหผลการเรียนวิชาอ่ืนดีขึ้นตามไปดวย (ชาญชัย     
บุญเฮา. ม.ป.ป: คํานํา) 
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 2.4 สวนประกอบของลูกคิดญี่ปุน 

 
ภาพประกอบ 2 สวนประกอบของลูกคิดญี่ปุน 

 
           ที่มา: คณะนักวิชาการ บริษัท พัฒนาวิชาการและประเมินผล จํากัด. (2554). ตําราคณิต
อัจฉริยะ. หนา 5. 
 
 2.5 ลักษณะของลูกคิด 
    ลูกคิดญี่ปุน (SOROBAN) ตางจากลูกคิดจีน (ABACUS) ที่มีอยูแพรหลายทั่วไปตรงที่ 
ลูกคิดจีนถูกรอยเปนหลักๆ ละ 7 ลูก มีแกนแบงลูกคิดออกเปน 2 ตอน ตอนบนมี 2 ลูก ตอนลางมี 5 
ลูกหรือเรียกวาระบบ 5. 2 สวนลูกคิดญี่ปุนถูกรอยเปนหลักๆ ละ 5 ลูก มีแกนแบงลูกคิดออกเปน 2 
ตอน ตอนบนมี 1 ลูก ตอนลางมี 4 ลูก หรือเรียกวาระบบ 4. 1 ในการใชคํานวณจํานวนตางๆ ก็มี
ความแตกตางกัน การบวกลบโดยใชลูกคิดจีนจะใชระบบการทดหรือการถอนสวนการบวกลบโดยใช
ลูกคิดญี่ปุนไมตองทด หรือถอน มีผลใหการคํานวณทําไดรวดเร็วกวา  
   ลักษณะของลูกคิดญี่ปุน เปนกรอบสี่เหลี่ยม ลูกคิดหรือลูกปดถูกรอยไวเปนหลักๆ  
ละ 5 ลูกแถวลาง 4 ลูก แถวบน 1 ลูก แตละแถวหมายถึงจํานวนตางๆ กันละหลักจะมีคาจากทาง
ขวามือเปนหลัก หนวย สิบ รอย พัน หม่ืน แสน ลาน  ... ถามีทศนิยมก็สามารถกําหนดทศนิยมตอ
จากหลักหนวยทางขวามือตามลําดับได แตในชวงที่เริ่มศึกษาควรเริ่มหลักทางขวาสุดเปนหลักหนวย 
แลวถัดมาทาง ซายตามลําดับเปนหลัก สิบ รอย พัน หม่ืน แสน..(อนุบาล 1. 2552: ออนไลน.) 
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ภาพประกอบ 3 ลักษณะของลูกคิดญี่ปุน 

 
           ที่มา: คณะนักวิชาการ บริษัท พัฒนาวิชาการและประเมินผล จํากัด. (2554). ตําราคณิต
อัจฉริยะ. หนา 9. 
 
 2.6 การอานคาจากลูกคิด 
    หลักหนวย แถวลาง มีคาลูกละหนึ่ง 4 ลูกมีคารวมเปนสี่(มีคา หน่ึง สอง สาม สี่ 
ตามลําดับ)  แถวบน  มี 1 ลูก มีคาเปนหา  
    หลักสิบ  แถวลาง มีคาลูกละสิบ 4 ลูกมีคารวมเปนสี่สิบ(มีคา สิบ ยี่สิบ สามสิบ สี่สิบ 
ตามลําดับ)  แถวบน  มี 1 ลูก มีคาเปนหาสิบ  
    หลักรอย แถวลาง มีคาลูกละหนึ่งรอย 4 ลูกมีคารวมเปนสี่รอย(มีคา หนึ่งรอย สองรอย 
สามรอย สี่รอย ตามลําดับ)  แถวบน มี 1 ลูก มีคาเปนหารอย  
    หลักพัน หม่ืน แสน ลาน... จะมีลักษณะเชนเดียวกัน(อนุบาล 1. 2552: ออนไลน.) 
    ตัวอยางการอานคาจากลูกคิดญี่ปุน   
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ภาพประกอบ 4 การอานคาลูกคิดญี่ปุน 

 
 ที่มา: อนุบาล 1. (2552). จินตคณิต ลูกคดิญี่ปุน. ออนไลน. 
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 2.7 การบวก ลบ ดวยลูกคิด 
       2.7.1 การใชนิ้ว 
          ในการใชนิ้วเลือนลูกปดได เ ร็วและถูกวิธี ให ใชนิ้ว มือขวาเพียงสองน้ิว คือ 
นิ้วหัวแมมือ (นิ้วโปง) และน้ิวชี้โดยกําหนดใหใชลักษณะการเลื่อนลูกปดของจํานวนตางๆ ในการ
บวกและลบจํานวนตั้งแต +1 ถึง +9 และ -1 ถึง -9 ดังน้ี 
 
          ฝกวิธีการบวก 

+1 นิ้วหัวแมมือดันขึ้น                      +2 นิ้วหัวแมมือดันขึ้น                 +3 นิ้วหัวแมมือดันขึ้น 
 

+4 นิ้วหัวแมมือดันขึ้น                      +5 นิ้วชี้ดันลง                      +6 นิ้วหัวแมมือดันขึ้น 
                   นิ้วชี้ดันลงพรอมกัน 

+7 นิ้วหัวแมมือดันขึ้น                  +8 นิ้วหัวแมมือดันขึ้น               +9 นิ้วหัวแมมือดันขึ้น                       
    นิ้วชี้ดันลงพรอมกัน       นิ้วชี้ดันลงพรอมกัน       นิ้วชี้ดันลงพรอมกัน 

 

ภาพประกอบ 5 การใชนิ้วในการบวก 
 

              ที่มา: ชาญชัย บุญเฮา. (ม.ป.ป). แบบฝกสําหรับการนําไปสูจินตคณติดวยลูกคิดญีปุ่น. 
หนา 4. 
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การทํางานของนิ้วในการบวก กรณีที่นิ้วหัวแมมือดันขึ้น นิ้วชี้ดันลงลง เชน +8 สามารถทําไปพรอม
กันไดเลยทังน้ิวหัวแมมือ และนิ้วชี้จะทําใหเร็วขึ้น(อนุบาล 1. 2552: ออนไลน.) 
 
          ฝกวิธกีารลบ 

 -1 นิ้วชี้ดันลง                              -2 นิ้วชี้ดันลง                                -3 นิ้วชี้ดันลง 
 

    -4 นิ้วชี้ดันลง         -5 นิ้วชี้ดันขึน้                            -6 นิ้วชี้ดันขึ้น 
                                                                                        น้ิวหัวแมมือดันลงพรอมกัน 

      -7 นิ้วชี้ดันขึ้น                              -8 นิ้วชี้ดันขึน้                          -9 นิ้วชี้ดันขึ้น
นิ้วหัวแมมือดันลงพรอมกัน           นิ้วหัวแมมือดันลงพรอมกัน          นิ้วหัวแมมือดันลงพรอมกัน 
 

ภาพประกอบ 6 การใชนิ้วในการลบ 
 

              ที่มา: ชาญชัย บุญเฮา. (ม.ป.ป). แบบฝกสําหรับการนําไปสูจินตคณติดวยลูกคิดญีปุ่น. 
หนา 5. 
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การทํางานของนิ้วในการลบ กรณีที่นิ้วหัวแมมือดันลง นิ้วชี้ดันขึ้น เชน -8 สามารถทําไปพรอมกันได
เลยทั้งนิว้หัวแมมือและน้ิวชีจ้ะ ทําใหเร็วขึน้ (อนุบาล 1. 2552: ออนไลน.) 
    2.7.2 การบวกดวยลูกคดิ  
       การบวกดวยลูกคิดมีขัน้ตอนดังนี้ 
      1. ตั้งลูกคดิตัวตั้งกอน  
          2 .บวกเพิ่มเขาไปโดยเริ่มที่หลักหนาหรือหลักที่มีคามากที่สดุกอนแลว บวก ลงไป
ตามลําดับจนถึงหลักทีมีคานอยที่สุด  
          3. อานคําตอบ (จากคามากที่สุดไปนอยลงตามลําดับ เหมือนกับการอาน คาเลข
คณิตปกต)ิ (อนุบาล 1. 2552: ออนไลน.) 
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 ตัวอยาง  
  

           1 + 2     
      ทําไดโดย 
            ขั้นที่ 1 ใชนิ้วหัวแมมือให 1 
         ขั้นที่ 2 ใชนิ้วหัวแมมือให 2 
        
 
 
           5 + 2 
      ทําไดโดย 
         ขั้นที่ 1 ใชนิ้วชี้ให 5 
         ขั้นที่ 2 ใชนิ้วหัวแมมือให 2 
 
 
                           24 + 15 
       ทําไดโดย 

ขั้นที่ 1 ใชนิ้วหัวแมมือให 2 ในหลักสิบ  
และใชนิว้หัวแมมือให 4 ในหลักหนวย  
ขั้นที่ 2 ใชนิว้หัวแมมือให 1 ในหลักสิบ  
และใชนิว้ชีใ้ห 5 ในหลักหนวย  

        
                           25 + 64 

ทําไดโดย 
ขั้นที่ 1 ใชนิ้วหัวแมมือให 2 ในหลักสิบ 
 และใชนิว้ชี้ให 5 ในหลักหนวย  
ขั้นที่ 2 ใชนิว้หัวแมมือให 1 และใชนิว้ชี ้
ให 5 เขาหากันในหลักสิบ และใช
นิ้วหัวแมมือให 4 ในหลักหนวย 

 
ภาพประกอบ 7 การบวกดวยลูกคิด 

 
             ที่มา: คณะนักวิชาการ บริษัท พัฒนาวิชาการและประเมินผล จํากัด. (2554). ตําราคณิต
อัจฉริยะ. หนา 16-17. 
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    2.7.3 การลบดวยลูกคิด 
       การลบดวยลูกคิดมีขั้นตอนดังนี้  
          1. ตั้งลูกคิดตวัตั้งกอน  
          2. ลบออกโดยเริ่มที่หลักหนาหรือหลักที่มากที่สดุกอนแลวลบหลักที่นอยลง ไป
ตามลําดับ  
          3. อานคําตอบ(อนุบาล 1. 2552: ออนไลน.) 
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       ตัวอยาง  
 

       4 - 3 
      ทําไดโดย 
         ขั้นที่ 1 ใชนิ้วหัวแมมือให 4 
         ขั้นที่ 2 ใชนิ้วชี้ถอน 3 
 
 
 

8 – 3 
      ทําไดโดย 
            ขั้นที่ 1 ใชนิ้วหัวแมมือให 3 และใชนิว้ชี้ให 5  

   เขาหากัน 
         ขั้นที่ 2 ใชนิ้วชี้ถอน 3 
                                   44 – 23 

ทําไดโดย 
ขั้นที่ 1 ใชนิ้วหัวแมมือให 4 ในหลักสิบ 
และใชนิว้หัวแมมือให 4 ในหลักหนวย  
ขั้นที่ 2 ใชนิว้ชี้ถอน 2 ในหลักสิบ และใช 
นิ้วชี้ถอน 3 ในหลักหนวย  

 
 

                           75 - 25 
ทําไดโดย 
ขั้นที่ 1 ใชนิ้วหัวแมมือให 2 และใชนิว้ชี ้
ให 5 เขาหากันในหลักสิบ และใชนิว้ชีใ้ห  
5 ในหลักหนวย  
ขั้นที่ 2 ใชนิว้ชี้ถอน 2 ในหลักสิบ และใช 
นิ้วชี้ถอน 5 ในหลักหนวย  

 
ภาพประกอบ 8 การลบดวยลูกคิด 

 
            ที่มา: คณะนักวิชาการ บริษัท พัฒนาวิชาการและประเมินผล จํากัด. (2554). ตําราคณิต
อัจฉริยะ. หนา 16-17. 
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 2.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับลูกคิดญี่ปุน 
    งานวิจัยในประเทศ 
       นิพนธ วงษพานิช (2551: 27) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการบวกและ
การลบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชลูกคิดเปนสื่อกับการสอนปกติ 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลวัดสุคตวราราม 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 26 คน กลุมทดลอง 13 คน กลุมควบคุม 13 คน 
เครื่องมือที่ใชในกาวิจัยไดแก แบบฝกการบวกและการลบ และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
20 ขอ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวกและการลบของนักเรียนทั้งสองกลุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
       ประยูร พันอะนุ (2553: 107-108) ไดศึกษาผลการฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เร่ือง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100,000 นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนกับกิจกรรมตามปกติ มีความมุงหมายเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนกับ
นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมตามปกติ ศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนโดยใช
กิจกรรมลูกคิดญี่ปุน ศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมตามปกติและ
ศึกษาความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุน กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเมืองรอยเอ็ด สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษารอยเอ็ดเขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 68 คน จาก 2 หองเรียน ซึ่ง
ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ใชเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุม
ละ 34 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูสองแบบ แบบละ 15 แผน ทําการ
สอนแผนละ 1 ชั่วโมง คือแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุน และแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชกิจกรรมตามปกติ เร่ือง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 
100,000 ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 40 ขอ มีคาความยาก (p) 
ตั้งแต .35 ถึง .60 คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .85 แบบวัดความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 3 ระดับ จํานวน 12 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ(rXY)ตั้งแต .66 ถึง .95 คาความ
เชื่อม่ันทั้งฉบับ(α ) เทากับ .98 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใชt – test (Independent Samples) และ t – test (Dependent 
Samples) ผลการวิจัยพบวา  
          1. นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
เรื่อง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100,000 สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใช 
กิจกรรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
          2. นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับ 
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 2 สัปดาห เรื่อง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธและตัวตั้ง 
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ไมเกิน 100,000 ไมแตกตางกัน โดยสามารถคงทนในการเรียนรูคิดเปนรอยละ 98.53 ของคะแนน 
เฉลี่ยหลังเรียน   
          3. นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมตามปกติมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับ 
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 2 สัปดาห เรื่อง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธและตัวตั้ง 
ไมเกิน 100,000 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถคงทนในการเรียนรู 
คิดเปนรอยละ 89.20 ของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
          4. นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100,000 
โดยรวมอยูในระดับมาก 
    จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การเรียนโดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนเปนสื่อ 
ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวาการเรียนโดยใช
กิจกรรมตามปกติ และผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนเปนสื่อในระดับ
มาก 
 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับทักษะการคิดคํานวณ 
 3.1 ความหมายของทักษะการคิดคํานวณ 
    คําวา  ทักษะการคิดคํานวณ (Computational Skills) เปนคําประสมที่ประกอบดวยคํา 2 
คํา คือ ทักษะ (Skills) และการคิดคํานวณ (Computation)  
    นักการศึกษาไดใหความหมายคําวา ทักษะ ไวดังน้ี 
    คลอสไมเออร และริปเปล (Klausmeier; & Ripple. 1971: 71-80) กลาววา ทักษะ  
(Skills) หมายถึง ระดับความคลองแคลวในการประกอบกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งใหดําเนินไปอยาง 
ตอเน่ืองตามลําดับ 
    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน(2525: 386) กลาววา ทักษะ หมายถึง ความชํานาญ 
    มาลินี จุฑะรพ (2537: 127) กลาววา ทักษะ หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวของบุคคลที่ประสานสัมพันธเปนลูกโซ 
    สรศักดิ์ แพรดํา (2544: 22) กลาววา ทักษะ หมายถึง ความสามารถในการกระทํา(คิด
และ / หรือปฏิบัติ) ไดอยางถูกตองรวดเร็ว หรือคลองแคลวถูกตองและแมนยํา 
    กลาวโดยสรุปไดวา ทักษะ คือ ความชํานาญ ความสามารถในการปฏิบัติอยางใดอยาง
หนึ่งไดอยาง ถูกตอง รวดเร็ว และแมนยํา 
    นักการศึกษาไดใหความหมายคําวา ทักษะการคํานวณ ไวดังน้ี 
    สุวัฒน นิยมคา (2531:  261-262) กลาววา ทักษะการคํานวณ เปนความสามารถในการ
นําตัวเลขที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลองหรือจากแหลงอ่ืนมาจัดกระทําเสียใหมเพ่ือใหไดคา
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ใหม ซึ่งจะมีความหมายตอการนําไปใช การจัดกระทําระหวางตัวเลขอาจจะเปนการบวก การลบ 
การคูณ การหาร การหาคาเฉลี่ย การยกกําลัง การถอดกรณฑ เปนตน 
    วรรณทิพา รอดแรงคา; และ พิมพันธ เดชะคุปต (2532: 54) กลาววา ทักษะการคํานวณ  
เปนความสามารถในการนําคาที่ไดจากการวัดและการนับมาจัดกระทําใหเกิดคาใหมโดยนําตัวเลขที่
ไดมาบวก ลบ คูณ หาร เชน การหาคาเฉลี่ย การหาปริมาตร พ้ืนที่ ความหนาแนน เปนตน เพ่ือ
นําเอาคาใหมที่ไดนั้นมาสื่อความหมายใหชัดเจนและเหมาะสม 
    สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534: 50-51) กลาววา ทักษะการ
คํานวณ เปนความสามารถในการนับจํานวนของวัตถุและการนําตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิด
คํานวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หาคาเฉลี่ยหรืออ่ืนๆ 
    ภพ เลาหไพบูลย (2537: 125) กลาววา ทักษะการคํานวณ หมายถึง ความสามารถใน
การบวก ลบ คูณ หาร หรือจัดการกระทํากับตัวเลข 
    สรศักดิ์ แพรดํา (2544: 24) กลาววา ทักษะการคํานวณ หมายถึง ความสามารถในการ
นับหรือการนําคาที่ไดจากการสังเกตเชิงปริมาณ การวัด การทดลองและจากแหลงอ่ืน ๆ มาจัด
กระทําเสียใหม โดยการบวก ลบ คูณ หาร การยกกําลัง การหาคาเฉลี่ยหรือถอดราก 
 กลาวโดยสรุปไดวา ทักษะการคิดคํานวณ หมายถึง ความสามารถในการจัดกระทําจํานวน
ตางๆ ในลักษณะของการบวก ลบ ตามที่โจทยกําหนดไดอยางคลองแคลว ถูกตอง รวดเร็ว และ
แมนยํา โดยมีแนวทางในการดําเนินการเรื่องใดเรื่องหน่ึงไปอยางตอเน่ืองตามลําดับตั้งแตตนจนจบ
ถานักเรียนไดฝกบอยๆ จะทําใหติดอยูในตัวนักเรียน 
  
 3.2 แนวคิดและหลักในการฝกทักษะการคิดคํานวณ 
       กรีนวูด (Greenwood. 1993: 144-152) ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาการสอนเพื่อให
เกิดทักษะการคิดคํานวณสําหรับนักเรียน ดังน้ี 
             1. ทุกๆ สิ่งที่ดําเนินการในคณิตศาสตรจะตองมีความหมาย 
             2. พยายามใชสิ่งที่รูอยูแลวดวยตนเอง 
             3. สามารถระบุขอผิดพลาดของคําตอบการใชสื่อ และการคิดได 
             4. ใชการคิดคํานวณแบบวิธีการนับ (Counting) ใหนอยที่สุด 
             5. ใชการคํานวณที่เปนกระดาษและดินสอ (Paper-and-pencil) นอยที่สุด 
             6. เม่ือยุทธวิธีที่เลือกใชไมไดผลก็เต็มใจที่จะเลือกใชยุทธวิธีอ่ืน 
             7. ขยายหรือปรับเปลี่ยนสถานการณปญหา โดยการกําหนดเงื่อนไขเพ่ิมเติม หรือ ลด 
เง่ือนไขหรือตั้งคําถามใหม 
       กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2533: 2-3) ไดกลาวถึงหลักในการฝกทักษะคิด
คํานวณมีสิ่งที่ควรคํานึงถึงดังตอไปน้ี 
             1. การฝกทักษะควรทําหลังจากนักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ แลว 
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             2. การฝกควรฝกในชวงเวลาไมมากนัก แตควรทําบอยๆ 
             3. ควรใชกิจกรรมฝกหลายๆ แบบ 
             4. การฝกควรเริ่มจากงายไปยาก 
             5. การฝกควรใหนาสนใจและทาทายความสามารถ 
             6. การฝกควรใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแตละคน ดังน้ันนักเรียนทุกคน
ไมจําเปนตองไดรับการฝกแบบเดียวกัน 
       ยุพิน พิพิธกุล (2536: 249-250) ไดใหแนวคิดในการสอน เพ่ือใหเกิดทักษะการคิด
คํานวณไว 2 แนวคิดดังนี้ 
       แนวคิดที่ 1 
       การที่จะสอนใหนักเรียนเกิดทักษะในการคิดคํานวณนั้น จะตองสอนใหมีลําดับขั้นตอน
ดังน้ี 
             1. ขั้นนํา นําดวยวิธีการตางๆ และใชสื่อรูปธรรม 
             2. ขั้นสอน ยกเนื้อหาตามลําดับขั้นตอน ใชสื่อรูปธรรม ใชตัวอยางงายๆ ไปสูขอสรุป 
ใชวิธีการตางๆ ใหนักเรียนสรุป 
             3. สรุปความคิดรวบยอดพื้นฐาน ที่จะนําไปใชในการคิดคํานวณ 
             4. ครูยกตัวอยางแสดงวิธีทําที่ถูกตอง แสดงวิธีทํา เขียนใหถูกตอง 
             5. ครูยกโจทยใหนักเรียนฝก ใหนักเรียนชวยยกโจทยบางก็ได 
             6. สรุปรวบคําสอนหลายๆ เรื่อง (มีมโนทัศนหลายๆ เรื่อง) ใชวิธีการตางๆ ในการสรุป 
ไมควรใชวิธีการสรุปในตอนแรก 
             7. ทําโจทยพิเศษทายชั่วโมง 
             8. ทําแบบฝกหัด การบาน 
       แนวคิดที่ 2 
             1. ยกตัวอยางที่เปนรูปธรรม เพ่ือใหความรูพ้ืนฐาน หรือสอนเนื้อหา 
             2. นักเรียนเกิดความเขาใจจากการศึกษาสิ่งที่เปนรูปธรรม 
             3. นําเขาสูการใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร และเรียนรูสิ่งที่เปนนามธรรม 
             4. เนนขอผิดพลาด ปองกันการผิดพลาด 
             5. ฝก การฝกดูความสามารถ 
             6. การจํา จําแตเรื่องสําคัญ 
             7. การนําไปใช สามารถนํากฎ และสูตรตางๆ ไปใชทําไดถูกตอง รวดเร็ว 
             8. ใชไดกับเรื่องอ่ืนก็ไดรูจักพลิกแพลงใชกับเรื่องอ่ืน 
       กลาวโดยสรุปไดวา แนวคิดและหลักในการฝกทักษะการคิดคํานวณ มีดังน้ี ครูตอง
ยกตัวอยางเน้ือหาโดยใชสื่อในรูปธรรม ยกตัวอยางงายๆ เพ่ือใหนักเรียนสรุปความคิดรวบยอด
พ้ืนฐาน และนักเรียนตองนําความรูเหลานี้ไปพัฒนาฝกฝน นอกจากนั้น ครูตองสรุปรวมคําสอน
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หลายๆ เร่ืองเพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจไดงายและจดจําไดดี ครูอาจหาโจทยพิเศษมาให
นักเรียนทําในทายชั่วโมงเพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝน และสามารถพลิกแพลงในการใชกับเรื่องอ่ืนได 
 
 3.3 ประโยชนของการฝกทักษะการคิดคํานวณ 
    กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2533: 18) กลาวถึงประโยชนของทักษะการคิด 
คํานวณดังนี้ 
             1. มีความรูความเขาใจคณิตศาสตรพ้ืนฐาน และมีทักษะในการคิดคํานวณ 
             2. รูจักคิดอยางมีเหตุผล และแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบ ชัดเจน และรัดกุม 
             3. รูคุณคาของคณิตศาสตร และมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
             4. สามารถนําประสบการทางดานความรู ความคิดและทักษะที่ไดจากการเรียน 
คณิตศาสตรไปใชในการเรียนรูสิ่งตางๆ และใชในชีวิตประจําวัน 
       ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล (2539: 146) ไดกลาววา การที่ผูฝกทักษะไดลงมือทํา และฝกปฏิบัติ
ตางๆ ที่กําหนดดวยตนเอง จนสามารถทําใหบรรลุจุดหมายสงผลดังนี้ 
             1. เกิดความชํานาญ สามารถปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ไดอยางคลองแคลว ถูกตอง แมนยํา 
และรวดเร็ว 
             2. เกิดความรู ความเขาใจในเนื้อหา หรือกิจกรรมที่ใชฝกทักษะ 
             3. มีความคงทนในการจําในสวนที่ไดฝกทักษะ เชน สวนสําคัญของเนื้อหา 
กระบวนการ ขั้นตอน ตลอดจนวิธีการปฏิบัติในการฝกทักษะ 
             4. สามารถนําความรูความชํานาญที่ไดรับจากการฝกทักษะ ไปประยุกตใชไดอยาง 
มีประสิทธิภาพ 
       เพ็ญจันทร เงียบประเสริฐ (2542: 69) ไดกลาววา การฝกทักษะในการคิดคํานวณมี
จุดมุงหมายและประโยชน สรุปไดดังน้ี 
             1. การฝกชวยใหจําไดแมนยําขึ้น เพราะโดยปกติการอาน ฟง มองดู หรือทําเพียงครั้ง
เดียว ยอมยากแกการที่จะจดจําไดทั้งหมด 
             2. การฝกเปนทางนําไปสูความถูกตอง 
             3. การฝกเปนรากฐานในการพัฒนาประสิทธิภาพในการคํานวณ เชน เม่ือเรียนรูวา
ทําไมจึงเปนเชนน้ันแลว จากการฝกจะชวยใหมองเห็นวิธีลัดอันจะทําใหคิดไดรวดเร็วขึ้น 
             4. การฝกเปนวิธีหน่ึงที่ชวยสรางความเชื่อม่ันในการคิดคํานวณ เม่ือนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในการคิดคํานวณ สามารถคิดคํานวณไดถูกตอง และรวดเร็วยอมกอใหเกิดพลังทําให 
มีเจตคติที่ดีตอวิชานี้และอยากทําแบบฝกมากขึ้น 
    กลาวโดยสรุปไดวา ประโยชนของการฝกทักษะการคิดคํานวณ มีดังน้ี 
       1. เกิดความรูความเขาใจในเนื้อหา และมีทักษะในการคิดคํานวณ 
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       2.  สรางความเชื่อม่ันในการคิดคํานวณ สามารถนําความรูเหลานี้ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
       3. ชวยใหเปนคนมีเหตุผล แสดงความคิดออกมาอยางมีระบบและชัดเจน 
       4. รูคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
  
 3.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะการคิดคํานวณ 
    สมศักดิ์ ใจเพ็ชร (2550: 56-57) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรโดยใชเกมเพื่อ
แกไขขอบกพรองทางดานทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีคะแนนสอบ
แบบทดสอบวัดขอบกพรองทางดานทักษะการคิดคํานวณ ไมผานเกณฑรอยละ 50 จํานวน 20 คน 
ผลการศึกษาพบวา ทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนภายหลังจากปฏิบัติกิจกรรมคณิตศาสตรเพ่ือ
แกไขขอบกพรองโดยใชเกมสูงกวาเกณฑรอยละ 50 และสูงกวากอนไดรับการปฏิบัติกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
       วิไลลักษณ มีทิศ (2551: 65) ไดศึกษาการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ
การคิดคํานวณดานการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา แบบฝกทักษะ
การคิดคํานวณดานการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ 87.74/83.47 และ
ทักษะการคิดคํานวณดานการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังการใชแบบฝกทักษะการ
คิดคํานวณดานการคูณสูงกวากอนใชแบบฝกทักษะการคิดคํานวณดานการคูณอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
       นิติกาญจน ไกรสิทธิพัฒน (2553: 44) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรเพ่ือ
สงเสริมทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีคะแนนสอบเรื่อง จํานวนเต็ม 
เศษสวน และทศนิยม ไมผานเกณฑรอยละ 50 จํานวน 20 คน ผลการศึกษาพบวา ทักษะการคิด
คํานวณของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรสูงกวากอนไดรับการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
       บริสุทธิ์ธรรม พิมพศิริ (2554: 72) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตรโดย
ใชเกมผานการละเลนไทยเพื่อสงเสริมทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปน
นักเรียนในชุมนุมคณิตศาสตร จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา ทักษะการคิดคํานวณของนักเรียน
หลังจากใชชุดกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตรโดยใชเกมผานการละเลนไทยสูงกวาเกณฑรอยละ 60 และ
สูงกวากอนใชชุดกิจกรรมชุมนุมคณิตศาสตรโดยใชเกมผานการละเลนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
       จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา วิธีการสงเสริมทักษะการคิดคํานวณใหสูงขึ้น 
และผานเกณฑรอยละ 50 มีหลายวิธี เชน การจัดกิจกรรมโดยใชเกม การใชแบบฝกทักษะ การใชชุด
กิจกรรม เปนตน 
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4. เอกสารที่เก่ียวของกับความสนใจในการเรียน 
4.1 ความหมายของความสนใจ 

       ดิวอ้ี (สุทธชิา เพชรวีระ. 2550: 73 อางอิงจาก; Dewey. 1959: 66) กลาววา ความสนใจ 
หมายถึง ความรูสึกชอบหรือความพอใจที่บุคคลมีตอสิง่ใดสิ่งหนึ่ง แนวความคิดใดแนวความคดิหนึ่ง 
หรือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  
       กูด (สุทธิชา เพชรวีระ. 2550: 73 อางอิงจาก; Good. 1973: 311) ไดใหความหมายของ
ความสนใจไววา ความสนใจเปน ความรูสึกชอบของคนเราที่แสดงตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งความรูสึกนี้
อาจจะมีชั่วขณะหนึ่ง หรืออาจจะมีถาวรตอไปก็ได ขึ้นอยูกับความอยากรูอยากเห็นของบุคคลนั้นโดย
มีอิทธิพลจากประสบการณของเขาเอง 
       นอมฤดี จงพยุหะ และคนอื่นๆ (2519: 258) กลาววา ความสนใจวา หมายถึง อาการ 
อยากรูอยากเห็น อาการชอบทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาการสนุกเพลิดเพลินใจในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ 
อาการซาบซึ้งในคุณคาที่มีตอสิ่งใดๆ 
       จรรยา เอ่ียมสะอาด (2527: 36) กลาววา ความสนใจวา หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มี
ความรักชอบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง พรอมที่จะทํากิจกรรมที่สนใจนั้นดวยความตั้งใจเอาใจใสเพ่ือใหสําเร็จตาม
ความมุงหมายของตน 
       รวีวรรณ อังคนุรักษพันธ (2533: 171) ไดกลาววา ความสนใจ หมายถึง ศักยภาพภายใน
ของบุคคลที่รูสึกพอใจ ตองการอยากรูอยากเห็นตอสิ่งหนึ่ง และพยายามจะกระทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ 
       กมลรัตน หลาสุวงษ (2538: 233) ไดกลาววา ความสนใจเปนความรูสึกที่ดีตอสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง ซึ่งความสนใจของแตละบุคคลจะแตกตางกันเนื่องจากองคประกอบที่สําคัญๆ คือ ความ
ตองการ ความถนัดและสภาพแวดลอมตางๆ ในสังคมที่แตกตางกัน 
       ประสาท อิศรปรีดา (2538: 135-136) กลาวถึงความสนใจตามแนวคิดของกาเย วามี
อิทธิพลตอการเรียนรูเพราะความสนใจเปนลักษณะทางจิตใจที่มีความสืบเนื่องกันเปนชุด โดยเริ่ม
จากการมีสิ่งเราทําใหเกิดความสนใจและตอบสนอง ตอเน่ืองกันเปนลูกโซตามที่มีความสนใจอยู การ
ตอบสนองดังกลาวจะทําใหเกิดความรูสึกหรือความคิดอันนําไปสูความสงสัย ความยากรูยากเห็น
และความตองการเรียนรูเพ่ิมเติม นั่นคือความสนใจชี้ใหเห็นถึงความปรารถนาที่ใครจะไดรับการสอน
หรือความพยายามที่จะตอบสนอง ความสนใจจึงเปนองคประกอบประการหนึ่งที่ทําใหเกิดความ
พรอมที่จะเรียน ซึ่งเม่ือมีความพรอมในสิ่งใดแมจะมีอุปสรรคบางก็ไมลดความสนใจจากสิ่งนั้นงายๆ  
       สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2540: 41) ไดกลาววา ความสนใจเปนความรูสึกที่มีตอสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง เม่ือกลาวถึงความสนใจมักจะพิจารณาความรูสึกในทางที่ดี มีความรักและความชอบในสิ่งนั้น 
    กลาวโดยสรุปไดวา ความสนใจ หมายถึง การแสดงความรูสึกที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ในลักษณะของความชอบ กระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมที่สนใจนั้นดวยความตั้งใจ เอาใจใสเพ่ือให
สําเร็จตามความมุงหมาย แสดงความอยากรูอยากเห็นและความตองการเรียนรูเพ่ิมเติมโดยการ
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ซักถาม รูสึกสนุกเพลิดเพลินในการทํากิจกรรมและมองเห็นความสําคัญของสิ่งน้ันๆ  มีการรับรูและ
มีการตอบสนองตอการรับรูแลวเกิดการยอมรับในคุณคา 

4.2 ความสําคัญของความสนใจในการเรียน 
       เพาเวลล (สุทธิชา เพชรวีระ. 2550: 74; อางอิงจาก Powell. 1963: 330) ไดใหทรรศนะวา 
นักเรียนที่มีความสนใจในการเรียนจะทําใหเกิดความตั้งใจในการเรียนดวย และการเรียนดวยความ
สนใจนี้ นักเรียนจะมีสมาธิในการเรียนอันจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย 
       บลูม (ภัทราวดี ยวนชื่น. 2553: 12; อางอิงจาก Bloom. 1976: 13-15) ยืนยันวาถา 
นักเรียนเรียนดวยความสนใจและกระตือรือรนจะชวยใหเกิดการเรียนรูไดงายและรวดเร็ว เปนผลให 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนอยางขาดความสนใจ และขาดความกระตือรือรน  
       นอมฤดี จงพยุหะ และคนอื่นๆ (2519: 258) กลาววา การจัดการเรียนการสอนวิชาตางๆ 
จะไดผลสมความมุงหมายเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับความสนใจดวยสวนหนึ่ง ความสนใจจะทําให 
นักเรียนเกิดความตั้งใจ คือ เอาจิตใจมาจดจออยูกับบทเรียนตลอดเวลา อันจะชวยใหเขาใจบทเรียน 
ไดดี 
    กลาวโดยสรุปไดวา ความสําคัญของความสนใจในการเรียน นั่นคือถานักเรียนที่มีความ
สนใจในการเรียน จะทําใหเกิดความตั้งใจในการเรียน มีสมาธิ และกระตือรือรนในการเรียน จะชวย
ใหเกิดการเรียนรูไดงายและรวดเร็ว สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ครูจึงควรจัดสภาพการเรียนรู
ที่จะชวยสรางแรงจูงในใหนักเรียนเกิดความสนใจตอกิจกรรมการเรียนรู 
 

4.3 ลักษณะของความสนใจ 
       วณิช บรรจง และคนอื่นๆ (2516: 32-33) ไดกลาวถึงลักษณะของความสนใจไวดังน้ี  
             1. ความสนใจ เปนความรูสึก หรือเจตคติที่เขมขนอยูในวงแคบ คือ บุคคลจะตองมี
ความสนใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนอยางๆ ไป  
             2. ความสนใจ เปนเรื่องของแตละบุคคล บุคคลหนึ่งอาจจะสนใจตอสิ่งหน่ึง แตบุคคล 
อ่ืนๆ อาจจะไมสนใจตอสิ่งนั้น  
             3. ความสนใจทําใหบุคคลเอาใจใสและจดจอตอสิ่งที่ตนสนใจ  
             4. เม่ือเกิดความสนใจตอสิ่งใดแลว ยอมมีความมุงหมายอยางใดอยางหนึ่งตอสิ่งน้ัน 
เชน ตองการอยากรูใหมากขึ้น ตองการทําเปน เปนตน 
             5. บุคคลยอมมีความมุงม่ันที่จะทําใหสําเร็จตามความมุงหมาย ถาบุคคลนั้นมีความ 
สนใจตอสิ่งนั้น 
       ทวี ทอแกว; และอบรม สันภิบาล (2517: 61) กลาวถึงลักษณะของความสนใจไวดังน้ี  

      1. ความสนใจเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในบุคคล เน่ืองจากถูกชักนําโดยสิ่งแวดลอมตางๆ 
      2. ความสนใจของแตละบุคคลมีความเขมขนตางกัน  
      3. ความสนใจที่บุคคลมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ยอมเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณ  
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      4. บุคคลยอมมีความสนใจตอสิ่งตางๆ แตกตางกันไป  
      5. ความสนใจอาจจะเปนความรูสึกชั่วขณะหรือตลอดไปก็ได 

       วัฒนา พัชราวนิช (2534: 162-163) ไดกลาววา ความสนใจมีลักษณะดังนี้ 
      1. เปนความรูสึกหรือเจตคติที่เขมขน และมีลักษณะอยูในวงจํากัด หรืออยูในวงแคบๆ  
      2. เกิดจากสิ่งเรามากระตุนใหบุคคลแสดงความรูสึกนึกคิดตอบสนองตอสิ่งเรานั้น 
      3. เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหบุคคลเกิดความตองการ มีความตั้งใจจดจออยูกับสิ่งที่ตน

สนใจเปนพิเศษ พยายามสรางจุดมุงหมายและการกระทํานั้นๆ จนกวาจะประสบผลสําเร็จ 
      4. เม่ือเกิดขึ้นกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว บุคคลจะมีจิตใจจดจออยูกับสิ่งนั้นๆ เปนอยางๆ ไป 
      5. ทําใหบุคคลเกิดความกระตือรือรน มีความอดทน มานะพยายามที่จะกระทําสิ่งนั้น 

จนสัมฤทธิ์ผล 
       6. บุคคลยอมมีความสนใจแตกตางกัน ในของสิ่งเดียวกัน บุคคลจะมีความสนใจไม
เทากัน บางคนสนใจมาก บางคนสนใจนอย 
       7. บุคคลอาจจะมีความสนใจเพียงระยะเวลาสั้นๆ ซึ่งอาจจะคงทนถาวรหรือไมคงทน
ถาวรก็ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเขมขนของสิ่งเรา 
       8. การที่บุคคลมีความสนใจตอบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงอาจจะไมคงที่
สามารถเปลี่ยนแปลงได 
       9. บุคคลเกิดความกระวนกระวายใจ เม่ือเกิดความสนใจจะเกิดความเครียดที่จะดําเนิน
ไปสูเปาหมายที่ตนวางไว 
    กลาวโดยสรุปไดวา ลักษณะของความสนใจ มีดังน้ี 

      1. ความสนใจเปนเรื่องของแตละบุคคล บุคคลยอมมีความสนใจแตกตางกันไปซ่ึงอาจ 
ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอม 

      2. ความสนใจจะมีความเขมขนมากหรือนอยขึ้นอยูกับจุดมุงหมายหรือสิ่งที่ตนสนใจ 
      3. ความสนใจอาจเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณ อาจเปนความรูสึกชั่วขณะหรือ 

ตลอดไป 
 
 4.4 การสรางความสนใจ 
       สุโท เจริญสุข (2525: 72) ไดใหแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมี
ความสนใจในการเรียน ดังน้ี 
             1. นําเอาเรื่องหรือสิ่งที่แปลกใหมมาเลาหรือแสดงใหนักเรียนดู  
             2. ทําบทเรียนใหสนุก โดยการใชอุปกรณการสอนและเทคนิควิธีการหลายๆ รูปแบบ  
             3. ทําบทเรียนใหกระจาง โดยใชถอยคําที่งายๆ หรือที่เปนรูปธรรมมากกวานามธรรม 
             4. ใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น หรือกระตุนใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมการ
เรียนอยูเสมอโดยใชคําถาม กิจกรรม อุปกรณตางๆ ชวยสอน 
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             5. จัดสิ่งแวดลอมใหนาสนใจ  
             6. มีการเสริมแรง 
       กฤษณา ศักดิ์ศรี (2530: 219-220) ไดกลาวถึง การสรางความสนใจในเรื่องการเรียนวา
เปนหนาที่ของครู ซึ่งควรปฏิบัติ ดังน้ี  
             1. กอนสอนเรื่องใดครูควรนําเขาสูบทเรียน ปูพ้ืนฐานเรื่องที่จะสอนใหม โยงใหสัมพันธ 
กับความรูเดิมของนักเรียน 
             2. จัดบทเรียนใหเหมาะกับความสามารถในการเรียนของนักเรียน ถายากเกินไปก็
ทอถอย งายเกินไปก็เบื่อ ควรใหยากงายพอเหมาะดีที่จะทาทายนักเรียน 
             3. สงเสริมใหนักเรียนมีความสําเร็จในกิจกรรมตางๆ เพราะความสําเร็จในการงานเปน
ยาวิเศษที่จะยั่วยุใหสนใจในการเรียน ครูควรศึกษาใหรูถึงความสามารถของนักเรียน แลวจัด
กิจกรรมใหนักเรียนทําจนสําเร็จตามความสามารถ ตอจากนั้นนักเรียนจะบังเกิดความสนใจในงาน
นั้นเอง  
             4. ชี้แจงใหนักเรียนเห็นความกาวหนาของตน เพ่ือเปนแรงจูงใจทําใหอยากเรียนมี
ความสนใจในงานนั้น 
             5. ครูควรชี้ใหนักเรียนเห็นความนาสนใจของเรื่องที่เรียน ชี้ใหเห็นประโยชนของสิ่งที่
ควรสนใจและจัดสภาพในการเรียนใหเปนที่นารื่นรมย อยูในสภาพที่สะดวกสบาย มีบรรยากาศที่ดี  
             6. ครูตองสรางเจตคติที่ดีตอวิชานั้น เพราะเจตคติที่ดีตอวิชาใดยอมเปนรากฐานที่จะทํา
ใหนักเรียนสนใจในวิชานั้นมากขึ้น และใชอุปกรณที่เหมาะสมชวยใหเขาใจดี งาย รวดเร็ว แตไมควร 
ใชมากหรือนอยจนเกินควร  
             7. ควรจัดใหนักเรียนมีสวนรวมในบทเรียนใหมาก ใหมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองบาง เชน ใหอภิปราย  
             8. จัดบทเรียนใหมีความหมายตอชีวิตนักเรียน นักเรียนยอมสนใจบทเรียนที่จะนําไปใช
กับชีวิตประจําวันได  
             9. ใชเทคนิควิธีตางๆ และจิตวิทยาชวยในการเรียนการสอน พาไปศึกษานอกสถานที่ 
เลาประสบการณนาสนใจที่เกี่ยวกับบทเรียน ครูซักถามไมยาก หรืองายเกินไป ใชแรงเสริมจัด 
บทเรียนใหเหมาะกับเหตุการณ  
           10. สรางความรูสึกพื้นฐานกอนสอนเรื่องนั้น เพ่ือจะไดโยงความสัมพันธสูเร่ืองที่จะสอน
ใหม ถาไมมีพ้ืนฐานมากอนจะเขาใจยาก ไมอยากสนใจ ดังน้ัน ครูควรมุงสรางเจตคติที่ดีตอวิชานั้น 
ควบคูกันไปกับการสอน โดยใหเรียนโดยการกระทําใหมากที่สุด  
           11. ดําเนินการสอนใหคลอยตามสัญชาตญาณอยากรูอยากเห็นของนักเรียน เพราะ 
สัญชาตญาณชนิดนี้ เปนรากฐานของความสนใจ เกิดจากการที่มีสิ่งแปลกประหลาด หรือความ 
แปลกประหลาด เปนเครื่องชวยกระตุน ฉะน้ันในการสอนครูก็หาเร่ืองแปลกๆ มาเลา พยายาม 
สงเสริมใหนักเรียนกระตือรือรนและอยากรูอยากเห็นยิ่งขึ้นไปเปนลําดับ ครูควรเปดโอกาสให
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นักเรียนได ซักถาม อภิปรายระหวางกันและกันและใหนักเรียนเรียนแบบเลน (Play way) บางจะ
ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจไดมาก  
           12. สอนใหสนุก เชน พูดจาทํานองชวนขบขันเปนครั้งคราว เลาเรื่องสนุกการ 
แสดงออกทางเสียง ทางกิริยาทาทางและทางหนาตาของผูสอน หากรูจักแสดงใหเหมาะสมแลวก็ 
ยอมจะชวยปลุกความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี  
           13. สอนบทเรียนใหหนักไปทางรูปธรรมมากกวานามธรรม แสดงตัวอยางสิ่งของ และ 
ใหนักเรียนจับตองได พานักเรียนไปชมสถานที่อันเปนประโยชน หรือเปนเรื่องที่นักเรียนสามารถ
เขาใจถึงประโยชนและคุณคาไดโดยงาย  
           14. ทําบทเรียนใหเปนที่กระจางแจงไมเคลือบแคลง ใชถอยคําสํานวนที่เขาใจไดงาย 
เหมาะสมกับความสามารถและวัยของนักเรียน 
       กมลรัตน หลาสุวงษ (2538: 234) ไดเสนอแนะ วิธีสรางความสนใจ ดังน้ี  
             1. ศึกษาความตองการของนักเรียนสวนใหญ เพ่ือจะไดจัดบทเรียน สภาพหองเรียน
และ สื่อการเรียนตางๆ ใหตรงกับความตองการของผูเรียน 
             2. สํารวจพื้นฐานทางดานความถนัดของนักเรียนเพ่ือจัดสภาพการเรียนการสอนใหตรง 
กับความถนัดนั้นๆ  
             3. จัดสภาพหองเรียนใหนาสนใจ มีการตั้งคําถามยั่วยุและทาทายความสามารถของ 
นักเรียน พยายามใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนใหมากที่สุด เชน การแสดงความคิดเห็น 
การแกปญหาเฉพาะหนา ตลอดจนการพยายามสรางใหเกิดสิ่งที่ตื่นตาตื่นใจ สิ่งแปลกๆ ใหมๆ และ
นําสิ่งที่ทันสมัยในยุคนั้นมากลาวถึงบาง  
             4. การใหแรงเสริม โดยพยายามใหนักเรียนไประสบความสําเร็จในการเรียน หรือใน
การทํางานนั้นๆ บาง โดยเลือกใหตรงกับความถนัดและความสามารถของนักเรียน จะทําใหเขา
สนใจสิ่งที่ไดรับมอบหมายใหทํา  
             5. ชี้ทางหรือใหทราบความกาวหนาในการทํางานทุกระยะของนักเรียน ทําใหเขามี
ความ สนใจที่จะทํางานนั้นๆ ตอไป 
    กลาวโดยสรุปไดวา การสรางความสนใจในการเรียน เปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการเรียน
การสอน เพราะเมื่อนักเรียนมีความสนใจ จะทําใหนักเรียนเขาใจงายนําไปสูการเรียนรูที่คงทนถาวร 
ครูควรจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความสนใจของนักเรียน จัดสภาพแวดลอมและอุปกรณการ
สอนตางๆ อยางเหมาะสม ควรใหนักเรียนมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรู มีการเสริมแรงเพ่ือเปน
กําลังใจ 
 
   4.5 การวัดความสนใจ 
       เพาเวล (สุทธิชา เพชรวีระ. 2550: 80 อางอิงจาก; Powell. 1963: 337-338) ใหความเห็น
วา ความสนใจอาจวัดไดดวยวิธีการ ดังตอไปน้ี  
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             1. ใชแบบวัดความสนใจ ซึ่งประกอบดวย ขอความชุดหนึ่งสําหรับใหแตละบุคคลแสดง
ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอขอความตางๆ เหลานั้น  
             2. ใชแบบสอบถามปลายเปด โดยใหผูตอบมีอิสระที่จะตอบคําถามตางๆ ไดตาม
ความรูสึกแทจริงของตน  
             3. ใชการสัมภาษณ ซึ่งผูสัมภาษณสามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมของผูถูกสัมภาษณได 
       เดวิส (สุทธิชา เพชรวีระ. 2550: 81 อางอิงจาก; Davis. 1964: 160-161) ไดกลาวถึง
วิธีการวัดความสนใจไวดังน้ี  

      1. คนหาสิ่งที่แตละบุคคลชอบทําในระยะเวลา 1-2 ปที่ผานมา ถาเขายอมสละเวลาวาง 
ที่ มีอยูทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ ก็แสดงวาเขามีความสนใจสิ่งนั้น 
             2. คนหาวาแตละบุคคลมีความรูในเรื่องนั้นๆ มากนอยเพียงใด ถาเขามีความรูในเรื่อง
นั้นมาก ก็แสดงวาเขาสนใจเรื่องนั้น ทั้งน้ีเพราะคนเรายอมจําสิ่งที่ตนสนใจไดดีกวาสิ่งที่ไมสนใจ  
             3. ใหแตละบุคคลแสดงความรูสึกชอบหรือไมชอบตอขอความตางๆ ที่กําหนดให 
       กมล สุดประเสริฐ (2516: 152) กลาวถึงวิธีการวัดความสนใจโดยการใชสเกลกําหนด
เน้ือหาวาจะวัดความสนใจในดานใด และเขียนคําถามหรือขอกระทูตามเนื้อหาน้ัน แบงตัวเลือก
ออกเปน 5 ระดับ ไดแก ชอบมากที่สุด ชอบมาก เฉยๆ ไมชอบ และไมชอบเลย และยังกลาวถึง
วิธีการวัดความสนใจไวดวย ไดแก การใชแบบสํารวจวัดความสนใจ การใชแบบสอบถามปลายเปด  
การใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา การใชการสัมภาษณ และการใชการสังเกต 
    กลาวโดยสรุปไดวา การวัดความสนใจในการเรียนของนักเรียน ครูสามารถวัดไดหลายวิธี 
ซึ่งขึ้นอยูกับความเหมาะสมตามจุดประสงคของการวัดและขึ้นอยูกับดุลยพินิจของผูนําไปใช เพ่ือให
ไดขอมูลที่เที่ยงตรงและถูกตอง 
 
4.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสนใจ 
    รัชดาภรณ ตัณฑิกุล (2556: 115) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะหและความสนใจในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนภาษาไทยดวยการ
สอนโดยใชเทคนิคโจกปริศนากับการสอนภาษาไทยแบบเดิม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชเทคนิคโจกปริศนากับการสอนแบบเดิมมีความสามารถในการคิดวิเคราะหและความ
สนใจในการเรียนแตกตางกัน นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคโจกปริศนามีความสามารถใน
การคิดวิเคราะหและความสนใจในการเรียนกอนและหลังทดลองแตกตางกัน สวนนักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบเดิมมีความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนและหลังทดลองแตกตางกันแตมีความสนใจ
ในการเรียนกอนและหลังทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    ณัชนันท ริจนา (2554: 78) ไดศึกษาความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคและความ
สนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด
กับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิดกับการ
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สอนตามคูมือครูมีความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคและความสนใจในการเรียนภาษาไทย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนที่ความคิด
และการสอนตามคูมือครูมีความสามารถทางการเขียนเชิงสรางสรรคและความสนใจในการเรียน
ภาษาไทยกอนและหลังการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
       วรรณภา เหลาไพศาลพงษ (2554: 61) ไดศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาและ
ความสนใจในการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่จัดการเรียนรูแบบ
กระบวนการแกปญหากับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่จัดการเรียนรู
แบบกระบวนการแกปญหากับการจัดการเรียนรูตามคูมือครูมีความสามารถในการคิดแกปญหาและ
ความสนใจในการเรียนภาษาไทยแตกตางกัน นักเรียนที่จัดการเรียนรูแบบกระบวนการแกปญหา
และการจัดการเรียนรูตามคูมือครูมีความสามารถในการคิดแกปญหาและความสนใจในการเรียน
ภาษาไทยกอนและหลังการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
       ภัทราวดี ยวนชื่น (2553: 117) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถดานการฟง การ
พูดภาษาอังกฤษและความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติกับแนวการ
สอนแบบเดิม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการ
เรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติและแนวการสอนแบบเดิมมีความสามารถดานการฟง การพูด
ภาษาอังกฤษและความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
             จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคหรือ
วิธีการตางๆ เชน การสอนโดยใชเทคนิคโจกปริศนา การสอนโดยใชแผนที่ความคิด การเรียนรูแบบ
กระบวนการแกปญหา การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎี
ธรรมชาติ ชวยใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนสูงกวาการสอนแบบปกต ิ
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2    
ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนในสํานักงานเขตปทุมวัน สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
        กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2     
ปการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม-
บรมราชกุมารี  สํานักงานเขตปทุมวัน สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซึ่ง
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากการนําคะแนนผลการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรที่ไดจากภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ของนักเรียนทั้ง 70 คน มาเรียงจากนอยไป
มาก จากนั้นทําการแบงดวยตําแหนงเปอรเซ็นไทล แบงจัดกลุมใหนักเรียนโดยนักเรียนที่ไดคะแนน
สูงกวาคะแนนในตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 75 เปนนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตรสูง นักเรียนที่ไดคะแนนในตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 25 ถึง 75 เปนนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรปานกลาง และนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาเปอรเซ็นไทล    
ที่ 25 เปนนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา แลวคัดเลือกนักเรียน 
ระดับละ 10 คน 
 
 ระยะเวลาในการวิจัย 
  ผูวิจัยดําเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557  โดยใชระยะเวลาในการ
ทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 4 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที ชวงเวลา 15.40-16.20 น.ซึ่งเปนชวงนอกเวลา
เรียนของนักเรียน และใชเวลาในการทดสอบกอนเรียน (pretest) หลังเรียน (posttest) และทําการ
ทดสอบติดตามผล โดยเวนระยะหางเปนเวลา 2 สัปดาหหลังจากทดสอบหลังเรียน(posttest) รวม
ระยะเวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห รวมทั้งหมด 24 ครั้ง 
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ตาราง 1 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลองเพื่อศึกษาผลของวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนตอ 
     ทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
     เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร 
 

สัปดาหที่ การดําเนินกิจกรรม จํานวน(คร้ัง) 

1 1.ทดสอบกอนเรียน (pretest) 

2.แผนที่ 1 การใชลูกคิดญี่ปุน 

1 

3 

2 1.แผนที่ 2 การบวกและลบพื้นฐาน 4 

3 1.แผนที่ 2 การบวกและลบพื้นฐาน (ตอ) 

2.แผนที่ 3 การบวกดวย การเติมเต็ม 5 

2 

2 

4 1.แผนที่ 3 การบวกดวย การเติมเต็ม 5 (ตอ) 4 

5 1.แผนที่ 4 การลบดวย การเติมเต็ม 5 4 

6 1.แผนที่ 4 การลบดวย การเติมเต็ม 5 (ตอ) 

2.ทดสอบหลังเรียน(Posttest) 

2 

1 

7 - - 

8 1.ทดสอบซ้ํา 1 

รวมระยะเวลาในการทดลอง 24 

  

 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ในการทําแผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนไดอางอิงเน้ือหาจาก
หนังสือตําราคณิตอัจฉริยะจัดทําโดยคณะนักวิชาการ บริษัท พัฒนาวิชาการและประเมินผล จํากัด 
ซึ่งทางโรงเรียนไดรับจัดสรรจากสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร เพ่ือใชเปนแนวทางหนึ่งในการ
พัฒนาพื้นฐานคณิตศาสตรใหแกครูผูสอนและนักเรียน เนื้อหาที่นํามาใชในการสอนเสริมโดยใช
ลูกคิดญี่ปุน มีดังน้ี 
           1. การเตรียมการสําหรับการใชลูกคิดญี่ปุน 
    1.1 รูจักกับสวนประกอบตางๆ ของลูกคิดญี่ปุน 
              1.2 การใชลูกคิดญี่ปุน 
   2. การบวกและลบดวยลูกคิดญี่ปุน 
    2.1 การบวกและลบพื้นฐาน 
    2.2 การบวกดวย การเติมเต็ม 5  
    2.3 การลบดวย การเติมเต็ม 5 
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    สวนในการทําแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณไดอางอิงเนื้อหาจากหนังสือคูมือครู
รายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งจัดทําโดยสถาบันการสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
     1. การบวกจํานวนสองจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด 
     2. การลบจํานวนสองจํานวนที่มีตัวตั้งไมเกิน 100 ไมมีการกระจาย 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง
และเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
  1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
   1.1 แผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน     
  2. เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.1 แบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ 
   2.2 แบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร 
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1. แผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน  
         แผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนตอไปน้ี 
    1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดปทุมวนา-
ราม  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และคูมือครูรายวิชา
พ้ืนฐานคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งจัดทําโดยสถาบันการสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) เกี่ยวกับ คําอธิบายรายวิชา สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง แนวการจัดการเรียนรูและการประเมินผลการเรียนรู เพ่ือ
พิจารณาขอบเขตในการสรางแผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน  
    1.2 ศึกษารายละเอียดเอกสารที่เกี่ยวของกับลูกคิดญี่ปุน  เพ่ือเปนแนวทางใน
การสรางแผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน จากการศึกษาเอกสารผูวิจัยไดอางอิงเนื้อหาจาก
หนังสือตําราคณิตอัจฉริยะจัดทําโดยคณะนักวิชาการ บริษัท พัฒนาวิชาการและประเมินผล จํากัด 
ซึ่งทางโรงเรียนไดรับจัดสรรจากสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร เพ่ือใชเปนแนวทางหนึ่งในการ
พัฒนาพื้นฐานคณิตศาสตรใหแกครูผูสอนและนักเรียน เนื้อหาที่นํามาใชในการสอนเสริมโดยใช
ลูกคิดญี่ปุน มีดังน้ี 
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     1. การเตรียมการสําหรับการใชลูกคิดญี่ปุน 
      1.1 รูจักกับสวนประกอบตางๆ ของลูกคิดญี่ปุน 
      1.2 การใชลูกคิดญี่ปุน 
     2. การบวกและลบดวยลูกคิดญี่ปุน 
      2.1 การบวกและลบพื้นฐาน 
      2.2 การบวกดวย การเติมเต็ม 5  
      2.3 การลบดวย การเติมเต็ม 5 
    1.3 วิเคราะหเนื้อหาเพ่ือจัดทําแผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน จํานวน     
4 แผน ในแตละแผนใชเวลาจัดกิจกรรมแผนละ 3 ถึง 6 ครั้ง ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 เวลาที่ใชในแตละแผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน     
 

แผนการสอนเสริม คร้ัง 

1. การใชลูกคดิญี่ปุน 3 

2. การบวกและลบพื้นฐาน 6 

3. การบวกดวย การเติมเตม็ 5 6 

4. การลบดวย การเติมเตม็ 5 6 

รวม 21 

  
   1.4 สรางแผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน ไดพัฒนาขั้นตอนในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูมาจากแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนของประยูร พันอะนุ (2553: 6) 
ประกอบดวยขั้นตอน ดังน้ี 
       1. ขั้นเรียนรูวิธีเคลื่อนตัวลูกคิด เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนเรียนรูวิธีเคลื่อนตัว 
ลูกคิดตามหลักการของลูกคิดญี่ปุน ซึ่งในแตละเนื้อหาจะมีวิธีการเคลื่อนตัวลูกคิดที่แตกตางกัน 
       2. ขั้นฝกดวยลูกคิดญี่ปุน เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนฝกใชลูกคิดญี่ปุนคํานวณ 
หาคําตอบจากโจทยการบวกและการลบ 
       3. ขั้นสรุป เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวานักเรียนมีความเขาใจหลักการ ขั้นตอน 
ในการหาคําตอบตามวิธีการของลูกคิดญี่ปุน โดยใหนักเรียนสรุปหลักการ ตอบคําถามและหาคําตอบ 
จากโจทยการบวกและการลบ 
     4. ขั้นวัดและประเมินผล เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวานักเรียนผานจุดประสงค 
การเรียนรูที่กําหนดไวในแตละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     ในแผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนประกอบดวย 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
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2. จุดประสงคการเรียนรู 
3. สาระสําคัญ 
4. สาระการเรียนรู 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
8. สื่อการเรียนรู 
9. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
10. การประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค 
11. บันทึกผลการเรียนรู 

    1.5 นําแผนการสอนเสริม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ 
เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของรูปแบบ เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม  
ภาษา การวัดและประเมินผล แลวนําแผนการสอนเสริมมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารยที่
ปรึกษาปริญญานิพนธ 
    1.6 นําแผนการสอนเสริมที่ผูวิจัยสรางขึ้นและไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ
อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
และความเหมาะสม  
    1.7 นําแผนการสอนเสริมที่ผานการตรวจสอบและแกไขจากผูเชี่ยวชาญแลว
จัดพิมพแผนเปนฉบับที่สมบูรณ เพ่ือนําไปทดลองกับนักเรียน  
 
  2. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ 
     การสรางแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ ลักษณะขอสอบเปนแบบปรนัย        
3 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ซึ่งผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนตอไปน้ี 
    2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฏี หลักการ แนวคิด รูปแบบ
การเขียนขอสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก และการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
    2.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนวัดปทุมวนาราม  ในพระราชูปถัมภ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และคูมือครูรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งจัดทําโดยสถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
และแบบเรียนคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพ่ือศึกษาคําอธิบายรายวิชา สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง  และจุดประสงคการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 
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    2.3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางทักษะการคิดคํานวณกับสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู พบวา สอดคลองกับสาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่
เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวางการดําเนินการตางๆ และใชการ
ดําเนินการในการแกปญหา และเม่ือพิจารณาหนวยการเรียนรูที่สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู พบวา มี 2 หนวยการเรียนรูไดแก 
     1. การบวกจํานวนสองจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด 
     2. การลบจํานวนสองจํานวนที่มีตัวตั้งไมเกิน 100 ไมมีการกระจาย 
    2.4 วิเคราะหความสัมพันธระหวางจุดประสงคการเรียนรู และจํานวนขอสอบ 
30 ขอ ในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ ดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 ความสัมพันธระหวางจุดประสงคการเรียนรู และจํานวนขอสอบ 
 

จุดประสงคการเรียนรู จํานวนขอ 
1 เม่ือกําหนดโจทยการบวกทีผ่ลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทดให 

สามารถหาคําตอบได 
15 

2 เม่ือกําหนดโจทยการลบที่ตวัตั้งไมเกิน 100 ไมมีการกระจาย 
ให สามารถหาคําตอบได 

15 

 รวมทั้งฉบบั 30 

 

    2.5 สรางแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 
30 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหา และตรงตามมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้ง
ไว แลวนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง ความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษา และปรับปรุงตามขอเสนอแนะ ไดแก ความชัดเจน
ของขอความ การกําหนดตัวเลือก และความเหมาะสมกับวัยผูเรียน 
    2.6 สรางแบบประเมินความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ เพ่ือใหผูเชี่ยวชาญ
ประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบและจุดประสงคการเรียนรู แลวนําแบบทดสอบพรอมแบบ
ประเมิน เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือพิจารณาความถูกตอง ระหวางขอสอบแตละขอกับ
จุดประสงคการเรียนรู  
    2.7 นําผลการประเมินที่ไดมาวิเคราะห เพ่ือหาความสอดคลองระหวางขอสอบ
แตละขอกับจุดประสงคการเรียนรู โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และคัดเลือกขอสอบที่มีคา 
IOC ตั้งแต .50 ขึ้นไป ผลการพิจารณาคา IOC มีคาตั้งแต 0.67-1.00 
    2.8 นําแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ มา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําไปทดสอบ (Try out) กับนักเรียน 
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ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพ-
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของ
เครื่องมือ 
    2.9 นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบ
ผิด หรือ ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน แลวนํามาวิเคราะหโดยหาคาความยากงาย 
(p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบรายขอ ขอสอบที่มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 
0.2 – 0.8 และ คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.2 ขึ้นไป ซึ่งผลการวิจัยไดคาความยากงาย (p) อยู
ระหวาง 0.38 – 0.79 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.26 – 0.75 คัดเลือกใหครอบคลุม
จุดประสงคการเรียนรู โดยคัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ จากนั้นนําแบบทดสอบที่วิเคราะหและปรับปรุง
แลว ไปทดสอบหาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตร KR – 20 ของคูเดอร–ริชารดสัน(ลวน สายยศ; และ 
อังคณา สายยศ. 2543: 215) ซึ่งผลการวิจัยไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ 0.89 แลวนํา
แบบทดสอบที่หาคาความเชื่อม่ันที่ไดไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือนําไปทดลอง
กับกลุมตัวอยางตอไป 
    2.10 จัดพิมพแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว นําไปใชเปน
เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 
  3. แบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร 
          แบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ไดแก มาก ปานกลาง นอย และไมปฏิบัติ จํานวน 10 ขอ 
ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนตอไปน้ี 
   3.1 ดําเนินการสรางตอนที่ 1 ดังน้ี 
          3.1.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความสนใจในการเรียน 
    3.1.2  ศึกษาวิธีการสรางแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรจาก
เอกสารที่เกี่ยวของ 
     3.1.3  สรางแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ไดแก มาก ปานกลาง นอย และไมปฏิบัติ จํานวน 
10 ขอ โดยกําหนดเกณฑในการใหคะแนน ดังน้ี 
             ขอความทางบวก 
     มาก   ใหคะแนน  3  คะแนน 
     ปานกลาง  ใหคะแนน  2  คะแนน 
     นอย   ใหคะแนน  1  คะแนน 
     ไมปฏิบัติ  ใหคะแนน  0  คะแนน 
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             ขอความทางลบ 
     มาก   ใหคะแนน  1  คะแนน 
     ปานกลาง  ใหคะแนน  2  คะแนน 
     นอย   ใหคะแนน  3  คะแนน 
     ไมปฏิบัติ  ใหคะแนน  0  คะแนน 
         3.2  นําแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรเสนอตออาจารยที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ พิจารณาความเหมาะสมและความชัดเจนของภาษาที่ใช แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
        3.3  นําแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรที่แกไขและปรับปรุงแลวไป
ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพในดานความเที่ยงตรงตามเน้ือหา โดยพิจารณา
ความสอดคลองของขอคําถามและจุดประสงคที่ตองการวัด (IOC) เม่ือคํานวณหาคา IOC และ
คัดเลือกขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต .50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอมาปรับปรุงแกไข ผลการพิจารณา
คา IOC มีคาตั้งแต 0.67-1.00 
        3.5  นําแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรมาวิเคราะหหาความ
เชื่อม่ัน จากการประเมินใหคะแนนของผูประเมิน 2 คน คือ ผูวิจัยและครูผูสอนคณิตศาสตร คือ 
นางสาวศศิณีย  ศรีสังขงาม ซึ่งเปนครูสอนวิชาคณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน             
วัดปทุมวนาราม  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยผูวิจัยได
อธิบายและทําความเขาใจเกี่ยวกับเกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตความสนใจในการเรียน
คณิตศาสตรแกผูตรวจอีกคน แลวหาคาความเชื่อม่ันของการใหคะแนนจากผูตรวจใหคะแนน 2 คน 
ดวยสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correleation 
Coefficisent) ไดคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.90 
        3.8  จัดพิมพแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรที่ผานการตรวจสอบ
คุณภาพแลว เพ่ือนําไปใชเปนเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล   

 วิธีการดําเนินการทดลอง 
1. แบบแผนการทดลอง(Experimental Design) 

ผูวิจัยไดประยุกตใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมทดลองหนึ่งกลุม มีการทดสอบ 
วัดกอนและหลังการทดลอง และมีการทดสอบวัดหลายๆ ครั้ง (One-group time-series design)  
(ชูศรี วงศรัตนะ; และ องอาจ นัยพัฒน. 2551: 56) และมีแบบแผนการทดลองดังตาราง 4 
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ตาราง 4 แบบแผนการทดลองแบบหนึ่งกลุมทดสอบกอนและหลัง และมีการทดสอบซ้ํา 

 

E T1 X T2 T3 

 

 

เม่ือ E  แทน กลุมทดลอง 

 X  แทน การสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 

 T1  แทน การทดสอบกอนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 

  T2  แทน การทดสอบหลังการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน  

 T3  แทน การทดสอบติดตามผลหลังการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห 

 

ตาราง 5 แบบแผนการทดลองแบบหนึ่งกลุมมีการทดสอบซ้ํา 

 

E X1 T1 X2 T2 X3 T3 X4 T4 X5 T5 X6 T6 
 

 

เม่ือ E        แทน กลุมทดลอง 

 X1,  X2,  X3,  X4,  X5,  X6  แทน การสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 

 T1, T2, T3, T4, T5, T6  แทน การสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร ระหวาง            

          การสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน สัปดาหที่ 1, 2, 3, 4, 5,  

          และ 6 ตามลําดับ 

         
2. การดําเนินการทดลอง 

   การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
    2.1 ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือ
ขอหนังสือขอความอนุเคราะหในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล จากนั้นนําไปติดตอขอความ
รวมมือกับโรงเรียนวัดปทุมวนาราม  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช-
กุมารีที่จะทําการศึกษาทดลอง 
    2.2 ปฐมนิเทศนักเรียนกลุมตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรม เน้ือหาการสอนเสริม และ
การวัดและประเมินผล  
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    2.3 ทดสอบกอน (pretest) การสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน โดยใชแบบทดสอบ
วัดทักษะการคิดคํานวณและแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสราง 
    2.4 ดําเนินการการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน พรอมกับสังเกตความสนใจใน
การเรียนคณิตศาสตร 
    2.5 ทดสอบหลัง (posttest) การสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน โดยใชแบบ 
ทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณและแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสราง
ฉบับเดิม 
    2.6 ทดสอบติดตามผล (follow-up) หลังการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน         
2 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณที่ผูวิจัยสรางฉบับเดิม 
    2.7 เปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียน กอนเรียนกับ
หลังเรียน เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Covariance: MANCOVA)    
    2.8  เปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณกอนเรียน (pretest) หลังเรียน (posttest) 
และระยะติดตามผลหลังเรียน 2 สัปดาห (follow-up) เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการ
เรียนคณิตศาสตร โดยนําคะแนนทดสอบทั้งสามครั้งมาทําการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมี
หนึ่งตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis of Covariance: Repeated Measures)  
    2.9 เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร ระหวางไดรับวิธีการสอน
เสริมโดยลูกใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตร โดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way 
Analysis of Covariance: Repeated Measures) 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล   

1. การวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาเครื่องมือ มีวิธีดําเนินการดังนี้ 
1.1 วิเคราะหหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ และแบบ 

สังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรโดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency : 
IOC) 
  1.2 วิเคราะหความยากงาย(p) คาอํานาจจําแนก(r) ของแบบทดสอบวัดทักษะการคิด 
คํานวณ  
   1.3 วิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณโดยใชสูตร         
KR – 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน  
  1.4 วิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร โดยใช
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (PearsonProduct Moment Correleation Coefficisent)  
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 2.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน มีวิธีดําเนินการดังนี้ 
   2.1 การวิเคราะหสถิติเชิงบรรยายของตัวแปร โดยใช คาคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 
  2.2 การเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1  ระหวางกอนไดรับวิธีการสอนเสริม กับหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิด
ญี่ปุน เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Covariance: MANCOVA) 
  2.3  การเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวาง 
กอนไดรับวิธีการสอนเสริม หลังไดรับวิธีการสอนเสริม และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอน
เสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร 
ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis of 
Covariance: Repeated Measures) 
  2.4 การเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 1 ระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยลูกใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของ
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัว
ประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis of Covariance: Repeated Measures) 
 
 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
  3.1  สถติิพ้ืนฐาน 
   3.1.1 คาเฉลีย่ของกลุมตวัอยาง  
   3.1.2 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง  
  3.2  สถติิใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
   3.2.1 หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวัด
ทักษะการคิดคํานวณและแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร จากดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Consistency : IOC)   
  3.2.2 หาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ  
  3.2.3 หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ โดยใชคา
สหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล (Point biserial correlation: p.bisr )  
           3.2.4 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ จากสูตร KR– 20 
(Kuder Richardson)  
              3.2.5 หาความเชื่อม่ันของแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร จากการ

ประเมิน 2คน โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (PearsonProduct Moment Correleation 

Coefficisent)  
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       3.3 สถิตทิี่ใชตรวจสอบสมมติฐาน  
    3.3.1 การเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนไดรับวิธีการสอนเสริม กับหลังไดรับวิธีการสอนเสริม
โดยใชลูกคิดญี่ปุน เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร โดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Covariance: MANCOVA) 
   3.3.2 การเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ระหวางกอนไดรับวิธีการสอนเสริม หลังไดรับวิธีการสอนเสริม และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการ
สอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way 
Analysis of Covariance: Repeated Measures) 
   3.3.3 การเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยลูกใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห เม่ือควบคุม
อิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมี
หนึ่งตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis of Covariance: Repeated Measures) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 k  แทน คะแนนเต็ม 
 X   แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยาง 
 SD   แทน    คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 SS  แทน ผลบวกกําลังสองของคาความแตกตางระหวางขอมูลและคาเฉลี่ย ของ
กลุมขอมูล (Sum of Square) 

 MS  แทน คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลงัสอง (Mean Square) 
 MIN แทน คะแนนต่ําสุด 
 MAX แทน คะแนนสูงสุด 
 Sk  แทน คาความเบ 
 Ku  แทน คาความโดง 
 df  แทน ระดับความอสิระ (degree of freedom) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาผลของวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนตอทักษะการคิดคํานวณและความสนใจ
ในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตรในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 
 1.1 ขอมูลพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร คะแนน
ทักษะการคิดคํานวณกอนไดรับวิธีการสอนเสริม หลังไดรับวิธีการสอนเสริม และระยะติดตามผลหลัง
ไดรับวิธีการสอนเสริม คะแนนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรกอนไดรับวิธีการสอนเสริม และ
หลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน และคะแนนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรระหวาง
ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห 

สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
  2.1 ขอมูลเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนและหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใช
ลูกคิดญี่ปุน เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรโดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Covariance: MANCOVA) 
    2.2 ขอมูลเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ระหวางกอน หลัง และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห เม่ือ
ควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม
แบบมีหนึ่งตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis of Covariance: Repeated Measures) 
    2.3 ขอมูลเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยลูกใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห เม่ือควบคุม
อิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมี
หนึ่งตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis of Covariance: Repeated Measures) 
 
สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน 
 1.1 ขอมูลพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถทางการเรยีนคณิตศาสตร คะแนนทกัษะการ
คิดคํานวณกอนไดรับวิธีการสอนเสริม หลังไดรับวิธีการสอนเสริม และระยะติดตามผลหลังไดรับ
วิธีการสอนเสริม คะแนนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรกอนไดรับวธิีการสอนเสริม และหลัง
ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน และคะแนนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรระหวาง
ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาหเปนดังนี้ 

คะแนนความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรมีลักษณะเบซายและมีการกระจายมาก มี
คะแนนต่ําสุดเทากับ 28 คะแนน สูงสุดเทากับ 49 คะแนน และมีคาเฉลี่ยเทากับ 37.97 คะแนน  
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คะแนนทักษะการคิดคํานวณมีลักษณะเบซายและมีการกระจายมาก มีคะแนนกอนการ
ทดลองมีคาต่ําสุดเทากับ 4 คะแนน สูงสุดเทากับ 22 คะแนน และมีคาเฉลี่ยเทากับ 13.03 คะแนน
คะแนนหลังการทดลองมีคาต่ําสุดเทากับ 15 คะแนน สูงสุดเทากับ 30 คะแนน และมีคาเฉลี่ยเทากับ 
25.43 คะแนน คะแนนระยะติดตามผลมีคาต่ําสุดเทากับ 11 คะแนน สูงสุดเทากับ 30 คะแนน และมี
คาเฉลี่ยเทากับ 23.23 คะแนน  
 เม่ือพิจารณาคะแนนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรมีลักษณะเบขวาและมีการกระจาย
มาก คะแนนกอนการทดลองนักเรียนมีคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 7 คะแนน สูงสุดเทากับ 26 คะแนน 
และมีคาเฉลี่ยเทากับ 13.73 คะแนน คะแนนหลังการทดลองมีคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 8 คะแนน 
สูงสุดเทากับ 29 คะแนน และมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.13 คะแนน คะแนนสัปดาหที่ 1 มีคาคะแนนต่ําสุด
เทากับ 8 คะแนน สูงสุดเทากับ 27 คะแนน และมีคาเฉลี่ยเทากับ 15.97 คะแนน คะแนนสัปดาหที่ 2 
มีคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 11 คะแนน สูงสุดเทากับ 30 คะแนน และมีคาเฉลี่ยเทากับ 21.30 คะแนน
คะแนนสัปดาหที่ 3 มีคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 8 คะแนน สูงสุดเทากับ 30 คะแนน และมีคาเฉลี่ย
เทากับ 19.50 คะแนน คะแนนสัปดาหที่ 4 มีคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 9 คะแนน สูงสุดเทากับ 29 
คะแนน และมีคาเฉลี่ยเทากับ 18.87 คะแนน คะแนนสัปดาหที่ 5 มีคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 8 คะแนน 
สูงสุดเทากับ 29 คะแนน และมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.80 คะแนน คะแนนสัปดาหที่ 6 มีคาคะแนนต่ําสุด
เทากับ 8 คะแนน สูงสุดเทากับ 29 คะแนน และมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.13 คะแนน โดยมีรายละเอียด 
ดังตารางที่ 6 
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ตาราง 6 คาสถิติขอมูลพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร ทักษะการคิด 
     คํานวณ และความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร 
  

ตัวแปร k MIN MAX    X  SD Sk Ku 
ความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตร 

50 28 49 37.97 6.72 -.06 -1.41 

ทักษะการคิดคํานวณ        
กอนการทดลอง 30 4 22 13.03 4.94 -.20 -.88 
หลังการทดลอง 30 15 30 25.43 4.78 -.92 -.40 
ระยะติดตามผล 30 11 30 23.23 5.41 -.60 -.54 

ความสนใจในการเรียน
คณิตศาสตร 

       

กอนการทดลอง 30 7 26 13.73 6.32 .72 -.87 
หลังการทดลอง 30 8 29 17.13 7.01 .25 -1.33 
สัปดาหที่ 1 30 8 27 15.97 6.47 .56 -1.18 
สัปดาหที่ 2 30 11 30 21.30 6.01 .04 -1.34 
สัปดาหที่ 3 30 8 30 19.50 7.14 .06 -1.38 
สัปดาหที่ 4 30 9 29 18.87 6.99 .03 -1.39 
สัปดาหที่ 5 30 8 29 17.80 7.10 .18 -1.36 
สัปดาหที่ 6 30 8 29 17.13 7.01 .25 -1.33 

   
สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 2.1 ขอมูลเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนและหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน เม่ือ
ควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร โดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
ตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of Covariance: MANCOVA) 
 จากการตรวจสอบคุณสมบัติตามขอตกลงเบื้องตนของการเปนตัวแปรรวม (Covariate) 
พบวา ตัวแปรรวม คือ ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร ไดคา Sig = .000 ซึ่งนอยกวาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาตัวแปรรวมมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม ดังแสดงในตาราง 7 
 
 
 
 



55 

ตาราง 7 ผลการตรวจสอบคณุสมบัติตามขอตกลงเบื้องตนในการเปนตัวแปรรวม (Covariate) 
 

Effect Multivariate test Value F Hypothesis df Error df Sig. 
Covariate Pillai”s Trace .660 53.488 2.000 55.000 .000 

 Wilks’ Lambda .340 53.488 2.000 55.000 .000 
 Hotelling’s Trace  1.945 53.488 2.000 55.000 .000 
 Roy’s Largest 

Root 
 1.945 53.488 2.000 55.000 .000 

 

Test of Between – Subjects Effects 
Source Dependent 

Variable 
SS df MS F Sig. 

Corrected 
Model 

ทักษะการคิด
คํานวณ 

3036.188   3  1012.063  88.757  .000 

 ความสนใจในการ
เรียน 

1634.575   3   544.858  27.142  .000 

Intercept ทักษะการคิด
คํานวณ 

.296 1 .296 .026 .873 

 ความสนใจในการ
เรียน 

292.152 1 292.152 14.554 .000 

Group ทักษะการคิด
คํานวณ 

183.290 1 183.290 16.074 .000 

 ความสนใจในการ
เรียน 

.019 1 .019 .001 .975 

Covariate ทักษะการคิด
คํานวณ 
ความสนใจในการ
เรียน 

700.774 
 

1455.264 
 

1 
 
1 

700.774 
 

1455.264 

61.457 
 

72.494 

.000 
 

.000 

Group* 
Covariate 

ทักษะการคิด
คํานวณ 

29.013 1 29.013 2.544 .116 

 ความสนใจในการ
เรียน 

5.911 1 5.911 .294 .590 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

Source Dependent 
Variable 

SS df MS F Sig. 

Error ทักษะการคิด
คํานวณ 

638.546 56 11.403   

 ความสนใจในการ
เรียน 

1124.158 56 20.074   

Total 
 

ทักษะการคิด
คํานวณ 
ความสนใจในการ
เรียน 

25870.00 
 

17050.00 

60 
 

60 

   
 

 
 จากการตรวจสอบการแจกแจงของขอมูลดวยสถิติ Shapiro – Wilk Test วาขอมูลมีการแจก
แจงแบบปกติหรือไมพบวา คะแนนทักษะการคิดคํานวณ Sig = .003 และคะแนนความสนใจในการ
เรียนคณิตศาสตร Sig = .000 ซึ่งนอยกวานัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาขอมูลไมมีการแจกแจงแบบ
ปกติ จึงไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหขอมูล 

การตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนเร่ืองความเปนเอกพันธของเมทริกซความแปรปรวน – 
ความแปรปรวนรวมของประชากรดวย Box’s M พบวา  คะแนนทักษะการคิดคํานวณและคะแนน
ความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร มีคา Box’s M = 4.633 , Sig = .216 ซึ่งมากกวาระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ แสดงวาตัวแปรตามทั้งสองตัวเมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมของ
ประชากรมีความเปนเอกพันธกัน และเม่ือทดสอบความแปรปรวนของตัวแปรตามทั้งสองดวย  
Levene’s  test พบวา ความแปรปรวนของคะแนนทักษะการคิดคํานวณกอนและหลังไดรับวิธีการ
สอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig=.976) และความ
แปรปรวนของคะแนนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรกอนและหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใช
ลูกคิดญี่ปุน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Sig=.438) จึงเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน 
และสามารถวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามได 

ผลการตรวจสอบความสัมพันธภายในกลุมของตัวแปรตามโดยใช Bartlett’s Test of 
Sphericity ในการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตามในที่นี้ไดคา Sig = .000  แสดงวาคา
ของตัวแปรตามคือทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการทดสอบความ
แปรปรวนตัวแปรพหุนาม 
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนที่ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน มี
ทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนไดรับวิธีการสอน
เสริมโดยใชลูกคิด  เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร ดังแสดงใน
ตาราง 8 

 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนามของคะแนนทักษะการคิดคํานวณและความ 
     สนใจในการเรียนคณิตศาสตรระหวางกอนและหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิด   
     เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร 

 

Effect Multivariate test Value F Hypothesis df Error df Sig. 
Group Pillai”s Trace .776 96.739 2.000 56.000 .000 

 Wilks’ Lambda .224 96.739 2.000 56.000 .000 
 Hotelling’s Trace 3.455 96.739 2.000 56.000 .000 
 Roy’s Largest Root 3.455 96.739 2.000 56.000 .000 

 
Test of Between – Subjects Effects 

Source Dependent 
Variable 

SS df MS F Sig. 

Corrected 
Model 

ทักษะการคิด
คํานวณ 

3007.174 2 1503.587 128.385 .000 

 ความสนใจในการ
เรียน 

1628.664 2 814.332 41.074 .000 

Intercept ทักษะการคิด
คํานวณ 

.296 1 .296 .025 .874 

 ความสนใจในการ
เรียน 

292.152 1 292.152 14.736 .000 

Covariate ทักษะการคิด
คํานวณ 
ความสนใจในการ
เรียน 

700.774 
 

1455.264 

1 
 
1 

700.774 
 

1455.264 

59.836 
 

73.403 

.000 
 

.000 

 

 

 



58 

ตาราง 8 (ตอ) 

 

Group ทักษะการคิด 
คํานวณ 
ความสนใจในการ
เรียน 

2306.400 
 

173.400 

1 
 
1 

2306.400 
 

173.400 

196.934 
 

8.746 

.000 
 

.005 

       
Source Dependent 

Variable 
SS df MS F Sig. 

Error ทักษะการคิด
คํานวณ 

667.559 57 11.712   

 ความสนใจในการ
เรียน 

1130.070 57 19.826   

Total ทักษะการคิด
คํานวณ 

25870.000 60    

 ความสนใจในการ
เรียน 

17050.000 60    

Box’ s M = 4.633  , F= 1.487  , Sig. = .216 
Bartlett’s Test : Likelihood Ratio = .000 Approx. Chi-Square = 34.982 , Sig. = .000 
Levene’s Test : ทักษะการคิดคํานวณ                    F = .001 , Sig. = .976   
                      ความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร    F = .611 , Sig. = .438 
Shapiro – Wilk Test : ทักษะการคิดคํานวณ                            Sig. = .003  
                             ความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร             Sig. = .000 
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 2.2 ขอมูลเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวาง
กอน หลัง และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห เม่ือควบคุม
อิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมี
หนึ่งตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis of Covariance: Repeated Measures) 
 จากการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนพบวา ขอมูลจากการวัดทั้ง 3 ครั้ง มีขนาด
ความสัมพันธและขนาดความแปรปรวนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(Mauchly’s W = .503, df = 2, p = .000) เม่ือวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัวประกอบ
แบบวัดซ้ํา พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนมีทักษะ
การคิดคํานวณกอนไดรับวิธีการสอนเสริม หลังไดรับวิธีการสอนเสริม และระยะติดตามผลหลังไดรับ
วิธีการสอนเสริม 2 สัปดาหแตกตางกันอยางนอยหน่ึงคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(F = 20.101, df = 1.336, p = .000) ดังแสดงในตาราง 9 
 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนระหวาง 
     กอน หลัง และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 2  
 

Source SS df MS F 
Between-Subjects 900.588 28 32.164  
Within-Subjects 476.042 38.745 12.287  
Treatment 198.937 1.336 148.900 20.101* 

Error 277.105 37.409 7.407  
Total 1,376.630 66.745 20.625  

 
(Mauchly’s W = .503, df = 2, p = .000) 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนมีทักษะการคิดคํานวณหลังไดรับวิธีการสอนเสริมสูงกวา
กอนไดรับวิธีการสอนเสริม และสูงกวาระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริม 2 สัปดาห อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริม 2 สัปดาห นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 มีทักษะการคิดคํานวณสูงกวากอนไดรับวิธีการสอนเสริมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 10 
 



60 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนระหวางกอน  
     หลัง และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห โดยใชวิธีของ 
     บอนเฟอโรนี (Bonferroni) 
 

ทักษะการคิดคํานวณ กอนเรียน(13.03) หลังเรียน(25.43) ติดตามผล(23.23) 
กอนเรียน(13.03)  12.40* 10.20* 
หลังเรียน(25.43)    2.20* 
ติดตามผล(23.23)    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
ผลการพัฒนาทักษะการคิดคํานวณของนักเรียน สามารถนํามาเขียนกราฟเสนแสดง

แนวโนมของการพัฒนาการ ไดดังภาพประกอบ 9 
 

กอน หลงั ตดิตามผล

คะแนนเฉลีย่ 13.03 25.43 23.23
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ภาพประกอบ 9 แสดงแนวโนมพัฒนาการของทักษะการคิดคํานวณของนักเรียน 

 
 2.3 ขอมูลเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 1 ระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยลูกใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของ
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหนึ่งตัว
ประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis of Covariance: Repeated Measures) 
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 จากการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนพบวา  ขอมูลจากการวัดทั้ ง 6 ครั้ ง มีขนาด
ความสัมพันธและขนาดความแปรปรวนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(Mauchly’s W = .007, df = 14, p = .000) เม่ือวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัวประกอบ
แบบวัดซ้ํา พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนมีความ
สนใจในการเรียนคณิตศาสตรระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยลูกใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาหแตกตาง
กันอยางนอยหน่ึงคูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 8.859, df = 2.473, p = .000)       
ดังแสดงในตาราง 11 
 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน ของคะแนนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของ 
     นักเรียนระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห  
 

Source SS df MS F 
Between-Subjects 3,335.099 28 119.111  
Within-Subjects 224.540 71.728 3.130  
Treatment 53.969 2.473 21.820 8.859* 

Error 170.571 69.255 2.463  
Total 3,559.64 99.728 35.693  

 
(Mauchly’s W = .007, df = 14, p = .000) 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่
ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนมีความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรสัปดาหที่ 2 สูงกวา
สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 6  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สัปดาหที่ 3 สูงกวาสัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 6  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สัปดาหที่ 4 สูงกวาสัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 6  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สัปดาหที่ 5 สูงกวาสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 6  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และสัปดาหที่ 5 สูงกวาสัปดาหที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 12 
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ตาราง 12 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของ 
     นักเรียนระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห 
 

ทักษะ 
การคิดคํานวณ 

สัปดาหที่ 1 
(15.97) 

สัปดาหที่ 2 
(21.30) 

สัปดาหที ่3 
(19.50) 

สัปดาหที่ 4 
(18.87) 

สัปดาหที่ 5 
(17.80) 

สัปดาหที่ 6 
(17.13) 

สัปดาหที่ 1 (15.97)  5.33* 3.53* 2.90* 1.83*    1.17* 
สัปดาหที่ 2 (21.30)   1.80* 2.43* 3.50*    4.17* 
สัปดาหที่ 3 (19.50)    0.63* 1.70*    2.37* 
สัปดาหที่ 4 (18.87)     1.07*    1.73* 
สัปดาหที่ 5 (17.80)        0.67* 
สัปดาหที่ 6 (17.13)      

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
ผลการพัฒนาความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร สามารถนํามาเขียนกราฟเสนแสดง

แนวโนมของการพัฒนาการ ไดดังภาพประกอบ 10 
 

สปัดาหที ่1 สปัดาหที ่2 สปัดาหที ่3 สปัดาหที ่4 สปัดาหที ่5 สปัดาหที ่6

คะแนนเฉลีย่ 15.97 21.3 19.5 18.87 17.8 17.13
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ภาพประกอบ 10 แสดงแนวโนมพัฒนาการของความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนตอทักษะ
การคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับ
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกัน โดยมีวัตถุประสงคดังน้ี 1) เพ่ือเปรียบเทียบ
ทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ระหวางกอนและหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตร 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 1 ระหวางกอน หลัง และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห 
เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจ
ในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใช
ลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2         
ปการศึกษา 2557 โรงเรียนวัดปทุมวนาราม  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม-
บรมราชกุมารี  สํานักงานเขตปทุมวัน สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซึ่ง
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากการนําคะแนนผลการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรที่ไดจากการทดสอบวัดผลปลายภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ของนักเรียนทั้ง 70 
คน มาเรียงจากนอยไปมาก จากนั้นทําการแบงดวยตําแหนงเปอรเซ็นไทล แบงจัดกลุมใหนักเรียน
โดยนักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคะแนนในตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 75 เปนนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรสูง นักเรียนที่ไดคะแนนในตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 25 ถึง 
75 เปนนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรปานกลาง และนักเรียนที่ไดคะแนน
ต่ํากวาเปอรเซ็นไทลที่ 25 เปนนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา แลว
คัดเลือกนักเรียนระดับละ 10 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี แบงออกเปน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
ไดแก แผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนจํานวน  4 แผน และเครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก แบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ และแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร ใน
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดประยุกตใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมทดลองหนึ่งกลุม มีการทดสอบวัด
กอนและหลังการทดลอง และมีการทดสอบวัดหลายๆ ครั้ง (One-group time-series design) 
การวิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาเครื่องมือ พบวา แบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ มีคาความยาก
งาย (p) อยูระหวาง 0.38 – 0.79 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.26 – 0.75 และคาความ
เชื่อม่ัน (KR – 20) ของแบบทดสอบ เทากับ 0.89 และแบบสังเกตความสนใจในการเรียน
คณิตศาสตร มีคาความเชื่อม่ัน (Pearson Product Moment Correleation Coefficisent) ของแบบ
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สังเกต เทากับ 0.90 และมีการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ คือ ขอมูลเปรียบเทียบทักษะการคิด
คํานวณและความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนและ
หลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตรโดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of 
Covariance: MANCOVA) เปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ระหวางกอน หลัง และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห เม่ือ
ควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม
แบบมีหนึ่งตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis of Covariance: Repeated Measures) และ
เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางไดรับ
วิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตรดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way 
Analysis of Covariance: Repeated Measures) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลของวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนตอทักษะการคิดคํานวณและความ
สนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เม่ือควบคุมอิทธิพลของ
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร สรุปผลได ดังน้ี 
 1.เปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1  ระหวางกอนไดรับวิธีการสอนเสริม กับหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิด
ญี่ปุน เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม (Multivariate Analysis of covariance : MANCOVA) ผลการ
วิเคราะหขอมูลจากคะแนนวัดทักษะการคิดคํานวณ พบวา นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดคํานวณ
เฉลี่ยกอนไดรับวิธีการสอนเสริมเทากับ 13.03 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังไดรับวิธีการสอนเสริม
เทากับ 25.43 คะแนน เม่ือทดสอบดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมตัวแปรพหุนามปรากฏวา
ไดคา Sig = .000 แสดงวาทักษะการคิดคํานวณหลังไดรับวิธีการสอนเสริมสูงกวากอนไดรับวิธีการ
สอนเสริมอยางมีนัยสําคัญทางสติที่ระดับ .05 สําหรับการทดสอบความสนใจในการเรียนของ
นักเรียนพบวา มีคะแนนเฉลี่ยกอนไดรับวิธีการสอนเสริมเทากับ 13.73 คะแนน และคะแนนเฉลี่ย
หลังไดรับวิธีการสอนเสริมเทากับ 17.13 คะแนน เม่ือทดสอบดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม
ตัวแปรพหุนามปรากฏวาไดคา Sig = .000 แสดงวาความสนใจในการเรียนหลังไดรับวิธีการสอน
เสริมสูงกวากอนไดรับวิธีการสอนเสริมอยางมีนัยสําคัญทางสติที่ระดับ .05  
 2. เปรียบเทียบทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางกอนไดรับ
วิธีการสอนเสริม หลังไดรับวิธีการสอนเสริม และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใช
ลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร ดวยการ
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วิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัวประกอบแบบวัดซ้ํา (One-Way Analysis of 
Covariance: Repeated Measures) ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนวัดทักษะการคิดคํานวณ 
พบวา นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดคํานวณเฉลี่ยกอนไดรับวิธีการสอนเสริมเทากับ 13.03 คะแนน 
คะแนนเฉลี่ยหลังไดรับวิธีการสอนเสริมเทากับ 25.43 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยระยะติดตามผลหลัง
ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาหเทากับ 23.23 คะแนน เม่ือทดสอบดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัวประกอบแบบวัดซ้ํา ปรากฏวาไดคา Sig = .000 และเม่ือ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนทักษะการคิดคํานวณของนักเรียนระหวางกอน หลัง และระยะ
ติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 2 สัปดาห โดยใชวิธีของบอนเฟอโรนี 
(Bonferroni) พบวา คะแนนทักษะการคิดคํานวณหลังไดรับวิธีการสอนเสริมสูงกวากอนไดรับวิธีการ
สอนเสริม และสูงกวาระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริม 2 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริม 2 สัปดาห มีคะแนนทักษะการคิด
คํานวณสูงกวากอนไดรับวิธีการสอนเสริมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยลูกใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห เม่ือควบคุมอิทธิพลของความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตร ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัวประกอบแบบวัดซ้ํา 
(One-Way Analysis of Covariance: Repeated Measures) ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนวัด
ความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสัปดาหที่ 1 เทากับ 15.97 
คะแนน สัปดาหที่ 2 เทากับ 21.30 คะแนน สัปดาหที่ 3 เทากับ 19.50 คะแนน สัปดาหที่ 4 เทากับ
18.87 คะแนน สัปดาหที่ 5 เทากับ 17.80 คะแนน  และสัปดาหที่ 6 เทากับ 17.13 คะแนน เม่ือ
ทดสอบดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบมีหน่ึงตัวประกอบแบบวัดซ้ํา ปรากฏวาไดคา    
Sig = .000 และเม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนระหวางไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 6 สัปดาห โดยใชวิธีของบอนเฟอโรนี 
(Bonferroni) พบวา ความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรสัปดาหที่ 2 สูงกวาสัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 3 
สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5 สัปดาหที่ 6  และสัปดาหที่ 3 สูงกวาสัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5 
สัปดาหที่ 6  และสัปดาหที่ 4 สูงกวาสัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 5 สูง
กวาสัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 6  และสัปดาหที่ 5 สูงกวาสัปดาหที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลของวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนตอทักษะการคิดคํานวณและความ
สนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับความสามารถทางการ
เรียนคณิตศาสตรแตกตางกัน สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
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 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนมีคะแนนทักษะการคิดคํานวณและความ
สนใจในการเรียนคณิตศาสตรหลังไดรับวิธีการสอนเสริมสูงกวากอนไดรับวิธีการสอนเสริม เม่ือ
ควบคุมอิทธิพลของความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้เน่ืองจากลูกคิดญี่ปุนเปนอุปกรณที่มีโครงสรางไมซับซอนและ
ตั้งอยูบนพ้ืนฐานการคํานวณเลขฐานสิบ ซึ่งทําใหนักเรียนสามารถเขาใจหลักของตัวเลข คาประจํา
ตําแหนงและเลขฐานสิบไดงาย เขาใจกระบวนการคํานวณอยางเปนระบบ มีการจัดลําดับความคิด 
เปนการฝกทักษะดานการคิดคํานวณ และพัฒนาความสามารถดานการคิดในสมอง ผลการวิจัยครั้ง
นี้สอดคลองกับงานวิจัยของนิพนธ วงษพานิช (2551: 28) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ในการบวกและการลบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชลูกคิดเปนสื่อกับ
การสอนปกติ ซึ่งปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการบวกและการลบ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชลูกคิดเปนสื่อ กับการสอนตามปกติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง โดย  คามัธยฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ
บวกและการลบ ของกลุมทดลองสูงกวาคามัธยฐานของคะแนนของกลุมควบคุม และกลุมทดลองมี
จํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวา มัธยฐานรวม 10 คนในขณะที่กลุมควบคุมไดคะแนนสูงกวามัธย
ฐานรวม 3 คน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของประยูร พันอะนุ (2553: 107) ไดศึกษาเรื่อง
ผลการฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธและตัว
ตั้งไมเกิน 100,000 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนกับกิจกรรมตามปกติ 
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมลูกคิดญี่ปุนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
เร่ือง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100,000 สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใช
กิจกรรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ดวยเหตุผลดังกลาว จึงเปนการสนับสนุนวา วิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนมีสวนชวย
ในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนจนสามารถมีทักษะการคิดคํานวณและความสนใจในการเรียน
คณิตศาสตรหลังไดรับวิธีการสอนเสริมสูงกวากอนไดรับวิธีการสอนเสริมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 2. นักเรียนที่ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนมีคะแนนทักษะการคิดคํานวณหลัง
ไดรับวิธีการสอนเสริมสูงกวากอนไดรับวิธีการสอนเสริม และสูงกวาระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการ
สอนเสริม 2 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ นักเรียนที่ไดรับวิธีการสอนเสริม
โดยใชลูกคิดญี่ปุนมีคะแนนทักษะการคิดคํานวณหลังไดรับวิธีการสอนเสริมสูงกวากอนไดรับวิธีการ
สอนเสริมเน่ืองจากการใชลูกคิดญี่ปุนในการคํานวณสามารถชวยใหนักเรียนคิดเลขไดเร็วขึ้น มีสมาธิ
ในการเรียน สมองทั้งสองซีกไดรับการพัฒนาอยางสมดุลมีความสามารถในการคิดอยางเปนระบบ 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมดีขึ้น(โรงเรียนกสิณธรเซนตปเตอร. กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร. 2556: ออนไลน) สวนคะแนนทักษะการคิดคํานวณหลังไดรับวิธีการสอนเสริมสูงกวา
ระยะติดตามผลหลังไดรับวิธีการสอนเสริม 2 สัปดาห เน่ืองจากหลังการไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใช
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ลูกคิดญี่ปุน นักเรียนไดรับการสอนปกติอยางเดียวและเรียนในเนื้อหาอ่ืนๆ เม่ือไมไดรับการสอนใน
เน้ือหาเดิมและไมไดรับการฝกอยางตอเน่ืองทําใหนักเรียนลืมเนื้อหาเดิมบางสวน ซึ่งสอดคลองกับ
สาเหตุแหงการลืมของปรีชา ชางขวัญยืน (2534: 42) นั่นคือ การขาดการใชประโยชน การไมไดนํา
สิ่งน้ันไปใช หรือไมไดมีประสบการณดังกลาวซ้ําอีก สิ่งที่รูมาแลว เรามักจะจําไดเพียงสองสามวัน 
หลังจากนั้นเราจะลืมเกือบหมด สิ่งที่เราเรียนสวนมากจะลืมหลังจากที่เพ่ิงเรียน สวนที่ยังจําไดจะ
คอยๆ ลืม และสอดคลองกับชมิธ (Schmitt, 2000: 131) ที่วา ความจํามีความสัมพันธกับระยะเวลา
ที่ลวงไปแลว ความจําระยะสั้น (Short-term memory) ถาไดรับการทบทวนอยางสมํ่าเสมอก็จะ
กลายเปนความจําระยะยาว (Long-term memory) ได แตถาไมไดรับการทบทวนหรือร้ือฟนก็จะทํา
ใหลืมได ยิ่งนานวันเปอรเซ็นตของความจําที่ออกมาก็จะยิ่งนอยลง 
 3. นักเรียนที่ไดรับวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนมีคะแนนความสนใจในการเรียน
คณิตศาสตรระหวางไดรับวิธีการสอนเสริม 6 สัปดาห สูงขึ้นในสัปดาหที่ 2 แลวลดลงในสัปดาหที่ 3 
สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 6 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีจากการสังเกตและพูดคุยกับนักเรียนในระหวางการวิจัยพบวา
วิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนเปนสิ่งแปลกใหม เปนรูปธรรมมากกวานามธรรมและเนื้อหาที่
นํามาใชในสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 เปนเนื้อหาพ้ืนฐานที่สามารถทําความเขาใจไดงายสงผลให
คะแนนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรสูงขึ้นในสัปดาหที่ 2 ซึ่งสอดคลองกับแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนของสุโท เจริญสุข (2525: 72) นั่นคือ 
นําเอาเรื่องหรือสิ่งที่แปลกใหมมาเลาหรือแสดงใหนักเรียนดู ทําบทเรียนใหสนุกโดยการใชอุปกรณ
การสอนและเทคนิควิธีการหลายๆ รูปแบบ ทําบทเรียนใหกระจางโดยใชถอยคําที่งายๆ หรือเปน
รูปธรรมมากกวานามธรรม สวนในสัปดาหที่ 3 ถึงสัปดาหที่ 6 เน้ือหาที่นํามาใชคอนขางซับซอน 
เขาใจยากตองอาศัยความจําประกอบ ถาจําไมไดก็จะไมสามารถดําเนินกิจกรรมตอได และเนื่องจาก
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีเปนนักเรียนที่ระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร    
3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง ต่ํา ดังน้ันจะมีบางสวนที่จําไดบางแตก็ตองใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม
นานขึ้น สงผลใหนักเรียนมีคะแนนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรลดลง สอดคลองกับการสราง
ความสนใจในเรื่องที่เรียนของกฤษณา ศักดิ์ศรี (2530: 219) ที่สามารถสรุปไดวา ควรจัดบทเรียนให
เหมาะสมกับความสามารถในการเรียนของนักเรียน ถายากเกินไปก็ทอถอย  งายเกินไปก็เบื่อ ควร
ใหยากงายพอเหมาะดีที่จะทาทายนักเรียน ควรสงเสริมใหนักเรียนมีความสําเร็จในกิจกรรมตางๆ 
เพราะความสําเร็จในการงานเปนยาวิเศษที่จะยั่วยุใหสนใจในการเรียน  
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ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยไดสรุปขอเสนอแนะไวดังน้ี 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
    1. ในการใชวิธีการสอนเสริมโดยลูกคิดญี่ปุน ครูควรเลือกชวงเวลาที่เหมาะสมสอดคลอง
กับวัยของนักเรียน ชวงเวลาหลังเรียนภาคปกติแลว นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จะเกิด
ความออนลาจากการเรียนในภาคปกติซึ่งเรียนตั้งแต 08.30 - 15.30 น. สงผลตอสมาธิและความ
สนใจในการเรียนของนักเรียนลดลง 
    2. ในการใชวิธีการสอนเสริมโดยลูกคิดญี่ปุน นักเรียนกลุมตัวอยางมีทั้งระดับ
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา ในเวลาเรียนความสามารถในการ
เรียนรูจึงแตกตางกันดวย ครูสอนคนเดียวไมเพียงพอ ควรมีครูผูชวยชวยสอนเพื่อควบคุมเวลาใน
การจัดกิจกรรม 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
    จากการสังเกตและพูดคุยกับนักเรียนระหวางทํากิจกรรมพบวา นักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา จะมีการเรียนรูไดชาเร็วแตกตางกัน 
จึงควรมีการเปรียบเทียบผลของวิธีการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุนระหวางนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรที่แตกตางกัน เพ่ือจะไดทราบวาวิธีการสอนเสริมโดยใช
ลูกคิดญี่ปุนนี้เหมาะสําหรับนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรอยูในระดับใด 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจแผนการสอนเสริมโดยใชลูกคดิญี่ปุน 
 
อาจารย ดร.อรอุมา  เจริญสุข  ภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยวาที่ ร.ต.วิรัตน  ขนัพันธ  ตําแหนง รองผูอํานวยการ วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถมัภสมเด็จ- 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
กรุงเทพมหานคร 

 
อาจารยพิศวาส  นามบุญลือ  ตําแหนง ครู วิทยฐานะครชูํานาญการพิเศษ 

โรงเรียนการเคหะทาทราย กรุงเทพมหานคร 
 
รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจแบบทดสอบวัดทกัษะการคิดคํานวณ 
 
อาจารย ดร.อรอุมา  เจริญสุข  ภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารย ดร.รณิดา  เชยชุม  ภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยวาสนา  กิ่มเทิ้ง   ตําแหนง ครู วิทยฐานะครชูํานาญการพิเศษ 

โรงเรียนบานหนองมะสัง อุทัยธาน ี
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร 
 
อาจารย ดร.อรอุมา  เจริญสุข  ภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารย ดร.รณิดา  เชยชุม  ภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

อาจารยพิศวาส  นามบุญลือ  ตําแหนง ครู วิทยฐานะครชูํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนการเคหะทาทราย กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 13 คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ  

ขอที่ 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
11 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
13 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
14 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
16 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
17 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
18 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
20 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
21 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
22 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
23 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
24 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
25 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
26 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
27 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
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ตาราง 13 (ตอ) 

ขอที่ 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

28 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
29 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
30 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 

          คัดเลือกแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณขอที่มีคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 
โดยพิจารณาจากคา IOC ≥ 0.5 จึงคัดเลือกขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1 จํานวน 30 ขอ 
 

ตาราง 14 คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบสังเกตความสนใจในการเรียน 

      คณิตศาสตร 

ขอที่ 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

รวม คา IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
4 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
7 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1 ใชได 

 

          คัดเลือกแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรขอที่มีคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหา (IOC) โดยพิจารณาจากคา IOC ≥ 0.5 จึงคัดเลือกขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1  จํานวน 
10 ขอ 
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ตาราง 15 คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ 
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
1 0.71 0.64 16 0.75 0.42 
2 0.75 0.28 17 0.62 0.75 
3 0.79 0.37 18 0.67 0.53 
4 0.79 0.55 19 0.71 0.35 
5 0.75 0.35 20 0.50 0.45 
6 0.79 0.50 21 0.63 0.60 
7 0.79 0.55 22 0.79 0.50 
8 0.75 0.38 23 0.58 0.39 
9 0.38 0.43 24 0.50 0.63 
10 0.46 0.28 25 0.50 0.48 
11 0.63 0.64 26 0.50 0.36 
12 0.67 0.63 27 0.71 0.65 
13 0.79 0.50 28 0.58 0.68 
14 0.54 0.60 29 0.63 0.46 
15 0.75 0.54 30 0.46 0.26 

 

          หมายเหตุ  ใชดัชนีคาความยากงาย(p)  ตั้งแต  0.20  ถึง  0.80  และใชคาอํานาจจําแนก(r)  
ตั้งแต  0.20  ขึ้นไป 
ตัวอยางการหาคาความยากงาย (p) ขอที่ 1 

    p     =     
N
R  

 
  เม่ือ p แทน คาความยากงาย 

   R แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกู 

   N แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
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          แทนคา 

    p     =    
24

17    

          =    0.71 

ตัวอยางการหาคาอํานาจจําแนก (r) ขอที่ 1 

 

        
q
p

σ
μμ

r p
p.bis

−
=  

 

   เม่ือ p.bisr   แทน ดัชนีคาอํานาจจําแนกแบบพอยทไบซีเรียล 

     pμ    แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอน้ันถูก 

     μ   แทน คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ 

     σ    แทน คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ 

     p   แทน สัดสวนของนักเรียนที่ทําขอน้ันถูก 

     q     แทน  สัดสวนของนักเรียนที่ทําขอน้ันผิด = 1 – p 

          แทนคา 

        
0.29

0.71

6.79

19.4622.24
r
p.bis

−
=  

         =  0.64 
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ตาราง 16 คา p คา q และคา pq เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ 
 

ขอที่ p q pq ขอที่ p q pq 

1 0.71 0.29 0.21 16 0.75 0.25 0.19 

2 0.75 0.25 0.19 17 0.63 0.37 0.23 

3 0.79 0.21 0.16 18 0.67 0.33 0.22 

4 0.79 0.21 0.16 19 0.71 0.29 0.21 

5 0.75 0.25 0.19 20 0.50 0.50 0.25 

6 0.79 0.21 0.16 21 0.63 0.37 0.23 

7 0.79 0.21 0.16 22 0.97 0.21 0.16 

8 0.75 0.25 0.19 23 0.58 0.42 0.24 

9 0.37 0.63 0.23 24 0.50 0.50 0.25 

10 0.46 0.54 0.25 25 0.50 0.50 0.25 

11 0.63 0.37 0.23 26 0.50 0.50 0.25 

12 0.67 0.33 0.22 27 0.71 0.29 0.21 

13 0.79 0.21 0.16 28 0.58 0.42 0.24 

14 0.54 0.46 0.25 29 0.63 0.37 0.23 

15 0.75 0.25 0.19 30 0.46 0.54 0.25 

      ∑  6.39 
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ตาราง 17 คา x และคา x2 เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดทกัษะการคิดคาํนวณ 
 

คนที่ x x2 คนที ่ x x2 

1 10 100 13 23 529 

2 10 100 14 24 576 

3 11 121 15 25 625 

4 11 121 16 25 625 

5 12 144 17 25 625 

6 13 169 18 26 676 

7 13 169 19 26 676 

8 14 196 20 27 729 

9 14 196 21 27 729 

10 15 225 22 28 784 

11 16 256 23 28 784 

12 16 256 24 28 784 

   ∑  467 10,195 

 

หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ จากสูตร KR– 20 (Kuder Richardson)  
 

    rtt      =     
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

pq
1

1k
k

σ
 

 
เม่ือ  rtt    แทน     ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

k    แทน     จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
p     แทน     สัดสวนของนักเรียนที่ทําขอน้ันถูก 

           = จํานวนนักเรียนที่ทําถูก/จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
q    แทน     สัดสวนของนักเรียนที่ทําขอน้ันผิด = 1- p 

     2σ           แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

  หาไดจาก  2σ  = 2

22

N
x)(xN∑ ∑−

 

  จากตาราง 17 จะได ∑ x  = 467 , 
2

∑ x = 10,195 , N = 24 
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2σ  = 
2

2

(24)

(467) - 24(10,195)
 

                 = 46.16 

 จะได  k = 30 , ∑ pq = 6.39 , 2σ = 46.16 
 

    rtt      =     ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

− 46.16

6.39
1

130

30
 

 

            =     0.89 
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ตาราง 18  คา X คา X2 คา Y คา Y2 และคา XY เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบสังเกตความสนใจใน 

     การเรียนคณิตศาสตร 
 

คนที่ X X2 Y Y2 XY 

1 23 529 20 400 460 

2 19 361 20 400 380 

3 18 324 17 289 306 

4 29 841 30 900 870 

5 20 400 19 361 380 

6 26 676 28 784 728 

7 21 441 20 400 420 

8 15 225 17 289 255 

9 18 324 22 484 396 

10 17 289 16 256 272 

11 29 841 30 900 870 

12 16 256 22 484 352 

13 28 784 26 676 728 

14 15 225 13 169 195 

15 26 676 29 841 754 

16 15 225 16 256 240 

17 23 529 21 441 483 

18 25 625 25 625 625 

19 17 289 20 400 340 

20 27 729 29 841 783 

∑  427 9,589 440 10,196 9,837 
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 หาความเชื่อม่ันของแบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร จากการประเมิน 2 คน 

โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (PearsonProduct Moment Correleation Coefficisent)  
 

            rxy  =  [ ][ ]∑ ∑∑ ∑
∑ ∑ ∑

−−

−
2222 Y)(YNX)(XN

YXXYN
 

      

เม่ือ  rxy    แทน     คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบสังเกต 

∑X     แทน     ผลรวมของคะแนนที่ไดจากผูประเมินคนที่ 1 

∑Y      แทน     ผลรวมของคะแนนที่ไดจากผูประเมินคนที่ 2 

∑XY    แทน     ผลรวมผลคูณของคะแนนที่ไดจากผูประเมินคนที ่1 กับ 
           คะแนนที่ไดจากผูประเมินคนที ่2 

2X∑     แทน     ผลรวมของกําลังสองของคะแนนแตละจํานวนที่ไดจาก 
         ผูประเมินคนที่ 1 

2Y∑      แทน     ผลรวมของกําลังสองของคะแนนแตละจํานวนที่ไดจาก 
            ผูประเมินคนที่ 2 

N    แทน     จํานวนนักเรียนในกลุม 
แทนคา 
 

            rxy  =  
( ) ( )( )

( ) ( )[ ] ( ) ( )[ ]22
44010,196204279,58920

4404279,83720

−−

−
 

 

   =   0.90 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง 

ตัวอยางแผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน แผนที่ 3 เร่ือง การบวกดวย การเติมเต็ม 5 
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แผนการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 
กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร                                                            ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
แผนที ่3 เร่ือง การบวกดวย การเติมเต็ม 5                           เวลา 6 คร้ัง 
ผูสอน  นางสาวรัตนา  พนัมา                สอนวันที่ ….. เดือน….…………..….. พ.ศ. 2557 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

  มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความ 

สัมพันธระหวางการดําเนินการตางๆ และสามารถใชการดําเนินการ

ในการแกปญหา 

 ตัวชีว้ัด 
       ค 1.2 ป.1/1         บวก ลบ และบวก ลบระคนของจํานวนนับไมเกินหนึ่งรอยและศูนย 
           พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
 มาตรฐานการเรียนรู 

  มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อ 

     ความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรู 

ตางๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ 

และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 ตัวชีว้ัด 
       ค 6.1 ป.1/1        ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา 
  ค 6.1 ป.1/2        ใชความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในการแกปญหา 

       ในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

  ค 6.1 ป.1/3        ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลไดอยางเหมาะสม 

  ค 6.1 ป.1/4     ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อ 

       ความหมายและการนําเสนอไดอยางถูกตอง 

  ค 6.1 ป.1/5        เชื่อมโยงความรูตางๆ ในคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับ 

       ศาสตรอ่ืนๆ 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

1.  อธิบายวิธกีารบวกที่ผลบวกไมเกิน 100 (K) 
2.  หาคําตอบของโจทยการบวกที่ผลบวกไมเกิน 100 (P) 
3.  มีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม (A) 
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3. สาระสําคัญ 

 การบวกดวย การเติมเต็ม 5 เปนการคํานวณบวกดวยลูกคิดญี่ปุนในกรณีที่มีลูกคิดไมพอ

คํานวณ โดยใชหลักที่วา เลข 5 น้ัน ประกอบดวยเลข 2 จํานวนรวมกัน  

 การจับคูจํานวน 2 จํานวน ที่มีผลบวกเปน 5 
  1 + 4 ตองให 5 แลวถอน 1 
  2 + 3 ตองให 5 แลวถอน 2 
  3 + 2 ตองให 5 แลวถอน 3 
  4 + 1 ตองให 5 แลวถอน 4 
  

4. สาระการเรียนรู 

 การบวกที่ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทด 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ใฝเรียนรู 

  ตัวชี้วัดที่ 4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
 

6. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

 1.  ความสามารถในการสื่อสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแกปญหา 
 

7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ข้ันเรียนรูวิธีเคลื่อนตัวลูกคิด 

    1. ใหนักเรียนเก็บสิ่งของบนโตะเรียนใหหมด ตรวจสอบความเรียบรอยของลูกคิด น่ังให
ถูกลักษณะทาทางในการใชลูกคิด ฝกวิธีเตรียมลูกคิดพรอมกันทุกคน (โดยครูสั่งวา ตั้ง วาง กรีด จน
นักเรียนทําไดอยางถูกตองพรอมเพรียง) แลววางลูกคิดในขณะที่ไมใชใหถูกวิธี 
    2. ครูใชบัตรภาพแสดงการบวกดวย การเติมเต็ม 5 พรอมทั้งสาธิตการเคลื่อนตัวลูกคิด
ตามบัตรภาพ เชน 
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                      2 + 4     
 
                                                                    ทําไดโดย 
                ขั้นที่ 1 ใชน้ิวหัวแมมือให 2 
             ขั้นที่ 2 ใชน้ิวชี้ให 5 แลวถอน 1 
 
                

3 + 3 
        

ทําไดโดย 
             ขั้นที่ 1 ใชน้ิวหัวแมมือให 3 
             ขั้นที่ 2 ใชน้ิวชี้ให 5 แลวถอน 2 
 

 
                  4 + 2 

 
       ทําไดโดย 
             ขั้นที่ 1 ใชน้ิวหัวแมมือให 4 
             ขั้นที่ 2 ใชน้ิวชี้ให 5 แลวถอน 3 
 
 
              4 + 1 
      

ทําไดโดย 
             ขั้นที่ 1 ใชน้ิวหัวแมมือให 4 
             ขั้นที่ 2 ใชน้ิวชี้ให 5 แลวถอน 4 
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                42 + 23 

 
 
 
 
 
 

ทําไดโดย 
ขั้นที่ 1 ใชน้ิวหัวแมมือให 4 ในหลักสิบ และใชน้ิวหัวแมมือให 2 ในหลักหนวย 
ขั้นที่ 2 ใชน้ิวชี้ให 5 แลวถอน 3 ในหลักสิบ 
ขั้นที่ 3 ใชน้ิวชี้ให 5 แลวถอน 2 ในหลักหนวย 

 

23 + 34 

 

 

 

 

 

ทําไดโดย 
ขั้นที่ 1 ใชน้ิวหัวแมมือให 2 ในหลักสิบ และใชน้ิวหัวแมมือให 3 ในหลักหนวย 
ขั้นที่ 2 ใชน้ิวชี้ให 5 แลวถอน 2 ในหลักสิบ 
ขั้นที่ 3 ใชน้ิวชี้ให 5 แลวถอน 1 ในหลักหนวย 

    3. ใหนักเรียนใชลูกคิดรางเล็กฝกเคลือ่นตัวลูกคิดตามตัวอยาง ครูคอยกํากับดูแลให
นักเรียนเคลื่อนตัวลูกคิดใหถูกวิธ ี
 

 ข้ันฝกดวยลูกคิดญี่ปุน 

    1. ครูยกตวัอยางโจทย เขียนบนกระดานดังน้ี 
  1 + 2 + 3 
  3 + 4 + 2 
  4 + 1 + 3 
  3 + 2 + 4 
  21 + 36 
  42 + 23 
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  63 + 14 
       ครูและนกัเรียนรวมกันฝกเคลื่อนตัวลูกคิด เพ่ือหาผลบวกจนครบทุกขอ 
   2. ครูนําบัตรโจทยมาใหนักเรียนใชลูกคดิญี่ปุนฝกคํานวณหาคําตอบ โดยครูคอยกํากับ ดูแล ให
คําแนะนํา ใหนักเรียนสามารถเคลื่อนตัวลกูคิดเพื่อหาคําตอบไดถูกวธิ ีบัตรโจทย ไดแก 
 
  
 
 
 
 
 
 ข้ันสรุป 

    1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา การบวกดวย การเติมเต็ม 5 เปนการคํานวณบวกดวย

ลูกคิดญ่ีปุนในกรณีที่มีลูกคิดไมพอคํานวณ โดยใชหลักที่วา เลข 5 น้ัน ประกอบดวยเลข 2 จํานวน

รวมกัน  

   การจับคูจํานวน 2 จํานวน ที่มีผลบวกเปน 5 

    1 + 4 ตองให 5 แลวถอน 1 

    2 + 3 ตองให 5 แลวถอน 2 

    3 + 2 ตองให 5 แลวถอน 3 

    4 + 1 ตองให 5 แลวถอน 4 

    2. ใหนักเรียนแขงขันกันหาคําตอบโดยใชลูกคิดญ่ีปุน 4 ขอจากโจทยที่ใชในขั้นฝกดวย

ลูกคิดญ่ีปุนและอานโจทยใหเร็วที่สุดเทาที่นักเรียนจะปฏิบัติไดเพ่ือพัฒนาศักยภาพการคิดคํานวณที่

รวดเร็ว แมนยํา 
 

 ข้ันวัดและประเมินผล 

    1. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที่ 3.1 – 3.5 
 

8. สื่อการเรียนรู 

1.  ลูกคิดญี่ปุนรางเล็ก จํานวน 30 ราง 
2.  แบบฝกหัดที่ 3.1-3.5 
3.  บัตรโจทย 
4.  บัตรภาพแสดงการบวกลบ 

1 + 4 + 3 4 + 2 + 3 2 + 3 + 3 4 + 1 + 2 

14 + 3 24 + 1 35 + 22 58 + 21 
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9. บันทึกผลการเรียนรู 

ผลการสอน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
ปญหาที่พบ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
แนวทางแกไข 
..................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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แบบฝกหัดที่ 3.1 
การบวกดวย การเติมเต็ม 5 

 

ใหนักเรียนใชลูกคิดญ่ีปุนในการหาคําตอบจากโจทยที่กําหนด และเติมคําตอบลง
ในชองคําตอบใหถูกตอง 
 

ขอ โจทย คําตอบ 

1.      3 + 2 + 2  

2.      2 + 3 + 3  

3.      4 + 3 + 1  

4.      1 + 4 + 2  

5.      1 + 1 + 3  

6.      4 + 2 + 1  

7.      2  + 1 + 4  

8.      3 + 4 + 1  

9.      4 + 1 + 2  

10.      2 + 1 + 4  

11.      1 + 4 + 3  

12.      2 + 3 + 1  

13.      4 + 4 + 1  

14.      2 + 4 + 3  

15.      4 + 1 + 3  

16.      3 + 4 + 2  

17.      2 + 2 + 3  

18.      3 + 1 + 4  

19.      4 + 2 + 3  

20.      2 + 2 + 1  
 

เร่ิมเวลา ..........................  เสร็จเวลา ........................ รวมใชเวลา .........นาท/ีวินาที 
คะแนน...................................................ผูตรวจ......................................................... 
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แบบฝกหัดที่ 3.2 
การบวกดวย การเติมเต็ม 5 

 

ใหนักเรียนใชลูกคิดญ่ีปุนในการหาคําตอบจากโจทยที่กําหนด และเติมคําตอบลง
ในชองคําตอบใหถูกตอง 
 

ขอ โจทย คําตอบ 

1.      4 + 2 – 5  

2.      4 + 3 – 7  

3.      2 + 4 – 5  

4.      7 – 5 + 4  

5.      3 + 4 – 6  

6.      9 – 5 + 4  

7.      2 + 4 – 1  

8.      8 – 6 + 3  

9.      7 – 5 + 3  

10.      6 – 5 + 4  

11.      1 + 4 – 5  

12.      4 + 3 – 5  

13.      7 – 6 + 4  

14.      8 – 5 + 4  

15.      4 + 1 + 3  

16.      9 – 7 + 4   

17.      4 + 2 – 1  

18.      8 – 6 + 3  

19.      9 – 6 + 2  

20.      4 + 3 – 6  
 

เร่ิมเวลา ..........................  เสร็จเวลา ........................ รวมใชเวลา .........นาท/ีวินาที 
คะแนน...................................................ผูตรวจ......................................................... 
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แบบฝกหัดที่ 3.3 
การบวกดวย การเติมเต็ม 5 

 

ใหนักเรียนใชลูกคิดญ่ีปุนในการหาคําตอบจากโจทยที่กําหนด และเติมคําตอบลง
ในชองคําตอบใหถูกตอง 
 

ขอ โจทย คําตอบ 

1.      12 + 4  

2.      13 + 4  

3.      14 + 3  

4.      21 + 4  

5.      22 + 3  

6.      23 + 2  

7.      24 + 1  

8.      24 + 4  

9.      33 + 3  

10.      34 + 2  

11.      44 + 3  

12.      52 + 3  

13.      54 + 2  

14.      53 + 2  

15.      63 + 4  

16.      71 + 4  

17.      73 + 3  

18.      74 + 1  

19.      81 + 4  

20.      84 + 4  
 

เร่ิมเวลา ..........................  เสร็จเวลา ........................ รวมใชเวลา .........นาท/ีวินาที 
คะแนน...................................................ผูตรวจ......................................................... 
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แบบฝกหัดที่ 3.4 
การบวกดวย การเติมเต็ม 5 

 

ใหนักเรียนใชลูกคิดญ่ีปุนในการหาคําตอบจากโจทยที่กําหนด และเติมคําตอบลง
ในชองคําตอบใหถูกตอง 
 

ขอ โจทย คําตอบ 

1.      12 + 23  

2.      13 + 32  

3.      14 + 31  

4.      16 + 42  

5.      21 + 14  

6.      22 + 23  

7.      23 + 31  

8.      24 + 40  

9.      31 + 14  

10.      32 + 32  

11.      36 + 31  

12.      34 + 23  

13.      33 + 42  

14.      32 + 24  

15.      33 + 22  

16.      42 + 34  

17.      41 + 14  

18.      43 + 22  

19.      43 + 33  

20.      44 + 13  
 

เร่ิมเวลา ..........................  เสร็จเวลา ........................ รวมใชเวลา .........นาท/ีวินาที 
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แบบฝกหัดที่ 3.5 
การบวกดวย การเติมเต็ม 5 

 

ใหนักเรียนใชลูกคิดญ่ีปุนในการหาคําตอบจากโจทยที่กําหนด และเติมคําตอบลง
ในชองคําตอบใหถูกตอง 
 

ขอ โจทย คําตอบ 

1.      22 + 13 + 33  

2.      17 + 12 + 30  

3.      23 + 32 + 11  

4.      31 + 24 + 22  

5.      28 + 10 + 41  

6.      25 + 12 + 31  

7.      20 + 13 + 24  

8.      16 + 22 + 31  

9.      32 + 12 + 24  

10.      21 + 14 + 42  

11.      31 + 12 + 24  

12.      22 + 14 + 32  

13.      20 + 12 + 14  

14.      14 + 31 + 21  

15.      32 + 14 + 21  

16.      13 + 44 + 21  

17.      32 + 11 + 11  

18.      33 + 12 + 31  

19.      21 + 13 + 41  

20.      12 + 14 + 40  
 

เร่ิมเวลา ..........................  เสร็จเวลา ........................ รวมใชเวลา .........นาท/ีวินาที 
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    ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

        - แบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ 
        - แบบสงัเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร 
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แบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ 

คําชี้แจง 

          1. แบบทดสอบวดัทักษะการคิดคํานวณฉบับนี้ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย  

3 ตัวเลือก จาํนวน 30 ขอ 
          2. แบบทดสอบฉบับนี้ ผูวจิยัสรางขึ้นเพื่อวัดทักษะการคิดคํานวณของนักเรียน     

              ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร 

              แตกตางกันจากการสอนเสริมโดยใชลูกคิดญี่ปุน 

          3. ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
         เพื่อใหนักเรียนสามารถ 
          1. หาคําตอบจากโจทยการบวกที่ผลบวกไมเกิน 100 ไมมีการทดได 

          2. หาคําตอบจากโจทยการลบที่ตัวตั้งไมเกิน 100 ไมมีการกระจายได 
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แบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ 

คําชี้แจง   แบบทดสอบฉบับนี้ มจีํานวน 30 ขอ 30 คะแนน ใชเวลา 45 นาที 
คําสั่ง      ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย X ทับตวัเลือกที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 
 

1.   21 + 8  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   28 
      ข.   29 
      ค.   30 

7.   90 + 6  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   96 
      ข.   97 
      ค.   98 

2.  32 + 5  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   37 
      ข.   38 
      ค.   39 

8.   50 + 20  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   50 
      ข.   70 
      ค.   90 

3.   42 + 4  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   44 
      ข.   45 
      ค.   46 

9.   24 + 43  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   67 
      ข.   77 
      ค.   87 

4.   52 + 3  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   53 
      ข.   55 
      ค.   57 

10.  25 + 51  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   75 
      ข.   76 
      ค.   77 

5.   63 + 5  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   66 
      ข.   67 
      ค.   68 

11.  41 + 37  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   78 
      ข.   88 
      ค.   98 

6.   85 + 4  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   69 
      ข.   79 
      ค.   89 

12.  12 + 37  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   49 
      ข.   59 
      ค.   69 

ขอ 13 ตอหนา 2 
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แบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ ชั้น ประถมศึกษาปที่ 1 หนา 2 
13.  76 + 23  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   93 
      ข.   96 
      ค.   99 

20.  78 – 6  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   72 
      ข.   73 
      ค.   74 

14.  42 + 13  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   53 
      ข.   54 
      ค.   55 

21.  89 – 4  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   84 
      ข.   85 
      ค.   86 

15.  28 + 70  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   76 
      ข.   87 
      ค.   98 

22.  84 – 1  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   81 
      ข.   82 
      ค.   83 

16.  28 – 4  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   23 
      ข.   24 
      ค.   25 

23.  48 – 25  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   23 
      ข.   24 
      ค.   25 

17.  46 – 3  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   43 
      ข.   45 
      ค.   47 

24.  59 – 46  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   11 
      ข.   13 
      ค.   15 

18.  57 – 2  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   45 
      ข.   55 
      ค.   65 

25.  66 – 32  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   34 
      ข.   44 
      ค.   54 

19.  65 – 5  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   40 
      ข.   50 
      ค.   60 

26.  69 – 38   มีคาเทากับขอใด 
      ก.   31 
      ข.   32 
      ค.   33 

ขอ 27 ตอหนา 3 
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แบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ ชั้น ประถมศึกษาปที่ 1 หนา 3 
 

27.  79 – 53  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   26 
      ข.   27 
      ค.   28 

29.  87 – 63  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   24 
      ข.   25 
      ค.   26 

28.  86 – 41  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   35 
      ข.   45 
      ค.   55 

30.  99 – 34  มีคาเทากับขอใด 
      ก.   45 
      ข.   55 
      ค.   65 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคํานวณ 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1. ข 11. ก 21. ข 

2. ก 12. ก 22. ค 

3. ค 13. ค 23. ก 

4. ข 14. ค 24. ข 

5. ค 15. ค 25. ก 

6. ก 16. ข 26. ก 

7. ก 17. ก 27. ก 

8. ข 18. ข 28. ข 

9. ก 19. ค 29. ก 

10. ข 20. ก 30. ก 
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แบบสงัเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร 
 

คําชี้แจง  
 

1. แบบสังเกตความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรฉบบัน้ี บันทึกการปฏิบัตขิองนักเรียน
ระหวางการเรยีนการสอนคณิตศาสตร มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 
ระดับ ไดแก มาก ปานกลาง นอย และไมปฏิบัติ จํานวน 10 ขอ 
 

2. วิธีการบันทึกแบบสังเกตความสนใจในการเรียนแตละขอมีชองวางใหผูสังเกตเลือกตอบ 4 
ชอง คือ มาก ปานกลาง นอย และไมปฏิบตัิ โดยทําเครือ่งหมาย  ในชองที่ตรงกบัการปฏิบตัิของ
นักเรียนมากที่สุด เพียงขอละ 1 ชอง 

 

ขอ 
ขอความ 

(การปฏิบัติ) 

ระดับความสนใจ 

มาก 
ปาน

กลาง 
นอย 

ไม

ปฏิบัต ิ

1. นักเรียนอาสาเปนตวัแทนในการทํากิจกรรม

ทางคณิตศาสตร 

    

2. นักเรียนจะรวมแสดงความคิดเห็น เม่ือครูผูสอน

เปดโอกาสในการทํากิจกรรมทางคณิตศาสตร 

    

3. นักเรียนตั้งใจฟงครูผูสอนสอนในการทํา

กิจกรรมทางคณิตศาสตร 

    

4. นักเรียนตั้งใจทํากิจกรรมทางคณิตศาสตร เชน 

การรวมตอบคําถาม การนําเสนอผลงาน 

    

5. นักเรียนตั้งใจทําแบบฝกหัดที่ครูผูสอน

มอบหมาย 

    

6. นักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดเสร็จในเวลาที่

กําหนด 
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ขอ 
ขอความ 

(การปฏิบัติ) 

ระดับความสนใจ 

มาก 
ปาน

กลาง 
นอย 

ไม

ปฏิบัต ิ

7. นักเรียนกระตอืรือรนที่จะทํากิจกรรมทาง

คณิตศาสตรทีค่รูผูสอนมอบหมาย 
    

8. นักเรียนจะซักถามปญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตร 

ที่พบเห็นจากสื่อตางๆ กับครูผูสอน 
    

9. นักเรียนสนุกกับกิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร 

    

10. นักเรียนสามารถอธิบายการนําความรู

คณิตศาสตรไปใชในชีวติประจําวันได 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล     นางสาวรัตนา พันมา 
วันเดือนปเกิด     4 กุมภาพันธ 2525 
สถานที่เกิด     อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
สถานที่อยูปจจุบัน  278/9 ซอย จุฬา 7 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน   ครู วิทยฐานะครูชํานาญการ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนวัดปทุมวนาราม ในพระราชูปถมัภสมเด็จพระเทพ 
     รัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี  กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา 
            พ.ศ. 2544    มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จาก โรงเรียนนครสวรรค อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
            พ.ศ. 2548    วิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกคณิตศาสตร 

จาก มหาวิทยาลัยนเรศวร 
            พ.ศ. 2549    ประกาศนียบตัรบัณฑติ สาขาวิชาทางการสอน 

จาก มหาวิทยาลัยนเรศวร 
            พ.ศ. 2559  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนา

ศักยภาพมนุษย (การวิจัยและสถติิทางการศึกษา) 
จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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