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 The purposes  of this research were : 1) to study the level of self-sufficient economy 
living style and life satisfaction of the elderly, 2) to compare self-sufficient economy living 
style of the elderly on the basis of sex, marital status, educational level,  former main 
occupation, present work status and economic status, 3) to compare life satisfaction of the 
elderly on the basis of sex, marital status, educational level, former main  occupation, 
present work status and economic status, and 4) to study the relationship between self-
sufficient economy living style and life satisfaction of the elderly.The sample of this research 
included 301 elderly in Dansai Subdistrict Municipality, Dansai District of Loei Province.  The 
instruments for collecting the data were questionnaires on biosocial factors,  questionnaires 
on self-sufficient economy living style of the elderly, and the test on life satisfaction of the 
elderly. The statistical methods and procedures for analyzing the data were percentage, 
mean, standard deviation, t-test, F-test and Pearson’s product-moment correlation 
coefficient.. 
 The results were as follows: 
   The elders in Dansai Subdistrict Municipality, Dansai District of Loei Province were 
found to be at a mediocre level of self-sufficient economy living style. Their marital status, 
educational level, former main occupation, present work status, and economic status  had   
a significant difference at the .05 level in self-sufficient economy living style of the elderly,  
While no sex  difference was found in  their self-sufficient economy living style . This study 
also indicated that the elderly were found to be at a high level of life satisfaction. Only sex, 
educational level, former main occupation, and economic status were found to have a 
significant difference at the .05 level in life satisfaction of the elderly, whereas no significant 
difference of present work status and marital status  were found in their  life satisfaction.  
The  findings also indicated a positive correlation coefficient (r = .259) at the .05 level of  
significance between self-sufficient economy living style and life satisfaction of the elderly. 



ประกาศคุณูปการ 
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ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ประณต เคาฉิม และผูชวยศาสตราจารย วัฒนา ศรีสัตย 
วาจา  ที่ไดกรุณาตรวจสอบแกไขเคร่ืองมือ และใหคําปรึกษาตาง ๆ ในการวิจัยคร้ังนี ้
 ขอขอบพระคุณ ผูสูงอายุที่อยูในเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ที่ให
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางด ี
 ขอขอบพระคุณ เพื่อน ๆ  และพี ่ๆ  ในสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ ที่ไดใหความชวยเหลือ 
และคําแนะนําตาง ๆ ในการทําวิจัย  
  สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณ พอ แม ที่ใหการสนับสนุน และเปนกําลังใจใหตลอดมา 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 
 ครอบครัวเปนสถาบันหลักทางสังคมที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุคคลทุกคน เนื่องจาก
เปนสถาบันพื้นฐานที่เกี่ยวของกับมนุษยในทุกลักษณะ เปนแหลงที่เล้ียงดู หลอหลอม อบรมส่ังสอน  
ขัดเกลา ปกปอง คุมครองและพัฒนาบุคคลตั้งแตเกิดจนกระทั่งส้ินชีวิต ดวยเหตุนี้การพัฒนาตางๆจึง
ใหความสําคัญกับการพัฒนาสถาบันครอบครัวเปนอยางมาก โดยมีแนวคิดวาหากครอบครัวดีแลว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติยอมจะดีไปดวย ซึ่งหากจะกลาวถึงครอบครัวและผูสูงอายุแลวนั้น 
ครอบครัวและผูสูงอายุมีความเกี่ยวพันกันอยางใกลชิดเชนเดียวกับบุคคลในวัยอ่ืน จะแตกตางกันตรงที่
ความเกี่ยวพันกับผูสูงอายุมีจุดส้ินสุดในตัวเอง และเปนจดุส้ินสุดที่เปนการยุติบทบาทตางๆโดยส้ินเชิง 
นั่นคือการเสียชีวิตของผูสูงอายุ ในขณะที่สําหรับบุคคลวัยอ่ืน การส้ินสุดของแตละชวงอายุเปนการ
ส้ินสุดที่นําไปสูการเร่ิมตนในชวงใหมข้ึนอีก และมักจะอยูในลักษณะของความเจริญกาวหนา ดังนั้น
สังคมทั่วไปจึงใหความสําคัญกับผูสูงอายุและครอบครัวเปนอยางมาก  หากจะพิจารณาถึงบทบาทของ
ผูสูงอายุนั้น จะเห็นวามีความสําคัญกับครอบครัวเปนอยางยิ่ง ซึ่งโดยทั่วไปแตละครอบครัวมีความ
ปรารถนาที่จะใหผูสูงอายุไดพักผอนและหยุดจากภารกิจประจําที่ทํามาเปนเวลานาน แตผูสูงอายุสวน
ใหญยังมีความประสงคที่จะชวยบุตรหลานในการทํากิจกรรมตางๆเทาที่สามารถจะทําได บาง
ครอบครัวถึงแมจะมีผูรับผิดชอบอยูแลวก็ตาม แตผูสูงอายุยังพยายามคงบทบาทอยูเชนเดิม ดวย
ความรูสึกอยากชวยแบงเบาภาระของบุตร เชน เล้ียงหลาน ประกอบอาหาร ซักผา กวาดบาน ถูบาน ซึ่ง
ยังรวมถึงการใหคําปรึกษาแกบุคคลในครอบครัวอีกดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมไทย คานิยมและ
วัฒนธรรมไทยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายนุั้น มีการยึดถือผูสูงอายุเปนผูที่มคีุณคาตอครอบครัวและสังคม 
เปนผูที่ควรไดรับการตอบสนองอยางยกยองเชิดชู (ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2545: 3-1,3-2,3-7,3-13)  
 ในปจจุบัน    ความเจริญกาวหนาและเทคโนโลยีทางการแพทยที่ทันสมัยและการบริการทาง 
ดานสาธารณสุขที่กระจายไปอยางทั่วถึง ตลอดจนนโยบายการวางแผนครอบครัวที่ประสบผลสําเร็จ 
สงผลใหอัตราเจริญพันธุและอัตราตายของประชากรลดลง ผลของการลดลงของอัตราเจริญพันธุอยาง
ตอเนื่องทําใหจํานวนและสัดสวนของประชากรวัยเด็กลดลง ขณะเดียวกันอัตราตายก็ลดลงเชนเดียวกัน 
สงผลใหปจจุบันจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุของประเทศไทยเพิ่มข้ึนในอัตราที่รวดเร็ว 
 จากผลการศึกษาปญหาประชากรของโลกพบวา ผูสูงอายุที่มีอายุเกิน 60 ปข้ึนไปมีจํานวน
เพิ่มข้ึนทุกประเทศทั่วโลกซึ่งมีถึง 600 ลานคน แตพลเมืองของโลกที่เปนหนุมสาวมีจํานวนลดลงโดย
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ลําดับ ซึ่งเกิดปญหาทั้งในดานเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก อันเปนผลกระทบตอการพัฒนาทุก
ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งประมาณวาในป พ.ศ. 2550 จะมีจํานวนผูสูงอายุถึง 1,000 ลานคนหรือ
ประมาณ 12-15 เปอรเซ็นต ของประชากรในประเทศตาง ๆ  
 จากการสํารวจสถิติผูสูงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ของประเทศไทย พ.ศ. 2538 มีจํานวนผูสูงอายุ 
4.8 ลานคน คาดวาจะเพิ่มข้ึนเปน 11 ลานคนในป พ.ศ. 2563 ดังผลการคาดประมาณประชากร
ผูสูงอายุไทยที่เพิ่มข้ึนของคณะทํางานคาดประมาณจํานวนประชาการ พ.ศ. 2533-2563 ( สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ. 2538 )  และหากพิจารณาถึงสภาวการณที่เปนอยูจริงทีสํ่านักงาน
สถิติแหงชาติ (2545 : 19) ไดทําการสํารวจในป พ.ศ.2545 และพบวาจากประชากรทั้งส้ินประมาณ 
63.39 ลานคน มีประชากรสูงอาย ุ5.97 ลานคน หรือรอยละ 9.4 ของประชากรทั้งส้ิน เปนผูสูงอายุชาย 
2.73 ลานคน และหญิง 3.24 ลานคน ซึ่งการเพิ่มข้ึนของประชากรผูสูงอายุดังกลาวนั้น เปนส่ิงที่จะตอง
ใหความสําคัญ โดยการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรผูสูงอายุในดานหนึ่งทําใหเห็นวาการแพทยที่
พัฒนาดีข้ึนนั้นทําใหประชากรของประเทศมีอายุยืนยาวข้ึน ในอีกดานหนึ่งกลับพบปญหาที่เกิดเพิ่ม
มากข้ึนกับตัวผูสูงอาย ุ  การถูกทอดทิ้งและที่ผูสูงอายุขาดการดูแลจากครอบครัว รวมทั้งตัวผูสูงอายุเอง
ดําเนินชีวิตดวยวิธีทางที่ไมเหมาะสมตาง ๆ ซึ่งจะพบปญหาตาง ๆ เกิดข้ึนตามมา เชน ปญหาสุขภาพ 
ปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว  ปญหาเศรษฐกิจ จะเห็นไดวาปญหาเหลานี้สงผลกระทบตอจิตใจของ
ผูสูงอายุเปนอยางมาก รวมถึงสงผลใหความสุขในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุลดนอยลง หรือมีความ
พึงพอใจในชีวิตลดนอยลง  โดยการที่จะทําใหผูสูงอายุไดรับความพึงพอใจในชีวิตหรือมีความสุขเพิ่ม
มากข้ึนนั้น  ตามแนวคิดของ อับบราฮัม มาสโลว ( Abraham H. Maslow. 1970 ) มีแนวคิดวา 
สามารถเกิดข้ึนจากการตอบสนองความตองการตาง ๆ  โดยเชื่อวามนุษยมีความตองการเปนข้ันตอน 
ความตองการนั้นสามารถแบงออกไดเปน 5 ข้ันตอน ไดแก ความตองการทางดานรางกาย ความ
ตองการดานความมั่นคงปลอดภัย ความตองการดานความรักและการยอมรับนับถือ ความตองการ
ชื่อเสียงและการไดรับการยกยองในสังคม และความตองการที่จะบรรลุความสําเร็จสมหวังในชีวิต โดย
ที่ความตองการข้ันพื้นฐานในระดับต่ํากวาไดรับการตอบสนอง จนเปนที่พอใจแลว ความตองการข้ึนสูง
กวาก็จะเกิดข้ึน และเกิดความพึงพอใจในชีวิตข้ึน การตอบสนองความตองการตาง ๆ จึงทําใหผูสูงอายุ
มีความพึงพอใจในชีวิตที่ดีข้ึนจึงมีความสําคัญ   ซึ่งนอกเหนือจะสามารถเกิดข้ึนไดจากการที่สมาชิกใน
ครอบครัวและคนอ่ืน ๆ จะมปีฏิสัมพันธกับผูสูงอาย ุ ดังที่การศึกษาของ เฟลโลส (Fellows.1956) ที่
พบวา ผูที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูงจะมีพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมกับสมาชิกในครอบครัว ญาติพี่
นอง เพื่อน และคนอ่ืนๆแลว ยิ่งหากเปนไปไดวาผูสูงอายุสามารถตอบสนองความตองการตาง ๆ 
เหลานั้น และสามารถปฏิบัติตนเองหรือดําเนินชีวิตดวยแนวทางใดแนวทางหนึ่ง แลวมีความพึงพอใจ
ในชีวิตเพิ่มมากข้ึนแลว นับวาเปนเร่ืองที่ดีและสําคัญ ซึ่งเปนส่ิงที่ผูวิจัยมีความคาดหวังวา การที่
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ผูสูงอายุสามารถปฏิบัติตามแนวทางใดแนวทางหนึ่งที่ดีดวยตนเองเพื่อใหไดรับความสุขหรือความพึง
พอใจในชีวิต นาจะเปนแนวทางที่ดีทางหนึ่งที่จะเปนประโยชนตอตัวผูสูงอายุเองในการเพิ่มความพึง
พอใจในชีวิตหรือความสุขมากข้ึน โดยอาจจะไมตองพึ่งพาการชวยเหลือจากผูอ่ืนมากนัก   
 จากพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวองคปจจุบัน ที่ทรงมีพระราชดํารัส
เร่ือยมา เนื่องจากความเปนหวงเปนใยพสกนิกรชาวไทย ทั้งในความเปนอยู ความยากจน รวมถึงวิกฤติ
เศรษฐกิจที่ผานมา ที่ไดสงผลกระทบตอสภาวะความเปนอยูตอประชาชนชาวไทยอยางมาก  รวมถึงตัว
ผูสูงอายุดวย ซึ่งเปนสมาชิกหนึ่งในสังคมที่ยังคงมีบทบาทสําคัญตางๆมากมายภายในครอบครัว และ
สังคมไทย ซึ่งพระราชดํารัสตางๆที่ทรงเนนย้ําอยูเสมอนั้น มักจะทรงกลาวถึงแนวทางของการดําเนิน
ชีวิตหรือเศรษฐกิจของคนไทยวา ควรที่จะปฏิบัติดวยความพอเพียง พอประมาณ   ซึ่งความหมายของ
ความพอเพียงนี้ มีความหมายที่ลึกซึ้งมากที่ครอบคลุมทั้งดานเศรษฐกิจ การดําเนินชีวิต  ดังตัวอยางที่
องคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราชดํารัส เนื่องในวันเฉลิมชนมพรรษา 5 ธันวาคม ที่มีใจความ
ตอนหนึ่งวา 
 “คําวาพอเพียง” มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึง การมีพอสําหรับใชของตัวเอง มี
ความหมายวา “พอม ีพอกิน” ....วันนั้นไดพูดถึงวาเราควรจะปฏิบัติใหพอม ีพอกิน พอม ีพอกินนี ้     ก็
แปลวา “เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง” ถาแตละคนมีพอม ีพอกิน ก็ใชได ยิ่งถาทั้งประเทศ มพีอม ีพอกิน ก็
ยิ่งดี.... พอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ...เพียงก็คือ พอเทา
นั้นเอง คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็จะเบียดเบียนคนอ่ืน
นอย...พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน ตองให
พอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง... ฉะนั้นความพอเพียงนี้ก็แปลวา 
ความพอประมาณและความมีเหตุผล....”  โดยถึงแมวาพระองคย้ําอยางนั้นแลว ก็ยังมีผูไมเขาใจ 
พระองคจึงทรงมีพระราชดํารัสอีกวา “มีผูที่ควรจะรู เพราะวาไดปฏิบัติเกี่ยวของกับการพัฒนามาเวลา
ชานาน มาพูดและบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ดีมากแลว... นั้นหมายความวาในพื้นที่ประเทศไทยทําได
เศษหนึ่งสวนส่ีก็พอ...ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ไมไดแปลวา “เศษหนึ่งสวนส่ีของพื้นที่ แตเปน
เศษหนึ่งสวนส่ีของการกระทํา ที่ตองพูดเพราะวาหนักใจ แมแตคนที่เปนดอกเตอรก็ไมเขาใจ” จาก
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ที่ไดทรงอธิบายความหมายของคําวาเศรษฐกิจแบบพอ 
เพียงตามที่กลาวมานั้นมีความลึกซึ้งและเหมาะสมตอการดําเนินชีวิตของคนไทยเปนอยางยิ่ง ซึ่งตอมา
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในฐานะหนวยงานหลักในการ
วางแผนของประเทศตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดดังกลาว จึงไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจากสาขา
ตางๆมารวมกันพิจารณากล่ันกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่เกี่ยวของกับ
เศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตางๆ สรุปออกมาเปนนิยามความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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และไดอัญเชิญมาเปนปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุก
ระดับมีความเขาใจในหลักปรัชญา และนําไปเปนพื้นฐานและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 จากการที่ผูวิจัยทําการทบทวนเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของนั้น ผูวิจัยเชื่อวาพระราชดําริเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น นาจะเปนแนวทางหรือปรัชญาในการดําเนินชีวิตที่ดีแนวทางหนึ่งสําหรับผูสูงอายุ 
และเปนแนวทางที่ควรจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตเปนอยางยิ่ง ซึ่งคาดวาเมื่อผูสูงอายุนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน     หรือหากไดปฏิบัติตนดวยแนวทางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราช 
ดําริขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวแลว นาจะสงผลใหผูสูงอายุมีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ
มากหรือมีความพึงพอใจในชีวิตมาก ซึ่งนาจะสอดคลองกับการศึกษาของ จารุนันท สมบูรณสิทธิ ์
(2535 : 95) ที่พบวา กิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวันมีความสัมพันธในทางบวกกับความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอายุ และการศึกษาของ อุมาพร อุดมทรัพยากุล(2536 : 76) ที่พบวา กิจกรรมในการ
ดําเนินชีวิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารินั้น นาจะมีความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุ ดวยเหตุนี ้ผูวิจัยเชื่อวาการศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ รวมทั้งการศึกษาปจจัยทางชีวสังคมที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในคร้ังนี้นาจะไดขอมูลที่เปนประโยชนที่จะ
ชวยใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตในบั้นปลายไดอยางมีความสุขมากข้ึน โดยผูวิจัยทําการศึกษากลุมตัวอยาง
ที่เปนผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ซึ่งเปนผูสูงอายุที่อยูในพื้นที่ชนบท 
และเปนบานเกิดของผูวิจัย เพื่อใหขอมูลจากการวิจัยในคร้ังนี้เปนประโยชนในการชวยกระตุนและ
สนับสนุนใหเห็นความสําคัญของการใชเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริขององคพระบาทสมเดจ็พระ
เจาอยูหัว เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตเพิ่มมากข้ึน 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
 1. เพื่อศึกษาระดับการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจแบบพอเพียง และความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย  
 2. เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดาน
ซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลักเดิม 
การประกอบอาชีพในปจจุบัน  และ ฐานะทางเศรษฐกิจ  
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 3.เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจในชวิีตของผูสูงอายเุทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย 
จังหวัดเลย ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพใน
ปจจุบัน และฐานะทางเศรษฐกิจ 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย  อําเภอดานซาย จังหวัดเลย  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ทําใหทราบถึงขอมูลตางๆจากการศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงใน
ผูสูงอายุ เพื่อที่จะสามารถนําไปเปนขอมูลเพื่อหาวิธีการที่จะทําใหผูสูงอายุมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเพิ่มมากข้ึน  
 2. ทําใหทราบถึงขอมูลตางๆจากการศึกษาเกี่ยวกับของความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
เพื่อที่จะสามารถนําไปเปนขอมูลและหาวิธีการที่จะทําใหความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน
ในอนาคต 
 3. ทําใหทราบถึงผลจากการหาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ของผูสูงอายุกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ เพื่อเปนขอมูลที่จะสนับสนุนและปรับปรุงที่จะชวย
ใหผูสูงอายุมีความสุขในชีวิตมากยิ่งข้ึน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย   
  คือ  ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต  60  ปข้ึนไป  จํานวน 475 คน ที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบล
ดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย 
  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต  60  ปข้ึนไป ที่สามารถใหขอมูล 
และเปนกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดาน
ซาย จังหวัดเลย จํานวน 301คน แบงเปนผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 175 คน และผูสูงอายุเพศหญิง 
จํานวน 126 คน   
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 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  กรณีท่ี 1 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ ตามปจจัยชีวสังคม   
  ตัวแปรอิสระ  ไดแก 
  1. เพศ 
   1.1 เพศชาย 

 1.2 เพศหญิง   
  2. สถานภาพสมรส 

 2.1 คู 
 2.2 โสด 
 2.3 หมาย/หยา/แยกกันอยู 

           3. ระดับการศึกษา 
 3.1 ไมเกินประถมศึกษา 

     3.2 มธัยมศึกษา 
        3.3 สูงกวามัธยมศึกษา 

  4. อาชีพหลักเดิม 
    4.1 รับจาง 

      4.2 คาขาย หรือ ธุรกิจสวนตัว 
   4.3 เกษตรกร 

   4.4 ขาราชการ 
  5. การประกอบอาชีพในปจจุบัน 
   5.1 ยังประกอบอาชีพอยู คือ..................... 
   5.2 ไมไดประกอบอาชีพ 

            6. ฐานะทางเศรษฐกิจ  
    6.1 มีเงินใชจายเพียงพอ 

      6.2 มีเงินใชจายไมเพียงพอ 
   6.3 มีเงินใชจายเกินพอ 

  ตัวแปรตาม ไดแก  
   1. การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอาย ุ
   2. ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
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  กรณีท่ี 2 ศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  
  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ไดแก การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ กับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 

  1.  ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง  ที่อาศัยอยู
ในเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย 

  2. สถานภาพสมรส หมายถึง สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่ใชใน
การศึกษา โดยแบงเปน 

   - คู  
   - โสด 
   - หมาย/หยา/แยกกันอยู 
  3. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดที่ผูสูงอายุสําเร็จการศึกษา แบงเปน 
   - ไมเกินประถมศึกษา 
   - มัธยมศึกษา 
   - สูงกวามัธยมศึกษา 
  4. อาชีพหลักเดิม หมายถึงอาชีพกอนเขาสูวัยสูงอายทุี่สรางรายไดประจําใหกับผูสูงอาย ุ
   -  รับจาง 
   -  คาขาย หรือ ธุรกิจสวนตัว 
   -  เกษตรกร 
   -  ขาราชการ 
  5. การประกอบอาชีพในปจจุบัน หมายถงึ การประกอบอาชีพหรือไมไดประกอบอาชีพ

ในปจจุบันของผูสูงอาย ุ
   -  ยังประกอบอาชีพอยู 
   -  ไมไดประกอบอาชีพ 
  6. ฐานะทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความรูสึกถึงความเพียงพอในการใชจายเงิน 
   -  มีเงินใชจายเพยีงพอ 

   -  มีเงินใชจายไมเพียงพอ 
   -  มีเงินใชจายเกินพอ 
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นิยามปฏิบัติการ      
 1.  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติตนดวยความพอเพียง  
อยางมีเหตุและผลทั้งทางดานเศรษฐกิจและทางการดําเนินชีวิต พึ่งพาตนเองได ไมฟุมเฟอย มีความ
ประหยัด ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมโลภ ไมสุดโตง มีความพอประมาณในชีวิต และพอเพียงในความเปนอยู 
 โดยวัดไดจากแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุที่ผูวิจัยสราง 
และปรับปรุงจากแบบสอบถามของ สกล พรหมสิน (2546 : 118 -121) เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale)  โดยใชเกณฑการแปลความหมายดังนี ้
 -  คาเฉล่ียตั้งแต  2.34 – 3.00   หมายความวา  ผูสูงอายุมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมาก 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต  1.67 – 2.33   หมายความวา  ผูสูงอายุมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปานกลาง 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต  1.00 – 1.66   หมายความวา  ผูสูงอายุมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับต่ํา 
 2. ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุหมายถึง 
 (ก) ความรูสึกวามีความสุข  
 (ข) ความรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ 
 (ค) ความรูสึกวาตนมีคา 
 (ง) ความรูสึกพอใจในตนเอง 
 (จ) ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและความลมเหลวในชีวิต 
 (ฉ) การเห็นแงดีของตน 
 (ช) การมองโลกในแงด ี
 (ซ) การเห็นแงดีของผูอ่ืน 
 (ฒ) ความรูสึกยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 
 โดยวัดไดจากแบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุของนิวการเทน และคนอ่ืน ๆ 
(Neugarten; et al..1961) ซึ่งแปลเปนฉบับภาษาไทยและปรับปรุง โดย ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 :2-
3,18) เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  โดยใชเกณฑการแปลความหมายดังนี ้
-  คาเฉล่ียตั้งแต   4.21-5.00   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมากทีสุ่ด 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  3.41-4.20   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมาก 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  2.61-3.40   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับปานกลาง  
-  คาเฉล่ียตั้งแต 1.81-2.60    หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอย 
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-  คาเฉล่ียตั้งแต  1.00-1.80   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอยที่สุด 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 1.เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ ตามตัวแปรชีวสังคม 
 2.เพื่อหาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอาย ุ 
                         ตัวแปรอิสระ                                                        ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- เพศ 
- สถานภาพสมรส 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพหลักเดิม 
- การประกอบอาชีพในปจจุบัน 
- ฐานะทางเศรษฐกิจ 

       การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ความพึงพอใจในชีวิต 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ผูสูงอายุเพศชายมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
 2. ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง
กัน 
 3. ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง
กัน 
 4. ผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน        
 5. ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยูและผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว มีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 6. ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตางกัน 
 7. ผูสูงอายุเพศชายมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
 8. ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน   
 9. ผูสูงอายุที่มรีะดับการศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
 10. ผูสูงอายุที่มอีาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
 11. ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู  มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่ไมไดประกอบ
อาชีพแลว  
 12. ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
 13. การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี้ 
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับผูสูงอาย ุ
  1.1 ความหมายของผูสูงอาย ุ
  1.2 การแบงกลุมผูสูงอาย ุ
  1.3 ทฤษฎีเกี่ยวของกับผูสูงอาย ุ
  1.4 การเปล่ียนแปลงของผูสูงอาย ุ
  1.5 ปญหาของผูสูงอาย ุ
 2. เอกสารที่เกี่ยวของการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ 
  2.1 ความหมายของคําวา เศรษฐกิจแบบพอเพียง 
  2.2 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.3 การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.5 ปจจัยทางชีวสังคมที่สงผลตอการดําเนินชีวิต 
 3. เอกสารที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
  3.1 ความหมายของความพึงพอใจในชีวิต 
  3.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต 
  3.3 การวัดความพึงพอใจในชีวิต 
  3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต 
  3.5 ปจจัยทางชีวสังคมที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตผูสูงอาย ุ
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1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
 1.1 ความหมายของผูสูงอาย ุ
 คําที่ใชเรียกบุคคลวา คนแก คนชราหรือผูสูงอายุนั้น โดยทั่วไปเปนคําที่ใชเรียกบุคคลที่มีอายุ
มาก ผมขาว หนาตาเหี่ยวยน การเคล่ือนไหวเชื่องชา พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถานให
ความหมายคําวา “ชรา” วาแกดวยอาย,ุ ชํารุดทรุดโทรม  (ศศิพัฒน ยอดเพชร. 2544 : 8; อางอิงจาก 
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 2530 : 163) แตคํานี้ไมเปนที่นิยมมากนักโดยเฉพาะใน
กลุมผูสูงอาย ุและกลุมนักวิชาการ ที่พิจารณาแลวเห็นวาคํานี้ กอใหเกิดความหดหูใจและความถดถอย 
ส้ินหวัง ดังนั้นที่ประชุมคณะผูอาวุโส โดยม ี พล.ต.ต.หลวงอรรถสิทธิสุนทร เปนประธาน จึงไดกําหนด
คําใหเรียกวา ผูสูงอายุ ข้ึนแทนตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 2512 เปนตนมา ซึ่งคํานี้ไดใหความหมายที ่    
ยกยอง ใหเกียรติ แตผูที่ชราภาพวาเปนผูที่สูงทั้งวัยวุฒิ คุณวุฒิ และประสบการณดวย (ศศิพัฒน ยอด
เพชร. 2544: 8-9) ตอมา คําวา ผูสูงอายุจึงไดรับการยอมรับจากสังคมและตัวผูที่เปนผูสูงอายุมากข้ึน 
บุคคลตาง ๆ ในสังคมก็ไดใหนิยายความหมายของผูสูงอายุไวอยางมากมาย ดังนี ้
 กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย  (จันทรเพ็ญ เนียมอินทร. 2539: 8; อางอิงจาก 
กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย. 2525 : 11) ไดใหความหมายของคําวา ผูสูงอายุ หมายถึง 
การพัฒนาการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่องในระยะสุดทายของชวงอายุของมนุษย ซึ่งเร่ิมตั้งแตเกิดและ
ดําเนินตอไปจนส้ินอายุขัยของส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ และกําหนดใหบุคคลที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปเปนผูสูงอายุ   
 ชุติมา เจริญกุล  (2531: 12) ใหความหมายวาผูสูงอายุวา หมายถึง สภาวะที่มีอายุตั้งแต 60 
ปข้ึนไป มีความออนแอทางรางกายและจิตใจ อาจเจ็บปวยหรือความพิการเกิดรวมเปนวัยที่เกิดการ
เปล่ียนแปลงสูความเส่ือมทางรางกายและจิตใจ การเปล่ียนแปลงจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับพันธุกรรม 
ส่ิงแวดลอม และภาวะโภชนาการ และการเปล่ียนแปลงของแตละบุคคล 
 ศรีธรรม ธนะภูม ิ (2535: 31) กลาววา ผูสูงอายุหรือวัยชรา เร่ิมตั้งแตอายุ 60 ปข้ึนไป ภาวะ
ชรามีความแตกตางกันในแตละบุคคล ข้ึนอยูกับการบํารุงรักษา พันธุกรรม และการพัฒนาในอดีต    
วัยชราเปนระยะสุดทายของชีวิตอาจยาวนาน 10-20 ป หรือมากกวานั้น แตกตางกัน ถามีการเตรียมตัว
เตรียมใจกอนเขาสูวัยนี้ลวงหนามาตั้งแตวัยกลางคน จะสามารถปรับตัวรับบทบาทของวัยชราไดตาม
สมควรแกฐานะ วัยสูงอายุเปนวัยของการพักผอนอยางสงบ มีการพัฒนาจิตใจสามารถปรับตัวตอ
สภาพตาง ๆ ในชีวิตไดอยางภาคภูม ิ
 ประพิณ วัฒนกิจ (2531: 8) ใหความหมายวา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุเกิน 60 ป เปนวัยที่
พนจากการทํางานของทางราชการหรือรัฐวิสาหกิจหรือสํานักงานของภาคเอกชนบางแหง โดยทั่วไปผูที่
กาวสูวัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงทางสรีวิทยาอยางเห็นไดชัด 
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 ละออง สุวิทยาภรณ (2534: 1) กลาววา การที่จะกําหนดวาเร่ิมเขาสูวัยผูสูงอายุเมื่อใด ข้ึนอยู
กับความแตกตางทางดานเศรษฐกิจ และสังคมของแตละประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ถือเอาอายุ 65 ป 
กลุมประเทศสแกนดิเนเวีย ถือเอาอาย ุ67 ป สําหรับประเทศไทยไดกําหนดวาผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอาย ุ60 
ปข้ึนไปตามเกณฑการปลดเกษียณ ซึ่งตรงกับที่ประชุมสมัชชาโลก วาดวยเร่ืองผูสูงอายุ ณ  กรุง
เวียนนา ประเทศออสเตรีย ในป พ.ศ.2525 ตกลงใชอายุ 60 ป เปนเกณฑมาตรฐานโลกในการกําหนด 
ผูที่จะเรียกวาเปนผูสูงอาย ุ
 สรุปไดวา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป เปนวัยที่มปีระสบการณในชีวิต
มากมาย  อยูในชวงที่ชีวิตมีการเส่ือมถอยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และอารมณ และเปนผูซึ่ง
สมควรไดรับการยกยอง เทิดทูน ชวยเหลือ และดูแลใหมีความสุข 

 
1.2 การแบงกลุมผูสูงอาย ุ  

 การแบงกลุมของผูสูงอายุนั้น ไดมีผูที่แบงผูสูงอายไุวหลายคน โดยมักจะแบงออกตาม
ลักษณะตาง ๆ ที่สําคัญดังนี ้
  ศรีเรือน แกวกังวาล  ไดกลาวถึงการแบงกลุมของผูสูงอายุ ตามลักษณะของจิตสังคม และ
ชีววิทยา โดยแบงชวงสูงอายุออกเปน 4 ชวงดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2540: 514; อางอิงจาก Craig. 
1991; Hoffman et al. 1988) 
 1. ชวงไมคอยแก (the young – old) 
 ชวงนี้อายุประมาณ 60-69 ป เปนชวงที่คนตองประสบกับความเปล่ียนแปลงของชีวิตที่เปน
ภาวะวิกฤตหลายดาน เชน การเกษียณอายุ การจากไปของมิตรสนิท คูครอง รายไดลดลง การสูญเสีย 
ตําแหนงทางสังคม โดยทั่ว ๆ ไปชวงนี้บุคคลยังเปนคนที่แข็งแรง แตอาจตองพึ่งพิงผูอ่ืนบาง อยางไรก็ดี 
สําหรับบุคคลที่มีการศึกษาสูง รูจักปรับตัว ชวงนี้ยังเปนชวงที่เราจะมีสมรรถภาพดานตาง ๆ ใกลเคียง
กับคนหนุมสาวมาก การปรับตัวในชวงนี้มีขอแนะนําวาควรใชแบบ “engagement” คือ ยังเขารวมกับ
กิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมทั้งในครอบครัวและนอกครอบครัว 
 2. ชวงแกปานกลาง (the middle-aged old) 
 อายุประมาณตั้งแต 70-79 ป เปนชวงที่คนเร่ิมเจ็บปวย  เพื่อนและสมาชิกในครอบครัวที่อายุ
ใกลๆกันอาจเร่ิมลมหายตายจากมากข้ึน เขารวมกิจกรรมของสังคมนอยลง การปรับตัวในระยะนี้มัก
เปนไปในรูปแบบ “disengagement” คือไมคอยยุงเกี่ยวกับกิจกรรมของครอบครัวและสังคมมากนักอีก
ตอไป  
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 3. ชวงแกจริง (the old-old) 
 อายุประมาณ 80-90 ป ผูมีอายุยืนถึงระดับนี้ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมยากข้ึน เพราะ
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับคนอายุถึงข้ันนี้ตองมีความเปนสวนตัวมากข้ึน ไมวุนวาย แตก็ตองอยูใน
ส่ิงแวดลอมที่ยงักระตุนความมีสมรรถภาพในแงตางๆตามวัย (both privacy and stimulating) 
ผูสูงอายุระยะนี้ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนมากกวาในวัยที่ผานมา เร่ิมยอมนึกถึงอดีตมากยิ่งข้ึน 
 4. ชวงแกจริง ๆ (the very old-old) 
 อายุประมาณ 90-99 ป ผูมีอายุยืนถึงระดับนีม้ีจํานวนคอนขางนอย ความรูตางๆดานชีววิทยา 
สังคม และจิตใจของคนวัยนี้ยังไมมีการศึกษามากนัก แตอาจกลาวไดวาเปนระยะที่มักมีปญหาทาง
สุขภาพ ผูสูงอายุในวัยนี้ควรทํากิจกรรมที่ไมตองมกีารแขงขัน ไมตองมีการบีบคั้นเร่ืองเวลาที่ตองทําให
เสร็จ ควรทํากิจกรรมอะไร ๆ ที่พออกพอใจและอยากทําในชีวิต สําหรับผูสูงอายุกลุมนี้ที่ไดพบผาน
วิกฤตตาง ๆ ของชีวิตมาแลวดวยดีมากมาย จะเปนคาบระยะแหงความสุขสงบพอใจในตนเอง 
 ประชากรในกลุมผูสูงอายุทุกชวงวัยนีม้ีตั้งแตผูยังมีสมรรถภาพ เต็มไปดวยความรูความคิด 
ความเชี่ยวชาญ ความมีชีวิตชีวา เร่ือยไปถึงผูที่มีปญหาทางอารมณ จิตใจ สุขภาพ สังคม ไปจนถึงผู  
แกหงอมที่ชวยตนเองไมได และ/หรือผูที่เลอะเลือน 
 บรรลุ ศิริพานิช (2538 : 125) แบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามอายุและภาวะสุขภาพทั่ว ๆ 
ไป คือ 

1. ผูสูงอายุระดับตน มีอายุระหวาง 60-70 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยายังไม
เปล่ียนแปลงไปมาก ยังสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนสวนใหญ 

2. ผูสูงอายุระดับกลาง มีอายุระหวาง 71-80 ป  ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยา
เร่ิมเปล่ียนแปลงไปแลวเปนสวนใหญ ทําใหการชวยเหลือตนเองบกพรอง เร่ิมตองการความชวยเหลือ
ในบางอยาง 

3. ผูสูงอายุระดับปลาย มีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีรวิทยา
เปล่ียนแปลงไปอยางเห็นไดชัด บางคมมีความพิการ บางคนชวยเหลือตนเองไมได บางอยาง
จําเปนตองไดรับความชวยเหลือ  

ยูริก และคนอ่ืน ๆ (Yurick ; et al. 1980: 81) แบงผูสูงอายุออกตามสถาบันผูสูงอายุแหงชาติ
ของสหรัฐอเมริกา (National Institute of Aging) เปน 2 กลุม คือ 

1. กลุมผูสูงอายุวัยตน (young old) มีอาย ุ60-74 ป ยังไมชรามาก เปนวัยทีย่ังทํางานไดถามี
สุขภาพกายและจิตด ี

2. กลุมผูสูงอายุวัยทาย (old old) มีอาย ุ75 ปข้ึนไป ถือวาเปนวัยชราแทจริง 
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ในการแบงกลุมผูสูงอายุนั้น ไดมีผูทําการแบงกลุมเปนหลายอยางแตกตางกันไป แตในการทํา
วิจัยคร้ังนี้ ไดแบงกลุมผูสูงอายุออกตามยูริก และคนอ่ืน ๆที่แบงผูสูงอายุออกตามสถาบันผูสูงอายุ
แหงชาติของสหรัฐอเมริกา เพื่อที่จะไดทําการศึกษาและทําความเขาใจไดอยางตรงกัน 
 
 1.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอาย ุ
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุนั้น ไดมีผูคิดและผูที่นํามาปรับปรุงแนวคิดตางๆจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน โดยมีทฤษฎีหรือแนวคิดตาง ๆ ทีแ่บงไดดังนี้ (อาภากร ชัยสุริยา. 2543: 13-17)  

  1.3.1 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความชราดานชีววิทยา เปนทฤษฎีที่พยายามอธิบายถึงสาเหตุ
แหงความชราของสังขาร ม ี4 ชนิด คือ 
   1.3.1.1 ทฤษฎีทําลายตนเอง (Autoimmunity Thoery) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความชราเกิด
จากรางกายสรางภูมิคุมกันปกตินอยลง พรอมๆกับมีการสรางภูมิคุมกันชนิดทําลายตนเองมากข้ึน   
การสรางภูมิคุมกันปกตินอยลงจะทําใหรางกายตอสูเชื้อโรค และส่ิงแปลกปลอมไดไมดีทําใหเกิดความ
เจ็บปวยงาย และเมื่อเกิดข้ึนแลวก็มักจะรุนแรงเปนอันตรายตอชีวิต การสรางภูมิคุมกันชนิดทําลาย
ตนเองข้ึนมากเปนผลรายตอชีวิต โดยมักจะไปทําลายเซลลของรางกายเอง ถาเซลลนั้นเปนเซลลชนิดที่
เจริญแลว ไมมีการแบงตัวใหม ก็จะเปนอันตรายอยางยิ่งยวดตอสังขาร 
        1.3.1.2 ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาเซลลมีการทํางานอยาง
ตอเนื่องกัน โดยมีการทํางานรวมกันของ D.N.A. และ R.N.A. เพื่อสังเคราะหโปรตีนเมื่อคนหรือสัตวมี
อายุมากข้ึน ยีนของผูนั้นจะคอยๆเกิดความผิดปกติ กลาวคือ มีการสงตอขอมูลทางพันธุกรรม 
(Genetic Code) ผิดพลาดไปจากเดิม ความผิดปกตินี้จะคอยๆมากข้ึนจนถึงจุดหนึ่งที่ทําใหเซลลตางๆ 
ของรางกายเส่ือมและหมดอายุลง 
        1.3.1.3 ทฤษฎีเรดิคัลอิสระ (Free Radical Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาการเส่ือมทําลาย
ของเซลลภายในรางกาย เปนผลมาจากมีการสะสมของเรดิคัลอิสระ (Free Radical) ซึ่งเปน
สารประกอบทางเคมีที่เกดิข้ึนจากปฏิกิริยาเคมีข้ันสุดทายของออกซิเจนในเซลลปกติ สารประกอบเคมี
เหลานี้ จะมีปฏิกิริยาสูงกับสารอ่ืน ๆ ภายในเซลล โดยเฉพาะสารที่ไมละลายในไขมัน จึงเกิดการทําลาย
และร่ัวไหลของผนังเซลลไดงาย และทําใหมีคอลลาเจนและอิลาสตนิเกิดข้ึนมากมาย จนเนื้อเยื่อเสีย
ความยืดหยุนไป 
   1.3.1.4 ทฤษฎีความเส่ือมถอย (Wear and Tear Theory) โดยเชื่อวาความชราเปน
กระบวนการที่กําหนดไวแลว เปนโปรแกรม มีลักษณะกลไกคลายเคร่ืองยนต เมื่อเซลลทํางานไปเปน
เวลานานยอมมีการสึกหรอ และกระบวนการเหลานี้จะมีอัตราของการเส่ือมและถดถอยสูงต่ําแตกตาง
กัน ข้ึนอยูกับวามีปจจัยที่กอใหเกิดความเครียดมากนอยเพียงใดในแตละบุคคล ซึ่งกระบวนการของ
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ความชราในกลามเนื้อลาย กลามเนื้อหัวใจและพวกเซลลประสาททั้งหลายสามารถอธิบายไดดวย
ทฤษฎีนี ้ 
  1.3.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับความชราดานจิตวิทยา เปนทฤษฎีที่พยายามอธิบายถึงสาเหตุที่
ทําใหคนชรามีบุคลิกเปล่ียนแปลงไปมีอยู  2 แนวคิด คือ 
   1.3.2.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎีนี้กลาววา “ ผูชราจะเปนสุข
หรือทุกขข้ึนอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของผูนั้น” ถาผูชราเติบโตข้ึนมาดวยความมั่นคง อบอุน 
มีความรักแบบถอยทีถอยอาศัย เห็นความสําคัญของคนอ่ืน รักผูอ่ืน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดเปน
อยางดี ก็มักจะเปนคนชราที่คอนขางมีความสุข สามารถอยูกับลูกหลานหรือผูอ่ืนไดโดยไมคอยมีความ
เดือดเนื้อรอนใจ แตถาเปนผูชราที่เติบโตมาในลักษณะที่รวมมือกับใครไมใครเปน ไมอยากชวยเหลือ
ผูใด จิตใจคับแคบ ถือวาตัวใครตัวมัน และมักจะรูสึกวาตัวเองทําคุณกับใครไมคอยข้ึน ก็มักจะเปนผู
ชราที่ไมคอยมีความสุข ชีวิตบั้นปลายมักจะเศราสรอยนาสงสาร 
   ทฤษฎีนี้เห็นวาบุคลิกภาพเปนตัวแปรสําคัญในการตัดสินความพึงพอใจในชีวิต เพราะ
ชนิดของบุคลิกภาพที่ตางกัน ตองการระดับของกิจกรรมที่ตางกันในการที่จะทําใหมีความ       พึงพอใจ
ในชีวิตสูง ซึ่งบุคลิกภาพที่สามารถอธิบายทฤษฎีนี้ไดคือ 

   “Reorganizers” คือ พยายามที่จะคงไวซึ่งวัยกลางคนโดยการคนหาบทบาทใหม ๆ 
เพื่อทดแทนบทบาทที่สูญเสียไป ในการกระทําดังกลาว ผูสูงอายุจะทํากิจกรรมมากและคงไวซึ่งระดับ
ความพึงพอใจในชีวิตสูง 

   “Disengaged” คือ พวกที่เลิกแสดงบทบาทตาง ๆ ดวยความสมัครใจ พวกนี้ชอบอยู
เฉย ๆ มากกวา และมีกิจกรรมอยูในระดับต่ํา แตจะมีความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับสูง 

   ทฤษฎีนี้ไดมองความมีอายุในลักษณะของสภาวะการปรับตัวของสังคมและบุคลิก-
ภาพของคนวา ในวัฏจักรแหงชีวิตของคนจะมีพลวัฒนของสังคมอยูในตนเองที่คนจะตองปรับดวยการ
ยอมรับถึงสภาพการเปล่ียนแปลงที่คงใหสมดุล เพื่อความอยูรอดได ในสังคม ซึ่งมีพฤติกรรมที่
แสดงออกใหเห็น คือ มีสุขภาพดียอมรับความเปนจริง และมีความพึงพอใจในชีวิต แตถาผูที่ประสบ
ปญหาลมเหลวในการปรับตัวจะกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ไมยอมรับความจริงและกอใหเกิดความ
ซึมเศราใจ 

        1.3.2.2 ทฤษฎีความปราดเปร่ือง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ผูชราที่ยัง
ปราดเปร่ืองและคงความเปนปราชญอยูได ก็ดวยเปนผูที่มีความสนใจส่ิงตางๆอยู มีการคนควาและ
พยายามที่จะเรียนรูอยูตลอดเวลา ผูที่มีลักษณะเชนนี้ไดจะตองเปนผูที่มีสุขภาพด ีและมีเงินใชสอยโดย
ไมเดือดรอนเปนเคร่ืองเกื้อหนุน 
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  1.3.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับความชราดานสังคมวิทยา เปนทฤษฎีที่พยายามวิเคราะหเหตุที่
ทําใหผูสูงอายุตองมีสภาพทางสังคมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม รวมทั้งยังเปนทฤษฎีที่พยายามจะชวยให
ผูสูงอายุในสังคมมีความสุข ซึ่งจะกลาวถึงเฉพาะทฤษฎีที่เกี่ยวของเพียง 4 ทฤษฎี คือ 
   1.3.3.1 ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความเปนอยูของาบุคคลจะถูก
กําหนดโดยบทบาทหนาที่ตาง ๆ บุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและดีเพียงใดข้ึนอยูกับการ
ปฏิบัติตนตอบทบาทที่ตนกําลังเปนอยูไดเหมาะสมเพียงใด โดยที่อายุจะเปนองคประกอบที่สําคัญ
ประการหนึ่ง ในการที่จะกําหนดบทบาทของแตละบุคคล ในแตละชวงชีวิตที่ดําเนินไปของบุคคลนั้น 
ดังนั้นบุคคลจะปรับตัวตอความเปนผูสูงอายุไดดีเพียงใด จึงนาจะข้ึนอยูกับการยอมรับบทบาทในแตละ
ชวงชีวิตที่ผานมาของตนเอง  อันจะสงผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมที่กําลังจะมาถึงหรือกําลัง
จะเปล่ียนไปในอนาคต ทฤษฎีบทบาทนี้ยังมีความเกี่ยวของกบัทฤษฎีที่สําคัญอีก 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎี
กิจกรรม และทฤษฎีการแยกตนเอง 
   1.3.3.2 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา กิจกรรมทางสังคมเปน
แกนแทของชีวิต และจําเปนสําหรับทุกวัย กิจกรรมจึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับผูสูงอายุ ทั้งนี้เนื่องจากการมี
บทบาทที่ดีทางสังคมของผูสูงอายุ ข้ึนอยูกับความคลองแคลวที่ยังคงอยูทัศนะเกี่ยวกับตนเอง (Self 
Conception) และเกี่ยวกับโลกซึ่งจะเปนทัศนะที่ถูกตองเพียงไรนั้น เปนผลมาจากการสังสรรคและการ
มีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ทฤษฎีกิจกรรมยืนยันวาผูสูงอายุที่สามารถดํารงกิจกรรมทางสังคมไว
ได จะเปนผูที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูง มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในดานบวก กลาวโดยสรุป ทฤษฎี
กิจกรรมเปนทฤษฎีที่เชื่อวาผูสูงอาย ุจะมีชีวิตเปนสุขไดควรมีบทบาทหรือกิจกรรมทางสังคมตามสมควร 
เชน การมีงานอดิเรกทําหรือการเปนสมาชิกกลุม กิจกรรมสมาคม ชมรม เปนตน 

       1.3.3.3 ทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement Theory) หรือทฤษฎีไรภาระผูกพัน 
เปนทฤษฎีที่ปรากฏคร้ังแรกในหนังสือชื่อ Growing Old ของ Elaine Coming และ William E. Henry 
ในป ค.ศ. 1961  ทฤษฎีนี้กลาวไววาเปนเร่ืองธรรมดาและหลีกเล่ียงไมได ที่ผูสูงอายุตองลดกิจกรรมของ
ตนเองและบทบาททางสังคม เมื่อตนเขาสูวัยสูงอายุ ผูสูงอายุพยายามจะหลีกเล่ียงหนีความกดดันและ
ความตึงเครียด โดยการถอนตัวออกจากสังคม ซึ่งเปนผลจากการที่รูสึกวาตนเองมีความสามารถลดลง 
นอกจากนี้ยังมีความเชื่ออีกวาการที่ผูสูงอายุไมเกี่ยวของกบักิจกรรม และบทบาททางสังคมนั้นเปนการ
ถอนสถานภาพและบทบาทของตนเองใหแกหนุมสาว หรือคนที่จะมีบทบาทหนาที่ไดดีกวา ทั้งนี้เพราะ
ความตองการสูงสุดของสังคม คือ ตองการทักษะแรงงานใหมมากกวาการไดจากผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่มี
อายุ 70 ป ข้ึนไปจะคุนเคยตอการไมเกี่ยวของกับสังคมหลังจากที่รูสึกกระวนกระวาย วิตกกังวลและมี
ความบีบคั้นในชวงตน ๆ ในที่สุดผูสูงอายุจะยอมรับสภาพใหมคือไมเกี่ยวของ 
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   1.3.3.4 ทฤษฎีความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction Theory) ทฤษฎีนี้ไดรับการ
พัฒนาโดย Robert Havighurst, Bernice Neugarten และ Sheldon Tobin ไดชี้ใหเห็นวาผูสูงอายุที่
ประสบความสําเร็จมีพื้นฐานมาจากการมีความสุขและความพอใจในชีวิต ทั้งในอดีตและปจจุบัน 
องคประกอบที่ชี้ใหเห็นชีวิตที่นาพอใจมีดังนี้คือ  ความสนุกสนาน ความกระตือรือรน ความตั้งใจ ความ
อดทน และการยอมรับในภาระหนาที่ซึ่งเกิดจากการกระทําของตนเองและบุคคลอ่ืน การยอมรับใน
ความสําเร็จของบุคคล การมีแนวความคิดตอตนเองในทางบวก และความรูสึกโดยทั่วไปมีการแสดง
ออกมาอยางมีความสุขและการมองโลกในแงด ี

จากที่กลาวมาแลวนั้น เปนเพียงสวนหนึ่งในหลายทฤษฎีที่พยายามจะอธิบายปรากฏการณที่
เกีย่วกับความสูงอายุ แตจะพบวาทฤษฎีเหลานี้ไมมีทฤษฎีใดที่สามารถอธิบายสาเหตุแหงการ
เปล่ียนแปลงทั้งรางกาย อารมณ จิตใจ และสภาพทางสังคมของผูสูงอายุไดทั้งหมด แตทฤษฎีเหลานี้ 
สามารถที่จะนํามาเปนกรอบแนวคิดในการเขาใจสาเหตุแหงความชรา บุคลิกภาพ พฤติกรรม รวมทัง้
บทบาทและสถานภาพของผูสูงอายุที่เปล่ียนแปลงได 
  
 1.4 การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอาย ุ
 ประสพ รัตนากร ไดศึกษาการรักษาผูปวยอัมพาตและสมองพิการ สวนใหญเปนผูสูงอายุ
แทนที่จะเจริญวัยเจริญสุขกลับตองทรมานจากโรคที่ชวยตนเองไมได ปจจัยที่จะนําไปสูการสูงอายุ
อยางวัยงามดวยความสุขใจ คือ การออกกําลังกาย รับอากาศบริสุทธิ์ อาหารมีคุณคา อุจจาระปกติ 
เปนยาดีที่ชะลอความแก ทานมีแนวคิดในการมองการเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุในลักษณะ 3 ดาน คือ 
การเปล่ียนแปลงดานกายภาพและสรีรวิทยา (Anatomical and Physiological change), การ
เปล่ียนแปลงดานอารมณและจิตใจ (Phychology change), การเปล่ียนแปลงดานสังคมและ
วัฒนธรรม (Social and Cultural change) (รัตนา สินธีรภาพ. 2541 : 20 ; อางอิงจาก ประสพ 
รัตนากร. 2537 : 3)  ซึ่งการเปล่ียนแปลงทั้ง 3 ลักษณะดังกลาวมีรายละเอียดดังนี ้
  1.4.1 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและสรีรวิทยาของผูสูงอาย ุ (สมศักดิ์ ศรีสันติ
สุข. 2539: 54-57) 
  การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุ จะมีการเปล่ียนแปลงอยูเร่ือยและคอยๆ
เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ตั้งแตเกิดจนถึงตาย และการเปล่ียนแปลงนี้แตกตางกันในระยะเวลาเร็ว
หรือชาในแตละบุคคล   
   1.4.1.1 การเปล่ียนแปลงดายกายภาพ จะปรากฏดังนี้  
   ผิวหนัง ผูสูงอายุจะมีผิวหนังแหง เหี่ยวยน และตกกระเปนแหง ๆ จากการเส่ือมของ
ตอมไขมันและจํานวนเนื้อเยื่อ (collagen) ลดลงชั้นตาง ๆ ของผิวหนังจะบางลง ทําใหเกิดบาดแผลได
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งาย ไขมันใตผิวหนังจะลดจํานวนลง ตอมเหงื่อจะลดการทํางาน  หล่ังเหงื่อนอยลง มีผลทําใหการ
ระบายความรอนของรางกายในผูสูงอายุลดลง นอกจากนี้เล็บมีความเจริญเติบโตลดลง 50 % และบาง
แตกเปราะงาย 
   กลามเนื้อชนิดลาย (striated muscle) ลดจํานวนลงและมีเซลลไขมันเขาไปแทรกใน
เซลลกลามเนื้อมากข้ึน มคีวามแข็งแรงของกลามเนื้อลดลง 
   กระดูก มักจะเปราะบางจากการสูญเสียของแคลเซียม การดูดซึมลดลง หรือภาวะ
สูญเสียแคลเซียมของกระดูกซึ่งเกิดจากฮอรโมนเอสโตรเจน ซึ่งหล่ังออกมานอย เปนผลทําใหกระดูก
บางลง ทําใหโอกาสแตกหักไดงาย 
        เสนเลือด โดยทั่วไปผนังเสนเลือดจะแข็งตัวและหนาข้ึน ทําใหรูเสนเลือดแคบลง การ
ไหลเวียนไมดี มักจะเกิดเสนเลือดดําโปงพองดวย 

   1.4.1.2 การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา 
   มีผูศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของผูสูงอายุ ไดกลาวถึง 
สรีรวิทยาของผูสูงอายุไววา เมื่อมีอายุมากข้ึนจะมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของอวัยวะตางๆ 
กลาวคือ อวัยวะบางอยางอาจมีการเปล่ียนแปลงนอยแตอวัยวะบางอยางมีการเปล่ียนแปลงมาก 
ระยะเวลาที่อวัยวะตาง ๆ ทําหนาที่ไดสูงสุดนั้นอยูในชวงอายุ 20-30 ป หลังจากนั้นก็จะเร่ิมลดนอยลง
ดวยอัตราที่คอนขางชา (ชูศักดิ์ เวชแพศย. 2531 : 3) ดังตอไปนี ้
   การเปล่ียนแปลงทางดานอวัยวะตาง ๆ  

        อวัยวะรับรสและกล่ิน มีความสามารถในการรับรสและกล่ินลดลง 
   ตา มีความเปล่ียนแปลงในการปรับตาตอความมือและสวางลดลง สายตาจะยาว 
ผูสูงอายุที่อายุมาก ๆ จะมีการเปล่ียนแปลงกลายเปนตอกระจก 

        หู มีความสามารถไดยินเสียงลดลง ผูชายจะเสียการไดยินมากกวาผูหญิง บางคร้ังจะ
มีเสียงอ้ือในห ู

         สมอง เซลลสมองจะตายไป และจํานวนเซลลสมองลดลง ทําใหขนาดสมองเล็กลง 
ปลายประสาทลดลง จํานวนรับความรูสึกลดลงและใยประสาทนําสงลดลง ความเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
เหลานี้ทําใหมีการเปล่ียนแปลงระบบประสาทและสมอง กลาวคือ ผูสูงอายุมีความจําเส่ือม หลงลืม 
อารมณแปรปรวน บางรายมีความสับสน ซึมเศรา จําเร่ืองราวในอดีตไดดีกวาปจจุบัน 

        หัวใจ เนื่องจากกลามเนื้อหัวใจจะมีเนื้อพังผืดและมีไขมันสะสมมากข้ึนทําใหการ
ยืดหยุนของกลามเนือ้หัวใจลดลง 

        หลอดเลือดหัวใจ ตีบ ภาวะผนังเสนเลือดแข็งและหนาข้ึน ทําใหเลือดไปเล้ียง
กลามเนื้อหัวใจลดลง 
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        ล้ินหัวใจ แข็ง ตีบ ปดไมสนิท มีแคลเซียมเกาะติด ทําใหล้ินหัวใจทํางานลดลง  
      ความดันโลหิต การที่เสนเลือดมีผนังหนาตีบ ทําใหเลือดไหลผานลําบากจึงเกิดภาวะ
แรงดันเลือดสูง 
   1.4.1.3 การเปล่ียนแปลงทางดานระบบตาง ๆ ของรางกาย 

        ระบบทางเดินหายใจ หลอดลมจะอักเสบและมีการไออยูเสมอ มีเสมหะมาก 
กลามเนื้อที่ใชในการหายใจหยอนสมรรถภาพลง ทําใหทรวงอกขยายตัวไดนอย มีผลทําใหถุงลมโปง
พองไดงาย เปนไขหวัดเล็กนอยก็จะมีอาการปอดบวมและปอดอักเสบดวย 
        ระบบทางเดินอาหาร การยอยและการดูดซึมอาหารและการหล่ังน้ํายอยตาง ๆ ลดลง 
ตับจะมีขนาดและน้ําหนักลดลง เพราะมีการเก็บคอลลาเจนและวิตามินลดลง ระบบการทํางานเอนไซม
ลดลง มีผลทําใหตับมีสมรรถภาพในการทําลายพิษตาง ๆ ทีเ่ขาสูรางกายลดลง 
        ระบบทางเดินปสสาวะ นับตั้งแตไตลงมาทําใหเกินนิ่วในไต ไตอักเสบ และกระเพาะ
ปสสาวะอักเสบ ผูสูงอายุชายบางรายตอมลูกหมากมีขนาดโตข้ึน ทําใหมีการขัดขวางทางเดินปสสาวะ   
ทําใหปสสาวะลําบาก   สําหรับผูสูงอายุหญิงอาจจะมีอาการคันอวัยวะเพศ      ทําใหผิวหนัง 
แหงเพราะฮอรโมนลดลง 

         ระบบตอมไรทอ มีการลดลงของฮอรโมนตาง ๆ ทําใหกลามเนื้อลีบ กระดูกผุเปราะ 
ออนเพลีย ซึมเศรา และชีพจรชา ไดพบวาอาการเบาหวานมากข้ึนในผูสูงอาย ุ
        ระบบอวัยวะสืบพันธุ ผูสูงอายุชายจะมีตอมลูกหมากโตมากข้ึน อาจจะขัดขวาง
ทางเดินของปสสาวะ สวนผูสูงอายุหญิงเยื่อบริเวณอวัยวะสืบพันธุภายนอกจะฝอเหี่ยวลง นอกจากนี้
มดลูก ปกมดลูก และรังไขจะฝอเหี่ยวได เนื้อเยื่อของชองทางอวัยวะสืบพันธุจะคอยๆหนาข้ึน แหง และ
มีความยืดหยุนนอยลงทําใหฉีกขาดไดงายข้ึน เลือดที่มาเล้ียงบริเวณนี้ก็ลดนอยลงกวาเดิม การ
เปล่ียนแปลงของระบบอวัยวะสืบพันธุของผูสูงอายุอาจจะทําใหเกิดความผิดปกติ คือ การติดเชื้อระบบ
ทางเดินปสสาวะ การกล้ันปสสาวะไมได การปวดถายปสสาวะทันทีและบอยคร้ัง การคั่งคางของ
ปสสาวะ และตอมลูกหมากโต 
   1.4.2 การเปลีย่นแปลงทางดานอารมณและจิตใจ    
   นอกจากผูสูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายที่สามารถเห็นไดชัดเจนแลว 
การเปล่ียนแปลงทางดานอารมณและจิตใจก็เปนอีกดานหนึ่งที่เกิดข้ึน และเปนปญหาที่สําคัญในการ
ปรับตัวปรับใจของผูสูงอายุใหพรอมรับกับการเปล่ียนแปลงทางดานนี้  ซึ่งไมเฉพาะผูสูงอายุเทานั้นที่
ตองทําการปรับตัว ผูที่ดูแลและใกลชิดก็เชนกัน ถาสามารถเขาใจถึงการเปล่ียนแปลงทางดานนี้ของ
ผูสูงอายุไดก็จะเปนเร่ืองที่ดีในการดูแลและเขาใจผูสูงอายุมากข้ึน โดยที่ในวัยนี้มีการเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนหลายอยาง  ซึ่ง  จันทรเพ็ญ เนียมอินทร (2539: 14 -15) ไดอธิบายไวดังนี้ 
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   1.4.2.1 การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก ทั้งนี้เพราะมีเพื่อนฝูงตายหรือบุคคลที่เปนญาติ
สนิทหรือคูชีวิตที่ตายจาก ทําใหผูสูงวัยเกิดความรูสึกถูกแยกถูกพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก กอใหเกิด
ความเศราไดงาย 

   1.4.2.2 การสูญเสียความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจ เนื่องจากถึงวัยอันควรที่
จะตองออกจากการทํางาน คือปลดเกษียณ ขณะเดียวกันความสัมพันธทางสังคมก็ลดลงดวย 
เนื่องจากหมดภาระการติดตอดานธุรกิจการงานหรือหมดภาระหนาที่รับผิดชอบ จึงทําใหผูสูงอายุเกิด
ความรูสึกสูญเสียตําแหนงหนาที่การงาน รูสึกวาตนเองไรคุณคา ไมมีเปาหมายในชีวิต นอกจากนี้ยังมี
ผลทําใหผูสูงอายุขาดเพื่อน ขาดความผูกพันที่เคยมีตอสังคมหรือตอชุมชน และขณะเดียวกันก็ทําให
ขาดรายไดหรือรายไดลดนอยลง ผลจากส่ิงเหลานี้ทําใหผูสูงอายุอาจปรับตัวลําบากตอการเปล่ียน 
แปลงที่เกิดข้ึนดังกลาว 

   1.4.2.3 ความสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากในวัยสูงอายุนี้ บุตรธิดาก็
มักจะมีครอบครัวกันแลว และแยกยายกันไปอยูตางหาก โดยเฉพาะในลักษณะของสังคมยุคปจจุบันที่
ครอบครัวเปนแบบครอบครัวเดี่ยวมากกวาลักษณะครอบครัวขยาย ทําใหความสัมพันธระหวางพอแม 
ซึ่งเปนผูสูงอายุกับลูกหลานของตนลดถอยโดยตางคนตางอยูหรือมีการติดตอสัมพันธกันหรือมีกิจกรรม
รวมกันลดลงกวาแตกอน ทําใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเดี่ยว ยิ่งขาดกําลังวังชาในการดูแลกิจกรรมใน
บานในครอบครัวของตนเองดวยแลว ก็ยิง่ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกเงียบเหงา เปลาเปล่ียว เกิด
ความซึมเศรา เบื่อหนายเกิดข้ึนไดงาย 

   1.4.2.4 ความสูญเสียสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งเปนการสูญเสียที่ยิ่งใหญทางจิตใจของ
คนเรา อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสรีระเคมีของรางกาย ทําใหเกิดการเส่ือมในสมรรถนะทางเพศ 
ตลอดจนความสวยสดงดงามของรูปรางหนาตาก็หมดไปดวย ผลอันนี้ทําใหผูสูงอายุเกิดความวิตก
กังวล เพราะรูสึกวาตนเองขาดความดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขาม ยิ่งทําใหเพิ่มความหว่ันไหวตอ
ความมั่นคงของชีวิตยิ่งข้ึน 
 จากผลของการสูญเสียในส่ิงตาง ๆ ดังกลาวแลว มีผลทําใหเกิดความไมมั่นคงทางใจใน
ผูสูงอายุเปนอยางมาก เกิดความรูสึกวาเหว รูสึกหมดหวังทอแทในชีวิต เกิดความซึมเศรา ประกอบกับ
ถูกโหมจากการเปล่ียนแปลงของรางกายและพบวา ตนเองความจําก็ไมดี การไดยินก็ไมชัดเจน ยิ่งทํา
ใหอารมณหว่ันไหวมากยิ่งข้ึน จนทําใหในบางคนที่ปรับตัวไมได เกิดปวยทางสุขภาพจิตไดในระยะนี้ ซึ่ง
ปญหาที่พบบอยๆ คือ โรคซึมเศรา โรคจิตในวัยสูงอายุ การฆาตัวตาย และโรคกลุมอาการทางสมองที่มี
การกระทบกระเทือนทางจิตใจ อันเกิดจากเสนเลือดตีบในสมอง 
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 เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2528 : 11-12) ไดกลาวถึงลักษณะการ
เปล่ียนแปลงของจิตใจที่พบคือ 

1. การรับรูผูสูงอายุจะรับรูส่ิงใหมไดยาก เพราะความจําลดถอย ในการแปลความผูสูงอายุจึง
มักใชประสบการณในอดีตเปนการตัดสินการรับรู จึงมักมีความคิดเห็นไมตรงกับผูออนกวากัน  

2. การแสดงออกทางอารมณ สวนใหญจะทอแท นอยใจวาสังคมมิใหความสําคัญแกตนเอง 
3.สรางวิถีดําเนินชีวิตของตนเองซึ่งแตกตางกันไปตามเหตุและความพึงพอใจของแตละบุคคล 
4. ความสนใจส่ิงแวดลอม ผูสูงอายุจะสนใจส่ิงแวดลอมเฉพาะที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ และ

ตรงกับความสนใจของตนเองเทานั้น 
  1.4.3 การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและวัฒนธรรม (สุพัตรา ธารานุกูล. 2544 : 24-
25 )  
  ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมทางสังคม มีสวนเกี่ยวของกับสาเหตุของปญหาทางกาย
และจิตใจผูสูงอายุ การเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยที่มีแนวโนมไปทางตะวันตกมากข้ึนยอมเกิด
ผลกระทบตอผูสูงอายุ การเปล่ียนแปลงดังกลาวไดแก 
   1.4.3.1 การเปล่ียนแปลงสถานภาพทางสังคม เนื่องจากสังคมปจจุบันมีลักษณะกีด
กันผูสูงอายุในดานตาง ๆ เชน บทบาทที่เกี่ยวของกับการงานตลอดจนบทบาทในครอบครัวผูสูงอายุ ซึ่ง
เคยเปนผูหาเล้ียงครอบครัวเปนหัวหนาครอบครัว ตองกลับกลายเปนผูพึ่งพาอาศัย เปนผูรับมากกวา
ผูให ทําใหผูสูงอายุเสียอํานาจและบทบาททางสังคมที่เคย มีการเปล่ียนแปลงบทบาทมาเปนผูอาศัยใน
ครอบครัวทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกวาตนเองหมดความสําคัญ บทบาทใหมที่ผูสูงอายุไดรับคือ คน
เล้ียงเด็กแทนที่บทบาทผูนําและผูแนะแนวทาง ฉะนั้นถาคนเรารูสึกวาไมบทบาทสําคัญเชนเดิม และยัง
ตองพึงพาอาศัยผูอ่ืนอีกดวย ปจจัยเหลานี้อาจกอใหเกิดความอับอายคิดวาตนเองเปนตัวปญหาหรือ
ภาระเร้ือรังของสังคม 
   1.4.3.2 การถูกทอดทิ้ง ผลของการเปล่ียนแปลงสังคมจากสังคมแบบดั้งเดิมไปสูสังคม
สมัยใหมทําใหเกิดการขยายตัวหรือการเติบโตของชุมชนเมือง ระบบการผลิตเปล่ียนจากเกษตรกรรม
เปนอุตสาหกรรม ทําใหวิถีดําเนินชีวิตเปล่ียนไป ผูสูงอายุที่เปนภาระหรือไมสามารถประกอบอาชีพอ่ืน
ใดหรือไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจมักจะถูกทิ้งไวขางหลัง ทําใหผูสูงอายุรูสึกถูกทอดทิ้ง ซึ่งทําใหเกิดความ
วาเหว 
   1.4.3.3 การเส่ือมความเคารพ ในสมัยกอนผูสูงอายุไดรับการเคารพนับถือจาก  ผูออน
อาวุโส ในฐานะที่เปนผูมีประสบการณ ผูแนะนําส่ังสอน แตในปจจุบันคานิยมเหลานี้กําลังเปล่ียนไป
ตามอยางสังคมตะวันตก ที่ยึดถืออิสรภาพสวนบุคคลและคิดวาผูสูงอายุเปนคนไมทันตอเหตุการณ 
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ผูสูงอายุควรอยูสวนผูสูงอาย ุ สวนคนหนุมสาวก็อยูตามทางของคนหนุมสาว ซึ่งความคิดเชนนี้
กอใหเกิดชองวางระหวางวัย  
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การเปล่ียนแปลงทางสังคมของผูสูงอายุ จะพบวาบทบาททางสังคมของ
ผูสูงอายุลดลงเกือบทุกดาน ตั้งแตระบบครอบครัวที่บุตรหลานมักแยกครอบครัวออกไป ทําใหขาดการ
ดูแลผูสูงอายุ พรอมกันนี้ความสําคัญและการยอมรับในตัวผูสูงอายุลดลงดวย บทบาทของผูสูงอายุใน
ชุมชนลดลง และเปล่ียนบทบาทจากผูใหมาเปนผูรับมากกวา ซึ่งผูสูงอายุอาจรูสึกวาตนเปนภาระสังคม 
อยูในภาวะพึ่งพงิของครอบครัว 
 
 1.5 ปญหาของผูสูงอาย ุ
 ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และวัฒนธรรมของผูสูงอายุ
ดังที่ไดกลาวมาแลว ทําใหผูสูงอายุตองเผชิญปญหาตางๆมากมายจากการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน      
ซึ่งจะตองสงผลกระทบตอความสุขในการดําเนินชีวิตบัน้ปลายของผูสูงอายุเปนอยางยิ่ง และหาก 
พิจารณาถึงพื้นฐานเฉพาะบุคคลที่แตกตางกันของผูสูงอายุภายในสังคม ทั้งในเร่ืองสุขภาพรางกาย 
จิตใจ อารมณ ฐานะทางเศรษฐกิจ รวมถึงความสัมพันธภายในครอบครัว  ฯลฯ ปจจัยทั้งหมดนี้แสดงให
เห็นถึงความแตกตางพื้นฐานที่จะรองรับกับการตอสูกับปญหาตาง  ๆ ซึ่งจะเปนผลใหการปรับตัวและ
การแกไขปญหาของผูสูงอายุเปนไปอยางแตกตางกัน บางคนก็สามารถปรับตัวและแกไขปญหาได
ดวยดี แตบางคนก็ไมสามารถที่จะแกไขปญหาได เกิดความไมเปนสุขในการดํารงชีวิต ซึ่งในการศึกษา
ปญหาตาง ๆ ของผูสูงอายุจะพบปญหาของผูสูงที่แบงเปน 4 ดานดังนี้  
  1.5.1 ปญหาของผูสูงอายุทางดานรางกาย 
  ปญหาทางดานรางกายของผูสูงอายุ ซึ่งไดแกปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยเปนปญหา
ที่มีความชุกเพิ่มข้ึนตามอายุอยางชัดเจนทั้งการเจ็บปวยเร้ือรังและเฉียบพลัน และจะทําใหผูสูงอายุที่
เคยมีสถานะที่สามารถดูแลตนเองได พึ่งพาตนเองได ตองเปล่ียนแปลงสถานะเปนสูการพึ่งพาบุคคล
อ่ืนภายในครอบครัว ซึ่งจะสรางความยากลําบากใหกับตัวผูสูงอายุเองและผูใหการดูแล   

  สํานักงานสถิติแหงชาติ (2545 : 37) โดยที่ปญหาทางดานรางกายที่เกิดจากโรคที่
ผูสูงอายุสวนใหญเปนกันมาก 5 อันดับแรกไดแก ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดหลังรอยละ 75.1 ปวดขอ 
(ขอเส่ือม) รอยละ 47.5 นอนไมหลับรอยละ 38.7 เวียนศีรษะรอยละ 36.8 และโรคที่เกี่ยวกับตา รอยละ 
33.2 ผูสูงอายุที่อยูในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนการเปนโรคตางๆ 5 อันดับแรกต่ํากวา
ผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล เมื่อพิจารณาสัดสวนการเปนโรคตาง ๆ สูงสุด 5 อันดับแรกของผูสูงอายุ
ชายและหญิง พบวาผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนการเปนโรคตาง ๆ 5 อันดับแรกมากกวาชาย นอกจากนี้ยัง
พบวาผูสูงอายุเปนโรคความดันโลหิตสูงกันมากถึงรอยละ 20.0 และโรคเบาหวานรอยละ 8.3 
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  เมื่อพิจารณาโรคหรืออาการของโรคที่ผูสูงอายุในภาคตางๆที่เปนกันมาก พบวาผูสูงอายุ
ในกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง และภาคเหนือมีสัดสวนการเปนโรคตาง ๆ 4 อันดับแรกเหมือนกันคือ 
สวนใหญมีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดหลัง ปวดขอ(ขอเส่ือม) นอนไมหลับและเวียนศีรษะ 
ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสวนใหญมีอาการปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดหลัง ปวดขอ(ขอ
เส่ือม) หลง ๆลืม ๆ หรือความจําเส่ือม และโรคเกี่ยวกับตา สวนผูสูงอายุในภาคใตสวนใหญมีอาการ
ปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดหลัง ปวดขอ(ขอเส่ือม) หลงๆลืมๆ หรือความจําเส่ือม และโรคเกี่ยวกับตา 
นอกจากนี้ยังพบวาผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครเปนโรคที่มีอัตราเส่ียงตอการเสียชีวิตสูงกวาภาคอ่ืนๆ 
มาก ไดแก โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 31.6 และโรคเบาหวานรอยละ14.8 ในขณะที่ภาคอ่ืนๆมี
สัดสวนการเปนโรคตาง ๆ เหลานี้ต่ํากวามาก 
  1.5.2 ปญหาของผูสูงอายุทางดานจิตใจ 
  การเปล่ียนแปลงสวนหนึ่งเปนผลจากสภาพรางกายที่เส่ือมลง บางรายก็อาจพบกับความ
สูญเสียบุคคลใกลชิดในชวงนี ้ อีกสวนเปนผลจากสถานภาพทางสังคมที่เปล่ียนไปเพราะความสูงอาย ุ
ชนิดของอารมณที่ผูสูงอายุมักแสดงออกที่ผิดปกติและพบไดบอย คือ อารมณเศรา เบื่อหนาย ทอแท 
เหงา รองไหงาย นอยใจบอย ๆ ซึม แยกตัว ฯลฯ อารมณวิตกกังวลก็พบไดบาง มักแสดงออกโดยหวงใย
ลูกหลานมากข้ึน บางคร้ังจะมีอาการเครียด หงุดหงิดงาย บนมากข้ึน อาการทางจิตที่รุนแรง เชน หูแวว 
ประสาทหลอน หรือหลงผิด หวาดระแวงตางๆ พบไดบางบางคร้ังจะมีอาการสับสนเร่ืองวัน เวลา 
สถานที่และบุคคล กลางคืนไมนอน เดินวุนวาย หรือมีอาการขับถายเลอะเทอะ พฤติกรรมเปนเด็กทารก 
หรือมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมก็ได ในกรณีที่สมองเส่ือมมากๆ (อําไพขนิษฐ  สมานวงศไทย. 
2548 : ออนไลน) 
  การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ และพฤติกรรมของอายุเปนส่ิงสําคัญ ปกติรางกายและ
จิตใจของมนุษยมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ตามที่ทานพุทธทาสภิกษุไดกลาวไววา “จิตเปนนาย 
กายเปนบาว” ปญหาทางดานจิตใจทําใหผูสูงอายุเปนทุกข มีจิตใจที่เศราเหงา โดดเดี่ยว ซึ่งสวนใหญ
เกิดจาก 

  1. การมองสังขารวาทรุดโทรม ทําอะไรเชื่องชา ไมทันลูกหลาน การตัดสินใจชา  
  2. การไมสามารถปรับตัวเขากับการเปล่ียนแปลงของการดําเนินชีวิตใหม การไมไดรับการ
ดูแลจากลูกหลานและคนใกลชิด มีความรูสึกโดดเดี่ยวและขาดเพื่อนฝูง 

  3. การสูญเสียบทบาทในสังคม การเปนผูนําการขาดจากตําแหนงหนาที่การงาน 
  4. การสูญเสียคูชีวิต ญาติมิตรและเพื่อนสนิท 
  5. การเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
  6. การลดลงของรายได 
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  การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจของผูสูงอายุ มีความแตกตางกันมากข้ึนอยูกับแรงจูงใจ 
ทัศนคต ิ และบุคลิกภาพพื้นฐานของผูสูงอายุ ในกรณีที่ผูสูงอายุไมสามารถปรับตัวใหเขากับวิถีการ
ดําเนินชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป อาจกอใหเกิดปญหาทางจิตใจจนถึงกับมีอาการซึมเศราได ดังนั้น
ลูกหลานและคนใกลชิดจึงควรสังเกตอาการ ที่อาจเกิดข้ึนกับผูสูงอายุไดดังนี้ ซึมไมคอยพูด กินไมได 
น้ําหนักลด ออนเพลีย ไมมีแรง นอนไมหลับ วิตกกังวล ขาดความสนใจส่ิงแวดลอมรอบตัว มีความรูสึก
วาตนเองเปนบุคคลไมมีคา  ไมสามารถตัดสินใจทําอะไรไดดวยตนเอง หมดอาลัยตายอยาก คิดถึงแต
เร่ืองความตาย ในกรณีที่รุนแรงก็อาจฆาตัวตายก็เปนได เปนตน (ปญหาที่เกิดจากการเปล่ียนแปลง
ของผูสูงอายุ. 2548 : ออนไลน) 
  1.5.3 ปญหาของผูสูงอายุทางดานสังคมและวัฒนธรรม 

  ปญหาทางสังคมของผูสูงอายุ โดยเมื่อยิ่งอายุมากข้ึนเพื่อนรวมรุนก็ยิ่งลมหายตายจากไป 
โดยเฉพาะคูสมรส ทําใหเกิดความวาเหว (บรรลุ ศิริพานิช. 2548: ออนไลน)  ซึ่งผลจากการ
เปล่ียนแปลงดังกลาวนั้น สงผลใหผูสูงอายุสวนหนึ่งไมสามารถที่จะปรับตัวใหเขากับเหตุการณหรือ
สถานการณที่เกิดข้ึน และอาจจะทําใหมีความรูสึกไรคา หมดหวังที่จะดําเนินชีวิต บางคนถึงข้ึนไม
อยากจะมีชีวิตอยูตอไป สรางความกังวลและเปนหวงตอภาวการณดังกลาว ใหกับลูกหลานและผูที่
ใกลชิดเปนอยางมาก ผูสูงอายุบางคนหลังจากจะตองสูญเสียเพื่อนสนิทและคูสมรสแลว ยังตองดําเนิน
ชีวิตดวยความโดดเดี่ยวเพิ่มมากข้ึน ไมมีผูดูแล  ซึ่งจําเรียง กูรมะสุวรรณ (2533: 11) ไดกลาวไววา 
สังคมไทยกําลังมุงสูอุตสาหกรรมแนวใหม มีการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม มีการใชเทคโนโลยี
ใหมๆ บุตรหลานไมตองพึ่งพาการถายทอดความรูจากผูสูงอายุ ทําใหมองคุณคาของผูสูงอายุต่ําลง ซึ่ง
มีผลกระทบตอสภาพจิตใจ อาจทําใหผูสูงอายุแยกตัวออกจากสังคม ประกอบกับการพัฒนาความเปน
เมืองของสังคมไทย เปนเหตุใหคนหนุมสาวยายจากชนบท 
  1.5.4 ปญหาของผูสูงอายุทางดานเศรษฐกิจ 

  เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญเปนผูที่หมดบทบาทจากการทํางาน รายไดจากการประกอบ
อาชีพจึงไมม ี ทําใหผูสูงอายุบางสวนไมสามารถดูแลตนเองได แตก็ยังผูสูงอายุบางสวนที่ทํางาน
ราชการหรือรัฐวิสาหกิจก็ยังคงมีรายไดจากบําเหน็จหรือบํานาญ ปญหาจากการที่ผูสูงอายุยางเขาสูวัย
บั้นปลายชีวิตนั้น เกิดข้ึนจากหลายสาเหตุดังที่ไดกลาวไวในปญหาในดานตางๆ แตสวนหนึ่งที่ไม
สามารถที่จะมองขามไดคือ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ที่อาจจะหมายถึงเร่ืองรายได หรือเงินที่ใชในการ
ดูแลความเปนอยูของตัวผูสูงอายุเองหรือเพื่อสําหรับการจับจายใชสอยในเร่ืองตางๆ ยังคงเปนปญหา
ในการดําเนินชีวิต จากการศึกษาขอมูลบางสวนที่นาสนใจ ของ นภาพร ชโยวรรณ (วิทูร แสงสิงแกว. 
2538: 25 ;อางอิงจาก นภาพร ชโยวรรณ; และคนอ่ืนๆ. 2532 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง 
“ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย ซึ่งทําการวัดภาวะเศรษฐกิจของ
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ผูสูงอายุดวยดัชนีตางๆ ซึ่งพบวา ผูสูงอายุในขณะนั้น มีภาวะเศรษฐกิจที่คอนขางยากจน โดยรอยละ 
60 มีรายไดต่ํากวา 500 บาทตอเดือน, รอยละ 90 ตองการใหลูกหลานเล้ียงดู  จากขอมูลดังกลาวเห็น
ไดวา จากการศึกษาภาวะทางเศรษฐกิจในขณะนั้นชีวิตความเปนอยูและความสุขของผูสูงอายุ ไม
นาจะสูดีนัก และถาดูจากการศึกษาในปลาสุดของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2545 : 26) ดังตาราง 1 ที่
แสดงตอไป จะเห็นถึงสภาพการณของผูสูงอายุ ในเร่ืองของรายได การทํางาน และความเพียงพอของ
รายไดที่มีความเกี่ยวของกับความเปนอยูในดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุในปจจุบัน 
 
ตาราง 1 แสดงคารอยละของผูสูงอายุที่มีงานทํา จําแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจที่สําคัญ 
 

ท่ัวราชอาณาจักร  ภาค  
ลักษณะทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญ รวม 

 
ในเขต
เทศ 
บาล 

นอก
เขตเทศ 
บาล 

ก.ท.ม. กลาง เหนือ ตะวัน 
ออก 
เฉียง
เหนือ 

ใต 

ภาวะการทํางาน 
ทํางาน 
ไมทํางาน 

100.0 
32.2 
67.8 

100.0 
25.8 
74.2 

100.0 
35.0 
65.0 

100.0 
18.7 
81.3 

100.0 
31.3 
68.7 

100.0 
32.5 
67.5 

100.0 
32.2 
67.8 

100.0 
44.5 
55.5 

อุตสาหกรรม 
ในภาคเกษตรกรรม 
นอกภาคเกษตรกรรม 

100.0 
56.9 
43.1 

 

100.0 
22.0 
78.0 

 
 

100.0 
68.4 
31.6 

100.0 
6.0 
94.0 

100.0 
49.3 
50.7 

100.0 
60.7 
39.3 

100.0 
64.2 
35.8 

100.0 
68.0 
32.0 

สถานภาพการทํางาน 
นายจาง 
ทําธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 
ชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 
ลูกจางรัฐบาล/ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 
ลูกจางเอกชน 
การรวมกลุม 

100.0 
5.1 
64.1 

 
17.4 
1.2 
12.0 
0.2 

100.0 
8.4 
59.6 

 
16.1 
2.4 
13.3 
0.2 

100.0 
4.0 
65.7 

 
17.8 
0.8 
11.5 
0.2 

100.0 
15.5 
54.7 

 
11.0 
4.7 
14.1 

- 

100.0 
4.5 
60.8 

 
18.0 
1.4 
15.2 
0.1 

100.0 
4.4 
59.9 

 
19.4 
0.7 
15.3 
0.3 

100.0 
2.0 
73.1 

 
15.6 
1.0 
7.9 
0.4 

100.0 
8.7 
61.5 

 
19.3 
0.7 
9.8 
- 

ช่ัวโมงทํางานเฉล่ีย / สัปดาห /คน 43.7 49.9 41.7 56.4 47.7 44.3 41.2 37.2 
รายไดเฉล่ีย / ป /คน 41,179 70,139 28,279 99,314 46,198 28,806 26,583 40,444 
ความเพียงพอของรายได 
ไมเพียงพอ 
เพียงพอ 
มากเกินความจําเปน 

100.0 
35.8 
63.5 
0.7 

100.0 
24.3 
74.5 
1.2 

100.0 
40.9 
58.6 
0.5 

100.0 
15.0 
83.3 
1.7 

100.0 
28.3 
71.0 
0.7 

100.0 
35.1 
64.1 
0.8 

100.0 
49.1 
50.5 
0.4 

100.0 
35.8 
63.4 
0.8 
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 จากตาราง 1 ที่ปรากฏขางตนนั้น ในปจจุบันเห็นวามีรายไดของผูสูงอายุสูงข้ึนจากอดีต
ดังที่ไดกลาวไว และยังพบวาความเพียงพอของรายไดของผูสูงอายุจะมีความเพียงพอมากถึง รอยละ 
63.5 แตถาดูจากผูสูงอายุอีก จํานวนรอยละ 35.8 ยังพบวามีรายไดไมเพียงพอตอการดํารงชีวิต  ซึ่ง
บางสวนอาจจะเกิดจากปญหาทางดานการเงินของครอบครัว ซึง่ ศศิพัฒน ยอดเพชร (2545) ไดกลาว
ไววา ครอบครัวที่มีรายไดนอยหรือขาดรายไดจะมีปญหาในการดูแลผูสูงอายุมาก โดยเฉพาะผูสูงอายุที่
มีปญหาดานสุขภาพซึ่งมีความตองการการดูแลเปนพิเศษ เชน ตองการยาเพื่อรักษาโรค ตองการ
อาหารเฉพาะสําหรับผูปวย ตองการอุปกรณในการดูแลบางอยางเปนพิเศษ รวมทั้งความจําเปนในการ
ปรับเปล่ียนสภาพบานและส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม ประการสําคัญ ปญหาเหลานี้จะเกี่ยวพันกันเปน
ลูกโซ และกระทบตอหรือนําไปสูปญหาอ่ืน 
 ปญหาทางดานการเงินของครอบครัวนั้น อาจจะดูวาเปนสวนสําคัญที่ทําใหรายไดของ
ผูสูงอายุไมเพียงพอ แตก็ปฏิเสธไมไดวารูปแบบในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุจากอดีตจนถึงปจจุบัน
นั้น ก็สามารถสรางปญหาทางดานรายไดหรือเศรษฐกิจอยูพอสมควร ยิ่งถาผูสูงอายุคนใด ไมรูจักเก็บ
ออมเงิน ประหยัด ใชจายไมพอเหมาะ ก็มีแนวโนมที่จะมีความไมเพียงพอของรายได แตถาในทาง
ตรงกันขามนั้น ถาผูสูงอายุคนใดมีความประหยัด พอเพียงในการใชจายเงินดวยเหตุและผล  สามารถ
พึ่งพิงตนเองได ก็นาที่จะชวยใหปญหาทางดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุคนนั้นมีไมมากนัก     ปญหา
ทางดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุนั้น  ปญหาเหลานั้นเกิดจากปจจัยหลายอยางมาก ซึ่งบางอยางก็ไม
สามารถที่จะควบคุมหรือแกไขไดในเวลาอันรวดเร็ว  
 สรุปไดวา จากการศึกษาปญหาทางดานตางๆของผูสูงอายุนั้น ผูวิจัยพบวา ผูสูงอายุตอง
ประสบปญหาทางดานรางกาย, จิตใจ, สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งผูวิจัยเชื่อวา ปญหาตางๆเหลานี้จะ
สงผลกระทบใหความสุขในการดําเนินชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุลดนอยลง  
 
2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.1 ความหมายของเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 ความหมายของคําวาเศรษฐกิจแบบพอเพียงนั้น สมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานคําจํากดั
ความของคําวา เศรษฐกิจแบบพอเพียงไวอยางครอบคลุมและลึกซึ้งมาก โดยสวนหนึ่งของความหมาย
นั้นไดทรงดํารัสไววา 
 “คําวาพอเพียง” มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึง การมีพอสําหรับใชของตัวเอง มี
ความหมายวา “พอม ี พอกิน” ....วันนั้นไดพูดถึงวาเราควรจะปฎิบัติใหพอม ี พอกิน พอม ี พอกินนี ้ ก็
แปลวา “ เศรษฐกิจพอเพียง นั้นเอง” ถาแตละคนมีพอม ีพอกิน ก็ใชได ยิ่งถาทั้งประเทศ มีพอม ีพอกิน  



 

 

28 

ก็ยิ่งดี.... พอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ...เพียงก็คือ พอเทา
นั้นเอง คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็จะเบียดเบียนคนอ่ืน
นอย...พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน ตองให
พอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง... ฉะนั้นความพอเพียงนี้ก็แปลวา 
ความพอประมาณและความมีเหตุผล....” 
 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 
2541 ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน (กรมการปกครอง. 2542:1)   จากกระแสพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียง กอใหเกิดการระดมความคิดในวงกวางจากทุกฝาย อาทิ นักวิชาการ ขาราชการ ปราชญนักคิด
ทั้งระดับทองถิ่นและระดับประเทศ ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยนอมนําเอากระแสพระราชดําริมาปฏิบัติ
และหาวิธีการที่จะผลักดันใหบังเกิดผลสําเร็จ ซึ่งตอมาบุคคลเหลานี้ก็ไดใหความหมายและแงคิดของ
คําวา เศรษฐกิจแบบพอเพียงไวมากมายดังนี ้
 ประเวศ วะสี (2542 : 4-6) ใหความเห็นวา เศรษฐกิจพอเพียง ไมไดแปลวา ไมเกี่ยวของกับ
ใคร ไมผลิต ไมสงออก ใหทําเศรษฐกิจมหภาค แตหมายถึงการที่มนุษยเรามีความพอเพียงในอยางนอย 
7 ประการดวยกัน ไดแก 1)พอเพียงสําหรับทุกคน 2) จิตใจพอเพียง 3)ส่ิงแวดลอมพอเพียง 4)ชุมชน
เขมแข็งพอเพียง 5)ปญญาพอเพียง 6)อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง และ 7)มีความมั่นคงพอเพียง 
ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย ซึ่งเมื่อทุกอยางเกิดความพอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คือ ความเปน
ปกติและยั่งยืน ซึ่งอาจจะเรียกในชื่ออ่ืนๆได เชน เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล หรือเศรษฐกิจ
บูรณาการ เปนตน 
 เสนห จามริก(2542 : 249) ไดใหความคิดเห็นไวดังนี้ “เศรษฐกิจพอเพียง” ใหความหมายเปน
ทั้งหลักการและกระบวนการทางสังคม วากันตั้งแตข้ันฟนฟูและขยายเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืน เปน
การพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยางพออยูพอกิน 
 นิคม มูสิกะคามะ  (2542 : 263) ใหความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางพัฒนาตาม
ทฤษฎีใหม ที่ทําใหประเทศไทยอยูในสังคมโลกไดอยางสงางามนาภาคภูมิใจ โดยที่สามารถผลิต
ทรัพยากรไดตามภูมิปญญา และเทคโนโลยีแบบไทย มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมีความ
เขมแข็งชวยตัวเองได วิถีชีวิตความเปนอยูที่สอดคลองกับหลักธรรมคําสอนในศาสนา มีสังคมที่สงบสุข 
กินดีอยูดีข้ึน การผลิตอุดมสมบูรณพอเพียงที่จะคาขายไปยังตางประเทศ 
 กรมการปกครอง (2542: 4)  ไดนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง     มาอธิบายเพิ่ม 
เติมไววา เศรษฐกิจพอเพียง...ตามแนวพระราชดําริ ทรงมุงเนนใหคนไทยพึ่งพาตนเองได โดยชวยเหลือ
ตัวเองกอนเปนอันดับแรก เร่ิมตนที่การพัฒนาเกษตรกรรมใชทรัพยในดินที่พอมีอยูเปนทุนในการเร่ิมตน
รูจักผลิตเพื่อใชบริโภคแลวคอยนําจําหนายยึดหลักเกษตรกรรมตามทฤษฎีใหม มีการวางแผนการผลิต
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ที่ดี และรูจักใชพื้นที่พัฒนาที่ดินทํากิน ยึดถือหลักธรรมชาติเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และพึงมีความพอเพียง
ในส่ิงเบื้องตน 3 ประการ ดังนี ้
 1. พอเพียง.....ในความเปนอยู หมายถึงพอมีพอกินสามารถพึ่งตนเองไดโดยเหมาะสมตาม
อัตภาพ ทั้งบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
 2. พอเพียง..... ในความคิด หมายถึง มีการปรึกษาหารือระหวางบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
คิดในส่ิงที่พึงกระทําได 
 3. พอเพียง..... ในจิตใจรูจักพอไมโลภมาก ชวยเหลือเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันในระหวางบุคคล
ในครอบครัว และชุมชน และมีจิตใจรักชุมชนถิ่นตนเอง 
 สมชัย จิตสุชน (2542: 1-2) ไดเขียนขยายความพระราชดํารัสตอนหนึ่งของในหลวงไววา  
“ความพอเพียงนี้ก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล” พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง วันศุกรที่ 4 ธันวาคม พ.ศ.2541 
 พระราชดํารัสขางตนแสดงวา พฤติกรรมที่พอเพียงมีองคประกอบในข้ันพื้นฐานอยางนอยสอง
ประการ ประการแรก ไดแก ความพอประมาณ กลาวคือบุคคลจักตอง “รูจักพอ” ซึ่งในทีน่ี้จะขอตีความ
อยางแคบวา หมายถึงความพอในการบริโภค (ซึ่งจะมีนัยตอไปถึงความพอในการถือครองทรัพยสิน) 
อีกประการหนึ่งคือความมีเหตุผล กลาวคือบุคคลตองทําการตัดสินใจในทางเศรษฐกิจอยางมีเหตุมีผล 
 จากการทบทวนพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รวมถึงบุคคลตางๆซึ่งใน
การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดยึดความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดํารัสวา เศรษฐกิจพอเพียง
หมายถึง การปฏิบัติตนดวยความพอเพียงอยางมีเหตุและผลทั้งทางดานเศรษฐกิจและทางการดําเนิน
ชีวิต  พึ่งพาตนเองได ประหยัด ไมฟุมเฟอย  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมโลภ ไมสุดโตง  มีความพอประมาณ
ในชีวิต และพอเพียงในความเปนอยู  
 
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 “การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
พอใช ของประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลัก
วิชาการ เมื่อไดพื้นฐานความมั่นคง พรอมพอสมควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจข้ึนสูงโดยลําดับตอไป” 

พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
พระราชทานแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

เมื่อวันที ่18 กรกฎาคม  2517 
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 “คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย วาเมืองไทยไมมีส่ิงที่
สมัยใหม แต เราอยูพอมีพอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทย พออยูพอกนิ มี
ความสงบ และทํางานตั้งจิตอธิษฐานตั้งปณิธาน ในทางนี้ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ท  
ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวามีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถาเรา
รักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะยวดยิ่งยวดได....” 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

                                ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา ฯ พระราชวังดุสิต เมื่อวันพุธที ่4 ธันวาคม 2517 
 อภิชัย พันธเสน (2542 : 2-5) การทําความเขาใจกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวนั้น มิควรจะนําเฉพาะเนื้อความของพระราชดํารัสมาพิจารณาเทานั้น  แตจําเปนจะตองเขาใจ
บริบททางการเมือง สังคมและเศรษฐกิจในขณะที่มพีระราชกระแสรับส่ังดวย ทั้งนี้เนื่องจากพระราช
กระแสรับส่ังดังกลาวนั้นจะสะทอนความหวงใยที่พระองคมตีอสถานการณในบานเมืองขณะนั้น พระ-
ราชกระแสรับส่ังจึงถอืเปนการใหสติหรือใหขอคิดแกคณะรัฐบาล ขาราชการชั้นผูใหญทั้งฝายทหารและ
พลเรือน นักธุรกิจ ตลอดจนพสกนิกรทั่วประเทศ ใหกลับนําไปคิดใครครวญไตรตรอง เพื่อชวยกัน
หาทางปรับปรุงแกไขสถานการณใหดีข้ึน 
 พระบรมราโชวาทในป 2517 จึงมีความสําคัญตอบริบททางการเมืองและการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศไทยในขณะนั้นเปนอยางยิ่ง กลาวคือ ในป  2517 เปนเวลาที่ประเทศไทยอยูใน
ระยะที่เรียกวา “ประชาธิปไตยเบงบาน” นั่นคือ หลังจากเกิดเหตุการณ 14 ตุลาคม 2516 ซึ่ง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเรียกวา “วันมหาวิปโยค” เนื่องจากพระองคจะตองออกมาหยุดยั้งการ
ปราบปรามการเขนฆานักศึกษาดวยพระองคเอง และเปนเหตุใหผูบริหารประเทศที่เปนเผด็จการในยุค
นั้น คือ จอมพล ถนอมกิตติขจร จอมพล ประภาศ จารุเสถียร พันเอก ณรงค กิตติขจร ตองเดินทางออก
จากประเทศไทย ทําใหประเทศไทยมีรัฐบาลชุดพระราชทานที่นําโดย ศาสตราจารย สัญญา ธรรมศักดิ์ 
และเปนการเปดยุคใหมของประชาธิปไตยและมีการเรียกรองความเปนธรรมในทางเศรษฐกิจและสังคม
โดยทั่วไป พระราชดํารัสที่พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆที่เขาเฝาฯถวายพระพร  เนื่องในวันเฉลิม
พระชนมพรรษา จึงสะทอนความจริงขอนี้ โดยทรงสรรพยอกกับผูมารับเสด็จวา “ ทุกคนจะตองอาศัยซึ่ง
กันและกัน ถาใครลมลงเหนื่อยหรือเปนลม คนที่อยูหลังยอมจะตองชวยตองอุมชู และทําใหผูที่เปนลม
พื้นกลับสบายอยางเดิม ขณะเดียวกันถาใครถือดังวาอยูในโลกนี้คนเดียว เกิดจะบอกวาตองการแสดง
กายกรรมนิดหนอย ยึดแขนยึดขาออกไปแรงเกินไปก็จะเกิดการปะทะกัน และถาเกิดการปะทะ คนอ่ืนก็
มีสิทธิเหมือนกันที่จะปะทะ จึงเกิดเปนปะทะอยางเบ็ดเสร็จ” 
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 พระราชดํารัสนี้สะทอนถึงภาวการณทางการเมือง ในขณะนั้นที่มีการชุมนุมเรียกรองสิทธิ
มากมาย เนื่องจากประชาชนสวนใหญของประเทศถูกปดกั้นในการที่จะใชสิทธิดังกลาวมานาน ตั้งแต
ยุคเผด็จการ ของจอมพล สฤษฎ์ิ ธนะรัชต ในป 2500 เปนตนมา สวนปญหาสังคมก็มีมากเชนกัน 
เนื่องจากกอนหนานัน้ประเทศไทยไดถูกใชเปนฐานทัพของสหรัฐอเมริกา เพื่อทําสงครามกับเวียดนาม
เกิดมีปญหาโสเภณ ีเมียเชา กับเด็กลูกคร่ึงทีบ่างทีเรียกกันวา “ขาวนอกนา” เปนการสะทอนถึงความไม
มีสุขในสังคมขณะนั้น 
 การชุมนุมเรียกรองทางเมืองที่เกิดข้ึนบอยคร้ังในขณะนั้น จึงเปนการสะทอนปญหาเศรษฐกิจ
ของประเทศดวย ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไดใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 3 ซึ่งเนนการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจโดยเรงพัฒนาอุตสาหกรรมทดแทนการนําเขา โดยที่รัฐเปนผูลงทุนกอสราง
โครงการพื้นฐานจากเงินกูตางประเทศ และหาทางชําระหนี้ดวยการเรงการสงออกสินคาเกษตร ได
ขยายพื้นที่เพาะปลูก ลดพื้นที่ปาและสงเสริมาการปลูกพืชเศรษฐกิจเปนหลัก ผลที่เกิดข้ึนตามมาก็คือ 
เศรษฐกิจของประเทศขยายตัวไปอยางรวดเร็ว คือ มีอัตราการขยายตัวอยูระหวางรอยละ 7-8 ตอป แต
ขณะเดียวกันก็เกิดปญหาชองวางของการกระจายรายไดเพิ่มข้ึน โดยที่ภาคอุตสาหกรรมก็มิไดเพิ่มข้ึน
อยางรวดเร็ว จึงมีปญหาการกระจายรายไดแตกตางกันมากตามมา และประเด็นนี้จึงเปนที่มาของ พระ
บรมราโชวาทที่พระราชทานแกผูสําเร็จการศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันท ี 18 กรกฎาคม 
2517  
 ความสําคัญของพระบรมราโชวาทนี ้ อยูที่พระองคทรงเห็นวาแนวทางการพัฒนาที่เนนการ
ขยายตัวของเศรษฐกิจของประเทศเปนหลักแตเพียงอยางเดียวอาจจะเกิดปญหาได จึงทรงเนนการมี
พอกินพอใชของประชาชนสวนใหญในเบื้องตนกอน เมื่อมีพื้นฐานความมั่นคงพรอมพอสมควรแลว จึง
สรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจใหสูงข้ึน ถาจะใชภาษาเศรษฐกิจอธิบายตามความหมายนี้ก ็
คือ แทนที่จะเนนการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนําการพัฒนาประเทศ ควรที่จะสรางความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจพื้นฐานกอน นั่นคือทําใหประชาชนในชนบทสวนใหญพอมีพอกินกอน หรืออาจจะกลาว
ไดวาเปนแนวทางพัฒนาที่เนนการกระจายรายได เพื่อสรางพื้นฐานและความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
โดยรวมของประเทศ กอนเนนการพัฒนาในระดับสูงข้ึนไป ซึ่งถือไดวาเปนแนวทางสําคญัที่ขัดแยงกับ
ทิศทางการพัฒนาประเทศในขณะนั้น ซึ่งมิไดมีพระองคทานแตพระองคเดียวที่มีแนวพระราชดําริ
เชนนั้น นักวิชาการชั้นนําของประเทศไทยในยุคนั้นอยาง ดร.ปวย อ้ึงภากรณ และนักเศรษฐศาสตรทั้ง
จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร      จากสถาบันบัณทิตพัฒนบริหารศาสตร     รวมทั้งจากมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตรจํานวนหนึ่งก็เรียกรองใหมกีารปรับปรุงทิศทางการพัฒนาประเทศใหสอดคลองกับพัฒนา-
การทางการเมืองซึ่งเปนประชาธิปไตยมากข้ึนในยุคนั้น 
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 หลังจากที่ไดพระราชทานพระบรมราโชวาท เมื่อวันที ่18 กรกฎาคม 2517 แลว พระองคทาน
ไดทรงเนนอีกคร้ัง ในพระราชดํารัส เมื่อวันที ่ 4 ธันวาคม ดังที่ไดอัญเชิญมาแสดงไวแลว พระองคทาน
ทรงย้ําวา “เรามีพออยูพอกิน” พรอมทั้งยังขอใหทุกคนมีความปรารภนาที่จะใหเมืองไทย พออยูพอกิน 
และมีความสุข เพราะขณะนั้นประเทศไทยยังไมมีความสงบอยางแทจริง เนื่องจากคนเปนจํานวนมาก
ไมพออยูพอกิน อันเนื่องมาจากประโยชนของการพัฒนาสวนใหญของประเทศไทยไปตกอยูกับคนสวน
นอยในสังคม พรอมทั้งทรงขอทุกคนทํางาน “ตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้เพื่อจะใหเมืองไทยอยู
แบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด” 
 แตเมื่อทิศทางการพัฒนาประเทศมิไดเปล่ียนไปในทางที่มีพระราชประสงค พระองคจึงยังคง
ทรงงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริตาง ๆ ซึ่งเปาหมายสุดทายในการที่จะสราง ความพอ
อยูพอกิน” ใหกับประชาชนชาวไทยทุกคน โดยมีวิธีดําเนินการที่สรุปไดจากพระราชดํารัสปตอๆมา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งตั้งแตป 2537 ที่แสดงใหเห็นในเร่ืองตาง ๆ คือหนึ่งการปรับปรุงสภาพทางกายภาพ
ของพื้นดินทุกแหงในประเทศไทยที่เปนปญหา เพื่อที่จะทําใหประเทศไทยเปน “สุวรรณภูมิ” คือมีพื้น
ที่ดินอุดมสมบูรณ ไมวาพื้นที่ดังกลาวแตเดิมจะเปนที่ดอน แหงแลง มีปญหาดินเค็ม ดินดาลดินเปร้ียว 
หรือเปนพื้นที่น้ําทวมขังและมีสภาพเปนกรด ในสวนที่สองพระองคทานทรงเนนความสามารถในการ
พัฒนาและใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม เนนการประหยัดแตถูกหลักวิชาการ ในสวนที่สาม พระองคทรงได
สงเสริมใหมีการผลิตที่หลากหลาย (Diversification) เพื่อลดความเส่ียงและชวยใหเกิดมีกระแสรายได 
(Cash-flow) สม่ําเสมอ ในสวนที่ส่ี พระองคทานไดสงเสริมใหมีสถาบันหรือองคกรของเกษตรกรเขามา
ชวยแกไขปญหา ไมวาจะเปนธนาคารขาว ธนาคารกระบือ และกลุมออมทรัพย เปนตน และสวน
สุดทาย คือ การสงเสริมการแปรรูปสินคาเกษตร เชน แปรรูปน้ํานมดิบ แปรรูปผักและผลไม เปนตน 
 ในยุค พลเอกเปรม ติณสูลานนท ตั้งแตป 2523-2529 ประเทศประสบภาวะวิกฤติทาง
เศรษฐกิจที่รายแรงเปนคร้ังแรกภายหลังจากที่มีแผนพัฒนาประเทศในป 2504 เปนตนมา ปญหา
ดังกลาว เร่ิมจากวิกฤติการณของราคาน้ํามันในโลกคร้ังที่สอง และมีผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา
ทั่วโลก ระหวางป 2523-2526 ขณะเดียวกันประเทศไทยก็ประสบปญหาเฉพาะตัว คือ ในขณะที่
นโยบายพัฒนาอุตสาหกรรมที่เนนการทดแทนการนําเขาพบกับภาวะตีบตันดานตลาดภายในประเทศ 
ประกอบภาวะราคาสินคาเกษตรทั่วโลกตกต่ําอยางตอเนื่องเปนเวลานาน อันเปนผลของการปฏิวัติ
เขียวเร่ิมประสบความสําเร็จทั่วโลก  ประกอบกับการที่ประเทศอุตสาหกรรมตางปกปองสินคาเกษตร
ภายในประเทศของตน ทําใหมีผลิตผลการเกษตรมากเกินความตองการของประเทศ และนํามาสูการ
ทุมตลาดตางประเทศ ประกอบกับประเทศไทยขณะนั้นไดสรางหนี้สินเกินตัว อันเกิดจากการโหมซื้อ
อาวุธดวยเงินกูในอัตราดอกเบี้ยสูง และมีระยะการคืนหนี้และระยะส้ันในยุครัฐบาลนายธานินทร  กรัย-
วิเชียร 
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 แตภายหลังจากประเทศอุตสาหกรรมเร่ิมมีการฟนตวัทางเศรษฐกิจตั้งแตป 2527 เปนตนมา 
และพบวาสวนหนึ่งที่ประเทศของตนที่มีปญหาขาดดุลการคากับประเทศญี่ปุนนั้นเพราะ คาเงินเยนของ
ญี่ปุนถูกทําใหออนคาเกินความเปนจริง ในป 2528  จึงไดบีบใหประเทศญี่ปุนปลอยใหคาเงินเยน
ลอยตัว ผลก็คือ เงินเยนมีคาสูงข้ึนเกือบเทาตัว เปนผลทําใหอุตสาหกรรมของญี่ปุนตองยายฐานการ
ผลิตจากประเทศของตนในป 2529 ทําใหประเทศทีเ่ปนคูแขงของญี่ปุนจะตองทําตามเพื่อรักษา
สมรรถภาพในการแขงขันกับญี่ปุน ประเทศไทยก็ไดรับผลดีจากการลงทุนจากตางประเทศคร้ังนี้ดวย
ตั้งแตป 2530 ส่ิงที่ตามมาในทันทีก็คือ ราคาที่ดินในประเทศไทยเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ผูที่มีอาชีพ
เกี่ยวของกับธุรกิจซื้อขายทีด่ิน ตลอดจนผูที่มีที่ดินจําหนายตางมีการเปล่ียนแปลงฐานะทางเศรษฐกิจ
อยางรวดเร็ว ขณะที่เศรษฐกิจที่เกี่ยวของกับที่ดินเร่ิมชะลอตัวลง ในป 2534 ไดเกิดมีการยึดอํานาจการ
ปกครองประเทศ โดย พลเอกสุจินดา คราประยูร แตเมื่อพลังประชาชนพรอมทั้งพระบารมีของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งไดทรงแกไขภาวะวิกฤติเชนเดียวกับกรณี 14 ตุลาคม 2516 เมื่อวันที่ 
20 พฤษภาคม 2535 ที่ทําใหเผด็จการทหารหมดอํานาจไป เศรษฐกิจของประเทศไทยกฟนตัวอยาง
รวดเร็ว อันเปนผลจากการขยายตัวของการสงออก ซึ่งไดเร่ิมขยายตัวกอนหนานั้นแลว ดังนั้นในชวงป 
2530 ถึง 2538 กอนที่จะเกิดปญหาการชะลอตัวของการสงออกในป 2539 และการประกาศลอยตัว
คาเงินบาท เมื่อวันที ่2 กรกฎาคม 2540  ซึ่งถือไดวาประเทศไทยมีปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจอยางเปน
ทางการ ชวงระยะเวลาดังกลาวคือ 2530-2538 ถือไดวาเปนชวงที่เศรษฐกิจไทยขยายตวัในอัตราที่สูง
และตอเนื่องเปนระยะเวลานาน 
 แมกระนั้นเองเมื่อวันที ่ 4 ธันวาคม 2537 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารินํา
ความคิดเร่ือง “ทฤษฎีใหม” ออกเผยแพร โดยที่เนื้อแทของ “ทฤษฎีใหม” นี้ก็คือรูปแบบหนึ่งของ 
“เศรษฐกิจแบบพอเพียง” ในความหมายของ “ความพอมพีอกิน” ตามที่เคยมีพระบรมราโชวาทตั้งแตป 
2517 เปนทฤษฎีที่เกิดจากประสบการณของพระองคทาน ภายหลังจากที่ไดทรงลงมือปฎิบัติอยาง
ตอเนื่อง เปนระยะเวลานานกอนที่จะมีพระบรมราโชวาทในป 2517  โดยมีเนื้อหาสรุปไดดังนี ้ 
 “ทฤษฎีใหม” ซึ่งแบงเปน 3 ข้ัน และขยายความไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการจัดระบบ
จราจรทางบก, 2541 : 7) 
 ทฤษฎีใหมข้ันที ่  1 ผลิตอาหารเพื่อบริโภคเอง เหลือจึงนําออกขาย ทําใหมีกินอ่ิม ไมมีภาระ
หนี้สิน และมีเงินออม 
 ทฤษฎีใหมข้ันที ่ 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทําเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน 
การเกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรม แปรรูปอาหาร ทําธุรกิจ ปมน้ํามัน ขายอาหาร ขายสมุนไพร        
ตั้งศูนยการแพทยแผนไทย จัดการทองเที่ยวชุมชน มีกองทุนชุมชนหรือธนาคารหมูบาน 
 ทฤษฎีใหมข้ันที ่3 มีการเชื่อมโยงกับบริษัทที่ประกอบธุรกิจขนาดใหญ รวมถึงการสงออก 
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 อภิชัย พันธเสน (2542: 6-9) เปนที่ทราบกันดีวา ถึงแมประเทศไทยในขณะนั้นจะไดชื่อวา เปน
ยุคทองของการพัฒนาโดยที่ชวงป 2531-2534 เศรษฐกิจขยายตัวในอัตราเฉล่ียสูงกวารอยละ 10 เปน
คร้ังแรกในประวัติศาสตรของการพัฒนาประเทศ แตก็มิไดแกปญหาความยากจนของชาวชนบทเปน
จํานวนมากได สถานการณที่ซ้ําเติมมากไปกวานั้นคือ เกษตรจํานวนมากตองสูญเสียที่ดิน เนื่องจาก
ตนทุนของคาเสียโอกาสจากการใชที่ดินเพื่อทําการเกษตรสูงเกินไป (หรือกลาวอยางงายวาที่ดินราคา
แพงเกินไปนั่นเอง) ขณะเดียวกันปญหาสังคมในรูปแบบใหม คือ ปญหาโรคเอดส และยาเสพติด 
โดยเฉพาะอยางยิ่งยาบา ก็เร่ิมเปนปญหาใหญ จึงเปนการตอกย้ําวาการขยายตัวทางเศรษฐกิจแตเพียง
อยางเดียว ไมนาจะเปนแนวทางที่ถูกตองในการแกปญหา พระองคจึงไดนํา “ เศรษฐกิจพอเพียง” ในรูป
ของ “ทฤษฎีใหม” มาเสนอเพื่อเปนการย้ําแนวพระราชดําริของพระองคที่พระราชทานตั้งแต    คร้ังแรก
ในป 2517 และจากนั้นเปนตนมาก็จะทรงย้ําประเด็นในพระราชดํารัสเปนประจําทุกป 
 ในป 2538 พระองคทานก็ไดทรงย้ําทฤษฎีใหมอีกคร้ังหนึง่โดยประยุกตเขากับสภาพปญหาน้ํา
ทวมและฝนแลงในปนั้น โดยเปรียบเทียบใหเห็นวาทฤษฎีใหมจะชวยแกปญหานี้ไดเพราะวาประเทศ
ไทยน้ําจะมีมากเปนระยะหนึ่ง จนน้ําทวมทําใหพืชพันธุธัญญาหารเสียไป หลังจากระบายน้ําออกไป
ดวยความเหน็ดเหนื่อย และดวยความส้ินเปลือง น้ําก็แหงไมสามารถเพาะปลูกอะไรไดเลย 
 การที่ชวยใหประชาชนมีแหลงน้ําในที่ดินของตนเองตามแนวทฤษฎีใหม จะชวยทําให
ประชาชนมีโอกาสทําการเกษตรใหพอกิน “ถาน้ํามีพอดีปไหนก็สามารถที่จะประกอบการเกษตรหรือ
ปลูกขาวนาปได ในหนาแลงน้ํานอยก็สามารถใชน้ําที่กักไวในสระเก็บน้ํา แตละแปลงมาทําการ
เพาะปลูก แมแตขาวก็ยังปลูกได ไมตองเบียดเบียนชลประทานระบบใหญ เพราะมีของตัวเอง ทฤษฎี
ใหมมีไวสําหรับปองกันความขาดแคลน ในยามปกติก็จะทําใหรํ่ารวยข้ึน ในยามมีอุทกภัยก็สามารถจะ
พื้นตัวได โดยไมตองใหราชการไปชวยมากเกินไป ทําใหประชาชนมีโอกาสพึ่งตัวเองไดอยางด”ี  
 ดังนั้น ถึงแมทฤษฎีใหมคือแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวกับการทําการเกษตรที่จะชวยใหเกษตรกรพึ่ง
ตัวเองไดและบรรเทาความเดือดรอนของเกษตรกรไปไดในกรณีที่เกิดมีความปรวนแปรทางธรรมชาติ 
แตความหมายของทฤษฎีใหมที่ทรงนํามาแสดงในป 2538 ก็คือ การมีระบบที่ชวยลดแรงกระแทกใน
ภาวะที่เกิดมีความผันผวนในทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ กระแส
พระราชดํารัสทฤษฎีใหม ในป 2538 นอกจากจะเปนการขยายความจากในป 2537 แลวยังเปนการ
เตือนผูบริหารระดับสูงของประเทศและประชาชนทั่วไป ไมใหนิ่งนอนใจหรือประมาทกับภาวะเศรษฐกิจ
ที่มีอัตราการสงออกเพิ่มข้ึนสูงสุดในปนั้น 
 ในป 2539 การสงออกในภูมิภาคเร่ิมชะลอตัวเอง และเร่ิมมีสัญญาณของปญหาเศรษฐกิจแต
ก็ยังไมเปนที่ตระหนักกันดีในประเทศไทย โดยที่สวนใหญที่คิดวาเปนปญหาชั่วคราวและโอกาสที่
ปญหาดังกลาวจะหมดไปยังคงมี ในปนั้นพระองครับส่ังวา 
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 “เดี๋ยวนี้ประเทศไทยก็ยังอยูดีพอควร ใชคําวา “พอสมควร” เพราะเดี๋ยวมีคนเห็นวามีคนจน 
คนเดือดรอน จํานวนมากพอสมควรแตใชคําวา “พอสมควร” นี้หมายความวา ตามอัตตภาพ......” 
 “ที่เปนหวงนั้น เพราะแมในเวลา 2 ป ที่เปนปกาญจนาภิเษก ก็ไดเห็นส่ิงที่ทําใหเห็นไดวา 
ประชาชนยังมีความเดือดรอนมาก และมีส่ิงที่ควรจะแกไขและดําเนินการตอไปทุกดาน มีภัยจาก
ธรรมชาติกระหน่ํา ภัยธรรมชาตินี้เราคงสามารถที่จะบรรเทาไดหรือแกไขได เพียงแตวาตองใชเวลา
พอใช มีภัยที่มาจากจิตใจของคน ซึ่งก็แกไขไดเหมือนกัน แตวายากกวาภัยธรรมชาต ิธรรมชาตินั้นเปน
ส่ิงนอกกายเรา แตนิสัยใจคอของคนเปนส่ิงที่อยูขางใน อันนี้ก็เปนขอหนึ่งที่ยากใหจัดการใหมีความ
เรียบรอย แตก็ไมหมดหวัง” 
 ในสวนที่เนนนั้นคือทรงเปนกังวลในเร่ือง ความโลภของคนอันเปนผลจากการที่เศรษฐกิจ
ขยายตัวรวดเร็วอยางตอเนื่องนั่นเอง ดังนั้นจึงจะเห็นไดวาการเนน “ความพอเพียง” “พอสมควร” 
“ตามอัตตภาพ” นั้น เปนจุดเนนของพระองคมาโดยตลอด จุดเนนดังกลาวนั้นแทที่จริงมิไดเปนประเด็น
ทางศีลธรรม แตเปนประเด็นของการลดความเส่ียงอันเกิดจากสภาพความไมแนนอนในทุกดาน โดยมี
สภาพดินฟาอากาศเปนรูปธรรมที่ชัดเจนสําหรับอาชีพทางการเกษตร ซึ่งเมื่อเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ
แลวในป 2540 พระองคทานไดทรงขยายความ ใหเห็นถึงรูปธรรมของการไมประมาณตนของโลภ เห็น
แกได โดยไมคํานึงถึงผลไดผลเสียแกตนเองและแกผูอ่ืนอยางละเอียด ซึ่งครอบคลุมไปถึงอุตสาหกรรม
ทําสับปะรดกระปอง และโรงงานสําหรับแชแข็งผลผลิตของชาวไร ซึ่งพระองคทานทรงเนนวา การจะทํา
โครงการอะไร จะตองทําดวย “ความรอบคอบ” และ “อยาตาโต” เกินไป ประเด็นนี้คือประเด็นที่ทรง
แสดงความกังวลเอาไวแลวคร้ังหนึ่งในป 2539 และเนื่องมีปญหาวิกฤติเศรษฐกิจที่รุนแรงที่สุดที่
ประเทศไทยเคยประสบมา จึงมีพระราชดํารัสที่มีการกลาวอางกันอยูเสมอวา 
 “การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น
หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตนเอง............ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุก
ครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือใน
อําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยางผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แต
ขายในที่ไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก” 
  “..........ถาสามารถที่จะเปล่ียนไป ทําใหกลับเปนเศรษฐกจิแบบพอเพียงไมตองทั้งหมด แมแค
คร่ึงหนึ่งก็ไมตอง อาจจะสักเศษหนึ่งสวนส่ี ก็จะสามารถอยูได” 
 ตามพระราชดํารัสดังกลาวชี้ใหเห็นวา พระองคเขาพระทัยวาสาเหตุของวิกฤติทางเศรษฐกิจที่
ประเทศไทยประสบอยูนั้น เนื่องจากประเทศไทยไดดําเนินเศรษฐกิจเปนแบบที่พระองคทรงเรียกวา 
“เศรษฐกิจแบบคาขาย” พรอมทั้งใหคํานิยามเปนภาษาอังกฤษวา “TRADE ECONOMY”  พระองค
ทานจึงทรงเนนวาจะตอง ถาสามารถจะเปล่ียนไปทําใหกลับเปน เศรษฐกิจแบบพอเพียง ซึ่งพระองคใช
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คําภาษาอังกฤษวา “SELF SUFFICIENT ECONOMY” ซึ่งไดเนนวาอาจจะสักเศษหนึ่งสวนส่ีของระบบ
เศรษฐกิจทั้งหมด 
 ประเด็นที่มีการถกเถียงกันในระหวางนักเศรษฐศาสตร ในกรณีคือคําวา “SELF 
SUFFICIENT” ซึ่งนักเศรษฐศาสตรสวนใหญเขาใจวามีความหมายเหมือนคําวา AUTARKY ซึ่งเปน
ทฤษฎีที่อธิบายวาประเทศควรจะผลิตทุกส่ิงทุกอยางที่มีความตองการภายในประเทศเอง และไมพึ่งพา
การนําเขา โดยเกรงตอไปวาจะมีผูพยายามตีความเศรษฐกจิพอเพียงนี้ไปปกปองการนําเขาสินคา
เกษตรบางชนิดที่ตางประเทศผลิตไดในตนทุนที่ต่ํากวา จะทําใหตนทุนการผลิตภายในประเทศสูงและ
แขงขันไมได และบางทานก็จับประเดน็เร่ืองความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (ECONOMIC SECURITY) และ
ชี้ใหเห็นวาการไมคาขายไมจําเปนจะตองมีปญหาความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจเสมอไป เพราะการคา
ทําใหเปดทางใหมีโอกาสเลือกมากข้ึน มีผูยกตัวอยางประเทศสิงคโปรวาเปนระบบเศรษฐกิจเปด แตก็มี
ผลกระทบจากภาวะวิกฤติเศรษฐกิจนอยกวา สวนหนึ่งก็อาจจะเปนเพราะมีโอกาสเลือกมากข้ึน 
 ในขณะที่มีนักเศรษฐศาสตรบางทานยืนยนัวาที่พระองคใชเศรษฐกิจพอเพียง ที่เรียกวา SELF 
SUFFICIENT ECONOMY นั้นถูกตองแลว เพราะถาหากดูคําวา SELF-SUFFICIENT จากพจนานุกรม
ของ Webster ซึ่งใหความหมายวา “สามารถบรรลุเปาหมายหรือสําเร็จวัตถุประสงคไดดวยตนเองโดย
ไมจําเปนตองขอความชวยเหลือจากคนอ่ืนหรือจากภายนอก” พรอมทั้งอางพระราชดํารัสที่ให
ความหมายวา “ใหพอมีพอใชอยูไดดวยตัวเอง ใหยืนบนขาตัวเองได คือยืนไดโดยไมหกลม ไมตองขอ
ยืมขาคนอ่ืนเขามา” 
 แตถาหากศึกษาจากพระราชดํารัสตามที่ไดอางไวแลว พระองคทานมีความหมายถึง  SELF-
SUFFICIENT ECONOMY ตามความหมายอยางภาษาอังกฤษทุกประการ จากที่พระองคตองการใหมี
การเปล่ียนกลับเปนเศรษฐกิจพอเพียงสักเศษหนึ่งสวนส่ี ซึ่งหมายความวาถาหากในขณะนั้นประเทศ
ไทยเปน TRADE ECONOMY ทั้งหมดก็ขอใหลดลงเหลือเพียงรอยละ 75 และขอใหมีสวนที่เปน SELF-
SUFFICIENT ECONOMY เพียงรอยละ 25 ในสวนนี้ก็มิไดหมายความวาไมมีการซื้อขายแลกเปล่ียน 
แตขอใหมีความสามารถที่จะพึง่ตัวเองไดในระดับพื้นที่ โดยทรงกลาวถึงระดับหมูบานหรือในอําเภอ 
สวนสาเหตุสําคัญที่ตองทําเชนนี้ก็เพราะ “คาขนสง” ซึ่งถาหากพิจารณาความหมายที่แทจริงคือตนทุนที่
เกินจากการแลกเปล่ียน ( Transaction cost ) ซึ่งก็มีคาขนสงเปนตนทุนสวนหนึ่งดวย กลาวคือถาหาก
ตนทุนที่เกิดจากการแลกเปล่ียนสูงกวาประโยชนที่ไดจากการเพิ่มประสิทธิภาพอันเกิดจากการแบงงาน
กันทํา  การลดตนทุนที่เกิดจากการแลกเปล่ียนยอมดีกวาการผลิตเพื่อซือ้ขายจากภายนอก และ
พระองคทรงเห็นวาประเทศไทยมี เงื่อนไข และศักยภาพ ที่จะทําเชนนั้นได ซึ่งตางกับประเทศสิงคโปรที่
ไมมีเงื่อนไขเชนเดียวกันกับประเทศไทย และอาจจะไมมีศักยภาพที่จะทําเชนนั้นดวย  ถาอธิบายให
ชัดเจนไดเชนนั้น ประเด็นนี้จึงนาจะชัดเจนเพียงพอ สําหรับนักเศรษฐศาสตรทุกคน แตถึงแมจะทรงย้ํา
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อยางนั้นแลว ก็ยังมีผูไมเขาใจ ในป 2541 พระองคจึงทรงมีพระราชดํารัสอีกวา “มีผูที่ควรจะรู เพราะวา
ไดปฏิบัติเกี่ยวของกับการพัฒนามาเวลาชานาน มาพูดและบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ดีมาก
แลว............ นั้นหมายความวาในพื้นที่ประเทศไทยทําไดเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอ.............. ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไมไดแปลวา “เศษหนึ่งสวนส่ีของพื้นที่ แตเปนเศษหนึ่งสวนส่ีของการกระทํา ที่ตอง
พูดเพราะวาหนักใจ แมแตคนที่เปนดอกเตอรก็ไมเขาใจ” 
 พรอมทั้งย้ําการอธิบายความหมายของคําวา “พอเพียง” เพิ่มเติมดังนี ้ คําวา พอเพียง อีก
อยาง คําวาพอเพียงมีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชของตัวเอง มี
ความหมาย พอมีพอกิน............. เมื่อป 2517 วันนั้นไดพูดถึงวา เราควรปฏิบัติใหพอมีพอกิน 
พอมีพอกินนี้ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง” 
 พรอมกันนั้นพระองคยังไดอธิบายตอไปวา “คําวาพอเพียงมีความหมายกวางขวางกวา
ความสามารถในการพึ่งตัวเองหรือความสามารถในการยืนบนขาของตัวเอง เพราะความพอเพียง
หมายถึงการที่มีความพอ คือมีความโลภนอย เมื่อโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมี
ความคิดนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภ อยางมาก
คนเราก็อาจจะเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาไมตองเบียดเบียนคนอ่ืน 
พรอมกันนั้น พระองคก็สรุปในที่สุดวา “ความพอเพียงนี้ก็แปลวา ความพอประมาณและความมี
เหตุผล”   
 จากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ไดทรงอธิบายความหมายของคําวา
เศรษฐกิจแบบพอเพียงตามที่กลาวมานั้นมีความลึกซึ้งและเหมาะสมตอการดําเนินชีวิตของคนไทยเปน
อยางยิ่ง ซึ่งตอมาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ในฐานหนวยงาน
หลักในการวางแผนของประเทศตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดดังกลาว จึงไดเชิญผูทรงคุณวุฒิ
จากสาขาตางๆมารวมกันพิจารณากล่ันกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     ที่เกี่ยว 
ของกับเศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตางๆสรุปออกมาเปนนิยามความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอ-
เพยีง และไดอัญเชิญมาเปนปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่ 9 เพื่อสงเสริมให
ประชาชนทุกระดับ มีความเขาใจในหลักปรัชญา และนําไปเปนพื้นฐานและแนวทางในการดําเนินชีวิต 
ซึ่งทรงกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต ตามที่ของพระมหากรุณา เมื่อวันที ่ 29 
พฤศจิกายน 2542 คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2547 : 3-4) ไดนํามากลาวไวดังนี้ 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุค
โลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี
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ระบบภูมิคุมกันในตวัที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนีจ้ะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน       
ความเพียร มีสต ิ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี 
 จากการทบทวนเอกสารตางๆ ผูวิจัยพบวา แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจากพระราชดําริ
ขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  และเพื่อใหการศึกษาคร้ังนี้มีความเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยใช
พระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนแนวทางในการศึกษา
คร้ังนี ้
 
 2.3 การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 “การกูเงินที่นํามาใชในส่ิงที่ไมทํารายไดนั้นไมดี อันนี้เปนขอสําคัญเพราะวาถากูเงินและทําให
มีรายได ก็เทากับทําใหใชหนี้ได ไมตองติดหนี้ ไมตองเดือดรอน ไมตองเสียเกียรต”ิ 

     พระราชดํารัสเนือ่งในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
เมื่อวันที ่4 ธันวาคม 2541 

 การมีความสุขในชีวิตของคนแตละบุคคลไมใชเร่ืองที่ไมสามารถกระทําได แตละบุคคล
สามารถมีความสุขในวิถีทางหรือการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันทั้งนั้น แตถาบุคคลใดมีการดําเนินชีวิตที่
ไมเหมาะสมหรือเลือกใชวิธผิีดในการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนแนวทางการสรางความสุขใหกับชีวิตนั้น บุคคล
นั้นก็อาจจะหลงทางหรือไมอาจจะพบกับความสุขในชีวิตไดเลย โดยเฉพาะผูสูงอายุซึง่เปนผูที่เปนวัยที่
กําลังโรยรา เปนผูที่อยูในบั้นปลายของชีวิต ยิ่งเปนผูที่สมควรจะไดรับความสุขในชีวิตมาก การดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงเปนแนวทางหนึ่งที่
ควรนํามาทําความเขาใจและปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง (มลูนิธิชัยพัฒนา. 2548 : ออนไลน) 
            1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพอยาง
จริงจัง ดังพระราชดํารัสวา . . . ความเปนอยูที่ตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง 
            2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการ
ดํารงชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสที่วา . . . ความเจริญของคนทั้งหลายยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบ
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และการหาเล้ียงชีพของตนเปนหลักสําคัญ . .  
            3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสู
กันอยางรุนแรงดังอดีต ซึ่งมีพระราชดํารัสเร่ืองนี้วา. . . ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึง
ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมทั้งในเจตนาและการกระทํา ไมใชไดมา
ดวยความบังเอิญหรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน 
            4. ไมหยุดนิ่งที่จะหาทางในชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากคร้ังนี ้ โดยตองขวนขวายใฝหา
ความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหนึ่งที่ให
ความชัดเจนวา . . . การที่ตองการใหทุกคนพยายามที ่ จะหาความรู และสรางตนเองใหมั่นคงนี้เพื่อ
ตนเอง เพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่กาวหนาที่มีความสุข พอมีพอกินเปนข้ันหนึ่ง และข้ันตอไป   ก็
คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตัวเอง. . .  
            5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีลดละส่ิงยั่วกิเลสใหหมดส้ินไป ทั้งนี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายลงใน
คร้ังนี ้     เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยที่ดําเนินการโดยปราศจากละอายตอแผนดิน 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราโชวาทวา . . . พยายามไมกอความชั่วใหเปนเคร่ือง
ทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลด พยายามละความชั่วที่ตัวเองมอียู พยายามกอความดีใหแกตัวอยู
เสมอ พยายามรักษา และเพิ่มพูนความดีที่มีอยูนั้น ใหงอกงามสมบูรณข้ึน 

 ทรงย้ําเนนวาคําสําคัญที่สุดคือ คําวา "พอ" ตองสรางความพอที่สมเหตุสมผลใหกับตัวเองให
ไดและเราก็จะพบกับความสุข  

  คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ( 2547 : 79-80) กลาววา การจะนําเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชใหไดผลในการดําเนินชีวิต จําเปนตองเร่ิมตนจากการมีความรูความเขาใจที่
ถูกตองวาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร และมีหลักการสําคัญอะไรบางที่จะนําไปใชเปนแนวทางใน
ภาคปฏิบัติ ตลอดจนเห็นถึงประโยชนจากการทีจ่ะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช จึงจะเกิดความ
สนใจที่จะทดลองนําปรัชญาไปใชในการดําเนินชีวิต  และหลังจากที่มีความเขาใจอยางถูกตองแลวก็
จําเปนตองทดลองนํามาประยุกตใชกับตนเองทั้งในชีวิตประจําวันและการดําเนินชีวิตตางๆรวมกับผูอ่ืน 
โดยคํานึงถึงการพึ่งตนเองเปนเบื้องตน การกระทําอะไรที่ไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง การใชเหตุผลเปน
พื้นฐานในการตัดสินใจและการกระทําตางๆ การสรางภูมิคุมกันที่ดีในดานตางๆ เพื่อพรอมรับตอการ
เปล่ียนแปลง และไมทําอะไรที่เส่ียงจนเกินไป จนทําใหตนเองหรือคนรอบขางเดือดรอนในภายหลัง  
การใฝรูอยางตอเนื่องและใชความรูดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ความซื่อสัตย ความไมโลภ 
ความรูจักพอ ความขยันหมั่นเพียร การไมเบียดเบียนกัน การรูจักแบงบัน และชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 อยางไรก็ดี การที่จะสรางภาวะความรูความเขาใจที่ถูกตองอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อใหสามารถนําไปประยุกตใชไดนั้น จําเปนที่จะตองผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง หรือ
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รวมกับผูอ่ืน การเรียนรูที่ผานกระบวนการไตรตรองและเรียนรูจากการปฏิบัติ การแลกเปล่ียนขอคิดเห็น 
และประสบการณระหวางผูที่มีความสนใจรวมกัน จะทําใหสามารถตระหนักถึงประโยชน และความสุข 
ที่จะไดรับจากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช แลวเกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทัศน นอมนําเอา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตตอไป  
 จิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสุข ที่เกิดจากความพอใจในการใชชีวิตอยางพอดี และรูจักระดับ
ความพอเพียง จะนําไปสูการประกอบสัมมาชีพหาเล้ียงตนเองอยางถูกตอง ไมใหอดอยากจน
เบียดเบียนตนเอง หรือไมเกิดความโลภจนเบียดเบียนผูอ่ืน แตมีความพอเพียงทีจ่ะคิดเผ่ือแผแบงบันไป
ยังคนอ่ืนๆในชุมชนหรือองคกร และสังคมได อยางไรก็ตามระดับความพอเพียงของแตละคนอาจจะไม
เทากัน หรือความพอเพียงของคนคนเดียวกัน แตตางเวลากันก็อาจเปล่ียนแปลงไปไดแลวแตเงื่อนไข
ภายในและภายนอก ตลอดจนสภาวะแวดลอมที่มีผลตอความพอเพียง 
 จากการศึกษาเอกสารดังกลาวรวมถึงพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทํา
ใหผูวิจัยเชื่อวาการปฏิบัติตนตามแนวทางแบบเศรษฐกิจพอเพียง นาจะสงผลใหชีวิตเกิดความสุข หรือ
มีความพึงพอใจในชีวิตเพิ่มมากข้ึน ดังนั้นในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมตุิฐานในการศึกษา
วา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ 
  
 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 
  อรสุดา เจริญรัถ (2543: 55, 76) ไดศึกษาเร่ืองการเกิดข้ึน การดํารงอยู และการปรับตัวของ
เศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย พบวา จากการศึกษาขอมูลที่ไดของหมูบาน
พอเพียง (หมูบานพอเพียง หรือตําบลพอเพียง เปนชือ่หมูบานและตําบลที่สมมุติข้ึน ที่ตั้งอยูในอําเภอ
ดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรีเปนสนามในการศึกษา เนื่องจาก พบวา หมูบานดังกลาวเปนพื้นที่ที่มีความ
สอดคลองกับคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงตามคํานิยาม) ในยุคกอนป 2518 เมื่อยังไมมีถนนตัด
ผานเขาไปในหมูบานจนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญจากอิทธิพลภายนอกที่หล่ังไหลเขามานั้น 
กลาวไดวา โครงสรางสังคมของหมูบานนี้มีลักษณะแบบสังคมประเพณีอยางเต็มที ่ ไมวาจะเปน
ลักษณะของวิถีการผลิต ที่พบวาเปนไปเพื่อการยังชีพดวยการอาศัยการเกษตรกรรมตางๆ ทั้งการปลูก
ขาว และพชือ่ืน ๆ ผสมผสานไปกับการเก็บของปา ลาสัตว จับปลา เพื่อตอบสนองตอความตองการ
ปจจัย 4 ใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขพอสมควรตามอัตภาพ  
 นันทา ชุติแพทยวิภา (2545: 104) ไดทําการศึกษา ผลของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดผลการวิจัยวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม
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ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งอาจเนื่องมาจากองคความรูที่จดัใหในแผนการสอนแตละเร่ืองมีความสําคัญและสอดคลองกับสภาพ
ความเปนจริงในสังคมปจจุบัน เปนสาระการเรียนรูทางวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมและไดนําเอาปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวปฏิบัติในการศึกษาคนควา จึงมีสวนกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
สนใจและศึกษาอยางรูแจง โดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางมีเหตุผล 
 มยุรี เสือคําราม (2546: 103-104) ไดศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพและระดับการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย ระหวางเกษตรกรรมแนวเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรกรรมกระแสหลัก ไดผลการวิจัย
วา เกษตรกรรมแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยสูงกวาเกษตรกรรมกระแส
หลัก (เกษตรกรรมแนวเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ระบบการเกษตรที่ผลิตสินคาการเกษตรหลายอยาง 
เพื่อลดความเส่ียง โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ ประหยัด พึ่งพาตนเอง รูจักพอประมาณ พออยู
พอกิน สวนเกษตรกรรมกระแสหลักนั้น หมายถึง ระบบการเกษตรที่ปลูกพืชชนิดเดียวในพื้นที่
การเกษตร เนนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของผลผลิต และพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก)  โดย
เกษตรกรรมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนเฉล่ียระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 13.57 สวน
เกษตรกรรมกระแสหลักมีคะแนนเฉล่ียระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 11.29 ซึ่งเมื่อทดสอบความ
แตกตางดวยสถิติ แบบ t-test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % แลว พบวา คะแนนเฉล่ียระดับการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยทั้งเกษตรกรรมแนวเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรกรรมกระแสหลักมีความแตกตางกัน 
เมื่อพิจารณาจากคาคะแนนเฉล่ียจึงพบวา เกษตรกรรมแนวเศรษฐกิจพอเพียงมีระดับการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยสูงกวาเกษตรกรรมกระแสหลัก  
 พระขวัญชัย ศรีพรรณ (2546: 68) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการสอนนักเรียนแบบอริยสัจ
กับการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธที่มีตอการใชแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยได
การวิจัยผลที่พบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจกับการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธมี
การใชแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง 
อาจเปนเพราะวา การสอนแบบอริยสัจเปนการสอนที่พระพุทธเจาไดมุงเนนที่จะสอนพุทธสาวกเพื่อ
นําไปสูความเปนอยูอยางมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง โดยมุงเนนความตองการของชีวิตมีปจจัย 
4 เปนสําคัญทําใหเกิดความพอเพียงกับความเปนอยู  (การสอนแบบอริยสัจ หมายถึง การจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เนนให นักเรียนแสวงหาการคิดวิเคราะหวิธีการในการแกปญหาดวยตนเอง 
จากปญหาที่เกดิข้ึนอยางเปนระบบแลวหาสาเหตุและแนวทางในการตัดสินใจ  สวนการสอนแบบ
กระบวนการกลุมสัมพันธ หมายถึง การสอนที่อาศัย สัมพันธภาพของนักเรียนในขณะรวมปฏิบัติ
กิจกรรม เพื่อใชแกปญหาและตัดสินใจ )  
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 สกล พรหมสิน (2546: 98.) ไดทําการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ประชาชนตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร  ซึ่งผลการวิจัยพบวา ประชาชนตําบลหงสเจริญ 
มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดานอยูในระดับมาก โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  และ
เมื่อพิจารณาในแตละดานปรากฎวา ดานครอบครัวเขมแข็ง เปนอันดับแรก รองลงมา ไดแก ดานปจจัย
ส่ีพอเพียง ดานการศึกษาถวนทั่ว สวนดานรายไดพอเพียง อยูในระดับต่ําสุด  และระดับการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมาคือมีการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ48.7 และการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงระดับต่ํา คิดเปนรอยละ .50 
 ประจักษ  นาหนองตูม (2543: 37,56) ไดทําการศึกษาการดําเนินโครงการเกษตรทฤษฎีใหม
ตามแนวพระราชดําริ ของโรงเรียนแกนนําโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ในสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน จํานวน 12 โรงเรียน โดยใชกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 423 คน 
ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน, ครูผูสอน, นักการภารโรง, กรรมการโรงเรียน, และนักเรียน ซึ่งในสวน
หนึ่งจากการศึกษาในดานพบวา  ทุกโรงเรียนไดจัดทําโครงการเศรษฐกิจพอเพียงสูกระบวนการเรียนรู 
ไดอยางมีประสิทธิภาพคอนขางมาก สามารถสรางลักษณะพึ่งประสงคกับนักเรียน ในดานการรูจัก
พึ่งตนเอง ขยัน อดทน ไมทอถอย รูจักการดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุข สามัคคีสามารถทํางานเปนหมู
คณะ รูจกัการอยูรวมกันอยางเกื้อกูล อุดหนุนซึ่งกันและกัน สามารถพัฒนาความรูความสามารถ 
ตามลําดับ สามารถกําหนดทางเลือก เลือกผูรับผิดชอบงาน ไดเปนอยางมาก สามารถจัดกระบวนการ
เรียนรูไดคอนขางดีมาก สําหรับนักเรียนในดานการหาขอมูล การสรางองคความรู และสามารถนําไป
ปฏิบัติ นําแนวคิดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  
 กีรติวัฒน อัดเส (2543: 42, 71) ไดศึกษาการดําเนินงานตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนบานหวยชัน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน โดยทําการศึกษากับกลุม
ตัวอยางที่ประกอบไปดวย ผูบริหาร, ครูอาจารย, นักเรียน, และกรรมการโรงเรียน จํานวน 30 คน ซึ่ง
สวนหนึ่งไดผลการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยตาง  ๆ ที่เอ้ือตอความสําเร็จของโครงการเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนบานหวยชันดังนี ้
 1. สภาพทางภูมิศาสตร สภาพทางภูมิศาสตรของโรงเรียนบานหวยชัน มีความเหมาะสมที่จะ
ทําการเกษตรและประการสําคัญมีน้ําใชเพื่อการเกษตรไดตลอดป 
 2. ผูบริหาร ผูบริหารเปนคนขยันขันแข็ง มุมานะในการทํางาน และเปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี
เยี่ยม 
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 3. ครูผูสอน ครูผูสอนในโรงเรียนทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินโครงการ ตั้งใจปฏิบัติงานใน
หนาที่ที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ 
 4. นักเรียน นักเรียนมีความขยัน มีความรับผิดชอบในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย และปฏิบัติงาน
ไดผลดีเยี่ยม  
 วินัย ประวันนา (2544: 110-116) ไดทําการศึกษาโดยทําเปนรายงานการคนควาอิสระ
เกี่ยวกับ รูปแบบการดําเนินการ และปญหาการดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนแกน
นํา สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน โดยทําการศึกษากับกลุมประชากรที่ประกอบดวย 
ผูบริหารโรงเรียน ผูชวยผูบริหารโรงเรียน และครูผูสอน จํานวนทั้งส้ิน 225 คน ซึ่งผลจากการศึกษาสวน
หนึ่งพบวา การดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนแกนนํา สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน โดยรวมมีการดําเนินการอยูในระดับปานกลาง  และปญหาที่พบจากการ
ดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนแกนนํา ไดแก สภาพที่ดินของโรงเรียนมีคุณภาพต่ํา, 
ขาดงบประมาณในการดําเนินการ, การใชประโยชนจากน้ําก็ไมเปนระบบที่ด,ี โรงเรียนมีน้ําไมเพียงพอ, 
รายไดไมแนนอน ซึ่งรายไดสวนใหญเกิดจากการปลูกพืชผักสวนครัว การเล้ียงไก การเล้ียงปลา เปนตน 
บุคลากรในโรงเรียนก็ไมมีความชํานาญในการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว ทําใหการดําเนินการตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงขาดประสิทธิภาพและผลผลิตไมมีคุณภาพเทาที่ควร 

สมพร พงษเสถียรศักดิ์  ( 2546: 5-8,99-100) ไดทําการศึกษาเร่ือง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชา 
ชีพชั้นปที1่ ที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนแบบไตรสิกขา 
โดยที่สวนหนึ่งที่ทําการศึกษาเปนการเปรียบเทียบการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที ่ 1 ที่เรียนหลักธรรมในพุทธศาสนา ดวยการ
สอนแบบโยนิโสมนสิการและการสอนแบบไตรสิกขา (การสอนแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การสอนที่
ครูใชวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตามแนวพุทธวิธี โดยจัดระบบการคิดวิเคราะห คิดเชื่อมโยงอยาง
เปนเหตุเปนผล สวนการสอนแบบไตรสิกขานั้น หมายถึง การสอนทีครูตองการพัฒนาใหรูจักการ
ควบคุมตนเองทางกาย วาจา ความคิด และสติปญญา โดยเนนการปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธ ิปญญา) 
ซึ่งกลุมตัวอยางดังกลาวประกอบไปดวย กลุมที ่1 นักเรียนจํานวน 30 คน ที่ไดรับการสอนแบบโยนิโส
มนสิการ และกลุมที ่2 นักเรียนจํานวน 30 คน ที่ไดรับการสอนแบบไตรสิกขา โดยที่กอนที่กลุมที่ 1 และ 
2 จะไดรับการสอนนั้น ไดมีการวัดผลกอนการเรียนของทั้ง 2 กลุม และวัดผลหลังจากการสอนของทั้ง 2 
กลุมแลวนํามาเปรียบเทียบผลกอน-หลัง ไดผลที่พบวา กลุมที ่ 1 ซึ่งไดรับการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
มีการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังการทดลองสูงกวากอนกาทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนกลุมที ่ 2 ที่ไดรับการฝกแบบไตรสิกขา มีการประพฤติตน
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ตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 2.5 ปจจัยทางชีวสังคมท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิต 
   2.5.1 เพศ 
 โอเรม (Orem D. 1985 : 71.) ทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยทางชีวสังคม   พบวา เพศเปน
ปจจัยที่บงบอกถึงความแตกตางทางดานรางกาย       และเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดความแตกตางทาง 
ดานคานิยมในการดําเนินชีวิต นอกจากนี้ เพศยังเปนคากําหนดบทบาทและบุคลิกภาพในครอบครัว 
ชุมชน และสังคม  
 ดวงพร รัตนอมรชัย (2535 : 113) ทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยลักษณะสวนบุคคลกับวิถีชีวิต
ของผูสูงอายุในจังหวัดอางทอง พบวา ปจจัยลักษณะสวนบุคคล คือ เพศที่แตกตางกันมีผลทําให
ผูสูงอายุมีวิถีชีวิตโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยเพศชายมีคาคะแนน
เฉล่ียวิถีชีวิตของผูสูงอายุโดยรวมสูงกวาเพศหญิง 
 ชัชวาล นถพนธจิรกุล (2541 : 138) พบในการศึกษาเร่ืองปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอแบบแผนการ
ดําเนินชีวิตเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพวา เพศ มีความสัมพันธกับแบบแผนการดําเนินชีวิตเกี่ยวกับการ
สงเสริมสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเพศชายมีพฤติกรรมแบบแผนการดําเนิน
ชีวิตดีกวาเพศหญิง 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ระหวางเพศกับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งยังพบวามีไมมากนัก แตเพียงพอที่จะใหผูวิจัยเชื่อวา เพศมีความสัมพันธกับการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และเพศของผูสูงอายุนาจะเปนปจจัยหนึง่ที่สงผลตอการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ    ทําใหผูวิจัยตั้งสมมตุิฐานวาผูสูงอายเุพศชายมีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาเพศหญิง 
  2.5.2 สถานภาพสมรส 
 สถานภาพสมรสเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธพิลตอการดํารงชีวิต โดยเฉพาะในดานความรูสึก 
ความคิด ความเบื่อ รวมถึงวิถีการดํารงชีวิต 
 วรรณวิมล เบญจกุล (2535 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล
กับแบบแผนชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนขาราชการบํานาญ อายุระหวาง 
60-64 ป พบวาปจจัยสวนบุคคลในเร่ืองสถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับแบบแผนชีวิต อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 ดวงพร รัตนอมรชัย (2535 : 115) ทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยลักษณะสวนบุคคลกับวิถีชีวิต 
ของผูสูงอายุในจังหวัดอางทอง พบวา  ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีผลทําใหผูสูงอายุมีวิถี



 

 

45 

ชีวิตโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ผูสูงอายุทีมีสถานภาพสมรสคูมี
คาเฉล่ียคะแนนวิถีชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม สูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด หมาย หยา และแยกกัน 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ    ถึงแมวาจะไมมีงานวิจัยใดที่มีขอมูลวา 
สถานภาพสมรสที่แตกตางกันสงผลใหมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน แตจาก
ขอมูลขางตนที่ชี้ใหเห็นวา สถานภาพสมรสเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับแบบแผนชีวิตและวิถีชีวิตของ
ผูสูงอายุ ทําใหผูวิจัยเชื่อวา สถานภาพสมรสที่แตกตางกันของผูสูงอายุจะสงผลใหมีการดําเนินชีวิตที่
แตกตางกัน    ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมตุิฐานวา ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 
 2.5.3 ระดับการศึกษา 
 จากอดีตจนถึงปจจุบันการศึกษามีความสําคัญอยางมากในการดําเนินชีวิต ทั้งในการ
ประกอบอาชีพ เปนเคร่ืองมือในการเรียนรู พัฒนาตนเอง ตลอดจนการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน  
 สุสี ทองวิเชียร. ; และพิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ (2532: 62) ทําการศึกษาเร่ืองการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร กับผูสูงอายุ จํานวน 1,077 คน พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษา
สูง จะมีความสามารถในการดูแลตนเองไดดีกวากลุมที่มีการศึกษาต่ํากวา และยังพบอีกวาผูที่มี
การศึกษาสูงมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมไดมากกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษานอย 
 จารุนันท  สมบูรณสิทธิ ์(2535: 95)   ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร 
กับกิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน และพบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับกิจกรรม
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งแสดงวา ผูสูงอายุที่ระดับการศึกษาสูงจะมีกิจกรรมในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันในระดับสูง 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีขอมูลที่ชี้ใหเห็นวา ระดับการศึกษามี
ความสัมพันธกับการเลือกทํากิจกรรมและกิจกรรมในการดําเนินชีวิต ซึ่งทําใหผูวิจัยเชื่อวาระดับ
การศึกษาที่แตกตางกันของผูสูงอายุจะสงผลใหมีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงตัง้
สมมตุิฐานวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง
กัน 
  2.5.4 อาชีพหลักเดิม 
 ความแตกตางทางดานอาชีพของแตละบุคคล นอกจากจะทําใหทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ มีความ
แตกตางกันแลว ความแตกตางดังกลาวยังสงผลตอการใชชีวิตและแบบแผนในการดําเนินชีวิตให
แตกตางกันดวย   แสดงใหเห็นวา อาชีพเปนปจจัยสวนหนึ่งที่มีสวนเกี่ยวของกับแบบแผนของชีวิตของ
มนุษย  
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 ทิพวัลย ขาวสําอางค (2535 : 163) ทําการศึกษาเปรียบเทียบแบบแผนชีวิตของผูสูงอายุที่มา
รับบริการตรวจรักษาในแผนกตรวจโรคผูปวยนอก โรงพยาบาลรามาธิบด ี พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพ
ตางกัน มีแบบแผนชีวิตโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยที่พบวาผูสูงอายุ
ที่เปนขาราชการบํานาญ มีแบบแผนชีวิตโดยรวมสูงกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง และผูสูงอายุที่เปน
เกษตรกร 
 อวยพร สุทธิสนธ ิ (2528 : บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความรูความคิดเห็นและการ
ปฏิบัติการตรวจเตานมดวยตนเอง ระหวางพยาบาลและผูปวยที่โรงพยาบาลราชวิถ ีพบผลวา ผูปวยที่มี
อาชีพตางกันจะมีความรูและการปฏิบัติเร่ืองโรคมะเร็งแตกตางกัน 
 วาสนา ปุรณมณีวิวัฒน (2532 : 58) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบแบบแผนชีวิตระหวางผูปวย
ความดันโลหิตสูง และผูที่มีความดันโลหิตปกติ พบวา กลุมที่มีอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ และ
บริษัทเอกชน จะมีคะแนนแบบแผนชีวิตสูงกวา อาชีพทํานา ทําไร รับจางรายวัน และอาชีพอ่ืนๆ อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนั้น พบวาการศึกษาตัวแปรทางชีวสังคมที่
สงผลตอการดําเนินชีวิตมีไมมากนัก แตจากการทบทวนเอกสารดังกลาว ผูวิจัยเชื่อวา อาชีพหลักเดิม
ของผูสูงอายุ นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลใหผูสูงอายุมีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน ผูวิจยัจึงตั้ง
สมมุติฐานในการศึกษาวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกัน 
  2.5.5 การประกอบอาชีพในปจจุบัน 
  การประกอบอาชีพเมื่อเขาสูวัยผูสูงอาย ุ นอกจากจะทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคา
และไมเบื่อหนายในชีวิตแลว ยังทําใหผูสูงอายุมีรายไดดวย ผูที่เปนขาราชการบํานาญก็อาจมีรายได
เพิ่มข้ึนจากเงินบํานาญที่ไดรับ ผูที่คาขายก็ยังคงมีรายไดอยู ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน สามารถดําเนินชีวิตได
ดวยตนเอง  ซึ่งจากการที่ยังคงมีรายไดจากการประกอบอาชีพอยูนั้น ทําใหความสามารถในการจับจาย
ใชสอยส่ิงตาง ๆ ยังคงมีอยูมาก ไมตองใชเงินที่เก็บออมเดิมมากนัก ซึ่งดวยเหตุนี้อาจใหมีวิถีชีวิตหรือ
การดําเนินชีวิตที่อาจแตกตางจากผูที่ไมไดประกอบอาชีพแลว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  ดวงพร 
รัตนอมรชัย (2535: 103,117) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทยีบปจจัยลักษณะสวนบุคคลที่แตกตางกันกับวิถี
ชีวิตของผูสูงอายุโดยรวม พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกัน มีวิถีการดําเนินชีวิตโดยรวม และราย
ดานทุกดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนั้น พบวาการศึกษาเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพของผูสูงอายุมีไมมากนัก แตจากการศึกษาดังกลาวเพียงพอที่จะทําใหผูวิจัยตั้ง
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สมมุติฐานวา ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยูและผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว มีการดําเนนิชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
  2.5.6 ฐานะทางเศรษฐกิจ 
  จากแนวความคิดพื้นฐาน ตามทฤษฎีความตองการพื้นฐานของ Maslow ที่กลาววา 
ความตองการทางดานรางกาย เชน ความหิว ความกระหาย ฯลฯ เปนพื้นฐานที่มากอนความตองการ
อยางอ่ืน ซึ่งความตองการเหลานี้จะไดรับการตอบสนองไดตองอาศัยปจจัยพื้นฐานอันไดแก เงินรายได 
ดังนั้น เงินรายไดเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต และความตองการพื้นฐานของบุคคลเปน
อยางยิ่ง (Burckhardt CS. 1985.11-16.) รวมถึงรายไดก็เปนตัวที่สงผลตอฐานะทางเศรษฐกิจใหแตละ
บุคคลรวมถึงผูสูงอายุมีฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกัน  
  วรรณวิมล เบญจกุล (2535 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวน
บุคคลกับแบบแผนชีวิตของผูสูงอายุ ไดผลการวิจัยพบวา ปจจัยสวนบุคคลในเร่ืองรายไดมี
ความสัมพันธกับแบบแผนชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  ศศิพร ปาณิกบุตร (2544: 76) ทําการศึกษาปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎี
ใหม พบวา รายได ซึ่งเปนปจจัยทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ   
  จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ    ผูวิจัยพบวา รายไดซึ่งสงผลตอฐานะ
ทางเศรษฐกิจของแตละบุคคล เปนปจจัยที่ทําใหแบบแผนชีวิตของผูสูงอาย,ุวิถีชีวิตของผูสูงอายุ และ
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน ทําใหผูวิจัยตั้งสมมตุิฐานวาผูสูงอายุที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจแตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียงแตกตางกัน 
 
3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต 
 3.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

 ความพึงพอใจในชีวิตเปนลักษณะที่เปนนามธรรมที่มีความซับซอน ซึ่งความพึงพอใจของ
บุคคลแตละบุคคลนั้นอาจจะแตกตางกัน ถึงแมวาอาจจะอยูในส่ิงแวดลอมเดยีวกัน ดังนั้นในการให
ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตจึงมีผูที่อธิบายความหมายของความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน
ไป ซึ่งอาจสรุปไดดังนี ้
 มาสโลว (รัตนา สินธีรภาพ. 2541: 31; อางอิงจาก Maslow. 1970: 24-25.) อธิบาย
ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตตามแนวคิดของทฤษฎีความตองการของมนุษย ทฤษฎีแรงจูงใจ 
(Maslow’s Hierarchy of needs theory motivation theory) วาความตองการ(needs) เปนแรงจูงใจ
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ใหบุคคลแสวงหาการตอบสนองจนเปนที่พอใจ จากความตองการข้ันพื้นฐาน(basic needs) ระดับต่ํา
พัฒนาเปนลําดับข้ันสูความตองการข้ันสูงข้ึนเร่ือยๆ  เมื่อความตองการไดรับการตอบสนองมาก บุคคล
นั้นยอมเกิดความพอใจมาก แตถาความตองการไดรับการตอบสนองนอย หรือไมไดรับการตอบสนอง
เลย บุคคลนั้นจะเกิดความพอใจนอย หรือไมพอใจ และมาสโลวเชื่อวา เปนเร่ืองยากที่มนุษยจะมีความ
พอใจในชีวิตสูงสุด ยกเวนในชวงเวลาส้ันๆ เพราะมนุษยมีความปรารถนาอยางอ่ืน เๆขามาแทนที่อยู
เสมอ 
 จอหนสัน และคนอ่ืนๆ (รัชน ีเบญจธนัง. 2537: 28; อางอิงจาก Johnson and others. 1986: 
276) ใหความหมายของความพึงพอใจโดยทั่วไปวา หมายถึง การรับรูดวยจิตใจที่สงบที่สะทอนใหเห็น
วา บุคคลรูสึกสุขสําราญ อ่ิมเอม ปราศจากความวิตกกังวล 
 คาวานอจ (อรุณี บุญอุรพีภิญโญ. 2542: 8; อางอิงจาก Cavanaugh. 1990 : 278) ได
กลาวถึงคําวาพึงพอใจในชีวิตวา เปนความรูสึกที่ดี มีความสุข มีขวัญกําลังใจในการดําเนินชีวิต รับรูวา
ชีวิตมีความหมาย 
 พาวเวล (Powell. 1983: 17-18) มีความเห็นวา  ความพึงพอใจในชีวิตไมไดหมายความวา  
บุคคลตองไดรับการตอบสนองในทุก ๆ ส่ิงที่ตองการ  แตความพึงพอใจในชีวิตหมายถึง  ความสมดุล
ระหวางความตองการและการไดรับการตอบสนอง  โดยเกิดจากการปรับตัวของบุคคลตอส่ิงแวดลอม  
เพื่อทําใหตนเองหลุดพนจากความทุกขมีแตความสุข  ดังนั้นเมื่อใดที่บุคคลปรับตัวตอสภาวะแวดลอม
ได  บุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในชีวิต         
 แจ็คเกิล (สุพัตรา ธารานุกูล. 2544 :  9 ; อางอิงจาก Jackle. 1974: 362) ไดกลาวถึงความพึง
พอใจในชีวิตวา เปนความยินดีตอชีวิตของแตละคนที่ไดรับจากมีกิจวัตรประจําวัน ซึ่งเปนส่ิงที่แตละคน
รับรูวาชีวิตของเขามีความหมาย และสามารถจะพัฒนาชีวิตตอไปได และตามความเห็นของตัวเขาเอง 
เขารูจักพอใจในสภาพที่เปนอยู 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 : 3) ไดกลาวถึงความหมายของความพึงพอใจในชีวิตตาม
แบบทดสอบของนิวการเทน และคนอ่ืน ๆ ไวดังนี้ (ก) ความรูสึกวามีความสุข (ข) ความรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ 
(ค) ความรูสึกวาตนมีคา (ง) ความรูสึกพอใจในตนเอง (จ) ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและความ
ลมเหลวในชีวิต (ฉ) การเห็นแงดีของตน (ช) การมองโลกในแงดี (ซ) การเห็นแงดีของผูอ่ืน (ฒ) 
ความรูสึกยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  เพื่อความเขาใจที่ตรงกัน ผูวิจัยไดใหความหมายของคําวา ความพึงพอใจ
ในชีวิต ตามความหมายที ่ ศรีเรือน แกวกังวาลไดแปลจากแบบทดสอบของนิวการเทน และคนอ่ืน ๆ 
(Neugarten; et al..1961) ซึ่งแปลเปนฉบับภาษาไทยและปรับปรุง โดย ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 :2-
3,18) 
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 3.2 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต 
 แนวคิดดานความพึงพอใจในชีวิตนั้น มีหลายแนวคิดที่มักจะมีแนวคิดมากจากแนวคิดของ 

มาสโลว ซึ่งมาสโลว(Maslow. 1970: 211) ก็ไดกลาวถึง ถึงความตองการและความพึงพอใจของมนุษย
ตามทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory)  วามนุษยเปนส่ิงมีชีวิตที่มีความตองการอยูเสมอ  และเปน
การยากมากที่มนุษยจะมีความพึงพอใจสูงสุด  ยกเวนในชวงเวลาส้ันๆ  ทั้งนี้เพราะในธรรมชาติของ
มนุษยนั้น  เมื่อความปรารถนาอยางหนึ่งไดรับการตอบสนองจนเปนทีพ่อใจแลวก็จะมีความปรารถนา
อยางอ่ืนเขามาแทนที่เปนเชนนี้เร่ือยไป  และลักษณะเฉพาะของชีวิตมนุษยก็คือ  การทํากิจกรรมตางๆ 
เพื่อใหไดมาเพื่อส่ิงที่ปรารถนานั่นคือ  เมื่อใดมีความปรารถนาเพิ่มข้ึน  ก็จะมีแรงขับ  และการกระทําที่
ถูกปลุกเราแลวก็จะเกิดความพึงพอใจข้ึนจากการที่ไดบรรลุวัตถุประสงคตามความปรารถนา ซึ่ง
พฤติกรรมหรือการกระทําใดๆ ของบุคคลที่ปรากฏนั้นมักจะข้ึนอยูกับความตองการหรือความปรารถนา
ข้ันพื้นฐานของบุคคล  และเพิ่มความตองการจากระดับต่ําสูระดับสูงข้ึนไปตามลําดับดังนี้คือ 

 1. ความตองการดานรางกาย (Physical Needs)  หรือเรียกวา  ความตองการพื้นฐานข้ันแรก 
(Basic or Primary Needs) เปนความตองการเพื่อความอยูรอดของมนุษย ไดแก ความตองการอาหาร 
อากาศ น้ํา การพักผอนนอนหลับ เคร่ืองนุงหม อุณหภูมิที่เหมาะสมและการขับถาย  เมื่อความตองการ
ชนิดนี้ไดรับการตอบสนองแลว  มนุษยก็จะมีความตองการในลําดับตอไป  

 2. ความตองการดานความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs)  ถาหากความตองการทางดาน
รางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลว  มนุษยก็จะมีความตองการในข้ันตอไปที่สูงข้ึน คือ ความ
ตองการความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิต 

 3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging Needs)  เปนความ
ตองการทางจิตสังคม คือ ความตองการความรักหรือความตองการความมั่นคงทางอารมณ ความรักทํา
ใหเกิดความรูสึกไววางใจ อบอุนและเกิดความเขาใจ ซึ่งมนุษยตองการความรูสึกหรือยอมรับ 

 4. ความตองการเปนที่นิยมยกยองเห็นวาตนเองมีคุณคา (Esteem Needs)  เปนความรูสึก
ของการยอมรับตนเอง  และเปนการมองตนเองทางดานบวก  ไดแก  การเห็นตนเองมีคุณคาในเร่ืองของ
ความสามารถและความมีชื่อเสียง  ถาความตองการในข้ันนี้ไมไดรับการตอบสนองจะทําใหขาดความ
เชื่อมั่น 

 5. ความตองการที่จะบรรลุความสําเร็จสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs) เปน
ลําดับข้ันความตองการที่สูงสุดของมนุษย 
 มาสโลว มีความเชื่อวา  มนุษยสามารถพัฒนากันได ถาความตองการในดานตางๆ ไดรับการ
ตอบวนองที่ดี  จะทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในชีวิต และมีความสุข 
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 สมจิตต สุพรรณทัศน และนิภา มนุญปจ ุ (รัชนี เบญจธนัง. 2537: 29; อางอิงจาก สมจิตต 
สุพรรณทัศน; และนิภา มนุญปจ.ุ 2525: 105) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความตองการที่สอดคลองกับ
ทฤษฎีของมาสโลววา  องคประกอบของมนุษยในทัศนะนักจิตวิทยา และนักวิชาการสาขาสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร  โดยแบงมนุษยออกเปน 2 สวนดังนี้  รางกายหรือองคประกอบทางชีววิทยา ทาง
อารมณ เชน ความรูสึกดีใจ  เสียใจและความคิด  เชน  จินตนาการ  ความใฝฝน  ความเชื่อถือ  และ 
คานิยม  องคประกอบเหลานี้มีการเปล่ียนแปลง  เคล่ือนไหว  เชน  มีการเกดิ  เติบโต  เส่ือมโทรมและ
ส้ินชีวิต  จึงทําใหเกิดความตองการดานตางๆมากมายตามธรรมชาติของชีวิต  ซึ่งจําแนกไดดังนี ้

1. ความตองการทางกาย  ไดแก  ความตองการในการกินอยู  หลับนอน  และสืบพันธุ 
2. ความตองการดานอารมณ  ไดแก  ความอยากสนุกสนาน  สดชื่น  ราเริง  ความเจริญหู 

เจริญตา เจริญใจ  ความรัก ความอบอุนและความตองการความมั่นคงความปลอดภัย 
3. ความตองการทางสังคม  ไดแก  ความตองการที่จะมีหนา มีตา ไดรับการยกยอง การ

ยอมรับความรูสึกเปนเจาของและความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม 
4. ความตองการทางดานความคิด  ไดแก  ความตองการที่จะรู  จะเขาใจในส่ิงตางๆ หรือ

การคิดคนหาวิธีปองกัน  แกไขปญหาทั้งหลายใหตัวเองไดดํารงชีพอยางสุขสบาย 
5. ความตองการดานจิตใจ  ไดแก  ความตองการที่จะมีคุณคามีประโยชนในชุมชน  ตองการ

ที่พึ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
 ความตองการในดานตางๆนี้ ถาไดรับการตอบสนองมาก็จะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกพึง
พอใจในชีวิตและมีความสุขหรือมีคุณคาชีวิตที่ดี  แตถาความตองการไดรับการตอบสนองนอย  บุคคล
ยอมมีความรูสึกพึงพอใจในชีวิตนอยหรือไมพึงพอใจในชีวิต 
 พัวทรีนอด (Poitrenaud ; et al.1980 : 723-727)  กลาววา  ความพงึพอใจในชีวิตตอง
ครอบคลุมดานตางๆ ดังตอไปนี ้
 1. ชีวิตการทํางาน (Professional Life)  คือ บุคคลตองมีความพอใจในความสัมพันธกับ
ผูรวมงาน และส่ิงแวดลอมในการทํางาน 
 2. ความรูสึกทางอารมณ (Sentimental Life) คือ  มีความพอใจในเร่ืองของความรัก 
 3. ชีวิตครอบครัว (Family Life) คือ มีความพอใจในความสัมพันธของตนกับคูชีวิตและญาติ
สนิท 
  4. ชีวิตสังคม (Social Life) คือ ความพอใจกับกิจกรรมตางๆ ของสังคม  เชน  การเขารวมใน
องคกรตางๆ ทางการเมือง ศาสนา หรือองคกรไมเปนทางการ 
  5. การใชเวลาวาง (Leisure Activities) คือ มีความพอใจกับกจิกรรมตางๆ ที่นาสนใจ  เชน  
กีฬาตาง ๆ หรือกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน 
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 นิวการเทนและคนอ่ืน ๆ (Neugarten,et al. 1961: 134-143) ไดสรางดรรชนีความพึงพอใจใน
ชีวิต  (Life Satisfaction Index)  ซึ่งมีขอบเขตดังนี ้

 1. การมีความสุขในการดําเนินชีวิต (Zest) หมายถึง เปนผูที่มีความสุขในการทํากิจวัตร
ประจําวัน  มีความกระตือรือรน  มีการตอบสนองตอส่ิงแวดลอม  กิจกรรม  มีการติดตอสังสรรคกับผูอ่ืน  
มีความคิดสรางสรรค  และมีความพอใจในสภาพที่เปนอยู 

 2. มีความตั้งใจและอดทนตอชีวิต (Resolution and Fortitude) หมายถึง มีการยอมรับวา  
ชีวิตมีความหมาย  มีการยอมรับ  และยืนหยัด  ตอสูปญหาหนักๆ ในชีวิตได  โดยไมคิดจะเปล่ียนแปลง
เหตุการณตางๆในอดีตที่เกิดข้ึน  และมองวาปญหาเหลานั้นเปนประสบการณชีวิตที่ใหประโยชนอีก
แงมุมหนึ่ง 
 3. ความสอดคลองระหวางเปาหมายกับส่ิงที่เกิดข้ึน (Congruence Between desired and 
Achieved Goals)  หมายถึง  ความรูสึกวาความตองการหรือเปาหมายที่ตั้งไวบรรลุตามเปาหมาย 
 4. อัตมโนทัศน (Self Concept)  หมายถึง  การรับรูวาตนเองมีสุขภาพกาย  จิตและสังคมดี  มี
ความรูสึกวาตนไดทําในส่ิงที่ดีทีสุ่ด  และปจจุบันดีกวาอดีต  เนื่องจากเวลาในปจจุบันเปนเวลาที่ดีที่สุด
ที่ไมเคยมีมากอน  และมีความรูสึกวารางกายยังแข็งแรงสามารถพบกับเหตุการณตางๆที่จะเกิดข้ึนได 
และพรอมที่จะเผชิญกับการเปล่ียนแปลงในชีวิตได 
 5. ระดับอารมณ  (Mood Tone)  หมายถึง  การแสดงออกที่แสดงถึงความสุข  การมีทัศนคติ  
และอารมณในทางที่ดี  มีความพอใจในเหตุการณปจจุบัน พอใจที่จะติดตอกับบุคคลที่อายุนอยกวา  
และไมรูสึกเศราหรือวาเหวแตอยางใด 

 เฟลโล  (Fellow. 1956: 231-234) ทําการศึกษาคุณภาพชีวิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัย
ผูใหญ  โดยสํารวจกลุมอายุ 30, 50, 70 ป เปนการประเมินความตองการ  ซึ่งประกอบดวย 15 
องคประกอบ  ดังตอไปนี ้
 1. ความสุขสบายทางดานรางกายและองคประกอบในการดําเนินชีวิต (Physical and 
material Well-Being)  
    1.1 องคประกอบในการดําเนินชีวิต  ประกอบดวย อาหาร ที่อยูอาศัย  ความเปนเจาของ  
ความสุขสบาย  ความคาดหวังในอนาคต  ความมั่นคงทางการเงิน 
    1.2 สุขภาพและความปลอดภัยสวนบุคคล  การมีความสุขปลอดภัยจากความเจ็บปวย  
ทั้งดานรางกายและจิตใจ 
 2. ดานสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน (Relation with Others People) 
  2.1 สัมพันธภาพกับคูสมรส  ไดแก  สัมพันธภาพดานความรัก  ความเปนเพื่อน  ความ    
พึงพอใจในเพศสัมพันธ  ความเขาใจซึ่งกันและกัน การสํานึกในบุญคุณ 
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  2.2 การเล้ียงดูบุตรหลาน  ไดแก  สัมพันธภาพซึ่งนํามาการเฝาดูพัฒนาการของเด็กใช
เวลาในการสนุกสนานกับเขา  รวมทั้งการชวยเหลือ  ชี้แนะและเรียนรูจากเขา 
  2.3 สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว  มีการติดตอส่ือสาร  เยี่ยมเยียน  สนุกสนาน  
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  มีความเขาใจชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
  2.4 สัมพันธภาพกับเพื่อนสนิท  มีการยอมรับ  ชวยเหลือ  ใหความรัก  ใหความไววางใจ  
และใหคําแนะนําปรึกษาซึ่งกันและกัน 
 3. ดานกิจกรรมในสังคม (Social, Community and Civil Activities) 
   3.1 มีกิจกรรมใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนทั้งเด็ก และผูใหญ  การรวมเปนสมาชิกของ
องคกร  เชน  การไปวัด  หรือกลุมอาสาสมัคร  ซึ่งเปนการทํางานที่เปนประโยชนแกบุคคลอ่ืน 
    3.2 มีกิจกรรมในทองถิ่น  และหนวยงานของรัฐ 
 4. ดานการพัฒนาตนเอง และมีความรูสึกอ่ิมเอมใจ (Personal Development and 
Fulfillment) 

   4.1 การพัฒนาสติปญญา  มีความรู  มีความสามารถทางสติปญญาและการแกไขปญหา  
เขาใจเร่ืองราวตางๆ ของชีวิต 

   4.2 ความเขาใจสวนบุคคลและการวางแผนของตนเอง  ไดแก  มีหลักเกณฑในการดําเนิน
ชีวิต 

  4.3 บทบาทในการประกอบอาชีพ  มีความสนใจ  มีความทาทายในงาน  ไดรับการ
ยอมรับ 
  4.4 มีการสรางสรรคและการแสดงออก  มีความสามารถในการประดิษฐ   มีจิตนาการ
ทางดนตรี  ศิลปะ  วาดภาพ  ถายภาพ 

 5. นันทนาการ (Recreation) 
    5.1 มีการพบปะสังสรรคกับบุคคลใหมๆ ทั้งที่บาน และที่อ่ืนๆมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  ๆ
    5.2 การไดรับส่ิงบันเทิง เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทย ุ
  5.3 การหาส่ิงหยอนใจโดยตนเองเปนผูปฏิบัติ เชน เลนกีฬา ทองเที่ยว เปนตน 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีหรือแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจในชวิีตของ
ผูสูงอายุหลายแนวคิด แตผูวิจัยเห็นวาแนวคิดที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ของ  
นิวการเทนและคนอ่ืนๆ (Neugarten,et al. 1961 ) เปนแนวคิดเหมาะสมกับการศึกษาความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุมากที่สุด  ซึ่งมีผูทรงคุณวุฒิ ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 )  นํามาแปลความนิยาม
ความหมายและแบบทดสอบในการวัดความพึงพอใจในชีวิต  และใชอยางแพรหลายในปจจุบัน ผูวิจัย
จึงขอยึดแนวคิดการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตตามแนวคิดของนิวการเทนและคนอ่ืนๆ   
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 3.3 การวัดความพึงพอใจในชีวิต 
 พาลมอล และ คีเวท (Palmore and kivett. 1977 : 311-316)ไดกลาวถึงความพึงพอใจใน
ชีวิตวา สัมพันธกับคานิยม และความคาดหวังของแตละบุคคล การวัดความพึงพอใจในชีวิตสวนใหญ
เปนการตัดสินใจโดยบุคคลอ่ืน ซึ่งควรไดตัดสินคานิยมที่สําคัญในชวิีตของเขาดวยตัวเขาเองมากกวาให
ผูอ่ืนตัดสินใจให โดยที่ แคมเบล (Campbell.1976 : 117-124 กลาววา พื้นฐานการประเมินความพึง
พอใจในชีวิตมีหลายอยาง อาจจะมีหรือไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิต ไดแก ระดับปณิธาน 
ระดับความคาดหวัง ระดับความเพียงพอ ระดับอางอิงกลุม ความตองการและคานิยมของบุคคล  การ
วัดระดับความพึงพอใจในชีวิตนั้น มีนักวิชาการหลายคนสรางเคร่ืองมือเพื่อวัดความพึงพอใจในชีวิต
ข้ึนมา ซึ่งความพึงพอใจในชีวิตนั้นถูกนํามาใชในการวิจยัคุณภาพชีวิตอยางกวางขวาง ถือวาเปน
เคร่ืองวัดคุณภาพชีวิต(Barometer of Quality Life) ทางดานนามธรรม มีงานวิจัยมากมายที่ทดสอบ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสําเร็จของผูสูงอายุจะใชความพึงพอใจใน
ชีวิตเปนเกณฑผลลัพธ (George and Bearon. 1980 cited by Ferrans and Power. 1988 : 15-42) 
ซึ่งบทคัดยอของการวิจัยทางจิตวิทยาตั้งแตป ค.ศ.1967 ถึงปจจุบันมากกวา 400 เร่ืองเปนการประเมิน
ดานความพึงพอใจในชีวิต สําหรับผูสูงอายุทุกกลุมอายุถาเลือกมิติหนึ่งควรเลือกความพึงพอใจในชีวิต
เปนมิติแรกที่ดูเหมือนจะเปนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตทางนามธรรมที่สําคัญมากที่สุด(Ferrans and Power. 
1985 : 15-42) 
 เคร่ืองมือที่ใชวัดความพึงพอใจในชีวิตมีมากและแตกตางกัน การนําเคร่ืองมือมาใชนั้นข้ึนอยู
กับปญหา วัตถุประสงค รูปแบบการวิจัย และกลุมประชากร โดยตองพิจารณาใหเหมาะสมถึงความ
เปนไปได ความพรอมของทรัพยากร ความสามารถ การทําหรือการปฏิบัติได และพจิารณาผลจากการ
ใชเคร่ืองมือนั้นๆ ตัวอยางเชน Life Satisfaction Index A (LSIA) และ Life Satisfaction Index B 
(LSIB) ของนิวการเทนและคนอ่ืน ๆ( Neugarten, Et al. 1961), Self – Anchoring Life Satisfaction 
Scale ของแคนทริล (Cantril.1965), Quality of Life Index (QLI) ของเฟอเรนสและพาวเวอร (Ferrans 
and Power. 1985) ฯลฯ กลาวถึงเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจในชีวิตดังนี ้
 เคร่ืองมือของเฟอเรนสและพาวเวอร (Ferrans and Power. 1985 : 20) สรางเคร่ืองมือวัด
คุณภาพชีวิต เรียกวา Quality of Life Index (QLI) เคร่ืองมือเปนแบบสอบถาม 2 สวน คือ สวนแรกจะ
วัดความพึงพอใจในชีวิตในสวนตางๆของชีวิตทั้งสองสวนจะมีขอความที่คลายคลึงกัน     และประกอบ 
ดวยขอความ 35 ขอความ โดยแตละสวนจะแยกเปนหมวดยอย 4 หมวด คือ หมวดเกี่ยวกับสุขภาพ
และหนาที่ หมวดสังคมเศรษฐกจิ หมวดจิตใจและวิญญาณ และหมวดครอบครัว ซึ่งทั้ง  4 หมวดนี้เปน
องคประกอบของคุณภาพชีวิตในแนวคิดของเขาทั้งสอง       ในหมวดเคร่ืองมือนี้มีขอความเกี่ยวกับการ 
รักษาผูปวยไดอะไลซิส อยูสวนละ 3 ขอความ เคร่ืองมือนี้สามารถใชวัดไดทั้งในคนปกติและผูปวย 



 

 

54 

 เคร่ืองมือของแคนทริล (Cantril 1965 cited by Frank-stromborg. 1992 : 170-179) เรียกวา 
Self-Anchoring Life Satisfaction Scale เปนเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิต โดยการวัดความพึงพอใจใน
ชีวิต ลักษณะของแบบวัดเปนมาตรฐานสวนแบบข้ันบันได 10 ข้ัน จาก 1-10 คือ 1 หมายถึง ไมพึงพอใจ
ในชีวิตเลย จนถึง 10 มคีวามพึงพอใจในชีวิตสูงสุด 
 เคร่ืองมือของแคมเบลและคนอ่ืนๆ (Campbell, Et al. 1976 : 117-124) เปนเคร่ืองมือวัด
ความพึงพอใจในชีวิต โดยพัฒนาจาก Index of Domain Satisfaction  ซึ่งใชวัดความพึงพอใจในดาน
ตางๆ คือ ชีวิตสมรส ชีวิตครอบครัว สุขภาพ เพื่อนบาน สัมพันธภาพกับเพื่อน งานบาน งานที่ทําอยู 
มาตรฐานการดํารงชีวิต การศึกษา ความปลอดภัยและการใชเวลาวาง โดยคําตอบเปนมาตรฐานสวน
ประมาณคา 7 ระดับ จากพึงพอใจที่สุดถึงไมพึงพอใจเลย 
 เคร่ืองมือของอีเวอรและคนอ่ืนๆ (Ever, et al. 1985 : 552-559) เปนเคร่ืองมือวัดความ     พงึ
พอใจในชีวิต โดยพัฒนาจาก Index of Domain Satisfaction ของแคมเบล และคนอ่ืนๆ (Campbell, 
Et al. 1976 : 117-124) เรียกวา Index of Overal Life Satisfaction โดยคําตอบเปนมาตราสวน
ประมาณคา 7 ระดับ จากความพึงพอใจในชีวิตที่สุดถึงไมพึงพอใจในชีวิตเลย 
 เคร่ืองมือของนิวการเทนและคนอ่ืนๆ (Neugarten, et al. 1961 : 134-145) สรางเคร่ืองมือวัด
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไว โดยเคร่ืองมือไดครอบคลุมองคประกอบของความพึงพอใจในชีวิต 
5 ดาน ไดแก 
 1. องคประกอบดานการมีความสุขในการดําเนินชีวิต 
 2. องคประกอบดานมีความตั้งใจและอดทนตอชีวิต 
 3. องคประกอบดานความสอดคลองระหวางเปาหมายกับส่ิงที่เกิดข้ึนจริง 
 4. องคประกอบดานอัตมโนทัศนที่ด ี
 5. องคประกอบดานอารมณที่ด ี
 นิวการเทน และคนอ่ืนๆ ทําการสรางเคร่ืองมือ โดยแยกเปนเคร่ืองมือ 3 ชุดไดแก 
 เคร่ืองมือชุดที่ 1 การใหคะแนนความพึงพอใจในชีวิต (The Life Satisfaction Ratings หรือ 
LSR) ลักษณะเปนมาตรฐานสวนประมาณคา (Rating Scale) ชนิด 5 ชวงคะแนน เปนการสัมภาษณ
ดวยขอความเกี่ยวกับองคประกอบทั้งหา ม ี5 ขอ 
 เคร่ืองมือชุดที่ 2 ดัชนีที่บงชี้ถึงความพึงพอใจในชีวิตชนิด (The Life Satisfaction Index A 
หรือ LSIA) ประกอบดวย 20 หัวขอ  ดานความคิดเห็นที่ครอบคลุมองคประกอบทั้ง 5 ซึ่งมีคําตอบวา 
เห็นดวย ไมเห็นดวยและไมแนใจ ซึ่ง LSIA นี้ อาดัมส (Adam. 1969 : 470-474) นําเคร่ืองมือมา
วิเคราะหปจจัยพบวาเหลือเพียง 4 องคประกอบ กลาววา     อัตมโนทัศนนั้นรวมอยูในทุกขอ       ซึ่งการ 
วิเคราะหปจจัยองคประกอบของความพึงพอใจในชีวิต รายงานไวดังนี้  
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 1. องคประกอบดานการมีความสุขในการดําเนินชีวิต ประกอบดวยหัวขอเกี่ยวกับความสุขใน
การทํากิจวัตรประจําวัน มีการติดตอสังสรรคกับผูอ่ืน มีความพอใจในสภาพที่เปนอยู รับรูความสูงอายุ
ของตนประกอบดวย 6 หัวขอ 
 2. องคประกอบดานความตั้งใจและอดทนตอชีวิต ประกอบดวยหัวขอเกี่ยวกับการยอมรับวา
ชีวิตมีความหมาย และสามารถตอสูปญหาในชีวิตได ประกอบดวย 3 หัวขอ 
 3. องคประกอบดานความสอดคลองระหวางเปาหมายกับส่ิงที่เกิดข้ึนจริงประกอบดวยหัวขอ
เกี่ยวกับการที่บุคคลสามารถประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว ประกอบดวย 3 หัวขอ 
 4. องคประกอบดานอารมณที่ดีประกอบดวย หัวขอเกี่ยวของกับการมีทัศนคติที่ดี และมี
ความสุขในการดําเนินชีวิตในปจจุบันมีอารมณดีประกอบดวย 3 หัวขอ และที่เหลืออีก 2 หัวขอ ซึ่งมี
ขอความเกี่ยวกบัคิดวาตนเองตัดสินใจเร่ืองตางๆผิดพลาด ความรูสึกวาความชราของตนไมไดสราง
ความรําคาญใหกับตน อาดัมส (Adams) กลาววาอีก 2 หัวขอนั้นมิไดสอดคลองกับองคประกอบใด ๆ 
แตก็ยังคงเปนสวนหนึ่งของเคร่ืองมือสําหรับวัดความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
 เคร่ืองมือชุดที่ 3 ดัชนีบงชี้ความพึงพอใจในชีวิตชนิด (The Life Satisfaction Index B หรือ 
LSIB) ประกอบดวย 12 หัวขอเปนคําถามปลายเปดโดยใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก (วรัญญา  คุมผาติ. 
2537 : 32-36) 
 ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 : 2-3,18)  แบบทดสอบวัดความพึงพอใจในชีวิต Life Satisfaction 
Index A ( LSIA) เปนแบบทดสอบสําหรับวัดระดับความมีสุขภาพจิตด-ีไมด ี ประกอบดวยเนื้อหาดาน
ทัศนคติตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอสังคม ตอโลก และตอชีวิต แบบทดสอบ LSIA นี้เปนแบบทดสอบที่สราง
ข้ึนโดย ศาสตราจารย นิวการเทน และคนอ่ืนๆ แหงมหาวิทยาลัยชิคาโก (1961) เปนแบบทดสอบวัด
ความพอใจในชีวิต ที่นักวิชาการทางชราวิทยา (Gerontology) และผูเชี่ยวชาญทางแบบทดสอบและ
การวัดผล (Test and Measurement) วิจารณวาเปนแบบทดสอบวัดความพอใจในชีวิตที่มีผูนิยมใช
มากกวาแบบทดสอบอ่ืน  ๆ (George. 1981 Bearon. 1980) เพราะแบบทดสอบนี้ใชงาย กินเวลานอย 
มีจํานวนถอยกระทงไมมากนัก เหมาะสมกับชวงความสนใจ (Attention span) ของผูสูงอายุ ใหคะแนน
งาย แบบทดสอบนี้ไดมีผูนําไปแปลใชเปนแบบทดสอบวัดความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุอยาง
แพรหลายในหลายประเทศ และยังสามารถนําไปใชวัดความพอใจในชีวิตกับบุคคลวัย อ่ืน ๆไดดวย แต
ใชกับผูสูงวัยไดดีที่สุด (George. 1981) 
 LSIA  ( Life Satisfaction Index A) มีถอยกระทงซึ่งอาจจัดกลุมซึ่งอาจจัดได 3 กลุม คือ (1) 
ความมีชีวิตชีวา และความชื่นชมชีวิต (2)ความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จในชีวิต (3)ลักษณะ
อารมณ 
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 โดยคําวา ความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ มีความหมายตามแบบทดสอบของ นิวการเทนและ
คนอ่ืนๆ (Neugarten,et al. 1961) โดยศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาแปล และปรับปรุงเปนภาษาไทย มี
ความหมายดังนี ้ 
(ก) ความรูสึกวามีความสุข  
(ข) ความรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ 
(ค) ความรูสึกวาตนมีคา 
(ง) ความรูสึกพอใจในตนเอง 
(จ) ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและความลมเหลวในชีวิต 
(ฉ) การเห็นแงดีของตน 
(ช) การมองโลกในแงด ี
(ซ) การเห็นแงดีของผูอ่ืน 
(ฒ) ความรูสึกยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 
 แบบทดสอบ LSIA นี้มีทัง้หมด 18 หัวขอ ฉบับเดิมของ Neugarten มีตัวเลือก 2 ตัวเทานั้น คือ 
เห็นดวย-ไมเห็นดวย แตศรีเรือน แกวกังวาลไดขยายตัวเลือกเปนแบบ Likert type 5 Scales คือไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมตัดสินใจ เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหคะแนนดวยบวก 5 ดานลบ 1 
และเรียงคะแนน 4 3 2 ตามลําดับเปนบวก-ลบ การขยาย Scale ออกไปนั้น เพื่อใหการวัดมีความ
ละเอียดยิ่งข้ึน ในการแปลขอคําถามจากฉบับภาษาอังกฤษนั้น ศรีเรือน แกวกังวาลไดใหผูเชี่ยวชาญ
ทางภาษาตรวจความแมนตรงของการแปล อังกฤษ-ไทย/ไทย-อังกฤษ แลวนําไปทดลองใชและนํามา
แกไขภาษาใหเปนภาษาที่งาย สามารถส่ือกับผูสูงอายุไดทุกระดับการศึกษา แบบทดสอบ LSIA ฉบับ
ภาษาไทยนี้ไดหาคา Reliability ของคนไทย โดยใชสูตร Richardson Formula 21 ไดคา .86 (n=150) 
สําหรับคา Validity ของแบบทดสอบนี้มีผูทําการศึกษาหลายทาน อาทิ Lawton (1972) รายงานวา 
LSIA มีคาสหสัมพันธที ่ .57 กับคา Philadelphia Geriatric Genter Morale Scales และ Lohman 
(1977) รายงานวา LSIA มีคาสหสัมพันธที ่.94 กับ Life Satisfaction Index Z (LSIZ) เปนตน 
 อนึ่งในการนําแบบทดสอบ LSIA ที่แปลเปนภาษาไทยไปใชในการวิจัยตาง ๆ นั้น ศรีเรือน 
แกวกังวาลไดใชชื่อแบบทดสอบวา “การมองตนเองในปจจุบัน” แทนที่จะใชชื่อ “แบบทดสอบวัดความ
พอใจในชีวิต” การที่ใชชื่อดังกลาว เพราะตองการใหผูตอบแบบสอบถามซึ่งเปนภาษาไทย (โดยเฉพาะ
ผูสูงอายุ) ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ไมตองระวังตัวในการตอบแบบสอบถามมาก
เกินไป 
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 จากการศึกษาแบบทดสอบตาง ๆ ดังที่ไดกลาวมาแลว ซึ่งแตละแบบทดสอบมีลักษณะที่
แตกตางกันและอาจจะเหมือนกันบางในบางประเด็น จากการทบทวนเอกสารและแบบทดสอบตางๆ 
ทางผูวิจัยจะใชแบบทดสอบของ นิวการเทนและคนอ่ืนๆ (Neugarten,et al. 1961) ที่ ศรีเรือน แกว-
กังวาล ไดนํามาแปลและปรับปรุงเปนภาษาไทย ซึ่งเปนแบบทดสอบที่ใชวัดความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุโดยตรง และไดนํามาปรับการใหคะแนนใหมีความละเอียดมากยิ่งข้ึน รวมทั้งแบบทดสอบ
ดังกลาว ทาง ศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)ของคนไทย พบวามีคาความ
เชื่อมั่น (.86)(n=150)  
 
 3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อัจฉรา นวจินดา; และคนอ่ืนๆ (2534 : 421-447) ศึกษาเร่ืองความพึงพอใจในชีวิตและ    ตัว
แปรกลางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุป พ.ศ.2534 พบวา ส่ิงที่สําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุ คือ การจัดทําส่ิงที่ผูสูงอายุตองการทั้งดานรางกายและจิตใจ โดยจัดใหอยางเพียงพอกับ
ความตองการจะทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต จะสงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิต 
 จารุนันท สมบูรณสิทธิ ์ (2535 : 95) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร 
กิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวันกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ความพึงพอใจในชีวิต
มีความสัมพันธในทางบวกกับภาวะสุขภาพมากที่สุด รองลงมาไดแก ลักษณะการอยูอาศัย รายได 
การศึกษา และสถานภาพสมรส นอกจากนี้ยังพบวา ความพึงพอใจในชีวิตมีความสัมพันธในทางบวก
กับกิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะกิจกรรมที่ทําคนเดียว รองลงมาไดแกกิจกรรมที่ทํา
รวมกับผูอ่ืนอยางเปนทางการ และกิจวัตรประจําวันตามลําดับ ผูสูงอายุที่มีความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวันดวยตนเอง และมีการทํากิจกรรมในปริมาณมากจะมีความพึงพอใจในชีวิตสูง 
 ภาพตะวัน คัชมาตย (2539 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
ศึกษากรณีสมาชิกชมรม ขาราชการบํานาญเมืองพิษณุโลกผลการวิจัยพบวา 1.ผูสูงอายุสวนใหญมี
ระดับความพึงพอใจในชีวิตสูง 2.ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุเพศหญิงมีความพึงพอใจในชีวิต
ใกลเคียงกัน 3.ผูสูงอายุทุกสถานภาพสมรส มีความพึงพอใจในชีวิตใกลเคียงกัน 4.ผูสูงอายุทุกสังกัด มี
ความพึงพอใจในชีวิตใกลเคียงกัน 5.ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต ไดแก สุขภาพ
รางกาย ความสัมพันธกับครอบครัว ความสัมพันธกบัญาติ และความสัมพันธทางดานสังคมดานอ่ืนๆ 
สวนปจจัยที่ไมมีความ สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตไดแก เศรษฐกิจ และความ สัมพันธกับเพื่อน 
 พวงผกา ชื่นแสงเนตร (2538 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ กับสัมพันธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผูสูงอายุ ที่
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เปนสมาชิกชมรมผูสูงอาย ุในเขตพื้นที ่พัฒนาอุตสาหกรรมชายฝงทะเลภาคตะวันออก จ.ชลบุรี จํานวน 
374 คน ซึ่งไดพบผลการวิจัยวา ผูสูงอายุในกลุมที่ศึกษา มีความพึงพอใจในชีวิตในระดับด ี รอยละ 
53.2 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธ โดยวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน พบวา ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ไดแก อายุ การศึกษา 
จํานวนรายได ความเพียงพอ ของรายได ภาวะสุขภาพเมื่อเทียบกับคนวัยเดียวกัน ภาวะสุขภาพเมื่อ
เทียบกับเมื่อ 5 ปกอน จํานวนโรคประจําตัว บทบาทในสังคม จํานวนสมาชิกในครอบครัว องคประกอบ
ของครอบครัว การปฏิบัติศาสนกิจ สัมพันธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมการดูแลตนเอง และเมื่อ 
วิเคราะหการถดถอยพหุแบบข้ันตอน เพื่อหาสมการทํานายความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวา 
ปจจัยที่สามารถรวมทํานายความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุได อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
0.05 คือ สัมพันธภาพใน ครอบครัว พฤติกรรมการดูแลตนเอง ความเพียงพอของรายได ภาวะสุขภาพ
เมื่อเทียบกับคนวัยเดียวกัน จํานวนสมาชิกในครอบครัว และอายุ โดยปจจัยทั้ง 6 ดาน สามารถรวมกัน 
ทํานาย ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุไดถูกตอง รอยละ 45.5 จากผลการวิจัยจึงเสนอแนะใหมีการ
สงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว โดยสมาชกิในครอบครัวควรใหเวลาพูดคุยกับผูสูงอายุเพิ่มข้ึน และ
การมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่ถูกตองและเหมาะสม โดยใหผูสูงอายุมีการออกกําลังกายเปน
ประจํามากข้ึน อันจะนําไปสูการมีสุขภาพที่ด ีและสงผลถึงความพึงพอใจในชีวิตใหสูงข้ึน 
 สุพิชญา ชุนสนิท (2539 : บทคัดยอ) ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอระดับความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ : กรณีศึกษาที่ชมรมผูสูงอายุวชิรพยาบาล ซึ่งไดผลการวิจัยวา 1. ผูสูงอายุมคีวามพึง
พอใจในชีวิตระดับปานกลางคอนขางสูง 2. ปจจัยมีผลตอระดับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ คือ 
ระดับการศึกษา อาชีพกอนเกษียณอายุ การรับรูถึงความสําเร็จของตนและบุตรหลาน การมีสวนรวมใน
กิจกรรม และความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เปนที่นาสังเกตวากิจกรรมและการมีสวนรวมในครอบครัวของ
ผูสูงอายุมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ หรืออาจกลาวไดวาผูสูงอายุ 
ควรไดรับการดูแลเอาใจใสและเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมจากสมาชิกในครอบครัว 
 ชุลีพร ศรีไชยวาน ( 2541 : บทคัดยอ ) ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการใหคําปรึกษาแบบ
กลุม และการฝกอานาปานสติสมาธิที่มีตอความพึงพอใจในชีวิต ผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุซากแงว (หวย
ใหญ) จํานวน 24 คน ซึ่งไดผลการศึกษาวา 1)ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมและผูสูงอายุที่
ไดรับการฝกสมาธ ิ แบบอานาปานสติมคีวามพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุกลุมควบคุมในระยะหลัง
ทดลองอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2)ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมและ
ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธ ิ แบบอานาปานสติมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุกลุมควบคุมใน
ระยะติดตามผลอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3)ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมมี
ความพึงพอใจในชีวิตระยะทดลองสูงกวา ระยะกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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4)ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติมีความพึงพอใจในชีวิตระยะทดลอง สูงกวาระยะกอน
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5)ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมมีความพึง
พอใจในชีวิตระยะติดตามผลสูงกวา ระยะกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
6)ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติมีความพึงพอใจในชีวิตระยะติดตามผล สูงกวาระยะ
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 7)ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมและ
ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธิแบบ อานาปานสติ มีความพึงพอใจในชีวิตระยะหลังทดลองไมแตกตางกัน 
8)ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมและผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธิแบบ อานาปานสติ มี
ความพึงพอใจในชีวิตระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 9)ผูสูงอายุที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุม มี
ความพึงพอใจในชีวิตระยะติดตามผล สูงกวาระยะหลังทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
10)ผูสูงอายุที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติ มีความพึงพอใจในชีวิตระยะติดตามผลสูงกวาระยะ
หลังทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อุทัยวรรณ กสานติ์สกุล (2536 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีขาราชการบํานาญกระทรวงมหาดไทย จํานวน 211 คน โดยใช
แบบสอบถามสงทางไปรษณีย ระหวางวันที ่14 กันยายน 2536 ถึงวันที่ 15 ตุลาคม 2536 ซึ่งไดผลวิจัย
ที่พบวา 1.ผูสูงอายุสวนใหญมีระดับความพึงพอใจในชีวิตปานกลาง 2.ความพึงพอใจในชีวิตมี
ความสัมพันธทางบวกกับปจจัยความพอใจในสถานภาพการเงินมากที่สุด ปจจัยรองลงมาไดแก การ
รับรูเกี่ยวกับสุขภาพ ความสัมพันธในครอบครัว ความสัมพันธกับเพื่อน การใชเวลาวางในการทํา
กิจกรรมตามลําดับ มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 3.ตัวแปรที่มีความสําคัญในการรวมกันพยากรณ
ระดับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุตามลําดับคือ ความพอใจในสถานภาพการเงิน การใชเวลาวาง
ในการทํากิจกรรม การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพ และความสัมพันธในครอบครัว ตัวแปรกลุมนี้สามารถ
พยากรณระดับความพึงพอใจในชีวิตไดอยางมี นัยสําคัญทางสถิต ิรอยละ 52 (R2 = .52)  
 รัตนา สินธีรภาพ (2541 : 55,84) ไดศึกษาตัวแปรที่สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมุทรปราการ  โดยมีกลุมตัวอยางที่มีอายุตั้งแต 60-74 ป 
จํานวน 300 คน ซึ่งสวนหนึ่งจากการศึกษาดังกลาวพบวา  
 1) ผูสูงอายุเพศชายและผูสูงอายุหญิงมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ผูสูงอายุเพศชายมีคาเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
 2)  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัย- 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา มี
คาเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีการศึกษา 
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 3) ผูสูงอายุที่มีอาชีพแตกตางกันมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยที่ผูสูงอายุที่มีอาชีพที่มีการเกษียณอายุมีคาเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุ
ที่มีอาชีพไมมีการเกษียณอาย ุ

 4) ผูสูงอายุที่มีสวนรวมในกิจกรรมของผูสูงอายุกับเพื่อนหรือเพื่อนบานระดับแตกตางกัน มี
ความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ผูสูงอายุที่มีสวนรวมมาก
ในกิจกรรมของผูสูงอายุกับเพื่อนหรือเพื่อนบานและผูสูงอายุที่มีสวนรวมปานกลางในในกิจกรรมของ
ผูสูงอายุกับเพื่อนหรือเพื่อนบาน มีคาเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่มีสวนรวมนอยใน
กิจกรรมของผูสูงอายุกับเพื่อนหรือเพื่อนบาน  
 สุพัตรา ธารานุกูล ( 2544 : 62 ) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอความพึงพอใจใน
ชีวิตผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอาย ุโรงพยาบาลอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี จํานวน 190 คน ซึ่งผลการศึกษา
พบวา  มีระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียง
จากคาเฉล่ียมากไปหานอย พบวา  ระดับอารมณ ความตั้งใจและอดทนตอชีวิต อยูในระดับสูง และ  
อัตมโนทัศน การมีความสุขในการดําเนินชีวิต ความสอดคลองระหวางเปาหมายกับส่ิงที่เกิดข้ึนจริงอยู
ในระดับปานกลาง สวนในการศึกษาหาความสัมพันธ พบวา ความพึงพอใจในชีวิตมีความสัมพันธ
ทางบวก กับเพศ ระดับการศึกษา รายได การรับรูภาวะสุขภาพ และสัมพันธภาพทางสังคม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนอายุและสถานภาพสมรส มีความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจ
ในชีวิตผูสูงอายุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และในสวนของการศึกษาตัวแปรที่สามารถ
พยากรณความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ตัวแปรพยากรณที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิต
ผูสูงอายุมากที่สุด ไดแก สัมพันธภาพทางสังคม รองลงมา คือ การรับรูภาวะสุขภาพ ระดับการศึกษา 
และเพศ ตามลําดับ และเมื่อนําปจจัยสัมพันธภาพทางสังคม การรับรูภาวะสุขภาพ ระดับการศึกษา 
และเพศ รวมกันพยากรณจะสามารถพยากรณระดับความพึงพอใจในชวิีตผูสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  มีอํานาจการพยากรณไดรอยละ 70.20 มีคาสัมประสิทธสหสัมพันธพหูคูณ
เทากับ .838  
 อรวรรณ ฉํ่าชื่น (2541 : 146, 148.) จากการศึกษาปจจัยที่อิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมทางสังคมมาก และศึกษาปจจัยที่อิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมทางศาสนามาก พบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่
ทํากิจกรรมทางศาสนามาก ม ี  7 ปจจัยดังนี้ ทัศนคติตอการสูงอายุ ทัศนคติตอตนเอง การเชื่ออํานาจ
ในตนเอง การยอมรับการเปล่ียนแปลง อายุ การรวมกิจกรรมทางศาสนา และการประกอบอาชีพหา
เล้ียงตนเอง ซึ่งผูสูงอายุที่มีทัศนคติที่ดีตอการสูงอายุ และมีทัศนคติตอตนเองดี ยอมรับการ
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เปล่ียนแปลงในชีวิตไดดี จะมีความพึงพอใจในชีวิตสูง และผูสูงอายุกลุมนีจ้ะเปนกลุมที่มีอายุไมมาก 
และยังคงรวมกิจกรรมทางศาสนา เชน การไปวัดทําบุญ ฟงเทศน นั่งสมาธ ิฯลฯ 
 สวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่ทํากิจกรรมทางสังคมมาก ม ี 5 
ปจจัยดังนี้ คือ ทัศนคติตอการสูงอายุ ทัศนคติตอตนเอง การเชื่ออํานาจในตนเอง การยอมรับการ
เปล่ียนแปลง (การถดถอยทางสังคม) และอายุ ซึ่งผูสูงอายุที่มีทัศนคติตอการสูงอายุ และมีทัศนคติที่ดี
ตอตนเองจะสามารถยอมรับการเปล่ียนแปลงในชีวิตทั้งทางดานรางกายและจิตใจ           ซึ่งยังมคีวาม 
สัมพันธกับการเชื่ออํานาจในตนของผูสูงอายุดวย และยังพบวาผูสูงอายุกลุมนี้ยังเปนผูสูงอายุทีม่ีอายุ
นอย 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ฮัน คี โฮ และคนอ่ืน ๆ  (Han Kwee Ho. ; et al.  2003 : online, abstract ) ไดทําการศึกษา 
ปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ศึกษาเปรียบเทียบระหวาง ผูสูงอายุที่ไดรับการดูแล
จากทางบานและผูสูงอายุที่ไดรับการดูแลจากชุมชนในประเทศ โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุที่
ไดรับการดูแลจากทางบานในเมืองเกียวโต จํานวน 261 คน  อายุเฉล่ียระหวาง 79.6±6.6 และ 
ผูสูงอายุที่ไดรับการดูแลจากชุมชนเมืองอุระอุสุ ในฮอกไกโด จํานวน 733 คน  อายุเฉล่ียระหวาง 
74.8±6.8  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมประจําวัน หนาที่การงานสุดทาย ประวัติการ
รักษาพยาบาลและสังคม วัดความซึมเศราในผูสูงอายุ และ ศึกษาคุณภาพชีวิต โดยใช Multiple 
logistic regression models ในการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  ซึ่ง
จากการศึกษาและวิจัยดังกลาวของพวกเขาพบวา   ผูสูงอายุที่ ได รับการดูแลจากชุมชนจะมี
ความสัมพันธกับเพื่อน ซึ่งตรงกันขามกับผูสูงอายุที่ไดรับการดูแลจากทางบานจะมีความสัมพันธกับคน
ในครอบครัวมากกวา จะเปนปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และในการศึกษาคร้ัง
นี้ของพวกเขาไดแสดงถึงปจจัยความสัมพันธทางสังคมเปนสําคัญ เปรียบเทียบกับปจจัยทางดาน
รักษาพยาบาลที่มีผลตอชีวิตของผูสูงอายุ รวมทั้งแสดงปจจัยความแตกตางทางส่ิงแวดลอมตอการอยู
อาศัยของผูสูงอายุ  การเขาใจความแตกตางเหลานี้สามารถกําหนดวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มี
ประสิทธิภาพใหกับผูสูงอายุในสภาพการณที่แตกตางกันได 
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 3.5 ปจจัยทางชีวสังคมท่ีสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
  3.5.1 เพศ 
 สปริทเซอร  และซินเดอร (อุมาพร อุดมทรัพยากุล.2536 :10 ; อางอิงจาก Sprietzer; & 
Snyder. 1974 : 454 – 458)  พบวาในชวงตนของชีวิต คือ 18 - 64 ปเพศหญิงจะมีความพึงพอใจใน
ชีวิตมากกวาเพศชาย  หลังจากนั้นเพศชายจะมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาเพศหญิง และในชวง   
65 – 70 ป เพศชายจะมีความพึงพอใจในชีวิตสูงที่สุดแตเพศหญิงจะมีความพึงพอใจในชีวิตต่ําที่สุด   
 รัตนา สินธีรภาพ (2541: 84) ทําการศึกษาตัวแปรที่สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอาย ุ โรงพยาบาลสมุทรปราการ พบวา ผูสูงอายุชายและผูสูงอายุหญิงมีความ  
พึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ผูสูงอายุเพศชายมีความ     
พึงพอใจในชีวิตสูงกวาเพศหญิง 
 มิลเลอรและรัสเซลล  (Miller and Russell. 1980: 121 – 129) ทําการศึกษาพบวา เพศมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต และเพศชายมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาเพศหญิง  
 ฉันทนา กาญจนพนัง (2530: 48) พบวาอัตมโนทัศนของผูสูงอายุในเพศชายและเพศหญิงมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยผูสูงอายุเพศชายมีอัตมโนทัศนทางบวก (Self – Conception)  
สูงกวาเพศหญิง  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีเอกสารยืนยันวา เพศมีความเกี่ยวของกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ   ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตั้งสมมตุิฐานวาผูสูงอายุเพศชายมีความพึงพอใจ
ในชีวิตมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
  3.5.2 สถานภาพสมรส 
 โรเบิรต  และ ครูส  (Robert ; &  Krouse.1988 : 10 -11) ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความ
พึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และพบวา สถานภาพสมรสเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความพึงพอใจใน
ชีวิต   เนื่องจากสถานภาพสมรสเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการดํารง 
ชีวิต โดยเฉพาะในดานความรูสึก ความคิด ความเชื่อ รวมถึงวิถีการดํารงชีวิต ในแงที่วากลุมคนโสด 
หมาย หยา หรือแยกกันอยูมักขาดผูปลอบโยนใหกําลังใจ ตรงขามกับกลุมผูสูงอายุที่มีคูสมรสอยูดวย 
ที่มีเพื่อนแทที่คบไดอยางสนิทใจ ไมรูสึกเหงา หรือโดดเดี่ยว คูสมรสผูสูงอายุจะเปนผูที่คอยใหความ
ชวยเหลือ ปลอบโยน ใหกําลังใจ ใหคําปรึกษา ซึ่งทําใหเกิดสัมพันธที่ดีเกิดข้ึนระหวางคูสมรส เกิดความ
ความสุขความพึงพอใจซึ่งกันและกัน เกื้อกูลกันดวยปฏิสัมพันธทีก่อใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตในการ
อยูรวมกันอยางมาก  
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 เขมิกา  ยามะรัต  (2527 : 117)  ศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุซึ่งเกษียณอายุจาก
กลุมตัวอยางกระทรวงเกษตรและสหกรณ  จํานวน  319  คนพบวาสถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจในชีวิต  โดยที่คนโสดจะมีความพึงพอใจในชีวิตระดับต่ํากวาที่สมรสและยังอยูกับคูสมรส 
หรือกลุมที่เปนหมายแตยังอยูกับบุตรหลาน 
 มารศรี  นุชแสงพลี  (2532: 126)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุในชุมชนบอนไก  กรุงเทพมหานคร  ป พ.ศ.  2532  จํานวน  197  คนพบวาสถานภาพสมรสมี
อิทธิพลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  รองลงมาจากรายได  ภาวะสุขภาพ  ระดับการศึกษา  
ระดับความถี่ในการมีปฏิสัมพันธกับบุตรหลานและการมีงานอดิเรก 
 สุวิมล  พนาวัฒนกุล (2534 : 110) ศึกษาเร่ืองอัตมโนทัศน  ความสามารถในการดูแลตนเอง  
และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ป พ.ศ. 2534  จํานวน 106  คน โดยวัดคุณภาพชีวิตในดานความสุข
และความพึงพอใจในชีวิต  พบวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพคูมีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตสูงกวา
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส  โสด  หมาย  และแยกกันอยูแตไมสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุได 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมีเอกสารยืนยันวา สถานภาพสมรส เปน
ปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตั้งสมมตุิฐานวาผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรสแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิต แตกตางกัน  
   3.5.3 ระดับการศึกษา 
 จากการศึกษาของ NCOA  (มารศรี  นุชแสงพลี. 2532: 27; อางอิงมาจาก The National 
Council on the Aging. 1974) ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับระดับการศึกษาที่ผูสูงอายุไดรับการปรับตัว
และความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  โดยแบงผูสูงอายุออกเปน 3  กลุมตามระดับการศึกษาที่ไดรับ  
ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาที่ผูสูงอายุไดรับมีความสัมพันธกับการปรับตัวของบคุคล กลุมที่มี
ระดับการศึกษาสูงจะมีคะแนนความพึงพอใจในชีวิตสูงมากกวากลุมผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํา นอกจาก 
นี้กลุมที่มีระดับการศึกษาสูงยังประเมินคาตนเองวาเปนคนฉลาด กระฉับกระเฉง และทําส่ิงตางๆไดดี  
ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้เปนองคประกอบหนึ่งของผูที่มีความพึงพอใจในชีวิต  ดังนั้นระดับการศึกษาที่
แตกตางกันยอมมีผลใหความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุแตกตางกันดวย 
 อุมาพร อุดมทรัพยากุล (2536: 74) ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ เขตเมืองสุพรรณบุรี พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ 
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 สุพัตรา ธารานุกูล (2544: 62)  ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอาย ุ โรงพยาบาลอุดรธานี พบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธทางบวก
กับความพึงพอใจในชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 รัตนา สินธีรภาพ (2541: 84) ทําการศึกษาตัวแปรที่สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายโุรงพยาบาลสมุทรปราการ พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมี
ความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคาเฉล่ียความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา มีคาเฉล่ียความพึงพอใจใน
ชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีการศึกษา 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีเอกสารยืนยันวาระดับการศึกษาของ
ผูสูงอายุมีความเกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิต          และระดับการศึกษาของผูสูงอายุเองก็มีความ 
สําคัญที่ทําใหเปนผูสูงอายุสามารถใชความรู ความสามารถของตนไดอยางมีประสิทธิภาพจนทําใหเกดิ 
ความพึงพอใจในชีวิตมากข้ึนดวย อีกทั้งปจจุบันความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีเพิ่มมากข้ึนและ
ส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลงไป การศึกษาจึงเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหผูสูงอายุมีความรู และประสบการณ
มากข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตั้งสมมตุิฐานวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความพึงพอใจใน
ชีวิตแตกตางกัน 
  3.5.4 อาชีพหลักเดิม 
 อรวรรณ ฉํ่าชื่น (2541 :  120) ทําการศึกษาเปรียบเทียบอาชีพเดิมที่แตกตางกันของผูสูงอายุ
กับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพเดิมตางกันมีความพึงพอใจในชีวิต
แตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยที่ผูสูงอายุที่มีอาชีพเดิมรับราชการหรือ
รัฐวิสาหกิจมีความพึงพอใจในชีวิตสูงสุด  
 สปริทเซอร และ ซินเดอร (อุมาพร อุดมทรัพยากุล. 2536 : 21. ; อางอิงจาก Sprietzer and 
Snyder.1974 : 454-458)  ศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธในทางบวกตอความพึงพอใจในชีวิต พบวา 
อาชีพมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต 
 รัตนา สินธีรภาพ (2541 : 92) ศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุโรงพยาบาลสมุทรปราการตามตัวแปร อาชีพ พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพที่มีการเกษียณอายุมี
ความพึงพอใจในชีวิตแตกตางจากผูสูงอายุที่มีอาชีพไมมีการเกษียณอายุอยางมีนัย- 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคาเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่มีอาชีพที่มีการเกษียณอายุ
สูงกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพที่ไมมีการเกษียณอาย ุ
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยพบวา อาชีพหลักเดิมนาจะเปนปจจัย
หนึ่งที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และนาจะสงผลใหความพึงพอใจในชีวิตของ
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ผูสูงอายุมีความแตกตางกัน ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานในการศึกษาวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตาง
กัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
  3.5.5 การประกอบอาชีพในปจจุบัน 
 การประกอบอาชีพของผูสูงอายุเมื่อเขาวัยสูงอายุ นอกจากจะทําใหผูสูงอายุยังคงมีกิจกรรม
ทําอยู ไมรูสึกวาเหว และเงียบเหงาแลว ยังทําใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคาในตนเอง ซึ่งจากการทบทวน
เอกสารตาง ๆ พบวามีทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการทํากิจกรรมในชีวิตของมนุษย โดยทฤษฎีดังกลาวมีชื่อ
วา ทฤษฎีกิจกรรม (สุพัตรา ธารานุกุล. 2544 : 26 ; อางอิงจาก Robert Havighurst.1963.) ซึ่งมีความ
เชื่อวา กิจกรรมทางสังคมเปนแกนแทของชีวิตและจําเปนสําหรับทุกวัย กิจกรรมจึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับ
ผูสูงอายุ ทั้งนี้เนื่องจากการมีบทบาทที่ดีทางสังคมของผูสูงอายุรวมถึงการมีภารกิจอยางสม่ําเสมอนั้น 
สงผลใหรูสึกกระฉับกระเฉงและรูสึกวาตนเปนบุคคลที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม จึงทําให
ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตสูงและปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุที่ปราศจากกิจกรรมตาง ๆ  ฉะนั้นการที่
ผูสูงอายุหรือผูที่มีอาย ุ 60 ปข้ึนไปนั้นยังคงมีกิจกรรมหรือยังคงประกอบอาชีพอยูนาจะมีสวนชวยใหมี
ความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว  
 จากแนวคิดดังกลาว ทําใหผูวิจัยตั้งสมมุติฐานในการศึกษาคร้ังนี้วา ผูสูงอายุที่ยังคงประกอบ
อาชีพอยู มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว 
  3.5.6 ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 สปริทเซอร และ ซินเดอร (อุมาพร อุดมทรัพยากุล. 2536 : 12. ; อางอิงจาก Sprietzer and 
Snyder.1974 : 454-458) พบจากศกึษาผูสูงอายุในกลุมที่มีอาย ุ 65 ปข้ึนไปวา ความพอใจในฐานะ
ทางการเงินมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิต  
 ฮัชชิสัน; แฟรนดอน; และวิลสัน  (Hutchison; Farndon. & Wilson.1975: 391)  ไดทดสอบ
นัยสําคัญของสถานภาพสมรสที่มีตอขวัญ แลไไไะความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่มีรายไดต่ําและ
ยากจน พบวายิ่งผูสูงอายุมีรายไดต่ํามากเทาไร  การประเมินสภาพความสุขและความพึงพอใจในชีวิตก็
ยิ่งต่ํามากเทานั้น  ความเปลาเปล่ียวและความกังวลจะยิ่งสูงข้ึน  โดยไมเกี่ยวกับสถานภาพสมรส แสดง
ใหเห็นวารายไดซึ่งสามารถสงผลตอฐานะทางเศรษฐกิจของแตละบุคคลมีความสัมพันธโดยตรงกับ
ความพึงพอใจในชีวิต 
 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2533: 1-13)  ศึกษาตัวแปรทางสังคมจิตวิทยาที่สัมพันธกับความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุไทยชวงอายุ  60 – 70 ป  จํานวน  439  คน  โดยแบงกลุมผูสูงอายุตามสภาพ
ภูมิศาสตร 4 กลุม  คือ กรุงเทพมหานคร  ภาคอีสาน  ภาคเหนือ  และภาคใต  ผลการศึกษาพบวา
การเงินมีความสําคัญตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมากที่สุด  ทั้งนี้เพราะ
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ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีความจําเปนตองคิดถึงสถานภาพทางการเงิน  ซึ่งเปนหลักประกันความ
มั่นคงในฐานะความเปนอยูและการดํารงชีวิตประจําวัน 
 เกรย  และคนอ่ืน ๆ  (Gray ; et al. 1992 : 205–218)  ศึกษาเร่ืองความสามารถในการรับรูตอ
สภาพสังคมที่เปนตัวกําหนดความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในสหรัฐอเมริกาป ค.ศ. 1992  พบวา
ความพึงพอใจตอรายไดมีความสัมพันธกับความพงึพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
 สุวิมล  พนาวัฒนกุล (2534 : 28)  ศึกษาเร่ืองอัตมโนทัศน  ความสามารถในการดูแลตนเอง
และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในป 2535  จํานวน  106  คนโดยวัดคุณภาพชีวิตในดานความสุข  และ
ความพึงพอใจในชีวิต  พบวารายไดมีความสัมพันธทางบวกกับความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
 พวงผกา ชื่นแสงเนตร (2538 : 88,95) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ โดยสวนหนึ่งของการศึกษาดังกลาวพบวา ความเพียงพอของรายได เปนปจจัยหนึ่งที่มี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.001 โดยที่ผูสูงอายุที่มี
รายไดพอใช หรือเหลือเก็บมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูที่ประเมินวา รายไดไมพอใช 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยจึงเชื่อวา ฐานะทางเศรษฐกิจ
นาจะมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต และฐานะทางเศรษฐกจิของผูสูงอายุนาจะเปนปจจัย
หนึ่งที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุแตละคนใหแตกตางกัน              ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตั้ง 
สมมตุิฐานวาผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มคีวามพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
 2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนผูสูงอายุที่มีอาย ุ60 ปข้ึนไป จํานวน 475 คน ที่อาศัยอยู
ในเขตเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย  
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนผูสูงอายุที่มีอายุตัง้แต  60  ปข้ึนไป ที่สามารถใหขอมูล 
และเปนกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดาน
ซาย จังหวัดเลย จํานวน 301คน แบงเปนผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 175 คน และผูสูงอายุเพศหญิง 
จํานวน 126 คน  
 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล เปนแบบสอบถามที่ใหเลือกตอบ (Check 
List) ซึ่งเปนขอมูลพื้นฐานของผูสูงอาย ุ ทีป่ระกอบไปดวยขอมูลเกี่ยวกับ เพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน  และฐานะทางเศรษฐกิจ 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เปนแบบสอบถามแบบ
ประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิต เปนแบบทดสอบแบบประมาณคา (Rating 
Scale) ซึ่งประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิต 
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 ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล  
 ผูวิจัยทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอาย ุ  รวมทั้งศึกษาปจจยัทางดาน
ชีวสังคม ที่สงผลใหการดําเนินชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุแตกตางกัน และขอมูล
พื้นฐานที่เหมาะสมกับผูสูงอายุที่เปนกลุมประชากรที่ศึกษา  ซึ่งจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ
ทั้งหมด ในการสรางแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเปนแบบให
เลือกตอบ และทําการสรุปคําถามเกี่ยวของกับขอมูลสวนบุคคลดังนี้ เพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน  และฐานะทางเศรษฐกิจ เปนแบบสอบถาม
แบบใหเลือกตอบ (Check List) 

 
ตัวอยาง ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
คําชี้แจง : กรุณาใสเคร่ืองหมาย P ลงใน  c หนาขอความที่ตรงกับขอมูลสวนตัวของทานตามความ
เปนจริงมากที่สุด 
1. เพศ         c   ชาย                               
        c   หญิง 
 
2. สถานภาพ        c   คู 
        c   โสด  
        c   หมาย/หยา/แยกกันอยู 
 
3. ระดับการศึกษา     c   ไมเกินประถมศึกษา                           
        c   มัธยมศึกษา 
        c   สูงกวามัธยมศึกษา 
 
4. อาชีพหลักเดิม                 c   รับจาง 
        c   คาขายหรือธุรกิจสวนตัว 
        c   เกษตรกร 
        c   ขาราชการ 
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 5. การประกอบอาชีพในปจจุบนั   c   ยังประกอบอาชีพอยู  คือ................. 
        c   ไมไดประกอบอาชีพ 
 
 6. ฐานะทางเศรษฐกิจ             c   มีเงินใชจายเพียงพอ  
        c   มีเงินใชจายไมเพียงพอ 
        c   มีเงินใชจายเกินพอ 
 
 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ผูวิจัยทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
รวมถึงสรุปประเด็นที่สําคัญจากพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ซึ่งจากการ
ทบทวนเอกสารทั้งหมด ผูวิจยัสรางเนื้อหาในขอคําถามใหคลอบคลุมความหมายของการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยขอคําถามหรือเนื้อหาบางสวนผูวิจัยปรับปรุงจากแบบสอบถามของ สกล 
พรหมสิน (2546 : 118 -121) โดยแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงนี้เปน
แบบสอบถามแบบประมาณคา (Rating Scale) โดยมีคําตอบดังตอไปนี ้
1.ปฏิบัติเปนประจํา 
2.ปฎิบัติเปนบางคร้ัง 
3.ไมเคยปฎิบัต ิ
 
ตัวอยาง ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง : กรุณาทําเคร่ืองหมาย Pลงในชองวางที่ตรงกบัการปฏิบัติของทานมากที่สุด 
โดยแบงระดับการปฏิบัติของทาน ออกเปน 3 ระดับ ไดแก 
ปฏิบัตเิปนประจํา หมายถึง  ทานไดปฎิบัติตามประเด็นคําถามเปนประจํา 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  ทานไดปฏิบัติตามประเด็นคําถามเปนบางคร้ัง 
ไมเคยปฏิบตั ิ  หมายถึง  ทานไมเคยปฏิบตัิตามประเด็นคําถาม 
 
ตัวอยางขอคําถามแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

การปฏิบัต ิขอคําถาม 
 เปนประจํา เปนบางครั้ง ไมเคย 

0. ทานเก็บออมเงินบางสวนไวเพื่ออนาคต    
00. ทานใชเงินจํานวนมากไปกับการซื้อหวย     
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 เกณฑการใหคะแนนการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุนั้น ประกอบไปดวยขอ
คําถาม  จํานวน 16 ขอ ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนที่กําหนดไว 2 กรณ ี
 กรณีที ่1 ขอคําถามมีความหมายดานบวก ประกอบไดดวยขอคําถามที่ 1,2,4,5,6,7,11,13   
โดยกําหนดการใหคะแนนดังนี ้
ปฏิบัติเปนประจํา =   3 คะแนน 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง   =   2 คะแนน 
ไมเคยปฏิบัต ิ       =   1   คะแนน 
 กรณีที2่ ขอคําถามมีความหมายดานลบ ประกอบไดดวยขอคําถามที่ 3,8,9,10,12,14,15,16,   
โดยกําหนดการใหคะแนนดังนี ้
ปฏิบัติเปนประจํา =   1 คะแนน 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง  =   2 คะแนน 
ไมเคยปฏิบัต ิ       =   3   คะแนน 

 เกณฑการแปลความหมายของคาเฉล่ียเปนรายขอ โดยการรวมคะแนน และนําคะแนน
ทั้งหมดมารวมกนัแลว หารดวยจํานวนขอของแบบสอบถาม ซึ่งไดกําหนดชวงคะแนนและความหมาย
เปน 3 ระดับ ดังนี ้

 -  คาเฉล่ียตั้งแต  2.34 – 3.00   หมายความวา  ผูสูงอายุมกีารดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมาก 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต  1.67 – 2.33   หมายความวา  ผูสูงอายุมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปานกลาง 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต  1.00 – 1.66   หมายความวา  ผูสูงอายุมกีารดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับต่ํา  
 วิธีการหาคุณภาพแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ 3 
ทาน ตรวจหาความเหมาะสมทางดานเนื้อหาและภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยาม
ปฏิบัติการ แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใช 
 2. การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว 
จํานวน 22 ขอคําถาม ไปทดลองใช (Try Out) กับผูสูงอายุที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 50 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอดวย
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วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม โดยใชสูตรของเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation)  แลวเลือกขอคําถามที่มีคาตั้งแต .2 ข้ึนไป ไดแบบสอบถาม
ที่นําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง จํานวน 16 ขอคําถาม  
 3. การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใช
วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ของ แอลฟา (α- Coeffcient) ตามวิธีของครอนบาค ( Cronbach’s Alpha 
Coefficient ) โดยผลจากการหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ไดคาสัมประสิทธิ์ของแอลฟา .84  
 
 ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
 ในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ  ผูวิจัยใชแบบทดสอบของนิว
การเทนและคนอ่ืน ๆ ที่ ศรีเรือน แกวกังวาล (2530 :2-3,18) ไดนํามาแปลและปรับปรุงเปนภาษาไทย 
ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบประมาณคา (Rating Scale)ที่ใชวัดความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุโดยตรง 
จะประกอบไปดวยขอคําถามจํานวน 18 ขอ ที่แบงเปนกลุมได 3 กลุม (1) ความมีชีวิตชีวา และความ
ชื่นชมชีวิต (2) ความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จในชีวิต (3) ลักษณะอารมณ 
 โดยคําวา ความพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ตามความหมายของแบบทดสอบนี้ไดแก  
(ก) ความรูสึกวามีความสุข  
(ข) ความรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจ 
(ค) ความรูสึกวาตนมีคา 
(ง) ความรูสึกพอใจในตนเอง 
(จ) ความรูสึกยอมรับความสําเร็จและความลมเหลวในชีวิต 
(ฉ) การเห็นแงดีของตน 
(ช) การมองโลกในแงด ี
(ซ) การเห็นแงดีของผูอ่ืน 
(ฒ) ความรูสึกยอมรับสภาพรางกายตามวัยของตน 
 ซึ่งในขอคําถามและเนื้อหาในแบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ ที่มีคําตอบ 5 ตัวเลือก ไดแก   
1. ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    
2. ไมเห็นดวย                             
3. ไมแนใจ 
4. เห็นดวย    
5. เห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตัวอยาง ตอนท่ี 3 แบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ

คนเรามีความรูสึกนึกคิดมองดูตัวเอง รับรูส่ิงตาง ๆ ไปตามวัยของตน เราอยากทราบวาทาน
มองดูชีวิตตัวเองในปจจุบันอยางไร ขอความขางลาง 18 ขอ เปนคํากลาวเกี่ยวกับการมองตัวเองใน
แบบตาง ๆ โปรดกาเคร่ืองหมาย (P) ลงในชองที่ทานเห็นวาตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 
 เกณฑการใหคะแนนความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
  แบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุนั้น ประกอบไปดวยขอคําถาม  จํานวน 18 ขอ 
ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนที่กําหนดไว 2 กรณ ี
 กรณีที1่ ขอคําถามมีความหมายดานบวก ประกอบไดดวยขอคําถามที่ 
1,4,6,8,9,11,12,13,14,17  โดยกําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  =   5 คะแนน 
เห็นดวย    =   4 คะแนน 
ไมแนใจ    =   3   คะแนน 
ไมเห็นดวย   =   2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง =   1 คะแนน 
 กรณีที ่2 ขอคําถามมีความหมายดานลบ ประกอบไดดวยขอคําถามที ่  2,3,5,7,10,15,16,18  
โดยกําหนดการใหคะแนนดังนี ้
เห็นดวยอยางยิ่ง  =   1 คะแนน 
เห็นดวย    =   2 คะแนน 
ไมแนใจ    =   3   คะแนน 
ไมเห็นดวย   =   4 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง =   5 คะแนน 

ขอคําถาม 

1.ไ
มเ
ห็น
ดว
ยอ
ยา
งย
ิ่ง 

 2. ไ
มเ
ห็น
ดว
ย

 

3.ไ
มแ
นใ
จ 

4. 
เห็
นด
วย

 

5. 
เห็
นด
วย
อย
าง
ยิ่ง

 

0. เมือ่เขาสูวัยสูงอายุ ฉันรูสึกกังวลใจ      
00. ฉันไดทํากิจกรรมที่นาสนใจในชีวิตอยูเสมอ      
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เกณฑการแปลความหมายของคาเฉล่ียเปนรายขอ โดยการรวมคะแนน และนําคะแนนทั้งหมด

มารวมกันแลว หารดวยจํานวนขอของแบบทดสอบ ซึ่งไดกําหนดชวงคะแนนและความหมายเปน 5 
ระดับ ดังนี ้
-  คาเฉล่ียตั้งแต   4.21-5.00   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมากที่สุด 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  3.41-4.20   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมาก 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  2.61-3.40   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับปานกลาง  
-  คาเฉล่ียตั้งแต 1.81-2.60    หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอย 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  1.00-1.80   หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอยที่สุด 
 
 วิธีการหาคุณภาพแบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
 ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบของ นิวการเทนและคนอ่ืน ๆ  ที่ ศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาแปล
และปรับปรุงเปนภาษาไทย ซึ่งเปนแบบทดสอบที่ใชวัดความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุโดยตรง มาใช
ในการศึกษาคร้ังนี ้ซึ่งทาง ศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)ของคนไทยไว
แลว  และพบวามีคาความเชื่อมั่น (.86)(n=150) และผูวิจัยไดนําแบบทดสอบดังกลาวมาหาคาความ
เชื่อมั่นอีกคร้ังหนึ่งไดคาความเชื่อมั่น (.79)(n=50) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณจากแบบสอบถามและ
แบบทดสอบดวยตนเอง มีการดําเนินการวิจัยตามลําดับดงัตอไปนี้ 
 1. นําหนังสือแนะนําตัวขออนุญาตเก็บขอมูลจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย            
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ใหกับผูใหญบาน และเจาหนาทีเ่ทศบาล ตําบลดานซาย อําเภอดาน
ซาย จังหวัดเลย เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค และขออนุญาตในการทํางานวิจัย 
 2. เมื่อไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีลักษณะตรงตามเกณฑที่กําหนดไว 
และเขาพบกลุมตัวอยาง 
 3. แนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยและอธิบายรายละเอียด
ของการวิจัยแกกลุมตัวอยางที่ยินยอมเขารวมการวิจัย 
 4. ทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางจากแบบสอบถามและแบบทดสอบที่เตรียมไวภายหลังจาก
การพูดคุยสรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยาง 
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 5. ผูวิจัยรวบรวมตรวจสอบความสมบูรณและถูกตองของแบบสอบถามและแบบทดสอบ
ทั้งหมด กอนนําไปวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติตอไป 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบสอบถามทั้ง 3 ตอน มาวิเคราะหดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window และการทดสอบสมมติฐานคร้ังนี้ยอมรับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยมีวิธีจัดกระทํากับขอมูลดังกลาว ดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง โดยใชการแสดงจํานวน ( n )  และรอยละ  (%) 
 2. วิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และระดับความพึงพอใจในชีวิต ของ
กลุมตัวอยาง โดยใชโดยใชคาเฉล่ีย ( Χ )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) 

3.วิเคราะหการเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตและการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรชีวสังคม โดยใช สถิติที  (t-test) และใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) 

4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจใน
ชีวิตของกลุมตัวอยาง โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment 
correlation) 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณแทนตัวแปร ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

n  แทน จํานวนของกลุมตัวอยาง 
Χ  แทน คาเฉล่ีย (Mean) 
S.D.  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   SS     แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง( Sum of square) 
   MS    แทน คาเฉล่ียของผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง ( Mean of square ) 

t  แทน คาสถิติทดสอบที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
F  แทน คาสถิติทดสอบที่ใชพิจารณาใน F – distribution 
df  แทน องศาอิสระ (Degree of freedom) 

   P       แทน คาความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิต ิ
   r        แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
   *        แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยเร่ือง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย  ผูวิจัยนําขอมูล
ที่ไดจากการตอบแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และแบบทดสอบความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอายุ จํานวน 301 คน แบงเปนชาย 175 คน และหญิง 126 คน มาวิเคราะห และ
นําเสนอผลการวิเคราะหโดยใชตารางประกอบคําบรรยาย ซึ่งแบงการบรรยายออกเปน 4 ตอนดัง
รายละเอียดตอไปนี ้
 ตอนที1่.วิเคราะหขอมูลสวนบคุคลของกลุมตัวอยาง โดยใชการแสดงจํานวนคน และรอยละ  
 ตอนท2ี. วิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และระดับความพึงพอใจใน
ชีวิต ของกลุมตัวอยาง โดยใช คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ตอนที3่. วิเคราะหการเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และความพึง
พอใจในชีวิตของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรชีวสังคม โดยใช สถิตทิี  (t-test) และใชสถิติการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) 
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 ตอนที่ 4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับความพึง
พอใจในชีวิตของกลุมตัวอยาง โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product 
moment correlation) 

 ตอนท่ี 1  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางโดยแสดงจํานวนคน (n )และรอยละ(%)  

 1.1 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย 
อําเภอดานซาย จ.เลย  แสดงขอมูลเพศ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา อาชีพหลักเดิม การ
ประกอบอาชีพในปจจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจ  โดยแสดงจํานวนคน  (n ) และ     รอยละ (%)     
ผลปรากฏดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงจํานวนคน ( n ) และ รอยละ  (%)  ของกลุมตัวอยางตามตัวแปร เพศ  สถานภาพสมรส 
     ระดับการศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพในปจจบุัน และ ฐานะทางเศรษฐกิจ 

 
ตัวแปร                                           จํานวนคน (n)            รอยละ (%) 
เพศ 
       ชาย             175   58.1 
       หญิง                       126   41.9 
สถานภาพสมรส 
                                          คู           153   50.8 
        โสด             35    11.6 
        หมาย/หยา/แยกกันอยู        113   37.5 
ระดับการศึกษา 
                    ไมเกินประถมศึกษา            199   66.1            
       มัธยมศึกษา                     68   22.6 
       สูงกวามัธยมศึกษา              34   11.3 
อาชีพหลักเดิม 
                    รับจาง           36   12.0            
       คาขาย/ธุรกิจสวนตัว          83                        27.6 
       เกษตรกร          144    47.8 
               ขาราชการ             38   12.6 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 
ตัวแปร                                           จํานวนคน (n)            รอยละ (%) 
การประกอบอาชีพในปจจุบัน 
                                         ยังประกอบอาชีพอยู         167   55.5 
       ไมไดประกอบอาชีพ            134   44.5 
ฐานะทางเศรษฐกิจ 
                                มีเงินใชจายเพียงพอ            99   32.9 
        มีเงินใชจายไมเพียงพอ      125   41.5           
        มีเงินใชจายเกินพอ           77    25.6 

 
จากตาราง 2  แสดงใหเห็นวา  

 1. ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน  175  คน คิดเปนรอยละ 58.1.  และสวนเพศหญิง มี
จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ  41.9   
 2. สถานภาพสมรสของผูสูงอายุ สวนใหญเปนสถานภาพคู  จํานวน  153  คน  คิดเปนรอยละ 
50.8  รองลงมาเปนสถานภาพหมาย/หยา/แยกกันอยู   จํานวน 113  คน  คิดเปนรอยละ  37.5      และ 
สวนนอยเปนสถานภาพโสด  จํานวน 35   คน  คิดเปนรอยละ 11.6   
 3. ระดับการศึกษาของผูสูงอายุ สวนใหญอยูในระดับไมเกินประถมศึกษามากที่สุด  จํานวน 
199 คน คิดเปนรอยละ  66.1 รองลงมาอยูในระดับมัธยมศึกษา  จํานวน 68  คน  คิดเปนรอยละ 22.6     
และสวนนอยอยูในระดับสูงกวามัธยมศึกษา  จํานวน  34  คน  คิดเปนรอยละ 11.3   
 4. อาชีพหลักเดิมของผูสูงอายุ สวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 144 คน คิดเปน
รอยละ 47.8 รองลงมาเปนประกอบอาชีพคาขาย หรือธุรกิจสวนตัว จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 27.6 
รองลงมาประกอบอาชีพขาราชการ จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 12.6 และสวนนอยประกอบอาชีพ
รับจาง จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 12  
 5. การประกอบอาชีพในปจจุบันของผูสูงอายุ สวนใหญยังประกอบอาชีพอยู จํานวน 167 คน 
คิดเปนรอยละ 55.5 และสวนนอยไมไดประกอบอาชีพแลว จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 44.5   
 6. ฐานะทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุ สวนใหญมีเงินใชจายไมเพียงพอ จํานวน 125 คน คิดเปน
รอยละ 41.5 รองลงมามีเงินใชจายเพียงพอ จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 32.9  และสวนนอยมีเงินใช
จายเกินพอ จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 25.6 
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 ตอนท่ี 2 วิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง    และระดับความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จ.เลย โดยใชคาเฉล่ีย( Χ )  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

 2.1 การวิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอาย ุ   ตามตัวแปร เพศ 
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจ  
และระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมของผูสูงอายุ   โดยการแสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และใชเกณฑเพื่อแบงระดับการดําเนินชวิีตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
ผลปรากฏดังตาราง 3  
 -  คาเฉล่ียตั้งแต   2.34 – 3.00  หมายความวา  ผูสูงอายุมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมาก 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต  1.67 – 2.33    หมายความวา  ผูสูงอายุมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปานกลาง 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต  1.00 – 1.66    หมายความวา  ผูสูงอายุมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับต่ํา 
 

ตาราง 3 แสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) ของระดับการดําเนินชีวิตแบบ                                        

เศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ตามตัวแปร เพศ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา อาชีพหลัก     
เดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ 
พอเพียงโดยรวมของผูสูงอาย ุ  

                                                                                                                                      
ตัวแปร                                                Χ                    S.D.                ระดับ   
เพศ 
                                          ชาย 2.25                 .36                ปานกลาง 
                                          หญิง 2.24                 .28                ปานกลาง 
สถานภาพสมรส 
                                          คู 2.25                 .23                 ปานกลาง 
                                               โสด 2.58                 .15                 มาก          
                                               หมาย/หยา/แยกกันอยู 2.14                 .41        ปานกลาง 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 
ตัวแปร                                                Χ                    S.D.                ระดับ   
ระดับการศึกษา 
                                          ไมเกินประถมศึกษา   2.15                 .32                 ปานกลาง  
                                          มัธยมศึกษา             2.43                 .25                  มาก         
                                          สูงกวามัธยมศึกษา      2.45                 .24                  มาก                                           
อาชีพหลักเดิม 
                                                รับจาง                         2.42                 .20                  มาก 
                                          คาขาย/ธุรกิจสวนตัว     2.28                 .22                  ปานกลาง          
                                          เกษตรกร          2.09                 .34                  ปานกลาง 
                                          ขาราชการ                    2.59                 .17                  มาก 
การประกอบอาชีพในปจจุบัน 
                                          ยังประกอบอาชีพอยู    2.32                 .24                  ปานกลาง 
                                  ไมไดประกอบอาชีพ      2.16                 .40                  ปานกลาง 
ฐานะทางเศรษฐกิจ 
                                          มเีงินใชจายเพียงพอ      2.23                 .26                   ปานกลาง 
                                          มีเงินใชจายไมเพียงพอ   2.21                 .34                   ปานกลาง 
                                          มีเงินใชจายเกินพอ     2.35                 .37                   มาก 
          รวม        2.25                 .33                  ปานกลาง            
  
 จากตาราง 3   แสดงใหเห็นวา 
 ผูสูงอายุมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณา
ในกลุมยอยที่จําแนกตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบ
อาชีพในปจจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจ สวนใหญผูสูงอายใุนกลุมตาง ๆ มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปานกลาง ผูสูงอายุที่มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก ไดแก 
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส โสด ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา สูงกวามัธยมศึกษา 
ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม ขาราชการ รับจาง และผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเกินพอ 
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 2.2  การวิเคราะหระดับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ  ตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส  
ระดับการศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับความพึง
พอใจในชีวิตโดยรวมของผูสูงอาย ุ  โดยการแสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใช
เกณฑเพื่อแบงระดับความพึงพอใจในชีวิต ผลปรากฏดังตาราง  4 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  4.21-5.00 หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมากที่สุด 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  3.41-4.20    หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมาก 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  2.61-3.40    หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับปานกลาง  
-  คาเฉล่ียตั้งแต  1.81-2.60     หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอย 
-  คาเฉล่ียตั้งแต  1.00-1.80    หมายความวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับนอยที่สุด 
 
ตาราง 4  แสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความพึงพอใจในชีวิตของ  

 ผูสูงอายุ ตามตัวแปรเพศ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบ                         
 อาชีพในปจจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับของความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของผูสูงอาย ุ

 
ตัวแปร                                                Χ                  S.D.                 ระดับ   
เพศ 
 ชาย 3.53                .39                   มาก 
 หญิง 3.40                .34                   ปานกลาง 
สถานภาพสมรส 
                                      คู 3.50                .36                   มาก 
 โสด 3.51                .20                   มาก 
 หมาย/หยา/แยกกันอยู   3.44                .43                   มาก 
ระดับการศึกษา 
                                   ไมเกินประถมศึกษา 3.36                .34                   ปานกลาง
 มัธยมศึกษา 3.60                .29                   มาก 
 สูงกวามัธยมศึกษา        3.94                .30                 มาก 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 
ตัวแปร                                                Χ                   S.D.                ระดับ   
อาชีพหลักเดิม 
 รับจาง                          3.49                .30                   มาก 
                                      คาขาย/ธุรกิจสวนตัว       3.41                .46                   มาก 
 เกษตรกร                      3.44                .30                   มาก 
                                   ขาราชการ                   3.79                .39                   มาก 
การประกอบอาชีพในปจจุบัน 
 ยังประกอบอาชีพอยู    3.46                .33                   มาก 
                             ไมไดประกอบอาชีพ    3.50                .43                   มาก    
ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 มีเงินใชจายเพียงพอ      3.38                .36                   ปานกลาง 
 มีเงินใชจายไมเพียงพอ  3.40                .35                   ปานกลาง 
 มีเงินใชจายเกินพอ       3.74                .33                   มาก 
ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม                                3.48                .38                 มาก                      
 
 จากตาราง 4   แสดงใหเห็นวา 
 ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมในระดับมาก และเมื่อพิจารณาในกลุมยอยที่จําแนก
ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน 
ฐานะทางเศรษฐกิจ สวนใหญผูสูงอายใุนกลุมตาง ๆ มคีวามพึงพอใจในชีวิตในระดับมาก สวนผูสูงอายุ
ที่มีความพึงพอใจในชีวิตในระดับปานกลาง ไดแก ผูสูงอายุเพศหญิง ผูสูงอายุที่มีการศึกษาไมเกิน
ระดับประถมศึกษา  ผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ และผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเพียงพอ 
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 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง และความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรชีวสังคม โดยใช สถิติที  (t-test) และใชสถิติการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) 
 3.1 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุกับ ตัวแปรเพศ เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังนี ้ 

สมมติฐานขอที ่ 1  ผูสูงอายุเพศชายมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูสูงอายุ
เพศหญิง    
ผลปรากฏดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุเพศชายและหญิง 
 
                                     n                  Χ                   S.D.           t         P             
ผูสูงอายุเพศชาย    175               2.25               .36                      .069            .472 
ผูสูงอายุเพศหญิง             126               2.24               .28    
 
 จากตาราง 5  พบวา ผูสูงอายเุพศชาย และผูสูงอายุเพศหญิง มกีารดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ไมแตกตางกัน ซึ่งหมายความวาผูสูงอายุเพศชาย มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไม
มากกวาผูสูงอายุเพศหญิง ผลวิจัยจึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 
    
 3.2 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามตัวแปรสถานภาพสมรส  เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังนี ้ 

สมมติฐานขอที ่ 2 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกัน               
ผลปรากฏดังตาราง 6 และ 7 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ที่มีสถานภาพสมรสแตกตาง   
        กัน 
  
                   แหลงของ             df          SS                MS             F               P 
                           ความแปรปรวน     
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง      ระหวางกลุม          2             5.12           2.56       27.70*    .000 
                                                             ภายในกลุม           298         27.54          9.24         
                                                          รวม                 300         32.66          
                   *P < .05 
 จากตาราง 6 พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2    จึงนํา
ผลการวิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบที่สถานภาพสมรสตางกัน 
วามีคูใดบางที่มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน โดยใชวิธ ีLeast Significant 
Difference (LSD) ดังแสดงในตาราง 7 
 
ตาราง 7 เปรียบเทียบการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ที่มีสถานสมรสแตกตางกัน       
       เปนรายคู 
 
สถานภาพสมรส                          Χ           หมาย/หยา/แยกกันอยู                คู                            โสด             
                                   2.14                         2.25                      2.58 
หมาย/หยา/แยกกันอยู                  2.14                           -                           .113*                                    .437* 

คู          2.25                                 -                             .325* 
โสด                                             2.58                       -    
   
 จากตาราง 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ 
ตามสถานภาพสมรสที่แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 พบวา  
 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรสคู และสถานภาพหมาย/หยา/แยกกันอยู   สวนผูสูงอายุที่มีสถานภาพคู มีการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย/หยา/แยกกันอยู 
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 3.3  การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ตามตัวแปรระดับ
การศึกษา  เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี ้ 

สมมติฐานขอที ่ 3 ผูสูงอายุที่มรีะดับการศึกษาแตกตางกัน มกีารดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกัน     
ผลปรากฏดังตาราง 8 และ9 
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอาย ุที่มรีะดับการศึกษาที ่
       แตกตางกัน 
 
                   แหลงของ             df          SS                MS             F               P 
                           ความแปรปรวน     
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง      ระหวางกลุม          2             5.62         2.81     30.96*       .000 
                                                             ภายในกลุม           298         27.04        9.07       
                                                          รวม                 300         32.66       
              *P < .05 
 
 จากตาราง 8 พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 3  จึงนํา
ผลการวิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบระดับการศึกษาที่ตางกัน 
วามรีะดับการศึกษาในระดับใดบาง ที่มกีารดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน โดยใชวิธ ี
Least Significant Difference (LSD) ดังแสดงในตาราง 9 
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ตาราง 9 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ที่มีระดับการศึกษาแตกตาง 
       กันเปนรายคู 
 
ระดับการศึกษา              Χ         ไมเกินประถมศึกษา                มัธยมศึกษา                  สูงกวามัธยมศึกษา 
            2.15                             2.43                             2.45    
ไมเกินประถมศึกษา        2.15                -                                .280*                           .304*                               
มัธยมศึกษา   2.43                                                     -                               .024 
สูงกวามัธยมศึกษา      2.45                                                                                         - 
      
 จากตาราง 9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผูสูงอายุ ตามระดับการศึกษา ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 พบวา  
 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาไมเกินประถมศกึษา   
 ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา
ผูสูงอายุที่มีระดบัการศึกษาไมเกินประถมศึกษา   
 ผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา กับผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน    
 
 3.4  การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ตามตัวแปรอาชีพ
หลักเดิม  เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี ้ 

สมมติฐานขอที ่ 4 ผูสูงอายุที่มอีาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มกีารดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกัน     
ผลปรากฏดังตาราง 10 และ 11 
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ตาราง 10 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอาย ุที่มอีาชีพหลักเดิมที ่
       แตกตางกัน 
 
                   แหลงของ             df          SS                MS             F               P 
                           ความแปรปรวน     
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง      ระหวางกลุม          3              9.01            3        37.70*      .000 
                                                             ภายในกลุม           297         23.65            7.96      
                                                          รวม                 300         32.66                                                
    *P < .05 
 จากตาราง 10 พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 4  จึงนํา
ผลการวิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบอาชีพหลักเดิมที่ตางกัน วา
มอีาชีพหลักเดิมใดบาง ที่มกีารดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน โดยใชวิธี Least 
Significant Difference (LSD) ดังแสดงในตาราง 11      
 
ตาราง 11  เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตาง  
       กันเปนรายคู 
 
อาชีพหลักเดิม          Χ             เกษตรกร           คาขาย/ธุรกิจสวนตัว         รับจาง               ขาราชการ                    
                                                   2.09                     2.28                    2.42                 2.59 
เกษตรกร                   2.09                -                      .189*                   .330*                .493*    
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว      2.28                                           -                      .141*                .305*                                   
รับจาง                          2.42                                                                      -                   .167* 
ขาราชการ                  2.59                                                                                               - 
     
 จากตาราง 11 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผูสูงอายุ ตามอาชีพหลักเดิม ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 พบวา  
 ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม ขาราชการ มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา 
ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม รับจาง  คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว และเกษตรกร   
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 ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม รับจาง มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา 
ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม คาขายหรือธุรกิจสวนตัว และเกษตรกร   
 ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมากกวา ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม เกษตรกร    
 
 3.5 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอาย ุ ตามตัวแปรการ
ประกอบอาชีพในปจจุบัน เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี ้ 

สมมติฐานขอที ่ 5  ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยูและผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว มี
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียงแตกตางกัน     
ผลปรากฏดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู กับ 
       ผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว 
 
                               n                  Χ                   S.D.                 t               P             
ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู      167              2.32                .24                3.953*       .000                                                         
ผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว 134              2.16                .40    
 *P < .05 
 จากตาราง 12 พบวา  ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู และผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว 
มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5  โดยผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมากกวาผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว 
      
 3.6  การเปรียบเทียบการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ตามตัวแปรฐานะทาง
เศรษฐกิจ  เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี ้ 

สมมติฐานขอที ่ 6 ผูสูงอายุที่มฐีานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มกีารดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกัน      
ผลปรากฏดังตาราง13 และ 14 
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ตาราง 13 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอาย ุที่มฐีานะทางเศรษฐกิจที ่
       แตกตางกัน 
 
                   แหลงของ             df          SS                MS             F               P 
                           ความแปรปรวน     
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง      ระหวางกลุม          2            1.03           .51        4.847*     .008 
                                                             ภายในกลุม           298       31.63           .11      
                                                          รวม                 300       32.66       
   *P < .05 
 จากตาราง 13 พบวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที ่
6  จึงนําผลการวิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบฐานะทาง
เศรษฐกิจที่ตางกัน วามฐีานะทางเศรษฐกิจใดบาง ที่มกีารดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง
กัน โดยใชวิธี Least Significant Difference (LSD) ดังแสดงในตาราง 14 
 
ตาราง 14  เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 
       แตกตางกันเปนรายคู 
 
ฐานะทางเศรษฐกิจ            Χ      มีเงินใชจายไมเพียงพอ       มีเงินใชจายเพียงพอ           มีเงินใชจายเกินพอ  
                                                        2.21                            2.23                             2.35 
มีเงินใชจายไมเพียงพอ       2.21                -                               .023                            .142* 
มีเงินใชจายเพียงพอ         2.23                                                    -                               .119* 
มีเงินใชจายเกินพอ         2.35                                                                                        - 
      
 จากตาราง 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผูสูงอายุ ตามฐานะทางเศรษฐกิจ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 พบวา  
 ผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเกินพอ  มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา ผูสูงอายุที่มี
เงินใชจายเพียงพอ และผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ  
 ผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเพียงพอ กับผูสูงอายุทีม่ีเงินใชจายไมเพียงพอ มีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ไมแตกตางกัน      
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 3.7 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ตามตัวแปรเพศ เพื่อทดสอบ
สมมติฐานดังนี ้ 
สมมติฐานขอที ่7  ผูสูงอายุเพศชายมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
ผลปรากฏดังตาราง 15 
 
ตาราง 15 เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายเุพศชายและหญิง 
 
                                         n                  Χ                   S.D.           t         P             
ผูสูงอายุเพศชาย    175               3.53                .39                    3.044*        .0015 
ผูสูงอายุเพศหญิง             126               3.40                .34   
 *P < .05 
 จากตาราง 15 พบวา  ผูสูงอายุเพศชาย มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 7 
 
3.8 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ ตามตัวแปรสถานภาพสมรส  เพื่อทดสอบ
สมมติฐานดังนี ้          
สมมติฐานขอที ่8 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน  
ผลปรากฏดังตาราง 16  
 
ตาราง 16 เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ที่มีสถานภาพสมรสตางกัน 
 
                   แหลงของ             df          SS                MS             F               P 
                           ความแปรปรวน     
ความพึงพอใจในชีวิต                            ระหวางกลุม             2               .34          .17        1.18      .308      
                                                            ภายในกลุม            298        42.62          .14 
                                                                  รวม                 300        42.96 
                
 จากตาราง 16 พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไม
แตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 8 
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3.9  การเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ ตามตัวแปรระดับการศึกษา  เพื่อทดสอบ
สมมติฐานดังนี ้    

สมมติฐานขอที ่9 ผูสูงอายุที่มรีะดับการศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน  
ผลปรากฏดังตาราง 17 และ18 
 
ตาราง 17 เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุที่มรีะดับการศึกษาที่แตกตางกัน 
 
                   แหลงของ             df          SS                MS             F               P 
                           ความแปรปรวน     
ความพึงพอใจในชีวิต                            ระหวางกลุม             2           10.78        5.39      49.90*      .000      
                                                            ภายในกลุม            298        32.18          .11 
                                                                  รวม                 300        42.96 
    *P < .05 
 จากตาราง 17 พบวา  ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 9  จึงนําผลการ
วิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบระดับการศึกษาที่ตางกัน วามี
ระดับการศึกษาในระดับใดบาง ที่มคีวามพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน โดยใชวิธ ี Least Significant 
Difference (LSD) ดังแสดงในตาราง 18 
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ตาราง 18  เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันเปนรายคู 
 
ระดับการศึกษา             Χ         ไมเกินประถมศึกษา      มัธยมศึกษา                   สูงกวามัธยมศึกษา 
                                                        3.36                               3.60                            3.94  
ไมเกินประถมศึกษา          3.36                 -                                  .233*                           .575*                
มัธยมศึกษา         3.60                                                        -                              .341* 
สูงกวามัธยมศึกษา        3.94                                                                                           - 
      
 จากตาราง 18 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ตามระดับ
การศึกษา ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 พบวา  
 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวา ผูสูงอายุที่มี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา  และผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา   
 ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวา ผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาไมเกินประถมศึกษา 
 
3.10 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ ตามตัวแปรอาชีพหลักเดิม  เพื่อทดสอบ
สมมติฐานดังนี ้    

สมมติฐานขอที ่10 ผูสูงอายุที่มอีาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน  
ผลปรากฏดังตาราง 19 และ20 
 
ตาราง 19 เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุที่มอีาชีพหลักเดิมที่แตกตางกัน 
 
                   แหลงของ             df          SS                MS             F               P 
                           ความแปรปรวน     
ความพึงพอใจในชีวิต                            ระหวางกลุม             3            4.33           1.44      11.11*     .000      
                                                            ภายในกลุม            297        38.63          .130 
                                                                  รวม                 300        42.96 
  *P < .05 
 จากตาราง 19 พบวา  ผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 10  จึงนําผลการวิเคราะห
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ไปตรวจสอบหาคาความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบอาชีพหลักเดิมที่ตางกัน วามอีาชีพหลัก
เดิมใดบาง ที่มคีวามพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน โดยใชวิธี Least Significant Difference (LSD) ดัง
แสดงในตาราง 20 
 
ตาราง 20 เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตางกันเปนรายคู 
 
อาชีพหลักเดิม          Χ       คาขาย/ธุรกิจสวนตัว         เกษตรกร               รับจาง               ขาราชการ 
                                                          3.41                      3.44                3.49                 3.79                                     
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว      3.41               -                         .026                .076                 .378* 
เกษตรกร                       3.44                                            -                   .054                 .355*    
รับจาง                          3.49                                                                   -                    .302* 
ขาราชการ                   3.79                                                                                                          - 
      
 จากตาราง 20 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ตามอาชีพ
หลักเดิม ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 พบวา ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม ขาราชการ มีความ
พึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายทุี่ประกอบอาชีพหลักเดิม รับจาง เกษตรกร  และคาขาย หรือธุรกิจ
สวนตัว  สวนผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม รับจาง เกษตรกร  และคาขาย หรือธุรกิจสวนตัว มี
ความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน 
 
3.11 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุตามตัวแปรการประกอบอาชีพในปจจุบัน เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังนี ้ 
สมมติฐานขอที ่11  ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่ไมได
ประกอบอาชีพแลว  
ผลปรากฏดังตาราง 21 
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ตาราง 21 เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู กับผูสูงอายุที่ไมได 
       ประกอบอาชีพแลว 
 
                               n                  Χ                   S.D.                 t               P             
ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู       167               3.46                .33         -1.000       .159                                                                                        
ผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว  134              3.50                 .43     
     
 จากตาราง 21 พบวา ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู และผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว 
มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน ซึ่งหมายความวา   ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู มีความพึง
พอใจในชีวิตไมมากกวาผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว       ผลวิจัยจึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน
ขอที่ 11 
 
3.12 การเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ ตามตัวแปรอาชีพหลักเดิม  เพื่อทดสอบ
สมมติฐานดังนี ้     
             สมมติฐานขอที ่ 12 ผูสูงอายุที่มฐีานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิต
แตกตางกัน  
ผลปรากฏดังตาราง 22 และ 23 
 
ตาราง 22 เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุที่มฐีานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกัน 
 
                   แหลงของ             df          SS                MS             F               P 
                           ความแปรปรวน     
ความพึงพอใจในชีวิต                            ระหวางกลุม             2            6.89          3.44      28.454*    .000      
                                                            ภายในกลุม            298       36.07            .12 
                                                                  รวม                 300       42.96 
   *P < .05 
 จากตาราง 22  พบวา  ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิต
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที ่12  จึงนําผลการ
วิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบฐานะทางเศรษฐกิจที่ตางกัน วามี
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ฐานะทางเศรษฐกิจใดบาง ที่มคีวามพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน โดยใชวิธี Least Significant 
Difference (LSD) ดังแสดงในตาราง 23 
 
ตาราง 23เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันเปนรายคู 
 
ฐานะทางเศรษฐกิจ            Χ         มีเงินใชจายเพียงพอ          มีเงินใชจายไมเพียงพอ         มีเงินใชจายเกินพอ 
                                                         3.38                           3.40                              3.74 
มีเงินใชจายเพียงพอ          3.38                  -                             .023                              .359*                               
มีเงินใชจายไมเพียงพอ     3.40                                                     -                                .336* 
มีเงินใชจายเกินพอ         3.74                                                                                          - 
          
 จากตาราง 23 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ตามฐานะ
ทางเศรษฐกิจ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  พบวา ผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเกินพอ มีความพึงพอใจใน
ชีวิตมากกวา ผูสูงอายุที่มีเงินใชไมเพียงพอ และผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเพียงพอ  สวนผูสูงอายุที่มีเงินใช
จายไมเพียงพอ กับผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเพียงพอ มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน 
 
ตอนท่ี 4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอายเุทศบาลตําบลดานซาย ตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย โดยการแสดง
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r)   เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี ้
 สมมติฐาน ขอที1่3  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับความ
พึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
ผลปรากฏดังตาราง 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 95 

ตาราง 24 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ 
       ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย 
 
                     การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง          ความพึงพอใจในชีวิต 
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง                 1             .259* 

ความพึงพอใจในชีวิต                1 
  * P<.05  
 จากตาราง  พบวา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 13 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาระดับการดําเนินชีวิตเศรษฐกิจแบบพอเพียง และความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย  
 2. เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายเุทศบาลตําบล 
ดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก
เดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน  และ ฐานะทางเศรษฐกิจ  
 3.เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายเุทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย 
จังหวัดเลย ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพใน
ปจจุบัน และฐานะทางเศรษฐกิจ 
 4.เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย  อําเภอดานซาย จังหวัดเลย  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ผูสูงอายุเพศชายมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
2. ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
3. ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
4. ผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน        
5. ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยูและผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว มีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
6. ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
7. ผูสูงอายุเพศชายมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
8. ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน   
9. ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
10. ผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
11. ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู  มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว  
12. ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน 
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13. การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต  60  ปข้ึนไป ที่สามารถใหขอมูล 
และเปนกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดาน
ซาย จังหวัดเลย จํานวน 301 คน แบงเปนผูสูงอายุเพศชาย จํานวน 175 คน และผูสูงอายุเพศหญิง 
จํานวน 126 คน  
 1. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี ้มีทั้งหมด 3 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล เปนแบบสอบถามที่ใหเลือกตอบ (Check 
List) ซึ่งเปนขอมูลพื้นฐานของผูสูงอาย ุ ทีป่ระกอบไปดวยขอมูลเกี่ยวกับ เพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน  และฐานะทางเศรษฐกิจ 
 ตอนที ่ 2 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เปนแบบสอบถามแบบ
ประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ตอนที่ 3 แบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิต เปนแบบทดสอบแบบประมาณคา (Rating 
Scale) ซึ่งประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิต 
 2. วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล สําหรับแบบสอบถามการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจหา
ความเหมาะสมทางดานเนื้อหา และภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ จากนั้น
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว จํานวน 22 ขอคําถาม ไปทดลองใช (Try Out) กับผูสูงอายุที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด เพื่อ
หาคาอํานาจจําแนกรายขอดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน
รวม โดยใชสูตรของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation)  แลวเลือกขอคําถามที่มีคา
ตั้งแต .2 ข้ึนไป ไดแบบสอบถามที่นําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง จํานวน 16 ขอคําถาม และหาคาความ
เชื่อมั่นโดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ของ แอลฟา (α- Coeffcient) ตามวิธีของครอนบาค                  
( Cronbach’s Alpha Coefficient ) ไดคาความเชื่อมั่น .84   ในสวนของแบบทดสอบความพึงพอใจใน
ชีวิตนั้น ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบของ นิวการเทนและคณะ ที่ ศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาแปลและ
ปรับปรุงเปนภาษาไทย ซึ่งเปน  แบบทดสอบที่ใชวัดความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุโดยตรง มาใชใน
การศึกษาคร้ังนี้ ซึ่งทาง ศรีเรือน แกวกังวาล ไดนํามาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)ของคนไทยไวแลว  
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และพบวามีคาความเชื่อมั่น (.86)(n=150) และผูวิจัยไดนําแบบทดสอบดังกลาวมาหาคาความเชื่อมั่น
อีกคร้ังหนึ่งไดคาความเชื่อมั่น (.79)(n=50) 
  3. การเก็บรวบรวบขอมูล การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลโดยวิธีการ
สัมภาษณจากแบบสอบถามและแบบทดสอบ จากผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบสอบถามทั้ง 3 ตอน มาวิเคราะหดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window และการทดสอบสมมติฐานคร้ังนี้ยอมรับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยมีวิธีจัดกระทํากับขอมูลดังกลาว ดังนี ้
 1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางโดยแสดงจํานวน (n)   และรอยละ  (%) 
 2. วิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และระดับความพึงพอใจในชีวิต ของ
กลุมตัวอยาง โดยใชโดยใชคาเฉล่ีย ( Χ )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3.วิเคราะหการเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตและการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรชีวสังคม โดยใช สถิติที  (t-test) และใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) 
 4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจ
ในชีวิตของกลุมตัวอยาง โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment 
correlation) 
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สรุปผลการวิจัย 
  
 1. ผลจากการศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ และระดับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  

 1.1 ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย 
อําเภอดานซาย จังหวัดเลย     มกีารดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดับปานกลาง  
และเมื่อพิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา อาชีพหลัก
เดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจ สวนใหญผูสูงอายุในกลุมตาง ๆ มีการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง ผูสูงอายุที่มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับมาก ไดแก ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส โสด ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
สูงกวามัธยมศึกษา ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม ขาราชการ รับจาง และผูสูงอายุที่มีเงินใชจาย
เกินพอ     

 1.2 ระดับความพึงพอใจในชีวิต พบวา ผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย 
จังหวัดเลย  มีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมในระดับมาก   และเมื่อพิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตาม
ตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา อาชีพหลักเดิม การประกอบอาชีพในปจจุบัน ฐานะทาง
เศรษฐกิจ สวนใหญผูสูงอายุในกลุมตาง ๆ มีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมาก สวนผูสูงอายุที่มีความ
พึงพอใจในชีวิตในระดับปานกลาง ไดแก ผูสูงอายุเพศหญิง ผูสูงอายุที่มีการศึกษาไมเกินระดับ
ประถมศึกษา  ผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ และผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเพียงพอ 

 
 2. ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอาย ุตามตัวแปรชีวสังคม  
 
   2.1  ผูสูงอายุเพศชาย และผูสูงอายุเพศหญิง มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1    
 2.2 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 โดยพบวา  
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 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียงมากกวาผูสูงอายุที่มี
สถานภาพสมรสคู และสถานภาพหมาย/หยา/แยกกันอยู   สวนผูสูงอายุที่มีสถานภาพคู มีการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพหมาย/หยา/แยกกันอยู 
 2.3 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3  โดยพบวา 
 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา   
 ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา   
 ผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา กับผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน    
 2.4 ผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 4  โดยพบวา 
 ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม ขาราชการ มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวา ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม รับจาง  คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว และเกษตรกร   
 ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม รับจาง มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา 
ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว และเกษตรกร   
 ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมากกวา ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม เกษตรกร   
       2.5 ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู และผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว มีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ขอที่ 5  โดยผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูสูงอายุที่
ไมไดประกอบอาชีพแลว 
 2.6 ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 6 โดยพบวา 
 ผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเกินพอ  มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา ผูสูงอายุที่มี
เงินใชจายเพียงพอ และผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ  
 ผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเพียงพอ กับผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ มีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน      
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 2.7 ผูสูงอายุเพศชาย มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 7 
  2.8 ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 8 
 2.9 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 9 โดยพบวา 
 ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวา ผูสูงอายุที่มี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา  และผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา   
 ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวา ผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาไมเกินประถมศึกษา 
 2.10 ผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 10 โดยพบวา  
 ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม ขาราชการ มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายทุี่
ประกอบอาชีพหลักเดิม รับจาง เกษตรกร  และคาขาย หรือธุรกิจสวนตัว  สวนผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพ
หลักเดิม รับจาง เกษตรกร  และคาขาย หรือธุรกิจสวนตัว มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน 
 2.11 ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู และผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชพีแลว มีความพึงพอใจ
ในชีวิต ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 11 
 2.12 ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 12 โดยพบวา ผูสูงอายุที่มีเงินใชจาย
เกินพอ มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวา ผูสูงอายุที่มีเงินใชไมเพียงพอ และผูสูงอายุที่มีเงินใชจาย
เพียงพอ  สวนผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ กับผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเพียงพอ มีความพึงพอใจใน
ชีวิตไมแตกตางกัน 
 
 3. ผลจากการศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที ่
13 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
สามารถแบงการอภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐานไดดังนี ้
  
 1.  เพศกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายเุพศชาย และผูสูงอายุเพศหญิง มกีารดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพยีง ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งนี้อาจเกิดจากเพศ เปนปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหบุคคลมีความแตกตางกันในบทบาท หนาที่ และในสังคมไทย เพศชายเปนผูที่สังคมกําหนดใหเปน
ผูนําครอบครัว สวนเพศหญิงมีบทบาทเปนแมบาน  และเมื่อถึงวัยสูงอาย ุผูสูงอายุไมสามารถทํางานได
เชนเดิม เนื่องจากการเส่ือมสภาพของรางกาย หรือจากการเกษียณอายุ ทําใหมีการเปล่ียนแปลง
บทบาทหนาที ่ และลักษณะของกิจกรรมตาง  ๆ ซึ่งอาจสงผลใหผูสูงอายุเพศชายและหญิง มีรูปแบบ
การดําเนินชีวิต และวิถีทางในการใชชีวิต ไมแตกตางกันมากนัก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
จารุนันท สมบูรณสิทธิ ์ ( 2535 : 95 ) ที่พบวา เพศ ไมมีความสัมพันธกับกิจกรรมในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน สอดคลองกับการศึกษาของพิชญาภรณ มูลศิลป และคนอ่ืน ๆ ( 2536 ) ที่พบวา เพศ
ชายแและเพศหญิง มีการดูแลตนเองไมแตกตาง สอดคลองกับการศึกษาของ สํารวมจิต สุนทราภิรมย
สุข ( 2540 : 96 ) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีเพศตางกัน มีการดูแลตนเองไมแตกตางกัน และสอดคลองกับ
การศึกษาของ ทิพวัลย ขาวสําอางค ( 2535 : 158 ) ที่พบวา ผูสูงอายุชาย และหญิง มีแบบแผนชีวิตไม
แตกตางกัน  
    
 2. สถานภาพสมรสกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 โดยที่
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสคู และสถานภาพหมาย/หยา/แยกกันอยู      ทั้งนี้อาจเกิดจากสถานภาพสมรสที่ตางกันทําให 
ผูสูงอายุมีวิถีชีวิต หรือภาระงานที่ตองปฏิบัติในชีวิตประจําวันที่แตกตางกัน เชน ผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
คู เมื่อแตงงาน จะตองดูแลคูสมรส และลูก หรือแมกระทั่งผูสูงอายุที่สถานภาพหมาย หยา และแยกกัน
อยู ก็ตองมีภาระในการดูแลลูกเชนเดียวกัน  รวมทั้งยังอาจมปีญหาบางส่ิงใหตองคอยกังวลใจ   
ในขณะที่ผูสูงอายุที่โสด  ไมตองดูแลผูอ่ืน สามารถดําเนินชีวิตในแนวทางใดแนวทางหนึ่งไดอยางอยาง
มีเอกภาพมากกวา จึงอาจทําใหผูสูงอายุที่มีสภาพภาพโสด มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวาผูสูงอายุที่มีสถาพภาพอ่ืน ๆ    สอดคลองกับการศึกษาของดวงพร รัตนอมรชัย (2535 : 115) 
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ทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยลักษณะสวนบุคคลกับวิถีชีวิต ของผูสูงอายุในจังหวัดอางทอง พบวา  
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีผลทําใหผูสูงอายุมีวิถีชีวิตโดยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05     และสอดคลองกับการศึกษาของวรรณวิมล เบญจกุล (2535 : 
บทคัดยอ) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับแบบแผนชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งได
ทําการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนขาราชการบํานาญ อายุระหวาง 60-64 ป พบวาปจจัยสวนบุคคลใน
เร่ืองสถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับแบบแผนชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 3. ระดับการศึกษากับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 โดย
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา
ผูสูงอายุที่มรีะดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา สอดคลองกับการศึกษาของสุสี ทองวิเชียร. ; และ
พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ (2532: 62) ทําการศึกษาเร่ืองการดูแลตนเองของผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร กับผูสูงอายุ จํานวน 1,077 คน พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูง จะมี
ความสามารถในการดูแลตนเองไดดีกวากลุมที่มีการศึกษาต่ํากวา และยังพบอีกวาผูที่มีการศึกษาสูงมี
โอกาสเลือกทํากิจกรรมไดมากกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษานอย ทั้งนี้อาจเปนเพราะการศึกษาของบุคคล
จะมีผลตอพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตใหแตกตางกันไปตามระดับของความรู และประสบการณ การ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงก็เปนรูปแบบการใชชีวิตรูปแแบบหนึ่ง ที่จําเปนตองมเีขาใจ และ
นําไปประยุกตใชภายใตหลักเหตุและผล สอดคลองกับที่ คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
( 2547 : 79-80) กลาววา การจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหไดผลในการดําเนินชีวิต 
จําเปนตองเร่ิมตนจากการมีความรูความเขาใจที่ถูกตองวาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร และมี
หลักการสําคัญอะไรบางที่จะนําไปใชเปนแนวทางในภาคปฏิบัติ ตลอดจนเห็นถึงประโยชนจากการที่จะ
นําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช จึงจะเกิดความสนใจที่จะทดลองนําปรัชญาไปใชในการดําเนนิชีวิต  
และหลังจากที่มีความเขาใจอยางถูกตองแลวก็จําเปนตองทดลองนํามาประยุกตใชกับตนเองทั้งใน
ชีวิตประจําวันและการดําเนินชีวิตตางๆรวมกับผูอ่ืน โดยคํานึงถึงการพึ่งตนเองเปนเบื้องตน และดวยนี้
การบุคคลที่มีการศึกษาสูงซึ่งจะมีความสนใจในรับรูเร่ืองราวตาง  ๆ  ที่ตองมีหลักฐานหรือเหตุผล
สนับสนุนเพียงพอ  รวมถึงความเขาใจในส่ิงที่จะปฏิบัตนิั้น ๆ ก็อาจสงผลใหผูที่มีการศึกษาสูงกวา
มัธยม มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจมากกวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา  
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  4. อาชีพหลักเดิมกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4  โดย
ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม เปนขาราชการ มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิพอเพียงมากกวา 
ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม รับจาง คาขาย หรือธุรกิจสวนตัว และอาชีพเกษตรกร   ทั้งนี้อาจเปน
เพราะผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม เปนขาราชการ ซึ่งมีอาชีพการงานทีม่ั่นคง และมีรายไดที่
แนนอน สงผลใหสามารถพึ่งพาตนเองไดเปนอยางดี  ซึ่งการสามารถพึ่งพาตนเองได ก็เปนสวนหนึ่งใน
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตางกับผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม รับจาง คาขาย หรือ
ธุรกิจสวนตัว และเกษตร ที่อาจมีรายไดที่ไมแนนอน   ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหผูสูงอายปุระกอบอาชีพ
หลักเดิมเปนขาราชการมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาอาชีพหลักเดิมอ่ืนๆ   
สอดคลองกับการศึกษาของทิพวัลย ขาวสําอางค (2535 : 163)  ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพตางกัน มี
แบบแผนชีวิตโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยที่พบวาผูสูงอายุทีเ่ปน
ขาราชการบํานาญ มีแบบแผนชีวิตโดยรวมสูงกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพรับจาง และผูสูงอายุที่เปน
เกษตรกร และสอดคลองกับการศึกษาของ วาสนา ปุรณมณีวิวัฒน (2532 : 58) ที่พบวา กลุมที่มีอาชีพ
รับราชการ รัฐวิสาหกิจ และบริษัทเอกชน จะมีคะแนนแบบแผนชีวิตสูงกวา อาชีพทํานา ทําไร รับจาง
รายวัน และอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
 
 5. การประกอบอาชีพในปจจุบัน กับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู และผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว มี
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลอง
กับสมมติฐานขอที ่ 5  โดยผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวาผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว ทั้งนี้อาจะเปนเพราะวา อาชีพของแตละบุคคลเปนส่ิงที่
กอใหเกิดรายได รายไดก็เปนส่ิงทีช่วยใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได และสามารถดํารงชีวิตตาม
วิถีทางของแตละบุคคลแตกตางกันไป ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู ก็อาจจะมีรายไดเปนของตนเอง
อยูสม่ําเสมอ ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน ซึ่งตางกับผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว ทีอ่าจตองความชวยเหลือ
จากลูกหลาน ทําใหผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา
ผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  ดวงพร รัตนอมรชัย (2535: 
103,117) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบปจจัยลักษณะสวนบุคคลที่แตกตางกันกับวิถีชีวิตของผูสูงอายุ
โดยรวม พบวา ผูสูงอายุที่มีรายไดแตกตางกัน มีวิถีการดําเนินชีวิตโดยรวม และรายดานทุกดาน
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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 6.ฐานะทางเศรษฐกิจกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที ่
6 โดยผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเกินพอ  มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา ผูสูงอายุที่มีเงิน
ใชจายเพียงพอ และผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ   ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา รายไดที่ทําใหความ
เปนอยูของแตละบุคคลแตกตางกัน ....... และเปนดัชนีที่นิยมใชกันมากที่สุด ในการที่จะวัดฐานะทาง
เศรษฐกิจของบุคคล รายไดจึงถือวาเปนเคร่ืองมือกําหนดความตองการของคน ตลอดจนพฤติกรรมใน
การดําเนินชีวิตตาง ๆ ใหแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ ศศิพร ปาณิกบุตร (2544: 76) ที่
ทําการศึกษาปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา รายได ซึ่งเปนปจจัยทางเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ดังนั้นผูสูงที่มีเงินใช
จายเกินพอ อาจจะสามารถจัดการวิถีชีวิตทั้งทางดานเศรษฐกิจและทางการดําเนินชีวิต ใหสามารถ
พึ่งพาตนเอง ไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน  และพอเพียงในความเปนอยูตามที่ตองการ ไดมากกวา ผูสูงอายุที่
มีเงินใชจายพอเพียง และไมพอเพียง  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อัสรา อาวรณ ( 2540 : 98 ) ที่
พบวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองแตกตางกัน  
โดยที่ ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ เหลือใช มีความสามารถในการดูแลสุขภาพดีกวา ผูสูงอายุที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจไมเพียงพอ 
  
 7. เพศกับความพึงพอใจในชีวิต 
 ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุเพศชาย และเพศหญิง มีความพึงพอใจในชีวิต แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยผูสูงอายุเพศชาย มีความพึงพอใจในชวิีตมากกวาผูสูงอายุ
เพศหญิง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 7 ถึงแมวา ผูสูงอายุเพศชาย และหญิง เมื่อเขาถึงวัยสูงอายุที่
ตองมีการเส่ือมถอยทางดานรางกาย ที่สงผลใหวิถีชีวิตดูจะไมแตกตางกันมากนัก แตในดานความรูสึก
รับผิดชอบตองานบาน  ผูสูงอายุหญิงไทยดเูหมือนวาจะตองรับผิดชอบตองานบาน และความเปนอยู
ของคนในบาน แตกตางกับผูสูงอายุชายไทยที่เมื่อเขาสูวัยสูงอายุแลว สามารถดําเนินชีวิตไดโดยไมตอง
สนใจตองานบานมากนัก ฉะนั้นผูสูงอายุหญิงไทยจึงมีความกังวลตองานบาน และความเปนอยูของคน
ในบานมากกวา ถึงแมวาสุขภาพรางกายจะเส่ือมลงจากเดิม ทําใหเปนส่ิงถวงดุลความสุขในการดําเนิน
ชีวิตของผูสูงอายุหญิงไทย  ผูสูงอายุชาย จึงมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
สอดคลองกับการศึกษาของ สุพัตรา ธารานุกูล ( 2544 : 64 ) ที่พบวา เพศ มีความสัมพันธทางบวกกับ
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ความพึงพอใจในชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเพศชายมีความพึงพอใจในชีวิตสูง 
สวนเพศหญิงมีความพึงพอใจในชีวิตต่ํา สอดคลองกับ มิลเลอรและรัสเซลล  (Miller and Russell. 
1980: 121 – 129) ทําการศึกษาพบวา เพศมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต และเพศชายมี
ความพึงพอใจในชีวิตมากกวาเพศหญิง 
 
 8. สถานภาพสมรสกับความพึงพอใจในชีวิต 
 ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิต ไม
แตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 8  ถึงแมวาสถานภาพสมรสคู นาจะสงผลใหผูสูงอายุมี
ความพึงพอใจในชีวิต หรือความสุข ที่เกิดจากสัมพันธภาพตาง ๆ จากคูสมรส และบุคคลในครอบครัว 
มากกวา สถานภาพโสด หรือ หมาย หยา และแยกกันอยูแลว แตอาจเปนเพราะวา เมื่อเขาสูวัยสูงอาย ุ
ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเทศบาลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ซึ่งเปนสังคมในชนบท ญาติพีน่อง
จะอาศัยอยูไมหางไกลกันนัก และดวยบทบาทของผูที่เขาสูวัยสูงอายุเองแลว ที่บางคร้ังก็มีบทบาทใน
การชวยเล้ียงดูเด็ก  ก็อาจทําใหตองอาศัยอยูรวมกับหลาน หรือญาติพี่นองคนอ่ืน ๆ สอดคลองกับ
งานวิจัยของ นิศา ชูโต (2525 : 4-1) ที่พบวา “ คนชราไทยสวนใหญอยูรวมกบัคูสมรสหรือลูกหลาน
ญาติพี่นอง การอยูรวมกันในครอบครัวนี้เอง คนชราจึงมีบทบาทเปนที่ปรึกษาในครอบครัว และชวย
ดูแลเล้ียงหลานหรือเด็กเล็กๆ” ดวยเหตุดังกลาวทําใหผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด หรือหมาย หยา และ
แยกกันอยู อาจจะมสัีมพันธภาพที่อบอุนภายในครอบครัวที่อาศัยอยู เชนเดียวกันกับสถานภาพคู ทําให
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ ชอ
ทิพย บุญยานันท  (รัชน ีเบญจธนัง.  2537 : 36 ; อางอิงจาก ชอทิพย บุญยานันท. 2534 ) ที่พบวา  ผูที่
มีสถานภาพแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตไมแตกตางกัน 
 
 9. ระดับการศึกษากับความพึงพอใจในชีวิต 
 ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 9 โดยผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวา ผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
และผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา  ทั้งนี้เปนเพราะ การศึกษาชวยใหแตละบุคคล 
พัฒนาประสบการณ ความรู ความสามารถ ใหดํารงชีวิตอยูไดอยางเหมาะสม และมีคุณภาพ ตลอดจน
เปนปจจัยที่ชวย เพิ่มพูนรายได ใหสามารถตอบสนองความตองการตาง ๆ ใหชีวิต ผูสูงอายทุี่มีระดับ
การศึกษาสูงก็ยอมมีโอกาสในการตอบสนองความตองการเหลานั้น ใหตนเองเกิดความสุขไดมากกวา 
การศึกษาของผูสูงอายุที่แตกตางกัน ก็เชนกัน เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของแตละ
บุคคลใหแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ รัตนา สินธีรภาพ (2541: 84) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มี
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ระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
โดยคาเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา มีคาเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่ไมมีการศึกษา และสอดคลองกับ สุพัตรา 
ธารานุกูล (2544: 62)  ทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ใน
ชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลอุดรธานี พบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจ
ในชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 
 10. อาชีพหลักเดิมกับความพึงพอใจในชีวิต 
 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักเดิมแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิตแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 10 โดยผูสูงอายุที่ประกอบ
อาชีพหลักเดิม เปนขาราชการ มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวา ผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพหลักเดิม 
รับจาง เกษตรกร  และคาขายหรือธุรกิจสวนตัว   ทั้งนี้อาจเปนเพราะ อาชีพหรืองานที่แตละบุคคลทํา
อันนํามาซึ่งรายไดที่เปนคาจาง หรือคาตอบแทน จะเปนตัวที่จะตอบสนองความตองการตาง ๆ ในชีวิต 
รายไดจากอาชีพหลักเดิมของผูสูงอายุที่แตกตางกัน ก็ทําใหความสามารถในการตอบสนองความพึง
พอใจในส่ิงตาง ๆ ก็ยอมแตกตางกัน โดยเฉพาะ ผูสูงอายุเคยประกอบอาชีพขาราชการ ซึ่งเปนอาชีพที่
คนในสังคมเห็นวา มีเกียรต ิ ไดรับการยอมรับ  มีรายไดคอนขางมั่นคงสม่ําเสมอ และมเีงินบําเหน็จ
บํานาญ ทั้งยังมีการเกษียณอายุจากการทํางานที่แนนอน   ทําใหมีเวลาในการพักผอน และทองเที่ยว
หลังจากเกษียณอายุ นาจะเปนอาชีพที่มีความพงึพอใจในชีวิตมากกวาอาชีพอ่ืน ๆ  สอดคลองกับ
การศึกษาของ อรวรรณ ฉํ่าชื่น (2541 :  120) ทําการศึกษาเปรียบเทียบอาชีพเดิมที่แตกตางกันของ
ผูสูงอายุกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพเดิมตางกันมีความพึงพอใจใน
ชีวิตแตกตางกันอยางมีระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยที่ผูสูงอายุที่มีอาชีพเดิมรับราชการ
หรือรัฐวิสาหกิจมีความพึงพอใจในชีวิตสูงสุด และสอดคลองกับการศึกษาของ รัตนา สินธีรภาพ (2541 
:123) ศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสมุทรปราการ
ตามตัวแปร อาชีพ พบวา ผูสูงอายุที่มีอาชีพที่มีการเกษียณอายุมีความพึงพอใจในชีวิตแตกตางจาก
ผูสูงอายุที่มีอาชีพไมมีการเกษียณอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยคาเฉล่ียความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอายุที่มีอาชีพที่มีการเกษียณอายุสูงกวาผูสูงอายุที่มีอาชีพที่ไมมีการเกษียณอาย ุ
  
 11.การประกอบอาชีพในปจจุบันกับความพึงพอใจในชีวิต 
 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู และผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว มี
ความพึงพอใจในชีวิต ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 11 ถึงแมวาการประกอบ
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อาชีพของผูสูงอายุในปจจุบัน จะทําใหผูสูงอายุมีรายไดใชจาย พึ่งพาตนเองได มีกิจกรรมทําอยู ไมรูสึก
วาเหว และเงียบเหงา แตเมื่อพิจารณาในเร่ืองบทบาทของผูสูงอายุแลว ถึงจะไมไดประกอบอาชีพแลว 
ผูสูงอายุก็ยังมีกิจกรรมในบทบาทอ่ืน ๆ เชน เล้ียงหลาน ทํากับขาว เฝาบาน เปนตน สอดคลองกับ
การศึกษาของ คณะอนุกรรมการการศึกษาวัฒนธรรมและกิจการเพื่อผูสูงอายุ  (2528 : 139 ) ที่พบวา “ 
ผูสูงอายุ สวนใหญมีความประสงคที่จะชวยบุตรหลานทํากิจกรรมตาง ๆ เทาที่จะสามารถทําได ซึ่ง
กิจกรรมที่ผูสูงอายุทําสวนใหญไดแก การทํางานบาน เล้ียงหลาน เฝาบาน เปนตน “ และในบาง
ครอบครัว สมาชิกบางคนก็จะใหเงินแกผูสูงอายุไวใชจายในแตละเดือน ทําใหผูสูงอายุที่ไมประกอบ
อาชีพแลว  มีเงินใชจาย และมีกิจกรรมทําอยู เชนเดียวกับผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพอยู สอดคลองกับ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการทํากิจกรรม (สุพัตรา ธารานุกุล. 2544 : 26 ; อางอิงจาก Robert 
Havighurst.1963.) ที่มคีวามเชื่อวา กิจกรรมทางสังคมเปนแกนแทของชีวิตและจําเปนสําหรับทุกวัย 
กิจกรรมจึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับผูสูงอายุ ทั้งนี้เนื่องจากการมีบทบาทที่ดีทางสังคมของผูสูงอายุรวมถึง
การมีภารกิจอยางสม่ําเสมอนั้น สงผลใหรูสึกกระฉับกระเฉงและรูสึกวาตนเปนบุคคลที่มีคุณคาเปนที่
ยอมรับของสังคม ดังนั้นผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว มีกิจกรรมในบทบาทอ่ืน ๆ ทดแทนการ
ประกอบอาชีพ จึงเปนผลใหผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู และผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพแลว มี
ความพึงพอใจในชีวิต ไมแตกตางกัน  
 
 12.ฐานะทางเศรษฐกิจกับความพึงพอใจในชีวิต 
 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความพึงพอใจในชีวิต
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 12 โดยผูสูงอายุที่มี
เงินใชจายเกินพอ มีความพึงพอใจในชีวิตมากกวา ผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ และผูสูงอายุที่มี
เงินใชจายเพียงพอ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกันของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุที่
มีฐานะทางเศรษฐกิจด ี สามารถเลือกทํากิจกรรมที่ตนพึงพอใจ  รวมทั้งมีโอกาสหาความสุขใหกับ
ตนเองไดมากกวาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี อีกทั้งในเมื่อเขาสูวัยสูอาย ุ ความเส่ือมถอยทางดาน
รางกาย ก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุตองมีคาใชจายดูแลตนเองสูง ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกจิ
ดียอมสามารถดูแลตนเองไดดีกวา ดังนั้นผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเกินพอ จึงมีความพึงพอใจในชีวิต
มากกวาผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ และผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเพียงพอ สอดคลองกับการศึกษา
ของ พวงผกา ชื่นแสงเนตร (2538 : 88,95) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุ โดยสวนหนึ่งของการศึกษาดังกลาวพบวา ความเพียงพอของรายได เปนปจจัยหนึ่งที่มี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยที่ผูสูงอายุที่มี
รายไดพอใช หรือเหลือเก็บมีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูที่ประเมินวา รายไดไมพอใช และสอดคลอง
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กับของ สปริทเซอร และ ซินเดอร (อุมาพร อุดมทรัพยากุล. 2536 : 12. ; อางอิงจาก Sprietzer and 
Snyder.1974 : 454-458) พบจากศึกษาผูสูงอายุในกลุมที่มีอาย ุ 65 ปข้ึนไปวา ความพอใจในฐานะ
ทางการเงินมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิต  
 
 13. ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจใน
ชีวิตของผูสูงอาย ุ
 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุในเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัด
เลย พบวา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 13  ทั้งนี้เปนเพราะ การดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่หมายถึงการที่การ
ปฏิบัติตนดวยความพอเพียง  อยางมีเหตุและผลทั้งทางดานเศรษฐกิจและทางการดําเนนิชีวิต พึ่งพา
ตนเองได ไมฟุมเฟอย มีความประหยัด ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมโลภ ไมสุดโตง มีความพอประมาณใน
ชีวิต และพอเพียงในความเปนอยู เปนรูปแบบการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับคนในทุกเพศทุกวัย 
แมกระทัง่ผูสูงอายุเอง ถาไดนําแนวทางหรือปรัชญาในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปน
แนวทางในใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน   จะสงผลใหผูสูงอายุมีความสุขทั้งทางกายและจิตใจมาก
หรือมีความพึงพอใจในชีวิตสูง  ดวยเหตุนี้ ผลจากการศึกษาผูสูงอายุในเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอ
ดานซาย จังหวัดเลย จึงพบวา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงมีความสัมพันธทางบวกกับความ
พึงพอใจในชีวิต ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จารุนันท สมบูรณสิทธิ ์(2535 : 95) ที่พบวา กิจกรรมใน
การดําเนินชีวิตประจําวันมีความสัมพันธในทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และ
การศึกษาของ อุมาพร อุดมทรัพยากุล(2536 : 76) ผลการวิจัยก็พบวา กิจกรรมในการดําเนินชีวิตมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
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ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
 1. ผลจากการศึกษาคร้ังนี้พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดาน
ซาย จังหวัดเลย มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดับปานกลาง รวมทั้งมีปจจัยทาง
ชีวสังคม หลายปจจัยที่สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูสูงอายุ ดังนั้นควรให
หนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ทําการสนับสนนุพรอมทั้งใหความรู และแนวทางเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใหมากข้ึน เนื่อง
ความหมายและแนวทางในการปฏิบัติตามพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ตองมีการทํา
ความเขาใจใหถูกตอง และนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับลักษณะสวนบุคคลที่ตางกัน ตามอัตถภาพ
ของแตละบุคคล   
 2.  ผลจากการศึกษาคร้ังนี้พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดาน
ซาย จังหวัดเลย มีความพึงพอใจในชีวิตในระดับมาก รวมทั้งมีปจจัยทางชีวสังคมหลายปจจัยที่สงผล
ตอความพึงพอใจในชีวิต ดังนั้นหนวยงานตาง ๆ เกี่ยวของ ควรหาวิธีการที่จะสนบัสนุนใหเกิดความพึง
พอใจในชีวิตแกผูสูงอายุ ทั้งในดานวิธีการที่จะใหสมาชิกในครอบครัวเห็นความคุณคาของผูสูงอายุมาก
ข้ึน ใหผูสูงอายุไดรับการเอาใจใส และแนวทางในการใชชีวิตที่ถูกตอง เพื่อที่จะใหผูสูงอายุมีชีวิตปน
ปลายที่มีความสุขเพิ่มมากข้ึน 
 3. ผลจากการศึกษาในคร้ังนี้ พบวา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต ผลดังกลาวทําใหทราบวา ผูสูงอายุที่ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมาก จะมีความพึงพอใจในชีวิตมาก ดังนั้นควรสนับสนุนใหผูสูงอายุ และหนวยงานที่เกี่ยวของ
เผยแพรแนวทางในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงใหแกผูอ่ืนมากข้ึน ทั้งในวัยรุน วัยผูใหญ หรือ
ผูที่กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุ และผูสูงอายุ เพื่อจะใหการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปน
รูปแบบในการดําเนินชีวิตที่ดีรูปแบบหนึ่ง ไดเปนทางเลือกในการใชชีวิตในสังคมปจจุบันมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ไดผลขอเท็จจริงที่ไมละเอียดมากนัก 
ดังนั้นในการศึกษาคร้ังตอไปเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสูงอายุ ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพกับกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญมากข้ึน เพื่อที่จะไดขอมูล
ที่เจาะลึก รวมถึงวิธีการตาง ๆ ที่จะชวยสงผลใหมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน และ
ควรทําการศึกษากลุมตัวอยางที่พื้นที่ที่แตกตางจากเดิม อาจเปนผูสูงอายุในสังคมเมือง หรือผูสูงอายุใน
ภาคตาง ๆ  
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 2. ในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป ควรศึกษาปจจัยทางชีวสังคม หรือปจจัยตาง ๆ ที่นาจะ
สงผลตอการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ใหหลายหลาย 
เพื่อจะไดครอบคลุมบทบาทในชวงวัยของผูสูงอายุ  
 3. ในการศึกษาคนควาคร้ังตอไปกับกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ ควรเผ่ือเวลาในการเก็บ
ขอมูลจากผูสูงอายุใหมากข้ึน รวมทั้งปรับปรุงในประเด็นคําถามใหกระชับ เขาใจงาย ควรใชวิธกีาร
สัมภาษณจากประเด็นคําถามจากการเก็บขอมูล จะไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากกวาการให
ผูสูงอายุกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง  ทั้งนี้เนื่องจากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางดังกลาวพบวา 
ผูสูงอายุมีปญหาทางดานสายตา และการไดยิน  ทําใหการส่ือสารบางคร้ังสรางความสับสนตอการ
เขาใจระหวางผูวิจัยกับตัวผูสูงอายุ   
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ภาคผนวก ก  
หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 

และรายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถาม 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1. อาจารย สมเกียรต ิทิพยทัศน อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
      คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ผ.ศ.วัฒนา ศรีสัตยวาจา         อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
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ภาคผนวก ข  
แบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม และแบบทดสอบเพื่อการวิจัย 
 
เร่ือง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
 เทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย 
คําชี้แจงเกี่ยวกับแบบสอบถาม และแบบทดสอบ 
 ประกอบไปดวย ทั้งหมด 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล มีทั้งหมด 6 ขอ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีทั้งหมด 16 ขอ 
 ตอนที่ 3 แบบทดสอบความพึงพอใจในชีวิต มีทั้งหมด 18 ขอ 
  
 คําชี้แจงในแบบสอบถาม และแบบทดสอบ 
 แบบสอบถามและแบบทดสอบฉบับนี้ มีวัตถุประสงคในการเก็บรวบรวมขอมูล เร่ือง “การ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอ
ดานซาย จังหวัดเลย”  เพื่อใหไดขอมูลที่จะนําไปเปนประโยชนในการดูแลและสงเสริมใหผูสูงอายุมี
ความสุขในบั้นปลายชีวิตมากข้ึน  จึงขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบฉบับนี้ ให
ครบทุกขอ และตรงตามความเปนจริงมากที่สุด  
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม และ
แบบทดสอบคร้ังนี้ มา ณ โอกาสนี ้
 
                                                                                                     นายธนภัทร สุทธ ิ
                                                                                 นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
                                                                                            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
คําชี้แจง : กรุณาใสเคร่ืองหมาย P ลงใน  c หนาขอความที่ตรงกับขอมูลสวนตัวของทานตามความ
เปนจริงมากที่สุด 
 
1. เพศ         c   ชาย                               
        c   หญิง 
 
2. สถานภาพ        c   คู 
        c   โสด  
        c   หมาย/หยา/แยกกันอยู 
 
3. ระดับการศึกษา     c   ไมเกินประถมศึกษา                           
        c   มัธยมศึกษา 
        c   สูงกวามัธยมศึกษา 
 
4. อาชีพหลักเดิม                 c   รับจาง 
        c   คาขายหรือธุรกิจสวนตัว 
        c   เกษตรกร 
        c   ขาราชการ 
 
 5. การประกอบอาชีพในปจจุบัน   c   ยังประกอบอาชีพอยู  คือ................. 
        c   ไมไดประกอบอาชีพ 
 
 6. ฐานะทางเศรษฐกิจ             c   มีเงินใชจายเพียงพอ  
        c   มีเงินใชจายไมเพียงพอ 
        c   มีเงินใชจายเกินพอ 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง : กรุณาทําเคร่ืองหมาย Pลงในชองวางท่ีตรงกับการปฏิบัติของทานมากท่ีสุด 
ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ทานไดปฎิบัติตามประเด็นคําถามเปนประจํา 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  ทานไดปฏิบัติตามประเด็นคําถามเปนบางคร้ัง 
ไมเคยปฏิบัต ิ  หมายถึง  ทานไมเคยปฏิบัติตามประเด็นคําถาม 
 

การปฏิบัติ ขอคําถาม 
 เปนประจํา เปนบางคร้ัง ไมเคย 

1.ทานนําเงินสวนหนึ่งเก็บออมไว    

  2.ทานปลูกพืชผักสวนครัว ไวเพื่อรับประทานในครอบครัว    
3.ทานนําเงินไปซื้อหวยหรือลอตเตอรร่ี     
4. ทานสอนใหลูกหลานใชจายแตเร่ืองที่จําเปน    

  5.ในการใชจายเงิน ทานจะตองคิดวา ส่ิงนั้นจําเปนหรือไม    
6.ทานเก็บอาหารที่เหลือจากการรับประทาน ไวเพื่อ

รับประทานในมื้อตอ ๆ ไป 
   

7.ทานซอมแซมเส้ือผา, ขาวของเคร่ืองใชตาง ๆ ที่ชํารุด 
เพื่อนํากลับมาใชอีกคร้ัง โดยไมตองซื้อใหม 

   

8.ทานคิด อยากไดส่ิงตาง ๆ เหมือนที่คนอ่ืน ๆเขา มีกัน    
  9.ทานพูดหรือคิด เปรียบเทียบฐานะของตนเองกับคนอ่ืน  ๆ    
 10.ทานทําเร่ืองตาง ๆ ตามอารมณของทานเอง 
       มากกวาใชเหตุผล 

   

 11.ทานสอนลูกหลานใหรูจักประมาณตนเองในเร่ืองตาง  ๆ    
 12.ทานรูสึกไมพอใจกับสภาพความเปนอยูของทาน     
 13.ทานนําวัตถุดิบในทองถิ่นมาประกอบอาหาร โดยไมตอง

ซื้อหา 
   

 14.ในการทานซื้อหาอาหารหรือประกอบอาหารนั้น ทานซื้อ
หรือทําอาหารมากเกินจนเหลือทิ้ง 

   

 15.ทานตองพึ่งพารายไดเพื่อใชในชีวิตประจําวันจาก 
ลูกหลานหรือผูอ่ืน 

   

 16.ทานส้ินเปลืองเงินไปกับคาใชจายที่ไมจําเปน     
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล                                  นายธนภัทร สุทธ ิ
วันเดือนปเกิด                          2 สิงหาคม 2520 
สถานที่เกิด                          จังหวัดสระบุรี 
สถานที่อยูปจจบุัน                               41/328 ซอยนวมินทร 111 ถนนนวมินทร บึงกุม  
     คลองกุม กทม. 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ.2536  มัธยมศึกษาตอนตน 
     จากโรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม จังหวัดพิษณุโลก 
 พ.ศ.2539  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     จากโรงเรียนดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย 
 พ.ศ.2543  ศิลปศาสตรบัณฑิต 
     จากมหาวิทยาลัยศรีปทุม กทม. 
 พ.ศ.2550                         การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ) 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กทม. 
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