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 The purpose of this research were to study and compare the leisure time spent by 
Samutsakhon Technical College students, Samuthsakhon Province with variables of gender, 
education levels, years of study and disciplines.  A sample of 360 students consisted of 176 
males and 139 females drawn by stratified random sampling.  The research instrument for 
collecting the data was a three-section questionnaire made by the researcher.  The data were 
analyzed using the SPSS program to find percentages, means, standard deviation, t-test and 
F-test. 
 The results of the research were as follows: 

1. The students moderately used leisure time doing activities both at home  
and at the college. 

2. The students who differ in gender, years of study and disciplines showed  
no differences in using leisure time at the college or at home. 

3. The students from different education levels differed statistically significance  
at .05 regarding recreational activities done at the college and at home. 
 The results of the research suggested that students should be promoted to do 
recreational activities.  There should be publicity of recreational programs.  Adequate areas 
should also be provided for them. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

การดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคน  มีความสัมพันธและเก่ียวของกับการใชเวลาอยาง
หลีกเล่ียงไมได ซ่ึงการกระทําตาง ๆ ท้ังท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน หรือมิไดทํากิจกรรมใดๆ 
เลย ทุกคนก็ลวนแตตองพ่ึงพิงอยูกับเวลา ผูกพันกับเวลาโดยที่เราไมรูตัวและแยกออกจากกันไมได 
ดังท่ี จีระพันธ  พูลพัฒน  (2545: 87)  กลาววา  เวลาเปนทรัพยากรที่มีคุณคา เปนสิ่งสําคัญท่ีสุด
และเปนสิ่งเดียวท่ีไปขอซื้อก็ไมได ไปขโมยของใครมาก็ไมไดและเวลานี่แหละถือวาเปนสิ่งท่ีเปน
ประชาธิปไตย มากที่สุด คือ  ทุกวันทุกคนมีเวลาเทากัน คือ  วันละ  24 ชั่วโมง ความแตกตางอยูท่ี
การใชเวลาของแตละคน 
 ในปจจุบันแมวาจะเปนยุคของเทคโนโลยี การรับรูขาวสารเปนไปอยางรวดเร็ว พรอมท้ังมี
สิ่งอํานวยความสะดวกที่ทันสมัยเขามาชวยในชีวิตประจําวันอยางมากมาย ซ่ึงแทนที่มนุษยจะมีเวลา
วางมากขึ้นแตกลับมิไดเปนเชนนั้นมนุษยกลับมีเวลาวางนอยลง  ย่ิงมีการพัฒนาทางสังคมมากข้ึน
เทาไร มนุษยก็ตองมีภาระหนาท่ีตองรับผิดชอบมากขึ้นเทานั้นการใชเวลาใหเปนประโยชนและคุมคา
มากที่สุด  จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางย่ิง  ดังคํากลาวที่วา  การทํางานในโลกของ “ยุคขาวสาร”  ท่ีมาก
ดวยการเปล่ียนแปลงและเต็มไปดวยการแขงขันเชนปจจุบัน  คาของเวลายิ่งทวีความสําคัญมากข้ึน  
(แกวเกา  นามแฝง. 2534: 15)  จึงมีคํากลาวท่ีวา  “เวลาคือชีวิต”  ถาเราใชเวลาเปนเราก็จะเปนเจา
ชีวิตของตนเอง  เพ่ือจะไดเปนเจาชีวิตของตนเองจําเปนท่ีเราจะไดเรียนรูในการใชเวลาวา จะใชเวลา
ใหมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลอยางไร 
 จากขอความดังกลาวขางตน พอสรุปความสําคัญของเวลาไดวา  เวลาเปนทรัพยากรที่มี
คุณคาย่ิงเปนสิ่งท่ีไมอาจหามาทดแทนไดหากตองสูญเสียไป เราจึงไมควรปลอยเวลาใหผานไปโดย
เปลาประโยชน  ดังน้ันการใชเวลาอยางถูกตองจึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ดังท่ี สุขใจ นํ้าผุด 
(2536: 14) กลาววา  ชีวิตท่ีประสบความสําเร็จหรือบรรลุผลสําเร็จไดจะตองรูจักใชเวลาใหถูกตอง  
โดยเฉพาะอยางย่ิงนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา   นอกจากตองใชเวลาสวนใหญเพ่ือการศึกษาเลาเรียน
แลว  ยังตองใชเวลาเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ  ท้ังในกิจกรรมดานสวนตัวและ กิจกรรมทางโรงเรียน  
ดังน้ันการรูจักแบงเวลาและใชเวลาอยางเหมาะสมจึงมีความจําเปนอยางมาก 
 นอกจากเวลาที่ตองใชไปกับการศึกษาเลาเรียนแลว นักเรียนยังมีเวลาเหลือวางในแตละ
ชวงอีกสวนหนึ่ง เชน ตอนเชากอนเขาเรียน  พักกลางวันและหลังเลิกเรียน  เวลาวางในแตละชวง  
ท่ีกลาวมาเปนเวลาที่มีความสําคัญและมีความหมายตอการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียน 
การใชเวลาวางจึงเปนเรื่องท่ีละเลยเสียไมได  เพราะถานักเรียนไดใชเวลาวางไปในทางที่ไมถูกตอง
จะเปนสาเหตุหน่ึงท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม  ดังนั้นจึงเปนหนาท่ีของผูปกครอง อาจารย 
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ผูสอนและอาจารยแนะแนวท่ีจะตองชวยกันสรางนิสัยท่ีดี  เพื่อใหรูจักใชเวลาวางท่ีมีอยูใหถูกตอง
เปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน 
 ทางกระทรวงศึกษาธิการไดมองเห็นความสําคัญของการใชเวลาวางโดยมุงเนนการจัดให
สถานศึกษาจัดกิจกรรมการใชเวลาวางใหกับนักเรียนเพ่ือปองกันสารเสพติด ตามนโยบาย 
กระทรวงศึกษาธิการ  ตามแผนปองกันสารเสพติดของกระทรวงศึกษาธิการ (2540 – 2544)  กลาว
ไววา “สนับสนุนใหสถานศึกษาทุกสังกัดจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและการเลนกีฬา  ตลอดจน
กิจกรรมทางเลือกตาง ๆ  เนนการใหเด็กและเยาวชนรูจักใชเวลาวางไปในทางสรางสรรคและเปน
ประโยชนตอสุขภาพอนามัยเพ่ือเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง  ความมั่นคงทางอารมณและความ
สามัคคีในหมูคณะ”  ดังนั้น  กิจกรรมยามวางสําหรับเยาวชนและความกระตือรือรนในการรวม
กิจกรรมยามวางเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิงท่ีทําใหสุขภาพเยาวชนดีข้ึน  การท่ีประชาชนมีความสนใจใน
การทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งข้ึนอยูกับคุณภาพชีวิตของเขาดวย  และข้ึนอยูกับวาเขาตองการ
ผลลัพธอะไรเปนการตอบแทน  กิจกรรมในยามวางนั้นมีขอบขายกวางตั้งแตเปนกิจกรรมที่ไมคอยดี
ไปจนกิจกรรมท่ีดี ๆ  แมนเนลล; และ เคลเบิล  (Mannell; and  Kleiber. 1997)  ซ่ึงสอดคลองกับ  
เอนก  หงสทองคํา  (2542: 147)  กลาววา  การใชเวลาวางในทางผิดตามชนบทและทุกแหงท่ัวไป
ในประเทศไทย คนใชเวลาวางของตนในทางผิด ๆ เปนไปในทางการพนันแทบทั้งส้ิน เชน การเลน
สลากกินรวบ  สลากกินแบง  ชนไก  ชนวัว  เลนไฟ  โปถั่ว  สะบา  ปลากัด  แขงมาพนัน  วิ่งวัว  
ชกมวยพนัน ฯลฯ  พฤติกรรมเหลานี้คนไทยเราใชเวลาวางของตนไปในทางการพนันท้ังสิ้น จึงเปน
ปญหาที่จะนําบุคคลเหลานี้เขามาสูกิจกรรมทางนันทนาการ  เพราะการพนันและกิจกรรมที่เปน
อาชีพนั้นมีความหมายในทางตรงกันขามกับกิจกรรมนันทนาการ 
 จากสภาพปญหาสังคมในปจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในเขตเมือง
ท่ีมีแหลงบันเทิง เชน หางสรรพสินคา โรงภาพยนตร  สวนสาธารณะ  ตูเกม  คาราโอเกะ  ตลอดจน
อยูในแหลงท่ีมีการระบาดของยาเสพติด  ซ่ึงเปนเหตุจูงใจใหนักเรียนไปใชเวลาวางหลังจากเลิกเรียน
และประพฤติตนไมเหมาะสมแกสภาพวัย  เชน  การหลบหนีการเรียน  เท่ียวเตรตามศูนยการคา  
สวนสาธารณะ  จับกลุมม่ัวสุม  กอความเดือดรอนรําคาญ  การพนัน  ยุงเกี่ยวกับสารเสพติด กอเหตุ
ทะเลาะวิวาท  ประพฤติตนในทํานองชูสาว  พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  และการถูกลวงละเมิดทาง
เพศ  พฤติกรรมเหลาน้ีจะสงผลกระทบตอนักเรียนโดยตรงและผูอ่ืนรอบขาง เชน พอแม  ผูปกครอง  
ครูอาจารย ตลอดทั้งสถานศึกษา รวมไปถึงอนาคตของชาติซ่ึงจะไดทราบขาวจากสื่อตาง ๆ อยูเสมอ
วานักเรียนอาชีวศึกษาใชเวลาวางไปในทางที่ไมถูกตอง  ซ่ึงนักเรียนและนักศึกษาของวิทยาลัย 
เทคนิคสมุทรสาครก็มีสภาพเชนเดียวกันกับลักษณะพฤติกรรมดังกลาวขางตน 
 จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและ 
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  เพ่ือทราบการใชเวลาวางทางนันทนาการของนักเรียนอันจะ
เปนขอมูลท่ีเปนประโยชนตอนักเรียน  ผูบริหาร  ผูสอน  ฝายกิจกรรม  ฝายปกครอง  ฝายแนะแนว  
และผูปกครองใชเปนขอมูลในการวางแผนบริหารจัดการเกี่ยวกับโครงการนันทนาการใหกับนักเรียน
ไดใชเวลาวางใหเหมาะสมตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสาคร  จังหวัดสมุทรสาคร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาครั้งนี้  ทําใหทราบถึงการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา  ในระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพและประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงของวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  เพ่ือนํา
ขอมูลท่ีไดเปนแนวทางในทางเสนอแนะแกไขปรับปรุงแหลงบริการนันทนาการของสถาบัน         
ใหสอดคลองกับปญหาและความตองการเพื่อเปนประโยชนแกทางวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาครและ 
ตัวนักเรียนและนักศึกษาเอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  มีขอบเขตการวิจัยดังน้ี 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนและนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร   
วิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  ปการศึกษา  2547  จํานวน  3,173  คน  กําหนดขนาดกลุม 
ตัวอยางโดยเปดตารางของ  เครซี่ และ มอรแกน ท่ี 3,500 คน  ไดกลุมตัวอยางจํานวน  346 คน  
แตผูวิจัยจะใชขอมูลจํานวน 360 คน  โดยการสุมแบบแบงช้ัน  (Stratified  Random  Sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตวัแปรอิสระ  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา/ชั้นป  และประเภทวิชา 
  2.  ตวัแปรตาม  ไดแก  การใชเวลาวาง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 การใชเวลาวาง  หมายถึง  การใชเวลาวางในการประกอบกิจกรรมนันทนาการในรูปแบบ
ตาง ๆ  เพ่ือสงเสริมความตองการของนักเรียนและนักศึกษา  ใหคุณคาทางจิตใจ  ผอนคลายความ
ตึงเครียดและเกิดความพึงพอใจ ตามความสนใจของตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือความสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน  จนรูสึกมีความสดชื่นกลับคืนมาสูสภาวะปกติ  กอใหเกิดการสงเสริมและพัฒนา
ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา  สามารถไปประกอบการงานไดดีข้ึน 
 นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
ชั้นปท่ี 1,  2  และ  3  ทุกประเภทวิชาท่ีเปดใหมีการเรียนการสอนในวิทยาเขตเทคนิคสมุทรสาคร 
 นักศึกษา  หมายถึง  นักศกึษาที่กําลังศึกษาอยูในระดบัใบประกอบวิชาชีพช้ันสูง  (ปวส.)  
ชั้นปท่ี 1 และ 2  ทุกแผนกที่เปดใหมีการศึกษาในวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 
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 เพศ  หมายถึง  นักเรียนและนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  โดย
แยกเปนเพศชาย  และเพศหญิง 
 ชั้นป  หมายถึง  ระดับช้ันท่ีนักเรียนและนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสาคร  โดยแยกเปนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ช้ันปท่ี 1,  2 และ 3  และระดับ
ประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูง (ปวส.)  ช้ันปท่ี 1 และ 2  ในปการศกึษา 2547 
 ระดับการศึกษา  หมายถึง  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.)  และนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) 
 ประเภทวิชา หมายถึง  สาขาวิชาท่ีไดทําการเปดการเรยีนการสอนในวิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสาคร  ไดแก   

1 ประเภทชางอุตสาหกรรม 
2 ประเภทพณิชยกรรม 

 วิทยาเขตเทคนิคสมุทรสาคร  หมายถึง  สถานศึกษาที่ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ศึกษาอยู  ชื่อเดิมคือ  โรงเรียนชางไมสมุทรสาคร  ซ่ึงเริ่มทําเปดทําการสอนเมื่อวันท่ี 17 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2481  โดยเริ่มเปดสอนในรายวิชาชางไม  กอสราง  ตอมาไดเปล่ียนช่ือเปน  โรงเรียนการชาง
สมุทรสาคร  โรงเรียนเทคนิคสมุทรสาคร และในปจจุบันไดรับการยกฐานะขึ้นเปน  “วิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสาคร”  สังกัดกองวิทยาลัยเทคนิค  กรมอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  เม่ือวันท่ี  1 
เมษายน พ.ศ. 2542 ในปการศึกษา 2545 กรมอาชีวศึกษา หรือสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 
ไดมีนโยบายใหสถานศึกษารวมกลุมกัน 2 – 3 จังหวัด  จัดตั้งเปนสถาบันการอาชีวศึกษา ซ่ึง
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาครจัดอยูในกลุมสถาบันอาชีวศึกษาภาคกลาง  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
       ตัวแปรอิสระ                      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 

การใชเวลาวางของนักเรียนและ 
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 

      ขอมูลสวนตัว 
-  เพศ 
-  ระดับการศกึษา  
-  ชั้นป 
-  ประเภทวิชา 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน  มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
2. นักศึกษาที่มีเพศตางกัน  มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
3. นักเรียนท่ีมีระดับช ั้นปตางกัน  มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั 
4. นักศึกษาที่มีระดับช้ันปตางกัน  มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
5. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) มีการใชเวลาวางทางกิจกรรม  

นันทนาการแตกตางกันกับนักศึกษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง (ปวส.) 
6. นักเรียนท่ีเรียนประเภทวิชาตางกัน  มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการ  

แตกตางกัน 
7. นักศึกษาที่เรยีนประเภทวิชาตางกัน  มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการ  

แตกตางกัน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  ผูวิจัย
ไดศึกษาคนควารวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามหัวขอดังตอไปน้ี 

1. ความหมายของเวลาวาง 
2. ความสําคัญของการใชเวลาวาง 
3. ประโยชนของเวลาวาง 
4. กิจกรรมนันทนาการ 
5. ประเภทการใชเวลาวางทางนันทนาการ 
6. วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษาคนควา 

7.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
7.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
ความหมายของเวลาวาง 
 แอดเลอร (Adler. 1955: 9 – 17)  กลาววา  คงเปนการยากที่จะหาคําตอบไดอยางชัดเจน
วาเวลาคืออะไร  เพราะเวลาเปนลักษณะที่เปนนามธรรมที่ไมสามารถมองเห็นหรือสัมผัสได คนเรามี
ชีวิตอยูในแมนํ้าแหงเวลา  เวลาไหลผานเราไปเหมือนกระแสน้ํา  คนเรามีโอกาสหลายๆ อยาง เม่ือ
เรามีสิ่งตาง ๆ ท่ีจะทําแตเรามีเวลาไมพอท่ีจะทําใหสําเร็จไดทุกอยาง บางครั้งเราอยากใหเวลาหยุด
น่ิง แตเวลาจะไมหยุดรอใครเลย  เราสามารถที่จะทําส่ิงท่ีเหมือน ๆ อยางเดียวกันได  แตเราไม
สามารถที่จะทําสิ่งท่ีเหมือนกับของเวลาได  เวลาเคลื่อนท่ีไปตลอดและเคลื่อนท่ีไปในทิศทางเดียวกัน
เทานั้นคือ จากอดีตเปนปจจุบันและเปนอนาคต 
 เวลา  หมายถึง  ชั่วขณะประกอบกับเปนความยาวนานที่มีอยูหรือเปนอยูโดยนิยมกําหนด
เปนครู  คราว  วัน  เดือน  ป  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน.  2525: 751) 
 ประพันธศิริ  ไชยชนะใหญ (2527: 12) ไดกลาวถึง ความหมายของ “เวลาวาง” (Leisure) 
วาเปนเวลาท่ีเปนอิสระไมวาจะเปนความอิสระในหนาท่ีการงานหรือธุรกิจใด ๆ ก็ตาม เปนเวลาที่
นอกเหนือจากความประจําหรือเวลานอกเหนือจากงานที่จําเปนท้ังหลาย รวมทั้งเวลานอกเหนือจาก
การนอนหลับดวย 
 ชัยณรงค  สวุรรณสาร (2528 : 39)   ใหความหมายของเวลาวาง  “เวลาเปนทรัพยากร   
ท่ีมีอยูส่ิงเดียวในโลกไมสามารถสะสมไวไดเหมือนสะสมเงินหรือวัตถ”ุ 
 แนช  (จรินทร  ธานีรตัน.  2528: 16; อางอิงจาก Nash. n.d.) กลาวไววา  เวลาวาง 
(Leisure) หมายถึง เวลาท่ีวาง (Freetime) จากกิจกรรมท่ีจําเปนอ่ืน ๆ อาทิเชน  วางจากงานประจํา  
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เวลานอนหลับ และเวลาที่ประกอบกิจวัตรประจําวัน สวนนันทนาการ หมายถึง การใชเวลาวางนั้น
เพ่ือประโยชนคุณคาในทางอารมณจากการเขารวมในกิจกรรมนั้น ๆ ถาเด็กเรียกกิจกรรมนั้นวาการ
เลน (Play)  ถาหากเปนคนหนุมสาวและผูใหญ ก็เรียกวาเปนกิจกรรมนันทนาการ 
 สมบัติ  กาญจนกิจ (2535: 30)  ไดกลาวถึง ความหมายของเวลาวางไวดังนี้  เวลาวาง 
มาจากภาษาลาตินคือ Leisure  แปลวา การไดรับอนุญาต  อิสระจากการงานหรือหนาท่ี นอกเหนือ 
จากงานประจํา  มีอิสระท่ีจะกระทําอะไรตามใจปรารถนา ความหมายในเรื่องของการศึกษาเวลาวาง
มีแนวคิด 5 ความหมาย คือ 
  1.  ทัศนะของเวลาวางแบบดั้งเดิม  เวลาวาง คือ  เวลาท่ีไมทํางาน 
  2.  เวลาวาง คือ หนาท่ีของสังคมชนชั้น 
  3.  เวลาวาง คือ กิจกรรมที่กระทําในชวงเวลาวาง 
  4.  เวลาวาง คือ เวลาที่อิสระ 
  5.  เวลาวาง คือ วถิีชวีิต หรือสภาพที่เกิดข้ึนท่ีตองการใหบุคคลประสบความสําเรจ็   
ท่ีเขาตองการจะทําได   
 นอกจากนี้  ไดกลาวถึงลักษณะและองคประกอบของกิจกรรมเวลาวาง ดังนี ้
   1. ระดับของความมีอิสรภาพ  ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับเวลาวางและการตัดสินใจ  เปน
เวลาอิสระ ปราศจากการควบคุม เปนการใชเวลาวางอยางอิสระในการเขารวมกิจกรรมการเลนเปน
การแสดงออกโดยอิสระในกจิกรรมดีหรือไมดีก็ได 
   2.  การแสดงออกแหงตน เวลาวางเนนในเรื่องการที่บุคคลไดเขารวมกิจกรรมเพ่ือ 
สงเสริมการแสดงออกแหงตน สามารถจดัชั้นไดในสถานการณท่ีมีความสนใจ 
  3. ความพึงพอใจกิจกรรมยามวาง จะตองกอใหเกิดความพึงพอใจไมเนนกฎกติกา 
 ดังนั้น  จึงพอสรุปไดวา  เวลาวางเปนเวลาท่ีอิสระจากการงานหรือหนาท่ีท่ีปฏิบัติประจํา 
เปนเวลาของที่เปนตัวของตัวเองในการที่จะปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ ท่ีตนเองชอบเพื่อใหเกิดความสุข 
สนุกสนานเพลิดเพลิน  ผอนคลายความตึงเครียดจากการปฏิบัติตนในหนาท่ีประจํา 
 
ความสําคัญของการใชเวลาวาง 
 เวลาวาง  นับไดวาเปนปจจยัสําคัญของการดํารงชีวติของมนุษยทุกคน แตมนษุยทุกคน 
ไดใชเวลาวางแตกตางกัน  เชน เอนก  หงษทองคํา (2542: 3)  กลาววา  โดยทั่วไปคนจะใชเวลาวาง
ไปในทางตาง ๆ  ดังนี ้
  1.  เกียจคราน  ไมทําอะไร  ปลอยเวลาลวงเลยไป 
  2.  ใชในทางไมสรางสรรค  และอาจเปนการทําลายตนเอง  และ/หรือกลุมอีกดวย 
  3.  ใชในทางเปนประโยชน  สรางสรรค 
 ประพันธศิริ  ไชยชนะใหญ (2527: 12)  ไดกลาวถึง  ความสําคัญของการใชเวลาวาง   
การรูจักใชเวลาวางเปนส่ิงจําเปนอยางย่ิงอยางหนึ่งของมนุษย  ผูฉลาดพึงแสวงหาวิธีพักผอนโดย 
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ใชกิจกรรมตาง ๆ  อันจะกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมซ่ึงจะเปนเคร่ืองตอบสนองความ
ตองการความสนใจและความพึงพอใจของผูน้ัน  กิจกรรมที่อาจใหเพ่ือการพักผอนหยอนใจนั้น        
มีมากมายหลายชนิดซึ่งอาจเลือกไดตามความสมัครใจ  การประกอบกิจกรรมที่เปนประโยชนเพ่ือการ
พักผอนหยอนใจนี้ควรทําเม่ือมีเวลาวาง  เชน  เวลาที่เหลือจากงานประจํา เวลาที่เหลือจากการหลับ
นอน หรือเวลาจากการประกอบกิจวัตรประจําวันตาง ๆ  ดวยเหตุผลดังกลาว มนุษยจึงมีความ
จําเปนตองประกอบกิจกรรมบางอยางในยามวาง   กิจกรรมเหลาน้ันควรเปนกิจกรรมที่กอใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและสังคม  บางคนประกอบกิจกรรมท่ีไมพึงปรารถนาบางอยางเพ่ือผอนคลาย
ความตึงเครียดของตนเอง 
 วิวัฒน  พวงมะลิต (2533: 17) กลาววา  เวลามีความสําคัญตอเรามาก  เพราะเวลาเปน
ทรัพยากรที่จํากัดท่ีสุด เวลาเปนส่ิงใชตัดสินคุณคา เปนเครื่องหมายของการเจริญเติบโตเปนทรัพยากร 
ท่ีลํ้าคา  เปนเวทีชีวิต  เปนสัญลักษณของการเปลี่ยนแปลง  เปนตัวสรางความหวัง เปนสิ่งท่ีทําให
เกิดประโยชน  ตลอดจนเปนตัวกําหนดพัฒนาการของมวลสรรพสิ่งในโลกของเรา 
 จากความสําคัญของเวลาวาง สรุปไดวา เวลาเปนทรัพยากรอยางหนึ่งท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ
คือ เปนทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด  เวลาจะไมมีหวนกลับคืนมาใหม  ผานแลวผานเลย และเวลา 
ยังเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิต  อาจกลาวไดวาชีวิตของทุกคนจะตองข้ึนอยูกับเวลาอยางหลีกเล่ียง
ไมได  ซ่ึงในชวงเวลาน้ันคนเราจะมีท้ังเวลางานประจําและเวลาวาง  ดังนั้น  ในชวงท่ีบุคคลมีเวลา
วางถาผูใชไมปฏิบัติในการใชเวลาวางใหเหมาะสมในทางที่เปนประโยชนและถูกวิธีก็จะเปนการ    
เสียเปลา และอาจกอใหเกิดโทษแกตัวเองและบุคคลรอบขางได 
 

ประโยชนของเวลาวาง 
 จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับประโยชนของเวลาวาง หากใชเวลาวางไปในทางที่ถูกตอง
เหมาะสมแลว สามารถนํากิจกรรมที่ทําไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคม  มีนักการศึกษา
และนักวิชาการไดกลาวถึงประโยชนของการใชเวลาวาง  ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมไวดังนี้ 
 ดวงเดือน  พิศาลบุตร (2515: 84 – 85)  ไดกลาวถึง ประโยชนของการใชเวลาวางโดย
พิจารณาวา การใชเวลาวางเปนหรือไมเปนนั้นเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะจะชวยใหนักเรียนพบ
ความสําเร็จหรือเจริญกาวหนาไดมากหรือรวดเร็วตางกัน และวิธีการใชเวลาวางของนักเรียนยังมีผล
ตอนักเรียนเม่ือเติบโตเปนผูใหญแลวดวย กลาวคือ นักเรียนไมใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เชน  
อยูเฉย ๆ  หรือพูดคุยแตเรื่องไรสาระ  เอาแตสนุก  ไมชวยทํางานบาน  ไมคิดทํางาน  ใชเวลาให
หมดไปดวยการเที่ยวเตร  แตนักเรียนท่ีรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน  ชวยงานบาน ศึกษา
คนควา ทํางานอดิเรก เปนตน  ก็จะเติบโตเปนผูใหญท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต  ครูและผูปกครอง
จึงควรสนับสนุนใหนกเรียนรูจักแบงเวลา ใชเวลาวางอยางเหมาะสม เปนการปลูกฝงนิสัยท่ีดีเกี่ยวกับ
การใชเวลาวางตั้งแตเยาววัย การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเองและครอบครัวเปนการ
แสดงออกที่ถูกตอง ชวยปลูกฝงใหรูคุณคาของเวลา ทําใหมีประสบการณในชีวิตการทํางานตาง ๆ  
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มากข้ึน ทําใหเกิดความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเองยิ่งข้ึน และอาจชวยเพ่ิมพูนรายไดใหกับตนเอง
หรือครอบครัวบางตามสมควร การรูจักใหเวลาวางจึงมีสวนอยางสําคัญท่ีชวยใหประสบความสําเร็จ
ในชีวติ 
 ดํารัส  ดาราศักดิ์  (2525: 11–12) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชเวลาวางวา ในสังคม
โลกปจจุบันประชาชนมีเวลาวางมาก ซ่ึงเวลาวางดังกลาวเปดโอกาสใหคนรับความรื่นเริงจากกิจกรรม
นันทนาการได  อยางไรก็ตามเวลาวางนี้คือ  ส่ิงท่ีตองศึกษาเพราะมีอิทธิพลตอชีวิตของสังคม
สมัยใหมมาก เวลาวางนั้นมีบทบาทที่สําคัญ 3 ประการ คือ 
  1. เวลาวางเปนปญหาสังคม (Social problem) เวลาวางนั้นทําใหคนมีอิสระท่ีจะทํา
ในสิ่งท่ีเขาตองการเมื่อไร ท่ีไหน กับใคร อันจะเปนการพัฒนาสังคม ทางกาย และจิตใจของเขา การที่
คนทําอะไรในเวลาวางนั้นเปนสิ่งท่ีบงใหเห็นบุคลิกลักษณะ ฐานะและสังคมของเขา เวลาวางในสังคม
ในสมัยใหมน้ัน มีผลดีหรือเลวตอความเปนอยูของบุคคลตอครอบครัว ตอชุมชนและตอประเทศชาติ 
ปจจัยท่ีมีผลตอเวลาวางในสังคมสมัยใหม และปญหาทางสังคมที่เกิดข้ึนจากเวลานั้น มีดังนี้ 
    1.  ความกาวหนาทางเทคนิคและอุตสาหกรรม 
    2.  ฐานะความเปนอยูสะดวกสบายขึ้น 
    3.  การศึกษาเจริญข้ึน 
    4.  เวลาวางเพิ่มข้ึน 
    5.  ปญหาคนวางงาน 
    6.  ทัศนคติทางสังคมเปล่ียนรูปใหม 
    7.  ประชากรเพิ่มข้ึน 
  2.  เวลาวางเปนองคประกอบของเศรษฐกิจ (Economic factor) เวลาที่นอกเหนือจาก
การท่ีตองทํามาหาเลี้ยงชีพก็คือ เวลาวางของคนในเวลาวางนี้มีคนใชอานนวนิยาย ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน 
เลนกีฬาตาง ๆ ไปดูหนังดูละคร  ไปทองเท่ียวและเย่ียมเยียนเพ่ือน ๆ เปนตน การท่ีสินคาจะขายได
น้ัน เกิดจากคนที่มีเวลาวาง มีความปรารถนาที่จะซื้อและมีเงินจะซื้อ  ฐานะเศรษฐกิจของประเทศ 
ข้ึนอยูกับการใชจายและรายไดของประชากร  เวลาวางนั้นมีอิทธิพลใหญย่ิงตอเศรษฐกิจของชาติเม่ือ 
50 ปกอน คนงานตองทํางานวันละ 50 – 60 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ปจจุบันกฎหมายแรงงานใหทํางาน
ไมเกิน 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห เวลาที่เหลือน้ันเปนเวลาท่ีคนตองใชใหเหมาะสม มีผูพยากรณวาอีก 30 
ป ขางหนา มนุษยจะทํางานสัปดาหละ 20 ช่ัวโมง  เพราะมีเครื่องทุนแรงและสิ่งอํานวยความสะดวก
ในการทํางาน  เน่ืองจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรจะเปนปญหาเกี่ยวกับคนมีเวลาวาง
มากและเปนปญหาคนวางงาน เม่ือเปนเชนนี้ทําใหคนตองเสาะหาสิ่งท่ีจะอํานวยทางกิจกรรม
นันทนาการแกเขา  ไมวาจะเปนสถานบริการ อุปกรณ  นอกจากนั้นยังตองควรเตรียมโครงการ
นันทนาการใหแกบุคคลเหลานั้น เปนการเตรียมรับสถานการณ 
  3.  เวลาวางเปนโอกาสของการสรางวัฒนธรรม (Leisure as a cultural opportunity) 
ความเจริญของวัฒนธรรมกับเวลาวางนั้นสัมพันธกันมา ตั้งแตดกึดําบรรพ คนจะมีโอกาสสรางสรรค 
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สิ่งสวยงาม  สรางอารยธรรมตอเม่ือมีเวลาวางมาขบคิดและจินตนาการ  ตราบใดที่ไมมีเวลา  ยุงอยู 
กับภาวะสงครามคนก็ไมมีโอกาสสรางวัฒนธรรมใหรุงเรืองได 
 ประพันธศิริ  ไชยชนะใหญ (2527: 12)  ไดกลาวถึง หลักการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ก็คือ การท่ีไดประกอบกิจกรรมที่ตนพึงพอใจซึ่งทําใหเกิดประโยชนข้ึนในเวลาวาง  โดยกิจกรรมนั้น
อาจชวยพัฒนาสิ่งตาง ๆ ในตัวคนและสังคมไดเปนอยางดี การออกกําลังกายเปนเรื่องของการใช
เวลาวางใหเปนประโยชนซ่ึงจําเปนตอชีวิตท่ีจะชวยใหเกิดความสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ 
กอใหเกิดคุณคาอันสําคัญตอชีวิตดังนี้ 
  1.  ทําใหกลามเนื้อแข็งแรงและโตข้ึน ทําใหมีการเคลื่อนไหวของรางกายไดอยางรวดเรว็  
ไมเหนื่อยงาย 
  2.  ทําใหหัวใจแข็งแรงสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงอวัยวะตาง ๆ ท่ัวรางกายไดดีข้ึน 
  3.  ทําใหปอดมีโอกาสทํางานไดมากข้ึน ขยายตัวมากขึ้น รับออกซิเจนไดจํานวนมาก 
และขับถายคารบอนไดออกไซดไดมาก 
  4.  ทําใหตอมเหง่ือทํางานไดดี  ขับเหง่ือออกมามาก ทําใหระบายของเสียออกจาก
รางกายโดยทางเหงื่อไดมาก 
  5.  ทําใหระบายการยอยอาหารดีข้ึนและปองกันทองผูก 
  6.  ทําใหเกิดความหิวและอยากอาหาร 
  7.  ทําใหหลับสนิทไดพักผอนทางกาย  และจิตใจ 
  8.  การออกกาํลังกายเพื่อชวยในการปองกันโรค  เชน  โรคหวดั  โรคหลอดลมอักเสบ  
โรคความดันโลหิตสูง  โรคปอดชนดิตาง ๆ  โรคเกี่ยวกับระบบขับถายผิดปกติ  เปนตน 
 สมบัติ  กาญจนกิจ  (2535: 41) ไดสรุปใหเห็นถึงประโยชนของการใชเวลาวางไว ดังนี้คือ 
  1.  ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสนุกสนาน  มีความสุขในชีวติและใชเวลาวาง 
ใหเกิดประโยชน 
  2.  ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ดี เกดิความ 
สมดุลของชีวิต 
  3.  ชวยปองกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในทางไมพึงประสงคของเยาวชน
และเด็ก 
  4.  สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
โดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูในเร่ืองหนาท่ีความรับผิดชอบ คุณคาทางสังคม 
เสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคา จริยธรรม ความมีนํ้าใจ การใหบริการ รูจัก
อาสาสมัครชวยเหลือสังคม  ซ่ึงถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดี 
  5.  สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข ชวยสงเสริมใหรูจักพัฒนาการ ควบคุมอารมณและ 
บุคลิกภาพที่ดีอีกดวย 
  6.  สงเสริมศลิปวัฒนธรรมของชาติ เชน การเลนพ้ืนเมือง ประเพณีพ้ืนบาน สงเสริม 
การเรียนรู  ทัศนคต ิ และความซาบซึ้ง 
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  7.  สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิเชน กิจกรรมการอยูคายพักแรม การเดิน 
ปาศึกษาธรรมชาติ และไตเขา เปนตน 
  8.  สงเสริมการบําบัดรักษาการใชเวลาวางแกคนปวย ซ่ึงกําลังตอสูกับความทุกขทางกาย 
หรือจิต กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬา จะชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย กิจกรรมนันทนาการ 
ทางสังคมชวยสรางขวัญกําลังใจผูปวย 
  9.  สงเสริมมนุษยสัมพันธ ชวยใหบุคคลไดแสดงออก ฝกการอยูรวมกันอยางมีความสุข 
กิจกรรมเกมกฬีาและกฬีาเพ่ือการแขงขัน ชวยเสริมสรางความสามัคค ีและความเขาใจอันดีในหมูคณะ 
 จะเห็นไดวาเวลาเปนทรัพยากรอยางหนึ่งท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ คือ เปนทรัพยากรที่มีอยูอยาง
จํากัด  เมื่อเวลาผานไปแลวจะไมมีโอกาสท่ีจะเรียกกลับคืนมาใหมไดไมอาจซื้อขายหรือแลกเปล่ียน
กันได  หากรูจักนําเวลาวางท่ีมีอยูมาใชใหเกิดประโยชน  เวลาวางเปนเวลาท่ีมีประโยชนอยางย่ิง
สามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตตอตนเองและสังคมไดเปนอยางดี ดังนั้น ผูท่ีประสบความสําเร็จ 
สวนหนึ่งจะมาจากการที่รูจักจัดสรรและใชเวลาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
กิจกรรมนนัทนาการ 
 หมายถึง กิจกรรมที่บุคคลเลือกทําในเวลาวางจากภารกิจประจํา ทําดวยความสมัครใจ ซ่ึง
เปนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอบุคคล  สังคมและสวนรวม  กิจกรรมนันทนาการมีหลายประเภท ซ่ึง
บุคคลสามารถเขารวมกิจกรรมไดตรงความตองการ  ความสนใจและความถนัดของแตละบุคคล โดยท่ี
มนุษยลวนมีความตองการที่จะแสดงออกถึงความรูสึก ความคิดสรางสรรค และสื่อความรูสึกนึกคิดนั้น
สูคนอื่น  ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหมนุษยไดแสดงออกถึงความสามารถ
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม ความรูสึกและความคิดสรางสรรคสิ่งตาง ๆ เหลานี้ลวนเปนส่ือในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ดังท่ี  ชูชีพ  เยาวพัฒน (2543: 38 – 39)  ไดกลาวถึงกิจกรรมนันทนาการท่ีเปน
สื่อในการพัฒนาคุณภาพชีวิตวา  กิจกรรมนันทนาการไดครอบคลุมถึงการจัดกิจกรรมเพ่ือมุงเนน
พัฒนาคนในแตละดาน ดังนั้นจะเห็นไดวานันทนาการมีการดําเนินการโดยใชกิจกรรมเปนสื่อท่ีสําคัญ
กิจกรรมนันทนาการดังกลาว ไดแก 
  1.  ศิลปหัตถกรรม (Arts and crafts) เปนกิจกรรมท่ีผูเขารวมตองใชมือปฏิบัติ เชน  
การฝมือ การปน วาดเขียน แกะสลัก จักสาน งานฉลุ งานไม เย็บปกถักรอย และการนําวัสดุท่ีเหลือ
ใชตาง ๆ มาประดิษฐใหเกิดประโยชน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวหวังแตความเพลิดเพลินเทานั้น  ไมหวงัท่ี
จะเปนการเล้ียงชีพหรือยึดเปนอาชีพ 
  2.  กิจกรรมทางพลศึกษา (Physical activities) ไดแก กิจกรรมเกมกีฬาทุกชนิด ไมวา 
จะเปนประเภทเดี่ยว คู หรือทีม ท้ังท่ีเลนในรมและกลางแจง รวมถึงกีฬาทางน้ําดวย ซ่ึงส่ิงท่ีกลาว
มาแลวลวนแตจัดรวมเปนประเภทกิจกรรมนันทนาการทางพลศึกษาท้ังส้ิน เชน หมากรุก  หมาก
ฮอส แบดมินตัน ยิมนาสติก ฟุตบอล บาสเกตบอล เบสบอล เทนนิส ตะกรอ วายน้ํา  แขงเรือและ
โปโลน้ํา เปนตน 
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  3.  งานอดิเรก  (Hobbies)  คนสวนมากมักเขาใจวางานอดิเรก  หมายถึง  กิจกรรม 
นันทนาการและกิจกรรมนันทนาการ  หมายถึง งานอดิเรก  แตในความจริงหาเปนเชนนั้นไม งาน
อดิเรกเปนเพียงสวนหนึ่งของกิจกรรมนันทนาการใน 11 สวนเทานั้น เชน ทําสวนครัว สวนดอกไม 
สะสมแสตมป สะสมยางลบ เปนตน ดังท่ี จอหน เอช. เจนนี่ (John H. Jenney) ไดเขียนไวในหนังสือ 
Introduction to recreation Education  อธิบายถึงคําวา “งานอดิเรก”  ไววา งานอดิเรกนั้นสามารถ
แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
    3.1  งานอดิเรกประเภทสะสม  (Collecting hobbies)  หมายถึง  การเก็บสะสม 
สิ่งตางๆ เพื่อความเพลิดเพลินและความสุขใจ เชน ธนบัตร เหรียญสตางค สะสมภาพ สะสมบัตร
โทรศัพท และสะสมแสตมป เปนตน 
   3.2  งานอดิเรกประเภทสรางสรรคประดิษฐ (Creative hobbies)  หมายถึง งาน
สรางสรรค และงานประดิษฐ  เชน  ประดิษฐดอกไมหรือตนไมท่ีทําจากกระดาษหรือพลาสติก การ
ทําตุกตา การถักไหมพรหม และการแกะสลัก เปนตน 
  4.  ดนตรี (Music) หมายถึง กิจกรรมทางดนตรีทุกชนิด ไมวาจะเปนการรองเพลง เลน
ดนตรี หรือการแตงเพลง ซ่ึงใหความบันเทิงแกผูเลนและผูฟง เชน ดนตรีไทย ดนตรีสากล ดนตรี 
พ้ืนเมือง  และคอนเสิรต  เปนตน 
  5.  กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmic activities) หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเคล่ือนไหว
โดยใชเสียงดนตรีเปนตัวกําหนดจังหวะ  เชน  การเตนรํา  การฟอนรํา  การเตนรําพื้นเมือง (Folk 
dance) ของชาติตาง ๆ ฟอนเงี้ยว รําวง บัลเลต (Ballet) นาฏศิลป ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมบาง
ประเภทที่มีท้ังการรองและการรําผสมผสานกัน เชน การเลนเพลงรําตัด เพลงฉอย รองรํา มโนหรา 
และเพลงพวงมาลัย เปนตน 
  6.  ละคร ภาพยนตรและการแสดง (Drama) หมายถึง การแสดงละครทุกชนิด เชน 
ละครพื้นบาน  นาฎศิลป  มโนหรา  โขน  หนังตะลุง  ละครรอง  ละครรํา  อุปรากร (Opera) และ
ภาพยนตร  เปนตน 
  7.  กิจกรรมนันทนาการนอกเมืองหรือกิจกรรมกลางแจง (Outdoor recreation)   
หมายถึง กิจกรรมนันทนาการที่ใชธรรมชาติปาไม  ภูเขา  นํ้าตก  ชายหาด  ชายทะเล  เปน
องคประกอบในการดําเนินกิจกรรมนันทนาการซึ่งไดแก  การศึกษาธรรมชาติ  เท่ียวปา  ชมอุทยาน   
ตั้งคายพักแรม  ปนเขา  เดินทางไกล  ลองแกงและชมน้ําตก เปนตน 
  8.  กิจกรรมประเภทสื่อความหมาย (Communication activities) หมายถึง กิจกรรม
ประเภทวรรณกรรม เชน การอานหนังสือ เขียนจดหมาย เขียนบทความ เขียนนวนิยาย บทวิจารณ 
กาพย กลอน โคลง ฉันท โตวาทีและปาฐกถา เปนตน 
  9.  กิจกรรมทางสังคม (Social activities) หมายถึง กิจกรรมที่มีสวนรวมในสังคม เชน 
งานพบปะสังสรรค งานสโมสร งานสมาคม งานวันเกดิ งานปใหม งานกีฬา เปนตน  
    10.  กิจกรรมพิเศษ (Special events) หมายถึง กิจกรรมที่จัดข้ึนเพ่ือเปนประโยชน
ตอประชาชน เชน งานปใหม วันสงกรานต คริสตมาส ลอยกระทง และงานฝงลูกนิมิต เปนตน 
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    11.  กิจกรรมอาสาสมัคร (Voluntary activities) หมายถึง กิจกรรมที่ใหการบริการ 
เพื่อสาธารณประโยชน เชน การพัฒนาโรงเรียน พัฒนาวัด สถานสงเคราะหเด็กออน คนพิการ     
คนชราและมูลนิธิตาง ๆ เปนตน 
 นอกจากนี้ สมบัติ  กาญจนกิจ (2544: 38 – 55)  ไดกลาวถึง กิจกรรมเวลาวางที่สําคัญ 
และชวยใหเกิดการพัฒนาคณุภาพชีวิตของนักเรียน ไดแก 

1. ศิลปหัตถกรรม 
2. เกม  กีฬา  และกรีฑา 
3. เตนรํา  ฟอนรําพ้ืนเมือง 
4. ดนตร ี และรองเพลง 
5. การอาน  เขียน  พูด 
6. ละครและการละเลนพ้ืนเมือง 
7. กิจกรรมทางสังคม 
8. กิจกรรมนอกเมือง  กิจกรรมกลางแจง 
9. งานอดิเรก ท้ังประเภทเก็บสะสม และประดษิฐสรางสรรค 
10. กิจกรรมประเภทอาสาสมัครชวยเหลือบริการชุมชน 
11. กิจกรรมพิเศษตาง ๆ เชน งานเทศกาล งานฉลองและประเพณีของทองถิ่นตาง ๆ 
12. กิจกรรมนันทนาการสุขสงบ เชน สมาธ ิ โยคะ การผอนคลาย 
13. การทองเท่ียวทัศนศึกษา 
14. กิจกรรมสุขภาพเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพ 
15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ 

 ท้ังหมดนี้  เปนกิจกรรมนันทนาการที่สามารถนําไปใชในการจัดการพัฒนาคุณภาพชีวติ 
ใหสังคมมีความสุข ซ่ึงในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการในเวลาวางนั้นตองคํานึงถึงเพศ และ
วัย รวมทั้งความปลอดภัยเปนสําคัญจะทําใหเกิดประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแกตนเองและ
สังคมตอไป 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของกับการใชเวลาวาง พบวา จะมีลักษณะของกิจกรรมความ
รวมมือและประโยชนท่ีไดแตกตางกัน ท้ังตอตนเองและสวนรวม  โดยมีผูกลาวถึงประเภทการใช
เวลาวางทางนันทนาการไวดังนี้ 
 บัทเลอร (Butler. 1959: 237 – 241) ไดแบงประเภทของกิจกรรมนันทนาการออกเปน 

1. เกมและกีฬา 
2. กิจกรรมทางสังคม 
3. ดนตร ี
4. ศิลปและหัตถกรรม 
5. ละคร 
6. เตนรํา 
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7. กิจกรรมทางธรรมชาติและกิจกรรมกลางแจง 
8. กิจกรรมทางภาษา  วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
9. สะสม (ของเกา) (Collecting) 
10. กิจกรรมบริการ 

 จรินทร  ธานรีัตน  (2528: 173)  ไดกลาวถึง ประเภทของการใชเวลาวางดานกิจกรรม 
นันทนาการไวดังนี ้

1. นันทนาการประเภทการฝมือและศิลปหัตถกรรม 
2. นันทนาการประเภทเกม กีฬา กรีฑา 
3. นันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 
4. นันทนาการประเภทละคร  ภาพยนตร 
5. นันทนาการในทางงานอดิเรก 
6. นันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม 
7. นันทนาการประเภทเตนรํา 
8. นันทนาการประเภทนอกสถานที่ (นอกเมือง) 
9. นันทนาการประเภทอาน พูด เขียน และวรรณกรรม 
10. นันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษ 
11. นันทนาการประเภทอาสาสมัคร 

 นอกจากนี้ สมบัติ  กาญจนกิจ (2542: 98 – 122)  ไดกลาวถึง ประเภทของการใชเวลาวาง
ทางกิจกรรมนันทนาการ  ดังนี้ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและกีฬาเพ่ือการแขงขัน 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม 
3. กิจกรรมนันทนาการเตนรํา-กิจกรรมเขาจังหวะ 
4. กิจกรรมนันทนาการการละคร 
5. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 
6. กิจกรรมนันทนาการดนตรแีละรองเพลง 
7. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง 
8. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
9. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
10. กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม 
11. กิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร 
12. กิจกรรมนันทนาการการทองเท่ียวทัศนศกึษา 
13. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ 
14. กิจกรรมนันทนาการประเภทพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
15. กิจกรรมนันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
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 จากเอกสารที่ผูวิจัยไดนํามาศึกษาเกี่ยวกบัประเภทการใชเวลาวางทางนันทนาการ  
สามารถสรุปแบงกิจกรรมนันทนาการออกเปน 13 ประเภท คือ 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปและหัตถกรรม 
2. กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬาและกรีฑา 
3. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 
4. กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) 
5. กิจกรรมนันทนาการประเภทเตนรํา และกิจกรรมเขาจังหวะ 
6. กิจกรรมนันทนาการประเภทละคร ภาพยนตร และการแสดง 
7. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรี และรองเพลง 
8. กิจกรรมนันทนาการประเภทพิเศษ 
9. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม 
10. กิจกรรมนันทนาการประเภทกลางแจงนอกเมือง 
11. กิจกรรมนันทนาการประเภททองเท่ียวทัศนศึกษา 
12. กิจกรรมนันทนาการประเภทอาสาสมัคร 
13. กิจกรรมนันทนาการประเภทพัฒนาสุขภาพ และมนุษยสัมพันธ 

 
ประเภทของการใชเวลาวางทางนันทนาการ 
 ประเภทของเวลาและการใชเวลาวางทางนันทนาการ ท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควาสวนมากจะ
เปนลักษณะของการทํากิจกรรมนันทนาการตามความสนใจของตนเองและประโยชนท่ีไดรับ จะ
แตกตางกันตามกิจกรรมที่ตนเองเลือกปฏิบัติ  ซ่ึง สมบัติ  กาญจนกิจ  (2544: 38 – 56)  ไดกลาวถึง
ประเภทของกิจกรรมนันทนาการประเภทตาง ๆ ไวดังนี้ 
 1.  การใชเวลาวางในดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา 
  การใชเวลาวางในดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา  หมายถึง  การใชเวลากับ
กิจกรรมออกกําลังกายและการเลนกีฬา ไดแก การเลนท่ีมีการเคล่ือนไหวทางกาย การวิ่งเหยาะ ๆ 
การเลนกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย การเลนพ้ืนเมือง การเตนรําตามจังหวะเพลง การออกกําลังกาย
แบบอากาศนิยม กิจกรรมการกีฬา ไดแก กิจกรรมกีฬาท้ังในรมและกลางแจง  กิจกรรมกีฬาประเภท
ใชอุปกรณและไมใชอุปกรณ การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม เปนตน ซ่ึงมีนักการศึกษา
และนักวิชาการไดกลาวไว  เชน  เอก เกิดเต็มภูมิ (2540: อัดสําเนา)  ไดใหคํานิยามของการออก
กําลังกายและการเลนกีฬาไวดังนี้   การออกกําลังกายเปนสัญชาติญาณของมนุษยเพ่ือกระตุนให
ระบบทางสรีรวิทยาของรางกายไดมีการพัฒนาตามกระบวนการโดยสมบูรณ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการ
พัฒนากระบวนการทางดานจิตใจและกระบวนการทางดานสังคมของมนุษยไดสรางสรรคข้ึน สามารถ
แบงระดับของการกีฬาไดเปน 3 ระดับ  คือ  การกีฬาเพ่ือสุขภาพและนันทนาการ  การกีฬาเพื่อการ
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แขงขัน และการกีฬาเพื่อสังคมและการเมือง การใชเวลาวางในการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา
ทําประโยชนใหแกมนุษยในหลายดาน 
  กิจกรรมกีฬา  เปนกิจกรรมที่สงเสริมคุณคาทางดานการพัฒนาความเจริญเติบโต   
ทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ซ่ึงรัฐบาลไดประกาศเปนแผนพัฒนากีฬาแหงชาต ิฉบับท่ี 
2 ป พ.ศ. 2540 – 2544 โดยแบงออกเปน 6 แผนหลัก  ดังน้ี 

1. แผนงานพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐาน 
2. แผนงานพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน 
3. แผนงานพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ 
4. แผนงานพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ 
5. แผนงานพัฒนาการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการกีฬา 
6. แผนงานพัฒนาการบริหารและการพัฒนาการกีฬา 

  สมบัติ  กาญจนกิจ (2535: 102 – 103)  ไดกลาวถึง ความสําคัญของกิจกรรมกีฬา
และไดแบงกีฬาออกเปน 6 ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
  1.  กิจกรรมเกม กีฬาข้ันพื้นฐาน เชน กรีฑา ยิมนาสติก ฟุตบอล 
  2.  กีฬาประเภทเดี่ยว และประเภทคู เชน กีฬายิงธนู โบวล่ิง ยิงปน จักรยาน  แขงเรือ 
ตกปลา ไตเขา เดินทางไกล ดําน้ํา กระโดดน้ํา กรีฑา วายน้ํา เปนตน 
  3.  กีฬาประเภททีม  กีฬาทีมกําลังไดรับความนิยมสูง ท้ังนี้เพราะวากีฬาทีมชวย
สงเสริมคุณคาทางสังคม  เชน  ความสามัคคี  มนุษยสัมพันธ  การรวมกลุมเปนสมาชิกของกลุม  
การแสดงออกในการมุงมั่นสูความสําเร็จ ตัวอยางของกีฬาทีม ไดแก กีฬาฟุตบอล บาสเกตบอล  
วอลเลยบอล ตะกรอ ฮอกกี้ ซอฟทบอล เบสบอล เนตบอล แฮนดบอล เปนตน 
  4.  กฬีาสําหรบัสตรีและเด็ก เปนการจดักจิกรรมกีฬา เพื่อสงเสริมใหสตรีมีบทบาท 
ในการเขารวมกิจกรรมกีฬามากข้ึน  เชน  กีฬาเนตบอล  บาสเกตบอล  ฟุตบอล  ยูโด  คาราเต        
วิ่งมาราธอน กรีฑา วายน้ํา วอลเลยบอล เปนตน 
      ในป 2533 คณะกรรมการโอลิมปคสากลรวมกับองคการศึกษาวิทยาศาสตรและ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ ประกาศใหการสนับสนุนเปนปแหงการสงเสริมบทบาทสตรีในการกีฬา   
รวมท้ังนักกีฬา  โคช  ผูบริหารและเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของกับการกีฬามากขึ้น 
  5.  กฬีานันทนาการ  หมายถึง  กีฬามวลชน (Mass Sport) หรือกีฬาที่นิยมเลนท้ัง 
ชายและหญิง วัยเด็ก เยาวชน ผูใหญและสูงอายุ  และแมกระทั่งกีฬาเพื่อกลุมประชากรพิเศษเพ่ือให
ผูท่ีเขารวมเลนกีฬาในชวงเวลาวาง และสงเสริมคณุคาการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมิไดมุงใฝสัมฤทธิ์
กีฬานันทนาการ ไดแก กีฬาสากล เชน กอลฟ เทนนิส วอลเลยบอล วิ่ง-เดิน เพ่ือสุขภาพ ตลอดจน
กีฬาประเภทเสี่ยงอันตราย ทาทายความสามารถ เชน แขงรถ แขงเรือ 
  6.  กฬีาเพื่อการแขงขัน ซ่ึงหมายถึง กีฬาที่เนนในเรื่องทักษะกีฬาเพื่อแสดงความ 
เปนเลิศในเชิงกีฬา  ถามีการเลนท่ีฝกหัดฝกซอมกันอยางตอเน่ือง  โดยหวังผลประโยชนก็เปนกีฬา
อาชีพ  กีฬาประเภทนี้ในแงของนันทนาการเปนกีฬาสําหรับผูชม  เปนการบันเทิงอยางหนึ่งท่ีชวย
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สรางเสริมประสบการณ  การพัฒนาทางดานอารมณ  การมีสวนรวมของกลุมการเชียรหรือเปนสวน
หน่ึงของทีม  การพักผอนหยอนใจ  กีฬาอาชีพและเพ่ือการแขงขัน ไดแก ยิมนาสติก กรีฑา ฟุตบอล 
มวยสากล เทนนิส กอลฟ บาสเกตบอล เปนตน 
  การกีฬาเปนกิจกรรมนันทนาการท่ีนิยมในชุมชนท่ัวโลก โดยเฉพาะอยางย่ิงในประเทศ 
ตะวันตก  เชน  สหรัฐอเมริกา  ยุโรปและลาตินอเมริกา   จนเกิดเปนบริษัทธุรกิจขามชาติในการกฬีา 
เชน บริษัทผลิตสินคาอาดิดาส  ไนกี้  ดันลอป  ไดลงทุนสงเสริมผลิตภัณฑทางการกีฬา และอุปกรณ
กีฬา เพ่ือสงเสริมใหบุคคลในสังคมไดเลนกีฬาเพื่อนันทนาการ บริษัทผูสนับสนุนธุรกิจการคา ไดใช
การกีฬาเพ่ือโฆษณาธุรกิจการคา  ทําใหเกิดการเผยแพรกีฬาโดยสื่อมวลชน ประชาสัมพันธ  เชน 
วิทยุโทรทัศน หนังสือสงเสริมใหกีฬาเปนสวนสําคัญในชวงเวลาวางที่สังคมตองมีสวนรวม 
 2.  ดนตรีและรองเพลง 
  ดนตรีและการรองเพลงอยูคูกับสังคมของมนุษยชาติมายาวนานจนเปนสวนหนึ่งของ
ชีวติ ดังท่ี  สมบัติ  กาญจนกิจ (2542: 113 – 115) กลาววา 
  ดนตรีเปนภาษากลางที่ใชสื่อสาร หรือถายทอดความรูสึกของมวลมนุษยชาติ เปนสวน
หน่ึงของชีวิตประจําวัน บุคคล  ชุมชน  คุนเคยกับดนตรี ท้ังในดานการเรียนรูการสื่อสาร             
การแสดงออกแหงตน การทาทาย การแสดงความสามารถขั้นสูงสุดท่ีบุคคลจะพึงกระทําได ดนตรี
เปนการระบายอารมณ เปนการผอนคลายความเครียดขณะทํางาน หรือเวลาวาง กลาวโดยสรุป  
ดนตรีเปนนันทนาการที่ตองมีควบคูกับสังคม เปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน มีบทบาท ตอบุคคล 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
  ประเภทของดนตรีตามลกัษณะการเขารวม 
  1.  การรองเพลง เชน เพลงไทย สากล เพลงโอเปรา เพลงคลาสสิค 
  2.  การเลนดนตรี เชน เครือ่งสาย กีตาร เปยนโน ไวโอลิน 
  3.  การฟงดนตรี เชน คอนเสิรต ซิมโฟนี เครื่องสาย 
  4.  เพลงประกอบกิจกรรมเขาจังหวะ เชน เพลงพ้ืนเมือง รําวง 
  5.  การสรางสรรคทางดนตรี เชน การแตงเพลง เน้ือรอง ทํานอง การประดษิฐ 
อุปกรณดนตร ี
  6.  กิจกรรมดนตรีแบบผสม เชน การเตนรําพื้นเมือง ระบําบัลเลย ละครเพลง 
โอเปรา เทศกาลดนตร ี
  การจัดโปรแกรมนันทนาการดนตรี 
  1.  ดนตรีสําหรับเด็กและเยาวชน เชน โรงเรียนสอนดนตรี ดนตรีสําหรับเยาวชน 
การศึกษาการเลนและฟงดนตรี 
  2.  ดนตรีสําหรับประชาชน การจัดสวัสดกิารดนตรสีําหรับประชาชนทั่วไป เชน 
ศูนยสังคีต สังคีตศาลา ศนูยวัฒนธรรมหรือคอนเสิรตเพ่ือธุรกิจการบันเทิง ผับ ดิสโก คลับ สโมสร 
หองอาหาร ภัตตาคาร เปนตน 
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   3.  ดนตรีสําหรับวัยสูงอายุ เพื่อบริการแกประชากรสูงอายุ ซ่ึงมีความตองการ  และ
สนใจในกิจกรรมดนตรีท่ีแตกตางออกไป 
   4.  ดนตรีสําหรับประชากรกลุมพิเศษ เชน คนพิการ บุคคลดอยโอกาสและกลุม 
เยาวชน กลุมพฤติกรรมเบีย่งเบน 
   คุณคาของนันทนาการดนตรี 
   1.  ดนตรีชวยกระตุนระบบประสาทสัมผัสของบุคคล และชุมชน 
   2.  ดนตรีชวยสรางอารมณสุข สนุกสนาน และสุขสงบได 
   3.  ชวยสงเสริมการแสดงออกทางอารมณ 
   4.  สงเสริมความสามารถทางจิตใจ และสติปญญา 
   5.  เปนสื่อภาษาท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด 
   6.  เปนสวนประกอบของชีวิตประจําวัน 
   7.  ชวยลดความเครียดของบุคคล และสังคม 
   8.  สราง และสงเสริมคุณคาของศิลปการสรางสรรค 
   9.  เปนการพนันอาชีพเศรษฐกิจแกสังคม 
   10.  เปนสื่อของการสรางความเขาใจมิตรภาพแกมวลมนุษย 
  ซ่ึงสอดคลองกับ อเนก หงษทองคํา (2542: 18) กลาววา ดนตรีและเพลงเปนกิจกรรม
สรางสรรคใหความสุข ความสนุกสนาน องคประกอบของการดนตรีและเพลง คือ การแตงเพลง การ
เตนประกอบเพลง เปนตน 
 3.  วรรณกรรม 
  เอนก  หงษทองคํา (2542: 19)  กลาววา การอาน การเขียน การพูด เปนกิจกรรม 
เพ่ือเสริมสรางความรู ความเพลิดเพลิน ความสนุกสนานและความสัมพันธอันดีในสังคม ซ่ึง
สอดคลองกับ สมบัติ  กาญจนกิจ (2542: 119) กลาววา กิจกรรมประภทวรรณกรรมสงเสริมให
บุคคลพัฒนาทักษะความรูและความสามารถ จัดไดทุกระดับวัยและเพศ  กิจกรรมกอใหเกิดความ
สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  การแสดงออกแหงตนอยางสรางสรรค  สามารถเขารวมกิจกรรมแบบ
ประหยัดไดและเปนกิจกรรมท่ีเกาแกของมนุษยชาติ 
  ประเภทของกิจกรรม 
  การอาน  เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน มีรูปแบบ 
  1.  การอานหนังสือประวัตศิาสตรคนสําคัญ 
  2.  การจดัวธิอีานอยางมีประสิทธิผล และประสิทธิภาพ 
  3.  การอานเพื่อพัฒนาตนเอง 
  4.  การอานหนังสือพิมพ 
  5.  การอานนวนิยาย 
  6.  การอานเพื่อชุมชน 
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  7.  การอานหนังสือปริทัศน 
  8.  การอานหนังสือวรรณกรรมชั้นเย่ียม 
  การเขียน  ตัวอยางรูปแบบการเขียน 
  1.  การเขียนจดหมายสังคมธุรกิจ 
  2.  การเขียนบทรอยกรอง 
  3.  การเขียนแบบสมัครเลน 
  4.  การเขียนบทรอยแกวเพ่ือส่ือมวลชน 
  5.  การเขียนคอลัมน 
  6.  การเขียนเพื่อพัฒนาทักษะภาษา 
  7.  การเขียนหนังสือรายปกษ 
  การพูด  ตัวอยางรูปแบบของการพูด 
  1.  การพดูโตวาที 
  2.  การพดูทางวิทยุ โทรทัศน 
  3.  การเลานิทาน 
  4.  การอภิปราย ซักถาม 
  5.  การจดัพบปะเสภากาแฟ 
  6.  การพดูในท่ีชุมชน 
  7.  การพดูในเชิงธุรกิจการทูต 

4. การทองเท่ียวทัศนศึกษา 
  สมบัติ  กาญจนกิจ (2542: 122 – 123) กลาววา กิจกรรมการทองเท่ียวทัศนศึกษา 
เปนกิจกรรมท่ีเสริมสรางประสบการณชีวิต  สรางความประทับใจ  ความซาบซึ้งในธรรมชาติ  
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี  วิถีชีวิตของชุมชนและสังคมในลักษณะที่แตกตางกัน การทองเท่ียว  
สงเสริมการพัฒนาและการเจริญเติบโตทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม รวมท้ัง
บุคลิกภาพเปนการสรางประสบการณตรง  โดยใชแหลงนันทนาการท่ีนอกจากจะเรียนในหองเรียน
หรือสถาบันการศึกษาเปนการศึกษาชุมชนธรรมชาติท่ีแทจริง  การทองเท่ียวยังเปนการพัฒนา
เศรษฐกิจ  เปนการกระจายรายไดสูชนบทและเปนการสรางความเขาใจอันดีตอเพ่ือนมนุษยตอ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม 
  กิจกรรมนันทนาการเพื่อการทองเที่ยวทัศนศึกษา 
  1.  ดานศิลปะและดนตรี หมายถึง กิจกรรมที่แสดงศิลปะและดนตรี  รวมถึงกระบวน 
การผลิตศิลปะและดนตรี  ท่ีเปนแหลงรวบรวมผลงานทางดานนี้ เชน  พิพิธภัณฑ  โรงละคร      
ศูนยวัฒนธรรม หอศิลป โรงภาพยนตร สังคีตศาลา เปนตน 
  2.  ดานวรรณกรรม และประวัตศิาสตร หมายถึง กิจกรรมทัศนศึกษาท่ีเนนการศึกษา 
ทางดานวรรณกรรมและประวัติศาสตร  เชน วัด โบราณสถาน หอสมุดแหงชาติ หองสมุด  สําหรับ 
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ประชาชน อุทยานประวัติศาสตร สถานที่ประวัติศาสตร ทางดานวรรณกรรม เชน อนุสาวรียสุนทรภ ู  
หลักศิลาจารึก  สถานหรือเมืองโบราณ เปนตน 
  3.  ดานการติดตอส่ือสารคมนาคม คือ กิจกรรมทัศนศึกษาท่ีเนนในดานกิจกรรมการ 
ติดตอสื่อสารคมนาคม เชน ทัศนศึกษา ระบบสถานีวิทยุ โทรทัศน สถานีรถไฟ ทาเรือ ทาอากาศยาน 
เปนตน 
  4.  ดานสถานที่ราชการ เปนกิจกรรมที่เนนศึกษาการบริหารหนวยงานขององคการ 
ของรัฐ เพ่ือใหเขาใจการดําเนินงานของราชการ เชน ทําเนียบรัฐบาล รัฐสภา กระทรวง ทบวง กรม 
โรงเรียน ศาลากลาง โรงพยาบาล คายทหาร สนามบิน เปนตน 
  5.  ดานสภาพแวดลอมทางธรรมชาต ิเปนกิจกรรมทัศนศึกษาเนนทางดานศึกษา 
เรียนรู สัมผัส เขาใจ กอเกิดความซาบซึ้งประทับใจ และกอใหเกิดการอนุรักษธรรมชาติ เชน การ
ทองเท่ียวศึกษา อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน  สวนสัตว  สวนรุกขชาติ  พฤกษศาสตรเขตรักษาพันธุ
สัตวปา  ปาเขา  ลําธาร  ตนน้ําลําธาร  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีหายา  เชน  ถ้ํา นํ้าตก ภูผา  พันธไม    
เปนตน 
  6.  ดานโรงงานและสถานที่เพ่ือการผลิต เปนกิจกรรมทัศนศึกษาเนนเรื่อง กรรมวิธ ี
กระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม หรือ อุตสาหกรรมทองถิ่น เชน ฟารม โรงงานผลิตนม 
โรงงานผลิตน้ํานม สิ่งทอ เครื่องเขิน กระดาษ ผลิตภัณฑผา เปนตน 
  7.  ดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี เชน พิพิธภัณฑวิทยาศาสตร ศูนยคอมพิวเตอร 
ทองฟาจําลอง นิทรรศการทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
  8.  แหลงพัฒนาสุขภาพอนามัย เชน ศูนยฝกกีฬา ศูนยสุขภาพ 

5. ศิลปหัตถกรรม 
กิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรม  สงเสรมิความสามารถ  ทักษะ งานฝมือใหแกชุมชน 

เพ่ือกอใหเหิดการพัฒนาอารมณืสุขและความเจริญเติบโตทางรางกาย อารมณ  สงัคมและสติปญญา 
  คุณคาของศิลปหัตถกรรม 

1. เปนกิจกรรมสรางสรรค  เหมาะแกบุคคลทุกระดับวัย 
2. เปนกิจกรรมประสานงานสมองและมือ  ตลอดจนความคิด 
3. เปนกิจกรรมผอนคลายอารมณ  ใชพลังงานและเปดโอกาสใหผูเขารวมไดพฒันา 

อารมณสุข 
4. ชวยพัฒนาลักษณะนิสัยและทัศนคติในทางพึงประสงค 
5. ชวยใหบุคคลและชุมชนชวยตนเอง  มีโอกาสเลือกตัดสนิใจที่เลือกกิจกรรมเรียนรู 

ตนเอง 
6. สรางความภาคภูมิใจในผลงานของตน  สรางความมั่นใจใหตนเอง 
7. ผลงานของศิลปหัตถกรรมสามารถนําไปประโยชนตอครอบครัวและชุมได   

เปนการประหยัดไดอีกทางหนึ่ง 
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ชนิดของศิลปหัตถกรรม 
1. การประดษิฐเครื่องเลน  เครื่องใช 
2. การพิมพภาพและลวดลายตาง ๆ  
3. ศิลปการตกแตงบาน 
4. การเย็บปกถักรอย 
5. การประกอบอาหาร 
6. ศิลปการแกะสลัก 
7. ศิลปการปน 
8. ศิลปการวาดภาพ 

6. การเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ 
การเตนรําเปนกิจกรรมทางสังคมท่ีใหคุณคา  พัฒนาการทางดานความเจริญเติบโต 

ทางกาย ทางอารมณ  สังคมและจิตใจ  สงเสริมการแสดงออก  เสริมสรางมนุษยสัมพันธ  เสริมสราง
ความคิดสรางสรรค รูจักมารยาท วัฒนธรรมและคุณธรรมทางสังคม กิจกรรมการเตนรําเปนวัฒนธรรม
ของมนุษยท่ีมีประวัติยาวนานของมวลมนุษย 

กิจกรรมเขาจังหวะ  หมายถึง  การเลนท่ีใชจังหวะประกอบการเคลื่อนไหวตามบท 
เพลงและจังหวะประกอบดนตรี  เปนการสงเสริมการแสดงออกของบุคคลเขากับจังหวะดนตรี 

คุณคาในการเขารวมเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ  
1. กอใหเกิดความสนุกสนาน  รวมทั้งพัฒนาทางสมรรถภาพทางกาย 
2. ไดเรียนรูมารยาทในการเขาสังคม 
3. สงเสริมการประสานงานของสมอง  ประสาทกลามเน้ืออยางมีประสิทธิภาพ 
4. สงเสริมบุคลิกภาพ  ทรวดทรง 
5. สงเสริมการแสดงออกของบุคคล 
6. สงเสริมมนุษยสัมพันธ  การปรับตัวของบุคคล 
7. สงเสริมจังหวะและดนตรใีหผูเขารวม 

7. การละคร 
  นันทนาการประเภทการละครเปนกิจกรรมการแสดงออกทางการระบายอารมณหรือ
กิจกรรมของชีวิตประจํา  การสรางความรูสึกการแสดงออกแหงตน  นันทนาการละครเกิดไดหลาย
วิธี  เชน  เกิดจากการแสดงพิธีการทางศาสนา  ความฝน  หรือจินตนาการท่ีสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานอารมณสุข  สนุกสนาน 
  คุณคาของการละคร 

1. เปนการสงเสริมการแสดงออกแหงตน 
2. เปนลักษณะวัฒนธรรมและเอกลักษณของชนชาต ิ
3. สงเสริมการเลียนแบบพฤติกรรมมนุษย 
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4. เปนการพัฒนาอารมณสุข 
5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

8. งานอดิเรก 
งานอดิเรกจัดเปนกิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษยตั้งแต 

วัยเด็ก  เยาวชนและผูสูงอายุ  เปนการสงเสริมการสรางประสบการณชีวิต  เปนการบําบัดทางกาย
และจิตใจ  สงเสริมโอกาสใหบุคคลเลือกกิจกรรมตามความสนใจ  สมัครใจและกระทําดวยความเต็ม
ใจในชวงเวลาอิสระ  เวลาวางและเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม 

ประเภทของงานอดิเรก 
1. งานอดิเรกประเภทกระทํา  เชน  ประดษิฐ  ตอเติม  วาดภาพ 
2. งานอดิเรกประเภทสะสม  เชน  สะสมแสตมป  เหรียญกษาปณ 
3. งานอดิเรกประเภทสรางสรรค  เชน  แกะสลัก  วาดภาพ 
4. งานอดิเรกประเภทศึกษาเรยีนรู  เชน  อานหนังสือ  เรยีนรูเทคนิคตาง ๆ  
คุณคาของงานอดิเรก 
1. เปนการผอนคลายความเครียดของบุคคลและชมชน 
2. เปนการสงเสริมสุขภาพจิต 
3. เปนกิจกรรมตอตานความเบื่อหรือเวลาวางเชิงบังคับ 
4. เปนการแสดงออกทางสรางสรรค 
5. เปนสื่อความรูและทักษะการเรียนรูในส่ิงท่ีตนไมรูมากอน 
6. ซาบซึ้งในศิลป  ความประทับใจ  และเปนการบําบัด 
7. งานอดิเรกชวยพัฒนาทักษะจนกลายเปนรายไดเสริมหรือเกิดมีอาชีพเสริม 

เศรษฐกิจของบุคคล  ครอบครัวและสังคม 
9. กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง 

เปนกิจกรรมหลากหลายที่สงเสริมใหบุคคลไดมีโอกาสใกลชิดธรรมชาติ  หางไกล 
จากสภาพแวดลอมท่ีมีมลภาวะเปนพิษ  สงเสริมใหเกิดการพัฒนาการเจริญเติบโตทางรางกาย  
อารมณ  สังคมและสติปญญาของบุคคล และสังคม  แหลงนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง  ไดแก  
สวนสาธารณะ  สนามเด็กเลน  ฟารม  คายพักแรม  สวนหยอม  สวนผลไม  พิพิธภัณฑ  สวนสัตว
หรือศูนยชุมชน  ท่ีนอกเหนือจากสภาพแวดลอมในบานหรือในหองเรียน 

10. นันทนาการทางสังคม 
ดังท่ีเขาใจกันโดยทั่วไป  มนุษยเปนสัตวสังคม  ตองการความรักความเขาใจ  ความ 

สัมพันธและการเปนเจาของ  ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการทางสังคมจึงเปนกิจกรรมที่ชวยเสริมโอกาส  
มนุษยสัมพันธ  ความเขาใจ  ความสามคัคีอันดตีอเพื่อมนุษย 

คุณคาของนันทนาการทางสังคม 
1. สงเสริมกิจกรรมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
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2. สงเสริมมนุษยสัมพันธในกลุมและชุมชน 
3. เปนการผอนคลายความตึงเครียดจากงานหรือภารกิจประจําวัน 
4. เปนการสงเสริมการเปนสมาชิกของกลุม 
5. สรางเสริมคุณคาของสังคมประชาธิปไตย 
6. ชวยพัฒนาคณุภาพของสังคม 

11. นันทนาการพิเศษ 
เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนในโอกาสหรือเทศกาลพิเศษ  ตองมีการจัดเตรียมสถานท่ีเพ่ือเปด 

โอกาสใหสมาชิกชุมชนไดมารวมกัน  เชน  เทศกาลสงกรานต  ลอยกระทง  วันคริสตมาส  ตรุษจีน  
รวมท้ังกิจกรรมวันพิเศษของบุคคลในครอบครัว  เชนวันเกิด  วันครบรอบแตงงาน เปนตน 

คุณคาของนันทนาการพิเศษ 
1. เปนศูนยกลางของชุมชน  เปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนไดทํางานรวมกันและชวย. 

เหลือซ่ึงกันและกัน 
2. เปนการเปดโอกาสการทํางาน  เปนการสรางโปรแกรมนันทนาการ 
3. เปนการใชสื่อประชาสัมพันธของชุมชนเพ่ือกอใหเกิดทัศนคติท่ีดีของชุมชน 
4. เปดโอกาสใหบุคคลไดรักจักสมาชิกใหม  สรางมนุษยสัมพันธ 
5. เปนการทํางานรวมกันโดยมีเปาหมายเดียวกัน 

12. การบริการอาสาสมัคร 
กิจกรรมอาสาสมัคร  เปนกิจกรรที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม  การใหและ 

การรับ  และความรวมมือของชุมชน  อันจะกอใหเกิดความพึงพอใจและการพัฒนาจิตใจของบุคคล
และสังคม  อาสาสมัครเปนการใหบริการโดยปราศจากสิ้นจางรางวัล  เปนการเสริมสรางทักษะและ
การสรางคุณภาพชีวิต  การใหบริการอาสาสมัครเปนการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติโดยอาศัย 
แรงงาน  ความรวมมือของกลุม  หนวยงานเอกชน  ชุมชนและองคการธุรกิจการคาท่ีจะตอง
จัดบริการชุมชน 

13. ประเภทพัฒนาจิตใจและความสุขสงบ 
เปนกิจกรรมท่ีสอนคุณคาในเรื่องการพัฒนาสมาธ ิ จิตใจ  ความสขุสงบ  ซ่ึงไมไดเนน 

ในเรื่องการเคลื่อนไหวตื่นเตนหรือความสุขสนุกสนาน  เชน  กิจกรรมฝกสมาธิ  โยคะ  การฟงเพลง  
ศึกษาธรรมะ  ปรัชญามวยจีน  เปนตน  ถือวาเปนกิจกรรมท่ีสําคัญมากไมแพกิจกรรมอ่ืน ๆ เพราะ
กิจกรรมนี้จะชวยสรางความสมดุลระหวางการงานกับการพักผอน  การลดความเครียด  ความวิตก
กังวล  เปนการพัฒนาทางจิตใจและสภาพรางกาย  ระบบสรีระและชีวภาพควบคูกับทางดานจิตใจ 
 ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปนกิจกรรมนันทนาการที่ทําในเวลาวาง เปนสื่อในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและสังคม การเลือกทํากิจกรรมนันทนาการในเวลาวางใหเหมาะสมกับเพศและวัยนั้น  เปนสิ่ง
สําคัญย่ิง จะทําใหเกิดประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต แกตนเองและสังคมตอไป 
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วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 
ประวัติความเปนมา 

  วิทยาเขตเทคนิคสมุทรสาคร  เดิมช่ือ  โรงเรียนชางไมสมุทรสาคร  ซ่ึงเริ่มทําการ   
เปดสอนเมื่อวนัท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2481 โดยเริ่มเปดสอนในรายวิชาชางไม กอสราง ตอมาได
เปล่ียนช่ือเปน โรงเรียนการชางสมุทรสาคร โรงเรียนเทคนิคสมุทรสาคร  และในปจจุบันไดรับการ  
ยกฐานะขึ้นเปน “วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร”  สังกัดกองวิทยาลัยเทคนิค  กรมอาชีวศกึษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  เมื่อวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2542 
 ประวัติการจัดการศึกษา 
  พ.ศ. 2481 – 2487 เปดทําการสอนชั้นประโยคอาชีวศกึษาตอนตน หลักสูตร 3 ป 
รับนักเรียนท่ีจบช้ันประถมปท่ี 4  ท้ังอยูประจําและไปกลับ 
  พ.ศ. 2495 – 2501 เปดขยายทําการสอนชั้นประโยคอาชีวศึกษาตอนปลาย หลักสูตร 
3 ป รับนักเรยีนท่ีจบชั้นอาชีวศกึษาตอนตนและมัธยมศึกษาปท่ี 3 เขาเรียน 
  พ.ศ. 2502 – 2503 เปดสอนประโยคอาชีวศึกษาชั้นสูง รับนักเรียนท่ีเรียนจบช้ัน 
อาชีวศึกษาตอนปลายหลักสูตร 3 ป 
  พ.ศ. 2504 – 2516 เปล่ียนแผนการศึกษาเปดรับนักเรยีนท่ีจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 7 
เขาเรียนในชั้น ม.ศ. 1 – 3 สายอาชีพ หลักสูตร 3 ป และรับนักเรียนท่ีจบ ชั้น ม.ศ. 3  เขาเรียนใน
ชั้น ม.ศ. 4 – 6 สายอาชีพ หลักสูตร 3 ป 
  พ.ศ. 2518 – 2522 เปล่ียนแผนการศึกษาเปดรับนักเรยีนท่ีจบชั้น ม.ศ. 3  เขาเรียน 
ในช้ันประโยคมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพหลักสูตร  2  ป  เรียนตอชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
หลักสูตร 1 ป 
  พ.ศ. 2524 เริ่มใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2524 กําหนดใหรับนักเรียนท่ีจบ
ชั้น ม. 3 เขาเรียนตามหลักสูตร ปวช.  3  ป 
  พ.ศ. 2527 เริม่ใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พ.ศ. 2527  และ พ.ศ. 2530   
เริ่มใชใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
  พ.ศ. 2530  เริ่มใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พ.ศ. 2530 ปรับปรุงครั้งท่ี 1 
  พ.ศ. 2533  เริ่มใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปรับปรุงครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2533 
  พ.ศ. 2536  เริ่มใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ. 2536 
  พ.ศ. 2538  เริ่มใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพอาชีวศึกษาระบบทวิภาคี  
พ.ศ. 2538  แผนกชางกลโรงงาน  ชางไฟฟากําลัง  รับนักเรียนจบช้ัน ม. 3 เขาเรยีนในระดับ
ประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) หลักสตูร  3 ป 
  พ.ศ. 2542 เริม่ใชหลักส ูตรประกาศนียบัตรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.)  ระบบทวิภาคี  
แผนกชางยนต  แผนกชางเทคนิคการผลิต  แผนกชางไฟฟากําลัง 
  พ.ศ. 2545 เริม่ใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ. 2545 จนถงึปจจุบัน 
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 ขอมูลพื้นฐานดานขนาดและที่ตั้ง 
  วิทยาเขตเทคนิคสมุทรสาคร  ตั้งอยูท่ี  927 ถนนเศรษฐกิจ 1  ตําบลมหาชัย  อําเภอ
เมือง  จังหวัดสมุทรสาคร  รหัสไปรษณีย 74000  โทรศัพท 0-3441-1248  โทรสาร 0-3441-1185  
มีเนื้อท่ีท้ังหมด 7 ไร 2 งาน 29.8 ตารางวา  ตั้งอยูหางจากศาลากลางจังหวัดสมุทรสาคร 200 เมตร  
และมีระยะทางจากกรงุเทพมหานคร  29 กิโลเมตร 
 เขตติดตอ 
  ทิศเหนือ  ตดิถนนเอกชัย  หางจากถนนพระราม 2  1 กิโลเมตร 
  ทิศใต  ติดถนนสรศักดิ ์ หางจากที่วาการอําเภอเมือสมุทรสาคร  20 เมตร 
  ทิศตะวันออก ติดถนนเศรษฐกิจ 1 ตรงขามสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมือง 
สมุทรสาคร 
  ทิศตะวันตก  ติดถนนเจษฎางค 
  สถานท่ีตั้งแหงท่ี 2 บริเวณวัดใหญบานบอ  ตําบลบานบอ  อําเภอเมือง  จังหวดั
สมุทรสาคร  เปนพ้ืนท่ีเชาของวัด  มีขนาดพื้นท่ีประมาณ  25 ไร  และมีระยะหางจากที่ตั้งเดิม 10 
กิโลเมตร 
  วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  เปนสถานศึกษาสังกดักรมอาชีวศึกษา  เปนสถานศึกษา
ขนาดใหญ  เปดสอน  2 ระดับคือ  ระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.)  และระดบัประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  ประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม  และประเภทวิชาพณิชยกรรม 
 อาคารสถานที่ 
  อาคารตาง ๆ  ท่ีใชในการเรยีนการสอน  การประกอบกิจกรรมภาคปฏิบัติ  และ
กิจกรรมเสริมหลักสูตร มีดังนี้ 

1. อาคาร 1  “อาคารเฉลิมพระเกียรติ”  เปนอาคารเรียน ความสูง  6 ช้ัน 
2. อาคาร 2  เปนอาคารเรียน  ขนาด  3 ช้ัน 
3. อาคาร 3  เปนอาคารเรียน  ขนาด  3 ช้ัน 
4. อาคาร 4  เปนอาคารของงานอาคารสถานที่เพ่ือเก็บวัสดุและอุปกรณ 

ของวิทยาลัย 
5. อาคาร 5  เปนอาคารปฏิบัติงานเชื่อมของแผนกวชิาชางเชื่อมโลหะขนาด 1 ชั้น 
6. อาคาร 6  เปนอาคารงานพัสด ุและโรงฝกงานแผนกวิชาชางเชื่อมโลหะ   

ขนาด 1 ชั้น 
7. อาคาร 7  เปนอาคารเรียน  ขนาด  3 ช้ัน 
8. อาคาร 8  เปนอาคารเรียน  ขนาด  1 ช้ัน 
9. อาคารเอนกประสงค ขนาด  3 ช้ัน  เพ่ือการเรียนการสอนและปฏิบัติกิจกรรม     
10. อาคารเอนกประสงค ขนาด 6  ช้ัน  เพ่ือการเรียนการสอนและปฏิบัติกิจกรรม   

ในท่ีตั้งแหงท่ี 2  
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 ปรัชญา 
  วิทยาเขตเทคนิคสมุทรสาคร  มีปรัชญาวา  “หม่ันฝกฝมือ  ยึดถือคณุธรรม  สัมพันธ
ชุมชน  คดิคนเทคโนโลยี”  
 สภาพชุมชน 
  วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  ตั้งอยูในตัวเมืองในเขตเทศบาลสมุทรสาคร  ชุมชน
โดยรอบประกอบด วยยานธุรกิจการคา  ตลาดสด  เทศบาล  สถานที่ราชการ  โรงงานอุตสาหกรรม
และการประมงทางทะเล  การประกอบอาชีพของคนทั่วไปในชุมชนอําเภอเมือง  จะประกอบอาชีพ
ใน โรงงานอุตสาหกรรม  คาขายและประมง  ในเขตอําเภอกระทุมแบน  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
และโรงงานอุตสาหกรรม  ในเขตอําเภอบานแพว  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  โดยทั่วไปชุมชนจะ
ใหความรวมมือกับสถานศึกษาในดานของการใหท่ีฝกงานแกนักเรียนนักศึกษา  สนับสนุนใหทุน 
การศึกษาแกนักเรียนท่ียากจน 
 ปญหาและอุปสรรค 
   เนื่องจากที่ตั้งอยูในเมือง  พ้ืนท่ี 7 ไรเศษ  มีอาคารเรียนและอาคารฝกงาน  จํานวน 9 
หลัง  ทําใหไมมีพื้นท่ีวางและสนามที่เพียงพอใหนักเรยีนออกกําลังกาย  น่ังพักผอนหรือทํากิจกรรม
ตาง ๆ ในยามวาง  ทําใหนักเรียนสวนหนึ่งมักจะออกไปนอกวิทยาลัยเพ่ือหาสถานท่ีพักผอนอันเปน
ปญหาทําใหเกิดความไมเรยีบรอยตามสถานที่สาธารณะ  และสถานท่ีตั้งแหงท่ี 2 อยูหางจากที่ตั้ง
เดิม  10 กิโลเมตร  นักเรียนจะตองเดินทางไป – มา เพ่ือเรียนท้ัง 2 แหง  เปนอุปสรรคตอการ
ควบคุมความประพฤติและดูแลเรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง 
 วัตถุประสงคและแผนการดําเนินงาน 
  วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  มีการจัดการศึกษาที่มุงใหนักเรียนและนักศึกษาไดนํา
ความรูออกไปประกอบอาชีพท้ังในภาครัฐบาลและเอกชน  ท้ังในดานอุตสาหกรรม  เทคโนโลยี  
พณิชยกรรม  การคา และอ่ืน ๆ  หรือเพ่ือประกอบอาชีพสวนตัว  รวมท้ังปลูกฝงพื้นฐานทางทักษะ 
ความรูเพ่ือใหสามารถพัฒนาตนเองใหมีทักษะและความสามารถในระดับท่ีสูงข้ึน  สามารถดํารงชีพ
เล้ียงตนเองและครอบครัวได  และสรางคณุประโยชนแกสังคมและประเทศชาตติอไป  โดยมีแผนการ
ดําเนินงาน  ดังนี ้

1. ปรับปรุงเปล ี่ยนแปลง  ยกระดับมาตรฐานการศึกษาใหเปนท่ียอมรับของสังคม 
2. สรางบรรยากาศ  สภาพแวดลอมของวิทยาลัยใหเอ้ือตอการเรียนการสอน  เพื่อให 

นักเรียนและนักศึกษาไดเรียนอยางมีความสุข มุงเนนการเรียนการสอนโดยผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  
ปลูกฝงเรื่องความสะอาด  มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผและมีความรักสามัคค ี

3. มีการพัฒนาความพรอมดานอาคารสถานที่ท่ีเอ้ือการการเรียนการสอน  เชน   
หองเรียน  หองสมุด  หองคอมพิวเตอร  หองทดลอง และหองปฏิบัติการตาง ๆ  

4. มีอุปกรณการเรียนการสอนครบครัน 
5. มีการแกไขปญหาดานบุคลากร  เพ่ือใหมีอัตราสวนผูสอนตอผูเรียนท่ีไดมาตรฐาน 
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6. มีการเรียนการสอนที่สอดคลองกับสภาพท้ังถิ่น โดยกําหนดหลักสูตรใหสอดคลอง 
กับความตองการทางดานแรงงานในทองถิ่นและพื้นท่ีใกลเคียง  รวมท้ังมีการพัฒนาและปรับปรุง
หลักสูตรใหเหมาะสมและทันสมัยอยูเสมอ 

7. มีการเก็บคาเลาเรียนเพ่ือการพัฒนาการศึกษา 
8. มีการสงเสริมใหกลุมบุคคลและชุมชนไดมีสวนรวมในการสนับสนุนการดําเนินงาน 

ของวิทยาลัยในทุก ๆ ดาน 
9.  จัดใหมีการวดัและประเมินผลเปนระยะ ๆ 
10. สงเสริมสนับสนุนการจัดการอาชีวศึกษาระบบทว ิภาคี 
11. สรางงานในสถานศึกษาใหนักเรียนและนักศึกษา เพ่ือใหมีรายไดระหวางเรียน 
12. สงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนและนักศึกษาเปนนักประดิษฐและมีความคิดริเริ่ม 

สรางสรรค  เพ่ือเปนพ้ืนฐานการพัฒนาตนเองในอนาคต 
13. ดําเนินการจัดทําสิ่งประดิษฐคนรุนใหม 

 กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
  นอกจากการเรียนการสอนตามหลักสตูรปกติแลว วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  ไดเปด
โอกาสใหนักเรียนและนักศึกษาแสดงออกถึงความสามารถในการทํางานที่ตนเองชอบ และมีความ
ถนัด  ดวยการสงเสริมใหจัดกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ตามสมควร เชน กิจกรรมชมรมตาง ๆ 15 
ชมรม  ดังนี้ 

1. ชมรมลูกเสือวิสามัญ 
2. ชมรมพัฒนาผูนํา 
3. ชมรมตอตานยาเสพติด 
4. ชมรมพัฒนาประชาธิปไตย 
5. ชมรมหองสมุด 
6. ชมรมอนุรักษธรรมชาต ิ
7. ชมรมอาสาพัฒนา 
8. ชมรมศิลปะปองกันตัว (เทควันโด) 
9. ชมรมนักศึกษาวิชาทหาร (รด.) 
10. ชมรมจริยธรรม 
11. ชมรมดนตรีสากล 
12. ชมรมรักษภาษา 
13. ชมรมคุมครองผูบริโภค 
14. ชมรมวิทยาศาสตร 
15. ชมรมองคการวิชาชีพ 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวจัิยท่ีเก่ียวของกับการใชเวลาวางของนักเรียนนักศึกษาไวดังนี ้
 เรยมอร (Raymore. 1994: 702)  ไดศึกษาเรื่อง  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียน   
รูปแบบของพฤติกรรมการใชเวลาวางในชวงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสูชวงวัยรุนในมหาวิทยาลัย 
จนถึงชวงวัยผูใหญตอนตน ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงและการคงอยู
ของรูปแบบพฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวงวัยดังกลาว ไดแก เพ่ือนสนิท และผูปกครอง รูปแบบ
การใชเวลาวางท่ีทําการศึกษา ไดแก ระดับของการมีสวนรวมในกิจกรรม กิจกรรมท่ีมีการเคลื่อนไหว
รางกาย กิจกรรมบันเทิง กิจกรรมที่บาน  และกิจกรรมการใชเวลาวางที่เสี่ยงอันตราย นักเรียนเม่ือ  
อยูในชวงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางในเกณฑต่ําและจะ
เปล่ียนแปลงโดยเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางสูงข้ึเม่ือเขาเรียนใน  ระดับวิทยาลัย และ
เปล่ียนแปลงอีกครั้งเม่ือเขาสูวัยผูใหญตอนตนกลาวคือ จะเขารวมในกิจกรรม  การใชเวลาวาง
นอยลง 
 วิดเมอร (Widmer. 1994: 3878)  ไดสรางแบบทดสอบวัดความสัมพันธระหวางการใช
เวลาวางกับพฤติกรรมที่แสดงถึงภาวะทางจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการแบงแยกกลุมนักเรียนวัยรุนท่ีมีปญหากับกลุมนักเรียนวัยรุนปกติ  โดย
พิจารณากิจกรรมการใชเวลาวางเปนหลัก โครงสรางของแบบทดสอบประกอบดวย เน้ือหาท่ีเปน
ตัวแทนของพฤติกรรมการใชเวลาวางของกลุมวัยรุนท่ีมีปญหา และจากการหาคาความเชื่อม่ันทาง
สถิติโดยใชคาสหสัมพันธ  ผลการวิจัยพบวา   คาสหสัมพันธระหวางกิจกรรมที่เปนการปฏิบัติของ
กลุมวัยรุนกับเกณฑประเมินคาแบบ เอแอลแอลเอส (Appropriate Leisure Lifestyle Scales : 
ALLS) มีคาเปนบวก สวนคาสหสัมพันธระหวางกิจกรรมท่ีเปนความรูสึกของกลุมวัยรุนกับเกณฑ
ประเมินคา เอแอลแอลเอส มีคาเปนลบ 
 นิสเบท (Nisbet. 1995: 75) ไดศึกษาเรื่อง  รูปแบบการจัดโปรแกรมการใชเวลาวาง  
ใหแกนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่มีความผิดปกติทางสมองประเภทสมองชา (Mental Retard)  
ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยสําคัญท่ีเปนตัวอยางบงบอกถึงความสําเร็จ ในการจัดโปรแกรมการใชเวลา
วางใหแกนักเรียนดังกลาว  ไดแก  ประสบการณของครูผูสอน  ระดับการศึกษาของครูผูสอน  ปท่ี
จบการศึกษา  ความตองการของนักเรียน 
 บราวน  (Brown. 1995: 341)  ไดศึกษาเร่ือง  ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในงาน
ตามหนาท่ี  จํานวนของเวลาวางกับความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวางของครูผูสอนหญิงในระดับ
ประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  มีคาความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางความพึงพอใจ
ใจงานตามหนาท่ีกับจํานวนของเวลาวางและความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวาง  สวนคา
ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในงานตามหนาท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับความพึงพอใจกับ
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การไดใชเวลาวาง  และคาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจกับการไดใชเวลาวางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติกับจํานวนของเวลาวาง 
 คีเวล (Kivel.  1996: 132)  ไดศึกษาเรื่อง  บทบาทของการใชเวลาวางในฐานะที่เปนขอมูล
สําคัญ   เปนดัชนีท่ีแสดงถึงพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศประเภทเลสเบ้ียน  เกย  ไบเซ็กชวล  กับ
เยาวชนกลุมอายุ  19 – 23 ป  ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบของการใชเวลาวางมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  การใชเวลาวางของเยาวชนในกลุมดังกลาว  เปนกิจกรรมท่ีชวยให
พวกเขาเหลานั้นพัฒนาความเขาใจตนเอง  นอกจากนั้นเขาไดสรุปวา เยาวชนซึ่งมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนทางเพศจะเลือกกิจกรรมการใชเวลาวางใหสอดคลองตอการรับรูและความเขาใจตนเอง 
  แม็คโดเวล  (McDowell.  1996: 435)  ไดศึกษาเรื่องความปรารถนาและการเขารวม   
กิจกรรมนันทนาการในเวลาวางเปรียบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกติกับเด็กวัยรุนท่ีมีความผิดปกติ
ทางสมองประเภทเรียนชา  ผลการวิจัยพบวาเด็กวัยรุนท้ัง  2 กลุมมีความปรารถนาสูงท่ีใชเวลาวาง
ไดแก การฟงดนตรี การดูภาพยนตร ดูโทรทัศน จับกลุมสนทนา วายน้ํา พูดโทรศัพท ชมกีฬา สวน
กิจกรรมท่ีเด็กท้ัง  2 กลุมเขารวมในเกณฑต่ํา ไดแก การจับจายสิ่งของ การกินอาหารนอกบานและ
การอานหนังสือ  นอกจากนั้น  ยังพบวาปญหาและอุปสรรคที่ทําใหวัยรุนไมสามารถเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ตามที่ตนปรารถนาไดก็คือความจํากัดทางดานเวลาและโอกาส  เด็กวัยรุนท่ีมีความ
ผิดปกติทางสมองมีความปรารถนาที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในเกณฑท่ีสูงกวาวัยรุนท่ี
ปกติ 
 วัตสัน (Watson. 1997: 325)  ไดศึกษาเรื่อง  ผลกระทบทัศนคติและแรงจูงใจของการใช
เวลาวางท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกายของนักศึกษาในวิทยาลัย
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางวันละ 2 – 3 ช่ัวโมง ในการดูโทรทัศนหรือการทํา
กิจกรรม ท่ีไมมีการเคลื่อนไหวซึ่งเขาสรุปไดวานักศึกษามีเวลาวาง แตไมใชเวลาวางในการเขารวม
กจิกรรมนันทนาการการออกกําลังกาย  ขาดทัศนคติท่ีดี  ขาดแรงจูงใจ  ตลอดจนไมเห็นความสําคญั
ของกิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกายเพ่ือนันทนาการ  
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศดานการใชเวลาวาง ไดมีนักการศกึษาและนักวชิาการได
ทําการศกึษาและวิจัยในเรื่องนี้  ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยในสวนท่ีเกี่ยวของไว  ดงันี้ 
 ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์  (2523: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง การใชเวลาวางและกิจกรรม
นันทนาการของประชากรกรุงเทพมหานคร ตลอดจนปญหาการใชเวลาวางในแหลงนันทนาการที่จัด 
โดยรัฐและเอกชน  ขอมูลท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีประกอบดวย  ขอมูลท่ีไดจากหนวยราชการตาง ๆ 
เชน  สํานักผังเมือง  กระทรวงมหาดไทย  และสํานักสวัสดิการสังคม กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาโดย
วิธีสุมตัวอยางแบบแบงเปนเขต (Cluster Random Sampling)  ตามการแบงเปนทองท่ีการศึกษา  
จํานวน  5 ทองท่ีของกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  เปนกลุมตัวอยางประชากร ท้ังส้ิน 
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500 คน  ไดแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งส้ิน คิดเปนรอยละ  89.20   นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดย 
วิธีใชระเบียบทางสถิติ หาคาเฉลี่ยและหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวาประชากรในกรุงเทพมหานคร  มี
จุดมุงหมายในการใชเวลาวางหลายประการ  คือ  เพ่ือผอนคลายความตึงเครียดของรางกาย  เพ่ือ
สุขภาพและความสมบูรณของรางกาย  เพ่ือใหจิตใจสดชื่นแจมใส  เพ่ือแสวงหาความสุขรวมกับ
ครอบครัว  เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และเพ่ือการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ตามลําดับ  
ชวงเวลา ท่ีประชากรกรุงเทพมหานครมีเวลาวางมักเปนเวลา 18 นาฬิกา  และมีเวลาวางมากที่สุด
ในวันเสารและวันอาทิตยตามลําดับ กิจกรรมนันทนาการที่ประชากรกรุงเทพมหานครประกอบเปน
ประจํา  ไดแก การดูโทรทัศน  ฟงวิทยุและอานหนังสือ  นอกจากนั้น มักชอบไปเดินชมและซื้อสินคา
ตามหางสรรพสินคา ศูนยการคา ตลาดนัด โรงมหรสพและสนามกีฬาตาง ๆ แหลงนันทนาการที่
ประชากรกรุงเทพ มหานครตองการใหกรุงเทพมหานครจัดใหมากที่สุดคือ  สวนสาธารณะ  สนาม
กีฬาประเภทตาง ๆ ตลาดนัด  หองสมุด  สระวายน้ํา  สนามเด็กเลนและสวนหยอม ในชวงเดือน
มกราคม  ป พ.ศ. 2523  ประชากรกรุงเทพมหานคร ไปใชเวลาวางในสวนสัตวดุสิตและหองสมุด
ประชาชนมากตามลําดับ และไดสรุปการสํารวจไวดังนี้ 
  1.  ชมรายการโทรทัศน   รอยละ 69 

 2.  ฟงรายการวิทยุ   รอยละ 64 
 3.  อานหนังสอืวรรณกรรม   รอยละ 56 
 4.  สนทนาและเลนกับลูกและครอบครัว  รอยละ 37 
 5.  ตกแตงบานเรือน  งานอดิเรก  รอยละ 62 
 6.  เดินชมและซื้อของตามหางสรรพสินคา รอยละ 33 
 7.  เลนกีฬาและดนตร ี   รอยละ 30 

   กิจกรรมนันทนาการในชวงวันสุดสัปดาหท่ีชาวกรุงเทพมหานครใหความนิยม 
ดังตอไปน้ี 
   1.  ดูแลปรับปรุงบาน  ปลูกตนไม  เล้ียงสัตว รอยละ 94  

 2.  ชมรายการโทรทัศน   รอยละ 73 
   3.  เย่ียมญาติ  เพ่ือน   รอยละ 60 
   4.  อานหนังสอืวรรณกรรม   รอยละ 53 
   5.  งานอดิเรก  เย็บปกถักรอย  รอยละ 50 
   6.  ทองเท่ียวตางจังหวัด  คายพักแรม  รอยละ 37 
   7.  ชมรายการมหรสพและสวนสาธารณะ รอยละ 36 
   8.  เลนดนตรแีละกีฬา   รอยละ 34 
   9.  เดินชมและซื้อของตามหางสรรพสินคา รอยละ  34 
     10. ไปทําบุญ    รอยละ  21 
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  สําหรับแหลงนันทนาการท่ีชาวกรุงเทพมหานครเขารวมมากท่ีสุด  ไดแก 
   1.  ศูนยการคาและหางสรรพสินคา  รอยละ   37 
   2.  ตลาดนัด    รอยละ   26 
   3.  โรงมหรสพ    รอยละ   26 
   4.  สวนสาธารณะและสนามเด็กเลน  รอยละ   18 
   5.  สนามกฬีาและสระวายน้ํา  รอยละ   14 
   6.  วัดและโบสถทางศาสนา   รอยละ 14 
   7.  สวนสนุก    รอยละ   9 
   8.  หองสมุดประชาชน   รอยละ     4 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2523: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การใชเวลาวางของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา กิจกรรที่นักเรียนสนใจและทํามาก
ท่ีสุดในเวลาวางคือ กิจกรรมบันเทิง รองลงมาคือกิจกรรมกีฬาและกิจกรรมการอานหนังสือ  นักเรียน
ใชเวลาวางสวนมากที่โรงเรียน โดยเขารวมกิจกรรมทัศนศึกษาและกีฬา ซ่ึงเปนกิจกรรมที่โรงเรียน
จัดใหหลังเลิกเรียน กิจกรรท่ีนักเรียนทํามากที่สุดคือ การพูดคุยกับเพ่ือน ประเภทของกิจกรรมกีฬา
ท่ีนักเรียนชอบมากที่สุดคือ วายน้ํา จักรยาน แบดมินตัน เกม ตอสูปองกันตัว  ฟุตบอล และ
วอลเลยบอล สวนปญหาที่นักเรียนประสบในการใชเวลาวางคือ  เวลา  อุปกรณและสถานที่ไม
เพียงพอ  จากการทดสอบคาทีพบวา นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงและนักเรียนโรงเรียนราษฎรกับ
นักเรียนโรงเรียน รัฐบาล  มีความสนใจเกี่ยวกับการใชเวลาวางนอกเวลาเรียนไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .01  ยกเวนกิจกรรมกีฬา  ศิลปหัตถกรรมและประดิษฐสิ่งของ จากการวิเคราะห
ความแปรปรวน ทางเดียวพบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาใชเวลาวางนอกเวลาเรียนไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ  .01 
 ภิรมย  รตินรเศรษฐ  (2528: 119-123)  ทําการศึกษาเรื่อง  การใชเวลานอกเวลาเรียน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสองผลัดในเขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2526  โดยใชกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จาก 10 โรงเรียน  จํานวน 1,300 คน พบวา  ขณะท่ี
อยูในโรงเรียนเม่ือจําแนกตามชั้นเรียน  เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ใชเวลาบอยคร้ังท่ีสุด  
รองลงมาไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 1  ตามลําดับ  ในกิจกรรมที่แตกตางกัน  ไดแก  
การเลนกีฬากลางแจง การเลนกีฬาในรมและการเลนดนตรี  สําหรับงานและกิจกรรมท่ีทําในวันหยุด 
พบวา นักเรียนใชเวลาวางแตกตางกันในดานการเรียนและการพักผอน  ไดแก การเรียนพิเศษ  การ
เรียนซอม เขาหองสมุดประชาชน เล้ียงนอง อานหนังสือพิมพรายวัน  ฟงวิทยุ  เลนกีฬา  ซอมดนตรี
ท่ีศูนยเยาวชน  เม่ือจําแนกตามเพศพบวา  กิจกรรมที่ทํากอนเขาเรียนในตอนเชาและหลังเลิกเรียน
ตอนเย็นโดยรวมแลวใชเวลาแตกตางกัน  โดยนักเรียนชายใชเวลาทํากิจกรรมบอยกวานักเรียนหญิง  
ไดแก การเลี้ยงนอง อานหนังสือพิมพรายวัน เลนดนตรี เลนกีฬา ฝกกายบริหาร ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน    
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ดูวีดิโอและทํางานอดิเรก  สวนงานกิจกรรมในวันหยุดพบวา  โดยรวมแลวนักเรียนใชเวลาวาง
แตกตางกันในดานการชวยทํางานบาน  การพักผอน  การบริการชุมชน  สังคม การรวมพิธี        
ทางศาสนา ศิลปวัฒนธรรม  การฝกวิชาชีพเพ่ิมเติมและการรับจางหารายไดพิเศษ 
 วิจิตร  ละอองศรี (2529: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 – 6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก พบวา 
การใชเวลาวางในดานการบําเพ็ญประโยชน ตามตัวแปร เพศ ระดับการศึกษาของผูปกครองและ
ฐานทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน  และการใชเวลาวางดานการบําเพ็ญประโยชนตาม   
ตัวแปรอาชีพของผูปกครองแตกตางกัน และการใชเวลาวางในดานการเรียน  ดานการหารายได
พิเศษและดานนันทนาการตามตัวแปรเพศ  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง  
และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน  เพศ  ระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของ 
ผูปกครองและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบตัวตางกัน  จะเลือกใชเวลาวางรายการตาง ๆ เปนอันดับ
แตกตางกัน 
 มายาวี  สมบุญ  (2535: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง  การศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี  พบวา  การใช
เวลาวางของนักเรียนตามตัวแปรเพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครองและ
การอบรมเล้ียงดู มีความแตกตางกัน และการใชเวลาวางใชเวลาของนักเรียนตามตัวแปรขนาดของ
โรงเรียนและลําดับการเกิดแตกตางกัน แตตัวแปรอาชีพของผูปกครอง  ฐานทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  สถานภาพครอบครัวไมมีผลทําใหการใชเวลาวางของนักเรียนแตกตางกัน  นักเรียนทุก
กลุมในแตละตัวแปรเลือกใชเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ เปนอันดับแตกตางกันเปนสวนใหญ แตมีบาง
กิจกรรมและบางชวงของเวลาที่นักเรียนเลือกเปนอันดับไมแตกตางกัน 
 นันทนา  เตชะนันท  (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง  การศึกษาการใชเวลาระหวาง  
ปดภาคเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 
พบวา  ดานการเรียน  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพ มหานคร  ใชเวลาสวนใหญทบทวนบทเรียนมาแลว  รองลงมาทําการบานและกิจกรรมเขา
หองสมุดนอยท่ีสุด  ดานชวยทํางานพบวา  ทําความสะอาดบานมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 89.14  
รองลงมา ลางภาชนะ  32.32  ดานงานอดิเรกพบวา  ดูโทรทัศนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 93.18  
รองลงมาอานหนังสือ คิดเปนรอยละ 84.60  และกิจกรรมจักสานนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 12.63  
และดานการหารายไดพิเศษ พบวา รับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 10.10  รองลงมาประดิษฐสิ่งของ
ขาย คิดเปนรอยละ 2.53  และกิจกรรมปลูกตนไมขายนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 1.26  ดานการเรียน  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  
ใชเวลาสวนใหญทําการบาน  รองลงมาทบทวนบทเรียนท่ีเรียนไปแลว และกิจกรรมเขาหองสมุด
นอยท่ีสุด  นักเรียนท้ังสองสังกัด  ใชเวลาตางกันคือ  ดานการเรียน  นักเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  เรียนพิเศษนอยกวานักเรียนสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 
มหานคร  ดานชวยทํางาน  นักเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ทํางานทุก
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กิจกรรมมากกวานักเรียนสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  เลนดนตรีและทองเท่ียว  
นอยกวานักเรียนสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร และดานการหารายไดพิเศษนอยกวา  
นักเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  รับจางมากกวา  นักเรียนสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร   
 นิธิพัฒน  เมฆขจร  (2540: บทคัดยอ)  ไดศึกษาถึงเรื่อง  การใชเวลาของนักศึกษาที่เปน
นักกีฬามหาวิทยาลัยศรีปทุม  กรุงเทพมหานคร  โดยการเปรียบเทียบความแตกตางของการใชเวลา
ของนักศึกษาที่เปนนักกีฬาดานสวนตัว  ดานสังคม  ดานการเรียน  และดานกีฬา  ตามตัวแปรเพศ  
ระดับชั้น  คณะที่ศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ท่ีพักอาศัย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เชาวนปญญา  ทัศนคติตอการเรียน  ประเภทกีฬา  ชวงระยะเวลาการฝกซอม  จํานวนคร้ังของการ
แขงขัน  ทัศนคติตอกีฬา  กลุมตัวอยางมีจํานวน  140 คน  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา 2539  ท่ี
ไดมาโดยการประกาศรับตามความสมัครใจ เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการใชเวลา  
ผูวิจัยเปนผูเก็บขอมูลดวยตนเอง  การวิเคราะหขอมูลใช t-test, F-test และ Newman – Keuls 
Method   
   ผลการวิจัยพบวา 
   1.  การใชเวลาดานสวนตวั  นักศึกษาท่ีเปนนักกีฬาที่ศึกษาอยูในคณะตางกันและมี 
ประเภทของที่พักอาศัยตางกัน  มีการใชเวลาดานสวนตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  สวนนักศึกษาที่เปนนักกีฬาที่มีเพศ  ระดับช้ัน  ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตางกัน  มีการใชเวลาดานสวนตัวแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   2.  การใชเวลาดานสังคม นักศึกษาที่เปนนักกีฬาที่ศึกษาอยูในระดบัชั้นตางกัน มีการ 
ใชเวลาดานสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนนักศึกษาที่เปนนักกีฬาที่มี
เพศ  คณะท่ีศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ท่ีพักอาศัยตางกัน  มี
การใชเวลาดานสังคมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   3.  การใชเวลาดานการเรียน   นักศกึษาที่เปนนักกีฬาที่มีประเภทของท่ีพักอาศัย 
ตางกัน  มีการใชเวลาการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนนักศึกษา     
ท่ีเปนนักกีฬาที่มีเพศ ระดับช้ัน คณะที่ศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เชาวนปญญา  และทัศนคติตอการเรียนตางกัน  มีการใชเวลาดานสังคมแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
   4.  การใชเวลาดานกีฬา  นักศึกษาที่เปนนักกีฬาที่เลนกีฬาตางประเภทกัน  และม ี
ชวงระยะเวลาการฝกซอมตางกัน  มีการใชเวลาดานกีฬาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  สวนนกัศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทัศนคติตอการเรียน  ท่ีพักอาศัย  จํานวนครั้ง
ของการแขงขัน  และทัศนคติตอกีฬาแตกตางกัน  มีการใชเวลาดานสังคมแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
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ปทมา รอดท่ัง  (2540: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การใชเวลาวางดวยการเลนกีฬา 
และออกกําลังกายของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนลาง  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบการใชเวลาวางดวยการเลนกีฬาและออกกําลังกายของประชาชน  ในเขตภาคเหนือ
ตอนลาง กลุมตัวอยางแบงเปนประชาชนชาย 200 คน ประชาชนหญิง 200 คน รวม 400 คน โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูลโดยการใชคาเฉล่ีย ( X )        
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบคาที (t - independent) วิเคราะหความแปรปวนทางเดียว 
(One - way Analysis of Variance) และทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีเซฟเฟ (Scheffe’s 
method)  ผลการวิจัยพบวา 
   1.  ประชาชนสวนมากท่ีใชเวลาวางดวยการเลนกีฬาและออกกําลังกายมีอายุหวาง  
15 - 25 ป  มีวุฒการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไมไดประกอบอาชีพและยังไมมีรายได 
   2.  ประชาชนสวนมาก  ไดรับขาวสารความรูเก่ียวกับการเลนกีฬาและออกกําลังกาย 
จากโทรทัศนเลนกีฬาและออกกําลังกายท้ังในวันธรรมดาและวันหยุดมากที่สุด ใชเวลา 1 – 2 วัน 
/สัปดาห และใชเวลาในแตละครั้ง 15 - 30 นาที ในเวลา 16 - 19.00 น. ใชสนามกีฬาของโรงเรียน
หรือของหมูบานเปนท่ีเลนกีฬาและออกกําลังกายมากท่ีสุด  กิจกรรมในรมท่ีนิยมมากท่ีสุด  คือ
วอลเลยบอล  กิจกรรมกลางแจงท่ีนิยมมากที่สุด  วิ่งเหยาะมากท่ีสุด แตกีฬาที่สนใจมากที่สุด ฟุตบอล 

3. ประชาชนมีจุดมุงหมายของการเลนกีฬาและออกกําลังกายเพื่อใหมีสุขภาพดี   
มากท่ีสุด 

4. ประชาชนมีปญหาการเลนกีฬาและออกกําลังกาย  ดานสถานที่   คอืสถานที่ 
ไมเพียงพอ ดานอุปกรณ คอื อุปกรณไมเพียงพอ ปญหาสวนตัวของประชาชนที่อยูในระดับมากที่สุด
คือ เวลาวางไมเพียงพอท่ีจะใชในการเลนกีฬาและออกกําลังกาย 
   5.  ความตองการรับบริการในการเลนกีฬาออกกําลังของประชาชนในเขตภาคเหนือ 
ตอนลาง ดานสถานที่ อุปปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวกและดานบุคลากรผูใหบริการอยูในระดับมาก
ท้ัง 2 ดาน 
   6.  จากการทดสอบคาท่ีพบวา  ความตองการดานสถานที่  อุปกรณ ส่ิงอํานวยความ 
สะดวกระหวางประชาชนชายกับประชาชนหญิง   มีความตองการไมแตกตางกันและความตองการ
ดานบุคลากรผูใหบริการโดยรวมไมมีความแตกตางกัน  ยกเวน  ความตองการใหมีบุคลากรคอยให
คําแนะนําในการเลนกีฬาและออกกําลังกายและใหมีเจาหนาท่ีดูแลความปลอดภัยในบริเวณสนาม
กีฬาและสถานที่ออกกําลังกาย ประชาชนหญิงมีความตองการมากกวาประชาชนชาย 
   7.  จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว พบวา 
    7.1  ความตองการดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก และบุคลากรผูให 
บริการระหวางกลุมอายุ ทุกขอไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาเปนรายคูโดยวิธีเซฟเฟ  พบวา
ประชาชนกลุมอายุ 15 - 25 ป  กับประชาชนกลุมอายุ 26 - 35 ป  และประชาชนกลุมอายุ 15 - 25 ป 
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กับประชาชนกลุมอายุ 56 ปข้ึนไป  มีความตองการดานความตองใหมีหองเก็บและยืมอุปกรณ
โดยเฉพาะ มีความแตกตางกันอยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ .05 
    7.2  ความตองการดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก และบุคลากร 
ผูใหบริการ ระหวางระดับการศึกษาไมมีความแตกตางกัน 
    7.3  ความตองการดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวกและดานบุคลากร 
ผูใหบริการระหวางกลุมอาชีพไมมีความแตกตาง 
 มานะ  หมอยาดี  (2540: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การใชเวลาวางเพื่อการออกกําลัง
กายของนักเรียนนายเรืออากาศ  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือทราบความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการใช
เวลาวางเพื่อการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศระดับปริญญาตรี  
โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมประชากรของนักเรียนนายเรืออากาศ
โรงเรียนนายเรืออากาศที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี จํานวน 700 คน  ผลการวิจัยพบวา 
   1.  นักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการวิชาการ 
เกี่ยวกับการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกาย  โดยมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดคือ  มี
ภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเก่ียวกับกีฬาอยูเสมอๆ  ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะการออกกําลัง
กายเชิญวิทยากรมาบรรยายสาธิตในหลักการวิธีใหม ๆ ใหแกสมาชิกไดมีความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 
หนวยงานที่ทําหนาท่ีประชาสัมพันธการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 
   2.  นักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการดาน 
กิจกรรมการออกกําลังกายเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกาย  โดยมีความตองการ      
ในระดับมากที่สุด  คือ  แบดมินตัน ฟุตบอล โบวล่ิง ยิงธนู และระดับมาก คือ เทนนิส เทเบิลเทนนิส  
บาสเกตบอล วอลเลยบอล  เซปคตะกรอ  วายน้ํา  รักบ้ีฟุตบอล 
   3.  นักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมาก  มีความตองการดาน 
สถานที่อุปกรณ  สิ่งอํานวยความสะดวก  เก่ียวกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกายโดยมีความ
ตองการระดับท่ีมากท่ีสุด  สถานที่ออกกําลังกายในรม  สถานที่ออกกําลังกายกลางแจงควรมีไฟฟา  
สนาม  สถานที่ออกกําลังกายตั้งอยูในทําเลท่ีเหมาะสม  อยูใกลและไปมาสะดวก สถานที่สําหรับ
เปล่ียนเครื่องแตงกายและทําความสะอาดรางกายอยางเพียงพอ  ถูกสุขลักษณะ  ตูเก็บเสื้อผา 
(Locker) สําหรับผูใชบริการ  มีการบริการจําหนายอาหารและเครื่องดื่มอาหารและเครื่องดื่มใกล
สถานที่ออกกําลังกาย  อุปกรณกีฬามีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
   4.  นักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมาก  มีความตองการดาน 
บุคลากรผูใหบริการเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อออกกําลังกาย  โดยมีความตองการอยูในระดับมาก  
ท่ีสุด  คือ  มีหนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกายของนักเรียนนายเรือ
อากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศ  โดยเฉพาะบุคคลผูใหบริการที่ใหคําแนะนําในการออกกําลังกาย    
ท่ีมีความรูความชํานาญ ในกิจกรรมแตละดานอยางถี่ถวน บุคลากรผูใหบริการมีวุฒิทางพลศึกษา 
บุคลากรผูใหบริการที่มีความรูความเขาใจวิธีการจัดและดําเนินการดานพลศึกษา และสามารถเลือก
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กิจกรรมท่ีเหมาะสม บุคลากรผูใหบริการรูหลักและวิธีการสอนที่ถูกตอง เหมาะสม  เจาหนาพยาบาล
ประจําในชวงบริการ 
 ธัญญารัตน  วงษสมัย (2542: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การใชเวลาวางของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดสระบุรี  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือ
ศึกษาและเปรียบเทียบการใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา  จังหวัดสระบุรี  กลุมตัวอยางแบงเปนนักเรียนชาย 198 คน  นักเรียนหญิง 198 คน  
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
วิเคราะหขอมูลโดยการใชคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาท่ี (t-test independent)  
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance) การทดสอบความ
แตกตางเปนรายคูโดยวิธีตูกี (Tukey)  ผลการวิจัยพบวา 
   1.  บิดา มารดาและผูปกครองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียน 
ขยายโอกาสทางการศึกษา  จังหวัดสระบุรี  สวนใหญมีรายไดรวมเฉล่ีย 3,001- 6,000 บาทตอเดือน
และมีอาชีพรับจาง 
   2.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  จังหวัด 
สระบุรีในเวลาวางในดานการทํางานบานอยูในระดับมาก  และกิจกรรมท่ีนิยมมากตามลําดับ  คือ  
ซักรีดเส้ือผา  กวาดบาน  ลางจาน  หุงหาอาหาร  สวนชวงเวลาวางที่ใชทํางานบาน  คือ  เวลา 
16.00 – 7.00 น. ตอจากนั้นใชชวงเวลา 17.00 – 18.00 น. ทํากิจกรรมการเรียน การออกกําลังกาย
และเลนกีฬาและงานอดิเรก  ตามลําดับ 
   3.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  จังหวัด 
สระบุรี  ปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนอยูในระดับนอย  นิยมมากโดยลําดับ  คือ ทําการบาน  
ทํารายงานทบทวนการบานท่ีเรียนมาแลว 
   4.  การใชเวลาวางโดยรวมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนขยาย 
โอกาสทางการศึกษา  จังหวัดสระบุรี  ท่ีอยูในระดับนอยท่ีสุด  คือ  การออกกําลังกายและกีฬาและ
งานอดิเรก เชน ดูโทรทัศน  พูดคุย  ฟงวิทยุ  และไมไดใชเวลาวางในการหารายไดพิเศษแตอยางใด 
   5.  เปรียบเทียบการใชเวลาวางระหวางนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงในระดับมัธยม  
ศึกษาตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา   จังหวัดสระบุร ี  มีความแตกตางกันอยาง    
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
   6.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1  2  และ  3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการ 
ศึกษาจังหวดัสระบุรี ใชเวลาวางในการออกกําลังกายและกีฬา หารายไดพิเศษ งานอดิเรก การเรียน
ไมแตกตางกนั  แตใชเวลาวางในดานการชวยงานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 คํารณ  มาลาคํา  (2546: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การใชเวลาวางของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมโรงเรียนสหวิทยาเขตวิภาวดี  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  
เก่ียวกับการใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 4 ดาน คือ  ดานการออกกําลังกายและ
เลนกีฬา  ดานงานอดิเรก  ดานการทองเท่ียว  และดานวรรณกรรม  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
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ครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  600 คน  ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling)  ดวยการแบงตามเพศ  ระดับชั้น และประเภทหองเรียน  เครื่องมือ
ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมุลเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพ้ืนฐาน  
ไดแก  ความถี่  รอยละ  มัธยฐานและฐานนิยม  ผลการวิจัยพบวา 
   1.  การใชเวลาวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมโรงเรียนสหวิทยาเขต 
วิภาวดี  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ใชเวลาวางดานงานอดิเรก  ชมรายการโทรทัศน  
มากที่สุดในวันจันทร – ศุกร  ระหวางเวลา  16.30–22.05 น.  วันเสาร–อาทิตย  ระหวางเวลา  
09.00–21.30 น.  รองลงมาคือ  การใชเวลาวางดานการทองเที่ยว  เปนการเดินชมและซ้ือของท่ี
หางสรรพสินคา  ในวันจันทร–ศุกร  ระหวางเวลา  13.40–19.15 น.  วันเสาร–อาทิตย  ระหวางเวลา  
11.00–19.00 น.  การใชเวลาวางดานออกกําลังกายและเลนกีฬา  เลนฟุตบอล  แบดมินตัน  
วอลเลยบอล บาสเกตบอล ในวันจันทร–ศุกร  ระหวางเวลา  15.00–18.50 น.  วันเสาร–อาทิตย  
ระหวางเวลา  15.00–18.05 น.  และการใชเวลาวางดานวรรณกรรม  พูดคุยกับเพ่ือและญาติท่ีบาน
และโรงเรียน  ในวันจันทร–ศุกร  ระหวางเวลา  07.00–21.05 น.  วันเสาร–อาทิตย  ระหวางเวลา  
06.45–21.05 น. 
   2.  นักเรียนชาย–หญิง ระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  หองเกงกับหองออน  ใชเวลา 
วางปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ  ดานการออกกําลังกายและเลนกีฬาคลายกัน คือ  นักเรียนชายเลน
ฟุตบอล  นักเรียนหญิงเลนแบดมินตัน  สวนดานงานอดิเรก  ดานการทองเท่ียว และดานวรรณกรรม
โดยรวมแลวประกอบกิจกรรมนันทนาการเหมือนกัน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาว  สามารถที่จะอางอิงไดวา การใช
เวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ  มีคุณประโยชนและมีความสําคัญในการท่ีจะสงเสริมเพ่ือ
พัฒนาทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  สรางความสําเร็จในการปฏิบัติงานและ
สามารถพัฒนาการใชเวลาวางใหเปนประโยชนกับเด็กและเยาวชนในชาติไดเปนอยางดี  ดวยเหตุน้ี 
ผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดท่ีจะศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา  ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ของวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  จังหวัดสมุทรสาคร  
เพ่ือใหทราบผลในเชิงลึกตอไป 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี
และผลงานการวิจัยท่ีเก่ียวของมาเปนแนวทางในการสํารวจ เพ่ือศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียน
และนักศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับดังตอไปน้ี 
   1.  กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
   2.  สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
   3.  เก็บรวบรวมขอมูล 
   4.  จัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรช้ันสูง ปการศึกษา 2547 โดยมีนักเรียนและนักศึกษาท้ังหมด 3,173 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  มีลําดับข้ันของการเลือกดังนี ้
   1.  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยเปดตารางของ เครจซ่ี และ มอรแกน (พวงรัตน   
ทวีรัตน.  2540 : 303;  อางอิงจาก  Krejcie and Morgan. 1970: 608)  ท่ีประชากร  3,500 คน    
ไดกลุมตัวอยาง  346 คน  แตผูวิจัยขอใชขอมูล  360  คน 
   2.  ทําการสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบแบงช้ัน  (Stratified Random Sampling) 
โดยมีลําดับข้ันตอน ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  ของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 
      จําแนกตามระดับชั้นการศึกษา 
        

ประชากร     กลุมตวัอยาง ระดับการศึกษา 
ชาย หญิง รวม      ชาย หญิง รวม 

ประกาศนียบัตรวชิาชีพ 1,575 1,055 2,630      176 119 295 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูง 385 158 543      45 20 65 

รวม 1,960 1,213 3,173      221 139 360 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชเวลาวาง
ของนักเรียนและนักศึกษาวทิยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  โดยแบบสอบถามดังกลาวผูวิจัยดําเนินการ
สรางและหาคุณภาพ  ดังนี ้
   1.  ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบสอบถามความ
คิดเห็นเก่ียวกับการใชเวลาวาง 
   2.  ดําเนินการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชเวลาวางของนักเรียน
และนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  โดยแบงเปน  3 ตอน  ดงันี้ 
    ตอนที่ 1  เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  
ระดับการศึกษา/ชั้นป  และประเภทวิชา 
    ตอนที่ 2  เปนคําถามเก่ียวกับการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  ซ่ึงสรางเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดบั  
โดยมีเกณฑใหคะแนน  ดังนี้ 
              ทางบวก                  ทางลบ      
     มากท่ีสุด  5   1  
     มาก  4  2  
     ปานกลาง 3  3 
     นอย  2  4 
     นอยท่ีสุด  1  5 
    และนําคาคะแนนเฉลี่ยของการใชเวลาวางของผูตอบแบบสอบถามมาแปล
ความหมายโดยกําหนดเกณฑการประเมิน  ดังนี ้(วเิชียร  เกตุสิงห. 2530: 92 – 96) 
     คะแนนเฉลี่ย ระดับปฏิบัต ิ
     3.67 – 5.00 มาก 
     2.34 – 3.66 ปานกลาง 
                           1.00 – 2.33 นอย 
    ตอนที่ 3  เปนคําถามปลายเปด  เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอแนวคิดท่ี
ตองการใหทางวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  ไดจัดกิจกรรมเสริมในชวงเวลาวาง 
   3.  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาถึงความเหมาะสม 
ความชดัเจนของภาษาและความครอบคลุมในเร่ืองการศึกษาการใชเวลาวาง 
   4.  นําแบบสอบถามกลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาแลวนํา
กลับไปใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาอีกคร้ัง  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข 
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   5.  นําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญ  จํานวน  5 ทาน พิจารณาความสอดคลองของ 
ขอคําถามเกี่ยวกับการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา  และใหผูเชีย่วชาญพิจารณา
ถึงความเหมาะสมดังกลาว  โดยการใหคะแนนแตละขอ ดังน้ี 
    + 1  เมื่อแนใจวาคําถามนัน้เปนคําถามที่เหมาะสม 
        0  เม่ือไมแนใจวาคําถามนั้นเปนคําถามที่เหมาะสมหรือไม 
     - 1  เมื่อแนใจวาคําถามนัน้ไมเหมาะสม 
   6.  นําคะแนนที่ไดจากขอ 5  มาคํานวณหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม  โดย 
พิจารณาวาถาคาท่ีคํานวณไดในแตละขอ  ถาคาท่ีไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาคําถามนั้น 
มีความเหมาะสม  แตถาคาท่ีคํานวณไดนอยกวา  0.5  ตองนําไปปรับปุรงแกไข 
 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  การหาคุณภาพแบบสอบถามการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  ไดแก 
   1.  หาคาความเที่ยงตรง (Validity)  เปนการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา  
(Content Validity)  ซ่ึงเปนความสอดคลองระหวางเน้ือหาสาระของแบบสอบถามที่สรางข้ึนกับ
เนื้อหาสาระของสิ่งท่ีตองการศึกษา  โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเช่ียวชาญ  ในการหาคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา 

2. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงใหถูกตองแลวไปลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยาง 
ท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  จํานวน 30 คน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ 
แบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (พวงรัตน  ทวีรัตน.  
2540: 125; อางอิงจาก Cronbach. 1970: 161) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.90  

3. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการดงันี้ 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  สงถึงผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิค 
สมุทรสาคร  เพ่ือขออนุมัติทําการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา 

2. ผูวิจัยติดตอผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ  เพื่อชี้แจงข้ันตอนการวิจัยและ 
ขอเก็บขอมูลนักเรียนและนักศึกษา 
   3.  ผูวจัิยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยแจกแบบสอบถามใหนักเรียน 
และนักศึกษาตอบ 
   4.  นําขอมูลท่ีไดมาจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical 
Package for Social Science)  โดยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี ้

1. นําขอมูลในแบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามมา 
วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. นําขอมูลในแบบสอบถามตอนที่ 2  มาวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. เปรียบเทียบและวิเคราะหระหวางกลุมตัวอยาง  2 กลุม  ทดสอบโดยใชสถติกิาร 
ทดสอบคาที (t–test) ตัวแปรดานเพศ  ระดับการศึกา  ประเภทวิชาและคาเอฟ (F–test) สําหรับ 
ชั้นป  หากพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  จึงทดสอบเปนรายค ู โดยใช 
การทดสอบ LSD (Least Significant Different) 

4. นําขอมูลในตอนที่ 3  มาสรปุในแตละดานแลวนําเสนอในรูปความเรยีง 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพ้ืนฐาน 
1.1 ความถี ่
1.2 คารอยละ 
1.3 คาเฉล่ีย 
1.4 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 
2.1 ทดสอบคาที (t–test) 
2.2 ทดสอบคาเอฟ (F–test) 
2.3 ทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยใชการทดสอบ LSD (Least Significant  

Different) 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยเรื่อง   ศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียน
และนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ผูวิจัยแบงวิเคราะหออกเปนข้ันตอน
ตางๆ  4 ข้ันตอน  และเพ่ือใหเกิดความหมายที่ตรงกันผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและอักษรในการ
วิเคราะห  ดังนี้     
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n  แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 
  X   แทน คาเฉล่ีย (Mean) 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 t  แทน คาสถิติท่ีใชวิเคราะหในการแจกแจงความถี่แบบที (t-distribution)   
 F  แทน คาสถิติท่ีใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบเอฟ (F–distribution) 
 SS  แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares) 
 MS  แทน คาเฉล่ียของผลบอกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Mean of Squares) 
 df   แทน ช้ันแหงความอิสระ (Degrees of Freedom) 
 p  แทน ความนาจะเปนหรือโอกาส (Probability) 
 *  แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จาก  
ขอมูลท่ีรวบรวมไดโดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง  360 คน  เปนชาย 221 คน หญิง 139 คน  
ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติและนําเสนอผลการวิเคราะหดังตอไปน้ี 
  ตอนท่ี 1  วิเคราะหขอมูลสวนตัวของนักเรียนและนักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยาง  ไดแก
เพศ  ระดับการศึกษา  ช้ันป และประเภทวิชา  โดยแจกแจงเปนคารอยละนําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 

  ตอนท่ี 2  วิเคราะหการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา จําแนกตามกิจกรรมท่ีทํา
ในช่ัวโมงวางจากการเรียนและหลังเลิกเรียนขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค กิจกรรมท่ีทําขณะอยูท่ีบาน 
โดยแจกแจงเปนคาเฉล่ีย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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  ตอนท่ี 3   เปรียบเทียบการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสาคร  ตามตวัแปรเพศ  ระดับการศึกษา  ช้ันป และประเภทวิชา  โดยทดสอบคาที (t-test) 
และทดสอบคาเอฟ (F-test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  เม่ือผลการทดสอบพบวามี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการทดสอบความแตกตางรายคู  โดยใชการทดสอบ 
LSD (Least Significant Different)  

  ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหา อุปสรรคหรือความขาดแคลน 
ความไมสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรมในเวลาวางของกลุมตัวอยาง  สรุปและนําเสนอเปนความเรยีง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของนักเรียนและนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง 
ดังตาราง 2 
 
ตาราง  2  จํานวนและรอยละของ นักเรียนและนักศึกษา จําแนกตามเพศระดับการศึกษา/ชั้นป และ 
     ประเภทวชิา 
 
                        ตวัแปร จํานวน(คน) รอยละ 
เพศ ชาย 221 61.40 
 หญิง 139 38.60 
 รวม 360 100.00 
ระดับการศึกษา/ช้ันป ปวช. ช้ันปท่ี 1 128 35.60 
 ปวช. ช้ันปท่ี 2 91 25.30 
 ปวช. ช้ันปท่ี 3 76 21.10 
 ปวส. ช้ันปท่ี 1 40 11.10 
 ปวส. ช้ันปท่ี 2 25 6.90 
 รวม 360 100.00 
ประเภทวิชา ชางอุตสาหกรรม 240 66.70 
 พณิชยกรรม 120 33.30 
 รวม 360 100.00 

 
 จากตาราง 2  แสดงวา  ลักษณะขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางจํานวน 360 คน  สวนใหญ
กลุมตัวอยางเปนชาย  คิดเปนรอยละ 61.40  และหญิง คดิเปนรอยละ 38.60 
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 ระดับการศึกษา พบวา สวนใหญกลุมตัวอยางศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
ชั้นปท่ี 1  คดิเปนรอยละ 35.60  รองลงมา คือกลุมนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ ชัน้ปท่ี 2  
คิดเปนรอยละ 25.30  และท่ีนอยท่ีสุด คอืกลุมนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ช้ันปท่ี 2  
คิดเปนรอยละ 6.90 
 ประเภทวิชา  พบวา กลุมตวัอยางนี้สวนใหญศึกษาในประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม  
คิดเปนรอยละ 66.70  และท่ีศึกษาในประเภทวิชาพณชิกรรม  คดิเปนรอยละ 33.30   
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  ตอนท่ี 2  วิเคราะหการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา จําแนกตามกิจกรรมที่ทําใน
ชั่วโมงวางจากการเรียนและหลังเลิกเรียนขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและกิจกรรมที่ทําขณะอยูท่ีบาน    
ดังตาราง 3, 4, 5, 6, 7, 8 และ 9 
 
ตาราง 3   แสดงคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียนและนักศึกษา 
     วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร ปฏิบัติกิจกรรมในชั่วโมงวางจากการเรียน และหลังเลิกเรียนขณะท่ี
อยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร (n = 360) 
 

กิจกรรมที่ทําในชั่วโมงวางจากการเรียนและ 
หลังเลิกเรียน  ขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค X  S.D. ระดับปฏิบัต ิ

  1. ทําการบาน 3.39 1.052 ปานกลาง 
  2. เขาหองสมุดเพ่ือคนควาวิชาการ 3.09 0.891 ปานกลาง 
  3. ทบทวนบทเรียน 3.07 0.992 ปานกลาง 
  4. เรียนซอมเสริม 2.41 1.437 ปานกลาง 
  5. ฝกกิจกรรมภาคปฏิบัตใิหชํานาญ 2.67 1.119 ปานกลาง 
  6. ทํางานชมรมที่เปนสมาชิก 2.75 1.050 ปานกลาง 
  7. ปรึกษาอาจารยเกี่ยวกับเรื่องเรียน 2.83 0.900 ปานกลาง 
  8. ปรึกษาอาจารยเกี่ยวกับเรื่องสวนตวั 2.19 1.174 นอย 
  9. น่ังพักผอน พูดคุยกับเพ่ือน 4.30 0.885 มาก 
10. เลนเดิมพนัฟุตบอลฟุตบอล 1.96 1.240 นอย 
11. เลนกีฬากลางแจง 2.04 0.984 นอย 
12. เลนหมากรุก หมากฮอส หรือกีฬาในรมตางๆ 2.26 1.251 นอย 
13. เลนดนตร ีรองเพลงหรือฟงเพลง 3.09 1.158 ปานกลาง 
14. อานหนังสือพิมพรายวัน 3.50 0.973 ปานกลาง 
15. อานวารสาร นิยาย การตูน 3.63 1.037 ปานกลาง 
16. สูบบุหรี่เพ่ือคลายเครียด 1.26 0.725 นอย 
17. ซ้ืออาหารมารับประทานกับเพ่ือน 3.73 1.148 มาก 

รวม 2.83 1.060 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 3  แสดงวา นักเรียนและนักศึกษาปฏิบัติกิจกรรมในชั่วโมงวางจากการเรียน
และหลังเลิกเรียนขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร อยูในระดับปานกลาง ( X =2.83, S.D.=1.060) 
กิจกรรมที่นักเรียนและนักศึกษาสวนใหญปฏิบัติ  ไดแก  น่ังพักผอนพูดคุยกับเพ่ือน ( X =4.30, 
S.D.=0.885)  รองลงมาคือ ซ้ืออาหารมารับประทานกับเพ่ือน ( X =3.73, S.D.=1.148) และกิจกรรม
ท่ีนักเรียนและนักศึกษาปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ สูบบุหรี่เพ่ือคลายเครียด ( X =1.26, S.D.=0.725) 
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ตาราง 4   แสดงคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบัต ิกิจกรรมท่ีนักเรียนและนักศึกษา 
     วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร ทําขณะอยูท่ีบาน (n = 360) 
 

กิจกรรมท่ีทําขณะอยูท่ีบาน X  S.D. ระดับปฏิบัต ิ
  1. ทําความสะอาด 3.69 0.988 มาก 
  2. หุงหาอาหาร ลางภาชนะ 3.83 1.041 มาก 
  3. ซักรีดเสือ้ผา 3.79 1.157 มาก 
  4. รดน้ําตนไม 2.64 1.038 ปานกลาง 
  5. ใหอาหารสัตว 2.70 1.216 ปานกลาง 
  6. ชวยงานอาชีพในครอบครัว 3.07 1.266 ปานกลาง 
  7. เลนกีฬา 2.54 1.148 ปานกลาง 
  8. ฝกกายบริหาร 2.16 0.931 นอย 
  9. เลนเดิมพันฟุตบอล 1.69 1.078 นอย 
10. อานหนังสือพิมพรายวัน 3.44 1.054 ปานกลาง 
11. อานวารสาร นิยาย การตูน 3.32 1.072 ปานกลาง 
12. ทําการบาน 3.21 0.950 ปานกลาง 
13. ทบทวนบทเรยีน 2.78 0.741 ปานกลาง 
14. รวมดื่มสังสรรคกับเพ่ือน 3.59 1.353 ปานกลาง 
15. เท่ียวเตร กับเพ่ือน 2.56 1.143 ปานกลาง 
16. เรียนพิเศษ 1.59 0.948 นอย 
17. ฝกอาชีพเพิ่มเติม 2.13 1.158 นอย 
18. รับจาง หารายไดพิเศษ 2.84 1.335 ปานกลาง 
19. ทํางานอดิเรก เชนสะสมสิ่งของ ตกปลา วาดภาพ เปนตน 2.93 1.292 ปานกลาง 
20. ดูโทรทัศน วีดีโอ 4.09 0.943 มาก 
21. ฟงวิทยุ 3.54 1.466 มาก 
22. แขงรถมอเตอรไซด รวมประลองความเร็วบนถนนหลวง 1.48 0.956 นอย 
23. เลนเกมคอมพิวเตอร 2.70 1.349 ปานกลาง 
24. เลนอินเตอรเน็ต 2.74 1.160 ปานกลาง 
25. เท่ียวเดนิตามหางสรรพสินคา 2.53 1.161 ปานกลาง 
26. เท่ียวตามแหลงสถานบันเทิง  เชน  ผับ บาร ดสิโกเธค    3.90 1.561 มาก 
27. เลนดนตร ีรองเพลง 2.66 0.968 ปานกลาง 
28. บําเพ็ญประโยชนท่ีสาธารณะ 2.05 0.841 นอย 

รวม 2.86 1.118 ปานกลาง 
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 จากตาราง 4  แสดงวา นักเรียนและนักศึกษาปฏิบัติกิจกรรมในเวลาวางขณะอยูท่ีบาน อยู
ในระดับปานกลาง ( X =2.86, S.D.=1.118) กิจกรรมที่นักเรียนและนักศึกษาสวนใหญปฏิบัติ ไดแก 
ดูโทรทัศน วีดีโอ ( X =1.09, S.D.=0.943) รองลงมา คือ เท่ียวตามแหลงสถานบันเทิง เชน ผับ บาร  
ดิสโกเธค ( X = 3.90, S.D.=1.561) และกิจกรรมที่นักเรียนและนักศึกษาปฏิบัตินอยท่ีสุดคือ แขงรถ
มอเตอรไซดรวมประลองความเร็วบนถนนหลวง ( X =1.48, S.D.=0.956) 
 
ตาราง 5   แสดงคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบัตใินกิจกรรมที่ทําโดยรวม เม่ือ 
     นักศึกษามีเวลาวาง  ขณะท่ีอยูวิทยาลัย และ ขณะท่ีอยูบาน ของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัย 
     เทคนิคสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  (n = 360) 
 

การทํากิจกรรมในเวลาวาง X  S.D. ระดับปฏิบัต ิ
1. ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค 2.83 1.060 ปานกลาง 
2. ขณะอยูท่ีบาน 2.86 1.118 ปานกลาง 

รวม 2.85 1.089 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 5  แสดงวา นักเรียนและนักศึกษาปฏิบัติกิจกรรมในเวลาวาง  อยูในระดับ 
ปานกลาง ( X = 2.85, S.D.=1.089) และไมวานักเรียนและนักศึกษาจะอยูท่ีวิทยาลัยหรืออยูท่ีบาน 
นักเรียนและนักศึกษาก็ปฏบัิติกิจกรรมนันทนาการตางๆ อยูในระดบัปานกลางเหมือนกัน 
 
ตาราง 6  แสดงคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบัตใินกิจกรรมที่ทําโดยรวม เมื่อ 
     นักเรียนและนักศึกษามเีวลาวางขณะที่อยูวิทยาลัย และขณะที่อยูบาน  ของนักเรียนและ 
     นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  จังหวดัสมุทรสาคร  จําแนกตามเพศ 
 

ระดับปฏิบัต ิ
เพศชาย n = 221 เพศหญิง n = 139 การทํากิจกรรมในเวลาวาง 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค 2.80 0.414 ปานกลาง 2.88 0.368 ปานกลาง 
2. ขณะอยูท่ีบาน 2.88 0.355 ปานกลาง 2.83 0.323 ปานกลาง 

รวม 2.84 0.340 ปานกลาง 2.85 0.307 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 6  แสดงวา นักเรียนและนักศึกษาชาย และหญิงปฏิบัติกิจกรรมในเวลาวาง  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =2.84, S.D.=0.340), ( X =2.85, S.D.=0.307) ตามลําดับ และ 
ไมวานักเรียนและนักศึกษา จะอยูท่ีวิทยาลัยหรืออยูท่ีบาน  นักเรียนและนักศึกษาทั้งชาย และหญิง 
ก็ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ อยูในระดับปานกลางเชนกัน 
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ตาราง 7  แสดงคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบัตใินกิจกรรมที่ทําโดยรวม เมื่อ 
     นักเรียนมีเวลาวาง  ขณะท่ีอยูวิทยาลัยและขณะที่อยูบาน  ของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิค 
     สมุทรสาคร  จังหวดัสมุทรสาคร  จําแนกตามระดับการศึกษา ประกาศนียบัตรวชิาชีพ 
 

ระดับการศึกษา 
ปวช.1  n=128 ปวช. 2  n = 91 ปวช.3  n = 76  การทํากิจกรรม 

ในเวลาวาง X  S.D. ระดับ
ปฏิบัติ 

X  S.D. ระดับ
ปฏิบัติ 

X  S.D. ระดับ
ปฏิบัติ 

1. ขณะอยูที่วิทยาลัย 
    เทคนิค 

2.83 0.329 ปานกลาง 2.86 0.401 ปานกลาง 2.72 0.358 ปานกลาง 

2. ขณะอยูที่บาน 2.82 0.364 ปานกลาง 2.90 0.035 ปานกลาง 2.84 0.288 ปานกลาง 
รวม 2.83 0.304 ปานกลาง 2.88 0.334 ปานกลาง 2.78 0.264 ปานกลาง 

 
จากตาราง 7  แสดงวา นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปท่ี 1 ป

ท่ี 2 และปท่ี 3  ปฏิบัติกิจกรรมในเวลาวางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =2.83, S.D.=0.304),  
( X =2.88, S.D.=0.334), ( X =2.78, S.D.=0.264) ตามลําดับ และไมวานักเรียนจะอยูท่ีวิทยาลัย
หรืออยูท่ีบาน  นักเรียนก็ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ อยูในระดับปานกลางเชนกัน 
 
ตาราง 8  แสดงคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบัตใินกิจกรรมที่ทําโดยรวม เมื่อ 
     นักศึกษามีเวลาวาง  ขณะท่ีอยูวิทยาลัยและขณะท่ีอยูบาน ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค 
     สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  จําแนกตามระดับการศึกษา ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
 

ระดับการศึกษา 
ปวส. 1  n = 40 ปวส. 2  n = 25 การทํากิจกรรมในเวลาวาง 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค 2.94 0.504 ปานกลาง 2.90 0.556 ปานกลาง 
2. ขณะอยูท่ีบาน 2.86 0.347 ปานกลาง 2.97 0.338 ปานกลาง 

รวม 2.90 0.386 ปานกลาง 2.94 0.420 ปานกลาง 
 

จากตาราง 8  แสดงวา นักศึกษาท่ีมีระดับการศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง     
ปท่ี 1 และปท่ี 2  ปฏิบัติกิจกรรมในเวลาวางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =2.90, S.D.=0.386), 
( X =2.94, S.D.=0.420) ตามลําดับ และไมวานักศึกษาจะอยูท่ีวิทยาลัยหรืออยูท่ีบาน นักศึกษาก็
ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ อยูในระดับปานกลางเชนกัน 
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ตาราง 9  แสดงคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบัตใินกิจกรรมที่ทําโดยรวม เมื่อ 
     นักเรียนและนักศึกษามเีวลาวาง  ขณะท่ีอยูวิทยาลัยและขณะท่ีอยูบาน ของนักเรียนและ 
     นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จังหวดัสมุทรสาคร  จําแนกตามประเภทวิชา 
 

 ประเภทวิชา 
การทํากิจกรรมในเวลาวาง ชางอุตสาหกรรม  n = 240 พณิชกรรม n = 120 

 X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 
1. ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค 2.83 0.408 ปานกลาง 2.84 0.378 ปานกลาง 
2. ขณะอยูท่ีบาน 2.88 0.344 ปานกลาง 2.83 0.341 ปานกลาง 

รวม 2.85 0.332 ปานกลาง 2.84 0.312 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 9  แสดงวา นักเรียนและนักศึกษา ท่ีศึกษาในประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมและ
พณิชกรรม  ปฏิบัติกิจกรรมในเวลาวางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =2.85, S.D.=0.332),  
( X =2.84, S.D.=0.312) ตามลําดับ  และไมวานักเรียนและนักศึกษา จะอยูท่ีวิทยาลัยหรืออยูท่ีบาน  
นักเรียนและนักศึกษาก็ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตางๆ อยูระดับปานกลางเชนกัน 
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 ตอนที่ 3   เปรียบเทียบการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสาคร  จังหวัดสมุทรสาคร  ตามตัวแปรเพศ  ระดับการศึกษา  ช้ันปและประเภทวิชา          
ดังตาราง 10,11,12,13,14,15,16,17 และ 18   
  1.  นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 
ตาราง 10 ผลการเปรียบการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัย 
     เทคนิคและขณะท่ีอยูบาน ของนักเรียนท่ีมีเพศตางกัน  
 

ชาย n= 189 หญิง  n= 106 การทํากิจกรรมในเวลาวาง 
    X            S.D.     X          S.D. 

t            p 

1. ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค  2.78          0.368  2.86        0.352  -1.54*      0.040 

2. ขณะอยูท่ีบาน  2.88          0.355  2.81        0.316   1.62      0.106 
รวม  2.83          0.318  2.83        0.286  -0.01      0.993 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 10  แสดงวา  นักเรียนท้ังชายและหญิง ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ  

ในเวลาวางขณะที่อยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค  ไมแตกตางกนัซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน ขอท่ี 1   
แตการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนท่ีมีเพศตางกันขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

2. นักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 
ตาราง 11 ผลการเปรียบการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการขณะที่อยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค และ 
     ขณะท่ีอยูบาน ของนักศึกษาที่มีเพศตางกัน  
 

ชาย n= 32 หญิง  n= 33 การทํากิจกรรมในเวลาวาง 
    X            S.D.     X          S.D. 

t             p 

1. ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค  2.93          0.617   2.94        0.416 -2.96        0.768 
2. ขณะอยูท่ีบาน  2.94          0.359   2.90        0.336 -0.03        0.974 

รวม  2.92          0.452   2.92        0.340 -0.21        0.835 
 
 จากตาราง 11  แสดงวา  นักศึกษาทั้งชายและหญิง  ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ 
ในเวลาวาง ขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะที่อยูท่ีบานไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐาน ขอท่ี 2 
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3. นักเรียนท่ีมีระดับชั้นปตางกนั มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 

ตาราง 12  แสดงคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบัตใินกิจกรรมที่ทําโดยรวม เม่ือ 
     นักเรียนมีเวลาวาง  ขณะที่อยูวิทยาลัยและขณะที่อยูบาน  ของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
     วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  จังหวดัสมุทรสาคร  จําแนกตามระดับชั้นป 
 

ปวช. 1  n = 128 ปวช. 2 n = 91 ปวช. 3 n = 76  การทํากิจกรรม 
ในเวลาวาง X  S.D. ระดับ

ปฏิบัติ 
X  S.D. ระดับ

ปฏิบัติ 
X  S.D. ระดับ

ปฏิบัติ 
1. ขณะอยูท่ีวิทยาลัย 
    เทคนิค 

2.83 0.329 ปาน
กลาง 

2.86 0.402 ปาน
กลาง 

2.72 0.358 ปาน
กลาง 

2. ขณะอยูท่ีบาน 2.82 0.364 ปาน
กลาง 

2.90 0.353 ปาน
กลาง 

2.84 0.287 ปาน
กลาง 

รวม 2.83 0.306 ปาน
กลาง 

2.88 0.335 ปาน
กลาง 

2.78 0.264 ปาน
กลาง 

 
 จากตาราง 12 แสดงวา นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นปท่ี 1 2 และ 3 ปฏิบัตกิิจกรรม
นันทนาการตาง ๆ ในเวลาวางขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะที่อยูท่ีบาน อยูในระดับปานกลาง 
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ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการ ของนักเรียนประกาศนียบัตร 
     วิชาชีพท่ีมีช้ันปตางกัน 
 

กิจกรรม แหลงของความ 
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1. ขณะอยูท่ีวทิยาลัยเทคนิค ระหวางกลุม 2 0.892 0.446 3.431* 0.034 

 ภายในกลุม 292 37.953 0.130   
 รวม 294 38.845    
2. ขณะอยูท่ีบาน ระหวางกลุม 2 0.298 0.149 1.268 0.283 
 ภายในกลุม 292 34.261 0.117   
 รวม 294 34.559    

 ระหวางกลุม 2 0.413 0.207 2.217 0.111 
รวม ภายในกลุม 292 27.212 0.093   

 รวม 294 27.625    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 13  แสดงวา  นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ท่ีมีชั้นปแตกตางกัน ใชเวลาวาง
ในการปฏิบัตกิิจกรรมนันทนาการตางๆ ขณะท่ีอยูวิทยาลัยเทคนิค ไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลอง
กับสมมติฐาน ขอท่ี 3  สวนขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทีคนิค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  จึงนําไปทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธ ีLSD ดังตาราง 14 
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ตาราง 14  การทดสอบความแตกตางเปนรายคูของชั้นป  กับการใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรม 
     นันทนาการตางๆ  ขณะท่ีอยูวิทยาลัยเทคนิค 
 

ชั้นป 
ปวช. 1 ปวช. 2 ปวช. 3 ชั้นป X  

ขณะอยูวิทยาลัย 
2.83 2.86 2.72 

ปวช. 1 2.83 - 0.531 0.037* 
ปวช. 2 2.86 - - 0.013* 
ปวช. 3 2.72 - - - 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 14  แสดงวา  ผลการทดสอบความแตกตางรายคูในแตละชั้นป  ใชเวลาวางใน
การปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตางๆ ขณะท่ีอยูวิทยาลัยเทคนิค พบวา    
 ขณะท่ีอยูวิทยาลัยนั้น  นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ใชเวลาวางในการปฏิบัติ
กิจกรรมนันทนาการตางๆ  แตกตางกับกลุมนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 3  และ กลุม
นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 2 ก็ใชเวลาวางในการทํากิจกรรมนันทนาการตางๆ แตกตาง
กับกลุมนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
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4. นักศึกษาที่มีระดับช้ันปตางกัน มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั 
 

ตาราง 15  ผลการเปรียบการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการขณะที่อยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค และ 
     ขณะท่ีอยูบาน ของนักศึกษาที่มีระดบัชั้นปตางกัน  
 

ปวส. 1  n=40 ปวส. 2   n = 25 การทํากิจกรรมในเวลาวาง 
    X           S.D.     X          S.D. 

t              p 

1. ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค  2.93         0.504   2.90        0.556  0.28         0.783 
2. ขณะอยูท่ีบาน  2.86         0.347   2.97        0.338  -1.26        0.214 

รวม  2.90         0.386   2.93        0.420  -0.36        0.722 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 15  แสดงวา  นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปท่ี 1 และปท่ี 2  ปฏิบัติ
กิจกรรมนันทนาการตางๆ ในเวลาวางขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะท่ีอยูท่ีบานไมแตกตางกัน  
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน ขอท่ี 4 
 

5. นักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มีการใชเวลาวางทางกิจกรรม 
นันทนาการแตกตางกันกับ นักศึกษาระดบัชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
 
ตาราง 16  ผลการเปรียบการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการขณะที่อยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค และ 
     ขณะท่ีอยูบานของนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) กับนักศึกษาระดับช้ัน           
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
  

ปวช. n = 295 ปวส. n = 65 การทํากิจกรรมในเวลาวาง 
    X           S.D.     X          S.D. 

t             p 

1. ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค  2.81         0.363  2.92        0.521  -2.048*      0.041 

2. ขณะอยูท่ีบาน  2.85         0.343  2.90        0.345  -1.095      0.274 
รวม  2.83         0.306  2.91        0.396  -1.830*      0.048 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 16  แสดงวา  นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ  และนักศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ  ในเวลาวางขณะที่อยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะอยู     
ท่ีบาน  โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
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6. นักเรียนท่ีเรียนประเภทวิชาตางกัน มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการ 
แตกตางกัน 
 
ตาราง 17  ผลการเปรียบการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการขณะที่อยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค และ 
     ขณะท่ีอยูบาน ของนักเรียนท่ีเรียนประเภทวิชาชางอุตสากรรม กบันักเรียนท่ีเรียนประเภทวิชา 
     พาณิชยกรรม 
  

ชางอุตสากรรม   n=30 พณิชยกรรม   n=35 การทํากิจกรรมในเวลาวาง 
  X               S.D. X                 S.D. 

t          p 

1. ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค 2.81            0.372  2.81            0.343  0.30    0.958 
2. ขณะอยูท่ีบาน 2.88            0.345  2.78            0.328  0.88    0.026* 

รวม 2.84            0.315  2.80            0.281  0.15    0.226 
 

 
 จากตาราง 17  แสดงวา  นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ท่ีเรียนประเภทวิชาชาง
อุตสาหกรรม ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตางๆ ในเวลาวางขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะอยู 
ท่ีบาน ไมแตกตางกับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ท่ีเรียนประเภทวิชาพณิชกรรม  ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐาน ขอท่ี 6 
 

7. นักศึกษาที่เรยีนประเภทวิชาตางกัน มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการ 
แตกตางกัน 
 
ตาราง 18  ผลการเปรียบการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการขณะที่อยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค และ 
     ขณะท่ีอยูบาน ของนักศึกษาที่เรียนประเภทวิชาชางอุตสากรรม กับนักศึกษาท่ีเรียนประเภท 
     วิชาพาณชิยกรรม 
  

ชางอุตสากรรม   n=30 พณิชยกรรม   n=35 
การทํากิจกรรมในเวลาวาง 

   X               S.D. X                S.D. 
t             p 

1. ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค  2.93            0.603  2.91            0.448  0.105    0.917 
2. ขณะอยูท่ีบาน  2.85            0.340  2.95            0.348  -1.123   0.266 

รวม  2.89            0.438  2.93            0.363  -0.415   0.679 
 
 จากตาราง 18  แสดงวา  นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ท่ีเรียนประเภทวิชาชาง
อุตสาหกรรม และท่ีเรียนประเภทวิชาพณิชยกรรม ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตางๆ ในเวลาวาง     
ไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน ขอท่ี 7 
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 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ  สรุปไดดังนี ้
  สรุปความคดิเห็นและขอเสนอแนะ  ปญหา  อุปสรรค  ความขาดแคลนหรือความ 
ไมสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรมในเวลาวาง 

1. การปฏิบัติกิจกรรมในขณะอยูในวิทยาเขตเทคนิค  
1.1   มีเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมนอยเกินไป 
1.2   กิจกรรมจัดข้ึนตอนบาย ซ่ึงเปนเวลาเลกิเรียน ตางคนตางแยกยายกลับบาน 
1.3   อุปกรณการเรียนไมเพียงพอ โดยเฉพาะคอมพิวเตอร 
1.4   ขาดสถานท่ีอานหนังสือท่ีมีบรรยากาศรมร่ืน 
1.5   สถานที่พักผอนไมเพียงพอ 
1.6   หนังสือในหองสมุดนาสนใจมีนอย 
1.7   ขาดแคลนหองซอมดนตรสีากล 
1.8   ขาดแคลนหองน้ําท่ีดี 
1.9   เจาหนาท่ีหองสมุดไมสุภาพ 
1.10 ขาดการประชาสัมพันธ 
1.11 ไมมีจุดสนใจในการปฏิบัติงาน 
1.12 ขาดแคลนอุปกรณในการเลนกีฬา 
1.13 ไมคอยมีใครเขารวมกิจกรรม 
1.14 ไมมีเวลาวาง 
1.15 ขาดบุคลากรดูแลควบคุม 
1.16 ควรใหการสนบัสนุนดานกฬีามากกวานี ้

2. การปฏิบัติกิจกรรมในขณะที่อยูท่ีบาน  
2.1 ความข้ีเกียจของตัวเอง 
2.2 ไมมีคอมพิวเตอรเปนของตวัเอง 
2.3 ขาดแคลนทุนทรัพย 
2.4 ไมมีสถานท่ีออกกําลังกาย 
2.5 เปดเพลงเสียงดังไมได เพราะเกรงใจคนขางบาน 
2.6 มีเวลาการทํากิจกรรมนอย เพราะมีหลายอยางตองทํา 

 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา วิทยาลัยเทคนิค

สมุทรสาคร  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ  สรปุลําดับข้ันของการวิจัยดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการใชเวลาวางของนักเรียนละนักศึกษาวทิยาเขตเทคนิค
สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้  ทําใหทราบถึงการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพและประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ของวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร เพ่ือนํา 
ขอมูลท่ีไดไปเปนแนวทางในทางเสนอแนะแกไขปรับปรุงแหลงบริการนันทนาการของสถาบัน      
ใหสอดคลองกับปญหาและความตองการเพื่อเปนประโยชนแกทางวิทยาเขตเทคนิคสมุทรสาคร  และ
ตัวนักเรียนและนักศึกษาเอง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน  มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
2. นักศึกษาที่มีเพศตางกัน  มกีารใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
3. นักเรียนท่ีมีระดับช ั้นปตางกัน  มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกนั 
4. นักศึกษาที่มีระดับช้ันปตางกัน  มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
5. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ (ปวช.) มีการใชเวลาวางทางกิจกรรม  

นันทนาการแตกตางกันกับนักศึกษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง (ปวส.) 
6. นักเรียนท่ีเรียนประเภทวิชาตางกัน  มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการ  

แตกตางกัน 
7. นักศึกษาที่เรยีนประเภทวิชาตางกัน  มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการ  

แตกตางกัน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และ       
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรช้ันสูง ปการศึกษา 2547 โดยมีนักเรียนและนักศึกษาทั้งหมด 3,173 คน 
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา มีลําดับข้ันตอนของการเลือกดังนี้ 

1. กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยเปดตารางของ เครจซี่ และ มอรแกน (พวงรัตน  
ทวีรัตน. 2540: 303; อางอิงจาก Krejcie and Morgan 1970: 608)  ท่ีประชากร 3,173 คน  ไดกลุม
ตัวอยาง 341 คน แตผูวิจัยขอใชขอมูล 360 คน สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ 

2. ทําการสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  
โดยมีลําดับข้ันตอน ดังตาราง 1 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการใชเวลาวางของ
นักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  โดยแบบสอบถามดังกลาวผูวิจัยดําเนินการสราง
และหาคุณภาพ ดังนี้ 

1. ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามความ 
คิดเห็นเก่ียวกับการใชเวลาวาง 

2. ดําเนินการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการใชเวลาวางของนักเรียน 
และนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร โดยแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1  เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ 
ระดับการศึกษา / ชั้นป และแผนกวชิา 
   ตอนท่ี 2  เปนคําถามเก่ียวกับการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัย
สมุทรสาคร  ซ่ึงสรางเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีเกณฑให
คะแนน ดังนี ้
      ทางบวก   ทางลบ 
    มากที่สุด     5      1 

    มาก      4          2 
    ปานกลาง     3       3  

    นอย      2      4 
    นอยท่ีสุด     1      5 
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   และนําคาคะแนนเฉลี่ยของการใชเวลาวางของผูตอบแบบสอบถามแปลความหมาย
โดยกําหนดเกณฑการประเมิณ ดังนี ้(วิเชียร  เกตุสิงห. 2530: 92-96)  
    3.67-5.00  มาก 
    2.34-3.66  ปานกลาง 
    1.00 – 2.33  นอย 
   ตอนท่ี 3 เปนคําถามปลายเปด เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอแนวคดิ     
ท่ีตองการใหทางวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร ไดจัดกิจกรรมเสริมในชวงเวลาวาง 

3. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปใหอาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาความเหมาะสม  
ชัดเจนของภาษาและความคลุมเครือในเรื่องการศึกษาการใชเวลาวาง 

4. นําแบบสอบถามกลับมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาแลวนํา 
กลับมาใหอาจารยพิจารณาอีกคร้ัง จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข 

5. นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาความสอดคลองของ 
ขอคําถามเกี่ยวกับการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา และใหผูเช่ียวชาญพิจารณา
ถึงความเหมาะสมดังกลาว  

6. นําคะแนนที่ไดจากขอ 5 มาคํานวณหาดชันีความสอดคลองของคําถาม โดย 
พิจารณาวาถาคาคํานวณไดในแตละขอ ถาคาท่ีไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาคําถามนั้นมีความ
เหมาะสม แตถาคาคํานวณไดนอยกวา 0.5 ตองนําไปปรับปรุงแกไข 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย สงถึงผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิค 
สมุทรสาคร เพื่อขออนุมัติทําการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาวิทยาลัย 

2. ผูวิจัยติดตอผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ เพ่ือช้ีแจงขั้นตอนการวจัิยและขอเก็บ 
ขอมูลนักเรียนและนักศึกษา 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง โดยแจกแบบสอบถามใหนักเรียน  
และนักศึกษาตอบ  

4. นําขอมูลท่ีไดมาจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical 
Package for Social Science)  โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. นําขอมูลในแบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมา 
วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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2. นําขอมูลในแบบสอบถามตอนที่ 2 มาวเิคราะหโดยหาคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน และนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรียง 

3. เปรียบเทียบและวิเคราะหระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุม โดยใชสถติิการทดสอบ 
คาที (t-test)  และคาเอฟ (F-test)   สําหรับหาคาสัมพันธระหวางการศึกษาการใชเวลาวางกับตัว
แปรอิสระดานเพศ ช้ันปท่ีศึกษา ระดับการศึกษา ชั้นปและประเภทวิชา หากพบความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  จึงทดสอบเปนรายคู โดยใชการทดสอบ LSD (Least Significant 
Different) 

4. นําขอมูลในตอนที่ 3 มาสรปุในแตละดานแลวนําเสนอในรูปความเรยีง 
 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพื้นฐาน 
   1.1 ความถี ่
   1.2 คารอยละ 
   1.3 คาเฉล่ีย 
   1.4 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 
   2.1 ทดสอบคาที (t-test) 
   2.2 ทดสอบคาเอฟ (F-test) 
   2.3 ทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยใชวธิี LSD (Least Significant Different) 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลสวนตัว 
 1.1 เพศ พบวา  สวนใหญแลวกลุมตัวอยางเปนชาย  คิดเปนรอยละ 61.40 และเปน 

หญิง  คิดเปนรอยละ 38.60 
 1.2  ระดับการศึกษา พบวา สวนใหญกลุมตัวอยางศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ช้ันปท่ี 1  คิดเปนรอยละ 35.60  รองลงมา คือกลุมนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปท่ี 2  คิดเปนรอยละ 25.30  และท่ีนอยท่ีสุด คือกลุมนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ช้ันปท่ี 2  คิดเปนรอยละ 6.90 
  1.3  ประเภทวิชา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม   
คิดเปนรอยละ 66.70  และเปนประเภทวิชาพณิชยกรรม  คิดเปนรอยละ 33.30   
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2. ผลการวิเคราะหการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา จําแนกตามตวัแปรกิจกรรม 
ท่ีทําในชั่วโมงวางจากการเรียนและหลังเลิกเรียน  ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค กิจกรรมที่ทําขณะ     
อยูท่ีบาน 
  2.1 เม่ืออยูท่ีวิทยาลัย  นักเรียนและนักศึกษา ทํากิจกรรมในเวลาวาง โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาในรายขอพบวา ในรายขอท่ีนักเรียนและนักศึกษาสวนใหญปฏบัิติ
ไดแก น่ังพักผอน พูดคุยกับเพ่ือน  รองลงมา คือซ้ืออาหารมารับประทานกับเพื่อน และกิจกรรมที่
นักเรียนและนักศึกษา ปฏิบัตินอยท่ีสุด คอื สูบบุหรี่เพ่ือคลายเครียด 
  2.2  เม่ืออยูท่ีบาน  นักเรียนและนักศึกษาทํากิจกรรมในเวลาวาง โดยรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง และเม่ือพิจารณาในรายขอพบวา ในรายขอท่ีนักเรียนและนักศึกษาสวนใหญปฏบัิติเมือ่มี
เวลาวางอยูท่ีบาน ไดแก ดโูทรทัศน วีดีโอ รองลงมา คือ เท่ียวตามแหลงสถานบันเทิง เชน ผับ บาร 
ดิสโกเธค และกิจกรรมที่นักเรียนและนักศึกษา ปฏิบัตนิอยท่ีสุดคือ แขงรถมอเตอรไซด รวมประลอง
ความเรว็บนถนนหลวง 

2.3  นักเรียนและนักศึกษา ทํากิจกรรมในเวลาวาง  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง   
และไมวานักเรียนและนักศึกษาจะอยูท่ีวิทยาลัยหรือท่ีบาน นักเรียนและนักศึกษา ก็ปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการตางๆ อยูในระดับปานกลางเหมือนกัน 

2.4 จําแนกตามเพศ  พบวา  นักเรียนและนักศึกษา เพศชายและเพศหญิงทํากิจกรรม 
เวลาวาง  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  และไมวานักเรียนและนักศึกษาจะอยูท่ีวิทยาลัย หรือ ท่ี
บาน นักเรียนและนักศึกษา ท้ังเพศชาย และเพศหญิง ก็ปฏิบัติกิจกรรมนนัทนาการตางๆอยูในระดับ
ปานกลางเชนกัน 

2.5 จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา นักเรียนและนักศึกษา ท่ีมีระดับการศึกษาใน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปท่ี 1 ปท่ี 2 และปท่ี 3  ทํากิจกรรมในเวลาวาง  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  และไมวานักเรียนและนักศึกษาจะอยูท่ีวิทยาลัยหรือท่ีบาน นักเรียนและนักศึกษา ก็
ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ อยูในระดับปานกลางเชนกัน  และนักเรียนและนักศึกษา ท่ีมีระดับ
การศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปท่ี 1 ปท่ี 2  ทํากิจกรรมในเวลาวาง  โดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง  และไมวานักเรียนและนักศึกษาจะอยูท่ีวิทยาลัยหรือท่ีบาน นักเรียนและ
นักศึกษาก็ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ อยูในระดับปานกลางเชนกัน 

2.6 จําแนกตามประเภทวิชา พบวา นักเรียนและนักศึกษา ท่ีมีศกึษาในประเภทวิชา 
ชางอุตสาหกรรมและพาณิชกรรม ทํากิจกรรมในเวลาวาง  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และไมวา
นักเรียนและนักศึกษาจะอยูท่ีวิทยาลัยหรือท่ีบาน นักเรียนและนักศึกษาก็ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ
ตาง ๆ อยูในระดับปานกลางเชนกัน 
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 3.  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
3.1 จากการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวานกัเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีการใชเวลาวาง 

ทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน พบวานักเรียนท้ังชายและหญิง ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 
ตาง ๆ ในเวลาวาง  ขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะอยูท่ีบาน ไมแตกตางกัน  แตการใชเวลา
วางทางกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนท่ีมีเพศตางกัน  ขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3.2 จากการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีวานกัศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีการใชเวลาวาง 
ทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน พบวา นักศึกษาทั้งชายและหญิง ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ
ตาง ๆ ในเวลาวางขณะที่อยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะท่ีอยูท่ีบานไมแตกตางกัน 

3.3 จากการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3  ท่ีวานักเรียนท่ีมีระดับช้ันปตางกันมีการใช 
เวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน  พบวา  นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีมีชั้นป
แตกตางกัน  ใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ขณะท่ีอยูวิทยาลัยเทคนิคและขณะ
อยูท่ีบานไมแตกตางกัน  สวนขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  และเม่ือทดสอบความแตกตางรายคู ก็พบวา นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 ใชเวลา
วางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ แตกตางกับกลุมนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 
3  และกลุมนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 2  ก็ใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการตาง ๆ  แตกตางกับกลุมนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05    

3.4 จากการทดสอบสมมติฐานขอท่ี  4 ท่ีวา นักศึกษาท่ีมีระดบัชั้นปตางกัน มีการใช 
เวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน พบวา นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปท่ี 1 
และปท่ี 2 ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ในเวลาวาง ขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค และขณะท่ีอยู      
ท่ีบานไมแตกตางกัน 

3.5 จากการทดสอบสมมติฐานขอท่ี  5 ท่ีวา  นักเรียนระดบัช้ันประกาศนียบัตรวิชาชพี  
(ปวช.) มีการใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกันกับ นักศึกษาระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  พบวา นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ และนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ทํากิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ในเวลาวาง ขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะอยูท่ีบาน
โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3.6 จากการทดสอบสมมติฐานขอท่ี  6 ท่ีวา  นักเรียนท่ีเรียนประเภทวิชาตางกัน มี 
การใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน  พบวา นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีเรียน
ชางอุตสาหกรรม ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ในเวลาวางขณะท่ีอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและ
ขณะที่อยูท่ีบานไมแตกตางกับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีเรียนพณิชยกรรม 
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3.7 จากการทดสอบสมมติฐานขอท่ี  7 ท่ีวา  นักศึกษาที่เรยีนประเภทวิชาตางกัน มี 
การใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน  พบวา นักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง 
ท่ีเรียนชางอุตสาหกรรม และท่ีเรียนพาณิชกรรม ทํากิจกรรมนันทนาการตาง ๆ ในเวลาวาง ขณะท่ี
อยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะท่ีอยูท่ีบาน ไมแตกตางกัน  
  
อภิปรายผล 
 จาการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  จังหวัดสมุทรสาคร  สามารถอภิปรายผลดังนี้ 

1. การศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาตามตัวแปรเพศ  ระดับการศึกษา  
ชั้นป และประเภทวิชา  ผลปรากฏวานักเรียนและนักศึกษาใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมขณะอยู
ท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะอยูท่ีบานโดยรวมอยูระดับปานกลาง  ท้ังนี้  เพราะในการใชเวลาวางของ
นักเรียนและนักศึกษามีเวลาวางนอยและจํากัด  เพราะเวลาท่ีอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคสวนใหญใชไปกับ
การเรียนและเม่ืออยู ท่ีบานก็ตองชวยงานทางบาน  ทําการบาน  ทบทวนบทเรียน  รวมทั้ง
สภาพแวดลอมของทางวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  ยังไมเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติกิจกรรม  สาเหตุ
อาจมาจากบริเวณสถานที่คับแคบแตมีจํานวนนักเรียนและนักศึกษาเปนจํานวนมาก  จึงทําใหไม
เพียงพอกับการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  เชน สนามกีฬา โรงยิมเนเซียม และหองปฏิบัติกิจกรรม   
ตาง ๆ รวมทั้งสภาพทางบานของนักเรียนและนักศึกษาขาดแคลนสถานที่ปฏิบัติกิจกรรม 
เน่ืองมาจากสภาพของจังหวัดสมุทรสาคร  เปนจังหวัดท่ีมีการประกอบอาชีพทางดานอุตสาหกรรม
เปนจํานวนมาก  ราคาที่ดินมีราคาแพงและผูปกครองสวนใหญจะประกอบอาชีพเปนพนักงาน  หรือ
ลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม  ซ่ึงการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมสวนใหญมักจะมีการทํางาน
นอกเวลาและการทํางานเปนผลัด  และบางครอบครัวก็ประกอบอาชีพคาขาย  จึงทําใหนักเรียน
นักศึกษาตองชวยทํางานบานแทนผูปกครองหรือชวยในการประกอบอาชีพดวยบางสวน  ซ่ึงทําให
นักเรียนและนักศึกษาใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ ชินะภิญโญ  สะพานทอง (2547: 85)  ท่ีวาพนักงานการไฟฟาฝายผลิต
แหงประเทศไทย  มีความตองการการใชเวลาวางในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับ  
ปานกลาง  และไมสอดคลองกับการศึกษาของ สุนิตยา  ชุมพงศ (2535: 52)  พบวากิจกรรมทีป่ฏบัิติ
ในเวลาวางของนักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ปฏิบัติกิจกรรมในเวลาวาง
ดานตาง ๆ  โดยสวนรวมอยูในระดับต่ํา และจากการวิเคราะหการใชเวลาวางของนักเรียนและ
นักศึกษาที่ปฏิบัติกิจกรรมในชวงวางจากการเรียนและหลังเลิกเรียนขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคเม่ือ
พิจารณารายขอ พบวา  นักเรียนและนักศึกษาสวนใหญปฏิบัติ  ไดแก น่ังพักผอน พูดคุยกับเพื่อน
ท้ังนี้ เพราะเปนการแลกเปลี่ยนทางดานความรูความคิดตอกันซึ่งสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ 
(2523: บทคัดยอ) พบวาหลังเลิกเรียนกิจกรรมท่ีนักเรียนทํามากท่ีสุดคือการพูดคุยกับเพ่ือน  สวน
กิจกรรมที่ปฏิบัติในเวลาวางขณะอยูท่ีบานของนักเรียนและนักศึกษาเมื่อพิจารณารายขอ พบวา



 64

กิจกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุด ไดแก ดูโทรทัศน วีดีโอ ท้ังนี้สวนใหญนักเรียน นักศึกษาตองคอยเฝาบาน 
ดูแลบานเพราะผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพเปนพนักงานหรือลูกจางตามโรงงานอุตสาหกรรม 
และบางสวนประกอบอาชีพคาขายดังท่ีกลาวมาแลวในตอนตน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ     
วัตสัน (Watson. 1997: 325) ไดศึกษาเรื่องผลกระทบทัศนคติและแรงจูงใจของการใชเวลาวางที่มี
ตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกายของนักศึกษาในวิทยาลัย  ผลการวิจัยพบวา
นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางวันละ 2 – 3 ชั่วโมง ในการดูโทรทัศนหรือทํากิจกรรมที่ไมมีการ
เคล่ือนไหว สอดคลองกับ  ศิริรัตน  เจริญศักดิ์ (2513: บทคัดยอ)  พบวา นักเรียนชาย นักเรียนหญิง
มีความสนใจในการชมโทรทัศนมากพอสมควร  นักเรียนสวนมากชมโทรทัศนทุกวัน และสวนมาก
ชมโทรทัศนท่ีบานของตนเอง 

2. ผลการเปรียบเทียบการใชเวลาวางของนักเรียนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 
ตามตวัแปร เพศ ระดับการศึกษา ช้ันป และประเภทวิชา ปรากฏผลดงันี้ 

2.1 ผลการวิเคราะหการใชเวลาวางของนักเรียนท่ีมีเพศตางกัน  ช้ันปตางกันและ
ประเภทวิชาตางกัน  ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะอยูท่ีบานไม
แตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานของการศึกษา  ท้ังนี้เพราะนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูใน
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร  มีชวงวัยอยูในวัยรุนตอนกลาง  คือ หญิงอายุ 15–18 ป ชาย 17–19 ป  
ซ่ึงมักจะปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไปตามกลุมเพ่ือน เพราะถือวาเพ่ือนมีความสําคัญมากและยังเปนวัย
ท่ีรักความสนุกสนานทาทายและตองการเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน สอดคลองกับ วัฒนา พัชราวนิช 
(2534: 15)  กลาววา วัยรุนตอนกลางการพัฒนาเกือบถึงขีดสุด  เด็กตองการเปนท่ียอมรับของสังคม 
ชอบมีบทบาทในสังคม  ระยะนี้อารมณรุนแรง  มีความรูสึกนึกคิดทางดานปรัชญา  การพัฒนาทางดาน
จิตใจมีมากขึ้น  เม่ือความตองการของวัยรุนมีความตองการคลายคลึงกันจึงมักเลือกปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2523: บทคัดยอ)  พบวา  นักเรียน
ชายกับนักเรียนหญิงและนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลกับนักเรียนโรงเรียนราษฎรมีความสนใจในการ
ใชกิจกรรมในเวลาวางไมแตกตางกัน และสอดคลองกับ คํารณ  มาลาคํา (2546: บทคัดยอ) พบวา  
นักเรียนชาย-หญิง ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน หองเกงกับหองออนใชเวลาวางปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการเหมือนกัน  และไมสอดคลองกับ ภิรมย  รตินรเศรษฐ (2528: 119-123) พบวา กิจกรรม
ท่ีทํากอนเขาเรียนในตอนเชาและหลังเลิกเรียนตอนเย็น  โดยรวมใชเวลาแตกตางกันโดยนักเรียน
ชายใชเวลาทํากิจกรรมนอยกวานักเรียนหญิง  ไดแก  เล้ียงนอง  อานหนังสือพิมพรายวัน  เลน
ดนตรี  เลนกีฬา  ฝกกายบริหาร  ฟงวิทยุ  ดูโทรทัศน  ดูวิดีโอและทํางานอดิเรก  และไมสอดคลอง
กับ  สุนิตยา  ชุมพงศ (2535: บทคัดยอ)  พบวา  นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีกิจกรรมท่ีปฏบัิติ
ในเวลาวางดานตาง ๆ โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และไมสอดคลอง
กับ ธัญญารัตน  วงษสมัย (2542: บทคัดยอ) พบวา  การใชเวลาวางระหวางนักเรียนชายกับ
นักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางกายศึกษา จังหวัดสระบุรี  มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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   นักเรีนท่ีมีระดับช้ันปตางกัน ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิค
และขณะอยูท่ีบานไมแตกตางกัน  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักเรียนอยูในชวงวัยรุนตอนกลางดังท่ีกลาว
มาแลว  และมักจับกลุมกันเปนกลุมใหญและมีความสนใจในสิ่งท่ีคล ายกันหรือเหมือนกัน  จึงปฏิบัติ
กิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ สุนิตยา  ชุมพงศ (2535: 55) พบวา  
นักศึกษาที่อยูหอพักของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ท่ีกําลังศึกษาอยูตางชั้นป  มีกิจกรรมท่ีปฏิบัติ
ในเวลาวางดานตาง ๆ ไมแตกตางกัน  และสอดคลองกับ  ธัญญารัตน  วงษสมัย (2542: บทคัดยอ) 
พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางกายศึกษา  จังหวัด
สระบุรี  ใชเวลาวางในการออกกําลังกายและเลนกีฬา  หารายไดพิเศษ  งานอดิเรกและการเรียนไม
แตกตางกัน  สวนในประเภทวิชาตางกันจะเห็นไดวาไมวาจะเปนประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมหรือ
ประเภทวิชาพณิชยกรรม  โดยรวมปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน  ท้ังนี้เพราะนักเรียน
อยูในชวงวัยรุนตอนกลางดังท่ีกลาวมาแลว  และสภาพของสถานที่ของวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 
ไมเอ้ือตอการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการดังท่ีกลาวมาแลว  จึงทําใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการเทาท่ีสามารถทําได  พรอมท้ังสภาพทางบานของนักเรียนมักจะมีสภาพไมแตกตางกัน
มากนัก  จึงนาจะเปนสาเหตุใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับ สุนิตยา  
ชุมพงศ (2535: 54) พบวา  นักศึกษาท่ีอยูหอพักของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ท่ีกําลังศึกษาอยู
ตางคณะ  มีกิจกรรมที่ปฏิบัติในเวลาวางดานตาง ๆ โดยรวมแตกตางกัน 

2.2 ผลการวิเคราะหนักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน ชั้นปตางกันและประเภทวิชาตางกันมี 
การใชเวลาวางทางกิจกรรมนันทนาการทั้งขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะอยูท่ีบาน  โดยรวม    
ไมแตกตางกันซึ่งไมเปนไปตามสมมุติฐาน  เมื่อพิจารณาจะเห็นไดวานักศึกษาอยูในชวงของวัยรุน
ตอนปลาย  ซ่ึงจะมีลักษณะสนใจในอาชีพ สนใจสภาพชีวิตของตนเองเริ่มเขากลุมท่ีเล็กลง มีความ
รับผิดชอบมากขึ้น  ดังนั้นมักจะปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไปในทางเดียวกันของกลุม รูจักอดทนอดกลั้น
มากยิ่งข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับ วัลลภา  อิสรียวงศ (2530: 101) กลาววา  ในระยะวัยรุนตอนปลายจะ
เปนชวงท่ีมีเพ่ือนนอยลงกวาวัยรุนตอนตน  เพราะเริ่มมีเพ่ือนตางเพศ  มีความสัมพันธกับเพ่ือนตาง
เพศลักษณะการเกาะเปนกลุมใหญ ๆ นอยลง  พฤติกรรมการแสดงออกทางสังคมของวัยรุน     
ตอนปลาย คือ  ความสามารถในการเขาสังคมโดยเฉพาะอยางย่ิงการเตนรํา  การสนทนา  การเลน
เกมหรือกีฬา  ซ่ึงจะเห็นไดวานักศึกษาอยูในชวงของวันรุนตอนปลายมักจะมีความสนใจในกิจกรรม
ท่ีคลายกันและปฏิบัติแบบเดียวกัน  จึงทําใหการใชเวลาวางปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการขณะอยูท่ี
วิทยาลัยเทคนิคและขณะอยูท่ีบานโดยรวมไมแตกตางกัน 

2.3 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบนักเรียนระดับการศึกษาประกาศนียบัติวิชาชีพ  
(ปวช.) กับนักศึกษาระดับการศึกษาประกาศนียบัติวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ในการใชเวลาวางทาง
กิจกรรมนันทนาการขณะอยูท่ีวิทยาลัยเทคนิคและขณะอยูท่ีบานโดยรวมแตกตางกัน  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมุติฐานของการศึกษา  เม่ือพิจารณาจะเห็นไดวานักเรียนในระดับการศึกษาประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  อยูในชวงวัยรุนตอนกลางจึงแสดงพฤติกรรมรวมกลุมในเพศเดียวกันและมักจะปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเหมือนกันในกลุมเพ่ือนดวยกัน  สวนใหญมักจะมีอารมณท่ีรุนแรง  สวนนักศึกษา
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ระดับประกาศนียบัติวิชาชีพช้ันสูง  อยูในชวงของวัยรุนตอนปลายจะมีความรอบครอบมากขึ้น  เริ่ม
เปนผูใหญมากข้ึน เริ่มสนใจในอนาคตของตนเองมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ วัฒนา พัชราวนิช (2534: 
15–16) กลาววา  วัยรุนตอนกลาง (หญิง 15–18 ป  ชาย 17–19 ป)  การพัฒนาในระยะนีเ้กือบเจรญิ
ถึงขีดสุดเด็กตองการเปนท่ียอมรับของสังคม  ชอบมีบทบาทในสังคม  ระยะนี้มีอารมณรุนแรง       
มีความรูสึกนึกคิดทางดานปรัชญา  การพัฒนาทางดานจิตใจมีมากขึ้นยอมอยูในกลุมเพศเดียวกัน 
พยายามเขาใจกับปญหาโดยการศึกษาปญหา  มีนิสัยรักสวยรักงาม  สรางความมั่นใจใหกับตนเอง  
มีความรักในเพศตรงขาม  สนใจคนควาศึกษาหาความรูตามความถนัดของตนเอง  วันรุนตอนปลาย 
(หญิง 18–21 ป  ชาย 19–21 ป)  เปนวัยสุดทายของวัยรุนตอนปลายเด็กจะมีพัฒนาการทางรางกาย
และจิตใจถึงขีดสูงสุด  เริ่มสนใจอาชีพ  สนใจสภาพชีวิตของตนเอง  รูจักวางแผนสําหรับชีวิตใน
อนาคต  รูจักอดกลั้นและขมอารมณ  ซ่ึงในลักษณะพฤติกรรมของวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย    
มีความแตกตางกันจึงมักมีการเลือกใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมทางนันทนาการท่ีแตกตางกัน 
ไมสอดคลองกับ  ดวงใจ  สิทธิไชย (2521: 105) พบวา ผลสัมฤทธตางกันการใชเวลาวางของ
นักเรียนแตกตางกัน  และการแตกตางระหวางผลสัมฤทธิ์เกี่ยวของกับระดับชั้นเรียนดวย  คือ  
นักเรียนท่ีอยูในระดับช้ันเรียนท่ีใกลกันจะใชเวลาวางไมแตกตางกัน  แตนักเรียนท่ีเรียนอยูในช้ัน
เรียนท่ีหางกันความแตกตางกันของการใชเวลาวางก็มีมากข้ึน  ไมสอดคลองกับ สุนิตยา  ชุมพงศ 
(2535: 55) พบวา  นักศึกษาท่ีอยูหอพักของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ท่ีกําลังศึกษาอยูตาง   
ชั้นป  มีกิจกรรมที่ปฏิบัติในเวลาวางดานตาง ๆ โดยสวนรวมไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียน นักศึกษาวทิยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร จังหวัด
สมุทรสาครผูวิจัยขอเสนอแนะดังนี ้

1. ผลการศึกษาพบวา นักเรียนนักศึกษาใชเวลาวางปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการขณะอยูท่ี 
วิทยาลัยเทคนิคและขณะอยูท่ีบานโดยรวมอยูในระดับปานกลาง พิจารณารายขอพบวา  นักเรียน
และนักศึกษาสวนใหญปฏิบัติ  ไดแก  น่ังพักผอนพูดคุยกับเพ่ือน และขณะที่อยูท่ีบานสวนใหญ
ปฏิบัติไดแกดูโทรทัศน  วีดีโอ  จะเห็นไดวานักเรียนและนักศึกษายังใชเวลาวางในการปฏิบัติ
กิจกรรมนันทนาการยังไมหลากหลายเทาท่ีควรและยังเปนกิจกรรมที่ไมคอยไดเคล่ือนไหว  ซ่ึง
นักเรียนและนักศึกษายังอยูในวัยรุนเปนวัยท่ีมักปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ โดยการเคลื่อนไหว ดังนั้น  
จึงควร  สงเสริมหรือรณรงคใหนักเรียนและนักศึกษาไดเขาใจถึงประโยชนและคุณคาของกิจกรรม
นันทนาการในรูปกิจกรรมที่หลากหลาย  โดยเชิญชวนใหเขารวม  จูงใจโดยการประกวดชิงรางวัล 
แขงขันชิงรางวัล  เพ่ือใหนักเรียนและนักศึกษาทุกระดับไดมีสวนรวมในกิจกรรมใหหลากหลายมาก
ย่ิงข้ึนและมีสถิติเขารวมกิจกรรมนันทนาการสูงข้ึนและควรมีการประเมินผลเปนระยะ ๆ ตลอดป 
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2. จัดใหมีการประชาสัมพันธการใชเวลาวางที่เปนประโยชนเก่ียวกับกิจกรรมที่จัด เพือ่ให 
นักเรียนและนักศึกษาไดทราบขอมูลขาวสารจะไดเลือกกิจกรรม  เขารวมชมรมตามท่ีตนเองถนัด 
เพ่ือลดปญหาการหนีเรียน เบ่ือการเรียน การใชสารเสพติด พฤติกรรมเบ่ียงเบน กาวราว  ลดปญหา
การใชความรุนแรง  ตลอดทั้งการกอเหตุทะเลาะวิวาทเปนการสนับสนุนการใชเวลาวางใหถูกตอง
ของวัยรุนไดเปนอยางดี 

3. เพ่ิมเติมสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการท่ีมีความพรอม ท้ังในรมและกลางแจงและควร 
มีอุปกรณใหเพียงพอตอความตองการทันสมัยและไดมาตรฐาน 

4. จัดวิทยากรท่ีมีความรูความชํานาญ  แนะนําในเรื่องการปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการ 
ท่ีถูกตอง 

5. มีกาประสานระหวางทางวิทยาลัยเทคนิคกับทางบานของนักเรียนและนักศึกษา 
เพ่ือเปนการดแูลนักเรียนและนักศึกษารวมกัน  เพ่ือไมใหนักเรียนและนักศึกษาใชเวลาวาง 
ไปในทางท่ีมิชอบ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยตอไป 

1. ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ ใหมากกวานี้ 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษาที่อยูตางโรงเรียน  

หรือวิทยาลัย หรือระหวางวทิยาลัยท่ีอยูในตัวเมือง กับตางจังหวัดวามีผลเหมือนหรือแตกตางกนั
อยางไร 

3. ควรศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลท่ีมีตอการใชเวลาวางของนักเรียน นักศึกษา 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง  ศึกษาการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร   จังหวัดสมุทรสาคร 

----------------------------------- 
 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้สรางขึ้นเพ่ือศึกษาขอมูลการใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา 
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาคร 

2. แบบสอบถามแบงเปน  3 ตอน  คือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวัของนักเรียนและนักศึกษา 
ตอนที่ 2 การใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา 
ตอนที่ 3 ความคดิเห็นและขอเสนอแนะ 

3. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอและตรงตามความเปนจรงิมากที่สุด   ขอมูลท่ีไดจาก 
แบบสอบถามนี้  ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับและผลของขอมูลจะใชเพ่ือการศกึษาเทานั้น  ซ่ึงจะไม
กอใหเกิดผลเสียตอการเรียนของนักเรียนและนักศึกษาแตอยางใด  แตจะเกดิประโยชนกับนักเรียน
และนักศึกษาโดยสวนรวม 

4. “การใชเวลาวาง” หมายถึง การใชเวลาอันเปนอิสระของบุคคลหลังจากปฏิบัติกิจกรรม 
ท่ีทําอยูเปนประจําและวางจากงานประจํา 
 

          
นายอํานาจ  เณรรักษา 

นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการจัดการนนัทนาการ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของนักเรียนและนกัศึกษา 
 
 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาขอความที่ตรงกับความจริง 
 

1. เพศ   
   ชาย  
   หญิง 
 

2. ระดับการศึกษา / ชั้นป 
    ปวช. ช้ันปท่ี 1 
    ปวช. ช้ันปท่ี 2 
    ปวช. ช้ันปท่ี 3 
    ปวส. ชั้นปท่ี 1 

 ปวส. ช้ันปท่ี 2 
 

3. ประเภทวิชา 
 ประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม 
 ประเภทวิชาพณิชยกรรม 
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ตอนที่  2   การใชเวลาวางของนักเรียนและนักศึกษา 
คําชี้แจง  ขอความตอไปน้ี  สอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทานปฏิบัติในเวลาวางที่

นอกเหนือจากเวลาเรียน  โดยใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองตัวเลือกชองใดชองหน่ึงเพียงชอง
เดียวท่ีตรงตามความเปนจรงิมากที่สุด 
 

ระดับปฏิบัต ิ
การใชเวลาวาง มาก

ที่สุด 
มาก 

 ปาน
กลาง 

นอย 
ไมได
ปฏิบัต ิ

กิจกรรมที่ทานทําในชั่วโมงวางจากการเรียน
และหลังเลิกเรียนขณะอยูที่วิทยาเขตเทคนิค 
1. ทําการบาน 

     

2. เขาหองสมุดเพ่ือคนควาวิชาการ      
3. ทบทวนบทเรียน      
4. เรียนซอมเสริม      
5. ฝกกิจกรรมภาคปฏิบัติใหชํานาญ      
6. ทํางานชมรมที่เปนสมาชิก      
7. ปรึกษาอาจารยเก่ียวกับเรื่องเรียน      
8. ปรึกษาอาจารยเก่ียวกับเรื่องสวนตัว      
9. นั่งพักผอน พูดคุยกับเพ่ือน      
10. เลนเดิมพันฟุตบอล      
11. เลนกีฬากลางแจง      
12. เลนหมากรุก หมากฮอส หรือกีฬาในรมตาง ๆ      
13. เลนดนตรี รองเพลงหรือฟงเพลง      
14. อานหนังสือพิมพรายวัน      
15. อานวารสาร  นิยาย  การตูน      
16. สูบบุหรี่เพ่ือคลายเครียด      
17. ซื้ออาหารมารับประทานกับเพ่ือน      
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ระดับปฏิบัติ 
การใชเวลาวาง มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
ไมได
ปฏิบัต ิ

กิจกรรมที่ทานทําขณะอยูบาน 
 1. ทําความสะอาดบาน 

     

 2. หุงหาอาหาร  ลางภาชนะ      
 3. ซักรีดเสื้อผา      
 4. รดน้ําตนไม        
 5. ใหอาหารสัตว      
 6. ชวยงานอาชีพในครอบครัว      
 7. เลนกีฬา      
 8. ฝกกายบริหาร      
 9. เลนเดิมพันฟุตบอล      
10. อานหนังสือพิมพรายวัน      
11. อานวารสาร นิยาย การตูน      
12. ทําการบาน      
13. ทบทวนบทเรียน      
14. รวมดื่มสังสรรคกับเพ่ือน      
15. เที่ยวเตรกับเพ่ือน      
16. เรียนพิเศษ      
17. ฝกอาชีพเพ่ิมเติม      
18. รับจาง หารายไดพิเศษ      
19. ทํางานอดิเรก เชน สะสมสิ่งของ ตกปลา วาดภาพ 
      เปนตน 

     

20. ดูโทรทัศน  วีดีโอ      
21. ฟงวิทยุ      
22. แขงรถมอเตอรไซด รวมประลองความเร็ว 
     บนถนนหลวง 

     

23. เลนเกมคอมพิวเตอร      
24. เลนอินเตอรเนต      
25. เดินเที่ยวตามหางสรรพสินคา      
26. เที่ยวตามแหลงสถานบันเทิง เชน ผับ บาร   
     ดิสโกเธค 

     

27. เลนดนตรี รองเพลง      
28. บําเพ็ญประโยชนที่สาธารณะ      
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ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
     คําชี้แจง  โปรดระบุปญหา  อุปสรรคหรือความขาดแคลน  ความไมสะดวกในการปฏิบัต ิ
กิจกรรมในเวลาวางของทาน  ดังนี ้
 

 3.1 การปฏิบัติกิจกรรมในขณะอยูในวิทยาเขตเทคนิค....................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
 3.2 การปฏิบัติกิจกรรมในขณะที่ทานอยูท่ีบาน................................................................. 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  ช่ือ    นายเทเวศร  พิริยะพฤนท 
    ตําแหนง   รองศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
 
2.  ช่ือ    นางสุภารัตน  วรทอง 
    ตําแหนง   รองศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน  ภาคสันทนาการ  คณะพลศกึษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
 
3.  ช่ือ    นายพนมศักด  สวสัดิ์พงษ 
    ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 
4.  ช่ือ    นางกนกวด ี พ่ึงโพธ์ิทอง 
    ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
    สถานที่ทํางาน  ภาควิชาสันทนาการ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
 
5.  ช่ือ    นายทินกร  คล่ีสุนทร 
    ตําแหนง   ผูชวยผูอํานวยการวิทยาเขตเทคนิคสมุทรสาคร  
         ฝายกิจการนักเรียนนักศึกษา 
    สถานที่ทํางาน  วิทยาเขตเทคนิคสมุทรสาคร  จังหวดัสมุทรสาคร 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล   นายอํานาจ  เณรรักษา 
วันเดือนปเกิด   1  มิถุนายน  2504 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  80/369  หมู 6  ตําบลนาดี  อําเภอเมืองสมุทรสาคร   
         จังหวดัสมุทรสาคร   
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน อาจารย 2  ระดับ 7 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวัดราษฎรรังสรรค  หมู 2 ตําบลคอกกระบือ 
         อําเภอเมืองสมุทรสาคร  จังหวัดสมุทรสาคร 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2520     มัธยมศึกษาปท่ี 5 

      โรงเรียนแจงรอนวิทยา  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2524  ประกาศนียบัตรวชิาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ. สูง) พลศกึษา 

      วิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ 
 พ.ศ. 2533  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) สาขาวิชาประถมศึกษา  
         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 พ.ศ. 2547  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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