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 การวจิยัครัง้น้ีมจุีดมุง่หมาย เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอน
สาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํนวน 432 คน แบ่งเป็นนกัเรยีนชาย 
216 คน เป็นนกัเรยีนหญงิ 216 คน ซึง่ไดจ้ากการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi - Stage Random 
Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีา่ความเชื่อมัน่เทา่กบั 0.82 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถีห่าคา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบคา่ท ี
(t – test Independent) คา่เอฟ และทดสอบคา่ความแตกต่างรายคู่ ดว้ยวธิขีองเชฟเฟ ่โดยกําหนดคา่
ความมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 ผลการศกึษาพบวา่ 
  1. ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  
ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 โดยรวม
มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.44 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ มคีวามคดิเหน็
อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นครผููส้อน  และดา้น
การวดัผลและประเมนิผล และมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์ และ
สิง่อาํนวยความสะดวก          
  2. เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนกัเรยีนชายและหญงิ การทดลอง ค่าท ี (t – test 
Independent) แตกต่างกนั ทีร่ะดบัความมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้น
การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นครผููส้อน และดา้นการวดัและประเมนิผล แตกต่างกนั นอกนัน้
ไมแ่ตกต่างกนั ไดแ้ก่ ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 
  3. เมือ่เปรยีบเทยีบ คา่เฉลีย่ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาของ 
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ตามตวัแปรระดบัชัน้ พบวา่ ความคดิเหน็โดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมนียั 
สาํคญัทางสถติทิี ่ .05 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นครผููส้อน และดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์ และ
สิง่อาํนวยความสะดวก แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 เมื่อทาํการทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู ่โดยวธิขีอง เชฟเฟ ่ (Scheffe') พบวา่ ความคดิเหน็ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ดา้น
ครผููส้อน เมือ่พจิารณาเป็นรายคู ่พบวา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
มคีวามคดิเหน็แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 และดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์ และสิง่อาํนวยความสะดวก  
ความคดิเหน็ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เมื่อพจิารณาเป็นรายคู่ พบวา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา



ปีที ่1 กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 มคีวามคดิเหน็แตกต่างกนั  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05   
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 The purposes of this study were to investigation and to compare Opinions Toward  
Learning Teaching Education Substance Learning of Level 3 Students in Angthong  Educational 
Service Area in Academic Year 2011. The 432 samples were 216 male and 216 female 
students from multi – stage random sampling. The research instrument was questionnaire 
constructed by the researcher himself with .82 of reliability. Data were analyzed into 
percentage, mean, standard deviation, t – test  and Scheffe' test, at the statistically significant 
difference at .05  
 The results were found as follows:  
  1. The Opinions Toward  Learning Teaching  Education Substance Learning of  
Level 3 Students in Angthong  Educational Service Area in Academic Year  2011.  The 
overall opinion is at the highest level. The mean was 4.44.  Considering the level found on 
most 3 sides. Include the teaching and learning activities. The teachers. And the measurement 
and evaluation.  And on the second level in the field.  Including the location of equipment and 
facilities 
  2. The opinions of  the men and women are different.  The level of statistical 
significance at the .05 was considered.  The teaching and learning activities. The teachers.  
And the measurement and evaluation of different.  Otherwise no different.  Including the device 
location. And facilities. 
  3. In comparison, the average opinion on the subject of physical education 
learning. Of secondary school students. By the class variables.  Comment by difference. 
Statistically significant at .05.  Considering the finding that  The teachers. And the location of 
equipment and facilities.  Differences are statistically significant at .05. When testing the 
different possible pairs of the Scheffe method (Scheffe').  Found that the opinions of junior 
high students. The teachers.  When considered with the students at first.  And two students 
who have different opinions.  Statistically significant at 0.05 and the equipment and facilities.  
Reviews of junior high students. Considering that the couple met. Student at one with the two 
students. And   secondary school students to Grade 1 to 3 students.  There are different 
opinions. Statistically significant at .05. 
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และอาจารย ์ดร.ไวพจน์ จนัทรเ์สม ทีไ่ดก้รณุาใหค้าํปรกึษาแนะนํา ตลอดจนการปรบัปรงุแกไ้ขปญัหา
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ผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจแบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยั  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
 การศกึษาในประเทศไทยไดม้กีารพฒันามาโดยลาดบัจนถงึปจัจุบนัไดม้กีารปฏริปูการศกึษา
และมกีารตราพระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 เพือ่ใชก้ารศกึษาเป็นเครือ่งมอืในการพฒันา
ทรพัยากรมนุษย ์ เพือ่การพฒันาประเทศโดยมจุีดมุง่หมายใหก้ารจดัการศกึษาของประเทศเป็นไป เพือ่
พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ทัง้รา่งกายและจติใจ สตปิญัญา ความรูแ้ละคุณธรรม มจีรยิธรรม
และวฒันธรรมในการดารงชวีติ สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเป็นสขุ การจดัการศกึษาเป็นการจดั
การศกึษาตลอดชวีติสาหรบัประชาชน (สานกังานปฏริปูการศกึษา.  2542: 56) ซึง่ในปจัจุบนัพระราชบญัญตัิ
การศกึษาไดแ้กไ้ขเพิม่เตมิเป็นฉบบั พ.ศ. 2545  
 ตามแผนพฒันาการศกึษาแหง่ชาต ิฉบบัที ่7 พ.ศ. 2535 – 2539 ไดก้ล่าว ถงึนโยบายการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานไวด้งัน้ี “เรง่ปรบัปรงุการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ เพือ่ใหเ้ป็นการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
และขยายการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ เพือ่ใหผู้จ้บชัน้ประถมศกึษาทกุคนไดเ้ขา้เรยีน” (สมศกัดิ ์ 
ตนัตสินุทรโรดม.  2534: 5) เพือ่ดาํเนินการตามนโยบายดงักล่าวกระทรวงศกึษาธกิารจงึไดม้นีโยบาย
จดัทาํโครงการขยายโอกาสทางการศกึษา ทัง้ในกรมสามญัศกึษาและสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษา
แหง่ชาตขิึน้ และทีส่าํคญัในหลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนตน้ของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา ยงัคง
บรรจุวชิาพลศกึษาใหน้กัเรยีนไดศ้กึษาโดยจดัอยูใ่นกลุ่มพฒันาบุคลกิภาพ 
 กรมพลศกึษา (2525: 20) กล่าวถงึคณุลกัษณะของครพูลศกึษาไวว้า่ ครพูลศกึษาจะตอ้งเป็น
ผูม้คีวามรู ้ความสามารถและรบัผดิชอบในหน้าทีข่องครมูคีวามรกัและศรทัธาในวชิาชพีคร ูมศีลีธรรม  
จรยิธรรม และวฒันธรรมในบทบาทหน้าทีร่บัผดิชอบในสงัคมทัว่ไป มกีจินิสยัซื่อสตัยส์จุรติ ขยนั มานะ  
อดทน ประหยดั และรูคุ้ณคา่ของวชิาชพีคร ู ใฝห่าความรูใ้หม่ๆ  อยูเ่สมอ มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ 
ตระหนกัถงึปญัหาของสงัคม มทีกัษะและจติวญิญาณในการแกป้ญัหา มสีขุนิสยัทีด่ ีรูจ้กัสรา้งเสรมิสขุภาพ
ทางรา่งกายและจติใจ 
 วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2525: 47) ไดก้ล่าวไวว้า่ พลศกึษาเป็นกระบวนการศกึษาอยา่งหน่ึงที่
จะสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมคีวามเจรญิงอกงามและมพีฒันาการทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์และสงัคม 
โดยอาศยักจิกรรมพลศกึษาทีไ่ดเ้ลอืกเน้นแลว้เป็นสือ่กลางการเรยีนรู ้ดงันัน้ ในการจดัการศกึษา ในวชิา
พลศกึษาในโรงเรยีน ซึง่ตอ้งคาํนึงถงึนกัเรยีนเป็นสาํคญัและตอ้งมกีารจดักระบวนการจดัการเรยีนการสอน
กจิกรรมต่างๆ ทีมุ่ง่เน้นใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เพือ่ใหเ้กดิพฒันาการดา้นต่างๆ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ในระดบัมธัยมศกึษาหากไดม้กีารจดัการพลศกึษาในโรงเรยีนทีส่มบรูณ์จะทาํใหเ้ยาวชนไทยมี
คุณภาพ ซึง่เป็นสิง่สาํคญัในการพฒันาประเทศชาตต่ิอไป 
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 วาสนา คุณาอภสิทิธ ์ (2536: 392 – 293) กล่าววา่ การจดัวสัดุอุปกรณ์ มคีวามจาํเป็นต่อ
การสอนเป็นอยา่งมาก จะตอ้งวางแผนดว้ยบุคคลทีม่คีวามรู ้จงึจะทาํใหก้ารใชว้สัดุอุปกรณ์ดาํเนินไป
ดว้ยความปลอดภยั มปีระสทิธภิาพ และประหยดัวสัดุอุปกรณ์ องคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีน
การสอนพลศกึษา เชน่ บุคลากร การเลอืกซือ้ การเกบ็รกัษาสถานทีจ่ดัเกบ็วสัดุอุปกรณ์นอกสถานที่
ทีใ่ชใ้นการเรยีนการสอนวชิากเ็ป็นปจัจยัสาํคญัทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนและการบรกิารชัน้เรยีน
ดว้ยเชน่กนั ซึง่มทีัง้สถานทีใ่นรม่และกลางแจง้ สิง่อาํนวยความสะดวกเหล่าน้ีจะเป็นสว่นสาํคญัทีช่ว่ย
สง่เสรมิประสทิธภิาพการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาเป็นอยา่งด ี
 จรวย แก่นวงษ์คาํ (2523: 12) ไดก้ล่าวไวว้า่ การทีจ่ะจดัการเรยีนการสอนพลศกึษาจะใหม้ี
ประสทิธภิาพตอ้งคาํนึงถงึการเรยีนการสอน ครผููส้อน หลกัสตูร โปรแกรมการเรยีนการสอนกจิกรรมพลศกึษา  
สถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อาํนวยความสะดวกผูเ้รยีน การเรยีนการสอนการวดัและประเมนิผลการเรยีน
การสอน และบุคลากรทีอ่าํนวยการสอน เป็นองคป์ระกอบทีท่าํใหก้ารเรยีนการสอนอยา่งมคีุณภาพมาก
ยิง่ขึน้ 
 การวดัและการประเมนิผลกเ็ป็นอกีปจัจยัหน่ึงทีส่าํคญั สวุมิล ตัง้สจัพจน์ (2526: 10) ไดก้ล่าว 
ไวว้า่ ประโยชน์การวดัและการประเมนิผลทางพลศกึษา จะทาํใหรู้ส้ภาพความตอ้งการของผูเ้รยีน จะชว่ย
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนมคีวามสนใจในการเรยีนมากขึน้ ชว่ยในการแบ่งกลุ่มนกัเรยีนตามระดบัความสามารถ 
เพือ่ประเมนิผลการเรยีนการสอนของนกัเรยีนและครไูด ้ชว่ยใหค้รสูามารถใหค้ะแนนผูเ้รยีน ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสมทีส่ดุ 
 โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษามทีัง้ผูบ้รหิารและอาจารยผ์ูส้อน บุคลากรเหล่าน้ี จะตอ้ง
ปฏบิตัหิน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบต่างกนัตามตําแหน่งหน้าทีท่ีก่ฎหมายไดก้าํหนดไวแ้ละความเหมาะสม  
ดงันัน้ ยอ่มจะมปีญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏบิตังิานทีเ่กดิขึน้ เชน่ ทศันคต ิความคดิเหน็ต่างๆ ในปจัจุบนั
เทคโนโลยไีดม้คีวามเจรญิกา้วหน้าอยา่งรวดเรว็บุคลากรทีป่ฏบิตังิานหน้าทีอ่าจจะไมท่นัความเจรญิกา้วหน้า  
ซึง่จะทาํใหก้ารพฒันาบุคลากรทุกระดบัขาดการสนบัสนุนทาํไดไ้มท่ัว่ถงึ ตลอดจนความไม่เขา้ใจใน
นโยบายและวตัถุประสงคข์องการสอนสาระพลศกึษาอยา่งแทจ้รงิขึน้ได ้
 จากเหตุผลดงักล่าวในฐานะทีผู่ว้จิยัเคยปฏบิตักิารสอนทีโ่รงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา  
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง มคีวามประสงคท์ีจ่ะศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ ทีม่ต่ีอการสอนสาระพลศกึษา เพือ่ศกึษาวา่นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนสาระ
พลศกึษาอยา่งไร ทัง้น้ีเพือ่ใหผู้ม้สีว่นเกีย่วขอ้งไดท้ราบความคดิเหน็เพือ่หาแนวทางปรบัปรงุแกไ้ขดา้น
การสอนสาระพลศกึษา ใหด้ขีึน้และมาปรบัปรงุพฒันาใหเ้กดิคุณประโยชน์  บรรลุผลตามวตัถุประสงค์
ในดา้นการสอนสาระพลศกึษาในโอกาสต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 
2555 
 2. เพือ่เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนกัเรยีน ระหวา่งนกัเรยีนชายกบันกัเรยีนหญงิ ทีม่ต่ีอ
การเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ปีการศกึษา 2555 
 3. เพือ่เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 
และ มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ปีการศกึษา 2555 
 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 ผลจากการศกึษาวจิยัจะทาํใหท้ราบถงึความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา   
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 เพือ่เป็นแนวทางใหค้รอูาจารยผ์ูส้อนกลุ่มสาระพลศกึษา และผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง  
ตลอดจนผูบ้รหิารโรงเรยีนสามารถนําผลจากการศกึษาไปพฒันาปรบัปรงุ และเพิม่ศกัยภาพการเรยีน
การสอนสาระพลศกึษา ใหเ้กดิประโยชน์ บรรลุตามวตัถุประสงคใ์นดา้นการเรยีนการสอนในโอกาสต่อไป 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นกาวจิยัครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยาย
โอกาสทางการศกึษา  เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง  ปีการศกึษา 2555 ม ีจาํนวนทัง้หมด  
38 โรงเรยีน เป็นนกัเรยีนชาย 1,019 คน และเป็นนกัเรยีนหญงิ 2,269 คน มนีกัเรยีน จาํนวน ทัง้หมด 
3,288 คน   
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีน
ขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จากการกําหนด
ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชต้ารางสาํเรจ็รปูของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ในการวจิยัครัง้น้ี
ผูว้จิยัใชว้ธิสีุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) ไดจ้าํนวน 359 คน แต่
ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัเกบ็ จาํนวน 432 คน เป็นชาย 216 คน และหญงิ 216 คน ไดม้าโดยการสุม่
ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน 
 ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ 
  1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 
   1.1 เพศ จาํแนกเป็น 
    1.1.1 นกัเรยีนชาย  
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    1.1.2 นกัเรยีนหญงิ 
   1.2 ระดบัชัน้  
    1.2.1 มธัยมศกึษาปีที ่1 
    1.2.2 มธัยมศกึษาปีที ่2  
    1.2.3 มธัยมศกึษาปีที ่3 
  2. ตวัแปรตาม คอื ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอ่างทอง 
ปีการศกึษา 2555 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
  1. ความคิดเหน็ หมายถงึ ความรูส้กึนึกคดิหรอืความเหน็ทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึงทีน่กัเรยีน
ซึง่อาจมลีกัษณะไปในทางบวก เชน่ ความชอบ ความศรทัธา ความสนใจ หรอือาจมลีกัษณะในทางลบ  
เชน่ ความไมช่อบ ความศรทัธา ความไมนิ่ยม ความไมส่นใจ   
  2. การเรียนการสอนสาระพลศึกษา หมายถงึ การศกึษาทีใ่ชก้จิกรรมการออกกาํลงั
กายหรอืการเล่นกฬีาเป็นสือ่การเรยีน เพือ่สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาอยา่งสมบรูณ์ทัง้ทางรา่งกาย จติใจ  
อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา และวธิกีารสอนทีค่รนํูามาใชส้อนประกอบดว้ยการอธบิาย การตัง้คาํถาม  
การสาธติ การมอบหมายกจิกรรมใหป้ฏบิตัซิึง่แยกออกเป็น 4 ดา้น คอื ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีน
การสอน ดา้นครผููส้อน ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก และดา้นการวดัและประเมนิผล 
  3. นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น หมายถงึ นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ
ทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (ชัน้ ม. 1, ม. 2 และ ม. 3 ปีการศกึษา 2555) ใน
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง   
  4. โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา หมายถงึ โรงเรยีนในโครงการขยายโอกาส
ทางการศกึษาทีเ่ปิดทาํการเรยีนการสอนระดบัประถมศกึษาและระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง   
  5. เขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง หมายถงึ โรงเรยีนทีต่ ัง้อยูใ่นเขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง จงัหวดัอา่งทอง มจีาํนวน 7 อาํเภอ ไดแ้ก่ อาํเภอเมอืงอา่งทอง อาํเภอไชโย  
อาํเภอปา่โมก อาํเภอโพธิท์อง อาํเภอวเิศษชยัชาญ อาํเภอสามโก ้อาํเภอแสวงหา มโีรงเรยีนขยายโอกาส
ทางการศกึษาทีเ่ปิดทาํการสอนในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้จาํนวน 38 โรงเรยีน คอื 
   1. อาํเภอเมอืงอ่างทอง ไดแ้ก่ 
    1.1 โรงเรยีนวดัเชงิหวาย 
    1.2 โรงเรยีนวดัลิน้ทอง 
    1.3 โรงเรยีนวดัรุง้ (วบิลูยว์ทิยาคาร) 
    1.4 โรงเรยีนวดัโพธวิงษ ์
   2. อาํเภอไชโย ไดแ้ก่ 
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    2.1 โรงเรยีนวดัไชโย 
    2.2 โรงเรยีนวดัมะขาม    
    2.3 โรงเรยีนวดับา้นปา่ 
    2.4 โรงเรยีนวดัสทิธาราม 
   3. อาํเภอปา่โมก  ไดแ้ก่ 
    3.1 โรงเรยีนชุมชนวดัพายทอง 
    3.2 โรงเรยีนวดัถนน 
    3.3 โรงเรยีนวดัปราสาท 
   4. อาํเภอโพธิท์อง  
    4.1 โรงเรยีนวดัสามประชุม 
    4.2 โรงเรยีนชุมชนวดัทา่อฐิ 
    4.3 โรงเรยีนวดัน้ําอาบ 
    4.4 โรงเรยีนวดัสวุรรณราชหงส ์
    4.5 โรงเรยีนวดัมว่งคนั 
    4.6 โรงเรยีนวดัโพธิเ์อน 
    4.7 โรงเรยีนวดัยางซา้ย 
    4.8 โรงเรยีนวดังิว้ราย 
    4.9 โรงเรยีนวดัคาํหยาด 
    4.10 โรงเรยีนวดัทางพระ 
   5. อาํเภอวเิศษชยัชาญ  ไดแ้ก่ 
    5.1 โรงเรยีนวดัวนัอุทศิ 
    5.2 โรงเรยีนวดัยางมณี 
    5.3 โรงเรยีนวดัหว้ยคนัแหลน 
    5.4 โรงเรยีนวดัหว้ยโรง 
    5.5 โรงเรยีนวดัอบทม 
    5.6 โรงเรยีนบา้นหว้ยคลา้ 
    5.7 โรงเรยีนวดัหลกัแกว้ 
   6. อาํเภอสามโก ้ ไดแ้ก่ 
    6.1 โรงเรยีนบา้นหนองถํ้า 
    6.2 โรงเรยีนวดัทา่ชุมนุม 
   7. อาํเภอแสวงหา  ไดแ้ก่  
    7.1 โรงเรยีนวดับา้นแก 
    7.2 โรงเรยีนบา้นดอนกรา่ง 
    7.3 โรงเรยีนอนุบาลแสวงหา 
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    7.4 โรงเรยีนประสทิธวิทิยาฯ 
    7.5 โรงเรยีนวดัวงัน้ําเยน็ 
    7.6 โรงเรยีนวดัหนองยาง 
    7.7 โรงเรยีนวดัศรบีวัทอง 
    7.8 โรงเรยีนวดัแกว้กระจา่ง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 จากการศกึษา แนวคดิ ทฤษฎ ีตลอดจนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความคดิเหน็ ผูว้จิยัไดนํ้ามา
สรา้งเป็นกรอบแนวคดิในการศกึษาวจิยั ดงัแสดงไวใ้นแผนภมูต่ิอไปน้ี 
 
 
 
       
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
 
 
 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
จาํแนกเป็น 
1. เพศ  
    - นกัเรยีนชาย  
    - นกัเรยีนหญงิ  
2. ระดบัชัน้การศกึษา 
    - มธัยมศกึษาปีที ่1  
    - มธัยมศกึษาปีที ่2  
    - มธัยมศกึษาปีที ่3 

ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา  
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  ในโรงเรยีนขยาย
โอกาสทางการศกึษา  เขตพืน้ทีก่ารศกึษา  
ประถมศกึษาอา่งทองปีการศกึษา  2555 ม ี4 ดา้น   
1.  ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน   
2.  ดา้นครผููส้อน   
3.  ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก   
4. ดา้นการวดัและประเมนิผล 
 

แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ต่ีอการเรยีนการ
สอนสาระพลศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
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สมมติฐานในการวิจยั  
 1. ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชายกบันกัเรยีนหญงิชว่งชัน้ที ่3 ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระ
พลศกึษา แตกต่างกนั  
 2. ความคดิเหน็ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 และมธัยมศกึษา
ปีที ่3 ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา แตกต่างกนั 
 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  ทัง้งานวจิยัต่างประเทศ
และในประเทศ ซึง่สามารถนํามาสนบัสนุนแนวทางการศกึษาครัง้น้ี ไดด้งัต่อไปน้ี   
 1. แนวคดิเกีย่วกบัความคดิเหน็ 
  1.1 ความหมายของความคดิเหน็ 
  1.2 การเกดิความคดิเหน็   
  1.3 องคป์ระกอบของความคดิเหน็ 
 2. ความหมายของพลศกึษา 
 3. โครงสรา้งหลกัสตูรสถานศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา 
 4. จุดมุง่หมายของหลกัสตูรวชิาพลศกึษา มธัยมศกึษาตอนตน้ 
 5. การจดัการศกึษาระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน    
พทุธศกัราช 2551 
 6. องคป์ระกอบในการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา   
  6.1 คุณสมบตัขิองครพูลศกึษา 
  6.2 หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของครพูลศกึษา 
  6.3 การจดัการเรยีนการสอนพลศกึษา 
  6.4 วธิสีอนพลศกึษา 
  6.5 วสัดุสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อานวยความสะดวก 
  6.6 การประเมนิผลทางพลศกึษา 
  6.7 การวดัและประเมนิผล 
  6.8 ประโยชน์ของการวดัผลและประเมนิผล 
 7. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
  7.1 งานวจิยัในต่างประเทศ  
  7.2 งานวจิยัในประเทศ 
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1. แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเหน็ 
 1.1 ความหมายของความคิดเหน็ 
  ความคดิเหน็ตามความหมายในพจนานุกรมการศกึษา หมายถงึ ความเชื่อ การตดัสนิใจ  
ความคดิ ความรูส้กึประทบัใจทีไ่มไ่ดเ้กดิการพสิจูน์ หรอืการชัง่น้ําหนกัวา่เป็นการถกูตอ้งหรอืไมส่อดคลอ้ง
กบัความหมาย ในพจนานุกรมเวบสเตอร ์(ภญิโญ ดวงประเสรฐิ.  2548) ทีใ่หค้วามหมายวา่ความคดิเหน็
ของแต่ละบุคคลทีเ่หน็วา่ ความคดิเหน็หมายถงึ ความเชื่อทีไ่มไ่ดอ้ยูบ่นความรูอ้นัแทจ้รงิ แต่ตัง้อยูท่ีใ่จ  
ความคดิและการลงความคดิเหน็ของแต่ละบุคคลทีเ่หน็วา่น่าจะเป็นตามทีค่ดิไว ้มนีกัวชิาการไดใ้หค้วามหมาย
ของคาํวา่ ความคดิเหน็ในทศันะต่างๆ ดงัน้ี 
  ฮอรน์บ ีและคณะ (Hornby;  et  al.  1968:  682) กล่าววา่ ความคดิเหน็ คอื ความเชื่อ
หรอืการลงความเหน็ทีไ่มไ่ดเ้ป็นความรูส้กึอนัแทจ้รงิ ความคดิเหน็ คอื ความคดิเหน็ในบางสิง่บางอยา่ง
ทีอ่าจเป็นจรงิได ้
  กู๊ด (Good.  1973: 113) กลา่ววา่ ความคดิเหน็หรอืทศันะ หมายถงึ ความเชื่อ ความคดิ  
หรอืการลงความคดิเหน็เกีย่วกบัสิง่ใดสิง่หน่ึง จงึไมอ่าจบอกไดว้า่ ถูกตอ้งหรอืไม ่
  เทอรส์โตน  (Thurstone.  1977: 285) กล่าววา่ เจตคตเิป็นการแสดงออกทางผลรวม
ของความโน้มเอยีงและความรูส้กึ ความมอีคต ิความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ อยูใ่นจติใจมาก่อนความคดิ ความกลวั  
การบงัคบัขูเ่ขญ็ และการลงความเหน็ของมนุษยเ์กีย่วกบัเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงสว่นความคดิเหน็กค็อื เจตคต ิ 
แต่เป็นการแสดงออกมาเป็นคาํพดู นอกจากนัน้ความคดิเหน็ยงัเป็นสญัลกัษณ์ทางเจตคตดิว้ย 
  สชุา จนัทรเ์อม (2522: 104) กล่าววา่ เราไมส่ามารถแยกทศันคตแิละความคดิเหน็ออก
จากกนัได ้ เพราะทศันคตแิละความคดิเหน็มลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั แต่ลกัษณะของความคดิเหน็จะไมล่กึซึง้
เหมอืนทศันคต ิ
  ประภาเพญ็ สุวรรณ (2531: 13) กล่าววา่ ความคดิเหน็ถอืไดว้า่เป็นการแสดงออก ดา้น 
เจตคตอิยา่งหน่ึง แต่หากลงความเหน็นัน้ มกัมอีารมณ์ เป็นสว่นประกอบและเป็นสว่นหน่ึงทีจ่ะมปีฏกิริยิา
ต่อสถานการณ์ภายนอก 
  บุญม ีเลากุลสานต ์(2531: 6) ใหค้วามหมายวา่ ความเหน็เป็นทา่ท ีความรูส้กึทีม่ต่ีอบุคคล
หรอืต่อสิง่ใดสิง่หน่ึง อนัเป็นผลทีเ่กดิจากการเรยีนรูห้รอืประสบการณ์ ซึง่มใีนลกัษณะสง่เสรมิความคดิเหน็  
สนใจ พอใจ นิยมชมชอบ สนบัสนุนและปฏบิตัดิว้ยความเตม็ใจ และในลกัษณะต่อตา้น คอื ขดัแยง้ เบื่อหน่าย  
ไมส่นใจไมร่ว่มมอื หรอืไมป่ฏบิตัติาม  
 1.2 การเกิดความคิดเหน็ 
  ในการศกึษาการเกดิความคดิเหน็ พบวา่ เกดิจากการประสบการณ์และการเรยีนรูท้าง
สงัคม (Social Learning) มผีูไ้ดก้ล่าวถงึการเกดิความคดิเหน็ไวห้ลากหลาย เกดิขึน้จากการเรยีนรู ้และ
ประสบการณ์ของบุคคล (ศกัดิ ์สนุทรเสณ.ี  2531: 4; อา้งองิจาก ออลลพ์อรต์) ไดเ้สนอความคดิเหน็
วา่ ความคดิเหน็ต่อสิง่ใดสิง่หน่ึงของคนเกดิขึน้ไดต้ามเงือ่นไข 3 ประการ คอื 
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  1. กระบวนการเรยีนรูท้ีไ่ดจ้ากการเพิม่พนู และบรูณาการของการตอบสนองแนวความคดิ
ต่างๆ เชน่ ความคดิเหน็จากครอบครวั โรงเรยีน คร ูการเรยีนการสอนอื่นๆ 
  2. ประสบการณ์ส่วนตวั ขึน้อยู่กบัความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึง่มปีระสบการณ์ที่
แตกต่างกนั นอกจากประสบการณ์ของคนจะสะสมขึน้เรือ่ยๆ แลว้ยงัทาํใหม้รีปูแบบเป็นตวัของตวัเอง
ดงัน้ี ความคดิเหน็บางอยา่งจงึเป็นเรือ่งเฉพาะของแต่ละบุคคลแลว้แต่พฒันาการ และความเจรญิเตบิโต
ของคนนัน้ๆ 
  3. การเลยีนแบบ การถ่ายทอดความคดิเหน็ของคนบางคน ไดม้าจากการเลยีนแบบ 
ความคดิเหน็ของคนอื่นทีพ่อใจ เช่น พอ่ แม่ คร ูพีน้่อง และคนอื่นๆ อทิธพิลของกลุ่มสงัคมย่อมมี
ความคดิเหน็คลอ้ยตามกลุ่มสงัคมทีต่นอาศยัอยูต่ามสภาพแวดลอ้ม เชน่ ความคดิเหน็ต่อศาสนา และ
สถาบนัต่างๆ  
 1.3 องคป์ระกอบของความคิดเหน็ 
  จากการศกึษาเรือ่งองคป์ระกอบของความคดิเหน็ (ภราดร แสงอุไร.  2553: 6; อา้งองิจาก  
Triandis.  1971: 2 – 3) ไดอ้ธบิายวา่ องคป์ระกอบของความคดิเหน็ม ี3 สว่น ไดแ้ก่ 
  1. องคป์ระกอบดา้นความรู ้ (Cognitive  Component)  ไดแ้ก่ ความรู ้และความคดิที ่  
บุคคลมต่ีอสิง่เรา้ ซึง่อาจเป็นบุคคล กลุ่มหรอืสภาวการณ์ใดๆ ความรูแ้ละความคดิดงักล่าวจะเป็นสว่น
กาํหนดลกัษณะและทศิทางของความคดิเหน็ของบุคคล กล่าวคอื ถา้บุคคลมคีวามรูแ้ละการตดิต่อกบั
สิง่เรา้ไดค้รบถว้นแลว้ บุคคลจะมคีวามคดิเหน็ต่อสิง่เรา้ในทางบวกหรอืทางลบชดัเจนขึน้  
 2. องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ (Affective Component) ไดแ้ก่ อารมณ์หรอืความรูส้กึของ
บุคคลทีม่ต่ีอสิง่เรา้ อารมณ์หรอืความรูส้กึดงักล่าวจะเป็นสิง่ทีก่าํหนดลกัษณะและทศิทางของความคดิเหน็
ของบุคคล กลา่วคอื ถา้บุคคลมอีารมณ์หรอืความรูส้กึทีด่ต่ีอสิง่ใด บุคคลกจ็ะมคีวามคดิเหน็ทางบวกต่อ
สิง่นัน้ แต่ถา้บุคคลมอีารมณ์หรอืความรูส้กึไมด่ต่ีอสิง่ใด บุคคลจะมคีวามคดิเหน็ในทางลบ 
  3. องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรม (Behavior Component) คอื พฤตกิรรมของบุคคลที่
แสดงออกต่อสิง่เรา้อยา่งใดอยา่งหน่ึง พฤตกิรรมดงักล่าวจะเป็นสิง่บอกลกัษณะและทศิทางของความคดิเหน็
ของบุคคล กล่าวคอื ถา้พฤตกิรรมของบุคคลทีจ่ะแสดงออกต่อสิง่เรา้นัน้ ชดัเจนแน่นอน ความคดิเหน็
กย็อ่มมลีกัษณะเป็นทางบวกหรอืทางลบชดัเจนแน่นอน 
  
2. ความหมายของพลศึกษา 
 นกัวชิาการและผูเ้กีย่วขอ้งกบัพลศกึษาไดใ้หค้วามหมายและความสาํคญัไว ้ดงัน้ี 
 กู๊ด  (Good.  1959: 368; อา้งองิจาก วาสนา คุณาอภสิทิธิ.์  2539: 25) ไดใ้หค้วามหมาย
พลศกึษา วา่หมายถงึ การเรยีนการสอน และการเขา้รว่มกจิกรรมประเภทตอ้งใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ๆ  
ทัง้หลาย ซึง่จดัไวเ้พือ่ทีจ่ะสง่เสรมิพฒันาการของรา่งกาย ทกัษะการเคลื่อนไหวทางกลไกลเจตคตต่ิางๆ  
และนิยมแหง่ความประพฤตอินัดงีามทีพ่งึประสงคท์ัง้หลาย 
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 จรวย แก่นวงษ์คาํ (2523: 17) ใหค้วามหมายของพลศกึษาไวว้า่ พลศกึษาเป็นกระบวนการ
ดา้นการศกึษาอยา่งหน่ึงทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมคีวามเจรญิงอกงาม และมพีฒันาการทัง้ดา้นรา่งกาย  
จติใจ อารมณ์ สงัคม โดยอาศยักจิกรรมพลศกึษา ทีเ่ลอืกเฟ้นแลว้เป็นสือ่กลางของการเรยีนรู ้
 บุชเชอร ์(Bucher.  1960: 34) ใหค้วามหมายวา่ พลศกึษาเป็นการศกึษาแขนงหน่ึงในกระบวนการ
ศกึษาทัง้หมด ซึง่มจุีดมุง่หมายทีจ่ะทาํใหเ้กดิการพฒันาทางกาย จติใจ อารมณ์และสงัคม เพือ่ใหผู้เ้รยีน
เป็นพลเมอืงด ีโดยใชก้จิกรรมต่างๆ ทีเ่ลอืกเฟ้นแลว้ เป็นสือ่ใหบ้รรลุจุดมุง่หมายทีว่างไวข้า้งตน้ 
 คาเมล และโรซาลนิด ์(Camille; & Rosalind.  1963: 54) ใหค้วามหมายวา่ พลศกึษา เป็น
โปรแกรมหน่ึงในโรงเรยีน ซึง่เป็นการศกึษาดา้นศลิปะ และวทิยาศาสตรใ์นการเคลื่อนไหวของมนุษย ์
ซึง่จาํเป็นในการดาํเนินชวีติสาํหรบัโลกยคุปจัจุบนั หรอืการพฒันาการเคลื่อนไหวเป็นสือ่และการกระทาํ
เหล่านัน้ จะมขีอ้กาํหนดเป็นเกณฑแ์สดงออกอยา่งชดัเจน หรอืแสดงโดยใชห้ลกัความจรงิตามธรรมชาต ิ
 ไพฑรูย ์จยัสนิ (2513: 7) กล่าววา่ วชิาพลศกึษา เป็นการศกึษาแขนงหน่ึงทีส่ามารถสนอง
วตัถุประสงคแ์ละความมุง่หมายของการศกึษา กล่าวคอื วชิาพลศกึษาคอื วชิาการศกึษาทีใ่ชก้จิกรรม
การออกกาํลงักาย หรอืการเล่นกฬีา เป็นสือ่ของการเรยีน ผลจากการเขา้รว่มกจิกรรมจะทาํใหผู้เ้ขา้รว่ม
นัน้ มคีวามเจรญิ และพฒันาทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม สามารถมชีวีติอยูใ่นสงัคมปจัจุบนั
ไดอ้ยา่งด ีและมปีระสทิธภิาพ 
 วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2539: 23) ใหค้วามหมายของพลศกึษาไวว้า่ พลศกึษาเป็นกระบวนการ
ทางการศกึษาเกีย่วกบักจิกรรมต่างๆ ซึง่ช่วยเพิม่พนูและพฒันาการของมนุษยใ์หด้ขีึน้หรอืกล่าวไดว้า่
พลศกึษา คอื วชิาทีมุ่ง่สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมพีฒันาการทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และทกัษะ
โดยใชก้จิกรรมการออกกําลงักายหรอืกฬีาต่างๆ เป็นสือ่การเรยีน 
 วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2540: 39) ใหค้วามหมายของพลศกึษาไวว้า่ พลศกึษา คอื ผลรว่มของ
กจิกรรมทางกายต่างๆ ของมนุษยท์ีไ่ดเ้ลอืกสรรมาแลว้ ตามชนิดและนํามาดาํเนินการตามประเภทของ
ผลทีเ่กดิขึน้ 
 สวุมิล ตัง้สจัพจน์ (2540: 14 – 15) ใหค้วามหมายของพลศกึษาไวว้า่ พลศกึษาเป็นการศกึษา
เพือ่พฒันาคุณภาพชวีติทัง้ ทางรา่งกาย ทางจติใจ ทางสขุภาพและสมรรถภาพและยงัเป็นการเรยีนรู้
เพือ่เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมออกกาํลงักายทีถู่กตอ้ง การสรา้งคน ใหรู้จ้กัวธิกีาร สง่เสรมิสขุภาพเพือ่ให้
มชีวีติทีย่นืยาวและกระทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสงัคม พลศกึษาตอ้งพฒันาทัง้หลกัสตูร บทบาทและ
การเรยีนการสอนทีมุ่ง่ใหผู้เ้รยีนสามารถเป็นบุคคลทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสงัคมในฐานะนกัสขุภาพทีด่ ี
 สรปุไดว้า่ พลศกึษา เป็นการศกึษาแขนงหน่ึงทีใ่ชก้ารออกกาํลงักายเป็นสือ่การเรยีนการสอน
ทีท่าํใหน้กัเรยีนมกีารพฒันาทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และมสีมรรถภาพทีด่ขี ึน้ สามารถมี
ชวีติอยูใ่นสงัคมปจัจุบนัไดอ้ยา่งด ีและมปีระสทิธภิาพ 
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3. โครงสรา้งหลกัสตูรสถานศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 ใหก้ารจดัการศกึษาเป็นไปตามหลกัการ จุดหมายและมาตรฐานการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ๒๕๕๑ ทีก่าํหนดไวใ้หส้ถานศกึษาและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งมแีนวปฏบิตัใินการจดัทาํหลกัสตูร
สถานศกึษา จงึไดก้าํหนด โครงสรา้งของหลกัสตูรสถานศกึษา (หลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรยีนประสทิธวิทิยาฯ 
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เริม่ใช ้พ.ศ. 2553) ดงัน้ี 
 1. ระดบัชัน้ 
  หลกัสตูรสถานศกึษากาํหนดหลกัสตูรเป็น ๒ ระดบั ตามระดบัพฒันาการของผูเ้รยีน ดงัน้ี 
   ระดบัประถมศกึษา  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ – ๖ 
   ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๑ – ๓ 
 2. มาตรฐานการเรียนรู ้
  การพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิความสมดุล ตอ้งคาํนึงถงึ หลกัการพฒันาการทางสมอง และ 
พหปุญัญา หลกัสตูรสถานศกึษา กาํหนดใหผู้เ้รยีนเรยีนรูส้าระการเรยีนรูต้ามหลกัสตูร  8 กลุ่มสาระ 
การเรยีนรู ้ดงัน้ี   
  ๑. ภาษาไทย 
  ๒. คณติศาสตร ์
  ๓. วทิยาศาสตร ์
  ๔. สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
  ๕. สขุศกึษาและพลศกึษา 
  ๖. ศลิปะ 
  ๗. การงานอาชพีและเทคโนโลย ี  
  ๘. ภาษาต่างประเทศ 
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 3.1 โครงสร้างหลกัสตูรสถานศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๑ (ภาคเรียนท่ี ๑) 
 

รายวชิา / กจิกรรม เวลาเรยีน (ชัว่โมง/ภาค) จาํนวนหน่วยกติ 

รายวิชาพืน้ฐาน ๔๔๐  ๑๑.๐  
ท ๒๑๑๐๑  ภาษาไทย ๑ ๖๐  ๑.๕  
ค ๒๑๑๐๑  คณติศาสตร ์๑ ๖๐  ๑.๕  
ว ๒๑๑๐๑  วทิยาศาสตร ์๑ ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๑๑๐๑  สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม ๑ ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๑๑๐๓  ประวตัศิาสตร ์๑ ๒๐  ๐.๕  
พ ๒๑๑๐๑  สขุศกึษาและพลศกึษา ๑ ๔๐  ๑.๐  
ศ ๒๑๑๐๑  ศลิปะ ๑ ๔๐  ๑.๐  
ง ๒๑๑๐๑  การงานอาชพีและเทคโนโลย ี๑ ๔๐  ๑.๐  
อ ๒๑๑๐๑  ภาษาองักฤษ ๑ ๖๐  ๑.๕  
รายวิชา/กิจกรรมท่ีสถานศึกษาจดัเพ่ิมเติมตาม 
ความพร้อมและจดุเน้น ๑๐๐  ๒.๕ 

 

ท ๒๑๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาภาษาไทย ๑ ๒๐  ๐.๕  
ว ๒๑๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาวทิยาศาสตร ์๑ ๒๐  ๐.๕  
ค ๒๑๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาคณติศาสตร ์๑ ๒๐  ๐.๕  
ง ๒๑๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาการงานอาชพีฯ (คอมพวิเตอร)์ ๑ ๒๐  ๐.๕  
ส ๒๑๒๐๕ กจิกรรมสง่เสรมิจรยิธรรม ๑ ๒๐  ๐.๕  
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ๖๐  ๑.๕  
กจิกรรมแนะแนว ๒๐  ๐.๕  
กจิกรรมลกูเสอื / เนตรนาร ี 
กจิกรรมเพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์ 

๑๐ 
๑๐  

๐.๕  

กจิกรรมชุมนุม ๒๐  ๐.๕  
รวมเวลาเรียนทัง้ส้ิน ๖๐๐  ๑๕.๐  
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 3.2 โครงสร้างหลกัสตูรสถานศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๑ (ภาคเรียนท่ี ๒) 
 

รายวชิา / กจิกรรม เวลาเรยีน (ชัว่โมง/ภาค) จาํนวนหน่วยกติ 

รายวิชาพืน้ฐาน ๔๔๐  ๑๑.๐  
ท ๒๑๑๐๒  ภาษาไทย ๒ ๖๐  ๑.๕  
ค ๒๑๑๐๒  คณติศาสตร ์๒ ๖๐  ๑.๕  
ว ๒๑๑๐๒  วทิยาศาสตร ์๒ ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๑๑๐๒  สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม ๒ ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๑๑๐๔  ประวตัศิาสตร ์๒ ๒๐  ๐.๕  
พ ๒๑๑๐๒  สขุศกึษาและพลศกึษา ๒ ๔๐  ๑.๐  
ศ ๒๑๑๐๒  ศลิปะ ๒ ๔๐  ๑.๐  
ง ๒๑๑๐๒  การงานอาชพีและเทคโนโลย ี๒ ๔๐  ๑.๐  
อ ๒๑๑๐๒  ภาษาองักฤษ ๒ ๖๐  ๑.๕  
รายวิชา/กิจกรรมท่ีสถานศึกษาจดัเพ่ิมเติมตาม 
ความพร้อมและจดุเน้น ๑๐๐  ๒.๕ 

 

ท ๒๑๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาภาษาไทย ๒ ๒๐  ๐.๕  
ว ๒๑๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาวทิยาศาสตร ์๒ ๒๐  ๐.๕  
ค ๒๑๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาคณติศาสตร ์๒ ๒๐  ๐.๕  
ง ๒๑๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาการงานอาชพีฯ (คอมพวิเตอร)์ ๒ ๒๐  ๐.๕  
ส ๒๑๒๐๖ กจิกรรมสง่เสรมิจรยิธรรม ๒ ๒๐  ๐.๕  
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ๖๐  ๑.๕  
กจิกรรมแนะแนว ๒๐  ๐.๕  
กจิกรรมลกูเสอื / เนตรนาร ี 
กจิกรรมเพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์ 

๑๕ 
๕  

๐.๕  

กจิกรรมชุมนุม ๒๐  ๐.๕  
รวมเวลาเรียนทัง้ส้ิน ๖๐๐  ๑๕.๐  
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 3.3 โครงสร้างหลกัสตูรสถานศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๒ (ภาคเรียนท่ี ๑) 
 

รายวชิา / กจิกรรม เวลาเรยีน (ชัว่โมง/ภาค) จาํนวนหน่วยกติ 

รายวิชาพืน้ฐาน ๔๔๐  ๑๑.๐  
ท ๒๒๑๐๑  ภาษาไทย ๓ ๖๐  ๑.๕  
ค ๒๒๑๐๑  คณติศาสตร ์๓ ๖๐  ๑.๕  
ว ๒๒๑๐๑  วทิยาศาสตร ์๓ ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๒๑๐๑  สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม ๓ ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๒๑๐๓  ประวตัศิาสตร ์๓ ๒๐  ๐.๕  
พ ๒๒๑๐๑  สขุศกึษาและพลศกึษา ๓ ๔๐  ๑.๐  
ศ ๒๒๑๐๑  ศลิปะ ๓ ๔๐  ๑.๐  
ง ๒๒๑๐๑  การงานอาชพีและเทคโนโลย ี๓ ๔๐  ๑.๐  
อ ๒๒๑๐๑  ภาษาองักฤษ ๓ ๖๐  ๑.๕  
รายวิชา/กิจกรรมท่ีสถานศึกษาจดัเพ่ิมเติมตาม 
ความพร้อมและจดุเน้น ๑๐๐  ๒.๕ 

 

ท ๒๒๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาภาษาไทย ๓ ๒๐  ๐.๕  
ว ๒๒๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาวทิยาศาสตร ์๓ ๒๐  ๐.๕  
ค ๒๒๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาคณติศาสตร ์๓ ๒๐  ๐.๕  
ง ๒๒๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาการงานอาชพีฯ (คอมพวิเตอร)์ ๓ ๒๐  ๐.๕  
ส ๒๒๒๐๕ กจิกรรมสง่เสรมิจรยิธรรม ๓ ๒๐  ๐.๕  
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ๖๐  ๑.๕  
กจิกรรมแนะแนว ๒๐  ๐.๕  
กจิกรรมลกูเสอื / เนตรนาร ี 
กจิกรรมเพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์ 

๑๐ 
๑๐ 

 
๐.๕  

กจิกรรมชุมนุม ๒๐  ๐.๕  
รวมเวลาเรียนทัง้ส้ิน ๖๐๐  ๑๕.๐  
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 3.4 โครงสร้างหลกัสตูรสถานศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๒ (ภาคเรียนท่ี ๒) 
 

รายวชิา / กจิกรรม เวลาเรยีน (ชัว่โมง/ภาค) จาํนวนหน่วยกติ 

รายวิชาพืน้ฐาน ๔๔๐  ๑๑.๐  
ท ๒๒๑๐๒  ภาษาไทย ๔ ๖๐  ๑.๕  
ค ๒๒๑๐๒  คณติศาสตร ์๔ ๖๐  ๑.๕  
ว ๒๒๑๐๒  วทิยาศาสตร ์๔ ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๒๑๐๒  สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม ๔  ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๒๑๐๔  ประวตัศิาสตร ์๔ ๒๐  ๐.๕  
พ ๒๒๑๐๒  สขุศกึษาและพลศกึษา ๔ ๔๐  ๑.๐  
ศ ๒๒๑๐๒  ศลิปะ ๔ ๔๐  ๑.๐  
ง ๒๒๑๐๒  การงานอาชพีและเทคโนโลย ี๔ ๔๐  ๑.๐  
อ ๒๒๑๐๒  ภาษาองักฤษ ๔ ๖๐  ๑.๕  
รายวิชา/กิจกรรมท่ีสถานศึกษาจดัเพ่ิมเติมตามความ
พร้อมและจดุเน้น ๑๐๐  ๒.๕ 

 

ท ๒๒๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาภาษาไทย ๔ ๒๐  ๐.๕  
ว ๒๒๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาวทิยาศาสตร ์๔ ๒๐  ๐.๕  
ค ๒๒๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาคณติศาสตร ์๔ ๒๐  ๐.๕  
ง ๒๒๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาการงานอาชพีฯ (คอมพวิเตอร)์ ๔ ๒๐  ๐.๕  
ส ๒๒๒๐๖ กจิกรรมสง่เสรมิจรยิธรรม ๔ ๒๐  ๐.๕  
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ๖๐  ๑.๕  
กจิกรรมแนะแนว ๒๐  ๐.๕  
กจิกรรมลกูเสอื / เนตรนาร ี 
กจิกรรมเพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์ 

๑๕ 
๕ 

 
๐.๕  

กจิกรรมชุมนุม ๒๐  ๐.๕  
รวมเวลาเรียนทัง้ส้ิน ๖๐๐  ๑๕.๐  
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 3.5 โครงสร้างหลกัสตูรสถานศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๓ (ภาคเรียนท่ี ๑) 
 

รายวชิา / กจิกรรม เวลาเรยีน (ชัว่โมง/ภาค) จาํนวนหน่วยกติ 

รายวิชาพืน้ฐาน ๔๔๐  ๑๑.๐  
ท ๒๓๑๐๑  ภาษาไทย ๕ ๖๐  ๑.๕  
ค ๒๓๑๐๑  คณติศาสตร ์๕ ๖๐  ๑.๕  
ว ๒๓๑๐๑  วทิยาศาสตร ์๕ ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๓๑๐๑  สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม ๕ ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๓๑๐๓  ประวตัศิาสตร ์๕ ๒๐  ๐.๕  
พ ๒๓๑๐๑  สขุศกึษาและพลศกึษา ๕ ๔๐  ๑.๐  
ศ ๒๓๑๐๑  ศลิปะ ๕ ๔๐  ๑.๐  
ง ๒๓๑๐๑  การงานอาชพีและเทคโนโลย ี๕ ๔๐  ๑.๐  
อ ๒๓๑๐๑  ภาษาองักฤษ ๕ ๖๐  ๑.๕  
รายวิชา/กิจกรรมท่ีสถานศึกษาจดัเพ่ิมเติมตามความ
พร้อมและจดุเน้น ๑๐๐ 

 
๒.๕ 

 

ท ๒๓๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาภาษาไทย ๕ ๒๐  ๐.๕  
ว ๒๓๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาวทิยาศาสตร ์๕ ๒๐  ๐.๕  
ค ๒๓๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาคณติศาสตร ์๕ ๒๐  ๐.๕  
ง ๒๓๒๐๑  เรยีนเสรมิวชิาการงานอาชพีฯ (คอมพวิเตอร)์ ๕ ๒๐  ๐.๕  
ส ๒๓๒๐๕ กจิกรรมสง่เสรมิจรยิธรรม ๕ ๒๐  ๐.๕  
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ๖๐  ๑.๕  
กจิกรรมแนะแนว ๒๐  ๐.๕  
กจิกรรมลกูเสอื / เนตรนาร ี 
กจิกรรมเพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์ 

๑๐ 
๑๐ 

 
๐.๕  

กจิกรรมชุมนุม ๒๐  ๐.๕  
รวมเวลาเรียนทัง้ส้ิน ๖๐๐  ๑๕.๐  
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 3.6 โครงสร้างหลกัสตูรสถานศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี ๓ (ภาคเรียนท่ี ๒) 
 

รายวชิา / กจิกรรม เวลาเรยีน (ชัว่โมง/ภาค) จาํนวนหน่วยกติ 

รายวิชาพืน้ฐาน ๔๔๐  ๑๑.๐  
ท ๒๓๑๐๒  ภาษาไทย ๖ ๖๐  ๑.๕  
ค ๒๓๑๐๒  คณติศาสตร ์๖ ๖๐  ๑.๕  
ว ๒๓๑๐๒  วทิยาศาสตร ์๖ ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๓๑๐๒  สงัคมศกึษา  ศาสนา  และวฒันธรรม ๖ ๖๐  ๑.๕  
ส ๒๓๑๐๔  ประวตัศิาสตร ์๖ ๒๐  ๐.๕  
พ ๒๓๑๐๒  สขุศกึษาและพลศกึษา ๖ ๔๐  ๑.๐  
ศ ๒๓๑๐๒  ศลิปะ ๖ ๔๐  ๑.๐  
ง ๒๓๑๐๒  การงานอาชพีและเทคโนโลย ี๖ ๔๐  ๑.๐  
อ ๒๓๑๐๒  ภาษาองักฤษ ๖ ๖๐  ๑.๕  
รายวิชา/กิจกรรมท่ีสถานศึกษาจดัเพ่ิมเติมตามความ
พร้อมและจดุเน้น ๑๐๐ 

 
๒.๕ 

 

ท ๒๓๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาภาษาไทย ๖ ๒๐  ๐.๕  
ว ๒๓๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาวทิยาศาสตร ์๖ ๒๐  ๐.๕  
ค ๒๓๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาคณติศาสตร ์๖ ๒๐  ๐.๕  
ง ๒๓๒๐๒  เรยีนเสรมิวชิาการงานอาชพีฯ (คอมพวิเตอร)์ ๖ ๒๐  ๐.๕  
ส ๒๓๒๐๖ กจิกรรมสง่เสรมิจรยิธรรม ๖ ๒๐  ๐.๕  
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ๖๐  ๑.๕  
กจิกรรมแนะแนว ๒๐  ๐.๕  
กจิกรรมลกูเสอื / เนตรนาร ี 
กจิกรรมเพือ่สงัคมและสาธารณประโยชน์ 

๑๕ 
๕ 

 
๐.๕  

กจิกรรมชุมนุม ๒๐  ๐.๕  
รวมเวลาเรียนทัง้ส้ิน ๖๐๐  ๑๕.๐  
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4. จดุมุ่งหมายของหลกัสตูรวิชาพลศึกษา มธัยมศึกษาตอนต้น 
 ลกัษณะหลกัสตูรพลศึกษาในช่วงชัน้ท่ี 3   
  ลกัษณะหลกัสตูรพลศกึษาในชว่งชัน้ที ่3 คอ่นขา้งพจิารณาถงึความตอ้งการและความสนใจ
ของนกัเรยีนเป็นสาํคญั แต่กม็คีวามลกึซึง้ในเน้ือหาการเรยีนมากกวา่ระดบัประถม นกัเรยีนระดบัน้ี  
นบัตัง้แต่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ถงึ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3   
  นกัเรยีนชว่งชัน้ที ่3 เป็นวยัทีเ่ริม่เขา้สูว่ยัรุน่อายปุระมาณ 12 – 15 ปี มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็  
มอุีดมคต ิความเชื่อ พลงั และชอบผจญภยั เหมาะแก่การปลกูฝงัคุณสมบตัขิองการเป็นผูใ้หญ่ทีด่ใีนอนาคต  
ดว้ยการจดัหลกัสตูรพลศกึษาใหม้กีจิกรรมเกีย่วกบัเรือ่งของสขุภาพ ทกัษะทางกลไก สงัคม และวฒันธรรม
โดยคาํนึงถงึการพฒันาการของนกัเรยีนเป็นสาํคญั 
  นกัเรยีนชว่งชัน้ที ่ 3 ทัง้ชายและหญงิมคีวามสามารถเรยีนรูก้จิกรรมพลศกึษาทีย่ากขึน้  
มคีวามมานะพยายาม กระตอืรอืรน้ และสนใจมสีมาธกิบัทกัษะต่างๆ อยา่งแทจ้รงิ รวมทัง้กจิกรรม
การเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายประจาํวนั นกัเรยีนจะปฏบิตักิจิกรรมต่าง  ๆดว้ยความพยายาม  ความสนุก
และคุณภาพ นอกจากครจูะจดัหลกัสตูรการเรยีนการสอนใหเ้ป็นไปตามพฒันาการของนกัเรยีน แลว้
ควรคาํนึงถงึสงัคม และความตอ้งการของนกัเรยีน สรปุคอื สนองต่อดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม 
  กระทรวงศกึษาธกิาร (2545: 7) ไดก้าํหนดจุดมุง่หมายของหลกัสตูรวชิาพลศกึษาระดบั  
มธัยมศกึษาตอนตน้ มดีงัต่อไปน้ี 
   1. เพือ่ใหม้ทีกัษะการออกกาํลงักาย การเล่นกฬีา และสวสัดภิาพ 
   2. เพือ่ใหม้คีวามรู ้ความสามารถ เกีย่วกบัการพฒันา และการรกัษาสมรรถภาพ
ทางกายและสขุภาพจติ 
   3. เพือ่ใหเ้หน็คุณคา่ของการออกกาํลงักาย การเล่นกฬีา การดแูลสขุภาพ และสวสัดภิาพ 
   4. เพือ่ใหม้รีะเบยีบวนิยั มน้ํีาใจนกักฬีาและมสีขุนิสยัทีด่ ี

 
5. การจดัการศึกษาระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดแ้บ่งการศกึษาเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
 1. ระดบัประถมศกึษา (ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 – 6) เป็นระดบัการศกึษาทีมุ่ง่เน้นทกัษะพืน้ฐาน
ดา้นการอ่านการเขยีน การคดิคาํนวณ การคดิพืน้ฐาน การตดิต่อสือ่สาร กระบวนการเรยีนรูท้างสงัคม 
และพืน้ฐานความเป็นมนุษย ์ การพฒันาคุณภาพชวีติอยา่งสมบรูณ์และสมดุลทัง้ดา้นรา่งกาย สตปิญัญา 
อารมณ์ สงัคม และวฒันธรรม โดยเน้นจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ  
 2. ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ (ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 – 3) เป็นระดบัการศกึษาทีมุ่ง่เน้นให ้
ผูเ้รยีนไดส้าํรวจความถนดั และความสนใจของตนเอง สง่เสรมิการพฒันาบุคลกิภาพสว่นตน มทีกัษะ
ในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ คดิสรา้งสรรค ์และคดิแกป้ญัหา มทีกัษะในการดาํรงชวีติมทีกัษะการใช้
เทคโนโลยเีพือ่เป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรู ้ มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม มคีวามสมดุล ทัง้ดา้นความรู ้
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ความคดิ ความดงีาม และมคีวามภมูใิจในความเป็นไทย ตลอดจนใชเ้ป็นพืน้ฐานในการประกอบอาชพี 
หรอืการศกึษาต่อ 
 3. ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 – 6) เป็นระดบัการศกึษาทีมุ่ง่เน้น  
การเพิม่พนูความรูแ้ละทกัษะเฉพาะดา้น สนองตอบความสามารถ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รยีน
แต่ละคน ทัง้ดา้นวชิาการ และวชิาชพี มทีกัษะ มทีกัษะในการใชว้ทิยาการและเทคโนโลย ีทกัษะกระบวนการคดิ
ขัน้สงู สามารถนําความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน์ในการศกึษาต่อ และการประกอบอาชพี มุง่พฒันาตน
และประเทศตามบทบาทของตน สามารถเป็นผูนํ้า และผูใ้หบ้รกิารชุมชนในดา้นต่างๆ 
 
6. องคป์ระกอบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2545: 1) กลุ่มสาระสขุศกึษาและพลศกึษาจดัเป็นสาระ
การเรยีนทีเ่ป็นพืน้ฐานสาํคญัทีผู่เ้รยีนทุกคนจาํเป็นตอ้งเรยีนรู ้เพราะการมสีขุภาพดเีป็นคุณลกัษณะที่
พึง่ประสงคป์ระการแรกของคนไทยทีร่ฐับาลไดก้าํหนดไวเ้ป็นนโยบาย และมาตรการในการจดัการศกึษา
ของประเทศ เพือ่พฒันาทรพัยากรมนุษยใ์หส้ามารถยนืหยดัอยา่งไทยในประชาสงัคมโลก ทัง้ปจัจุบนั
และอนาคต โดยการจดัการเรยีนการสอนตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ของ
กลุ่มสาระสขุศกึษาและพลศกึษา ซึง่มุง่เน้นเรือ่งการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ การป้องกนัโรค การสง่เสรมิ 
การพฒันาสขุภาพ และการบรหิารจดัการชวีติเพือ่ดาํรงสขุภาพทีด่อีนัเป็นรากฐานสาํคญัยิง่ในการดาํเนินชวีติ
ทีส่มดุล ทัง้ทางดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม และจติวญิญาณ อนัเป็นองคป์ระกอบของการมี
สภาวะสขุภาพทีส่มบรูณ์ 
 การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีว่างไวต้ามมาตรฐานไดน้ัน้ จะตอ้งอาศยั
องคป์ระกอบหลายอยา่ง เชน่ ครผููส้อน สถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกการเรยีนการสอน
หลกัสตูรการวดัและประเมนิผลและตวันกัเรยีน ระบบบรหิารงาน โดยครพูลศกึษา จะตอ้งมคีุณสมบตัิ
และมบุีคลกิลกัษณะทีด่เีพือ่ดาํเนินงานดา้นพลศกึษาของโรงเรยีนใหส้าํเรจ็ลุล่วงตามวตัถุประสงค ์เช่น  
รูจุ้ดมุง่หมายของการเรยีนการสอนและหลกัสตูร มคีวามรูค้วามสามารถในการสอนทีจ่ะทาํใหน้กัเรยีน
เกดิความสนใจเกดิความคดิเหน็ทีด่ทีีม่ต่ีอวชิาพลศกึษา อกีทัง้ตอ้งตดิตามความเคลื่อนไหวทางพลศกึษา
อยูเ่สมอ สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้และมคีวามอดทน ขยนัขนัแขง็ มสีขุภาพทัง้ทางรา่งกาย
และจติใจ มมีนุษยส์มัพนัธแ์ละบุคลกิภาพทีด่ ีมทีกัษะดา้นกฬีามคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง (ผาณติ  บลิมาศ.  
2522: 256) มอีงคป์ระกอบในการเรยีนการสอนของนกัเรยีนวชิาพลศกึษา ดงัน้ี 
 6.1. คณุสมบติัของครพูลศึกษา 
  จรนิทร ์ ธานีรตัน์ (2519: 34) กล่าววา่ถงึคุณสมบตัขิองครพูลศกึษาไวว้า่ ครพูลศกึษา
ควรมวียัอนัสมควร มสีขุภาพดอีนัจะเป็นตวัอยา่งของเดก็ไดเ้สมอ มบุีคลกิภาพทีด่แีละสงา่งาม และมี
ความเป็นมติรความประพฤตดิงีามน่าเลื่อมใส มคีวามรูค้วามเขา้ใจ มทีกัษะกฬีาและความสามารถในทาง
พลศกึษาเป็นอยา่งด ีเป็นผูท้ีรู่จ้กัปรบัปรงุตวัเองใหท้นัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์อยูเ่สมอ มสีมรรถภาพใน
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การเล่นเกม กฬีา หรอืกจิกรรมพลศกึษาไดด้พีอสมควร และมคีวามสามารถตดัสนิกฬีาไดด้ว้ย มคีวามสามารถ
ในการสอน รูว้ธิกีารสอน การฝึก ตลอดจนรูจ้กัวธิกีารดาํเนินงานพลศกึษาโรงเรยีนไดเ้ป็นอยา่งด ี
  ฟอง เกดิแกว้ (2517: 138 – 140) กล่าววา่ คุณสมบตัเิบือ้งตน้ของครพูลศกึษาทีด่นีัน้ 
กม็ลีกัษณะเชน่เดยีวกบัครผููส้อนวชิาอื่นๆ ในโรงเรยีน เชน่  
   1. มคีวามสามารถทีจ่ะทาํใหน้กัเรยีนเขา้ใจในสิง่ทีท่าํการสอนไดด้มีสีขุภาพด ี 
   2.  มอีารมณ์ด ีรา่เรงิ  
   3.  มคีวามยตุธิรรม  
   4.  มบุีคลกิลกัษณะดสีงา่ ผา่เผย  
   5.  มคีวามเหน็อกเหน็ใจและสนใจในตวันกัเรยีน  
   6.  เป็นจุดมุง่หมายในระดบัหลกัสตูรและระดบัการสอน  
   7.  มสีามญัสาํนึกและเขา้ใจในปญัหาของเดก็นกัเรยีน 
  วาสนา คณุาอภสิทิธิ ์(2536: 392 – 394) ไดก้ล่าวถงึคุณสมบตัขิองครพูลศกึษาทีด่ ีดงัน้ี  
   1. เป็นผูท้ีม่สีขุภาพดทีัง้กายและจติ ทัง้น้ีเพราะงานครเูป็นงานทีห่นกั โดยปกติ
จะตอ้งทาํงานตัง้แต่ 08.00 – 15.30 น. (โดยประมาณ) รวมแลว้เป็นเวลาวนัละประมาณ 7 ชัว่โมงครึง่
เป็นอยา่งตํ่า และหลงัจากโรงเรยีนเลกิแลว้กย็งัใชเ้วลาในเรือ่งอื่นๆ อกี เชน่ งานลกูเสอื เนตรนาร ี
ทบทวนความรู ้วางแผนการเล่นกฬีาต่างๆ รว่มกบัผูอ้ืน่ รวมทัง้เตรยีมงานสอนดว้ย   
   2. เป็นผูม้คีวามสามารถในการฝึก การสอน และมสีว่นรว่มในกฬีาต่างๆ ทัง้หลาย
ประเภท เพราะประสบการณ์เหล่าน้ีจะทาํใหค้รเูขา้ใจนกัเรยีนทีเ่รยีนรูไ้ดช้า้ ทาํใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจ
ถงึประโยชน์และความสาํคญัของการฝึกฝนอยูป่ระจาํ มคีวามเตม็ใจในการเขา้รว่มในกจิกรรมต่าง  ๆหลงัจาก
การฝึก เขา้ใจในเรือ่งของการแพ ้– ชนะ และครจูะมคีวามรูส้กึวา่ตนเองประสบผลสาํเรจ็หลงัจากการสอน 
จงึสามารถกล่าวไดว้า่ “ยิง่มทีกัษะมากขึน้เทา่ไร กย็ิง่เป็นครพูลศกึษาทีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้เทา่นัน้”  
   3. มคีวามตอ้งการและพรอ้มทีจ่ะใหบ้รกิารแก่บุคคลทัว่ไป ซึง่เป็นเรือ่งของการชว่ย
ใหค้วามชว่ยเหลอื โดยไมมุ่ง่เพยีงจะใหน้กัเรยีนจดจาํทกัษะจนขึน้ใจเทา่นัน้ แต่ควรตัง้จุดมุง่หมายวา่
ตอ้งสอนหรอืชว่ยนกัเรยีนใหเ้กดิพฒันาการดา้นทกัษะ ชว่ยใหน้กัเรยีนมคีวามรูส้กึเป็นอสิระ และมวีุฒิ
ภาวะตามวยัดว้ยการแสดงออกในขณะมสีว่นรว่มในกฬีาต่างๆ ตามทกัษะความสามารถ ปญัหาทีม่กัจะ
เกดิขึน้กค็อื ผูท้ีเ่พิง่จะมาเป็นครใูหม่ๆ  และเป็นผูท้ีม่ทีกัษะด ีหรอืเคยเป็นนกักฬีามาก่อนมกัไมช่อบสอน 
เหตุกเ็พราะครเูหล่าน้ียดึถอืตนเองเป็นหลกัมากเกนิไป โดยเอานกัเรยีนมาเปรยีบเทยีบกบัตนเอง ตวัอยา่ง 
เชน่ ในกรณทีีค่รเูป็นผูม้คีวามสามารถในการเรยีนรูท้กัษะต่างๆ ไดง้า่ยและรวดเรว็ ครผููน้ัน้มกัจะขาด
ความเหน็อกเหน็ใจนกัเรยีน เน่ืองจากการคาดหวงัวา่ นกัเรยีนควรจะเรยีนรูไ้ดง้า่ยและรวดเรว็ เหมอืน
ตนเอง และมกัคดิวา่ ไมม่คีวามจาํเป็นทีจ่ะตอ้งอธบิายหรอืแยกแยะทกัษะอยา่งละเอยีดใหแ้ก่นกัเรยีน 
ครทูีป่ระสบความสาํเรจ็ในการสอนคอื ครทูีพ่อใจทีจ่ะเหน็นกัเรยีนสนุกสนานและภาคภมูใิจในพฒันาการ
ทางทกัษะของตน  
   4. มคีวามสามารถในการวเิคราะห ์แยกแยะทกัษะยอ่ย และการเคลื่อนไหวต่างๆ 
ออกมาใหน้กัเรยีนไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจนไมผ่ดิพลาด ฉะนัน้ครจูงึควรฝึกฝนตนเองใหรู้จ้กัสงัเกตการเคลื่อนไหว
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ของนกัเรยีนอยูต่ลอดเวลา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ควรนําหลกัของวชิาวทิยาศาสตรก์ารเคลื่อนไหว (Kinesiology) 
หรอืวทิยาศาสตรก์ารกฬีา (Sport Science) มาประยกุตใ์ชด้ว้ยเพราะจะทาํใหก้ารวเิคราะหน์ัน้สมบรูณ์
ยิง่ขึน้ 
   5. มคีวามสามารถทีจ่ะทาํใหน้กัเรยีนเกดิความรูส้กึพงึพอใจ และอยากทีจ่ะฝึกหรอื
เล่นกฬีาต่อไป ทัง้น้ีเพือ่เป็นการยกระดบัความสามารถทางทกัษะกลไกและความสนใจของนกัเรยีนให้
มากขึน้ แต่ไมไ่ดห้มายความวา่ครพูลศกึษาชอบกฬีาประเภทใดกจ็ะบงัคบั หรอืเน้นแต่กฬีาประเภทนัน้ 
ใหแ้ก่นกัเรยีนอยา่งเดยีว ตอ้งทาํใหน้กัเรยีนสนใจและอยากทีจ่ะเล่นกฬีาประเภทอืน่ๆ ดว้ย เพราะ
กฬีาทุกประเภทมคีุณคา่ทัง้สิน้ และกฬีาทีม่ปีระโยชน์มาก คอื กฬีาทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีนทัง้ชายและ
หญงิ ดงันัน้การจงูใจนกัเรยีนจงึเป็นสิง่สาํคญั  
   6. เป็นผูท้ีม่รีปูรา่งและลกัษณะทา่ทางเหมาะสมกบัอาชพีครพูลศกึษา โดยครตูอ้ง
ฝึกตนเองใหเ้ป็นผูท้ีม่สีขุภาพแขง็แรงสมบรูณ์อยูต่ลอดเวลา แต่งกายสะอาดเรยีบรอ้ยเหมาะสมกบัเวลา
และสถานที ่นอกจากนัน้อุปกรณ์เครื่องใชป้ระจาํตวั โต๊ะ เกา้อี ้กต็อ้งสะอาดเรยีบรอ้ยดว้ย การปฏบิตัิ
ไดเ้ชน่น้ี ไมใ่ชจ่ะเกดิประโยชน์ต่อตนเองเทา่นัน้ แต่ยงัเกดิประโยชน์และสรา้งภาพพจน์ทีด่ใีหแ้ก่เพือ่น
รว่มอาชพีดว้ย ตอ้งพยายามระลกึไวเ้สมอวา่ผูท้ีส่ญูเสยีบุคลกิภาพของตนเองยอ่มสญูเสยีทุกสิง่ดว้ย  
   7. มน้ํีาใจเป็นนกักฬีา และพยายามปลกูฝงัใหน้กัเรยีนมคีุณสมบตัขิองผูม้น้ํีาใจ เป็น
นกักฬีาอยูเ่สมอ  
   8. เป็นผูท้ีม่ลีกัษณะของความเป็นผูนํ้า ตามความหมายของคาํวา่ “LEADERSHIP” 
ดงัน้ี  
    L = LOVE = รกัในหน้าที ่รกัความยตุธิรรม รกัผูอ้ยูใ่ตบ้งัคบับญัชาหรอืสมาชกิ
ในกลุ่ม รกันกัเรยีน และรกัความกา้วหน้า  
    E = EDUCATION AND EXPERIENCE = มกีารศกึษา มคีวามรู ้ และ
ประสบการณ์ มาเป็นอยา่งด ี 
    A = ADAPTABILITY = มคีวามสามารถในการปรบัตนใหเ้หมาะสมและเขา้กบั
สภาพการณ์ สิง่แวดลอ้มต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งด ี 
    D = DECISIVENESS = มคีวามสามารถในการตดัสนิใจและสัง่การไดอ้ยา่ง
รวดเรว็ และถูกตอ้งตามเหตุผลเสมอ  
    E = ENTHUSIASM = มคีวามกระตอืรอืรน้ในการปฏบิตังิาน มคีวามตัง้ใจและ
เอาใจจดจ่อต่อหน้าทีก่ารงานอยา่งจรงิจงั  
    R = RESPONSIBILITY = มคีวามรบัผดิชอบต่อการปฏบิตังิานของตนเองและ
สมาชกิ หรอืผูอ้ยูใ่ตบ้งัคบับญัชา  
    S = SACRIFICE AND SINCERE = มคีวามเสยีสละและอุทศิตนใหเ้ป็น
ประโยชน์ ต่อสว่นรวม  
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    H = HARMONIZE = มคีวามนุ่มนวล พดูจาน่าฟงั ออ่นน้อมถ่อมตนไมห่ยิง่
จองหอง รูจ้กักาลเทศะ และมมีนุษยส์มัพนัธท์ีด่ต่ีอทุกคน  
    I = INTELLECTUAL CAPACITY = มสีตปิญัญาเฉลยีวฉลาดมไีหวพรบิด ีและ
รูท้นัคน  
    P = PERSUASIVENESS = มคีวามสามารถในการโน้มน้าว ชกัจงูใจคน 
   9. มคีุณสมบตัอิื่นๆ เป็นสว่นประกอบอกี คอื เป็นผูท้ีม่หีลกัการหรอือุดมคตขิอง
ตนเองมบุีคลกิทีด่แีละมคีุณธรรม เหตุทีค่รตูอ้งมคีุณสมบตัเิหล่าน้ี เพราะนอกเหนือจากความสามารถ
ทางการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพแลว้ ครตูอ้งปฏบิตัตินใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่นกัเรยีนได ้ เมือ่นกัเรยีนไดเ้หน็
แบบอยา่งทีด่ ี นกัเรยีนกจ็ะเกดิความรูส้กึทีด่แีละยอมรบัต่อไป ถา้ครไูมด่แีลว้ จะสอนนกัเรยีนใหเ้ป็น
คนดนีัน้เป็นเรื่องยาก เพราะนกัเรยีนยอ่มไมเ่ชื่อถอื ทา่นมหาตมะคานธ ีกล่าววา่ “เป็นความผดิเสยีน่ี
กระไรทีเ่ราสอนใหผู้อ้ื่นรกัษาความบรสิทุธิส์ะอาดในเมือ่ตวัเราเองสกปรก” เชน่ สอนใหน้กัเรยีนยอมรบั
ในความคดิเหน็ของผูอ้ื่น แต่ครไูมย่อมรบัความคดิเหน็ของนกัเรยีน เป็นตน้ ครจูงึตอ้งฝึกตนเองใหเ้ป็น
ผูท้ีม่บุีคลกิภาพทีด่ ีน่านบัถอื มคีวามซื่อสตัยส์จุรติ เสยีสละ และไมเ่หน็แก่ตวั ผลสดุทา้ยนกัเรยีนกจ็ะ
เขา้ใจและเหน็ถงึคุณคา่ของคาํวา่ “น้ําใจนกักฬีาและการเล่นทีย่ตุธิรรม” ไดด้ ี
  วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2548: 189 – 208) ครพูลศกึษาและกฬีา คอื เป็นผูย้ดึถอืในหลกัการ
และปรชัญาของการพลศกึษาและการกฬีา และไดใ้ชก้จิกรรมพลศกึษาและการกฬีาเป็นสือ่ในการเรยีนรู ้
เพือ่ชว่ยใหน้กัเรยีนไดม้กีารเรยีนรูแ้ละมพีฒันาการในทกุๆ ดา้นตามหลกัการและปรชัญาการพลศกึษา
และการกฬีา คอื ทัง้ใน 1) ดา้นสมรรถภาพทางกาย 2) ดา้นทกัษะการเคลื่อนไหวสว่นต่างๆ ของ
รา่งกายและทกัษะกฬีา 3) ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในวธิกีารเคลื่อนไหวสว่นต่างๆ ของรา่งกาย และ
การเล่นกฬีา 4) ดา้นคุณธรรมประจาํตวั เชน่ การมรีะเบยีบวนิยั การมน้ํีาใจเป็นนกักฬีา และ 5) ดา้น
การมเีจตคตทิีด่ต่ีอการพลศกึษาและการกฬีา ทัง้น้ีเพือ่จะนําไปสูก่ารมสีขุภาพและคุณภาพชวีติทีด่ที ัง้
ในปจัจุบนัและอนาคตตามเจตนารมณ์ของอุดมคตขิองการพลศกึษาและกฬีา ครพูลศกึษาและกฬีาถอื
เป็นครแูละนกัการศกึษาคนหน่ึงทีจ่ะตอ้งมหีน้าที ่และความรบัผดิชอบในดา้นต่างๆ เชน่ ในโรงเรยีน 
แต่ครพูลศกึษาและกฬีานัน้ อาจจะตอ้งมหีน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบ ตลอดจนลกัษณะงานมคีวามแตกต่าง
และมขีอบขา่ยของงานค่อนขา้งจะกวา้งกวา่ครอูื่นๆ บา้ง ดงันัน้ ครพูลศกึษาทีด่จีงึจาํเป็นตอ้งมคีุณสมบตัิ
พเิศษเฉพาะทีแ่ตกต่างและเพิม่เตมินอกเหนือจากครคูนอื่น  ๆ เพือ่ใหส้ามารถปฏบิตัหิน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบ
ไดด้ยีิง่ขึน้ดงัต่อไปน้ี  
   1. เป็นผูท้ีม่คีวามรูด้ที ัง้ในดา้นวชิาการทัว่ไป วชิาการศกึษา และพลศกึษา  
   2. เป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจในหลกัการ และปรชัญาการพลศกึษาและการกฬีา
เป็นอยา่งด ี 
   3. เป็นผูท้ีม่คีวามรกัและมคีวามศรทัธาในวชิาชพีพลศกึษาและการกฬีาดว้ยความ 
บรสิทุธิใ์จอยา่งแทจ้รงิ  
   4. เป็นผูท้ีม่คีวามรบัผดิชอบสงู  
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   5. เป็นผูท้ีม่คีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคแ์ละมคีวามกระตอืรอืรน้สงู  
   6. เป็นผูท้ีม่บุีคลกิภาพและสขุภาพทีด่ ีมรีา่งกายทีแ่ขง็แรง สมบรูณ์  
   7. เป็นผูม้น้ํีาใจนกักฬีา มจีติใจโอบออ้มอารเีอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่ 
   8. เป็นผูท้ีม่อีารมณ์สนุกสนานและมคีวามรกัเดก็  
   9. เป็นผูท้ีย่ดึมัน่ในจรรยาบรรณของวชิาชพีครโูดยเครง่ครดั 
 6.2 หน้าท่ีและความรบัผิดชอบของครพูลศึกษา 
  วาสนา คุณาอภทิธิ ์ (2539: 316 – 318) ไดบ้อกถงึว่า ครพูลศกึษาควรมหีน้าที ่และ
ความรบัผดิชอบ ดงัน้ี  
   1. การสอน ครพูลศกึษามหีน้าที ่และความรบัผดิชอบเกีย่วกบัการเรยีนการสอน
ในหลายๆ วชิา ตอ้งสามารถอธบิาย – สาธติเทคนิค ทกัษะ ประวตั ิประโยชน์ กตกิา แผนการเล่น 
ตลอดจนการใชอุ้ปกรณ์ใหเ้ป็นประโยชน์ ตอ้งจดับรหิารชัน้เรยีนสาํหรบัการสอน การเล่น การประเมนิ 
และการแนะแนว ตอ้งมพีฒันาทศันคตขิองความมน้ํีาใจนกักฬีา การจดัสภาพแวดลอ้มทางสุขศกึษา
และการสอนใหบ้รรลุตามจดัมุง่หมายอื่นๆ ของวชิาพลศกึษา  
   2. การแขง่ขนักฬีาภายใน ครพูลศกึษาจดัการแขง่ขนักฬีาภายใน โดยทาํการจดั
โปรแกรมแขง่ขนักฬีาต่างๆ รวมทัง้สิง่อาํนวยความสะดวกทีจ่ะใชใ้นการแขง่ขนัโดยไมใ่หซ้ํ้าซอ้น และ
นกัเรยีนไดแ้ขง่ขนัเทา่ๆ กนั ตอ้งเตรยีมการจดัซือ้ จาํลาํดบั บาํรงุรกัษา และแนะนําเกีย่วกบัอุปกรณ์
และสิง่ต่างๆ ทีใ่ชป้ระกอบการแขง่ขนั ใหค้าํปรกึษาเกีย่วกบัการแขง่ขนั จดัดแูลเรื่องความปลอดภยั 
จดัเจา้หน้าทีด่าํเนินงาน จดัระบบการใหค้ะแนน ขจดัความขดัแยง้ และอาจจะตอ้งจดัทาํคูม่อืการแขง่ขนั
กฬีาภายในดว้ย  
   3. การเป็นผูฝึ้กสอนกฬีา ครพูลศกึษาตอ้งทาํหน้าทีเ่ป็นผูฝึ้กสอนกฬีาดว้ย ซึง่
หมายความวา่ ตอ้งเป็นผูท้ีม่ทีกัษะกฬีาสงูและมคีวามสามารถในการจงูใจสงูดว้ย เหตุผลกเ็พราะวา่
การสอนในชัน้เรยีนจะสอนนกัเรยีนหลายๆ ระดบัความสามารถปะปนกนัไป ตัง้แต่ออ่นจนเก่ง แต่การเป็น
ผูฝึ้กสอนกฬีาจะตอ้งสอนนกัเรยีนจากหลายฝา่ย เชน่ นกัเรยีน คนด ูนกัขา่ว หรอืแมแ้ต่ความตอ้งการ
ของตนเองทีจ่ะพยายามไมใ่หเ้กดิการแพ ้ผูฝึ้กสอน จงึตอ้งมศีลีธรรมหลกัการ และการเสยีสละตนเอง
อยา่งสงูทีจ่ะต่อตา้นสิง่เหล่านัน้ และทีส่าํคญัทีส่ดุคอื จะตอ้งไมบ่่ายเบน ออกจากจุดมุง่หมายของวชิา
พลศกึษาอยา่งเดด็ขาด ครพูลศกึษาทีเ่ป็นผูฝึ้กสอนตอ้งมกีารวางแผน จดัการ ปฏบิตักิาร การศกึษา
และกาํหนดแผนการเล่น ศกึษาจากภาพยนตร ์จดัโปรแกรมการซอ้ม รว่มมอืกบันกัขา่ว เลอืกจดัซือ้
และรกัษาวสัดุอุปกรณ์ กล่าวปราศรยัในงานเลีย้ง นกักฬีา เป็นทีป่รกึษาประเมนิผล การตดัสนิ นอกจากนัน้
ยงัตอ้งวางแผนการเดนิทางเพือ่การแขง่ขนัของทมี การซือ้ตัว๋เดนิทาง ผูจ้บัเวลา ผูใ้หค้ะแนน ผูต้รวจสอบ
และรบัผดิชอบต่อพฤตกิรรมของนกักฬีาและผูด้ ู ผูฝึ้กสอนจงึตอ้งมคีุณสมบตัหิลายประการ และอกี
ประการหน่ึงทีต่อ้งมกีค็อืความเขม้งวด และความเขา้ใจผูเ้ล่นในฐานะพอ่ทีต่อ้งการทาํใหค้รอบครวัประสบ
ความสาํเรจ็ในการแกป้ญัหา มคีวามซื่อสตัยม์คีวามเชื่อถอืในตวัผูเ้ล่น ไมแ่สดงความรกัผูเ้ล่นคนหน่ึง
คนใดเป็นพเิศษ และอยา่ใหส้ทิธพิเิศษแกใ่ครดว้ย  
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   4. การอยูค่า่ยพกัแรมและกจิกรรมกลางแจง้ ครพูลศกึษามหีน้าทีเ่ป็นทีป่รกึษาของ
คา่ยหรอืควบคุมดแูลการอยูค่า่ยพกัแรมและการวา่ยน้ํา สอนใหน้กัเรยีนรูจ้กัการใชช้วีติกลางแจง้ การใช้
ทกัษะกฬีาทีส่าํคญัทีส่ดุคอื การสอนใหน้กัเรยีนรูจ้กัวธิใีชช้วีติอยูร่ว่มกบัคนอื่นในบรรยากาศประชาธปิไตย 
รกัสงบ รกัธรรมชาต ิอนุรกัษ์ธรรมชาต ิและสิง่แวดลอ้ม  
   5. การเตน้ราํ เป็นกจิกรรมทีไ่ดร้บัความนิยมเสมอมา โดยเฉพาะผูห้ญงิ และมี
ความเกีย่วขอ้งกบัชวีติของคนโดยตลอดตัง้แต่สมยัโบราณถงึปจัจุบนั เพราะเป็นกจิกรรมทีแ่สดงถงึ
ความรูส้กึและอารมณ์ เป็นกจิกรรมทีท่าํใหค้ลายความเครยีดไดม้าก ครพูลศกึษาจงึตอ้งสอนได ้ ทัง้
กจิกรรมการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน การเตน้ราํพืน้เมอืง การรอ้งเพลงประกอบการเล่นเกม ลลีาศและอื่นๆ  
   6. ลลีาศกึษา ลลีาศกึษาเป็นการเรยีนรูก้ารเคลื่อนไหวจากการเรยีนรูจ้งึเป็นการเรยีนรู้
วธิกีารแกป้ญัหาดว้ยตนเอง เป็นการสาํรวจคน้หาสิง่ต่างๆ ดว้ยตนเอง เน้นการเรยีนโดยตวันกัเรยีน
เป็นสาํคญั การเรยีนรูว้ธิกีารดงักล่าวจะใชก้ารเคลื่อนไหวเทา่นัน้ ครพูลศกึษาตอ้งเขา้ใจในการใชเ้ครื่องมอื
และเขา้ใจหลกัการเคลื่อนไหวของมนุษยใ์หส้มัพนัธก์บัเวลา แรง รปูรา่ง และการแสดงออก จุดมุง่หมาย
ของวชิาน้ีกเ็พื่อใหน้กัเรยีนรูจ้กัระมดัระวงัตนเองในสิง่แวดลอ้มต่างๆ ซึง่ครจูะสงัเกตไดจ้ากการใหน้กัเรยีน
แสดงใหด้ใูนลกัษณะของความเรว็ – ชา้ ความหนกั – เบา ความเป็นอสิระ  
   7. การพลศกึษาพเิศษ ครพูลศกึษาตอ้งจดักจิกรรมพเิศษใหแ้ก่นกัเรยีน ลกัษณะ
ผดิปกตแิละชว่ยใหน้กัเรยีนสามารถปรบัตวัไดด้ขีึน้ ครพูลศกึษาจงึตอ้งมคีวามรูใ้นกายวภิาคศาสตร ์
สรรีวทิยา วทิยาศาสตรก์ารเคลื่อนไหว สรรีวทิยาการออกกาํลงักาย จติวทิยา วธิสีอนและศพัทท์างการแพทย ์
มคีวามตัง้ใจจรงิทีจ่ะชว่ยเหลอืนกัเรยีน และรบัฟงัความคดิเหน็ หรอืขอ้เสนอแนะของแพทยเ์สยีก่อน
ไมใ่ชท่าํการบาํบดัดว้ยตนเอง  
   8. งานวจิยั การทาํงานวจิยัมปีระโยชน์ต่อการเรยีนการสอนและความกา้วหน้า ใน
การทาํงาน แมค้รจูะไมท่าํดว้ยตนเองกค็วรสนใจงานวจิยัของผูอ้ื่น ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นผูเ้ชีย่วชาญ ครู
ควรรูจ้กัตคีวามผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัและนําไปใชป้ระโยชน์ใหไ้ด ้ 
   9. การปลกูฝงัคณุธรรมและจรยิธรรม ในสงัคมไทยการปลกูฝงัใหป้ระชาชน พลเมอืง 
(หรอืความรูส้กึนึกคดิทางจติใจ) และจรยิธรรม (หรอืลกัษณะการแสดงออกของรา่งกาย) เป็นเรือ่งสาํคญั
อยา่งยิง่ เพราะเป็นสิง่ทีแ่สดงออกถงึความสขุของคนในสงัคมเดยีวกนั เมือ่สมาชกิแต่ละคนของสงัคมนัน้
มคีุณธรรมสงูไปดว้ย ซึง่จะเป็นพืน้ฐานของความเจรญิกา้วหน้าต่อไป ครทูุกคนจงึควรรบัเอาบทบาท
ของการเป็นผูป้ลกูฝงัคุณธรรม และจรยิธรรมใหแ้ก่นกัเรยีนไวอ้ยา่งเตม็ความภาคภูม ิพรอ้มทัง้ปฏบิตัติน
เป็นตวัอยา่งทีด่อีกีดว้ย การปลกูฝงัดงักล่าวสามารถกระทาํไดใ้นขณะทีส่อนวชิาพลศกึษาในทุกขัน้ตอน
ของกจิกรรมการเรยีน เพราะหวัขอ้จรยิธรรมทีค่ณะกรรมการจดัใหแ้ก่นกัเรยีน นกัศกึษา และประชาชน
ไดร้ะบุม ี10 ประการดงัน้ี  
    1.  ความเป็นระเบยีบวนิยั 
    2.  ความซื่อสตัย ์สจุรติ และยตุธิรรม  
    3.  ความขยนั ประหยดั และยดึมัน่ในสมัมาชพี  
    4.  ความสาํนึกในหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบต่อสงัคมและประเทศชาต ิ 



 26 

    5.  การรูจ้กัคดิรเิริม่วจิารณ์และการตดัสนิใจอยา่งมเีหตุผล  
    6. การกระตอืรอืรน้ในการปกครองระบอบประชาธปิไตย รกั และเทดิทนูชาต ิ
ศาสนา และพระมหากษตัรยิ ์ 
    7.  ความมพีลานามยัสมบรูณ์ทัง้รา่งกายและจติใจ  
    8.  การรูจ้กัพึง่ตนเองและมอุีดมคต ิ 
    9.  การรูส้กึภาคภมูแิละรูจ้กัทาํนุบาํรงุ ศลิปวฒันธรรม และทรพัยากรธรรมชาต ิ 
    10. การรูจ้กัเสยีสละ มเีมตตาอาร ีกตญัญกูตเวท ีกลา้หาญและสามคัคกีนั   
  ตามความเป็นจรงิแลว้การสอนพลศกึษาเองกม็จุีดมุง่หมายเป็นผลพลอยไดต้ามมาจาก
การพฒันาดา้นรา่งกายอยูแ่ลว้ นัน่คอื พฒันาดา้นสงัคมนิสยั ซึง่หมายถงึ การทาํใหน้กัเรยีนเกดิการ
เปลีย่นแปลงบุคลกิภาพต่างๆ เชน่ มคีุณธรรม ความเป็นพลเมอืงด ีมน้ํีาใจนกักฬีา การเป็นผูนํ้าผูต้าม 
ทีด่ ีเคารพกฎกตกิา กลา้แสดงออก ฯลฯ สิง่เหล่าน้ีถา้นกัเรยีนไดป้ฏบิตัเิป็นประจาํแลว้ กจ็ะเป็นผูท้ีม่ ี
จรยิธรรมอนัดอียา่งมัน่คงต่อไปในอนาคต บทบาทต่างๆ ในสงัคม ครพูลศกึษาอาจมบีทบาทในสถานที่
อื่นๆ เชน่ ในสถานกกักนั วดั โรงพยาบาล โรงงานอุตสาหกรรม องคก์รต่างๆ ชมรมกฬีา ลกูเสอืเนตรนาร ี
เทศบาล โดยปฏบิตัใิหเ้ป็นไปตามจุดมุง่หมายของวชิาพลศกึษา แต่วธิกีารปฏบิตัอิาจต่างจากวธิทีีใ่ช้
ในโรงเรยีน 
 6.3 การจดัการเรียนการสอนพลศึกษา 
  การสอนเป็นทัง้ศลิปศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์ซึง่ในระยะแรกการสอนจะมุง่ทาํเพือ่การทดลอง
ใชค้วามคดิสรา้งสรรค ์แต่การสอนระยะหลงัจะเป็นการนําเอาความรูม้าประยุกตใ์ชก้บัการสอน เพือ่ให้
สมัพนัธก์บัชวีติมนุษย ์ดงันัน้ ครพูลศกึษาแต่ละคนตอ้งมกีารวางแผนการเรยีนการสอน นัน่คอืการตัง้ 
เป้าหมายของการเรยีน การตัง้จุดมุง่หมายในการสอน การเลอืกใชอุ้ปกรณ์และสือ่การเรยีนการสอน และ
การวดัผล ประเมนิผลตามจดุมุง่หมายทีต่ ัง้ใจ การสอนทีด่จีะเป็นกระบวนการสรา้งผลผลติของทกัษะ
การเคลื่อนไหวทีก่า้วหน้า การสรา้งความเขา้ใจใหเ้กดิขึน้อยา่งกวา้งขวางกบันกัเรยีน และการสอนทีด่ี
ของครจูะชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาพลศกึษาดว้ย 
 จะเหน็ไดว้า่ กระบวนการสอนของครเูป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัต่อประสทิธภิาพของการจดั
การศกึษาของประเทศดว้ย เพราะการสอน คอืวธิกีารทีท่าํใหผู้เ้รยีนเกดิความรู ้ความเขา้ใจ สามารถ
แกป้ญัหาได ้มคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอการเรยีน บางครัง้การสอนเป็นการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหวา่งผูส้อน
กบัผูเ้รยีนดงัไดก้ล่าวมาแลว้ จะเหน็ไดว้า่ การสอนเป็นการถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์ใหผู้เ้รยีน หรอื
การสอนคอื การพฒันาบุคคลใหม้คีวามเจรญิงอกงามขึน้เป็นกาํลงัของสงัคมและของประเทศชาตต่ิอไป  
(อจัฉรา ประไพตระกลู.  2521: 91) การจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ประกอบดว้ย 
    1. การตัง้จุดมุง่หมาย 
    2.  การกาํหนดเน้ือหา 
    3.  การกาํหนดวธิกีารสอนและสือ่การเรยีนการสอน 
    4.  การประเมนิผล 
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   วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2539: 16) ไดใ้หค้วามหมายของการสอนไวว้า่ การสอน คอืวธิกีาร
ทีท่าํใหผู้เ้รยีนเกดิความรู ้ความเขา้ใจ ความสามารถในการแกป้ญัหา ความสนุกสนาน และความรูส้กึทีด่ี
ต่อสิง่ทีเ่รยีน การสอนไมใ่ชเ่ป็นเพยีงการใหห้รอืถ่ายทอดเพยีงอยา่งเดยีว แต่การสอนยงัเป็นการแลกเปลีย่น
ดว้ย เชน่ การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีน เป็นตน้ การสอนจงึตอ้งใชท้ัง้หลกัและ
วธิกีารทีด่ ีมปีระสทิธภิาพกบัความถูกตอ้ง ซึง่เหล่าน้ีจะชว่ยสง่เสรมิใหค้รสูามารถสอนนกัเรยีนใหบ้รรลุ
เป้าหมายทีต่ ัง้ไวอ้ยา่งสมบรูณ์ครบถว้นได ้
 สรปุไดว้า่ ครพูลศกึษาตอ้งศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิอยูเ่สมอ เพือ่ปรบัปรงุคุณภาพการเรยีน
การสอนวชิาพลศกึษาใหม้ปีระสทิธภิาพ เพราะครพูลศกึษามคีวามใกลช้ดิกบันกัเรยีนโดยตรง ซึง่นกัเรยีน
จะเรยีนรูแ้ละสามารถแสดงพฤตกิรรมตามจุดมุง่หมายของหลกัสตูร หรอืเจตคตอิยา่งไรต่อวชิาพลศกึษา  
ขึน้อยูก่บัการจดัการเรยีนการสอน การตัง้จุดมุง่หมาย การกาํหนดเน้ือหาวธิสีอน การวดัผลและประเมนิผล
ของครพูลศกึษาทีต่อ้งปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัการเรยีนรูข้องนกัเรยีน จะใหน้กัเรยีนประสบความสาํเรจ็
ตามแนวทางทีว่างไวใ้นหลกัสตูร เกดิเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาพลศกึษา ซึง่จะเขยีนแผนภมูกิระบวนการเรยีน
การสอนได ้
 6.4 วิธีสอนพลศึกษา 
  วธิกีารสอน หมายถงึ วธิกีารทีค่รจูดักจิกรรมการเรยีนการสอนรวมทัง้การใชเ้ทคนิคการสอน
เน้ือหาวชิาและสือ่การเรยีนการสอน เพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการสอน  
  วธิสีอนนบัวา่ เป็นหวัใจสาํคญัในการสอนของคร ูเพราะเป็นตวัเชื่อมระหวา่งการใหค้วามรู ้
ประสบการณ์ เน้ือหากบัตวันกัเรยีน เพือ่ใหม้พีฤตกิรรมตามจุดหมายทีว่างไว ้ครทูีด่จีะตอ้งเลอืกวธิสีอน
ทีเ่หมาะสมกบัความตอ้งการ ความสนใจ ตลอดจนโครงสรา้งของหลกัสตูร เน้ือหา ประสบการณ์ และ
สถานการณ์ในการเรยีนวชิานัน้ๆ วธิสีอนทีส่ามารถนํามาดดัแปลงในการสอนพลศกึษา ดงัที ่ 
  วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2548: 274 – 292) กล่าววา่ การทีล่าํดบัและขัน้ตอนการเรยีนการสอน 
วชิาพลศกึษาจะบรรลุตามจดุประสงคก์ารเรยีนรูท้ีไ่ดว้างไวใ้นแต่ละดา้นไดอ้ยา่งดนีัน้ ครผููส้อนจะตอ้งรู้
และสามารถเลอืกวธิกีารสอนทีจ่ะชว่ยใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรยีนรูใ้นแต่ละดา้นมาใชไ้ดอ้ยา่งด ี ถูกตอ้ง
และเหมาะสมดว้ย การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาเป็นกระบวนการทีมุ่ง่ใหน้กัเรยีนไดบ้รรลุจุดประสงค์
การเรยีนรูห้รอืเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในบางดา้น เชน่เดยีวกบัการเรยีนการสอนในวชิาอื่นๆ ทีเ่รยีน
ในหอ้งเรยีน ดงันัน้ วธิกีารเรยีนการสอนในวชิาพลศกึษาบางวธิ ีจงึตอ้งอาศยัหลกัการและกระบวนการ
ทีเ่ป็นปจัจยัสาํคญัทีท่าํใหเ้กดิการเรยีนรู ้เชน่เดยีวกบัการเรยีนการสอนวชิาอื่นๆ ในหอ้งเรยีนนัน้ดว้ย  
  แต่อยา่งไรกต็ามเน่ืองจากลกัษณะของการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษานัน้ เริม่ตัง้แต่หลกัการ
และปรชัญาการเรยีนการสอน จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ลกัษณะของเน้ือหาวชิา กจิกรรม ประสบการณ์ที่
จดัใหน้กัเรยีนและสถานทีแ่ละอุปกรณ์ต่างๆ ทีจ่ะใชป้ระกอบในการเรยีนการสอนในวชิาพลศกึษา มี
ความแตกต่างจากวชิาอื่นๆ ทีเ่รยีนในหอ้งเรยีนเป็นอนัมาก ดัง้นัน้วธิกีารการสอนบางวธิทีีนํ่ามาใช ้จงึ
จาํเป็นตอ้งดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะวชิา จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้และสภาพการณ์ของการเรยีน
การสอนวชิาพลศกึษานัน้ตามสมควรดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การเรยีนการสอนในวชิาพลศกึษานัน้
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เป็นการเรยีนการสอนทีมุ่ง่ใหน้กัเรยีนมกีารเรยีนรูแ้ละมพีฒันาการตามจุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั
ในหลายๆ ดา้นพรอ้มๆ กนั ดว้ยการลงมอืปฏบิตัจิรงิดว้ยแลว้ วธิกีารสอนในบางวธิทีีนํ่ามาใชจ้งึตอ้งมี
การดดัแปลงใหม้คีวามเหมาะสมเพิม่มากยิง่ขึน้อกีตามไปดว้ย วธิกีารสอนต่างๆ ทีค่รอูาจจะนํามาดดัแปลง 
ผสมผสานกนั หรอืนํามาใชเ้สรมิเพือ่ใหก้ารเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา สามารถบรรลุจุดประสงคก์ารเรยีนรู้
ทีว่างไว ้และมปีระสทิธภิาพดยีิง่ขึน้ทีส่าํคญัมดีงัต่อไปน้ี  
   1.  วธิกีารสอนแบบบรรยาย  
   2.  วธิกีารสอนแบบอธบิายประกอบการสาธติ  
   3.  วธิกีารสอนแบบการใหน้กัเรยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ  
   4. วธิกีารสอนแบบมอบหมายงานหรอืโครงการใหน้กัเรยีนไปทาํหรอืไปศกึษา
คน้ควา้  
   5.  วธิกีารสอนแบบใหก้ารบา้น  
   6.  วธิสีอนแบบทดลอง  
   7.  วธิกีารสอนแบบการใชค้าํถาม-คาํตอบ  
   8.  วธิกีารสอนโดยการใชต้ําราเรยีนประกอบ  
   9.  วธิกีารสอนแบบการแกป้ญัหา  
   10.  วธิกีารสอนเพือ่พฒันาสมรรถภาพทางกาย  
   11.  วธิกีารสอนเพือ่พฒันาทกัษะการกฬีา  
   12.  วธิกีารสอนแบบคดิคน้การเคลื่อนไหว  
  สาํหรบัการสอนวชิาพลศกึษานัน้มคีวามมุง่หมายเฉพาะทีส่ามารถมองเหน็ไดเ้ดน่ชดั 
ดงัต่อไปน้ี  
   1. เพือ่ใหม้สีมรรถภาพและสขุภาพของรา่งกายดขีึน้ รวมทัง้การรกัษาไว ้ซึง่สขุภาพ 
นบัวา่ สาํคญัและเป็นหวัใจของการสอนพลศกึษาเพราะการศกึษาแขนงอื่น มสีว่นบกพรอ่งทางดา้นน้ี 
วชิาพลศกึษาเทา่นัน้ มบีทบาททีจ่ะเสรมิสมรรถภาพ  
   2. เพือ่ใหม้ทีกัษะในกจิกรรมทางดา้นพลศกึษาและสามารถนําทกัษะเหล่าน้ีไปใช้
ใหเ้กดิประโยชน์ไดใ้นโอกาสต่อไป เน่ืองจากวชิาพลศกึษาอาศยักจิกรรมต่างๆ ทางกายเป็นสื่อ ฉะนัน้
จงึจาํเป็นจะตอ้งสรา้งทกัษะเสยีก่อนใหเ้พยีงพอ เพือ่จะไดนํ้าทกัษะอนัเป็นพืน้ฐานของกจิกรรมไปใช ้ 
   3. ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในดา้นต่างๆ เป็นตน้วา่ ความรูค้วามดา้นคุณคา่ของวชิา
พลศกึษาประโยชน์ของกจิกรรมประเภทต่างๆ  
   4. เพือ่ใหม้คีุณลกัษณะต่าง  ๆประจาํตวั คุณลกัษณะดงักล่าวน้ีครอบคลุมไปทุก  ๆดา้น 
ซึง่เชื่อวา่ กจิกรรมทางพลศกึษาจะมสีว่นชว่ยและสง่เสรมิได ้ 
   5. เพือ่ใหม้สีขุนิสยัทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม โดยทัว่ไปแลว้ถอืวา่วชิา
พลศกึษาเป็นวชิาสขุศกึษาภาคปฏบิตั ิ เพราะในการเรยีนวชิาพลศกึษาตอ้งอาศยัการปฏบิตัเิป็นหลกั 
ฉะนัน้การสอนวชิาพลศกึษาจงึตอ้งเน้นในเรือ่งสขุนิสยัดว้ย  
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  บุญเลีย้ง ศรสีขุ (2539: 53 – 58) ไดร้วบรวมวธิสีอนทีใ่ชก้บัการสอนวชิาพลศกึษา ไวด้งัน้ี  
   1. การสอนแบบชัว่คราว เป็นการสอนทีม่ลีกัษณะผูเ้รยีนจะตอ้งทาํตามคาํสัง่ ของ
ครผููส้อนสัง่ออกไปวา่ จะทาํอะไรในแต่ละชัว่โมง และกจิกรรมควรจะเป็นลกัษณะใด ซึง่การสัง่นัน้ ครผููส้อน
เป็นผูด้าํเนินการสัง่คอื ครผููส้อนเพยีงคนเดยีว เดก็นกัเรยีนมหีน้าทีท่าํตามคาํสัง่ครเูทา่นัน้ การสอนแบบน้ี
บางครัง้เรยีกวา่ “การสอนโดยใชค้รเูป็นจุดศนูยก์ลาง”  
   2. วธิกีารสอนแบบมอบหมายงานใหท้าํ การสอนวธิน้ีี แตกต่างจากการสอนแบบ
สัง่การ คอื การสอนทุกสิง่ทกุอยา่งจะอยูท่ีต่วัของครผููส้อนแต่เพยีงอยา่งเดยีว ไมอ่สิระในการฝึกกจิกรรม
แต่การสอนแบบมอบหมายงานใหท้าํ เดก็จะมอีสิระในการฝึกกจิกรรมของเขา แต่ยงัมลีกัษณะคลา้ยกบั
การสัง่การคอื สัง่ใหเ้ดก็ทาํไป การกระทาํนัน้กค็อืสิง่ทีค่รมูอบหมายและกาํหนดใหเ้ดก็ไปทาํ หรอืไปฝึก  
   3. การสาธติ การสาธติเป็นสิง่สาํคญัในการสอนเกีย่วกบัการฝึกหดั การทดลอง
โดยเฉพาะกจิกรรมทางพลศกึษาจะขาดไมไ่ดใ้นการเรยีนการสอนคอื การสาธติหรอืทาํใหเ้ดก็ไดด้ ูเป็น
ตวัอยา่งทีจ่ะนําไปฝึกกจิกรรมนัน้ ๆ  
   4. การสอนแบบจบัคู ่ การสอนแบบน้ีเดก็จะมอีสิระและเป็นตวัของตวัเองมากกวา่
การสอนแบบสัง่การและมอบหมายงานทีใ่หท้าํ การสอนแบบน้ีครจูะมบีทบาทเป็นอยา่งมากเกีย่วกบั
การวดัผลและสมัพนัธร์ะหวา่งครกูบันกัเรยีนกม็มีาก การสอนแบบจบัคูน้ี่เกดิขึน้เน่ืองจากการสอนทีม่ี
ครเูพยีงคนเดยีว ไมส่ามารถทีจ่ะสงัเกตและประเมนิผลการเรยีนของเดก็ไดท้ัง้ชัน้เรยีน ขณะทีเ่ดก็กาํลงั
ฝึกอยูแ่ละครไูมส่ามารถทีจ่ะดแูลแกไ้ขขอ้บกพรอ่งไดท้ัว่ถงึ ฉะนัน้จงึใหม้กีารจบัคูเ่พือ่ทีจ่ะไดช้ว่ยเหลอื
คูข่องตนใหท้าํไดถู้กตอ้ง และมทีกัษะดขีึน้ ไมใ่ชว่า่จบัคูเ่พือ่แขง่ขนัระหวา่งคู่  
   5. การสอนแบบกลุ่มยอ่ย ลกัษณะคลา้ยกบัแบบจบัคู ่แต่เพิม่จาํนวนขึน้ไปใหเ้ป็น
กลุ่มๆ มากกวา่แบบจบัคู ่ คอืจะมคีรฝึูกผูส้งัเกต ผูค้อยบนัทกึขอ้ผดิพลาด หรอืบนัทกึการฝึกว่า ฝึก
กจิกรรมใดไดเ้พยีงใด และอยา่งไร  
   6. การสอนแบบรายบุคคล เป็นการถ่ายทอดการจดัโปรแกรม การสอนตอ้งมเีน้ือหา 
วชิามากพอทีจ่ะไดใ้หผู้เ้รยีนมโีอกาสเลอืกทดลอง และเรา้ใจใหผู้เ้รยีนมคีวามตอ้งการทีจ่ะเรยีน  
   7. การสอนแบบแนะแนวใหค้น้ควา้ เป็นวธิทีีจ่ะทาํใหผู้เ้รยีนไดป้ระกอบกจิกรรม
อนัก่อใหเ้กดิความงอกงามทางดา้นสตปิญัญา ซึง่จะทาํใหผู้เ้รยีนมคีวามสาํคญัในดา้นต่อไปน้ี  
    7.1 ความสามารถในการถาม  
    7.2 ความสามารถในการเปรยีบเทยีบ  
    7.3 ความสามารถในการสรปุความหรอืลงความเหน็ จากการเปรยีบเทยีบจาก
ของสองสิง่หรอืหลายสิง่  
    7.4 ความสามารถในการตดัสนิใจ  
    7.5 ความสามารถในการใชก้ลวธิต่ีางๆ เขา้ชว่ยแกป้ญัหา  
   8. การสอนแบบการแกป้ญัหา การสอนแบบน้ีเป็นการสอนต่อจากการสอนแบบแนะแนว
ใหค้น้ควา้ ปญัหาอาจจะแยกเป็นปญัหายอ่ยๆ และหาทางแกป้ญัหายอ่ย ๆ เหล่านัน้ แลว้จงึนํามารวม
เป็นวธิกีารแกป้ญัหาใหมน่ัน้เอง การตัง้ปญัหาครผููส้อนเป็นผูเ้สนอแก่ผูเ้รยีน ปญัหาทีค่รเูสนอนัน้ตอ้ง
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มมีาก เพือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้ลอืกแต่การคน้ควา้หาเหตุผลและการทดลองเพือ่หาวธิกีารแกป้ญัหานัน้  ๆ ผูเ้รยีน
เป็นผูด้าํเนินการเองโดยอสิระ ฉะนัน้การสอนแบบแกป้ญัหากค็อื การใหผู้เ้รยีนเป็นตวัของตวัเอง รูจ้กั
ใชเ้หตุผลและการตดัสนิใจ 
  วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2539:  158 – 171) ไดก้ล่าวถงึวธิกีารสอนในวชิาพลศกึษาเอาไว้
ดงัน้ี 
   วธิสีอนแบบใหญ่ ซึง่ประกอบดว้ยแบบใหญ่ๆ 4 แบบดงัน้ี 
    1. วธิสีอนแบบเก่า (The Traditional Model) เป็นวธิสีอนทีนิ่ยมใชก้นัมานาน
แลว้เชน่ แบบอธบิาย แบบสาธติ แบบฝึก แบบใหล้งมอืปฏบิตั ิแบบใชก้จิกรรมนํา (Lead-up  activity)  
แบบแกไ้ขทกัษะยอ่ย (Basic Skills Correction) และแบบใหน้กัเรยีนเขา้รว่มในเกมหรอืกฬีาและการแขง่ขนั 
    2. วธิสีอนแบบอาศยัการเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ (The Peformance Based Instructional  
Model) เป็นวธิสีอนแบบเน้นตวันกัเรยีน ใหห้าความรูด้ว้ยตนเอง เชน่ แบบใชต้ํารา แบบคาํถาม-คาํตอบ  
แบบอภปิราย  แบบมอบหมายงานหรอืโครงการออแบบทดลอง เป็นตน้ 
    3. วธิสีอนแบบกาํหนดขอบขา่ยของกระบวนการเกดิความคดิรวบยอด (The  
Purpose-process Conceptual Framework Model) ครมูคีวามจาํเป็นทีจ่ะตอ้งไดร้บัรูข้อ้มลูเกีย่วกบั
ลกัษณะของความคดิรวบยอดของนกัเรยีน เพือ่นําไปใชใ้นการตดัสนิใจทาํหลกัสตูร ซึง่ถา้ทาํไดจ้ะชว่ย
ใหค้รสูามารถกาํหนดขอบขา่ยของเน้ือหาวชิาและจดัลาํดบัการเรยีนรูไ้ดเ้หมาะสมยิง่ขึน้ 
    4. วธิสีอนแบบอื่นๆ (Other Alternative Models) วธิสีอนทัง้ 3 แบบทีก่ล่าวมา
เป็นทฤษฏขีองการสอนทัว่ๆ ไป แต่ในการวางแผนการสอนจรงิๆ แลว้จะมวีธิกีารสอนแบบอื่นๆ อกี เชน่  
วธิสีอนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูรแบบแกน วธิสีอนแบบความคดิรวบยอดในการเคลื่อนไหววธิสีอนแบบ
เน้นกระบวนการของการเรยีน เป็นตน้ 
 6.5 วสัดอุปุกรณ์ สถานท่ีและส่ิงอานวยความสะดวก 
  วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2536: 292 – 293) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา
เป็นลกัษณะของการเรยีนรูด้ว้ยการปฏบิตัปิระกอบการใชว้สัดุ อุปกรณ์ สถานที ่และสิง่อาํนวยความสะดวก
แตกต่างจากวชิาอื่นๆ ครพูลศกึษาและผูบ้รหิารโรงเรยีน จงึตอ้งมองเหน็ประโยชน์และความสาํคญั เพราะ
ถา้จดัไดเ้หมาะสมเพยีงพอจะชว่ยใหก้ารปฏบิตังิานของครเูกดิประสทิธภิาพยิง่ขึน้ ดงัน้ี 
   1. วสัดุอุปกรณ์ (Supp and Equipment)   
    วสัดุ คอื สิง่ของต่างๆ ทีก่าํหนดเวลาการใชง้านอยา่งจาํกดั เชน่ ลกูบอลต่างๆ  
เชอืก ฯลฯ อุปกรณ์ คอื สิง่ของต่างๆ ทีม่สีภาพคงทนถาวรมากกวา่วสัดุ เชน่ ตาขา่ย ไมซ้อฟทบ์อล  
บุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัดาํเนินการเกีย่วกบัระบบต่างๆ ของวสัดุและอุปกรณ์ คอื ครพูลศกึษา 
ผูฝึ้กสอนกฬีา นกักฬีา และนกัเรยีน ผูส้นใจ เพราะการจดัวสัดุอุปกรณ์มคีวามจาํเป็นต่อการสอนอยา่งมาก 
ตอ้งมกีารวางแผนดว้ยบุคคลทีม่คีวามรู ้จงึจะทาํใหว้สัดุอุปกรณ์ดาํเนินไปดว้ยความปลอดภยั มปีระสทิธภิาพ  
และประหยดัวสัดุอุปกรณ์ เกีย่วขอ้งกบัองคป์ระกอบต่างๆ หลายประการ เชน่ บุคลากร การจาํหน่าย 
การเลอืกซือ้ การเกบ็รกัษา สถานทีเ่กบ็และอื่นๆ 
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   2. สถานทีแ่ละสิง่อาํนวยความสะดวก (Facilities) 
    สถานทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนการสอนพลศกึษาเป็นปจัจยัสาํคญัต่อการจดัการเรยีน
การสอนและการบรหิารชัน้เรยีนดว้ยกนั สถานทีม่ที ัง้ในรม่ เชน่ โรงยมิส ์หอ้งเรยีน สระวา่ยน้ํา หอ้งน้ํา ฯลฯ  
สถานทีก่ลางแจง้ เชน่ สนามฟุตบอล สนามเดก็เล่น สระวา่ยน้ํา ลู่วิง่ ฯลฯ สิง่อาํนวยความสะดวกเป็น
สว่นชว่ยสง่เสรมิประสทิธภิาพการสอนเป็นอยา่งด ี
 6.6 การวดัผลและประเมินผล 
  วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2523: 182) กล่าววา่ การวดัผลเป็นกระบวนการทีเ่ราหาปรมิาณของ
การพฒันาหรอืพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนการสอน ปรมิาณทีเ่ราตอ้งการวดัน้ี อาจจะเป็นปรมิาณ
ทีเ่ราสามารถมองเหน็ได ้เชน่ น้ําหนกั สว่นสงู ซึง่เราสามารถทีจ่ะใชเ้กณฑห์รอืมาตรฐานทีม่อียู ่และ
ทาํการวดั แต่สาํหรบัปรมิาณทีเ่กีย่วกบัการพฒันาการในพฤตกิรรมของมนุษย ์เชน่ ความเขา้ใจ ความสามารถ
ในการวิง่ การกระโดด ความรูส้กึทีม่ต่ีอสิง่หน่ึงสิง่ใด อนัเป็นผลสบืเน่ืองจากการเรยีนการสอนนัน้ วธิเีดยีว
ทีเ่ราสามารถจะวดัไดก้โ็ดยใหน้กัเรยีนแสดงออกมาวา่ เขารูแ้ละเขา้ใจในสิง่ทีเ่รยีนนัน้ แลว้กท็าํการวดั
ในสิง่ทีเ่ขาแสดงออกมานัน้ วธิหีน่ึงกอ็าจจะถามคาํถามเพือ่ใหเ้ขาตอบหรอือาจจะใหเ้ขาทาํทา่ใหด้กูไ็ด ้ 
การวดัในลกัษณะน้ีอาจจะเป็นการวดัโดยทางออ้ม โดยวดัจากพฤตกิรรมทีเ่ขาแสดงออกมา ซึง่มคีวาม
อยากกวา่การวดัปรมิาณทีเ่ป็นรปูรา่งและมตีวัตน ทัง้น้ีกเ็พราะวา่ พฤตกิรรมของมนุษยน์ัน้ นอกจาก
มองไมค่อ่ยเหน็เป็นตวัตนแลว้ ปรมิาณของพฤตกิรรมต่าง  ๆทีเ่กดิขึน้นัน้ อาจจะอยูไ่มค่งทีม่กีารเปลีย่นแปลง
อยูต่ลอดเวลาอกีดว้ย 
 สาํหรบัการประเมนิผลนัน้ เป็นการนําผลหรอืปรมิาณทีเ่ราวดัไดม้าเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์ หรอื
มาตรฐานอยา่งอื่นทีม่ลีกัษณะเดยีวกนันัน้ดวูา่ดหีรอืไม ่ มากน้อยเพยีงใด  ซึง่ถา้กล่าวอกีนยัหน่ึงกค็อื
การหาคุณภาพของผลหรอืปรมิาณทีไ่ดม้าจากการวดั  ดว้ยการเปรยีบเทยีบหรอืมาตรฐานทีม่อียูแ่ลว้   
 6.7 การประเมินผลทางพลศึกษา 
  วริยิา บุญชยั (2529: 32 – 34) กลา่ววา่ องคป์ระกอบทีนํ่ามาตดัสนิคะแนนวชิาพลศกึษา
ไดแ้ก่  
   1. ดา้นทกัษะกลไก (Psychomotor Domain) เป็นการพฒันาดา้นการเคลื่อนไหว 
การทาํงานของกลา้มเน้ือทกัษะในการใชม้อื ครคูวรทดสอบเกีย่วกบัความสมัฤทธิผ์ลในการเรยีนทกัษะ
ของกจิกรรมประเภทสมรรถภาพทางกาย ความสามารถดา้นกลไก และความสามารถในการเล่น การให้
คะแนนในกฬีาแต่ละประเภทควรทดสอบสิง่เหล่าน้ี ทกัษะทางกฬีา ความรว่มมอื และการวเิคราะห์
ความสามารถในการเล่นบางครัง้การใชแ้บบทดสอบทกัษะทางกฬีาอาจจะไมส่ะดวกสาํหรบัคร ู ในกรณี
ดงักล่าวครคูวรเลอืกใชว้ธิกีารประเมนิคุณคา่แทน  
   2. ดา้นสตปิญัญา (Cognitive Domain) เป็นการพฒันาดา้นสตปิญัญา การระลกึได ้
(Recall) การจาํไดห้รอืการรูจ้กั (Recognition) การวดัดา้นน้ี ไดแ้ก่ ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบักลไก
และหลกัของการเคลื่อนไหว กฎ กตกิา ความปลอดภยั การเสรมิสรา้งสมรรถภาพ ตลอดจนประวตัิ
ของกจิกรรมประเภทต่างๆ  



 32 

   3. ดา้นความรูส้กึ (Affective Domain) เป็นการประเมนิเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางสงัคม 
ซึง่ประกอบไปดว้ยความสนใจ ทศันคต ิความซาบซึง้ ความมน้ํีาใจนกักฬีา ความรว่มมอื ความสามารถ
ในการปรบัตวัการเป็นผูนํ้าและผูต้าม เป็นตน้  
   การวดัลกัษณะทางสงัคมน้ี วธิทีีด่ทีีส่ดุคอืการสงัเกตของครแูละของผูเ้รยีนเอง โดย
ใหผู้เ้รยีนประเมนิคุณคา่ของตนเองและเพื่อนรว่มชัน้ดว้ย วธิดีงักล่าวสามารถวดัเกีย่วกบัความมน้ํีาใจ
เป็นนกักฬีา กาเป็นผูนํ้าและผูต้ามไดเ้ป็นอยา่งดนีอกจากสว่นสาํคญั 3 สว่นทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ยงัมอีงคป์ระกอบ
อื่นๆ อกีทีนํ่ามาพจิารณาการใหเ้กรด ไดแ้ก่ ความพยายาม เวลาเรยีน การพฒันาความสนใจ  
  วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2539: 110 – 111) ไดก้ล่าวถงึ หลกัการทัว่ๆ ไปในการประเมนิผล
หลกัสตูรควรม ี6 ประการ  
   1. จุดมุง่หมายของการเรยีนการสอนตอ้งระบุไวอ้ยา่งชดัเจน เพือ่การประเมนิผล
จะไดด้าํเนินดว้ยด ี 
   2. สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนการสอนของนกัเรยีนและพฤตกิรรมการสอนของครดูว้ย  
   3. ควรตัง้มาตรฐานการประเมนิผลไวอ้ยา่งชดัเจน  
   4. คุณคา่ทีไ่ดจ้ากการประเมนิผลควรนําไปใชป้รบัปรงุพฤตกิรรมของนกัเรยีนและ 
หลกัสตูรในอนาคตไดด้ว้ย  
   5. นกัเรยีนและครผููส้อนควรมบีทบาทในการวดัและประเมนิผลรว่มกนั  
   6. มกีารประเมนิผลตวัหลกัสตูรและการบรหิารหลกัสตูรดว้ยหลกัสตูร ควรมลีกัษณะ
ทัว่ไปของการนําไปปฏบิตั ิดงัน้ี  
    6.1 ตอ้งแสดงใหค้รทูราบวา่จะใหส้อนเรื่องอะไรในชัน้เรยีนระดบัใด  
    6.2 ตอ้งแสดงเคา้โครงหรอืเน้ือหาวชิาในแต่ละระดบัชัน้ รวมทัง้จุดมุง่หมายของ 
การสอนวชิาต่างๆ  
    6.3 มกีาํหนดเวลาทีค่รจูะใชส้าํหรบัการสอนในแต่ละวชิาของแต่ละชัน้  
    6.4 มเีน้ือหาวชิาทีค่รสูามารถสอนไดไ้มย่ากนกั มคีวามยดืหยุน่ ครสูามารถไป 
ศกึษาคน้ควา้เองได ้และมขีอ้เสนอแนะในเน้ือหาต่างๆ เชน่ วธิสีอน การดาํเนินการสอน อุปกรณ์และ
แบบเรยีน  
    6.5 ใหข้อ้เสนอแนะในการวดั  
    6.6 มคีวามทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และมคีวามยดืหยุน่พอสมควร 
 6.8 ประโยชน์ของการวดัผลและประเมินผล  
  สวุมิล ตัง้สจัจพจน์ (2526: 10) กล่าวถงึประโยชน์ของการวดัผลและประเมนิผลทางพลศกึษา 
ดงัต่อไปน้ี  
   1.  ชว่ยใหท้ราบสถานภาพของนกัเรยีนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
   2.  ชว่ยกระตุน้ใหน้กัเรยีนมคีวามสนใจในการเรยีนมากขึน้  
   3.  ชว่ยในการแบ่งนกัเรยีนตามระดบัความสามารถและสะดวกในการจดักลุ่ม  
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   4.  สามารถประเมนิผลการเรยีนของนกัเรยีน และการสอนของครไูด ้ 
   5.  สามารถวนิิจฉยัและทาํนายผลเกีย่วกบัการเรยีนการสอนได ้ 
   6.  ชว่ยใหค้รสูามารถใหค้ะแนนนกัเรยีนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   7.  เป็นวธิหีน่ึงของการเรยีนการสอน โดยการสรา้งสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง
ใหน้กัเรยีนไดท้ดลองความสามารถอยา่งเตม็ที ่
  วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์ (2536: 416) กล่าววา่ การใหค้ะแนนในวชิาพลศกึษา ครผููส้อน
วชิาพลศกึษาควรใหค้ะแนนตามวตัถุประสงคข์องการเรยีนการสอนสอนทีไ่ดก้ําหนดอยา่งครบในทุกๆ 
ดา้น การใหค้ะแนนอยา่งถูกตอ้งตามหลกัวธิกีารนัน้ จะชว่ยใหค้ร ูผูป้กครอง นกัเรยีนและบุคคลอื่นๆ 
ทีเ่กีย่วขอ้งไดท้ราบถงึพฒันาการของนกัเรยีนจากการเรยีนวชิานัน้ๆ วา่เรยีนไดม้ากน้อยเพยีงใด ซึง่
มคีวามหมายต่อครแูละนกัเรยีนทาํใหท้ราบผลการเรยีน เชน่ ถา้ทาํคะแนนไดน้้อยหรอืสอบตก ควรมี
การแกไ้ขขอ้บกพรอ่งใหด้ขีึน้ และสามารถนําประโยชน์จากการเรยีนการสอนไปใชใ้นชวีติประจาํวนัได ้
นอกจากน้ี วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2523: 157) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการใหค้ะแนนไว ้ดงัต่อไปน้ี  
   1. คะแนนจะชว่ยชีใ้หเ้หน็ถงึความสมัฤทธิผ์ลของการเรยีนของนกัเรยีนในวชิาทีเ่รยีนนัน้  
   2. คะแนน จะชว่ยชีบ้อกใหค้ร ูนกัเรยีน ผูป้กครอง ผูบ้รหิาร หรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งได้
ทราบถงึคุณภาพของงานของนกัเรยีนในการเรยีนวชิานัน้ๆ  
   3. คะแนนอาจจะชว่ยใหน้กัเรยีนบางคน มคีวามพยายามเรยีนมากขึน้ ซึง่ถอืเป็น 
เครือ่งมอืกระตุน้ใหน้กัเรยีนสนใจการเรยีนอยา่งหน่ึง  
   4. คะแนนจะชว่ยเป็นแนวทางในการจดัโปรแกรมการเรยีนของนกัเรยีนและแบ่งกลุ่ม
การเรยีนของนกัเรยีนใหถู้กตอ้งตามระดบัความสามารถไดด้ยีิง่ขึน้ 
 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
 งานวิจยัต่างประเทศ 
  เฮนน (Hein.  1972: 2149 – A) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง การจดัโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรยีน
มธัยมศกึษาของรฐัฮาวาย โดยสอบถามผูบ้รหิารโรงเรยีนในเมอืงและนอกเมอืง จาํนวน 65 แหง่ ผลการวจิยั
พบวา่ ผูบ้รหิารสว่นมากขาดการวางแผนทีด่ ีเน่ืองจากขาดครทูีม่วีุฒพิลศกึษา ทาํใหก้ารจดัโปรแกรม
การเรยีนการสอนพลศกึษาไมด่เีทา่ทีค่วร ครผููส้อนวชิาพลศกึษามจีาํนวนชัว่โมงในการสอนมากเกนิไป 
และขาดวธิกีารสอนทีด่ ี 
  ฮอจจาต ิ(Hojjati.  1980: 982 – A) ไดศ้กึษาวจิยั เรือ่งการเปลีย่นแปลงทศันคตขิองนกัเรยีน
มธัยมศกึษาหลงัจากการเรยีนกจิกรรม พลศกึษา ซึง่จะมผีลต่อการเขา้รว่มกจิกรรมพลศกึษาในเวลาวา่ง 
โดยทาํการวดัทศันคตขิองนกัเรยีนเกรด 12 กบันกัเรยีน เกรด 10 และใชแ้บบสอบถามซึง่มเีรื่องสรรีวทิยา
และคุณคา่ของพลศกึษาทางสงัคม ผลการศกึษาพบวา่  
   1. แบบวดัทศันคตขิอง แวร ์ มคีวามเทีย่งตรงและความเชื่อมัน่ซึง่ใชว้ดัทศันคตขิอง
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่ต่ีอวชิาพลศกึษาได ้ 



 34 

   2.  นกัเรยีนมทีศันคตใินทางบวกต่อวชิาพลศกึษาถงึ 3 ใน 4 ของนกัเรยีนทัง้หมด  
   3. มคีวามแตกต่างของทศันคต ิ เมือ่เขา้รว่มกจิกรรมทีแ่ตกต่างกนั ซึง่ชีใ้หเ้หน็ว่า 
กจิกรรมแต่ละอยา่งมโีอกาสจะสรา้งทศันคตต่ิอวชิาพลศกึษาไมเ่ทา่กนั  
   4. นกัเรยีนในเกรด 12 มทีศันคตทิีด่กีวา่นกัเรยีนเกรด 10  
   5. นกัเรยีนผวิขาวมทีศันคตทิีด่ต่ีอวชิาพลศกึษามากกวา่นกัเรยีนผวิดาํและผวิน้ําตาล  
   6. นกัเรยีนชายมทีศันคตต่ิอวชิาพลศกึษาดกีวา่นกัเรยีนหญงิ  
   7. นกัเรยีนแสดงความซาบซึง้ต่อคุณคา่วชิาพลศกึษาโดยเฉพาะคุณคา่ต่อรา่งกาย  
  เรย ์(Ray.  1981: 2561 – A) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบทศันคตทิางพลศกึษาของนกัศกึษา
ปรญิญาตร ี ทัง้ชายและหญงิ โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ คอื กลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนวชิาพลศกึษาเป็น 
วชิาเลอืก และกลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนวชิาพลศกึษาเป็นวชิาบงัคบั ในการศกึษาครัง้น้ี ไดท้าํการทดสอบ 
2 ครัง้ ในการทดสอบครัง้แรก ผูว้จิยัทดสอบกบันกัศกึษาชายและหญงิ จาํนวน 424 คน ทาํการทดสอบ
ในสปัดาหแ์รกของภาคเรยีนฤดใูบไมผ้ล ิสว่นการทดสอบครัง้ทีส่อง ผูว้จิยัทดสอบกบันกัศกึษาชายและ
หญงิจาํนวน 375 คน ทดสอบในสปัดาหส์ดุทา้ยของภาคเรยีนฤดใูบไมผ้ล ิโดยใชแ้บบวดัทศันคตขิอง
เคนียร ์มาทดสอบ ผลการวจิยัพบวา่ ทัง้ 2 กลุ่ม มทีศันคตทิางพลศกึษาทีด่ ีและไมม่คีวามแตกต่างกนั
อยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05   
  โมซาฟาร ี(Mozafari.  1994: 5778 – A) ไดท้าํการวจินัเรือ่ง การศกึษาโปรแกรมพลศกึษา
ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา ในรฐัฟลอรดิา้ โดยใชแ้บบสอบถามกบัหวัหน้าหมวดพลานามยั 210 โรงเรยีน 
ผลการวจิยัพบวา่  
   1. โรงเรยีนทีม่จีาํนวนนกัเรยีนน้อยกวา่ 1,000 คน มคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
ในทางลบต่อโครงการสอนพลศกึษา โครงการแขง่ขนักฬีาภายใน และโครงการแขง่ขนักฬีาระหวา่งโรงเรยีน  
   2. โรงเรยีนทีม่จีาํนวนนกัเรยีนน้อยกวา่ 1,000 คน มคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธใ์น
ทางบวกต่อการจดัโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรยีน  
  เลยฟิ์ลด ์(Layfield.  1995: 128A) ไดท้าํการวจิยัถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งขนาดของชัน้เรยีน
และความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีต่่อวชิาพลศกึษาของนกัเรยีนเกรด 8 จุดมุง่หมายการวจิยั เพือ่ศกึษา
ถงึคามสมัพนัธร์ะหวา่งขนาดชัน้เรยีน และความคดิเหน็ทีม่ต่ีอวชิาพลศกึษาของนกัเรยีนเกรด 8 ผลการวจิยั 
พบวา่ ขนาดของหอ้งเรยีน เพศของนกัเรยีนในหอ้งเรยีนเลก็ๆ มปีฏสิมัพนัธม์ากกวา่หอ้งเรยีนขนาดใหญ่ 
นอกจากน้ียงัพบวา่ นกัเรยีนหญงิมคีวามคดิเหน็ทีด่ต่ีอวชิาพลศกึษาสงูกวา่นกัเรยีนชาย  
  ลคู และ ซนิแคล (Luke; & Sinclair.  1996: 31 – 46) ไดว้จิยัเรือ่ง “ความแตกต่างทางเพศ
กบัเจตคตต่ิอวชิาพลศกึษา” โดยใชแ้บบสอบถามเกีย่วกบัประสบการณ์จากการเรยีนวชิาพลศกึษา ตัง้แต่
ระดบัอนุบาลถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 เพื่อทีจ่ะหาปจัจยัทีเ่ป็นตวักาํหนดเจตคตต่ิอวชิาพลศกึษากบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 5 จาํนวน 488 คน ผลการวจิยัพบวา่ ปจัจยัทีเ่ป็นตวักาํหนดเจตคตต่ิอ
วชิาพลศกึษา ไดแ้ก่ เน้ือหาวชิา พฤตกิรรมการสอนของคร ูบรรยากาศในชัน้เรยีน การรบัรู ้ อุปกรณ์ 
และไมม่คีวามแตกต่างระหวา่งเพศเกีย่วกบัปจัจยัทัง้หมดน้ี  
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  ไวท ์และ ชาลลี ่ (White; & Sally.  1996: 4 – 18) ไดศ้กึษาความเกีย่วขอ้งของเพศทีม่ี
ผลกระทบต่อทางการกฬีาและแรงจงูใจทีส่ง่ผลถงึเจตคตทิีเ่กีย่วขอ้งกบังาน และตนเองในการเล่นกฬีา
ซึง่ใชแ้บบสอบถามเจตคตทิีเ่กีย่วขอ้งกบังานและตนเองในการเล่นกฬีา ในการทดสอบและอธบิายถงึ
ความแตกต่างของเจตคตสิูค่วามสาํเรจ็ในการเล่นกฬีา โดยประเมนิจากเยาวชนชาย หญงิ 237 คน 
จากโรงเรยีนมธัยม วทิยาลยั และเยาวชนทีเ่ลน่กฬีาเพือ่สนัทนาการ โดยใหเ้ยาวชนตอบแบบสอบถาม
เจตคตทิีเ่กีย่วขอ้งกบังานและตนเองในการเล่นกฬีา (TEOSQ) ผลการศกึษาพบวา่ กลุ่มวทิยาลยั ทีม่ี
เจตคตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัตนเองมากกวา่กลุ่มอื่นๆ คอื กลุ่มเยาวชนทีม่คีวามสามารถสงูในการแขง่ขนัและ
พบวา่ เพศชายมเีจตคตเิกีย่วขอ้งกบัตนเองสงูกวา่เพศหญงิ และเพศมผีลต่อระดบัความสามารถในการแขง่ขนั 
ซึง่จะปรากฏจากคะแนนเจตคต ิทีเ่กีย่วขอ้งกบังาน จะมคีวามมัน่คงต่อเจตคต ิซึง่มคีวามสมัพนัธร์ะหวา่ง
การแสดงออกถงึเจตคตสิูค่วามสาํเรจ็ และเป็นแรงจงูใจในการเล่นกฬีา  
  สโตกเกอร ์(Stoker.  1999: 37 – A) ไดท้าํการวจิยัเกีย่วกบัหลกัสตูรพลศกึษาและสขุศกึษา 
เรือ่งการศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีนมธัยมต่อการเรยีนแบบรว่มมอื จุดมุง่หมายการวจิยั เพือ่เป็น
การศกึษาถงึหลกัสตูรพลศกึษาและสขุศกึษาทีนํ่ามาใชป้ระกอบการสอนแบบรว่มมอื การศกึษาน้ี ได้
ศกึษากบันกัเรยีนเกรด 7 ในชัน้เรยีนสขุศกึษาทีใ่ชห้ลกัสตูรสขุศกึษาใน 6 สปัดาห ์ โดยมุง่เน้นศกึษา
ถงึความสมัพนัธใ์นดา้นกจิกรรมการสอนปฏบิตักิจิกรรมทางพลศกึษา ผลการวจิยัพบวา่ เจตคตขิอง
นกัเรยีนทีม่ต่ีอพลศกึษามเีพิม่สงูขึน้ หลงัจากการมกีารเพิม่หลกัสตูรสุขศกึษาทีม่คีวามสาํคญัต่อกจิกรรม
ต่างๆ นอกจากน้ียงัคน้พบวา่ วชิาสขุศกึษามปีระโยชน์ต่อสขุภาพและชว่ยใหน้กัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอ
วถิชีวีติทีก่ระตอืรอืรน้ 
 งานวิจยัในประเทศ 
  เจรญิ ศาสตรวาหา (2539: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ทีม่ต่ีอการสอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา สงักดัสาํนกังานสามญัศกึษา  
จงัหวดัอุบลราชธานี และสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้น
การศกึษาครัง้น้ีคอื นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาส
ทางการศกึษา สงักดัสาํนกังานสามญัศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี และสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา  
จงัหวดัอุบลราชธานี ปีการศกึษา 2538 จาํนวน 822 คน ผลการวจิยัพบวา่ 
   1. นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 และมธัยมศกึษาปีที ่3 สงักดั
สาํนกังานสามญัศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี และสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี  
มคีวามพงึพอใจต่อการสอนวชิาพลศกึษาอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 
   2. นกัเรยีนสงักดัสาํนกังานสามญัศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี และสงักดัสาํนกังาน
การประถมศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี มคีวามพงึพอใจต่อการสอนวชิาพลศกึษาแตกต่างกนั อยา่งมี
นยัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
   3. นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ สงักดัสาํนกังานสามญัศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี   
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และสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี มคีวามพงึพอใจต่อการสอนวชิาพลศกึษา
แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั  .05 
   4. นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 และมธัยมศกึษาปีที ่3 สงักดั
สาํนกังานสามญัศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี และสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี  
มคีวามพงึพอใจต่อการสอนวชิาพลศกึษาแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
  ระว ีจรีะเดชากุล (2540: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื่อง ความคดิเหน็ของผูบ้รหิาร โรงเรยีน 
ครผููส้อนพลศกึษาและครรูว่มงานทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการสอนของครผููส้อนพลศกึษา ในโรงเรยีนประถมศกึษา 
สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัน่าน มวีตัถุประสงคท์ีจ่ะศกึษาและ เปรยีบเทยีบความคดิเหน็
ของผูบ้รหิารโรงเรยีนครผููส้อนพลศกึษา และครรูว่มงานทีม่พีฤตกิรรมการ สอนของครผููส้อนพลศกึษา
ในโรงเรยีนประถมศกึษา สงักดัสาํนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัน่าน ผลการวจิยัพบวา่ ดา้นการเตรยีม 
การสอน ดา้นวธิสีอน ดา้นการรกัษาความปลอดภยัในการฝึกทกัษะ ขณะเรยีนพลศกึษา ดา้นคุณธรรม
และจรยิธรรม ดา้นการใชอุ้ปกรณ์การสอนพลศกึษา ดา้นการควบคุมชัน้เรยีนและการสรา้งบรรยากาศ
ในการเรยีน ดา้นการวดัและประเมนิผล มพีฤตกิรรมทุก ดา้นอยูร่ะดบัมาก และมคีวามคดิเหน็แตกต่างกนั  
  เสาวนีย ์หยกเลก็ (2542: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื่อง สภาพและปญัหาการสอน วชิา
พลศกึษา ระดบัชัน้มธัยมศกึษาในโรงเรยีนสาธติ สงักดัทบวงมหาวทิยาลยัสว่นกลาง วจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์
เพือ่ศกึษาสภาพและปญัหาการสอนวชิาพลศกึษา ระดบัชัน้ มธัยมศกึษาในโรงเรยีนสาธติ สงักดัทบวง 
มหาวทิยาลยัสว่นกลาง โดยใชแ้บบสอบถามในการเกบ็ ขอ้มลูจากอาจารยผ์ูส้อนวชิาพลศกึษา จาํนวน 
50 คน ใน 5 โรงเรยีน ไดร้บัแบบสอบถามคนื 46 ชุด คดิเป็นรอ้ยละ 92 นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถาม
มาวเิคราะห ์โดยคดิเป็นคา่รอ้ยละ (%) คา่เฉลีย่ ( ) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวเิคราะห์
ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way Analysis of Variance) ผลการวจิยัพบวา่ 
   โรงเรยีนสาธติ สงักดัทบวงมหาวทิยาลยัสว่นกลาง สว่นใหญ่เปิด สอนวชิาบงัคบัแกน
และวชิาบงัคบัเลอืก สว่นวชิาเลอืกเสรเีปิดสอนเป็นสว่นน้อย กจิกรรมทีเ่ปิดสอน พจิารณาตามความพรอ้ม
ของโรงเรยีน และมโีรงฝึกพลศกึษาเพยีงพอต่อการจดักจิกรรมทางพลศกึษา การประเมนิผลการเรยีน
วชิาพลศกึษา สว่นใหญ่ใชเ้กณฑก์ารวดัและประเมนิผลโดย อาจารยผ์ูส้อนวชิาพลศกึษา ปญัหาดา้น
การสอนพลศกึษา ระดบัชัน้มธัยมศกึษา ในโรงเรยีนสาธติ สงักดัทบวงมหาวทิยาลยัสว่นกลาง โดย
สว่นรวมมปีญัหาในระดบัมากคอื ไมม่บุีคลากรดแูลรกัษา และเบกิจา่ยอุปกรณ์พลศกึษา โดยเฉพาะ
ไมม่โีสตทศันูปกรณ์ทางพลศกึษา ไมม่กีารบาํรงุซ่อมแซม ดดัแปลงอุปกรณ์ทีช่าํรุดแลว้ เพือ่นํามาใช้
อกี และอาจารยห์มวดอื่นๆ คดิวา่วชิาพลศกึษาเป็น กจิกรรมไมใ่ชว่ชิาการ เมือ่วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ
ปญัหาในดา้นการสอนตามหลกัสตูรฉบบัปรบัปรงุในโรงเรยีนสาธติ ระดบัชัน้มธัยมศกึษา สงักดัทบวง 
มหาวทิยาลยัสว่นกลาง พบวา่ มคีวามแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  เทวญั ถนอมพนัธ ์(2545: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื่อง ความคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอน
วชิาพลศกึษาของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในจงัหวดัศรสีะเกษ จุดมุง่หมายเพือ่ศกึษา
ความคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในจงัหวดั
ศรสีะเกษ กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ของโรงเรยีน
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ขนาดใหญ่ สงักดักรมสามญัศกึษา จงัหวดัศรสีะเกษ ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2544 จาํนวน 400 คน 
ผลการวจิยัพบวา่  
   1. นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 
ดา้นหลกัสตูรและเน้ือหาวชิาพลศกึษาอยูใ่นระดบัเหน็ดว้ย คดิเป็นรอ้ยละ 37.95 
   2.  นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 
ดา้นบุคลกิลกัษณะของผูส้อนวชิาพลศกึษาอยูใ่นระดบัเหน็ดว้ย คดิเป็นรอ้ยละ  37.28 
   3.  นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 
ดา้นอุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกอยูใ่นระดบัเหน็ดว้ย คดิเป็นรอ้ยละ 38.48 
   4.  นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 
ดา้นจดักจิกรรมการเรยีนการสอน การวดัผลแลประเมนิผลวชิาพลศกึษาอยูใ่นระดบัเหน็ดว้ย คดิเป็น
รอ้ยละ 38.43 
  เกรกิชยั ใหมเ่อีย่ม (2546: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเกีย่วกบั ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีน เขตพืน้ทีก่ารศกึษาชลบุร ีเขต 2 
ปีการศกึษา 2546 กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจาก นกัเรยีนชาย และนกัเรยีนหญงิทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 โรงเรยีนในสงักดักรมสามญัศกึษาเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชลบุรเีขต 2 ซึง่มพีืน้ทีอ่ยูใ่นเขตอาํเภอพานทอง 
อาํเภอพนสันิคม อาํเภอบ่อทอง และกิง่อาํเภอเกาะจนัทร ์ เป็นนกัเรยีนชาย 135 คน นกัเรยีนหญงิ 
330 คน ไดม้าโดยวธิกีารสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เป็น
แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีา่ความเชื่อมัน่ 0.93 
วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถี ่และหาคา่รอ้ยละ ผลการวจิยั พบวา่  
   โดยรวมนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ระดบัชัน้ปีที ่ 3 เขตพืน้ทีก่ารศกึษาชลบุรี
เขต 2 จาํแนกตามเพศ ทัง้เพศชายและเพศหญงิ มคีวามคดิเหน็ต่อวชิาพลศกึษาอยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยมาก 
ดงัน้ี ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ระดบัชัน้ปีที ่3 มคีวามคดิเหน็ดา้นวธิกีารสอน
และการจดักจิกรรมรอ้ยละ 55.50 ดา้นหลกัสตูรและเน้ือหาวชิารอ้ยละ 52.40 ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะ
ของผูส้อนวชิาพลศกึษารอ้ยละ 50.00 ดา้นการวดัและประเมนิผลรอ้ยละ 49.53 ดา้นอุปกรณ์และสถานที่
รอ้ยละ 47.70 ความคดิเหน็ของนกัเรยีนหญงิ ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ระดบัชัน้ปีที ่ 3 มคีวามคดิเหน็
ดา้นหลกัสตูรและเน้ือหาวชิารอ้ยละ 53.35 ดา้นอุปกรณ์และสถานทีร่อ้ยละ 50.08 ดา้นการวดัหาคา่ 
และประเมนิผล รอ้ยละ 49.12 ดา้นวธิกีารสอน และการจดักจิกรรมรอ้ยละ 48.18 ดา้นบุคลกิภาพ
ลกัษณะของผูส้อนวชิาพลศกึษารอ้ยละ 40.97 ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชาย และหญงิชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้ระดบัชัน้ปีที ่ 3 มคีวามคดิเหน็ ดา้นหลกัสตูรและเน้ือหาวชิารอ้ยละ 52.40 ดา้นอุปกรณ์ และ
สถานทีร่อ้ยละ 47.70 ดา้นการวดั และประเมนิผลรอ้ยละ 49.53 ดา้นวธิกีารสอน และการจดักจิกรรม
รอ้ยละ 55.50 ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะ ของผูส้อนวชิาพลศกึษารอ้ยละ 50.00 ประเมนิผลรอ้ยละ 49.53 
ดา้นวธิกีารสอนและการจดักจิกรรมรอ้ยละ 55.50 ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะของผูส้อนวชิาพลศกึษารอ้ยละ 50.00  
  บุษบา ทนัสมยั (2547: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาสภาพและปญัหาการจดัการเรยีนการสอน
กลุ่มสาระสขุศกึษาและพลศกึษา ชว่งชัน้ที ่3 ของโรงเรยีนในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชลบุร ีปีการศกึษา 2546 
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ม ี 5 ดา้น คอื ดา้นหลกัสตูรและองคป์ระกอบของหลกัสตูร ดา้นการนิเทศและการพฒันาบุคลากรทาง 
การสอน ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นการวดัและประเมนิผลการเรยีนการสอน และดา้น
สือ่การเรยีนรูแ้ละสิง่อาํนวยความสะดวกในการเรยีนการสอน กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูบ้รหิารโรงเรยีน จาํนวน 
99 คน ครผููส้อนกลุ่มสาระสขุศกึษาและพลศกึษา ชว่งชัน้ที ่3 จาํนวน 158 คน รวมทัง้สิน้ 257 คน 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีา่ความเชื่อมัน่ .90 วเิคราะหข์อ้มลูโดย
แจกแจงความถี ่และหาคา่รอ้ยละ ผลการวจิยัพบวา่  
   1. ผูบ้รหิารโรงเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่สภาพการจดัการเรยีนการสอนกลุ่มสาระสขุศกึษา
และพลศกึษา ชว่งชัน้ที ่3 ของโรงเรยีนในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชลบุร ี ปีการศกึษา 2546 ดา้นหลกัสตูร
และองคป์ระกอบของหลกัสตูร ดา้นการนิเทศและพฒันาบุคลากรทางการสอน ดา้นการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอน ดา้นการวดัและประเมนิผลการเรยีนการสอน ดา้นสือ่การเรยีนรูแ้ละสิง่อาํนวยความสะดวก
ในการเรยีนการสอน โดยรวมมคีวามเหมาะสม และมปีญัหาอยูใ่นระดบัปานกลาง  
   2. ครมูคีวามคดิเหน็วา่สภาพการจดัการเรยีนการสอนกลุ่มสาระสขุศกึษาและพลศกึษา 
ชว่งชัน้ที ่ 3 ของโรงเรยีนในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชลบุร ี ปีการศกึษา 2546 ดา้นหลกัสตูรและองคป์ระกอบ
ของหลกัสตูร ดา้นการนิเทศและพฒันาบุคลากรทางการสอน ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
ดา้นการวดัและประเมนิผลการเรยีนการสอน ดา้นสือ่การเรยีนรูแ้ละสิง่อาํนวยความสะดวกในการเรยีน
การสอน โดยรวมมคีวามเหมาะสมและมปีญัหาอยูใ่นระดบัปานกลาง  
  จนัทนา น้อยพนัธ ์(2548: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัความคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอน
สาระพลศกึษาของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่ 3 ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาพจิติร 
ปีการศกึษา 2547 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่3 จาํนวน 420 คน เป็นชาย 210 คน เป็นหญงิ
210 คน ซึง่ไดจ้ากการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน เครือ่งมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
มคีวามเชื่อมัน่ 0.90 วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถี ่และหาคา่รอ้ยละ ผลการวจิยัพบวา่  
   1. ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่3 ใน
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาพจิติร ปีการศกึษา 2547 ดา้นหลกัสตูร จุดมุง่หมาย 
และเน้ือหาวชิา มคีวามคดิเหน็โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 52.22  
   2. ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่3 ใน
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาพจิติร ปีการศกึษา 2547 ดา้นครผููส้อนพลศกึษา 
มคีวามคดิเหน็โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 57.57  
   3. ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่3 ใน
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาพจิติร ปีการศกึษา 2547 ดา้นอุปกรณ์กฬีา 
และสิง่อาํนวยความสะดวกในการเรยีนพลศกึษา มคีวามคดิเหน็โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ คดิเป็น
รอ้ยละ 33.88  
   4. ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่ 3 ใน
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาพจิติร ปีการศกึษา 2547 ดา้นการจดักจิกรรม
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การเรยีนการสอน การวดัและประเมนิผลพลศกึษา มคีวามคดิเหน็โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ คดิเป็น
รอ้ยละ 35.76  
  ชชัวาล มาอยูว่งั (2548: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่4 
ทีม่ต่ีอการเรยีนกาสอนวชิาพลศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาเพชรบรูณ์ มจุีดมุง่หมาย เพือ่ทราบความคดิเหน็
ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่4 ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาเพชรบรูณ์ ปีการศกึษา 
2547 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั จาํนวน 390 คน เป็นเพศชาย 164 คน เพศหญงิ 226 โดยวธิกีารสุม่
แบบหลายขัน้ตอน (Muti-Stage Random Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถามความคดิเหน็ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ มคีา่ความเชื่อมัน่ 0.92 ผลการวจิยัพบวา่  
   1.  ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่4 ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษาเพชรบรูณ์ ปีการศกึษา 2547 ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะครผููส้อน 
ดา้นการวดัผลและประเมนิผล และดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  
   2. ความคดิเหน็ของนกัเรยีน จาํแนกตามเพศ พบวา่ เพศชาย มคีวามคดิเหน็ 
ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะ ครผููส้อน ดา้นการวดัผลและประเมนิผล และ
ดา้นสถานที ่ อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก มคีวามคดิเหน็ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ เพศหญงิ มี
ความคดิเหน็ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะ ครผููส้อน ดา้นการวดัผลและประเมนิผล 
และดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก มคีวามคดิเหน็ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  
   3.  ความคดิเหน็ของนกัเรยีน แบ่งตามระดบัชัน้ พบวา่ มธัยมศกึษาปีที ่4 มคีวามคดิเหน็
ดา้นกจิกรรมกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะครผููส้อน ดา้นการวดัผลและประเมนิ 
และดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มธัยมศกึษาปีที ่5 มคีวามคดิเหน็
เกีย่วกบัดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะ ครผููส้อน ดา้นการวดัผลและประเมนิผล 
และดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก มคีวามคดิเหน็ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มธัยมศกึษา
ปีที ่6 มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นบุคลกิภาพลกัษณะครผููส้อน มคีวามคดิเหน็ 
อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ สว่นดา้นการวดัผลและประเมนิผล และดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 
มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก  
  บุญช ูกลบัทุง่ (2548: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาเกีย่วกบั ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอ การเรยีนการสอน
สาระพลศกึษา ของผูบ้รหิารและครโูรงเรยีนมธัยมศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาสโุขทยั ปีการศกึษา 2547 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูบ้รหิาร จาํนวน 70 คน ครผููส้อน จาํนวน 80 คน ซึง่ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง
เครือ่งมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีวามเชื่อมัน่ 0.91 วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจง
ความถี ่และหาคา่รอ้ยละ ผลการวจิยัพบวา่  
   1. ความคดิเหน็ทีม่ ี ต่อการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของผูบ้รหิาร ดา้นเน้ือหา
สาระของหลกัสตูรพลศกึษา ดา้นครผููส้อนสาระพลศกึษา ดา้นสิง่อาํนวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ์ 
ดา้นการวดัผลและประเมนิผล โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 66.29, 77.43, 58.00 และ 63.29 
ตามลาํดบั  
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   2. ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของครผููส้อนสาระพลศกึษา
ดา้นเน้ือหาสาระของหลกัสตูรพลศกึษา ดา้นครผููส้อนสาระพลศกึษา ดา้นสิง่อาํนวยความสะดวกสถานที ่
และอุปกรณ์ ดา้นการวดัผลและประเมนิผล โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 58.88, 59.38, 
51.13 และ 55.38 ตามลาํดบั  
  ภกัด ีบุญกจิ (2548: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือ่งความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอน
วชิาพลศกึษาของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่3 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาพทัลุง ปีการศกึษา 2547 ผลการวจิยัพบวา่ 
   ดา้นครผููส้อนพลศกึษา ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาโดยรวม 
อยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 48.31 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ครผููส้อนพลศกึษามคีุณธรรมและจรยิธรรม
อยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 59.22 
   ดา้นหลกัสตูร ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนพลศกึษา โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
คดิเป็นรอ้ยละ 44.07 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ ในการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ทุกวชิาควรเรยีนรู้
กฎกตกิาอยูใ่นระดบัมากคดิเป็นรอ้ยละ 51.16 
   ดา้นสถานทีแ่ละอุปกรณ์ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 40.59 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ สนามอยูใ่นสภาพด ีพรอ้มจะเล่นกฬีา
อยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 44.93 
   ดา้นการวดัผลและประเมนิผล ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอน โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมากคดิเป็นรอ้ยละ 46.44 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ ในการวดัผลและประเมนิผล ควรมเีกณฑท์ี่
ชดัเจน อยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 54.02 
  กฤษณะ แชม่เงนิ (2549: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่4 
ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีน สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา สมทุรปราการ 
ปีการศกึษา 2548 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั จาํนวน 380 เป็นเพศชาย 161 คน เพศหญงิ 219 คน 
โดยวธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Muti-Stage Random Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถาม
ความคดิเหน็ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีา่ความเชื่อมัน่ 0.92 ผลการวจิยัพบวา่  
   1. ความคดิเหน็ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่ 4 ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาใน
โรงเรยีน สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา สมทุรปราการ ปีการศกึษา 2548 ดา้นกจิกรรมการเรยีน
การสอน ดา้นบุคลกิลกัษณะของครผููส้อนวชิาพลศกึษา ดา้นสิง่อาํนวยความสะดวก สถานทีแ่ละอุปกรณ์ 
และดา้นการวดัผลและประเมนิผลวชิาพลศกึษา อยูใ่นระดบัมาก  
   2. ความคดิเหน็ของนกัเรยีนชายและหญงิ ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา
ในโรงเรยีน สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา สมทุรปราการ ปีการศกึษา 2548 ดา้นกจิกรรมการเรยีน
การสอน ดา้นบุคลกิลกัษณะของครผููส้อนวชิาพลศกึษา ดา้นสิง่อาํนวยความสะดวก สถานทีแ่ละอุปกรณ์ 
และดา้นการวดัผลและประเมนิผลวชิาพลศกึษา อยูใ่นระดบัมาก  
   3. ความคดิเหน็ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 มธัยมศกึษาปีที ่ 5 และ
มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ในโรงเรยีน สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 
สมทุรปราการ ปีการศกึษา 2548 ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นบุคลกิลกัษณะของครผููส้อนวชิา



 41 

พลศกึษา และดา้นการวดัผลและการประเมนิผลวชิาพลศกึษา มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก สาํหรบั
ดา้นสิง่อาํนวยความสะดวกสถานทีแ่ละอุปกรณ์ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 มคีวามคดิเหน็อยูใ่น
ระดบัปานกลาง และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 5 และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 6 มคีวามคดิเหน็
อยูใ่นระดบัมาก 
  พชิญ ์สธุรรมมานนท ์ (2550: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือ่ง  สภาพและความตอ้งการ
ในการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่3 โรงเรยีนสาธติ ในกรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา  
2548 การศกึษาครัง้น้ีมจุีดมุง่หมายเพือ่ ศกึษาสภาพและความตอ้งการในการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา  
ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 ของโรงเรยีนสาธติ ในกรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2548 จาํนวน  
390 คน เป็นนกัเรยีนชาย 195 คน และนกัเรยีนหญงิ 195 คน โดยการสุม่แบบแบ่งชัน้ (Stratified Random  
Sampling) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีา่ความเชื่อมัน่ .93 วเิคราะห์
ขอ้มลูโดยการแจกแจงความถี ่และหาคา่รอ้ยละ ผลการศกึษาพบวา่ 
   1. ดา้นกจิกรรมการเรยีนการสอน สภาพความเป็นจรงิโดยรวมมคีวามเหมาะสมคดิเป็น 
รอ้ยละ 70.35 และมคีวามตอ้งการในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 34.52 
   2. ดา้นครผููส้อน สภาพความเป็นจรงิโดยรวมมคีวามเหมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 89.33   
และมคีวามตอ้งการในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 42.62 
   3. ดา้นสถานที ่ อุปกรณ์ และสิง่อาํนวยความสะดวก สภาพความเป็นจรงิโดยรวม
มคีวามเหมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 75.07 และมคีวามตอ้งการในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 38.83 
   4. ดา้นการวดัและประเมนิผล สภาพความเป็นจรงิโดยรวมมคีวามเหมาะสม คดิเป็น 
รอ้ยละ 89.13 และมคีวามตอ้งการในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 44.35 
  มหาลาภ ป้อมสขุ (2547: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือ่งความพงึพอใจในการเรยีนพลศกึษา
ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่4 ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 เขตพืน้ทีก่ารศกึษาราชบุร ี 
ปีการศกึษา 2547 ผลการวจิยั พบวา่ 
   1. ความพงึพอใจในการเรยีนพลศกึษาของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่4 เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ราชบุร ีในดา้นจุดมุง่หมายของพลศกึษา ดา้นเน้ือหาสาระของหลกัสตูร ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
ดา้นประสทิธภิาพของครผููส้อน ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก ดา้นการวดัผลและประเมนิผล 
อยูใ่นระดบัมากทุกดา้นซึง่มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.22, 3.11, 3.07, 3.21, 2.68 และ3.11 ตามลาํดบั 
   2. เปรยีบเทยีบความพงึพอใจในการเรยีนพลศกึษาระหวา่งนกัเรยีนชายกบันกัเรยีน
หญงิของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่ 4 เขตพืน้ทีก่ารศกึษาราชบุรใีนดา้นเน้ือหาสาระของหลกัสตูร แตกต่างกนั
อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดา้นจุดมุ่งหมายของพลศกึษา ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ดา้นประสทิธภิาพของครผููส้อน ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก ดา้นการวดัผล และ
ประเมนิผลไมแ่ตกต่างกนั 
 จากการศกึษาเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา
ผูว้จิยัมคีวามเหน็วา่ การเรยีนการสอนสาระพลศกึษาจะมปีระสทิธภิาพ และบรรลุจุดมุง่หมายของวชิา
พลศกึษา อยา่งเตม็ศกัยภาพ ยอ่มตอ้งมปีจัจยัต่างๆทีจ่ะสง่เสรมิการเรยีนการสอน ไดแ้ก่ การจดักจิกรรม



 42 

การเรยีนการสอน บุคลกิลกัษณะของครผููส้อนวชิาพลศกึษา สิง่อาํนวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ์ 
และการวดัผลและประเมนิผลวชิาพลศกึษา ปจัจยัทีไ่ดก้ล่าวมาน้ีมคีวามสาํคญัมาก ต่อการเรยีนการสอน
วชิาพลศกึษา เพราะการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย เหมาะกบัสภาพของผูเ้รยีนจะชว่ย
เป็นสว่นกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิองคค์วามรู ้ครผููส้อนวชิาพลศกึษาทีม่คีวามรู ้ รกัในวชิาชพี มคีวามซื่อสตัย ์
มคีุณธรรมจะทาํใหผู้เ้รยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาพลศกึษา สิง่อาํนวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ์มี
จาํนวนเพยีงพอ ทนัสมยั อยูใ่นสิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสมจะทาํใหผู้เ้รยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ และใฝห่า
ความรู ้ เกดิการเรยีนรู ้ตลอดชวีติ และ การวดัผลและประเมนิผลวชิาพลศกึษา เป็นสว่นทีท่าํใหท้ราบ
ผลของการเรยีนรู ้วา่มปีระสทิธภิาพและมศีกัยภาพมากน้อยเพยีงใดเป็นแนวทางทีจ่ะดาํเนินการปรบัปรงุ
แกไ้ขขอ้ผดิพลาดต่างๆ ทาํใหท้ราบถงึความคดิเหน็ของผูเ้รยีน จะทาํใหส้ามารถจดักจิกรรมการเรยีน
การสอนไดเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของผูเ้รยีนสภาพของโรงเรยีน สถานศกึษา พฒันา แกไ้ขขอ้บกพรอ่ง
ต่างๆ เพือ่ใหก้ารเรยีนการสอนวชิาพลศกึษามปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ ซึง่จะเป็นการสง่เสรมิใหผู้เ้รยีน
ไดพ้ฒันาความรู ้ทกัษะ ความสามารถในการเรยีนวชิาพลศกึษาไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ เป็นประโยชน์
ต่อสงัคมและประเทศชาต ิและเป็นแนวทางสาํหรบัผูท้ีจ่ะวจิยัต่อไป 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าเนินตามขัน้ตอนดงัน้ี 
  1.  การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4.  การจดักระทาํวเิคราะหข์อ้มลู 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีน
ขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 มจีาํนวนทัง้หมด  
38 โรงเรยีน ซึง่มนีกัเรยีนทัง้หมด จาํนวน 3,288 คน โดยแบ่งเป็นนกัเรยีนชาย 1,019 คน และเป็น
นกัเรยีนหญงิ 2,269 คน 
 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  
ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555  
จากการกําหนดของกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชต้ารางสาํเรจ็รปูของ ทาโร ยามาเน (พชิติ ฤทธิจ์รญู.  2544: 
138; อา้งองิจาก Taro, Yamane.  1973) เป็นจาํนวน 359 คน แต่ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัเกบ็รวบรวม
จาํนวน  432 คน เป็นชาย 216 คน หญงิ  216 คน 
  ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัใชว้ธิสีุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) 
โดยมขี ัน้ตอน ดงัน้ี 
 1. สุม่อาํเภอ โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา อา่งทอง  
จงัหวดัอ่างทอง ตัง้อยูใ่นอาํเภอ 7 อาํเภอ ไดแ้ก่ อาํเภอเมอืงอ่างทอง อาํเภอไชโย อาํเภอป่าโมก  
อาํเภอโพธิท์อง อาํเภอวเิศษชยัชาญ อาํเภอสามโก ้อาํเภอแสวงหา ทาํการสุม่อยา่งงา่ย 4 อาํเภอ คอื  
อาํเภอไชโย อาํเภอโพธิท์อง อาํเภอแสวงหา อาํเภอวเิศษชยัชาญ 
 2. เลอืกโรงเรยีนใน 4 อาํเภอ เกณฑใ์นการเลอืกโรงเรยีนเลอืกโรงเรยีนทีม่จีาํนวนนกัเรยีน
มากทีส่ดุ จาํนวน 3 โรงเรยีน ในแต่ละอาํเภอซึง่มโีรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาทีเ่ปิดทาํการสอน
มธัยมศกึษาตอนตน้ จาํนวน 12 โรงเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนวดัไชโย โรงเรยีนวดัมะขาม โรงเรยีนวดัสทิธาราม  
โรงเรยีนวดัสวุรรณราชหงส ์ โรงเรยีนวดัมว่งคนั โรงเรยีนวดัยางซา้ย โรงเรยีนวดัวนัอุทศิ โรงเรยีนวดั
ยางมณ ีโรงเรยีนวดัหลกัแกว้ โรงเรยีนวดัหนองยาง โรงเรยีนวดัศรบีวัทอง โรงเรยีนวดัแกว้กระจา่ง 
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 3. สุม่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ใน 12 โรงเรยีน จาํนวน 432 คน แยกเป็นเพศชาย 
216 คน เพศหญงิ 216 คน จากจาํนวน 855 คน ดงัตารางแสดงประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 
ตาราง 1 จาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง รวม 
รายการ 

    ชาย หญงิ ชาย หญงิ ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 
           

อาํเภอไชโย    83  81  54  54  164 108 
อาํเภอโพธิท์อง 122 96  54  54  218 108 
อาํเภอแสวงหา 43 106  54  54  249 108 
อาํเภอวเิศษชยัชาญ 128 96  54  54  224 108 
          

รวม 476 379  216  216  855 432 
          

 
การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นแบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอน
สาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 
 ตอนท่ี 1 เป็นขอ้คาํถามเพือ่สอบถามขอ้มลูสว่นตวัของนกัเรยีน โดยมลีกัษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) 
 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัความคดิเหน็เกีย่วกบัการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา  
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 วา่มี
ความเหมาะสมมากน้อยเพยีงใด  โดยใชแ้บบสอบถามมลีกัษณะเป็นคาํถามแบบปลายปิด (Close – Ended 
Questionnaires) แบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scales) 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ (5) มาก (4)  
ปานกลาง (3)  น้อย (2)  น้อยทีส่ดุ (1)  จาํนวนออกเป็น 4 ดา้น คอื 
  1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา 
  2.  ดา้นครผููส้อน 
  3.  ดา้นการจดัสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 
  4.  ดา้นการวดัและประเมนิผล 
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   คา่คะแนนเฉลีย่ระดบัความคดิเหน็ มาตราสว่นประมาณคา่  (Rating Scales)  
     4.21 – 5.00  หมายถงึ   ระดบัมากทีส่ดุ 
    3.41 – 4.20  หมายถงึ   ระดบัมาก 
    2.61 – 3.40  หมายถงึ   ระดบัปานกลาง 
    1.81 – 2.60  หมายถงึ   ระดบัน้อย 
    1.00 – 1.80  หมายถงึ   ระดบัน้อยทีส่ดุ   
 
 ตอนท่ี 3 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา   
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 โดยใชแ้บบสอบถาม
มลีกัษณะเป็นคาํถามแบบปลายเปิด (Open – Ended Questionnaires) 
 ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือ 
  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
  1. ศกึษาคน้ควา้ตาํรา เอกสาร และงานวจิยัทีม่โีครงสรา้ง ขอบเขตของเน้ือหาทีส่อดคลอ้งกบั
งานวจิยัเรือ่งน้ี เพือ่เป็นแนวทางในการกาํหนดกรอบแนวคดิใหค้ลอบคุมวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
  2.  ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมานคา่ (Rating Scale) 
  3.  สรา้งแบบสอบถามความคดิเหน็การเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ โดยนําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาและการสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนนํามาสรา้งแบบสอบถาม 
  4.  นําแบบสอบถามทีส่รา้งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ไปใหป้ระธานควบคุมปรญิญานิพนธพ์จิารณา 
ตรวจสอบ เพือ่แกไ้ข ปรบัปรงุ 
  5.  นําแบบสอบถามมาหาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Validity) โดยนําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ
จาํนวน 5 ทา่น 
  6.  นําแบบสอบถามทีผ่่านการพจิารณาจากผูท้รงคุณวุฒ ิมาปรบัปรุงแกไ้ข เพื่อให้
แบบสอบถาม มคีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้ 
  7.  นําแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง   
จาํนวน 30 คน เพื่อหาคา่ความเชื่อมัน่ โดยวธิหีาคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) ไดค้า่ความเชื่อมัน่ 0.82 
 
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 1.  ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่ขอ
ความอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบ และแกไ้ขแบบสอบถาม 
 2.  ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึ สงักดัสาํนกังานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง จงัหวดัอา่งทอง เพือ่ขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 



 
 

46 

 3.  ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเองโดยนดัหมาย วนั / เวลา กบัผูป้ระสานงาน
เพือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง แลว้เกบ็แบบสอบถามคนืทัง้หมด 
 4.  นําแบบสอบถามทีไ่ดร้บัคนืมาตรวจสอบความสมบรูณ์ถูกตอ้ง แลว้นําแบบสอบถามไป
ดาํเนินการวเิคราะหต่์อไป 
 
การจดักระทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัดาํเนินการ  ดงัน้ี 
 1.  นําขอ้มลูแบบสอบถามตอนที ่1 มาแจกแจงความถีแ่ละหาคา่รอ้ยละแลว้นําเสนอในรปู 
ตารางและความเรยีง 
 2.  นําแบบสอบถามตอนที ่2 เกีย่วกบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา  
ทัง้ 4 ดา้นคอื ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ดา้นครผููส้อน ดา้นการจดัสถานที ่ 
อุปกรณ์กฬีาและสิง่อาํนวยความสะดวก และดา้นการวดัและประเมนิผล มาหาคา่เฉลีย่ ( ) และสว่น
เบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scales) โดยแบ่ง
ระดบัของความคดิเหน็ออกเป็น  5 ระดบั คอื   
   5   หมายถงึ   มากทีส่ดุ  
           4   หมายถงึ   มาก 
            3   หมายถงึ   ปานกลาง  
            2   หมายถงึ   น้อย 
                     1  หมายถงึ   น้อยทีส่ดุ  
  คา่คะแนนเฉลีย่ระดบัความคดิเหน็ มาตราสว่นประมาณคา่  (Rating Scales)  
   4.21 – 5.00  หมายถงึ   ระดบัมากทีส่ดุ 
   3.41 – 4.20  หมายถงึ   ระดบัมาก 
   2.61 – 3.40  หมายถงึ   ระดบัปานกลาง 
   1.81 – 2.60  หมายถงึ   ระดบัน้อย 
   1.00 – 1.80  หมายถงึ   ระดบัน้อยทีส่ดุ   
 3.  เปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอ่างทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตาม
เพศโดยใชส้ถติ ิท ี(t – test independent) แลว้นาเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง  
 4. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา   
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอ่างทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตาม
ระดบัชัน้ โดยการทดสอบคา่ เอฟ แลว้นําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง  
 5. นําแบบสอบถามตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะมาสรปุและนําเสนอในรปูความเรยีง  
 6.  กาํหนดความมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการการวเิคราะหข์อ้มลูครัง้น้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดสญัลกัษณ์ต่างๆ แทนความหมายดงัต่อไปน้ี  
 f แทน จาํนวนความถี ่ 
 %  แทน รอ้ยละ  
 N แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง  
   แทน คา่เฉลีย่ (Mean)  
 S.D แทน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 t แทน คา่สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหก์ารแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 
 F แทน คา่สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหก์ารแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution)  
 df แทน ชัน้แหง่ความเป็นอสิระ (Degree of Freedom)  
 SS แทน ผลบวกของคะแนนเบีย่งเบนยกกาํลงัสอง (Sum of square)  
 MS แทน คา่เฉลีย่ผลบวกของคะแนนเบีย่งเบนยกกาํลงัสอง (Mean of  square)  
 P แทน ความน่าจะเป็น (Probability)  
 * แทน นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
การวิเคราะหข้์อมลู  
 ผูว้จิยัไดร้วบรวมแบบสอบถามแลว้นํามาวเิคราะหด์งัต่อไปน้ี  
 1. นําขอ้มลูจากแบบสอบถามตอนที ่1 เกีย่วกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม แจกแจง
ความถีแ่ละหาคา่รอ้ยละ แลว้นําเสนอในรปูแบบตารางประกอบความเรยีง 
 2. นําขอ้มลูแบบสอบถามตอนที ่2 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษานกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 แต่ละดา้นมาหาคา่เฉลีย่ 
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และนําคา่เฉลีย่ทีไ่ดม้าเปรยีบเทยีบระดบัความคดิเหน็ และนําเสนอในรปูแบบ
ตาราง และความเรยีง 
 3.  นําแบบสอบถามตอนที ่2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบั ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีน
การสอนสาระพลศกึษานกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 
2555 จาํแนกตาม เพศ โดยใชส้ถติ ิท ี(t – test Independent) และจาํแนกตามชัน้เรยีน โดยใชโ้ปรแกรม   
(F – test) แลว้นําเสนอในรปูแบบตารางและความเรยีง 
 4. นําแบบสอบถามตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะอื่นๆ มาสรปุแลว้นํามาเสนอในรปูแบบตาราง 
และความเรยีง 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู  
 ตอนที ่1  วเิคราะหส์ถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถีแ่ละหาคา่ 
รอ้ยละแลว้นาเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 
 
ตาราง 2 จาํนวนและคา่รอ้ยละของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ขอ้มลูทัว่ไป f % 
    

เพศ 216 50.00  
    ชาย  216 50.00  
    หญงิ     
    

รวม 432 100.00  
     
    

ระดบัชัน้    
    มธัยมศกึษาปีที ่1   144 33.33  
    มธัยมศกึษาปีที ่2 144 33.33  
    มธัยมศกึษาปีที ่3 144 33.33  
      

รวม 432 100.00  
     
    

เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง    
    อาํเภอไชโย    108 25.00  
    อาํเภอโพธิท์อง 108 25.00  
    อาํเภอแสวงหา 108 25.00  
    อาํเภอวเิศษชยัชาญ 108 25.00  
    

รวม 432 100.00  
    

 
 จากตาราง 2 แสดงวา่สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นนกัเรยีนชายและหญงิ เพศละ  
216 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50 ระดบัชัน้ปีละ 144 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 และเป็นนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นเขต
อาํเภอไชโย อาํเภอโพธิท์อง อาํเภอแสวงหา และอาํเภอวเิศษชยัชาญ อาํเภอละ 108 คน คดิเป็นรอ้ยละ  
25.00   
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 ตอนท่ี 2 หาคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัของความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอน
สาระพลศกึษา ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555   
 
ตาราง 3 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของ 
     นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา 
     อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 (N = 432) 
 

  S.D. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ระดบั 
    

1. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษา ใชว้ธิกีารอธบิายและสาธติ    

ก่อนการลงมอืปฏบิตัหิลงัจากนัน้จงึใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ 4.44 0.56 มากทีส่ดุ 
2. จดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาไดต้รงตามวตัถุประสงคแ์ละ
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 4.40 0.58 มากทีส่ดุ 
3. กจิกรรมการเรยีนพลศกึษาชว่ยใหน้กัเรยีนไดเ้หน็คุณคา่ของการออก
กาํลงักาย การเล่นกฬีา การดแูลสขุภาพ และสวสัดภิาพ 4.69 0.49 มากทีส่ดุ 
4. จดักจิกรรมพลศกึษาไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 4.44 0.57 มากทีส่ดุ 
5. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาในชัว่โมงการสอนทาํได ้   
อยา่งเหมาะสม 4.37 0.62 มากทีส่ดุ 
6. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษามคีวามปลอดภยักบัผูเ้รยีน 4.49 0.56 มากทีส่ดุ 
7. การเรยีนการสอนพลศกึษามกีจิกรรมทีท่าํใหผู้เ้รยีนเกดิความสนุกสนาน  
และมกีารจดักจิกรรมทีค่วามหลากหลาย 4.57 0.55 มากทีส่ดุ 
8. กจิกรรมพลศกึษาชว่ยใหม้ทีกัษะทางกฬีาและสามารถนําทกัษะ   
สนุกสนาน  และมกีารจดักจิกรรมทีค่วามหลากหลาย 4.61 0.53 มากทีส่ดุ 
9. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดง 
ความคดิเหน็และซกัถามปญัหา 4.31 0.60 มากทีส่ดุ 
10. กจิกรรมการเรยีนการสอนชว่ยพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามคดิรเิริม่    
สรา้งสรรค ์ 4.51 0.55 มากทีส่ดุ 

    

รวม 4.48 0.57 มากทีส่ดุ 
    

 
 จากตาราง 3 แสดงวา่ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอนของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที่
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การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มี
คา่เฉลีย่เทา่กบั 4.48 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ แต่ละขอ้มคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
 
ตาราง 4 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นครผููส้อน ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา 
     ตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา   
     2555 (N = 432)  
 

  S.D. ดา้นครผููส้อน ระดบั 
    

1. 4.67  0.50   มากทีส่ดุ ครผููส้อนมคีวามรูใ้นกจิกรรมพลศกึษา 
4.54  0.56 มากทีส่ดุ 2. ครผููส้อนสอนไดต้ามเน้ือหาและทกัษะในวชิาทีส่อน 

3. ครผููส้อนแต่งกายเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีนการสอน  4.59  0.55   มากทีส่ดุ 
4. ครผููส้อนมคีวามตัง้ใจและความรบัผดิชอบต่อการสอน 4.60  0.57   มากทีส่ดุ 
5. ครผููส้อนใหค้วามยตุธิรรมกบัผูเ้รยีนทุกคน ไมล่าํเอยีง 4.53  0.55   มากทีส่ดุ 
6. ครผููส้อนเป็นแบบอยา่งทีด่กีบัผูเ้รยีน 4.63  0.51   มากทีส่ดุ 

4.51  0.57   มากทีส่ดุ 7. ครผููส้อนพดูจาสภุาพและใหค้าํปรกึษาดา้นต่างๆแก่ผูเ้รยีนได ้
. 8. 4.57  0.55   มากทีส่ดุ ครผููส้อนสามารถสรา้งบรรยากาศทีด่แีละสนุกสนาน 

9. ครผููส้อนมเีจตคตทิีด่ต่ีอผูเ้รยีนและรบัฟงัความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอยา่งมี
เหตุผล 

4.52  
 

0.56   มากทีส่ดุ 

10. ครผููส้อนสามารถควบคุมชัน้เรยีนไดด้ ี 4.62  0.54 มากทีส่ดุ 
    

รวม 4.58 0.55 มากทีส่ดุ 
    

 
 จากตาราง 4 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นครผููส้อนของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.58 เมือ่
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ แต่ละขอ้มคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
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ตาราง 5 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 
     ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา 
     อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 (N = 432)  
 

  S.D. ดา้นสถานที ่ อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก ระดบั 
    

. 1. สถานทีเ่รยีนและเล่นกฬีาเพยีงพอกบัจาํนวนผูเ้รยีน 4.34 0.64 มากทีส่ดุ 
2. สถานทีเ่รยีนมคีวามเหมาะสม และพรอ้มทีจ่ะใชเ้รยีนตลอดเวลา 4.23 0.66 มากทีส่ดุ 
3. สถานทีจ่ดัเกบ็อุปกรณ์กฬีา และสามารถเกบ็ไดอ้ยา่งเป็นระเบยีบ 
เรยีบรอ้ย 4.19 0.73 มาก 
4. บรเิวณทีเ่รยีน มหีอ้งน้ําเพยีงพอสะอาดและถูกสขุลกัษณะ 4.05 0.71 มาก 
5. มกีารจดัหอ้งสาํหรบัเปลีย่นเครือ่งแต่งกายอยา่งเพยีงพอและเหมาะสม 3.87 0.78 มาก 
6. มอุีปกรณ์กฬีาเพยีงพอต่อจาํนวนนกัเรยีน 4.01 0.75 มาก 
. 7. อุปกรณ์กฬีามคีวามปลอดภยัและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 4.23 0.68 มากทีส่ดุ 
. 8. อุปกรณ์กฬีามคีุณภาพไดม้าตรฐาน และทนัสมยั 4.23 0.69 มากทีส่ดุ 

9. อุปกรณ์กฬีามกีารดแูลรกัษา และสะดวกในการนําออกมาใช ้ 4.19 0.74 มาก 
. 10. อุปกรณ์กฬีามสีภาพพรอ้มใช ้ไมช่าํรดุ 4.09 0.71 มาก 

    

รวม 4.14 0.72 มาก 
    

 
 จากตาราง 5 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นสถานที ่อุปกรณ์
และสิง่อาํนวยความสะดวกของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่
เทา่กบั 4.14 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มคีวามคดิเหน็ในระดบัมากทีส่ดุ ไดแ้ก่ สถานทีเ่รยีนและ
เล่นกฬีาเพยีงพอกบัจาํนวนผูเ้รยีน สถานทีเ่รยีนมคีวามเหมาะสมและพรอ้มทีจ่ะใชเ้รยีนตลอดเวลา อุปกรณ์
กฬีา มคีวามปลอดภยัและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน อุปกรณ์กฬีามคีุณภาพไดม้าตรฐาน และทนัสมยั และ
ความคดิเหน็ในระดบัมาก ไดแ้ก่ สถานทีจ่ดัเกบ็อุปกรณ์กฬีา และสามารถเกบ็ไดอ้ยา่งเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย  
บรเิวณทีเ่รยีน มหีอ้งน้ําเพยีงพอสะอาดและถูกสขุลกัษณะ มีการจดัห้องสําหรับเปลี่ยนเคร่ืองแตง่กาย
อยา่งเพียงพอและเหมาะสม มอุีปกรณ์กฬีาเพยีงพอต่อจาํนวนนกัเรยีน อุปกรณ์กฬีามกีารดแูลรกัษา และ
สะดวกในการนําออกมาใช ้อุปกรณ์กฬีามสีภาพพรอ้มใช ้ไมช่าํรดุ 
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ตาราง 6 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการวดัและประเมนิผลของนกัเรยีน 
     มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง 
     ปีการศกึษา 2555 (N = 432) 
 

  S.D. ดา้นการวดัและประเมนิผล ระดบั 
    

1. แจง้ใหน้กัเรยีนทราบลว่งหน้าก่อนจะมกีารทดสอบ  4.60 0.52 มากทีส่ดุ 
2. เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน  4.53 0.54 มากทีส่ดุ 
3. มกีารทดสอบผูเ้รยีนทัง้ภาคทฤษฎ ีและภาคปฏบิตั ิ 4.51 0.55 มากทีส่ดุ 
4. มหีลกัเกณฑใ์นการวดั และประเมนิผลผูเ้รยีนทีช่ดัเจน  4.47 0.56 มากทีส่ดุ 
5. มกีารประเมนิผลจากพฒันาการของผูเ้รยีน  4.52 0.58 มากทีส่ดุ 
6. การทดสอบมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนทีช่ดัเจน 4.59 0.54 มากทีส่ดุ 
7. มกีารแจง้ผลการสอบใหผู้เ้รยีนทราบทุกครัง้ 4.51 0.56 มากทีส่ดุ 
8. การวดัผลและประเมนิผล ควรมหีลายวธิเีชน่ วธิทีดสอบ การสงัเกต   
การสมัภาษณ์ และการวดัความสามารถในทกัษะปฏบิตั ิ 4.47 0.56 มากทีส่ดุ 
9. เมือ่ทดสอบไมผ่า่นใหน้กัเรยีนไดส้อบแกต้วัใหม ่ 4.63 0.51 มากทีส่ดุ 
10. ผูเ้รยีนสามารถนําผลการวดัและประเมนิของตนเองไปปรบัปรงุ 
การเรยีนในครัง้ต่อไป   4.58 0.53 มากทีส่ดุ 

    

รวม 4.54 0.55 มากทีส่ดุ 
    

 
 จากตาราง 6 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการวดัและ
การประเมนิผลของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 
4.54 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ แต่ละขอ้มคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 53 
 

ตาราง 7 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีน 
     ขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 (N = 432) 
 

  S.D. ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ระดบั 
    

1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน   4.48 0.57 มากทีส่ดุ 
2. ดา้นครผููส้อน   4.58 0.55 มากทีส่ดุ 
3. ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก   4.14 0.72 มาก 
4. ดา้นการวดัและประเมนิผล 4.54 0.55 มากทีส่ดุ 

    

รวม 4.44 0.63 มากทีส่ดุ 
    

 
 จากตาราง 7 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา  
2555 โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.44 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น 
พบวา่ มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นครผููส้อน  
และดา้นการวดัและประเมนิผล และมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์
และสิง่อาํนวยความสะดวก          
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ตาราง 8 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
     ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา 
     อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ 
 

ชาย (N=216) หญงิ (N=216) 
ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

  S.D. 
ระดบั 

  S.D. 
ระดบั 

       

. 1. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษา 
ใชว้ธิกีารอธบิายและสาธติก่อนการลงมอืปฏบิตั ิ
หลงัจากนัน้จงึใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ         4.40 0.59 มากทีส่ดุ 4.49 0.55 มากทีส่ดุ 
2. จดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาได้
ตรงตามวตัถุประสงค ์และเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 4.35 0.61 มากทีส่ดุ 4.45 0.55 มากทีส่ดุ 
3. กจิกรรมการเรยีนพลศกึษาชว่ยใหน้กัเรยีน
ไดเ้หน็คุณคา่ของการออกกําลงักายการเล่น
กฬีา การดแูลสขุภาพ และสวสัดภิาพ 4.64 0.51 มากทีส่ดุ 4.74 0.47 มากทีส่ดุ 
4. จดักจิกรรมพลศกึษาไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา   
และเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 4.35 0.61 มากทีส่ดุ 4.52 0.54 มากทีส่ดุ 
5. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษา
ในชัว่โมงการสอนทาํไดอ้ยา่งเหมาะสม 4.33 0.65 มากทีส่ดุ 4.40 0.59 มากทีส่ดุ 
6. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาม ี
ความปลอดภยักบัผูเ้รยีน 4.47 0.57 มากทีส่ดุ 4.51 0.56 มากทีส่ดุ 
. 7. การเรยีนการสอนพลศกึษามกีจิกรรมทีท่าํ
ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนุกสนาน และมกีารจดั    
กจิกรรมทีค่วามหลากหลาย 4.54 0.56 มากทีส่ดุ 4.60 0.55 มากทีส่ดุ 
. 8. กจิกรรมพลศกึษาชว่ยใหม้ทีกัษะทางกฬีา
และสามารถนําทกัษะสนุกสนาน  และมกีารจดั  
กจิกรรมทีค่วามหลากหลาย 4.60 0.53 มากทีส่ดุ 4.63 0.55 มากทีส่ดุ 
. 9. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  เปิด
โอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็และซกัถาม   
ปญัหา 4.27 0.65 มากทีส่ดุ 4.35 0.55 มากทีส่ดุ 
10. กจิกรรมการเรยีนการสอนชว่ยพฒันา
ผูเ้รยีนใหม้คีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ 4.43 0.57 มากทีส่ดุ 4.59 0.53 มากทีส่ดุ 
       

รวม 4.43 0.34 มากทีส่ดุ 4.52 0.27 มากทีส่ดุ 
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 จากตาราง 8 แสดงวา่ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอนของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ โดยรวมนกัเรยีนชายมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบั
มากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.43 และนกัเรยีนหญงิมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.52  
 
ตาราง 9 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นครผููส้อนของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ 
     ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา อา่งทอง การศกึษา 2555 จาํแนก 
     ตามเพศ 
 

ชาย (N=216) หญงิ (N=216) 
ดา้นครผููส้อน 

  S.D. 
ระดบั 

  S.D. 
ระดบั 

       

1. ครผููส้อนมคีวามรูใ้นกจิกรรมพลศกึษา 4.64   0.53 มากทีส่ดุ 4.69   0.48 มากทีส่ดุ 
2. ครผููส้อนสอนไดต้ามเน้ือหาและทกัษะใน
วชิาทีส่อน 4.50   0.59 มากทีส่ดุ 4.58   0.55 มากทีส่ดุ 
3. ครผููส้อนแต่งกายเหมาะสมกบักจิกรรม 

4.49   0.58 มากทีส่ดุ 4.69   0.50 มากทีส่ดุ การเรยีนการสอน 
4. ครผููส้อนมคีวามตัง้ใจและความรบัผดิชอบ
ต่อการสอนและตรงต่อเวลา   4.53   0.62 มากทีส่ดุ 4.68   0.51 มากทีส่ดุ 
5. ครผููส้อนใหค้วามยตุธิรรมกบัผูเ้รยีนทุกคน 
ไมล่าํเอยีง 4.49   0.57 มากทีส่ดุ 4.57   0.54 มากทีส่ดุ 
6. ครผููส้อนเป็นแบบอยา่งทีด่กีบัผูเ้รยีน 4.57   0.55 มากทีส่ดุ 4.68   0.48 มากทีส่ดุ 

7. ครผููส้อนพดูจาสภุาพและใหค้าํปรกึษาดา้น   

ต่างๆ แก่ผูเ้รยีนได ้ 4.50   0.58 มากทีส่ดุ 4.53   0.56 มากทีส่ดุ 

8. ครผููส้อนสามารถสรา้งบรรยากาศทีด่แีละ   
สนุกสนาน 4.54   0.57 มากทีส่ดุ 4.61   0.54 มากทีส่ดุ 

9. ครผููส้อนมเีจตคตทิีด่ต่ีอผูเ้รยีนและรบัฟงั   
ความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอยา่งมเีหตุผล 4.46   0.59 มากทีส่ดุ 4.58   0.54 มากทีส่ดุ 

10. ครผููส้อนสามารถควบคุมชัน้เรยีนไดด้ ี 4.54   0.57 มากทีส่ดุ 4.69 0.50 มากทีส่ดุ 
       

รวม 4.52   0.34 มากทีส่ดุ 4.63   0.30 มากทีส่ดุ 
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 จากตาราง 9 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นครผููส้อนของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา  เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ  โดยรวมนกัเรยีนชายมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.52  และนกัเรยีนหญงิมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.63 
 
ตาราง 10 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อาํนวย 
     ความสะดวกของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที ่
     การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ 
 

ชาย (N=216) หญงิ (N=216) 
ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 

  S.D. 
ระดบั 

  S.D. 
ระดบั 

       

1. สถานทีเ่รยีนและเล่นกฬีาเพยีงพอกบั
จาํนวนผูเ้รยีน 4.32 0.69 มากทีส่ดุ 4.37 0.59 มากทีส่ดุ 
2. สถานทีเ่รยีนมคีวามเหมาะสม และพรอ้มที่
จะใชเ้รยีนตลอดเวลา 4.15 0.67 มาก 4.31 0.65 มากทีส่ดุ 
3. สถานทีจ่ดัเกบ็อุปกรณ์กฬีา และสามารถ
เกบ็ไดอ้ยา่งเป็นระเบยีบ เรยีบรอ้ย 4.09 0.76 มาก 4.28 0.71 มากทีส่ดุ 
4. บรเิวณทีเ่รยีน มหีอ้งน้ําเพยีงพอสะอาดและ
ถูกสขุลกัษณะ 4.07 0.74 มาก 4.02 0.68 มาก 
5. มกีารจดัหอ้งสาํหรบัเปลีย่นเครือ่งแต่งกาย   
อยา่งเพยีงพอและเหมาะสม 3.89 0.81 มาก 3.84 0.76 มาก 
6. มอุีปกรณ์กฬีาเพยีงพอต่อจาํนวนนกัเรยีน 3.98 0.78 มาก 4.04 0.73 มาก 
7. อุปกรณ์กฬีามคีวามปลอดภยัและเหมาะสม
กบัผูเ้รยีน 4.22 0.71 มากทีส่ดุ 4.24 0.67 มากทีส่ดุ 
8. อุปกรณ์กฬีามคีุณภาพไดม้าตรฐาน  

4.19 0.71 มาก 4.28 0.67 มาก    และทนัสมยั 
9. อุปกรณ์กฬีามกีารดแูลรกัษา และสะดวกใน  
การนําออกมาใช ้ 4.13 0.79 มาก 4.24 0.69 มากทีส่ดุ 
10. อุปกรณ์กฬีามสีภาพพรอ้มใช ้ไมช่าํรดุ 4.13 0.77 มาก 4.06 0.66 มาก 
       

รวม 4.11 0.50 มาก 4.16 0.44 มาก 
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 จากตาราง 10 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นสถานที ่อุปกรณ์ 
และสิง่อาํนวยความสะดวกของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ โดยรวมนกัเรยีนชายมคีวามคดิเหน็
อยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.11 และนกัเรยีนหญงิมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.16  
 
ตาราง 11 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการวดัและประเมนิผลของนกัเรยีน 
     มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง   
     ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ 
 

ชาย (N=216) หญงิ (N=216) 
ดา้นการวดัและประเมนิผล 

  S.D. 
ระดบั 

  S.D. 
ระดบั 

       

1. แจง้ใหน้กัเรยีนทราบลว่งหน้าก่อนจะม ี
4.57   0.50 มากทีส่ดุ 4.63   0.56 มากทีส่ดุ การทดสอบ 

2. เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลม ี
4.50   0.55 มากทีส่ดุ 4.55   0.54 มากทีส่ดุ ความเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 

3. มกีารทดสอบผูเ้รยีนทัง้ภาคทฤษฎ ีและ
ภาคปฏบิตั ิ 4.47   0.58 มากทีส่ดุ 4.56   0.53 มากทีส่ดุ 
4. มหีลกัเกณฑใ์นการวดั และประเมนิผล
ผูเ้รยีนทีช่ดัเจน 4.46   0.59 มากทีส่ดุ 4.48   0.55 มากทีส่ดุ 

4.50   0.62 มากทีส่ดุ 4.54   0.56 มากทีส่ดุ 5. มกีารประเมนิผลจากพฒันาการของผูเ้รยีน 
6. การทดสอบมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนทีช่ดัเจน 4.50   0.55 มากทีส่ดุ 4.68   0.52 มากทีส่ดุ 
7. มกีารแจง้ผลการสอบใหผู้เ้รยีนทราบทุกครัง้ 4.46   0.58 มากทีส่ดุ 4.56   0.54 มากทีส่ดุ 
8. การวดัผลและประเมนิผล ควรมหีลายวธิเีชน่  
วธิทีดสอบ การสงัเกต การสมัภาษณ์ และ 

4.31   0.60 มากทีส่ดุ 4.52   0.53 มากทีส่ดุ การวดัความสามารถในทกัษะปฏบิตั ิ
9. เมือ่ทดสอบไมผ่า่นใหน้กัเรยีนไดส้อบ 

4.65   0.49 มากทีส่ดุ 4.61   0.53 มากทีส่ดุ แกต้วัใหม ่
10. ผูเ้รยีนสามารถนําผลการวดัและประเมนิ
ของตนเองไปปรบัปรงุการเรยีนในครัง้ต่อไป 4.53   0.53 มากทีส่ดุ 4.63   0.53 มากทีส่ดุ 
       

รวม 4.50   0.32 มากทีส่ดุ 4.57 0.30 มากทีส่ดุ 
       

 
 



 58 
 

 จากตาราง 11 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการวดั และ
ประเมนิผลของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ โดยรวมนกัเรยีนชายมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบั
มากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.50 และนกัเรยีนหญงิมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.57 
 
ตาราง 12 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษานกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีน 
     ขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ 
 

ชาย (N=216) หญงิ (N=216) 
ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา 

  S.D. 
ระดบั 

  S.D. 
ระดบั 

       

1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน     4.43 0.34 มากทีส่ดุ 4.52 0.27 มากทีส่ดุ 
2. ดา้นครผููส้อน 4.52   0.34 มากทีส่ดุ 4.63 0.30 มากทีส่ดุ 
3. ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวย 

4.11   0.50 มาก 4.16 0.44 มาก ความสะดวก   
4.50   0.32 มากทีส่ดุ 4.57 0.30 มากทีส่ดุ 4. ดา้นการวดัและประเมนิผล 

       

รวม 4.39   0.31 มากทีส่ดุ 4.47   0.25 มากทีส่ดุ 
       

 
 จากตาราง 12 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอ่างทอง 
ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ โดยรวมนกัเรยีนชายมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่
เทา่กบั 4.39 ไดแ้ก่ ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นครผููส้อน ด้านการวดัและประเมินผล และ
นกัเรยีนหญงิมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.47 ไดแ้ก่ ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีน
การสอน ดา้นครผููส้อน ด้านการวดัและประเมินผล  นอกนัน้มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก 
 
ตอนท่ี 3 เปรยีบเทยีบความแตกต่างระดบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอ่างทอง 
ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตาม เพศ การทดลอง คา่ท ี(t – test Independent) แลว้นําเสนอในรปูตาราง
ประกอบความเรยีง  
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ตาราง 13 เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาของนกัเรยีน ชว่งชัน้ที ่3  
     ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม ่ปีการศกึษา 2551 จาํแนกตามตวัแปรเพศ 
 

ชาย  (N=216) หญงิ (N=216) 
ความคดิเหน็ 

  S.D.   S.D. 
t p 

       

1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน     4.43   .34 4.52 0.27 -3.02* 0.003 
2. ดา้นครผููส้อน 4.52     0.34 4.63 0.30 -3.44* 0.001 
3. ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวย 
   ความสะดวก   

4.11     0.50 4.16 0.44 -1.06 0.289 

4. ดา้นการวดัและประเมนิผล 4.50     0.32 4.57 0.30 -2.28* 0.023 
       

รวม 4.39     0.31 4.47   0.25 -2.28* 0.004 
       

 

* นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 13 แสดงความคดิเหน็ของนกัเรยีนชายและหญงิ แตกต่างกนั ทีร่ะดบัความมนียัสาํคญั
ทางสถติทิี ่.05 พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นครผููส้อน และ
ดา้นการวดัและประเมนิผล แตกต่างกนั นอกนัน้ไมแ่ตกต่างกนั ไดแ้ก่ ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวย
ความสะดวก 
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ตาราง 14 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนของ 
     นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา 
     อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้  
 

ม.1 (N=144) ม. 2 (N=144) ม. 3 (N=144) 
ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

  S.D. 
ระดบั 

  S.D. 
ระดบั 

  S.D. 
ระดบั 

          

1. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 4.49   0.54 มากทีส่ดุ 4.45   0.69 มากทีส่ดุ 4.40   0.56 มากทีส่ดุ 
พลศกึษาใชว้ธิกีารอธบิายและสาธติ
ก่อนการลงมอืปฏบิตัหิลงัจากนัน้จงึให้
ผูเ้รยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ         
2. จดักจิกรรมการเรยีนการสอน 4.44   0.56 มากทีส่ดุ 4.38   0.57 มากทีส่ดุ 4.38   0.61 มากทีส่ดุ 
พลศกึษา ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์และ
เหมาะสม กบัผูเ้รยีน 
3. กจิกรรมการเรยีนพลศกึษาชว่ยให ้
   นกัเรยีนไดเ้หน็คณุค่าของการออก
กาํลงักาย การเล่นกฬีา การดแูลสขุภาพ 
และสวสัดภิาพ 

4.74   0.46 มากทีส่ดุ 4.69   0.49 มากทีส่ดุ 4.64   0.52 มากทีส่ดุ 

4. จดักจิกรรมพลศกึษาไดส้อดคลอ้งกบั
เน้ือหาและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 

4.51   0.56 มากทีส่ดุ 4.38   0.60 มากทีส่ดุ 4.42   0.53 มากทีส่ดุ 

5. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
พลศกึษาในชัว่โมงการสอนทาํไดอ้ยา่ง  

4.39   0.63 มากทีส่ดุ 4.31   0.58 มากทีส่ดุ 4.40   0.65 มากทีส่ดุ 

เหมาะสม 
6. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 4.53   0.58 มากทีส่ดุ 4.50   0.58 มากทีส่ดุ 4.43   0.54 มากทีส่ดุ 
พลศกึษามคีวามปลอดภยักบัผูเ้รยีน 
7. การเรยีนการสอนพลศกึษามกีจิกรรม
ทีท่าํใหผู้เ้รยีนเกดิความสนุกสนาน และ
มกีารจดักจิกรรมทีค่วามหลากหลาย 

4.63   0.49 มากทีส่ดุ 4.50   0.62 มากทีส่ดุ 4.58   0.55 มากทีส่ดุ 

8. กจิกรรมพลศกึษาชว่ยใหม้ทีกัษะทาง
กฬีาและสามารถนําทกัษะสนุกสนาน
และมกีารจดักจิกรรมทีค่วาม
หลากหลาย 

4.67   0.50 มากทีส่ดุ 4.55   0.58 มากทีส่ดุ 4.62   0.53 มากทีส่ดุ 

9. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  
เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็
และซกัถามปญัหา 

4.31   0.57 มากทีส่ดุ 4.28   0.59 มากทีส่ดุ 4.34   0.65 มากทีส่ดุ 

10. กจิกรรมการเรยีนการสอนชว่ย
พฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์

4.54   0.55 มากทีส่ดุ 4.47   0.55 มากทีส่ดุ 4.51   0.56 มากทีส่ดุ 

          

รวม 4.53   0.67 มากทีส่ดุ 4.45 0.31 มากทีส่ดุ 4.47 0.34 มากทีส่ดุ 
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 จากตาราง 14 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอนของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ โดยรวมมธัยมศกึษาปีที ่1, 
2 และ 3 มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.53, 4.45 และ 4.47 ตามลาํดบั 
 
ตาราง 15 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นครผููส้อนของนกัเรยีนมธัยมศกึษา 
     ตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา ประถมศกึษาอ่างทอง ปีการศกึษา   
     2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ 
 

ม.1 (N=144) ม. 2 (N=144) ม. 3 (N=144) ดา้นครผููส้อน 
  S.D. 

ระดบั 
  S.D. 

ระดบั 
  S.D. 

ระดบั 

          

1. ครผููส้อนมคีวามรูใ้นกจิกรรม 4.76   0.45 มากทีส่ดุ 4.61   0.57 มากทีส่ดุ 4.63   0.48 มากทีส่ดุ 
พลศกึษา 
2.ครผููส้อนสอนไดต้ามเน้ือหาและ
ทกัษะในวชิาทีส่อน 

4.63   0.51 มากทีส่ดุ 4.41   0.61 มากทีส่ดุ 4.58   0.56 มากทีส่ดุ 

3. ครผููส้อนแต่งกายเหมาะสมกบั
กจิกรรมการเรยีนการสอน 

4.63   0.51 มากทีส่ดุ 4.58 0.56 มากทีส่ดุ 4.56   0.58 มากทีส่ดุ 

4. ครผููส้อนมคีวามตัง้ใจและความ 
รบัผดิชอบต่อการสอนและตรงต่อเวลา   

4.73   0.51 มากทีส่ดุ 4.44   0.62 มากทีส่ดุ 4.64   0.55 มากทีส่ดุ 

5. ครผููส้อนใหค้วามยตุธิรรมกบัผูเ้รยีน
ทุกคน ไมล่าํเอยีง 

4.63   0.50 มากทีส่ดุ 4.45   0.59 มากทีส่ดุ 4.51   0.57 มากทีส่ดุ 

6. ครผููส้อนเป็นแบบอยา่งทีด่กีบั
ผูเ้รยีน 

4.62   0.50 มากทีส่ดุ 4.63   0.55 มากทีส่ดุ 4.63   0.50 มากทีส่ดุ 

7. ครผููส้อนพดูจาสภุาพและให้
คาํปรกึษาดา้นต่างๆ แก่ผูเ้รยีนได ้

4.56   0.58 มากทีส่ดุ 4.47   0.57 มากทีส่ดุ 4.51   0.57 มากทีส่ดุ 

8. ครผููส้อนสามารถสรา้งบรรยากาศ 4.59   0.53 มากทีส่ดุ 4.55   0.59 มากทีส่ดุ 4.58   0.55 มากทีส่ดุ 
ทีด่แีละสนุกสนาน 
9. ครผููส้อนมเีจตคตทิีด่ตี่อผูเ้รยีนและ
รบัฟงัความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอยา่ง 

4.67   0.50 มากทีส่ดุ 4.44   0.58 มากทีส่ดุ 4.46   0.60 มากทีส่ดุ 

มเีหตุผล 
10. ครผููส้อนสามารถควบคุมชัน้เรยีน
ไดด้ ี

4.73   0.46 มากทีส่ดุ 4.54   0.57 มากทีส่ดุ 4.58   0.57 มากทีส่ดุ 

          

รวม 4.65   0.25 มากทีส่ดุ 4.51 0.34 มากทีส่ดุ 4.57 0.36 มากทีส่ดุ 
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 จากตาราง 15 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นครผููส้อนของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ โดยรวมมธัยมศกึษาปีที ่1, 2 และ 3 มคีวามคดิเหน็
อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.65, 4.51 และ 4.56 ตามลาํดบั  
 
ตาราง 16 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 
     ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา 
     อา่งทอง ปีการศกึษา  2555  จาํแนกตามระดบัชัน้ 
 

ม.1 (N=144) ม. 2 (N=144) ม. 3 (N=144) ด้านสถานท่ี  อปุกรณ์และสิง่อํานวย
ความสะดวก   S.D. 

ระดบั 
  S.D. 

ระดบั 
  S.D. 

ระดบั 

          

1. สถานทีเ่รยีนและเลน่กฬีาเพยีงพอ
กบัจาํนวนผูเ้รยีน 4.46 0.60 มากทีส่ดุ 4.22 0.71 มากทีส่ดุ 4.36 0.59 มากทีส่ดุ 
2. สถานทีเ่รยีนมคีวามเหมาะสม และ
พรอ้มทีจ่ะใชเ้รยีนตลอดเวลา 4.37 0.62 มากทีส่ดุ 4.08 0.64 มาก 4.24 0.69 มากทีส่ดุ 
3. สถานทีจ่ดัเกบ็อุปกรณ์กฬีา และ
สามารถเกบ็ไดอ้ยา่งเป็นระเบยีบ 
เรยีบรอ้ย 4.31 0.65 มากทีส่ดุ 4.11 0.72 มาก 4.14 0.83 มาก 
4. บรเิวณทีเ่รยีน มหีอ้งน้ําเพยีงพอ
สะอาดและถกูสขุลกัษณะ 4.22 0.68 มากทีส่ดุ 3.86 0.67 มาก 4.06 0.75 มาก 
5. มกีารจดัหอ้งสาํหรบัเปลีย่นเครือ่ง
แต่งกายอยา่งเพยีงพอและเหมาะสม 4.06 0.77 มาก 3.80 0.74 มาก 3.74 0.80 มาก 
6. มอุีปกรณ์กฬีาเพยีงพอต่อจาํนวน
นกัเรยีน 4.19 0.64 มาก 3.92 0.78 มาก 3.92 0.80 มาก 
7. อุปกรณ์กฬีามคีวามปลอดภยัและ
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน 4.41 0.64 มากทีส่ดุ 4.05 0.70 มาก 4.24 0.68 มากทีส่ดุ 
8. อุปกรณ์กฬีามคีุณภาพไดม้าตรฐาน 
และทนัสมยั 4.47 0.59 มากทีส่ดุ 4.18 0.72 มาก 4.05 0.69 มาก 
9. อุปกรณ์กฬีามกีารดแูลรกัษา และ
สะดวกในการนําออกมาใช ้ 4.31 0.63 มากทีส่ดุ 4.08 0.77 มาก 4.17 0.80 มาก 
10. อุปกรณ์กฬีามสีภาพพรอ้มใช ้ 
ไมช่าํรดุ 4.22 0.65 มากทีส่ดุ 4.01 0.75 มาก 4.06 0.74 มาก 
          

รวม 4.30 0.38 มากทีส่ดุ 4.03 0.48 มาก 4.10 0.51 มาก 
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 จากตาราง 16 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ดา้นสถานที ่อุปกรณ์
และสิง่อาํนวยความสะดวกของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ โดยรวมมธัยมศกึษาปีที ่1 มี
ความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.30 มธัยมศกึษาปีที ่2 และมธัยมศกึษาปีที ่3 มี
ความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.03 และ4.10 ตามลาํดบั 
 
ตาราง 17 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการวดัและประเมนิผลของนกัเรยีน 
     มธัยมศกึษาตอนตน้  ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา ประถมศกึษา อา่งทอง  
     ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ 
 

ม.1 (N=144) ม. 2 (N=144) ม. 3 (N=144) 
ดา้นการวดัและประเมนิผล 

  S.D. 
ระดบั 

  S.D. 
ระดบั 

  S.D. 
ระดบั 

          

1. แจง้ใหน้กัเรยีนทราบลว่งหน้าก่อน
จะมกีารทดสอบ 4.66 0.53 มากทีส่ดุ 4.59 0.51 มากทีส่ดุ 4.55 0.54 มากทีส่ดุ 
2. เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลมี
ความเหมาะสมกบัผูเ้รยีน 4.53 0.51 มากทีส่ดุ 4.55 0.54 มากทีส่ดุ 4.49 0.58 มากทีส่ดุ 
3. มกีารทดสอบผูเ้รยีนทัง้ภาคทฤษฎ ี
และภาคปฏบิตั ิ 4.46 0.55 มากทีส่ดุ 4.56 0.56 มากทีส่ดุ 4.52 0.54 มากทีส่ดุ 
4. มหีลกัเกณฑใ์นการวดั และ
ประเมนิผลผูเ้รยีนทีช่ดัเจน 4.53 0.53 มากทีส่ดุ 4.51 0.57 มากทีส่ดุ 4.37 0.59 มากทีส่ดุ 
5. มกีารประเมนิผลจากพฒันาการของ
ผูเ้รยีน 4.58 0.52 มากทีส่ดุ 4.58 0.59 มากทีส่ดุ 4.42 0.64 มากทีส่ดุ 
6. การทดสอบมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนที่
ชดัเจน 4.61 0.52 มากทีส่ดุ 4.52 0.60 มากทีส่ดุ 4.63 0.50 มากทีส่ดุ 
7. มกีารแจง้ผลการสอบใหผู้เ้รยีน
ทราบทุกครัง้ 4.58 0.54 มากทีส่ดุ 4.42 0.59 มากทีส่ดุ 4.53 0.55 มากทีส่ดุ 
8. การวดัผลและประเมนิผล ควรมี
หลายวธิ ีเชน่ วธิทีดสอบ การสงัเกต 
การสมัภาษณ์ และการวดั
ความสามารถในทกัษะปฏบิตั ิ 4.54 0.53 มากทีส่ดุ 4.49 0.56 มากทีส่ดุ 4.38 0.60 มากทีส่ดุ 
9. เมือ่ทดสอบไมผ่า่นใหน้กัเรยีนได้
สอบแกต้วั ใหม ่ 4.64 0.51 มากทีส่ดุ 4.16 0.53 มาก 4.64 0.50 มากทีส่ดุ 
10. ผูเ้รยีนสามารถนําผลการวดัและ
ประเมนิของตนเองไปปรบัปรงุ 

4.62 0.53 มากทีส่ดุ 4.51 0.54 มากทีส่ดุ 4.62 0.52 มากทีส่ดุ การเรยีนในครัง้ต่อไป 
          

รวม 4.57 0.29 มากทีส่ดุ 4.54 0.30 มากทีส่ดุ 4.51 0.34 มากทีส่ดุ 
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 จากตาราง 17 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นการวดั และ
ประเมนิผลของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ โดยรวม มธัยมศกึษาปีที ่1, 2 และ 3 
มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.57, 4.54 และ 4.51 ตามลาํดบั 
 
ตาราง 18 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ใน 
     โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555   
     จาํแนกตามระดบัชัน้ 
 

ม.1 (N=144) ม. 2 (N=144) ม. 3 (N=144) ความคดิเหน็ทีม่ตี่อการเรยีนการสอน
สาระพลศกึษา   S.D. 

ระดบั 
  S.D. 

ระดบั 
  S.D. 

ระดบั 

          

1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอน     4.53   0.67 มากทีส่ดุ 4.45 0.31 มากทีส่ดุ 4.47 0.34 มากทีส่ดุ 
2. ดา้นครผููส้อน 4.65   0.25 มากทีส่ดุ 4.51 0.34 มากทีส่ดุ 4.57 0.36 มากทีส่ดุ 
3. ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวย
ความสะดวก   4.30   0.38 มากทีส่ดุ 4.03 0.48 มาก 4.10  0.51 มาก 
4. ด้านการวดัและประเมินผล 4.57   0.29 มากทีส่ดุ 4.54 0.30 มากทีส่ดุ 4.51 0.34 มากทีส่ดุ 
          

รวม 4.51   0.22 มากทีส่ดุ 4.38 0.28 มากทีส่ดุ 4.41  0.32 มากทีส่ดุ 
          

 
 จากตาราง 18 แสดงวา่ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา อา่งทอง 
ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ โดยรวม มธัยมศกึษาปีที ่1, 2 และ 3 มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบั
มากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.51, 4.38 และ 4.41 ตามลาํดบั 
 
 ตอนท่ี 3 เปรยีบเทยีบความแตกต่างระดบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ โดยการทดลองคา่ท ี และถา้พบความแตกต่างกจ็ะ
ทาํการทดสอบหาความแตกต่างคา่เฉลีย่เป็นรายคูโ่ดยวธิขีอง เชฟเฟ ่(Scheffe) แลว้นําเสนอในรปูตาราง
ประกอบความเรยีง 
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ตาราง 19 คา่ความแปรปรวนเปรยีบเทยีบความแตกต่างระดบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอน 
     สาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา  เขตพืน้ที ่
     การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 ตามตวัแปรระดบัชัน้  (N=432) 
 

รายการ 
แหล่ง 

ความแปรปรวน 
Df SS. MS F p 

       

1. ดา้นการจดักจิกรรม    ระหวา่งกลุ่ม 2 0.421 0.210 2.246 0.107 
การเรยีนการสอน ภายในกลุ่ม 429 40.199 0.094   
2. ดา้นครผููส้อน ระหวา่งกลุ่ม 2 1.447 0.723 7.089* 0.001 
 ภายในกลุ่ม 429 43.774 0.102   
3. ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และ   ระหวา่งกลุ่ม 2 5.735 2.867 13.656* 0.000 
สิง่อาํนวยความสะดวก ภายในกลุ่ม 429 90.084 0.210   
4. ดา้นการวดัและประเมนิผล ระหวา่งกลุ่ม 2 0.265 0.132 1.369 0.255 
 ภายในกลุ่ม 429 41.464 0.097   

       

รวมทุกดา้น ระหวา่งกลุ่ม 2 1.354 0.677 8.793* 0.000 
 ภายในกลุ่ม 429 33.023 0.077   
       

 รวม 431 34.377    
       

 

* นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 19 แสดงวา่ เมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระ
พลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ตามตวัแปรระดบัชัน้ พบวา่ ความคดิเหน็โดยรวม แตกต่างกนั  
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นครผููส้อน และดา้นสถานที ่อุปกรณ์
และสิง่อาํนวยความสะดวก แตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05   
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ตาราง 20 เปรยีบเทยีบรายคูค่วามคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ดา้นครผููส้อนของนกัเรยีน 
     มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง  
     ปีการศกึษา 2555   
 

 มธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 มธัยมศกึษาปีที ่3 
ตวัแปร 

  4.65 4.51 4.57 
     

มธัยมศกึษาปีที ่1  4.65 - 0.14* 0.08 

มธัยมศกึษาปีที ่2  4.51  - -0.06 

มธัยมศกึษาปีที ่3  4.57   - 
     

 

* นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 20 แสดงวา่ ความคดิเหน็ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ดา้นครผููส้อน เมือ่
พจิารณาเป็นรายคู ่พบวา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 มคีวาม
คดิเหน็แตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05  
  
ตาราง 21 เปรยีบเทยีบรายคู่ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และ 
     สิง่อาํนวยความสะดวกของนกัเรยีน มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีน ขยายโอกาสทางการศกึษา   
     เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555   
 

 มธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 มธัยมศกึษาปีที ่3 
ตวัแปร 

  4.30 4.03 4.10 
     

มธัยมศกึษาปีที ่1  4.30 - 0.27* 0.20* 

มธัยมศกึษาปีที ่2  4.03  - -0.07 

มธัยมศกึษาปีที ่3  4.10   - 
     
 

* นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 21 แสดงวา่ ความคดิเหน็ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์ และ
สิง่อาํนวยความสะดวก เมือ่พจิารณาเป็นรายคู ่พบวา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 กบันกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มคีวามคดิเหน็ 
แตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05   
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 ตอนท่ี 3 สรปุความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะในแต่ละดา้นไดด้งัต่อไปน้ี  
  1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน   
   การจดักจิกรรมทีห่ลากหลาย และความสนุกสนานมากกวา่น้ี เพราะผูเ้รยีนบางคน
เกดิความเบื่อหน่ายในการเขา้รว่มกจิกรรม  
  2. ดา้นครผููส้อน   
   ครผููส้อนควรมคีวามรูแ้ละความสามารถในการสอนและผูส้อนควรมคีวามยตุธิรรม
และความเทีย่งตรงในการสอนและการสอบกบัผูเ้รยีน 
  3. ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก   
   โรงเรยีนควรมกีารตรวจสอบอุปกรณ์กฬีาและสถานทีใ่นการเรยีนต่างๆ วา่ชาํรดุหรอืไม ่
และควรมอุีปกรณ์ ใหพ้อเพยีงกบัผูเ้รยีนและมกีารจดัระบบในการยมือุปกรณ์กฬีาทีส่ะดวก 
  4. ดา้นการวดัและประเมนิผล  
   โรงเรยีนควรเกณฑก์ารประเมนิผลทีช่ดัเจน เทีย่งตรง และมกีารแจง้ใหผู้เ้รยีนทราบ
ก่อนจะมกีารสอบล่วงหน้า และหลงัการสอบควรมกีารบอกผลการสอบทุกครัง้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
บทย่อ สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการสอนสาระพลศกึษา ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้   
ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 
 2. เพือ่เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนกัเรยีน ระหวา่งนกัเรยีนชายกบันกัเรยีนหญงิ ทีม่ต่ีอ 
การจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา ปีการศกึษา 2555  
 3. เพือ่เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2  
และ มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา ปีการศกึษา 2555 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยาย
โอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 มจีาํนวนทัง้หมด  
38 โรงเรยีน ซึง่มนีกัเรยีนทัง้หมด จาํนวน 3,288 คน โดยแบ่งเป็นนกัเรยีนชาย 1,019 คน และเป็น
นกัเรยีนหญงิ 2,269 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีน
ขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จากการกาํหนด
ของกลุ่มตวัอยา่ง กาํหนดขนาดตวัอยา่งของ ทาโร ยามาเน (Taro, Yamane) ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยั
ใชว้ธิสีุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) เป็นจาํนวน 359 คน แต่ใน
การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัเกบ็ จาํนวน 432 คน เป็นชาย 216 คน และหญงิ 216 คน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั  
  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นแบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอน
สาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 
 ตอนท่ี 1 เป็นขอ้คาํถามเพือ่สอบถามขอ้มลูสว่นตวัของนกัเรยีน โดยมลีกัษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) 
 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัความคดิเหน็เกีย่วกบัการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา  
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอ่างทอง ปีการศกึษา 2555 โดยใช้
แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นคาํถามแบบปลายปิด (Close – Ended Questionnaires) แบบมาตราสว่น
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ประมาณคา่ (Rating Scales) 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยทีส่ดุ (1)  
จาํนวนออกเป็น 4 ดา้น คอื 
  1.  ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา 
  2.  ดา้นครผููส้อน 
  3.  ดา้นการจดัสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 
  4.  ดา้นการวดัและประเมนิผล 
 

 คา่คะแนนเฉลีย่ระดบัความคดิเหน็ มาตราสว่นประมาณคา่  (Rating Scales)  
   4.21 – 5.00   หมายถงึ    ระดบัมากทีส่ดุ 
  3.41 – 4.20   หมายถงึ    ระดบัมาก 
  2.61 – 3.40   หมายถงึ    ระดบัปานกลาง 
  1.81 – 2.60   หมายถงึ    ระดบัน้อย 
  1.00 – 1.80   หมายถงึ    ระดบัน้อยทีส่ดุ   
 
 ตอนท่ี 3 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนการสอน 
สาระพลศกึษา นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555  
โดยใชแ้บบสอบถามมลีกัษณะเป็นคาํถามแบบปลายเปิด (Open – Ended Questionnaires) 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  แบบสอบถาม ดงัน้ี 
 1. ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่ขอ
ความอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบ และแกไ้ขแบบสอบถาม 
 2. ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึ สงักดัสาํนกังานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง จงัหวดัอา่งทอง เพือ่ขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 3.  ผูว้จิยัดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเองโดยนดัหมาย วนั / เวลากบัผูป้ระสานงาน
เพือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง แลว้เกบ็แบบสอบถามคนืทัง้หมด 
 4.  นําแบบสอบถามทีไ่ดร้บัคนืมาตรวจสอบความสมบรูณ์ถูกตอ้ง แลว้นําแบบสอบถามไป
ดาํเนินการวเิคราะหต่์อไป 
 
การจดักระทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
 1. นําขอ้มลูแบบสอบถามตอนที ่1 มาแจกแจงความถี ่และหาคา่รอ้ยละ แลว้นําเสนอในรปู 
ตารางและความเรยีง 
 2. นําแบบสอบถามตอนที ่2 เกีย่วกบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา  
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ทัง้ 4 ดา้นคอื ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ดา้นครผููส้อน  ดา้นการจดัสถานที ่ 
อุปกรณ์กฬีาและสิง่อาํนวยความสะดวก และดา้นการวดัและประเมนิผล มาหาคา่เฉลีย่ ( ) และคา่
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scales) แลว้
นําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง    
 3.  เปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตาม
เพศโดยการทดสอบคา่ท ี(t – test Independent) แลว้นําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง  
 4.  เปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา   
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตาม
ระดบัชัน้ โดยการทดลองคา่เอฟ (F – test) แลว้นําเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง  
 5. นําแบบสอบถามตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะมาสรปุ และนําเสนอในรปูความเรยีง กาํหนดคา่
ความมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
 
สรปุผลการวิจยั 
 จากการศกึษาวจิยัเรือ่ง ความคดิเหน็ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่ต่ีอการเรยีน
การสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 สรปุผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
  1.  ขอ้มลูทัว่ไปสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นนกัเรยีนชายและหญงิ เพศละ 216 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 50 ระดบัชัน้ปีละ 144 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 และเป็นนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นเขตอาํเภอไชโย  
อาํเภอโพธิท์อง อาํเภอแสวงหา และอาํเภอวเิศษชยัชาญ อาํเภอละ 108 คน คดิเป็นรอ้ยละ  25.00   
 2. ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ใน 
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 โดยรวม
มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.44 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ มคีวามคดิเหน็
อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ดา้นครผููส้อน และดา้นการวดัผล
และประเมนิผล และมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์ และสิง่อาํนวย
ความสะดวก          
    2.1 ความคดิเหน็ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา 
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  
มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.48 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ แต่ละขอ้มคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
   2.2 ความคดิเหน็ดา้นครผููส้อนทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา  
2555 โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.58 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่  
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แต่ละขอ้มคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
    2.3 ความคดิเหน็ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อาํนวยความสะดวก ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอน
สาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.14 
เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มคีวามคดิเหน็ในระดบัมากทีส่ดุ ไดแ้ก่ สถานทีเ่รยีนและเล่นกฬีาเพยีงพอ
กบัจาํนวนผูเ้รยีน สถานทีเ่รยีนมคีวามเหมาะสมและพรอ้มทีจ่ะใชเ้รยีนตลอดเวลา อุปกรณ์กฬีามคีวามปลอดภยั
และเหมาะสมกบัผูเ้รยีน อุปกรณ์กฬีามคีุณภาพไดม้าตรฐาน และทนัสมยั 
   2.4 ความคดิเหน็ดา้นการวดัและการประเมนิผล ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 โดยรวมมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.54 เมือ่
พจิารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ แต่ละขอ้มคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
    2.5 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  
ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนก
ตามเพศ โดยรวมนกัเรยีนชายมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.39 และนกัเรยีนหญงิ
มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.47 
    2.6 ความคดิเหน็ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ โดยรวมนกัเรยีนชายมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.43 และนกัเรยีนหญงิมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ม ีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.52  
    2.7 ความคดิเหน็ดา้นครผููส้อนทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา  
2555 จาํแนกตามเพศ โดยรวมนกัเรยีนชายมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.52  
และนกัเรยีนหญงิมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุมคี่าเฉลีย่เทา่กบั 4.63 
   2.8 ความคดิเหน็ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกทีม่ต่ีอการเรยีนการสอน
สาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ โดยรวมนกัเรยีนชายมคีวามคดิเหน็อยูใ่น
ระดบัมาก มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.11 และนกัเรยีนหญงิมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.16 
   2.9 ความคดิเหน็ดา้นการวดัผลและประเมนิผลทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามเพศ โดยรวมนกัเรยีนชายมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.50 และนกัเรยีนหญงิมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ม ีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.57 
  2.10 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  
ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนก
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ตามระดบัชัน้ โดยรวมมธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 และมธัยมศกึษาปีที ่3 มคีวามคดิเหน็อยู่
ในระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.51, 4.38 และ 4.41 
  2.11 ความคดิเหน็ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระ
พลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ โดยรวมมธัยมศกึษาปีที ่1, 2 และ 3 มี
ความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.53, 4.45 และ 4.47 ตามลาํดบั 
  2.12 ความคดิเหน็ดา้นครผููส้อน ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา อา่งทอง 
ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ โดยรวมมธัยมศกึษาปีที ่ 1, 2 และ 3 มคีวามคดิเหน็อยูใ่น
ระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.65, 4.51 และ 4.56 ตามลาํดบั  
  2.13 ความคดิเหน็ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกทีม่ต่ีอการเรยีนการสอน
สาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ โดยรวมมธัยมศกึษาปีที ่1 มคีวามคดิเหน็
อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.30 มธัยมศกึษาปีที ่2 และ มธัยมศกึษาปีที ่3 มคีวามคดิเหน็
อยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.03 และ4.10 ตามลาํดบั 
  2.14 ความคดิเหน็ดา้นการวดัและประเมนิผลทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
อา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จาํแนกตามระดบัชัน้ โดยรวม มธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 และ
มธัยมศกึษาปีที ่3 มคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.57, 4.54 และ 4.51  ตามลาํดบั 
 3. เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนกัเรยีนชายและหญงิ การทดลอง คา่ท ี(t – test Independent) 
แตกต่างกนั ทีร่ะดบัความมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอน ดา้นครผููส้อน และดา้นการวดัและประเมนิผล แตกต่างกนั นอกนัน้ ไมแ่ตกต่างกนั  
ไดแ้ก่ ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก 
 4. เมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาของนกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอนตน้ ตามตวัแปรระดบัชัน้ พบวา่ ความคดิเหน็โดยรวม แตกต่างกนั  อยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิี ่.05 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นครผููส้อน และดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวย
ความสะดวก แตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่ .05 เมือ่ทาํการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่
โดยวธิขีอง เชฟเฟ่ (Scheffe') พบว่า ความคดิเหน็ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ดา้นครผููส้อน เมื่อ
พจิารณาเป็นรายคู ่พบวา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 มคีวามคดิเหน็
แตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 และดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก  ความคดิเหน็
ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ เมื่อพจิารณาเป็นรายคู ่พบวา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 กบันกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มคีวามคดิเหน็
แตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05   
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อภิปรายผล  
 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีน
ขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา  2555 ดงัน้ี  
 1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  
  จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู ความคดิเหน็ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่ต่ีอการเรยีน
การสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 มคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา
โดยรวมอยูใ่นระดบั มากทีส่ดุ ซึง่พบวา่ นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่ อาจเป็นเพราะการเรยีนการสอน
พลศกึษามกีจิกรรมทีท่าํใหผู้เ้รยีนเกดิความสนุกสนาน และมกีารจดักจิกรรมทีค่วามหลากหลาย ดงัที ่ 
วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2539: 16) ไดใ้หค้วามหมายของการสอนไวว้า่ การสอน คอื วธิกีารทีท่าํใหผู้เ้รยีน
เกดิความรู ้ความเขา้ใจ ความสามารถในการแกป้ญัหา ความสนุกสนาน และความรูส้กึทีด่ต่ีอสิง่ทีเ่รยีน  
การสอนไมใ่ชเ่ป็นเพยีงการใหห้รอืถ่ายทอดเพยีงอยา่งเดยีวแต่การสอนยงัเป็นการแลกเปลีย่นดว้ย เชน่  
การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีน เป็นตน้ การสอนจงึตอ้งใชท้ัง้หลกัและวธิกีารทีด่ี
มปีระสทิธภิาพกบัความถูกตอ้ง ซึง่เหล่าน้ีจะชว่ยสง่เสรมิใหค้รสูามารถสอนนกัเรยีนใหบ้รรลุเป้าหมาย
ทีต่ ัง้ไวอ้ยา่งสมบรูณ์ครบถว้นได ้และกจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา และ
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน และสอดคลอ้งกบั วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (2548: 274 – 292) กล่าววา่ การทีล่าํดบั และ
ขัน้ตอนการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา จะบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรยีนรูท้ีไ่ดว้างไวใ้นแต่ละดา้นได้
อยา่งดนีัน้ ครผููส้อนจะตอ้งรูแ้ละสามารถเลอืกวธิกีารสอนทีจ่ะชว่ยใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรยีนรูใ้นแต่ละดา้น
มาใชไ้ดอ้ยา่งด ีถูกตอ้งและเหมาะสมดว้ย การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาเป็นกระบวนการทีมุ่ง่ใหน้กัเรยีน
ไดบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้หรอืเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในบางดา้น เชน่เดยีวกบัการเรยีนการสอน ใน
วชิาอื่นๆ ทีเ่รยีนในหอ้งเรยีน ดงันัน้ วธิกีารเรยีนการสอนในวชิาพลศกึษาบางวธิ ีจงึตอ้งอาศยัหลกัการ
และกระบวนการทีเ่ป็นปจัจยัสาํคญัทีท่าํใหเ้กดิการเรยีนรู ้ เชน่เดยีวกบัการเรยีนการสอนวชิาอื่นๆ ใน
หอ้งเรยีนนัน้ดว้ย  
 2. ดา้นครผููส้อน    
  จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู ความคดิเหน็ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่ต่ีอการเรยีน
การสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 มคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา
โดยรวมอยูใ่นระดบั มากทีส่ดุ ซึง่พบวา่ นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่ ครผููส้อนมคีวามรูใ้นกจิกรรมพลศกึษา  
และครผููส้อนแต่งกายสภุาพเหมาะสม มคีวามยตุธิรรมกบัผูเ้รยีน ดงัที ่จรนิทร ์ธานีรตัน์ (2519: 34) กลา่ววา่
ถงึคุณสมบตัขิองครพูลศกึษาไวว้า่ ครพูลศกึษาควรมวียัอนัสมควร มสีขุภาพดอีนัจะเป็นตวัอยา่งของ
เดก็ไดเ้สมอ มบุีคลกิภาพทีด่แีละสงา่งามและมคีวามเป็นมติรความประพฤตดิงีามน่าเลื่อมใส มคีวามรู้
ความเขา้ใจ มทีกัษะกฬีาและความสามารถในทางพลศกึษาเป็นอยา่งด ีเป็นผูท้ีรู่จ้กัปรบัปรงุตวัเองให้
ทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์อยูเ่สมอ มสีมรรถภาพในการเล่นเกม กฬีา หรอืกจิกรรมพลศกึษาไดด้พีอสมควร  



 74 
 

และมคีวามสามารถตดัสนิกฬีาไดด้ว้ย มคีวามสามารถในการสอน รูว้ธิกีารสอน การฝึก ตลอดจนรูจ้กั
วธิกีารดาํเนินงานพลศกึษาโรงเรยีนไดเ้ป็นอยา่งด ีและสอดคลอ้งกบั ฟอง เกดิแกว้ (2517: 138 – 140) 
กล่าววา่ คุณสมบตัเิบือ้งตน้ของครพูลศกึษาทีด่นีัน้ กม็ลีกัษณะเชน่เดยีวกบัครผููส้อนวชิาอื่นๆ ในโรงเรยีน 
เชน่  
  1.  มคีวามสามารถทีจ่ะทาํใหน้กัเรยีนเขา้ใจในสิง่ทีท่าํการสอนไดด้มีสีขุภาพด ี 
  2.  มอีารมณ์ด ีรา่เรงิ  
  3.  มคีวามยตุธิรรม  
  4.  มบุีคลกิลกัษณะดสีงา่ ผา่เผย  
  5.  มคีวามเหน็อกเหน็ใจและสนใจในตวันกัเรยีน  
  6.  เป็นจุดมุง่หมายในระดบัหลกัสตูรและระดบัการสอน  
  7.  มสีามญัสาํนึกและเขา้ใจในปญัหาของเดก็นกัเรยีน 
 3. ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก     
  จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู ความคดิเหน็ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่ต่ีอ
การเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา  
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 มคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนสาระ
พลศกึษาโดยรวมอยูใ่นระดบั มากทีส่ดุ ซึง่พบวา่ นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่ สถานทีเ่รยีนและเล่นกฬีา
เพยีงพอกบัจาํนวนผูเ้รยีน อุปกรณ์กฬีามกีารดแูลรกัษา และสะดวกในการนําออกมาใช ้ซึง่สอดคลอ้ง
กบั วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์(2536: 292 – 293) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเรยีนการสอนวชิาพลศกึษาเป็นลกัษณะ
ของการเรยีนรูด้ว้ยการปฏบิตัปิระกอบการใชว้สัดุ อุปกรณ์ สถานที ่และสิง่อาํนวยความสะดวกแตกต่าง
จากวชิาอื่นๆ ครพูลศกึษาและผูบ้รหิารโรงเรยีนจงึตอ้งมองเหน็ประโยชน์และความสาํคญั เพราะถา้จดัได้
เหมาะสม เพยีงพอจะชว่ยใหก้ารปฏบิตังิานของครเูกดิประสทิธภิาพยิง่ขึน้ดงัน้ี วสัดุอุปกรณ์ (Supp and 
Equipment) วสัดุ คอื สิง่ของต่างๆ ทีก่าํหนดเวลาการใชง้านอยา่งจาํกดั เช่น ลกูบอลต่างๆ เชอืก ฯลฯ  
อุปกรณ์ คอื สิง่ของต่างๆ ทีม่สีภาพคงทนถาวรมากกวา่วสัดุ เชน่ ตาขา่ย ไมซ้อฟทบ์อล บุคลากรที่
เกีย่วขอ้งกบัการจดัดาํเนินการเกีย่วกบัระบบต่างๆ ของวสัดุและอุปกรณ์ คอื ครพูลศกึษา ผูฝึ้กสอนกฬีา  
นกักฬีา และนกัเรยีน ผูส้นใจ เพราะการจดัวสัดุอุปกรณ์มคีวามจาํเป็นต่อการสอนอยา่งมาก ตอ้งมกีารวางแผน
ดว้ยบุคคลทีม่คีวามรู ้สกึจงึจะทาํใหว้สัดุอุปกรณ์ดาํเนินไปดว้ยความปลอดภยั มปีระสทิธภิาพ และประหยดั
วสัดุอุปกรณ์ เกีย่วขอ้งกบัองคป์ระกอบต่างๆ หลายประการ เชน่ บุคลากร การจาํหน่าย การเลอืกซือ้ 
การเกบ็รกัษา สถานทีเ่กบ็ สถานทีแ่ละสิง่อาํนวยความสะดวก (Facilities) สถานทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีน
การสอนพลศกึษา เป็นปจัจยัสาํคญัต่อการจดัการเรยีนการสอนและการบรหิารชัน้เรยีนดว้ยกนั สถานที่
มที ัง้ในรม่ เชน่ โรงยมิส ์ หอ้งเรยีน สระวา่ยน้ํา หอ้งน้ํา ฯลฯ สถานทีก่ลางแจง้ เชน่ สนามฟุตบอล 
สนามเดก็เล่น สระวา่ยน้ํา ลูว่ิง่ ฯลฯ สิง่อาํนวยความสะดวกเป็นสว่นชว่ยสง่เสรมิประสทิธภิาพการสอน
เป็นอยา่งด ี
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 4.  ดา้นการวดัและประเมนิผล 
  จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู ความคดิเหน็ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่ต่ีอการเรยีน
การสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 มคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา
โดยรวมอยูใ่นระดบั มากทีสุ่ด ซึง่พบวา่ นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็วา่ มหีลกัเกณฑใ์นการวดั และประเมนิผล
ผูเ้รยีนทีช่ดัเจน การทดสอบมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนทีช่ดัเจน สอดคลอ้งกบั วาสนา คุณาอภสิทิธิ ์ (2539:  
110 – 111) ไดก้ล่าวถงึ หลกัการทัว่ๆ ไป ในการประเมนิผลหลกัสตูรควรม ี6 ประการ  
  1. จุดมุง่หมายของการเรยีนการสอนตอ้งระบุไวอ้ยา่งชดัเจนเพื่อการประเมนิผลจะได้
ดาํเนินดว้ยด ี 
  2.  สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนการสอนของนกัเรยีนและพฤตกิรรมการสอนของครดูว้ย  
  3.  ควรตัง้มาตรฐานการประเมนิผลไวอ้ยา่งชดัเจน  
  4.  คุณคา่ทีไ่ดจ้ากการประเมนิผลควรนําไปใชป้รบัปรงุพฤตกิรรมของนกัเรยีนและหลกัสตูร
ในอนาคตไดด้ว้ย  
  5.  นกัเรยีนและครผููส้อนควรมบีทบาทในการวดัและประเมนิผลรว่มกนั  
  6.  มกีารประเมนิผลตวัหลกัสตูรและการบรหิารหลกัสตูรดว้ยหลกัสตูรควรมลีกัษณะทัว่ไป
ของการนําไปปฏบิตั ิดงัน้ี  
   6.1 ตอ้งแสดงใหค้รทูราบวา่จะใหส้อนเรือ่งอะไรในชัน้เรยีนระดบัใด  
   6.2 ตอ้งแสดงเคา้โครงหรอืเน้ือหาวชิาในแต่ละระดบัชัน้ รวมทัง้จุดมุง่หมายของการสอน
วชิาต่างๆ  
   6.3 มกีาํหนดเวลาทีค่รจูะใชส้าํหรบัการสอนในแต่ละวชิาของแต่ละชัน้  
   6.4 มเีน้ือหาวชิาทีค่รสูามารถสอนไดไ้มย่ากนกั มคีวามยดืหยุน่ ครสูามารถไปศกึษา 
คน้ควา้เองได ้และมขีอ้เสนอแนะในเน้ือหาต่างๆ เชน่ วธิสีอน การดาํเนินการสอน อุปกรณ์และแบบเรยีน  
   6.5 ใหข้อ้เสนอแนะในการวดั  
   6.6 มคีวามทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ และมคีวามยดืหยุน่พอสมควร 
  เมือ่เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา ระหวา่งนกัเรยีนชาย
และนกัเรยีนหญงิ โดยใชส้ถติทิ ีโดยรวม พบวา่ มคีวามแตกต่างกนั ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิาน อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 ผูว้จิยัเหน็วา่ อาจเป็นเพราะ เพศ ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะนกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ
ระดบัตอนตน้อยูใ่นชว่งของวยัรุน่ ซึง่มกีารเปลีย่นแปลงทัง้รา่งกายและอารมณ์อยา่งรวดเรว็ ซึง่สอดคลอ้ง
กบั มหาลาภ ป้อมสขุ (2547: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือ่งความพงึพอใจในการเรยีนพลศกึษาของ
นกัเรยีนชว่งชัน้ที ่4 ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 เขตพืน้ทีก่ารศกึษาราชบุร ี 
ปีการศกึษา 2547 ผลการวจิยั พบวา่ 
   1. ความพงึพอใจในการเรยีนพลศกึษาของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่4 เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ราชบุร ีในดา้นจุดมุง่หมายของพลศกึษา ดา้นเน้ือหาสาระของหลกัสตูร ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
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ดา้นประสทิธภิาพของครผููส้อน ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก ดา้นการวดัผล และ 
ประเมนิผล อยูใ่นระดบัมากทุกดา้นซึง่มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.22, 3.11, 3.07, 3.21, 2.68 และ 3.11  
ตามลาํดบั 
   2. เปรยีบเทยีบความพงึพอใจในการเรยีนพลศกึษาระหวา่งนกัเรยีนชายกบันกัเรยีนหญงิ
ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่4 เขตพืน้ทีก่ารศกึษาราชบุรใีนดา้นเน้ือหาสาระของหลกัสตูร แตกต่างกนัอยา่ง 
มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดา้นจุดมุง่หมายของพลศกึษา ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ดา้น
ประสทิธภิาพของครผููส้อน ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก ดา้นการวดัผลและประเมนิผล
ไมแ่ตกต่างกนั 
  เมือ่เปรยีบเทยีบความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษา ระหวา่งนกัเรยีน
มธัยมศกึษาปีที ่1 มธัยมศกึษาปีที ่2 และมธัยมศกึษาปีที ่3 โดยใชส้ถติเิอฟ โดยรวมพบวา่ มคีวามแตกต่างกนั 
ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิาน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่ .05 ผูว้จิยัเหน็วา่ อาจเป็นเพราะในแต่ระดบัชัน้
และชว่งของอายขุองนกัเรยีนทีม่คีวามต่างกนั และทาํใหผู้เ้รยีนมพีฒันาการในดา้นต่างๆ กนั ซึง่สอดคลอ้ง
กบั เจรญิ ศาสตรวาหา (2539: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ที่
มต่ีอการสอนวชิาพลศกึษาในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา สงักดัสาํนกังานสามญัศกึษา จงัหวดั 
อุบลราชธานี และสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษา
ครัง้น้ีคอื นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา  
สงักดัสาํนกังานสามญัศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี และสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี  
ปีการศกึษา 2538 จาํนวน 822 คน ผลการวจิยัพบวา่ 
   1. นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1, 2, และ 3 สงักดัสาํนกังานสามญัศกึษา จงัหวดั 
อุบลราชธานี และสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี มคีวามพงึพอใจต่อการสอน
วชิาพลศกึษาอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 
   2. นกัเรยีนสงักดัสาํนกังานสามญัศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี และสงักดัสาํนกังาน
การประถมศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี มคีวามพงึพอใจต่อการสอนวชิาพลศกึษาแตกต่างกนั อยา่งมี
นยัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
   3. นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ สงักดัสาํนกังานสามญัศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี   
และสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี มคีวามพงึพอใจต่อการสอนวชิาพลศกึษา
แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
   4. นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1, 2, และ3 สงักดัสาํนกังานสามญัศกึษา จงัหวดั
อุบลราชธานี และสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดัอุบลราชธานี มคีวามพงึพอใจต่อการสอน
วชิาพลศกึษาแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ที่
การศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 มคีวามคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ดงันัน้ ผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งกบัการเรยีนการสอนพลศกึษาในโรงเรยีน จงึควรพจิารณา
หาแนวทางในการเปลีย่นแปลง ความคดิและความรูส้กึของนกัเรยีนใหม้คีวามคดิทีด่ต่ีอการเรยีนการสอน
วชิาพลศกึษามากกวา่ทีเ่ป็นอยู ่ซึง่ผูว้จิยัขอเสนอไว ้ดงัน้ี 
 1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ควรปรบัปรงุใหม้คีวามเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพ
ของถอ้งถิน่ และจุดมุง่หมายของหลกัสตูรควรสอดคลอ้งเน้ือหาวชิา 
พลศกึษาทีเ่ปิดสอน ควรมคีวามหลากหลาย และมคีวามเหมาะสมต่อเพศ ต่อวยัในแต่ระดบัชัน้ของนกัเรยีน  
เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถเลอืกเรยีนไดต้ามตอ้งการและความพึง่พอใจของตนเอง 
 2. ดา้นครผููส้อน หากโรงเรยีนใดไมม่คีรผููจ้บพลศกึษาและไมม่ตีําแหน่งวา่ง อาจแกป้ญัหา
โดยใหค้รทูีม่คีวามสามารถทางดา้นกฬีาและครทูีส่นใจทางดา้นกฬีามาทาํหน้าทีส่อนวชิาพลศกึษา และ
ใหค้รเูขา้รบัการอบรมการเป็นครผููส้อนกฬีาประเภทต่างๆ เป็นประจาํจะทาํใหค้รไูดร้บัทกัษะและเทคนิค
วธิกีารสอนใหม่ๆ  นํามาใชใ้นการเรยีนการสอน 
 3. สถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก อุปกรณ์ต่างๆ ทีใ่ชป้ระกอบการเรยีนการสอน
วชิาพลศกึษาใหม้คีวามเพยีงพอต่อจาํนวนนกัเรยีน ควรจดัทาํสถานทีเ่กบ็อุปกรณ์และซ่อมแซมอุปกรณ์
ทีช่าํรดุใหอ้ยูใ่นสภาพทีส่ามารถใชง้านได ้หากเป็นไปไดค้วรสรา้งสนามกฬีาในรม่ เพือ่ใชใ้นการสอน
โดยเฉพาะจาํเป็นมากในหน้าฝน   
 1. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
  1.1 ควรมกีารศกึษาความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระพลศกึษาของนกัเรยีน ใน 
ทุกระดบัชัน้   
  1.2 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูส้าระ 
พลศกึษากบัสาระวชิาอื่นๆ 
  1.3 ควรมกีารศกึษาความคดิเหน็ในการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนกัเรยีนชว่งชัน้
อื่นๆ เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอ่างทอง 
 2. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยั 
  ควรนําผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้ในครัง้น้ี นําเสนอใหค้รแูละผูท้ีเ่กีย่วขอ้งในการจดั 
การเรยีนรูส้าระพลศกึษา ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทอง 
นําไปใชจ้ดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูเ้รยีน ทัง้ดา้นวธิสีอน
และการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ดา้นอุปกรณ์และสถานที ่ดา้นผูส้อน และดา้นการประเมนิผล เพือ่ให้
เกดิประโยชน์สงูสดุกบัผูเ้รยีนและผูส้อนต่อไป 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

 
เร่ือง ความคิดเหน็ท่ีมีต่อการเรียนการสอนสาระพลศึกษาของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น  
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทองปีการศึกษา 2555   
 
 แบบสอบถามน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ตอ้งการทราบ ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอน
สาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาอา่งทอง ปีการศกึษา 2555 จงึขอความรว่มมอืไดโ้ปรดตอบแบบสอบถามใหค้รบทกุขอ้
ตามความเป็นจรงิ และตรงกบัความคดิเหน็ของทา่น คาํตอบของทา่นจะเป็นประโยชน์เพือ่ใชใ้นการปรบัปรงุ
และการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาในโอกาสต่อไป   
 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 
  ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม  
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา โดย
แบ่งเป็น 4 ดา้น คอื  
       1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน   
     2. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก  
     3. ดา้นครผููส้อน  
     4. ดา้นการวดัและประเมนิผล  
  ตอนท่ี 3 ความคดิเหน็เสนออื่นๆ  

ขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถามฉบบัน้ี ถอืเป็นความลบั จงึไมม่ผีลกระทบใดต่อนกัเรยีนขอให้
นักเรยีนแสดงความคดิเหน็ของตนเองอย่างแทจ้รงิ ขอขอบคุณอย่างสงูทีน่ักเรยีนไดส้ละเวลาตอบ
แบบสอบถาม และใหข้อ้มลูในครัง้น้ี 
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ตอนท่ี 1 ขอ้มลูสว่นตวั  

คาํช้ีแจง: โปรดเขยีนเครือ่งหมาย ลงใน  ชอ่งวา่งหน้าขอ้ความทีท่า่นเลอืกตอบกบัความเป็นจรงิ  
 1. เพศ  
   ชาย  
   หญงิ 
 2. ระดบัชัน้  
   มธัยมศกึษาปีที ่1  
   มธัยมศกึษาปีที ่2  
   มธัยมศกึษาปีที ่3  
 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกีย่วกบัความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษาของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอ่างทอง ปีการศกึษา  
2555 ใหน้กัเรยีนทาํเครือ่งหมาย ลงในชอ่งระดบัความคดิเหน็ ซึง่ผูว้จิยักาํหนดไว ้4 ดา้น คอื  
 1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน   
 2. ดา้นครผููส้อน  
 3. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวก  
 4. ดา้นการวดัและประเมนิผล  
   ระดบัความคดิเหน็ คา่คะแนน  
      5   หมายถงึ    นกัเรยีนมรีะดบัความคดิเหน็ดว้ย  มากทีส่ดุ   
      4   หมายถงึ    นกัเรยีนมรีะดบัความคดิเหน็ดว้ย   มาก  
      3   หมายถงึ    นกัเรยีนมรีะดบัความคดิเหน็ดว้ย   ปานกลาง 
      2   หมายถงึ    นกัเรยีนมรีะดบัความคดิเหน็ดว้ย   น้อย  
      1   หมายถงึ    นกัเรยีนมรีะดบัความคดิเหน็ดว้ย    น้อยทีส่ดุ  
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ตอนท่ี 2 ความคดิเหน็ทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนสาระพลศกึษา ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ ใน
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอา่งทองปีการศกึษา 2555   
 
คาํช้ีแจง: โปรดเขยีนเครือ่งหมาย ลงในชอ่งวา่งทีต่รงกบัความคดิเหน็ของนกัเรยีน 
  

ระดบัความคดิเหน็ 
ความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน      
    1.1 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาใชว้ธิกีารอธบิายและสาธติ
ก่อนการลงมอืปฏบิตัหิลงัจากนัน้จงึใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัจิรงิ  

     

    1.2 จดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาไดต้รงตามวตัถุประสงคแ์ละ
เหมาะสมกบัผูเ้รยีน  

     

    1.3 กจิกรรมการเรยีนพลศกึษาชว่ยใหน้กัเรยีนไดเ้หน็คุณคา่ของการออก
กาํลงักาย การเล่นกฬีา การดแูลสขุภาพ และสวสัดภิาพ 

     

    1.4 จดักจิกรรมพลศกึษาไดส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน      
    1.5 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษาในชัว่โมงการสอนทาํไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

     

    1.6 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนพลศกึษามคีวามปลอดภยักบัผูเ้รยีน      
    1.7 การเรยีนการสอนพลศกึษามกีจิกรรมทีท่าํใหผู้เ้รยีนเกดิความสนุกสนาน  
และมกีารจดักจิกรรมทีค่วามหลากหลาย 

     

    1.8 กจิกรรมพลศกึษาชว่ยใหม้ทีกัษะทางกฬีาและสามารถนําทกัษะเหล่าน้ี
ไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ไดใ้นโอกาสต่อไป 

     

    1.9 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนแสดงความ
คดิเหน็และซกัถามปญัหา 

     

    1.10 กจิกรรมการเรยีนการสอนชว่ยพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์
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ระดบัความคดิเหน็ 
ความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
2. ด้านครผููส้อน      
    2.1 ครผููส้อนมคีวามรูใ้นกจิกรรมพลศกึษา      
    2.2 ครผููส้อนสอนไดต้ามเน้ือหาและทกัษะในวชิาทีส่อน      
    2.3 ครผููส้อนแต่งกายเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีนการสอน      
    2.4 ครผููส้อนมคีวามตัง้ใจและความรบัผดิชอบต่อการสอนและตรงต่อเวลา        
    2.5 ครผููส้อนใหค้วามยตุธิรรมกบัผูเ้รยีนทุกคน ไมล่าํเอยีง      
    2.6 ครผููส้อนเป็นแบบอยา่งทีด่กีบัผูเ้รยีน      
    2.7 ครผููส้อนพดูจาสภุาพและใหค้าํปรกึษาดา้นต่างๆแก่ผูเ้รยีนได ้      
    2.8 ครผููส้อนสามารถสรา้งบรรยากาศทีด่แีละสนุกสนาน      
    2.9 ครผููส้อนมเีจตคตทิีด่ต่ีอผูเ้รยีนและรบัฟงัความคดิเหน็ของผูเ้รยีนอยา่งมี
เหตุผล 

     

    2.10 ครผููส้อนสามารถควบคุมชัน้เรยีนไดด้ ี      
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ระดบัความคดิเหน็ 
ความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
3. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์และส่ิงอาํนวยความสะดวก      
    3.1 สถานทีเ่รยีนและเลน่กฬีาเพยีงพอกบัจาํนวนผูเ้รยีน      
    3.2 สถานทีเ่รยีนมคีวามเหมาะสม และพรอ้มทีจ่ะใชเ้รยีนตลอดเวลา      
    3.3 สถานทีจ่ดัเกบ็อุปกรณ์กฬีา และสามารถเกบ็ไดอ้ยา่งเป็นระเบยีบ 
เรยีบรอ้ย 

     

    3.4 บรเิวณทีเ่รยีน มหีอ้งน้ําเพยีงพอสะอาดและถกูสขุลกัษณะ      
    3.5 มกีารจดัหอ้งสาํหรบัเปลีย่นเครือ่งแต่งกายอยา่งเพยีงพอและเหมาะสม      
    3.6 มอุีปกรณ์กฬีาเพยีงพอต่อจาํนวนนกัเรยีน      
    3.7 อุปกรณ์กฬีามคีวามปลอดภยัและเหมาะสมกบัผูเ้รยีน      
    3.8 อุปกรณ์กฬีามคีุณภาพไดม้าตรฐาน และทนัสมยั      
    3.9 อุปกรณ์กฬีามกีารดแูลรกัษา และสะดวกในการนําออกมาใช ้      
    3.10 อุปกรณ์กฬีามสีภาพพรอ้มใช ้ไมช่าํรดุ      
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ระดบัความคดิเหน็ 
ความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
4. การวดัและประเมินผล      
    4.1 แจง้ใหน้กัเรยีนทราบลว่งหน้าก่อนจะมกีารทดสอบ       
    4.2 เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลมคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รยีน       
    4.3 มกีารทดสอบผูเ้รยีนทัง้ภาคทฤษฎ ีและภาคปฏบิตั ิ      
    4.4 มหีลกัเกณฑใ์นการวดั และประเมนิผลผูเ้รยีนทีช่ดัเจน       
    4.5 มกีารประเมนิผลจากพฒันาการของผูเ้รยีน       
    4.6 การทดสอบมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนทีช่ดัเจน      
    4.7 มกีารแจง้ผลการสอบใหผู้เ้รยีนทราบทุกครัง้      
    4.8 การวดัผลและประเมนิผล ควรมหีลายวธิเีชน่ วธิทีดสอบ การสงัเกต 
การสมัภาษณ์ และการวดัความสามารถในทกัษะปฏบิตั ิ

     

    4.9 เมือ่ทดสอบไมผ่า่นใหน้กัเรยีนไดส้อบแกต้วัใหม ่      
    4.10 ผูเ้รยีนสามารถนําผลการวดัและประเมนิของตนเองไปปรบัปรงุการ
เรยีนในครัง้ต่อไป 
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ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถาม  
 
 1. ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน   
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
 2.  ดา้นอุปกรณ์และสถานที ่ 
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
 3.  ดา้นครผููส้อน  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
 4.  ดา้นการวดัและประเมนิผล  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………………. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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