
การพฒันาบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 
 

 

 

 

 

 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

จนัทร์จีรา เทพดนตรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู้ 

พฤษภาคม 2558 



การพฒันาบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 
 

 

 

 

 

 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

จนัทร์จีรา เทพดนตรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู้ 

เมษายน 2558 

ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 



การพฒันาบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 
 

 

 

 

 

 

บทคดัย่อ 
ของ 

จนัทร์จีรา เทพดนตรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู้ 

พฤษภาคม 2558 



จนัทร์จีรา เทพดนตรี (2558). การพฒันาบทปฏิบติัการทีเ่นน้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา ส าหรับ 

 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3. (วิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู้). กรุงเทพฯ: 

 บณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคมุ: 

 รองศาสตราจารย์ ดร.สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ, อาจารย์ ดร.ณลัลิกา โตจินดา. 

 

  การศกึษาครัง้นีมี้ความมุง่หมายเพ่ือพฒันาบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง
ยางพารา และศกึษาผลของการใช้บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา ในด้าน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนและประสิทธิภาพของบทปฏิบตักิาร 
 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านทา่ไม้ลาย อ าเภอเมือง 
จงัหวดัชมุพร จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 15 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557  
ท่ีได้จากการเลือกแบบเจาะจง เน่ืองจากโรงเรียนบ้านทา่ไม้ลายเป็นโรงเรียนท่ีอยูใ่กล้กบัสวนยางพารา
เชิงเดี่ยวท่ีมีการผลิตยางแผน่ดบิใกล้แหลง่น า้ สะดวกตอ่การพานกัเรียนออกไปศกึษา ผู้วิจยัด าเนินการ
จดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา  โดยใช้ระยะเวลาทัง้หมด 21 
คาบๆ ละ 50 นาที ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One-Group pretest posttest design และวิเคราะห์

ข้อมลูโดยใช้สถิติ The McNemar Test (  - test) 
 
 ผลการวิจยัพบวา่ 

  1. นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการ
จดัการเรียนรู้ และผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 65) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
  2. นกัเรียนมีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกว่าก่อน
ได้รับการจดัการเรียนรู้ และผา่นเกณฑ์ระดบัดี (คา่เฉล่ียระหวา่ง 3.51- 4.50) อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01  
  3. บทปฏิบตักิารมีประสิทธิภาพ 78.56/81.72 ตามเกณฑ์ 80/80 บวกลบ 2.5  
ท่ีก าหนด 
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 The purpose of this study was to develop from fifteen of ninth-grade students  in  
the first  semester  of  the 2014 academic year  of  Tamailai  School , Muang District, 
Chumphon Province. They were taught through the Problem-Based laboratory Kits on “Para 
rubber”. The researcher taught them for 21 periods (50 minutes/ period). The One–Group 
Pretest- Posttest Design was used in the study. The data was statistically analyzed by  

The McNemar Test (  - test). 
 
 The results of this study revealed as follows:  

 1. The students’ achievement posttest scores are significantly higher than the 
students’ achievement pretest scores (at the .01 level) and pass the level of criterion (65%). 
 2. The students’ environmental awareness posttest scores are significantly 
higher than the students’ environmental awareness pretest scores (at the .01 level) 
and pass the quality of “good” level (score 3.51-4.50). 

 3. The Problem-Based laboratory Kits is attain the efficiency of 78.56/81.72. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จได้เพราะผู้วิจยัได้รับความกรุณาอยา่งยิ่งจาก รองศาสตราจารย์ 
ดร.สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ สาขาวิชาการมธัยมศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั และอาจารย์ ดร.ณลัลิกา โตจินดา สาขาวิชาการมธัยมศกึษา คณะ
ศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ทีได้ให้ค าปรึกษาและค าแนะน า
ตา่งๆ ในการจดัท าปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขอขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 
 ขอขอบพระคณุ อาจารย์ ดร.ชนะวฒัน์ บนุนาค รองอธิการบดี วิทยาลยัเทคโนโลยีจิตรลดา  
ท่ีให้ความกรุณาเป็นประธานในการสอบปากเปลา่ปริญญานิพนธ์ และขอขอบพระคณุ อาจารย์  
ดร.พรทิพย์ ศริิภทัราชยั อาจารย์ผู้สอน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายประถม)  
ท่ีให้ความกรุณาเป็นกรรมการในการสอบปากเปลา่ปริญญานิพนธ์ ตลอดจนให้ค าแนะน าและ
ข้อเสนอแนะตา่งๆ ท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิ่ง ท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้มบรูณ์ยิ่งขึน้ 
 ขอขอบพระคณุผู้ เช่ียวชาญทัง้ 9 ทา่น คือ รองศาสตราจารย์ ดร.สายณัห์ สดดีุ  
ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.เสาวลกัษณ์ รุ่งตะวนัเรืองศรี ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.อมุาพร มณีุแนม  
อาจารย์คนงึนิตย์ ลิ่มจิรขจร อาจารย์ ดร.สมควร ไขแ่ก้ว อาจารย์บญุเร่ิม ธิวรรณรักษ์  
อาจารย์เจริญสขุ รุ่งนิลรัตน์ อาจารย์สมโชค พิณวาณิช และอาจารย์ปิยะภรณ์ วงศ์วิวฒัน์ ท่ีให้ความ
กรุณาในการประเมินเคร่ืองมือวิจยัตา่งๆ รวมทัง้ให้ข้อคดิเห็น และข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
เคร่ืองมือวิจยั  
 ขอขอบพระคณุผู้อ านวยการ คณะครู โรงเรียนสวีวิทยา โรงเรียนทา่แซะรัชดาภิเษก โรงเรียน
ทา่ข้ามวิทยา และโรงเรียนบ้านทา่มะปริง ท่ีให้ความชว่ยเหลือและอ านวยสะดวกในการจดัหานกัเรียน 
และจดัสถานท่ีในการทดลองใช้เคร่ืองมือวิจยั ตลอดจนขอขอบคณุนกัเรียนทกุคนท่ีให้ความร่วมมือใน
การทดลองใช้เคร่ืองมือวิจยัตา่งๆ  
 ขอขอบพระคณุ ผู้อ านวยการ คณะครู โรงเรียนบ้านทา่ไม้ลาย ท่ีอนญุาต และอ านวยความ
สะดวกในการทดลองใช้บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา ตลอดจนขอขอบคณุ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ทกุคนท่ีให้ความร่วมมือในการด าเนินการทดลองในครัง้นี ้
 ขอขอบคณุพ่ีๆ และเพื่อนๆ สาขาวิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ทกุคน ท่ีร่วมด าเนินการท าวิจยั แลกเปล่ียนความคดิเห็น และปรึกษาหารือร่วมกนัมาโดยตลอด 
 สดุท้ายนีผู้้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ คณุพ่อบญุญา เทพดนตรี คณุแมพ่ลบัพลงึ เทพดนตรี 
และพี่น้องทกุคน ท่ีเป็นก าลงัใจอนัส าคญัยิ่งและสนบัสนนุจนกระทัง่ผู้วิจยัประสบความส าเร็จใน
การศกึษา 



 หากคณุคา่และประโยชน์อนัใดท่ีเกิดขึน้จากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยัขออทุิศแด ่ญาต ิ 
ครูอาจารย์ และผู้ มีพระคณุทกุทา่นท่ีลว่งลบัไปแล้ว และครูอาจารย์ทกุท่านท่ียงัมีชีวิตอยูท่ัง้ในอดีตและ
ปัจจบุนัท่ีได้ให้ความกรุณาอบรมสัง่สอนและเกือ้หนนุมาโดยตลอด 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 
 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัและเป็นสินค้าทางการเกษตรท่ีท ารายได้เป็นล าดบัต้นๆ
ให้แก่ประเทศไทย ส่วนใหญ่นิยมปลกูในภาคใต้ และภาคตะวนัออกของประเทศ เม่ือราคายางพารา 
อยูใ่นระดบัสงู จงึจงูใจให้เกษตรกรขยายพืน้ท่ีในการปลกูยางพาราเพิ่มมากขึน้ เห็นได้จากพืน้ท่ีปลกู
ยางพาราในชว่งปี พ.ศ. 2550-2555 ท่ีมีแนวโน้มเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง (กรมควบคมุมลพิษ.  2556: 1) 
หากไมมี่การจดัการท่ีเหมาะสม ในอนาคตอาจสง่ผลให้ ผืนป่าถกูท าลาย สญูเสียความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ ระบบนิเวศเสียสมดลุ เกิดมลพิษในดินและแหลง่น า้ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากมีการแผ้วถางป่าเพ่ือ
ขยายพืน้ท่ีปลกูยางพารา มีการใช้ปุ๋ ยเคมี สารก าจดัวชัพืชและศตัรูพืชในขัน้ตอนของการปลกู และ
บ ารุงรักษาต้นยางพารา ซึง่ท าให้เกิดการตกค้างและแพร่กระจายของสารพิษลงสูด่นิส่งผลกระทบตอ่
สิ่งมีชีวิตท่ีเป็นประโยชน์หรือจลุินทรีย์ในดนิ และสิ่งมีชีวิตหลายชนิดท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีปลกูยางพารา
เม่ือถกูชะล้างไหลบา่ลงสูแ่หลง่น า้ก็เกิดการสะสมของธาตอุาหารสว่นเกิน บีโอดี (BOD) และปนเปือ้น
สารพิษ (กรมควบคมุมลพิษ.  2556: 19-20) นอกจากนีย้งัมีการใช้กรดฟอร์มิก และกรดแอซิตกิ 
ในขัน้ตอนของการผลิตยางแผน่ดบิ ซึง่ท าให้เกิดน า้เสียท่ีมีสมบตัเิป็นกรดปริมาณมากถกูปล่อยทิง้ลงสู่
ชัน้ดนิและแหลง่น า้ ท าให้เกิดการสะสมของกรดในชัน้ดนิและแหลง่น า้ด้วย (ส านกัการพฒันาถ่ายทอด
เทคโนโลยี.  2551: ออนไลน์) การจะแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมดงักลา่วให้ได้ผลดีอยา่งยัง่ยืนในระยะยาว 
ต้องสร้างความรู้ทัง้ในและนอกระบบ (จนัทร์จิรา รัตนไพบลูย์.  2549: 10-15) และต้องสร้างความรู้
ให้กบัผู้ ท่ีเก่ียวข้องด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีท าให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องเข้าถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้
จากการปฏิบตังิานในสวนยางพารา เพ่ือให้การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้เป็นไปอยา่งตรงจดุ 
ทัง้นีต้้องกระตุ้นให้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องรับรู้ เข้าใจ เกิดความคิดรวบยอด เกิดการเรียนรู้ และเห็นความส าคญั
ของสิ่งแวดล้อม เพ่ือน าไปสู่การเกิดความตระหนกั (อนสุรณ์ กาลดษิฐ์.  2548: 52) นอกจากนีต้้อง
ปลกูฝังให้เกิดความรัก หวงแหน วิตก ห่วงใย และการปฏิบตัิตนท่ีถกูต้องเหมาะสมตอ่สิ่งแวดล้อม 
เพ่ือให้เกิดความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมอยา่งแท้จริง (กิตตภิมูิ มีประดิษฐ์. 2542: 35-36)  
  บตุรหลานของชาวสวนยางพาราถือเป็นผู้ ท่ีเก่ียวข้องและมีความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่การแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ แม้วา่สว่นใหญ่จะอยูใ่นวยัก าลงัศกึษาเลา่เรียน แตก็่มีหน้าท่ีรับผิดชอบใน
หลายขัน้ตอนของการปฏิบตัิงานในสวนยางพารา ไมว่า่จะเป็น การใสปุ่๋ ยบ ารุงต้นยางพารา กรีดยาง 
เก็บน า้ยาง หรือแม้กระทัง่การผลิตยางแผน่ดิบท่ีมีหลายขัน้ตอน ท่ีต้องใช้ความระมดัระวงัและ 
ความประณีตอยา่งมาก จงึจ าเป็นอยา่งยิ่งตอ่การปลกูฝังให้เกิดความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม  
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แม้วา่ปัจจบุนัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 2551 รายวิชาวิทยาศาสตร์สาระท่ี 2 ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม 
มาตรฐาน ว 2.2 ได้ก าหนดตวัชีว้ดัท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียน ได้วิเคราะห์ อภิปราย และเสนอแนวทาง 
ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน แตส่ว่นใหญ่ยงัจดัการเรียนรู้เพียงแคใ่นชัน้เรียน และเรียนรู้
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในหนงัสือแบบเรียน ท าให้นกัเรียนเห็นผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการ
ปฏิบตังิานในสวนยางพาราในท้องถ่ินไมช่ดัเจน จงึท าให้นกัเรียนไมเ่กิดความตระหนกัตอ่ปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้  
  การจดัการเรียนรู้ให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม และบรรลตุวัชีว้ดัตาม
หลกัสตูรแกนกลางพทุธศกัราช 2551 นัน้ การบรรยายเพียงอยา่งเดียวอาจไมเ่พียงพอ เน่ืองจาก
นกัเรียนไมส่นใจอยา่งจริงจงั นกัเรียนเพียงรับรู้ แตข่าดการคดิ สมัผสั และลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง  
จงึไมเ่กิดความคดิรวบยอดท่ีน าไปสูก่ารเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั
นบัเป็นรูปแบบหนึง่ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถเร้าความสนใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนได้ 
เน่ืองจากรูปแบบการจดักิจกรรมนี ้กระตุ้นความสนใจและความอยากรู้ของนกัเรียน ท าให้นกัเรียน
เข้าถึงความรู้ด้วยการฟัง ด ูคิด พดู ปฏิบตั ิและแก้ปัญหาด้วยตนเองด้วยขัน้ตอนการจดักิจกรรมท่ี
ประกอบด้วย การน าเข้าสูบ่ทเรียน พฒันามโนทศัน์ ตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียน  สร้างผลงาน
และประยกุต์ใช้ความรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ และสรุปบทเรียนตามล าดบั (สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ.  2554:  
7-8) ซึง่สิ่งเหลา่นีเ้องท าให้นกัเรียน เกิดความสนใจ เข้าใจเนือ้หาของบทเรียน ตัง้ใจเรียน เกิดความคิด
รวบยอดเร็วขึน้ ขณะเดียวกนันกัเรียนยงัได้พฒันาทกัษะด้านตา่งๆ ท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั
ได้อีกด้วย (วราย ุลีป้ระเสริฐ.  2539: 3) นอกจากกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
ก็เป็นสิ่งส าคญัอย่างยิ่งท่ีครูต้องค านงึถึง เพราะรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีดีจะท าให้นกัเรียนบรรลุ 
ตามเป้าประสงค์ท่ีก าหนดไว้  
  รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสามารถสง่เสริมให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ และชว่ยให้
นกัเรียนบรรลตุามเป้าประสงค์ท่ีครูก าหนดได้นัน้ คือปฏิบตักิารซึง่นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตักิารทดลอง
ด้วยตนเองด้วยการก าหนดปัญหา สงัเกตและทดลองเพ่ือแก้ไขปัญหา และสรุปผลข้อมลูตามล าดบั 
(ภพ เลาหไพบลูย์.  2542: 167-168) และการใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้จากปัญหาท่ีเกิดขึน้
จริงในชีวิตประจ าวนั มีสว่นร่วมในการก าหนดปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา ด าเนินการศกึษาค้นคว้า
เพ่ือแก้ปัญหา สรุปและประเมินคา่ค าตอบและน าเสนอผลงานด้วยตนเอง ซึง่ท าให้นกัเรียนได้ฝึกฝน 
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผา่นกระบวนการคิด วิเคราะห์ สงัเคราะห์ อยา่งมีเหตผุล สง่ผลให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจอยา่งแท้จริง และจดจ าได้นาน (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน.  2555: ออนไลน์) หากผสมผสานรูปแบบการกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัและ
การจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตัิการกบัการใช้ปัญหาเป็นฐาน แล้วน าปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจาก
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กระบวนการท าสวนยางพาราในท้องถ่ินมาใช้จดัการเรียนรู้ นอกจากนกัเรียนจะเข้าใจปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในท้องถ่ินอยา่งลกึซึง้และถ่องแท้แล้ว ยงัท าให้การจดัการเรียนรู้ของครูมี
ประสิทธิภาพเกิดความส าเร็จตรงตามวตัถปุระสงค์ และยงัสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัตอ่
สิ่งแวดล้อมด้วย 
  เพ่ือให้บตุรหลานชาวสวนยางพาราเกิดความตระหนกัตอ่ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการ
ปฏิบตังิานในสวนยางพาราในท้องถ่ิน ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะพฒันาบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
เร่ืองยางพาราท่ีผสมผสานรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญักบัการจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานและบทปฏิบตักิารโดยน าเอาปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการท าสวนยางพาราใน
ท้องถ่ินมาใช้จดัการเรียนรู้ และสนใจจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้กบันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านทา่ไม้ลาย อ. เมือง จงัหวดัชมุพรซึง่ผู้วิจยัเลือกเป็นตวัแทนของบตุร
หลานชาวสวนยางพาราในภาคใต้ของประเทศไทย เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความ
ตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน ผู้วิจยัคาดหวงัวา่หลงัจากนกัเรียนได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย 
บทปฏิบตักิารดงักล่าวแล้ว จะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมสงูขึน้และ 
บทปฏิบตักิารมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

ในงานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้  
  1. เพ่ือพฒันาบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 2. เพ่ือศกึษาผลการใช้บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานในประเด็นตอ่ไปนี ้

2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน 
2.2 ประสิทธิภาพของบทปฏิบตักิาร 

 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย  
 1. นกัเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการปฏิบตังิานในสวนยางพารา ผลกระทบตอ่
สิ่งแวดล้อม และแนวทางการป้องกนัแก้ไขปัญหาผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบตังิาน 
ในสวนยางพารา 

 2. บทปฏิบตักิารท่ีพฒันาขึน้ท าให้นกัเรียนมีความรู้และเกิดความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม 
  3. ได้แนวทางในการสร้างบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ 
น าไปใช้จดัการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาส  
ในต าบลวงัใหม ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 4 ห้องเรียน มี
จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 64 คน  
 

กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียน 

บ้านทา่ไม้ลาย ต าบลวงัใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน  
1 ห้องเรียน มีจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 15 คน ท่ีได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) 
โดยเลือกมาจากโรงเรียนขยายโอกาสในพืน้ท่ีต าบลวงัใหม ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร ท่ีอยูห่่างจาก 
สวนยางพาราเชิงเด่ียวท่ีมีการผลิตยางแผน่ดิบใกล้แหลง่น า้ ไมเ่กิน 2 กิโลเมตร 
 

ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
ผู้วิจยัท าการทดลองใน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 ใช้ระยะเวลาทัง้หมด 21 คาบ  

(คาบละ 50 นาที) 
 

เนือ้หำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ เนือ้หาเร่ือง ยางพารา ซึง่ประกอบด้วย 3 หนว่ยย่อย คือ 
1) รู้ให้ซึง้ถึงรูปแบบการท าสวนยางพารา 2) จากต้นกล้าสูย่างแผน่ และ 3) การป้องกนัแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิ ท่ีสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั ในกลุม่
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.2 ระดบั 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 
พืน้ท่ีที่ใช้ในกำรวิจัย 

พืน้ท่ีท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ สวนยางพาราเชิงเด่ียวของเกษตรกรในต าบลวงัใหม ่ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร ท่ีมีการใช้ปุ๋ ยเคมี ยาปราบศตัรูพืชและผลิตยางแผน่ดบิใกล้กบัแหลง่น า้ และ
หา่งจากโรงเรียนบ้านทา่ไม้ลายเป็นระยะทาง 1 กิโลเมตร  
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ตัวแปรที่ศึกษำ 
  1. ตวัแปรต้นคือ การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 

2. ตวัแปรตาม ได้แก่  
    2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม 
    2.2 ประสิทธิภาพของบทปฏิบตักิาร 
 

 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. บทปฏิบัตกิำรท่ีเน้นปัญหำเป็นฐำน เร่ือง ยำงพำรำ หมายถึง ชดุเอกสาร 
กึ่งชีแ้นะแนวทางท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบปฏิบตักิารผสมผสานกบัการใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมุง่เน้น
ให้นกัเรียนได้คิด ออกแบบ และด าเนินการทดลองเก่ียวกบัผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการ
ปฏิบตังิานในสวนยางพารา และแก้ไขผลกระทบท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน า
ปรึกษา ประกอบด้วย 3 บทปฏิบตัิการคือ 1) นกัสืบสวนยาง 2) สะเทือนใจภยัน า้ทิง้ และ  
3) ร่วมใจพิชิตน า้ทิง้ โดยแตล่ะบทปฏิบตักิารประกอบด้วย 1) บทน า 2) แนวทางการท าบทปฏิบตักิาร  
3) ใบความรู้ 4) แบบรายงานผลการทดลอง และ 5) ค าถามท้ายบทปฏิบตักิาร 

  2. คู่มือครูประกอบกำรใช้บทปฏิบัตกิำรท่ีเน้นปัญหำเป็นฐำน เร่ือง ยำงพำรำ  
หมายถึง ชดุเอกสารส าหรับครูใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหา 
เป็นฐาน เร่ืองยางพารา และเตรียมความพร้อมให้กบันกัเรียนก่อนท าบทปฏิบตักิาร ประกอบด้วย 
3 หนว่ยย่อย ได้แก่ 1) รู้ให้ซึง้ถึงรูปแบบการท าสวนยางพารา 2) จากต้นกล้าสูย่างแผน่ และ 3) การ
ป้องกนัแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิ โดยแตล่ะหนว่ยยอ่ยประกอบด้วย 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน ใบความรู้ 
ใบงานพร้อมเฉลย บทปฏิบตัิการท่ีประกอบไปด้วย 1) บทน า 2) ข้อเสนอแนะส าหรับครู  
3) แนวทางการจดักิจกรรมส าหรับครู 4) แนวค าตอบรายงานผลการทดลอง 5) แนวการตอบค าถาม
ท้ายบทปฏิบตักิาร และ 6) แบบประเมิน 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ี
เน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา ของนกัเรียน วดัได้จากคะแนนการท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ตามแนวคดิการวดัพฤตกิรรมด้าน
พทุธิพิสยัของบลมูปรับปรุงใหม ่แตเ่น่ืองจากการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัไมไ่ด้มุง่เน้นด้านความคดิสร้างสรรค์
มากนกั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึเลือกวดัพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยัของนกัเรียน เพียง 5 ด้าน 
  3.1 ควำมจ ำ (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลกึได้ แสดงรายการ
ได้ บอกได้ ระบไุด้ และบอกช่ือได้ เชน่ นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได้ 
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  3.2 ควำมเข้ำใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย  
ยกตวัอย่าง สรุป อ้างอิง เชน่ นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคดิของทฤษฎีได้   
 3.3 กำรประยุกต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการน าไปประยกุต์ใช้
แก้ไขปัญหา เชน่ นกัเรียนสามารถใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหาได้  
 3.4 กำรวิเครำะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบาย 
ลกัษณะการจดัการ เชน่ นกัเรียนสามารถบอกความแตกตา่งระหวา่ง 2 ทฤษฎีได้   
 3.5 กำรประเมินค่ำ (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์ 
ตดัสิน เชน่ นกัเรียนสามารถตดัสินคณุคา่ของทฤษฎีได้  
 ส าหรับเกณฑ์การประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผู้วิจยัก าหนดเกณฑ์การผ่านท่ี ร้อยละ 65 
ซึง่เป็นเกณฑ์การผา่นในระดบัคอ่นข้างดีของทกุรายวิชาส าหรับนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น
และตอนปลายท่ีกระทรวงศกึษาธิการ (2554ก: 22) ก าหนด 

 4. ควำมตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู้ประจกัษ์ชดัในเร่ือง ผลกระทบ 
ตอ่สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากขัน้ตอนการปฏิบตังิานในสวนยางพารา จนน าไปสู่การแสดงออกทางด้าน
พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมตอ่การดแูลรักษาสิ่งแวดล้อม ในการวิจยัครัง้นีใ้ช้แบบวดัความตระหนกั 
ตอ่สิ่งแวดล้อมแบบมาตราส่วนประมานคา่ (Rating scale) 5 ระดบั จ านวน 30 ข้อ วดัพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออก 4 ด้าน ซึง่ผู้วิจยัดดัแปลงมาจากแนวคิดของ กิตตภิมูิ มีประดิษฐ์ (2542: 35-36) ดงันี ้ 
   4.1 ควำมรู้ท่ีชัดเจนและซำบซึง้ หมายถึง เข้าใจอยา่งถ่องแท้ในเร่ือง ผลกระทบ 
ของการปฏิบตังิานในสวนยางพาราท่ีสง่ผลตอ่ทรัพยากรดินและน า้ รู้ว่าการกระท าใดก่อให้เกิดผลดี
และผลเสียตอ่ทรัพยากรดนิและน า้  
  4.2 ควำมรักและหวงแหน หมายถึง รักและหวงแหน ทรัพยากรดินและน า้  
ท่ีได้รับผลกระทบจากการปฏิบตังิานในสวนยางพารา มีความรู้สกึท่ีดีตอ่การรักษาทรัพยากรดนิและน า้ 
  4.3 ควำมวิตกและห่วงใย หมายถึง รู้สกึเป็นห่วงและกงัวลถึงปัญหาจากการ
ปฏิบตังิานในสวนยางพาราท่ีสง่ผลกระทบตอ่ทรัพยากรดินและน า้ ท่ีเกิดขึน้และท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
ในอนาคต 
  4.4 กำรปฏิบัตท่ีิถูกต้องเหมำะสม หมายถึง การกระท าท่ีถกูต้องเก่ียวกบัการ 
ปฏิบตังิานในสวนยางพาราท่ีไมก่่อให้เกิดผลกระทบตอ่ทรัพยากรดินและน า้ และแก้ไขการกระท า 
ท่ีไมถ่กูต้องในการปฏิบตังิานในสวนยางพารา  
 ส าหรับเกณฑ์การประเมินความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม ผู้วิจยัก าหนดเกณฑ์การผ่านท่ีชว่ง
คา่เฉล่ีย ระหวา่ง 3.5-4.52 ซึง่อยูใ่นระดบัดี ตามเกณฑ์การแปลผลของบญุชม ศรีสะอาด (2554: 209) 
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 5. ประสิทธิภำพของบทปฏิบัตกิำรท่ีเน้นปัญหำเป็นฐำน หมายถึง บทปฏิบตักิาร 
ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานมีประสิทธ์ิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ซึง่ผู้วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานของ 
บทปฏิบตักิารไว้ท่ีระดบั 80/80  

 80 ตวัแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ระหวา่งเรียนด้วย 
บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน คิดเป็นร้อยละจากการท าปฏิบตักิารทดลอง การท ารายงานผลการ
ทดลอง และการน าเสนอหน้าชัน้เรียน 

 80 ตวัหลงั หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ์หลงัการจดัการเรียนรู้ด้วย 
บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน คิดเป็นร้อยละจากการตอบค าถามท้ายบทปฏิบตัิการ และการท า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

ส าหรับการยอมรับประสิทธิภาพของบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน ถือคา่ความ 
แปรปรวนร้อยละ 2.5 คือ ประสิทธิภาพของบทปฏิบตักิารไมค่วรต ่ากวา่เกณฑ์ร้อยละ 2.5  
(ชยัยงค์ พรหมวงศ์.  2520: 134-136) 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิาร ชว่ยให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรง ฝึกการแก้ปัญหา 
ผา่นกระบวนการทดลอง กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด นอกจากนีย้งัช่วยพฒันา
ลกัษณะนิสยัใฝ่รู้ท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เรียนรู้ได้ดี เข้าใจ และจดจ า 
ได้นาน (ภพ เลาหไพบลูย์. 2542: 171; ทิศนา แขมมณี. 2555: 336) ซึง่จากงานวิจยัของ วารีย์ บญุลือ 
(2550: 70) พบวา่การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารชว่ยให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ 
และสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม และจากงานวิจยัของบาศรีและคนอ่ืนๆ 
(Basri; et al.  2011: 36-41) และ กอคเมน (Gokmen.  2008: 43-45) พบวา่การจดัการเรียนรู้โดย 
ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นอีกรูปแบบหนึง่ของการจดัการเรียนรู้ ท่ีสามารถสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดความ
ตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมได้เช่นเดียวกนั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึมุง่พฒันาบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานขึน้
ท่ีมีรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบบทปฏิบตักิารผสมผสานกบัการใช้ปัญหาเป็นฐาน และใช้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบตังิานในสวนยางพาราในท้องถ่ินของนกัเรียน มาใช้จดัการเรียนรู้  
เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน ซึง่สามารถสรุปเป็น
กรอบแนวคดิดงัแสดงในภาพประกอบ 1 ดงันี ้
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
สมมตฐิำนในกำรวิจัย 
 1. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานมี 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับ
การจดัการเรียนรู้ 

2. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนผา่นเกณฑ์ ร้อยละ 65 

3. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน มีความตระหนกั 
ตอ่สิ่งแวดล้อมผ่านเกณฑ์ในระดบัดี (คา่เฉล่ียระหวา่ง 3.51- 4.50) 

4. บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตำม 
1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนกั 
    ตอ่สิ่งแวดล้อม 
2. ประสิทธิภาพของบทปฏิบตักิาร 
 

ตัวแปรต้น 
การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิาร 
ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและน าเสนอตามหวัข้อ 

ดงันี ้
1. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบับทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
2. เอกสารเก่ียวกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีว้ดั และเนือ้หาการเรียนรู้ 
3. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัยางพารา 
4. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม 
 5. เอกสารเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 
1. เอกสารเกี่ยวกับบทปฏบิัตกิารที่เน้นปัญหาเป็นฐาน 
  1.1 บทปฏิบัตกิาร 
   1.1.1 ความหมาย 
    ส าหรับความหมายของบทปฏิบตักิาร มีนกัการศกึษาหลายทา่นกล่าวไว้ พอสรุปได้ว่า 
บทปฏิบตักิาร หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการปฏิบตัแิละศกึษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง ด้วยการสงัเกต ทดลอง และสรุปหาความจริง โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าปรึกษา 
(ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์.  2556: 348; พนัศกัดิ์ สายแสงจนัทร์. 2544: 18) 
   นอกจากนีย้งัมีนกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงความหมายท่ีเก่ียวข้องกบั 
บทปฏิบตักิารพอสรุปได้ดงันี ้
    1. การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการ หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีมุง่เน้นให้
นกัเรียนได้ฝึกการใช้ทฤษฎี ด้วยการลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง ตามขัน้ตอนท่ีก าหนด ผ่านการสงัเกต 
ทดลอง เก็บรวบรวมข้อมลู อภิปรายผล และสรุปผลการเรียนรู้ท่ีได้จากการทดลอง โดยมีครูคอยให้
ค าแนะน าปรึกษา (บญุชม ศรีสะอาด.  2541: 68; โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม. 2550: 7; อาภรณ์ ใจ
เท่ียง. 2553:  159; ทิศนา แขมมณี.  2555: 333) 

    2. การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการ หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีครูเป็นผู้
ก าหนดกิจกรรมการทดลอง เตรียมขัน้ตอน และกระบวนการในการทดลองไว้เป็นอยา่งดี นกัเรียนเพียง
ปฏิบตัิตามขัน้ตอนท่ีก าหนดในหนงัสือปฏิบตัิการ โดยมีครูเป็นผู้ควบคมุดแูล  
(Kelly; & Finlayson.  2007: 347; citing Domin.  1999)
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 จากความหมายของบทปฏิบตักิารท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้วิจยัสรุปได้ว่า บทปฏิบตักิาร หมายถึง 
ส่ือการเรียนรู้ท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองตามขัน้ตอน ด้วยการสงัเกต ทดลอง  
เก็บรวบรวมข้อมลู สรุปผล และอภิปรายผลท่ีได้จากการทดลองด้วยตนเอง โดยครูมีหน้าท่ีให้ค าแนะน า
ปรึกษา บ้างก็มีหน้าท่ีควบคมุดแูล 

1.1.2 จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ 
   ส าหรับจดุมุง่หมายของการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตัิการ มีนกัการศกึษาหลายทา่น
กลา่วไว้ พอสรุปได้ดงันี ้ 
    1. จดุมุง่หมายของการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตักิารคือ การสง่เสริมให้นกัเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจในเนือ้หาวิทยาศาสตร์ มุง่เน้นให้นกัเรียนได้รับความรู้จากประสบการณ์ตรง ด้วย
การลงมือปฏิบตัิ นกัเรียนได้ฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และฝึกทกัษะทางสงัคมจากการ
ท างานกลุม่ (ดวงเดือน เทศวานิช.  2530: 120; ภพ เลาหไพบลูย์.  2542: 167; โรงเรียนเทคโนโลยี
สยาม.  2550: 7; อาภรณ์ ใจเท่ียง.  2553: 156) 
    2. จดุมุง่หมายของการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตักิารคือ ช่วยสง่เสริมให้นกัเรียนเกิด 
ความสนใจ เจตคต ิความพงึพอใจ ความมีใจกว้าง ความอยากรู้อยากเห็นทางวิทยาศาสตร์ ความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถทางสตปัิญญา ตลอดจนความสามารถ
ทางการปฏิบตั ิ(ธนวรรณ โสมน้อย.  2548: 18; อ้างอิงจาก Anderson.  1976: 60-79; Hofstein & 
Lunetta.  1982: 203)  
 จากจดุมุง่หมายของการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตัิการข้างต้น ผู้วิจยัสรุปได้วา่ จดุมุง่หมาย
ของการเรียนรู้แบบปฏิบตักิารคือ การมุง่เน้นให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หา หลกัการ และทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีถกูต้อง ผา่นกระบวนการทดลองเป็นรายบคุคลหรือเป็นกลุม่ด้วยการเรียนรู้จากสิ่งท่ีเป็น
จริงและท างานเป็นขัน้ตอนตามกระบวนการวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้นกัเรียนพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการแก้ปัญหา และการเสาะแสวงหาความรู้ใหมท่างวิทยาศาสตร์ ซึง่นอกจาก
จะท าให้นกัเรียนจดจ าได้นานแล้ว ยงัสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดความสนใจ เจตคติ ความพงึพอใจ ความมี
ใจกว้าง ความอยากรู้อยากเห็นในวิชาวิทยาศาสตร์ ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ ความสามารถทาง
สตปัิญญา ตลอดจนความสามารถทางการปฏิบตัิอีกด้วย 
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1.1.3 รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัตกิาร  
   ส าหรับรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตักิารมีนกัการศกึษาหลายทา่นกล่าวไว้
สามารถสรุปหลกัๆ ได้ดงันี ้
   1. ท าตามบทปฏิบตัิการหรือแบบฝึกหดัคือ รูปแบบการทดลองท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียน
ปฏิบตัิการทดลองตามขัน้ตอนของครู หรือตามต าราท่ีอธิบายวิธีการพร้อมทัง้บอกข้อสรุปไว้แล้ว 
นกัเรียนเพียงปฏิบตัิตามค าอธิบายในแตล่ะขัน้ตอน มุง่เน้นให้นกัเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจใน
ข้อเท็จจริง หรือมโนมต ิเน้นการตรวจสอบหลกัการ กฎ และทฤษฎี 
    2. กึ่งชีแ้นะแนวทางคือ รูปแบบการทดลองท่ีถือได้ว่าเป็นทางสายกลางระหวา่ง 
การทดลองเชิงวิทยาศาสตร์กบัการทดลองเชิงฝึกหดั โดยมุง่เน้นให้นกัเรียนได้คิดออกแบบการทดลอง
และด าเนินการทดลองด้วยตนเอง สว่นครูอยูใ่นฐานะท่ีปรึกษาและให้ค าแนะน าชว่ยเหลือเทา่ท่ีจ าเป็น 
ซึง่เหมาะกบัวยัของนกัเรียน 
     3. ทดลองแบบแท้จริงคือ รูปแบบการทดลองท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียนได้ใช้ความคดิ 
ขัน้สงูด้วยการให้นกัเรียนก าหนดปัญหา ตัง้สมมตฐิาน ออกแบบการทดลอง ปฏิบตัิการทดลอง และ
สรุปผลการทดลองด้วยตนเอง (ภพ เลาหไพบลูย์.  2542: 169; สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ.  2543: 87-88;
สวุฒัก์ นิยมค้า.  2531: 586–587) 
 ส าหรับการวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัสร้างบทปฏิบตัิการแบบกึ่งชีแ้นะแนวทาง ท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียน
ร่วมกนัก าหนดปัญหา คดิออกแบบ และวางแผนการทดลองด้วยตนเอง โดยมีครูคอยให้ค าแนะน า
ปรึกษา  

1.1.4 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัตกิาร 
   ส าหรับขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตักิาร มีนกัการศกึษาหลายทา่นกล่าวไว้
ดงันี ้
     สวุิมล เขีย้วแก้ว (2527: 85) ได้กลา่วเก่ียวถึงขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้ 
แบบปฏิบตัิการไว้ดงันี ้

    1. ครูก าหนดปัญหา 
     2. ครูเสนอแนะวิธีการรวบรวมข้อมลู หรือการใช้ตามท่ีระบไุว้ในแบบเรียน 
     3. นกัเรียนลงมือปฏิบตักิาร เพ่ือรวบรวมข้อมลูตามวิธีการท่ีได้รับการเสนอแนะ 
     4. นกัเรียนจดัท าตารางแสดงข้อมลู เขียนกราฟ ตามท่ีระบไุว้ในบทปฏิบตักิาร 
     5. นกัเรียนตอบค าถามของครู โดยใช้ข้อมลูจากการทดลอง 
     6. นกัเรียนและครูชว่ยกนัรวบรวมค าตอบ เพ่ือสรุปเป็นมโนมตท่ีิส าคญั หรือ
เนือ้หาของสิ่งท่ีศกึษา 
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    ดวงเดือน  เทศวานิช (2530: 120) ได้กลา่วเก่ียวกบัขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้
แบบปฏิบตัิการไว้ดงันี ้

     1. ขัน้น าเป็นการน าให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดแรงจงูใจ ผู้สอนชีแ้จง
จดุมุง่หมาย เสนอแนะสิ่งท่ีจะท าการทดลอง อธิบายวิธีการทดลอง หรือแจกค าแนะน าในการทดลอง 
ครูอาจมีการสาธิตการทดลองท่ีน าไปสูปั่ญหาท่ีใช้ในการศกึษา 
     2. ขัน้ทดลอง นกัเรียนท าการทดลองเป็นกลุม่หรือเป็นรายบคุคล ทดลอง 
ในปัญหาเดียวกนัหรือปัญหาท่ีแตกตา่งกนั โดยครูคอยให้ค าแนะน าปรึกษา 
     3. เสนอผลการทดลองและสรุป หลงัจากเสร็จสิน้การทดลองแล้วให้นกัเรียน 
ทกุกลุม่น าเสนอข้อมลู สรุปผล และอภิปรายผลร่วมกนั โดยครูคอยให้ค าแนะน า หรือนกัเรียนและครู
ชว่ยกนัสรุปผล   
    ภพ เลาหไพบลูย์ (2542: 168-169) ได้กลา่วเก่ียวกบัขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้
แบบปฏิบตัิการไว้ดงันี ้

     1. ขัน้ก าหนดปัญหา เป็นการระบปัุญหาท่ีเกิดขึน้จากความต้องการ 
เสาะแสวงหาค าตอบ 
     2. ขัน้ทดลองและสงัเกต เป็นการด าเนินการทดลองและสงัเกตผลการทดลอง
วา่มีเหตกุารณ์อะไรเกิดขึน้บ้าง 
     3. ขัน้สรุปผลการทดลอง เป็นการสรุปผลท่ีได้จากการทดลองและการสงัเกต 

    ทิศนา แขมมณี (2555: 333-334) ได้กลา่วเก่ียวกบัขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้ 
แบบปฏิบตัิการไว้ดงันี ้
     1. ครูและนกัเรียนก าหนดปัญหาและสมมตฐิานในการทดลอง 
     2. ครูให้ความรู้ท่ีจ าเป็นตอ่การทดลอง ให้ขัน้ตอนและรายละเอียดในการ
ทดลองแก่นกัเรียน 
     3. นกัเรียนลงมือปฏิบตักิารทดลองและบนัทกึผลท่ีได้จากการทดลอง 
     4. นกัเรียนวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
     5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการทดลองและสรุปการเรียนรู้ 
     6. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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 จากขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตัิการข้างต้นพบว่า มีบางขัน้ตอนเหมือนกนัและบาง
ขัน้ตอนแตกตา่งกนั ทัง้นีผู้้วิจยัได้เปรียบเทียบขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตัิการของ 
นกัการศกึษาดงักล่าว ดงัตาราง 1 และได้สรุปขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตัิการไว้ 3 ขัน้ตอน
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา ดงันี ้
  1. ก าหนดปัญหา นกัเรียนร่วมกนัก าหนดปัญหาในการทดลอง 
  2. ทดลองและบนัทกึผล นกัเรียนด าเนินการทดลองตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ บนัทึกผล
และจดักระท าข้อมลูท่ีได้จากการทดลอง 
  3. อภิปรายและสรุปผลการเรียนรู้ นกัเรียนน าผลการทดลองท่ีได้มาอภิปรายและสรุป
ร่วมกนัในกลุม่ แล้วอภิปรายร่วมกนัในชัน้เรียนเพ่ือสรุปหลกัการและความคดิรวบยอดท่ีได้จาก 
การทดลอง โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าปรึกษา 
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ตาราง 1 สรุปขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตักิารตามแนวคิดของนกัการศกึษาบางทา่น 
 

นกัการศกึษา 
ผู้วิจยั สวุิมล เขีย้วแก้ว  

(2527) 
ดวงเดือน เทศวานิช 

(2530) 
ภพ เลาหไพบลูย์ 

(2542) 
ทิศนา แขมมณี 

(2555) 
1. ก าหนดปัญหา 
2. เสนอแนะวิธีการเก็บข้อมลู  
3. ทดลองและเก็บข้อมลู 
4. บนัทกึผลและจดักระท าข้อมลู 
5. ตอบค าถามจากการทดลอง 
6. รวบรวมค าตอบและสรุป  
 

1. น าเข้าสูบ่ทเรียน 
2. ทดลอง  
3. เสนอผลการทดลองและสรุป 

1. ก าหนดปัญหา   
2. ทดลองและสงัเกต  
3. สรุปผลการทดลอง 

1. ก าหนดปัญหาและสมมตฐิาน 
2. ท าความเข้าใจเนือ้หาและขัน้ตอนการทดลอง 
3. ทดลองและบนัทกึผล 
4. วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
5. อภิปรายผลและสรุปการเรียนรู้ 
6. ประเมินผลการเรียนรู้ 

1. ก าหนดปัญหา  
2. ทดลองและบนัทกึผล 
3. อภิปรายและสรุปผลการ 
    เรียนรู้  
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  1.1.5 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัตกิาร 
   ส าหรับประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตักิาร ได้มีนกัการศกึษาหลายทา่น
กลา่วไว้ พอสรุปได้ดงันี ้ 
   1. นกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบตัิการทดลอง  
   2. นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี ท าให้นกัเรียนเรียนรู้ด้วยความ
สนกุสนาน มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
   3. นกัเรียนได้เรียนรู้จากของจริงผา่นกระบวนการตา่งๆ ได้พิสจูน์ ทดสอบ  
เห็นผลประจกัษ์ด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแท้จริง เข้าใจและจดจ าได้นาน 
   4. เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ค้นพบหลกัวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง 
   5. สง่เสริมให้นกัเรียนมีความเช่ือจากการพิสจูน์ด้วยการทดลอง 
   6. ฝึกให้นกัเรียนเป็นคนช่างสงัเกต และคิดอยา่งมีเหตผุล 
    7. ท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และมีเจตคตท่ีิดีตอ่
วิทยาศาสตร์และการเรียนวิทยาศาสตร์ (ดวงเดือน เทศวานิช.  2530: 119; โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม. 
2550: 9; ทิศนา แขมมณี.  2555: 336)  
  1.1.6 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวกับบทปฏิบัตกิาร 
   กานต์รวี  ใจงาม (2545: 72) ได้พฒันาบทปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 เร่ือง การผลิตแก็สโซฮอล์จากพืชในท้องถ่ิน แบบก าหนดแนวทางและศกึษา 
ผลการใช้บทปฏิบตักิารท่ีพฒันาขึน้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนอูท่อง จงัหวดัสพุรรณบรีุ  
ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพ
ด้านความรู้ 79.16/82.79 มีประสิทธิภาพด้านทกัษะปฏิบตั ิ85.54/86.70และนกัเรียนร้อยละ 75 มี
ความพงึพอใจในการเรียนบทปฏิบตัิการวิทยาศาสตร์ 
   ผอ่งฤดี พวงประดิษฐ์ (2546: 67) ได้พฒันาบทปฏิบตักิาร เร่ือง การย้อมด้ายฝ้าย 
ด้วยสีธรรมชาตจิากใบพืชตามความนิยมของท้องถ่ิน แบบก าหนดแนวทาง และศกึษาผลของการใช้ 
บทปฏิบตักิารกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านตาดภวูง อ าเภอวริชภมูิ จงัหวดัสกลนคร 
ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิาร เร่ือง การย้อมด้ายฝ้ายด้วยสี
ธรรมชาตจิากใบพืชตามความนิยมของท้องถ่ิน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนใน
ระดบัปานกลาง มีทกัษะปฏิบตัทิางวิทยาศาสตร์ และทกัษะด้านการน าเสนอผลงานทางวิทยาศาสตร์
อยูใ่นระดบัดีมาก 
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   พรยมล บวัศรี (2546: 84-93) ได้พฒันาบทปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและ
สมบตัขิองสาร ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 แบบก าหนดแนวทาง เพ่ือศกึษา 1) ประสิทธิภาพของบท
ปฏิบตัิการ 2) ผลการเรียนรู้ด้านความรู้และด้านทกัษะปฏิบตัทิางวิทยาศาสตร์ และ 3) เจตคตขิอง
นกัเรียนตอ่บทปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนทา่มะกา
วิทยาคม จงัหวดักาญจนบรีุ ผลการศกึษาพบวา่ บทปฏิบตักิารท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพสงูกวา่เกณฑ์
ท่ีก าหนดคือ 77.5/79.33 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการวิทยาศาสตร์ มีผลการ
เรียนด้านความรู้หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน มีผลการเรียนด้านทกัษะปฏิบตักิารทางวิทยาศาสตร์ และมี
เจตคตติอ่บทปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้สงูกวา่ระดบัดี 
   อรทยั ศรีสมชยั (2547: 61-68) ได้พฒันาบทปฏิบตัิการสิ่งแวดล้อมศกึษาในโรงเรียน
เพ่ือศกึษา 1) ประสิทธิภาพของบทปฏิบตักิาร 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3) ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และ 4) ความพึงพอใจตอ่บทปฏิบตักิารสิ่งแวดล้อมศกึษาในโรงเรียนกบันกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนนิคมสงเคราะห์ ต าบลจปร. อ าเภอกระบรีุ จงัหวดัระนอง จ านวน 30 คน 
ผลการศกึษาพบวา่ บทปฏิบตักิารท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 86.48/87.87 นกัเรียน 
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารสิ่งแวดล้อมศกึษาในโรงเรียน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่ก่อนเรียน และมีความพงึพอใจตอ่บทปฏิบตักิารอยูใ่นระดบั
พงึพอใจมาก 
   อมัพร กรุดวงศ์ (2548: 110-124) ได้พฒันาบทปฏิบตัิการวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังาน
ความร้อน ส าหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 4 จงัหวดันครปฐม แบบก าหนดแนวทางเพ่ือศกึษา1) ประสิทธิภาพ
ของบทปฏิบตัิการ 2) ผลการเรียนรู้ด้านความรู้และด้านทกัษะปฏิบตัทิางวิทยาศาสตร์ และ 3) เจตคติ
ของนกัเรียนตอ่บทปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้ ผลการศกึษาพบวา่ บทปฏิบตัิการท่ีพฒันาขึน้ 
มีประสิทธิภาพสงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 78.25/79.50 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย 
บทปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน มีผลการเรียนด้านความรู้ ทกัษะปฏิบตัิการ 
ทางวิทยาศาสตร์ และมีเจตคตติอ่บทปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้สงูขึน้ตามล าดบัและสงูกว่า
ระดบัดี 
   ศภุพงษ์ คล้ายคลงึ (2548: 43) ได้พฒันาบทปฏิบตัิการวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและ
การเคล่ือนท่ี แบบมุง่เน้นให้นกัเรียนส ารวจ ตรวจสอบ จากแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆ เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลู
และน ามาสรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ทดลองกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนมกฎุเมือง
ราชวิทยาลยั ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา ระยอง เขต 2 พบวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย
ชดุปฏิบตักิารทางวิทยาศาสตร์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมีคะแนนการประเมินทกัษะการทดลอง
หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  
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  1.1.7 งานวิจัยต่างประเทศที่เก่ียวกับบทปฏิบัตกิาร  
    เคลลี และฟินเลย์สนั (Kelly; & Finlayson.  2007: 347) ได้ศกึษาผลการจดัการเรียนรู้
ด้วยบทปฏิบตักิารแบบใช้ปัญหาเป็นฐานกบันกัศกึษาเคมีชัน้ปีท่ี 1 ด้วยการจดัการเรียนรู้ท่ีมุง่เน้นให้
นกัศกึษามีสว่นร่วมกบัการท าบทปฏิบตักิาร โดยให้นกัศกึษาเป็นผู้สร้างเป้าหมายในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ผลการศกึษาพบวา่ นกัศกึษาท่ีเรียนด้วยบทปฏิบตัิการท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน มีการพฒันาทกัษะ
การท างานกลุม่ และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มากกวา่การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการ 
รูปแบบเดมิ 
   ทอิูสซุ (Tuysuz.  2010: 37-53) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอ่ 
การเรียนวิชาเคมีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในประเทศตรุกี ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย 
บทปฏิบตักิารเสมือนจริงท่ีสร้างขึน้จากโปรแกรมแฟลช(Flash) จ านวน 16 ปฏิบตักิาร ผลการศกึษา
พบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอ่วิชาเคมีสงูกวา่การจดัการเรียนรู้ด้วย 
บทปฏิบตักิารแบบเดมิ 
 จากงานวิจยัในประเทศและตา่งประเทศสรุปได้วา่ บทปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์แบง่ได้ 3 
รูปแบบคือ แบบทดลองอยา่งแท้จริง แบบกึ่งชีแ้นะแนวทาง และแบบท าตามบทปฏิบตักิาร ซึง่งานวิจยั
สว่นใหญ่ท าการศกึษาโดยใช้บทปฏิบตักิารแบบก าหนดแนวทาง การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการ
ท าให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะการ
ทดลอง เจตคติตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ เจตคตติอ่บทปฏิบตัิการวิทยาศาสตร์และความตระหนกัตอ่ปัญหา
สิ่งแวดล้อมหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน นอกจากนีย้งัท าให้นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้ด้วย 
บทปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์สงูกวา่ระดบัดี มีทกัษะปฏิบตัิทางวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดีมาก  
และนกัเรียนได้พฒันาทกัษะการท างานกลุม่อีกด้วย  
 1.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
 1.2.1 ความหมาย  

  ส าหรับความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีนกัการศกึษา 
หลายทา่นกลา่วไว้ พอสรุปดงันี ้
   1. การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ี
เร่ิมต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้น ให้นกัเรียนค้นคว้าและแสวงหาความรู้เพ่ือน ามาแก้ปัญหา 
(ประพนัธ์ศริิ สเุสารัจ.  2553: 333; วลัลี สตัยาศยั.  2547: 16-17) 

    2. การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ 
จากแนวคดิของทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) โดยมุง่เน้นให้นกัเรียนสร้างความรู้ใหมจ่ากการใช้
ปัญญาท่ีเกิดขึน้ในโลกแหง่ความเป็นจริงเป็นบริบท (Context) ของการเรียนรู้ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะ
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ในการคดิวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทัง้ได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาท่ีเรียน                      
(สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ.  2545: 1) 

   3. การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียน
ควบคมุการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยให้นกัเรียนคดิ ด าเนินการเรียนรู้ ก าหนดวตัถปุระสงค์ และเลือก
แหลง่เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าปรึกษา (ศศธิร เวียงวะลยั.  2556: 15) 

  จากความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดงักลา่ว ผู้วิจยัสรุปได้ว่า 
หมายถึง รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิสรรคนิยมท่ีใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นการเรียนรู้ของ
นกัเรียน มุง่เน้นให้นกัเรียนได้เผชิญกบัปัญหาและศกึษาค้นคว้าเพ่ือแก้ไขปัญหา นกัเรียนเป็นผู้คดิ 
ก าหนดวตัถปุระสงค์ด าเนินการเรียนรู้ และเลือกแหลง่เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ ให้ค าแนะน า
ปรึกษา 
  1.2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ส าหรับทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้มี
นกัการศกึษาบางทา่นกล่าวไว้ พอสรุปได้วา่ ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน คือ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสรรคนิยม (Constructivism) ท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียนได้สร้าง
ความรู้จากความเข้าใจของตนเอง โดยใช้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในโลกแหง่ความเป็นจริงเป็นบริบท (Context) 
ของการเรียนรู้ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคดิแก้ปัญหา รวมทัง้ได้ความรู้ตาม
ศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีนกัเรียน ซึง่การเรียนรู้จะเกิดขึน้เม่ือนกัเรียนได้สร้างความรู้ใหม่ (กาญจนา จนัทร์
ประเสริฐ. ม.ป.ป:  5; วิทยาลยันครราชสีมา.  2556: 35-36) 

  1.2.3 ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   ส าหรับลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีนกัการศกึษา

หลายทา่นกลา่วไว้ พอสรุปได้ดงันี ้ 
    1. ลกัษะส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถสรุปได้ดงันี ้
    1.1 นกัเรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้อยา่งแท้จริง (student-centered 

learning)  
   1.2 การเรียนรู้เกิดขึน้ในกลุม่นกัเรียนท่ีมีขนาดเล็ก  
   1.3 ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก (facilitator) หรือผู้ให้ค าแนะน า (guide)  

   1.4 ใช้ปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  
   1.5 ปัญหาท่ีน ามาใช้มีลกัษณะคลมุเครือ ไมช่ดัเจน ปัญหาหนึง่ปัญหาอาจมี

ค าตอบได้หลายค าตอบ หรือแก้ไขปัญหาได้หลายทาง (illed- structure problem)  
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   1.6 นกัเรียนเป็นผู้แก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมลูใหม่ๆ  ด้วยตนเอง 
(self-directed learning)  
     1.7 ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดจูากความสามารถในการปฏิบตัิ 
(authentic assessment) ของนกัเรียน (วิทยาลยันครราชสีมา.  2556: 36; สถาบนัเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าพระนครเหนือ. 2545: 1)  

  2. ลกัษะส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถสรุปได้ดงันี ้
   2.1 ต้องมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเร่ิมต้นการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ตวักระตุ้น 
   2.2 ปัญหาท่ีน ามาใช้ในการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาท่ีนกัเรียนสามารถพบเห็นได้

ในชีวิตจริง 
   2.3 นกัเรียนเรียนรู้โดยการน าตนเอง ค้นหา และแสวงหาความรู้เพ่ือตอบปัญหา

ด้วยตนเอง 
   2.4 นกัเรียนเรียนรู้เป็นกลุม่ย่อยเพ่ือประโยชน์ในการค้นหาความรู้และข้อมลู

ร่วมกนั 
   2.5 การเรียนรู้มีลกัษณะบรูณาการความรู้และทกัษะกระบวนการตา่งๆ เพ่ือให้

นกัเรียนได้รับความรู้และค าตอบท่ีกระจา่งชดั 
   2.6 ความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้จะได้มาภายหลงัจากผ่านกระบวนการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วเทา่นัน้ 
   2.7 การประเมินผลเป็นการประเมินจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการ

ปฏิบตังิาน (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน.  2555:  ออนไลน์; ส านกังานเลขาธิการ
สภาการศกึษา. 2550: 2) 

  3. ลกัษะส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถสรุปได้ดงันี ้
      3.1 นกัเรียนมีสว่นร่วมในการก าหนดปัญหา 

   3.2 มีการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะบรูณาการความรู้ 
     3.3 มีการจดับรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีเอือ้อ านวยให้นกัเรียนคิด โดยครูเป็นผู้  

ให้ค าแนะปรึกษา (Utecht.  2003: 7; citing Torp; & Sage.  2002) 
 จากลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดงักล่าว ผู้วิจยัสรุปได้วา่ 
ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) คือ การเรียนรู้ท่ีเน้นนกัเรียนเป็น
ศนูย์กลาง มีสถานการณ์หรือปัญหาเป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนได้คิด ปัญหาท่ีน ามาใช้เป็นปัญหาท่ีพบ
เห็นได้ในชีวิตประจ าวนัหรือมีโอกาสเกิดขึน้จริง เป็นปัญหาท่ีคลมุเครือ มีหลายค าตอบ นกัเรียนเป็นผู้
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แก้ปัญหาโดยการแสวงหาค าตอบด้วยตนเองและหาค าตอบเป็นกลุม่ย่อย มีการบรูณาการความรู้
เพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะด้านตา่งและจดับรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเอือ้อ านวยให้นกัเรียนคดิ และมีการ
ประเมินผลตามสภาพจริงจากความสามารถในการปฏิบตัขิองนกัเรียน ความรู้ของนกัเรียนเกิดขึน้
ภายหลงัจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้ว  

  1.2.4 ลักษณะของปัญหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
  ส าหรับลกัษณะส าคญัของปัญหาท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี 

นกัการศกึษาบางทา่นกล่าวไว้ พอสรุปได้ดงันี ้
     1. เป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตจริง และเกิดจากประสบการณ์ของนกัเรียน หรือ
นกัเรียนมีโอกาสเผชิญกบัปัญหานัน้ 
     2. เป็นปัญหาท่ีพบบอ่ยๆ มีความส าคญั มีข้อมลูประกอบเพียงพอส าหรับ 
การค้นคว้า 
     3. เป็นปัญหาท่ียงัไมมี่ค าตอบชดัเจน ตายตวั เป็นปัญหาท่ีมีความซบัซ้อน
คลมุเครือ สร้างค าถามหรือเกิดความสงสยัในใจของนกัเรียน 

     4. เป็นปัญหาท่ีเป็นประเดน็ข้อขดัแย้ง ข้อถกเถียงในสงัคม ยงัไมมี่ข้อยตุิ 
     5. ปัญหาอยูใ่นความสนใจ เป็นสิ่งท่ีนกัเรียนอยากรู้ แตไ่มรู้่ 

     6. เป็นปัญหาท่ีสร้างความเดือดร้อน เสียหาย เกิดโทษภยั และเป็นสิ่งท่ีไมดี่ 
ไมพ่งึปรารถนาในสงัคม 
     7. เป็นปัญหาท่ีมีการยอมรับวา่ จริง ถกูต้อง แตน่กัเรียนไมเ่ช่ือวา่จริง ไมส่อดคล้อง
กบัความคิดของนกัเรียน 

     8. เป็นปัญหาท่ีอาจมีค าตอบหรือมีแนวทางในการแสวงหาค าตอบได้หลายทาง 
ครอบคลมุการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางหลากหลายเนือ้หา 

     9. เป็นปัญหาท่ีไมส่ามารถหาค าตอบได้ทนัที ต้องส ารวจ ค้นคว้า และรวบรวม 
ข้อมลูหรือทดลองก่อนถึงจะได้ค าตอบ 
     10. เป็นปัญหาท่ีสง่เสริมความรู้ด้านเนือ้หาทกัษะ (ประพนัธ์ศริิ สเุสารัจ.  2553: 
335; ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา.  2550: 3-4)  
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  1.2.5 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
   ส าหรับขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้มีนกัการศกึษากลา่วไว้
หลายทา่นดงันี ้
    อานภุาพ เลขะกลุ (ม.ป.ป.  4) กลา่วถึงขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐานไว้ดงันี ้
     1. เม่ือนกัเรียนได้รับโจทย์ปัญหา นกัเรียนท าความเข้าใจปัญหาเพ่ือให้เกิด
ความกระจ่างชดัในโจทย์ปัญหา เพ่ือให้เข้าใจตรงกนั 
     2. การจบัประเด็นข้อมลูท่ีส าคญัหรือระบปัุญหาในโจทย์ 
     3. ระดมสมองเพ่ือวิเคราะห์ปัญหา อภิปราย หาค าอธิบายแตล่ะประเดน็ปัญหา
วา่เป็นอยา่งไร เกิดขึน้ได้อย่างไร ความเป็นมาอย่างไร โดยอาศยัพืน้ความรู้เดมิเทา่ท่ีนกัเรียนมีอยู่ 
     4. ตัง้สมมตฐิานเพ่ือหาค าตอบของปัญหาในประเดน็ตา่งๆ พร้อมจดัล าดบั
ความส าคญัของสมมตฐิานท่ีเป็นไปได้อยา่งมีเหตผุล 
     5. นกัเรียนประเมินวา่มีความรู้เร่ืองอะไรบ้าง มีเร่ืองอะไรท่ียงัไมรู้่หรือ 
ขาดความรู้ และความรู้อะไรท่ีจ าเป็นต้องใช้เพ่ือพิสจูน์สมมตฐิาน  
     6. ค้นคว้าหาข้อมลูและศกึษาเพิ่มเตมิจากทรัพยากรการเรียนรู้ตา่งๆ เชน่ 
หนงัสือต ารา วารสาร ส่ือการเรียนรู้ตา่งๆ ศกึษาในห้องปฏิบตักิาร คอมพิวเตอร์ช่วยสอน อินเทอร์เน็ต 
หรือปรึกษาผู้ เช่ียวชาญในเนือ้หาสาขาเฉพาะ เป็นต้น พร้อมทัง้ประเมินความถกูต้อง 
     7. น าข้อมลูหรือความรู้ท่ีได้มาสงัเคราะห์อธิบาย พิสจูน์สมมตฐิาน และ
ประยกุต์ให้เหมาะสมกบัโจทย์ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคดิหรือหลกัการ 
    ชวาร์ท และคนอ่ืนๆ (ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์.  2555: 337; อ้างอิงจาก Schwartz; et al. 
2001: 2) กลา่วถึงขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดงันี ้
     1. เผชิญปัญหา 
    2. ส ารวจความรู้เก่ียวกบัปัญหาท่ีมีในสมาชิกทกุคนของกลุม่ 
     3. ตัง้สมมตฐิานท่ีเก่ียวข้องกบัการแก้ปัญหา และทดสอบสมมตฐิานท่ีตัง้ 
    4. ระบสุิ่งท่ีจ าเป็นต้องเรียนรู้เพิ่มเตมิเพ่ือแก้ปัญหา 
    5. แบง่กลุม่ย่อยเพ่ือค้นคว้าหาข้อมลูในการแก้ปัญหา 
    6. รวบรวมความรู้ท่ีได้จากกลุม่ยอ่ยมาใช้แก้ปัญหา 
    7. หากยงัแก้ปัญหาไมไ่ด้ให้ด าเนินการในข้อ 3-6 ใหมจ่นกวา่จะแก้ไขปัญหาได้ 
    8. สรุปความรู้ท่ีได้ทัง้ทางด้านเนือ้หาและกระบวนการ 
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     ชอุม่ กรไกร (2556:  5-6) กล่าวถึงขัน้ตอนของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานวา่ อาจแบง่เป็น 5 ขัน้ตอน ซึง่แตล่ะขัน้ตอนสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสมของปัญหา
ท่ีศกึษา และในขัน้ท่ี 1 - 3 อาจใช้เวลาเป็นชัว่โมง ซึง่ขัน้ตอนตา่งๆประกอบด้วยภาระงาน และกิจกรรม
ดงันี ้ 

    1. การระบปัุญหา (Definition) ซึง่อาจใช้เวลาประมาณ 10 นาที โดยนกัเรียน
จะร่วมกนัท ากิจกรรมดงันี ้ 
    1.1 แตง่ตัง้ประธานกลุม่ และเลขานกุารกลุม่แล้วอภิปรายเบือ้งต้นเก่ียวกบั
ปัญหาท่ีครูน าเสนอเพ่ือจดุประกายความคดิ  
   1.2 ระบคุวามรู้สึกของสมาชิกท่ีมีตอ่ปัญหาดงักล่าว  

    1.3 ระบวุิธี และจดัท ารายการวิธีท่ีจะน าไปสูก่ารแก้ปัญหานัน้  
    2. การวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) ซึง่อาจใช้ประมาณ 30 นาที โดยนกัเรียนจะ

ร่วมกนัท ากิจกรรมตอ่ไปนี ้ 
    2.1 ระดมสมองหรือระดมความคดิเพ่ือวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการ 

แก้ปัญหาของแตล่ะวิธี ให้ระบแุละจดัท ารายการไว้  
   2.2 วิเคราะห์ค าอธิบาย หรือรายละเอียดในการตีความหมายของแตล่ะวิธีท่ี 

จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา  
   2.3 จดัล าดบัของวิธีการท่ีน่าจะน ามาใช้แก้ปัญหาได้โดยเรียงล าดบั 

ความเป็นไปได้ 
    3. การก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา (Research Aims) ซึง่อาจใช้เวลา
ประมาณ 15 นาที โดยนกัเรียนจะร่วมกนัท ากิจกรรมตอ่ไปนี ้ 

   3.1 ก าหนดสมมตฐิานในการแก้ปัญหาเพ่ือเป็นแนวทางในการสืบสอบ
ค้นคว้าเก่ียวกบัการแก้ปัญหา  

   3.2 ระบสุิ่งท่ีจ าเป็นต้องรู้ คือ ความรู้หรือข้อมลูท่ีจะน ามาใช้ในการ 
แก้ปัญหา  

   3.3 ระบภุาระงานท่ีจะต้องปฏิบตัเิพ่ือให้ได้มาซึง่ความรู้หรือข้อมลูนัน้ แล้ว
แบง่หน้าท่ีสมาชิกในการสืบสอบค้นคว้าตามภาระงานนัน้  

   3.4 ก าหนดวิธีการตดิตอ่ส่ือสารระหวา่งสมาชิกในชว่งเวลาท่ีแตล่ะคน
ปฏิบตัหิน้าท่ีตามภาระงานของตน  
    4. ลงมือแก้ปัญหา (Research) ซึง่อาจใช้เวลาแตกตา่งกนัไปคือ อาจใช้เวลา  
1-3 ชัว่โมง หรือนานเป็นสปัดาห์ โดยนกัเรียนจะร่วมกนัท ากิจกรรมตา่งๆ ดงันี ้ 
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   4.1 สืบสอบ หรือค้นหาความรู้ หรือข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา  
   4.2 น าความรู้ หรือข้อมลูท่ีได้มาสงัเคราะห์ หรือสรุปให้สมบรูณ์ตามภาระ
งานท่ีตนได้รับมอบหมายพร้อมจดัท าแหลง่อ้างอิง หรือท่ีมาของความรู้หรือข้อมลูส าหรับการค้นคว้า
ตอ่ไป  
    5. สรุป หรือสงัเคราะห์ผลการแก้ปัญหา (Synthesis) ซึง่อาจใช้เวลา 1-2 ชัว่โมง
โดยนกัเรียนจะร่วมกนัท ากิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้ 

   5.1 ร่วมกนัทบทวนความรู้เก่ียวกบัปัญหาท่ีร่วมกนัแก้ไข  
   5.2 น าความรู้ท่ีแตล่ะคนได้รับมาสงัเคราะห์ร่วมกนัว่าสิ่งท่ีได้มานัน้ชว่ย
แก้ปัญหาได้หรือไม่  
   5.3 สรุปผลการแก้ปัญหาของกลุม่  

  5.4 สะท้อนความคิดในเชิงของการเรียนรู้ท่ีได้รับจากกระบวนการแก้ปัญหา 
ท่ีได้ปฏิบตัิ  
    กราฟ และโคลมอส (Graaff; & Colmos.  2003: 659) ได้กลา่วถึงขัน้ตอนของ 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานวา่ประกอบด้วยขัน้ตอนดงันี ้
     1. อธิบายแนวคดิหรือหลกัการ 
     2. ก าหนดปัญหา 
     3. วิเคราะห์ปัญหา 
     4. หาค าอธิบายปัญหา 
     5. ก าหนดวตัถปุระสงค์ในการเรียนรู้ 
     6. สืบค้นข้อมลู 
     7. รายงานผลและทดสอบข้อมลูใหม่ 
 จากขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานข้างต้นพบวา่ มีบางขัน้ตอนเหมือนกนั
และบางขัน้ตอนแตกตา่งกนั ทัง้นีผู้้วิจยัได้เปรียบเทียบขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ของนกัการศกึษาดงักลา่ว ดงัตาราง 2 และได้สรุปขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้  
6 ขัน้ตอน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน ดงันี ้
  1. ก าหนดปัญหา นกัเรียนระบปัุญหาในการเรียนรู้จากสิ่งท่ีนกัเรียนสนใจ 
  2. วิเคราะห์และท าความเข้าใจปัญหา นกัเรียนร่วมมือกนัวิเคราะห์และท าความเข้าใจ
ปัญหาท่ีใช้ในการเรียนรู้ เพ่ือหาแนวทางในการค้นหาค าตอบเพ่ือแก้ปัญหา 
  3. ศกึษาค้นคว้าและแก้ไขปัญหา นกัเรียนก าหนดสิ่งท่ีต้องการรู้ วิธีการค้นหาความรู้ 
และด าเนินการแก้ปัญหาตามวิธีการท่ีนกัเรียนก าหนด 
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  4. วิเคราะห์และสงัเคราะห์ความรู้ ร่วมกนัทบทวนปัญหา น าความรู้ท่ีได้ของแตล่ะคนใน
กลุม่มาสงัเคราะห์เพ่ือดวูา่เพียงพอตอ่การแก้ไขปัญหาหรือไม่ 
  5. สรุปผลการแก้ปัญหา นกัเรียนแตล่ะคนสรุปผลการแก้ปัญหาว่าข้อมลูมีความ
เหมาะสมตอ่การแก้ปัญหาหรือไม่และสรุปผลการแก้ปัญหาของกลุม่ แล้วนกัเรียนทกุกลุม่ชว่ยกนัสรุป 
องค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครัง้ 
   6. น าเสนอและประเมินผลงาน นกัเรียนน าข้อมลูท่ีได้มาจดัระบบองค์ความรู้และน าเสนอ
เป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยให้นกัเรียนทกุกลุม่ร่วมกนัประเมินผลงาน
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ตาราง 2 สรุปขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดของนกัการศกึษาบางทา่น 
 

นกัการศกึษา 

ผู้วิจยั ชวาร์ท และคนอื่นๆ 
(Schwartz; et al. 2001) 

กราฟ และโคลมอส 

(Graaff; & Colmos.2003) 
ชอุม่ กรไกร  
(2556) 

อานภุาพ เลขะกลุ  
(ม.ป.ป.) 

1. เผชิญปัญหา 
2. ส ารวจความรู้เก่ียวกบัปัญหาของ    
    ทกุคนในกลุม่ 
3. ตัง้สมมติฐานและทดสอบ 
    สมมติฐาน 
4. ระบสุิ่งท่ีจ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ิมเติม 
5. แบ่งกลุม่ย่อยเพ่ือค้นคว้าหาข้อมลู 
6. รวบรวมความรู้ท่ีได้จากกลุม่ย่อย 
    มาใช้แก้ปัญหา 
7. สรุปความรู้ท่ีได้ 

1. อธิบายแนวคิดหรือหลกัการ 
2. ก าหนดปัญหา 
3. วิเคราะห์ปัญหา 
4. หาค าอธิบายปัญหา 
5. ก าหนดวตัถปุระสงค์ในการ 
    เรียนรู้ 
6. สืบค้นข้อมลู 
7. รายงานผล 

1. ระบปัุญหา  
2. วิเคราะห์ปัญหา  
3. ก าหนดเป้าหมายในการ 
    แก้ปัญหา  
4. ลงมือแก้ปัญหา  
5. สรุปหรือสงัเคราะห์ผลการ 
    แก้ปัญหา  

1. ท าความเข้าใจปัญหา 
2. จบัประเดน็ส าคญัหรือ 
    ระบปัุญหาในโจทย์ 
3. วิเคราะห์ปัญหา  
4. ตัง้สมมติฐานเพ่ือหาค าตอบ 
    ของปัญหา      
5. ประเมินความรู้ท่ีจ าเป็น  
6. ค้นคว้าหาข้อมลู พร้อมทัง้ 
    ประเมินความถกูต้อง 
7. สงัเคราะห์และประยกุต์ 
    ให้เหมาะสมกบัโจทย์ปัญหา  
    พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือ 
    หลกัการ 
 

1. ก าหนดปัญหา  
2. วิเคราะห์และท าความ 
    เข้าใจปัญหา  
3. ศกึษาค้นคว้าและ    
    แก้ปัญหา  
4. วิเคราะห์และสงัเคราะห์ 
    ความรู้  
5. สรุปผลการแก้ปัญหา  
6. น าเสนอและประเมินผล 
    งาน 
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  1.2.6 การประเมินผลการเรียนรู้ในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน 
   ส าหรับการประเมินผลการเรียนรู้ในกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มีนกัการศกึษาบางท่านกลา่วไว้ดงันี ้
    ศริิพนัธ์ ศริิพนัธุ์ และยพุาวรรณ ศรีสวสัดิ์ (2554:  106-107) กลา่ววา่  
การประเมินผลการเรียนรู้ ในกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานต้องประเมิน 
หลายๆ ด้าน สรุปได้ดงันี ้ 
    1. การประเมินความก้าวหน้า เป็นการประเมินผลนกัเรียนขณะเรียนโดยดู
ข้อมลูท่ีนกัเรียนหามาวา่ สอดคล้องกบัปัญหาเพียงไรและการประยกุต์ความรู้ท่ีหามาได้ในการ
แก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้อง  

   2. การประเมินผลสรุป จะประเมินเม่ือเสร็จสิน้การเรียนรู้ในชดุการเรียน 
นัน้ โดยประเมินความรู้ในด้านเนือ้หา กระบวนการเรียนรู้ เจตคติ และทกัษะ  
   วอเตอร์ และเเม็คคราเคน (ชอุม่ กรไกร.  2556: 5-6; อ้างอิงจาก Waters;  
& McCracken.  2008: 1) กลา่วถึงการประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในสว่นของ
การประเมินระหวา่งการเรียนรู้วา่สามารถประเมินได้โดยใช้หลกั 3 ประการ ดงันี ้ 

   1. ประเมินเนือ้หา (Content) คือ ประเมินว่าเนือ้หาใดหรือเนือ้หาในลกัษณะใด
ท่ีมีความเหมาะสมและสง่เสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนมากท่ีสดุ  

  2. ประเมินการเรียนรู้ (Learning) คือ ประเมินวา่การร่วมกนัเรียนรู้ และ 
กระบวนการเรียนรู้ในลกัษณะใดท่ีสง่เสริมและสนบัสนนุให้การเรียนรู้ด าเนินไปได้อยา่งราบร่ืนมากท่ีสดุ  

  3. ประเมินความเสมอภาคในการเรียนรู้ (Equity) คือ ประเมินวา่การเรียนรู้เกิด
ขึน้กบันกัเรียนทกุคนอย่างเท่าเทียมกนัหรือไม่  
 จากการประเมินผลการเรียนรู้ในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาดงักลา่ว ผู้วิจยัสรุปได้วา่ 
ต้องประเมินเนือ้หาวา่เหมาะสมกบันกัเรียนหรือไม ่เนือ้หาดงักลา่วสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
ได้มากน้อยเพียงใด กระบวนการเรียนรู้แบบใดท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และสง่เสริมให้การ
เรียนรู้ด าเนินไปอยา่งราบร่ืนได้มากท่ีสดุ ทัง้นีต้้องประเมิลผลสรุปด้วยเพ่ือจะได้ทราบวา่นกัเรียนมี
ความรู้ในด้านเนือ้หา กระบวนการเรียนรู้ เจตคติ ทกัษะมากน้อยเพียงใด และนกัเรียนเกิดการเรียนรู้
อยา่งเทา่เทียมกนัหรือไม่ ซึง่จะท าให้นกัเรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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  1.2.7 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
    ส าหรับข้อดีของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้มีนกัการศกึษาบางทา่น
กลา่วไว้ พอสรุปได้ดงันี ้ 
     1. ข้อดีของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสรุปดงันี ้
     1.1 นกัเรียนได้พฒันาทกัษะในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง 
     1.2 นกัเรียนคุ้นเคยกบัการค้นคว้าอยา่งตอ่เน่ือง และมีวิธีคดิในลกัษณะของ
การตัง้สมมตฐิานอยูเ่สมอ 
     1.3 นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการแก้ปัญหาท่ีน าไปสู่การปฏิบตัิ และการให้เหตผุล
ผา่นกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณแบบบรูณาการ 
    1.4 สง่เสริมให้นกัเรียนมีความตระหนกัถึงบทบาทความรับผิดชอบตอ่แผนการ
เรียนของตนเอง  
     1.5 นกัเรียนได้พฒันาทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต จากการมีส่วนร่วมในการ
อภิปราย แสวงหาความรู้ ไตร่ตรอง และสืบค้นจากแหลง่เรียนรู้ 
     1.6 นกัเรียนได้พฒันาทกัษะการท างานเป็นทีมและพฒันาทกัษะทางสงัคมจาก
การเรียนรู้เป็นกลุม่ยอ่ย (กาญจนา จนัทร์ประเสริฐ.  ม.ป.ป: 18; ศริิพนัธ์ ศริิพนัธุ์; และ ยพุาวรรณ  
ศรีสวสัดิ.์  2554: 109) 
    2. ข้อดีของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานคือ ชว่ยให้นกัเรียนได้พฒันา
ทกัษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทกัษะวิธีการทางการวิจยั (Utecht.  2003: 7) 
 จากข้อดีของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานข้างต้น ผู้วิจยัสรุปได้วา่ ชว่ยสง่เสริมให้
นกัเรียนมีความตระหนกัตอ่แผนการเรียนรู้ของตนเอง นกัเรียนรู้จกัวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ฝึกทกัษะในการท างานกลุม่ การแก้ปัญหา การให้เหตผุลผา่นกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
พฒันาวิธีการทางการวิจยัของนกัเรียน ท าให้นกัเรียนเกิดความคุ้นเคยในการค้นคว้าหาความรู้ และมี
วิธีคดิในลกัษณะการตัง้สมมตฐิานอยูเ่สมอ 
   1.2.8 งานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการจัดการเรียนการรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน  
   ทรงธรรม พลบัพลา และสเุทพ อว่มเจริญ (2553: 96) ได้ศกึษาพฒันาการทางการ
เรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภยัในชีวิต กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนนาคดีอนสุรณ์ อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสมทุรปราการ ปีการศกึษา 2553 จ านวน 54 คนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อน
ได้รับการจดัการเรียนรู้อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  
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   สภุามาส เทียนทอง (2553: 79) ได้ศกึษาพฒันาการทางการเรียนรู้ของนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 20 คน ในปีการศกึษา 2553 ของโรงเรียนบ้านเขาช้าง อ าเภอไทรโยค 
จงัหวดักาญจนบรีุ ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียน 
มีความสามารถในการแก้ปัญหา และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ 
ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ 
  อมุาพร ชยัปรีชา (2554: 76-84) ได้ศกึษาพฒันาการทางการเรียนรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ านวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554  
ของโรงเรียนแมแ่จม่ จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้เคร่ืองมือ
วิจยัอนัได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบวดัความสามารถในการคิด
วิจารณญาณ และแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้แบบประเมินโครงงานวิทยาศาสตร์  
ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณสงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความสามารถในการแก้ปัญหาอยูใ่นระดบัดี 
   นางวรรณภา ช่ืนนอก (2554: 1) ได้ศกึษาพฒันาการทางการเรียนรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 จ านวน 22 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 ของ
โรงเรียนทุง่โพวิทยา อ าเภอหนองฉาง จงัหวดัอทุยัธานี ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผลการศกึษาพบวา่ 1) นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้
สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 2) นกัเรียนจ านวน 21 คน 
จากจ านวนนกัเรียน 22 คน คดิเป็นร้อยละ 95.46 ของจ านวนนกัเรียนทัง้หมด มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑ์คะแนนร้อยละ 75 ของคะแนนเตม็อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.05 และ 3) นกัเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการ
จดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
     อมร เรืองไพศาล, ประวิต เอราวรรณ์ และมนญู ศวิารมย์ (2555: 319) ได้ศกึษา 
การประยกุต์การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฏีการสร้างองค์ความรู้กบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง โลกและการเปล่ียนแปลง กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 60 คนของโรงเรียนบ้านผึง้ อ าเภอเมือง จงัหวดันครพนม
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามทฤษฏีการสร้างองค์ความรู้กบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความพงึพอใจตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ สงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับ 
การจดัการเรียนรู้ด้วยจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ (P <.008) แตน่กัเรียนทัง้ 2 กลุม่ มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนไมแ่ตกตา่งกนั   
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   ธญัธชั วิภตัภิมูิประเทศ (2556: 43) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ในวิชาการศกึษาเพ่ือสร้างพลเมือง โดยเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษา
มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์จ านวน 57 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในวิชาการศกึษาเพ่ือสร้างพลเมือง  
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2555 โดยใช้เคร่ืองมือในการวิจยั คือ กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และแบบวดัความตระหนกัในความเป็นพลเมือง ผลการศกึษาพบวา่ นกัศกึษาท่ี
ผา่นกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีระดบัความตระหนกัในความเป็นพลเมืองใน
ภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการพึง่ตนเองและรับผิดชอบตนเอง การเคารพสิทธิผู้ อ่ืน การเคารพ
ความแตกตา่ง การเคารพหลกัความเสมอภาค การเคารพกตกิา/กฎหมาย และความรับผิดชอบตอ่
สงัคมหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
0.01 

   1.2.9 งานวิจัยต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการจัดการเรียนการรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน  
  กอคเมน (Gokmen.  2008: 43-45) ได้ศกึษาผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานในด้านทศันคตติอ่สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
จ านวน 95 คน ในเมืองนีเด ประเทศตรุกี ท าการจดัการเรียนรู้โดยแบง่นกัเรียนเป็น 3 กลุม่ คือ  
กลุม่ควบคมุ (TRD) กลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาความเส่ือมของสภาพแวดล้อมใน
ทะเลสาบมานยาส (PBL1) และกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาความเส่ือมของเข่ือน 
อคัคายา ในเมืองนีเด (PBL2) และท าการวดัทศันคตติอ่สิ่งแวดล้อม 3 ด้าน คือ ด้านพืน้ฐานด้านความ
ตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม ด้านความตระหนกัในความรับผิดชอบของแตล่ะบคุคล และด้านทศันคติ
พืน้ฐาน ด้วยแบบสอบถามทศันคติตอ่สิ่งแวดล้อม ผลการศกึษาพบวา่นกัเรียนกลุม่ PBL2 มีพืน้ฐาน
ความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม ทศันคติทัว่ไปท่ีมีตอ่การแก้ปัญหาสงูกวา่กลุม่ควบคมุ และมีทศันคติตอ่
สิ่งแวดล้อมทัง้ 3 ด้านมากกวา่กลุม่ PBL1 
  วิตต์ และรอกก์ (Witte; & Rogg.  2012: online) ได้ศกึษาเปรียบผลของการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบบรรยายในด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
แรงจงูใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และ 4 จ านวนทัง้หมด 531คน  
ใน 15 โรงเรียนของเขตฟลานเดอร์ ประเทศเบลเย่ียม ท่ีได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยการ
ทดสอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ด้วยแบบวดัผลสมัฤทธ์ิแบบปรนยั และแบบวดัพฤตกิรรมแบบ 
มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบัตามแบบของลิเคร์ิท (Likert scale) จ านวน 16 ข้อ ผลการศกึษาพบวา่
นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแรงจงูใจในการ
เรียนรู้ทัง้ภายในและภายนอกพฒันาไปในทางท่ีดีขึน้กวา่การจดัการเรียนรู้แบบบรรยาย 
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   คนิ เฮง หว่อง และริชาร์ดเดย์ (Kin Hang Wong; & Day.  2009: 625-642) ได้
ศกึษาเปรียบผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบบรรยายในวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การสืบพนัธ์และความหนาแนน่ กบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ านวน
ทัง้หมด 75 คน ในประเทศฮ่องกง ท าการศกึษาโดยแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่คือ กลุ่มท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ านวน 37 คน และกลุม่ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบบรรยาย
จ านวน 38 คน มีการทดสอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์แบบปรนยั ท่ีวดัพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยัตามแนวคิดของบลมู (Bloom 1956) ใน
ด้านความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้ ผลการศกึษาพบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ชว่ยให้นกัเรียนบรรลวุตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของหลกัสตูร นกัเรียนเกิดการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนในด้านความเข้าใจและการประยกุต์ใช้มากกวา่การจดัการเรียนรู้แบบบรรยาย และชว่ยให้
นกัเรียนจดจ าความรู้ได้ดีกว่าการจดัการเรียนรู้แบบบรรยาย นอกจากนีย้งัพบอีกวา่ เม่ือท าการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในระยาวชว่ยให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการเรียนรู้ขัน้สงูด้วย  
   บาศรี และคนอ่ืนๆ (Basri; et al.  2011: 36-41) ได้ศกึษาการสง่เสริมความตระหนกั
ตอ่สิ่งแวดล้อมด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม กบั
นกัศกึษาวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลยัเคบงัซาน ประเทศมาเลเซีย แบง่นกัศกึษาเป็นกลุม่เล็ก จ านวน 
3-5 คน ให้นกัศกึษาได้เรียนรู้ด้วยประเดน็ทางสิ่งแวดล้อม โดยมีวตัถปุระสงค์หลกัของการศกึษาเพ่ือ 
ให้นกัเรียนเข้าใจพืน้ฐานทางวิศวกรรม และวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัมลพิษสิ่งแวดล้อม ผลการศกึษา
พบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถสง่เสริมให้นกัศกึษาวิศวกรรมโยธาเกิดความ
ตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม และตระหนกัตอ่วิชาชีพ และมีจรรยาบรรณตอ่การดแูลรับผิดชอบและพฒันา
สิ่งแวดล้อมด้วยวิศวกรรมโยธา 
 จากงานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศดงักล่าวสามารถสรุปได้วา่ การจดัการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มีความสามารถในการแก้ปัญหา  
มีความพงึพอใจตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ มีความตระหนกั และมีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 
สงูขัน้ได้ นอกจากนีย้งัพบอีกวา่การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในระยะยาวชว่ยสง่เสริมให้
นกัเรียนพฒันาทกัษะการเรียนรู้ขัน้สงูด้วย  
 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตัิการและการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จะเห็นได้วา่การจดัการเรียนรู้ทัง้สองรูปแบบมุง่เน้นให้นกัเรียนได้
พฒันาทกัษะทางการเรียนรู้  ฝึกทกัษะการคิด แก้ปัญหา การให้เหตผุลผา่นกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ทกัษะการปฏิบตักิาร นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัพบอีกวา่ การจดัการเรียนรู้ด้วยปฏิบตักิาร
และการใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัตอ่ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วย 

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Jeffrey+Richard+Day%22
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 ดงันัน้ ผู้วิจยัเห็นวา่การจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตักิารและการใช้ปัญหาเป็นฐานมีความส าคญั
ตอ่การพฒันาศกัยภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียน และท าให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม 
ผู้วิจยัจงึวิเคราะห์เปรียบเทียบขัน้ตอนการเรียนรู้ ดงัตาราง 3 เพ่ือปรับและประยกุต์ใช้เป็นขัน้ตอนการ
เรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
 
ตาราง 3 เปรียบเทียบขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตักิารกบัการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตักิาร ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1. ก าหนดปัญหา นกัเรียนและครูร่วมกนัก าหนด
ปัญหาในการทดลอง 

1. ก าหนดปัญหา นกัเรียนระบปัุญหาในการ
เรียนรู้จากสิ่งท่ีนกัเรียนสนใจ 

- 2. วิเคราะห์และท าความเข้าใจปัญหา นกัเรียน 
ร่วมกนัวิเคราะห์ และท าความเข้าใจปัญหาท่ีใช้ใน
การเรียนรู้เพ่ือหาแนวทางในการค้นหาค าตอบ
เพ่ือแก้ไขปัญหา 

2. ทดลองและบันทกึผล นกัเรียนด าเนินการ
ทดลองตามขัน้ตอนท่ีก าหนด บนัทกึผลและจดั
กระท าข้อมลูท่ีได้จากการทดลอง 

3. ศึกษาค้นคว้าและแก้ไขปัญหา นกัเรียน
ก าหนดสิ่งท่ีต้องการรู้และวิธีการค้นหาความรู้และ
ด าเนินการแก้ปัญหาตามวิธีการท่ีนกัเรียนก าหนด 

3. อภปิรายและสรุปผลการเรียนรู้ นกัเรียนน า
ผลการทดลองท่ีได้มาอภิปราย และสรุปร่วมกนั 
ในกลุม่แล้วอภิปรายร่วมกนัในชัน้เรียนเพ่ือสรุป
หลกัการ และความคิดรวบยอดท่ีได้จากการ
ทดลองโดยครูคอยให้ค าแนะน า 
 
 
 

4. วิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ ร่วมกนั
ทบทวนปัญหา น าความรู้ท่ีได้ของแตล่ะคนใน
กลุม่มาสงัเคราะห์เพ่ือดวูา่เพียงพอตอ่การแก้ไข
ปัญหาหรือไม ่
5. สรุปผลการแก้ปัญหา นกัเรียนแตล่ะคน
สรุปผลการแก้ปัญหาวา่ข้อมลูมีความเหมาะสม
ตอ่การแก้ปัญหาหรือไม่ และสรุปผลการ
แก้ปัญหาของกลุม่ แล้วนกัเรียนทกุกลุม่ชว่ยกนั
สรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครัง้ 

 6. น าเสนอและประเมินผลงาน นกัเรียนน า
ข้อมลูท่ีได้มาจดัระบบองค์ความรู้ น าเสนอเป็น
ผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย และนกัเรียนทกุ
กลุม่ร่วมกนัประเมินผลงาน 
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  จากการศกึษาขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบปฏิบตัิการและการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน จะเห็นได้วา่มีความเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั ผู้วิจยัจงึผนวกขัน้ตอนท่ีเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั  
เข้าด้วยกนัเป็นขัน้ตอนการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานของนกัเรียน ซึง่ประกอบด้วย  
5 ขัน้ ดงันี ้
  1. ก าหนดปัญหา 
  2. ท าความเข้าใจปัญหา 
 3. ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยการสืบค้นและทดลอง 
 4. วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปผลการแก้ปัญหา 
 5. น าเสนอและประเมินผลงาน 
 ดงัแสดงในภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานของนกัเรียน

ขัน้การเรียนรู้ด้วยบท
ปฏิบัตกิารท่ีเน้นปัญหา 

เป็นฐาน 

ขัน้การจัดการเรียนรู้

แบบปฏิบัตกิาร 

ขัน้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน 

1. ก าหนดปัญหา 1. ก าหนดปัญหา 1. ก าหนดปัญหา 

 

2. ทดลองและบนัทกึผล 

2. วิเคราะห์และท าความ
เข้าใจปัญหา 

 

2. ท าความเข้าใจปัญหา 
 

3. ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยการ
สบืค้นและทดลอง 

 

3. ศกึษาค้นคว้าและ
แก้ปัญหา 

4. วิเคราะห์ อภิปรายและ
สรุปผลการแก้ปัญหา 

4. วิเคราะห์และสงัเคราะห์
ความรู้ 

5. สรุปผลการแก้ปัญหา 

3. อภิปรายและสรุปผล
การเรียนรู้ 

5. น าเสนอและประเมิน 
ผลงาน 

5. น าเสนอและประเมิน 
ผลงาน 
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 เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามขัน้ตอนการเรียนรู้ของบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน
ผู้วิจยัจงึจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั ตามแนวคิดของ สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ  
(2554: 7-8) ท่ีประกอบไปด้วย 5 ขัน้ตอนคือ 1) น าเข้าสู่บทเรียน 2) พฒันามโนทศัน์ 3) ตรวจสอบ
ความเข้าใจ 4) สร้างผลงานและประยกุต์ใช้ความรู้ และ 5) แลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุปบทเรียน  
ดงัแสดงในภาพประกอบ 3  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
 
 
 
 

ก าหนดปัญหา 

ท าความเข้าใจปัญหา 

ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยการ
สืบค้นและทดลอง 

วิเคราะห์ อภิปรายและ 
สรุปผลการแก้ปัญหา 

น าเสนอและประเมินผลงาน 

น าเข้าสูบ่ทเรียน 

พฒันามโนทศัน์ 

ตรวจสอบความเข้าใจ 

สร้างผลงานและประยกุต์ใช้
ความรู้ 

แลกเปล่ียนเรียนรู้และ 
สรุปบทเรียน 

ขัน้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
เน้นนักเรียนเป็นส าคัญโดยครู 

ขัน้การเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัตกิารท่ีเน้น
ปัญหาเป็นฐานของนักเรียน 
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2. เอกสารเก่ียวกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีวั้ด และเนือ้หาการเรียนรู้ 
 2.1 มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้อง 
  กระทรวงศกึษาธิการ (2551: 24-29) ได้ระบมุาตรฐานการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ท่ี 2 
ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม ในกลุม่สาระวิทยาศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ไว้ดงันี ้ 
  มาตรฐาน ว 2.2   เข้าใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาต ิการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาตใินระดบัท้องถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใช้ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ และ 
สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินอย่างยัง่ยืน 
 2.2 ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีเก่ียวข้อง 
  กระทรวงศกึษาธิการ (2551: 24-29) ได้ระบตุวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางของ
มาตรฐานการเรียนรู้ 2.2 สาระท่ี 2 ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 3 ดงัรายละเอียดในตาราง 4 
 
ตาราง 4 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางการศกึษาของมาตรฐานการเรียนรู้ 2.2 กลุม่สาระ 
 วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 

ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.วิเคราะห์สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม

ทรัพยากรธรรมชาตใินท้องถ่ินและเสนอ

แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

- สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร 
  ธรรมชาตใินท้องถ่ินเกิดจากการกระท าของ   
  ธรรมชาติและมนษุย์ 
- ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตท่ีิเกิดขึน้   
  ควรมีแนวทางในการดแูลรักษาและป้องกนั 

2.อธิบายแนวทางการรักษาสมดลุของ
ระบบนิเวศ       

- ระบบนิเวศจะสมดลุได้จะต้องมีการควบคมุจ านวน 
  ผู้ผลิต  ผู้บริโภค  ผู้สลายสารอินทรีย์ ให้มีปริมาณ  
  สดัสว่นและการกระจายท่ีเหมาะสม  
- การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยัง่ยืนและการดแูล 
  รักษาสภาพแวดล้อมเป็นการรักษาสมดลุของ 
  ระบบนิเวศ 
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ตาราง4 (ตอ่) 
 

ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

3. อภิปรายการใช้ทรัพยากรอยา่งยัง่ยืน -  การน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อยา่งคุ้มคา่ด้วย  
   การใช้ซ า้ น ากลบัมาใช้ใหม ่ลดการใช้ผลิตภณัฑ์     
   ใช้ผลิตภณัฑ์ชนิดเดมิ  ซ่อมแซมสิ่งของเคร่ืองใช้   
   เป็นวิธีการใช้ทรัพยากร ธรรมชาตอิยา่งยัง่ยืน 

4. วิเคราะห์และอธิบายการใช้ทรัพยากร 
    ธรรมชาต ิตามปรัชญาเศรษฐกิจ    
    พอเพียง   

- - การใช้ทรัพยากรธรรมชาติควรค านงึถึงปรัชญา 
-    เศรษฐกิจพอเพียงบนพืน้ฐานของทางสายกลาง และ    

   ความไมป่ระมาท โดยค านงึถึงความพอประมาณ    
    ความมีเหตผุลและการเตรียมตวัให้พร้อมท่ีจะรับ       
    ผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ 

5. อภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมและ 
    เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา   

- ปัญหาสิ่งแวดล้อม  อาจเกิดจากมลพิษทางน า้   
   มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ มลพิษทางดนิ 
- แนวทางการแก้ปัญหามีหลายวิธี  เร่ิมจากศกึษา 
   แหลง่ท่ีมาของปัญหา เสาะหากระบวนการในการ 
   แก้ปัญหา และทกุคนมีสว่นร่วมในการปฏิบตัเิพ่ือ     
   แก้ปัญหานัน้ 

 
 ท่ีมา: กระทรวงศกึษาธิการ. (2551). หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน. หน้า 28-29. 
 
 2.3 เนือ้หาการเรียนรู้   
  ในการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา ผู้วิจยัได้
ก าหนดเนือ้หาในการเรียนรู้ประกอบบทปฏิบตัิการท่ีสอดคล้องกบัตวัชีว้ดัในหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ดงัแสดงในตาราง 5 
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ตาราง 5 ความสมัพนัธ์ระหว่างเนือ้หาการเรียนรู้กบัตวัชีว้ดัในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในหนว่ยการเรียนรู้ เร่ือง ยางพารา 
 

เนือ้หาการเรียนรู้ ตวัชีว้ดัท่ีเก่ียวข้อง 
รู้ให้ซึง้ถึงรูปแบบการท าสวนยางพารา 
 - ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม และ    
   รูปแบบการท าสวนยางพารา 
 - การตัง้สมตฐิานและตวัแปรท่ีน าไปสูก่ารทดลอง 
 - ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการแก้ไขปัญหา 
   จากการท าสวนยางพาราเชิงเดี่ยว 

ว 2.2 ม.3/3 อภิปรายการใช้ทรัพยากร 
อย่างยัง่ยืน 
ว 2.2 ม.3/4  วิเคราะห์และอธิบายการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง   
ว 2.2 ม.3/1 วิเคราะห์สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาตใินท้องถ่ิน และเสนอแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหา 

จากต้นกล้าสู่ยางแผ่น 
- การปฏิบตังิานในสวนยางพารา 
- มลพิษทางสิ่งแวดล้อม และเคร่ืองมือตรวจวดั  
  คณุภาพน า้และดนิ 
- ผลกระทบจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิ 

ว 2.2 ม.3/1 วิเคราะห์สภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาตใินท้องถ่ินและเสนอแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหา 

การป้องกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมจาก
กระบวนการผลิตยางแผ่นดบิ 
- น า้ทิง้จากกระบวนการท ายางแผน่ดบิ 

- ปฏิกิริยาสะเทินและสารท่ีปรับสภาพกรดให้เป็น 
  กลาง 
- การใช้ทรัพยากรอยา่งยัง่ยืนกบัการแก้ไขปัญหา 
  สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตยางแผน่   
  ดิบ 

ว 2.2 ม.3/2 อธิบายแนวทางการรักษาสมดลุ
ของระบบนิเวศ 
ว 2.2 ม.3/5 อภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา         
ว 2.2 ม.3/6 อภิปรายและมีส่วนร่วมในการดูแล
และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินอย่างยัง่ยืน 
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3.เอกสารเกี่ยวกับยางพารา 
 3.1 รูปแบบของการปลูกยางพารา 
  ส าหรับรูปแบบของการปลกูยางพารา กรมวิชาการการเกษตร (2540: 32-33)  
กลา่วไว้ดงันี ้

    1. เชิงเดี่ยวหรือแบบสวนยางคือ การปลกูยางพาราในลกัษณะสวนยางพารา ปลกู
ยางพาราเพียงอย่างเดียว เป็นวิธีการท่ีเกษตรสว่นใหญ่นิยมท าโดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือต้องการน า้ยาง
ไปใช้ในอตุสาหกรรมผลิตภณัฑ์จากยางพารา จากการส ารวจเม่ือปีพ.ศ. 2540  สถาบนัวิจยัยาง   
กรมวิชาการเกษตรประเมินว่าประเทศไทยมีสวนยางพาราประมาณ 1,088,000  สวน กระจายอยูใ่น
พืน้ท่ี 36 จงัหวดัทัว่ประเทศและสามารถแบง่ขนาดของสวนออกเป็น 3 ขนาดดงันี ้ 

  1.1 สวนยางขนาดเล็กคือ สวนยางท่ีมีเนือ้ท่ีระหวา่ง 2-50 ไร่ สวนยางขนาด
ดงักลา่ว มีประมาณ 1,012,000 ไร่ หรือคดิเป็น 93.01% ของพืน้ท่ีสวนยางทัง้หมด โดยมีขนาดสวน
เฉล่ีย 13 ไร่  

  1.2 สวนยางขนาดกลางคือ สวนยางท่ีมีเนือ้ท่ีระหวา่ง 51-250 ไร่ สวนยาง 
ขนาดกลางปัจจบุนัมีประมาณ 73,000  ไร่  หรือคิดเป็น 6.71 % ของพืน้ท่ีสวนยางทัง้หมด โดยมีขนาด
สวนเฉล่ีย 60 ไร่ 

  1.3 สวนยางขนาดใหญ่คือ สวนยางท่ีมีเนือ้ท่ีมากกวา่ 250 ไร่ ปัจจบุนัมีประมาณ 
3,000 สวน หรือ 0.28 % ของพืน้ท่ีสวนยางทัง้หมด โดยมีขนาดสวนเฉล่ีย 395 ไร่  
 การปลกูยางพาราในรูปแบบสวนยางพาราดงักลา่ว สว่นใหญ่ปลกูโดยเฉล่ียประมาณ  
50-70 ต้นตอ่ไร่ ทัง้นีเ้พ่ือให้มีผลผลิตน า้ยางได้มากท่ีสดุและเพ่ือความสะดวกในการกรีดยางและเก็บ
น า้ยาง  
 2. ป่ายางคือ การปลกูยางพารารูปแบบแรกท่ีมีการน ายางพาราเข้ามาปลกูในประเทศ

ไทย ปลกูโดยใช้เมล็ดสว่นใหญ่เป็นพนัธุ์ Tjir 1 ซึง่มีต้นก าเนิดจากประเทศอินโดนีเซีย การปลกูยางใน

รูปแบบนี ้เป็นการปลกูยางแทนป่าไม้โดยเฉพาะป่าบกโดยการโคน่ล้มพืชพนัธุ์เก่า รวมทัง้ไม้ยืนต้นท่ีบงั

ร่มเงาแล้วท าการปลกูยางพาราโดยใช้เมล็ดหรือต้นกล้าเพาะจากเมล็ด ปลกูไปตามจุดตา่งๆ ภายใน

พืน้ท่ีแบบไมเ่ป็นแถวเป็นแนว ปลอ่ยให้ยางเจริญเติบโตแขง่กบัพืชชนิดอ่ืนๆ เพ่ือการบริโภคภายใน

ครัวเรือน เชน่ มนัเทศ ข้าว เป็นต้น เม่ือต้นยางโตขึน้พืชยืนต้นชนิดอ่ืนก็โตตาม และเม่ือเกษตรกรเห็นวา่

ยางสามารถกรีดได้ก็ท าการกรีด ขณะเดียวกนัไม้ยืนต้นท่ีเห็นว่าสามารถใช้ประโยชน์ด้านท่ีอยูอ่าศยัได้

ก็ตดัไปท าท่ีอยู่อาศยั ไม้ยืนต้นท่ีให้ผล เชน่ สะตอ เนียง ก็เก็บไปใช้ประโยชน์ด้านการบริโภค ชาวบ้าน
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เรียกรูปแบบการปลกูยางแบบนีว้า่ “ป่ายาง” ซึง่เป็นการปลกูยางในระยะเร่ิมแรกพร้อมๆ กบัการแสดง

ความเป็นเจ้าของหรือกรรมสิทธ์ิในท่ีดนิดงักลา่วซึง่เดมิเป็นป่าธรรมชาติ  

 3.2 พืน้ที่ที่เหมาะส าหรับการปลูกยางพารา 
   กรมวิชาการเกษตร (2550: 29-31) กลา่วว่า ประเทศไทยตัง้อยูใ่นเขตร้อน  
มีสภาพแวดล้อมเหมาะสมตอ่การปลกูยาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางภาคใต้ และบางจงัหวดัของ 
ภาคตะวนัออกซึง่เป็นแหลง่ปลกูยางเดมิ ตอ่มาได้มีการขยายพืน้ท่ีปลกูยางไปยงัแหล่งปลกูยางใหม่
ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือซึง่มีสภาพแวดล้อมไมเ่อือ้อ านวยตอ่การปลกูยาง เชน่  
การขาดความชืน้ อณุหภมูิต ่า ลมแรง ประกอบกบัในแหล่งปลกูยางดงักลา่วมีสภาพพืน้ท่ีเป็นท่ีสงู  
ลาดชนั ความลึกของดนิ โครงสร้างเนือ้ดนิ การระบายน า้ และสมบตัทิางเคมีของดนิต ่า แตย่างพารามี
คณุสมบตัสิามารถปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมตา่งๆได้ดี จากการทดสอบการปลกูยางเม่ือปี  
พ.ศ. 2521 ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือซึง่มีปริมาณน า้ฝนและการกระจายตวัของฝนน้อยกวา่ทาง
ภาคใต้ พบวา่ต้นยางเจริญเตบิโตเป็นท่ีนา่พอใจและจากการทดสอบการปลกูยางในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือเปรียบเทียบกบัภาคใต้ พบวา่ต้นยางในภาคใต้เปิดกรีดได้เร็วกวา่
ประมาณ 6 เดือน โดยต้นยางท่ีปลกูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเปิดกรีดได้เม่ืออายุ 7 ½ ปี ให้ผลผลิต
ยางเฉล่ีย 221 กิโลกรัม ตอ่ไร่ ผลผลิตทางภาคเหนือเฉล่ีย 260 กิโลกรัมตอ่ไร่ สว่นผลผลิตภาคใต้เฉล่ีย 
285 กิโลกรัมตอ่ไร่ แตโ่ดยทัว่ไปผลผลิตยางในแปลงเกษตรกรเป็นเพียงร้อยละ 67 ของผลผลิตทาง
วิชาการ ทัง้นีพ้บวา่การให้ผลผลิตของต้นยางไมว่า่จะเป็นผลผลิตน า้ยาง หรือเนือ้ไม้ขึน้อยูก่บัปัจจยั 3 
ประการคือ พนัธุ์ยาง ความเหมาะสมของพืน้ท่ี และการจดัการสวนยาง ฉะนัน้ในการปลกูสร้างสวนยาง
นอกจากการพิจารณาเลือกพนัธุ์ยางและการจดัการสวนยางท่ีถกูต้องแล้ว ยงัต้องพิจารณาความ
เหมาะสมของพืน้ท่ีส าหรับปลกูยางด้วย โดยต้องพิจารณาปัจจยัทางดนิและปัจจยัทางภมูิอากาศดงันี ้
   1.ปัจจยัทางดิน 
    1.1 เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความลาดชนัไมเ่กิน 35 องศา ถ้าความลาดชนัเกินกวา่ 15 องศา 
จ าเป็นต้องท าขัน้บนัได 
   1.2 หน้าดนิลึกไมน้่อยกวา่ 1 เมตร มีการระบายน า้ดี ไมมี่ชัน้หิน หรือชัน้ดินดาน 
   1.3 ระดบัน า้ใต้ดนิต ่ากว่าระดบัผิวดนิมากกวา่ 1 เมตร 
   1.4 เนือ้ดนิเป็นดินร่วนเหนียวถึงร่วนทราย ไมเ่ป็นดนิเกลือหรือดนิเคม็ 
   1.5 ไมเ่ป็นพืน้ท่ีนาหรือท่ีลุม่น า้ขงั สีของดนิควรมีสีสม ่าเสมอตลอดหน้าตดัดนิ 
   1.6 ดนิไมมี่ชัน้กรวดอดัแนน่หรือแผน่หินแข็งในระดบัสงูกวา่ 1 เมตร เพราะจะท า
ให้ต้นยางไมส่ามารถใช้น า้ในระดบัรากแขนงในฤดแูล้งได้ และหากชว่งแล้งยาวนานจะมีผลท าให้ต้น
ยางตายจากยอด 
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  1.7 ระดบัความสงูจากระดบัน า้ทะเลไมเ่กิน 600 เมตร หากสงูเกินกวา่นีอ้ตัรา 
การเจริญเติบโตของต้นยางจะลดลง 
   1.8 คา่ความเป็นกรด-ดา่ง (pH) ระหวา่ง 4.5-5.5 ไมเ่ป็นดนิดา่ง  

  2. ปัจจยัทางภมูิอากาศ 
  2.1 ปริมาณน า้ฝนไมน้่อยกว่า 1,250 มิลลิเมตรตอ่ปี 

   2.2 มีจ านวนวนัฝนตก 120-150 วนัตอ่ปี  
 การปลกูยางในภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สถาบนัวิจยัยาง กรมวิชาการเกษตร
ได้พิจารณาปัจจยัด้านภมูิอากาศ โดยเฉพาะด้านอทุกวิทยาเป็นเกณฑ์เบือ้งต้น แล้วน าไปประเมิน
ความเหมาะสมของพืน้ท่ีร่วมกบัแผนท่ีความเหมาะสมของดนิ น ามาจดัแบง่เขตภมูิอากาศส าหรับ
ยางพาราตามสภาพภมูิอากาศของประเทศไทย 6 เขต คือ 
  เขตท่ี 1 ปริมาณน า้ฝนต ่ากว่า 1,000 มิลลิเมตรตอ่ปี เป็นพืน้ท่ีท่ีไมแ่นะน าให้ปลกู
ยางพารา 

เขตท่ี 2 ปริมาณน า้ฝนอยู่ระหวา่ง 1,000-1,200 มิลลิเมตรตอ่ปี มีชว่งฤดแูล้งประมาณ  
5 เดือนมีศกัยภาพในการปลกูยางพาราต ่า 

เขตท่ี 3 ปริมาณน า้ฝนอยู่ระหวา่ง 1,200-1,400 มิลลิเมตรตอ่ปี มีชว่งฤดแูล้งประมาณ  
3-4 เดือนเป็นเขตท่ีเหมาะสมปานกลางส าหรับยางพารา การกระจายตวัของน า้ฝนเป็นปัจจยัส าคญัตอ่
ผลผลิตยาง 

เขตท่ี 4 เป็นเขตท่ีเหมาะสมมากส าหรับยางพารา มีปริมาณน า้ฝนอยูร่ะหว่าง  
1,500-2,200 มิลลิเมตรตอ่ปี มีชว่งฤดแูล้งประมาณ 1-3 เดือน ปัจจยัด้านอทุกวิทยาไม่เป็นขีดจ ากดั 

เขตท่ี 5 เป็นเขตท่ีมีปริมาณน า้ฝนสงูมาก ปริมาณน า้ฝนอยูร่ะหวา่ง 2,300-3,000 
มิลลิเมตรตอ่ปี ปริมาณน า้ฝนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีเป็นขีดจ ากดัตอ่การเก็บเก่ียวผลผลิตยาง 
  เขตท่ี 6 เป็นเขตท่ีมีปริมาณน า้ฝนสงูมากเกินไป จนเป็นขีดจ ากดัท่ีรุนแรงส าหรับยางพารา
ทัง้ในด้านโรคและการเก็บเก่ียวผลผลิต 
 3.3 ผลกระทบจากการปฏิบัตงิานในสวนยางพาราต่อสิ่งแวดล้อม  
 ส าหรับผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการปฏิบตังิานในสวนยางพารา  
กรมควบคมุมลพิษ (2556: 19-20) กลา่วไว้ดงันี ้
  1. ดนิเส่ือม เน่ืองจากพืน้ท่ีท่ีใช้ปลกูยางพาราสว่นใหญ่มีความอดุมสมบรูณ์ของดนิต ่า
และธาตอุาหารบางสว่นถกูน าออกจากดนิในรูปของน า้ยาง โดยน า้ยาง 1 ตนั สญูเสียธาตไุนโตรเจน  
20 กิโลกรัม ฟอสเฟต 5 กรัม โพแทสเซียม 25 กิโลกรัม แมกนีเซียม 5 กิโลกรัม รวมทัง้ธาตอ่ืุนๆ เชน่
แคลเซียม เหล็ก แมงกานีสและทองแดง ท าให้ดินขาดความสมดลุของธาตอุาหาร 
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  2. การปนเปือ้นของสารเคมีทางการเกษตร การใช้ปุ๋ ยเคมีป้องกนัก าจดัวชัพืชและ
ศตัรูพืชในสวนยางพารา ท าให้เกิดการตกค้างและแพร่กระจายในดนิ ซึง่จะท าลายสิ่งมีชีวิตท่ีเป็น
ประโยชน์หรือจลุินทรีย์ในดนิ และส่งผลกระทบตอ่สิ่งมีชีวิตหลายชนิดท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีปลกูยางพารา 
เชน่ สารก าจดัวชัพืชท่ีออกฤทธ์ิกบัพืชท่ีมีผลกระทบตอ่การเจริญเตบิโตของพืชชัน้ต ่าด้วย สารก าจดั
แมลงก็มีผลตอ่แมลงท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ระบบนิเวศดงัเชน่ ตวัห า้ ตวัเบียน 
  3. การปนเปือ้นของสารมลพิษทางน า้ เน่ืองจากพืน้ท่ีปลกูยางพาราในประเทศไทย
ต้องอาศยัน า้ฝน ดงันัน้มลพิษจงึเกิดจากการไหลบา่ของหน้าดนิในพืน้ท่ีปลกูยางพารา ซึง่มีการใสปุ่๋ ย
และใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัวชัพืชสง่ผลท าให้เกิดมลพิษทางน า้ ท าให้คณุภาพน า้ในแหลง่น า้เกิดการ
เปล่ียนแปลงไปจากสภาพธรรมชาตไิด้ ชนิดของสารมลพิษท่ีส าคญัคือ 
   3.1 สารอินทรีย์ในรูปบีโอดี (Biochemical Oxygen Demand; BOD) 
   3.2 ไนโตรเจน (N) และฟอสฟอรัส (P) เป็นธาตอุาหารหลกัจากพืน้ท่ีเกษตรกรรม 
ท่ีก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมของคณุภาพในแหลง่น า้ โดยมีแหลง่ท่ีมาจากหลายแหง่เช่น ปุ๋ ยเคมีท่ีอยูใ่น
รูปแบบเม็ดและน า้ ปุ๋ ยคอก เศษซากพืชโดยเฉพาะพืชตระกลูถัว่ และน า้ในระบบชลประทาน 
      3.2.1 ไนโตรเจน (N) สง่ผลให้พืชน า้เพิ่มจ านวนขึน้อยา่งรวดเร็ว 
    3.2.2 ฟอสฟอรัส (P) สง่ผลกระทบตอ่คณุภาพน า้ในแหลง่น า้ โดยเฉพาะ 
ในรูปของฟอสเฟตเป็นสาเหตสุ าคญัของการเกิด Eutrophication ทัง้ในน า้จืดและน า้กร่อย 
  3.4 การตรวจวัดผลกระทบที่เกิดจากการปฏิบัตงิานในสวนยางพารา 
  1. การตรวจวดัผลกระทบตอ่แหลง่น า้  
  ส าหรับการตรวจวดัผลกระทบตอ่แหลง่น า้ กรมควบคมุมลพิษ (2547: 19-26) ได้
ก าหนดแนวทางในการตรวจวดัทางกายภาพ ดงันี ้
  1.1 การวดัความโปร่งแสงของแหลง่น า้โดยใช้ Secchi Disc คือ การติดตาม
ตรวจสอบคณุภาพน า้ด้วยการวดัความขุน่/ความโปร่งแสงของแหลง่น า้ เป็นการตรวจสอบการ 
สอ่งผา่นของแสงในแหลง่น า้ เน่ืองจากความขุน่/ความโปร่งแสงของแหลง่น า้ มีผลกระทบตอ่การ
ด ารงชีวิตของสตัว์น า้และการละลายของออกซิเจนในแหลง่น า้ 
  อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัด 
  1. Secchi Disc ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 30 ซม. สีขาวสลบัด าซึง่สามารถ 
จดัท า Secchi Disc แบบง่ายๆ เองได้ คือ หาไม้/ฟิวเจอร์บอร์ด/แผน่โลหะตดัให้เป็นวงกลมขนาด  
30 ซม. แล้วแบง่ทาสีขาวและสีด าให้เหมือนแผน่ Secchi Disc เจาะรูตรงกลางแล้วร้อยเชือก 
 2. เชือกท่ีมีการท าสญัลกัษณ์บอกระยะทางซึง่อาจเป็นการพน่สี หรือ 
การติดเทปกาวทกุระยะ 50 เซนตเิมตร เป็นต้น 
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 3. ท่ีถ่วงน า้หนกั เชน่ แทง่โลหะ หิน เป็นต้น 
 วิธีการตรวจวัด 

 1. หยอ่น Secchi Disc ท่ีผกูเชือกและมีน า้หนกัถ่วงลงน า้ในแนวดิง่ 
หยอ่นลงไปจนกวา่จะมองไม่เห็น 
 2. อา่นความลึกจากสญัลกัษณ์บอกระยะทางท่ีท าไว้บนเส้นเชือก 

 3. คอ่ยๆ ดงึ Secchi Disc ขึน้มาจนมองเห็น Secchi Disc ครัง้แรก 
 4. อา่นความลึกจากสญัลกัษณ์บอกระยะทางท่ีท าไว้บนเส้นเชือก 
 5. น าความลกึท่ีอา่นได้ทัง้ 2 ครัง้มาเฉล่ียกนั แล้วบนัทกึเป็นคา่ความ 
โปร่งแสง 
 ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรให้แผน่ Secchi Disc อยูใ่นร่มเงาของเรือขณะอา่นคา่เพ่ือป้องกนั 
การสะท้อนของแสงท่ีจะสอ่งเข้าตาซึง่อาจเกิดการผิดพลาดในการวดัได้ 
 2. ควรถ่วงน า้หนกัให้ดี ระวงัการลอยตามกระแสน า้ของ Secchi Disc 
ในกรณีน า้ไหลแรง 
 3. หากวดัจากสะพานอาจท าให้การอา่นคา่ผิดพลาดได้ 
 การแปลผล 
  หากสามารถวดัความโปร่งแสงได้มากก็แสดงวา่น า้นัน้มีความใสมาก ซึง่มี
ประโยชน์ตอ่สตัว์น า้และสิ่งมีชีวิตท่ีอาศยัอยูใ่นน า้มาก แตถ้่าหากน า้มีคา่ความขุน่มากเทา่ไหร่  
ก็แสดงวา่น า้นัน้มีตะกอนมาก เน่ืองจากความขุน่ของน า้เพิ่มขึน้ตามปริมาณสารแขวนลอยท่ีอยูใ่นน า้ 
ซึง่จะเป็นตวัลดการส่องผา่นของแสงลงไปในแหลง่น า้ สารแขวนลอยท่ีอยูใ่นน า้มาจากวตัถตุา่งๆ 
มากมาย อนัได้แก่ โคลน ฝุ่ นแพลงก์ตอน ไปจนถึงของเสียท่ีถกูปลอ่ยออกมาจากน า้เสียของโรงงาน 
โดยเอกสารวิชาการสถาบนัประมงน า้จืดแหง่ชาติ ฉบบัท่ี 75/2530 เร่ือง เกณฑ์คณุภาพน า้เพ่ือการ
คุ้มครองทรัพยากรสตัว์น า้จืด ได้ก าหนดคา่ของแข็งทัง้หมดโดยการตรวจวดัด้วย Secchi Disc เทา่กบั 
30-60 ซม. 
 1.2 การวดัอณุหภมูิน า้ คือ การวดัคา่ความร้อนความเย็นของแหลง่น า้ซึง่มีอิทธิพล
โดยตรงและโดยอ้อมตอ่การด ารงชีวิตอยู่ของสตัว์น า้ นอกจากนีย้งัมิอิทธิพลตอ่การเปล่ียนแปลง
ปฏิกิริยาเคมีตา่งๆ ในน า้ซึง่มีผลตอ่คณุภาพแหลง่น า้นัน้ๆด้วย 
 อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัด  
  เทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะ ซึง่มี 2 ชนิด คือชนิดแอลกอฮอล์ และชนิด 
ปรอท โดยทัว่ไปนิยมใช้ชนิดแอลกอฮอล์ เน่ืองจากเม่ือแตกแล้วมีความเป็นพิษน้อยกว่าชนิดปรอท 
อยา่งไรก็ตามเพ่ือป้องกนัการแตกของเทอร์โมมิเตอร์ อาจเลือกใช้เทอร์โมมิเตอร์แบบท่ีมีพลาสตกิ 
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หรือโลหะหอ่หุ้มกนักระแทก 
 วิธีการตรวจวัด 
 1. ตรวจสภาพความพร้อมของเคร่ืองมือ เทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะ 
ควรตรวจดสูภาพของของเหลวในกระเปาะวา่ยงัใช้งานได้หรือไม่ 
 2. วดัอณุหภมูิในอากาศก่อนวดัในน า้ โดยให้กระเปาะของเทอร์โมมิเตอร์สมัผสั
กบัอากาศประมาณ 3-5 นาที แล้วจงึอา่นคา่ ไมค่วรให้เทอร์โมมิเตอร์สมัผสัแสงแดดโดยตรงเพราะอาจ
ท าให้อ่านคา่ได้สงูกวา่ความเป็นจริงได้ บนัทกึอณุหภมูิในอากาศท่ีวดัได้ 
ในแบบบนัทึก 

  3. วดัอณุหภมูิในน า้ โดยแบง่ออกเป็น 2 วิธี คือ หากน า้ตืน้สามารถวดัในน า้ 
ได้โดยตรงให้ตรวจวดัโดยวิธีท่ี 1 หากจะต้องเก็บตวัอย่างน า้ขึน้มาให้ตรวจวดัโดยวิธีท่ี 2 ซึง่มีขัน้ตอน
ของแตล่ะวิธีดงันี ้ 

 วิธีท่ี 1 กรณีน า้ตืน้สามารถวดัในน า้ได้โดยตรง ให้จุม่เทอร์โมมิเตอร์ลงไปใน 
น า้ให้ลกึอยา่งน้อย 4 นิว้ หรือหากล าน า้ตืน้มากๆ ให้จุม่ท่ีความลกึประมาณ 1/2 ของความลกึของล า
น า้ คอยอา่นคา่อณุหภมูิเม่ือของเหลวหยดุนิ่งคงท่ี (ประมาณ 3-5 นาที) ถ้าเป็นไปได้ให้อา่นคา่อณุหภมูิ
ขณะท่ีกระเปาะของเทอร์โมมิเตอร์ ยงัคงจุม่อยู่ในน า้ หากไมไ่ด้ก็ควรรีบดงึเทอร์โมมิเตอร์ขึน้จากน า้และ
อา่นคา่อยา่งรวดเร็วควรท าซ า้อีกครัง้แล้วน าอณุหภมูิทัง้ 2 ครัง้มาเฉล่ียและบนัทกึคา่อณุหภมูิท่ีได้ลงใน
แบบบนัทกึ  
 วิธีท่ี 2 กรณีเก็บตวัอย่างน า้ขึน้มาวดัอณุหภมูิ ให้เก็บตวัอยา่งน า้อยา่งน้อย 
5 ลิตร เพ่ือให้แนใ่จวา่อณุหภูมิท่ีได้ไมมี่ผลจากเทอร์โมมิเตอร์และอากาศ (น า้ท่ีเก็บขึน้มายงัสามารถ
น าไปวดัพารามิเตอร์อ่ืนๆได้อีก) จุม่เทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะลงไปในน า้อยา่งรวดเร็ว (ลกึประมาณ 
4นิว้) คอยอ่านคา่อณุหภมูิเม่ือของเหลวหยดุนิ่งคงท่ี (ประมาณ 3-5 นาที) ถ้าใช้เทอร์โมมิเตอร์แบบ
มิเตอร์ก็ต้องรอให้ตวัเลขบนจอหยดุนิ่งก่อนจงึอา่นคา่ ถ้าเป็นไปได้ให้อา่นคา่อณุหภมูิขณะท่ีกระเปาะ
ของเทอร์โมมิเตอร์ยงัคงจุม่อยูใ่นน า้ หากไมไ่ด้ก็ควรรีบดงึเทอร์โมมิเตอร์ขึน้จากน า้และอา่นคา่อยา่ง
รวดเร็ว ควรท าซ า้อีกครัง้แล้วน าอณุหภมูิทัง้ 2 ครัง้มาเฉล่ียและบนัทึกคา่อณุหภมูิท่ีได้ลงในแบบบนัทกึ 
ท าความสะอาดเทอร์โมมิเตอร์ด้วยน า้กลัน่และเช็ดให้แห้งก่อนเก็บ   
   ข้อควรระวัง  
 1. ระวงัการอ่านคา่ตวัเลขจากเทอร์โมมิเตอร์ ซึง่อาจเกิดความผิดพลาดได้ 
ควรฝึกให้ช านาญก่อน 
 2. ตรวจสภาพความพร้อมและความถกูต้องของเทอร์โมมิเตอร์ ก่อนน า 
ไปใช้งาน เชน่ หากไปวดัในน า้เย็นอณุหภมูิท่ีอา่นได้จะต ่า และหากไปวดัในน า้ร้อนอณุหภมูิท่ีอา่นได้ 
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ก็ควรจะสงู เป็นต้น เม่ือใช้งานเสร็จแล้วควรท าความสะอาดเช็ดให้แห้งและน าไปเก็บไว้ในกลอ่งกนั
กระแทกแตกหกั 
 ข้อแนะน า 
 ในการตรวจวดัอณุหภมูิน า้ควรวดัจากน า้ในบริเวณร่มเงาของต้นไม้  
 การแปลผล 
 อณุหภมูิเป็นพารามิเตอร์ท่ีส าคญัตวัหนึง่ซึง่ได้ถกูระบใุห้เป็นพารามิเตอร์ใน 
มาตรฐานคณุภาพน า้ตา่งๆ ของประเทศไทย โดยก าหนดไว้วา่อณุหภมูิของน า้ในแหล่งน า้นัน้ ไมค่วร 
มีคา่มากกวา่อณุหภมูิของน า้ตามธรรมชาติ 3o C ซึง่โดยปกตปิระเทศไทยจะมีคา่อณุหภมูิอยูใ่นชว่ง  
28๐C -32o C อณุหภมูิท่ีเพิ่มขึน้ หรือลดลงอยา่งมากผิดปกติ อาจเกิดจากการระบายน า้จากโรงงาน
อตุสาหกรรม และหากอณุหภมูิน า้ท่ีตรวจวดัมีคา่สงูกวา่ 40o C จะเป็นอนัตรายตอ่การด ารงชีวิตของ
สตัว์น า้และพืชน า้ 
 1.3 การตรวจวดั pH ของแหลง่น า้โดยใช้ชดุทดสอบ (Test Kit) คือ การวดัความ
แตกตา่งของความเข้มสีระหวา่งสารตวัอย่างกบัสีมาตรฐาน โดยอาศยัหลกัการของ Bee’s Law ท่ีวา่ 
หากสารท่ีต้องการตรวจวดัมีปริมาณมากขึน้ จะท าให้เกิดสีเข้มยิ่งขึน้ ซึง่จะสง่ผลให้มีการดดูกลืนแสง
ได้ดี วิธีเปรียบเทียบสีสามารถเปรียบเทียบสีท่ีเกิดขึน้ได้ทัง้การมอง หรือใช้อิเลกโทรนิกส์แปลงคา่
ออกมา 
 อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัด 
 1. อปุกรณ์การเก็บตวัอยา่งน า้ เชน่ ถงัน า้ ขวดน า้ เป็นต้น 
 2. ชดุทดสอบ (Test Kits) ซึง่มีหลายแบบ เชน่ แบบกระดาษ หรือ 
แบบเตมิสารเคมี 
 วิธีการตรวจวัด 
 1. เก็บตวัอยา่งน า้จากก่ึงกลางความลกึของแหลง่น า้ 

 2. กรณีท่ีเป็นแบบกระดาษ: จุม่กระดาษปลายด้านท่ีมีแผ่นสารเคมี 
ตดิอยูล่งในน า้ตวัอย่าง ดงึขึน้แล้วสะบดัเบาๆ เพ่ือท าให้น า้สว่นเกินออกจากกระดาษ รอประมาณ  
1-2 นาทีแล้วน าไปเทียบสีมาตรฐาน 
  3. กรณีท่ีเป็นแบบเตมิสารเคมี: น าน า้ตวัอยา่งใสล่งในขวดทดสอบใสส่ารเคมี 
ท่ีใช้ในการทดสอบสารนัน้ๆ ในขวดทดสอบ การตรวจวดัสารตวัอยา่งแตล่ะชนิดจะใช้สารเคมีท่ีแตกตา่ง
กนัไป และอาจใช้สารเคมีมากกวา่ 1 ชนิดหรือชดุทดสอบของบางบริษัทได้บรรจสุารเคมีในหลอดดดู
พลาสตกิเม่ือจะใช้ก็ตดัหลอดดดูน า้ตวัอยา่งเข้าไปเพ่ือไปท าปฏิกิริยากบัสารเคมีในหลอดจากนัน้รอ
เวลาประมาณ 2-3 นาที จงึสงัเกตความเปล่ียนแปลงของสีของสารตวัอยา่ง 
 4. ควรตรวจวดัซ า้อีกครัง้แล้วน ามาหาคา่เฉล่ีย และบนัทึกผล 
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 การแปลผล 
 อา่นคา่ความเข้มข้นของสีมาตรฐานท่ีใกล้เคียง หรือเป็นสีเดียวกนักบัผลท่ี 
ได้จากน า้ตวัอยา่ง ขณะการประเมินสีอยู่ควรมีกระดาษสีขาวเป็นพืน้หลงัของหลอด เพ่ือให้มองความ
แตกตา่งของสีได้ง่าย หากพบวา่สีของน า้ตวัอยา่งอยู่ระหวา่งสีมาตรฐานสองสี อาจจะใช้คา่เฉล่ีย หรือ
หากสีของน า้ตวัอย่างเข้าใกล้สีใดมากกวา่กนัก็ให้ถือว่าน า้ตวัอยา่งมีคา่ความเข้มข้นเท่านัน้ การอา่นคา่
ความเข้มข้นหากอา่นได้คา่มากแสดงว่าน า้มีความสกปรกมาก แม้วา่วิธีนีจ้ะไมส่ามารถเปรียบเทียบ 
กบัคา่มาตรฐานได้ แตก็่สามารถเทียบเคียงได้อย่างคร่าวๆ รวมทัง้เป็นคา่ท่ีเตือนวา่ควรมีการตรวจวดั
วิธีการมาตรฐานตอ่ไป 
 ข้อเสนอแนะ 
  วิธีนีไ้มเ่หมาะสมกบัน า้ท่ีมีสีหรือความขุน่ เชน่ น า้ท่ีมีสารอินทรีย์มากจะมีสี 
น า้ตาลหรือเหลือง หรือน า้ท่ีมีการเจริญของแพลงก์ตอนก็จะมีสีเขียว เป็นต้น ซึง่สีเหลา่นีอ้าจท าให้การ
อา่นคา่ผิดพลาดได้ และไมค่วรใช้กบัน า้บริเวณปากแมน่ า้หรือน า้ทะเลเพราะเกลือในน า้จะท าให้อ่าน
คา่ผิดพลาดได้  
   

 การตรวจวดัคณุภาพน า้นอกจากจะใช้ตวัชีว้ดัทางกายภาพ เคมี และแบคทีเรียในการ
วิเคราะห์คณุภาพน า้แล้ว ยงัสามารถใช้สิ่งมีชีวิตท่ีอาศยัอยูใ่นแหลง่น า้นัน้ เชน่ แพลงก์ตอนพืช 
แพลงก์ตอนสตัว์ สาหร่ายขนาดใหญ่ สตัว์หน้าดนิ พืชน า้ และปลา เป็นต้น เป็นตวัชีว้ดัคณุภาพน า้ร่วม
ได้อีกทางหนึง่  
 ส านกังานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมจงัหวดัเพชรบรีุ (2553: ออนไลน์)  
ได้ก าหนดแนวทางในการวดัคณุภาพของแหลง่น า้ทางชีวภาพดงันี ้   
  สัตว์หน้าดนิ 
                เน่ืองจากสตัว์หน้าดนิมีความหลากหลายและแพร่กระจายในบริเวณกว้าง สามารถ
เคล่ือนท่ีได้น้อย และไวตอ่การถกูรบกวน ดงันัน้จงึได้รับผลกระทบโดยตรงจากมลพิษและ 
แม้เวลาผา่นไปก็ยงัตรวจสอบผลกระทบท่ีมีตอ่แหลง่น า้บริเวณนัน้ๆ ได้ เน่ืองจากสตัว์หน้าดนิสามารถ
ฟืน้ตวัได้ช้า นอกจากนีแ้ล้วยงัมีความส าคญัในหว่งโซ่อาหาร เน่ืองจากเป็นผู้ผลิตหรือผู้บริโภคในระดบั
ต้นๆ จงึมีผลตอ่ความชกุชมุของผู้บริโภคในระดบัท่ีสงูขึน้ ดงันัน้ชนิดและจ านวนของสตัว์หน้าดนิ  
จงึสามารถน ามาใช้เป็นดชันีชีว้ดัคณุภาพแหลง่น า้ได้ สามารถแบง่ชนิดของสตัว์หน้าดนิท่ีพบกบั
คณุภาพน า้ได้ 4 ระดบั คือ 
    1. คุณภาพน า้ดีมาก สตัว์ท่ีพบมากสดุได้แก่ ตวัออ่นแมลงชีปะขาว และ 
ตวัอ่อนแมลงเกาะหิน 
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    2. คุณภาพน า้ดี สตัว์ท่ีพบมากสดุ ได้แก่ ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน า้  
            3. คุณภาพน า้ปานกลาง สตัว์ท่ีพบมากสดุ ได้แก่ ตวัอ่อนแมลงปอ กุ้ง 
และปนู า้จืด 

    4. คุณภาพน า้ไม่ดี สตัว์ท่ีพบมากสดุ ได้แก่ หนอนแดง ไส้เดือนน า้จืด  

โดยสามารถดเูปรียบเทียบจากนาฬิกาสตัว์หน้าดิน โดยจ านวนสตัว์หน้าดนิท่ีพบมากท่ีสดุจะบอกถึง
คณุภาพน า้วา่อยูร่ะดบัใด ดงัแสดงในภาพประกอบ 4 
 

 
 
    
   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 นาฬิกาสตัว์หน้าดนิบง่ชีค้ณุภาพน า้ 
 
         ท่ีมา: ส านกังานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมจงัหวดัเพชรบรีุ.  (2553).  การตรวจวดั
คณุภาพน ้าอย่างง่ายส าหรับชมุชน.  (ออนไลน์).  
 
  2. การตรวจวดัผลกระทบตอ่ดนิ 
   ส าหรับการตรวจวดัคา่ pH ของดนิ คลงัความรู้สูค่วามเป็นเลิศทางวิทยาศาสตร์ 
(2555: ออนไลน์) ได้ก าหนดแนวทางในการตรวจวดัดงันี ้
    การตรวจวดั pH ของดนิ 
    อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัด 
     1. กระดาษลิตมสั 
     2. กระดาษยนูิเวอร์ซลัอินดเิคเตอร์ 
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     3. น า้ยาตรวจสอบความเป็นกรด-เบส 
    วิธีการตรวจวัด 
  1. ใช้กระดาษลิตมสัสีน า้เงินหรือสีแดง โดยน ากระดาษลิตมสัทดสอบกบั
สารท่ีสงสยั ถ้าเป็นกรดจะเปล่ียนกระดาษลิตมสัสีน า้เงินเป็นสีแดง และถ้าเป็นเบสจะเปล่ียนกระดาษ
ลิตมสัสีแดงเป็นสีน า้เงิน 
  2. ใช้กระดาษยนูิเวอร์ซลัอินดเิคเตอร์ โดยน ากระดาษยนูิเวอร์ซลัอินดเิค
เตอร์ทดสอบกบัสารแล้วน าไปเทียบกบัแผ่นสีท่ีข้างกล่อง 
  3. ใช้น า้ยาตรวจสอบความเป็นกรด-เบส เชน่ สารละลายบรอมไทมอลบลู 
จะให้สีฟ้าออ่นในสารละลายท่ีมี pH มากกวา่ 7 และให้สีเหลืองในสารละลายท่ีมี pH น้อยกวา่ 7 
     การแปลผล 
      สภาพ ความเป็นกรด-ดา่งของดนินัน้สามารถตรวจวดัได้ ปกตเิรามกัใช้บอก
ความเป็นกรด-ดา่งด้วยคา่ท่ีเรียกวา่ พีเอช หรือนิยมเขียนสญัลกัษณ์เป็นภาษาองักฤษ pH ชว่งของ 
พีเอชของดนิโดยทัว่ไปจะมีคา่อยูร่ะหวา่งประมาณ 3.0-7.0  คา่ pH 7.0 บอกถึงสภาพความเป็นกลาง
ของดนิ กลา่วคือ ดินมีตวัท่ีท าให้เป็นกรดและตวัท่ีท าให้เป็นดา่งอยูเ่ป็นปริมาณเทา่กนัพอดี คา่ท่ีต ่ากวา่ 
7.0  เชน่ 6.0 บอกสภาพความเป็นกรดของดนิ ในกรณีนีเ้ม่ือดนิมี pH 6.0 เราก็จะทราบวา่ดนิเป็นกรด
อยา่งอ่อน มีสภาพเป็นกรดมากกวา่ดนิท่ีมี pH 7.0 (เป็นกลาง) สิบเทา่ คา่ pH ของดินยิ่งลดลงเทา่ใด
สภาพความเป็นกรดก็ยิ่งรุนแรงขึน้เทา่นัน้  ดนิท่ีมี pH 5.0 จะเป็นกรดมากกวา่ pH 6.0 สิบเทา่และมาก
เป็น 100 เทา่ของดินท่ีมี pH 7.0 แตล่ะคา่ของ pH ท่ีตา่งกนัหนึง่หนว่ยจะบอกความเป็นกรดท่ีแตกตา่ง
กนัสิบเทา่ เชน่เดียวกบัดนิท่ีมี pH  สงูกวา่ 7.0 ก็จะบอกสภาพความเป็นดา่งของดนิ ยิ่งมีคา่สงูกวา่ 7.0 
เทา่ใด ความเป็นดา่งก็ยิ่งสงูขึน้เทา่นัน้ 
    ส าหรับการตรวจอณุหภมูิของดนิ กระทรวงศกึษาธิการ (2554ข: 18-19) กลา่ว
เก่ียวกบัการตรวจวดัไว้ดงันี ้  
     การตรวจวดัอณุหภมูิของดนิ  

   อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัด  
  เทอร์มอมิเตอร์ 
  วิธีการตรวจวัด            วดัอณุหภมูิของดนิ 

  1. วดัอณุหภมูิของดินชัน้บน โดยเสียบเทอร์มอมิเตอร์ลงในดนิลกึ  
ประมาณ 5-6 เซนตเิมตร อา่นคา่และบนัทกึผล 

  2. วดัอณุหภมูิของดินท่ีระดบัความลกึ 20 เซนตเิมตร โดยขดุหลมุกว้าง 
20 เซนตเิมตร ยาว 20 เซนตเิมตร ลกึประมาณ 25 เซนตเิมตร เสียบเทอร์โมมิเตอร์ด้านข้างหลมุท่ี 
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ระดบัความลกึ 20 เซนตเิมตร  
  3.4 แนวทางการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการปฏิบัตงิานในสวนยางพารา 
   บปุผา อุน่แสงจนัทร์ (2556: 2) กลา่วถึงแนวทางการป้องกนัปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการ
ปฏิบตังิานในสวนยางพารา ไว้ดงันี ้
  1.ให้ความรู้ความเข้าใจกบัเกษตรกรในด้านสิ่งแวดล้อมและการปลกูยางพารา 
อยา่งยัง่ยืน 
 2. การรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้ความเข้าใจในการใช้ปุ๋ ยและสารเคมีป้องกนั
ก าจดัศตัรูพืชอยา่งถกูต้องและปลอดภยัตอ่มนษุย์และสิ่งแวดล้อม 

 3. หนว่ยงานท่ีมีหน้าท่ีในเร่ืองของการบงัคบัใช้กฎหมายจะต้องด าเนินการอยา่ง
เข้มงวด และเคร่งครัดเก่ียวกบัสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชกลุม่ท่ีจดัเป็นวตัถอุนัตรายชนิดท่ี 4 ตาม 
พ.ร.บ.วตัถอุนัตราย พ.ศ. 2535 โดยห้ามมิให้มีการใช้ การผลิต การน าเข้า การสง่ออก หรือมีไว้ใน
ครอบครอง และควบคมุโดยการห้ามประกอบกิจการใดๆ เพ่ือไมใ่ห้มีการลกัลอบขายและซือ้สารเคมี
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชดงักลา่ว  
 3.5 แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการปฏิบัตงิานในสวนยางพารา 
  ส าหรับแนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการปฏิบตังิานในสวนยางพารา  
ได้มีนกัการศกึษาบางทา่นกลา่วไว้ พอสรุปได้ดงันี ้ 
  1. สง่เสริมให้เกษตรกรใช้ปุ๋ ยอินทรีย์แทนการใช้ปุ๋ ยเคมี 
  2. ให้ค าแนะน าการใช้ปุ๋ ยเคมีในสวนยางตามความต้องการของดิน ซึง่เกษตรกร
จะต้องเก็บตวัอยา่งดนิมาท าการวิเคราะห์เพ่ือดปูริมาณธาตอุาหารในดนิก่อนท่ีจะท าการปลกูยางพารา 
ทัง้นี ้เพ่ือให้เกษตรกรมีการใช้ปุ๋ ยอยา่งถกูต้องตามความต้องการของยางพารา เพ่ือเพิ่มผลผลิตตอ่ไร่
และลดต้นทนุในการซือ้ปุ๋ ย 

 3. สง่เสริมให้เกษตรกรใช้สมนุไพรไลแ่มลงหรือสารชีวภาพให้มากขึน้เพ่ือลดการใช้
สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช โดยการให้ความรู้แก่เกษตรกรในการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมี
เพ่ือความปลอดภยัในสขุภาพอนามยัของผู้ผลิตและผู้บริโภครวมถึงผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม 
  4. สง่เสริมให้เกษตรกรมีสว่นร่วมในการจดัการสวนยางพาราอยา่งยัง่ยืนเพ่ือ
สิ่งแวดล้อม 
  5. สง่เสริมการปลกูพืชคลมุดินในสวนยางพาราเพ่ืออนรัุกษ์ดนิและน า้ 

 6. สง่เสริมการปลกูยางพาราแบบวนเกษตร โดยปลกูยางพาราพนัธุ์ดีร่วมกบัไม้ป่า 
ยืนต้น 15 ต้นตอ่ไร่ เพ่ือรักษาสมดลุธรรมชาตใิห้มีความหลากหลายทางชีวภาพและมีไม้ไว้ใช้สอย 
   7. สง่เสริมภมูิปัญญาชาวบ้านในการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร 
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   8. ในการผลิตยางแผน่ดิบควรมีระบบบ าบดัน า้เสียอย่างง่าย ดงันี ้  
    8.1 บอ่ดกัยาง โดยใช้ทอ่บอ่ซีเมนต์ ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 80 ซม. สงู 50 ซม. 
หรือขนาดท่ีเหมาะสมวางตอ่กนัในแนวตัง้จ านวน 3 ลกู และโบกปนูปิดก้นทอ่ เพ่ือดกัเศษยางท่ีเหลือ
จากการผลิตยางแผ่น 
    8.2 บอ่ตกตะกอน โดยใช้ท่อบอ่ซีเมนต์เชน่เดียวกบับอ่ดกัยาง โดยให้วางหา่งกนั  
2 เมตร ตอ่ท่อระบายน า้ขนาดเส้นผา่ศนูย์กลาง 4 นิว้ จากบอ่ดกัไปยงับอ่ตกตะกอนให้ระยะหา่งจาก 
ปากบอ่ถึงแนวศนูย์กลางท่อ 10 ซม. และตอ่ท่อหรือท ารางระบายน า้จากบอ่ตกตะกอนไปยงับอ่ดนิ 
โดยมีระยะหา่งจากปากท่อถึงแนวศนูย์กลางท่อ 15 ซม.  
    8.3 บอ่ผึง่ เป็นบอ่ท่ีรองรับน า้จากบอ่ตกตะกอน ท าหน้าท่ีบ าบดัและลดปริมาณ
สารอินทรีย์และไนโตรเจน โดยอาศยัการท างานของสิ่งมีชีวิตในน า้ เชน่ จลุินทรีย์ สาหร่ายและสิ่งมีชีวิต
ตา่งๆ ควรเป็นบอ่ดนิท่ีมีขนาดไมน้่อยกวา่ 3 ม.x 4 ม.ลกึไมเ่กิน 1.5 ม. เพ่ือให้จลุินทรีย์ในดนิท าการ
ยอ่ยสลายสารอาหารตา่งๆในน า้เสียและให้แสงแดดสามารถสอ่งถึง อีกทัง้ยงัได้รับออกซิเจนท่ีละลาย
บนผิวน า้อีกบางสว่น 
   8.4 น า้หมกัชีวภาพเป็นสารละลายท่ีได้จากการผสมระหว่างกากน า้ตาล (ท าหน้าท่ี
เป็นอาหารของจลุินทรีย์) กบั EM(จลุินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ) หรือใช้กากน า้ตาลผสมกบัเปลือกผลไม้
แล้วหมกัทิง้ไว้น าน า้หมกัมาใช้ราดพืน้หรือในแหลง่ท่ีเกิดน า้เสียเพ่ือลดกลิ่นเหม็นในน า้ (นชุนารถ  
กงัพิสดาร.  2556: 136-139; บปุผา อุ่นแสงจนัทร์.  2556: 2)  
 3.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับยางพารา 
  วีระชาต ิอินทร์ทอง (2551: 69) ได้ศกึษาการบ าบดัซลัเฟตในน า้เสียจากโรงงานน า้ยางข้น 
โดยท าการศกึษาเปรียบประสิทธิภาพวสัดรุะหวา่งปนูขาว เถ้าลอย และเถ้าไม้ยาง ผลการศกึษาพบวา่ 
เถ้าลอย 1 กรัม สามารถลดซลัเฟตได้ 200.42 มิลลิกรัมตอ่ลิตร ปนูขาวสามารถลดซลัเฟตลงได้ 
238.73 กรัมตอ่ลิตร และเถ้าไม้ยาง 1 กรัม สามารถลดซลัเฟตลงได้ 395.23 มิลลิกรัมตอ่ลิตร ซึง่จะเห็น
ได้วา่ เถ้าไม้ยางพารามีประสิทธิภาพในการลดปริมาณซลัเฟตได้ดีท่ีสดุเม่ือเทียบกบัปนูขาวและ 
เถ้าลอย 
 วิวฒัน์ แก้วดวงเล็ก (2553: 188-202) ได้ศกึษาการใช้เทคโนโลยีสะอาดเพ่ือลดน า้เสีย
จากการผลิตยางแผ่นดิบ: กรณีศกึษา อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ผลการประเมินความส าเร็จของ
ทางเลือกในการลดน า้เสียจากการผลิตยางแผน่ดบิด้วยหลกัเทคโนโลยีสะอาด ซึง่พิจารณาในมิติ
ประสิทธิภาพ มิตสิิ่งแวดล้อม และมิตเิศรษฐศาสตร์ พบวา่ การด าเนินการร่วมกนั ระหวา่งการปรับปรุง
กระบวนการผลิตยางแผน่ดิบให้สอดคล้องกบัสถาบนัวิจยัยาง ร่วมกบัการใช้เทคโนโลยีเพ่ือลดน า้เสีย
จากการผลิตยางแผ่นดิบ และการน าของเสียจากการผลิตยางแผน่ดบิน ากลบัไปใช้ซ า้หรือใช้ใหม่ ท าให้
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ลดน า้เสียจากการผลิตยางแผน่ดบิได้มากท่ีสดุ ดงันัน้จงึควรมีการก าหนดนโยบายและมาตรการ
สง่เสริมให้มีการน าเทคโนโลยีสะอาดไปใช้ในการผลิตยางแผน่ดบิ 
 ศริิจิต ทุง่หว้า (2554: 88-93) ได้ศกึษาผลการใช้สารเคมีในสวนยางพาราตอ่มลภาวะใน
ดนิและน า้ อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา โดยมีวตัถปุระสงค์ของการวิจยัเพ่ือ 1) วิเคราะห์ปริมาณธาตุ
อาหารในดนิ 2) วิเคราะห์คณุภาพของน า้บอ่บาดาลและน า้ในแหลง่น า้ธรรมชาต ิผลการศกึษาพบวา่
สภาพดนิเป็นกรด น า้บาดาลมีความเป็นกรดอยู่ในชว่งต ่ากวา่เกณฑ์อนโุลมสงูสดุและพบธาตุ
แมงกานีสละลายในน า้มีคา่สงูกวา่เกณฑ์อนโุลมสงูสดุ 
 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัยางพาราข้างต้น ผู้วิจยัสรุปได้วา่ การใช้สารเคมีในสวนยางพารา
ท าให้เกิดมลพิษตอ่ดินและแหลง่น า้ และกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิก่อให้เกิดน าเสียปริมาณมากแต่
น า้เสียท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดิบก็สามารถบ าบดัได้ด้วยการใช้เถ้าลอยและการใช้
เทคโนโลยีสะอาด 
 
4.เอกสารเกี่ยวกับความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
 4.1 ความหมายของความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
  มีผู้ศกึษาและแปลความหมายของค าวา่ Awareness ไว้หลายค า ได้แก่ ความส านึก 
ความรู้ประจกัษ์ชดั ความประจกัษ์แจ้ง การรับรู้ เป็นต้น ในงานวิจยัฉบบันีใ้ช้ความหมายของ 
Awareness วา่ ความตระหนกั ส าหรับความหมายของค าวา่ ความตระหนกั มีนกัการศกึษาหลายทา่น
กลา่วไว้พอสรุปได้วา่ ความตระหนกั หมายถึง ความรู้สกึนกึคิดท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจ อนัเกิดจาก
ความรู้และความส านกึตา่งๆท่ีท าให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมอย่างยัง่ยืนและถกูต้องเหมาะสม 
ความตระหนกัจะเกิดขึน้เม่ือมีสิ่งเร้ามากระตุ้น (เพ็ญจนัทร์ ธาตไุพบลูย์.  2546: 23; นงลกัษณ์  
วงศ์ถนอม.  2547: 11; อนสุรณ์ กาลดษิฐ์.  2548: 51; ณลัลิกา โตจินดา.  2556: 30-31)  
  สว่นความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมเป็นสภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม ซึง่ 
ค าวา่สิ่งแวดล้อมนัน้ หมายถึง สิ่งท่ีอยูร่อบตวัเราทัง้ท่ีมีชีวิตและไมมี่ชีวิต ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ
และท่ีมนษุย์สร้างขึน้ สิ่งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม สิ่งท่ีเห็นได้ด้วยตาเปลา่และไมเ่ห็นได้ด้วยตาเปลา่ 
สิ่งท่ีให้คณุและโทษ (ราชภฏัสวนดสุิต. 2551: 1) ในการท่ีจะให้บคุคลเรียนรู้และมีความรู้เก่ียวกบั
สิ่งแวดล้อม การจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมจงึต้องผสมผสานศาสตร์หลายแขนงให้กลมกลืนเป็น
เนือ้เดียวกนัท่ีเรียกว่า สหวิทยาการ อนัประกอบด้วยสิ่งแวดล้อม 4 มิต ิซึง่ได้แก่ ทรัพยากรธรรมชาต ิ
เทคโนโลยี ของเสีย/มลพิษสิ่งแวดล้อมและสงัคมสิ่งแวดล้อม (ณลัลิกา โตจินดา.  2556: 7)  
ความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมจงึเป็นความรู้สึกส านกึ รับรู้ และเข้าใจอย่างแจม่แจ้ง เก่ียวกบั
สิ่งแวดล้อม หรืออาจกล่าวได้วา่เป็นการรู้ประจกัษ์ชดัใน เร่ืองสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นผลมาจากความรู้
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เก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาต ิเทคโนโลยี ของเสีย/มลพิษสิ่งแวดล้อมและสงัคมสิ่งแวดล้อมซึง่สอดคล้อง
กบั กิตตภิมูิ มีประดิษฐ์ (2542:  35) ท่ีกลา่วว่า ความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู้ประจกัษ์
ชดัในเร่ืองสิ่งแวดล้อม ซึง่ต้องอาศยัพืน้ฐานความรู้ทางสิ่งแวดล้อมท่ีถกูต้องตามหลกัการ 
 4.2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
  ส าหรับปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความตระหนกั มีนกัการศกึษาบางทา่นกลา่วไว้ พอสรุปได้วา่  
ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ความตระหนกัคือ ปัจจยัด้านความรู้สกึ หรืออารมณ์ท่ีสมัพนัธ์กบัปัจจยัด้านความรู้
โดยท่ีความรู้นัน้อาจมาจากประสบการณ์ในการรับรู้ การสมัผสั และการใช้จิตไตร่ตรองคดิหาเหตผุล 
ซึง่ไมเ่ก่ียวข้องกบัการจ าแนกหรือการร าลกึมากนกั นอกจากนีย้งัมีปัจจยัด้านระยะเวลาในการสมัผสั
กบัสิ่งเร้า ความเคยชิน ความใสใ่จและเห็นคณุคา่ของสิ่งเร้าเข้ามาเก่ียวข้องด้วย (อนสุรณ์ กาลดษิฐ์.  
2548: 52; อ้างอิงจาก ประสาท อิศรปรีดา.  2523: 177; รัชนก ทมุชาติ.  2551: 22; อ้างอิงจาก  
ทนงศกัดิ ์ประสบกิตติคณุ.  2534:  22-23) 
 4.3 กระบวนการสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
  ส าหรับกระบวนการสร้างความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม มีนกัการศกึษาบางทา่นกล่าวไว้ 
พอสรุปได้ดงันี ้ 
   1. กระบวนการสร้างความตระหนกัประกอบด้วยขัน้ตอนดงันีคื้อ 
    1. ขัน้สงัเกต 
    2. ขัน้วิเคราะห์วิจารณ์ 
    3. ขัน้สรุป (ญาดา พนิตพิณกลุ.  2539: 63; ทิศนา แขมมณี.  2554: 125) 
   2. ความตระหนกัจะเกิดขึน้เม่ือบคุคลสมัผสักบัสิ่งเร้าในสภาพแวดล้อมแล้วเกิดการ
รับรู้ (Perceptions) ขึน้และน าไปสูก่ารเกิดความคดิรวบยอด การเรียนรู้ ความตระหนกั ตามล าดบั การ
เรียนรู้และความตระหนกัจะน าไปสูก่ารกระท า หรือแสดงเป็นพฤติกรรม โดยมีกระบวนการสร้าง 
ความตระหนกั (อนสุรณ์ กาลดษิฐ์.  2548: 52) ดงัแสดงในภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 กระบวนการสร้างความตระหนกั 
 

              ท่ีมา: อนสุรณ์ กาลดษิฐ์.  (2548).  การศึกษาความรู้และความตระหนกัของนกัศึกษา 
ทีมี่ต่อปัญหาส่ิงแวดล้อมในหอ้งปฏิบติัการวิศวกรรมอตุสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ ในเขต
กรุงเทพมหานคร.  หน้า 52.  (อ้างอิงจาก Carter V. Good.  (1973).  Dictionary of Education.   
p. 54.) 
 
 จากแนวคดิเก่ียวกบัการสร้างความตระหนกัข้างต้น ผู้วิจยัสรุปได้ว่า กระบวนการสร้างความ
ตระหนกัเป็นผลของกระบวนการทางปัญญา ท่ีเกิดจากความเข้าใจ ความคิดรวบยอด ท่ีน าไปสู่ 
การเรียนรู้และเกิดความตระหนกัในท่ีสดุ ประกอบด้วยขัน้ตอนดงันีคื้อ 1) สงัเกต โดยให้นกัเรียนได้
สงัเกตข้อมลูท่ีอยากให้นกัเรียนสนใจ เอาใจใส ่และเห็นคณุคา่ด้วยประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของนกัเรียน  
2) อภิปราย ให้นกัเรียนได้วิเคราะห์วิจารณ์ เพ่ือหาสาเหต ุผลดีผลเสียท่ีจะเกิดขึน้ในระยะสัน้และระยะ
ยาว ตลอดจนแนวทางในการแก้ไขปัญหา และ 3) สรุป ให้นกัเรียนมองเห็นความส าคญัและความ
จ าเป็นของปัญหาและพร้อมท่ีจะด าเนินการแก้ไขปัญหาเหลา่นัน้ให้ลลุว่ง 
  ส าหรับการสร้างความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม นอกจากการเรียนรู้แล้วนกัเรียนจะต้อง 
เกิดความลุม่ลกึชดัแจ้งในสิ่งแวดล้อมด้วย ซึง่มีขัน้ตอนของการเกิดความลุม่ลึกชดัแจ้งดงันีคื้อ  
1) มีความรู้ท่ีชดัเจนและซาบซึง้เก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม 2) มีความรักและหวงแหนในเร่ืองท่ีเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ซึง่เป็นสิ่งท่ีดีเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม 3) มีความวิตกและหว่งใยถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัสิ่งแวดล้อม  
4) มีการปฏิบตัอิยา่งจริงจงัเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมจนฝังแน่นเป็นนิสยั (กิตตภิมูิ มีประดิษฐ์.  2542:  
35-36) ซึง่สามารถสรุปเป็นกระบวนการดงัแสดงในภาพประกอบ 6 
 

การสมัผสั การรับรู้ ความคดิ 

รวบยอด 

การเรียนรู้ 
ความรู้ 

ความ
ตระหนกั 

พฤตกิรรม 

สภาพแวดล้อม 
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ภาพประกอบ 6 กระบวนการสร้างความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม 
 

ท่ีมา: กิตตภิมูิ มีประดิษฐ์.  (2542).  มนษุย์อตุสาหกรรมและสภาพแวดลอ้ม.  หน้า 36. 
 
  นอกจากนีก้ารเรียนรู้และใช้ส่ือท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้นกัเรียนออกไปศกึษาสิ่งแวดล้อม
ในชมุชน สถานประกอบการ หรือโรงงานตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาท่ีเรียน ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมใน
การสืบค้นและสร้างความรู้ด้วยตนเอง ฝึกให้นกัเรียนได้วิเคราะห์ วิจารณ์ และแก้ปัญหาจากเร่ืองราว 
ท่ีได้อา่นหรือฟัง เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคดิเห็นอย่างตรงไปตรงมาเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม
และมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางสิ่งแวดล้อมของชมุชน สิ่งเหลา่นีก็้สามารถสร้างความตระหนกัตอ่
สิ่งแวดล้อมให้แก่นกัเรียนได้ (Seremia.  2011: online) 
 4.4 การวัดความตระหนัก 
  ส าหรับการวดัความตระหนกันัน้ ชวาล แพรัตกลุ (อนสุรณ์ กาลดิษฐ์.  2548: 52; อ้างอิง
จาก ชวาล แพรัตกลุ.  2526: 201) กลา่ววา่ ต้องมีหลกัการและวิธีการตลอดจนเทคนิคเฉพาะ  
จงึจะวดัความรู้และอารมณ์ดงักลา่วออกมาให้เท่ียงตรงและเช่ือมัน่ได้เน่ืองจากความตระหนกัเป็น
พฤตกิรรมท่ีเก่ียวกบัการรู้สกึนกึวา่สิ่งนัน้มีอยู ่จ าแนกและรับรู้ (Recognitive) ซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ี
ละเอียดออ่นเก่ียวกบัด้านความรู้สกึและอารมณ์ ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใช้วดัความรู้สกึและอารมณ์นัน้มี
หลายประเภทด้วยกนั ซึง่จะได้น ามากลา่วไว้ดงันีคื้อ  
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 1. วิธีการสมัภาษณ์ (Interview) อาจเป็นการสมัภาษณ์ชนิดท่ีมีโครงสร้างแนน่อน 
(StructuredItem) โดยสร้างค าถามและค าตอบให้เลือกเหมือน ๆกบัแบบสอบถามชนิดเลือกตอบและ
ค าถามจะต้องตัง้ไว้ก่อน มีการเรียงล าดบัก่อนหลงัไว้อยา่งดี หรืออาจเป็นแบบไมมี่โครงสร้าง 
(Unstructured Item) ซึง่เป็นการสมัภาษณ์ท่ีมีไว้แตห่วัข้อใหญ่ๆ ให้ผู้ตอบมีเสรีภาพในการตอบมากๆ 
และค าถามก็เป็นไปตามโอกาสท่ีอ านวยในขณะท่ีสนทนากนั 

 2. แบบสอบถาม (Questionnaire) อาจเป็นชนิดเปิด หรือปิด หรือผสมระหวา่งเปิดกบั
ปิดก็ได้ 

 3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเคร่ืองมือวดัชนิดท่ีให้ตรวจสอบวา่เห็นด้วย 
ไมเ่ห็นด้วย หรือ มี-ไมมี่ สิ่งท่ีก าหนดตามรายการอาจอยูใ่นรูปของการท าเคร่ืองหมายตอบ หรือเลือกวา่ 
ใช–่ไมใ่ช ่ก็ได้ 

 4. มาตราส่วนประมาณคา่ (Rating Scale) เคร่ืองมือชนิดนีเ้หมาะส าหรับ 
วดัอารมณ์ และความรู้สึกท่ีต้องการทราบความเข้ม (Intensity) วา่มีมากน้อยเพียงไรในเร่ืองนัน้ 
  5. การใช้ความหมายภาษา (Semantic Differential Technique : S.D.) เทคนิคการ
จดัโดยใช้ความหมายของภาษาของ ชาลส์ ออสกดู เป็นเคร่ืองมือท่ีวดัได้ครอบคลมุมากชนิดหนึง่ 
เคร่ืองมือวดัชนิดนี ้ประกอบด้วย เร่ืองซึง่ถือเป็น “สงักปั” และจะมีคณุศพัท์ท่ีตรงข้ามกนัเป็นคู่ ๆ 
ประกอบสงักปันัน้หลาย ๆ คูแ่ตล่ะคูจ่ะมี 2 ขัว้ ชอ่งจะหา่งระหวา่ง 2 ขัว้นี ้บง่ชีด้้วยตวัเลขถ้าใกล้ข้างใด
มากก็จะมีลกัษณะตามคณุศพัท์ของขัว้นัน้มาก คณุศพัท์ท่ีประกอบเป็นขัว้ 2 ขัว้นี ้แยกออกเป็น 3 พวก
ใหญ่ ๆ คือ พวกท่ีเก่ียวกบัการประเมินคา่ (Evaluation) พวกท่ีเก่ียวกบัศกัยภาพ (Potential) และพวกท่ี
เก่ียวกบักิจกรรม (Activity)  
 แครทโฮล และคนอ่ืนๆ (รัชนก ทมุชาติ.  2551: 31; อ้างอิงจาก Krathwohl; et al.  1973:  
101-103) ได้กลา่วถึงแนวคิดในการวดัความตระหนกัวา่ พฤตกิรรมท่ีจะใช้วดัจะต้องเป็นพฤติกรรมท่ี
เก่ียวกบัความส านกึท่ีแสดงว่านกัเรียนตระหนกัในปรากฏการณ์ เหตกุารณ์ หรือ 
กิจการตา่งๆ ความตระหนกันีจ้ะต้องใช้สตปัิญญาเข้ามาเก่ียวข้องอยา่งมาก ซึง่สิ่งท่ีส าคญัในการ 
วดัความตระหนกั คือ การสร้างข้อสอบสถานการณ์ท่ีแสดงถึงความตระหนกั ต้องปราศจากการชีแ้นะ
หรือชกัน าโดยตรงจากผู้ให้การวดัวา่มีสิ่งของหรือปรากฏการณ์นัน้อยู ่การสร้างแบบวดัความตระหนกั
สามารถสรุปเป็นข้อๆได้ดงันี ้
 1. การวดัความตระหนกัจะต้องวดัพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการส านกึโดยการรับรู้หรือ
การยอมรับว่ามีสิ่งนัน้ หรือเหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้  

2. การท่ีนกัเรียนจะมีความตระหนกัในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่นัน้ นกัเรียนจะต้องมีความรู้ 
หรือเคยรู้จกัสิ่งนัน้มาก่อน แม้จะเป็นการรู้จกัอย่างผิวเผินก็ตาม  
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3. ขอบเขตของความตระหนกัมีตัง้แตค่วามตระหนกัอย่างผิวเผินจนถึงความ 
ตระหนกัอยา่งลึกซึง้  

4. ความตระหนกัท่ีเกิดขึน้จะเร่ิมจากความตระหนกัอยา่งผิวเผินก่อน แล้วจงึจะ 
เกิดความตระหนกัท่ีลึกซึง้ยิ่งขึน้  
  5. ในการสร้างแบบวดัความตระหนกั สถานการณ์ท่ีสร้างเพ่ือให้มีความตระหนกั
เกิดขึน้จะต้องไมมี่การชีแ้นะ หรือชกัน าโดยตรงจากผู้ให้การวดัวา่มีสิ่งของหรือมีปรากฏการณ์นัน้อยู่ 
 จากแนวคดิการวดัความตระหนกัดงักล่าว ผู้วิจยัสรุปได้ว่า การวดัความตระหนกัเป็นการวดั
พฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้สกึ อารมณ์ และความส านกึ การวดัความตระหนกัสามารถวดัได้ด้วย
การใช้แบบสอบถาม แบบตรวจรายการ มาตราวดัอนัดบัคณุภาพ การใช้ความหมายภาษา ซึง่สิ่งท่ี
ส าคญัของการวดัความตระหนกัคือ ผู้ให้การวดัจะต้องไมชี่แ้นะหรือชกัน าวา่มีสิ่งของหรือปรากฏการณ์
นัน้อยู่ ซึง่แบบวดัความตระหนกัจะต้องวดัพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการส านกึโดยการรับรู้วา่มีสิ่งนัน้
หรือเหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้ นกัเรียนท่ีได้รับการวดัความตระหนกัจะต้องมีความรู้หรือเคยรู้จกัสิ่งนัน้มา
ก่อน ขอบเขตของการวดัความตระหนกัมีตัง้แตผ่ิวเผินจนถึงลกึซึง้ และสถานการณ์ท่ีสร้างขึน้เพ่ือใช้
ประกอบการวดัความตระหนกัจะต้องไมมี่การชีแ้นะ หรือชกัน าจากผู้ให้การวดัว่ามีสิ่งของ หรือ
ปรากฏการณ์ท่ีจะวดัความตระหนกัอยู่ 
 4.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความตระหนักในประเทศ 
  วารีย์ บญุลือ (2550: 70) ได้ศกึษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ 
ความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมเก่ียวกบัปัญหาการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในสิ่งแวดล้อม 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนจฬุาภรณ์ราชวิทยาลยั จ านวน 30 คน ด้วยบทปฏิบตัิการ
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การปลกูพืชแบบไฮโดรพอนิกส์ ส าหรับนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 ท่ีพฒันาขึน้แบบชีแ้นะ
แนวทาง ให้นกัเรียนศกึษาเนือ้หา และท าการทดลองด้วยตนเองตามล าดบัขัน้ตอน ท่ีก าหนดไว้ใน 
บทปฏิบตักิาร ครูท าหน้าท่ีเป็นผู้ ชีแ้นะแนวทางหรือเป็นท่ีปรึกษา ผลการศกึษาพบวา่1) บทปฏิบตัิการ
วิทยาศาสตร์ท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพ 84.38/80.50 2) นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ มีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมเก่ียวกบัปัญหาการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ในสิ่งแวดล้อมหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน และมีทกัษะปฏิบตักิารวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดีมาก  
  ขวญัตา ทองใบ, บงัอร พานทอง และสนุนัทา มนสัมงคล (2553: 2-11) ได้ศกึษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนกัตอ่การอนรัุกษ์ป่าชายเลน ของนกัเรียนโรงเรียนหลวงพอ่
ปานคลองดา่นอนสุรณ์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 จ านวน 34 คน ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้
ด้วยชดุการเรียน เร่ือง ป่าชายเลน โดยใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัความตระหนกัและ
แบบสอบถามความพงึพอใจ ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนกั
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ตอ่การอนรัุกษ์ป่าชายเลนสงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
มีความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมอยูใ่นระดบัดี 
  รวิวรรณ อินทรวงส์สกัดิ์ (2556: 107-108) ได้ศกึษาความตระหนกัตอ่ปัญหาสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาตขิองนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนเมืองใหม่ (ชลอราษฎร์รังสฤษฎ์) 
จ านวน 39 ท่ีได้จากการเลือกแบบเจาะจง ด้วยการจดัการเรียนรู้ด้วยแอนนิเมชนั เร่ือง
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม ผลการศกึษาพบว่าหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนมี 
ความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตใินภาพรวมไมแ่ตกตา่งกบัก่อนได้รับการจดัการ
เรียนรู้ และนกัเรียนมีความพึงพอใจตอ่แอนิเมชนั เร่ืองปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสดุ 
  สรุศกัดิ ์ละลอกน า้ และคนอ่ืนๆ (2556: 165-173) ได้ศกึษา ความรู้ความเข้าใจ  
ความตระหนกั เจตคติ ทกัษะ การมีสว่นร่วม และความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมคา่ย
เยาวชนรักษ์น า้ท้องถ่ิน ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา ท่ีพฒันามาจากโครงการวิจยัชดุ “โปรแกรม
สิ่งแวดล้อมศกึษา” เร่ือง การตรวจสอบคณุภาพน า้เบือ้งต้น ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น
ในจงัหวดัเชียงใหม ่โดยด าเนินการจดัคา่ยเยาวชนรักษ์น า้ท้องถ่ินจ านวน 3 ครัง้ ครัง้ท่ี 1 จดัขึน้ท่ีอ าเภอ
อมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่ครัง้ท่ี 2 และ 3 จดัขึน้ท่ีอ าเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก ซึง่ครัง้ท่ี 1 เป็น
การศกึษาผลการใช้โปรแกรมสิ่งแวดล้อมศกึษา ครัง้ท่ี 2 เป็นการน าโปรแกรมสิ่งแวดล้อมศกึษามา
บรูณาการกบัการจดัการเรียนรู้ และครัง้ท่ี 3 เป็นการน าตวัแทนเยาวชนท่ีผา่นคา่ยเยาวชนรักษ์น า้
ท้องถ่ินครัง้ท่ี 1และ 2 มาร่วมเป็นผู้ชว่ยวิทยากร และมีการขยายเพิ่มกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือชดุตรวจสอบคณุภาพน า้เบือ้งต้น แบบ
ประเมินโปรแกรมสิ่งแวดล้อมศกึษา “คา่ยเยาวชนรักษ์น า้ท้องถ่ิน” ท่ีมีรายการประเมิน 5 ด้านได้แก่ 
ด้านความรู้ความเข้าใจ ความตระหนกั เจตคต ิทกัษะและการมีสว่นร่วม และแบบประเมินความพงึ
พอใจของนกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้เป็นนกัเรียนของโรงเรียนเครือขา่ยคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ในจงัหวดันครนายกได้แก่ โรงเรียนภทัรพิทยาจารย์  
โรงเรียนปิยชาตพิฒันา และโรงเรียนปากพลีวิทยาคาร และโรงเรียนในจงัหวดัเชียงใหม่ คือ โรงเรียน 
อมก๋อยวิทยา ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียนท่ีเข้าร่วมคา่ยเยาวชนรักษ์น า้ท้องถ่ิน มีความรู้ความเข้าใจ 
ความตระหนกั เจตคติ ทกัษะ และการมีสว่นร่วมสงูกวา่ก่อนเข้าคา่ยทกุครัง้ และมีความพงึพอใจตอ่
การจดักิจกรรมคา่ยเยาวชนรักษ์น า้ท้องถ่ินอยูใ่นระดบัดีมาก 
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 4.6 งานวิจัยต่างประเทศที่เก่ียวข้องกับความตระหนัก 
  ซีตนิ และนิเซนซ่ี (Cetin; & Nisanci.  2010: 1-17) ได้ศกึษาความตระหนกัตอ่
สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 89 คนในภาคฤดใูบไม้ผลิของปีการศกึษา  
2551-2552 ท่ีสุม่มาจาก 91 โรงเรียน ในเมืองบาลิคีเซอร์ ประเทศตรุกี ท าการศกึษาโดยแบง่นกัเรียน
เป็น 2 กลุม่คือ กลุม่ทดลองท่ีจดัการเรียนรู้ด้วยวิชาชีววิทยาหลกัสตูรใหม่จ านวน 2 ห้องเรียน มีจ านวน
นกัเรียน 45 คน และกลุม่ควบคมุท่ีจดัการเรียนรู้ด้วยหลกัสตูรเก่า มีจ านวนนกัเรียน 44 คน วดัความ
ตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมก่อนและหลงัการทดลองด้วยแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม 3 รูปแบบ 
ประกอบด้วย แบบสอบถาม(EAQ) แบบกึ่งสงัเกต และแบบกึ่งสมัภาษณ์ ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรียน
กลุม่ทดลองมีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมมากกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
  เซนกปุตา แดส และมาจิ (Sengupta; Das; & Maji.  2010: 1-5) ได้ศกึษาความตระหนกั
ตอ่สิ่งแวดล้อมและพฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อมของนกัเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์ ศลิปะ และการส่ือสาร 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในเมืองโกลกาตา โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในเมืองโกลกาตา รัฐเบงกอล ประเทศอินเดีย จ านวน 360 คน เป็นนกัเรียนชาย 180 
คน นกัเรียนหญิง 180 คน ท าการศกึษาโดยใช้แบบสอบถามแบบลิเคร์ิท (Likert) จ านวน 48 ข้อ 
แบง่เป็นด้านความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม จ านวน 21 ข้อ และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมจ านวน 27 
ข้อ ผลการศกึษาพบวา่ ความตระหนกัมีความส าคญัมากตอ่การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม แตเ่พศไมมี่ผลตอ่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และนกัเรียนท่ีเรียนรายวิชา
ท่ีตา่งกนัก็มีพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมท่ีตา่งกนั โดยนกัเรียนท่ีเรียนศลิปะ มีความตระหนกัตอ่
สิ่งแวดล้อมและแสดงออกซึง่พฤตกิรรมด้านสิ่งแวดล้อมมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์ 
  เคนเคร์ิท และคนอ่ืนๆ (Cankurt; et al.  2008: 2) ได้ศกึษาความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม
ของประกรในประเทศญ่ีปุ่ น ด้วยการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 975 คนจาก 25 เมืองของประเทศ
ญ่ีปุ่ น โดยมีวตัถปุระสงค์ในการศกึษาเพ่ือใช้อ้างอิงแนวคิดเก่ียวกบัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมและ
เพ่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ของบางบคุคลในด้านปัจจยัทางเศรษฐกิจ สงัคม และความตระหนกัตอ่
ประเดน็ทางสิ่งแวดล้อม ผลการศกึษาพบวา่ ผู้หญิงมีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมมากวา่ผู้ชาย คนท่ีมี
การศกึษาสงูกวา่มีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมมากวา่คนท่ีมีการศกึษาต ่ากวา่ และคนท่ีได้รับข้อมลู
เก่ียวกบัประเดน็ทางสิ่งแวดล้อมมีความตระหนกัตอ่ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมมากว่าคนท่ีไมไ่ด้รับ
ข้อมลูเก่ียวกบัประเดน็ทางสิ่งแวดล้อม 
 จากงานวิจยัเก่ียวกบัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมในประเทศและตา่งประเทศสรุปได้ว่า 
เพศ อาย ุระดบัการศกึษา ความรู้ แรงจงูใจ เป็นปัจจยัส าคญัท่ีสง่ผลให้เกิดความตระหนกัตอ่
สิ่งแวดล้อม ซึง่การศกึษาความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมสามารถท าได้โดยการใช้แบบสอบถาม และการ
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สมัภาษณ์ สว่นใหญ่แล้วจะศกึษาโดยใช้แบบสอบถาม นอกจากนีย้งัพบอีกว่าการจดัการเรียนรู้ด้วยบท
ปฏิบตัิการ ชดุกิจกรรม และคา่ยเยาวชน สามารถสง่เสริมให้เกิดความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมได้ 
 
5.เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  มีนกัการศกึษาบางท่านได้นิยามความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้ สามารถสรุป
ได้วา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลมาจากการสัง่สมประสบการณ์ทางการเรียน การจดักิจกรรม
ทางการเรียน การฝึกทกัษะ ซึง่ผู้ ท่ีได้รับประสบการณ์ทางการเรียนสามารถกระท าสิ่งนัน้ได้ และท าได้ดี
เม่ือได้รับประสบการณ์มากขึน้ เป็นพฤตกิรรมท่ีสามารถวดัได้จาการสงัเกตและวดั ด้วยเคร่ืองมือทาง
จิตวิทยา หรือแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิด้านตา่งๆ (ปานใจ ชยัวรศลิป์.  2549: 16; ศภุพงษ์ คล้ายคลงึ.  
2548: 27) 

5.2 ล าดับขัน้ในการวัดผลสัมฤทธ์ิ 
  ชวลิต ชกู าแพง (2550: 90-93) กลา่วถึงล าดบัขัน้ของการวดัพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั 
ของบลมูท่ีปรับปรุงใหมว่า่ยงัคงมีล าดบัขัน้ 6 ขัน้ ซึง่สามารถอธิบายได้ดงันี ้ 
   1.  จ า (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลกึได้ แสดงรายการได้ 
บอกได้ ระบ ุบอกช่ือได้ ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได้ 
   2.  เข้าใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 
ยกตวัอย่าง สรุป อ้างอิง ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได้ 
   3.  ประยกุต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการน าไปใช้ ประยกุต์ใช้ แก้ไข
ปัญหา ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนสามารถใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหาได้  
   4.   วิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบาย
ลกัษณะการจดัการ ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียน สามารถบอกความแตกตา่งระหวา่ง 2 ทฤษฎีได้ 
   5.  ประเมินคา่ (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์ ตดัสิน 
ตวัอยา่ง เชน่ นกัเรียนสามารถตดัสินคณุคา่ของทฤษฎีได้ 
   6.  คิดสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) 
วางแผน  ผลิต  ตวัอยา่งเชน่  นกัเรียนสามารถน าเสนอทฤษฎีใหมท่ี่แตกตา่งไปจากทฤษฎีเดมิได้  
  เยาวดี วิบลูย์ศรี (2551: 204-213) กลา่วถึงล าดบัขัน้ของการวดัพฤติกรรมด้านพทุธิพิสยั
ตามแนวคิดแบบเก่าของบลมูวา่มี 6 ขัน้ ซึง่สามารถอธิบายได้ดงันี ้
   1. ความรู้ การวดัความรู้หรือวดัระดบัความจ า เป็นการวดัความสามารถของนกัเรียน 
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ในการระลกึเร่ืองราว หรือสิ่งท่ีเคยเรียนมาแล้ว เช่น ค าศพัท์ นิยาม ข้อเท็จจริง หลกัการ หรือกลวิธีใน
การแก้ปัญหา 

2. ความเข้าใจ การวดัระดบัความเข้าใจนัน้ ค าถามท่ีใช้วดัจะต้องเป็นค าถามท่ีได้น า 
เร่ืองราวซึง่เคยเรียนรู้มา แล้วมาใช้แก้ปัญหาตามเง่ือนไขตา่งๆท่ีก าหนดขึน้ สิ่งส าคญัคือจะต้องมี
ลกัษณะท่ีท าให้นกัเรียนระลึกถึงความรู้ท่ีจ าเป็นซึง่เคยเรียนมาแล้วมาใช้แก้ปัญหา โดยแบง่ย่อยเป็น  
3 ระดบัดงันี ้คือ 

2.1 ระดบัการแปลความ เป็นการวดัความสามารถของนกัเรียนในการถอดความ 
ของเร่ืองราว หรือข้อความให้เป็นสญัลกัษณ์ใหมท่ี่ไมเ่หมือนเดมิ หรือสามารถท่ีจะระลึกข้อความ หรือ
สญัลกัษณ์ท่ีเปล่ียนไปว่ามีความหมายอยา่งไร 
    2.2 การตีความ เป็นการวดัความสามารถของนกัเรียนในการน าข้อมลูจากเร่ืองราว 
ท่ีอา่นมาวินิจฉยั เพ่ืออธิบายวา่เร่ืองราวนัน้เป็นอย่างไร หรือเพ่ือเป็นการสรุปข้อความในเร่ืองราว
มากกวา่การแปลความ การตีความสามารถอธิบายความหมายได้นอกเหนือจากข้อความท่ีปรากฏ 
ในข้อความ สามารถบอกถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งสว่นตา่งๆได้ และสามารถรวบรวมข้อความท่ีส าคญั 
จากบทความได้ด้วย 
    2.3 การขยายความ เป็นการวดัความสามารถท่ีจะต้องใช้สมรรถภาพทางสมองใน 
ระดบัท่ีสงูขึน้ไปจากการแปลความ และการตีความ มีลกัษณะเป็นการพิจารณาแนวโน้ม หรือแนวทาง 
รูปแบบการเปล่ียนแปลงท่ีจะเป็นไปได้ โดยพิจารณาจากสภาพการรับรู้ข้อความในการส่ือสารท่ีตน
ได้รับ 
   3. การน าไปใช้ มีลกัษณะของการวดัคล้ายกบัระดบัความเข้าใจตรงท่ีให้นกัเรียนน า
เร่ืองราวท่ีได้เรียนมาแล้วมาใช้แก้ปัญหา และตา่งกนัตรงท่ีค าถามนัน้จะชว่ยให้นกัเรียนตดัสินได้วา่จะ
ใช้อะไรแก้ปัญหาเร่ืองรางหรือความรู้ท่ีเคยเรียนมา โดยค าถามในระดบันีส้ามารถตรวจสอบวา่นกัเรียน
สามารถเลือกเอาความรู้ท่ีเหมาะสมท่ีสดุมาใช้แก้ปัญหาใหม่ๆ ได้อย่างถกูต้องหรือไม่ 
   4. การวิเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการวิเคราะห์โดยวิธีตอ่ไปนี ้
    4.1 ชีใ้ห้เห็นความคลาดเคล่ือนในเร่ืองราวตา่งๆ เชน่ ความขดัแย้ง ความ 
คลาดเคล่ือนในการอนมุาน หรือความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการตีความ 
    4.2 ชีใ้ห้เห็นความสมัพนัธ์หรือจ าแนกประเภทของเร่ืองราวตา่งๆ เชน่ ข้อเท็จจริง 
ข้อสมมตฐิาน แนวความคิด ฯลฯ ในเร่ืองราวนัน้ๆ 
   5. การสงัเคราะห์ เป็นการวดัความสามารถในการน าเอาหนว่ยความรู้ย่อยๆ มา
ผสมผสาน หรือมาจดัระเบียบใหมเ่พ่ือให้เกิดเป็นโครงสร้างขึน้มาใหมท่ี่แปลกกว่าเดมิ ชดัเจนกว่าเดมิ 
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และมีคณุภาพดีด้วย นกัเรียนจะมีความรู้ในระดบันี ้จะต้องมีความสามารถในการมองเร่ืองราวตา่งๆ 
ได้อยา่งกว้างขวางและหลายแง่มมุ รู้จกัพลิกแพลงปรับปรุงของเดมิให้แปลกใหมก่วา่ 
   6. การประเมินผล เป็นการวดัความสามารถในการตดัสินคณุคา่ของแนวความคิด 
ผลผลิต และวิธีการ ฯลฯ ได้ตามจดุมุง่หมาย พร้อมกบัสามารถแสดงเหตผุลท่ีถกูต้องและเหมาะสม
ส าหรับการตดัสินนัน้ๆ 
 สรุปวา่ ล าดบัขัน้การวดัด้านพทุธิพิสยัตามแนวคดิของบลมูแนวเก่าและแนวใหมน่ัน้มีความ
ใกล้เคียงกนั ตา่งกนัท่ีแนวคิดเก่า มีขัน้สงัเคราะห์ สว่นแนวคิดใหม่มีขัน้ความคดิสร้างสรรค์ 
 ส าหรับงานวิจยัในครัง้นี ้เน่ืองจากผู้วิจยัไมไ่ด้มุง่เน้นด้านความคดิสร้างสรรค์มากนกั ดงันัน้
ผู้วิจยัจงึเลือกวดัพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั ตามแนวคดิของบลมูปรับปรุงใหมเ่พียง  5 ด้าน คือ ความรู้
ความจ า ความเข้าใจ ประยกุต์ใช้ วิเคราะห์ และประเมินคา่ 

5.3 หลักการสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ   
 5.3.1 หลกัของการสร้างตวัค าถาม (Stem)  

 ส าหรับขัน้ตอนของการสร้างค าถามของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิมีนกัการศกึษาบาง
ทา่นกลา่วไว้ พอสรุปได้ดงันี ้ 

  1. ตวัค าถามมีความหมายสมบรูณ์ เขียนด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย สัน้ ชดัเจน  
ไมต่อ่ความ หรือถามหลายประเดน็  

  2. ใช้ประโยคบอกเล่าในการถาม หลีกเล่ียงการใช้ประโยคปฏิเสธ หากจ าเป็นต้อง
ใช้ควรขีดเส้นใต้  

  3. หากต้องใช้ศพัท์เทคนิคควรมีภาษาองักฤษก ากบัหรือแปลความหมายไว้ด้วย  
  4. อาจมีการใช้รูปภาพประกอบเพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย ถามค าถามให้ลกึและ 

ไมแ่นะน าค าตอบ (ผดงุชยั ภู่พฒัน์.  ม.ป.ป: 3-5; เตือนใจ เกศษา.  2544: 190 -191)  
5.3.2 หลกัการสร้างตวัเลือก (Alternative)  

 ส าหรับหลกัการสร้างตวัเลือกในแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิมีนกัการศกึษาบางท่านกลา่ว
ไว้ พอสรุปได้ดงันี ้ 

  1. ควรมีตวัเลือกหลายตวัโดยท่ีตวัเลือกทกุตวัในข้อเดียวกนัจะต้องมีความเป็น 
เอกพนัธ์  

  2. มีโอกาสถกูและมีความยากง่ายพอๆกนั  
  3. ภาษาท่ีใช้ไมค่วรตรงกบัข้อค าถาม  
  4. เรียงตวัเลือกตามหลกัการและเหตผุล  
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  5. ตวัเลือกท่ีถกูควรมีตวัเลือกเดียวและไมค่วรน าตวัเลือกปลายเปิดมาใช้หาก
จ าเป็นต้องใช้ควรใช้ให้เหมาะสม  
  6. ควรมีจ านวนตวัเลือกท่ีเหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้ (วิราพร พงศ์อาจารย์. 
2542: 70-76; เตือนใจ เกศษา.  2544: 192 -195)  
 5.4 ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ  
  ส าหรับขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ ส านกังานคณะกรรมการการศกึษา 
ขัน้พืน้ฐาน (2550: 2-3) กลา่วไว้ดงันี ้

  1. ก าหนดจดุมุง่หมายของการประเมินคณุภาพการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นการประเมิน
เพ่ือพฒันาคณุภาพการศกึษา 

2. ศกึษาทฤษฎี วิธีการ เอกสารหลกัสตูร และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ได้ 
เคร่ืองมือส าหรับใช้ในการประเมิน ซึง่เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินคณุภาพการศกึษาขัน้พืน้ฐาน คือ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (General Achievement Test หรือ GAT) 

3. ก าหนดกรอบโครงสร้างและรูปแบบของการวดั โดยคณะกรรมการซึง่ประกอบด้วย  
ครูศกึษานิเทศก์ นกัวิชาการ นกัวดัผล และผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องทางการศกึษา 
 4. สร้างข้อสอบโดยคณะกรรมการ ซึง่ประกอบด้วยครู ศกึษานิเทศก์ นกัวิชาการ  
นกัวดัผล และผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องทางการศกึษาตามกรอบโครงสร้างและรูปแบบท่ีก าหนด ข้อสอบ
ทกุข้อท่ีสร้างขึน้จะได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ เพ่ือให้ได้ข้อสอบท่ีมีคณุลกัษณะท่ีดีและได้รับการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงโดยคณะกรรมการทกุข้อ 

 5. น าแบบทดสอบท่ีได้ไปทดลองในภาคสนาม (Try out) ครัง้ท่ี 1 กบันกัเรียนท่ีเป็น
กลุม่ตวัอยา่งโดยวิธีการสุม่แบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) ให้ได้ตวัแทนของสงักดัและ
ขนาดโรงเรียน 
 6. วิเคราะห์หาคณุภาพของข้อสอบโดยน าผลท่ีได้จากผลทดสอบมาวิเคราะห์
ประมวลผลเพ่ือหาคา่สถิติตา่งๆ เชน่ คา่ความยากง่าย คา่อ านาจจ าแนก คา่ความเช่ือมัน่ เป็นต้น โดย
น าคา่สถิตท่ีิได้มาใช้พิจารณาเพ่ือปรับปรุงและพฒันาข้อสอบให้ได้ข้อสอบท่ีดีมีคณุภาพ ข้อสอบท่ีใช้ได้
จะต้องมีคา่สถิติดงันี ้
  6.1 คา่ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง .20 - .80 
 6.2 คา่อ านาจจ าแนกตัง้แต่ .20 ขึน้ไป 
 6.3 ตวัลวงทกุตวัจะต้องมีจ านวนคนเลือกตอบอยา่งน้อย 5 % 

7. น าแบบทดสอบท่ีได้รับการพิจารณาปรับปรุงและพฒันา (จากการทดลองครัง้ท่ี 1)  
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ไปทดลองในภาคสนาม (Try out) ครัง้ท่ี 2 กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง โดยวิธีการสุม่แบบแบง่ชัน้ 
แตจ่ านวนกลุม่ตวัอยา่งจะมากกวา่การทดลองครัง้ท่ี 1 

8. น าผลท่ีได้จากการทดลองครัง้ท่ี 2 มาวิเคราะห์ ประมวลผล (เชน่เดียวกบัข้อ 6)  
เพ่ือให้ได้แบบทดสอบท่ีเป็นมาตรฐานส าหรับใช้ในการประเมิน ดงันี ้
 8.1 แบบทดสอบท่ีมีคา่ความยากง่ายเหมาะสม คือ มีข้อสอบคอ่นข้างง่าย
ประมาณ 25% ข้อสอบยากง่ายปานกลางประมาณ 50% และข้อสอบคอ่นข้างยากประมาณ 25% 
(เฉล่ียทัง้ฉบบัมีคา่ความยากง่ายประมาณ .50) โดยคา่ความยากง่ายท่ีใช้จะอยูใ่นระหวา่ง .20-.80 
 8.2 แบบทดสอบมีคา่อ านาจจ าแนกท่ีดี ข้อสอบแตล่ะข้อจะมีคา่อ านาจจ าแนก
ตัง้แต ่.20 ขึน้ไป ยิ่งคา่อ านาจจ าแนกมากยิ่งดี  

 8.3 แบบทดสอบมีคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ท่ีดีมีคา่คอ่นข้างสงูประมาณ  
.70 -.80 

 8.4 ครู นกัวิชาการ นกัวดัผล และผู้ เช่ียวชาญได้ตรวจสอบความเท่ียงตรง 
(Validity) โดยพิจารณาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบทดสอบแตล่ะฉบบัท่ีใช้ในการประเมิน
คณุภาพการศกึษาขัน้พืน้ฐานมีคา่ความเท่ียงตรง ตอ่หลกัสตูรทัง้หมด (คา่ IOC เทา่กบั 1.00) 
 9. ก าหนดเกณฑ์การประเมิน (คะแนนจดุตดั) โดยคณะกรรมการประกอบด้วยครู
ผู้ เช่ียวชาญในด้านหลกัสตูรและการวดัผล การก าหนดคะแนนจดุตดัจะก าหนด 2 จดุ คือ 
 9.1 คะแนนจดุตดัขัน้ผา่น (B1) หมายถึง คะแนนของนกัเรียนท่ีอยูค่าบเส้น 
(Borderline) ของเกณฑ์ผา่นหรือผู้ ท่ีสามารถถึงเกณฑ์ผา่นพอดี คะแนนจดุตดัขัน้ผ่าน (B1) จะเป็น 
จดุแบง่กลุม่นกัเรียนท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขกบักลุม่นกัเรียนท่ีอยูร่ะดบัพอใช้ขึน้ไป 
 9.2 คะแนนจดุตดัขัน้สงู (B2) หมายถึง คะแนนของนกัเรียนท่ีอยูค่าบเส้น 
(Borderline) ของเกณฑ์พอใช้กบัเกณฑ์ดี หรือผู้ ท่ีสามารถถึงเกณฑ์ดีพอดี คะแนนจดุตดัขัน้สงู (B2)  
จะเป็นจดุแบง่กลุม่นกัเรียนท่ีมีความสามารถระดบัพอใช้กบักลุม่นกัเรียนท่ีมีความสามารถในระดบัสงู
หรือระดบัดี  
 

การก าหนดคะแนนจุดตัด มีลักษณะดังนี ้
 

ไมผ่า่น / ปรับปรุง ปานกลาง / พอใช้ สงู / ดี 

B1     B2 
  (คะแนนจดุตดัขัน้ผา่น)  (คะแนนจดุตดัขัน้สงู) 
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10. จดัพิมพ์ต้นฉบบัแบบทดสอบฉบบัใช้จริง ส าหรับให้โรงพิมพ์ด าเนินการพิมพ์ตอ่ไป 
 จากขัน้ตอนการสร้างและพฒันาแบบทดสอบดงักลา่วข้างต้น แบบทดสอบท่ีใช้ประเมิน

นกัเรียนในการประเมินคณุภาพการศกึษาขัน้พืน้ฐานทกุฉบบั จงึเป็นแบบทดสอบมาตรฐานท่ีสามารถ
วดัได้อยา่งนา่เช่ือถือและเท่ียงตรง 
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บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัด าเนินการตามระยะดงันี ้

ระยะท่ี 1 เตรียมการ 
ระยะท่ี 2 สร้างบทปฏิบตักิารและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ระยะท่ี 3 ด าเนินการวิจยั   
ระยะท่ี 4 วิเคราะห์ข้อมลู 

  
ระยะที่ 1 เตรียมกำร 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัเตรียมการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบับทปฏิบตัิการ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ 
ปัญหาเป็นฐาน ยางพารา สารท่ีใช้บ าบดัน า้ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผน่ดิบ ความตระหนกัตอ่
สิ่งแวดล้อม และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 2. ศกึษาเนือ้หาในหลกัสตูรสถานศกึษา กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน สาระท่ี 2 ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.2 ระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี 3 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 หนงัสือ และคูมื่อประกอบการ
เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เลม่ 2 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
สถาบนัสง่เสริมการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) หนงัสือคูมื่อการตรวจสอบ
คณุภาพสิ่งแวดล้อมอย่างง่ายและหนงัสือนกัสืบสายน า้น้อย 
 3. ส ารวจสวนยางพาราในพืน้ท่ี ต าบลวงัใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร และเลือกสวน 
ยางพาราท่ีเหมาะสมเพ่ือน าไปใช้ประกอบการสร้างบทปฏิบตักิาร โดยพิจารณาจากหลกัเกณฑ์ดงันี ้
 3.1 เป็นสวนยางพาราเชิงเดี่ยวอยู่ใกล้แหลง่น า้ ใช้ปุ๋ ยเคมี ยาปราบวชัพืช และผลิต
ยางแผน่ดิบใกล้แหลง่น า้  

3.2 สะดวกและปลอดภยัในการพานกัเรียนไปศกึษา   
 4. ศกึษาผลกระทบตอ่ดินและแหลง่น า้ท่ีเกิดจากการใช้ปุ๋ ยเคมี ยาปราบวชัพืช และ
กระบวนการผลิตยางแผน่ดิบเพ่ือน ามาใช้ประกอบการสร้างบทปฏิบตักิาร 
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ระยะที่ 2 สร้ำงบทปฏบิัตกิำรและเคร่ืองที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ในการสร้างบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ซึง่ประกอบด้วยแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม ผู้ วิจยั
ด าเนินการดงันี ้
  1. สร้างบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา โดยผู้วิจยัด าเนินการตาม
ขัน้ตอนดงันี ้

   1.1 น าผลการศกึษาค้นคว้าในระยะท่ี 1 มาก าหนดรูปแบบและเนือ้หาของบท
ปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ืองยางพารา  

  1.2 สร้างบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา จ านวน 3 บทปฏิบตักิาร 
โดยมีช่ือและเวลาท่ีใช้ในแตล่ะบทปฏิบตักิาร ดงัตาราง 6  
 
ตาราง 6 ช่ือและเวลาท่ีใช้ในแตล่ะบทปฏิบตัิการ 
 

ล าดบัท่ี ช่ือบทปฏิบตัิการ เวลาท่ีใช้(คาบ) 
1 นกัสืบสวนยาง 4 
2 สะเทือนใจภยัน า้ทิง้ 7 
3 ร่วมใจพิชิตน า้ทิง้ 6 

รวม 17 

 

  1.3 น าบทปฏิบตักิารท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ให้ผู้ เช่ียวชาญประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  
(Item-Objective Congruence Index: IOC) ซึง่ได้คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่ง 0.93 ถึง 1.0  
แสดงวา่ บทปฏิบตัิการมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาตามเกณฑ์ แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ เช่ียวชาญให้มีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้  

 1.4 หลงัจากปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ให้ผู้ เช่ียวชาญชดุเดมิ ประเมินดงันี ้ 
1) การจดักิจกรมการเรียนรู้ 2) ใบความรู้ประกอบบทปฏิบตักิาร 3) แบบรายงานผลการทดลอง และ  
4) ค าถามท้ายบทปฏิบตักิาร ด้วยแบบประเมินแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 อนัดบั และได้ก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนระดบัความคิดเห็นตามรูปแบบของ บญุชม ศรีสะอาด (2554: 121) ดงันี ้

  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ตรวจให้ 1  คะแนน 
   ไมเ่ห็นด้วย    ตรวจให้ 2  คะแนน 
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  ไมแ่นใ่จ     ตรวจให้ 3  คะแนน 
  เห็นด้วย     ตรวจให้ 4  คะแนน 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง    ตรวจให้ 5  คะแนน 

และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนในแบบประเมินคณุภาพบทปฏิบตักิารของผู้ เช่ียวชาญตามรูปแบบ
ของบญุชม ศรีสะอาด(2554: 209) ดงันี ้
   คา่เฉล่ีย  1.00 – 1.50   หมายถึง  ระดบัน้อยมาก 
   คา่เฉล่ีย  1.51 – 2.50  หมายถึง  ระดบัน้อย 
   คา่เฉล่ีย  2.51 – 3.50   หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

  คา่เฉล่ีย  3.51 – 4.50   หมายถึง  ระดบัดี 
  คา่เฉล่ีย  4.51 – 5.00   หมายถึง  ระดบัดีมาก 

  1.5 ทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งเพื่อปรับปรุงแก้ไขด้านเนือ้หาและภาษา
ให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน 
 2. สร้างคูมื่อครูประกอบการใช้บทปฏิบตักิารเพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้โดย
ผู้วิจยัด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
   2.1 จดัท าคูมื่อครู ประกอบด้วย 3 หนว่ยย่อย โดยแตล่ะหนว่ยย่อยประกอบด้วย 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน ใบความรู้ 
ใบงานพร้อมเฉลย บทปฏิบตัิการท่ีประกอบไปด้วย 1) บทน า 2) ข้อเสนอแนะส าหรับครู 3) แนว
ทางการจดักิจกรรมส าหรับครู 4) แนวค าตอบรายงานผลการทดลอง 5) แนวการตอบค าถามท้ายบท
ปฏิบตัิการ และ 6) แบบประเมิน โดยมีช่ือและเวลาท่ีใช้ในแตล่ะหนว่ยยอ่ยของคูมื่อครู ดงัตาราง 7 
 
ตาราง 7 ช่ือและเวลาท่ีใช้ทัง้หมดในแตล่ะหนว่ยยอ่ยของคูมื่อครู  
 

ล าดบัท่ี ช่ือหนว่ยยอ่ย เวลาท่ีใช้ 
(คาบ) 

1 รู้ให้ซึง้ถึงรูปแบบกำรท ำสวนยำงพำรำ 
    - ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และรูปแบบการท าสวนยางพารา 
    - การตัง้สมตฐิานและตวัแปรท่ีน าไปสู่การทดลอง 
    - ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการ   
      ปฏิบตังิานในสวนยางพาราเชิงเด่ียว 

 
1 
1 
2 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
 

ล าดบัท่ี ช่ือหนว่ยยอ่ย เวลาท่ีใช้ 
(คาบ) 

2 จำกต้นกล้ำสู่ยำงแผ่น 
    - การปฏิบตังิานในสวนยางพารา 
    - มลพิษทางสิ่งแวดล้อม และเคร่ืองมือตรวจวดัคณุภาพดนิและ 
      แหลง่น า้ 
    - ผลกระทบจากกระบวนการผลติยางแผน่ดบิ 

 
1 
4 
2 

 

 

3 กำรป้องกันแก้ไขปัญหำสิ่งแวดล้อมจำกกระบวนกำรผลิตยำงแผ่นดบิ 
   - น า้ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิ 
   - ปฏิกิริยาสะเทินและสารท่ีใช้ปรับสภาพกรดให้เป็นกลาง 
   - การใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างยัง่ยืนกบัการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
     ท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิ 

 
1 
3 
2 
 

 
 

 รวม      17 

 

2.2 น าคูมื่อท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว เสนอตอ่ประธาน และกรรมการท่ีปรึกษา 
ปริญญานิพนธ์เพ่ือพิจารณาปรับปรุงแก้ไขตอ่ไป  

  3. สร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยผู้วิจยัด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
    3.1 สร้างตารางวิเคราะห์จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบั เร่ือง ยางพารา ซึง่
ครอบคลมุตวัชีว้ดัในกลุม่สาระวิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้ท่ี 2 มาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.2 ชีวิตกบั
สิ่งแวดล้อม ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 3.2 สร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  
2 ฉบบัๆละ 30 ข้อ ให้ครอบคลมุเนือ้หาสาระ และจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม แตล่ะฉบบัประกอบด้วย 
ด้านความจ า 5 ข้อ ความเข้าใจ 6 ข้อ การประยกุต์ใช้ 4 ข้อ การวิเคราะห์ 11 ข้อ และการประเมินคา่  
4 ข้อ 
    3.3 วิพากษ์ และปรับแก้ข้อค าถามและตวัเลือกกบัอาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ 
ให้มีความเหมาะสม ทัง้ด้านเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ ความครอบคลมุ และสอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้ท่ี 2 
มาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.2 ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
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 3.4 น าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ให้ผู้ เช่ียวชาญ 
ทางการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และทางการวดัผล จ านวน 5 ทา่น พิจารณาความถกูต้องเหมาะสม
ของข้อสอบ ความสอดคล้องและครอบคลมุเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ ตลอดจนพฤตกิรรมท่ีต้องการวดั โดยให้
ผู้ เช่ียวชาญประเมินลงในแบบตรวจสอบคณุภาพแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึง่มีคา่ประเมิน
รายข้อ 3 ระดบั ดงันี ้
  + 1 หมายถึง สอดคล้อง 
     0 หมายถึง ไมแ่นใ่จ 
   - 1 หมายถึง ไมส่อดคล้อง    
แล้วคดัเลือกข้อสอบท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป ซึง่แสดงว่าข้อสอบนัน้มี
ความสอดคล้อง และผลปรากฏวา่ใช้ได้ทกุข้อเน่ืองจากมีคา่ IOC ระหวา่ง 0.90 -1  

  3.5 น าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัง้ 2 ฉบบัท่ีผา่นการปรับปรุงด้านภาษา 
แล้ว ไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งจ านวน150 คน 
  3.6 วิเคราะห์หาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) แล้วคดัเลือกข้อ
ค าถามท่ีใช้ได้ ซึง่มีคา่ความยากง่ายระหวา่ง 0.20-0.80 และคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป 
   ฉบบัท่ี 1 มีข้อสอบท่ีใช้ได้ 26 ข้อ มีคา่ความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.24-0.76 และ 
คา่อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.25-0.65 
   ฉบบัท่ี 2 มีข้อสอบท่ีใช้ได้ 21 ข้อ มีคา่ความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.22-0.78 และ
คา่อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.20-0.69 
  3.7 คดัเลือกข้อสอบท่ีใช้ได้จากทัง้ 2 ฉบบั จ านวน 30 ข้อ เป็นแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ซึง่ผลปรากฏวา่มีคา่ความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.11–0.82 และ
เฉล่ียทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.50 และคา่อ านาจจ าแนก ระหวา่ง 0.27- 0.63 และเฉล่ียทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.74 

 3.8 วิเคราะห์คา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ทัง้ฉบบั ได้คา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.74 
  4. สร้างแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม โดยผู้วิจยัด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

 4.1 สร้างแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั  
(Rating scale) จ านวน 60 ข้อ ให้สอดคล้องและครอบคลมุกบัพฤติกรรมท่ีต้องการวดั โดยก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนค าตอบของแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม ตามรูปแบบของ บญุชม  
ศรีสะอาด (2554: 121) ดงัแสดงในตารางตอ่ไปนี ้
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ตาราง 8 เกณฑ์การให้คะแนนค าตอบของแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม 
 

ข้อความท่ีมีลกัษณะเชิงบวก  
(Positive) 

ข้อความท่ีมีลกัษณะเชิงลบ 
(Negative) 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง/ปฏิบตัทิกุครัง้   5        คะแนน 
เห็นด้วย/ปฏิบตัเิกือบทกุครัง้          4        คะแนน 
ไมแ่นใ่จ/ปฏิบตัิบางครัง้                 3        คะแนน 
ไมเ่ห็นด้วย/ปฏิบตัน้ิอยครัง้            2        คะแนน 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง/ไมป่ฏิบตัเิลย   1        คะแนน 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง/ปฏิบตัทิกุครัง้      1     คะแนน 
เห็นด้วย/ปฏิบตัเิกือบทกุครัง้             2     คะแนน 
ไมแ่นใ่จ/ปฏิบตัิบางครัง้                    3     คะแนน 
ไมเ่ห็นด้วย/ปฏิบตัน้ิอยครัง้               4     คะแนน 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง/ไมป่ฏิบตัเิลย      5     คะแนน 

   

    4.2 วิพากษ์และปรับแก้ข้อค าถามกบัอาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ ให้มีความ
เหมาะสมทัง้ด้านเนือ้หา ภาษาท่ีใช้ และความสอดคล้องกบัพฤติกรรมท่ีต้องการวดั 
 4.3 น าแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ให้ผู้ เช่ียวชาญด้าน
สิ่งแวดล้อม พิจารณาความถกูต้องเหมาะสมของข้อค าถาม และภาษาท่ีใช้ ตลอดจนพฤตกิรรมท่ี
ต้องการวดั โดยให้ผู้ เช่ียวชาญประเมินลงในแบบตรวจสอบคณุภาพแบบวดัความตระหนกัตอ่
สิ่งแวดล้อม ซึง่มีคา่ประเมินรายข้อ 3 ระดบั เชน่เดียวกบัแบบตรวจสอบคณุภาพแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน แล้วคดัเลือกข้อค าถามท่ีมีคา่ IOC ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป ซึง่แสดงวา่ข้อค าถามนัน้มีความ
สอดคล้อง ผลปรากฏวา่ใช้ได้52 ข้อ เน่ืองจากมีคา่ IOC ระหวา่ง 0.6-1  

  4.4 น าไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่าง จ านวน150 คน  
  4.5 วิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ โดยใช้การทดสอบ t (t-test for 
Independent Samples) แล้วคดัเลือกข้อค าถามท่ีใช้ได้ ซึ่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และมี
อ านาจจ าแนกตัง้แต ่1.75 ขึน้ไป ผลปรากฏวา่ใช้ได้ 43 ข้อ เน่ืองจากมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
และมีอ านาจจ าแนกระหว่าง 2.29-8.28 
  4.6 คดัเลือกข้อค าถามท่ีใช้ได้จ านวน 30 ข้อ ใน 1 ฉบบั ซึง่มีอ านาจจ าแนก (t) 
ระหวา่ง 1.75 - 8.50 และวิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัความตระหนกัทัง้ฉบบั โดยใช้สตูร
สมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (α - Coefficient) ของครอนบคั ซึง่ได้คา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั .85 
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ระยะที่ 3 ด ำเนินกำรวิจัย 
 ประชำกร   
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาส  
ในต าบลวงัใหม ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 4 ห้อง รวมจ านวน
นกัเรียนทัง้หมด 64 คน  
 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียน 
บ้านทา่ไม้ลาย ต าบลวงัใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557 จ านวน 1
ห้องเรียน มีจ านวนนกัเรียนทัง้หมด 15 คน ท่ีได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) 
โดยเลือกจากโรงเรียนขยายโอกาสในพืน้ท่ีต าบลวงัใหม ่อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร ซึง่อยูห่า่งจาก 
สวนยางพาราเชิงเด่ียวท่ีมีการผลิตยางแผน่ดิบใกล้แหลง่น า้ ไมเ่กิน 2 กิโลเมตร 
 

ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
ผู้วิจยัด าเนินการวิจยัโดยใช้ระยะเวลาทัง้หมด 21 คาบ ซึง่มีรายละเอียดของเวลาท่ีใช้ 

ในแตล่ะกิจกรรม ดงัแสดงในตาราง 9 
 
ตาราง 9 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
 

สปัดาห์ท่ี กิจกรรม เวลาท่ีใช้ 
(คาบ) 

1 ทดสอบก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยการท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม 

2 

2-3 รู้ให้ซึง้ถึงรูปแบบการท าสวนยางพาราและท าบทปฏิบตักิารท่ี 1 4 

4-7 จากต้นกล้าสูย่างแผน่ 5 
6 ท าบทปฏิบตัิการ ท่ี 2   2 

8-10 การป้องกนัแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิ 4 

9  ท าบทปฏิบตัิการท่ี 3  2 
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สปัดาห์ท่ี กิจกรรม เวลาท่ีใช้ 
(คาบ) 

11 ให้นกัเรียนเขียนแสดงความรู้สกึท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ และทดสอบ
หลงัการจดัการเรียนรู้ด้วยการท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมชดุเดียวกบัก่อนได้รับการ
จดัการเรียนรู้ 

2 

 รวม 21 

 
 

เนือ้หำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีคื้อ เนือ้หา เร่ือง ยางพารา ซึง่ประกอบด้วย 3 หนว่ยย่อย 
ได้แก่ 1) รู้ให้ซึง้ถึงรูปแบบการท าสวนยางพารา 2) จากต้นกล้าสูย่างแผน่ และ 3) การป้องกนัแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดิบ ซึง่สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั
ในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้ท่ี 2 ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม มาตรฐาน ว 2.2 ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 
 แบบแผนกำรวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) ผู้วิจยัใช้
รูปแบบการทดลองแบบหนึง่กลุม่ ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (One-group pretest - posttest 
design) ดงัตาราง 10 
 
ตาราง 10 แบบแผนการทดลอง 
 

ตวัอยา่ง ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั 

   E       T1    X        T2 

    

  เม่ือ E คือ กลุม่ตวัอยา่ง  
    T1    คือ  การทดสอบก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ี 
       เน้นปัญหาเป็นฐาน 
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      X  คือ  การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
   T2  คือ  การทดสอบหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ี 
       เน้นปัญหาเป็นฐาน 
   
 ขัน้ตอนด ำเนินกำรทดลอง 

  ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัด าเนินการและเก็บรวบรวมข้อมลูตามขัน้ตอนดงันี ้
   1. ก่อนท าการทดลองให้นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม แล้วบนัทึกคะแนนท่ีได้เป็นคะแนนก่อนได้รับการจดัการ
เรียนรู้   
    2. ชีแ้จงรายละเอียดและวิธีการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน
เร่ือง ยางพารา เพ่ือให้นกัเรียนปฏิบตัิตนได้อย่างถกูต้อง 
   3. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา 
ด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญัตามแนวคิดของ สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ (2554:  
7-8) ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามขัน้ตอนของการเรียนรู้แบบปฏิบตัิการผสมผสานกบัการใช้ปัญหา
เป็นฐาน จ านวน 17 คาบ โดยจดัการเรียนรู้ภาคทฤษฎีจ านวน 11 คาบ และให้นกัเรียนท าปฏิบตักิาร
ทดลอง จ านวน 6 คาบ โดยมีการสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรียนขณะปฏิบตัิการทดลอง ตรวจรายงานผล 
การทดลองรายบคุคล และตรวจค าถามท้ายบทหลงัจากจดัการเรียนรู้จบแตล่ะบทปฏิบตักิาร  
    4. หลงัจากจดัการเรียนรู้เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นกัเรียนเขียนแสดงความรู้สกึท่ีมีตอ่
การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน ท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
แบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมโดยใช้เวลา 2 คาบ แล้วบนัทึกคะแนนท่ีได้เป็นคะแนนหลงัได้รับ
การจดัการเรียนรู้  
  5. น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดั
ความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ไปวิเคราะห์ข้อมลูทาง
สถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิานตอ่ไป 
 
ระยะที่ 4 วิเครำะห์ข้อมูล  

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติดงันี ้
  1. สถิตพิรรณนา ได้แก่ 
   1.1 คา่เฉล่ีย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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    ส าหรับการแปลความหมายของแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม ผู้วิจยั 
แปลความหมายโดยใช้เกณฑ์ของ บญุชม ศรีสะอาด (2554: 209) ดงันี ้
    คะแนนเฉล่ีย  กำรแปลควำมหมำย  
     คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.50    มีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมระดบัน้อยมาก 
    คา่เฉล่ีย 1.51 – 2.50   มีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมระดบัน้อย 
    คา่เฉล่ีย 2.51 – 3.50   มีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมระดบัปานกลาง 
    คา่เฉล่ีย 3.51 – 4.50   มีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมระดบัดี 
    คา่เฉล่ีย 4.51 – 5.00   มีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมระดบัดีมาก 
   1.2 หาประสิทธิภาพของบทปฏิบตัิการ โดยใช้สตูร E1/E2 แบบภาคสนาม ดงัปรากฏใน
ภาคผนวก จ หน้า 112 และ 113    

  2. สถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 
   เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลงั

ได้รับการจดัการเรียนรู้ และเทียบกบัเกณฑ์ โดยใช้สถิติ The McNemar Test (  - test) 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัแบง่ออกเป็น 2 ตอนดงันี ้

 ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์หาคณุภาพของบทปฏิบตัิการโดยใช้คา่เฉล่ียจากการประเมิน
ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญเปรียบเทียบกบัเกณฑ์คณุภาพ 
 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์พฒันาการทางการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย 
บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา 

2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนกัตอ่ 
สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ และเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดโดย

ใช้สถิต ิThe McNemar Test (  - test) 
  2.2 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานโดยใช้สตูร 
E1/E2  

   
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัจงึได้ก าหนด
สญัลกัษณ์ในการแปลความหมายดงันี ้

   E1 แทน  ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ระหวา่งเรียน 
 E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ 

  n แทน จ านวนนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 

     แทน คะแนนเฉล่ีย 
  S.D. แทน คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      แทน คา่ท่ีใช้พิจารณา The McNemar Test (  - test) 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คุณภาพของบทปฏิบัตกิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา 
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์หาคณุภาพของบทปฏิบตัิการ คดิจากคา่เฉล่ียการประเมินความคดิเห็น 
 ของผู้ เช่ียวชาญ  
 

รายการ บทปฏิบตักิารท่ี    S.D. ระดบัคณุภาพ 

1 2 3 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3.00 4.25 4.44 3.90 .78 ดี 
ใบความรู้  4.00 4.50 4.00 4.17 .29 ดี 
รายงานผลการทดลอง 3.00 3.50 4.50 3.67 .76 ดี 
ค าถามท้ายบทปฏิบตักิาร 4.00 3.50 3.00 3.50 .50 ดี 

ภาพรวม 4.35 4.20 4.37 4.28 .89 ดีมาก 

 
  

จากตาราง 11 การประเมินคณุภาพของบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานโดยผู้ เช่ียวชาญ 
พบวา่ บทปฏิบตักิารมีคณุภาพด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ใบความรู้ รายงานผล และค าถามท้าย
บทปฏิบตักิารอยู่ในระดบัดี และในภาพรวมมีคณุภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์พฒันาการทางการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย 
 บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา 

2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมก่อน 
และหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ 
  
ตาราง 12 คา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย 
 บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

รายการ ก่อน หลงั เกณฑ์ 

   S.D.    S.D. 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 11.53 4.05 24.27 2.63 19.50 

(ร้อยละ 65) 

 
 

จากตาราง 12 พบวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
มีคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้และ 
สงูกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



77 
 

 

ตาราง 13 คา่เฉล่ียความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย 
 บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานกบัเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

รายการ ก่อน หลงั เกณฑ์ 

   S.D.    S.D. 

1. ความรู้ท่ีชดัเจนและซาบซึง้ 3.33 .54 4.52 .26 3.51-4.50 
(ระดบัดี) 2. ความรักและความหวงแหน 3.35 .28 4.36 .36 

3. ความวิตกและหว่งใย 3.44 .30 4.56 .41 
4. การปฏิบตัท่ีิถกูต้องเหมาะสม 2.00 .93 4.15 .42 

รวม 3.05 .37 4.41 .30  

 

 จากตาราง 13 พบวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหา 
เป็นฐาน มีคา่เฉล่ียความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้รายด้าน ทัง้ด้านความรู้ท่ี
ชดัเจนและซาบซึง้ ความรักและความหวงแหน ความวิตกและหว่งใย การปฏิบตัท่ีิถกูต้องเหมาะสม
และในภาพรวมสงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ และผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 
 

 

 เน่ืองจากสถิติ The McNemar Test (  - test) เป็นการทดสอบการเปล่ียนแปลงท่ีพิจารณา
ความแตกตา่งระหวา่งข้อมลูก่อนและหลงัของกลุม่ตวัอย่างเดียวกนัท่ีมีขนาดเล็ก (n< 30) และข้อมลู 

มีการแจกแจงแบบไค-สแควร์ (  - distribution) (นิภา ศรีไพโรจน์.  2533: 97-103)  
 ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนกัตอ่
สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้สถิติ The McNemar Test  

(  - Test) ดงัแสดงในตาราง 14 และ15 ตามล าดบั 
 
ตาราง 14 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการ 
 ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
 

รายการ 
 

ความถ่ีของนกัเรียน (คน) n    

- - - + + - + + 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 1 14 0 0 15 12.07* 

 
หมายเหต ุ 

- -     หมายถึง   คะแนนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ไมผ่า่นเกณฑ์ 
- +    หมายถงึ   คะแนนก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ไมผ่า่นเกณฑ์ คะแนนหลงัได้รับ 
    การจดัการเรียนรู้ผา่นเกณฑ์ 
+ -    หมายถึง   คะแนนก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ผา่นเกณฑ์ คะแนนหลงัได้รับการ 
       จดัการเรียนรู้ไมผ่า่นเกณฑ์ 
+ +  หมายถึง  คะแนนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ 
*   หมายถึง  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p < .01) 

 
 จากตาราง 14 พบวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหา 
เป็นฐาน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ และ
ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตาราง 15 เปรียบเทียบความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมรายด้านและในภาพรวมก่อนและหลงัได้รับ 
 การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
 

รายการ 
 

ความถ่ีของนกัเรียน (คน) n    

- - - + + - + + 
1. ความรู้ท่ีชดัเจนและซาบซึง้ 0 11 0 4 15 10.00* 
2. ความรักและความหวงแหน 0 10 0 5 15   8.10* 
3. ความวิตกและหว่งใย 0 9 0 6 15   7.11* 
4. การปฏิบตัท่ีิถกูต้องเหมาะสม 1 14 0 0 15 12.07* 

รวม 0 13 0 2 15 11.08* 

 
หมายเหต ุ 

- -     หมายถึง   คะแนนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ไมผ่า่นเกณฑ์ 
- +    หมายถงึ   คะแนนก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ไมผ่า่นเกณฑ์ คะแนนหลงัได้รับ 
    การจดัการเรียนรู้ผา่นเกณฑ์ 
+ -    หมายถึง   คะแนนก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ผา่นเกณฑ์ คะแนนหลงัได้รับ 
       การจดัการเรียนรู้ไมผ่า่นเกณฑ์ 
+ +  หมายถึง  คะแนนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ 
*   หมายถึง  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p < .01) 

 
 จากตาราง 15 พบวา่นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหา 
เป็นฐาน มีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมรายด้าน ทัง้ด้านความรู้ท่ีชดัเจนและซาบซึง้ ความรักและ
ความหวงแหน ความวิตกและหว่งใย การปฏิบตัท่ีิถกูต้องเหมาะสม และในภาพรวมหลงัได้รับการ
จดัการเรียนรู้สงูกว่าก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ และผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .01 
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 2.2 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
  
ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 
 

รายการ คา่ประสิทธิภาพ(E1/E2) 

บทปฏิบตักิารท่ี 1 นกัสืบสวนยาง 68.10/81.08 
บทปฏิบตักิารท่ี 2 สะเทือนใจภยัน า้ทิง้ 79.39/80.37 
บทปฏิบตักิารท่ี 3 ร่วมใจพิชิตน า้ทิง้ 84.39/79.69 

ภาพรวม 78.56/81.72 

 

จากตาราง 14 พบวา่คา่ประสิทธิภาพของบทปฏิบตักิารรายบท มีเพียงบทปฏิบตักิารท่ี 1  
ท่ีมีประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ระหวา่งเรียน (E1) ต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ส่วนในภาพรวมพบวา่
บทปฏิบตักิารมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง 

ยางพารา ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความตระหนกั
ตอ่สิ่งแวดล้อมของนกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน ส าหรับการ
วิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบ One Group Pretest – Posttest กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
โรงเรียนบ้านทา่ไม้ลาย อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2557  ท่ีได้จากการ
เลือกแบบเจาะจง โดยเลือกมาจากโรงเรียนท่ีอยูใ่กล้สวนยางพาราเชิงเด่ียว ท่ีมีการผลิตยางแผน่ดบิ
ใกล้แหลง่น า้ สะดวกตอ่การพานกัเรียนออกไปศกึษา ใช้ระยะเวลาในการทดลองทัง้หมด 11 สปัดาห์ๆ
ละ 2 คาบๆละ 50 นาที รวมทัง้หมด 21 คาบ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย  
1) แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ ท่ีมีคา่ความยากง่าย (p) 
ระหวา่ง .11 -.82 และเฉล่ียทัง้ฉบบั.50 มีคา่อ านาจจ าแนก (คา่ r) ระหวา่ง .23 -.63 และเฉล่ีย 
ทัง้ฉบบัเทา่กบั.44 และมีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั .74 และ 2) แบบวดัความตระหนกัตอ่
สิ่งแวดล้อมแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั จ านวน 30 ข้อท่ีมีอ านาจจ าแนก (คา่ t) ระหวา่ง  
1.75 - 8.47 และมีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั .85 เม่ือสิน้สดุการทดลอง ผู้วิจยัได้น าข้อมลูมา
วิเคราะห์หาคา่เฉล่ีย คา่ร้อยละ คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตฐิานโดยใช้สถิติ  

The McNemar Test (  - test)  
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน มีผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน และความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการ
เรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

2. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน มีผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 65 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

3. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานมีความตระหนกั 
ตอ่สิ่งแวดล้อมผ่านเกณฑ์ในระดบัดี  

4. บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 
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อภปิรายผล   
 ส าหรับการอภิปรายผลการวิจยั ผู้วิจยัน าเสนอตามล าดบัการศกึษาดงันี ้

1. นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการ 
จดัการเรียนรู้และผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนด และบทปฏิบัติการมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก 

   ประการแรก บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา จดัการเรียนรู้โดยใช้ 
ปัญหาเป็นฐานผสมผสานกบัการจดัการเรียนรู้ด้วยปฏิบตักิารท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั ค านงึถึงวยั 
และระดบัความรู้ความสามารถของนกัเรียน เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้อยา่ง
เตม็ท่ี ตัง้แตก่ารให้นกัเรียนก าหนดปัญหาในการเรียนรู้จากประเด็นท่ีนกัเรียนสนใจ ค้นหาความรู้  
วางแผนการทดลอง และด าเนินการทดลอง ครูเป็นเพียงผู้ ให้ค าแนะน าปรึกษา ท าให้นกัเรียนเกิด
แรงจงูใจในการแสวงหาความรู้ กระตือรือร้นในการเรียน เกิดความตระหนกัตอ่แผนการเรียนรู้ของ
ตนเอง ท าให้นกัเรียนเรียนรู้ได้ดี เข้าใจ และจดจ าได้นาน นอกจากนีเ้นือ้หาท่ีใช้จดัการเรียนรู้เป็นเร่ือง
ยางพาราท่ีสอดคล้องกบัวิถีชีวิตจริงในชมุชนของนกัเรียน ซึง่นกัเรียนได้พบเห็นและปฏิบตัิอยูแ่ล้วใน
ชีวิตประจ าวนั เม่ือน ามาใช้จดัการเรียนรู้ ให้นกัเรียนได้วิเคราะห์ สงัเคราะห์ ผ่านกระบวนการกลุม่  
ท าให้นกัเรียนเข้าใจได้ง่ายและเร็ว สง่ผลให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีขึน้ สอดคล้องกบัทฤษฎี
การเรียนรู้แบบสรรคนิยมท่ีว่า การให้นกัเรียนเป็นผู้สร้างและแสวงหาความรู้ด้วยตนเองผา่นประสาท
สมัผสัทัง้ 5 โดยอาศยักระบวนการกลุม่ และให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบตัใิน
สภาพแวดล้อมจริง นกัเรียนจะเกิดการค้นพบความรู้ท่ีเกิดจากความเข้าใจท่ีแท้จริง และทฤษฎีการ
เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบตัขิองจอห์นดวิอีท่ี้วา่ นกัเรียนจะเรียนรู้ได้ดีมีประสิทธิภาพก็ด้วยการลงมือ
ปฏิบตัิ มุง่เน้นกระบวนการคิด แก้ปัญหา และการใช้กระบวนการกลุม่ (สนีุย์ เหมะประสิทธ์ิ. 2543: 
 39-56) 

 ประการท่ีสอง การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง 
ยางพารา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีค านงึถึงพฒันาการทางสมองซีกซ้ายและซีกขวาของนกัเรียน มุง่เน้น
ให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ความรู้ ออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบตักิารทดลอง น าเสนอ
ผลงานและประเมินผลงานด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนได้พฒันาการเรียนรู้อยา่งสมดลุ สง่ผลให้นกัเรียน
เรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ประการท่ีสาม การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง 
ยางพารา มีการจดับรรยากาศการเรียนรู้ในชัน้เรียนท่ีสนกุสนานเป็นมิตร ใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
เร้าความสนใจของนกัเรียน อนัได้แก่ บทปฏิบตักิารซึง่มีสีสนัท่ีหลากหลาย ใบงาน ใบความรู้ รูปภาพ 
จิ๊กซอว์ เกม วีดทิศัน์ อปุกรณ์วิทยาศาสตร์ และอปุกรณ์ตรวจวดัคณุภาพน า้และดิน เปิดโอกาสให้
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นกัเรียนได้ซกัถามอยา่งอิสระ และมีการเสริมแรงทางบวกด้วยค าชมและรางวลั เม่ือนกัเรียนแสดง
พฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ ซึง่ท าให้นกัเรียนเกิดแรงจงูใจ ใฝ่เรียนรู้ ท าให้นกัเรียนเรียนรู้ด้วยความ
สนกุสนาน ตวัอยา่งท่ีบง่ชีถ้ึงความสขุ ความสนกุสนานของนกัเรียนมีดงันี ้   
 “รู้สกึสนกุสนานได้ความรู้ในเร่ืองท่ีไมเ่คยรู้ ครูสอนสนกุ ได้ประโยชน์ ได้ประสบการณ์จริง
จากสถานท่ีจริงสามารถน ากลบัไปบอกผู้ปกครองได้อยา่งชดัเจนและถกูต้อง” (ด.ญ. ดวงเนตร) 

“มีความสขุมาก สนกุสดุๆไปเลยคะ่ มีความรู้เยอะเลย น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
ได้ด้วย เข้าใจง่ายไมส่บัสน” (ด.ญ. พทุธรักษา)  
 “เป็นวิชาท่ีสนกุ มีการทดลอง พานกัเรียนออกไปศกึษานอกสถานท่ี และยงัสามารถน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ด้วย” (ด.ญ. รวีวรรณ)  
 “ท าให้รู้เร่ืองสวนยางพาราเยอะมาก รู้สึกสนกุมากท่ีครูมาสอน” (ด.ช.ธรรมรัฐ)  
 “ได้เรียนรู้เก่ียวกบัสวนยางพารา รู้สกึดี และสนกุครับ” (ด.ช. รัฐธรรมนญู)  
 “ได้เรียนรู้เก่ียวกบัการท าสวนยาง ฮาดี ไมเ่ครียด” (ด.ช. อาทิตย์) 
แตก็่มีนกัเรียนอีกกลุม่หนึง่ ท่ีไมบ่ง่ชีถ้ึงความสนกุสนานของบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ในชัน้เรียน 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และพฒันาการในการเรียนรู้ของนกัเรียนทัง้สองกลุม่
พบวา่ นกัเรียนกลุม่ท่ีบง่ชีถ้ึงความสนกุสนาน ส่วนใหญ่มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และมี
พฒันาการในการเรียนรู้ สงูกวา่นกัเรียนท่ีไม่บง่ชีถ้ึงความสนกุสนาน เห็นได้จากคะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงั
ได้รับการจดัการเรียนรู้ และคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเพิ่มขึน้ในตาราง 21 สอดสอดคล้องกบั
ผลการวิจยัของ สขุฤกษ์ ดีโนนโพธ์ิ (2554: 6) ท่ีศกึษาปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุมิอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนพบวา่ บรรยากาศในชัน้เรียนเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลโดยตรงตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียน และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ ศภุพงษ์ คล้ายคลงึ (2548: 41-42) ท่ีศกึษาผลการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ชดุปฏิบตักิารทางวิทยาศาสตร์ท่ีมุง่เน้นให้นกัเรียนส ารวจตรวจสอบความรู้จากแหลง่การ
เรียนรู้ตา่งๆ เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูและน ามาสรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเอง เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี 
กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนมกฎุเมืองราชวิทยาลยั ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา ระยอง
เขต 2 พบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกวา่ก่อนได้รับการจดัการ
เรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ วิศิษฐ์ศรี  
โตสกุลวรรณ์ (2556: 33-42) ท่ีศกึษาการพฒันาบทปฏิบตักิารโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบสร้างความรู้
ด้วยตนเอง เร่ือง โครงสร้างและหน้าท่ีของพืชดอก ทดลองกบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 พบวา่ 
บทปฏิบตักิารมีประสิทธิภาพ 81.89/82.67 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  แตอ่ยา่งไรก็ตามประสิทธิภาพของบทปฏิบตักิารท่ี 1 มีคา่ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้
ระหวา่งเรียน (E1) ต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ทัง้นีเ้น่ืองมาจากนกัเรียนยงัไมคุ่้นชินกบัการจดัการเรียนรู้
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ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน ประกอบกบัครูมอบหมายการบ้าน (งานกลุม่) ให้นกัเรียนไป
ส ารวจปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการท าสวนยางพาราเชิงเด่ียว พร้อมทัง้น าเสนอผลการส ารวจหน้าชัน้เรียน  
ในชัว่โมงถดัไป โดยมุง่หวงัให้นกัเรียนเข้าถึงปัญหาได้เร็วขึน้ ซึง่ผลปรากฏวา่นกัเรียนสว่นใหญ่ยงัขาด
ความรับผิดชอบ สง่งานล่าช้า และผลงานยงัมีความผิดพลาดมาก จึงท าให้นกัเรียนมีคะแนนระหว่าง
เรียนในบทปฏิบตักิารท่ี 1 ต ่ากวา่เกณฑ์ 
   2. นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง
ยางพารา มีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สงูกว่าก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้
และผา่นเกณฑ์ในระดบัดีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทัง้นีเ้น่ืองมาจาก 
     ประการแรก การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา 
พฒันาขึน้ตามแนวทางการสร้างความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม ตัง้แตก่ารให้ความรู้ด้วยการจดัการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีน าเอาปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้จากการท าสวนยางพาราในท้องถ่ินท่ี
นกัเรียนได้พบเห็นและลงมือปฏิบตัใินชีวิตประจ าวนัมาเป็นตวักระตุ้นให้นกัเรียนได้ก าหนดปัญหา 
วิเคราะห์ และลงมือปฏิบตัิด้วยการส ารวจและทดลองเก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยมีครูคอยให้
ค าแนะน าปรึกษา อาจเป็นการสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมได้  นอกจากนีย้งั
เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นแบบตรงไปตรงมาเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมและมีสว่นร่วมใน
กิจกรรมทางสิ่งแวดล้อม ด้วยการหาแนวทางการปฏิบตัเิพ่ือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจาก
กระบวนการท าสวนยางพารา ท าให้นกัเรียนเกิดความรักและหวงแหน เกิดความวิตกและหว่งใย  
ท่ีน าไปสูก่ารปฏิบตัตินท่ีถกูต้องและเหมาะสมตอ่สิ่งแวดล้อม สง่ผลให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัตอ่
สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกบัแนวคดิของกิตตภิมูิ มีประดิษฐ์ (2542: 35-36) ท่ีวา่ การมีความรู้ท่ีชดัเจน
และซาบซึง้ มีความรักและหวงแหน มีความวิตกและหว่งใย และการปฏิบตัท่ีิถกูต้องเหมาะสม เป็นการ
สร้างความลุม่ลกึชดัแจ้งในเร่ืองของสิ่งแวดล้อมท่ีท าให้เกิดความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมในท่ีสดุ 

 ประการท่ีสอง กิจกรรมในบทปฏิบตัิการ นกัเรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
อยา่งเป็นรูปธรรม ท าให้นกัเรียนสนใจอยากรู้ กระตือรือร้นในการเรียน ประกอบกบับทปฏิบตัิการท่ี 2 มี
กิจกรรมให้นกัเรียนได้ออกไปศกึษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในพืน้ท่ีสวนยางพารา นกัเรียนได้สมัผสัและรับรู้
ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบตังิานในสวนยางพาราด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
และเข้าใจ เกิดความรักและหวงแหนตอ่สิ่งแวดล้อมในชมุชน สง่ผลให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัตอ่
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในท้องถ่ิน สอดคล้องกบั ซีรีเมีย (Seremia. 2011: online) ท่ีวา่ การพานกัเรียนไป
ศกึษานอกสถานท่ีท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมในชมุชนและเก่ียวข้องกบัเนือ้หาท่ีเรียน นอกจากนกัเรียนจะได้
เรียนรู้สิ่งแวดล้อมจากประสบการณ์จริงแล้ว ยงัท าให้นกัเรียนเกิดการค้นพบปัญหาด้วยตวัเองและเกิด
ความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมด้วย และสอดคล้องกบั เคนเคร์ิท และคนอ่ืนๆ (Cankurt; et al. 2008: 2) 
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ท่ีศกึษาความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมของคนในประเทศญ่ีปุ่ นพบวา่ คนท่ีได้รับข้อมลูเก่ียวกบัประเดน็
ทางสิ่งแวดล้อมมีความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมมากวา่คนท่ีไมไ่ด้รับข้อมลูเก่ียวกบัประเดน็ทาง
สิ่งแวดล้อม 
  
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการใช้บทปฏิบตัิการ 
   1.1 ครูท่ีจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานควรเข้าใจถึง 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ และชีแ้จงให้นกัเรียนเข้าใจ อีกทัง้ควรเตรียมสถานท่ีท่ีจะพานกัเรียนไปศกึษา
ให้เหมาะสม โดยค านงึถึงความสะดวก ปลอดภยั และควรมีครูวิทยาศาสตร์มากกว่าหนึง่คนเพ่ือจะได้
ดแูลและให้ค าแนะน าปรึกษานกัเรียนได้อยา่งทัว่ถึง 
  1.2 ครูควรเตรียมความพร้อมด้านการใช้อปุกรณ์วิทยาศาสตร์ก่อนให้นกัเรียนออกแบบ
และวางแผนการทดลอง เพื่อนกัเรียนจะได้เข้าใจและเลือกใช้อปุกรณ์วิทยาศาสตร์ได้อยา่งถกูต้อง 
  1.3 ขณะจดัการเรียนรู้ในห้องเรียน ครูควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสนกุสนานเป็น
มิตร มีส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และอ านวยความสะดวก เพ่ือให้นกัเรียนเรียนรู้ได้ดีและเข้าใจได้เร็ว
ขึน้ 
  1.4 ในบทปฏิบตักิารชดุแรกๆครูควรชีแ้นะเพื่อให้นกัเรียนเข้าใจถึงกระบวนการทดลอง ใน 
บทปฏิบตักิารถดัไปครูจงึลดบทบาทลงเหลือเพียงผู้แนะน าปรึกษา เพ่ือให้นกัเรียนได้คิดและท าการ
ทดลองด้วยตนเองมากขึน้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
  2.1 ศกึษาตวัแปรอ่ืนๆ เพิ่มเตมิ เชน่ ความรับผิดชอบ ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ใช้แหลง่การเรียนรู้อ่ืนๆท่ีมีในท้องถ่ินมาใช้ในการจดัการเรียนรู้  
  2.2 อาจน าไปใช้จดัการเรียนรู้กบันกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืนๆ และภาคอ่ืนท่ีมีการท าสวน
ยางพารา  
  2.3 อาจน าไปใช้จดัการเรียนรู้กบัหน่วยการเรียนรู้อ่ืนท่ีเก่ียวข้องหรือสมัพนัธ์กบั
สิ่งแวดล้อม  
  2.4 จดัท าเป็นส่ือส าเร็จรูป เชน่ บทเรียนออนไลน์ วีซีดีประกอบการศกึษา ฯ เพ่ือให้
นกัเรียนท่ีศกึษาในชมุชนเมือง หรือพืน้ท่ีหา่งไกลจากสวนยางพารา ซึง่มีผู้ปกครองประกอบอาชีพท า
สวนยางพารา ได้มีโอกาสรับรู้ และเรียนรู้ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบตังิานในสวน
ยางพารา จนน าไปสูก่ารเกิดความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม เชน่เดียวกบันกัเรียนท่ีศกึษาอยู่ใกล้กบัพืน้ท่ี
สวนยางพารา  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.สายณัห์ สดดีุ                - รองศาสตราจารย์ 
      ประจ าภาควิชาพืชศาสตร์ 

                                                        คณะทรัพยากรธรรมชาติ         
                                                                   มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.เสาวลกัษณ์ รุ่งตะวนัเรืองศรี   - ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ประจ าสาขาวิชา  
      สงัคมศาสตร์เพ่ือการจดัการสิ่งแวดล้อม 
                                                                               คณะการจดัการสิ่งแวดล้อม 
      มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.อมุาพร มณีุแนม  - ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ประจ าสาขาวิชา 
      สงัคมศาสตร์เพ่ือการจดัการสิ่งแวดล้อม 
      คณะการจดัการสิ่งแวดล้อม 
      มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
4. อาจารย์คนงึนิตย์ ลิ่มจิรขจร   - อาจารย์ ประจ าภาควิชาวาริชศาสตร์ 
      คณะทรัพยากรธรรมชาติ 
      มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
5. อาจารย์ ดร.สมควร ไขแ่ก้ว  - อาจารย์ผู้สอนโรงเรียนเมืองถลาง 
     อ าเภอถลาง จงัหวดัภเูก็ต 
6. อาจารย์บญุเร่ิม ธิวรรณรักษ์   - อาจารย์ผู้สอนโรงเรียนมกักะสนัพิทยา 
     เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
7. อาจารย์เจริญสขุ รุ่งนิลรัตน์  - อาจารย์ผู้สอนโรงเรียนวดัดอนเมือง 
     อ าเภอเมือง  จงัหวดัชมุพร 
8. อาจารย์สมโชค พิณวาณิช   - อาจารย์ผู้สอนโรงเรียนบ้านทา่ไม้ลาย 
     อ าเภอเมือง  จงัหวดัชมุพร 
9. อาจารย์ปิยะภรณ์ วงศ์วิวฒัน์   - อาจารย์ผู้สอน 
   โรงเรียนยา่นตาขาวรัชนปูถมัภ์ 
   อ าเภอย่านตาขาว จงัหวดัตรัง 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
1. ตวัอยา่งแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม 
2. ตวัอยา่งแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ยางพารา 
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ตัวอย่างแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
 

ค าชีแ้จง 

1. แบบสอบถามฉบบันีจ้ดัท าขึน้เพ่ือศกึษาความตระหนกัตอ่การอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมของนกัเรียน 

โดยการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการปฏิบตังิานในสวนยางพารา 
นกัเรียนมีอิสระเตม็ท่ีในการเลือกตอบตามความคดิเห็นของตนเอง 

2. ให้นกัเรียนพยายามอา่นข้อค าถามโดยละเอียดและพิจารณาอยา่งรอบคอบแล้วจงึตดัสินใจ 

ตอบค าถาม 

3. ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน โดยในแตล่ะข้อ 

ให้นกัเรียนเลือกท าเคร่ืองหมายลงในชอ่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นเพียงหนึง่ชอ่งเทา่นัน้ 

 
 

ตวัอยา่ง 

 

ช่ือ……………………………………………………เลขท่ี…………….ชัน้…………. 

ข้อท่ี ข้อความ 

ระดบัของความคิดเห็น 
เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่
แนใ่จ 

ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

00 นกัเรียนรู้สึกไมช่อบใจ เม่ือเห็น 
คนในชมุชนปลอ่ยน า้ทิง้จาก
กระบวนการผลิตยางแผน่ดิบลง 
สูพื่น้ดนิ 

   

 
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ข้อ ข้อความ 
ระดบัของความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็น
ด้วย 

ไมเ่ห็นด้วย
อยา่งยิ่ง 

 
1 

ด้านความรู้ท่ีชัดเจนและซาบซึง้ 
การท าสวนยางพาราเชิงเด่ียวสง่ผล
กระทบตอ่แหลง่ท่ีอยูข่องสตัว์น า้
และสตัว์หน้าดนิในแหลง่น า้ 

     

2 การถางป่าและการตดัไม้ท าลายป่า
เพ่ือท าสวนยางพาราท าให้ระบบ
นิเวศเสียสมดลุ 

     

 
3 

ด้านความรักและความหวงแหน 
นกัเรียนรู้สึกวา่รูปแบบการท าสวน
ยางพาราในท้องถ่ินควรปรับปรุงเพ่ือ
ลดผลกระทบท่ีเกิดขึน้กบัทรัพยากร
ดนิและแหลง่น า้ 

     

4 นกัเรียนรู้สึกวา่ดนิและแหลง่น า้ใน
ท้องถ่ินท่ีได้รับผลกระทบจากน า้ทิง้
ในกระบวนการผลิตยางแผ่นดบิ 
ต้องได้รับการฟืน้ฟแูละดแูลอยา่ง
เร่งดว่น 

     

 
5 

ด้านความวิตกและห่วงใย 
นกัเรียนรู้สึกเป็นห่วงพฤตกิรรมการ
ท าสวนยางพาราในปัจจบุนัท่ีท าให้
เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

     

6 นกัเรียนรู้สึกเป็นห่วงวา่ ถ้าหากยงั
ไมบ่ าบดัน า้ทิง้จากกระบวนการผลิต
ยางแผน่ดิบ ในอนาคตแหลง่น า้และ
ดนิในท้องถ่ินจะเกิดมลพิษและ
เส่ือมคณุภาพ 
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ข้อ ข้อความ 

ระดบัของการปฏิบตัิ 

ปฏิบตัิ
ทกุครัง้ 

ปฏิบตัิ
เกือบทกุ
ครัง้ 

ปฏิบตัิ
บางครัง้ 

ปฏิบตัิ
น้อยครัง้ 

ไมป่ฏิบตัิ
เลย 

 
7 

ด้านการปฏิบัตท่ีิถูกต้องเหมาะสม 
นกัเรียนและผู้ปกครองร่วมกนัปรับ
สภาพน า้ทิง้จากการผลิตยางแผน่ดบิ
ก่อนปลอ่ยลงสูส่ิ่งแวดล้อม 

     

8 นกัเรียนชว่ยผู้ปกครองตดัหญ้าแทน
การใช้สารเคมีก าจดัวชัพืชในสวน
ยางพารา 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง ยางพารา 

 
ค าชีแ้จง 

1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง “ยางพารา” ฉบบันีมี้ทัง้หมด 5 หน้า  
เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน ใช้เวลา 30 นาที 

2. ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียวแล้วท าเคร่ืองหมาย X ด้วยปากกาน า้เงิน   
ลงในกระดาษค าตอบ ถ้าต้องการเปล่ียนตวัเลือกใหม่ต้องลบให้สะอาดแล้วจงึท าเคร่ืองหมาย X ในชอ่ง
ตวัเลือกใหม่ 

3. ไมขี่ดเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใดๆลงในข้อสอบ 
4. ห้ามน าข้อสอบและกระดาษค าตอบออกนอกห้องสอบ 
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1. ทรัพยากรธรรมชาตสิิน้เปลืองหมายถึงข้อใด (จ า) 

ก. ทรัพยากรท่ีมีราคาแพงและใช้หมดไปได้โดยง่าย 

ข. ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิเปล่ียนรูปไปแล้วไม่สามารถท าให้เหมือนเดมิได้อีก 

ค. ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิเราไมส่ามารถหาสิ่งอ่ืนซึง่มีคณุสมบตัคิล้ายกนัมาทดแทนได้ 

ง. ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิเม่ือใช้หมดไปแล้วไมส่ามารถท าหรือสร้างขึน้มาใหมใ่นชัว่ชีวิตมนษุย์ได้ 

2. ต้นยางพาราจดัเป็นทรัพยากรธรรมชาตปิระเภทใด (เข้าใจ) 
ก. ใช้แล้วหมดไป    ค.  เกิดทดแทนได้  
ข. ใช้แล้วไมห่มดสิน้   ง.   ทัง้ใช้แล้วหมดไปและเกิดทดแทนได้ 

3. ข้อใด คือความหมายของ“สิ่งแวดล้อม” (จ า) 
ก. สิ่งตา่งๆ ท่ีประกอบกนัเป็นโลก 
ข. ทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีอยูร่อบตวัเราทัง้ท่ีมีชีวิตและไมมี่ชีวิต 
ค. สิ่งท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติท่ีอยูร่อบตวัเรา 
ง. สิ่งตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้มาตามธรรมชาตแิละมีประโยชน์ตอ่มนษุย์ 

4. ข้อใดกลา่วถึงประเภทของสิ่งแวดล้อมได้ถกูต้อง (เข้าใจ) 
ก. น า้ยางจากต้นยางพาราเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ 
ข. ยางแผน่ดิบเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ 
ค. ดอกไม้ประดษิฐ์จากใบยางพาราเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ 
ง. ถกูทัง้ข้อ ก และ ค 

5. ข้อใดไมใ่ชก่ารดแูลรักษาสิ่งแวดล้อม (วิเคราะห์) 
ก. การสร้างโรงรมยาง      
ข. การขายน า้ยางแทนการผลิตยางแผน่ดิบ 
ค. การน าน า้ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผน่ดิบไปใช้ผลิตก๊าซหงุต้ม   
ง. การใช้ปุ๋ ยคอก 

6. การท าสวนยางพาราแบบใดก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมมากท่ีสดุ (วิเคราะห์) 
ก. เชิงเดี่ยว     ค.   วนเกษตร 
ข. ป่ายาง     ง.    ป่ายางและวนเกษตร 

7. ข้อมลูในข้อใด ไม่เหมาะ ท่ีจะน าไปใช้พิสจูน์สมตฐิานในข้อ 9 (ประยกุต์ใช้) 
 ก.    อายแุละขนาดของต้นยางพารา  ค.   ปริมาณปุ๋ ยและยาปราบวชัพืชท่ีใช้ตอ่ปี 
 ข. ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่ดนิและแหลง่น า้  ง.   ไมมี่ข้อใดถกู 
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8. เง่ือนไขของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงข้อใดเหมาะกบัการใช้ปรับปรุงสวนยางพาราเชิงเด่ียวให้
เป็นสวนยางพาราแบบวนเกษตรมากท่ีสดุ (ประยกุต์ใช้) 

ก. ความรู้ คือต้องมีความรู้เก่ียวกบัพืชวา่พืชใดเหมาะท่ีจะปลกูร่วมกบัยางพารา 
ข. ความรู้ คือต้องทราบวา่สตัว์ชนิดใดไมเ่หมาะท่ีจะเลีย้งในสวนยางพารา 
ค. คณุธรรม คือ ต้องไมเ่ลีย้งสตัว์ในสวนยางพาราเพ่ือการซือ้ขาย หรือการน าไปท าอาหารเพราะ

เป็นบาป 
ง. ถกูทัง้ข้อ ก และ ข 

9. ข้อใดคือการแก้ปัญหาสวนยางพาราเชิงเด่ียวโดยใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ประเมินคา่) 
ก. ปลกูพืชแซมยางพารา ค.    ท าสวนยางพาราแบบป่ายาง 
ข. ใสปุ่๋ ยคอกแทนปุ๋ ยเคมี ง.     ถกูทกุข้อ 

10. นกัเรียนคิดว่าบคุคลใดตอ่ไปนี ้ใช้หลกัการหลีกเล่ียงการใช้สิ่งท่ีก่อให้เกิดมลพิษ (Reject)  
(ประเมินคา่) 

ก. ล ายองบ าบดัน า้ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผน่ดิบก่อนท่ีจะปลอ่ยลงสูส่ิ่งแวดล้อมทกุครัง้ 
ข. วนัเฉลิมค านวณหาปริมาณกรดฟอร์มิกส์ท่ีเหมาะสมเพ่ือลดความเป็นกรดในน า้ทิง้  
ค. แสนน าน า้ทิง้ใสใ่นภาชนะท่ีเตรียมไว้เม่ือได้ปริมาณมากจึงคอ่ยน าไปเททิง้ 
ง. อญัญาใช้น า้สมฆ่ายางชีวภาพท่ีท าจากน า้มะพร้าวอ่อนแทนการใช้กรดฟอร์มิก 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์หาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
 1. ตารางอ านาจจ าแนก (t) และคา่ความเช่ือมัน่ (-coefficient) ของแบบวดัความตระหนกั 
               ตอ่สิ่งแวดล้อม 
 2. ตารางคา่ความยากง่าย(r) คา่อ านาจจ าแนก (p) และคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของ 
               แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ตาราง 17 อ านาจจ าแนก (t) และคา่ความเช่ือมัน่ (-coefficient) ของแบบวดัความตระหนกั 
 ตอ่สิ่งแวดล้อม 
 

ข้อท่ี  อ านาจจ าแนก(t) ข้อท่ี อ านาจจ าแนก(t) 

1  1.75* 16 5.33** 
2  4.76** 17 7.58** 
3  4.00** 18 6.25** 
4  4.96** 19 5.22** 
5  5.48** 20 2.71** 
6  5.64** 21 5.41** 
7  5.15** 22 6.59** 
8  4.15** 23 4.66** 
9  5.13** 24 6.91** 
10  4.79** 25 8.15** 
11  6.52** 26 7.27** 
12  4.79** 27 6.82** 
13  2.70** 28 8.47** 
14  4.46** 29 7.05** 
15  3.83** 30 7.54** 

 

  * มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 ** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

คา่ความเช่ือมัน่ (-coefficient) ของแบบวดัความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อม = .85 
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ตาราง 18 คา่ความยากง่าย(r) คา่อ านาจจ าแนก (p) และคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของ 
 แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ข้อท่ี  p r ข้อท่ี p r 

1  .82 .63 16 .72 .33 
2  .35 .34 17 .46 .34 
3  .62 .35 18 .59 .51 
4  .41 .39 19 .67 .55 
5  .11 .42 20 .32 .28 
6  .70 .32 21 .49 .23 
7  .81 .48 22 .31 .52 
8  .64 .60 23 .21 .34 
9  .48 .46 24 .32 .29 
10  .72 .48 25 .42 .57 
11  .60 .53 26 .34 .45 
12  .20 .38 27 .70 .60 
13  .57 .44 28 .41 .44 
14  .52 .48 29 .29 .27 
15  .52 .43 30 .56 .60 

 
คา่ความยากง่ายเฉล่ียทัง้ฉบบั = .50   คา่อ านาจจ าแนกเฉล่ียทัง้ฉบบั = .44 
คา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ยางพารา =.74 
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ภาคผนวก ง 
คะแนนความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 1. ตารางคะแนนความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ 
 2. ตารางคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ยางพารา ก่อนและหลงัได้รับ 
              การจดัการเรียนรู้ 
 3. ตารางความรู้สึกตอ่การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตักิารการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานของ 
              นกัเรียนกบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้ 
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ตาราง 19 คะแนนความตระหนกัตอ่สิ่งแวดล้อมก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ 
 

คนท่ี   ก่อนเรียน (150 คะแนน)  หลงัเรียน (150 คะแนน) 

1  95  104 
2  81  138 
3  83  135 
4  116  126 
5  82  137 
6  93  137 
7  78  123 
8  106  108 
9  96  140 
10  96  138 
11  86  137 
12  88  129 
13  77  127 
14  100  130 
15  101  144 
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ตาราง 20 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ 
 

คนท่ี   ก่อนเรียน (30 คะแนน) หลงัเรียน (30 คะแนน) 

1  5  23 
2  7 26 
3  17 28 
4  13 25 
5  11 18 
6  13 21 
7  16 24 
8  17 26 
9  12 27 
10  8 22 
11  5 23 
12  16 24 
13  9 27 
14  12 24 
15  12 26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



112 

 

 
 

ตาราง 21 ความรู้สกึตอ่การจดัการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐานของนกัเรียนและ 
 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้ 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ  ความรู้สกึ คะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ก่อน หลงั เพิ่มขึน้ 
1 ด.ญ.ดวงเนตร “รู้สกึสนกุสนานได้ความรู้ในเร่ืองที่ไมเ่คยรู้ ครู

สอนสนกุ ได้ประโยชน์ ได้ประสบการณ์จริงจาก
สถานท่ีจริง สามารถน ากลบัไปบอกผู้ปกครอง 
ได้อยา่งชดัเจนและถกูต้อง” 

12 24 12 

2 ด.ญ.นลนีย์ “ได้รู้ในสิง่ที่ไมเ่คยรู้ ได้ทดลองรู้สกึชอบมากเลย
คะ่” 

13 25 12 
 

3 ด.ญ.พลอยจนัทร์ “ท าให้ได้เรียนรู้เก่ียวกบัสวนยางมากกวา่
เมื่อก่อนจากที่ไมรู้่มากอ่น มีความรู้มากขึน้  
เรียนกบัครูสนกุมากเลยคะ่” 

17 26 9 
 

4 ด.ญ.พทุธรักษา “มีความสขุมาก สนกุสดุๆ ไปเลยคะ่  
มีความรู้เยอะเลย น าไปใช้ในชีวติประจ าวนัได้
ด้วย เข้าใจง่ายไมส่บัสน” 

7 26 19 

5 ด.ญ. รวีวรรณ “เป็นวชิาที่สนกุ มกีารทดลอง พานกัเรียนออกไป
ศกึษานอกสถานท่ี และยงัสามารถน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ได้ด้วย” 

12 26 14 

6 ด.ญ.วิราวรรณ “น าความรู้ไปใช้ในชีวติประจ าวนัและในวิชา
วิทยาศาสตร์พืน้ฐานได้อีกด้วย” 

11 18 7 

7 ด.ช.ธรรมรัฐ “ท าให้รู้เร่ืองสวนยางพาราเยอะมาก  
รู้สกึสนกุมากทีค่รูมาสอน”  

8 22 14 

8 ด.ช.รัฐธรรมนญู “ได้เรียนรู้เก่ียวกบัสวนยางพารา สนกุดี  
และรู้สกึดี ครับ”  

17 28 11 

9 ด.ช.อาทิตย์ “ได้เรียนรู้เก่ียวกบัการท าสวนยาง ฮาดี  
ไมเ่ครียด” 

16 24 8 

 
 หมายเหต:ุ ล าดบัท่ี 2 และ 5 ไมบ่ง่ชีถ้ึงความสนกุสนานของบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก จ 
การหาประสิทธิภาพของบทปฏิบัตกิาร 

 
 1. การหาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ระหวา่งเรียน (E1) 
 2. การหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วย 
              บทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน (E2) 
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ตาราง 22 ประสิทธิภาพ (E1) ของบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา  

 
บทปฏิบตักิารท่ี A N    

1. นกัสืบสวนยาง 28 15 286 
2. สะเทือนใจภยัน า้ทิง้ 44 15 524 
3. ร่วมใจพิชิตน า้ทิง้ 44 15 557 

รวม 116 15 1,367 

 

 

E1    
  

 

 
  x 100 

E1 =  
    

  

   
  x 100 

    E1 = 78.56 
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ตาราง 23 ประสิทธิภาพ (E2) ของบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา  
 

คะแนนจาก B N    

การตอบค าถามท้ายบทปฏิบตักิาร 36 15 445 
การท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน 30 15 364 

รวม 66 15 809 

  

E2    
  

 

 
  x 100 

E2 =  
   

  

  
  x 100 

    E2 = 81.72 

 ดงันัน้ประสิทธิภาพ E1/E2 ของบทปฏิบตักิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา จงึเทา่กบั 

78.56/81.72 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่าง บทปฏิบัตกิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทปฏบิตักิารที่ 2 

สะเทือนใจภยัน้า้ทิง้ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ข้อเสนอแนะส้าหรับนักเรียน 

  นกัเรียนร่วมกนัออกแบบการทดลองเพ่ือ
ตรวจวดัคณุภาพน า้และดินท่ีมีการไหลผ่านของน า้ 
ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบ แล้วน าข้อมลูที่ 
ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ และอภิปรายร่วมกนั  
โดยมีแนวทางในการปฏิบตัิดงันี ้
  1. ศกึษาความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองมือและ
วิธีการท่ีใช้วดัคณุภาพของน า้และดิน ทัง้ทาง
เคมี และทางชีวภาพจากใบความรู้ในบท
ปฏิบตัิการท่ี 2 
  2. แบ่งกลุม่เพ่ือท าการทดลอง  
กลุม่ละ 4 - 5 คน แบ่งหน้าท่ีและก าหนดบทบาท
รับผิดชอบของสมาชิกแตล่ะคนในกลุม่ 
  3. ออกแบบการทดลองและวางแผนการทดลอง 
  4. เตรียมอปุกรณ์การทดลองตามรายการที่ออกแบบ 
ไว้ ให้พร้อมก่อนลงมือท าการทดลอง 
  5. ท าการทดลองตามขัน้ตอนท่ีวางไว้และท าการทดลอง 
ทกุขัน้ตอนอย่างระมดัระวงั 
  6. บนัทกึผลการทดลองลงในรายงานผลการทดลอง 
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ใบความรูท้ี ่2. 1  

ผลกระทบท่ีเกิดจากน้้าท้ิงในกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบ
1  

  กระบวนการผลิตยางแผ่นดิบของเกษตรกรมีการ
ใช้น า้ปริมาณมาก และใช้สารเคมีเพ่ือให้ยางจบัตวั เช่น 
กรดฟอร์มิก หรือกรดซัลฟูริก น า้เสียจากกระบวนการ
ผลิตยางแผ่นดิบอาจปนเปื้อนในดินและแหล่งน า้ท่ีใช้

อุปโภค บริโภค โดยเฉพาะอย่างย่ิงในพืน้ท่ีท่ีมีระดับน า้ใต้ดินตืน้ ปริมาณน า้ท่ี
ใกล้เคียงกับระดับผิวดินจากปริมาณน า้ฝนท่ีมากเกินไป และจากกระบวนการ
ผลิตยางแผ่นดิบท่ีมีปริมาณมากถึง 20 ลิตร ต่อสวนยาง 1 ไร่ ท าให้เกิดการชะ
ล้างของมลพิษผ่านชัน้ดินทราย สวนยางบางแห่งมี
บ่อน า้ใกล้บ้านและเกษตรกรท ายางแผ่นดิบใกล้กับ
บ่อน า้หรือบ่อบาดาล อาจเกิดการชะล้างของน า้เสีย
ลงสู่บ่อน า้หรือบ่อบาดาล ส่วนสวนยางท่ีตัง้ตามริม
คลองหรือแหล่งน า้ธรรมชาติ น า้เสียจากการผลิตยางแผ่นดิบอาจก่อให้เกิด
มลภาวะเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของผู้ ใช้น า้ในบริเวณนัน้ และอาจมี
ผลกระทบตอ่สตัว์น า้ด้วย นอกจากนีย้งัพบว่า แหล่งน า้ท่ีได้รับน า้ทิง้จากการผลิต
ยางแผ่นดิบมีการปนเปือ้นของสารพวกฟอสเฟตด้วย  
 
1 ข้อมลูจาก  นชุนารถ กงัพิศดาร.  2552.  การจดัการสวนยางพาราอย่างยัง่ยืน. 
เอกสารวชิาการ สถาบนัวิจยัยาง กรมวชิาการเกษตร. 210 หน้า  

ใบความรูท้ี ่2. 2 

รูแ้ละเข้าใจเครื่องมือในการตรวจวัดคุณภาพน้้าและดิน 

เทอรโ์มมเิตอร์ 2
 

หลักปฏิบัตใินการใช้เทอรโ์มมิเตอร์วัดอุณหภูม ิ 
  1. ใช้กระเปาะเทอร์โมมิเตอร์จุ่มหรือสมัผสักบัสิ่งท่ีต้องการ
จะวดัอณุหภมูิเสมอ และระมดัระวงัไมใ่ห้กระเปาะแตะ
ด้านข้างหรือก้นภาชนะ  
  2. ให้ก้านเทอร์โมมิเตอร์ตัง้ตรงในแนวดิ่ง เว้น 
แตจ่ะกระท าไมไ่ด้จริงๆ  
  3. อา่นคา่อณุหภมูิเมื่อระดบัของเหลวขึน้ไปจนหยดุน่ิงแล้ว  
  4. ขณะอา่นคา่อณุหภมูิ ต้องให้สายตาอยู่ระดบัเดียวกบัระดบัของเหลวใน 
เทอร์โมมิเตอร์  

 5. อา่นคา่อณุหภมูิขณะท่ีกระเปาะเทอร์โมมิเตอร์ยงัสมัผสักบัสิ่งท่ีวดัอยู่ 
เม่ืออา่นเสร็จแล้วจงึเอาออกจากการสมัผสัได้  
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ข้อควรระวังในการใช้เทอร์โมมิเตอร์   
  1. เน่ืองจากกระเปาะของเทอร์โมมิเตอร์บางและแตกง่าย เวลาใช้จงึควร
ระมดัระวงัไมใ่ห้กระเปาะไปกระทบกบัของแข็งแรงๆ  
   2. ไมค่วรใช้เทอร์โมมิเตอร์วดัอณุหภมูิท่ีแตกตา่งกนัมากๆในเวลา
ตอ่เน่ืองกนั เช่น วดัของท่ีร้อนจดัแล้วเปลี่ยนมาเป็นวดัของท่ีเย็นจดัทนัที เพราะ
หลอดแก้วจะขยายตวัและหดตวัอย่างทนัทีทนัใดท าให้แตกหกัได้  
  3. อย่าใช้เทอร์โมมิเตอร์วดัอณุหภมูิท่ีสงูหรือต ่ากวา่สเกลสงูสดุหรือต ่าสดุ
มากๆ  
  4. เม่ือใช้เสร็จแล้ว ควรล้างท าความสะอาด เช็ดให้แห้ง แล้วเก็บรักษาไว้
ในท่ีปลอดภยั  

แวน่ขยาย3 

หลักปฏบิัตใินการใช้แว่นขยาย 
  ต้องถือแว่นให้ชิดกับตาข้างหนึ่งแล้วเลื่อนวตัถุจนมองเห็นได้
ชดัท่ีสดุห้ามขดูขีดแวน่ เมื่อใช้เสร็จแล้วควรเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

เซคดิิสก์ 4
 

หลักปฏบิัตใินการใช้เซคดิสิก์ 
  1. น าเซคิดิสก์ผกูติดก าเชือกท่ีท า
เคร่ืองหมายบอกความยาวไว้ 
  2. หย่อนเซคิดิสก์ลงในน า้จนกระทัง่ถงึจดุท่ีเร่ิมมองไมเ่ห็น 

  3. อา่นคา่ความลกึจากเคร่ืองหมายบนเส้นเชือกแล้วคอ่ยๆปลอ่ยเส้นเชือก
ลงไปอีกครัง้ และคอ่ยๆยกขึน้จนมองเห็นเซคิดิสก์อีกครัง้ 
  4. อา่นคา่ความลกึจากเคร่ืองหมายบนเส้นเชือก 
  5. น าคา่ท่ีอา่นได้ 2 ครัง้มาหาคา่เฉลี่ยซึง่จะเป็นค่าการสอ่งผา่นของแสงใน
แหลง่น า้ 

กลอ้งจุลทรรศน์
 5 

หลักปฏบิัตใินการใช้กล้องจุลทรรศน์ 
  1. วางกล้องให้ฐานอยู่บนพืน้รองรับท่ีเรียบสม ่าเสมอ 
เพ่ือให้ล ากล้องตัง้ตรง 
  2. หมนุเลนส์ใกล้วตัถ(ุobjective lens) ก าลงัขยาย
ต ่าสดุอยู่ตรงกบัล ากล้อง 
  3. ปรับกระจกเงาใต้แท่นวางวตัถใุห้แสงสะท้อนเข้าล า
กล้องเตม็ท่ี โดยใช้ตามองผ่านเลนส์ใกล้ตาลงไป จะเห็นเป็น
วงกลมสีขาวท่ีมีความสวา่ง 
  4. น าสไลด์ท่ีจะศกึษาวางบนแท่นวางวตัถ ุให้วตัถอุยู่
กลางบริเวณท่ีแสงผ่าน แล้วคอ่ยๆ หมนุปุ่ มปรับภาพหยาบ 

(coarse adjustment knob) ให้ล ากล้องเลื่อนลงมาอยู่ใกล้วตัถท่ีุจะศกึษามาก
ท่ีสดุ โดยระวงัอย่าให้เลนส์ใกล้วตัถสุมัผสักบักระจกปิดสไลด์ 
   5. มองผ่านเลนส์ใกล้ตา (eyepiece) ลงตามล ากล้องพร้อมกบัหมนุปุ่ ม
ปรับภาพหยาบ (coarse adjustment knob) ขึน้ช้าๆ จนมองเห็นวตัถท่ีุจะศกึษา 119 

 



 

 

แล้วจงึเปลี่ยนมาหมนุปุ่ มปรับภาพละเอียด (fine adjustment knob) เพ่ือปรับ
ภาพให้ชดั อาจเลื่อนสไลด์ไปมาช้าๆ เพ่ือให้วตัถท่ีุต้องการศกึษามาอยู่กลางแนว
ล ากล้อง ในการใช้กล้องบางรุ่น ขณะปรับภาพ ล ากล้องจะเคลื่อนที่ขึน้และลงเข้า
หาวตัถ ุแตก่ล้องสว่นใหญ่ในปัจจบุนัแทน่วางวตัถจุะเป็นสว่นท่ีเลื่อนขึน้ลงเข้าหา
เลนส์ใกล้วตัถ ุ
  6. ถ้าต้องการขยายภาพให้ใหญ่ขึน้ ให้หมนุเลนส์ใกล้วตัถท่ีุมกี าลงัขยาย
สงูขึน้ เข้ามาในแนวล ากล้อง โดยไมต้่องขยบัสไลด์อีก แล้วหมนุปุ่ มปรับภาพ
ละเอียดเพ่ือให้เห็นภาพชดัเจนขึน้ 
  7. การปรับแสงท่ีเข้าในล ากล้องให้มากหรือน้อยให้หมนุปุ่ มปรับ
ไดอะแฟรม (diaphragm) ปรับแสงตามต้องการ 

ข้อควรระวังในการใช้กล้องจุลทรรศน์ 
  เม่ือปรับเลนส์ใกล้วตัถไุปท่ีก าลงัขยาย 40X ห้ามใช้ปุ่ มปรับภาพหยาบโดย
เดด็ขาด จะท าให้สไลด์และเลนส์ใกล้วตัถเุสียหาย และห้ามปรับเลนส์ใกล้วตัถไุป
ท่ีก าลงัขยาย 100X เดด็ขาดถ้าไมม่ีน า้มนัเพราะจะท าให้เลนส์ใกล้วตัถแุตกได้ 
 

2 ข้อมลูจาก   http://www.thaigoodview.com/node/41778 
3 ข้อมลูจาก   http://nbschoolscitool.tripod.com/part1.ht 
4 ข้อมลูจาก   อาจอง ประทตัสนุทรสาร.  (2555).  คู่มือสือ่การสอนวิทยาศาสตร์. หน้า   
   8.        

5 ข้อมลูจาก   http://secondsci.ipst.ac.th. 

ใบความรูท้ี ่2. 3 

        การตรวจวัดคุณภาพน้้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

การตรวจวัด
คุณภาพน า้ 

ทางกายภาพ 

ทางชีวภาพ 

สีและกลิน่ของ
น า้ 

อณุหภมูิ 

 

ออกซิเจนท่ี
ละลาย 
ในน า้ 

 

สตัว์หน้าดิน 

ความขุ่น/ความ
โปร่งแสง 

 

ความเป็น 
กรด-ดา่ง 
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ทางกายภาพ6 

 

 

รายละเอียดของวิธีการ 
  การตรวจวดัคณุภาพน า้ด้วยการวดัความ 
ขุ่น/ความโปร่งแสงของแหลง่น า้ จะเป็นการ
ตรวจวดัการสอ่งผ่านของแสงในแหลง่น า้ 
เน่ืองจากความขุ่น/ความโปร่งแสงของแหลง่น า้มี
ผลกระทบตอ่การด ารงชีวิตของสตัว์น า้และการ
ละลายของออกซิเจนในแหลง่น า้ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัด 
  1. Secchi Disc ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 30 ซม. สีขาวสลบัด า  
  2. เชือกท่ีมีการท า
สญัลกัษณ์บอกระยะทางซึง่อาจ
เป็นการพ่นส ีหรือการติดเทปกาว
ทกุระยะ 50 เซนติเมตร เป็นต้น 
  3. ท่ีถ่วงน า้หนกั เช่น แท่ง
โลหะ หิน เป็นต้น 
 

วิธีการตรวจวัด 
  1. หย่อน Secchi Disc ท่ีผกูเชือกและมีน า้หนกัถ่วงลงในน า้ในแนวดิ่ง 
หย่อนลงไปจนกวา่จะมองไมเ่ห็น 
  2. อา่นความลกึจากสญัลกัษณ์บอกระยะทางท่ีท าไว้ของเชือก 
  3. คอ่ยๆ ดงึ Secchi Disc ขึน้มาจนมองเห็น Secchi Disc ครัง้แรก 
  4. อา่นความลกึจากสญัลกัษณ์บอกระยะทางท่ีท าไว้ของเชือก 
  5. น าความลกึท่ีอา่นได้ทัง้ 2 ครัง้มาเฉลี่ยกนั แล้วบนัทกึเป็นคา่ความโปร่ง
แสง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

การวดัความโปร่งแสงของแหลง่น้า้โดยใช ้Sec c hi Di sc  

การแปลผล 
- หากวดัความโปร่งแสงได้มากก็แสดงวา่น า้นัน้มี
ความใสมากซึง่มีประโยชน์ตอ่สตัว์น า้และสิ่งมีชีวิต
ท่ีอาศยัอยู่ในน า้มาก แตถ้่าหากน า้มีคา่ความขุ่น
มากเท่าไหร่ ก็แสดงวา่น า้นัน้มีตะกอนมาก  
- คา่ของแข็งทัง้หมดโดยการตรวจวดัด้วย Secchi 
Disc เท่ากบั 30-60 ซม. 
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รายละเอียดของวิธีการ 
  การวดัคา่ความร้อนความเย็นของแหลง่น า้ซึง่มีอิทธิพลโดยตรงและโดย
อ้อมตอ่การด ารงชีวิตอยู่ของสตัว์น า้ นอกจากนีย้งัมิอิทธิพลตอ่การเปลี่ยนแปลง
ปฏิกิริยาเคมีตา่งๆ ในน า้ซึง่มีผลตอ่คณุภาพแหลง่น า้นัน้ๆด้วย 
 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัด 
  เทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะ 

วิธีการตรวจวัด  
  1. ตรวจสภาพความพร้อมของเคร่ืองมือ เทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะควร
ตรวจดสูภาพของของเหลวในกระเปาะวา่ยงัใช้งานได้หรือไม่ 
  2. วดัอณุหภมูิในอากาศก่อนวดัในน า้ โดยให้กระเปาะของเทอร์โมมิเตอร์
สมัผสักบัอากาศประมาณ 3-5 นาที แล้วจงึอา่นคา่ ไมค่วรให้เทอร์โมมิเตอร์สมัผสั
แสงแดดโดยตรงเพราะอาจท าให้อา่นคา่ได้สงูกวา่ความเป็นจริงได้ บนัทกึ
อณุหภมูิในอากาศท่ีวดัได้ในแบบบนัทกึ 
  3. หากน า้ตืน้สามารถวดัในน า้ได้โดยตรง 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
รายละเอียดของวิธีการ 
  การวดัความแตกตา่งของความเข้มสีระหวา่งสารตวัอย่างกบัสีมาตรฐาน 
โดยอาศยัหลกัการของ Bee’s Law 
ท่ีวา่หากสารท่ีต้องการตรวจวดัมี
ปริมาณมากขึน้ ก็จะท าให้เกิดสี
เข้มย่ิงขึน้ ซึง่จะสง่ผลให้มีการ
ดดูกลืนแสงได้ด ีวิธีเปรียบเทียบสี
สามารถเปรียบเทียบสีท่ีเกิดขึน้ได้ 
ทัง้การมอง หรือใช้อิเลกโทรนิกส์
แปลงคา่ออกมา 

การวดัอณุหภมูขิองแหลง่น้้า การแปลผล 
  อณุหภมูิของน า้ในแหลง่น า้นัน้ ไมค่วรมีคา่มากกว่าอณุหภมูิของ  
  น า้ตามธรรมชาติ 3oc ซึง่โดยปกติประเทศไทยจะมีคา่อณุหภมูิอยู่ในช่วง  

28๐c -32o c อณุหภมูิท่ีเพ่ิมขึน้หรือลดลง อย่างมากผิดปกติ อาจเกิดจาก
การระบายน า้จากโรงงานอตุสาหกรรม และหากอณุหภมูิน า้ท่ีตรวจวดัมี
คา่สงูกวา่ 40o c จะเป็นอนัตรายตอ่การด ารงชีวิตของสตัว์น า้และพืชน า้ 
 

 
 การตรวจวดัความเปน็กรด – ดา่ง ของแหล่งน้า้ 
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วิธีการตรวจวัด  
  1. เก็บตวัอย่างน า้จากกึ่งกลางความลกึของแหลง่น า้ 
  2. กรณีท่ีเป็นแบบกระดาษ: จุ่มกระดาษปลายด้านท่ีมีแผ่นสารเคมีติดอยู่
ลงในน า้ตวัอย่าง ดงึขึน้แล้วสะบดัเบาๆ เพ่ือท าให้น า้สว่นเกินออกจากกระดาษ  
รอประมาณ 1-2 นาทีแล้วน าไปเทียบสีมาตรฐาน 
  3. กรณีท่ีเป็นแบบเติมสารเคม:ี น าน า้ตวัอย่างใสล่งในขวดทดสอบใส่
สารเคมีท่ีใช้ในการทดสอบสารนัน้ๆ ในขวดทดสอบ รอ 2-3 นาที แล้วน าไปเทียบ
กบัแถบสีมาตรฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายได้ในน า้เป็นคา่ท่ีมีความจ าเป็นตอ่การ
หายใจของพืชและสตัว์น า้ หากปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน า้เหลือน้อยก็จะมี
ผลกระทบตอ่การอยู่รอดของพืชและสตัว์น า้ในน า้นัน้ได้ (กรมควบคมุมลพิษ.  
2547: 45) โดยปกติออกซิเจนท่ีละลายในน า้ได้มาจากบรรยากาศและการ
สงัเคราะห์ด้วยแสงของพืชน า้ ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน า้จะแปรผกผนักบั
อณุหภมูิและความเข้มข้นของแร่ธาตท่ีุละลายในน า้ ถ้าหากอณุหภมูิของน า้และ
ความเข้มข้นของแร่ธาตสุงู จะท าให้ออกซิเจนละลายในน า้ได้น้อยลง (สถาบนั
สง่เสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2554: 118) 
 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการตรวจวัด 
 ชดุทดสอบออกซิเจนละลายในน า้ภาคสนาม (DO test kits) 
วิธีการตรวจวัด  
 1. ตกัน า้ตวัอย่างท่ีต้องการตรวจวดั ปริมาณ 15 ml ใสล่งในขวดเก็บ
ตวัอย่าง (Vial) 
 2. น าสารเคมีในหลอดเบอร์ 1 เติมลงในขวดเก็บตวัอย่าง (Vail) จ านวน 
5 หยด 
 
 

การแปลผล 
  หากพบวา่สีของน า้ตวัอย่างอยู่ระหวา่งสีมาตรฐานสองสีอาจจะใช้
คา่เฉลี่ย หรือหากสีของน า้ตวัอย่างเข้าใกล้สีใดมากกวา่กนัก็ให้ถือวา่น า้
ตวัอย่าง มีคา่ความเข้มข้นเท่านัน้ การอา่นคา่ความเข้มข้นหากอา่นได้คา่
มากแสดงวา่น า้มีความสกปรกมาก 
  แม้วา่วิธีนีจ้ะไมส่ามารถเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานได้ แตก่็
สามารถเทียบเคียงได้อย่างคร่าวๆ  
 
 
 

การตรวจวดัปรมิาณออกซเิจนที่ละลายในน้า้ (DO)7 
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 3. น าสารเคมีในหลอดเบอร์ 2 เติมลงในขวดเก็บตวัอย่าง (Vail) จ านวน 
5 หยด 
 
 

 
 
 
 4. น าฝาปิดขวดตวัอย่างแล้วพลิก ขวดตวัอย่าง 1 ครัง้ 
 

 
  
 
 
 5. ทิง้ไว้ 30 วินาที ส าหรับน า้จืด และ 5 นาที ส าหรับน า้ทะเล เพ่ือนให้น า้
ในขวดเก็บตวัอย่าง (Vail) ตกตะกอน 
 6. เปิดฝาขวดเก็บตวัอย่าง (Vail) แล้วเติมสารเคมีจากหลอดเบอร์ 3 
จ านวน 5 หยด 
 7. น าฝาปิดขวดตวัอย่างแล้วพลิกขวดตวัอย่างไปมา 2 ครัง้ ตะกอนท่ี
เกิดขึน้ก่อนหน้านีจ้ะละลาย และเปลี่ยนเป็นสีมว่งแดง 

 8. เปรียบเทียบสท่ีีเกิดขึน้กบัแถบสีมาตรฐาน เพ่ือประมาณ ปริมาณ
ออกซิเจนท่ีละลายในน า้ ในหนว่ย mg/L 

 

 

 

 

ทางชวีภาพ 

 

 

เน่ืองจากสตัว์หน้าดินมีความหลากหลายและแพร่กระจายในบริเวณกว้าง 
เคลื่อนท่ีได้น้อย และไวตอ่การถกูรบกวน ดงันัน้จึงได้รับผลกระทบโดยตรงจาก
มลพิษ และแม้เวลาผ่านไปก็ยงัตรวจสอบผลกระทบท่ีมีตอ่แหลง่น า้บริเวณนัน้ๆ 
ได้ เน่ืองจากสตัว์หน้าดินฟืน้ตวัได้ช้า นอกจากนีแ้ล้วยงัมีความส าคญัในห่วงโซ่
อาหาร เน่ืองจากเป็นผู้ผลิตหรือผู้บริโภคในล าดบัต้นๆ จงึมีผลตอ่ความชกุชมุของ
ผู้บริโภคในระดบัท่ีสงูขึน้ ดงันัน้ชนิดและจ านวนของสตัว์หน้าดิน จงึสามารถ
น ามาใช้เป็นดชันีชีว้ดัคณุภาพแหลง่น า้ได้ 

การตรวจวดัคณุภาพน้า้ดว้ยสตัวห์น้าดนิ8 
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นาฬกิาสตัวห์นา้ดนิบอกคุณภาพน้า้9 

 

 

 

 

 

ที่มา:  http://www.phetchaburi-mnre.org/phet-mnre/index. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปร่างและลกัษณะสัตวห์น้าดินบอกคุณภาพน้า้ 

คุณภาพน้า้ดมีาก   
ตัวอ่อนชีปะขาว 

 

  

 

 

แมลงชีปะขาวตวัแบน       แมลงชีปะขาวเหงือกแฉก        แมลงชีปะขาวเหงือกบนหลงั   

คุณภาพน้า้ดมีาก  สตัว์ท่ีพบมากสดุได้แก่ ตวัออ่นแมลงชีปะขาว  

ตวัออ่นแมลงเกาะหิน เป็นต้น 

คุณภาพน้า้ดี สตัว์ท่ีพบมากสดุ ได้แก่ ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน า้        

ตวัออ่นแมลงปอ ตวัออ่นแมลงช้างกรามโต กุ้งน า้ตก ป ูตวัออ่นแมลงปอ      
 ตวัออ่นแมลงปอเข็ม หอยกาบน า้จืด  หอยหมวกเจ๊ก หอยเจดย์ี เป็นต้น 
 เป็นต้น 
 

คุณภาพน้า้พอใช้ สตัว์ท่ีพบมากสดุ ได้แก่ ตวัออ่นชีปะขาวเหงือก

กระโปรง ตวัออ่นชีปะขาวว่ายน า้ ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน า้ซิโก้ กุ้งฝอย 
หอยกาบเมลด็ถัว่ หอยฝาเดียวอื่นๆ เป็นต้น 
 

คุณภาพน้า้แย่ สตัว์ท่ีพบมากสดุ ได้แก่ หนอนแดง ไส้เดือนน า้จืด เป็นต้น 
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แมลงชีปะขาวขดุรู   แมลงชีปะขาวเหงือกขนนก    

แมลงเกาะหนิ 

  

 

 

 

แมลงเกาะหินจั๊กแร้ฟ ู  แมลงเกาะหินตัวป้อม 

คุณภาพน้า้ด ี
ตัวอ่อนแมลงหนอนปลอกน า้อาศัยอยู่ในปลอก 

 

 

 

แมลงหนอนปลอกน า้ปลอกแตร    
  

แมลงหนอนปลอกน า้ซองใบไม้ 

 

 

 

 

แมลงหนอนปลอกน า้กรวดข้าง 
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ตัวอ่อนแมลงหนอนปลอกน า้ไม่อยู่ในปลอก 

 

 

 

 

ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน า้หวัหลมิ       ตวัออ่นแมลงหนอนปลอกน า้ทอปลอกนิว้     

 

 

 

 

  

   ป ู                 ตวัออ่นแมลงช้างกรามโต กุ้งน า้ตก 

ตัวอ่อนแมลงปอ 

 

 

 

 

 

ตวัออ่นแมลงปอธรรมดา    ตวัออ่นแมลงปอตวัสัน้     ตวัออ่นแมลงปอเสอืหางเดยีว 

 

 

 

 

 

 
ตวัออ่นแมลงปอน า้ตกธรรมดา  ตวัออ่นแมลงปอน า้ตกเขียว 
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         แมลงปอเขม็ธรรมดา                              ตวัออ่นแมลงปอเข็มหางโป่ง 

 

 

                หอยกาบน า้จืด   หอยหมวกเจ๊ก 

 

 

 หอยเจดีย์ 

 

คุณภาพน้า้พอใช้ 

 

 

 

ตวัออ่นชีปะขาวเหงือกกระโปรง   ตวัออ่นชีปะขาววา่ยน า้ 

   

 

 

 ตวัออ่นหนอนปลอกน า้ซิโก้          กุ้ งฝอย  

 

 

 

หอยกาบเมลด็ถัว่        หอยฝาเดียวอื่นๆ 128 

 



 

 

คุณภาพน้า้แย่ 

 

           

  

หนอนริน้น า้จืด                        ไส้เดือนปลอกแดง 

       

 

 ไส้เดือนน า้จืด 

 

6 ข้อมลูจาก     กรมควบคมุมลพษิ.  (2557).  คู่มือการติดตามตรวจสอบคณุภาพ      
  ส่ิงแวดลอ้มอย่างง่ายส าหรบัองค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน.  หน้า 10-47. 
7 ข้อมลูจาก     ค าแนะน าการใช้ชดุทดสอบออกซิเจนละลายในน า้ ของ Tetra Test O2 
8 ข้อมลูจาก     ส านกังานทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมจงัหวดัเพชรบรีุ.  (2553).     
  การตรวจวดัคณุภาพน ้าอย่างง่ายส าหรบัชมุชน.  (ออนไลน์).  
9 ข้อมลูจาก    มลูนิธิโลกสเีขียว. (2547).  คู่มือดูสตัว์เล็กน ้าจืดเพือ่ตรวจคณุภาพน ้า 

ใบความรูท้ี ่2. 4 

การตรวจวัดคุณภาพดิน10 

การตรวจวัดคณุภาพดนิทางกายภาพ 

1. สังเกตลักษณะของดนิ วา่เป็นดินร่วน ดิน 
ทราย หรือดินเหนียว และ สี กลิ่น ความชืน้ 
ตลอดจนสิ่งปนเปือ้นในบริเวณนัน้ๆ 
2. วัดอุณหภูมิของดิน 

  1. วดัอณุหภมูิของดินชัน้
บน โดยเสียบเทอร์มอมิเตอร์ลง
ในดินลกึประมาณ 5-6 
เซนติเมตร อา่นคา่และบนัทกึผล 
  2. วดัอณุหภมูิของดินท่ี
ระดบัความลกึ 20 เซนติเมตร 
โดยขดุหลมุกว้าง 20 เซนติเมตร 
ยาว 20 เซนติเมตร ลกึประมาณ 
25 เซนติเมตร  

3. วัดความเป็นกรด – เบส (pH) ของดนิ 
 1. โดยชัง่ดิน 50 กรัมใสใ่นบีกเกอร์เติมน า้กลัน่ 50 cm3 คนให้เนือ้ดิน 
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ผสมกบัน า้ ตัง้ทิง้ไว้ให้ตกตะกอนแล้วใช้แท่งแก้วจุ่มน า้สว่นท่ีใสแตะลงบน
กระดาษยนิูเวอร์ซลัอินดิเคเตอร์ น าไปเทียบกบัแถบสีมาตรฐาน อา่นคา่และ
บนัทกึผล 

 2. วดัความเป็นกรด-เบสของดินท่ีระดบัความลกึ 20 เซนติเมตร โดย 
ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัการวดัความเป็นกรด-เบสของดินชัน้บน () 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=74111 

 
การแปลผล11 

 ปกติเรามกับอกความเป็นกรด-ดา่งด้วยค่าท่ีเรียกวา่ พีเอช หรือนิยม 
เขียนสญัลกัษณ์เป็นภาษาองักฤษ pH ความหมายของคา่ pH นีข้ออธิบายดงันี ้
ช่วงของพีเอชของดินโดยทัว่ไปจะมีคา่อยู่ระหวา่งประมาณ  3.0 -7.0  คา่ pH 7.0 
บอกถงึสภาพความเป็นกลางของดิน กลา่วคือ ดินมีตวัท่ีท าให้เป็นกรดและตวัท่ี

ท าให้เป็นดา่งอยู่เป็นปริมาณเท่ากนัพอดี คา่ท่ีต ่ากวา่ 7.0  เช่น 6.0 บอกสภาพ
ความเป็นกรดของดิน ในกรณีนีเ้ม่ือดินมี pH 6.0 เราก็จะทราบวา่ดินเป็นกรด
อย่างออ่น มีสภาพเป็นกรดมากกวา่ดินท่ีมี pH 7.0 (เป็นกลาง) สิบเท่า คา่ pH 
ของดินย่ิงลดลงเท่าใดสภาพความเป็นกรดก็รุนแรงย่ิงขึน้เท่านัน้  ดินท่ีมี pH 5.0 
จะเป็นกรดมากกวา่ pH 6.0 สบิเท่าและมากเป็น 100 เท่าของดินท่ีมี pH 7.0 แต่
ละคา่ของ pH ท่ีตา่งกนัหนึง่หน่วยจะบอกความเป็นกรดท่ีแตกตา่งกนัสิบเท่า 
เช่นเดียวกบัดินท่ีมี pH  สงูกวา่ 7.0 ก็จะบอกสภาพความเป็นดา่งของดินย่ิงมีค่า
สงูกวา่ 7.0 เท่าใด ความเป็นด่างก็ย่ิงสงูขึน้เท่านัน้ 
 
 

 

 

 

 
10ข้อมลูจาก    สถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  (2553).  พืน้ฐาน   
   ชีววิทยา ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4-6.  หน้า 18-20.  
11ข้อมลูจาก    สารานกุรมไทยฉบบัเยาวชน..  (ม.ป.ป.).  คณุสมบตัิที่ส าคญับาง    
    ประการของดินที่เก่ียวข้องกบัการเพาะปลกู.  (ออนไลน์). 130 

 



 

 

บทปฏบิตักิารที ่2 

สะเทือนใจภัยน้้าทิ้ง 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

วิธีการด าเนินการทดลอง 
  ให้นกัเรียนแบ่งกลุม่ 4-5 คนและท าการทดลองโดยมีแนวทางใน 

การท าการทดลองดงันี ้

 

 

 
   
  
 

 

 
 
 
 
 

แนวคดิ 

  ในขัน้ตอนของการผลิตยางแผน่ดิบมีน า้ทิง้ปริมาณมากถกู 
ปลอ่ยลงสูแ่หลง่น า้ธรรมชาติและชัน้ดินโดยไมไ่ด้รับการบ าบดัให้ถกูต้องตาม
หลกัวิชาการ ท าให้เกิดการสะสมของกรดในชัน้ดินและแหลง่น า้ ในระยะยาว
หากไมม่ีการจดัการที่ถกูต้องเหมาะสมอาจสง่ผลให้แหลง่น า้และดินเสื่อม
คณุภาพลงและท าให้เกิดมลพิษทางน า้และดิน  
 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนต้องใช้ 
 1. การตัง้สมมติฐาน  3. การค านวณ 
 2. การก าหนดและควบคมุตวัแปร 4. การทดลอง 
  
 

 วัสดุอุปกรณ์ที่มีให้ 
 1. ขวดเก็บตวัอย่างน า้ 2. พลัว่ขดุดิน 
 3. เทอร์มอมิเตอร์ 4. บีกเกอร์ขนาด 100 cm3 
 5. แวน่ขยาย 6. แท่งแก้วคนสาร 
 7. เซคคิดิสก์. 8. ชดุตรวจวดัคา่ pH ของน า้และดิน  
 9. เคร่ืองชัง่  10. นาฬิกาสตัว์หน้าดิน 
 11. ชดุตรวจวดัคา่ DO 
  
 
ตอนที่ 1 ตรวจวดัคณุภาพน า้ (1 ชัว่โมง) 
 

ตอนที่ 2 ตรวจวดัคณุภาพดิน (1 ชัว่โมง) 
 

วัตถุประสงค์ 

 นกัเรียนสามารถเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสมในการ
ตรวจวดัผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการปลอ่ยน า้ทิง้จากการ
ผลิตยางแผ่นดิบท่ีไมไ่ด้บ าบดัลงสูด่ินและแหลง่น า้ได้ ให้นกัเรียนตรวจวดัคณุภาพของดินท่ีมีการไหลผ่านของน า้ทิง้จาก

กระบวนการผลิตยางแผ่นดิบ ตามท่ีนกัเรียนได้ออกแบบการทดลองไว้ (1 ชัว่โมง) 

 

  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ตรวจวดัคณุภาพน า้ในแหลง่น า้ท่ีมีการไหลผ่านของ
น า้ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบตามท่ีนกัเรียนได้ออกแบบการทดลองไว้   
( 1 ชัว่โมง )  
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รายงานผลการทดลอง 
บทปฏบิัตกิารที่ 2 ผลกระทบท่ีเกิดจากน า้ทิง้ในกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบ 

วนั/เดือน/ปี………………………............................................กลุม่ท่ี………… 
ผู้ทดลอง   
1………………………………………….......................ชัน้……….เลขท่ี……… 
2………………………………………….......................ชัน้……….เลขท่ี……… 
3………………………………………….......................ชัน้……….เลขท่ี……… 
4………………………………………….......................ชัน้……….เลขท่ี……… 
 

ปัญหา ถ้านกัเรียนต้องการทราบในประเดน็ตา่งๆดงันี ้
 - น า้ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมอย่างไร
บ้าง 
   นกัเรียนจะด าเนินการศกึษาเพ่ือหาค าตอบของปัญหาอย่างไร 
 
จุดประสงค์การทดลอง 
……………………………………………………………………………………..
...................................................................................................................
…..…………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..……………… 

สมมตฐิาน…………………………………………………………………………

....………………………………………………………......................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรต้น………………………………………………………………............... 
ตวัแปรตาม…………………………………………………………….................. 
ตวัแปรควบคมุ…………………………………………………………................. 
 
อุปกรณ์และสารเคมีที่ใช้ 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

................................................................................................ 
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ตอนที่ 1 
1. การตรวจวดัคณุภาพน า้ทางกายภาพ 
ตาราง 1 ผลการตรวจวดัคณุภาพน า้ทางกายภาพ 

รายการส ารวจ ผลการส ารวจ 
1. สขีองน า้ 
 

 

2. กลิน่ 
 

 

3. ความขุน่ใส 
 

 

4. คา่การสอ่งผา่นของแสง 
 

 

5. อณุหภมูิของน า้(องศาเซลเซียส) 
 

 

6. ความเป็นกรด-เบสของน า้ 
 

 

7. คา่ออกซิเจนละลายน า้ (DO) 
 
 

 

2. การตรวจวดัคณุภาพน า้ทางชีวภาพ 
ตาราง 2 ผลการส ารวจแมลงน า้หรือสตัว์หน้าดิน 

ชนิด
ที่ ชื่อสิ่งมีชีวิต 

ภาพวาด
สิ่งมีชีวิต 

จ านวน 
การแปลผล
คุณภาพน า้ 

  
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

   

 

  
 
 
 

  

 

 

ผลการทดลอง 
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ตอนที่ 2 การตรวจวดัคณุภาพดินทางกายภาพ 

ตาราง 3 บนัทกึผลการตรวจวดัคณุภาพดินทางกายภาพ 
รายการส ารวจ ผลการส ารวจ 

1. สีของดิน  

2. กลิ่น  

3. อณุหภมูิของดิน (องศาเซลเซียส)  

4. ความเป็นกรด-เบสของดิน  

  

  

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

 
 
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

สรุปผลการทดลอง 
 

อภปิรายผลการทดลอง 
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.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

ค้าถามท้ายบทปฏบิตักิาร 

1. ถ้าต้องการทราบวา่แหลง่น า้ได้รับผลกระทบ 
จากกระบวนการผลิตยางแผน่ดิบหรือไม ่นกัเรียนจะตรวจวดัด้วยวิธีการใดได้บ้าง 
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 
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2. ถ้าต้องการทราบวา่ดินได้รับผลกระทบจากกระบวนการผลติยางแผ่นดิบ
หรือไม ่นกัเรียนจะตรวจวดัด้วยวิธีการใดได้บ้าง 
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 

3. ขัน้ตอนใดบ้างของกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบท่ีก่อให้เกิดน า้ทิง้ ท่ีสง่ผล

กระทบตอ่ดินและแหลง่น า้ 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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4. กระบวนการผลติยางแผน่ดิบสง่ผลกระทบตอ่แหลง่น า้ ดิน ระบบนิเวศแหลง่น า้และ
ระบบนิเวศในดินอยา่งไรบ้าง 
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ภาคผนวก ช 

ตัวอย่าง คู่มือประกอบการใช้บทปฏิบัตกิารที่เน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์            ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ยางพารา               จ านวน 17 ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 4 จากต้นกล้าสู่ยางแผ่น 
(การปฏิบัตงิานในสวนยางพารา)                                 เวลา 1 ช่ัวโมง
  
 
1. สาระส าคัญของความรู้ 

 ในการท าสวนยางพารา มีหลายขัน้ตอนท่ีสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม ไมว่า่จะเป็นขัน้ตอน
การปลกู การกรีด หรือแม้กระทัง่กระบวนการผลิตยางแผ่นดบิ เน่ืองจากแตล่ะขัน้ตอน มีการใช้สารเคมี
เข้ามาเก่ียวข้อง ทัง้ปุ๋ ยเคมี ยาปราบวชัพืชและศตัรูพืช และกรดฟอร์มิก ซึง่ล้วนแล้วแตก่่อให้เกิดมลพิษ
ในดนิและแหลง่น า้ ในอนาคตหากไมมี่การจดัการท่ีเหมาะสม อาจสง่ผลให้ดินและแหลง่น า้เกิดมลพิษ
และเส่ือมคณุภาพในระยะยาวได้ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการปฏิบตังิานในสวนยางพาราได้ 
  2. นกัเรียนสามารถค้นหาขัน้ตอนการปฏิบตังิานในสวนยางพาราท่ีเส่ียงตอ่การเกิดมลพิษ
ทางดนิและน า้มากท่ีสดุได้ 
  3. นกัเรียนสามารถก าหนดปัญหาในการเรียนรู้ได้ 

3. ความสอดคล้องกับตัวชีวั้ด   
  ว 2.2 ม.3/5 อภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมและเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา   
 ว 8.1 ม.3/1 ตัง้ค าถามท่ีก าหนดประเดน็หรือตวัแปรท่ีส าคญัในการส ารวจตรวจสอบ หรือ
ศกึษาค้นคว้าเร่ืองท่ีสนใจได้อยา่งครอบคลมุและเช่ือถือได้  
 ว 8.1 ม.3/7 สร้างค าถามท่ีน าไปสูก่ารส ารวจตรวจสอบ ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้อง และน าความรู้ท่ี
ได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหมห่รืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิน้งาน
ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 

4. สาระการเรียนรู้ 
  - ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

  - ขัน้ตอนปฏิบตังิานในสวนยางพารา 
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  - ปัญหาท่ีเกิดจากการปฏิบตังิานในสวนยางพารา 

5. คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 

 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
6. กระบวนการจัดการเรียนรู้: มุ่งพฒันาให้นกัเรียนสามารถ ก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจ
ปัญหา ซึ่งเป็นขัน้ท่ี 1และ 2 ตามล าดบัของการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน  โดยมี
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดงันี ้
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ครูน าเข้าสูบ่ทเรียนโดยมีภาพขัน้ตอนการปฏิบตังิานในสวนยางพาราให้นกัเรียนด ูแล้วให้
นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามทีละภาพวา่เป็นขัน้ตอนใดของการปฏิบตังิานในสวนยางพารา มีการใช้เคมี
ใดบ้าง และสง่ผลกระทบตอ่แหลง่น า้และดนิอยา่งไร (5 นาที) 
 ขัน้พัฒนามโนทัศน์ 
  ครูแจกใบความรู้ท่ี 4 เร่ือง การปฏิบตังิานในสวนยางพาราและผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่
สิ่งแวดล้อมให้นกัเรียนศกึษา และบรรยายเพิ่มเตมิ (10 นาที) 
 ขัน้ตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน 
  ครูให้นกัเรียนจบัคูท่ าใบงานท่ี 4.1 และให้ระบวุ่าขัน้ตอนใดของการท าสวนยางพาราท่ีเส่ียง
ตอ่การท าให้เกิดมลพิษในดินและแหลง่น า้มากท่ีสดุ และครูเฉลยค าตอบ คูใ่ดตอบค าถามถกูมากท่ีสดุ
ได้รับรางวลั (10 นาที)  
 ขัน้สร้างผลงานและประยุกต์ใช้ความรู้ 
  1. ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆละ 4- 5 คน โดยคละเพศและความสามารถ 
  2. ครูถามนกัเรียนวา่เม่ือนกัเรียนทราบแล้วว่าขัน้ตอนการผลิตยางแผน่ดบิเส่ียงตอ่การเกิด
มลพิษตอ่ดนิและแหลง่น า้มากท่ีสดุ นกัเรียนคิดวา่ดนิและแหลง่น า้ในท้องถ่ินของนกัเรียนเกิดมลพิษ
จากการผลิตยางแผ่นดิบแล้วหรือไม ่จะรู้ได้อยา่งไร 
  3. ครูให้นกัเรียนระบปัุญหาและท าความเข้าใจกบัปัญหาในใบงานท่ี 4.2 ในประเด็นตา่งๆ
ดงัตอ่ไปนี ้
   - ปัญหาคืออะไร, อะไรคือสิ่งท่ียงัไมรู้่, และหากต้องการรู้จะหาค าตอบได้จากท่ีไหน  
 ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุปบทเรียน 
  1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปปัญหา สิ่งท่ีนกัเรียนต้องรู้ และแหลง่เรียนรู้ท่ีใช้ในการศกึษา
ค้นคว้า (5 นาที)  
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  2. ครูมอบหมายการบ้านให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ไปสืบค้นข้อมลูเก่ียวกับสิ่งท่ีนกัเรียนต้อง
เรียนรู้และน ามาสง่ในคาบถดัไป 
7. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

  ส่ือ 
- ภาพขัน้ตอนการปฏิบตังิานในสวนยางพารา 

- ใบความรู้ท่ี 4.1 และ 4.2 
- หนงัสือค้นคว้า เชน่ หนงัสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

  
 แหล่งเรียนรู้ 

สวนยางพาราในท้องถ่ิน 

8. กระบวนการประเมิน 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การผ่านการ

ประเมิน 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
ขัน้ตอนการปฏิบตังิานใน
การท าสวนยางพาราได้ 

สงัเกตจากการตอบ
ค าถาม  

แบบประเมิน 
 
 
 

ระดบัดีขึน้ไป 

2. นกัเรียนสามารถค้นหา
ปัญหาท่ีเกิดจากการท า
สวนยางพาราได้ 

ตรวจใบงานท่ี 4.1 แบบประเมิน ระดบัดีขึน้ไป 
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ใบความรู้ที่ 4 การปฏิบตัิงานในสวนยางพารากบัผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม 

ขัน้ตอนการปฏิบัตงิานใน
การท าสวนยางพารา 

การเตรียมพืน้ท่ี 

การปลกู 

การตดัแตง่ก่ิง 

การใสปุ่๋ ย 

การก าจดัวชัพืช 

การกรีดยาง 

การแปรรูปยาง 

มีการดนั โคน่ท าลาย ต้นไม้ และตอไม้ หลงัจากนัน้ท าความสะอาดพืน้ท่ีด้วยการเผา
ปรนตอไม้และเศษไม้ บางครัวเรือนอาจใช้การถางพืน้ท่ีป่าเพื่อขยายพืน้ท่ีปลกู
ยางพารา โดยไมม่ีการท าขัน้บนัได 

ผืนป่าสญูเสยีความหลากหลายทางชีวภาพ 
ระบบนิเวศเสยีสมดลุ เกิดการชะล้าง
พงัทลายของหน้าดิน ดินแข็ง เพิม่ปริมาณ
แก็สคาร์บอนไดออกไซด์ในชัน้บรรยากาศ 

ใช้กล้ายางจากการซือ้ยางช าถงุมาปลกู ไมน่ิยมปลกูพืชคลมุดินและพืชแซมยาง รวมทัง้
พืชร่วมยางเนื่องจากเห็นวา่การปลกูพืชดงักลา่วไมจ่ าเป็นอีกทัง้เป็นตวัการแยง่อาหารยาง
ยุง่ยากในการดแูลรักษา 

ผืนป่าสญูเสยีความหลากหลายทางชีวภาพ 
เกิดการพงัทลายของหน้าดิน 

ทกุครัวเรือนจะนิยมตดัแตง่ก่ิงให้สงูเกินกวา่ระยะ 3 เมตร และจะหยดุตดัแตง่ก่ิงเมื่อ 
ต้นยางอาย ุ4 ปี เพื่อให้ขายไม้ยางพาราได้ในราคาสงู 

ผลผลติน า้ยางลดต ่าลง และอาจท าให้
ความชืน้ในดินลดลง พืชน า้เจริญเติบโตเร็ว
ท าให้ออกซิเจนในน า้ลดลง 

การใสปุ่๋ ยก่อนเปิดกรีดจะใสปี่ละ 2-3 ครัง้ โดยใสปุ่๋ ยตามสตูรและปริมาณตามค าแนะน าของ
เจ้าหน้าที่กองทนุฯ สว่นการใสปุ่๋ ยหลงัเปิดกรีด จะใสปุ่๋ ยที่เน้นความอดุมสมบรูณ์ของดิน เพื่อ
เพิ่มผลติน า้ยาง ซึง่บางครัวเรือนอาจมกีารใสปุ่๋ ยคอกแทนปุ๋ ยเคมี ใสอ่ยา่งน้อยปีละครัง้ 

มีการใช้สารเคมกี าจดัวชัพืชทกุสวนอยา่งแพร่หลาย และตอ่เนื่อง เนื่องจากประหยดัคา่จ้าง
แรงงาน สะดวก และรวดเร็ว 

สารพิษตกค้างในดิน แหลง่น า้ และ
แพร่กระจายในอากาศ 

นิยมกรีดวนัเว้นวนั ยางที่มีอายกุรีดหลายๆปีจะมีการใสส่ารเร่งน า้ยาง กรีดให้ลกึพอสมควร
และจะไมก่รีดยางตอนฝนตกเพราะท าให้เปลอืกยางเนา่ ยากตอ่การบ ารุงรักษา 

มีทัง้การขายน า้ยางสด การแปรรูปเป็นยางแผน่ ยางก้อนถ้วย ส าหรับการแปรรูปยางแผน่
และการท ายางก้อนถ้วยมกีารใช้กรดฟอร์มิกและกรดแอซติิกเพื่อให้ยางจบัตวัเป็นก้อน  

กรดตา่งๆ สะสมในดิน และถกูชะล้าง
ปนเปือ้นในแหลง่น า้ขงั ท าให้น า้เนา่เสยี
และสง่กลิน่เหม็น 

มีการสะสมของธาตอุาหารสว่นเกินใน
ดินและชะล้างลงสูแ่หลง่น า้  
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ค าส่ัง: ให้นกัเรียนเตมิข้อความลงในชอ่งวา่งให้สมบูรณ์ แล้วพิจารณาวา่ขัน้ตอนใดของการปฏิบตังิาน
ในสวนยางพารามีความถ่ีในการก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมมากท่ีสดุ 
 

ขัน้ตอน 
สารเคมีที่

ใช้ 
ความถี่ของการใช้ ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

 
ปลกูยาง 

ปุ๋ ยเคมี 
ปราบวชัพืช 

ปุ๋ ยเคมีใส่ปีละ 2 
ครัง้ 
ยาปราบวชัพืชฉีด
พน่ปีละ 2 ครัง้ 

ท าให้ดินเป็นกรด เส่ือมสภาพ มีการสะสม
ของสารพิษในดนิ สารเคมีสะสมในหว่งโซ่
อาหาร เป็นอนัตรายตอ่แมลงท่ีมีประโยชน์
ตอ่พืช เชน่แมลงท่ีชว่ยผสมเกสร 

กรีดยาง 
 

 

สารทาหน้า
ยาง  

ทาอาทิตย์ละ 1 ครัง้
เม่ือหน้ายางแห้ง
และเกิดโรค 

ยงัไมพ่บผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมท่ีแนช่ดั 

ท ายางแผน่
ดบิ 

กรดฟอร์มิก 
 

เดือนละ 15-24 ครัง้ ท าให้ดินเป็นกรดรุนแรง ต้นไม้ไม ่
สามารถเจริญเติบโตได้เตม็ท่ี 

 

ขัน้ตอนใดท่ีเส่ียงตอ่การก่อให้เกิดมลพิษในดนิและแหลง่น า้มากท่ีสดุคือ การผลิตยางแผน่ดบิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ใบงานที่ 4.1 ต่างกระบวนการต่างปัญหา 
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ให้นกัเรียนร่วมกนัก าหนดปัญหาท่ีจะศกึษาค้นคว้าจากประเดน็ค าถามท่ีครูก าหนด 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

ปัญหา สิ่งท่ีต้องการรู้ แหล่งข้อมูล 
มลพิษสิ่งแวดล้อมคืออะไร  
จะรู้ได้อยา่งไรวา่เกิดมลพิษ 
 

- ความหมายของมลพิษทาง
สิ่งแวดล้อม 
- ประเภทของมลพิษทาง
สิ่งแวดล้อม 
 

- ใบความรู้ 
- หนงัสือค้นคว้า 
- ห้องสมดุ 
- ถามครูผู้สอน 
- อินเทอร์เน็ต 

เคร่ืองมือใดบ้างท่ีใช้ตรวจวดั
มลพิษทางสิ่งแวดล้อม และ 
มีวิธีการใช้อยา่งไร  
 

- ชนิดของเคร่ืองมือตรวจวดั
มลพิษทางสิ่งแวดล้อม 
- วิธีการใช้ 
- ข้อควรระวงัในการใช้เคร่ืองมือ 

- ใบความรู้ 
- หนงัสือค้นคว้า 
- ห้องสมดุ 
- ถามครูผู้สอน 
- อินเทอร์เน็ต 

ถ้าไมมี่เคร่ืองมือท่ีใช้ตรวจวดั
มลพิษทางสิ่งแวดล้อมจะใช้
วิธีการใดแทนได้บ้าง 
 
 

- ทางกายภาพ 
- ทางชีวภาพ 

- ใบความรู้ 
- หนงัสือค้นคว้า 
- ห้องสมดุ 
- ถามครูผู้สอน 
- อินเทอร์เน็ต 

ใบงานที่ 4.2 ระบุปัญหาในการศึกษาค้นคว้า 

 ประเดน็ค าถาม: เม่ือนกัเรียนทราบแล้วว่าขัน้ตอนการผลิตยางแผน่ดบิเส่ียงตอ่การ
เกิดมลพิษตอ่ดนิและแหลง่น า้มากท่ีสดุ นกัเรียนคดิว่าดนิและแหลง่น า้ในท้องถ่ินของ
นกัเรียนเกิดมลพิษจากการผลิตยางแผน่ดบิแล้วหรือไม ่จะรู้ได้อยา่งไร 
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แบบประเมินใบงาน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
          ช่วงคะแนน          ระดับคุณภาพ 
 11-12   ดีมาก 
    8-10   ดี 
    5-7   พอใช้ 
    3-5   ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 
1. ความถกูต้อง
ของเนือ้หา 

ถกูต้องตาม 
หลกัวิชา ตัง้แต ่
ร้อยละ 80 ขึน้ไป 

ถกูต้องตาม 
หลกัวิชาตัง้ 
แตร้่อยละ 60 – 79 

ถกูต้องตาม 
หลกัวิชา ตัง้แต ่
ร้อยละ 50 – 59 

ถกูต้องตาม 
หลกัวิชา ต ่ากวา่ 
ร้อยละ 50 

2. ความสะอาด
เรียบร้อย 

ท างานสะอาด 
เรียบร้อย 
เป็นระเบียบดีมาก 

ท างานคอ่นข้าง
สะอาด 
เรียบร้อย 

ท างานไมค่อ่ย 
สะอาด 
และไมค่อ่ยเป็น
ระเบียบ 

ท างานสกปรก 
ไมเ่รียบร้อย 
 

3. เวลา สง่งานภายในเวลา
ท่ีก าหนด 

สง่งานช้ากวา่
ก าหนด 1 วนั 

สง่งานช้ากวา่
ก าหนด 2 วนั 

สง่งานช้ากวา่
ก าหนดเกิน 3 วนั 
ขึน้ไป 
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บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจดัการเรียนรู้ 
 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอปุสรรค 
 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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 ข้อเสนอแนะและข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………….
…...……………............................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................                                                                                                           

ลงช่ือ…………………………….....................................                                                                                 

   วนัท่ี……..เดือน……..……พ.ศ……… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                   ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ยางพารา                                จ านวน 17 ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 5 จากต้นกล้าสู่ยางแผ่น 
(มลพิษทางสิ่งแวดล้อมและเคร่ืองมือตรวจวัดคุณภาพดนิและแหล่งน า้)     เวลา   4   ช่ัวโมง 
  

1. สาระส าคัญของความรู้ 
 การจะตรวจวดัวา่กระบวนการผลิตยางแผน่ดิบในท้องถ่ินก่อให้เกิดมลพิษในดนิและแหลง่น า้
หรือไม ่จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องทราบถึงวิธีการ อปุกรณ์ท่ีใช้และวิธีการใช้ท่ีถกูต้อง เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ี
ถกูต้อง นอกจากความรู้เก่ียวกบัการตรวจวดัมลพิษทางสิ่งแวดล้อมแล้ว การตัง้สมมติฐานและการ
ก าหนดตวัแปรก็ถือเป็นสิ่งท่ีส าคญัมากท่ีจะชว่ยให้การตรวจวดัดงักลา่วได้ข้อมลูท่ีถกูต้องและแมน่ย า
มากยิ่งขึน้ เน่ืองจากท าให้การตรวจวดัด าเนินไปอยา่งมีทิศทาง มีการพิจารณาข้อมลูท่ีจะเก็บ รวมไปถึง
ชนิดของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการตรวจวดัท่ีเหมาะสมด้วย 
 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นกัเรียนสามารถตัง้สมมติฐาน ก าหนดตวัแปรต้น ตวัแปรตาม ได้ 
  2. นกัเรียนสามารถออกแบบการทดลองและเลือกใช้เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมเพ่ือตรวจวดั
ผลกระทบจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิได้ 
  3.นกัเรียนสามารถท าการทดลองเพื่อตรวจวดัผลกระทบจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิได้ 
 
3. ความสอดคล้องกับตัวชีวั้ด  
 ว 8.1 ม.3/2 สร้างสมมตฐิานท่ีสามารถตรวจสอบได้และวางแผนการส ารวจตรวจสอบ 
หลาย ๆ วิธี 

 ว 8.1 ม.3/3 เลือกเทคนิควิธีการส ารวจตรวจสอบทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพท่ีได้ผล
เท่ียงตรงและปลอดภยั โดยใช้วสัดแุละเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม 

4. คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 

 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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5. สาระส าคัญของความรู้ 
 - มลพิษทางสิ่งแวดล้อมและเคร่ืองมือตรวจวดัมลพิษทางสิ่งแวดล้อม 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้: มุ่งพฒันาให้นกัเรียนสามารถ ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยการสืบค้น
และทดลอง ซึ่งเป็นขัน้ท่ี 3 ของการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน โดยมีขัน้ตอนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ดงันี ้

 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
   1. ครูให้นกัเรียนนัง่ตามกลุม่ท่ีแบง่ไว้ในคาบท่ีแล้ว 
  2. ครูแจกอปุกรณ์วิทยาศาสตร์ให้นกัเรียนกลุม่ละ 1 ชนิด โดย กลุม่ท่ี 1 แจกเทอร์โมมิเตอร์ 
กลุม่ท่ี 2 แจกกระดาษยนูิเวอร์ซอลอินดเิคเตอร์ และกลุม่ท่ี 3 แจกเซคิดสิ (5 นาที) แล้วให้นกัเรียนแต่
ละกลุม่ตอบค าถามว่าอปุกรณ์ท่ีกลุม่ตนได้คืออะไร สามารถใช้ตรวจวดัมลพิษทางสิ่งแวดล้อมใดได้
บ้าง 
 (5 นาที) 
 ขัน้พัฒนามโนทัศน์ 

 ครูให้นกัเรียนศกึษาใบความรู้ท่ี 5 เร่ือง มลพิษทางสิ่งแวดล้อม และใบความรู้ เร่ือง รู้และ
เข้าใจเคร่ืองมือในการตรวจวดัคณุภาพน า้และดนิในบทปฏิบตักิารท่ี 2 แล้วบรรยายเพิ่มเตมิ (30 นาที) 
 ขัน้ตรวจสอบความเข้าใจ 
  ครูให้นกัเรียนท าแบบทดสอบและร่วมกนัเฉลยค าตอบ (5 นาที) 
 ขัน้สร้างผลงานและประยุกต์ใช้ความรู้ 

ครูให้นกัเรียนตัง้สมมตฐิาน เขียนตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจวดั
มลพิษในดนิและแหลง่น า้ ท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิในท้องถ่ินของนกัเรียน ในบท
ปฏิบตัิการท่ี 2 (50 นาที) 

 ส าหรับการทดลองครูพานกัเรียนไปท าการทดลองในพืน้ท่ีสวนยางพารานอกคาบเรียนโดย
ด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้ 
 กิจกรรมที่ 1 ตรวจวดัมลพิษทางน า้ (1ชัว่โมง) 
   1. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ตรวจวดัคณุภาพน า้ทางกายภาพดงันี ้
    1.1 ตรวจวดัคณุภาพน า้ทางกายภาพจากแหลง่น า้ท่ีมีการไหลผา่นของน า้ทิง้จาก
กระบวนการผลิตยางแผน่ดิบ 

   1.2 สงัเกตสี กลิ่น ตรวจวดัความเป็นกรดดา่ง ตรวจวดัความโปร่งแสงของแหลง่น า้ 
และวดัอณุหภมูิของแหลง่น า้ แล้วบนัทกึผลลงในตารางท่ีก าหนด 
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   2. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ตรวจวดัคณุภาพน า้ทางชีวภาพดงันี ้
   2.1 ศกึษาสตัว์หน้าดนิน า้ในแหลง่น า้  

    2.2 ถ้าเจอให้น าไปเทียบกบันาฬิกาสตัว์หน้าดนิแล้วบง่บอกคณุภาพของน า้จากแมลง
น า้ท่ีเจอ  

  กิจกรรมที่ 2 ตรวจวดัมลพิษในดนิ (1ชัว่โมง) 
    1. ให้นกัเรียนตรวจวดัคณุภาพดนิทางกายภาพดงันี ้

  1.1 สงัเกตสี กลิ่น วดัความเป็นกรดเบส และวดัอณุหภมูิของดนิในสวนยางพาราแล้ว
บนัทกึผลลงในตารางบนัทกึผลการทดลอง 
    2. ให้นกัเรียนตรวจวดัคณุภาพดนิทางชีวภาพดงันี ้

   1.2 ศกึษาสิ่งมีชีวิตในดนิในบริเวณสวนยางพาราแล้วบนัทกึลงในตารางบนัทึกผลการ
ทดลอง 

6.ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

    ส่ือ 
   - ใบความรู้ 
  - บทปฏิบตัิการท่ี 2 สะเทือนใจภยัน า้ทิง้ 
  แหล่งเรียนรู้ 
   -  สวนยางพาราในท้องถ่ิน 

7.กระบวนการประเมิน 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การผ่าน
การประเมิน 

1. สามารถตัง้สมมตฐิาน ก าหนด
ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม และตวัแปร
ควบได้ 

ตรวจรายงานผลการ
ทดลองท่ี 2 

แบบประเมิน 
 

 

ระดบัดี 

2. นกัเรียนสามารถออกแบบการ
ทดลองและเลือกใช้เคร่ืองมือ
ตรวจวดัมลพิษทางสิ่งแวดล้อมได้
อยา่งถกูต้องเหมาะสม 

ตรวจรายงานผลการ
ทดลองท่ี 2 

แบบประเมิน 
 
 
 

ระดบัดี 
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สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การผ่าน
การประเมิน 

3.นกัเรียนสามารถท าการทดลอง
เพ่ือตรวจวดัผลกระทบจาก
กระบวนการผลิตยางแผน่ดิบได้ 

สงัเกตพฤติกรรมขณะ
ท าการทดลอง 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

ระดบัดี 
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ใบความรู้ที่ 5 มลพษิทางสิ่งแวดล้อม 
 

มลพิษทางสิ่งแวดล้อม คือ สภาวะที่สิง่แวดล้อมตามธรรมชาตถิกูปะปนหรือปนเปือ้นด้วยสิง่
สกปรก สิง่แปลกปลอม หรือสารมลพิษ ท าให้มีลกัษณะหรือสมบตัิแตกตา่งไปจากเดมิหรือ
จากธรรมชาติ โดยเปลีย่นแปลงไปในทางทีเ่ลวลง ท าให้ใช้ประโยชน์ได้น้อยหรือใช้ประโยชน์
ไมไ่ด้เลย และมีผลเสยีตอ่สขุภาพคะ่ ซึง่มลพษิทางสิง่แวดล้อมแบง่เป็น 4 ด้าน คือ มลพิษทาง
น า้ มลพิษทางดิน มลพษิทางเสียง และมลพิษทางอากาศ จร้า... 

คณุครูคะ่มลพษิทางสิง่แวดล้อมคืออะไรหรือคะ่ 

มลพษิทางน า้ 
 มลพิษทางน า้ หมายถงึ สภาวะทีน่ า้ตาม
ธรรมชาติถกูปนเปือ้นด้วยสิง่แปลกปลอม และท าให้
คณุภาพของน า้เปลีย่นแปลงไปในทางที่เลวลง หรือ
คณุภาพเสือ่มโทรมลง สง่ผลให้การใช้ประโยชน์จากน า้
นัน้ลดลง หรืออาจใช้ไมไ่ด้เลยซึง่มีแหลง่ก าเนิดที่ส าคญั
ดงันี ้

 

สาเหตุที่ท าให้เกดิมลพษิทางน า้ เช่น 
            1. น า้จากกระบวนการผลติในโรงงานอตุสาหกรรมที่ปลอ่ยลงสูแ่หลง่น า้ (industrial wastewater) 
ได้แก่ น า้ล้างเคร่ืองจกัร น า้ล้างวตัถดุิบในการผลติ น า้ใช้หลอ่ระบายความร้อนของเคร่ืองจกัร น า้ใช้หลอ่เย็น 
(cooling water) 
            2. น า้จากพืน้ท่ีท าการเกษตร น า้นีจ้ะมีสารเคมจีากปุ๋ ย ยาฆา่แมลง ยาปราบวชัพชื ซึง่ใช้ในการเกษตร
ปะปนมาเป็นจ านวนมาก 
            3. น า้จากการเลีย้งสตัว์ น า้นีจ้ะมมีลูสตัว์ ปัสสาวะ เศษอาหาร เศษหญ้า เศษฟาง ปะปนมา 
            4. น า้จากแหลง่ชมุชน น า้นีจ้ะมีน า้ผงซกัฟอก น า้สบู ่เศษอาหาร เศษสิง่ตา่งๆ ปะปนไปกบัน า้ 
            5. น า้จากการท าเหมืองแร่ น า้นีจ้ะมีตะกอนที่ขุน่ข้นมีแร่ธาตตุา่งๆ ท่ีเป็นอนัตรายร้ายแรง เช่น ตะกัว่ 
ปรอท แคดเมยีม 
            6. น า้จากโรงงานผลติกระแสไฟฟ้า น า้นีจ้ะเป็นน า้ระบายความร้อนของเคร่ืองจกัร จะมีอณุหภมูิสงูเมื่อ
ลงสูแ่หลง่น า้จะท าให้แหลง่น า้ มอีณุหภมูิสงูขึน้เป็นอนัตรายตอ่สิง่มีชีวติที่อยูใ่นน า้ และพืชที่อยูใ่นน า้ 

ที่มา: http://www.thaigoodview.com/files/u67236/1.jpg 
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ตัวชีว้ัดที่ใช้ในการตรวจวดัคุณภาพน า้ 
          การตรวจวดัคณุภาพน า้ จ าเป็นจะต้องมีการก าหนดตวัชีว้ดั (พารามิเตอร์) ในการตรวจวดั โดยควรเลอืกตวั 
ชีว้ดัทีม่ีความส าคญั หรือบง่ชีถ้ึงคณุภาพน า้ได้ รวมทัง้ยงัต้องค านงึถึงศกัยภาพ งบประมาณ บคุลากร และ
สภาพแวดล้อมของท้องถ่ิน โดยจะน าเสนอวิธีตรวจวดัคณุภาพน า้ที่ไมยุ่ง่ยากซบัซ้อน สามารถตรวจวดัได้ทนัที 
 เพื่อใช้เป็นข้อมลูเบือ้งต้นในการเฝ้าระวงัการเปลีย่นแปลงสิง่แวดล้อม ทัง้นีว้ิธีการท่ีแนะน าตามตวัชีว้ดัที่ส าคญัม ี
ดงันี ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ที่มา: มหาวิทยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา.  (2558).  มลพิษทางน ้าและอากาศ. (ออนไลน์) 

 การตรวจวดัคณุภาพน า้นอกจากจะใช้ตวัชีว้ดัทางกายภาพ เคมี และแบคทีเรียในการวิเคราะห์คณุภาพน า้แล้ว 
ยงัสามารถใช้สิง่มีชีวิตที่อาศยัอยูใ่นแหลง่น า้นัน้ เช่น แพลงค์ตอนพืช แพลงค์ตอนสตัว์ สาหร่ายขนาดใหญ่ สตัว์หน้า
ดิน พืชน า้ และปลา เป็นต้น เป็นตวัชีว้ดัคณุภาพน า้ร่วมได้อีกทางหนึง่ 
 

สัตว์หน้าดนิ 
          เนื่องจากสตัว์หน้าดินมคีวามหลากหลายและแพร่กระจายในบริเวณกว้าง สามารถเคลือ่นท่ีได้น้อย และไวตอ่
การถกูรบกวน ดงันัน้จึงได้รับผลกระทบโดยตรงจากมลพิษ และแม้เวลาผา่นไปก็ยงัตรวจสอบผลกระทบที่มีตอ่แหลง่
น า้บริเวณนัน้ๆ ได้ เนื่องจากสตัว์หน้าดินสามารถฟืน้ตวัได้ช้า นอกจากนีแ้ล้วยงัมีความส าคญัในหว่งโซอ่าหาเนื่องจาก
เป็นผู้ผลติหรือผู้บริโภคในระดบัต้นๆ จึงมีผลตอ่ความชกุชมุของผู้บริโภคในระดบัท่ีสงูขึน้ ดงันัน้ชนดิและจ านวนของ
สตัว์หน้าดิน จึงสามารถน ามาใช้เป็นดชันีชีว้ดัคณุภาพแหลง่น า้ได้  

ตัวชีว้ัด วิธีการตรวจวดัที่แนะน า 

ลกัษณะทางกายภาพ เช่น ส ีกลิน่ สงัเกต 

แบคทีเรียกลุม่ฟีคอลโคลฟิอร์ม ชดุทดสอบ ว.๑๑๑ ของกรมอนามยั 

ความขุน่/ความโปร่งแสง Secchi Disc 

อณุหภมูิ เทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะ 

ความเป็นกรด-ดา่ง กระดาษลติมสั (วิธีเปรียบเทียบส)ี 

ความน าไฟฟ้า/สารท่ีละลายได้ทัง้หมด Electrical Conductivity 

ความเค็ม Hydrometer 

ออกซิเจนละลาย ชดุทดสอบออกซิเจนละลาย (ว.๓๑๒) ของกรมอนามยั 

ฟอสฟอรัส ชดุทดสอบ (Test Kits) (วิธีเปรียบเทียบส)ี 

ไนเตรท ชดุทดสอบ (Test Kits) (วิธีเปรียบเทียบส)ี 

โลหะหนกั ชดุทดสอบ (Test Kits) (วิธีเปรียบเทียบส ี
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มลพษิทางดนิ 
 มลพิษทางดิน หมายถงึ ดินที่เสือ่ม
คา่ไปจากเดิม และหรือมีสารมลพิษเกิน
ขีดจ ากดัจนเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ และ
พลานามยั ตลอดจนการเจริญเตบิโตของพืช 
และสตัว์ ทัง้ทางตรงและทางอ้อม  
(เกษม จนัทร์แก้ว.  2530: 162)  

 

ที่มา: http://www.rd1677.com/branch.php?id=87880 

 

  สาเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษทางดิน 
         1. การใช้ปุ๋ ยทางวิทยาศาสตร์ เพื่อเพิ่มผลผลติทางเกษตรแบง่ได้เป็น 2 กลุม่ใหญ่ คือ ปุ๋ ยเคมีที่
ประกอบด้วยธาตอุาหารหลกัส าคญัของพืช ได้แก่ ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และโพแตสเซียม (K) 
เมื่อใช้ติดตอ่กนัเป็นเวลานานจะท าให้ดินเปรีย้ว มีสภาพความเป็นกรดสงูไมเ่หมาะสมแก่การปลกูพืช
ทัง้นีอ้าจมีปัจจยัอื่นๆ ที่เข้ามาเก่ียวข้องคือ การเพาะปลกูที่ไมถ่กูวธีิท าให้ดินเกิดการเสือ่มโทรม หรืออาจ
เกิดจากธรรมชาติเป็นผู้ท าลายทรัพยากรดินได้ 
         2. การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (pesticides) ซึง่สว่นใหญ่แล้วจะมฤีทธ์ิท าลายสิง่มชีีวติทกุชนิดไม่
วา่จะเป็นชนดิที่ให้ประโยชน์หรือโทษตอ่การเกษตรกรรม แม้แตผ่ลกระทบตอ่มนษุย์ด้วย สารเคมีที่
สลายตวัได้ช้าจะตกค้างในดิน เชน่สารประเภทคลอริเนเตตไฮโดรคาร์บอนหรือออร์กาโนคลอรีน 
(organochlorine) ทีเ่ป็นสารประกอบด้วยอะตอมคลอรีน (Cl) ได้แก่ ดีดีที (DDT) ที่ใช้ในการเพาะปลกู
การควบคมุการแพร่ระบาดของมาลาเรีย และการควบคมุแมลงอืน่ๆ, ดิลดรีน (dieldrin) ที่ใช้ในก าจดั
แมลงในการเกษตรและก าจดัปลวก, อลัดรีน (aldrin) ที่ใช้ในการเพาะปลกู ก าจดัปลวกและแมลง  
การสะสมของสารเคมีที่ใช้ก าจดัศตัรูพืชตา่งๆ จะท าให้เกิดมลพษิทางดินตอ่ไป  
         3. การปลอ่ยให้น า้เสยีจากกระบวนการผลติ น า้เสยีสว่นใหญ่ที่มาจากกระบวนการเหลา่นีจ้ะเกิด
การชะล้างผา่นสารเคมีตา่งๆ ในอตุสาหกรรม เช่น สารพีซีบี (PCB) ที่ใช้ในการผลติสแีละพลาสติก  
สารเอชซีบี (HCB) ที่ใช้ในการผลติยางสงัเคราะห์ 
        4. การทิง้ขยะ มลพิษทางดนิสว่นใหญ่เกิดจากการทิง้ขยะที่เกิดจากสารเคมซีึง่ยากตอ่การยอ่ย
สลายเช่น กระป๋อง เศษโลหะ และพลาสติก ขยะเหลา่นีจ้ะสะสมในดินจนท าให้เกิดภาวะมลพิษทางดิน 
นอกจากนีป้ริมาณขยะที่เพิม่ขึน้ หากไมม่กีารก าจดัที่ถกูวิธีจะสง่ผลกระทบให้เกิดมลพิษทางดินมากขึน้ 
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ตัวชีว้ัดที่สามารถบ่งชีคุ้ณภาพดินได้มีดงันี ้
 1. ความเป็นกรด-ดา่ง  
 2. ปริมาณอินทรียวตัถใุนดิน (organic matter) โดย Walkley and Black titration  
 3. ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ (available phosphorus) สามารถสกดัโดยวิธี Bray II และวิเคราะห์ 
ปริมาณโดยวิธี colorimetric  
 4. ปริมาณโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ (available potassium) สามารถสกดัโดยวิธี NH4OAc pH 7.0 และ
วิเคราะห์ปริมาณด้วย flame photometer  
 5. ปริมาณแคลเซียมและแมกนเีซี่ยมที่แลกเปลีย่นได้ (exchangeable Ca and Mg) โดยวิธี NH4OAc pH 
7.0 และวิเคราะห์ปริมาณด้วย atomic absorption spectrophotometer  
 6. ปริมาณเหลก็ แมงกานีส ทองแดง และสงักะสทีีเ่ป็นประโยชน์โดยวิธี DTPA - pH 7.3 แล้ววิเคราะห์ 
ปริมาณด้วย atomic absorption spectrophotometer  
 7. เนือ้ดินสามารถวิเคราะห์ด้วยวธีิ pipette method  
 8. ปริมาณ As, Cd, Cu, 
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              ที่มา: http://decembertown.com/ 

 

 

 

 

ส านกังานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแหง่ชาติได้ก าหนดคา่ระดบัเสยีงในยา่นท่ีอยูอ่าศยัในเวลา 
กลางวนัและกลางคืนไว้วา่ ไมค่วรเกิน 60 เดซเิบล และ 55 เดซิเบล ตามล าดบั ส าหรับคา่ ระดบัเสยีงที่ประกาศ 
โดยพนกังานจราจรทัว่ราชอาณาจกัรอนัเกิดจากเคร่ืองยนต์ หรือสว่นหนึง่สว่นใดของเคร่ืองยนต์ในสภาพปกติ 
คือ ไมเ่กิน 75 เดซิเบล เมื่อวดัระดบัเสยีงด้วยเคร่ืองวดัเสยีงในระยะหา่ง 7.5 เมตรโดยรอบรถ ความดงัของเสยีง 
ที่เกิดขึน้จะมากหรือน้อยขึน้อยูก่บัชนิดของยานพาหนะ เสยีงจากยานพาหนะทีก่่อให้เกิดมลพิษทางเสยีงสว่น 
ใหญ่มาจากบริเวณที่มีการจราจรหนาแนน่ ถ้าจ านวน ยานพาหนะในท้องถนนมากจะท าให้ความดงัของเสยีง 
เพิ่มขึน้ และที่ส าคญัคือ รถยนต์และรถจกัรยานยนต์ ที่ถกูปรับแตง่เคร่ืองยนต์เพื่อให้มเีสยีงดงัขึน้ เป็นสาเหตทุี ่
เสริมให้มลพษิทางเสยีงทวีความรุนแรงมากขึน้ ผู้ที่มีโอกาสได้รับอนัตรายจากมลพิษทางเสยีง ได้แก่ ผู้ที่อาศยั 
ในบริเวณทีม่ีการจราจรหนาแนน่ หรือบริเวณใกล้สนามบิน และผู้ที่ต้องเดินทางหรืออยูบ่นท้องถนนเป็นเวลา 
นานทกุวนั 

 

 

 

มลพษิทางเสียง 

 สภาวะที่มีเสยีงดงัเกินปกติหรือ
เสยีงดงัตอ่เนื่องยาวนานจน ก่อให้เกิด
ความร าคาญหรือเกิดอนัตรายตอ่ระบบ
การได้ยินของมนษุย์ และหมายรวมถงึ
สภาพแวดล้อมที่มเีสยีงรบกวนท าให้เกิด
ความเครียดทัง้ทางร่างกายและจิตใจ ท า
ให้ตกใจ หรือบาดหไูด้เช่น เสยีงดงัมาก 

เสยีงตอ่เนื่องยาวนานไมจ่บสิน้ เป็นต้น 

 

  สาเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษทางเสียง 
 เกิดจากแหลง่ก าเนิดของเสยีงซึง่สามารถแบง่ออกเป็น 3 ประเภท ได้ดงันีค้ือ  

1. เสยีงจากธรรมชาติ หมายถงึเสยีงที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ เช่น เสยีงฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผา่  
2. เสยีงจากสตัว์ เช่น เสยีงสนุขัเหา่หอน เสยีงไก่ขนั และเสยีงนกร้อง เป็นต้น  
3. เสยีงที่เกิดจากการกระท าของมนษุย์ และมีผลตอ่สขุภาพร่างกายหรือจิตใจมนษุย์ 
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          ที่มา: http://www.manager.co.th/Around/ 
ViewNews.aspx?NewsID=9570000033597 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มลพษิทางอากาศ 
 ภาวะอากาศที่มีสารเจือปนอยูใ่นปริมาณ
ที่สงูกวา่ระดบัปกติเป็นเวลานานพอท่ีจะท าให้
เกิดอนัตรายแก่มนษุย์ สตัว์ พืช หรือทรัพย์สนิ
ตา่งๆ อาจเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ เช่น ฝุ่ น
ละอองจากลมพาย ุภเูขาไฟระเบดิ แผน่ดินไหว 
ไฟไหม้ป่า ก๊าซธรรมชาติหรือ เกิดจากการกระท า
ของมนษุย์ ได้แก่มลพษิจากทอ่ไอเสยีของ
รถยนต์ จากโรงงานอตุสาหกรรม จาก
ขบวนการผลติ จากกิจกรรมด้านการเกษตรจาก
การระเหยของก๊าซบางชนิดซึง่เกิดจากขยะมลู
ฝอยและของเสยี 

แหล่งก าเนิดสารมลพิษในอากาศ (Sources of Air Pollution) 
สามารถแบง่แหลง่ก าเนิดสารมลพิษในอากาศเป็น 2 แหลง่ใหญ่ ๆ ได้แก่ 

  1. เกิดจากธรรมชาติ เช่น ฝุ่ นละออง ลมพาย ุภเูขาไฟระเบิด ไฟไหม้ ก๊าซธรรมชาติ สารมลพิษที่
เกิดจากธรรมชาติจะมีผลกระทบตอ่มนษุย์น้อยมาก 
  2. เกิดจากกิจกรรมตา่ง ๆ ของมนษุย์ ได้แก่ 
   2.1 การคมนาคมขนสง่ 
   2.2 เกิดจากโรงงานอตุสาหกรรม 
   2.3 เกิดจากกิจกรรมด้านการเกษตร 
   2.4 เกิดจากกิจกรรมก าจดัขยะมลูฝอย 
   2.5 เกิดจากกิจกรรมการก่อสร้าง 
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ค าสั่ง : ให้นกัเรียนเลอืกค าตอบที่ถกูต้องที่สดุเพียงข้อเดียว แล้วท าเคร่ืองหมาย x ลงในกระดาษค าตอบ 
ให้ตรงกบัตวัเลอืกที่นกัเรียนต้องการเลอืก 

1. ข้อใด ไม่ใช่ มลพิษทางสิง่แวดล้อม 
ก. น า้เนา่เสยี    ค.    ควนัพิษจากทอ่ไอเสยี 
ข. ดินมีการปนเปือ้นของสารเคมี  ง.    คนตดสง่กลิน่เหม็น 

2. ข้อใดท าให้แหลง่น า้มีคา่ BOD สงู  
ก. การผลติยางแผน่ดิบใกล้กบัแหลง่น า้ ค.   การปลกูผกัอินทรีย์ใกล้แหลง่น า้ 
ข. การใช้ภาชนะที่ขึน้สนิมตกัน า้ในแหลง่น า้ ง.   การล้างผกัผลไม้ในแหลง่น า้ 

3. การตรวจวดัมลพิษทางน า้สว่นใหญ่นิยมตรวจวดัหาคา่ดีโอและบีโอดี ข้อใดตอ่ไปนีก้ลา่วได้ถกู  

ก. การตรวจวดัคา่ดีโอ คือการตรวจวดัปริมาณออกซเิจนที่ละลายในน า้ 

ข. การตรวจวดัคา่ดีโอ คือการตรวจวดัปริมาณออกซเิจนในน า้ทีจ่ลุนิทรีย์ในน า้ใช้ยอ่ยสลายสารอินทรีย์ 

ค. การตรวจวดัคา่ดีโอ คือการตรวจวดัปริมาณไนโตรเจนที่ละลายในน า้ 

ง. การตรวจวดั คา่ดีโอ คือการตรวจวดัปริมาณไนโตรเจนในน า้ที่จลุนิทรีย์ในน า้ใช้ยอ่ยสลายสารอินทรีย์ 
4. หากต้องการตรวจวดัวา่ดินได้รับผลกระทบจากการปลอ่ยน า้ทิง้จากการผลติยางแผน่ดิบวิธีการตรวจวดัใด
เหมาะสมที่สดุ  

ก. ใช้การตรวจวดัทางเคมีโดยการดมกลิน่ของดิน และวดัอณุหภมูิของดิน 

ข. ตรวจหาอนภุาคของดิน 

ค. ตรวจดสูแีละกลิน่ของดิน 

ง. ตรวจวดัคา่พีเอช (pH)ของดิน และสิง่มีชีวติที่อาศยัอยูใ่นดิน 
5. ถ้าต้องการตรวจวดัคณุภาพของแหลง่น า้แตไ่มม่ีอปุกรณ์และสารเคมีที่ใช้ในการตรวจวดัคณุน า้วิธีการตรวจวดัใด
เหมาะสมที่สดุ  

ก. การตรวจวดัคา่พีเอช (pH) ของแหลง่น า้    ค.  การตรวจวดัอณุหภมูิของแหลง่น า้ 

ข. การตรวจวดัโดยใช้แมลงน า้  ง.  การตรวจวดัความโปร่งแสงของแหลง่น า้ 
 

 

 

แบบทดสอบ เร่ือง มลพษิทางสิ่งแวดล้อม 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=dGz4JcrjoEXn7M&tbnid=Gqk7hkisXFw03M:&ved=&url=http://sleepzine.com/sleep-disorders/how-to-sleep-better/pollution-adds-to-sleep-problems/&ei=rdMTU7d36ZKJB6HRgPAF&bvm=bv.61965928,d.dGI&psig=AFQjCNG3iOELm4rznobGmc4JzEWYyeT3Gw&ust=1393894549843094


 

 

บทปฏบิตักิารที่ 2 

สะเทือนใจภยัน้า้ทิง้ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

บทปฏบิตักิารที ่2 

สะเทือนใจภัยน้้าทิ้ง 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์ของบทปฏบิัตกิาร เมื่อจบบทปฏิบตัิการนีแ้ล้วนกัเรียนควรจะสามารถ 

 เลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสมในการตรวจวดัผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการ
ปลอ่ยน า้ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบท่ีไมไ่ด้บ าบดัลงสู่ดินและแหลง่น า้
ได้ 
วัสดุอุปกรณ์ที่ครูต้องเตรียมให้นักเรียน 
 1. ขวดเก็บตวัอยา่งน า้   2. พลัว่ขดุดิน 
 3. เทอร์มอมิเตอร์  4. บีกเกอร์ขนาด 100 cm3 
 5. แวน่ขยาย  6. แทง่แก้วคนสาร 
 7. เซคคิดิสก์.  8. ชดุตรวจวดัคา่ pH ของน า้และดิน  

แนวคดิ 

  ในขัน้ตอนของการผลิตยางแผน่ดิบมีน า้ทิง้ปริมาณมากถกู 
ปลอ่ยทิง้ลงสูแ่หลง่น า้ธรรมชาติและชัน้ดิน โดยไมไ่ด้บ าบดัให้ถกูต้องตาม
หลกัวิชาการ ท าให้เกิดการสะสมของกรดในชัน้ดินและแหลง่น า้ ในระยะ
ยาวหากไมม่ีการจดัการที่ถกูต้องเหมาะสมอาจสง่ผลให้แหลง่น า้และดิน
เสื่อมคณุภาพลงและท าให้เกิดมลพิษทางดินและแหลง่น า้ 
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 9. เคร่ืองชัง่   10. นาฬิกาสตัว์หน้าดิน 
         11. ชดุตรวจวดัคา่ BOD   12. ยนูิเวอร์ซอลอินดเิคเตอร์ 
 
ข้อแนะน าส าหรับครู 
  ก่อนท าการทดลองครูควรให้นกัเรียนศกึษาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการตรวจวดั
คณุภาพน า้และดินทัง้ทางเคมีและชีวภาพให้เข้าใจ แล้วจงึให้นกัเรียนออกแบบ
การทดลองเพ่ือตรวจวดัคณุภาพน า้และดิน โดยมีแนวทางในการปฏิบตัิดงันี ้
  1. ให้นกัเรียนแบ่งกลุม่เพ่ือท าการทดลอง กลุม่ละ 4 - 5 คน โดยแบ่งหน้าท่ี
เป็นหวัหน้ากลุม่รองหวัหน้า สมาชิก และก าหนดบทบาทหน้าท่ีของแตล่ะคน 
  2. ให้นกัเรียนออกแบบการทดลอง วางแผนการทดลอง และเตรียม
อปุกรณ์ตามรายการที่ออกแบบการทดลอง ให้พร้อมก่อนลงมือท าการทดลอง 
  3. ให้นกัเรียนท าการทดลองตามขัน้ตอนท่ีวางไว้ โดยท าการทดลองทกุ
ขัน้ตอนอย่างระมดัระวงั แล้วบนัทกึผลการทดลองลงในรายงานผลการทดลอง  
  4. ให้นกัเรียนทกุกลุม่น าเสนอข้อมลูที่สงัเคราะห์ได้ร่วมกนัและช่วยกนั
อภิปรายวา่ข้อมลูของแตล่ะคนในกลุม่ ท่ีได้จากการส ารวจและศกึษาค้นคว้า
ครบถ้วน ถกูต้อง สมบรูณ์ หรือไม ่และช่วยกนัลงข้อสรุปของข้อมลู 
  5. เม่ือได้ข้อมลูครบถ้วนแล้วให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ สรุปผล อภิปรายผล
การส ารวจลงในรายงานผลการทดลอง และตอบค าถามท้ายบทปฏิบตัิการ เพ่ือ

น าข้อมลูที่ได้ไปสรุป อภิปราย และเฉลยค าถามท้ายบทปฏิบตัิการร่วมกนัใน
ห้องเรียนคาบถดัไป 
แนวทางการจัดกจิกรรมส าหรับครู 
    ครูให้นกัเรียนท าการทดลองโดยมีแนวทางในการทดลองดงันี ้

 

 
   ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ตรวจวดัคณุภาพน า้ในแหลง่น า้ท่ีมีการไหลผ่าน
ของน า้ทิง้จากการผลิตยางแผ่นดิบตามท่ีนกัเรียนได้ออกแบบการทดลองไว้   
( 1 ชัว่โมง)  
 
 

 
 ครูให้นกัเรียนตรวจวดัคณุภาพของดินท่ีมีการไหลผ่านของน า้ทิง้จากการ

ผลิตยางแผ่นดิบตามท่ีนกัเรียนได้ออกแบบการทดลองไว้ (1 ชัว่โมง) 

 

 

 

ตอนที่ 1 ตรวจวดัคณุภาพน า้ (1 ชัว่โมง) 
 

ตอนที่ 2 ตรวจวดัคณุภาพดิน (1 ชัว่โมง) 
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แนวค าตอบ 
รายงานผลการทดลองของบทปฏบิัตกิารที่ 2 

สะเทอืนใจภัยน า้ทิง้ 
 

ปัญหา ถ้านกัเรียนต้องการทราบในประเดน็ตา่งๆดงันี ้

  - น า้ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม 
อย่างไรบ้าง 
จุดประสงค์การทดลอง 

เพ่ือตรวจวดัผลกระทบตอ่ดินและแหลง่น า้ท่ีเกิดจากน า้ทิง้ใน
กระบวนการผลิตยางแผ่นดิบ 
 

สมมตฐิาน 

น า้ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบท าให้ดนิเป็นกรดและแหลง่น า้

เน่าเสีย 

ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรต้น น า้ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบ 

 ตัวแปรตาม ผลกระทบตอ่ดินและแหลง่น า้ 

 ตัวแปรควบคุม ปริมาณสารเคมีท่ีใช้ในการตรวจวดั บริเวณท่ีตรวจวดั  

 

 
ตอนที่ 1 
1. การตรวจวัดคุณภาพน า้ทางกายภาพ 
ตาราง 1 ผลการตรวจวดัคณุภาพน า้ทางกายภาพ 

รายการส ารวจ ผลการส ารวจ 

1. สีของน า้ .ไมม่ีส ี

2. กลิ่น มีกลิ่นโคลน 

3. ความขุ่นใส ขุ่นเลก็น้อย 

4. คา่การสอ่งผ่านของแสง - 

5. อณุหภมูิของน า้(องศาเซลเซียส) 26๐ C - 27๐ C 

6. ความเป็นกรด-เบสของน า้ เบส 

7. คา่ออกซิเจนละลายน า้ (DO) 5 mg/l 
 
2.การตรวจวัดคุณภาพน า้ทางชีวภาพ 
 
 

ผลการทดลอง 
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ตาราง 2 ผลการส ารวจสตัว์หน้าดินในน า้  
 
ชนิด
ที่ 

ชื่อสิ่งมีชีวิต ภาพวาดสิ่งมีชีวิต จ านวน 
การแปลผล
คุณภาพน า้ 

1 
 

หอยฝาเดียว 

 
 
 

1 

 
 

พอใช้ 
 

2 ป ู

 
 
 
 

1 พอใช้ 

 
3 

ไส้เดือนน า้จืด 
 
 

 
1 

แย่ 

 
4 
 

ตวัออ่น
แมลงปอเข็ม
ธรรมดา 

 
2 ดี 

 

ชนิด
ที่ 

ชื่อสิ่งมีชีวิต 
ภาพวาดสิ่งมีชีวิต 

จ านวน 
การแปลผล
คุณภาพน า้ 

5 กุ้งฝอย 
 

5 
 

พอใช้ 
 

 
6 

 
หอยเจดีย์ 

 
2 ดี 

 
หมายเหตุ: สตัว์หน้าดินอาจเป็นสตัว์ชนิดอื่นก็ ขึน้อยูก่บัแหลง่น า้ที่ส ารวจ 
 

ตอนที่ 2 การตรวจวดัคณุภาพดินทางกายภาพ 

ตาราง 3 บนัทกึผลการตรวจวดัคณุภาพดินทางกายภาพ 
รายการส ารวจ ผลการส ารวจ 

1. สีของดิน เทา ถงึ ด า 

2. กลิ่น เหมน็ 

3. อณุหภมูิของดิน (องศาเซลเซียส) 29๐ 

4. ความเป็นกรด-เบสของดิน กรดรุนแรง 
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จากการตรวจวดัคณุภาพดินและแหลง่น า้บริเวณใกล้โรงยาง เป็นกรด

รุนแรง แหลง่น า้มีคณุภาพพอใช้ยงัไมถ่งึขัน้เน่าเสีย 

 
 
จากการตรวจวดัคณุภาพดินในบริเวณโรงยางด้วยกระดาษยูนิเวอร์ซอล

อินดิเคเตอร์ พบวา่ มีคา่ pH 3.5 ซึง่อยู่ในช่วงความเป็นกรดรุนแรง ทัง้นีเ้น่ืองจาก
ดินในบริเวณดงักลา่วมีการซมึผ่านของน า้ทิง้จากการผลิตลงสู่ชัน้ดินเป็นระยะ
เวลานานและน า้ทิง้ดงักลา่วมีสว่นผสมของกรดฟอร์มิกซึง่เป็นกรดเข้มขัน้ จงึ
สง่ผลให้ดินในบริเวณดงักลา่วเป็นกรดรุนแรง และจากการตรวจวดัคณุภาพน า้ใน
แหลง่น า้ท่ีมีการไหลผ่านของน า้ทิง้ในกระบวนการผลิตยางแผ่นดิบพบวา่แหลง่น า้
ดงักลา่วมีปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน า้ 5 mg/l และเม่ือลองส ารวจสตัว์หน้า
ดิน ก็พบวา่มีสตัว์หน้าดินท่ีบ่งชีค้ณุภาพน า้ในระดบัคณุภาพพอใช้ เช่น กุ้งฝอย ป ู
หอยฝาเดียว โดยไมพ่บสตัว์หน้าดินท่ีบ่งชีค้ณุภาพน า้ในระดบัดีมากเลย ซึง่จาก
ผลการตรวจวดัดงักลา่ท าให้ทราบวา่แหลง่น า้ดงักลา่วได้รับผลกระทบจากน า้ทิง้
เพียงเลก็น้อยไมถ่งึขัน้ท าให้เนา่เสียทัง้นีอ้าจเน่ืองจากแหลง่น า้ในบริเวณดงักลา่ว

มีการไหลอยู่ตลอดเวลาไมม่ีการสะสมของน า้ทิง้จากการผลิตยางแผ่นดิบใน
บริเวณดงักลา่วจงึท าให้เห็นผลกระทบท่ีเกิดขึน้กบัแหลง่น า้ไมช่ดัเจน 

      

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการทดลอง 
 

อภปิรายผลการทดลอง 
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ค้าถามทา้ยบทปฏบิตักิาร 

1. ถ้าต้องการทราบวา่แหลง่น า้ได้รับผลกระทบ 
จากกระบวนการผลิตยางแผน่ดิบหรือไม ่นกัเรียนจะตรวจวดัด้วยวิธีการใดได้บ้าง 
วิธีการทางกายภาพ เช่น การตรวจวดัด้วยชดุทดสอบปริมาณออกซิเจนท่ีละลาย
ในน า้(DO) การตรวจวดัปริมาณออกซิเจนท่ีจลุินทรีย์ในน า้ใช้ย่อยสารอินทรีย์ใน
น า้ (BOD) การตรวจวดัคา่การสอ่งผ่านของแสงในแหลง่น า้ การวดัอณุหภมูิใน
แหลง่น า้ เป็นต้น 
วิธีการทางชีวภาพ เช่น การตรวจวดัคณุภาพน า้ด้วยนาฬิกาสตัว์หน้า เป็นต้น 
 
2. ถ้าต้องการทราบวา่ดินได้รับผลกระทบจากกระบวนการผลติยางแผ่นดิบ
หรือไม ่นกัเรียนจะตรวจวดัด้วยวิธีการใดได้บ้าง 
วิธีการทางกายภาพ เช่น การตรวจวดัความเป็นกรดเบส การตรวจวดัอณุหภมูิ 
การตรวจวดัอนภุาคของดิน เป็นต้น 
วิธีการทางชีวภาพ เช่น การตรวจดสูตัว์ท่ีอยู่ในดิน เป็นต้น 
 
3. ขัน้ตอนใดบ้างของการผลิตยางแผ่นดิบท่ีก่อให้เกิดน า้ทิง้ท่ีสง่ผลกระทบตอ่
สิ่งแวดล้อม 
การล้างตะกง(ถาดยาง)  การล้างเคร่ืองรีดยาง  การล้างยางแผ่นดิบ 

4. การผลิตยางแผ่นดิบสง่ผลกระทบตอ่แหลง่น า้ ดิน ระบบนิเวศแหลง่น า้และ
ระบบนิเวศในดินอย่างไรบ้าง 
ท าให้คณุภาพของแหลง่น า้ต ่าลง ท าให้ดินเป็นกรดอย่างรุนแรง สง่ผลให้ระบบ
นิเวศในดินและแหลง่น า้เสียสมดลุสตัว์หน้าดินท่ีอยู่ในน า้ท่ีมีคณุดีมากไมส่ามารถ
อาศยัอยู่ได้สง่ผลให้ผู้ผลิตในแหลง่น า้ลดลง นอกจากนีก้็ยงัสง่ผลให้สิ่งมีชีวิตท่ี
เป็นประโยชน์ตอ่ดินเชน่ ไส้เดือนไมส่ามารถอาศยัอยู่ได้ พืชก็ไมส่ามารถ
เจริญเติบโตได้ 
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รายการประเมิน 

 

รายการ ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 
1.จดุประสงค์
การทดลอง 

- ระบสุิ่งท่ีต้องการ
ศกึษาได้และ
ชดัเจน 

- ระบสุิ่งท่ี
ต้องการศกึษาได้
และคอ่นข้าง
ชดัเจน 

- ระบสุิ่งท่ี
ต้องการศกึษา
ได้แตมี่ความ
ชดัเจนน้อย 

- ระบสุิ่งท่ี
ต้องการศกึษา
ไมช่ดัเจน 

2.สมมตฐิานใน
การศกึษา 

- สามารถ
คาดคะเนค าตอบ
ลว่งหน้าก่อนท า
การทดลองได้
อยา่งชดัเจน 

- สามารถ
คาดคะเนค าตอบ
ลว่งหน้าก่อนท า
การทดลองได้
คอ่นข้างชดัเจน 

- สามารถ
คาดคะเน
ค าตอบล่วงหน้า
ก่อนท าการ
ทดลองได้แตมี่
ความชดัเจน
น้อย 

- ไมส่ามารถ
คาดคะเน
ค าตอบล่วงหน้า
ก่อนท าการ
ทดลองได้ 

3.ตวัแปรท่ีศกึษา - สามารถก าหนด
ตวัแปรต้น ตวัแปร
ตามและตวัแปร
ควบคมุได้อยา่ง
ถกูต้อง 

- สามารถ
ก าหนดตวัแปร
ต้น ตวัแปรตาม
ได้อยา่งถกูต้อง
แตไ่มส่ามารถ
ก าหนดตวัแปร
ควบคมุได้ 

- สามารถ
ก าหนดตวัแปร
ต้นได้อยา่ง
ถกูต้องแตไ่ม่
สามารถก าหนด
ตวัแปรตามและ
ตวัแปรควบคมุ
ได้ 

- ไมส่ามารถ
ก าหนดตวัแปร
ต้น ตวัแปรตาม
และตวัแปร
ควบคมุได้ 

4.อปุกรณ์และ
สารเคมีท่ีใช้ 

- สามารถเลือกใช้
อปุกรณ์และ
สารเคมีได้อยา่ง
ถกูต้องและ
เหมาะสมกบัการ
ทดลอง 

- สามารถ
เลือกใช้อปุกรณ์
และสารเคมีได้
คอ่นข้างถกูต้อง
และเหมาะสมกบั
การทดลอง 

- สามารถ
เลือกใช้อปุกรณ์
และสารเคมีได้
ถกูต้องน้อยและ
ไมค่อ่ย
เหมาะสมกบั
การทดลอง 

- ไมส่ามารถ
เลือกใช้อปุกรณ์
และสารเคมีได้ท่ี
เหมาะสมกบั
การทดลองได้ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

ชว่งคะแนน  ระดบัคณุภาพ 
22- 24   ดีมาก 

  17- 21   ดี 
  12 -16   พอใช้ 
 7-11   ปรับปรุง 
 
 
 

 
 

รายการ
ประเมิน 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

5.สรุปผลการ
ทดลอง 

สามารถสรุปผลให้
เห็นถึงความ 
สมัพนัธ์ของข้อมลู
กบัตวัแปรท่ีศกึษา
ได้อยา่งถกูต้อง 

สามารถสรุปผล
ให้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์
ของข้อมลูกบั
ตวัแปรท่ีศกึษา
ได้คอ่นข้าง
ถกูต้อง 

สามารถสรุปผล
ให้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์ของ
ข้อมลูกบัตวัแปรท่ี
ศกึษาได้ถกูต้อง
น้อย 
 

ไมส่ามารถ
สรุปผลให้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์
ของข้อมลูกบัตวั
แปรท่ีศกึษาได้ 
 

6.อภิปรายผล
การทดลอง 

สามารถชีแ้จง
เหตผุลสนบัสนนุ
ความสมัพนัธ์ของ
ข้อมลูกบัตวัแปรท่ี
ศกึษาได้ถกูต้อง 

สามารถชีแ้จง
เหตผุล
สนบัสนนุ
ความสมัพนัธ์
ของข้อมลูกบั
ตวัแปรท่ีศกึษา
ได้คอ่นข้าง
ถกูต้อง 

สามารถชีแ้จง
เหตผุลสนบัสนนุ
ความสมัพนัธ์ของ
ข้อมลูกบัตวัแปรท่ี
ศกึษาได้ถกูต้อง
น้อย 

ไมส่ามารถชีแ้จง
เหตผุลสนบัสนนุ
ความสมัพนัธ์
ของข้อมลูกบัตวั
แปรท่ีศกึษาได้ 
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แบบประเมินขณะท าการทดลอง 
 

รายการ
ประเมิน 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1.การแบง่
งาน  

แบง่หน้าท่ีภายใน
กลุม่อยา่งชดัเจน
และรับผิดชอบงาน
ตามบทบาทหน้าท่ี
ท่ีได้รับมอบหมาย  

แบง่หน้าท่ีภายใน
กลุม่อยา่งชดัเจน
แตไ่มท่ างานตาม
บทบาทหน้าท่ีท่ี
ได้รับมอบหมาย  

แบง่หน้าท่ีภายใน
กลุม่ไมค่อ่ยชดัเจน
และไมท่ างานตาม
บทบาทหน้าท่ี 
ท่ีได้รับมอบหมาย  

ไมแ่บง่หน้าท่ี
ภายในกลุม่และ
เก่ียงกนัท างาน 

2.วิธีด าเนิน 
การทดลอง 

ก าหนดวิธีการ
ทดลองได้ถกูต้อง
สามารถเลือกใช้
อปุกรณ์ในการ
ทดลองได้อยา่ง
เหมาะสม 

ก าหนดวิธีการ
ทดลองได้คอ่นข้าง
ถกูต้อง สามารถ
เลือกใช้อปุกรณ์ใน
การทดลองได้
คอ่นข้างเหมาะสม 
แตต้่องให้
ค าแนะน าบ้าง 

ก าหนดวิธีการได้
ถกูต้องน้อย  
เลือกใช้อปุกรณ์ใน
การทดลองยงัไม่
เหมาะสม 
ต้องคอยให้ความ
ชว่ยเหลือ 

ก าหนดวิธีการไม่
ถกูต้อง เลือกใช้
อปุกรณ์ในการ
ทดลองไม่
เหมาะสม 
ต้องชว่ยเหลือทกุ
ขัน้ตอน 

3.การปฏิบตัิ 
การทดลอง 

ท าการทดลอง
อยา่งเป็นขัน้ตอน
และใช้อปุกรณ์
ตา่งๆได้อยา่ง
ถกูต้อง 

ท าการทดลอง
อยา่งเป็นขัน้ตอน
และใช้อปุกรณ์
ตา่งๆได้อยา่ง
ถกูต้องแตต้่องให้
ค าแนะน าบ้าง 

ท าการทดลอง
อยา่งเป็นขัน้ตอน
แตใ่ช้อปุกรณ์ตา่งๆ
ได้ถกูต้องน้อยต้อง
คอยให้ค าแนะน า 

ท าการทดลองไม่
เป็นขัน้ตอนใช้
อปุกรณ์ตา่งๆไม่
ถกูต้อง ต้องให้
ความชว่ยเหลือทกุ
ขัน้ตอนของการ
ทดลอง 

4.ความมี
ระเบียบวินยั 

ท าการทดลองเสร็จ
ทนัเวลา ท าความ
สะอาดอปุกรณ์ท่ี
ใช้ท าการทดลอง
และเก็บเข้าท่ี
เรียบร้อย 

ท าการทดลองเสร็จ
ไมท่นัเวลา แตท่ า
ความสะอาด
อปุกรณ์ท่ีใช้ท าการ
ทดลองและเก็บเข้า
ท่ีเรียบร้อย 

ท าการทดลองเสร็จ
ไมท่นัเวลา  
ท าความสะอาด
อปุกรณ์ท่ีใช้ท าการ
ทดลองแตไ่มเ่ก็บ
เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

ท าการทดลองไม่
เสร็จ ไมเ่ก็บและ
ท าความสะอาด
อปุกรณ์ท่ีใช้ท าการ
ทดลอง 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
ชว่งคะแนน  ระดบัคณุภาพ 
13-16   ดีมาก 

  10-12   ดี 
    7-9      พอใช้  

   4-6   ปรับปรุง 
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บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจดัการเรียนรู้ 
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. 
ปัญหาและ อปุสรรค 
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ข้อเสนอแนะและข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………….
…...……………............................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................                                                             

                                          
ลงช่ือ…………………………….....................................                                                                                 

   วนัท่ี……..เดือน……..……พ.ศ……… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ยางพารา                            จ านวน 17 ช่ัวโมง 
แผนการเรียนรู้ท่ี 6 จากต้นกล้าสู่ยางแผ่น  
(ผลกระทบจากกระบวนการผลิตยางแผ่นดบิ)                เวลา 2 ช่ัวโม 
  

1. สาระส าคัญของความรู้ 
 น า้ทิง้จากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิ ท าให้แหลง่น า้และดนิเป็นกรด เม่ือมีการสะสมของ

กรดในปริมาณมาก ในระยะเวลายาวนานโดยไมมี่การจดัการท่ีเหมาะสมอาจสง่ผลให้เกิดมลพิษในดนิ
และแหลง่น า้ได้ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 นกัเรียนสามารถอธิบายเก่ียวกบัปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมและค้นหาปัญหาท่ีก่อให้เกิด
มลพิษทางสิ่งแวดล้อมได้   

3. ความสอดคล้องกับตัวชีวั้ด   
 ว 2.2 ม.3/5 อภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมและเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา 
 ว 8.1ม.3/4 รวบรวมข้อมลู จดักระท าข้อมลูเชิงปริมาณและคณุภาพ 

 ว 8.1ม.3/5 วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจกัษ์พยานกบัข้อสรุป ทัง้ท่ี
สนบัสนนุหรือขดัแย้งกบัสมมตฐิาน และความผิดปกตขิองข้อมลูจากการส ารวจตรวจสอบ 

   ว 8.1ม.3/8 บนัทกึและอธิบายผลการสงัเกต การส ารวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าเพิ่มเตมิจาก
แหลง่ความรู้ตา่ง ๆ ให้ได้ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ และยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีค้นพบเม่ือมีข้อมลูและ
ประจกัษ์พยานใหมเ่พิ่มขึน้หรือโต้แย้งจากเดมิ 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - ผลกระทบจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิท่ีสง่ผลตอ่ดินและแหลง่น า้ 

5. คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
 1. มีวินยั 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 

 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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6. กระบวนการจัดการเรียนรู้: มุ่งพฒันาให้นกัเรียนสามารถ วิเคราะห์ อภิปรายและสรุปผลการ
แก้ปัญหา และน าเสนอและประเมินผล ซึ่งเป็นขัน้ท่ี 4 และ 5 ของการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบตัิการท่ีเน้น
ปัญหาเป็นฐาน โดยมีขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดงันี  ้
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ครูน าเข้าสูบ่ทเรียนโดยสอบถามนกัเรียนวา่ดนิและแหลง่น า้ในบริเวณท่ีมีการผลิตยางแผน่
ดบิท่ีนกัเรียนตรวจวดัเกิดมลพิษหรือไม่ ถ้าไมเ่กิดมลพิษแล้วเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบ้าง (5 นาที) 
 ขัน้พัฒนามโนทัศน์ 
  1. ครูให้นกัเรียนดวีูดีทศัน์เก่ียวกบัผลกระทบจากกระบวนการผลิตยางแผน่ดบิ (5 นาที)  
  2. ครูกล่าววา่กระบวนการผลิตยางแผน่ดบิสง่ผลกระทบตอ่ดนิและแหลง่น า้หากไมมี่การ
ดแูล และจดัการท่ีเหมาะสม ในอนาคตจะท าให้ดนิและแหลง่น า้ในบริเวณท่ีผลิตยางแผน่ดบิเกิดมลพิษ
ได้ และบรรยายเพิ่มเตมิ (5 นาที) 
 ขัน้ตรวจสอบความเข้าใจ  
  ให้นกัเรียนตอบค าถามท้ายบทปฏิบตักิารเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตยาง
แผน่ดบิท่ีสง่ผลตอ่ดนิและแหลง่น า้ (10 นาที) 
 ขัน้สร้างผลงานและประยุกต์ใช้ความรู้ 
  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัวิเคราะห์และอภิปรายผลการทดลองว่า สอดคล้องกบั
สมมตฐิานหรือไม ่และลงข้อสรุปในกลุม่ของตนเอง พร้อมจดักระท าข้อมลูเพื่อน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
(20 นาที) 
 ขัน้แลกเปล่ียนเรียนรู้และสรุปบทเรียน 
  1. ครูให้นกัเรียนแตก่ลุม่น าเสนอผลการส ารวจพร้อมทัง้อภิปรายผลหน้าชัน้เรียนและให้
นกัเรียนแตล่ะกลุม่ประเมินการน าเสนอของกลุม่ตนเองและกลุม่เพ่ือนด้วย (20 นาที) 
  2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดจากกระบวนการ
ผลิตยางแผน่ดบิ อีกครัง้ (10 นาที) 

7. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
   - วีดีทศัน์ 
 - หนงัสือค้นคว้า เชน่ หนงัสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
 แหล่งเรียนรู้ 
  -    
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8. กระบวนการประเมิน 
 

สิ่งท่ีต้องประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การผ่านการ

ประเมิน 
นกัเรียนสามารถค้นหา
ปัญหาท่ีก่อให้เกิดมลพิษ
ทางสิ่งแวดล้อมได้ 

ตรวจรายงานผลการ
ปฏิบตัิการทดลอง 

แบบประเมิน ระดบัดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



174 
 

 

แบบประเมินรายงานผลการปฏิบัตกิารทดลอง 

 
 
 

รายการ
ประเมิน 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

1.จดุประสงค์
การทดลอง 

- ระบสุิ่งท่ีต้องการ
ศกึษาได้และ
ชดัเจน 

- ระบสุิ่งท่ี
ต้องการศกึษาได้
และคอ่นข้าง
ชดัเจน 

- ระบสุิ่งท่ีต้องการ
ศกึษาได้แตมี่ความ
ชดัเจนน้อย 

- ไมส่ามารถระบุ
สิ่งท่ีต้องการศกึษา
ได้ 

2.สมมตฐิาน
ในการศกึษา 

- สามารถ
คาดคะเนค าตอบ
ลว่งหน้าก่อนท า
การทดลองได้
อยา่งชดัเจน 

- สามารถ
คาดคะเนค าตอบ
ลว่งหน้าก่อนท า
การทดลองได้
อยา่งคอ่นข้าง
ชดัเจน 

- สามารถคาดคะเน
ค าตอบล่วงหน้าก่อน
ท าการทดลองได้แต่
มีความชดัเจนน้อย 

- ไมส่ามารถ
คาดคะเนค าตอบ
ลว่งหน้าก่อนท า
การทดลองได้ 

3.ตวัแปรท่ี
ศกึษา 

- สามารถก าหนด
ตวัแปรต้น ตวัแปร
ตามและตวัแปร
ควบคมุได้อยา่ง
ถกูต้อง 

- สามารถ
ก าหนดตวัแปร
ต้น ตวัแปรตาม
ได้อยา่งถกูต้อง
แตไ่มส่ามารถ
ก าหนดตวัแปร
ควบคมุได้ 

- สามารถก าหนดตวั
แปรต้นได้อยา่ง
ถกูต้องแตไ่ม่
สามารถก าหนดตวั
แปรตามและตวัแปร
ควบคมุได้ 
 

- ไมส่ามารถ
ก าหนดตวัแปรต้น 
ตวัแปรตามและตวั
แปรควบคมุได้ 

4.อปุกรณ์และ
สารเคมีท่ีใช้ 

- สามารถเลือกใช้
อปุกรณ์และ
สารเคมีได้อยา่ง
ถกูต้องและ
เหมาะสมกบัการ
ทดลอง 

- สามารถ
เลือกใช้อปุกรณ์
และสารเคมีได้
คอ่นข้างถกูต้อง
และเหมาะสมกบั
การทดลอง 

- สามารถเลือกใช้
อปุกรณ์และสารเคมี
ได้ถกูต้องน้อยและ
ไมค่อ่ยเหมาะสมกบั
การทดลอง 

- ไมส่ามารถ
เลือกใช้อปุกรณ์
และสารเคมีท่ี
เหมาะสมกบัการ
ทดลองได้ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
ชว่งคะแนน  ระดบัคณุภาพ 
22- 24   ดีมาก 
17- 21    ดี 
12 -16    พอใช้ 
7-11    ปรับปรุง 
 
 
 
 
 

รายการ
ประเมิน 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 

5.สรุปผลการ
ทดลอง 

สามารถสรุปผลให้
เห็นถึงความ 
สมัพนัธ์ของข้อมลู
กบัตวัแปรท่ีศกึษา
ได้อยา่งถกูต้อง 

สามารถสรุปผล
ให้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์
ของข้อมลูกบัตวั
แปรท่ีศกึษาได้
คอ่นข้างถกูต้อง 
มีข้อผิดพลาด
เล็กน้อย 

สามารถสรุปผลให้
เห็นถึงความสมัพนัธ์
ของข้อมลูกบัตวัแปร
ท่ีศกึษาได้ถกูต้อง
น้อยมีข้อผิดพลาด
มาก 
 

ไมส่ามารถสรุปผล
ให้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์ของ
ข้อมลูกบัตวัแปรท่ี
ศกึษาได้  

6.อภิปรายผล
การทดลอง 

สามารถชีแ้จง
เหตผุลสนบัสนนุ
ความสมัพนัธ์ของ
ข้อมลูกบัตวัแปรท่ี
ศกึษาได้ถกูต้อง 

สามารถชีแ้จง
เหตผุลสนบัสนนุ
ความสมัพนัธ์
ของข้อมลูกบัตวั
แปรท่ีศกึษาได้
คอ่นข้างถกูต้องมี
ข้อผิดพลาด
เล็กน้อย 

สามารถชีแ้จง
เหตผุลสนบัสนนุ
ความสมัพนัธ์ของ
ข้อมลูกบัตวัแปรท่ี
ศกึษาได้ถกูต้องน้อย
มีข้อผิดพลาด
เล็กน้อย 

ไมส่ามารถชีแ้จง
เหตผุลสนบัสนนุ
ความสมัพนัธ์ของ
ข้อมลูกบัตวัแปรท่ี
ศกึษาได้ 
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แบบประเมินการตอบค าถามท้ายบทปฏิบัตกิาร 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ชว่งคะแนน  ระดบัคณุภาพ 

13-16   ดีมาก 
10-12   ดี 
   7-9   พอใช้ 
   4-6   ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 
1. ความถกูต้อง 
   และสมบรูณ์ 
   ของเนือ้หา 

ถกูต้องตาม 
หลกัวิชา ตัง้แต ่
ร้อยละ 80 ขึน้ไป 

ถกูต้องตาม 
หลกัวิชา ตัง้แต ่
ร้อยละ 60 – 79 

ถกูต้องตาม 
หลกัวิชา ตัง้แต ่
ร้อยละ 50 – 59 

ถกูต้องตาม 
หลกัวิชา ต ่ากวา่ 
ร้อยละ 50 

2. คณุคา่ของ   
    ค าตอบ 

มีประโยชน์
น าไปใช้ได้จริง 

มีประโยชน์และ
เอาไปใช้ได้บ้าง 

มีประโยชน์น้อย
และน าไปใช้ได้
น้อย 

ไมมี่ประโยชน์
และน าไปใช้
ไมไ่ด้ 

3. เวลา สง่งานภายในเวลา
ท่ีก าหนด 

สง่งานช้ากวา่
ก าหนด 1 วนั 

สง่งานช้ากวา่
ก าหนด 2 วนั 

สง่งานช้ากวา่
ก าหนดเกิน 3 วนั 
ขึน้ไป 
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บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจดัการเรียนรู้ 
 
....................................................................................................................................................
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ปัญหาและอปุสรรค 
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ข้อเสนอแนะและข้อควรแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………….
…...……………............................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................                                                                    

                                          
ลงช่ือ…………………………….....................................                                                                                 

   วนัท่ี……..เดือน……..……พ.ศ……… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



179 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ซ 

รูปภาพการท ากิจกรรมขณะได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัตกิาร 
ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ยางพารา 
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 รูปภาพการท ากจิกรรมขณะได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยบทปฏบิัตกิารที่
เน้นปัญหาเป็นฐาน เร่ืองยางพารา 
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รูปภาพการศึกษาผลกระทบต่อดนิและแหล่งน า้ที่เกดิจากการผลิตยางแผ่นดบิ 
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ภาคผนวก ฌ 
ตัวอย่าง ผลงานนักเรียนจากการเรียนรู้ด้วยบทปฏิบัตกิารท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน 

เร่ือง ยางพารา
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ประวัตย่ิอผู้วิจัย 
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ประวัตย่ิอผู้วิจัย 

ช่ือ สกลุ  นางสาวจนัทร์จีรา  เทพดนตรี 

วนัเดือนปีเกิด  31 กรกฎาคม 2532 

สถานท่ีเกิด  อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั  84/1 หมู ่8 ต าบลบ้านนา อ าเภอเมือง จงัหวดัชมุพร 86190 

สถานท่ีท างานปัจจบุนั - 

ประวตัิการศกึษา 

 พ.ศ. 2550 มธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย 

   จาก โรงเรียนสอาดเผดมิวิทยา  

 พ.ศ. 2555 วท.บ.ชีววิทยา  

   จาก มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 

 พ.ศ. 2558 กศ.ม.วิทยาการทางการศกึษาและการจดัการเรียนรู้ 

   จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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