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ประกาศคุณูปการ 
  

 ความสาํเร็จของการศึกษาในครั้งนี ้  นอกจากจะทําใหผูวิจัยไดรับความรู  พัฒนาปญญาแลว  

ยังไดรับการหลอหลอมคุณคาแหงจิตใจ  คุณธรรม  แบบอยางที่ดงีาม  ความรกั  ความเอื้ออาทร  

นับเปนมวลประสบการณทีสู่งคาในความทรงจํา 

 ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารย ดร.สุจินดา  ขจรรุงศิลป  ประธานกรรมการที่ปรึกษา

ปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารยชูศรี  วงศรัตนะ  กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  ที่ไดกรุณา

ชวยเหลือ  ใหคําปรึกษา  แนะนําและตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ  ดวยความรัก  หวงใยและ   เอาใจใส

อยางดีมาตลอด   

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  รองศาสตราจารย     

ดร.กุลยา  ตันติผลาชวีะ  กรรมการสอบปริญญานิพนธ  ทีก่รุณาใหคําแนะนาํปริญญานิพนธฉบับนี้

สมบูรณยิ่งขึ้น  ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสงูไว  ณ  ที่นี ้

 ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารย ดร.วรนาท  รักสกุลไทย  ดร.สมลักษณ  สุเมธ         

อาจารยสุทธาภา  โชติประดิษฐ  อาจารยรุงรวี  กนกบูลยศรี  อาจารยจิรวรรณ  กาละดี  ทีก่รุณาให

คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณ บาทหลวง ดร.วิวฒัน  แพรสิริ  ผูสนับสนุนและจุดประกายแหงการ

เรียนรู  ขอกราบขอบพระ คณุซิสเตอร ดร.ชวาลา  เวชยนัต  ผูบริหารโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา  ทีก่รุณา

ใหโอกาสและใหความอนุเคราะหในการศึกษาคนควาและเก็บรวบรวมขอมูล ขอขอบคุณเพื่อนครู

โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษาทุกทานและนกัเรยีนระดับอนุบาล 3  ที่คอยเปนกาํลงัใจใหความชวยเหลือ  

และใหความรวมมือแกผูวิจยัในการเก็บรวบรวมขอมูล  จนสาํเร็จลุลวงดวยด ี

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน ที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน  

ใหความรูตลอดจนประสบการณอันทรงคุณคาแกผูวิจัย และขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท สาขาวิชา 

การศึกษาปฐมวัยทุกทานทีใ่หคําแนะนาํ  ชวยเหลือและใหกําลงัใจตลอดมา 

 ขอขอบคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามไว  ณ  ทีน่ี้  ซึง่มีสวนรวมชวยเหลือในการทาํปริญญา

นิพนธฉบับนี้ใหสําเร็จสมบูรณยิ่งขึ้น 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้  ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ   ฯพณฯ   

พระคารดินัลไมเกิ้ลมีชัย  กจิบุญชู  คุณพอชาญ  คุณแมจรวย  ชวลติเสวี  ครูอาจารยและ ผูมพีระคุณ

ทุกทานที่ไดอบรมเล้ียงดู  และประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจยั 
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 การวิจยัครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อศึกษาการพัฒนาสาระการเรียนรูของเดก็ปฐมวยั  

ที่เกิดจากการจัดประสบการณ โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง ที่มุงใหเด็กเกิดคุณลักษณะ

พื้นฐาน  3  ประการ  คือ  การบริโภคดวยปญญา  การพึ่งพาตนเอง  และการประหยัด กลุมตัวอยางที่

ใชในการศึกษาครั้งนี ้  เปนนกัเรียนหญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป  ชั้นอนบุาลปที ่  3  ปการศึกษา  2549  

จํานวน  35  คน  ของโรงเรยีนอัสสัมชัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางไดเรียนรูสาระจากการ

จัดประสบการณ  โดยยึดแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพยีง เปนเวลา 9 สัปดาห สัปดาหละ 5 วนั  

วันละ 35 นาท ี เครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  คือ  แผนการจดัประสบการณเชื่อมโยงกับทฤษฎี     

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพยีง แบบบนัทกึและวิเคราะหสาระการเรียนรูของกลุมตัวอยาง     

กรอบการวิเคราะหสาระการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พทุธศักราช  2546  เพื่อดําเนนิการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูและบันทึกสาระการเรยีนรูที่เกิดข้ึนจริงในหองเรียนจากกลุมตัวอยางขณะทํากจิกรรม  

และผูวิจัยจะดาํเนนิการไตรตรองสาระการเรียนรูที่บนัทกึในแตละครั้ง เพื่อนาํไปสูการปรับเปลี่ยนแผน 

การจัดประสบการณที่มุงใหเด็กเกิดคณุลักษณะ 3 ประการ ตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 
 ผลการวิจัยพบวา 

 สาระการเรียนรูที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน  สรางพื้นฐานคุณลักษณะ 3 ดาน  คือ  ดานการ

บริโภคดวยปญญา  ดานการพึ่งพาตนเอง  และดานการประหยัด   

 1. คุณลักษณะดานการบริโภคดวยปญญา  เดก็เลือกบริโภคสิ่งที่มีประโยชนและมีคณุคาตอ

ตนเอง  สามารถรับประทานอาหารไทย  ขนมไทย  ซึง่เปนพืน้ฐานของภูมิปญญาไทยได  มีแนวคิดใน

การผลิตและบริโภคสิ่งที่ตนเองผลิต  เปนการเรียนรูตามแนวพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพยีง 

 2. คุณลักษณะดานการพึง่พาตนเอง  เดก็มีความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  ให

ความรวมมือและชวยเหลือในการปฏิบัติงาน  การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ จนสาํเร็จ  ดูแลรักษาความสะอาด

บริเวณทีท่ํากจิกรรม เก็บเครื่องมือ  เครื่องใชเขาที่ไดเรียบรอยดวยตนเองหลงัการเลนและการใชงาน 

 

 



 3. คุณลักษณะดานการประหยัด  เด็กมีความระมัดระวงัในการใชส่ือ - อุปกรณ  เพื่อไมให

เกิดการเสียหาย  สามารถใชวัสดุ - อุปกรณใหเกิดประโยชนสูงสุด  เชน  นําวัสดุมาประดิษฐของใชได  

มีความพอประมาณในการกิน การใชซึ่งสาระการเรียนรูตามคุณลักษณะพื้นฐานเศรษฐกิจแบบพอเพียง  

เมื่อวิเคราะหดวยกรอบของหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย  พุทธศกัราช  2546  สาระที่เกิดขึ้นครอบคลุม

หลักสูตรสงเสริมใหเด็กเกิดพัฒนาการโดยองครวมทั้งทางดานรางกาย  คือ  ความแข็งแรง  ความ

ยืดหยุน  การทํางานประสานสัมพนัธกันของกลามเนื้อเล็ก - กลามเนือ้ใหญ  ดานจติใจ - อารมณ  เด็ก

เกิดความสุขในการปฏิบัติกจิกรรม  การแสดงออกอยางอิสระ  ดานสังคม  เด็กเรียนรูการทํางานกลุม  

การเรียนรูการอยูรวมกนับนวิถีทางประชาธิปไตยและการแบงปนประสบการณวิถีไทยของตนเอง  ดาน

สติปญญา  เด็กเกิดกระบวนการคิด  พิจารณา  ไตรตรอง  เก็บรวบรวมขอมูลอยางมเีหตุผล  ใฝรู  ใฝเรียน

อยางตอเนื่อง  เพื่อหาคาํตอบและสรางองคความรูในสิง่ที่ตนสนใจ  ดานคุณธรรม - จริยธรรม  เด็กรูจัก

โอบออมอารี  เอื้อเฟอแบงปน  ขยัน  อดทน  และซื่อสัตย  ซึง่การเรียนรูทีก่ลาวมานี้สามารถปพูื้นฐาน

ไดตั้งแตปฐมวัย  โดยเริ่มจากสิ่งที่เด็กสามารถปฏิบัติไดตามวัย  การดูแลเอาใจใสและความรวมมือใน

การพัฒนาเด็กใหดําเนนิไปในเรื่องเดียวกนัของครูและผูปกครอง และตองสงเสริมรวมกันอยางตอเนื่อง 
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 This  action  research  was  purposed  to  study  the  development  of  young  

children  learning  content  based  on  His  Majesty’s  Philosophy  of  Sufficiency  Economy.  

It  aimed  to  create  3  basic  characteristics  of  children,  namely ;  wise  consumers,  self – 

reliance  and  saving 

 The  sample  used  in  this  study  were  35  girls,  5  to 6  years, in  Kindergarten 3, 

the  first  semester  of  the  2006  academic  year  in  Assumption  Suksa  School,  Bangkok. 

The  study  on  learning  content  upon  sufficiency  economy  was  conducted for  9  weeks,  

5  days  per  week  and  35  minutes  a  day. 

 The  research  instruments  consisted  of  activity  plans  which  linked  with  

Philosophy  of  Sufficiency  Economy  and  the  National  Early  Childhood  Curriculum  B.E.  

2546,  learning  content  documenting  form,  and  learning  content  documenting  analysis  

form.  The  researcher  would  be  considered  to  adapt  the  activity  plans  which  lead  

children  to  3  characters  follow  the  philosophy  of  Sufficiency  Economy.  The  learning  

content  which  occurred  in  the  class  while  the  samples  were  doing  activities  was  

documented.  Finally,  the  researcher  analysed  the  documented  learning  content  based  

on  the  philosophy  of  suffiency  economy  and  Nation  Early  Childhood  Education  

Curriculum  frame. 

 Along  the  experimentation  time,  learning  content  in  the  subject  classroom  

occurred  both  subject  content  and  3  basic  characteristics  of  sufficiency  economy  :  

wise  consumers,  self - reliance  and  saving.  The  young  children  for  this  research  

behaved  that  3  basic  characteristics  as  follow ;  

 1. Wise consumers characteristics : Children consumed useful foods,  manipulating  

material  and  gained  value  of the  consumed  objects  cognitively.  For  example,  children  

changed  eating  habit  to  be  able  to  eat  Thai  food,  Thai  desserts  which  were  rooted  

of Thai  wisdom.  They  also  demonstrated  creating  the  things  that  they  wanted  to  use  



by themselves. These  behaviors were  the  one  basic  characteristic  upon  the  philosophy  

of  Sufficiency  Economy. 

 2. Self - reliance characteristics : the sample group children gained more  responsibility 

for their assignments. They  participated and assisted  each  other  in  practical  work  until  

it  finished.  They  cooperated  in  area  cleaning  after  each  activity.  They  also  put  things  

back  to  the  places  by  themselves  when  the  learning  experience  was  over. 

 3. Saving  characteristics  :  They  expressed  their  caution  of  using  equipment  

and  material  as  well  as  carefully  in  saving  materials during  the  activities.  They  

learned  to  reuse  material  in  making  their  creative  work.  They  also  displayed  less  

greedily  in  both  eating  and  gathering  toys. 

 The  learning  content  from  this  study  also  were  analysed  according  to  the  

frame  of National  Early  Childhood  Education  Curriculum  B.E.  2546.  It  revealed  that  

the  learning  content  from  this  study  could  linked  with  the  curriculum.  It  happened  

covering  courses  and  promoted  young  children  to  develop  their  bodies  like  strength,  

flexibility  and  coordination  of  muscle  and  senses.  They  worked  as  well  for  mental  

development.  They  showed  both  of  thinking  skill  and  independent  acting.  For  social  

development,  they  knew  how  to  work  in  group,  learned  to  live  together  on  the  way  

of  democracy  and  also  sharing  their  own  Thai  life  style.  The  result  covered  cognitive    

development  as  well.  The  children  assessed  in  learning  process  of  thinking,  they  

practiced  considerating,  reasoning,  reflecting  and  data  collecting  during  learning  

activities.  They  also  demonstrated  the  curiosity  of  continuing  learning  to  search  and  

construct  their  knowledge  according  to  their  interesting.  For  the  morality  development,  

children  gained  their  behaviors  in  kindly,  sharing,  working  hard,  patient  and  honesty. 

All  these  learning  showed  that  the  3  basic  characteristics  of  sufficiency  economy  

could  be  founded  since  early  year  based  on  the  developmental  appropriate  learning  

environment.  The  result  could  be  sustain  upon  the  collaboration  between  family  and  

school  toward  the  same  direction. 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 หัวใจสําคัญประการหนึง่ของการปฏิรูปการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ 

พุทธศกัราช 2542 คือ การเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรู โดยมุงใหผูเรียน คิดเปน วิเคราะหเปน และ

สรางองคความรูได ซึ่งจะสงผลใหบุคคลสามารถเรยีนรูไดอยางตอเนื่อง และเต็มตามศักยภาพแหงตน 

ดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พทุธศักราช 2542 หมวด 4 มาตรา 24 ซึ่งเกีย่วของกับ

สาระในกระบวนการเรียนรูที่ครูและสถานศึกษา จะตองนาํไปสูการปฏิบัติ โดยปรับเปลี่ยนกระบวนการ

เรียนรูแบบเดิมที่เนนการทองจํา ทําตาม โดยมีครูเปนศนูยกลางมาเปนกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ โดยเอาชวีิตจริงของผูเรียนเปนตัวตั้ง เปนกระบวนการเรียนรูจากการปฏบิัติจริง เนนการฝก

ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกัน

และแกไขปญหา ทัง้นี้ใหผูเรียน คิดเปน ทําเปน รักการอาน และเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง (สํานักงาน

มาตรฐานการศึกษาและพฒันาการเรียนรู : บทนํา) ดังนัน้กระบวนการจัดการศกึษา จึงเปนรากฐาน

สําคัญในการพัฒนามนุษย ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทีพ่ระราชทานแนว

พระราชดําริเกีย่วกับการศึกษา ดงันี ้ “การศึกษาเปนปจจัยสาํคัญในการสราง และพัฒนาความรู 

ความคิด ความประพฤติ และคุณธรรมของบุคคล สังคมและบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนได

อยางครบถวน ลวนพอเหมาะกนัทกุๆดาน สังคม และบานเมืองนัน้ กจ็ะมพีลเมืองทีม่ีคุณภาพที่

สามารถธํารงรักษาความเจริญมั่นคงของประเทศชาติไว และพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดโดยตลอด”( 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542 : ปกใน) 

 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงชี้นําใหคนไทยทุกคนตระหนกัถึง

ความสาํคัญของการศึกษาเพราะการศึกษาเปนเสมือนเครื่องมือในการพัฒนามนษุยในทกุๆ ดาน ทัง้

ทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา เพื่อชวยใหเปนพลเมืองดี มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 

สามารถใชความรูและสติปญญาของตนใหเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศ การศึกษาเปนกระบวนการ

เรียนรูตลอดชีวิต เพราะเปนสิ่งจําเปนตอการปฏิบัติงานและพัฒนางาน (ทิศนา แขมมณี. 2545 : 32) 

ดังความหมายตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ความวา การศึกษาหมายความวา 

“กระบวนการเรียนรู เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝก การ

อบรม การสบืสานทางวฒันธรรม การสรางสรรคจรรโลง ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองค

ความรูอันเกิดจากสภาพแวดลอม สังคมการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนนุใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่อง

ตลอดชีวิต” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542 : 2) การศึกษาในฐานะกลไกพืน้ฐาน
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ของการพฒันาคน จึงเปนสิ่งที่สังคมหวังพึ่งพาใหเปนเครื่องเตรียมคน และสังคมใหพรอมรับความ

เปลี่ยนแปลง เพื่อพัฒนาประเทศอยางมีประสิทธิภาพ (ความฝนของแผนดิน. 2539 : 11) ดังนั้น 

แผนพัฒนาระบบเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษาของไทย ตั้งแตพทุธศักราช 2540 อันเนื่องมาจาก 

รัฐธรรมนูญฉบับประชาชน พ.ศ.2540 สูแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2541 

- 2544) และแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2541 - 2544) ตางมุงเนนมีจุดหมายรวมกนั 

คือ ใหความสาํคัญในการพฒันาคน และคุณภาพของคน เพื่อพัฒนาชาติ แนวทางพัฒนาจงึมุงเนนคน

เปนศูนยกลาง มุงใหทุกคนมีการพฒันาเต็มศักยภาพ โดยอาศัยการศึกษาเปนกลไก สรางรากฐาน

คุณภาพชีวิตใหเต็มสมบูรณ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2545 : 5) 

 ในโลกที่ความรูและเทคโนโลยีเกิดขึ้นมากและเปนไปอยางรวดเร็ว มนุษยไมสามารถจดจาํ

ทุกอยาง อีกทัง้ความรูไมไดอยูนิ่งหรือเกิดขึ้นอยางชา พอที่จะเรียนรูผานผูรูคนใดคนหนึ่งอกีตอไป 

มนุษยจําตองไดรับการพัฒนาใหสามารถเติบโตและเรียนรูไดตลอดชีวิต และตองเริ่มต้ังแตแรกเกิด โดย

การปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติทีด่ีตอการเรียนรูและมีความสามารถในการแสวงหาความรู กลั่นกรองขอมูล 

เลือกใชและนาํมาใชในสถานการณที่ตนตองการไดอยางเหมาะสม นอกจากนี ้ มนษุยยงัจําเปนตองมี

ความสามารถในการเรียนรูจากผูอ่ืน และมีลักษณะที่ทาํใหผูอ่ืนยินดทีี่จะแบงปนความรู ประสบการณ 

ตลอดจนหยิบยื่นโอกาสในการเรยีนรู ใหคุณสมบัติทีเ่อ้ือตอการเจริญงอกงามตลอดชีวิตดังกลาวจาํเปน 

ตองปลูกฝงต้ังแตปฐมวัยและพัฒนาอยางตอเนื่อง (กระทรวงศกึษาธิการ. 2546 : ความนํา) เพราะเปน

ชวงเวลาที่สําคัญที่สุดของพฒันาการ ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และบุคลกิภาพ 

ประสบการณที่เด็กไดรับในวัยนีจ้ะมีอิทธพิลตอการเสรมิสรางความพรอมของเด็กทีพ่ัฒนาตนเองตอไป 

(เปลว ปุริสาร. 2543 : 1) ซึ่งสอดคลองกับนโยบายและแผนการศึกษาสาํหรับเดก็ปฐมวยัทีก่ลาววา 

ชวงเวลาที่สําคัญ และจําเปนที่สุดในการพัฒนาสมอง คือ ในชวง 5 ปแรกของชีวิต เดก็ที่ไมไดรับการ

เลี้ยงดูและพฒันาอยางถูกตองในชวงเวลานี ้ เมื่อพนวยันี้แลว โอกาสทองเชนนี้จะไมหวนกลับมาอกี 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2544 : 1) 

 แตสภาพการศึกษาปจจุบนั ยังไมไดนาํไปสูการพัฒนาเพื่ออนาคต และการศึกษายังไมได

เปนไปเพื่อบรรลุเปาหมายของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับที่ 8 พุทธศกัราช 2542 

เทาที่ควร ซึ่งการจัดการเรียนการสอนทกุระดับมุงที่จะเรียนรูแตเฉพาะในหนงัสอืเทานั้น บางครั้ง

กระบวนการถายทอดความรูไมไดพัฒนาใหคนรูจักคิด รูจักการวิเคราะห ขาดการแสวงหาความรูดวย

ตนเอง การจัดการเรียนการสอนลวนอยูบนพื้นฐานความสําเร็จที่คะแนนสอบเปนหลกั โดยเฉพาะอยาง

ยิ่ง การเรียนการสอนที่ขาดการฝกปฏิบตัิที่เหมาะสม และขาดการอบรมบมนิสัย ซึ่งเปนสิง่สําคัญใน

การจัดการศึกษาของสงัคมไทยในอดีตที่ผานมา (อัษฎาวุธ ปาลินธร. 2546 : 1)  ประกอบกบัการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมไทยรวมถึงเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง และการปรับสภาพให
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เขากับยุคสมยั ทาํใหคนไทยในปจจุบันมีความเหน็แกตัว ฟุมเฟอยขึ้นทกุระดับ มีลักษณะมุงหา

ผลประโยชนใสตนเอง โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง เพราะคนไทยพยายามที่จะกาวจากการเปนสงัคม

เกษตรกรรมมาเปนสงัคมอุตสาหกรรม จงึรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกที่เนนวัตถุเปนสวนมาก ทําใหคน

เสาะแสวงหาและเรงรัดทุกวิถีทาง เพื่อทีจ่ะพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจที่เนนวตัถุ จึง

เปนแรงจงูใจใหเกิดการแขงขันในดานความฟุงเฟอ หรูหรา มีแตความตองการที่จะรับและเลียนแบบ

ตามผูอ่ืน ไปรับเอาขอมูลในทางลบและทางบวก ตวัอยางที่เหมาะสมและไมเหมาะสม ไมมีการเลอืกรับ

ส่ิงทีถู่กตองเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย ซึง่นับวันการหลงผิดยิ่งทวีความรุนแรงขึ้น จนมีผลกระทบตอ

การดําเนินชวีติของเด็กและเยาวชนไทย (ธีระ ชัยยทุธยรรยง. 2544 : 19) ซึ่งความจรงิควรพฒันา

ตนเองไปสูความมีศักดิ์ศรี และมีคุณคา รักความจริง รักผูอ่ืน รักความสุจริตยุติธรรม ประหยัด โปรงใส 

ไมกลัวการถูกตรวจสอบ ขวนขวายสรางและใชความรู มีความสุขและภูมิใจในตัวเอง (ประเวศ วะสี. 

2542 : 4) ดังนั้น  การจัดการศึกษาทีถู่กหลักการจงึเปนสวนชวยในการแกปญหาและพัฒนามนุษย 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่9 ( พ.ศ. 2545 - 2549) ไดอัญเชิญปรัชญา 

“เศรษฐกิจแบบพอเพยีง” ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนปรัชญานาํทาง

ในการพัฒนาประเทศ ซึง่หลายหนวยงานไดนาํไปเปนแผนแมบทในการพัฒนางาน ซึ่งหลักปรัชญา

เศรษฐกิจแบบพอเพยีง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงมพีระราชดํารัส แนะแนวทาง

การดําเนินชวีติแกชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนวกิฤตการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อ

ภายหลงัไดทรงเนนย้าํแนวทางแกไข เพื่อรอดพนและสามารถดาํรงอยูไดอยางมัน่คง ยั่งยนื ภายใต

กระแสโลกาภวิัฒน และการเปลี่ยนแปลงตางๆ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงสามารถประยุกตใชเปน

พื้นฐานการบริหารและพัฒนาประเทศไดในทุกภาคการผลิต รวมทั้งเปนแนวทางในการดํารงชีวติและ

ปฏิบัติงานของคนไทยทัง้ในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งแนวคิดในการพัฒนาตามหลัก

เศรษฐกิจแบบพอเพยีง จะเปนการตั้งอยูบนพืน้ฐานของทางสายกลาง คือ ความไมประมาท เนนพึ่งพา

ตนเอง มีการพัฒนาอยางมีองครวม มีความสมดุลระหวางกระแสการแขงขันจากโลกาภิวฒันและ

กระแสทองถิ่นนิยม มีการผลิตและการบริโภคอยูบนความพอประมาณ ไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

ส่ิงแวดลอม วฒันธรรม ภูมปิญญา และวถิีชีวิตที่ด ี นอกจากนี ้ โดยความหมายของความพอเพยีง ยัง

หมายถงึ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงการสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความ

รอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทาํ (สํานกังานคณะกรรมการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2542 : 13) แตเนื่องจากระบบเศรษฐกิจและสังคมไทยเปดกวางสู

โลกาภิวฒัน  และเกิดการเลือ่นไหลทางวฒันธรรมอยางไรพรมแดนเขาสูสังคมไทย  โดยขาดความรอบ

รูที่จะเปนภูมคิุมกันในการกลั่นกรองที่ดี  ไดสงผลกระทบตอคุณคา  ความเชื่อ  พฤติกรรมการดํารงชีวิต  

และการปฏิสัมพันธในสงัคมไทยใหปรับเปล่ียนไปจากเดิม  คนไทยมีคานยิมและพฤติกรรมทีเ่นนวัตถุ
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นิยมและบริโภคนิยมเพิ่มมากขึ้น  ขาดจติสํานึกสาธารณะ  ใหความสําคัญสวนตนมากกวาสวนรวม  

การใหคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนคนและการยึดหลักธรรมในการดํารงชีวิตเริ่มเสื่อมถอยลง  

วัฒนธรรมและภูมิปญญาของชาติถกูละลายและมกีารถายทอดสูคนรุนใหมนอย  ขณะที่การพัฒนา

ศักยภาพคน  แมผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาโดยรวมอยูในระดับสูงขึ้น  แตยังคงมีปญหาในเชิงคณุภาพ

การศึกษาและกระบวนการเรยีนรู  เนื่องจากระบบการศึกษาในปจจุบนัเปนระบบคิดแยกสวนออกจาก

วิถีชีวิต  เอาตาํราหรือวชิาเปนตัวตั้ง  ไมใหความสําคัญตอการศึกษา  ใหรูจักชวีิต  รูจักตัวเอง  ซึง่จะทํา

ใหวางความสมัพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมไดอยางถกูตอง  มจีริยธรรม  นาํหลกัวิชา

ประสบการณความรูจากชีวติจริงมาใชประโยชนในการดําเนนิชีวิตไดอยางเหมาะสม  ซึง่ในบทเรียน

ดังกลาวทาํใหประชาชนชาวไทยทกุระดับในทกุภาคสวนของสังคม  ทัง้ภาครัฐ  เอกชน  และประชา

สังคม  นักคิด นักปฏิวัตทิั้งระดับรากหญาและสวนกลาง ไดใหความสนใจศึกษาคนควา  พฒันาความรู

ความเขาใจเกีย่วกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวนัอยางจริงจัง  

ดังนัน้  แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติฉบับที ่10 (พ.ศ.2550 - 2554)  จึงไดอัญเชิญปรัชญา

เศรษฐกิจแบบพอเพยีงมาเปนแนวปฏิบัติควบคูกับการพฒันาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มีคนเปน

ศูนยกลางการพัฒนา  เพื่อใหเกิดการพัฒนาประเทศที่สมดุล  เปนธรรมและยั่งยนืในที่สุด (สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : ญ - ฏ) 

 จะเหน็ไดวาปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง สามารถนาํมาใชในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะการ

พัฒนาและการใชหลักสูตรซึ่งทาํหนาที่ในดานการพัฒนาสติปญญาของบุคคล ใหสามารถที่จะพึ่งพา

ตนเองในการดํารงชีวิตประจําวนั และแกปญหาตางๆในชีวิตประจาํวันได ดังนัน้หลกัสูตร จึงควร

ประกอบไปดวยสาระทีเ่กี่ยวของกับกิจกรรมตางๆในชวีิตประจําวนั และปญหาในการดํารงชีวิต โดยมี

การบูรณาการความรู ทักษะ และเจตคติที่จะเปนประโยชนตอการดําเนนิชีวิต เพือ่ชวยใหเกิดความ

เขาใจและมีการพัฒนาในเรือ่งนัน้ๆ (ทิศนา แขมมณี. 2543 : 34) 

 จากหลักการและทฤษฎีตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพยีงทีม่ีจุดเดนใหผูศกึษา  

เรียนรู และปฏิบัติ สามารถพึ่งพาตนเองได มีความพอเพียง อันหมายถึงความพอประมาณ ซึ่งหมายถงึ 

ความพอดี  ไมนอยและไมมากเกินไป  ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  ความมีเหตผุล หมายถงึ การ

ตัดสินใจอยางมีเหตุผลและรอบคอบ คํานงึถึงผลที่จะเกิดจากการกระทาํนัน้  การมีภูมิคุมกัน  หมายถึง

การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น  โดยคํานึงถึงความ

เปนไปไดตองระเบิดจากภายใน  การจัดการศึกษาควรสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ปลูกฝงใหเกิดกบัเด็ก

ตั้งแตระดับปฐมวัย  จัดการเรียนรูผานประสบการณสําคัญและกิจกรรมที่คํานึงถงึหลักการ  พฒันาการ  

และความสามารถของเด็กปฐมวัยเปนหลัก  และดวยหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศกัราช 2546 ที่มี

องคประกอบของการจัดสาระการเรียนรู 2 สวน คือ 1. ประสบการณสําคัญ ประกอบดวย พัฒนาการ
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ทั้ง 4 ดาน และ 2. สาระที่ควรเรียนรูประกอบดวย เร่ืองที่เด็กควรเรียนรู 4 เร่ือง  ไดแก  ตัวเด็ก  บุคคล

และสถานที่  ธรรมชาติรอบตัว  ส่ิงตางๆรอบตัว   ทัง้นีเ้พื่อใหผูสอนนาํไปจัดประสบการณ เพื่อสงเสริม

พัฒนาการทกุดาน ทัง้ทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยผูสอนสามารถ

กําหนดขอบขายของเนื้อหา สาระ การจัดกิจกรรม การใชนวัตกรรม ส่ือ วัสดุประกอบการสอน การให

เด็กสรางองคความรูและอ่ืนๆไดดวยตนเอง และดวยเหตุทีห่ลักสูตรมีลักษณะยืดหยุน เปดโอกาสให

ผูสอนสามารถสรางหลักสูตรของตนไดนี่เอง ทําใหผูวจิัยศึกษาสาระการเรียนรูที่ยดึพัฒนาการเด็กเปน

สําคัญ เชื่อมโยงกับทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพยีง ศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงของ

เด็กปฐมวยัดานพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และคุณลักษณะพึง่พาตนเองจากการที่ไดรับการจัด

ประสบการณและกิจกรรม ซึ่งเปนการวางพื้นฐานใหเปนผูทีม่ีคุณภาพตอครอบครัวและสังคม โดยใช

การวิจยัเชิงปฏิบัติการในชัน้เรียน (Action Research In The Classroom) และการบนัทกึขอมูลเชิง

คุณภาพ ทัง้นีผ้ลการศึกษาที่ไดจากการดําเนนิการวิจัยอยางเปนระบบ ตลอดการวจิัยจะสะทอนใหเหน็

การจัดสาระการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และผลที่เกิดกับผูเรียน ซึง่ผลที่ไดจากการวิเคราะหจะ

เปนเนื้อหาสาระการเรียนรูสําหรับใชในหองเรยีนและในโรงเรยีน นอกจากนี้ยงัใชเพือ่เปนแนวทางสําหรับ

ครูผูสอนเด็กปฐมวัยที่สนใจนําไปสรางสาระการเรียนรูของตนเองในหองเรียนไดตามความเหมาะสม  

 จากเหตุผลดังกลาว ทาํใหผูวิจัยสนใจศึกษาสาระการเรียนรูที่เชื่อมโยงกับแนวคิดตาม

พระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาสาระการเรียนรู ศึกษาสาระการ

เรียนรูที่เกิดในหองเรียน  คุณลักษณะการพึ่งพาตนเอง  การประหยัด  รวมถงึพฤตกิรรมการบริโภคดวย

ปญญาที่เกิดขึน้กับผูเรียน จะเปนการสงเสริมพื้นฐานในการปฏิบัติตนใหเปนผูที่มีคณุคาตอครอบครัว 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสาระการเรียนรู  หลงัการทดลองใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูตาม

แนวคิดพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพยีง 

 2. เพื่อวิเคราะหคุณลักษณะพึงประสงค  ทีเ่ปนพืน้ฐานเศรษฐกิจแบบพอเพียง  3  ดาน  คือ

คุณลักษณะดานการบริโภคดวยปญญา  คุณลักษณะดานการพึง่พาตนเอง  และคณุลักษณะดานการ

ประหยัดทีเ่กิดกับเด็กปฐมวยั 

 3. เพื่อวิเคราะหสาระการเรียนรูที่เกิดขึน้จากการวจิัยครั้งนี้  ตามกรอบสาระการเรียนรูที่ระบุ

ในหลักสตูรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช  2546 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจยัครั้งนี ้  จะเปนแนวทางสาํหรับครูและผูที่เกีย่วของทางการศึกษาปฐมวัย ใน

การพัฒนาสาระการเรียนรู การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

เชื่อมโยงกับกจิกรรมการเรียนการสอน และเปนแนวทางสําหรับการพฒันาเปนหลกัสูตรสถานศึกษาตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีมุ้งทีจ่ะพฒันาสาระการเรียนรูที่เกิดจากกิจกรรมที่ครู นักเรียน และรวมถงึ

ผูปกครอง รวมกนัจัดประสบการณการเรียนรู  สอดคลองกับความสนใจและพัฒนาการของผูเรียน  

โดยมีกรอบทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ทีมุ่งสงเสริมคุณลักษณะ  3  ดาน  คือ  

ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการพึ่งพาตนเอง  และดานการประหยัด  อยางเชื่อมโยงกับสาระการ

เรียนรูที่ระบุในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย  พทุธศักราช  2546 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้  เปนเด็กปฐมวัยหญิงลวน อายุ 5 - 6 ป  จํานวน  4  หองเรยีน  

นักเรียนทัง้หมด  155  คน  ที่กําลงัศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549  ของ

โรงเรียนอสัสัมชัญศึกษา เขตบางรกั กรุงเทพมหานคร สังกัดสาํนกับรหิารงานคณะกรรมการการสงเสริม

การศึกษาเอกชน 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัยหญิงลวน  อาย ุ  5 – 6 ป  ที่กําลังศกึษา

อยูในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2549  ของโรงเรยีนอัสสัมชัญศึกษา  เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 35 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2549 ทําการทดลองเปนเวลา 9 

สัปดาห สัปดาหละ 5 คร้ัง กลุมตัวอยางไดรับการทดลอง 45 คร้ัง 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 เปนการศึกษาสาระการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติจริงในหองเรียนของเด็กปฐมวัย  จากกลุม

ตัวอยางซึ่งมีการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ที่มุงเนนให

เกิดคุณลักษณะ  3  ประการ  ไดแก  ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการพึง่พาตนเอง  และดานการ

ประหยัด  เชื่อมโยงกับสาระการเรียนรูที่ระบุในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546 

 
 นิยามศัพท 
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 1. เด็กปฐมวัย หมายถงึ นักเรียนหญงิลวน อายุระหวาง 5 – 6 ป กาํลงัศึกษาอยูในระดับช้ัน

อนุบาล 3 ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนอัสสัมชญัศึกษา สังกดัสํานักบริหารงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน (ส.ช.) 

 2. การพัฒนาสาระการเรียนรูของเด็กปฐมวัยตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง   

หมายถงึ  กระบวนการจัดกจิกรรมและประสบการณเรียนรูที่เหมาะสมกับพัฒนาการและสอดคลองกับ

ความสนใจของเด็ก  โดยรายละเอียดสาระการเรียนรูจะเปนไปตามปรากฏการณในระหวางการดาํเนนิ

กิจกรรมที่ริเร่ิมโดยเด็ก  ครู  หรือเด็กและครูริเร่ิมรวมกัน  มุงใหกิจกรรมการเรียนรูเอื้อตอการสงเสริม 

การบมเพาะคณุลักษณะทีเ่ปนพืน้ฐานเศรษฐกิจแบบพอเพียงทีก่ําหนดไว  3  ดาน  ไดแก 

  2.1 คุณลักษณะดานการบริโภคดวยปญญา หมายถงึ การรูจักเลือก   กิน   ใช   และเลน

ส่ิงที่มีประโยชน  โดยนาํภูมปิญญาไทยมาใชใหเกิดคุณคากับตนเอง  เปนผูใฝรู  ใฝเรียน รูจักแกปญหา  

วิเคราะหไตรตรองอยางมีเหตุผลเหมาะสมกับวัย 

  2.2 การพึง่พาตนเอง หมายถึง การชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกจิวัตรประจําวนั  มี

ความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองทาํ เชน  การเก็บของเขาที ่ การทาํความสะอาด  ทํางานตางๆดวยตนเอง

จนสําเร็จ 

  2.3 การประหยัด หมายถึง การรูจักพอประมาณ  กิน  ใช อยางรูคุณคา รูจักรักษาสมบัติ

ของตนเองและรักษาสมบัติของโรงเรียน   มีสวนรวมในการจัดเตรียมสื่อวัสดุ - อุปกรณ  รวมถงึการใช

ใหเกิดประโยชนสูงสุด  ซึ่งการพัฒนาสาระการเรียนรูของเด็กปฐมวัยตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

แบบพอเพียง  จะเปนไปตามการจัดกจิกรรมและสาระการเรียนรูที่ระบุในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธศกัราช  2546  และมุงสงเสริมใหเดก็เกิดคุณลักษณะที่พงึประสงค  3  ดานตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจแบบพอเพยีงดังกลาว  ดวยความหมายของเศรษฐกิจแบบพอเพียง ซึง่หมายถงึ การมีความ

เปนอยูอยางพอเพียง มีความพอประมาณ ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย สามารถดํารงชีวิตในสภาวะสังคม และ

เศรษฐกิจในปจจุบันไดอยางเรียบงาย พึง่พาตนเองได การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจยัจึงไดนาํหลักการจากทฤษฎี

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพยีง มาเชื่อมโยงกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พทุธศกัราช 

2546 เพื่อศึกษาผลทีเ่กิดในหองเรียน ทัง้สาระการเรียนรู และผลที่เกิดกับผูเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

การจัดประสบการณการเรียนรู 

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพยีง 

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงค  3  ดานทีเ่ปน

พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

1. คุณลักษณะดานการบริโภคดวยปญญา 

- เลือกสิ่งที่มีประโยชนและมคีุณคากับตนเอง 

- คิด  ไตรตรองอยางมีเหตุผล 

2. คุณลักษณะดานการพึง่พาตนเอง 

- ชวยเหลือตนเอง 

- รับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองทาํ 

3. คุณลักษณะดานการประหยัด 

- กิน, ใชอยางรูคุณคา  ไมฟุมเฟอย 

- รักษาสมบัตตินเอง 

- รักษาสมบัตขิองโรงเรียน 

สาระการเรียนรูจากหลกัสูตร 

การศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546 

1. สาระที่ควรรู 

    - ตัวเด็ก 

    - บุคคลและสถานที ่

    - ธรรมชาติรอบตัว 

    - ส่ิงตางๆรอบตัว 

2. ประสบการณสําคัญ 

    - พัฒนาการทางดานรางกาย 

    - พัฒนาการทางดานอารมณ - จิตใจ 

    - พัฒนาการทางดานสงัคม 

    - พัฒนาการทางดานสตปิญญา 

    - พัฒนาการทางดานคุณธรรม - จริยธรรม 

 
สาระการเรียนรูที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน 

 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะเรียนรูและซึมซบัความดีงามจากสิง่ตางๆและบุคคลที่อยูรอบตัว 

การจัดประสบการณการเรียนรู  จัดเปนสิง่สําคัญที่จะชวยใหเดก็เจรญิเติบโตและงอกงามในทุกๆ ดาน 

การจัดประสบการณการเรียนรูทีย่ึดแนวทางพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพยีงจะหลอหลอมใหเด็กปฐมวยั

เกิดคุณลักษณะ 3 ดาน ไดแก ดานการบริโภคดวยสติปญญา ดานการพึ่งพาตัวเองและดาน           

การประหยัด 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ โดยแยกตามหัวขอดังตอไปนี้ 

 1.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทย 

  1.1 ความหมายของการศึกษาและการศึกษาปฐมวัย 

  1.2 ความเปนมาของการจัดการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทย 

  1.3 ความหมายของหลักสตูร 

  1.4 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย 

  1.5 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 

2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับทฤษฎีการเรียนรูของเด็กปฐมวยั 

  2.1 ความหมายของการเรียนรู 

  2.2 ทฤษฎีการเรียนรูของเดก็ปฐมวยั 

  2.3 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

  2.4 การจัดประสบการณการเรียนรูของเดก็ปฐมวยั 

  2.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 

3.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพยีง 

  3.1 ความหมายของเศรษฐกิจแบบพอเพยีง 

  3.2 การนําแนวคิดทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงไปประยุกตใช 

  3.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาในประเทศไทย 
 1.1 ความหมายของการศกึษา 
  สาโรช บวัศรี (ฉวีวรรณ วรรณประเสริฐ. 2522 : 183) ไดใหความหมายของการศึกษาวา 

การศึกษา คือการพัฒนาขันธ 5 เพื่อวาพฒันาแลวอกุศลไดลดนอยลง 

  รังสรรค ธนะพรพันธุ (ทัศนยี ทองสวาง.  2537 : 160) ไดใหความหมายของการศึกษาไว 

5 ประการคือ 

  1. การศึกษา คือ ขบวนการที่จะชวยใหเด็กนําเอาความคิด ความอานในตัวของเขาเอง

ออกมาใชอยางดีที่สุด 

  2. การศึกษา คือ ขบวนการที่จะพัฒนาความสามารถของทกุๆคน โดยความสามารถ

นั้นๆ  เปนมรดกตกทอดกับสืบมาในหมูมนษุยทางกรรมพันธุ หรือทางบูรณาการในอดีตชาติ 

  3. การศึกษา คือ ขบวนการที่จะกระตุนใหสมองไดรับรูแลวรวบรวมไวซึ่งสรรพความรู

และคุณคาตางๆ เพื่อนําไปประพฤติปฏิบตัิ 

  4. การศึกษา คือ ขบวนการจารึกเลา ซึ่งประสบการณทางสงัคมของมนุษยใหเปนที่

ประจักษในความคิดของแตละปจเจกบุคคล 

  5. การศึกษา คอื ขบวนการสั่งสอนอบรมเยาวชนใหดํารงชีวิตอยูในสังคม ไมวาจะเปน

ทางโลกหรือทางธรรม หรือใหอยูไดทางโลกและทางธรรมพรอมๆกันไปในตัว 

  พระราชบัญญตัิการศกึษาแหงชาตพิุทธศกัราช 2542 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ. 2542 : 2) ไดกลาวถึงความหมายของการศึกษาวา การศึกษา หมายความวา กระบวนการ

เรียนรูเพื่อเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรูสึก การฝก การอบรม การสืบ

สานทางวฒันธรรม การสรางสรรค จรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู อันเกดิจาก

การจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรู และปจจัยเกื้อหนนุใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชวีิต 

  จากความหมายของการศึกษาดังกลาว  สรุปไดวา  การศึกษาเปนกระบวนการพฒันา

มนุษยใหมีความรู  ความสามารถ  พัฒนาศักยภาพแหงตน  และสามารถนําความรูความสามารถที่

ไดรับมาใชในทางสรางสรรคใหเกิดประโยชนตอตนเอง สังคม องคกร และประเทศชาติ  

  สําหรับการศึกษาปฐมวัย  นักการศึกษา  และนักวิชาการไดใหความหมายการศึกษา

ปฐมวัย ไวดังนี ้

  อมรชัย ตันติเมธ ( 2536 : 25) กลาวถึง “การศึกษาปฐมวัย หมายถึง การปพูื้นฐานและ

สงเสริมพฒันาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา ใหแกเด็กในวัย 3 - 6 ขวบ” 

  กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2542 : 17) กลาวถงึความหมายของ “การศึกษาปฐมวัย คือ 

การศึกษาที่ครอบคลุมการดูแล และการศกึษาที่จัดใหกบัเด็กอาย ุ8 ป” 
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  วาโร เพ็งสวัสด์ิ (2542 : 245) ใหความหมายของ “การศึกษาปฐมวัย คือ การจดัการ

ศึกษา เพื่ออบรมเลี้ยงด ู และเตรียมความพรอมใหแกเด็กปฐมวยั เพื่อใหเดก็มีความพรอมทั้งทาง

รางกาย สังคม อารมณ จิตใจและสติปญญา กอนที่จะเขารับการศึกษาระดับสูงตอไป” 

  จากแนวคิดและความหมายของการศึกษาปฐมวยั  พอสรุปไดวา  การศึกษาปฐมวัย  

หมายถงึ การจัดการศึกษาใหแกเด็กแรกเกิดถึง 6 ป โดยยึดหลักการอบรมเลี้ยงด ู  เปนการปูพืน้ฐาน

การศึกษาที่จะสงเสริมใหผูเรียนมีความพรอมและมีพัฒนาการโดยองครวมทุกดาน  ไดแก  พัฒนาการ

ดานรางกาย อารมณ - จิตใจ  สังคมและสติปญญา  มคีุณธรรม  จริยธรรม  ซึ่งตองสงเสริมและปลูกฝง

ใหเกิดในตนตั้งแตปฐมวัย  เพื่อเปนพืน้ฐานสําคัญในการศึกษาตอไป 
 
 1.2 ความเปนมาของการจัดการศึกษาปฐมวยัในประเทศไทย 
  การพัฒนารูปแบบของการจดัการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทย จากอดีตถึงปจจุบัน 

พบวา ในอดีต (สมัยสุโขทยั - อยุธยา - รัตนโกสนิทรตอนตน) ครอบครัวไทย มีลักษณะเปนครอบครัว

ใหญหรือครอบครัวขยาย ประกอบดวย พอแม พีน่อง ปูยา ตายาย และญาติผูใหญ ซึ่งจะชวยกันใน

การเลี้ยงดูเด็ก การอบรมมุงใหเปนคนดี เด็กหญิงใหเปนกุลสตรี เด็กชายใหกลาหาญ การเลนจะเลน

กันเปนกลุมโดยอาศัยสื่อจากวัสดุธรรมชาติ และสวนใหญจะเลนแยกกลุมระหวางเด็กผูหญิงและ

เด็กผูชาย แตในปจจุบนัลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของเด็กไทยเปลี่ยนไป แตกตางจากอดีต อันเนื่องจาก

สภาวะเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนแปลง ครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว ขณะที่พอ – แม ตอง

ออกทํางาน ไมมีผูใหญหรือญาติพี่นองในบาน จึงไมมีใครเลี้ยงดูเด็ก ตองฝากไวกับพี่เลี้ยง ศนูยรับเลี้ยง

เด็ก และโรงเรียน ส่ิงเหลานี้สงผลใหกระทบวถิีชีวิต ความคิด ความรูสึกของเด็กไทยเปลี่ยนไปตาม

กาลเวลาและสังคม สําหรับความเปนมาของการจัดการศึกษาปฐมวัยในประเทศไทยไดมีนักการศึกษา

รวบรวมไวดังนี ้

  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545 : 32 - 35) ไดกลาวถึงการจัดประสบการณในระดับ

ปฐมวัยของประเทศไทยวา การจัดประสบการณกอนมีระบบโรงเรียน เร่ิมต้ังแตสมัยสุโขทัย สมยักรุงศรี

อยุธยา สมัยกรุงธนบุรี และสมัยรัตนโกสนิทรตอนตน ( เร่ิมต้ังแตรัชการที่ 1 ถึงตอนตนรัชการที่ 5) โดย

ภาพรวมแลวเปนสมัยที่จัดการศึกษาโดยไมมีโรงเรียนสําหรับใหเด็กเรียนหนังสือ วัดและวังเปนสถาบัน

ที่จัดการศึกษาใหกับเด็ก การปฐมวัยศกึษาไมปรากฏเห็นเดนชัด แนวการจัดมีดงันี ้

  สถานศึกษา  ไดแก บาน วัด สํานักปราชญราชบัณฑิต และราชสํานกั 

  ครูผูสอน ไดแก บิดา มารดา พระ พราหมณ และราชบัณฑิต 

  เนื้อหา ในแตละสมัยจัดเนื้อหาวิชาใหกับผูเรียนดงันี ้
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  สมัยสุโขทัย 
  1. มีการสอนจริยศึกษา ไดแก การสอนใหเด็กปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรมจรรยา และ

ปฏิบัติตามหลกัพระพุทธศาสนา 

  2. มีการสอนพุทธิศกึษา ไดแก การสอนอาน เขียน ภาษาไทย ภาษบาลี และวิชาความรู

เบื้องตนอยางอื่น 

  3. มีการสอนพลศึกษา ในสมัยนี้ผูชายทุกคนตองเปนทหาร ดงันัน้ จงึมีวิชาสาํหรับ

ปองกนัตัว และไวใชในเวลาเกิดศึกสงคราม 

  4. มีการสอนหัตถกรรมศึกษา เปนการศึกษาภายในบาน เชน การประกอบอาหาร การ

ทอผา โดยบิดา มารดา เปนผูถายทอด 
 
  สมัยกรุงศรีอยุธยา 
  1. มีการสอนวชิาตางๆเหมือนเดิม 

  2. ในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช มกีารติดตอกับชาวฝรั่งเศส จงึมีการสอน

คริสตศาสนา และวิชาการตางๆ อาท ิภาษาฝรั่งเศส ดาราศาสตร การตอเรือ การกอสราง เปนตน 

  3. มีหนงัสือแบบเรียนภาษาไทยเลมแรก คอื หนังสือจินดามณี  เปนหนงัสือบรรจุ

เนื้อหาวิชาภาษาไทย ตั้งแตชั้นปฐมจนถงึอุดมศึกษา 
 
  สมัยกรุงธนบุรี และรัตนโกสินทรตอนตน 
  1. วิชาชีพชัน้สูง แบงเปน 3 หมวด คือ หมวดอักษรศาสตร หมวดแพทยศาสตร และ

หมวดชางฝมอื 

  2. มีหนงัสือเรียน คือ หนังสอืประถม ก.กา และหนงัสือประถมมาลา 

  แนวการจัดประสบการณระดับปฐมวัยของประเทศไทย ไดมีการจัดอบรมเลี้ยงด ู และให

การศึกษาแกเด็กปฐมวัย ซึง่สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545 : 32 - 35) ไดรวบรวมแนวการจัด

การศึกษาระดับปฐมวัยของประเทศไทย สมัยมีระบบโรงเรียนเริ่มต้ังแตโครงการศึกษาชาติไวดังนี ้

  พ.ศ.2441 - พ.ศ.2456 จัดการศึกษาในรปูของโรงเรียนมูลศึกษา มีจดุมุงหมาย เพือ่ให

นักเรียนอาน เขียน เรียนเลข เพื่อเขาเรียนระดับปฐมวัย 

  พ.ศ.2457 - พ.ศ.2564 การศึกษาปฐมวัยมีแนวโนมที่จะจดัออกมาในรูปของโรงเรียนอนุบาล 

มีจุดมุงหมายเพื่อเลี้ยงดูเด็กออน สอนใหเด็กรู การอาน การเขียน การนับ 

  พ.ศ.2454 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยไดเปดแผนกอนุบาล เปนโรงเรียนอนุบาลแหงแรก 

ดําเนนิการสอนโดยนางสาวเอ็ดนา ซาราโคล (Miss Edna Sara Cole) จัดการเรียนการสอนตามแบบ

ของเฟรอเบล ( Froebell)  
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  พ.ศ.2475 - พ.ศ.2494 มีการประกาศใชแผนการศึกษาชาต ิ 3 ฉบับ คือ พ.ศ.2475,      

พ.ศ.2479 และ  พ.ศ.2494 การจัดการศึกษา จัดในรูปแบบอนุบาลศึกษา เปนการศกึษาวัยกอนเกณฑ

บังคับเรียน มุงใหเด็กอานได เขียนได 

  พ.ศ.2483 เปดโรงเรียนอนุบาลละอออทุิศ นบัเปนโรงเรียนรัฐบาลแหงแรก ทดลองจัด 

การศึกษาปฐมวัยสาํหรับเดก็อายุ 3 ปคร่ึง ถึง 6 ป เนนการจัดประสบการณ ใหเด็กไดพัฒนาและ

เจริญเติบโตในทกุดาน ตัง้แตรางกาย อารมณ สังคม และสมอง โดยเตรยีมสภาพใหเดก็พรอม

ชวยเหลือตนเอง 

  พ.ศ.2508 จัดตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็กในหมูบาน โดยกรมการพัฒนาชมุชนระทรวงมหาดไทย 

  พ.ศ.2511 รัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนใหเอกชนชวยจัดการศึกษากอนวัยเรียน ฝก

หลักการสอบแบบโรงเรียนอนุบาลละอออุทิศ และกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ สงเสริมใหเด็กมี

ภาวะโภชนาการที่ถกูตอง มสุีขภาพสมบูรณแข็งแรง 

  พ.ศ.2514 โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั เปดทําการสอนชั้นเด็กเล็ก จนถงึ       

ชั้นประถมปที ่6 และเตรียมทางดานวิชาการ เพื่อเตรียมเด็กเขาเรียนในชั้นตอไป 

  พ.ศ.2503 ไดมีการวางแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2503 จัดการอนุบาลศึกษา เปน

การศึกษากอนการศึกษาภาคบังคับ 

  พ.ศ.2506 จดัตั้งสมาคมอนุบาล เพื่อฝกอบรมครูประจําการ ใหมคีวามรูทางการสอน

ดานการศึกษาอนุบาล 

  พ.ศ.2516 กรมการศาสนา จัดตั้งโรงเรียนเด็กกอนวัยเรยีน โดยการจดัเปนสถานทีอ่บรมเด็ก 

  พ.ศ.2518 จัดตั้งคณะกรรมการการวางพืน้ฐาน เพื่อปฏิรูปการศึกษาและมองความสําคัญ

ของเด็กกอนวยัเรียน 

  พ.ศ.2519 สมาคมสตรีอุดมศึกษาแหงประเทศไทย  จัดตั้งศูนยบริการสาธารณสุข 

กรุงเทพมหานคร 

  พ.ศ.2520 รัฐสงเสริมและสนับสนนุใหเอกชนจัดการศึกษาระดับปฐมวัยมากขึน้ 

  พ.ศ.2522 ประกาศใหเปนปเด็กสากลตามองคการสหประชาชาติ 

  พ.ศ.2523 โรงเรียนสาธิตวทิยาลัยครูเพชรบุรีวิทยาลงกรณเปดทําการสอนระดับช้ัน

อนุบาลถงึ ม.3 

  พ.ศ.2526 กระทรวงศึกษาธกิารเปดศูนยอบรมเด็กหหูนวกกอนปฐมวยัตามพระราช

ประสงคของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 

  พ.ศ.2530 - 2539 กระทรวงศกึษาธิการ ใหองคกรและหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของกับ

การศึกษาปฐมวัย  จัดทาํแนวการจัดประสบการณอนุบาล 1 - 3  คูมือการใชส่ือการเรียนการสอนที่
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สอดคลองกับหลักการและพัฒนาการของเด็ก  เพื่อใหครูผูสอนมีรูปแบบและทิศทางในการจัดการเรียน

การสอนที่ชัดเจนมากขึ้น 

  พ.ศ.2540 กระทรวงศึกษาธกิาร  จัดทําหลกัสูตรกอนประถมศึกษา  พทุธศักราช  2540 

พ.ศ.2546 กระทรวงศึกษาธกิาร  จัดทําหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย  พทุธศักราช  2546 

  จากเอกสารทีก่ลาวมานี้  จะเหน็ไดวา  แตเดิมการศึกษาปฐมวัยไมมีรูปแบบที่ชดัเจน      

การจัดการศึกษาจะองิดานการอาน - เขียน  และตั้งแต  พ.ศ.2503  แผนการศึกษาชาติไดจัดอนุบาล

ศึกษาเปนการศึกษาภาคบงัคับ ทาํใหการศึกษาปฐมวัยไดรับการดูแลจากผูเกีย่วของมากขึ้นเปนลาํดับ  

เพราะจากทฤษฎี  หลักการ  ผลการวิจยั  ฯลฯ  ทาํใหทุกคนตระหนกัดีวา  พฒันาการทุกดานของ

มนุษยจะพัฒนาไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตองเริ่มจากเด็กปฐมวยั  ซึ่งการจัดการศึกษาเปนหวัใจสําคัญ

ของการพฒันาคุณภาพและศักยภาพของมนุษย  ดังนัน้  การวางแผนการจัดประสบการณสําหรับเด็ก

ปฐมวัย  จาก พ.ศ.2503  จนถงึปจจุบัน  จึงเริ่มนาํแนวคิด  ทฤษฎีการจัดการศึกษาจากตางประเทศมา

จัดการศึกษา  โดยเนนพัฒนาการของเดก็โดยองครวมทุกดาน  ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ – จิตใจ  

สังคม  และสติปญญา  บนหลกัการอบรมและเลี้ยงดูดวยความรักและเขาใจ  ลักษณะการจดัทํา

หลักสูตรคอนขางแนนอน  ชัดเจน  มีแนวทางในการพฒันาที่เปนมาตรฐานเดียวกนั  มีการจัดขอบขาย  

เนื้อหา  กิจกรรม  ส่ือการเรยีนรู  สภาพแวดลอม  เพื่อมุงเนนใหเด็กไดรับการสงเสรมิใหมีความพรอม

ในทุกดานเต็มตามศักยภาพแหงตน 

  จะเหน็ไดวาแนวการจัดประสบการณตั้งแต 2503 จนถึงปจจุบนั เร่ิมมีแนวคิดการจัด

การศึกษามาจากตางประเทศ มกีารเนนพัฒนาการของเด็กโดยสวนรวมทุกดาน ทัง้ทางดานรางกาย 

อารมณ สังคม จิตใจ และสติปญญา ลักษณะการจัดทําหลักสูตรคอนขางแนนอนชัดเจน มีแนวทางใน

การพัฒนาที่เปนมาตรฐานเดียวกนั มีการจัดขอบขาย เนื้อหา กิจกรรม เพื่อใหเด็กไดรับการสงเสรมิให

มีความพรอมในทุกดาน 
 
 1.3 ความหมายของหลักสตูร 
  นักการศึกษาและนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของหลกัสูตร ดังนี ้

  โอลิวา (Oliva. 1992 : 8 - 9) ใหความหมายวา หลักสตูรคือแผนงานหรือโครงการที่จัด

ประสบการณทั้งหมดใหแกผูเรียน ซึ่งประกอบดวย จาํนวนของแผนการตางๆ ทีเ่ขียนเปนลายลักษณ

อักษร และมีขอบเขตกวางหลากหลาย เปนแนวทางของการจัดประสบการณการเรียนรูที่ตองการ  

ดังนัน้ หลกัสตูรอาจเปนหนวย (Unit) เปนวิชา (Course) หรือเปนรายวิชายอยตางๆ (Sequence of 

courses) แผนงานหรือโครงการทางการศึกษาดังกลาวนี ้อาจจัดข้ึนไดทัง้ในและนอกชัน้เรียนหรือโรงเรียน 
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  เซลเลอร อเล็กซานเดอร และเลวิส ( Saylor, Alexander and Lewis. 1981 : 8) ได

สรุปวาหลกัสตูรคือ แผนการเรียนการสอนที่จัดโอกาสในการเรียนรูใหแกบุคคลที่ไดรับการศึกษา 

  คารเตอร วี กูด (Good. 1977 : 149) ไดกลาวถึง หลักสูตรวา มีความหมาย 3 ประการ 

ไดแก 

  1. หลักสูตร คือ เนื้อหาวิชาที่จัดไวอยางเปนระบบ ใหผูเรียนไดศึกษา เพื่อใหจบชัน้ 

  2. หลักสูตร คือ เคาโครงทั่วไปของเนื้อหา หรือส่ิงเฉพาะที่จะตองสอนใหแกเด็ก เพื่อใหมี

ความรู จบชัน้ และสามารถเขาศึกษาตอในทางอาชีพ 

  3. หลักสูตร คือ กลุมวชิาและกลุมประสบการณที่กาํหนดใหนักเรยีนไดเลาเรียนภายใต

การแนะแนวของโรงเรียนหรอืสถานศกึษา 

  ชมพนัธ กุญชร ณ อยุธยา (2545 : 3 - 5) ไดอธิบายความหมายของ “หลักสูตร” วา มี

ความแตกตางกันไป ตั้งแตความหมายที่แคบสุดจนถึงกวางสุด แตจําแนกความคิดเห็นของนักศกึษา ที่

ไดใหนิยามความหมายของหลักสูตร ออกเปน 2 กลุมใหญๆ ดังนี ้

  1. หลักสูตร หมายถงึ แผนประสบการณการเรียน นักศกึษาที่มีความคิดเห็นวาหลักสูตร 

หมายถงึแผนประสบการณการเรียนนัน้ มองหลกัสูตรในลักษณะที่เปนเอกสาร หรือ โครงการการศึกษา

ที่สถาบันการศึกษาไดวางแผนไว เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาตามแผน หรือโครงการทีก่ําหนดไว หลักสูตร

ตามความหมายนี้รวมถงึ แผนการเรยีน หรือรายวิชาตางๆที่กาํหนดใหเรียนรวมทัง้เนื้อหาวิชาของ

รายวิชาตางๆ กิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมนิผล ซึ่งไดกาํหนดไวในแผน ความคิดเห็นของ

นักการศึกษากลุมนี ้ ไมรวมถงึการนําหลักสูตรไปใชหรือการเรียนการสอนที่ปฏิบัติจริง แตทัง้แผน

ประสบการณการเรียนกับการการเรียนการสอนที่ปฏิบัติจริง มีความสมัพันธกนัอยางใกลชดิ 

  2. หลักสูตร หมายถงึ ประสบการณการเรยีนของผูเรียนที่สถาบันการศึกษาจัดใหแนวคิด

นี้ จะหมายรวมถึงประสบการณการเรียนและการนําหลักสูตรไปใชดวย ซึง่แนวคิดนี้สอดคลองกับ

แนวคิดของทัง้ทาบาและไทเลอร ที่เหน็วา หลักสูตรประกอบดวยจุดมุงหมาย ประสบการณทางการ

ศึกษา หรือเนือ้หาการจัดประสบการณทางการศึกษา หรือการจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน

และการประเมินผล 

  นอกจากนีพ้จนานุกรมศัพททางการศึกษา (2540 : 6) ไดใหความหมายไววา หลักสูตร 

หมายถงึ “รายวิชาที่กาํหนดไวใหการศึกษา เพื่อวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึง่ : ประสบการณทั้งหมด

ในโรงเรียนหรอืผูบริหารการศึกษาของรัฐจัดใหแกผูเรียนเพื่อใหบรรลุจดุประสงคของการศึกษา” 
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  พัฒนา ชัชพงศ (2541 : 1) ไดใหความหมายไววา หลักสูตรคือ การจัดมวลประสบการณ

ในรูปตางๆ เพือ่พัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามที่สังคมไดมุงหวังไวนัน่เอง 

  เยาวพา เดชะคุปต (2542 : 78) ไดนิยามวา หลกัสูตร คือ “ ทุกสิง่ทกุอยางที่เกิดขึ้นในตัว

เด็กในกระบวนการเรียนรู ซึง่หมายรวมถงึโรงเรียน ชั้นเรยีน อาคารสถานที่ วัสดุอุปกรณ ส่ือการเรียน

ตางๆ เพื่อน กิจกรรมเสรมิหลักสูตร สนามเด็กเลน วิธีการสอน กิจกรรม การวางแผน หนงัสือ 

ความสัมพันธกับบุคคลตางๆ ครู เพื่อนบาน ฯลฯ รวมทั้งบรรยากาศตางๆที่ครูสามารถจัดขึ้น เพือ่ให

เด็กเกิดพัฒนาการไปตามทีต่องการ” 

  ธํารง บวัศรี (2532) กลาววา หลักสูตรคือ แผนซึ่งไดออกแบบ จัดทําขึ้นเพื่อแสดงถึง

จุดหมาย การจัดเนื้อหาสาระ กิจกรรมและมวลประสบการณในแตละโปรแกรมการศึกษา เพื่อให

ผูเรียนมพีัฒนาการในดานตางๆตามจุดมุงหมายทีก่ําหนดไว 

  จากแนวคิดของนักการศึกษาที่ใหคํานิยามของหลักสตูรไวนี้ พอสรุปไดวา หลักสูตรคือ

มวลประสบการณที่สถานศกึษาจัดขึ้น โดยมีองคประกอบทีห่ลากหลาย อาท ิ แผนการเรียน เนื้อหา 

สาระ กิจกรรม การประเมินผล โดยมุงหวังใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในทกุดานตามจุดมุงหวังที่ตั้งไว 

  การศึกษาปฐมวัยไดมีการจดัหลักสูตรกอนประถมศึกษา  พุทธศกัราช  2540  โดยกรม

วิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  เพื่อใหการจัดการศึกษาระดับกอนปฐมศึกษามปีระสิทธิภาพ  และมี

มาตรฐานเดียวกัน  ใหครูผูสอนสามารถนาํหลักสูตรไปใชจัดกิจกรรมไวเปน  2  ลักษณะคือ 

  1. ประสบการณสําคัญ  ที่จะสงเสริมพัฒนาการเด็ก  ครอบคลุม  9  ขอ  ไดแก  การสื่อ

ความคิดที่เปนการกระทาํ  การใชภาษา  การเรียนรูทางสังคม  การเคลื่อนไหว  ดนตรี  การจําแนกและ

การเปรียบเทยีบ  จาํนวน  มิติสัมพันธ  และเวลา 

  2. เนื้อหาและแนวคิด  กาํหนดแตเฉพาะหัวขอ  ไมมีรายละเอยีดแตมีแนวคิด  เพือ่ให

ผูสอนนาํไปจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับความสนใจของเด็ก  เนื้อหาทีก่ําหนดมี  9  หัวขอ  ไดแก  ตัวเรา  

ครอบครัว  บคุคลตางๆ  วนัสําคัญ  ธรรมชาติรอบตัว  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  การคมนาคม  การ

ส่ือสาร  และส่ิงตางๆ รอบตัว  สวนแนวคดิเปนสิ่งที่ตองการใหเกิดหลงัการจัดประสบการณ 

  ตอมาในปพุทธศักราช  2546  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธกิาร  ไดประกาศใหใช

หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย  พุทธศกัราช  2546  โดยมีวตัถุประสงคใหสถานศกึษา  สามารถนําปรชัญา

การศึกษาปฐมวัย  และหลกัการของหลักสูตรลงสูการปฏิบัต ิ  เพื่อใหเด็กวัย  3 - 5 ปไดรับการพัฒนา

ทุกดานอยางสมดุลย  ทัง้ทางรางกาย  อารมณ - จิตใจ  สังคมและสติปญญา  โดยการอบรมเลี้ยงดู

และจัดประสบการณใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพจากครูและผูดูแลสูเด็ก  ซึง่ตองมีความเขาใจ

ในหลักสูตร  สําหรับหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ที่จัดขึ้นสําหรับเด็กอายุ  3 - 5 ปนี้  

ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา มีจุดมุงหมาย
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เพื่อใหเด็กมีพฒันาการดานรางกาย อารมณ - จิตใจ สังคมและสติปญญาที่เหมาะสมกับวยั ความ 

สามารถและความแตกตางระหวางบุคคล   จึงกําหนดจดุมุงหมายซึง่เปนมาตรฐาน  คุณลักษณะที่พงึ

ประสงค ดังนี ้

  1. รางกายเจรญิเติบโตตามวัย และมีสุขนสัิยที่ด ี

  2. กลามเนื้อมดัใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสมัพันธกนั 

  3. มีสุขภาพดี และมีความสขุ 

  4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

  5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกกําลงักาย 

  6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวยั 

  7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย 

  8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตย อันมพีระมหากษัตริยเปนประมุข 

  9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวยั 

  10. มีความสามารถในการคดิ และการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 

  11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

  12. มีเจตคติทีด่ีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 

  นอกจากนี้ในหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศกัราช 2546 ไดกําหนดสาระการเรียนรู 

เพื่อใชเปนสื่อกลางในการจดักิจกรรมใหกบัเด็ก โดยกําหนดสาระการเรียนรูเปน 2 สวน คือ 

ประสบการณสําคัญ  และสาระที่ควรเรียนรู  ดังมีรายละเอียดดังนี ้
  1. ประสบการณสาํคัญ 
   ประสบการณสําคัญเปนสิง่จําเปนอยางยิง่สําหรับการพฒันาเด็กทางดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ชวยใหเด็กเกิดทักษะที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดยให

เด็กมีปฏิสัมพนัธกับวัตถ ุ ส่ิงของ บุคคลตางๆ รวมทั้งปลกูฝงคุณธรรม จริยธรรมไปพรอมกนัดวย 

ประสบการณสําคัญ  มีดงันี ้

   1.1 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ไดแก  

    1.1.1 การทรงตัวและการประสานสมัพนัธของกลามเนื้อใหญ 

         1.1.1.1 การเคลื่อนไหวอยูกับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่

         1.1.1.2 การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 

         1.1.1.3 การเลนเครื่องเลนสนาม 
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    1.1.2 การประสานสัมพนัธของกลามเนื้อเล็ก 

           1.1.2.1 การเลนเครื่องเลนสัมผัส 

           1.1.2.2 การเขียนภาพและการเลนกับสี 

           1.1.2.3 การปนและประดิษฐส่ิงตางๆดวยดินเหนยีว ดินน้าํมนั แทงไม  

                    เศษวัสดุ ฯลฯ 

           1.1.2.4 การตอของ บรรจุ เท และแยกชิ้นสวน 

    1.1.3 การรักษาสุขภาพ 

             1.1.3.1 การปฏิบัติตนตามสุขอนามยั 

    1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

           1.1.4.1 การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืนในกจิวัตรประจําวนั 

   1.2 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 

    1.2.1 ดนตรี 

          1.2.1.1 การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี 

          1.2.1.2 การเลนดนตรีงายๆ เชน เครื่องดนตรีประเภทเคาะ ประเภทตี ฯลฯ 

          1.2.1.3 การรองเพลง 

    1.2.2 สุนทรียภาพ 

          1.2.2.1 การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 

          1.2.2.2 การแสดงออกอยางสนุกสนานกับเร่ืองตลกขบขันและเรื่องราว /  

                เหตุการณที่สนกุสนานตางๆ 

    1.2.3 การเลน 

          1.2.3.1 การเลนอิสระ 

          1.2.3.2 การเลนรายบุคคล กลุมยอย กลุมใหญ 

          1.2.3.3 การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน 

    1.2.4 คุณธรรม จริยธรรม 

          1.2.4.1 การปฏิบัติตนตามหลกัศาสนาทีน่ับถือ 

   1.3 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสงัคม ไดแก การเรียนรูทางสงัคม 

    1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัของตนเอง 

    1.3.2 การเลนและการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน 

    1.3.3 การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
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    1.3.4 การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจและความตองการของตนเอง 

          และผูอ่ืน 

    1.3.5 การมีประสบการณในการแลกเปลีย่นความคิดเห็นและเคารพความคิดเหน็ 

          ของผูอ่ืน 

    1.3.6 การแกปญหาในการเลน 

    1.3.7 การมีประสบการณทางวัฒนธรรมทองถิน่และความเปนไทย 

   1.4 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการทางดานสตปิญญา ไดแก 

    1.4.1 การคิด 

          1.4.1.1 การรูจักสิ่งตางๆดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกลิน่ 

          1.4.1.2 การเลียนแบบการกระทาํและเสียงตางๆ 

          1.4.1.3 การเชื่อมโยงภาพ ภาพถายและรูปแบบตางๆกับส่ิงของหรือสถานที่จริง 

          1.4.1.4 การรับรู และแสดงความรูสึกผานสื่อ วัสดุ ของเลน และผลงาน 

          1.4.1.5 การแสดงความคิดสรางสรรคผานสื่อ วัสดุตางๆ 

    1.4.2 การใชภาษา 

          1.4.2.1 การแสดงความรูสึกดวยคําพดู 

          1.4.2.2 การพูดกับผูอ่ืนเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง หรือเลา 

              เร่ืองราวเกีย่วกับตนเอง 

         1.4.2.3 การอธิบายเกีย่วกับส่ิงของ เหตุการณ และความสมัพนัธของ 

                ส่ิงของตางๆ 

          1.4.2.4 การฟงเรื่องราวนิทาน คําคลองจอง คํากลอน 

          1.4.2.5 การเขียนในหลายรูปแบบผานประสบการณที่ส่ือความหมาย 

                      ตอเด็ก เขยีนภาพ เขียนขีดเขี่ย เขียนคลายตัวอักษร เขียนเหมือน 

                 สัญลักษณ เขียนชื่อตนเอง 

          1.4.2.6 การอานหลายรูปแบบ ผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเด็ก  

               อานภาพหรือสัญลักษณจากหนงัสือนทิาน / เร่ืองราวที่สนใจ 

    1.4.3 การสังเกต การจาํแนก และการเปรียบเทยีบ 

           1.4.3.1 การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตาง ของส่ิงตางๆ 

           1.4.3.2 การจับคู การจาํแนก การจัดกลุม 

           1.4.3.3 การเปรียบเทยีบ เชน ยาว/ส้ัน ขรุขระ/ เรียบ ฯลฯ 

           1.4.3.4 การเรียงลาํดับส่ิงตางๆ 
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          1.4.3.5 การคาดคะเนสิง่ตางๆ 

          1.4.3.6 การตั้งสมมติฐาน 

          1.4.3.7 การทดลองสิง่ตางๆ 

          1.4.3.8 การสืบคนขอมลู 

          1.4.3.9 การใชหรืออธิบายสิ่งตางๆดวยวิธทีี่หลากหลาย 

    1.4.4 จํานวน 

          1.4.4.1 การเปรียบเทยีบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน 

          1.4.4.2 การนับส่ิงตางๆ 

          1.4.4.3 การจับคูหนึง่ตอหนึง่ 

          1.4.4.4 การมีประสบการณกับจํานวนหรือปริมาณทีเ่พิ่มข้ึนหรือลดลง 

    1.4.5 มิติสัมพนัธ (พื้นที่ / ระยะ) 

          1.4.5.1 การตอเขาดวยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 

          1.4.5.2 การสังเกตสิง่ตางๆและสถานที่จากมุมมองที่ตางๆกัน 

          1.4.5.3 การมีประสบการณและการอธิบายในเรื่องตําแหนงของสิง่ตางๆ 

                ที่สัมพันธกนั 

          1.4.5.4 การมีประสบการณและการอธิบายในเรื่องทิศทางการเคลื่อนที ่

                ของคนและสิ่งตางๆ 

          1.4.5.5 การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด ภาพถาย และรูปภาพ 

    1.4.6 เวลา 

             1.4.6.1 การเริ่มตนและการหยุดการกระทาํโดยสญัญาณ 

          1.4.6.2 การมีประสบการณและเปรียบเทียบเวลา เชน ตอนเชา ตอนเยน็   

                     เมื่อวานนี้   พรุงนี ้ฯลฯ 
 
  2. สาระที่ควรเรียนรู 
   สาระที่ควรเรียนรู เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นาํมาเปนสือ่ในการจัดกิจกรรมใหเด็กได

เกิดการเรียนรู ไมเนนการทองจําเนื้อหา ผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเอง ใหสอดคลองกับวยั 

ความตองการ และความสนใจของเด็ก โดยใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณสําคัญที่ระบุไวขางตน 

ทั้งนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํานึงถงึประสบการณและส่ิงแวดลอมในชีวิตจริงของเด็ก สาระที่เด็ก

อายุ 3 – 5 ปควรเรียนรู มีดังนี ้
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   2.1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรูจักชือ่ นามสกุล รูปราง หนาตา รูจักอวัยวะ

ตางๆ วิธีระวงัรักษารางกายใหสะอาด ปลอดภัย เรียนรูที่จะเลนและทาํสิ่งตางๆดวยตนเอง คนเดียว 

หรือกับผูอ่ืน ตลอดจนเรียนรูที่จะแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และแสดงมารยาทที่ด ี

   2.2 เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก เดก็ควรไดมีโอกาสรูจักและ

รับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชมุชน รวมทั้งบุคคลตางๆที่เด็กเกี่ยวของหรือมีโอกาส

ใกลชิด และมปีฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 

   2.3 ธรรมชาตริอบตัว  เด็กควรจะไดเรียนรูส่ิงมีชีวิต  ส่ิงไมมีชีวิต   รวมทั้งความ

เปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดลอมเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวนั กลางคนื ฯลฯ 

   2.4 ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก เดก็ควรจะไดรูจักสี ขนาด รูปราง รูปทรง น้าํหนกั ผิวสัมผัส

ของสิ่งตางๆรอบตัว ส่ิงของเครื่องใช ยานพาหนะ และการสื่อสารตางๆที่ใชอยูในชวีติประจําวนั 

   จากสาระการเรียนรูที่กาํหนดในหลักสูตร จะเหน็ไดวาไมมีเนื้อหาในการจัดการเรียน

การสอน ผูสอนจึงตองจัดเนื้อหาการสอน โดยตองเขาใจถึงหลักการพัฒนาการ ความตองการการ

เรียนรูของเด็ก 

   พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดกําหนดใหสถานศึกษาจัดการศึกษา 

เพื่อใหผูเรียนเปนคนเกง ด ี และมีความสุข สามารถปรับตัวใหเหมาะสมกับสถานการณของโลกและ

สังคมในปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จงึมกีารพัฒนาโครงสรางกระบวนการจัดกจิกรรมการ

เรียนรู สภาพแวดลอม บทบาทคร ู จัดการศึกษาโดยมองเด็กเปนตัวตั้ง ใหเด็กไดรับการพัฒนาในทุก

ดาน ซึง่อาจกลาวสรุปไดดังนี้ (ภรณี คุรุรัตนะ และคณะ. 2542 : 5 - 6 ) 

   1. เด็กทุกคนมีศักยภาพในการสรางองคความรูโดยอาศัยสภาพจริง ที่สอดคลองกับ

บริบทของสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก 

   2. จัดประสบการณการเรียนรูทีห่ลากหลายเหมาะกับวยั และความสามารถของเดก็ 

(developmentally appropriate curriculum)  

   3. บูรณาการเนื้อหากิจกรรมและทักษะการเรียนรู โดยเชื่อมโยงพืน้ฐานประสบการณ

ของเด็กและขยายความคิดอยางตอเนื่อง คอยเปนคอยไป มีความหมายและมีความสัมพันธกนั 

(integration) 

   4. ใหโอกาสเด็กสัมผัส ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง (manipulation) 

   5. ใหโอกาสเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครู โดยทาํงานรวมกนั แลกเปลี่ยน

ความคิดและไดปรับตัวทางสังคม ( interaction and communication) 

   6. ใหเด็กมีโอกาสเลือกคิด ตัดสินใจในการทํากิจกรรม โดยมีผูใหญใหกําลังใจ 

สนับสนนุ (adult support) 
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   7. สรางบรรยากาศการเรียนรู ใหเดก็มีความคิดอิสระและสนับสนุนความคิดริเร่ิม 

(child initiated atmosphere) 

   8. สรางเสริมความรูสึกภูมิใจในการทํากิจกรรมและความรูสึกที่ดีตอตนเอง (self esteem) 

   9. ติดตามสังเกตเด็ก สะทอนขอมูลจากการสังเกต และประเมินผลการเรียนรูตาม

สภาพจริง 

   10. ปรับเปลี่ยนบทบาทครูในฐานะผูมาสอนเปนผูสังเกต (observer) ผูเรียนรู  (learner) 

และผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (facilitator) 

   11. สงเสริมและใหความสําคัญกับบทบาทของพอแมและสถาบนัครอบครัว ในการ

อบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาแกเด็ก ( parents as teachers and partners) 

   นอกจากนี ้ กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2545 : 179 - 180) ไดกําหนดหลักในการชวย

ตัดสินใจเลือกใชรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อใหตรงเปาหมายของการศึกษาปฐมวัย ซึง่มีขอควร

พิจารณาดงันี ้

   1. ยึดหลักวาเด็กทุกคนมีความแตกตางกนั โดยมีการจัดการเรียนการสอนที่ให

โอกาสผูเรียนไดคนพบความรูเอง ไดคิด ไดมีสวนรวมในการทําสิง่ที่ตนเองสนใจ 

   2. การสอนเดก็ปฐมวยัเปนการมุงอนาคต โดยมุงพัฒนาเด็กอยางครอบคลุมทุกดาน 

สามารถบูรณาการการเรียนรูทั้งทางดานสติปญญา อารมณ สังคม และรางกายไดพรอมๆกัน 

นอกจากนัน้ยงัตองสามารถสรางสุนทรียตอการเรียนและความเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคตใหกับ

เด็กดวย 

   3. เด็กปฐมวัยเปนวยัแหงการเรียนรู และมคีวามสามารถที่หลากหลาย ผูสอนตองมี

ความเชื่อวาเดก็สามารถเรียนรูได และความรูสึกเกิดขึน้เปนสิ่งที่เกิดและเปลี่ยนแปลงได ดังนัน้ การ

สอนตองใหโอกาสการเรียนรูจากประสบการณดวยตนเอง 

   4. การเรียนรูเปนกระบวนการเพิ่มพูนปรุงแตงความคิด ทักษะนิสัย การแสดงออก 

ดังนัน้ หากตองการสรางการเรียนรูใหกับเด็ก จึงตองจัดประสบการณทีห่ลากหลายใหแกเด็ก 

   5. เด็กตองการพัฒนาทกัษะทางการคิด โดยเปดโอกาสใหเด็กไดริเร่ิมและลงมือ

กระทาํอยางอสิระ โดยผูสอนเปนเพยีงผูอํานวยความสะดวก และใหคําชี้แนะในกรณีที่เด็กตองการ ซึ่ง

จะทาํใหเด็กสรางความคิดริเร่ิม 

   6. เด็กตองการเรียนรูโลกและสังคม การจดัประสบการณจึงควรเปนไปในลักษณะ

ของการเปดโอกาสใหเดก็ไดสัมผัส เรียนรูโลกกวางรอบตวั 
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   7. ผูปกครองเปนองคประกอบที่สําคัญของการศึกษาปฐมวัย การสรางความรวมมือ

ระหวางผูปกครองกับครูผูสอน ทําใหขอมูลตางๆเกี่ยวกับตัวเด็กเปนไปในลักษณะที่เปดกวางและเปน

ภาพรวม ทาํใหเกิดประโยชนในการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการประสานความรวมมือกนัตอการ

เรียนรูของเด็กอยางตอเนื่อง 

   8. เด็กปฐมวัยตองการการเตรียมพรอมเพือ่การเรียนรู นอกจากการสงเสริม

พัฒนาการทัง้ 4 ดาน ควรจะตองพัฒนาความสามารถของเด็กอีกอยางนอย 4 ดาน คือ 

    8.1 พัฒนาความสามารถทางดานปญญา วิชาการ และดานศิลปะและสุนทรีย 

เพื่อใหเด็กมีการเรียนที่มีความสุข และเปนการพัฒนาสมองที่สมดุลทัง้ซีกซายและซกีขวา 

    8.2 พัฒนาการคิด การแกปญหา การสรางสรรค การริเร่ิม รวมทั้งการเชื่อมโยง

ความรูสูการบูรณาการอยางสรางสรรค 

    8.3 พัฒนาการเขาใจตนเอง การเขาสงัคม บทบาทของตนเองในสังคม 

    8.4 พัฒนาทักษะพืน้ฐานของการเรียนรูตลอดชีวิต ไดแก การสังเกต การ

เปรียบเทยีบ การตัดสินใจอยางมีเหตุผล 

   จะเห็นไดวา การจัดหลักสูตรเพื่อพัฒนาการและเกิดการเรียนรูนั้นเปนงานที่ละเอียดออน 

ผูจัดตองมีภาพที่ชัดเจน ทัง้มุมลึก และมมุกวาง ความรวมมือของผูดแูลเด็กทุกฝายเปนสิ่งสาํคัญ ทุก

คนตองมีความเขาใจหลกัการและพัฒนาการของเด็ก จึงจะทาํใหผูจัดสามารถวางหลักสูตรไดอยางมี

เปาหมาย และเกิดประสิทธผิลโดยตรงแกผูเรียน 

 
 1.4 ปจจัยทีม่ีผลตอหลักสูตรการศกึษาปฐมวัย 
  หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย เปนหลกัสูตรทีจ่ัดขึ้น เพื่อเตรยีมพรอมใหกบัเด็กชวง 0 - 6 ป 

จัดการศึกษาโดยยึดเด็กเปนสําคัญ และคํานงึถงึความแตกตางของแตละบุคคลสอดคลองกับสภาพ 

แวดลอมและพัฒนาการเด็ก ซึง่แตละสถานศกึษา สามารถจัดรูปแบบหลักสูตรของตนเอง จากการ

วิเคราะหลักษณะแนวการจดัประสบการณตั้งแตป พ.ศ.2503 ถึง พ.ศ.2540 ลักษณะหลกัสตูรเทาที่

ปรากฏอยู มีปจจัยที่มีอิทธพิลตอลักษณะหลักสูตรการศกึษาปฐมวัยดงัตอไปนี ้

  1. อิทธิพลแนวคิดจากซกีโลกตะวนัตก เปนการนําแนวคดิของนักปรัชญา นกัจิตวทิยา

และนักการศึกษาจากตางประเทศมาวางเปนแนวทาง และหลักการในการจัดการศึกษาปฐมวัย 

  2. อิทธิพลจากหนวยงานที่รับผิดชอบการจัดการศึกษาปฐมวัยทั้งในและตางประเทศ 

ไดแก สมาคมการศึกษาปฐมวัยแหงชาติ (National Association of Education for young Children : 

NAEYC) ในประเทศไดแก สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักงานการศึกษาเอกชน 
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   3. อิทธิพลจากการเปลีย่นแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี ทาํใหการ

ดําเนนิชีวิตและการสื่อสารเปลี่ยนแปลงไป ทาํใหตองจดัการศึกษาใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน      

(สิริมา ภิญโญอนัตพงษ. 2545 : 69 - 72) 

   จากเหตุผลทีก่ลาวมา ซึ่งเปนสวนทีม่ีอิทธพิลทาํใหวิถีของไทยเปลีย่นไป โดยเฉพาะ

การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ และการเมือง ดงันั้น การจัดการศึกษาจึงตองสงเสริมใหผูเรียน

ไดรับการพัฒนาโดยองครวมในทกุดาน กระบวนการจัดการศึกษาตองสอดคลองกับบริบทของสังคม 

เทคโนโลยี และสถานการณปจจุบัน 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทฤษฎีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายของการเรยีนรู 
  ไคลน (Klean. 1991 : 2) ใหความหมายวา การเรียนรูเปนกระบวนการเชิงทดลอง ที่เปน

ผลมาจากการเปลี่ยนแปลงเชิงสัมพนัธถาวรของพฤตกิรรม ซึ่งอธบิายไมไดดวยสภาวะทางอารมณ

ชั่วคราว วุฒิภาวะ หรือการตอบสนองโดยกําเนิด 

  ธวัชชัย ชยัจิรฉายากุล ( 2546 : 45 - 46) กลาววา การเรียนรู หมายถงึ การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลอันเนื่องมาจากประสบการณหรือส่ิงเราและพฤตกิรรมที่เปลี่ยนแปลงนี้ หมาย

รวมถึงพฤติกรรมที่เหน็ภายนอก และพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลงระบบการทาํงานในสมอง และระบบ

ความรูสึกทั้งดานที่เกีย่วกบัสติปญญาและอารมณ 

  พัชรี สวนแกว (2546 : 85 - 86 ) กลาววา การเรียนรู หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงและ

ปรับปรุงพฤตกิรรมที่สังเกตได องคประกอบที่จะกอใหเกิดการเรียนรู ไดแก วุฒิภาวะ และความพรอม 

ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และความสามารถทีจ่ะทาํสิง่หนึ่งสิง่ใด 

  สิริมา ภิญโญอนัตพงษ (2545 : 29) กลาววา การเรียนรู หมายถงึ กระบวนการที่มนุษย

มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม เปนพฤตกิรรมคอนขางถาวร การเรียนรูของเด็กเปนผล

มาจากประสบการณจากสิง่แวดลอม และมีการฝกฝนตั้งแตวัยทารก ซึ่งมีอิทธพิลจากสภาพแวดลอม 

การปฏิสัมพนัธ ความตองการ และความสนใจของเด็ก 

  พงษพนัธ พงษโสภา (2542 : 77) กลาววา การเรียนรู หมายถงึ “กระบวนของการ

เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ หรือการฝกหดั ซึง่พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนี้

จะเปนพฤติกรรมที่คอนขางถาวร และเปนผลมาจากการฝกหัดเทานัน้ การเปลีย่นแปลงใดๆ ที่มผีลมา

จากการใชยาหรือส่ิงเสพติด หรือวุฒิภาวะ (Maturity) เราไมถือวาเปนการเรียนรู” 
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  อรนุช ลิมตศิริ ( 2542 : 24) กลาววา การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่

คอนขางถาวร อันเปนผลมาจากการฝกหรือจากประสบการณที่ไดรับ จากนิยามนี ้ จะเหน็ไดวาการ

เรียนรูมีองคประกอบใหญๆ 3 องคประกอบ คือ 

  1. การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดนัน้ จะตองมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม พฤติกรรมนั้นอาจเปน

การแสดงออกทางดานการพดู การเขียน หรือแสดงทาทางก็ได ซึ่งพฤติกรรมแสดงออกกอนการเรียนรู 

และหลงัการเรยีนรูจะแตกตางกนั 

  2. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น เกิดจากการไดรับประสบการณ หรือการฝกฝน และ

ตองมีการฝกซ้าํเปนระยะเวลาหนึ่ง สวนการเปลี่ยนพฤตกิรรมที่เกิดจากการบรรลุวฒุิภาวะ เชน การ

เปลี่ยนแปลงของรางกายในวัยตางๆนัน้ถอืวาเปนไปโดยธรรมชาติ ไมไดเกิดจากการฝกหัด จึงไมได

เรียกวาเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู 

  3. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น จะเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่คอนขางถาวร อันเปน

ผลที่เกิดจากการฝกหัดนั่นเอง แสดงวาพฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนแปลงไปจะตองคงอยูกบับุคคลเปนระยะที่

ยาวนาน ภายหลงัจากที่บคุคลนั้นไดเกิดการเรียนรูแลว เชน การทีเ่ด็กไดเรียนสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโรงเรียน 

เชน ภาษาตางประเทศ และเมื่อโตขึ้นจาํสิ่งที่เรียนไมไดเลย แตเมื่อมาเรียนซ้ําอกีครั้งนั้น สามารถเรียน

ไดเร็วกวาเดก็ที่ไมเคยมีประสบการณการเรียนในสมยัเดก็มากอน นัน่แสดงวา การเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นในสมยัที่เปนเด็กนัน้ยงัคงอยูในลักษณะที่คอนขางถาวร 

  จากที่กลาวมา พอสรุปไดวา การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายนอกและ

ภายในของมนุษย โดยผานประสบการณฝกฝน เพื่อใหเกิดทกัษะในทกุดาน และทักษะที่เกิดขึ้นใหมนี้

จะเปนพฤติกรรมที่คอนขางถาวร และสามารถนําทักษะนี้ไปใชไดอยางมีประสิทธภิาพ ซึ่งการเรียนรู

ของเด็กปฐมวยัสามารถสั่งสมประสบการณไดทั้งทางตรงและทางออม 
 
 2.2 ทฤษฎีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
  ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของเพยีเจต ( Piaget’s Cognitive Theory) เพียเจต 

(แสงเดือน นันทเปารยะ. 2547 : 14 - 15 ) กลาววา  พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเกิดขึน้จากการ

ที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องกับส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว โดยพื้นฐานที่ติดตัวมาตัง้แตกําเนิด 2 

ลักษณะ คือ 

  1. การจัดการภายในโดยวิธรีวมกระบวนการตางๆเขาเปนระบบ (Organization)  

  2. การปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม (Adaptation) เกิดจากการที่เดก็มีปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอม โดยพื้นฐานที่สําคัญ 4 ประการ ไดแก 
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   2.1 Schema หมายถงึ ความรูเดิมหรือประสบการณเดมิที่มีอยูในตัวเด็ก ในเด็กเลก็

จะม ี Schema อยูนอยมาก แตเมื่อเด็กไดปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบๆตัวก็จะทาํใหเด็กเกิด Schema 

มากขึ้น 

   2.2 การซึมซบั (Assimilation) หมายถงึ การที่เดก็ไดมีการปะทะกับส่ิงแวดลอมแลว

ซึมซับสิ่งนั้นเขารวมกับ Schema เดิม เชน เด็กเหน็ววัแตคิดวาเปนหมา เพราะมีลักษณะรวมที่คลายๆ กัน 

   2.3 การปรับเปลี่ยนความคดิ (Accommodation) โดยเปนการปรับเปลี่ยนความคดิ

เดิมหรือการสราง Schema เดิมได เชน เดก็เหน็ววัแตคิดวาเปนหมา แตเมื่อมองดูชัดๆแลวเห็นถึงความ

แตกตาง จงึชีม้ือและถามแมวา “ตัวอะไร ?”  แมบอกวา “วัว” เด็กจึงสราง Schema ใหม เปนวัวขึ้นมา

จากการปรับเปล่ียนความคดิภายใน 

   2.4 ความสมดุล (Equilibration) เปนกระบวนการสมดุลระหวางการซึมซับ (Assimilation) 

จากการที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวมากเทาไร เด็กก็จะไดเรียนรูมากเทานั้น และก็เปนผล

ใหเกิดประสบการณและทกัษะที่เพิ่มพูนยิง่ขึ้นไป  (แสงเดือน นนัทเปารยะ.   2547 : 14 – 15 ) 

   ข้ันพัฒนาการทางสติปญญา 

   เพียเจต ไดแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญา ออกเปน 4 ข้ัน แตในทีน่ี้จะกลาว

เฉพาะขั้นทีเ่กีย่วของกับเด็กปฐมวัย ดังตอไปนี้ 

  1. ข้ันประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหว (Sensori - motor Stage) ชวงอายุ 0 - 2 ป 

เด็กในวยันี้แสดงออกดวยการเคลื่อนไหว พฒันาการทางการคดิและสติปญญาเกิดขึ้นจากการใช

ประสาทสัมผัสตางๆ เชน ทางปาก หู ตา ตอสภาพแวดลอมรอบๆตัว 

  2. ข้ันความคดิกอนปฏิบัติการ (Preparation Thought) อยูในชวงอาย ุ2 - 7 ป เด็กในวัย

นี้ยงัยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentrism) เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจเครื่องหมาย ทาทางที่

ส่ือความหมายชอบเลียนแบบ เลนสมมต ิ
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สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ไดลําดับข้ันพฒันาการทางสตปิญญาของเพยีเจต ไวดังนี ้

 

อายุ (ป) ข้ัน พัฒนาการ 

0 - 2 ประสาทสัมผัสและการ

เคลื่อนไหว( Sensorimotor) 

เด็กไดเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัส เชน ปาก ห ูตา 

ส่ิงแวดลอมรอบตัว 

2 - 6 ความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ 

( Intuitive or preperational) 

เรียนรูภาษาพดู สัญลักษณ เครื่องหมาย ทาทาง

ในการสื่อความหมาย รูจกัสิง่ที่เปนตัวแทน

(Representation) โครงสรางสติปญญาแบบงายๆ 

สามารถหาเหตุผลอางอิงได มีความเชื่อมัน่ใน

ความคิดของตนอยางมาก ยึดตัวเองเปน

ศูนยกลาง (Egocentric) เลียนแบบพฤติกรรม    

ของผูใหญ 

7 - 11 ปฏิบัติตาม คิดแบบรูปธรรม 

(Concrete operations) 

รับรูรูปธรรมไดดี ใชเหตุผลสรางกฎเกณฑ            

เห็นความสมัพันธของส่ิงตางๆเปนนามธรรม 

11 - 16 ปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม 

(Formal operations) 

รูจักคิดหาเหตผุล มีระบบ คาดคะเน ตั้งสมมติฐาน 

แกปญหา  พฒันาสติปญญาอยางสมบรูณ มี

ความคิดเทาผูใหญ 

 

ภาพประกอบ1 : ลําดับข้ันพฒันาการทางสติปญญาของเพยีเจต 

       ที่มา  :  (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 39 - 40) 

  

  ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของโฮเวริด การดเนอร (Howard Gardner’s View) 

การดเนอร (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 39 - 40) ไดจําแนกความสามารถทางสติปญญาไว 9 

ดาน ไดแก 

  1. สติปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถึง ผูทีม่ีความสามารถทาง 

ดานภาษาสูง 

  2. สติปญญาดานตรรก และคณิตศาสตร ( Logical / Mathematics Intelligence) 

หมายถงึ ผูที่มคีวามสามารถสูงในการใชตัวเลข 

  3. สติปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual / Spatial Intelligence) หมายถึง ผูที่มี

ความสามารถมองเหน็ภาพของทิศทางแผนที ่
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  4. สติปญญาดานรางกายและความเคลื่อนไหว ( Body /Kinesthetic Intelligence) 

หมายถงึ ผูที่มคีวามสามารถในการใชรางกายของตนเองแสดงออกทางความคิด รวมถึงผูที่มีความ 

สามารถทางความคลองแคลว ความรวดเร็ว ความยืดหยุน ความไวทางประสาทสัมผัส 

  5. สติปญญาดานดนตรี (Musical / Rhythmic Intelligence) หมายถึง ผูที่มี

ความสามารถทางดานดนตรี 

  6. สติปญญาดานมนุษยสมัพันธ (Interpersonal Intelligence) หมายถึง ความสามารถ

ในการเขาใจ อารมณ ความรูสึก ความคิด และเจตนาของผูอ่ืน 

  7. สติปญญาดานการเขาใจตนเอง (Interpersonal Intelligence) หมายถงึ ผูที่มคีวาม 

สามารถในการรูจักตนเอง รูจุดออน รูจุดแข็ง มีความรูเทาทัน อารมณ ความคิด ความปรารถนาของ

ตนเอง มีความสามารถในการฝกฝนตนเองและเขาใจตนเอง 

  8. สติปญญาดานการรกัธรรมชาติ ( Naturalistic Intelligence) หมายถงึ ผูทีม่ีความเขาใจ 

ความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและปรากฏการณธรรมชาติ   เขาใจความสําคัญของตนเองกับ

ส่ิงแวดลอม และตระหนกัถงึความสามารถของตนที่จะมสีวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ 

  9. สติปญญาดานการดํารงชีวิต (Extential Intelligence) หมายถึง ผูที่มีความสามารถ

ในการไตรตรอง เขาใจเหตผุลของการดํารงชีวิตอยูในโลก 

  ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร  (Bruner. 1967 : 6) กลาววา เด็กสามารถ

ที่จะเรียนรูไดอยางมีประสิทธภิาพโดยอาศัยความรวมมือจากผูสอนและการจัดการเรียนการสอน ตลอด 

จนสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก ความพรอมเปนสิง่ที่สามารถใหเกิดเรว็ขึ้นได โดยการจัดสิ่งแวดลอมให

สอดคลองกับข้ันพัฒนาการ โดยแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาและการคิดเปน 3 ขั้น โดยจะ

กลาวถึงชวงปฐมวัย เพยีง 2 ข้ัน คือ 

  1. Enactive representation (ข้ันการกระทํา) เด็กเรียนรูจากการกระทาํ 

  2. Iconic representation (ข้ันจินตนาการ) พัฒนาการทางความคิดในข้ันนี้อยูทีก่าร

มองเหน็และการใชประสาทสัมผัส เด็กเริ่มเขาใจและเรียนรูความสมัพนัธรอบๆตัวมากขึ้น 

  บรูเนอร ไดแบงขั้นตอนพัฒนาของมนุษยออกเปน 3 ข้ันตอน 

  1. การเรียนรูจากการสัมผัส (The Enactive Stage) เด็กเรียนรูดวยการปฏิสัมพนัธกับ

วัตถุ เรียนรูจากการกระทําและการสัมผัส 

  2. การเรียนรูจากภาพและความจาํ ( The Iconic Stage) 
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  3. การเรียนรูจากสัญลักษณ (The Symbolic Stage) การนําความคิดไปพัฒนาหลักสูตร 

ทฤษฎพีัฒนาทางสติปญญาของเพยีเจตและบรูเนอร ใหความสําคัญทางความพรอมของผูเรียน ดังนัน้

การกําหนดเนือ้หาและกจิกรรมใหเหมาะกบัผูเรียนในแตละวัย จัดความยากงาย รายละเอียดของ

เนื้อหาใหสอดคลองกับวยัและอายุสมอง จะทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดี 

  ทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาของไวกอ็ตสกี ้ (Vygotsky อางอิงใน Berk and Winsler. 

1995) เด็กจะเกิดการเรียนรู พัฒนาการสติปญญาและทัศนคติข้ึน เมื่อมีการปฏิสัมพันธและทาํงาน

รวมกันกับคนอื่นๆ เชน ผูใหญ ครู เพื่อน บุคคลเหลานีจ้ะใหขอมูลสนับสนนุใหเด็กเกิดขึ้นใน Zone of 

Proximal Development หมายถงึ สภาวะที่เด็กเผชิญกบัปญหาที่ทาทาย แตไมสามารถคิดแกปญหา

ไดโดยลําพัง เมื่อไดรับการชวยเหลือแนะนาํจากผูใหญ หรือจากการทาํงานรวมกับเพื่อนที่มีประสบการณ

มากกวา เด็กสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูข้ึน การใหการชวยเหลือแนะนาํในการ

แกปญหาและการเรียนรูของเด็ก (Assisted Learning) เปนการใหความชวยเหลือแกเด็ก เมือ่เด็ก

แกปญหาโดยลําพงัไมได เปนการชวยอยางพอเหมาะ เพื่อใหเด็กแกปญหาไดดวยตัวเอง วธิีการที่ครู

เขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพือ่การชวยเหลอืเด็ก เรียกวา Scaffolding เปนการแนะนําชวยเหลือใหเดก็

แกปญหาดวยตนเอง โดยการใหคําแนะนํา  (clue) การชวยเตือนความจํา (reminders) การกระตุนให

คิด (encouragement) การแบงปญหาที่สลับซับซอนใหงายลง (breaking the problem down into 

step) การใหตัวอยาง (providing and Example) หรือส่ิงอื่นๆ ที่จะชวยเด็กแกปญหาและเรียนรูดวย

ตนเอง การใหการชวยเหลือ ( Scaffolding) มีลักษณะ 5 ประการ ดังนี ้

  1. เปนกิจกรรมการรวมกันแกปญหา 

  2. เขาใจปญหาและมีวัตถปุระสงคที่ตรงกัน 

  3. บรรยากาศที่อบอุนและการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 

  4. รักษาสภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก (ZPD : Zone of Proximal Development) 

  5. สนับสนนุใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 

  ครูมีหนาที่ในการเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและใหคําแนะนํา

ดวยการอธิบาย สาธิต และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน การวาด การเขียน การทาํงานศิลปะ

หลายๆรูปแบบ เพื่อเปนการจัดระบบความคิดของเด็กเอง แลวใหโอกาสเด็กแสดงออกตามวธิีการตางๆ

ของเด็กเอง เพื่อครูจะไดรูวาเด็กตองการจะทาํอะไร 

  จากทฤษฎพีฒันาการทางสติปญญาของไวก็อตสกี้ ดังกลาว พบวา การเรียนรูและ

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเกิดจากสภาวะใหเดก็เผชิญกับปญหา ซึง่ครูมีหนาที่ในการจดัเตรียม

สภาพแวดลอม หรือสภาวะใหเดก็เผชญิกับปญหา และไดฝกประสบการณการแกปญหาโดยเด็กมี

ปฏิสัมพันธและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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  ทฤษฎีการพฒันาบุคลกิภาพอีริคสัน (เยาวพา เดชะคุปต. 2542 : 13; อางถึง Erikson. 

n. d.) กลาววา วัยทารกตอนปลายเปนชวงที่บุคคลเรียนรูเจตคติของความมัน่ใจหรือไมมั่นใจ ซึ่งขึน้อยู

กับการที่พอแมใหส่ิงที่เด็กตองการสาํหรับอาหาร การเอาใจใสและความรักอยางชืน่ชม เจตคติเหลานี้

ซึ่งเด็กมีอยูมากหรือนอยตลอดชีวิต และสามารถสรางความรูความเขาใจของคนทั่วไปและสถานการณ

ของบุคคลได ซึ่งขั้นของพัฒนาการนัน้ อีริคสันไดแบงเปน 8 ข้ัน โดยจะกลาวเพยีง 3 ข้ัน ที่เกี่ยวของกับ

เด็กปฐมวยั ดงันี ้

  1. ความไววางใจ - ความไมไววางใจ (Turst vs. Mistrust) อยูในชวง 0 - 1 ป เด็กในวัยนี้

ตองการไดรับความรัก การดูแลเอาใจใส และสนองความตองการของเด็กอยางเต็มที่ เชน การกอดรัด 

สัมผัส การใหอาหาร หรือ การเลี้ยงดูตางๆ อีริคสัน ไดกลาววา ความไววางใจ  เปนรากฐานทีสํ่าคัญ

ของพัฒนาการทางบุคลกิภาพ หากเด็กในวัยนี้ไมไดรับการตอบสนองอยางเต็มที่ ขาดความไววางใจก็

จะกลายเปนคนกาวราว ตีตวัออกจากสังคมได 

  2. ความเปนตัวของตัวเอง - ความสงสยั / ความละอาย (Autonomy vs. Doubt or 

Shame) อยูในชวง 2 - 3 ป เด็กในชวงนี้จะมีการพัฒนาของกลามเนื้อตางๆดียิ่งขึน้ เด็กสามารถเดินได 

สามารถพูดได เร่ิมที่จะสาํรวจตรวจตราสิง่ตางๆรอบตัว มีความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเองมายิ่งขึ้น 

ดังนัน้ผูดูแลเด็กในวยันี้จะตองใหโอกาสเด็กชวยเหลือตนเอง เพื่อใหเดก็เกิดความรูสึกตอตนเองในทาง

ที่ดี และมีความภาคภูมิใจในตัวเอง หากเด็กไมไดรับโอกาสดังกลาวกจ็ะทาํใหเด็กเกิดความสงสยัและ

ไมแนใจในตัวเอง 

  3. การริเร่ิม - รูสึกผิด (Initiative vs. Guilt ) อยูในชวงอายุ 3 - 6 ป เด็กในวัยนี้จะมีความ

สนใจตอทุกสิง่ทกุอยางรอบตัว มีความคดิริเร่ิมอยากจะทําอะไรดวยตนเอง การเลนมีความสําคญัมาก

สําหรับเด็กในวัยนี ้ดังนัน้จึงควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลอง ลงมือกระทํากิจกรรมตางๆดวยตนเอง โดย

มีพอแม ผูปกครอง หรือคนที่อยูขางๆเปนแบบอยางและคอยใหกําลังใจ ก็จะทาํใหเด็กไมมปีมดอย 

และมีทัศคติทีด่ีตอตนเอง 

  อีริคสัน (Brewer. 1995 : 17 - 18) เชื่อวาบุคลิกภาพของเดก็เปนภาพสะทอนของ

ความสัมพันธระหวางพอแม และผูปกครอง ดงันัน้ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของอีริคสัน     

(Erikson) นั้น ตองทําใหเด็กเกิดความไววางใจ โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดมทีางเลือกและบรรลุ

จุดมุงหมายทีต่นตั้งไว ตลอดจนการไดรับการยอมรับและมีสวนรวมในกิจกรรมที่ตนมีสวนรวม 

  ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมของแบนดูรา กลาววาการเรียนรูของมนุษยนัน้ เกดิจาก

พฤติกรรม บุคคลนั้นมกีารปฏิสัมพันธ (Interaction) อยางตอเนือ่งระหวางบุคคลนั้นและสิง่แวดลอม   

(Environment) แนวคิดของแบนดูรา เนนพฤติกรรมใดๆก็ตาม สามารถปรับหรือเปลีย่นไดตามหลกัการ

เรียนรู เปนการกระตุนเด็กมีการเรียนรูพฒันาการทางสังคม โดยใชการสังเกตตัวแบบที่เด็กเห็น เด็กมี



 31 

ระดับการเรียนรูแลวเด็กจะมีทางเลือกใหมๆเพิ่มมากขึน้ เพื่อเกบ็สะสมพฤติกรรมที่เปนไปไดเอาไว และ

ยิ่งกวานั้น  ตวัแบบจะชวยใหเขาเลือกสถานการณที่ดทีีสุ่ดไวใชปฏิบัติตอไป (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 

2545 : 50 - 51 ) 

  ทฤษฎพีัฒนาการทางจริยธรรมของโกเบิรก พัฒนาการทางจริยธรรมของโกเบิรกแบง

ออกเปน 3 ระดับ แตละระดับแบงเปน 2 ข้ัน รวมเปน 6 ข้ัน สําหรับเดก็ปฐมวยัจะอยูในขั้นที่ 1 คอืระดับ

เร่ิมมีจริยธรรม ซึ่งแบงออกเปน 2 ข้ัน ไดแก 

  ข้ันที่ 1 เด็กจะเคารพกฎเกณฑ เพื่อหลกีเลีย่งการลูกลงโทษ 

  ข้ันที ่ 2 ใชหลักการแสวงหารางวัล เลือกทําแตส่ิงทีน่าํความพอใจมาใหตนเทานัน้การ

มองความสัมพันธของคนยงัแคบ มีลักษณะการแลกกนั ถือเกณฑกรรมตามสนอง 

  ดังนัน้ ในการอบรมปลูกฝงจริยธรรมใหแกเด็ก พอแมควรเปนตัวแบบที่สําคัญ เพราะเด็ก

เลียนแบบไดอยางถูกตองเหมาะสม การพัฒนาดานจรยิธรรมของเดก็ขึ้นอยูกับการปฏิบัติตนของบิดา

และมารดา (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 53) 

  จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูของเด็กปฐมวัย พอสรุปไดวา การเรียนรูของเดก็จะ

เกิดขึ้นไดตองมีส่ิงเราที่ตรงกับความสนใจของเด็ก ดงันั้น การจัดสภาพแวดลอมที่ถูกหลักการตรงตาม

พัฒนาการของเด็กและคํานงึถึงวัย วฒุิภาวะ ความแตกตางระหวางบุคคลจะชวยสงเสริมและพัฒนา

ใหเด็กเกิดการเรียนรู นอกจากนี้ การที่เด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆจากการลงมือปฏิบตัิจริงผานประสาท

สัมผัสทั้ง 5 จึงเปนสิง่ที่ชวยใหเด็กมกีารเรียนรู มพีัฒนาการ ส่ังสมประสบการณใหเจริญงอกงามเต็ม

ตามศักยภาพของเด็กแตละบุคคล ที่สําคญั ครูตองมีความเขาใจในทฤษฎีการเรียนรู จึงจะจัดกจิกรรม

ที่สอดคลองและสงเสริมเดก็ได 
 
 2.3 พัฒนาการของเด็กปฐมวยั 
  จากขอมูลทางการวิจยัและการศึกษาทฤษฎีพัฒนาการ พบวา พัฒนาการของมนุษยเปน

การเปลี่ยนแปลงในเชงิปริมาณและคุณภาพ พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและ

สติปญญา จะมีความสมัพนัธและพัฒนาอยางตอเนื่องเปนลําดับข้ันตอนไปพรอมกนัทกุดาน เดก็แตละ

คนจะเจริญเตบิโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกตางกนัไปตามวัย โดยเริ่มต้ังแตปฏิสนธิจนถงึ 5 ป ซึ่ง

พัฒนาการของเด็กจะพัฒนาไดดี ถาในแตละชวงอายเุด็กไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจ ไดรับ

ความรัก ความอบอุนอยางเพียงพอจากผูใกลชิด มีโอกาสชวยตนเอง ทํางานที่เหมาะสมกับวัยและมี

อิสระที่จะเรียนรูส่ิงที่ตนอยากรูรอบๆตนเอง (กรมวิชาการ.   2546 : 3) 
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  สายสุรี จุติกุล ( 2543 : 43 - 55) กลาววา ในการสรางประสบการณการเรียนรูใหกับเด็ก 

ผูใหญจําเปนตองเขาใจพัฒนาการ “ตามวัย” ของเด็ก อยางนอยหลักการพัฒนาเพื่อที่เราจะไดไมฝน

ธรรมชาติของเด็กในวัยนี ้

  พัฒนาการทางดานรางกาย เด็กในวยันี้จะเคลื่อนไหวไดคลองแคลว วิ่ง กระโดด และ

อาจมีรายละเอียดการกระโดดไปถึงทาตางๆ เชน กระโดดแลวหยุด กระโดดถี่ๆแลวเวนได การโหน 

หอยตัว ฯลฯ เด็กจะมีพลงัมาก เพราะฉะนัน้เด็กจะไมอยูนิ่ง การจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวจงึเปนวิธีที่ดี

ที่ใหเกิดการเรยีนรูการใชกลามเนื้อในรูปแบบตางๆ 

  สมองของเด็กวัยนีก้ําลงัเจรญิเติบโตอยางรวดเร็ว เด็กเริ่มจะแสดงความถนัดซาย หรือ

ขวา พอแม ผูปกครอง ครูและผูดูแลเด็ก ควรปลอยใหเขาใชซายหรือขวาตามความถนัด เพราะถาไปฝน

เขาอาจจะทําใหเปนอนัตรายมากกวาการชวยเหลือ 

  พัฒนาการเชาวปญญา เด็กในวัยนี้จะเร่ิมเขาใจสัญลักษณตางๆไดแลว สามารถอธบิาย

ได สามารถนาํสัญลักษณแทนวัตถหุรือสถานที่มาใชในการอธิบายของเขาได เด็กในวัยนี้ยงัมีปญหาใน

การแยกแยะไมไดระหวางจนิตนาการและความเปนจริง  ดังนัน้   ผูใหญตองไมดุเด็กวาพูดปด  พูด

เลอะเทอะ พูดเพอเจอ และไมควรหามใหเด็กยุตกิารคิดที่ไมเปนจริงในสายตาผูใหญ แตกลับตอง

สนับสนนุไปพกัหนึ่ง จนเดก็มีวุฒิภาวะระดับที่จะเหน็ความแตกตางระหวางจนิตนาการและความเปน

จริงไดเอง การจัดวัตถุเขาหมวดหมูหรือจัดจําพวก อาจทาํไดมิติเดียว การวิจัยพบวา เด็กยงัสับสน

เกี่ยวกับการทรงตัวของสสาร เชน น้าํหนัก ปริมาตร และความสัน้ความยาว 

  พัฒนาการทางอารมณ การแสดงอารมณของเด็กปฐมวัย ตองเขาใจวาเด็กจะแสดง

อารมณที่แทจริงของตน ไมมีการเสแสรง อารมณเกิดกะทนัหันและเปลี่ยนแปลงอารมณอยางรวดเร็ว 

รองไหหวัเราะไดทันท ีหรือเลนอยูดีๆก็อารมณเสียไดเหมือนกนั เด็กมอีารมณไดหลายอยาง ทั้งโกรธ ทัง้

รัก ทัง้ชอบ ทัง้อิจฉา มีการกลัวและกงัวล เด็กยงัไมไดเรียนรูการควบคุมอารมณของตนเอง เพราะยัง

ขาดประสบการณ ผูใหญจงึไมควรตําหน ิ ดุ หรือตี เมือ่เด็กแสดงอารมณไมดีออกมา ผูใหญควรแสดง

อาการปลอบและเบี่ยงเบนความสนใจ  และเบี่ยงเบนอารมณเด็กไปอยูในสภาพที่เปนไปในทางบวก 

 พัฒนาการทางสังคม เด็กปฐมวัยจะคิดคํานงึวาตนเองเปนใหญ ทั้งนี้เพราะเมื่อรองไห หวินม 

จะมีคนเอานมมาให (จงึตีความเอาเองวาฉนัเปนใหญมาก) และอาจเปนเพราะยงัเล็กนัก ขาดประสบการณ

และความเขาใจความสําคญัที่จะพึง่พาคนอื่นและการอยูรวมกับคนอ่ืน เดก็ในระยะเริ่มตนอนุบาล จะ

เลนคนเดยีว ซึ่งเปนเรื่องปกติ ตอมา เดก็จะเริ่มเขาไปมปีฏิสัมพันธกับเพื่อน พอแม ครู ผูปกครอง ควร

สงเสริมใหเด็กสามารถอยูรวมกับเพื่อนๆได ซึ่งเปนทักษะเชิงสังคมที่เด็กตองเรียนรู 

 จากการทีก่ลาวมา จะเห็นไดวา พัฒนาการของเด็กปฐมวยัเปนสิง่สําคญัที่พอแม  ครู  ผูดูแล

เด็กตองมีความเขาใจเพื่อจะไดสงเสริมและพัฒนาไดอยางถกูตอง 
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 2.4 การจัดประสบการณการเรยีนรูของเด็กปฐมวยั 
  หลักสูตรการศกึษาปฐมวัยพทุธศักราช 2546 ไดกลาวถึงการจัดประสบการณสําหรับ

เด็กปฐมวยั 3 - 5 ป วา ไมจํากัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพื่อให

เด็กไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู ไดพฒันาทัง้ดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและ

สติปญญา และตองครอบคลุมประสบการณสําคัญทีก่ําหนดไวในหลักสูตร ควรยืดหยุนใหมีสาระการ

เรียนรูที่เดก็สนใจ และสาระการเรียนรูที่ผูสอนกําหนดโดยมีหลักในการจัดดังนี ้

  1. จัดประสบการณดารเลนและการเรียนรู เพื่อพฒันาเด็กโดยองครวมอยางตอเนื่อง 

เนนเด็กเปนสาํคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล และบริบทของสังคม

ที่เด็กอาศยัอยู 

  2. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกระบวนการและผลผลิต 

  3. จัดการประเมินพัฒนาการ ใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปนสวนหนึง่ของ

การจัดประสบการณ 

  4. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

  ภรณี คุรุรัตนะ (2523 : 76 - 81) ไดกลาวถงึเปาหมายและหลักการจัดประสบการณ

สําหรับเด็กปฐมวัยพอสรุปไดดังนี ้

  การจัดประสบการณใหแกเดก็ปฐมวยั มีเปาหมายเพื่อกระตุนใหเด็กไดพฒันาไปใน

รูปแบบที่พึงประสงคทัง้ 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณ สังคมและสตปิญญา ครูจึงควรมีความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับสาเหตทุี่มาของพฤตกิรรมและลักษณะพัฒนาการโดยทั่วไป เพื่อเปนพื้นฐานในการจัด

ประสบการณที่จะสงเสริมพฒันาการดังกลาว โดยใหสอดคลองกับความพรอม วฒุิภาวะ ความสนใจ 

ความตองการ และความสามารถของเดก็ ตลอดจนปองกนัหรือแกไขการกระทาํที่อาจเปนปญหาได

อยางเหมาะสม 

  หลักการจัดประสบการณและกิจกรรมใหเด็กปฐมวัย ควรคํานึงถึงสิง่ดังตอไปนี ้

  1. ตองเหมาะสมกับวยั ความสามารถ ความตองการ และความสนใจของเด็ก 

  2. ตองสอดคลองกับสภาพทองถิน่ เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝนตนเองใหเหมาะสมกับ

สภาพทองถิน่ 

  3. ตองดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพของเด็ก 

  4. ตองเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ อุปกรณในการจัดการควรเปนอปุกรณที่หาไดใน

ทองถิน่ ไมจําเปนตองซื้อหามาทัง้หมด อาจนําวัสดุในทองถิ่นที่ดัดแปลงทาํเปนอุปกรณตางๆ ได 
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  พัฒนา ชชัพงศ (2531 : 7) ไดประมวลหลกัการจัดประสบการณหรือกจิกรรมไวดังนี ้

  1. เปนการปูพืน้ฐานใหกับเดก็ โดยคํานงึถงึความสามารถและความเหมาะสมกับวยัของ

เด็กเปนหลัก การจัดกิจกรรมปูพื้นฐานทกัษะทางดานการเรียนรูเปนการฝกฝนการใชประสาทสมัผัส 

  2. บูรณาการหนวยประสบการณเขาดวยกัน การจัดการศึกษาปฐมวยัไมไดแบงเปน

รายวิชา แตจดัรวมกัน (บูรณาการ) เปนหนวยประสบการณ โดยแตละหนวยจะประมวลทกุวิชาใหเด็ก

ไดเรียนรู 

  การบูรณาการ หมายถงึ การจัดรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมประสบการณ โดยยึดถือตัว

เด็กเปนศนูยกลาง และนาํเดก็ที่ตองการจะเรียนรูในทุกดานมาลําดับความสาํคัญของประสบการณ จัด

ใหเหมาะสมสอดคลองกับพฒันาการและชีวิตของเด็ก หลักการบูรณาการที่เหมาะสมคือ 

  1. ยึดตัวเด็กเปนสําคัญ เนนเรื่องที่เด็กสนใจใกลตัวเดก็ ใหเดก็ไดมีโอกาสทาํกิจกรรม

เปนรายบุคคลหรือกลุม ความยากงายของกิจกรรมควรมปีะปนกนั 

  2. สอดคลองกับพัฒนาการ เด็กปฐมวัยมคีวามสนใจในสิ่งแวดลอมรอบตัว ฉะนั้นจงึ

เลือกสิ่งแวดลอมรอบตัวที่เดก็คุนเคยมาใหเด็กไดเรียนรู 

  3. ใหประสบการณกวางขวาง เมื่อเดก็พบเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง เด็กมีโอกาสได

ประสบการณหลายดานพรอมกัน ดังนั้นการชวยใหเด็กไดประโยชนเตม็ที่ จงึนาจะจดัประสบการณแก

เด็กในรูปบูรณาการ 

  จากเอกสารทีก่ลาวมา สรุปไดวา การจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวยั ตองจัด

ใหเหมาะสมกบัพัฒนาการทัง้สี่ดานเหมาะสมกับวยัของเด็ก การจัดประสบการณที่มีลักษณะยดืหยุน 

จะตองจัดในรูปแบบของบูรณาการ 
 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเรยีนรูของเด็กปฐมวัย 
  2.5.1 งานวิจยัในประเทศ 
   นภเนตร ธรรมบวร (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาโดยมวีัตถปุระสงค เพื่อ

สงเสริมการพฒันารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนประโยชนของผูเรียนเปนสาํคัญ ของโรงเรียน 

2 แหง ในจงัหวัดขอนแกน ไดแก โรงเรียนบานโดนจนัทกึ อําเภอแวงใหญ ซึง่เปนโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติและโรงเรียนพัฒนาเด็ก ซึง่เปนโรงเรียนเอกชน ทัง้นี้

เพื่อรวบรวมและเผยแพรแนวคิดจากประสบการณของโรงเรียน ครู และชุมชน ผลการวิจัยพบวา ในการ

จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น จะตองจดัใหมีรูปแบบที่หลากหลาย หัวใจสําคัญของการ

จัดการการเรียนรู คือ การจัดสิ่งแวดลอมที่กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู นอกจากนั้นยังมีปจจัยที่
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สงเสริมใหการปฏิรูปการเรียนรู ประสบความสาํเร็จ อาทิเชน การจดัตั้งเครือขายครูและการพฒันา

รูปแบบการฝกอบรม เปนตน 

   อําพร ศรีหรัญ (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาพัฒนาการอานของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยมีความสนใจ

ในการอานและการเขียนสูงขึ้น 

   บําเพ็ญ การพานิชย (2539 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาพัฒนาการอานของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมสนทนาประกอบกิจกรรมการอาน โดยทําการศึกษากับเด็ก

อาย ุ5 - 6 ป ที่กําลังเรียนอยูในชัน้อนุบาล 2 การทดลองจําแนกเปน 3 กลุม คือ กลุมที ่1 ไดรับการจัด

ประสบการณกิจกรรมสนทนาประกอบกจิกรรมเสริมการอาน กลุมที่ 2 ไดรับการจัดประสบการณ

กิจกรรมสนทนาประกอบการอานหนงัสือ และกลุมที่ 3 เปนกลุมที่มกีจิกรรมการสนทนาแบบปกต ิ

   ผลการศึกษาพบวา 

   1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมสนทนาประกอบกจิกรรมเสริม

การอาน กจิกรรมสนทนาประกอบการอานหนงัสือ และกจิกรรมสนทนาแบบปกติ มพีัฒนาการอาน

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   2. เมื่อเปรียบเทียบรายคู พบวา คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการอานของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณกิจกรรมสนทนาประกอบกิจกรรมเสริมการอาน แตกตางจากกลุมที่ไดรับการจัด

กิจกรรมสนทนาประกอบการอานหนงัสือและกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมสนทนาแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   ตองจิต จิตดี (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาความมวีินยัในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย ในชวงเวลาที่แตกตางกนั โดยใชรูปแบบการจัดประสบการณ กิจกรรมดนตรี ตามแนวคารล 

ออรฟ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณ กิจกรรมดนตรี ตามแนวคารล ออรฟ 

มีพฤติกรรมความมวีนิัยในตนเอง มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางทีสู่งขึ้นตลอดชวงของการจัดกิจกรรม 

   กรรณิการ กลิน่หวาน (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรยีบเทยีบการคดิแบบอเนกนยั

ของเด็กปฐมวยัโดยภาพรวมและจําแนกรายดาน 

   ผลการวิจยัพบวา 

   1. เด็กปฐมวยัภายหลังไดรับการจัดกิจกรรมเนนผูเรียน 4 แบบ มีความสามารถใน

การคิดแบบอเนกนัยอยูในระดับดีทั้งในภาพรวมและจาํแนกรายดาน คือ ดานความคิดคลองแคลว 

ความยืดหยุน และความคิดริเร่ิม 
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   2. ความสามารถในการคิดแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวยั หลงัการทดลองสูงขึ้นกวา

กอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทั้งในภาพรวมและจําแนกรายดาน คอื ดาน

ความคลองแคลว ความยืดหยุน และความคิดริเร่ิม 
  2.5.2 งานวิจยัตางประเทศ 
   ไบรแอนท และฮังเกอรฟอรคด (Bryant and Hungerford. 1997 : 44 – 49 ) ได

ทําการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหกลวิธีสอนความคิดรวบยอดและคานิยมทางสิง่แวดลอม โดยทดลอง

สอนเรื่องสิ่งแวดลอมและปญหามลภาวะ ใชเวลาทดลอง 1 เดือน ปรากฏวา นักเรียนอนุบาลสามารถ

สรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของสิ่งแวดลอมและสํานกึในหนาที่ของพลเมืองทีม่ีตอ

ส่ิงแวดลอม และอธิบายผลเพิ่มเติมวา ความสําเร็จในการสรางความคิดรวบยอดและคานยิมขึ้น อยูกับ

การพัฒนาแบบการสอนดวย ผูสอนตองมีความรูอยางเพียงพอและตองรูจักกระตุนใหเด็กรูจักคิด

เกี่ยวกับหนาทีข่องตนเองและผูอ่ืน 

   จากการศึกษาเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวของ จะเหน็ไดวา กระบวนการเรียนรูของเด็ก

จะเกิดขึ้นไดจากการจัดประสบการณที่เดก็สนใจ สอดคลองกับความตองการและพัฒนากรของเด็ก 

การเรียนรูของเด็กจะเกิดไดดีจากการเรียนรูผานกระบวนการเลน ไดลงมือปฏิบัติจริงผานประสาท

สัมผัสทั้ง 5 การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวนั การคิด วิเคราะหและการเรียนรูจาก

สภาพแวดลอม ชื่อ และกิจกรรมตางๆจะทาํใหเด็กมศีักยภาพในการเรียนรูเปนอยางดี ดงันัน้ ครู

ปฐมวัย ผูปกครอง พอแม หรือผูดูแลเด็ก จึงตองมีความรูความเขาใจในทฤษฎีและพัฒนาการ เพื่อ

พัฒนากิจกรรมที่จะสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาเด็กไดครบโดยองครวมในทกุดาน นอกจากนี้ 

สุจินดา ขจรรุงศิลป (2547 : 4 - 5) ไดกลาวถึงองคประกอบสําคญัที่สงเสริมใหเด็กปฐมวยัเกดิการ

เรียนรูอยางมคีุณภาพ ประกอบดวยสวนสําคัญดังนี ้

   1. ความเขาใจที่ถูกตองของผูปกครองและครูตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่ตองมี

ความรูความเขาใจดังตอไปนี ้

    1.1 เด็กจะเรียนรูไดดีที่สุดตองประสาทสัมผัสทั้งหมด 

    1.2 เด็กทกุคนสามารถที่จะเรียนรูได 

    1.3 เด็กทกุคนไดรับการสงเสริมใหมีการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพในเด็กแตละคน 

    1.4 การจัดการศึกษาตองเริม่ตนตั้งแตวัยเด็ก 

    1.5 การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กตองคํานงึถงึความพรอมของเด็ก 

กิจกรรมทีน่ําไปสูการเรียนรูตองมีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก การสอนเด็กปฐมวยัจึง

ไมใชการบังคบัหรือกดดันใหเด็กเรียนรูตามความตองการของผูใหญ 

    1.6 กิจกรรมการเรียนรูตองนาสนใจ และมคีวามหมายกบัเด็ก 
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    1.7 ปฏิสัมพนัธระหวางเด็กและในระหวางเพื่อนเด็กดวยกัน เปนสวนประกอบที่

จําเปนของการพัฒนาทีง่อกงาม 

   2. บทบาทที่สําคัญสําหรับครู 

    2.1 ครูจะตองใหความรักและการยอมรับหรือเขาใจเด็กทกุคน 

    2.2 ครูจะตองทุมเทใหกบัการสอนอยางจริงจัง 

    2.3 การสอนทีด่ีจะตองรองรับดวยทฤษฎี ปรัชญา เปาหมายและวัตถปุระสงค 

    2.4 จัดสื่อการเรียนทีเ่ปนรูปธรรม เพื่อเพิ่มพูนการเรียนรูที่มีประสิทธิผล 

    2.5 การสอนตองเริ่มจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปสูนามธรรม 

    2.6 การสงัเกต เปนทักษะสาํคัญที่ครูตองมีเพื่อที่จะรูถงึความตองการของเด็ก 

    2.7 การสอนตองมีการวางแผนและมีกระบวนการอยางเปนระบบ 

   ดวยการเปดกวางของหลกัสตูรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ที่ไมกาํหนด

เนื้อหาตายตวั  แตเปดกวางใหแตละโรงเรยีนจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  เมื่อนาํมาปฏิบัติในหองเรียน  

จึงสามารถใหครูไดจัดการศึกษาตามแนวความคิด  ความเชื่อของครูเอง  สามารถพัฒนาสาระการ

เรียนรู  ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหตรงกับความสนใจของเด็ก  มุงใหเด็กเกิดพัฒนาการโดย

องครวม 

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทฤษฎีตามหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 3.1 ความหมายของเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
  ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนหลักการทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัได

พระราชทานใหชาวไทยไวใชเปนแนวทางในการดํารงชวีิต ตอสูเศรษฐกิจในยุคปจจุบัน ซึ่งสามารถ

นํามาประยกุตใชในความเปนอยูของประชาชนได จากกระแสพระราชดําริในความหมายของ “เศรษฐกจิ

แบบพอเพียง” คําวา พอเพยีง มีความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึง

การพอมีสําหรบัใชเองเทานัน้ แตมีความหมายวาพอมพีอกิน พอมพีอกินนี้ ถาใครไดมาอยูทีน่ี่ในศาลา

นี้ เมื่อป 2517 ถึง 2541 นี้ ก ็24 ปใชไหม วันนั้นไดพูดวา เราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกิน นี้

ก็แปลวา เศรษฐกิจพอเพียง นั่นเอง ถาแตละคนพอมพีอกินก็ใชได ยิ่งถาทัง้ประเทศพอมพีอกนิก็ยิ่งดี 

และประเทศไทยเวลานั้นก็เร่ิมจะไมพอมพีอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมมีเลย  สมัยกอนนี้

พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักไมพอมีพอกิน  จะตองมนีโยบายทีจ่ะ ทําเศรษฐกิจพอเพยีง เพื่อทีจ่ะใหทกุคน

มีพอเพยีงได ให พอเพียง นีก้็หมายความวา มกีินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอแมบางอยาง

อาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทาํใหมีความสุขถาทาํไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏบิัติ อันนีก้็ความหมาย

อีกอยางของ เศรษฐกิจ หรือ ระบบพอเพียง เมื่อปที่แลวตอนทีพู่ด พอเพียง แปลในใจแลวก็พูดออกมา
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ดวยวาจะแปลเปน Self - sufficiency (พึ่งตนเอง) ถงึไดบอกวา พอเพยีงแกตนเอง แตความจริง 

เศรษฐกิจพอเพียง นี้ กวางขวางกวา Self - sufficiency คือ Self - sufficiency นัน้หมายความวา ผลิต

อะไรมีพอที่จะใช ไมตองไปซื้อของคนอื่น อยูไดดวยตนเอง (พึง่ตนเอง) 

  บางคนแปลจากภาษาฝรั่งวา ใหยนืบนขาตัวเอง คําวายืนบนขาตัวเองนี ่  บางคนพดูวา 

ชอบกล ใครจะมายนืบนขา คนอื่นมายนืบนขาตัวเราเอง เราก็โกรธ แตตัวเองยนืบนขาตัวเองก็ตองเสีย

หลักหกลมหรือลมลง อันนี้เปนความคิดทีอ่าจจะเฟองไปหนอย แตวา เปนตามที่เขาเรียกวา ยนืบนขา

ตนเอง (ซึง่แปลวาพึ่งตนเอง) หมายความวา สองขาของเรานี่ยนืบนพืน้ใหอยูได ไมหกลม ไมตองไปขอ

ยืมขาคนอืน่มาใชสําหรับยืน แต พอเพยีง นี้ มีความหมายกวางขวางยิง่กวาอีก คือคําวา พอ ก็ เพยีงพอ 

เพียงนีก้็พอ ดังนัน้เอง คนเรา ถาพอใจในความตองการ กม็ีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็

เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทกุประเทศมีความคิด - อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ - มีความคิดวาทาํอะไรตอง

พอเพยีง หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก 

อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พดูจาก็

พอเพยีง ทาํอะไรก็พอเพยีง ปฏิบัติตนก็พอเพียง ( สํานกัราชเลขาธกิาร.  2542 : ปกหลงั) 

  คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2542) ไดประมวลและกลัน่กรอง

จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซึง่พระราชทานในวโรกาส

ตางๆ โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพร เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2542 เพื่อ

เปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝาย และประชาชนโดยทัว่ไป 

  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงชีวิตอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถงึระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใน

ดําเนนิไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทนัตอโลกยคุโลกาภิวัฒน ความ

พอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถงึความจําเปนทีจ่ะตองมรีะบบภูมิคุมกนัใน

ตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นี้

จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมดัระวังอยางยิง่ ในการนําวิชาการตางๆมาใชใน

การวางแผนและการดําเนนิการทกุขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตองเสริมสรางพืน้ฐานจิตใจของคนใน

ชาติ โดยเฉพาะเจาหนาทีข่องรัฐ นกัทฤษฎีและนักธรุกิจในทกุระดับ ใหมีสํานกึในคุณธรรม ความ

ซื่อสัตย สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา 

และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง 

ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี
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  การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสาย

กลางและความไมประมาท โดยคํานงึถงึความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกนัที่ดใีนตัว 

ตลอดจนใชความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา มหีลกัการ

พิจารณาอยู 5 สวน ดังนี ้

  1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบตัิตนในทางทีค่วรจะ

เปน โดยมพีืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดัง้เดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยกุตใชไดตลอดเวลา และ

เปนการมองโลกเชิงระบบทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต เพื่อ

ความมัน่คงและความยั่งยนืของการพัฒนา 

  2. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาประยกุตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก

ระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

  3. คํานิยาม ความพอเพยีง จะตองประกอบดวย 3 ลักษณะ พรอมๆกนั ดังนี ้

   3.1 ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดี ที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกนิไป โดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลติและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

   3.2 ความมีเหตุผล หมายถงึ การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพยีงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมเีหตุผล โดยพจิารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลทีค่าดวาจะเกิดข้ึน

จากการกระทาํนัน้ๆอยางรอบคอบ 

   3.3 การมีภูมคิุมกันที่ดีในตวั หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ

เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ทีจ่ะเกิดขึ้น โดยคํานงึถงึความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะ

เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

  4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆใหอยูในระดับพอเพียงนัน้ ตอง

อาศัยทัง้ความรู และคุณธรรมเปนพืน้ฐาน กลาวคือ 

   4.1 เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูที่เกี่ยวกับวชิาการตางๆทีเ่กี่ยวของ

อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชือ่มโยงกัน เพือ่ประกอบการ

วางแผนและความระมัดระวงัในขั้นปฏิบัต ิ

   4.2 เงื่อนไขคุณธรรมที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม 

มีความซื่อสัตยสุจริต และมคีวามอดทน มคีวามเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชวีติ 

  5. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจแบบพอเพียง

มาประยกุต ใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยนื พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดาน

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลย ี
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  สุเมธ ตนัติเวชกุล (2541) ไดกลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวดังนี ้

  1. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาค

หนึง่ๆในการผลิตสินคาและบริหารทกุชนดิ เพื่อเลีย้งสงัคมนัน้ๆได โดยไมตองพึง่พาปจจัยตางๆที่เรา

ไมไดเปนเจาของ 

  2. เศรษฐกิจพอเพยีงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม

เดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไปตาม

กระแสของวัตถุนิยม มีอิสระภาพ ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด 

  หลักการพึง่พาตนเอง มหีลกัสําคัญอยู 5 ประการ คือ  

  1. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนทีพ่ึ่งของตนเอง จิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ 

โดยรวมมีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม เปนประโยชนสวนรวมเปนทีต่ั้ง 

  2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกนั เชื่อโยงกนัเปนเครือขายชุมชนที่

แข็งแรง เปนอสิระ 

  3. ดานทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม ใหใชและจดัการอยางฉลาด พรอมทั้ง

หาทางเพิม่มูลคา โดยยึดอยูบนหลกัการของความยั่งยืน 

  4. ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมทีเ่ปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้ง

ดีและไมดี จึงตองแยกแยะพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลอืกใชเฉพาะทีส่อดคลองกับความ

ตองการและสภาวะแวดลอม และควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

  5. ดานเศรษฐกิจ    แตเดิมนกัพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได และไมมีการมุงที่การลด

รายจาย ในเวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม คือ จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสาํคัญ และยึดหลักพอ

อยู พอกิน พอใช 

  เศรษฐกิจพอเพียงถูกนํามาใชเปนหลักในการดําเนนิชวีิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปน

ปรัชญา เปนแนวปฏิบัติตน ไมวาจะอยูในกิจกรรม อาชีพใดก็ตองยดึวิถีชีวิตไทย อยูแตพอด ี อยา

ฟุมเฟอยอยางไรประโยชน อยายึดวัตถุเปนที่ตัง้ ยึดเสนทางสายกลาง อยูกนิตามฐานะ ใชสติปญญา

ในการดํารงชวีิต เจริญเตบิโตอยางคอยเปนคอยไป อยาใชหลกัการลงทุนเชิงการพนนั ซึง่ตั้งอยูบน

ความเสีย่ง กูเงินมาลงทนุโดยหวงัรวยอยางรวดเร็ว แลวก็ไปสูความลมละลายในทีสุ่ด ใหตังอยูบนหลกั

ของ “รูรัก สามัคคี” ใชสติปญญาปกปองตนเองไมใหหลงกระแสโลกาภิวัฒน โดยไมรูถึงเหตุและผล

ตามสภาพแวดลอมของไทย ใหรูจักแยกแยะสิ่งด ี ส่ิงเลว ส่ิงที่เปนประโยชน ตามสภาพความเปนจริง

ของบานเมืองของเราเปนทีต่ั้ง 
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  กาญจนา บุญเรือง (2542) ไดกลาวถึงทฤษฎีใหม 3 ข้ัน ในเศรษฐกิจพอเพียง ไวดังนี ้

  ทฤษฎีใหมข้ันที่ 1 ผลิตอาหารบริโภคเอง เหลือขาย ทาํใหมีกนิอิ่ม ไมตดิหนี้ มีเงนิออม 

  ทฤษฎีใหมข้ันที่ 2  รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทาํเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตางๆ เชน 

เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรม แปรรูปอาหาร ทาํธุรกจิ ปมน้าํมนั ขายอาหาร จัดการทองเทีย่ว ชุมชน

มีกองทุนชมุชนหรือธนาคารบาน 

  ทฤษฎีใหมข้ันที่ 3 เชื่อมโยงกับบริษัทธุรกจิขนาดใหญ รวมทัง้การสงออก 

  ผดุง กรุงเกษม (2541) ไดนําคําอธิบายเพื่อความเขาใจของคุณมนญู มุกขประดิษฐ รอง

เลขาธิการสํานักคณะกรรมการพิเศษ เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และรอง

เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ไดอธิบายแนวคิด ทฤษฎีใหมและเศรษฐกจิพอเพยีง มิตใิหมทางจรยิธรรม

ของการพึง่ตนเอง เพื่อความอยูรอดตามรอยพระยุคลบาทตอนหนึง่วา 

  ปรัชญาและแนวทางของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามแนวพระราชดํารินั้น มิใชเศรษฐกิจ 

“ระบบปด” (Close economy) แตในขณะเดียวกนักม็ิใชระบบเสรีนิยมและบริโภคนิยม ทีก่อใหเกดิ 

“วัฒนธรรมการบริโภค” ที่ไรสาระและเกนิขอบเขตปรัชญาหลักของ “เศรษฐกิจพอเพยีง” ตามแนว

พระราชดํารินัน้ มุงเนนมรรควธิีของการเดินสายกลางตามแนวพระพุทธศาสนาผสานกลมกลนืดวยมิติ

ทางดาน “จริยธรรม” ของการอยูรวมกันของสรรพสิ่ง สงเคราะหเกื้อกูลพึ่งพากัน 
 
  หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2543 : 11 - 12) กลาวถงึ

ความสาํคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา 

“ความพอเพยีง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถงึความจําเปนทีจ่ะตองมรีะบบ

ภูมิคุมกันในตวัที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน ทัง้นี้ตองอาศัยความรอบรูและความระมัดระวังอยางยิง่ในการนําวิชาการตางๆมาใชในการ

วางแผนและการดําเนนิการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกนัจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมี

สํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม มีความเพยีร อดทน “เกษตร

ทฤษฎีใหม” เปนเพยีงสวนหนึง่ของการปฏิบัติตามแนว “เศรษฐกจิพอเพียง” แตอยางใด เพราะยังสวน

อ่ืนๆ อีกมาก 
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  สิปปนนท เกตุทัต (2543 : 2 - 3) กลาวถงึ การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน

ปรัชญานําทางในการนาํไปสูสังคมไทยทีพ่ึงประสงค คอื เปนสงัคมทีม่ีความเขมแขง็ มีดุลยภาพทั้ง 3 

ดาน ไดแก สังคมคุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู และสังคมสมานฉนัทและเอื้ออาทร 

ตามกรอบวิสัยทัศน และทศิทางแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่9 (พ.ศ. 2545 - 2549)

นั้น มหีลักปฏบิัติคือ ยึดทางสายกลาง การรูจักพอประมาณ การมีภูมคิุมกันและการรูเทาทนัโลก 

  สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี (2543 : 18) ไดกลาวถึง การจัดทํา

แผนแมบท เพื่อดําเนินงานใหสอดคลองกับการปฏิรูปการจัดการศึกษาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 9 วายดึหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เปนแนวคิดปรัชญาหลัก โดยคํานึงถึงประเด็นดังตอไปนี ้

  1. การดําเนนิการบนทางสายกลางที่อยูบนพืน้ฐานความพอดี เนนการพึ่งตนเอง 

ขณะเดียวกนัใหกาวทันโลกในยุคโลกาภิวฒัน 

  2. ความพอเพยีงที่เนนการผลิตและการบริโภคอยูบนความพอประมาณ มีเหตุผล 

  3. ความสมดลุและการพัฒนาที่ยัง่ยนื เปนการพัฒนาอยางมีองครวม มีสมดุลระหวาง

กระแสการแขงขันจากโลกาภิวัฒน และกระแสทองถิน่นยิม มีความหลากหลายในโครงสรางการผลติมี

การใชทนุทีม่ีอยูในสังคมใหมปีระสิทธิภาพ เกิดประโยชนสูงสุดไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

ส่ิงแวดลอม วฒันธรรม ภูมปิญญาและวถิีชีวิตที่ดงีาม 

  4. การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรในการเตรียมความพรอม รูเทาทนัตอผลกระทบที่

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตางๆ มีความยืดหยุนในการปรับตัว มีการตัดสินใจอยางมีเหตุผล มคีวาม

เขมแข็ง มั่นคง และยัง่ยนื 

  5. การเสริมสรางจิตใจคนและพัฒนาคนในชาติใหเปนคนดี มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ

ซื่อสัตย สุจริต มีสติปญญา มีความเพียร อดทนและรอบคอบ 

  จากความหมายของ “เศรษฐกิจพอเพียง” และแนวทางปฏิบัติที่สําคญัสรุปไดวา ปรัชญา 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวทางการดาํรงชีวิตของบคุคลไปจนถึงแนวทางการดาํเนนิงานดานตางๆ

ขององคกรทกุระดับ โดยมแีนวปฏิบัติที่เปนหลกัสําคญั คือ การยึดทางสายกลาง ซึง่ประกอบดวย 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีตอการมีผลกระทบใดๆ อัน

เกิดจากการเปลี่ยนแปลง สําหรับการสรางภูมิคุมกนันัน้ตองอาศัยความรอบรู และรอบคอบในการ

ดําเนนิงานทุกข้ันตอน รวมทัง้การเสริมสรางพืน้ฐานจิตใจใหมีสํานึกในคุณธรรม ดังนั้นการจัดการเรียน

การสอนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จงึมีแนวทางปฏิบัติที่ยดึทางสายกลาง ดังนี ้
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  1. การบริโภคดวยปญญา ไดแก การมีเหตุผลในการเลอืกใชทรัพยากรอยางรูคุณคา เลือก

กิน เลือกใช เลือกของเลนทีผ่ลิตดวยตนเอง หมายถงึ ส่ิงที่ตนเองผลิต หรือส่ิงของที่ผลิตในประเทศ 

  2. การพึง่พาตนเอง ไดแก การรูจักชวยเหลือตนเอง มคีวามรอบคอบในการปฏิบตัิงาน

ตางๆดวยตนเอง มีความรูที่นาํมาใชและพัฒนาใหเกิดประโยชนตอตนเองและสงัคมได ผูใหญวบิูลย 

เข็มเฉลิม (2546 : 150) ไดใหความหมายของการพึง่พาตนเองไวดงันี ้

   2.1 การพึ่งพาตนเองเปนสภาวะ  หมายถึง   ความสามารถของคนที่จะชวยเหลือ

ตนเองใหไดมากที่สุด โดยไมเปนภาระคนอื่นมากเกนิไป มีความสมดลุ ความพอดใีนชีวิต เปนสภาวะ

ทางกายที่สอดคลองกับสภาวะทางจิตทีเ่ปนอิสระ มคีวามพอใจในชีวิตที่เปนอยู มีส่ิงจําเปนอันเปน

ปจจัยสี่พอเพยีง เปนความพรอมของชีวิตทั้งทางรางกายและจิตใจ 

   2.2 การพึง่ตนเอง หมายถงึ  การเตรียมตัวใหพรอม  เราไมไดปฏิเสธเทคโนโลยี

สมัยใหม ถาหากสิง่นี้สนับสนุนใหเรามีเวลามากพอที่จะไปเริมสรางสิง่ที่เราทาํดวยความยากลาํบากให

มันงายขึน้ ฉะนั้น เราจะใชเทคโนโลยีเพื่อสรางสิ่งที่เอื้อตอการพึ่งตนเองแลว ก็เปนเรื่องที่ถกูตอง แตถา

ใชเทคโนโลยีเพื่ออํานวยความสะดวก จนทําใหเราพึ่งตนเองไมไดก็ไมนาถกูตอง 

   2.3 การพึ่งตนเอง หมายถงึ การมีสวัสดิการและความมัน่คงใหกับชีวติของตนเองใน

ปจจุบันจนถงึอนาคต สวัสดิการตัวนีพ้รอมที่จะตอบสนองตอเราทนัท ี โดยทีเ่ราไมตองไปเรียกรองให

ใครมาจัดสวัสดิการให หรือใหใครมาชวยเหลือ เราสามารถที่จะชวยตัวเองหรือพึ่งพาตัวเองไดในโอกาสนั้นๆ 

   2.4 การพึ่งตนเอง  เปนการจัดชีวิตใหสัมพันธกับส่ิงตางๆอยางเหมาะสม  สัมพนัธ

กับคน สังคม ธรรมชาติรอบตัวเรา 

  3. การประหยัด ไดแก การมีความพอประมาณในการใชทรัพยากรตามความจําเปนใน

การดําเนินงานหรือความจาํเปนขั้นพื้นฐานของครอบครัว รูจักรักษาสมบัติของตนเองและของโรงเรียน 

จะเหน็ไดวา เศรษฐกิจแบบพอเพยีงเปนทฤษฎีและหลักการที่จะเปนแนวทางใหคนไทยทุกคน สามารถ

ดํารงชีพอยูไดอยางมั่นคง บนกระแสของการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกจิ สังคม และเทคโนโลย ี
   
 3.2 การนําแนวคิดและทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพียงไปประยุกตใช 
  ทิศนา แขมมณี (2543) ไดใหกรอบแนวคิดทฤษฎีใหมกับการประยกุตทางการศึกษาไว 

ดังนี ้
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ภาพประกอบ 2 : กรอบแนวคิดทฤษฎีใหมกับการประยกุตทางการศึกษา 

ที่มา : ทิศนา แขมมณี. (2543). ทฤษฎีใหมกับการศึกษา 

 

  การประยุกตใชแนวคิดของทฤษฎีใหมกับการจัดการศึกษา 

  1. การประยุกตใชในดานจุดมุงหมายของการศึกษา 

  กระบวนการพึง่พาตนเอง จะสามารถสงเสริมคุณสมบัติที่พงึประสงคจํานวนมาก ไดแก 

การรูจักพึง่ตนเอง การดํารงชีวิตอยางมีอิสระภาพ ความสามารถในการบริหารจัดการ ความสามารถใน

การทาํงานและการแกปญหา ความสามารถในการแสวงหาและการศึกษาขอมลูขอความรู และ

นําไปใชในการปฏิบัติ 

  2. การประยุกตในดานการพฒันาและการใชหลักสูตร 

  ทฤษฎีใหมเปนทฤษฎีที่ชวยใหเกษตรกรสามารถที่จะประกอบอาชพีเกษตรกรรมใหเกิด 

ผลพอเพยีงทีจ่ะเลี้ยงตนเอง ใหดํารงชวีิตอยูในสังคมไดอยางเหมาะสมกับอัตภาพ การศึกษาจึงนาจะ

ทําหนาที่ในดานการพฒันาสติปญญาของบุคคลใหสามารถทีจ่ะพึง่ตนเองในการดํารงชีวิตประจําวนั

และแกปญหาตางๆในชวีิตประจําวนัได ดังนั้น หลักสูตรจึงควรที่จะประกอบไปดวยสาระที่เกี่ยวของกับ

กิจกรรมตางๆ ในชวีิตประจาํวนัและปญหาในการดํารงชีวิต โดยมีบูรณาการความรู ทักษะและเจตคติ

ที่จะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตเพื่อชวยใหเกิดความเขาใจและมกีารพัฒนาในเรื่องนั้นๆ 
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  หลักสูตรในอดีตเคยเปนหลกัสูตรรายวิชา ซึ่งมักจะมุงเนื้อหาสาระของเรื่องตางๆ ซึง่อาจ

ไมสอดคลองกับชีวิตประจาํวันของผูเรียน การเรียนรูเร่ืองตางๆ มีลักษณะแยกกับการกระทํา / กจิกรรม

ประจําวนั ผูเรียนจงึไมสามารถนําสิง่ทีเ่รียนรูมาใชในการดําเนินชีวิตประจําวนัได แตหลักสูตรปจจุบันมี

ลักษณะที่สงเสริมการเรียนรูในเรื่องทีจ่ําเปนตอการดํารงชีวิตมากขึ้น  หากมีการปรับสาระของหลกัสูตร 

โดยบรรจุกระบวนการพึง่พาตนเองเพื่อการพัฒนาเขาไปในทกุหนวยการเรียนรูตลอดหลักสูตร ก็จะ

สงผลใหผูเรียนเกิดการพัฒนาคุณสมบัตทิี่พงึประสงคอยางมั่นคง     ทําใหเปนฐานที่แนนหนาในการ

ดํารงชีวิตและการเรียนรูในขั้นสูงๆขึ้นไป 

  3. การประยุกตใชในดานการจัดการเรียนการสอน 

  ในอดีตที่ผานมา ภาพการสอนที่เปนทีป่ระจักษโดยทั่วไปก็คือ ครูมักจะมุงใหขอมูล

ขอความรูแกผูเรียนเปนสวนใหญ การวัดและการประเมนิผลก็เนนที่การวัดความรูความจาํ ซึง่สงผลให

ผูเรียนมุงจดจาํความรูเปนสาํคัญ เพื่อที่จะไดสอบผานพฤติกรรมการสอนของครู   ไมชวยใหผูเรียนได

พัฒนากระบวนการคิด ซึ่งเปนกระบวนการที่สําคัญในการพัฒนาสติปญญา ปญหาพฤตกิรรมการสอน

ของครูนี้ ไดรับการวพิากษวิจารณเร่ือยมา และไดมีความพยายามในการแกปญหามาโดยตลอด แตก็

ยงัไมประสบผลสําเร็จในระดบัที่ตองการ จนกระทั่งในปจจุบันนี้ หลักสูตรไดกําหนดใหครูสอนโดยให

ผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน อันเปดโอกาสใหผูเรียนได

ใชความคิดและเรียนรูกระบวนการแกปญหาที่กาวไปไดอีกขั้นหนึ่ง 

  การจัดแนวการสอนที่มีลักษณะตามทีพ่ึงประสงค จึงเปนเรื่องสําคัญที่ผูเกีย่วของกบัการ

จัดหลักสูตรและการสอนพงึใหความสําคญัและดําเนนิการอยางจริงจังตอไป แนวการสอนดังกลาว 

ควรมีลักษณะที่สําคัญดังนี ้

   3.1 ควรจัดการเรียนการสอนโดยยึดจุดหมายหลัก ซึ่งไดแก กระบวนการพึ่งตนเอง 

หรือการพฒันาเปนแกนในการสอนตลอดหลักสูตร 

   3.2 ควรจัดการเรียนการสอนใหมีลักษณะที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง คือ ใหผูเรียนมี

สวนรวมในกจิกรรมการเรียนรูและไดเรียนรูกระบวนการตางๆ ที่จาํเปนซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความคิด

รวบยอดและความเขาใจในสิ่งที่เรียนอยางแทจริง 

   3.3 ควรจัดการเรียนการสอน ใหมีการเรยีนรูทัง้ทางดานทฤษฎีและปฏิบัติควบคูกัน

ไปอยางมีสมดุล เพื่อใหผูเรียนไดเหน็ความสัมพันธระหวางขอความรูกับการปฏิบตัิจริงและสงเสริมการ

นําความรูไปประยุกตใชในสภาพการณตางๆ ใหมากๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดความสามารถและความ

ชํานาญในการใชความรูใหเปนประโยชน 

   3.4 ควรจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมประจําวนั และวถิีชีวิตของครูและบุคลากรใน

สถานศกึษาใหเปนตวัอยางที่ดีแกผูเรียนในเรื่องตางๆ ทีต่องการจะปลกูฝงใหแกผูเรียน 
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  4. การประยุกตใชในดานการวัดและประเมินผลการศึกษา 

  เมื่อครูเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน จากการใหความรูมาเปนการใหผูเรียนไดเรียนรูแบบ

กระบวนการ การวัดและประเมินผลการเรยีนการสอน จงึตองมีเกณฑและเครื่องมือในการจัดที่ถูกตอง

และเหมาะสม 

  5. การประยุกตใชในการบรหิารจัดการเกีย่วกับการศึกษา 

  ในอดีตที่ผานมา แมรัฐจะพยายามใหความชวยเหลือในดานการพฒันาครูมาแลวก็ตาม 

แตความชวยเหลือดังกลาวยังนอยมาก เมื่อเทียบกับความตองการและความเพียงพอที่จะชวยใหครู

เกิดการพฒันาคุณภาพอยางแทจริง 

  การศึกษาจะไดผล รัฐจําเปนตองลงทนุในการพัฒนาครูใหมีคุณภาพ เพื่อชวยใหครู

สามารถพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติอยางไดผลสมบูรณ เพราะครูเปนปจจัยสําคัญในการเพิ่ม

คุณภาพการศกึษา 

  นอกจากเรื่องการลงทุนดงักลาว พระราชดําริที่วา การนําทฤษฎีใหมไปใช ควรดูให

เหมาะสมกับความจาํเปน สภาพแวดลอมและปจจัยตางๆ นาจะเปนอีกแนวคิดหนึ่งที่ผูบริหารสามารถ

นําไปใชได เนื่องจากในวงการศึกษามักจะมีแนวคิดใหมๆ เกิดขึ้นเสมอ และมกัมีการทาํตามแนวคิด

ใหมๆนัน้ เพือ่ความเปนผูทันสมยั จนเกิดเปนกระแสความนิยม โดยไมไดพิจารณาถึงความเหมาะสม

กับความจําเปนหรือสภาพแวดลอมและปจจัยตางๆ ดังจะเหน็ไดวา เมื่อกระแสความนิยมจางลง การ

ปฏิบัติตามแนวคิดเหลานัน้กค็ลายไปดวย ทําใหเกิดความสูญเสยีทัง้ทางดานทรัพยากร เวลา และ

ประโยชนก็ไมไดเกิดขึ้นอยางจริงจงัและถาวร 

  ปริญญา นาคฉัตรีย (2544) กลาววา กระทรวงมหาดไทยไดจัดทําโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติฯขึ้น โดยมวีัตถุประสงคสําคญัเพื่อ 

“บําบัดทุกข บํารุงสุข” โดยการนอมนาํแนวพระราชดาํริดังกลาวมาปฏิบัติใหบังเกดิผลในทุกพื้นที่ทัว่

ประเทศ 

  สําหรับกรมการปกครอง ไดส่ังการใหจังหวัด อําเภอ ขยายผลการดําเนนิการตามแนว

พระราชดําริ พรอมส่ังการใหกํานนั ผูใหญบาน ฯลฯ ในฐานะหัวหนาของราษฎรในพืน้ที่ตาํบล หมูบาน 

เปนผูนาํในการรณรงค ประชาสัมพนัธใหประชาชนตระหนกัในคุณคาของแนวทางการดําเนนิชวีิตแบบ

พออยู พอกนิ และพอเพยีง โดยมีนัยสาํคญัซึ่งมีองคประกอบหลกัอยู 3 ประการ คือ 

  1. เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการ “ตนเปนทีพ่ึง่แหงตน” ในเบื้องตน โดยมุงเนนการ

ผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอนัดับแรก เมื่อเหลือพอจากการบรโิภค

แลว จึงคาํนงึถึงการผลิตเพื่อการคา โดยตองคํานงึถึงการลดคาใชจาย ควรสรางสิ่งอุปโภคบริโภค
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ภายในที่ดินของตนเอง เชน การปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกไมผล หรือการเลี้ยงปลา เลี้ยงไก ทําบอน้ําใน

ที่ดินของตนเอง 

  2. เศรษฐกิจพอเพยีงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน สงเสริมกลุมอาชีพ

ตางๆ หรือองคกรชุมชน ทําหนาทีเ่ปนผูดําเนนิกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหหลากหลาย ครอบคลุมทั้ง

การเกษตรแบบผสมผสาน การสงเสริมหตัถกรรมในครัวเรือน การแปรรูปอาหาร การทาํธุรกิจคาขาย

และการทองเที่ยวระดับชุมชน เสริมสรางเครือขายองคกรชุมชน เพื่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจของ

ประเทศจะเตบิโตอยางมีเสถียรภาพ มีการกระจายรายไดที่ดีข้ึน 

  3. เศรษฐกิจพอเพียง   ตัง้อยูบนพื้นฐานของความเมตตา   ความเอื้ออาทร  และความ

สามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจเพื่อประกอบอาชพีตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ ประโยชน

ที่เกิดขึ้นนอกจากรายไดแลวก็คือ การสรางความมัน่คงใหสถาบันครอบครัว สถาบนัชุมชน และ

ความสามารถในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

  จากที่กลาวมาจะเหน็ไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียง สามารถนาํมาใชในการ

พัฒนางานในทุกระบบ รวมถึงนํามาพัฒนาการศึกษา จัดกระบวนการเรียนรูใหเกิดผลสัมฤทธิก์ับเด็ก 

ใหเด็กสามารถพัฒนาทุกดานโดยองครวม เด็กสามารถมีวิถทีางในการเลือกในสิง่ที่เปนประโยชน เกิด

คุณคาแหงตนและสังคมสวนรวม 
 
 3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัปรัชญาเศรษฐกจิแบบพอเพียง 
  นันทา ชุติแพทยวิภา (2545 : 104 - 109) ไดศึกษาเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนพระมารดานิจจานเุคราะห เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2544 

ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง หลังเรียนสงูกวากอน

เรียนอยางมนียัสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เพราะปจจัยเกี่ยวกับการสรางองคความรูและรูปแบบการ

สอนแบบการใหสืบคนกอนการทดลอง การลงมือปฏิบัติดวยการทาํโครงการที่มกีารดําเนินงานตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสรปุผลการศึกษาทดลองดวยการเขียนแผนผังมโนมติ และการ

นําเสนอผลการศึกษาคนควาดวยแฟมสะสมผลงาน 
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  ทักษะการจัดการสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร

ส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 เพราะปจจัยเกี่ยวกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่นนการฝกตามขั้นตอน

ของการจัดการ ซึ่งผูเรียนจะเกิดทัง้ทกัษะทัง้ดานการวางแผนและการนําไปปฏิบตัิจริง และระยะ      

เวลาในการฝกการวางแผนและปฏิบัติตามโครงการจนเกิดความชาํนาญ  และจิตสํานึกตอการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง หลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เพราะปจจัย

เกี่ยวกับการสรางองคความรูดวยการบูรณาการความรู ทักษะตางๆและคุณธรรมจริยธรรมเขาดวยกนั 

เพื่อใหนักเรียนไดเห็นแนวทางการนาํความรูไปใชเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมและระยะเวลาที่จะใหนกัเรียน

ไดฝกปฏิบัติกิจกรรมจนสามารถบอกคุณคาของสิ่งที่ปฏิบัติได 

  พระขวัญชัย ศรีพรรณ (เกตุธมโม) (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทยีบการศกึษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการใชแนวคิดตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของนกัเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปที ่ 4 ที่เรียนวชิาพทุธศาสนา โดยการใชหลักสอนแบบอริยสัจกบัการสอนแบบกระบวนการ

กลุมสัมพนัธ 

  ผลการวิจยัพบวา 

  1. นักเรยีนที่เรียนวิชาพทุธศาสนา โดยใชการสอบแบบอริยสัจกับการสอนแบบกระบวน 

การกลุมสัมพนัธ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่.05 

  2. นักเรียนที่เรียนวชิาพุทธศาสนา โดยใชการสอบแบบอริยสัจกับการสอนแบบกระบวน 

การกลุมสัมพนัธ มีการใชแนวคิดตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

  สมพร พงษเสถียรศักดิ์ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

และการประพฤติตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชพีชัน้ปที ่1 ที่เรียนหลักธรรมในพระพทุธศาสนา โดยการสอนแบบโยนิโสมนสกิารกับการสอนแบบ

ไตรสิกขา 

  ผลการวิจยัพบวา 

  1. นักเรียนที่เรียนหลกัธรรมในพทุธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอน

แบบไตรสิกขา มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิต ิ

  2. นักเรียนที่เรียนหลกัธรรมในพทุธศาสนาดวยการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอน

แบบไตรสิกขา มีการประพฤติตนตามคณุธรรมในปรัชญาเศรษฐกจิแบบพอเพยีงแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 
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  3. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพทุธศาสนาดวยการสอนแบบโยนโิสมนสิการ มกีารประพฤติ

ตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพยีงหลังการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. นักเรียนที่เรียนหลักธรรมในพทุธศาสนาดวยการสอนแบบไตรสิกขา มีการประพฤติ

ตนตามคุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพยีงหลังการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  แนวคิดที่ไดจากการระดมความคิดของผูทรงคุณวุฒิและปราชญชาวบาน 
  จากแนวคิดการเรียนรูเพื่อพึง่หาตนเองของผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ไดกลาวไววา การ

เรียนรูเปนกลไกสําคัญที่จะชวยใหคนและชมุชนรับมือกับสถานการณของการเปลีย่นแปลงตางๆ ได 

ทางเลือกใหมในการจัดการศึกษาตองวางพื้นฐานบนวิถกีารพัฒนาแบบยั่งยนื มเีปาหมายอยูทีก่าร

พัฒนาคนอยางสมบูรณรอบดาน เร่ิมที่วยัเด็ก สรางพืน้ฐานใหเกิดความสามารถในการเรียนรูไปตลอด

ชีวิต (ยุทธชัย เฉลิมชัย. 2546 : 104) และยังไดรับการอธิบายแนวทางการดําเนินชวีติใหมในการพึง่พา

ตนเองวา การพึ่งพาตนเองเปนสภาวะ หมายถงึ ความสามารถของคนที่จะชวยเหลอืตนเองใหไดมาก

ที่สุด โดยไมเปนภาระของคนอื่นมากเกินไป มีความสมดุล มีความพอดีในชีวิต เปนสภาวะทางกายที่

สอดคลองกับสภาวะทางจิตที่เปนอิสระ มีความพอใจในชีวิตทีเ่ปนอยู มีส่ิงจําเปนอนัเปนปจจัยที่

พอเพยีง เปนความพรอมของชีวิตทัง้ทาวรางกายและจติใจ (ฉันทนา บรรพศิริโชติ. 2546 : 150) ซึ่ง

ผูใหญวิบูลย ไดนําหลักการพึ่งพาตนเองมาพัฒนาชุมชนดวยการพัฒนาในรูปแบบสวนเกษตร ใหคนใน

ชุมชนมีความเขมแข็งและพฒันาไดอยางยั่งยนืบนความสามารถของตนเอง 

  พอมหาอยู สุนทรชัย ไดอาศัยหลักพึ่งพาตนเองโดยมีวธิีการดําเนนิการดังนี ้

  1. ตองศรัทธาในแนวการพึง่พาตนเองและพึ่งพากันเอง โดยใหขอคิดวา ถาจะพฒันา

อะไรจะตองมกีารเตรียมความคิด ความศรัทธา และเชื่อมโยงตอกนัใหครบ 

  2. ตองออมน้าํ ออมดิน ออมตนไมใหญ ออมเงิน และสั่งสมภูมิปญญาในการแกปญหา 

  3. ตองผสมผสานดวยความหลากหลายทางชีวภาพ พอมหาอยูกลาววา ความสาํเร็จอยู

ที่การวางแผนและการเตรียมตัว ซึง่ประกอบดวย 

   3.1 เตรียมตัวกอนตาย 

   3.2 เตรียมกายกอนแตง 

   3.3 เตรียมน้าํกอนแลง 

   3.4 เตรียมแรงกอนทํา 
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  พอมหาอยูทําการเกษตรตามแนวทางพึง่พาตนเอง คือ ทําพอกนิพออยู เหลือกินแจก ทาํ

ใหมีเพื่อน เหลือแจกขาย ทาํใหมีเงนิ และคติวา งานคือความสุข ความสุขคืองาน ถาอยากมีความสุขก็

จงทาํงานแลวเงินทองจะไปไหนเสยี การดํารงตนดวยการเรียนรูอยางเครงครัดบนหลักธรรมและเรียนรู

จากธรรมชาติ ทําใหพอมหาอยูและครอบครัวมีความสุขกายและใจ มีครอบครัวที่อบอุน มีชมุชนที่

แข็งแรง จัดใหมีความสมดุลระหวางความสุขและความหฤหรรษ ไมหลงไปตามกระแสสังคม (อเนก นา

คะบุตร. 2545 : 49 - 52) 

  พอผอง เกตพุิบูลย เปนผูที่ตั้งใจศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต โดยเฉพาะอยางยิง่ แนว

พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ืองเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามแนวทางทฤษฎีใหม ทาํ

ใหชีวิตดีข้ึนอยางชัดเจน มคีวามหวงั ความฝนและแผนปฏิบัติการ เปนผูนาํในการพัฒนาชุมชน ทําให

ชีวิตในวยัเกษยีรมีคุณคา มศีักดิ์ศรี เปนแบบอยางที่เขมแข็งของชุมชน แนวคิดจากประสบการณและ

บทเรียนที่ศึกษาไดจากปราชญชาวบาน ทีน่ําแนวทางทฤษฎตีามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ

พอเพยีงมาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและชุมชน สรุปไดดังนี ้

  1. การใชวิถีชวีิตที่มุงอยูรวมกันกับธรรมชาติ มีความเกื้อกูลกัน ไมหลงผิดตามกระแส

บริโภคนิยม 

  2. ใชหลักการเรียนรูดวยวิธกีารปฏิบัติ คิด สังเกต ใครครวญ ลองทํา สรุปบทเรียน 

ปฏิบัติใหมเปนวัฏจักรการเรียนรูที่ไมมทีี่ส้ินสุด ทาํงานเปนระบบ 

  3. มีความอดทน วิริยะอุตสาหะ มุงทาํงานจนประสบความสาํเร็จ 

  4 มีความรักถิน่ บานเกิดของตน รักคนรอบขาง สงเสริมการเรียนรูเพื่อพึ่งพาตนเองและ

พึ่งพากันเองอยางสมดุลเพื่อความสุขของชมุชน 

  พอผาย สรอยสระกลาง ปราชญชาวบาน จังหวัดบุรีรัมย ดําเนินชวีิตดวยการใชหลกัการ

พึ่งพาตนเอง หลังจากที่หมูบานของพอผายประสบภัยแลง ทาํใหการแระกอบอาชีพขาดทนุ พอผายจึง

คิดวิธีออมน้าํบนดิน โดยการขุดสระที่ทาํเกษตรแบบผสมผสาน ใชแนวคิดการพึ่งพาตนเอง ขุดมือเอง

จนสําเร็จ เมือฝนตก พอผายก็ไดน้าํเต็มบอ นํามาใชประโยชนในการเพาะปลูกได และไดขยาย

ความคิดตอไปจนครอบครัวในหมูบานมคีวามเปนอยูดข้ึีน พอผายนําหลักการพึง่พาตนเองเอามาใช ซึ่ง

ทําใหชีวิตครอบครัวเปลี่ยนไปดังนี ้

  1. เศรษฐกิจดีข้ึน รายจายลดลงอยางชัดเจนทั้งการบริโภคและการลงทุน หนี้สินลดลง

จนไมมหีนี ้ และคอยๆมีเงนิออมเพิ่มข้ึน มีทรัพยากรพชืและสัตวที่เหลือกินเหลือใช เหลือแจก และ

สามารถนํามาขายเปนรายไดเพิ่มเติม 

  2. มีส่ิงแวดลอมดีข้ึน มทีี่ดินอุดมสมบูรณ ผักปลอดสารพิษ 
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  3. สุขภาพดี ( มีสมุนไพรเปนอาหารและยาสําหรับรับประทาน) 

  4. ปญญาดีข้ึน สามารถคิดจนรูทนั เรียนรูทุกวนั จนพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได 

  5. สังคมดีข้ึน คือ มีเพื่อน มคีนรูจัก มีคนไปมาหาสู 

  จากแนวคิดหลักการและการนําไปประยุกตใชแนวคิดตามพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ

พอเพยีง สรุปไดวา ทฤษฎตีามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพยีง เปนทฤษฎีที่เชื่อมโยงนาํไปใช

ไดทุกสาขาอาชีพ สามารถนํามาพฒันาตนใหมีความเปนอยูอยางพอเพียง เปนคนมีคุณคาและเปน

ประโยชนตอตนเองและสงัคม ซึง่ในกระบวนการนี ้ การนําทฤษฎีมาประยุกตกบัการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหเด็กเกิดความตระหนักในการพึ่งพาตนเอง รูจักการบริโภคดวยปญญาและรูจักการประหยัด

ตั้งแตปฐมวัย จะเปนพื้นฐานใหเด็กมีคานิยมแหงความเปนไทยและเติบโตในสังคมไดอยางเขมแข็งบน

กระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกประกอบกับหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย  พทุธศักราช 2546  ได

ใหโอกาสและเปดกวางในการจัดเนื้อหาการเรียนรู  โดยใหสถานศึกษาและครูสามารถพัฒนาสาระการ

เรียนรูไดดวยตนเอง  ผูวจิัยจึงตองนาํทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  มาเปน

แนวคิดในการจัดประสบการณเชื่อมโยงกับหลักสูตร  เพื่อมุงปลกูฝงและสงเสริมใหเด็กมีคุณลักษณะ

ตามหลกัเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามที่กําหนด  3  ดาน  คือ  ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการ

พึ่งพาตนเอง  และดานการประหยัด  และสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจยัครัง้นีเ้ปนการศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรูทีเ่กิดขึน้จริงในหองเรยีนจากกลุมตัวอยาง 

โดยผูวิจัยดาํเนินการศึกษาเรียนรูโดยใชการวิจัยในชั้นเรียน (Action Research in the classroom) 

รวบรวมขอมูลดวยการบันทกึเนื้อหาสาระเชิงคุณภาพจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู    โดยนาํหลกัการ

ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพยีงเปนกรอบในการจัดกจิกรรมทําความเขาใจในเนื้อหาสาระ

ที่เกิดขึ้นจากเรื่องที่เด็กสนใจและตองการเรียนรู โดยผูวจิัย อํานวยความสะดวกในการปฏบิัติกิจรรม ให

โอกาสเด็กในการสนทนาซกัถาม สํารวจ ทดลอง  วเิคราะห  คนหาคําตอบจากสิ่งที่เด็กสนใจและ

ตองการเรียนรู  จนเด็กเกิดองคความรูดวยตนเองอยางเปนระบบ ผูวจิัยนาํสาระการเรียนรูที่บนัทกึมา

วิเคราะหความสอดคลองตามกรอบหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546    ดงัไดดําเนินการ

ตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนเด็กปฐมวัยหญิงลวน อายุ 5 - 6 ป จํานวน  4  หองเรียน  

นักเรียนทัง้หมด  155  คน  ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่3 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549 ของ

โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัยหญิงลวน  อาย ุ  5 - 6 ป  ทีก่ําลังศกึษา

อยูในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2549  ของโรงเรยีนอัสสัมชัญศึกษา  เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 35 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเนือ้หาสาระการเรียนรูในครั้งนี้ ประกอบดวย 

 1. แผนการจัดประสบการณที่เชื่อมโยงกับทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพยีง   

ที่มุงใหเกดิคุณลักษณะ  3  ประการ  คือ  ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการพึง่พาตนเอง  และดาน

การประหยัด 

 2. แบบบันทึกวิเคราะหสาระการเรียนรูของกลุมตัวอยางที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน 

 3. แบบวิเคราะหคุณลักษณะ  3  ประการที่เกิดกับผูเรียนและการวิเคราะหเชื่อมโยงสาระการ

เรียนรูสูหลกัสตูรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546 

 

ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดประสบการณ 
 1.  ข้ันตอนในการสรางแผนการจัดประสบการณ 

  1.1 ศึกษาแผนการจัดประสบการณจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย    คูมือหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย  พุทธศกัราช 2546  และแผนการจัดประสบกาณชัน้อนุบาล 3  ภาคเรียนที่ 1 ของ

โรงเรียน 

  1.2 ศึกษาเอกสาร  ตาํรา  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

แบบพอเพียง  วิเคราะหคุณลักษณะทีพ่งึประสงค  3  ดาน  เพื่อกาํหนดเปนกรอบในการจัดทําแผนการ

จัดประสบการณ 

  1.3 จัดทาํแผนการจัดประสบการณ  โดยพัฒนาสาระการเรียนรูทีม่ีกรอบคุณลักษณะ  3  

ประการ  คือ  การบริโภคดวยปญญา  การพึ่งพาตนเอง  และการประหยัด  สรางแผนการจัดกจิกรรม

เสริมประสบการณ  โดยมีข้ันตอนดังนี ้

   1.3.1 ข้ันนํา 

   1.3.2 ข้ันดําเนินกิจกรรม 

   1.3.3 ข้ันสอน 

   1.3.4 ข้ันประเมินผล 

  1.4 ทาํแผนการจัดประสบการณเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  เพือ่ตรวจสอบ

ปรับปรุง  แกไข 

   อาจารย ดร.วรนาท  รักสกุลไทย   ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา 

         (แผนกอนุบาล) 

   อาจารย ดร.สมลักษณ  สุเมธ  ผูชวยอาจารยใหญโรงเรียน 

         พระมารดานิจจานุเคราะห 
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    อาจารยสุทธาภา  โชติประดิษฐ  อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 

         มหาวิทยาลยับูรพา 

   อาจารยรุงรวี  กนกวิบูลยศรี  อาจารยโรงเรยีนอนุบาลสามเสน 

   อาจารยจิระวรรณ   กาละด ี  อาจารยโรงเรยีนอนุบาล 

         วัดปริกนายก 

1.5 ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณและกิจกรรมตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

1.6 นําแผนการจัดประสบการณที่พฒันาไวไปดําเนนิการทดลองกับเดก็ปฐมวยั  กลุม

ตัวอยาง  และดาํเนนิการบนัทกึการเรียนรูทุกครั้งทีท่าํกจิกรรม  เพื่อไตรตรองผลการบันทึกและนาํไปสู

การปรับเปลี่ยนตามการวิจยัเชิง 

 2.  ข้ันตอนในการสรางแบบบันทกึและวิเคราะหเนื้อหาสาระการเรียนรูของกลุมตัวอยาง           

มีข้ันตอนการดําเนนิงานดงันี ้

 2.1 ศึกษาหลกัสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศกัราช 2546 

 2.2 ศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการศึกษาและการบนัทึกสาระการเรยีนรู 

 2.3 นาํขอมลูทีไ่ดจากการศกึษาขอที ่1 และขอที่ 2 มาสรางเปนระบบบนัทึกและ

วิเคราะหสาระการเรียนรูของกลุมตัวอยางดังภาคผนวก ค. 

 2.4 นาํแบบบนัทกึและวิเคราะหสาระการเรียนรูของกลุมตัวอยางที่สรางขึ้นเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ จํานวน 3 ทานดังนี ้

    อาจารย ดร.สมลักษณ  สุเมธ  ผูชวยอาจารยใหญโรงเรียน 

พระมารดานิจจานุเคราะห 

    อาจารยรุงรวี  กนกวิบูลยศรี   อาจารยโรงเรยีนอนุบาลสามเสน 

    อาจารยจิระวรรณ   กาละด ี  อาจารยโรงเรยีนวัดปริกนายก 

   2.5  แกไขและปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 2.6  นําแบบบนัทกึสาระการเรียนรูมาใชในการฝกบนัทกึ วิเคราะหขอมลู และ

ไตรตรองในแตละครั้ง 

 3. ข้ันตอนในการสรางกรอบการวเิคราะหคุณลักษณะที่เกิดกับผูเรียนและความสอดคลองของ

สาระการเรียนรูมาตรฐาน สภาพที่พึงประสงค จากกรอบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 3.1 ศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับคุณลักษณะที่เกิดจากการเรียนรู ตามแนว

พระราชดําริ เศรษฐกิจแบบพอเพยีง 

 3.2 นาํขอมูลที่ไดจากการศึกษาในขอ 1 มากาํหนดคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ตาม

แนวพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพยีง 
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    3.2.1 การบริโภคดวยปญญา หมายถงึ เดก็รูจักเลือกบริโภคสิ่งที่มีประโยชน

และมีคุณคากบัตนเองไดเหมาะสมกับวยั 

    3.2.2 การพึ่งพาตนเอง หมายถงึ เดก็รูจักชวยเหลือตนเอง มีความรับผิดชอบ

ตามวัย ทาํงานไดสําเร็จ 

    3.2.3 การรูจักประหยัด  หมายถงึ  เด็กรูจกัใชทรัพยากรตางๆ ไดอยางคุมคา

เหมาะสมกับวยั ใชส่ิงของตางๆ ตามความจําเปน ไมฟุงเฟอ รูจักรักษาสมบัติของตนและของโรงเรยีน 

  4. นําขอมูลทีไ่ดจากการศึกษาขอ 1, 2 มาสรางแบบวเิคราะหคุณลกัษณะทีเ่กิดกบั

เด็กความสอดคลองกับสาระการเรียนรู และมาตรฐานที่พึงประสงคตามหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช  2546 

   5. ผูวิจัยบนัทกึขอมูลที่ไดจากการจัดสาระการเรียนรู บันทกึลงในแบบวิเคราะหเพื่อ

ศึกษาคุณลักษณะความพอเพียงในตัวเด็ก และสาระที่สอดคลองกบัหลักสูตรปฐมวัย 2546 

   6. นาํแบบวิเคราะหเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ดังนี ้

    อาจารย ดร.วรนาท  รักสกุลไทย    ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา 

          (แผนกอนุบาล) 

    อาจารย ดร.สมลักษณ  สุเมธ  ผูชวยอาจารยใหญโรงเรียน 

          พระมารดานิจจานุเคราะห 

    อาจารยสุทธาภา  โชติประดิษฐ  อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 

          มหาวิทยาลยับูรพา 

   7. แกไขและปรับปรุงตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ  

   8. นาํแบบบันทึกมาฝกบนัทกึและใชวิเคราะหคุณลักษณะตามแนวเศรษฐกิจแบบ

พอเพยีงที่เกิดในตัวเด็กและความสอดคลองของสาระตามหลกัสูตรปฐมวัย พ.ศ.2546 เพื่อนาํไปแปร

ผลตอไป  

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
การวิจยัครัง้นีเ้ปนการวิจยัเชงิปฏิบัตกิาร (Action Research) ที่ใชในกลุมตัวอยางกลุมเดียว

และเก็บขอมูล โดยการบันทึกขอมูลเชงิคณุภาพจากสภาพการณที่เปนจริงขณะวจิยั  โดยผูวจิัยนํา

โครงสรางหลักการวิจยัปฏิบัติการของเคมมิส และแมคทาคกาท (ส. วาสนา  ประวาลพฤกษ. 2538 : 19) ซึ่ง

ประกอบดวยการวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Acting) การบันทกึการเรียนรู (Documenting)  การ

ไตรตรองการปฏิบัติการ (Reflecting) มาใชในการศึกษา กระบวนการจัดทําสาระการเรียนรู โดยผูวิจัย

เปนผูดําเนนิการจัดกิจกรรมเปนผูบนัทึกเหตุการณ และพฤติกรรมเด็กดวยตนเอง ทัง้หมดนี้ดําเนนิการ

วิจัยอยางตอเนื่องเพื่อนาํไปสูเปาหมายทีต่องการ ดงัแสดงในภาพประกอบ 
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     1         2       3 

 

   วางแผน              แผนที่ปรับ        

                

 ไตรตรอง      ปฏิบัต ิ            ไตรตรอง             ปฏิบตัิ     

               

    บนัทึก               บันทึก 

            สาระการเรียนรู         สาระการเรียนรู  

เปาหมายสาระการเรียนรู

ตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจแบบพอเพยีง  

สงเสริมคุณลักษณะ 3 

ประการที่เกิดขึ้นใน

หองเรียนทั้ง 9 สัปดาห 

นําผลการไตรตรอง 

ปรับแผนการจดั

ประสบการณ 

 

ภาพประกอบ 3 : กรอบแสดงลักษณะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนีดํ้าเนนิการในภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2549 ดําเนนิการศึกษา 9 สัปดาห 

สัปดาหละ 5 วนั วนัละ 35 นาท ี กลุมตัวอยางจะเขารวมปฏิบัติกิจกรรมและเรียนรูตามแผนการจัด

ประสบการณที่ผูวิจัยนอมนาํทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพยีงมาเปนหลกัในการจัด

กิจกรรม  โดยมุงใหเดก็ปฐมวัยกลุมตัวอยางเกิดคุณลักษณะ  3  ดาน  คือ  ดานการบริโภคดวยปญญา  

ดานการพึง่พาตนเอง  และดานการประหยดั  โดยมวีิธีดําเนินการวจัิยดงันี ้

 1. ผูวิจัยทําการสังเกตและทดลองกอนการวิจัย 2 สัปดาห เพื่อฝกการใชเครื่องมือในการ

บันทกึ การสะทอน และการวิเคราะหขอมลู 

 2. ผูวิจัยจัดทาํแผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่วิเคราะหคุณลักษณะจากเศรษฐกิจแบบ

พอเพยีง  เพือ่ใหเด็กปฐมวยักลุมตัวอยางเรียนรู  ปฏิบัติ  และแสดงออกทดแทนพฤติกรรมเดิมที่มี

ลักษณะของการบริโภคขนมที่ไมมีสารอาหารที่ใหคุณคาตอรางกาย  ใชส่ิงของอยางฟุมเฟอย  ไมรักษา

ส่ิงของ  ไมเหน็คุณคาของสิง่ของ  ผูวจัิยจดัทําแผนการจดัประสบการณเรียนรูที่ใชหลักทฤษฎีเศรษฐกิจ

แบบพอเพียงมาจัดกิจกรรม  เพื่อใหเดก็ตระหนกัถงึการบริโภคดวยปญญา  การรูจักพึ่งพาตนเอง  และ

การประหยดั  ในการดําเนนิการจัดประสบการณการเรียนรู  ผูวจัิยทําการสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูล

เบื้องตนจากกลุมตัวอยาง โดยการจดบันทกึในแบบวิเคราะหสาระการเรียนรูที่เกดิขึ้นจริงในหองเรียน

จากกลุมตัวอยาง 

 3. ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการบันทึก   การสะทอนขอมูล   และกรอบการวิเคราะหนําเสนอ

ตอผูเชี่ยวชาญเพื่อขอคําแนะนํา  พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตอง แมนยํา ของ

กระบวนการเก็บขอมูล 
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 4. ผูวจิัยดําเนนิการวิจัยโดยมีบทบาทเปนผูสอน ผูสังเกต และผูบันทกึ โดยมีครูผูชวยการวิจัย  

เปนผูชวยเก็บบันทกึขอมูลตามแผนการจัดประสบการณที่มีหวัขอเร่ืองมาจากสิ่งที่เดก็สนใจ  วางแผน

ดวยการบูรณาการทักษะและสาระการเรียนรู  กิจกรรมมีทัง้จัดดวยตนเอง  และการมีสวนรวมของเด็ก

และผูปกครอง  ใชหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียงสงเสริมคุณลักษณะ  3  ประการ  คือ  ดานการบริโภค

ดวยปญญา  ดานการพึ่งพาตนเอง  และดานการประหยัด  ในการกําหนดกิจกรรม  ทําการบนัทึก

เหตุการณที่เกดิขึ้นในหองเรยีน  สะทอนขอมูลที่เกิด  สรุปประเด็นการเรียนรูที่ไดรับจากกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหขอมลูตามกรอบคุณลักษณะเศรษฐกิจแบบพอเพียง  3  ประการ  ดําเนนิการปรับแผนการจัด

ประสบการณใหสอดคลองกับความสนใจและความตองการเรียนรูของเด็ก (กลุมตัวอยาง) 

 5. ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดจากแบบบนัทกึ  ขณะทีเ่ด็กเรียนและปฏิบตัิกิจกรรมมาเรียบเรียง  

สังเกตการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเด็ก  ไตรตรอง  และวิเคราะหคุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกิจ

แบบพอเพียงที่กําหนดไว  3  ประการ  ไดแก  ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการพึ่งพาตนเอง  และ

ดานการประหยัดที่เกิดกบัเดก็  ดาํเนนิการวเิคราะหเพือ่ดูความสอดคลองของสาระการเรียนรูทีเ่กิดขึ้น

จริงกบักลุมตัวอยาง  สาระการเรียนรูตามกรอบหลกัสตูรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ซึ่ง

ประกอบดวย 

- สาระทีค่วรเรยีนรู 4 สาระ ไดแก เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก  เร่ืองราวเกีย่วกบับุคคลและ

สถานที่แวดลอมเด็ก  ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตางๆ รอบตัวเด็ก 

- ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย อารมณ - 

จิตใจ  ดานสังคม และดานสติปญญา 

- มาตรฐานคณุลักษณะทีพ่งึประสงค  12 มาตรฐานและพิจารณาตวับงชี้  27 ตัวบงชี้ 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิเคราะหขอมูลเชงิคุณภาพที่ผูวิจัยประมวลและวเิคราะหจากการ

บันทกึสถานการณจริงที่เกิดขึ้นในหองเรียนและนาํมาวิเคราะหเปรียบเทียบคุณลักษณะตามหลกัทีเ่กิด

กับเด็ก  3  ประการ  คือ  ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการพึ่งพาตนเอง  และดานการประหยัด  

เชื่อมโยงสูสาระการเรียนรูตามกรอบหลกัสตูรการศึกษาปฐมวัย  พทุธศักราช  2546  เพื่ออภิปราย

ผลการวิจยั  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียน ผูวิจยัดําเนนิการเกบ็ขอมูลโดยบันทกึสภาพ 

การเรียนรูที่เกดิขึ้นขณะที่เดก็ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูจากแผนการจัดประสบการณที่จัดขึ้น  โดยยึด

หลักตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง สงเสริมคุณลักษณะดานการบริโภคดวยปญญา ดาน

การพึง่พาตนเอง  และดานการประหยัด  นาํผลที่ไดมาวิเคราะหสูสาระการเรียนรูตามกรอบหลกัสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศกัราช 2546 ไดผลจากการศึกษาขอมลู ซึง่นาํเสนอและวิเคราะหขอมูล

ตามลําดับตอไปนี้ 

ตอนที่ 1  การศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรูที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียนจากการจัดแผน การ 

จัดประสบการณ  โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนฐานในการดําเนินการวิจัย 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหคุณลักษณะที่พึงประสงค  ที่เปนพื้นฐานตามแนวพระราชดําริ 

เศรษฐกิจแบบพอเพียง  3  ดาน  คือ  ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการพึ่งพาตนเอง  และดานการ

ประหยัดที่เกิดกับเด็กปฐมวัย 

ตอนที่ 3 การตรวจสอบสาระการเรียนรูที่เกิดขึ้นตามองคประกอบที่ระบุในหลักสูตร 

การศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การศึกษาเนื้อหาสาระการเรยีนรูที่เกิดข้ึนจริงในหองเรียนจากการจัดแผน การจัด

ประสบการณ  โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนฐานในการดําเนนิการวิจยั 

หลักเศรษฐกจิแบบพอเพียง เปนทฤษฎีตามแนวพระราชดําริที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ภูมิพลอดุลยเดช  ไดพระราชทานใหประชาชนชาวไทยนําไปใชในการดําเนินชีวิต  โดยมีแนวปฏิบัติที่

เปนหลกัสําคญั  คือ  การยึดทางสายกลาง  ซึง่ประกอบดวยความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การ

สรางระบบภูมคิุมกันในตัวทีด่ีตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งตองอาศัยความ

รอบรู รอบคอบในการดาํเนนิงานทกุขัน้ตอน รวมถึงการสรางพืน้ฐานจติใจใหมีสํานกึในคุณธรรม  สําหรับ

การจัดประสบการณทีน่ําแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพยีงมาเปนหลกัยึดในการจัดกิจกรรม  

สงเสริมคุณลักษณะตามแนวเศรษฐกิจแบบพอเพยีงใหเกิดกับเด็กปฐมวัย  3  ประการ  ไดแก 
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1. การบริโภคดวยปญญา  หมายถึง  เด็กรูจักเลือกบริโภคสิ่งที่มีประโยชนและมีคุณคากับ

ตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

2. การพึ่งพาตนเอง  หมายถึง  เด็กรูจักชวยเหลือตนเอง  มีความรับผิดชอบตามวัย  ทํางาน

ไดสําเร็จ 

3. การรูจักประหยัด  หมายถึง  เด็กรูจักใชทรัพยากรไดอยางคุมคาเหมาะกับวัย  ใชส่ิงของ

ตางๆตามความจําเปน  ไมฟุงเฟอ  รูจักรักษาสมบัติของตนและของโรงเรียน 

และจากการศึกษาสาระการเรียนรูของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศกัราช  2546  ซึ่ง

กําหนดใหสาระการเรียนรูประกอบดวยสวนสําคัญ  2  สวนคือ  ประสบการณสําคัญและสาระการ

เรียนรู  โดยทัง้สองสวนนี้ใชเปนแกนในการจัดประสบการณ  ซึ่งหลักสตูรไมไดกําหนดรายละเอียดของ

เนื้อหาไว เนื่องจากหลักสูตรมีลักษณะยืดหยุน เปดโอกาสใหผูสอนสามารถกําหนดขอบขายของเนื้อหา

สาระ  การจัดกิจกรรมการใชทฤษฎีและนวัตกรรมตางๆ  ส่ือ  วัดส ุ - อุปกรณประกอบการสอนไดดวย

ตนเอง  อาศยัหลักการอบรมเลี้ยงดูควบคูกับการใหการศึกษา  โดยคาํนงึถงึวัย  วฒุิภาวะและความ

แตกตางของแตละบุคคล  มุงใหเดก็ไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพทุกดานโดยองครวม  และบรรลุ

ตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค  12  ขอ  ตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษา  ดวยเหตุนี้

ผูวิจัยจงึดําเนนิจัดแผนการจัดประสบการณโดยนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนหลกัใน

การจัดประสบการณ  เชื่อมโยงสูหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  จัดประสบการณในรปูแบบบูรณาการทั้ง

ทักษะและสาระการเรียนรู  จัดกิจกรรมเรียนรูจากประสบการณตรง  โดยเด็กไดลงมอืปฎิบัติจริง  หัวขอ

เร่ืองที่เรียนมาจากการริเร่ิมของครูและเด็ก  และในสวนของครูและเด็กริเร่ิมรวมกันประกอบดวย 

ริเร่ิมโดยผูวิจัย เร่ืองขนมอรอย  ไดแก  ขนมบัวลอย  ขนมลูกชุบ  เร่ืองผา ไดแก  ผายนีส   

ผายืด  ผาไหม  

ริเร่ิมโดยเด็ก เร่ืองขนมอรอย  ไดแก  วุน  ไกทอด  เรื่องผา  ไดแก  รองเทา  กระโปรง  

ผามาน 

ริเร่ิมรวมกัน   ไดแก  เสื้อ   

แรงจูงใจทีท่ําใหผูวิจยัสนใจศึกษา เนื่องจากมีนกัเรียนหญงิคนหนึง่นําขนมประเภทลูกอม

ชนิดอัดแทง ขนาด  2   นิ้ว  มาใหเพื่อนๆ ดู  และเพื่อนๆ ตางดูกันดวยความสนใจ  มีเพื่อนคนหนึง่บอก

กับผูวิจัยวา  ขนมนี้ราคาอนัละ  54  บาท  ซึง่ผูวิจยัมคีวามเห็นวาเปนของที่แพงและไมมีประโยชนหรือ

ใหคุณคาทางสารอาหารแกเด็กและจากการสังเกตพฤตกิรรมการนาํขนมมารับประทานของเด็ก  พบวา  

คานิยมในการรับประทานอาหารของเด็กจะรับประทานขนมที่ใหสารอาหารทีม่ีคุณคาตอรางกายนอย

มาก  คุณครูจงึเปดประเด็นใหเด็กไดแสดงความคิดเหน็ในเรื่องนี้  โดยใหเด็กชวยกนัคิดวาขนมลกูอมที่

นํามานีม้ีรสอยางไร  ซึง่ไดคําตอบวามรีสเปร้ียวๆ หวานๆ  เมื่อคุณครูถามวามปีระโยชนตอรางกาย
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อยางไร  เดก็ๆ ตอบไมได  และเมื่อถามเพื่อนที่บอกวาราคา  54  บาทวาไดซื้อหรอืไม  ไดคําตอบวา

ไมไดซื้อเพราะคุณแมบอกวาแพงเกนิไปและไมมีประโยชนและมาจากตางประเทศ  เด็กๆ จึงอยากรูวา

ขนมที่มปีระโยชนตอรางกายมีอะไรบาง  ผูวิจัยจงึนําเขาสูประเด็นการเรียนรูเร่ืองขนมอรอย  และจาก

พฤติกรรมการรับประทานขนมที่สวนมากจะเปนของตางประเทศหรือขนมประเภทอบกรอบ  เด็กๆ ไม

รูจักขนมไทย  ผูวิจัยจงึรวมกับเด็กจัดกิจกรรมขนมอรอยเพื่อใหเด็กรูจักขนมไทยและนาํแนวคิดตาม

พระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเปนหลกัยึด เพื่อใหเดก็ตระหนกัถงึการบริโภคดวยปญญา  กนิ - ใช

ของที่ผลิตเอง(ของไทย)  พึง่พาตนเอง  และการประหยัด  ซึง่สาระการเรียนรูที่บนัทกึรวบรวมขอมูลจาก

เหตุการณที่เกดิขึ้นจริงในหองเรียน  มีรายละเอียดแตละสัปดาหดังตอไปนี้ 

สัปดาหที่ 1  ขนมอรอย  สาระการเรียนรูที่เกดิขึ้นในหองเรียน  มีดังนี้   

(วันที่ 1)  เมื่อเด็กๆไดฟงนิทานเรื่องลูกกวาดสามสีจบลง  นองเบลลไดบอกกับเพื่อนวา  เคย

รับประทานลูกกวาดแลว  มันมีรสขมและหวาน  ขณะที่นองณัฐถามขึ้นมาวา  ทอฟฟเปนลูกกวาดใช

หรือไม  คุณครูไดใชบทบาทในการกระตุนใหเด็กคิดในประเด็นที่นองณัฐถาม  ซึ่งนองเฟรนไดแสดง

ความคิดเห็นวา  ทอฟฟเปนลูกกวาด  และเสริมวา  คุณแมของนองเฟรนเรียกวา  ลูกอม  ซึ่งในชวงนี้

เด็กๆไดสนทนาและเชื่อมโยงเรื่องของลูกกวาด  ทอฟฟและลูกอมรวมกัน  จากนั้นเด็กๆไดสนทนาถึง

รสชาติขมและหวาน  โดยสนทนาและแสดงความคิดเห็นวา 

นองณัฐ : ขางนอกของลูกกวาดมีรสขม 

นองเฟรน : ขางในมีรสหวานเหมือนน้ําตาล 

คุณครูจึงจุดประกายใหเด็กคิดวา  มีอะไรอีกที่มีรสขมและหวาน  ซึ่งไดคําตอบวาชอกโกแล็ต 

นองขิม : ชอกโกแล็ตมีสีสดๆเคลือบอยูดวย 

นองจะจา  :   เคลือบเปนยังไงคะ  (นองจะจาถามดวยความสงสัย) 

ในชวงนี้เด็กๆใหความสนใจคําวาเคลือบ  และเมื่อไดฟงคําอธิบายและใหเด็กๆยกตัวอยาง  

เด็กๆไดสะทอนความเขาใจจากการฟงคําอธิบาย 

นองณัฐ    :    ชอกโกแล็ตมีสีเคลือบอยูขางนอก 

นองเอิรน   :    โตโรเปนขาวโพดเคลือบคาราเมล 

นองปน    :    กูลิโกะเปนขนมปงเคลือบสตรอเบอรี่และชอกโกแล็ต 

นองจะจา  :    ไอศครีมเคลือบชอกโกแล็ต  (นองจะจาเขาใจความหมายของสิ่งที่ 

ตนสงสัย) 
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จากนั้น เด็กๆ ไดเขียนชื่อขนมที่ตนชอบไปติดบนแผนปายตามประเภทที่ระบุ  พรอมกับบอก

รสชาติของขนมที่ตนชอบ เมือ่ถามวาเด็กๆ รูจักขนมเหลานี้ไดอยางไร เด็กๆตอบวาดจูากโทรทัศน  เห็น

จากรานขายของและโรบินสนั  จากนั้นเด็กไดตกลงรวมกันวา  จะไปหาขอมูลเกี่ยวกับขนมที่เด็กๆชอบ

วามีประโยชนและโทษอยางไร (โดยจะกลบัไปสืบคนขอมูลที่บาน  เชน  พูดคุยกบัคุณพอ  คุณแม  

ผูปกครอง) 

(วันที่ 2)  หลังจากที่เด็กๆแตละกลุมไดเลือกขนมตามที่กลุมตองการแลว  แตละกลุมได

แลกเปลี่ยนเรยีนรูถงึประโยชนและโทษของขนมตามที่ไดสืบคนขอมูล  และนําเสนอตอกลุมใหญตาม

เหตุผลประกอบของแตละกลุมดังนี ้

กลุมที ่1 เลือกชอกโกแล็ตกบัเลย  ใหเหตผุลประกอบในการเลือกวาเปนขนมที่มีโทษ  เพราะ

ช็อกโกแลต็ทานมากๆจะทาํใหฟนผุและเปนสวิ (คุณแมบอก) สวนเลยทานมากๆ จะทาํใหคอแหงและไอ 

กลุมที่ 2  เลือกนมและขนมปงกรอบ  เพราะนมมีประโยชน  ทําใหรางกายแขง็แรง  ทานคูกบั

ขนมปง 

กลุมที่ 3  เลือกน้ําหวานกับตะโก  มีประโยชนเพราะน้ําหวานดื่มแลวชื่นใจ  ตะโก  มีกะทิ  

แหว  เผือก  ผสมอยู 

กลุมที่ 4  เลือกทอฟฟกับคารบี้  มีโทษเพราะทอฟฟมีรสหวาน  ทานมากๆจะทําใหฟนผุ  

คาลบี้มีผงชูรสผสมอยู  ทานมากๆจะทําใหปวดทองเหมือนนองอุม  (เด็กเชื่อมโยงเหตุการณจากนิทาน

ที่คุณครูเลาใหฟง) 

กลุมที่ 5  เลือกชนมกลวย  ขนมตาล  มีประโยชนเพราะขนมกลวยทํามาจากกลวย  ขนม

ตาลไมใสสี  ทานแลวไมมีโทษตอรางกาย 

กลุมที่ 6  เลือกโปเตและเลย  มีโทษเพราะขนมทั้งสองอยางมีรสเค็ม  กรอบ  และมัน  ถา

ทานแลวจะทําใหเสียงแหงและไอ 

จากนั้นผูวิจัยไดใชคําถามใหเด็กคิดวานอกจากขนมประเภทกรุบกรอบ  ทําใหไอแลวยังเกิด

อะไรขึ้นไดอีก  ซึ่งเด็กๆไมทราบ  ผูวิจัยจึงอธิบายวา  อาจทําใหทองอืดได  จากนั้นสนทนารวมกัน

เกี่ยวกับอาการทองอืด  ซึ่งเด็กๆไดแสดงความคิดเห็นวา 

นองไนซ      : เปนแกซ (ปวดทอง)  ตองกินอีโนคะ 

นองเบลล   : ปวดทองมากๆตองไปหาหมอ 

นองกานต   : ทานขาวไมไดคะ 

นองเปยม    : ไมมีแรงและไมสบายคะ 

นองมิ้นท : ไมทานเลย  ไมทานโปเต  จะไมปวดทองคะ 

นองเบลล : แตเราชอบทานนะ 
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คุณครูจึงใหเด็กๆชวยกันแสดงความคิดเห็นวา  จะทําอยางไรจึงจะรับประทานแลวไมเกิด

โทษ  ซึ่งเด็กๆ ไดรวมแสดงความคิดเห็นวา 

นองเบลล : ทานนอยๆ คะ 

นองณัฐ : ทานขาวกอน  แลวคอยทานขนมคะ 

นองมิ้น : ทานทอฟฟแลวตองบวนปากแปรงฟน  จะทําใหฟนไมผุคะ 

นองไนซ : ไมทานเปปซ่ี  เพราะจะทําใหปวดทองคะ 

ขณะนั้นเอง  นองกานตไดถามขึ้นวา  มีขนมแบบอื่นอีกหรือเปลา 

นองอุ  : มีขนมบัวลอยไง  ใสไขดวย  อรอยดี 

จากนั้นเด็กๆหันมาสนใจเรื่องขนมและการทําขนม  ซึ่งตกลงกันวา  เด็กๆจะเรียนรูเร่ืองขนม

บัวเลย  ซึ่งเด็กๆดีใจกันมาก 

วันที่ 3  หลังจากที่เด็กๆเลนเกมปริศนาหาคําตอบและรับอุปกรณ  เขากลุมแลว  เด็กๆได

สังเกตและสนทนารวมกันและตั้งขอสังเกตจากอุปกรณที่เด็กไดรับดังนี้ 

นองเจ  : มันเปนผงเหมือนแปงแครเลยคะ 

นองขิม  : ไมหอม  แลวก็ทาไมไดดวย (นองขิมพูดพรอมกับใชมือหยิบแปงโปรยต่ําๆ) 

นองณัฐ  : มันเปนผง 

นองขิม  : มันเปนฝุน  เดี๋ยวเขาจมูก 

นองจูน  : ดูสิสีขาวดวย 

นองจะจา : ขอดมหนอย 

นองขิม  : จะจา  ระวังเขาจมูก 

นองจะจา : ไมหรอก  ไมไดกลิ่นเลย 

คุณครูบอกชื่อของอุปกรณทีเ่ด็กไดรับ (เด็กๆ ถามวา  ทําจากอะไร  แตคุณครูไมไดตอบ)  

นองแพรวถามขึ้นมาวา  นําแปงมาทําขนมใชหรือไม  คุณครูตอบวาใช  และใหเด็กคิดตอวา  จะทําขนม

อะไร  และมีวธิีทําแปงทีเ่ปนผงใหเปนกอนไดอยางไร  เดก็ๆ ไดตอบคําถามนี้วา 

นองแพรว : เอาน้ําใสคะ 

นองเจ : เอาน้ํามันใสคะ 

ซึ่งนองเบลลใหความเหน็วาตองใสน้ําอยางเดียว  เพราะถาใชน้าํมนัจะทําใหมัน หลังจากนั้น 

เด็กๆ ทดลองปนแปงตามขอตกลง ขณะปฏิบัติกิจกรรม  นองมิน้ไดเทน้าํใสชามแปงมากเกนิไป    จึง

ทําใหแปงเปนน้ํา  ไมสามารถนํามาปนได  ซึง่ในชวงนีเ้ด็กๆ ไดเรียนรูรวมกันถึงการใชประโยชนจาก

วัสดุ - อุปกรณ และวิธีใชใหประหยัด และเกิดประโยชนสูงสุด โดยเด็กไดนําเสนอวิธีการปฏิบัติกิจกรรม

ของตน  เพื่อใหแปงอยางทีต่นตองการ  เชน  นองเจ  ไดอธิบายขั้นตอนการปฏิบัตงิานของตนวา 
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นองเจ : หนูตักแปงมาสี่ชอน  แลวตักน้ําใสทีละชอนแลวนวดคะ 

คุณครู : นวดแลวเปนอยางไรคะ 

นองเจ : มันเหนียวคะ  ติดมือ 

คุณครู : แลวนองเจทําอยางไรคะ 

นองเจ : หนูเติมน้ําทีละชอน  จนติดมือนิดเดียวคะ  หนูทําเหมือนที่เคยเห็นคุณครูทําคะ 

(คุณครูนวดแปงโดยใหเด็กๆทํากิจกรรมการปน) 

จากนั้นคุณครูไดชวนเด็กสนทนาถึงการที่เราใชของไมระมัดระวัง  ซึ่งเด็กๆแสดงความ

คิดเห็นดังนี้ 

นองกานต : ของเสียตองเอาไปทิ้งคะ 

นองเจ : ของเสียก็ตองซื้อใหมคะ 

นองขิม : ของเสียเราก็ไมไมประหยัด  เพราะตองซื้อบอยๆ คะ 

จากนั้นคุณครูใหขอสังเกตเด็กวา  แปงที่เด็กๆปน  บางคนทําไมแปงนิ่ม  บางคนแปงจึงแข็ง  

ซึ่งนองกานตตอบมาวา  บางคนใสน้ํานอย  บางคนใสน้ํามาก  คุณครูจึงเสริมใหเด็กทราบวา  แปงปน

ของเด็กๆอาจจะแข็งไดเมื่อถูกลม  เด็กๆจึงคิดนําแปงใสถุงพลาสติก  หรือหอกระดาษ  เพื่อกันไมให

แปงแข็งตัว 

(วันที่ 4)  หลังจากที่เด็กๆรับขาวสารและขาวเหนียว  เด็กๆไดสังเกตความแตกตางและ

สนทนารวมกัน 

นองสาลี้ : ดูซิ  ขาวเหนียวขาวกวานะ 

นองแพร : ดูซิ  มันอวนกวาดวย 

นองสาลี่ : ขาวสารเปนสีเหลืองนะ 

นองแพร : ขาวสารเปนเม็ดใสๆกวาขาวเหนียว 

และเมื่อครูถามความคิดรวบยอด  เด็กๆไดแสดงความคิดเห็นดังนี้ 

นองปุกกี้ : ขาวสารเม็ดใสกวา  มีสีเหลืองออนๆและเม็ดก็ผอมกวาขาวเหนียวคะ 

คุณครู   : คะ  ขาวสารเม็ดลีบกวาขาวเหนียว  

     (คุณครูใชคําวาลีบแทนคําวาผอม) 

นองแพร : ขาวสารเม็ดเล็กกวาขาวเหนียวคะ 

นองสาลี่ : ขาวเหนียวเม็ดอวน  สีขาวขุนคะ 

จากนั้นคุณครูไดถามเด็กวา  ขาวเหนียวปลูกบริเวณใด  ซึ่งนองสาลี่ตอบไดวา  ปลูกที่ภาค

อีสาน (ซึ่งเปนคําถามที่ครูไมไดคาดคิดวาเด็กจะตอบได)  และเมื่อถามวานองสาลี่ทราบไดอยางไร 
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นองสาลี่ : ก็บานหนูอยูภาคอีสานนี่คะ  ที่บานคุณยายปลูกขาวเหนียว   

     บานของหนูชอบทานขาวเหนียวเดอคะ 

นองสาลี่พูดสําเนียงลงทาย  ทําใหเพื่อนๆหัวเราะชอบใจและใหนองสาลี่พูดอีก  จากนั้น

คุณครูไดสรุปบริเวณที่ปลูกขาวเหนียวและขาวสาร  เด็กๆปฏิบัติกิจกรรมแยกเมล็ดขาว  และมีวิธีใน

การแยกดังนี้ 

นองปุกกี้ : กลุมของหนูชวยกันหยิบทีละเม็ด 

นองสาลี่ : กลุมของหนูกระจายขาวออกจะไดเห็นชัดๆคะ  หางายคะ 

นองแพร : หนูชี้ใหเพื่อนหยิบคะ  เพราะหนูหยิบไมติดคะ 

คุณครูเชื่อมโยงสูการรับประทานขาวของเด็ก  ใหเด็กตั้งขอสังเกตวา  กวาจะไดขาวมามี

กรรมวิธีหลายขั้นตอน  ใหเด็กมองเห็นถึงความยากลําบากของชาวนา  และเชิญชวนเด็กๆให

รับประทานขาวใหหมด  ตักอาหารแตนอย  เพียงพอกับความตองการ  และรับประทานใหหมด  ไมอ่ิม

คอยเติมใหม  ซึ่งเด็กๆสัญญาวา  จะรับประทานอาหารกลางวันใหหมด 

(วันที่ 5)  เด็กๆปฏิบัติกิจกรรมเลือกผัก  ที่ใชเปนสวนผสมในการทําขนมบัวลอย  ซึ่งผักที่

คุณครูนํามาใหเด็กไดเรียนรูมี  เผือก  ขาวโพด  แตงกวา  ผักคะนา  มะเขือยาว  ผักบุง  กะหล่ําปลี    

แครอท  หวัไชเทา  ดอกอัญชัน  เด็กหลายคนไมรูจักมะเขือยาว  และเมื่อคุณครูบอกชื่อ  นองณัฐกบ็อก

วา  เคยเหน็ทีอ่ามาเอาทาํยาํมะเขือยาวเสร็จแลว  แตไมเคยเหน็เปนลกูแบบนี้ เลยเรียกไมถูก  นองจูน

หยิบหัวไชเทาและบอกกับเพื่อนๆวา  อันนีก้็ใสได  เพราะเหมือนแครอท  แตนองเปยมบอกวาไมได  

เพราะเปนหัวไชเทา  เอาไวทําแกงจืด  นองอุถามชื่อพชืชนิดหนึ่ง เมือ่คุณครูบอกวาเผือกนองอุจงึบอก

วา  รูจกัแลว  เอามาทําบวัลอยเผือก  นองกานตเลือกดอกอัญชัน  บอกวา  คุณครู  ตมน้ําดอกอัญชัน

ยังทานไดเลย  ดอกอัญชันเอาไปผสมทาํบัวลอยได  หลังจากเด็กๆไดเรียนรูเร่ืองพชื  ผัก  ที่จะนํามา

ผสมบัวลอยแลว  เด็กๆตั้งเปาหมายวาตองการทําขนมบัวลอยผสมกบัอะไร  สวนนองณัฐ  บอกวา  

เมื่อทําบัวลอยเปนแลวจะนาํไปสอนอามา 

จากสาระการเรียนรูในสัปดาหที่ 1  ประกอบดวยการเรียนรูเร่ืองประโยชนและโทษของขนม  

และวัตถุดิบทีจ่ะใชทําขนมบัวลอย  จะเห็นไดวา  เดก็สวนใหญไมมีพื้นฐานของการบริโภค  ส่ิงที่ให

ประโยชนและคุณคาตอรางกาย  ตอเมื่อเด็กๆไดสืบคนขอมูลในเรื่องประโยชนและโทษของอาหารที่ตน

บริโภค  ทําใหมีความสนใจในการมองทางเลือกใหมในการเลือกบริโภคสิ่งที่ใหคณุคาทางสารอาหาร

มากขึ้น  จากการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก  จะเหน็วา  ในชวงแรกเด็กหลายคนยงัขาดการระมัดระวังใน

การปฏิบัติกิจกรรม  ในสัปดาหนี้  เด็กไดเรียนรูจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ  วฒันธรรม  ภาษาถิ่น

จากเพื่อน  ความผกูพนัในครอบครัว (กรณีนองณัฐ)  ซึ่งเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูตามวถิีไทย  เด็ก

เรียนรูวิธกีารแกปญหา  เชน  ในการปฏิบตัิกิจกรรมเลือกขาว  ซึง่เปนสิ่งที่เด็กตองใชความอดทนในการ
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ทํางาน  แตเดก็ๆ กห็าวิธทีี่จะจัดการกับงานของตน  เชน  การกระจายเมล็ดขาวใหเหน็เดนชัด  การแบง

หนาทีโ่ดยการชวยเหลือกนัเปนผูชี้และผูคดัแยก  หรือชวยกันหยิบคัดแยก  จนสามารถแยกเมล็ดขาวได

สําเร็จ  ส่ิงตางๆ เหลานี้จะคอยๆ หลอหลอมและปูพืน้ฐานใหเด็กรูจกัการบริโภคดวยปญญา  การพึ่งพา

ตนเอง  และการประหยัดใหเกิดในตัวเด็ก 

จากการเรียนรูในกิจกรรมเสริมประสบการณ  เด็กไดเชื่อมโยงการเรียนรูของเด็กดวยการถาย

โอนผานผลงานศิลปะ  เด็กวาดภาพผักที่ตนชอบ  นําผักมาพิมพเปนภาพตางๆ  เชน  ดอกไม  รถสงผัก 

(ตามที่เด็กบอกจากผลงาน)  เด็กนําขาวและผักไปเลนขายอาหาร  ในมุมครัว  เปนตน 

สัปดาหที่ 2  ขนมบัวลอย  สาระที่เด็กเรียนรู  ไดแก  การทบทวนชื่อของวัตถุดิบที่ใชทําขนม

บัวลอย  ส่ือ - อุปกรณที่ใชทําขนมบัวลอย  เรียนรูความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมการระมดัระวัง

ในการใชส่ือ - อุปกรณ  การเปลี่ยนแปลงของวัตถุในสถานการณตางๆ  ในสัปดาหนี้  เด็กไดทาํความ

รูจักกับวทิยากร  ฝกทกัษะการฟงและการอยูรวมกับผูอ่ืน  การปฏิบัติตามคําแนะนาํ  เด็กใชเหตุและผล

ในการแกปญหา  เชน  การเติมเกลือในสตูรขนมบัวลอยที่เด็กๆ คิดสตูรเองดวยการชิมกอน  เพราะรูวา

เกลือเค็ม  ถาใสมากจะทําใหของเสีย  รับประทานไมได  หรือกรณีนวดแปงผสมกับเผือกของนองพลอย

กับนองออที่เพิ่มวัตถุดิบทีละนอย  เพื่อไมใหของเสียแสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะความรอบคอบในการ

ทํางาน  และสงผลถึงการรูจักประหยัด  เด็กๆ เรียนรูเร่ืองการเอื้อเฟอเผื่อแผและแบงปนจากกิจกรรม

การชิม  ซึง่เดก็ๆ รับประทานขนมบวัลอยกันทุกคน  จากกิจกรรมนี้  สะทอนใหเห็นถึงการบริโภคสิ่งที่

ตนผลิต  ซึ่งเปนคุณลักษณะตามทีก่ําหนดของการบริโภคดวยปญญา  เรียนรูที่จะแสดงความคดิเห็น

ในทางบวก  รูจักแสดงความกตัญูดวยการขอบคุณวทิยากร  ซึง่เปนการแสดงออกตามมารยาทไทย  

นอกจากนีเ้ด็กๆ ยังแสดงความคิดเหน็ที่จะนําสิง่ที่ตนเรยีนรูในเรื่องการทําขนมบัวลอยไปตอยอดปฏิบัติ

กิจกรรมกับครอบครัว  เชน  นองณัฐ  จะไปทําขนมบัวลอยใหอามารับประทาน  นองเฟรนจะทําขนม

บัวลอยใหปาปากับมามา  สวนนองไนซจะทาํขนมบวัลอยไปใสบาตรกับคุณแม  นองสาลี่จะทําขนม 

บัวลอยกับคุณแมและนํามาใหครูรับประทาน  หรือนองจะจาที่คดิจะทําขนมบวัลอยและแบงใหสัตว

เล้ียงของตนไดกินดวย ส่ิงตางๆ เหลานี้สะทอนความคิดและความรูสึกของเด็กที่มีตอบุคคลและ        

ส่ิงตางๆ รอบตัว  เปนการเรียนรูและสะทอนใหเห็นความสัมพนัธและความเปนอยูตามแนววิถีไทย 

นอกจากนี้  เด็กๆ ยังไดเชื่อมโยงความคิดกับธรรมชาติและภาษา  สรางสรรคผลงานตาม

ความคิดของตน  เชน  ในกิจกรรมการปน  นองกานตไดปนรูปดาว  เพราะอยากไดขนมรูปดาว  ขณะที่

นองขิมบอกวา  ขนมบัวลอยตองปนเปนกอนกลมๆ  นองมินตจึงเสนอความคิดวา  ขนมของนองกานต

ตองเรียกขนมดาวลอย 
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สัปดาหที่ 3  ไกทอด  สาระที่เด็กเรียนรูในสัปดาหนี้  ประกอบดวยการทํากจิกรรมรวมกับ

ครอบครัว วสัดุ - อุปกรณในการกอสราง  ความสําคัญของสวนตางๆ ของรางกาย  สังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของอาหารดิบ - สุก  เปรียบเทียบราคาของสิ่งของที่ขายตามหางสรรพสินคา  กับการ

ทําอาหารรับประทานเองซึง่สัปดาหนี้เด็กๆไดพูดถึงกิจกรรมและความสัมพันธของตนเองและครอบครัว  

การชวยเหลือผูใหญในครอบครัว  ปฏิบตักิิจกรรมตางๆ  เชน  การชวยปลูกตนไม  การทาํขนมที่ได

เรียนรูไปกับผูปกครอง  เปนการปลกูฐานดานการรูจักพึ่งพาตนเอง  จากการสนทนาแลกเปลีย่นเรียนรู

กันนี้  นาํไปสูการจัดกิจกรรมไกทอดในหองเรียน  ซึง่เปดประเด็นการเรียนรูโดยนองจะจา  ที่มาเลาให

เพื่อนฟงวา  ตนไมไดทําขนมบัวลอยเมื่อวนัหยุด  เพราะที่บานไมมีแปงขาวเหนียว  มีแตแปงโกกิก็เลย

ทําไกชุบแปงทอด  ซึ่งนองขมิไดแสดงความตองการที่จะเรียนรูเร่ืองไกทอด  ขณะทีเ่พื่อนบอกใหไปทําที่

บาน  แตนองขิมบอกวาไมได  เพราะคณุแมกลัวน้าํมนักระเดน็  คุณครูจึงจัดกิจกรรมไกทอดเพิ่มให  

ทั้งนี้เพื่อใหสอดคลองกับความสนใจของเด็ก  โดยเด็กๆแบงหนาที่ในการเตรียมอุปกรณ  เชน  ไก  แปง  

เพื่อนาํมาเรียนรูรวมกนั  จากกจิกรรมนี้เด็กๆ แสดงออกถึงการแบงปน  เอื้อเฟอ  ดวยการนําอุปกรณมา

เผื่อเพื่อนๆ  แสดงใหเหน็ถงึความมีน้าํใจ  ความรับผิดชอบในดานการพึง่พาตนเอง  จากการที่เด็กๆ

แสดงความคดิเห็นถึงประโยชนของการบริโภคอาหารทีผ่ลิตเองวาไดรับประทานอาหารที่สุกใหมๆ  รอน  

สะอาด และประหยัด สะทอนใหเห็นถึงความคิดและพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกทางดานการบริโภค

ดวยปญญา 

นอกจากนี้  เด็กยังไดทกัษะทางดานการเปรียบเทยีบ  เชน  เปรียบเทียบสวนตางๆของ

รางกายของคนและไก  ความเหมือนความตาง  การเรียงลําดับสวนตางๆของรางกาย  มิติสัมพันธ  

จากการตอภาพสังเกตการณเปลี่ยนแปลงของน้าํมนั  ไก  แปงเมื่อถกูความรอน  จากการลงมือปฏิบัติ

จริงของเด็ก  ทําใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดในการเรยีนรู  สามารถอธิบายสิง่ที่ตนเรียนรุได  แสดงออก

ในดานการชวยเหลือและทํางานรวมกนั  ชวยกนัคิด  ปรึกษาหารือ  ยอมรับฟงซึง่กนัและกนั  ทําใหงาน

สําเร็จโดยไมมกีารแยงหรือมปีญหากนั 

สัปดาหที่ 4 - 6  ขนมลูกชุบ  เนื้อหาสาระการเรียนรูประกอบดวย  ชื่อของวัตถุดิบในการทาํ

ขนมลูกชุบ  อุปกรณที่ใชทาํขนม  ข้ันตอนในการทําขนม  การปฏิบัติกจิกรรมปลูกถั่ว  อุปกรณที่ใชใน

การปลูกถัว่ 

จากกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองขนมลูกชุบเดก็ไดทักษะทางการเชื่อมโยง เชน เชื่อมโยงความคิด

กับความรูสึก  และถายทอดเปนภาษาพูด  จากกจิกรรมการทายสิง่ของดวยการสัมผัส  การจับดวยมือ  

เชื่อมโยงรูปทรงของขนมลูกชุบกับผลไมที่เปนของจริง  เชื่อมโยงการเรียนรูเร่ืองถัว่เขียวกะเทาะเปลือก

กับถั่วชนิดอื่นๆ  เปรียบเทียบ  ขนาด  สี  ลักษณะ  เด็กไดใชจินตนาการและความคดิสรางสรรคในการ

ตั้งชื่อราน การปนขนมลูกชบุในรูปทรงตางๆ การวาดภาพและออกแบบรานขายขนม เรียนรูวิธีแกปญหา 



 67 

อยางมีเหตุผล  จากแตละขั้นตอนของการลาง  การนึ่ง  การตํา  การกวน  การปน  และการชุบสสีของ

ขนมลูกชุบ  ซึง่การปฏิบัติกจิกรรมดวยตนเองแตละขั้นตอนนี้  ยงัเปนการแสดงออกถึงคุณลักษณะของ

การพึง่พาตนเองที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอีกดวย  เด็กไดรับประทานขนมลูกชุบซ่ึงเปนขนมไทย  ผลิตโดยภูมิ

ปญญาไทย  สะทอนใหเหน็ถงึการบริโภคดวยปญญาที่เกิดในตวัเดก็  เดก็เรียนรูข้ันตอนการปลูกพืช

จากกิจกรรมการปลูกถั่ว  การเตรียมวัสดุ - อุปกรณ  ดวยการนาํวัสดุเหลือใชกลับมาใชใหเกิดประโยชน  

ซึ่งเปนการปพูืน้ฐานของเศรษฐกิจแบบพอเพียงดานการประหยัด  เด็กไดสังเกตการณเจริญเติบโตของ

ตนถั่ว  วัดและบันทึกการเจริญเติบโตของตนถั่ว  จากเมล็ดจนกลายเปนตนถัว่  นอกจากนี้จากกิจกรรม

ตางๆเด็กยงัไดพัฒนาทกัษะทางการใชกลามเนื้อเล็ก - ใหญ  พฒันาทักษะทางสงัคมของการอยูรวมกัน  

การทาํงานรวมกัน  สนกุสนาน  มีความสุขกับการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเพื่อนจนทํางานไดสําเร็จ  

สะทอนใหเห็นถึงการรูจักหนาที่และมีความรับผิดชอบทีเ่กิดในตัวเด็ก 

เด็กนําสิง่ที่เรียนรูไปใชในการเลนบทบาทสมมติ จัดทาํรานขายขนมลกูชุบ  วาดภาพสะทอน

การเรียนรู  เชน  วาดภาพขณะนึ่งถั่ว และเหน็ไอน้ําลอยขึ้นมา  วาดรานขายขนมลูกชุบในจินตนาการ

ของตนและตั้งชื่อราน  ปนผลไมชนิดตางๆ ที่ตนชอบ  และเหน็ไอน้ําลอยขึ้นมา 

สัปดาหที่ 7  กะทิ  เด็กเรียนรูวากะทิมาจากไหน  รูจักตนมะพราว  ประโยชนและโทษของ

มะพราว  รูจักเครื่องขูดมะพราวแบบโบราณและเครื่องขูดมะพราวที่เปนเทคโนโลยีในปจจุบัน  เรียนรู

เร่ืองสีที่ไดจากธรรมชาติ 

จากกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองกะทิ  เด็กๆ รูจักที่มาของกะทิ  อธิบายไดวากะทมิาจากมะพราว

ที่ขูดเมื่อเอามาคั้นกับน้ํา  เด็กรูจักเครื่องขูดมะพราวสมัยโบราณ  กระตายขูดมะพราว  ซึ่งเปนผลผลิต

ของภูมิปญญาไทยกับเครื่องขูดมะพราวทีเ่ปนเทคโนโลยีในปจจุบนั 

จากกิจกรรมการคั้นกะทิ  เด็กมีความระมัดระวังในการปฏิบัติกิจกรรม  ไมทําใหอุปกรณ

เสียหาย  และรูจักเก็บรักษาความสะอาดบริเวณทีท่ํากจิกรรม  เก็บส่ิงของเครื่องใชเขาที่ไดเรียบรอย  

แสดงใหเหน็ถงึพฤตกิรรมของความรับผิดชอบที่เกิดในตวัเด็ก 

จากกิจกรรมการวาดภาพสิ่งของที่เด็กเลือกใช  ประกอบกับการทําขนม  เด็กไดพฒันาทักษะ

ทางการวางแผนและการตัดสินใจในการเลือกสิ่งของ  ซึ่งมทีั้งใชและไมใช  ส่ิงของที่จะใชประกอบการ

ทําขนม  แตเด็กสามารถเปรียบเทียบความเหมือนความตางจากประสบการณตรง  โดยมมีุมมองที่

ตางกนั  เชน การใหเหตุผลในการวาดขวดน้ํามนั มีความคิดและจินตนาการเปนของตนเอง  สรางสรรค

ผลงานดวยการออกแบบขวดน้ํามนัที่ตางจากสิง่ที่เหน็ และอธิบายเหตุผลประกอบผลงานไดสอดคลอง

กับส่ิงที่ปฏิบัติ  เด็กเรียนรูวิธีการแกปญหาจากการที่ครูใหอุปกรณไมครบ  เชน  การทดลองเรื่องสี

ธรรมชาติ  เดก็ๆ คิดหาวิธทีีจ่ะผลิตสีจากใบเตย  ดอกอัญชัญ  ดวยการหาวัสดุ - อุปกรณ  เชน  ไม  

ครก  เพื่อใชเปนเครื่องทุนแรง เพื่อทําใหเกิดสีจากพชืที่ตองการ และจากการปฏบิัติกิจกรรมของเด็ก  
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สะทอนใหเห็นถึงการแสดงออกทางดานการบริโภคดวยปญญา การพึง่พาตนเอง และการประหยดัที่

เด็กปฏิบัติไดดีมากขึ้น 

สัปดาหที่ 8 - 9  ผา  เนื้อหาสาระที่เด็กเรียนรูประกอบดวย  ผาชนิดตางๆ  การเปรียบเทียบสี  

ลาย  พื้นผิว  การทําสิ่งของเครื่องใชจากผา  เชน  เสื่อ  รองเทา  ผามาน 

เด็กเรียนรูและเปรียบเทยีบผาชนิดตางๆ  เชน  ผายืด  ผายีนส  ผาไหม  ผาสาํลี  ผาชีฟอง  

เปรียบเทยีบความลืน่  ความแข็ง  ความหนา  ความบาง  สี  และลวดลาย  รวมถึงประโยชนการใชงาน

ของผา  เดก็ไดสังเกตและทดลองผาแตละผนืที่แชลงในน้ํา  และพบวา  ผาบางผืนไมเปยกน้าํ  ไมซมึซับน้าํ  

หรือซับน้าํไดชา  แตผาบางผืน  เมื่อแชน้าํจะดูดน้าํไดเร็ว  ซึง่เด็กๆสรุปวาขึ้นอยูกบัความหนา  ความ

บางของเนื้อผา  น้ําหนักของผาแตละชนดิ  เด็กเรียนรูการตัดและเยบ็เสื้อ  การทาํรองเทาจากวทิยากร

ซึ่งเปนผูปกครอง  และไดผลิตผลงานของตนเอง  ไดแก  เสื้อ  รองเทา  ผามาน  ซึง่เดก็ๆภูมิใจในผลงาน

ของตนเองมาก  นอกจากนี้  เด็กยงันาํเสนอที่จะทํากรอบรูป  ดอกไม  กระโปรงใสเอง  ซึง่เดก็ใหเหตุผล

วา  เปนของใชที่ทาํเองไดและประหยัด  สะทอนใหเหน็ถงึคุณลักษณะการปริโภคดวยปญญา  การ

พึ่งพาตนเอง  และการประหยัดที่เกิดในตัวเด็ก 

เด็กนําสิง่ที่เรียนรูมาเชื่อมโยงกับการวาดภาพออกแบบเสื้อ  รองเทา  ตกแตงรองเทาผาดวย

วัสดุประกอบ  โดยการใชเลื่อม  โบว  ลูกไม  ตกแตงไดสวยงาม  ออกแบบโรงงานทอผา  และนํา

สัญลักษณมาใช  เพื่อส่ือความหมาย  เชน  โรงงานทอผาที่มีลวดลายเปนภาพสตัว  จะนาํรูปสัตวไป

วางไว  เปนตน  เด็กเลนบทบาทสมมตดิวยการจัดรานขายเสื้อผา  แสดงบทบาทของผูซื้อและผูขาย  

ตลอดจนการเปนนกัออกแบบเสื้อผา 

จะเห็นไดวา สาระการเรียนรูที่เกิดจากแผนการจัดประสบการณที่ยึดแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจแบบพอเพยีง  นอกจากจะสงเสริมสาระการเรยีนรูและประสบการณสําคญัของเด็กแลว  ยัง

สงเสริมใหเกิดคุณลักษณะดานการบริโภคดวยปญญา  การพึง่พาตนเองและการประหยัด  เด็กจะใฝ

เรียน  ใฝรูอยางกระตือรือรน  สนใจในรปูแบบของการรวมคิด  รวมทํา  รวมแกปญหา  อันจะเปน

พื้นฐานในการศึกษาหาความรูในระดับตอไป 
  
ตอนที่ 2 การวิเคราะหคุณลักษณะที่พึงประสงค  ที่เปนพื้นฐานตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจแบบพอเพียง  3  ดาน  คือ  ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการพึ่งพาตนเอง  และดานการ

ประหยัดที่เกิดกับเด็กปฐมวัย 

จากแผนการจัดประสบการณ  กระบวนการเรียนรูและกิจกรรมที่พัฒนาสาระการเรียนรู

เชื่อมโยงกับแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมและคุณลักษณะตาม
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กําหนด  คือ  บริโภคดวยปญญา  พึ่งพาตนเอง  และประหยัด  โดยนําขอมูลจากการบันทึกสาระการ

เรียนรูจากการบันทึกสภาพจริง  พบคุณลักษณะที่เกิดกับเด็กดังลําดับตอไปนี้ 

1. ดานการบริโภคดวยปญญา  จากกิจกรรมสํารวจการรับประทานขนมของเด็กในสัปดาห 

ที่ 1  พบวา  เด็กยังขาดพื้นฐานของการเลือกบริโภคขนมทีม่ีคุณคาตอรางกาย  และจากการเรยีนรูเร่ือง

ประโยชนและโทษของขนม  จนถงึทางเลือกขนมที่มีคณุคาตอรางกายมากกวา  เด็กๆจึงมีแนวคิดใน

การเลือกขนมที่มีประโยชนตอรางกายดวยการสนใจที่จะรับประทานและเรียนรูเร่ืองขนมไทย  ไดแก  

ขนมบัวลอย (สัปดาหที่ 1)  ขนมลกูชุบ(สัปดาหที่ 4 - 6)  และวุน(สัปดาหที่ 6)  จากการสังเกตการ

รับประทานขนมของเด็ก  เด็กสวนใหญจะรับประทานขนมไทยมากขึ้น  และรับประทานขนมที่ตนเอง

ผลิตขึ้นมาไดหมด  นอกจากนีเ้ด็กยงันาํสิ่งที่ตนเรียนรูไปขยายผลทีบ่าน  เชญิชวนผูปกครองทําขนม

รับประทาน (สัปดาหที่ 2)  นาํถัว่เขียวไปปลูกที่บาน(สัปดาหที่ 4)  และนําผัดรับประทานในครอบครัว  

เมื่อเมล็ดถั่วเจริญเติบโตเปนถั่วงอก  เด็กเริ่มมีแนวคิดในการทาํขนม  อาหารรับประทานเอง  เนื่องจาก

สะอาด  รอน  และมีประโยชนตอสุขภาพ  ราคาประหยดักวาไปรับประทานตามราน  นอกจากนี้เด็กยัง

สามารถแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมอยางมีเหตุผล  เชน  การทํากจิกรรมขนมลูก

ชุบ (สัปดาหที่ 4 - 6)  การแสดงความคิดเห็นเพื่อชวยเพื่อนแกปญหา  และใหกจิกรรมดําเนนิตอไป

อยางราบรื่น ส่ิงตางๆ เหลานี้สะทอนใหเหน็ถงึการมีคุณลักษณะดานการบริโภคดวยปญญาที่เกิด

ข้ึนกับเด็ก 

2. การพึ่งพาตนเอง  เดก็มีความรับผิดชอบตอหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายจากสัปดาหที่ 1  ที่

เด็กตกลงจะไปสืบขอมูลเร่ืองประโยชนและโทษของขนม  เด็กสามารถนําขอมูลมาแลกเปลี่ยนเรียนรู

กบัเพื่อนได  ซึ่งขอมูลที่ไดมาเด็กๆ ไดสืบคนมาจากการสนทนาพูดคุยกับคุณพอ  คุณแม  คุณยาย  พี่ 

และคุณครู  เด็กสามารถชวยเหลือตนเอง  ชวยเหลือเพือ่น  แสดงถงึการมีน้าํใจ  เอื้อเฟอ  เผื่อแผ ใน

สัปดาหที่  3  เด็กนาํวัสดุอุปกรณมาเผื่อเพื่อนๆ  เพื่อใหทกุคนรูไดเรียนรูรวมกัน  เด็กมีความตั้งใจใน

การทาํงาน  รับผิดชอบงานและปฏิบัติงานของตนจนสาํเร็จ  ในสปัดาหที่ 4 - 9  เด็กมีพฤตกิรรมการ

เก็บอุปกรณส่ิงของเขาที่ไดเรียบรอย  รักษาบริเวณที่ตนปฏิบัติกิจกรรมไดสะอาดเรียบรอย  ส่ิงตางๆที่

เด็กนี้  สะทอนใหเห็นถึงพืน้ฐานเศรษฐกิจพอเพยีง  ซึง่เปนคุณลักษณะของการพึ่งพาตนเองที่เกิดขึ้นใน

เด็ก 

3. การประหยดั  จากการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กในกิจกรรมปนแปง  แสดงใหเห็นวาเด็กยัง

ใชวัสดุอยางสิน้เปลือง  ยังไมรูจักประหยดั  จากกิจกรรมที่เด็กปฏิบัตแิละเรียนรูในสัปดาหตอๆ มา  จะ

เห็นพฤติกรรมของเด็กที่มีคณุลักษณะดานการประหยัดดีข้ึนเปนลําดบั  เชน  จากกิจกรมทอดไก

(สัปดาหที ่3)  เด็กนาํอุปกรณมาเรียนรูรวมกัน  นําวัสดุเหลือใชมาเปนอุปกรณในการปลูกพืช (สัปดาห

ที่ 4)  ใชน้ําอยางประหยัด (สัปดาหที ่ 4 - 5)  เมื่อตองการลางสิง่ของ  รูจักปดน้ําเมื่อพอแกความ
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ตองการ  ไมเปดน้ําไหลทิ้ง  ใชวัสดุอุปกรณอยางระมัดระวัง (สัปดาหที่ 4 - 9)  ผลิตสิ่งของเครื่องใชจาก

เศษวัสดุ  เชน  การทํารองเทา  เสื้อตุกตา  เปนตน 

จากการบันทกึสภาพจริงจากสัปดาหที ่ 1 - 9  พบวา  เด็กมีคุณลักษณะและการแสดงออก

ตามเศรษฐกิจแบบพอเพียง  มีข้ึนเปนลําดบัไดแก  ดานการบริโภคดวยปญญา  เดก็สามารถวิเคราะห

ส่ิงตางๆไดอยางเปนเหตุเปนผล  การลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  เดก็จะคิดทบทวน  ไตรตรองกอนลง

มือปฏิบัติ  ทําใหลดอัตราการใชส่ือ - อุปกรณ  หรือทําใหของเสียหายลดลง  และเมือ่มีปญหาเดก็ๆจะ

ชวยกนัแกปญหาและหาทางออกอยางมีเหตุผล  เด็กรูจักใชส่ิงตางๆ อยางคุมคามากขึ้น  ทําใหเกิด

คุณลักษณะของการประหยดั  ดานพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร  เด็กรับประทานอาหารกลางวันได

หมดไมเหลือทิง้  รับประทานอาหารไดแมแตผัก - ผลไมและไขแดง  ซึง่แตเดิมเด็กจะไมรับประทานและ

เหลือทิง้ (ในแตละวนั) เด็กจะรายงานดวยความภาคภูมิใจวารับประทานอาหารไดหมด ในการ

รับประทานอาหารขนม (อาหารวาง)  เด็กจะนาํขนมไทย  เชน  ขนมชัน้  ตะโก  ขนมลูกชุบ ขนมถั่วแปบ  

ฝอยทอง ฯลฯ  มารับประทานและแบงปนใหเพื่อน  เด็กบางคนจะนําผลไม  ขนมปงมารับประทาน  

เห็นไดวามีการลดลงของขนมประเภทกรุบกรอบ ซึง่แสดงใหเห็นวาเด็กรูจกัเลือกบริโภคอาหารที่มี

คุณคาและใหประโยชนตอรางกายมากขึน้  ดานพฤตกิรรมการพึง่พาตนเอง  เด็กแตละคนมคีวาม

รับผิดชอบในงานและปฏิบัตงิานจนเปนผลสําเร็จ  ทกุครั้งทีท่ํากิจกรรมเด็กจะรูจักเก็บของเขาที่  และ

ดูแลความสะอาดบริเวณทีต่นทาํกิจกรรม  เด็กจะรูจักหนาที่และชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน  มีความรักและ

ความสามัคคีกันมากขึ้น  เห็นไดวาการจัดแผนการจดัประสบการณ  กระบวนการเรียนรูทีเ่ชื่อมโยง    

กับทฤษฎีตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพยีงและการจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงจะ

สงผลใหเด็กเกิดการเรียนรู ทั้งทักษะทางดานความรูและพัฒนาคุณลักษณะตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจแบบพอเพยีงในดานการบริโภคดวยปญญา  การพึ่งพาตนเองและการประหยัด  ใหเกิดในตัว

เด็กปฐมวยัได  และถาเด็กไดพัฒนาอยางตอเนื่องจะเกดิคุณลักษณะที่ยัง่ยืนในตนตลอดไป 
 
 ตอนที่ 3 การตรวจสอบสาระการเรียนรูที่เกิดขึ้นตามองคประกอบที่ระบุในหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

จากการนาํผลที่ไดจากการวจิัยดวยการเกบ็ขอมูลจากการบันทึกสภาพการเรียนรู  นาํมา

วิเคราะหตามกรอบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546  โดยใชการจัดกิจกรรมตามแผนการ

จัดประสบการณ  โดยยึดแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพยีง เร่ืองขนมอรอยและผา เมื่อตรวจสอบ

กับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พทุธศกัราช 2546  คือ  สาระที่ควรเรียนรู  ประสบการณสําคัญที่

สงเสริมพฒันาการทั้ง  4  ดาน  และมาตรฐานคุณลักษณะที่พงึประสงค  12  ขอ  และพิจารณาตัวบงชี้  

27  ตัวบงชี ้ ปรากฏผลดังตอไปนี้ 
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1. สาระที่ควรเรียนรู 

  1.1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

   1.1.1 เด็กเรียนรูเกี่ยวกับสวนตางๆ ของรางกาย  จากการทาํกิจกรรมเร่ืองไกทอด

(สัปดาหที ่ 3)ที่เด็กเริ่มตนพดูขึ้นกอน  ทาํใหเพื่อนๆ มคีวามสนใจทีจ่ะเรียนรู  และเมื่อเด็กๆ นําสวน

ตางๆ ของไกมาเรียนรูรวมกนั  เด็กรูจกัสวนตางๆ ของไก  เมื่อครูใชกิจกรรมการตอช้ินสวนใหเปนภาพที่

สมบูรณระหวางภาพไกและภาพคน  และใชคําถามเปรียบเทียบความเหมือน  ความตางของอวัยวะ

ของคนและไก  เด็กไดเรียนรูและรวมแสดงความคิดเหน็อยางหลากหลาย  อาท ิ  ไกมหีัว  มีตา  มีปาก  

มีขาเหมือนคน  และไดความคิดรวบยอดวา ไกใชเทาเขีย่อาหาร  แตคนใชมือหยิบอาหาร  ไกมีปกโอบ

กอดลูก  แตคนมีมือไวกอด  ซึง่แสดงใหเห็นถึงความเขาใจและรูถึงความสําคญัของสวนตางๆของ

รางกาย  สามารถเชื่อมโยงความคิดเพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางอยางมีเหตุผล 

    1.1.2 เด็กไดเรียนรูวิธกีารรกัษาความปลอดภัยใหตนเองจากการทํากจิกรรมการ

เรียนรูเร่ืองขนมบัวลอย(สัปดาหที่ 2)  เดก็สังเกตแปงและหยิบข้ึนมาดู  เด็กคนหนึง่บอกเพื่อนใหระวัง

ฝุนแปงเขาจมกู  และบอกใหโปรยต่ําๆ จะไดไมฟุง จากกิจกรรมตมขนมบัวลอย  เด็กๆ ระมัดระวังไมให

น้ํารอนกระเดน็  ดวยการคอยๆ หยอนแปงลงในน้าํ  และระวังไมใหถูกขอบหมอ  ซึ่งเด็กไดเรียนรูวิธีการ

ทํางานที่ปลอดภัย  ระมดัระวังไมใหเกดิอันตรายตอตนเอง  เด็กรูจักรักษาและดูแลความปลอดภัย  

จากกิจกรรมไกทอด  เด็กๆ ไดพูดคุยกันถงึการรับประทานไก  ตองระวังไขหวัดนก  ตองทําใหสุกจงึจะ

รับประทานได 

    1.1.3 เด็กเรยีนรูที่จะแสดงความคิดเห็น  แสดงความรูสึกและมารยาทที่ดี  จาก

การเรียนรูเร่ืองขนมลูกชุบ เดก็ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหวัเรื่องที่เด็กตองการเรียนรู เลาประสบการณ

ที่ตนเรียนรู  เชน  การทดลองสารละลาย  เกลือ  น้าํตาล  ผงวุน  นาํมาละลายน้ํา  แสดงความคิดเห็น

และแกปญหา จากกจิกรรมการตําถัว่  เด็กรูจักแกปญหาถัว่กระเดน็ออกจากครกดวยการตักใสทีละ

นอยและเวลาตําจะเอามือของเด็กปองครกไว เด็กแสดงความรูสึกและความชอบของตนจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 

    1.1.4 เด็กไดเรียนรูทักษะทางสังคม  การเลนคนเดียว  และการเลน  การทํางาน

รวมกันกับเพื่อนจากกิจกรรมตางๆดังนี้ 

     - กิจกรรมเสรี  เด็กไดเลนบทบาทสมมติในมุมรานคา 

    - กิจกรรมวทิยาศาสตร  เด็กไดทดลองและเรียนรูรวมกับเพื่อนเรื่อง

สารละลาย  ไดทดลองปลูกถั่ว  บันทึกการเจริญเติบโตของตนถั่ว  รูจกัแบงปนเครื่องมือ - เครื่องใช  

ปฏิบัติตามขอตกลงและทาํงานรวมกับเพื่อนได 
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   จากการวิเคราะหสาระที่เกี่ยวกับตัวเด็กจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แผนการจัดประสบการณ  โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  เด็กมีแนวคิดและสามารถ

ปฏิบัติในดานมารยาท  การแสดงออก  การพึ่งพาตนเอง  ความมีน้ําใจและรูจักการแบงปน  และ

สามารถแกปญหาตางๆขณะทํากิจกรรมได 

  1.2 เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก 

   1.2.1 เด็กไดเรียนรูถึงสทิธ ิ  ความเคารพและเอื้ออาทรตอกัน  จากกิจกรรมไกทอด

เด็กๆเรียนรูวาที่บานมพีอ  แม  ผูปกครอง  เมื่อจะนาํอะไรมาจากบานตองรูจกัขออนุญาตกอน  เปน

การสงเสริมมารยาททางสงัคม  เรียนรูที่จะเอ้ือเฟอ  และแบงปน  โดยที่เด็กนําไกมาเพื่อแบงปนเพื่อนๆ  

เด็กเรียนรูที่จะทํากจิกรรมรวมกับบุคคลในครอบครัว  เชน  เด็กปลกูและผัดถั่วงอกไวรับประทานใน

ครอบครัว  เด็กเรียนรูวา  รอบๆตัวมีแหลงเรียนรูมากมาย  รวมถงึการเรียนรูจากวทิยากร  ซึง่เปนคนที่

เด็กๆไมคุนเคย  แตเด็กมีปฏิสัมพันธที่ดี  สามารถเรียนรูส่ิงตางๆจากวิทยากร  สามารถสนทนาพูดคยุ  

ซักถามไดเหมอืนคนคุนเคย  แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาดานมนุษยสมัพันธ 

   1.2.2 เด็กเรียนรูถึงวัฒนธรรมประเพณี  การนําขนมไปทําบุญตักบาตร  การแบงปน  

การมีวิถีชีวิตอยูอยางธรรมชาติ  เชน  การที่เด็กเลาเรื่องบานสวนของคุณยาย 

  1.3 ธรรมชาติรอบตัว 

   1.3.1 เด็กเรียนรูเกี่ยวกับพืช  ผัก  การปลูกพืช  การเจริญเติบโตของตนไม  การดูแล

รักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

   1.3.2 เด็กมีความตระหนักและรูคุณคาของสิ่งตางๆ  รูจักประหยัด  เชน  รูจักใชน้ํา

อยางประหยัดในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  เด็กจะมีความรอบคอบ  ทําใหส่ิงของ  อุปกรณไมเกิดการ

เสียหาย 

  1.4 ส่ิงตางๆรอบตัว 

   1.4.1 เด็กเรียนรูเกี่ยวกับขนาด น้าํหนัก รูปทรง  จากการปฏิบัติกิจกรรมขนมบัวลอย  

การปนขนมลกูชุบเปนรูปทรงผลไมตางๆ  เรียนรูเร่ืองสธีรรมชาติที่ไดจากพืช  สีทีเ่กิดจากการผสมของ

แมสีที่พบจากการทดลองของตนเอง  เรียนรูถึงผวิสัมผัส  นุม  หยาบ  ขรุขระ  นอกจากนี้จากกิจกรรม  

เด็กยังเรียนรูเร่ืองจํานวน  ตัวเลข  ปริมาตร  การชั่ง  ตวง  จากกิจกรรมขนมบัวลอย  ขนมลูกชุบ  เรียนรู

เร่ืองการวัด  จากการจดบันทึกการเจริญเติบโตของตนถั่ว  ซึ่งเปนการสงเสริมทักษะทางคณิตศาสตร 

   1.4.2 เด็กไดเรียนรูวัสดุ - อุปกรณ  ส่ิงของเครื่องใช  เชน  วัตถุดิบที่เปนสวนผสมใน

การทาํขนม  ภาชนะและอุปกรณที่ใชสําหรับทําขนม  รูจกัเครื่องใชที่เปนของสมัยโบราณ  เชน  

กระตายขูดมะพราว  และอุปกรณเครื่องใชที่เปนเทคโนโลยี  เชน  เครือ่งขูดมะพราว  เครื่องปน 
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 2. ประสบการณสําคัญ 

   2.1   ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย 

     2.1.1 การทรงตัวและการประสานสมัพนัธของกลามเนื้อเล็ก - ใหญ  จากการ

ทํากจิกรรมตางๆ  เชน  ในกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะจากกิจกรรมการวาดภาพ  การปน  การปลูกถั่ว  

การทดลองทาํสีจากธรรมชาติ  การรักษาสุขภาพและอนามยั  เด็กจะทําความสะอาดเครื่องมือเครื่องใช

และลางมือตนเองใหสะอาดทุกครั้ง  การรักษาความปลอดภัยของรางกาย  เดก็จะมีความระมัดระวัง

ตนเองใหปลอดภัยในขณะทาํกจิกรรม 

 2.2   ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณ – จิตใจ 

    2.2.1 ดานดนตรีและการรองเพลง   เด็กๆ    สนุกสนานกบัการใชเครื่องดนตรี   

เครื่องเคาะจงัหวะ  เชน  กรับ  ไทรแองเกลิ  กลอง  ทัมเมอรลีน  เปนเครื่องกํากับจงัหวะประกอบเพลง

ตางๆ  เชน  เพลงเลือกผัก 

 
     เพลงเลือกผกั (ทํานองเพลงกินผกั) 
     มาเลือกผกัเถอะพวกเรา  เผอืก  มะเขือยาว 

   หัวไชเทา และคะนา แครอท กะหล่าํปลี ผักชีและแตงกวา 

   เอะ! ผักอะไรหนา ทําบวัลอยอรอยเอย 

 

    2.2.2 ดานสุนทรียภาพ การแสดงออกอยางสนุกสนาน เด็กทํากิจกรรมอยาง

อิสระตามความคิดสรางสรรคของตนเอง เด็กปนขนมบัวลอยเปนรูปดาวและตั้งชื่อขนมดาวลอย วาด

ภาพขวดน้ํามันและออกแบบใหแตกตางจากสิ่งที่พบเห็นสะทอนใหเห็นถึงการมีความสุขในการ

ปฏิบัติงาน 

    2.2.3 การเลน (เลนรายบุคคล รายกลุม เลนในหองเรียนและนอกหองเรียน) 

     - การเลนอสิระ เด็กไดเลือกเลนอิสระทัง้ในการเลือกทํากจิกรรม การเลน

อิสระตามมุมตางๆในหองเรยีน เชนเลนบทบาทสมมติขายขนม ขายวตัถุดิบในการทําขนม 

          - การเลนเปนรายบุคคล เด็กๆ เลือกเลนตามมมุตางๆ ในหองเรียน ซึ่ง

บางครั้งเด็กจะเลือกเลนคนเดียว เชน ในมุมสัมผัสการทํางานศิลปะสรางผลงานดวยตนเอง 

          - การเลนเปนกลุมในการปฏิบัติกิจกรรมแตละวัน เด็กมีโอกาสปฏิบัติงาน

เปนกลุมรวมกับเพื่อนในทุกกิจกรรม อาทิกิจกรรมปลูกถั่ว การคิดและเขียนสูตรทําขนม 
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    2.2.4 คุณธรรม-จริยธรรม 

          การเลนและการทํางานรวมกนัทาํใหเดก็รูจักการชวยเหลือ เอื้อเฟอ 

แบงปน เขาใจความรูสึกของเพื่อนและมีความเห็นใจซึง่กนัและกนั 

 2.3 ประสบการณที่สงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม 

    ดานการเลนและการทาํงานรวมกับผูอ่ืน เด็กไดเรียนรูจากการทํางานเปนกลุม

แบงหนาที่ในการรับผิดชอบงาน มกีารวางแผนตดัสินใจและเลอืกกิจกรรมทีช่อบและลงมือปฏิบัติ

รวมกัน เชนการทําขนมลูกชุบ เด็กจะแบงหนาที่กนัลางถัว่ นึง่ถัว่ ตําถั่ว ขณะเด็กทํากิจกรรมเด็กจะ

สนทนาและแกปญหารวมกนั ยอมรับฟงความคิดเหน็ซึง่กนัละกนั ชวยเหลือกนัตลอดระยะเวลาของ

การดําเนินกิจกรรม เด็กจะพัฒนาการทางดานสงัคมดข้ึีนเปนลาํดับ 

   2.4 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา 

  ดานการคิด 

    เด็กรูจักสิ่งตางๆจากประสบการณตรงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดวยการมอง ฟง 

รับรส สัมผัส และดมกลิ่น แสดงความคิดสรางสรรคผานผลงาน พฒันากระบวนการคิดวิเคราะหดวย

การสัมผัสและทายสิง่ของเรยีนรูที่จะเชื่อมโยงสิง่ที่สัมผัสสูประสบการณจริงดวยการอธิบายความรูสึกที่

เกิดขึ้น 

  การใชภาษา 

    เด็กสามารถเรียบเรียงคําความหมายจากประสบการณตรงที่เด็กไดเรียนรูผาน

การอธิบายใหผูอ่ืนรับรู เชน การอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ลางถั่ว  ตํา  กวนถั่วหรือทําขนมลูก

ชุบ หรือการอธิบายเรื่องการละลายของเกลือ น้ําตาล ผงวุน นอกจากนี้ในการนําเสนอผลงานของ

ตนเอง เด็กสามารถใชภาษาอธิบายผลงานไดเขาใจ 

  การสังเกตจําแนกและเปรียบเทียบ 

    เด็กไดเรียนรูและสํารวจสิง่ตางๆดวยความสนใจ เด็กเปรียบเทยีบเมล็ดขาว ผัก 

พืชตางๆที่ใชเรียนเรื่องการทดลองสีจากธรรมชาติซึ่งจากสิ่งตางๆเหลานี้ เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกบันิ่ม-แข็ง  

หยาบ-เรียบ-ขรุขระ เปรียบเทียบรูปทรงจากการปนขนมลูกชุบ 

  จํานวน 

    เด็กไดทักษะทางการนับจํานวน ตัวเลขจากสถิติ การวัดบนัทกึการเจริญเติบโต

ของตนไม การคิดสูตรขนม การเปรียบเทยีบราคาของสิง่ของ เปนตน 

  เวลา 

    เด็กเรียนรูเร่ืองเวลาจากการเริ่มตนและการหยุดกิจกรรม การสนทนาขณะทํา

กิจกรรมประจาํวนั การนัดหมายในการทํากิจกรรมเขาใจความหมายของคํา วันนี้ พรุงนี ้
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 3. มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค  12  ขอ  ตัวบงชี้ที่เกิดขึ้นจริง  18  ตัวบงชี้  ตาม

กรอบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 

 จากการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ  โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

แบบพอเพียง  ครอบคลุมมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคตามกรอบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธศักราช  2546  ดังนี้ 
 มาตรฐานที่ 1 รางกายเจริญเติบโตตามวัย  มีสุขนิสัยที่ดี 
 ตัวบงชีท้ี่ 2  รูจักรักษาสุขภาพอนามยัและความปลอดภัย  เด็กรูจกัรักษาความปลอดภัย  

ระวังอนัตรายจากฝุนแปง  ความรอนของหมอ  เขาแถว ไมแยงกนัเพือ่ปองกันไมใหเกิดอันตราย 
 มาตรฐานที ่ 2 กลามเนื้อใหญ  และกลามเนื้อเลก็แข็งแรง  ใชไดคลองแคลวง

และประสานสัมพันธกนั 
 ตัวบงชีท้ี่ 1 เด็กมีการทรงตัวที่ดี  เคลื่อนไหวรางกายไดคลองแคลวจากกจิกรรม

เคลื่อนไหวและเขาจังหวะ  การรองเพลง  และแบงกลุม  การเดนิ  วิ่ง  เด็กมีความคลองแคลว  การตํา  

การลาง  การกวน  กิจกรรมการคั้นกะท ิ เด็กใชมือไดคลอง 
 มาตรฐานที่ 3 มีสุภาพจิตดีและมีความสุข 
 ตัวบงชีท้ี่ 1 เดก็มีความสุขกบัการทาํงาน  เชน  ในกิจกรรมทดลองจากสีธรรมชาติ  เด็กมี

สมาธิ  มีความกระตือรือรนที่จะปฏิบัติกิจกรรมตางๆไดอยางสนใจ  มีความสุขที่ไดพูดคุยกับเพือ่นถึง

ส่ิงตางๆ ที่ตนพบ 

 ตัวบงชี้ที่ 2 เด็กมีความภูมิใจในผลงานที่ตนทําและคนพบ  มีความภาคภูมิใจในผลงาน

ที่ตนทําและคนพบ  มีความภาคภูมิใจที่จะนําเสนอผลงานใหผูอ่ืนเห็นความสามารถของตน 
 มาตรฐานที่ 4 มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
 ตัวบงชี้ที่ 1 เด็กมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  มีวินัยในตนเอง  จาก

กิจกรรมการสืบหาขอมูล  ประโยชนและโทษของขนม  เด็กสามารถนําขอมูลมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนใน

หองไดอยางมีเหตุผล 

 ตัวบงชี้ที่ 2 เด็กมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน  ยอมรับความผิดพลาด  รูจักขอโทษ  

จากเหตุการณที่เด็กคนหนึ่งเดินชนเพื่อน  โดยไมตั้งใจและขอโทษ  ซึ่งเพื่อนก็ใหอภัย  สะทอนใหเห็นถึง

การมีจิตใจที่ดีงามของเด็ก  ยอมรับความผิดเมื่อทําผิด  และรูจักใหอภัย 

 ตัวบงชีท้ี่ 3 เดก็แสดงออกถงึความเอื้อเฟอ  แบงปน  จากกิจกรรมไกทอด  เด็กไดแบงปน

วัตถุดิบในการใชทําไกทอด  นํามาเผื่อเพือ่นๆ  ชวยเหลือกนัในการจัดเก็บทาํความสะอาดบริเวณที่

ปฏิบัติกิจกรรมและการเก็บเครื่องมือเครื่องใช 
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 ตัวบงชีท้ี่ 4 เด็กเรียนรูเร่ืองการประหยัดและสามารถปฏิบัติไดดีข้ึนเปนลําดับ  จากการ

ปฏิบัติกิจกรรม  เด็กจะมองวัสดุ – อุปกรณ  และหาวิธีใชอยางรอบคอบ  เพื่อไมใหเกิดการเสยีหาย  

จากการทาํกิจกรรมและการสนทนาในขณะทํากิจกรรม  เชน  ขนมบวัลอย  จะเหน็ไดวา  เด็กมคีวาม

ระมัดระวังในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อไมใหเกิดการเสียของทุกขัน้ตอน 
 มาตรฐานที่ 5 ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรัก

การออกกําลังกาย 
 ตัวบงชี้ที่ 1 เด็กแสดงออกดวยการเคลื่อนไหวตามเสียงเพลงอยางสนุกสนาน  เด็กที่

แสดงออกตามความรูสึกของตนเอง ( กรณีนองยามิน )  ก็สามารถแกปญหาและมีความสุขสนุกสนาน

รวมกับเพื่อนอยางมีความสุข 

 ตัวบงชีท้ี่ 2 เด็กมีความสุขกับกิจกรรมปนแปง  สรางสรรคผลงานดานศิลปะตาม

ความคิดและจินตนาการ  เชน  ปนขนมบัวลอย  เปนรูปดาวและตั้งชื่อขนมดาวลอย  วาดภาพขวด

น้ํามนัตามความคิดสรางสรรค  และบอกเหตุผลในการวาดได 
 มาตรฐานที่ 6 ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมตามวัย 
 ตัวบงชี้ที่ 1 เด็กสามารถเก็บส่ิงของและวัสดุอุปกรณ  เช็ดทําความสะอาดสิ่งของ  วัสดุ - 

อุปกรณ   และบริเวณที่ทําเลอะเทอะใหสะอาด  และจัดเก็บเขาที่ใหเรียบรอย 
 มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม  วัฒนธรรม  และความเปนไทย 
 ตัวบงชี้ที่ 2 จากการแสดงความคิดเห็นของเด็กในเรื่องการทําขนมไปทําบุญตักบาตร  

สะทอนใหเห็นถึงการรูจักวัฒนธรรมไทย  ประเพณีไทย  และมีจิตสํานึกของความเปนไทย  การโอบ

ออมอารี  แบงปน  ซึ่งเริ่มจากตนแบบของครอบครัวไทย  ซึ่งมีคุณปู  คุณยา  คุณตา  คุณยายเปน

ตนแบบ  เปนการเรียนรูและเลียนแบบการดําเนินชีวิตตามวิถีไทย 
 มาตรฐานที่ 8 อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดี

ตอสังคม  ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 
 ตัวบงชี้ที่ 1 เด็กสามารถทํากิจกรรมและปฏิบัติงานตางๆ รวมกับเพื่อนในกลุม  รูจักการ

รอคอยตามลําดับกอนหลัง  จากการเรียนรูเร่ืองขนมลูกชุบ  การทอดไก  เด็กๆ จะเขาแถวตามลําดับ

และไมแยงกัน 

 ตัวบงชี้ที่ 2 การปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก  เชน  กิจกรรมไกทอด  เด็กยอมรับฟงความ

คิดเห็นและปฏิบัติตามขอเสนอแนะของเพื่อน  รูจักการเปนผูนํา - ผูตาม  ซึ่งเปนการเรียนรูและสงเสริม

ทักษะพื้นฐานของการเรียนรู  การปฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตยเบื้องตน 
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 มาตรฐานที่ 9 ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
 ตัวบงชี้ที่ 1 เด็กสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกับเพื่อน  อธิบายรสของขนมจาก

ประสบการณเดิมของตน  โดยเรียบเรียงคําเปนประโยค  เร่ืองราวใหผูอ่ืนเขาใจขอมูลที่นําเสนอ  

สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  อธิบายสิ่งตางๆใหผูอ่ืนเขาใจ  เชนการทําขนมพื้นบาน  

กระถางตนไม  การประกอบอาหาร 

 ตัวบงชี้ที่ 2 เด็กเรียนรูคําศัพทตางๆ  เชน  ชื่อของขนม  รสชาติของขนม  ลักษณะของ

ขนม  วัตถุดิบที่นํามาทําขนม  ภาชนะที่ใชใสขนม  เปนตน  นอกจากนี้  เด็กๆยังสามารถนําคําศัพทที่

เรียนรูมาเขียนบรรยายผลงานของตน  เด็กชวยกันเขียนสูตรขนมโดยใชภาพสัญลักษณ  เขียนคํา

ขอบคุณวิทยากรโดยการวาดภาพ  และส่ือความหมายดวยการเขียนบรรยายไดถูกตอง  ชวยครูแตงคํา

คลองจองที่สัมพันธกับเร่ืองที่เรียน  เชน  คําคลองจองขนมอรอย 

    ขนมหวานหอมอรอย ขาวเหนียวกลอย       ขาวเหนียวแกว 

  ตะโกไสมันแกว  มะพราวแกวอรอยดี 

  บัวลอยขนมตาล  กลิ่นหอมหวาน ไมใสสี 

  ลูกชุบ อรอยดี   มากินซิจะติดใจ 
 มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมตามวัย 
 ตัวบงชี้ที่ 1 เด็กสามารถจําแนกจัดหมวดหมูส่ิงของตางๆ ตามประเภท  เชน  การจัดแยก

เมล็ดขาว  ตามขนาดและน้ําหนัก  เชน  การชั่งผัก  จําแนกและจัดหมวดหมูสี  จัดหมวดหมูตามจาํนวน  

รูปทรง  เชน  การปนลูกชุบ  เปนตน 

 ตัวบงชี้ที่ 2 เด็กสามารถคิดแกปญหาตางๆอยางหลากหลาย  จากกิจกรรมปนแปง  เด็ก

หาวิถีทางในการแกปญหา  เพื่อไมใหแปงแข็งเกินไปหรือนิ่มเกินไป   โดยคอยๆเติมน้ําหรือแปง  ส่ิงที่

เกิดขึ้นเปนการเรียนรูซึ่งกันและกัน  จากกิจกรรมแยกเมล็ดขาว  เด็กมีวิธีการแกปญหา  เพื่อใหปฏิบัติ

กิจกรรมไดเสร็จเร็วข้ึน  เชน  วิธีกระจายเมล็ดขาว  การชิมเกลือ 
 มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
 ตัวบงชีท้ี่ 1 เด็กมีอิสระในการสรางสรรคผลงานการเรยีนรูดวยตนเอง  จากกิจกรรมการ

วาดภาพสิ่งทีป่ระทับใจในการเรียนรู  เชน  ขนมลูกชุบ  เด็กสามารถวาดภาพกจิกรรมการนึง่  การกวน  

การชุบสีตามความสนใจของตน  เด็กบางคนวาดภาพรานขายขนม  ออกแบบรานตามจินตนาการและ

ความคิดสรางสรรคของตน 

 ตัวบงชีท้ี่ 2 จากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ  เด็กสามารถแสดงออกตามเสียงเพลง

อยางอิสระ  จากการเลนบทบาทสมมติในมุมรานคา  เดก็แสดงบทบาทเปนผูซื้อและผูขาย  แสดงออก

ตามจินตนาการของตน 
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 ตัวบงชี้ที่ 3 เด็กสามารถแสดงออกทางความคิด  แสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ตนรู  

แลกเปลี่ยนขอมูลและเลาเรื่องตางๆตามที่ตนพบได 
 มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู  และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
 ตัวบงชี้ที่ 1 เด็กมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรม  จากกิจกรรมที่เด็กชวยกัน

วางแผนและเตรียมอุปกรณ  สงผลใหเด็กมีความสนใจที่จะเรียนรู  เด็กไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย

ตนเอง  ทําใหเด็กมีความสุขกับการเรียนรู 

 ตัวบงชี้ที่ 2 เด็กรูจักแสวงหาความรู  สืบคนขอมูลจากผูปกครอง  ซึ่งเปนแหลงเรียนรูใกล

ตัวเด็ก  นําความรูมาเชื่อมโยงกับการเรียนรูในหองเรียน  รูจักสนทนา  ซักถาม  ในสิ่งที่ตองการเรียนรู

จากวิทยากร  สนใจในการหาคําตอบดวยการทดลองจากกิจกรรมที่ครูและเด็กชวยกันเตรียม  สงผลให

เด็กเรียนรูและส่ังสมเปนประสบการณใหม 

 จากการที่ผูวิจัยไดวิเคราะหสาระการเรียนรูที่เกิดจากสภาพจริงในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามแผนการจัดประสบการณ  โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  เมื่อนํามา

ตรวจสอบกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  จะเห็นไดวามีความสอดคลองกันตาม

กําหนดที่ระบุในหลักสูตรและเมื่อพิจารณาดูความสัมพันธรายเนื้อหาวิชา  พบวา  การจัดกิจกรรมแต

ละสัปดาหมีสาระที่เกี่ยวของกับวิชาตางๆ  อาทิ  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ดังตอไปนี้ 

 สัปดาหที่ 1  

 ภาษาไทย เดก็รูจักคําและเขาใจความหมาย สามารถนาํไปใชในการอานเขียนไดถกูตอง  

คําตางๆทีเ่ด็กๆรูจัก  ไดแก  ชื่อและลักษณะของขนมประเภทตางๆ  ขนมอบกรอบ  เชน  เลย  โปเต  

ขาไก  ขนมตาขาย  ขนมประเภทลูกอม  เชน  ทอฟฟ  ชอคโกแล็ต  ลูกกวาด  ประเภทเครื่องดืม่  เชน  

นม  น้าํอัดลม  น้าํหวาน  รสชาติของขนม  เชน  หวาน  ขม  เค็ม  ลักษณะของขนม  เชน  กรอบ  แข็ง  

นิ่ม  เคลือบ  ชื่อหางสรรพสนิคา  เชน  โลตัส  โรบินสนั  โรคที่อาจจะเกิดขึ้นจากการรับประทานขนม  

เชน  ฟนผ ุ ปวดทอง  ทองอืด  นอกจากนี้เด็กยงัไดเรียนรูและฝกทกัษะดานการสบืคนขอมูล(ประโยชน

และโทษของขนม) นาํขอมลูที่ไดมาแลกเปลี่ยนกนัเปนการสงเสรมิการบรโิภคดวยปญญาและการพึ่งพา

ตนเอง  ตามคณุลักษณะเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

 คณิตศาสตร  เด็กเรียนรูเร่ืองจํานวนและตัวเลข  จากสถิติการจัดลําดับขนมที่เด็กชอบ

รับประทาน 

 สุขอนามัย  เด็กรูจักประโยชนและโทษของขนมจากการสืบคนขอมูลดวยตนเอง  เรียนรู

วิธีปองกันอันตรายจากขนมหรือเครื่องดื่มที่ตนชอบ  เชน  รับประทานทอฟฟ  ตองแปรงฟน  บวนปาก 

เพื่อปองกันฟนผุ  ไมรับประทานน้ําอัดลมเพราะจะทําใหปวดทอง  รับประทานขนมอบกรอบมากๆจะ

ทําใหไอและทองอืด  เปนตน 
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 สัปดาหที่ 2   

 ภาษาไทย  เดก็เขาใจความหมายของคําตรงกันขาม  เชน  เลก็ - ใหญ, ใส - ขุน  เรียนรู

คําใหมและรูความหมายของคําวา  “ลีบ”  นํามาใชส่ือความหมายไดถกูตอง  เด็กรูจกัพืชผักตางๆ  เชน  

เผือก  ขาวโพด  แครอท  มะเขือยาว  ผักคะนา  เปนตน  ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยการสนทนาแสดง

ความคิดเหน็  เปนการสงเสริมการใชภาษาทางดานการฟง - การพูด  ไดเรียนรูภาษาถิน่(ภาคอีสาน)

จากเพื่อน  ชวยใหเด็กไดเรียนรูวาภาษาไทยมีเอกลักษณและสําเนยีงแตละภาคตางกัน  นอกจากนี้เด็ก

ยังรูจักขางสารและขาวเหนยีว  อธิบายความแตกตางไดถูกตอง  สรางสรรคคําใหม  เชน  ขนมดาวลอย  

เปนตน 

 คณิตศาสตร  เด็กเรียนรูเร่ืองการจําแนก  จัดกลุม  เปรียบเทียบจํานวนมาก – นอย  

เปรียบเทียบขนาดและน้ําหนักจากการเรียนรูเร่ืองผัก  จํานวนและตัวเลขจากการเขียนสูตรขนมบัวลอย  

และจากกิจกรรมการปนแปงดวยการนับจํานวนแปงและน้ําเมื่อนํามาผสมกัน 

 วิทยาศาสตร  เด็กไดฝกทักษะทางดานการสังเกต  ความเปลีย่นแปลงของผงแปงเมื่อ

ผสมกับน้าํ  เรียนรูวธิีแกปญหา  เชน  ทําอยางไรไมใหแปงติดมือ  หรือถาใสน้าํมากแปงจะเปนอยางไร  

วัตถุตางๆ  เชน  แปง  น้ําเมือ่ถูกความรอน  จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร  เปนตน  คุณลักษณะตาม

หลักเศรษฐกจิแบบพอเพียง  เด็กเรียนรูการทํางานอยางระมัดระวงัไมใหของเสียหาย  เปนการเริม่ตน

การฝกคุณลักษณะดานการประหยัด 

 สัปดาหที่ 3   

 ภาษาไทย  เด็กรูจักคําศัพทที่เปนอุปกรณในการกอสราง  ไดแก  อิฐ  หิน  เหลก็  ปูน  

ทราย  มีความเขาใจคําวา  “ฉาบ”  ทีเ่ปนความหมายในการกอสราง  และฉาบในความหมายของการ

ทําขนม  เรียนรูคําศัพทที่เกีย่วของกับรางกาย  เชน  ขา  มือ  ปก  ตา  ปาก  อก  คําศัพทที่เปนคาํกริยา

ที่ใชในสถานการณตางกนั  เชน  เขี่ย  จบั  โอบ  กิน  รับประทาน  เปนตน  เด็กสนุกกับการเรยีนรู

ตัวอักษร  สนกุกับการสะกดคําและการผนัคําดวยตนเอง 

 คณิตศาสตร  เด็กเรียนรูจาํนวนและตัวเลขจากการทาํสวนผสมของแปง  เกลือ  พริกไทย  

การนับจํานวนชิ้นสวนของไก  พรอมทัง้การเรียนรูเร่ืองการเปรียบเทยีบจํานวนราคาของสิ่งของ 

 วิทยาศาสตร  เด็กไดสังเกตการเปลี่ยนแปลงของไกดิบ – ไกสุก  แปงที่ถกูความรอน  

น้ํามนัเมื่อถูกความรอน  และการเกิดเสยีงของอาหารเมือ่ถูกทอดลงในน้าํมนัที่รอน 

 สุขอนามัย  เดก็เรียนรูการระมัดระวังความปลอดภัยใหกบัตนเองและเพื่อนจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
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 คุณลักษณะตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เด็กเกิดความคิดในการนําวัตถุดิบมาเรียนรู

รวมกัน  เพื่อประหยัด  เร่ิมระมัดระวังการใชอุปกรณไมใหเกิดการเสียหาย  สะทอนใหเห็นถึงการเริ่มมี

ความคิดในเรื่องการประหยัดของเด็ก  จากการชวนใหครูจัดกิจกรรมทอดไก  สะทอนใหเห็นถึงความ

กระตือรือรนในการใฝเรียน  ใฝรู  และการผลิตของบริโภคเอง  เปนการบริโภคดวยปญญา  และการ

พึ่งพาตนเอง  ซึ่งเปนคุณลักษณะของเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

 สัปดาหที่ 4 - 5   

 ภาษาไทย  เด็กไดพูดอธิบายลักษณะของสิ่งตางๆ จากการสัมผัส  การมอง  เปนการ

สงเสริมทักษะทางดานการใชภาษา  เด็กไดเรียนรูคําศัพทตางๆ เกี่ยวกับอุปกรณที่ใชปลูกตนไม  เชน  

กระถาง  ขวด  จาน  ชาม  อาง  ดิน  ทราย  สําลี  ถั่วแดง  ถั่วเขียว  ถั่วดํา 

 คณิตศาสตร  จํานวนและตัวเลขจากกิจกรรมการปลูกถั่ว 

 วิทยาศาสตร  เด็กสังเกตการละลายของวุน  เกลือ  น้ําตาล  สังเกตและเปรียบเทียบผลที่

เกิด  นอกจากนี้  เด็กๆ ยังไดสังเกตและเรียนรูการซึมซับของน้ําผานวัสดุตางๆ  เชน  ดิน  ทราย  สําลี 

 คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกิจแบบพอเพยีง  เด็กมีความระมัดระวังในการปฏิบัต ิ

กิจกรรม  เรียนรูการใชน้ําอยางประหยัด  รูจักชวยเหลือตนเองในการเตรียมวัสดุอุปกรณ  เพื่อใชในการ

เรียนรู  ซึ่งเปนคุณลักษณะดานการพึง่พาตนเองและการประหยัด 

 สัปดาหที่ 6   

 ภาษาไทย  เด็กเรียนรูและเขาใจความหมายของคําศัพทตางๆ  ไดแก  วัตถุดิบในการทํา

ขนมลูกชุบ  เชน  ถั่วเขียวกะเทาะเปลือก  กะท ิ น้าํตาล  อุปกรณที่ใช  เชน  กระทะทอง  ครก  ไมพาย       

ไมตีพริก  รังถงึ  ผาขาวบาง  คําศัพทเกี่ยวกับสี  เชน  สีเขียว  สีมวง  สีสม  สีเหลือง  เปนตน  เด็กไดฝก

ทักษะการใชภาษาดวยการสนทนา  อธิบายและอภิปรายการเรียนรูรวมกัน 

 คณิตศาสตร  เด็กๆ เรียนรูเกี่ยวกับการชั่ง  ตวงวัตถุดิบในการทําขนมลูกชุบ  บันทึกการ

เจริญเติบโตของตนถั่วดวยการวัดขนาดและจดบันทึกดวยตัวเลข 

 วิทยาศาสตร     เดก็ไดเรียนรูและเก็บความคิดรวบยอดจากการสังเกตและการปฏิบัติ 

กิจกรรมขนมลูกชุบ  สังเกตการณเปลี่ยนแปลงของตนถั่วในสถานะตางๆ จนถงึการจุมสีและการเคลือบ

ดวยวุน  เห็นการเปลี่ยนแปลงและการเจรญิเติบโตของเมล็ดถั่ว  และเขาใจปจจัยในการเจริญเตบิโต

ของตนถั่ว 

 คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกิจแบบพอเพยีง  เด็กปฏิบตัิกิจกรรมตางๆดวยตนเอง  เปน

การปลูกฐานการการพึ่งพาตนเอง  รูจักการใชน้าํ  และอุปกรณตางๆ อยางคุมคา  แสดงใหเห็นถึง

คุณลักษณะดานการประหยดั และการที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมตางๆ และแกปญหาอยางมเีหตุผล  สะทอน

ใหเหน็ถงึคุณลักษณะดานการบริโภคดวยปญญาที่เกดิในตัวเด็ก 
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 สัปดาหที่ 7   

 ภาษาไทย  เดก็เรียนรูคําศพัทตางๆอยางเขาใจความหมาย  เขาใจความหมายของคําวา

คั้น  ขูด  ปน  รูจักสีตางๆทัง้สีธรรมชาต ิ  ไดแก  สีที่ไดจากดอกอัญชนั  กหุลาบ  ขมิน้  กะหล่ําปลมีวง  

สีที่ไดจากสีสังเคราะหและสีผสม  เชน  สีแดง  สีสม  สีมวง  เปนตน 

 คณิตศาสตร  เด็กเรียนรูเกีย่วกับจํานวน  ตัวเลข  การกะประมาณ  จากการปฏิบัติ

กิจกรรมทาํวุน  เรียนรูการวดั  เปรียบเทยีบการเจริญเติบโตของตนถั่ว  รูจักการจดบันทกึ  จาํนวน  

ตัวเลข  การวาดภาพแสดงผลการเจริญเติบโตของตนถั่วไดสัมพนัธกัน 

 วิทยาศาสตร เด็กเรียนรูการเจริญเติบโตของตนถัว่ สังเกตการเปลี่ยนแปลง  ตั้งสมมติฐาน  

และใหเหตุผลอยางเปนกระบวนการคิดเชงิวทิยาศาสตร 

 คุณลักษณะตามหลักเศรษฐกิจแบบพอเพียง  เด็กนําเศษวัสดุมารีไซเคิลเปนกระถาง

ปลูกถั่ว  ในการปฏิบัติกิจกรรม  เด็กๆจะมีความระมัดระวังในการใชวัสดุอุปกรณ  สะทอนใหเหน็ถงึรูจกั

การประหยัด  เด็กๆสามารถเก็บของเขาที่ไดเรียบรอย  ชวยเหลือในการจัดเตรียมอุปกรณการเรียนรู  

และเก็บเขาที่ไดสะอาดเรียบรอย  แสดงใหเห็นถึงการที่เด็กรูจักพึ่งพาตนเอง 

 สัปดาหที่ 8 - 9   

 ภาษาไทย  เด็กเรียนรูคําศพัทเกีย่วกับผา  ไดแก  ชนิดของผา  เชน  ผายีน  ผาไหม  ผา

ยืด  ผาสําลี  ลักษณะของผา  เชน  ลายดอก  ผาพืน้  ผาบาง  ผาหนา  ชนิดของเสื้อ  เชน  เสื้อแขนยาว  

เสื้อแขนสั้น  เสื้อสายเดี่ยว  เสื้อนักเรียน 

 คณิตศาสตร  เด็กเรียนรูจํานวนและตัวเลขจากการวัดแบบเสื้อ  รองเทา 

 วิทยาศาสตร  เด็กไดฝกทักษะการสังเกต  การตั้งสมมตฐิานจากการทดลองเรื่องการ

ลอย - จม ของผาชนิดตางๆ 

 คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกิจแบบพอเพียง  เดก็ผลิตเครื่องใชจากผา  ไดแก  รองเทาแตะ  

ผามาน  กระโปรงตุกตา  จากเศษผา  โดยรวมมือจากวิทยากรซึ่งเปนผูปกครอง  เด็กไดเรียนรูอยาง

สนุกสนาน  มีความภาคภมูิใจในผลงานของตน  และเสนอที่จะทาํกรอบรูป  ดอกไม  กระโปรงใสเอง  

ซึ่งเด็กใหเหตผุลวา  เปนของใชทีท่ําเองไดและประหยดั  สะทอนใหเห็นถึงคุณลักษณะการบริโภคดวย

ปญญา  การพึ่งพาตนเอง  และการประหยัดที่เกิดกบัเดก็ 

 
 



 

บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิปฏิบัติการมุงศึกษาการพฒันาสาระการเรียนรู ของเด็กปฐมวัย

ที่เกิดจาก การจัดประสบการณโดยยึดหลกัแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง เพื่อใชเปนแนวทาง

ในการจัดกระบวนการเรียนรู ใหเด็กปฐมวยั ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินงานและผลการวจิัยโดยสรุปดังนี้  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสาระการเรียนรู  หลงัการทดลองใชแผนการจัดประสบการณการเรียนรูตาม

แนวคิดพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพยีง 

 2. เพื่อวิเคราะหคุณลักษณะพึงประสงค  ทีเ่ปนพืน้ฐานเศรษฐกิจแบบพอเพียง  3  ดาน  คือ

คุณลักษณะดานการบริโภคดวยปญญา  คุณลักษณะดานการพึง่พาตนเอง  และคณุลักษณะดานการ

ประหยัดทีเ่กิดกับเด็กปฐมวยั 

 3. เพื่อวิเคราะหสาระการเรียนรูที่เกิดขึน้จากการวจิัยครั้งนี้  ตามกรอบสาระการเรียนรูที่ระบุ

ในหลักสตูรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช  2546 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจยัครั้งนี้  จะเปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกีย่วของทางการศึกษาปฐมวัยใน

การพัฒนาสาระการเรียนรูการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง

เชื่อมโยงกับกจิกรรมการเรียนการสอนและเปนแนวทางสําหรับการพฒันาเปนหลักสูตรสถานศึกษา

ตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีมุ้งทีจ่ะพฒันาสาระการเรียนรูที่เกิดจากกิจกรรมที่ครู นักเรียน และรวมถงึ

ผูปกครอง รวมกนัจัดประสบการณการเรียนรู  สอดคลองกับความสนใจและพัฒนาการของผูเรียน  

โดยมีกรอบทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ที่มุงสงเสริมคุณลักษณะ  3  ดาน  คือ  

ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการพึง่พาตนเอง  และดานการประหยัด  อยางเชื่อมโยงกับสาระการ

เรียนรูที่ระบุในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย  พทุธศักราช  2546 
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ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้  เปนเด็กปฐมวัยหญิงลวน อายุ 5 - 6 ป  จํานวน  4  หองเรียน

นักเรียนทัง้หมด  155  คน  ที่กําลงัศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549  ของ

โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา  เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  สังกัดสาํนกับริหารงานคณะกรรมการการ

สงเสริมการศึกษาเอกชน 

 กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้  เปนเด็กปฐมวัยหญิงลวน  อาย ุ 5 - 6 ป  ที่กําลังศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549  ของโรงเรยีนอัสสัมชัญศึกษา  เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 35 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ทําการทดลองเปน

เวลา 9 สัปดาห สัปดาหละ 5 คร้ัง กลุมตัวอยางไดรับการทดลอง 45 คร้ัง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 เปนการศึกษาสาระการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติจริงในหองเรียนของเด็กปฐมวัย  จากกลุม

ตัวอยางซึ่งมีการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ที่มุงเนนให

เกิดคุณลักษณะ  3  ประการ  ไดแก  ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการพึ่งพาตนเอง  และดานการ

ประหยัด  เชื่อมโยงกับสาระการเรียนรูที่ระบุในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนหญิงอายุ 5 - 6 ป  จํานวน  35  คน  ซึ่งเปนนักเรียนที่

กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา  

สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 เพื่อศึกษาสาระการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติจริงในหองเรียนของเด็กปฐมวัย  ดวยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูจากแผนการจัดประสบการณ  โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  

ดําเนินการตามกรอบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรูในครั้งนี้ ประกอบดวย 

 1. แผนการจัดประสบการณที่เชื่อมโยงกับทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง   

ที่มุงใหเกิดคุณลักษณะ  3  ประการ  คือ  ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการพึ่งพาตนเอง  และดาน

การประหยัด 

 2. แบบบันทึกวิเคราะหสาระการเรียนรูของกลุมตัวอยางที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน 

 3. แบบวิเคราะหคุณลักษณะ  3  ประการที่เกิดกับผูเรียนและการวิเคราะหเชื่อมโยงสาระการ

เรียนรูสูหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ดําเนินการสัปดาหละ 5 วัน  

วันละ  35  นาที  รวม  9  สัปดาห  โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 1. ผูวิจัยศึกษาขอมูลการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 

2546  เชื่อมโยงกับทฤษฎีตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

 2. ผูวิจัยสังเกตและจดบันทึกสภาพการเรียนรูขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรม  เพื่อเก็บขอมลูนาํมา

ทําแผนการจัดกิจกรรม 

 3. ผูวิจัยรับขอแนะนําเกี่ยวกับแบบบันทึก  และวิเคราะหสาระการเรียนรูของกลุมตัวอยาง

จากประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญจํานวน  7  ทานดังนี้ 

  1. อาจารยดร.สุจินดา  ขจรรุงศิลป  ประธานที่ปรึกษาปริญญานิพนธ 

  2. รองศาสตราจารยชูศรี  วงศรัตนะ  กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ 

  3. ดร.วรนารถ  รักสกุลไทย   ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา  

         (แผนกอนุบาล) 

  4. อาจารยดร.สมลักษณ  สุเมธ      ผูชวยอาจารยใหญโรงเรียน 

         พระมารดานิจจานุเคราะห 

  5. อาจารยสุทธาภา  โชติประดิษฐ  อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 

         มหาวิทยาลัยบูรพา 

  6. อาจารยจิระวรรณ  กาละดี  อาจารยโรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก 

  7. อาจารยรุงรวี  กนกวิบูลยศรี  อาจารยโรงเรียนอนุบาลสามเสน 
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 4. ผูวิจยัทาํการสังเกต  จดบันทกึคําพูดและสภาพการเรยีนรูของเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม  

เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนในการทําแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู 

 5. นาํขอมูลมาสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชื่อมโยงกบัหลกัการตามแนวคิด

เศรษฐกิจแบบพอเพยีง 

 6. ผูวิจยัแสดงบทบาทเปนผูสอน  ผูสังเกต  และผูบนัทกึ  โดยมีครูประจําชั้นเปนผูชวยผูวิจัย  

ดําเนนิการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแผนการจัดประสบการณ    บนัทกึคําพูด   สภาพการเรียนรูใน  

แตละวันในแบบบันทกึ   วิเคราะหสาระการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนจริงจากกลุมตัวอยางในแตละวัน 

 7. ผูวิจยัรวบรวมขอมูลจากการบันทึกสภาพการเรียนรูมาวิเคราะหตามกรอบหลกัสูตร

การศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546  เพื่อศึกษาสาระการเรียนรูที่เกิดขึน้จริงจากสภาพการเรียนรูจาก

การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณที่ใชแนวคดิหลักเศรษฐกจิแบบพอเพยีง 

 8. ผูวิจยัทําการบันทึกสภาพการเรียนรูมาเปรียบเทียบ  เพื่อดูวาเด็กเรียนรูอยางไร  สาระการ

เรียนรูที่เกิดจากเด็กมีอะไรบาง 

 9. ผูวิจยัรวบรวมขอมูลที่ไดมาประมวลผลและวิเคราะหขอมูล  ศกึษาเนื้อหาสาระการเรียนรู

ที่เกิดขึ้นจริง  เปรียบเทียบกบัหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช 2546  ซึ่งประกอบดวยสาระที่

ควรรู  ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการทัง้ 4 ดาน  มาตรฐาน  คุณลักษณะที่พงึประสงค  12  

ขอ  ประกอบดวยตัวบงชี้  27  ตัวบงชี ้

 10. นําขอมูลที่ไดจากขอ 9  มาอภิปรายและนําเสนอในบทที่ 5 

 

การประมวลขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัครั้งนี ้วิเคราะหและอภิปรายตามขอมูลที่ไดจากการสังเกต และจดบันทึกสภาพ   

การเรียนรูที่เกดิขึ้นจริงในหองเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ โดยยึดแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง และทาํการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี ้

 1. วิเคราะหขอมูลทุกวัน โดยใชขอมูลที่รวบรวมจากการบันทกึสภาพการเรียนรูทีเ่กิดขึ้นมา

วางแผนเพื่อเชื่อมโยงกับการจัดกิจกรรมในวนัตอไป 

 2. นําขอมูลที่ไดจากบันทึกสภาพการเรียนรูที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียนมาเขียนแผนการจัด

ประสบการณ เชื่อมโยงกับหลักการตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพยีง 

 3. นําขอมูลที่ไดจากขอที่ 1   และขอ 2  มาวิเคราะหสาระการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะ

เศรษฐกิจแบบพอเพยีง  3  ประการทีก่ําหนด   ไดแก   ดานการบริโภคดวยปญญา    ดานการพึง่พาตนเอง  

 และดานการประหยัด  ตามกรอบหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พทุศกัราช 2546  ประกอบดวยสาระที่ควร 



 86 

เรียนรู  ประสบการณสําคญัที่สงเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดาน  มาตรฐานและตัวบงชี ้คุณลักษณะที่พงึประสงค

ตามหลกัการวจิัยเชิงคุณภาพ 

 4. นําขอมูลที่ไดจากขอ 1, 2 และ 3 มาอภิปรายเพื่อนําเสนอในบทที ่5 โดยการพรรณนาความ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาสาระการเรียนรูที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียนของเดก็ปฐมวยัจากการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามแผนการจัดประสบการณที่ยึดหลักตามแนวคิดพระราชดําริเศรษฐกิจเเบบพอเพียง โดย

เนื้อหาสาระมาจากความสนใจและความตองการทีจ่ะเรียนรูของเด็ก  นาํมาสูการจดักิจกรรมการเรียนรู

ในหองเรียน สงเสริมใหเด็กปฐมวยัเกดิคุณลักษณะและปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจเเบบพอเพยีง 3 

ลักษณะคือ การบริโภคดวยปญญา การพึ่งพาตนเอง และการประหยัด ซึ่งการศกึษาสาระการเรียนรู

ของกลุมตัวอยางสรุปไดดังนี ้

 1. สาระการเรียนรูที่ไดจากการใชแผนการจัดประสบการณที่ยึดทฤษฏีตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียง 

  จากแผนการจดัประสบการณ  การบนัทกึและวิเคราะหกิจกรรม พบวา  สาระการเรียนรู

ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติบัติกิจกรรมการเรียนรูของเด็กดวยการลงมือปฏิบัติจริง ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู

จากประสบการณตรง  เด็กมีคุณลักษณะของการบริโภคดวยปญญา  คือ  การบริโภคสิ่งที่ตนผลิต  

รับประทานอาหารไทย  ขนมไทย  มีความภูมิใจที่จะผลติของใชของตน  มีความคิดพิจารณา  ไตรตรอง

การเรียนรูและการปฏิบัติกิจกรรม  ใชวธิีการแกปญหาอยางมีเหตุผล  เด็กมนี้าํใจ  รูจักชวยเหลือ  มี

ความรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับมอบหมาย  ปฏิบัติงานตางๆจนสาํเร็จ  ซึง่เปนคุณลกัษณะ

ของการพึง่พาตนเอง  รูจักระมัดระวังไมใหส่ือ - อุปกรณในการเรียนรูเสียหาย  ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ

ดวยความระมดัระวัง  เก็บรักษาของใชไดเขาที่เรียบรอย  เพื่อไมใหเกดิการเสียหาย  นาํวัสดุเหลอืใช

กลับมาใชใหเกิดประโยชน  ส่ิงตางๆที่เด็กแสดงออกนี ้  เปนคุณลักษณะพื้นฐานทีก่ําหนดใหเด็กเรียนรู

และเกิดผลงอกงาม  ตามหลักเศรษฐกจิแบบพอเพียงที่ปูพืน้ฐานใหเกิดขึ้นในตัวเดก็  เด็กไดสนทนา

และแสดงความคิดเห็นรวมกนัเรียนรูรวมกนั  เรียนรูรวมกันผานสื่อ – อุปกรณ  ทาํใหเด็กเกิดความคิด

รวบยอด  ไตรตรองการเรียนรู  การปฏิบัติงาน  รูจักแกปญหา  และไดตอยอดสาระการเรียนรู เชน จาก

การเรียนรูเร่ืองขนมอรอย  เด็กรูจักขนมไทย  เชน  ขนมบัวลอย  ขนมลูกชุบ  วุน  ตะโก  ขนมตาล  ซึง่

เปนขนมไทย  เปนภูมิปญญาไทย  โดยเรียนรูจากการสืบคนขอมูลรวมกับผูปกครอง  เด็กเกิดทักษะ

ทางการใชภาษาดวยการสนทนา  ถายทอดและแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกนัและกัน  เรียนรูคําและ

ความหมายของคํา  เชน  หวาน  ขม  นิ่ม  เคลือบ  ลน  ฝกทักษะทางการเขียนบรรยายจากบัตรคําและ

ส่ิงที่เรียนรูลงในผลงาน  เด็กเรียนรูกระบวนการทางวทิยาศาสตรจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ
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ส่ิงของเมื่อถกูความรอน  น้ํา  และลม  การเปลี่ยนแปลงของสารละลาย  และการเจริญเติบโตของ    

ตนถั่ว  จากการที่เด็กไดลงมือบันทกึการเจริญเติบโตของถั่ว  การวัดความยาวของเสื้อ  การวาดขนาด

ของรองเทา การเปรียบเทยีบรูปทรงของผกั  ขนาดและน้ําหนกัของพชืผัก  หรืออุปกรณตางๆ  ส่ิงเหลานี้

เปนการเรียนรูทางดานคณิตศาสตร   

  สาระที่ควรรูที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน เกิดจากความสนใจของเด็ก และการวางแผน

กิจกรรมการเรียนรูรวมกันระหวางเด็ก ครูและผูปกครอง ดังนี้  

  1.1 ขนมอรอย เด็กไดเรียนรูเร่ืองชื่อของขนม ประโยชนและโทษของขนม 

  1.2 ขนมบัวลอย เด็กไดเรียนรูถึงวิธีการทําขนม วัตถุดิบที่ใชในการทําขนม สวนผสม  

พืช ผัก สูตรการทําขนม เรียนรูการอยูรวมกันและทํากิจกรรมกับครอบครัว 

  1.3 ไกทอด  เด็กไดเรียนรูวัตถุดิบในการทําไกทอด วัสดุ-อุปกรณในการทอด อวัยวะสวน

ตาง ๆ ของไก  และการเปรียบเทียบกับสวนตาง ๆ ของเด็ก 

  1.4 ขนมลูกชุบ  เด็กไดเรียนรูเร่ืองรูปทรง  สี  ขนาด  ชื่อผลไม วัตถุดิบในการผสมทําลูกชุบ  

การปลูกถั่ว  การเจริญเติบโตของตนถั่วและประโยชนที่ไดรับ  กะทิ  อุปกรณที่ใชคั้นกะทิในสมัยโบราณ 

(กระตายขูดมะพราว)  และเทคโนโลยีสมัยใหม (เครื่องขูดมะพราว)  ที่มาของกะทิ  วิธีคั้นกะทิ 

  1.5 ผา เด็กไดเรียนรูชื่อ ลักษณะ สีของผา ประโยชนของผา การออกแบบลายผาบน

กระดาษ และนํามาตัดเปนตัวเสื้อ  ประโยชนของเสื้อ รองเทา ประโยชนของรองเทา  การออกแบบราน

รองเทา  การนําผามาทําเครื่องใช  เชน  ผามาน  กระโปรง  เสื้อ  รองเทา 

 2. เด็กปฐมวัยมีคุณลักษณะพื้นฐาน และสามารถปฏิบัติตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ

พอเพียง 3 ดาน คือ 

  2.1 คุณลักษณะดานการบริโภคดวยปญญา เด็กเลือกบริโภค ส่ิงที่มปีระโยชนและมี

คุณคาตอตนเอง สามารถรบัประทานอาหารไทย ขนมไทย ที่เปนพืน้ฐานภูมิปญญาไทยได มีแนวคิดใน

การผลิตและบริโภคสิ่งที่ตนผลิต 

  2.2 คุณลักษณะดานการพึง่พาตนเอง เดก็มีความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

ใหความรวมมอืและชวยเหลอื ในการปฏิบัติงาน การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ จนสาํเรจ็ ดูแลรักษาความ

สะอาดบริเวณที่ปฏิบัติกิจกรรม เก็บเครื่องมือ เครื่องใช เขาที่ใหเรียบรอยดวยตนเอง ภายหลังการเลน

และการใชงาน 

  2.3 คุณลักษณะดานการประหยัด เดก็มคีวามระมัดระวังในการใชส่ือ-อุปกรณ มีความ

รอบคอบในการปฏิบัติกิจกรรม  เพื่อปองกันการเสียหายของสื่อ  วัสดุ-อุปกรณ  สามารถใชวัสดุ-

อุปกรณ ใหเกดิประโยชนสูงสุด เชน รูจักนาํเศษวัสดุมาประดิษฐของเลน ของใช มีความพอประมาณใน

การกนิ การใช 
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 3. การวิเคราะหสาระการเรียนรูที่เกิดขึ้นตามกรอบสาระการเรียนร็ที่ระบุในหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

  ผูวิจัยไดนาํขอมูลที่ไดจากการบันทึกและวิเคราะหมาตรวจสอบและเปรียบเทยีบสาระ

การเรียนรูที่ระบุ  ในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  พบวา  สาระการเรียนรูที่เกิดขึ้นจริง

ในหองเรียนครอบคลุมสาระการเรียนรูที่ระบุในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546 ไดแก 

เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเด็ก เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาตริอบตัวและสิง่ตาง ๆ 

รอบตัวเด็ก  ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการทัง้ 4 ดาน  ไดแก  ดานรางกาย อารมณ-จิตใจ  

สังคม  และสติปญญา  รวมถึงมาตรฐานตัวบงชี้ตามคุณลักษณะทีพ่งึประสงคที่ระบุไวในหลกัสูตร 

  

อภิปรายผล  
 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาสาระการเรียนรู  ที่เกิดจากการใชแผนการจัด 

ประสบการณการเรียนรูตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ที่สงเสริมใหเด็กเกิดคุณลักษณะ

พื้นฐานที่กาํหนด 3 ดาน  ไดแก  ดานการบริโภคดวยปญญา  ดานการพึ่งพาตนเอง  และดานการ

ประหยัด 
 ผลการวิจัยพบวา 

 1. จากการเปดกวางของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546 ที่ไมกําหนดเนื้อหา

ตายตัว  แตเปดกวางใหแตละโรงเรียนจดัทําหลักสูตรสถานศกึษา เมื่อนํามาปฏบิัติในหองเรียน ครู

สามารถจัดการศึกษาตามแนวคิด ความเชื่อของครูเอง สามารถพฒันาสาระการเรียนรู ออกแบบ

กิจกรรมการเรยีนการสอนใหสอดคลองกับความตองการและความสนใจของเด็ก มุงใหเด็กเกิดพมันา

การโดยองครวม ดงัที่ผูวิจยันําแนวพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพียงมาเปนหลกัในการจัดประสบการณ

ใหเกิดสาระการเรียนรู ซึ่งสาระการเรียนรูที่เกิดในหองเรียนจากการใชแผนการจัดประสบการณ  โดย

ยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพยีง เปนสาระทีเ่กิดจากสภาพจริงตามความสนใจสนใจของเด็ก  

โดยมีสวนริเร่ิมของครู  เด็ก  และในสวนของครูและเด็กริเร่ิมรวมกนั  สาระการเรียนรูที่เกิดขึน้  สงเสริม

คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกิจแบบพอเพยีง  ที่กาํหนด  3  ประการ  คอื  ดานบริโภคดวยปญญา  

ดานการพึง่พาตนเอง  และดานการประหยดั  สาระการเรยีนรูที่ครอบคลุมเนื้อหา  ประสบการณสําคัญ  

เด็กปฏิบัติกิจกรรมดวยการลงมอืปฏิบัติจริง เรียนรูจากประสบการณตรงซึง่สอดคลองกบัทฤษฎ ี  Dewy  

ที่กลาววา  การเรียนรูเกิดจากการกระทาํ (พัฒนา ชัชพงษ. 2541 : 125)  สาระการเรียนรูที่เกดิขึ้น

สงเสริมทกัษะและการเรียนรูที่หลากหลายของเด็ก  สงผลใหเด็กไดรับการพัฒนาในทกุดาน  สนุกกับ

การเรียนรู  มคีวามกระตือรือรน  ใฝรู  ใฝเรียน  ซึง่สอดคลองกับทฤษฎพีัฒนาการของบรูเนอร (Bruner. 



 89 

1967 : 6)  ที่กลาววา  เด็กสามารถเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ  โดยอาศัยความรวมมือจากผูสอน  และ

การจัดการเรียนการสอน  ตลอดจนสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก  จากการจัดประสบการณทีย่ึดแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง สงผลใหเด็กเรยีนรูและสามารถเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมใหเกิด

คุณลักษณะตามกาํหนด 3 ดาน คือดานการบริโภคดวยปญญา ดานการพึง่พาตนเอง และดานการ

ประรหยัด ซึ่งสอดคลองกับ อรนุช  ลิมตศิริ (2542 : 24) ที่กลาววา การเรียนรู หมายถึง การ

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมอยางถาวร อันเปนผลมาจากการฝกหรือจากประสบการณที่ไดรับ และสอดคลอง

กับ สุจนิดา  ขจรรุงศิลป (2547 : 4 - 5) ที่กลาววา องคประกอบสําคัญที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดการ

เรียนรูอยางมคีุณภาพ คือความเขาใจของครูตอการจัดการศึกษา บทบาทของครูที่จะตองใหความรัก 

ทุมเทใหกบัการสอนอยางจริงจัง จัดกระบวนการเรียนรูและกิจกรรมจากรูปธรรมไปสูนามธรรม เด็ก

เรียนรูผานประสาทสมัผัสทัง้ 5 มทีักษะในการสงัเกตเดก็ และวางแผนการสอนอยางเปนระบบ ซึ่งสิ่งที่

กลาวมานี้ปรากฏในแผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง

ที่เด็กไดเรียนรู และเมื่อพจิารณาตามกรอบหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศักราช 2546 พบวา  สาระ

ที่เกิดขึ้นมีความสอดคลองกบัสาระที่ระบุในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย  พทุธสักราช  2546 

 2. คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกิจแบบพอเพียง  จากการวางแผนการจัดประสบการณและ

การจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับความสนใจและความตองการเรียนรูของเด็ก  การปฏิบัติกิจกรรมที่

หลากหลาย  การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  สงผลใหเด็กเกิดคณุลักษณะตามหลักเศรษฐกิจแบบ

พอเพยีงตามที่กําหนด  3  ประการ  ไดแก  การบริโภคดวยปญญา  เด็กมีเหตุผลในการแกปญหา การ

ปฏิบัติกิจกรรมดวยการพิจารณาไตรตรอง เด็กบริโภคอาหารที่มีประโยชนตอตนเอง มีความพอเพยีงใน

การรับประทาน เชน ในการรับประทานเด็กตักอาหารเพียงพอกบัความตองการของตน รับประทาน

อาหารไดหมด การใชส่ืออุปกรณ มีความพอเพยีงในการใชส่ืออุปกรณ ซึ่งสอดคลอง พอผอง  เกตพิบูลย 

(อเนก  นาคะบุตร.  2545 : 52) ที่กลาววา  การใชชวีิตทีมุ่งอยูรวมกับธรรมชาติ  มีความเกื้อกูล  ไมหลง

ผิดตามกระแสบริโภคนิยม  ทําใหเกิดความสุข สอดคลองกับความหมายของคําวาพอเพยีงตามพระ

ราชดํารัสของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ที่พระราชทานความหมายของคําวาพอเพียง หมายถึง 

ความพอประมาณ ไมโลภมาก พูดจากพ็อเพียง ทาํอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพยีง คนเราก็อยูเปน

สุข  (สํานักราชเลขาธิการ. 2542 : ปกหลงั) เด็กรูจักพึง่พาตนเองดวยการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ  มีความรบัผิดชอบในการทํางานจนทาํงานไดสําเร็จ  ซึง่สอดคลองกับผูใหญวิบูลย        

เข็มเฉลิม (อเนก นาคะบุตร. 2545 : 150) ที่กลาววา  การพึ่งพาตนเอง  หมายถึง  ความสามารถในการ

ชวยเหลือตนเองใหมากที่สุด  ไมเปนภาระของคนอื่น  ดานการประหยัด  เด็กแสดงออกถึงการประหยัด  

ดวยการใชส่ิงของตางๆอยางรูคุณคา  ซึ่งการจัดประสบการณโดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกจิแบบ

พอเพยีง  สามารถสงเสริมกระบวนการเรียนรูสอดคลองกับ  (ยุทธชัย เฉลิมชัย. 2546 : 104) ที่กลาววา  
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การเรียนรูเปนกลไกสําคัญทีจ่ะชวยใหคนและชุมชนรับมอืกับสถานการณของการเปลี่ยนแปลงตางๆได  

ทางเลือกใหมในการจัดการศึกษาตองวางพื้นฐานวิถกีารพัฒนาแบบยัง่ยนื  แนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

แบบพอเพียง  เปนปรัชญานาํทางในการนาํไปสูสังคมไทยทีพ่ึงประสงค  เปนสงัคมที่มีความเขมแข็ง  มี

ดุลยภาพ  ไดแก  สังคม  สมานฉนัทและเอื้ออาทร (สิปปนนท  เกตทุัต. 2543 : 2 - 3) นอกจากนี้

กระบวนการเรยีนรูที่สงผลใหเด็กเกิดคุณลักษณะตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 3 ประการ ยังสอดคลอง 

กับ ภรณี คุรุรัตนะ (2542 : 5 - 6) ทีก่ลาววา เด็กทุกคนมีศักยภาพในการสรางองคความรู โดยอาศัย

สภาพจริงที่สอดคลองกับสังคมและบริบทของเด็ก การจัดประสบการณการเรียนรูตองจัดใหหลากหลาย 

เหมาะสมกับวยัและความสามารถของเด็ก โดยบูรณาการเนื้อหากิจกรรมและทักษะการเรียนรูใหเด็ก

สัมผัสและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อน สรางบรรยากาศการเรียนรูใหเด็กมี

อิสระและสงเสริมความคิดริเร่ิม ซึ่งตัวครูตองเปลี่ยนบทบาทจากครูในฐานะผูสอนเปนผูสังเกต ผูเรียนรู 

และผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู สงเสริมความรักของสถาบนัครอบครัวโดยใหพอแมไดตระหนัก

ถึงการใหการศึกษาแกลูก 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจดัประสบการณ  โดยยึดหลกัทฤษฎีเศรษฐกิจแบบ

พอเพยีง  สงเสริมใหเด็กเกดิคุณลักษณะดานการบริโภคดวยปญญา  พึง่พาตนเอง  และประหยัด 

 2. กระบวนการวิจัยเชงิปฏิบัติการ  และการบันทึกเชิงคณุภาพ  ทาํใหผูวิจัยมีโอกาสเก็บ

รายละเอียด  พฤติกรรมของเด็ก  และนํามาวางแผนการจัดกิจกรรม  เพื่อใหตรงกับความตองการและ

ความสนใจของเด็ก 

 3. การบนัทกึสภาพการเรียนรูที่เกิดขึน้จริง ขณะทาํกิจรรมการเรียนรู พบวา สาระทีค่วรเรียนรู

มีความละเอียดมากกวาสิง่ที่วางแผนไว  เพราะเด็กมพีัฒนาการทางดานการคิด  รูจักวางแผนปฏิบัติ

กิจกรรมดวยการสังเกต ทดลอง รูจกัหาคําตอบจากแหลงเรียนรู สืบคนขอมูลทั้งจากแหลงเรียนรูภายใน

และภายนอกหองเรียน ทาํใหสาระการเรียนรูที่เกิดขึน้เปนไปตามความสนใจและความตองการของเด็ก

อยางแทจริง 

 4. การแสดงความคิดเหน็และการกลาแสดงออกของเดก็จะพฒันาขึ้นเรื่อยๆ  เมื่อเด็กไดรับ

โอกาสและมีอิสระในการปฏบิัติกิจกรรมดวยบรรยากาศที่อบอุนและเปนกนัเอง  รวมถึงการใชคําถาม

ปลายเปดเพื่อกระตุนใหเดก็ไดแสดงความคิดเห็น 
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 5. การปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจของเด็กและใหเดก็ลงมือปฏิบัตจิริง  เชน การผสมแปง

ในการทําขนมบัวลอย การทาํไกทอด การทําขนมลูกชุบ เด็กๆ จะมีความกระตือรือรนในการทาํกิจกรรม  

มีความระมัดระวังในการใชส่ือ - อุปกรณอยางรูคุณคา  มีความรับผิดชอบตอการปฏิบัติกรรมหรืองาน

ที่ไดรับมอบหมาย 

 6. การเสริมแรงบวก    ใหเดก็ตระหนกัในคุณคาของตนเองและสามารถปฏิบัติใหเกดิ

คุณลักษณะบริโภคดวยปญญา  พึ่งพาตนเอง  รับผิดชอบและประหยดั  สามารถปพูื้นฐานไดในเด็ก

ปฐมวัย อาย ุ5 - 6 ป 

 7. ครูตองรับบทบาทของตัวเองเปนผูอํานวยความสามารถในการเรียนรูฝกทักษะดาน 

การสังเกต จดบันทกึและคิดวิเคราะห 

 8. ความรวมมือจากผูปกครองมีสวนสําคัญในการจัดการศึกษา 
 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ใชในการบันทึกขอมูลเชิงคุณภาพ  ควรมีการใชเครื่อง

บันทึกเสียง  วีดีโอ  เพื่อชวยใหการเก็บขอมูลมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

 2. ควรมีการบันทึกขอมูลในกิจกรรมการเรียนรูอ่ืน  อาทิ  กิจกรรมเสรี - สรางสรรค 

 3. การวางแผนการจัดประสบการณ  โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพยีง  เปน

การวางแผนกจิกรรมที่มาจากความสนใจของเด็ก การวิเคราะหขอมูลและทบทวนกิจกรรมทุกวัน  จะชวย

ใหการเรียนรูของเด็กเปนไปอยางมีระบบ กระบวนการเรียนรูของเดก็เกิดจากการคนควา สังเกต  ทดลอง  

ปฏิบัติดวยตนเอง  สาระการเรียนรูจึงเกิดจากสิ่งที่เด็กมีความสนใจและมีความตองการที่จะเรยีนรู 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ครูควรศึกษาองคประกอบที่เกีย่วของกับทฤษฎีตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบ

พอเพยีง  เพื่อนํามาจัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กปฏิบัติตอไปอยางยัง่ยนื 

 2. ในการวิเคราะหสาระการเรียนรูเชิงคุณภาพ  ควรทําควบคูกับสาระการเรียนรูเชงิปริมาณ 
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ภาคผนวก  ก 
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 บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

 1. อาจารย ดร.วรนาท  รักสกุลไทย    ผูอํานวยการโรงเรียนเกษมพิทยา 

         (แผนกอนุบาล) 

2. อาจารย ดร.สมลักษณ  สุเมธ  ผูชวยอาจารยใหญโรงเรียน 

         พระมารดานิจจานุเคราะห 

 3. อาจารยสุทธาภา  โชติประดิษฐ  อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 

         มหาวิทยาลัยบูรพา 

 4. อาจารยรุงรวี  กนกวิบูลยศรี   อาจารยโรงเรียนอนุบาลสามเสน 

 5. อาจารยจิระวรรณ   กาละดี   อาจารยโรงเรียนวัดปริกนายก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 
- คูมือการจัดแผนประสบการณตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ

พอเพียง 
- ตัวอยางแผนการจัดประสบการณ โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ 
   แบบพอเพียง  เรื่อง  ขนมอรอย 
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คูมือการจัดแผนประสบการณตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 



หลักการและเหตุผล 
 การจัดแผนการจัดประสบการณและกิจกรรมเปนหัวใจสาํคัญในกระบวนการเรียนการ

สอน  การจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยมีเปาหมายเพื่อกระตุนใหเด็กพัฒนาไปในรูปแบบที่พงึ

ประสงคทัง้  4  ดาน  คือ  ดานรางกาย  อารมณ – จิตใจ  สังคม  และสติปญญา ( ภรณี  คุรุรัตนะ : 

2523 : 76 )  ซึ่งสอดคลองกับการจัดประสบการณสําคัญจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  

พุทธศกัราช  2546  ในเรื่องของประสบการณสําคัญ  ดงันัน้  การจัดประสบการณจึงจัดในรูปแบบ

ของการบูรณาการผานการเลน  จัดกิจกรรม  Active  Learning  ใหเด็กไดประสบการณตรงผาน

ส่ือ – อุปกรณ ที่มเีปาหมายใหเกิดสาระการเรียนรู  และคุณลักษณะทีเ่กิดกับเด็กตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงคือ   การบริโภคดวยปญญา  พึ่งพาตนเอง  และประหยัด 

 
แนวทางการจัดกิจกรรม 
 ในการจัดกิจกรรมแตละเรื่องจะการวางแผนรวมกนัระหวางครู  นักเรียน  และเชิญชวน

ผูปกครองมารวมกิจกรรมในบางครั้ง  การเตรยีมกิจกรรมและสื่อ – อุปกรณ  มุงใหเดก็รูจักการ

พึ่งพาตนเอง  ประหยัด  ฝกใหเด็กรูจักคิดวเิคราะห  กอนลงมือปฏิบัติกจิกรรมแผนการจัด

ประสบการณ  การดําเนนิกิจกรรม  มีข้ันตอนดังนี ้

 1. ข้ันนํา  ครูนาํเด็กเขาสูบทเรียนดวยการรองเพลง  เลานทิานประกอบเพลง  ทองคํา

คลองจอง  สนทนา  ใชคําถามและตอบคําถามรวมกนั  สรางขอตกลงรวมกัน 

 2. ข้ันดําเนนิกจิกรรม  ครูใชเทคนิคการแบงกลุม  สําหรบักิจกรรมที่ตอังลงมือปฏิบตัิเรียนรู

รวมกันเปนกลุม  เด็กไดศึกษา  เรียนรูจากสื่อ – อุปกรณ  ทาํการตั้งสมมุติฐาน  สังเกต  ทดลอง  

หาคําตอบจากสื่อ – อุปกรณ  พรอมนําเสนอสิ่งที่พบ 

 3. ข้ันสรุป  ครูและเด็กสรุปประเด็นการเรียนรูรวมกนัดวยการสนทนา  แตงคําคลองจอง  

วาดภาพ / เขยีนเรื่องในประเด็นการเรียนรู  แตงเพลงและอื่นๆ (กิจกรรมตอจากการสรุปจะเปนไป

ตามความตองการของเดก็)  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณในแตละวัน  จะใชเวลาครั้งละ  35  

นาที  ในชวงเวลา  09.00 – 09.35 น. (ไมนับชวงหลงักจิกรรมสรุปรวมกัน)  ดังแผนการจัด

ประสบการณตอไปนี้ 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพียง แผนการจัดประสบการณ โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพียง 
เรื่อง   ขนมอรอย เรื่อง   ขนมอรอย 

แนวคิด ขนมเปนอาหารหวานมีใหเลอืกรับประทานหลายชนิด ขนมบางชนิดมปีระโยชน และบางชนิดใหโทษตอรางกาย เราจึงควรรูจักการแลือกรับประทาน

ขนมที่ใหคุณคา 

แนวคิด ขนมเปนอาหารหวานมีใหเลอืกรับประทานหลายชนิด ขนมบางชนิดมปีระโยชน และบางชนิดใหโทษตอรางกาย เราจึงควรรูจักการแลือกรับประทาน

ขนมที่ใหคุณคา 

 และประโยชนตอรางกาย  และประโยชนตอรางกาย 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.บอกชื่อขนมไทยที่เดก็รูจักได 2 ชนิด  1.บอกชื่อขนมไทยที่เดก็รูจักได 2 ชนิด 

 2.รับประทานขนมไทยที่มีประโยชน    ไดอยางนอย 1 ชนิด  2.รับประทานขนมไทยที่มีประโยชน    ไดอยางนอย 1 ชนิด 

 3.ฝกทกัษะดานการรูจักแบงปน  3.ฝกทกัษะดานการรูจักแบงปน 

สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 

3 ก.ค. 49 1. นิทานเรื่องลูกกวาด

สามส ี

ขนมมีหลายชนิด  1.สังเกตจากการ ดานรางกาย กิจกรรมเสรมิประสบการณ การดําเนินกจิกรรม 
 1. การทาํงานประสาน 1. ครูเลานิทานเรื่องลูกกวาดสามส ีจุดประสงค บางชนิด มีรสหวาน   9:00 – 9:35 สนทนาโตตอบของ

เด็ก 1. เด็กสามารถอธิบายสิ่งตางๆ

ตามความคิดและ

ประสบการณเดิมของตนเองได 

สัมพันธกนัของกลามเนื้อเลก็ 

ดวยการเขียนภาพระบายส ี

2. ครูและเด็กรวมกันสรุปเนือ้เรื่อง บางชนิดมีรสเค็ม 2.แผนชารจการ 
จากนิทานและใหเด็กตอบคาํถาม  แบงประเภทของขนม 2.สังเกตจากการ 

2.การเคลื่อนไหวรางกายดวย

การเดิน 

ตอไปนี้ รวมกิจกรรมของ

เด็ก 

3. กระดาษ ดนิสอ 
2.เด็กรูจักฟงและยอมรับฟง

ความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั 
  2.1เด็กๆคดิวาลูกกวาดเปนอะไร สีไม สีเทียน 
  2.2 เด็กๆรูจักขนมอะไรอีกนอก ดานอารมณ-จิตใจ 3.สังเกตจากการ 4.บัตรจํานวนเลข 

มีความสุขกับการทาํ 3.เด็กสามารถจําแนกและ จากลูกกวาด จัดหมวดหมูสิ่งของ

ของเด็ก 

5.ชารจคําคลองจอง 
กิจกรรมดวยตนเองอยาง

อิสระ 

จัดหมวดหมูได 3. ครูและเด็กสนทนารวมกนัถงึ "ขนมอรอย" 
 ขนมที่รูจัก   

 4.ใหเด็กเลือกอุปกรณในการวาด 
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

3 ก.ค. 49     ภาพคนละ 1 ชุด วาดขนมทีต่นชอบ 

1 อยาง 

ดานสังคม 
การทาํงานรวมกับเพื่อน 9:00 – 9:35 
ดานสติปญญา 5. ทําภาพทีว่าดไปติดบนชารจตาม

ประเภทที่แบงไว  อธิบายถึงลักษณะ

และรสของขนม 

1. การอธิบาย เกี่ยวกับ 

  สิ่งของและความสัมพนัธ 

  ของสิ่งตางๆ 6. ครูและเด็กชวยกนัสํารวจความ 
2. การนับสิ่งตางๆ ถูกตองวาเด็กๆแบงประเภทของขนม

ไดถูกตองตามขอตกลงหรือไม 3. การเปรียบเทียบ 

จํานวนมาก-นอย 7. นับจํานวนและใหเด็กนาํ 
 บัตรเลขมาติดใหมีคาเทากัน 

8. ครูเเละเด็กรวมกันสรุปถึงรสของ 

ขนมตามที่เดก็ๆติดบนแผนชารจ 

9.ทบทวนคาของจํานวนกับ 

ความสัมพันธของตัวเลขและ 

บัตรเลข 

 

บันทึกหลังการสอน : เด็กสวนใหญจะเลือกรับประทาน ขนมประเภทอบกรอบ ลูกกวาด ซึ่งไมมีประโยชนตอรางกาย 

 



 

  

  
1. สื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 1. สื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 

  

นิทานเรื่อง ลูกกวาดสามสี ตอนที่ 1  นิทานเรื่อง ลูกกวาดสามสี ตอนที่ 1  

นองอุมกลับจากโรงเรียนพรอมดวยกลองขนมใบใหญที่บรรจุลูกกวาดสีแดง  สีเหลือง สีฟา เมื่อวางกระเปาเรยีบรอย  นองอุม เปดฝากลอง ขนม   และเริ่มรับประทานลูกกวาด 

 "อือ! หวานอรอยดีจัง" นองอุมทานขนมอยางอรอยจนหมดขวด เด็กๆทายซิคะเหตุการณจะเปนอยางไร เรามาตอในวันพรุงนี้นะคะ  

แตงโดย ครูนภัสวรรณ ชื่นฤาดี 

2. ขนมประเภทตางๆทีน่กัเรียนชอบรบัประทาน 
 

ขนมอบกรอบ ขนมปง/ไอศกรีม ลูกกวาด ขนมอื่นๆ 

    

    

    

    

    

    

    

รวม                                    คน รวม                                             คน รวม                                         คน รวม                                      คน 

 

3. บัตรเลข  0 – 9  จํานวน  4  ชุด  
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

4 ก.ค. 49 1. ถาด ขนมมีทัง้ประโยชน

และโทษตอรางกาย 

เด็กๆจึงควรเลอืก

รับประทานหรอืรูจัก

วิธีรับประทานเพื่อ

ไมใหเกิดโทษตอ

รางกาย 

1.สังเกตจากการ ดานรางกาย กิจกรรมเสรมิประสบการณ การดําเนินกจิกรรม 
การปฏิบัติตนใหเกิด 1. ฟงนทิานเรือ่งลูกกวาดสามสี  จุดประสงค 9:00 – 9:35 2. ขนมปงคุกกี้  แสดงความคดิเห็น 

1.เพื่อสงเสริมใหเด็กกลาแสดง

ความคิดเหน็ 
สุขภาพอนามยัที่ด ีดวยการ ตอนที่ 2 3. ขนมอบกรอบ ของเด็ก 

2. เด็กๆทองคาํคลองจองขนม เลือกรับประทานขนมทีม่ ี 4. ขนมประเภท 2.สังเกตความเขา 
2.เด็กสามารถอธิบายถึง อรอยจากแผนชารจ ปรบมือ  เดิน

ตามจังหวะ และแบงกลุมอสิระ กลุม

ละ 6 คน  

ประโยชนตอรางกาย ลูกกวาด ใจของเด็กจาก 
ประโยชนและโทษของขนมได ดานอารมณ-จิตใจ 5. ขนมกลวย การปฏิบัติ

กิจกรรม การรูจักเอื้อเฟอแบงปน  3.เพื่อสงเสริมใหเด็กรูจักเลือก ขนมตาล ตะโก 
บริโภคขนมทีม่ีประโยชนตอ

รางกาย(บริโภคดวยปญญา) 

ดานสังคม 3. ครูอธิบายขอตกลง ในการปฏิบัติ

กิจกรรม  ดังนี ้ 
6. นม น้ําหวาน    

การวางแผนเลือกและ น้ําอัดลม  
ลงมือปฏิบัติ  3.1 ใหตัวแทนแตละกลุมมารับถาด

กลุมละ 1 ใบ 
7. นิทานเรื่อง  

ดานสติปญญา ลูกกวาดสามสี 
การรูจักสิ่งของตางๆดวยการ

มองและดมกลิ่น 
3.2 แตละกลุม มาสาํรวจขนมทีจ่ัดไว

ตามมุมและเลอืกขนมตามทีแ่ตละ

กลุมตกลงกัน กลุมละ 2 ชิ้น 

 

 

3.3 เมื่อกลุมกลับเขาที่ใหสนทนา

รวมกัน ถงึประโยชนและโทษของ

ขนมทีก่ลุมเลอืก  

บันทึกหลังการสอน : เด็กสามารถบอกประเภทของขนมแตละชนิด บอกรสหวาน เค็ม ขมได 
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

4 ก.ค. 49    3.4 นาํเสนอความคิดเห็นตอกลุม

ใหญ 

  

9:00 – 9:35 

4. ครูและเด็กรวมกันสนทนาถึงขนม 

ที่ใหโทษและประโยชนตอรางกาย 

5.ครูและเด็กรวมกนัสรุปถึงวธิีเลือก

กินขนม เพื่อไมใหเกิดโทษตอ

รางกาย 

 

 

บันทึกหลังการสอน : เด็กมีความเขาใจในประโยชนและโทษของขนมสามารถอธบิายไดและบอกวิธีรับประทานขนมเพื่อไมใหเกิดอันตรายตอรางกายได เปน

พื้นฐานการบริโภคดวยปญญา 

 

 

 

 

 

 



 

  

1. สื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 1. สื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
  

นิทานเรื่อง ลูกกวาดสามสี ตอนที่ 2 นิทานเรื่อง ลูกกวาดสามสี ตอนที่ 2 

ตกดึกคืนนัน้เอง คุณแมตองตกใจตืน่ เพราะไดยินเสียงรองของนองอุมรอง "โอย..ปวดทองจังเลย  คุณแมขา  นองอุมปวดทอง"  คุณแมรีบพานองอุมไปโรงพยาบาล   ตกดึกคืนนัน้เอง คุณแมตองตกใจตืน่ เพราะไดยินเสียงรองของนองอุมรอง "โอย..ปวดทองจังเลย  คุณแมขา  นองอุมปวดทอง"  คุณแมรีบพานองอุมไปโรงพยาบาล   

"เลาใหคุณหมอฟงซิคะวาหนูทานอะไรมา" "หนูทานลูกกวาดที่หวานอรอยจนหมดขวดเลยคะ" "ลูกกวาดมีสีสดสวยใชมั๊ยจะ" คุณหมอถาม "ใชคะ" "มีสีเเดง สีเหลือง

และก็สีฟาคะ” 

“หนทูานขนมที่ใสสีมากเกนิไป ทําใหปวดทอง  ตอไปตองระวงันะคะ ไมทานขนมที่มสีีสดใส จะเปนอันตรายตอรางกาย””คะตอไปหนูจะทานนอยๆ คะ” นองอุมตอบคณุหมอ 

                                                                                                                                                                                                         แตงโดย ครูนภัสวรรณ ชื่นฤาดี 

 

 
2. คําคลองจอง 

 
คําคลองจอง ขนมอรอย 

ขนมหวาน หอมอรอย ขาวเหนียวกลอย ขาวเหนียวแกว ตะโก ไสมันแกว มะพราวแกวอรอยดี บวัลอย ขนมตาลกลิ่นหอมหวานไมใสส ีลูกชุบอรอยด ี  มากินซิ   จะตดิใจ 

 
ครูและนักเรียนอนุบาล 3/1 

 

 3. ขนมประเภทตางๆ  ถาด  เครื่องดื่ม  เชน  นม  น้ําหวาน  น้าํอัดลม 
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

1.แปงขาวเหนยีว 5 ก.ค. 49 1.สังเกตจากการ ขนมบัวลอยทาํมา

จากแปงขาวเหนยีว 

โดยการนําแปงมา

ปนเปนกอนกลมๆ

เล็กๆ 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ การดําเนินกจิกรรม ดานรางกาย 
 1. การทาํงานประสาน 1.ครูใหเด็กเลนปริศนาคาํทาย เพื่อ จุดประสงค 2.ชอน 9:00 – 9:35 รวมแสดงความ

คิดเห็น 1.เพื่อฝกทักษะใหเด็กรูจัก สัมพันธกนัของกลามเนื้อ หาคําตอบอะไรเอย…กลมๆเลก็ๆ

…(ใหหาคําตอบ) 
3.จาน 

การคิดและการสังเกต มือ ดวยการปนแปง 4.น้ํา 2.สังเกตจาก

ความสนใจของ

เด็ก 

2.ฝกใหเด็กรูจกัการใชวัสดุ เด็กๆทานได…(ใหหาคําตอบ) ดานอารณ-จติใจ 5.กาละมัง 
การมีความสุขอยูกับ สิ่งของอยางพอประมาณ หวานอรอยตดิใจ…(ใหหาคําตอบ) 6.ถวยตวง  
กิจกรรมที่ปฏิบัติ 3.เด็กสามารถอธิบาย ใสไขดวยซิ…(ใหหาคําตอบ)   

ความเปลีย่นแปลงของ ดานสังคม (ใหเด็กๆทายจนไดคําตอบวาขนมบัว

ลอย) การแกปญหา ในการเลน สิ่งของได 
ดานสติปญญา 4.เด็กสามารถบอกไดวา 2.ครูนําแปงขาวเหนยีวใหเดก็ดูให

เด็กสังเกตสีและลักษณะของแปง 

และสนทนารวมกัน 

1.การตั้งสมมตุิฐาน บัวลอยทาํมาจากอะไร 
2.การทดลอง  
3. การเปรียบเทียบ 3. ใหเด็กคิดวธิีที่จะทําใหเเปงเปน

กอน  

4. ใหเด็กทดลองตามที่เด็กคดิโดยมี

ขอตกลงในการปฏิบัติดังนี้ 

4.1 ตักแปงแตนอย ใหพอกับการที่

เด็กจะทดลองปน 
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

5 ก.ค. 49    4.2 บันทึกลงกระดาษวาเดก็ๆใช   

9:00 – 9:35 อุปกรณอะไรและจํานวนเทาไร 

4.3 เก็บทําความสะอาดบริเวณ 

ที่เด็กๆทดลองใหสะอาดเหมอืนเดิม 

5.ใหเด็กอธิบายผลที่ปฏิบัต ิ 

ใหเพื่อนๆฟง รวมถงึความรูสึก 

ในการนวดแปง 

6.ครูและเด็ก สรุปการเรียนจาก 

กิจกรรมรวมกนั 

หมายเหต ุหลงัจบกิจกรรม  

นํากจิกรรมนี ้ไปไวในมุมศิลปะ 

 

บันทึกหลังการสอน : เด็กๆมีความสุขและสนุกสนานกับกิจกรรมปนแปง เรียนรูวธิีการแกปญหารวมกนั เรียนรูวิธีใชสิ่งของอยางประหยัด และพอเพียง 
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

6 ก.ค. 49 1.ถาด แปงขาวเหนยีวทาํ

มาจากขาวเหนียว 

สังเกตจากการ ดานรางกาย กิจกรรมเสรมิประสบการณ การดําเนินกจิกรรม 
การแยกสิง่ของ 1.เลานิทานเรือ่งแมไกสีแดง จุดประสงค 9:00 – 9:35 2.ขาวเหนยีว ปฏิบัติกิจกรรม 

1. เพื่อฝกทกัษะใหเด็กรูจกั 2.ใหเด็กตอบคําถาม  ดานอารณ-จติใจ 3.ขาวเจา ปลูกมากทางภาค สังเกตจากการ

แสดง การชวยเหลือและแบงปน การสังเกต 2.1 แมไกสีเเดงไดแปงมาจากอะไร ตะวันออกเฉียงเหนือ 4.นิทานเรื่องแม

ไก การรับผิดชอบ  2. เพื่อสงเสรมิใหเด็กได 2.2 แปงของแมไกสีเเดงไดมาจาก (ภาคอีสาน) ความคิดเหน็และ 
ทํางานรวมกันและฝกความ ดานสังคม ขาวชนิดใด สีแดง การใชภาษาของ

เด็ก การเคารพในความคิดเหน็

ของผูอื่น  
รับผิดชอบ 2.3 มีขั้นตอนอยางไรจากขาว 5.บัตรคํา 
3. เด็กสามารถอธิบายความ มาเปนเเปง   

ดานสติปญญา แตกตางของขาวเจาและ 3.ครูนําขาวจาวและขาวเหนียว 
การจําแนกและเปรียบเทยีบ 

การสํารวจและอธิบาย 

ความหมายของสิ่งตางๆ 

ขาวเหนียวและสามารถแยก ใหเด็กด ู(ใชบัตรคําประกอบ) 
ขาวเหนียวและขาวเจาได และอธิบายวาประเทศของเรา 
 นิยมปลกูขาวจาวและขาวเหนยีว 

 4.ใหเด็กสงัเกตและบอกสิ่งที่เหน็ 

จากขาวจาวและขาวเหนยีว 

เพื่อสรุปความแตกตาง 

5.ใหเด็กๆจัดกลุมอิสระกลุมละ 6 

คน ชวยกนัแยกขาวเหนยีวและ 

ขาวเจา โดยใชขอมลูที่เด็กๆได 

รวมกันสรุปจากขอ 4  
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

6 ก.ค. 49    6.ตรวจความถูกตอง และสรุป   

9:00 – 9:35 รวมกัน เกี่ยวกับที่มาของแปง 

ขาวเหนียว 

7.สรุปและเชื่อมโยง สูการบริโภค 

อยางพอเพียง รับผิดชอบใน 

สิ่งที่ปฏิบัต ิ

 

บันทึกหลังการสอน : เด็กๆสามารถเปรยีบเทยีบความเหมือนและความตาง สนทนารวมกันอยางมีเหตุผล มีความรับผิดชอบ ในกิจกรรมรวมกัน 
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

7 ก.ค. 49 1.เพลงเลือกผกั เราสามารถนาํพืช 

เชน เผือก ฟกทอง 

ดอกอัญชัญ 

สังเกตจากการ กิจกรรมเสรมิประสบการณ การดําเนินกจิกรรม ดานรางกาย 
1.ครูและเด็กรวมกนัรองเพลงพืชผัก การวาดภาพ จุดประสงค 9:00 – 9:35 2.ผักชนิดตางๆ ปฏิบัติกิจกรรม 

เพื่อใหเด็กรูจกัพืชที่สามารถ

นํามาผสมกบัแปงทํา 
2.เด็กๆแบงกลุมอยางอิสระ  ดานอารมณ-จิตใจ ตามเนื้อเพลง  

การอดทนและรอคอย  กลุมละ 6 คน  3.กระดาษ ดินสอ แครอท มาผสมกับ

แปงขาวเหนยีว เพื่อ

ทําขนมบัวลอยได 

ขนมบัวลอยได ดานสังคม 3.ใหแตละกลุมเลือกกระจาดพืช ดินสอสี 
การเลนและการทํางาน  ที่เตรียมไวกลุมละ 1 กระจาด  4.กระจาดใสพืช 
รวมกับผูอื่น 4.เด็กๆแสดงความคิดเหน็ในกลุม   
ดานสติปญญา วามพีืชชนิดใดในกระจาด ที ่
การพูดกับผูอื่น เกี่ยวกับ สามารถนํามาผสมกับแปง 
ประสบการณของตน ขาวเหนียวทําขนมบัวลอยได 
เอง 5. วาดภาพสิง่ที่กลุมเลือกลงใน 
 กระดาษ 

6. ครูเฉลยชื่อพืชที่สามารถนํา 

มาผสมกับแปงทาํขนมบวัลอย  

7. เด็กตรวจสอบความถกูตอง 

จากผลงานของกลุมเอง 
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

7 ก.ค. 49    8. ครูและเด็กรวมกันสรุปถึงพืชที ่   

9:00 – 9:35 นํามาใชผสมในการทําบวัลอย 

 

บันทึกหลังการสอน : เด็กๆ รูจักพืชผักทีน่ํามาเปนสวนผสมของอาหารและเรียนรูวธิีเลือกบริโภคสิ่งของทีม่ีคุณประโยชนตอรางกายมากกวา 



 
  
  

1. เพลงประกอบกิจกรรมการเรยีนการสอน 1. เพลงประกอบกิจกรรมการเรยีนการสอน 
  

เพลงเลือกผกั (ทํานองเพลงกินผกั) เพลงเลือกผกั (ทํานองเพลงกินผกั) 
มาเลือกผกัเถอะพวกเรา เผอืก มะเขือยาว หวัไชเทา และคะนา แครอท กะหล่าํปลี ผักชีและแตงกวา 

เอะ! ผักอะไรหนา ทําบวัลอยอรอยเอย 

แตงโดย  นภัสวรรณ ชื่นฤาด ี
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

12 – 13 ก.ค.49 1.แปงขาวเหนยีว สังเกตจากการ สิ่งที่ใชทําขนม กิจกรรมประกอบอาหาร ดานรางกาย การดําเนินกจิกรรม 
1.ครูอธิบายขอตกลงเบื้องตนในการ

ทํางานกับวิทยากร 

1.การเดลื่อนไหวพรอม จุดประสงค 9:00 – 9:35 2.น้ําตาล ความสนใจใน บัวลอย ไดแก แปง

ขาวเหนียว น้าํตาล 

น้ํากะท ิเกลือและ 

พืชทีน่ํามาผสม     

กับแปง 

 1.เพื่อสงเสรมิทักษะ อุปกรณ  3.เกลือ การทาํกิจกรรม 
การคิด 2.การปนและประดิษฐ 2.แนะนําวทิยากรใหเด็กรูจกั 4.น้ํากะท ิ  
2.ฝกทกัษะการทํางาน สิ่งตางๆ  3.วิทยากรแนะนําอุปการณและ

วัตถุดิบในการทําขนมบัวลอย 
5.เผือกบด 

ประสานกันของกลามเนื้อ 3.การปฏิบัติตนตาม 6.น้ําแครอท 
ยอย สุขอนามัย 4.เด็กๆรวมกนัคิดสูตรขนมบัวลอย ขั้นตอนการทาํขนม 7.ขาวโพดปน 
3.เด็กสามารถอธิบาย

ขั้นตอนของการทําขนมบัว

ลอยและสวนประกอบได 

5.เด็กๆเลือกนวดแปงกับสวนผสม ดานอารมณ-จิตใจ บัวลอย  8.น้ําใบเตย 
ชื่นชมกบังานปนของ ของพืชตามที่เด็กสนใจและปนตาม

ความคิดของตนเอง 
1. ปนแปงเปนรูปทรง 9.น้ําดอกอัญชัญ 

ตนเอง ตามตองการ 10. จาน ถวย 
4.เพื่อสงเสริมใหเด็กมี

ระเบียบวนิัยและความ

พอเพยีง 

ดานสังคม 6.วิทยากรสาธิตขั้นตอนการทําขนม 2.ตมแปงใหสุกแลว

พักไว 

หมอ ชอน เตา 
1.การทาํงานรวมกับเพื่อน 7.วิทยากรและเด็กๆรวมกนัสรุป ฯลฯ 
2.การปฏิบัติกจิวัตร ขั้นตอนการทาํขนมบวัลอย 3.คั้นกะทิแยกหัว

กะทิไว 

 
ประจําวนัของตนเอง  5.เพื่อสงเสริมใหเด็กรูจัก

รับประทานของที่ผลิตดวย 
 

ดานสติปญญา  4.นํากะทิที่เหลือตั้ง

ไฟ ผสมเกลือ 

น้ําตาล ใหไดรส

อรอย  

1.รูจักสิ่งตางๆดวยการ ตนเอง 
มอง ฟง สัมผัส ชิมรส และ  

ดมกลิ่น 
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

12 – 13 ก.ค.49  5.ใสแปงตมสุก 2.อธิบายการทําขนมบัวลอย    

6.ตักใสจานและเติม 9:00 – 9:35 3.การทดลองปนแปง, 

หัวกะท ิ สังเกตแปงดิบ - สุก 

7.รับประทานได 4.การเปรียบเทียบจาํนวน 

 ปริมาณ, ขนาด 

 

บันทึกหลังการสอน : เด็กๆสนุกกับกิจกรรมการทําขนมบัวลอย ไดความคิดสรางสรรคทางดานศลิปะและภาษา ไดความรูทางดานกระบวนการวทิยาศาสตรจากการ

สังเกตความเปลี่ยนแปลงจากแปงที่ดิบเปนแปงสุก 
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

14 ก.ค. 49 ทบทวนสิง่ที่ไดรับ

จากการเรียนรูเรื่อง

ขนมบัวลอย  

1. เพลง เลือกผัก สังเกตจากการ

รวมแสดงความ

คิดเห็นของเดก็ 

กิจกรรมเคลือ่นไหว ดานรางกาย การดําเนินกจิกรรม 
1. การเคลื่อนไหวแบบ 1. ใหเด็กเลือกเพื่อนทีม่าถงึโรงเรียน

กอนจาํนวน 8 คน 

และจังหวะ 9:00 – 9:35 2.บัตรคํา  ฟกทอง  
จุดประสงค เคลื่อนที ่ เผือก  แครอท 
1. เพื่อพัฒนาทักษะทาง 2. ครูเเจกบัตรคําผักใหคนละหนึ่ง

แผน 

2. การรักษาความปลอดภัย

ใหกับตนเองและผูอื่น 
 อัญชัญ  จํานวน 2 ชุด  

การใชภาษา ดวยการ 3.เครื่องเคาะจังหวะ 
อธิบาย สิ่งที่เรียนรู 3.ครูและเด็กรองเพลงพืชผัก และ ดานอารมณ-จิตใจ  
2. เพื่อพัฒนาทักษะดาน 1. การชื่นชมกบัเพลงและ

จังหวะ 
เคลื่อนไหวอิสระไปรอบๆหองเมื่อ 

กระบวนการคดิ ไดยินสัญญาณ ใหเด็กๆไปตอแถว 
 2. ความสนกุสนานราเริง เพื่อนที่ถือชื่อผักตามที่เลือก 

จากการปฏิบัติกิจกรรม 4. ครูและเด็กสนทนารวมกนัถงึ 
ดานสังคม ขั้นตอนการทาํขนมบวัลอย พรอม 
1. การเปนผูนาํ-ผูตาม ทั้งทําทาประกอบตามจินตนาการ 
2. การอยูรวมกันเปนกลุม ของตนเอง จากเรื่องตอไปนี ้
ดานสติปญญา  นองนุชอยากทําขนมบัวลอยจึงไปที ่
1.การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 

เหตุการณ และ 

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ 

ตลาด ซื้อ…(ใหคิดถึงสวนประกอบ 

ของบวัลอยและชวยกันตอบ) 

กลับมาถึงบานนองนุชปนแปง… 
2. การเรียงลาํดับเหตุการณ (ใหเด็กๆชวยกันคิดและทาํทาทาง 

ตอ…จนเสร็จกระบวนการ)  
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สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู วันที่          
        เวลา 

กิจกรรม / วตัถุประสงค การดําเนินกจิกรรม สื่อการสอน การประเมิน 
สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

14 ก.ค. 49    จากนั้นถามเดก็วา   

9:00 – 9:35 4.1 เด็กๆคิดวาขนมที่เด็กๆทํานํา 

ไปทําอะไรไดบาง 

4.2 ในวนัหยุดนี้เด็กๆจะชวน 

คุณพอคุณแมทําขนมบัวลอยหรือไม 

เพราะเหตุใด 

5.ครูและเด็กรวมกนัแตงคําคลองจอง

ขนมบัวลอย 

 

บันทึกหลังการสอน : เด็กๆไดแสดงความคิดเห็นรวมกนัอยางมีเหตุผล มีการยอมรบัซึ่งกนัและกนัและมีการวางแผนที่จะนําไปปฏิบัติกับครอบครัว เปนการปูพื้นฐาน

ดานการประหยัด และสงเสริมความสมัพนัธในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

  
1. คําคลองจองประกอบการเรียนการสอน 1. คําคลองจองประกอบการเรียนการสอน 

  

คําคลองจองขนมบวัลอย คําคลองจองขนมบวัลอย 
          บวัลอย          บวัลอย         บัวลอยมาจากไหน           บวัลอย          บวัลอย         บัวลอยมาจากไหน 

ออ! เปนขนมไทย                          ใชแปงทํามา ออ! เปนขนมไทย                          ใชแปงทํามา 

          บวัลอย          บวัลอย         ใชแปงอะไรหนา           บวัลอย          บวัลอย         ใชแปงอะไรหนา 

ออ ! แปงขาวเหนยีวไงจะ               เอามาปนกลมๆ ออ ! แปงขาวเหนยีวไงจะ               เอามาปนกลมๆ 

          บวัลอย          บวัลอย         อรอยหอมหวาน           บวัลอย          บวัลอย         อรอยหอมหวาน 

กะท ิ   น้ํา    น้ําตาล                     นาํมาทําขนมบัวลอย กะท ิ   น้ํา    น้ําตาล                     นาํมาทําขนมบัวลอย 

ครูและนักเรียนชั้นอนุบาล 3/1ครูและนักเรียนชั้นอนุบาล 3/1 
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ภาคผนวก  ค 
ตัวอยางบันทึกสาระการเรียนรูที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน  

จากกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดประสบการณ   
โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกสาระการเรยีนรูที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน จากกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดประสบการณ  โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพยีง บันทึกสาระการเรยีนรูที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน จากกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดประสบการณ  โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกจิแบบพอเพยีง 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 
วัน    กิจกรรม  กิจกรรม  

บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 
แผนการจัดกจิกรรม                     เวลา 

 3 ก.ค. 49 กิจกรรมเสริมประสบการณ  เมื่อเด็กไดฟงนิทานเรื่องลูกกวาดสามสีจบ 

นองเบลลไดพดูขึ้น 

เด็กๆ ไดเรียนรูรวมกันถึงรสของขนม 

ซึ่งในครั้งนี้ เดก็ๆรูจักได 3 รส คือ

หวาน เค็ม และขม แตขนมทีเ่ด็กๆ 

 9:00 – 9:35 (การเลือกขนมที่มีคุณคา 

นองเบลลพูดถึงรสขมและหวาน

ของลูกกวาดจากประสบการณ 

เดิม 

และใหประโยชนตอรางกาย) นองเบลล: เราเคยทานลูกกวาดแลวละ  

1. ฟงนทิานเรือ่งลูกกวาด ไดนําเสนอจะมี 2 รส คือ หวานและ

เค็ม นอกจากนี้ เด็กๆยงัไดคําศัพท

เพิ่มเติม คือ คาํวา ลูกอมและเคลือบ 

สีแดง  มนัขมมากเลย แลวก็หวานดวย 

สามส ี  

นองณัฐ: คุณครูขา ทอฟฟเปนลูกกกวาด

ดวยใชมั้ยคะ 

2. วาดภาพขนมทีช่อบ และ  

จัดแบงประเภท   ไดทักษะทางคณิตศาสตร ในเรื่องการ

จําแนกเปรียบเทียบการนับจาํนวน คุณครู: แลวเด็กๆคิดวาอยางไรคะ 3. ทาํสถิติเพื่อสํารวจ       

ประเภทขนมที่เด็กชอบ  

ครูตั้งคําถามใหเด็กชวยกนัหา

คําตอบ  และจากสถิตแิละการบอกเลาจาก

ประสบการณเดิมของเด็ก ไดขอมูล

ดังนี้  

นองเฟรน: ทอฟฟกเ็ปนลกูกวาดคะ หมามา

หนูเรียกวาลูกอม 

4. สนทนา และรวมกนัสรุป  

วาขนมโดยทั่วไปมีรสชาติ    

อยางไร 

 

1. ขนมประเภทอบกรอบ 26 คน (เลย คุณครู: ใชคะ แลวที่นองเบลลบอกวาทาน

ลูกกวาดแลวมีรสขมกับ รสหวาน เด็กๆมี

ความคิดเหน็อยางไรคะ 

ครูปอนขอมูลยอนกลับเพื่อให

เด็กๆรวมกนัแสดงความคิดเห็น โปเต, ปูไทย, ทวิสตี้, คารบี้, ขาไก, 

ฯลฯ)  

2.ขนมปงและไอศครีม 5คน นองณัฐ: ออ ! ขางนอกที่เปนสีไงคะ มันขม นองณัฐและนองเฟรนรวมแสดง

ความคิดเหน็ นองเฟรน: แลวขางในมนักห็วาน หวาน

เหมือนน้าํตาลเลย 

3. ลูกกวาดเเละ ช็อกโกแล็ต4 คน 

4.ขนมหวาน 3 คน 

นองเอิรน: ใชเราก็เคยทาน (บัวลอย , ฝอยทอง, ลูกชุบ) 
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สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 
วัน กิจกรรม กิจกรรม 

บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 
แผนการจัดกจิกรรม                    เวลา 

3 ก.ค. 49  คุณครู: เด็กๆคิดวามีขนมอยางอืน่มัย้คะ ที่มี

รสขมและหวานเหมือนลกูกวาด 

คุณครูตั้งคําถามใหเดก็ๆชวยคิด

หาคําตอบ 

จากสถิตพิบวาเด็กสวนใหญ 

9:00 – 9:35 ยังไมมพีื้นฐานการเลือกบริโภค

อาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  นองขิม: ช็อกโกแล็ตคะหวานแลวก็มีสีสดๆ

เคลือบช็อกโกแล็ตไวคะ นองจะจาถามหาความหมาย ของตน  จากการพูดคุยของเด็กๆ

สะทอนใหเห็นวาเด็กมีคานยิม  นองจะจา: คณุครูขา "เคลือบ" มนัเปน

อยางไรคะ การรับประทานขนมจากการ  

ดูโทรทัศนและหาซื้อตาม

หางสรรพสินคา 

 คุณครู: นองขมิ บอกไดมั้ยคะ 

 นองขิม  ยิม้และสั่นศรีษะ 

คุณครู: “เคลือบ” หมายถึง ทาไวปดไว คลมุ 

หรือหอหุมไว เด็กๆยกตัวอยางไดมั้ยคะ 

ขนมอะไรบางที่เคลือบได 

 ครูอธิบายความหมายใหเด็ก

เขาใจและใหเด็กคิดคําตอบเพื่อ

ทดสอบความเขาใจของเด็ก 
การกาํหนดแนวทางการพฒันา  

จัดประสบการณเพื่อสงเสริมใหเด็กได

รูจักขนมชนิดอื่นเพิม่ขึ้น เพือ่ใหเด็กมี

ทางเลือกบริโภคขนมที่มีคณุคาตอ

รางกาย 

นองณัฐ:ช็อกโกแล็ตคะเปนชอ็กโกแล็ตอยู

ขางใน เคลือบสีอยูขางนอก 

เด็กๆชวยกนัหาคําตอบจาก

ความหมายทีค่รูใหและ

ยกตัวอยางประกอบเหตุผลได

ถูกตองซึง่ขนมที่เด็กๆรูจักจะเปน

ขนมประเภทอบกรอบ,ขนมปง 

นองเอิรน: โตโร คะ เปนขาวโพดเคลือบ  

คาราเมล 

นองปน:กูลิโกะคะเปนขนมปงเคลือบ        

สตรอเบอรี่แลวก็ช็อกโกแล็ตคะ  

 

127 
 



 

        

    

128 
 

กิจกรรม กิจกรรม วัน 

              เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

3 ก.ค. 49  คุณครู: เกงมากคะ นองจะจา เขาใจคาํวา 

เคลือบหรือยังคะ 

  

9:00 – 9:35  

นองจะจา: เขาใจคะ เหมือนไอศครีมเคลือบ

ช็อกโกแล็ต 

นองจะจาอธิบายความหมายของ

คําวาเคลือบอยางเขาใจ 

หลังจากนั้น เด็กๆไดวาดรูปและเขียนชื่อ

ขนมที่ชอบรับประทาน และนําไปติดบน

บอรดตามประเภทที่แบงไวพรอมทัง้บอกรส

ของขนมทีเ่ด็กชอบรับประทาน และเมื่อถาม

วาเด็กๆรูจักขนมเหลานี้ไดอยางไร เดก็ๆ

บอกวาดูโทรทศันและเหน็ตามรานขายขนม 

และโรบินสัน จากนั้นครูและเด็กรวมกนัสรุป

ถึงรสของขนม และคุณครูใหเด็กๆกลับไป

สนทนากับผูปกครองวาขนมที่เด็กๆชอบ มี

ประโยชนหรือโทษตอ รางกายอยางไร 

 

ขนมสวนใหญที่เด็กๆรูจักและ

ชอบรับประทาน  จะหาซื้อได 

ตามรานขนมและหางสรรพสินคา 

และขนมที่เดก็ๆรูจักจะมีการ

ประชาสัมพันธทางโทรทัศน 
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กิจกรรม กิจกรรม วัน 

         เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

4 ก.ค. 49 กิจกรรมเสริมประสบการณ  

9:00 – 9:35 (การเลือกขนมที่มีคุณคา 

และใหประโยชนตอรางกาย) 

1. ฟงนทิานเรือ่งลูกกวาด

สามสี และแบงกลุม โดยใช

คําคลองจอง 

2.สํารวจขนมที่ชอบ ตามที ่

กลุมตกลงเลือก กลุมละ 2 

ชิ้น สนทนาถึงประโยชน 

และโทษ  

3. สรุปทางเลอืกในการ 

บริโภคขนมที่ไมใหเกิด 

โทษแกรางกาย 

จากการนาํเสนองานของแตละกลุม เด็กๆได

เรียนรูรวมกนัถึงประโยชนและโทษของขนม

ดังนี้  

กลุม 1 เลือกชอ็กโกแล็ตและเลย  

เด็กๆอธิบายใหเพื่อนๆฟงวา ช็อกโกแล็ตมี

รสหวาน ถาทานมากๆจะทาํใหฟนผ ุและ

เปนสิว (คุณแมบอก) เลยเปนขนมที่ทาน

แลวจะคอแหงทําใหไอ 

กลุม 2 เลือกนมและขนมปงกรอบ  

เด็กๆอธิบายใหเพื่อนฟงวา นมมีประโยชน

ดื่มแลวจะทาํใหเราแข็งแรงขนมปงทานคูกบั

นม 

กลุม 3 เลือกน้าํหวานกับตะโก 

เด็กๆอธิบายใหเพื่อนฟงวา น้ําหวานมีรส

หวานอรอย คุณแมชอบใหคุณตาทาน คุณ

ตาบอกวาชื่นใจ ตะโกอรอยมีรสหวานเค็ม 

 

จากกิจกรรมเด็กๆอธิบายถงึ

ประโยชนและโทษของขนมจาก

การสืบคนขอมูลจากผูปกครอง 

 

 

จากการที่เดก็ๆไดไปสืบคนขอมูลจาก

ผูปกครอง ทาํใหเด็กสามารถอธิบาย 

ประโยชนและโทษของขนมได  จาก

การพูดคุยของเด็ก  เดก็สามารถนาํ

ความรูที่ไดรับฟงจากนิทานในเรื่อง

โทษของขนมมาเชื่อมโยงกบั

เหตุการณปจจุบันได  นอกจากนี้

เด็กๆยังเรียนรูวิธีปองกันตนเองให

รางกายไดรับอันตรายนอยที่สุด  หาก

รับประทานขนมที่ไมมีคุณคาตอ

รางกายและเมื่อคุณครูชี้ประเด็นให

เห็นถึงโทษของขนมและทางเลือกใน

การที่จะรับประทานขนม ไมใหเปน

อันตรายตอรางกาย เดก็ๆจึงมีแนวคิด

ที่จะเรียนรู เรื่องขนมบวัลอย 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม            เวลา 

4 ก.ค. 49  มีแหวมเีผือก และมีกะทิอยูดวย มีประโยชน

เพราะมพีืชผสมอยู 

 การกาํหนดแนวทางการพฒันา 
จัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องขนม 9:00 – 9:35  
บัวลอย เพื่อสงเสริมใหเด็กมทีางเลือก

บริโภค ขนมทีม่ีประโยชนตอรางกาย 

และเปนขนมตามวิถีไทย 

กลุม 4 เลือกทอฟฟและคาลบี้   

เด็กๆอธิบายวา ทอฟฟมีรสหวานทานมากๆ

จะทาํใหฟนผ ุคาลบี้มีผงชูรสผสมอยู ทาน

มากๆจะปวดทองเหมือนนองอุม 

เด็กนําสิง่ที่เรียนรูจากนทิานมา

เชื่อมโยงประกอบคําอธิบาย 

เพื่อใหเหน็ภาพชัดเจน 

กลุมที ่5 เลือกขนมกลวย ขนมตาล  

เด็กอธิบายใหเพื่อนๆฟงวา ขนมกลวยทาํมา

จากกลวย ทานแลวมีประโยชน ขนมตาลกม็ี

ประโยชนเพราะไมใสสี ทานแลวไมเปนโทษ 

 

 

 

ตอรางกาย   

กลุม 6 เลือกโปเต เลย  

เด็กอธิบายวา ขนมทั้งสองอยาง มีรสเค็ม

กรอบและมัน ถาทานแลวจะทําใหเสียงแหง

และไอ  

 

 

 

คุณครู: เด็กๆเกงมากคะ อธบิายใหเพื่อนฟง

ไดชัดเจนและถูกตองคะ 

ครูเสริมแรงทางบวกใหเด็กเกดิ

ความภูมิใจในตนเองในการหา

ขอมูล 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม             เวลา 

4 ก.ค. 49  นองณัฐ: ก็เมือ่วานนี ้หนูกลบัไปถามคุณแม  

นี่คะ 

 นองณัฐอธิบายถึงการสืบคน

ขอมูลของตน 9:00 – 9:35 

(เด็กๆ): ยกมือ, หนูก็ดวยคะ  

คุณครู: ดีมากคะ ครูดีใจนะคะที่หนูไมลืม

การบานที่คุณครูให แลว เดก็ๆทราบไหมคะ

วา นอกจากขนมทีเ่ด็กๆบอกวาทานมากๆ

แลวทําใหไอปวดทอง ยงัมีอาการอะไรอีกถา

เรารับประทานมากเกนิไป  

 

 

 

 

 

(เด็กๆ): อะไรคะ …ไมรูคะ…  

คุณครู: ขนมประเภทอบกรอบอยางเลย โปเต 

คาลบี้ ทีเ่ด็กชอบรับประทานนีน้ะคะ อาจทํา

ใหเราทองอืด พอเราทองอืด  เกิดอะไรขึ้นคะ 

 

ครูอธิบายและปอนคําถามให

เด็กคิด  

 นองไนซ: เปนแกซตองกินอโีนคะ 

นองไนซตอบเสียงดังแสดงให

เห็นถึงความมัน่ใจในสิง่ที่รู 

คุณครู: ใชคะ แลวเปนอยางไรตอคะ 

นองเบลล: ปวดทองมากๆกต็องไปหาหมอ  

 นองกานต: แลวก็ทานขาวไมได 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม           เวลา 

 4 ก.ค. 49  คุณครู: ถูกตองคะ แลวถารางกายของเรา 

ไมไดขาว ไมไดอาหารที่เปนประโยชน  

ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กคดิ 

9:00 – 9:35  

จะเกิดอะไรขึ้นคะ  

นองเปยม: ก็ไมมีแรงแลวก็ไมสบายคะ   

คุณครู: ดังนัน้เด็กๆตองทําอยางไรคะ   

นองมิน้ท: ไมทานเลย โปเต คะ   

นองเบลล: แตเราชอบทานนะ   

คุณครู: แลวถาชอบทานเราจะทานอยางไร

ไมใหเปนโทษคะ  

 

 

นองเบลล: ทานนอยๆไดไหมคะ   

คุณครู: (ยิ้ม) มีวิธีอื่นอีกไหมคะ ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กหา

คําตอบใหม นองณัฐ: ทานขาวกอนเสร็จแลวคอยทาน

ขนมคะ เด็กๆแสดงความคิดเหน็อยาง

หลากหลาย นองมิน้ท: ทานทอฟฟแลวตองบวนปากคะ

แปรงฟน ฟนไดไมผุ 

นองไนซ: ไมทานเปปซี่ เพราะจะทาํให 

ปวดทอง 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม             เวลา 

4 ก.ค. 49  นองกานต: มขีนมแบบอื่นทีไ่มใชแบบนี้   

9:00 – 9:35 ไหมคะ  

นองอุ: มีขนมบัวลอยไง ใสไขดวยอรอยดี  

นองจะจา: ขนมบัวลอยเปนแบบไหน จะจา

ไมเคยทาน 

 

 

นองกานต: คณุครูขา ขนมบัวลอยทาํยาก

ไหมคะ 

 

 

คุณครู: แลวเด็กๆอยากทําไหมคะ   

(เด็กๆ): ยกมือ, อยากคะ หนอูยากรูวาขนม

บัวลอยทาํอยางไรคะ 

 

 

นองจะจา: หนอูยากทานดวยคะ   

นองเจบอกวาสิ่งที่ตนตองการ

เรียนรู 

นองเจ: หนูอยากทาํลูกชุบดวยคะ 

คุณครู: อยางนั้น เราเรียนเรือ่งขนมบวัลอย

กอนแลวคอยเรียนเรื่อง 

ขนมลูกชุบ ดีไหมคะ 

(เด็กๆ): (พยกัหนา) ดีคะ… 

คุณครู: ถาอยางนั้น พรุงนี้เราจะเรียนเรื่อง

ขนมบัวลอยกนันะคะ  

(เด็กๆ): เฮ… 
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กิจกรรม กิจกรรม วัน 

         เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

5 ก.ค. 49 

9:00 – 9:35 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 

(การใชวัสดุสิ่งของอยางพอ 

ประมาณ) 

1. เลนเกมปรศินาหาคําตอบ 

2. เรียนรูเรื่องแปงขาวเหนยีว 

และการปนแปงใหเปนกอน 

3.สนทนา และรวมกนัสรุป 

กิจกรรมที่เรียนรู  

เด็กๆสังเกตแปงขาวเหนียว และสนทนา

รวมกัน 

นองเจ: มนัเปนผงเหมือนแปง แครเลย  

นองขิม: ไมหอม แลวกท็าไมไดดวย (นองขมิ

พูดพรอมกับใชมือหยิบโปรยต่ํา) 

นองณัฐ: มนัเปนผง 

นองขิม: มนัเปนฝุนเดีย๋วเขาจมกู 

นองจนู: ดูซิสีขาวดวย 

นองจะจา: ขอดมหนอย 

นองขิม: จะจา ระวังเขาจมกู 

นองจะจา: ไมหรอก ไมไดกลิ่นเลย 

คุณครู: เด็กๆคะแปงที่เด็กดอูยูเรียกวาแปง 

ขาวเหนียวคะ (เสียงเด็กถาม..ทาํจากอะไร

คะ) 

นองแพรว: เอามาทําขนมใชมั้ยคะ 

คุณครู: ใชคะ เด็กคิดวาเราจะใชเเปงขาว

เหนยีวทําขนมอะไรคะ 

นองณัฐ: ขนมบัวลอยคะ 

 

 

เด็กสนทนาและตั้งขอสังเกต 

โดยใชประสาทสัมผัสดาน     

การมอง  ดม  และการสัมผัส 

 

 

 

 

 

 

ครูบอกชื่อของแปงทีน่ํามาใหเด็ก

สังเกต  พรอมทั้งใหชวยกนัคิดวา

จะนาํแปงมาทําอะไรซึ่งเด็กๆ

บอกวัตถุประสงคได  แตคุณครู

ไมไดตอบคําถามทีเ่ด็กถาม 

จากกิจกรรมสะทอนใหเห็น 

ทักษะทางการสังเกตและ 

เปรียบเทยีบของเด็ก การรูจกั 

ระมัดระวังเรื่องความปลอดภัย 

ไดประสบการณใหม เกี่ยวกบั 

แปงขาวเหนยีว เชื่อมโยงกับ 

ทักษะทางคณติศาสตร การตวง 

และจํานวน ทกัษะพื้นฐานทาง 

วิทยาศาสตรเรื่องกระบวนการ 

เปลี่ยนแปลงของแปง เมื่อถกูน้ํา  

เรียนรูวิธกีารแกปญหารวมกนั 

นอกจากนีย้ังมีการสนทนาโตตอบ 

อยางเปนเหตุเปนผล ไดใจความ จาก

กิจกรรม สะทอนใหเห็นวายงัมีเด็ก

บางกลุมที่ตองสงเสริมดานการใช

วัสดุสิ่งของ อยางพอเพียง เพื่อใหรูจัก 

การใชวัตถุดิบ ใหสิ้นเปลืองนอยที่สุด 
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กิจกรรม กิจกรรม วัน 

         เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

5 ก.ค. 49  

9:00 – 9:35 

คุณครู: คะ แตเด็กๆคะ ทาํอยางไรเราจงึจะ

ไดแปงทําขนมบัวลอย  

นองกานต: ก็เอาแปงมาปนๆ ซิคะ 

คุณครู: และทาํอยางไรจึงปนไดคะ 

นองแพรว: เอาน้าํใสคะ 

นองเจ: เอาน้าํมันใสคะ  

คุณครู: คนอื่นละคะ  

นองเบลล: ตองใสน้ําคะ ใสน้ํามนักม็ัน 

คุณครู: อยางนั้นเดก็ๆลองมาปนแปงกันดี

ไหมคะ 

เด็กๆ: ดีคะหนอูยากทํา 

จากนั้นคุณครูไดอธิบายขอตกลงในการทํา

กิจกรรม  เด็กๆปฏิบัติกิจกรรม ตามขั้นตอน  

นองกานต: คณุครูขาดูมิ้นทสิคะเทน้าํใสเต็ม

เลยคะ นองมนิทหันมามองหนาคุณครู 

คุณครูมองที่เเปงของนองมนิท พบน้ําเต็ม

จาน  

นองมนิท: ก็ใสน้ําทีละนิดมนัติดมือนี่คะ 

เด็กๆรวมกนัแสดงความคิดเห็น

วาทําอยางไรจึงจะไดแปงทีป่น

เปนกอน  ครูจึงใหเด็กทดลอง

ปฏิบัติ  โดยเลอืกวาจะใชอะไร 

เด็กๆ เลือกปนแปงจากการใชน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากทํางานสักครูก็พบ

ปญหาของนองมิ้นท 

 

นองมิน้ใหเหตผุลกอนที่ครูจะ

ถามถงึสาเหต ุ

การกาํหนดแนวทางการพฒันา 
จัดกิจกรรมสงเสริมเรื่องการประหยัด 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม             เวลา 

5 ก.ค. 49  คุณครู: แลวตอนนี้ละคะเปนอยางไร ครูใหเด็กคิดหาคําตอบอยางเปน

เหตุและผล 

 

9:00 – 9:35 นองมนิท: มันเปนน้าํคะ มันปนไมไดคะ 

คุณครู: แปงของใครอีกที่เปนน้าํ (นองกานต 

นองขิม นองจะจา นองเปยม นองโบนัส  

 

 

ยกมือ)  

คุณครู: เดี๋ยวเรามาดูของเพือ่นๆกันนะคะ คุณครูใชวิธีใหเด็กนําเสนอ

ผลงานเพื่อใหเด็กไดแลกเปลี่ยน

เรียนรูซึ่งกันและกัน 

คุณครูขออาสาสมัครมาเลาใหเพื่อนฟงคะ 

วาหนทูําอยางไรจึงนวดแปงเปนกอนได 

นองเจ: หนูคะ หนูตักแปงมาสี่ชอน แลวตัก

น้ําใส ทีละชอนแลวกน็วดคะ 

 

 

คุณครู: นวดแลวเปนอยางไรคะ  

นองเจ:มนัเหนยีวคะ ติดมือ   

คุณครู: แลวนองเจ ทําอยางไรคะ  

นองเจ: หนเูติมน้ําทีละชอน จนไมติดมือคะ  

หนทูําเหมือนที่คุณครูเคยทาํคะ 

นองเจอธิบายถึงผลงานที่ตนทาํ 

และประสบผลสําเร็จคือปนแปง

ไดเปนกอน  และบอกวิธี

แกปญหาที่เกดิดวยตนเอง 

คุณครู: แลวหนูใชน้าํกี่ชอนคะ  

นองเจ: หนูใสทีละนิด หนูไมไดนับคะ 

นองเอิรน: หนใูสน้ําเยอะคะ นองเอิรนอธิบายถงึ 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม             เวลา 

การแกปญหาของตนจากการ

ปฏิบัติงานจนไดผลงานตามที่

ตั้งใจ  ซึง่เปนวิธีแกปญหาอกีวิธี

หนึง่ 

5 ก.ค. 49  คุณครู: แลวหนูทาํอยางไรคะ  

9:00 – 9:35 นองเอิรน:หนูเอาแปงใสไปอีกหนึ่งชอนคะ 

คุณครู: แสดงวาหนูใสน้ําไมมาก แตถาหนู

ใสน้ํามากปนอยางไรคะ 

นองมิน้ตอบแทนเพื่อนโดยตอบ

จากประสบการณที่ตนไดรับ 

นองมนิท: ปนไมไดคะ 

 

 นองกานต:ก็ตองเอาไปทิง้ 

ครูตั้งคําถามเพื่อเชื่อมโยงสูการ

ประหยัดและการรูจัก

พอประมาณ 

คุณครู: แลวถาเราทาํของเสยีแลวตอง      

เอาไปทิ้งแสดงวาเกิดอะไรขึ้นกับเราคะ 

นองเจ: เราก็ตองไปซื้อใหม 

นองขิม: แลวกต็องเสียของดวย  

เราก็ไมไดประหยัดเพราะตองซื้อบอยๆ  

คุณครู: ดังนัน้เวลาเด็กๆจะเติมน้ําในแปง 

เด็กตองทาํอยางไรคะ เพื่อไมใหเสียของ 

ครูตั้งคําถามเพื่อใหเด็กชวยกัน

คิดและเปนการสรุปเพื่อใหเดก็

เห็นปญหาและสามารถ

แกปญหาได 

นองณัฐ: ตองคอยๆเทน้าํคะ เททีละนิด 

คุณครู: ใครทําเหมือนนองณัฐ  

เด็กๆ (ยกมือ) หนูคะ 

คุณครู: แลวเด็กๆปนไดไหมคะ 

เด็กๆ:ไดคะ  
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม           เวลา 

5 ก.ค. 49   คุณครู:ทําไมแปงของเพื่อนบางคนแข็งบาง

คนนิ่มคะ 

ครูตั้งขอสังเกตใหเด็กคิดหา

คําตอบซึ่งเปนการปูพืน้ฐาน

กระบวนการคดิทางวทิยาศาสตร 

 

9:00 – 9:35 

 

นองกานตตอบไดอยางเปนเหตุ

และผลและเด็กๆยังไดเรียนรูคํา

ตรงขาม นิ่ม-แข็ง, มาก-นอย 

นองกานต: ออ ใสน้ํานอยกบัน้ํามากคะ 

 

 

 คุณครู: เกงมากคะ ใครอยากนําแปงขาว

เหนยีวที่ หนูปนกลับบานบาง  

 เด็กๆ: หนูคะ 

ครูใหเด็กชวยกันคิดถึงวิธกีารที่

จะนาํผลงานของตนกลับบาน 

คุณครู: ไดคะ แตเอาอะไรใสดีละ 

นองเอิรน: เอากระดาษหอซิคะ 

นองกานต: เอาถุงใสกไ็ดคะ   

คุณครู: ไดคะ นี่ไง คุณครูเตรียมถุงพลาสติก

และกระดาษไวใหเเลว เดก็ๆเลือกใชได 

ครูเตรียมอุปกรณใหเด็ก

ตัดสินใจเลือกวัสดุตามความ

พอใจ นะคะ แตเด็กๆตองปนขนมบัวลอย ตาม

ขนาดทีห่นูชอบกอนนะคะ เพราะเดี๋ยวแปง

จะเเข็งปนไมได  

 

 

นองจา: ทาํไมละคะ นองจะจามีขอสงสัยถามในสิง่ที่

ครูพูด นองอุ: ก็มนัเยน็ไง มันเลยแข็ง 
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กิจกรรม กิจกรรม วัน 

          เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

5 ก.ค. 49 

9:00 – 9:35 

 นองจะจา: กม็นัไมรอนนี ่

คุณครู: เมื่อกีน้องกานตบอกวาใสน้ํานอย

กับมากทาํใหแปงนิ่มหรือแข็งได นอกจากนี้

แลว หากแปงถูกลมจะก็จะทําใหแหง และ

แข็งไดเชนกันคะ  

เด็กๆ: พยักหนาแลวตางคนก็ทํางานของ

ตนเอง 

สังเกตวาเด็กๆมีความระมัดระวังในการ

ปฏิบัติงานดีขึ้น ทุกคนจึงไดผลงานตาม 

ความตองการของตนเอง 

 

ครูอธิบายใหเด็กฟงถึงสาเหตุอีก

สาเหตหุนึง่ทีจ่ะทําใหแปงแขง็ได 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน                
เวลา 

บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 
แผนการจัดกจิกรรม  

6 ก.ค. 49 กิจกรรมเสริมประสบการณ  หลังจากที่เด็กๆแบงกลุมและรับขาวสารและ

ขาวเหนียวเพือ่สังเกตความแตกตาง 

จากบทสนทนาและกิจกรรมของเด็กๆ 

เด็กๆไดรับการสงเสริมทักษะทางการ

สังเกตเปรียบเทียบและการสื่อ

ความหมาย เด็กเรียนรูคําตรงขาม

เล็ก-ใหญ ใส-ขุน เรียนรูคําใหมและรู

ความหมายของคําวา "ลีบ" นํามาใช 

9:00 – 9:35 (การเลือกขนมที่มีคุณคา  

นองสาลี่: ดูซ ิขาวเหนียวขาวกวานะ และใหประโยชนตอรางกาย เด็กๆเเสดงความคิดเหน็รวมกัน

จากการสังเกต วัสดุ-อุปกรณที่

ไดรับ  เด็กๆเรียนรูดาน 

นองเเพร: ดูซิมันอวนกวาดวย และการรับผิดชอบในสิ่งที ่

นองสาลี่: ขาวสารเปนสีเหลอืงนะ ปฏิบัติ) 

นองแพร: ขาวสารเปนเม็ดใสๆ กวา 1.เลานิทานเรือ่งแมไกสีแดง การเปรียบเทยีบจาก

ประสบการณตรง ขาวเหนียว สื่อความหมายไดถูกตอง นอกจากนี้

ยังมกีารแลกเปลี่ยนเรียนรูกนั 

เกี่ยวกับภาษาถิ่น (คุณครูเพิง่ทราบวา

นองสาลี่เปนคนอีสานและสามารถใช 

2.เรียนรูเรื่องแปงขาวเหนียว 

นองสาลี่: อุย! มันตกแลว เกบ็ทีละเม็ดซ ิ มาจากไหน  

ไดไมสกปรก 3.สรุปและเชื่อมโยงสูการ  

คุณครู: เด็กๆบอกคุณครูซิคะวาดูอยางไร  บริโภคอยางพอเพียง การ ครูใชคําถามกระตุนใหเด็ก

สังเกตความเเตกตางและใหเด็ก

เเสดงความคดิเห็น 

วาเม็ดไหนเปนขาวสาร ภาษาถิน่ไดอยางเขาใจและเปน

ประสบการณใหมของเพื่อนๆที่จะ

เรียนรูภาษาถิน่รวมกนั)จากกิจกรรม

เด็กๆไดเรียนรูวิธีการแกปญหาที่จะ

ทําใหงานของตนสําเร็จไดไว เชน การ 

รับผิดชอบในสิ่งที่ปฏิบัต ิ

นองปุกกี้: ขาวสารเม็ดใสกวามีสีเหลือง

ออนๆ และเมด็ก็ผอมกวาขาวเหนยีวคะ  

คุณครู: คะขาวสารเม็ดลีบกวาขาวเหนียว

คนอื่นมีความคิดเห็นอืน่อีกไหมคะ 

คุณครู: เสริมคําพูดของนองปุกกี ้

โดยใชคําวาลบีเเทนคําวาผอม 

นองเเพร: ขาวสารเม็ดเล็กกวาขาวเหนียวคะ กระจายเมล็ดขาวเพื่อใหเหน็ 

นองสาลี่: ขาวเหนยีวเม็ดอวนมีสีขาวขุนคะ ชัดเจนขึ้น และงายตอการเลือก 

คุณครู:เยี่ยมมากคะ และเด็กๆทราบไหมคะ และยังเชื่อมโยงสูการเรียนรูเรื่อง 

ขาวเหนียวจะปลูกกันบริเวณไหน 

นองสาลี่: ภาคอีสานคะ  
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กิจกรรม กิจกรรม วัน 

          เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

6 ก.ค. 49  

9:00 – 9:35 

 คุณครู (ไมคาดวาเด็กจะตอบได):  

ถูกตองคะ แลวนองสาลีท่ราบไดอยางไรคะ 

นองสาลี่: ก็บานหนูอยูภาคอีสานนี่คะ ที่

บานคุณยาย ปลูกขาวเหนียวคะ บานของ

หนูชอบทานขาวเหนยีวเดอคะ เด็กๆ 

(หัวเราะชอบใจ) 

คุณครู (ยิ้ม): นั้นแน เวาภาษาอีสานไดดวย 

เด็กๆคะ ขาวเหนยีวปลกูมากทางภาคอีสาน 

สวนขาวเจา (ขาวสาร) ปลูกมากทางภาค

กลาง เรานําขาวสารมาโมเปนแปงทําขนม

หลายชนิด และขาวเหนยีวก็เชนกนั รวมถงึ

การนาํมาทาํขนมบัวลอยดวย  

จากนั้นเดก็ไดปฏิบัติกิจกรรมแยกขาว เดก็

ไดแกปญหาและสามารถแยกขาวดวยวธิี

ตอไปนี้ 

นองปุกกี้: กลุมของหนูชวยกันหยิบทีละเม็ด

คะ 

 

 

นองสาลี่เลาถงึประสบการณเดิม

ใหเพื่อนฟง  และเพื่อนๆฟงอยาง

ตั้งใจและชอบใจภาษาถิน่ที่

เพื่อนพูด 

ครูอธิบายประโยชนของ 

แปงขาวเหนยีวและแปงขาวเจา

เพื่อใหเด็กเกิดความคิดรวบยอด

เกี่ยวกับขาวทัง้สองชนิด 

 

 

ครูใหเด็กไดฝกทักษะทางการ

สังเกตการทาํงานรวมกนั 

ความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนปฏิบัติ เชน 

เมื่อตักขาวมา  เด็กๆตองรับประทาน

ใหหมด ซึ่งเปนพืน้ฐานของการ

สงเสริมดานความรับผิดชอบและการ

ประหยัด 
 
การกาํหนดแนวทางการพฒันา 
จัดกิจกรรมสงเสริมความรับผิดชอบ

และการประหยัดเพื่อใหเกิด

คุณลักษณะทีย่ั่งยนืในตวัเดก็  รวมถงึ

การติดตามผลการรับประทานอาหาร

ของเด็ก มีลักษณะการปฏิบตัิดีขึ้น

อยางไร 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม             เวลา 

 6 ก.ค. 49   นองสาลี่: กลุมของหนูกระจายมนัออกคะ 

จะทาํใหเห็นชดัเเลวหาไดงายคะ  

การรวมมือกันแกปญหาซึง่เด็กๆ

ปฏิบัติไดดีและนารักมาก 9:00 – 9:35  

นองแพร: หนชูี้แลวใหเพื่อนหยิบคะ เพราะ

หนหูยิบไมติดคะ 

 

 

คุณครู: เด็กๆรูสึกอยางไรตอนเลือกขาว  ครูถามความรูสึกของเด็กเพือ่ให

เด็กไดระบายความคับของใจ ชี้

ใหเด็กเห็นถึงความอดทนและ

ความตั้งใจในการทาํงานจน

ไดผลสําเร็จ 

นองปุกกี๊: มนัหยิบยากคะ  

นองสาลี่: หยบิงายคะแตตองกระจายมนั

ออก 

คุณครู: แลวจากนทิานเรื่องแมไกสีแดง 

เด็กๆคิดวากอนแมไกจะไดขาวมาเปน

อยางไรคะ 

นองแพร:มันยากนะคะตองทําตั้งหลาย

อยาง 

คุณครู: เหน็ไหมคะ กวาเราจะไดขาวมาแต

ละเม็ดยากมากเลย เอ! ใครนะคะปลูกขาว

ใหเรา  

เด็กๆ: ชาวนาคะ 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม              เวลา 

6 ก.ค. 49  คุณครู: ใชแลวคะ ถาเราเหน็ใจในความ

เหนื่อยยากของชาวนา เราควรทําอยางไรคะ 

 ครูอธิบายใหเด็กเหน็และรูสึกถึง

ความเหน็ดเหนื่อยของชาวนาที่

กวาจะไดขาวมาใหเรา

รับประทาน  เพื่อเชื่อมโยงใหเด็ก

เกิดความรับผิดชอบตอการ

รับประทานอาหารกลางวันของ

เด็กและเด็กกป็ฏิบัติตามสัญญา 

คือทุกคนรับประทานอาหารหมด 

(การรับประทานอาหารกลางวนั

หมด อาจเนื่องจากวนันี้มี

กวยเตีย๋วผัดซอีิ๊ว  แตอยางไรก็

ตามครูถือวาเด็กๆปฏิบัติไดตาม

ขอตกลง 

9:00 – 9:35 

นองสาลี่: เวลาทานขาวก็ตองทานใหหมด 

ซิคะ 

คุณครู:แลวตอนนีพ้วกหนูทานขาวหมดหรือ

เปลาคะ 

เด็กหลายคน: ยกมือ หมดคะ 

คุณครู: แลวคนที่ไมยกมือละคะ 

นองกานต: คณุครูขา นองเเพรยังทานขาว

ไมหมดเลยคะ 

นองแพร: นองพลอยดวยคะ แลวมีอีกตั้ง

หลายคน  

คุณครู: คะ คุณครูทราบ แตตอนนี้เด็กๆ

ทราบแลววากวาเราจะไดขาวมา ชาวนาจะ

เหน็ดเหนื่อยมากดังนั้นเราจะทําอยางไรดี 

นองแพร: ตองทานขาวใหหมดคะ  

นองพลอย: ตองตักขาวนอยๆคะ จะได   

ทานหมด  
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กิจกรรม กิจกรรม วัน 

         เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

6 ก.ค. 49   คุณครู: ดีมากคะ อยางนั้นวันนี้เรามาแขง

ทานขาวกันใหหมดจานนะคะ เพราะขาว

เปนอาหารสาํคัญของเราทําใหเรามีแรง 

และมีรางกายที่แข็งแรง ตกลงมั๊ยคะ 

  

9:00 – 9:35 

เด็กๆ: ตกลงคะ 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม            เวลา 

 ขณะที่เด็กๆทาํกิจกรรมเลือกผัก  7 ก.ค. 49 กิจกรรมเสริมประสบการณ  เด็กๆไดเรียนรูเรื่องผักและรูจกัผักชนิด

ใหมไดแกมะเขือยาว เด็กๆไดเรียนรู

วาผักชนิดตางๆสามารถนํามา

ทําอาหารได เชน ยํา แกงจืด จาก

กิจกรรม เด็กๆไดคิดทดลองการทาํ

ขนมที่แปลกออกไป เชน ขนมบัวลอย

ผสม  แตงกวา ขาวโพด จากกิจกรรม

สะทอนใหเห็นความกระตือรือรน 

ความตองการเรียนรูของนกัเรียนจาก

บทสนทนาของนองณัฐ สะทอนให

เห็นความสมัพันธของนองณัฐ กับ 

นองไนซ: หยบิมะเขือยาวแลวถามวา 9:00 – 9:35 (การเลือกขนมที่มีคุณคา  

และใหประโยชนตอรางกาย)  คุณครูขา อันนี้เรียกวาอะไรคะ   

1.รองเพลงเลอืกผัก คุณครู: เด็กๆรูจักผักทีน่องไนซถามไหมคะ คุณครูใชคําถามยอนกลับ 

2.เลือกผักที่จะนํามาผสมกบั เพื่อดูวาเด็กๆในหองรูจักหรอืไม นองจะจา: หนเูคยเหน็ที่ตลาดคะ 

แปงทําขนมและวาดภาพ  เด็กๆ (เงียบ) 

3.สํารวจความถูกตอง นองณัฐแสดงความคิดเหน็จาก

ประสบการณเดิมของตน  ซึง่

ครั้งแรกนองณัฐตอบไมไดเพราะ

ไมเคยเหน็ผลมะเขือยาวทัง้ผล  

เห็นตอนที่ปรุงเปนอาหารแลว 

คุณครู: ผักชนดินี้เรียกวามะเขือยาวคะ 

นองณฐั: ออหนูรูจักแลวคะ อามาเอามาทาํ

ยํามะเขือยาว แตเผ็ดหนูทานไมได 

4. สรุปความรูรวมกัน 

 

  

 

คุณครู: บางคนก็เอามาผัดหรือชุบไขทอด

ทานกับน้ําพรกิคะ 

คุณครูเสริมความรูใหกับเดก็ ครอบครัวซึ่งเปนญาติผูใหญ  

 แสดงใหเหน็ความผกูพนักนัใน 

นองอุ: คุณครูขาแลวอันนี้ละคะเรียกวาอะไร

(นองอุหยิบเผอืกสงใหคุณครู) 

 ครอบครัว 

  

คุณครู: เขามชีื่อวา "เผือก" คะ   การกาํหนดแนวทางการพฒันา 
จัดกิจกรรมทาํขนมบัวลอยและ นองอุ:นี่ไงเผือกเอามาใสบัวลอยไดบัวลอย

เผือกไง 

นองอุบอกสิง่ที่ตนเองรูให  

เพื่อนๆฟง เชิญชวนใหเดก็รับประทาน  

 เพื่อสงเสริม 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน         
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม             เวลา 

 7 ก.ค. 49   นองกานต: ดอกอัญชัญก็ใสได คุณครูยัง

เอามาตมน้ําดอกอัญชันใหเราทานกันเลย 

ใหเด็กมทีางเลือกในการบริโภคขนมที่

มีสารอาหารทีม่ีคุณคาตอรางกาย  9:00 – 9:35 

 นองจนู: อันนีก้็ใสไดเพราะเหมือนแครอท 

นองเปยมนําเสนอความคิดเห็น

จากประสบการณเดิม 

นองเปยม: ไมไดมันเปนหัวไชเทาไวทาํ 

แกงจืด  

นองอุ: ฟกทองไง ฟกทองก็ใสได  

นองกานต: แตงกวาไดไหม เราอยากทาน 

บัวลอยแตงกวา 

เด็กๆวาดภาพผักที่เด็กๆคิดวานาํมาผสมกบั

แปงขาวเหนยีวได เมื่อเด็กทาํกิจกรรม

เรียบรอย คุณครูเฉลยคําตอบ 

คุณครู: เด็กดูนะคะ ครูจะเฉลยวามีผัก

อะไรบาง ที่นาํมาผสมกับแปงเพื่อทําขนม

บัวลอย 

คุณครู ยกกระจาดผักที่บรรจผุักตางๆ ไดแก 

เผือกฟกทอง ดอกอัญชัญ แครอท ใหเด็กดู  

นองกานต: คณุครูขา แตงกวาใสไมไดเหรอคะ 

คุณครู: นองกานตอยากทําบัวลอยแตงกวา

เหรอคะ 
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กิจกรรม กิจกรรม วัน 

           เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

7 ก.ค. 49 

9:00 – 9:35 

 นองกานตพยกัหนาและตอบคะ,นองอุ:หนู

อยากทําบวัลอยขาวโพดคะ 

คุณครู:ก็ลองทําดูซิคะพรุงนี้เราจะมาทํา

ขนมบัวลอยกนั ใครตองการทําแปงผสมกบั

ผักชนิดไหน กล็องทาํดูดีไหมคะ  

เด็กๆ:ดีคะ 

นองณัฐ: หนทูาํขนมบวัลอยเปนแลว หนูจะ

ไปสอนอามา  

จากนั้นครูและเด็กๆรวมกนัสรุปผักที่ใชผสม

แปงขาวเหนยีว เพื่อทาํบัวลอยรวมถงึ

ประโยชนของผักทีท่ําใหขนมมีสารอาหารที่

เปนประโยชนตอรางกายของเราเพิ่มขึ้น 

 

 

ครูจัดโอกาสใหเด็กๆไดวางแผน

ที่จะทําแปงผสมพืชตามที่เด็กๆ

ตองการและใหเด็กชวยเตรยีม

อุปกรณเทาทีม่ีเพื่อมาทาํ

กิจกรรมรวมกนั 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม            เวลา 

 กิจกรรมเสริมประสบการณ 12-13 ก.ค. 49  หลงัจากที่เดก็ๆไดสนทนากับวทิยากรและ

วิทยากรเเนะนําอุปกรณในการทาํขนม 

เด็กๆไดทํางานทีว่ิทยากรมอบหมายคือ  

เด็กๆรวมทาํกจิกรรมดวยความสนใจ

และสนุกสนาน เด็กๆสนทนาและ

แสดงความคดิเห็น มีขอเสนอแนะ

ใหแกกนั เเละยอมรับเเนวทาง

เสนอแนะของเพื่อน จากการสนทนา

เรื่องการเติมเกลือ สะทอนใหเหน็

วิธีการแกปญหา อยางเปนเหตุและ

เปนผล การเปนผูนาํและผูตาม 

 9:00 – 9:35 (บริโภคสิ่งของที่ผลิตดวย

ตนเอง การประกอบอาหาร)  

 1.รูจักวทิยากร คิดสูตรทําขนม เสียงของนองแนนดงัขึ้น  

นองแนนตั้งสมมุติฐานและ

คาดคะเนรสชาติของสูตรที่คิด

เพราะมีความเขาใจในความเค็ม

ของเกลือ 

2.เรียนรูวธิีการทําขนม นองแนน: เราวาใสเกลือ 1 ชอนเล็กก็พอ

นะอุ เพราะเกลือมันเคม็ บัวลอยและสวนประกอบใน

การทาํขนม นองอุ: แตเราใสน้ํากะทิ3ถวยนะไมเค็ม

หรอก   

นองแนน เดินมาหาคุณครู: คุณครูขา หนขูอ

เกลือไดไหมคะ  

  การแกปญหาในเรื่องสีของแปงที่ผสม

ในเผือก รูจกัการกะประมาณ   

คุณครู: ไดคะ  ความพอประมาณ และระมดัระวัง

ไมใหของเสีย ซึ่งเปนพืน้ฐานของการ

ประหยัด และใชสิ่งของอยางรูคุณคา  

เด็กๆเรียนรูคณิตศาสตรผานการนับ

จํานวน การตวงสิง่ของการกําหนด

จํานวนวัตถุดบิ เพื่อใหไดผลที่ดี ตาม

ความคิดของตน 

นองแนน ใชชอนตักเกลือใสจาน 1 ชอน  

เดินกลับไปทีก่ลุม   

นองแนน: อุ กนิไหม เกลือไง  นองแนนมวีิธแีกปญหาโดยให

เพื่อนยอมรับความคิดของตน

ดวยการใหเพือ่นไดทดลองชิม 

เด็กๆใชนิ้วเเตะเกลือแลวเอาใสปาก  

นองมนี: อื้อ! เค็มปเลย ขนาดชิมนิดเดียว 

นะนี ่  

นองอุ: ชอนเดยีวก็ได แลวนองอุก็วาด นองอุยอมรับและปฏิบัติ 

ชอนเล็กๆหนึง่คันที่ตรงกบัคําวาเกลือ กิจกรรมตามที่เพื่อนบอก 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม            เวลา 

 ในกิจกรรมนวดแปง หลงัจากเด็กๆลางมือ

เรียบรอยแลว และมาเขากลุมนวดเเปง  

12 - 13ก.ค. 49  เด็กมีความคิดสรางสรรคที่ไมจํากัด

รูปแบบของขนมบัวลอยอยูที ่9:00 – 9:35  

นองจนู: เธอดซูิเเปงสีไมสวยเลย นองจนูตั้งขอสังเกตและชี้ให

เพื่อนมองเห็นความเปลีย่นแปลง

ของสิ่งของ 

กอนกลมๆเล็กๆ เพราะบางคนก็ปน

แปงบัวลอยลกูใหญ บางคนปนเปน

รูปดาว ซึง่เปนที่มาของชื่อใหมวา 

ขนมดาวลอย นอกจากนีเ้ด็กยังเเสดง

ความภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง 

มีการแบงปน รับประทานสิ่งที่ตนทํา

เอง รูจักการเเสดงความกตญัู ดวย

การขอบคุณวทิยากร จัดหาน้ํามา 

นองไนซ: จริงดวยสีเหมือนแปงสกปรก  

นองออ: ก็เผือกมันสีเทานีน่า ทําใหแปง

เปลี่ยนสีได  

นองพลอย: เราใสเผือกอีกนดิไหมละ  

มันจะไดมีสีมากขึ้น แลวมีกลิ่นเผือกดวย 

ดมซิ 

นองออ: เธอตกัมาใสซิ  เราจะนวดกับจูนกับ

ไนซ เสริฟใหวทิยากร กลาซกัถามพูดคุย

และเชิญชวนใหกลับมาใหความรูอีก 

การที่เดก็เริ่มตระหนักถึงการทํางาน 

เพื่อไมใหเกิดของเสีย และตอง 

นองพลอย: 2 ชอนพอไหม 

นองออ: พอแลว ใสนอยๆ ใสเยอะๆ 

เดี๋ยวเสียอกีเราจะทําขนมไมได  

 ทิ้งไปสะทอนใหเหน็ถงึ คุณลกัษณะ

ของการประหยัดและใชของอยาง

คุมคา ซึ่งเปนคุณลักษณะหนึ่ง ของ 

เด็กๆชวยกนันวดแปงและปนเปนกอนเล็กๆ  

จากขั้นตอนการทําแปงใหสุก เด็กๆ มอง  

บัวลอยที่ลอยขึ้นมาหลังจากแปงสุกแลว แนวคิดตามพระราชดําริ เศรษฐกิจ

แบบพอเพียง 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม             เวลา 

  นองมินท: นี่ไง แปงของกลุมเรามันลอยขึน้

มาแลว 

12 - 13ก.ค. 49 การกําหนดแนวทางการพฒันา

9:00 – 9:35 

นองเบลล: ทําไมเธอรูละ  

นองมนิท: ก็แปงของกลุมเรามีสีสมๆเพราะม ี

แครอทอยูไง 

นองกานต: ใชนี่ไงเราปนรูปดาว 

นองขิม: ทําไมเธอปนรูปดาว ตองปนเล็กๆซิ 

ถึงจะเรยีกขนมบัวลอย  

นองกานต: แตเราอยากปนรูปดาวนีน่า 

นองมนิต: อยางนั้นขนมของกานตตองเรยีก 

ขนมดาวลอย (เด็กๆหัวเราะรวมกัน)  

ในกิจกรรมการชิม  

นองแพรว: ขนมของเราอรอยเนอะ  

นองจนู: ขอชิมหนอย ของเราอรอยกวานะ  

ของเราหวาน  

นองแพรว: ไหนขอชิมมั่ง หวานจริงๆแหละ 

ของเธอใสน้าํตาลกี่ชอน 

นองจนู: กลุมของเราใส 6 ชอน 

 

นองมนิทสามารถอธิบายสิ่งที่

กลุมของตน…ทําไดพรอมทั้ง

อธิบายเหตุผลประกอบ 

 

จัดกิจกรรมเพือ่ตรวจสอบการเลือก

รับประทานขนมอยางรูคุณคาในเด็ก 

(การบริโภคดวยปญญา)  

 

 

 

 

 

นองมนิตมีจุดเดนทางดานการ

ใชภาษาสามารถคิดคําให

สัมพันธกับผลงานหรือรูปทรงที่

ปรากฏ 
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กิจกรรม กิจกรรม วัน 

            เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

12 – 13 .ค. 49   นองแพรว: ของกลุมเราใสสองชอนเองมนั

เลยไมหวาน 

  

9:00 – 9:35  

หลังจบกิจกรรมนองเอิรนไดกลาวขอบคุณ กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กรูจกัการ

แสดงความกตัญูตอผูมี

พระคุณ 

วิทยากร ที่มารวมกิจกรรมทาํขนมบวัลอย

กับเด็กๆ  จากนั้นเดก็ไดชวนวิทยากรมาให

ความรูเรื่องขนมลูกชุบในครั้งตอไป 
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กิจกรรม กิจกรรม วัน 

         เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

14 ก.ค. 49 กิจกรรมเสริมประสบการณ จากกิจกรรมแบงกลุมแลือกผักที่เด็กชอบ 

โดยใชบัตรคํา นองขิมซึง่ถือบัตรคํา

ดอกอัญชัญ สงเสียงเรียกเพือ่นๆที่ยงั

ตัดสินใจไมไดวาจะเลือกผักชนิดใด 

จากพฤติกรรมการเเสดงออกของเด็ก

สะทอนใหเห็นการมีน้าํใจและการเปน

ผูนําในการแกปญหาใหกับเพื่อน  

 

9:00 – 9:35 (การเลือกขนมที่มีคุณคา  

และประโยชนตอรางกาย  

และการประหยัด)  เชนกรณีของนองขิม ขณะเดียวกนัก็

สะทอนความคิดและการเปนตัวของ

ตัวเองของนองยามิน การแกปญหา 

 

1. แบงกลุมโดยใชการ นองขิม: เร็วเปยม ไนซ มาตอขางหลงัเรา  นองขิมมีลักษณะเปนผูนํา

ตัดสินใจไดเร็ว  ชวยเพื่อน

แกปญหาได 

เคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ยามนิ เร็วๆ (นองเปยม นองไนซ วิ่งไปตอ

แถวของนองขมิสวนนองยามินยงัยนืมอง

เพื่อนๆ) 

เพลงเลือกผัก ของนองไนซและนองเปยมหรือแมแต

ขอเสนอของนองณัฐ ที่ใหเพิม่ชนิด

ของพืชตามที่เพื่อนตองการ ซึ่งลวน

แตเปนกระบวนการคิดในการ

แกปญหา นอกจากนี้เด็กยังไดเรียนรู

ทักษะพืน้ฐานทางดานคณิตศาสตร 

 2. อธิบายการทําขนม 

บัวลอย จากพชืผักที่ตนเลือก คุณครู: นองยามินจะเลือกพชืกลุมไหนดีคะ  

3.สรุปและเชื่อมโยงสูการ นองยามนิ: หนูอยากเลือกขาวโพดคะ แต นองยามนิเปนตัวของตัวเองบอก

ความตองการของตัวเองและ

ยืนยนัในสิง่ทีต่นตองการ 

บริโภคอยางพอเพียง ใน มันไมมี  

เรื่องของการประหยัด คุณครู: จริงดวย แลวเราจะทําอยางไรดีละ

คะ การนับเพิ่มดวยวิธกีารทีห่ลากหลาย 

การแสดงออกถึงการมีน้าํใจดานการ นองจะจา: กม็นัไมมี ก็เลือกอยางอืน่ซ ิ

นองกานต: เธอมาอยูกับเราซิเลือกเผือก

ดวยกนั 

แบงปน และความตระหนกัในเรื่อง

ของการประหยัด 

นองเเพร: ไมตองเลือกหรอก อยูคนเดียว    

ก็ได 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม            เวลา 

 14 ก.ค. 49   นองกานต: กไ็มมีเพื่อนละซอิยูคนเดียวได

ยังไง 

การกําหนดแนวทางการัพฒนา 

 9:00 – 9:35 กรณีตัวอยางที่สนทนา เรื่องของราคา

ขนมบัวลอยมาจากการที่นองกานต  นองขิม  นองณัฐ  แกปญหาได

อยางมีเหตุผล และเปนที่ยอมรับ

ของเพื่อนๆ 

นองขิม: คุณครูขา ยามินชอบขาวโพด ก็ให 

เขาอยูกลุมขาวโพดซิคะ ไปรับประทานขนมที่รานทําให

คาใชจายคอนขางสูงในการ

เปรียบเทยีบครั้งตอไปจัดกิจกกรรมที่

เปนราคาขนมในทองตลาด เพื่อให

เด็กเหน็ประโยชนของการประหยัด 

จากการบริโภคขนมที่ผลิตเอง 

นองณัฐ: ใชคะ เขียนขาวโพดใหม แลวให 

ยามนิเปนหวัหนา  

(คุณครูยิ้มและมองเด็กๆทุกคน เด็กๆพยัก

หนารับ)  

คุณครูจึงนํากระดาษมาเขียนบัตรคํา

ขาวโพดใหยามินและดําเนนิกิจกรรมตอ 

เมื่อไดยินสัญญาณหยุด เด็กไดเขากลุม

ตามที่ตนเลือกไวในครั้งแรก แตนองไนซและ

นองเปยมมาอยูกับนองยามนิ เมื่อถูกถาม

นองเปยมตอบวา หนูมาอยูเปนเพื่อนยามินคะ 

ขณะที่นองไนซตอบวา หนูชอบขาวโพดคะ 

จากนั้นคุณครูใหเด็กเปรียบเทียบความสัน้

ยาวแตละแถว และเปรียบเทยีบความตาง

ของจํานวน จากนัน้เด็กๆไดสนทนารวมกนั

ถึงขั้นตอนและ วธิีทาํขนมซึง่เด็กๆ 
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กิจกรรม กิจกรรม วัน 

           เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

  14 ก.ค. 49  อธิบายไดตามที่เด็กเรียนรู และเมื่อถามวา 

เด็กๆจะนาํขนมไปทําอะไร เด็กๆไดแสดง

ความคิดเหน็ดังนี้  

9:00 – 9:35 

นองญัฐ: หนูจะนําไปใหอามาทานคะ  

นองขิม: หนูจะแบงใหนองทานคะ 

นองเฟริน: หนจูะใหปาปากับมามาหนูทานคะ 

นองไนซ: หนูจะเอาไปใสบาตรกับคุณแมคะ  

นองแพร:จะทําเยอะๆไปใหเพื่อนๆที่บานหนคูะ 

นองสาลี่: หนจูะใหคุณครูทานคะ 

นองจะจา: คณุครู หมามนัทานขนมบวัลอย

ไดไหมคะ 

นองกานต: ไมไดหรอก หมามันไมกนิขนม  

คุณครูถามนองจะจา: ทาํไมหรือคะ 

นองจะจา: กห็นูอยากใหขนมถวยที่บานมนักิน 

คุณครู: สุนัขหรือคะ 

นองจะจา: ใชคะ หมาของหนูชื่อ ขนมถวย 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม             เวลา 

14 ก.ค. 49  นองแนน: หนวูามนักนินะคะ หมาของพี่หนู

ยังกนิองุนไดแลย  

  

9:00 – 9:35 

คุณครู: เอ! แลวทาํอยางไรเราถึงจะรูวา 

ขนมถวยมนักนิขนมบวัลอยหรือเปลา  

นองกานต: กล็องใหมนักนิดูซิคะ 

คุณครู: นองจะจา วาอยางไรคะ 

นองจะจา: หนจูะไปซื้อใหมนักินดูคะ 

นองกานต: ไปซื้อทําไม ทาํเองซิ ขนมถวยได 

กินขนมของจะจาไง 

คุณครู: ใครทราบบางวาขนมบัวลอยขาย 

ถวยละเทาไร 

นองกานต: 30 บาทคะ คุณแมพาไปทานที ่

รานอาหาร  

คุณครู: ถาเราซื้อ 30 บาท 3 ถวยเปนเงิน

เทาไรคะ 

นองณัฐ: 90 บาทคะ 

คุณครู: นองณัฐ คิดอยางไรคะ 

นองณัฐ: กถ็วยทีห่นึง่ 30 บาท ถวยที่สอง 

60บาท ถวยทีส่ามก ็90 บาทไงคะ 
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กิจกรรม กิจกรรม 
สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

วัน 
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

แผนการจัดกจิกรรม             เวลา 

14 ก.ค. 49   (นองณัฐพูดพรอมกับชูนิ้วเพิ่มครั้งละ3นิ้ว)   

9:00 – 9:35 คุณครู: เกงมากคะ คนอืน่ละคะมีวิธีคิด

คําตอบแบบไหนอกี 

นองเฟรน: หนกู็ได 90 บาทคะ เอา30บวก

30เปน 60 แลวบวกอกี 30 เปน 90 คะ 

คุณครู: เยี่ยมมากคะ 

คุณครู: เอ ! แลวถาเราทาํขนมรับประทาน

เอง 

เด็กๆคิดวาจะตองเสียสตางคถึง 90 บาท 

ไหมคะ 

นองกานต: แลวที่เราทาํขนมไปแลวถึง 

90 บาทไหมคะ 

คุณครู: เราลองมาชวยกันคดินะคะ 

คุณครูซื้อแปงมา 40 บาท  

(คุณครูพูดพรอมเขียนลงกระดาน) 

เผือกแครอท 12 บาท  

น้ําตาลทราย 13 บาท  

กะท ิ15 บาท 

รวมเปน 80 บาท 
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กิจกรรม  ิจกรรม  วัน 

          เวลา แผนการจัดกจิกรรม  
บันทกึสาระที่เกิดขึ้นจริงจากกลุมตัวอยาง การสะทอนขอมูล 

สรุปสาระการเรียนรูที่เด็กไดรับ 

และการกําหนดแนวทางการพัฒนา 

14 ก.ค. 49   เราซื้อของมา 80 บาท แลวเราทําขนม  เด็กๆทําขนมกบัคุณพอคุณแม นอง

จะจาอยาลืมมาเลาใหเพื่อนๆฟงนะ

คะวา ขนมถวยของหนูทานขนมบัว

ลอยหรือเปลา 

9:00 – 9:35 รับประทานไดทั้งหอง กี่คนคะ 

เด็กๆ: 30 คน คะ 

คุณครู: แลวถาเราไปซื้อเคาทานละคะ 

จากนั้นครูและเด็กๆไดชวยกันแตง       

คําคลองจองขนมบัวลอย 

นองขิม: ก็เปนรอยบาทเลยคะ 

คุณครู: เอ! แลวเด็กๆวาเเบบไหนประหยดั

กวากันคะ 

นองอุ: ทาํเองซิคะประหยัดกวาเหลือไวทาน 

ไดดวย 

คุณครู: แลววนัหยุดนี้เด็กจะชวนคุณพอคุณ

แมทําขนมทานเองไหมคะ 

เด็กๆ: (ยกมือ) ชวนคะ 

คุณครู: แลวเด็กกลับมาเลาใหคุณครูกับ 

เพื่อนๆฟงนะคะวาเกิดอะไรขึ้นบาง เมื่อ 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 
ตัวอยางการวิเคราะหคุณลักษณะที่เกิดกับผูเรียนจากการจัดประสบการณ 
โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงและความสอดคลองกับ 
สาระการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  

และมาตรฐานตัวบงช้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การวิเคราะหคุณลักษณะที่เกิดกับผูเรยีนจากการจดัประสบการณ   การวิเคราะหคุณลักษณะที่เกิดกับผูเรยีนจากการจดัประสบการณ   
โดยยึดแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพียงและความสอดคลองกับสาระการเรยีนรู โดยยึดแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจแบบพอเพียงและความสอดคลองกับสาระการเรยีนรู 

ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 และมาตรฐานตัวบงชี ้ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 และมาตรฐานตัวบงชี ้
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน เศรษฐกิจแบบพอเพียง สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

1. บริโภคดวยปญญา
3 ก.ค. 49 

เด็กๆสนทนาถงึขนมที่

ตนชอบ  รสของขนม

แยกประเภทขนม 

ชนิดตางๆ และทําสถิติ

ขนมที่เดก็ๆชอบ

รับประทานมากที่สุด 

ภาษาไทย 

- คําและความหมาย

ของคํา 

- รสหวาน – เค็ม 

- ชื่อขนมประเภทตางๆ  

อาทิ  เลย  โปเต   

ขนมปง 

 1. ตัวเด็ก 1. ดานรางกาย  มาตรฐานที ่3

จากกิจกรรม สํารวจความชอบ

การรับประทานขนมของเด็กๆ

สะทอนใหเห็นวาเด็กๆยงัขาด

พื้นฐานของการเลือกบริโภคขนม

ที่มีคุณคาตอรางกาย เด็กๆจะซื้อ

ขนมตามการประชาสัมพันธโดย

ไดรับอิทธิพลจากสื่อโทรทัศน 

(ขอมูลจากการสัมภาษณ และ

พูดคุยกับเด็ก) ประกอบกับเปน

สินคาที่หาซื้องาย จึงทาํใหเปนที่

นิยมบริโภคของเด็กๆ และไมมี

เด็กคนใด ที่ผูปกครองจะทาํขนม 

ใหรับประทาน  ดังนั้นขนม 

 เด็กไดแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่

ตนชอบ (ขนม)  ไดแสดงความ

คิดเห็นรวมกับเพื่อน 

 2. บุคคลและสถานที่แวดลอม

เด็ก  

เด็กสามารถบอกสถานที่ตางๆ 

เชน รานขายขนม 

หางสรรพสินคาซึ่งเปนสถานที่

อํานวยความสะดวกในการเลือก

ซื้อขนม 

3. ธรรมชาติรอบตัว 

- 

  

 : มีสุภาพจิตด ี

และมีความสขุ  เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายดวย

การเดิน การใชมือหยิบจับ

อุปกรณ การวาดภาพขนมที่

ตนชอบ และตดิภาพจําแนก

ประเภทของขนม  

เด็กมีความสุขที่ไดปฏิบัติ

กิจกรรม  สนทนาและแสดง

ความคิดเหน็รวมกับเพื่อน  

ไดพูดคุยถึงสิ่งที่ตนชอบ 

มาตรฐานที ่9กิจกรรมตางๆเหลานี้   : ใชภาษา

สื่อสารไดเหมาะสมกับวัย ชวยพัฒนาทักษะการใช

กลามเนื้อเล็ก และ เด็กไดสนทนารวมกับเพื่อน 

อธิบายรสของขนม จาก

ประสบการณเดิมของตน  

กลามเนื้อใหญ ใหแข็งแรงและ

ทํางานประสานสัมพนัธกัน 

2. ดานอารมณ-จิตใจ ไดเรียนรูคําศัพทใหม สั่งสม

เปนประสบการณใหม เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมอยาง

อิสระ มีความสุขกับการฟง เพื่อนาํไปใชในโอกาสตอไป 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกจิ
แบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

คณิตศาสตร 

- การนับจํานวน 

- ตัวเลข 

- สถิติ 

วิทยาศาสตร 

- 

สปช. 

- 

สวนใหญจึงเปนขนมที่ซื้อตาม

ความชอบของเด็กแตละคน ไมได

คํานึงถึงคุณคาของสารอาหารที่

เปนประโยชนตอรางกาย 

2. การพึ่งพาตนเอง 

- 

3. ประหยัด 

จากการสนทนาของเดก็ สะทอน

ใหเหน็ถงึคุณลักษณะดาน 

การประหยัด ที่ยงัไมเกิดกับเด็ก

เทาที่ควร  เนือ่งจากเด็กจะบริโภค

ขนมโดยซื้อจากหางสรรพสนิคา  

ซุปเปอรมารเก็ต  หรือซื้อตาม 

คําโฆษณาที่เด็กไดยิน  ไดชมผาน

สื่อตางๆ  เด็กยังไมตระหนักถึง 

สิ่งที่มีประโยชนหรือคุณคาทาง 

4. สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก มาตรฐานที ่10

เด็กรูจักขนมชนิดตางๆและขนม

ชนิดใหมที่เพือ่นเลาใหฟง เรียนรู

สิ่งตางๆจากเทคโนโลยี เชนได

ขอมูลเกี่ยวกับขนมจากโทรทศัน 

ใบปลิว ประชาสัมพนัธ จาก

หางสรรพสินคา 

นิทาน มีสิทธิท์ี่จะวาดภาพ  : มี

ความสามารถในการคิดและ

การแกปญหาไดเหมาะสม

ตามวัย  เด็กสามารถทําขนม

ที่ตนชอบมาจดัจําแนกตาม

ประเภทของขนมแตละชนิด 

รูจักขจัดปญหาที่ตนสงสัย

ดวยการซักถาม จากการ

ยกตัวอยางคาํวา “เคลือบ” 

สะทอนใหเห็นถึงการคิดของ

เด็กตอสิ่งที่เรียนรู (ขนมปง

เคลือบชอกโกแลต, ไอศกรีม

เคลือบชอคโกแลต) 

สิ่งที่ตนชอบ เด็กๆจึงทาํงาน

ของตนดวยควาามสบายใจ 

3. ดานสังคม 

จากกิจกรรมวาดภาพขนมที่

ตนชอบ  ทําใหเด็กรูจักการ

ตัดสินใจ ที่เลอืกในการ

สรางสรรรคผลงานเลือกกลุม 

จากการสนทนาพูดคุยเรื่องรส

ของขนม  ทาํใหเด็กไดฝก

ทักษะดานการแลกเปลี่ยน 

ความคิดเหน็และการเคารพ

ความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั 

4. ดานสติปญญา 

เด็กไดรับการพัฒนาและ

สงเสริมทกัษะทางการใช  
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั
เศรษฐกิจแบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

 อาหารที่รางกายไดรับและจาก

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

หรือขนมทีเ่หลอืทิ้ง แสดงใหเห็น

คุณลักษณะดานการประหยดั   

ที่ตองสงเสริมใหเกิดในตวัเดก็ 

  ภาษาดวย การแสดงความ

คิดเห็นรวมกับเพื่อน เขาใจ

คําศัพท เค็ม หวาน ขม และใชได

ถูกตอง เรียนรูคําศัพทและเขาใจ

คําศัพทบางคาํเพิ่มเติม เชน  

ลูกอม   เคลือบ  รูจักใชคํา

เปรียบเทยีบ เชน หวานเหมอืน

น้ําตาล สามารถซักถามและ

โตตอบไดอยางเขาใจ  

จากกิจกรรมสาํรววจสถิติ ขนมที่

เด็กๆชอบรับประทาน ทําใหเด็ก

ไดเขาใจในเรื่องการเปรียบเทียบ

ปริมาณ และจํานวนเลข ซึ่งเปน

การปูพืน้ฐานทางดาน

คณิตศาสตร 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั
เศรษฐกิจแบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

1. บริโภคดวยปญญา
4 ก.ค. 49 
เด็กๆสนทนาถงึ

ประโยชน และโทษของ

ขนมโดยเด็กๆคนขอมูล

จากการสอบถาม

ผูปกครอง และนํา

ความรูมาแลกเปลี่ยน 

โดยใชอุปกรณที่ครูและ

เด็กชวยกันเตรียม 

ภาษาไทย 

การใชภาษาและการ

สื่อสาร  บอกเลาขอมูล

ที่สืบคน 

คณิตศาสตร 

- 

 

เด็กมีแนวคิดในการเลือกบริโภค

ขนมที่มปีระโยชนตอรางกาย  ซึง่

เปนแนวทางในการบริโภคดวย

ปญญาตามคณุลักษณะ

เศรษฐกิจแบบพอเพยีง 

2. การพึ่งพาตนเอง 

เด็กมีความรับผิดชอบตอหนาทีท่ี่

ไดรับมอบหมาย  สามารถสบืคน

ขอมูลในสิ่งทีต่นสนใจดวยตนเอง  

โดยการซักถามผูปกครอง  

แสวงหาความรูดวยตนเอง  ซึ่ง

เปนการสงเสรมิคุณลักษณะการ

พึ่งพาตนเอง 

 

1. ตัวเด็ก  

เด็กไดเรียนรูถงึคุณคาประโยชน

และโทษของขนมที่รับประทาน

แลวสงผลดีและผลเสียตอ

รางกาย 

2. บุคคลและสถานที่แวดลอม

เด็ก 

จากกิจกรรมการสืบคนขอมลู

เรื่องประโยชนและโทษ จากขนม

ที่เด็กชอบ สงเสริมใหเด็กมี

ปฏิสัมพันธที่ดตีอบุคคลใน

ครอบครัวจากการสนทนา 

ของเด็กทาํใหทราบพืน้หลังของ

ครอบครัว ซึ่งบางคนอยูกับปูยา

ตายาย บางคนอยูกับคุณพอ 

หรือคุณแมเทานัน้ ทําใหครูมี 

1. ดานรางกาย มาตรฐานที ่1 : รางกาย

เจริญเติบโตตามวยั และม ีเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายดวย

การเดิน ตบมอื ประกอบ

จังหวะ ดวยคาํคลองจอง เดิน

เลือกสิ่งของ (ขนม) ที่กลุม

สนใจ ขณะเดยีวกนั เด็กๆจะ

เรียนรูการระมดัระวังไมใหเดนิ

ชนผูอื่น เรียนรูสุขอนามัยและ

รูจักคุณคาของขนมที่เด็ก

รับประทานแลวมีผลดี / 

ผลเสียตอรางกาย 

สุขนิสัยที่ด ี

เด็กเรียนรูโภชนาการเบื้องตน 

ในเรื่องขนมทีม่ีประโยชน และ

โทษตอรางกาย มีความเขาใจ

ถึงขนมแตละชนิดที่

รับประทานวามีประโยชนและ

โทษอยางไร รวมถงึวิธีปองกนั 

ใหสงผลเสยีตอรางกายนอย

ที่สุด หากขนมนั้นมีคุณคาตอ

รางกายนอย แตเด็กๆก็ยังมี

ความตองการที่จะรับประทาน 

2. ดานอารมณ-จิตใจ 

เด็กๆมีความสขุสนุกกับการ

เดินตบมือประกอบจังหวะ  

 คําคลองจอง เด็กๆมีความ

ภูมิใจ  
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกจิ
แบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

วิทยาศาสตร 

- 

สปช. 

- การรับประทานขนม

อยางถูกวิธ ี

- ประโยชนและโทษของ

ขนม 

3. ประหยัด ความเขาใจในพฤติกรรมของเด็ก

มากขึ้น - 

3.ธรรมชาติรอบตัว 

- 

4.สิ่งตางๆรอบตัวเด็ก 

เด็กๆเรียนรูเรื่องขนมซึง่มีอยู

รอบๆตัวเด็ก และเปนสิ่งที่เด็กตอง

พบเหน็ ในชวีติประจําวนั 

ในการใฝหาความรู สืบคน 

ขอมูล นํามาแบงปนเพื่อน เปน

การเสริมความมั่นใจในตัวเอง 

และการกลาแสดงออกให

เกิดขึ้นในตัวเด็ก 

มาตรฐานที ่4 : มีคุณธรรม

จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม

เด็กไดรับการสงเสริมทกัษะ

ดานการมีวนิยัในตนเอง รูจัก

รับผิดชอบ ในงานที่ไดรับ

มอบหมาย จากกิจกรรมสืบ

ขอมูล ประโยชนและโทษของ

ขนม 

3. ดานสังคม 

เด็กๆไดเรียนรูขอตกลงและการ

ปฏิบัติตามขอตกลงจาก

กิจกรรม เดินตามจังหวะ มกีาร

วางแผนและตดัสินใจเลือก

รวมถึงการปฏบิัติงานกลุมจาก

กิจกรรมการเลือกขนม และ

จากการสนทนาประโยชนและ

โทษทําใหเด็กๆเรียนรูที่จะฟง

กันและกนั มีวนิัย ในการรอ

คอย 

มาตรฐานที ่8 : อยูรวมกับผูอื่น 

ไดอยางมีความสุข และปฏิบัติ

ตนเปนสมาชกิที่ดี ของสงัคม

ในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยเปนประมุข 

เด็กสามารถทาํกิจกรรมรวมกับ

เพื่อนในกลุมไดยอมรับ 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกจิ
แบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

   4. ดานสติปญญา  ฟงความคิดเหน็ซึ่งกันและกนั

แบงหนาที่กนัปฏิบัติงานที่

ไดรับมอบหมายซึง่เปนการปู

พื้นฐานใหเกิดทักษะการเปน

ประชาธิปไตย 

เด็กๆไดพัฒนาทักษะ

กระบวนการคดิ ดวยการเรียบ

เรียงสิ่งที่ไดสืบคนมา 

(ประโยชนและโทษของขนม) 

เชื่อมโยงกับสิ่งที่มีอยู เรียบ

เรียง ขอความการนาํเสนอ 

ความคิดของกลุมเปนภาษาพูด 

และสื่อสารใหผูอื่นเขาใจ

ความคิดของกลุมตนได 

นอกจากนีเ้ด็กๆยังเรียนรูการ

เปรียบเทยีบเวลา เขาใจ

ความหมายของคํา “เมื่อวาน” 

“วันนี”้ “พรุงนี”้ และใชไดอยาง

ถูกตอง 

มาตรฐานที ่12 : มีเจตคติทีด่ี

ตอการเรียนรูและมีทักษะใน

การแสวงหาความรู 

เด็กรูจักแสวงหาความรู สืบคน

ขอมูลจากผูปกครองซึ่งเปน

แหลงเรียนรูใกลตัวเด็ก นํา

ความรูมาเชื่อมโยงกับการ

เรียนรูในหองเรียน(การหา

ขอมูลเรื่องประโยชน และโทษ

ของขนม) สงผลใหเด็ก เรียนรู

และสั่งสมประสบการณใหม  
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกจิ
แบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

    รวมถึงเกิดแนวคิดในการเรยีนรู 

เรื่องขนมบวัลอย ซึ่งมีคุณคา

ทางสารอาหารที่ใหประโยชน

ตอรางกายมากกวาขนมที่

เด็กๆชอบบริโภคใน

ชีวิตประจําวัน  
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน เศรษฐกิจแบบพอเพียง สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

5 ก.ค. 49 

เด็กสนทนาถงึลักษณะ

ของแปงขาวเหนยีว

และทํากิจกรรมปนแปง 

ภาษาไทย 

คําและความหมายของ

คํา  ฝุน, ผง, นิม่, แหง, 

แข็ง, เละ, แฉะ 

คณิตศาสตร 

การตวง   

การกะประมาณ 

วิทยาศาสตร 

สังเกตการเปลีย่นแปลง

ของแปงเมื่อผสมกับน้าํ

และเมื่อถูกลม 

1. การบริโภคดวยปญญา 

- 

2. การพึ่งพาตนเอง 

เด็กบางกลุมสามารถทํากิจกรรม

ดวยการผสมน้ําลงในแปง  

เพื่อใหแปงจับตัวกันเปนกอน  

นํามาใชปนสิง่ของตางๆได  แต

บางกลุมยงัไมสามารถปฏิบตัิได 

3. การประหยดั 

จากกิจกรรมการปนแปง  

สะทอนใหเห็นการใชวัสดุอยาง

สิ้นเปลือง  เนือ่งจากความใจ

รอนในการแกปญหาอนัจะสงผล

ทําใหสิ่งของเสียหาย  หลงัจาก

เด็กๆไดเรียนรูและรับรูวิธีการ

แกปญหารวมกัน  ทาํใหเด็กรูจัก

ระมัดระวังในการใชอุปกรณ 

 

 

 

1.ตัวเด็ก 

   เดก็ไดรับการสงเสริมดานการ

ทํางานดวยตนเอง  มีอิสระในการ

แสดงความคดิเห็น  แสดง

ความรูสึก  เรียนรูที่จะแกปญหา

และรับฟงความคิดเห็นดวยการ

ใชเหตุและผล 

2.บุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก 

   เดก็เรียนรูทีจ่ะทาํงานรวมกับ

ครูและเพื่อน   ยอมรับฟงความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะซึง่กนั

และกัน  เด็กๆเรียนรูวารอบๆตัว

ยังมีเพื่อนและครูที่สามารถให

ขอคิดเห็นในการทํางาน  เพือ่จะ

ใหทาํงานนั้นสาํเร็จไดดวยตนเอง 

 

1.ดานรางกาย มาตรฐานที ่2 : กลามเนื้อ

ใหญและกลามเนื้อเล็ก

แข็งแรง  ใชไดอยาง

คลองแคลวและประสาน

สัมพันธกนั 

   เดก็ไดการรับพัฒนาทักษะ

ทางการใชกลามเนื้อเล็กดวย

การนวดแปงและปนแปงเปน

รูปทรงตามตองการ  เรียนรู

การรักษาความปลอดภัยของ

ตนเองและผูอื่นดวยการ

ระมัดระวังไมใหฝุนแปงเขา

จมูก 

   เดก็ไดฝกทกัษะทางการใช

กลามเนื้อมือใหแข็งแรงดวย

การนวดแปง  บางคนใชมือทั้ง

สองนวดขยําแปง  บางคนใช

มือขางเดียวนวดแปง  สวนอกี

ขางใชตักน้ําใสแปง  ทําให

เห็นความสมัพันธของการใช

กลามเนื้อมือที่คลองแคลว 

2.ดานอารมณ – จิตใจ 

   เดก็มีความสุขกับการ

สรางสรรคผลงานของตนเอง

จากการปนแปงและการ

ทํางาน  สนทนาพูดคุยกับ

เพื่อน  ยอมรับสิ่งที่ตนปฏิบัติ  

ซึ่งเปนพืน้ฐานดานจริยธรรม 

มาตรฐานที ่4 : มีคุณธรรม  

จริยธรรม  และจิตใจที่ดีงาม 

   เดก็มีเจตคตทิี่ดีตอตนเอง

และเพื่อนๆ  ชวยเหลือและ  
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สปช. 

- สวนประกอบของ

ขนมบัวลอย 

- การระมัดระวังตนเอง

ใหปลอดภัยจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม ( ไมให

ฝุนแปงเขาจมกู ) 

- การทาํงานรวมกับ

เพื่อนแบบ

ประชาธิปไตย 

มากขึ้น  สิ่งตางๆเหลานี้จะเปน

การปูพืน้ฐานเรื่องการประหยัด

และการรูจักใชทรัพยากรใหเกิด

ประโยชนอยางคุมคาใหเกิดขึ้น

ในตัวเด็ก   ซึ่งคุณลักษณะ

ดังกลาวนี้เปนคุณลักษณะหนึ่ง

ของเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

3.ธรรมชาติรอบตัว   

จากกิจกรรมปนแปง  เด็กๆได

เรียนรูวาเรานาํน้าํมาเปนสวน

ชวยในการปนแปง  น้ําเปน

ธรรมชาติรอบตัวที่เด็กๆตอง

อนุรักษ  ถาเดก็ๆเทน้ําใสแปง

มากๆ  นอกจากจะปนแปงไมได

แลว ยงัทาํใหเราสิ้นเปลืองน้าํ

ดวย  การที่เดก็ใสน้ําทีละนดิ  

สะทอนใหเห็นถึงการใชน้าํอยางรู

คุณคาและประหยัด 

4.สิ่งตางๆรอบตัว 

   เดก็เรียนรูการเปลี่ยนแปลงของ

แปงเมื่อผสมกบัน้ํา   

การเปรียบเทยีบขนาดและ

น้ําหนกัของแปงเมื่อปนแลว  

รวมถึงรูจกัเกบ็ทําความสะอาด  

3.ดานสงัคม แบงปนในการทํางาน  ยอมรับ

ขอผิดพลาดในสิ่งที่ตนปฏิบตัิ

มาตรฐานที ่6

   เดก็เรียนรูการแกปญหาใน

การเลนและการทํางาน  

เรียนรูบทบาทและหนาที่ของ

ตนเองในการทํากจิกรรม  

ยอมรับฟงคาํแนะนาํและ

ขอเสนอจากผูอื่น มีความ  

 : ชวยเหลือ

ตนเองไดอยางเหมาะสมกับ

วัย 

   เดก็สามารถเก็บสิ่งของและ

วัสดุอุปกรณ  เช็ดทําความ

สะอาดสิ่งของอุปกรณ  และ

บริเวณทีท่ําเลอะเทอะให

สะอาด 

กลาหาญในการยอมรับ

ขอผิดพลาดของตนเอง 

( จากการแสดงออกของ 

มาตรฐานที ่10นองมิน้ทในกจิกรรมปนแปง )  

และพยายามปรับบทบาทของ

ตนเอง 

 : มี

ความสามารถในการคิดและ

แกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 

4.ดานสติปญญา    จากกิจกรรมที่เด็กปฏิบัติ  

เด็กมีวิธีคิดและแกปญหาดวย

วิถีทางของตนเอง  เชน  

แกปญหาเกี่ยวกับการปนแปง   

   เดก็ๆเรียนรูจากการสังเกต

แปง  การดมกลิ่น  มีการ

เชื่อมโยงคุณสมบัติของแปง 

 

 

 

 



 
168 
 

วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกจิ
แบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

ซึ่งมทีั้งเทน้าํใสไปเลย หรือ

คอยๆเติมแปง  คอยๆเติมน้ํา  

เปนตน  สิ่งที่เกิดขึ้นเปนการ

เรียนรูซึ่งกันและกัน  โดยมคีรู

คอยกระตุนใหเด็กคิด  อํานวย

ความสะดวกในการปฏิบัติ  ซึ่ง

เด็กจะนาํไปเปนประสบการณ

เพื่อใชในโอกาสตอไป 

  เครื่องใช  เชน  ถาด  จาน  ชอน  

และเก็บเขาที่ไดเรียบรอย 

ดวยการเปรียบเทียบความ

เหมือน  ความตาง  ใชภาษาใน

การสื่อสารและสนทนาอยางมี

ความหมายตรงประเด็น  

เรียนรูเรื่องการตวง  การนับ

จํานวนซึง่เปนพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร  เรียนรูสัญลักษณ

ดวยการบันทกึสิ่งที่ตนปฏิบตัิ  

มีความเขาใจในคําศัพทตางๆ 

เชน ผง  ฝุน  นุม  แข็ง  ปู

พื้นฐานกระบวนการเรียนรูทาง

วิทยาศาสตร   

การเปลี่ยนแปลงของสิ่งของ  

( แปงเมื่อถกูน้าํ, ลม ) 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน เศรษฐกิจแบบพอเพียง สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

6 ก.ค. 49 

เด็กๆเรียนรูลักษณะของ

ขาวเหนียวและขาวเจา  

จากการสังเกตและ

เปรียบเทยีบ  เรียนรูวา

ภาคใดปลูกขาวเหนยีว 

ภาษาไทย 

- คําและความหมาย

ของคํา  ขาว,  อวน, 

ผอม, ลิ่ม, เลก็, ใหญ, 

ใส, ขุน 

- คําที่เปนภาษาถิน่ 

คณิตศาสตร 

การจําแนก, การจัด

กลุม 

1. การบริโภคดวยปญญา 

เด็กเชื่อมโยงทกัษะทางการคดิที่

ไดรับฟงจากนทิาน  เด็กๆ

ตระหนักถึงความเหนื่อยยากของ

ชาวนา  และขั้นตอนกอนไดขาว

มา  สนทนาถงึการรับประทาน

อาหารประเภทขาวที่ให

คุณประโยชนตอรางกาย 

2. การพึ่งพาตนเอง 

- 

3. การประหยดั 

เด็กๆเริ่มสนทนาถงึการรับประทาน

ขาวที่จะตองไมเหลือทิ้ง ควรตัก

แตนอย  และรับประทานใหหมด  

ซึ่งการสงเสริมใหเด็กมีแนวคดิ

เชนนี้  และการสงเสริมใหเดก็ 

1.ตัวเด็ก 

   เดก็เรียนรูถงึประโยชนของ

ขาวจากการฟงนทิานเรื่องแมไก

สีแดง  เรียนรูที่จะแสดง

ความรูสึกในทางที่ดี  มีความ

ภูมิใจในตนเอง 

2.บุคคลและสถานที่แวดลอม

เด็ก 

   เดก็เรียนรูวาชาวนาเปน

บุคคลที่ปลูกขาว  ขาวเหนียวจะ

ปลูกในภาคอสีาน  เด็กมีมี

ความผูกพนักบัครอบครัวและ

นําเสนอภาพลักษณของ

ครอบครัวอยางภาคภูมิใจ  นํา

ภาษาถิน่มาพดูใหเพื่อนฟง  มี

ความภูมิใจในครอบครัวซึ่งเปน

แบบอยางใหเพื่อนๆ 

1.ดานรางกาย มาตรฐานที ่2 : กลามเนื้อ

ใหญและกลามเนื้อเล็ก

แข็งแรง  ใชไดอยาง

คลองแคลวและประสาน

สัมพันธกนั 

   เดก็ไดพัฒนาทักษะทางการใช

กลามเนื้อเล็ก  ใชมือและนิว้ใน

การเกลี่ยเมลด็ขาว  หยิบและ

แยกเมล็ดขาว  ซึง่พบวาเด็กบาง

คนยังใชนิ้วในการหยิบเมล็ดขาว

ที่เล็กๆไมได  ซึ่งตองจัดกิจกรรม

อื่นพัฒนาตอไป 

   เดก็พัฒนาทักษะทางการ

ใชกลามเนื้อเล็กดวยการ

จัดแยกประเภทขาว  จาก

กิจกรรมนี้สะทอนใหเหน็วา 

เด็กบางคนยงัมีการทาํงาน

ประสานสัมพนัธกนัของ

กลามเนื้อสวนนี้ไมดี

เทาที่ควร 

2.ดานอารมณ – จิตใจ 

   เดก็มีความรื่นเริงที่ไดฟงนิทาน  

ฟงเรื่องราวจากเพื่อนและ

หัวเราะอยางสนุกสนาน 

3.ดานสงัคม 

   เดก็มีทกัษะในการทํางานกลุม  

อดทนทํางานแมจะยาก 

มาตรฐานที ่3 : มีสุขภาพดี  

และมีความสขุ 

   จากกิจกรรมและบท

สนทนาของเดก็สะทอนให 
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วิทยาศาสตร 

- 

สปช. 

การเรียนรูเรื่องขาว  

ลักษณะของเมล็ดขาว  

พื้นที่แตละภาคที่ใช

ปลูกขาว 

ปฏิบัติได  จะเปนการปลูกฝงให

เด็กรูจักความพอประมาณ  ซึ่ง

เปนขอหนึ่งของหลกัเศรษฐกจิ

แบบพอเพียง 

3.ธรรมชาติรอบตัว สําหรับตนก็ชวยใหกลุม

ปฏิบัติงานจนสําเร็จเรียบรอย  

ไดแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  เชน  

ภาษาถิน่ที่เพือ่นนาํมาพูดใหฟง 

เห็นถึงความมอีารมณดี      รา

เริง  และมีความสุขในการทาํ

กิจกรรม  เด็กมีความมั่นใจใน

ตนเอง  กลาแสดงออก

มาตรฐานที ่10

เด็กเรียนรูเรื่องขาว  ชาวนา 

4.สิ่งตางๆรอบตัว 

   จากกิจกรรมเลือกเมล็ดขาว  

เด็กๆใชวิธีสังเกต  จาํแนก และ

เปรียบเทยีบ  นําอุปกรณที่มใีน

หองเรียน  เชน  ชอน  ไมไอศกรีม

มาชวยในการเลือกเมล็ดขาว  

เขาใจคําตรงขาม  เล็ก – ใหญ  ใส 

– ขุน และนําไปใชขยายความได 

4.ดานสติปญญา  : มี

ความสามารถในการคิดและ

แกปญหาไดเหมาะสมกับวยั 

   เดก็สามารถใชภาษาในการ

สื่อสาร  เรียบเรียงคําพูด  และ

อธิบายความแตกตางเรื่องขาว

จากอุปกรณ  แสดงใหเหน็ถงึ

ความคิดรวบยอดของเด็ก  มี

ความเขาใจในคําศัพทตางๆ  

เชน  ขุน  ใส  เล็ก  ลีบ  และ

ใชไดถูกตอง  เรียนรูเกี่ยวกับ

การแยกประเภทซึ่งเปนพืน้ฐาน

คณิตศาสตร  

   จากกิจกรรมแยกเมล็ดขาว  

เด็กๆมีวิธีการคิดแกปญหา  

เพื่อใหปฏิบัตกิิจกรรมไดสําเร็จ  

ไดแก  การกระจายเมล็ดขาว  

การแบงหนาทีต่ามความถนดั  

เปนตน 
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      นอกจากนีเ้ด็กยังไดรับ   

การสงเสริมใหมีแนวคิดและ

การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ

แบบพอเพียงดวยการปลูกฝง

ใหเด็กมีแนวคดิเรื่อง 

การประหยัด  การใชสิ่งของ

อยางรูคาและความรับผิดชอบ

ในสิ่งที่ตนปฏบิัติ 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน เศรษฐกิจแบบพอเพียง สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

1. การบริโภคดวยปญญา7 ก.ค. 49 

เด็กเรียนรูเรื่องผักที่

นํามาผสมกบัแปง  เพื่อ

ทําขนมบัวลอย 

ภาษาไทย 

คําและความหมายของ

คํา  พืช : เผือก  

ขาวโพด  แครอท 

คณิตศาสตร 

การนับจํานวนจาก

พืชผัก 

วิทยาศาสตร 

การเปลี่ยนแปลงของสี

แปงเมื่อถูกผสมดวยผัก

ตางๆ 

สปช. 

- 

 

เด็กๆเริ่มสนใจในวิธกีารทาํขนม  

มีความกระตือรือรนในการรวม

กิจกรรม  ตองการเรียนรูวิธทีาํ

ขนม  เพื่อนําไปใชกับครอบครัว  

เปนการสนับสนุนแนวคิด  

รับประทานของที่ผลิต  ซึ่งเปน

การปลูกฝงใหเด็กมีแนวคิดและ

ปฏิบัติตามแนวพระราชดาํริ

เศรษฐกิจแบบพอเพยีง 

2. การพึ่งพาตนเอง 

- 

3. การประหยดั 

 

1.ตัวเด็ก 1.ดานรางกาย

   เด็กเรียนรูเรื่องการนําผกัมา

ผสมกับแปง  เพื่อเพิ่มพนูคุณคา

ทางอาหารใหเกิดประโยชนตอ

รางกาย  รูจักแสดงความคดิเห็น

และบอกความตองการของ

ตนเองที่จะเรียนรูในสิ่งตางๆ 

2.บุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก 

   ขณะที่เด็กๆแสดงความคดิเห็น

กับเพื่อน  เด็กจะกลาวถงึบุคคล

ในครอบครัว  เชน  อามา  

สะทอนใหเห็นถึงความสัมพนัธ

ระหวางบุคคลในครอบครัว 

3.ธรรมชาติรอบตัว 

   เดก็รูจักชื่อผักตางๆที่นาํมา

ประกอบอาหารหรือขนมที่ให

ประโยชนตอรางกาย 

 มาตรฐานที ่11 : มี 

   เดก็ไดรับการพัฒนาทกัษะ

กลามเนื้อเล็ก – ใหญ ดวยการ

เดินเลือกผัก ใชมือในการหยบิ

จับผักตางๆทีม่ีขนาดเล็ก – 

ใหญ ทาํใหเด็กตองออกแรงใน

การจับพืช – ผัก ชนิดนัน้ๆ  

การวาดภาพพืช – ผักก็เปนอีก

กิจกรรมหนึ่งทีช่วยพัฒนาการ

ทํางานประสานสัมพนัธกัน

ของกลามเนื้อยอย 

จินตนาการและความคิด

สรางสรรค 

   เดก็สามารถคิดสรางสรรค

ขนมที่มีรสแปลกใหม  เชน 

บัวลอยที่ผสมแตงกวา  และ

ขาวโพด 

2.ดานอารมณ – จิตใจ 

   เดก็ๆไดทํางานดวยตนเอง

อยางมีอิสระ  มีความสุขกับ

การวาดภาพผกัที่ตนเลือก

สรางสรรคผลงานที่ชอบตาม

แบบของตน 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั
เศรษฐกิจแบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

  4.สิ่งตางๆรอบตัว 3.ดานสงัคม

   จากกิจกรรมเลือกผัก  เดก็ๆได

เรียนรูความแตกตางของพืชผัก

ตางๆ  และสามารถเชื่อมโยง    

กับประสบการณเดิมได  (เชน 

มะเขือยาว  เผอื ) 

  

   เดก็ๆไดทํางานรวมกับเพื่อน  

ฝกการเปนผูนาํและผูตาม  

ซึ่งเปนพืน้ฐานของการเรียนรู

ตามวิถทีางประชาธิปไตย   

มีการแลกเปลีย่นเรียนรูซึ่งกนั

และกันจากกจิกรรมเลือกผกั 

4.ดานสติปญญา 

   เด็กรูจักผักตางๆจาก

ประสบการณตรงดวยการมอง  

สัมผัส  และดมกลิ่น  เรียนรู

คําศัพทตางๆที่เกีย่วกับผักจาก

บัตรคํา  พฒันาทักษะทางการ

เขียนดวยการฝกวาดภาพผกั 

และสื่อความหมายของผักที่

วาดดวยการเขียนชื่อผักชนดิ

ตางๆ 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั สภาพที่พึงประสงค
ตามมาตรฐาน เศรษฐกิจแบบพอเพียง สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

1.ตัวเด็12 – 13 ก.ค. 49 

เด็กๆเรียนรูวิธทีํา 

ขนมบัวลอย 

ภาษาไทย 

- การสนทนา  ใชภาษา

และการสื่อสาร 

คณิตศาสตร 

การตวง   

การกะประมาณ 

  จํานวน  ตัวเลข  สูตร

ขนมบัวลอย 

วิทยาศาสตร 

การชิม  รูปทรง   

การดมกลิน่ 

สปช. 

- การทาํขนมบัวลอย 

- การระมัดระวังตนเอง 

1. บริโภคดวยปญญา 

การเรียนรุเรื่องขนมบวัลอย  เปน

การสงเสริมใหเด็กมีทางเลือกใน

การบริโภคขนมที่มีคุณคา

สารอาหารตอรางกายมากขึน้ 

2. การพึ่งพาตนเอง 

สิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากการทําขนม

บัวลอย  ขั้นตอนและวิธทีํา  เด็กๆ

สามารถนําไปปฏิบัติตอที่บาน

รวมกับพอ  แม  ผูปกครอง  เปน

การสงเสริมใหเด็กซึมซับการพึ่งพา

ตนเอง  บริโภคสิ่งของที่ตนเอง

ผลิต  สงเสริมพื้นฐาน

ความสัมพันธในครอบครัว  ซึ่งเปน

การดําเนินชวีติตามวิถีไทย 

 3. ประหยัด 

จากการเรียนรูเรื่องการทําขนมบัว 

ก 

   เด็กเรียนรูเรื่องสุขอนามยั  กอน

ปนแปงตองลางมือใหสะอาด  

เรียนรูที่จะระมัดระวังตนเองไมให

เกิดอันตรายจากของรอน  มวีินัย  

รูจักการเขาแถวกอน – หลัง  

สามารถแสดงความคิดอยาง

สรางสรรค ( การปนแปง และ 

การตั้งชื่อขนม ) 

2.บุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก 

   เดก็ๆรูจักวทิยากรที่มาใหความรู

เรื่องการทําขนมบัวลอย  เดก็ๆ

เรียนรูวาวัสดุ – อุปกรณที่เดก็ๆใช  

มีทั้งของคุณครู  ของโรงเรยีน  ของ

เพื่อน  และของที่ตนเองนํามาเปน

อุปกรณที่ตองระวังรังรักษาไมให

เกิดการแตกหกัเสียหาย  เรียนรูที ่

1.ดานรางกาย มาตรฐานที ่1 :  รางกาย

เจริญเติบโตตามวยั  

และมีสุขนิสัยที่ดี 

   เดก็ไดรับการพัฒนาทกัษะ

ทางการใชกลามเนื้อยอยดวย

การนวดแปง  ปนแปง  รักษา

สุขอนามัยดวยการลางมือกอน

และหลังทํากจิกรรมนวดแปง  

รักษาความปลอดภัยใหตัวเอง

และเพื่อนดวยการระมัดระวงั

เมื่อตองนาํแปงไปใสหมอ 

   เดก็ๆไดเรียนรูเรื่องการ

รักษาความสะอาดจาก

กระบวนการทาํงาน  เชน  

กอนการนวดแปงทําขนม 

ตองลางมือใหสะอาด  

หลังรับประทานขนมตอง

บวนปากใหสะอาด  

รวมถึงการทําความ

สะอาดอุปกรณเครื่องใช  

นอกจากนีเ้ด็กๆยังไดรับ

การสงเสริมใหรางกาย

ไดรับสารอาหารที่มี

ประโยชนจากขนมที่

เด็กๆรับประทาน 

2.ดานอารมณ – จิตใจ 

   เดก็มีอิสระในการทํางาน  ทํา

ใหทาํงานอยางมีความสุขขณะ

ทํากจิกรรม  เด็กบางคนจะรอง

เพลง ( พรอมเทปที่คุณครูเปด

ใหฟง ) บางคนจะสนทนา

พูดคุยกับเพื่อนอยางอารมณดี  

ที่สําคัญเด็กเริม่มีความ 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน เศรษฐกิจแบบพอเพียง สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

ใหปลอดภัยจากการ

ทํากจิกรรม 

ลอย พบวา เดก็ๆมีการพัฒนาดี

ขึ้นทัง้ในเรื่องความรับผิดชอบใน

การทาํงานและการรูจัก

ประหยัด  ทาํงานดวยความ

รอบคอบเพื่อไมใหเกิดความ

เสียหาย หรือตองทิ้งวัสดุสิ่งของ

อยางไมเกิดประโยชน  เดก็ๆ

มองเหน็คุณคาของสิ่งของตางๆ

และรูจักใชวัสดุอุปกรณอยางมี

คาและมีประโยชนตอการเรียนรู

มากขึ้น   

มาตรฐานที ่2จะขอบคุณวิทยากร 

3.ธรรมชาติรอบตัว 

   เดก็ๆเรียนรูวาพืช  ผักตางๆ  

เชน  ฟกทอง  แครอท  ดอกอัญชัน

ขาวโพด  เผือก  สามารถนาํมา

ผสมกับแปง  ทําเปนขนมได  

ธรรมชาติรอบๆตัวเราไมมีพชืผัก

ชนิดนี้ขึ้นอยู  แตมีตนไมชนดิอื่นที่

ใหประโยชนตอเราเชนกัน  เราจึง

ตองชวยกันอนุรักษและดูแลให

สวยงาม ( บริโภคสิ่งของที่ผลิต 

ประหยัด ไมฟุมเฟอย ) 

4.สิ่งตางๆรอบตัว 

   เด็กเรียนรูชื่อของเครื่องมอื

เครื่องใชในการทําขนมบัวลอย  

รูจักรูปราง  ลักษณะและ 

 

 

 

 

ตระหนักที่จะใชสิ่งของอยางรู

คุณคา 

 : กลามเนื้อ

ใหญและกลามเนื้อเล็ก

แข็งแรง  ใชไดอยาง 3.ดานสงัคม 

   เดก็เรียนรูทกัษะทางสังคม

ในดานความมีระเบียบวนิัย  มี

สมาธิในการทาํงาน  รูจักเกบ็

ทําความสะอาดบริเวณที่ตน

ทํากจิกรรม  รวมถงึการใชวสัดุ 

- อุปกรณ อยางถนอมรักษา 

คลองแคลวและประสาน

สัมพันธกนั 

   เดก็พัฒนาทักษะทางการ 

ใชกลามเนื้อยอยดวยการ 

นวดแปง  ฝกความวองไวและ

การใชมือในการหยอนแปงลง

หมออยางระมดัระวัง  ใชมือ

ในการหยิบจับสิ่งของอยาง

มั่นคง  ไมทําตกหลน 

4.ดานสติปญญา 

   เด็กไดเรียนรูทักษะพืน้ฐาน

ทางคณิตศาสตรดวยการคิด

สูตรขนมบัวลอย  รูจัก

เชื่อมโยงภาพ  สัญลักษณ 

มาตรฐานที ่4 :  มีคุณธรรม  

จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 

   เดก็รูจักการรอคอย  มีความ

อดทน  มีการเอื้อเฟอแบงปน 

และจํานวนอยางเขาใจ 

ความหมาย  เรียนรูการนับ 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั
เศรษฐกิจแบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

  คุณสมบัติของเครื่องใชแตละชิ้น  

และเรียนรูถงึวธิีการทําความ

สะอาดและจดัเก็บสิ่งของ

เหลานั้นเขาทีแ่ละเปนระเบยีบ 

เพิ่ม  นบัลดและการ

เปรียบเทยีบจากแปงที่ปน  ได

ฝกทักษะกระบวนการคิดทาง

วิทยาศาสตรดวยการสังเกต

การเปลี่ยนแปลงของแปงที่

ผสมพืชผักตางๆ ( สี, กลิน่ ) 

สังเกตการจม – ลอย ของแปง

กอนและหลังแปงสุก  ปนและ

ประดิษฐแปงตามความคิด

สรางสรรคของตนเอง  และสื่อ

ใหผูอื่นเขาใจดวยการใชภาษา

อยางสรางสรรค ( ขนมดาว

ลอย ) เด็กเรยีนรูรสของขนม

ดวยการชิมและเปรียบเทยีบ

ความแตกตางของพืชที่ผสม

กับแปงดวยการดมกลิ่น  

นอกจากนี ้ยงัเรียนรูที่จะ 

และปฏิบัติตามขอตกลง  มี

คุณลักษณะของการประหยดั

มากขึ้น  รูจกัแสดงความ

กตัญูดวยการขอบคุณ

วิทยากร 

มาตรฐานที ่5 :  ชืน่ชมและ

กลาแสดงออกทางศิลปะ  

ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรกั

การออกกาํลังกาย 

   เดก็มีความสุขกับกิจกรรม

ปนแปง  สรางสรรคผลงาน

ตามความคิดและจินตนาการ

ของตน 

มาตรฐานที ่6 : ชวยเหลือ

ตนเองไดเหมาะสมกับวัย 

   เดก็สามารถจัดเก็บ

เครื่องมือ  อุปกรณเครื่องใชได 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกจิ
แบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

   แสวงหาวธิีการแกปญหาให

เปนทีย่อมรับของผูอื่น  ดวย

เหตุและผล  ทีส่ําคัญ  เด็กเริ่ม

มีแนวทางการคิดและปฏิบัติ

ในเรื่องของการประหยัด  

ความพอเพยีง  และการใช

สิ่งของอยางรูคุณคาไดชัดเจน

ขึ้น 

ถูกที่ดวยตนเอง  และมีความ

เปนระเบียบ 

มาตรฐานที ่8 : อยูรวมกับผูอื่น

ไดอยางมีความสุข  และปฏบิัติ

ตนเปนสมาชกิที่ดีของสงัคมใน

ระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  

เด็กรวมทาํกิจกรรมกับเพื่อนได  

ชวยเหลือกนัทาํใหมีความสุขใน

การอยูรวมกัน  ยอมรับฟงความ

คิดเห็นซึง่กนัและกัน  เคารพใน

ขอตกลงและปฏิบัติได  เปนการ

ปลุกจิตสํานกึของผูปฏิบัติดีและ

อยูในสังคมของประชาธปิไตย

อยางมีความสขุ 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั
เศรษฐกิจแบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

    มาตรฐานที ่9 : ใชภาษา

สื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 

   เดก็สามารถสนทนาโตตอบ

ไดอยางมีความหมาย  เขียน

สูตรโดยใชภาพและ

สัญลักษณไดถูกตอง  กลาว

ขอบคุณวิทยากรโดยการเขียน

ภาพและสื่อความหมายจาก

ภาพดวยการเขียนบรรยาย

เปนใจความสัน้ๆได 

มาตรฐานที ่10 : มี

ความสามารถในการคิดและ

การแกปญหาไดเหมาะสม

ตามวัย 

   จากกิจกรรมเด็กๆสามารถ

แกไขปญหาไดอยางเปนเหตุ

และผล ( การชิมเกลือ, การ 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั
เศรษฐกิจแบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

    ผสมแปงกับเผอืก ) 

มาตรฐานที ่11 : มี

จินตนาการและความคิด

สรางสรรค 

   เด็กสามารถสรางสรรค

ผลงานขึ้นใหมตามรูปแบบที่

ตนคิด  เชน  ขนมบัวลอยรูป

ดาว  และตั้งชือ้ใหมเปนขนม

ดาวลอย 

มาตรฐานที ่12 :  มีเจตคติทีด่ี

ตอการเรียนรูและมีทักษะใน

การแสวงหาความรู 

   เดก็รูจักแสวงหาความรูดวย

การซักถาม, ทดลอง  มีความ

ขยัน  มุงมั่นและพยายามทาํ

กิจกรรมที่ไดรับมอบหมายจน

สําเร็จ 
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วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน เศรษฐกิจแบบพอเพียง สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

1. การบริโภคดวยปญญา มาตรฐานที ่5 14 ก.ค. 49 

เด็กทบทวนความรูที่

ไดรับจากกิจกรรมขนม

บัวลอย 

ภาษาไทย 

- ทบทวนความรูที่เรียน

มาแลว  คําศพัท

เกี่ยวกับพืช - ผัก 

- การใชภาษาและการ

สื่อสาร 

คณิตศาสตร 

- การนับจํานวน 

- การนับเพิ่มจากการ   

รวมจํานวนเดก็ที่ชอบ

ผัก 

วิทยาศาสตร 

- 

 

เด็กเริ่มมีแนวคิดในการบริโภค

สิ่งของที่ผลิตเอง  จากบท

สนทนาที่เชิญชวนใหเพื่อนทาํ

ขนมรับประทานเอง  สะทอนให

เห็นถึงทางเลอืกของเด็กในการ

บริโภคสิ่งของที่ใหประโยชนตอ

รางกายมากกวาการซื้อขนม

ประเภทกรุบกรอบ 

2. การพึ่งพาตนเอง 

แนวคิดของเดก็สะทอนใหเหน็ถงึ

การรุจักพึง่พาตนเอง  ซึง่เริ่ม

ปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมมาก

ขึ้น 

3. การประหยดั 

เมื่อเด็กมองภาพของการบรโิภค

สิ่งที่ตนผลิตและปฏิบัติไดนั่น 

1.ตัวเด็ก 

   เด็กสามารถแสดงออกทาง

ความคิดและความรูสึกของ

ตัวเอง  แสดงใหเหน็วาความคิด

ของตนเองมีความสาํคัญเชนกนั  

เชนกรณีของนองยามินที่ชอบ

ขาวโพด  และยืนยนัความคดิ

และความรูสึกของตน 

2.บุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก 

   จากการแสดงความคิดเหน็ ใน

เรื่องการนําขนมบัวลอยไปทํา

ประโยชน  เดก็ๆไดกลาวถงึการ

แบงปนใหกับบุคคลที่อยูรอบขาง  

เชน  อามา  เพื่อน  พอ – แม  ครู  

นอง  และสุนขั  บางคนพูดถึงการ

นําไปทาํบุญถวายพระ  ซึ่ง

สะทอนใหเห็นวายงัมีเด็กๆที ่

1.ดานรางกาย :  ชืน่ชมและ

กลาแสดงออกทางศิลปะ  

ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรกั

การออกกาํลังกาย 

   เดก็ไดรับการฝกทักษะดาน

การทรงตวั  ความคลองแคลว

ในการเคลื่อนไหวจากกิจกรรม

แบงกลุมดวยการเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงเลือกผัก 

   เดก็แสดงออกดวยการ

เคลื่อนไหวตามเสียงเพลง

อยางสนุกสนาน  รวมถึงเด็กที่

ไดรับการแกปญหากม็ี

ความสุขสนกุสนานกับ

เสียงเพลงรวมกับเพื่อน 

2.ดานอารมณ – จิตใจ 

   เด็กไดรับการสงเสริมและ

ปลูกฝงใหปฏิบัติดี  มีจิตใจ

เอื้อเฟอ  เผื่อแผ  โอบออมอารี  

มีความสุขกับการแบงปน  เด็ก

มีความสุขกับเสียงเพลง  สนกุ

กับจังหวะในการเดินและการ

ตบมือ  มีแนวคิดในเรื่องการ

พึ่งพาตนเองและการประหยดั 

มาตรฐานที ่7 :  รักธรรมชาต ิ 

สิ่งแวดลอม  วัฒนธรรมและ

ความเปนไทย 

จากการแสดงความคิดเหน็

ของเด็กสะทอนใหเห็นถึงการ

รูจักวัฒนธรรม  ประเพณีไทย  

มีจิตสํานกึของความเปนไทย 

3.ดานสงัคม 

   เดก็มีโอกาสไดตัดสินใจ 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกั
เศรษฐกิจแบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

สปช. ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับครอบครัว

ตามประเพณีไทย  มีการดําเนิน

ชีวิตตามวถิีไทย 

เลือกสิ่งที่ตนตองการ  มี

โอกาสไดแสดงความรูสึกและ

ความตองการของตน  ชวยกนั

แกปญหาดวยการแสดงความ

คิดเห็นและหาทางเลือกที่

สามารถปฏิบตัิได 

หมายถงึ  เด็กจะพัฒนา

คุณลักษณะดานการประหยดัขึ้น

ทีละนอย  จากบทสนทนา  เด็กมี

แนวคิดในการแบงปนสิง่ของให

ผูอื่น  อันเปนคุณลักษณะของวิถี

ไทยแตดั้งเดิมที่มีความเอื้อเฟอ  

เผื่อแผ  โอบออมอารี  และรูจัก

แบงปน 

คือการโอบออมอารี  เอื้อเฟอ 

แบงปน  การดําเนนิชีวิตตาม

วิถีไทย  ไดแก  การนําขนมไป

ทําบุญถวายพระ เปนตน 

- การใชวถิีชีวติแบบ

ไทย 

- การอยูรวมกบั

ครอบครัว 

- การทาํบุญตกับาตร

ดวยขนมบวัลอย 

3.ธรรมชาติรอบตัว 

 - 

4.สิ่งตางๆรอบตัว 

   เด็กๆเรียนรูคําจากบัตรคํา  ใช

ภาษาในการสือ่ความหมาย  

เรียนรูการเปรยีบเทยีบสั้น – ยาว  

จํานวนเลข  และตัวเลขจากบท

สนทนาและกจิกรรม 

4.ดานสติปญญา 

   เด็กไดฝกทกัษะทางการ

เรียนรูเกี่ยวกับสัญลักษณ  

ตัวเลข  การเปรียบเทียบ  สั้น 

– ยาว  การเรยีงลําดับ  ซึง่เปน

การเรียนรูพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร 

เด็กไดสนทนาพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็และ

ใหขอเสนอแนะ  เรียนรูคําจาก

บัตรภาพและบัตรคํา  เปนการ 
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วัน / เดือน / ป วัน / เดือน / ป สาระการเรียนรู สาระการเรียนรู คุณลักษณะตามหลกัเศรษฐกจิ
แบบพอเพียง 

สภาพที่พึงประสงคตาม
มาตรฐาน สาระ / กิจกรรม สาระที่ควรเรยีนรู ประสบการณสาํคัญ 

   ฝกทักษะทางการใชภาษาเพื่อ

สื่อสาร  นอกจากนีเ้ด็กยงัไดรับ

การสงเสริมเรื่องการประหยดั  

การพึง่พาตนเองดวยการ

เปรียบเทยีบรายจายของ

กิจกรรมทาํขนมดวยตนเอง กับ

การไปรับประทานที่ราน  ทาํให

เด็กเกิดความคิดและตองการ

ปฏิบัติตามหลกัเศรษฐกิจแบบ

พอเพยีงดวยการชวนคุณพอ  

คุณแมทําขนมรับประทาน 
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กิจกรรมการเรียนรูเรื่องเสื้อ 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

เด็กสนใจและเรียนรูการตัดเย็บเสื้อจากวทิยากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีกมุมหนึ่งของการเรียนรูเร่ืองเสื้อ  เด็กๆชวยกันวาดแบบเสื้อกันเปอนลงบนถุงนม  เปนการนํา

เศษวัสดุมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  เนื่องจากเปาหมายของเด็ก  คือการทําเสื้อกันเปอนไวคลุมทับ

เส้ือกันเปอนสีชมพู(ผา)  ขณะปฏิบัติกิจกรรม  เด็กๆเรียนรูการวัด  จํานวนตัวเลข  พื้นที่  มีการรวมมือ

กันในการทํางาน  มีสมาธิ  เพื่อใหไดงานที่ตนเองตองการ 
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กิจกรรมการเรียนรูเรื่องรองเทา 
 

 

 

 
 

 

เด็กๆเรียนรูวิธกีารทาํรองเทาจากวทิยากร  และกลับมาปฏิบัติกิจกรรมตอในหองเรยีน 

ดวยการวัดขนาดรองเทาเพื่อทําแบบและผลิตรองเทาผาดวยตนเอง 
กิจกรรมการทํารองเทา 
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กิจกรรมการทํารองเทา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 เด็กๆใชเข็มเย็บรองเทาผา  ออกแบบตกแตงลวดลายตามความคิดของตนเอง  จากกิจกรรม

เด็กๆไดเรียนรูวิธีปองกันอันตรายจากการใชเข็ม  ซึ่งเปนของแหลม  รูจักการกะระยะในการเดินเข็มให

ผลงานของตนสวยงาม  และมีความคงทนตอการใชงาน  เรียนรูเร่ืองสี  การวัดขนาด  เปรียบเทียบ

ขนาดเล็ก – ใหญ จากรองเทาของตนเองและของเพื่อน  ฝกทักษะการใชกลามเนื้อใหญ  และการ

ทํางานประสานสัมพันธกันของกลามเนื้อยอย  มีสมาธิและมีความตั้งใจในการทํางาน 

 นอกจากนี้ ยังสงเสริมคุณลักษณะตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 3 ประการ คือ การบริโภคดวย

ปญญา  การพึ่งพาตนเอง  และการประหยัด ดวยการผลิตของใชดวยตนเอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูและผลงานเด็ก 
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กิจกรรมทาํขนมลูกชุบ 

 

 

 

 
 

 

 

ข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ  การลาง 

 

ขณะที่เด็กๆปฏิบัติกิจกรรมลางถัว่เขียว  เด็กๆเรียนรูวิธีใชน้ําอยางประหยัด  ดวยการไมเปดน้ําแรง  

และปดเมื่อไดน้ําในระดับที่เพียงพอกับความตองการ  นอกจากนี้เด็กๆตั้งขอสังเกตวา  เมื่อบีบถัว่

เขียวกระเทาะเปลือกที่แชอยูในน้าํรวมกนัจะรูสึกนิ่มกวาถัว่เขียวกระเทาะเปลือกทีห่ยบิข้ึนมาบีบที

ละซีก 
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กิจกรรมทําขนมลูกชุบ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ  การตํา 

 

เด็กๆเรียนรูวิธแีกปญหาการกระเด็นของถัว่เขียวออกนอกครก  ดวยการใชมือปองปากครกขณะตํา 
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กิจกรรมการเรียนรูเรื่องขนมลูกชุบ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ  การปน 

 

ขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมการปน  เด็กรูจักชวยเหลือและแบงปน  ไมนําวัตถุดิบมาเปน

ของตนเองโดยเฉพาะ  เด็กมีความสุขที่ไดออกแบบ  ปนขนมลูกชุบตามความคิดสรางสรรคของ

ตนเอง  ขณะเดียวกันเด็กไดเรียนรูเร่ืองรูปทรง  เรียนรูการเปลี่ยนแปลงของถั่ว  ความนิ่ม – ความ

แข็ง  เรียนรูเร่ืองจํานวน  การนับเพิ่ม  นับลด  ไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน  ทักษะ

การใชกลามเนื้อใหญ – กลามเนื้อเล็ก  และความรวมมือในการทํางานกลุม 
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กิจกรรมการเรียนรูเรื่องผา 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กๆรวมกนัสรางโมเดลโรงงานทอผา 

 

ขณะเด็กทํางาน  เด็กมีสมาธิ  มีความเพียรพยายามสรางงาน  ปฏิบัติรวมกับเพื่อนจน

สําเร็จ  แสดงใหเห็นถึงความรับผิดชอบและความมุงมั่นที่เกิดในตัวเด็ก  ขณะเดียวกัน  เด็กเรียนรู

เร่ืองรูปทรง  สี  สัญลักษณตางๆบนไมบล็อก  ความสมดุลยในการวางตอไมบล็อกที่มีรูปทรงที่

แตกตางกัน  วางซอนกันอยางไรไมใหลม  สรางสรรคและวางผังโรงงานอยางมีเปาหมาย  เชน  

ประตูทางเขา – ออก  โรงงานทอผาลายการตูน  บริเวณที่ตั้งบาน  เปนตน  (บันทึกจากการปฏิบัติ

กิจกรรมของเด็ก (สิงหาคม 2549)) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจยั 
 

 

ชื่อ – สกุล   นางนภัสวรรณ  ชื่นฤาด ี

วันเดือนปเกิด   23  กันยายน  2546 

สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน  29  ประชานิเวศ 3  ซอย  8/3  แยก  11  ถนน สามัคคี  

ตําบลทาทราย  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ผูชวยผูอํานวยการฝายอนบุาล 

สถานทีท่ํางาน    โรงเรยีนอัสสัมชัญศึกษา  ซอยเจริญกรุง 40  ถนนเจริญกรุง   

บางรัก  กรุงเทพฯ  10500 

ประวัติการศึกษา   พุทธศกัราช  2512 มัธยมศึกษาปที่ 3 

       โรงเรียนสตรีวดัอัปสรสวรรค 

    พุทธศกัราช  2514 ประกาศนยีบตัรวิชาการศึกษาชัน้ตน 

วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยาลงกรณ 

    พุทธศกัราช  2516 ประกาศนยีบตัรวิชาการศึกษาชัน้สูง 

วิทยาลัยครูสวนดุสิต 

พุทธศกัราช  2530 ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.)   

สาขาการศึกษาปฐมวยั   

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

พุทธศกัราช  2550 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)   

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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