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 This study aimed to investigate actual and desirable characteristics of rugby 
football coaches as perceived by the athlete, judges and spectators in 34th Thailand 
University Sport Competition on 3 aspects, namely, personality, knowledge and ability, and 
attributes. The subjects comprised 341 rugby football players, judges and spectators in 34th 
Thailand University Sport Competition, through stratified random sampling. Questionnaire 
concerning investigate actual and desirable characteristics of rugby football coaches was 
administered and then data were analyzed and presented by mean and standard deviation. 
 
 The result revealed that : 
 1. According to personality, it was found that actual characteristic of rugby football 
coaches as perceived by all was at a moderate level, except that of personality as 
perceived by rugby football players was at a high level and that of desirable characteristic 
was at a highest level as a whole. 
 2. In accordance with knowledge and ability, actual characteristic of rugby football 
coaches as perceived by all was at a moderate level ,except that personality as perceived 
by rugby football players was at a high level and that of desirable characteristic was at 
a highest level as a whole. 
 3. When considered the attributes, actual characteristic of rugby football coaches 
as perceived by all as at a moderate level, except that of personality as perceived by rugby 
football players was at a high level and that of desirable characteristic was at a highest 
level as a whole. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันกีฬาและการออกกําลังกายไดรับความนิยมอยางแพรหลายจนกลายเปนสวนหนึ่ง
ของการดํารงชีวติ การที่คนสวนใหญเห็นความสําคัญของกีฬา และการออกกําลังกายนั้นสวนหนึง่
เน่ืองจากการสนับสนุนและสงเสริมจากภาครัฐ จะเห็นไดจากการจัดตั้งกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬาขึ้นเพ่ือดําเนินนโยบายในการสงเสรมิสนับสนุนการพัฒนาการกีฬา 
 กีฬารักบี้ฟุตบอลเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยสงเสริมพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ การมีใจ
เปนนักสู ตลอดจนการปรับตัวเขากับผูอ่ืนในสังคม ในการรวมมือและประสานงานกันในการประกอบ
กิจกรรมไดเปนอยางดี เปนเกมกีฬาที่แสดงถึงความเปนสุภาพบุรุษ ความกลาหาญ ความอดทน 
ความเร็ว และความแข็งแรงซึ่งเปนเกมการเลนที่กติกาอนุญาตใหรางกายผูเลนปะทะกันเปนสวนมาก 
ผูเลนตองเขาใจในเจตนารมณของเกมการเลนกีฬา เกมกีฬาที่แสดงถงึความเปนสุภาพบุรุษความกลา
หาญ ความอดทน ความเรว็ และความแข็งแรง ซ่ึงเปนเกมการเลนกีฬารักบี้ฟุตบอลเปนอยางดี 
ประโยชนจากการเลนรักบี้ฟุตบอล คือ ทําใหรางกายเกิดความสมบูรณแข็งแรงความอดทน ความเร็ว 
ความออนตัว มีความคลองแคลววองไว และเกิดการประสานงานระหวางกลามเนื้อกับประสาทได
เปนอยางดียิ่ง (ลําพอง  ศรรุง.  2533 : 1) 
 ในการที่จะพัฒนากีฬารักบีฟุ้ตบอลใหประสบความสําเร็จในการแขงขันไดน้ัน จะตอง
ประกอบดวยสวนสําคัญคือ นักกีฬารักบีฟุ้ตบอล ผูตัดสิน ผูฝกสอน ผูชวยผูฝกสอน ผูจัดการทีม 
ผูชวยผูจัดการทีม ผูสื่อขาวกีฬา ผูชมกฬีา วัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก (นเรศ  ขันธะรี.  
2542 : 2) อยางไรก็ตามปจจัยที่สําคัญมากปจจัยหนึ่งคือ ผูฝกสอน กอนการแขงขันกีฬามีความ
จําเปนอยางยิ่งที่ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาที่จะทําการฝกซอมมีการวางแผนและ 
จัดโปรแกรมเพื่อทําการฝกซอมทักษะ เทคนิค แทคตคิ และวธิีการเลนใหเกิดความชํานาญ ในดาน
ของการเปนฝายรุก การเปนฝายรับ ใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้น ซ่ึงในความรูสึกของ
นักกีฬาสวนใหญเห็นวา ผูฝกสอนกีฬาของตนเปนบุคคลที่คนในทีมรักและเคารพนับถอืเปนบคุคลที่
ตนเอามาเปนแบบอยางทั้งในสนามและนอกสนาม นักกีฬาบางคนถอืวาผูฝกสอนกีฬาของตนเปน
บุคคลสําคัญตอการตัดสินใจในการเลนหรอืเลิกเลนกฬีา แสดงใหเห็นวาผูฝกสอนกฬีาไมไดมีหนาที่
เพียงแคถายทอดความรูในเร่ืองกีฬาที่ตนรับผิดชอบและปรับปรุงหรือแกไขพฤติกรรมการกีฬาของ
นักกีฬาเทานัน้ แตยังปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ความมีนํ้าใจนักกีฬา เพ่ือพัฒนาความสามารถ
สูงสุดในนักกีฬา สามารถควบคุมความเครียดและเปนแบบอยางที่ดีแกนักกีฬา เพ่ือที่จะทําใหทีม
ประสบความสําเร็จได 
 การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย เปนการแขงขันกีฬาของนิสิตนักศกึษา
ระดับอุดมศึกษา ในสังกัดมหาวิทยาลัย โดยใชงบประมาณสมทบเพื่อเปนกิจกรรมหนึ่งที่สํานักงาน
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ปลัดทบวงมหาวิทยาลยั (2519 : 3) ใหการสนับสนุน นอกจากนั้นยังสนับสนุนดานกีฬานันทนาการ 
โดยใหการสนับสนุนดานวัสดุ อุปกรณกีฬาเพื่อ 
 1. กีฬานันทนาการ สนับสนุนดานวัสดุดานอุปกรณกีฬาเพื่อใหนิสิตนักศึกษาไดใชเลนกีฬา
เรียนรูทักษะในการเลนกีฬาตามความสนใจ และสมัครใจในเวลาวางเพ่ือการผอนคลายตึงเครียด 
เปนการสงเสริมสุขภาพและบุคลกิภาพ 
 2. การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย สนับสนุนงบประมาณสมทบเพื่อเปน
คาใชจายแกนิสิตนักศึกษาในการเขารวมการแขงขนักฬีาซึ่งจัดขึ้นทกุๆ ปละ 1 ครัง้ โดยมหาวิทยาลัย
ที่มีความพรอมและสมัครใจ หมุนเวียนเปนเจาภาพ 
 การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ไดเร่ิมขึ้นครั้งแรกระหวางวันที่ 18 - 25  
พฤศจิกายน 2513 เปนตนมา ซ่ึงสถาบันอุดมศึกษาภาครัฐบาลไดัผลดัเปลี่ยนกันเปนเจาภาพจัดการ
แขงขัน ในระยะนั้นจะมีเฉพาะสถาบันภาครัฐบาลเขารวมแขงขัน จนกระทั่งป 2528 จึงไดัขยายให
กวางขวางขึ้น โดยเปดโอกาสใหสถาบันภาคเอกชนในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 
ซ่ึงนับไดวาเปนการสงเสริมการกีฬาระหวางสถาบันอุดมศึกษาใหกวางขวางและครอบคลุมสถาบัน 
อุดมศึกษาทั่วประเทศอยางแทจริง 
 กีฬารักบี้ฟุตบอลในปจจุบันกําลังขยายและไดรับความสนใจมากขึ้นทกุป โดยสังเกตไดจาก 
ผูเขาชมการแขงขันที่เพ่ิมมากขึ้น จํานวนทีมจากสถาบนัตางๆ เพ่ิมขึน้ ทั้งในปจจุบันน้ีมาตรฐาน 
การเลนของทมีไทยไมเปนรองทีมตางชาติเลย อาจจะตกเปนรองทมีตางชาติก็แคเฉพาะรูปรางบาง
เทานั้น และทีส่ําคัญสมาคมรักบี้ฟุตบอลแหงประเทศไทยก็ไดพยายามแกไขกติกาและวิธีการ
จัดการแขงขันใหเหมาะสมและยุตธิรรม เพ่ือใหเกมการเลนมีรสชาตมิากขึ้น เพราะในปจจุบันมีทีม
ใหมเพ่ิมขึ้นทกุป และกีฬารกับี้ฟุตบอลยังเปนกีฬาหลักชนิดหนึ่งที่บรรจุเขาในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยทุกครั้งมาจนถึงปจจุบัน (ศิริวุฒิ  ทิพยไกรศร.  2545 : 2)  
 นอกจากนี้ในการแขงขันกฬีาทุกประเภท สิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่ขาดไมไดคือ ผูฝกสอน  
ซ่ึงเปนผูอยูเบือ้งหลังการแขงขัน ความสําเร็จ และความลมเหลว โดยเฉพาะผูฝกสอนกีฬารกับี้ฟุตบอล 
ดังนั้นผูฝกสอนจึงมีความสําคัญอยางยิง่ และควรมคีวามเปนผูนํา สามารถนาํจิตวทิยามาใชกับนักกีฬา
ไดเปนอยางดี เปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีระเบียบวินัย มีความยุติธรรม และตรงตอเวลา  
เปนตน  
 จากเหตุผลดังกลาวจะเห็นไดวา ผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลมีสวนสําคัญอยางยิ่งที่จะชวย 
ในการพัฒนากีฬารักบี้ฟุตบอลใหประสบความสําเร็จและเปนที่ยอมรับทัดเทียมกบัประเทศที่พัฒนา
แลวประกอบกับฐานะที่เคยเปนนักกีฬารักบี้ฟุตบอลตวัแทนของมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาคุณลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล
ตามทัศนะของนักกีฬา ผูตดัสิน ผูชม ในการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 
เพ่ือทราบถึงขอมูลพ้ืนฐาน ในการพัฒนาผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล และสามารถนาํไปปรับปรุง
คุณลักษณะของตนเอง ในบางประการใหดีขึ้นในโอกาสตอไป ตลอดจนเปนประโยชนสําหรับผูสนใจ 
ในการศึกษาคนควาวิจัย ใชเปนแนวทางในการคนควาตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาคุณลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทัศนะ
ของนักกีฬา ผูตัดสิน ผูชม ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่34 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งน้ี ทําใหทราบคุณลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของผูฝกสอน 
กีฬารักบี้ฟุตบอลตามทัศนะของนักกีฬา ผูตัดสิน ผูชม ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน ในการพฒันาผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 
และสามารถนาํไปปรับปรุงคุณลักษณะของตนเอง ในบางประการใหดีขึ้นในโอกาสตอไป ตลอดจน
เปนประโยชนสําหรับผูสนใจ ในการศึกษาคนควาวิจัย ใชเปนแนวทางในการคนควาตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัย ไดแก นักรักบี้ฟุตบอล จํานวน 468 คน ผูตัดสิน จํานวน 30 
คน และผูชม ประมาณ 2,400 คน ที่เขารวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้ง
ที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” ในรอบมหกรรม ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ รวมทั้งสิ้นจํานวน 
2,898 คน   
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักรักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ที่เขารวมในการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” ในรอบมหกรรม ณ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน
(Multistage Random Sampling) จํานวน 341 คน ซ่ึงไดจากตารางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie 
& Morgan. 1970 : 608) ดังน้ี 
   1. นักรักบี้ฟุตบอล ที่เขารวมในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 
34 “ราชพฤกษเกมส” ในรอบมหกรรม ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ จํานวน 51 คน 
โดยใชวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
   2. ผูตัดสิน ที่เขารวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 
“ราชพฤกษเกมส” ในรอบมหกรรม ณ มหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ องครักษ จํานวน 30 คน โดยใช
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
   3. ผูชม ที่เขารวมในการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34  
“ราชพฤกษเกมส” ในรอบมหกรรม ณ มหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ องครักษ จํานวน 260 คน  
โดยการเลือกตวัอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)  
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ คือ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 
   1. นักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
   2. ผูตัดสิน 
   3. ผูชม 
  ตัวแปรตาม คือ คุณลกัษณะทีเ่ปนจริงและพงึประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล
ตามทัศนะของนักกีฬา ผูตดัสิน ผูชม   
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. คุณลักษณะทีเ่ปนจริง หมายถึง ลักษณะทาทาง อุปนิสัย ความรู ความสามารถ 
บุคลิกภาพ ตลอดจนกิริยามารยาท การแสดงออกทางอารมณ ผลที่เกิดจากประสบการณโดยปฏิบัต ิ
 2. คุณลักษณะที่พงึประสงค หมายถงึ ลักษณะทาทาง อุปนิสัย ความรู ความสามารถ 
คุณสมบัติและความประพฤติ ซ่ึงไดแสดงออกในรูปของการปฏิบัติงาน ตามที่กลุมตัวอยาง 
พึงประสงคและคาดหวังวาควรจะเปน 
 3. นักกีฬารักบี้ฟุตบอล หมายถึง นักกีฬาที่ไดรับการฝกจากผูฝกสอนเพื่อลงสนามแขงขัน
ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” ณ มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 4. ผูฝกสอน หมายถึง ผูที่ทําหนาที่วางแผนกําหนดตัวเลนลงแขงขนัและแกไขปญหา
เกี่ยวกับวธิีการเลนในทีมทีต่นเองรับผิดชอบทั้งในดานการฝกซอม การเก็บตวั และการแขงขัน 
เพ่ือเตรียมทีมไวลงสนามแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส”   
ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 5. ผูตัดสิน หมายถึง ผูที่ทําหนาที่อํานวยความยุตธิรรมแกคูแขงขัน  ใหเปนไปตาม
กฎระเบียบและกติกาการแขงขัน  ดังน้ันผูตัดสินควรจะไดทราบถึงแนวทางในการปฏิบัตติวัเพ่ือให
เกิดความพรอมมากที่สุดในแตละการแขงขัน 
 6. ผูชม หมายถึง ผูที่เขาชมการแขงกีฬารักบี้ฟุตบอล ในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 7. ทัศนะ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรือความคิดเห็นที่กลุมตวัอยางมีตอผูฝกสอนกีฬา
รักบี้ฟุตบอล ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่34 “ราชพฤกษเกมส” ณ 
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 
 8. การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 34 หมายถึง การแขงขันกีฬา ระดับนักศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยตางๆ ทั้งประเทศที่อายไุมต่ํากวา 18 ป โดยมีผลการเรียนไมต่ํากวา 2.00 ซ่ึงการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 น้ีไดจัดขึ้น ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ ใหชือ่วา”ราชพฤกษเกมส”  



 5

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
   1. นักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
   2. ผูตัดสิน 
   3. ผูชม 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริงและพงึประสงค
ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

แบบสอบถามคุณลักษณะทีเ่ปนจริงและพึงประสงค 
ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทัศนะของนักกีฬา 
ผูตัดสิน และผูชม ในกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 34 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวจัิยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดนําเสนอใน
หัวขอตอไปน้ี 
1. เอกสารที่เกี่ยวของ 

 1.1  ความหมายของคุณลักษณะ 
 1.2  คุณลักษณะและหลักการของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 1.3  ผูฝกสอนที่ดี 
 1.4  พฤติกรรมของผูฝกสอน 
 1.5  หนาที่และความรับผิดชอบของผูฝกสอน 
 1.6  เทคนิคของผูฝกสอน 

 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.1  งานวิจัยตางประเทศ  
 2.2  งานวิจัยในประเทศ 
 
เอกสารที่เก่ียวของ 
 ความหมายของคุณลักษณะ 
 คุณลักษณะ หมายถึง ลักษณะทาทาง อุปนิสัย ความรูความสามารถ คุณสมบัตแิละ  
ความประพฤติของผูฝกสอน 
 คุณลักษณะทีเ่ปนจริง หมายถึง ลักษณะทาทาง อุปนิสัย ความรูความสามารถ บุคลิกภาพ 
คุณสมบัติ ตลอดจนกริยามารยาท การแสดงออกทางอารมณ ผลที่เกิดจากประสบการณโดยปฏิบัติ  
เคยปฏิบตัิและสภาพที่เปนจริงในปจจุบัน  (ปรีชา  เผือกขวัญดี. 2531 : 5) 
 คุณลักษณะพงึประสงค หมายถึง ลักษณะทาทาง อุปนิสัย ความรูความสามารถ 
บุคลิกภาพ คณุสมบัติ ตลอดจนกริยามารยาท การแสดงออกทางอารมณ ผลที่เกิดจากการปฏิบตั ิ
ซ่ึงไดแสดงออกในรูปของการปฏิบัติงานตามที่กลุมตวัอยางพึงประสงคและคาดหวงัวาควรจะเปน  
(ปรีชา  เผือกขวัญดี. 2531 : 5) 
 
 คุณลักษณะและหลักการของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 สมาคมรักบี้ฟุตบอลแหงประเทศไทย (2537) ไดกลาววา ผูฝกสอนที่ดีจะตองประกอบดวย
คุณลักษณะหลายๆ ประการมารวมกัน สิ่งที่สําคัญตองมีหลักการคือความยุตธิรรมเปนบรรทัดฐาน  
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มีความรูในกติกาอยางถองแท มีเทคนิคและกลวิธทีี่ดีในการดําเนินการ นอกจากนั้นยังตองศึกษาหา
ขอบกพรอง ปรับปรุง แกไขประสบการณของตนเองใหดียิ่งๆ ขึ้น คุณลักษณะตอไปน้ีหากมีอยูใน 
ผูฝกสอนคนใดแลว จะชวยใหผูฝกสอนคนอื่นตระหนักถงึการปรับปรุงตัวใหเหมาะสม เพ่ือจะไดเปน 
ผูฝกสอนที่ดีไดตลอดไป 
 สุปราณี  ขวญับุญจันทร (2541 : 83) กลาววา ผูฝกสอน เปนบุคคลที่มีสวนสําคญัในการ
พัฒนาความสมารถของนักกีฬาทั้งดานทกัษะ สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิตใจผูฝกสอนที่
ประสบความสําเร็จและมีชือ่เสียงไดน้ันตองใชเวลา ประสบการณ ความเสียสละ และความอดทน
เปนอยางมาก สิ่งสําคัญประการหนึ่งที่ผูฝกสอนควรคํานึง คือ การฝกสอนทุกครั้งควรมุงเนนพัฒนา
ทางความสามารถของนักกีฬามากกวามุงเนนเพียงชัยชนะเทานั้น 
 
 ปรัชญาฝกสอน (Philosophy of Coaching) 
 สุปราณี  ขวญับุญจันทร (2541 : 83) กลาววา การเปนผูฝกสอนทีดี่ควรมีปรัชญาในการ
ฝกกีฬาเพื่อยดึถือเปนหลักเกณฑ หรือเปนแนวทางในการพัฒนาดานตางๆ ของนักกีฬา ผูฝกสอนที่
มีปรัชญา มีความรูความชํานาญ เกี่ยวกบักีฬาทีต่นฝกสอนอยู และมีความเขาใจในตวันักกีฬานั้น  
จะสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีความเชื่อม่ันในตัวเองเพราะสิ่งเหลานี้เปนพ้ืนฐานใน
การตัดสินใจไดอยางถูกตองและเหมาะสม ในกรณีที่ผูฝกสอนไมมีปรัชญาไวเปนแนวทางการปฏิบัติ 
บางครั้งผูฝกสอนอาจเดินหลงทางไปหรือไมสามารถเดินไปสูเปาหมายที่กําหนดไว 
 ปรัชญาเปนความเชื่อหรือหลักการที่ชี้นําไปสูแนวทางปฏิบัติ ซ่ึงปรชัญาของผูฝกสอนควร
มีลําดับขั้นตอน ตอไปน้ี 
 1. ปรัชญาของชีวิต (Philosophy of Life) หมายถึง ผูฝกสอนตองรูวาตนเองเปนใคร  
มีลักษณะพื้นฐานของนิสัยใจคออยางไร รูวาตนเองมีความรูสึกกับคนทั่วๆ ไปอยางไร รูจักการใช
อํานาจของตนที่มีอยูไดถูกตองเพียงใด 
 2. ปรัชญาของผูฝกสอน (Philosophy of Coaching) หมายถึง ผูฝกสอนตองมีความตั้งใจ
อดทน เสียสละตอการฝกสอน ผูฝกสอนตองไมสอนนักกีฬาในสิ่งทีต่นเองไมรู ไมหลอกลวงนกักีฬา 
เม่ือเกิดความผิดพลาดควรยอมรับในความผิดพลาดนั้นๆ  
 3. ปรัชญาของนักกีฬา (Philosophy of Sport) หมายถึง ผูฝกสอนตองมีความรู
ความสามารถในกีฬาทีต่นเปนผูฝกอยางดี และแมนยําถูกตอง ควรรูวาฝกกีฬาประเภทนี้เพ่ืออะไร  
มีเปาหมายในการฝกกีฬาอยางไร 
 
 เปาหมายของการฝกกีฬา 
 สุปราณี  ขวญับุญจันทร (2541 : 83) กลาววา ในการฝกสอนนักกีฬา ผูฝกสอนควรมี
เปาหมายในการฝกเพื่อจะสามารถฝกสอนนักกีฬาไดตามเปาหมายนั้นๆ และประสบความสําเรจ็ 
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 เปาหมายของการกีฬาแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 
 1. ฝกเพื่อชัยชนะ เปาหมายในการฝกประเภทนี้อยูที่ชยัชนะอยางเดียว ทั้งผูฝกสอนและ
นักกีฬาจะตองเสียสละ อดทน และฝกซอมอยางจริงจัง ผูฝกสอนที่มีเปาหมายประเภทนี้จะมองเห็น
ความสําคัญของชัยชนะมากกวาการพัฒนาความสามารถเฉพาะตัวของนักกีฬา ผูฝกสอนจะทุมเท 
การฝกซอมโดยไมสนใจตอสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว 
 2. ฝกเพื่อพัฒนาความสามารถของนักกีฬา เปาหมายในการฝกประเภทนี้ ผูฝกสอน
มุงหวังเพ่ือจะพัฒนาความสามารถของนักกีฬา ทั้งทางดานทักษะ สมรรถภาพทางกาย และ
สมรรถภาพทางจิตใจ นอกจากนั้นแลวผูฝกสอนควรพฒันาใหนักกีฬามีชีวติอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข โดยฝกใหนักกีฬามีระเบียบวินัย มีความรับผดิชอบ รูจักตัวของตัวเอง 
 
 องคประกอบของผูฝกสอน  
 สุปราณี  ขวญับุญจันทร (2541 : 84 - 85) กลาววา ผูฝกสอนเปนจํานวนมากมี 
ความตองการที่จะเปนผูสอนที่ดี และประสบความสาํเรจ็ องคประกอบสําคญัๆ ที่จะทําใหผูฝกสอน
ประสบความสําเร็จ มีดังตอไปน้ี 
 1. แรงจูงใจ (Motivation) ผูฝกสอนตองมีแรงจูงใจที่ตองการจะเปนผูฝกสอนอยางจริงใจ 
นอกจากนัน้ผูฝกสอนตองมีความเสียสละ และการทํางานทุกอยางตองมีการวางแผนที่ดีเสมอ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในบางครั้งผูฝกสอนจําเปนตองอยูหางจากครอบครัวเปนระยะเวลาที่ยาวนาน 
เพ่ือการเก็บตวัและฝกซอมนักกีฬา 
 2. มีความรูเกีย่วกบัการกฬีา (Knowledge of Your Sport) ผูฝกสอนตองมีความรู 
ความเขาใจในยุทธวธิีตางๆ ของประเภทกีฬาทีต่นฝกสอนอยู สามารถอธิบายและสาธติทักษะตางๆ 
ไดอยางถูกตองแมนยํา 
 3. มีปรัชญา (Philosophy) ผูฝกสอนควรมีหลักการ ความเชื่อและมีความมั่นคงทางจิตใจ 
 4. เปนผูฝกสอนที่ดี (Be a Good Teacher) ผูฝกสอนควรศึกษาคนควาเทคนิคใหมๆ ใน
กีฬาที่ตนกําลงัฝกสอนอยู และพยายามตัง้ใจทํางานใหสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว 
 5. เปนผูจัดการที่ดี (Be Organized) ผูฝกสอนควรรูจักการวางแผน การตั้งงบประมาณ
การบริหารงานและการประเมินผล 
 6. มีความคิดเปนทางบวก (Be Positive) ผูฝกสอนควรสรางทัศนคตทิี่เปนทางบวกใหแก
นักกีฬา และควรใหผลยอนกลับแกนักกฬีาในทางบวกเสมอ 
 7. บุคลิกลักษณะ (Personality) ผูฝกสอนควรมีบุคลิกลกัษณะเปนตัวของตัวเองและ 
รูจักศึกษาถึงบุคลิกลักษณะของผูฝกสอนคนอื่นๆ ที่เคยประสบความสําเร็จมาแลว 
 8. รูจักเตรียมความพรอมเพ่ือความสําเรจ็ (Preparation Success) ผูฝกสอนควรมี 
การเตรียมความพรอมในการสรางทีม โดยยดึหลัก 6’S ดังตอไปน้ี 
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  8.1 ทักษะ (Skill) ผูฝกสอนควรมีความรูและทักษะที่ดีและถูกตองในประเภทกีฬาที่
ตนฝกสอน 
  8.2 ยุทธวธิี (Strategy) ผูฝกสอนควรศึกษายุทธวธิีการเลนแปลกใหมอยูเสมอ 
  8.3 ความเร็ว (Speed) ผูฝกสอนควรมีการตัดสินใจที่รวดเร็วในการทาํงาน  
มีความคลองแคลววองไว 
  8.4 ความแข็งแรง (Strength) ผูฝกสอนตองมีความแข็งแรง สุขภาพรางกายดี 
เพ่ือพรอมรับกับทุกสถานการณ 
  8.5 ความอดทน (Stamina) ผูฝกสอนตองมีความอดทน เสียสละ ตอการฝกซอมกีฬา 
  8.6 ควบคุมความเครียด (Stress Control) ผูฝกสอนควรตองศึกษาวธิีการควบคุม
ความเครียดใหแกตนเองและนักกีฬา 
 9. ความรูเกี่ยวกับโภชนาการ (Teach Your Athletes about Proper Nutrition) ผูฝกสอน
ตองใหความรูเรื่องหลักโภชนาการแกนักกีฬา โดยแนะนําการรับประทานตั้งแตชวงการฝกซอม 
กอนการแขงขัน ระหวางการแขงขัน และหลังการแขงขัน 
 10. ไมทําตัวมากกวาเปนผูฝกสอน (Don’t over Coach) ผูฝกสอนไมควรทําตัวให
วุนวายเกินไป การสื่อสารที่ซํ้าซอน อาจทําใหนักกีฬาและคนรอบขางเกิดความสบัสน 
 11. กําหนดเปาหมาย (Set Goals) ผูฝกสอนควรกําหนดเปาหมายที่เฉพาะเจาะจงและ
นักกีฬาสามารถปฏิบตัิได 
 12. พัฒนาความสามารถสวนบุคคล (Strive for Individual Improvement) ผูฝกสอนควร
เขาใจในความสามารถและความแตกตางระหวางนักกีฬาแตละคน 
 13. ชนะและแพ (Winning and Losing) ผูฝกสอนตองเตรียมความพรอมเสมอสําหรับผล
การแขงขัน ไมวาจะชนะหรอืแพ แตสิ่งสําคัญตองพยายามใหนักกีฬาเลนอยางเต็มความสามารถ 
 
 บุคลิกลักษณะผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลที่ดี 
 บุคลิกลักษณะของผูฝกสอน 
 เจษฎา  เจียระไน (2530 : 11 - 17) กลาวไววา ผูฝกสอนที่ดีควรจะมีคุณลักษณะ ดังน้ี 
   1. มีความเขาใจเกี่ยวกบัรางกายมนุษย 
   2. มีความรูทันสมัยเกี่ยวกับหลักวิธีการฝกและการเสริมสรางสมรรถภาพ 
ทางกายแกนักกีฬา 
   3. มีความสามารถในการวเิคราะหทาทางสไตลของผูเลน 
   4. มีความสามารถในการใชคนใหเกิดประโยชนสูงสุด 
   5. มีจริยธรรมและเชื่อถึงคณุคาของการแขงขัน 
   6. รูจักพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง 
   7. มีปรัชญาเปนของตนเอง 
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   8. อุทิศตน กระตือรือรน และมีความคิดริเริ่ม 
   9. มีเปาหมาย 
   10. ตองสรางวินัยในทีม 
   11. มีจิตวิทยา 
   12. ไมเห็นแกตัว 
   13. มีมนุษยสัมพันธ 
   14. มีความรับผิดชอบตอผูเลน ชุมชน สงัคม และตนสงักัด 
   15. ตองมีความรู และถายทอดความรูแกผูเลน 
   16. มีความเปนผูนํา 
   17. มีนักกีฬาที่ดี 
  สุปราณี  ขวญับุญจันทร (2541 : 83 - 84) กลาววา บคุลิกลักษณะของผูฝกสอนเปนสิ่ง
สําคัญมากตอนักกีฬา เพราะนักกีฬามักจะเลียนแบบบคุลิกลักษณะของผูฝกสอนของตนเอง 
เพราะฉะนั้นผูฝกสอนจึงควรพัฒนาบุคลิกลักษณะของตนเอง เพ่ือเปนตัวอยางแกนักกีฬาตอไป 
บุคลิกลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอน มีดังตอไปน้ี 
   1. ผูฝกสอนตองใหความใสใจที่ตองการจะประสบความสําเร็จ 
   2. ผูฝกสอนตองมีลักษณะการเปนผูนําทีมี่ความสามารถ 
   3. ผูฝกสอนตองมีความยุตธิรรม 
   4. ผูฝกสอนตองมีความมุงม่ัน รักความกาวหนา 
   5. ผูฝกสอนตองมีความรับผิดชอบ 
   6. ผูฝกสอนตองมีอารมณม่ันคงแจมใส และรูจักการควบคุมอารมณ 
   7. ผูฝกสอนตองตัดสินใจไดเร็ว ทันตอเหตุการณ 
   8. ผูฝกสอนตองมีความรูในหลักการบริหารที่ดี 
   9. ผูฝกสอนตองมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
   10. ผูฝกสอนตองมีความรอบรูในเกมการแขงขันของกีฬาประเภทนั้นๆ 
   11. ผูฝกสอนตองรูจักวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม 
   12. ผูฝกสอนตองรูจักการสรางความสามัคคีภายในทีม 
 
  สมาคมรักบี้ฟุตบอลแหงประเทศไทย (2537) ไดกลาวถงึ บุคลิกลักษณะผูฝกสอนกีฬา
รักบี้ฟุตบอลทีดี่ ไวดังน้ี 
  1. เปนผูมีบุคลิกลักษณะทาทางนานิยม หมายถึง สภาพของรางกาย กิริยาทาทาง 
การแตงกาย ทั้งภายในและภายนอกสนามแขงขัน 
  2. เปนผูมีอารมณม่ันคง แสดงออกถึงความเชื่อถือ 
  3. เปนผูมีความซื่อตรง แสดงออกถึงความซื่อสัตย ความเที่ยงธรรม และศักดิ์ศรขีอง
การเปนผูฝกสอน 
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  4. เปนผูมีความกลาหาญ แสดงออกถึงนํ้าใจเด็ดเดี่ยวไมควรกลวัอิทธิพลใดๆ 
  5. การฝกสอนตองใชสามัญสํานึก ยืดหยุนพอเหมาะพอควร 
  6. แสดงออกถึงความสามารถ ใหระลึกเสมอวา การฝกสอนทุกครั้งคือการทํา
แบบฝกหัดทีย่าก ตองพยายามใหดีที่สุด 
  7. อุปนิสัยใจคอหนักแนน มีความเขาใจ 
  8. เปนผูมีเกียรติไมนําขอเสยีของผูเลน ผูฝกสอนและผูตัดสินไปเลาใหบุคคลอื่นฟง 
  9. เปนผูมีความรอบรู มีเชาวดี ทําอะไรดวยความสขุมุ มีความสุภาพ ทําใหการแขงขัน
เปนไปดวยความเรียบรอย 
  10. เปนผูมีความพรอม รักษาความมีสติสัมปชัญญะ ติดตามเกมการแขงขันตั้งแตเริ่ม
จนจบการแขงขัน 
 

ผูฝกสอนที่ดี 
ความหมายของผูฝกสอน 
การเปนผูฝกสอน  (Coach)  กับการเปนครู  (Teacher)  มีความหมายที่คลาย ๆ กัน   

แตมีบทบาทและหนาที่ที่แตกตางกัน  มีผูใหความหมายของผูฝกสอนไวดังน้ี 
 ผูฝกสอน  (Coach)  เปนบคุคลที่มีความสําคัญมากตอทีมหรือนักกีฬา  ถาเรานํามา
เปรียบเทียบกบัสวนตาง ๆ ของรางกายคนเรา ก็คงจะไดแก  สวนที่เปนสมอง ซ่ึงมีหนาที่ควบคมุ 
การทํางานของสวนตาง ๆ ในรางกาย  ผูฝกสอนก็เชนกันทําหนาที่ควบคุมทั้งเกี่ยวกับการฝกซอม
และเตรียมทีม  เตรียมตัวนักกีฬาใหพรอมอยูเสมอ  รวมทั้งการปรับปรุงและหานกักีฬามาเสริม 
 ผูฝกสอนเปนบุคคลที่มีความรูความเขาใจและความรอบรูสูงในเรื่องของการกีฬาประเภทนั้น 
ๆ ยิ่งไปกวานั้นตองชํานาญและกวางขวางพอตอการกีฬาที่ทํา  มีอํานาจบทบาทในการ
ควบคุมดูแลประสานงานและกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ ตอนักกีฬาและทีม  (ประวิทย  ไชยสาม. 2526 
หนา 98)   
 ผูฝกสอน  (Coach)  หมายถึง ผูฝกกีฬาแตละประเภท ๆ ไป  ซ่ึงเปนการฝกนอกเวลา
อาจจะฝกเพื่อการแขงขันก็ได และฝกเปนประเภท ๆ ไป  เชน  

- Athletic Coach  ผูฝกกรีฑาโดยเฉพาะจะเปนประเภทลูหรือประเภทลานก็ได 
- Sport Coach  เปนผูฝกแตละประเภท  เชน  Football Coach : Basketball Coach :  

Tennis Coach : Badminton Coach 
- Head Coach  หัวหนาผูฝก ถามีผูฝกหลายคนก็ใหมีหัวหนาเสียคนหนึ่งรับผิดชอบ 

เต็มที ่
- Assistant Coach  ครูฝกผูชวย 
- Teacher Instructor of Physical Education  ครูพลศึกษา  หมายถึง  ครูผูสอน 

พลศึกษาที่สอนอยูตามชั้นเรียนในชั่วโมง 
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- Trainer  ผูควบคุมการฝกซอมอยูประจํา นอกจากนั้นยังกําหนดเวลาเลน  เวลาเลกิ   
การกินอยู  การนอน  การเปรียบเทยีบ  คือ  การดูแลสุขภาพนักกีฬาตลอดเวลาทําการแขงขนั 
 ผูฝกสอน  (Football Coach)  หมายถึง  ผูฝกกีฬาฟุตบอลซึ่งเปนการฝกนอกเวลาเพื่อทํา
การแขงขันฟุตบอลในประเภทตาง ๆ ที่ตองการเขารวมหรือฝกเพื่อการออกกําลังกายก็ได   
(ประโยค  สุทธิสงา. 2537 : 17) 
 การฝกสอนกีฬา  (Coaching)  ความหมายโดยทั่วไป  คือ  การเตรียมความพรอมใหกับใคร
บางคนหรือบางกลุมเพ่ือจุดประสงคทางการกีฬา  ดังน้ันการฝกสอนกีฬา  หมายถึง การจัดเตรียม
ความพรอมหรือการใหความชวยเหลือนักกีฬาเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมเพ่ือพัฒนาเสริมสราง
สมรรถภาพและขีดความสามารถใหกับนักกีฬา  (เจริญ  กระบวนรตัน. 2545 : 2)   
 ผูฝกสอน  (Coach)  หมายถึง  การใหคําสอนหรือคําแนะนํา  (สนธยา  สีละมาด. 2547 : 
450)  
 ผูฝกสอน  หมายถึง  ผูที่ทําหนาที่วางแผนกําหนดตัวผูเลนลงแขงขนัและแกปญหาเกี่ยวกับ
วิธีการเลนของนักฟุตบอลในทีมที่ตนรบัผิดชอบทั้งในดานการฝกซอม  การเก็บตัวและการแขงขัน  
ซ่ึงมีผูชวยผูฝกสอนเปนผูชวยเหลือในครั้งน้ีดวยเพ่ือเตรียมทีมไวลงสนามแขงขัน  
(ปรีชา  เผือกขวัญดี. 2531 : 6) 
 จากความหมายของผูฝกสอนที่กลาวไวพอสรุปไดวา ผูฝกสอน หมายถึง  ผูที่ไดรับ
มอบหมายใหทําหนาที่ในการเตรียมทีมทัง้ในดานการจัดตัวผูเลน  การวางแผนการฝกซอมและการ
แกไขปญหาเพื่อทําการแขงขันในรายการตาง ๆ  
 
 พฤติกรรมของผูฝกสอน 
 พฤติกรรม  (Behavior)  คือ  การกระทําหรือการแสดงออกของมนุษยที่มีตอสิ่งแวดลอม 
เพ่ือการอยูรอดซึ่งมีความตองการทางดานจิตใจเปนตวัเสริม  เชน  ความตองการความรัก  ความ
อบอุน  จัดเปนความตองการภายใน 
 (สุปราณี  ขวญับุญจันทร. 2539 : 114 ; อางอิงจาก  Challaduri. 1984 : 41)  กลาวถึง 
พฤติกรรมของผูฝกสอน  (Behavior of the Coach)  วาพฤติกรรมของผูฝกสอนมีอิทธิพลตอตวั
นักกีฬาเพราะพฤติกรรมของผูฝกสอนสามารถกระตุนหรือสรางแรงจูงใจใหนักกีฬาขยันซอม 
และตั้งใจแสดงความสามารถในการแขงขนัอยางเต็มที่  พฤติกรรมของผูฝกสอนแบงออกเปน   
5  แบบคือ 

1. แบบฝกและสอน  (Training and Instruction)  หมายถึง  พฤติกรรมของผูฝกสอนที่ 
มุงพัฒนาความสามารถของนักกีฬา  เนนการฝกหัดทั้งสมรรถภาพทางกาย  สมรรถภาพทางใจ  
และทักษะ  พรอมทั้งมีการกําหนดหนาที่ของนักกีฬา  และการประสานงานภายในทีมไวอยางชดัเจน 

2. แบบประชาธปิไตย  (Democratic Coaching Behavior)  หมายถึง  พฤติกรรมของ 
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ผูฝกสอนที่ยอมใหนักกีฬามีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายวิธีการฝกซอม  ยุทธวิธีในการฝกซอม
และเกมการแขงขัน 

3. แบบอัตตาธิปไตย  (Autocratic Coaching Behavior)  หมายถึง  พฤติกรรมของ 
ผูฝกสอนที่มีความเปนเผด็จการในการตัดสินใจ  เนนความเปนระเบียบวินัยมากทํางานอยาง
เปนระบบและขั้นตอน  เนนการฝก  และการใชอํานาจของความเปนผูนําในการออกคําสั่ง 

4. แบบสังคมสงเคราะห  (Social Support Behavior)  หมายถึง  พฤติกรรมของผูฝกสอน 
ที่ชอบชวยเหลือสงเคราะหนักกีฬา  เม่ือนักกีฬามีความทุกขใจในทุกๆ เร่ือง สรางบรรยากาศ 
ในการทํางานที่ดี  และมีมนุษยสัมพันธทีดี่กับสมาชิกทกุคนภายในทมี 
 5.    แบบใหแรงเสริมทางบวก  (Positive Feedback or Rewarding Behavior)  หมายถึง
พฤติกรรมของผูฝกสอนชอบใหเสริมแรงทางบวกกบันักกีฬาโดยวิธกีารใหรางวัลหรือการชมเชย  
 
 หนาที่และความรับผิดชอบของผูฝกสอน 
 ประโยค  สทุธิสงา  (2537 : 17)  กลาววา  ผูฝกสอนจะเปนผูควบคมุทีมและควรมีผูชวย 
1 คน ผูฝกสอนจะเปนผูตัดสินวาใครจะเลนในตําแหนงไหนและนานเทาไหรซ่ึงก็มีกฎการสับเปลี่ยน
ตัว  (Substitution)  ผูฝกสอนยังมีหนาที่ในการฝกหัด  ฝกซอม  เทคนิค  ยุทธวธิี  ควรจะมีการ
จัดระบบเกี่ยวกับการฝกซอมซ่ึงมีขั้นตอนที่ใชเวลานาน 
 ระเบียบวินัยกเ็ปนสิ่งสําคัญจะตองแนใจวานักฟุตบอลเขาใจผูฝกสอนเขาใจจุดมุงหมายที่ 
ผูฝกสอนคาดการณไว 
 ความตรงตอเวลาเปนวินัยที่ผูฝกสอนพึงมี  ถาผูฝกสอนไมตรงตอเวลานักฟุตบอลก็จะเปน 
ผูที่ไมตรงตอเวลาดวย  นักฟุตบอลควรถงึสนามกอนการฝกซอมประมาณ 10 นาที  
 ผูฝกสอนควรเปนทั้งคูซอม  ผูชี้นําและผูคอยชวยเหลือเม่ือเด็กมีปญหา 
 ผูฝกสอนควรวิจารณนักฟุตบอลเฉพาะในกรณีที่รุนแรง  ควรยกยอง  ชมเชยและกระตุนให
เกิดความกลา  การวิพากวจิารณ  อาจจะมีผลเสียและการยกยองอาจจะมีผลดีภายหลังเม่ือเด็ก 
ทําผิดควรจะพูดกับเขาในวธิีที่สวย  คอยพูดคอยจาหรือไมก็เรียกไปพูดสองตอสอง  เด็กจะยอมรับ
และเห็นคุณคาของการตักเตือนมากกวา  ผูฝกสอนควรเปนที่นานับถือทําใหเด็กนับถือผูฝกสอนและ
ทํางานอุทิศแรงกายใหผูเลน 
 เจริญ  กระบวนรัตน.  (2545 : 4)  กลาวถึงบทบาทและหนาที่ของผูฝกสอนไววา 

1. การเปนครูผูสอนที่ดี  หมายถึง  ควรเปนผูที่มีความพรอมในดานความรูความสามารถ 
ในการถายทอดเทคนิค ทักษะ ในแตละขัน้ตอนของการฝกกีฬาชนิดหรือประเภทนั้น ๆ ไดอยาง
ถูกตอง ชัดเจน  เขาใจงาย  สามารถประยุกตใชวธิีการฝกไดในทุกสถานการณที่จะเอ้ือใหเกิด
ประโยชนและเปนผลดีกับนักกีฬา 

2.  เปนนักจิตวทิยาที่เขาถึงอารมณความรูสึกของนักกีฬา ควรเปนผูทีส่รางความสนิทสนม 
เปนกันเองกับนักกีฬาของตนและผูรวมงาน  ตลอดจนสรางความมีชวีติชวีา 
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3. เปนนักสรีรวทิยาที่รอบรู  ผูฝกสอนกีฬาเปนผูที่กําหนดแผนการฝกซอมใหกับนักกีฬา 
ซ่ึงการฝกซอมที่หนักและตอเน่ืองเปนระบบเทานั้น  คอืหนทางที่นํานักกีฬาไปสูเปาหมายที่ตองการ 
ไมวาจะเปนทางดานเทคนิค  ทักษะ  หรือความแข็งแรง  ความเร็ว  ความอดทน  การประสานงาน
ของระบบประสาท  กลามเนื้อและความออนตัว  อันเปนองคประกอบหลักของสมรรถภาพทางกายที่
สําคัญของนักกีฬา  ผูฝกสอนกีฬาทุกคนจะตองเขาใจหลักทฤษฎีการฝกและความเปลี่ยนแปลงทีเ่กิด
ขึ้นกับรางกายเปนผลมาจากการฝกและจะตองมีความรูความเขาใจเกีย่วกับหลักวธิกีารฝกซอมที่
ทันสมัยดวย 

4. เปนนักพูดที่ดีในการทําหนาควบคุมดูแลนักกีฬานั้น  พอแม  เจาหนาที่ประจําทีม  
ผูบริหารกีฬา  ผูฝกสอน  ตลอดจนสื่อมวลชนทุกแขนงจะตองทําความเขาใจและใหความเปนธรรม
กับนักกีฬา  การพูดหรือเขียนสิ่งใดควรจะเปนไปในทางสรางสรรคมากกวาที่จะสรางความกดดันบีบ
คั้นใหเกิดความรูสึกทอหมดกําลังใจ  เพ่ือจะชวยกระตุนหรือเปนแรงใจทําใหนักกีฬาเกิดความรูสกึ
ภาคภูมิใจในสิ่งที่เขากําลังกระทําอยู  และมีกําลังใจทีจ่ะกระทําตอไปใหดียิ่งขึ้น 

5. ทําตัวใหเปนนักสืบบางโอกาส  บางครั้งหรือบางเวลาผูฝกสอนกีฬาจําเปนตองทําหนาที่ 
สืบหาขอมูลบางอยางดวยตัวเองเพ่ือสืบหาสาเหตุที่มาของปญหาและวิธีการแกไข 

6. ทําตัวเปนนักแสดงใหเขาบรรยากาศเพื่อใหเขากับเหตกุารณหรือบรรยากาศในชวงเวลา 
น้ันผูฝกสอนกีฬาที่มีประสิทธิภาพ  ควรจะมีไหวพริบปฏิภาณรูวาชวงเวลาใดควรจะปรับเปลี่ยนนิสัย
ตนเองชั่วคราวเพื่อใหเกิดผลดีกับทีมและนักกีฬา 

7. เปนนักเผด็จการในบางเวลาในบางโอกาส  ผูฝกสอนกีฬาจําเปนตองทําตัวเหมือน 
นักเผด็จการแตมีมนุษยธรรมเพราะอาจจะมีบางกรณีจะตองตัดสินใจลงไปโดยที่ไมอาจรอปรึกษาใคร
ได  อยางไรก็ตามการตัดสินใจในลักษณะดังกลาวนี้  ผูฝกสอนควรจะไดไตรตรองโดยคํานึงถึง
ประโยชนสวนรวมเปนหลกั 
 
 เทคนิคของผูฝกสอน 
 ประโยค  สุทธิสงา  (2537 : 17)  ไดใหเทคนิคของการฝกสอนไวดังน้ี 

1. ตองมีตารางการฝกซอมซ่ึงผูสอนจําเปนตองเตรียมไวลวงหนาเพื่อเปนหลักในการฝกที่ดี 
2. การแตงกายของผูฝกสอนตองสะอาดเหมาะสมกับสภาพกาล 
3. ตองตรงตอเวลาในการนัดหมายตามตารางฝกซอมและถึงสนามกอนเวลาฝก สํารวจ 

อุปกรณและสถานที่ใหพรอม 
4. เปนผูนําในการฝก  ผูฝกสอนตองเปนใหญในสนามแตผูเดียว การฝกจึงจะเปนผล 
5. สัญญาณนกหวีดตองเด็ดขาด  หนักแนน 
6. มีความสนุกสนานในการควบคุมทีม 
7. ตองมีความอดทนเพราะตองจําเจอยูกับผูเลนและสนามตลอดปซ่ึงผูฝกสอนจะตอง 

พรอมที่จะเผชิญกับปญหาตางๆ และพรอมที่จะแกปญหา 
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8. รูจักใชจิตวทิยา  ผูฝกสอนเหมือนครูซ่ึงจะทําอยางไรผูเลนจึงจะดี  มีความสนใจและ 
รักกีฬาฟุตบอลยิ่งๆ ขึ้นไป 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 โอกิลวี และททัโก (Ogilvie and Tutko.  1970 : 70 - 80)  ไดทําการศกึษาลักษณะ
บุคลิกภาพของผูฝกสอนตอไป และไดเสนอสมมุติฐานที่นาสนใจในการวิจัยหลายอยาง และได
เสนอแนะวา ผูฝกสอนที่มีความกาวราวในการสอนกีฬาระดับมหาวทิยาลัย มักจะพยายามเลือก 
ผูเลนที่มีความกาวราวดวย และผูฝกสอนที่มีลักษณะหัวโบราณจะไมยอมเปลี่ยนแปลงอะไร 
(Consetvative Coach) และมีแนวโนมทีจ่ะเลือกหาตัวนักกีฬาที่มีลักษณะแบบหวัโบราณดวยเชนกัน 
สรปุวา ผูฝกสอนจะทํางานที่ดีที่สุดกับผูเลนที่มีบุคลิกภาพหลายประการคลายคลงึกับตนเอง 
สถานการณของการสอนที่มีลักษณะเปนแบบอยางเดียวกัน อาจจะหรือไมอาจจะสนับสนุนการ
ศึกษาวิจัยได โดยผูวิจัยไดตัง้ขอสังเกตไววา ผูฝกสอนจํานวนไมนอยที่สามารถทํางานอยางประสบ
ผลสําเร็จกับนักกีฬา ซ่ึงมีคุณลักษณะที่แตกตางไปจากบุคลิกภาพของตนเอง ผูฝกสอนที่ไดชื่อวา
เปนผูฝกสอนที่กาวราว มักจะทํางานไดดีกับนักกีฬาตองการอยากจะเลน แตสําหรบัผูฝกสอนอีก 
ผูหน่ึงอาจจะมีอิทธิพลหลอหลอมนักกีฬาที่มีบุคลิกภาพอีกแบบหนึ่งใหทํางานรวมกับเขาไดลักษณะ
การเปลี่ยนแปลงทั้งหลายจะเปนไปตามระยะเวลาและไมตายตวัเสมอไปในแงความสัมพันธระหวาง 
ผูฝกสอนกับนักกีฬา นักกฬีาคนหนึ่งสามารถจะมีโอกาสกับผูฝกสอนหลายๆ คน หลายๆ แบบ และ
ผูฝกสอนคนหนึ่งก็มีโอกาสไดพบกับนักกีฬาในหลายๆ รูปแบบ ผูฝกสอนอีกหลายคนจงึมองไมเห็น
ถึงความจําเปนที่จะตองปรับตวัใหเขากบับุคลิกภาพของนักกีฬาที่เปนคนเกง หรือ ดารานักกีฬาที่มี
ชื่อเสียง เพราะถาผูฝกสอนไมสามารถจะพูดคุยติดตอกบันักกีฬาคนหนึ่งได ผูฝกสอนก็ยังมีนักกีฬา
คนอ่ืนอีกที่จะพูดคุยได  
 โอกิลวี และททัโก ไดพยายามแยกผูฝกสอนตามลักษณะทางจิตวทิยา ไดดังน้ี 
  1. เปนคนที่ชอบใชอํานาจเด็ดขาด 
  2. มีลักษณะสภุาพเรียบรอย 
  3. เครงเครียดจนเกินไป 
  4. ปลอยตามสบายจนเกินไป 
  5. ธุรกิจการกีฬา 
  อยางไรก็ตาม ไมมีใครสามารถบอกไดวา โครงสรางของบุคลิกภาพเปนเพียง
สวนประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งในการสื่อสารติดตอกันระหวางผูฝกสอนกับผูเลน สิง่ที่มีผลกระทบ
กระเทือนตอผูฝกสอนเทานั้น แตยังมีสวนประกอบอ่ืนอีกมากมาย เชน ภาวะทางสังคม อิทธิพลของ
สิ่งแวดลอม และเหตุการณที่เปนเรื่องสวนตัวของผูฝกสอน ตลอดจนผูฝกสอนยังตองพบกับนักกีฬา
หนาใหมปแลวปเลา ซ่ึงแตละคนก็มีความแตกตางกันออกไป โอกิลวี และททัโก ไดสรุปลักษณะของ 
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ผูฝกสอนที่ประสบผลสําเร็จไวพิจารณา ดังน้ี 
  1. เปนคนมีลกัษณะยืดหยุนได 
  2. เปนคนจริงใจ 
  3. สามารถเขากับนักกีฬาได 
 ไวท (White.  1998 : 2539A)  ไดศึกษาพื้นฐานและคณุลักษณะของครูที่มีความมุงม่ันใน
การสอนในสหรัฐอเมริกา โดยศึกษาจากครูใหญจํานวนรอยละ 40 ของครูใหญจากรอยละ 69 ของ
โรงเรียนที่รวมโครงการ และศึกษาจากครูจํานวน รอยละ 44 ของครูจากรอยละ 100 ของครูทีร่วม
โครงการ จากการวิเคราะหขอมูลพบวา คุณลักษณะทีม่าตรฐานของครู คือ  
  1. มีความมั่นในสูง  
  2. มีความรูดี  
  3. มีประสบการณและมีทักษะความชํานาญ  
  4. มีทัศนคติที่ดี 
  5. มีความยินดีในอาชีพทางการสอน 
 อเมรี (Alameri.  2003 : abstract)  การประเมินความคดิเห็นของครูและผูปกครองใน
สหรัฐอาหรับเอมิเรสตที่เกี่ยวของกับโปรแกรมพลศึกษา ยอมรับวามีประโยชนมากมายจาก
โปรแกรมพลศึกษาทั้งในการศึกษาระดบักลางและระดับมัธยมศึกษา โปรแกรมพลศึกษาไมไดถูก
ยอมรับวามีคณุคาในสหรัฐอาหรับเอมิเรสต (UAE) ความเห็นของครูและผูบริหารที่เกี่ยวกบัพลศึกษา
ในโรงเรียนของสหรัฐอาหรับเอมิเรสต (UAE) และความเห็นของผูปกครองนักเรียนหลายแหง พบวา 
ครูและผูบริหารในโรงเรียนระดับกลางเชือ่ในความตองการโปรแกรมพลศึกษา ในฐานะเปน
องคประกอบของหลักสูตร จากการเปรียบเทียบการสนับสนุนของผูปกครองที่ตองการใหพลศกึษา
เปนหลักสตูรบังคับโรงเรียนระดับ กลางและระดับมัธยมศึกษา กับการสนับสนุนของครูและผูบริหาร 
พบวา การสนบัสนุนจากครแูละผูบริหารเปนสิ่งที่ตองการดวนมากกวาพอแม ความคิดเห็นของครู
พลศึกษาใกลเคียงกับผูบริหารมากกวาครทูี่ไมใชครูพละในสวนทีเ่กี่ยวกับระดับกลางและระดับ
มัธยมศึกษา เชนเดียวกบัครูพลศึกษาหญิง เพศไมมีอิทธิพลตอความคิดเห็นของครูพลศึกษา ใน
กรณีที่สนับสนุนพลศึกษา ภูมิภาคที่อาศัยอยูไมมีผลตอความคิดเห็นของทั้งครูหรือผูบริหาร แตมีผล
ตอความคิดเห็นของผูปกครอง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วีรวัฒน  เผือกทอง (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคุณลกัษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของ 
ผูตัดสินบาสเกตบอล ตามทัศนะของนักกีฬา ผูฝกสอนและผูจัดการทีม 2 ดาน คือ ดานบุคลกิภาพ
และมนุษยสัมพันธ และดานความสามารถในการตัดสนิ กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักกีฬา 160 คน  
ผูฝกสอน 
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40 คน และผูจัดการทีม 20 คน  พบวา คณุลักษณะทีเ่ปนจริงของผูตัดสินบาสเกตบอล ตามทศันะ
ของนักกีฬา ผูฝกสอน และผูจัดการทีม ดานบุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ และดานความสามารถใน
การตัดสินอยูในระดับปานกลาง สวนคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูตัดสินบาสเกตบอล ตามทศันะ
ของนักกีฬา ผูฝกสอน และผูจัดการทีม ดานบุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ และดานความสามารถใน
การตัดสินอยูในระดับมากทีสุ่ด 
 ธีรยศ  มาจาก (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพการฝกซอมของทีมรักบี้ฟุตบอลที่เขา
รวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 31 ในดานผูฝกสอน ดานนักกีฬา ดานการ
ฝกซอม และดานปจจัยเสริมในการฝกซอมพบวา ผูฝกสอนรักบี้ฟุตบอล มีความคิดเห็นเกี่ยวกบั
สภาพการฝกซอมของทีมรักบี้ฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 
31 โดยรวม ดานการฝกซอมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด ดานผูฝกสอน และดานนักกีฬา 
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และดานปจจัยเสริมในการฝกซอม มีความเหมาะสมอยูในระดับ
ปานกลาง สวนนักกีฬารักบีฟุ้ตบอล มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการฝกซอมของทีมรักบี้ฟุตบอลที่
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 31 พบวา ดานผูฝกสอน ดานนักกีฬา 
และดานการฝกซอม มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และดานปจจัยเสริมในการฝกซอม มีความ
เหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
 อดิศร  สืบสุข (2547 : 79 - 81) ไดศึกษาคุณลักษณะทีเ่ปนจริงและทีพึ่งประสงคของ 
ผูตัดสินรักบี้ฟุตบอล กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 31 ในทัศนะของนักรักบี้ฟุตบอล  
ผูควบคุมทีม ผูสื่อขาวกีฬา และผูชม เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนมา
ตราสวนประเมินคา 5 ระดับ เกี่ยวกบัคณุลักษณะทีเ่ปนจริงและทีพึ่งประสงคของผูตัดสินรักบี้
ฟุตบอล 5 ดาน คือ ดานคุณสมบัติสวนตัว ดานความรูกฎกติกากีฬารักบี้ฟุตบอล ดานบุคลิกภาพ 
ดานการตัดสิน และดานมนุษยสัมพันธ กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักกฬีารักบี้ฟุตบอล 264 คน ผูควบคุม
ทีม 24 คน ผูสื่อขาวกีฬา 20 คน และผูชม 100 คน พบวา 
  1. คุณลักษณะที่เปนจริงของผูตัดสินรักบีฟุ้ตบอล ตามทัศนะของนักรักบี้ฟุตบอล 
โดยรวมทุกดานพบวา มีความรูในเรื่องกฎกติการักบีฟุ้ตบอลอยางถูกตองแมนยํามากที่สุด รอยละ 
64.78 และคณุลักษณะที่พึงประสงคของผูตัดสินรักบี้ฟุตบอลตามทัศนะของนักรักบี้ฟุตบอลโดยรวม
ทุกดาน พบวา มีความเที่ยงธรรมในการตัดสินไมเขาขางใดขางหนึ่งมากที่สุด รอยละ 90.15 
  2. คุณลักษณะที่เปนจริงของผูตัดสินรักบีฟุ้ตบอล ตามทัศนะของผูควบคุมทีม โดยรวม
ทุกดานพบวา มีความรูในเรือ่งการปฐมพยาบาลเบื้องตนเม่ือนักรักบี้ฟุตบอล ไดรับบาดเจ็บขณะ
แขงขัน และแตงกายถูกระเบียบขอบังคับของสมาคมรักบี้มากที่สุด รอยละ 79.17 และคุณลักษณะที่
พึงประสงคของผูตัดสินรักบี้ฟุตบอล ตามทัศนะของผูควบคุมทีม โดยรวมทุกดาน พบวา แสดงออก
ถึงความสุภาพเรียบรอยทางกาย วาจา และจิตใจ เปนผูแสดงออกถึงความคิดและพูดอยางมีเหตุผล
ทั้งขณะทําการตัดสินและนอกเวลาตัดสิน มีความรับผิดชอบตอหนาทีท่ี่ไดรับมอบใหเปนผูตัดสินมาก
ที่สุด รอยละ 100.00 
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  3. คุณลักษณะที่เปนจริงของผูตัดสินรักบีฟุ้ตบอล ตามทัศนะของผูสื่อขาวกีฬา 
โดยรวมทุกดานพบวา เปนผูมีความยุตธิรรมขณะตัดสนิ มีความมั่นใจและมีปฏิกิริยาในการตัดสนิได
รวดเร็ว มีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาขณะทําการตัดสินไดดี มีความรูในเรือ่งกฎกติการักบี้
ฟุตบอลอยางถูกตองแมนยํา แนะนํากติการักบี้ฟุตบอลแกผูอ่ืนได มีความรูความสามารถวินิจฉยั
เหตกุารณที่เกิดขึ้นขณะแขงขัน โดยยึดกติกาเปนหลัก มีความรับผิดชอบตอหนาทีท่ี่ไดรับมอบให
เปนผูตัดสิน มีความเที่ยงธรรมในการตัดสินไมเขาขางใดขางหนึ่ง ความสามารถในการควบคุม
นักกีฬาใหแขงขันตามกติกาไดอยางถูกตอง ความสามารถในการใชภาษาไดถูกตอง และการลงโทษ
ตักเตือนนักกฬีาอยางเหมาะสมมากที่สุด รอยละ 100.00 และคุณลกัษณะที่พึงประสงคของผูตดัสิน
รักบี้ฟุตบอล ตามทัศนะของผูสื่อขาวกีฬา โดยรวมทุกดานพบวา มีความสามารถในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษได เปนผูมีความยุติธรรมขณะตัดสินมากที่สุด รอยละ 100.00 
  4. คุณลักษณะที่เปนจริงของผูตัดสินรักบีฟุ้ตบอล ตามทัศนะของผูชม โดยรวมทุกดาน 
พบวา มีความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษได มีความรูในเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องตนเม่ือ 
นักรักบี้ฟุตบอลไดรับบาดเจบ็ขณะแขงขัน และสามารถปรับตวัใหเขากับผูตัดสินและบุคคลอ่ืนได
อยางเหมาะสมมากที่สุด รอยละ 60.00 และคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูตัดสนิรักบี้ฟุตบอลตาม
ทัศนะของผูชม โดยรวมทุกดานพบวา เปนผูมีความรูวธิีการเลนกฬีารักบี้ฟุตบอลเปนอยางดีมีความ
เที่ยงธรรมในการตัดสินไมเขาขางใดขางหนึ่ง ไมใหฝายหนึ่งฝายใดปฏิบัติผิดกตกิาสามารถควบคุม
เกมการแขงขนัใหสําเร็จลุลวงดวยดี และมีความเอื้ออารีสุภาพออนโยนไมถือตัวมากที่สุด รอยละ 
80.00 
 กุณฑล สันทดัการ (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤตกิรรมการใชจิตวทิยาการกฬีาของ 
ผูฝกสอนบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียนนักศกึษาแหงประเทศไทย ครั้งที ่27 พบวา 
พฤติกรรมการใชจิตวิทยาการกีฬาของผูฝกสอนบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬานักเรียนนักศกึษา
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 27 โดยรวม ผูฝกสอนมีพฤติกรรมการนําไปใชอยูในระดับเปนประจํา  
ในดานแรงจูงใจ ดานการตั้งจุดมุงหมาย และดานพฤตกิรรมกาวราวในการกีฬา นอกจากนั้น  
ผูฝกสอนมีพฤติกรรมการนําไปใชอยูในระดับบอยครัง้ ในดานความเชื่อม่ันในตนเอง ดานการ
รวบรวมสมาธแิละความตั้งใจดานการพูดดีกับตนเอง ดานการจินตภาพ และดานความเครียดและ
การควบคุม ตามลําดับ  
 ยอรช เหมหอมเงิน (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูชมที่มีตอการแขงขัน
กีฬารักบี้ฟุตบอล ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 33 เครือ่งมือที่ใชในการ
วิจัยเปนแบบสอบถามความคิดเห็นมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จําแนกออกเปน  
4 ดาน คือ ดานการจัดการแขงขัน ดานผูตัดสินขณะแขงขัน ดานความสามารถของนักกีฬารักบี้
ฟุตบอล และดานสภาพทั่วไปของผูชม กลุมตัวอยางเปนผูชม จํานวน 400 คน พบวา  
  1. ดานการจัดการแขงขัน ผูชมเพศชาย เพศหญิง นักศึกษา ประชาชน และผูชมที่มี
ประสบการณในการชมรักบีฟุ้ตบอลแสดงความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากที่สุดเกี่ยวกับ
โปรแกรมการแขงขันมีความเหมาะสม 
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  2. ดานผูตัดสินขณะแขงขัน ผูชมเพศชาย เพศหญิง นักศึกษา ประชาชน และผูชมที่มี
ประสบการณในการชมรักบีฟุ้ตบอลแสดงความโดยรวมอยูในระดับมากที่สุดเกี่ยวกบัตําแหนงของ 
ผูตัดสินมีความถูกตอง 
  3. ดานความสามารถของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูชมเพศชาย เพศหญิง นักศึกษา 
ประชาชน และผูชมที่มีประสบการณในการชมรักบี้ฟุตบอลแสดงความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับ
มากที่สุดเกี่ยวกับนักกฬีามีความรูเรื่องกฎกติการักบี้ฟุตบอลเปนอยางดี 
  4. ดานสภาพทั่วไปของผูชม ผูชมเพศชาย เพศหญิง นักศึกษา ประชาชน และผูชมที่
มีประสบการณในการชมรักบี้ฟุตบอลแสดงความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ดเกี่ยวกับผูชม
สนุกสนานในการเชียรกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 งานวิจัยครั้งนีมุ้งศึกษาคุณลกัษณะทีเ่ปนจริงและพึงประสงคของผูฝกสอนกฬีารักบีฟุ้ตบอล
ตามทัศนะของนักกีฬา ผูตดัสิน ผูชม ในการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 
โดยผูวิจัยดําเนินการตามลาํดับ ดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักรักบี้ฟุตบอล จํานวน 468 คน ผูตัดสิน  
จํานวน 30 คน และผูชม ประมาณ 2,400 คน ทีเ่ขารวมในการแขงขนักีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศ
ไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” ในรอบมหกรรม ณ มหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ องครักษ  
รวมทั้งสิ้นจํานวน 2,898 คน   
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักรักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ที่เขารวมในการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” ในรอบมหกรรม ณ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครกัษ ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
Random Sampling) จํานวน 341 คน ซ่ึงไดจากตารางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie & Morgan. 
1970 : 608) ดังน้ี 
   1. นักรักบี้ฟุตบอล ทีเ่ขารวมในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” ในรอบมหกรรม ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ  
จํานวน 51 คน โดยใชวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
   2. ผูตัดสิน ทีเ่ขารวมในการแขงขนักีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 
“ราชพฤกษเกมส” ในรอบมหกรรม ณ มหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ องครักษ จํานวน 30 คน โดยใช
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
   3. ผูชม ที่เขารวมในการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34  
“ราชพฤกษเกมส” ในรอบมหกรรม ณ มหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ องครักษ จํานวน 260 คน  
โดยการเลือกตวัอยางแบบบังเอิญ  (Accidental Sampling) 
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ตาราง 1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

สถานภาพ ประชากร กลุมตัวอยาง 
นักกีฬารักบี้ฟุตบอล 468 51 

ผูตัดสิน 30 30 
ผูชม 2,400 260 
รวม 2,898 341 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี เปนแบบสอบคุณลักษณะที่เปนจริงและ 
พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล ตามทัศนะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม  
ในแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงเปน 3 ขั้นตอน คือ 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ (Check-list) 
  ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นคุณลักษณะที่เปนจริงและ 
พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล ตามทัศนะของนักกีฬา ผูตัดสิน และผูชม ในกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” โดยแบงเปน 3 ดาน คือ ดานบุคลิกภาพ 
ดานความรูความสามารถ และดานคุณสมบัติ ลักษณะแบบสอบถามเปนสอบถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธขีองลิเคิรท (Likert) แบงเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  
ปานกลาง นอย นอยที่สุด  
 

5 หมายถึง มากที่สุด 
4 หมายถึง มาก 
3 หมายถึง ปานกลาง 
2 หมายถึง นอย 
1 หมายถึง นอยที่สุด 
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 ใชเกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ยตามแนวคิดของ วิเชียร เกตุสิงห (2538 : 9) ดังน้ี 
 

คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับมากที่สุด 
คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับนอย 
คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับนอยที่สุด 

 
  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามขอเสนอแนะอื่นๆ แบบสอบถามเปนลักษณะปลายเปด 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสาร หลักการแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ตํารา บทความตางๆ และงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับคณุลักษณะทีเ่ปนจริงและพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 2. นําขอมูลและแนวคิดตางๆ มากําหนดเปนนิยามศัพทและสรางแบบสอบถามให   
ครอบคลุมนิยามศัพทและตวัแปรที่กําหนด 
 3. นําแบบสอบถามเสนออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือพิจารณาแกไขขอบกพรอง
ใหมีความถูกตอง สมบูรณ พรอมทั้งตรวจสํานวนภาษาที่ใชในแบบสอบถาม 
 4. ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของประธานควบคุมปริญญานิพนธ นําแบบสอบถามที่
สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
จํานวน 5 ทาน และนําแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญไปคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
ของขอคําถามในแตละขอเพ่ือเลือกขอคําถามที่มีคา (IOC) ตั้งแต .60 ขึ้นไป 
 5. แบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับประชากรที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําไปหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบสอบถามโดยการหา 
คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach. 1984 : 161) ไดคา 
ความเชื่อม่ัน เทากับ .87  แสดงวาแบบสอบถามมีความเชื่อม่ันในระดับสูง 
 6 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปเก็บขอมูลกบักลุมตวัอยาง จํานวน 341 คน  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ีจากกลุมตัวอยาง มีขั้นตอน 
ดังน้ี 
  1. ขอหนังสือจากบัณฑติวทิยาลัยถึงประธานสมาคมกฬีารักบี้ฟุตบอลสมคัรเลนแหง
ประเทศไทย และมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงเปนเจาภาพจัดการแขงขันกฬีามหาวทิยาลยัแหง
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ประเทศไทย ครั้ง 34 “ราชพฤกษเกมส” เพ่ือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลกับนักกีฬา  
ผูตัดสิน และผูเขาชมที่เปนกลุมตัวอยาง 
   2. ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามทีไ่ดรับกลับคืนทั้งหมดไปตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถาม แลวนําไปวิเคราะหขอมูลและทดสอบคาสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป 
SPSS for Windows Version 11.5 ทําการวิเคราะห ดังน้ี 

 1. แบบสอบถาม ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัสถานภาพผูตอบ
แบบสอบถามวิเคราะหโดยแจกแจงความถี่และคารอยละ 

 2. แบบสอบถาม ตอนที่ 2 สอบถามความคิดเห็นคุณลักษณะที่เปนจริง และ 
พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล ตามทัศนะของนักกีฬา ผูตัดสนิ และผูชม ในกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” โดยแบงเปน 3 ดาน คือ ดานบุคลิกภาพ 
ดานความรูความสามารถ และดานคุณสมบัติ ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยหา คาเฉลี่ย (Mean) 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปนรายขอ รายดาน และโดยรวมทุกดาน เสนอเปน
ตารางความเรยีง ในการแปลความหมายคะแนนเปนคะแนนเฉลี่ย  
  3. แบบสอบถาม ตอนที่ 3 เปนคําถามปลายเปด โดยนําขอมูลมาสรุปในรูปของความเรียง 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครัง้นี้ ผูวจัิยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมาย ดังตอไปน้ี 
  Χ   หมายถึง  คาเฉลีย่ของคะแนนคุณลักษณะที่เปนจรงิและพึงประสงค 
  S.D. หมายถึง  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนคณุลักษณะที่เปน 
       จริงและพึงประสงค 
  N     หมายถึง          จํานวนกลุมตวัอยาง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือตรวจสอบดูความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับแลว ผูวิจัยไดดําเนินการ
วิเคราะหขอมูล  ตามลําดับดังน้ี 
 ตอนที่  1   นําขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามทีไ่ดรับมาแจกแจงความถี่แลว  
คิดเปนรอยละและนําเสนอในรูปความเรยีง 
 ตอนที่  2   นําขอมูลความคิดเห็นตางๆ ที่มีตอคุณลักษณะที่เปนจรงิและพึงประสงคของ 
ผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล ตามทัศนะของนักกีฬารักบีฟุ้ตบอล ผูตัดสิน และผูชม ในกีฬา
มหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 24 “ราชพฤกษเกมส” มาหาคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐานและนําเสนอในรูปตารางและความเรียง โดยจําแนกดังน้ี 
 1. ดานบุคลิกภาพ 

2. ดานความรูความสามารถ 
3. ดานคุณสมบัต ิ

 ตอนที่ 3   นําขอมูลขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกับคุณลักษณะพึงประสงค
ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล ตามทัศนะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ในกีฬา
มหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 24 “ราชพฤกษเกมส” มารวบรวมสรุป และนําเสนอในรูปความ
เรียง  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1   ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง 
ความถี่ และหาคารอยละ 
 
ตาราง 2 แสดงคาความถี่และคารอยละสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลสวนตวั จํานวน รอยละ 
สถานภาพ 
       นักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
       ผูตัดสิน 
       ผูชม 

 
51 
30 
260 

 
14.96 
8.80 
76.24 

รวม 341 100.00 
อายุ 
       ต่ํากวา  30  ป 
       31 – 40 ป 
       41 – 50 ป 
       51 ป ขึ้นไป 

 
55 
136 
94 
56 

 
16.13 
39.88 
27.57 
16.42 

รวม 341 100.00 
ระดับการศึกษา 
       ต่ํากวาปริญญาตรี 
       ปริญญาตรี 
       สูงกวาปริญญาตรี 

 
72 
252 
17 

 
21.11 
73.90 
4.99 

รวม 341 100.00 
ประสบการณ 
       ต่ํากวา 3 ป 
       4 – 5 ป 
       สูงกวา 5 ป 

 
27 
89 
225 

 
7.92 
26.10 
65.98 

รวม 341 100.00 
 
 จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามเปนผูชมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 76.24
สวนใหญมีอายุระหวาง 31 – 40 ป คิดเปนรอยละ 39.88 และมีการศกึษาระดับปรญิญาตรี คิดเปน
รอยละ 73.90 และในจํานวนนี้มีประสบการณเกี่ยวกบักีฬารักบี้ฟุตบอล มากกวา 5 ปมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 65.95 ตามลําดบั 
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 ตอนที่  2   ขอมูลความคิดเห็นตางๆ ที่มีตอคุณลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของ 
ผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทัศนะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ในกฬีามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 24 “ราชพฤกษเกมส”  มาหาคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานดังน้ี 
 
ตาราง 3 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะที่เปนจริงและคุณลักษณะ 
  พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ดานบุคลิกภาพ  
        (N = 51) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ขอ ดานบุคลิกภาพ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

1 เปนผูดูแลเอาใจใสนักกีฬาอยางเต็มที ่ 3.35 0.80 ปานกลาง 4.41 0.57 มาก 
2 มีความเชื่อม่ันในตนเอง 3.47 0.64 ปานกลาง 4.61 0.57 มากที่สุด 
3 มีความออนโยน ยิ้มแยมแจมใส 3.41 0.78 ปานกลาง 4.59 0.54 มากที่สุด 
4 เปนผูมีความคิด พูด ทํา อยางมีเหตุผล 3.59 0.70 มาก 4.59 0.61 มากที่สุด 
5 เปนผูมีความยุติธรรม 3.67 0.84 มาก 4.73 0.53 มากที่สุด 
6 ตรงตอเวลา 3.88 0.68 มาก 4.65 0.56 มากที่สุด 
7 มีความสามารถในการเปนผูฝกสอนเปนที่

ยอมรับของบคุคลทัว่ไป 
3.59 0.73 มาก 4.61 0.57 มากที่สุด 

8 ไมกาวกายหนาที่ของผูอ่ืน 3.61 0.78 มาก 4.67 0.52 มากที่สุด 
9 มีความเปนอิสระ 3.53 0.76 มาก 4.53 0.54 มากที่สุด 
10 มีระเบียบวินัย 3.57 0.83 มาก 4.55 0.54 มากที่สุด 
11 อุทิศตนใหแกหนาที่ความเปนผูฝกสอน 3.55 0.88 มาก 4.57 0.64 มากที่สุด 
12 ทําตนเปนแบบอยางที่ดีแกนักกีฬา 3.47 0.81 ปานกลาง 4.65 0.56 มากที่สุด 
13 การแตงกายสภุาพ 3.67 0.77 มาก 4.63 0.53 มากที่สุด 
14 มีความเชื่อม่ันในแบบที่ฝกสอน 3.65 0.91 มาก 4.71 0.46 มากที่สุด 
15 มีความสุขุมรอบคอบ 3.33 0.86 ปานกลาง 4.61 0.53 มากที่สุด 
16 มีความซื่อสัตย สุจริต 3.22 0.73 ปานกลาง 4.59 0.54 มากที่สุด 

 รวม 3.53 0.16 มาก 4.60 0.07 มากที่สุด 

 
จากตาราง 3 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของ

นักกีฬารักบี้ฟุตบอล ดานบคุลิกภาพโดยรวมอยูในระดบัมาก มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.53 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.16 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา นักกีฬารักบี้ฟุตบอลแสดงทัศนะมากที่สุด 
เกี่ยวกบับุคลกิภาพที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับมาก ไดแก 
การตรงตอเวลา เปนผูมีความยุติธรรม และการแตงกายสุภาพ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.88 และ 3.67 
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เทากัน 2 ขอตามลําดับ คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.68 , 0.84 และ 0.77 ตามลําดับ สวน
คุณลักษณะพงึประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทัศนะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ดาน
บุคลิกภาพโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลีย่เทากบั 4.60 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 
0.07 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา นักกฬีารักบี้ฟุตบอลแสดงทัศนะมากที่สุด เกี่ยวกับบุคลิกภาพที่
พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับมากที่สุด ไดแก เปนผูมีความ
ยุติธรรม มีความเชื่อม่ันในแบบทีฝ่กสอน และไมกาวกายหนาที่ของผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 , 
4.71 และ 4.67 ตามลําดับ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.53 , 0.46 และ 0.52 ตามลําดับ 

 
ตาราง 4  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทีเ่ปนจริงและคณุลักษณะ 
 พึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ดานความรู 
 ความสามารถ  
         (N = 51) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ขอ ดานความรูความสามารถ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

1 มีความรูความเขาใจในหลกัเกณฑ 
การฝกซอม 

3.31 0.71 ปานกลาง 4.59 0.57 มากที่สุด 

2 มีความรูในรูปแบบการฝกถกูตองแมนยํา 3.53 0.73 มาก 4.71 0.46 มากที่สุด 
3 มีความสามารถในการวิเคราะหปญหา

หรือเหตุการณของทีมและเขาใจสภาพ
ทักษะของนักกีฬาแตละคน 

3.78 0.67 มาก 4.71 0.50 มากที่สุด 

4 ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือปรับปรุง 
รูปแบบและวธิีการเลนใหทนัสมัยอยูเสมอ 

3.76 0.65 มาก 4.73 0.49 มากที่สุด 

5 มีความสามารถถายทอดความรูไดดี 3.78 0.73 มาก 4.75 0.48 มากที่สุด 
6 เลือกกิจกรรมการฝกซอมเขาสูรูปแบบ

การฝกใหเหมาะสมกับสถานที่จริงในสนาม 
3.78 0.86 มาก 4.65 0.56 มากที่สุด 

7 มีความสามารถในการปรบัรปูแบบการ
เลนหรือแผนการสอน 

3.80 0.60 มาก 4.65 0.56 มากที่สุด 

8 มีความสามารถในการควบคุมการแขงขนั 3.69 0.79 มาก 4.59 0.54 มากที่สุด 
9 มีความสามารถในการใชจิตวิทยาการ

กีฬาในขณะแขงขัน 
3.71 0.67 มาก 4.67 0.52 มากที่สุด 

10 มีความสามารถในการวิเคราะหปญหา
ตามเหตุการณของทีมไดเปนอยางดี 

3.41 0.78 ปานกลาง 4.63 0.53 มากที่สุด 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ขอ ดานความรูความสามารถ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

11 สามารถวิเคราะหแกเกมจากทีมที่ 
เสียเปรียบอยูจนเปนทีมที่ไดเปรียบ 

3.63 0.72 มาก 4.73 0.53 มากที่สุด 

12 เขาใจสภาพทกัษะของนักกฬีาแตละคน 3.57 0.85 มาก 4.67 0.48 มากที่สุด 
13 สามารถสื่อสารถายทอดความรูความ 

เขาใจกับนักกฬีาไดเปนอยางดี 
3.63 0.75 มาก 4.73 0.45 มากที่สุด 

14 มีการสรุปผลการฝกซอมทุกครั้งหลังจาก
ที่จบการฝกซอม 

3.63 0.80 มาก 4.71 0.46 มากที่สุด 

15 ใหคําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬาเปน
รายบุคคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดี 

3.37 0.72 ปานกลาง 4.73 0.45 มากที่สุด 

 รวม 3.63 0.16 มาก 4.68 0.05 มากที่สุด 

 
จากตาราง 4 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของ

นักกีฬารักบี้ฟุตบอล ดานความรูความสามารถโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.63 คา
เบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.16 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา นักกีฬารักบี้ฟุตบอลแสดงทศันะมาก
ที่สุด เกี่ยวกบัความรูความสามารถที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูใน
ระดับมาก ไดแก มีความสามารถในการปรับรูปแบบการเลนหรือแผนการสอน มีความสามารถใน
การวิเคราะหปญหาหรือเหตุการณของทมีและเขาใจสภาพทกัษะของนักกีฬาแตละคน มีความสามารถ
ถายทอดความรูไดดี และ เลือกกิจกรรมการฝกซอมเขาสูรูปแบบการฝกใหเหมาะสมกับสถานทีจ่ริง 
ในสนาม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.80 และ 3.78 เทากัน 3 ขอตามลําดับ คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.60 , 0.67 , 0.73 และ 0.86 ตามลําดับ สวนคุณลักษณะพงึประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้
ฟุตบอลตามทศันะของนักกฬีารักบี้ฟุตบอล ดานความรูความสามารถโดยรวมอยูในระดบั 
มากที่สุด คาเฉลีย่เทากบั 4.68 คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.05 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา 
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลแสดงทัศนะมากที่สุด เกี่ยวกับความรูความสามารถที่พึงประสงคของผูฝกสอน
กีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับมากที่สุด ไดแก มีความสามารถถายทอดความรูไดดี  
ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือปรับปรุงรูปแบบและวิธีการเลนใหทันสมยัอยูเสมอ สามารถวิเคราะห 
แกเกมจากทีมที่เสียเปรียบอยูจนเปนทีมที่ไดเปรียบ สามารถสื่อสารถายทอดความรูความเขาใจกับ
นักกีฬาไดเปนอยางดี และใหคําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬาเปนรายบุคคลเมื่อมีปญหาไดเปน
อยางดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.75 และ 4.73 เทากัน 4 ขอตามลําดับ คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 
0.48 , 0.49 , 0.53 และ 0.45 เทากัน 2 ขอ ตามลําดับ 
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ตาราง 5  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานถี่และคารอยละของคุณลักษณะที่เปนจริงและ    
        คุณลักษณะพึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล  
        ดานคุณสมบัต ิ 
        (N = 51) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ขอ ดานคุณสมบัต ิ
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

1 จบการศึกษาทางดานพลศกึษา 3.63 0.80 มาก 4.65 0.56 มากที่สุด 
2 เปนอดีตนักกฬีารักบี้ฟุตบอล 3.76 0.86 มาก 4.59 0.54 มากที่สุด 
3 ผานการอบรมการเปนผูฝกสอน 3.63 0.75 มาก 4.67 0.52 มากที่สุด 
4 ทุมเทอุทิศตนใหกับการเปนผูฝกสอน 3.55 0.78 มาก 4.67 0.52 มากที่สุด 
5 มีประสบการณในดานการเปนผูฝกสอน 3.59 0.73 มาก 4.73 0.53 มากที่สุด 
6 ติดตามความเคลื่อนไหว และ

ความกาวหนาทางวิชาการดานกีฬารักบี้
ฟุตบอลใหทันสมัยเสมอ 

3.29 0.83 ปานกลาง 4.67 0.48 มากที่สุด 

7 ผานการฝกอบรมผูฝกสอนกีฬาระดับสูง
โดยมีสมาคมรับรองหลักสตูรการอบรม 

3.49 0.73 ปานกลาง 4.73 0.45 มากที่สุด 

8 ศึกษาและสนใจจิตวทิยาการกีฬาสามารถ
นํามาประยุกตใชในทีมได 

3.67 0.71 มาก 4.73 0.45 มากที่สุด 

9 ใหคําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬาเปน
รายบุคคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดี 

3.47 0.83 ปานกลาง 4.75 0.44 มากที่สุด 

 รวม 3.56 0.14 มาก 4.68 0.05 มากที่สุด 

 
จากตาราง 5 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของ

นักกีฬารักบี้ฟุตบอล ดานคณุสมบัติโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลีย่เทากับ 3.56 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.14 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา นักกีฬารกับี้ฟุตบอลแสดงทศันะมากที่สุด 
เกี่ยวกบัคุณสมบัติทีเ่ปนจรงิของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับมาก ไดแก 
เปนอดีตนักกฬีารักบี้ฟุตบอล และ ศึกษาและสนใจจิตวทิยาการกีฬาสามารถนํามาประยุกตใชในทีม
ได มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.76 และ 3.67 ตามลําดับ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.86 และ 0.71 
ตามลําดับ สวนคุณลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอนนักกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของนักกีฬารกับี้
ฟุตบอล ดานคุณสมบัติโดยรวม อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.68 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.05 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา นักกฬีารักบีฟุ้ตบอลแสดงทัศนะมากทีส่ดุ เกี่ยวกับ
คุณสมบัติพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารกับี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับมาก ไดแก ให
คําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬาเปนรายบุคคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดี มีประสบการณในดาน
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การเปนผูฝกสอน ผานการฝกอบรมผูฝกสอนกีฬาระดับสูงโดยมีสมาคมรับรองหลักสูตรการอบรม 
และ ศึกษาและสนใจจิตวิทยาการกีฬาสามารถนํามาประยุกตใชในทีมได มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.75 และ 
4.73 เทากัน 3 ขอตามลําดบั คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.44 , 0.53 และ 0.45 เทากัน 2 
ขอตามลําดับ 

   
ตาราง 6 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทีเ่ปนจริงและคณุลักษณะ 
 พึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของผูตัดสิน ดานบุคลิกภาพ  
        (N = 30) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ขอ ดานบุคลิกภาพ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

1 เปนผูดูแลเอาใจใสนักกีฬาอยางเต็มที ่ 3.13 0.82 ปานกลาง 4.43 0.57 มาก 
2 มีความเชื่อม่ันในตนเอง 2.97 0.96 ปานกลาง 4.60 0.56 มากที่สุด 
3 มีความออนโยน ยิ้มแยมแจมใส 3.10 0.92 ปานกลาง 4.63 0.56 มากที่สุด 
4 เปนผูมีความคิด พูด ทํา อยางมีเหตุผล 3.10 0.84 ปานกลาง 4.67 0.55 มากที่สุด 
5 เปนผูมีความยุติธรรม 3.37 1.03 ปานกลาง 4.73 0.52 มากที่สุด 
6 ตรงตอเวลา 3.37 0.85 ปานกลาง 4.70 0.53 มากที่สุด 
7 มีความสามารถในการเปนผูฝกสอนเปนที่

ยอมรับของบคุคลทัว่ไป 
3.03 1.03 ปานกลาง 4.57 0.63 มากที่สุด 

8 ไมกาวกายหนาที่ของผูอ่ืน 2.73 0.83 ปานกลาง 4.67 0.48 มากที่สุด 
9 มีความเปนอิสระ 3.03 0.93 ปานกลาง 4.57 0.57 มากที่สุด 
10 มีระเบียบวินัย 3.00 1.14 ปานกลาง 4.53 0.51 มากที่สุด 
11 อุทิศตนใหแกหนาที่ความเปนผูฝกสอน 3.03 1.00 ปานกลาง 4.53 0.63 มากที่สุด 
12 ทําตนเปนแบบอยางที่ดีแกนักกีฬา 2.87 0.82 ปานกลาง 4.67 0.61 มากที่สุด 
13 การแตงกายสภุาพ 2.90 0.96 ปานกลาง 4.70 0.47 มากที่สุด 
14 มีความเชื่อม่ันในแบบที่ฝกสอน 3.07 1.14 ปานกลาง 4.73 0.45 มากที่สุด 
15 มีความสุขุมรอบคอบ 3.00 1.02 ปานกลาง 4.70 0.47 มากที่สุด 
16 มีความซื่อสัตย สุจริต 2.80 0.81 ปานกลาง 4.50 0.57 มากที่สุด 

 รวม 3.03 0.17 ปานกลาง 4.62 0.09 มากที่สุด 
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 จากตาราง 6 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของ 
ผูตัดสิน ดานบุคลิกภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.03 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.17 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา ผูตัดสนิแสดงทัศนะมากทีสุ่ด เกี่ยวกับบคุลิกภาพที่เปนจริง
ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับปานกลาง ไดแก เปนผูมีความยตุิธรรม 
ตรงตอเวลา และเปนผูดูแลเอาใจใสนักกีฬาอยางเต็มที่ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.37 เทากัน 2 ขอ และ 
3.13 ตามลําดบั คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 1.03 , 0.85 และ 0.82 ตามลําดับสวน
คุณลักษณะพงึประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทัศนะของผูตัดสิน ดานบคุลิกภาพ โดยรวม
อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.62 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.09 เม่ือจําแนกตามราย
ขอพบวา ผูตดัสินแสดงทศันะมากที่สุด เกี่ยวกับบุคลิกภาพที่พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้
ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับมากที่สุด ไดแก เปนผูมีความยตุิธรรม และมีความเชื่อม่ันใน
แบบทีฝ่กสอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 เทากัน 2 ขอ คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  0.52 และ 
0.45 ตามลําดบั 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทีเ่ปนจริงและคณุลักษณะ 
        พึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอลตามทศันะของผูตัดสิน ดานความรูความสามารถ  
        (N = 30) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ขอ ดานความรูความสามารถ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

1 มีความรูความเขาใจในหลกัเกณฑ 
การฝกซอม 

3.17 0.87 ปานกลาง 4.63 0.56 มากที่สุด 

2 มีความรูในรูปแบบการฝกถกูตองแมนยํา 3.10 0.96 ปานกลาง 4.73 0.45 มากที่สุด 
3 มีความสามารถในการวิเคราะหปญหา

หรือเหตุการณของทีมและเขาใจสภาพ
ทักษะของนักกีฬาแตละคน 

3.03 0.89 ปานกลาง 4.73 0.45 มากที่สุด 

4 ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือปรับปรุง 
รูปแบบและวธิีการเลนใหทนัสมัยอยูเสมอ 

2.90 0.84 ปานกลาง 4.73 0.45 มากที่สุด 

5 มีความสามารถถายทอดความรูไดดี 2.97 0.93 ปานกลาง 4.70 0.53 มากที่สุด 
6 เลือกกิจกรรมการฝกซอมเขาสูรูปแบบ

การฝกใหเหมาะสมกับสถานที่จริงในสนาม 
2.83 0.83 ปานกลาง 4.67 0.55 มากที่สุด 

7 มีความสามารถในการปรบัรปูแบบการ
เลนหรือแผนการสอน 

3.10 0.71 ปานกลาง 4.60 0.62 มากที่สุด 

8 มีความสามารถในการควบคุมการแขงขนั 3.23 0.90 ปานกลาง 4.57 0.50 มากที่สุด 
9 มีความสามารถในการใชจิตวิทยาการ

กีฬาในขณะแขงขัน 
3.07 0.78 ปานกลาง 4.73 0.52 มากที่สุด 

10 มีความสามารถในการวิเคราะหปญหา
ตามเหตุการณของทีมไดเปนอยางดี 

3.00 0.74 ปานกลาง 4.73 0.45 มากที่สุด 

11 สามารถวิเคราะหแกเกมจากทีมที่ 
เสียเปรียบอยูจนเปนทีมที่ไดเปรียบ 

3.37 0.85 ปานกลาง 4.73 0.45 มากที่สุด 

12 เขาใจสภาพทกัษะของนักกฬีาแตละคน 3.20 0.85 ปานกลาง 4.67 0.48 มากที่สุด 
13 สามารถสื่อสารถายทอดความรูความ 

เขาใจกับนักกฬีาไดเปนอยางดี 
3.13 0.68 ปานกลาง 4.77 0.43 มากที่สุด 

14 มีการสรุปผลการฝกซอมทุกครั้งหลังจาก
ที่จบการฝกซอม 

3.33 0.96 ปานกลาง 4.67 0.48 มากที่สุด 

15 ใหคําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬาเปน
รายบุคคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดี 

3.27 0.74 ปานกลาง 4.83 0.38 มากที่สุด 

 รวม 3.11 0.15 ปานกลาง 4.70 0.07 มากที่สุด 
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 จากตาราง 7 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของ  
ผูตัดสิน ดานความรูความสามารถโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.11 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.15 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา ผูตัดสินแสดงทศันะมากที่สุด เกี่ยวกบัความรู
ความสามารถที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับปานกลาง ไดแก 
สามารถวิเคราะหแกเกมจากทีมที่เสียเปรียบอยูจนเปนทมีที่ไดเปรียบ มีการสรุปผลการฝกซอม 
ทุกครั้งหลังจากที่จบการฝกซอม และใหคาํแนะนําและชวยเหลือตัวนักกีฬาเปนรายบุคคลเม่ือมี
ปญหาไดเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.37 ,3.33 และ 3.27 ตามลาํดับ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.85 , 0.96 และ 0.74 ตามลําดับ สวนคุณลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล
ตามทัศนะของผูตัดสิน ดานความรูความสามารถ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.70 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.07 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา ผูตดัสินแสดงทศันะมากที่สุด 
เกี่ยวกบัความรูความสามารถที่พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูใน
ระดับมากที่สดุ ไดแก ใหคําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬาเปนรายบุคคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดี 
และสามารถสือ่สารถายทอดความรูความเขาใจกับนักกีฬาไดเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.83 และ 
4.77 ตามลําดบั คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.38 และ 0.43 ตามลําดับ 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทีเ่ปนจริงและคณุลักษณะ 
        พึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอลตามทศันะของผูตัดสิน ดานคุณสมบัติ  
        (N = 30) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ขอ ดานคุณสมบัต ิ
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

1 จบการศึกษาทางดานพลศกึษา 3.23 0.77 ปานกลาง 4.70 0.53 มากที่สุด 
2 เปนอดีตนักกฬีารักบี้ฟุตบอล 3.03 0.89 ปานกลาง 4.60 0.56 มากที่สุด 
3 ผานการอบรมการเปนผูฝกสอน 3.17 0.79 ปานกลาง 4.77 0.43 มากที่สุด 
4 ทุมเทอุทิศตนใหกับการเปนผูฝกสอน 2.93 0.83 ปานกลาง 4.63 0.49 มากที่สุด 
5 มีประสบการณในดานการเปนผูฝกสอน 3.03 0.96 ปานกลาง 4.70 0.60 มากที่สุด 
6 ติดตามความเคลื่อนไหว และ

ความกาวหนาทางวิชาการดานกีฬารักบี้
ฟุตบอลใหทันสมัยเสมอ 

2.97 0.81 ปานกลาง 4.70 0.47 มากที่สุด 

7 ผานการฝกอบรมผูฝกสอนกีฬาระดับสูง
โดยมีสมาคมรับรองหลักสตูรการอบรม 

3.13 0.73 ปานกลาง 4.77 0.43 มากที่สุด 

8 ศึกษาและสนใจจิตวทิยาการกีฬาสามารถ
นํามาประยุกตใชในทีมได 

3.37 0.81 ปานกลาง 4.73 0.45 มากที่สุด 

9 ใหคําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬาเปน
รายบุคคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดี 

3.10 0.76 ปานกลาง 4.73 0.45 มากที่สุด 

 รวม 3.11 0.14 ปานกลาง 4.70 0.06 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 8 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของ 
ผูตัดสิน ดานคุณสมบัติโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง มีคาเฉลีย่เทากบั 3.11 คาเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.14 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา ผูตัดสนิแสดงทัศนะมากทีสุ่ด เกี่ยวกับคณุสมบัติทีเ่ปนจริง
ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับปานกลาง ไดแก ศึกษาและสนใจจติวทิยา
การกีฬาสามารถนํามาประยกุตใชในทีมได จบการศึกษาทางดานพลศึกษา และผานการอบรมการ
เปนผูฝกสอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.37 ,3.23 และ 3.17 ตามลําดับ คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 
0.81 , 0.77 และ 0.79 ตามลําดับ สวนคณุลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารกับี้ฟุตบอลตาม
ทัศนะของผูตดัสิน ดานคุณสมบัต ิโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.70 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.06 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา ผูตัดสินแสดงทศันะมากที่สุด เกี่ยวกบัคุณสมบัติ
ที่พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับมากที่สุด ไดแก ผานการ
อบรมการเปนผูฝกสอน และผานการฝกอบรมผูฝกสอนกีฬาระดับสูงโดยมีสมาคมรับรองหลักสูตร
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การอบรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.77 เทากัน 2 ขอตามลําดบั คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.43 
เทากัน 2 ขอตามลําดับ 
 
ตาราง 9  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทีเ่ปนจริงและคณุลักษณะ 
        พึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอลตามทศันะของผูชม ดานบุคลิกภาพ  
        (N = 260) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ขอ ดานบุคลิกภาพ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

1 เปนผูดูแลเอาใจใสนักกีฬาอยางเต็มที ่ 3.08 0.80 ปานกลาง 4.31 0.59 มาก 
2 มีความเชื่อม่ันในตนเอง 3.08 0.88 ปานกลาง 4.62 0.55 มากที่สุด 
3 มีความออนโยน ยิ้มแยมแจมใส 3.05 0.86 ปานกลาง 4.61 0.52 มากที่สุด 
4 เปนผูมีความคิด พูด ทํา อยางมีเหตุผล 2.95 0.92 ปานกลาง 4.58 0.60 มากที่สุด 
5 เปนผูมีความยุติธรรม 3.11 0.94 ปานกลาง 4.70 0.55 มากที่สุด 
6 ตรงตอเวลา 3.07 0.88 ปานกลาง 4.65 0.55 มากที่สุด 
7 มีความสามารถในการเปนผูฝกสอนเปนที่

ยอมรับของบคุคลทัว่ไป 
3.12 0.98 ปานกลาง 4.61 0.57 มากที่สุด 

8 ไมกาวกายหนาที่ของผูอ่ืน 3.09 0.93 ปานกลาง 4.68 0.52 มากที่สุด 
9 มีความเปนอิสระ 3.07 0.97 ปานกลาง 4.54 0.54 มากที่สุด 
10 มีระเบียบวินัย 2.95 0.97 ปานกลาง 4.53 0.55 มากที่สุด 
11 อุทิศตนใหแกหนาที่ความเปนผูฝกสอน 2.96 0.93 ปานกลาง 4.59 0.62 มากที่สุด 
12 ทําตนเปนแบบอยางที่ดีแกนักกีฬา 2.90 0.94 ปานกลาง 4.65 0.57 มากที่สุด 
13 การแตงกายสภุาพ 3.01 1.00 ปานกลาง 4.64 0.53 มากที่สุด 
14 มีความเชื่อม่ันในแบบที่ฝกสอน 3.11 0.98 ปานกลาง 4.68 0.50 มากที่สุด 
15 มีความสุขุมรอบคอบ 2.95 0.97 ปานกลาง 4.63 0.52 มากที่สุด 
16 มีความซื่อสัตย สุจริต 2.94 0.91 ปานกลาง 4.55 0.56 มากที่สุด 

 รวม 3.03 0.07 ปานกลาง 4.60 0.09 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 9 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของ  
ผูชม ดานบุคลิกภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.03 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.07 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา ผูชมแสดงทศันะมากที่สุด เกี่ยวกบับุคลกิภาพที่เปนจริง
ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับปานกลาง ไดแก มีความสามารถในการ
เปนผูฝกสอนเปนที่ยอมรับของบุคคลทัว่ไป เปนผูมีความยุติธรรม มีความเชื่อม่ันในแบบทีฝ่กสอนมี
คาเฉลีย่เทากบั 4.70 และ 4.68 เทากัน 2 ขอตามลําดบั คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.98 , 
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0.94 และ 0.98 ตามลําดับ สวนคุณลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของ
ผูชม ดานบุคลิกภาพ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.09 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา ผูชมแสดงทศันะมากที่สุด เกี่ยวกบับุคลกิภาพที่พึง
ประสงคของผูฝกสอนกีฬารกับี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับมากที่สุด ไดแก เปนผูมีความ
ยุติธรรม ไมกาวกายหนาทีข่องผูอ่ืน และ มีความเชื่อม่ันในแบบที่ฝกสอน มีคาเฉลีย่เทากับ 3.12 
และ 3.11เทากัน 2 ขอตามลําดับ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 , 0.52 และ 0.50 
ตามลําดับ 
 
ตาราง 10 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทีเ่ปนจริงและคณุลักษณะ 
        พึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอลตามทศันะของผูชม ดานความรูความสามารถ  
        (N = 260) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ขอ ดานความรูความสามารถ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

1 มีความรูความเขาใจในหลกัเกณฑ 
การฝกซอม 

3.12 0.84 ปานกลาง 4.56 0.58 มากที่สุด 

2 มีความรูในรูปแบบการฝกถกูตองแมนยํา 3.11 0.94 ปานกลาง 4.70 0.47 มากที่สุด 
3 มีความสามารถในการวิเคราะหปญหา

หรือเหตุการณของทีมและเขาใจสภาพ
ทักษะของนักกีฬาแตละคน 

3.13 0.90 ปานกลาง 4.65 0.57 มากที่สุด 

4 ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือปรับปรุง 
รูปแบบและวธิีการเลนใหทนัสมัยอยูเสมอ 

3.01 0.90 ปานกลาง 4.70 0.53 มากที่สุด 

5 มีความสามารถถายทอดความรูไดดี 3.10 0.94 ปานกลาง 4.70 0.52 มากที่สุด 
6 เลือกกิจกรรมการฝกซอมเขาสูรูปแบบ

การฝกใหเหมาะสมกับสถานที่จริงในสนาม 
3.07 0.92 ปานกลาง 4.58 0.60 มากที่สุด 

7 มีความสามารถในการปรบัรปูแบบการ
เลนหรือแผนการสอน 

3.12 0.84 ปานกลาง 4.60 0.58 มากที่สุด 

8 มีความสามารถในการควบคุมการแขงขนั 3.13 0.93 ปานกลาง 4.52 0.56 มากที่สุด 
9 มีความสามารถในการใชจิตวิทยาการ

กีฬาในขณะแขงขัน 
3.13 0.88 ปานกลาง 4.55 0.55 มากที่สุด 

10 มีความสามารถในการวิเคราะหปญหา
ตามเหตุการณของทีมไดเปนอยางดี 

3.00 0.81 ปานกลาง 4.58 0.58 มากที่สุด 

11 สามารถวิเคราะหแกเกมจากทีมที่ 
เสียเปรียบอยูจนเปนทีมที่ไดเปรียบ 

3.17 0.85 ปานกลาง 4.63 0.60 มากที่สุด 

12 เขาใจสภาพทกัษะของนักกฬีาแตละคน 3.11 0.89 ปานกลาง 4.59 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ขอ ดานความรูความสามารถ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

13 สามารถสื่อสารถายทอดความรูความ 
เขาใจกับนักกฬีาไดเปนอยางดี 

3.14 0.77 ปานกลาง 4.70 0.46 มากที่สุด 

14 มีการสรุปผลการฝกซอมทุกครั้งหลังจาก
ที่จบการฝกซอม 

3.17 0.96 ปานกลาง 4.67 0.48 มากที่สุด 

15 ใหคําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬาเปน
รายบุคคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดี 

3.25 0.84 ปานกลาง 4.67 0.48 มากที่สุด 

 รวม 3.12 0.06 ปานกลาง 4.63 0.06 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 10 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของ
ผูชม ดานความรูความสามารถ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.12 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.06 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา ผูชมแสดงทัศนะมากที่สุด เกี่ยวกับความรู
ความสามารถที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับปานกลาง ไดแก 
ใหคําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬาเปนรายบุคคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดี สามารถวิเคราะหแก
เกมจากทีมที่เสียเปรียบอยูจนเปนทีมที่ไดเปรียบ และ มีการสรุปผลการฝกซอมทุกครั้งหลังจากที่จบ
การฝกซอม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.25 และ 3.17 เทากัน 2 ขอตามลําดบั คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.84 , 0.85 และ 0.96 ตามลําดับ สวนคุณลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล
ตามทัศนะของผูชม ดานความรูความสามารถ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลีย่เทากับ 4.63 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.06 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา ผูชมแสดงทัศนะมากที่สุด เกี่ยวกบั
ความรูความสามารถที่พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับมาก
ที่สุด ไดแก มีความรูในรูปแบบการฝกถูกตองแมนยํา ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือปรับปรุงรูปแบบ
และวิธีการเลนใหทันสมัยอยูเสมอ มีความสามารถถายทอดความรูไดดี และ สามารถสื่อสาร
ถายทอดความรูความเขาใจกับนักกฬีาไดเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.70 เทากัน 4 ขอตามลําดับ 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47 , 0.53 , 0.52 และ 0.46 ตามลําดับ 
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ตาราง 11 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทีเ่ปนจริงและคณุลักษณะ 
        พึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอลตามทศันะของผูชม ดานคุณสมบัติ  
        (N = 260) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ขอ ดานคุณสมบัต ิ
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

1 จบการศึกษาทางดานพลศกึษา 3.16 0.77 ปานกลาง 4.67 0.53 มากที่สุด 
2 เปนอดีตนักกฬีารักบี้ฟุตบอล 3.12 0.87 ปานกลาง 4.60 0.56 มากที่สุด 
3 ผานการอบรมการเปนผูฝกสอน 3.17 0.91 ปานกลาง 4.59 0.51 มากที่สุด 
4 ทุมเทอุทิศตนใหกับการเปนผูฝกสอน 3.06 0.80 ปานกลาง 4.56 0.58 มากที่สุด 
5 มีประสบการณในดานการเปนผูฝกสอน 3.16 0.81 ปานกลาง 4.70 0.58 มากที่สุด 
6 ติดตามความเคลื่อนไหว และ

ความกาวหนาทางวิชาการดานกีฬารักบี้
ฟุตบอลใหทันสมัยเสมอ 

3.19 0.87 ปานกลาง 4.63 0.49 มากที่สุด 

7 ผานการฝกอบรมผูฝกสอนกีฬาระดับสูง
โดยมีสมาคมรับรองหลักสตูรการอบรม 

3.38 0.70 ปานกลาง 4.68 0.47 มากที่สุด 

8 ศึกษาและสนใจจิตวทิยาการกีฬาสามารถ
นํามาประยุกตใชในทีมได 

3.13 0.93 ปานกลาง 4.73 0.45 มากที่สุด 

9 ใหคําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬาเปน
รายบุคคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดี 

3.26 0.87 ปานกลาง 4.63 0.49 มากที่สุด 

 รวม 3.18 0.09 ปานกลาง 4.64 0.06 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 11 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของ
ผูชม ดานคุณสมบัติ โดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.18 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.09 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา ผูชมแสดงทศันะมากที่สุด เกี่ยวกบัคุณสมบัติทีเ่ปนจรงิ
ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูในระดับปานกลาง ไดแก ผานการฝกอบรมผู
ฝกสอนกีฬาระดบัสูงโดยมีสมาคมรับรองหลักสูตรการอบรม ใหคําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬา
เปนรายบคุคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดี และ ติดตามความเคลื่อนไหว และความกาวหนาทาง
วิชาการดานกฬีารักบี้ฟุตบอลใหทันสมัยเสมอ มีคาเฉลีย่เทากับ 3.38 , 3.26 และ 3.19 ตามลําดบั 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.70 และ 0.87 เทากัน 2 ขอตามลําดับ สวนคณุลักษณะพึง
ประสงคของผูฝกสอนกีฬารกับี้ฟุตบอลตามทัศนะของผูชม ดานคุณสมบัติโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.64 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.06 เม่ือจําแนกตามรายขอพบวา ผูชมแสดง
ทัศนะมากทีส่ดุ เกี่ยวกับคณุสมบัติที่พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารกับี้ฟุตบอล โดยแสดงทัศนะอยูใน
ระดับมากที่สดุ ไดแก ศึกษาและสนใจจติวิทยาการกฬีาสามารถนํามาประยุกตใชในทีมได  
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มีประสบการณในดานการเปนผูฝกสอน และผานการฝกอบรมผูฝกสอนกีฬาระดับสูงโดยมีสมาคม
รับรองหลักสตูรการอบรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 , 4.70 และ 4.68 ตามลําดับ คาความเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 0.45 , 0.58 และ 0.47 ตามลําดับ 
 
ตาราง 12 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทีเ่ปนจริงและคณุลักษณะ 
        พึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอลตามทศันะของนักกฬีารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และ  
        ผูชม  
        ดานบุคลิกภาพ 
        (N = 341) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ทัศนะ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

นักกีฬารักบี้ฟุตบอล 3.53 0.16 มาก 4.60 0.07 มากที่สุด 
ผูตัดสิน 3.03 0.17 ปานกลาง 4.62 0.09 มากที่สุด 
ผูชม 3.03 0.07 ปานกลาง 4.60 0.09 มากที่สุด 

รวม 3.20 0.13 ปานกลาง 4.61 0.08 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 12 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะ
ของนักกีฬารกับี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ดานบุคลกิภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.20 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.13 โดยนักกีฬารักบี้ฟุตบอลมีคุณลักษณะที่เปนจรงิ
มากที่สุด อยูในระดับมาก รองลงมาเปน ผูตัดสิน และผูชมอยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.53 และ 3.03 เทากัน 2 กลุมตามลําดับ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.16 , 
0.17 และ 0.07 สวนคุณลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของนักกีฬารักบี้
ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ดานบุคลิกภาพโดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.61  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.08 โดยผูตัดสินมีคุณลกัษณะพึงประสงคมากที่สุด รองลงมาเปน 
นักกีฬารักบี้ฟุตบอลและผูชมอยูในระดับมากที่สุด ตามลําดับ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.62 และ 4.60 
เทากัน 2 กลุมตามลําดับ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.09 , 0.07 และ 0.09 ตามลําดับ 
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ตาราง 13 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะทีเ่ปนจริงและคณุลักษณะ 
        พึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอลตามทศันะของนักกฬีารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และ       
        ผูชม  
        ดานความรูความสามารถ 
        (N = 341) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ทัศนะ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

นักกีฬารักบี้ฟุตบอล 3.63 0.16 มาก 4.68 0.05 มากที่สุด 
ผูตัดสิน 3.11 0.15 ปานกลาง 4.70 0.07 มากที่สุด 
ผูชม 3.12 0.06 ปานกลาง 4.63 0.06 มากที่สุด 

รวม 3.29 0.12 ปานกลาง 4.67 0.06 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 13 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะ
ของนักกีฬารกับี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ดานความรูความสามารถอยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉลีย่เทากบั 3.29 คาเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.12  โดยนักกีฬารักบี้ฟุตบอลมีคุณลักษณะที่
เปนจริงมากที่สุด อยูในระดับมาก รองลงมาเปน ผูชมและผูตัดสินอยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ มี
คาเฉลีย่เทากบั 3.63 , 3.12 และ 3.11 ตามลําดับ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.16 , 0.06 
และ 0.15 สวนคุณลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทัศนะของนักกีฬารักบี้
ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ดานความรูความสามารถโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.67 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.06 โดยผูตัดสินมีคุณลักษณะพงึประสงคมากที่สุด รองลงมา
เปน นักกีฬารกับี้ฟุตบอลและผูชมอยูในระดับมากที่สุด ตามลําดับ มีคาเฉลีย่เทากบั 4.70 , 4.68 
และ 4.63ตามลําดับ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.07 , 0.05 และ 0.06 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 41

ตาราง 14 คาความถี่และคารอยละของคณุลักษณะที่เปนจริงและคณุลักษณะพึงประสงค ของ       
        ผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม  
        ดานคุณสมบัต ิ
        (N = 341) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค ทัศนะ 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

นักกีฬารักบี้ฟุตบอล 3.56 0.14 มาก 4.68 0.05 มากที่สุด 
ผูตัดสิน 3.11 0.14 ปานกลาง 4.70 0.06 มากที่สุด 
ผูชม 3.18 0.09 ปานกลาง 4.64 0.06 มากที่สุด 

รวม 3.28 0.12 ปานกลาง 4.67 0.06 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 14 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะ
ของนักกีฬารกับี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ดานคุณสมบัติอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.28 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.12 โดยนักกีฬารักบี้ฟุตบอลมีคุณลักษณะทีเ่ปนจริงมากที่สุด 
อยูในระดับมาก รองลงมาเปน ผูชมและผูตัดสินอยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.56 , 3.18 และ 3.11 ตามลําดับ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.14 , 0.09 และ 0.14 สวน
คุณลักษณะพงึประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทัศนะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสนิ และ
ผูชม ดานคุณสมบัต ิโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.67 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.06 โดยผูตัดสินมีคุณลักษณะพงึประสงคมากที่สุด รองลงมาเปน นักกีฬารักบี้ฟุตบอลและ
ผูชมอยูในระดับมากที่สุด ตามลําดับ มีคาเฉลีย่เทากบั 4.70 , 4.68 และ 4.64 ตามลําดับ คาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.06 , 0.05 และ 0.06 ตามลําดับ 
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ตาราง 15 คาความถี่และคารอยละของคณุลักษณะที่เปนจริงและคณุลักษณะพึงประสงคของ 
        ผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม  
        โดยรวมทุกดาน 
        (N = 341) 

คุณลักษณะทีเ่ปนจริง คุณลักษณะพงึประสงค คุณลักษณะของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 
Χ  S.D. ระดับ Χ  S.D. ระดับ 

ดานบุคลิกภาพ 3.20 0.13 ปานกลาง 4.61 0.08 มากที่สุด 
ดานความรูความสามารถ 3.29 0.12 ปานกลาง 4.67 0.06 มากที่สุด 

ดานคุณสมบัต ิ 3.28 0.12 ปานกลาง 4.67 0.06 มากที่สุด 

รวม 3.26 0.12 ปานกลาง 4.65 0.07 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 15 แสดงวา คุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะ
ของนักกีฬารกับี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ทุกดานโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.26 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.12 โดยดานความรูความสามารถมีคุณลักษณะที่เปนจริงมาก
ที่สุด รองลงมา ไดแกดานคุณสมบัติ และดานบุคลิกภาพ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.29 , 3.28 และ 3.20 ตามลําดับ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.12 เทากัน 2 ดาน และ 0.13 
ตามลําดับ สวนคุณลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทัศนะของนักกีฬารักบี้
ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ทุกดานโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 34.65  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.07 โดยดานความรูความสามารถ และดานคุณสมบตัิมีคุณลักษณะ 
พึงประสงคมากที่สุด รองลงมาไดแกดานบุคลิกภาพ อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลีย่เทากับ 4.67 
เทากัน 2 ดาน และ 4.61 ตามลําดับ คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.06 เทากัน 2 ดาน และ 
0.08 ตามลําดบั 
 
 ตอนที่ 3  สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถามของนักกีฬา ผูตัดสิน 
ผูชมในดานบคุลิกภาพของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

 1.  มีบุคลิกภาพที่ดี นาเชื่อถือ มีความเปนผูนํา และตองเปนผูที่มีความรับผิดชอบมาก 
 2.  กลาแสดงออก และกลาตัดสินใจในบางเรื่อง 

3. มีความสุภาพ ออนโยน ยอมรับและเคารพในการแนะนําจากบุคคลอื่น 
4. มีความรูตามหนาที่ของตวัเอง 
5. เอาใจใสดูแลนักกีฬาทั้งดานความเปนอยูและสวัสดิการตางๆ 

 ดานความรูความสามารถของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล  
1. มีตารางการฝกซอมที่มีความแนนอนชัดเจน สมํ่าเสมอ และวางแผนการฝกซอม 

ไวลวงหนา รวมทั้งอธิบายแผนการฝกซอมใหนักกีฬาเขาใจ 
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2. มีเทคนิคในการฝกสอนที่ดีสามารถใชจิตวิทยาการกฬีาในการแกปญหาตางๆ ได 
3. มีความรูความสามารถที่ดีและครอบคลมุทั้งการฝกซอมและการแขงขันอยางเปน

สากล 
4. เปนผูที่สนใจศึกษาขอมูลของทีมคูแขงขนัเพ่ือนํามาวิเคราะหใหนักกีฬาฟง 
5. มีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงรปูแบบการเลนเพ่ือพัฒนาใหโดดเดนอยูเสมอ 

  6.  มีทีมงานที่ดี คอยใหคําปรึกษาวางตัวผูเลนไดถกูตองตามตําแหนงของผูเลน  
       สามารถแกเกมการเลนจนไดเปรียบคูตอสูไดในเวลาอันสั้น 

 ดานคุณสมบัติของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 
1. ตองมีความรูความสามารถที่แทจริง 
2. เปนผูมีความรูความสามารถ สนใจพัฒนาและทํางานของตนเองอยูตลอดเวลา 
3. นําวิทยาศาสตรการกีฬาเขามาใช เพ่ือการพัฒนารางกายนักกีฬาใหแข็งแกรง 
4. มีความรูเรื่องกีฬารักบี้ฟุตบอลและจิตวทิยาการกีฬาทีดี่ 
5. ตองเขารับการอบรมความรูทุกๆ ดานเพือ่พัฒนาตนเองอยูเสมอ 



บทที่  5 
 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาเชิงสาํรวจเพื่อศึกษาคุณลักษณะที่เปนจริงและ 
พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตดัสิน และผูชม  
ในกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” ซ่ึงสรุปผลการศึกษาวิจัยไดดังน้ี 
 
 ความมุงหมายของการวจิัย 
 การวิจัยน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาคุณลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของผูฝกสอน
กีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของนักกีฬารกับี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม ในกีฬามหาวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” 
 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักกีฬารักบี้ฟุตบอล จํานวน 468 คน ผูตัดสิน 
จํานวน 30 คน  และผูชม จํานวน 2,400 คน ที่เขารวม ในกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 
34 “ราชพฤกษเกมส” 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักกีฬารักบีฟุ้ตบอล  ผูตดัสิน และผูชม  
ที่เขารวม ในกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่34 “ราชพฤกษเกมส”  จําแนกดังน้ี 
   1.  นักกีฬารักบี้ฟุตบอล  จํานวน  51  คน 
   2.  ผูตัดสิน จํานวน  30  คน 
   3.  ผูชม จํานวน  260 คน 

 
       เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย  เปนแบบสอบถามคณุลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงค
ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี 3 ตอน 

           ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามรายละเอียดสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (Check List)   
            ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามทศันะของนักกฬีารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม 
เกี่ยวกบัคุณลกัษณะทีเ่ปนจริงและคุณลักษณะพึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล  
ซ่ึงเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแบบของของลิเคิรท (Likert)  คือ  มากที่สุด  มาก   
ปานกลาง นอย และนอยทีสุ่ด  
            ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆ เปนคําถามปลายเปด 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
        1. ขอหนงัสือนําจากบัณฑิตวิทยาลยั ถึงประธานสมาคมกีฬารักบี้ฟุตบอลสมัครเลน
แหงประเทศไทย และ มหาวิทยาศรีนครนิทรวิโรฒ ซ่ึงเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทยครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส”  เพ่ือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลกับนักกฬีา 
ผูตัดสิน และผูชมที่เปนกลุมตัวอยางรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

2 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตวัอยางและเกบ็รวบรวมดวยตนเองจํานวนทัง้สิ้น   
341 ชุด ไดรับคืนมาและเปนแบบสอบถามที่สมบูรณ  จํานวน  341 ชุด  ซ่ึงคิดเปนรอยละ  100.00 

        3.  ตรวจความสมบรูณของแบบสอบถามที่ไดรับคืนและนําไปวิเคราะหทางสถิต ิ         
 
 การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
       ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางและนาํมาวิเคราะหขอมูล  โดยดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลดังน้ี   
     ตอนที่ 1  แจกแจงความถี่และหาคารอยละสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามแลว
นําเสนอเปนรปูตารางประกอบความเรียง  
     ตอนที่ 2  ทัศนะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชมเกีย่วกบัคุณลักษณะที่เปน
จริงและคุณลกัษณะพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอลในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” โดยแบงเปน 3 ดาน คิอ ดานบุคลิกภาพ ดานความรู
ความสามารถ และดานคุณสมบัติดวยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard 
Deviation) เปนรายขอ รายดาน และโดยรวมทุกดาน แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
     ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ นํามาสรุปและเสนอเปนความเรยีง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล  ผูตัดสิน 
และผูชม เกี่ยวกับคุณลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล สรุปไดดังน้ี 
 ตอนที่ 1 สภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 กลุมตวัอยางที่ทําการศึกษาครั้งน้ีมีจํานวน  341 คน  ขอมูลสวนตวัผูตอบแบบสอบถาม
จําแนกได ดังน้ี 

เปนนักกีฬารกับี้ฟุตบอล จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 14.96 เปนผูตัดสินจํานวน 30 คน  
คิดเปนรอยละ 8.80 และเปนผูชม จํานวน  40 คน คิดเปนรอยละ 76.24  
 ตอนที่ 2  ทัศนะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล  ผูตัดสิน และผูชม เกี่ยวกบัคุณลักษณะที่เปน
จริงและคุณลกัษณะพึงประสงค ของผูฝกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอล 
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 ดานคุณลักษณะทีเ่ปนจริง 
 ทัศนะนักกฬีารักบี้ฟุตบอลโดยรวม ดานบคุลิกภาพ อยูในระดับมาก มีคาเฉลีย่เทากบั 
3.53 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.16 ดานความรูความสามารถ อยูในระดบัมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.63 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.16 ดานคุณสมบัติ อยูในระดับมาก มีคาเฉลีย่
เทากับ 3.56 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.14     
 ทัศนะของผูตัดสนิโดยรวม ดานบุคลิกภาพ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.03 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.17 ดานความรูความสามารถ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.11 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.15 ดานคุณสมบัติ อยูในระดับปานกลาง  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.11 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.14      
 ทัศนะของผูชมโดยรวม ดานบุคลิกภาพ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.03  
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.07 ดานความรูความสามารถ อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.12 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.06 ดานคุณสมบัติ อยูในระดับปานกลาง  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.18 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.09      
 ทัศนะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม โดยรวม ดานบุคลิกภาพ อยูในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.20 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.13 ดานความรูความสามารถ 
อยูในระดบัปานกลาง มีคาเฉลีย่เทากบั 3.29 คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.12 ดานคุณสมบัติ 
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.28 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.12 และโดยรวม
ทุกดาน อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.26 คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.12  
 ดานคุณลักษณะพึงประสงค 
 ทัศนะนักกฬีารักบี้ฟุตบอลโดยรวม ดานบคุลิกภาพ อยูในระดับมากทีสุ่ด มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.60 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.07 ดานความรูความสามารถอยูในระดับมากที่สุด  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.68 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.05 ดานคุณสมบัติ อยูในระดับมากที่สุด 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.68 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.05      
 ทัศนะของผูตดัสินโดยรวม ดานบุคลิกภาพ อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.62 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.09 ดานความรูความสามารถ อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.70 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.07 ดานคุณสมบัติ อยูในระดับมากที่สุดมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.70 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.06      
 ทัศนะของผูชมโดยรวม ดานบุคลิกภาพ อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.60 คา
ความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.09 ดานความรูความสามารถ อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลีย่
เทากับ 4.63 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.06 ดานคุณสมบัติ อยูในระดับมากที่สุดมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.64 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.06      
 ทัศนะของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม โดยรวมดานบุคลิกภาพ อยูในระดับมาก
ที่สุด มีคาเฉลีย่เทากับ 4.61 คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.08 ดานความรูความสามารถ  



 47

อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากบั 4.67 คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.06 ดาน 
คุณสมบัติ อยูในระดับมากที่สุดมีคาเฉลีย่เทากับ 4.67 คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.06 และ
โดยรวมทุกดานอยูในระดับมากที่สุดมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.65 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.02 
 
 ตอนที่ 3  สรุปขอเสนอแนะอื่นๆและความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม  
 ดานบุคลิกภาพของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

 1.  มีบุคลิกภาพที่ดี นาเชื่อถือ มีความเปนผูนํา และตองเปนผูที่มีความรับผิดชอบมาก 
 2.  กลาแสดงออก และกลาตัดสินใจในบางเรื่อง 

3. มีความสุภาพ ออนโยน ยอมรับและเคารพในการแนะนําจากบุคคลอื่น 
4. มีความรูตามหนาที่ของตวัเอง 
5. เอาใจใสดูแลนักกีฬาทั้งดานความเปนอยูและสวัสดิการตางๆ 

 ดานความรูความสามารถของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล  
1. มีตารางการฝกซอมที่มีความแนนอนชัดเจน สมํ่าเสมอ และวางแผนการฝกซอม  

ไวลวงหนา รวมทั้งอธิบายแผนการฝกซอมใหนักกีฬาเขาใจ 
2. มีเทคนิคในการฝกสอนที่ดีสามารถใชจิตวิทยาการกฬีาในการแกปญหาตางๆ ได 
3. มีความรูความสามารถที่ดีและครอบคลมุทั้งการฝกซอมและการแขงขันอยางเปน 

สากล 
4. เปนผูที่สนใจศึกษาขอมูลของทีมคูแขงขนัเพ่ือนํามาวิเคราะหใหนักกีฬาฟง 
5. มีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงรปูแบบการเลนเพ่ือพัฒนาใหโดดเดนอยูเสมอ 
6. มีทีมงานที่ดี คอยใหคําปรกึษาวางตัวผูเลนไดถูกตองตามตําแหนงของผูเลน 

สามารถแกเกมการเลนจนไดเปรียบคูตอสูไดในเวลาอนัสั้น 
 ดานคุณสมบัติของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 

1. ตองมีความรูความสามารถที่แทจริง 
2. เปนผูมีความรูความสามารถ สนใจพัฒนาและทํางานของตนเองอยูตลอดเวลา 
3. นําวิทยาศาสตรการกีฬาเขามาใช เพ่ือการพัฒนารางกายนักกีฬาใหแข็งแกรง 
4. มีความรูเรื่องกีฬารักบี้ฟุตบอลและจิตวทิยาการกีฬาทีดี่ 
5. ตองเขารับการอบรมความรูทุกๆ ดานเพือ่พัฒนาตนเองอยูเสมอ 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาครั้งน้ี ทําใหทราบถึง คุณลักษณะที่เปนจริงและคุณลกัษณะพึงประสงค  
ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล  ดังน้ี 
 ดานคุณลักษณะทีเ่ปนจริง 
 1. ดานบุคลิกภาพ นักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชมสวนใหญมีทัศนะโดยรวมตอ
คุณลักษณะทีเ่ปนจริงของผูฝกสอนกีฬารกับี้ฟุตบอล ดานบุคลิกภาพ อยูในระดับมาก โดยมีทัศนะ
สอดคลองกันวา ผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลมีความยตุธิรรม ทั้งน้ีเพราะบุคลิกภาพของการเปนผูมี
ความยตุธิรรมนั้นเปนคุณลกัษณะทีค่วรมีอยูจริงในตวัของผูฝกสอนกฬีารักบี้ฟุตบอลทุกๆ คนซึ่ง
สอดคลองกบั สุปราณี  ขวัญบุญจันทร (2541 : 83 - 84) ที่ไดกลาวไววา บุคลิกลักษณะของผูฝกสอน
กีฬาขอหน่ึง คือ ตองเปนผูที่มีความยตุธิรรม เพราะความยุตธิรรมทีไ่มเอนเอียงจากผูบริหารหรอืผูที่มี
อํานาจในการกํากับดูแลองคกรจะชวยขจัดความไมพึงพอใจของสมาชิกในองคกรใหหมดไปเนื่องจาก
สมาชกิทุกคนภายในองคกรตางตองการความเสมอภาคทัดเทยีมกันตามสถานะของแตละคนที่สมควร
จะไดรับ นอกจากนี้นักกฬีารักบี้ฟุตบอลไดแสดงความเห็นเกี่ยวกบัผูฝกสอนกีฬารกับี้ฟุตบอลเปนผูที่
ตรงตอเวลาสอดคลองกบัทศันะของผูตัดสิน เพราะในสวนของการตรงตอเวลา ความพยายามของ 
ผูฝกสอนซึ่งเปนผูนํา เปนผูถายทอดความรูถาหากมาปฏิบตัิหนาที่ไมตรงเวลาแลว อาจทําใหความ
นาเชื่อถือในตวัผูฝกสอนผูน้ันลดนอยลงไปได  และนอกจากนี้นักกีฬารักบี้ฟุตบอลยังไดแสดงทัศนะ
วาผูฝกสอนกฬีารักบี้ฟุตบอลมีบุคลิกภาพตามสภาพจริงเรื่องการแตงกายสุภาพอยูในระดับมาก  
ซ่ึงการแตงกายที่ถูกตองตามโอกาสอันควร มีความสุภาพ จะเปนแรงชวยผลักดันสงเสริมให
บุคลิกภาพของผูฝกสอนโดดเดนมากยิ่งขึ้นอีกทางหนึ่ง ในสวนของทศันะของผูตัดสินพบวาไดแสดง
ทัศนะโดยรวมตอคุณลักษณะที่เปนจริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลดานบุคลิกภาพเพิ่มเติม
เกี่ยวกบัผูฝกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอลเปนผูดูแลเอาใจใสนักกีฬาอยางเต็มที่อยูในระดับปานกลาง และ
ผูชมไดแสดงทัศนะวาผูฝกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอลเปนผูมีความสามารถในการเปนผูฝกสอนจนเปน 
ที่ยอมรับของบุคคลทัว่ไป รวมทั้งเปนผูทีมี่ความเชื่อม่ันในแบบที่ฝกสอนจริงอยูในระดับปานกลาง
เชนกัน ซ่ึงความเชื่อม่ันและกลาตัดสินใจควรเปนคุณสมบัติพิเศษของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 
(สมาคมรักบีฟุ้ตบอลแหงประเทศไทย. 2537 : 16) เพราะการแขงขนักีฬารักบี้ฟุตบอลเปนการเลนที่
ตองใชสมาธิ ความมั่นคงในการตัดสินใจ รวมทั้งความเชื่อม่ันในตวัผูรวมทีมซ่ึงบุคลิกภาพดังกลาว  
ผูฝกสอนจึงควรปลกูฝงใหเกิดกับนักกีฬาทุกคนดวยการแสดงออกมาเพื่อเปนตวัอยางที่ดีใหนักกีฬา
ไดเห็นเปนแบบอยางและนําไปปฏิบตัติาม  
 2.  ดานความรูความสามารถ คุณลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่งของผูฝกสอนกีฬารักบี้
ฟุตบอล คือ เปนผูที่มีความรูความสามารถครอบคลุมในทุกๆ ดาน ทั้งดานรูปแบบการฝกซอม 
ความรอบรูเกีย่วกับกฬีารักบี้ฟุตบอล ตลอดจนความรูความสามารถในการพิจารณาวิเคราะหจําแนก
ทั้งผูเลนและเกมการเลนไดอยางถูกตองและแมนยํา เพราะทีมถาจะประสบผลสําเร็จไดผูฝกสอน
จัดเปนหัวใจสาํคัญของทมีทีต่องนําความรูความสามารถทั้งมวลที่มีมาพัฒนานักกฬีาใหมีประสทิธภิาพ
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เจษฎา  เจียระไน (2530  : 11) ไดกลาวถงึคุณลักษณะของผูฝกสอนไววา ผูฝกสอนตองเปนผูทีมี่
ความรูและสามารถถายทอดความรูใหกบันักกีฬาได และจากการศึกษาวิจัยพบวา คุณลักษณะทีเ่ปน
จริงของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลดานความรูความสามารถ พบวา โดยรวมผูตัดสนิ และผูชมแสดง
ทัศนะอยูในระดับปานกลาง ยกเวนนักกฬีารักบี้ฟุตบอลที่แสดงทัศนะโดยรวมอยูในระดับมาก โดย 
ผูตัดสินและผูชมแสดงทัศนะวาผูฝกสอนมีคุณลักษณะที่เปนจริงดานความรูความสามารถอยูในระดับ
ปานกลางสอดคลองกันมากที่สุด ไดแก สามารถวิเคราะหแกเกมจากทีมที่เสียเปรียบอยูจนเปนทีม 
ที่ไดเปรียบ  ใหคําแนะนําและชวยเหลือตวันักกีฬาเปนรายบุคคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดี และ  
มีการสรุปผลการฝกซอมทุกครั้งหลังจากที่จบการฝกซอม ซ่ึงจะเห็นไดวาคุณลักษณะดังกลาวนีมี้
ความสําคัญอยางยิ่งตอเกมการแขงขัน การวเิคราะหแกเกมในขณะแขงขัน การใหคําแนะนําตอ
นักกีฬาเพื่อใหเกมการเลนของทีมตนไดเปรียบผูฝกสอนจะเปนผูสั่งการ กําหนดและควบคุมให
เปนไปตามแนวทางทีต่นพิจารณาเห็นวาเหมาะสมและดีที่สุดในขณะนั้น ดังน้ันถาหากผูฝกสอน 
มีคุณลักษณะในเรื่องดังกลาวนอยก็อาจจะสรางปญหาใหกับทีมไดซ่ึงสอดคลองกับสมาคมรักบี้
ฟุตบอลแหงประเทศไทย (2537 : 16) ที่กลาววาผูฝกสอนที่ดีตองมีคุณลักษณะที่หลากหลาย
โดยเฉพาะตองมีความรูในกติกาอยางถองแท มีเทคนิคและกลวธิีในการดําเนินการ นอกจากนั้น 
ยังตองศึกษาหาขอบกพรอง ปรับปรุง แกไขทีมของตนเองใหดียิ่งขึ้น สําหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลได
แสดงทัศนะวา ผูฝกสอนมีคุณลักษณะทีเ่ปนจริงดานความรูความสามารถอยูในระดับมาก ในเรือ่ง  
มีความสามารถในการปรบัรปูแบบการเลนหรือแผนการสอน มีความสามารถในการวิเคราะหปญหา
หรือเหตุการณของทีมและเขาใจสภาพทักษะของนักกีฬาแตละคน มีความสามารถถายทอดความรูได
ดีและเลือกกจิกรรม การฝกซอมเขาสูรูปแบบการฝกใหเหมาะสมกบัสถานที่จริงในสนาม ซ่ึงจาก 
ผลการศึกษาดังกลาว แสดงใหเห็นวา นักกีฬารักบี้ฟุตบอลจะใหความสนใจและใหความสําคัญ 
ตอความรูความสามารถของผูฝกสอนคอนขางมาก เพราะคุณลักษณะดังกลาว การวิเคราะหปญหา 
การปรับรูปแบบการเลน เปนปจจัยสําคญัที่จะตองนํามาใชเพ่ือแกปญหาเฉพาะหนาในขณะแขงขัน 
ถาผูฝกสอนขาดความรูความ สามารถในขอน้ีไปอาจจะทําใหทีมประสบผลสําเรจ็ไดคอนขางยาก  
ในสวนของการเลือกกิจกรรมการฝกซอมที่เหมาะสม และความสามารถในการถายทอดความรูน้ัน 
เปนการเตรียมความพรอมของทีมซ่ึงทั้งการเตรียมความพรอมและการแกปญหาเฉพาะหนาตางเปน
คุณลักษณะทีส่ําคัญยิง่ของผูฝกสอน  
 3. ดานคุณสมบัติ เกี่ยวกบัคณุสมบัติของผูฝกสอนกีฬา ไวท (White. 1998 : 2539A)  
ไดกลาวไววา ผูฝกสอนกีฬาตองมีคุณสมบัติเปนผูที่มีประสบการณและมีความชํานาญในกีฬาทีต่น
รับผิดชอบ มีความรูครอบคลุมเปนอยางดี สามารถถายทอดใหกับนักกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงผลจากการศึกษาวิจัยถึงคุณลักษณะทีเ่ปนจริงของผูฝกสอนกีฬารกับี้ฟุตบอล ในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลยั ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” พบวานักกฬีารักบี้ฟุตบอลไดแสดงทัศนะตอคุณลักษณะ 
ที่เปนจริงในดานคุณสมบัตขิองผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลโดยรวมอยูในระดับมาก แตกตางจาก 
ผูตัดสินและผูชมที่แสดงทัศนะโดยรวมอยูในระดับปานกลางสอดคลองกัน โดยทั้งน้ี นักกีฬารักบี้
ฟุตบอล เห็นวาผูฝกสอนมคีุณลักษณะทีเ่ปนจริงเกี่ยวกับ เปนอดีตนักกีฬารักบี้ฟุตบอล และศึกษา
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สนใจจิตวิทยาการกีฬาสามารถนํามาประยุกตใชในทีมไดอยูในระดับมากซึ่งสอดคลองกับผูตัดสนิที่
แสดงทัศนะอยูในระดับปานกลาง นอกจากนี้ผูตัดสินและและผูชมไดแสดงทัศนะวา  ผูฝกสอนจบ
การศึกษาทางดานพลศึกษาและผานการอบรมการเปนผูฝกสอน  ผูฝกสอนผานการฝกอบรม 
ผูฝกสอนกีฬาระดับสูงโดยมีสมาคมรับรองหลักสูตรการอบรม  ผูฝกสอนใหคาํแนะนําและชวยเหลอื
ตวันักกฬีาเปนรายบคุคลเมือ่มีปญหาไดเปนอยางดี และผูฝกสอนติดตามความเคลือ่นไหวและ 
ความ กาวหนาทางวิชาการดานกีฬารักบีฟุ้ตบอลใหทันสมัยเสมอ ซ่ึงทั้งหมดนี้ผูตัดสินและผูชมตาง
แสดงทัศนะวาผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลมีคุณลักษณะดังกลาวอยูในระดับปานกลางสอดคลองกัน 
การที่จะไดรับความเชื่อถือจากผูรวมทีมหรือผูรวมงานนั้นคุณสมบัตขิองตนจัดไดวาเปนสิ่งสําคัญอีก
ประการหนึ่งเชนกัน การสรางกระแสการยอมรับในวงการกีฬา จําเปนตองไดรับการอบรมฝกฝนใน
องคกรที่สงัคมนั้นยอมรับ ซ่ึงจะชวยยกระดับคุณสมบตัิของผูฝกสอนและทําใหทกุคนยอมรับเชื่อถือ
ไดในระดับหน่ึง โดยเฉพาะการใหคําแนะนําและชวยเหลือนักกีฬาเปนรายบุคคลเมื่อมีปญหาทั้งใน
ดานการฝกซอม การแขงขัน ตลอดจนการดําเนินชีวติที่อาจกระทบตอการเปนนกักีฬา ซ่ึงผูฝกสอน
ทุกคนควรจะมีความยึดม่ันในหลักคุณธรรมใหการแนะนําดวยความจริงใจประพฤตปิฏิบตัใิหเปน
คุณลักษณะทีดี่จนเปนนิสัย สอดคลองกบั สุปราณี  ขวัญบุญจันทร (2541 : 83) ที่กลาวถึงปรชัญาของ 
ผูฝกสอนไววา ผูฝกสอนตองเสียสละตอการฝกสอน ตองไมสอนนักกีฬาในสิ่งทีต่นไมรู ไมหลอกลวง
นักกีฬา เม่ือเกิดความผิดพลาดควรยอมรบัในความผิดพลาดนั้นๆ   
 
 ดานคุณลักษณะพึงประสงค 
 1. ดานบุคลิกภาพ โดยรวมของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของ นักกีฬารกับี้
ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม พบวา ทั้งนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสินและผูชม มีทัศนะสอดคลองกันอยูใน
ระดับมากที่สุดโดยเฉพาะความตองการใหผูฝกสอนเปนผูที่มีความยตุธิรรม และใหมีความเชื่อม่ันใน
แบบทีฝ่กสอน โดยแสดงทัศนะอยูในระดบัมากที่สุดทั้งสองรายการ ซ่ึงสอดคลองกับบุคลิกภาพที่เปน
จริงที่นําเสนอในขางตน ที่พบวาอยูในระดบัมากและปานกลาง ดังน้ันจึงมีความตองการบุคลิกภาพที่
พึงประสงคในระดับมากที่สดุดังกลาว เพราะบุคลิกลักษณะที่มีความเปนตวัของตัวเองมีความเชื่อม่ัน 
รวมทั้งการรูจักศึกษาขอดีของบุคลิกลักษณะของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลคนอื่นๆ เพ่ือนํามาใช
ปรับปรุงพัฒนาตนเองจะชวยเสริมสรางภาพลักษณที่นาพึงประสงคของการเปนผูฝกสอนกีฬาที่ดีได 
(สุปราณี  ขวญับุญจันทร.  2541 : 83) สามารถนําไปใชในการฝกสอนนักกีฬาเพื่อใหนักกีฬารูสึก
ศรัทธาเชื่อม่ันในตัวผูฝกสอน เพราะหลักการสําคัญของพฤติกรรมการใชจิตวิทยาการกีฬาของ 
ผูฝกสอนกีฬาที่ตองนํามาใชอยางสม่ําเสมอ คือพฤติกรรมในดานความเชื่อม่ันในตนเอง  
(กุณฑล  สันทัดการ. 2549 : บทคัดยอ)  นอกจากนี้ผูตัดสินและผูชมไดแสดงทัศนะสอดคลองกันอยู
ในระดับมากที่สุดเกี่ยวกบัคุณลักษณะทีพึ่งประสงคดานบุคลิกภาพของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลใน
เรื่องไมกาวกายหนาที่ของผูอ่ืน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาในการปฏิบตัิหนาที่ฝกสอนกฬีาของผูฝกสอนกีฬา
รักบี้ฟุตบอลนัน้ ควรพึงกระทําอยูเฉพาะในสวนของการพัฒนาคุณภาพของนักกีฬาในความดูแลของ
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ตนซึ่งโดยหลกัการทั่วไปแลวจริงอยูในขอกลาวอางที่วา บุคลิกลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอน
ประการหนึ่ง คือ ผูฝกสอนตองมีความรบัผิดชอบ (สปุราณี  ขวัญบุญจันทร. 2541 : 83) แตทั้งนี ้
บนพ้ืนฐานความรับผดิชอบนั้นตองมีขอบขายและขอจํากัดที่ชัดเจน การกระทาํใดๆ ที่กาวกายเกิน
อํานาจและหนาที่อาจกอใหเกิดความขดัแยงขึ้นได ดังน้ันผูตัดสินและผูชม ทีเ่ปนผูซ่ึงไมตองการเห็น
ความขัดแยงตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นได จึงแสดงทัศนะเกีย่วกับคุณลักษณะพึงประสงคที่ไมตองการให 
ผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลกาวกายหนาทีข่องผูอ่ืนอยูในระดับมากทีสุ่ดดังกลาว 
 2.  ดานความรูความสามารถ จากการศึกษาวิจัยถึงคุณลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอน
กีฬารักบี้ฟุตบอล ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส”  
พบวา ทั้งนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม แสดงทัศนะตอคุณลกัษณะพึงประสงคในดานความรู
ความสามารถ ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยขอที่นักกีฬารักบี้
ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชมแสดงทัศนะเกี่ยวกับคุณลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 
โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกัน ไดแกเรื่อง สามารถสื่อสารถายทอดความรูความเขาใจกับ
นักกฬีาไดเปนอยางดี ทั้งน้ีอาจเปนเพราะความรูความสามารถที่แทจริงของการเปนผูฝกสอน คือ 
ความสามารถในการถายทอดความรูความเขาใจใหกับนักกีฬาไดเปนอยางดีน่ันเอง เพราะถา 
ผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลมีความรูและไมสามารถถายทอดไดแลว ความรูความสามารถที่มีอยูน้ันก็
จะไมเกิดประโยชนอะไร ในทางกลับกันถาผูฝกสอนสามารถสื่อสารถายทอดความรูใหกับนักกีฬาได
อยางมีประสิทธิภาพก็จะสงผลใหนักกีฬามีความรูความเขาใจตามความตองการของผูฝกสอนไปดวย
ซ่ึงจะทําใหงายตอการฝกฝนทักษะรูปแบบการแขงขันตางๆ ไดสะดวกขึ้น เน่ืองจากการฝกนักกีฬา
โดยทั่วไปของทีมหรือสโมสรตางๆ ตางมุงหวังเพ่ือชัยชนะ ดังน้ันผูฝกสอนจะตองทุมเทเสียสละ 
อดทน ฝกซอมอยางจริงจัง (สุปราณี  ขวญับุญจันทร. 2541 : 83 ) เพ่ือนําความสามารถที่มีอยู
ถายทอดฝกฝนใหนักกีฬามคีวามเปนเลศิทางกีฬานั้นๆ นอกจากนี้ นักกีฬารักบี้ฟุตบอล ไดแสดง
ทศันะเกี่ยวกบัคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลในระดับมากที่สุด เกี่ยวกับ
เรื่อง ตองศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือปรับปรุงรูปแบบและวธิีการเลนใหทันสมัยอยูเสมอ ซ่ึงสอด
คลองกับทัศนะของผูชม  และมีความสามารถวิเคราะหแกเกมจากทีมที่เสียเปรียบอยูจนเปนทีมที่
ไดเปรียบ  สามารถใหคําแนะนําและชวยเหลือตัวนักกีฬาเปนรายบุคคลเม่ือมีปญหาไดเปนอยางดี 
ซ่ึงสอดคลองกับทัศนะของผูตัดสิน รวมทั้งไดแสดงทัศนะเพิ่มเติมวาผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลควรมี
ความรูในรปูแบบการฝกที่ถกูตองแมนยําอีกดวย 

 3. ดานคุณสมบัติ จากการศกึษาวิจัยถึงคณุลักษณะพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารกับี้
ฟุตบอล ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” พบวา  
ทั้งนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตดัสิน และผูชม แสดงทัศนะตอคุณลักษณะที่พึงประสงคในดานคุณสมบตัิ
ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลโดยรวมอยูในระดับมากที่สุดทั้งน้ีอาจเปนเพราะผูฝกสอนที่มีคุณสมบัติ
ที่ดีมีความเพรียบพรอมสมบูรณแบบในแนวการสอนที่มีประสิทธิภาพ มีมุมมองของตนเอง มีความ
มุงม่ันในแนวความคิดของตนโดยรูวาอะไรควร ไมควร มีจุดยืนของตนเอง เคยมีความสําเร็จในการ
เปนผูฝกสอนจะเปนคุณสมบัติที่เปนความตองการของนักกีฬาและผูที่เกี่ยวของในแวดวงกีฬาเปน 
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อันมาก  ดังน้ันนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ผูตัดสิน และผูชม จึงไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับคุณลักษณะ 
อันพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลดานคุณสมบัติ โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด สอดคลอง
กัน เกี่ยวกับเรื่อง ผานการฝกอบรมผูฝกสอนกีฬาระดับสูงโดยมีสมาคมรับรองหลักสูตรการอบรม 
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะคุณสมบตัิตามที่กลาวมาขางตนแลวน้ัน เปนสิ่งทีมิ่ใชไดมาโดยงายตองไดรับ 
การฝกอบรมในหนวยงานหรือองคกรที่ไดรับการยอมรับอยางเปนสากล เพราะการฝกฝนอบรมจะ 
มีสวนชวยใหบุคคลสามารถเปนผูฝกสอนที่มีคุณสมบตัิดังกลาวได แตทั้งน้ีมิไดหมายความวาจะ
เปนไดทุกคนทั้งน้ีขึ้นอยูกับความพยายามสรางประสบการณในการเปนผูฝกสอนตอไปในอนาคต
เปนปจจัยแทรกซอนที่สําคญั เจษฎา  เจียระไน (2530 : 11 - 17) ไดกลาวถึง คณุสมบัติของ 
ผูฝกสอนกีฬาไววาควรเปนผูที่มีความเขาใจเกี่ยวกบัรางกายมนุษย มีความรูในหลักวธิีการฝก
สมรรถภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีมนุษยสัมพันธ ไมเห็นแกตัว มีความรับผิดชอบ มีความเปน
นักกีฬาที่ดี และมีความเปนผูนําที่ดี ซ่ึงจะเห็นไดวา ในการฝกอบรมกีฬาระดับสูงโดยมีสมาคม
รับรองหลักสตูรการอบรมนั้น เชื่อวาผูเขารับการอบรมตองไดรับการปลูกฝงคุณสมบัติดังกลาวได
คอนขางมากจนเปนที่ประจักษจึงจะสามารถสําเร็จการอบรมได นอกจากนี้ผูตัดสินและผูชมไดแสดง
ทัศนะสอดคลองกันอยูในระดับมากที่สุด ในเรื่อง ศึกษาและสนใจจิตวทิยาการกีฬาสามารถนํามา
ประยุกตใชในทีมได  มีประสบการณในดานการเปนผูฝกสอน และใหคําแนะนําชวยเหลือนักกีฬา
เปนรายบคุคลเมื่อมีปญหาไดเปนอยางดีซ่ึงคุณสมบัตดัิงกลาวเปนคณุสมบัติที่จะชวยสงเสริมให 
ผูฝกสอนไดรับการยอมรับจากนักกีฬาไดมากยิ่งขึ้น 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งน้ี 
         1.   ควรศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกบัคณุลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงค
ของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของนักกีฬารกับี้ฟุตบอล ผูตัดสินและผูชมเพ่ือหาความ
แตกตาง 
                 2.  ควรสอบถามความคิดเห็นที่มีตอคุณลกัษณะทีเ่ปนจริงและพึงประสงคของ 
ผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลจากทุกฝายที่เกี่ยวของใหครอบคลุมเพ่ือความถูกตองของขอมูลมากยิ่งขึ้น 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ควรศึกษาคุณลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของผูทีมี่สวนเกี่ยวของในตําแหนงอ่ืนๆ ที่
สําคัญในวงการกีฬารักบี้ฟุตบอล 
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แบบสอบถาม 
 

คุณลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทศันะของนักกีฬา 
ผูตัดสิน ผูชม ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” 
 
สวนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ใหตรงกับสถานภาพของทานตามความเปนจริง 
 
1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  1.1 นักกีฬารักบี้ฟุตบอล 
  1.2 ผูตัดสิน 
  1.3 ผูชม 
 
2. ประสบการณของทานที่เกี่ยวของกับกฬีารักบี้ฟุตบอล 
  2.1 ต่ํากวา 3 ป 
  2.2 4 – 5 ป 
  2.3 สูงกวา 5 ป 
 
3. ระดับการศกึษาสูงสุด 
  3.1 ต่ํากวาปริญญาตรี 
  3.2 ปริญญาตรี 
  3.3 สูงกวาปริญญาตรี 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็น และการประเมินคาคุณลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของ  
ผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอลตามทัศนะของนักกีฬา ผูตัดสิน ผูชม ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 34 “ราชพฤกษเกมส” 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามในสวนที่ 2 น้ีแบงออกเปน 3 ดาน คือ  
 1. ดานบุคลิกภาพ  
 2. ดานความรูความสามารถ  
 3. ดานคุณสมบัต ิ
 
โปรดพิจารณาขอความที่กาํหนดใหในแตละขอ แลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชอง 1, 2, 3, 4 และ 5 
ตามความคิดเห็นของทาน โดยจะตองทําเครื่องหมาย 2 ครั้ง คือ ในชองคุณลักษณะที่เปนจริงและ
คุณลักษณะพงึประสงค โดยใชเกณฑพิจารณาดังน้ี 
 
 คุณลักษณะที่เปนจริง  

5 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับมาก 
3 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับนอย 
1 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับนอยที่สุด 

 
 คุณลักษณะพึงประสงค 

5 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับมาก 
3 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับนอย 
1 หมายถึง มีคุณลักษณะอยูในระดับนอยที่สุด 
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คุณลักษณะ 
ที่เปนจริง 

คุณลักษณะ 
พึงประสงค ดานบุคลิกภาพ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. เปนผูดูแลเอาใจใสนักกีฬาอยางเต็มที่           
2. มีความเชื่อม่ันในตนเอง            
3. มีความออนโยน ยิ้มแยมแจมใส           
4. เปนผูมีความคิด พูด ทํา อยางมีเหตุผล           
5. เปนผูมีความยุติธรรม           
6. ตรงตอเวลา           
7. มีความสามารถในการเปนผูฝกสอน เปนที ่
   ยอมรับของบุคคลทั่วไป 

          

8. ไมกาวกายหนาที่ของผูอ่ืน           
9. มีความเปนอิสระ           
10. มีระเบียบวินัย           
11. อุทิศตนใหแกงาน           
12. ทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกนักกีฬา           
13. มีการสรุปผลการฝกซอมทุกครั้งหลังจาก 
     ที่จบการฝกซอม 

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 60

คุณลักษณะ 
ที่เปนจริง 

คุณลักษณะ 
พึงประสงค ดานความรูความสามารถ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. มีการวางแผน และทําโครงการฝกซอม 
   ตลอดฤดูกาลแขงขัน 

          

2. มีความรู ความเขาใจในหลักเกณฑ 
   การฝกซอม 

           

3. มีความรู ในรูปแบบการฝกอยางถูกตอง  
   แมนยําและสามารถถายทอดความรูไดดี 

          

4. มีความสามารถในการวเิคราะหปญหา   
   หรือเหตุการณของทีม และเขาใจสภาพ   
   ทักษะของนักกีฬาแตละคน 

          

5. ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือปรับปรุง  
    รูปแบบ และวธิีการเลนใหทันสมัยอยูเสมอ 

          

6. มีความเชื่อม่ันในแบบทีฝ่กสอน           
7. เลือกกิจกรรมการฝกซอม เขาสูรูปแบบ 
   การฝก ใหเหมาะสมกับสถานที่จริงในสนาม 

          

8. มีความสามารถในการปรับรูปแบบ 
     การเลนหรือแผนการเลน 

          

9. มีความสามารถในการควบคุมการแขงขัน           
10. มีความสามารถในการใชจิตวิทยา 
     การกีฬาในขณะแขงขัน 

          

11. มีความสามารถในการวิเคราะหปญหา   
     ตามเหตุการณของทีมไดเปนอยางดี 

          

12. สามารถวิเคราะหแกเกมจากทีมที่ 
     เสียเปรียบอยูจนเปนทมีที่ไดเปรียบ 

          

13. ศึกษาและสนใจจิตวิทยาการกีฬา  
     สามารถนํามาประยุกตใชในทีมได 

          

14. สามารถสื่อสารถายทอดความรู 
     ความเขาใจกับนักกีฬาไดเปนอยางดี 
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คุณลักษณะ 
ที่เปนจริง 

คุณลักษณะ 
พึงประสงค ดานคุณสมบัต ิ

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. จบการศึกษาทางดานพลศึกษา           
2. เปนอดีตนักกีฬารักบี้ฟุตบอล            
3. ผานการอบรมการเปนผูฝกสอน           
4. ทุมเทอุทิศตนใหกับการฝกสอน           
5. มีประสบการณในดานการฝกสอน           
6. ติดตามความเคลื่อนไหว และ  
   ความกาวหนาทางวิชาการดานกีฬารักบี้   
   ฟุตบอลใหทันสมัยเสมอ 

          

7. ผานการฝกอบรมผูฝกสอนกีฬาระดับสูง  
   โดยมีสโมสรหรือสมาคมรับรองผล 

          

8. ศึกษาและสนใจจิตวทิยาการกีฬา สามารถ 
   นํามาประยุกตใชในทีมได 

          

9. ใหคําแนะนําและชวยเหลือตัวนักกฬีาเปน 
   รายบุคคล เม่ือมีปญหาไดเปนอยางดี 

          

10. การแตงกายสุภาพ           
11. มีความสุขุมรอบคอบ           
12. มีความซื่อสัตย สุจริต           
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สวนที่ 3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับคุณลักษณะที่เปนจริงและพึงประสงคของผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล
ตามทัศนะของนักกีฬา ผูตดัสิน ผูชม ในการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 34 
“ราชพฤกษเกมส” ดานตางๆ 
 
3.1 ดานบุคลิกภาพ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3.2 ดานความรูความสามารถ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3.3 ดานคุณสมบัต ิ
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3.4 อ่ืนๆ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณเปนอยางยิ่ง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข. 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ชื่อ ผูชวยศาสตราจารยสมชาย  ไกรสังข 
 ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
   
2. ชื่อ ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ  ปลื้มสําราญ 
 ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
   
3. ชื่อ ผูชวยศาสตราจารยธงชัย  เจริญทรัพยมณี 
 ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
 สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
   
4. ชื่อ นายพรชัย  ประชานิยม 
 ตําแหนง ประธานผูตัดสินกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 สถานที่ทํางาน สมาคมรักบี้ฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ 
   
5. ชื่อ นายวิสุทธิ  พฤษปญจะ 
 ตําแหนง ผูฝกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 สถานที่ทํางาน ทมีมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
   
   
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล      นายมนัสภูมิ  ศาสนศาสตร 
วัน เดือน ป เกิด     18 กันยายน 2524 
สถานที่เกิด      อ.เมือง จ.ยะลา 
สถานที่อยูปจจุบัน    119/588 หมู 8 ถ.รัตนาธเิบศร อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 
ประวตัิการศึกษา      
 พ.ศ.2537    ประถมศึกษาปที่ 6  
       จาก โรงเรียนอนุบาลยะลา อ.เมือง จ.ยะลา 
 พ.ศ.2540    มัธยมศึกษาตอนตน - ปลาย   
       จาก โรงเรียนคณะราษฎรบาํรุง จ.ยะลา 
 พ.ศ.2546      ปริญญาตรี  วท.บ (วิทยาศาสตรบัณฑติ) พลศึกษา  

     จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร   
 พ.ศ.2550      ปริญญาโท กศ.ม. (พลศกึษา)  
       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร   
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