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 งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อการศกึษาดนตรปีระกอบพธิสีวดกรีตนัในศาสนพธิ ีวนัคลา้ย
วนัประสตูพิระศาสดาคุรุนานกั พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาซกิข:์ กรณีศกึษา คุรุดวาราศคีุรุสงิหส์ภา 
กรงุเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า กรีตนั วงดนตรทีีบ่รรเลงประกอบการสวดในศาสนาซกิข ์ในบท
สวดนัน้จะนําเอาคําสอนของพระศาสดาของทุกๆ พระองค์ที่ได้รวบรวมอยู่ในพระคมัภีร์คุรุครนัถ์
ซาฮบิ เพื่อใหช้าวซกิขไ์ดป้ฏบิตั ิยดึถอื ซึง่ระเบยีบวธิกีารบรรเลงดนตรปีระกอบการสวดกรีตนัจะมี
สองส่วนดว้ยกนั คอืระเบยีบวธิกีารบรรเลงตามลําดบัพธิกีรรมของศาสนาซกิขแ์ละระเบยีบวธิกีาร
บรรเลงดนตรตีามหลกับญัญตัศิาสนาซกิข ์ซึง่ไดถู้กบญัญตัไิวพ้ระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิไวว้า่ บทสวด
ในหน้าใด จะถูกบรรเลงดว้ยราคะใด เพื่อเป็นการใหอ้ารมณ์และการเขา้ถงึหลกัธรรมคาํสัง่สอนอยา่ง
ลกึซึง้ โดยระคะทีถู่กบญัญตัไิวใ้นพระคุมภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ ม ี31 ราคะ และบงัคบัหน้าในการบรรเลง
ราคะไว ้ในเรื่องของตาละ โดยตาละนัน้จะเป็นจงัหวะหลกัของบทสวดรวมทัง้เป็นการควบคุมจงัหวะ
ในการบรรเลงซึ่งการบรรเลงตาละ พธิวีนัคลา้ยวนัประสูตพิระศาสดาคุรุนานัก พระปฐมศาสดาของ
ศาสนาซกิขจ์ะมพีธิอีญัเชญิพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิ 11 องค ์มาประดษิฐานบนอาสนะ ณ ลาน
พธิ ีพธิสีวดอาคนัตป์าธ พธิแีหพ่ระคาํภรีจ์ากซุม้ประตูไทย – ซกิขเ์ฉลมิพระเกยีรต ิเมือ่จบพธิสีวดอา
คนัต์ปาธ อญัเชญิพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ 10 องค์กลบัสู่หอ้งเกบ็พระคมัภรี ์โดยจะมพีธิกีรรม
เหมอืนกบัพธิีตอนอญัเชญิมาทุกประการจบพธิีวนัคล้ายวนัประสูติพระศาสดาคุรุนานัก พระปฐม
ศาสดาของศาสนาซกิข ์อญัเชญิพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิสุดทา้ยกลบัสู่หอ้งเกบ็พระคมัภรี ์จะมกีาร
บรรเลงกรีตนัในบทอนนัตซาฮบิ 
 บทสวดทีผู่ว้จิยันํามาศกึษา คอื บท “kaisee aarthee ho-ay” บท “Vaddae maerae 
saahibaa” บท “Gali jog na ho-i” และบท “Anand sahib” ซึง่ทัง้สีบ่มสวดนัน้ ใชต้าละเกลว่า 
ทัง้หมด แต่ราคะที่ใช้ จะแตกต่างกนั คือ ราคะอาซา ราคะซูฮ ีราคะดานาศร ีและรามกาลี ซึ่งมี
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 This thesis aims to at study the music of the liturgical prayers at the ceremony for the 
birthday of Guru the Sikh Prophet First, an observation was conducted at the Gurudwara Sri Guru 
Singh Council Bangkok. The main objectives of this thesis are as follows (1) to learn about play an 
instrumental with the whole band; (2) to study how each song carryes prayers in the church during the 
birthday celebration of the Prophet Guru ceremony. Lastly, to study chanting Kirtan’s rhythm 
performance in the ceremony.The result of the research found that, at the ceremony they will perform 
Kirtan - the specific type of chanting music that involved in Sikh worship ceremonies. Each song will 
take one of Sikh scriptures that had been taught by their prophets from Sri Guru Granth Sahib. The 
way to adhere the rules of how to perform the song are required two parts;The first part is a ritualistic 
order of when to perform which song in the Sikh ceremony. Another part is the way to adhere the 
rules of musical practice under the Sikh religion. All the rules/instructions has been prescribed in Sri 
Guru Granth Sahib. Such as which scripture should be performed in which Raga. This will ensuring 
the prayers’ emotion and helping them understand the doctrine profoundly.There are 31 Ragas and 
compelling which page would be performed as prescribed in the Sri Guru Granth Sahib.  
 A birthday ceremony of the Prophet of Sikhs will start with inviting Sri Guru Granth Sahib 
and 11 Gurus to enshrined on the seat; Asana, at the Acuntapath praying area. Then, there will be a 
parade, bringing the Sri Guru Granth Sahib passed through the Thai-Sikh Honorary arch. After the 
ceremony has ended, they will return Sri Guru Granth Sahib and 11 Gurus back to Sikhs Sri Guru 
Granth Sahib books storage.There will be rituals similarly with an inviting ceremony for the return Sri 
Guru Granth Sahib at the end of the birthday ceremony of Prophet of Sikhism. After the last Sri Guru 
Granth Sahib got back to Sikhs Sri Guru Granth Sahib books storage, the band will perform Kirtan in 
“Anant Sahib” chapter.All those four chanting songs are using same Taal. However, each individual 
song is using Raga differently. Kaisee Aarthee ho-ay is using Aasa Raga. The Vaddae Maerae 
Saahibaa is using Soohi Raga. Third, Gali Jog na ho-i is using Dhanasri raag Last but not least, 
Anand Sahib songs is using ramkali raag The Sikh chanting songs are unique by using difference 
rhythms, somes also using question - answer method to puzzle the listeners. All in all, they might 
repeatedly singing in loop. But this is why Sikh chanting songs are so unique and fascinating. 
 



 

ประกาศคณูุปการ 
 
 ปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเรจ็ไดเ้พราะผูว้จิยัไดร้บัความกรุณาจากบุคคลหลายท่าน ผูว้จิยั
ตอ้งขอกราบขอบพระคุณทีท่าํใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี
 ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.รุจ  ีศรสีมบตั ิ ประธานคณะกรรมการควบคุมปรญิญา
นิพนธ์ และ รศ.ดร. มานพ วสิุทธแิพทย์ กรรมการผูค้วบคุมปรญิญานิพนธ์ ซึ่งเป็นผูใ้หค้วามรู ้
คาํปรกึษาและคาํชี้แนะต่างๆ ในการทาํปรญิญานิพนธ์จนเสรจ็สมบูรณ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.วรีะ พนัธุ์เสอื อาจารย์ที่ปรกึษาและคณาจารย์ทุกท่านใน
สาขามนุษยดุรยิางควทิยา ที่ใหค้วามอนุเคราะห์ประสทิธิประสาทวชิาความรูแ้ก่ผูว้จิยัตลอดช่วง์
ระยะเวลาที่ผ่านมา และกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.เฉลมิพล งามสุทธ ิที่ใหค้วามอนุเคราะห์ใน
เรื่องการดูแลเน้ือหาในการวจิยัใหส้าํเรจ็ลุล่วงไปด้วยด ี
 ขอกราบขอบพระคุณสุเทพ สุรยิาอมฤทธิ นายกสมาคมศรคีุรุสงิห์สภา ประจําปี์ 2556 
คุณธารนิทร์ มาฮนิเดอร์ ซงิห์ จาํปี ผูอ้าวุโสประจําคุรุดวารา คุรุสงิห์สภา และชาวซกิข ์ทุกท่าน
ที่ใหค้วามอนุเคราะห์อํานวยความสะดวกและอนุญาตใหท้ําการศกึษาวจิยั เก็บขอ้มูล ถ่ายทอด
ความรูเ้กี่ยวกบัศาสนาซกิขแ์ละใหข้อ้มูลต่างๆ ในการวจิยัด้วยความยนิด ี
 

 สุดท้ายน้ีขอกราบขอบพระคุณ บดิา มารดา และครอบครวัของผูว้จิยั ที่เป็นผูอ้บรมสัง่
สอน ใหค้วามรกัความห่วงใยส่งเสรมิใหก้ารศกึษา เพื่อนๆ ในกลุ่มมนุษยดุรยิางค์ ปีการศกึษา
2555 ทัง้ภาคปกติและภาคพเิศษ เหล่ากลุ่มลูกศษิย์จติลรดา ด.ญ.แพรรฎา มวีงษ์อุโฆษ ด.ญ.
ทยา พลประทปี รวมถึงพี่น้องคณาจารย์ชาววทิยาลยันาฏศลิป ชมรมดนตรไีทธนาคารแห่ง
ประเทศไทย บ้านศลิปินแห่งชาติ ครูมนตร ีตราโมท และชมรมองักะลุงผูสู้งอายุ ชุมชนแสงทอง 
ที่เป็นกําลงัใจสําคญัในการสําคญัในการทําปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ี สําเรจ็ลุล่วงไปด้วยด ีและขอ
ระลกึถึงคุณครูอาจารย์ทุกท่านที่ประสทิธิประสาทความรูแ้ก่ผูว้จิยัตัง้แต่อดตีจนถึงปจจุบนั จน์ ั

ทาํใหผู้ว้จิยัประสบผลสาํเรจ็ในการทาํปรญิญานิพนธ์ครัง้น้ี 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมูหลงัิ  
 ความทุกข ์เป็นสิง่ทีม่นุษยท์ุกคนหลกีเลีย่งไมไ่ด ้ไมว่า่จะเป็นการเกดิ การแก่ การเจบ็ การ
ตาย ความทุกขข์องคนแต่ละคนกแ็ตกต่างกนัออกไป ความอยากได ้อยากมแีลว้ไม่สมหวงัในสิง่ที่
ตนเองต้องการ มนัคอืสิง่ที่ทําใหค้วามสุขหายไป สิง่เหล่านัน้ล้วนคอืความทุกขท์ัง้สิน้ เช่นนัน้แล้ว
มนุษยจ์งึแสวงหาหนทางดบัทุกขข์องตนเอง ดว้ยการหาทีพ่ึง่ทางใจ ภาวนา ออ้นวอนต่อพระเจา้ สิง่
ศกัดสิทิธิ สิง่เหนือธรรมชาติ สิง่ที่มนุษย์จบัต้องไม่ได้ แต่มคีวามเชื่อว่าสิง่เหล่านัน้ช่วยใหต้นเอง์ ์
สามารถพน้ทุกขท์ีเ่ป็นอยู่ได ้บา้งกห็าทางออกดว้ยวธิดีบัทุกขท์ีท่ําใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น ก่อใหเ้กดิทุกข์
เพิม่มากขึน้ วงัวนเป็นวฏัจกัรแหง่ความทุกขด์าํเนินต่อไปโดยไมม่ทีีส่ ิน้สุด แต่บา้งกห็าทางดบัทุกขท์ี่
ไมเ่ดอืดรอ้นใคร และก่อใหเ้กดิความสุขทีแ่ทจ้รงิในชวีติ แต่กย็งัตอบไมไ่ดว้่า เหตุและผลของการดบั
ทุกขเ์หล่านัน้ มาจากสาเหตุอะไร จนไดค้วามเชื่อในวธิดีบัทุกขต่์างๆ ไมว่่าจะเป็นการดบัทุกขเ์พื่อให้
จติใจสงบ อยา่งเช่นการสวดออ้นวอนพระเจา้ การบูชายญั บวงสรวงพระเจา้ในรปูแบบต่างๆ การงด
ซึง่การกระทําต่างๆ หา้มสิง่ใดๆ ทีข่ดัต่อความเชื่อและการนับถอืต่อพระเจา้ และไดส้รา้งสญัลกัษณ์
ทางความเชื่อขึน้มา นัน่กค็อืศาสนานัน่เอง 
 ศาสนาสามารถหาทางออกจากการดบัทุกข์ของมนุษย์ ซึ่งศาสนาบนโลกน้ีได้เกิดขึ้น
มากมายตัง้แต่มกีารววิฒันาการของมนุษยเ์กดิขึน้ ทาํใหม้นุษยส์ามารถอยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งสนัต ิไมว่่า
จะเป็นศาสนาพราหมณ์ ฮนิดู ศาสนาพุทธ ศาสนาอสิลาม ศาสนาครสิต์ ฯลฯ ทุกศาสนาล้วนเสรมิ 
สรา้งใหม้นุษยเ์ป็นคนด ีแต่ดว้ยหลกัธรรมคําสอนทีไ่ม่เหมอืนกนั มกีฎและขอ้หา้มเกดิขึน้เยอะแยะ
มากมายจนมนุษยเ์กดิความทุกขข์ึน้อกี ทาํใหม้นุษยต์อ้งดิน้รน และสรรหาทางออกทีล่งตวั โดยการ
ตัง้ศาสนาขึน้มาใหม่ ผสมผสานหลกัธรรมคําสอนของหลายๆ ศาสนาเขา้ด้วยกนั เฉกเช่นศาสนา
ซกิข ์ทีเ่ป็นศาสนาเกดิใหม ่มอีายุมา 500 กว่าปี เป็นศาสนาทีร่วบรวมหลกัธรรมคาํสอนจากศาสนา
พราหมณ์-ฮนิดู และอสิลามเขา้ไว้ด้วยกนั เพราะเหตุที่ว่า ผู้ตัง้ศาสนาซิกข์ (คุรุนานัก) ได้ศึกษา
ศาสนาฮนิดูและอสิลามมาแต่เยาว์วยั และมคีวามรูค้วามเขา้ใจหลกัธรรมคําสอนของสองศาสนาน้ี
เป็นอย่างด ีเมื่อโตเป็นหนุ่มจงึมคีวามปรารถนาทีจ่ะแสวงหาหนทางดบัทุกขม์ากขึน้ คุรุนานักจงึได้
ออกปาเพื่อบําเพญ็ตบะ ภาวนาและพจิารณาธรรมอยู่แต่ผูเ้ดยีว จนเมื่อแน่ใจว่าตนไดพ้บธรรมะอนั่

เป็นทีพ่อใจแลว้ จงึเริม่ออกเทีย่วแสดงธรรมนัน้ใหแ้ก่คนทัง้ปวง จนมคีนยอมรบัเชื่อถอืในหลกัธรรม
ที่คุรุนานักสัง่สอน ผูท้ี่เชื่อถือเหล่าน้ีในขัน้ต้นเรยีกตวัเองว่า "ศษิย์" คอืเป็นศษิยข์องคุรุนานัก แต่
ต่อมาคาํว่าศษิยซ์ึง่เป็นภาษาสนัสกฤตกเ็ปลีย่นไปเป็น “สกิข”์ หรอื “ซกิข”์ ซึง่เป็นคาํเดยีวกนัแต่อยู่
ในรปูบาล ีอนัยงัเป็นศพัทท์ีใ่ชเ้รยีกผูท้ีอ่ยูใ่นลทัธมิาจนบดัน้ี (คกึฤทธ ์ปราโมช. 2504: 12) 
 อนิทริา ซาฮรี์ อ้างองิจากพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั 
เรื่องระยะทางเสดจ็พระราชดําเนินประพาสทางบก ทางเรอืรอบแหลมมลาย ูรตันโกสนิทร ์ศก 109 
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ซึ่งเขยีนไว้ว่าศาสนาซกิขไ์ด้เขา้สู่ประเทศไทยในสมยัพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั รชักาลที่ 5 จาก
หลกัฐานบทพระราชนิพนธข์องพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รชักาลที ่5 ในคราวทีเ่สดจ็
พระราชดําเนินประพาสแหลมมลายู ประมาณปี พ. ศ. 2434 ในพระราชนิพนธ์ ณ เมอืง เปรคั ได้
กล่าวถงึชาวซกิขว์า่  

 
 “...ทหารเป็นแขกสกิขท์ัง้นัน้ วา่ม ี1,000 คน รายไปอยู่ตามทีต่่างๆ ... ดูทีโ่รงอาหาร แม่ครวัพวก
ผูห้ญงิรปูรา่งใหญ่โต มลีกูเตา้รุงรงัอยูม่าก เขาเรยีกลงมาหาแมเ่ลก็ ลงมายนืกม้ตวัเอามอืจบัตนีแลว้ลบู
หน้า (แสดงความเคารพ)”  
 

 นอกจากหลกัฐานดงัน้ีแล้ว ยงัพบว่ามชีาวซิกข์เขา้มาในประเทศไทยเพื่อเขา้มาทําการ
คา้ขายผา้ในบางกอก ซึง่กล่าวไวใ้นหนงัสอืพระราชกรณียกจิในการอุปถมัภศ์าสนาอื่น (ศาสนาซกิข)์ 
ดงัน้ี  

 
 “...ชาวซกิขค์นแรกเท่าทีท่ราบ เมื่อมาถงึประเทศไทยแลว้กไ็ดท้ําการคา้ขายผา้ในสมยัรชักาลที ่5 
ต่อมาเขาไดเ้ดนิทางกลบัไปยงัแควน้ปญจาบ บอกขา่วการมาประเทศไทยแก่พีน้่องของตนวา่ ประเทศั

สยามเป็นทีน่่าอยู่ แมแ้ต่คนต่างชาตทิีไ่ปกไ็ดร้บัการตอ้นรบัเป็นอย่างด ี... ต่อมาญาตพิีน้่องชาวซกิขผ์ู้
นัน้ ทราบความจงึพากนัเขา้มาทําการคา้ขายผา้จนไดเ้จรญิกา้วหน้าขึน้กว่าเดมิ จงึไดต้ัง้ถิน่ฐานถาวร
ในประเทศไทย รา้นของเขาตัง้อยูแ่ถวบา้นหมอ้ เรยีกวา่ บา้นแขก เป็นทีรู่จ้กักนัโดยทัว่ไป...” (อนิทริา 
ซาฮรี.์ 2534: 71) 
 

 ศาสนาซิกข์ได้กลายเป็นหน่ึงในห้าศาสนาที่ได้ร ับการยอมรับตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย (มานิต สจัจะมติร. 2555: 1) เมื่อมจีํานวนชาวซกิขเ์ขา้มาตัง้รกรากในประเทศ
ไทยมากขึน้ จงึจําเป็นต้องม ีศาสนสถานเพื่อประกอบพธิกีรรมและกจิกรรมเน่ืองในวนัสําคญัทาง
ศาสนา รวมถึงในสังคมของชาวซิกข์เองได้มีคําสัง่สอนที่มุ่งเน้นถึงความร่วมมือและให้ความ
ช่วยเหลอืชุมชน คําสอนของศาสนาซกิขย์งัระบุไวว้่า หากทีใ่ดมชีาวซกิขม์ากกว่าสองครอบครวัมา
อยู่รวมกัน ชาวซิกข์สามารถใช้สถานที่ใดๆ ก็ได้เป็นศาสนสถาน พื้นที่นัน้ต้องสะอาด และมีที่
ประดษิฐานพระมหาคมัภรี ์ซึ่งชาวซกิขน์ับถอืเป็นตวัแทนของศาสดา ในปีพ.ศ. 2455 จงึไดม้กีาร
สรา้งศาสนสถานของชาวซกิขค์รัง้แรก ณ บรเิวณบา้นหมอ้ แต่เมื่อสงัคมไดข้ยบัขยายขึน้ สถานที ่ณ 
บา้นหมอ้นัน้เลก็เกนิไปสาํหรบัประกอบพธิกีรรมทางศาสนา จงึไดย้า้ยจากทีเ่ดมิไปตรงบรเิวณหวัมุม
ถนนพาหุรดั และถนนจกัรเพชร ดงัที่จะเหน็ได้ในปจจุบนั นับตัง้แต่ปี พั .ศ. 2456 เป็นต้นมา 
(รายงานอุปถมัภศ์าสนาอื่น. 2525: 8) 
 ศาสนสถานของชาวซิกข์เรียกว่า “คุรุดวารา” ซึ่งหมายถึงประตูหรือทางลอดไปสู่พระ
ศาสดา ในคุรุดวาราทุกแห่งจะมกีารอญัเชญิพระศาสดาคุรุครนัถ์ซาฮบิ มาประดษิฐานในหอ้งโถง
ใหญ่ ซึ่งใช้เป็นสถานที่สวดภาวนาและประกอบศาสนกิจประจําวนั ซึ่งพธิีกรรมของชาวซิกข์ทุก
พธิกีรรมนัน้ จะมหีลกัเกณฑท์ีส่าํคญัคอืการสวดพระธรรม หรอืการขบัรอ้งทีเ่รยีกว่า “กรีตนั” ซึง่เป็น
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การสวดสาํคญัทีสุ่ดอย่างหน่ึงของศาสนาซกิข ์เป็นการสวดทีม่กีารขบัรอ้งประกอบทํานอง มเีน้ือหา
ทีม่าจากพระธรรมในพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ ซึ่งพระศาสดาไดท้รงประพนัธ์ไวเ้ป็นบทกลอน 
กาพย์ สามารถนํามาขบัร้องประกอบทํานองตามที่กําหนดไว้ ดงันัน้การบรรเลงดนตรจีงึมคีวาม 
สําคญัต่อพธิกีรรมต่างๆ ของศาสนาซกิข ์โดยในช่วงแรกของการเผยแพร่ศาสนานัน้ พระศาสดา   
คุรุนานัก ซึ่งเป็นศาสดาองค์แรกของศาสนาซิกข์ใดใช้วิธีการเผยแพร่ศาสนาโดยมีเครื่องดนตรี
บรรเลงประกอบ คอื ทานปุระ ดงัทีจ่ะเหน็ไดจ้ากหลกัฐานภาพวาดจากหนังสอืเผยแพร่ศาสนาซกิข์
จากทีต่่างๆ (สมาคมศรคีุรุสงิหส์ภา. 2550) เพื่อสรา้งแรงจูงใจใหแ้ก่ชาวซกิขม์ารวมตวักนัเพื่อสรา้ง
ระเบยีบ หลกัปฏบิตัใินแบบเดยีวกนัอยา่งมาชา้นาน ซึง่ในปจจุบนัสงัคตีจารย ์จะเป็นผูนํ้าขบัรอ้งและั

เล่นประกอบดนตรเีพราะการเล่นดนตรปีระกอบบทสวดนัน้ จะทาํใหจ้ดจาํบทสวดไดง้า่ย และดนตรกี็
มสี่วนโน้มน้าวช่วยนําจติใจให้เขา้สู่สมาธิได้อกีด้วย เพราะฉะนัน้ การสวดกรีตนัจงึเป็นส่วนหน่ึง
ของศาสนพธิีที่สําคญัในการเผยแพร่ศาสนา ในศาสนพธิีส่วนใหญ่จะเริม่ด้วยการขบัร้องบทสวด    
กรีตนั โดยใชเ้ครื่องดนตรเีสรมิ เครื่องดนตรทีี่ใชใ้นการสวดกรีตนัน้ี ประกอบไปดว้ย ฮารโ์มเนียม 
ทบับลา้ ซารงักี้ ซตี้าร ์ฯลฯ แต่เน่ืองจากการเดนิทางจากประเทศอนิเดยีมายงัประเทศไทย จงึไดม้ี
การลดทอนเครื่องดนตรลีงบา้ง อยา่งทีเ่หน็ในคุรุดวาราศรคีุรุสงิหส์ภา ยา่นพาหรุดั จะมฮีารโ์มเนียม 
2 ตวั และ ทบับลา้ 1 คู ่
 ชาวซิกข์จะมีพิธีกรรมและเทศกาลที่สําคัญๆ อยู่หลายพิธีกรรมด้วยกัน เช่น พิธีที่
เกีย่วเน่ืองกบัการเกดิและการตัง้ชื่อบุตร พธิมีงคลสมรส พธิฌีาปนกจิ พธิรีบัอมฤตของชาวซกิข ์และ
ยงัมพีธิกีรรมต่างๆ ตามวนัสาํคญัทางศาสนา เช่น วนัสถาปนาประชาคมซกิข ์หรอืเรยีกว่า วนัวสิาข ี
วนัคลา้ยวนัประสูตพิระศาสดาคุรุโคบนิ ชงิห ์วนัสละชพีพทิกัษ์ธรรม รวมถงึวนัสําคญัทีสุ่ดของชาว
ซกิขก์ค็อื วนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาซกิข ์ซึง่หลงัจากไดจ้ด
ทะเบียนกบักรมศาสนายอมรบัให้ศาสนาซิกข์เป็นศาสนาหน่ึงในประเทศไทย กลุ่มชาวซิกข์แห่ง
ประเทศไทย หรอืเรยีกอกีชื่อหน่ึงว่าสมาคมคุรุสงิหส์ภา ไดร้ว่มงานใหญ่งานแรกกบัทางกรมศาสนา 
คอื งานเฉลมิฉลองวนัคลา้ยวนัประสตูคิรบ 5 ศตวรรษของพระศาสดาคุรุนานกั งานดงักล่าวเป็นงาน
ทีช่าวซกิขไ์ดจ้ดัฉลองขึน้ทัว่โลก ในประเทศไทยทางสมาคมจดัขึน้ ณ โรงละครแห่งชาต ิในวนัที ่18 
พฤศจกิายน พ. ศ. 2512 และในงานดงักล่าวทางสมาคมร่วมกบักรมศาสนาไดก้ราบบงัคมทูลเชญิ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัและสมเดจ็พระนางเจา้พระบรมราชนีินาถเพือ่เสดจ็เป็นประธานในงาน 
 พระศาสดาคุรุนานักทรงเป็นองค์ปฐมบรมศาสดาแห่งศาสนาซกิข ์หลกัธรรมคําสอนของ
พระศาสดาคุรุนานักทรงเป็นต้นแบบและแม่แบบแห่งศาสนาซกิข ์วนัประสูตขิองพระองค์จงึมกีาร
เฉลมิฉลองอยา่งยิง่ใหญ่ ตามคุรุดวาราศาสนสถานวดัซกิขท์ุกแหง่ทัว่โลก วนัประสตูขิองพระศาสดา
ตรงกบัวนัขึน้ 15 คํ่า เดอืน 12 ตามจนัทรคต ิก่อนถงึวนัดงักล่าวประมาณ 60 ชัว่โมง จะมกีาร
อญัเชญิพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิ จาํนวน 11 รปู (เล่ม) มาประดษิฐานบนอาสนะทีไ่ดเ้ตรยีมไว้
โดยเฉพาะอย่างสมพระเกยีรต ิจากนัน้จะมกีารสวดอรัดาสขอพร เพื่อเริม่สวดบทสวดจากพระมหา
คมัภรีอ์ย่างต่อเน่ือง ซึง่เรยีกการสวดน้ีว่า อคนัต์ ปาธ (AKHAN PATH) ศาสนิกชนจะผลดัเปลีย่น
เวรกนัสวดพระมหาคมัภรีด์้วยศรทัธาอนัแรงกล้าทัง้กลางวนัและกลางคนืเป็นเวลา 60 ชัว่โมง
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ตดิต่อกนั โดยจะสวดพระมหาคมัภรีจ์าํนวน 1,430 หน้า จนถงึ วนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรุนา
นัก การสวดกจ็ะสิน้สุดลง และหลงัจากนัน้จะมกีารเทศน์จากศาสนจารยซ์ึ่งจะนําหลกัธรรมจากพระ
มหาคมัภรีม์าขยายความ และสงัคตีจารยจ์ะสวดกรีตนั ประกอบดนตรจีวบจนเวลาอนัสมควรกจ็ะมี
การสวดอนนัตซาฮบิ พรอ้มแยกยา้ยกนักลบับา้น 
 ผูว้จิยัได้เล็งเหน็ว่า ในประเทศไทยนัน้ยงัรูจ้กัศาสนาซกิขน้์อยมาก รวมถึงความรูค้วาม
เขา้ใจในดา้นวฒันธรรมต่างๆ ของศาสนาซกิขก์ย็งัไม่แพร่หลายในสงัคมไทย ผูว้จิยัจงึตอ้งการเป็น
ส่วนหน่ึงของการเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมให้แก่คนไทยได้เขา้ถึงศาสนาซิกข์ โดยแสดงให้เหน็ถึง
ความสําคญัของดนตรทีี่เป็นมรดกทางวฒันธรรมของศาสนาซิกข์ ที่มคีวามเป็นเอกลกัษณ์และมี
ความแขง็แรงดา้นวฒันธรรมเป็นอยา่งมาก ผูว้จิยัจงึตอ้งการศกึษาประเพณแีละวฒันธรรมดา้นดนตรี
ของศาสนาซกิข ์จงึไดเ้ลอืกพธิกีรรมในประเพณีของชาวซกิขท์ีส่าํคญัทีสุ่ด คอืพธิวีนัคลา้ยวนัประสตูิ
พระศาสดาคุรุนานัก พระปฐมศาสดาแห่งศาสนาซกิข ์โดยจะมกีารสวดกรีตนัเป็นส่วนหน่ึงของงาน
พธิีซึ่งการสวดกีรตนันัน้ ชาวซิกข์ใหค้วามสําคญัอย่างยิง่ ในพธิีกรรมทุกพธิีกรรมจะต้องมดีงันัน้
ผูว้จิยัจงึตอ้งการทีจ่ะศกึษาดนตรปีระกอบพธิสีวดกรีตนั วนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั พระ
ปฐมศาสดาแห่งศาสนาซกิข ์โดยผูจ้ยัเลอืกสถานทีว่จิยัคอื คุรุดวารา คุรุสงิหส์ภา กรุงเทพมหานคร 
เน่ืองจากเป็นศาสนสถานของชาวซกิขใ์นประเทศไทยแหง่แรกและยงัเป็นแหล่งทีช่าวซกิขร์วมตวักนั
มากทีส่ดุในประเทศไทย โดยมวีตัถุประสงคด์งัน้ี 
 

วตัถปุระสงคใ์นการวจยัิ  
 1. ศกึษาวงดนตร ีระเบยีบวธิกีารบรรเลง ประกอบการสวดกรีตนัในศาสนพธิ ีวนัคลา้ยวนั
ประสตูขิองพระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาของศาสนาซกิข ์ 
 2. เพื่อศึกษาทํานองดนตรปีระกอบการสวดกีรตนั ในศาสนพธิีวนัคล้ายวนัประสูติพระ
ศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาซกิข ์
 
ประโยชน์ท่ีคาดวาจะได้รบั่  
 1. ทราบถงึความเป็นมาของวงดนตรปีระกอบการสวดกรีตนัประกอบศาสนพธิใีนศาสนาซกิข ์ 
 2. ทราบถงึระเบยีบวธิกีารบรรเลงดนตรปีระกอบการสวดกรีตนัในศาสนพธิขีองศาสนาซกิข ์
 3. ทราบถงึลาํดบัขัน้ตอนพธิกีารในวนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั พระปฐม
ศาสดาแหง่ศาสนาซกิข ์
 4. ทราบถงึองคป์ระกอบของทาํนองดนตรปีระกอบการสวดกรีตนั ทีบ่รรเลงในวนัศาสนพธิี
วนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาซกิข ์
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ขอบเขตการวจยัิ  
 ขอบเขตการศึกษาภาคสนาม 
 คุรุดวาราศรคีุรุสงิหส์ภา แขวงบูรพาภริมย ์เขตพระนคร กรุงเทพฯ ผูว้จิยัไดเ้ลอืกพืน้ที่
สาํหรบัการศกึษาภาคสนามคอื คุรดุวารา ศรคีุรุสงิหส์ภา ดว้ยเหตุผลทีส่ถานทีน้ี่เป็นศาสนสถานชาว
ซกิข์ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย และยงัคงรูปแบบการประกอบพธิีกรรมทางศาสนาตลอดจนการ
สวดกรีตนั ดนตรปีระกอบการสวดมนต์ในศาสนพธิ ีวนัคล้ายวนัประสูติพระศาสดาคุรุนานัก พระ
ปฐมศาสดาแห่งศาสนาซกิข ์แบบดัง้เดมิไวม้ากทีสุ่ด ซึง่ผูว้จิยัจะศกึษาดนตรปีระกอบพธิสีวดกรีตนั
ในศาสนพธิ ีวนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรุนานัก พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาซกิข ์ประจาํปี พ.ศ. 
2556 เทา่นัน้ 
 
 ขอบเขตการศึกษาทางด้านดนตรี 
 การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดศ้กึษาเฉพาะทาํนองเพลงในการสวดกรีตนั ทีใ่ชใ้นศาสนพธิวีนัคลา้ย
วนัประสูตพิระศาสดาคุรุนานัก พระปฐมศาสดาแห่งศาสนาซกิข ์ในคุรุดวาราศรคีุรุสงิหส์ภาเท่านัน้ 
ซึ่งทํานองเพลงที่จะนํามาศกึษาม ี4 บทสวด ด้วยกนั ซึ่งทํานองทัง้ 4 บทสวดน้ีใช้ในศาสนพธิวีนั
คลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาซกิขป์ระจาํปี พ.ศ. 2556 มดีงัน้ี 
 1.  บท “kaisee aarthee ho-ay”  
 2.  บท “Vaddae maerae saahibaa” 
 3.  บท “Gali jog na ho-i” 
  4.  บท “Anand sahib” 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัทําการบนัทกึเสยีง และโน้ตจดัการศกึษาภาคสนาม และผูว้จิยัได้
ศกึษาเพยีงบทสวดของวงไบ มานิเดอร ์ซงิค ์ย ีเท่านัน้ เพราะเป็นวงทีไ่ดร้บัการยอมรบัว่ามชีื่อเสยีง
ทีส่ดุวงหน่ึงของโลก ซึง่เป็นวงทีไ่ดร้บัเชญิจากคุรดุวารา วหิารทองคาํจากประเทศอนิเดยี 
 
นยามศพัทเ์ฉพาะิ  
 ศาสนาซกข์ิ  หมายถงึ ศาสนาหน่ึงในประเทศอนิเดยีซึง่เกดิขึน้ในแควน้ปญจาบมศีาสดาั

ทัง้หมด 10 องค ์ซึง่ในประเทศไทยศาสนาซกิขไ์ดก้ลายเป็น 1 ใน 5 ศาสนาทีไ่ดร้บัการยอมรบัตาม
รฐัธรรมนูญแหง่ราชอาณาจกัรไทย 
 กีรตนั หมายถึง การสวดภาวนาทุกประเภทในศาสนาซิกข์โดยมีการขบัร้องประกอบ
ทาํนองเครือ่งดนตร ีซึง่นําบทรอ้งมาจากพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัธซ์าฮบิ 
 ดนตรีประกอบการสวดกีรตนั หมายถงึ ดนตรทีีเ่ล่นประกอบการสวดภาวนาทุกประเภท
ในศาสนาซกิข ์
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 พระศาสดาศรีคุรนุานัก หมายถงึ พระศาสดาองค์แรกของศาสนาซกิข ์ผูก่้อตัง้ศาสนา
เดมิเป็นชาวฮนิด ู
 พระศาสดาคุรโุคบนด์ซงห์ิ ิ  หมายถงึ พระศาสดาองค์ที่ 10 ผูบ้ญัญตัพิระมหาคมัภรีค์ุรุ
ครนัธซ์าฮบิ เป็นศาสดาตลอดกาล 
 พระมหาคมัภีรค์รุคุรนัธซ์าฮบิ  หมายถงึ คมัภรีอ์นัเป็นศนูยร์วมจติใจของชาวซกิข ์
 ครุดุวารา หมายถงึ วดัหรอืศาสนสถานของชาวซกิข ์มคีวามหมายว่าประตูทีนํ่าทางไปสู่
ศาสดา 
 ศรีครุสุงหส์ภาิ  หมายถงึ เทวสถานคุรดุวาราประจาํกรงุเทพมหานครฯ 
 ภาษาปัญจาบี หมายถงึ ภาษาทีใ่ชใ้นรฐัปญจาบและเั ป็นภาษาทีใ่ชเ้ขยีนในพระคมัภรี ์คุรุ
ครนัธซ์าฮบิ 
 สงัคีตจารย ์หมายถงึ ผูนํ้าสวดในการขบัรอ้งภาวนา และบรรเลงดนตรใีนการสวดมนต์
ของศาสนาซกิข ์
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กรอบแนวคดการวจยัิ ิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศกึษาดนตรปีระกอบพธิสีวดกรีตนัในศาสนพธิ ีวนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั 
พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาซกิข:์ กรณศีกึษา คุรดุวาราศรคีุรสุงิหส์ภา กรงุเทพมหานคร 

ศกึษาวงดนตร ีระเบยีบวธิกีารบรรเลง ประกอบการสวดกรีตนัในศาสนพธิ ีวนัคลา้ยวนัประสตูขิอง
พระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาของศาสนาซกิข ์

วงดนตรปีระกอบการ
สวดกรีตนั 

องคค์วามรู ้
ทราบถงึประวตัคิวาม
เป็นมาของวงดนตรี
ประกอบการสวดกรีตนั  
วงดนตรทีีใ่ชใ้นการสวดกรี
ตนั,เครือ่งดนตรทีีใ่ช้
ประกอบการสวดกรีตนั 
ระเบยีบวธิกีารบรรเลงf
ดนตรปีระกอบการสวดกรี
ตนัตามลาํดบัการดาํเนิน
ชวีติประจาํวนัในศาสนา
ซกิขร์ะเบยีบวธิกีาร
บรรเลงfดนตรี
ประกอบการสวดกรีตนั
ตามหลกับญัญตัใินคมัภรี์
คุรุครนัถซ์าฮบิ ลาํดบั
ขัน้ตอนพธิกีารในวนัคลา้ย
วนัประสตูพิระศาสดาคุรุ
นานกั พระปฐมศาสดา
แหง่ศาสนาซกิขร์วมถงึ
โครงสรา้งเพลง บนัได
เสยีง กลุม่เสยีง ทาํนอง 
จงัหวะหน้าทบั ซึง่ขอ้มลูที่
ไดจ้ากการศกึษาวจิยัใน
ครัง้น้ีจะเป็นแนวทาง
ความรูท้างวชิาการ
เกีย่วกบัดนตรปีระกอบพธิี
สวดในศาสนพธิตี่างๆ 
ของศาสนาซกิข ์
 

- ประวตัคิวามเป็นมาของวงดนตรปีระกอบการสวดกรีตนั 

 - วงดนตรทีีใ่ชใ้นการสวดกรีตนั 
 - เครือ่งดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการสวดกรีตนั 

เพือ่ศกึษาทาํนองดนตรปีระกอบการสวดกรีตนั ในศาสนพธิวีนัคลา้ยวนัประสตูิ
พระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาซกิข ์

1. บท “kaisee aarthee ho-ay”  

2. บท “Vaddae maerae saahibaa” 

3. บท“Gali jog na ho-i” 

 4. บท “Anand sahib” 

 - กลุม่เสยีง (Raga) 
 - บนัไดเสยีง (Key Signature) 
 - โครงสรา้ง (Form) 
 - ทาํนองบทสวด (Melody) 
 -จงัหวะหน้าทบั (Rhythmic Pattern) 

ระเบยีบวธิกีารบรรเลงดนตร ี
ประกอบการสวดกรีตนั 

- ระเบยีบวธิกีารบรรเลงfดนตรปีระกอบการสวดกรีตนั  
 ตามลาํดบัการดาํเนินชวีติประจาํวนั.ในศาสนาซกิข ์

 - ระเบยีบวธิกีารบรรเลงfดนตรปีระกอบการสวดกรีตนั  
 ตามหลกับญัญตัใินคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิ 

ลาํดบัขัน้ตอนพธิกีารในวนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรุนานกั พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาซกิข ์



บทท่ี 2 
เอกสารตาํราวชาการ และงานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ ิ  

 
 สาํหรบัการศกึษาดนตรปีระกอบพธิสีวดกรีตนัในศาสนพธิ ีวนัคลา้ยวนัประสูตพิระศาสดา 
คุรุนานัก พระปฐมศาสดาแห่งศาสนาซกิข:์ กรณีศกึษาคุรุดวาราศรคีุรุสงิห์สภา กรุงเทพมหานคร 
ผูว้จิยัไดศ้กึษา ดนตรปีระกอบพธิสีวดกรีตนั และวฒันธรรมทีเ่กีย่วขอ้ง โดยศกึษาจากภาคสนามและ
ศกึษาจากเอกสาร ตําราวชิาการ รวมทัง้งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 1.  เอกสารและตาํราทางวชิาการ  
  1.1  ประวตัศิาสนาซกิข ์ 
  1.2  ประวตัพิระศาสดา  
  1.3  หลกัการใชช้วีติประจาํวนัและพธิกีรรมของศาสนาซกิข ์ 
  1.4  ดนตรอีนิเดยี  
 2.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
1. เอกสารและตาํราทางวชาการ ิ  
 1.1 ประวตัศาสนาซกข์ิ ิ  
 คกึฤทธ ิปราโมท ์ (2504: 12) “ซกิข”์ นัน้มาจากคาํว่า “สกิขา” ซึง่มคีวามหมายว่า “ศษิย”์ 
หรอื “ศกึษา” แหล่งกําเนิดของศาสนาซกิขน์ัน้คอื มณฑลปญจาบ ในประเทศอนิเดยี ซึง่ั ปจจุบนัได้ั

ถูกแบ่งเป็นปากสีถานสว่นหน่ึง มณฑลปญจาบตัง้อยูร่ะหว่างแมน้ํ่ายมนาและแมน้ํ่าสนิธุ ผูก้่อตัง้ศาสั

ซกิขน์ัน้ นามว่า คุรุนานัก มคีวามคดิและความเชื่อถอือนัเกดิจากอทิธพิลของแนวความคดิจากสอง
ศาสนาคอื ศาสนาอสิลาม และศาสนาฮนิดู ท่านได้ศึกษาหลกัธรรมคําสอนทัง้สองศาสนาน้ีมาแต่
เยาว์วยั ต่อมามคีวามปรารถนาที่จะแสวงหาความจรงิและความหลุดพ้นจากความทุกขท์ี่เพิม่ขึ้น 
แลว้ต้องการหนีจากระบบชนชัน้วรรณะจากศาสนาฮนิดู และปฏเิสธหลกัคําสอนของศาสนาอสิลาม 
คุรุนานักจงึสละการครองเรอืน ออกปาบําเพญ็ตบะ ภาวนาและพจิารณาธรรมอยู่แต่ผูเ้ดี่ ยว จนเมื่อ
แน่ใจว่าตนค้นพบธรรมะอนัเป็นที่พอใจแล้ว จึงเริ่มออกเที่ยวแสดงธรรมนัน้แก่คนทัง้ปวง สิ่งที่
ประกาศเป็นเบือ้งแรกคอื “ในโลกน้ีไมม่ฮีนิดแูละไมม่อีสิลาม” 
 ในเบือ้งตน้ มสีาวกเพยีงสองคน คนหน่ึงเป็นชาวฮนิดู อกีคนหน่ึงเป็นนักดนตรอีสิลาม ทัง้
สองคนตดิตามคุรุนานักสอนศาสนาในทีต่่างๆ การสอนธรรมะนัน้ คุรุนานักทําตามแบบศาสนาพุทธ 
คอื แต่งคาํสอนหลกัธรรมเป็นโศลก หรอืกาพยก์ลอน สาวกทีเ่ป็นนกัดนตรอีสิลามกแ็ต่งทาํนองเพลง
ใหเ้ขา้กบัโศลกทีแ่ต่งไว ้แลว้กเ็ทีย่วดดีพณิรอ้งไป ปรากฏว่ามชีาวบา้นสนใจฟงมากในทุกแห่ง และั

ในทีสุ่ดกไ็ดร้บัการเชื่อถอืในหลกัธรรมทีคุ่รุนานกัสอน ผูเ้ชื่อถอืเหล่าน้ี ในขัน้ตน้เรยีกว่า “ศษิย”์ คอื 
เป็นศษิยข์องคุรุนานกั แต่ต่อมาคาํว่าศษิยซ์ึง่เป็นภาษาสนัสกฤตกเ็ปลีย่นไปเป็น “ซกิข”์ ซึง่เป็นคํา
เดยีวกนัแต่อยูใ่นรปูบาล ีอนัยงัเป็นศพัทท์ีใ่ชผู้ท้ ีอ่ยูใ่นลทัธมิาจนบดัน้ี 
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 ธนู แกว้โอกาส (2542: 305) ไดก้ล่าวไวว้่า ชาวซกิขใ์หค้วามเคารพเทพเจา้สงูสุด เรยีกว่า 
กรตาปุรุข พระองคเ์ดยีว โดยมคีวามเชื่อมัน่ว่าพระองคเ์ป็นผูส้รา้งโลกและจกัรวาล มวลมนุษยน์ัน้
ไม่ใช่ใครอื่นแต่คอืบุตรของเทพเจา้ดว้ยกนัทัง้นัน้ การที่ชาวซกิขย์อมรบัสภาวะอนัสูงสุด และเรยีก
พระผูเ้ป็นเจา้กรตาปุรุข เป็นเทพเจา้องคเ์ดยีว บ่งบอกว่าศาสนาซกิขไ์ดร้บัอทิธพิลมาจากความเชื่อ
เรื่องพระเจ้าของศาสนาครสิต์และอสิลาม อย่างไรก็ดศีาสนาซกิขเ์ป็นศาสนาแห่งการปฏบิตัิ เป็น
ศาสนาแหง่ความหวงัและการมองโลกในแงด่ ี
 สมาคมศรคีุรุสงิหส์ภา (2550: 2) ศาสนาซกิข ์หรอืสกิข ์เกดิในประเทศอนิเดยี เป็นศาสนา
ใหม่เกิดเมื่อ พ.ศ.2012 โดยคิดตามปีที่เกิดของคุรุนานักผู้เป็นปฐมศาสดาน้ี คําว่า ซิกข์ เป็น
ภาษาปญจาบ ีตรงกบัภาษาบาลวี่า สกิขะ และตรงกบัภาษาสนัสกฤตว่า ศษิยะ แปลว่าศษิย ์หรอืผู้ั

ศึกษาเล่าเรยีน เพราะฉะนัน้ชาวซิกข์ก็คือผู้เป็นศิษย์ของคุรุหรอืศาสดาของศาสนาซิกข์ทุกองค ์
ศาสนาซกิขเ์กดิในช่วงทีศ่าสนิกชนของศาสนาพราหมณ์หรอืฮนิดูกบัศาสนิกชนของศาสนาอสิลาม
เผชญิหน้ากนั มปีญหากระทบกระทัง่จนเกดิการประหตัประหารกนัอยู่เสมอ ทําใหคุ้รุนานักทนไม่ั

ไหว ให้ครุ่นคิดหาทางที่จะนําความสงบสุขคืนมาให้จงได้ จนเป็นเหตุให้เกิดศาสนาซิกข์ขึ้นมา 
เพราะฉะนัน้ศาสนาซกิขจ์งึเป็นศาสนาทีป่ระนีประนอมศาสนาต่างๆ ในอนิเดยี โดยเฉพาะระหว่าง
ศาสนาฮนิดกูบัศาสนาอสิลาม 
 เสถยีร พนัธรงัษ ี(2546: 190) ไดก้ล่าวถงึศาสนาซกิขว์่า ผูป้ระกาศศาสนาน้ี มุง่รวมความ
แตกแยกระหว่างชาวชมพทูวปี ผูน้บัถอืศาสนาอสิลาม กบัพวกนบัถอืศาสนาฮนิด ูใหร้วมอยู่กนัเป็น
พวกเดยีวกนั มุ่งตดัความแตกแยกสามคัคใีนระหว่างลทัธิทัง้สองนัน้เสยี แล้วตัง้ลทัธิขึ้นใหม่ ให้
เหมาะสมกบัความตัง้มัน่แหง่ชาตติระกูล ทีป่ระสบความยากเขญ็ เพราะความแตกแยกสามคัคขีองผู้
นับถอืศาสนาทัง้สอง อนัมอียู่ในขณะนัน้ ผูป้ระกาศบญัญตัแิห่งลทัธซิกิขน้ี์จงึเท่ากบัเป็นผูด้ดัแปลง 
เช่นเดยีวกบัมารต์นิลูเธอร ์นกัปราชญ์ทางศาสนาชาวเยอรมนั ผูด้ดัแปลงคมัภรีบ์างสว่นแห่งศาสนา
ครสิต ์มาตัง้ลทัธโิปรแตสแตนทข์ึน้ในสมยักลาง ในประวตัศิาสตรย์โุรป 
  
 1.2 ประวตัพระศาิ สดา 
 ธนู แกว้โอกาส (2542: 306) ไดก้ล่าวไวว้่า ศาสนาซกิขส์ถาปนาขึน้โดยศาสดานานักเทพ 
ซึง่พระองคป์ระสตูเิมื่อ พ.ศ.2012 ตรงกบัวนัขึน้ 15 คํ่าเดอืน 12 (วนัเพญ็เดอืนสบิสอง) หมู่บา้นตลั
วนัด ีปจจุบนัอยู่ในประเทศปากสีถาน บดิาของปฐมศาสดานกัเทศน์ชื่อเมหต์า กลัยาดาส มั ารดาชื่อ 
ตรปาต พระขนิษฐาชื่อ นานก ีซึง่ครอบครวัของพระศาสดานบัถอืศาสนาฮนิด ู 
 ในชว่งพทุธศตวรรษที ่20 ศาสนาอสิลามมอีทิธพิลในแควน้ปญจาบและอนิเดยีเหนือ โดยมีั

นิกายสุหน่ีทีม่คีาํสอนเน้นหนกัไปในแนวทางการปฏบิตัติามพระคมัภรี ์เน้นการสละความสุขส่วนตวั
และการสละความหรูหราสะดวกสบาย บทบาทสาํคญัต่อชวีติของผูค้นในแควน้ปญจาบเป็นศาสนาั

หลกัของราชวงศโ์มกุลผูป้กครองอาณาจกัร 
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 คกึฤทธ ิปราโมท ์ (2507: 375) คาํสอนของศาสนาอสิลามนิกายสุหน่ี นัน้ถอืว่ามพีระผูเ้ป็น
เจา้เพยีงพระองคเ์ดยีว แต่กย็อมรบัในพระเจา้หลายองคข์องศาสนาฮนิดู โดยใหถ้อืเอาพระเจา้อื่นๆ 
นัน้คอื “พระพกัตร”์ ของพระอลัเลาะหใ์นทศิต่างๆ ผูท้ีบ่ําเพญ็ตนใหบ้รสิุทธ ิจากบาปจะถงึจุดสงูสุด์
ของนิพพานเรยีกวา่ “ฟะนะ” หมายถงึสภาพอนัสญูสิน้แหง่อตัตา เพราะไดเ้ขา้รว่มกบัพระเจา้ นิกาย
น้ีใหค้วามสาํคญักบัครบูาอาจารย ์ผูท้ีเ่ขา้รตี “มุรชดิ” จะตอ้งม ี“ปีร”์ หรอือาจารยเ์ป็นผูค้วบคุมทาง
จิตและการปฏิบตัิที่ถูกต้องในขณะที่ทางศาสนาฮนิดูเรียกครูอาจารย์ผู้อบรมดูและดูแลว่า “คุรุ” 
ในช่วงตน้ชวีติของพระปฐมศาสดา แควน้ปญจาบและทวปีอนิเดยีอยู่ในช่วงยุคของสงครามระหว่างั

พวกคนต่างเผา่พนัธุ ์ไมว่า่จะเป็นมองโกล เตริก์ อารยนั และผูค้นต่างศาสนา การสงครามไดนํ้าผูค้น
ไปมาสู่ความอดอยากหวิโหยและความยากลําบากในการดํารงชวีติ พระเจา้บารบ์ารแ์ห่งราชวงศโ์ม
กุลนํากองทพัเขา้ทําสงครามยดึครอง รวมทัง้ยงันําศาสนาอสิลามเขา้มาสู่แควน้ ในขณะที่กลุ่มชน
ส่วนใหญ่ของแควน้ปญจาบยงัคงนับถอืศาสนาฮนิดูอยู่ จึั งเกดิความขดัแยง้ระหว่างกลุ่มชนในแต่ละ
กลุ่มชนทีม่กีารนับถอืศาสนาทีแ่ตกต่างกนั ในช่วงเวลานัน้ ชาวฮนิดูถอืว่าเป็นช่วงยุคมดื ประชาชน
เกดิความเดอืดรอ้นความทุกขย์ากและศลีธรรมทีเ่สือ่มโทรมเกดิขึน้ทัว่บา้นเมอืง  
 เมื่ออายุ 7 ปี บดิาของพระปฐมศาสดาไดฝ้ากพระองคใ์หไ้ปศกึษาเล่าเรยีนยงัสาํนักศกึษา
ของบณัฑติโคปาล เพื่อเล่าเรยีนภาษาเทวนาครแีละคณิตวทิยา พระองค์แตกฉานในภาษาอาหรบั
และเปอรเ์ซยีเมื่อพระองค์มอีายุ 9 ปี ไดแ้ต่งบทประพนัธ์ฉบบัแรกเรยีกว่า ปตต ีมลีกัษณะเป็นบทั

กลอนแทรกปรชัญาเมื่อบณัฑติโคบาลเป็นคนแรกทีไ่ดอ้่านถงึกบักม้ลงกราบท่านดว้ยความเคารพ
ทนัท ี
 คกึฤทธ ิปราโมท ์ (2507: 383) เมื่อเป็นหนุ่มละอองแต่งงานมคีรอบครวักบันางศรสีุลคัคณ ี
บุตรขีองนายมลูะจนัท ์แห่งตําบล "ปกโคเก รณัธาเวั " เมื่อปีพ.ศ. 2030 มบุีตรชายสองคนคอื บาบ่า
ศรจีนัท ์และ บาบ่าลคัมต๊ีาส พระองคเ์ขา้ทํางานอยู่กบัสุลต่านทีน่ครสุลต๊านปุระ ในตําแหน่งสรรพา
หารจงัหวดั มหีน้าทีร่บัธญัญาหารจากชาวนามาแทนภาษทีีด่นิและจ่ายธญัญาหารแก่ประชาชนตาม
ส่วน ท่านปฏเิสธการคอรปัชัน่ทีม่อียู่อย่างดาษเดื่องในเวลานัน้ ต่อมาไดแ้ยกตวัไปจารกิศกึษาและ
พจิารณาธรรม เมื่อคน้พบหลกัธรรมแลว้ พระองคไ์ดเ้ผยแพรแ่ละแสดงหลกัธรรมแก่บุคคลทัว่ไป สิง่
ทีพ่ระองคป์ระกาศเป็นเบือ้งแรกนัน้คอื “ในโลกน้ีไม่มฮีนิดูและไม่มอีสิลาม” ตัง้แต่เยาวว์ยั พระปฐม
ศาสดาคุรุนานักเดว ทรงปฏเิสธและไม่ยอมรบัในพธิกีรรมต่างๆ ทีไ่รเ้หตุผลหรอืหลกัฐานเช่น การ
เชื่อถอืในโชคลางหรอืเวทมนต์คาถาใดๆ ซึ่งเป็นสิง่ที่ผูค้นในสมยันัน้เลื่อมใสและยดึถอืเป็นสรณะ 
พระปฐมศาสดาคุรุนานัก และอาจารยท์ัง้เกา้พระองคท์ีส่บืทอดจากพระองคไ์ดว้างรากฐานและทรง
ปฏบิตัตินใหเ้ป็นแบบอย่างอนังดงามของการดํารงชวีติในกรอบแห่งศลีธรรม ขณะเดยีวกนักย็งัคงมี
สว่นรว่มและบทบาทอนัเขม้แขง็ในสงัคมฆราวาส (ทางโลก) ควบคูก่นัไป  
 พระปฐมศาสดาคุรุนานักเดว มบีทบาทสําคญัในการแก้ไขปญหาความขดัแย้งระหว่างั

ศาสนา ความเชื่อ ทรงสัง่สอนใหท้ัง้สองฝายสามคัคกีนั ไม่แบ่งแยกซึ่งกนัและกนั คุรุนานักเดว มี่

สาวกในครัง้แรกสองคน คนหน่ึงเป็นชาวชนบทฮนิด ูอกีคนหน่ึงเป็นนกัดนตรชีาวมุสลมิ ทัง้สองคนน้ี
ตดิตามคุรุนานกัไปเทีย่วสอนศาสนาในทีต่่างๆ การสอนธรรมะนัน้คุรุนานักใชว้ธิเีดยีวกนักบัคาํสอน
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ในศาสนาพุทธ คอืแต่งคําสอนหลกัธรรมเป็นโศลกหรอืกาพยก์ลอน สาวกทีเ่ป็นนักดนตรอีสิลาม ก็
แต่งทาํนองเพลงใหเ้ขา้กบัโศลกทีพ่ระองคแ์ต่งไว ้แลว้เทีย่วดดีพณิเป็นทาํนองดนตร ีปรากฏว่ามชีาว
ชนบทสนใจมาฟงมากมายในทุกแหง่ทีท่า่นจารกิไปั  จนเมื่อดนตรไีดเ้ขา้ถงึจติใจของผูค้นจนสามารถ
สื่อสารคาํสอนและหลกัธรรมใหเ้กดิการยอมรบันับถอืในลทัธขิองพระองคแ์ลว้ ผูท้ีเ่ชื่อถอืและเคารพ
ในคาํสอนเหล่านัน้ไดก้ลายมาเป็น “ศษิย“์ ในคาํภาษาสนัสกฤตของคุรุนานกัเดว ซึง่กค็อืคาํว่าสกิขะ- 
สกิข ์หรอื ซกิข ์ในภาษาบาล ีและยกยอ่งคุรนุานกัเดวขึน้เป็นพระศาสดาในเวลาต่อมา 
 พระปฐมศาสดาคุรุนานักเดวทรงตรสัว่า พระองค์เป็นเพยีงครูผู้หน่ึงเท่านัน้ เป็นมนุษย์
ธรรมดาไม่ใช่เทพเจา้ หรอืไดร้บัความพเิศษจากพระผูเ้ป็นเจ้าแต่อย่างใด การสอนของพระองค์มี
จุดมุ่งหมายใหผู้ค้นนับถอืศาสนาดว้ยความบรสิุทธ ์ิปราศจากความลุ่มหลงและศรทัธาทีเ่หลวแหลก
ต่างๆ พระองคท์รงเรยีกรอ้งใหค้นทัง้หลายเรื่องยดึถอืเขาถอืเรา ใหทุ้กคนยดึถอืความดอีนับรสิุทธิ ์
และทาํตวัเป็น “ศษิยท์ีด่”ี ของศาสนาตนไมค่วรแบ่งแยกตวัเองว่าเป็นมุสลมิหรอืฮนิด ูแต่ใหถ้อืว่าทุก
คนเป็นศษิยม์คีรเูหมอืนกนั ทา่นเรยีกคาํสอนของทา่นวา่ สกิขะ เพือ่มุง่หวงัใหทุ้กคนสาํนึกถงึความที่
ตนเองเป็นศษิยข์องศาสนาใดกไ็ด ้ทีเ่ขานับถอืคําสอนและการปฏบิตัตินของคุรุนานักเดว มกัจะขดั
ต่อศาสนาและประเพณอีสิลามและศาสนาฮนิดเูดมิมาตัง้แต่เยาวว์ยั 
 ถงึแมว้่าคุรุนานัก จะไดเ้คยสละโลกออกบําเพญ็พรต แต่เมื่อกลบัจากการสัง่สอนศาสนา
แลว้พระองคก์ก็ลบัมาเป็นผูค้รองเรอืนดงัเดมิ และสัง่สอนใหลู้กศษิยท์ุกคนเป็นผูค้รองเรอืนทีด่แีละ
ตัง้มัน่ในศาสนาเช่นพระองค ์เพิง่เหน็ว่าการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของศาสนานัน้ สามารถปฏบิตัิ
ไดไ้มว่า่จะอยูใ่นสภาวะของผูค้รองเรอืนหรอืจะอยูใ่นสภาวะผูอ้อกบวช สิง่สาํคญัทีสุ่ดอยูท่ีก่ารปฏบิตัิ
ทางจติใจมากกวา่รปูกายภายนอก  
 หลกัธรรมของพระปฐมศาสดาคุรุนานกัเดว เชื่อว่ามพีระผูเ้ป็นเจา้ (วาเฮคุ่รุ) เพยีงพระองค์
เดยีว ไม่เชื่อว่าการทรมานตนจะทําใหบ้รรลุถงึสจัธรรมได ้แต่ถอืว่าการอยู่ในคฤหสัถ์เพศกส็ามารถ
หลุดพน้จากหว้งสงสาร ดว้ยการประกอบกจิกรรมในชวีติประจําวนั โดยมขีนัตแิละเมตตาต่อทุกคน 
รวมทัง้ควรมกีารบําเพญ็ภาวนาชําระลา้งจติใจใหส้ะอาดอยู่เสมอ บุคคลสามารถบรรลุสจัธรรมไดแ้ม้
ครองเรอืนและเป็นทีพ่ึง่ของบรวิาร ดงันัน้ศาสนาซกิขจ์งึไม่สนับสนุนการบําเพญ็พรต หรอืการสละ
ครอบครวั คุรขุองศาสนาซกิขท์ุกทา่นของเรอืนและมคีรอบครวัตามปกต ิ
 สมาคมศรคีุรุสงิหส์ภา (ม.ป.ป: 12) พระปฐมศาสดาคุรุนานกัเดว ไดเ้ดนิทางท่องเทีย่วและ
สอนศาสนาไปทัว่ประเทศอนิเดยี อฟักานิสถาน อหิร่าน อารเบยี ซลีอน และอกีหลายๆ เเห่งเป็น
เวลากวา่ 23 ปี ไดพ้บปะกบัผูค้นทุกชนชัน้วรรณะทุกประเภท ทา่นไดช้กัชวนใหช้าวฮนิดจูงเป็นฮนิดู
ที่ด ีและชาวมุสลมิจงเป็นมุสลมิที่ด ีท่านยกย่องความประพฤตดิแีละไม่ใหค้วามสําคญัแก่ชาตแิละ
วรรณะใดๆ ความเสมอภาคของมวลมนุษย์เป็นที่ปรารถนาของท่าน จนเมื่อปีพ.ศ. 2064 ท่าน
เดนิทางกลบัจากจารกิ และได้สรา้งเมอืงใหม่รมิแม่น้ําชื่อ การตาลปรุะ ทา่นทํานาและดําเนินสงัคตั 
(การชุมชนสาธุชนเพื่อธรรมะ) และปงคตั ั (ครวัประชาคมเสร ี- ครวัพระศาสดา ซึง่บรกิารอาหารแก่
มวลมนุษยโ์ดยปราศจากการแบ่งแยกหรอืกจิการใดๆ ) 
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 เสถยีร พนัธรงัษี (2546: 195) ก่อนพระปฐมศาสดาคุรุนานักเดวจะถงึแก่สวรรคาลยั พธิี
ปลงศพของพระองคก่์อใหเ้กดิกรณีพพิาท ระหว่างกลุ่มคนสองศาสนา ฝายศาสนาฮนิดกูต็อ้งการนํา่

ร่างของพระองค์ไปเผา ฝายศาสนาอสิลามก็จะนําร่างของพระองค์ไปฝง พระองค์ได้ยนิลูกศิษย์่ ั

โต้เถยีงกนัเรื่องการปลงพระศพ ถงึหา้มมใิหโ้ต้เถยีงกนัและขอใหลู้กศษิยฮ์นิดูนําดอกไมม้าวางไว้
เบือ้งขวาของพระองค ์ฝายมุสลมินําดอกไมม้าวางเบือ้งซา้ยแลว้ใหร้อจนวนัรุง่ขึน้เมื่อพระองคส์ิน้ลม ่

ดอกไม้ของฝายใดบานก่อนให้ฝายนัน้ได้ส่งพระศพของพระองค์ จากนัน้เหล่าศิษย์ขององค์่ ่ พระ
ศาสดาและสาธยายมนต์ ส่วนพระองคช์กัผา้คลุมร่างไวต้ัง้จติมุ่งสู่พระเจา้ จนกระทัง่รุ่งเชา้ เหล่าลูก
ศษิยก์ไ็ดเ้ปิดผา้คลุมร่างออกปรากฏว่าร่างของพระปฐมศาสดาคุรุนานักเดวหายไป ดอกไมท้ัง้ซา้ย
และขวาบานขึน้พรอ้มกนั สาวกของทัง้สองฝายจงึประกอบพธิโีดยปราศจาก่ รา่งของพระองค ์
 งามพศิ สตัย์สงวน (2545: 101) ภายหลงัจากการเสดจ็สู่สวรรคาลยัของคุรุโควนิทสงิห ์
พระศาสดาองค์ที ่10 ทรงมปีจฉิมโอวาท ใหห้มู่มวลประชาคมชาวซกิขใ์หย้ดึถอืพระศาสโนวาทในั

พระคมัภรี ์เป็นพระศาสดานิรนักาลของชาวซกิขท์ัง้มวล  
 พระมหาคมัภีร์คุรุครนัธ์ซาฮิบมีทัง้หมด 1,430 หน้า ประกอบด้วยบทสวดภาวนา บท
สรรเสรญิพระผูเ้ป็นเจา้สงูสดุ ในพระมหาคมัภรีเ์ป่ียมลน้ดว้ยบทแหง่ความรกั สจัธรรม ความถ่อมตน 
มนุษยธรรม ความเมตตาขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า ความรกัในเพื่อนมนุษย์ การควบคุมกเิลส ความ
เสมอภาคระหวา่งชายหญงิ และการรบัใชผู้อ้ื่นและแนวทางดาํรงชวีติอยา่งมสีจัธรรม 
สมาคมศรคีุรสุงิหส์ภา (ม.ป.ป.: 66) การรวบรวมพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัธซ์าฮบิ: พระศาสดาคุรุอรยนั
เดวทรงมอบศาสนสถาน ฮรัมนัดริชาฮบิ เป็นศูนยก์ลางของการประกอบพธิ ีและเจรญิธรรมแก่ชาว
ซกิข ์ต่อมาพระองคด์าํรมิอบพระมหาคมัภรีใ์หแ้ก่ชาวซกิข ์พระองคจ์งึรวบรวมบทสวดพระวจนะของ
พระศาสดา 3 พระองคแ์รกและบทสวดของนักบุญหลายท่าน จากปาอหีโ์มฮนั บุตรของพระศาสดา
คุรุอาม ับุตรของพระศาสดาคุรุอามรัดาส และได้รวบรวมบทสวดของ คุรุรามดาส พระบิดาของ
พระองคแ์ละบทสวดของพระองคเ์อง พระองคไ์ดม้อบหมายให ้ปาอหีกุ์รดาสเป็นผูค้ดัเขยีนและขนาด
นามวา่ "อาทคิรนัธ"์ เสรจ็แลว้พระองคม์อบใหป้าอหีบ์นัโนไปทาํการเยบ็เล่มทีเ่มอืงลาโฮรแ์ละ เตรยีม
สาํเนาอกีเล่มซึง่ต่อมาไดส้มญาเป็นฉบบั “สาํเนาฉบบัปาอหีบ์นัโน” เมือ่เหยยีบเล่มเสรจ็เรยีบรอ้ย 
 พระศาสดาคุรุอรยนัเดว โปรดให ้ปรกาส พระมหาคมัภรีอ์าทคิรนัธ์ซาฮบิ เป็นครัง้แรกใน ั

มนัดริซาฮบิ เมือ่วนัที ่16 สงิหาคม ค.ศ. 1604 บาบาบุดดา้ญ ีไดร้บัการสถาปนาเป็นศาสนาจารยค์น
แรก (ครนัธี) ที่มีหน้าที่ดูแลและปรกาสพระมหาคมัภีร์ พระมหาคมัภีร์อาทิครนัธ์น้ี ต่อมาอยู่ในั

ครอบครองของปาอหีธ์รีมลั บุตรของพระศาสดาคุรฮุรัโควนิท ์ซึง่ไดป้ฏเิสธทีจ่ะมอบคนืใหพ้ระศาสดา 
แมว้่าชาวซกิขภ์ายหลงัแนะนํามามอบใหแ้ก่พระศาสดาพระองค์ที่เก้า แต่พระองค์ก็ทรงส่งคนืให ้
ต่อมาพระศาสดาคุรุโควนิท์สงิห์ ขณะที่พํานักที่ดมัดามาซาฮบิเป็นเวลา 9 เดอืน ในช่วงเวลานัน้
พระองค์ได้มบีญัชาให้ปาอหี์มานีสงิห์ ทําการเขยีนพระมหาคมัภรี์อาทคิรนัธ์ซาฮบิตามรบัสัง่ของ
พระองคใ์หมท่ัง้หมด โดยพระองคไ์ดร้วมบทสวดของพระศาสดาคุรเุตคบฮาเดอรเ์ขา้ไปดว้ย ซึง่ไดร้บั
การขนานนามเป็นพระมหาคมัภรีค์รนัธซ์าฮบิ ฉบบัดมัดมมาซาฮบิ 
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 คุรุบานีและกตับานี (บทสวดของนักบวช นักบุญ): หลกัสาํคญัในการรวบรวมกค็อืบทสวด
สรรเสรญิพระผูเ้ป็นเจา้ การปฏเิสธสิง่ศกัดสิทิธอิภนิิหารต่าง์ ์ ๆ และการแบ่งชัน้วรรณะบทสวดของ
นักบวชและนักบุญต่างๆ ต้องพจิารณาจากหลกัการของความเชื่อถืออยู่บนพื้นฐานเดยีวกนั พระ
ศาสดาคุรอุรยนัเดว ไดส้ง่รปูรวมบทสวดของผูท้ีเ่ชื่อมัน่ในความเป็นหน่ึงของพระผูเ้ป็นเจา้และความ
เสมอภาคของมนุษยชาต ิ
 ในพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัธ์ซาฮบิประกอบดว้ย พระวจนะของพระศาสดาหา้พระองค์แรก
และพระศาสดาพระองค์ที่เก้า นักบวชนักบุญ 15 ท่าน ในพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัธ์ซาฮบิมบีทสวด
ทัง้สิน้ 5,894 บท โดยแยกเป็นรายละเอยีดดงัน้ี 
 พระศาสดาคุรนุานกัเดวญ ี974 บท  
 พระศาสดาคุรอุงัฆตัเดวญ ี62 บท 
 พระศาสดาคุรอุามรัดาสญ ี907 บท  
 พระศาสดาคุรรุามดาสญ ี679 บท 
 พระศาสดาคุรอุรยนัเดวญ ี2,218 บท  
 พระศาสดาคุรเุตคบฮาดรัญ1ี15 บท 
 นอกจากน้ีคอื 922 บท โดยนกับวช นกับุญ 
 การแบ่งแยกและจดัลาํดบัของบทสวดกระทาํโดยใชห้ลกัทาํนองดนตรกีารบรรเลงของราฆ 
บทสวดนัน้ๆ ในแต่ละราฆ บทสวดไดร้บัการจดัตามลาํดบัดงัน้ี:  
 1. บทสวดเจาปาดาส ซึง่ประกอบดว้ยบทประพนัธ ์4 ตอน 
 2. บทสวดอสัดาปาดาส ซึง่ประกอบดว้ยบทประพนัธ ์8 ตอน 
 3. บทกวยีาว 
 4. บทสวดชนัต ์ขนาดความยาว 6 บรรทดั 
 5. บทกวสีัน้ 
 6. บทสวดวาร ์ซึง่ประกอบไปดว้ยโศลกสองบทหรอืมากกวา่ และหน่ึงเปาร ี
 7. บทสวดประพนัธโ์ดยนกับวช นกับุญในขัน้ตอนเดยีวกนั 
 นอกเหนือจากน้ีบทสวดยงัแบ่งยอ่ยออกอกีตามชอ่งกรยิาของราคะ ทีจ่ะทาํการขบัรอ้ง
ดงัเชน่ สารบญักรญิาของ ราคะ มาลา จาํนวนของราคะ และ ราคะนี มทีัง้สิน้ 84 ลาํดบั แต่พระ
ศาสดาพระองคท์รงใชเ้พยีง 31 ลาํดบั ดงันัน้บทสวดในพระคมัภรี ์จงึจดัลาํดบัดงัน้ี 
 1. ตามลาํดบัของราคะ 
 2. ตามลกัษณะของบทกวบีทสวด 
 3. ตามบทของผูป้ระพนัธ ์
 4. ตามกรยิา (ฆรั) ของบท ราฆ 
 พระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัธซ์าฮบิประกอบดว้ย 1,430 หน้า ซึง่จดัแบ่งออกเป็นหวัขอ้หลกัได้
ดงัน้ี 
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 1. ซปัญ ีซาฮบิ      หน้า 1 – 7 
 2. บทสวดตามทาํนอง ราฆ ต่างๆ    หน้า 8 – 1,351 
 3. โศลกสนัสกฤษต ี     หน้า 1,352 – 1,359 
 4. กาธ่า       หน้า 1,359 – 1,361 
 5. ฟุนเฮ ่       หน้า 1,361 – 1,362 
 6. เจาโบเล ่       หน้า 1,364 
 7. โศลกของนกับวช กาบรีและฟารดี   หน้า 1,364 – 1,384 
 8. ชาวาเอ ่ของพระศาสดาและของปดดาห ์ั   หน้า 1,384 – 1,408 
 9. โศลกของพระศาสดา    หน้า 1,409 – 1,428 
 10. ราคมาลา สารบญัของราฆ บททาํนองบรรเลง  หน้า 1,429 – 1,430 
 
 
 1.3 หลกัการชีวตและพธีกรรมของศาสนาซกข์ิ ิ ิ  
 การสวดมนต ์
 มานิต สจัจะมติร (2555: 9) ซกิขผ์ูห้ลบันอนยามราตรสีนุ๊กก่อนพระอาทติยข์ึน้พรอ้มยกมอื
พนมเปล่งเสยีงสํานวนวาเฮคุรุ อนัหมายถงึการยกย่องขอบคุณพระองคท์ีไ่ดป้ระทานความสุขยาม
ราตร ีและให ้โอกาสตื่นขึ้นมาอีกวนัหน่ึงเพื่อระลึกถึงพระองค์และดําเนินชีวิตตามแนวทางของ
พระองค ์ชาวซกิขจ์ะอาบน้ําชําระกาย แต่งตวัสภุาพพรอ้มผา้โพกศรีษะในเพศชาย และผา้บางๆ เล
เพศหญิง จากนัน้จะเข้าไปในห้องประดิษฐานพระคัมภีร์พร้อมสวดขอพรซึ่งเรียกว่า “อัรดาส 
(ARDAS)” การสวดขอพรครัง้น้ีเป็นการสวดขออนุญาตทีจ่ะอญัเชญิเปิดรมหาคมัภรี ์ซึง่เราเรยีกว่า 
“ปากาซ (PARKASH)” ดว้ยความเคารพและสาํรวม พระมหาคมัภรีจ์ะถูกสุม่เปิดเพื่อพระวจนะจาก
ย่อหน้าสุดท้ายทางขวามอืมา อ่านจนถึงย่อหน้าถดัไปทางซ้ายมอื เหตุผลก็เพื่อผู้อ่านและผู้ฟงั
สามารถเขา้ใจและวจนะคตทิุกวนั วนัละเลก็วนัละน้อยและนําไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจําวนั พรอ้ม
บอกกล่าวใหค้นในครอบครวั มติรสหายไดรู้แ้ละเขา้ใจดว้ยคาํอธบิายทีเ่รยีบงา่ย 
 ชาวซิกข์ต้องสวดมนต์จากพระคัมภีร์ทุกๆ วัน วันละห้าบท คือ ยิปยี ซาฮิบ (JABSI 
SAHIB) ยาป ซาฮบิ (JAP SAHIB) สวยัยะ (SAVIYA) เจาวปี ซาฮบิ (CHAUPI SAHIB) และอนนัท 
ซาฮบิ (ANAND SAHIB) ซึง่จะใชเ้วลาทัง้หมดประมาณ 30 - 40 นาทจีากนัน้ชาวซกิขจ์ะสวดขอพร
หรอื อรัดาสอกีครัง้หน่ึง 
  
 การแบงปัน่  
 ชาวซกิขเ์ชื่อในกฎแห่งกรรม เชื่อว่าผูใ้ดกระทําความดจีะไดร้บัผลบุญในรูปของความสุข 
ผูใ้ดกระทาํความชัว่จะเป็นทุกขไ์รซ้ึง่ความสขุ การทาํบุญกุศลไมส่ามารถจะหกัลา้งบาปทีต่วัเองก่อไว ้
แต่จะสะสมบุญทีต่วัเองไดส้รา้งไว ้ฉะนัน้ความเชื่อของศาสนาซกิข ์บุญอยูส่ว่นบุญ บาปอยูส่ว่นบาป 
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ไม่สามารถหกัล้างกนัได ้ดว้ยเหตุผลน้ีมนุษยท์ุกคนจงึมชีวีติที่ลู่มๆ ดอนๆ กล่าวคอืมทีุกบา้ง มสีุข
บา้งสลบักนัไปตามกรรมของตนเอง การทาํบุญทีส่งูทีสุ่ดของชาวซกิขค์อืการแบ่งปนเพื่อผูอ้ื่นทีข่าดั

แคลน และเพื่อสงัคมที่ถูกลดิรอนโอกาส มแีต่ผูท้ี่โอกาสยงัมาไม่ถึง ฉะนัน้การแบ่งปนจงึเป็นการั

ช่วยเหลอืเพื่อนมนุษยท์ีโ่อกาสยงัไม่อํานวย สําหรบัชาวซกิขแ์ละเป็นศาสนวนิัยและศาสนบญัญตัทิี่
ตอ้งบรจิาคสบิเปอรเ์ซน็ต์ของรายไดห้ลงัจุนเจอืครอบครวัของตนเองแลว้ เพื่อจะลงไวซ้ึง่สงัคมไมใ่ช่
ศาสนา เราเรยีกการแบ่งปนน้ีว่า ั “ตสัวนัต์” หรอืรอ้ยชกัสบิ ทัง้น้ีการแบ่งปนจะไม่มกีารบงัคบัั

เรยีกรอ้งแต่อยา่งใดใหเ้ป็นไปตามดุลยพนิิจและศรทัธาของแต่ละบุคคล ตวัอยา่งหน่ึงของการแบ่งปนั
ทีเ่หน็ไดใ้นคุรดุวาราหรอืศาสนสถานวดัซกิขท์ุกแหง่ทัว่โลก แมก้ระทัง่วดัซกิขใ์นกรงุเทพมหานคร 
  
 อาหารการกน ิ  
 ไม่มกีฏขอ้ใดในศาสนาซกิขท์ีห่า้มทานเน้ือสตัว ์แต่มบีทบญัญตัใินพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัถ์
ซาฮบิว่า “หมหูรอืววัทัง้สองตวักม็สีทิธอิยู่” อนัหมายความว่า สตัวท์ุกชนิดในโลกต่างมสีทิธใินชวีติ
ตนเองจงึไม่ควรบรกิรสทิธใินชวีติของสตัวเ์หล่านัน้ ฉะนัน้ศาสนาซกิขจ์ะไม่หา้มทานเน้ือสตัวแ์ต่จะ
พยายามเลี่ยง ถ้าจําเป็นจะต้องทานเน้ือสตัว์ก็ต้องทานเน้ือสตัว์ที่ไม่ได้ถูกชําแหละโดยวธิทีรมาน 
ดว้ยเหตุทีป่รากฏในพระมหาคมัภรีว์่า มนุษยแ์ละสตัวท์ัง้หลายตอ้งการหลุดพน้จากวฏัจกัรการเวยีน
ว่ายตายเกดิ แต่เราจะไม่บัน่ทอนชวีติหรอืเป็นผูก้ําหนดชวีติของสตัวอ์ื่น หากเรามคีวามจําเป็นทีเ่รา
จะต้องทานเน้ือสตัว ์เราจะต้องปลดปล่อยชวีติใหห้ลุดพน้อย่างทนัททีนัใดโดยไม่ทรมาน เน่ืองจาก
ศาสนาซกิขม์ตีน้กาํเนิดในดนิแดนแควน้ชมพทูวปี ซึง่ในขณะนัน้ประชากรสว่นใหญ่เป็นชาวฮนิดแูละ
พีน้่องชาวมุสลมิ ฉะนัน้ชาวซกิขจ์งึไมท่านเน้ือววัและเลีย่งเน้ือสุกร สว่นในศาสนสถานวดัซกิขห์รอืคุ
รุดวารา อาหารจากครวัพระศาสดาจะเป็นเพยีงแต่มงัสวริตัิเท่านัน้ จะไม่มสี่วนประกอบใดๆ จาก
เน้ือสตัว์ เน่ืองจากครวัพระศาสดา เปิดกว้างสําหรบัศาสนิกชนทุกศาสนาฉะนัน้อาหารมงัสวิรตัิ
เท่านัน้จงึเป็นทีย่อมรบัจากศาสนิกชนต่างศาสนาทุกศาสนา และใหเ้ป็นไปตามแนวปรชัญาของพระ
ศาสดาตามทีไ่ดก้ล่าวไวข้า้งตน้แลว้ 
  
 การทกัทาย 
 การทกัทายของชาวซกิขไ์ม่ว่าเดก็หรอืผูใ้หญ่ ไม่ว่าชายหรอืหญงิจะกล่าวคาํว่า “วาเฮ่คุรุยี
กาคาลชาวเฮคุ่รุกฟีาเต”้ (WAHE GURU JI KA KHAL-SA WAHE GURU JI KI FATEH) ซึง่
หมายความวา่ “ขา้น้อยคอืสาวกผูร้บัใชข้องพระผูเ้ป็นเจา้ ชื่อศษิยข์องศาสดาผูป้ระเสรฐิ ความสาํเรจ็
ของขา้น้อยคอืชยัชนะของพระองค”์ เหน็ไดว้่าในคําทกัทายดงักล่าวจะแฝงดว้ยความอ่อนน้อมถ่อม
ตนของศาสนิกชนชาวซกิข ์ซกิขท์ุกคนจะตัง้อยูใ่นเพศคฤหสัถ ์แต่จะตัง้จดิอยูใ่นเพศบรรพชติ ฉะนัน้
จึงไม่ยดึมัน่ในวตัถุและสรรพสิ่งในโลกมายา คิดเสมอว่าทรพัย์สนิ เงนิทอง ลาภยศ เกียรติและ
ศกัดศิรลี้วนเป็นสิง่ที่พระเจา้เป็นผูป้ระทานใหท้ัง้สิน้ หาใช่เป็นความสามารถของตน คนที่เก่งกว่า์
สามารถกว่ากม็มีากมายเหลอืคณานับ แต่โอกาสยงัไม่อํานวยหรอืยงัมาไม่ถงึ วนัน้ีโอกาสเป็นของ
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เราจงึไมค่วรจะลมืตนและตัง้สตมิัน่อยู่ในโอวาทของพระศาสดาทีว่่า “ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นสุด
ยอดแหง่ความด”ี การยกมอืพนมไหวก้เ็ป็นการแสดงออกซึง่ความเคารพและถอืเป็นการทกัทายอกี
นยันึงดว้ย 
  
 การเกดิ  
 มานิต สจัจะมิตร (2555: 15) ครอบครวัชาวซิกข์รู้สึกดีใจและภูมิใจที่มีสมาชิกใหม่ใน
ครอบครวั มารดาทีใ่หก้ําเนิดจะไดร้บัการยกย่องบางคาํปรารภของพระศาสดาทีไ่ดก้ล่าวไวว้่า “สตรี
ผูใ้หก้าํเนิดแขง็แรงขึน้ภายในสองถงึสามอาทติย”์ ครอบครวัชาวซกิขจ์ะจดัพธิใีหน้ํ้าอมฤตแบบมารด
และบุตร เพื่อปวารณาตนว่าจะดูแลบุตรใหอ้ยู่ในวนิัยธรรมและจรยิธรรมตามแนวทางสจัธรรมแห่ง
พระมหาคมัภรีค์ุรุครนัธ์ซาฮบิ ครอบครวัและญาตมิติรจะแสดงความยนิดซีึ่งกนัและกนันับเป็นการ
รบัขวญัสมาชกิใหมใ่นครอบครวั 
 
 การตัง้ช่ือบตุร 
 ครอบครวัชาวซกิขจ์ะนําทารกน้อยไปยงัคุรุดวารา (ศาสนสถานวดัซกิข)์ เป็นครัง้แรกเมื่อ
มารดาและบุตรแขง็แรงดแีล้ว ปกติประมาณ 1 เดอืนมารดาจะอุ้มบุตรไปนมสัการพระมหาคมัภรี ์
พรอ้มระลกึถงึพระเมตตาของพระองคท์ีป่ระธานความสขุอนัยิง่ใหญ่ อกีครัง้ยงัรอ้งขอใหพ้ระองคท์รง
ประทานพรและให้พละกําลังแด่ทารกน้อย เพื่อให้เติบโตขึ้นเป็นมนุษย์ที่ดี ตัง้อยู่ในวินัยธรรม 
จรยิธรรม และศาสนธรรมอย่างเคร่งครดั ชื่อของบุตรการน้อมนําเอาอกัษรจากอกัขระหรอืวลแีรกที่
ทาํการประกาซ (ไดก้ล่าวไวแ้ลว้ก่อนหน้าน้ี) เราเรยีกว่า มุขวาก หรอืศาสนาคตปิระจาํวนั ทารกเพศ
ชายจะใชค้ําลงทา้ยว่าซงิห ์(SINGH) ส่วนทารกเพศหญงิจะมคีําลงทา้ยดว้ยคําว่า กอร ์(KAUR) 
หมายถงึเจา้ชายผูส้งา่งามทัง้รปูรา่งและจติใจ 
  
 การศึกษา 
 ทารกน้อยเตบิโตขึน้ ระหว่างน้ีมารดาและสมาชกิในครอบครวัจะสอนใหย้กมอืไหวพ้รอ้ม
กล่าวคาํว่า “วาเฮคุ่รุยกีาคาซา วาเฮคุ่รุยกีฟีาเต ้(WAHE GURU JI KHAL-SA WAHE GURU JI KI 
FATEH)” อกีทัง้สอนใหรู้จ้กันมสัการพระมหาคมัภรี ์โดยมารดาและผูใ้หญ่ในครอบครวัเพื่อสวดมนต์
จากพระมหาคมัภรีใ์หฟ้งเป็นการสรา้งจติสาํนึกในรสพระธรรม ในบางครัง้จะขบัรอ้งบทสวดจากพระั

มหาคมัภรี์ โดยจะเปิดกบัเครื่องเสยีง ทัง้น้ีเน้ือหาหรอืมาจากพระมหาคมัภรีท์ ัง้สิน้ ที่กล่าวมาเป็น
ปฐมศกึษาของเดก็ทีก่ําลงัรบัรูเ้รื่องใหม่ๆ สิง่ทีด่งีามเขา้มาในชวีติ ทุกวนัอาทติยแ์ละวนัสําคญัทาง
ศาสนามารดาพรอ้มสมาชกิในครอบครวัจะพาเดก็น้อยลูกหลานมาคุรุดวารา เพื่อใหเ้ดก็ฝึกหดัเป็น
นิสยัในการเขา้วดั ตัง้แต่รากฐานของชาวซกิขจ์นกว่าชวีติจะหาไม่ ครัน้เมื่อเดก็น้อยเจรญิเตบิโตถงึ
วยัจะเขา้โรงเรยีน มารดาและสมาชกิในครอบครวับทสวดขอพรหรอือรัดาสเพื่อนําเดก็น้อยไปเขา้
โรงเรยีนตามหลกัสตูรสากลนิยม แต่กจ็ะไม่ละทิง้การปฏบิตัทิีถู่กปลูกฝงมาตัง้แต่เดก็ยงัเยาวว์ยั ในั
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ประเทศไทยมโีรงเรยีนที่อยู่ภายใต้การดูแลของสมาคมศรคีุรุสงิห์สภาถงึ 3 โรงเรยีนดว้ยกนั ซึ่งมี
หลกัสตูรอนิเตอร ์ฯ และหลกัสตูรตามกระทรวงศกึษาธกิาร  
  
 การแตงงาน ่  
 ศรคีุรุสงิห์สภา (ม.ป.ป: 10) เมื่อจบการศกึษาก็จะเขา้ทํางานตามที่ตนถนัด แต่จะไม่ลมื
กิจวตัรตามหลักศาสนาที่ได้ปลูกฝงมา บัดน้ีได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่เต็มวัย มีความรบัผิดชอบต่อั

ครอบครวั ต่อสงัคม และต่อศาสนา ผูอ้าวุโสในครอบครวัเหน็ว่าสมควรที่จะมคีู่ครอง เพื่อใหช้วีติ
ดาํเนินไปตามกลไกแห่งธรรมชาตขิองมนุษย ์คุณสมบตัขิองคู่ครองทีจ่ะหมัน้หมาย ตอ้งเพยีบพรอ้ม
ไปดว้ยคุณลกัษณะและคุณสมบตัติามศาสนาซกิข ์เมื่อคู่หมัน้หมายไดถู้กกําหนด ครอบครวัทัง้สอง
ฝ่ายจะไปคุรุดวาราศาสนสถานวดัซกิขเ์ครื่องไปขอพรจากพระมหาคมัภรี์หรอือรัดาส ขอพระองค์
โปรดเมตตาใหคู้ตุ่นาหงนัมคีวามสขุ ความเจรญิตามวถิแีหง่ซกิข ์และเพื่อประกาศใหศ้าสนิกชนญาติ
มติรไดรู้ก้นัว่าหนุ่มสาวคู่น้ีมคีู่หมัน้คู่หมายแลว้ วนัเวลาและพธิแีต่งงานจะถูกกําหนดโดยญาตผิูใ้หญ่
ของทัง้สองฝาย ดว้ยความสะดวกและความพรอ้มเป็นหลกัในการตดัสนิใจ และจะไมใ่ชฤ้กษ์ยามโดย่

เดด็ขาดดว้ยเหตุทีช่าวซกิขถ์อืวา่ทุกเวลา ทุกนาท ีทุกฤกษ์ ทุกยาม ลว้นแต่พระเจา้กาํหนด และลว้น
แต่เป็นมงคลทัง้สิน้ วนัเวลาผา่นไป วนัแต่งงานทีก่ําหนดกไ็มถ่งึ พธิแีต่งงานจะมขีึน้ตอนเชา้ ณ คุรุด
วารา ต่อหน้าทีป่ระทบัพระมหาคมัภรี ์เมื่อไดเ้วลาอนัสมควรคู่บ่าวสาวจะเดนิเขา้มาขดัสมาธหิน้าที่
ประทบั จากนัน้ศาสนจารยจ์ะใหพ้่อแม่ของคู่บ่าวสาวเองลุกขึน้ยนือรัดาส เพื่อขอประทานพรและ
ประทานอนุญาตใหเ้ริม่พธิแีต่งงาน ซึง่ชาวศาสนาซกิขเ์รยีกพธิแีต่งงานน้ีว่า “อนันต์การชั (ANAND 
KARAJ)” หมายถงึกจิกรรมทีใ่หค้วามสุขอย่างสงู ศาสนจารยจ์ะใหบ้ดิาฝายหญงิมอบผา้มงคลยาว่

ประมาณ 3 เมตรกวา้ง 1 เมตรใหคู้่บ่าวสาวๆ ถอืไวค้นละขา้ง ผา้มงคลน้ีเปรยีบเสมอืนสายใยแห่ง
ความรกัทีก่ําลงัจะบงัเกดิในเวลาอกีไม่นานขา้งหน้า จากนัน้คู่บ่าวสาวจะกม้กราบพระคมัภรี ์ศาสน
จารยจ์ะอา่นบทสวดจากพระมหาคมัภรีจ์าํนวนสีบ่ท ซึง่แต่ละบทเป็นการสอนใหคู้่บ่าวสาวตัง้จติใจให้
ตรงมัน่ในพระเจา้และจะครองคู่กนัจนกว่าชวีติจะหาไม่ ไม่ว่าจะในสุขหรอืในทุกข ์ในแต่ละบทของ
การสวด คู่บ่าวสาวจะเดนิรอบพระอาสนะของพระมหาคมัภรี ์เปรยีบเสมอืนหน่ึงการรดัสายใยแห่ง
ความรกัในพระเจา้และในชวีติคูส่มรสแน่นแฟนยิง่ขึน้ สิน้สดุบทสวดรอบทีส่ี ่ศาสนสงัคตีจารยจ์ะสวด้

บทอนันต์ซาฮบิ เป็นอนัเสรจ็พธิแีต่งงาน ในการประกอบพธิแีต่งงานของชาวซกิขจ์ะใชเ้วลาไม่เกนิ
ยีส่บินาท ีจากนัน้ญาตมิติรของคู่บ่าวสาวจะแสดงความยนิดซีึง่กนัและกนั บดัน้ีคู่บ่าวสาวๆ ไดเ้ป็น
สามภีรรยาโดยชอบตามหลกัของศาสนาซกิข ์
  
 พธีศพิ  
 มานิต สพัสามติร (2555: 19) เมื่อชาวซกิขเ์สยีชวีติลง ไม่ว่าเหตุผลใดกต็าม พธิฌีาปนกจิ
จะมขีึน้ภายใน 24 ชัว่โมง ไม่มกีารเกบ็ศพ เวน้ไวแ้ต่ยากนิดของผูต้ายอยู่ห่างไกล และไม่สามารถ
เดนิทางมาทนัเวลา กย็่อมมกีารอนุโลมใหพ้ธิดีงักล่าวเรื่องไปไดป้ระมาณ 2-3 วนั พธิศีพเรยีบง่าย 
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ญาตจิะอาบน้ําศพพรอ้มเปลีย่นเสือ้ผา้ชุดใหมจ่ากนัน้นําศพไปยงัฌาปนสถาน ซึง่อาจเป็นวดัใดกไ็ด้
เมรุใดกไ็ด ้ในประเทศไทยจะเป็นเมรุของวดัในพระพุทธศาสนา เมื่อไดเ้วลาอนัสมควร ศาสนาจารย์
จะสวดอรัดาส ขอพรใหพ้ระองคเ์ทพโปรดเมตตารบัดวงวญิญาณไปสู่ออ้มกอดของพระองคแ์ละไปสู่
สุคตพิรอ้มใหญ้าตมิติรทําใจในการสญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กั ผูใ้หเ้พลงิแด่ศพมกัจะเป็นบุตรชายคน
โต จากนัน้ศาสนสงัคตีจารยจ์ะสวดบท กรีตนั ซึง่เน้ือหาบรรยายธรรมแหง่ความตาย 
 ต่อมาญาตจิะมุ่งไปยงัคุรุดวาราเพื่อสวดพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัธซ์าฮบิ การสวดดงักล่าวจะ
ตรวจตัง้แต่ปฐมบทจนบทสดุทา้ย วนัทีส่วดจบลงจะมปีจฉิมพธิ ีหรอืชาวซกิขเ์รยีกวา่ ั “โปค” หลงัจาก
นัน้จะไมม่กีารเกบ็อฐัหิรอืสญัลกัษณ์อยา่งอื่นของผูเ้สยีชวีติโดยเดด็ขาด 
 
 1.4 ดนตรีอนเดียิ  
 ณฐัธญั อนิทรค์ง (ม.ป.ป: 76) ปจจุบนัดนตรใีนประเทศอนิเดยีแบ่งเป็น ั 2 วฒันธรรมดนตร ี
คอืวฒันธรรมดนตรแีบบฮนิดูสถานสงัคตี ทีอ่ยู่ทางภาคเหนือของอนิเดยี และวฒันธรรมการะนาตกั
สงัคตี ซึง่อยูท่างภาคใตข้องอนิเดยี 
 1. ระบบดนตรอีนิเดยีเหนือ (The North Indian System of Music) 
  ระบบดนตรแีถวภาคเหนือของอนิเดยีเรยีกว่า ฮนิดสูถานสงัคตี (Hindustani Sungeet) 
ครอบคลุมพืน้ทีต่ ัง้แต่บงักลาเทศทางภาคเหนือ และภาคกลางของอนิเดยี เขา้ไปในปากสีถานและ
อฟักานิสถาน  
  ระบบดนตรแีบบฮนิดูสถานสงัคตี เป็นการรวมกนัของความคดิของนักดนตรชีาวฮนิดู
และผูแ้สดงฝึกหดัชาวเปอร์เซยีน การเขา้มาของอสิลามทางภาคเหนือของอนิเดยี เป็นอกีเหตุผล
หน่ึงทีท่าํใหน้กัดนตรตีอ้งหาผูอุ้ปถมัภใ์นราชสาํนกัของผูป้กครองใหม ่ผูป้กครองเหล่าน้ีมกัมเีชือ้สาย
เป็นพวกต่างชาต ิมวีฒันธรรมและศาสนาทีเ่ขม้แขง็อยูภ่ายนอกอนิเดยี และผูป้กครองราชอาณาจกัร
ทีร่กัษาวฒันธรรมของฮนิดูไว ้หลายศตวรรษทีผ่่านมามกีารเปลี่ยนแปลงในดนตรฮีนิดูจดัการทีน่ัก
ดนตรไีดร้บัอทิธพิลของศาสนาอสิลาม ซึง่ส่วนใหญ่อยูแ่ถบชานเมอืงของเปอรเ์ซยี ถงึแมว้่าเหน็เป็น
เรื่องปกติ แต่เป็นเหตุผลที่ง่ายเกินไปในวฒันธรรมดนตรีแบบฮินดูสถานสงัคีต มีเครื่องดนตรี
มากมายไดแ้ก่ ซตีา้ร ์และกลองตบัลา้ และทีรู่จ้กัรองลงมาไดแ้ก่ ชาโรด ชารงักี ้และเครื่องดนตรอีื่น
อื่นอกีหลายชนิด รปูแบบของการรอ้งไดแ้ก่ เคยลั(Kheyal) ,กาสลั (Gazal) และทมูร ี(Thumri) เพลง
มรีปูแบบคนอื่นทีส่าํคญัคอื ธรปูท ั (Dhrupad) ธมัมาร ์(Dhammar) และ ตรนา (Tarana) เป็นตน้  
 2. ระบบดนตรอีนิเดยีใต ้(The South Indian System of Music) 
  เป็นดนตรใีนภาคใตข้องประเทศอนิเดยี เรยีกว่า การะนาตกัสงัคตี (Carnatic Sangeet) 
เป็นวฒันธรรมดนตรีที่มีประวตัิอนัยาวนานและมีระบบที่ยึดถือปฏิบัติมานานกว่า 5,000 ปี ใน
วฒันธรรมน้ีมนีักดนตรแีละนักแต่งเพลงที่ได้รบัชื่อเสยีงในระดบัโลกจากการขบัร้องและบรรเลง
เครือ่งดนตร ีเชน่ วณีา คทัทวูทัยมั มรทิงัคมั ในฝงตะวนัตกไมค่อ่ยรูจ้กัวฒันธรรมดนตรแีบบการะนาั ่

ตกัสงัคตี สว่นใหญ่จะรูจ้กัวฒันธรรมแบบฮนิดสูถานสงัคตี ซึง่อยูห่า่งจากภาคเหนือของอนิเดยีเพราะ
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คดิว่า ดนตรอีนิเดยีคอืซตี้าร ์แมว้่าดนตรใีนแถบภาคใตข้องอนิเดยีจะมผีูม้ปีระสบการณ์มาก แต่ไม่
ปรากฏศลิปินคนใดทีรู่จ้กักนัไปทัว่โลกเหมอืนดนตรแีถบภาคเหนือ ระบบดนตรกีาระนาตกัสงัคตี พบ
ไดใ้นแถบภาคใตข้องอนิเดยี รฐัถามลินะด ู(Tamil Nadu) เครลา (Kerala) อนัธรา ปราเดส (Andhra 
Pradesh) และคารน์าตกิา (Carnatica) ซึง่แสดงออกถงึวฒันธรรมดราวเิดยีน (Dravidian) 
 ความแตกต่างระหว่างวฒันธรรมดนตรใีนแถบภาคใต้และภาคเหนือไม่เด่นชดันัก แต่มี
ความเชื่อทีว่่าดนตรใีนแถบภาคเหนือไดม้ชี่วงเวลาพฒันาการทีย่าวนานและเพิม่ขึน้เมื่อเกดิศาสนา
อสิลามในโลก ซึ่งอสิลามเขา้มาแถวภาคเหนือของอนิเดยี เมื่อประมาณ 800 ปีมาแลว้ แต่ไม่ไดบ้่ง
บอกว่าศาสนาอสิลามจะทําใหด้นตรทีัง้สองแบบแตกต่างกนั น่าจะเป็นเพราะดนตรทีัง้สองแบบมี
ระบบวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั 
 การะนาตกัสงัคตี ถูกรวบรวมขอ้มูลและทฤษฎีโดย ปูรนัดารด์สั (Purandardas 1480-
1564) มผีลงานเพลงที่มชีื่อเสยีงจํานวนมาก ในศตวรรษที่ 17 มนีักทฤษฎีดนตรแีบบการะนาตกั
สงัคตีทีย่ ิง่ใหญ่ คอื เวนคทั มุค ีสวมัม ิ(Venkat Mukhi Swami) ซึง่และพฒันาระบบเมลคัคารต์า 
(Melakarta) ซึง่เป็นระบบทีใ่ชใ้นราคะ (Raga) ของทางอนิเดยีใต ้
 การะนาตกัสงัคตีมพีฒันาการระบบทฤษฎทีีส่งูมาก ทีเ่ป็นพืน้ฐานประกอบดว้ยระบบของ
ราคะ และ ตะลมั ซึ่งมลีกัษณะของทํานองและจงัหวะเป็นไปตามลําดบั ทํานองน้ีเรยีกว่า ราคะ คอื
บนัไดเสยีงทีม่โีน้ต 7 เสยีง คอื สา ร ีกา มา ปา ธา นี ซึ่งมขีอ้กําหนดต่างๆ ในทุกราคะจะมหีลกัที่
แน่นอนของ ตวัโน้ตทัง้ขาขึน้และขาลง ราคะจดัออกมาเป็นหลายบนัไดเสยีง มกีารอา้งถงึ เมลา มี
รปูแบบบนัไดเสยีงเหมอืนกบับนัไดเสยีงของดนตรทีางเหนือทีเ่รยีกวา่ ถาตะ ความแตกต่างของทัง้ 2 
แบบคอื แบบการะนาตกัสงัคตียอมใหม้โีน้ตแบบครึง่เสยีง แต่ในฮนิดสูถานสงัคตีไมย่อมรบั ตวัอยา่ง
ความสมบรูณ์ของโน้ต 3 ตวั คอื สา ร ีกา ทีม่ลีกัษณะแบ่งครึง่เสยีงทีไ่มด่นีกั แต่ยนิยอมใหม้ใีนเมลา 
หลกัการของระบบจงัหวะคอื ตาละ ไดอ้ธบิายถงึระบบของการตบมอืและคลื่นเสยีง ซึง่มคีวามสาํคญั
น้อยในแถบภาคเหนือ โดยนกัดนตรใีนแถบภาคเหนืออธบิายตาละโดยเตคะ 
 การตัง้ชื่อเรยีกเป็นเรื่องใหญ่มากระหว่างดนตรใีนแถบภาคเหนือและภาคใต้ ปกติคําว่า
ราคะ และ ตาละ ใช้ในทางภาคเหนือและบางอย่างแตกต่างอย่างสิ้นเชิงกับภาคใต้ บางชื่อที่
เหมอืนกนั จะถูกประยกุตใ์หต่้างกนั ทาํใหนํ้าทฤษฎมีารวมกนัไดย้าก 
 เฉลมิศกัด ิพกุิลศร ี์ (2548: 63) จงัหวะเพลงดนตรอีนิเดยีเรยีกกนัโดยรวมว่า “ตาละ” ใน
วฒันธรรมดนตรแีบบฮนิดสูถานสงัคตี หรอืในแถบภาคเหนือของประเทศ ซึง่เป็นแถบทีอ่ยูอ่าศยัของ
ชาวปญจาบและเป็นเขตทีช่าวซกิขอ์าศยัอยูใ่นอนิเดยี ออกเสยีงวา่ ั “ตาล” จะมลีกัษณะดงัน้ี 
 1.  ความชา้ - เรว็ (ลยะ) อตัราความชา้ - เรว็ ของจงัหวะดนตรใีนอนิเดยี แบ่งออกเป็น 3 
ระดบั คอื วลิมับติะ(จงัหวะชา้) มธัยมะ (จงัหวะปานกลาง) และ ทรุตะ (จงัหวะเรว็) อตัราความชา้ - 
เรว็ ทัง้ 3 ระดบัน้ี ชาวอนิเดยีใชข้บัรอ้งและบรรเลงมาตัง้แต่สมยัโบราณอย่างน้อยสุด ปรากฏเป็น
หลกัฐานอยา่งชดัเจนในงานประพนัธข์องท่าน ทตัตลิมั ซึง่ประพนัธไ์วใ้นประมาณครสิตศ์ตวรรษที ่7 
- 8 
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  1.1  วลิมับติะ เป็นลลีาจงัหวะชา้ (Slow Tempo) โดยปกตแิลว้ วลิมับติะ เป็นอตัรา
จงัหวะทีป่รากฏพบในคตีลกัษณ์ประเภทนิพนัธ ์คอืเพลงทีม่กีารประพนัธไ์วล้่วงหน้า อตัราความชา้ - 
เรว็ ของ วลิมับติะ มลีกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกบัอตัราจงัหวะ 3 ชัน้ในเพลงเถาของไทย 
  1.2  มธัยมะ เป็นลลีาในระดบัความเรว็ปานกลาง (Medium Tempo) โดยปกตแิลว้จะใช้
ขบัรอ้งและบรรเลงต่อจากวลิมับติะ อตัราความชา้ - เรว็ ในสว่นของมธัยมะ - ลยะ สามารถเปรยีบได้
กบัเพลงในอตัราจงัหวะ 2 ชัน้ของไทย 
  1.3  ทรุตะ เป็นลลีาจงัหวะในระดบัเรว็ (Fast Tempo) เป็นสว่นสุดทา้ยของเพลงแบบ
นิพนัธ ์ซึง่ใชข้บัรอ้งและบรรเลงต่อจากวลิมับติะและมธัยมะ - ลยะ อนัมลีกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกบัอตัรา
จงัหวะชัน้เดยีวของไทย 
  รายการปฏิบตัิผู้ขบัร้องและบรรเลง มสีทิธิในการเลอืกที่จะบรรเลงเพล์ งทัง้ 3 อตัรา
จงัหวะตดิต่อกนัหรอืเพยีงแค่ 2 หรอื 1 อตัราจงัหวะกไ็ดเ้ช่นกนั แต่อยา่งไรกต็าม การทีนํ่าเอาหลาย
อตัราจงัหวะมาขบัรอ้งและบรรเลงตดิต่อกนั จะเริม่จากอตัราจงัหวะชา้ไปหาเรว็เสมอ 
 2.  การจดัรปูแบบของตาละ องคป์ระกอบทีเ่ป็นหลกัพืน้ฐานทีส่าํคญัตาละ ประกอบไปดว้ย 
3 สว่นสาํคญัคอื สาม ตาล ีและ คาล ี
  2.1  สาม เป็นจงัหวะแรกของตาละ (หน้าทบั) หลกัจงัหวะน้ี นบัไดว้่ามคีวามสาํคญัทีสุ่ด
ขาดเสยีมไิด ้จะต้องมใีนทุกตาละเสมอ ในการปฏบิตัไิม่ว่าจะเป็น การขบัรอ้งและบรรเลง ศลิปินจะ
เน้นเสยีงในส่วนที่ตรงกบัจงัหวะ สาม การที่เดมิขบัร้องและบรรเลงชนิดที่ควรกลบัมาใหม่ โดยมี
จงัหวะสามเป็นตวัเชื่อม เรยีกว่า “อวตาร” ความหมายเกีย่วกบัอวตารในดนตรอีนิเดยีนัน้ มลีกัษณะ
ทีเ่หมอืนกนัทุกประการกบัจงัหวะหน้าทบัของไทย กล่าวคอื จะเป็นการบรรเลงหวนกลบัไปกลบัมา 
หากบรรเลง 1 รอบ กจ็ะเรยีกว่า 1 จงัหวะ (หน้าทบั) 2 รอบกจ็ะเรยีกว่า 2 จงัหวะ เช่นเดยีวกนั ใน
การเขยีนเป็นรปูแบบของโน้ตนัน้ จงัหวะสามจะใชเ้ครือ่งหมาย X เป็นสญัลกัษณ์ 
  2.2  คาล ีมคีวามหมายโดยทัว่ไปว่า “ว่าง” เมื่อนํามาใชส้◌ืิ◌่อในเรื่องเกีย่วกบัจงัหวะ
ของดนตรแีลว้ หมายความถงึ จงัหวะว่าง (Empty Beat) นัน่เอง จงัหวะคาลใีหผ้ลทีต่รงกนัขา้มกบั
จงัหวดัสาม กล่าวคอื ในขณะที่จงัหวะสามเน้นเสยีงหนัก เป็นการบรรเลงปกตทิี่ไม่ต้องเน้นความ
หนกั – เบา แต่ประการใด จงัหวะคาล ีมกัจะมตีําแหน่งทีป่รากฏตรงจุดกึง่กลางของอวตาร (จงัหวะ
ตาละ) ในการเขยีนรปูแบบของโน้ตนัน้ จงัหวะคาลจีะใชเ้ครือ่งหมาย O เป็นสญัลกัษณ์ 
  2.3  ตาล ีเป็นจงัหวะปกตธิรรมดาทัว่ไป ซึ่งจะปรากฏในทุกตาละ ซึ่งในแต่ละตาละจะ
ปรากฏพบจงัหวะตาลมีากกว่า 1 ครัง้เสมอ ในขณะที่สาม เป็นจงัหวะหนักทีเ่ป็นหลกัของตาละนัน้ 
จะปรากฏในตาละ 1 ครัง้ ดงันัน้ หน้าทีใ่นการจดัระเบยีบภายในของแต่ละตาละซึง่ตอ้งอาศยับทบาท
ของคาลแีละตาลเีป็นหลกั ในการเขยีนรปูแบบของโน้ตจงัหวะตาลจีะใชต้วัเลข เช่น 2,3,4,.... เป็น
สญัลกัษณ์ 
 ในการจดัรูปแบบของจงัหวะตาละ จงัหวะตาลี และ คาลี จะเป็นตวักําหนดให้เกิดลีลา
จงัหวะแบบต่างๆ ตามตําแหน่งที่ได้กําหนดไว้ การแบ่งกลุ่มตวัโน้ตให้เป็นกลุ่มๆ ตามลกัษณะ
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ตําแหน่งจงัหวะตาลแีละคาลนีัน้ เรยีกวา่ “มาตรา” ไดแ้ต่ละมาตราอาจจะมตีวัโน้ต (อกัขระ) 4,3,2 ตวั 
ตามแต่กรณ ี
 ราคะจดัได้ว่าเป็นตัวแทนของภาพลกัษณ์ วิญญาณ และความเป็นอจัฉรยิะของดนตรี
อนิเดยีที่เด่นชดัที่สุดส่วนหน่ึง โดยทัว่ไปแล้วความหมายของคําว่า “ราคะ” มกัจะปรากฏใน 3 
ลกัษณะ คอื การอธบิายทางปรชัญาและศาสนา การอธบิายเกีย่วกบัความกําหนัดทางเพศ และการ
อธบิายทางดนตร ีอย่างไรกต็าม ถงึแมค้ําๆ น้ี จะมคีวามหมายครอบคลุมถงึ 3 ลกัษณะกต็าม แต่
คาํๆ มกีย็งัมแีกนของความหมายรว่มกนัในความรูส้กึดา้นทีเ่กีย่วกบั “ สสีนัแหง่จติใจ”  
 เกี่ยวกบัความหมายของคําว่า “ราคะ” เฉพาะในส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัดนตรนีัน้ หมายถงึ 
ความงามในการจดัระบบของชุดเสยีงทีม่ฐีานจากบนัไดเสยีงแม่ (ถาตะและเมลา) มกีารจดัระเบยีบ
การเคลื่อนของเสยีงขาขึน้-ลงอยา่งชดัเจน แลว้ตอ้งมโีน้ตไมน้่อยกวา่ 5 ตวั โดยแต่ละราคะจะมโีน้ตที่
สาํคญัทีส่ดุเรยีกวา่ “วาท”ี 
 1. ภมูหิลงัของราคะ 
  การรวมกลุ่มเป็นชุดเสยีงซึง่มลีกัษณะเป็นโครงสรา้งของทาํนองทีเ่รยีกกนัว่า “ราคะ” ใน
ดนตรอีนิเดยีปจจุบนั ปรากฏแนวคดิพื้นฐานมาแล้วไม่น้อยกว่า ั 2,000 ปี ในลกัษณะของ “ชาติ” 
อยา่งไรกต็ามคาํวา่ ราคะ ในความหมายทีใ่ชก้บัดนตรปีรากฏพบเป็นรปูคาํประมาณครสิตศ์ตวรรษที ่
4-7 หลงัจากนัน้รปูแบบของราคะทีช่ดัเจนจงึคอ่ยเริม่พฒันาขึน้จนกระทัง่เขา้มาแทนที ่“ชาต”ิ ในทีสุ่ด 
ระบบชาตคิงจะเลกิใชอ้ยา่งสิน้เชงิพรอ้มๆ กบัระบบครามะ-มรูชนา ประมาณหลงัครสิตศ์ตวรรษที ่13 
หลกัการของราคะ 
  ราคะมหีลกัเกณฑข์อ้กาํหนดรว่มกนัดงัน้ี 
  •ราคะทุกชุดเสยีงเธอตอ้งมรีะบบเสยีงทีส่มัพนัธ์กบัถาตะหรอืบนัไดเสยีงหลกัชุดใดชุด
หน่ึง 
  •ราคะทุกชุดจะตอ้งประกอบดว้ยเสยีงอย่างน้อย 5 เสยีงและจะตอ้งมเีสยีงมา (F) หรอื 
ปา (G) เสยีงใดเสยีงหน่ึงดว้ยเสมอ กล่าวคอืหา้มตดั F และ G พรอ้มๆ กนั 
  •ราคะทุกเสยีงจะตอ้งมรีะเบยีบการเคลื่อนทีข่องเสยีงขาขึน้และขาลงอยา่งชดัเจน 
  •ราคะทุกชุดเสยีงตอ้งฟงดแูลว้เกดิความไพเราะและดงึดดูใจผูฟ้งั ั  
 2. ภาวะอารมณ์และความรูส้กึทีม่ต่ีอเสยีงโน้ต 
  ใน รสะสูตร ผู้เป็นส่วนหน่ึงของนาฏยศาสตร์ ท่านภรตมุนีได้กล่าวถึงสิง่ที่ใช้ในการ
แสดงเป็น 8 ภาวะต่อมาตามหลกัทฤษฎีดนตรอีนิเดยี เสยีงในแต่ละระดบัเสยีงจะสรา้งภาวะของ
อารมณ์และความรูส้กึทีแ่ตกต่างการออกไปดงัน้ี 
  มา ( F) และ ปา (G) ใหร้lแหง่ความรกั รา่เรงิ สนุกสนาน 
  สา (C) และ ร ี(D) ใหค้วามรูส้กึของความกลา้หาญ ความโกรธ และความอศัจรรย ์
  นี (B) และ กา (E) ใหค้วามรูส้กึทีเ่ศรา้โศกเสยีใจ 
  ธา (A) ใหค้วามรูส้กึในดา้นความเกลยีดและความกลวั 
  มา (F) ใหค้วามรูส้กึในดา้นของความสงบ 
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  นอกจากระดบัเสยีงระดบัต่างๆ ที่มคีุณลกัษณะต่อการสรา้งอารมณ์ในภาวะต่างๆ ที่
กล่าวมาแลว้นัน้ คุณลกัษณะของเสยีงดงักล่าวเหล่านัน้ยงัสามารถเปรยีบเทยีบไดก้บัสต่ีางๆ ดงัน้ี  
  สา (C) เปรยีบไดก้บัสขีองดอกบวั 
  ร ี(D) เปรยีบไดก้บัสขีองนกแกว้ 
  กา (E) เปรยีบไดก้บัสทีอง 
  มา (F) เปรยีบไดก้บัสขีองดอกมะล ิ
  ปา (G) เปรยีบไดก้บัสดีาํ 
  ธา (A) เปรยีบไดก้บัสเีหลอืง 
  นี (B) เปรยีบไดก้บัทุกส ี
 
 ประเภทของเพลง 
 อนิเดยีเป็นประเทศทีม่ปีระวตัคิวามเป็นมาเกี่ยวกบัดนตรอีนัยาวนาน เพลงวฒันาการใน
ส่วนต่างๆ ของดนตรีอย่างชัดเจนแล้วต่อเน่ือง ในส่วนของคีตลักษณ์นัน้ ได้มีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงและพฒันา ซึ่งกเ็ป็นไปตามเงื่อนไขของสภาพสงัคมและเวลาที่มไีดห้ยุดอยู่กบัที่ เริม่
ตัง้แต่ สามนั คานะ, คานธวาระ สงัคตี, คานะ สงัคตี, ประพนัธ,์ วรติะ, คตีะ, คาถา, มารคะ สงัคตี, 
เทส ิสงัคตี, ธรุวบท รปูของคตีลกัษณ์น้ําเปล่าเคยใชบ้รรเลงและขบัรอ้งมาในอดตี และววิฒันาการม
เป็นรูปแบบของเพลงในปจจุบนั เช่น ธรุปท คยั ั าล เป็นต้น ถึงแมว้่าอนิเดยีในอดตีจะมรีูปแบบใน
ดา้นของคตีลกัษณ์ทีห่ลากหลายกต็าม แต่ในปจจุบนัรปูแบบของเพลงอนิเดยีสามารถแบ่งออกเป็น ั 2 
ประเภทใหญ่ๆ ดงัน้ี 
 1.  อนิพนัธ ์(บทเพลงแบบเปิด) 
 2.  นิพนัธ ์(บทเพลงแบบปิด) 
เพลงประเภทอนิพนัธ ์
 คาํว่า “อนิพนัธ”์ เป็นคําในภาษาสนัสกฤต โดยทัว่ไปหมายความถงึ ความไมม่ขีอบเขตที่
กาํหนดในสว่นของดนตร ีไดนํ้าเอาแกนหลกัของความหมายเพือ่ใชอ้ธบิายความเกีย่วขอ้งกบัรปูแบบ
ของบทเพลงเปิดแบบอสิระ รปูแบบของเพลงประเภทน้ีจะไมม่ผีูป้ระพนัธแ์ต่งเอาไวล้่วงหน้า อกีครัง้
ลลีาของดนตรมีคีวามอสิระจากกรอบของจงัหวะ รูปแบบเพลงอนิพนัธ์ที่ใช้ร้องและบรรเลงอยู่ใน
ปจจุบนั ได้แก่ อาลาปะ และวฒันธรรมของฮนิดูสถานสงัคตี และอาลาปนะ แนววฒันธรรมดนตรีั

แบบกรณาฏกสงัคตี  
 
 เพลงประเภทนพนัธ์ิ  
 ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ตัง้แต่ตอนตน้เกีย่วกบัความหมายของคาํว่า “อนิพทัธะ” ซึง่เป็นคําใน
ภาษาสนัสกฤต หมายความถงึ ความไมม่ขีอบเขต แต่ไมต่อ้งเขา้ไปยุง่เกีย่ว ไมต่อ้งองิอาศยั ไมต่อ้ง



 23 

พวัพนั หากพจิารณาในส่วนของดนตรแีลว้ อาจกล่าวไดว้่าเป็นบทเพลงทีไ่ม่เกีย่วขอ้ง องิอาศยัและ
พวัพนักบัจงัหวะ มรีปูแบบทีไ่มจ่าํเป็นตอ้งกาํหนดขึน้ล่วงหน้า ลกัษณะเพลงเหล่าน้ีจะเป็นบทเพลง 
 
 ประเภทอนพนัธ์ิ  
 ในทางตรงกนัขา้ม บทเพลงใดที่ต้องเขา้ไปยุ่งเกี่ยว องิอาศยั พวัพนั แล้วถูกควบคุมโดย
จงัหวะแล้ว จะมลีกัษณะเป็นเพลงประเภทนิพนัธ์ เพลงชนิดน้ีจะมกีารประพนัธ์ที่ล่วงหน้า หาก
พจิารณาเปรยีบเทยีบคตีลกัษณ์แบบนิพนัธ์ของอนิเดยี โดยการเปรยีบเทยีบผ่านรูปแบบของเพลง
ไทยแลว้ สามารถเปรยีบเทยีบไดก้บัรปูแบบของเพลงเถา เพลงตบั เพลงเรือ่ง 
 อย่างไรกต็ามสิง่ทีน่่าสนใจและสมควรตัง้เป็นขอ้สงัเกตอย่างยิง่คอื ความแตกต่างระหว่าง
บทประพนัธ์ประเภท นิพนัธ์ของอนิเดยี และบทเพลงประเภท Symphony และ Concerto ใน
วฒันธรรมดนตรแีบบตะวนัตก บทประพนัธด์นตรใีนประเภท Symphony และ Concerto จดัไดว้่า
เป็นรปูแบบของบทประพนัธช์นิดตายตวั (Fixed Form) กล่าวคอื เสยีงทุกเสยีงถูกกําหนดขึน้โดย
ผูป้ระพนัธ์ นักดนตรมีหีน้าทีใ่นการถ่ายทอดตวัโน๊ตเป็นเสยีงดนตรเีท่านัน้ แต่สําหรบัดนตรอีนิเดยี
แลว้ ถงึแมว้า่บทประพนัธแ์บบ นิพนัธจ์ะยดึตดิอยูก่บัการควบคุมของจงัหวะและทาํนองกต็าม แต่สิง่
เหล่านัน้มลีกัษณะเป็นกรอบของจงัหวะและทํานองอย่างคร่าวๆ ลกัษณะดงักล่าวของบทเพลงแบบ
ประเภทนิพนัธม์ลีกัษณะทีใ่กลเ้คยีงกบั “ลกูฆอ้ง” หรอื “ทาํนองหลกั” ในดนตรไีทยนัน้เอง  
 บทประพนัธป์ระเภทนิพนัธน์ัน้ หากเป็นกรณีของการขบัรอ้ง “ ทํานองหลกัของทางรอ้ง” 
จะเรยีกกนัว่า “บนัดสิ” และหากเป็นกรณีทางของเครื่องดนตรแีลว้ ทาํนองหลกันัน้จะเรยีกว่า “กตั” 
ซึง่ทัง้ “บนัดสิ” และ “กตั” ในราคะ เดยีวกนัอาจจะมสีาํนวนของทาํนองทีต่่างกนัไดต้ามทางของแต่ละ
สาํนกัซึง่เรยีกว่า “ฆรณะ” ซึง่มลีกัษณะเช่นเดยีวกบั “ทางของคร”ู เล่นดนตรไีทยนัน่เองเครื่องดนตรี
ทีใ่ชใ้นพธิกีรรมศาสนาซกิข ์
  
2. งานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ  
 กฤษฎา เลศิสถติไพโรจน์ (2550: 38) วจิยัเรื่องชุมชนซกิขใ์นกรุงเทพมหานคร เพื่อทราบ
ถงึบทบาทและสถานภาพของศาสนาซกิขท์ีม่ใีนประเทศไทย รวมถงึความเป็นมาของชุมชนซกิขใ์น
กรุงเทพฯ เน้นการศกึษาในแงข่องความรูค้วามเขา้ใจในคําสอนของศาสนาซกิข ์และการนําไปใชใ้น
ชวีติประจําวนั พบว่า วยัรุ่นชาวซิกข์ในปจจุบนัมคีวามรู้ ความเขา้ใจในคําสอนทางศาสนาอยู่ในั

ระดบัทีด่ ีแต่การนําเอาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัอยูใ่นระดบัปานกลางถงึขัน้น้อย สิง่น้ีซึง่แสดงใหเ้หน็ว่า
การเปลีย่นแปลงไปในสงัคม สง่ผลใหว้ยัรุน่ปฏบิตัติามคาํสอนทางศาสนาน้อยลง 
 กนัต์ อสิมนัย ี(2553: 42) วจิยัเรื่องทํานองในสวดอมฤตเวลาและนามชมิรัน้ของนามธา
รสีงัคตั ในประเทศไทย การสวดในอมฤตเวลาและนามชมิรัน้ คอืการตรวจทีส่าํคญัทีสุ่ดในรอบปีของ
ชาวซกินามธาร ีมวีตัถุประสงค์เพื่อขอบคุณพระผูเ้ป็นเจา้ และเฉลมิฉลองการเสดจ็มาประทบัของ
องคพ์ระศาสดา ณ ประเทศไทย การสวดมนตค์รัง้น้ีเป็นการสวดโดยรอ้งเพลงส่งจากนกัสวดนามธา
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รีสงัคัตแห่งประเทศไทย โดยทําการตรวจในช่วงเวลา 6.00 - 12.00 น. ใช้เพลงสวด 4 เพลง 
ท่วงทํานองการสวดแต่ละเพลงมคีวามไพเราะในตวัเอง ทัง้ดนตรอีนิเดยีแบบแผน และดนตรอีนิเดยี
แบบประยุกต์ วทิยานิพนธเ์รื่องน้ีมจุีดประสงคเ์พื่อการศกึษาบรบิททางสงัคมและวฒันธรรม รวมทัง้
ลักษณะทํานองของการสวดในอมฤตเวลาและนามชิมรัน้ ของนามธารีสงัคัตแห่งประเทศไทย 
ผลการวจิยัพบวา่ การตรวจในอมฤตเวลาและนามชมิรัน้ของนามธารสีงัคตัแหง่ประเทศไทย มกีารใช้
เครื่องดนตรเีพื่อควบคุมจงัหวะและทํานองใหม้คีวามพรอ้มเพรยีงกนั นักรอ้งเพลงสวดจากนามธา
รสีงัคตัแห่งประเทศไทยมวีธิกีารสรา้งทํานองเพลงใหม้เีอกลกัษณ์ในรปูแบบต่างๆ ไดแ้ก่ การเอือ้น
เสยีง, การสไลดเ์สยีง, ลกัษณะทาํนองการตรวจพบวา่มกีารใชก้ลุ่มเสยีง 5 เสยีงทีอ่ยูใ่นราคะ Basant 
ของบนัไดเสยีงหลกัดนตรอีินเดีย พสิยัของเสยีงมากอยู่ในขัน้คู่ 10 ไมเนอร์ เสยีงหลกัของแนว
ทาํนองนิยมใชเ้สยีง 4-5 เสยีง การประดบัทาํนองนิยมใชเ้ทคนิคการสะบดัเสยีง, การใชโ้น๊ตขดั, การ
ใชโ้น๊ต 3 และ 5 พยางค์ และแนวทํานองมกัแปรผนัตามสําเนียงภาษาปญจาบ ีทัง้หมดน้ีส่งผลให้ั

แนวทํานองการสวดในอมฤตเวลาและนามซมิรัน้ของนามธารสีงัคตัแห่งประเทศไทยมคีวามไพเราะ
และแบบดนตรอีนิเดยีและสามารถเขา้ถงึผูฟ้งไดเ้ป็นอยา่งด ีั  
 จุฑาศริ ิยอดวเิศษ (2550: 256) วจิยัเรื่อง ดนตรใีนวฒันธรรมอสิลาม มจุีดมุ่งหมายเพื่อ
ศกึษาดนตรใีนวฒันธรรมอสิลามของชาวไทยมุสลมิ ชุมชนบา้นครวั และองคป์ระกอบของดนตรใีน
วฒันธรรมอสิลามของชาวไทยมุสลมิ ชุมชนบ้านครวั จดัการศกึษาพบว่า วงนาเสปโบราณ ชุมชน
บา้นครวัมเีพลงนาเสปโบราณทัง้หมด 15 เพลง เน้ือรอ้งมทีัง้ภาษาอาหรบั ภาษามลายู และมหีน่ึง
เพบวทีใ่ชภ้าษาไทยผสมโดยมเีน้ือหาถงึการลาและขอใหพ้ระเจา้อวยพร ซึง่ใชเ้ป็นเพลงสุดทา้ยก่อน
จบการแสดง จดัการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของดนตร ีพบว่า เพลงนาเสปโบราณ ชุมชนบา้นครวั ใช้
บนัไดเสยีง C Major เป็นหลกั ทุกเพลงใชห้น้าทบัจงัหวะกลองเหมอืนกนั ทัง้ท่อนทีม่อีตัราจงัหวะชา้ 
และอตัราจงัหวะเรว็ กลุ่มทํานองมทีัง้ที่สําคญัระหว่างท่อนหรอืเที่ยว และซํ้ากนัเองภายในเทา่นัน้ๆ
ไมป่รากฏการใชเ้สยีงดงัเบาชดัเจน เครือ่งประกอบจงัหวะมบีทบาทใดมากนกั 
 จกัรนิ จนัทนภุมมะ (2554: 104) วจิยัเรื่อง ดนตรนีาเสป กรณีศกึษา ชุมชนมุสลมิ หมูท่ี ่2 
ตําบลบงึน้ํารกัษ์ อําเภอบางน้ําเปรีย้ว จงัหวดัฉะเชงิเทราโดยศกึษาดนตรนีาเสปและวฒันธรรมท
เกี่ยวขอ้งกบัดนตรนีาเสป ผลการศกึษาพบว่า เครื่องดนตรทีี่ใช้ในวงนาเสปของคณะมติรเจรญิมี
ทัง้สิน้ 8 ชนิดไดแ้ก่ กลองราํมะนา กลองทอม กลองบองโก ้ซึง่บรรเลงโดยการตแีอคคอรเ์ดยีน แทม
โบรนี ลูกแซก็ ฉิ่ง ฉาบ ดนตรนีาเสปจะใชบ้รรเลงเฉพาะงานมงคลเท่านัน้ เป็นการบรรเลงเพื่อสรา้ง
ความบนัเทงิ เช่นการบรรเลงดนตรนีาเสปในงานพธินิีก๊ะฮ ์หรอืงานแต่งงานประกอบการแสดงลเิก
ฮลู ู
 ชวลติ เสาวภาคยพ์งศช์ยั (2552: 52) วจิยัเรื่อง ดนตรปีระกอบการสวดภาวนาของศาสนา
ซกิข ์จากคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ: กรณศีกึษาศรคีุรุสงิหส์ภาเทวสถานคุรุดวารา กรุงเทพมหานคร เป็น
การวจิยัเชงิคุณภาพ กม็วีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาสภาพทัว่ไปของชุมชนชาวซกิขใ์นกรุงเทพมหานคร 
คุณลกัษณะของดนตรปีระกอบการสวดภาวนาของศาสนาซกิขไ์ดแ้ก่ ระบบเสยีง เครื่องดนตร ีการ
ประสมวงดนตร ีระเบยีบวธิกีารบรรเลง โอกาสในการบรรเลง และเพื่อบนัทกึบทเพลงประกอบการ
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สวดภาวนาในศาสนาซกิขเ์ป็นโน้ตดนตรสีากล รวมถงึวเิคราะหบ์ทเพลงตามกลวธิทีางดุรยิางคศลิป ์

ผลการศกึษาสภาพทัว่ไปของชุมชนชาวซกิพบวา่ ชาวซกิขก์ลุ่มแรกเดนิทางเขา้มาในประเทศไทยใน
สมยัรชักาลที ่4 และไดอ้พยพเขา้มามากขึน้เรื่อยๆ ตามลําดบั ปจจุบนัอาศยัอยู่บรเิวณย่านพาหุรดั ั

โดยประกอบอาชพีคา้ขายเป็นหลกั ในชุมชนมศีาสนสถานเรยีกว่า คุรุดวาราหรอืศรคีุรุสงิหส์ภา เพื่อ
ใชป้ระกอบพธิกีรรมทางศาสนา ซึง่มกีารบรรเลงดนตรปีระกอบในทุกๆ วนั ผลการศกึษาคุณลกัษณะ
ของดนตรพีบว่า ดนตรเีป็นระบบ 12 เสยีงใน 1 ช่วงทบเสยีง การบรรเลงดนตรปีระกอบดว้ยเครื่อง
ดนตร ี2 ชนิด คอื ฮารโ์มเนียม และ กลอง ตบับลา้ เป็นไปตามระเบยีบวธิกีารบรรเลงดนตรอีนิเดยี
เหนือ ผลการวเิคราะหบ์ทเพลงจาํนวน 3 เพลงไดแ้ก่ 1. เพลงแมทเดก็ขบ์หูล์าวสิเร ่2. เพลงสตัตะกูรู
อาโยสารนัทูฮาร ีและ 3. เพลงอนันตซาฮบิ ผลการวเิคราะหบ์ทเพลงสรุปไดว้่า บทเพลงทัง้หมดถูก
ประพนัธ์ขึน้โดยศาสดาของศาสนาซกิข ์รูปแบบของบทเพลงคล้ายคลงึกนั โดยมกีารบรรเลงซํ้าใ
ท่อนทีส่าํคญัหลายครัง้ บทเพลงทัง้หมดมแีนวทํานองเดยีวอยู่ในบนัไดเสยีงศรรีากา ในตระกูลกลุ่ม
เสยีงหรอืธาตคาลยาน ซึ่งเปรยีบเทยีบไดใ้กลเ้คยีงกนักบับนัไดเสยีง E Major ในกลุ่มเสยีง E 
Lydian Mode ของดนตรสีากล บทเพลงอยู่ในช่วงเสยีงระหว่าง A#4 ถงึ B6 ซึ่งมรีูปลกัษณ์ของ
ท่วงทํานองตามแบบขัน้ โดยมกีารประดบัตกแต่งทํานองในลกัษณะการสะบดัโน๊ต บทเพลงหน่ึงอยู่
ในอตัราจงัหวะ 6/4 บทเพลงที ่2 และ 3 อยูใ่นอตัราจงัหวะ 4/4 ความเรว็ของจงัหวะอยูใ่นระดบัคา้ถงึ
ปานกลางโดยสามารถกาํหนดอตัราจงัหวะได ้74 ถงึ 124 ครัง้ต่อนาท ี
 พรีะพงษ์ ชอบชื่นสขุ (2556: 143) วจิยัเรื่อง ศกึษาวฒันธรรมดนตรกีารนมสัการในศาสนา
ครสิต ์นิกายโรมนัคาทอลกิ กรณศีกึษา วดัแมพ่ระลกูประคาํ (วดักาลหวา่ร)์ ซึง่ไดว้เิคราะหด์นตรกีาร
นมสัการในวดัแม่พระลูกประคํา (วดักาลหว่าร)์ ใชเ้สยีงรอ้งเป็นเสยีงหลกัทัง้เสยีงรอ้งชายและหญงิ 
หรอือาจรอ้งพรอ้มกนัในบางเพลง โดยประสานเสยีงกบัออรแ์กน ในลกัษณะการดําเนินทํานองแบบ
โฮโมโฟน่ี ใชร้ะบบเสยีงแบบตะวนัตก 12 เสยีงเท่ากนั รปูลกัษณ์ของท่วงทํานองเป็นแบบเชื่อมโยง
ต่อเน่ืองกนั รปูแบบประพนัธส์ว่นใหญ่เป็นแบบ Stopic Form and Varition และบทเพลงนมสัการ
ต่างๆ ลว้นมคีวามหมายทีแ่สดงถงึการวงิวอนและการสรรเสรญิพระเจา้เป็นหลกั 
 อนิทริา ซาฮรี ์(2534: 50) วจิยัเรื่องบทบาทของสมาคมศรคีุรุสงิหส์ภาในสงัคมไทย (พ. ศ. 
2475 - พ. ศ. 2525) เป็นการศึกษาถึงกําเนิดและพฒันาการของสมาคมศรคีุรุสงิห์สภา ซึ่งเป็น
สมาคมของชาวซกิขศ์านิกชน นโยบายของรฐัทีม่ผีลกระทบต่อชุมชนซกิข ์และศกึษาเกีย่วกบัปจจยัั

ที่ส่งเสรมิหรอืขดัขวางการดําเนินงานของสมาคมศรคีุรุสงิห์สภา รายการเสนอแนวทางเพื่อการ
ปรบัตวัของชาวซกิตามนโยบายของรฐั 
 



บทท่ี 3 
วธีดาํเนนการวจยัิ ิ ิ  

 
 การวิจยัเรื่อง ศึกษาดนตรีประกอบพิธีสวดกีรตันในศาสนพิธี วนัคล้ายวนัประสูติพระ
ศาสดาคุรุนานัก พระปฐมศาสดาแห่งศาสนาคริสต์: กรณีศึกษา คุรุดวาราศรีคุรุสิงห์สภา 
กรงุเทพมหานคร เป็นการศกึษาทางมานุษยดุรยิางคว์ทิยา เพื่อวเิคราะหท์าํนองเพลงการสวดกรีตนั
ในศาสนพธิวีนัคลา้ยวนัประสูตพิระศาสดาคุรุนานักซึ่งเป็นศาสดาองคแ์รกของชาวซกิข ์และเครื่อง
ศกึษาคุณลกัษณะของวงดนตรปีระกอบกาสวดกรีตนัของชาวซกิข ์ไดแ้ก่ ระบบเสยีง เครื่องดนตร ี
การประสมวงดนตร ีระเบียบวธิีการบรรเลง และโอกาสที่ใช้ในการบรรเลง โดยใช้ขอ้มูลจากการ
สมัภาษณ์ การสงัเกต จากภาพถ่าย เทปบนัทึกเสยีง แถบวดีีทศัน์ และข้อมูลจากเอกสารโดยมี
ข ัน้ตอนรายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
 
ขัน้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมลู 
 1. จากเอกสารตําราวชิาการ ผูว้จิยัไดท้ําการศกึษาคน้ควา้ตําราทางวชิาการตามหอ้งสมุด
มหาวทิยาลยั และแหล่งสบืคน้ต่างๆ ในน้ี 
  - หอ้งสมดุ คุรดุวาราคุรสุงิหส์ภา 
  - สาํนกัหอสมดุกลาง มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
  - สาํนกังานวทิยทรพัยากร จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  - หอ้งสมดุ ปรดี ีพนมยงค ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
  - สาํนกัหอสมดุ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
  - หอสมดุและคลงัความรู ้มหาวทิยาลยัมหดิล  
  - หอ้งสมดุวทิยาลยัศาสนศกึษา มหาวทิยาลยัมหดิล 
  - หอ้งสมดุสถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรมเอเชยี มหาวทิยาลยัมหดิล  
  - หอ้งสมดุดนตร ีจิว๋ บางซื่อ วทิยาลยัดุรยิางคศลิป มหาวทิยาลยัมหดิล์  
  - หอสมดุแหง่ชาต ิ
 2.  จากการลงพืน้ทีภ่าคสนาม ผูว้จิยัไดท้ําการเกบ็ขอ้มลูภาคสนามที ่คุรุดวาราศรคีุรุสงิห์
สภา แขวงบูรพาภริมย์ เขตพระนคร จงัหวดักรุงเทพมหานคร รวมถึงพื้นที่ใกล้เคยีงจากการ
สมัภาษณ์ การบนัทกึเสยีงและการแสดง จากบุคคลดงัต่อไปน้ี 
  - นายกสมาคมและคณะกรรมการสมาคมศรคีุรสุงิหส์ภา 
  - สงัคตีจารยผ์ูท้าํพธิสีวดกรีตนัแรงศาสนพธิวีนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั 
  - ชาวซกิขศ์าสนิกชนผูเ้ขา้รว่มพธิวีนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั 
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 3.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  - แบบสมัภาษณ์ ผูว้จิยัไดจ้ดัทาํแบบสมัภาษณ์ขึน้ โดยการแบ่งเป็นหวัขอ้เพื่อใหบุ้คคล
สามารถบอกขอ้มลูตอบคาํถามไดต้รงตามวตัถุประสงคน์ายแบบสมัภาษณ์งานจะแบ่งออกเป็น แบบ
สมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้งและแบบสมัภาษณ์แบบไมม่โีครงสรา้ง เพือ่นํามาวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 
  - แบบสงัเกต ผูว้จิยัไดจ้ดัทําแบบสงัเกตแบบไม่มสี่วนร่วม ดว้ยการแบ่งเป็นหวัขอ้เพื่อ
งา่ยต่อการจาํแนกพชืและการนําไปวเิคราะหข์อ้มลู 
 4.  อุปกรณ์ทีใ่ชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลู 
  - กลอ้งบนัทกึภาพน่ิง 
  - กลอ้งบนัทกึภาพเคลื่อนไหว 
  - เครือ่งบนัทกึเสยีง 
  - สมดุบนัทกึขอ้มลู  
 
ขัน้ศึกษาข้อมลู 
 เมื่อได้รบัข้อมูลจากเอกสาร ตําราวิชาการ งานวิจยั ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การสมัภาษณ์
บุคคลขอ้มูล และจากการบนัทกึการลงพืน้ที่ภาคสนาม ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มูลเหล่านัน้มาศกึษาและจดั
หมวดหมูเ่น้ือหาอยา่งเป็นระบบเพือ่ทาํการวเิคราะหต่์อไป  
 
ขัน้วเคราะหข้์อมูิ ล 
 1. ศกึษาวงดนตร ีระเบยีบวธิกีารบรรเลงประกอบการสวดกรีตนัในศาสนพธิ ีวนัคลา้ยวนั
ประสตูขิองพระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาของศาสนาซกิข ์ 
  1.1  วงดนตรปีระกอบการสวดกรีตนั 
   - ประวตัคิวามเป็นมาของวงดนตรปีระกอบการสวดกรีตนั 
   - วงดนตรทีีใ่ชใ้นการสวดกรีตนั 
   - เครือ่งดนตรทีีใ่ชป้ระกอบการสวดกรีตนั 
  1.2  ระเบยีบวธิกีารบรรเลงดนตรปีระกอบการสวดกรีตนั 
   - ระเบยีบวธิกีารบรรเลงfดนตรปีระกอบการสวดกรีตนัตามลาํดบัการดาํเนิน
ชวีติประจาํวนั.ในศาสนาซกิข ์

   - ระเบยีบวธิกีารบรรเลงfดนตรปีระกอบการสวดกรีตนัตามหลกับญัญตัใินคมัภรีค์รุุ
ครนัถซ์าฮบิ 
  1.3  ลาํดบัขัน้ตอนพธิกีารในวนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดา
แหง่ศาสนาซกิข ์
 2. ศกึษาทาํนองดนตรปีระกอบการสวดกรีตนัในศาสนพธิวีนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรุ
นานกั พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาซกิข ์
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  - กลุ่มเสยีง 
  - บนัไดเสยีง 
  - โครงสรา้งของบทเพลง 
  - ทาํนอง 
  - จงัหวะหน้าทบั 
 
ขัน้นําเสนอผลการวเคราะหข้์อมลูิ  
 1. ผูว้จิยันําขอ้มลูจากการวเิคราะหข์อ้มลูมานําเสนอเชงิพฒันาวเิคราะหใ์นบทที ่4 โดย
แบ่งออกเป็นขอ้ ตามจุดมุง่หมายของงานวจิยัดงัน้ี  
  1.1  นําเสนอขอ้มูลตามจุดมุ่งหมายขอ้ที ่1 เพื่อศกึษาระเบยีบและวธิกีารสวดกรีตนั
ประกอบศาสนพธิวีนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาครสิต ์
  1.2  นําเสนอขอ้มลูตามจุดมุง่หมายขอ้ที ่2 เพื่อวเิคราะหด์นตรปีระกอบการสวดกรีตนั
ประกอบศาสนพธิใีนวนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาครสิต ์
 2.  ผูว้จิยัไดท้าํสรปุผลการวจิยั อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ โดยนําเสนอและบทที ่5  

 
 



บทท่ี 4 
ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  

 
 การวิจยัเรื่อง ศึกษาดนตรีประกอบพิธีสวดกีรตันในศาสนพิธี วนัคล้ายวนัประสูติพระ
ศาสดาคุรุนานัก พระปฐมศาสดาแห่งศาสนาซิกข์: กรณีศึกษา คุรุดวาราศีคุรุสงิห์สภา กรุงเทพ   
มหานคร ผู้วจิยัได้รวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ การสงัเกตแบบมสี่วนร่วม และไม่มสี่วนร่วม 
รวมทัง้เอกสารอ้างองิต่างเกี่ยวกบัศาสนาซิกข์ ทัง้น้ี ผู้วจิยัเรยีบเรยีงหวัขอ้เพื่อให้สะดวกต่อการ
วเิคราะหต่์อไปน้ี 
 
1. ศึกษาวงดนตรี ระเบียบวธีการบรรเลง ประกอบการสวดกีรตนัในศาสนพธี วนัิ ิ  
    คล้ายวนัประสตูของพระศาสดาครุนุานัก พระปฐมศาสดิ าของศาสนาซกข์ิ  
 1.1 วงดนตรีประกอบการสวดกีรตนั 
 ประวตัความเป็นมาของวงดนตรีประกอบการสวดกีรตนัิ  
 กีรตัน (kirtan) หมายถึง การสวดภาวนาทุกประเภทในศาสนาซิกข์โดยมีการขบัร้อง
ประกอบทํานองเครื่องดนตร ีซึ่งนําบทร้องมาจากพระมหาคมัภีร์คุรุครนัธ์ซาฮบิในบทสวดนัน้จะ
นําเอาคําสอนของพระศาสดาของทุกๆ พระองคท์ีไ่ดร้วบรวมอยู่ในพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ เพื่อให้
ชาวซิกข์ได้ปฏิบตัิ ยดึถือ และขดัเกลาจิตใจอย่างเคร่งครดั ซึ่งเป็นวฒันธรรมของชาวซิกข์ที่ถือ
กําเนิดโดยคุรุนานัก และมวีวิฒันาการอย่างต่อเน่ือง หมายถงึการสวดสกัการบูชา และมคีวามตัง้ใจ
ว่าเสยีงเพลงจะสง่ไปถงึพระเจา้ โดยถอืกําเนิดขึน้ ณ เมอืง Kartarpur ในปี ค.ศ.1521 ไดร้บัการสบื
ทอดอยา่งเรือ่ยมาเพลงทีใ่ชใ้นการสวดกรีตนันัน้ โดยมากจะเป็นเพลงทาํนองอนิเดยี ซึง่ใชห้ลกัราคะ
และหลกัตาละตามหลกัดุรยิางคศาสตรข์องอนิเดยี ในยุคแรกจะใชร้าบบัประกอบการสวดเป็นหลกั 
ในยุคปจจุบนัไดม้กีารนําฮารโ์มเน่ียมและทบับลา้เพิม่ขึน้มา ซึ่งเรยีกว่าวงราจ ีจาธา ต่อมาไดม้กีารั

นํากตีา้รม์ารว่มในวงดว้ย แลว้แต่โอกาสทีเ่หมาะสม รวมไปถงึแนวดนตรเีพลงแจ๊สเพิม่ขึน้มาจากเดมิ
จะมแีต่ทาํนองเพลงดนตรอีนิเดยีเท่านัน้ ทัง้หมดทัง้มวลแลว้ มคีวามหมายเดยีวกนั คอืการส่งสาสน์
ไปยงัพระเจา้ มคีวามนิยมเล่นกนัในอมฤตสระกนัมาก จนถงึปจจุบนักย็งันิยมเล่นกนัในวหิารทองคาํ ั

และคุรดุวารา ทีป่ระจาํประเทศอื่นๆ  
 ดนตรซีกิขน์ัน้ปรากฏขึน้ตัง้แต่ศาสดาองคแ์รกของศาสนาซกิข ์คอื พระศาสดาคุรุนานกั ซึง่
ท่านให้ความสําคญักบัดนตรีเพื่อใช้ในพิธีกรรมต่างๆ ทางศาสนา รวมทัง้เป็นการใช้ดนตรีเพื่อ
ประกอบการสวดและมคีวามตัง้ใจใชด้นตรดีงึดูดความสนใจและเพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัธรรมคําสอนแบบ
งา่ยๆ เพราะดนตรถีอืว่าเป็นภาษาสากล โดยมนีักดนตร ีหรอืทีช่าวซกิขเ์รยีกว่า สงัคตีจารย ์ซึ่งจะ
เป็นผู้ทําหน้าที่บรรเลงดนตรีพร้อมกบัร้องบทสวดภาวนาไปพร้อมๆ กนั นักดนตรีคนแรกที่ถือ
กําเนิดขึน้ในศาสนาซกิขน์ัน้คอื ไบ มรัดานา เป็นชาวบา้นในหมู่บา้นตลัวนัด ีราเอ โปเอ บดิาชื่อว่า 
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บาดรา ดาต ีและมารดาชื่อวา่ มาตา ลคัโค บดิาของเขาเป็นนกัรอ้งทีม่ชีื่อเสยีงคนหน่ึง ซึง่ทา่นไบ มรั
ดานาไดเ้รยีนรูศ้ลิปะการรอ้งเพลงมาจากบดิา เขามคีวามสามารถในการรอ้งเพลงตัง้แต่ยงัเดก็ ซึ่ง
เขามอีายุแก่กว่าท่านพระศาสดาถงึ 10 ปี แต่ทัง้สองกส็นิทกนัไดอ้ย่างรวดเรว็ เมื่อพระศาสดาไดม้ี
โอกาสพาํนกัอยูท่ีเ่มอืงตลัวนัด ีพระองคช์ื่นชอบในน้ําเสยีงของทา่นมรัดานามาก ทา่นศาสดาเองกท็ร
เป็นนกัรอ้งทีม่คีวามสามารถ ดงันัน้มติรภาพของทัง้สองจงึเป็นไปอยา่งแน่นแฟน ้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 ทา่นไบ มรัดานา นกัดนตรกีรีตนับุคคลแรกในศาสนาซกิขก์บัราบบัเครือ่งดนตรชีิน้ 
      แรก ในการสวดกรีตนั 
 
 ทีม่า: http: //www.sikh-heritage.co.uk/arts/rebabiMardana/RebabiMardana.htm 

 
 เมื่อพระองค์ทรงไดพ้กัอยู่ที่ ซุลตานปุระ โลด ีพระองค์ต้องการเครื่องดนตรทีี่จะช่วยการ
รอ้งเพลงสรรเสรญิ กลุ่มนักรอ้งดาดสิ หรอืเรยีกว่ากลุ่มนักขบัรอ้งบทสวดและคณะนักรอ้งพืน้เมอืง
ต่างๆ เขา้ร่วมพธิเีจรญิธรรม นักรอ้งท่านหน่ึงชื่อ ไบ พารนิดาไดใ้ชเ้ครื่องดนตรปีระกอบการสวด 
โดยใชร้าบบัเล่นประกอบการสวดกรีตนั พระองคจ์งึขอใหพ้ารนิดาไดจ้ดัเตรยีมราบบัใหแ้ก่พระองค ์
ทา่นพารนิดาจงึไดถ้วายราบบัเครือ่งทีส่วยทีส่ดุและเพราะทีสุ่ดแก่พระศาสดา ต่อมา ท่านมรัดานาได้
เขา้ร่วมงานมงคลสมรสของพระศาสดา พระศาสดาไดม้อบราบบัชิน้ทีพ่ารนิดาถวายใหแ้ก่พระองค์
เป็นที่ระลกึ มรัดานารูส้กึภูมใิจมาก ท่านมรัดานาได้อาสาที่จะรบัใช้พระศาสดาตลอดไป ในทุกๆ 
วนัทีม่กีารเจรญิธรรม พระศาสดาไดข้บัรอ้งพระธรรมคาํสัง่สอน พรอ้มท่านมรัดานาจะบรรเลงราบบั
ประกอบการสวดของพระศาสดาเสมอ ทา่นมรัดานาไดจ้ดจาํหลกัธรรมคาํสัง่สอนขององคพ์ระศาสดา
ไดอ้ย่างแม่นยําและรวดเรว็ จงึไดร้วบรวมคําสอนของพระศาสดาลงในสมุดร่วมกบัมานสุข ซึ่งเป็น
ชาวเมอืงลาโฮร ์และเป็นสาวกของพระศาสดาอกีท่านหน่ึง และน้ีกค็อืเรื่องราวความเป็นมาของการ
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นําเครื่องดนตรเีขา้มามสี่วนร่วมในการสวดกรีตนัรวมถึงเรื่องราวการถือกําเนิดของพระคมัภรี์คุรุ
ครนัถซ์าฮบินัน้เอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 ทา่นมรัดานาในดา้นซา้ยของภาพ นกัดนตรกีรีตนับุคคลแรกในศาสนาซกิขก์บัองค ์
      พระศาสดาคุรนุานกัและทา่นมานสขุ ผูจ้ดบนัทกึหลกัธรรมคาํสอนของพระศาสดา  
 
 ทีม่า: http: //sikhiwikki.blogspot.com 
 
 วงดนตรีท่ีใช้ประกอบการสวดกีรตนั 
 ในทุกๆ พธิกีรรมและกจิกรรมทางศาสนาซกิขน์ัน้ จะมแีม่แบบหรอืตน้แบบทีใ่หย้ดึถอืเป็น
แบบอย่างเดยีวกนั คอื ยดึถือจากจุดศูนย์กลางของศาสนาซกิข์ ซึ่งมจุีดศูนย์รวมอยู่แห่งเดยีวคอื 
วหิารทองคํา เมอืงอมฤตสระ แคว้นปญจาบ ประเทศอนิเดยี ซึ่งตัง้แต่อดตีจนถึงปจจุบนัได้มกีารั ั

จาํแนกนกัดนตรกีรีตนัได ้3 กลุ่ม ตามลาํดบัการเกดิขึน้ดงัน้ี คอื 
 1.  วงดนตร ีราบาบ ิ(Rababis) กลุ่มนักดนตรรีาบาบนิัน้ คุรุนานักเป็นคนสรา้งขึน้มาโดย
นกัดนตรคีนแรกของกลุ่มนกัดนตรรีาบาบนิัน้คอื บฮิาย มรัดานา (Bhai Mardana) ซึง่เป็นสาวกคน
แรกทีเ่ป็นชาวมสุลมิของคุรนุานกั ซึง่ก่อนหน้าน้ีกลุ่มนกัดนตรชีาวมุสลมิจะรูจ้กักนัในชื่อ Mirasis แต่
คุรนุานกัไดเ้ปลีย่นชื่อใหใ้หมแ่ก่พวกเขาวา่ Rababis เพราะพวกเขาเล่นราบบัได ้แต่ใชช้วีติ ถอืศลีใน
แบบซกิข ์เหตุผลทีเ่ป็นชาวมุสลมิกเ็พราะว่าในสมยัช่วงแรกนัน้พระศาสดาคุรุนานักไดเ้ริม่เผยแพร่
ศาสนาไดไ้ม่นาน ผูท้ีม่คีวามเลื่อมใสในคําสอนของพระองค์ส่วนใหญ่นัน้เป็นผูท้ีน่ับถอืศาสนาอื่นๆ 
อยู่ก่อนแลว้ทัง้สิน้ เมื่อผูท้ีเ่ลื่อมใสเหล่านัน้ตดิตามพระศาสดาคุรุนานกัไปเผยแพรค่ําสอนในสถานที่
ต่างๆ บางคนทีส่ามารถเล่นดนตรไีดก้จ็ะนําเอาเครื่องดนตรทีีถ่นดัตดิตวัไปเพื่อบรรเลงประกอบการ
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เผยแพร่ศาสนาของพระศาสดาคุรุนานักไปด้วย หลงัจากการแบ่งแยกการปกครองในอนิเดยีนัก
ดนตรรีาบาบไิดอ้พยพไปอยูห่ลายๆ พืน้ทีก่ระจดักระจายกนัออกไป บา้งกอ็ยูใ่นรฐัปญจาบ บา้งกอ็ยู่ั

ในปากสีถาน และสถานทีอ่ื่นๆ ใกลเ้คยีง จนกลุ่มนกัดนตรกีลุ่มราบาบเิกอืบจะสญูหายไปทัง้หมดเมื่อ
ไมม่กีารอุปถมัภจ์ากซกิขศ์าสนนิกชน 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

ภาพประกอบ 3 นกัดนตรรีาบาบ ิ
 

 ทีม่า: https: //www.sikhphilosophy.net/threads/giani-gian-singh-almast.32029 
   
 2.  วงดนตร ีราจ ีจาธา (Ragis jatha) หรอืเรยีกสัน้ๆ ว่า ราจสิ เป็นนกัรอ้งสมคัรเล่นทีคุ่รุ
อาร์จนัได้สนับสนุนขึ้นมา เพื่อหลกีเลี่ยงการพึ่งพาของกลุ่มนักดนตรรีาบาบ ิเพราะการพึ่งพานัก
ดนตรกีลุ่มราบาบิอยู่ตลอดนัน้ ทําให้เกิดข้อเสยีขึ้น กลุ่มนักดนตรรีาบาบิบางคนจะชอบแต่งบท
สอดแทรกเขา้ไปโดยพละการ ซึ่งเป็นบทที่อยู่นอกพระคมัภรี์และทําใหบ้ดิเบอืนหลกัธรรมคําสอน
ของพระศาสดาไปมาก เป็นสิ่งที่ไม่ควรเกิดขึ้น เมื่อเกิดเหตุการณ์และปญหาน้ีขึ้น คุรุอาร์จนัจึงั

แกป้ญหาโดยการฝึกฝนนักดนตรดีว้ยตวัเอง ต่อมาเกดิสงคราม เกดิการข่มเหงจากชาวมุสลมิเป็นั

เวลาหลายปี เหตุการณ์น้ีเกดิขึน้ในศตวรรษที่ 18 การบรรเลงกรีตนัจงึได้หยุดชะงกัชัว่คราว 
ภายหลงัจากสงครามชาวชาวซกิขจ์งึไดฟ้ื้นฟูการสวดกรีตนัอกีครัง้ ณ เมอืงอมฤตสระ วหิารทองคํา 
โดยกลุ่มราจสีน้ี ประกอบไปดว้ยนักดนตรสีามคนดว้ยกนั คอื ทบับลา้ โดยคนเล่นทบับลา้มกัจะไม่
รอ้งประกอบการสวดดว้ย แต่คนที่รอ้งประกอบการสวดคอืผูเ้ล่นฮารโ์มเน่ียม และคนที่สามอาจจะ
เล่นเครื่องสาย หรอืออรแ์กน หรอืฉิ่ง อยา่งใดอย่างหน่ึง ตําแหน่งการนัง่ของนกัดนตรใีนวงมกัจะพบ
ในรปูแบบตายตวั โดยผูนํ้าของวงจะนัง่อยูต่รงกลาง และชื่อของวงนัน้ จะตัง้ตามชื่อของหวัหน้าวงที่
นัง่บรรเลงอยูต่รงกลางเชน่กนั ปจจุบนัน้ี นกัดนตรคีนทีส่ามมกัจะบรรเลงฮารโ์มเน่ียมคู่กบัหวัหน้าวงั

ดว้ย แผนผงัการตัง้ของวงแบบราจ ีจาธา เมื่อหนัหน้าเขา้สูอ่าสนะของพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิ 
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วงดนตรจีดัตัง้อยูท่างฝงขวาของอาสนะ จะนัง่เรยีงกนัเป็นแถวหน้ากระดานสั ่ ามคน คนซา้ยสุดจะนัง่
ตดิกบัพระอาสนะของพระคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิ เครื่องดนตรขีองคนซา้ยสุดคอื เครื่องสาย หรอื ฮาร์
โมเนียม หรอื ฉาบ ซึ่งหมายถงึ ตําแหน่งที ่๓ ของวง ซึ่งเครื่องดนตรทีี่นิยมเล่นกนัในสมยัปจจุบนั ั

มกัจะเป็นฮารโ์มเนียมมากกว่า คนถดัมา คอืหวัหน้าวง เครื่องดนตรทีีเ่ล่นจะเป็นฮารโ์มเนียม และมี
หน้าที่เป็นคนรอ้งบทสวดภาวนาเป็นหลกั หรอืเรยีกว่าต้นเสยีงของวง คนที่สามจะนัง่ทางขวาสุด 
เครื่องดนตรทีีเ่ล่นจะเป็นกลองทบับลา้ ทําหน้าทีเ่ป็นแกนจงัหวะหลกัของวงแบบราจ ีจาธา ซึง่สมยั
ปจจุบนัน้ีลกัษณะวง ราจ ีจาธาเป็นที่นิยมที่ั สุด และพบเหน็ได้ทัว่ไปตามคุรุดวาราต่างๆ ทัว่โลก 
เพราะเน่ืองจากคุรุดวาราทัว่โลกนัน้จะทาํการเชญิวงดนตรทีีม่ชีื่อเสยีงและเป็นทีย่อมรบัในวงการ ซึง่
นิยมเล่นอยูท่ีว่หิารทองคาํ ณ แควน้ปญจาบ แหล่งรวบรวมนกัดนตรกีลุ่มราจ ีจาธาไวม้ากทีส่ดุั  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 กลุ่มนกัดนตร ีราจ ีจาธา 
 
 ทีม่า: http: //www.gurmatsangeetdarbar.com/Event/20091107.html 

 
 3.  วงดนตรถีาตสิ ์(Dhadhis) ซึง่เป็นกลุ่มนกัดนตรปีระเภททีส่าม เกดิขึน้ในตน้ศตวรรษที่
17 ซึ่งนักดนตรกีลุ่มน้ีนิยมเล่นบรรเลงบทสวดทีม่คีวามหมายเกีย่วกบัความกลา้หาญ และบทวาร ์
(vaars) เพื่อเสรมิสรา้งแรงและกําลงัใจในภาวะสงคราม ในช่วงทีเ่กดิภาวะสงครามนัน้ ชาวซกิขโ์ดน
กดดนัทัง้ดา้นการเมอืง การปกครองจากชาวมสุลมิ จงึไดถ้อืกาํเนิดกลุ่มนกัดนตรถีาตสิข์ึน้ แนวเพลง
ของกลุ่มนักดนตรถีาตสินัน้มกัจะนิยมการนําเพลงพืน้บ้านมาใชเ้ป็นทํานองสวด เพื่อใหเ้กดิความ
กระตือรอืร้นและอารมณ์ในการร้องเพลง นักร้องในกลุ่มน้ีเป็นนักร้องเพลงพื้นบ้าน แทบจะไม่มี
ความรูเ้กีย่วกบัดนตรคีลาสสกิหรอืหลกัดุรยิางคศาสตรข์องอนิเดยี หรอืเรยีกอกีแบบวา่ หลกัดุรยิางค
ศาสตรข์องฮนิดูสถาน แต่เน่ืองจากแรงศรทัธาของชาวชาวซกิขท์ีม่มีากมาย กลุ่มนักดนตรถีาตสิก์็
สามารถดาํรงอยูไ่ด ้และไดร้บัความนิยมสงูมาก  
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 กลุ่มนกัดนตรถีาตสิน์ัน้จะประกอบไปดว้ยนกัรอ้งสองหรอืสามคน คนหน่ึงเล่นซารงักี ้คนที่
สองบรรเลงกลองขนาดเลก็ (Dhadh) และคนสุดทา้ย หรอืคนทีส่ามซึง่เป็นหวัหน้าวงจะรอ้งบรรยาย
ใจความของเพลง ดนตรขีองนกัดนตรกีลุ่มน้ีโดดเด่นในการสอดแทรกบทกวหีรอืคตทิีเ่ขาแต่งเอง ซึง่
สว่นมากจะมคีวามหมายเกีย่วกบัการต่อสู ้สงครามและความเสยีสละ หน่ึงในนกัดนตรกีลุ่มถาตสิท์ีม่ ี
ชื่อเสยีงนัน้ คอื ไบ กชิาน ซงิห ์(Bhai kishan singh) 
 

 
 

ภาพประกอบ 5 กลุ่มนกัดนตร ีถาตสิ ์ 
 

 ทีม่า: http: //www.dekulture.com/40-genre-sikh-dhadhi.php 
 
 เครื่องดนตรีท่ีใช้ประกอบการสวดกีรตนั  
 การสวดกรีตนันัน้ จะต้องมกีารนําดนตรเีขา้มาประกอบดว้ย ดงัที่กล่าวไวข้า้งต้น เพราะ
เน่ืองจากองคพ์ระศาสดาคุรุนานักนัน้ไดค้ดิคน้วธิกีารเผยแพร่หลกัธรรมคําสัง่สอนทีจ่ะทําใหเ้ขา้ถงึ
จติใจแก่ชาวซกิขไ์ดง้า่ย ซึง่บทรอ้งหรอืบทสวดนัน้กอ็ยูใ่นพระคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิทัง้หมด มจีาํนวน 
1,430 หน้าดว้ยกนั และพระศาสดาคุรุนานักไดผ้นวกดนตรแีละการสวดกรีตนัไวก้บัพธิกีรรมต่างๆ 
ทุกพธิกีรรมของศาสนาซกิขไ์ว ้ไม่ว่าจะเป็นพธิเีกี่ยวกบัการเกดิ เฉลมิฉลองในวาระครบรอบต่างๆ 
เพราะองค์พระศาสดาไดใ้หค้วามสําคญักบัดนตรไีวม้าก รวมไปถงึการใชป้ระกอบการสวดภาวนา
ของชาวซกิขใ์นชวีติประจําวนัอกีด้วย โดยการสวดกีรตนัน้ี จะมนีักดนตรหีรอืที่ชางซิกขเ์รยีกกนั
วา่สงัคติจารย ์ผูม้หีน้าทีบ่รรเลงดนตรแีละนําสวดบทสวดภาวนาไปพรอ้มๆ กนั 
 ตัง้แต่ครัง้ถือกําเนิดของศาสนาซิกข์นัน้ ได้มพีระศาสดาหลายท่านตัง้แต่พระองค์แรก 
จนถงึพระองคท์ี ่10 พระศาสดาเกอืบทุกพระองคไ์ดป้ระพนัธ์บทสวดและทํานองของบทสวด เริม่
ตัง้แต่พระศาสดาคุรุนานักทีม่เีครื่องดนตรรีาบบัเป็นเครื่องดนตรชีิน้แรกในการเผยแพร่ศาสนาซกิข ์
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เรื่อยมาจนถงึยุคทีม่กีารนําเครื่องดนตรชีนิดอื่นๆ เขา้มาประสมวงดว้ย เช่น ตาลปุระ (Tanpura) ซา
รงักี้ (Sarungi) กลองทบับลา้ (Tabla) ดรุบา (Druba) ซติ้าร(์Sitar) และฮารโ์มเน่ียม (Harmonium) 
เป็นตน้ จนไดก่้อใหเ้กดิกลายเป็นวงเป็นรปูเป็นรา่งมากขึน้ ซึง่เครือ่งดนตรทีีไ่ดค้ดัเลอืกนํามาประสม
ในวงประกอบการสวดกรีตนันัน้ จะเป็นเครื่องดนตรทีีม่ลีกัษณะเบา ขนาดเลก็ สามารถสะดวกแบก
ขนยา้ยไดอ้ย่างง่ายดาย เหตุเพราะว่าเหมาะกบัการเดนิทางไปยงัที่ต่างๆ ในช่วงแรกๆ ที่เป็นการ
ทดลองการประสมวงนัน้พบว่าได้นําเครื่องดนตรจีากชาวเอเชียกลาง(กลุ่มประเทศอาหรบั) มา
ประสมวงดว้ย โดยเครื่องดนตรทีีป่ระสมวงทีใ่ชป้ระกอบการสวดกรีตนัทีพ่บในปจจุบนั จะกําหนดให้ั

ยดึถอืไปในหลกัเดยีวกนั ซึ่งตน้แบบนัน้อยู่ทีศู่นยก์ลางของชาวซกิข ์คอืทีว่หิารทองคํา เมอืงอมฤต
สระ แควน้ปญจาบ ประเทศอนิเดยี มกัจะประกฏในรูปแบบกลุ่มนักดนตรรีาจ ีจาธา หั รอืเรยีกสัน้ๆ 
วา่ ราจสิ จะมเีครือ่งดนตรทีีป่ระสมอยูใ่นวงม ีดงัน้ี 
 1. ฮารโ์มเนียม (Harmonium) ฮารโ์มเน่ียมนัน้ มชีื่อเรยีกอกีชื่อว่า เปท ิ(Peti) หรอืบาจา 
(Baja) ซึ่งมีต้นกําเนิดจากประเทศฝรัง่เศส ประดิษฐ์ขึ้นโดย อเล็กซานเดร เดเบียง (Alexandre 
Debain) ประดษิฐ์ขึน้ในปี ค.ศ.1840 และฮารโ์มเน่ียมไดเ้ขา้สู่ประเทศอนิเดยีในราวปี ค.ศ.1850 
ในช่วงที่ประเทศองักฤษล่าอาณานิคม ซึ่งชาวองักฤษได้นําเครื่องดนตรดีงักล่าวเข้าเผยแพร่ใน
ประเทศอนิเดยีดว้ย ฮารโ์มเน่ียมจดัอยู่ในเครื่องดนตรตีามการกําเนิดของเสยีงประเภท free-reed 
aerophones เป็นเครื่องดนตรปีระเภทลิม่สูบลม ลมนัน้จะกําเนิดมาจากการเคลื่อนไหวของหบีลม
โดยการบบีลมจากหบัลมเขา้สู่เครื่อง มลีกัษณะของการบรรเลงโดยการกดแปนคยีบ์อรด์ เมื่อฮารโ์ม้

เน่ียมเขา้มาสู่อนิเดยี ชาวอนิเดยีใหค้วามสนใจและกลายเป็นที่นิยมรวดเรว็ ทัง้ดนตรอีนิเดยีแบบ
คลาสสกิ (indian classical music) หรอืดนตรใีนแบบอื่นๆ ในประเทศอนิเดยีไดนํ้าเอาฮารโ์มเน่ียม
เขา้ไปใชแ้ละนิยมกนัอย่างแพร่หลาย ซึ่งรวมทัง้ดนตรปีระกอบการสวดกรีตนัของศาสนาซกิขด์ว้ย 
ในครัง้แรก ฮาร์โมเน่ียมเป็นเครื่องดนตรทีี่มขีนาดใหญ่ลกัษณะรูปร่างไม่ต่างจาก ออแกนที่ใช้ใน
โบสถ ์ต่อมาจงึมกีารลดขนาดลงมาจนมรีปูรา่งและการกาํเนิดสยีงคลา้ยคลงึกบัแอคคอรเ์ดยีน ฮารโ์ม
เน่ียมจดัอยูใ่นกลุ่มจําพวกเครื่องดนตรแีบบ pump organ โดยฮารโ์มเน่ียมมกีารสบูลมเขา้เครื่อง
เพื่อที่จะเติมลมจากลูกสูบที่อยู่ด้านหลงัของเครื่อง เขา้สู่เครื่อง ในตวัเครื่องสามารถกกัเก็บลมได ้
และลมจะถูกปล่อยออกตามกลไก เมื่อผูเ้ล่นกดลงบนแปนเสยีงทีม่ลีกัษณะเหมอืนแปนคยีบ์อรด์ทุก้ ้

ประการ โดยมีโน้ตเรียงกนั 12 ครึ่งเสียง ต่างกนัที่ขนาดแปนที่อาจจะเล็กลงเล็กน้อย และจะมี้

ชว่งเสยีงทีน้่อยกวา่เครือ่งดนตรใีนกลุ่มเดยีวกนั คอื คยีบ์อรด์ หรอื เปียโน สว่นมากจะนิยมสรา้งใหม้ี
ชว่งเสยีงสามชว่งเสยีงครึง่ เพือ่สะดวกต่อการพกพาไปในทีต่่างๆ และเพยีงพอทีจ่ะสามารถเล่นเสยีง
ต่างๆ ในเพลง หรอืบทสวดภาวนา แต่ลกัษณะการบรรเลงนัน้เป็นลกัษณะการตัง้วางเครื่องกบัพืน้
ราบ เพราะว่าวฒันธรรมดนตรขีองอนิเดยีในการบรรเลงนัน้ นกัดนตรทีุกเครื่องจะตอ้งนัง่บรรเลงบน
พืน้ นกัดนตรจีะไมย่นืบรรเลง ฮารโ์มเน่ียมทีใ่ชใ้นอนิเดยีจงึเป็นฮารโ์มเน่ียมแบบตัง้พืน้ กล่าวคอื นกั
ดนตรทีีบ่รรเลง ฮารโ์มเน่ียมนัน้จะไมส่ามารถสะพายหรอืยนืบรรเลงได ้ อย่างที่กล่าวมาข้างต้น
นัน้ ฮารโ์มเน่ียมเป็นเครื่องดนตรทีีม่ลีกัษณะการบรรเลงลงบนแปนกด ซึง่เหมอืนกนักบัเครื่องดนตรี้

ประเภทแปนคยีบ์อรด์ โดยมากมชี่วงเสยีง ้ 3 ช่วงเสยีงครึง่ แต่ฮารโ์มเน่ียมนัน้มคีวามพเิศษแตกต่าง
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จากเครื่องดนตรปีระเภทคยีบ์อรด์ทัว่ไปอยู่อย่างนึง คอื การบรรเลงฮารโ์มเน่ียมในขณะทีน่ักดนตรี
กดแปนคยีใ์นโน้ตหน่ึ้ ง และหากผูเ้ล่นมกีารดงึกลไกของเครื่อง จะส่งผลทําใหก้ารบรรเลงโน้ตนัน้ๆ 
ในช่วงทบเสยีงทีต่ํ่ากวา่ 1 ช่วงทบเสยีง กจ็ะกดลงควบคู่กนัไปเอง พูดง่ายๆ กค็อื กดโน้ตตวัเดยีว 
แต่เสยีงออกมาสองเสยีง ซึง่เป็นการบรรเลงในลกัษณะคูแ่ปด สมํ่าเสมอ ในบางเครือ่งทีม่กีารออกแบ
มาพเิศษกวา่ จะสามารถดงึกลไกสัง่ใหเ้ครือ่งบรรเลงเสยีงทีส่งูกวา่เสยีงทีผู่บ้รรเลงกําลงักดอยูน่ัน้ ให้
สงูขึน้ 1 ชว่งทบเสยีง สามารถสัง่ใหเ้ครื่องเล่นเสยีงทีผู่บ้รรเลงกําหนด เพื่อใหเ้สยีงคา้งไวต้ลอด เป็น
เสียงคลอ (เสียงโดรน) ก็ได้ ด้วยเหตุน้ีเอง เครื่องดนตรีชนิดน้ีจึงถูกเรียกว่าฮาร์โมเน่ียม ซึ่งมี
ลกัษณะของการประสานเสยีงในตวัเองซึง่ในทีน้ี่ สามารถตัง้ปรบัการบรรเลงใหเ้ป็นรปูแบบธรรมดา
หรอืตัง้เป็นเสยีงคลอได ้โดยการดงึและกดปมุหมดุดา้นขา้งของเครือ่งดนตรี่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 ฮารโ์มเน่ียมและการนัง่บรรเลงฮารโมเน่ียม 
 
 ทีม่า: http: //www.atom.rmutphysics.com 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 สว่นประกอบและกลไกของฮารโ์มเน่ียม  
 

 ทีม่า: http: //android.theseuniversities.com/harmonium 
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 ในการศกึษาวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดพ้บว่า ฮารโ์มเน่ียมมขีนาดกวา้ง 25 ซม. ยาว 62 ซม. 
และสงู 30 ซม. แปนก้ ดโน้ตเสยีงทีต่ํ่าทีส่ดุคอืเสยีง C3 (เสยีงโดในช่วงทบเสยีงที ่3 ของบนัไดเสยีง
สากล มคีวามถีเ่สยีงอยูท่ี ่130.81 Hz) และแปนกดโน้ตเสยีงทีส่งูทีสุ่ดคอืเสยีง ้ F6 (เสยีง ฟา ในช่วง
ทบเสียงที่ 6 ของบนัไดเสียงสากล มีความถี่เสยีงอยู่ที่ 1396.91 Hz) ช่วงเสียงของฮาร์โมเน่ียม
ทัง้หมดคอื 3 ช่วงทบเสยีงครึง่ เริม่ตน้ทีเ่สยีง C3 – F6 (130.81 – 1396.Hz) ในการวจิยัในครัง้น้ี 
ความถีข่องระดบัเสยีงในแต่ละเสยีงฮารโ์มเน่ียมนัน้ ระดบัเสยีงจะตรงกบัระดบัเสยีงสากลของเปียโน
ทีใ่ชต้ัง้เทยีบความถีเ่สยีงที ่A 440 Hz ทุกประการ เน่ืองจากฮารโ์มเน่ียมเป็นเครื่องดนตรทีีช่าวซกิข์
ได้รบัวฒันธรรมมาจากตะวนัตก ทําให้ระดบัเสยีงต่างๆ ที่ใช้มเีสยีงตรงกบัระดบัเสยีงของเครื่อง
ดนตรีชาวตะวันตก ระดับเสียงต่างๆ จึงมีการตัง้เสียงให้ตรงกับระดับเสียงเครื่องดนตรีของ
ชาวตะวนัตก ระดบัเสยีงต่างๆ บนลิม่กดของฮารโ์มน่ียมจงึมรีะดบัเสยีงตรงกบัระดบัเสยีงของเปียโน
เทยีบกบัความถีเ่สยีงที ่A440Hz ทุกประการ 
 ในการบรรเลงเครื่องดนตรฮีารโ์มเน่ียมนัน้ ผูบ้รรเลงจะนัง่บรรเลงกบัพืน้ ตําแหน่งในการ
นัง่ในวงจะนัง่อยู่ฝงขวา และตรงกลาง สงัเกตจากการนัง่เมื่อหนัหน้าเขา้หาผูฟ้งโดยผูท้ีน่ัง่ตรงกลางั ่ ั

จะเป็นผูนํ้าวงหรอืหวัหน้าวง มหีน้าทีร่อ้งนํา กําหนดควบคุมความต่อเน่ืองในการบรรเลง ถา้หากวง
มชีื่อเสยีง และเป็นทีนิ่ยม มกัจะเรยีกชื่อของวงหรอืชื่อคณะนักดนตรตีามชื่อหวัหน้าผูนํ้าวง ทีน่ัง่อยู่
ตรงกลางน้ีดว้ย 
 2.  ทบับล้า (Tabla) เป็นเครื่องดนตรปีระกอบจงัหวะและเป็นกลองชุดสองใบวางไวคู้่กนั 
ประกอบดว้ยกลองขนาดเลก็ซึง่จะวางไวด้า้นขวามอื ทาํมาจากไมเ้รยีกว่า ดายาน(Dayan) ซึง่มเีสยีง
สูงกว่ากลองอกีใบ ทีเ่รยีกว่า บายาน (Bayan) ซึ่งทํามาจากโลหะ จดัอยู่ในจําพวกเครื่องกระทบ มี
แหล่งกําเนิดเสยีงจากหนัง (Membranophone) มกันิยมใชใ้นวฒันธรรมดนตรอีนิเดยีตอนเหนือ 
(Hindustani Classical Music) และมถีิน่กําเนิดอยูใ่นประเทศอนิเดยี ตามประศาสตรน์ัน้ มกีารอา้ง
ว่า ได้รบัการพฒันามาจากกลองภคัวตั (Pakhavaj) ซึ่งเป็นกลองยาวสองหน้า ที่มีถิ่นกําเนิดใน
วฒันธรรมอนิเดยีภาคใต้ หรอืบา้งอา้งว่าเป็นกลองภคัวตัทีย่่อส่วนเพื่อใหม้ขีนาดทีเ่ลก็ลง โดยสรุป
แลว้นัน้ ทบับลา้มพีฒันาการมาจากเครื่องดนตรปีระเภทกลองทีท่ําจากหนังสตัวข์องประเทศอนิเดยี
ทัง้สิน้ 
 ทบับลา้นัน้เป็นเครือ่งดนตรทีีม่เีทคนิคและวธิกีารบรรเลงทีซ่บัซอ้นทีสุ่ดเครื่องหน่ึงของโลก
และเป็นเครือ่งดนตรทีีช่าวอนิเดยีนิยมเล่นมากทีสุ่ดเครื่องหน่ึง โดยทบับลา้สามารถสรา้งเสยีงในการ
บรรเลงจากการเคาะน้ิวต่างๆ ลงบนตําแหน่งต่างๆ บนหนังหน้ากลองทําใหเ้กดิเสยีงทีแ่ตกต่างกนั 
นอกจากน้ียังสามารถใช้การดีด การรูดอุ้งมือ การตบ การตี ด้วยน้ิวทัง้ 10 น้ิว ข้อน้ิวต่างๆ 
ส่วนประกอบต่างๆ ของมอื โดยสรา้งเสยีงได้ไม่ตํ่ากวา่ 15 เสยีง การบรรเลงทบับล้านัน้เป็นส่วน
หน่ึงในวฒันธรรมดนตรทีี่เกี่ยวขอ้งในศาสนาซิกข์ ซึ่งได้รบัการถ่ายทอดมาจากวฒันธรรมดนตรี
อนิเดยีตอนเหนือ ทีม่กันิยมใชก้ลองทบับลา้เป็นเครื่องตปีระกอบจงัหวะ นอกจากน้ีทบับลา้ยงัเป็นที่
นิยมของประเทศอื่นๆ ในเอเชยีใตอ้กีดว้ย 
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ภาพประกอบ 8 ทบับลา้และสว่นประกอบของทบับลา้  

 
 ทีม่า: http: //www.swarmanttra.com 

 
 ทบับลา้ประกอบไปดว้ยกลองสองใบ ซึง่แตกต่างกนัทัง้ขนาดและรปูทรง ลกัษณะของกลอง
ที่ใช้มอืขวาเล่น เรยีกว่า ดายาน (Dhayan) มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 15 เซนติเมตร (หรือ
ประมาณ 6 น้ิว) และสูง 25 เซนตเิมตร (หรอืประมาณ 10 น้ิว) ลกัษณะเสยีงสงูกว่าบายาน ซึง่เป็น
กลองทีม่ขีนาดเลก็กว่าลูกทางซา้ยมอื ถูกสรา้งใหม้รีปูทรงกรวย ปลายตดั สว่นมากมกันิยมใชไ้มส้กั 
และไมช้งิชนัในทําหุ่นกลอง และมกีารเจาะใหเ้ป็นโพรงดา้นในตวักลอง โพรงภายในกลองดายานจะ
กนิเน้ือทีเ่กอืบครึง่หน่ึงของท่อนไมท้ีนํ่ามาใช ้ตวักลองดายานสามารถปรบัเสยีงได ้การปรบัเสยีงจะ
ขึน้อยู่กบัผูบ้รรเลง หรอืบทเพลงทีเ่ล่น โดยการปรบัเสยีงนัน้จะทําโดยการใชไ้มท้รงกระบอกเลก็ๆ 
ซึง่เรยีกวา่ กตัตะ สอดระหวา่งหนงัทีส่าวขึน้กบัหนงักลอง สว่นในการปรบัเสยีงนัน้กใ็ชฆ้อ้นอนัเลก็ๆ 
สาํหรบัปรบัเสยีงกลองทบับลา้โดยเฉพาะตลีงไปบนไมท้รงกระบอกเลก็ๆ ส่งผลใหส้ายหนังทีข่งึตงึ
อยูน่ัน้ ใหต้งึยิง่ขึน้และก่อใหเ้กดิเสยีงทีส่งูขึน้ หรอืจะทาํใหห้ยอ่นเมือ่ตอ้งการเสยีงทีต่ํ่าลง 
  
 
 
 
  
 
 
 
ภาพประกอบ 9 กตัตะ ไมท้รงกระบอกสาํหรบัปรบัเสยีงดายาน, กลอง ดายาน และคอ้นสาํหรบัปรบัเสยีงกลอง 
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล.  เมือ่วนัที ่11 เมษายน 2557. 



 39 

 ส่วนกลองอกีใบทีใ่ชม้อืซา้ยต ีเรยีกว่า บายาน (bayan) มลีกัษณะคลา้ยบาตรพระ เสน้ผ่า
ศุนย์กลางประมาณ 20 เซนติเมตร (หรอืประมาณ 8 น้ิว) และมคีวามสูงประมาณ 25 เซนตเิมตร 
(หรอืประมาณ 10 น้ิว) มลีกัษณะเสยีงทุ่มตํ่ากวา่ดายาน ซึง่จะวางทางดา้นซา้ยและใชม้อืซา้ยในกา
บรรเลง เป็นกลองทีใ่หเ้สยีงในโทนตํ่า มลีกัษณะเป็นกลองหน้าเดยีว ซึง่จะขงึหน้าเพยีงดา้นเดยีว ตั
หุน่ของกลองบายานนัน้ มกัพบดว้ยการนําเอาทองเหลอืงมาใชม้ากทีสุ่ด รองลงมากเ็ป็นทองแดง แต่
ทองแดงจะมรีาคาสูงกว่า ขณะที่อลูมเินียมและเหล็กจะพบบ้าง แต่มรีาคาที่ถูกกว่าทองแดงและ
ทองเหลอืง และไมก้ถ็ูกพบในการนํามาทาํขึน้หุน่กลองบายานดว้ยเช่นกนั แต่ไมค่่อยนิยมมากนกัใน
ปจจุบนั แต่ในสมยัก่อนจะมมีากในแควน้ปญั ั จาบ บางครัง้กพ็บว่าทําดว้ยดนิเผากม็แีต่ไม่นิยมมาก
นกั เน่ืองดว้ยคุณภาพทีไ่มค่อ่ยคงทนแขง็แรง  
 
 

 
 
  
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 กลองบายาน (Bayan) 
 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล เมือ่วนัที ่11 เมษายน 2557 
 
 ทบับล้า จะประกอบไปดว้ยส่วนต่างๆ นอกเหนือจากตวักลองที่ทําจากไมแ้ละโลหะชนิด
ต่างๆ แลว้ ยงัมหีนังหน้ากลอง ทีท่ํามาจากหนังสตัว ์อาจจะเป็นหนังววั หรอืหนังแพะแลว้แต่ความ
นิยม ซึ่งจะต้องขงึใหต้งึเพื่อเสยีงที่ดงัและไพเราะ ซึ่งหนังหน้ากลองน้ี ขงึด้วยหนังสามชัน้ดว้ยกนั 
ขอบของผนืหนงัจะถูกเจาะรไูวเ้ลก็ๆ เพื่อใหส้ามารถใชส้ายหนงัสอดสลบักนัไปทลีะร ูจนครบรอบวง 
ซึ่งหนังชัน้แรกจะเรยีกว่าจะถูกถกัจนเป็นเกลยีวส่วนวงกลมสดีําตรงกลางเรยีกว่า สยาฮ ี(Syahi) 
สามารถแขง็ตวัไดเ้มื่อแหง้ สามารถนําไปใช้แปะบนหน้ากลองทบับล้า ซึ่งใชก้ารทาไปบนผนืหนัง
เป็นชัน้ๆ บางๆ หลายๆ ชัน้ จนเป็นวงกลมไมใ่หญ่มากนกั ซึง่ความหนาบางของสยาฮนีัน้ขึน้อยูก่บั
เสยีงทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของกลองทบับลา้ จาํนวนชัน้ทีนิ่ยมทาคอื 6ชัน้ ไปจนถงึ 10ชัน้เลยทเีดยีว ซึง่
ขึน้อยูก่บัชา่งทาํกลองอกีดว้ย 
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ภาพประกอบ 11 สยาฮ ีใชท้าบนหน้ากลองทบับลา้ 

 
 ทีม่า: https: //en.wikipedia.org/wiki/Syahi 
 
 หนังทัง้สามชิ้นถูกประกบกนัซึ่งรมิขอบกลองจะมกีารเจาะโดยคอ้นเจาะหนัง เจาะรอบๆ 
หนังหน้ากลอง เพื่อใชส้ายหนัง หรอืตามทีค่นดนตรไีทยเรยีกว่าหนังเรยีด ใชร้อ้ยขงึหนังหน้ากลอง 
กบัตวัหุ่นกลองใหต้ดิกนั และขงึใหต้งึเพื่อใหเ้กดิเสยีงทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของกลองทบับลา้ แต่ละสาย
นัน้จะถูกถกัเป็นเกลียวสลบัไปเรื่อยๆ เรยีกว่า กาจารา (Gajara) ยดึระหว่างหน้ากลองกบัตวัหุ่น
กลองไว้ จากนัน้ใช้สายหนังอกี 1 เสน้ที่เรยีกว่า แบดติ (Baddhi) ขงึจากหน้ากลองซึ่งสามารถใช้
คอ้นเหล็กตลีงมาเพื่อปรบัเสยีงบนหน้ากลองในแต่ละจุดไดด้ว้ย กลองทบับล้าทัง้สองใบจะวางบน
ฐานรองทีเ่รยีกว่า กตัต ิลกัษณะเป็นรูปวงแหวนทรงกลมคลา้ยโดนัท มรีูตรงกลางเพื่อวางกลองทัง้
สองใบได ้และมกัจะทาํจากผา้หรอืสิง่ทอธรรมชาต ิและเวลาเราไม่ใชก้ลอง จะเกบ็กลองเราจะมแีผ่น
วงกลมไวปิ้ดหน้ากลอง ซึง่เรยีกวา่ ซมิบ ิทาํมาจากผา้หรอืวสัดุธรรมชาตเิชน่กนั 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
ภาพประกอบ 12 กตัต ิ

 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล.  เมือ่วนัที ่11 เมษายน 2557 
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 3.  ผู้ขบัร้อง ทุกคนที่นับถือศาสนาซิกข์นัน้สามารถที่จะเป็นผู้ขบัร้องหรือผู้นําบทสวด
ภาวนาได ้ศาสนิกชนชาวซกิขส์ามารถนํารอ้งบทสวดภาวนาในศาสนาซกิขไ์ด ้สิง่สาํคญัของผูข้บัรอ้ง
คอื เป็นคนที่มคีวามรูแ้ละเชี่ยวชาญการร้องกลุ่มเสยีงที่ถูกบญัญตัิไว้อยู่ภายในพระมหาคมัภรี์คุรุ
ครนัถ์ซาฮบิ กลุ่มเสยีงดงักล่าวเรยีกว่า ราคะ (Raag) ซึ่งเป็นตวักําหนดทํานองของโน้ตในการรอ้ง
บทสวดภาวนาต่างๆ ไดเ้หมาะสมตามทีพ่ระศาสดาไดบ้ญัญตัไิว ้และเป็นผูม้คีวามสามารถเล่นฮาร
โมเน่ียมได้ และเขา้ใจจงัหวะ ตาละ (Taal) พื้นฐานที่เหมาะสมแก่การสวดภาวนาบทต่างๆ ของ
ศาสนาซกิขไ์ด ้ซึ่งคุณสมบตัดิงักล่าวทัง้หมดเหล่าน้ี หากผูใ้ดมคีวามสามารถกจ็ะสามารถเป็นผูข้บั
รอ้งหรอืผูนํ้าบทสวดได ้
 
 ระเบียบและวธีการบรรเลงดนตรี ประกอบการสวดกีรตนั ิ  
 1. ระเบยีบและวธิกีารบรรเลงดนตร ีประกอบการสวดกรีตนั ตามลําดบัการดาํเนินชวีติประจาํวนั
ในศาสนาซกิข ์
  ปกตทิุกๆ วนัชาวซกิขจ์ะมกีารประกอบศาสนกจิประจําวนั โดยการสวดภาวนาและขบั
รอ้งบทเพลงทีป่ระพนัธข์ึน้โดยศาสดาทัง้ 10 พระองค ์ซึง่ในทุกๆ เชา้หลงัจากชาวซกิขไ์ดอ้าบน้ําทํ
ความสะอาดร่างกาย สามารถแบ่งได้เป็นสามช่วงเวลา คอื ช่วงอมฤตเวลาในตอนเช้าตรู่ จะเริม่
ตัง้แต่เวลา 4.30 - 6.30 จะมพีธิเีปิดพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ ซาฮบิ เพื่อการสวดมนต์ โดยไม่มกีาร
บรรเลงดนตรปีระกอบ ซึง่จะสวดในบทซปั ซาฮบิ (ยปัย)ี จาป ซาฮบิ และบทซาวยัเอ ้10 บท (บทซา
ราวคั สุทธ์) ตามลําดบั จากนัน้เขา้สู่ช่วงทีส่อง เริม่การสวดกรีตนัโดยสงัคตีจารย ์ซึ่งมกีารบรรเลง
ดนตรปีระกอบเรือ่ยไปจนจบพธิกีรรมชว่งเชา้ซึง่เป็นเวลาประมาณ 8.30 น. หากเป็นวนัอาทติย ์หรอื
วนัทีม่พีธิกีรรมทางศาสนา จะมกีารขยายเวลาไปถงึ 12.00 น. หลงัจากจบพธิกีรรม ชาวซกิขจ์ะได้
รบัประทานอาหารร่วมกนั การสวดช่วงเชา้น้ี ชาวซกิขจ์ะเรยีกประเภทกลุ่มบทเพลงที่ใชก้ารสวด
ในช่วงน้ีว่า อาซารด์วิาร ์(ASA DI VAAR) ซึง่อาซาแปลว่า ช่วงเชา้ วาร หมายถงึวาระ ดงันัน้ อา
ซารด์วิารห์มายความว่า วาระแหง่รุง่อรณุ เป็นการร่วมสวดภาวนาในช่วงเชา้ รว่มกนัฟงคาํสอนของั

ศาสดา ก่อนแยกยา้ยกนัไปปฏบิตัหิน้าทีก่ารงานต่างๆ เมื่อการสวดภาวนาในช่วงเชา้ไดเ้ริม่ดําเนิน
ไป ชาวซกิขจ์ะเริม่ทยอยเขา้ร่วมรบัฟงการสวด ซึ่งจะเดนิไปยงัแท่นที่ตัง้ของพระคมัภรี์ั คุรุครนัถ์
ซาฮบิ เพื่อทาํความเคารพโดยการกม้กราบ จากนัน้จะบรจิาคทานตามจติศรทัธา ในการสวดภาวนา
น้ีชาวซกิขบ์างสว่นสามารถขบัรอ้งรว่มไปกบัการสวดกรีตนัของสงัคตีจารย ์เพราะในการสวดภาวนา
นัน้จะมกีารสวดบทเพลงหลกัๆ หลายเพลง ทีส่งัคตีจารยม์กัเลอืกนําเอามาขบัรอ้งบ่อยครัง้ 
  หากเรยีงลําดบัการสวดของศาสนาซกิขป์ระจําวนันัน้ สามารถเรยีงลําดบัขัน้ตอนการ
สวดภาวนาในพธิกีรรมประจาํวนัได ้โดยเริม่จากบทสวดทีไ่มม่ดีนตรปีระกอบ ทีเ่รยีกว่า บทสวด ซุก
มณีซาฮปิ ประมาณ 10 นาท ีสวดภาวนาโดยสงัคตีจารย ์1 ท่าน ใชเ้วลาในการสวดประมาณ 10-15 
นาท ีหลงัจากนัน้ กเ็ริม่สวดบท อาซารด์วิา ต่อดว้ยบทสวดต่างๆ ในพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ จาก
การเลอืกเพลงของสงัคตีจารย ์หากเป็นวนัธรรมดาทีไ่ม่มกีจิกรรมสาํคญัทางศาสนาการสวดภาวนา
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จะดําเนินไป 1 ชัว่โมง จนบทสวดสุดทา้ย คอื บทสวดอนัตซาฮบิ เป็นบทส่งทา้ย หลงัจากเสรจ็สิน้
บทสวดดงักล่าวแล้ว ปิดทา้ยด้วย อรัดาส และอ่านพระวจันะประจําวนั กเ็ป็นอนัเสรจ็พธิกีารสวด
ภาวนาในภาคเชา้สว่นในช่วงเวลาเยน็นัน้ จะเป็นการสวดสัน้ๆ ทีไ่มม่ดีนตรปีระกอบ เรยีกว่า บทโซ
เฮร่า เพื่อเป็นการราํลกึถงึพระศาสดารวมทัง้สิง่ทีไ่ดป้ฏบิตัมิาในช่วงระหว่างวนัว่ามสีิง่ใดทีบ่กพร่อง
ไปบ้าง การสวดภาวนาในช่วงเยน็จะเริม่ในเวลาหลงั 18.00 น. ซึ่งชาวซกิขไ์ม่จําเป็นต้องเดนิทาง
มาร่วมพธิทีีศ่าสนสถานกไ็ด ้แต่อาจจะทําการสวดมนต์ทีบ่า้น หรอืสวดก่อนเขา้นอนกไ็ด ้บทสวดที่
ใชจ้งึเป็นบทสวดสัน้ๆ ทีก่ําหนดไวใ้นพระคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิ ซึง่ชาวซกิขจ์ะมพีระคมัภรีป์ระจาํอยู่
ทุกครวัเรอืนอยูแ่ลว้ 
 2. ระเบยีบและวธิกีารบรรเลงดนตรปีระกอบการสวดกรีตนั ตามหลกับญัญตัใินคมัภรีค์ุรุ
ครนัถซ์าฮบิ  
  ระเบียบวธิีการบรรเลงดนตรปีระกอบการสวดกีรตนั ตามหลกับญัญตัิทาง ดุรยิางค
ศาสตรใ์นศาสนาซกิขน์ัน้มรีะเบยีบวธิกีารบรรเลงตามแบบสงัคตีศาสตร ์หลกัของดนตรอีนิเดยี โดยมี
สิง่ทีส่าํคญัทีส่ดุ 2 ประการ คอื ราคะ และตาละ 
  2.1 ราคะ (RAGA,RAAG) นัน้เป็นเสมอืนรากของเพลงทีจ่ะบรรเลง ราคะประกอบดว้ย
กลุ่มเสยีงอย่างน้อย 5 เสยีงขึน้ไป และเสยีงในกลุ่มเสยีงดงักล่าวน้ี ยงัแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ 
ตามบทบาทหน้าที่ของแต่ละราคะ เป็นทัง้การบ่งบอกถึงความเหมาะสมในแต่ละช่วงเวลาที่จะ
บรรเลงในบทสวดนัน้ๆ รวมถงึอารมณ์ของบทเพลง โอกาสทีบ่รรเลงในสถานการณ์ต่างๆ ราคะทุก
ชุดเสยีงจะตอ้งมรีะเบยีบการเคลื่อนทีข่องเสยีงขาขึน้ (Aaroh) และขาลง (Avroh) อยา่งชดัเจน ซึง่ใน
ศาสนาซกิข ์จะมกีารบญัญตัไิว ้31 ราคะ ดงัน้ี 
   2.1.1 ราคาศร ี(Sri Raag) เป็นราคะทีใ่ชใ้นช่วงเวลา 16.00น. – 19.00น. เป็น
ราคะแรกทีไ่ดถู้กบญัญตัไิวใ้นพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ ซึง่นิยมเล่นกนัมากราคะหน่ึง สื่ออารมณ์ของ
เพลงไปในดา้นการสรา้งสมดุลกบัชวีติ ความปลดปล่อยจติวญิญาณ ความพงึพอใจ ซึ่งราคะศรนีัน้ 
จะบรรเลงประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 14–93 เทา่นัน้ 
   2.1.2  ราคามาจฮ ์(Raag Majh) เป็นราคะทีใ่ชใ้นช่วงเวลา 16.00น. – 19.00น. 
ราคะน้ีองคพ์ระศาสดาคุรนุานกัไดส้รา้งสรรคข์ึน้ และไดส้งวนไวเ้ฉพาะเจาะจงสาํหรบัการสวดภาวนา
จากบทสวดในพระคมัภีร์คุรุครนัถ์ซาฮบิ การสื่ออารมณ์ของโน้ตกลุ่มน้ีได้สื่อไปในเชิงลบ ความ
ขดัแยง้ การสญูเสยี ความปราถนาเขา้ถงึพระเจา้เพือ่ทิง้ความอคต ิจะบรรเลงประกอบบทสวดในพระ
คมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า94-150 เทา่นัน้ 
   2.1.3 ราคะกาอรู ิ, กวัร ิ(Raag Gauri) ราคะกาอรู ิ, กวัร ิ(Gauri) เป็นราคะทีใ่ช้
ตัง้แต่เวลา 13.00น. ถงึ 16.00น. ซึง่การสื่ออารมณ์ของราคะน้ีจะไปในทางบวก เสรมิสรา้งจติใจใหม้ี
ความสงบ หรอืเรยีกอกีอยา่งวา่ เป็นราคะเยน็ เพือ่ใหผู้ฟ้งไดเ้กดิความคดิรอบคอบ ความไมป่ระมาท ั

ใหจ้รงิจงักบัชวีติ มหีลกัการและเหตุผลในการดํารงชวีติไปขา้งหน้า จะบรรเลงประกอบบทสวดใน
พระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า151-346 เทา่นัน้ 
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   2.1.4 ราคะอาซา (Raag Aasa) มกันิยมบรรเลงช่วงแรกของภาคกลางวนั ตัง้แต่
เวลา 4.00น. ถงึ 7.00 น. เป็นราคะทีเ่ก่าแก่ทีสุ่ดราคะหน่ึงทีนิ่ยมมากในกลุ่มนกัดนตรใีนแควน้ปญั
จาบ สื่อถึงอารมณ์เพลงไปในทางที่สงบ ให้ความหวงั เสรมิสร้างแรงใจให้มคีวามมานะพยายาม 
พรอ้มทีจ่ะเขา้สู่วนัใหม่ เหมาะแก่การบรรเลงในช่วงก่อนพระอาทติยข์ึน้ ใชบ้รรเลงประกอบบทสวด
ในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 347-488 เทา่นัน้ 
   2.1.5 ราคะกจัร ี(Raag Gujri) บรรเลงในช่วงทีส่องของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 
7.00น. ถงึ 10.00น. สื่อถึงอารมณ์เพลงไปในทางปลอบประโลมจติใจ ความพงึพอใจ อธษิฐานถึง
พระผูเ้ป็นเจา้ รวมไปถงึสื่อความหมายไปในทางเศรา้ไดอ้กีดว้ย ใชบ้รรเลงในบทสวดของพระคมัภรี์
คุรคุรนัถซ์าฮบิหน้าที ่489-526 เทา่นัน้ 
   2.1.6 ราคะเดวเกนดาร ิ(Raag Devgandhari) บรรเลงในช่วงแรกของภาค
กลางวนั ตัง้แต่เวลา 4.00น. ถงึ 7.00 น. เป็นราคะที่โบราณมากๆ ปจจุบนัไม่ค่อยพบเหน็การั

นํามาใชส้วดประกอบกรีตนัเท่าไรนัก อารมณ์ของเพลงทีใ่ชร้าคะน้ีบรรเลงจะสื่อไปในทางการสวด
อว้นวอน ใหค้วามรูส้กึนุ่มนวลแก่จติใจ การตระหนักรูใ้นตนเอง ใหม้สีต ิใชบ้รรเลงในการสวดพระ
คมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 527-536 
   2.1.7 ราคะบฮิาการา่ (Raag Bihagara) บรรเลงตัง้แต่เวลา 19.00น. ถงึ 22.00น. 
มคีวามคล้ายคลงึกบัราคะบฮิากมาก และเป็นราคะหน่ึงที่นิยมมาก อารมณ์ของเพลงสื่อไปในดา้น
ความสงบ ความสขุทีไ่ดพ้บพระเจา้ สนัตสิขุและความพงึพอใจทีส่มบรูณ์ไดม้าถงึผูท้ีย่อมจาํนนทุกสิง่
ทุกอยา่งเพือ่พระเจา้ บรรเลงประกอบพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า537-556 เทา่นัน้ 
   2.1.8 ราคะวาดนัส ์(Raag Vadhans) บรรเลงตัง้แต่ 19.00น. ถงึ 22.00น. ปจจุบนัั

ไมค่อ่ยนิยมเล่นมากนกั ใหอ้ารมณ์ทีส่งบและออ่นโยน เสรมิสรา้งพลงัศรทัธา ใชบ้รรเลงประกอบการ
สวดพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 557-594 เทา่นัน้ 
   2.1.9 ราคะโสรตัน์ (Raag Sorath) บรรเลงช่วงทีส่องของภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 
19.00น. ถึง 22.00น. สื่ออารมณ์ถึงปรารถนาให้ความกลวัหายไปและความสุขเข้ามาแทนที่ มี
แรงจงูใจในการดาํรงชวีติต่อไป ใชใ้นการสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิหน้าที5่95-659 
   2.1.10 ราคะดานาศร ี(Raag Dhanasri) บรรเลงในช่วงทีส่ามของภาคกลางวนั 
ตัง้แต่เวลา 10.00น. ถงึ 13.00น. ใหอ้ารมณ์ทีร่่าเรงิ และมคีวามสุข เสรมิสรา้งแรงใจ สาํหรบัราคะน้ี
ใชบ้รรเลงประกอบการสวดในคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิหน้า660-695 เทา่นัน้ 
   2.1.11 ราคะไจทศ์ร ี(Raag Jaitsri) ใชบ้รรเลงในเวลาช่วงทีส่ ีข่องภาคกลางวนั 
ตัง้แต่เวลา 13.00น. ถงึ 16.00น. เกดิขึน้ในศตวรรษที1่7 แต่ในปจจุบนัไมค่่อยนิยมมาเล่นเท่าไรนัก ั

ประกอบด้วยเพลงสวด 30 เพลงวาร์และโศลกอีกหลายเพลง ให้ความรู้สึกถึงอารมณ์ที่เย็นใจ 
อารมณ์ของความเงยีบสงบและความลกึลบั ใชบ้รรเลงประกอบการสวดพระคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิใน
หน้าที6่96-710 
   2.1.12 ราคะโทด ิ(Raag Todi) ใชบ้รรเลงในช่วงทีส่องของภาคกลางวนั ตัง้แต่
เวลา 7.00น. ถงึ 10.00น. อารมณ์ของเพลงทีใ่ชร้าคะน้ีบรรเลงสือ่ถงึสายฝนและอารมณ์ออ่นโยนดว้ย
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กลิ่นอายแห่งความรกั รวมไปถึงความผ่อนคลายอกีด้วย ใช้ในการบรรเลงประกอบการสวดพระ
คมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้าที ่711-718 เทา่นัน้ 
   2.1.13 ราคะไบราร ิ(Raag Bairari) บรรเลงในเวลาช่วงทีส่ ีข่องภาคกลางวนั ตัง้แต่
เวลา 13.00น. ถงึ 16.00น. อารมณ์ของเพลงทีใ่ชร้าคะน้ีเล่นจะสื่อถงึการเสรมิสรา้งแรงจงูใจตอ้งการ
ส่งสาสน์แสดงความจงรกัภคัดไีปยงัพระเจา้ แต่กอ็าจจะมบีางโอกาสที่ต้องการสื่ออารมณ์ถงึความ
เศรา้ ซึง่ราคะน้ีจะใชบ้รรเลงประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนีถซ์าฮบิในหน้าที ่719-720 เทา่นัน้ 
   2.1.14 ราคะตลิาง , ตลิงั (Raag Tilang) บรรเลงช่วงทีส่ามของภาคกลางคนื 
ตัง้แต่เวลา 22.00น. ถึง 1.00น. บรรเลงเพื่อสื่อถึงอารมณ์ความกลมกล่อมกึ่งโรแมนติกและน่า
รื่นรมย์ ชาวมุสลิมจะนิยมใช้เหมอืนกนั ซึ่งราคะน้ีจะใช้บรรเลงประกอบการสวดในพระคมัภีร์คุรุ
ครนัถซ์าฮบิในหน้า 721-727 เทา่นัน้ 
   2.1.15 ราคะซูฮ ิ(Raag Suhi) บรรเลงช่วงทีส่องของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา   
7.00น. ถงึ 10.00น. เป็นราคะทีส่ื่อถงึอารมณ์ในการแยกจากกนั การตอ้งหา่งจากครอบครวั รวมไป
ถงึการมคีวามสุขทีไ่ดพ้บสามภีรรยาทีเ่ป็นทีร่กั ซึง่ราคะน้ีจะใชบ้รรเลงในการประกอบการสวดพระ
คมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้าที ่728-794 เทา่นัน้ 
   2.1.16 ราคะบลิาวลั (Raag Bilawal) บรรเลงช่วงทีส่องของภาคกลางวนั ตัง้แต่
เวลา 7.00น. ถงึ 10.00น. ราคะบลิาวลัน้ีเป็นเพลงทีถ่อืว่าเป็นพืน้ฐานทเีดยีวของนักดนตรแีควน้ปญั
จาบ ใหค้วามรูส้กึถงึความรูส้กึอุทศิแก่พระเจา้และการพกัผอ่นใหย้าวนาน จติวญิญาณทีส่งบสุข ซึง่
การบรรเลงในราคะน้ีจะบรรเลงประกอบการสวดในพระคมัภีร์คุรุครนถ์ซาฮิบในหน้าที่795-858 
เทา่นัน้ 
   2.1.17 ราคะกอนด ์(Raag Gond) บรรเลงช่วงทีส่องของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 
7.00น. ถงึ 10.00น. การใชร้าคะน้ีจะสื่อไปในทางการทําใหป้ระหลาดใจ และยงัไปถงึการเสรมิสรา้ง
ความสามคัคดีว้ย ซึง่การบรรเลงในราคะน้ีจะบรรเลงประกอบการสวดในพระคมัภรค์ุรุครนัถซ์าฮบิใน
หน้าที ่859-875 เทา่นัน้  
   2.1.18 ราคะรามกาล ี(Ramkali) บรรเลงช่วงแรกของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 
4.00น. ถงึ 7.00 น. เป็นราคะทีส่าํคญัทีสุ่ดในพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ สื่อถงึอารมณ์การสรา้งแรง
บนัดาลใจ ความคดิอนัสงูส่ง ความสงบ การใชบ้รรเลงประกอบการสวดในพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ
จะใชป้ระกอบหน้า 876-974 
   2.1.19 ราคะนทันารย์าน (Nat narayan) จะใชบ้รรเลงช่วงทีส่องของภาคกลางคนื 
ตัง้แต่เวลา 19.00น. ถงึ 22.00น. ใหอ้ารมณ์ในการบรรเลงประกอบในดา้นความสนุก มคีวามสุขกบั
การสงัสรรค ์ซึง่จะใชบ้รรเลงประกอบสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 975-983 เทา่นัน้ 
   2.1.20 ราคะมะลกิวัรา (Mali gaura) บรรเลงในช่วงทีส่ ีข่องภาคกลางวนั ตัง้แต่
เวลา 13.00น. ถงึ 16.00น. ซึง่สื่อถงึอารมณ์ทาํใหม้คีวามสุข ใชป้ระกอบการสวดพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์
ซาฮบิในหน้า 984-988 เทา่นัน้ 
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   2.1.21 ราคะมาร ู(Maru) ใชบ้รรเลงในช่วงทีส่ามของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 
10.00น. ถงึ 13.00น. ซึ่งการใชร้าคะน้ีจะบรรเลงใหเ้กดิอารมณ์ความฮกึเหมิ มคีวามกลา้หาญ ขจดั
ความขีข้ลาดออกไปจากภายในจติใจ ซึง่การใชร้าคะน้ีจะใชบ้รรเลงประกอบการสวดในพระคมัภรีค์ุรุ
ครนัถซ์าฮบิในหน้าที ่989-1106 เทา่นัน้ 
   2.1.22 ราคะทคัฮาร ิ(takhari) บรรเลงในช่วงทีส่ ีข่องภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 
13.00น. ถงึ 16.00น. เป็นราคะทีพ่บไดใ้นเพลงพืน้บา้นสว่นใหญ่และไดร้บัการพฒันาเป็นอยา่งมาก
โดยองคพ์ระศาสดาคุรุนานัก การสื่ออารมณ์ของราคะน้ีจะสื่อถงึความรกัใครปรองดองกนั ความรกั
สามคัค ีซึง่การใชป้ระกอบการสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิจะใชก้บัหน้า 1107-1117 เทา่นัน้ 
   2.1.23 ราคะเกดิดารา ,เกดารา (Keddara) ใชบ้รรเลงในช่วงทีส่องของภาค
กลางคนื ตัง้แต่เวลา 19.00น. ถงึ 22.00น. ราคะเกดิดาราน้ีเกดิขึน้ก่อนทีคุ่รุนานกัจะสถาปนาศาสนา
ซกิข ์เพราะเป็นราคะทีม่คีวามเก่าแก่มากราคะหน่ึง นิยมเล่นในคนืทีส่ามารถเหน็ดวงจนัทรไ์ดเ้ต็ม
ดวง การใชร้าคะน้ีจะสือ่อารมณ์เพลงถงึความรกั ความสวยงามในชวีติ และการใชร้าคะเกดดาราน้ีจะ
ใชใ้นการสวดประกอบพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 1118-1124 เทา่นัน้ 
   2.1.24 ราคะไบโร (Bhairo) ใชบ้รรเลงช่วงทีส่องของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา   
7.00น. ถงึ 10.00น. ใชส้ื่ออารมณ์การเตมิเต็มความปรารถนาทีจ่ะเขา้ถงึพระเจา้ สื่ออารมณ์ทีดุ่ดนั 
ความรนุแรงสรา้งความมัน่คง เชื่อมัน่ในจติใจ ราคะน้ีใชป้ระกอบบทสวดพระคมัภรีค์ุรุครนัถซาฮบิใน
หน้า1125-1167 เทา่นัน้ 
   2.1.25 ราคะบาเซน็ท ์(Basant) ใชบ้รรเลงในช่วงทีส่ ีข่องภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 
1.00น. ถงึ 4.00น. สื่อถงึความสุข ความเงยีบสงบ ตอ้งการใหจ้ติใจของผูฟ้งสงบสุข ซึง่ใชป้ระกอบั

บทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิหน้า1168-1196 เทา่นัน้ 
   2.1.26 ราคะซาราง (Sarang) ใชบ้รรเลงในช่วงทีส่ามของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 
10.00น. ถงึ 13.00น. บทสวดทีใ่ชร้าคะน้ีจะบรรเลงใหอ้ารมณ์ความเศรา้ การตอ้งการทีจ่ะเขา้ถงึพระ
เจา้ ใชบ้รรเลงประกอบบทสวดพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิหน้า 1197-1253 เทา่นัน้ 
   2.1.27 ราคะมลัฮาร ์(Malhar) เป็นราคะทีบ่รรเลงในช่วงทีส่องของภาคกลางคนื 
ตัง้แต่เวลา 19.00น. ถงึ 22.00น. สาํหรบัราคะน้ีนิยมบรรเลงเพื่อสื่อความหมายในดา้นการเกดิใหม ่
การผลิดอก ออกผล เริม่ต้นอะไรใหม่ๆ ใช้ในบทสวดพระคมัภีร์คุรุครนัถ์ซาฮบิหน้าที่1254-1293 
เทา่นัน้ 
   2.1.28 ราคะกนัฮารา (Kanhra) เป็นราคะทีใ่ชใ้นช่วงทีส่องของภาคกลางคนื ตัง้แต่
เวลา 19.00น. ถึง 22.00น. เป็นราคะที่ถูกสรา้งขึน้โดยนักดนตรทีี่ยิง่ใหญ่ที่สุดของอนิเดยีชื่อ เทน
เซน็ ในศตวรรษที ่16 ไดร้บัอทิธพิลมาจากดนตรอีนิเดยีใต ้เป็นราคะทีใ่ชใ้นการสื่อสารกบัพระเจา้ 
แสดงความจงรกัภคัด ีซึง่ราคะน้ีใชก้บับทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิหน้าที1่294-1318 เทา่นัน้ 
   2.1.29 ราคะกลัปยาน ์ (Kalyan) ใชบ้รรเลงในชว่งแรกของภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 
16.00น. ถงึ 19.00น. ใหค้วามรูส้กึทีส่ ือ่ถงึน้ําทพิยช์โลมจติใจ ซึง่เป็นน้ําทพิยท์ีม่าจากความรกัของพ
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เจ้า ก่อให้เกิดความจงรกัภคัด ีราคะน้ีได้ใช้ควบคู่กบับทสวดในพระคมัภีร์คุรุครนัถ์ซาฮบิในหน้า 
1319-1326 เทา่นัน้ 
   2.1.30 ราคะพระบาต ิ(Prabhati) บรรเลงช่วงแรกของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 
4.00น. ถงึ 7.00 น. ซึง่ราคะน้ีจะใชบ้รรเลงในบทสวดทีส่ื่อถงึความสงา่งาม มที่วงทํานองทีช่า้และ
หนักหน่วง แสดงถึงความมพีลงัอํานาจ มบีารมสีูงส่ง โดยเป็นราคะที่ใช้ควบคู่กบับทสวดในพระ
คมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า1327-1351 เทา่นัน้ 
   2.1.31 ราคะไจจาวลัต ิ(Jaijavanti) บรรเลงช่วงทีส่องของภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 
19.00น. ถึง 22.00น. เป็นราคะสุดทา้ยที่ไดบ้ญัญตัไิวใ้นพระคมัภรี์คุรุครนัถ์ซาฮบิ ถอืว่าเป็นราคะ
หน่ึงทีส่าํคญัทีส่ดุกว็า่ได ้อารมณ์ในการสื่อความหมายของราคะน้ีคอือารมณ์ทีส่ ื่อถงึความปลดปล่อย
จติวญิญาณ ความอสิรเสร ีซึง่ราคะน้ีไดใ้ชใ้นพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า1352-1353 เทา่นัน้ 
   ดงันัน้ สามารถสรุปการแบ่งกลุ่มราคะตามช่วงเวลาตามกฏบญัญตัิไว้ในศาสนา
ซกิข ์ไดแ้บ่งเป็น 8 ชว่งเวลาดว้ยกนั คอื 
   ช่วงเวลาที ่1 ช่วงแรกของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 4.00น. ถงึ 7.00 น. ราคะทีใ่ช้
ไดแ้ก่ 
   1) ราคะอาซา 
   2) ราคะเดวเกนดาร ิ 
   3) ระคะรามกาล ี 
   4) ราคะพระบาต ิ
   ช่วงเวลาที ่2 ช่วงทีส่องของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 7.00น. ถงึ 10.00น. ราคะที่
ใชไ้ดแ้ก่ 
   1) ราคะกจัร ี  
   2) ระคะโทด ิ  
   3) ราคะซฮู ี  
   4) ราคะบลิาวลั   
   5) ราคะกอนด ์  
   6) ราคะไบโร 
   ชว่งเวลาที ่3 ชว่งทีส่ามของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 10.00น. ถงึ 13.00น. ราคะที่
ใชไ้ดแ้ก่ 
   1) ราคะมาร ู  
   2) ราคะดานาศร ี
   ชว่งเวลาที ่4 ช่วงทีส่ ีข่องภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 13.00น. ถงึ 16.00น. ราคะทีใ่ช้
ไดแ้ก่ 
   1. ราคะกาอรู ิ  
   2. ราคะศร ี  
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   3) ราคะไจทศ์ร ี 
   4) ราคะไบราร ี 
   5) ราคะมะลกิลัปรา์  
   6) ราคะทคัฮาร ิ
   ช่วงเวลาที ่5 ช่วงแรกของภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 16.00น. ถงึ 19.00น. ราคะที่
ใชไ้ดแ้ก่ 
   1) ราคะกลัปยาน์   
   2) ราคะมาจฮ ์
   ชว่งเวลาที ่6 ชว่งทีส่องของภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 19.00น. ถงึ 22.00น. ราคะที่
ใชไ้ดแ้ก่ 
   1) ราคะบฮิาการา่  
   2) ราคะวาดนัส ์ 
   3) ราคะโสรตัน์  
   4) ราะคะนทันารย์าน  

5) ราคะเกดิดารา   
   6) ราคะมลัฮาร ์ 
   7) กนัฮารา  
   8) ราคะไจจาวลัต ิ
   ช่วงเวลาที ่7 ช่วงทีส่ามของภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 22.00น. ถงึ 1.00น. ราคะที่
ใชไ้ดแ้ก่ 
   1) ราคะตลิงั  
   2) ราคะซาราง 
   ช่วงเวลาที่ 8 ช่วงที่สีข่องภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 1.00น. ถงึ 4.00น. ราคะที่ใช้
ไดแ้ก่ 
   1) ราคะบาเซน้ท ์   
 
  2.2 ตาละ (Tala,Taal) 
   จงัหวะในดนตรศีาสนาซิกข์นัน้จะเรยีกว่า ตาละ (Tala) สิง่สําคญัของจงัหวะใน
ดนตรศีาสนาซกิขค์อืความชา้ – เรว็ (Tampo) เป็นการจดัรปูแบบตาละ โดยตาละนัน้จะเป็นจงัหวะ
หลกัของบทสวดรวมทัง้เป็นการควบคุมจงัหวะในการบรรเลงซึง่การบรรเลงตาละ นกัดนตรตีอ้งท่อง
จงัหวะทีร่ะบุไวไ้ดอ้ย่างแม่นยํา นิยมเล่นกบักลองทบับลา้ กลองโดล กลองโดลก ีและกลองมรทิงค ์
แต่เราจะเหน็กนับ่อยในวดัซกิขค์อื ทบับลา้ นักดนตรสีามารถดน้ลูกเล่นสดเพิม่เตมิได ้องคป์ระกอบ
พืน้ฐานทีส่าํคญัของตาละในดนตรศีาสนาซกิข ์ประกอบไปดว้ย 4 สว่นทีส่าํคญั คอื สาม (Sam) ตาลี
(Tali) คาล ี(Khali) และมาตรา (Matra) 
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   2.2.1  สาม (sam) เป็นจงัหวะทีทุ่กตาละจะขาดไมไ่ด ้เน่ืองจากเป็นจงัหวะทีส่าํคญั
ทีส่ดุ ในการปฏบิตัไิมว่า่จะเป็นการขบัรอ้ง หรอืการบรรเลง ผูบ้รรเลงจะตอ้งเน้นเสยีงทีต่รงกบัจงัหวะ
สาม แล้วจงึกลบัต้นมาใหม่จะมจีงัหวะสามเป็นตวัเชื่อม เรยีกว่า อวตาร หากบรรเลง 1 รอบ จะ
เรยีกว่า 1 อวตาร หากบรรเลง 2 รอบจะเรยีกว่า 2 อวตาร การเขยีนในรปูแบบของโน้ตนัน้ จวัหวะ
สามจะใชเ้ครือ่งหมาย X เป็นสญัลกัษณ์ 
   2.2.2 คาล ี(Khali) มคีวามหมายทัว่ไปว่าว่าง (Empty Beat) ซึง่การบรรเลงจะไม่
เน้นความหนกั-เบา แต่ละบรรเลงในน้ําหนกัธรรมดา จงัหวะกาลมีกัมตีําแหน่งทีป่รากฏตรงจุดกึง่กลา
ของอวตาร ในการเขยีนโน้ตนัน้ คาลจีะใช ้O เป็นสญัลกัษณ์ 
   2.2.3 ตาลี (Tali) เป็นจังหวะปกติทัว่ไปไม่ได้บรรเลงเน้นแบบจังหวะสาม จะ
ปรากฏในทุกตาละ ในแต่ละตาละจะมตีาลมีากกว่า 1 ครัง้เสมอในการเขยีนโน้ต เราจะใชต้วัเลข 2 3 
4 ... เป็นสญัลกัษณ์ ในการจดัรปูแบบของจงัหวะตาละ จงัหวะคาลแีละจงัหวะตาลจีะเป็นตวัเกดิลลีา
จงัหวะแบบต่างๆ ตามตําแหน่งที่กําหนดไว้ การแบ่งกลุ่มโน้ตให้เป็นกลุ่มๆ ตามลกัษณะมาตรา 
(Matra) นอกจากคาลีและตาลีนัน้เรยีกว่า มาตรา หรอืที่ทางดนตรไีทยเรยีกว่า ห้อง ซึ่งในแต่ละ
มาตราอาจจะมตีวัโน้ต 4/3/2 ตวั ตามแต่กรณ ีเชน่ 
    4 ตวัโน้ต 3 ตวัโน้ต  2 ตวัโน้ต 
     l สา ร ีกา ร ีl สา ร ีกา l ร ีกา 
    1 มาตรา  2 มาตรา 3 มาตรา 
    ซึง่ในศาสนาซกิข ์จะใชต้าละทีไ่ดบ้ญัญตัไิวใ้นคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิไว ้จะเรยีก
ตาละเหล่าน้ีวา่ ตาละคลาสสคิ ม ี6 ตาละดว้ยกนั คอื 
 
    1) ดาดรา ตาละ (Dadra taal) ตาละน้ีม ี6 จงัหวะ มสีองหอ้ง 1หอ้งม ี3 
จงัหวะ สามคอืจงัหวะที ่1 และ คาลอียูท่ีจ่งัหวะที ่4 
     มาตรา 1    2 
     จงัหวะที ่1  2  3    4  5  6 
     หน้าทบั Dha Dhi Na  Dha Ti Na 
     สามและคาล ี X    O 
 
    2) รพูคั ตาละ (Rupak taal) ตาละน้ี ม ี7 จงัหวะ ในหอ้งแรกจะม ี3 จงัหวะสว่น
หอ้งที่ 2 และ 3 จะม ี2 จงัหวะ สามและคาล ีอยู่ที่จงัหวะที่ 1 ตาลจีะปรากฏในจงัหวะที่ 4 และ 6 
ตามลาํดบั 
     มาตรา 1   2  3 
     จงัหวะที ่ 1 2 3 4 5 6 7 
     หน้าทบั Ti Ti Na Dhi Na Dhi na 
     สามและคาล ี  
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    3) เกลว่า ตาละ (Kelwa Taal) ตาละน้ีม ี8 จงัหวะ 2 หอ้ง หอ้งละ 4 จงัหวะ 
สามอยูใ่นจงัหวะที ่1 และคาลอียูใ่นจงัหวะที ่5 ตาละน้ีนิยมเล่นกนัมาก  
     มาตรา 1    2 
     จงัหวะที ่1 2 3 4 5 6 7 8 
     หน้าทบั  Dha  Ge  Na  Ti Na Ga  Dhin  Na  
     สามและคาล ี X    O 
 
    4) จปั ตาละ (Chap Taal) ตาละน้ีม ี10 จงัหวะ 4 หอ้ง หอ้งหน่ึงม ี2 และ 3 
จงัหวะ สลบักนัไป ในจงัหวะที ่1 คอื สาม จงัหวะที ่6 คอื คาล ีและจงัหวะที ่3 และ 8 คอืจงัหวะตาล ี
     มาตรา 1  2  3  4 
     จงัหวะที ่ 1  2  3   4  5 6    7      8   9  10 
     หน้าทบั Dhi Na          Dhi Dhi Na Ti   Na      Dhi Dhi Na 
     สามและคาล ี X  2  O  3 
 
 
    5) เอก ตาละ (Ek Taal) เป็นตาละทีไ่ดร้บัความนิยมมากตาละหน่ึง ม ี12 จงัหวะ 6 
หอ้ง หอ้งละ 2 จงัหวะ สามอยูใ่นจงัหวะแรก คาลอียูใ่นจงัหวะที3่และ7 ตาลอียูใ่นจงัหวะที ่5 9 และ จงัหวะที ่
11 
     มาตรา 1  2  3   
     จงัหวะที ่1  2  3  4  5  6  
     หน้าทบั Dhin  Dhin  Dhage Tirkit  Tu  Na    
     สามและคาล ี X  O  2 
   
     มาตรา 4  5  6 
     จงัหวะที ่7  8  9  10  11  12 
     หน้าทบั  Kat  Ta  Dhage Tirkit  Dhi  Na 
     สามและคาล ี O  3  4 
 
    6) ตนิ ตาละ (Teen Taal) ตาละน้ีม ี16 จงัหวะ 4 หอ้ง หอ้งละ 4 จงัหวะ สาม
อยูท่ีจ่งัหวะที ่1 ตาลอียูท่ีจ่งัหวะที5่ และ13 คาลอียูใ่นจงัหวะที ่9 
     มาตรา 1   2 
     จงัหวะที ่1     2      3     4 5      6      7     8 
     หน้าทบั  Dha Dhin Dhin Dha Dha Dhin Dhin Dha  
     สามและคาล ี X   2 
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     มาตรา 3   4 
     จงัหวะที ่9    10   11   12  13   14   15   16 
     หน้าทบั  Dha Tin Tin  Ta Ta  Dhin Dhin Dha 
     สามและคาล ี O   3 
 
 1.3 ลาํดบัขัน้ตอนพธีการในวนัคล้ายวนัประสตูครุนุานัก พระปฐมศาสดาแหงิ ิ ่  
        ศาสนาซกข์ิ  
 ในทุกศาสนาจะมวีนัสาํคญัต่างๆ สาํหรบัระลกึถงึหลกัธรรมคําสัง่สอนของพระศาสดา รวม
ไปถงึพธิกีรรมทีเ่กีย่วเน่ืองกบัชวีติประจาํวนั แต่ละศาสนานัน้กม็วีนัสาํคญัและพธิกีรรมทีแ่ตกต่างกนั 
อย่างเช่นศาสนาซกิข ์จะมวีนัสาํคญัทีเ่กีย่วโยงกบัการเกดิ การรบัอมฤต การสมรส งานศพ ทุกวนั
สาํคญัทางศาสนาและพธิต่ีางๆ จะมพีธิทีีส่าํคญัทีสุ่ดคอืการสวดมนต ์ซึง่บทสวดจะมาจากพระคมัภรี์
คุรุครนัถ์ซาฮบิ เทศกาลสําคญัๆ หลกัๆ ของชาวซิกข์จะมดีงัน้ี เช่น วนัคล้ายวนัประสูติและวนั
สิน้พระชนมข์องศาสดาทัง้ 10 พระองค ์วนัคลา้ยวนัสถาปนาพระคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิเป็นศาสดาชัว่
นิรนัดร ์วนัสาํคญัต่างๆ ทีเ่กีย่วโยงถงึเหตุการณ์สาํคญัทีเ่กดิขึน้ในประวตัศิาสตรข์องศาสนาซกิข ์วนั
คลา้ยวนัสถาปนาศาสนา โดยพระศาสดาองคท์ี ่10 ซึ่งตรงกบัวนัที ่14 เมษายน หรอืวนัสงกรานต์
ของประเทศไทย และวนัทีส่าํคญัทีสุ่ดในศาสนาซกิข ์จะหนีวนัอะไรไปไม่ได ้คอื วนัคลา้ยวนัประสตูิ
พระศาสดาคุรนุานกั องคพ์ระศาสดาผูใ้หก้าํเนิดศาสนาซกิข ์ซึง่จะมกีารเฉลมิฉลองยิง่ใหญ่ในทัว่คุรุด
วาราทุกทีใ่นโลก ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ความสาํคญัของวนัสาํคญัวนัน้ี จงึไดส้นใจและศกึษาพธิกีรรมในวนั
คลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรุนานกั ซึง่จะตรงกบัวนัขึน้ 15 คํ่า เดอืน 12 ของทุกปี ในประเทศไทย
นัน้ จะตรงกบัวนัลอยกระทงพอด ีในปีที่ผูว้จิยัไดท้ําการวจิยัตรงกบัวนัอาทติย ์ที่ 17 พฤศจกิายน 
พ.ศ.2556 แต่พธิีจะมก่ีอน 3 วนั จะเริม่ตัง้แต่วนัพฤหสับดี ที่ 14 พฤศจกิายน พ.ศ.2556 โดยมี
กาํหนดการดงัน้ี 

 
กาํหนดการวนัคล้ายวนัประสตูพระศาสดาครุนุานักิ  
วนัพฤหสับดี ท่ี 14 - อาทตย ์ท่ี ิ 17 พฤศจกายน ิ 2556 

 
วนัพฤหสับด ีที ่14 พฤศจกิายน 2556 
 เวลา 16.00น.   - สวดอรัดาส สริสิขุมณ ีซาฮบิ  
 เวลา 18.00น.   - สวดกรีตนั วงราจจิาธา ไบ สรุจติ สงิค ์ย ีราสลิา เดลล ีวาล ี
 เวลา 18.50น.   - อญัเชญิพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ ทัง้ ๑๑ องค ์ณ โถงพธิ ีชัน้ ๔ 
        นําโดยกลัมทั วชิารนั  
 



 51 

 เวลา 20.00น.   - พธิสีวดอาคนัตป์าธ อา่นพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ จาํนวน  
        1,430 หน้า โดยต่อเน่ืองจนจบเป็นเวลา 60 ชัว่โมง ถงึวนัที ่17  
        พฤศจกิายน 2556 
 
วนัเสารท์ี ่16 พฤศจกิายน 2556 
 เวลา 5.00น.   - พธิเีฉลมิฉลองแหพ่ระคมัภรี ์จากซุม้ประตูไทย-ซกิข ์ถงึครุดุวาราคุร ุ
        สงิหส์ภา 
 
วนัพฤหสับด ีที ่14 - วนัอาทติย ์ที ่17 พฤศจกิายน 2556 
 ผูถู้กคดัเลอืกจะไดร้ว่มสวดอาคนัตป์าธ อา่นพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ จาํนวน 1,430 
หน้า โดยต่อเน่ืองจนจบเป็นเวลา 60 ชัว่โมง (โดยการผลดัเปลีย่น) 
 
วนัอาทติย ์ที ่17 พฤศจกิายน 2556 
 เวลา 6.30น. -12: 30 - เสรจ็สิน้พธิสีวดอาคนัตป์าธ อา่นพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ  
        จาํนวน 1,430 หน้า 
.      - การสวดกรีตนั โดยวงราจจิาทา ไบ สรุจติ สงิค ์ย ีราสลิา เดลล ี 
        วาล ีจอิานิ ซาฮบิ สงิค ์ย ี, พานิพทั วาล ีและ จอิานิ กลัชารนั  
        สงิค ์ย ีจาก กลัมทัจอิาน วทิยาลยั แสดง ปาฐกถา 
       - การแสดงจากเหล่า นกัเรยีนระดบัประถมของโรงเรยีนไทยซกิข ์
        สากลจเูนียร ์
      - วงราจจิาทา โดยไบ มานิเดอร ์สงิค ์ย ีรว่มสวดกรีตนั 

      การแสดงพเิศษอื่นจะนําเสนอต่อเน่ืองไปจนชว่งปิดทา้ย 
 เวลา 19.30 – 23.00น. - นกัเรยีนระดบัมธัยมของโรงเรยีนไทยซกิขส์ากล รว่มสวด  
        หลกัธรรมคาํสอนของ ศริ ิคุรนุานกั เดว ย ี
      - รว่มรบัฟงการปาฐกถา โดย จอิานิ กลัชารนั สงิค ์ย ีจาก กลัมทั ั  
        จอิาน วทิยาลยั  
      - วงราจจิาทา โดยไบ มานิเดอร ์สงิค ์ย ีรว่มสวดกรีตนั 
 
 จากกาํหนดการทีผู่ว้จิยัไดร้บัมานัน้ สามารถแจกแจงพธิกีรรมสาํคญัๆ ได ้ดงัน้ี 
 1. พธิอีญัเชญิพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิ 11 องคม์าประดษิฐานบนอาสนะ ณ ลานพธิี
ก่อนที่จะเริม่พธิีใดๆ ก็ตาม ชาวชาวซิกข์ประมาณ30คน ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชาย จะมารวมตวักนั
ตัง้แต่เวลา 16.00น. ทีห่อ้งเกบ็พระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ ชัน้ 6 ของคุรุดวารา คุรุสงิหส์ภา ซึ่งชาว
ซกิขก์ลุ่มน้ี มคีวามตัง้ใจ ทีจ่ะเป็นผูอ้ญัเชญิพระคมัภรีจ์าํนวน 11 องค ์เขา้สูล่านพธิใีนชัน้ 4 ระหว่าง
รอฤกษ์ เวลา 18.50น. ชาวซิกข์ที่เป็นอาสา หรือเรียกว่า สงัคตั จะสวดอรัดาส ณ หน้าห้องที่



 52 

ประดษิฐานของพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ 11 องค ์การสวดอรัดาสในครัง้น้ี ผูส้วดจะสวดบท สริสิุข
มณี ซาฮบิ พร้อมกบัมเีครื่องประกอบจงัหวะในการสวดด้วย คอื ขาลตาล เครื่องดนตรปีระเภท
percussion มลีกัษณะเป็นดา้มโลหะยาวประมาณ 40 เซนตเิมตร สองอนัประกบกนั จะมโีลหะ
วงกลม ติดเป็นคู่ จํานวน 24 คู่ ติดอยู่ที่ขา้งโลหะยาวทัง้สองขา้ง ขา้งละ 12 คู่ เวลาบรรเลงใช้วธิี
เคาะตามจงัหวะตกของบทสวดสริสิุขมณี ซาฮบิ ขาลตาลนัน้ไม่ไดม้เีพยีงรูปร่างลกัษณะเป็นโลหะ
ยาวแบบเดยีวเท่านัน้ ยงัมใีนลกัษณะเป็นดา้มพลาสตกิ ขนาด 20-25 เซนตเิมตร อนัเลก็ขนาด 20 
เซนตเิมตรจะมโีลหะแผน่กลมทีก่ระทบแลว้ทาํใหเ้กดิเสยีง จาํนวน 4 คู่ และขนาด 25 เซนตเิมตร มี
โลหะแผน่กลมทีก่ระทบกนัจะเกดิเสยีง จาํนวน 12 คู่ การบรรเลงประกอบจงัหวะ จะตใีหก้ระทบกบั
มอื เพื่อใหเ้กดิเสยีง นอกจากขาลตาลแลว้ ยงัมกีลองโดลคัและมนัชริะตปีระกอบการสวดอรัดาสอกี
ดว้ย กลองโดทคันัน้จะขงึดว้ยหนังทัง้สองขา้ง สามารถตไีดท้ัง้สองขา้ง และมนัชริะ จะทําดว้ยโลหะ
ทองเหลอืง ลกัษณะคลา้ยๆ ฉาบของไทย แต่มขีนาดทีเ่ลก็กวา่มาก 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 การสวดอรัดาส บทสริสิขุมณซีาฮบิ หน้าหอ้งเกบ็พระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ ชัน้6 
 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ  วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 14 ขาลตาล (Khartal) เครือ่งดนตรทีีใ่ชบ้รรเลงประกอบจงัหวะการสวดอรัดาส 
 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15 การบรรเลงขาลตาลประกอบจงัหวะระหวา่งการสวดอรัดาส 
 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ  วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 16 ขาลตาล (Khartal) เครือ่งดนตรทีีใ่ชบ้รรเลงประกอบจงัหวะการสวดอรัดาส 
 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 17 กลองโดลคั (Dholak) เครือ่งดนตรทีีใ่ชบ้รรเลงระหวา่งการสวดอรัดาส 

  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 18 มนัชริะ (Manjira) เครือ่งดนตรทีีใ่ชบ้รรเลงระหวา่งการสวดอรัดาส 
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
  
 ระหวา่งการรอฤกษ์อญัเชญิพระคมัภรีน์ัน้ ในทางลานพธิชีัน้ 4 เหล่าชาวชาวซกิขเ์ริม่คอ่ยๆ 
ทยอยเดนิทางกนัมาร่วมงาน และจะมกีารสวดกรีตนัโดยวงราจสิ จาธา ไบ สุรจติ สงิห ์ย ีเดลลวีาล ี
ประกอบก่อนพธิีเริ่ม โดยบทสวดกีรตันในงานพธิีครัง้น้ี จะเกี่ยวเน่ืองกบัการสรรเสริญองค์พระ
ศาสดาคุรนุานกั ซึง่เป็นผูก้าํเนิดศาสนาซกิข ์และหลกัธรรมคาํสัง่สอนทีอ่งคค์ุรนุานกัไดท้รงเผยแพร ่
 ในเวลา 18.30 น. ชายชาวซกิขท์ีร่า่งกายแขง็แรง จะนัง่รอในหอ้งเกบ็พระคมัภรี ์โดยจะนัง่
ทีพ่ืน้ไมใ่หส้งูกว่าอาสนะของพระคมัภรี ์ผูอ้ญัเชญิพระคมัภรีจ์ะไมม่กีารคดัเลอืกแต่อยา่งใด หากผูใ้ด
มาถงึก่อน ผูน้ัน้จะมสีทิธอิญัเชญิพระคมัภรีไ์ด ้เมือ่ถงึเวลา ์ 18.40 ทุกคนจงึเริม่พธิอีญัเชญิพระคมัภรี ์
โดยจะเทนิพระคมัภรีไ์วบ้นศรีษะ พระคมัภรีจ์ะมผีา้ทีต่กแต่งดว้ยดิน้ทองสวยงามปกคลุม ผูอ้ญัเชญิ
จะเดนิเทนิพระคมัภรีไ์วบ้นหวัตลอดเวลาการเดนิลงมายงัลานพธิ ีชัน้ 4 ระหว่างการเดนินัน้ จะมผีู้
ถอืธงประจําศาสนาซกิขเ์ดนินําขบวนเป็นอนัดบัแรก และมเีหล่าคณะปญจะปิอาเร่ ผูช้าย ั 5 คน ที่
แต่งตวัเป็นศษิยช์าวซกิข ์5 คนแรกทีพ่ระศาสดาคุรุโควนิทส์งิหศ์าสดาองคท์ี ่10 ทรงประทานอมฤต 
โปรดใหเ้ป็นคาลซา การทีจ่ะไดเ้ป็นปญจะปิอาเร่นัน้จะไดร้บัการคดัเลอืกจากผูท้ีร่กัษาศาสนวนิัยได้ั

อยา่งครบถว้น และเป็นทีย่อมรบัของเหล่าศาสนิกชนทุกคน ถดัมาจะเป็นกลุ่มนกัดนตรสีงัคตั จะเดนิ
สวดมนต์บทสริสิุขมณี ซาฮบิ บรรเลงขาลตาล กลองโดทคั และมนัชริะ นําขบวนกลุ่มผูเ้ชญิพระ
คมัภรีค์ุรุครนัถซาฮบิ จําวนวน 11 องค์ โดยผูอ้ญัเชญิจะมผีูต้ดิตามถอืแสท้ีท่ําจากหางตวัจามรปีดั
บนพระคมัภรี ์การกระทําเช่นน้ีเรยีกว่าการจอรช์ และคนโปรยดอกไมต้ามระหว่างการเคลื่อนทีข่อง
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อาสนะ
สําหรับ

ประดิษฐา
นพระ

อาสนะ
สําหรับ

ประดิษฐา
นพระ

อาสนะ
สําหรับ

ประดิษฐา
นพระ

อาสนะ
สําหรับ

ประดิษฐา
นพระ

อาสนะ
สําหรับ

ประดิษฐา
นพระ

อาสนะ
สําหรับ

ประดิษฐา
นพระ

อาสนะ
สําหรับ

ประดิษฐา
นพระ

อาสนะ
สําหรับ

ประดิษฐา
นพระ

อาสนะ
สําหรับ

ประดิษฐา
นพระ

อาสนะ
สําหรับ

ประดิษฐา
นพระ

ขบวน เพื่อทําการบูชารบัใช้พระคมัภรี์ เมื่อขบวนผ่านพน้ไปแล้ว เซว่า หรอือาสาที่เดนิตามหลงั
ขบวนจะเกบ็เศษดอกไมท้ีใ่ชโ้ปรยทนัท ีเพื่อไม่ใหเ้ป็นขยะใหผู้อ้ื่นหรอืคนทําความสะอาดเดอืดรอ้น 
เมือ่ขบวนอญัเชญิพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิไดเ้คลื่อนมาถงึลานพธิ ีบรเิวณชัน้ 4 แลว้ ผูอ้ญัเชญิจะไป
ยงัอาสนะที่ตัง้อยู่ขา้งหน้าโดมทอง โดยองค์ที่ 1 จะประดษิฐาน ณ โดมทอง กลางพธิ ีและอกี 10 
องค์ จะแบ่งเป็นสองขา้ง ขา้งละ 5 องค์ จะประดษิฐานขา้งหน้าโดมทองอาสนะที่ประดษิฐานพระ
คมัภรีอ์งค์ที ่1 ดา้นขวาของโดมทองนัน้ จะมเีวทสีําหรบัวงราจสี จาธา เพื่อสวดกรีตนั แต่ระหว่าง
การอญัเชิญพระคมัภีร์น้ี วงราจสี จาธา จะหยุดสวดกีรตนั ในด้านซ้ายของโดมทอง จะเป็นที่นัง่
สาํหรบัผูห้ญงิทีเ่ขา้มารว่มงาน และดา้นขวาของโดมทอง จะเป็นทีน่ัง่สาํหรบัผูช้ายทีเ่ขา้มารว่มงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 19  แผนผงัลานพธิ ีและตาํแหน่งทีป่ระดษิฐานของพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ ทัง้ 11 องค ์

 
 ทีม่า: บนัทกึโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 

 
 

โดมทอง
อาสนะ
สําหรับ

ประดิษฐาน
เวทสีาํหรบัวงสวดกรีตนั 

ทีน่ัง่สาํหรบัผูห้ญงิทีเ่ขา้รว่มพธิ ี
 

ทีน่ัง่สาํหรบัผูช้ายทีเ่ขา้รว่มพธิ ี
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ภาพประกอบ 20 ณ บรเิวณชัน้4 มกีารสวดกรีตนัโดยวงราจสิ จาธา ไบ สรุจติ สงิค ์ย ีเดลล ีวาล ี
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนายวศิรตุ เจีย้งยี ่
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  21 ผูช้ายชาวซกิขจ์ะนัง่รอฤกษ์เพือ่อญัเชญิพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิไปยงัชัน้ 4 
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวสวิารมย ์ รงัสโิยภาส 
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ภาพประกอบ 22 ผูถ้อืธงประจาํศาสนาซกิข ์และตวัแทนชาวซกิข ์๕ คน ทีแ่ต่งกายเป็นปญจะปิอาเร่ั    
      เดนินําขบวนอญัเชญิพระมหาคมัภรี ์ 
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 23 การอญัเชญิพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิไปยงัชัน้ 4จะเทนิพระคมัภรีไ์วบ้นศรีษะ 
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 24 การอญัเชญิพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิไปยงัชัน้ 4 โดยมวีงดนตรจีากกลุม่ 
      สงัคตันําขบวน 
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 25 เริม่ตน้การสวดอาคนัตป์าธ เป็นการสวดอา่นพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิทัง้หมด                    
      1430 หน้า 

 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวภทัร  น้ําวล 
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 2. พธิสีวดอาคนัตป์าธ 
  การสวดอาคนัต์ปาธ เป็นการสวดอ่านพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิทัง้ 11 องค ์อย่าง
ต่อเน่ือง ทัง้หมด 1430 หน้า ไม่มกีารหยุดพกัจนจบ โดยการสวดจะสลบัพลดัเปลี่ยนหมุนเวยีน
บุคคลทีเ่ป็นอาสา หรอืเรยีกวา่ สงัคตั ทีไ่ดล้งตารางเวลาล่วงหน้ากนัเรยีบรอ้ยแลว้ เขา้เวรกนัมาสวด
เป็นเวลาตดิต่อกนั 60 ชัว่โมง ซึง่ตามกําหนดการนัน้ การสวดจะแลว้เสรจ็ในเวลา 7.00น ของวนัที ่
17 พฤศจกิายน 2556 พอด ีในพธิสีวดอาคนัต์ปาธน้ีนัน้ จะไม่มกีารบรรเลงดนตรใีดๆ ไม่มกีาร
สวดกรีตนัประจําวนั รวมถงึไม่มกีารสวดกจิวตัรประจําวนัทีช่าวซกิขจ์ะปฏบิตักินัทุกเชา้ แต่ถา้หาก
ผูใ้ดมคีวามตัง้ใจจะสวดมนต์ดว้ยตนเอง สามารถปฏบิตัไิดท้ี่บา้น หรอืทีห่อ้งโดมทอง สถานที่สวด
มนตส์ว่นตวัในชัน้ 6 ของคุรดุวารา คุรสุงิหส์ภาได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 26 การสวดอาคนัตป์าธ เป็นการสวดอา่นพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ 
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวภทัร  น้ําวล 
 
 3. พธิแีหพ่ระคมัภรีจ์ากซุ่มประตูไทย-ซกิข ์ถงึคุรดุวาราครุสุงิหส์ภา 
  ระหว่างพธิกีารสวดอาคนัตป์าธนัน้ ในวนัเสาร ์ที ่16 พฤศจกิายน 2556 กม็พีธิแีหพ่ระ
คมัภรีจ์ากซุม้ประตูไทย – ซกิข ์ถนนลาดหญา้ ถงึคุรุดวารา คุรุสงิหส์ภา เพื่อเป็นการเฉลมิฉลอง แก่
พระศาสดาคุรุนานกั เป็นระยะทาง 2.9 กโิลเมตร ตัง้แต่เวลา 5.30น. – 8.00 น. ใชเ้วลาการเดนิทาง 
สองชัว่โมงครึง่ โดยขบวนแหพ่ระคมัภรีม์ผีูร้ว่มขบวนแห่มากมาย ลว้นเป็นชาวซกิขท์ัง้สิน้ ขบวนแห่
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นัน้ เริม่ตน้ ณ ซุม้ประตูไทย- ซกิขเ์ฉลมิพระเกยีรต ิกลุ่มชาวซกิขท์ีเ่ริม่ตน้จุดน้ี จะมกีารตัง้ซุม้อาหาร
สาํหรบัผูม้ารว่มงาน และมกีารตัง้โต๊ะแจกขนม เครื่องดื่มสาํหรบัผูท้ีผ่่านไปมาภายในงาน รวมไปถงึ
ตัง้โต๊ะแจกจา่ยอาหารเครือ่งดื่มในระหวา่งทางทีข่บวนแหผ่า่น ไมว่่าจะเป็นบุคคลใด ศาสนาใดทีผ่า่น
มาระหว่างขบวนแห่ผ่าน ทางกลุ่มอาสาที่มหีน้าที่แจกจ่ายอาหาร ขนม เครื่องดื่ม จะแจกใหก้บัทุก
คน 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 27 แผนทีเ่สน้ทางจากซุม้ประตูไทย-ซกิขเ์ฉลมิพระเกยีรต ิถงึคุ์ รดุวารา คุรสุงิหส์ภา 

  
 ทีม่า: https: //www.google.co.th/map 
 
 การเตรยีมตวัของชายชาวซกิขท์ุกคนทีเ่ขา้ร่วมขบวนแห่ จะนํารบิบิ้นสเีหลอืงทองมาคาด
รอบผ้าโพกหวั เพื่อเป็นสญัลักษณ์ของการประกาศชัยชนะของการสถาปนาศาสนาซิกข์ การ
เคลื่อนทีข่องขบวนแห่พระคมัภรีน์ัน้ จะเริม่จากซุม้ประตูไทย- ซกิข ์ถนนลาดหญ้า ใชเ้สน้ทางถนน
อสิรภาพ ตรงไปยงัสีแ่ยกบ้านแขก แลว้จงึเลี้ยวขวา เพื่อไปยงัสะพานพระปกเกลา้ โดยใชเ้สน้ทาง
ถนนประชาธปิก เพื่อเดนิทางถงึคุรุดวารา ในขบวนแหน่ัน้ จะมรีถกระบะ ตกแต่งดว้ยผา้และดอกไม้
ทีส่วยงามประดบัตกแต่ง เพื่อใชอ้ญัเชญิพระคมัภรี ์ขบวนจะนําหน้าดว้ยคนเชญิประจําศาสนาซกิข ์
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และตามด้วยเหล่าปญจะปิอาเร่ ั 5 คน และตามด้วยคณะวงดนตรสีงัคตัที่บรรเลงขาลตาล กลอง
โดลทคั และมนัชริะประกอบจงัหวะการสวดสขุมณ ีซาฮบิ ตามดว้ยขบวนรถโบราณ ขา้งในรถจะเป็น
ผูอ้าวุโสทีไ่ม่สามารถเดนิไหว แต่มใีจทีอ่ยากจะร่วมในขบวน จงึตอ้งอยูใ่นรถโบราณ และทา้ยขบวน 
จะเป็นเหล่าอาสา หรอืเรยีกว่าเซว่าเกบ็กวาดทําความสะอาดพืน้ถนนทนัททีีข่บวนเคลื่อนทีไ่ปยงัคุ
รุดวาราคุรุสงิหส์ภา เพื่อไมใ่หเ้ป็นทีเ่ดอืดรอ้นแก่คนกวาดถนน เทศกจิ กทม. เป็นการรบัผดิชอบต่อ
สงัคมอกีทางหน่ึงดว้ย 
 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 28 พธิแีหพ่ระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ ในวนัที ่16 พฤศจกิายน 2556 ณ ซุม้ประต ู
      ไทย-ซกิขเ์ฉลมิพระเกยีรต ิ
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 29 ในพธิแีหพ่ระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ จะมชีาวซกิขเ์ป็นอาสาหรอืเรยีกวา่เซวา่ 
      แจกจา่ยอาหารแก่คนทีม่ารว่มงาน 
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 30 ในพธิแีหพ่ระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ จะมชีาวซกิขเ์ป็นอาสาหรอืเรยีกวา่เซวา่ 
      แจกจา่ยอาหารแก่คนทีม่ารว่มงาน และคนทีผ่า่นไปมา ไมว่า่จะเป็นชาวพทุธ หรอือสิลามก ็
      สามารถรบัอาหารได ้
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ  วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 31 รถทีอ่ญัเชญิพระมหาคมัภรีจ์ะตกแต่งไปดว้ยดอกไม ้
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวสวิารมย ์รงัสโิยภาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 32 รถทีอ่ญัเชญิพระมหาคมัภรีจ์ะตกแต่งไปดว้ยดอกไม ้
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวสวิารมย ์รงัสโิยภาส 
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ภาพประกอบ 33 ตวัแทนชาวซกิข ์5 คน แต่งกายเป็นปญจะปิอาเร ่นํารถอญัเชญิพระมหาคมัภรี์ั  

  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวสวิารมย ์รงัสโิยภาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 34 ในพธิแีหพ่ระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ จะมวีงจากนกัดนตรอีาสา เรยีกวา่สงัคตั 
      แหอ่ยูห่น้ารถทีอ่ญัเชญิพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ 
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 35 อญัเชญิพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิเขา้สูคุ่รดุวาราคุรสุงิหส์ภา 
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวสวิารมย ์รงัสโิยภาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 36 หลงัจากขบวนรถอญัเชญิพระคมัภรีผ์า่นไปแลว้ เซวา่จะทาํความสะอาดถนนทนัท ี 
      เพื่อไมใ่หส้รา้งความเดอืดรอ้นแก่ผูอ้ื่นทีม่าใชถ้นนต่อไป 
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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 4. พธีอีญัเชญิพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ 10 องคก์ลบัสูห่อ้งเกบ็พระคมัภรี ์
  ในวนัอาทติยท์ี่ 17พฤศจกิายน 2556 เวลา 6:00น. ใกลค้รบเวลา 60 ชัว่โมงตาม
กําหนดการสวดอาคนัต์ปาธ เหล่าชาวซกิขจ์ะเริม่มารวมตวักนั ณ คุรุดวารา คุรุสงิหส์ภา โดยก่อน
ขึน้สูล่านพธิชีัน้ 4 ผูเ้ขา้รว่มงานทุกคนจะตอ้งโพกผา้โพกหวัใหเ้รยีบรอ้ย และวางรองเทา้ไวท้ีช่ ัน้ใต้
ดนิ เป็นสถานทีเ่กบ็รองเทา้แก่ผูม้าเยอืนยงัคุรุดวารา โดยสถานทีเ่กบ็รองเทา้นัน้จะแบ่งเป็นสองฝง ั ่

ฝงซ้ายของคุรุดวาราคือฝงผู้หญิง และฝงขวาของั ่ ั ่ ั ่  คุรุดวาราเป็นฝงของผู้ชาย ซึ่งจะมอีาสาหรือั ่

เรยีกว่าเซว่าช่วยเก็บรองเท้าของผู้ที่มาร่วมงานให้เป็นระเบยีบ เมื่อเก็บรองเท้าเรยีบร้อยแล้วจงึ
สามารถขัน้ไปยงัลานพธิ ีณ ชัน้ 4 ได ้แต่หากว่าชาวซกิขห์รอืผูม้ารว่มงานท่านใดหวิ ทางวดัซกิขม์ี
โรงทานพระศาสดา หรอืเรยีกอกีชื่อวา่ ลงักรัไวบ้รกิารฟรกีบัทุกคน ซึง่จุดประสงคข์องการสรา้งลงักรั
นัน้ ตัง้ใจสอนชาวซกิขไ์ดเ้รยีนรูถ้งึการทําเซว่า ตัง้ใจทํางานบรกิาร เพื่อลบล้างความเชื่อเกี่ยวกบั
การแบ่งชนชัน้วรรณะและความสงูตํ่าในสงัคม รเิริม่โดยพระศาสดาคุรนุานกั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 37 ในพธิ ีจะมชีาวซกิขเ์ป็นอาสาหรอืเรยีกวา่เซวา่ชว่ยเกบ็รองเทา้ของผูท้ีม่ารว่มงาน 
      ใหเ้ป็นระเบยีบ โดยแยกฝงชายและหญงิั ่  คนละฝ ัง่ 
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 38 ในพธิ ีจะมชีาวซกิขเ์ป็นอาสาหรอืเรยีกวา่เซวา่ชว่ยเกบ็รองเทา้ของผูท้ีม่ารว่มงาน   
      ใหเ้ป็นระเบยีบ โดยแยกฝงชายและหญงิคนละฝงั ่ ั ่  
 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 39 เซวา่จะมกีารแจกจา่ยอาหาร เครือ่งดื่มแก่ผูม้ารว่มงาน 
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 40 เซวา่จะมกีารแจกจา่ยอาหาร เครือ่งดื่มแก่ผูม้ารว่มงาน 
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 41 เซวา่รว่มประกอบอาหารเพือ่มาแจกจา่ยแก่ผูม้ารว่มงาน 
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 42 ผูท้ีม่ารว่มงานทุกทา่นจะไดร้บัประทานอาหารทีโ่รงครวัพระศาสดา 
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 43 ผูท้ีม่ารว่มงานทุกทา่นจะไดร้บัประทานอาหารทีโ่รงครวัพระศาสดา และมเีซวา่ 
      คอยเสริฟ์น้ําใหแ้ก่ผูอ้าวุโส 
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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 เมื่อพธิสีวดอาคนัต์ปาธใกลถ้งึกําหนดเวลา 60 ชัว่โมง ชาวซกิขท์ัง้หลายจะรวมตวักนั ณ 
ลานพธิ ีชัน้ 4 เพือ่รออญัเชญิพระคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิ 10 องคก์ลบัสูห่อ้งเกบ็พระคมัภรี ์เมื่อจบการ
อ่านพระคมัภรี์หน้าสุดท้าย หน้า 1430 แล้ว จงึได้เริม่ต้นพธิอีญัเชญิพระคมัภรี์คุรุครนัถ์ซาฮบิ 10 
องค ์กลบัไปประดษิฐานที ่ชัน้ 6 โดยจะเหลอืพระคมัภรีอ์งคท์ี ่ 11 องคก์ลางทีอ่ยู ่ณ อาสนะโดมทอง 
ทาํศาสนพธิปีระจาํวนัต่อไป ในการอญัเชญิพระคมัภรี ์10 องคก์ลบัสูห่อ้งเกบ็พระคมัภรีน์ัน้ เหล่าชาว
ซกิขท์ีเ่ป็นสงัคตั จะนําขบวนโดยบรรเลงวงสงัคตั ทีป่ระกอบดว้ยขาลตาล มนัชริะ และกลองโดลทคั 
พรอ้มสวดสขุมณซีาฮบิระหวา่งการอญัเชญิ และจะมเีหล่าสงัคตัทีเ่ป็นผูช้าย 10 คน นําพระคมัภรีท์นู
บนหวั ใชผ้า้ที่ประดบัตกแต่งสวยงามปกคลุมพระคมัภรีอ์กีชัน้ ซึ่งมผีูท้ี่เดนิตามชายผูอ้ญัเชญิพระ
คมัภรี์ ทําการจอรช์ หรอืใชแ้สท้ี่ทําจากตวัจามรปีดเพื่อเป็นการแสดงความเคารั พพระคมัภรี์ และ
ระหว่างทาง จะมีการโปรยดอกไม้ด้วย เมื่อขบวนได้เดินทางถึงห้องเก็บพระคมัภีร์ เหล่าเซว่า 
(อาสา) จะทาํการเกบ็เศษดอกไมท้นัท ีเพือ่ไมใ่หเ้ป็นขยะเดอืดรอ้นผูอ้ื่น หลงัจากเสรจ็พธิอีญัชญิพระ
คมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ ทัง้ 10 องค์ขึน้หอ้งประดษิฐาน ณ ชัน้ 6 แล้ว จะมกีารแจกจ่ายขนมหวานที่
เรยีกวา่ คารา่ปรซาดั (ขา้วทพิย)์ ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มงานทุกคน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 44 ชาวซกิขร์วมตวักนั รอพธิอีญัเชญิพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ 10 องคก์ลบัสูห่อ้งเกบ็ 
      พระคมัภรี ์
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 45 พธิอีญัเชญิพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ 10 องคก์ลบัสูห่อ้งเกบ็พระคมัภรี ์
 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวสวิารมย ์รงัสโิยภาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 46 พธิอีญัเชญิพระคมัภรีค์รุคุรนัถซ์าฮบิ 10 องคก์ลบัสูห่อ้งเกบ็พระคมัภรี ์
 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวสวิารมย ์รงัสโิยภาส 
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ภาพประกอบ 47 พธิอีญัเชญิพระคมัภรีค์รุคุรนัถซ์าฮบิ 10 องคก์ลบัสูห่อ้งเกบ็พระคมัภรี ์
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวสวิารมย ์รงัสโิยภาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 48 พธิอีญัเชญิพระคมัภรีค์รุคุรนัถซ์าฮบิ 10 องคก์ลบัสูห่อ้งเกบ็พระคมัภรี ์
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวสวิารมย ์รงัสโิยภาส 
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ภาพประกอบ 49 เซวา่จะทาํการเกบ็กวาดดอกไมท้ีโ่ปรยในพธิ ีทนัท ีเพือ่ไมใ่หเ้กดิความสกปรก 
 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 50 หลงัจากเสรจ็พธิเีชา้จะมกีารแจกจา่ยขนมหวาน เรยีกวา่ คารา่ปรซาดใหแ้ก่ั  
      ศาสนิก ชนทีม่ารว่มงานทุกคน 

 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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 เมื่อทําการอญัเชญิพระคมัภรีท์ ัง้ 10 องค ์ขึน้ไปประดษิฐาน ณ หอ้งเกบ็พระคมัภรี ์ชัน้ 6 
เรยีบรอ้ยแลว้ จงึมกีารสวดกรีตนัเฉลมิฉลองขึน้ โดยวงทีไ่ดร้ว่มสวดกรีตนัเป็นวงแรกของวนัน้ีคอื วง
ราจสิ จาธา ไบ สุรจติ สงิค ์ย ีราสลิา เดลล ีวาล ีสลบักบัการแสดงปาฐกถาจาก จอิานิ กลัชารนั สงิค ์
ย ีจาก กลัมทัจอิาน วทิยาลยั จอิานิ ซาฮบิ สงิค ์ย ีและ พานิพทั วาล ีเป็นช่วงๆ นอกจากน้ียงัมกีาร
แสดงจากเหล่านักเรยีนระดบัประถมของโรงเรยีนไทยซกิขส์ากลจูเนียร ์มาร่วมสวดกรีตนัดว้ย ปิด
ทา้ยพธิใีนภาคเชา้ เป็นการสวดกรีตนัวงราจสิ จาธา ไบ มานิเดอร ์สงิค ์ย ีวงทีม่ชีื่อเสยีงทีสุ่ดวงหน่ึง
ของชาวซกิขท์ัว่โลก รว่มสวดกรีตนัในชว่งเชา้ถงึเวลา 12.30น.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 51 การแสดงจากเหล่านกัเรยีนระดบัประถม จากโรงเรยีนไทย-ซกิขส์ากล จเูนียร ์
 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวสวิารมย ์รงัสโิยภาส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 52 ปาฐกถา โดย พานิพทั วาล ี

 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 



 76 

 5. พธิอีญัเชญิพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิองคส์ดุทา้ยกลบัสูห่อ้งเกบ็พระคมัภรี ์
  ศาสนพธิใีนวนัคล้ายวนัประสูติพระศาสดาคุรุนานัก พระปฐมศาสดาแห่งศาสนาซกิข์
ในชว่งเชา้ ไดส้ิน้สดุ ณ เวลา 12.30 น. ทุกคนสามารถรบัประทานอาหาร ณ โรงครวัพระศาสดาไดท้ี่
ช ัน้ 2 และสามารถนําอาหารกลบับา้นได ้และในเวลา 17.30 น. ทุกคนจะมารวมตวัอกีครัง้ เพื่อเฉลมิ
ฉลองให้แก่พระศาสดา โดยมีกิจกรรมมากมาย เริ่มด้วยกิจกรรมของนักเรียนระดบัมธัยมของ
โรงเรยีนไทยซกิข์สากล ร่วมสวด หลกัธรรมคําสอนของ องค์พระศาสดาคุรุนานัก ร่วมรบัฟงการั

ปาฐกถา โดย จอิานิ กลัชารนั สงิค ์ย ีจาก กลัมทั จอิาน วทิยาลยั สลบักบัการสวดกรีตนัโดยวงราจสิ 
จาธา ไบ มานิเดอร ์สงิค ์ย ี ระหว่างน้ี ทุกคนทีม่าร่วมงาน สามารถรบัประทานอาหาร ณ ครวัพระ
ศาสดาไดทุ้กเมือ่ ในครัง้น้ี ครวัพระศาสดาจะมกีารเลีย้งดว้ยอาหารทีไ่มเ่หมอืนทุกวนัทีเ่คยเลีย้ง จะมี
ความพเิศษกว่าปกต ิเช่น มพีซิซ่า อาหารจากภตัตาคารโรงแรมดงัต่างๆ แต่อาหารทุกสิง่ลว้นเป็น
มงัสวริตัทิ ัง้หมด ล่วงจนถงึเวลา 23.00 น. ถงึฤกษ์การอญัเชญิพระคมัภรี์คุรุครนัถ์ซาฮบิองค์ที่ 11 
องค์สุดทา้ยที่ไดป้ระดษิฐานอยู่ ณ ลานพธิ ีชัน้ 4 กลบัสู่หอ้งประดษิฐานพระคมัภรี ์ชัน้ 6 วงราจสี 
จาธา จาธา ไบ มานิเดอร ์สงิค ์ย ีจะบรรเลงบทสวดอนนัตซาฮบิ ซึง่เป็นบทสวดสุดทา้ยของพธิกีรรม
ทุกพธิ ีเป็นสญัลกัษณ์ว่า พธิกีรรมนัน้จะสิน้สุดลงแล้ว เมื่อบทสวดจบลง พระคมัภรี์จะถูกอญัเชญิ
ดว้ยการทนูขึน้บนหวัของชายผูเ้ป็นสงัคตั อาสาอญัเชญิ พรอ้มดว้ยการปรนนิบตัดิว้ยการปดแสท้ีท่าํั

ดว้ยขนของจามร ี(จอร์ช) เป็นการจบพธิใีนวนัคล้ายวนัประสูติองค์พระศาสดาคุรุนานัก พระปฐม
ศาสดาแหง่ศาสนาซกิข ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 53 ปาฐกถา โดย จอิานิ กลัชารนั สงิห ์ย ีจาก กลัมทั จอิาน วทิยาลยั 
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ  วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 54 ชว่งเยน็ มกีารแสดงจากโรงเรยีนไทย-ซกิขส์ากล ระดบัมธัยม 
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 55 ชว่งเยน็ มกีารแสดงจากโรงเรยีนไทย-ซกิขส์ากล ระดบัมธัยม 
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 56 วงราจจิาทา โดยไบ มานิเดอร ์สงิห ์ย ีรว่มสวดกรีตนั 
  

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 57 อญัเชญิพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ เล่มสดุทา้ยกลบัสูห่อ้งเกบ็พระคมัภรี ์ชัน้ 6 
 

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาวสวิารมย ์รงัสโิยภาส 



 79 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 58 อญัเชญิพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ เล่มสดุทา้ยกลบัสูห่อ้งเกบ็พระคมัภรี ์ชัน้6 
  
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 
 ในการสวดกรีตนันัน้ จะมสีงัคตีจารย ์3 ท่าน แบ่งเป็นผูบ้รรเลงฮารโ์มเนียม พรอ้มกบัขบั
รอ้ง 2 ท่าน และผูบ้รรเลงทบัหลา้ 1 ท่าน เรยีกการประสมวงดนตรชีนิดน้ีว่า ราจ ีจาธา หมายความ
ว่ากระประสมวงดนตรใีนดนตรปีระกอบการสวดภาวนาของศาสนาซกิข ์โดยมขีอ้แมว้่า ต้อง 2 คน 
ขึ้นไป โดยวงในวันงานวันคล้ายวันประสูติของคุรุนานัก ณ คุรุดวารา คุรุสิงห์สภา กรุงเทพฯ 
ประจาํปี 2556 คอืวงของไบ มานินเดอร ์สงิค ์ซึง่มผีูร้ว่มวงคอืไบ ฮาจเิดอ สงิค ์ผูบ้รรเลงฮารโ์มเนียม
อกีทา่นและไบ ฮารน์าม ซงิค ์ผูบ้รรเลงทบับลา้ 
 ไบ มานินเดอร ์สงิค์ เกดิในปี 1958 เป็นที่รูจ้กักนัเป็นอย่างดใีนฐานะสงัคตีจารย ์ และ 
ได้รบัการยอมรบัจากสงัคมชาวซิกซ์ทัว่โลก ท่านได้ฝึกการสวดกีรตนัมาตัง้แต่อายุยงัน้อย และ 
เรยีนรูด้ว้ยตนเอง หน้าทีข่องทา่นคอืรวบรวมชาวซกิซท์ัว่โลก ใหเ้ขา้ถงึ เสน้ทางของคุรุ โดยผา่นการ
แสดงพเิศษของท่าน ท่านเป็นบุตรชายคนโตของนาย บาย เมนเดอร ์สงิค ์ทัง้พ่อและตวัท่าน ต่างก็
เป็นนกัรอ้ง และ นกัเล่นดนตรฮีารโ์มเน่ียมทีเ่ก่ง ท่าน เคยเล่น Tabla อยูใ่นวง จาทา เกอืบสามสบิปี 
ทีใ่หค้วามรู ้แก่ซกิขศ์าสนิกชนในทัว่ทุกมุมโลก ในปี 1975 ท่านไดร้บังานจาก เซนท ์ ไจอานิ การ์
ตาร ์ สงิห ์ย ีคาลซา ไบดราวลั ซึง่เป็นทีท่ีเ่ขาไดอ้ยูก่บัวงจาทา และ พฒันาตวัเองจนกลายมาเป็นผู้
สวดนํา บาย ซาฮบิไดเ้ริม่อาชพีกรีตนั ในปี 1980 ที ่ศร ีนาการ ์ ท่านไดต้ัง้วงจาทาของตวัเองกบั
น้องชายของเขา ไบ ฮาจเิดอ สงิค ์และ ไบ ฮารน์าม ซงิค ์ผูซ้ึ่งเป็นทีรู่จ้กัในนาม ฮุซุร ีราก ีศร ีฮาร์
เมนเดอร ์ซาฮบิ ผูบ้รรเลงทบัหลา้ วงกรีตนัของท่านไดแ้สดงที ่ศร ีนาการ เป็นเวลา สามปี และ ได ้
ไปที ่ ลุดฮิาน่า ในปี 1983 อกีทัง้ยงัไดร้บัการเชญิใหแ้สดง ณ ประเทศต่างๆ เช่น ประเทศอเมรกิา 
ประเทศแคนนาดา รวมถงึในประเทศไทยอกีดว้ย 
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 ในเมอืง ลุดฮิาน่า พวกเขาไดแ้สดง ที่ ซบัย ี เมนด ิการวารา ทีน่ี่เองทีเ่หล่าชาวซกิซ ์
สานกตั เริม่เรยีกเขาว่า "Sri Nagar" Wale (Wale หมายถงึลายผา้ หรอื แนวไมเ้รยีว หรอื ไมก้นั
กระทบขา้งเรอื ) กระนัน้กย็งัไม่มใีครเคยรูถ้งึสมญานามของเขา จนมสีาวกคนหน่ึง พมิพน์ามบตัร
ของเขา ดว้ยชื่อ “Bhai Manider Singh Sri Nagar Wale”  
 ไบ มานินเดอร ์สงิค ์มอีลับัม้มากกวา่ 100 อลับัม้ และลว้นแลว้แต่เป็นเพลงทีไ่พเราะทัง้สิน้ 
วงจาทาของนายไบ มานินเดอร์ สิงค์ นัน้ เล่นผสมผสานระหว่าง ราคะดัง้เดิม และ ราคะแบบ
ประยุกต์ ด้วยพื้นฐานโทนเสยีงสามเสยีง จาก ไบ มานินเดอร์ สงิค์ ซึ่งเป็นนักรอ้งนํา กบัเสยีงรบั
สนับสนุนจากน้องชายของเขา สไตล์ของพวกเขานัน้ ช้า และมเีอื้อนมาก กบั พวกเขาได้รบัการ
ยอมรบัอยา่งมากมายจากทัว่โลก โดยเฉพาะในอนิเดยี, องักฤษ, ออสเตรเลยี และอเมรกิา และ ไดม้ี
การแสดงที ่องักฤษ ช่วง มถุินายน/กรกฎาคม 2006 เขาทัง้สองไดม้สีว่นร่วมในมหกรรม อตามาส 
กรีตนั  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 59 นาย ไบ มานินเดอร ์สงิค ์
 
 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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ภาพประกอบ 60 นายไบ ฮาจเิดอ สงิค ์
  

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

ภาพประกอบ 61 นายไบ ฮารน์าม ซงิค ์
  

 ทีม่า: ถ่ายโดยนางสาววชริ วงศอ์รา่มวไิล 
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ศึกษาทานองดนตรีประกอบการสวดกีรตนั ในศาสนพธีวนัคล้ายวนัประสูตพระิ ิ
ศาสดาครุนุานัก พระปฐมศาสดาแหงศาสนาซกข์่ ิ   
 การศกึษาทานองดนตรปีระกอบการสวดกรีตนัในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดร้วบรวมทานองสวดกรีตนั
จากวงของท่าน ไบ มานิเดอร ์ซงิค ์ย ีทีไ่ดบ้รรเลงในวนัที ่17 พฤศจกิายน พ.ศ.2556 ซึง่บทสวดที่
ผูว้จิยัจะนามาศกึษา มเีพยีง 4 บท คอื 
 
 1. บท “Galli jog na ho-i”  
  บทสวดน้ี อยูห่น้าที ่730 ในพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ มบีทสวด ดงัน้ี  
  บทสวด Gali jog na ho-i  
  Jog na khintha jog na dandai .jog na bhasam chara-i-ai.  
  Jog na mundi mund muda-i-ai jog na sini va-i-ai  
  Anjan mahi niranjan rahi-ai jog jugat iv pa-i-ai. ll1ll  
  Gali jog na ho-i.  
  Ek darisat kar samsar jogi kahi-ai so-i.  
  Jog na bahar mari masani jog na tari la-i-ai.  
  jog na days disantar bhavi-ai; Jog na teerath naa-ee-ai  
  Anjan maa-eh niranjan rahee-ai,jog jugat iv paa-ee-ai  
  satigur bhaytai ta sahsaa tootai,Ghaavat varaj rahaa-ee-ai  
  Nijhar jharai sahas dhun laagai, Ghar hee parchaa paa-ee-ai  
  Anjan maa-eh niranjan rahee-ai,jog jugat iv paa-ee-ai  
  Nanaak jeevati-aa mar rahee-ai,Aisaa jog kamaa-ee-ai  
  Vaajay baajho-ho singee vaajai,Tao nirbhao pad paa-ee-ai  
  Anjan maa-eh niranjan rahee-ai,jog jugat tao paa-ee-ai 
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 การแบ่งวรรคเพลงสาหรบัขบัรอ้ง  
 วรรค A  Gali jog na ho-i.  
 วรรค B  Ek darisat kar samsara  
 วรรค C  jogi kahi-ai so-i.  
 วรรค D  Jog na khintha jog na dandai  
 วรรค E  jog na bhasam chara-i-ai.  
 วรรค F  Jog na mundi mund muda-i-ai  
 วรรค G  jog na sini va-i-ai  
 วรรค H Anjan mahi niranjan rahi-ai  
 วรรค I   jog jugat iv pa-i-ai.  
 วรรค J  Jog na bahar mari masani  
 วรรค K  jog na tari la-i-ai.  
 วรรค L  jog na days disantar bhavi-ai;  
 วรรค M  Jog na teerath naa-ee-ai  
 วรรค N  Anjan maa-eh niranjan rahee-ai,  
 วรรค O  jog jugat iv paa-ee-ai  
 วรรค P  satigur bhaytai ta sahsaa tootai,  
 วรรค Q  Ghaavat varaj rahaa-ee-ai  
 วรรค R  Nijhar jharai sahas dhun laagai,  
 วรรค S  Ghar hee parchaa paa-ee-ai  
 วรรค T  Anjan maa-eh niranjan rahee-ai,  
 วรรค U  jog jugat iv paa-ee-ai  
 วรรค V  Nanaak jeevati-aa mar rahee-ai,  
 วรรค W  Aisaa jog kamaa-ee-ai  
 วรรค X  Vaajay baajho-ho singee vaajai, วรรค Y Tao nirbhao pad paa-ee-ai  
 วรรค Z  Anjan maa-eh niranjan rahee-ai,  
 วรรค Aa  jog jugat iv paa-ee-ai  
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 โครงสร้างเพลง  
 จากการศกึษาตามโครงสรา้งภายนอกของบทเพลงสามารถสรุปโครงสรา้งและลาดบัวรรค
เพลงไดด้งัน้ี  
 วรรค A 4 ครัง้  วรรค B 2 ครัง้ วรรค C 2 ครัง้ วรรค A 2 ครัง้ 
 วรรค D   วรรค E 2 ครัง้  วรรค D  วรรค E 2 ครัง้ 
 วรรค F    วรรค G 2 ครัง้  วรรค F  วรรค G 2 ครัง้ 
 วรรค H 2 ครัง้ วรรค I  วรรค H 2 ครัง้ วรรค I  
 วรรค A 2 ครัง้ วรรค B 2 ครัง้  วรรค C 2 ครัง้ วรรค A 2 ครัง้ 
 วรรค J   วรรค K 2 ครัง้  วรรค J  วรรค K 2 ครัง้ 
 วรรค L  วรรค M 2 ครัง้  วรรค L  วรรค M 2 ครัง้ 
 วรรค N 2 ครัง้ วรรค O  วรรค N 2 ครัง้ วรรค O  
 วรรค A 4 ครัง้ วรรค P  วรรค Q 2 ครัง้ วรรค P  
 วรรค Q 2 ครัง้ วรรค R วรรค S 2 ครัง้ วรรค R  
 วรรค S 2 ครัง้ วรรค T 2 ครัง้  วรรค U  วรรค A 2 ครัง้  
 วรรค V  วรรค W 2 ครัง้   วรรค V  วรรค W 2 ครัง้  
 วรรค X  วรรค Y 2 ครัง้   วรรค X  วรรค Y 2 ครัง้ 
 วรรค Z 2 ครัง้ วรรค Aa   วรรค A 2 ครัง้ วรรค B 2 ครัง้  
 วรรค C 2 ครัง้  วรรค A 4 ครัง้  
 
 จากการแจกแจงวรรคเพลงตามบทสวด จะสงัเกตเหน็ไดว้่า มกีารใชว้รรค A และ วรรค B 
บ่อยทีสุ่ด ซึง่สามารถเรยีกวรรค A และ B ไดว้่า เป็นท่อนสรอ้ย เพื่อเป็นการเน้นยํ้าบททีเ่ป็นหลั
ใจความสาํคญัของบทสวดนัน้ๆ ใหผู้ฟ้งไดเ้กดิความซาบซึ้ั ง  
 
 บนัไดเสียง  
 จากการวจิยั ผูว้จิยัพบว่า บทสวดน้ี อยูใ่นคยี ์Db major เพราะโน้ตทีพ่บในเพลง มกีารใช้
โน้ตอยูใ่นกลุ่มคอรด์ Db คอื Db F Ab เป็นหลกั  
 ซึง่สงัเกตไดจ้ากโน้ตในหอ้งแรก จะพบกลุ่มโน้ตคอรด์ Db คอื Db F Ab  
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 ซึง่สงัเกตไดจ้ากโน้ตในหอ้งแรก จะพบกลุ่มโน้ตคอรด์ Db คอื Db F Ab  
 

 
 
 กลมุเสียง่   
 จากการคน้พบกลุ่มตวัโน้ต คอรด์ Db ดงัทีก่ล่าวไวข้า้งตน้แลว้ ทาใหไ้ดพ้บว่า กลุ่มราคะที่
ใชใ้นบทสวดน้ี คอืราคะ Soohee ประกอบไปดว้ยกลุ่มตวัโน้ตดงัน้ี  
 การไล่เสยีงขึน้  Sa  Re  Ga  Ma Pa  Dha  Ni  Sa.  
     Db  Eb  F  Gb  Ab  Bb  C'  D'b  
 การไล่เสยีงลง  Sa  Ni  Dha  Pa  Ma  Ga  Re  Sa  
     D'b  C'  Bb  Ab  Gb  F  Eb  Db  
 
 ทาํนอง  
 บทสวด Gali jog na ho-i น้ี จะมที่อนสรอ้ยคอื Gali jog na ho-i. จะกลบัมาเล่นซา้วนเมื่อ
รอ้งครบท่อนเสมอ ทัง้ยงัมดีนตรเีชื่อมระหว่างท่อน แลว้จงึกลบัมาเล่นท่อนสรอ้ยอกีครัง้ เพื่อไปยงั
สว่นในเน้ือรอ้งทัว่ไปทีไ่มใ่ชท่อ่นสรอ้ย ในสว่นเน้ือรอ้งทัว่ไปทีไ่มใ่ชท่อ่นสรอ้ยกย็งัมลีกัษณะทานองที่
เป็นเมโลดีซ้ํ้ากนั ในทุกทอ่น ทุกบรรทดั แต่ไมไ่ดซ้ํ้ากบัทอ่นสรอ้ย  
 
 จงัหวะหน้าทบั  
 จงัหวะหน้าทบัทีพ่บจากการบรรเลงทบับลา้ของสงัคตีจารยน์ัน้ พบว่า บทสวด Gali jog na 
ho-i ใชห้น้าทบั 8 จงัหวะ ดงัจะพบไดใ้นตาละของ Kelwa ซึง่มหีน้าทบัดงัน้ี  
 
 มาตรา    1     2  
 จงัหวะที ่  1  2  3  4  5  6  7  8  
 หน้าทบั   Dha  Ge  Na  Ti  Na  Ga Dhin  Na  
 สามและคาล ี X O 
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 2. บท “Madhe sahabai”  
  บทสวดน้ี อยูห่น้าที ่349 ในพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ มบีทสวด ดงัน้ี  
  Vaddae maerae saahibaa gehir ganbheeraa gunee geheeraa  
  Koe n jaanai thaeraa kaethaa kaevadd cheeraa  
  Sun vaddaa aakhai sabh koe  
  Kaevadd vaddaa ddeethaa hoe  
  Keemath paae n kehiaa jaae  
  Kehanai vaalae thaerae rehae samaae  
  Sabh surathee mil surath kamaaee  
  Sabh keemath mil keemath paaee  
  Giaanee dhiaanee gurehaaee  
  Kehan n jaaee thaeree thil vaddiaaee  
  Sabh sath sabh thap sabh changiaaeeaa  
  Sidhaa purakhaa keeaa vaddiaaeeaa  
  Thudh vin sidhee kinai n paaeeaa  
  Karam milai naahee thaak rehaaeea  
  Aakhan vaalaa kiaa vaechaaraa  
  Sifathee bharae thaerae bhanddaaraa  
  Jis thoo dhaehi thisai kiaa chaaraa  
  Naanak sach savaaranehaaraa  
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 บทสวดและการแบงวรรคสาหรบัเพลงขบัร้อง่  
 

วรรค A   Vaddae maerae saahibaa gehir ganbheeraa gunee geheeraa  
 วรรค B   Koe n jaanai thaeraa kaethaa kaevadd cheeraa  
 วรรค C   Sun vaddaa aakhai sabh koe  
 วรรค D   Kaevadd vaddaa ddeethaa hoe  
 วรรค E   Keemath paae n kehiaa jaae  
 วรรค F   Kehanai vaalae thaerae rehae samaae  
 วรรค G   Sabh surathee mil surath kamaaee  
 วรรค H   Sabh keemath mil keemath paaee  
 วรรค I   Giaanee dhiaanee gurehaaee  
 วรรค J   Kehan n jaaee thaeree thil vaddiaaee  
 วรรค K   Sabh sath sabh thap sabh changiaaeeaa  
 วรรค L   Sidhaa purakhaa keeaa vaddiaaeeaa  
 วรรค M   Thudh vin sidhee kinai n paaeeaa  
 วรรค N   Karam milai naahee thaak rehaaeea  
 วรรค O   Aakhan vaalaa kiaa vaechaaraa  
 วรรค P   Sifathee bharae thaerae bhanddaaraa  
วรรค Q   Jis thoo dhaehi thisai kiaa chaaraa  
วรรค R Naanak sach savaaranehaaraa 

 
 

โครงสร้าง  
จากการศกึษาตามโครงสรา้งภายนอกของบทเพลงสามารถสรุปโครงสรา้งและลาดบัวรรค

เพลงไดด้งัน้ี  
 

วรรค A 3ครัง้ วรรค B 2 ครัง้  วรรค A 2ครัง้  วรรค C 3ครัง้ วรรคD 2 ครัง้ 
วรรค E 2ครัง้  วรรค F 2 ครัง้  วรรค A 2ครัง้ วรรค B 2ครัง้ วรรคA 2 ครัง้ 
วรรค G 4ครัง้  วรรค H 2 ครัง้  วรรค I 2ครัง้  วรรค J 3ครัง้ วรรคA 2 ครัง้ 
วรรค B 4ครัง้  วรรค A 2 ครัง้  วรรค I 1ครัง้  วรรค K 4ครัง้ วรรคL 2 ครัง้ 
วรรค M 2ครัง้  วรรค N 2 ครัง้  วรรค A 2ครัง้ วรรค O 4ครัง้  วรรคP 2 ครัง้ 
วรรค Q 2ครัง้  วรรค R 2 ครัง้  วรรค A 2ครัง้  วรรค B 5ครัง้  วรรคA 2 ครัง้ 
วรรค B 1 ครัง้  
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 จากการแจกแจงวรรคเพลงตามบทสวด จะสงัเกตเหน็ไดว้า่ มกีารใชว้รรค A และ วรรค B 
บ่อยทีส่ดุ ซึง่สามารถเรยีกวรรคA และ B ไดว้า่ เป็นทอ่นสรอ้ย หรอืทอ่นฮคุ เพือ่เป็นการเน้นยา้บท
ทีเ่ป็นหลกัใจความสาคญัของบทสวดนัน้ๆ ใหผู้ฟ้งไดเ้กดิความซาบซึง้ั   
 
 บนัไดเสียง  
 จากการวจิยั ผูว้จิยัพบวา่ บทสวดน้ี อยูใ่นคยี ์Db major เพราะโน้ตทีพ่บในเพลง มกีารใช้
โน้ตอยูใ่นกลุม่คอรด์ Db คอื Db F Ab เป็นหลกั  
 

 
 
 ซึง่สงัเกตไดจ้ากโน้ตในหอ้งแรก จะพบกลุ่มโน้ตคอรด์ Db คอื Db F Ab  
 
 กลมุเสียง่   
 จากการคน้พบกลุ่มตวัโน้ต คอรด์ Db ดงัทีก่ล่าวไวข้า้งตน้แลว้ ทาใหไ้ดพ้บว่า กลุ่มราคะที่
ใชใ้นบทสวดน้ี คอืราคะ ASA ประกอบไปดว้ยกลุ่มตวัโน้ตดงัน้ี  
 การไล่เสยีงขึน้ Sa  Re  Ma  Pa  Dha  Sa.  
  Db  F  Gb  Ab  A  Db  
 การไล่เสยีงลง  Sa.  Dha  Pa  Ma  Re  Ni  Sa  
  Db  A  Ab  Gb  F  D  Db  
 
 ทาํนอง  
 บทสวด Vaddae maerae saahibaa น้ี จะมที่อนสรอ้ยคอื Vaddae maerae saahibaa 
gehir ganbheeraa gunee geheeraa หรอืวรรค A จะกลบัมาเล่นซํ้าวนเมือ่รอ้งครบทอ่นเสมอ ทัง้ยงั
มดีนตรเีชื่อมระหว่างท่อน แลว้จงึกลบัมาเล่นท่อนสรอ้ยอกีครัง้ เพื่อไปยงัส่วนในเน้ือรอ้งทัว่ไปที่
ไมใ่ช่ท่อนสรอ้ย ในสว่นเน้ือรอ้งทัว่ไปทีไ่มใ่ช่ท่อนสรอ้ยกย็งัมลีกัษณะทานองทีเ่ป็นเมโลดีซ้ํ้ากนั ใน
ทุกทอ่น ทุกบรรทดั แต่ไมไ่ดซ้ํ้ากบัทอ่นสรอ้ย  
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 จงัหวะหน้าทบั  
 จงัหวะหน้าทบัทีพ่บจากการบรรเลงทบับลา้ของสงัคตีจารยน์ัน้ พบว่า บทสวด Vaddae 
maerae saahibaa ใชห้น้าทบั 8 จงัหวะ ดงัจะพบไดใ้นตาละของ Kelwa ซึง่มหีน้าทบัดงัน้ี  
 
 มาตรา  1     2  
 จงัหวะที ่ 1  2  3  4  5  6  7  8  
 หน้าทบั  Dha  Ge  Na  Ti  Na  Ga  Dhin  Na  
 สามและคาล ี X      O  
 
 3.  บท “ Gussejah”  
  บทสวดน้ี อยูห่น้าที ่835 ในพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ มบีทสวด ดงัน้ี  
  kaisee aarthee ho-ay.  
  bhav khandnaa tayree aartee.  
  anhataa sabad vaajant bhayree.  
  gagan mai thaal rav chand deepak banay taarikaa  
  mandai janak motee.  
  Dhoop mai-aanlo pavan chavro karay  
  sagai banraa-ay foolant jotee.  
  Sahas tav nain nan nain heh tohi ka-o sahas moorat nanaa ayk tohee.  
  Sahas pad bimal nan ayk pad ganDh bin  
  Sahas tav ganDh Chalat mohee  
  Sabh meh jot jot hai so-ay. Tis dai chaanan sabh meh chaanan ho-ay  
  gur saakhee jot pargat ho-ay  
  jo tis bhaavai so aartee ho-ay  
  har charan kaval makrand lobhit mano andino mohi aahee pi-aasaa  
  kipaa jal deh naanak saaring ka-o  
  ho-ay jaa tay tayrai naa-ay vaasaa.  
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 บทสวดและการแบงวรรคสาหรบัเพลงขบัร้อง่   
 วรรค A  kaisee aarthee ho-ay.  
 วรรค B  bhav khandnaa tayree aartee.  
 วรรค C  anhataa sabad vaajant bhayree.  
 วรรค D  gagan mai thaal rav chand deepak banay taarikaa mandai janak motee.  
 วรรค E  Dhoop mai-aanlo pavan chavro karay  
 วรรค F  sagai banraa-ay foolant jotee.  
 วรรค G  Sahas tav nain nan nain heh tohi ka-o sahas moorat nanaa ayk tohee.  
 วรรค H  Sahas pad bimal nan ayk pad ganDh bin  
 วรรค I   Sahas tav ganDh Chalat mohee  
 วรรค J  Sabh meh jot jot hai so-ay. Tis dai chaanan sabh meh chaanan ho-ay  
 วรรค K  gur saakhee jot pargat ho-ay  
 วรรค L  jo tis bhaavai so aartee ho-ay  
 วรรค M  har charan kaval makrand lobhit mano andino mohi aahee pi-aasaa  
 วรรค N  kipaa jal deh naanak saaring ka-o  
 วรรค O  ho-ay jaa tay tayrai naa-ay vaasaa.  
 
 โครงสร้าง  
 จากการศกึษาตามโครงสรา้งภายนอกของบทเพลงสามารถสรุปโครงสรา้งและลาดบัวรรค
เพลงไดด้งัน้ี  
 
วรรค A 2 ครัง้  วรรค B 2 ครัง้  วรรค A 2 ครัง้  วรรค B 2 ครัง้  วรรค C 2 ครัง้  
วรรค A 2 ครัง้ วรรค B 2 ครัง้  วรรค D 2 ครัง้  วรรค E 1 ครัง้ วรรค F 2 ครัง้ 
วรรค A 2 ครัง้ วรรค B 2 ครัง้  วรรค A 2 ครัง้  วรรค B 2 ครัง้ วรรค C 4 ครัง้ 
วรรค A 2 ครัง้  วรรค C 2 ครัง้  วรรค G 2 ครัง้  วรรค H 1 ครัง้ วรรค I 2 ครัง้ 
วรรค A 2 ครัง้  วรรค B 2 ครัง้  วรรค J 2 ครัง้   วรรค K 1 ครัง้ วรรค L 2 ครัง้  
วรรค A 2 ครัง้ วรรค B 2 ครัง้  วรรค M 2 ครัง้  วรรค N 1 ครัง้ วรรค O 2 ครัง้  
วรรค A 2 ครัง้  วรรค B 2 ครัง้ วรรค A 2 ครัง้  วรรค B 2 ครัง้ วรรค C 4 ครัง้  
วรรค A 2 ครัง้ วรรค B 3 ครัง้ วรรค A 1 ครัง้  
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 บนัไดเสียง 
 บนัไดเ้สยีงทีค่น้พบในบทเพลงน้ี คอื บรรไดเสยีง Eb minor 
 

 
 
 กลมุเสียง่   
 จากการคน้พบกลุ่มตวัโน้ต คอรด์ Eb ดงัทีก่ล่าวไวข้า้งตน้แลว้ ทาํใหไ้ดพ้บวา่ กลุ่มราคะที่
ใชใ้นบทสวดน้ี คอืราคะ Dhanasri raag ประกอบไปดว้ยกลุ่มตวัโน้ตดงัน้ี 
 การไล่เสยีงขึน้ Ni  Sa  Ga  Ma Pa Ni  Sa. 

    B C D# F G A# C' 

 การไล่เสยีงลง Sa  Ni  Dha  Pa  Ma  Pa  Ga  Re  Sa 
   C' A# A G F G D# D C 

 
 ทาํนอง 
 บทสวด kaisee aarthee ho-ay.น้ี จะมที่อนสรอ้ยคอื kaisee aarthee ho-ay. bhav 
khandnaa tayree aartee. หรอืวรรค A กบั B จะกลบัมาเล่นซํ้าวนเมือ่รอ้งครบทอ่นเสมอ ทัง้ยงัม
ดนตรเีชื่อมระหว่างท่อน แลว้จงึกลบัมาเล่นท่อนสรอ้ยอกีครัง้ เพื่อไปยงัสว่นในเน้ือรอ้งทัว่ไปทีไ่ม่ใช่
ท่อนสรอ้ย ในสว่นเน้ือรอ้งทัว่ไปทีไ่ม่ใช่ท่อนสรอ้ยกย็งัมลีกัษณะทาํนองทีเ่ป็นเมโลดีซ้ํ้ากนั ในทุกทอ่น
ทุกบรรทดั แต่ไมไ่ดซ้ํ้ากบัทอ่นสรอ้ย 
 
 จงัหวะหน้าทบั 
 จงัหวะหน้าทบัทีพ่บจากการบรรเลงทบับลา้ของสงัคตีจารยน์ัน้ พบวา่ บทสวด kaisee 
aarthee ho-ay. ใชห้น้าทบั 8 จงัหวะ ดงัจะพบไดใ้นตาละของ Kelwa ซึง่มหีน้าทบัดงัน้ี 
  มาตรา  1    2 
  จงัหวะที ่  1 2 3 4 5 6 7 8 
  หน้าทบั   Dha  Ge  Na  Ti Na Ga  Dhin  Na  
  สามและคาล ี X    O 
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 4  บท “Anand Sahib” 
  บทสวดน้ี อยูห่น้าที ่835 ในพระมหาคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ มบีทสวด ดงัน้ี 
  Ramkali mahala teeja anand Ik ongkaar satgur prasaad 
  Anand bha-i-aa mayree maa-ay satigur mai paa-i-aa 
  Satgur ta paa-i-aa sehj saytee man vajee-aa vaadhaa-ee-aa 
  Raag ratan parvaar paree-aa shabad gaavan aa-ee-aa 
  Shabado ta gaavaho haree kayraa man jinee vasaa-i-aa 
  Kahai Naanak anand ho-aa satguroo mai paa-i-aa 
  Ay man mayri-aa too sadaa raho har naalay 
  Har naal raho too mann mayray dookh sabh visaaranaa 
  angeekaar oho karay tayraa kaaraj sabh savaaranaa 
  Sabhanaa galaa samarath suaamee so ki-o manaho visaaray 
  Kahai naanak mann mayray sadaa raho har naalay 
  Saachay saahibaa ki-aa naahee ghar tayrai 
  Ghar ta tayrai sabh kichh hai jis day-eh so paava-ay 
  sadaa sifat salaah tayree naam man vasaava-ay 
  Naam jin kai man vasai-aa vaajay shabad ghanayray 
  Kahai Naanak sachay saahib ki-aa naahee ghar tayrai 
  Saachaa naam mayraa aadhaaro 
  Saach naam adhaar mayraa jin bhookhaa sabh gavaa-ee-aa 
  Kar shaant sukh man aa-I vasi-aa jin ichhaa sabh pujaa-ee-aa 
  Sadaa kurbaan keetaa guroo vitaho jus dee-aa ay eh vadi-aa-ee-aa 
  Kahai Naanak sunaho santaho shabad dharaho pi-aaro 
  Saachaa naam mayraa aadhaaro 
  Vaajay panch shabad tit ghar sabhaagai 
  Ghar sabhaagai shabad vaajai kalaa jit ghar dhaaree-aa 
  Panch doot tudh vas keetay kaal kantak maari-aa 
  Dhur karam paa-i-aa tudh jin kau si naam har kai laagay 
  Kahai naanak the sukh ho-aa tit ghar anahad vaajay 
  Anand sunoh vad-bhagiho sagai manorath pure 
  Parbrahm Prabh paia utre sagal visure 
  Dukh rog santap utre suni sachi bani 
  Sant sajan bhaie sarse pure Gur te jani 
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  Sunte punit kahte pavit Satgur raiha bharpure 
  Binvant Nanak Gur charan lage vaje anhad ture 
  Salok.  
  Pava gur panee pitaa mataa Dharat mahat. 
  Divas raat du-ay daa-ee- daa-i-aa khaylai sagal jagat.  
  Chang-aa-ee-aa buri-aa-ee-aa vaachai Dharam hadoor. 
  karmee aapo aapnee kay nayrhai kay door 
  wahekuru jinee naam dhi-aa-i-aa ga-ay maskat ghaal. 
  naanak tay mukh ujlay kaytee chhutee naal 
  jinee naam dhi-aa-i-aa ga-ay maskat ghaal. 
  naanak tay mukh ujlay kaytee chhutee naal 
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 บทสวดและการแบงวรรคสาํหรบัเพลงขบัร้อง่  
 Ramkali mahala teeja anand Ik ongkaar satgur prasaad 
 Anand bha-i-aa mayree maa-ay satigur mai paa-i-aa 
 Satgur ta paa-i-aa sehj saytee man vajee-aa vaadhaa-ee-aa 
 Raag ratan parvaar paree-aa shabad gaavan aa-ee-aa 
 Shabado ta gaavaho haree kayraa man jinee vasaa-i-aa 
 Kahai Naanak anand ho-aa satguroo mai paa-i-aa 
 Ay man mayri-aa too sadaa raho har naalay 
 Har naal raho too mann mayray dookh sabh visaaranaa 
 angeekaar oho karay tayraa kaaraj sabh savaaranaa 
 Sabhanaa galaa samarath suaamee so ki-o manaho visaaray 
 Kahai naanak mann mayray sadaa raho har naalay 
 Saachay saahibaa ki-aa naahee ghar tayrai 
 Ghar ta tayrai sabh kichh hai jis day-eh so paava-ay 
 sadaa sifat salaah tayree naam man vasaava-ay 
 Naam jin kai man vasai-aa vaajay shabad ghanayray 
 Kahai Naanak sachay saahib ki-aa naahee ghar tayrai 
 Saachaa naam mayraa aadhaaro 
 Saach naam adhaar mayraa jin bhookhaa sabh gavaa-ee-aa 
 Kar shaant sukh man aa-I vasi-aa jin ichhaa sabh pujaa-ee-aa 
 Sadaa kurbaan keetaa guroo vitaho jus dee-aa ay eh vadi-aa-ee-aa 
 Kahai Naanak sunaho santaho shabad dharaho pi-aaro 
 Saachaa naam mayraa aadhaaro 
 Vaajay panch shabad tit ghar sabhaagai 
 Ghar sabhaagai shabad vaajai kalaa jit ghar dhaaree-aa 
 Panch doot tudh vas keetay kaal kantak maari-aa 
 Dhur karam paa-i-aa tudh jin kau si naam har kai laagay 
 Kahai naanak the sukh ho-aa tit ghar anahad vaajay 
 Anand sunoh vad-bhagiho sagai manorath pure 
 Parbrahm Prabh paia utre sagal visure 
 Dukh rog santap utre suni sachi bani 
 Sant sajan bhaie sarse pure Gur te jani 
 Sunte punit kahte pavit Satgur raiha bharpure 
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 Binvant Nanak Gur charan lage vaje anhad ture 
 Salok.  
 Pava gur panee pitaa mataa Dharat mahat. 
 Divas raat du-ay daa-ee- daa-i-aa khaylai sagal jagat.  
 Chang-aa-ee-aa buri-aa-ee-aa vaachai Dharam hadoor. 
 karmee aapo aapnee kay nayrhai kay door 
 wahekuru jinee naam dhi-aa-i-aa ga-ay maskat ghaal. 
 naanak tay mukh ujlay kaytee chhutee naal 
 jinee naam dhi-aa-i-aa ga-ay maskat ghaal. 
 naanak tay mukh ujlay kaytee chhutee naal 
 
 โครงสร้าง 
 เพลงน้ี จะมทีาํนองซํ้าไปมา อยูท่าํนองเดยีวทัง้เพลง แต่ ไมม่เีน้ือรอ้งทีร่อ้งซํ้าเลย จงึไ
สามารถแบ่งเป็นวรรคเป็นทอ่นได ้
 
 บนัไดเสียง  
 จากการวจิยั ผูว้จิยัพบวา่ บทสวดน้ี อยูใ่นคยี ์Eb major เพราะโน้ตทีพ่บในเพลง มกีารใช้
โน้ตอยูใ่นกลุม่คอรด์ Eb คอื Gb Bb เป็นหลกั  
 

 
 
 
 กลมุเสียง่  Ramkali raag 
 การไล่เสยีงขึน้ Sa  Ga  Ma  Pa  Dha  Ni  Sa. 
     C E F G G# B C' 
 การไล่เสยีงลง  Sa.  Ni  Dha  Pa  Ma'  Pa  Dha  
     C' B G# G F# G G#  
     Ni  Dha  Pa  Ga  Ma  Re  Sa 
     A# G# G E F D C 
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 ทาํนอง 
 ผูว้จิยัค้นพบว่า บทสวดน้ี เป็นบทสวดที่มทีํานองแตกต่างจากบทสวดอกี3 บทสวดที่ได้
ศกึษาไว ้ทาํนองจะมลีกัษณะซํ้าไปมาอยูใ่นทาํนองเดยีว แต่บทเพลงนัน้ไมไ่ดม้กีารซํ้าแต่อยา่งใด 
 
 จงัหวะหน้าทบั 
 จงัหวะหน้าทบัทีพ่บจากการบรรเลงทบับลา้ของสงัคตีจารยน์ัน้ พบวา่ บทสวดAnand 
Sahib หน้าทบั 8 จงัหวะ ดงัจะพบไดใ้นตาละของ Kelwa ซึง่มหีน้าทบัดงัน้ี 
 
 มาตรา  1    2 
 จงัหวะที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 
 หน้าทบั  Dha  Ge  Na  Ti Na Ga  Dhin  Na  
 สามและคาล ี X    O 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภปราย และข้อเสนอแนะิ  

 

สรปุผลวจยัิ  
 ศกึษาวงดนตร ีระเบยีบวธิกีารบรรเลง ประกอบการสวดกรีตนัในศาสนพธิ ีวนัคล้ายวนั
ประสตูขิองพระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาของศาสนาซกิข ์ 
 
 วงดนตรีประกอบการสวดกีรตนั และเครื่องดนตรีท่ีใช้ในการประกอบการสวด 
 กีรตนั 
 ประวตัิความเป็นมาของวงดนตรปีระกอบการสวดกรีตนั กรีตนั (kirtan) ซึ่งหมายถงึ วง
ดนตรทีีบ่รรเลงประกอบการสวดในศาสนาซกิข ์ในบทสวดนัน้จะนําเอาคําสอนของพระศาสดาของ
ทุกๆ พระองคท์ีไ่ดร้วบรวมอยู่ในพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ เพื่อใหช้าวซกิขไ์ดป้ฏบิตั ิยดึถอื โดยถอื
กาํเนิดโดยคุรนุานกั และมนีกัดนตรชีาวกรีตนัคนแรกคอื ทา่นมรัดานา ซึง่ในตอนแรกท่านเป็นมุสลมิ 
แต่ไดม้คีวามศรทัธาเลื่อมใสในหลกัธรรมคําสอนของคุรุนานัก จงึไดต้ดิตามพระศาสดาคุรุนานักไป
เผยแพรศ่าสนาไปทีต่่างๆ โดยใชเ้ครื่องดนตรทีีเ่รยีกว่า ราบบั เป็นเครื่องดนตรชีนิดแรกทีถ่อืกําเนิด
ในวงกรีตนั ต่อมา ได้มชีื่อเรยีกอย่างจรงิจงัว่า นักดนตรรีาบาบ ิเน่ืองจากนักดนตรทีี่สามารถเล่น
เครือ่งดนตรน้ีีไดล้ว้นมาจากชาวมสุลมิทีเ่ปลีย่นศาสนามา จะไมม่ชีื่อเรยีกนกัดนตรกีลุ่มน้ีอยา่งจรงิจงั
ในช่วงแรก ต่อมาไดม้กีลุ่มนักดนตร ีราบาบไิดด้ดัแปลงหลกัธรรมคําสัง่สอนขององคพ์ระศาสดา ใส่
เน้ือในบทสวดตามอําเภอใจ ท่านคุรุอารจ์นัไดเ้หน็ถงึปญหาน้ี จงึได้รเิริม่กลุ่มนักดนตร ีราจ ีจาธา ั

(Ragis jatha) หรอืเรยีกสัน้ๆ ว่า ราจสิต่ อมาเกดิสงคราม เกดิการขม่เหงจากชาวมุสลมิเป็นเวลา
หลายปี เหตุการณ์น้ีเกดิขึน้ในศตวรรษที ่18 การบรรเลงกรีตนัจงึไดห้ยุดชะงกัชัว่คราว ภายหลงัจาก
สงครามชาวชาวซกิขจ์งึไดฟ้ื้นฟูการสวดกรีตนัอกีครัง้ ณ เมอืงอมฤตสระ วหิารทองคํา โดยกลุ่มรา
จีสน้ี ประกอบไปด้วยนักดนตรีสามคนด้วยกัน คือ ทับบล้า โดยคนเล่นทับบล้ามักจะไม่ร้อง
ประกอบการสวดด้วย แต่คนที่ร้องประกอบการสวดคือผู้เล่นฮาร์โมเน่ียมอีกสองคน ปจจุบันน้ีั

ลกัษณะวง ราจ ีจาธาเป็นทีนิ่ยมทีสุ่ด และพบเหน็ไดท้ัว่ไปตามคุรุดวาราต่างๆ ทัว่โลก และกลุ่มที ่3 
กลุ่มนกัดนตรถีาตสิ ์(Dhadhis) ซึง่เป็นกลุ่มนกัดนตรปีระเภททีส่าม เกดิขึน้ในตน้ศตวรรษที ่ 17 ซึง่
นักดนตรกีลุ่มน้ีนิยมเล่นบรรเลงบทสวดทีม่คีวามหมายเกีย่วกบัความกลา้หาญ และบทวาร ์(vaars) 
เพือ่เสรมิสรา้งแรงและกาํลงัใจในภาวะสงคราม จงึไดถ้อืกาํเนิดกลุ่มนกัดนตรถีาตสิข์ึน้ แนวเพลงของ
กลุ่มนกัดนตรถีาตสินัน้มกัจะนิยมการนําเพลงพืน้บา้นมาใชเ้ป็นทาํนองสวดกลุ่มนกัดนตรถีาตสิน์ัน้จะ
ประกอบไปด้วยนักร้องสองหรือสามคน คนหน่ึงเล่นซารงักี้ คนที่สองบรรเลงกลองขนาดเล็ก 
(Dhadh) และคนสดุทา้ย หรอืคนทีส่ามซึง่เป็นหวัหน้าวงจะรอ้งบทสวด 
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 ระเบียบวธีการบรรเลงดนตรีประกอบการสวดกีรตนัิ  
 ซึ่งระเบยีบวธิกีารบรรเลงดนตรปีระกอบการสวดกรีตนัจะมสีองส่วนดว้ยกนั คอืระเบยีบ
วธิกีารบรรเลงตามลําดบัพธิกีรรมของศาสนาซกิขแ์ละระเบยีบวธิกีารบรรเลงดนตรตีามหลกับญัญตัิ
ศาสนาซกิข ์ในดา้นระเบยีบวธิกีารบรรเลงดนตร ีตามลําดบัพธิกีรรมของศาสนาซกิข ์ปกตทิุกๆ วนั
ชาวซกิขจ์ะมกีารประกอบศาสนกจิประจําวนั โดยการสวดภาวนาและขบัรอ้งบทเพลงทีป่ระพนัธข์ึน้
โดยศาสดาทัง้ 10 พระองค ์สามารถเรยีงลําดบัขัน้ตอนการสวดภาวนาในพธิกีรรมประจําวนัได ้โดย
เริ่มจากบทสวดที่ไม่มีดนตรีประกอบ ที่เรียกว่า บทสวด ซุกมณีซาฮิป ประมาณ 10 นาที สวด
ภาวนาโดยสงัคตีจารย ์1 ท่าน ใชเ้วลาในการสวดประมาณ 10-15 นาท ีหลงัจากนัน้ กเ็ริม่สวดบท 
อาซารด์วิา ต่อด้วยบทสวดต่างๆ ในพระคมัภรี์คุรุครนัถ์ซาฮบิ จากการเลอืกเพลงของสงัคตีจารย ์
หากเป็นวนัธรรมดาทีไ่ม่มกีจิกรรมสําคญัทางศาสนาการสวดภาวนาจะดําเนินไป 1 ชัว่โมง จนบท
สวดสุดทา้ย คอื บทสวดอนัตซาฮบิ เป็นบทส่งทา้ย หลงัจากเสรจ็สิน้บทสวดดงักล่าวแล้ว ปิดทา้ย
ดว้ย อรัดาส และอ่านพระวจันะประจําวนั กเ็ป็นอนัเสรจ็พธิกีารสวดภาวนาในภาคเชา้ ส่วนในช่วง
เวลาเยน็นัน้ จะเป็นการสวดสัน้ๆ ทีไ่มม่ดีนตรปีระกอบ เรยีกวา่ บทโซเฮรา่ เพือ่เป็นการราํลกึถงึพระ
ศาสดารวมทัง้สิง่ทีไ่ดป้ฏบิตัมิาในช่วงระหว่างวนัว่ามสีิง่ใดทีบ่กพร่องไปบา้ง การสวดภาวนาในช่วง
เยน็จะเริม่ในเวลาหลงั 18.00 น. ซึง่ชาวซกิขไ์ม่จําเป็นตอ้งเดนิทางมาร่วมพธิทีีศ่าสนสถานกไ็ด ้แต่
อาจจะทาํการสวดมนตท์ีบ่า้น หรอืสวดก่อนเขา้นอนกไ็ด ้
 ในดา้นระเบยีบวธิกีารบรรเลงดนตร ีตามบญัญตัขิองศาสนาซกิข ์ซึ่งไดถู้กบญัญตัไิวพ้ระ
คมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิไวว้่า บทสวดในหน้าใด จะถูกบรรเลงดว้ยราคะใด เพื่อเป็นการใหอ้ารมณ์และ
การเขา้ถงึหลกัธรรมคาํสัง่สอนอยา่งลกึซึง้ โดยระคะทีถู่กบญัญตัไิวใ้นพระคุมภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ ม ี31 
ราคะ และบงัคบัหน้าในการบรรเลงราะคะไว ้ดงัน้ี 
 ราคะศร ี(Sri) ประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 14–93 
 ราคะมาจฮ ์(Majh) ประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า94-150 
 ราคะกาอรู ิ, กวัร ิ(Gauri) ประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า151-346 
 ราคะอาซา (AASA) ประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 347-488 
 ราคะกจัร ี(Gujri) ประกอบบทสวดของพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิหน้าที ่489-526 
 ราคะเดวเกนดาร ิ(Devgandhari) ประกอบบทสวดพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 527-
536 
 ราคะบฮิาการา่ (Bihagara) ประกอบพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า537-556  
 ราคะวาดนัส ์(Vadhans) ประกอบการสวดพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 557-594  
 ราคะโสรตัน์ (Sorath) ประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิหน้าที5่95-659 

 ราคะดานาศร ี(Dhanasri) ประกอบบทสวดในคมัภรีค์รุคุรนัถซ์าฮบิหน้า660-695 
 ราคะไจทศ์ร ี(Jaitsri) ประกอบการสวดพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้าที6่96-710 

 ราคะโทด ิ(Todi) ประกอบการสวดพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้าที ่711-718 
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 ราคะไบราร ิ(Bairari) ประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนีถซ์าฮบิในหน้าที ่719-720 

 ราคะตลิาง , ตลิงั (Tilang) ประกอบการสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 721-727 

 ราคะซฮู ิ(Suhi) ประกอบการสวดพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้าที ่728-794 

 ราคะบลิาวลั (Bilawal) ประกอบการสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนถซ์าฮบิในหน้าที7่95-858 
 ราคะกอนด ์(Gond) ประกอบการสวดในพระคมัภรค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้าที ่859-875 
 ราคะรามกาล ี(Ramkali) ประกอบการสวดในพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิจะใชป้ระกอบหน้า 
876-974 
 ราคะนัทนารย์าน (Nat narayan) ประกอบสวดในพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิในหน้า 975-
983 
 ราคะมะลกิวัรา (Mali gaura) ประกอบการสวดพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 984-988 
 ราคะมาร ู(Maru) ประกอบการสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้าที ่989-1106 
 ราคะทคัฮาร ิ(Takhari) ประกอบการสวดในพระคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิจะใชก้บัหน้า 1107-
1117 
 ราคะเกดิดารา ,เกดารา (Keddara) ประกอบพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 1118-1124 
 ราคะไบโร (Bhairo) ประกอบบทสวดพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซาฮบิในหน้า1125-1167 
 ราคะบาเซน็ท ์(Basant) ประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิหน้า1168-1196  
 ราคะซาราง (Sarang) ประกอบบทสวดพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิหน้า 1197-1253 
 ราคะมลัฮาร ์(Malhar) ประกอบบทสวดพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิหน้าที1่254-1293 
 ราคะกนัฮารา (Kanhra) ประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิหน้าที1่294-1318 
 ราคะกลัปยาน ์ (Kalyan) ประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า 1319-1326 
 ราคะพระบาต ิ(Prabhati) ประกอบบทสวดในพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิในหน้า1327-1351 
 ราคะไจจาวลัติ (Jaijavanti) ประกอบบทสวดในพระคมัภีร์คุรุครนัถ์ซาฮบิในหน้า1352-
1353 
 
 และสามารถสรุปการแบ่งกลุ่มราคะตามช่วงเวลาตามกฏบญัญัติไว้ในศาสนาซิกข์ ได้
แบ่งเป็น 8 ชว่งเวลาดว้ยกนั คอื 
 ชว่งเวลาที ่1 ชว่งแรกของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 4.00 น. ถงึ 7.00 น. ราคะทีใ่ชไ้ดแ้ก่ 

1. ราคะอาซา  
2. ราคะเดวเกนดาร ิ 
3. ระคะรามกาล ี 
4. ราคะพระบาต ิ

 ชว่งเวลาที ่2 ชว่งทีส่องของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 7.00น. ถงึ 10.00น. ราคะทีใ่ชไ้ดแ้ก่ 
 1. ราคะกจัร ี  
 2.  ระคะโทด ิ  
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 3.  ราคะซฮู ี  
 4.  ราคะบลิาวลั   
 5. ราคะกอนด ์  
 6.  ราคะไบโร 
 ช่วงเวลาที่ 3 ช่วงที่สามของภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 10.00น. ถึง 13.00 น. ราคะที่ใช้
ไดแ้ก่ 

1. ราคะมาร ู  
2. ราคะดานาศร ี

 ชว่งเวลาที ่4 ชว่งทีส่ ีข่องภาคกลางวนั ตัง้แต่เวลา 13.00 น. ถงึ 16.00 น. ราคะทีใ่ชไ้ดแ้ก่ 
1. ราคะกาอรู ิ 
2. ราคะศร ี  
3. ราคะไจทศ์ร ี  
4. ราคะไบราร ี  
5. ราคะมะลกิลัปรา์  
6. ราคะทคัฮาร ิ

 ชว่งเวลาที ่5 ชว่งแรกของภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 16.00 น. ถงึ 19.00 น. ราคะทีใ่ชไ้ดแ้ก่ 
1. ราคะกลัปยาน์   
2. ราคะมาจฮ ์

 ชว่งเวลาที ่6 ชว่งทีส่องของภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 19.00น. ถงึ 22.00น. ราคะทีใ่ชไ้ดแ้ก่ 
1. ราคะบฮิาการา่  
2. ราคะวาดนัส ์  
3. ราคะโสรตัน์  
4. ราะคะนทันารย์าน  
5. ราคะเกดิดารา   
6. ราคะมลัฮาร ์  
7. กนัฮารา  
8. ราคะไจจาวลัต ิ

 ชว่งเวลาที ่7 ชว่งทีส่ามของภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 22.00น. ถงึ 1.00น. ราคะทีใ่ชไ้ดแ้ก่ 
1. ราคะตลิงั  
2. ราคะซาราง 

 ชว่งเวลาที ่8 ชว่งทีส่ ีข่องภาคกลางคนื ตัง้แต่เวลา 1.00น. ถงึ 4.00น. ราคะทีใ่ชไ้ดแ้ก่ 
1. ราคะบาเซน้ท ์  
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 ในเรื่องของตาละ สิง่สําคญัของจงัหวะในดนตรศีาสนาซกิขค์อืความชา้ – เรว็ (Tampo) 
เป็นการจดัรปูแบบตาละ โดยตาละนัน้จะเป็นจงัหวะหลกัของบทสวดรวมทัง้เป็นการควบคุมจงัหวะ
ในการบรรเลงซึง่การบรรเลงตาละ ประกอบไปดว้ย 4 สว่นทีส่าํคญั คอื สาม (Sam) คอืจงัหวะแรกที่
ใชเ้ริม่ตน้ตาละ จะอยูใ่นจงัหวะที ่1 เสมอ ใชส้ญัลกัษณเป็นตวั “X” ตาล(ีTali) คอืจงัหวะทัว่ไป เป็น
จงัหวะทีท่ําใหผู้เ้ล่นเขา้ใจว่า มกีารแบ่งมาตราหรอืหอ้งจงัหวะในจงัหวะใด เพราะตาลจีะอยู่จงัหวะ
แรกของหอ้งเสมอ ใชส้ญัลกัษณ์คอื เลข 2 3 4 ตามลําดบั จะไมม่เีลข 1 เพราะไมม่ใีนหอ้งที ่1 คาล ี
(Khali) จะอยู่กึ่งกลางตาละเสมอ ในการเขยีนโน้ตนัน้ คาลจีะใช ้O เป็นสญัลกัษณ์ และสุดทา้ยคอื
มาตรา (Matra) หรอืเรยีกว่าหอ้ง จะแบ่งจงัหวะตวัโน้ตไวอ้ยา่งชดัเจน ว่ามตีวัโน้ตกีต่วัใน 1 หอ้ง ใน
ศาสนาซกิขน์ัน้ ไดบ้ญัญตัติาละไวไ้มก่ีต่าละ ทีเ่ป็นตาละพืน้ฐาน คอื ดาดรา ตาละ (Dadra taal) ตา
ละน้ีม ี6 จงัหวะ รพูคั ตาละ (Rupak taal) ตาละน้ี ม ี7 จงัหวะ เกลว่า ตาละ (Kelwa Taal) ตาละน้ีม ี
8 จปั ตาละ (Chap Taal) ตาละน้ีม ี10 เอก ตาละ (Ek Taal) ม ี12 จงัหวะ ตนิ ตาละ (Teen Taal) 
ตาละน้ีม ี16 จงัหวะ ถา้หากจะเล่นตาละนอกเหนือจากน้ี จะเป็นตาละทีไ่ม่ใช่พืน้ฐานทีไ่ดบ้ญัญตัไิว้
โดยพระศาสดา 
 
 พธีกรรมในศาสนา พธีวนัคล้ายวนัประสตูพระศาสดาครุนุานัก พระปฐมศาสดาิ ิ ิ  
 ของศาสนาซกข์ิ  
 1.  พธิอีญัเชญิพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิ 11 องค ์มาประดษิฐานบนอาสนะ ณ ลานพธิ ี
เป็นพธิเีริม่แรกของการเริม่ต้นวนัเฉลมิฉลองวนัคล้ายวนัประสูตพิระศาสดาคุรุนานัก ซึ่งจะทําการ
สวดมนตบ์ทสุขมณีซาฮบิ พรอ้มบรรเลงเครื่องประกอบจงัหวะ คอื ขาลตาล กลองโดทคั และมนัชริะ 
เมื่อถงึเวลาฤกษ์ ทุกคนจงึเริม่พธิอีญัเชญิพระคมัภรี ์โดยจะเทนิพระคมัภรีไ์ว้บนศรีษะจะมผีูถ้อืธง
ประจําศาสนาซกิขเ์ดนินําขบวนเป็นอนัดบัแรก และมเีหล่าคณะปญจะปิอาเร่ ั ผูช้าย 5 คน ทีแ่ต่งตวั
เป็นศษิยช์าวซกิข ์5 คนแรกทีพ่ระศาสดาคุรุโควนิทส์งิหศ์าสดาองคท์ี ่10 ทรงประทานอมฤต ถดัมา
จะเป็นกลุ่มนกัดนตรสีงัคตั จะเดนิสวดมนตบ์ทสริสิขุมณ ีซาฮบิ บรรเลงขาลตาล กลองโดทคั และมนั
ชริะ นําขบวนกลุ่มผูเ้ชญิพระคมัภรีค์ุรุครนัถซาฮบิ จําวนวน 11 องค ์โดยผูอ้ญัเชญิจะมผีูต้ดิตามถอื
แสท้ีท่าํจากหางตวัจามรปีดบนพระคมัภรี ์ผูอ้ญัเชญิจะไปยงัอาสนะทีต่ ัง้อยูข่า้งหน้าโดมทอง โดยองค์ั

ที่ 1 จะประดษิฐาน ณ โดมทอง กลางพธิ ีและอกี 10 องค์ จะแบ่งเป็นสองขา้ง ขา้งละ 5 องค์ จะ
ประดษิฐานขา้งหน้าโดมทองอาสนะทีป่ระดษิฐานพระคมัภรีอ์งคท์ี ่1 
 2.  พธิสีวดอาคนัตป์าธ เป็นการสว่นอ่านพระมหาคมัภรีค์ุรุครนัถซ์าฮบิจาํนวน 1,430 หน้า 
โดยต่อเน่ืองจนจบเป็นเวลา 60 ชัว่โมง ไม่มกีารหยุดพกัจนจบ โดยการสวดจะสลบัพลดัเปลี่ยน
หมนุเวยีนบุคคลทีเ่ป็นอาสา หรอืเรยีกวา่ สงัคตั ทีไ่ดล้งตารางเวลาล่วงหน้ากนัเรยีบรอ้ยแลว้ เขา้เวร
กนัมาสวดเป็นเวลาตดิต่อกนั 
 3.  พธิแีห่พระคําภรีจ์ากซุม้ประตูไทย – ซกิขเ์ฉลมิพระเกยีรต ิระหว่างพธิกีารสวดอาคนัต์
ปาธนัน้ ในวนัเสาร ์ที ่16 พฤศจกิายน 2556 กม็พีธิแีหพ่ระคมัภรีโ์ดยจะเริม่จากซุม้ประตูไทย- ซกิข ์
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ถนนลาดหญา้ ใชเ้สน้ทางถนนอสิรภาพ ตรงไปยงัสีแ่ยกบา้นแขก แลว้จงึเลีย้วขวา เพื่อไปยงัสะพาน
พระปกเกลา้ โดยใชเ้สน้ทางถนนประชาธปิก เพื่อเดนิทางถงึคุรุดวารา เพื่อเป็นการเฉลมิฉลอง แก่
พระศาสดาคุรุนานกั เป็นระยะทาง 2.9 กโิลเมตร ตัง้แต่เวลา 5.30น. – 8.00น. ใชเ้วลาการเดนิทาง 
สองชัว่โมงครึง่ 
 4.  จบพธิสีวดอาคนัต์ปาธ อญัเชญิพระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ 10 องคก์ลบัสู่หอ้งเกบ็พระ
คมัภรี ์โดยจะมพีธิกีรรมเหมอืนกบัพธิตีอนอญัเชญิมาทุกประการ หลงัจากเสรจ็พธิอีญัชญิพระคมัภรี์
คุรุครนัถ์ซาฮบิ ทัง้ 10 องคข์ึน้หอ้งประดษิฐาน ณ ชัน้ 6 แลว้ จะมกีารแจกจ่ายขนมหวานทีเ่รยีกว่า 
คารา่ปรซาดั (ขา้วทพิย)์ ใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มงานทุกคน หลงัจากน้ีศาสนสงัคตีจารยจ์ะสวดกรีตนัประกอบ
ดนตร ีและเทศนาธรรมโดยศาสนาจารย ์สลบักนัจนถงึเวลา 12.30น. 
 5.  จบพธิวีนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั พระปฐมศาสดาของศาสนาซกิข ์อญัเชญิ
พระคมัภรีค์ุรุครนัถ์ซาฮบิ สุดทา้ยกลบัสูห่อ้งเกบ็พระคมัภรี ์ในเยน็น้ีจะมกีารเลีย้งอาหาร ณ โรงครวั
พระศาสดา และมกีารแสดงกจิกรรมของนกัเรยีนระดบัมธัยมของโรงเรยีนไทยซกิขส์ากล 
   
 ศึกษาทาํนองสวดกีรตนัประกอบศาสนพธีในวนัคล้ายวนัประสูตพระศาสดาครุนุาิ ิ
นักพระปฐมศาสดาแหงศาสนาซกข์่ ิ  
 
 โครงสร้างของบทเพลง 
 ในโครงสรา้งของบทเพลง ในบทสวดทัง้ 4 บทสวด ลว้นมโีครงสรา้งคลา้ยๆ กนั คอื มที่อน
สรอ้ย ซึง่เป็นชื่อของบทสวด จะถูกกลบัมาเล่นเมื่อจบท่อนใดท่อนหน่ึงแลว้ และจะเล่นซํ้าอกีครัง้เมื่
จบเพลง ยกเวน้เพลง Anand Sahib จะเป็นเพลงเดยีวทีไ่มม่ที่อนสรอ้ย ผูร้อ้งจะรอ้งตามบทสวดไป
เรือ่ยๆ จนจบบท แต่ทาํนองของบทสวดน้ี จะมลีกัษณะทาํนอง 
 
 บนัไดเสียง 
 ผูว้จิยัพบว่าบทสวด “Galli jog na ho-i” ใชบ้นัไดเสยีง Db บท “Vaddae maerae 
saahibaa” ใชบ้นัไดเสยีง Db บท“kaisee aarthee ho-ay”ใชบ้นัไดเสยีง Eb และ บท “Anand sahib” 
ใชบ้รรไดเ้สยีง Eb 
 
 กลุ่มเสียง  
 บท “Galli jog na ho-i” ใชร้าคะ Soohee 
 บท “Vaddae maerae saahibaa” ใชร้าคะ Asa 
 บท“kaisee aarthee ho-ay” ใชร้าคะ Dhanasri 
 บท “Anand sahib” ใชร้าคะ Ramgali 
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 ทาํนอง  
 ในเรือ่งของทาํนองนัน้ มกีารเล่นทอ่นสรอ้ยจะกลบัมาเล่นซํ้าวนเมือ่รอ้งครบทอ่นเสมอ ทัง้ยั
มดีนตรเีชื่อมระหว่างท่อน แล้วจงึกลบัมาเล่นท่อนสรอ้ยอกีครัง้ เพื่อไปยงัส่วนในเน้ือรอ้งทัว่ไปที่
ไมใ่ชท่อ่นสรอ้ย ในสว่นเน้ือรอ้งทัว่ไปทีไ่มใ่ช่ท่อนสรอ้ยกย็งัมลีกัษณะทาํนองทีเ่ป็นเมโลดีซ้ํ้ากนั ในทุ
ทอ่น ทุกบรรทดั แต่ไมไ่ดซ้ํ้ากบัทอ่นสรอ้ย ยกเวน้ในเพลงAnand sahib ทีจ่ะมเีพยีงเมโลดีเ้ท่านัน้ทีซ่ํ้า
แต่เน้ือรอ้งจะไมม่ซีํ้าเลย 
 
 จงัหวะหน้าทบั  
 ทัง้4 บทเพลง ใชห้น้าทบัเกลว่าทัง้หมด เหตุผลเพราะมอีตัราจงัหวะทีส่ามารถนับไดค้อื 8 
จงัหวะนัน่เอง 
 
อภปรายผลการวจยัิ ิ  
 ศาสนาซกิขไ์ดก่้อกําเนิดมาแลว้ 500 กว่าปี เกดิขึน้ ณ ประเทศอนิเดยี มพีระศาสดาคุรุนา
นักเป็นพระปฐมศาสดา และยงัมพีระศาสดาอกี 10 องคด์ว้ยกนั องคส์ุดทา้ย ซึง่เป็นพระศาสดานิ
รนัดร ์คอื องคพ์ระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ พระศาสดาคุรโุคบนิซงิค ์ไดส้ถาปนาขึน้ ศาสนาซกิขน์ัน้เขา้
สูป่ระเทศไทยในรชัสมยัรชักาลที ่5 มปีระวตัศิาสตรแ์ละเรื่องเล่าเกีย่วกบัศาสนาซกิขม์ากมาย กลุ่ม
ชนชาวซิกข์ได้ตัง้อาศัยรกรากตัง้อยู่เป็นถิ่นฐานกันอย่างเหน่ียวแน่น และยงัรกัษาวัฒนธรรม 
หลกัธรรมคาํสอน หลกัยดึถอืปฏบิตัขิองศาสนาซกิขอ์ยา่งเครง่ครดั จนถงึปจจุบนั ความศรทัธาทีช่าวั

ซกิขไ์ดเ้คารพในหลกัคําสอนของศาสนาซกิขก์ม็ไิดเ้สื่อมคลาย แสดงใหเ้หน็ถงึความแขง็แกร่งของ
ชาวซกิขท์ีม่ ัน่คงต่อพระศาสนาอยา่งยิง่ 
 ในด้านวฒันธรรมดนตร ีชาวซิกข์ได้มกีารบญัญัติหลกัแผนปฏิบตัิไว้เพื่อการสวดมนต์
ภาวนา ซึ่งจะไม่มเีป็นการแสดงใดๆ ใหเ้หน็นอกสถานที ่หรอืนอกคุรุดวาราเลย ทําใหพ้บเหน็ยาก 
และเป็นอะไรทแีปลกตาสาํหรบัคนไทย แต่หารูไ้มว่า่ ความจรงิแลว้ ศาสนาซกิขไ์ดแ้อบซ่อนตวัอยูใ่น
มุมเลก็ๆ ในกรุงเทพ ตัง้แต่รุ่นปูรุ่นย่าของเรา และแถมยงัคงความเป็นเอกลกัษณ์ประจําชาตพินัธ์่

ของชาวซกิขไ์วอ้ยา่งแขง็แรง  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศกึษาดนตรปีระกอบพธิสีวดกรีตนัในศาสนพธิ ีวนัคลา้ยวนัประสูตพิระศาสดาคุรุ
นานกั พระปฐมศาสดาแหง่ศาสนาซกิข:์ กรณีศกึษา คุรุดวาราศคีุรุสงิหส์ภา กรุเทพมหานคร ในครัง้
น้ี ผูว้จิยัมขีอ้เสนอในการวจิยัครัง้ต่อไปน้ี 
 1. ผูว้จิยัไดศ้กึษาเกี่ยวกบัดนตรใีนพธิกีรรมของวนัสําคญัในศาสนาซกิข ์คอืวนัคล้ายวนั
ประสูติของคุรุนานัก เป็นพระปฐมศาสดาแห่งศาสนาซกิข์ ในการศึกษาครัง้ต่อไปสามารถศึกษา
เกี่ยวกบัดนตรใีนพธิกีรรมในศาสนาพธิอีื่นๆ ของศาสนาซกิขไ์ด ้เพราะ ศาสนาซกิขน์ัน้มวีนัสําคญั
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ต่างๆ มากมาย ที่เกี่ยวกับพระศาสดาอีก10 พระองค์ และยังมีศาสนพิธีที่ เกี่ยวเ น่ืองกับ
ชวีติประจาํวนั เชน่ พธิกีารตัง้ชื่อ พธิกีารรบัน้ําอมฤต งานแต่งงาน และงานศพ หรอืพธิอีื่นๆ ได ้
 2. สามารถศกึษาเกีย่วกบัดนตรใีนพธิกีรรมของศาสนาซกิข ์ณ สถานคุรุดวารา วดัซกิขใ์น
ประเทศไทยภมูภิาคอื่นๆ ได ้หรอืจะเป็นศาสนาซกิขใ์นนิกายอื่นๆ ได ้
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ผูวิจัยและคณะผูวจัิยที่ชวยกันเก็บขอมูล 

ที่มา: ถายโดยนายวิศรตุ เจ้ียงยี ่

ผูวิจัยและคณะผูวจัิยที่ชวยกันเก็บขอมูล 

ที่มา: ถายโดยนางสาวสิวารมย รังสิโยภาส 



 135 

 
 

ผูวิจัยขณะสัมภาษณบุคคลขอมูล 

ที่มา: ถายโดย นางสาวสิวารมย รังสิโยภาส 

การบูชาพระคัมภรี โดยใชแสของตวัจามรีปด 
หรือเรียกวาจอรช  

ี่ ิ  ั ิโ
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ในพิธีแหพระคัมภรี ชายชาวซิกขจะใชริบบ้ินสีเหลือง
ทองพันผาโพกหัวไวทุกคน 

ี่ ิ  ั ิโ

คุณธารินทร จําป ผูอาวุโสและบุคคลขอมูล เดนิ
นําหนารถอัญเชิญพระคัมภรี 

ี่ ิ   ิไ
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ดอกไมตกแตงในงาน สําหรับวางไวหนาโดมทองคํา 

ที่มา: ถายโดยนางสาววชิร วงศอรามวิไล 

การกั้นขบวน เพื่อไมใหเกิดอันตรายจากรถทีสั่ญจร
ผานไปมา 

ี่  โ ิ   ิไ
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสมัภาษณ์ และแบบการสงัเกต 
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แบบสมัภาษณ์นายไบ มานเดอร ์ซงค ์ยีิ ิ  
หวัหน้าวงราจี จาธา วงไบ มานเดอร ์ซงค ์ยีิ ิ  

 
ช่ือ นามสกลุ................................................................................ปีเกดิ ................................... 
บา้นเกดิ ………..........................................................................…………………………………  
ได้รบัการถายทอดด้านดนตรีจาก ่ .......................................................................................... 
ตาํแหนงท่ีเลนในวง่ ่ .................................................................................................................. 
ผลงานท่ีผานมา่ ........................................................................................................................ 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
ลกูศษยท่ี์ได้รบัการถายทอดด้านดนตรีิ ่ .................................................................................... 
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ตารางการเข้าสมัภาษณ์บคุคลข้อมลูภายในงานเฉลมฉลองงานิ  
วนัคล้ายวนัประสตูพระศาสดาครุนุานักิ  

 
วนัท่ีสมัภาษณ์ เร่ืองท่ีสมัภาษณ์ บคุคลข้อมลู 

8 ตุลาคม 2556 ความเป็นมาของศาสนาซกิขใ์นประเทศไทย คุณธานินทร ์จาํปี 
16 ตุลาคม 2556 พธิกีรรมทีส่าํคญัของศาสนาซกิข ์ คุณธานินทร ์จาํปี 
24 ตุลาคม 2556 พธิรีบัน้ําอมฤต คุณธานินทร ์จาํปี 
5 พฤศจกิายน 2556 วนัคลา้ยวนัประสตูคิุรนุานกั พระปฐมศาสดา คุณธานินทร ์จาํปี 
13 พฤศจกิายน 2556 กาํหนดการในการเฉลมิฉลองงานวนัคลา้ยวนั

ประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั วนัที ่17 พฤศจกิายน 
2556  

คุณธานินทร ์จาํปี 

14 พฤศจกิายน 2556 รายละเอยีดในพธิ ีการเฉลมิฉลองงานวนัคลา้ย
วนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั 

คุณธานินทร ์จาํปี 

15 พฤศจกิายน 2556 รายละเอยีดในพธิ ีการเฉลมิฉลองงานวนัคลา้ย
วนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั 

คุณอศัวนิ 

16 พฤศจกิายน 2556 รายละเอยีดในพธิ ีการเฉลมิฉลองงานวนัคลา้ย
วนัประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั 

คุณอศัวนิ 

17 พฤศจกิายน 2556 บทสวดทีใ่ชใ้นพธิกีารเฉลมิฉลองงานวนัคลา้ยวนั
ประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั 

คุณ ไบ มานิเดอร ์
ซงิค ์ย ี

19 พฤศจกิายน 2556 บทสวดทีใ่ชใ้นพธิกีารเฉลมิฉลองงานวนัคลา้ยวนั
ประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั 

คุณอศัวนิ ซงิค ์

23 พฤศจกิายน 2556 บทสวดทีใ่ชใ้นพธิกีารเฉลมิฉลองงานวนัคลา้ยวนั
ประสตูพิระศาสดาคุรนุานกั 

คุณอศัวนิ ซงิค ์

14 มกราคม 2557 เครือ่งดนตรใีนพธิกีารสวดกรีตนั คุณอศัวนิ ซงิค ์
17 มกราคม 2557 ความหมายของบทสวดทีใ่ชใ้นพธิกีารเฉลมิฉ,อง คุณธานินทร ์จาํปี 
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ตารางการสงัเกตพธีเฉลมฉลองงานวนัคล้ายวนัประสตูพระศาสดาครุนุานักิ ิ ิ  
 

วนัท่ีสงัเกต เร่ืองท่ีสงัเกต หมายเหต ุ
14 พฤศจกิายน 2556 พธิอีญัเชญิพระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮปิเขา้สูล่านพธิ ี  
15 พฤศจกิายน 2556 การสวดอาคนัธปาธ  
16 พฤศจกิายน 2556 พธิแีหพ่ระคมัภรีค์ุรคุรนัถซ์าฮบิ  
17 พฤศจกิายน 2556 งานเฉลมิฉลองวนัคลา้ยวนัประสตูพิระศาสดา 

คุรนุานกั 
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ภาคผนวก ค 
 

บทสวด และโน้ตเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 143 



 144 



 145 



 146 



 147 



 148 



 149 



 150 



 151 



 152 



 153 



 154 



 155 



 156 



 157 



 158 



 159 



 160 



 161 



 162 



 163 



 164 



 165 



 166 



 167 



 168 



 169 



 170 



 171 



 172 

 
 
 



 173 



 174 



 175 



 176 



 177 



 178 



 179 



 180 



 181 



 182 



 183 



 184 



 185 



 186 



 187 



 188 



 189 



 190 



 191 



 192 



 193 



 194 



 195 



 196 



 197 



 198 

 
 
 



 199 



 200 



 201 



 202 



 203 



 204 



 205 



 206 



 207 



 208 



 209 



 210 



 211 



 212 



 213 



 214 



 215 



 216 



 217 



 218 



 219 



 220 



 221 



 222 



 223 



 224 



 225 



 226 



 227 

 
 
 



 228 



 229 



 230 



 231 



 232 



 233 



 234 



 235 



 236 



 237 



 238 



 239 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัยอผูว้จยัิ ิ่  
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