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         การศึกษาครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย
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การทดลอง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ชั้นอนุบาล 1 
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ดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI เทากับ 0.98 ทําการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบผลในระหวาง

สัปดาห ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – Measures ANOVA)     
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การแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคโดยรวม เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนตลอดทุกชวงสัปดาหอยางชัดเจนและ

รายดานทุกดาน  คือ  มารยาทดานการทําความเคารพ  มารยาทดานวาจา  และมารยาทดานการ

แสดงอิริยาบถเพิ่มข้ึนตลอดทุกชวงสัปดาหอยางชัดเจนเชนกัน  ยกเวนมารยาทดานการแสดงอิริยาบถ

ในชวงสัปดาหที่ 5 เทานั้นที่เพิ่มขึ้นเล็กนอย  แสดงวากิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคโดยรวม

และรายดานเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน 
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 The purpose of this research was to investigate the changes of desirable Thai 
courtesy behavior of young children through story telling activities with practices during the 
period of experiment. Samples used in the study were 15 boys and girls, with 4-5 years of 
age, of kindergarten 1 at Watthongpleng School, in first semester of 2007 academic year. 
They were selected by simple random sampling. The experiment for the use of story telling 
activities with practices was carried out within the period of 8 weeks - 4 days per week and 
30 minutes per day. The instruments used in research were the plans for story telling 
activities with practices and the observation form for desirable Thai courtesy behavior of 
young children. Two raters were used, and the rater agreement index (RAI) was 0.98. The 
data were analyzed and compared among weeks by using one-way repeated-measure 
ANOVA. 
 The results of study revealed that 
  The scores of desirable Thai courtesy behavior of young children in general after 
the use of story telling activities with practices were obviously increased in every week 
period. When considering in all individual areas, the scores of respect, language, gesture 
areas were also obviously increased in every week period, except in the gesture area of 
fifth week period in which the score was slightly increased. This showed that the use of 
story telling activities with practices could make the scores of desirable Thai courtesy 
behavior of young children higher both in general and in individual areas. 
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 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอเปรย คุณแมอุบล รอดนอย พรอมทั้งพี่สาว พี่ชาย และ
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันวิวัฒนาการดานสังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วสืบเนื่องมาจาก

ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ประกอบกับการหลั่งไหลเขามาของวัฒนธรรม

ตะวันตก  สงผลใหเยาวชนไทยรับอิทธิพลตางๆ เขามาโดยไมไดดัดแปลงใหเหมาะสมกับวัฒนธรรม

ไทยสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตผูคนความรูสึกนึกคิด ขนบธรรมเนียมประเพณี ทําให

เยาวชนไทยขาดความออนนอม นุมนวล ขาดความเรียบรอย จนเกือบจะทําใหมารยาทอันดีงามซึ่งเปน

เอกลักษณของความเปนไทยสูญหายไป (กรมวิชาการ. 2524:313) มารยาทของไทยเปนสวนหนึ่งที่

แสดงใหเห็นถึงความเจริญงอกงามและแสดงความเปนระเบียบแบบแผน ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมของแตละสังคม  ซึ่งจะมีความแตกตางกันในดานความเปนอยู โดยจะแสดงออกทางพฤตกิรรม  

เชน  การพูด  การเดิน  การแสดงความเคารพ รวมทั้งการรูจักปฏิบัติตนตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม  การ

อบรมสั่งสอนใหเกิดการเรียนรูและฝกปฏิบัติเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ทําใหสถาบันตางๆ ตระหนักถึง

ความจําเปนที่ตองสงเสริมและปลูกฝงมารยาทไทยของเด็กและเยาวชน ควบคูไปกับการพัฒนาประเทศ

ดานอื่นๆ (กิติพงษ  เทียนตระกูล และคนอื่นๆ. 2532:128) ดังแผนพัฒนาการศึกษา  ศาสนา  และ

ศิลปวัฒนธรรม  ระยะที่ 6 พุทธศักราช 2530 - 2534 ไดกําหนดนโยบายไววา ควรสงเสริมเด็กและ

เยาวชนใหเกิดความรักและหวงแหนมรดกทางวัฒนธรรมโดยจัดใหมีกิจกรรมที่สงเสริมความรู  ความ

เขาใจในดานวัฒนธรรม  เชน  การประกวดมารยาท  การจัดนิทรรศการ  รวมทั้งการจัดศูนยศึกษา  

คนควา  วิจัย  ตลอดจนผลิตสื่อการเรียนการสอนออกเผยแพรใหเหมาะสมกับสภาพและวัยของผูเรียน 

(แผนพัฒนาการศึกษา ศาสนาและศิลปวัฒนธรรม ระยะที่ 6  พุทธศักราช 2530 – 2534) 

 การพัฒนามารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยนั้นควรจัดกิจกรรมโดยสอดแทรกวิธีการ

อบรมส่ังสอนเพื่อใหเด็กรูจักแสดงพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสมเมื่ออยูรวมกับผูอ่ืน

ในสังคมโดยจะสรางความประพฤติที่ดีงาม ที่พึงประสงคใหเกิดขึ้นในตัวเด็กและใหเด็กแสดงพฤตกิรรม

นี้อยางตอเนื่องสม่ําเสมอ จนเกิดความเคยชินและติดเปนนิสัยเพื่อใหสามารถปฏิบัติตนในการอยูรวมกัน

กับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและเหมาะสม เชน การปลูกฝงมารยาทดานการทําความเคารพ  มารยาท

ดานวาจาและมารยาทดานการแสดงอิริยาบถ  ในการจัดกิจกรรมนั้นครูจะตองเปนผูมีบทบาทที่สําคัญ

คือเขาใจในวิธีการสอนและตองอาศัยทฤษฏีจิตวิทยาการสอนตลอดจนสื่อที่เหมาะสมกับบทเรียน วัย 

และความสนใจของเด็ก จากทฤษฎีสติปญญาของเพียเจตไดใหความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองการเรียนรู

ของเด็กวาเด็กที่อยูในชวง 2 – 7 ป ซึ่งจัดอยูในชวงคิดกอนปฏิบัติงาน (Preoperation stage) เด็กเรียนรู
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จากการกระทําโดยอาศัยสื่อ วัสดุอุปกรณตางๆ เพราะเด็กวัยนี้ไมสามารถเรียนรูจากสิ่งที่เปนนามธรรม

ได ตองอาศัยสื่อที่เปนรูปธรรม (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2542: 10-11) ปจจุบันสื่อนับวามีบทบาท

อยางมากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจากสื่อการเรียนการสอนเปนตัวกลางที่ชวยเปลี่ยน

พฤติกรรมการเรียนรูของเด็ก ส่ือการเรียนการสอนที่ดีนั้นจะตองทําใหการเรียนรูไดงายขึ้น ประหยัดเวลา 

และชวยถายทอดความคิดระหวางครูกับนักเรียน ชวยสรางความเขาใจในเรื่องราวที่ครูสอนไดเร็วและ

จําไดอยางถาวรและลืมยาก (ชัยยงค พรหมวงศ. 2544:133) 

 สําหรับการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยนั้นมีมากมาย

หลายวิธีการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงก็เปนเทคนิคหนึ่งที่นาจะนํามาใชกับเด็กปฐมวัยได

เพราะนิทานเปนสื่อที่สรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพมาก ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู

สามารถจดจํา  กลาแสดงออกและมีแรงจูงใจที่จะเปดรับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เนื้อหาสาระใน

นิทานจะเปนตัวชี้แนะพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ซึ่งเด็กอาจลองเลียนแบบพฤติกรรมนั้นเพื่อทดสอบวา

เปนที่ยอมรับของสังคมหรือไมและจะนําพฤติกรรมที่สังคมยอมรับมาใชเพื่อใหสังคมยอมรับมากขึ้น 

รวมทั้งยังชวยแกไขพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามตัวละครโนมนาวใหเด็กเปดใจยอมรับพฤติกรรม

ตางๆ ที่เปนตัวแบบในการหลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพ  และนิทานยังชวยสรางจินตนาการ  

ความฝน  การคิด  ความเขาใจและการรับรูใหกับเด็ก การเลานิทานใหเด็กฟงบอยๆ จึงเปนการปลูกฝง

นิสัยรักการเรียนรูของเด็กใหเกิดพลังแหงจินตนาการและสรางสรรค   

 รูปแบบการเลานิทานที่นิยมใชกันเสมอๆ สําหรับเด็กเล็กคือการเลานิทานประกอบอุปกรณ 

หรือส่ิงประดิษฐที่ครูจัดทําขึ้น  เพื่อใชเปนอุปกรณประกอบการเลานิทานที่สําคัญ เพราะสามารถทําให

เด็กสนุกและตื่นตาไปกับนิทานไดเปนอยางดีสรางความสนใจใหแกเด็กมากกวารูปแบบอื่นๆ (กุลยา  

ตันติผลาชีวะ. 2547:228) อุปกรณที่ใชประกอบการเลานิทานที่ เด็กๆ ชอบคือการเลานิทาน

ประกอบการฝกปฏิบัติจริงเพราะทําใหเด็กเขาใจเรื่องราวไดรวดเร็วชวยใหเด็กเกิดรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น  

และชวยจูงใจใหเด็กเกิดการเรียนรูและเปนการสรางจินตนาการพรอมทั้ง  ซึมซับและลอกเลียนแบบสิ่ง

ตางๆ ที่เด็กไดเห็นจากการปฏิบัติจริงซึ่งเปนรูปธรรมไดดียิ่งขึ้น (ภิญญาพร  นิตยประภา. 2544:62) 

และจะนําไปสูพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย   

 การเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง  เปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  

และสามารถจดจําเนื้อหาไดงาย เด็กปฐมวัยจะเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวจากของจริงตามทฤษฎีของเพียเจท 

(สุภาวดี  ใยพิมล. 2533:20; อางอิงจาก Piaget. 1969.120-125) กระบวนการคิดของเด็กในวัยนี้ยังไม

พัฒนาถึงขั้นและเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมไดตองเทคนิคชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู การเลานิทานโดย

การฝกปฏิบัติจริง  เปนเทคนิคที่ใชเปนสวนหนึ่งในการเลานิทานสามารถเราใหเด็กมีเขามามีสวนรวม

ในกิจกรรมไมเบื่อหนาย  และศรัทธาที่จะปฏิบัติตามอันเปนการสรางเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมการ
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แสดงออกมารยาทไทยที่พึงประสงค ดานการทําความเคารพ ดานวาจา และดานการแสดงอิริยาบถ    

การฝกปฏิบัติจริงเปนวิธีการชวยฝกใหผูแสดงเรียนรูพฤติกรรมของตัวละคร  ทั้งที่ควรกระทําและไมควร

กระทํา  เพื่อใหเด็กสังเกตและจําแนกจากตัวละครที่นํามาเปนแบบอยางในการฝกปฏิบัติจริงและนํามา

ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง  การเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงนับวาเปนเครื่องมือและเทคนิค

อยางหนึ่งที่ใชการสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง การฝกปฏิบัติจริงเปนการแสดงอยางหนึ่ง  

ซึ่งครูปฐมวัยควรใหความสําคัญในการเลือกกิจกรรมที่ใชในการจัดประสบการณเพื่อที่จะสงเสริม

พัฒนาการการฝกปฏิบัติจริงอยางมีศักยภาพ  จากที่กลาวมาแลวจะเห็นวาการเลานิทานประกอบการ

ฝกปฏิบัติจริง  สามารถที่จะพัฒนาพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคจะทําใหเด็กอยูรวมกับ

ผูอื่นโดยการปฏิบัติตนที่เหมาะสม คือ มารยาทดานการทําความเคารพ มารยาทดานวาจา และ

มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ  ซึ่งจะเปนพื้นฐานใหเด็กอยูรวมกับบุคคลอื่น ไดอยางมีความสุข การ

ฝกปฏิบัติจริงจึงเปนวิธีการแกปญหา  และการตัดสินใจที่จะจําแนกพฤติกรรมเมื่อเดก็ไดพบสถานการณที่

คลายคลึงกับส่ิงที่เปนจริง  

    จากเหตุผลและสภาพปญหาที่กลาวมา  จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการเลา

นิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหเด็กไดปฏิบัติตามตัวละครตามเนื้อเร่ืองในนิทาน  เพื่อสงเสริม

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค  ซึ่งจะสงผลใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแสดง

มารยาทดานการทําความเคารพ  มารยาทดานวาจา  และมารยาทดานการแสดงอิริยาบถไดอยางมี

ประสิทธิภาพในชีวิตจริงของเด็ก  ซึ่งจะเปนแนวทางใหผูที่มีสวนเกี่ยวของและผูที่สนใจเกี่ยวกับเด็ก

ปฐมวัย  ไดนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปเปนแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีจุดมุงหมาย สําคัญเพื่อศึกษาระดับและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

การแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดานที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลา

นิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

 1.  เพื่อศึกษาระดับคะแนนโดยรวมและรายดานของพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่          

พึงประสงคของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

 2.   เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงคะแนนโดยรวม  และรายดานของการจัดกิจกรรมการเลา

นิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาในครั้งนี้เพื่อสามารถนําไปใชเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครองและผูที่

เกี่ยวของกับการศึกษาระดับปฐมวัยไดตระหนักถึงความสําคัญ และเขาใจถึงพฤติกรรมการแสดง

มารยาทไทยที่พึงประสงคโดยใชนิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชายหญิงอายุระหวาง4 – 5 ป ที่กําลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดทองเพลง เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร   
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชายหญิงอายุระหวาง 4 – 5 ป ซึ่ง

กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดทองเพลง เขตคลองสาน  

กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน โดยมีข้ันตอนการคัดเลือก ดังนี้ 

 1.   สุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดมาโดยวิธีจับสลาก 1 หองเรียนจากจํานวน 3 หองเรียน 

 2.  ครูประจําชั้นอนุบาลหองที่ไดรับจากการสุมจากขอ 1 ทําการสังเกตและบันทึกแบบ

สังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยแลวทําการใหคะแนนที่จัด

เรียงลําดับจากนอยไปมาก  คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยสุดจํานวน 15 คน มาใชเปนกลุมตัวอยาง 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรจัดกระทํา   คือ     การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

 ตัวแปรตาม       คือ     พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียน ชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ซึ่งกําลังศึกษาอยู

ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนวัดทองเพลง  เขตคลองสาน  

กรุงเทพมหานคร 

 2. พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย หมายถึง การกระทําหรือ

การแสดงออกของเด็กตอเหตุการณตาง ๆ ที่สามารถสังเกตได เชน มารยาทดานการทําความเคารพ 

สามารถทําความเคารพภาพพระบรมฉายาลักษณตามโอกาสและความเหมาะสม ทําความเคารพ

พระพุทธรูป ทําความเคารพครูประจําชั้นและบุคลากรในโรงเรียนไดอยางถูกตองเหมาะสม มารยาท

ดานวาจา ไดแก เมื่อพูดควรมีหางเสียงและลงทายดวยคําวา ครับ – คะเมื่อทําผิดรูจักการขอโทษเมื่อ
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พบเจอกันทุกครั้งกลาวคําทักทาย “สวัสดี” พูดคุยทุกครั้งไมตะโกนสงเสียงดัง เมื่อรับของจากผูใหญ 

รูจักการพูดขอบคุณ มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ ไดแก  เมื่อเดินผานผูใหญเดินคอมศีรษะไมเดินเฉียด 

เมื่อผูใหญนั่ง ใหนั่งกับพื้น เมื่อนั่งตอหนาผูใหญนั่งพับเพียบและ อยูในหองเรียนไมวิ่งเลน พฤติกรรม

ดังกลาวนี้เปนที่ยอมรับของสังคมวาถูกตอง ดีงามและควรปฏิบัติตอไป 

 3.  การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง หมายถึง กิจกรรมการเลานทิาน

ที่ครูเลาใหเด็กฟงโดยใชนิทานที่มีเนื้อหาสงเสริมมารยาทไทย  ดานการทําความเคารพ  ดานวาจา และ

ดานการแสดงอิริยาบถ  โดยเนื้อหาบางสวนของนิทาน ผูวิจัยนํามาปรับปรุงใหมีความเหมาะสมกับเด็ก  

ครูเลานิทานวันละ 1 เรื่องตั้งแตตนจนจบสัปดาหละ 3 เรื่องโดยใชวิธีการเลานิทานประกอบการฝก

ปฏิบัติจริง  โดยวันที่ 1 เลานิทานเกี่ยวกับมารยาทดานการทําความเคารพ วันที่ 2 เลานิทานเกี่ยวกับ

มารยาทดานวาจา วันที่ 3 เลานิทานเลาเกี่ยวกับมารยาทดานการแสดงอิริยาบถ วันที่ 4 เปนกิจกรรมการ

เลานิทานทั้ง 3 เร่ือง พรอมกับการฝกปฏิบัติจริง ในการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงนี้มี

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 3  ข้ันตอน  คือ 

 1.  ข้ันนํา  ครูนําเด็กเขาสูบทเรียนโดยการ  รองเพลง  คําคลองจอง ปริศนาคําทายพรอมกับ

ทําทาทางฝกปฏิบัติจริง และสรางขอตกลงรวมกัน ระหวางครูกับเด็กในการปฏิบัติตัวระหวางฟงนิทาน 

 2.   ข้ันเลานิทาน ครูเลานิทานโดยในการเลานิทานเมื่อถึงตัวละครตัวสําคัญแสดงเกี่ยวกับ

มารยาทไทยที่พึงประสงคครูแสดงทาทางตามตัวละครและใหเด็กฝกปฏิบัติจริงบาง ขณะที่เลานิทานมี

การสนทนาพูดคุยถึงอิริยาบถตางๆ ในตัวละครแลวใหเด็กทดลองปฏิบัติตามตัวละครในเรื่อง ทําเชนนี้

ต้ังแตตนจนจบเรื่อง 

 3. ข้ันสรุป  เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงตัวละครในนิทาน  และพูดถึงความภาคภูมิใจใน

การปฏิบัติตนตามตัวละครในนิทานเกี่ยวกับมารยาทไทย พรอมสรุปรวมกันและตอบคําถามเกี่ยวกับ

มารยาทไทยตามเนื้อเร่ืองในนิทาน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงสามารถแสดง

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคมากกวากอนทําการทดลอง 
 

ตัวแปรจัดกระทํา 

การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการ

ฝกปฏิบัติจริง 

 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง

ประสงค 

 1. มารยาทดานการทําความเคารพ 

 2.  มารยาทดานดานวาจา 

 3.  มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจยัครัง้นี้ไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของ  และไดนาํเสนอตามหวัขอ ดังตอไปนี ้

 1.   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 

    1.1   ความหมายของพฤตกิรรมการแสดงออก 

    1.2   วัตถุประสงคของการแสดงออก 

    1.3   องคประกอบของพฤติกรรมการแสดงออก 

    1.4   ลักษณะและพฤติกรรมการแสดงออก 

    1.5   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการแสดงออก 

 2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับมารยาทไทยที่พงึประสงคของเด็กปฐมวัย  

    2.1   ความหมายของมารยาทไทยทีพ่ึงประสงคของเด็กปฐมวัย 

   2.2   ที่มาของมารยาทไทยของเดก็ปฐมวยั 

    2.3   คุณคาของมารยาทไทยทีพ่งึประสงคของเด็กปฐมวัย 

    2.4   พฤติกรรมของผูมีมารยาทดีในเด็กปฐมวัย 

    2.5   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับมารยาทไทย 

 3.   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับนทิาน 

     3.1   ความหมายของนทิาน 

              3.2   คุณคาและประโยชนของนทิาน 

           3.3   จุดมุงหมายของการเลานทิาน 

    3.4   ประเภทของนทิาน 

             3.5   เทคนิคและศลิปะในการเลานทิาน 

    3.6   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับนิทาน 

 4.   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการฝกปฏิบัติจริง 

    4.1  ความหมายของการฝกปฏบัิติจริง 

    4.2   องคประกอบของการฝกปฏบัิติจริง 

    4.3   ประโยชนของการฝกปฏิบัติจริง 

             4.4   ประเภทและลกัษณะของการฝกปฏิบัติจริง 

             4.5   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการฝกปฏิบัติจริง  
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 
 1.1 ความหมายของพฤติกรรมการแสดงออก 

  กมลรัตน หลาสุวงษ (2526: 112) ใหความหมายของคําวา พฤติกรรม หมายถึง การ

กระทําหรือกิจกรรมทุกอยางของมนุษยทั้งที่เปนการแสดงออกซึ่งสังเกตไดและที่ถูกควบคุมไมแสดง

ออกมาใหเห็น  เมื่ออาจารยเปนผูแสดงออก  จึงเปนพฤติกรรมของอาจารย 

  ประสาท  อิศปรีดา (2522: 13) พฤติกรรม หมายถึง กริยาอาการ การกระทําหรือ

กิจกรรมทุกชนิดของมนุษยหรือสัตวซึ่งกิจกรรมหรือการกระทํานั้นอาจเปนการกระทําที่เฉพาะเจาะจง

หรือไมก็ได หรืออาจเปนกิจกรรมที่แสดงใหปรากฏเห็นได หรือเปนอากัปกิริยาภายในซึ่งผูอ่ืนไม

สามารถสังเกตเห็นหรือ  สังเกตเห็นไดยาก เชน ความรูสึก การจํา การคิดก็ได 

  ประชุม  รอดประเสริฐ (2526: 14) ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง  

ลักษณะการกระทําที่อาจเปนไปไดทั้งการกระที่ดีหรืออาจไมดี ซึ่งกลาวโดยสรุปวา พฤติกรรมหมายถึง 

การกระทําทุกอยางของมนุษยที่ไดกระทําไปโดยไมรูตัว และการกระทํานั้น อาจจะมีทั้งการกระทําที่ดี

และไมดี ในลักษณะที่ผูอ่ืนสามารถที่จะสังเกตการณกระทํานั้นๆ ไดหรือไมก็ตาม 

  ธํารงศักดิ์ หมื่นจักร และศรีสงา กรรณสูตร (2523: 2) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การ

กระทําของรางกายหรืออินทรียทั้งที่ทําโดยรูสึกตัวและไมรูสึกตัว พฤติกรรมที่เกิดขึ้นนี้อาจรูไดดวยการ

สังเกตหรืออาจจดจําเปนตองใชเครื่องมือชวยในการสังเกตดวยก็ได 

  เพ็ญศรี  วชิราวิโรจน (2527: 22) ไดกลาววา พฤติกรรมกลาแสดงออกคือการแสดงออก

ของความนึกคิด และอารมณที่เหมาะสมตรงไปตรงมาตามสิทธิที่แสดงออกอยางถูกตองโดยไมกาว

กายลวงละเมิดสิทธิผูอ่ืน และเมื่อทําลงไปแลวก็ปราศจากความวิตกกังวล 

  หลุย  จําปาเทศ (2533: 126) กลาวถึง ความหมายของพฤติกรรมการแสดงออกถึง

ความนึกคิด และอารมณที่เหมาะสมของบุคคลทั้งดานภาษาถอยคําและทาทางตามสิทธิที่ตนมีโดยไม

กาวกายสิทธิผูอ่ืน และเปนที่ยอมรับของสังคมนั้นและเมื่อทําลงไปแลวก็ปราศจากความวิตกกังวล หรือ

มีความกาวราว 

  แลงก และจากูโบสกี (Lang; & jakuboski. 1976: 28) ไดใหความหมายของการกลา

แสดงออกวาเปนการที่บุคคลยืนหยัดเพื่อสิทธิของตนเอง และเปนการแสดงออกซึ่งความคิดความรูสึก  

และความเชื่อ อยางตรงไปตรงมา จริงใจ และแสดงออกในลักษณะที่เหมาะสม โดยไมกาวกายสิทธิผูอ่ืน  

นอกจากการกลาแสดงออกนั้นยังเกี่ยวของกับการใหเกียรติแกตนเองและใหเกียรติผูอ่ืนบุคคลจะสามารถ 

แสดงออกใหเห็นถึงความตองการของตนเองหรือปกปองสิทธิของตนเองพอๆ กับการใหเกียรติแกความ

ตองการและสิทธิของบุคคลอื่น 
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  วิลค และคอพแลน (จันทรฉาย พิทักษศิริกุล. 2531: 9; อางอิงจาก Wilk; & Copland. 1977: 

460) กลาววาการฝกพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกเปนเทคนิคอยางหนึ่งที่ชวยใหบุคคล

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดและเปนการเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองตลอดจนมีผลทั้งใน

ระยะสั้นและระยะยาว ตอการเพิ่มระดับความตระหนักรูในตนเอง และความเคารพนับถือตอตนเอง

และบุคคลอื่น 

  โบเวอร และ โบเวอร (Bower; & Bower. 1976: 7) กลาววา พฤติกรรมการแสดงออกมี

หลายรูปแบบกลาวคือ เปนความสามารถที่จะแสดงความรูสึกตางๆ เปนการเลือกวาทําอยางไร เปน

การแสดงสิทธิของตนเองตามเหมาะสม  เปนการเพิ่มความภาคภูมิใจแกตนเอง เปนการสรางความ

มั่นใจใหแกตนเองมากขึ้น โดยการแสดงออกความไมเห็นดวยเปนการวางแผนที่จะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของตนเอง และเปนการขอรองใหผูอ่ืนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอตานของเขา 

   โวลเป  (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต. 2536: 162-164; อางอิงจาก Wolpe. 1982: 81)  ไดให

ความหมายของพฤติกรรมการแสดงออกวาเปนการแสดงออกถึงสิทธิความรูสึกสวนบุคคล  ซึ่งเปนที่

ยอมรับของสังคม  รวมไปถึงการปฏิเสธการขอรองที่ไรเหตุผล  การแสดงความรัก การยกยองชมเชย

และการแสดงออกถึงความรูสึกของบุคคล 

   ซานสเบอรี่ (Sansbury. 1974: 118) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการแสดงออกไววา 

เปนลักษณะหนึ่งของการแสดงความคิดและความรูสึกตางๆ ออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพทัง้ทางดาน

ภาษา  ทาทาง  และน้ําเสียงพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเปนความสามารถในการแสดงออก

ของความรูสึกนึกคิด  และอารมณที่เหมาะสมของบุคคล  ทั้งดานภาษาถอยคํา และภาษาทาทาง ตาม

สิทธิที่ตนมี  โดยไมกาวกายสิทธิของผูอ่ืน  และเปนที่ยอมรับของสังคม 

  จากความหมายดังกลาวขางตน  สรุปไดวาพฤติกรรมการแสดงออกเปนการแสดงซึ่ง

สิทธิ  ความรูสึกของบุคคลออกมาไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพทั้งภาษา  ทาทาง  และน้ําเสียง

โดยไมเปนการลวงละเมิดสิทธิของบุคคลอื่นเพื่อเพิ่มพูนความเชื่อมั่นในตนเองใหเกิดขึ้นอีกทั้งเปน

วิธีการที่จะชวยใหบุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

 
 1.2 วัตถุประสงคของการแสดงออก  
  วัลลภ  ปยะมโนธรรม  (2532: 138) กลาววา การฝกพฤติกรรมการแสดงออกเปนการฝก

ความรูสึกใหเปนอิสระเกี่ยวของโดยตรงกับการกระทําที่เปนลักษณะเปดเผยตรงไปตรงมา จริงใจ และ

ลงทายผลก็คือ  เปนการแสดงความรูสึกออกมาไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ 

  โบเวอร  และโบเวอร (Bower; &  Bower. 1976: 7) กลาววาวัตถุประสงคของการฝก

พฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมชวยใหบุคคลรูจักควบคุมตนเองกดความอายใหนอยลงแลวเพิ่ม
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ความกลาในการแสดงออกมากขึ้น ซึ่งจะทําใหบุคคลมีแนวทางที่จะปฏิบัติตอผูที่ชอบแสดงอิทธิพล

เหนือเขาหรือใหการทํางานบรรลุผลสําเร็จดวยดีโดยการพัฒนาทักษะและความสามารถในดานตางๆ 

ดังนี้ 

  1.  ความสามารถที่ปฏิบัติตอบุคคลที่ชอบจัดการหรือชอบวิพากษวิจารณผูอื่น โดย

ปราศจากการตอบโตที่รุนแรง  หรือหลีกหนีดวยความรูสึกเจ็บปวด  ความรูสึกผิดหรือความรูสึกละอาย 

  2.   ความสามารถในการขอรอง มีความเชื่อมั่นในตนเองดวยทาทางที่มั่นคงโดย

ปราศจากการใชเสียงดังรบกวนผูอ่ืนหรือแสดงความโกรธ 

  3.   ความสามารถที่จะใหความรวมมือกับผูอ่ืนในการแกปญหาอยางมีเหตุผล เพื่อทั้ง

สองฝายจะไดมีการเปลี่ยนแปลงความคิดซึ่งกันและกันตลอดจนไดรับในส่ิงที่แตละฝายตองการมาก

ที่สุด 

  การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม เปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลมีพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสม  โดยสามารถแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึกของตนทั้งดานคําพูด ทาทาง ได

อยางเปดเผย  ตรงไปตรงมา รวมถึงการชวยเสริมสรางใหบุคคลมีความมั่นใจในการติดตอส่ือสาร

ระหวางบุคคล 

   
 1.3 องคประกอบของพฤติกรรมการแสดงออก 
  อัลเบอรติ และเอมมอนส (เพ็ญศรี  วชิราวิโจน. 2527:  30-31; อางอิงจาก Alberti; & 

Emmons. 1982: 31-32) กลาววาในการฝกพฤติกรรมการแสดงออกนั้น ผูเขารับการฝกตองไดรับการ

ฝกเปนพิเศษในเรื่องตอไปนี้ 

  1.  การประสานตา (Eye Contact) เพื่อสนทนากับผูใด ผูพูดสามารถที่จะมองประสาน

ตากับผูฟงไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะชวยใหผูฟงทราบถึงความรูสึกจริงใจเกี่ยวกับส่ิงที่กําลังพูดอยู 

  2.   การวางตัว (Body Posture) เร่ืองราวที่กําลังพูดจะมีน้ําหนักมากขึ้น ถาหากวาผูพูด

เวนระยะหางจากตัวผูฟง หรือการยืน การนั่ง การโนมตัวเขาหาผูฟงหรือการวางตัวใหตรงเปนไปอยาง

เหมาะสม 

  3.   การแสดงทาทาง (Gesture) เร่ืองราวที่จะพูดจะมีความหนักแนนยิ่งขึ้น ถาหากมี

การแสดงทาทางเหมาะสม 

  4. การแสดงออกทางใบหนา (Facial Expression) ผูที่จะแสดงพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสมจะตองสามารถแสดงสีหนาไดตรงกับเร่ืองราวที่กําลังพูด เชนจะแสดงใหผูอ่ืนรับรูวาตนกําลัง

โกรธ  กลายเปนคนยิ้มแยม  หรือหัวเราะนับวาการแสดงออกทางสีหนาไมสอดคลองกับเร่ืองที่กําลังพูด 
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  5. น้ําเสียงการสะทอนและระดับ (Voice  Tome , Reflection and Volume) การพูด

เสียงเงียบ  เสียงกระซิบ จะเปนการยากที่จะชักจูงผูอ่ืนใหเชื่อ  ในการทําในทํานองเดยีวกนั เสยีงตะโกน

ก็เปนอุปสรรคในการสื่อสารกับผูอ่ืน ดังนั้น  การใชระดับเสียงสูงๆ ตํ่าๆ ที่เหมาะสมในการสนทนาจะ

เปนการชักจูงใจใหเชื่อถือไดโดยไมตองใชการขูบังคับ 

  6.   จังหวะในการพูด (Timing) การแสดงออกโดยความสมัครใจจะเปนเปาหมายของผู

ที่จะตองการความกลาในการแสดงออก แตบางครั้งจะลังเลใจ  จะสะทอนผลที่ไดจากการแสดงออก 

แตอยางไรก็ตาม  การตัดสินใจเลือกจังหวะอันเหมาะสมนั้น  เปนสิ่งที่จําเปน 

  7.  เนื้อหาที่จะพูด (Content) บุคคลมักจะมีความลังเลใจอยูนานเพราะไมรูถงึความรูสึกที่

แทจริงของผูพูดในขณะนั้นได 

  การฝกพฤติกรรมการแสดงออกนี้ จึงเปนการฝกทักษะทั้งดานภาษาทาทางและการฝก

ภาษาถอยคํา 

 
 1.4 ลักษณะและพฤติกรรมการแสดงออก 
  ซอลเตอร  (พรรณราย  ทรัพยะประภา. 2523: 21-23; อางอิงจาก Salter.1949: 101) 

สรุปวา บุคคลที่มีพฤติกรรมกลาแสดงออกจะสามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตางๆ ไดดังตอไปนี้

คือ 

  1. การพูดแสดงความรูสึกที่แทจริง (User – Feeling – Talk) เปนการแสดงออกถึง

ความรูสึกชอบ และสนใจอยางไมขัดเขิน แทนการพูดอะไรออกมาอยางเปนกลางๆ สามารถที่จะใชคํา

วา “ฉันรูสึกวา...” หรือ “ฉันคิดวา...” ไดในเวลาอันเหมาะสม 

  2. การพูดเกี่ยวกับตนเอง (Talk about yourself) เมื่อบุคคลทําสิ่งใดที่มีคาและนาสนใจ 

บุคคลนั้นสามารถเลาใหเพื่อนๆ ทราบได 

  3. การพูดทักทายปราศรัย (Make Greeting Talk) สามารถแสดงความเปนมิตรกับ

บุคคลที่ตองการจะรูจักใหมากขึ้นไดดวยการแสดงความยินดีที่พบ และทักทายกับเขามากกวาที่จะ

พยักหนาเฉยๆ  

  4. ยอมรับคํายกยองชมเชย (Accept Complement) สามารถยอมรับคําชมเชยได

อยางจริงใจ แทนที่จะแสดงความไมเห็นดวย ซึ่งเปนการลงโทษผูกลาวชมเชย 

  5. การแสดงทางสีหนาไดอยางเหมาะสม (Use Appropriate Facial Talk) เปนการ

แสดงออกทางใบหนาและน้ําเสียง ที่ตรงตับความรูสึกที่แทจริงและสามารถสบสายตากับคูสนทนาได

อยางตรงไปตรงมา 
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  6. การแสดงความไมเห็นดวยอยางสุภาพ (Disagree mildly) เมื่อมีความไมตรง

หรือไมเห็นดวยอยางนุมนวล ดวยการแสดงกิริยาบางอยาง เชน มองไปทางอื่น หรือ เลิกคิ้ว ส่ันศีรษะ 

หรือเปลี่ยนเรื่องสนทนา 

  7. การขอใหแสดงความกระจาง (Ask for Clarification) เมื่อไดรับคําสั่ง คําแนะนํา 

หรือคําอธิบายที่ไมกระจาง ก็สามารถซักถามใหผูอ่ืนพูดใหมอีกครั้งใหชัดเจน 

  8. การถามหาเหตุผลวาทําไม (Ask Why) เมื่อมีผูใดมาขอรองใหทําในสิ่งที่ไมมีเหตุผล

ก็สามารถถามไดวา “ทําไมคุณถึงตองการใหดิฉันทําสิ่งเหลานั้นเลา” 

  นอกจากนี้ แลงก และจากูโบสกี (ระวิวรรณ  แกวคงทอง. 2539: 42; อางอิงจาก Lange; 

& Jakuboski. 1976) ไดแบงลักษณะของพฤติกรรมการกลาแสดงออกเปน 6 ลักษณะดวยกัน ดังนี้ 

  1. การกลาแสดงออกขั้นพื้นฐาน (Basic Assertion) เปนการแสดงออกเพื่อรักษาสิทธิ

ตลอดจนความเชื่อ ความรูสึกและความคิดเห็นของตน โดยไมจําเปนที่จะตองอาศัยทักษะทางสังคม

อ่ืนๆ เชน ความเขาอกเขาใจ การชักจูงใจ เปนตน 

  2. การกลาแสดงออกในลักษณะเขาอกเขาใจ (Empathic Assertion) บอยครั้งที่ที่เรา

มีความตองการที่จะแสดงออกถึงความรูสึก หรือความตองการที่มากไปกวาการแสดงออกอยางปกติ

วิสัย โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อความตองการที่จะสื่อใหรูถึงความรูสึกที่มีตอความเขาอกเขาใจที่มีตอ

บุคคลอ่ืน การกลาแสดงออกในลักษณะเขาอกเขาใจ จึงสมควรที่จะนํามาใชในลักษณะของประโยคที่

แสดงถึงความรูสึกดังกลาว จะประกอบดวยประโยคที่บอกถึงการรับรู 

  3. การกลาแสดงออกในลักษณะของการเพิ่มระดับ (Escalating Assertion) ในการ

แสดงพฤติกรรมออกนั้น ริม และแมสเตอร (Rim; & Master. 1974) ไดเสนอวาควรจะแสดงออกใน

ลักษณะที่จะใหเกิดความรูสึก หรืออารมณทางลบใหนอยที่สุด ในขณะเดียวกัน ก็ใหไดผลตามตองการ

แตถาแสดงออกในลักษณะดังกลาว ยังคงถูกละเมิดจึงควรคอยๆ เพิ่มระดับความเขมของพฤติกรรม

กลาแสดงออกขึ้นไป 

  4. การกลาแสดงออกในลักษณะการเผชิญหนา (Confrontive Assertion) เปนการ

แสดงออกที่ใชเมื่อเห็นวาคําพูด หรือการกระทําของบุคคลนั้นไมไปดวยกันลักษณะของการแสดงออก

ลักษณะนี้ จะบอกอยางเปนวัตถุวิสัยวาอะไรที่บุคคลไดพูดวาจะทํา และอะไรที่บุคคลนั้นไดกระทําไป

จริงๆ และหลังจากนั้นจะบอกถึงสิ่งที่ตองการการแสดงออกนี้จะเปนการพูดไปตามความจริงที่เกิดขึ้น

โดยไมการตีความหรือประเมินคาใดๆ ทั้งสิ้น 

  5. การแสดงออกในลักษณะของการใชภาษา ผม/ ดิฉัน (I – Language Assertion)  

ภาษา ผม / ดิฉัน นี้มีประโยชนอยางมากตอการแสดงออกและความรูสึกทางลบไมวาความรูสึกนั้นจะ

เกิดจากการที่ผูอ่ืนพยายามจะเขามายุงเกี่ยวกับความรูสึก หรือสิทธิสวนบุคคลของเขา ตลอดจน

ความรูสึกทางลบอันเกิดจากการที่ผูอ่ืนพยายามยัดเหยียดคานิยม และความคาดหวังของตนใหกับเขา 
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  6. การกลาแสดงออกและการชักจูง (Assertion and Persuation) บอยครั้งที่เราตองการ

ถามตนเองวาตองทําอยางไรที่เสนอความคิดเห็นตางๆในการประชุม  หรือในกลุม เพื่อใหเปนที่ยอมรับ

โดยไมแสดงความกาวราวออกมาซึ่งวิธีการที่จะเสนอความคิดในใหไดผลนั้นจะตองพิจารณา 2 ปจจัย 

นั่นคือ เวลาและลักษณะของประโยคที่พูดซึ่งแนนอนการพูดตองแสดงใหเห็นถึงความจริงใจของผูพูด 

 ลักษณะของการแสดงออกมีหลายประเภทบุคคลควรเลือกใชวิธีการแสดงออกไดตามความ

เหมาะสมเพราะการแสดงออกที่ดีจะเปนประโยชนตอตนเองและสังคมตอไป 

 

 งานวิจัยในตางประเทศ 

 ลี ฮอลลเบอรก และ แฮซซารด (Lee , Hallberg; & Hassard. 1979: 459-461) ไดศึกษาผล

การฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกที่มีตอวัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราว กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับ 9 

จํานวน  30 คน เปนชาย 24 หญิง 6 ที่มีพฤติกรรมกาวราวที่เพื่อนเปนผูคัดเลือก กลุมตัวอยางนี้เปน

นักเรียนโรงเรียนมัธยมขนาดใหญของรัฐบาลในลอนดอน ออนเตริโร และแคนาดา โดยแบงกลุมตัวอยาง

เปน 3 กลุม คือ  

 1.   กลุมที่ฝกพฤติกรรมกลาแสดงออก 

 2.   กลุมลวง 

 3.  กลุมที่ไมไดรับการฝกใดๆ ผลการศึกษาทราบวานักเรียนไดรับการฝกพฤติกรรมการกลา

แสดงออกจะมีพฤติกรรมกาวราวลดลงมากกวากลุมอ่ืนๆ 

จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมทั้งตางประเทศและในประเทศ

สรุปไดวา การฝกพฤติกรรมการแสดงออกนั้น เปนวิธีที่สามารถเปลี่ยนแปลงใหบุคคลมีพฤติกรรมที่

เหมาะสมยิ่งขึ้น  ทําใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองและรูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืนปฏิบัติตนไดถูกตองกับ

บุคคลและโอกาสทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 

 

 งานวิจัยในประเทศ 

 พรทิพย  ทรัพยสิน (2520: 72-73) ไดศึกษาผลการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนัดเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง จังหวัด 

สมุทรปราการ ผลการศึกษาทราบวานักเรียนที่รับการศึกษาวา นักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการ

แสดงออกที่เหมาะสม มีพฤติกรรมกาวราวและทาทางลดลง 

 ยุพิน  กองธรรม (2532: 73-75) ไดศึกษาผลการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมเพื่อ

ลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการฝก

พฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกมีความกาวราวนอยกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกพฤติกรรมที่

เหมาะสมในการแสดงออก 
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 จันทรฉาย  พิทักษศิริกุล (2531: 57) ไดศึกษาผลการจัดโปรแกรมการศึกษา ความกลา

แสดงออกตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสามเสน

วิทยาลัย ผลการศึกษาทราบวา ผลการทดลองที่ไดรับจากการฝกความกลาแสดงออกมีความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝก 

 อารีย ลิลา (2535: 16) ไดศึกษาผลของพฤติกรรมการแสดงออก ที่มีตอการสรางสัมพันธภาพ

กับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6โรงเรียนบานน้ํารอบ อําเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี ผล

การศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกมีการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนดีข้ึน

กวากอนการไดรับการฝก 

 

  

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายของมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 

  ราชบัณฑิตยสถาน (2530:  616,613) ไดใหความหมายวา มารยาทหรือมรรยาทเปนคํา

ไทยซึ่งนํามาจากภาษาบาลีวา “มริยาท” และภาษาสันสกฤตวา “มรยาทา” ซึ่งแปลวา กิริยาวาจาที่ถือวา

เรียบรอย หมายถึง การปฏิบัติตนโดยผานกระบวนการฝกอบรม ขัดเกลาใหเปนไปตามความนิยม

ยอมรับ ของสังคมแตละสังคม  มารยาทที่ดีของสังคมหนึ่งอาจกลายเปนมารยาทไมดีของอีกสังคมหนึ่ง

ก็ได ความเยี่ยมยอดและความย่ําแยของมรรยาท  จึงขึ้นอยูกับมนุษย ส่ิงแวดลอมทางสังคม  และ

ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเปนประการสําคัญ 

  กรมวิชาการ (2524: 41) กลาววา  มารยาท  หมายถึงกิริยาวาจาที่ถือวาเรียบรอยเปนที่

ยอมรับของสังคม คนเราเมื่ออยูรวมกันเปนสังคมจําเปนตองมีมารยาทตอกันอันจะทําใหการอยูรวมกัน

เปนไปโดยราบรื่น เรียบรอย ยิ่งกวานั้นการมีมารยาทตอกันยังแสดงออกถึงนิสัยของกันและกันดวย  ซึ่ง

ลักษณะเดนชัด คือความสุภาพ  ออนนอม  และเคารพในระบบอาวุโส 

  ดุษฎี  มาลากุล (2515: 1) กลาววา  มารยาท คือ กิริยาวาจา ที่ถือวาสุภาพเรียบรอย ซึ่ง

บางขณะตองประกอบดวยการเสียสละความพอใจสวนตัวเพื่อทําใหความพอใจใหผูอ่ืน 

  ชํานาญ  นิศารัตน (2521: 86-87) ไดแบงมารยาทออกเปน 2 ประเภท คือ มารยาททาง

กายและมารยาททางวาจา  ซึ่งมารยาททางกายแบงออกเปน 7 ประการ ไดแก การยืน การเดิน การนั่ง  

การแสดงความเคารพ การเขาพบผูใหญ การสงและรับของจากผูใหญและการเฝาทูลละอองธุรีพระบาท  

สวนมารยาททางวาจา ไดแก การระวัง การไมกลาววาจาเท็จ การสํารวมวาจา การไมกลาววาจายุยง 

ไมกลาวคําหยาบคายหรือไมสุภาพ การแสดงความคิดเห็น การเปนผูพูดและผูฟงที่ดี การกลาวคํา

ขอบคุณ ขอโทษ และลงทายคําพูดวาครับ/คะ 
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  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม (2525: 2) ไดใหความหมายของมารยาทวา 

หมายถึง กริยาอาการที่ควรประพฤติปฏิบัติอยางมีขอบเขต หรือมีระเบียบแบบแผนอันเหมาะสมแก

กาลเทศะและทางสังคม ไดแก การยืน การนั่ง การนอน การแสดงความเคารพ การรับของสงของ 

  พัว อนุรักษราชมณเทียร (2530: 1) กลาววา ความมีมารยาทหมายถึง การมีกิริยา วาจา 

ใจ สุภาพเรียบรอย ชาติไทยไดกําหนดแบบอยางของมารยาทไวหลายอยางหลายชนิดลวนแต

เหมาะสมและอาจดัดแปลงแกไขใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอมและกาลสมัยได กิริยามารยาทของไทย

แตละทาแตละแบบนั้น  ลวนไมขัดกับการใชอวัยวะประกอบทา  จึงเปนทางดงามและถูกตองตาม

ลักษณะของกายวิภาคทั้งสิ้น   กุลบุตรธิดาไมวาชาติใดถาไดการศึกษาและการอบรมมาดีแลว  ทั้งกาย 

วาจา ใจ ยอมไดชื่อวา สุภาพชน สุภาพชนจะรูจักเหนี่ยวรั้งใจตัวเอง มีความละอายตอบาป ละอายใจ

ตนเอง ไมยอมพฤติการณที่ไมเหมาะสมและสํานึกในเรื่องกิริยามารยาทของตนอยูเสมอ 

  ผอบ โปษะกฤษณะ (2530: 2) ไดกลาวถึงมารยาทไววา มารยาทหมายถึงความ

ประพฤติเรียบรอยซึ่งมุงไปถึงกิริยาทาทาง แตความจริงมีความหมายกวางออกไปถึงการแสดงออกทุก

อยางของมนุษยเรา เชน กิริยาทาทาง สีหนา คําพูด การแตงกาย 

  สุทธิ  ภิบาลแทน (2527: 104 –105) กลาววามารยาทเปนองคประกอบชวยยอยของ

วัฒนธรรม ชาติไทยมีเอกลักษณประจําชาติมีองคประกอบหลายอยางที่สามารถจําแนกไดวา เปนคนไทย  

เปนชาติไทย เชน ภาษา  พิธีกรรมบางอยาง  และการแตงกาย เปนตน  คนไทยมีมารยาทซึ่งสั่งสมมา

หลายสมัย  สมควรถายทอดเปนมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมสืบไป 

  โดยสรุปความหมายของคําวามารยาทนั้น หมายถึง กิริยาวาจา ที่คนไทยเห็นวา

เรียบรอย  ถูกลักษณะนิสัยของคนไทยที่เปนคนออนโยน มีความสงบเสงี่ยมทั้งกาย วาจา เปนการ

ควบคุมกาย  วาจาใหอยูในกรอบที่สังคมยอมรับและตองการ 

 
              2.2 ที่มาของมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 

  สมจินตนา ภักดิ์ศรีวงศ (2538: 34-37) กลาวถึงที่มาของมารยาทไทยวา ความเขาใจ

โดยทั่วไปในเรื่องของมารยาทนั้น มักจะเขาใจกันวา มารยาทเปนเรื่องวิธีการเขาสังคม ปรับตัวใหเขา

กับหมูคณะเพื่อความเปนระเบียบ เพื่อความงดงามนาดู ดังนั้นแตละชนชาติก็จะมีวิวัฒนาการของ

มารยาทตางรูปแบบกัน เพราะมารยาทเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของ

ชาติอ่ืนๆ โดยเฉพาะวัฒนธรรมของไทยเปนที่ทราบดีวาสวนหนึ่งมาจากสังคมเกษตรกรรมตามสภาพ

ภูมิศาสตรของเอเชียตะวันออกเฉียงใต และอีกสวนหนึ่งไดรับอิทธิพลจากศาสนาตางๆ ทั้งพุทธศาสนา

และศาสนาพราหมณ  ในที่นี้จะกลาวถึงอิทธิพลของพุทะศาสนาเทานั้น มีหลักฐานทั้งตํานาน โบราณวตัถ ุ

โบราณสถานตลอดจนศิลาจารึกแสดงใหเห็นวา เมื่อต้ังเมืองสุโขทัยเปนราชธานีนั้น ชาวสุโขทัยนับถือ
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พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ แลว โดยเฉพาะอยางยิ่งในรัชสมัยนครศรีธรรมราช ซึ่งมีความรู

เกี่ยวกับพระไตรปฏกเขามาเผยแพรพระพุทธศาสนาในเมืองสุโขทัยดวย ความเชื่อทางศาสนาครั้งแรก

ในประเทศนับเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหระบบมารยาทในสังคมไทยเกิดเปนรูปแบบชัดเจนขึ้นกวาเดิมเปน

อันมาก  เพราะคานิยม ความเชื่อตางๆ ของคนไทยยอมเอียงไปใกลชิดกับพระพุทธศาสนามากขึ้น   

เหตุผลนี้นํามาศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอยางแทจริงแลวจะเห็นไดวาเปนความจริงเพราะไมวาสิ่งใด

จะเกี่ยวเนื่องดวยมารยาทแลว   ส่ิงนั้นยอมเปนสิ่งที่มีจุดกําเนิดในเร่ืองมารยาทเปนคําสอนใหประพฤติ

ปฏิบัติในขั้นพื้นฐานสามารถปฏิบัติกันไดในสังคมทั่วๆ ไป เปนแนวทางการปฏิบัติตามคําสอนของ

พระพุทธศาสนาในขั้นสูงตามกําลังความสามารถของแตละบุคคลวาสามารถประพฤติปฏิบัติไดเพียงใด 

ชาวไทยตั้งแตสมัยสุโขทัยมีความคุนเคยกับพระวินัยในพุทธศาสนาเพราะมีการบวชเรียนเพื่อสืบ    

พระศาสนากันสมัยสุโขทัยตั้งแตบุคคลสามัญจนถึงพระมหากษัตริยทีเดียว  พระวินัยที่พระพุทธเจาทรง

บัญญัติข้ึน เปนกรอบที่พระสงฆซึ่งอยูในเพศบรรพชิตที่เรียกวา สิกขาบท หรือศีล 227 นั้น เปนเพชรน้ําหนึ่ง

ในพระพุทธศาสนา เปนสิ่งที่ยังภิกษุใหครองความเปนภิกษุอยูได  และสามารถสืบตออายุพระพุทธศาสนา

มาจนถึงปจจุบัน  หมวดพระ-วินัยหมวดหนึ่งมีชื่อวา เสขิยกัณฑ  ซึ่งจัดเปนหมวดยอยคือ หมวดที่ 1  

เรียกวา สารูป หมวดที่ 2 เรียกวา โภชนปฏิสังยุต หมวดที่ 3  เรียกวา  ธัมมเทศนาปฏิสังยุติ หมวดที่ 4   

เรียกวา  ปกิณกะ  พระวินัยในหมวด “เสขิยวัตร” นับเปนบอเกิดของมารยาทไทย มีการสงสัยกันมานาน

วา มารยาทไทยตลอดจนเปนธรรมเนียมที่ชาวไทยใช  เราไดมาจากที่ใดกันแน เพราะมีความแตกตาง

ไปจากชนชาติอ่ืนๆ รอบๆ บานของไทย ทวา มีความทันสมัยอยูตลอดเวลา  เปนที่สนใจประทับใจของ

คนทั่วโลก เมื่อยอนมาศึกษา พระพุทธศาสนาก็พบวา  พระวินัยหมวดเสขิยวัตรนี่เอง  ก็วาดวยมารยาท

อันดีงามของพระภิกษุ  ซึ่งพระพุทธเจาไดนํามาจากมารยาทของบุคคลในวรรณกษัตริยที่ทรงเปนมา

กอนผนวชประกอบกับมารยาทของนักบวชในยุคนั้นๆ นํามาผสมผสานกัน  และทรงพิสูจนแลววาดีจริง

จึงทรงบัญญัติข้ึน  เมื่อประชาชนเห็นภิกษุผูมีศีลาจารวัตรเรียบรอยงดงาม นาดู ก็บังเกิดความศรัทธา

เลื่อมใส ประพฤติตาม  มีการซึมซับและถายทอดใหลูกหลานประพฤติสืบตอกันมา  โดยเฉพาะผูที่มี

โอกาสบวชเรียนในพุทธศาสนา  ในสมัยเดิมไดรับการยกยองในสังคมไทยมาก  ถือวาเปนผูมีความรู  

เปนที่นับถือในคุณธรรม  นาเอาเปนแบบอยาง คุณธรรมดังกลาวคือ ศีลและธรรมที่ไดปฏิบัติสมัยเมื่อ

บวชนั่นเอง  แมกระทั่งสึกออกมาเปนเพศฆราวาสแลว  วินัยของพระภิกษุก็ตามติดตัวเปนอุปนิสัย

ตอมาอีกดวย  จนแมกระทั่งในเรื่องเสขิยวัตร  ก็จดจํามาสอนคนในครอบครัว เชน บุตรภรรยาสืบตอมา

จนเปนมรดกหรือเอกลักษณของสังคมไทยอยางหนึ่ง  

     จากประวัติความเปนมาของมารยาทไทย ทําใหเราทราบวาประเทศไทยมีเอกลักษณ

ประจําชาติและมีวัฒนธรรมเปนของตนเองคนไทยมีความคุนเคยกบัพระวนิยัในพทุธศาสนาและพระพทุธ-

ศาสนานี้เองเปนบอเกิดแหงมารยาทไทยขึ้น 
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              2.3 คุณคาของมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 

       ผอบ โปษะกฤษณะ (2530: 2) กลาวถึงคุณคาของมารยาทวาคนไทยไดรับการยกยอง

จากตางชาติมาชานานวา เปนผูมีมารยาทออนโยน นุมนวล  นารัก บางคนในสมัยนี้คิดวามารยาทไทย
นั้นลาสมัย  แตถาคิดใหดีแลวจะเห็นวาผูมีมารยาทดีนั้นคือ ผูที่ปรับปรุงตนใหเหมาะสมกับเวลาและ
สถานที่ หรือกาลเทศะเห็นสําคัญ ฉะนั้นผูมีมารยาทคือ ผูที่ทันสมัยอยูเสมอ ประโยชนของผูมีมารยาท
มีอยู 2 ประเภท ดังนี้ 

  1. เพื่อประโยชนของผูปฏิบัติ คือ  
      1.1   เปนการเสริมบุคลิกลักษณะของตนเองใหเปนผูมีเสนห เปนที่ชื่นชมหรือนับ
ถือแกผูไดพบเห็นไดติดตอดวย 

      1.2 สงเสริมใหผูปฏิบัติมีสุขภาพดี เพราะหวงทาที่มีมารยาทอันดีนั้น ทําใหรางกาย
สมดุลไมเปนสาเหตุของโรคภัยในภายหลัง 

  2. เพื่อประโยชนแกสวนรวม  สังคมมีความสงบสุข ทําใหผูที่อยูในสังคมเดียวกันไมได
รับความเดือดรอน 

  คุณคาของมารยาทไทยเปนสิ่งที่ทุกคนควรอนุรักษไวใหอยูกับคนไทยตลอดไปโดยการ
ปลูกฝงและสงเสริมคุณคาเหลานี้กับชนรุนหลังตอไป   

 

 2.4 พฤติกรรมของผูมีมารยาทที่ดีในเด็กปฐมวัย 

  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา (2522: 93) กลาวถึงลักษณะของผูมีมารยาทดี
โดยทั่วไปดังนี้ 
  1. เจรจาไพเราะ  มีหางเสียงครับหรือคะ ฟงร่ืนหูชื่นใจ 

  2. หัดกลาวคําวา “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” ใหเปนนิสัย เปนการสรางเสนหใหแกตนเอง 
การกลาวคําขอบคุณแกผูมีไมตรี เอื้อเฟอ แมในเร่ืองเล็กนอยก็ควรกระทําหรือการกลาวคําขอโทษให
เคยชินยอมเปนผลดีแกตนเองทั้งสิ้น 

  3. ไมพูดเสียงดังเกินควรหรือตะโกน เปนกิริยาที่ไมนาชมอยางยิ่ง ถามีผูอาวุโสอยูในที่
นั้นดวย  ยิ่งแสดงความไมเคารพ การพูดโหวกแหวก ขาดการสํารวมจะบั่นทอนบุคลิกที่ดีอยางนาเสียดาย 

  4. หลีกเลี่ยงการแยงกันพูด  นอกจากไมนาดูแลวแลวยังทําใหหมดโอกาสที่จะฟง
ความคิด-เห็นของผูอ่ืนควรรับความคิดเห็นของผูอ่ืนและรอจังหวะของตน 

  5. ฝกทาทางประกอบการพูดใหเหมาะสม  อยายกมือใหขวักไขว หรือแสดงทาทางอยู
ตลอดเวลา  เพราะไมไดเปนการแสดงละคร  บางคนแกเขินดวยการแลบลิ้นยักคิ้วโดยไมไดต้ังใจ บาง
คนพูดไปหัวเราะไป ทั้งๆ ที่ไมใชเร่ืองที่นาขบขัน  เมื่อทําบอยๆก็จะติดเปนนิสัย ทําใหเสียบุคลิกภาพ
ควรแกไขเสีย  ฝกพูดใหมีจังหวะจะโคน  ชัดเจน  ส้ัน  ไดความดี พูดแตพอสมควรอยาเพอเจอเพื่อสราง

บุคลิกของตนเอง 
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  6.   งดกลาวคาํหยาบโดยสิน้เชงิ เพราะไมเปนมงคลแกทัง้ผูฟงและผูพูดซ้าํจะติดเปนนิสัย 

  7.   แสดงไมตรีจิตดวยการทักทายปราศรัย  สนใจทุกขสุขและแสดงความจริงใจเปนผูมี

มารยาทดี อันจะชวยเสริมสรางคุณลักษณะที่ดี หรือพฤติกรรมที่พึงประสงค จนเปนที่ยอมรับของสังคม  
การอบรมใหเด็กไทยเปนคนเรียบรอย สุภาพออนนอม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ควรพิจารณา
ถึงความสําคัญของการอบรมไว 3 ประการ ดังนี้ 
        1.   ทางกาย  ไดแก  การมีกิริยามารยาทเรียบรอยในการลุกนั่ง เดิน  ยืน ตองไมให

พรวดพราดถูกผูอื่น หรือถูกสิ่งของลมหรือดังโครมคราม เมื่อผูใดกําลังยืนดูอะไรอยูตองไมบังหนา  
ขวางสายตาของเขา  ไมเดินตัดหนาผูอ่ืนในระยะใกลชิด ถาจําเปนตองทํา ดังนั้นตองขอโทษเขาเสียกอน  
ถาเขานั่งหรือนอนอยูตองไมเดินขามกรายเขาไป  แมการยืนก็ควรใหหาง  อยายืนค้ําศีรษะคน  ถาไมใช
การเลนกันแลวอยาถูกตองเนื้อตัวผูอื่นโดยไมจําเปน  เวลา เดิน อยาเดินเสียดสีกระทบกระทั่งผูอื่น  

อยาหยิบส่ิงของขามกรายผูอ่ืน  แมเขาอนุญาตก็ควรขอโทษเขากอน เมื่ออยูในบานผูอ่ืนอยาเดินพลุกพลาน  
ตองรูจัดเกรงใจเจาของบาน 

   2. ทางวาจา ไดแก การระวังคําพูดหรือใชเสียงใหนุมนวล  ออนหวาน  อยาใช
เสียงกระโชกกระชาก  หรือพูดหวนๆ ตองไมกลาวคําหยาบหรือคําที่ระคายหูไมกลาวถงึสิง่ทีอั่บอาย  ไม

พูดหักหาญขมขูกัน  เมื่อพูดกับผูใดก็อยาพูดใหดังจนเกินไป  ควรพูดใหดังพอสมควรใหไดยินกันเทานั้น 
การคุยหรือหัวเราะก็อยาใหดังจนเกินไป   หรือหัวเราะในขณะที่ผูอ่ืนพูดอยูเราตองไมสอด พูดรวนหรือ
แยงพูด  ใหเขาพูดจบเสียกอนแลวจึงคอยพูดและคนที่พูดกอนนั้นควรหยุดพูดใหคนอื่นเขาพูดบาง  
อยาพูดเสียคนเดียวในเวลาที่คนอื่นๆเขาตองการความเงียบเพื่อทํางานหรือคิดตริตรอง  เพื่อฟงอยางใด

อยางหนึ่ง  เราตองไมทําเสียงอึกทึกครึกโครม  พูดคุยดวยเสียงดังรบกวนเขา 

         3. ทางใจ  ไดแก  การปลอยใจใหฟุงซาน แสดงความกําเริบ หยิ่งยโส  ถาพบสิ่งใด 

ไมถูกตอง แมโกรธก็ตองไมแสดงความโกรธออกมาใหเห็น ตองไมบันดาลโทสะจนเสียกิริยา ไมปลอย
ใจใหตกอยูในความโลภ  โกรธ หลง มีสติสัมปชัญญะมั่นคง 

   เมื่อพิจารณาลักษณะของบุคคลที่มีมารยาทดีดังกลาวขางตน สรุปไดวาบุคคลที่มี
มารยาทดี จะตองเปนผูมีสัมมาคาราวะ  รูจักเคารพผูอ่ืน รูจักแสดงความออนนอมทั้งกาย วาจา และใจ   
ตลอดจนยังตองแสดงกิริยามารยาทใหกับผูอ่ืนไดเหมาะสมกับบุคคล  โอกาส และสถานที ่
 

         2.5 งานวิจัยในประเทศไทย 

  เยาวรัตน  บุญชัย (2529:  59 – 63) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความคิดเห็นกับจรรยา

มารยาทไทยบางประการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มาจากครอบครัวที่มีวิถีชีวิตแตกตาง
กัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 800 คน ผลการศึกษาพบนักเรียนที่มาจาก
ครอบครัวที่มีวิถีชีวิตแบบอนุรักษและแบบสมัยใหม  มีความคิดเห็นในเรื่องจรรยามารยาททางกายและ
ทางวาจา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  วัลยลดา  ศิริพงษวิไล (2530: 35-39) ไดศึกษาความคิดเห็นของอาจารย ผูปกครองที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียนมัธยมสาธิตรามคําแหง จากกลุมตัวอยาง 200 คน ผล

การศึกษาพบวานักเรียนไมต้ังใจเรียน ชอบพูดคุยกัน ไมรูจักกาลเทศะ ไมมีสัมมาคาราวะ ไมยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผู อ่ืน ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบตางๆ ของสวนรวม ไมรักประเพณี  
วัฒนธรรม และขาดความมีศีลธรรมจรรยา นอกจากนี่อาจารยและผูปกครองยังมีความคิดเห็น
สอดคลองกันวา  วิธีการที่จะปลูกฝงพฤติกรรมที่พึงประสงคใหเปนผูมีมารยาทที่ดีงามนั้นผูใหญจะตอง

เปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก  ใหความเปนกันเองและความเอาใจใสอยางใกลชิด 

  กิติพงษ  เทียนตระกูล และคนอื่นๆ (2532: 85-92) ไดวิจัยการประเมินผลโครงการ

มารยาทของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก

นักเรียน อาจารยและผูปกครองนักเรียน รวมทั้งสิ้น 2,644 คน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเปน

แบบสังเกตบันทึกพฤติกรรม แบบสัมภาษณและแบบสอบถามผลการวิจัยพบวาการทําความเคารพ

อาจารยของนัดเรียนชายและนัดเรียนหญิงมีคาสูงขึ้น นอกจากนี้อาจารยและผูปกครองนักเรียนไดให

ขอเสนอวาโรงเรียนควรจัดกิจกรรมอื่นๆ เพิ่มเติมอีก เชน การแสดงละคร การจัดภาพยนตร วีดีทัศน  

สไลดประกอบคําบรรยาย การแขงขันตอบปญหา เรียงความ การประกวดมารยาทไทย ตลอดจนเชิญ

วิทยากรและผูมีประสบการณที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม ประเพณีไทย มาบรรยายและสาธิตกิริยามารยาท

แบบไทย 

  วีระ  อุสาหะ (2524:  66) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิค แมแบบที่มีตอมารยาทในชั้น

เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสรรพวิทยา จังหวัดชัยนาท จํานวน 160 คน สุมเปน

กลุมทดลอง  และควบคุม กลุมละ 8 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยเทคนิคแมแบบ 

มีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับมารยาทในชั้นเรียนดีข้ึนกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชสนเทศอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  อุษา  อินทปญญา (2536: 53) ไดศึกษาการใชบทบาทสมมติที่มีตอมารยาทในชั้นเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราษฎรรังสวรรค อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  

จํานวน 20 คน สุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คน ปรากฏวาผลการวิจัยพบวา นักเรียน

ที่ไดรับการใชบทบาทสมมติ  มีมารยาทในชั้นเรียนกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวามารยาทที่เกิดขึ้นนั้นมีการปลูกฝงและสืบทอด

ตอๆ กันมาและมีการอนุรักษไวใหดํารงอยูกับชนรุนหลังตอไป 
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3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน 
 3.1 ความหมายของนิทาน 

  กิ่งแกว อัตถากร (2513: 44) กลาววา นิทาน หมายถึง เร่ืองราวการเลาทั่วไปที่มีจุดประสงค

ตองการเลาเพื่อสนุกสนาน บางครั้งก็สอดแทรกคติเพื่อสอนใจ 

            รัชนี   ศรีไพวรรณ (2516: 37) กลาววา นิทาน หมายถึงเรื่องที่เลาสืบกันมาหรือมีผูแตงขึ้น

เพื่อความสนุกเพลิดเพลิน และใหความรูเกี่ยวกับการดํารงชีวิต 

  ฉัฐมา  อาษารัฐ (2521: 163) กลาววา นิทาน หมายถึง เร่ืองที่เลาสืบตอกันมาที่มิได

เจาะจงแสดงประวัติความเปนมาเปนเรื่อง จุดใหญก็เพื่อความสนุกสนานและความพอใจทั้งผูเลนและ

ผูฟงมุงที่จะสนองความตองการทางจิตใจ ในบางครั้งก็สอดแทรกคติสอนใจเอาไวดวย 

                      ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2533: 101) กลาววา นิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เลาตอๆ กันมาเปน

เวลานานแลวแตไมทราบแนชัดวาเริ่มเมื่อใดการเลานิทานก็เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและให

ความรู เพื่อเปนคนดีอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และบางครั้งก็สอดแทรกเพื่อสอนใจไปดวย 

  ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534: 32) กลาววา  นิทาน หมายถึงเรื่องราวที่เลาสืบตอกัน

มาที่มิไดเจาะจงแสดงประวัติความเปนมาของเรื่องจุดใหญก็เพื่อความสนุกสนานและความพอใจทั้ง          

ผูเลาและผูฟงที่มุงที่จะสนองความตองการทางดานจิตใจของผูฟงในบางครั้งก็สอดแทรกคติสอนใจ

เอาไวดวย 

  ทรงพร  สุทธิธรรม (2534: 56) กลาววา นิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เลาตอกันมาหรือแตง

ข้ึนโดยมีจุดประสงคเพื่อความสนุกสนานหรือสอดแทรกแนวคิด   คุณธรรมที่พึงประสงคแกเด็ก เพื่อให

สามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสม   ในการดํารงชีวิตในสังคม 

  จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2535: 26) กลาววา นิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมาโดย

อิงความจริงหรือจินตนาการ มีวัตถุประสงคทําใหเกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดคติสอนใจ

เพื่อใหเกิดการเรียนรูจากเรื่องในนิทาน 

  พจมาน  เทียนมนัส (2539: 19) กลาววา นิทาน หมายถึง เร่ืองที่เลาสืบตอกันมาชานาน

อิงความจริงหรือจินตนาการ วัตถุประสงคทําใหเกิดความสนุกสนาน  และคติสอนใจ หรือความรูจาก

เนื้อหาของนิทาน 

  เกริก  ยุนพันธ (2539: 8) กลาววา นิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมาตั้งแตสมัย

โบราณเปนการผูกเรื่องขึ้น  เพื่อใหผูฟงเกิดความสนุกสนานตลอดจนแทรกแนวคิดเพื่อใหเด็กนําไปเปน

แนวทางในการดํารงชีวิต 
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  จากการศึกษาความหมายของนิทานสรุปไดวา  นิทานหมายถึง  เร่ืองราวที่เลาสืบตอกัน

มาหรือมีผูแตงขึ้นเพื่อใหผูฟงไดรับความสนุกเพลิดเพลินและสามารถนําแนวคิดไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน 

  

 3.2 คุณคาและประโยชนของนิทาน 

  นิทานเปนสื่อทีมีคุณคาตอเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก สามารถเรียนรูและสรางเสริม

พัฒนาการทุกดานใหกับเด็ก  ซึ่งนิตยา คชภักดี (2530: 29) กลาววากิจกรรมการเลานิทานจะมี

ความสําคัญตอพฤติกรรมตามวัยของเด็กในวัยนี้เปนอยางมาก  เพราะจะเกิดการรวมกลุมฟงนิทาน        

ซึ่งมีผลตอการเรียนรูทางสังคม เชนเรียนรูมารยาทในการฟง การปรับตัวใหเขากลุมเพื่อน ลดการยึด

ตนเองเปนศูนยกลาง  นอกจากนี้ตัวแบบและเนื้อหาสาระในนิทานจะเปนตัวชี้แนะพฤติกรรมที่สังคม

ยอมรับ ซึ่งเด็กอาจทดลองเลียนแบบพฤติกรรมนั้นเพื่อทดสอบวาเปนที่ยอมรับของสังคมหรือไม  

เพื่อใหสังคมยอมรับตนมากขึ้น 

  สมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542: 59-62) กลาววา  การเลานิทานเปนวิธีการใหความรูวิธีหนึ่งที่

ทําใหเด็กเกิดความสนใจใครเรียนรู สามารถจดจํา กลาแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปดรับพฤติกรรม

ที่พึงปรารถนานอกจากนี้ยังชวยตอบสนองความตองการของเด็ก เชน ความอยากรูอยากเห็น ความ

สัมฤทธิ์ผล ความตองการเปนที่ยอมรับ เนื้อหาของนิทานทีมีความสัมพันธกับความตองการดังกลาว  

จะชวยใหเด็กเกิดความรูสึกสมปรารถนา และมีความสุข กระตือรือรนที่จะเรียนรู  นิทานมีความสําคัญ

และมีประโยชนตอเด็กดังตอไปนี้ 

  1.   เปนเครื่องมือในการสอนทีมีประสิทธิภาพในการชักจูงใหผูเรียนคลอยตามเปน

ตัวกระตุนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในตัวผูเรียน เปนตัวกระตุนความคิดสรางสรรคและการแสดงออกอันเปน

ที่พึงประสงคของสังคม  ซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผูเรียน 

  2.  เปนเครื่องกระตุนและโนมนาวใหเด็กเปดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมตางๆ และตอบสนอง

ความตองการทางธรรมชาติของเด็กดวย 

  3.   เปนตัวแบบในการหลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก 

          นอกจากนี้แลวนิทานยังมีประโยชนและคุณคาตอเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก นิทานชวย

สรางเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาใหเหมาะสมกับพัฒนาการ

ตามวัย และยังชวยปรุงแตงบุคลิกภาพ แกไขพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามแบบของตัวละครใน

นิทานที่เด็กชื่นชอบ รวมทั้งยังเปดโลกจินตนาการใหกวางไกลและมีสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลรอบขาง

เปนเครื่องกระตุนใหเด็กยอมรับพฤติกรรมตางๆ และเปนตัวแบบในการหลอหลอมพฤติกรรมและ

บุคลิกภาพของเด็ก  



 22 

  สุมนา  พานิช (2531: 91-92) กลาวถึงการเลานิทานสามารถใชเปนเครื่องมือในการ
พัฒนาเด็กและเตรียมความพรอมของเด็ก  ดังนี้  
  1. เพื่อสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็ก 

  2.  เพื่อชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน มีความสุข ผอนคลายอารมณ
ความเครียด 

  3.   เพื่อฝกการฟง  ฝกสมาธิ  เปนการยืดชวงความสนใจของเด็กมากขึ้น 

  4.   เพื่อชวยสงเสริมใหเด็กมีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค 
  5.   เพื่อชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูคําใหมและการใชภาษาที่ถูกตอง 

  6.   เพื่อเสริมทักษะการเรียนรูส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก  ที่เหมาะสมกับวัยและทําให
เกิดการปรับตัวที่ดี 

  7.   เพื่อใหเด็กรูจักการเลียนแบบในสิ่งที่ดี และหลีกเลี่ยงสิ่งไมดี 

  8.   เพื่อใหเด็กแสดงออก กลาซักถาม  และแสดงความคิดอยางอิสระ 

  9.   เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค  และจินตนาการที่ดี 

             10.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา  และทางความคิด 

  11. เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความอยากอานหนังสือ 

             12.  เพื่อชวยใหผูใหญและเด็กมีความสนิทสนมกัน  และมีความสัมพันธอันดีตอกัน 

             13.  เพื่อใหเด็กรูจักฟง  และสามารถถายทอดเรื่องราวที่ผูฟงใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางงายๆ 

             14.  เพื่อใหเด็กคุนเคยกับหนังสือ  ในกรณีที่ครูใชหนังสือในการประกอบการเลา 

             15.  เพื่อเปนการปูพื้นฐานความพรอมในการอานใหแกเด็ก 

             16.  เพื่อแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  โดยใชเนื้อหาสาระของนิทานบางเรื่อง  
 

   เกริก  ยุนพันธ (2539: 55-56) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลานิทานครั้งนี้ 
      1. เด็กๆ หรือผูฟง จะเกิดความรูสึกอบอุนและใกลชิด เปนกันเองกับผูเลา 

         2.   เด็กๆ หรือผูฟง จะเกิดความรูสึกรวมขณะฟง  ทําใหเขาเกิดความเพลิดเพลินผอน
คลายและสดชื่นแจมใส 

    3. เด็กๆ หรือผูฟง จะมีสมาธิหรือความตั้งใจที่มีระยะเวลานานขึ้นหรือยาวขึ้น 
โดยเฉพาะผูเลาที่มีความสามารถในการตรึงใหผูฟงหรือเด็กๆ ใจจดจออยูกับเร่ืองราวที่ผูเลาเรื่องที่มี
ขนาดความยาว 

       4.   เด็กๆ หรือผูฟงจะถูกกลอมเกลาดวยนิทานที่มีเนื้อหาสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม  
ทําใหเด็กๆ และผูฟงเขาใจในความดีและความงามยิ่งขึ้น 

         5.   นิทานจะทําใหเด็กๆ หรือผูฟงมีความละเอียดออน  รูจักการรับและการให  มองโลก
ในแงดี 
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       6. นิทานจะทําใหเด็กๆ หรือผูฟงสามารถใชกระบวนการคิดในการพิจารณาแกปญหาได 

   7. นิทานสามารถสรางความกลาใหกับเด็กๆ หรือฟงโดยการแสดงออกที่ผานกระบวนการ

คิดที่มีประสิทธิภาพ 

            9. นิทานชวยสรางเสริมจินตนาการที่กวางไกลไรขอบเขตใหกับเด็กหรือผูฟง 

                       10.  นิทานสามารถชวยใหเด็กๆ และผูฟงไดรูจักใชภาษาที่ถูกตอง 

   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542: 77) กลาวถึงการเลานิทาน

ใหเด็กฟงไวดังนี้ 

         1. เพื่อสนองความตองการทางธรรมชาติของเด็ก เพราะโดยธรรมชาติเด็กชอบฟง

นิทานมาก 

          2. เพื่อใหเด็กผอนคลายความเครียด 

          3. ฝกดานการฟง ฝกสมาธิ ยึดชวงความสนใจมากขึน้ 

          4. เพื่อเสริมคุณธรรม  จริยธรรมและพฤติกรรมที่พงึประสงค 

          5. เพื่อเสริมทกัษะการเรียนรูส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัว  ซึง่เหมาะสมกับวยั 

          6. เพื่อสงเสริมทกัษะทางดานภาษา  และความคิดสรางสรรค 

          7. เพื่อสงเสริมความกลา เชน กลาซักถาม  และแสดงความคิดอยางอิสระ 

  นิทานมีคุณคาตอเด็กปฐมวัยเปนอยางมากชวยสรางการเรียนรูและสรางเสริมพัฒนาการ

ของเด็กไดทุกดานรางกาย  สังคม  อารมณ  และสติปญญา  นอกจากนี้ตัวละครในนิทานยังเปนตัวแบบ

ที่หลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกของภาพของเด็กใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงค เปนที่ยอมรับในสังคม 

 

 3.3 จุดมุงหมายของการเลานิทาน 

             จินตนา หมูผ้ึง ( ม.ป.ป.: 72) ไดกลาวถึงจดุมุงหมายของการเลานทิานไวดังนี ้

         1.   เพื่อใหเด็กเปนคนวานอนสอนงาย 

         2.   เพื่อชวยใหเกดิความสนกุสนานเพลิดเพลนิ 

            3.   ชวยใหเด็กทราบวาอะไรดีหรือไมดี 

         4.   ชวยใหเด็กมีความกลาในการแสดงออก 

         5.   ชวยในการเรียนรูคาและภาษาพูดใหม 

            6.   ชวยเสริมทักษะในการเรียนรูไปทีละนอย 

        7. กระตุนใหเดก็เลียนแบบอยางที่ดีงาม 

        8.   ชวยแกปญหาในกรณีเนื้อเร่ืองตรงกับชวีิตจริงของตน 

         9. เพื่อฝกประสาทในดานการฟง 

      10.  เพื่อใหเด็กฝกหัดใหมีสมาธ ิ
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   จุดมุงหมายของการเลานิทานเพื่อฝกใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  กลาแสดงออก

และปลูกฝงสิ่งที่มีคุณคาใหเกิดขึ้นกับตัวเด็กและสงเสริมความเปนไทยจากตัวละครในนิทานดวย 

 

 3.4 ประเภทของนิทาน 

        นิทานสําหรับเด็กแบงออกเปนหลายประเภทดวยกัน   ไมวาจะเปนการแบงนิทานตาม

เขตพื้นที่ทางภูมิศาสตรการแบงตามรูปแบบของนิทานการแบงตามดัชนี แบบเรื่อง  และการแบงนิทาน

ตามดรรชนีอนุภาคซึ่ง  วิไล  เวียงวีระ (2556: 68-69) ไดแบงประเภทของนิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็ก

กอนวันเรียนได 6 ประเภทคือ 

  1. เร่ืองจริงเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

  2. ตํานานที่เลาสืบตอกันมา 

                  3.  ปญหาที่เกี่ยวกับศาสนา 

  4. นิทานที่แตงเปนโครงกลอน 

      5. นิทานประเภทสงเสริมจินตนาการ 

          6. นิทานที่ใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กจะเรียนรู 

         วรรณี   ศิริสุนทร (2532:  13 -19)  ไดแบงนิทานสําหรับเด็กออกเปน 5 ประเภทคือ 

               1. นิทานพื้นบาน (Folk Tales) เปนเรื่องที่เลาสืบทอดกันมาเปนเวลาชานาน จนภายหลัง

มีการขึ้นตามเคาเดิมบาง นิทานพื้นบานแบงออกเปนชนิดใหญๆ ดังนี ้

              1.1   นิทานเกี่ยวกับสัตวพูดได (Talking Beast take) มีตัวละครเปนสัตวพูดจา

โตตอบกันบางครั้งสัตวก็พูดจาโตตอบกับคนดวย 

              1.2    นิทานไมรูจบ (Cumulative Tales) เปนนิทานเรื่องธรรมดาพื้นๆแตเนื้อเร่ืองมี

การกระทําตอเนื่องกันไปเรื่องๆ และซ้ําๆ กัน 

              1.3   นิทานตลกขบขัน (The droll หรือ humorous tales) เนื้อเร้ืองสวนใหญเปน

ทํานองไรสาระ หรือโงเขลาและแปลกประหลาด 

              1.4   นิทานอธิบายเหตุ (Pour quoi stories หรือ tales that tell why) 

              1.5   นิทานนิยาย (Fairy Tales) บางครั้งเรียกวา นิทานเกี่ยวกับเวทมนตคาถา 

          2.   นิทานสอนคติธรรม (Fable) มีลักษณะเปนนิทานสั้นๆ ตัวละครมีทั้งคนและสัตว มี

แกนเรื่องแกนเดียว  มีโครงเรื่องงายและสั้น  และตองใหบทเรียนที่สอนใจเปนขอมูลสรุปที่ชัดเจน 

          3.  เทพปกรณัม (Myth) เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงเหตุการณและเรื่องราวในบรรพกาล

เกี่ยวกับพื้นโลก ทองฟา และพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย 
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          4.  มหากาพยและนิทานวีรบุรุษ (Epic and Hero Tales) เปนนิทานที่มีลักษณะคลาย

กับเทพปกรณัมตางกันแตวาตัวละครของนิทานประเภทนี้เปนมนุษยไมใชเทพเจา มีการกระทําที่กลา

หาญ ฟนฝาอุปสรรคและประสบผลสําเร็จในที่สุด 

  สรุปไดวา นิทานสําหรับเด็กแบงออกหลายประเภท และประเภทของนิทานที่เหมาะสม

สําหรับเด็กกอนวัยเรียนมี 6  ประเภทบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กควรเลือกนิทานที่เหมาะสมกบัพฒันาการ

ของเด็กและโอกาสในการถายทอดวาเหมาะสมเพียงใด 

 

 3.5   เทคนิคและศิลปะในการเลานิทาน 

         ไพพรรณ   อินทนิล   (2534: 103-106) กลาวถึงผูเลานิทานทีมีความสามารถเลาไดเกง

จะตองทําใหนิทานนั้นมีชีวิตชีวาสนุกสนานเปนที่หลงใหลติดอกติดใจของเด็กๆ ได โดยวิธีการดังนี้  

         1.   ผูเลาควรเลาตามลําดับเหตุการณไมกระโดดขามไปมา 

         2.   มีเทคนิคประกอบการเลา 

    2.1 ใชน้ําเสียงประกอบการเลา 

    2.2 ใชทาทางประกอบการเลา 

    2.3 ใชสีหนาและแววตาประกอบการเลา 

    2.4 ใชอุปกรณประกอบการเลา 

         3. สภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

    3.1 บรรยากาศเงียบสงบ 

    3.2 ผูฟงไมอยูในภาวะหิว รอน หรืองวงนอน 

    3.3 สถานที่สบาย  สะอาด 

    3.4 ความยาวของนิทานเหมาะสมกับชวงความสนใจของผูฟงแตละวัย 

         4. ควรมีการประเมินผลการเลานิทาน  เพื่อทราบขอดี  ขอบกพรองของตนเองเพื่อทํา

ใหการเลานิทานครั้งตอไปสมบูรณยิ่งขึ้น 

  จอน  และ แมร่ี (John; & Mary. 1995: 143) ไดกลาวถึงการเลานิทานที่ทําใหเด็กเกิด

ความสนใจไดดังนี้ 

  1.  ผูเลาควรสบตาผูฟงเมื่อเร่ิมเลา 

  2.   เลาในสิ่งที่นาสนใจเกี่ยวกับเร่ืองที่เลา 

  3.   มีการฝกซอมอยางเพียงพอในเรื่องที่เลือกมาเลา  สามารถเลาไดอยางคลองแคลว 

  4.   ใชเสียงในการเลาอยางชัดเจนและนาสนใจ 
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  จากการศึกษาเอกสารในคูมือการจัดกิจกรรมที่เนนเด็กเปนศูนยกลางระดับกอนประถม  

ที่เผยแพรโดยสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542: 78-79) ไดเสนอวิธีการเลา

นิทานที่ครูควรทราบดังนี้ 

  1.   เนื้อเร่ืองตองเหมาะสมกับวัยใชเร่ืองทีมีความดีชนะความชั่วเสมอไป และผูเลาตอง

จําเนื้อเร่ืองทุกตอน 

  2.  เสียงผูเลาจะตองใหเด็กทั้งหมดไดยินเสียงผูเลาอยางชัดเจน  ระดับเสียงและจังหวะ

พูดถูกตองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง ใสความรูสึกไปในน้ําเสียง  ทําเปนเสียงเด็ก เสียงคนแก หรือเสียงตาม

ลักษณะของตัวละครได  เด็กจะยิ่งสนใจมากยิ่งขึ้น 

  3.   ทาทาง  ถามีภาพประกอบผูเลาไมตองใชทาทางมาก แตเนนที่ภาพ หากไมมี

ประกอบก็ควรใชทาทางประกอบบางตามโอกาส  แตอยามากเกินไป  พึงระวังใหเปนไปตามธรรมชาติ 

  4.   จังหวะในการพูดเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหนิทานนาสนใจ 

  5.  อารมณ ในขณะที่เลาควรเลาใหเด็กเห็นถึงความรูสึก และอารมณของผูเลา เชน 

อารมณร่ืนเริง ความรูสึกตื่นเตน หรืออารมณเศรา 

  6.  ขอตกลงกอนฟงนทิานควรมขีอตกลงกอนวาผูฟงจะตองไมพูดแซง ในขณะทีฟ่งนิทาน 

  7.   เวลาเลา  เด็กอายุ 4 - 5 ป  หรือ 5 – 6 ป ใชเวลาประมาณ 10 – 15 นาท ี

  เกรกิ  ยุนพนัธ (2543: 68) ไดกลาวถงึวิธกีารเลานทิาน ผูเลาจาํเปนตองคํานงึถงึสิง่ตอไปนี ้

  1.   การเลือกเรื่องที่จะมาเลา  

  2.   การดัดแปลงเนื้อเร่ืองใหเขากับกลุมผูฟง 

  3.   การเตรียมตัวและการจัดเตรียมสื่อประกอบนิทานของผูเลา 

  4.   ลงมือเลานิทาน  ผูเลาจะตองเลาเรื่องใหราบร่ืนโดยตลอด ดวยรูปแบบและเทคนิค

เฉพาะของ ผูเลาเอง 

  5.   สถานที่และเวลาที่ใชในการเลานิทาน  ผูเลาจะตองพิจารณาเพื่อความเหมาะสม 

  6.   การติดตามผลการเลานิทาน  ผูเลาจะตองสังเกตความพึงพอใจของผูฟงดวยวาผูฟง

ใหความสนใจมากนอยเพียงใด 

  วิไล  มาศจรัส (2545: 118-119) ไดกลาวถึงเทคนิคการเลานิทานอยูที่สวนประกอบตางๆ 

ดังนี ้

  1.   น้ําเสียง 

   โดยปกติผูเลานิทานจะตองมีน้ําเสียงที่แจมใส  เพราะการเลานิทาน  น้ําเสียงเปนสิ่ง

สําคัญที่จะกระตุนใหนิทานที่เลานาสนใจหรือไม  ดังนั้นเวลาเลานิทาน  ผูเลาจะตองรูจักใชน้ําหนักของ

คําใหมีหนักเบาตามอารมณของตัวละคร 
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  2.   การใชสีหนาทาทาง 

   การใชสีหนาทาทางประกอบการเลานิทานถือเปนเสนหอยางหนึ่ง เชน การแสดง

ความโกรธดวยการนิ่วหนา  แสดงถึงอารมณดีดวยรอยยิ้มหรือหัวเราะ  ราเริง  แสดงความสงสัยดวย

การขมวดคิ้ว เปนตน 

  3.    การสบตาผูฟง 

             การเลานิทานจะดูเปนกันเองยิ่งขึ้น หากผูเลา เลานิทานไปดวยสบตากับผูฟงนิทาน

ไปดวย  รวมถึงการใหผูฟงเขามามีสวนรวมในนิทานในบางชวงบางตอนที่เห็นวามีความเหมาะสม 

  ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2523:104) กลาวไววา การเลานิทานใหไดดีนั้นเปนเรื่องยากพอสมควร

ผูเลาตองใชเทคนิคในการเลาอยางมาก เพื่อจะทําใหเด็กสนใจ ผูเลาตองมีศิลปะในการเลา นอกจากนี้

ตองใหความรัก ความอดทน ความใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก บุคลิกภาพและทาทางของผูเลาก็สําคัญ   

  การเลานิทานใหประสบผลสําเร็จตามจุดประสงคนั้นจะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

  1.   ทําความเขาใจกับนิทานเรื่องที่จะเลาเสียกอน 

  2.   เลือกคํางายๆ  

  3.  ใชบทสนทนาจะทําใหเด็กตื่นเตน 

  4.   หลีกเลี่ยงการบรรยายและคําอธิบายที่ไมจําเปน 

  5.   ใชเสียงแบบสนทนากัน  คือ  ชา  ชัดเจน  มีหนักเบา 

  6.   จับเวลาใหดี  เวนตามจังหวะตามอารมณของเรื่อง 

  7.   เวลาเลาใหเปนกันเอง  ใหความรักความสนิทสนมอยางจริงใจ 

  8.   นิทานที่นํามาเลาใหยาวพอๆ กับระยะความสนใจของเด็ก  ประมาณ  15 -20  นาที 

  9.   มีรูปภาพประกอบอาจเปนหนังสือภาพ หุน  จะชวยใหเด็กสนใจยิ่งขึ้น 

  10.   เวลาเลาอยายอเร่ืองใหส้ันจนขาดความสนุกไป 

  11.   จัดบรรยากาศในหองใหเหมาะสม 

  12.   อยาแสดงทาทางประกอบการเลามากเกินไป 

  13.   ขณะเลานิทานอาจใหเด็กมีสวนรวมในการเลานิทานดวยก็ได  เชน  แสดงทาทาง

ตามเนื้อเร่ืองแตไมควรบอยนัก 

  14.   สายตาของผูเลาจะตองกวาดมองเด็กทุกคน 

  15.   หากมีเด็กพูดหรือถามขัดจังหวะควรบอกใหเด็กรอจนกวาจะจบเรื่อง 

  16.   หลังจากเลานิทานจบอาจใหเด็กชวยกันตั้งชื่อเร่ืองก็ได 

  17.   หลังจากเลานิทานจบควรเปดโอกาสใหเด็กถามและวิพากษวิจารณ 

  18.   ถานิทานเรื่องยาวผูเลาอาจเลาเปนตอนๆ ก็ได 
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  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 16-17) กลาวถึงการเลานิทานมีข้ันตอนการดําเนินการเปน

ลําดับแตละขั้นตอนของการเลาตองมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมจึงจะทําใหการเลานิทานมีความหมาย

ประทับใจผูฟง แมวานิทานจะเปนสิ่งที่เด็กชอบ และพรอมที่จะฟงอยูเสมอก็ตาม นิทานทุกเรื่องกับการ

เลาทุกครั้งไมสามารถตรึงใจใหเด็กอยูกับที่ไดต้ังแตตนจนจบ เวนแตกระบวนการเลานั้นจะมีข้ันตอน

การเตรียมการที่นอกจากจะทําใหนิทานดําเนินไปสูจุดประสงคของผูเลาที่ตองการแลว ตองทําใหเด็ก

เพลิดเพลินกับการเลานิทานดวย ในการเตรียมการเพื่อการเลานิทานที่ครูเปนผูเลา ครูควรจัดเตรียม

เนื้อหากอน  ถาเปนนิทานที่มาจากหนังสือนิทานครูควรตองอานใหเขาใจ จําเนื้อเร่ืองใหได เมื่อนําไป

เลาประกอบภาพ  ในหนังสือจะไดพูดความตอเนื่องเปนเรื่องราว  มีหยุดพัก ถามตอบจะทําใหเขาใจ

งายไมลืม 

  การเตรียมเด็กสําหรับฟงนิทาน ที่นั่งของเด็กครูตองใกลชิดกัน ครูอาจนั่งสูงกวาเด็กเล็กนอย

เพื่อใหสามารถแสดงภาพในหนังสือ หรือภาพอื่นๆ บนตักในระดับสายตาเด็ก ขณะเลาควรจัดเด็กเปน

กลุมเล็กๆ  ถาเปนกลุมใหญใหนั่งลอมวงครู แลวครูเร่ิมกิจกรรมเตรียมเด็กดวยการใหเดก็รองเพลง  ดูภาพ  

หรือกลาวคําจูงใจ เพื่อใหเด็กมีอารมณพรอมที่จะฟง  เมื่อพรอมแลวจึงเริ่มตนดวยการเลานิทาน  หาก

มีจุดประสงคของการฟงตองบอกเด็กดวยการดําเนินเรื่องอาจเปนการนําเสนอดวยภาษาพูดอยางเดียว  

หรือใชภาษาทาทางหรือใชส่ือประกอบตางๆ ทั้งแถบบันทึกเสียงและภาพประกอบ ผูเลาตองใชภาษาที่

เด็กเขาใจงายถูกหลักไวยากรณ บทสนทนาอาจใชภาษาถิ่นหรือใชคําคุนที่เด็กเคยชินจะชวยใหการ 

เลานิทานมีประสิทธิภาพและมีความหมายตรงกับจุดประสงคของผูเลามากขึ้น  

  ฮิลดา (Hilda. 2001: 102) ไดกลาววา ครูนอกจากเลาเรื่องจากหนังสือแลว ยังสามารถ

ใชวิธีการเปลี่ยนระดับเสียง สามารถใชหุนมือ อุปกรณตางๆ เชน เครื่องเลนเพลง  บอรดติดรูปและนิ้วมือ 

หรือการวาดภาพ  ซึ่งจะชวยสรางความประทับใจและความบันเทิงในเด็กกลุมเล็กหรือขนาดใหญ  วิธีที่

จะสนับสนุนใหเด็กเลาไดเร่ือง  โดยการใหเด็กเลาคนเดียว หรือเลาซ้ํากับที่ครูเลา 

  สรุปไดวา  การใชเทคนิคและวิธีการเลานิทานนั้น เปนศิลปะอยางหนึ่ง  ที่ผูเลาตองอาศยั

ประสบการณ และ การฝกฝนบอยๆ จนกลายเปนเทคนิคของผูเลาแตละคน  เพียงแตตองยึดหลักไววา  

การเลานิทานนั้นตองมีชีวิตชีวา สนุกสนาน  มีน้ําเสียงทาทาง  ลีลาในการเลา กระบวนการเลาที่ดี และ

อาจใชสื่อประกอบการเลานิทาน  ที่สอดคลองกับเนื้อเร่ืองที่เลาและมีสีสันนาสนใจเปนสําคัญ 

 

 3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
  ดิกสัน  จอหนสัน และชอลซ (Dixon, John; & Salfs. 1977: 367-379) ไดวิจัยเกี่ยวกับ

เร่ืองการจัดกิจกรรมการเลานิทานใหกับเด็กอนุบาล อายุ  3-4 ป ที่เมืองดีทรอยด  จํานวน  46  คนแบง

ออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 เลานิทานใหเด็กฟงแลวใหเด็กแสดงบทบาทประกอบตามเนื้อเร่ือง กลุมที่ 2 
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เลานิทานใหฟงพรอมกับพาไปดูของจริงนอกสถานที่  เชน ไปสวนสัตว ไปซื้อของ  กลุมที่ 3 เลานิทาน

และสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองที่เลาใหฟง  และกลุมที่ 4 กลุมควบคุม  ผลพบวากลุมเด็กที่ไดแสดง

บทบาทประกอบตามเรื่องไดแสดงบทบาทเลียนแบบตัวละครในเรื่องไปดวยจะพัฒนาจิตลักษณะตาง ๆ 

ไดดีที่สุด  แสดงวาเมื่อเด็กไดฟงนิทานแลวเกิดความตองการที่เลียนแบบตัวละครที่ชอบหรือตัวละครที่

ไดรับความสําเร็จจากพฤติกรรมนั้นและเนื้อหาในนิทาน ถาเปนเรื่องที่ไกลความจริงเชนเทพนิยายแลว

จะใหผลดีตอจิตลักษณะของเด็กไดดีกวานิทานที่มีเนื้อหาใกลชีวิตของเด็ก 

  มอรโรว (Morrow.1986: 21-22) ไดทําการวิจัยผลของการเลานิทานแบบเลาเรื่องซ้ําโดย

ไมมีการชี้แนะในระดับเด็กวัยอนุบาล  อายุเฉลี่ย 5 ป 7 เดือน ผูวิจัยและผูชวยแบงเด็กออกเปน 2 กลุม  

คือ  กลุมทดลองและกลุมควบคุม วิธีดําเนินการวิจัย ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยเลานิทานเรื่องเดียวกันให

เด็กฟงในชวงเวลาเลานิทานปกติหลังเลานิทานใหกลุมควบคุมวาดภาพจากเรื่องที่ฟง และกลุมทดลอง

เลาเรื่องซ้ําใหครูฟงเปนรายบุคคลโดยไมมีระดับ .05 

 

  งานวิจัยในประเทศ 

  สุภาวดี  ใยพิมล (2533: 57-62) ไดศึกษาความสามารถในการจําแนกพฤติกรรมดาน

ความซื่อสัตยของเด็กปฐมวัยที่ไดรับฟงการเลานิทานโดยใชหุนนิ้ว และการเลานิทานโดยแสดงบทบาท

สมมติประกอบ ของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 3 ปการศึกษา 2532 โรงเรียนพิมล-วิทย เขตบางกอกนอย  

กรุงเทพมหานคร สังกัด สํานักงานเอกชน จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับฟง

นิทานที่ไดฟงนิทานโดยใชหุนมือประกอบ และการเลานิทานโดยใชบทบาทสมมติประกอบมี

ความสามารถในการจําแนกพฤติกรรมดานความซื่อสัตยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมที่ไดฟงการเลานิทานโดยใชหุนนิ้วมือประกอบมีคะแนนเฉลี่ย

กอนการทดลอง 14  และหลังการทดลอง 18.429 สวนกลุมที่ ไดฟงการเลานิทานโดยแสดงบทบาท

สมมติประกอบมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 13.333  และหลังการทดลอง 19.067 สวนเด็กปฐมวัยที่

ไดฟงการเลานิทานโดยแสดงบทบาทสมมติประกอบมีความ สามารถในการจําแนกพฤติกรรมดาน

ความซื่อสัตยไมสูงกวาการเลานิทานโดยใชหุนมือประกอบ  โดยกลุมเด็กที่ไดฟงการเลานิทานโดยใช

หุนมือประกอบมีคะแนนเฉลี่ย 18.429 และที่ไดฟงการเลานิทานโดยแสดงบทบาทสมมติประกอบมี

คาเฉลี่ย 19.067 สวนเด็กปฐมวัยที่ได รับฟงการเลานิทานโดยแสดงบทบาทสมมติประกอบมี

ความสามารถในการจําแนกพฤติกรรมดานความซื่อสัตยไมสูงกวาการเลานิทานโดยใชหุนมือประกอบ  

โดยกลุมเด็กที่ไดฟงการเลานิทานโดยใชหุนมือประกอบคะแนนเฉลี่ย 18.429 และกลุมที่ไดฟงการเลา

นิทานโดยแสดงบทบาทสมมติประกอบมีคาคะแนนเฉลี่ย 19.067 
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  จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2535: 67-37) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดฟง

นิทานประกอบดนตรี   และนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ  

กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนชายหญิงอายุ 5-6 ปชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2535  

โรงเรียนอนุบาลแพร  อําเภอเมือง  จังหวัดแพร จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดฟง

นิทานประกอบดนตรีควบคูกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือมีพฤติกรรมทางดานสังคมดีกวา

เด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพควบคูกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลืออยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย 10.797 และ 7.65 ตามลําดับ 

  วารี  นิยมธรรม (2535: 46-59) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทานชาดก    

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ในนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2535 

โรงเรียนอนุบาลปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 90 คน โดยกลุมทดลองที่ 1 ไดรับแมแบบจาก

นิทานชาดก กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนโดยแผนการสอนของกองวิชาการสวนกลุมที่ไมไดรับการสอน   

พบวากลุมที่สอนโดยใชแมแบบนิทานชาดก  มีพัฒนาการเชิงจริยธรรมดานความเมตตากรุณามากกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมากกวากลุมควบคุม  และกลุมที่สอนตาม

แผนการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  โดยมีพัฒนาการทางดานความเมตตากรณุามากกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมที่สอนโดยแมแบบนิทานชาดก มีพัฒนาการ

เชิงการจริยธรรมดานความเมตตากรุณามากกวากลุมที่สอนโดยใชนิทานชาดกมีคะแนนเฉลี่ย 10.23 

และกลุมที่สอนตามแผนการสอนของกองวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการมีคาเฉลี่ย 9.2 และกลุมควบคุม

มีคาเฉลี่ย 7.2   

  ทัศนีย  อินทรบํารุง (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบวินัยตนเองของเด็กปฐมวยัที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอนกลับบาน

ปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชาย-หญิง อายุ 5-6 ป จํานวน 30 คน พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบาน มีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลา

นิทานกอนกลับบานแบบปกติ 

  พจมาน  เทียนมนัส (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความมั่นใจในตนเองของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานประกอบการแสดงละครสรางสรรคและประกอบ 

การวาดภาพ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชาย-หญิง อายุ 5-6 ป จํานวน 38 คน พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณการเลานิทานประกอบการณ การเลานอทานประกอบการแสดงละครสรางสรรคมี

ความเชื่อมั่นในตัวเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานแบบประกอบการ

วาดภาพ 
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  เนื้อนอง  สลับบุญ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย- หญิง อายุ ระหวาง 5 - 6 ป 

จํานวน 45 คน ผลของการศึกษาพบวา คะแนนความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง

และหลังทดลองกับวิธีการจัดประสบการณเลานิทานที่เด็กเลาเรื่องตามรูป จากหนังสือที่เด็กเลือกตอ

จากครูที่ปฏิสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

  ประไพ  แสงดา (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานไมจบเร่ือง 

ที่มีความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน  ชาย-หญิง อายุ 4 - 5 ป 

จํานวน  15  คน ผลการศึกษาพบวา   ความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละชวงเวลา

ของกิจกรรมเสริมการเลานิทานไมจบเร่ืองมีการเปลี่ยนแปลงขั้นความสามารถดานการเรียนสูงขึ้น 

  กัลยา  นิ่มจิตต (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการเลานิทานของผูปกครองเด็กปฐมวัย

โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง กลุมตัวอยางเปนผูปกครองเด็กปฐมวัยวัดนางนอง จํานวน 200 คน ผล

การศึกษาพบวา เพศ และอายุของผูปกครองที่แตกตางกันมีรูปแบบการเลานิทานแตกตางกนัอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ สวนอาชีพ การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจและระดับชั้นการเรียนของเด็กที่แตกตางกัน 

มีรูปแบบการเลานิทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01  

  ขวัญนุช  บุญยูฮง (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการสงเสริมทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร

ของเด็กปฐมวัยโดยการเลา “นิทานคณิต” ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลา

นิทานคณิต มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรในทุกทักษะสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

และเมื่อจําแนกรายดานแลว พบวาในดานการนับ การรูคาตัวเลข การจับคู การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ  

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในการจัดประเภท  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

  วราภรณ  ปานทอง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการเลานิทานประกอบการเลน

บทบาทสมมติที่มีตอพฤติกรรมทางดานสังคมของเด็กปฐมวัย  ซึ่งพบวาคะแนนพฤติกรรมทางสังคม

โดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อแยกเปนรายดาน

ไดแก ดานการยอมรับผูอ่ืน  การชวยเหลือและการแบงปนพบวามีการเปลี่ยนแปลงในทางเพิ่มข้ึนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จิราพร  ปนทอง (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทานการเชิดหุนมือ ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการเลานิทานประกอบการเชิดหุนมือมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และเมื่อแยกเปนรายดานไดแก  การกลาแสดงออกเปนตัวของตัวเอง การปรับตัวเขากับ

สภาพแวดลอม  ความภูมิใจในตนเองพบวาคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองทั้ง 3 ดาน มีการเปลี่ยนแปลง

ไปในลักษณะที่สอดคลองกับการวิเคราะหแบบคะแนนรวมทั้งหมด  ซึ่งเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
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  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน สามารถสรุปไดวา เนื่องจากนิทานเปนสิ่ง
ที่เด็กชื่นชอบ  ซึ่งมีผลดีตอการเรียนรู  จึงมีการศึกษาการนํานิทานมาเปนสื่อ เพื่อใชในการสงเสริม

ลักษณะที่พึงประสงคตางๆ ใหกับเด็ก เชน พฤติกรรมใฝสัมฤทธิ์ ความซื่อสัตย  พฤติกรรมความ
ชวยเหลือ  ความเชื่อมั่นในตนเอง  และการแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  

 
 

4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกปฏิบัติจริง 
 4.1 ความหมายของการฝกปฏิบัติจริง 
  การดอน (มนัสวาสน  โกวิทยา. 2547: 2-3; อางอิงจาก Gordon. 1993: 20-21) ให
ความหมายของการเรียนรูจากการปฏิบัติวา หมายถึง  กระบวนการนําบุคคลที่มีทักษะและประสบการณ

ตางระดับกัน  มารวมกลุมกันเพื่อวิเคราะหปญหาการทํางาน  และวางแผนการแกปญหา  แลวมีการลง
มือปฏิบัติเพื่อแกปญหาตามแผนการที่ไดวางไว  ในระหวางการดําเนินการการแกปญหานั้น  กลุมผูเรียน
มีการพบปะกัน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางตอเนื่อง  ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันในการแกปญหา 

  อินกิลส (มนัสวาสน  โกวิทยา. 2547: 2-3;  อางอิงจาก Ingils. 1994: 3) เสนอวาการ

เรียนรูจากการปฏิบัติเปนกระบวนที่ผูเรียนเขารวมกันแกปญหา  โดยการดําเนินการนั้นไดชวยพัฒนา
ทั้งตนเองและองคกร 

  แมคกิลและเบียตี้ (มนัสวาสน  โกวิทยา. 2547: 13; อางอิงจาก McGill; & Beaty. 1995: 

225-228) ใหความหมายของการเรียนรูจากการปฏิบัติวา  เปนกระบวนการตอเนื่อง  ทั้งการเรียนรูและ
การสะทอนความคิดหรือการไตรตรอง  ดําเนินดวยการเขารวมกระบวนการ  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค
ตามตองการ 

  แมคกิลและเบียตี้ (มนัสวาสน  โกวิทยา. 2547: 2-3; อางอิงจาก McGill; & Beaty. 1995: 11) 

สรุปความหมายของการเรียนรูจากการปฏิบัติวา เปนกระบวนการเรียนรูจากการลงมือกระทําอยางเปน
ระบบของบุคคลแตละบุคคล  โดยตั้งอยูบนพื้นฐานที่วาการเรียนรูตองมีการลงมือปฏิบัติและขณะเดียวกัน
การลงมือปฏิบัติทําใหเกิดการเรียนรู การเรียนรูเกี่ยวของกับแตละบุคคล  เตรียมโอกาสใหบุคคลได
พัฒนาความรูและความเขาใจในเวลาที่เหมาะสม  ข้ึนอยูกับความตองการจําเปนของบุคคลแตละบุคคล 

  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2547: 19) กลาววา การปฏิบัติจริงคือการเรียนรูจากของจริง 
ทดลองจริงกับส่ิงนั้นๆ เด็กไดสัมผัสและมีสวนรวม  เกิดความคิดรวบยอดของตนจนเกิดทักษะหรือนิสัย
ที่ถือเปนกิจปฏิบัติ เด็กจะเกิดการเรียนรูและปฏิบัติตอไป 
     จากความหมายของการเรียนรูจากการปฏิบัติขางตน  สรุปไดวาการเรียนรูจากการปฏิบัติ

เปนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความรู  ความสามารถ  ทักษะ  ความคิด  ทัศนคติ  คานิยม
ของตนเองขึ้น  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดแกปญหาของตนเองโดยคิดคําถามของตนเอง  และแสวงหา
คําตอบดวยตนเอง แสวงหาดวยการลงมือปฏิบัติกระทําจริงทั้งในสถานการณที่เกิดขึ้นจริง หรือ
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สถานการณจําลอง  มีการวิพากษวิจารณ การอภิปราย การพิจารณา การไตรตรอง การทบทวน  และ
การสะทอนความคิดของตนเองออกมา โดยสามารถเกิดขึ้นทั้งในชั้นเรียน นอกชั้นเรียน หรือในสถานที่

จริงในการทํางานก็ได  การเรียนรูจากการปฏิบัติจึงเปนความพยายามเชื่อมโยงระหวางทฤษฏีและ
ปฏิบัติ  เปนการบูรณาการความรูใหม  หรือประสบการณใหมเขากับความรูเดิมหรือประสบการณเดิม  
เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของบุคคล 

 
 4.2 องคประกอบของการฝกปฏิบัติจริง 

  คําหมาน  คนไค (2547: 49) กลาวถึงองคประกอบของการฝกปฏิบัติจริงวาการปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดทักษะหรือ “ทําเปน” มีสาระหรือองคประกอบสําคัญดังนี ้

        1. ความสนใจและมุงมั่นของผูเรียน แมวาทักษะตางๆ เกิดขึ้นจากการฝกละการปฏิบัติ
ดวยมือ  แตพื้นฐานหรือรากเหงาของการปฏิบัติคือความสนใจหรือความ “อยากทํา” ที่เกิดขึ้นในจิตใจ
ของผูปฏิบัติ เชน  อยากขับรถเปน  อยากเตนรําเปน  อยากเลนเทนนิสเปน  อยากเลนดนตรีเปน ฯลฯ 
ความสนใจหรือความอยากอาจเกิดขึ้นในจิตใจตามธรรมชาติละสังคมของแตละคนหรือเกิดจาก

ส่ิงแวดลอมหรือการยั่วยุสงเสริมของคนในครอบครัวและสิ่งแวดลอม  รวมทั้งการเอาแบบอยางนักกีฬา  
ดารา  คนเดนคนดัง  หรือพยายามเอาชนะเงื่อนไข เชน เพื่อชิงรางวัล  นอกจากความสนใจแลว  ผูเรียน
ตองมีความมุงมั่น  หรือความตั้งใจแนวแนที่จะทําทักษะนั้นใหได  และตองการทําใหคลองใหเกง  

ความสนใจและความมุงมั่นเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูดวยการฝกและการปฏิบัติจริง 

  2.   จุดมุงหมาย ผูเรียนตองเขาใจจุดมุงหมายของการเรียนรูดวยการปฏิบัติทักษะนั้นวา  
เพื่อเรียนรูหรือพัฒนาสาระและมาตรฐานใด การเรียนรูดวยการปฏิบัติสามารถพัฒนาและสรางเสริม
ผูเรียนทั้งดานทักษะการปฏิบัติ ดานความรูและความเขาใจ และดานเจตคติคานิยม การเรยีนรูดวยการ

ฝกปฏิบัติแตละเรื่อง แตละครั้ง แตละขั้นตอน ครูและผูเรียนตองกําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนวาเพื่อจะ
พัฒนาทักษะใด จะสรางเสริมความรูความเขาใจเรื่องใด สาระใด จะสรางเสริมคานิยมหรือคุณลกัษณะ
และมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดในหลักสูตร 

       3.   กระบวนการ  ทักษะทุกอยางมีแบบแผน (pattern) และลีลา (style) บางทักษะมี

หลายแบบแผน  หลายลีลา  แตละแบบมีลีลามี “ทา” และขั้นตอนตางๆ หลายทาหลายขั้นตอน เชน ทา
เร่ิมตน ทาที่สอง สาม ส่ี ฯลฯ จนถึงทาสูงสุดของทักษะนั้น  ทักษะที่มีหลายลีลายอมมีหลายกระบวนทา  
ผูเรียนควรเรียนรูและฝกทีละลีลา  เมื่อฝกหัดเปนแลวจึงฝกลีลาอื่น  ลีลาและขั้นตอนของทักษะตางๆ 
เกิดจากการทดลองและปฏิบัติจริงจนสามารถสรุปเปนหลักการได เชน การเขียนตัวอักษรไทย อักษรโรมัน  

และตัวเลขอารบิกแตละตัวมีจุดเริ่มตน  และจุดตอเนื่องจนเปนตัวเลข ตัวอักษร การเขียนตัวอักษรและ
ตัวเลขดังกลาวอาจมีหลายแบบหลายลีลา ครูผูสอนทักษะใดตองรูเขาใจและสามารถปฏิบัติแบบลีลา
ตางๆ ของทักษะนั้นได การฟอนรํา การขับลําหรือการรองเพลงมีหลายแบบแผน หลายทา หลายกระบวน 
ที่เกิดจากการทดลองและปฏิบัติจริงจนสรุปเปนหลักการ  และเผยแพรได 
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  4.  แบบอยาง การเรียนรูดวยการฝกหัดตองอาศัยแบบอยาง (model) ตามปกติผูเรียน

รับรูแบบอยางจากการดูและการฟง ตัวอยาง ดูและฟงการสาธิตทาทางที่แสดงโดยบุคคล เชน สาธติทา

ฟอนรํา สาธิตการจับลูกบอล  สาธิตการพับกระดาษ ฯลฯ ดูและฟงการสาธิตที่แสดงในสื่อ เชน ฟงเสียง

และดูภาพการฟอนรํา การพับกระดาษจากวิดีทัศน หรือแผนดิสกหรือการดูและฟงแบบอยางจากบุคคล

เปนวิธีที่นิยมปฏิบัติกันในการฝกหัด ผูสาธิตแตละคนมีแบบอยางและลีลาของตน การสาธิตโดยบุคคล

มีขอดีคือ ผูสาธิตสามารถตอบคําถามและชี้แจงตอบขอสงสัยของผูเรียนได  ผูสาธิตสามารถแสดงซ้ํา  

แตมีขอจํากัดเรื่องเวลาและความอดทนของรางกายและจิตใจตามธรรมชาติของมนุษย  สวนการสาธิต

ดวยสื่อก็มีขอดี  เพราะสื่อบางชนิดสามารถใชเทคนิคที่แสดงรายละเอียดของทาทางและขั้นตอนไดดี  

และสามารถแสดงซ้ําไดหลายรอบหลายครั้ง  แตมีขอดอยที่ส่ือความไดทางเดียว ผูเรียนไมสามารถ

ซักถามได 

  5. แกนสาระของทักษะ คือ สาระสําคัญของการปฏิบัติหรือทักษะนั้นผูเรียนตองรูจักและ

เขาใจแกนสารการเรียนรู เชน นิยาม ความหมาย ความมุงหมาย  ข้ันตอนและกระบวนทา หลักเกณฑ

การฝกและปฏิบัติของแตละทักษะแตละทา คุณและโทษ ขอดี ขอดอย  ปญหาและอุปสรรค ขอควรระวัง

ในการปฏิบัติ  แนวทางพัฒนาทักษะ ฯลฯ เนื้อหาสาระเหลานี้อาจเปนคําบอกกลาว คําสอน คําแนะนํา

ของครู  หรือเปนขอเขียนในหนังสือหรือเอกสาร เชน หนังสือคูมือ หนังสือความรู หนังสือแนวปฏิบัติ  

ใบงาน ฯลฯ 

  6.   การปฏิบัติและการเก็บสาระ คือ การปฏิบัติของผูเรียนภายใตการกํากับของครู  

ผูเรียนเก็บเอาแกนสารของสาระที่เปนความรูและทักษะติดตัวไป  แมวาการฝกทักษะตองอาศัยการดู

การฟงเพื่อทําความเขาใจ  เมื่อดูและฟงเขาใจวิธีการแลว  ผูเรียนตองปฏิบัติหรือกระทําทักษะนั้นดวย

ตนเอง  โดยคิดเอง  ตัดสินใจเอง  และทําเอง  พยายามเก็บสาระสําคัญของความรูและทักษะนั้น รักเรียน

ตองปฏิบัติใหมากกวาการรับรูดวยการดูและการฟง ในสวนของครู  ผูฝก ผูสอน ผูสาธิต ตองสาธิตและ

ปฏิบัติทา เปนขั้นตอน และแสดงจุดเนนใหผูเรียนไดเห็นสาระสําคัญของความรูและทักษะนั้น  เชน  การ

วายน้ํา ครู ผูสาธิต คือผูสอนตองอธิบายและชี้แจงเกี่ยวกับการวายน้ําเปนสาระตางๆ ที่ผูเรียนตองรูและ

เขาใจ และที่สําคัญ คือ ผูสอนตองแสดงทาวายน้ําใหผูเรียนดูและสังเกต ตองใหผูเรียนลงน้ําและวายน้ํา

จริงตามขั้นตอนและกระบวนการที่ครูฝก ขณะที่ฝกและปฏิบัติในขั้นตอนใดก็ตามผูเรียนตองสังเกต และ 

“เก็บ” หรือ “ ควา” เอาความรูความเขาใจในสาระของขั้นตอนขั้นนั้น ผูเรียนตองลงมือทํา สังเกต จดจํา

และเรียนรูไปพรอมกัน  การเรียนรูจากการกระทํายอมทําใหผูเรียนเขาใจลึกซึ้งและยั่งยืนกวาการเรียน

ดวยวิธีอ่ืน 
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  การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงจึงเปนการเรียนรูจากประสบการณอยางตอเนื่อง เพื่อนําไป

แกปญหาไดอยางถูกตอง  มีการแสวงหาคําตอบอยางลึกซึ้งและคดิคนไดหลายทาง เพือ่แสวงหาทางเลอืก

หนทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุดและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันตอไป 

 

 4.3 ประเภทและลักษณะของการฝกปฏิบัติจริง 

  ดวงเดือน  เทศวานิช. (ม.ป.ป.: 108) ไดสรุปประเภทของการฝกปฏิบัติจริงไวดังนี้ 

  การฝกปฏิบัติจริง แบงออกเปน 2 ประเภท 

  1.   การฝกปฏิบัติจริงแบบมีการเตรียมบทไวพรอม  ผูสอนเตรียมบทและสถานการณมา

ลวงหนา  และใชสอนตามขั้นตอนที่เตรียมมา  ผูแสดงจะแสดงตามบทบาทที่ผูสอนเขียนขึ้น  อาจเปน

การแสดงละคร  ซึ่งมีการฝกซอมทาทางตามบทบาทที่กําหนดไวมาลวงหนา เชน ละครในวิชาภาษาไทย

หรือประวัติศาสตร เปนตน 

  2.   การฝกปฏิบัติจริงแบบไมมีการเตรียมบทมากอน ใชเปนเครื่องมือชวยในการสอน

ตามวาระและโอกาสที่อํานวย  ผูสอนไมไดเตรียมบทบาทมาลวงหนา  ผูสอนอาจกําหนดสถานการณข้ึน  

แลวนํามาเลาใหผูเรียนฟง  ผูแสดงจะใชเทคนิคของตนเอง  คนหาคําพูดของตนเอง โดยอิงสถานการณ

ที่เลามาหรืออาจจะเปนการแสดงที่ผูสอนและผูเรียนชวยกันกําหนดสถานการณข้ึน  ผูแสดงคิดบทบาท

ข้ึนเองตามความพอใจ เชน  สมมติใหผูเรียนเปนพอคา  แมคา  ผูซื้อ  ทําการขายซื้อกันเปนตน 

  วิมลรัตน  ชัยสิทธิ์ (2522: 21-22) ไดสรุปประเภทของการฝกปฏิบัติจริง ดังนี้ 

  1.   การแสดงแบบเตรียมบทมาแลว  การแสดงประเภทนี้  ผูแสดงจะแสดงบทบาทตามที่

ครูเขียนขึ้นบางครั้งอาจมีการฝกซอมกันมาลวงหนา 

  2.   การแสดงโดยทันทีทันใด การแสดงประเภทนี้เปนการแสดงอยางฉับพลันผูแสดงไม

ทราบมากอน 

  3.   การแสดงโดยกําหนดสถานการณใหการแสดงประเภทนี้เปนการผสมระหวาง

ประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 คือ  ครูจะเปนผูกําหนดสถานการณข้ึน  และนํามาเลาใหนักเรียนฟงแต

ในการแสดงผูแสดงจะใชเทคนิคของตนเองหาคําพูดของตนเอง 

  ดวงเดือน  เทศวานิช. (ม.ป.ป.: 108) การฝกปฏิบัติจริงมีลักษณะตางๆ เชน  

  1.   การเลียนแบบกิริยาทาทางของบุคคลอื่น เชน  ทาเดิน  ทาวิ่ง  ทานั่งหลับ  การแสดง

ทาทางประกอบการพูด ฯลฯ ของเพื่อนๆ ในชั้น 

  2.   การเลียนแบบกิริยาทาทางของสัตวตางๆ เชน  นกบิน กบกระโดด เปดเดิน ลิงเดิน ฯลฯ 

  3.   การเลียนแบบกิริยาทาทางของสิ่งตางๆ เชน เสียงแมวรอง  เปนรอง  สุนัขเหา  เสียง

รถยนต  รถไฟ ฯลฯ 
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  4.   การเลนละครใบหรือเกมใบ  ไดแก  การแสดงกิริยาทาทางตางๆ โดยไมใชเสียง เชน  

แสดงทาทางรองเพลง  ทาตะโกน  ทากระซิบ  ทาลางมือ  พายเรือ  ขับรถ ฯลฯ 

  5.   การเลานิทานโดยใชหุนมือเปนการเลานิทานโดยมีหุนหรือหุนนิ้วเปนตัวแสดง

ประกอบ 

  6.   การแสดงละครเรื่องราวสั้นๆ ผูสอนอาจจะเตรียมตัวมาลวงหนา อาจใชนําเขาสู

บทเรียน  ใชสอน  หรือใชสรุปบทเรียน เชน  แสดงเปนเด็กปวดฟนไปหาหมอ หรือ ละครประวัติศาสตร 

  สรุปไดวาการฝกปฏิบัติจริง แบงเปนสามประเภท ไดแก  การฝกปฏิบัติจริงแบบที่มีการ

เตรียมบทไวพรอม  การฝกปฏิบัติจริงแบบที่ไมมีการเตรียมบท  การแสดงโดยกําหนดสถานการณโดยมี

จุดมุงหมายเพื่อใหเด็กแสดงความคิด  ความรูสึกของตนเองในการแกปญหา       
 

 4.4 ประโยชนของการฝกปฏิบัติจริง 

  ทิศนา  แขมมณี (2547: 361) กลาวถึงประโยชนของการปฏิบัติจริงดังนี้ 

  1.   เปนวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของผูอ่ืน  

ไดเรียนรูการเอาใจเขามาใสใจเรา เกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง 

  2.  เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจ และเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติและ

พฤติกรรมของตน 

  3.  เปนวิธีสอนที่ชวยพัฒนาทักษะในการเผชิญสถานการณ  ตัดสินใจและแกปญหา 

  4.   เปนวธิีสอนที่ชวยใหการเรียนการสอนมีความใกลเคียงกับสภาพความเปนจริง 

  5.  เปนวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากผูเรียนไดเรียนรูอยาง

สนุกสนานและการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียน  เพราะขอมูลมาจากผูเรียนโดยตรง 

  6.   ทําใหเด็กเกิดประสบการณตรง  แลวใชความผิดพลาดที่เกิดขึ้นเปนบทเรียนสําคัญ

ในการแกปญหา  และปรับปรุงใหดีข้ึน 

  7.   เด็กมีการปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ อยางหลากหลาย ทําใหเกิดแนวคิดใหมๆ มากมาย 

  8.   เด็กคิดเปน  ทาํเปน  แกปญหาได 

  9.   เมื่อไดลงมือปฏิบัติ  เด็กจะจาํความรูไดแมน  และนานกวาการทองจํา 

             10. เกิดความคิดสรางสรรคใหมๆ  จากการทาํกิจกรรม 

  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริงคือการจัด

สถานการณเพื่อใหเด็กไดปฏิบัติจริงเพราะจําทําใหเด็กจําไดแมนยําและสามารถนํามาใชไดใหเกิด

ประโยชนในชีวิตประจําวันตอไปไดอยางเหมาะสม 
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 4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกปฏิบัติจริง 
  ฮอลลีเวล (Hollyway. 2001: 97) กลาววา การสํารวจครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบความมี

ประสิทธิผลของการเรียนรูจากการปฏิบัติกับวิธีการบรรยายแบบดั้งเดิมในวิทยาลัย  หลักสูตรความ

ซาบซึ้งใจในดนตรี ผลกระทบของวิธีการทั้งสองในเรื่องการไดมาซึ่งทักษะการฟงที่รวมถึงการเปรียบเทียบ

ทํานอง รูปแบบ มาตรา  ลักษณะเสียงและ Modality ทั้งยังตรวจสอบความคลายคลึงกันของภูมิหลัง

กับการตอบโตของนักศึกษาที่มีตอการเรียนรูจากการปฏิบัติโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนักศึกษากลุม

ยอยสรางสรรคความรูดวยการเรียนรูแบบคนพบการแกปญหา และการตัดสินใจ  กระบวนการวิเคราะห 

สังเคราะหคลองรวมเขากับการคิดเชิงวิพากษและทักษะทางสังคมกับเนื้อหาทางวิชาการใชวิธีการเรียนรู

จากการปฏิบัติดวยวิธีการทดลองกับนักศึกษา 24 คน เปนเวลาเต็มภาคการศึกษา 15 สัปดาห กลุม

ควบคุมประกอบดวยนักศึกษา 24 คนซึ่งสอนดวยวิธีบรรยายแบบดั้งเดิมเปนเวลาเต็มภาคการศึกษา  

15 สัปดาห การออกแบบการทดลองเปนแบบกลุมควบคุมการทดสอบกอนและหลัง 

  ตัวแปรอิสระคือวิธีการสอนสองวิธี  การสอนแบบการเรียนรูจากากรปฏิบัติกับการสอน

แบบบรรยาย ตัวแปรตามมีมาตรการบรรลุผลการฟง  ทํานอง  มาตรา ลักษณะเสียงและ modality ใช  

A single Multivariate Repeated Measures Analysis of Variance (RMANOVA)วัดคาคะแนนตัว

แปรตาม การทดสอบกอนและหลังเปนตัววัดซ้ํา เครื่องมือวัดมี Hevner Test  for Musical  Concept  

a  Musical  Background Questionaire  และ Cooperative Action  Learning  Questionaire.  

  พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (g<.001)ในการสอนแบบการเรียนรูจาการปฏิบัติ 

สามในหาตัวแปรตามผลิตผลที่มีนัยสําคัญสําหรับการสอนแบบการเรียนรูจากการปฏิบัติการสอนแบบ 

การเรียนรูจากการปฏิบัติเพิ่มสัมฤทธิ์ผลทํานอง  อยางมีนัยสําคัญมากกวาการบรรยาย (g<.009) 

สัมฤทธิผลการฟงของนักศึกษาเรื่องมาตราเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญโดยการเรียนรูจากการปฏิบัติ 

(g<.001) ทั้งยังมีการเพิ่มอยางมีนัยสําคัญในสัมฤทธิผลการฟงของนักศึกษาเรื่องลักษณะของเสยีง  อัน

เปนผลมาจาก  การเรียนรูจากการปฏิบัติ(g<.001)  ครูสอนวิชาความซาบซึ้งใจในดนตรีของวิทยาลัย

ปรารถนาปรับปรุงทักษะการฟงของนักศึกษาควรพิจารณาการเรียนรูจากการปฏิบัติซึ่งพบวาเพิ่มทกัษะ

การฟงอยางมีนัยสําคัญ 

  กิบสัน (Gibson. 2000: 101) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนรูจากการปฏิบัติกับกระบวนการ

แกปญหาของคนกลุมนอยผานการบรรยายจุดประสงคเพื่อศึกษาการแกปญหาและการตัดสินใจโดย

การเรียนรูผานการบรรยาย  ผลการศึกษาพบวา  การเรียนรูที่สัมพันธกับหวงเวลาเจ็ดครั้งที่เชื่อมกับ

ประสบการณ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงที่ผูมีสวนบรรยายขอมูลระบุไดชัดเจนในลําดับของเหตุการณ

การปฏิบัติจริงซึ่งพบวาการแกปญหาของคนกลุมนอยเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (g<.001) 
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  บัทเตอรไฟลด  (Butterfield. 1999: 103) ทําการศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนรูของผูจัดการ

ในการปฏิบัติงานในองคกรโดยใชคําถามกระตุน  จุดประสงคของการศึกษาครั้งนี้ก็เพื่อพิสูจนวาผูเรียน

เกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติและสามารถประยุกตใชความรูในองคกรของตนได  สรุปผลการวิจัยวา

การเรียนรูจากการปฏิบัติกับลักษณะของที่ทํางานและการออกแบบการเรียนรูและถายโอนความรูให

คํามั่นสําหรับการเรียนรูและการถายโอนเนื่องจากองคประกอบเหลานี้ใชไดทันทีทันใดในองคกร  

ธรรมชาติที่เปนระบบของการเรียนรูจากการฝกปฏิบัติแสดงใหเห็นความสัมพันธรวมของการเติบโตของ

บุคคลกับการปรับปรุงงานการเรียนรู  เนนไปที่การใชคําถามกระตุนตัวผูเรียนใหเกิดความรับผิดชอบ

และใชความรูใหมในการแกปญหาในการทํางานใหเกิดผลสําเร็จ  รวมทั้งใหคําปรึกษากับคนอ่ืนในการ

ปรับปรุงผลการปฏิบัติงานและการพัฒนาวิชาชีพผูเรียนหนึ่งสวนสี่เจริญกาวหนาไปทางลึกของการ

ถามคําถามและโดยทันทีทันใดทําใหผูเรียนที่ใชวิธีการเรียนจากการปฏิบัติสรางสรรคสภาพแวดลอมที่

เปนการเรียนรูจากการปฏิบัติเพื่อตอบสนองความจําเปนที่เผชิญอยูและมีนัยสําคัญ (g<.001) 

 สรุป  จากงานวิจัยจะเห็นไดวาการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริงจะทําใหเด็กเกิดความจําได

แมนยํากวาการทองจําเด็กรูจักการแกปญหาในขณะรวมกิจกรรมไดเปนอยางดี 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1.  กําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

 2.   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.   การจัดทาํและการวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนเด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 4 – 5 ป ที่

กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดทองเพลง เขตคลองสาน  

กรุงเทพมหานคร   
 

2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชาย - หญิง อายุระหวาง 4 – 5  ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนวัดทองเพลง เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 15 คน โดยมีข้ันตอนการคัดเลือก ดังนี้ 

 1.   สุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดมาโดยวิธีจับสลาก 1  หองเรียนจากจํานวน 3 หองเรียน 

 2.   ครูประจําชั้นอนุบาลหองที่ไดรับการสุมจากขอ 1 ทําการสังเกตและบันทึกแบบสังเกต

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย  แลวทําการใหคะแนนที่จัดเรียงลําดับ

จากนอยไปมาก คัดเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยสุดจํานวน 15 คน มาใชเปนกลุมตัวอยาง 
 

 

3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  

 3.1    แผนการจัดกิจกรรมเลานทิานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

 3.2    แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พงึประสงค 
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4. การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 4.1 ข้ันตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

  ตอนที่ 1  การเลือกนิทานดานมารยาทไทยที่พึงประสงคประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

  1.   ศึกษานิทานเกี่ยวกับมารยาทไทยที่พึงประสงค  ดานการทําความเคารพ  มารยาท

ดานวาจา  มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ โดยเลือกนิทานจาก สํานักพิมพ พาสพับลิชชิ่ง สํานักพิมพ

ตนออ แกรมมี่จํากัด  สํานักพิมพ สุวี ริยาสานส  สํานักพิมพมะนาวนอย และสํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช 

ตามทองตลาด จํานวน  150  เร่ืองโดยมีเกณฑการคัดเลือกดังตอไปนี้ 

   1.1  เปนนิทานที่สงเสริมมารยาทดานการทําความเคารพ  มารยาทดานวาจา มารยาท

ดานการแสดงอิริยาบถ 

   1.2   เปนนิทานที่มีการใชภาษาที่เขาใจงาย 

   1.3   เปนนิทานที่ตัวละครไมมากเกินไป 

   1.4   เปนนิทานที่มีโครงเรื่องสั้นๆ  งายๆ 

   1.5   นิทานที่เลือกเปนบางตอนของเรื่องหรือทั้งเรื่องแตมีเนื้อเร่ืองที่เลาจบในการ

เลาหนึ่งครั้ง 

  2. คัดเลือกนิทานที่สงเสริมมารยาทไทย ดานการทําความเคารพ ดานวาจา และดาน

การแสดงอิริยาบถ โดยคัดเลือกใหเหลือ  24  เลม ดังตอไปนี ้
 

  1.  เร่ืองดีๆ ของเด็กไทย    2.  หนนูอยมารยาทด ี      3. หมีสามตัว 

  4. พอหลวงสอนฉัน   5.  ขอโทษนะ                           6. โอม...เพีย้ง 

  7. อยูบาน              8.  ขอโทษ  ขอโทษ                      9. หนูรักโรงเรยีน 

10. สวัสดี            11.ขอบคุณ  ขอบคุณ                  12. รูหนาที่มวีินัย 

13. วนัพอ            14. ลูกหมีอุยอาย                        15. ลูกหมีกลับใจ 

16. ครูออมของเรา           17. ขอบคุณนะ            18. กุงกิ๋งหัวเหมน็ 

19. หนูรูไหมจะ            20. นกยูงผูเสยีสละ           21. ชวยงานบาน 

22. หอมแกมกันนั้นดีอยางไร     23. หนูเปนเด็กด ี            24. เจาปาตัวนอย 
      

 3. นํานิทานที่เลือกมาเปนสื่อประกอบในการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

นําไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 4 – 5 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อผูวิจัย

ศึกษา ความสามารถในการเขาใจความหมาย  สนทนาเนื้อเร่ืองไดถูกตอง  เนื้อหาสงเสริมพฤติกรรม

การแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค และนําไปปรับปรุงแกไขใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
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 ตอนที่  2  วิธีการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการ

ฝกปฏิบัติจริง โดยนํานิทานตามทองตลาดที่คัดเลือกแลวจํานวน 24 เร่ืองมาประกอบการเลานิทานใน    

แตละวัน 

 2.  การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง มีหลักในการสรางแผนการ

จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง  สอนสัปดาหละ 4 วัน จํานวน 8  สัปดาห  มีแผน

ทั้งหมด 32 แผน 

 3. นําแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เสนอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา  เพื่อหาความสอดคลองของ จุดประสงค ข้ันนํา ข้ันสอน และขั้นสรุป

ส่ือการเรียนการสอน  และการประเมิน  จํานวน  3 ทาน ไดแก   
   

 อาจารยศิราณี   นฤมลวัฒนกุล อาจารยประจําชั้นอนุบาล 3  โรงเรียนวชิรธรรม 

  สาธิต  เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ                                                 

 อาจารยอรนนัต  นิม่นุช    หัวหนางานวิชาการ ระดับปฐมวัย 

  โรงเรียนพระมารดานิจจานเุคราะห    

  เขตบางเขน  กรุงเทพฯ                                                             

                         อาจารยอภิรตี  สีนวล                     อาจารยประจาํชั้นอนุบาล 2  โรงเรียนบาน 

  เขายวนเฒา   จังหวัดนครศรีธรรมราช                                       
  

 4. ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงตามคําแนะนาํ

ของผูเชี่ยวชาญโดยการใหปรับปรุงการใชภาษาใหชัดเจน  เหมาะสมกับเด็ก 

 5. นําแผนการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาล

ปที่ 1 โรงเรียนวัดทองเพลง อายุ 4 – 5 ป จํานวน 15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพือ่หาขอบกพรองและนาํมา

ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม   

 6. แกไขและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงฉบับ

สมบูรณและนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 4.2   ข้ันตอนในการสรางแบบสังเกตการณแสดงมารยาทไทยที่พงึประสงคของเด็กปฐมวัย 

    1.  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่      

พึงประสงคของเด็กปฐมวัยดานการสังเกตพฤติกรรมการบันทึกพฤติกรรม ศึกษาแบบสังเกตพฤติกรรม

การแสดงมารยาทไทยของพรสวรรค  ถนอมพุทรา (2547)  มณฑล  ยิ่งยวด (2546) และไดสังเกตพฤติกรรม

การแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1  แลวนํามาสรางเกณฑการประเมิน
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ใหครอบคลุมพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค ไดแก  มารยาทดานการทําความเคารพ   

มารยาทดานวาจา มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ  โดยสรางแบบมาตราสวนประเมินคาสามระดับ       

(Numberical Rating Scates)  โดยกําหนดคะแนนเปน  0 ,1 , 2 ระดับคะแนน  ดังนี้ 

   0  หมายถึง   ไมปฏิบัติ 

   1  หมายถึง   ปฏิบัติตามเพือ่นบางครั้งหรอืเมื่อครูเตือน 

   2   หมายถงึ  ปฏิบัติดวยตนเอง 

 2.   นําแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค  ทดลองใชกับเด็กชั้น

อนุบาลปที่ 1  ที่มีอายุระหวาง 4  – 5 ป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง   โดยผูวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

การแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคเพื่อศึกษาความชัดเจนของพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง

ประสงคของเด็กปฐมวัย แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

 วิธีการหาคุณภาพของแบบสังเกตดานการแสดงมารยาทไทยที่พงึประสงคของเด็กปฐมวัย 

 1.  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคใหผูเชี่ยวชาญเพื่อแสดง

หลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  และความเหมาะสมของแบบสังเกต  จํานวน  3  ทาน ไดแก 

 อาจารย ดร.อรินทร   นวมถนอม  อาจารยประจาํหวัหนาภาควิชาวิทยาศาสตร 

      โรงเรียนบางกะป  เขตบงึกุม กรุงเทพฯ 

 อาจารยชุติกาญจน   เบญจพรวัฒนา ครูใหญโรงเรียนอนุบาลเปลงประสิทธิ์    

                                                                          (สีลม) เขตบางรัก  กรุงเทพฯ 

            อาจารยกิตติศักดิ์      นิวรัตน อาจารยคณะครุศาสตรภาควิชาโปรแกรมทดสอบ      

                                                                          และวิจัยการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย             

                                                                         อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 

 

 

 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบสังเกต 

 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ใหผูเชี่ยวชาญประเมินวา  ขอความที่แสดงพฤติกรรมที่สังเกต สอดคลองกับจุดประสงคของการสังเกต

หรือไม  โดยกําหนดคะแนนเปน +1, 0 และ -1  

(บุญเชิด   ภิญโญอนันตพงษ.  2527 :69) 

 เมื่อ         +1       หมายถึง      แนใจวาขอความวัดจุดประสงคขอนั้น 

                  0       หมายถึง     ไมแนใจขอความวัดจุดประสงคขอนั้นหรือไม 

                 -1 หมายถึง     แนใจวาขอความไมวัดจุดประสงคขอนั้น 
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 แลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน หาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางพฤติกรรมกับคํานิยาม IOC มากกวาหรือเทากับ .50  จึงถือใชได ซึ่งในการทําวิจัยครั้งนี้ไดดัชนี

ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค (Item-Operational  definition Congruence  Index) 

IOC มีคาระหวาง 0.60 – 1.00  และความสอดคลองของแบบสังเกตทั้งฉบับ TOC  เทากับ 0.86  ซึ่งแบบ

สังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยพึงประสงคของเด็กปฐมวัยมีจํานวน 15 ขอ ขอละ 2 คะแนนและมี

การปรับปรุงตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะโดยการปรับปรุงการใชภาษาใหเหมาะสม 
     

   การหาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 

 หลังจากการตรวจสอบคาความเที่ยงตรงแลวผูวิจัยนําแบบสังเกตไปทดลองใช (Try Out) กับ

เด็กอนุบาลปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่โรงเรียนวัดทองเพลง โดยใชผูสังเกต 2 คน คือผูวิจัยและผูชวย

ผูวิจัย  รวมกันสังเกตแลวนําคะแนนมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต 2 คน โดยใชดัชนีความ

สอดคลองของผูสังเกต RAI ไดคาความเชื่อมั่นของผูสังเกตเทากับ 0.98 
   
5. แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนินการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ที่ใชกลุมตัวอยาง

กลุมเดียวโดยใชกลุมทดลองและเก็บขอมูลจากสถานการณจริงขณะทดลอง เพื่อความเหมาะสมและ

สอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลองนี้ 
 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 

กอนทดลอง ขณะทดลอง 

TO X, T1, X, T2, X, T3 ………………X, T8 
 

 

เมื่อ TO         คือ    การสังเกตกอนการทดลอง 

 X         คือ    การดําเนินกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

 T1, T2….T8                     คือ      การสังเกตขณะทําการทดลองหลายๆครั้ง 

 

 การทดลองครัง้นี้ดําเนนิการในภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2550  เปนเวลา  8  สัปดาห  โดย

มีข้ันตอนดังนี ้

 1.   สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา  1  สัปดาห 

 2.   จัดเตรียมสภาพแวดลอมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 
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 3.   จัดเก็บขอมูลพื้นฐานทุกดาน (Baseline Data)โดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดง

มารยาทไทยที่พึงประสงคจากการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงของกลุมตัวอยาง

จํานวน 15 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห  ไดแก  วันจันทรเปนการเลานิทานเกี่ยวกับมารยาทดานการ

ทําความเคารพ  วันอังคารมารยาทดานวาจา วันพุธมารยาทดานการแสดงอิริยาบถ วันพฤหัสบดีเปน

การสรางสถานการณเพื่อฝกปฏิบัติจริงโดยการนํานิทานทั้งสามวันมาเลาพรอมกับการปฏิบัติจริง

ประกอบ  วันละ  30  นาที โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคที่ผูวิจัย

สรางขึ้นบันทึกการสังเกตโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย  1  คน   

          4 . วันและกิจกรรมที่ทําการทดลอง 

          5.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยใชกลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลา

นิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
   
  ข้ันนํา  (5 นาที) 

       ข้ันนํา  ครูนําเด็กเขาสูบทเรียนโดยการ  รองเพลง  คําคลองจอง  ปริศนาคําทาย หรือ

คําถามประกอบภาพ พรอมปฏิบัติตามภาพ และสรางขอตกลงรวมกัน ระหวางครูกับเด็กในการปฏิบัติ

ตนระหวางฟงนิทาน 
    
      ข้ันดําเนนิกจิกรรม  (20  นาที) 

   ขั้นเลานิทาน ครูเลานิทาน โดยในการเลานิทานครูใชสื่อประกอบการเลานิทาน คือ      

การฝกปฏิบัติจริง  ขณะที่เลานิทานมีการสนทนาพูดคุยถึงอิริยาบถตางๆ ในรูปภาพแลวใหเด็กทดลอง

ปฏิบัติตามตัวละครในเรื่อง และถามถึงความรูสึกที่ไดปฏิบัติตนตามตัวละครวารูสึกเชนไรและปฏิบัติ

เชนนี้ต้ังแตตนจนจบเรื่อง  

                ข้ันสรุป  (5 นาที)   

       เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงตัวละครในนิทาน  และพูดถึงความภาคภูมิใจที่ไดปฏิบัติตน

ตามตัวละครในนิทานเกี่ยวกับมารยาทไทย พรอมสรุปรวมกันและตอบคําถามเกี่ยวกับมารยาทไทยตาม

เนื้อเร่ืองในนิทาน 

 บทบาทคร ู

  กระตุนใหเด็กกลุมตางๆ ไดเสนอความคิดเห็นรวมกัน ดวยวิธีการใชคําถามปลายเปด

เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคโดยทบทวนถึงเนื้อหาที่เด็กไดฝกปฏิบัติจริง

ตามจินตนาการและผลที่เกิดพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคดานการทําความเคารพ  

ดานวาจา  ดานการแสดงอิริยาบถ 

 ในการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงเปนไปตามตาราง  2  ดังนี้ 
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ตาราง  2  รายชื่อนทิาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดาห
ที ่

วนั นทิาน สงเสริมมารยาทดาน 

1 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

เรื่องดีๆ ของเด็กไทย 

หนนูอยมารยาทด ี

หมีสามตัว 

เร่ืองดีๆ ของเด็กไทย  หนนูอยมารยาทด ี

หมีสามตัว 

 

ดานการทาํความเคารพ 

ดานวาจา 

ดานการแสดงอิริยาบถ 

ดานการทาํความเคารพ      

ดานวาจา   ดานการ 

แสดงอิริยาบถ 

2 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

พอหลวงสอนฉัน 

ขอโทษนะ 

โอม...เพีย้ง 

พอหลวงสอนฉัน  โอมเพี้ยง  มารยาทไทย 

 

 

ดานการทาํความเคารพ 

ดานวาจา 

ดานการแสดงอิริยาบถ 

ดานการทาํความเคารพ       

ดานวาจา   ดานการ 

แสดงอิริยาบถ 

3 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

อยูบาน 

ขอโทษ  ขอโทษ 

หนูรักโรงเรียน 

อยูบาน  ขอโทษ  ขอโทษ  หนูรักโรงเรียน 

 

 

ดานการทาํความเคารพ 

ดานวาจา 

ดานการแสดงอิริยาบถ 

ดานการทาํความเคารพ 

ดานวาจา   ดานการแสดง

อิริยาบถ 
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ตาราง 2 (ตอ) 

สัปดาห
ที ่

วนั นทิาน สงเสริมมารยาทดาน 

4 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

สวัสดี 

ขอบคุณ  ขอบคุณ 

รูหนาที่มีวินยั 

สวัสดี  ขอบคุณ  ขอบคุณ  รูหนาที่มวีินัย 

 

 

ดานการทาํความเคารพ 

ดานวาจา 

ดานการแสดงอิริยาบถ 

ดานการทาํความเคารพ      

ดานวาจา   ดานการ 

แสดงอิริยาบถ 

5 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

วันพอ 

ลูกหมีอุยอาย 

ลูกหมกีลับใจ 

วันพอ   ลูกหมีอุยอาย   ลูกหมีกลับใจ 

 

ดานการทาํความเคารพ 

ดานวาจา 

ดานการแสดงอิริยาบถ 

ดานการทาํความเคารพ      

ดานวาจา   ดานการแสดง

อิริยาบถ 

6 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

ครูออมที่รัก 

ขอบคุณนะ 

กุงกิง๋หวัเหมน็ 

ครูออมที่รัก  ขอบคุณนะ 

กุงกิง๋หวัเหมน็ 

ดานการทาํความเคารพ 

ดานวาจา 

ดานการแสดงอิริยาบถ 

ดานการทาํความเคารพ      

ดานวาจา   ดานการแสดง

อิริยาบถ 

7 จันทร 

อังคาร 

พุธ 

พฤหัสบดี 

หนูรูไหมจะ 

นกยงูผูเสียสละ 

ชวยงานบาน 

หนูรูไหมจะ  นกยูงผูเสยีสละ 

ชวยงานบาน 

 

 

ดานการทาํความเคารพ 

ดานวาจา 

ดานอิริยาบถ 

ดานการทาํความเคารพ      

ดานวาจา   ดานการ 

แสดงอิริยาบถ 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

สัปดาหที ่ วัน นิทาน สงเสริมมารยาทดาน 

8 จันทร หอมแกมกันนัน้ดีอยางไร ดานการทาํความเคารพ 

 อังคาร หนูเปนเด็กด ี ดานวาจา 

 พุธ เจาปาตวันอย ดานการแสดงอิริยาบถ 

 พฤหัสบดี หอมแกมกันนัน้ดีอยางไร หนูเปนเด็กดี  

เจาปาตวันอย 

ดานการทาํความเคารพดาน

วาจาดานการแสดงอิริยาบถ 

47 



ตาราง  3  การจัดกิจกรรมการเลานทิานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 
 

การจัดกิจกรรม ระยะเวลาทาํการทดลอง วันที่ทาํการทดลอง เวลา 

การจัดกิจกรรมการเลา

นิทานประกอบการฝก

ปฏิบัติจริง 

 

การจัดกิจกรรมการเลา

นิทานประกอบการฝก

ปฏิบัติจริง 

1 สัปดาหกอนการ

ทดลอง 

 

 

 

8 สัปดาห  

วันจนัทร วนัองัคาร วนัพุธ 

วันพฤหัสบดี 

 

 

 

วันจนัทร  วันอังคาร  วันพุธ  

วันพฤหัสบดี   

09.00-0.930 น. 
 

 

 

 

 

09.00- 09.30 น. 

 

  

  

6. วิธีการดําเนินการเก็บขอมูล 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูล  แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาท

ไทยทีพ่ึงประสงคซึ่งมหีลักการดําเนนิการ  ดังนี ้

 1.   การเก็บขอมูลจาการบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค

โดยใชผูสังเกตจํานวน 2 คน คือผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 1 คน  มีหลักในการเลือกผูชวยผูวิจัย คือเปนครู

ที่มีวุฒิปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต และมีประสบการณในการสอนเด็กปฐมวัยมาแลวไมนอยกวา  3  ป 

 2.  ทําการบันทึกโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมดานการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคใน

ระหวางกิจกรรมเสริมประสบการณทุกวันพฤหัสบดีโดยสรางสถานการณใหเด็กฝกปฏิบัติจริงเกี่ยวกับ

มารยาทไทยดานการทําความเคารพ  ดานวาจา และดานการแสดงอิริยาบถ เปนเวลา 8 สัปดาห   

จํานวน  8  วันโดยหมุนเวียนลําดับกอนหลังจนสิ้นสุดการทดลอง 

 3. เมื่อส้ินสุดในแตละสัปดาห  นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเปรียบเทียบขอมูลพื้นฐานทุก

ดานเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย หลังการ

จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง ชวงเวลา  8  สัปดาห 

 4.   การฝกผูชวยผูวิจัย 

       ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยฝกการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการสังเกต  ดังนี ้

      4.1   ใหศึกษาและทําความเขาใจจุดมุงหมายของการสังเกต 

       4.2   ใหศึกษานิยามศัพทเฉพาะพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค และ

แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคใหเขาใจตรงกัน 
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       4.3    ฝกการสงัเกตและบนัทึกแบบสังเกตพฤตกิรรมการแสดงมารยาทไทยทีพ่ึงประสงคที่

ไมใชกลุมตัวอยาง 

       4.4 ฝกการสังเกตจริงในชวงที่ผูวิจัยทดลองใช (Try  Out) โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  1 

คน  รวมผูสังเกตจํานวน 2 คน สังเกตและบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง

ประสงคจากกิจกรรมเสริมประสบการณกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง และหา

หลักฐานความเชื่อมั่นในตนเองของผูสังเกตโดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI  

 5.   การบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค  ถาในชวงเวลาทํา

การสังเกตเกิดพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคและชองระดับพฤติกรรมการแสดงมารยาท

ไทยตรงกับพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกใหทําเครื่องหมาย 

√ ลงในชองนั้น 

 6.   การใหคะแนนของแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยทีพ่ึงประสงคเปน 0,1, 2   

 7.   เมื่อส้ินสุดแตละสัปดาห  นําคะแนนของผูสังเกตทั้ง 2 คน มาหาผลรวมเพื่อนําขอมูลที่

ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 
7. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1.   หาสถิติพื้นฐานของพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย กอน

การทดลอง และขณะทําการทดลอง  โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  (Standard  deviation) โดยการคํานวณในโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 2.   วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคโดย

ใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated  –  measures  ANOVA)  โดยใชการคํานวณใน

โปรแกรมดานคอมพิวเตอร 

 3.   เปรียบเทียบรายคูในแตละชวงเวลา โดยใชสูตร t-test  ในการคํานวณในโปรแกรม

คอมพิวเตอร  

 
 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือ 

 1.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครือ่งมือ 

       1.1   การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดง

มารยาทไทยที่พึงประสงค  โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค   

(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2533:89) โดยใชสูตร 
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IOC = 
N

R∑  

 

 เมื่อ   IOC       แทน     คาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤตกิรรมกับจุดประสงค                                       

         ∑R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทัง้หมด 

          N  แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

  1.2   การหาคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต   โดยใชดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI  

(Burry – Stock. 1998 : 256)  

 

RAI = 
)1(
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1

−

−
−

∑∑
IKN

knRknR
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 เมื่อ   R 1 kn, R 2 kn แทน    ผลการสังเกตของผูสังเกตคนที ่1 และคนที่ 2 ตามลําดบั 

         N แทน    จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

         K แทน    จํานวนพฤติกรรมยอย 

         I  แทน   จํานวนชวงคะแนน (0, 1, 2) 

 
 

 2.   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.1 หาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และหาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

โดยใชการคํานวณในโปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS 

  2.2 วิเคราะหความแปรปรวนพฤติกรรมการแสดงออกมารยาทไทยที่พึงประสงค  โดย

ใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – measures  ANOVA)   โดยใชการคํานวณใน

โปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS 

  2.3 วิเคราะหเปรียบเทียบแตละชวงเวลาโดยใช t – test แบบ Dependent 

Sample (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521ก: 99)  
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    t  =      
sD

D           df  = n – 1 

             
n

ss D
D =  

 

 เมื่อ t   แทน คาแจกแจงแบบที (t – distribution) 

            D    แทน คาเฉลี่ยของคะแนนผลตาง 

  n   แทน จํานวนคน 

            sD
   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคการวิจัย 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

การแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการ

ฝกปฏิบัติจริง และ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 

และหลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง  

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง และการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล

ใหเขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 M แทน คะแนนเฉลี่ย 

 S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 df แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 

 SS แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน 

 MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนน 

 F แทน คาสถิติที่ใชในการทดลอง 

 ** แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 * แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1  การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค 

ของเด็กปฐมวัย 

ตอนที่ 2  การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค 

แยกรายดานของเด็กปฐมวัย 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1  การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย

โดยรวม  

1.1  การศึกษาพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย ในชวงการจัด

กิจกรรม 

 การวิเคราะหคร้ังนี้ผูวิจัยนําคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงครวมทั้งฉบับ

ของเด็กปฐมวัยที่ไดจากการสังเกตกอนและหลังจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

ทั้ง 8 คร้ังมาหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4 
 

ตาราง 4 คาเฉลี่ยและ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค 

       ของเด็กปฐมวัย กอนและหลังจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 
  

ระยะเวลาจัดกิจกรรม (สัปดาหที่) พฤติกรรม 

การแสดงมารยาท

ไทยที่พึงประสงค 

กอนจัด

กิจกรรม 
1 2 3 4 5 6 7 8 

M 5.70 8.23 10.23 12.27 18.43 20.87 24.83 27.77 29.67 

S 1.18 0.94 1.07 0.98 1.28 0.94 1.51 1.96 0.61 

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 ปรากฏวากอนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝก

ปฏิบัติจริงมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.70 คะแนน และชวงการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝก

ปฏิบัติจริงสัปดาหที่ 1 มีคาเฉลี่ยขึ้นมาเปน 8.23, 10.23, 12.27, 18.43, 20.87, 24.83, 27.77 และ 

29.67 ตามลําดับ  แสดงวาคะแนนเฉลี่ยตลอดชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ  

1.2 การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการเลานิทานประกอบการฝก

ปฏิบัติจริงของเด็กปฐมวัย 

การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนรวมทั้งฉบับ จากการสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาท

ไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงและหลังจัด

กิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง มาวิเคราะหความแตกตางโดยใชสถิติการวิเคราะห

ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ปรากฏผลดังตาราง 5 
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ตาราง 5 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค 

 ของเด็กปฐมวัย    

          

แหลง SS df MS F p 

ระหวางสัปดาห 740.02 8 92.50 74.78** 0.00 

ความคลาดเคลื่อน 25.98 21 1.24   

**p<.01 

 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 ปรากฏวาคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของ

เด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง แตละสัปดาหมีความแปรปรวน

แบบวัดซ้ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 ( F = 74.78) แสดงวาคะแนนพฤติกรรม

การแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยโดยรวมเฉลี่ยมีคาแตกตางกันอยางนอย 1 ชวงสัปดาห และ

เพื่อใหทราบวามีคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยแตกตางกัน

ในชวงสัปดาหใดผูวิจัยจึงไดดําเนินการวิเคราะหตอไป 

 1.3 การวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค

ของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

การวิเคราะหตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงมารยาท

ไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยในแตละชวงสัปดาห  ผูวิจัยจึงนําคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัด

กิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงในแตละชวงสัปดาหมาวิเคราะหเปรียบเทียบโดยใช    

t-test แบบ Dependent Sample พรอมทั้งแสดงเปนเสนภาพ ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 6 และ

ภาพประกอบ 1 
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ตาราง 6 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 
 

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย 

ที่พงึประสงคของเด็กปฐมวัย 

 
D  

 

D
S  

 
t 

 
p 

Baseline, สัปดาหที่ 1 2.53 0.27 11.89** 0.00 

สัปดาหที ่1, สัปดาหที่ 2 2.00 0.26     8.34** 0.00 

สัปดาหที ่2, สัปดาหที่ 3 2.03 0.27     8.75** 0.00 

สัปดาหที ่3, สัปดาหที่ 4 6.17 0.29   18.74** 0.00 

สัปดาหที ่4, สัปดาหที่ 5 2.43 0.29    10.22** 0.00 

สัปดาหที ่5, สัปดาหที่ 6 3.97 0.32    16.72** 0.00 

สัปดาหที ่6, สัปดาหที่ 7 2.93 0.45    11.00** 0.00 

สัปดาหที ่7, สัปดาหที่ 8 1.90 0.37   5.14**        0.00 

**p< .01 
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ภาพประกอบ 1  เสนภาพแสดงการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยทีพ่งึประสงค 

  ของเด็กปฐมวยั            
 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 และภาพประกอบ 1 ปรากฏวาหลังการจัดกิจกรรมการเลา

นิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงในทุกชวงสัปดาห คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง

ประสงคของเด็กปฐมวัยโดยรวมแตละสัปดาหเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01  ( t  = 11.89, 

8.34, 8.75, 18.74, 10.22, 16.72, 11.00, 5.14) แสดงวาการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง

สงเสริมใหคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ยตลอดทกุชวง

สัปดาหสูงขึ้นอยางชัดเจน 
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ตอนที่ 2  การนําเสนอผลการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็ก

ปฐมวัยแยกรายดาน 

 2.1 คาสถิติพื้นฐานคะแนนแยกรายดานของพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง  

 การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยนําคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง แตละสัปดาหรวม 8 สัปดาหหา

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแยกเปน 3 ดาน ไดแก ดานที่ 1 มารยาทดานการทําความ

เคารพ  ดานที่ 2 มารยาทดานวาจา 3 มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ  ปรากฏผลดังตาราง 7 

 

ตาราง 7 คาเฉลี่ยและ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค  

       ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 
 

ระยะเวลาจัดกิจกรรม (สัปดาหที่) 
พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย 

ที่พึงประสงคแยกรายดาน 
กอนจัด

กิจกรรม 
1 2 3 4 5 6 7 8 

ดาน 1 M 2.00 2.40 3.00 4.17 5.77 7.10 8.40 9.37 9.97 

 S 0.26 0.50 0.00 0.38 0.90 0.31 0.97 0.81 0.18 

ดาน 2 M 2.03 3.10 4.13 4.63 6.77 7.47 8.07 9.03 9.83 

 S 0.85 0.66 0.90 0.67 0.50 0.73 0.58 0.85 0.38 

ดาน 3 M 1.67 2.73 3.10 3.47 5.90 6.30 8.37 9.37 9.87 

 S 0.55 0.52 0.71 0.68 0.66 0.47 0.76 0.67 0.35 

  

ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 ปรากฏวาการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติ

จริงในดานการทําความเคารพกอนจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 2.00 และหลังจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงไปแลวในสัปดาหที่ 1 ถึง

สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.24,3.00,4.17,5.77,7.10,8.40,9.37,และ 9.97 คะแนน ตามลําดับ 

แสดงวาคะแนนเฉลี่ยตลอดชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ 
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ดานที่ 2 มารยาทดานวาจา กอนจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏบัิติจริงมคีาเฉลีย่

เทากับ 2.03และหลังจัดกิจกรรมไปแลวในสัปดาหที่ 1 มีคาเฉลี่ยขึ้นมาเปน 3.10 คะแนน และใน

สัปดาหที่2,สัปดาหที่3,สัปดาหที่4,สัปดาหที่5,สัปดาหที่6,สัปดาหที่7,และสัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ยสูง

ข้ึนมาเปน 4.13,4.63,6.77,7.47,8.07,9.03,และ 9.83 คะแนนตามลําดับ แสดงวาคะแนนเฉลี่ยตลอด

ชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ 

 ดานที่ 3 มารยาทดานการแสดงอิริยาบถกอนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝก

ปฏิบัติจริงมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.67 และหลังจัดกิจกรรมไปแลวในสัปดาหที่ 1 มีคาเฉลี่ยขึ้นมาเปน 2.73 

คะแนน และในสัปดาหที่ 2, สัปดาหที่ 3, สัปดาหที่ 4,สัปดาหที่ 5, สัปดาหที่ 6, สัปดาหที่ 7,และ 

สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ยสูงขึ้นมาเปน 3.10,3.47,5.90,6.30,8.37,9.37,และ 9.87 คะแนนตามลําดับ

แสดงวาคะแนนเฉลี่ยตลอดชวงสัปดาหมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามลําดับ 

 2.2 การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยจากการสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาท

ไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยแยกรายดาน 
 การวิเคราะหคร้ังนี้ไดนําคะแนนรวมแตละดานจากการสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย

ที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงมาวิเคราะห

ความแตกตางโดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ปรากฏผลดังตาราง  8  

 

ตาราง  8  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ําพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค 

 ของเด็กปฐมวัย 
 

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง

ประสงคแยกรายดานของเด็กปฐมวัย 
แหลง SS df MS F p 

ดานที่ 1 ดานการทําความเคารพ  ระหวางสัปดาห 146.70 8 20.96 34.79** 0.00 

 

ความคลาด

เคลื่อน 1.46 21 0.07   

ดานที่ 2  ดานวาจา ระหวางสัปดาห 192.53 8 24.07 44.58** 0.00 

 

ความคลาด

เคลื่อน 11.34 21 0.54   

ดานที่ 3  ดานการแสดงอิริยาบถ ระหวางสัปดาห 81.74 8 10.22 38.16** 0.00 

 

ความคลาด

เคลื่อน 5.62 21 0.27   
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ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 ปรากฏวา หลังการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝก

ปฏิบัติจริงคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคแยกรายดานของแตละสัปดาห ทุก

ดานมีความแปรปรวนแบบวัดซ้ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( F = 34.79, 

44.55 ,38.16) แสดงวาคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยรายดานทุกดาน

เฉลี่ยมีคาแตกตางกันอยางนอย 1 ชวงสัปดาห และเพื่อใหทราบวามีคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย

ที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยแตกตางกันในชวงสัปดาหใดผูวิจัยจึงไดดําเนินการวิเคราะหตอไป 

2.3 การวิเคราะหความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็ก

ปฐมวัยแยกรายดาน 
 จากการวิเคราะหตามตารางที่ 8 เพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย

ที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยแยกรายดาน ไดแก 1) มารยาทดานการทําความเคารพ 2) มารยาทดาน

วาจา และ 3) มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ ไดชัดเจนยิ่งขึ้น จึงไดนําคะแนนเฉลี่ยกอนจัดกิจกรรม

การเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงและหลังจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางชวงสัปดาหโดยใช t-test แบบ Dependent  sample ปรากฏผล

ดังแสดงในตาราง 9 พรอมทั้งนํามาเขียนเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 2 

 

ตาราง 9 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 
 

 

t การเปรียบเทยีบความแตกตาง 

ระหวางสัปดาห ดาน 1 ดาน 2 ดาน 3 

Baseline, สัปดาหที่ 1 3.89** 6.44** 11.22** 

สัปดาหที่ 1, สัปดาหที่ 2 6.60** 5.66** 2.08** 

สัปดาหที่ 2, สัปดาหที่ 3 16.86** 2.48** 3.00** 

สัปดาหที่ 3, สัปดาหที่ 4 8.19** 12.47** 12.82** 

สัปดาหที่ 4, สัปดาหที่ 5 7.35** 4.37** 2.69 

สัปดาหที่ 5, สัปดาหที่ 6 6.75** 5.84** 14.42** 

สัปดาหที่ 6, สัปดาหที่ 7 5.49** 6.23** 5.79** 

สัปดาหที่ 7, สัปดาหที่ 8 4.04** 5.17** 3.53** 

**p< .01 
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ภาพประกอบ 2 เสนภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค 

  ของเด็ก ปฐมวัย  แยกรายดาน 

  

ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 และภาพประกอบ 2 ปรากฏวา มารยาทดานการทําความเคารพ

ในชวงสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6,7 และสัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั         

p <.01 ( F = 34.79) 

มารยาทดานวาจาของเด็กปฐมวัยในชวงสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6,7 และสัปดาหที่ 8 มีคะแนน

เฉลี่ยเพิ่มข้ึนทุกชวงสัปดาหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <.01 (F = 44.58 ) 

มารยาทดานการแสดงอิริยาบถของเด็กปฐมวัยในชวงสัปดาหที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนในสัปดาหที่ 1,2,3,4,6,7และสัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <.01 (F =38.16 )  

แสดงวาการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงสงเสริมใหพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่

พึงประสงคของเด็กปฐมวัยรายดานทุกดานเพิ่มข้ึนตลอดทุกชวงสัปดาหอยางชัดเจน ยกเวนมารยาท

ดานการแสดงอิริยาบถในชวงสัปดาหที่ 5 เทานั้นที่เพิ่มข้ึนเล็กนอย 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 จากการวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาการเปลี่ยนแปลง  พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค

ของเด็กปฐมวัยที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการปฏิบัติจริงใหผูที่เกี่ยวของและ

ผูสนใจในการจัดการศึกษาปฐมวัยไดเห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยทั่วไป และเปน

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับระดับพัฒนาการ ความสนใจและ

ระยะเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมใหแกเด็กปฐมวัย 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีจุดมุงหมาย สําคัญเพื่อศึกษาระดับและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

การแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดานที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลา

นิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังนี้ 

 1.  เพื่อศึกษาระดับคะแนนโดยรวมและรายดานของพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง

ประสงคของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

 2.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงคะแนนโดยรวม  และรายดานของการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

ประกอบการฝกปฏิบัติจริง 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงสามารถแสดง

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคมากกวากอนทําการทดลอง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชายหญงิอายุระหวาง  4 – 5  ป ที่กาํลงั

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนวัดทองเพลง  เขตคลองสาน  

กรุงเทพมหานคร   
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชายหญิงอายุระหวาง4 – 5 ป ที่กําลัง

ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดทองเพลง  เขตคลองสาน 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน  
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ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550  ทําการทดลองเปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 คร้ัง  คร้ังละ 30 นาที  เร่ิมวันที่ 1 สิงหาคม ถึงวันที่ 22 กันยายน 

2550 กลุมตัวอยางได รับการทดลองทั้งสิ้น  32 คร้ัง   ตามแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

ประกอบการฝกปฏิบัติจริง  
  

วิธีการดําเนินการทดลอง 
การทดลองครั้งนี้ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 เปนเวลา 8 สัปดาหโดยมี

ข้ันตอน ดังนี้  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห จัดเตรียมสภาพแวดลอม

ภายในสถานศึกษาที่ทําการทดลองใหเหมาะสมจัดเก็บขอมูลพื้นฐานทุกดาน (Baseline Data) โดย

การสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคโดยการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการ

ปฏิบัติจริงของกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เปนระยะเวลา 1 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน ไดแก วันจันทร  

วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี วันละ 30 นาที  โดยใชการสังเกตแบบพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย

ที่พึงประสงคที่ผูวิจัยสรางขึ้น บันทึกการสังเกตโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย 1 คน รวมผูสังเกตจํานวน 2 คน 

การทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงกับกลุมตัวอยางเปน

เวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 4 วัน ไดแก  วันจันทร เปนการจัดกิจกรรมการเลานิทานเกี่ยวกับมารยาท

ดานการทําความเคารพ วันอังคารเปนการจัดกิจกรรมการเลานิทานเกี่ยวกับมารยาทดานวาจา วันพุธ

เปนการจัดกิจกรรมการเลานิทานเกี่ยวกับมารยาทดานการแสดงอิริยาบถ วันพฤหัสบดีเปนสราง

สถานการณโดยการฝกปฏิบัติจริงและเปนการประเมินมารยาทที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยโดยการ

สังเกต วันละ 30 นาที โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค โดยผูวิจัยและ

ผูชวยผูวิจัย  

 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาระดับและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การแสดงมารยาทไทยที่พงึประสงคของเด็กปฐมวัย

โดยรวมและรายดานที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานทิานประกอบการฝกปฏิบัติจริง สรุปผลการวิจยัได

ดังนี ้

1.   การศึกษาระดับคะแนนโดยรวมของพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็ก

ปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง ระดับคะแนนโดยรวมกอนการจัด

กิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.70 คะแนน และชวงการจัด

กิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงสัปดาหที่ 1 มีคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึนเปน 8.23, 10.23, 12.27, 
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18.43, 20.87, 24.83, 27.77 และ 29.67 ตามลําดับ  ดังนั้น คะแนนเฉลี่ยตลอดชวงสัปดาหมีแนวโนม

เพิ่มข้ึนตามลําดับ และคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยกอนการจัด

กิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง แตละสัปดาหมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ p<.01 ( F = 74.78) แสดงวาการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงสงเสริมใหคะแนน

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ยตลอดทุกชวงสัปดาหสูงขึ้น

อยางชัดเจน 
2. การศึกษาการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็ก

ปฐมวัยแยกรายดานพบวาระดับคะแนนพฤติกรรมแยกรายดานของการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

ประกอบการฝกปฏิบัติจริงมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน  มารยาทดานการทําความเคารพในชวงสัปดาหที่ 

1,2,3,4,5,6,7 และสัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <.01 (F = 

34.79) สวนมารยาทดานวาจาของเด็กปฐมวัยในชวงสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6,7 และสัปดาหที่ 8 มี

คะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนทุกชวงสัปดาหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <.01 (F = 44.58) และ 

มารยาทดานการแสดงอิริยาบถของเด็กปฐมวัยในชวงสัปดาหที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ สวนในสัปดาหที่ 1,2,3,4,6,7 และสัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  p <.01 (F =38.16) แสดงวาการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง

สงเสริมใหพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยรายดานทุกดานเพิ่มข้ึนตลอด

ทุกชวงสัปดาหอยางชัดเจน ยกเวนมารยาทดานการแสดงอิริยาบถในชวงสัปดาหที่ 5 เทานั้นที่เพิ่มข้ึน

เล็กนอย 

 
อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย

ที่พึงประสงคโดยรวมและรายดานของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

ประกอบการฝกปฏิบัติจริงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F =74.78) โดยหลังการ

จัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยมากขึ้นกวากอนจัดกิจกรรมซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว แสดงใหเห็นวาการ

จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงสามารถสงเสริมพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่

พึงประสงคของเด็กปฐมวัยใหเพิ่มข้ึน  โดยอภิปรายไดดังนี้ 

1.   การศึกษาระดับคะแนนโดยรวมของพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็ก

ปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง  เมื่อพิจารณาระดับคะแนน

โดยรวม กอนและหลังจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงมีคะแนนพฤติกรรมการแสดง

มารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยโดยรวมแตกตางกัน  คือ หลังการจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนการ
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จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง  ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

ประกอบการฝกปฏิบัติจริง เปนกิจกรรมที่เด็กไดปฏิบัติจริงจากการกระทําที่แสดงออกมาทั้งทางดาน

อารมณและความรูสึกกับส่ือที่เราความสนใจใหเด็กอยากเรียนรู  ซึ่งตรงกับหลักทฤษฎีของ (แบนดูรา.

1896: 70) กลาววา การเรียนรูเปนหลักของมนุษยคือการเรียนรูจากการสังเกตนั่นเอง  โดยเด็กกลุม

ทดลองไดเรียนรูการสังเกตจากตัวแบบผานสื่อมีการปฏิสัมพันธตอกัน  พฤติกรรมของคนเราสวนมาก

เปนการเรียนรูจากการสังเกต  การเลียนแบบ และประสบการณตรงของผลการกระทําที่อาจเปนบวก

หรือลบ  จากประสบการณในการดํารงชีวิตในแตละวันของเด็ก  เขาจะเรียนรูวาพฤติกรรมอะไรที่ทําไป

แลวไดผลบวกและพฤติกรรมใดเมื่อทําแลวไดผลลบ ฉะนั้นพฤติกรรมจึงเกิดขึ้นจากผลของการกระทํา

โดยมนุษย (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. ม.ป.ป.; อางอิงจาก Bandura .1997: 6) และการฝกปฏิบัติจริง

เปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลไดแสดงความรูสึกนึกคิดตางๆ ที่อยูภายในออกมา  ทําใหส่ิงที่ซอนเรนอยู

เปดเผยออกมา และนํามาศึกษาทําความเขาใจในตนเอง ในขณะเดียวกันการที่บุคคลสวมบทบาทของ

ผู อ่ืนก็สามารถชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในความคิด  คานิยม  และพฤติกรรมของผู อ่ืนได

เชนเดียวกัน  ซึ่งกรอนลัน (Gronlund. 1959: 232) กลาววากิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กมีโอกาส

ปฏิสัมพันธรวมกับเพื่อน เชน การรวมทํากิจกรรมกับเพื่อน  เด็กจะไดสรางปฏิสัมพันธเรียนรูบทบาท

ของตนเองวาควรปฏิบัติตนอยางไร เมื่อเด็กตองอยูรวมกับเพื่อนอยางมีความสุข  มีทัศนคติที่ดีกับคน

ทั่วไปทําใหมีประสบการณทางดานมารยาทไทยที่พึงประสงคสูงขึ้น  เฮอรลอค (Hurlock. 1978: 237) 

กลาววาถาจํานวนครั้งในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเพิ่มข้ึนจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางพฤติกรรมมากขึ้น  

กระบวนการที่สงผลใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมทางดานการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค  ทั้งนี้การ

จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง เด็กแสดงการกระทําออกมาจากจินตนาการ

ความรูสึกของตัวละครเปนการพัฒนาพฤติกรรมเด็กโดยใหตัวแบบ หรือตัวอยางจะชวยใหเด็กได

เลียนแบบตามโดยธรรมชาติของเด็กมักจะเลียนแบบผูที่เด็กชื่นชม เชน  ตัวละครในนิทาน  ซึ่งเปนตัว

แบบทางพฤติกรรมที่ทําใหเด็กเขาใจไดงายยิ่งขึ้นและพัฒนาการของมนุษยต้ังแตแรกจะมีผลตอ

พัฒนาการระยะตอๆ ไป ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ  สังคม และสติปญญา จริยธรรมและ

บุคลิกภาพทั้งหมดทุกดานจะมีความสัมพันธกันหมดและสงผลกระทบซึ่งกันและกัน (สิริมา  ภิญโญ

อนันตพงษ. 2547: 30)  ฉะนั้นการเปลี่ยนแปลงของเด็กตองอาศัยระยะเวลาอยางเพียงพอที่ทําใหเด็ก

เกิดพฤติกรรมตางๆ งานวิจัยของเบิรช และบิลลแมน (Birch; & Billman.1986: 387 – 395) พบวาเด็ก

จะแสดงพฤติกรรมใหกับเพื่อนที่คุนเคยมากกวาคนที่คุนเคยนอยกวา  การฝกปฏิบัติจริงของเด็กจะทํา

ใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี  
 

 



 64 

การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง แตละสัปดาหมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 (F = 74.78) ซึ่งคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค
ของเด็กปฐมวัยโดยรวมเฉลี่ยมีคาแตกตางกันอยางนอย 1 ชวงสัปดาห แสดงวาการเลานิทานประกอบการฝก
ปฏิบัติจริงสงเสริมใหคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย
ตลอดทุกชวงสัปดาหสูงขึ้นอยางชัดเจน 

2.   การศึกษาการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมแยกรายดานของการจัดกิจกรรมการเลา
นิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง  เมื่อพิจารณาการเปลี่ยนแปลง คะแนนเฉลี่ยของการสังเกตพฤติกรรม
การแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยกอนและหลังจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝก
ปฏิบัติจริงปรากฏวาการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงมีความแตกตางกันอยาง
นอย 1 ชวงสัปดาห  ทั้งนี้เนื่องจากระยะเวลาในการฝกกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติ
จริงมากขึ้น ทําใหเด็กซึมซับ  และเกิดจินตนาการ  โดยกระบวนการเรียนรูจากการดําเนินกิจกรรมซึ่งทํา
ใหเด็กกลาคิด กลาแสดงออก   เปนการสะทอนความคิดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่เกิดจากการ
ปฏิสัมพันธทําใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคออกมาในขณะวิจัยไดมี
การกําหนดบทบาทครูซึ่งเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสรางบรรยากาศการเรียนรูโดยใชคําถามกระตุน  
และชักนําใหเด็กเสนอความคิด  การใหอิสระเด็กในการเลือกใชอุปกรณ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 
2548: 64) การใชคําถามพูดคุยสนทนากับเด็กในขั้นสรุปนั้นเปนการพูดคุยถึงตัวละครนั้นๆ รวมกัน  ซึ่ง
เปนปญหาที่เด็กพบและประสบการณจากการไดฟงเรื่องที่จินตนาการโดยตรงกับตนเอง  ครูใหอิสระทั้ง
ความคิดและการกระทําเด็กไดรับรูและเรียนรูความคิดของบุคคลอ่ืนที่มีพฤติกรรมที่ตนไดปฏิบัติทําให
เด็กรับรูและเขาใจความตองการของผูอ่ืน ปรับพฤติกรรมของตนเองใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน เมื่อครูใช
คําถามกระตุนเพียงเล็กนอย  เด็กสามารถชวยกันเสนอความคิดเห็นในการแกปญหาและตกลงหา
ขอสรุปวิธีแกปญหากันเองได  นั่นคือเด็กลดการยึดตนเองเปนศูนยกลาง  รูจักการปรับตัว  ยินยอมทํา
ตามเพื่อน และครูบอก    

 ดังนั้น  การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง เปนกิจกรรมที่เหมาะสม
กับพัฒนาพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคโดยครูมีบทบาทในการสรางบรรยากาศการ
เรียนรูจากการสังเกตและนําไปสูการปรับตัวนอกจากนี้  เด็กจะแสดงออกถึงพฤติกรรมการแสดง
มารยาทไทยที่ดี  ซึ่งเปนผลมาจากการที่ครูใหกําลังใจสงผลตอการจัดกิจกรรมการเลานิทาน
ประกอบการฝกปฏิบัติจริง ใหสามารถสงเสริมพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคไดดียิ่งขึ้น 
การเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมแยกรายดานของเด็กปฐมวัย  ไดแก ดานที่ 1 มารยาทดานการทํา
ความเคารพ ดานที่ 2 มารยาทดานวาจา และดานที่ 3  มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ พบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p< .01 ( F = 34.79, 44.55 ,38.16) แสดงวาคะแนนพฤติกรรมการ
แสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยแยกรายดานทุกดานเฉลี่ยมีคาแตกตางกันอยางนอย   
1 ชวงสัปดาห ดังนี้ 
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ดานที่ 1 มารยาทดานการทําความเคารพ เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง

ประสงคหลังจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงในสัปดาหที่1,2,3,4,5,6,7 และ

สัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <.01 ( F = 34.79) ทั้งนี้การจัด

กิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงเปนการดําเนินเรื่องราวตางๆ เกี่ยวกับการทําความ

เคารพ ซึ่งประกอบไปดวยการทําความเคารพพระเจาแผนดินโดยการถวายคํานับ  และการถอนสายบัว 

การไหวพระพุทธ การไหวครูประจําชั้น การไหวเพื่อน ซึ่งในการจัดกิจกรรมเปนการสงเสริมใหเด็กไดลง

มือปฏิบัติจริง  เด็กเกิดการเรียนรูจากการกระทําและนําไปใชในชีวิตประจําวันจนติดเปนลักษณะนิสัย

จึงทําใหคะแนนมารยาทดานการทําความเคารพในแตละสัปดาหสูงขึ้นอยางชัดเจน และการทําความ

เคารพเปนสิ่งที่ดีงามถือเปนวัฒนธรรมที่แสดงใหเห็นถึงความรุงเรืองและเปนสิ่งที่แสดงถึงความออน

นอม  นุมนวล  เรียบรอยอันเปนเอกลักษณของความเปนไทย  

ดานที่ 2 มารยาทดานวาจา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคหลัง

จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงในสัปดาหที่ 1,2,3,4,5,6,7 และสัปดาหที่ 8 มีคะแนน

เฉลี่ยเพิ่มข้ึนทุกชวงสัปดาหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <.01 (F = 44.58) เนื่องจากการจัด

กิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงเปนการสงเสริมมารยาทดานวาจาใหเด็กไดลงมือ

ปฏิบัติซ้ําๆ เด็กรูจักการพูดดวยถอยคําสุภาพมีหางเสียงครับ – คะ รูจักกลาวสวัสดี  ขอโทษ  ขอบคุณ

และ ไมสงเสียงดังขณะพูดคุย  จากกิจกรรมดังกลาวจึงทําใหเด็กปฏิบัติตนจนเปนลักษณะนิสัยของ

ตนเองจึงทําใหคะแนนมารยาทดานวาจาสูงขึ้นในทุกสัปดาหอยางเห็นไดชัดเจนเชนกัน  ดังนั้นคนที่มี

วาจาสุภาพเรียบรอยออนโยน  ยอมเปนที่ยอมรับของสังคม   

ดานที่ 3 มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง

ประสงคหลังจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง ในสัปดาหที่ 1,2,3,4,6,7 และสัปดาห

ที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <.01 (F =38.16) ทั้งนี้เนื่องจากการจัด

กิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําดวยตนเอง

ในดานการเดินผานผูใหญ  การนั่งและการนั่งตอหนาผูใหญ จึงทําใหคะแนนพฤติกรรมดานการแสดง

อิริยาบถในแตละสัปดาหสูงขึ้นซึ่งการแสดงอิริยาบถเปนลักษณะอาการการเคลื่อนไหวอันเปนกิริยา

อาการตางๆ ควรไดรับการฝกฝนเปนประจําเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและคงความเปนไทยใหอยู

กับไทยตลอดไป  การเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงเปนกิจกรรมหนึ่งที่สงเสริมและปลูกฝงความ

เปนไทยโดยการฝกปฏิบัติจริงเปนประจําจนทําใหเด็กเกิดเปนลักษณะนิสัยของตนเอง 

 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวากิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง สามารถ

สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค  ถาเด็กไดรับการจัดกิจกรรมติดตอกันเปน

ระยะเวลาที่ตอเนื่องกัน 8 สัปดาห  และปริมาณการฝกมีผลตอพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง
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ประสงค  ดังนั้น ผูที่เกี่ยวของ  และผูที่สนใจในการศึกษาพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค

ของเด็กปฐมวัยสามารถเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ใหสอดคลองกับพัฒนาการ  

ความสนใจ  และชวงระยะเวลาที่เหมาะสม 

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมการการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง พบขอสังเกตดังนี้ 

1.   ชวงระยะสัปดาหที่ 1 – 3 เด็กยังไมคุนเคยกับผูวิจัยและการจัดกิจกรรม  เด็กตองใช

ระยะเวลาในการปรับตัว  สรางความคุนเคยกับเด็กเปนระยะเวลาหลายสัปดาห ทําใหพฤติกรรมการ

แสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยในชวงแรกจะเพิ่มนอยและหลังจากที่เด็กมีความคุนเคย

กับผูวิจัยแลว  พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยก็จะเพิ่มมากขึ้นในสัปดาห

ที่  4  เปนตนไป 

2.   การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง ชวยสงเสริมพฤติกรรมการแสดง

มารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย  ซึ่งเด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงมารยาท

ไทยที่พึงประสงคแตละดาน ไดแก มารยาทดานการทําความเคารพ  มารยาทดานวาจา และมารยาท

ดานการแสดงอิริยาบถ  มีจุดเริ่มตนและเกิดการเปลี่ยนแปลงชาเร็วตางกัน  และในพฤติกรรมแตละ

ดานก็มีการเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางสม่ําเสมอ  โดยจะคอยๆเพิ่มข้ึนในแตละสัปดาห และการ

เปลี่ยนแปลงจะเพิ่มข้ึนสูงในชวงสัปดาหที่ 7 และสัปดาหที่ 8 เนื่องจากเด็กไดรับการฝกกิจกรรมที่

ตอเนื่องถึง 8 สัปดาห 

3.   ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงเด็กยังไมคุนเคย

กับการจัดกิจกรรม  ไมกลาที่จะแสดงออกดวยตนเองมากนัก ตองอาศัยดูตัวอยางจากเพื่อนๆ และเมื่อ

ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กคิดและแสดงพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคออกมา  ยอมรับใน

ความสามารถของเด็ก ในระยะหลัง เด็กกลาแสดงพฤติกรรมดานมารยาทไทยเพิ่มมากขึ้น เด็กเกิด 

ความคิดภายในและเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง เด็กทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพราะเด็กเปนผู

แสดงกิจกรรมเหลานั้นดวยตนเอง  ครูเปนเพียงผูเตรียมสื่ออุปกรณตางๆ ใหคําแนะนํา และชวยเหลือ

เมื่อเด็กพบกับปญหาในการทํากิจกรรม 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.   การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง ครูจะตองใหเวลากับเด็ก

เนื่องจากเด็กตองปรับตัวใหเขากับรูปแบบและกิจกรรม ซึ่งในระยะแรกๆ ครูตองใหกําลังใจเด็กไดทํา

กิจกรรมตลอดเวลา  
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2.   การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง  ครูตองจัดกิจกรรมที่เอื้อตอ

ลักษณะของเด็ก  คํานึงถึงความแตกตางของเด็ก  ยอมรับความสามารถของเด็ก  ยกยอง  ชื่นชมใน

จุดเดนของเด็กระหวางทํากิจกรรม   

3.   ครูตองตระหนักถึงการสังเกตและการจดบันทึกพฤติกรรมของเด็ก  เพื่อใหทราบพัฒนาการ

ของเด็กที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมในแตละวัน  ตลอดทั้งเลือกรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับวัย

ของเด็ก  

4.   การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง  ครูตองเปดโอกาสใหเด็กๆ  ทุก

คนไดรวมแสดง และฝกความเปนผูนําและผูตาม เพื่อใหเด็กกลาแสดงออกดานมารยาทไทยที่พึง

ประสงคเพิ่มมากขึ้น 

 5.   ควรดําเนินกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคอยางตอเนื่อง  

เพื่อใหเด็กเกิดคุณลักษณะในตนเองอยางแทจริง 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
1.   ควรศึกษาแนวโนมพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยใน

ระยะเวลาที่เพิ่มข้ึนเพื่อใหเห็นแนวโนมของพัฒนาการดานพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง

ประสงคของเด็กปฐมวัยไดชัดเจน 

2. ในการสงเสริมพฤติกรรมการแสดงออกมารยาทไทยที่พึงประสงคควรใชกิจกรรมอื่นที่

นอกเหนือจากการฝกปฏิบัติจริง เชน เกมการศึกษา 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 
 
หลักการและเหตุผล 
 การสงเสริมพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคนั้นสามารถสงเสริมไดดวยการ

จัดกิจกรรมหลายวิธีและวิธีหนึ่งก็คือ  การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงที่

ผูวิจัยนํามาจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย

ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อหาของนิทานเปนสื่อที่ดีสามารถนํามาสงเสริมพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่

พึงประสงค 3 ดานคือมารยาทดานการทําเคารพ  มารยาทดานวาจา และมารยาทดานการแสดง

อิริยาบถ  นอกจากนี้ในระหวางทํากิจกรรมเด็กมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริงจากการลงฝกปฏิบัติ  

เชื่อมโยงเรื่องราวจากนิทานที่เกิดขึ้น  โดยมีครูเปนผูมีบทบาทในการจัดสภาพแวดลอมและ

บรรยากาศในการเรียนรูของเด็ก  จัดเตรียมสื่อและอุปกรณที่ใชในการแสดงที่หลากหลายและ

เพียงพอ  ใชคําถามกระตุนเพื่อใหเด็กไดคิดกอนลงมือฝกปฏิบัติใหการเสริมแรงและการยอมรับใน

ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กใหความชวยเหลือตามความเหมาะสม  

ขณะจัดกิจกรรมควรสอดแทรกพฤติกรรมที่พึงประสงค เชน มารยาทดานการทําความเคารพ  

มารยาทดานวาจา  และมารยาทดานการแสดงอิริยาบถ  ใหเกิดขึ้นในตัวเด็กสืบตอไป 

 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย  โดยสงเสริม

มารยาททางดานการทําความเคารพ  มารยาทดานวาจา  มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ  โดยใช

กิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

 
เนื้อหา 
 กิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงจัดทําขึ้นเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการ

แสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย  โดยเนื้อหาของนิทานเปนสื่อสงเสริมพฤติกรรมดานการแสดง

มารยาทไทยที่พึงประสงค ไดแก มารยาทดานการทําความเคารพ  มารยาทดานวาจา  มารยาท

ดานการแสดงอิริยาบถ 
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หลักการจัดกิจกรรม 
 1.   กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

  การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง  จัดขึ้นในชวงกิจกรรมเสริม

ประสบการณ  สัปดาหละ  4  วัน  ไดแก  วันจันทร เปนการจัดกิจกรรมการเลานิทานเกี่ยวกับ

มารยาทดานการทําความเคารพ วันอังคารเปนการจัดกิจกรรมการเลานิทานเกี่ยวกับมารยาท ดาน

วาจา  วันพุธเปนการจัดกิจกรรมการเลานิทานเกี่ยวกับมารยาทดานการแสดงอิริยาบถ วัน

พฤหัสบดีเปนการสรางสถานการณโดยการแสดงบทบาทสมมติและเปนการประเมินมารยาทที่พึง

ประสงคของเด็กปฐมวัยโดยการสังเกตวันละ  30  นาที  ระยะเวลา  8  สัปดาห   

 2.  แนวทางการจดักิจกรรม 

   ในการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง ไดคัดเลือกนิทานที่มี

เนื้อหาสงเสริมพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทย  24  เร่ือง  โดยจัดกิจกรรมตามขั้นดังนี้ 

  2.1 จุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมแตละครั้งมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมพฤติกรรม

การแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค 3  ดาน ไดแก มารยาทดานการทําความเคารพ มารยาทดาน

วาจา  มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ 

  2.2 เนื้อหาของนิทานที่นํามาเลาใหเด็กฟงในแตละครั้งจะสอดแทรกลักษณะของ

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคตามจุดมุงหมายโดยมีตัวละครเปนตัวแบบที่ดีใหกับ

เด็ก 

  2.3 การจัดกิจกรรมจะแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมเปนลําดับข้ันตอนอยางชัดเจน

ไดแก ข้ันนํา  ข้ันดําเนินกิจกรรม (เลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง)  และขั้นสรุป  ซึ่งในแตละ

ข้ันตอนเด็กจะมีโอกาสฝกปฏิบัติจริงโดยการคิดและลงมือปฏิบัติจนเกิดการเรียนรูในเรื่องของ

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงค 

               2.4 การประเมิน ประเมินตามสภาพจริงโดยการสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาท

ไทยของเด็กปฐมวัยขณะรวมทํากิจกรรม  และการตอบคําถามแสดงการรับรูในเร่ืองของมารยาท

ไทยจากเนื้อเร่ืองของนิทาน 

            3.   ส่ือ  อุปกรณ  

            ส่ือ  อุปกรณ  ที่ใชมีความหลากหลายและเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย  ไดแก  รูปภาพ  

แผนแมเหล็ก  หนังสือนิทานประเภทตางๆ ซึ่งสื่อเหลานี้มีรูปแบบและสีสันที่สามารถกระตุนความ

สนใจของเด็กไดเปนอยางดี 
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          4.   บทบาทครู 

  1. เลือกนิทานที่สอดคลองตามจุดประสงคของการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรม

การแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย ภาษาที่ใชมีความเหมาะสมกับเนื้อหาของ

นิทานไมยาวเกินไป 

  2.   สรางบรรยากาศโดยครูกระตุนใหเด็กรูสึกสบาย อยากรวมคิดรวมปฏิบัติ

กิจกรรมเพื่อการเรียนรู  ใหอิสระในการแบงกลุม  การตอบคําถาม  การใหความอิสระจะชวยใหเดก็

สนุกกับการทํากิจกรรมมากยิ่งขึ้น 

  3.  เปนผูสนับสนุนในการจัดกิจกรรมโดยการจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ สถานที่ให

พรอมเพื่อใหเด็กไดเรียนรูอยางมีความสุข  อีกทั้งครูควรสนับสนุนการคิดที่เจริญงอกงามของเด็ก

ดวย 

  4.   ใหคําแนะนํา ใหแนวทางกระตุนความคิด ในบางครั้งเด็กอาจคิดไมไดหรือออก

นอกแนวทางครูตองตะลอมใหการปรึกษาเพื่อใหเกิดการการเรียนรูตามจุดประสงค 

  5.   ในการจัดกิจกรรมแตละครั้งครูควรทําการประเมินเด็กทุกคน มีการกระตุนเด็ก

ใหเขารวมกิจกรรมและใชคําถามกระตุนใหเด็กคิดเชื่อมโยงเหตุการณในนิทานและประสบการณ

จริง 

          5.   บทบาทเด็ก 

  1.   ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันทุกครั้งในการทํากิจกรรมเลานิทานประกอบการฝก

ปฏิบัติจริง  เชน   เมื่อรวมกิจกรรมในวงกลมฟงนิทานที่ครูเลาเด็กตั้งใจฟงนิทานไมคุยหรือเลนกัน 

  2.   ทํากจิกรรมที่ไดรับมอบหมายดวยความตัง้ใจและทาํตามาลําดับข้ันตอน 

  3.   แบงหนาที่รับผิดชอบทั้งในกลุมของตนเอง และสวนรวม 

  4.   รวมแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามตามจุดประสงค 
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แผนการจัดกจิกรรมการเลานิทาน 
สัปดาหที ่1   ครั้งที่  1 

นิทานเรื่อง “ เรื่องดีๆของเด็กไทย” 
 

จุดประสงค 
 1.  เพื่อสงเสรมิมารยาทไทยดานการไหวพระภิกษุ  การไหวผูใหญ  และการไหวเพื่อน 

 2.  เพื่อสงเสรมิการปฏิบัติตนใหเหมาะสม  ถกูกาลเทศะ 
 
เนื้อหา 
 ในการปฏิบัติตนในการไหวพระพุทธรูป  พระภิกษุ  การไหวผูใหญ  และการไหวเพื่อน 

เปนการไหวที่แตกตางกันโดยการไหวพระภิกษุนิ้วหัวแมมือจะอยูระหวางคิ้ว การไหวผูใหญ

นิ้วหัวแมมืออยูที่ปลายจมูก การไหวเพื่อนมือจะอยูระดับอก 

 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 
    1.  เมื่อเด็กพบครทูําความเคารพดวยการไหวและสนทนารวมกันเกี่ยวกับการไหวที่

ถูกตอง 

       2.  เด็กและครูรวมกันรองเพลง “สวัสดี”พรอมทําทาไหวประกอบโดยใหเดก็หนัหนา

เขาหากันเปนคู 
 ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
      1.   ครูนําภาพมารยาทไทยเกี่ยวกับการไหวมาใหเด็กดูประกอบการเลานิทานเรื่อง 

“เร่ืองดีๆ ของเด็กไทย”  ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับมารยาทไทยดานการไหวใหเด็กดูเมื่อเลาถึงตัวละครที่

สําคัญเกี่ยวกับการไหวพระภิกษุ การไหวผูใหญ  และการไหวเพื่อน  ครูติดภาพลงบนกระดานไหว

ตามภาพใหเด็กดู แลวจึงใหเด็กไหวตาม  ดําเนินการเลาตอไปและขออาสาสมัครออกมาติดภาพ

มารยาทไทย ดานการไหว ใหเด็กทุกคนทําทาทางไหวตามภาพที่ติดและปฏิบัติเชนนี้จนนิทานจบ

เร่ือง 

  2.   สนทนาเกี่ยวกบัทาทางทีเ่ด็กๆปฏิบัติวาเปนการไหวทักทายเมื่อเราพบเจอกัน 
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 ขั้นสรุป 
      1.  แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 5 คน 

      2.  เด็กแตละกลุมรวมกันสรุปถึงลักษณะการไหวที่มี 3 ประเภท คือ การไหวพระภิกษุ 

ไหวผูใหญและไหวเพื่อน พรอมกับทําทาไหวประกอบ 

      3.  เด็กและครูรวมกันรองเพลง “สวัสดี”พรอมกับทําทาไหวประกอบ 
สื่อ 
      1.  ”เพลง “สวัสดี” 

      2.  นิทาน “เร่ืองดี ๆ ของเด็กไทย 

      3.  ภาพมารยาทประกอบนิทาน 
 
การประเมินผล 
      1.  สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะรวมกิจกรรม 

      2.  สังเกตการสนทนาตอบคําถาม 
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นิทานเรื่อง  “เรื่องดีๆ ของเด็กไทย” 
 

 ในวันหยุดคุณพอมักจะพาอนกับออมไปหาคุณปูคุณยาเสมอ อนกับออมก็ชอบ เพราะ

คุณยามักจะเลาเรื่องสมัยที่คุณยายังเปนเด็กๆ ใหฟง  คุณยาเลาสนุกมาก บางเรื่องอนกับออมก็ไม

เคยรูมากอนเลย  คุณยามักจะสอนอนกับออมเสมอในเรื่องของการมีมารยาท  มีสัมมาคารวะ  

โดยเฉพาะเรื่องราวพูดจา  คุณยาบอกวาเด็กสมัยนี้พูดจาไมคอยมีหางเสียง  ไมมี “คะ” หรือ  

“ครับ”  เวลาพูดกับผูใหญก็ไมมีความนอบนอม บางคนพูดกับผูใหญเหมือนเพื่อนรุนเดียวกัน  คุณ

ยาบอกวาเด็กสมัยนี้ลืมเลือนเรื่องมารยาทไทยๆ ไปหมดแลว  สมัยที่คุณยายังเปนเด็ก  จะไมคอย

กลาทํากิริยามารยาทไมดี หรือพูดจาไมดี  เพราะกลัวถูกทําโทษ  ผูใหญสมัยกอนจึงตองอบรม

ลูกหลาน  กันตั้งแตเล็ก ใหมีมารยาท  มีสัมมาคารวะ จะไดไมมีใครมาดาวา “พอแมไมส่ังสอน” 

เด็กสมัยกอนเวลาจะเขาหาผูใหญ ตองคลานเขาไปหา เวลาผูใหญนั่งอยูก็ตองคอย ๆ คลานเขาไป

หา เวลาผูใหญนั่งอยูก็ตองคอยๆ คลานผานไป  ถาจะเดินผานก็ตองกมตัว  จะเดินผานขามหัว

ผูใหญไปเฉยๆ ไมได ถาผูใหญกําลังนั่งคุยกันอยูก็หามวิ่งผานวงสนทนาโดยเฉพาะถามีแขกผูใหญ

มาบาน  มิฉะนั้นจะถูกอบรมและทําโทษอยางหนัก  คุณยาเคยโดยตีมาแลวเพราะวิ่งผานวง

สนทนาของผูใหญ  อีกเรื่องหามตะโกนขามผูใหญ เพราะถือวาไมรูจักที่ตํ่าที่สูง  ไมมีมารยาท  แลว

คุณยาก็สอนอนกับออมวาเปนเด็กตองรูจักมีสัมมาคารวะจึงจะดูนารัก  ตองรูวาเราเปนเด็กตอง

เคารพยําเกรงผูใหญไมโตเถียงหรือตอปากตอคํา  ถาผูใหญกําลังคุยกันอยูก็หามพูดแทรก  ตอง

รูจักเด็กรูจักผูใหญ  ไมวาผูใหญคนนั้นจะเปนใครจะเปนพี่เลี้ยงหรือคนรับใชก็ตองใหความเคารพ

ดวยวัยวุฒิ  มีอยูคร้ังหนึ่ง ตอนที่คุณยายังเปนเด็กมีลูกพี่ลูกนองคนหนึ่งของคุณยาไปตลาดแลวใช

เทาชี้ผลไมที่แมคาขายอยู  จึงถูกคุณปูของคุณยาลงโทษอยางหนัก  เพราะคนไทยถือวาเทาเปน

ของต่ํา  ใครที่ใชเทาชี้ส่ิงของถือวาไมมีมารยาทเด็กคนไหนทําก็จะดูไมดีและไมนารักดวย  คุณยา

เห็นญาติถูกทําโทษก็กลัวไมกลาทําตาม  คุณยายังบอกับอนและออมวามารยาทของคนไทยเราคือ 

“การไหว” เมื่อพบผูใหญตองยกมือไหวสวัสดีโดยไมตองใหผูใหญเตือน  เวลาผูใหญใหของตองยก

มือไหวและตองพูดวา “ขอบพระคุณ” จะพูด “ขอบคุณ”เฉยๆไมได เด็กสมัยนี้เวลากลับจาก

โรงเรียนไมคอยยกมือไหวสวัสดีพอแม แลวคุณยาก็สอนใหอนกับออมยกมือไหว “สวัสดี”  คุณ

พอคุณแมกอนไปโรงเรียนและกลับจากโรงเรียนทุกวันดวย คุณยายังเลาใหออมฟงวาเด็กผูหญิง

สมัยกอนจะถูกอบรมมากกวาเด็กผูชาย เพราะถาโตขึ้นแตงงานไป  พอแมจะไดไมขายหนา  

เด็กผูหญิงสมัยคุณยาจึงลําบากกวาเด็กสมัยนี้มาก เวลาจะนอนก็ตองนอนใหเรียบรอยจะนอนดิ้น

กางแขนกางขาอยางเด็กชายก็ไมได  ตอนที่คุณยายังเปนเด็กมักจะถูกหามไมใหไปปนตนไม

กระโดดน้ําหรือเลนผาดโผนแบบเด็กผูชายเพราะเปนเด็กผูหญิงตองทําอะไรใหเรียบรอย  ออมฟง

แลวยังนึกวาตัวเองโชคดีที่ยังไดเลนซนมากกวาสมัยคุณยายังเด็ก  คุณยายังมีเร่ืองสนุกเกี่ยวกับ
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ชาววังใหฟงอีกดวย  เพราะสมัยกอนคนที่จะเขาไปอยูในวังได  ตองมีการอบรมสั่งสอนกันมาก

เวลาเขาเฝาเจานาย  ตองคลานเขาไปนั่งหมอบนิ่ง ๆ  หามหยุกหยิก  จะตองฝกการคลาน  การ

หมอบ  การกราบ  ตองเรียนรูคําราชาศัพทอีกดวย  และตองหัดโบกพัด  หัดถวายของ  หัดงาน

ประดิษฐและงานฝมือตางๆ เชนการแกะสลักผักและผลไม  พวงมาลัย  รอยดอกไม  การเปนสาว

ชาววังจึงไมใชเร่ืองงายเลย  เร่ืองมารยาทในการกินก็เปนสิ่งสําคัญ  คนไทยในสมยักอนตองกนิขาว

ดวยมือ เด็กจึงตองถูกฝกใหกินขาวใหเรียบรอย  ตองลางมือใหสะอาดกอนเวลาจะทานขาวก็ตอง

คอย ๆปนขาวดวยปลายนิ้วใหพอดีคํา ไมใหญเกินจนหกเลอะเทอะ  ยิ่งวันไหนถามีแขกมารวมวง 

ตองระวังกิริยามารยาทเปนพิเศษ  ไมงั้นจะถูกผูใหญวาทําใหขายหนา  แตสมัยนี้ใช  ชอนสอม  ก็

ตองระวัง  อยาเคาะชอนสอมกับจานขาวและเวลากินขาวก็อยาใหชอนสอมกระทบกันเสียงดัง  

อยาซดน้ําแกงเสียงดัง  จะดูนาเกลียด  เวลาตักกับขาวก็ตองใชชอนกลางตักอาหารแตพอดี ๆ อยา

ตักมาเยอะจนลนจานกินไมหมด ตองเผื่อใหคนในโตะหรือคนมาทีหลังที่ยังไมไดกิน  เวลากิน  อยา

กินไปคุยไปจนขาวรวงจากปาก  เวลาตักขาวก็ตองระวัง  ไมตักใหหกกระจายเลอะเทอะออกไป

นอกจาน  อนกับออมฟงแลวจึงบอกคุณยาวา จะนําเอาไปใชเวลารับประทานอาหาร  จะไดเปน

เด็กที่มีมารยาทดีเหมือนคุณยาตอนเด็กๆ  คุณยาบอกวาแคอนกับออมทําตามที่คุณยาสอนได  

คุณยาจะดีใจและภูมิใจในตัวอนกับออมมาก  เพราะเวลาไปไหนก็จะมีแตคนชมวา  ดูแลอบรม

หลานๆ ไดดีมารยาท  ซึ่งอนและออมก็จะเชื่อฟงคําสอนของคุณยา  เพราะทั้งสองคนอยากเปนเด็ก

ดีมีมารยาทเหมือนเด็กๆ สมัยกอน 

 

 

   เพลงสวัสดี 
   สวัสดีวันนีพ้บกัน      สุขใจพลนัฉนัไดพบเธอ 

  โอลันลา  ลนัละลาลัน ลา             โอลันลาลนัละลาลันลา 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
 -  แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยทีพ่ึงประสงค 

 -  คูมือการใชแบบสงัเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พงึประสงค 
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ช่ือเรื่อง            พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรม 
เลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

ตัวแปรจดักระทํา   กิจกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 
ตัวแปรตาม          พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย 
แบบสังเกตพฤตกิรรมการแสดงมารยาทไทยที่พงึประสงคของเด็กปฐมวัย 
ชื่อผูสังเกต...........................................นามสกุล..........................วันที่...................เดือน...........................ป...................... 
ชื่อนักเรียน...............................................นามสกุล........................................................ชั้นอนุบาลปที่............................... 
 

0 1 2  
พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยทีพ่ึงประสงค  

 
ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตาม
เพื่อนเปน
บางครั้งหรือ
เม่ือครูเตือน 

 
ปฏิบัติดวย
ตนเอง 

 
หมายเหตุ 

1.   มารยาทในแสดงความเคารพ 

      1.1เมื่อพบเห็นภาพพระบรมฉายาลักษณทําความเคารพตาม

โอกาสและความเหมาะสม  โดยเด็กชายถวายคํานับ เด็กหญิงถอน

สายบัว 

      1.2 เมื่อพบเห็นพระพุทธรูปทําความเคารพ โดยการกราบหรือไหว 

      1.3 เมื่อพบครูประจําช้ัน ทําความเคารพโดยการไหว 

      1.4 เมื่อพบครูในโรงเรียน ทําความเคารพโดยการไหว 

      1.5 เมื่อพบเพื่อนรวมช้ันเรียนทําความเคารพโดยการไหว 

    

2.   มารยาทดานวาจา 

      2.1 เมื่อพูดมีหางเสียงลงทายดวยคําวา  ครับ – คะ  

      2.2 เมื่อทําผิดรูจักการกลาวคําขอโทษ 

      2.3 เมื่อพบเจอกันกลาวคําทักทายดวยคําวา “ สวัสดี” 

      2.4 เมื่อพูดคุยกันไมตะโกนสงเสียงดัง 

      2.5 เมื่อรับของจากผูใหญหรือเพื่อน รูจักการพูดขอบคุณ ครับ-คะ 

    

3.   มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ 

      3.1 เมื่อเดินผานผูใหญเดินคอมศีรษะ 

      3.2 เมื่อเดินผานผูใหญ ไมควรเดินเฉียด 

      3.3 เมื่อผูใหญนั่ง ไมยืนค้ําศีรษะ 

      3.4 เมื่อนั่งตอหนาผูใหญนัง่เรียบรอยไมเหยียดขา  

      3.5 เมื่ออยูในหองเรียนไมว่ิงเลน 

    

 
บันทึกพฤติกรรมเพิ่มเติม………………………………..………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยทีพ่ึงประสงค 
 
คําชี้แจง 
 1. พฤติกรรมที่สังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยมี 3  

ดาน  ไดแก  มารยาทดานการแสดงความเคารพ  5  ขอ มารยาทดานวาจา 5 ขอ  มารยาทดานการ

แสดงอิริยาบถ  5  ขอ  รวม  15  ขอ 

 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยเปนการบันทึก

ทั้งในรูปของความถี่ (จํานวนครั้ง)  และระดับคุณภาพของพฤติกรรมจัดเปน  3 ระดับคะแนน 

 3.  เวลาที่ใชในการสังเกต  สรางความคุนเคยกับเด็กกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาห

เก็บขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัย (Baseline  Data)  โดย

การสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยในกิจกรรมเสริมประสบการณ  

เปนระยะเวลา 1 สัปดาห  ไดแก  วันจันทร  วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  วันละ  30  นาทีโดยใช

แบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น  บันทึกการ

สังเกตโดยผูวิจัย 1 คน และผูชวยผูวิจัย 1  คน รวมผูสังเกตจํานวน 2 คน จัดประสบการณการเลา

นิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริงในกิจกรรมเสริมประสบการณเปน  เวลา  8  สัปดาห รวมเวลาในการ

สังเกต  9 สัปดาห    สังเกตในชวงเวลา 9.00-9.30 น.  รวมเวลา 30 นาที 

 4.  ในการสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึงประสงคโดยใชนาฬิกาจับเวลาในการ

ใหสัญญาณเริ่มและหมดเวลาการสังเกต 

 
ขอปฏิบัติในการสังเกต 
 1.   เขียนชื่อผูสังเกต  ผูถูกสังเกต (เด็ก) วัน  เดือน  ป  ที่ทําการสังเกต 

 2.   ผูชวยผูสังเกต  รวมจํานวน  2  คน  ทําการสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง

ประสงค 

 3.   การสังเกตใหผูสังเกตทั้ง  2  คน  คือ ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทําการสังเกตพรอมกัน  

ในชวงเวลาเดียวกัน   สังเกตเด็กคนเดียวกันโดยสังเกตเด็กเปนรายบุคคล 
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การบันทึกแบบสังเกต 
 
 เมื่อสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยทีพ่ึงประสงคตรงกับขอใด  และชองระดับคะแนน

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยทีพ่ึงประสงคตรงกับขอใด  ใหทําเครื่องหมาย (√)ลงในชองนั้น  ถา

เกิดพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พงึประสงคและชองระดับคะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาท

ไทยที่พึงประสงคซ้ําชองเดิมใหทําเครื่องหมาย (√) เพิ่มลงในชองเดิมตามจํานวนครั้งที่เกิดพฤติกรรมซ้ํา  

โดยทาํการบนัทึกดังนี ้

 ชองระดับคะแนน    0 บันทกึเมื่อเด็กไมแสดงพฤตกิรรมการแสดงมารยาทไทยที่พงึ  

    ประสงคหรือปฏิเสธที่จะทํา 

 ชองระดับคะแนน    1     บันทึกเมื่อแสดงพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พงึประสงค   

                                                 โดยเพื่อนหรือครูบอก 

 ชองระดับคะแนน    2     บันทึกเมื่อเดก็เกดิพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยทีพ่ึงประสงค  

                                                 ดวยตนเอง 

 
การเตรยีมการในการสังเกต 
 1.   ผูสังเกตตองศึกษาคูมือในการสังเกตใหเขาใจกระบวนการสังเกตทั้งหมดเพื่อใหเกิด

ความชํานาญในการใชแบบสังเกต 

 2.   จัดเตรียมสภาพแวดลอมและอุปกรณในการปฏิบัติกิจกรรมไวเรียบรอยลวงหนา 

 3.  จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการสังเกต  ไดแก  คูมือการใชแบบประเมินพฤติกรรมการแสดง

มารยาทไทยทีพ่ึงประสงคของเด็กปฐมวัย  นาฬิกาจับเวลา  1 เรือน  และแบบสังเกตพฤติกรรการแสดง

มารยาทไทยทีพ่ึงประสงคไวใหเรียบรอย 

 4.   ผูสังเกตควรสรางความคุนเคยกับผูถูกสงัเกตกอนที่จะทาํการสงัเกต  และพยายามจําชื่อ

ของผูถูกสังเกตทุกคน 

 5.   กอนเริ่มทําการสงัเกตควรใหผูถูกสังเกตไดทําธุระสวนตัวใหเรียบรอยกอน  เชน  ด่ืมน้ํา   

เขาหองน้าํ 
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หัวขอพฤติกรรม ระดับ

คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

1.  มารยาทในการแสดงความ

เคารพ 

   1.1 เมื่อพบเห็นภาพพระบรม

ฉายาลกัษณ ทําความเคารพตาม

โอกาสและความเหมาะสม โดย

เด็กชายถวายคํานับ เด็กหญิงถอน

สายบัว 

 

   1.2 เมื่อพบเห็นพระพทุธรปูทํา

ความเคารพโดยการกราบ หรือไหว 

 

    

   1.3 เมื่อพบครูประจําชั้น ทํา

ความเคารพโดยการไหว 

 

 

   1.4  เมื่อพบครู ในโรงเรียน ทาํ

ความเคารพโดยการไหว 

 

   

  1.5 เมื่อพบเพื่อนรวมชั้นเรยีน ทาํ

ความเคารพโดยการไหว 

 

 

 

 

 

 

0 

1 

2 

 

 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

 

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง 
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หัวขอพฤติกรรม ระดับ

คะแนน 

รายละเอียดพฤติกรรม 

2.  มารยาทดานวาจา 

   2.1  เมื่อพูดมีหางเสียงลง

ทายดวยคําวา  “ครับ – คะ” 

 

 

 2.2 เมื่อทําผิดรูจักการกลาว

คําขอโทษ 

 

 

   2.3 เมื่อพบเจอกันกลาวคํา

ทักทายดวยคาํวา “สวัสดี”  

  

 

  2.4 เมื่อพูดคยุกันไมตะโกน

สงเสียงดัง 

 

 

  2.5 เมื่อรับของจากผูใหญ

หรือเพื่อน รูจกัการพูด  

“ขอบคุณ” 

 

 

 

 

 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

 

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง 
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หัวขอพฤติกรรม ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 

3. มารยาทดานการแสดง

อิริยาบถ 

   3.1 เมื่อเดนิผานผูใหญเดิน

คอมศีรษะ 

 

 

 3.2 เมื่อเดนิผานผูใหญ  ไม

ควรเดินเฉียด 

 

 

     3.3 เมื่อผูใหญนัง่  ไมยนืค้ํา

ศีรษะ 

 

 

  3.4 เมื่อนั่งตอหนาผูใหญนั่ง

ดวยความเรียบรอย ไมเหยยีด

ขา 

 

 3.5 เมื่ออยูในหองเรียนไมวิง่

เลนกนั 

 

 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

0 

1 

2 

 

 

 

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง  

 

ไมปฏิบัติ 

ปฏิบัติตามเพือ่นเปนบางครัง้ หรือเมื่อครูเตือน 

ปฏิบัติดวยตนเอง 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค 
- บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการฝกปฏิบัติจริง 

     1. อาจารยศิราณี  นฤมลวัฒนกุล  อาจารยประจาํชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนวชิรธรรม 

                                                                          สาธิต    เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ 

     2. อาจารยอรนันท  นิ่มนชุ               หัวหนางานวิชาการระดับปฐมวัย  โรงเรียนพระ 

                                                                          แมมารดานิจจานุเคราะห  เขตบางเขน 

                                                                          กรุงเทพฯ 

     3. อาจารยอภิรตี  สีนวล   อาจารยประจาํชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนบาน 

                                                                         เขายวนเฒา     จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

2. ผูเชีย่วชาญในการตรวจแบบสงัเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พงึประสงคของเด็กปฐมวยั 

     1. อาจารยดร.อรินทร   นวมถนอม  อาจารยประจาํหวัหนาภาควิชาวิทยาศาสตร    

                                                                          โรงเรยีนบางกะป  เขตบึงกุม  กรุงเทพฯ 

     2. อาจารยชุติกาญจน  เบญจพรวัฒนา ครูใหญโรงเรียนอนุบาลเปลงประสิทธิ์(สีลม)   

                                                               เขตบางรัก  กรุงเทพฯ 

     3. อาจารยกิตติศักดิ์   นิวรัตน อาจารยคณะครุศาสตรภาควิชาโปรแกรม            

                                                                          ทดสอบและวิจัยการศึกษา  

                                                                          มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย         

                                                                          อําเภอเมือง  จังหวัด เชียงราย 
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IOC 
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ตารางแสดงการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค  IOC 
 

 
พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง

ประสงค 

ผูเชี่ยว 

ชาญ 

คนที่   1 

ผูเชี่ยว 

ชาญ 

คนที่   2 

ผูเชี่ยว 

ชาญ 

คนที่   3 

 

∑R  

จํานวนผู

เชี่ยว 

ชาญ 

IOC 

1.   มารยาทในแสดงความเคารพ 
      1.1เมื่อพบเห็นภาพพระบรมฉายา

ลักษณทําความเคารพตามโอกาสและความ

เหมาะสม    โดยเด็กชายถวายคํานับ  

เด็กหญิงถอนสายบัว      

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

0.6 

      1.2 เมื่อพบเห็นพระพุทธรูปทําความ

เคารพโดยการกราบ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

3 

 

1 

      1.3 เมื่อพบครูประจําชั้น ทําความเคารพ

โดยการไหว 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

3 

 

1 

      1.4 เมื่อพบครูในโรงเรียนทําความเคารพ

โดยการไหว 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

2 

 

3 

 

0.6 

      1.5 เมื่อพบเพื่อนรวมชั้นเรียนทําความ

เคารพโดยการไหว 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

2 

 

3 

 

0.6 

2.   มารยาทดานวาจา 
      2.1 เมื่อพูดควรมีคําลงทายดวย 

คําวา ครับ – คะ  

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

1 

      2.2 เมื่อทําผิดรูจักการกลาวคําขอโทษ +1 +1 0 2 3 0.6 

      2.3 เมื่อพบเจอกันกลาวคําทักทายดวย

คําวา “สวัสดี” 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

3 

 

1 

      2.4 เมื่อพูดคุยกันไมสงเสียงดัง    +1 +1 +1 3 3 1 

      2.5 เมื่อรับของจากผูใหญหรือเพื่อน รูจัก

การกลาวคํา ขอบคุณครับ-คะ 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

2 

 

3 

 

0.6 
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ตารางแสดงการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค IOC (ตอ) 
 

 
 

พฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยที่พึง
ประสงค 

ผูเชี่ยว 

ชาญ 

คนที่   1 

ผูเชี่ยว 

ชาญ 

คนที่   2 

ผูเชี่ยว 

ชาญ 

คนที่   3 

 

∑R  

จํานวนผู

เชี่ยว 

ชาญ 

 

IOC 

3.   มารยาทดานการแสดงอิริยาบถ 

      3.1  เมื่อเดินผานผูใหญเดินคอมศีรษะ      

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

1 

      3.2  เมื่อเดินผานผูใหญ ไมควรเดินเฉียด  

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

3 

 

1 

      3.3  เมื่อผูใหญนั่ง ใหนั่งกับพื้นไมยืนค้ํา

ศีรษะ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

3 

 

1 

      3.4  เมื่อนั่งตอหนาผูใหญควรนั่งดวย

ความเรียบรอยไมเหยียดขา 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

2 

 

3 

 

0.6 

      3.5  เมื่ออยูในหองเรียนไมวิ่งเลน +1 +1 +1 3 3 1 

รวมคะแนน    IOC 15 15 9 39 45 12.6 

 
หมายเหต ุ
 
 ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1  คือ  ดร. อรินทร              นวมถนอม 

 ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2  คือ  อาจารยชุติกาญจน  เบญจพรวัฒนา 

 ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3  คือ  อาจารยกิตติศักดิ์     นิวรัตน 

 

IOC = 
N

R∑  

  

 

             IOC = 
45
39

 

 

ไดคาดัชนีความสอดคลอง = 0.86 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวอิงอร   รอดนอย 

วันเดือนปเกิด    20  มิถนุายน  2519 

สถานที่เกิด    อําเภอดานมะขามเตี้ย จงัหวดักาญจนบุรี 

สถานที่อยูปจจุบัน   135/1 ซอยเจริญรัถ 14 ถนนเจริญรัถ แขวงคลองตนไทร  

                                                   เขตคลองสาน   กรุงเทพมหานคร 10600 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน  อาจารย 1 ระดับ 5 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน   โรงเรียนวัดทองเพลง เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.  2536   มัธยมศึกษาตอนตน  

จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน อ.ทามวง   จ. กาญจนบุรี 

พ.ศ.  2537  มัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  อ. ทามวง  จ.กาญจนบุรี 

 พ.ศ.  2542   ค.บ.  (การศึกษาปฐมวัย)   

จากราชภัฏกาญจนบุรี 

 พ.ศ.  2551   กศ.ม. (การศกึษาปฐมวัย)  

                                                              จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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