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 การศึกษาครั้งมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ที่เปน
ผลมาจากการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารวา พัฒนาการดานการเขียนของ
เด็กปฐมวัยในชวงการทดลองอยูในระดับขั้นใด และศึกษาวาพัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมี
การเปลี ่ยนแปลงสูงขึ ้นในชวงสัปดาหใด กลุ มตัวอยางที ่ใชในการศึกษาเปนเด็กนักเรียนชั ้น
อนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 4-5 ป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลเบญจมบพิตร 
สังกัดสํานักงานเขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เลือกแบบการสุมแบบกลุม ดวย
วิธีการจับสลากมา 1 หองเรียน จากจํานวน 2 หองเรียนและคัดเลือกเด็กนักเรียนที่มีพัฒนาการ
ดานการเขียนอยูในลําดับคะแนนการเขียนต่ํา จํานวน 15 คน เพ่ือเปนกลุมตัวอยางในการทดลองทํา
กิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 
วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบ
อาหาร และคูมือเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนของเด็กที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงมีคาความ
เชื่อม่ัน .88 วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณหาคาเฉลี่ย คามัธยฐาน คาฐานนิยม เปรียบเทียบและ
ทดสอบความแตกตางของคะแนน โดยใช Friedman Test และ Wilcoxon Signed Ranks Test 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในชวงการทดลอง โดย สัปดาหกอนการ
ทดลองอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน และขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน สัปดาหที่ 1, 2 และ 3 อยูในขั้นที่ 
1 ขั้นที่ 2 และเริ่มปรากฏ ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายสัญลักษณ สัปดาหที่ 4, 5, 6 และ 7 
มีพัฒนาการ ขั้นที่ 1- ถึงขั้นที่ 3 ที่คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีถึงดีมาก และเริ่มปรากฏ ขั้น
ที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร สัปดาหที่ 
8 พัฒนาการดานการเขียนของกลุมตัวอยางครอบคลุมตั้งแตขั้นที่ 1- ถึงขั้นที่ 5 ดวยคุณภาพ 
ระดับเกณฑดีถึงดีมาก  
 2. พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน คือ พัฒนาการเขียนขั้นที่ 1 และ
ขั้นที่ 2 มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนสองชวง ในสัปดาหที่ 4-5 และ 7-8 ขั้นที่ 3 มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนสามชวง ในสัปดาหกอนการทดลอง-สัปดาหที่ 1 และ 2- 3 และ 7-8 ขั้นที่ 4 
มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนสองชวง ในสัปดาหที่ 5-6 และ 7-8 ขั้นที่ 5 มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ชัดเจนสี่ชวง ในสัปดาหที่สัปดาหที่ 1-2 และ 2-3 และ 5-6 และ 7-8  
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 The purposes of this research were intend to study the stages of young children’s 
writing development affected by journaling through cooking activities; and to study changing  
periods of their writing abilities in each level. The study sample was fifteen young children 
of the first year Benjamaborpit kindergarten, under the Dusit District, Department of 
Education, Bangkok Metropolitan Administration in 1st semester of academic year 2007. 
One of the two classroom was cluster random sampling. The fifteen young children with 
lower score in writing development from the selected classroom was appointed for the 
study sample. The experiment were conducted for 24 days within 8 weeks, 3 days a week, 
and 60 minutes per day. 
 The instruments for this research, consisted of the lesson plans for journaling 
through cooking activities, and the manual for scoring young children writing development 
level. The manual was created and tested with an alpha reliability of 0.88 by the researcher. 
The data were analyzed by using mean, mode, and median, The difference score was 
compared and tested by Friedman Test and Wilcoxon Signed Ranks Test. 
 The results of the study were as followed. 
 1.  Regarding to the levels of writing ability development of young children. A 
week before the experiment, their abilities were at level 1 (drawing), and level 2 (scribbling). 
During weeks 1, 2, and 3, they were at level 1 (drawing), level 2 (scribbling), and emerging 
of level 3 (alphabetic like). In week 4, 5, 6, and 7, the writing ability were at level 1-3 with 
better score and emerging of level 4, and level 5. By the week 8, the writing ability were 
covering all 5 levels with better and the best quality. 
 2. The writing abilities of young children in each level were increasingly changed 
with statistical significance at the level of. 01. The writing development of level 1 and 2 was 
changed during two periods of weeks 4-5, and week 7-8. The writing development of level 3 
was changed during three periods at the week before experiment - week 1, week 2-3, and 
week 7-8. The writing development of level 4 was changed during two periods of week 5-6, 
and week 7-8. The writing development of level 5 was changed during four periods of 
weeks 1-2, week 2-3, week 5-6, and week 7-8.  
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงดวยดี เน่ืองจากไดรับความกรุณาและความชวยเหลือ
อยางดียิ่งจากทานอาจารย ดร.สุจินดา  ขจรรุงศิลป  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ ทานรองศาสตราจารย 
ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ที่ใหความกรุณาใหคําปรึกษา ให
กําลังใจ  แนะนํา ตรวจแกไขขอบกพรอง ดวยความเอาใจใสเปนอยางดียิ่ง ตลอดระยะเวลาการทํา
ปริญญานิพนธ และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา เดชะคุปต และทานอาจารย 
ดร.วรนาท รักสกุลไทย คณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําให
ปริญญานิพนธฉบับน้ีสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่ง ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญ อาจารย ดร.กรวิภา สรรพกิจจํานง อาจารยรังรอง  
สมมิตร อาจารยจุลศักดิ์ สุขสบาย ที่กรุณาพิจารณาตรวจสอบและใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา พรอมขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งน้ีใหมีคุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญ อาจารยจิราวรรณ  กาละดี  อาจารยกนิษฐา  ชูขันธ  
อาจารยพีระพร  รัตนาเกียรติ์ ที่กรุณาพิจารณาตรวจสอบและใหคําแนะนําในการปรับปรุงแผนการ
จัดกิจกรรม พรอมใหขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งน้ีใหมีคุณภาพ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารโรงเรียนอนุบาลเบญจมบพิตร และคณะครู พ่ีเลี้ยงเด็ก
และขอขอบคุณนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ประจําปการศึกษา 2550 ที่ไดใหความรวมมือ อํานวยความ
สะดวกแกผูวิจัยเปนอยางดี และเก็บขอมูลจนสําเร็จลุลวงดวยดี ตลอดระยะเวลาที่ทําการศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอลอน - คุณแมสมจิตร จันทะหิน และคุณนิตยา - คุณธวัชชัย–     
คุณไขนภา- คุณฐาธิปตย จันทะหิน และคุณนงลักษณ สาลิวงษ ญาติพ่ีนองทุกทานที่ไดใหการสนับสนุน 
เปนกําลังใจและใหความชวยเหลือในทุกสิ่งทุกอยางเปนอยางดียิ่ง จนทําใหผูวิจัยไดศึกษาจนประสบ
ความสําเร็จ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทาน ที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน 
ใหความรูตลอดจนประสบการณที่มีคายิ่งแกผูวิจัย และขอขอบคุณพ่ี นอง เพ่ือนนิสิตปริญญาโท 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ทรัพยากรมนุษยเปนหัวใจสําคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ ประเทศใดที่คนในชาติมีความรู
ประเทศนั้นยอมมีความเจริญรุงเรือง ดังน้ันประเทศตางๆ จึงใหความสําคัญตอการพัฒนาคนในชาติ
ของตน โดยการใหความสําคัญตอการใหการศึกษาแกคนในชาติ เพราะ ”การศึกษา” เปนหัวใจสําคัญ

ของการพัฒนาคน และถือวา “คน” คือทรัพยากรอันล้ําคาของประเทศ ประเทศที่พัฒนาแลวยอมมี

ทรัพยากรที่มีคุณคาทางดานคุณลักษณะที่พึงประสงค สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
ดังเชนแนวพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ความตอนหนึ่งวา  
        “การศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหคนมีความรู และมีคุณสมบัติตางๆ ที่จะชวยใหคน
นั้นอยูรอดในโลกได เปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคมสวนรวม”     
(สุมณฑา พรหมบุญ. 2548 : 72) ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ 2542 ที่ไดใหความสําคัญของการศึกษาพัฒนาคน และคุณภาพของคนเนนผูเรียน

เปนสําคัญ โดยมุงพัฒนาผูเรียนอยางเต็มศักยภาพ ใหเปนคนเกง ดี มีสุข นับเปนแนวทางที่ให
ผูเกี่ยวของและผูมีสวนรวมกับการจัดการศึกษา หาแนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดมุงหมาย ในการ
พัฒนามนุษย ใหฉลาดและสมบูรณยิ่งขึ้น (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 3) การพัฒนาคุณภาพ

มนุษยที่ยั่งยืน จําเปนตองเร่ิมพัฒนาตั้งแตปฐมวัย ซ่ึงเปนชวงอายุที่มีอัตราของการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว ในชวง 3 ปแรกหลังเกิดและจะเจริญถึงสุดขีด เม่ืออายุประมาณ 6-8 ป (สุจินดา ขจรรุงศิลป. 

2542 : 11) เชนเดียวกับ เยาวพา เดชะคุปต (2543 : 50) ที่กลาวถึงเด็กปฐมวัยวา เปนวัยอยูในชวง

อายุแรกเกิดจนถึง 8 ป เปนระยะสําคัญที่สุดของการพัฒนาทุกๆ ดาน โดยเฉพาะดานภาษา เรยีกได

วาเปนวัยทองของภาษาพัฒนาการทางภาษาเจริญอยางมาก และเปนวัยที่ถาไดรับการสงเสริมภาษา
อยางดีแลว จะทําใหการเรียนรูของเด็กทางภาษาพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ดังน้ันเด็กปฐมวัยควรไดรับ
การพัฒนาทักษะทางดานภาษา ทั้งการฟง พูด อาน และเขียนไปพรอมๆ กัน  
 การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนในเด็กปฐมวัยน้ัน เด็กควรเรียนรูทักษะการเขียนอยาง
มีความสุขและสนุกสนาน การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนควรใหเปนการเรียนรูตามธรรมชาติ 
ควรคํานึงวา กานสอนภาษาใหกับเด็กที่โรงเรียนควรสอนใหงายเหมือนกับที่บาน ครูควรสอนเด็กใน
ทิศทางตามธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเขา (อารี สัณหฉวี. 2537 : 64) และ 

ชอมสกี้ (Chomsky) และ เคน กูดแมน (Ken Goodman) นักภาษาศาสตรทางดานจิตวิทยามีความ

เชื่อวา เด็กๆ มาโรงเรียนพรอมกับความสามารถทางภาษาที่มีอยูแลว ตามธรรมชาติเด็กๆ เรียนรู
ภาษามาตั้งแตเกิด พอแมเปนสิ่งแวดลอมทางดานภาษาของเด็ก ฉะนั้นการสอนภาษาใหกับเด็กที่
โรงเรียนควรเนนเปนศูนยกลางการเรียนการสอน ภาษาที่นํามาสอนตองมีความหมายและการ
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เรียนการสอนควรมีรากฐานมาจากสิ่งที่เปนจริง สามารถสัมผัสไดนําไปใชไดจริง (บังอร พานทอง.
2540 : 29-35) ดังนั้นการสอนเขียนในเด็กปฐมวัยควรที่จัดใหเด็กไดเรียนรูตามธรรมชาติของ

พัฒนาการตามวัยอยางมีความสุขตามกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญที่สุด โดยสอนภาษาที่มี
ความหมาย และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
 โดยธรรมชาติเด็กจะสนใจขีดเขียน ซ่ึงสามารถสังเกตความสนใจนี้ไดจากการที่เด็กมักจะ
ขีดเขียนเลนลงสมุด หนังสือ และฝาผนังบาน เด็กสนใจขีดเขียนเพราะเด็กมีบางอยางที่ตองการ
ถายทอดใหผูอ่ืนรับรู เด็กจะสังเกตธรรมชาติของการเขียนจากผูใหญรอบๆ ตัวที่ใชการเขียนเพื่อ
สื่อสารและบันทึกความทรงจํา เชน การบันทึก การจดรายการ ซื้อของ การเขียนประกาศ เปนตน 
กระบวนการเรียนรูการเขียนจึงเริ่มตนตั้งแตที่บานกอนที่เด็กจะไปโรงเรียน ถาเด็กเขาโรงเรียนและ
อยูในสภาพแวดลอมที่กระตุนและทาทายตอการใชภาษาเขียนเพื่อสื่อความหมายสถานการณจริง 
(ทิศนา แขมมณี. 2535 : 137) เด็กจะตระหนักวาสัญลักษณและตัวอักษรสามารถถายทอดความคิด

ไดและจะเรียนรูการใชประโยชนของการเขียนเพ่ือสนองความมุงหมายที่หลากหลาย เม่ือเด็กรูวาเขา
สามารถเขียนเพื่อสื่อความหมายกับผูอ่ืนได เด็กจะเกิดแรงจูงใจและภาคภูมิใจ เด็กจะจําขอความที่
เขาตองการถายทอดไดแมนยํา เพราะขอความนั้นมีความหมายกับตัวเขาเอง เด็กจะมีความ
กระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการเขียน รักการเขียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของเด็ก จะเกิด
จากการคนพบดวยตนเองมากกวาการสอนจากครูโดยตรง เพราะเด็กไดรับการสงเสริมการเขียนที่
อิสระ  และไดรับการยอมรับ เม่ือเด็กสื่อสารดวยการเขียนใหผูอ่ืนรับรู เด็กจะเริ่มเขาใจวาในการสื่อ
ความหมายกับผูอ่ืน เขาควรใชอักษรที่มีรูปและเสียงสอดคลองกันในสายตาของผูอ่ืน มิฉะนั้นสิ่งที่
เขาเขียนจะไมสื่อความหมาย จุดนี้เองเด็กจะพยายามจําแนกและจดจํารูปตัวอักษร ที่เห็นรอบๆ ตัว 
ทําใหการเขียนของเขา พัฒนาใกลเคียงกับการเขียนผูใหญมากขึ้น (ภาวินี  แสนทวีสุข. 2538 : 2) 

 แตในปจจุบันการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย พบวา สถานศึกษาสวนใหญมีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนมุงใหเด็กเรียนเขียนอานหนังสืออยางเด็กในระดับชั้นประถมศึกษา เชน ฝกเขียน 
ก-ฮ , A B C D บวกลบเลข 3 หลัก และมีการบานเต็มกระเปาทุกวัน สถานศึกษาบางแหงก็จัด

ประสบการณฝกทักษะการเขียนในลักษณะของการฝกความพรอม โดยการใหเด็กฝกกลามเนื้อมือและ
ความสัมพันธระหวางมือกับตา ดวยการลากเสนเสรี การลากเสนตามรอย การลากเสนตามแบบอยาง 
การวาดภาพระบายสีและวิธีการจับดินสอ สวนในดานพฤติกรรมการสอนของครูน้ัน  จะใหเด็กลอก
แบบจากกระดานดําหรือลากเสนตามจุดประในสมุดแบบฝกหัด เด็กจําตัวอักษรและสะกดคําแบบ
เดียวกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา เด็กจะถูกเรงเรียนในหลายๆ เรื่องที่เขาไมสนใจ และเด็กไมมี
โอกาสไดคิดโดยอิสระ เน่ืองจากตองคอยระวัง ปฏิบัติแตในสิ่งที่ถูกตอง ตามรูปแบบของครูอยูเสมอ 
(บุษบง ตันติวงศ. 2538 : 141)  

 จากสภาพดังกลาว ในการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียน ครูจึงเปนผูมี
บทบาทสําคัญโดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสะทอนความคิด
จินตนาการ เชน การเลนตามมุม การทําศิลปะสรางสรรค การทํากิจกรรมประกอบอาหาร เปนตน 
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สําหรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะสามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษา
ใหกับเด็กเปนกิจกรรมที่ใหความสุข สนุกสนาน เปนความรูที่เด็กไดโดยไมรูตัว จากพื้นฐานความคิด
ทางทฤษฎีการเรียนรู เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่เรียนรูจากประสบการณตรงที่ผูใหญเตรียม
สภาพแวดลอมให โดยลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทําใหเด็กเกิดไดเรียนรูจากของจริง 

ผานกระบวนการกับสิ่งๆ น้ัน ดังที่จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ไดกลาวา เด็กเรียนรูดวยการกระทํา 

(Learning by Doing) ซึ่งสอดคลองกับเพียเจท (Piaget) บรูเนอร (Bruner) และมอนเตสเซอรี่ 

(Montessori) ที่กระบวนการพัฒนาในดานตางๆ น้ัน เกิดจากการเรียนรูโดยการกระทําแลวเกิดความ

เขาใจในที่สุด เชนเดียวกับพัฒนา ชัชพงษ (2530 : 112) ไดเสนอแนะวา เด็กควรไดรับการกระตุน

เซลลสมองโดยผานประสาทสัมผัส คือ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย ใหไดเห็น ใหไดดมกลิ่น ใหไดยิน 
ใหไดชิมรส และใหไดสัมผัส โดยใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง ไดใชประสาทสัมผัสทุกดานในการ
เรียนรู และในกิจกรรมเด็กไดเรียนรูจากกระบวนการทํางาน ตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความ
สะอาดอุปกรณและสถานที่ ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการเรียนรูในการประกอบอาหาร  
 ครูเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูคําศัพทจากรายการอาหาร สูตรอาหาร สวนผสม ชื่อวัสดุ-
อุปกรณ ฯลฯ จากบัตรคําและกระดาษชารทที่ครูเปนผูเขียนใหเด็กดูมีคําประกอบภาพที่เด็กเปนผู
วาดรวมกัน และเด็กชวยกันวางบัตรคําใหตรงกับอุปกรณที่ครูเตรียมไว ดังเชน การเลนเกม จับคู 
สิ่งของกับคํา จากนั้นรวมกันลงมือปฏิบัติประกอบอาหารดวยตนเอง และทายกิจกรรมเด็กสรุปโดย
การบันทึกสิ่งที่เด็กเรียนรูในกิจกรรมประกอบอาหารลงสมุด ไดอยางอิสระถายทอดโดยการขีดเขียน
เปนวาดภาพ สัญลักษณหรือเขียนคําศัพทที่พบเห็น ขณะเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม เด็กสามารถ
พูดคุยสนทนาซักถามสิ่งที่เขาสนใจ สงสัย เมื่อบันทึกเสร็จใหเด็กนําเสนอผลงานการบันทึกโดยการ
เลาเรื่องจากภาพได สอดคลองกับ สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545 : 13) ที่กลาววา การจัดกิจกรรม

ในการพัฒนาการเขียน กิจกรรมการพัฒนากลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธของตากับมือดวย
ตางๆ เชน การวาดภาพ การระบายสี จะนําไปสูความสามารถในการเขียนไดดียิ่งขึ้น ทั้งน้ีเพราะการ
เขียนที่ดีจะตองมีการประสานกันอยางดีระหวางสายตา มือ การควบคุมกลามเน้ือเล็ก การขีดเขียน
เสนในลักษณะตางๆ การขีดเขียนลวดลาย และสัญลักษณตางๆ ในการวาดภาพของเด็ก
ประกอบดวยเสนพ้ืนฐานที่นําไปสูการเขียนตัวเลข ตัวหนังสือ และประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรม
ประกอบอาหารในแตละครั้ง จะชวยสงเสริมใหเด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบผลสําเร็จ 
เมื่อเสร็จกิจกรรมเด็กๆ ไดรวมกันรับประทานอาหารกับเพื่อนๆ จากฝมือของตนเองและเปนการ
ปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารที่ดีติดตัวไปตลอดชีวิต (Jackman. 1997 : 190)  

 การจัดกิจกรรมมีความสอดคลองกับพัฒนาการ ความสนใจของเด็กจะชวยใหเด็กไดรับ
ประสบการณทางภาษามากขึ้นจากการที่ไดถายทอดความคิดจินตนาการ ลงในแผนงานพรอมทั้ง
เลาเรื่องราวของสิ่งตางๆ ที่ขีดเขียนไดอยางเพลิดเพลิน ทําใหเด็กไดเพ่ิมความรู ความเขาใจ ในการ
เชื่อมโยงเรื่องราวดวยการพัฒนาการทางภาษาดวยตนเอง กิจกรรมนี้อาจจัดในลักษณะของกิจกรรม
กลุมใหญ กิจกรรมกลุมยอย หรือ กิจกรรมเดี่ยว สิ่งสําคัญของการบันทึกนั้นนักการศึกษาหลายทาน 
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กลาวถึงบทบาทของครูในการสงเสริมการเรียนรูของเด็กคือการฝกใหเด็กมีการบันทึกขอมูลจากสิ่งที่
ไดเรียนรู นอรวูด และคารเตอร (Norwood and Carter) กลาววา การบันทึกขอมูลสิ่งที่ไดเรียนรูเปน

การทบทวนหรือประเมินความคิดของเด็กเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนมาแลว การบันทึกจะชวยใหเด็กได
เชื่อมโยง ตรวจสอบ ความคิดตางๆ ที่ซับซอนในการเรียนชวงหนึ่งและไตรตรองพิจารณานําสิ่งที่
เรียนไปประยุกต นับเปนเครื่องมือที่เด็กทุกคนสามารถนําไปใชพัฒนาทักษะการสื่อสารในทุกดาน 
(ทิพยรัตน นพฤทธิ์. 2542 : 3 ; อางอิงจาก Norwood ; & Carter. 1994) การสิ่งเสริมใหเด็กฝกเขียน

บันทึกตางๆที่เหมาะสมเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานการเขียน การ
สะสมความรู และปลูกฝงนิสัยรักการเขียนใหเด็กตั้งแตเยาววัย สําหรับรูปแบบการบันทึกอาจจะ
เขียนโดยการเขียน บรรยาย วาดภาพ ตามความถนัดของเด็กโดยไมตองคํานึงถึงรูปแบบการเขียน 
(สมชาย วรกิจเกษมสกุล. 2540 : 103) สําหรับการบันทึกของเด็กปฐมวัย อาจจะเปนในลักษณะของ

การขีดเสนขยุกขยิก เขียนคําตามที่คิดขึ้นเอง การวาดภาพซึ่งจะสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ถา
หากเด็กมีโอกาสขีดเขียนไปตามความสามารถของเขา โดยไมมีการบังคับเปนประจําทุกวันแลว เด็ก
จะสามารถเขียนอักษรไดเองในที่สุด (สุจินดา ขจรรุงศิลป ; ธิดา พิทักษสินสุข. 2543 : 85) ดังน้ันครู

เปนบุคคลที่มีความสําคัญในการพัฒนาภาษาใหกับเด็กนั้น จะตองจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กแตละคน และที่สําคัญตองรับรูอยางมีความสุข จึงจะสงผลใหเด็กมีความสนใจใน
การใชภาษาสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 จากสภาพปญหาและความสําคัญ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการบันทึกผาน
กิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอพัฒนาการดานการเขียน เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กเปนผูสรางความคิด 
ไดใชประสบการณเดิมของตนเชื่อมโยงประสบการณใหม จากการลงมือทํากิจกรรมประกอบอาหาร 
และสรุปโดยการบันทึกการเรียนรูในกิจกรรม เพ่ือเปนขอมูลสําหรับผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัย ตระหนักถึงความสําคัญของพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก และนําผลการศึกษาครั้งน้ี
ไปใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
 

การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายสําคัญ 
 เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ที่เปนผลมาจากการจัดกิจกรรมโดยใช
การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารวาจะไดผลอยางไร โดยกําหนดเปนจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและชวงของการ
ทดลองวามีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นใด  
 2. เพ่ือศึกษาวาพัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงในระดับขั้นที่สูงขึ้น
เม่ือใด 
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ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ทั้งน้ีเพ่ือเปนประโยชนและแนวทางสําหรับ
ครู ผูปกครอง ผูที่เกี่ยวของในการศึกษาระดับปฐมวัย ไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการ
เขียนของเด็กปฐมวัยในระยะตางๆ อันเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับระดับ
พัฒนาการและสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเพ่ือเปน
ประโยชนในการจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงานเขต

ดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน เปนจํานวนเด็กนักเรียนทั้งหมด 94 คน 
 

 กลุมตัวอยาง  
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงาน  
เขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random 

Sampling) ดวยวิธีการจับสลากมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด 2 หองเรียน จากนั้นนําแบบประเมิน
พัฒนาการดานการเขียนไปดําเนินการทดลองกับเด็กจํานวน 47 คน ในวันจันทร วันพุธ วันศุกร 
เปนเวลา 3 วัน แลวนําผลที่ไดมาใหคะแนนตามแบบประเมินพัฒนาการดานการเขียน แลว
เรียงลําดับคะแนนจากนอยไปหามาก คัดเลือกเด็กนักเรียนที่มีคะแนนการเขียนอยูในลําดับต่ํา 
จํานวน 15 คน เปนตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี 

 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 

 2. ตัวแปรตาม  ไดแก พัฒนาการดานการเขียน 
 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การศึกษาครั้งน้ี เริ่มดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ใชเวลาในการทดลอง 

8 สัปดาหๆ ละ 3 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
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นิยามคําศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงานเขตดุสิต 

สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน เปนจํานวนเด็กนักเรียนทั้งหมด 94 คน 

 2. การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงใช
การสื่อสารเปนศูนยกลางในการเรียนรู โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหเด็กไดรับการฝก
ทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือดานการฟง การพูด การอาน และการเขียนไปพรอมๆ กันแบบองค

รวมอยางใชความคิด เปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงตามขั้นตอนการประกอบ
อาหาร โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู คือ ไดเห็น ไดยิน ไดดมกลิ่น ไดชิมรสและไดสัมผัส 
ทายกิจกรรมเด็กสรุปโดยการบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากกิจกรรมอยางอิสระ เพ่ือสรางองค
ความรูดวยตนเอง ตามแผนกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงประกอบดวยจุดประสงค เน้ือหา ขั้นตอน การ
ดําเนินกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน และวิธีการประเมินผล สําหรับขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
แบงเปนขั้นตอน ดังน้ี 

  2.1 ขั้นนํา เปนการนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาการตั้งคําถาม ปริศนาคําทายใช

เพลงคําคลองจองหรือสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมนั้น 
  2.2 ขั้นสอน แนะนําวัสดุ อุปกรณ สวนผสม สูตรอาหาร และขั้นตอนตางๆ ดวยการ

พูดคุย สนทนา ระหวางกิจกรรมครูเขียนคําศัพทใหเด็กดู อานคําศัพทพรอมกัน เด็กนําบัตรคํามา
วางใหตรงกับอุปกรณจริงใหถูกตอง สรางขอตกลงเบื้องตนในการประกอบอาหารใหเขาใจรวมกัน 
เด็กลงมือปฏิบตัิประกอบอาหารจริง เสร็จกิจกรรมชวยกันเก็บอุปกรณและรวมกันรับประทานอาหาร 

  2.3 ขั้นสรุป เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกขีดเขียนวาดเปนภาพหรือตัวอักษรที่

สัมพันธกับกิจกรรม ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู พรอมนําเสนอผลงานการบันทึกของตนเองโดยการ
เลาเรื่องผลงานที่ตนบันทึก ครูจดบันทึกเรื่องที่เด็กเลาดวยอักษรตัวโตไวที่ผลงาน นําผลงานติดที่มุม
การเขียนบันทึกเสรีที่จัดเตรียมไว 
 3. พัฒนาการดานการเขียน หมายถึง ความงอกงามในการขีดเขียนของเด็ก ที่
แสดงออกทางพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการเขียนที่แตกตางไป
จากเดิมและอยูในขั้นใดขั้นหน่ึงของพัฒนาการดานการเขียนที่แบงเปน 1-6 ขั้น ในการศึกษาครั้งนี้ 

ไดกําหนดพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ไวดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน หมายถึง วาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย บอก

ความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
  ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน หมายถึง เขียนขีดเขี่ยจากซายไปขวาไดบอยครั้ง บอก

ความหมายของสิ่งที่ขีดเขี่ยได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
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  ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร หมายถึง เขียนโดยทําเครื่องหมาย

คลายตัวหนังสือ บางตัวไมคลายแตเปนรูปรางที่เด็กคิดขึ้นเอง บอกความหมายได พรอมเลา
เรื่องราวไดสัมพันธกัน 

  ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง หมายถึง เขียนคําที่เขียนไดดวยสลับ
ที่ตัวอักษร เขียนตัวอักษรกลับ 

  ขั้นที่ 5 เขียนโดยการคัดลอกตัวอักษร หมายถึง การเขียนดวยการคัดลอกจากตนแบบ
ตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ ตัว อาจลอกหมดทุกตัวหรือลอกเฉพาะคําที่ตองการไปพรอมกับคําที่เขียน
ไดแลว บอกความหมายไดพรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

  ขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง หมายถึง เขียนโดยอิสระสะกดคําไดดวยตนเอง
โดยไมรูการสะกดจริงๆ ทําอยางไร บอกความหมายได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 พัฒนาการดานการเขียนในการศึกษาครั้งน้ี สามารถวัดไดโดยใชแบบประเมินวัด
พัฒนาการดานการเขียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย และนํามาสังเคราะหเปน
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา โดยศึกษาผลงานวิจัยที่มุงสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของ
เด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมที่ใหเหมาะสมกับพัฒนาการ วัยของเด็ก ผูวิจัยไดศึกษาจากแนวคิด
ของ บุษบง ตันติวงศ เกี่ยวกับนวัตกรรมการสอนภาษาธรรมชาติในการอานเขียนของเด็กปฐมวัย 
(บุษบง ตันติวงศ. 2538 : 141) กิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะสามารถสงเสริม
พัฒนาการทางภาษาใหกับเด็กเปนกิจกรรมที่ใหความสุข สนุกสนาน เปนความรูที่เด็กไดโดยไมรูตัว 
จากพื้นฐานความคิดทางทฤษฎีการเรียนรู เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่เรียนรูจากประสบการณตรงที่
ผูใหญเตรียมสภาพแวดลอมให โดยลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทําใหเด็กเกิดไดเรียนรู
จากของจริง ผานกระบวนการกับสิ่งๆ น้ัน 

ดังที่จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ไดกลาวา เด็กเรียนรูดวยการกระทํา (Learning by 

Doing) ซึ่งสอดคลองกับเพียเจท (Piaget) บรูเนอร (Bruner) และ มอนเตสเซอรี่ (Montessori) ที่
กระบวนการพัฒนาในดานตางๆ น้ัน เกิดจากการเรียนรูโดยการกระทําแลวเกิดความเขาใจในที่สุด 
เชนเดียวกับพัฒนา ชัชพงษ (2530 : 112) ไดเสนอแนะวา เด็กควรไดรับการกระตุนเซลลสมองโดย
ผานประสาทสัมผัส คือ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย ใหไดเห็น ใหไดดมกลิ่น ใหไดยิน ใหไดชิมรส และ
ใหไดสัมผัส โดยใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง ไดใชประสาทสัมผัสทุกดานในการเรียนรู และใน
กิจกรรมเด็กไดเรียนรูจากกระบวนการทํางาน ตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาดอุปกรณ
และสถานที่ ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการเรียนรูในการประกอบอาหาร ครูเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู
คําศัพทจาก สูตรอาหาร สวนผสม ชื่อวัสดุ-อุปกรณ ฯลฯ จากบัตรคําและกระดาษชารทที่ครูเปน
ผูเขียนใหเด็กดูมีคําประกอบภาพที่เด็กเปนผูวาดรวมกัน และเด็กชวยกันวางบัตรคําใหตรงกับ
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อุปกรณที่ครูเตรียมไว ดังเชน การเลนเกมจับคูสิ่งของกับคํา ทายกิจกรรมเด็กสรุปโดยการบันทึกสิ่ง
ที่เด็กเรียนรูในกิจกรรมประกอบอาหารลงสมุด ไดอยางอิสระถายทอดโดยการขีดเขียนเปนวาดภาพ 
สัญลักษณหรือเขียนคําศัพทที่พบเห็น ขณะเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม เด็กสามารถพูดคุยสนทนา
ซักถามสิ่งที่เขาสนใจ สงสัย เมื่อบันทึกเสร็จใหเด็กนําเสนอผลงานการบันทึกโดยการเลาเรื่องจาก
ภาพได ซ่ึงการจัดกิจกรรมนี้มีความสอดคลองกับพัฒนาการ ความสนใจของเด็กจะชวยใหเด็กไดรับ
ประสบการณทางภาษามากขึ้นจากการที่ไดถายทอดความคิดจินตนาการ ลงในแผนงานพรอมทั้ง
เลาเรื่องราวของสิ่งตางๆ ที่ขีดเขียนไดอยางเพลิดเพลิน ทําใหเด็กไดเพ่ิมความรู ความเขาใจ ในการ
เชื่อมโยงเรื่องราวดวยการพัฒนาการทางภาษาดวยตนเอง  

การสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี 
และคณะ (2536 : 76-77) ที่กลาวถึงพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย ซ่ึงไดแบงออกเปน 

7 ลักษณะดังน้ี 
       1.  วาดแทนเขียน เด็กสื่อการคิดโดยใชการวาดแทนเขียน 
       2. ขีดเขี่ยแทนภาพ เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผูใหญ แตการเขียนของเด็ก 

คือ การขีดเขี่ย ในระยะแรกเด็กอาจขีดเขี่ยไปทั่วหนากระดาษอยางไมมีระบบ ตอมาเด็กจะรูจักขีด
เขี่ยจากซายไปขวา สิ่งที่ขีดเขี่ยคลายตัวหนังสือมากวาภาพ 

       3.  เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัวหนังสือบางตัว
คลายตัวอักษรบางตัวก็ไมคลายตัวอักษร แตเปนรูปรางตัวอักษรที่เด็กคิดขึ้นเอง 

       4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง เด็กอาจเขียนคําที่เขียนไดแลว เชน ชื่อ
ของตัวเองดวยการสลับที่ตัวอักษร หรืออาจเขียนตัวอักษรกลับ 

       5. คัดตัวอักษร เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบตัว หรือบอกขอความที่ตองการ
จะเขียนใหผูใหญชวยเขียนให แลวจึงนําไปลอก บางครั้งอาจเปนการลอกหมดทุกตัวบางครั้งเปนการ
ลอกเฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําที่เขียนไดแลว 

       6. เขียนโดยคิดสะกดขึ้นเอง เด็กจะคิดวิธีสะกดขึ้นเอง เม่ือเขาไมทราบวิธีสะกดแบบ
ผูใหญ เชน เด็กเขียน ด ม แทนคําวา ดอกไม 

       7. เขียนสะกดคําใกลเคียงหรือเหมือนกับวิธีสะกดของผูใหญ เชน เขียนวา “ขอบคุณ
คะ”โดยผสมพยัญชนะและสระตามเสียงของคําที่เขาพูดหรือไดยิน 
 ซ่ึงผูวิจัยสนใจและไดนําพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติมากําหนดเปนตัวแปรตามใน
ศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยครั้งน้ี โดยแบงออกเปน 6 ขั้น ตามความเหมาะสมกับ
พัฒนาการ อายุ วัย ของระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษา และไดกําหนดกรอบ
แนวความคิดในการศึกษาคนควาเรื่อง ผลของการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอพัฒนาการ
ดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวความคดิ 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารแลว มี
พัฒนาการดานการเขียนมีการเปลี่ยนแปลงระหวางการทดลอง  

กกกกd 
 

การบันทึกผาน 
กิจกรรมประกอบอาหาร 

 
 
 

พัฒนาการดานการเขียน 
ข้ันที่ 1 วาดแทนเขียน 
ข้ันที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน 
ข้ันที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตวัอักษร 
ข้ันที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวธิีที่คิดขึ้นเอง 
ข้ันที่ 5 เขียนลอกเลียนแบบตวัอักษร 
ข้ันที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 

ตัวแปรจัดกระทํา 

ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขยีน 
1.1  ความหมายของการเขียน 
1.2   ทฤษฎีพัฒนาการเขียน 
1.3   ความสําคัญของการเขียน 
1.4   จุดมุงหมายของการเขียน 
1.5   ความสนใจในการเขียน 
1.6   องคประกอบของการเขียน 
1.7   ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขยีน 
1.8   พัฒนากลามเนื้อเล็ก 
1.9   ลักษณะและการพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 
1.10  การเตรียมความพรอมในการเขียนของเด็กปฐมวัย 
1.11  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวยั 
1.12  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน 

      2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบนัทึก 
            2.1   ความหมายของการบันทึก 
            2.2   ความสําคัญและประโยชนของการบันทึก 
            2.3   ประเภทของการบันทึก 
            2.4   พัฒนาการเขียนบันทึกของเด็กปฐมวัย 
          2.5   ความสัมพันธของการวาดภาพและการบนัทึกของเด็กปฐมวัย 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขียน 
 1.1  ความหมายของการเขียน 
 การเขียนเปนทักษะหนึ่งของการใชภาษาที่ตองไดรับการฝกฝนจนชํานาญเพื่อที่จะ
สามารถถายทอดความรู ความคิดของตนใหผูอ่ืนเขาใจไดมีผูใหความหมายของการเขียนไวมากมาย
ดังน้ี 
 เพ็ตตี้ (Petty. 1985 : 182) กลาววา การเขียนเปนทักษะทางภาษาที่มีความยุงยากเพราะ
ตองใชความคิด ความรูสึกประสบการณและความสามารถเฉพาะตัวของแตละคน  
 อะราพอฟ (Arapoff. 1967 : 119-120) กลาววา การเขียนเปนกระบวนการทาง
ความคิดและไดย้ําวาในขณะที่เขียนหนังสือจะตองตั้งจุดมุงหมายเอาไวและพยายามเรียงลําดับ
ความสําคัญใหเปนไปตามขั้นตอน 
 แมคคริมอน (Mccrimon. 1978 : 3) กลาววา การเขียนที่ดีจะตองเปนสื่อความคิด
ความรูสึกตลอดจนเรื่องราวตางๆ ไดและทําใหตรงกับเจตนารมณของผูเขียน  
 ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525 : 156) ไดใหความหมายของคาํวา “เขยีน” 
หมายถึงขีดใหเปนหนังสือ หรือเลข ขีดใหเปนเสนหรือรูปตางๆ วาด แตงหนังสือ 
 เสาวนีย สิกขาบัณฑิต (2534 : 7) กลาววา การเขียนเปนการสื่อสารความรู ขอเท็จจริง 
ความเขาใจ จินตนาการ อารมณ และความคิดเห็นระหวางผูสงสารและผูรับสาร 
 สนิท ฉิมเล็ก (2540 : 180) กลาววา การเขียนหมายถึงการที่มนุษยประสงคที่ถายทอด
ความรูสึกนึกคิดและความในใจเหลานั้น 
 จอนหน ; และแมรี่ (John ; & Mary. 1995 : 232) ไดใหความหมายการเขียนในเด็ก
ปฐมวัยวา หมายถึง รอยขีดๆ เขียนๆ ซ่ึงมีความหมายอาจจะเขียนเหมือนตัวอักษรจริงหรือไมก็ได 
การเขียนจะมีความกาวหนาเปนขั้นๆ กระบวนการที่ใชในการเขียนมีความหมาย ผูเขียนใชการเขียน
เปนสื่อในการเสนอความคิด  
 ราศี ทองสวัสดิ์ (2527 : 182) กลาววา การเขียนของเด็กปฐมวัย คือ การเขียนเสนยุงๆ 
หรือวาดภาพตางๆ ตามวัย หากเด็กสามารถพัฒนาการเขียนเหลานี้ได ก็จะชวยใหเด็กสามารถ
เขียนภาพที่มีความหมายได 
 หรรษา นิลวิเชียร (2535 : 8) กลาววา การเขียนของเด็กปฐมวัย หมายถึง การเขียน
เปนการแสดงออกถึงความรูสึกความตองการและความคิดโดยผานการสื่อสารดวยระบบเครื่องหมาย
อันไดแก ตัวอักษร สาระสําคัญของการสื่อสาร คือการสื่อความหมายที่เด็กตั้งใจจะสงมายังผูรับ 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 161-177) กลาววา การเขียน (Writing) การเขียนของเด็กที่
มีอายุนอยกวา 6 ป เปนการเขียนในลักษณะจับปากกา หรือดินสอลากไปมาบนกระดาษ แลวสามารถ
บอกไดวารอยขีดนั้น คืออะไรและเชื่อมโยงเปนเรื่องราวได 
 สรุปไดวา การเขียนในเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กขีดเขียนถายทอดความคดิออกมา
อยางมีความหมาย เด็กสามารถบอกไดวาเขาเขียนอะไร เปนการสื่อสารที่แสดงออกถึงความรูสึก 
ความคิดออกมาเปนผลงาน และสามารถอธิบายสิ่งที่ขีดเขียนตางๆ การเขียนของเด็กอาจจะไม
สวยงาม หรือถูกตองตามหลักการการเขียนจริง แตการเขียนของเด็กจะเปนไปตามพัฒนาการและ
ความสามารถเฉพาะของแตละคน 
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 1.2  ทฤษฎีพัฒนาการเขียน (Theory of Writing Development) 
     ฮอลลิเดย (Halliday. 1975 : 23) กลาววา การพัฒนาภาษาของเด็ก สามารถพัฒนาไดโดย
ผานกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีเพ่ือที่จะแสดงความรูสึก แลกเปลี่ยนความคิดและเขาใจความหมายของ
คนในสังคม  
  ไวกอตสกี (Vygotsky. 1978 : 23) กลาววา เด็กพัฒนาภาษาเพื่อที่จะเขารวมกิจกรรม
ในสังคมฉะนั้นเด็กตองเรียนรูที่จะเขาใจ และสรางสัญลักษณขึ้น น่ันคือ การสื่อภาษาโดยใชสัญลักษณ
ซ่ึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก กระบวนการพัฒนาสัญลักษณเด็กตองเรียนรูที่จะฟง พูด เขียน และ
อาน ซ่ึงคือ การพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน เด็กเริ่มเรียนรูภาษาตั้งแตทารกเรียนรูที่จะฟง
เพ่ือที่จะพูดหรือใชกิริยาทาทาง หรือการใชสัญลักษณหรือการวาดรูป จนกระทั่งพัฒนามาเปนการ
เขียนและการอาน  
       มอรโรว (Morrow. 1993 : 293) กลาววา เด็กจะเรียนรูภาษาเพื่อที่จะเรียนรูการรูหนังสือ 
น่ันคือ เด็กตองมีประสบการณเกี่ยวกับสัญลักษณและติดตอในสังคมโดยสัญลักษณแยกเปนระยะได
ดังน้ี 
      พัฒนาการรูหนังสือโดยผานพัฒนาการทางภาษา 
      พัฒนาการทางภาษาโดยผานพัฒนาการทางสัญลักษณ 
      พัฒนาการทางสัญลักษณโดยผานพัฒนาการทางสังคม และการเขาใจวัฒนธรรม 

  เด็กสวนใหญจะมีการพัฒนาภาษาอยางตอเน่ืองโดยไมมีชองวางระหวางระยะใดระยะ
หน่ึง และมีทิศทางของแตละคน พัฒนาการรูหนังสือของเด็กเริ่มจากการเรียนรูที่จะติดตอกับคนอ่ืน 
ขั้นแรก คือ การพูดที่ไมมีความหมาย พัฒนามาสูการพูดที่มีความหมาย พัฒนามาสูการเลนกับ
สัญลักษณและในที่สุดคือการเขียนระยะใหมๆ ที่เกิดขึ้นจะมีพ้ืนฐานมาจากระยะกอนๆ ทั้งน้ีเพ่ือที่จะ
หารูปแบบใหมในการติดตอสื่อสาร  
     สรุปไดวา พัฒนาการเขียนเปนกระบวนการทางภาษาของเด็กที่มีการพัฒนาเพื่อเขารวม
กิจกรรมในสังคม โดยเด็กจะสรางรูปแบบการเขียนของตนเอง ตอมาเด็กจะสามารถรูจักตัวอักษร 
และทายที่สุดเด็กจะเขาใจความหมายของคําจากการเขียนภายหลังจากนั้นในเวลาไมนานเด็กจะ
สามารถรูเกี่ยวกับคําที่เปนสัญลักษณที่แทจริง 
 
 1.3 ความสําคัญของการเขียน 

 นภดล จันทรเพ็ญ (2531: 9) ไดสรุปความสําคัญของการเขียนไวดังน้ี 
   1.  การเขียนเปนการสื่อสารของมนุษย 
   2.  การเขียนเปนเครื่องถายทอดความรู 
   3.  การเขียนสามารถสรางความสามัคคีในมนุษยชาติ 
   4.  การเขียนเปนเครื่องระบายออกทางอารมณของมนุษย  
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      วรรณี โสมประยูร (2537: 139) กลาววา การเขียนเปนเครื่องสื่อสารอยางหนึ่งของ
มนุษยที่ตองการถายทอดความคิด ความเขาใจ และประสบการณของตนออกเสนอผูอานชวยในการ
ระบายอารมณ พัฒนาทางสติปญญา และความคิดสรางสรรค เชน ใชบันทึกสิ่งที่ไดจากการฟงและ
การอานนอกจากนี้ยังชวยในการเสริมสรางบุคลิกภาพที่ดี เชน รูจักสังเกตพิจารณา มีความตั้งใจ มี
ความแมนยํา มีความเปนระเบียบและรอบคอบ  

      กรรณิการ พวงเกษม (2532 : 31) กลาววา การเขียนเปนวิธีการหนึ่งที่เด็กไดแสดงออก 
เปนพัฒนาการทางภาษาอีกดานหนึ่งที่มีความสําคัญเชนเดียวกับการพูด การเขียนเปนเครื่องมือที่
จะพัฒนาความมีเหตุผลในเด็ก เปนการแสดงออกซึ่งสุนทรียะและความคิดสรางสรรคของเด็ก เปน
ทางที่จะระบายอารมณ เปนการเพิ่มความเชื่อม่ันใหมีขึ้นในตนเอง ครูควรตองแนะนําใหเด็กรูจัก
เขียนโดยใชความคิด ใชประสบการณ ความพอใจ ตลอดจนทักษะทางภาษาในระดับของเด็กเอง 

        ถวัลย มาศจรัส (2545 : 1) กลาววา การเขียนเปนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารระหวาง
ผูเขียนกับผูอานที่ผูเขียนไดถายทอดความรู ความคิด ความคิดเห็น ทรรศนะ อารมณ จินตนาการ 
และที่ตองการสื่อสารอื่นๆ ของตนเองผานงานเขียนโดยใชสัญลักษณที่กําหนดรูรวมกันเปนสื่อกลาง
ของการสรางความเขาใจที่ถูกตองตรงกัน 

       สรุปไดวา การเขียนมีความสําคัญ คือ เปนวิธีการสื่อสารอยางหนึ่งที่ผูเขียนสงถึงผูรับ
โดยที่การเขียนนั้นสามารถแสดงใหเห็นถึงความรูสึก อารมณสุนทรียะ ความตองการภูมิปญญาและ
ประสบการณของผูเขียน การเขียนสามารถเก็บไวไดนานและถือเปนเคร่ืองมือถายทอดวัฒนธรรม
อยางหนึ่ง  
 

1.4 จุดมุงหมายของการเขียน 
จุดมุงหมายในการเขียนมีหลายประเด็น มีผูกลาวไวนาสนใจดังน้ี 

        การถายทอดความรูสึกนึกคิดของผูเขียนนั้น ผูเขียนยอมตองมีจุดมุงหมายไวในใจกอน
วา จะเขียนเพ่ือใคร เขียนทําไม และเขียนอยางไร จึงจะทําใหผูอานเขาใจไดเปนอยางดี ซ่ึงบุญยงค 
เกศเทศ (2524 : 6-7) ไดจําแนกจุดมุงหมายของการเขียนไวดังน้ี 

       1.  เพ่ือเลาเรื่อง เชน เลาเหตุการณ เลาประสบการณ 
        2.  เพ่ืออธิบายคําหรือความหมาย เชน อธิบายคําที่มักเขียนผิด 
        3.  เพ่ือโฆษณาจูงใจ เชน โฆษณาสินคาตางๆ 
        4. เพ่ือปลุกใจ เชน เพลง บทความปลุกใจ 
        5.  เพ่ือแสดงความคดิเห็นหรือแนะนํา 

  6.  เพ่ือสรางจินตนาการ เชน เรื่องสั้น นวนิยาย 
      7.  เพ่ือลอเลียนเสียดสี เชน เรื่องทํานองตลกแฝงแงคิด 
      8. เพ่ือประกาศ แจงความ เชิญชวน เชน ประกาศของทางราชการ 
        9.  เพ่ือวิเคราะห เชน การวิเคราะหวรรณกรรม 
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      10.  เพ่ือวิจารณ เชน การวิจารณหนังสือ 
  11. เพ่ือเปนขาว เชน การเสนอขาว 
  12. เพ่ือเฉพาะกิจ เชน การเขียนประกอบการตูน การเขียนจดหมาย 
        ผกาศรี เย็นบุตร (2526 : 95) ไดกําหนดจุดมุงหมายในการเขียนแตละครั้งไวดังน้ี 

  1.  เพ่ืออธิบาย เปนการบอกเลาใหทราบ ตองการใหผูอานไดรับความรู ความคิด ประสบการณ 
เชน บทความ สารคดี ตําราวิชาการ ฯลฯ 
  2.  เพ่ือพรรณนา เปนการบอกความรูสึกใหทราบตองการใหผูอานทราบความรูสึกตอสิง่ใด
สิ่งหน่ึงหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เชน รูสึกรัก โกรธ ฯลฯ เชน เรียงความ นวนิยาย เรื่องสั้น ฯลฯ 
  3. เพ่ือเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนใจ เปลี่ยนความรูสึกของผูอานตามที่ผูเขียนตองการ 
เชน ชักชวนใหเห็นจริงหรือปฏิบัติตาม 
  หรรษา นิลวิเชียร (2535 : 232-234) กลาวถึง การกําหนดจุดมุงหมายการเขียนใน
เด็กปฐมวัยไววาเด็กจะพัฒนาความสามารถในการเขียนจากขั้นงายๆ ไปสูขั้นที่ซับซอนยิ่งขึ้นทั้งน้ี
เพ่ือแสดงออกถึงความประทับใจตน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู เพ่ือแสดงความตองการหรือเพ่ือเสนอ
สิ่งบันเทิง เด็กตองการประสบการณการทําเครื่องหมายและการทดลองเขียนคํา เขียนประโยค เพ่ือทีจ่ะ
ไดเกิดการคนพบวาเครื่องหมายเหลานั้นมีความหมาย 
  วินัย รอดจาย (2540 : 25-26) กลาวถึงจุดมุงหมายของการเขียนไว ดังน้ี เพ่ือบันทึก
ความทรงจําในเยาววัยไวไมใหลืมเลือนไป เพ่ือแบงความนึกคิดบางสิ่งบางอยางในหัวใจใหผูอ่ืนไดรู 
เพ่ือดํารงอารมณบางอยางใหคงอยู เชน อารมณรัก สุขเศรา โกรธเคือง เพ่ือแสดงความประทับใจ 
เพ่ือถายทอดประสบการณ เพ่ือคลายเครียด เพ่ือชดเชยชีวิตที่ไมไดรับการตอบสนองสมัยเด็ก เพ่ือ
แสดงใหเห็นถึงความรักในเรื่องที่จะเขียน 
  สรุปไดวา  จุดมุงหมายของการเขียนคือ สิ่งที่ผูเขียนตองคํานึงกอนที่จะเขียนงาน เพราะ
จะตองสื่อสารถายทอดความคิด ความรู ประสบการณตางๆ หรือเพ่ือแสดงออกถึงความประทับใจ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู และความคิดเห็น เพ่ือแสดงความตองการใหผูอ่ืนไดรับรู สําหรับเด็กปฐมวัย 
สิ่งที่เด็กขีดเขียนเปนภาพ ซ่ึงเปนการสะทอนความคิดที่มีจุดมุงหมาย 
 
 1.5 ความสนใจในการเขียน 

       การเขียนตามความรูสึกของเด็กเปนงานที่ซับซอนและยากมากเนื่องจากการเขียน
เปนทักษะที่ตองใชการประสานสัมพันธระหวางสมอง สายตาและการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อซ่ึง
การฝกเด็กเล็กๆ ใหเขียนหนังสือ ถาครูหรือพอแมขาดความเขาใจในพัฒนาการของเด็กและวิธีการ
เขียนใหเหมาะสมแลวก็เปนการสิ้นเปลืองทั้งเวลาและพลังงาน ผลของการเรงรัดและเคี่ยวเข็ญจะทํา
ใหเด็กเขียนไดไมดีหรือไมถูกตองเปนผลเสียกับเด็กๆ หลายประการ เชน เด็กจะเพงสายตามาก
เกินไปทําใหสายตาสั้น เด็กจะเกิดความเครียดทางอารมณ เพราะเด็กเกร็งมือเม่ือจับดินสอ และเด็ก
จะรูสึกผิดหวังที่ไมสามารถเขียนไดดีสมความตั้งใจ และผลรายที่สุด คือ เด็กอาจเกิดทัศนคติที่ไมดี
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ตอการเขียน เกลียดการเขียนและเบื่อไมอยากมาโรงเรียน (พูนสุข บุณยสวัสดิ์. 2532 : 7) ซ่ึงความคิด
น้ีสอดคลองกับคํากลาวของบุษบง ตันติวงศ (2538 : 141) ที่วาเด็กเรียนเขียนในชั้นอนุบาลไมแตกตาง
จากการสอนในชั้นประถมศึกษาคือเรียนแบบผสมคํา สะกดคําและสอนใหจําประโยค จะทําใหเด็กเครียด
และเกิดทัศนคติที่ไมดี และ อารี สัณหฉวี (2537 : 3-5) มีความเห็นตรงกันวาการเรียนในสภาพ
ดังกลาว ทําใหเด็กเรียนอยางคร่ําเครงไมมีการพัฒนาเทาที่ควร เพราะเด็กวัยน้ีเรียนรูจากการเลน 
การเคลื่อนไหว การพูดจา การรองรําทําเพลง ดังนั้น กอนที่จะใหเด็กเขียนควรใหเด็กมีความพรอม 
มีความรูสึกอยากเขียน แลวครูจะตองชวยเหลือสงเสริมใหเด็กไดลงมือเขียนทันที จึงจะทําใหการ
เขียนของเด็กไดผลเต็มที่ 
  ทิศนา แขมมณี (2536: 34) กลาวถึงความพรอมดานการเขียนในเร่ืองความสนใจใน
การเขียน ดังน้ี 

         1. ทํากิจกรรมที่ใชดินสอ 
         2.  แสดงทาทางการเขียนหนังสือในการเลนสมมติ 
         3.  ทําทาเขียนหนังสือ คัดลอกคํา หรือขอความโดยครูไมไดสั่ง 
         4.  นําผลงานที่ตนเขียนใหผูอ่ืนดูอยางภาคภูมิใจ 
         5.  เขียนคําหรือขอความอยางคลองแคลวและสนุกสนาน 
         6.  สนใจงานเขียนผูอ่ืน 

  และประทีป จินง่ี (2538 : 7-8) กลาวถึงพฤติกรรมความสนใจในการเขียนของเด็กวา 
ไดแก พฤติกรรมมองดูผูอ่ืนเขียนดวยความสนใจ พยายามนําสิ่งตางๆ มาขีดเขียน ถามผูอ่ืนที่กําลัง
เขียนวาทําอะไร วาดภาพแทนการเขียนและวาดภาพประกอบการขีดเขี่ย (อําพร ศรีหรัญ. 2540 : 30 ; 
อางอิงจาก ประทีป  จินง่ี. 2538 : 7-8)  

  นอกจากนี้มูลนิธิไฮสโคป (High/Scope. 1992 : 14) กลาวถึง การเริ่มตนการเขียนของ
เด็กวามีพฤติกรรมดังน้ี เด็กไมพยายามที่จะเขียน เด็กเขียนโดยใชอักษรที่อานไมออกและเครื่องหมาย
ราวกับตัวหนังสือ เด็กลอกหรือเขียนตามแบบตัวอักษร บางตัวเขียนปนกับชื่อของตนเอง หรือเขียนเปน
วลี ประโยคที่แตกตางกัน  

  สรุปไดวา พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจในการเขียนของเด็กมีหลายพฤติกรรม
ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวจะเกิดขึ้นไดน้ัน บทบาทครูมีอิทธิพลสําคัญ กลาวคือ ครูมีบทบาทในการจัด
สิ่งแวดลอมที่ชวยสงเสริมการเขียน เชน จัดวัสดุอุปกรณที่เหมาะสม และ เราความสนใจในการเขียน 
มีการจัดกิจกรรมตางๆ ที่สงเสริมการเขียนของเด็ก แตไมควรเรงรัดเด็กจนเกินไป จะทําใหเด็กเกิด
ความเบื่อหนายและไมอยากเขียน ควรใหเด็กเรียนเขียนจากการเลนและทํากิจกรรมที่เด็กสนใจดวย
ตัวเด็กเอง ซ่ึงจะเปนการสรางใหเด็กเกิดแรงจูงใจอยากเขียนเม่ือเด็กเกิดแรงจูงใจที่จะเขียน ก็จะทํา
ใหเด็กมีแรงกระตุนใหตนแสดงพฤติกรรมที่ตนสนใจอีกในโอกาสตอไป 
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  1.6 องคประกอบของการเขียน 
       สนิท ฉิมเล็ก และวรรณี โสมประยูร กลาวไวสอดคลองกันวา การเขียนมีองคประกอบ

สําคัญ 4 ประการ คือ 
  1. ผูเขียนหรือผูสงขาว ผูเขียนเปนจุดกําเนิดที่ทําใหเกิดงานเขียนขึ้น ลักษณะตางๆ 
ของผูเขียน ที่ชวยใหเกิดงานเขียนไดแก ความรู การแสดงความคิดเปน ความสามารถในการใช
ภาษาลําดับความลักษณะทาทางการเขียนที่สงผลไปถึงลายมือของผูเขียนและความมีมารยาทใน
การเขียน 
  2. ภาษา ภาษาที่ใชในการเขียนมี 3 ระดับ คือ ภาษาพูด ภาษากึ่งแบบแผนและ
ภาษามีแบบแผน สามารถสอนผูเรียนเขียนภาษาไดทั้ง 3 ระดับ แตความสําคัญอยูที่การเลือกใช
ภาษาอยางเหมาะสมกับ กาลเทศะ บุคคล จุดมุงหมาย สถานที่ เวลา และสถานการณ สิ่งแวดลอม 
  3. เครื่องมือ เครื่องมือที่ทําใหเกิดการสื่อสารคือ เครื่องเขียน เชน ดินสอ ปากกา 
กระดาษหรืออ่ืนๆ ที่ใชแทนกันได และตัวอักษรที่อาจจะเรียกวาอยางหนึ่งวา ลายมือ ถาลายมือ 
สะอาดเรียบรอยถูกตองและชัดเจน ถือวาเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 
  4.  ผูอาน ผูอานเปนองคประกอบสําคัญที่ผูเขียนตองคํานึงถึง เพราะเปาหมายสําคัญ
ของการเขียนคือ มุงใหผูอานเกิดการรับรูและเขาใจในสิ่งที่สื่อสารออกไป ดังน้ันผูเขียนจึงจําเปนตอง
เลือกเน้ือหา ภาษา วิธีเขียน รูปแบบการเขียน ใหเหมาะสมและสอดคลองกับผูอานจึงจะทําใหการ
สื่อสารเกิดประสิทธิภาพ (สนิท ฉิมเล็ก. 2540 : 181-182 ; และ วรรณี  โสมประยูร. 2537 : 142) 
 นฤมล  เฉียบแหลม (2545: 24) ไดกลาววา องคประกอบของการเขียนมี 4 ประการ ที่ครู
ตองยึดหลักและคํานึงถึงเสมอ กอนที่จะวางแนวทางในการสอนเขียนและนอกเหนือจากนี้ยังมีปจจัย
ที่เกี่ยวของกับการสอนเพื่อพัฒนาการเขียนใหกับเด็กอีกก็คือปจจัยที่เกี่ยวกับดานรางกายของเด็ก 
เชน อวัยวะที่เกี่ยวของกับการเขียน ไดแก กลามเนื้อมือ ประสาทตา ความสัมพันธระหวางตากับ
ความสนใจ ความสามารถในการเชื่อมโยงความคิด และสัญลักษณใหสัมพันธกับปจจัยที่เกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน สภาพครอบครัว โรงเรียน ซ่ึงประกอบไปดวยครูที่เปนตนแบบในการ
เขียนหรอืเทคนิควิธีการสอนเขียน เปนตน 

  สรุปไดวา องคประกอบของการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวของกับการสอนเพื่อ
พัฒนาการเขียนใหเด็กอีก คือ ปจจัยที่เกี่ยวกับดานรางกายของเด็ก เชน อวัยวะที่เกี่ยวของกับการ
เขียน ไดแก กลามเนื้อประสาทตา ความสัมพันธระหวางตาและกลามเนื้อมือ ปจจัยที่เกี่ยวกับดาน
สติปญญาของเด็ก เชน ความสามารถในการรับรูและความจํา ชวงความสนใจ ความสามารถในการ
เชื่อมโยงความคิดและสัญลักษณใหสัมพันธกัน ปจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน สภาพ
ครอบครัว โรงเรียน ซ่ึงประกอบไปดวยครูที่เปนตนแบบในการเขียน หรือเทคนิควิธีการสอนเขียน 
เปนตน 
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 1.7 ปจจัยที่เก่ียวของกับการเขียน 
      เน่ืองจากการเขียนเปนการถายทอดความคิด ความรูสึก และความเขาใจของตนเอง
ออกมาเพื่อสื่อความหมายของตนใหผูอ่ืนเขาใจ และเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาความคิดสติปญญา 
ตลอดจนเจตคติดวยการเขียนจึงเปนทักษะการแสดงออกที่สําคัญและสลับซับซอน วรรณี โสมประยูร 
(2537 : 146-147) กลาววา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนมีหลายประการ ดังน้ี 

  1. อวัยวะที่เกี่ยวของกับการเขียน  
            การเขียนเปนทักษะที่ตองใชอวัยวะของรางกายหลายอยางประกอบกันดังน้ี 

          1.1 มือ การพัฒนากลามเนื้อมือมีสวนสําคัญในการเขียน เด็กบางคนไมสามารถ
บังคับกลามเนื้อมือใหเขียนตัวอักษรได บางคนมือพิการก็ทําใหเขียนไมถนัดหรือไมสามารถบังคับ
กลามเนื้อมือใหเขียนตัวอักษรได บางคนมือพิการก็ทําใหเขียนไมถนัดหรือไมสามารถเขียนไดเลย 
การเขียนตองใชมือเปนประการสําคัญ ดังน้ันจึงตองมีการฝกกลามเนื้อมือดวย 
   1.2 ตา การเขียนจําเปนตองใชสายตาในการดูขณะเขียน สําหรับเด็กที่มีพัฒนาการ
ทางอวัยวะตาไมเจริญไปตามปกติ จะมองภาพกลับกันกับภาพจริง คือ มองตัวอักษรกลับหัว 
   1.3 ความสัมพันธระหวางตากับกลามเนื้อมือ การเขียนตองอาศัยตามองเพื่อ
รับเขาและใชมือเขียนสิ่งที่มองนั้น นอกจากนี้ตายังมองสิ่งที่เขียนวาเหมือนที่คิดไวหรือไม 

   2.  สมองหรือสติปญญา 
            เม่ือการเขียนเปนการถายทอดความคิด ความขาใจ และเปนเครื่องมือสําหรับ
พัฒนาความคิดและสติปญญาดังกลาวขางตนแลว สมองก็จะเปนปจจัยหน่ึงที่จําเปนตอการเขียน
อยางยิ่ง เพราะถาสมองไมคิดสิ่งใดแลวก็ไมมีความตองการที่จะเขียนแสดงสิ่งนั้นออกมาใหผูอ่ืน
เขาใจ นอกจากนี้สมองยังเกี่ยวของกับการเขียนในเรื่องตางๆ อีก เชน 

            2.1  ความสามารถในการรับรูและจําสิ่งตอไปน้ี 
        -  การสังเกตสิ่งที่เขียนวามีลักษณะอยางไร 
        -  การเห็นความสัมพันธของเรื่องที่เขียน 
        -  การลําดับความคิดเพื่อบรรยายเรื่อง 
        -  การจําลักษณะตัวอักษร คํา ประโยค และขอความ 
           2.2  ความสามารถในการแสดงออกที่ตางกัน เน่ืองจากความสามารถในการรับ
และการถายทอดของแตละบุคคลแตกตางกัน กลาวคือ บางคนเขียนไดเร็ว แตบางคนบังคับกลามเนื้อให
เขียนไดไมดี 
           2.3 ชวงความสนใจและความตั้งใจตางกัน เด็กที่มีชวงความสนใจสั้นมักเขียน
ไดนอย ทําใหทักษะการเขียนไมดีเทาที่ควร และมีความตั้งใจเรียนนอยลง 
           2.4 การเขียนมีความจําเปนตองโยงความคิดใหสัมพันธและตอเน่ืองกันเพราะ
ความคิดที่สัมพันธและตอเน่ืองกันน้ัน จะเปนสื่อใหเด็กสามารถเขียนเร่ืองราวตางๆ ใหติดตอสัมพันธ
กันไดมากขึ้น 
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        3.  สิ่งแวดลอม 
          การเขียนเปนทักษะที่ตองอาศัยการพูด ฟง อานมากอน ดังน้ันการเขียน จึงตอง
อาศัยประสบการณพ้ืนฐานอื่นๆ ทั้งจากบาน โรงเรียน และสังคม ซ่ึงเปนปจจัยที่เกี่ยวของกันและ
อิทธิพลตอการพัฒนาทักษะการเขียนของเด็ก ดังน้ี 
           3.1  สิ่งแวดลอมทางบาน ไดแก ฐานะเศรษฐกิจและสังคม ความสัมพันธใน
ครอบครัวภาษาพูดที่บาน เชื้อชาติ จํานวนพี่นองในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดู สิ่งแวดลอมที่
กลาวมานี้นับเปนเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาทางภาษาของเด็กมาก ทั้งนี้เพราะบาน
เปนสิ่งแวดลอมที่เด็กประสบกอนและอยูใกลตัวมากที่สุด นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูภาษาอยาง
หน่ึงที่เด็กใชเปนอันดับแรกคือ การเอาอยางและเลียนแบบ เม่ือบานมีอิทธิพลตอการฟง การพูด 
และการอาน ดังน้ัน บานจึงเปนอันดับแรกที่อิทธิพลตอการเขียน เพราะเด็กยอมเขียนตามที่ตนพูด
หรือเขียนตามที่ไดฟงและอานมา 
              3.2 สิ่งแวดลอมทางโรงเรียน โรงเรียนทําหนาที่สรางเสริม ปรับปรุง และแกไข 
พฤติกรรมตางๆ ดังนั้นทักษะทางภาษาของเด็กซึ่งรวมทักษะการเขียนดวยยอมพัฒนาไปตาม
สภาพแวดลอม ซ่ึงไดแกตัวครูและเพื่อนๆ ในดานตัวครูเปนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอภาษาของเด็ก
มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการเขียนของเด็กมักเริ่มตนจากครูและบรรยากาศการเรียนเขียน ครูไดจัด
บรรยากาศใหเด็กมีอิสระในการคิด ยอมชวยใหเด็กสามารถเขียนอยางสรางสรรคไดสมบูรณเต็มที่ 
สวนเพื่อนนั้นถือเปนสิ่งแวดลอมที่อยูใกลตัวเด็กมาก เพราะในการเขียนเด็กจะซักถามเพื่อนหรือลอก
การเขียนจากเพื่อน เปนตน 
           3.3 สิ่งแวดลอมทางสังคมและชุมชน เด็กๆ ตองเก่ียวของกับสังคมและชุมชน
ตลอดเวลาดังน้ันสภาพแวดลอมทางชุมชนและสังคมยอมมีบทบาทที่สําคัญตอการพัฒนาเด็กในดาน
พฤติกรรมบุคลิกภาพ เจตคติ ทักษะทางภาษา และอ่ืนๆ สําหรับทางดานภาษาโดยเฉพาะการเขียน
เด็กมักฟงและอานจากสื่อมวลชนดวย เด็กจึงเขียนตามประสบการณที่พบจากโทรทัศน หนังสือพิมพ 
และเอกสารตางๆ 
       สรุปไดวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเขียน ประกอบดวย 
   1. อวัยวะทีเ่กี่ยวของกับการเขยีน คือ ตาและกลามเนื้อมือที่ตองมีความสัมพันธกัน 

  2.  สมองหรือสติปญญา ใชคิด ลําดับความคิด สังเกต หาความสัมพันธและจดจําใน
เรื่องที่จะเขียน เปนตน 

  3.   สิ่งแวดลอม ไดแก บาน โรงเรียน สังคมและชุมชนที่เด็กเกี่ยวของ    
      พูนสุข บุณยสวัสดิ์ (2532 : 9 - 14) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลสําคัญในการสราง
ความสนใจในการเขียนใหเด็กมีความรูสึกอยากเขียน จนกระทั่งฝกหัดเขียนไดคลองแคลวน้ันมี ดังน้ี  
  1.  บุคคลใกลชิด เชน พอ แม ผูปกครอง เปนบุคคลสําคัญอยางยิ่งในการวางพื้นฐาน
การเขียนใหกับเด็ก ควรใหความสนใจ สงเสริมการเขียน ทั้งทางตรงและทางออม โดยการจัดเตรียม
อุปกรณ การใหความเอาใจใส และการใหคําชมเชย เพราะจากการวิจัยพบวาเด็กที่พอแมประกอบ
อาชีพคาขายจะมีความสามารถดีกวาเด็กที่มีผูปกครองประกอบอาชีพรับจางและพอคาที่ขาย
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อุปกรณจําพวกเครื่องเขียนจะมีอิทธิพลทําใหเด็กเขียนไดเร็วกวาที่ พอแมมีอาชีพอ่ืน นอกจากนี้ ถา
พอแมปลอยปละละเลยไมสนใจการเขียนของลูก ไมมีการสงเสริมการเขียนปลอยใหเปนหนาที่ของ
ครู เด็กก็จะเขียนไมคลองและไมประสบความสําเร็จในการเขียน 
  2. ครูตองใจเย็น รักเด็ก เขาใจเด็ก รูจักใหกําลังใจและตองมีความรูหลายอยางคือ 
ตองรูจุดมุงหมายของการสอน รูพัฒนาการและความพรอมในการเขียนของเด็ก อีกทั้งการจัดกิจกรรมที่
สงเสริมการเขียน 
  3. อุปกรณที่ใชในการเขียน เชน ดินสอ ปากกา ยางลบ กระดาษ โตะ เกาอ้ี ครูที่จะ
สอนตองรูวาอุปกรณใดมีลักษณะอยางไร ควรมีขนาดใดจึงจะเหมาะสมกับเด็กเริ่มเรียนรวมทั้ง
วิธีการใชดวย 
  4.  สิ่งแวดลอม ประกอบดวยสภาพบรรยากาศทั้งในและนอกหองเรียน กลาวคือ 
สภาพบรรยากาศในหองเรียน ผูสอนที่สามารถจัดหองเรียนไดดีจะชวยสงเสริมการเขียน ทําใหเด็ก
เกิดความกระตือรือรน กระตุนความอยากรูอยากเห็นใหเด็กอยากเขารวมในกิจกรรมตางๆ หองเรียน
ที่โปรงอากาศถายเทไดสะดวก มีแสงสวางพอเหมาะ เกาอ้ีน่ังและโตะที่มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก
เหลานี้ลวนสงเสริมใหการเขียนมีประสิทธิภาพ ในหองเรียนควรมีพยัญชนะไทยทั้ง 44 ตัว พรอม
ภาพประกอบที่มีสีสัน มีขนาดใหญ เด็กสามารถเห็นไดชัดเจน มีมุมหนังสือเปนมุมสงบที่เด็กนั่งได
นอนได มีโตะกิจกรรมพรอมอุปกรณหลายอยางเพื่อใหเด็กฝกมือและทําให สัมพันธกัน มีภาพ
สวยงาม โมบายรูปแบบตางๆ หอยหนาตาง ประตู สภาพบรรยากาศนอกหองเรียน ควรมีปาย
ประกาศตางๆ ที่มีตัวหนังสือเขียนไวถูกตอง สวยงาม เปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก มีคําขวัญตัวโต
เขียนไวหรือติดผลงานดีเดน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมสงเสริมการเขียน เชน การประกวดคัด
ลายมือ การประกวดคําขวัญ การประกวดเรียงความ ลวนกระตุนใหเด็กอยากเรียน 
  5. สื่อมวลชน โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่มีอิทธิพลตอเด็กมากที่สุด ในดานการใชภาษา
ทั้งผูพูดและผูเขียน โดยเฉพาะรายการโฆษณา เพราะเปนภาพสีสวยงาม เคลื่อนไหวไดแปลกๆ 
เสียงดัง ฟงชัดเจน และมีอักษรตัวโต สีสดใส บางครั้งคอยๆ เรียงมาทีละตัว ทําใหเด็กเห็นไดชัดเจน 
การฉายซ้ําบอยๆ ทําใหเด็กจําไดแมนยํา ในการที่เด็กวาดเลนจะเห็นคําโฆษณาบางคําอยูดวย 
       6. หนังสือ เน่ืองจากหนังสือมีมาก จึงควรตองคัดเลือกใหเหมาะสมสําหรับเด็ก
หนังสือที่มีภาพสีสวยงาม จึงดึงดูดความสนใจของเด็กไดดี และไมใหมากเกินไป ไมเรงรัดเด็กเพราะ
จะทําใหเด็กรําคาญ เบื่อ ไมอยากเขียนในที่สุด 
  สรุปไดวา การเขียนของเด็กเกิดจากการทํากิจกรรมที่ไมเปนทางการไมใชเกิดจาก
การบังคับของผูใหญ แตเกิดการจากที่ผูใหญจัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดมีประสบการณทางภาษา 
เด็กมีอิสระในการฟง พูด อาน และเขียน ไดลองผิดลองถูกในการเขียน เกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
นอกจากนี้ ผูใหญตองเปนแบบอยางในการเขียน ยอมรับการเขียนของเด็กตลอดทั้งเสริมแรง ซ่ึง
บทบาทของผูใหญมีอิทธิพลที่จะสรางแรงจูงใจใหเด็กอยากเขียน 
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       การเขียนเปนทักษะที่ใชความสามารถทางกาย ซ่ึงหมายถึง การใชมือและน้ิวไดดี 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมและพัฒนาการเขียนของเด็กพัฒนากลามเนื้อเล็กๆ จึงมีความสําคัญ
ในการเตรียมความพรอมทางการเขียน 
 
 1.8 พัฒนาการกลามเน้ือเล็ก 
       ประเทิน มหาขันธ (2519  : 113) ; และ ทัศนี ศุภเมธี (2534 : 71) กลาวสอดคลองกันวา 
การเขียนเปนงานที่เกี่ยวของเปนงานที่ยากและสลับซับซอนยิ่งกวาการอาน เพราะในการอานนั้น
เด็กเพียงสังเกตความแตกตางของตัวอักษร แลวแปลความหมายของตัวอักษรนั้นๆออกมาสายตา
และสมองจะตองมีความสัมพันธกันอยางดีเด็กจึงอานหนังสือออกสวนการเขียนนั้นมีความ
สลับซับซอนยิ่งกวาการอานหลายเทา น่ันคือ ผูเขียนตองมีการประสานกันระหวาง สมอง สายตา 
และมือ เปนอยางดีจึงจะเขียนได ในการเขียนที่ไมใชการคัดลอกเด็กตองใชสมองเรียบเรียงความคิด
ที่จะนํามาเขียน เม่ือลงมือเขียนเด็กตองควบคุมกลามเนื้อมือใหลากดินสอตามที่ตองการ สายตาก็
ตองพิจารณาวาถูกตองตามที่คิดไวหรือไม 
    พัชรี สวนแกว (2536 : 68) กลาววา การสงเสริมการใชกลามเนื้อเล็ก เปนการสราง
ความพรอมในการเขียน เปนการฝกการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 

       มีนักการศึกษาหลายทาน (ดวงเดือน ศาสตรภัทร. 2537 : 399-400 ; อางอิงจาก เวอรเนอร 
; และคณะ. 1980 ; กรมประชาสงเคราะห. 2524 : 31-40 ; วิณี ชิดเชิดวงศ. 2537 : 158 ; พราวพรรณ 
เหลืองสุวรรณ ; และคณะ. 2537: 220-224 ; ปยลักษณ สิมะแสงยาภรณ. 2534 : 32-40) กลาววา
พัฒนาการกลามเนื้อเล็ก คือ ความสามารถในการใชมือ และนิ้วมือในการทํากิจกรรมตางๆ โดย
สัมพันธกับการใชตา พัฒนากลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย แบงตามอายุไดดังน้ี 

  วัย 2-3 ป เด็กวัยน้ีมีความสามารถดังน้ี 
 - เรียงไมซอน 3 ชิ้น เปนสะพานได 
 - แกะหอของเล็กๆ ที่ผูกไวหลวมๆ ได 
 - หมุนลูกบิดเพื่อปดประตูได 
 - ปอนอาหารตัวเองไดดีขึ้น 
 - เริ่มหัดแตงตัวแตยังไมดีนัก 
 - ตัดดินน้ํามันนุมๆ ดวยมีดทาเนยหรือไมบรรทัด 
 - รอยลูกปดที่มีขนาด 1 น้ิว 
 - ขอบฉีกกระดาษ เลนกับน้ิวมือโดยมีเพลงประกอบ 
 - สามารถเขียนรูปวงกลมบนกระดาษหรือบนพื้นทรายไดตามแบบ 
 - สามารถจับกรรไกรได 
 - เลียนแบบการขีดเสน 
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        วัย 3-4 ป เปนวัยที่เด็กเริ่มเขาโรงเรียน เด็กวัยน้ีมีความสามารถดังน้ี 
            - ตอแทงไมลูกบาศกได 9-10 กอน 
            - วางรูปลงในแผนไมตามมุมได 
           - ใชคอนตอกตะปูลงบนไม หรือตอกหมุดไดลงในชองแบบ 5-6 ตัว 
            - หมุนเปด-ปด ฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ 1 น้ิว 
             - การวาดรูป รูจักลงน้ําหนักเสนที่ลากดีขึ้น เขียนรูปหัว และตัวหรืออาจจะ   
                            สวนอ่ืนๆ รางกาย 
             - รูจักพับกระดาษ 
             - ไขลานของเลนได 
             - รอยลูกปดขนาดเล็ก 1 น้ิวไดอยางนอย 5 เม็ด 
             - หยิบเข็มกลัดขนาดยาว 2 ซ.ม. ไดโดยใชน้ิวหัวแมมือกับน้ิวชี้ 
             - คัดแยกวัตถุที่ไมเหมือนกับของในกองออกได 
             - รูจักแตงตัว ใส ถอดเสื้อผาเองได ถอดถุงเทารองเทาได 
             - สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาวๆ เองได 
             - ปนดินน้ํามันเปนเสนยาว ปนเปนรูปกลม แลวแผเปนแผนกลม 
             - จับดินสอไดถูกตอง 
             - ลากเสนเปนรูปหลามตัด (Diamond) 
             - เลียนแบบเขียนเสนตางๆ ได  เชน 
             - เลียนแบบเขียนรูป x และรูปฟนปลา 
             - ระบายสีไดโดยออกนอกเสนขอบรูปไมเกิน 1-2 ช.ม. 

      วัย 4-5ป เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็ก ดังน้ี 
             - เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษ 
             - จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 
             - พับกระดาษซอนกัน 3 ทบได และใชน้ิวรีดตามรอยพับ 
             - ประกอบภาพตัดตอ 6-10 ชิ้น ลงในกรอบ 
             - มีความคลองในการจับกรรไกร ตัดกระดาษเปนรูป 
             - ปนดินน้ํามันเปนรูปรางหยาบๆ ที่ผูอ่ืนอาจไมเขาใจความหมาย 
             - เขียนรูปหรือตามแบบได 
             - สามารถเขียนเสน (เสนตามรอยประ) 
             - วาดรูปแบบหยาบๆ ของสิ่งที่คุนเคย 
             - วาดลายเสนเหมือนกันตัวแบบที่ให 
             - วาดรูปคนที่ประกอบไปดวยสวนตางๆ ของรางกาย 
             - วาดรูปบานแบบงายๆ 
             - ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงายๆ ที่มีขนาดใหญภายในขอบรูป 
             - สามารถพับน้ิวมือของตน เอาขึ้นหรือหดลงที่ละน้ิว 
             - สามารถกะขนาด รูปราง ของสิ่งของ รูวาอะไรเล็กหรือใหญ 
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          วัย 5-6 ป เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนื้อเล็กได ดังน้ี 
            - สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 
             - ใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเลนดินน้ํามัน เชน ขวด มีดพลาสติกตวัพิมพตางๆ 
             - กรอกน้ํา ทราย ลงในภาชนะ และเทออกได 
             - ไขและหมุนลูกบิดประตูดวยกุญแจ 
             - เปด-ปด เข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
             - ติดกระดุมเม็ดเล็กของเสื้อหรือชุด 
             - รอยดานขึ้น-ลง ผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 
             - ตอแทงไมเปนรูปตางๆ 
              - ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน 12 ชิ้น เขาดวยกัน (ไมมีกรอบ) 
             - ประกอบภาพตัดตอ 16-20 ชิ้น เขาดวยกันลงในกรอบ 
             - ใชกรรไกรไดคลอง ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตางๆ ได 
             - ปนดินน้ํามันเปนรูปรางสิ่งของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ 
             - วาดรูปคนซึ่งมีรายละเอียดสวนตางๆ และสวมเสื้อผาได 
             - เขยีนรูปตามคําสั่งโดยไมมีแบบ 
             - ลอกแบบตัวพยัญชนะตามรอยประได 
             - เขียนชื่อตัวเองได 
             - ระบายภาพที่มีความละเอียด เล็ก โดยอยูในขอบเขต 

         สรุปไดวา พัฒนาการกลามเนื้อเล็กมีความสัมพันธเปนพ้ืนฐานของการเขียน 
สามารถสงเสริมได โดยการฝกฝนการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา โดยใหเด็กทํา
กิจกรรมตางๆ ที่หลากหลาย ใหเด็กฝกฝนจากงายไปหายาก ตามความตองการและความสามารถ
ของเด็กเปนรายบุคคลยอมจะทําใหเกิดความพอใจและรวมทํากิจกรรมดวยความตั้งใจ กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวกลามเนื้อเล็กที่สําคัญไดแก การหยิบจับสิ่งของ การพับ ฉีก ตัด ปะกระดาษ การพิมพ
ภาพ การขยํา การบีบ การรอย การรูดซิป การติดกระดุม การวาดระบายสี การเลนแทงไมบล็อก 
การสังเกตเพื่อแยกลักษณะตางๆ ของสิ่งของ การแยกขนาด เปนตน 

 

  1.9 ลักษณะและพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย 
      หรรษา นิลวิเชียร ; และพรรณรัศมิ์ เงาธรรมสาร (หรรษา นิลวิเชียร. 2535 ก : 9 ; 
อางอิงจาก หรรษา นิลวิเชียร ; และพรรณรัศม์ิ เงาธรรมสาร. 2534: 8) ไดศึกษาลักษณะการเขียนที่
ปรากฏในเด็กปฐมวัย ของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 และชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 193 คน มาวิเคราะหตาม
หลักเกณฑที่เท็มเพลและคณะ (หรรษา นิลวิเชียร. 2535 ข : 28 ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ 
1982 : 125) ไดศึกษาไวซ่ึงปรากฏผลสอดคลองกับผลการศึกษาของเท็มเพลและคณะเปนการเขียน
ดวยตัวของเด็กเอง ไมมีการดูแบบอยาง ไมคํานึงการเขียนใหถูกตองเหมือนแบบและไมไดรับการ
สอนเขียนจากครูมาเลย ปรากฏผลดังตอไปน้ี 
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     1. กฎการเกิดขึ้นซ้ําๆ (Recurring Principle) ลักษณะการเขียนของเด็กในขั้นน้ีแสดงให
เห็นวา เด็กสังเกตเห็นความแตกตางระหวางการเขียนกับการวาดภาพ เด็กจะสังเกตเห็นวาการเขียนมี
ลักษณะการซ้ําๆ กันของเครื่องหมาย ซ่ึงอาจประกอบดวย เสนโคง เสนตรง และลักษณะเปนแถว   
  ดังตัวอยางในภาพประกอบ 2 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
    

 
ภาพประกอบ 2 ลักษณะการเกิดขึ้นซ้ําๆ 

 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 : 28) ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ (1982).  ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็. 
 
 2.  กฎการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกัน (Generative Principle) เปนการคนพบวาการ
เขียนประกอบดวยตัวอักษรซึ่งมีรูปรางตางๆ กัน ถึงจะมีการซ้ํา แตก็ซํ้าในลักษณะการประกอบของ
เครื่องหมายที่แตกตางกัน ถึงแมวาเด็กกลุมตัวอักษรไมกี่ตัวก็ตาม  
ดังตัวอยางภาพประกอบ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ลักษณะการซ้ําในรูปแบบที่แตกตางกนั 
 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 28) ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ (1982).  
ลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็กเล็ก. 
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 3. มโนทัศนเครื่องหมาย (Sign Concept) คือ การที่เด็กเรียนรูวาเครื่องหมายใชแทน
บางสิ่งบางอยางซึ่งไมมีเหตุผลวาทําไมตัวอักษรชนิดนั้นถึงใชแทนความหมายนั้น ตัวอักษรเปน
เครื่องหมายที่แตละชาติแตละภาษาคิดกําหนดขึ้นมา และไดรับการสืบทอดตอๆ กันมาหลายชั่วอายุ
คน สิ่งนี้เองที่เปนเครื่องจําแนกความแตกตางระหวางการเขียนกับรูปภาพ เราเรียนรูตัวอักษรใช
แทนคํา และคําใชแทนความหมายบางสิ่ง เด็กจะเกิดการเรียนรูวา การเขียนก็คือการใชเครื่องหมาย
เพ่ือแสดงถึงบางสิ่ง ความเขาใจของเด็กเชนน้ีคือ เด็กมีมโนทัศนเกี่ยวกับเครื่องหมายนั่นเอง  
 

ดังตัวอยางในภาพประกอบ 4 
              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ลักษณะการมีมโนทัศนเครื่องหมาย 
 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 29) ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ (1982).  
ลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็กเล็ก. 
 4. กฎการยืดหยุน (Flexibility Principle) เด็กเรียนรูตัวอักษรจากครอบครัว จาก
โรงเรียน และสังคมการเขียนตัวอักษรนั้นจะมีขอจํากัดเกี่ยวกับเครื่องหมายที่เปนที่ตกลงกันในสังคม 
เชน ภาษาไทยมีพยัญชนะ 44 ตัว มีเสนพื้นฐานที่ประกอบกันเปนตัวอักษร 13 เสน ตัวอักษร
ประกอบดวยเสนหลายชนิดที่มีรูปรางตางๆ กัน ระหวางที่เด็กเรียนรูการทดลองเกี่ยวกับตัวอักษรนัน้
เด็กจะคนพบวาตัวอักษรที่เด็กรูอาจนําไปสูการเขียนตัวอักษรตัวอ่ืน เชน ก ถ ภ พ ฟ ดังน้ัน 
บางครั้งเด็กก็เกิดคิดประดิษฐตัวอักษรขึ้นมาใหม ซ่ึงแตกตางไปจากตัวอักษรที่มีอยูหรือดัดแปลง
ตัวอักษรเดิมใหแตกตางออกไปจากเดิม น่ันก็คือ เด็กคนพบกฎการยืดหยุนน่ันเอง  

ดังตัวอยางในภาพประกอบ 5 
              

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 ลักษณะการยืดหยุน 
ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 30) ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ. (1982). 

ลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็กเล็ก. 
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     5. กฎการเรียงแถวและการจัดหนา (Linear Principle and Principle of Page 
Arrangement) การเขียนในระยะแรกของเด็กจะประสบปญหาเรื่องทิศทาง นักจิตวิทยาการรับรู 
กลาววา ไมวาเด็กจะมองเกาอ้ีจากแงมุมไหน สายของเด็กก็ยังมองเห็นวาเปนเกาอ้ีเหมือนกันเด็กจะ
ไมคํานึงถึงการเปลี่ยนแปลงมุมมองดังน้ัน ไมวาตัวอักษรจะอยูในลักษณะใด เด็กก็จะมองไมเห็น
ความแตกตางเด็กจึงมักจะเขียนตัวอักษรกลับขางหรือกลับหัวไดอยางไมลําบาก นอกจากนี้เด็กยังมี
ความสับสนเรื่องการจัดหนากระดาษ เท็มเพลอธิบายวา การจัดหนากระดาษของแตละภาษาไม
เหมือนกัน ภาษาอังกฤษเขียนจากซายไปขวา เม่ือจบบรรทัดก็ขึ้นตนบรรทัดใหมชาวฮีบรูอานจาก
ขวาไปซาย คนจีนอานจากบนลงลาง และจากขวาไปซาย ในภาษาไทยนั้นเรามีระบบการเขียน
เชนเดียวกับภาษาอังกฤษ คือ จากซายไปขวา ในภาษาไทยนั้นเรามีระบบการเขียนเชนเดียวกับ
ภาษาอังกฤษ คือ จากซายไปขวา แตก็คนพบจากการวิจัยครั้งน้ีวา เด็กมีความสับสนเรื่องทิศทาง   
 

  ดังตัวอยางในภาพประกอบ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 ลักษณะการเรียงแถวและการจัดหนา 
 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 31) ; อางอิงจาก เท็มเพล ; และคณะ (1982). 
ลักษณะการเขียนที่ปรากฏในเด็กเล็ก. 
 

 ซูลสบาย (Sulzby. 1985 : 241) ไดทําการศึกษาการเขียนของเด็กปฐมวัย จํานวน 24 คน 
พบวาเด็กมีลักษณะการเขียน ตามลําดับดังน้ี  
 1. การเขียนโดยผานการวาดรูป (Writing Via Drawing) เด็กจะใชการวาดรูปเปน
พ้ืนฐานของการเขียน ทั้งการวาดรูปและการเขียนจะไมมีความสัมพันธกัน เด็กจะมองวาการวาดรูป
และการเขียนเปนการติดตอสื่อสารโดยเฉพาะ 
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  ดังตัวอยางประกอบ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 7 การเขียนโดยผานการวาดรูป 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 40) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby. (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  
 
 2. การเขียนโดยผานการขีดๆ เขียน (Writing Via Scribbing) เด็กจะขีดๆ เขียนๆ
แตจะไมเหมือนการเขียนจะพบวาเด็กขีดๆ เขียนๆ จากซายไปขวาไดบอยคร้ัง เด็กจะเคลื่อนดินสอ
เหมือนที่ผูใหญทําและจะเขียนโดยทําใหเกิดเสียง การเขียนขั้นน้ีจะเร่ิมคลายการเขียนจริง 

 ดังตัวอยางภาพประกอบ 8 
 

 
 
 
 
 
 

     
  ภาพประกอบ 8 การเขียนโดยผานการขีดๆ เขียนๆ 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 43) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby. (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  

 
 3. การเขียนโดยผานการทําตัวอักษรหรือแบบ (Writing Via Scribbing) เม่ือมองดู
ผานๆแลว การเขียนขั้นนี้จะเหมือนตัวอักษรจริง แตดูใกลๆ จะเห็นวาเด็กเขียนไมสมบูรณเหมือน
ตัวอักษรจริง แตเด็กคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น 
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 ดังตัวอยางภาพประกอบ 9 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพประกอบ 9 การเขียนโดยผานการทําตัวอักษรเหมือนแบบ 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 45) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby. (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  

 
      4. การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ (Writing Via reproducing willlearned 

units or letter string) เด็กจะเขียนคัดลอกตัวอักษรเปนชื่อตัวเอง การเขียนของเด็กแตละคนจะ
แตกตางกัน บางคนอาจจะเขียนตัวอักษรยาวๆ หรือคิดแบบการเขียนของตนเองขึ้น 
 

 ดังภาพตัวอยางประกอบ 10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ภาพประกอบ 10 การเขียนโดยผานการคัดลอกจากหนังสือ 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 47) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby.  (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  
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      5. การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น (Writing Via invented spelling) เด็ก
สวนใหญจะคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น ซ่ึงจะแสดงความรูสึกออกมา โดยไมรูวาสะกดจริงๆ ทํา
อยางไร ในการเขียนคําๆ หน่ึง ตัวอักษรเดียวจะเปนตัวแทนของพยางคของคํานั้นทั้งหมด และจะมี
บางคําเกินมา ซ่ึงไมเกี่ยวของกัน เด็กบางคนจะเขียนอยางรอบคอบเหมือนแบบการเขียนจริง จะมี
คําเพียงเล็กนอยที่คิดขึ้นเอง  

 

ดังตัวอยางภาพประกอบ 11 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 11 การเขียนโดยผานการคิดแบบของตนเองขึ้น 
 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 49) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby.  (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  

 

    6. การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ (Writing Via conventional spelling) ในขั้น
น้ีเด็กจะเขียนเหมือนของผูใหญ  

 

ดังตัวอยางภาพประกอบ 12 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
ภาพประกอบ 12 การเขียนโดยผานการสะกดตามแบบ 

 ที่มา: หรรษา นิลวิเชียร. (2535 ข : 50) ; อางอิงจาก ซูลสบาย Sulzby.  (1985). ลักษณะ
การเขียนทีป่รากฏในเด็กเลก็.  
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      ทิศนา แขมมณี ; และคณะ (2536 : 76-77) ไดแบงพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติ
ของเด็กปฐมวัยออกเปน 7 ลักษณะดังน้ี 

       1.  วาดแทนเขียน เด็กสื่อการคิดโดยใชการวาดแทนเขียน 
       2. ขีดเขี่ยแทนภาพ เด็กพยายามที่จะเขียนหนังสือแบบผูใหญ แตการเขียนของเด็ก 

คือ การขีดเขี่ย ในระยะแรกเด็กอาจขีดเขี่ยไปทั่วหนากระดาษอยางไมมีระบบ ตอมาเด็กจะรูจักขีด
เขี่ยจากซายไปขวา สิ่งที่ขีดเขี่ยคลายตัวหนังสือมากวาภาพ 

       3.  เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวหนังสือ เด็กพยายามเขียนตัวหนังสือบางตัว
คลายตัวอักษรบางตัวก็ไมคลายตัวอักษร แตเปนรูปรางตัวอักษรที่เด็กคิดขึ้นเอง 

       4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง เด็กอาจเขียนคําที่เขียนไดแลว เชน ชื่อ
ของตัวเองดวยการสลับที่ตัวอักษร หรืออาจเขียนตัวอักษรกลับ 

       5. คัดตัวอักษร เด็กอาจคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบตัว หรือบอกขอความที่
ตองการจะเขียนใหผูใหญชวยเขียนให แลวจึงนําไปลอก บางครั้งอาจเปนการลอกหมดทุกตัว
บางครั้งเปนการลอกเฉพาะคําที่ตองการไปผสมกับคําที่เขียนไดแลว 

       6. เขียนโดยคิดสะกดขึ้นเอง เด็กจะคิดวิธีสะกดขึ้นเอง เม่ือเขาไมทราบวิธีสะกดแบบ
ผูใหญ เชน เด็กเขียน ด ม แทนคําวา ดอกไม 

       7. เขียนสะกดคําใกลเคียงหรือเหมือนกับวิธีสะกดของผูใหญ เชน เขียนวา “ขอบคุณ
คะ”โดยผสมพยัญชนะและสระตามเสียงของคําที่เขาพูดหรือไดยิน 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 178-179) ไดแบงพัฒนาการทางการเขียนของเด็กปฐมวยั
ตามวัย ไดดังน้ี 
       เด็ก 2 ขวบ ลากเสนขยุกขยิก ลากเสนตามรูปวงกลมได จับดินสอหรือปากกาโดยใช
ทั้งมือจับและทั้งแขนขยับเขยื้อน จะขีดเขียนจนเต็มหนากระดาษ พอใจกับรอยขีดเขียนของตน 
       เด็ก 3 ขวบ ชอบเขียนตัวอักษรตัวโตๆ ทุกหนทุกแหง ชอบวาดและระบายสี 
       เด็ก 4 ขวบ จดจําอักษรบางตัวได รวมทั้งจําชื่อตนเองได อาจเขียนชื่อตนเองไดหรือ
เขียนไดเปนบางตัว ชอบวาดและระบายสี การวาดรูปคนวาดแคเพียงเสนตรงแนวตั้ง และรางแบบ
หยาบๆ แตวาดรูปวงกลมและสี่เหลี่ยมได 
       เด็ก 5 ขวบ เขียนชื่อตนเองได การเขียนพยัญชนะ ตัวเลข อาจเขียนไมเรียงลําดับ
และบางที่เขียนกลับหัวก็มี สามารถเขียนตัวเลขไดแตตัวไมเทากัน และมีขนาดพอดีๆ จับดินสอ
ปากกาหรือพูกันไดดีขึ้น ชอบวาดและระบายสี สามารถวาดภาพที่ยากขึ้นได และภาพมีความสมบูรณ
มากขึ้น ชอบเลียนแบบ สามารถวาดรูปสี่เหลี่ยมและวงกลมเขาดวยกัน ชอบถามถึงตัวสะกดคํา 

       อิลลิส (Ellis. 1994 : 277) กลาววา กระบวนการเขียนของเด็ก ประกอบดวย 4 ขั้นตอน
ดวยกัน คือ 
      1. ขั้นกอนเร่ิมการเขียน (Prewriting) ขั้นนี้เปนเตรียมความพรอมในการเขียน คิด
เกี่ยวกับหัวขอที่จะเขียน ครูสังเกตไดจากสิ่งที่เด็กมักชอบพูดถึง 
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      2. ขั้นราง (Drafting) ขั้นนี้มีความสําคัญมาก คือ การเปดโอกาสใหเด็กพูดเกี่ยวกับ
สิ่งที่เขาคิดออกแบบที่จะเขียน และรางงานเขียน 
      3. ขั้นแกไข (Revising) เปนขั้นใหเวลาเด็กตัดสินใจแกไขงานเขียนของตน ครูอาจ
ใหคําแนะนํา โดยการกระตุนใหเด็กไดคิดหลายแงมุม 
      4. ขั้นปรับปรุง (Editing) เปนขั้นสุดทาย เด็กตองอานทบทวน ตรวจตัวสะกดรูปแบบ
การเขียนเครื่องหมายตางๆ และอ่ืนๆ ทั้งนี้เพ่ือใหผูอานเขาใจงานเขียนยิ่งขึ้น  
     สรุปไดวา ลักษณะและพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย จะเร่ิมจากการวาดรูปเพ่ือสื่อ
ความคิด พัฒนามาสูการขีดๆ เขียนๆ การคิดแบบการเขียนของตัวเองขึ้น การคัดลอกตัวอักษรจาก
แบบ เขียนโดยการคิดสะกดขึ้นมาเอง จนกระทั่งสามารถเขียนสะกดใหถูกตองตามแบบการเขียน
จริง ซ่ึงจะเหมือนการเขียนผูใหญ กระบวนการเขียนของเด็กและผูใหญแตกตางกันที่วุฒิภาวะ
พัฒนาการและประสบการณ 
 
 1.10  การเตรียมความพรอมในการเขียนของเด็กปฐมวัย 
  ฮิลเดร็ท (Hildreath. 1950 : 327-330) ไดกลาวถึงความพรอมในการเขียนวา การ
เขียนตองประกอบดวยปจจัย 2 อยาง คือวุฒิภาวะทางการเคลื่อนไหวของกลามเน้ือ และวุฒิภาวการณ
รับรู เด็กที่ยังไมบรรลุวุฒิภาวะในดานหนึ่งดานใดก็ตาม การเขียนของเขาก็จะไมไดผล อน่ึงความพรอม
ของการประสานระหวางสายตากับมือน้ันมีความจําเปนตอการเขียนมาก (รัญจวน ปราโมจนีย. 2544 : 
30 ; อางอิงจาก Hildreath. 1950 : 327-330) 
        เบเกอร (Baker. 1988 : 192) ไดใหความคิดเห็นสนับสนุนเกี่ยวกับความพรอมใน
การเขียนโดยเนนวา กอนจะสอนเขียน ผูสอนควรจะพิจารณาถึงความพรอมในดานตางๆ ของเด็ก
เสียกอนหากยังไมพรอมก็หาทางสงเสริม โดยจัดประสบการณเบื้องตนอันจะนําไปสูการเขียนใหกับ
เด็กเม่ือเด็กมีความพรอมทางสมองแลว สําหรับความพรอมทางกลามเนื้อน้ัน สงเสริมไดโดยใหเด็ก
ใชมือในงานตางๆ เชน วาดเขียน ปน เย็บ ถักและสาน เปนตน  
        ดาวสัน (Dawson. 1957 : 391-392) ไดกลาวถึงความพรอมไววา วุฒิภาวะของการ
รับรูทางภาพเปนปจจัยสําคัญของความพรอมทางการเขียน น่ันคือ เด็กพรอมที่จะเขียนก็ตอเม่ือสามารถ
ที่จะจําแนกภาพที่เขาเห็นไดวาเปนภาพอะไร และการเขียนมิใชจะเปนแตเพียงกระบวนการของการ
แหงการคิด เปนกระบวนการที่ตองใชกิจกรรมของระบบประสาทสวนกลางดวย  
        ราศี ทองสวัสดิ์ (2527 : 182) ไดกลาวถึงจุดประสงคในการเตรียมความพรอมให
เด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการเขียน ดังน้ี 
        1.  เพ่ือพัฒนาทักษะในการแสดงออกทางความคิดของตน 
        2.  เพ่ือพัฒนากลามเนื้อละเอียด เชน น้ิวมือ ใหสามารถจับดินสอ หรือสีเทียนไปใน
ทิศทางที่ตองการ 
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        3. เพ่ือพัฒนาประสานสัมพันธระหวางมือกับตา ซ่ึงอาจฝกดวยเครื่องเลนที่ตอง
เลนดวยมือ เชน การเลนภาพตัดตอ การเลนไมบล็อก เปนตน นอกจากนี้ก็อาจฝกโดยการใหทํางาน
ศิลปะ เชน การปน การวาดภาพดวยสีนํ้า การวาดภาพดวยสีเทียน ฯลฯ 
        4. เพ่ือพัฒนาการเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา ใหทราบวาสัญลักษณหนังสือไทย
จะเร่ิมอานเขียน จากซายไปขวาในบรรทัดเดียวกัน เม่ือจบบรรทัดที่หน่ึงก็จะเลื่อนลงมา เขียนใน
บรรทัดที่สองตอไป 
        5. เพ่ือพัฒนาการสังเกตมาคิดหาเหตุผลใชเปนประโยชนในกิจกรรมศิลปะ 
        6.  เพ่ือฝกลีลามือที่จะนําไปสูการเขียนตัวอักษรที่ถูกตอง ตามทิศทางที่ควรฝกเมื่อ
เด็กมีความพรอมดีแลว 

       สรุปไดวา การเตรียมความพรอมในการเขียน เพ่ือเปนการฝกประสบการณพ้ืนฐาน
ที่จะนําเด็กไปสูการเรียนภาษาตามระบอบของชั้นประถมศึกษาไดงายขึ้น โดยไมเรงรัดใหเด็กเขียน 
เม่ือเด็กยังไมมีความพรอม แตจะสงเสริมพัฒนาการการเขียนตามวัย และความตองการของเด็ก
อยางคอยเปนคอยไป ทั้งน้ีจะทําใหเด็กรักการเรียน การเขียน ปญหา การอาน-เขียน ในระดับประถมศึกษา
หรือระดับที่สูงขึ้นจะลดนอยลง 
 
 1.11  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย 
 มอรโรว (Morrow. 1993 : 245) กลาววา แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหกับ
เด็กปฐมวัย สามารถทําได ดังน้ี 
 1.  ควรจัดสิ่งแวดลอมใหมีอุปกรณมีหลากหลายสําหรับใหเด็กไดฝกเขียน 
 2.  ควรจัดกิจกรรมที่สนุกสนานใหเด็กไดเขารวม เพราะเด็กจะทําผลงานจากประสบการณ
ที่เขาพอใจ 

 3.  เด็กจะสังเกตการเขียนของผูใหญเสมอ ทั้งขณะทํางานและในเวลาวางเพราะฉะนั้น
ผูใหญควรทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก 
 4.  เด็กตองการโอกาสและวัสดุอุปกรณที่จะเขียนดวยตัวเอง 
 5.  บางครั้งเด็กตองการความชวยเหลือในการตัดสินใจที่จะเขียน อยาปลอยใหเด็ก
เขียนคนเดียว 
 6.  เด็กจะใหความหมายสิ่งที่เขาเขียนขึ้น เชน ตัวหนังสือ คํา เปนตน 
 7.  ในการเขียนของเด็กโดยมากนักจะมีความหมายในการสื่อสาร ดังน้ันตองให
ความสนใจ 
 8.  เด็กควรไดรับการสนับสนุนในระยะยาวทั้งเปนรายบุคคล และเปนกลุมอาจจะ
โดยการใหเขียนบันทึก เขียนการด เขียนบัตรอวยพรในโอกาสตางๆ เขียนคํา เขียนสัญลักษณ เขียน
ประกาศ เขียนเร่ืองราว และเขียนหนังสือ เปนตน 
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 9.  ควรอานเรื่องราวที่หลากหลายใหเด็กฟง เพราะอาจเปนการจุดประกายความคิด
ของเด็ก 
 10. ควรหาโอกาสที่เหมาะสมในการสอนเด็กเขียน 
 11. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเขียนคําจากตนแบบ  

       นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 174-175) ไดกลาวถึงกรรมทีส่งเสริมการเขยีนดังตอไปน้ี 
 1.  การฝกใชกลามเนื้อเล็ก (Small Muscles) ไดแก การเลนปกหมุดบนแผนบอรด
การตัดการตอภาพ การรอยลูกปด การผูกเชือก การรูดซิป การวาด และการระบายสี 
 2.  การฝกเคลื่อนไหวโดยใชสวนของรางกาย จะชวยใหเด็กสังเกต ไดรูสึกและ
เขาใจคําวา “สูง” “ต่ํา” และทิศทาง รูจักรูปรางและเสน (เสนตรง) การหมุนแขน (วงกลม) การยกขา
ขึ้นตรง หรือครูอาจใหเด็กเลียนแบบทาทางตามรูปที่ครูชูใหเด็ก ซ่ึงบัตรควรมีขนาดใหญพอสมควร 
และมีทาทางดังภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. การฝกความเขาใจเรื่อง “ซาย-ขวา” โดยครูบอกใหเด็กใชอวัยวะสวนใดสวน
หน่ึงเคลื่อนไหว การผูกริบบิ้นหรือลูกกระดิ่งที่ขอเทาหรือขอมือเด็ก 
 4.  การเลนของเลนที่อาศัยการใชน้ิวมือ เชน การตอบล็อกพลาสติกขนาดเล็กและ
ขนาดกลาง การใชแผนกระดาษแมเหล็ก 
     5.  การเลนเกม เชน เกมปฏิบัติตามคําสั่ง การเลนเกมที่ตองอาศัยน้ิวมือ 
     6. การฝกเรียงตัวพยัญชนะ ครูแจกซองใหเด็กแตละคนเพื่อประสมตัวอักษรตาม
ชื่อของตนเอง หรือแจกตัวเลขใหเรียงก็ได ถาโรงเรียนมีกระดานและตัวอักษรแมเหล็กก็สามารถใช
ตัวอักษร หรือตัวเลขเรียงบนกระดานนี้ได นอกจากนี้ครูอาจใชตัวอักษรที่ทําดวยไมพลาสติกหรือ
กระดาษแข็ง เพ่ือใหนักเรียนลากเสนตามแบบ 
 7. การเรียงชื่อสิ่งของ ครูจัดสิ่งของใหเรียงจากซายไปขวา หรือจากบนลงลาง และ
เรียกเด็กใหชี้พรอมทั้งบอกชื่อสิ่งของนั้นตามลําดับที่วาง 
 8.  การวาดภาพ 
 8.1  ควรใหเด็กวาดภาพใหเสร็จ อยางนอยสักสวนหนึ่งก็ยังดี 
 8.2  ใหเด็กลากเสนตามรอยประ 



 33 

 8.3  ใหเด็กเขียนในอากาศ หรือใชน้ิวจุมนํ้าแลวเขียนบนพื้นซีเมนต 
 8.4  ใหลากเสนตอภาพใหสมบูรณ 
 8.5  การโยงเสนจับคู เชน ระหวางแมกับลูก (ของสัตวชนิดตางๆ) รองเทาแบบตางๆ 
 9.  การติดปายชื่อ นอกจากเด็กมีปายชื่อติดเสื้อแลว ครูควรจัดทําปายชื่อนักเรียน
เพ่ือใหนักเรียนหยิบไปแขวนบนแผนกระดาน ซ่ึงครูเขียนชื่อศูนยการเรียนตางๆ ไวเด็กจะตอง
ตัดสินใจวาจะเลือกเลนศูนยใด แลวนําปายชื่อตนไปแขวน หรือถามีปาย “อาสาสมัครในวันนี้”ก็ให
เด็กนําไปแขวนดวย 

 10. ศิลปะ เชน ใหเด็กละเลงสี แลวใชน้ิวเขียน (Finger Painting) ลงบนสีเรียบๆ 
น้ัน หรือเขียนบนทราย การปะเศษกระดาษเปนรูปตางๆ เปนตัวอักษร การขยํากระดาษ การสาน
กระดาษหรือไหมพรมเสนโตๆ ก็ได 
 นิตยา ประพฤติกิจ กลาวเสริมวา ครูควรเขียนชื่อเด็กลงบนมุมซายของแผนงาน
ศิลปะ และเขียนที่ขาวของเด็ก เชน ตูเก็บของ สมุด ฯลฯ เพ่ือใหเด็กเรียนรูลักษณะอักษรวาแบบนี้
หมายถึงชื่อของตน ครูควรนั่งขางๆ เด็กและเขียนอยางสวยงามและประณีต เพ่ือเปนแบบอยางแก
เด็ก ไมควรนั่งตรงขามกับเด็กหรือน่ังเฉียงๆ เพราะเมื่อเด็กมองไปจะเห็นตัวอักษรในอีกรูปแบบหนึ่ง 
เด็กๆ มีความภาคภูมิใจที่เห็นผลงานของตน และตองการเห็นชื่อของตนเองปรากฏอยูบนสิ่งน้ัน ถา
เด็กยังเล็กและเขียนชื่อตนเองไมได ครูควรเขียนใหและเขียนอยางสวยงามดวยสวนผูปกครองควรมี
ทัศนคติที่ดีตอการเขียนของลูก ไมวาจะขยุกขยิกหรือไมก็ตาม เพราะน่ันคือพ้ืนฐานขั้นตนของการ
เขียน จัดหากระดาษ ดินสอ ไวใหลูกพรอมเสมอ ใหลูกวาดภาพ พอแมเขียนคําบรรยายตามคําบอก
เลาของลูก ชวยเหลือเม่ือลูกตองการ เขียนจดหมายชื่นชมลูกเม่ือลูกตองการขีดเขียน เขียนชื่อลูก 
(หรือคําอ่ืนๆ ที่ถูกสนใจ) ใหลูกไดเห็น เปนตน 
 พีเตอรเส็น (Petersen. 1996 : 147) กลาววา ครูควรเชิญชวนใหเด็กเขียน มากกวา
ที่ยื่นมือเขาไปชวยเขียน และควรจัดอุปกรณการเขียนใหเด็กสามารถหยิบใชไดงาย เชน ในศูนยการ
เรียน ควรเปนศูนยที่มีชั้นวางหนังสือ มีกระดาษหลากหลายชนิดทั้งมีเสนและไมมีเสนใหเด็กไดใช 
จัดเตรียมกรรไกร ปากกา ดินสอ และสีดินสอ อาจจะเตรียมซองจดหมาย การดบัตรเชิญที่แลว และ
พจนานุกรมวางไวที่ชั้นหนังสือดวย พ้ืนที่ที่ใชเขียนควรเปนพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับเด็ก เด็กสามารถที่
พูดคุยและทํางานได มีโตะ เกาอ้ี สําหรับน่ังเขียนเหมาะสมและพอเพียงกับเด็กครูอาจอานเรื่องให
เด็กฟง เพราะประสบการณที่เด็กไดฟง เด็กสามารถนํามาเขียนได 
 บรีเวอร (Brewer. 1995 : 220) กลาววา กลาวถึงบทบาทครูในการสงเสริมการ
เขียนวา ครูจะตองจัดสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยภาษาเขียน เชน หนังสือ นิตยสาร หนังสือพิมพ
รายวัน ปายจราจร ตัวหนังสือบนโทรทัศน ฉลากสิ่งของ ฯลฯ ครูควรกระตุนใหเด็กมีกลาเสี่ยงกลาที่
จะเขียน ครูไมควรใหเกรดเด็กในการฝกการเขียน ทั้งครูและผูปกครองใหกําลังใจเด็กที่จะคิดแบบการ
เขียนของตนเองขึ้นและเนนความสําคัญของความหมายมากกวาความถูกตองของตัวสะกด 
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 พูนสุข บุณยสวัสดิ์ (2532 : 53-54) กลาววา ครูควรจัดหองใหเด็กฝกเขียนอยูใน
ทําเลที่เงียบสงบ ไมมีเสียงอึกทึก หรือผูคนพลุกพลาน มีแสงสวางพอเพียงไมจาจนเกินไป และควร
ใหแสงสวางเขาทางซายมือของเด็ก หรือจากทางดานบนมิใชสองทางดานขวา หรือตรงหนาของเด็ก 
เพราะจะทําใหเกิดเงามืดบังการเขียนของเด็ก แตถาเด็กถนัดมือซายควรใหแสงสวางเขาทางขวามือ
ของเด็ก 
 สรุปไดวา แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหแกเด็กปฐมวัยทั้งครูและผูปกครอง 
ตองรวมมือในการจัดสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก ใหประกอบไปดวยอุปกรณ ที่สงเสริมการเขียนอยาง
หลากหลาย ในการจัดกิจกรรมตางๆ ควรคํานึงถึงการบูรณาการทักษะการเขียนเขาดวยเพื่อใหเด็ก
เกิดการเรียนรูอยางแทจริงในสิ่งแวดลอมที่มีความหมายครูควรจัดใหเด็กมีสวนรวมอยางกระตือรือรน
ไดมีโอกาสสํารวจ คนควา ทดลอง เพ่ือพัฒนาเด็กใหมีคุณสมบัติของการเปนผูสงสาร และรับสารอยาง 
มีประสิทธิภาพ ควรเปนตัวอยางการเขียนที่ดีใหกับเด็ก ใหแรงเสริมทางบวก พูดคุยซักถามถึงสิ่งที่
เด็กเขียน ตอบคําถามเมื่อเด็กสงสัยและประการสําคัญ ควรเปนนักสังเกตที่ดีวาเด็กสนใจอะไร
เพ่ือที่จะเชิญชวนใหเด็กเขียนเกี่ยวกับสิ่งน้ัน 
 
          1.12  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขียน 

     งานวิจัยตางประเทศ 
 ควินทานิลลา (Quintanilla. 1994 : A) ไดศึกษาการแสดงการยอมรับของครูตอ
งานเขียนของเด็ก โดยการใหการเสริมแรงในทางบวกดวยคําพูดที่ไพเราะเปนพิเศษ  กับเด็กในกลุม
ทดลองและใหการเสริมแรงอยางปกติในกลุมควบคุม ใชเวลาในการศึกษา 10 สัปดาห โดยใหทํา
กิจกรรมการเขียน สัปดาห 3 ครั้ง ผลการศึกษาวา กลุมทดลองที่ไดรับการเสริมแรงในทางบวกมี
พัฒนาการเขียนดีขึ้น และดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
     สชัม (Schum. 1995 : A) ไดศึกษาธรรมชาติในการเขียนของเด็กปฐมวัย อายุ 4-5 ป 
จํานวน 14 คน ใชเวลาในการศึกษา 9 เดือน ขณะอยูบานและโรงเรียน โดยใหเด็กเขียนภาพรวมกับ
ครอบครัวครูและเพื่อนรวมชั้น ซ่ึงแบงการเขียนออกเปน 2 แบบ คือ การเขียนที่เปนทางการ เชน 
การเขียนถึงครูประจําชั้น เขียนเก่ียวกับหนาที่ของตน เปนตน และการเขียนไมเปนทางการ เชน 
การเขียนสรางสรรคกับเพ่ือนนอกเหนือหลักสูตร การเขียนสิ่งที่เด็กจินตนาการ เปนตน จากการศึกษา
พบวา การเขียนของเด็กทั้งที่บาน และที่โรงเรียนจะสื่อความหมายแตกตางกัน โดยการเขียนไมเปน
ทางการเด็กจะมีความคิดสรางสรรคในการสื่อสาร และสรางผลงานอยางประณีต ไดดีกวาการเขียน
อยางเปนทางการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
    บลัด (Blood. 1996 : A) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย 3-5 ป 
จํานวน 67 โรงเรียน โดยการทดสอบพัฒนาการทางภาษา การรับรู การเขียน และมีการศึกษาระยะ
ยาวมีผูปกครองของเด็กเขารวม 56 คน จากการศึกษาพบวาการเรียนรูภาษาของเด็กขึ้นอยูกับความ
สนใจของเด็กและเจตนาของผูปกครองในกระบวนการการเรียนรูเพ่ือการอานออกเขียนไดและการ
สงเสริมใหเด็กเขียนชื่อตนเองจะทําใหมีความสามารถในการเรียนรูเพ่ือการอานออกเขียนไดและการ
สงเสริมใหเด็กเขียนชื่อตนเองจะทําใหมีความสามารถในการเรียนรูการอานเขียนไดอยางมี
ความหมาย เน่ืองจากชื่อของเด็กจะถูกเขียนเปนประจําทุกวันและเปนคําที่นึกภาพไดหากเด็ก
สามารถเขียนชื่อของตนเองได จะเปนแนวทางในการขยายความสามารถในการรับรูคําอ่ืนๆ ตอไป 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 ประไพ แสงดา (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทาน
ไมจบเรื่อง ที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 15 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานการเขียน
ของเด็กปฐมวัยในแตละชวงเวลาของการจัดกิจกรรมเสริม การเลานิทานไมจบเรื่อง มีการเปลี่ยนแปลง
ขั้นความสามารถดานการเขียนสูงขึ้น 
 รัญจวน ประโมจนีย (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลา
นิทานประกอบภาพที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5ป จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมเสริมการเลาเรื่องนิทานประกอบภาพในแตละชวงสัปดาห มี
ความสามารถดานการเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 นฤมล เฉียบแหลม (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการศึกษาพัฒนาการดานการ
เขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัย
กอนการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
 อนงค วรพันธ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพัฒนาการอานและการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
เปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลา
นิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็กรายบุคคล กิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก 
และกิจกรรมการเลานิทานแบบปกติ มีพัฒนาการอานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา การสงเสริมและพัฒนาการเขียนใหกับเด็ก
ปฐมวัยสามารสงเสริมและพัฒนาการเขียนไดดวยการจัดกิจกรรมที่เนนเปนศูนยกลางกิจกรรมการ
เขียนควรเปนการเขียนที่เปดโอกาสใหเด็กเขียน สื่อสารความคิดออกมาตามความตองการของเด็ก 
ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเอง และการใหการเสริมแรง กระตุนโดยถามใหเด็กไดคิด ถือเปนการสงเสริม 
การเขียนอยางแทจริง กิจกรรมหนึ่งที่คิดวาจะสงเสริมการเขียนใหแกเด็กไดเปนอยางดี คือ กิจกรรม
ประกอบอาหาร เพราะเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือทําและทดลองและสื่อความหมาย
ทางการคิดใหผูอ่ืนเขาใจและเปนกิจกรรมที่พัฒนากลามเนื้อมือและตาใหประสานสัมพันธกันซึ่งการ
ที่เด็กจะสามารถเขียนไดน้ันตองเพ่ิมการประสานสัมพันธ สมอง สายตา และการเคลื่อนไหวของ
กลามเน้ือมือ ปฐมวัยสามารถสงเสริมใหเด็กมีความสามารถทางการเขียนไดดวยการใหเด็กคิด
สื่อสารเปนสัญลักษณตางๆ และการใหเด็กวาดภาพมากจะเปนการพัฒนากลามเนื้อมือใหไปสูการ
เขียน 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการบันทึก 
 2.1  ความหมายของการบันทึก 
 ความหมายการบันทึกตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2542 คือ การ
จดขอความเพื่อชวยความทรงจําหรือเพ่ือเปนหลักฐาน จดหรือถายทําไวเพ่ือชวยความจําหรือเพ่ือ
เปนหลักฐาน เชน บันทึกภาพ บันทึกเสียง หรือจดยอยๆ ไวเพ่ือใหรูเรื่องเดิม 
       พัชรี ผลโยธิน (2543 : 100-102) ไดกลาวถึง การบันทึกที่นํามาใชในการศึกษาระดับ
ปฐมวัย เปนสวนหนึ่งของสารนิทัศน ซ่ึงหมายถึง การจัดทําขอมูลที่จะเปนหลักฐานหรือแสดงใหเห็น
รองรอยของการเจริญเติบโต พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย จากการทํากิจกรรมทั้งที่เปน
รายบุคคล และเปนรายกลุม ซ่ึงมีรูปแบบดังน้ี 
 1.  พอรตโฟลิโอสําหรับเด็กเปนรายบุคคล ไดแก เก็บภาพของที่สะทอนใหเห็นวา
เด็กทํากิจกรรมใดบาง เก็บภาพรวบรวมผลงานของเด็กทั้งหมดซึ่งจะแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของ
เด็กเปนลําดับขั้นตอน 
       2. การบรรยายเกี่ยวกับเรื่องราวหรือประสบการณที่เด็กไดรับ อาจบรรยายหรือ
บันทึกในรูปแบบตางๆ 
       3. การสังเกตและบันทึกพัฒนาการ 
       4. การสะทอนตนเองของเด็ก เปนคําพูดหรือขอความที่เด็กสะทอนความรู ความ
เขาใจ ความรูสึกจากการสนทนา อภิปราย แสดงความคิดเห็นของเด็กขณะทํากิจกรรม รวมไปถึง
การสะทอนตนเองจากครู การสะทอนตนเองของผูปกครอง 
       5. ตัวอยางผลงานรายบุคคลและรายกลุม ที่แสดงใหเห็นการเรียนรู ความสามารถ
ทักษะและจิตพิสัยของเด็ก 
       สุจินดา ขจรรุงศิลป ; และธิดา พิทักษสินสุข (2543 : 9-10) ไดกลาวถึงการบันทึก
ขอมูลสาระการเรียนรูตามแนวคิดเรกจิโอ คือการบันทึกที่ครอบคลุมถึงกิจกรรมทุกๆ ดานตลอดเวลา
ที่เด็กอยูในสิ่งแวดลอมและประสบการณของการเรียนรู ครูจะมีบทบาทสําคัญในการบันทึก
เหตุการณที่โดดเดนที่สะทอนถึงการทํางานและการเรียนรูอยางจดจอ การแสดงและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การคัดคาน การหาขอตกลงรวมกันเม่ือมีความคิดที่ไมตรงกัน ตลอดจนศักยภาพของ
เด็กในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการเรียนรูอยางลุมลึกจากงานโครงการ ครูจะทําการบันทึก
ขอมูลเหลานี้ดวยการใชเทปบันทึกเสียง กลองถายภาพ กลองถายวีดีโอ การจดบันทึก ครูจะ
จัดระบบขอมูลที่บันทึกเปนบอรดนิทรรศการในหองเรียนที่สะทอนถึงการดําเนินการทํากิจกรรม
โครงการจนเสร็จสิ้นโครงการ 
      จากที่กลาวมาการบันทึกที่นํามาใชในการศึกษา คือการจัดทําขอมูลเพ่ือความทรง
จําและเก็บไวเปนหลักฐานที่สะทอนใหเห็นถึงรองรอยพัฒนาการการเจริญเติบโต และการเรียนรูของ
เด็กสามารถบันทึกดวยวิธีการตางๆ ไดแก การบันทึกดวยการใชเทปบันทึกเสียง บันทึกดวยกลอง
ถายภาพ กลองถายวีดีโอ การเขียนบันทึก เปนตน ดังที่กลาวถึงการเขียนบันทึกไวดังน้ี 
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      จูจิตร ทองเอียด (2540 : 39) ใหความหมายการเขียนบันทึก คือ การเขียนหรือ
บันทึกเรื่องราวตางๆ อยางอิสระ เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนสนใจ หรือมีประสบการณตามความคิด
ความรูสึกของนักเรียน บางครั้งนักเรียนอาจวาดภาพเพื่อที่จะอธิบายเรื่องราว หรือเขียนคําตามที่
นักเรียนสะกดขึ้นเอง 
      ทิพยรัตน นพฤทธิ์ (2542 : 16) กลาวถึงการเขียนบันทึก หมายถึงการจดเรื่องราว
ตางๆ อยางอิสระเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนสนใจหรือประสบการณตามความคิด หรือความรูสึกของ
นักเรียนโดยไมตองกังวลถึงรูปแบบในการเขียน 
      ฮอสคิสสัน ; และทอมคินส (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 42 ; อางอิงจาก Hoskisson ;  
& Tompkins. 1987 : 207) ไดใหความหมายของการเขียนบันทึกวาเปนการบันทึกเหตุการณในแต
ละวันของนักเรียนตามความคิด ความรูสึกของนักเรียนลงในสมุดบันทึก หรือสมุดเลมเล็กๆ 
      สลอสเซอร หรือฟลลิปส (จูจิตร ทองเอียด. 2540 : 38 ; อางอิงจาก Schlosser ; & Phillps. 
1991 : unpaged) ไดกลาวถึง การเขียนบันทึกวานักเรียนสามารถที่จะวาดและเขียนไดอยางอิสระ
ซ่ึงจะเขียนเก่ียวกับประสบการณ ความรูสึก ความคิดหรือเร่ืองตางๆ ขณะเขียนนักเรียนสามารถ 
วาดภาพเพื่ออธิบาย บางครั้งนักเรียนอาจจะเขียนคําตามที่นักเรียนสะกดขึ้นเองก็ได 
      สรุปไดวา การเขียนบันทึก หมายถึง การบนัทึกเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น จากเรื่องราว
ตางๆ ที่ไดจากการฟง การดู การอาน การสังเกต การสัมภาษณ อยางอิสระจากประสบการณหรือสิ่ง
ที่สนใจซึ่งแสดงออกตามความคิด ความรูสึกของตนเองลงในสมุดบันทึก โดยไมตองกังวลใจถึงรปูแบบ
ในการเขียน ซ่ึงเด็กอาจจะวาดภาพ เขียนคําหรือสะกดขึ้นเอง 
 
 2.2 ความสําคัญและประโยชนของการบันทึก 
      การบันทึกเปนวิธีการของการจัดทําหลักฐานที่มีบทบาทในการบันทึกรองรอยและ
ขอมูลการเรียนรูตางๆ ของบุคคลมีทั้งที่ปรากฏในลักษณะของการเขียนบันทึก ภาพเขียน ภาพ
ผลงาน ศิลปะ จดหมาย บันทึกประจําวัน ฯลฯ (จุฬากรณ มาเสถียรวงศ ; และคนอื่นๆ. 2542 : 9) 
การเขียนบันทึกดวยการเขียนบันทึกนั้น ถือไดวาเปนการสะทอนตนเองของเด็กที่ขณะทํากิจกรรม 
ซ่ึง แคลคินส (Calkins. 1985 : 190) กลาววา การเขียนชวยสงเสริมและพัฒนากระบวนการคิด ทํา
ใหเราทราบความคิดของตนเองจากการถายทอดความคิดผานงานเขียน ในการเขียนเราจะถายทอด
ความคิด ความรูสึกลงบนกระดาษชวยใหความคิดมีลักษณะที่เปนรูปธรรมมากขึ้นและชวยใหเรา
สามารถตรวจสอบ สํารวจ พัฒนา และแกไขความคิดของเราได การเขียนชวยในมนุษยจัดระบบ 
และพัฒนาความเปนไปไดความคิดของตน ในขณะที่มนุษยพยายามถายทอดความคิดของตนผาน
การเขียนจะมีปฏิสัมพันธเกิดขึ้นระหวางผูเขียนและความคิดของตนเองตลอดเวลาซึ่งมีปฏิสัมพันธน้ี
จะเกิดขึ้นเม่ือผูเขียนไดเขียนในสิ่งที่มีความหมายตอตัวเด็ก โธรน (Throne) กลาววาหัวใจสําคัญของ
การเขียนในระดับปฐมวัยอยูที่การแสดงออกซึ่งความคิดของเด็ก และการวาดรูปถือเปนสวนประกอบ
ที่สําคัญในงานเขียนของเด็ก รูปภาพที่เด็กวาดสามารถเลาเรื่องไดเชนเดียวกับตัวหนังสือขณะที่เด็ก
วาดภาพเด็กจะถายทอดความคิดของตนบนกระดาษ (นภเนตร ธรรมบวร. 2544 : 136-137 ; อางอิงจาก 
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Throne. 1988 : 16-20) และภาพวาดทุกภาพของเด็กมีคาเทากับสมุดบันทึกประสบการณ ซ่ึงเปน
ประสบการณดานการรับรูทางประสาทสัมผัสที่เด็กไดรับ (พีระพงษ กุลพิศาล. 2536 : 65) ซ่ึง นภเนตร 
ธรรมบวร (2544 : 78) ไดกลาววา การเปดโอกาสใหเด็กไดอธิบายความคิดของตนโดยการวาดภาพ
หรือการเขียนบันทึก เปนวิธีการที่สําคัญมาก เน่ืองจากการเขียนบรรยายหรือวาดภาพชวยใหเด็ก
เห็นและตระหนักในขั้นตอนการแกปญหาของตนเองมากขึ้น และนอกจากนี้การบันทึกยังชวยสงเสริม
พัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก เชนพัฒนาการดานการเขียน ดังอยางงานวิจัยของ นฤมล เฉียบแหลม 
(2545) ที่ศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยจาการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบ
ธรรมชาติที่เปดโอกาสใหเด็กบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา เด็กมีพัฒนาการ
ดานการเขียนสูงขึ้น ในปตอมา อนงค วรพันธ (2546) ไดศึกษาพัฒนาการอานและการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย ดวยการจัดกิจกรรมการเลานิทานแลวใหเด็กวาดและเขียนสิ่งที่เด็กสนใจจากเรื่องในนิทานที่
ครูเลาลงในสมุดเลมเล็ก จากผลการวิจัยพบวาเด็กมีพัฒนาการอานและการเขียนสูงขึ้น 
 นอกจากที่กลาวมาไดมีนักการศึกษาอีกหลายทานกลาวถึงความสําคัญและ
ประโยชนของการเขียนบันทึกไวดังน้ี 
 นาหแกง ; และปเตอรสัน (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 43 ; อางอิงจาก Nahrgang 
; & Peterson. 1986 : 461-465) กลาววาการใหนักเรียนเขียนบันทึก ทําใหนักเรียนแสดงถึงทักษะทาง
ปญญาหลายอยาง เชน การสังเคราะห การแปลความหมาย และการตีความ 
      มอเออร ; และริชเชล (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 43 ; อางอิงจาก Meier ; & Rishel. 
1998 : 311-315) ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึก สรุปไดดังน้ี 

1. นักเรียนสามารถเขียนอธิบายในสิ่งที่ยากดวยภาษาของตนเอง 
2. นักเรียนรูสึกเปนเจาของแนวคิดที่เสนอไป 
3. นักเรียนไดบันทึกความกาวหนา และความเขาใจของตนเองไดทันที 
4. การเขียนบันทึกทําใหนักเรียนไดฝกรวบรวมและสรางความคิด 

 สรุปไดวา การบันทึกเปนวิธีการที่สําคัญมาก เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดอธิบาย
ความคิดของตนโดยผานการวาดภาพหรือการเขียนบันทึก จะชวยใหเด็กไดเห็นและตระหนักใน
ขั้นตอนการแกปญหาของตนเองมากขึ้น และยังสงเสริมและพัฒนากระบวนการคิดของเด็กเปนการ
สงเสริมพัฒนาการทางสตปิญญาของเด็กปฐมวัย 
 
 2.3 ประเภทของการบันทึก 
 ฮอสคิสสัน ; และทอมคินส (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 43 ; อางอิงจาก Hoskisson ; 
& Tompkins. 1987: 209-215) ไดแบงประเภทของการบันทึกไวดังน้ี 
         1.  ประเภทสวนบุคคล (Pesonal Journals) เปนการใหนักเรียนเขียนเกี่ยวกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตของนักเรียน หรือเร่ืองราวตางๆ ที่นักเรียนเลือกเขียนอยางอิสระ หัวขอ
เรื่องของการเขียนบันทึกประเภทนี้ ไดแก สถานที่ที่ฉันชอบ ถาฉันมีพร 3 ประการ เพ่ือนผูชาย 
เพ่ือนผูหญิง ครูของฉัน สิ่งที่ทําใหฉันมีความสุขหรือเสียใจ วันหยุดที่ฉันชอบ ฯลฯ 
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         2. ประเภทการเขียน (Writing Journals) เปนการเขียนเรื่องราว บทกลอน และ
การเขียนอ่ืนๆ โดยนักเรียนอาจจะเขียนเปนเรื่องยาวที่มีหลายตอนก็ได 
         3. ประเภทสนทนา (Dialogue Journals) เปนการเขียนที่นักเรียนและครูเขียน
สนทนาโตตอบกัน นักเรียนจะเขียนเร่ืองที่ตนสนใจ แลวครูเขียนสนทนาหรือโตตอบเรื่องที่นักเรียน
เขียน 
         4. ประเภทบันทึกการเรียนรู (Learning Logs) เปนการเขียนบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่
นักเรียนไดเรียนรูในวิชาตางๆ เชน สังคมศึกษา วิทยาศาสตร หรือคณิตศาสตร ซ่ึงนักเรียนสามารถ
ใชการเขียนนี้เปนตัวสะทอนการเรียนรูของนักเรียน ชวยใหพบชองวางในการเรียนรูของตนเอง และ
เพ่ือใชในการสํารวจความสัมพันธระหวางสิ่งที่กําลังเรียนรูและประสบการณในอดีต 
         5. ประเภทลอกเลียนแบบบุคคลอื่น (Simulated Journals) เปนการเขียนที่นักเรียน
จะสมมติตนวาเปนบุคคลอื่นแลวเขียนแสดงความคิดตามที่นักเรียนเปนบุคคลนั้น 
         6. ประเภทเด็กเล็ก (Young Children’s Journals) การเขียนบันทึกประเภทน้ี
เหมาะสําหรับนักเรียนกอนวัยเรียน นักเรียนอนุบาล โดยนักเรียนอาจจะวาดภาพ ลากเสนขยุกขยิก 
เขียนพยัญชนะ ตัวเลข หรือเขียนคําตามที่สะกดขึ้นเองก็ได 
        สรุปไดวา การบันทึกสามารถแบงไดหลายประเภท ซ่ึงมีรูปแบบการเขียนบันทึกที่
แตกตางกันไป ลวนแตใหนักเรียนใหแสดงความคิด ความรูสึก และประสบการณการเรียนรูของตน
ดวยวิธีการที่หลากหลาย สําหรับการบันทึกของเด็กปฐมวัยน้ันเด็กอาจจะวาดภาพ ลากเสนขยุกขยิก 
ขีดเขียนพยัญชนะ ตัวเลข คําตางๆ ที่สะกดขึ้นเอง 
 
 2.4 พัฒนาการเขียนบันทึกของเด็กปฐมวัย 
                  คินทิสซ (จูจิตร ทองเอียด. 2540 : 41 ; อางอิงจาก Kintisch. 1986 : unpaged) ได
กลาวถึง พัฒนาการเขียนบันทึกของเด็กในชวงปฐมวัย ไวดังน้ี  
       1.  ระดับกอนอนุบาล (Pre Kindergarten) แบงไดดังน้ี 
   1.1 เทคนิคพื้นฐาน (Basic technique) เด็กจะวาดรูปและเขียนเรื่องโดยการ
ลากเสนขยุกขยิก เขียนพยัญชนะ ตัวเลข หรือคําที่นักเรียนคิดขึ้นเอง ใหครูอานครูจะอานเรื่องที่
นักเรียนเขียนแตละครั้งที่ครูอานนักเรียนจะสังเกตคําที่ครูอานพรอมทั้งพยักหนาวา “ใช ตามที่หนู
เขียน” พฤติกรรมเชนนี้จะชวยเหลือการอานของนักเรียนแตละคน นักเรียนจะเรียนรูคําอาน ความหมาย
ของคําโดยการฟง อาน และสังเกตขณะที่ครูอาน บางครั้งนักเรียนจะอานเรื่องที่นักเรียนเขียน เพ่ิม 
ความสามารถในการพูด การเขาใจเรื่องการพัฒนาทางภาษาและการสื่อสารโดยการเขียน 
            1.2 การซ้ํา (Repetition) การเขียนอธิบายของนักเรียนในระดับน้ียังไมถูกตอง 
เชน นักเรียนอาจจะเขียนอธิบายวา “แมวใหญเทาคนและบาน” เร่ืองที่เขียนไมสัมพันธกับรูปที่วาด 
การวาดก็อาจจะเปนเสนขยุกขยิก แตเม่ือนักเรียนไดเขียนบันทึกหลายๆ ครั้ง การวาดจะเปน
เสนตรง เรื่องที่เขียนก็จะสัมพันธกับรูปที่วาด 
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          2. ระดับอนุบาลและชั้นประถมศึกษาปที่ 1 (Kindergarten and First grade) แบง
ไดดังน้ี 
   2.1 เขียนอยางอิสระ นักเรียนจะเขียนคําตางๆ ดวยตัวนักเรียนเองเรื่องที่เขียน
จะเปนเรื่องสั้นๆ อยางไรก็ตามการเขียนของนักเรียนในขั้นนี้อยูกับการควบคุมของกลามเนื้อมือหรือ
การจับดินสอ 
   2.2 ลักษณะการเขยีน นักเรียนยงัคงเขียนเร่ืองและวาดภาพประกอบกัน 
   2.3 เรื่องที่เขียน นักเรียนจะเขียนเร่ืองและวาดภาพประกอบกัน 
         สรุปไดวา การพัฒนาการเขียนบันทึกของเด็กปฐมวัยน้ันโดยธรรมชาติเด็กจะสนใจ
ขีดเขียนเลนลงสมุด หนังสือ และฝาผนัง เด็กจะสังเกตธรรมชาติของการเขียนจากสิ่งรอบๆ ตัวจะสื่อ
ความคิดดวยการวาดภาพและขีดเขียนโดยลากเสนขยุกขยิก เขียนคําที่คิดขึ้นเอง เร่ืองที่เขียนกับ
ภาพที่วาดจะไมสัมพันธกัน ถาหากเด็กไดรับการสงเสริมใหเขียนบันทึกก็จะสามารถเขียนคําตางๆ 
ดวยตนเองและเรื่องที่เขียนจะมีความสัมพันธกับภาพที่วาด ทั้งน้ีอยูกับพัฒนาการและประสบการณ
ที่เด็กไดรับ 
 2.5 ความสัมพันธการวาดภาพกับการบันทึกของเด็กปฐมวัย 
          ดังที่กลาวการบันทึกของเด็กปฐมวัยเปนการสื่อความคิดอยางอิสระ และจากพัฒนา
เขียนบันทึกจะเปนในลักษณะของการลากเสนขยุกขยิก ขีดเขียน วาดภาพ ถาหากสงเสริมใหเด็ก
เขียนบันทึกอยูเสมอเด็กจะสามารถถายทอดภาพวาดไดสัมพันธกับเรื่องที่เขียนบันทึกได แตทั้งนี้
ขึ้นอยูกับการควบคุมกลามเนื้อในการขีดเขียนของเด็ก ซ่ึงโลเวนเฟลด (หรรษา นิลวิเชียร. 2535 : 
174-183 ; อางอิงจาก Lowenfeld. 1982 : unpaged) ไดอธิบายพัฒนาการดานการขีดเขียน ไวดังน้ี 
  1. ขั้นขีดเขียน (The Scribbling Stage) อายุ 2-4 ป ขั้นนี้แบงออกเปน 3 ขั้นยอย 
ดังน้ี  
         1.1 ขั้นการขีดเขียนไมเปนระเบียบ เสนแรกที่เด็กเขียนจะเปนการสุม มีขนาด
สั้นยาวตางกัน ทิศทางไมแนนอน เด็กจะรูสึกสนุกกับกิจกรรมการขีดเขียนและกิจกรรมนี้ขึ้นอยูกับ
พัฒนาการทางดานรางกายและทางดานจิตใจ ไมใชขึ้นอยูกับสิ่งที่เด็กตองการแสดง เด็กอายุสอง
ขวบยังไมสามารถลอกแบบรูปวงกลมได สายตาของเด็กวัยน้ียังไมสามารถควบคุมการขีดเขียนได
เน่ืองจากพัฒนาการทางกลามเนื้อของเด็กยังไมดีพอ เด็กเล็กชอบใชสีเทียนการขีดเขียนเปน
กิจกรรมที่เด็กไดแสดงออกทางความรูสึกและอารมณ ซ่ึงแสดงถึงพัฒนาการของเด็ก ดังตัวอยาง
ภาพวาดของเด็กอายุ 2.5 ป 
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ภาพประกอบ 13 ภาพวาดของเด็กอายุ 2.5 ป 
 

 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental Growth. p.96. 
 

 1.2  ขั้นขีดเขียนอยางควบคุม เด็กคนพบการเชื่อมโยงระหวางการเคลื่อนไหว
ของตนกับรอยขีดเขียนบนกระดาษ อาจเกิดขึ้นหลังจากขั้นแรกราวหกเดือน ซ่ึงเปนขั้นตอนที่สําคัญ
เด็กอาจขีดเสนซํ้าๆ และขีดเร็วขึ้น เสนอาจอยูในแนวตรง แนวนอนหรือวงกลม เด็กอาจชอบทดลอง
สีหลายสี ทดลองวิธีการจับสีเทียน เด็กอายุประมาณสามปวาดรูปวงกลมได แตยังวาดสี่เหลี่ยมไมได 
ยังไมสามารถวาดสิ่งที่ตองการไดตรงตามที่ตนตั้งใจ เด็กจะสนุกกับการเคลื่อนไหวและตื้นเตนกับ
การวาดภาพของเด็กอายุ 3 ป 

 
 
 
 
 

      
 
 
 

ภาพประกอบ 14 ภาพวาดของเด็กอายุ 3 ป 
 

 ที่มา: Lowenfeld, V; &  Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth. p.97. 
 

 1.3 ขั้นตั้งชื่อ เด็กจะสามารถบอกไดวาเขาวาดอะไร เชน ภาพแม-พอ ภาพ
ตัวเองภาพพี่หรือนอง ขั้นน้ีสําคัญมากเพราะความคิดของเด็กกําลังเปลี่ยนแปลง เด็กสามารถ
เชื่อมโยงรอยขีดเขียนของตนกับโลกรอบตัว เด็กเปลี่ยนการคิดที่เชื่อมโยงกับการเคลื่อนไหวไปสู
การคิดแบบใชจินตนาการ เสนที่เด็กวาดจะเริ่มกลายเปนรูปราง ภาพวาดของเด็กยังไมแตกตางจาก
ขั้นแรกเริ่มเทาไรนัก เด็กบางคนจะพูดกับตนเองเกี่ยวกับภาพที่ตนกําลังวาด ซ่ึงแสดงถึงความรูสึก
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ของเด็กเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม บางครั้งเด็กอาจบอกไดวาเขากําลังวาดอะไร แตบางครั้งเขาอาจไมมี
ความคิดจากเสนที่ตนกําลังวาด เด็กอาจบอกวาวาดตนไมเม่ือเร่ิมแรก แตอาจจบดวยภาพอื่น ดัง
ตัวอยางภาพวาดของเด็กอายุ 4 ป 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 15 ภาพวาด “แมไปซ้ือของ” ของเด็กอายุ 4 ป 

 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental Growth.  p.100. 
 

           2.  ขั้นกอนแบบแผน (The Preschematic Stage) อายุ 4-7 ป เด็กวัยน้ีจะเริ่มใช
วิธีการวาดที่ตางออกไป เด็กเริ่มตระหนักถึงรูปทรง ซ่ึงเปนการเริ่มตนการสื่อสารดวยรูปภาพ 
รูปทรงที่เด็กวาดจะเริ่มมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น โดยปกติแลวสัญลักษณที่เด็กใช
ความพยายามจะแสดงออกมาคือ การวาดรูปคน เด็กจะวาดรูปวงกลมแทนศีรษะและเสนยาวตรง
สองเสนเปนขา ลักษณะการวาดเชนนี้ เปนสิ่งปกติของเด็กวัยหาขวบ ดังภาพดังกลาวภาพวาดคน
ของเด็ก อายุ 4 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 ภาพวาด “คน”ของเด็กอายุ 4 ป 
 

 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain,W.L. (1964). Creative and Mental Growth. p.116. 
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 เด็กในขั้นน้ีจะสนใจและตื่นเตนกับความสัมพันธระหวางสิ่งของกับการวาดมากกวา
ความสัมพันธระหวางสิ่งของกับสี รูปทรงจะมีความสําคัญกับเด็กมาก ภาพวาดหรือภาพระบายสีของ
เด็กวัยน้ีจะแสดงใหเห็นถึงการใหสีวัตถุสิ่งของที่ไมตรงตามความเปนจริง เชน วาดคนมีสีแดง เหลือง 
วาดจะตางไปจากผูใหญ เด็กจะไมมีจุดมุงหมายที่แนนอนในการจัดวางภาพ แตถาพิจารณาอยาง
ใกลชิดจะเห็นวาสิ่งของที่ปรากฏอยูขางบน ขางลาง ขางๆ จะเปนการวาดที่เด็กเขาใจ เด็กจะมองมิติ
เหมือนกับสิ่งที่เวียนอยูรอบตัวเขา ไมมีความสัมพันธกับระหวางวัตถุสิ่งของ เด็กยังกําหนดสถานที่ที่
สัมพันธกับวัตถุหรือตัวเองไมได ดังภาพตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 17  ภาพวาด “ฉันอยูบนถนน” ของเด็กอายุ 5.5 ป 

 ที่มา : Lowenfeld, V; &  Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth. p. 119. 

 
 เด็กวัยสี่ถึงแปดขวบกําลังอยูในชวงพัฒนาการสังเกตคุณสมบัติของสิ่งแวดลอมครูควรชวย
ใหเด็กสังเกต ตรวจสอบ และเพลิดเพลินกับสิ่งที่มองเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดรูสึกหรือสัมผัสทางกาย 
การสรางแรงจูงใจที่ดีที่สุดวิธีหน่ึงคือ การสรางแรงจูงใจขึ้นอยูกับหัวขอของการสนทนาครูอาจตั้ง
คําถามใหเด็กระลึกถึงประสบการณในอดีตหรือใหสังเกตคุณสมบัติของวัตถุสิ่งของ และสําหรับหัวขอ
ที่จะนํามาใหเด็กวาดภาพ ควรเปนหัวขอที่มีความหมายสําหรับเด็ก ดังภาพตัวอยาง 
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ภาพประกอบ 18  ภาพวาด “ฉันกําลังเลนอยูในสวนหยอมโรงเรียน” ของเด็กอายุ 5 ป 

 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth.  p. 126. 
 
  3.  ขั้นแบบแผน (The Schematic Stage) อายุ 7-9 ป ภาพวาดของเด็กวัยน้ีจะ
เปนสัญลักษณแทนของจริง จะแสดงถึงความรูของเด็กที่มีตอสิ่งที่เขาวาด ภาพวาดของเด็กขั้นนี้ จะ
ประกอบดวยรูปทรงเรขาคณิต เชน รูปไข สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมจัตุรัส สี่เหลี่ยมผืนผา วงกลม หรือรูป
ที่ผิดแผกไป รูปเหลานี้จะใชแทนสวนตางๆ ของรางกายและเสื้อผา สวนมโนทัศนเกี่ยวกับมิติน้ัน 
เด็กจะไมคิดวานี่คือ ตนไม คน รถ แตเขาจะคิดวา ตนไมอยูบนพ้ืน รถอยูบนพ้ืนสัญลักษณน้ีเรียกวา 
เสนฐาน เด็กจะใสทุกสิ่งทุกอยางลงบนเสนฐานนี้ พัฒนาการขั้นนี้เด็กยังวาดภาพสามมิติไมได มโน
ทัศนดานมิติยังคงเปนนามธรรมบางครั้งเด็กอาจใชภาพ X-ray เพ่ือแสดงภาพในมุมมองตางออกไป
ที่ไมสามารถมองเห็นในขณะเดียวกัน ดังภาพตัวอยาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 19  ภาพวาด “ครอบครัวของฉัน” ของเด็กอายุ 7 ป 
 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth. p.141. 
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                   4.  ขั้นหมูพวก (The Gand Age) อายุ 9-11 ป เด็กขั้นนี้จะมีความสนใจตอสิ่งตางๆ
เพ่ิมขึ้นจากขั้นกอน สนใจแสดงลักษณะความแตกตางของเพศชายเพศหญิง ความแตกตางของ
เสื้อผา ขยายความสนใจจากรูปทรงคณิตไปสูความใกลเคียงธรรมชาติ เด็กเริ่มรูสึกถึงรายละเอียด
ของสิ่งตางๆ มากยิ่งขึ้น การเนนความสําคัญจะทําโดยการเพิ่มรายละเอียดของสิ่งน้ัน เริ่มเขาใจ สิ่งที่
เปนนามธรรม สามารถเรียงวัตถุสิ่งของตามความสัมพันธที่เปนจริง วางภาพวัตถุอยางมีความหมาย
ยิ่งขึ้น ภาพ X-ray จะหายไป การใชเสนฐานในพัฒนาการขั้นกอนก็จะใกลเคียงกับธรรมชาติมาก
ยิ่งขึ้น ดังภาพตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 20  ภาพวาด “รถและตึก” ของเด็กอายุ 7 ป 
ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth. p.187. 
 

       5. ขั้นเหตุผล (Reasoning Stage) อายุ 11-13 ป ผลงานของเด็กวัยน้ีจะแสดงให
เห็นถึงความรูสึก อารมณ และความเขาใจโลกรอบตัวเขา เด็กจะสนใจธรรมชาติมากยิ่งขึ้น ผูชายกับ
ผูหญิงจะสนใจในหัวขอที่แตกตางกัน นอกจากเด็กจะสนใจเกี่ยวกับรางกายของตนแลว ยังสนใจเพศ
ตรงกันขามอีกดวย รูปแบบที่เปนคนจริงสําหรับวาดภาพจึงเปนสิ่งที่เด็กตื่นเตนสนใจมากการวาด
ภาพสามมิติไมเปนของยากสําหรับเด็กวัยน้ี ดังตัวอยางภาพวาดของเด็กอายุ 11 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 21  ภาพวาด “รถและตึก” ของเด็กอายุ 11 ป 
 ที่มา: Lowenfeld, V; & Brittain, W.L. (1964). Creative and Mental  Growth. p.220. 
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 นอกจากนี้ภรณี คุรุรัตนะ (2523 : 115-116) ไดกลาวถึงระดับความสามารถในการวาดรูป
ดวยสีเทียนและลักษณะภาพวาดของเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
 ความสามารถในการวาดภาพดวยสีเทียน 
                 อายุ 1-2 ขวบ จะสามารถลากเสนยุงๆ โดยไมมีความหมาย เด็กจะลากเสนตามความ
พอใจของตนเอง 
                 อายุ 3-4 ขวบ เด็กจะเริ่มบอกชื่อภาพที่ตนวาดได 
                 อายุ 4-5 ขวบ เด็กจะพบวาตนสามารถวาดภาพของจริงได ภาพที่วาดจะเปนสิ่งที่เด็ก
คุนเคย 
                 อายุ 5-6 ขวบ จะเร่ิมปรับตัวโดยการสังเกต จะพยายามวาดภาพตามความเปนจริงแต
จะยังไมแสดงความถูกตองในเร่ืองของสี ขนาด และความเปนจริง 
 ลักษณะภาพวาดของเด็ก 
 1.  มีลักษณะโปรง อาจมองเห็นสิ่งที่อยูหลังกําแพงหรือฝาได 
 2. ไมเปนไปตามธรรมชาติและไมไดสัดสวน เชน กระตายสูงกวาบาน 
 3.  ภาพจะเปนไปตามความตองการของเด็ก เชน หากมีคนสองคนยืนหางกัน ถา
ประสงคจะใหคนทั้งสองจับมือกันก็จะลากมือยาว จนมือชนกัน 
 4. สับสนในเรื่องฤดูกาล สถานที่และเวลา เชน วาดภาพใหพระอาทิตย พระจันทร และ
ดาวขึ้นพรอมกัน 
 5.  สีไมเปนไปตามความเปนจริง เด็กอายุ 5-6 ขวบ จะพยายามสีเหมือนจริงมากขึ้น 
 การวาดภาพเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของเด็กที่จะนําเด็กไปสูการแสดงออกทางความคิด 
ความคิดทั้งหมดนี้ยอมมีความหมายสําหรับเขาและเปนวิถีทางการเรียนรูทางหนึ่ง ซ่ึงไดจากการรับรู
การสังเกตและทําความเขาใจกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว (ฉัตรสุดา เธียรปรีชา. 2537 : 13) และนอกจากนี้
การวาดภาพยังมีสวนสะทอนใหเห็นพัฒนาการหรือความเจริญเติบโตในดานตางๆ ดังน้ี (วิรุณ ตั้งเจริญ. 
2539 : 69-75)  
 1.  ความเจริญเติบโตทางดานอารมณ เม่ือเด็กรับรูสะสมประสบการณและเรียนรูน้ัน
นอกจากจะตองปรับพฤติกรรมตางๆ แลวยังตองปรับอารมณของเขาอีกดวย สําหรับพฤติกรรมการ
วาดภาพ เด็กไดแสดงออกอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน เพราะไดถายทอดประสบการณไดแสดง
ความสามารถและไดเห็นผลสําเร็จจากการแสดงออกของตน สิ่งเหลานี้จะชวยพัฒนาอารมณของเด็ก
ไดอยางดีเยี่ยม ทั้งความสนใจ ความกระตือรือรน และความตั้งใจอยางแนวแนในการกระทําสิ่งใดสิ่ง
หน่ึง ซ่ึงเทากับเปนพัฒนาการความเชื่อม่ันและความมั่นคงทางอารมณในการทํางานเพราะเด็กจะตอง
มีความพรอมในการเผชิญกับสิ่งแปลกใหมและเกิดความรูสึกวาเปนเรื่องปกติธรรมดาในการที่จะพา
ตัวเองเขาไปสูสิ่งตางๆ หรือปญหาตางๆ 
 2.  ความเจริญเติบโตทางดานสติปญญา การที่เด็กแสดงออกทางศิลปะในแตละวัยหรือแต
ละคนแตกตางกัน ยอมแสดงถึงความแตกตางทางสติปญญาดวยขอแตกตางนั้นอาจจะปรากฏในแง
ของรายละเอียด การแสดงรูปทรง การออกแบบ การระบายสีหรือการแสดงจินตนาการขอแตกตางนี้ 
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สามารถพิจารณาไดจากความหมายแตกตางของวัยบุคคล หรือในแตละชวงเวลากระบวนการทํางาน
ทางศิลปะน้ัน จะเร่ิมจากการวิเคราะหขอมูลซ่ึงเปนประสบการณบูรณาการความคิดและจินตนาการ
เขาดวยกันแลวจึงสังเคราะหเสน รูปทรง สี ในขั้นสุดทายและยอมเปนกระบวนการเรียนรูดานหนึ่งที่
เหมาะสมกับวัยเด็ก เปนอยางมาก 
 3.  ความเจริญเติบโตทางดานรางกาย การวาดภาพกับความเจริญเติบโตทางรางกายเปน
การแสดงออกที่ชี้ใหเห็นความสามารถของการใชสายตาที่สัมพันธกับการเคลื่อนไหวในสวนที่ตองใช
ทักษะในการควบคุมทิศทางการลากเสน การเจริญเติบโตของรางกายจะทําใหมีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการวาดที่เริ่มจากขั้นขีดเขี่ยเปนเสนยุงๆ ไปสูความสามารถควบคุมเสนใหเปนระเบียบขึ้น
เร่ือยๆ ซ่ึงการเคลื่อนไหวของเสนจะเปนอยางชาๆอยูในระยะหนึ่ง แลวจึงสามารถลากเสนเปน
รูปทรงใหปรากฏขึ้นและเม่ือเด็กเจริญเติบโต พัฒนาการทางทักษะการเคลื่อนไหวจะทําใหรูปแบบ
การวาดภาพพัฒนาจากเสนที่วาดเปนรูปรางงายๆ ไปสูรูปรางที่เลียนแบบของจริงมากขึ้น 
 4. ความเจริญเติบโตทางดานการรับรู สมรรถภาพทางการรับรูเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งใน
ตัวเด็ก ในอันที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและการสะสมประสบการณที่ดี เพราะการรับรูที่มี
สมรรถภาพยอมเก่ียวของกับประสาทสัมผัสโดยตรง การรับรูของเด็กในวัยน้ีสวนใหญจะเปนการรับรู
ทางสายตา โดยการรับรูเกี่ยวกับสี รูปราง และบริเวณวาง พัฒนาการรับรูทางสายตาจะเริ่มพัฒนา
แยกแยะสิ่งตางๆ จากการแยกแยะสีและรูปรางในระยะแรกตอมาเมื่อเด็กมีพัฒนาการการรับรูมาก
ขึ้นที่จะแสดงการรับรูของบริเวณวาง ซ่ึงมีความสําคัญสําหรับเด็กมาก เด็กจะสามารถนําพัฒนาการ
การรับรูบริเวณวางมาใชไดอยางเหมาะสม สามารถถายทอดความรูสึกจากสิ่งที่ตนรับรูออกมาใน
พ้ืนที่สวนตางๆ ของภาพใหมีความหมายและสัมพันธกันได ภาพที่วาดจึงประกอบดวยการใชบริเวณ
วาง รูปราง สีสัน และความรูสึก 
 5. ความเจริญเติบโตทางดานสังคม การวาดภาพของเด็กเปรียบเสมือนเปนการถายทอด
สารหรือสาระ (Message) ซ่ึงสวนใหญจะเนนสาระที่เกี่ยวของกับความคิดคํานึงสวนตัว สิ่งแวดลอม
และสังคม โดยเฉพาะสาระที่เกี่ยวของกับสังคมนั้น นอกจากจะเปนสื่อสารใหรับรูถึงการที่เด็กมี
ความคิด มีความสัมพันธกับสังคมอยางไรแลว ยังเนนใหเด็กคํานึงสังคมรอบตัว ความสัมพันธที่เขา
พึงมีตอสังคมและการทํางานรวมกันอีกดวย  
 6. ความเจริญเติบโตดานสุนทรียภาพ แสดงใหเห็นถึงประสาทสัมผัสที่ไดบูรณาการ
ประสบการณทั้งมวล ซ่ึงเกี่ยวของกับความคิด ความรูสึกและการรับรูผลจากการบูรณาการนี้
สามารถที่จะพบไดจากเอกภาพของการจัดการที่ประสานกลมกลืนกัน และแสดงออกซึ่งความรูสึก
นึกคิดดวยภาวะของบริเวณวาง เสน ลักษณะผิว และสี 
 7. ความเจริญเติบโตทางการสรางสรรค จะเริ่มพัฒนาตั้งแตเด็กทําเครื่องหมายไดในครั้ง
แรก และเรียกสิ่งน้ันวา “ผูชาย” “บาน” หรือ “ภูเขา” ภาพที่เขาสรางขึ้นมาน้ีทําใหเกิดความคิด
สรางสรรคจากการคิดสรางสิ่งงายๆ เหลานี้จะนําไปสูการสรางสิ่งยากๆ ซ่ึงจะผานขั้นตอนที่ซับซอน
ขึ้น อยางไรก็ตามการสรางสรรคงานของเด็กที่ตองอาศัยเสรีภาพทางความคิด และการแสดง
ออกเปนสิ่งที่ประทับใจเด็กเสมอ และยอมสรางความมั่นใจในการแสดงออกไดอยางมากและเมื่อ
ตางๆ มีความมั่นใจเด็กก็พรอมที่จะสรางสรรคงานใหมๆ ไดตอไป 
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 สรุปไดวา การวาดภาพของเด็กปฐมวัยเปนการแสดงออกถึงประสบการณของเด็ก เด็กได
ถายทอดความคิด จินตนาการ ความรูสึกตางๆ ลงในภาพที่วาด สามารถสะทอนใหเห็นถึงการ
พัฒนาเด็กไดครบทุกดาน ซ่ึงพัฒนาการทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัยน้ันจะพัฒนาเปนไป
ตามลําดับขั้นเริ่มจากการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือกับตา ตลอดจนการเรียนรูสิ่งแวดลอม
รอบๆ ตัว โดยเริ่มจากการเขียนที่ไมมีความหมายไปสูการวาดภาพที่มีความหมายและสามารถใช
สัญลักษณแทนสิ่งที่ตนเขาใจได ฉะน้ันถาเด็กไดรับการพัฒนาดวยการใชความคิดจินตนาการและได
สะทอนความคิดโดยการขีดเขียนอยางอิสระจะสามารถพัฒนากระบวนการคิดการเขียน และการ
บันทึกของเด็กปฐมวัยตอไป 
 
 2.6  การสงเสริมการบันทึกในเด็กปฐมวัย 
                  ในการสงเสริมการบันทึกใหกับเด็กนั้น การจัดกิจกรรมตางๆ เชน การจัดกิจกรรม
คณิตศาสตร กิจกรรมวิทยาศาสตร กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมดานภาษา การไปทัศนศึกษา ฯลฯ สามารถ
สงเสริมใหเด็กบันทึกได ดังตัวอยางเชน 
                  การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือสงเสริมใหเด็กเขาใจในสิ่งที่
เรียนรูไดอยางลึกซึ้งมากขึ้น โดยครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดตรวจสอบ และสื่อสารในสิ่งที่ตนเรียนใน
รูปแบบตางๆ เชน การอภิปราย พูดคุยในกลุม การเขียนบันทึกและการวาดภาพ ซ่ึงจากกิจกรรมครู
อาจใหเด็กๆ นําเสนอวิธีการคิดแกปญหาอยางหลากหลายผานการวาดภาพ การเขียนคํา หรือใน
การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรใหสัมพันธกับชีวิตประจําวัน ครูพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันที่ใชคณิตศาสตร หลังจากที่ครูพูดคุยกับเด็กๆ ครูกําหนดใหเด็กๆ เขียนบันทึก
เกี่ยวกับสถานการณในชีวิตประจําวันที่เด็กใชการนับ 
                   การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ควรเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติทํางานรวมกับเพ่ือน ถาครูเปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุย อภิปรายทั้งกอนและหลังการทํา
กิจกรรมและบันทึกสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจากกิจกรรม ซ่ึงเด็กอาจจะเขียนหรือบันทึกเปนภาพวาด เชน 
บันทึก การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของส่ิงตางๆ เปนตน เด็กจะสามารถหาความหมายและรูปแบบ
จากประสบการณของตนไดมาก และเปนการสงเสริมกระบวนการคิดของเด็ก (นภเนตร ธรรมบวร. 
2544) ดังภาพตัวอยางการเขียนบันทึกของเด็กอายุ 5 ป 
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ภาพประกอบ 22 ตัวอยางการเขียนบันทึก “การสังเกตกิ้งกือ” ของเด็กวัยอายุ 5 ป 

 

 ที่มา: นภเนตร ธรรมบวร. (2544). การพัฒนากระบวนการคิดในเด็กปฐมวัย. หนา 95. 
 

      นอกจากนี้ ลีวิส (Lewis. 2006: Online) ไดเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการบันทึกใหกับ
เด็ก ควรมีเวลาใหเด็กไดเขียนบันทึกทุกวันและเปนการเขียนอยางอิสระ เขียนเกี่ยวกับอะไรก็ไดที่
เขาตองการถาหากในกรณีที่มีเด็กไมสามารถเขียนได ครูอาจเตรียมหัวขอที่นาสนใจและสนุกสําหรับ
เด็กที่จะเขียนไว เพ่ือชวยเหลือเด็กในการเริ่มตนเขียนบันทึก ใหโอกาสเด็กไดตรวจงานเขียนบันทึก
ของตนเองดวย และครูจะตองตรวจงานเขียนบันทึกเพื่อใหนักเรียนทราบวาสวนใดที่เขาเขียนถูกและ
สวนใดที่ตองปรับปรุง ครูจะเปนผูคอยใหความสนับสนุน กําลังใจ ในงานเขียนบันทึกของนักเรียนแต
ละคน นอกจากนี้เปดโอกาสใหเด็กไดอานสิ่งที่เขาเขียนบันทึกใหเพ่ือนฟง เปนการแลกเปลี่ยน
แบงปนประสบการณหรือสิ่งตางๆ ใหแกกัน (พีระพร รัตนาเกียรติ์. 2548 : 55 ; อางอิงจาก Lewis. 
2005 : Online) 
 สรุปไดวา การสงเสริมการบันทึกในเด็กปฐมวัย ครูเปนผูที่มีความสําคัญในการสงเสริมการ
บันทึกใหกับเด็กดวยการจัดเวลาที่ใหเด็กรูจักเขียนบันทึกอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงอาจจะเขียนบันทึกจาก
การที่เด็กไดทํากิจกรรมตางๆ ภายในบรรยากาศที่อิสระ เพ่ือใหเด็กไดสะทอนความคิดตอกระบวนการ
เรียนรูของตน 
 

2.7    งานวิจัยที่เก่ียวของกับการบันทึก 
งานวิจัยในตางประเทศ 

                   ไดค (จูจิตร ทองเอียด. 2540 : 58 ; อางอิงจาก Dyck. 1993. unpaged) ได
ศึกษาการเขียนบันทึกในชั้นเรียน แนวทางที่ชวยปรับปรุงภาษา การเรียนรู และความคิด งานวิจัยน้ี
เปนการศึกษาเฉพาะกรณี ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับกลางจากชั้นเรียนวิชาวิยาศาสตร 
และสังคมศึกษา โรงเรียนในชนบทเมืองมานิโทบา จํานวน 8 คน ผลการศึกษาผลวา การเขียน
บันทึกในชั้นเรียนชวยใหนักเรียนพัฒนาทั้งดานการเขียน การเรียนรู และความคิด 
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                  เรดแมน (Redman. 1994 : unpaged) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเขียนบันทึกเปน
เสมือนการฝกการสื่อสารและสภาวะการอานออกเขียนไดตัวอยางประชากรเปนนักเรียนเกรด 8 คน 
จํานวน 26 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร รูปแบบการสนทนา และ
การเขียนเพ่ิมขึ้น 
   งานวิจัยในประเทศ 
                     จูจิตร ทองเอียด (2540 : 78-80) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการเขียนเจอรนัล 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 20 คน โดยกอนการทดลองตัวอยางทดลองประชากรทํา
แบบทดสอบความสามารถในการเขียนเจอรนัล ฉบับที่ 1 ขณะดําเนินการทดลองตัวอยางประชากร
ไดรับการสอนการเขียนจอรนัลหลังเลิกเรียนวันละ 1 ชั่งโมง เปนเวลา 4 สัปดาหๆ ละ 5 วัน หลังการ
ทดลองตัวอยางประชากรไดทําแบบสอบความสามารถในการเขียนเจอรนัล ฉบับที่ 2 ผลการศึกษา
พบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนเจอรนัลหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเกณฑที่กําหนด
ไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                    สุวิตรา เศรษฐสมบัติกุล (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเขียน
ความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมไดรับ
การเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 เปนกลุมทดลองไดรับการสอน
เขียนความเรียงภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู กลุมที่ 2 เปนกลุม
ควบคุมไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการ
เรียนรู ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการ
เขียนแบบบันทึกการเรียนรูมีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                   จารุณี วัยเจริญ (2545 : บทคัดยอ) ศึกษาผลการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ความคงทนของผลการเรียนรูและความพึงพอใจตอการ
เขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูและไมใชบันทึกการเรียนรู 
ผลการศึกษาพบวา 
                1. นักเรียนที่ เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดคือต่ํากวารอยละ 70 
                2. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีความคงทนของผลการเรียนรู 
    3. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการ
เรียนรูในระดับปานกลาง 
             4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไม
แตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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              5. ความคงทนของผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการ
เรียนรูแตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                สรุปจากงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวกับการบันทึกของเด็กจะเห็น
ไดวา การบันทึกดวยการการเขียนบันทึกชวยสงเสริมความสามารถในการเรียนรูดานตางๆ ของเด็ก 
เปนการพัฒนาความสามารถดานการเขียนของเด็กอีกทางหนึ่ง และใหเด็กไดเรียนรูอยางเต็ม
ศักยภาพ 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3.1 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  เด็กปฐมวัยเปนวัยที่อยูระหวางการเจริญเติบโต และพัฒนาที่เปนลําดับโดยเด็กจะ
สะสมประสบการณที่งายไปสูความซับซอน ซ่ึงการเรียนรูที่ดีคือการใหเด็กไดรับประสบการณ ไดลง
มือกระทําดวยตนเอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 36) ในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย
น้ันเปนการจัดสภาพประสบการณใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเองโดยการใชรางกาย
และประสาทรับรูตางๆ เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน เกิดการเรียนรู และสําหรับกิจรรมที่จะทําใหเด็ก
เกิดการเรียนรูสูงสุดนั้นจะตองเปนกิจกรรมที่เด็กสนใจ ไดคนควา ปฏิบัติจริงโดยมีครูเปนผูชี้แนะและ
สนับสนุนคอยชวยเหลือในขณะที่เด็กทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย กิจกรรมที่จัดจะตองสอดคลองกับ
พัฒนาการทุกดาน และเปนประสบการณตรงจากการไดเลนและมีการกระทํารวมกับบุคคลอื่น
โดยเฉพาะกลุมเพ่ือน (วราภรณ รักวิจัย. 2542 : 159) จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 
กําหนดแนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปของกิจกรรม
บูรณาการผานการเลนเพ่ือใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรูทักษะ คุณธรรม จริยธรรม 
รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยมีหลักการจัดประสบการณ 
(กรมวิชาการ. 2546ก : 35) ดังน้ี 
  1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง 
  2. เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล
และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 
  3. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 
  4. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง และเปนสวนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ 
  5. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือพัฒนาเด็กใหมีความพรอมทั้งทางรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญา และเปนการปูพ้ืนฐานใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป ซ่ึงในการ
จัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดเสนอหลักการจัด
กิจกรรมประจําวันและรูปแบบการจัดกิจกรรมใหครอบคลุมพัฒนาการทุกดานดังน้ี (กรมวิชาการ. 
2546ข : 44-57)  
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  หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน มีดังน้ี 
  1.  กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยของเด็กใน
แตละวันและยืดหยุนไดตามความตองการและความสนใจของเด็ก เชน 
  วัย    3    ขวบ  มีความสนใจชวงสั้นประมาณ   8   นาที 
  วัย    4    ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ    12   นาที 
  วัย    5    ขวบ  มีความสนใจอยูไดประมาณ    15   นาที 
 2.  กิจกรรมที่ตองใชความคิด ทั้งในกลุมเล็กและกลุมใหญไมควรใชเวลาตอเน่ืองนาน
เกินกวา 20 นาที 
 3.  กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุม การเลนกลางแจง ฯลฯ 
ใชเวลาประมาณ 40-60 นาที 
 4.  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหอง กิจกรรมที่ใช
กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ กิจกรรมที่เด็ก
เปนผูริเริ่มและผูสอนเปนผูริเริ่ม และกิจกรรมที่ใชกําลังและไมใชกําลัง จัดใหครบประเภท ทั้งน้ี
กิจกรรมที่ตองออกกําลังกาย ควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตองออกกําลังมากนัก เพื่อเด็กจะไดไม
เหน่ือยเกินไป 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมประจําวัน มีดังน้ี 
 1.  กิจกรรมเสรี/ การเลนตามมุม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมเลน
หรือมุมประสบการณหรือศูนยการเรียนที่จัดไวในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร
หรือมุมธรรมชาติศึกษา มุมบาน มุมรานคา เปนตน มุมตางๆ เหลานี้เด็กมีโอกาสเลือกเลนไดอยาง
เสรีตามความสนใจและความตองการของเด็ก เปนรายบุคคลและเปนกลุม อน่ึงกิจกรรมเสรีนอกจาก
ใหเด็กเลนตามมุมแลว อาจใหเด็กเลือกทํากิจกรรมที่ผูสอนจัดเสริมขึ้น เชน เกมการศึกษา เครื่องเลน
สัมผัส กิจกรรมสรางสรรคประเภทตางๆ 
 2. กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการ โดยใชศิลปะ เชน การเขียนภาพ การปน การฉีก-ปะ การ
ตัด-ปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นที่เด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะกับ
พัฒนาการ เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดานปกหมุด ฯลฯ 
 3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม 
รํามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบการเคลื่อนไหวเพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการความคิดสรางสรรค 
 4. กิจกรรมเสริมประสบการณ/ กิจกรรมในวงกลม เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กได
พัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมที่
จัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิดแกปญหาใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลา
นิทาน เลนบทบาทสมมติ รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาใหความรู ฯลฯ 
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 5. กิจกรรมกลางแจง เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียนเพ่ือ
ออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระโดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็ก
แตละคนเปนหลัก กิจกรรมกลางแจงที่ครูควรจัดใหเด็กเลน เชน การเลนเครื่องเลนสนาม การเลน
ทราย การเลนน้ํา การเลนสมมติในบานตุกตา หรือบานจําลอง การเลนในมุมชางไม การเลนกับ
อุปกรณกีฬา และการเลนเกมการละเลนตางๆ 
 6. เกมการศึกษา เปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญามีกฎเกณฑงายๆ เด็กสามารถ
เลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กรูจักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับสี รูปราง จํานวน ประเภท และความสัมพันธเกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เชน เกมจับคู แยกประเภท 
จัดหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดตอ ตอตามแบบ ฯลฯ 
 กิจกรรมหลักทั้ง 6 กิจกรรมนี้สามารถนํามาจัดลงในตารางกิจกรรมประจําวันไดหลาย
รูปแบบ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมทั้งในและนอกหองเรียนในอัตราสวนที่เหมาะสม กิจกรรมที่ตอง
ใชความคิดทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ ควรใชเวลาประมาณ 15-20 นาที และกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อใหญ
กับกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมสงบและเคลื่อนไหว กิจกรรมใชความคิดและกิจกรรมผอนคลาย ควรจัดให
ครบทุกประเภท 
 สรุปไดวา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการจัดกิจกรรมสภาพแวดลอม 
ใหเด็กไดลงมือกระทําคนควาดวยตนเองจากประสบการณตรง เกิดการเรียนรู และสงเสริมพัฒนาการ
ดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม สติปญญา โดยยึดหลักการจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผาน
การเลนที่สนองความตองการ ความสนใจ  และความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวม 
 
 3.2  ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

        นักการศึกษา กลาวถึง ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ไวดังน้ี 
 แจคแมน (Jackman. 1997 : 190) กลาววา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่
เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง เรียนรูจากกระบวนการในการทํางาน เริ่มตั้งแตการวางแผนไป
จนถึงการทําความสะอาดอุปกรณและสถานที่ ประสบการณที่ไดรับจากการประกอบอาหารจะทําให
เด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบผลสําเร็จและเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทาน
อาหารที่ติดตัวไปตลอดชีวิต 
 วไลพร พงษศรีทัศน (2533 : 6-7) การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรม
ที่จัดใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสทุกดาน ในการเรียนรู คือ การมองเห็น การสัมผัส การชิมรส การ
ดมกลิ่น และการฟง โดยผูวิจัยสรางแผนการประสบการณทดลองประกอบอาหารขึ้น ซ่ึงแผนการ
ดําเนินกิจกรรมนั้นสามารถแบงออกเปน 3 ขั้น คือ ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบัติ และขั้นสรุป 
      สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2541 : 45) กลาววา การจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่เด็กจะไดรับการจัดประสบการณตรงจากการสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของอาหารดิบ-สุก รับรูรสและกลิ่นของอาหาร เรียนรูดวยประสาทสัมผัสตางๆ และเรียนรูการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน 
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 ปวีณา (นามแฝง) (2539 : 113) กลาววา กิจกรรมการประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่
ทําใหเด็กไดรูจักคิด ลงมือทํา และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญตอการคิด 
และเรียนรูเรื่องอ่ืนๆ ดวย 
      สรุปไดวา กิจกรรมการประกอบอาหารหมายถึง การจัดประสบการณที่เปดโอกาสให
เด็กไดลงมือทดลอง และปฏิบัติดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย ในการไดเห็น ไดยิน ไดดมกลิ่น ไดชิมรส และไดสัมผัส เด็กจะเกิดองค
ความรูในตัวเอง และนําเอาไปปฏิบัติเองได ซ่ึงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดานธรรมชาติรอบๆ ตัว จาก
การปฏิบัติกิจกรรม เด็กจะเกิดองคความรูในตัวเองและนําเอาไปปฏิบัติเองได 
 
 3.3 ความสําคัญและประโยชนของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 ไดมีผูกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ไวดังน้ี 
       เคลฟแสตด (สนอง สุทธาอามาตย. 2545 : 28 ; อางอิงจาก Klefstad. 1995 : 33) กลาว
วา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีประโยชนทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ดังน้ี 
       1. ภาษา การเขียนและอาน เด็กคุนเคยกับเสียงอักษร ลําดับเหตุการณ คิดภาษาอธิบาย
เหตุการณ ใชภาษาอธิบายเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น สังเกตการเขียนคํา และสรางหนังสือขึ้นมา 
       2. คณิตศาสตร เด็กไดเรียนรูทักษะการวัด การกะประมาณ ความคิดรวบยอดของ
คําวา มากกวา-นอยกวา มาก-นอย เต็ม-วางเปลา เปรียบเทียบจํานวนการนับ 
       3. วิทยาศาสตร เด็กไดใชประสาททั้ง 5 ฝกทักษะการสังเกต การทํานาย 
       4. ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก เด็กไดตัดหรือห่ันสวนผสม จัดตกแตงอาหาร 
 5. ศิลปะ โดยการนําวัสดุที่เหลือจากการประกอบอาหาร เชน เปลือกถั่ว เปลือกไข 
มาสรางสรรคงานศิลปะ  
       6. สุขอนามัย ฝกใหมีสุขนิสัยที่ ดี รักษาความสะอาด รู จักแยกแยะอาหารที่ มี
ประโยชน รูจักใชอุปกรณในการประกอบอาหารอยางปลอดภัย 
       7.  ดนตรี เด็กรองเพลงเกี่ยวกับประกอบอาหาร เลนกับน้ิวมือ หรือเขียนเนื้อเพลง 
       8. เรียนรูทางสังคม พัฒนาพฤติกรรมการรวมมือและทักษะทางสังคม การมีสวนรวม
ในกิจกรรมกลุม เรียนรูจากเพื่อนและใหคําแนะนํากับเพ่ือน 
       นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 41-42) กลาวไววา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีสวน
รวมชวยใหเด็กเรียนรูในดานตางๆ ดังตอไปน้ี 
       1. ภาษา เด็กไดอภิปรายเก่ียวกับการวางแผนรวมกัน ไดฟงและปฏิบัติตามวิธีทํา 
ไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ ไดอานสูตรและวิธีทํา 
       2. สังคมศึกษา เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมที่บาน ไดทํางานเปนกลุม ไดเรียนรูวา
อาหารมาจากไหนและขนสงมาไดอยางไร 
       3. วิทยาศาสตร ไดเรียนรูวาอาหารไดมาจากอะไรบางและมีการเปลีย่นรปูรางอยางไร 
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       4. คณิตศาสตร ไดชั่ง ตวง วัดเครื่องปรุง ไดเขาใจเรื่องปริมาณและการซือ้ขาย 
       5. สุขภาพและความปลอดภัย เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุขนิสัยที่ดี เชน 
เติบโต เขาใจวาการทําอาหารสามารถทําไดอยางปลอดภัย เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุขนิสัยที่
ดี เชน การลางมือ การลางภาชนะ อีกทั้งยังชวยใหเด็กเกิดภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง เพราะไดทํา
สิ่งที่มีคุณประโยชน 
 วาศิล (นามแฝง) (2543 : 27-29) กลาวไววา การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารทําให
เด็กสามารถเรียนรูในดานตางๆ ดังน้ี 
       1. ดานรางกาย ไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายขณะทํากิจกรรมไดพัฒนา
กลามเนื้อเล็ก เชน ในขณะห่ันผัก 
       2. ดานอารมณ เด็กๆ มีความสุขขณะที่ไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง รูจัก รอคอย 
เชน คอยอาหารสุก 
       3. ดานสังคม เม่ือทําอาหารรวมกับเพ่ือนก็ตองเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือ รวมมือกัน 
       4. ดานสติปญญา เด็กจะไดความรูครอบคลุมเกือบทุกวิชา ไมวาจะเปน 
  4.1 คณิตศาสตร ไดจากการนับจํานวน การตวงสิ่งตางๆ ที่นํามาทําอาหาร เชน 
นํ้าปลา 2 ชอนชา ไข 5 ฟอง นํ้าตาลทราย 3 ชองชา ฯลฯ หรือการแบงครึ่งแตงกวา ห่ันมะเขือเทศ
เปน 2 สวน แบงอีกครั้งเปน 4 สวน ฯลฯ 
  4.2  วิทยาศาสตร ไดดูการเปลี่ยนสถานะของสสาร เชน นํ้าตาลทรายละลายใน
นํ้ารอน นํ้าเม่ือถูกความรอนจะมีไอลอยขึ้นมา เน้ือดิบเม่ือมีการถูกความรอนจะเปลี่ยนสี เชน กุง
กลายเปนสีสมขึ้น เปลี่ยนกลิ่นจากคาวกลายเปนกลิ่นหอม ชวนทาน ฯลฯ โดยที่ครูตองคอยตั้ง
คําถามใหเด็กหัดสังเกตดวยภาษาไทย นอกจากจะไดเรียนรูคําศัพทเปนชื่อของสวนประกอบของ
อาหารแลว เด็กยังไดพูดคุยโตตอบกับคุณครู หรือพูดคุยแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ตลอดเวลาที่
ทํากิจกรรม อีกทั้งเด็กยังไดเห็นและไดอานปายสวนผสมที่คุณครูติดไว ซ่ึงทําใหเด็กๆ เขาใจและเห็น
ความสําคัญของการอานอีกดวย 
  4.3  ภาษาไทย นอกจากจะเรียนรูคําศัพทที่เปนชื่อของสวนประกอบของอาหาร
แลว เด็กยังไดพูดคุยโตตอบกับคุณครู หรือพูดคุยแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ตลอดจนเวลาทํา
กิจกรรม อีกทั้งยังไดเห็นไดอานปายสวนผสมที่คุณครูติดไว ซ่ึงทําใหเด็กๆ เขาใจ และเห็น
ความสําคัญของการอาน 
      นอกจากนี้ เด็กไดเรียนรูสีตางๆ เชน แครอทสีสม แตงกวาสีเขียว หอมหัวใหญสีขาว 
นํ้ามันสีเหลือง ไดเปรียบเทียบสิ่งตางๆ ที่ไดสัมผัส ไดชิม เชน จืด-เค็ม,เปร้ียว-หวาน,เหนียว-เปอย, 
เย็น-รอน,น่ิม-แข็ง,ฯลฯ รวมทั้งยังรูจักระเบียบวินัย เชน รูจักวาด ลางทําความสะอาด เก็บอุปกรณ
ขาวของเครื่องใชตางๆ ที่นําออกมาใชหลังทําอาหารเสร็จดวย 
      สรุปไดวา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารจะชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรง เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํากับวัสดุอุปกรณ ไดพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร 
ซ่ึงเปนวิธีที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เรียนรูดวยการกระทํา สามารถดานคนพบความ
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จริงดวยตนเองทําใหเด็กรูจักการทํางานรวมผูอ่ืนและเกิดความสนุกสนาน ดังนั้นการนําวิธีการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารมาใชในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจึงเปนวิธีการที่มีความ
เหมาะสมอยางยิ่ง 
 
 3.4  จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
        บรูเวอร (Brewer. 1995: 397) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร ดังน้ี 
        1. วิทยาศาสตร สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เชน การละลาย เปลี่ยนจากนิ่ม
เปนแข็ง ขนาดเล็กลง ขนาดใหญขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงจากน้ํากลายเปนไอ เปนตน 
        2. ภาษา เรียนรูคําศัพท เชน ตม ตุน มวน นวด บด ตัดออกเปนกอนลูกบาศกเล็ก
ตัดออกเปนชิ้นเลก็ๆ เปนตน รูจักชื่ออาหาร ชื่ออุปกรณ 
        3. คณิตศาสตร เปรียบเทียบปริมาณ การวัด 
        4. การเรียนรูทางสังคม การรวมมือกันทํางาน เรียนรูเกี่ยวกับบุคคลที่เกี่ยวของกับ
การผลิตอาหารประเพณีเกี่ยวกับอาหาร 
        5. ความสามารถในการอานและเขียน เด็กอานแผนชารทรายการอาหาร หลังจาก
อานหรือฟงเรื่องราวตางๆ แลวทําอาหารที่เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ เขียนรายการอาหาร สะสมภาพอาหาร
หรือวาดภาพอาหารที่ชอบที่สุดทําเปนสมุดภาพ 
        แจคแมน (Jackman. 1997 : 191) กลาววา ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มี
วัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ครูควรกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู ดังน้ี 

1. รูจักรับผิดชอบ เปนอิสระ และประสบผลสําเร็จ 
2. เรียนรูเกี่ยวกับโภชนาการและอาหารหมูตางๆ 

  3. การทํางานอยางอิสระและความรวมมือในกลุมยอย (เด็กออนกวา, เด็กกลุมเล็ก
กวา) 
  4. การทํางานจนเสร็จสมบูรณ ตั้งแตเตรียมการไปจนถึงการทําความสะอาด 
  5. เรียนรูกับอาหารใหมๆ และสวนประกอบของอาหารจากวัฒนธรรมอ่ืนๆ 
  6. เรียนรูเกี่ยวกับอาชีพที่แตกตางกันในอาหารที่แตละประเภท และอาชีพที่เกี่ยวของ
กับการประกอบอาหาร เชน ชาวนา ชาวสวน พอครัว ฯลฯ 
  7. รูจักคําและความคิดรวบยอด เชน การวัด ละลาย นวด เขยา เปนตน 
  8. พัฒนาทักษะทางการอานเบื้องตนจากชารทแสดงวิธีการปรุงอาหาร 
  9. เรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรและทางวิทยาศาสตร 
  10. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ การประสานสัมพันธระหวางตาและมือ 
  11. กิจกรรมการประกอบอาหารนําไปสูกิจกรรมอื่นๆ เชน การแสดงบทบาทสมมติ
การเชิดหุน ศิลปะ ฯลฯ 



 57 

         ดาหล (Dahl. 1998 : 81-82) กลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
ดังน้ี 
          1. การอาน เด็กอานรายการอาหารซึ่งแสดงดวยรูปวาดที่มีคําหรือจํานวน 
  2. คณิตศาสตร เด็กเรียนรูดวยการนับ การวัด การเรียงลําดับ การประมาณ 
          3. วิทยาศาสตร พัฒนาการใชประสาทสัมผัส เด็กทุกคนมีโอกาสที่จะดม สัมผัส 
ชิม ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
          4. กิจกรรมสรางสรรค เด็กใชจินตนาการในการประกอบอาหาร ตกแตงรูปราง 
รูปทรง การเลือกใชสี 
          5. เรียนรูทักษะทางสังคม เปนตัวของตัวเอง ปฏิบัติตามขอตกลง ชวยเหลือ 
แบงปน และรวมมือกับผูอ่ืนการวาดและเขียน 
          6. เด็กบันทึกประสบการณการประกอบอาหารที่โรงเรียนหรือที่บาน 
         สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535 : 7) ไดกําหนดจุดมุงหมายของ
การจัดกิจกรรมประกอบอาหารไว ดังน้ี 
        1.  สนุกสนาน ปลูกฝงใหเด็กรักการทํางาน 
        2.  ไดสังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
        3.  สรางทัศนคติที่ดีในการรับประทานอาหาร 
        4.  สงเสริมพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สงัคม และสติปญญา 
        5.  ฝกการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแก การสังเกต การชิมรส การดมกลิ่น การฟง
เสยีงที่เกิดขึ้น การสัมผัส 
        6.  รูจักขั้นตอนการเตรียม การจัดเก็บและทําความสะอาด 
        7.  รูจักมารยาทในการรับประทาน 
        8.  เพ่ิมพูนพัฒนาการทางภาษา 
        9.  เพ่ิมทักษะกระบวนการคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
        10. รูจักการทํางานเปนกลุม 
     พร พันธุโอสถ (2543 : 32) กลาววา การประกอบอาหารจะชวยใหเด็กเรียนรูพรอมๆ 
ไปกับการพัฒนาเจตจํานงของตน สําหรับเด็กแลวการเปลี่ยนแปลงจากเมล็ดขาวแข็งๆ มาเปนผงแปง
หรือเปนนําและทายที่สุดกลับกลายเปนอาหารหรือขนมหลากรูปแบบ กลาวไดวาเปนกระบวนการที่
นาอัศจรรยใจ ชวนตื่นเตน ดวยเหตุน้ีเด็กจึงใจจด ใจจอเรียนรูไปกับกระบวนการทําอาหารจนกลาย
มาเปนอาหารใหเด็กรับประทานและแบงปนกับเพ่ือนๆ การไดเห็น ไดทํา และภาคภูมิใจ กับการ
ทําอาหาร ทําใหเด็กเห็นคุณคาของการทํางานและพัฒนาขึ้นมาเปนพลังเจตจํานงในตัวเด็กภายหลัง 
      อารีรัตน ญาณะศร (2544 : 38) กลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดประสบการณประกอบ
อาหารวา การจัดประสบการณประกอบอาหารมีประโยชนตอเด็กมากชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้งใน
เรื่องภาษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดนตรี ศิลปะ การใชกลามเนื้อเล็ก สุขภาพอนามัย และจิตใจ 
สังคมและสติปญญา 
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      สรุปไดวา จุดมุงหมายในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรมที่
สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดานสติปญญาใหกับเด็กเปนกิจกรรมที่
ครอบคลุมกับทุกๆ เน้ือหาวิชาตางๆ เด็กจะไดรับกระบวนการทางภาษา ตลอดจนสงเสริมสุขภาพ
อนามัยสวนตัว สรางทัศนคติในการรับประทานอาหาร สุขภาพอนามัย การทํางานรวมกับผูอ่ืน การ
ที่ผูเรียนรูผานกระบวนการจัดประสบการณดวยตนเอง โดยผานทักษะกระบวนการตามขั้นตอนการ
ทดลองนั้น ผูเรียนสามารถนําไปปรับใชกับตนเองในชีวิตประจําวันได รวมไปถึงความภาคภูมิใจเม่ือ
เด็กไดทํางานจนประสบความสําเร็จ 
 

 3.5 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 นักการศึกษากลาวถึง ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ไวดังน้ี 
       สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535 : 4-8) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัด
ประสบการณประกอบอาหาร ดังน้ี 
  1.  ขั้นเตรียมงาน มีรายละเอียด ดังน้ี 
  1.1  ครูลําดับขั้นตอนการประกอบอาหารที่จะนํามาไดเด็กทํา 
  1.2  ทําแผนภูมิรายการอาหาร (อาจมีภาพแผนภูมิ) 
  1.3  ปรึกษาหารือกันระหวางครูกับนักเรียน  
  1.4  ติดตอขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดเตรียมสิ่งที่นํามาประกอบ
อาหาร เตรียมเครื่องมือ อุปกรณ ในการประกอบอาหาร 
       2.  ขั้นปฏิบัติ 
  2.1  กอนลงมือประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังน้ี 
   2.1.1 ครูติดแผนภูมิภาพ และขั้นตอนในการประกอบอาหารใหเด็กเห็น
ชัดเจน 
                                2.1.2  ครูวางแผนและจัดแบงงานใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
                                2.1.3  ครูจัดวางอุปกรณทุกอยางใหเด็กเห็นตามขั้นตอนการทํา 
                                2.1.4  แนะนําขั้นตอนในการทําพรอมกับแนะนําวิธีการใชอุปกรณตางๆ 
ขอควรระวังในการใชและความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 
  2.2  ขณะประกอบอาหาร ควรปฏิบัติ ดังน้ี 
       2.2.1  ครูลงมือสาธิตการประกอบอาหารตามขั้นตอน (อยางชาๆ) ใน
ขั้นนี้ครูอาจใหเด็กลงมือปฏิบัติดวย 
                                2.2.2  กระตุนใหเด็กไดหัดสังเกตถึงความเปลี่ยนแปลงของอาหาร
ในขณะสาธิต เชน สี กลิ่น รส ความขน ใส รูปราง ลกัษณะที่เปลี่ยนแปลงไป 
      2.2.3  ฝกใหเด็กรูจักการรอคอย รูจักมารยาทในการทํางานรวมกัน 
                                2.2.4  ใหเด็กรูจักแบงหนาที่ในการทํางาน เชน จัดเก็บสิ่งของที่ใชแลว
เขาที่ เก็บโตะ ทําความสะอาดโตะ เก็บถวยชาม แกวนํ้า และทําความสะอาดภาชนะ 
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      3.  ขั้นสรุปกิจกรรม ฝกใหเด็กปฏิบัติ ดังน้ี 
  3.1  ใหเด็กเลาประสบการณ ขั้นตอนการทํางาน 
  3.2  สนทนา พูดคุยกับเด็กในขอที่เกิดความสงสัยหรือเกิดปญหา 
  3.3  ชวยแนะนําสิ่งที่ควรเรียนรูจากกิจกรรม 
  3.4  กระตุนใหเด็กแสดงความคิดจากการรวมกิจกรรม 
       สรุปไดวา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีประโยชนตอเด็กมาก ทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูทั้งในเรื่องการรูจักคุณคาของอาหาร ที่มีประโยชนทางโภชนาการพรอมทั้งเกิดทักษะดานภาษา 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดนตรี ศิลปะ  สังคม มารยาทในการทํางานรวมกับผูอ่ืน พัฒนาการทางดาน
กลามเนื้อเล็กการเกิดความสามัคคีในการทํางานรวมกันจนประสบความสําเร็จ อีกทั้งเด็กยังไดพัฒนาองค
รวมทั้งทางรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา ประกอบดวย 3 ขั้นตอนที่สําคัญ คือ ขั้นเตรียม
งาน ขั้นปฏิบัติ และขั้นสรุปกิจกรรม  

 

 3.6 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
          แจคแมน (Jackman.1997 : 191-192) กลาวถึงบทบาทครูในการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารดังน้ี 
       1. วางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
       2. หาขอมูลวาเด็กแพอาหารประเภทใด 
       3. หาขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อม่ันของแตละครอบครัวเกี่ยวกับอาหาร เชน อาหาร 
ประเภทใดรับประทานได อาหารประเภทใดรับประทานไมได 
       4. บูรณาการการจัดประสบการณการประกอบอาหารใหเขากับเนื้อหาในหนวย
การเรียน 
       5. อธิบายขอจํากัดและบทบาทของเด็ก เชน ลางมือดวยสบูและน้ํา กอนและหลัง
การเตรียมอาหาร และใหเด็กชวยกันตั้งกฎเกณฑ ในขณะประกอบอาหาร 
       6. ในเด็กเล็ก ใหเด็กปฏิบัติงายๆ เชน ลางผัก-ผลไม ผสมสวนประกอบของอาหาร 
เขาดวยกันชิม เพ่ือใหเด็กรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จ โดยไมตองลงมือประกอบอาหาร 
       7. ครูมีปฏิสัมพันธกับเด็ก ใหขอสรุปที่ถูกตองเก่ียวกับอาหาร การกะประมาณ
อุปกรณ และกระบวนการตางๆ พูดซ้ําๆ เพ่ืออธิบายใหเด็กฟง เด็กจะใหเกิดการเรียนรูทักษะทาง
ภาษา 
        8. อภิปรายเกี่ยวกับอาหารรวมกับเด็ก เชน กลิ่นของอาหาร สวนผสม รสชาติ 
รูปราง เปนตน 
        9. มีเวลาเพียงพอในการประกอบอาหาร เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้งจาก
กระบวนการในการทํางานและผลของงาน 
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        10. ในเด็กโต ครูอธิบายลําดับขั้นตอนการเจริญเติบโตของอาหาร การเก็บเกี่ยว 
การบรรจุ การขนสง การประกอบอาหารและการเสริฟ ครูมีเวลาเพียงพอที่จะตอบคําถามของเด็ก ให
เด็กไดทบทวนสิ่งที่เรียนรูดวยวิธีที่หลากหลาย เชน เลมเกม ล็อตโต เกมจับคู อานหนังสือ ทัศนศึกษา 
     สรุปไดวา ครูจะตองวางแผนการจัดประกอบอาหารกิจกรรมประกอบอาหาร โดย
การจัดกิจกรรมใหสงเสริมเด็กไดพัฒนาครบทั้ง 4 ดาน สอดคลองกับความสามารถตามวัยของเด็ก 
ทราบขอมูลเกี่ยวกับเด็กแตละคนวาแพอาหาร หรือไมสามารถรับประทานอาหารประเภทใด ให
โอกาสเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง การทําอาหาร และในขณะเด็กประกอบอาหารครูควรมีปฏิสัมพันธ
กับเด็ก กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู ตลอดจนเปนผูชวยคนหาคําตอบอันเปนขอสงสัยใหแกเด็ก 
 
 3.7 ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
       สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535 : 8) กลาววา ในการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร มีสิ่งที่ครูจะตองคํานึงถึง ดังน้ี 
       1. คํานึงถึงความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังจากการทําอาหาร 
       2.  คํานึงถึงเวลา 
       3. คํานึงถึงอันตรายและความปลอดภัย กรณีของมีคม ครูพยายามเลือกมีดที่ไม
คมมากนักและเลือกมีดที่มีขนาดเหมาะสมกบัมือเด็ก ครูตองใกลชิดกลุมที่ใชอุปกรณที่มีอันตราย 
       นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 40-41) กลาววา ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีสิ่ง
ที่ครูจะตองคํานึงถึง ดังน้ี 
       1. เลือกสูตรงายๆ ที่เด็กสามารถปฏิบัติตามไดโดยดูจากรูปภาพ 
       2. คอยดูแลอยางสม่ําเสมอ และพรอมที่จะใหคําแนะนํา 
       3. ฝกฝนและดูแลอยางใกลชิดเม่ือใชเตาและของรอน ถาไมสะดวกครูอาจทําเอง
เม่ือถึงขั้นตอนนี้ 
  4.  สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกตอง และการปองกันอันตราย 
       5. ฝกใหเด็กมีนิสัยที่ถูกสุขลักษณะ น่ันคือ ลางมือใหสะอาดกอนและหลังทําอาหาร
และภาชนะตองสะอาด 
       6. การทําอาหารตองสัมพันธกับเน้ือเร่ืองที่กําลังสอนอยู เชน สุขภาพอนามัย 
วิทยาศาสตร สังคมศกึษา และวันเทศกาล 
       7. วาดรูปภาพเครื่องปรุงลงบนกระดาษชารท เพ่ือนใหเด็กดูและตรวจสอบ 
       8. ใหเด็กไดรูจักเคร่ือง ชั่ง ตวง วัด กอนปฏิบัติจริง เชน ใหรูจักใชชอนตวง ถวย
ตวง โดยใหตวงแปง หรือเม็ดทรายละเอียดกอน 
       9. พยายามเลือกทําอาหารที่งายๆ เพ่ือใหเด็กสามารถทําไดเองไดรับความสําเร็จ 
ภาคภูมิใจ และพึงพอใจในประสบการณที่ไดรับ 
      10. ใหเวลาเด็กอยางพอเพียงในการทําอาหาร 
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      11. ควรใหเด็กทั้งหองทําอาหารพรอมๆ กัน แตผลัดเปลี่ยนกันมา จนกระทั่งทุกคน
ไดทําอาหารซึ่งอาจเปนขั้นตอนใดก็ได 
       ดาหล ; และ บรูเวอร (Dahl. 1998 : 82-83 ; & Brewer. 1995 : 396-397) มีความเห็น
สอดคลองกันในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารวาง มีขอเสนอแนะและขอควรระวัง ดังน้ี 
             1.  เลือกประกอบอาหารที่มีคุณคาอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ มีวิธีปรุงอาหาร
งายๆ และสวนประกอบของอาหารหาไดงาย มีในทองถิ่น 
             2. คํานึงวุฒิภาวะและความสามารถของเด็ก อาจใหเด็กทําเปนรายบุคคลหรือกลุมเล็ก 
             3. คํานึงความปลอดภัยของเด็ก เชน การใชมีด หรือใหเด็กอยูหางจากแหลงที่ใช
ความรอน 
             4. ระมัดระวังในเรื่องของความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังการประกอบอาหาร 
             5. ใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เด็กมีอิสระในการทํางาน และแสดง
ความคิดเห็น 
             6. เลือกหาวิธีการปรุงอาหารที่ขั้นตอนงายๆ จากมารดา ผูปกครอง หรือจากหนังสือ
ตางๆ 
       พร พันธุโอสถ (2543 : 32-33) กลาวถึงขอที่พึงตระหนักในการดําเนินกิจกรรมการ
ประกอบอาหาร ดังน้ี 
             1. เด็กควรจะมีสวนรวมตั้งแตตนจนจบ เพราะเปนการพัฒนาความคิด การมองสิ่ง
ตางๆ อยางสัมพันธตอเน่ืองกัน 
             2. เด็กควรจะเปนผูมีบทบาทในการทําอาหารรวมกับครูไมใชเพียงผูดู 
             3. ถาสามารถทําได ไมควรใชสวนผสมของอาหารซึ่งสําเร็จรูป เชน ไมควรใชกะทิ
สําเร็จรูป หรือผลไมกระปอง ฯลฯ 
             4. สวนประกอบของอาหารบางอยางซึ่งตองใชเวลาในการตระเตรียม สามารถ
นํามาทําลวงหนาในระหวางกิจกรรมเลนสรางสรรค 
       จากขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย 
ไดสรุปวา มีขอเสนอแนะและขอควรระวังในเรื่องของความสะอาด ความปลอดภัย เลือกประกอบอาหาร
ที่มีคุณคาทางโภชนาการ มีวิธีการปรุงงายๆ เหมาะกับวัย และความสามารถของเด็กสวนประกอบ
ของอาหารหาไดงาย มีในทองถิ่น และที่สําคัญ คือ ใหเด็กลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
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3.8    งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
งานวิจัยในประเทศ 

       วไลพร พงษศรีทัศน (2533 : 63-64) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ
แบบปฏิบัติแบบการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของเด็กปฐมวัย ที่อายุระหวาง 4-5 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับการจัดประสบการณแบบ
ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกันแบบปฏิบัติแบบปกติที่ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่
แตกตางกัน เด็กปฐมวัยที่ไดรับการประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร กันแบบ
ปกติ มีทักษะการวัดไมแตกตางกัน 
             สนอง สุทธาอามาตย (2545 : 49-53) ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการ
พูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร พบวา เด็กที่
ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร กอนและหลังการทดลองมีความสามารถ 
ดานการฟงแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดานการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการ
ประกอบอาหาร มีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงขึ้นกวา กอนการทดลอง 
             วัชรินทร เทพมณี (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดประสบการณการประกอบ
อาหารที่มีตอวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดย
เฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง
ระหวางสองชวงสัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพ่ิมขึ้นตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห 
             จากการศึกษาเอกสาร และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร สรุปไดวา กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่นาสนใจและสนุกสนาน ที่ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจากของ
จริง ไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดาน ซ่ึงสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการทํางาน ไดคนพบ
องคความรูตางๆ ดวยตนเอง รูจักสวนผสมตางๆ ที่เปนของจริง มีลําดับการทําตามขั้นตอน ได
คนพบองคความรูตางๆ ดวยตนเอง และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง และกิจกรรมการ
ประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งที่สงเสริมกลามเน้ือระหวางมือกับตาใหประสานสัมพันธ และ
สงเสริมกลามนิ้วมือใหแข็งแรงจากการไดหยิบจับในอุปกรณตางๆในขณะทํากิจกรรมและทาย
กิจกรรมมีการใหเด็กบันทึกการเรียนรูอยางอิสระ โดยการขีดเขียนเปนภาพวาดหรือตัวอักษรตามสิ่ง
ที่ตนเองไดเรียนรูเพ่ือนําไปสูพัฒนาการดานการเขียน ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการดาน
เขียนของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 

 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
     1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควา 

     2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

     3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

     4.  แบบแผนการทดลองและวธิกีารดําเนินการทดลอง 

     5.  การวิเคราะหขอมูลและสถติิที่ใชในการวเิคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 4 - 5 ป กําลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงานเขต
ดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน เปนจํานวนเด็กนักเรียนทั้งหมด 94 คน 

 

 กลุมตัวอยาง  
           กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงาน

เขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
ดวยวิธีการจับสลากมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด 2 หองเรียน จากน้ันนําแบบประเมินพัฒนาการดาน
การเขียนไปดําเนินการทดลองกับจํานวน 47 คน ในวันจันทร วันพุธ วันศุกร เปนเวลา 3 วัน แลวนํา
ผลที่ไดมาทําการใหคะแนนตามแบบประเมินพัฒนาการดานการเขียน โดยเรียงลําดับเรียงลําดับ 
จากนอยไปหามาก คัดเลือกเด็กนักเรียนที่มีคะแนนการเขียนอยูในกลุมต่ํา จํานวน 15 คนแรก เปน
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 

 2.  เกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน 
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การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นในการสรางเครื่องมือ ดังมี
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
 1.  ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหาร 

ดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังน้ี 
      1.1  สรางคูมือการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ประกอบดวย 

หลักการและเหตุผล ความมุงหมาย เน้ือหาและคําอธิบายบทบาทหนาที่ของเด็กและครู 
  1.2    สรางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย ดําเนินการ

สรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1.2.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการตางๆ ที่เกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยรวมไปถึงพัฒนาการทางสติปญญาและแนวการจัดประสบการณของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 

พุทธศักราช 2546 ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

         1.2.2   สรางแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหาร เพ่ือ

พัฒนาการดานการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัยจํานวน 24 แผน โดยใชกิจกรรมประกอบอาหารงายๆ 

เพ่ือนําไปสูพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยทั้ง 6 ขั้น พรอมสงเสริมพัฒนากลามเน้ือมือและการ

ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับวัยและสอดคลองกับพัฒนาการ
และเขียนแผนการจัดกิจกรรมตามโครงสรางประกอบดวย                
        1.2.2.1  จุดประสงค เปนผลที่แสดงถึงการพัฒนาการดานการเขียนที่

เด็กไดปฏิบัติจริงกับจัดกิจกรรมการบันทึกผานประกอบอาหาร 
        1.2.2.2  ระยะเวลาที่ใชเปนสวนที่กําหนดระยะเวลาโดยประมาณใน

การดําเนินกิจกรรม ซ่ึงสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสมและสถานการณ 
       1.2.2.3  การดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุถึงขั้นตอนในการดําเนิน

กิจกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  ขั้นนํา   กําหนดระยะเวลา 5 นาที เปนการนําเขาสูกิจกรรม 

  ขั้นสอน กําหนดระยะเวลา 25 นาที การลงมือปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารกับ

อุปกรณดวยตนเองและรวมกันรับประทานอาหาร 
  ขั้นสรุป  กําหนดระยะเวลา 30 นาที เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกขีดเขียนวาดเปน

ภาพหรือตัวอักษรที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู พรอมนําเสนอ 
    1.2.2.4  การวัดผลประเมินผลจากผลงานของเด็ก 

     1.3 นําแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหารที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจพิจารณาเพื่อหาความสอดคลองระหวางจุดประสงค เน้ือหา การดําเนิน
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กิจกรรม สื่อการเรียนและการประเมินผล ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 3 ทาน ซ่ึงอาจารยที่มีความ

เชี่ยวชาญดานการจัดการศึกษาปฐมวัย 2 ทาน ครูผูสอนระดับปฐมวัย 1 ทาน  

   อาจารย จิราวรรณ กาละดี อาจารยโรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก 
      หัวหนาสายระดับชั้นอนุบาล 
  อาจารย กนิษฐา ชูขันธ  อาจารยโรงเรียนอนุบาลหนูนอย 
      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
  อาจารย พีระพร รัตนาเกียรติ์  อาจารยประจําวิชาการศึกษาปฐมวัย 
                                                        คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 
 
  ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 มีความเห็นตรงกัน คือ ใหเพ่ิมเติมกิจกรรม

ในการนําเขาสูบทเรียนใหมีความสอดคลอง กระชับขึ้นและเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดขึ้น ทั้งเพลง, 
คําคลองจอง, ปริศนาคําทายและควรปรับกิจกรรมในบางกิจกรรม เชน  
  - ปรับกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดทําทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกลุมเรียนรูรวมกับ
เพ่ือนๆ ในขั้นตอนการประกอบอาหารและการบันทึก 
  - ปรับภาษาที่เขาใจยากเปนภาษาที่เขาใจงายและใชในชีวิตประจําวัน 

  - ควรมีการจัดมุมการบันทึกเสรีเพ่ิมเพ่ือใหเด็กไดมีเขาไปทํากิจกรรมบันทึกสิ่งตางๆ 

อยางอิสระในเวลาวาง 
  - ควรมีการตรวจสอบอุปกรณที่ใชในกิจกรรมกอนทุกครั้ง เชน กระทะไฟฟา เครื่องปน

ผลไม ปลั๊กไฟและอุปกรณการใชของมีคมทุกชิ้น ย้ําขอควรปฏิบัติอยูเสมอ ดูแลระมัดระวังเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยอยางใกลชิดใหมากที่สุด 
       1.3.1 นําแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหารไปปรับปรุง
ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
       1.3.2  นําแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหารที่ปรับปรุงแลว 

ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ที่โรงเรียน
เบญจมบพิตร สังกัดสํานักงานเขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือ
หาความบกพรองของแผนการจัดกิจกรรมแลวปรับปรุงแกไข กิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด  
      1.3.3  นําแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหาร จัดทําเปน
แบบฉบับจริงเพ่ือนําไปใชกับกลุมทดลอง 
             2. การสรางเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ผูวิจัย
ดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
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  2.1  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการเขียน
ของเด็กปฐมวัยดังน้ี 
        2.1.1  ศึกษาเกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนในการสรางกฎเกณฑการใหคะแนน 
พัฒนาการดานการเขียนเด็กปฐมวัย ตามขั้นตอนพัฒนาการดานการเขียน 
        2.1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังตอไปน้ี 

                   2.1.2.1 ทฤษฎีจิตวิทยาและการรับรูของเด็กปฐมวัย ทฤษฎีพัฒนาการ 

สติปญญาของธอรนไดค (Thondike) 

    2.1.2.2 ศึกษาแนวการพัฒนาการดานการเขียนตามแบบพฤติกรรม
การเขียนตามธรรมชาติ ของทานอาจารยทิศนา แขมมณีและคณะ 
      2.1.2.2 แนวการจัดประสบการณของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 

พุทธศักราช 2546 ของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ 

                   2.1.2.3 ศึกษากฎเกณฑการใหคะแนนจาก บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ 

(2538) คูมือการใหคะแนนงานเขียนของ อริยพร คงนาวัง (2542) แบบประเมินการเขียน ของนฤมล 

เฉียบแหลม ไดสังเกตพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 4-5 ป  

         2.1.3  สรางเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน โดยมีทั้งหมด 6 ขั้น มี

รายละเอียดดังน้ี 
                 ขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน หมายถึง วาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย 

บอกความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง  วาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย  

                                บอกความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม  
                                พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

  คะแนน 2 หมายถึง  วาดภาพบอกความหมายของภาพ พรอมเลาเรื่องราวเปนตอนๆ 

 คะแนน 1 หมายถึง  วาดอิสระแตไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวของภาพวาดได 

   คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถวาดภาพใดๆ ลงในแผนงาน 

 

               ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน หมายถึง เขียนขีดเขี่ยจากซายไปขวาไดบอยครั้ง 

บอกความหมายของสิ่งที่ขีดเขี่ยได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
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  เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน บอกความหมายของ 

                                 เสนที่เขียนไดพรอมเลาเรื่องราวจากเสนไดสัมพันธกัน 
 

   คะแนน 2 หมายถึง ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตางกัน บอกความหมายของ 

                                  เสนที่เขียนไดเปนตอนๆ  
   คะแนน 1 หมายถึง  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน แตไมสามารถบอก 

                                 หรือเลาเรื่องราว ของเสนที่เขียนได 
   คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถขีดเขียนเสนใดๆ ลงในแผนงาน 

 
 

            ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร หมายถึง เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวหนังสือ บางตัวไมคลายแตเปนรูปรางที่เด็กคิดขึ้นเอง บอกความหมายได พรอมเลาเรื่องราว 
ไดสัมพันธกัน 

 เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 

                        พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 คะแนน 2 หมายถึง  เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 
 คะแนน 1 หมายถึง  เขียนดวยสัญลักษณตางๆ ไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่ 

                        เขียนได 
 คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถเขียนดวยสัญลักษณตางๆ ลงในแผนงานได 

 

 
             ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง หมายถึง เขียนคําที่เขียนได

ดวยสลับที่ตัวอักษร เขียนตัวกลับ บอกความหมายสิ่งที่เขียนได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 เกณฑการใหคะแนน 

 คะแนน 3 หมายถึง เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของ 
                        ตัวอักษรที่เขียนได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

 คะแนน 2 หมายถึง  เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของ 
                        ตัวอักษรที่เขียนได 

 คะแนน 1 หมายถึง เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ และไมสัมพันธกับคําที่ 
                       ตองการบันทึก 

 คะแนน 0 หมายถึง ไมสามารถเขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ ลงในแผนงาน 
                          ขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร หมายถึง การเขียนดวยการคัดลอก
จากตนแบบตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ ตัว อาจลอกหมดทุกตัวหรือลอกเฉพาะคําที่ตองการไปพรอม
กับคําที่เขียนไดแลว บอกความหมายไดเชื่อมโยงเปนเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
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 เกณฑการใหคะแนน 
คะแนน 3 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกจากตนแบบ บอกความหมายของตัวอักษร 
                       ที่คัดลอก พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
คะแนน 2 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกคําจากตนแบบ และบอกความหมายของ 
                        ตัวอักษรที่เขียนได 
คะแนน 1 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกคําจากตนแบบ แตไมสามารถบอกหรือเลา 

                                 เรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
คะแนน 0 หมายถึง ไมสามารถคัดลอกคําจากตนแบบ ลงในแผนงานได 
 

                ขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง หมายถึง เขียนโดยอิสระสะกดคําขึ้นดวย

ตนเองเองโดยไมรูการสะกดจริงๆ ทําอยางไร บอกความหมายได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 เกณฑการใหคะแนน 

 คะแนน 3 หมายถึง เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงการเขียนถูกผิด บอก 

                                 ความหมายของคําที่เขียน พรอมเลาเรื่องราวที่สัมพันธกัน  
 คะแนน 2 หมายถึง เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด บอก 

   ความหมายของคําที่เขียนขึ้นได 
 คะแนน 1 หมายถึง เขียนและสะกดคําไดดวยตนเองไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด  

                      ไมสามารถบอกหรือ เลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได  
 คะแนน 0 หมายถึง ไมสามารถเขียนสะกดคําขึ้นเอง ลงในแผนงานได 
 

   2.1.4  นําเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน เสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 

ดานการศึกษาปฐมวัย และดานวัดผลการศึกษาเปนผูตรวจสอบเพ่ือหาความเที่ยงตรงของเนื้อหาและ
ความเหมาะสมของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน เปนอาจารยที่เชี่ยวชาญดานการ
วัดผลและประเมินผล 1 ทาน เปนอาจารยที่มีความเชี่ยวชาญดานการจัดการศึกษาปฐมวัย 2 ทาน  

 อาจารย ดร. กรวิภา   สรรพกิจจํานง    อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและ 
      การสอน คณะศึกษาศาสตร 
                                                         มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 อาจารย จุลศักดิ์        สุขสบาย หัวหนางานฝายวัดและประเมินผล 
      โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัย 
                                                         ศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายประถม) 
 อาจารย รังรอง          สมมิตร อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
                                                         คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 ผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ลงความเห็นตรงกันและใหคะแนนรวม โดยใช

คาดัชนีความสอดคลอง IOC ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ไดเทากับ .87 



 69 

   2.1.6  นําเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน ที่ผานการปรับปรุง

แกไขจากคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงานเขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่

ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน 

   2.1.7 นําคะแนนที่ไดมาหาคาความเชื่อม่ันของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ

ดานการเขียน โดยใชสูตรสัมประสิทธิสหสัมพันธแบบ Product moment correlation ของ Pearson 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2524: 248-249) ปรากฏคะแนนคาความเชื่อม่ันเทากับ .88 ซึ่งมีคา

ความเชื่อม่ันสูงเพียงพอที่จะนํามาใชในการศึกษาครั้งน้ี 
   2.1.8  จัดทําเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน ในกิจกรรมการ

บันทึก แบงเปน 4 ระดับ คือ 0, 1, 2 และ 3 คะแนนดังรายละเอียดที่เขียนไว ใหเปนฉบับสมบูรณ

เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง 
    

แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนนิการศึกษาคนควา 
   แบบแผนการทดลอง 
 ในการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาคนควาแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ที่

ใชกลุมตัวอยางเดียว โดยดําเนินการทดลองโดยใชการวิจัยแบบ One-Group Time-Series Design 

จากที่บอรก ;และเเกล (Barnett ; & johnson. 1996: 31 ; citing Borg ; & Gall.1989 : 692) ไดกลาว

วา รูปแบบการทดลองกลุมเดียวจะมีความเหมาะสมเปนพิเศษ กับการทดลองที่ตองการศึกษา
เปลี่ยนแปลงรูปแบบพฤติกรรมหรือกระบวนการภายใน และกลาส วิลสัน และก็อทแมน (Glass, Willson; 

&  Gottman. P.31) กลาววา เปนรูปแบบที่เหมาะสมในการศึกษาและสังเกตการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของมนุษยทั้งพฤติกรรมเปนรายบุคคลและพฤติกรรมกลุม ดังนั้นผูวิจัยจึงดําเนินการ
ทดลองโดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียวทําการทดลอง และเก็บขอมูลจากสถานการณ
จริงขณะทดลอง เพ่ือความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลองครั้งน้ี  
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กอนการทดลอง ขณะทดลอง 
T o 

24321 ..XT..........,.........XT,XT,XT  

 

 เม่ือ         T o       คือ   การใหงานบันทึกเพื่อประเมินกอนทดลอง 

    X          คือ    การดําเนินกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรม 
                                               ประกอบอาหาร 
 ......T,T,T 3,21      คือ   การใหงานบันทึกเพื่อประเมินระหวางทําการทดลอง 
 24T      คือ การใหงานบันทึกเพื่อประเมินเม่ือสิ้นสุดการทดลอง 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งน้ี ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 เปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วัน ในวันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 60 นาที ระหวางเวลา 09.30 – 10.30 น. 

รวม 24 วัน โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

 1. สรางความคุนเคยกับกลุมตวัอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 

 2.    จัดเตรียมสภาพแวดลอมในสถานการณที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 

 3. จัดเก็บขอมูลพ้ืนฐาน (Baseline Data) โดยนําเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดาน

การเขียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาใหคะแนนกับชิ้นงานเปนการทดสอบในสัปดาหกอนการทดลองกับกลุม
ตัวอยาง 
 4.  การดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง จัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรม

ประกอบอาหาร เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ วันศุกร วันละ 60 นาที 

ระหวางเวลา 09.30 – 10.30 น. พรอมทั้งเก็บชิ้นงานของเด็กทุกวันที่ทดลองมาตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑการใหคะแนนตามพัฒนาการดานการเขียน รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

 5. ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองดวยตนเอง กับกลุมตัวอยาง 
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ตารางการจัดกิจกรรม โดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
เพ่ือพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
ตาราง 2 วันและกิจกรรมที่ทําการทดลอง ระยะเวลาสัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที  
     เปนเวลา 8 สัปดาห รวม 24 ครั้ง 
 

การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
สัปดาหท่ี วัน 

รายการอาหาร คําศัพททีเ่ดก็ไดเรียนรู 
เวลา 

09.30-10.30 

จันทร 
พุธ 

กอนการ
ทดลอง 

ศุกร 
สรางความคุนเคย แนะนํากิจกรรม และประเมินผลกอนเรียน 60 นาที 

จันทร น้ําสมคั้น หวานฉ่ํา สม,เกลือ,น้ําตาล 
พุธ ไขเจียวรวมพล ไขไก,ซอส,แครอท,ขาวโพดออน 1 

ศุกร กลวยน้ําหวาบวชชี กลวย,กะทิ,เกลือ,น้ําตาล 

60 นาที 

จันทร นมเย็น ฟรุตตี้ นมสด,นมเทียม,น้ําแดง,น้ําแข็ง 
พุธ เกี๊ยวพระจันทร แผนเกี๊ยว,ไข,ไสกรอก,ซอส 2 

ศุกร ขนมปงแฟนซี  ขนมปง,น้ําตาลสี,แยม,ลูกเกด 

60 นาที 

จันทร สับปะรด โยเกิรต สมูธตี้ สับปะรด,โยเกริ์ต,น้ําแข็ง,นมเปรี้ยว 
พุธ พืช ผัก นานาพันธุ ผักแครอท,ขาวโพดออน,ถ่ัวฟกยาว 3 

ศุกร มวนแยมโรล ขนมปง,แยมรสสม,แยมรสสตอเบอรี่ 

60 นาที 

จันทร กระเจี๊ยบซาบซา น้ํากระเจี๊ยบ,น้ําแข็ง,มะนาว,โซดา 
พุธ ยําปง ปง ปอง ปอง ลูกชิ้นไก,ลูกชิ้นหมู,ซอส,ไมจิ้ม 4 

ศุกร ขาวโพดคลุก หวานมัน ขาวโพด,เนย,น้ําตาล 

60 นาที 

จันทร ไมโลมอลต   ผงไมโล,นมสม,นมขนหวาน 
พุธ ยําไขตม  ไขไก,น้ําปลา,มะนาว,ผักกระหล่ําปลี 5 

ศุกร สลัดรวมธัญญาพืช ลูกเดือย,วุน,ถ่ัวแดง,ถ่ัวเขียว 

60 นาที 

จันทร ผลไมรวมปน แตงโม,สม,สับปะรด 
พุธ สมตําผลไม แอปเปล,ฝรั่ง,ผัก,น้ําตาล,น้ําปลา 6 

ศุกร ขนมปงทาเนยอบกรอบ ขนมปง,เนย,น้ําตาล 

60 นาที 

จันทร น้ํากรีน-เรด น้ําแดง,น้ําเขียว,นมสด,น้ําแข็ง,เกลือ 
พุธ โรลสามสหาย ไขไก,ซอส,ไสกรอก,มายองเนส 7 

ศุกร แครกเกอรประกบไส ขนมปง,มายองเนส,ปลาทูนา,แครอท 

60 นาที 

จันทร ไอศกรีมหวานเย็น น้ําแดง,เกลือเม็ด,น้ําเขียว 
พุธ ไกสไปรซี่ นองไก,แปงโกกิ,ซอส 8 

ศุกร ขนมปงหนาหมู หมู ขนมปง,เนื้อหมู,ไขไก,ผักซี 

60 นาที 
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            หมายเหตุ... การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารสามารถจัด
กิจกรรมยืดหยุนไดตามพัฒนาการของเด็กแตละบุคคล เนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง
เพ่ือใหเกิดประสบการณในกิจกรรมเรียนรูคําศัพทตางๆ จากบัตรคํา คําที่ครูเปนผูเขียนใหเด็กดู และ
การเลนเกมจับคูสิ่งของกับคําใหถูกตอง เนนคําศัพทที่เกี่ยวของสัมพันธกับกิจกรรมในแตละครั้ง 
สรุปการบันทึกการเรียนรูลงสมุดอยางอิสระ โดยมีครูบทบาทเปนใหความชวยเหลือและอํานวยความ
สะดวกใน ใหกําลังใจและคําชมเชยแกเด็กในการทํากิจกรรมและผลงานที่เด็กไดนําเสนอ 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมดังน้ี 

  ข้ันนํา (5 นาที) 

 เปนการนาํเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาการตั้งคําถาม ปริศนาคําทายใชเพลงคําคลองจอง
หรือสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมนั้น 
  ข้ันสอน  (25 นาที) 

 1.  แนะนําวัสดุ/อุปกรณ/สวนผสม/สูตรอาหาร และขั้นตอนตางๆ ดวยการพูดคุย สนทนา 

ระหวางกิจกรรมครูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทใหเด็กดู ตัวแทนเด็กวาดภาพประกอบคําพรอม
ระบายสี อานคําศัพทพรอมกันกับที่ครูเขียน จากนั้นเด็กนําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ/อุปกรณ/
สวนผสม ใหถูกตอง 
 2.  เด็กสาธิตวิธีการทําในแตละขั้นตอน สรางขอตกลงเบื้องตนในการประกอบอาหารให

เขาใจรวมกัน เด็กลงมือปฏิบัติประกอบอาหารจริง ตามความเขาใจโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาใน
การเรียนรูตามลําดับขั้นตอน  
 3.  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอยและ

รวมกันรับประทานจากผลงานของตนเอง 
  ข้ันสรุป  (30 นาที) 

 1.  เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกขีดเขียนวาดเปนภาพหรือตัวอักษรที่สัมพันธกับ

กิจกรรม ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู  
 2.  เด็กนําเสนอผลงานการบันทึกของตนเองโดยการเลาเรื่องผลงานที่ตนบันทึก พรอมครู

จดบันทึกเรื่องที่เด็กเลาดวยอักษรตัวโตไวที่ผลงาน  
 3.  นําผลงานติดโชวที่มุมการเขียนบันทึกเสรีที่จัดเตรียมไว 

 4.  เม่ือครบ 8 สัปดาหสิ้นสุดการทดลอง เก็บชิ้นงานของเด็กที่ตรวจใหคะแนนโดยใช
เกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตามวิธีทาง
สถิติ เพ่ือสรุปผลการศึกษาครั้งน้ีตอไป 
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บทบาทครูในการจัดกิจกรรม การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร  
 ครูเปนผูที่มีบทบาทสําคัญที่จะทําใหเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคที่
ไดตั้งไว โดยมีลําดับดังน้ี 
 ครูเปนแบบอยางของการเขียน 
 ครูจะตองเปนแบบอยางในการเขียน แสดงใหเด็กเห็นวา ครูสนุกกับการเขียน และใหเด็ก
เห็นแบบอยางการเขียน สื่อความหมายในชีวิตจริง สงเสริมใหเด็กนําประสบการณเดิมมาใช 
 ครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
 ครูจะตองเปนผูที่ตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม การเตรียมอุปกรณ สวนผสม
ตางๆ ใหพรอมเหมาะสมกับเด็ก และเปนผูที่จัดใหหองเรียนมีบรรยากาศของการเรียนรูซ่ึง ไดแก 
การใหเด็กมีโอกาสที่จะฟง พูด อานและเขียน สนับสนุนใหเด็กกลาที่จะเขียนคําที่ไมเคยพบมากอน 
ยอมรับในสิ่งที่เด็กเขียน และตอบสนองตอความพยายามของเด็กในทางบวก ไมตําหนิหรือวิพากษวิจารณ
เม่ือเด็กเขียนยังไมถูกตอง 
 ครูเปนผูจัดการเรียนรู 
 ครูจะตองจัดการใหการเรียนรูดําเนินไปอยางราบรื่น ตองใหเด็กไดเรียนรูแบบรวมมือและ
ตองใหเด็กไดทํางานรวมกัน 
 จัดมุมการบันทึกเสรีเพ่ือใหเด็กไดเขาไปทํากิจกรรมการบันทึกสามารถสะทอนความคิด
จินตนาการเด็ก ไดคิดแลวถายทอดออกมาโดยการขีดเขียนอยางอิสระ เม่ือเด็กวางและตองการมา
น่ังสามารถมานั่งทํากิจกรรมไดตลอดเวลา ติดโชวผลงานการบันทึกตางๆ เพ่ือใหกระตุนใหเด็กมี
ความสนใจมากขึ้น 
 ครูเปนผูประเมินพัฒนาการดานการเขียน 
 ครูจะตองเปนผูประเมินผลพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก เพ่ือดูความกาวหนาและจะได
สงเสริมเด็กใหมีพัฒนาการไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 เก็บผลงานเด็กไวใน Portfolio เพ่ือเปรียบเทียบผลงานตั้งแตวันแรกจนถึงวันสุดทายของ

การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานการประกอบอาหาร 
 เม่ือสิ้นสุดการทดลองแลวผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 บทบาทเด็ก 

1. เด็กจะเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติและสรางองคความรูดวยตนเอง 
2. เด็กจะเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธกับครูอยางใกลชิด 
3. เด็กจะเรียนรูโดยการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
4. เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอตกลงรวมกัน 
5. เด็กบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมโดยการขีดเขียนเปนภาพดวยสัญลักษณ 

ตางๆ อยางอิสระ และเลาถึงผลงานการบันทึกของตนเอง เพ่ือใหครูจดบันทึกลงในแผนงาน 
6. เม่ือไดยินสัญญาณเตือนพยายามทําใหเสร็จทันเวลาที่กําหนด 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เน่ืองจากการศึกษานี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูล จากงานบันทึกของเด็ก ซ่ึงมีหลักการ
ดําเนินการดังน้ี 
 1. การเก็บขอมูลงานบันทึก และนํามาใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ
ดานการเขียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงเกณฑในการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนนั้นผูวิจัยได
แบงเปน 6 ขั้น ดังน้ี 

  ขั้นที่ 1    วาดแทนเขียน 

                  ขั้นที่ 2   ขีดเขี่ยแทนเขียน 
                  ขั้นที่ 3   เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
                  ขั้นที่ 4   เขียนโดยตัวอักษรที่รูจักดวยวธิทีี่คิดขึ้นเอง 
                  ขั้นที่ 5   เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร 
                  ขั้นที่ 6   เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 
 ในแตละขั้นของคะแนนพัฒนาการดานการเขียนผูวิจัยไดนํามาสรางเกณฑ โดยแบง
คะแนนแตละขั้นออกเปน 4 ระดับ คือ 0-3 คะแนน ซ่ึงรายละเอียดดังปรากฏในภาคผนวก 
 2. เก็บขอมูลพ้ืนฐานจากกลุมตัวอยาง จํานวน 15 คน เปนเวลา 1 สัปดาห 

 3. เก็บขอมูลจากชิ้นงานทุกวันที่ทําการทดลองมาใหคะแนน 
 4. เม่ือสิ้นสุดแตละสัปดาหนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ เปรียบเทียบกับขอมูลพ้ืนฐาน

เพ่ือการศึกษาความแตกตางของพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย กอนการทดลอง ชวง
ระหวางการทดลอง เปนเวลา 8 สัปดาห รวมทั้งสิ้น 24 วัน 

 5.    การใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน การใหคะแนนงานเขียนตามเกณฑการให

คะแนนพัฒนาการดานการเขียน  
 6.    นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานของพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง และขณะ

ทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลีย่ คามัธยฐาน คาฐานนิยม คาคะแนนต่ําสุด และคาคะแนนสงูสุด  
 2.  วิเคราะหเปรยีบเทียบความแตกตางโดยรวม โดยใชสูตร Friedman Test 

 3. วิเคราะหเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหวางสัปดาห โดยใชสูตร Wilcoxon Signed 

Ranks Test 
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               สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิตติางๆ ดังน้ี 
 1. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 

     1.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการ

เขียน โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะพัฒนาการการเขียนกับงานเขียน (บุญเชิด   
ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 45) 

 

N
RIOC ∑=  

 

 เม่ือ   IOC แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางลักษณะ 

     พัฒนาการการเขียนกับงานบันทึก 
   ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ  
   N แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

 

  1.2 การหาคาความเชื่อม่ันของเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน โดยใช

สูตรสัมประสิทธิสหพันธแบบ Product moment correlation ของ Pearson (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 

2524 : 248-249) 
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     เม่ือ    XYr    แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
            N    แทน จํานวนคนของกลุมตัวอยาง 

            ∑ XY  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหวางคะแนนการ 
      ตรวจครั้งแรกและคะแนนการตรวจครั้งหลัง 
              ∑ X     แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งแรก 

         ∑ Y  แทน     ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งหลัง 

            ∑ 2X   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งแรกแตละ 
                       ตัวยกกําลังสอง 
           ∑ 2Y   แทน    ผลรวมทั้งหมดของคะแนนที่ตรวจครั้งหลังแตละตัวยกกําลังสอง 
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 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  2.1 หาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง

และชวงการทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย คามัธยฐาน คาฐานนิยม คาคะแนนต่ําสุด และ
คาคะแนนสูงสุด  
  2.2  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางโดยรวม โดยใชสูตร Friedman Test (Spiegel, 

Murray R. (Murray Ralph. 1999) 

( ) ( ) ( )1k3NR
1kNk

12
X 2

jr +−∑
+

=2  

 
 เม่ือ N  แทน จํานวนแถว 

   K  แทน จํานวนหลัก 

   jR   แทน ผลรวมอันดับในหลักที่ j 

   ∑ แทน เปนทิศทางผลบวกกําลัง 2 ของ ผลรวมอันดับในทุกหลัก 

 

            2.3 วิเคราะหเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาห โดยใชสูตร Wilcoxon 

Signed Ranks Test  (Spiegel, Murray Ralph. 1999) 
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             เม่ือ  N แทน จํานวนคู 
    T แทน ผลรวม 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา การแปลความหมาย ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเขาใจตรงกัน ดังน้ี 

N   แทน  จํานนวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
df  แทน  คาชั้นแหงอิสระ 
Z  แทน  คาสถิตทิี่ใชในการเปรียบเทยีบการเปลีย่นแปลงระหวางชวงสัปดาห 
Mean   แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนพัฒนาการดานการเขียน 
Median  แทน คามัธยฐานของคะแนนพัฒนาการดานการเขียน 
Mode     แทน คาฐานนิยมของคะแนนพัฒนาการดานการเขียน 
SD  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Mean Rank แทน ชวงคะแนนเฉลี่ย 
Chi-Square แทน คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบความแตกตางโดยรวม 
Asymp. Sig. แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
**  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
*  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคะแนนขั้นพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย การนําเสนอผล
การวิเคราะหตามลําดับดังน้ี 
 1.1 คะแนนพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหกอนการทดลอง 
      การวิเคราะหสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ไดจากการตรวจผลงาน ใน
แตละขั้นพัฒนาการกอนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร มาวิเคราะหหา 
คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยม ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 3 และแจกแจงความถี่เปนรอยละ 
และนําเสนอเปนแผนภูมิแทงดังแสดงใน ภาพประกอบ 23 
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ตาราง 3 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนกอนการทดลอง 
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 1.87 1.87 0.36 0.00 0.04 0.00 
Median 2.00 2.00 0.33 0.00 0.00 0.00 
Mode 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นนั้น 
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ภาพประกอบ 23 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหกอนการทดลอง 
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ภาพประกอบ 23 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 23 (ตอ) 

 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 3 และภาพประกอบ 23 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 มีคาเฉลี่ย 1.87 และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 
คะแนนขึ้นไป ไดแก ขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไปไดแก ขั้นที่ 1 และ 
2 เทานั้น โดยมีมากรอยละ 80 ขึ้นไปทั้ง 2 ขั้น 
 แสดงวา สัปดาหกอนการจัดกิจกรรมโดยใชบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารของเด็ก
ปฐมวัย มีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน  
 1.2 คะแนนพัฒนาการดานการเขียนในชวงสัปดาหของการทดลอง 
 การวิเคราะหสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ไดจากการตรวจผลงาน 
แตละขั้นพัฒนาการในชวงการทดลองสัปดาหที่ 1- สัปดาหที่ 8 ที่ใชการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึก
ผานกิจกรรมประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยม 
ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4-11 มาแจกแจงความถี่เปนรอยละ โดยนําเสนอเปนแผนภูมิแทง ดังแสดง
ในภาพประกอบ 24-31 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 1 
 

พัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 2.00 2.00 0.87 0.00 0.09 0.00 
Median 2.00 2.00 1.00 0.00 0.00 0.00 
Mode 2.00 2.00 0.67 0.00 0.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นนั้น 
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ภาพประกอบ 24 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 1 
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ภาพประกอบ 24 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 24 (ตอ) 

 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 4 และภาพประกอบ 24 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่ 
1 มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น มีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไป ไดแก ขั้น
ที่ 1 และ 2 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไปไดแก ขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น โดยมีมาก
รอยละ 80 ขึ้นไป ทั้ง 2 ขั้น 

แสดงวา ในสัปดาหที่ 1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 2  
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1  ขั้นที ่ 2  ขั้นที ่ 3  ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5  ขั้นที ่ 6  
Mean 2.00 2.00 1.07 0.13 0.36 0.00 
Median 2.00 2.00 1.00 0.00 0.00 0.00 
Mode 2.00 2.00 1.00 0.00 0.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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 ภาพประกอบ 25 แสดงการพัฒนาและความสามารถสัปดาหที่ 2 
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ภาพประกอบ 25 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 25 (ตอ) 
 

 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 5 และภาพประกอบ 25 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ 
2 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ ขั้นที่ 2 เทานั้น โดยมีมากรอยละ 80 ขึ้น
ไป ทั้ง 2 ขั้น และขั้นที่ 3 มีคาเฉลี่ย 1.07 คะแนน มีคามัธยฐาน 1.00 คะแนน และมีคาฐานนิยม 
1.00 คะแนน 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 2 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏ ขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 3 
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1  ขั้นที ่ 2  ขั้นที ่ 3  ขั้นที ่ 4  ขั้นที ่ 5  ขั้นที ่ 6  
Mean 2.00 2.00 1.65 0.29 0.67 0.00 
Median 2.00 2.00 1.67 0.00 0.67 0.00 
Mode 2.00 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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ภาพประกอบ 26 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 3 
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ภาพประกอบ 26 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 26 (ตอ) 

 
 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 6 และภาพประกอบ 26 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ 
2 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ ขั้นที่ 2 เทานั้น โดยมีมากรอยละ 80 ขึ้น
ไป ทั้ง 2 ขั้น และขั้นที่ 3 มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนนคือ 1.65 คะแนน มีคามัธยฐาน 1.67 
คะแนน และมีคาฐานนิยม 2.00 คะแนน 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 3 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน มีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี สวนขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียนมีคุณภาพสูงขึ้น 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 4  
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 2.18 2.18 1.78 0.56 0.78 0.00 
Median 2.00 2.00 2.00 0.00 0.67 0.00 
Mode 2.00 2.00 2.00 0.00 1.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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         ภาพประกอบ 27 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สัปดาหที่ 4 



 91 

0.00 0.00 0.00

26.67 20.00 20.00

73.33
80.00 80.00

0.00 0.00 0.00

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

ระดับ 0 ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

ระดับความสามารถ

พัฒนาการข้ันท่ี 3

ครั้งที่ 1

ครั้งที่ 2

ครั้งที่ 3

         
 

60.00 53.33 60.00

26.67

33.33

26.67

13.33 13.33 13.33

0.00 0.00 0.00

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

ระดับ 0 ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3

ระดับความสามารถ

พัฒนาการข้ันท่ี 4

ครั้งที่ 1

ครั้งที่ 2

ครั้งที่ 3

 
 

ภาพประกอบ 27 (ตอ) 
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         ภาพประกอบ 27 (ตอ) 

 
 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 7 และภาพประกอบ 27 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1 และ 2 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 
1 และ 2 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1 และ ขั้นที่ 2 เทานั้น โดยมีมากรอยละ 
80 ขึ้นไป ทั้ง 2 ขั้น และขั้นที่ 3 มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนนคือ 1.78 คะแนน มีคามัธยฐาน 2.0 
คะแนน และมีคาฐานนิยม 2.0 คะแนน 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 4 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน และขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร มีพัฒนาการที่มี
คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏพัฒนาการ ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธี
คิดขึ้นเอง ขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร เล็กนอย 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 5 
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 2.53 2.53 2.00 0.60 0.91 0.00 
Median 3.00 3.00 2.00 0.00 1.00 0.00 
Mode 3.00 3.00 2.00 0.00 1.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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ภาพประกอบ 28 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 5 
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 ภาพประกอบ 28 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 28 (ตอ) 

 
 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 8 และภาพประกอบ 28 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้น
ที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนน คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น ขั้นที่ 2 เทานั้น 
โดยมีมากรอยละ 80 ขึ้นไป ทั้ง 3 ขั้น 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 5 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร มีพัฒนาการที่มีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และพัฒนาการ ขั้นที่ 4 เขียน
ตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีคิดขึ้นเอง ขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการเพิ่มสูงขึ้น 
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ตาราง 9 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 6 
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 2.58 2.58 2.00 0.78 1.11 0.00 
Median 3.00 3.00 2.00 0.67 1.00 0.00 
Mode 3.00 3.00 2.00 0.00 1.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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ภาพประกอบ 29 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 6 
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ภาพประกอบ 29 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 29 (ตอ) 

 
 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 9 และภาพประกอบ 29 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนที่
มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไป 
คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น โดย
มีมาก รอยละ 80 ขึ้นไปทั้ง 3 ขั้น และข้ันที่ 5 มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนน คือคาเฉลี่ย 1.11 
คะแนน มีคามัธยฐาน 1.00 คะแนน มีคาฐานนิยม 1.00 คะแนน 
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 แสดงวา ในสัปดาหที่ 6 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีคิดขึ้นเอง 
และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียนที่มีคุณภาพชัดเจนเพ่ิม
สูงขึ้น  
 
ตาราง 10 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 7  
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 2.73 2.73 2.00 0.93 1.18 0.20 
Median 3.00 3.00 2.00 1.00 1.00 0.00 
Mode 3.00 3.00 2.00 0.00 1.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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 ภาพประกอบ 30 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 7 
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ภาพประกอบ 30 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 30 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 30 (ตอ) 

 
 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 10 และภาพประกอบ 30 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ที่มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้น
ไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น 
โดยมีมาก รอยละ 80 ขึ้นไปทั้ง 3 ขั้น และขั้นที่ 5 มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนน คือคาเฉลี่ย 1.18 
คะแนน มีคามัธยฐาน 1.00 คะแนน มีคาฐานนิยม 1.00 คะแนน 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 7 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก และขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธี
คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียนที่พัฒนาเพิ่มขึ้น
จากเดิมอยางมีคุณภาพ 

 
ตาราง 11 คาเฉลี่ย คามัธยฐาน และคาฐานนิยมของพัฒนาการดานการเขียนสัปดาหที่ 8 
 

ขั้นพัฒนาการดานการเขียน 
Statistics 

ขั้นที ่ 1 ขั้นที ่ 2 ขั้นที ่ 3 ขั้นที ่ 4 ขั้นที ่ 5 ขั้นที ่ 6 
Mean 3.00 3.00 2.29 1.22 1.87 0.29 
Median 3.00 3.00 2.00 1.00 2.00 0.00 
Mode 3.00 3.00 2.00 0.00 2.00 0.00 

คา 2.0 ขึ้นไป แปลวา มีพัฒนาการในขั้นน้ัน 
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ภาพประกอบ 31 แสดงการพัฒนาการดานการเขียน สปัดาหที่ 8 
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ภาพประกอบ 31 (ตอ) 
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ภาพประกอบ 31 (ตอ) 

 

 ผลการวิเคราะห ตามตาราง 11 และภาพประกอบ 31 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ที่มีคาเฉลี่ย 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น และมีคามัธยฐานตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้น
ไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น มีคาฐานนิยมตั้งแต 2.0 คะแนนขึ้นไป คือขั้นที่ 1, 2 และ 3 เทานั้น 
โดยมีมาก รอยละ 80 ขึ้นไปทั้ง 3 ขั้น และขั้นที่ 5 มีคาเฉลี่ยใกลเคียง 2.0 คะแนน คือคาเฉลี่ย 1.87 
คะแนน มีคามัธยฐาน 2.00 คะแนน มีคาฐานนิยม 2.00 คะแนน 
 แสดงวา ในสัปดาหที่ 8 เด็กปฐมวัยยังคงมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทน
เขียน ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธี
คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการที่มีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูใน
เกณฑดี 
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 ดังน้ันจึงสามารถสรุปผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมพัฒนาการดานการเขียนในแตละขั้น
พัฒนาการกอนการทดลอง และชวงสัปดาหของการทดลอง โดยการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึก
ผานกิจกรรมประกอบอาหาร ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 12 
 

ตาราง 12 สรุปผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขั้นพัฒนาการดานการเขียนในแตละขั้นพัฒนาการ 
     ในระยะเวลาแตสัปดาห 
 

ระยะเวลาแตละสัปดาห 
ข้ันพัฒนาการ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

ข้ันที่ 1 วาดแทนเขียน 
 

         

ข้ันที่ 2 เขียนเสนตางๆ 
แทนเขียน 

         

ข้ันที่ 3 เขียนโดยทํา 
เครื่องหมายคลายตวัอักษร 

         

ข้ันที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจัก
ดวยวธิีที่คิดขึน้เอง 

         

ข้ันที่ 5 เขียนโดย
ลอกเลียนแบบตวัอักษร 

         

ข้ันที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวย 
ตนเอง 

         

       มีคะแนนอยูในระดับ 1 มีพัฒนาการดานการเขียนขั้นน้ีเล็กนอยยังไมชัดเจน 
             มีคะแนนอยูในระดับ 2 มีพัฒนาการดานการเขียนขั้นน้ี ชัดเจน อยูในเกณฑดี 
                  มีคะแนนอยูในระดับ 3 มีพัฒนาการดานการเขียนขั้นน้ี ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 12 ปรากฏวา 
 สัปดาหกอนการทดลอง เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน  
และขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน  
 สัปดาหที่ 1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
 สัปดาหที่ 2 และ 3  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร มีพัฒนาการเล็กนอย เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
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 สัปดาหที่ 4 และ 5 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏ ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักและ
คิดขึ้นเอง ขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้น
ที่ 3  
 สัปดาหที่ 6 และ 7 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร  คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษร ที่รูจักและคิดขึ้นเอง 
และขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียน คุณภาพสูงขึ้น เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3  
 สัปดาหที่ 8 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเคร่ืองหมายคลาย
ตัวอักษร ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบ
ตัวอักษร และมีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้น
ที่สูงขึ้นขั้นที่ 5  
 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคะแนนความเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย 
 การวิเคราะหสวนนี้เปนการวิเคราะหความเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการดานการเขียนของ
เด็กปฐมวัย ผูวิจัยนําคะแนนพัฒนาการดานการเขียนในแตละดานมาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ระหวางชวงสัปดาห โดยใชสถิติ Friedman Test และทําทําการทดสอบรายคู โดยใชสถิติ Wilcoxon 
Signed ปรากฏผล ดังแสดงในตาราง 13-24 และนําคาเฉลี่ยมานําเสนอเปนแผนภูมิลายเสน ดังแสดงใน
ภาพประกอบ 32-37 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 108 

ตาราง 13   การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ระหวางสัปดาห 
     กอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 1.87 0.35 3.07 

สัปดาหที่ 1 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 2 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 3 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 4 2.18 0.38 4.33 

สัปดาหที่ 5 2.53 0.52 6.00 

สัปดาหที่ 6 2.58 0.48 6.20 

สัปดาหที่ 7 2.73 0.46 6.87 

สัปดาหที่ 8 3.00 0.00 8.03 

15 8 76.391 .00 

 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการขั้นท่ี 1

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

กอ
นก
าร
ทด
ลอ
ง

สัป
ดา
หท
ี่ 1

สัป
ดา
หท
ี่ 2

สัป
ดา
หท
ี่ 3

สัป
ดา
หท
ี่ 4

สัป
ดา
หท
ี่ 5

สัป
ดา
หท
ี่ 6

สัป
ดา
หท
ี่ 7

สัป
ดา
หท
ี่ 8

ระยะเวลา

Mean

 
ภาพประกอบ 32 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 13 และภาพประกอบ 32 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ระหวางสัปดาหกอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 14 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1  
     วาดแทนเขียน 
 

สัปดาห 
Test Statistics 

กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z -1.41 .00 .00 -1.63 -2.33 -.54 -.47 -2.00 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

.16 1.00 1.00 .10 .02 .59 .64 .05 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 14 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1 ในชวงสัปดาห 
4 มีคาเฉลี่ย 2.18 คะแนน - สัปดาหที่ 5 มีคาเฉลี่ย 2.53 คะแนน และชวงสัปดาหที่ 7 มีคาเฉลี่ย 
2.73 คะแนน - สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ย 3.00 มีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(Z=-2.33,-2.00) แสดงวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน
ในชวงสัปดาหที่ 4 - สัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 7- สัปดาหที่ 8 สวนในชวงสัปดาหอ่ืน ๆ มีการ
เปลี่ยนแปลงบางแตปรากฏอยางไมชัดเจน 
 
ตาราง 15 การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 2 ขีดเขีย่แทนเขียน ระหวางสัปดาห 
     กอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 1.87 0.35 3.07 

สัปดาหที่ 1 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 2 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 3 2.00 0.00 3.50 

สัปดาหที่ 4 2.18 0.38 4.33 

สัปดาหที่ 5 2.53 0.52 6.00 

สัปดาหที่ 6 2.58 0.48 6.20 

สัปดาหที่ 7 2.73 0.46 6.87 

สัปดาหที่ 8 3.00 0.00 8.03 

15 8 76.391 .00 
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การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 2
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ภาพประกอบ 33 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 15 และภาพประกอบ 33 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน ระหวางสัปดาหกอนการทดลอง-สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ตาราง 16 เปรยีบเทยีบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขยีนขั้นที่ 2 ขีดเขีย่แทนเขยีน 
 

สัปดาห 
Test Statistics 

กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z -1.41 .00 .00 -1.63 -2.33 -.54 -.47 -2.00 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

.16 1.00 1.00 .10 .02 .59 .64 .05 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 16 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 2 ในชวงสัปดาห 
4 มีคาเฉลี่ย 2.18 คะแนน - สัปดาหที่ 5 มีคาเฉลี่ย 2.53 คะแนน และชวงสัปดาหที่ 7 มีคาเฉลี่ย 
2.73 คะแนน - สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ย 3.00 มีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(Z=-2.33,-2.00) แสดงวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 2 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน
ในชวงสัปดาหที่ 4 - สัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 7- สัปดาหที่ 8 สวนในชวงสัปดาหอื่น ๆ มีการ
เปลี่ยนแปลงบางแตปรากฏอยางไมชัดเจน 
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ตาราง 17 การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย 
     คลายตัวอักษร ระหวางสัปดาหกอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 0.36 0.37 1.17 

สัปดาหที่ 1 0.87 0.41 2.37 

สัปดาหที่ 2 1.07 0.19 2.87 

สัปดาหที่ 3 1.65 0.43 5.07 

สัปดาหที่ 4 1.78 0.41 5.83 

สัปดาหที่ 5 2.00 0.00 6.73 

สัปดาหที่ 6 2.00 0.00 6.73 

สัปดาหที่ 7 2.00 0.38 6.63 

สัปดาหที่ 8 2.29 0.45 7.60 

15 8 103.069 .00 

 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการขั้นท่ี 3

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

กอ
นก
าร
ทด
ลอ
ง

สัป
ดา
หท
ี่ 1

สัป
ดา
หท
ี่ 2

สัป
ดา
หท
ี่ 3

สัป
ดา
หท
ี่ 4

สัป
ดา
หท
ี่ 5

สัป
ดา
หท
ี่ 6

สัป
ดา
หท
ี่ 7

สัป
ดา
หท
ี่ 8

ระยะเวลา

Mean

 
ภาพประกอบ 34 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย 
      คลายตัวอักษร 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 17 และภาพประกอบ 34 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร ระหวางสัปดาหกอนทดลอง- สัปดาหที่ 8 มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 18 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขัน้ที่ 3  
     เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
 

สัปดาห 
Test Statistics 

กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z -3.08 -1.51 -2.99 -1.28 -1.89 .00 .00 -2.12 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

.00 .13 .00 .20 .06 1.00 1.00 .03 

 

 ผลการวิเคราะหตาราง 18 ปรากฏวา สัปดาหกอนทดลอง มีคาเฉลี่ย 0.36 คะแนน - สัปดาหที่ 
1 มีคาเฉลี่ย 0.87 และชวงสัปดาหที่ 2 มีคาเฉลี่ย 1.07 คะแนน - สัปดาหที่ 3 มีคาเฉลี่ย 1.65 และ
ชวงสัปดาหที่ 7 มีคาเฉลี่ย 2.00 คะแนน - สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ย 2.29 คะแนน ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z=-3.08, Z=-2.99, Z=-2.12 ตามลําดับ) แสดงวา 
พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจนในชวงสัปดาหกอนทดลอง - 
สัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 - สัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 7- สัปดาหที่ 8 สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ มี
การเปลี่ยนแปลงบางแตปรากฏอยางไมชัดเจน 

 
ตาราง 19 การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักโดยวิธีคิดขึน้เอง  
     ระหวางสัปดาหกอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 0.00 0.00 3.37 

สัปดาหที่ 1 0.00 0.00 3.37 

สัปดาหที่ 2 0.13 0.30 3.73 

สัปดาหที่ 3 0.29 0.47 4.40 

สัปดาหที่ 4 0.56 0.72 5.23 

สัปดาหที่ 5 0.60 0.86 5.03 

สัปดาหที่ 6 0.78 0.82 6.37 

สัปดาหที่ 7 0.93 0.99 6.43 

สัปดาหที่ 8 1.22 1.21 7.07 

15 8 52.510 .00 
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การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการขั้นท่ี 4
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ภาพประกอบ 35 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 4 เขียนตวัอักษรที่รูจัก 
      ดวยวิธทีีค่ิดขึ้นเอง 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง และภาพประกอบ 35 ปรากฏวา 13 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 
เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง ระหวางสัปดาหกอนทดลอง-สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตาราง 20 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4  
     เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง  
 

สัปดาห 
Test Statistics 

กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z .00 -1.60 -1.49 -1.22 -.43 -2.27 -1.20 -2.23 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

1.00 .11 .14 .22 .67 .01 .23 .03 

 
 ผลการวิเคราะหตาราง 20 ปรากฏวา สัปดาหที่ 5 มีคาเฉลี่ย 0.60 คะแนน - สัปดาหที่ 6 มี
คาเฉลี่ย 0.78 คะแนน และชวงสัปดาหที่ 7 มีคาเฉลี่ย 0.93 - สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ย 1.22 คะแนน มี
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z= - 2.27, Z= - 2.23 ตามลําดับ) 
แสดงวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจนในชวงสัปดาหที่ 5 - 
สัปดาหที่ 6 และชวงสัปดาหที่ 7 - สัปดาหที่ 8 สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ มีการเปลี่ยนแปลงบางแต
ปรากฏอยางไมชัดเจน 
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ตาราง 21 การเปรียบเทียบขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร  
     ระหวางสัปดาหกอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 0.04 0.17 2.33 

สัปดาหที่ 1 0.09 0.24 2.40 

สัปดาหที่ 2 0.36 0.48 3.50 

สัปดาหที่ 3 0.67 0.55 4.87 

สัปดาหที่ 4 0.78 0.64 4.93 

สัปดาหที่ 5 0.91 0.60 5.40 

สัปดาหที่ 6 1.11 0.63 6.47 

สัปดาหที่ 7 1.18 0.64 6.60 

สัปดาหที่ 8 1.87 0.83 8.50 

15 8 83.509 .00 

 

การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงพัฒนาการขั้นท่ี 5
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ภาพประกอบ 36 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบ   
      ตัวอักษร 
 

ผลการวิเคราะหตามตาราง 21 และภาพประกอบ 36 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน
ขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร ระหวางสัปดาหกอนทดลอง-สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
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ตาราง 22 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 5  
     เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร   
 

สัปดาห 
Test Statistics 

กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z -1.00 -2.25 -2.35 -.43 -.92 -1.93 -.53 -3.13 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

.32 .02 .02 .67 .36 .05 .59 .00 

 
 ผลการวิเคราะหตาราง 22 ปรากฏวา สัปดาหที่ 1 มีคาเฉลี่ย 0.09 คะแนน - สัปดาหที่ 2 มี
คาเฉลี่ย 0.36 คะแนน และชวงสัปดาหที่ 2 มีคาเฉลี่ย 0.36 คะแนน - สัปดาหที่ 3 มีคาเฉลี่ย 0.67 
คะแนน และชวงสัปดาหที่ 5 มีคาเฉลี่ย 0.91 คะแนน - สัปดาหที่ 6 มีคาเฉลี่ย 1.11 คะแนน และชวง
สัปดาหที่ 7 มีคาเฉลี่ย 1.18 คะแนน - สัปดาหที่ 8 มีคาเฉลี่ย 1.87  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Z= - 2.25, Z= - 2.35, Z= - 1.93 และ Z= - 3.13 ตามลําดับ) 
แสดงวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจนในชวงสัปดาหที่ 1 - 
สัปดาหที่ 2 และชวงสัปดาหที่ 2- สัปดาหที่ 3 และชวงสัปดาหที่ 5- สัปดาหที่ 6 และชวงสัปดาหที่ 7 
- สัปดาหที่ 8 สวนในชวงสัปดาหอ่ืนๆ มีการเปลี่ยนแปลงบางแตปรากฏอยางไมชัดเจน 
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ตาราง 23 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของขั้นพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6  
     เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง ระหวางสัปดาหกอนทดลอง – สัปดาหที่ 8 โดยรวม  
 

ระยะเวลา Mean SD Mean Rank N df Chi-Square Asymp. Sig. 
กอนการทดลอง 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 1 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 2 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 3 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 4 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 5 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 6 0.00 0.00 4.70 

สัปดาหที่ 7 0.20 0.37 5.83 

สัปดาหที่ 8 0.29 0.45 6.27 

15 8 36.359 .00 

 
 

การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการขั้นท่ี 6
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ภาพประกอบ 37 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงพฒันาการขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 23 และภาพประกอบ 37 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียน 
ขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดดวยตนเอง ระหวางสัปดาหกอนการทดลอง - สัปดาหที่ 8 มีการเปลี่ยนแปลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 24 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงรายสัปดาหของพัฒนาการดานการเขียนขัน้ที่ 6  
     เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง  
 

Test Statistics กอนทดลอง-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
Z .00 .00 .00 .00 .00 .00 -1.84 -1.63 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 .07 .10 

 
ผลการวิเคราะหตาราง 24 ปรากฏวา พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคํา

ดวยตนเองไมมีการเปลี่ยนแปลงในระหวางชวงสัปดาห   
 
ตาราง 25 สรุปผลคะแนนพัฒนาการการเขียนในแตละดานโดยเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง 
     ระหวางชวงสัปดาห 

 

ชวงระยะเวลาแตละสัปดาห 
ข้ันพัฒนาการ 

0-1 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 7-8 
ขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน     *   * 
ขั้นที่ 2  ขีดเขีย่แทนเขียน     *   * 
ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตวัอักษร **  **     * 
ขั้นที่ 4  เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวธิีที่คิดขึ้นเอง      **  * 
ขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร  * *  *   ** 
ขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง         

** มีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
* มีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 
ผลการวิเคราะหตามตาราง 25 ปรากฏวาผลการศึกษาพบวา 

 พัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในแตละชวงสัปดาห ดังน้ี 
พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนในสัปดาหที่ 

4-5 และสัปดาหที่ 7-8 
พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนใน

สัปดาหที่ 4-5 และสัปดาหที่ 7-8  
พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลง

อยางชัดเจนในสัปดาหกอนการทดลอง-1และที่ 2-3 และสัปดาหที่ 7-8 
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พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีคิดขึ้นเอง มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหที่ 5-6 และสัปดาหที่ 7-8 

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ชัดเจนในสัปดาหที่สัปดาหที่ 1-2 สัปดาหที่ 2-3 สัปดาหที่ 5-6 และสัปดาห 7-8 
          พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ชัดเจนในระหวางสัปดาห 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 ผลการศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ทั้งน้ีเพ่ือเปนประโยชนและแนวทางสําหรับ
ครู ผูปกครอง ผูที่เกี่ยวของในการศึกษาระดับปฐมวัย ไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการ
เขียนของเด็กปฐมวัยในระยะตางๆ อันเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับระดับ
พัฒนาการและสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเพ่ือเปน
ประโยชนในการจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยตอไป 
 
การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายสําคัญ 
 เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย ที่เปนผลมาจากการจัดกิจกรรมโดยใช
การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารวาจะไดผลอยางไร โดยกําหนดเปนจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและชวงของการ
ทดลองวามีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นใด  
 2. เพ่ือศึกษาวาพัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงในระดับขั้นที่สูงขึ้น
เม่ือใด 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร
แลว มีพัฒนาการดานการเขียนมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี คือ เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุ 4-5 ป กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงาน

เขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน เปนจํานวนเด็กนักเรียนทั้งหมด  
94 คน 
 กลุมตัวอยาง  
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ เด็กนักเรียนชาย - หญิง อายุ 4 - 5 ป กําลังศึกษา

อยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเบญจมบพิตร สังกัดสํานักงาน  
เขตดุสิต สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random 
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Sampling) ดวยวิธีการจับสลากมา 1 หองเรียน จากทั้งหมด 2 หองเรียน จากนั้นนําแบบประเมิน
พัฒนาการดานการเขียนไปดําเนินการทดลองกับเด็กจํานวน 47 คน ในวันจันทร วันพุธ วันศุกร 

เปนเวลา 3 วัน แลวนําผลที่ไดมาใหคะแนนตามแบบประเมินพัฒนาการดานการเขียน แลว
เรียงลําดับคะแนนจากนอยไปหามาก คัดเลือกเด็กนักเรียนที่มีคะแนนการเขียนอยูในลําดับต่ํา 
จํานวน 15 คน เปนตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี 
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.   ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
 2. ตัวแปรตาม  ไดแก พัฒนาการดานการเขียน 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทกึผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

  ข้ันนํา (5 นาที) 

 เปนการนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาการตั้งคําถาม ปริศนาคําทายใชเพลงคําคลองจอง
หรือสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมนั้น 
  ข้ันสอน  (25 นาที) 

 1.  แนะนําวัสดุ/อุปกรณ/สวนผสม/สูตรอาหาร และขั้นตอนตางๆ ดวยการพูดคุย สนทนา 

ระหวางกิจกรรมครูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทใหเด็กดู ตัวแทนเด็กวาดภาพประกอบคําพรอม
ระบายสี อานคําศัพทพรอมกันกับที่ครูเขียน จากนั้นเด็กนําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ/อุปกรณ/
สวนผสม ใหถูกตอง 
 2.  เด็กสาธิตวิธีการทําในแตละขั้นตอน สรางขอตกลงเบื้องตนในการประกอบอาหารให

เขาใจรวมกัน เด็กลงมือปฏิบัติประกอบอาหารจริง ตามความเขาใจโดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาใน
การเรียนรูตามลําดับขั้นตอน  
 3.  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอยและ

รวมกันรับประทานจากผลงานของตนเอง 
  ข้ันสรุป  (30 นาที) 

 1.  เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกขีดเขียนวาดเปนภาพหรือตัวอักษรที่สัมพันธกับ

กิจกรรม ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู  
 2.  เด็กนําเสนอผลงานการบันทึกของตนเองโดยการเลาเรื่องผลงานที่ตนบันทึก พรอมครู

จดบันทึกเรื่องที่เด็กเลาดวยอักษรตัวโตไวที่ผลงาน  
 3.  นําผลงานติดโชวที่มุมการเขียนบันทึกเสรีที่จัดเตรียมไว 
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 2.  กฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน 

 โดยมีทั้งหมด 6 ขั้น มีรายละเอียดดังน้ี 

                2.1 ขั้นวาดแทนเขียน หมายถึง วาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย บอก
ความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง  วาดภาพอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย บอกความหมาย 

   ของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 คะแนน 2 หมายถึง  วาดภาพบอกความหมายของภาพ พรอมเลาเรื่องราวเปนตอนๆ 

  คะแนน 1 หมายถึง  วาดอิสระแตไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวของภาพวาดได 

  คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถวาดภาพใดๆ ลงในแผนงาน 

          2.2  ขั้นขีดเขี่ยแทนเขียน หมายถึง เขียนขีดเขี่ยจากซายไปขวาไดบอยครั้ง บอก
ความหมายของสิ่งที่ขีดเขี่ยได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

  เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง  ขีดเขยีนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน บอกความหมายของเสนที่เขียนได 

                           พรอมเลาเรื่องราวจากเสนไดสัมพันธกัน 
  คะแนน 2 หมายถึง ขีดเขียนเสนตาง  ๆที่แตกตางกัน บอกความหมายของเสนที่เขียนไดเปน 

                             ตอนๆ  
  คะแนน 1 หมายถึง  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน แตไมสามารถบอกหรือเลาเร่ืองราว 

                                 ของเสนที่เขียนได 
  คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถขีดเขียนเสนใดๆ ลงในแผนงาน 

 

         2.3 ขั้นเขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร หมายถึง เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวหนังสือ บางตัวไมคลายแตเปนรูปรางที่เด็กคิดขึ้นเอง บอกความหมายได พรอมเลาเรื่องราว
ไดสัมพันธกัน 

 เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 

                             พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 คะแนน 2 หมายถึง  เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 
 คะแนน 1 หมายถึง  เขียนดวยสญัลักษณตางๆ ไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที ่
  เขียนได 
 คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถเขียนดวยสัญลักษณตางๆ ลงในแผนงานได 

          2.4 ขั้นเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง หมายถึง เขียนคําที่เขียนไดดวย
สลับที่ตัวอักษร เขียนตัวกลับ บอกความหมายสิ่งที่เขียนได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของ 
  ตัวอักษรที่เขียนได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 คะแนน 2 หมายถึง  เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของ 
  ตัวอักษรที่เขียนได 
 คะแนน 1 หมายถึง เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ และไมสัมพันธกับคําที่ 

                       ตองการบันทึก 
 คะแนน 0 หมายถึง ไมสามารถเขยีนตวัอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ ลงในแผนงาน      

             2.5 ขั้นเขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร หมายถึง การเขียนดวยการคัดลอกจาก
ตนแบบตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ ตัว อาจลอกหมดทุกตัวหรือลอกเฉพาะคําที่ตองการไปพรอมกับคํา
ที่เขียนไดแลว บอกความหมายไดเชื่อมโยงเปนเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

 เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกจากตนแบบ บอกความหมายของตัวอักษร 

                       ที่คัดลอก พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 คะแนน 2 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกคําจากตนแบบ และบอกความหมายของ 
  ตัวอักษรที่เขียนได 
 คะแนน 1 หมายถึง เขียนโดยการคัดลอกคําจากตนแบบ แตไมสามารถบอกหรือเลา 
  เรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
 คะแนน 0 หมายถึง ไมสามารถคัดลอกคําจากตนแบบ ลงในแผนงานได 

             2.6 ขั้นเขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง หมายถึง เขียนโดยอิสระสะกดคําขึ้นดวย
ตนเองเองโดยไมรูการสะกดจริงๆ ทําอยางไร บอกความหมายได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 

 เกณฑการใหคะแนน 
 คะแนน 3 หมายถึง เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงการเขียนถูกผิด บอก 

  ความหมายของคําที่เขียน พรอมเลาเรื่องราวที่สัมพันธกัน  
 คะแนน 2 หมายถึง เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด บอก 

   ความหมายของคําที่เขียนขึ้นได 
 คะแนน 1 หมายถึง เขียนและสะกดคําไดดวยตนเองไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด ไม 

  สามารถบอกหรือ เลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได  
 คะแนน 0 หมายถึง  ไมสามารถเขียนสะกดคําขึ้นเอง ลงในแผนงานได 
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วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 การทดลองครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2550 เปนเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วัน ในวันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 60 นาที ระหวางเวลา 09.30 – 10.30 น. 

รวม 24 วัน จัดกิจกรรมในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

 1. สรางความคุนเคยกับกลุมตวัอยางเปนเวลา 1 สัปดาห 

 2.   จัดเตรียมสภาพแวดลอมในสถานการณที่ทําการทดลองใหเหมาะสม 

 3. จัดเก็บขอมูลพ้ืนฐาน (Baseline Data) โดยนํากฎเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดาน

การเขียน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาใหคะแนนกับชิ้นงานเปนการทดสอบในสัปดาหกอนการทดลองกับกลุม
ตัวอยาง 
 4.  การดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง จัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรม

ประกอบอาหาร เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ วันศุกร วันละ 60 นาที 

ระหวางเวลา 09.30 – 10.30 น. พรอมทั้งเก็บชิ้นงานของเด็กทุกวันที่ทดลองมาตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑการใหคะแนนตามพัฒนาการดานการเขียน รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

 5. ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางดวยตนเอง  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานของพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง และขณะ

ทดลอง โดยนําขอมูลไปหาคะแนนเฉลี่ย คามัธยฐาน คาฐานนิยม คาคะแนนต่ําสุด และคาคะแนน
สูงสุด  
 2.  วิเคราะหเปรยีบเทียบความแตกตางโดยรวม โดยใชสูตร Friedman Test 

 3. วิเคราะหเปรยีบเทียบการเปลี่ยนแปลงระหวางสัปดาห โดยใชสูตร Wilcoxon Signed 

Ranks Test 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
ผลการศึกษาพบวา 

 1.  พัฒนาการดานการเขยีนของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและชวงของการทดลองในแตละ
สัปดาหมีพัฒนาการดานการเขยีนอยูในแตละขัน้ดังนี ้
 สัปดาหกอนการทดลอง เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน  
และขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน  
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 สัปดาหที่ 1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
 สัปดาหที่ 2 และ 3  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร มีพัฒนาการเล็กนอย เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
 สัปดาหที่ 4 และ 5 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลาย
ตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏ ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักและคิดขึ้น
เอง ขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3  
 สัปดาหที่ 6 และ 7 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร  คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษร ที่รูจักและคิดขึ้นเอง 
และขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียน คุณภาพสูงขึ้น เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3  
 สัปดาหที่ 8 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเคร่ืองหมายคลาย
ตัวอักษร ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบ
ตัวอักษร และมีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้น
ที่สูงขึ้นขั้นที่ 5  
 2.  พัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในแตละชวงสัปดาห ดังน้ี 

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1วาดแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนในสัปดาหที่ 
4-5 และสัปดาหที่ 7-8 

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนใน
สัปดาหที่ 4-5 และสัปดาหที่ 7-8  

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหกอนการทดลอง-1และที่ 2-3 และสัปดาหที่ 7-8 

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีคิดขึ้นเอง มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหที่ 5-6 และสัปดาหที่ 7-8 

พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ชัดเจนในสัปดาหที่สัปดาหที่ 1-2 สัปดาหที่ 2-3 สัปดาหที่ 5-6 และสัปดาห 7-8 
          พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ชัดเจนในระหวางสัปดาห 
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อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่เปนผล
จากการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร พบวา พัฒนาการดานการเขียน
ของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและชวงของการทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมตลอดระยะเวลา 8 
สัปดาห มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้นแตกตางกัน ซ่ึงพัฒนาการ
ดานการเขียนเขียนแบงออกเปน 6 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน ขั้นที่ 3 
เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง ขั้นที่ 5 
เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร ขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 

ผลการศึกษาพบวา 
 1. สัปดาหกอนการทดลอง เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทน
เขียน และขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน  
 สัปดาหที่ 1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
 สัปดาหที่ 2 และ 3  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏขั้นที่ 3 เขียนโดยทํา
เครื่องหมายคลายตัวอักษร มีพัฒนาการเล็กนอย เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่
สูงขึ้นขั้นที่ 2  
 สัปดาหที่ 4 และ 5 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเคร่ืองหมายคลาย
ตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และเริ่มปรากฏ ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักและคิดขึ้น
เอง ขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3  
 สัปดาหที่ 6 และ 7 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้น
ที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมาย
คลายตัวอักษร  คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี และขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษร ที่รูจักและคิดขึ้นเอง 
และขั้นที่ 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการดานการเขียน คุณภาพสูงขึ้น เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3  
 สัปดาหที่ 8 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดีมาก ขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเคร่ืองหมายคลาย
ตัวอักษร ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบ
ตัวอักษร และมีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยูในเกณฑดี เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้น
ที่สูงขึ้นขั้นที่ 5  
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  1.1 พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย โดยกอนการทดลองมีจํานวนเด็กปฐมวัย 
15 คน คิดเปนรอยละ 100 มีพัฒนาการดานการเขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน และขั้นที่ 2 ขีด
เขี่ยแทนเขียน ที่เปนเชนนี้เพราะสัปดาหแรก เปนสัปดาหที่เก็บขอมูล พ้ืนฐาน (Baseline Date) และ
ชวงเปดเทอมใหมเด็กยังไมคุนเคยกับรูปแบบกิจกรรมที่เขาจะตองแสดงออกดวยการพูดคุย สนทนา 
บันทึกโดยการถายทอดเปนภาพวาดและสะทอนการพูดซึ่งเด็กปฐมวัยอาจจะใชเวลาในการปรับตัว 
เม่ือผูวิจัยใหกระดาษเปลาเด็กมีการบันทึกผลงานโดยการวาดภาพแทนเขียน และขีดเขี่ยแทนเขียน 
แตเม่ือจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารเปนระยะเวลา 8 สัปดาห เปด
โอกาสใหเด็กเกิดการเรียนรูในเน้ือหาสาระ เกี่ยวกับขั้นตอนในการประกอบอาหารและรูจักชื่อของ
อุปกรณตางๆ ในกิจกรรมจากคําศัพทที่ครูเปนผูเขียนใหเด็กดู จากบัตรคํานํามาเลนเกมจับคูคํากับ
สิ่งของ และทายกิจกรรมเด็กไดสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูลงสมุดบันทึก ซ่ึงเด็กอาจถายทอดโดยวาดภาพ 
ขีดเขียนเปนสัญลักษณหรือตัวอักษรตามพัฒนาการทางความคิดและจินตนาการของเด็กได และใน
กิจกรรมไดเนนบรรยากาศที่สงเสริมใหเด็กเกิดทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน ทั้งการฟง การพูด การ
อาน และการเขียนไปพรอมๆ กันไมไดแยกทักษะยอยออกจากกัน ประกอบกับการทดลองครั้งนี้ใช
เวลาทั้งหมด 8 สัปดาห เม่ือเวลาผานไปจากที่เด็กไดรวมทํากิจกรรมเด็กสามารถพัฒนาการเขียนได
ดีขึ้นจากผลงานการบันทึกที่ถายทอดออกมาเปนภาพวาดและการเขียน มีความหลากหลายขึ้น และ
ผูวิจัยใหการเสริมแรงดวยคําชมเชยและคอยอํานวยความสะดวกตางๆ  
     1.2 พัฒนาการดานการเขียนในสัปดาหที่ 1, 2 และ 3 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการ
เขียนอยูในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน และขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน ที่เปนเชนนี้เพราะ ทั้งหมดใน
กิจกรรมจะเห็นไดวาเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง โดยเฉพาะการไดลงมือประกอบอาหาร
ปฏิบัติดวยตนเองกับอุปกรณจริงที่ครูเตรียมให ผานประสาทสัมผัสทั้งหา จากการมอง การฟง การ
ดมกลิ่น การชิม และการสัมผัสสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เปนวัยของการสํารวจ
คนควา มีความอยากรูอยากเห็นและสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว การไดลงมือกระทํา การจับตองสัมผัส
ทําใหเด็กเขาใจและรวบรวมประสบการณทั้งหมดเขาดวยกัน ซ่ึงเปนประสบการณสําคัญสําหรับการ
เรียนรูของเด็ก ทายกิจกรรมเด็กไดบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมลงในสมุดบันทึกอยาง
อิสระ ทําใหเด็กไดฝกฝนกลามเนื้อมัดเล็ก และความคิดซึ่งเปนสวนชวยใหพัฒนาการดานการเขียน
ของเด็กเปลี่ยนแปลงขึ้นได ซ่ึงสอดคลองกับ นิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 154) กิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับการสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสในการเขียนและคิดอยางอิสระ การที่เด็กไดลงมือทํากิจกรรมและ
ฝกหัดโดยผานประสบการณตางๆ หลากหลายเด็กจะสรางองคความรูดวยตนเอง เกี่ยวกับตัวอักษร
ดวยการสํารวจคนควาอยางอิสระจากการใชภาษาในการเขียน ซ่ึงการเขียนของเด็กที่มีอายุนอยกวา 
6 ขวบ คงไมมุงหวังใหเด็กในวัยน้ีเขียนไดถูกตอง แตสิ่งที่คาดหวังคือการใหเห็นเด็กจับดินสอแลว
ลากไปมาบนกระดาษ แลวบอกเราวารอยขีดเขียนนั้นคืออะไร และเชื่อมโยงเรื่องราวใหเราฟงได ซ่ึงจะ
เปนพ้ืนฐานของการเขียนในระดับอ่ืนตอไปไดเปนอยางดี 
     1.3 พัฒนาการดานการเขียนในสัปดาหที่ 4, 5, 6 และ 7 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดาน
การเขียนอยูในขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร คาเฉลี่ยพัฒนาการดาน
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การเขียนของเด็กปฐมวัยมีลักษณะคงที่ ที่เปนเชนนี้ เพราะกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 
1 ที่มีอายุ 4-5 ป ซ่ึงเปนชวงที่พัฒนาการดานการเขียนมีความสัมพันธกับพัฒนาการดานการใช
กลามเนื้อมัดเล็ก เด็กอายุ 4-5 ป มีกลามเนื้อมัดเล็กยังไมแข็งแรงไมสามารถหรือพรอมที่จะขีดเขียน
ออกมาเปนตัวอักษรที่สมบูรณเทาที่ควร จึงจําเปนตองใชเวลาในการฝกฝนอยางตอเน่ือง ซ่ึงเปน
ธรรมชาติของพัฒนาการเด็กในวัยน้ี และในกิจกรรมสัปดาหที่ 3-7 เปนสัปดาหที่มีการประกอบ
อาหารที่เปนประเภทที่ใชอุปกรณซํ้ากัน เชน ผลไม, ผัก, กระทะไฟฟา, จาน ,ชอนฯลฯ แตในขณะท่ี
เด็กปฏิบัติกิจกรรมเด็กมีความสุข มีความกระตือรือรน มีทัศนคติที่ดีตอการบันทึก สังเกตไดจาก
อารมณ และความสนใจในแตละสัปดาหเด็กปฐมวัยมีชิ้นงาน รายละเอียดเพ่ิมขึ้น ทั้งการวาดภาพ,
ขีดเขียน,การเลือกใชสี-ระบายสี,ขนาดของภาพ,ความเหมือนจริง,ความมั่นคงในการลากเสน,รวมทั้ง
การเลาเรื่องจากภาพทั้งน้ีเพราะในกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กบันทึกอยางอิสระ ไมบังคับใหตองเขียน
ตามครู จึงทําใหเด็กบันทึกอยางมีความสุขถายทอดผลงานที่ออกมาจากความรูสึกอยากเขียนคํานั้น
จริงๆ กิจกรรมการบันทึกผานการประกอบอาหารนี้จึงเหมาะกับเด็กปฐมวัย ดังที่ ไวก็อตสกี้ (Martlew ; 
& Sorsby. 1995 ; citing Vygotsky. 1978 ; Leaning ; & lnstruction) กลาววา พัฒนาการดานการ
เขียนของเด็กนั้นคอยๆ พัฒนาขึ้นเม่ือเด็กตระหนักวาสัญลักษณการวาดภาพที่เขียนนั้นเกี่ยวของกับ
วัตถุหรือเหตุการณ ซ่ึงบุคคลอื่นๆ สามารถเขาใจได หลังจากนั้นเด็กจะเริ่มจดจําสัญลักษณเฉพาะตัว
อักษรตางๆ เชื่อมโยงความหมายของรูปภาพ ซ่ึงการจัดกิจกรรมที่เด็กไดฝกการวาดภาพและเขียน
คํา ทําใหเด็กไดฝกเชื่อมโยงระหวางภาพและคําจนในที่สุดเด็กสามารถจดจําอักษรและเริ่มเขียนเปน
ตัวอักษรไดตามความคิดของเด็ก 
 1.4 พัฒนาการดานการเขียนในสัปดาหที่ 8 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียนอยูใน
ขั้นที่สูงขึ้นขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากเมื่อเด็กไดเห็น
รูปแบบการบันทึกของเพ่ือนๆ ที่หลากหลาย เด็กจึงเลียนแบบการบันทึกของเพ่ือน และเด็กเกิด
ความตองการที่จะเขียนตัวอักษรที่ครูอานใหฟง หรือเคยเห็นใหไดเอง เด็กจึงพอใจที่จะบันทึกโดย
การถายทอดการเขียนอยูในขั้นที่ 5  ขณะทําการทดลองผูวิจัยพบขอสังเกตวาเด็กสวนใหญสามารถ
คัดลอกตัวอักษรไดถูกตองตามแบบ แตเด็กยังไมรูวาคือตัวอักษรอะไร และมีเด็กบางสวนที่คัดลอก
ผิด โดยเขียนตัวอักษรกลับบาง เปนตน รวมถึงทางโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนการ
อานออกเขียนได จึงทําใหพัฒนาการดานการเขียนในขั้นที่ 4 ขั้นเขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้น
เอง มีพัฒนาการดานการเขียนในขั้นนี้นอยกวาเกณฑที่กําหนด สอดคลองกับ สุจินดา ขจรรุงศิลป 
(2550:133) การเขียนของเด็กปฐมวัยเปนการสงเสริมการเขียนที่เปนไปตามพัฒนาการของเด็กคือ 
เริ่มดวยการขีดเขียนอยางอิสระ แมวาการขีดเขียนหรือขีดเขี่ยน้ันจะไมมีความหมายสําหรับผูใหญ 
แตเปนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็กโดยเฉพาะความรูสึกภาคภูมิใจในงานที่ตนสามารถสรางสรรค
ได และเปนการปลูกฝงความเคยชินสําหรับเด็กในการสรางชิ้นงานของตนเอง เปนการเขียนจาก
ความคิดความเขาใจและความตองการที่จะเขียนในสิ่งน่ันๆ ไมใชเขียนตามที่เห็นหรือเขียนให
เหมือนลอกเพียงอยางเดียว 



 128 

 2.  พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการดานการ
เขียนของในแตละชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร มี
การเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการดานการเขียนสูงขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยเด็กบางคนจะมีขั้นการเขียนคงเดิมอยูในขั้นเดียวระยะหนึ่งแลวคอยเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น โดยใช
ระยะเวลาแตกตางกัน ตั้งแตสัปดาหที่ 1 ถึงสัปดาหที่ 8 คือ 
 พัฒนาการดานการเขียนแตละขั้นมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในแตละชวงสัปดาห ดังน้ี 

 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนในสัปดาห
ที่ 4-5 และสัปดาหที่ 7-8  

 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนใน
สัปดาหที่ 4-5 และสัปดาหที่ 7-8  

 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหกอนการทดลอง-1และที่ 2-3 และสัปดาหที่ 7-8 

 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีคิดขึ้นเอง มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหที่ 5-6 และสัปดาหที่ 7-8  

 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลง
อยางชัดเจนในสัปดาหที่สัปดาหที่ 1-2 สัปดาหที่ 2-3 สัปดาหที่ 5-6 และสัปดาห 7-8  
           พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง ยังไมพบวาเด็กมีพัฒนาการ
อยูในขั้นนี้  

 ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบในชวงระยะเวลาที่เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมโดยใช
การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานการเขียนสูงขึ้น เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองขั้นพัฒนาการดานการเขียนแตละสัปดาหสูงขึ้นอยาง
ชัดเจน สังเกตวาการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารที่มีลักษณะแตกตาง
กันมีความหลากหลายเปนผลใหพัฒนาการดานการเขียนในแตละสัปดาหแตกตางกัน พบวา 

   พัฒนาการดานการเขียนในขั้นที่ 1-ขั้นที่ 5 มีการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนที่เหมือนกันใน
สัปดาหที่ 7-8 ทั้งนี้เพราะในชวงสัปดาหแรกกอนทดลองชวงที่เด็กเปดเทอมใหม ไดเพียงเดือนกวา
เด็กตองใชเวลาในการปรับตัว นอกจากนี้เด็กมีความพรอมในการบังคับกลามเน้ือมือใหสัมพันธกับ
สายตาไมมากเทาที่ควร การเขียนตองอาศัยความสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและตาที่สัมพันธกัน
เปนอยางดีถึงจะสามารถบันทึกออกมาเปนภาพวาดและขีดเขียนไดดี ซึ่งตองอาศัยจะฝกหัดและทํา
อยูบอย และสัปดาหแรกเด็กยังไมคุนเคยกับการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ประกอบกับการ
ที่เด็กขาดความเชื่อม่ันในการแสดงออกทางดานการขีดเขียน วาดภาพและสะทอนดวยการพูด อีก
ทั้งกิจกรรมประจําวันที่เด็กเคยไดรับ ครูไมคอยใหโอกาสเด็กไดมีอิสระในการทํากิจกรรมเหลานี้ ทํา
ใหเด็กไมกลาแสดงออกและสงผลตอพัฒนาการดานการเขียน รวมถึงมีความสับสนขั้นตอนและ
วิธีการ เม่ือไดทดลองใชไประยะหนึ่งแลวพบวา เด็กมีพัฒนาการดานการเขียนเพ่ิมขึ้นจากสัปดาห
แรกดังน้ันการที่พัฒนาการดานการเขียนของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นเปนผลเนื่องมาจาก 
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 พัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง ยังไมพบวาเด็กมีพัฒนาการ
อยูในขั้นนี้ ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก จากการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
ซ่ึงในครั้งน้ีผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่มีอายุระหวาง 4-5 ป ซ่ึงเปน
ชวงที่ยังคงพัฒนาการเขียนอยูในขั้นตนๆ จากการสังเกตการพัฒนาการดานการเขียนในชวงสัปดาห
สุดทายอยูระดับขั้นที่ 3,4 และ 5 ซ่ึงยังไมถึงขั้นที่ 6 ที่เปนการเขียนโดยสะกดขึ้นเอง ที่เปนเชนนี้ก็
เพราะพัฒนาการดานการเขียนมีความสัมพันธกับพัฒนาการดานการใชกลามเน้ือเล็กของเด็ก ดังจะ
เห็นไดวาเด็กอายุ 4-5 ป มีกลามเนื้อเล็กยังไมแข็งแรงม่ันคง ดังน้ันควรใหเด็กไดฝกฝนพัฒนาการ
แตละชวงอายุ ผูที่จะนําวิธีการการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารไปใชกับ
เด็กระดับอายุตางๆ ควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กในชวงอายุตางๆ  
 3. การศึกษาครั้งนี้พบวา พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงขั้น
พัฒนาการดานการเขียนของในแตละชวงระยะเวลาของการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผาน
กิจกรรมประกอบอาหาร มีการเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการดานการเขียนสูงขึ้นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตั้งแตสัปดาหที่ 1 ถึงสัปดาหที่ 8 แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมโดย
ใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารชวยสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานการเขียน
เพ่ิมขึ้นแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเนื่องจาก 
 3.1 การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารเปนการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กได
เรียนรูจากประสบการณตรงดวยการปฏิบัติกับสื่อ วัสดุอุปกรณ อุปกรณ โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 
5 จากการมอง การฟง การดมกลิ่น การชิมและการสัมผัสสอดคลองกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่
เปนวัยของการสํารวจคนควา มีความอยากรูอยากเห็นและสนใจสิ่งแปลกใหมในกิจกรรม การไดลง
มือกระทํา การจับตองสัมผัสทําใหเด็กเขาใจ การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะ
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางภาษาใหกับเด็กเปนกิจกรรมที่ใหความสุข สนุกสนาน เปนความรูที่
เด็กไดโดยไมรูตัว จากพื้นฐานความคิดทางทฤษฎีการเรียนรู เนนใหเห็นวาเด็กปฐมวัยที่เรียนรู
จากประสบการณตรงที่ผูใหญเตรียมสภาพแวดลอมให โดยลงมือปฏิบัติจริงดวยประสาทสัมผัสทั้ง 
5 ทําใหเด็กเกิดไดเรียนรูจากของจริง ผานกระบวนการกับสิ่งๆ น้ัน ดังที่จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) 

ไดกลาวา เด็กเรียนรูดวยการกระทํา (Learning by Doing) คือ การใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมดวย

ตนเองจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี และประสบการณของเด็กควรเปนประสบการณในสถานการณ
จริง เพ่ือความรูที่เกิดขึ้นนั้นจะไดเปนความรูที่จดจําไดนาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2523: 108) สอดคลองกับเพียเจท (Piaget) บรูเนอร (Bruner) และมอนเตสเซอรี่ 

(Montessori) ที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูถึงการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และการลงมอืปฏบิตัจิะ

กระตุนใหผูเรียนเกิดการรับรูที่งาย และจดจําสิ่งตางๆ ไวเปนอยางดี เกิดความเขาใจในที่สุด  
 เชนเดียวกับพัฒนา ชัชพงษ (2530 : 112) ไดเสนอแนะวา เด็กควรไดรับการกระตุนเซลล

สมองโดยผานประสาทสัมผัส คือ หู ตา จมูก ลิ้น และผิวกาย ใหไดเห็น ใหไดดมกลิ่น ใหไดยิน ใหได
ชิมรส และใหไดสัมผัส โดยใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง ไดใชประสาทสัมผัสทุกดานในการเรียนรู 
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และในกิจกรรมเด็กไดเรียนรูจากกระบวนการทํางาน ตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาด
อุปกรณและสถานที่ ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการเรียนรูในการประกอบอาหาร ลงมือปฏิบัติกับสื่อ วัสดุ 
อุปกรณ เด็กไดสนทนาซักถาม แสดงความคิดเห็น และบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมลงใน
สมุดบันทึกการเรียนรู ซ่ึงทําใหเด็กไดพัฒนาดานการเขียนโดยการขีดเขียนวาดเปนภาพ ระบายสี 
หรือเขียนตัวอักษร สอดคลองกับ สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2545: 13) ที่กลาววา การจัดกิจกรรม

ในการพัฒนาการเขียน กิจกรรมการพัฒนากลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธของตากับมือดวย
ตางๆ เชน การวาดภาพ การระบายสี จะนําไปสูความสามารถในการเขียนไดดียิ่งขึ้น ทั้งน้ีเพราะการ
เขียนที่ดีจะตองมีการประสานกันอยางดีระหวางสายตา มือ การควบคุมกลามเน้ือเล็ก การขีดเขียน
เสนในลักษณะตางๆ การขีดเขียนลวดลาย และสัญลักษณตางๆ ในการวาดภาพของเด็ก
ประกอบดวยเสนพ้ืนฐานที่นําไปสูการเขียนตัวเลข ตัวหนังสือ และประสบการณที่ไดรับจากกิจกรรม
ประกอบอาหารในแตละครั้ง จะชวยสงเสริมใหเด็กไดรับความรู เกิดความรูสึกประสบผลสําเร็จ 
เมื่อเสร็จกิจกรรมเด็กๆ ไดรวมกันรับประทานอาหารกับเพื่อนๆ จากฝมือของตนเองและเปนการ
ปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารที่ดีติดตัวไปตลอดชีวิต (Jackman. 1997 : 190) การจัด

กิจกรรมมีความสอดคลองกับพัฒนาการ ความสนใจของเด็กจะชวยใหเด็กไดรับประสบการณทาง
ภาษามากขึ้นจากการที่ไดถายทอดความคิดจินตนาการ ลงในแผนงานพรอมทั้งเลาเรื่องราวของสิ่ง
ตางๆ ที่ขีดเขียนไดอยางเพลิดเพลิน ทําใหเด็กไดเพ่ิมความรู ความเขาใจ ในการเชื่อมโยงเรื่องราว
ดวยการพัฒนาการทางภาษาดวยตนเอง  
 การบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ที่ใหเด็กไดบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กไดเรียนรู
หลังจากการทํากิจกรรมประกอบอาหารในแตละครั้งลงในสมุดบันทึกการเรียนรูเปนการทบทวนหรือ
ไดย้ําทวนอีกครั้ง การถายโยงความรู และการจํา (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 37) การบันทึกสิ่งที่

ไดเรียนรูหลังจากการทํากิจกรรมจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู จดจําไดและชวยสงเสริมการเรียนรูของ
เด็กใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังเชน งานวิจัยของสถิรนันท อยูคงแกว (2541 : 61-65) ที่ศึกษาพบวา 

การสรุปกิจกรรมในวงกลมโดยใชเทคนิคการสรางสมุดเลมใหญที่ใหเด็กฉีก ตัด ปะ ติดรูป วาดภาพลง
ในสมุดเลมใหญชวยใหเด็กปฐมวัยมีทักษะทางภาษาสูงขึ้น และงานวิจัยของ อนงค วรพันธ (2546 : 

55-59) ศึกษาพัฒนาการอานและการเขียนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

ประกอบสมุดเลมเล็ก ซ่ึงเด็กจะวาดภาพและเขียนคําหลังจากฟงนิทานลงในสมุดเลมเล็กพบวา การ
จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการทําสมุดเลมเล็ก ชวยสงเสริมพัฒนาการอานและการเขียนของ
เด็ก จากงานวิจัยดังกลาว เด็กไดมีการทบทวนเรื่องราวสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมแลวถายทอด
ความคิด ความรู ความเขาใจดวยการเขียน วาดภาพลงสมุด สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ 
ธอรนไดค (Thorndike) ที่เชื่อวาการกระทําซ้ําจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู คือเม่ือเรียนรูเร่ืองใดแลว

ไดทบทวนและฝกฝน จะทําใหเกิดความเขาใจและสามารถจดจําไดดี (พัชรี สวนแกว. 2545 : 56-57) 

หลังการทดลองจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ปรากฏวา เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการดานการเขียนที่สูงขึ้นชัดเจนเม่ือเทียบกับคะแนนกอนการจัดกิจกรรม จากผลจากการจัด
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กิจกรรมตลอดระยะเวลา 8 สัปดาหโดยภาพรวมแลวจะพบวาเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนที่ดีขึ้น

เปนลําดับ เพราะกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่ เด็กปฐมวัยชอบ มีความสนุกสนาน ไดทํางานรวมกับ
เพ่ือน รูสึกเหมือนเปนการพัฒนาตนตัวเองเพ่ือเขาสูสังคม (Morrow. 1993 ; citing Vygotsky. 1978 

Liteacy Development in the Early Years) ไมไดกําลังเรียนหนังสือแตกลับเปนการเลนหรือพักผอน 

จึงทําใหไดเรียนรูและพัฒนาการเขียนของตนเองโดยไมรูสึกยากลําบาก 
 3.2 การบันทึกของเด็ก เด็กจะบันทึกโดยการวาดภาพระบายสีสิ่งที่ไดเรียนรูหรือสิ่งที่ไดทํา
จากกิจกรรมลงในสมุดบันทึกการเรียนรู ตัวอยางเชน กิจกรรมการทําขนมปงแฟนซี ผูวิจัยไดเตรียม
อุปกรณในการทํากิจกรรม ไดแก ขนมปง นํ้าตาลสี ลูกเกด นมขนหวาน ช็อคโกแลค ขนมปงชิ้นเล็ก 
แยมรสตางๆ เชน รสสม รสสตอเบอรี่ รสบลูเบอร่ี ฯลฯ ใหเด็กไดทดลองทําขนมปงแฟนซี โดยการ
ตกแตงใหออกมาตามจินตนาการ เด็กไดเรียนรูคําศัพทในอุปกรณตางๆ ที่ครูเตรียมใหโดยครูเปน
ผูเขียนชื่ออุปกรณ สวนผสม รายการอาหารที่ใชในการทํากิจกรรมครั้งน้ีใหเด็กดู ครูอาน เด็กอาน
ตาม และมีการเลนเกมจับคูคําศัพทในบัตรคํากับอุปกรณเพ่ือเปนการทบทวนอีกครั้ง หลังจากที่ไดลง
มือปฏิบัติจริงในการทํากิจกรรมขนมปงแฟนซีแลวมาบันทึก เด็กสวนใหญบันทึกออกมาเปนภาพ
กิจกรรมที่ไดทํา ซ่ึงเปนภาพที่สอดคลองกับสิสงที่นํามาทํากิจกรรม เชน วาดออกมาเปนตัวเองและ
เพ่ือนๆ กําลังทํากิจกรรมและสื่อออกมาเปนขั้นตอนตางๆ ที่ตนเองไดลงมือปฏิบัติจริงเปนขั้นตอน
งายๆ เชน หนูกําลังเอาแยมมาทาขนมปง แลวหนูก็ใสโรยนํ้าตาลสี ฯ และถายทอดภาพที่เปนวัสดุ 
อุปกรณ สวนผสม ที่ใชในการทํากิจกรรม เชนวาดภาพ ขนมปง พรอมมีคําศัพท คําวา ขนมปงที่อยู
ขางเพ่ือบอกใหรูวา น่ีคือรูปขนมปง และน้ําตาลสี จะเปนภาพที่วาดออกมามีการใชสีไดคลายของจริง 
  ถาเด็กวาดภาพแลวอยากเขียนวารูปน้ันคืออะไร มีคําศัพทที่เด็กคิดขึ้นเองอยากจะบันทึก
ลงในผลงานของตนเองที่ไดวาดภาพไวเด็กจะเขามาถามครู ใหครูเขียนคําศัพทที่ตองการบันทึกใหดู
แลวนําไปลอกตามเทาที่เด็กจะเขียนตามได ถาเปนคําศัพทที่มีในบัตรคําหรือคําที่ครูเขียนใหเด็กดู
จากกิจกรรมแลวเด็กจะลุกแบบอยางการเขียนจะพยายามลอกเลียนแบบ หรือบางครั้งอาจสรางการ
เขียนออกมาใหม เปนสัญลักษณของเด็กที่ไดคิดขึ้นเอง ซึ่งบางครั้งอาจสื่อออกมาเปนตัวอักษรที่ไม
สมบูรณมีการสลับที่ หัวกลับบาง เน่ืองจากกลามเนื้อมัดเล็กและพัฒนาการของเด็กยังไมแข็งแรง
บางครั้งสื่อออกมาเปนสัญลักษณคลายตัวอักษรบาง หรือเปนตัวแปลกๆ ที่เด็กไดคิดขึ้นเองบางแตก็
สามารถบอกและเลาเรื่องราวในสิ่งที่ตนเองบันทึกได บางคนรบเราใหผูวิจัย อานสิ่งที่ตนเขียนวาคือ
อักษรตัวใด เพราะไมแนใจ หรือบางคนใหผูวิจัยอานใหฟงเพราะจําไมไดวาที่ตนลอกมานั้นอานวา
อะไร ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวสอดคลองกับที่เวยและคณะ (Wray ; & others. 1989 : 87, 90) กลาวไว
วา การที่เด็กเห็นงานบันทึกที่หลากหลายเด็กสามารถที่จะจดจําและสามารถเขียนลอกเลียนแบบได 
เม่ือเด็กตองการเขียนแตไมรูวาการเขียนที่ถูกตองน้ันทําใหอยางไร เด็กจะคิดและสรางสัญลักษณ
การเขียนของตนเองขึ้นมา ซ่ึงสัมพันธกับทฤษฎีแบนดูรา (Bandura) ที่กลาววา การเรียนรูเกิดจาก
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน เปนการเรียนรูโดยการสังเกต 
(Observational Learning) หรือลอกเลียนแบบตัวอักษร (Modeling) ซ่ึงตัวแบบนั้นไมจําเปนจะตอง
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เปนตัวแบบที่มีชีวิตเทานั้น แตอาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวหนังสือหรือภาพก็ได (ทิศนา 
แขมมณี ; และคณะ. 2536 : 83) เม่ือเด็กเริ่มเขาใจวาการเขียนเปนไปไดมากกวาการวาดรูป และมี
สัญลักษณใชแทนการเขียนมากมายเด็กจะเริ่มสนใจที่จะจดจําสังเกตสิ่งตางๆรอบตัวเพ่ือนํามาเขียน 
  ประกอบกับการที่ผูวิจัยใหแรงเสริมทางบวก กระตุนใหเด็กเกิดความตองการที่จะเขียน และ
คอยอํานวยความสะดวกตางๆ สังเกตไดวาเด็กจะมีความสุขในการบันทึกและเขียนคําศัพทเพราะ
เปนคําศัพทที่เด็กบันทึกลวนเปนคําศัพทที่เด็กสนใจจริงๆ สัมพันธกับผลงานที่เด็กไดบันทึก มีการ
บันทึกอยางอิสระไมมีการบังคับจากครู  จึงเห็นไดวาเด็กมีพัฒนาการเขียนไดเพ่ิมขึ้นมากจาก
สัปดาหแรกกอนการทดลอง ซ่ึงสอดคลองกับนิตยา ประพฤติกิจ (2539 : 176) ไดกลาวถึง เร่ืองการ
เขียนของเด็กปฐมวัยวา ถาเด็กไดมีโอกาสขีดเขียนไปตามความสามารถของเขาโดยไมมีการบังคับ
สงผลตอพัฒนาการเขียน การสอนภาษาที่มีความหมายและสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือใหเด็กเรียนรูจากการใชการสื่อสารดวยสัญลักษณที่สรางขึ้น จนสามารถรูจักตัวอักษรอยางเขาใจ
ความหมายแลวสามารถนําตัวอักษรมาเรียบเรียงที่จะใชในการสื่อสาร และมีพัฒนาการเขียนสูงขึ้น
จากพัฒนาการขีดเขียนจนถึงขั้นเขียนลอกเลียนแบบตัวอักษรได และผลงานการบันทึกที่เด็ก
ถายทอดออกมาเปนภาพวาดหรือการเขียน สามารถสะทอนใหเห็นถึงการสังเกต การรับรู การนึกคิด 
การเก็บขอมูลของเด็กเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ในขั้นตอนการทํากิจกรรมที่เด็กไดเรียนรู และถายทอดออกมา
จากความสนใจของเด็กอยางแทจริง 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้ แสดงไดเห็นวาการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรม
ประกอบอาหาร มีพัฒนาการดานการเขียนเพ่ิมขึ้น ในแตละสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงขั้นพัฒนาการ
ดานการเขียนที่แตกตางกันเม่ือนํามาแสดงเปนแผนภูมิแทงและเสนภาพ ซึ่งผูที่เกี่ยวของที่สนใจ ใน
การศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย สามารถศึกษาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมให
สอดคลองกับพัฒนาการ ความสนใจ และระยะเวลาที่เหมาะสม ดังนั้นการจัดกิจกรรมโดยใชการ
บันทึกผานกิจกรรมการประกอบอาหาร ก็เปนสวนหนึ่งที่สามารถชวยกระตุนพัฒนาการดานการ
เขียนของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดี 
 

 ขอสังเกตที่ไดจากการศึกษาคนควา 

 1. การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจัดกิจกรรมที่
สงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของเด็กในแตละสัปดาหมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากเปน
วิธีการจัดกิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตางและพัฒนาการของเด็กเปนรายบุคคล โดยเปดโอกาสให
เด็กไดสรางองคความรูดวยตนเอง จากการขีดเขียน หรือวาดภาพอิสระหลังจากเสริมการจัดกิจกรรม
แลว ซ่ึงลักษณะการเขียนขึ้นอยูกับประสบการณที่ไดรับรู อันเปนพ้ืนฐานที่จะเชื่อมโยงระหวาง
ความคิด จินตนาการ กับการแสดงที่เปนรูปธรรมดวยวิธีการขีดเขียนลงบนกระดาษปราศจากการ
บังคับหรือใหเขียนตามแบบอยางของครู ซ่ึงเปนสภาพแวดลอมและบรรยากาศ ที่สงเสริมใหเด็ก
แสดงออกทางความคิดดวยการขีดเขียนจนพัฒนาการดานการเขียนเพ่ิมขึ้น ในการจัดกิจกรรมจะ
เนนใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณโดยตรง เชน  
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  1.1 ในขั้นนําของการจัดกิจกรรมไดจัดกิจกรรม รองเพลง และประกอบทาทาง 
ปริศนาคําทาย คําคลองจอง เด็กมีความอบอุน มีบรรยากาศเปนกันเองเด็กมีความพรอมที่จะรวม
กิจกรรมดวยการกลาพูด กลาแสดงออก พรอมที่จะเปนผูนําในการรวมกิจกรรม 
  1.2  ขั้นสอน ระหวางที่รวมทํากิจกรรมประกอบอาหารครูเนนใหเด็กไดสนทนา พูดคุย
เพ่ือกระตุนใหเด็กคิดและเชื่อมโยงขั้นตอนจากการประกอบอาหารสูการบันทึก ในสัปดาหแรกนี้ การ
บันทึกเด็กยังเขียนไมไดเน่ืองจากชวงของการเปดเทอมแรก และเด็กก็อยูในชวงอายุ 4-5 ป ยังมี
พัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กยังไมพรอมและแข็งแรงเทาที่ควร จึงควรฝกในเรื่องของพัฒนาการใน
กลามเนื้อเล็กกอน และสัปดาหแรกๆ เด็กเองก็ยังไมคุนเคยกับกิจกรรม 
  1.3  ขั้นสรุป เม่ือเด็กบอกเลาเรื่องราวจากผลงานกับครูเสร็จแลวนําไปติดในปาย
นิเทศที่ครูเตรียมไว เพ่ือใหเด็กไดเห็นผลงานของเพื่อน เด็กไดมีโอกาสพูดคุยสนทนากับเพ่ือนถึง 
ผลงานของตนเอง ทําใหเกิดการพัฒนาการทางภาษาไดในระดบัหน่ึง 
  1.4  บทบาทของครู ขณะจัดกิจกรรม ครูคอยเปนผูอํานวยความสะดวก จัดบรรยากาศ
ในการเรียนที่เหมาะสม จัดมุมการบันทึกใหเด็กไดเขาไปบันทึกอยางอิสระ ใหเพียงพอกับความตองการ
จัดเตรียมไววัสดุ อุปกรณ การเรียนและคอยใหคําแนะนําใหกําลังใจในการทํางานดวยการใหแรงเสริม 
กลาวคํา ชมเชยอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงเปนสวนสําคัญใหเด็กมีพัฒนาการดานการเขียนเปลี่ยนแปลง
สูงขึ้น 
  1.5 อุปกรณที่ใชในการเขียน เชน สีเทียน สมุดบันทึกการเรียนรู และอ่ืนๆ ควรจัดวาง
ไวในที่เหมาะสมงายตอการหยิบขึ้นมาขีดเขียน สีเทียนควรมีขนาดใหญเหมาะกับมือเด็ก เพ่ือใหเกิด
ความคลองแคลวในการขีดเขียนหรือวาดภาพ 
 2. ความสามารถในการบันทึกของเด็ก ครั้งแรกของการบันทึกมีทั้งเด็กที่สามารถบันทึกได
สอดคลองและไมสอดคลองกับกิจกรรมที่ทํา เม่ือเด็กไดฝกใหรูจักบันทึกทุกครั้งหลังจากการทํา
กิจกรรม ผลงานบันทึกของเด็กเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไป เด็กบางคนสามารถเก็บรายละเอียดของ
การทํากิจกรรมไดคอนขางมาก ซ่ึงเด็กจะบันทึกออกมาเปนภาพวัสดุ-อุปกรณ-สวนผสม ที่ใชในการ
ทํากิจกรรม สามารถเลาขั้นตอนตางๆ ตั้งแตเร่ิมตนจนถึงขั้นตอนสุดทายสอดคลองกับภาพที่วาด มี
รายละเอียดที่ชัดเจนในผลงานมีพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้นที่ละเล็กนอย หรือเด็กบางคนถายทอดผลงาน
จากจินตนาการของตนในลักษณะที่เกี่ยวกับตนเองหรือบุคคลที่ใกลชิด เชน พอ แม พ่ี นอง กําลังทํา
กิจกรรมนั้นๆ อยู หรือเปนภาพตัวการตูนที่ตนเองชอบ เชน วาดรูปอุลตราแมน ไอมดแดง มดเอ็กซ
ปลอยพลัง หุนยนตผีปศาจ ถึงแมบางครั้งผลงานนั้นจะไมแสดงถึงอุปกรณตางๆ หรือกิจกรรมที่ได
ทําก็ตาม ซ่ึงแฮริส (Harris) ไดกลาววา ในบางครั้งเด็กจะไมวาดภาพวัตถุออกมาตรงๆ อยางที่ตา
เห็น แตอาจจะเลือกปรับเปลี่ยนและเพิ่มสิ่งที่คิดวาอาจจะเกี่ยวของกับวัตถุน้ันลงในภาพของเขา 
แนวโนมเหลานี้เกิดขึ้นเสมอ แมวัตถุจะถูกลอกเลียนแบบมาจากตัวอยาง หรือวาดขึ้นโดยอาศัย
ความจําก็ตาม (บุญไท เจริญผล. 2533 : 25 ;  อางอิงจาก Harris. 1963)   
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 การทดลองครั้งน้ีสังเกตพบวา การเริ่มบันทึกของเด็กครั้งแรกเด็กอาจไมมีความมั่นใจกับ
สิ่งที่จะทําและเกิดความรูสึกกังวลหรือไมมีทิศทางของการเริ่มตน เม่ือผูวิจัยบอกเง่ือนไขของการ
บันทึกโดยใหหัวขอกวางๆ วา บันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่หนูไดทํากิจกรรมในวันนี้ และหนูจะวาดอยางไรก็
ไดจากสิ่งที่หนูไดทํา เม่ือระยะเวลาผานไปเด็กหลายคนสามารถบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่ทําจากกิจกรรม
ได ถึงแมวาจะมีเด็กเพียงบางคนที่ไมไดถายทอดออกมาเปนภาพอุปกรณ หรือภาพที่เกี่ยวกับขณะ
ทํากิจกรรม แตเขาจะเลือกบันทึกการเริ่มตนของกิจกรรม ซ่ึงภาพที่ถายทอดออกมานั้นเปนภาพครู
กําลังเตรียมอุปกรณตางๆ ตั้งแตเชา เด็กไดเห็นขั้นตอนการเตรียมอุปกรณกอนเขาเรียน หรือบาง
คนวาดภาพที่เกิดขึ้นมาจากประสบการณเดิมเม่ือวานที่เขาไดเขาไปชวยคุณแมทําอาหารในหองครัว 
แตมีความเชื่อมโยงกับกิจกรรมประกอบอาหารคือ เปนกิจกรรมที่บานเหมือนกันกับที่เขาจะไดทําใน
วันน้ีซ่ึงคงเปนภาพที่เด็กประทับใจและถายทอดออกมาเพื่อใหครูและเพื่อนไดดู และในการทดลอง
ครั้งนี้สัปดาหแรกเด็กสวนใหญบันทึกไมสอดคลองกับกิจกรรมหรือไมสามารถถายทอดภาพที่
เชื่อมโยงกับสิ่งที่ทําได ซ่ึงอาจเปนเพราะเด็กวัยน้ียังอยูในโลกของการจินตนาการชอบตัวการตูน ยัง
ไมสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมกับการบันทึกไดเทาที่ควร ผูวิจัยไดเขาไปพูดคุย กระตุนใหเด็กคิด
ทบทวนถึงสิ่งที่เด็กไดทําไป และถาหากเด็กยังไมสามารถบันทึกไดสอดคลองจะใหกําลังใจและชื่น
ชมในผลงานการบันทึกของเด็ก เพราะทั้งน้ีขึ้นอยูกับความพรอมและความแตกตางของเด็กแตละคน 
ดังที่ สุจินดา ขจรรุงศิลป (2545 : 10) ไดกลาวถึงลักษณะของพัฒนาการวา พัฒนาการของเด็กแต
ละคนจะแตกตางกัน เด็กบางคนพูดไดชากวาเด็กคนอ่ืนเด็กบางคนเดินไดชากวาเด็กคนอื่นๆ ในวัย
เดียว ความพรอมในการอานการเขียนก็มีความแตกตางกันขึ้นอยูกับความพรอมภายในตัวของเด็ก
แตละคน 
 3. สื่อ วัสดุ อุปกรณ สวนผสมที่ใชในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เด็กไดลงมือปฏิบัติ
กับ สื่อ วัสดุ อุปกรณ สวนผสม ที่เปนของจริงผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการฟง ดู ดม ชิม สัมผัส 
ซ่ึงเปนการเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมสอดคลองกับธรรมชาติ แตสิ่งสําคัญที่ครูพ่ึงควรระวังคือ  
  -  ความสด สะอาด และถูกหลักโภชนาการ ของผลิตภัณฑ เครื่องปรุง สวนผสม ที่ใช
ในการประกอบอาหารแตละประเภท เชน ผัก นํ้าแข็ง ตองสดใหม สะอาด ถาอาหารแหง หรือ
กระปองควรสังเกตดูวันผลิต วันหมดอายุ กอนซ้ือมาใชรูปลักภายนอกของภาชนะที่ใชอาจเกิด
อันตรายได เชน เกิดจากสนิม ฯ และเพื่อปองกันอันตรายตอสุขภาพของเด็กอาจทําใหทองเสียได 
  -  ความปลอดภัยจากสื่อวัสดุ อุปกรณน้ันๆ เชน การใหเด็กใชของมีคม แมกระทั่ง
ผูวิจัยเปลี่ยนจากการใชมีดของจริงมาใชมีดพลาสติกแลวเน่ืองดวยปลายมีดพลาสติกก็มีความคม
และมีรอยหยัก เวลาใชถาไมระมัดระวังก็สามารถบาดมือเด็กได ควรมีการย้ําขอตกลงในการใชให
บอยขึ้น และการใชเครื่องใชไฟฟา เชน กระทะไฟฟา เครื่องปนน้ําผลไม เตาอบ ควรมีการตรวจเช็ค
สภาพภายใน-ภายนอก สายไฟที่เชื่อมตอกันระหวางการทํากิจกรรมเช็คใหเรียบรอยกอนการใชงาน
และขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง อาจมีการสอนเพิ่มใหเร่ืองความปลอดภัยของตนเองจากอุปกรณไฟฟา 
ใหเด็กๆ ไดรับความรูในเร่ืองการระมัดระวังตนเองได ในการทํากิจกรรมทุกครั้ง ขั้นตอนที่ครูดูแลว
คิดวานาจะเปนเกิดอันตรายไดควรมีการเขาไปดูแลอยางใกลชิดเปนพิเศษเพื่อความปลอดภัย เชน 
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ขั้นตอนการทอดไขเจียว ทอดไก ทอดผักในน้ํามันรอนๆ จากกระทะไฟฟา เพราะความรอนที่เกิด
จากกระทะไฟฟา เวลาทอดอาจทําใหนํ้ามันรอนจนเกิดการกระเด็นโดนเด็กทําใหเกิดอันตรายได,
หรือการใชเครื่องปน ปนน้ําผลไม และเตาอบอบขนมปง ในสวนที่ใชปลั๊กไฟตอกัน หามเด็กเขาไป
เลนหรือเสียบปลั๊กเองในขณะที่มือเปยกน้ํา หรือการทํากิจกรรมใกลๆ อุปกรณเหลานี้ตองอยูใน
ความดูแลเปนพิเศษอยางยิ่ง 
 4. การใชบัตรคํา สื่อบัตรคําที่ผูวิจัยไดทําขึ้นมาใชในการจัดกิจกรรม คือในบัตรคําจะมี
คําศัพทประกอบภาพใหเด็กไดเรียนรูคําศัพทจากชื่อวัสดุ อุปกรณ สวนผสม น้ันๆ จากการอาน
พรอมกัน แลวตัวแทนเด็กนําบัตรคํามาวางใหตรงกับอุปกรณจริงที่มีอยูใหถูกตอง จากการสังเกต
พบวา การใชบัตรคําเด็กใหความสนใจในการเลนเกมจับคูดี แตในการบันทึกคําศัพทที่มีอยูในบตัรคาํ
มีอิทธิพลนอยตอความสนใจของเด็ก ผลงานที่ถายทอดออกมาเด็กสวนใหญจะใหความสําคัญกับคํา
ที่ตนเองสนใจเองนอกเหนือจากคําศัพทในบัตรคํา แตบางสวนก็สนใจนําคําในบัตรคํามาบันทึก
คัดลอกใหตรงกันกับภาพที่ตนเองบันทึกซึ่งตอนแรกเด็กจะเขามาใหครูเขียนคําศัพทที่เด็กตองการ
เขียนใหดูในกระดาษซึ่งก็เปนคําที่ตรงกับบัตรคําแตเด็กอยากเขามาใหครูเขียนใหดูใหมมากกวา แต
เน่ืองดวยเด็กจํานวนมากกวาความดูแลของครูที่ใหเด็กรอนานจึงแนะนําใหเด็กไปหยิบบัตรคํานั้นมา
ดูแทน จากผลสะทอนดังกลาวผูวิจัยมีความคิดเห็นวา การจัดกิจกรรมที่เราใชบัตรคําดวยมีอิทธิพล
ในการพัฒนาการดานการเขียนขั้นที่ 4 ที่จะสงเสริมใหเด็กคิดคําขึ้นเองเพราะมีตัวอยางในบัตรคํา
เด็กอาจก็นํามาคัดลอกเลย แตถาเปลี่ยนจากการใชบัตรคํามาเปนการใหเด็กๆ ไดบันทึกคําศัพทเกิด
จากความคิด ความสนใจของเด็กเกี่ยวกับอุปกรณ สิ่งของที่ใชในการประกอบอาหารแตละครั้งนี้
จริงๆ ใหเด็กบันทึกคําศัพทคนละ 1 คํา พรอมวาดภาพประกอบ นํามาเย็บรวมกันใหเปนเลมเหมือน
พจนานุกรมที่ไวสําหรับคนควาหาคําศัพทเกี่ยวกับการประกอบอาหาร และลองศึกษาวาการนําบัตร
คํามาใชในการเรียนรูกับการทําพจนานุกรมคําศัพทที่เด็กทําขึ้นจากฝมือตนเอง จะมีผลเพ่ิมขึ้นหรือ
แตกตางกันอยางไรตอการสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย และสามารถเอามาใชใน
กิจกรรมเสริมทักษะอ่ืนๆ ได ซ่ึงเปนการเริ่มตนที่ดีในการเรียนรูพัฒนาการทางภาษาทั้ง 4 ดาน ทั้ง
การฟง การพูด การอาน และการเขียนพัฒนาไปพรอมกัน ตามพัฒนาการและธรรมชาติของเด็กวัยน้ี 
  5. การทํางานรวมกันเปนกลุมเด็ก ในสัปดาหแรกของการจัดกิจกรรม ในขั้นดําเนิน
กิจกรรม ผูวิจัยไดจัดใหเด็กทํากิจกรรมเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6 คน เด็กยังไมรูจักการทํางาน
รวมกันเปนกลุม เม่ือลงมือทํากิจกรรมโดยใหเด็กตกลงกันวาใครจะมีหนาที่ทําอะไรบางในการทํา
ประกอบอาหารครั้งน้ี เด็กตางคนตางจะรีบหยิบอุปกรณมาเปนของตน เม่ือผูวิจัยเสนอแนะใหเด็กนํา
อุปกรณน้ันมาวางไวที่เดิมกอนแลวตกลงคุยกันกอนวาใครจะมีหนาที่ทําอะไรบาง เชน การทํา
กิจกรรมทําน้ําสมคั้นวาขั้นตอนแรกที่ตองลางสมใครจะลาง ใครจะเปนผูห่ันสมแบงครึ่ง ใครจะเปนผู
เอาเม็ดสมออก ใครจะเปนผูบีบนํ้าสมดวยเคร่ืองคั้น ใครจะบีบดวยมือของตนเอง ใครจะเปนผูใสเอา
นํ้าสมคั้นใสแกว ใสเกลือ หรือนํ้าเชื่อม ใครจะเปนผูทดลองชิมรสชาติกอนวาควรเติมอะไรบาง ตกลง
กันใหไดภายในกลุมของตนเอง เด็กก็ยังลังเลไมยอมตกลงเพราะอยากจะทําคนเดียวทุกอยางทุก
ขั้นตอน แตมีเด็กอยูคนหน่ึงซึ่งพูดขึ้นมาวา ถาเราไมตกลงวาใครจะทําอะไรเราก็จะไมไดทํา เพราะ
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อุปกรณมีไมครบที่จะใหคนละอัน จึงเปนผูจัดการใหเพ่ือนๆ แตละคนทําหนาที่ตามที่เด็กคนนั้นบอก
ซ่ึงเพ่ือนๆ ก็ตกลง และก็สามารถที่จะทํากิจกรรมภายในกลุมตนเองได เม่ือผูวิจัยสังเกตเห็น จึงนํา
กลุมที่ตกลงกันไดยกใหเปนตัวอยางในการทํากิจกรรม ใหเด็กๆ กลุมอ่ืนไดดูการทํางานกลุมของ
เพ่ือน แตเสริมใหอีกนิดวาควรเปดโอกาสใหเพ่ือนๆ ไดเลือกเองกอนวาอยากจะทําขั้นตอนไหน 
ไมใหบังคับ เม่ือตกลงกันไดก็สามารถเริ่มทํากิจกรรมได ซ่ึงตองใชระยะเวลาอยูหลายครั้ง หลาย
สัปดาหที่จะทําใหเด็กสามารถทํางานรวมกันเปนกลุมได ซ่ึงการแบงกลุมจะมีการสลับเปลี่ยน
หมุนเวียนไปตามความสมัครของเด็กเองและในการจัดกิจกรรมครั้งตอๆ มา ผูวิจัยไดย้ําขอตกลงของ
การทํางานรวมกันใหชัดเจนขึ้นและย้ําขอตกลงนั้นกับเด็กอยูเสมอกอนเริ่มทํากิจกรรม และใน
กิจกรรมแตละกิจกรรมเปดโอกาสใหเด็กไดทํางานรวมกันอยูเสมอ จึงทําใหเด็กไดเรียนรูถึงการ
ทํางานรวมกันเปนกลุม รูจักการแบงปน แมวาในบางกิจกรรมมีอุปกรณที่ไมครบตามจํานวนเด็ก 
เด็กรูจักการรอคอยและแบงปนมาก ทํางานรวมกันเปนกลุม ในชวงสัปดาหที่ 5 เปนตนมา ผูทดลอง
ไมตองย้ําขอตกลงในการทํางานรวมกันกับเด็กเลย 
 6. การใชคําถามและการตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็นของเด็ก ในชวงสัปดาหแรก
เด็กจะไมคอยกลาแสดงความคิดเห็น และการตอบคําถามของเด็กจะเปนไปในลักษณะของการตอบ
ตามๆ กัน เม่ือมีเด็กคนหนึ่งคนใดตอบขึ้นมา เด็กคนอื่นๆ จะตอบตาม ผูวิจัยใหแรงเสริมดวยการ
กลาวชื่นชมใชคําพูดในเชิงบวกแกเด็กที่กลาตอบคําถาม กลาแสดงความคิดเห็น เชน “เปนความคิด
ที่ดี นาสนใจมาก” และใหเพ่ือนแสดงความชื่นชมดวยการปรบมือ และสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง
กับเด็กในสัปดาหตอๆ มาเด็กมีความกลาแสดงความคิดเห็น กลาตอบคําถามมากขึ้น เด็กแตละคน
อยากที่จะแสดงความคิดเห็นใหเพ่ือนและผูวิจัยฟง ซ่ึงสังเกตไดจากความกระตือรือรนในการยกมือ
ขอตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น และสิ่งหน่ึงที่ผูวิจัยสังเกตเห็นคือ เด็กมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
กลาคิด กลาแสดงออก และสามารถวาดภาพถายทอดไดมีรายละเอียดดีขึ้น สังเกตไดจากขณะที่เด็ก
ทํากิจกรรมกับผูวิจัย ขณะที่เด็กทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียน และจากการซักถามจากครู
ประจําชั้น ซ่ึงพบพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของเด็ก เชน เด็กบางคนจากที่เปนเด็กนิ่งเงียบจะกลา
ถามตอบ แสดงความคิดเห็น เด็กบางคนสรางสรรค ผลงานศิลปะการวาดภาพพรอมมีคําเขียน
ประกอบภาพ จะดวยตนเองเปนผูเขียนเอง หรือคัดลอกจากคําที่ครูเปนผูเขียนใหเด็กดู หรือคําใหม
ที่เด็กใหครูเขียนใหเด็กแลวเด็กนําไปลอกตาม หรือเปนคําที่เด็กคิดขึ้นเองบาง มีความหลากหลาย 
และมีรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น รวมถึงการมีสมาธิในการทํากิจกรรมตางๆ ไดดีขึ้น 
 7. การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร นอกจากจะสงเสริม
พัฒนาการดานการเขียนของเด็กแลวยังไดสงเสริมใหไดเรียนรูเกิดทักษะวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
ภาษา และสังคม จากกิจกรรมประกอบอาหารนั้นๆ  
  -  สิ่งที่เด็กไดเรียนรู กระบวนการวิทยาศาสตร เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการ
จําแนกประเภท ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการพยากรณ ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมเด็กได
สังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารและขณะปรุงอาหาร ลักษณะของอาหารกอนปรุงและหลังปรุง 
การเดือดความรอน กลายเปนไอของน้ําเม่ือเดือด การเปลี่ยนสีของอาหารเมื่อถูกความรอน จําแนก
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ประเภทของสื่อ อุปกรณ ไดพยากรณสิ่งที่เกิดจากการทดลอง และไดสื่อความหมายดวยการพูด
แสดงความคิดเห็น การเขียนบันทึก 
  -  เรียนรูดานคณิตศาสตร คือ เด็กไดเรียนรูวัดปริมาณ การชั่ง การตวง การกะ ประมาณ 
การเปรียบเทียบ การจําแนก การรูปทรง 
  -  เรียนรูดานภาษา เด็กไดเรียนรูคําศัพทจากชื่อผัก ชื่อเครื่องครัว ชื่ออาหาร และ
กระบวนการประกอบอาหาร เชน การสับ การปน การนวด  
  -  เรียนรูสังคม จากการทํางานรวมกับผูอ่ืนในการประกอบอาหาร การจัดอาหาร 
วัฒนธรรมการกิน การจําแนกอาหารเด็กและผูใหญ การเขาใจถึงความชอบ และไมชอบ 
  -  เรียนรูเรื่องความปลอดภัย จากใชวัสดุ อุปกรณ เครื่องครัวตางๆ เชน การใชมีด  
ครก กระทํา และกระทําไฟฟา ถวยแกว ชามที่แตกงาย ตองระมัดระวังอันตรายที่จะเกิด 
  -  เรื่องรูเร่ืองสุขภาพและอนามัย การรักษาความสะอาด การลางมือ ลางจาน ชาม 
แกว การเตรียมอาหารที่สะอาด รวมถึงโภชนาการ และสุขภาพ เชน ด่ืนน้ําสมสดทําใหเหงือกและ 
ผิวสวย 
 8. การเรียนเขียนของเด็กกอนมาทํากิจกรรม สังเกตพบวา เด็กจะไมคอยมีสมาธิ ขาด
ความสนใจ ความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม ความตั้งใจในการบันทึกของเด็กจะลดนอยลง หรือ
บางครั้งที่เด็กจะตองไปเรียนกิจกรรมเสริมที่ทางโรงเรียนจัดไว ซ่ึงระยะเวลาการบันทึกของเด็กแตละ
คนจะใชเวลาไมเทากัน เด็กจึงเสร็จไมพรอมกัน เม่ือมีกิจกรรม (กิจกรรมเสริมทักษะวิชาการ) ที่เด็ก
จะตองไปทําตอรวมกับเพ่ือนในชั้นจึงตองรีบบันทึกเพื่อใหทันเพ่ือน จึงทําใหผลงานการบันทึกของ
เด็กในบางครั้งขาดรายละเอียดและความตั้งใจ ถาหากใหเวลาแกเด็ก และผูใหญเห็นความสําคัญของ
การบันทึกเด็กนาจะสามารถถายทอดออกมาไดดียิ่งขึ้น ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาในสิ่งที่ไมควรเรงรัด
ในพัฒนาการเชน การเรงอาน เขียน ก็กับใหเรงใหเวลาในกิจกรรมนี้มาก แตกิจกรรมที่ควรจะ
สงเสริมในเรื่องของพัฒนาการที่เหมาะสมกับเด็กกับใหเวลาคอนขางนอยในการทํากิจกรรม 
 9. เด็กมีความสนุกสนานและกระตือรือรนที่จะเรียนรู สังเกตไดจากเมื่อเสร็จกิจกรรมในแต
ละครั้งเด็กจะถามถึงกิจกรรมในครั้งตอไป รวมถึงเด็กที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางซึ่งจะมาขอเรียนกับ
เพ่ือนๆ อยูเสมอ และอยากมีสมุดบันทึกการเรียนรูดวย เน่ืองจากเด็กในกลุมตัวอยางจะไปเลาให
เพ่ือนฟงวาตนไดกิจกรรมอะไรบาง และมีผลงานกลับบาน ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมที่จัดเปดโอกาสใหเด็ก
ไดคิดและทดลองลงมือปฏิบัติประกอบอาหารดวยตนเอง เปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับเด็กในบรรยากาศ
ที่อิสระและเปนกันเองจึงทําใหเด็กมีความกระตือรือรนในการเรียนรูและรวมทํากิจกรรมดวยความ
สนุกสนาน และผูที่จะนําแบบสังเกตพัฒนาการดานการเขียนมาใชควรฝกการสังเกตใหมีความรู 
ความเขาใจในหลักการสังเกต พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในแตละชวงอายุ เพราะจะได
สังเกตเจาะลึกถึงพัฒนาการที่เกิดขึ้นได 
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ขอแนะนําในการนําไปใช 
 1. การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ครูควรสรางความคุนเคย
กับเด็กกอนการจัดกิจกรรมใหมากที่สุดประมาณ 1-2 สัปดาห เพราะเด็กมีความไววางใจในตัวครูจะ
ทําใหเด็กกลาคิด กลาพูดและกลาแสดงออก ซ่ึงจะสงผลตอกิจกรรมดังน้ี 
  1. 1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นตอนที่มีความสําคัญเพราะเปนกิจกรรมที่กระตุนให
เด็กเกิดความสนใจ ตั้งใจ และพรอมที่จะรับรูเรื่องราวที่จะดําเนินตอไป 
  1. 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน เม่ือครูเร่ิมนํากิจกรรมการเรียนการสอนมาให
นักเรียนใชครูตองอธิบายพรอมทั้งสาธิตการใชอยางละเอียด รวมถึงตองคอยชี้แจงคําสั่งของแตละ
กิจกรรมอยางชัดเจน เพ่ือใหเด็กสามารถฝกปฏิบัติไดถูกตอง 
  1. 3 ขั้นสรุป หลังจากที่เด็กอธิบายผลงานเขียนแลวใหนําไปติดที่ครูจัดเตรียมไว ครู
ควรจูงใจเด็กใหชื่นชมผลงานของเพื่อนเพ่ือเด็กจะไดเห็นถึงความกาวหนาในการเขียน 
 2.  ในการจัดกิจกรรมนี้ควรมีการจัดเตรียมอุปกรณตางๆ ใหพรอมและเพียงพอกับ
จํานวนนักเรียน อุปกรณที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมตองมีการทดลองใชกอนตรวจสอบเพื่อปองกัน
ความผิดพลาด และอุปกรณใดที่จะกอใหเกิดอันตรายครูจะตองคอยดูแลอยางใกลชิดและย้ําขอตกลง
กับเด็กใหชัดเจน และครูควรกระชับเวลาไมควรปลอยใหทํากิจกรรมนานเกินไป 
 3.  ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมใหเด็กรู จักการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู ซ่ึง
ระยะแรกของการบันทึก ครูอยาคาดหวังวาเด็กตองบันทึกไดดีสอดคลองกับสิ่งที่ไดเรียนรู แตจะตอง
อาศัยระยะเวลา การสงเสริม การกระตุนใหเด็กรูจักสังเกต การเก็บขอมูล และมีเวลาใหเด็กไดฝก
การบันทึกอยูเสมอและวิธีการบันทึกนั้นตองสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก ตลอดจนความเอาใจใส
ของครู คอยสังเกตผลงานการบันทึกของเด็กแตละคนจะทําใหครูเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของเด็ก
และเขาใจเด็กมากขึ้น 
 4.  ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรม สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสมของกิจกรรม
และความสนใจของเด็ก และควรมีเวลาไวใหเด็กไดบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูอยางเต็มที่ หรือจัดเปนมุม
การบันทึกเสรีไวสําหรับเด็กที่ตองการจะบันทึกเม่ือเขาไดทํากิจกรรมใดๆ ไปแลว หรือในเวลาที่เขา
ตองการจะบันทึก ในการจัดกิจกรรม ครูตองใชคําถามเพ่ือกระตุนใหเด็กรูจักคิดสังเกต ยั่วยุใหเด็ก
อยากทดลองประกอบอาหาร และเปนคําถามปลายเปดที่เด็กสามารถตอบไดอยางหลากหลาย เพ่ือ
ขยายประสบการณการเรียนรูของเด็ก และจดจําไปบันทึกในผลงานการบันทึกของตนเองได 
 5.  การสอนในระดับปฐมวัยควรมุงเนนการฝกความพรอมตางๆ ตลอดจนการสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม และสติปญญามากกวาการมุงเนนในการดาน
วิชาการ การจัดกิจกรรมควรเนนเด็กเปนศูนยกลาง โดยใหเด็กมีสวนรวมกับครูในทุกขั้นตอนใน
กิจกรรมอยางทั่วถึงและใหมากที่สุด จะสงผลตอการพัฒนาการดานการเขียนตามธรรมชาติของเด็ก
มากที่สุด เพราะการที่เด็กไดมีบทบาทตางๆ ในการใชภาษาจะชวยใหเด็กเกิดความพรอมในดาน
ตางๆ ตามมา ความกระตือรือรนที่จะเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา และมีผลตอความสัมพันธระหวางครูกับ
เด็กและเด็กกับเพ่ือนๆ ดวยกัน ทําใหเด็กกลาที่จะแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ มากยิ่งขึ้น  
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 6. ในการจัดกิจกรรมจํานวนเด็ก ครู จะตองสอดคลองกับการจัดกิจกรรม เพ่ือดูแลเด็กได
อยางทั่วถึง แตถาหากในกรณีที่มีเด็กจํานวนมากครูจะตองจัดเตรียมอุปกรณฐานกิจกรรมอ่ืนๆ ให
พรอมและมีจํานวนฐานกิจกรรมที่เหมาะสมกับจํานวนเด็กในหองเรียนนั้นๆ เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กได
เลือกและหมุนเวียนเขามาทํากิจกรรมเปนกลุมยอยๆ  
  7. จากการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ซ่ึงในครั้งน้ีผูวิจัยได
ใชกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่มีอายุระหวาง 4-5 ป ซ่ึงเปนชวงที่ยังคง
พัฒนาการเขียนอยูในขั้นตนๆ จากการสังเกตการพัฒนาการดานการเขียนในชวงสัปดาหสุดทายอยู
ระดับขั้นที่ 3,4 และ 5 ซ่ึงยังไมถึงขั้นที่ 6 ที่เปนการเขียนโดยสะกดขึ้นเอง ที่เปนเชนนี้ก็เพราะ
พัฒนาการดานการเขียนมีความสัมพันธกับพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก ดังจะเห็นได
วาเด็กอายุ 4-5 ป มีกลามเนื้อเล็กยังไมแข็งแรงม่ันคง ดังน้ันควรใหเด็กไดฝกฝนพัฒนาการแตละชวง
อายุ ผูที่จะนําวิธีการการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารไปใชกับเด็กระดับ
อายุตางๆ ควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กในชวงอายุตางๆ  
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการบันทึกแบบกลุมและรายบุคคลประกอบการ
ทําอาหาร วามีผลตอพัฒนาการดานการเขียนแตกตางกันอยางไร  
 2. ควรมีการศึกษาการบันทึกประกอบการกิจกรรมอ่ืนๆ เชน กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
กิจกรรมการเลนตามมุม ที่มีตอพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  
 3.  ควรมีการศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยในกลุมอายุอ่ืนๆ โดยใชการ
บันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
 4. ควรมีการศึกษาถึงวิธีการอื่นๆ ที่สงผลตอการพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัย เชน 
การศึกษานอกสถานที่ และกิจกรรมที่เพ่ือนตางโรงเรียน หรือผูปกครองเขารวมกิจกรรม 
 5. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดานการเขียนในกลุมเด็กพิเศษ 
เชน เด็กที่บกพรองทางสติปญญา เด็กสมาธิสั้น 
 6. ควรมีการติดตามผลของการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ในระยะยาวอยาง
ตอเน่ือง เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยตอไป 
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ภาคผนวก  ก 
 - คูมือการใชแผนการจดักิจกรรม โดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
                เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวยั 
 - รูปแบบแผนการจัดกิจกรรม โดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
            เพือ่พัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวยั 
  - แผนการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 

   เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงใชการสื่อสารเปนศูนยกลางในการเรียนรู โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหเด็กไดรับการฝกทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือดานการฟง การพูด 

การอาน และการเขียนไปพรอมๆกันแบบองครวมอยางใชความคิด เปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยได
เรียนรูจากการปฏิบัติจริงตามขั้นตอนการประกอบอาหาร โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการ
เรียนรู คือ ไดเห็น ไดยิน ไดดมกลิ่น ไดชิมรสและไดสัมผัส เด็กและครูรวมกันแนะนําวัสดุ/
อุปกรณ/สวนผสม/สูตรอาหาร และขั้นตอนตางๆ ดวยการพูดคุย สนทนา ครูนําคําศัพทใหมๆ 
ในแตละกิจกรรมเขียนลงบนกระดาษชารทใหเด็กดู เม่ือครูเขียนคําแลวใหตัวแทนเด็กวาด
ภาพประกอบคําสวนเด็กอ่ืนใหชวยกันระบายสีภาพที่เพ่ือนวาด ครูนําบัตรคําใหเด็กดู อาน
คาํศัพทพรอมกันกับที่ครูเขียน เด็กนําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ/อุปกรณ/สวนผสม ไดถูกตอง 
จากน้ันสาธิตในการประกอบอาหารครั้งน้ี ตกลงกฎกติกา ใหเขาใจงายอยางชัดเจน เด็กลงมือ
ปฏิบัติกับอุปกรณจริง ทายกิจกรรมเด็กสรุปโดยการบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กไดเรียนรูจาก
กิจกรรมอยางอิสระ ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู ระหวางการจัดกิจกรรมเด็กไดเรียนรูคําจากภาพ
ที่ไดทํากิจกรรม เพ่ือมุงเนนใหเด็กไดรับประสบการณ สงเสริมพัฒนาการใชกลามเนื้อและชวย
พัฒนากลามเนื้อสายตาใหสัมพันธกันเพ่ือเตรียมความพรอมดาน การเขียน ซ่ึงอาจแสดงออกมา 
โดยการขีดเขียนวาดเปนภาพหรือสัญลักษณ ตัวอักษรที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงในสมุดบันทึก
การเรียนรู พรอมนําเสนอผลงานของตนเองและรับประทานอาหารรวมกัน  
 ครูมีบทบาทในการจัดเตรียมสื่อ อุปกรณที่หลากหลายและจัดสภาพแวดลอมให
เหมาะสม ตอบสนองตอความตองการ ความสนใจของเด็ก เปนแบบอยางที่ดีในการฟง การพูด 
การอานและการเขียน ยอมรับความสามารถของเด็ก ใหคําแนะนําและกําลังใจแกเด็ก ซ่ึงวิธีการ
เหลานี้สามารถชวยใหเด็กเกิดแรงจูงใจภายในและมีพัฒนาการเขียนไดเต็มศักยภาพ 
 

จุดมุงหมาย  
 1. เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือการฟง การพูด การอาน และ

การเขียนไปพรอมๆ กัน ครอบคลุมทุกดานอยางเต็มศักยภาพ 
 2. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมโดยใชการ

บันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3. เพ่ือใหเด็กเกิดความสนุกสนานและกระตุนความสนใจในการเขียน 
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เนื้อหา 
 การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่มุงใหเด็กเกิดประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการ

ทดลองประกอบอาหารอยางงายๆ โดยเด็กแตละคนจะบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูในกิจกรรมประกอบ
อาหารอยางอิสระ ในกิจกรรมเด็กจะไดพัฒนาในเรื่องการฟง การพูด การอาน การเขียนไป
พรอมๆ กันทุกดาน ซ่ึงกิจกรรมจะเนนใหมีการทําบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ระหวาง
กิจกรรมเด็กไดเรียนรูคําศัพทจากคําที่ครูเขียนและบัตรคําโดยการอานพรอมกัน เลนเกมจับคู
บัตรคํากับอุปกรณจริง และสรุปโดยการบันทึกการเรียนรู สื่อความหมาย สะทอนความคิด
ออกมาอาจโดยขีดเขียนเปนภาพวาดและตัวอักษร แลวแตพัฒนาการของเด็กแตละบุคคลอยาง
อิสระใหผูอ่ืนเขาใจได ซ่ึงกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารนี้จะสงเสริมและพัฒนา
ดานการเขียนของเด็กปฐมวัยตามขั้นดังตอไปน้ี 
  ขั้นที่ 1    วาดแทนเขียน 

                  ขั้นที่ 2   ขีดเขี่ยแทนเขียน 
                  ขั้นที่ 3   เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
                  ขั้นที่ 4   เขียนโดยตัวอักษรที่รูจักดวยวธิทีี่คิดขึ้นเอง 
                  ขั้นที่ 5   เขียนโดยการลอกเลียนแบบตวัอักษร 
                  ขั้นที่ 6   เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 

 

หลักการจัดกิจกรรม  
 1. กิจกรรมนี้ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน โดยจัดในวัน

จันทร,วันพุธ,วันศุกร วันละ 60 นาที  ในชวงเวลา 09.30-10.30 น. รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

 2. การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ซ่ึงครูจะตองเตรียม

อุปกรณในการประกอบอาหาร ทั้งสวนผสมและเครื่องปรุง และวัสดุอุปกรณตางๆ เพ่ือใหเด็กได
ลงมือปฏิบัติจริงในการประกอบอาหารดวยตนเอง เด็กสามารถบันทึกสิ่งตางๆ ที่สนใจหรือ
ตองการบันทึกอยางอิสระ 
 3. เด็กและครูรวมกันสนทนาสิ่งที่สงสัย สนใจ ถึงกิจกรรมในครั้งน้ัน พรอมกับครูเขียน

ศัพทที่สัมพันธลงกระดาษชารท ตัวแทนเด็กออกมาวาดภาพประกอบพรอมระบายสี 
 4. ครูเตรียมบัตรคําที่มีภาพประกอบ มาใหเด็กดู ครูอาน เด็กอานตามพรอมกัน เด็ก

นําบัตรคํานั้นไปวางใหตรงกับอุปกรณจริง ดังเชน เลนเกมจับคูสิ่งของกับคํา  
 5. จัดสภาพหองเรียนใหมีบรรยากาศที่เปนกันเองมีแสงสวางเพียงพอ สะดวก สบาย 

มีอุปกรณพรอมที่จะใหเด็กเลือกทํากิจกรรมหลากหลาย เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีการแสดงออก
ทางการเขียน โดยจัดดังน้ี 
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 - มีบัตรคําชื่อสื่อ-อุปกรณตางๆ โดยบัตรคําจะมีภาพประกอบ เปนขั้นตอนการทําให

เด็กไดสังเกต ไดอาน เพ่ือใหเด็กไดมีประสบการณในสิ่งแวดลอม เพ่ือพัฒนาดานเขียนใหเด็กมี
พัฒนาการเปนไปตามขั้นที่ตั้งไว 
 - ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก ครูใหความเปนกันเองกับเด็กขณะที่เด็กทํากิจกรรม

ดวยการสนทนาซักถาม กระตุนใหแรงเสริมตางๆ เพ่ือใหเด็กมีกําลังใจในการทํางาน 
 6. ระยะเวลาในการดําเนินการ 

 สัปดาหแรก สรางความคุนเคยแนะนํากิจกรรม และประเมินผลกอนเรียน สัปดาหที่
เก็บขอมูลพ้ืนฐาน เปนการเก็บชิ้นงานเด็กมาตรวจใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ทํา
กิจกรรมตามหนวยการเรียนที่เรียนในสัปดาหน้ันเพ่ือเก็บขอมูลพ้ืนฐาน โดยใชเกณฑที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  
 สัปดาหที่ 1-8 ดําเนินการทดลอง การจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรม

ประกอบอาหารในวันจันทร วันพุธ วันศุกร เก็บชิ้นงานทุกวันที่ทําการทดลองมาตรวจใหคะแนน
พัฒนาการดานการเขียน โดยใชเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

บทบาทครู 
 ในการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังน้ี 

1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร ใหเขาใจ

กอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงครูจะตองเตรียมอุปกรณใหเพียงพอตอจํานวนเด็ก เนนใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริงเกิดการเรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้งหา 

2. เปดโอกาสใหเด็กไดมีการบันทึกตามที่เด็กตองการอยางอิสระ และเนนใหเด็กได

อานคําจากบัตรคําและคําที่ครูเขียนใหเด็กดูบนกระดาษชารท และเลนเกมจับคูคํากับสิ่งของให
เด็กนําบัตรคําไปวางใหตรงกับสิ่งของที่ครูเตรียมมา ในการทํากิจกรรมแตละครั้งแนะนําการจัด
กิจกรรมสัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร, วันพุธ, วันศุกร เก็บผลงานวันละ 1 ผลงาน ทั้งหมด 8 

สัปดาห จะมี 24 ผลงาน 

 3. สรางขอตกลงและอธิบายขั้นตอนในการจัดกิจกรรมกระตุนใหเด็กสนใจในกิจกรรม

และใหแรงเสริมบวกในขณะที่เด็กทํางาน ในทุกๆ ขั้นตอนสรุปใหเด็กทบทวนถึงเรื่องที่ไดทําและ
ผลที่ไดจากการทํากิจกรรมการบันทึก และครูใหความรูเพ่ิมเติม โดยการอานหรือเลาเรื่อง
เกี่ยวกับภาพที่เด็กไดทํากิจกรรมและใหเด็กอานคําที่เขียน 
 4.  เตรียมสื่อและมุมการเขียนเสรีไว เม่ือเด็กตองการทํากิจกรรมในเวลาวางเด็ก

สามารถมานั่งเขียนบันทึกสิ่งตางๆ ที่ตองการอยากบันทึกเขียนลงสมุด หรือมาชมผลงานของตน
ที่ครูติดไวที่มุมน้ีได  
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  5. ศึกษาแบบประเมินและวัดพัฒนาการทักษะดานการเขียน/ จัดเตรียมสถานที่ สื่อ 

วัสดุ/อุปกรณ ใหพรอมกอนการจัดกิจกรรม คอยสังเกตและกระตุนใหเด็กเขารวมกิจกรรม ดูแล
ความปลอดภัยของเด็ก 

6. ครูและเด็กชวยกันสรุปการเรียนในแตละครั้ง กระตุนใหเด็กไดพูดเลาเรื่องพรอม

สนับสนุนใหเด็กกลาที่จะขีดเขียนโดยแนะนําใหคําปรึกษา ตอบคําถามของเด็กและใหแรงเสริม
ในทางบวก ขณะที่เด็กทํางาน สอบถามความตองการและอํานวยความสะดวกตางๆ ใหกับเด็ก
อยางสม่ําเสมอ 

7. จดบันทึกคําบอกเลาของเด็กลงในแผนงานดวยตัวอักษรตัวโตๆ ครูอาน เด็กอาน

ตาม 
8. ครูตองรูจักการปรับแผนจากการสังเกตเด็กที่ทํากิจกรรมในทุกครั้งปรับแผนเพื่อ

กระตุนใหเด็กเกิดเรียนรูอยางอิสระ เพ่ือพัฒนาการดานการเขียนที่ดีขึ้น 
 

บทบาทเด็ก 
1. เด็กจะเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติและสรางองคความรูดวยตนเอง 
2. เด็กจะเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพันธกับครูอยางใกลชิด 
3. เด็กจะเรียนรูโดยการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
4. เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามขอตกลง พยายามใหเด็กคิดและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 
5. เด็กบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมโดยการขีดเขียนเปนภาพดวย

สัญลักษณตางๆ อยางอิสระ และเลาถึงผลงานการบันทึกของตนเอง เพ่ือใหครูจด
บันทึกลงในแผนงาน 

6. เม่ือไดยินสัญญาณเตือนพยายามทําใหเสร็จทันเวลาที่กําหนด 
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รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร  
เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือการฟง การพูด การอาน และ

การเขียนไปพรอมๆกัน ครอบคลุมทุกดานอยางเต็มศักยภาพ 
 2. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรม การ

บันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
 3. เพ่ือใหเด็กเกิดความสนุกสนานและกระตุนความสนใจในการเขียน 

เนื้อหา 
 การจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่มุงใหเด็กเกิดประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการ

ทดลองประกอบอาหารอยางงายๆ โดยเด็กแตละคนจะบันทึกสิ่งที่เรียนรูในกิจกรรมแตละครั้ง 
ซ่ึงสื่อที่เด็กสื่อสะทอนออกมาอาจขีดเขียนเปนภาพวาดและตัวอักษร แลวแตพัฒนาการของเด็ก
แตละบุคคลอยางอิสระโดยไมมีการบังคับ สื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได ซ่ึงกิจกรรมประกอบ
อาหารพรอมการบันทึกจะสงเสริมและพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยตามขั้นดังตอไปน้ี 
  ขั้นที่ 1    วาดแทนเขียน 

                  ขั้นที่ 2   ขีดเขี่ยแทนเขียน 
                  ขั้นที่ 3   เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
                  ขั้นที่ 4   เขียนโดยตัวอักษรที่รูจักดวยวธิทีี่คิดขึ้นเอง 
                  ขั้นที่ 5   เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร 
                  ขั้นที่ 6   เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 
 

การดําเนินกิจกรรม  
 สัปดาหที่ 1 สรางความคุนเคย แนะนํากิจกรรม และประเมินผลกอนเรียน เก็บขอมูล

พ้ืนฐาน เปนการเก็บชิ้นงานเด็กมาตรวจใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ทํากิจกรรมตาม
หนวยการเรียนที่เรียนในสัปดาหน้ันเพ่ือเก็บขอมูลพ้ืนฐาน โดยใชเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 สัปดาหที่ 1-8 ดําเนินการทดลอง การจัดกิจกรรม การบันทึกผานกิจกรรมประกอบ

อาหารในวันจันทร วันพุธ วันศุกร เก็บชิ้นงานทุกวันที่ทําการทดลองมาตรวจใหคะแนน
พัฒนาการดานการเขียน โดยใชเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 
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 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม โดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบ
อาหารมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ข้ันนํา (5 นาที) 

 เปนการนําเขาสูบทเรียนดวยการสนทนาการตั้งคําถาม ปริศนาคําทายใชเพลงคําคลอง
จองหรือสื่ออยางใดอยางหนึ่ง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมนั้น 
  ข้ันสอน  (25 นาที) 

 1.  แนะนําวัสดุ/อุปกรณ/สวนผสม/สูตรอาหาร และข้ันตอนตางๆ ดวยการพูดคุย 

สนทนา ระหวางกิจกรรมครูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทใหเด็กดู ตัวแทนเด็กวาด
ภาพประกอบคําพรอมระบายสี อานคําศัพทพรอมกันกับที่ครูเขียน จากนั้นเด็กนําบัตรคํามาวาง
ใหตรงกับวัสดุ/อุปกรณ/สวนผสม ใหถูกตอง 
 2.  เด็กสาธิตวิธีการทําในแตละขั้นตอน สรางขอตกลงเบื้องตนในการประกอบอาหาร

ใหเขาใจรวมกัน เด็กลงมือปฏิบัติประกอบอาหารจริง ตามความเขาใจโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง
หาในการเรียนรูตามลําดับขั้นตอน  
 3.  เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลวเด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาดใหเรียบรอย

และรวมกันรับประทานจากผลงานของตนเอง 
  ข้ันสรุป  (30 นาที) 

 1.  เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกขีดเขียนวาดเปนภาพหรือตัวอักษรที่สัมพันธกับ

กิจกรรม ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู  
 2.  เด็กนําเสนอผลงานการบันทึกของตนเองโดยการเลาเรื่องผลงานที่ตนบันทึก 

พรอมครูจดบันทึกเรื่องที่เด็กเลาดวยอักษรตัวโตไวที่ผลงาน  
 3.  นําผลงานติดโชวที่มุมการเขียนบันทึกเสรีที่จัดเตรียมไว 

 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
 ใน 1 สัปดาห ใชเวลาจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมการประกอบอาหาร 3 วัน คือ 

วันจันทร พุธ ศุกร ในชวงเวลา 09.30-10.30 น. วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง เปนกิจกรรม

ที่จัดตอเน่ืองกันตามแผนการจัดกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารที่ครูวางแผนไว 
 

การประเมินผล 
 ตรวจชิ้นงานเขียนของเด็ก โดยใชเกณฑการใหคะแนนวัดพัฒนาการดานการเขียนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
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รายชื่อวัสดุและอุปกรณในการจัดกิจกรรม 
1. วัสดุ-อุปกรณตางๆ ที่ใชในการประกอบอาหารในแตละครั้ง 
2. รวมทั้งอุปกรณการเขียนอ่ืนๆ เชน สมุดบันทึกการเรียนรู, ดินสอ,  
     สีเทียนแทงใหญ, สีไม,กระดาษชารท ฯลฯ 
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 คร้ังที่ 1 

 
น้ําสมคั้น หวานฉ่ํา 

สัปดาหที่ 1 วันจันทร 
       จุดประสงค 

1. เด็กสามารถรวมสนทนาและแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนและครูใน 
  กิจกรรมประกอบอาหารได 

2. เด็กสามารถรวมกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารกับเพ่ือน 
  และครูไดดวยความสนใจ 

3. เด็กไดพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
4. เด็กไดพัฒนาทักษะการเขียนไดตามความสามารถและเหมาะสมกับวัย 
5. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูจาก

ประสบการณการทํา”นํ้าสมคั้น” 
 

        เน้ือหา  สมเปนผลไมชนิดหนึ่ง มีรูปรางลักษณะเปนทรงกลม มีรสชาติที่แตกตางกัน เชน 
รสเปรี้ยว รสหวาน ฯลฯ สมที่นํามาคั้นเอาแตนํ้าเรียกวา นํ้าสมคั้น โดยมีวิธีการคือ การนํามีดมา
ผาสมออกเปน 2 ซีก ในลักษณะผาตรงกลาง นําผลสมที่ผาไดมาบีบและคั้นเอาเฉพาะน้ําโดยใช

มือของตนเองหรือเครื่องชวยบีบ เวลาทานเพิ่มรสชาติโดยการใสเกลือหรือนํ้าตาล นํ้าสมคั้นมี
วิตามินซีใหประโยชนแกรางกายในการชวยตานทานโรคภัย   
 

ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
        ข้ันนํา (5 นาที) 
 นําเขาสูบทเรียนดวยการรวมกัน รองเพลง “สม” ใหเด็กพูดเนื้อเพลงตามทีละวรรค 
เด็กพูดตามครูจนจบ หลังจากนั้นครูแนะนําทาทางประกอบเพลงและใหเด็กทําตาม 
(ครูติดชารทเนื้อเพลงที่มีภาพประกอบ เขียนดวยอักษรตัวโต สําหรับใหเด็กดูและอานตาม) 
        ข้ันสอน (25 นาที) 
 1.  เด็กและครูสนทนา ซักถามเกี่ยวกับเนื้อเพลงและประสบการณของตนเอง 
เกี่ยวกับสม  

2. รวมกันแนะนํา วัสดุ-อุปกรณ-สวนผสมที่ครูเตรียมมา โดยการบอกชื่อ โดยครูเปน 
ผูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทดวยอักษรตัวโต เห็นชัดเจนใหเด็กดู ตัวแทนเด็กออกมาวาด
รูปประกอบคําศัพท  
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           3. ครูนําบัตรคําที่มีภาพประกอบชูใหเด็กดู ครูอาน เด็กอานตามพรอมกัน ตัวแทนเด็ก
นําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ-อุปกรณ-สวนผสม (เลนเกมจับคูบัตรคํากับสิ่งของ) ใหถูกตอง 
              4. เด็กและครูรวมกันสาธิตการทําน้ําสมคั้นตามขั้นตอนตางๆ รวมกัน พรอมใหเด็ก
แบงกลุมไปประจํากลุมตามอุปกรณที่ครูเตรียมไวให (แตละกลุมแบงหนาที่และตกลงวาใครจะทาํ
หนาที่อะไรบาง พรอมลงมือปฏิบัติจริงกับอุปกรณ) 
              5. เม่ือเด็กแตละกลุมทําเสร็จ ชวยกันจัดเก็บอุปกรณตางๆ เขาที่ ทําความสะอาด 

บริเวณที่ทํากิจกรรม พรอมรวมกันรับประทานอาหารจากผลงานของตนเอง 
        ข้ันสรุป (30 นาที) 

 1. เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกการเรียนรูสิ่งที่ไดสังเกตเห็นจากกิจกรรมตามความ

เขาใจ โดยการขีดเขียนวาดเปนภาพสัญลักษณหรือเขียนตัวอักษรที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงใน
สมุด พรอมระบายสี 

 2. เด็กนําเสนอผลงานโดยการเลาเรื่องเก่ียวกับผลงาน อานชื่อภาพหรือคําที่เขียนไว  

 3. ครูอานหรือเลาเรื่องเกี่ยวกับภาพที่เด็กทํากิจกรรมอีกครั้ง เปนกิจกรรมเสริมการ

เรียนรูใหกับเด็ก  
   4. ครูบันทึกชื่อภาพและเรื่องที่เด็กเลาเกี่ยวกับภาพ ไวใตภาพดวยอักษรตัวโต) 

  5. สังเกตรูปแบบการบันทึก ประเมินพัฒนาการเขียนของเด็กจากงานและการเขียนคํา 

ตามขั้นพัฒนาการของเด็กทุกคน แลวครูนําผลงานติดที่ปายนิเทศ 
 

บทบาทครู 
 นําเสนอกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมการประกอบอาหารเพื่อการเรียนรู ให

ความรูในเรื่องเน้ือหาในกิจกรรม ครูกระตุนโดยใหการสงเสริมแรงในขณะที่เด็กทํากิจกรรม เชน 
การยอมรับความคิดเห็นและตอบคําตอบของเด็ก ชื่นชมในสิ่งที่เด็กทําไดและใหกําลังใจเด็กที่ทํา
ไมได การชมเชยพฤติกรรมการทํางานของเด็กดวยคําพูดดีมาก เกงมาก ยอดเยี่ยม สวยมาก 
เตรียมสื่อเพ่ือจูงใจใหเด็กอยากเขียน จัดมุมการเขียนเสรีไวใหเด็กไดเขาไปทํากิจกรรม เพ่ือ
สงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการดานการเขียนเปนไปตามขั้นที่ตั้งไว 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 ตรวจชิ้นงานเขียนของเด็ก โดยใชเกณฑการใหคะแนนวัดพัฒนาการดานการเขียนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
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สื่อการจัดกิจกรรม 

1. สวนประกอบน้ําสมคั้น ไดแก สมเขียวหวาน,นํ้าเชื่อม,เกลือปน,นํ้าแข็ง 
2. เครื่องครัวไดแก มีดพลาสติก,เขียง,ชอน,กะละมัง,แกว,,ผาเช็ดมือ,ผากันเปอน 
3. กระดาษชารท ,เน้ือเพลง “สม” พรอมภาพประกอบ ,บัตรคําประกอบภาพ 

4. อุปกรณเครื่องเขียน เชน สีเทียนแทงใหญ, สีไม, สมุดบันทึกการเรียนรู, ดินสอ 
 

                                เพลง “สม”            (ไมทราบนามผูแตง) 
ฉัน คือ สม ผลกลมรสดี        ตัวฉันมีวิตามินซี มากมาย 

ทั้งยังชวยตานทานโรคภัย           ชวยขับถายใหเปนไปตามเวลา 
 

หมายเหตุ  
  การทํากิจกรรมจะแบงเด็กออกเปนกลุมตามความสมคัรใจ แลวแตความเหมาะสม
ของกิจกรรมนั้นๆ เพ่ือความสะดวกในการเตรียมอุปกรณใหเพียงพอตอจํานวนเดก็ และเด็กๆได
ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองอยางทั่วถึง และอย ูในความดูแลอยางใกลชิดของคร ู
 

ข้ันตอนการสาธิต การเรียนรูวิธีการทาํ “นํ้าสมคั้น” 
 1. ครูและตวัแทนเด็กสาธติโดยการนําผลสมมาใหเด็กสังเกตลักษณะตางๆ แลวแกะ

เปลือกออก นําผลสมอีกผลที่ไมไดแกะเปลือกสมออก เด็กสังเกตรูปทรงของสมทั้ง 2 ผล 
เปรียบเทียบลกัษณะตางๆ วาเหมือนและตางกันอยางๆไรบาง 

 2. สาธิตการผาสม โดยผาแบงออกเปน 2 ซีก เด็กนําสมที่ผาครึ่ง 2 ซีก มาคั้นเอาแต

นํ้าสมออกมาใสในแกว โดยมีวิธีการดังนี้ วิธีที่ 1 คือ การคั้นเอาน้ําสมออกโดยการใชมือของ

ตนเองบีบ วิธีที่ 2 คือ การนําเครื่องชวยคั้นน้ําสม คั้นเอาแตนํ้าสมจนนํ้าสมหมด 

 3.  เม่ือเสร็จพรอมชิมนํ้าสมแลวบอกรสชาติ บอกความรูสึก ครูถามเด็กวา ถาน้ําสม

เปร้ียวเด็กๆ จะทําอยางไรเพื่อใหความเปรี้ยวลดลง (เติมนํ้าตาล – เติมเกลือ) 

 4.  เด็กเขาประจํากลุมพรอมแบงหนาที่และตกลงวาใครจะทําหนาที่อะไร เด็กลงมือ

ปฏิบัติจริงกับอุปกรณ ตามขั้นตอนที่ตกลงกนัไว 
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 คร้ังที่ 2 

    
ไขเจียวรวมพล 

 
สัปดาหที่ 1 วันพุธ 
       จุดประสงค 

1. เด็กสามารถรวมสนทนาและแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนและครูใน 
  กิจกรรมประกอบอาหารได 

2. เด็กสามารถรวมกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารกับเพ่ือน 
  และครูไดดวยความสนใจ 

3. เด็กไดพัฒนากลามนิ้วมือและการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
4. เด็กไดพัฒนาทักษะการเขียนไดตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
5. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูผาน

ประสบการณการทาํ ”ไขเจียวรวมพล” 

 

        เน้ือหา  ไขเปนอาหารที่มีประโยชน ชวยใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง บํารุงกระดูกและ
ฟน อาหารไขไดจากไขไก ไขเปด และไขนก ฯลฯ ซ่ึงไขไกนิยมนํามาประกอบอาหารประเภทไข
เจียว เปนอาหารที่มีวิธีการทําที่งายเด็กๆ ชอบรับประทาน ไขเจียวรวมพล คือการนําเอาๆ ไส
กรอกและผักตางๆ เชน มะเขือยาว,แครอท มาหั่นซอยเปนชิ้นเล็กๆ ตีรวมกับไขและนําไปทอด 
ก็จะกลายเปนไขเจียวรวมพล 
 
ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
        ข้ันนํา (5 นาที) 
 นําเขาสูบทเรียนดวยการรวมกัน รองเพลง “แมไกออกไข” ใหเด็กพูดเนื้อเพลงตามที
ละวรรค เด็กพูดตามครูจนจบ หลังจากนั้นครูแนะนําทาทางประกอบเพลงและใหเด็กทําตาม 
(ครูติดชารทเนื้อเพลงที่มีภาพประกอบ เขียนดวยอักษรตัวโต สําหรับใหเด็กดูและอานตาม) 
        ข้ันสอน (25 นาที) 
 1. เด็กและครูสนทนา ซักถามเกี่ยวกับเนื้อเพลงและประสบการณของตนเอง 
เกี่ยวกับไข  
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2. รวมกันแนะนํา วัสดุ-อุปกรณ-สวนผสมที่ครูเตรียมมา โดยการบอกชื่อ ครูเปน 
ผูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทดวยอักษรตัวโต เห็นชัดเจนใหเด็กดู ตัวแทนเด็กออกมาวาด
รูปประกอบคําศัพท  
           3. ครูนําบัตรคําที่มีภาพประกอบชูใหเด็กดู ครูอาน เด็กอานตามพรอมกัน ตัวแทนเด็ก
นําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ-อุปกรณ-สวนผสม (เลนเกมจับคูบัตรคํากับสิ่งของ) ใหถูกตอง 
              4. เด็กและครูรวมกันสาธิตการทําไขเจียวรวมพลตามขั้นตอนตางๆ รวมกัน พรอมให
เด็กแบงกลุมไปประจํากลุมตามอุปกรณที่ครูเตรียมไวให (แตละกลุมแบงหนาที่และตกลงวาใคร
จะทําหนาที่อะไรบาง พรอมลงมือปฏิบัติจริงกับอุปกรณ) 
              5. เม่ือเด็กแตละกลุมทําเสร็จ ชวยกันจัดเก็บอุปกรณตางๆ เขาที่ ทําความสะอาด 

บริเวณที่ทํากิจกรรม พรอมรวมกันรับประทานอาหารจากผลงานของตนเอง 
        ข้ันสรุป (30 นาที) 

 1. เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกการเรียนรูสิ่งที่ไดสังเกตเห็นจากกิจกรรมตามความ

เขาใจ โดยการขีดเขียนวาดเปนภาพสัญลักษณหรือเขียนตัวอักษรที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงใน
สมุด พรอมระบายสี 

 2. เด็กนําเสนอผลงานโดยการเลาเรื่องเก่ียวกับผลงาน อานชื่อภาพหรือคําที่เขียนไว  

 3. ครูอานหรือเลาเรื่องเกี่ยวกับภาพที่เด็กทํากิจกรรมอีกครั้ง เปนกิจกรรมเสริมการ

เรียนรูใหกับเด็ก  
   4. ครูบันทึกชื่อภาพและเรื่องที่เด็กเลาเกี่ยวกับภาพ ไวใตภาพดวยอักษรตัวโต) 

  5. สังเกตรูปแบบการบันทึก ประเมินพัฒนาการเขียนของเด็กจากงานและการเขียนคํา 

ตามขั้นพัฒนาการของเด็กทุกคน แลวครูนําผลงานติดที่ปายนิเทศ 
 
บทบาทครู 

  นําเสนอกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมการประกอบอาหารเพื่อการเรียนรู ให
ความรูในเรื่องเน้ือหาในกิจกรรม ครูกระตุนโดยใหการสงเสริมแรงในขณะที่เด็กทํากิจกรรม เชน 
การยอมรับความคิดเห็นและตอบคําตอบของเด็ก ชื่นชมในสิ่งที่เด็กทําไดและใหกําลังใจเด็กที่ทํา
ไมได การชมเชยพฤติกรรมการทํางานของเด็กดวยคําพูดดีมาก เกงมาก ยอดเยี่ยม สวยมาก 
เตรียมสื่อเพ่ือจูงใจใหเด็กอยากเขียน จัดมุมการเขียนเสรีไวใหเด็กไดเขาไปทํากิจกรรม เพ่ือ
สงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการดานการเขียนเปนไปตามขั้นที่ตั้งไว 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 ตรวจชิ้นงานเขียนของเด็ก โดยใชเกณฑการใหคะแนนวัดพัฒนาการดานการเขียนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
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สื่อการจัดกิจกรรม 

1.  สวนประกอบไขเจียวรวมพล ไดแก ไขไก,แครอท,ถั่วฟกยาว,ไสกรอก, 
ซอสมะเขือเทศ ฯลฯ 

2.  เครื่องครัวไดแก มีดพลาสติก,เขียง,ชอน-สอม,จาน,กระทะไฟฟา,นํ้ามัน,ถวย, 
ผากันเปอน,ผาเช็ดมือ  

    3. กระดาษชารท, เน้ือเพลง“แมไกออกไข” ,บัตรคําประกอบภาพ 

      4. อุปกรณเครื่องเขียน เชน สีเทียนแทงใหญ, สีไม, สมุดบันทึกการเรียนรู, ดินสอ 

 
         เพลง “ แมไกออกไข ” โดย อ.ศรีนวล รัตนสุวรรณ 
   แมไกออกไขวันละฟอง             ไขวันละฟอง ไขวันละฟอง 
     แมไกของฉันไขทุกวัน             หน่ึงวันไดไข 1 ฟอง... (จนถึง 5 ฟอง) 
 

หมายเหตุ  
  การทํากิจกรรมจะแบงเด็กออกเปนกลุมตามความสมคัรใจ แลวแตความเหมาะสม
ของกิจกรรมนั้นๆ เพ่ือความสะดวกในการเตรียมอุปกรณใหเพียงพอตอจํานวนเดก็ และเด็กๆได
ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองอยางทั่วถึง 
 
ข้ันตอนการสาธิต การเรียนรูวิธีการทาํ “ไขเจียวรวมพล” 
 1. ครูและตวัแทนเด็กสาธติโดยการนําไขไกมาใหเด็กสังเกตลักษณะตางๆ วามี
ลักษณะอยางไร 

   2. สาธิตการตอกไขใสชามและตีไข การห่ันแครอท, ถั่วฟกยาว, ไสกรอก ห่ันเปนชิ้น

เล็กๆ นําสวนผสมทั้งหมดมาผสมคลุกเคลาใหเขากัน เติมรสดวยซอสและน้ําปลา  
   3. นําน้ํามันตั้งในกระทะใหรอนพอสมควร นําไขลงทอดในกระทะใหเด็กสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของไข, ผักแตละชนิดวามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง กอนทอดและหลังทอด 
ใหบอกสาเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น  

   4. เด็กเขาประจํากลุม พรอมแบงหนาที่และตกลงวาใครจะทําหนาที่อะไร เด็กลงมือ

ปฏิบัติจริงกับอุปกรณ ตามขั้นตอนที่ตกลงกันไว 
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร  
เพื่อพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 คร้ังที่ 3 

 
กลวยน้ําหวาบวชช ี

สัปดาหที่ 1 วันศุกร 
       จุดประสงค 

1. เด็กสามารถรวมสนทนาและแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนและครูใน 
  กิจกรรมประกอบอาหารได 

2. เด็กสามารถรวมกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหารกับเพ่ือน 
  และครูไดดวยความสนใจ 

3. เด็กไดพัฒนากลามนิ้วมือและการทํางานประสานสัมพันธระหวางมือกับตา 
4. เด็กไดพัฒนาทักษะการเขียนไดตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
5. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยการบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูผาน

ประสบการณในการทาํ “กลวยบวชน้ําหวาบวชชี” 

 

        เน้ือหา  กลวยจัดเปนผลไมชนิดหนึ่ง มีรูปรางลักษณะเปนทรงกลมเรียวยาว เม่ือดิบจะ
เปนสีเขียว เม่ือสุกจะกลายเปนสีเหลือง สามารถนํามารับประทานไดเลยโดยการปอกเปลือก
กลวยออกกอนรับประทานและนิยมนํามาทําเปนอาหารประเภทของหวาน เชน การทํากลวยน้ํา
หวาบวชชี  
 
ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมประกอบอาหาร 
        ข้ันนํา (5 นาที) 

      นําเขาสูบทเรียนดวยการรวมกัน ทองคําคลองจอง “กลวยบวชชี” 
(ครูติดชารทเนื้อเพลงที่มีภาพประกอบ เขียนดวยอักษรตัวโต สําหรับใหเด็กดูและอานตาม) 
        ข้ันสอน (25 นาที) 

1. เด็กและครูสนทนาซักถามรวมกัน เกี่ยวกับเนื้อหาของคําคลองจองและ 
ประสบการณของตนเองเกี่ยวกับกลวย อาหารท ี่ทํามาจากกลวย มีอะไรบาง 

2. รวมกันแนะนํา วัสดุ-อุปกรณ-สวนผสมที่ครูเตรียมมา โดยการบอกชื่อ ครูเปน 
ผูเขียนคําศัพทลงบนกระดาษชารทดวยอักษรตัวโต เห็นชัดเจนใหเด็กดู ตัวแทนเด็กออกมาวาด
รูปประกอบคําศัพท  
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           3. ครูนําบัตรคําที่มีภาพประกอบชูใหเด็กดู ครูอาน เด็กอานตามพรอมกัน ตัวแทนเด็ก
นําบัตรคํามาวางใหตรงกับวัสดุ-อุปกรณ-สวนผสม (เลนเกมจับคูบัตรคํากับสิ่งของ) ใหถูกตอง 
              4. เด็กและครูรวมกันสาธิตการทํากลวยบวชชีตามขั้นตอนตางๆ รวมกัน พรอมใหเด็ก
แบงกลุมไปประจํากลุมตามอุปกรณที่ครูเตรียมไวให (แตละกลุมแบงหนาที่และตกลงวาใครจะทาํ
หนาที่อะไรบาง พรอมลงมือปฏิบัติจริงกับอุปกรณ) 
              5. เม่ือเด็กแตละกลุมทําเสร็จ ชวยกันจัดเก็บอุปกรณตางๆ เขาที่ ทําความสะอาด 

บริเวณที่ทํากิจกรรม พรอมรวมกันรับประทานอาหารจากผลงานของตนเอง 
        ข้ันสรุป (30 นาที) 

 1. เด็กสรุปกิจกรรมโดยการบันทึกการเรียนรูสิ่งที่ไดสังเกตเห็นจากกิจกรรมตามความ

เขาใจ โดยการขีดเขียนวาดเปนภาพสัญลักษณหรือเขียนตัวอักษรที่สัมพันธกับกิจกรรม ลงใน
สมุด พรอมระบายสี 

 2. เด็กนําเสนอผลงานโดยการเลาเรื่องเก่ียวกับผลงาน อานชื่อภาพหรือคําที่เขียนไว  

 3. ครูอานหรือเลาเรื่องเกี่ยวกับภาพที่เด็กทํากิจกรรมอีกครั้ง เปนกิจกรรมเสริมการ

เรียนรูใหกับเด็ก  
   4. ครูบันทึกชื่อภาพและเรื่องที่เด็กเลาเกี่ยวกับภาพ ไวใตภาพดวยอักษรตัวโต) 

  5. สังเกตรูปแบบการบันทึก ประเมินพัฒนาการเขียนของเด็กจากงานและการเขียนคํา 

ตามขั้นพัฒนาการของเด็กทุกคน แลวครูนําผลงานติดที่ปายนิเทศ 
  
บทบาทครู 

  นําเสนอกิจกรรมการบันทึกผานกิจกรรมการประกอบอาหารเพื่อการเรียนรู ให
ความรูในเรื่องเน้ือหาในกิจกรรม ครูกระตุนโดยใหการสงเสริมแรงในขณะที่เด็กทํากิจกรรม เชน 
การยอมรับความคิดเห็นและตอบคําตอบของเด็ก ชื่นชมในสิ่งที่เด็กทําไดและใหกําลังใจเด็กที่ทํา
ไมได การชมเชยพฤติกรรมการทํางานของเด็กดวยคําพูดดีมาก เกงมาก ยอดเยี่ยม สวยมาก 
เตรียมสื่อเพ่ือจูงใจใหเด็กอยากเขียน จัดมุมการเขียนเสรีไวใหเด็กไดเขาไปทํากิจกรรม เพ่ือ
สงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการดานการเขียนเปนไปตามขั้นที่ตั้งไว 
 
การประเมินผลการเรียนรู 
 ตรวจชิ้นงานเขียนของเด็ก โดยใชเกณฑการใหคะแนนวัดพัฒนาการดานการเขียนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
สื่อการจัดกิจกรรม 

1. สวนประกอบกลวยบวชชี ไดแก กลวยน้ําวา,นํ้าตาล,กะทิ,เกลือปน 
2. เครื่องครัวไดแก มีดพลาสติก, เขียง, ชอน, กะละมัง, ทัพพี, กระทะไฟฟา,ถวย 
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3. กระดาษชารทเขียนเน้ือคําคลองจอง “กลวยบวชชี” พรอมภาพประกอบ 

4.   กระดาษชารท และบัตรคําประกอบภาพ 

5.   อุปกรณเครื่องเขียน เชน สีเทียน, สีไม, สมุดบันทึกการเรียนรู, ดินสอ 

 

คําคลองจอง “กลวยบวชชี” (ไมทราบนามผูแตง) 
    กลวยน้ําวาเอย  เอามาจากสวน 
   ผิวเหลืองนวล นวล            ใหนองไวกิน 
   ขนม นม เนย            ไมเคยไดยิน 
   หยิบกลวยปอกกิน  อรอยจริงเอย 
   กลวยน้ําวาเอย   เอามาบวชช ี
   หอมหวานมันดี    แมศรีชางทํา 
   ขออีกสักถวย   สาวสวยคมขาํ 
   อ่ิมแลวรองรํา   สนุกจริงเอย 
 
หมายเหตุ  
  การทํากิจกรรมจะแบงเด็กออกเปนกลุมตามความสมคัรใจ แลวแตความเหมาะสม
ของกิจกรรมนั้นๆ เพ่ือความสะดวกในการเตรียมอุปกรณใหเพียงพอตอจํานวนเดก็ และเด็กๆได
ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองอยางทั่วถึง 
 

ข้ันตอนการเรียนรูวิธีการทํา “กลวยน้าํหวาบวชช”ี 
 1. ครูและตวัแทนเด็กสาธติโดยการนํากลวยมาใหเด็กสงัเกตลักษณะตางๆ แลวแกะ

เปลือกออก นํากลวยอีกผลที่ไมไดแกะเปลือกกลวยออก เด็กสังเกตรปูทรงของกลวยทั้ง 2 ผล 
เปรียบเทียบลกัษณะตางๆ วาเหมือนและตางกันอยางๆ ไรบาง 

 2. สาธิตโดยการนํากลวยมาแลวปอกเปลือกออก การผากลวย โดยผาแบงออกเปน 2 

ซีก เด็กผากลวยในลักษณะหลายๆ แบบ เชน ผาตรงกลาง, ผาเฉียง ฯลฯ 
3. นํากะทิที่เตรียมไวเทลงในกระทะไฟฟา พอเดือดนํากลวยที่ห่ันแลวมาใสพรอมโรย

เกลือและน้ําตาลเล็กนอย ตมทิ้งไวซักครู พอกลวยสุกไมเละมากก็นําขึ้นได 
4. เด็กเขาประจํากลุมพรอมแบงหนาที่และตกลงวาใครจะทําหนาที่อะไร เด็กลงมือ

ปฏิบัติจริงกับอุปกรณ ตามขั้นตอนที่ตกลงกันไว 
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ภาคผนวก  ข 
  - คูมือการใชเกณฑการใหคะแนนพฒันาการดานการเขียน 
  - เกณฑการใหคะแนน พัฒนาการดานการเขียน 
  - แบบบันทกึ คะแนนงานเขียนของนักเรียน 
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คูมือการใชเกณฑการใหคะแนนพฒันาการดานการเขียน 
 

คําชี้แจง 
1. พัฒนาการดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่นํามาประเมินใหคะแนน 0-3 แบงเปน 6 

ขั้นตอน ไดแก 
  1.1    ขั้นวาดแทนเขียน 

                  1.2   ขั้นขีดเขี่ยแทนเขียน 
                  1.3   ขั้นเขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
                  1.4   ขั้นเขียนโดยตัวอักษรที่รูจักดวยวธิทีี่คิดขึ้นเอง 
                  1.5   ขั้นเขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร 
                  1.6   ขั้นเขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง 
 

         2. เกณฑการใหคะแนนงานเขียนนํามาประเมินพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก

ปฐมวัย โดยการเก็บชิ้นงานของเด็กที่ทํา 1 วันมาประเมิน ใหคะแนนเปนเวลา 8 สัปดาห โดย

ประเมินในสัปดาหที่ 1 ถึงสัปดาหที่ 8 ในชวงการทดลอง และกอนการทดลอง 1 สัปดาห เปน

การเก็บชิ้นงานเด็กที่ทํากิจกรรมตามหนวยการเรียนที่เรียนในสปัดาหน้ันเพ่ือเก็บขอมูลพ้ืนฐาน 
 

การใหคะแนน 
 ผูวิจัยเปนผูประเมินผลงานของเด็กโดยใชเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการ
เขียนดวยตนเอง โดยการทําดังนี้ เม่ือนําชิ้นงานของเด็กมาประเมินผลตามกฎเกณฑการให
คะแนนพัฒนาการดานการเขียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ถาพบวาผลงานเขียนของเด็กอยูในระดับใด 
ผูวิจัยจะเขียนคะแนนลงในชิ้นงาน 
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คําอธิบายการใหคะแนนความสามารดานการเขียน ดังน้ี 

เกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน มีดังน้ี 
 

เกณฑการใหคะแนนพฒันาการดานการเขียน ระดับคะแนน 

 

1. ขั้นวาดแทนเขียน 

   1.1 วาดภาพและบอกความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราว 

        ไดสัมพันธกัน 
   1.2 วาดภาพบอกความหมายของภาพ พรอมเลาเชื่อมโยงเรื่องราวเปนตอนๆ 

   1.3 วาดอิสระไมสามารถบอกและเลาเรื่องราวของภาพวาดได 

   1.4 ไมสามารถวาดภาพใดๆ ลงในแผนงาน 

 

 

 

3 

 

2 

1 

0 

 

 

2. ขั้นขีดเขี่ยแทนเขียน  

    2.1 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตางกัน บอกความหมายของเสนที่เขียนได  

         พรอมเลาเรื่องราวจากเสนไดสัมพันธกัน  
    2.2 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตาง บอกความหมายของเสนที่เขียนไดเปนตอนๆ 

    2.3 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตางกัน แตไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวของเสน 

        ที่เขียนได 
    2.4 ไมสามารถขีดเขียนเสนใดๆ ลงในแผนงาน 
 

 

 

3 

 

2 

        1 

 

0 

 

 

3. เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร  
    3.1 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนไดพรอมเลา 
        เรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    3.2 เขียนสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 
    3.3 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ ไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
    3.4 ไมสามารถเขียนสัญลักษณ ลงในแผนงาน 
 

 

 

3 

 

2 

1 

0 
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เกณฑการใหคะแนนพัฒนาการดานการเขียน มีดังน้ี 
 

เกณฑการใหคะแนนพฒันาการดานการเขียน ระดับคะแนน 

          

4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง  
    4.1 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของตัวอักษรที่ 
       ไดและเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    4.2 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมายของตัวอักษรที่ 
       เขียนได 
    4.3 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบกฎเกณฑและไมสัมพันธกับคําที่ตองการบันทึก   
    4.4 ไมสามารถเขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ ลงในแผนงาน 
 

 

 

3 

 

2 

        1 

0 

       
5. เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร 
    5.1 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบที่กําหนดใหบอกความหมายของคําที่ 
       เขียนไดและเลาเรื่องราวจากคํานั้นไดสัมพันธกัน 
    5.2 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบ และบอกความหมายของตัวอักษรที่ 
       เขียนได 
    5.3 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบแตไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่ 
       เขียนได 
    5.4 ไมสามารถคัดลอกคําจากตนแบบ ลงในแผนงาน 
 

 

 

3 

 

2 

 

1 

0 

 

6. เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง  

    6.1 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงการเขียนถูกผิด บอกความหมายของ 

        คําที่เขียนพรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน  
    6.2 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด บอกความหมาย 

        ของคําที่เขียนได 
    6.3 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด ไมสามารถบอก 

        หรือเลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
    6.4 ไมสามารถเขียนสะกดคําขึ้นเอง ลงในแผนงาน 

 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 
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แบบบันทึกคะแนนงานเขียนของนักเรียน 
เด็กชาย/เด็กหญิง................................................................................................................. 

ชั้นอนุบาล................วันที่...............เดือน.............พ.ศ. ............อายุ........ป เลขที่.................. 

ผูตรวจใหคะแนนงานเขียน................................................................................................... 

 

พัฒนาการดานการเขียน  คะแนน  
 วันที่ 1  วันที่  2 วันที่ 3 

  1. ขั้นวาดแทนเขียน 

  1.1 วาดภาพและบอกความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม 

       พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
  1.2 วาดภาพบอกความหมายของภาพ พรอมเลาเชื่อมโยงเรื่องราว 

       เปนตอนๆ 
  1.3 วาดอิสระไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวของภาพวาดได 

  1.4 ไมสามารถวาดภาพใดๆ ลงในแผนงาน 

 

   

   2. ขั้นขีดเขี่ยแทนเขียน  

  2.1 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตางกัน บอกความหมายของเสนที่ 

       เขียนได พรอมเลาเรื่องราวจากเสนไดสัมพันธกัน  
2.2 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตาง บอกความหมายของเสนที่เขียน 
      ไดเปนตอนๆ 
2.3 ขีดเขียนเสนตางๆที่แตกตางกัน แตไมสามารถบอกหรือเลา

เรื่องราวของเสนที่เขียนได 
  2.4 ไมสามารถขีดเขียนเสนใดๆ ลงในแผนงาน 

 

   

   3. เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร  
  3.1 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 
       พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
  3.2 เขียนสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่เขียนได 
  3.3 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ ไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่ง 
       ที่เขียนได 
  3.4 ไมสามารถเขียนสัญลักษณ ลงในแผนงาน 
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พัฒนาการดานการเขียน  คะแนน  
 วันที่ 1   วันที่ 2 วันที่ 3 

  4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง  
  4.1 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมาย 
       ของตัวอักษรที่ไดพรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
  4.2 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอกความหมาย 
       ของตัวอักษรที่เขียนได 
  4.3 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบกฎเกณฑและไมสัมพันธกับคําที่ 
       ตองการบันทึก   
  4.4 ไมสามารถเขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ ลงใน 
       แผนงาน 
 

   

  5.  เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร 
  5.1 ขีดเขียนดวยการลอกเลียนคําจากตนแบบ บอกความหมาย 
       ของคําที่เขียนไดพรอมเลาเรื่องราวจากคํานั้นไดสัมพันธกัน 
  5.2 ขีดเขียนดวยการลอกเลียนคําจากตนแบบ และบอก 
       ความหมายของคําที่เขียนได 
  5.3 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบแตไมสามารถบอกหรือ 
       เลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
  5.4 ไมสามารถคัดลอกคําจากตนแบบ ลงในแผนงาน 

 

   

  6. เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง  

  6.1 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงการเขียนถูกผิด บอก 

      ความหมายของคําที่เขียนพรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน  
  6.2 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด บอก 

      ความหมายของคําที่เขียนได 
  6.3 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียนถูกผิด ไม 

      สามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
  6.4 ไมสามารถเขียนสะกดคําขึ้นเอง ลงในแผนงาน 

 

   

รวมคะแนน    
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ภาคผนวก ค 
- ตารางแสดงการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง  
      พฤติกรรมกับจุดประสงค IOC 

                  -    บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางแสดงการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค IOC 
 

พัฒนาการดานการเขียน 
 

ผูเชี่ยว 
ชาญคนที่ 

1 

ผูเชี่ยว 
ชาญคน
ที่ 2 

ผูเชี่ยว 
ชาญคน
ที่ 3 

 

ΣR 

จํานวนผู
เชี่ยว 
ชาญ 

1. ขั้นวาดแทนเขียน 
    1.1 ภาพวาดอยางเดียว ไมเขียนสื่อความหมาย บอก
ความหมายของภาพที่วาดไดเหมาะสม พรอมเลาเรื่องราวได
สัมพันธกัน 
    1.2 วาดภาพ บอกความของภาพ พรอมเลาเรื่องราวเปน
ตอนๆ  
    1.3 วาดอิสระแตไมสามารถบอก หรือเลาเรื่องราวของ
ภาพวาดได 
    1.4 ไมสามารถวาดภาพใดๆ ลงในแผนงาน 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
 
0 

 
3 
 
3 
 
3 
 
2 

 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 

 
2. ขั้นเขี่ยแทนเขียน  
    2.1  ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตาง บอกความหมายของ
เสนที่เขียนไดพรอมเลาเรื่องราวจากเสนไดสัมพันธกัน 
    2.2 ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน บอกความหมายของ
เสนที่เขียนไดเปนตอนๆ 
     2.3 ขีดเขียนเสนตางๆ ที่แตกตางกัน แตไมสามารถบอก
หรือเลาเรื่องราว ของเสนที่เขียนได 
     2.4 ไมสามารถขีดเขียนเสนใดๆ  ลงในแผนงาน 

 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
1 
 
0 

 
3 
 
3 
3 
 
2 

 
3 
 
3 
3 
 
3 
 
 

  
3. ขั้นเขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
    3.1 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่
เขียนได พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    3.2 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ บอกความหมายของเสนที่
เขียนได 
    3.3 เขียนดวยสัญลักษณตางๆ ไมสามารถบอกหรือเลา
เรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
    3.4 ไมสามารถเขียนสัญลักษณตางๆ ลงในแผนงานได 
 

 
1 

 
 

1 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
 
1 
1 
 
0 

 
3 
 
3 
3 
 
2 

 
3 
 
3 
3 
 
3 
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ตารางแสดงการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค IOC 
 

พัฒนาการดานการเขียน 
 

ผูเชี่ยว 
ชาญคนที่ 

1 

ผูเชี่ยว 
ชาญคน
ที่ 2 

ผูเชี่ยว 
ชาญคน
ที่ 3 

 

ΣR 

จํานวนผู
เชี่ยว 
ชาญ 

 
4. เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวิธีที่คิดขึ้นเอง  
    4.1 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอก
ความหมายของตัวอักษรที่เขียนได พรอมเลาเรื่องราวได
สัมพันธกัน 
    4.2 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ บอก
ความหมายของตัวอักษรที่เขียนได 
    4.3 เขียนตัวอักษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ แตไม
สัมพันธกับคําที่ตองการบันทึก 
    4.4 ไมสามารถเขียนตัวอกัษรโดยไมมีแบบและกฎเกณฑ 
ลงในแผนงาน 
 

 
 
1 

 
 
1 
 
1 
1 

 
 
1 
 
 
1 
 
1 

    1 

 
 
1 
 
 
1 
 
1 

   0 

 
 
3 
 
 
3 
 

 3 
  2 

 
 
3 
 
 
3 
 
3 

    3 
 

 
5. เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร  
    4.1 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบ บอกความหมาย
ของตัวอักษรที่คัดลอก พรอมเลาเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
    4.2 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบ และบอก
ความหมายของตัวอักษรที่เขียนได 
    4.3 เขียนดวยการคัดลอกคําจากตนแบบ แตไมสามารถ
บอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได 
    4.4 ไมสามารถคัดลอกคําจากตนแบบ ลงในแผนงานได 
 

 
 
1 
 

    1 
1 
 
1 

 
 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
 
1 
 
1 
1 
 
0 

 
 
3 
 
3 
3 
 
2 

 
 
3 
 
3 
3 
 
3 

  
6. เขียนโดยสะกดคําดวยตนเอง  
    6.1 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงการเขียนถูกผิด 
บอกความหมายของคําที่เขียน พรอมเลาเรื่องราวที่สัมพันธกัน  
    6.2 เขียนโดยสะกดคําขึ้นเองโดยไมคํานึงถึงการเขียน
ถูกผิด บอกความหมายของคําที่เขียนขึ้นได 
    6.3 เขียนและสะกดคําไดดวยตนเองไมคํานึงถึงการเขียน
ถูกผิด ไมสามารถบอกหรือเลาเรื่องราวสิ่งที่เขียนได  
    6.4 ไมสามารถเขียนสะกดคําขึ้นเอง ลงในแผนงานได 

 
1 
 
1 
 
 
1 
1 

 
1 
 
1 
 
1 
1 

 
0 
 
0 
 
0 
0 

 
2 
 
2 
 
2 
2 

 
3 
 
3 
 
3 
3 

รวมคะแนน 24 24 15 63 72 
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หมายเหตุ ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1   คือ    อาจารย ดร.กรวิภา สรรพกิจจํานง 
  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2        คือ   อาจารย  จุลศักดิ์ สุขสบาย 
  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3       คือ        อาจารย  รังรอง   สมมิตร 
 

             N
RIOC ∑=  

      
ไดคาดัชนีความสอดคลอง     IOC       = 0.87 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมโดยใชการบันทึกผานกจิกรรมประกอบ 
อาหาร เพ่ือพัฒนาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 

 

 1.1 อาจารย จิราวรรณ กาละดี อาจารยโรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก 

      หัวหนาสายระดับชั้นอนุบาล 
 1.2 อาจารย กนิษฐา ชูขันธ  อาจารยโรงเรียนอนุบาลหนูนอย 

      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 1.3 อาจารย พีระพร รัตนาเกียรติ์  อาจารยประจําวิชาการศึกษาปฐมวัย 

                                                        คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 

2. ผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือในการประเมินผลเกณฑการใหคะแนนพัฒนาการ 
ดานการเขียนของเด็กปฐมวยั  
             

  2.1 อาจารย ดร. กรวิภา สรรพกิจจํานง อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและ 

      การสอน คณะศึกษาศาสตร 
                                                            มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
           2.2 อาจารย จุลศักดิ์   สุขสบาย อาจารยโรงเรียนประถมสาธิต  

      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
                                                           ประสานมิตร (ฝายประถม) 
           2.3 อาจารย รังรอง   สมมิตร  อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร 

                                                           และการสอน คณะศึกษาศาสตร 
                                                           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
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                                               ภาคผนวก  ง 
                   - ภาพการดําเนินการจัดกิจกรรม 

 - ตัวอยางผลงานแสดงการบันทึก ถายทอดโดยการวาดภาพ 
    และการเขียนของเด็กปฐมวัย 
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ภาพการดําเนินการจัดกิจกรรม 
        กิจกรรมขั้นนําเขาสูบทเรียน                   ขั้นดําเนินการสอน “สับปะรด โยเกิตร สมูธตี”้ 

 
 
 
 
 
 

 
       
      เด็กรวมกันรองเพลง “สับปะรด”             ภาพกิจกรรมแนะนําวัสดุ/อุปกรณ /สวนผสม 
        

เด็กมีสวนรวมในการออกมาวาดภาพประกอบคํา 

 
 
 
 
 
 

 
 

บันทึกภาพสบัปะรดทีต่นเองรูจัก 
 

เด็กจับคูคําศพัทกับอุปกรณ ใหถูกตอง พรอมอานคําศัพทพรอมกัน 
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      ตัวแทนเด็กสาธิตขั้นตอนการทํากิจกรรม           เด็กแบงกลุม พรอมลงมือปฏิบัติจริง 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กๆ รวมกันชิมผลงานของตนเองอยางเอร็ดอรอย  พรอมเก็บอุปกรณ เขาที่ ทําความสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กๆ สรุปกิจกรรมโดยการบันทึกถายทอดออกมาเปนภาพวาดและการเขียนอยางอิสระ 
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ครูใหคําแนะนาํ คอยชวยเหลือใหกําลังใจอยูขางๆ และบันทึกการเลาของเด็กลงในผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เด็กนําเสนอเลาผลงานการบันทึกของตนเอง แลกเปลี่ยนความคิดตางๆ กับเพ่ือน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การนําผลงานการบันทึกของตนเองติดแสดงที่ปายนิเทศ 
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ตัวอยางผลงานแสดงการบันทึก ถายทอดโดยการวาดภาพและการเขียนของเด็กปฐมวยั 
 

            ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 1 วาดแทนเขียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 2 ขีดเข่ียแทนเขียน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 3 เขียนโดยทําเครื่องหมายคลายตัวอักษร 
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ตัวอยางผลงานแสดงการบันทึก ถายทอดโดยการวาดภาพและการเขียนของเด็กปฐมวยั 
 
       ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 4 เขียนตัวอักษรที่รูจักดวยวธีิที่คิดข้ึนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตวัอักษร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพพัฒนาการดานการเขียนของเด็ก ข้ันที่ 6 สะกดคําดวยตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวธิดารัตน  จันทะหิน 
วันเดือนปเกิด   10 มิถุนายน 2521 
สถานที่เกิด   อําเภอขุขันธ  จังหวัดศรีสะเกษ 
สถานที่อยูปจจุบัน  290 ซ.จอมมาลี ถ.กรุงเทพ-นนทบุรี เขตบางซื่อ กทม.10800 
                                       โทร. 081-8466604 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.  2539  มัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากโรงเรียนขุขันธ จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ.  2547  ครุศาสตรบัณฑิต  (ค.บ.) สาขาการศึกษาปฐมวัย 
    จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  2550  การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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