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การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการรับรูเชิงสุนทรียของผูตองขังหญิง ทัณฑสถานหญงิ

สงขลา จากการทํากิจกรรมศิลปะ กลุมประชากรคือผูตองขังหญงิ ทัณฑสถานหญิงสงขลาทีม่ีอายุ

ระหวาง 20-45 ป มีประวัติการเสพยาเสพติด จํานวน 25 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ 

แผนการสอนกิจกรรมศิลปะ จํานวน 9 แผน แบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรีย 9 เร่ือง และแบบสังเกต

พฤติกรรมการรับรูทางศิลปะ 

ผูวิจัยไดทาํการทดสอบผูเรียนกอนการเรียนดวยการใชแบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรยี จากนัน้

ผูวิจัยไดสอนผูเรียนดวยแผนการสอนกิจกรรมศิลปะ จาํนวน 9 แผน ไดแก แผนการสอนเรื่อง การรับรู

เร่ือง เสน,สีและน้ําหนัก, รูปรางแบะรูปทรง, พืน้ผิว, แสงเงา, เอกภาพ ,ความสมดุล, จงัหวะและความ

เคลื่อนไหว และจุดเดนจุดสนใจ หลังจากเรียนตามแผนการสอนและทํากจิกรรมศิลปะทัง้ 9 เร่ืองแลว 

ผูวิจัยใหผูเรียนทาํแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกันกับกอนเรยีน นําขอมูลที่ได   

จากการทดสอบกอนและหลงัเรียนไปวิเคราะห โดยการทดสอบคาท ี(T-test) 

ผลการวิจยั พบวา ภายหลังจากการเรียนดวยแผนการสอนและกิจกรรมศิลปะ ผูเรียนมีคะแนน

จากแบบทดสอบหลังเรียนการรับรูเชิงสุนทรีย สูงกวากอนการเรียน อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 

.001 

นอกจากนัน้ ผลการวิจยัจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการรบัรู พบวา ผูเรียนมีความสามารถ

แสดงออกทางการรับรูศิลปะในดานสวนประกอบทางประสาทสัมผัสเร่ือง เสน,สีและน้าํหนัก, รูปราง

แบะรูปทรง, พืน้ผิว, แสงเงา มากที่สุด รองลงมาคือ การรับรูดานหลักการทางศิลปะเรื่อง เอกภาพ และ

ดานโครงสรางในงานศิลปะเรื่อง ความสมดุล, จังหวะและความเคลื่อนไหว และจุดเดนจุดสนใจ 
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 The purposes of this research were to study of art activities on aesthetic perception 

of woman prisoners at Songkhla Woman Correctional Institution. The subject consisted of 

woman prisoners at Songkhla Woman Correctional Institution between 20-45 year-old and 

also drug addiction history of 25 persons. The instrument of this study consisted of 9 art 

activities plans, 9 tests of aesthetic perception and aesthetic perception behavior noticeable 

form 

 The author has tested pre-program by tests of aesthetic perception, after that, the 

researcher taught by art activities program of 9 plans, following that: perception program on 

line ,color and value, , shape and form, texture, shade, unity, balance, rhythm and 

movement, dominance. Post-program on those programs and art activities of 9 subjects, the 

researcher inform learners to make a test after-program has finished. Between the pretest 

and the posttest were exactly same, taken them to analyze by T-Test. 

 The research results found that post-program by program and arts activities, the 

learners have higher score from post-program test of aesthetic perception than pre-program 

as statistical significantly on .001 levels. 

 In addition, the research results from perception behavior noticeable form was found 

that learners have capacity on art perception on line ,color and value,shape and form, 

texture, shade as the most nervous composition, the secondary was unity, balance, rhythm 

and movement, dominance ,respectively . 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
ในปจจุบันยาเสพติดนับวาเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทย  ที่กําลังแพรระบาดอยาง

รวดเร็ว  โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนในทุกภาคของประเทศ  กอใหเกิดผลเสียแกสังคมไทยในหลายดาน  

ไดแก  ดานเศรษฐกิจ  ดานสังคม  และทรัพยากรมนุษย  จะเห็นไดจากอาชญากรรมที่เกิดขึ้นไมเวนแต

ละวัน สาเหตุสวนหนึ่งนั้นมาจากผูติดยาเสพติดที่กอการทุจริตดวยวิธีการตางๆเพื่อใหไดมาซึ่งเงินซื้อ

ยาเสพติด ดังนั้นผูติดยาเสพติดจึงกลายเปนประชากรที่ขาดคุณภาพและเปนภาระของสังคม ทั้งนี้

เนื่องจากเปนผูที่ขาดความรับผิดชอบและไมสามารถประกอบอาชีพที่สุจริตเพื่อเลี้ยงดูตนเองได...

(วิบูลย  กลิ่นสุคนธ.2541:32) และดวยภาวะปญหาเศรษฐกิจและสังคมดังกลาวทําใหเราตองตระหนัก

และหาแนวทางแกไขปญหาโดยเฉพาะการใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางจริงจัง ดัง

ททธทาสภิกขุ (ทิศนา  แขมมณี . 2546 :2; อางอิงจากพุธทาสภิกขุ.2547 : 28-115 )วา 

...ขณะที่สังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีพัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว กลับพบวา จิตใจ คุณธรรม และ

จริยธรรมของคนไทยในสังคมมิไดพัฒนาควบคูกันไปดวย   ในทางตรงกันขามกลับพัฒนาสวนทางกัน

กับความเจริญจนกอใหเกิดปญหาสังคมดานตาง ๆ ตามมา  และปญหาสังคมตาง ๆ นี้เองที่เปนส่ิง

สะทอนใหเห็นถึงความเสื่อมโทรมของสังคม  เรียกวา  “ เปนภาวะจิตทรามในอารยะธรรมแผนใหม”  

ภาวะเหลานี้ไดคอย ๆ กอตัวและเพิ่มความรุนแรงจนถึงขั้นวิกฤต  ในภาวะเชนนี้คนไทยทั้งหลายจึงควร

มาชวยกันแสวงหาแนวทางแกปญหา   เพื่อความสงบสุขของชีวิตและการพัฒนาที่ยั่งยืนตอไป 

เชนเดียวกับความคิดของสาโรช  บัวศรี (2526 : 3)ที่วา   “ถามนุษยไมอยากทําใหสังคม

มนุษยตองพังทลายไปจนหมดสิ้น  ก็จําจะตองคิดเรื่อง สันติสุขโดยใชจริยธรรมกันใหมากกวาที่เปนอยู

ในขณะนี้   ทั้งนี้เพราะวา  จริยธรรมยอมชักจูงใหการกระทําของมนุษยหันไปในทางสันติสุขไดเปน

อยางมาก”  

นอกจากนี้ความคิดเห็นดังกลาวยังสอดคลองกับแผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแหงชาติ 

ฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554)  หมวด 3  ขอ 3.2  ระบุพันธกิจของการพัฒนาประเทศดานพัฒนาคนให

มีคุณธรรม จริยธรรม นําความรูรอบอยางเทากัน มีสุขภาวะที่ดี อยูในครอบครัวที่อบอุน ชุมชนที่

เขมแข็งพึ่งตนเองได  มีความมั่นคงในการดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรีภายใตดุลยภาพของความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ.2550-2554;ย) และแนวทางหนึ่งที่จะชวยแกไขบรรเทาภาวการณขาด

คุณธรรม จริยธรรมในตัวบุคคลคือการศึกษาซึ่งเปนกระบวนการใหความรูและเปนการพัฒนา



 

 
 

2 

ทรัพยากรมนุษย ที่ยั่งยืนวิธีหนึ่งพระราช บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  หมวด 2 

มาตรา 10 ระบุวา การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา 

อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางการพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไมสามารถ

พึ่งตนเองไดหรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษา

ข้ันพื้นฐานเปนพิเศษ และ หมวด  4  มาตรา 24  (4 )  ระบุวา การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษา

และหนวยงานที่เกี่ยวของจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆอยางไดสัดสวน

สมดุลกันรวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมคานิยมที่ ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ . 2542 : 7-8, 14-15) และกลุมผูตองขังหรือนักโทษที่ตองโทษ

จําคุกตามคําพิพากษาของศาล ซึ่งอยูในความควบคุมดูแลของกรมราชทัณฑก็เปนอีกกลุมหนึ่งที่เปน

ผูดอยโอกาสทางสังคม 

แตจากสถานการณในปจจุบันกลับพบวาประชากรของประเทศหันไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 

เพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ เนื่องมาจากมูลเหตุจูงใจที่สําคัญคือ ความอยากรู อยากลอง เพื่อนชักชวน เสพ

ยาเสพติดเพื่อชวยในการทํางาน  การประสบปญหาดานสุขภาพ  และความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดที่

ไมถูกตอง คิดวายาเสพติดสามารถรักษาโรคและชวยในการทํางานได รวมทั้งสภาพแวดลอมเปน

ตัวกระตุนใหเกิดการเสพยาเสพติด (นัทธี  จิตสวางและสุมนทิพย  ใจเหล็ก.2544:459) ดังนั้น จึงมี

ประชากรสวนหนึ่งที่ทําผิดเกี่ยวกับพระราชบัญญัติยาเสพติดไมวาจะเปนการคายาเสพติดหรือการเสพ

ยาเสพติดและถูกจับกุมดําเนินคดี 

กรมราชทัณฑ   เปนหนวยงานในกระทรวงยุติธรรมมีหนาที่ดูแลและควบคุมผูกระทําความผดิ

ที่ถูกลงโทษตามคําพิพากษาของศาล ซึ่งกระทําผิดในประเภทคดีตาง ๆ กัน  โดยเฉพาะคดียาเสพติด 

ซึ่งเปนสาเหตุที่กอใหเกิดปญหาสังคมอื่นๆตามมานั้นจากการศึกษาวิจัยเรื่องการกระทําผิดซ้ําในคดี

ยาเสพติดของผูที่ไดรับการปลอยตัวลดวันตองโทษจําคุกและพักการลงโทษของกลุมงานพัฒนาระบบ

สํานักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑที่ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาสาเหตุและปจจัยที่มีตอการกระทํา

ผิดซ้ําของผูตองขังที่ไดรับการปลอยตัวลดวันตองโทษจําคุกและพักการลงโทษนั้น  พบวา  ผูที่กระทํา

ผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในคดีเดิมจะกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด (ยาบา) อีก   รองลงมา คือ มีความผิด

ในคดีเดิมเกี่ยวกับทรัพยจะไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ประเภทยาบา เนื่องจากการจะหาเงินไปซื้อยามา

เสพเปนเรื่องยาก  เพราะยาบามีราคาคอนขางแพงและหายากในขณะที่รายไดมีไมเพียงพอ  วิธีการที่

จะหาเงินใหไดงายและรวดเร็ว  คือ  การลักทรัพย  หรือการกระทําอยางใด ๆ ที่เกี่ยวกับความผิดทาง

ทรัพย   สวนใหญผูที่เคยมีประวัติเกี่ยวของกับยาเสพติดมักจะกลับไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดประเภท

ยาบา เพราะในอดีตเคยเกี่ยวของกับยาบาและยังเลิกไมไดเด็ดขาด จึงตองกลับไปยุงเกี่ยวกับยาบาอีก  

และสําหรับผูที่ไมเคยมีประวัติการยุงเกี่ยวกับยาเสพติดมากอน  แตในการกระทําผิดครั้งนี้กลับไปยุง
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กับยาเสพติด  ซึ่งจากผลการศึกษาพบวาสาเหตุที่เกิดการกระทําผิดซ้ําขึ้นอีกเพราะเพื่อนชวนเปนหลัก 

การไมมีงานทําผูที่ไดรับการปลอยตัวสวนใหญขาดโอกาสที่จะมีหนาที่การงานที่มีคาตอบแทนสูง

รวมทั้งตองปดบังไมใหนายจางรูวาเคยตองโทษมากอนจึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะกลับไปยุงเกี่ยวกับ

ยาเสพติดอีกเพราะงานที่เกี่ยวของกับยาเสพติดเปนงานที่คอนขางงายและไดคาตอบแทนที่สูง  (กรม

ราชทัณฑ   สํานักวิจัยและพัฒนาระบบงานราชทัณฑ  , ม.ป.ป.) 

 จากสาเหตุของการกระทําผิดดังกลาว ทําใหเราทราบวา ผูตองขังที่กระทําผิดและถูกควบคุม

ตัวอยูภายในเรือนจํา / ทัณฑสถานทั่วประเทศนั้น  สาเหตุสําคัญของการกระทําผิด  คือ ขาดโอกาสที่

จะไดทํางานที่มีคาตอบแทนสูง  ถูกเพื่อนชักชวนใหทําผิด  จิตใจออนแอขาดการยับยั้งชั่งใจ  ปรับตัว

เขากับสังคมไมได สภาพแวดลอมความเปนอยูไมดี  และสภาพจิตใจที่ออนแอจนตองพึ่งพายาเสพติด  

ดวยเหตุเหลานี้เอง  กรมราชทัณฑจึงตองใหการอบรมพัฒนาผูตองขัง  ซึ่งเปนผูดอยโอกาสทางสังคม  

และถือวาการพัฒนาผูดอยโอกาสเปนองคประกอบสําคัญ ที่จะนําไปสูการพัฒนาประเทศใหประสบ

ความสําเร็จ  เพราะมนุษยเปนผูพัฒนาและควบคุมการใชวิทยาการตาง ๆ ดังนั้น หากทรัพยากรมนุษย

ปราศจากคุณภาพแลว  วิทยาการที่พัฒนาขึ้นยอมลดคาลงอยางนาเสียดาย  (กรมราชทัณฑ . 2548 : 

1 )  กลุมผูตองขังถือเปนกลุมผูดอยโอกาสทางสังคม (Persons  with  Disability)  จึงเปนกลุมที่ควร

ไดรับการพัฒนาดานคุณธรรมและจริยธรรม  ใหมีโอกาสแกไขปรับปรุง  และพัฒนาตนเองเพื่อให

สามารถปรับตัวและเขากับกฎเกณฑและเงื่อนไขในสังคมเมื่อพนโทษได  (นัทธี  จิตสวาง . 2546 : 1)  

อีกทั้งยังเปนการลดอาชญากรรมและสรางความสงบสุขใหเกิดขึ้นในสังคม (กรมราชทัณฑ . 2548 : 1)  

ซึ่งภาระกิจในการแกไขฟนฟูผูตองขังหรือผูกระทําผิด  ใหสามารถกลับตัวเปนคนดี พรอมกลับไปใช

ชีวิตอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางปกติสุข คือ การจัดใหมีการศึกษาและฝกอบรบตาง ๆ  

รวมถึงการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดในรูปแบบโปรแกรมการแกไขตางๆ  เปนเครื่องมือสําหรับอบรม

พัฒนาผูตองขังเพื่อใหผูตองขังไดรับความรู มีความชํานาญดานทักษะอาชีพ ตลอดจนรูจักพัฒนา

ความคิดอยางมีเหตุผล รูจักยับยั้งชั่งใจและไมคิดที่จะกลับมากระทําผิดซ้ําอีก  

 และเนื่องจากผลของการกระทําผิดนั่นเอง ทําใหผูกระทําผิดตองถูกควบคุมตัวภายในเรือนจํา

และทัณฑสถานสงผลใหขาดโอกาสในการรับรูและเรียนรูความเปลี่ยนแปลงทางสังคม  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งโอกาสทางการศึกษา ซึ่งกรมราชทัณฑ  ไดมีนโยบายจัดใหมีการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดใน

รูปแบบตางๆ และวิธีการหนึ่งก็คือ  การจัดการศึกษาสําหรับผูไมรูหนังสือ  การศึกษาสายสามัญใน

ระดับประถมศึกษา   มัธยมศึกษาตอนตน   และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   ตลอดจนใน

ระดับอุดมศึกษา(มสธ.)  ทั้งนี้โปรแกรมการแกไขดงกลาวเปนการมุงพัฒนาใหผูตองขัง  ไดพัฒนาดาน

ทักษะความรูวิชาการ  เพื่อประโยชนในการประกอบอาชีพภายหลังพนโทษ   พัฒนากระบวนการคิด  

และยกระดับสติปญญาเปนสําคัญ  แตกระบวนการแกไขดังกลาวยังขาดการสงเสริมในเรื่อง
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ประสบการณการรับรูโดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณทางดานความงามของศิลปะหรือประสบการณ

การรับรูทางสุนทรียภาพซึ่งผูที่ไดรับการฝกฝนสามารถนําประสบการณการเรียนรูดังกลาวไปใชใหเกิด

ประโยชนแกตนเองไดในเรื่องของการพัฒนาคุณภาพชีวิต และจิตใจ ดังพระราชกระแสรับส่ังในสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  เมื่อคราวเปดหองสมุดพรอมปญญาเรือนจําจังหวัดนาน 

วันที่ 1 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2541 ในดานการนําศิลปะแขนงตางๆ มาใชในการบําบัดผูตองขัง

ความวา 

          “ งานวาดภาพเปนงานศิลปะที่ทําใหเกิดความออนโยนทางดานจิตใจของผูตองขัง และผูตองขังจะมี

ความรูความสามารถดานนี้  รวมทั้งงานศิลปะจะทําใหมีสมาธิหากจะนํามาสอนในเรือนจําทางศิลปนหลาย

ทานจะเขามาชวยเหลือ  เพราะการวาดภาพเปนงานที่สรางสรรคออกมาจากใจ  เรียนแลวจะทําใหมีจิตใจ

เยือกเย็น (กรมราชทัณฑ . 2549 : 66) ” 

 

 นอกจากนี้การใชกิจกรรมกลุมศิลปะหรือศิลปะบําบัด  รักษาฟนฟูสภาพจิตใจ  ผอนคลาย

ความเครียด และเสริมสรางสมาธิ (กรมราชทัณฑ . ม.ป.ป. : 22) ซึ่งกรมราชทัณฑ ไดระบุใหการใช

กิจกรรมศิลปะบําบัดผูตองขังเปนเครื่องมือสําหรับแกไขฟนฟูผูตองขังอีกทางหนึ่ง จะเห็นไดวากิจกรรม

การวาดภาพ  ซึ่งเปนกิจกรรมศิลปะประเภทหนึ่งสามารถชวยผอนคลายและลดความวิตกกังวล      ใน

ผูตองขังได  และการที่จะสงเสริมใหผูตองขังไดรับการรับรูคุณคาและเรียนรูประสบการณที่ไดจากการ

ทํากิจกรรมศิลปะอยางเต็มที่ นอกจากการฝกสอนทักษะฝมือในการปฏิบัติงานแลว  ควรสงเสริมให

ผูตองขังไดฝกทักษะการเรียนรูคุณคาของความงามและประสบการณการเรียนรูทางดานศิลปะควบคู

กันไปดวย  เพื่อประโยชนในการพัฒนาความคิดสรางสรรค  การรับรูถึงคุณคาของสิ่งที่ทําและ

ประโยชนตอการเรียนรูในสังคม  ดังที่มะลิฉัตร  เอื้ออานันท ไดกลาวไววา 

          ...การเรียนรูของมนุษยจะครบถวนทุกทางตองมีทั้งการเรียนรูที่ใหเกิดสติปญญา การเรียนรูที่ใหเกิด

ความรูคุณคา  ความสวยงาม ความดีงาม  และการเรียนรูที่สามารถนําไปกระทําการเพื่อแกไขปญหาหรือ

สรางทําส่ิงตางๆ  เพื่อยังประโยชนและเพื่อสรางสรรค (มะลิฉัตร  เอื้ออานันท. 2545 : 225) 

ซึ่งสอดคลองกับขอคิดเห็นของประเสริฐ  ศีลรัตนา  ทีว่า 

             “มนุษยเพียรพยายามที่จะยกระดับชีวิตความเปนอยูของตนใหสูงคาดวยการพัฒนาสรางสรรค  

ประสบการณของชีวิตใหเกิดคุณคาทั้งทางกาย  ทางอารมณ  ทางสังคม  ทางสติปญญา  ทางความรูและ

ทางสุนทรียศาสตรศิลปะเปนเพียงองคประกอบหนึ่งของชีวิต  ที่สามารถพัฒนาสรางสรรคคาใหแกมนุษย

ทางดานตางๆ  ทั้งแกผูสรางสรรค หรือผูขานรับ  การที่มนุษยไดพบเห็นซึมซับรับรูส่ิงที่สวยงามทั้งจาก

ธรรมชาติหรือจากศิลปะ  ยอมมีอิทธิพลทําใหความรูสึกนึกคิดโนมเอียงไปทางที่ดีและเกิดจิตสํานึกที่ดีซึ่ง
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สงผลไปถึงพฤติกรรม  และการแสดงออกยอมดีงามไปดวยพฤติกรรมการแสดงออกที่ดีงามยอมสงผลถึงการ

อยูรวมกันเปนกลุมสังคมเกิดความสงบสุขความสงบสุขของสังคมทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรคส่ิงที่ดี

งามมีคุณคาไว ส่ังสอนหรือสืบสานแกมนุษย รุนหลังนั่นคือ   อารยธรรมทางปญญาในรูปแบบของ

ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของกลุมสังคม  ที่ถูกนํามาสั่งสอนใหมนุษยในสังคมมีความเจริญงอกงามไปสู

คุณคา และความหมายของความเปนมนุษยอยูเสมอมา ”  (ประเสริฐ  ศีลรัตนา. 2542: 256) 

 

 จากที่กลาวมาแลวขางตนจะพบวาการสงเสริมใหมนุษยไดรับความรูและมีประสบการณดาน

ความงามของศิลปะ หรือประสบการณทางดานสุนทรียศาสตร จะสงผลใหมนุษยเกิดประสบการณการ

รับรูทางศิลปะที่ดีและเหมาะรวมทั้งยังสามารถเชื่อมโยงประสบการณ จากการรับรูไปสูการพัฒนา

ความ คิดและประสบการณการรับรูตางๆ ทางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ   

 นอกจากนี้การใชกิจกรรมกลุมศิลปะ หรือ ศิลปะบําบัด  ยังเปนการใหผูตองขังไดใชศิลปะใน

การบําบัด รักษาฟนฟูสภาพจิตใจ ผอนคลายความเครียด และเสริมสรางสมาธิ  ( กรมราชทัณฑ . 

ม.ป.ป. : 22 )  ซึ่งกรมราชทัณฑ ไดระบุใหการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อบําบัดผูตองขังเปนเครื่องมือสําหรับ

แกไขฟนผูตองขังอีกทางหนึ่ง 

ทัณฑสถานหญิงสงขลา  เปนหนวยงานสังกัดกรมราชทัณฑที่มีพันธกิจเกี่ยวกับการแกไขและ

พัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังใหเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพโดยเปนสถานที่สําหรับควบคุมตัวผูตองขัง

หญิงในเขตพื้นที่ภาคใต  โดยการใหการศึกษา อบรม และฝกวิชาชีพตางๆ แกผูตองขังทั่วไป และ

นอกจากนี้ ยังใหการบําบัดฟนฟู แกไขผูตองขังหญิงที่มีประวัติและประสบการณเกี่ยวกับการใช

ยาเสพติด  โดยถือวาผูเสพยาเสพติดเปนผูปวยที่ตองไดรับการบําบัดรักษาเพื่อใหไดรับการพัฒนาใหมี

ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมที่จะรักตนเองและผูอ่ืน โดยใชวิธีการของชุมชนบําบัด เพื่อใหสมาชิก

ที่ไดรับการบําบัดเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมจากการอยูรวมกัน 

อัปสร  เสถียรทิพย (2537:27) กลาววา  

 สมาชิกชุมชนบําบัดที่อยูรวมกันมีการทํากิจกรรมกลุม กิจวัตรประจําวัน และการทํางานของ

สวนรวม ตามที่มีการจัดระดับการดูแลซึ่งกันและกัน เพื่อใหมีการพัฒนาตนเองดวยเปาหมายที่หวังไวคือ 

จะมีการปรับเปล่ียนทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมของพวกเขาใหรักตนเอง แกไขปญหาดวยตนเอง โดย

ไมใชยาเสพติด โดยเฉพาะเมื่อตองพนโทษ...ไปแลว  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการใชกิจกรรมศิลปะ ที่มีตอการรับรูทาง

สุนทรียะของผูตองขังหญิง ทัณฑสถานหญิงสงขลา เพื่อนําผลการวิจัยไปเปนประโยชนตอการสงเสริม

ความรับรูคุณคาทางดานความงามและสุนทรียะใหแกผูตองขังไดอยางเหมาะสม อันจะมีประโยชนตอ

การพัฒนาความคิด และพฤติกรรมของผูตองขังตอไป  
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ความมุงหมายของการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูเชิงสุนทรียของผูตองขังหญิง   ทัณฑสถาน 

หญิงสงขลา  จากการทํากิจกรรมศิลปะ 

ความสําคัญของการวิจัย  
 1.  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมดานการรับรู เชิงสุนทรียของผูตองขังหญิง สามารถปรับเปลี่ยนวิธี

คิดของผูตองขังเปนไปในแนวทางที่ดีงามและเหมาะสม 

 2.  เพื่อเปนแนวทางในการจัดกระบวนการแกไขฟนฟู ผูตองขังในรูปแบบของการใชกิจกรรม

ศิลปะ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรเปนผูตองขังหญิง ทัณฑสถานหญิงสงขลา ที่มีอายุระหวาง 20-45 ป มีประวัติการ

เสพยาเสพติด  จํานวน 25  คน และเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบําบัด

ของทัณฑสถาน ฯ หลักสูตร 6 เดือน    

 นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  กิจกรรมศิลปะ   หมายถงึ  กิจกรรมที่ผูวิจัยจัดขึ้นเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการรับรูทาง

ศิลปะจํานวน 9 กิจกรรม 

2.  การรับรู  หมายถึง  กระบวนการทางความคิดที่มีความเขาใจตอส่ิงเรา หรือส่ิงที่พบเห็น

ภายนอก  โดยผานการมองเห็นดวยสายตา 

 3.   การรับรูเชิงสุนทรีย  หมายถึง  การรับรูทางสายตาโดยการศึกษา  สังเกตและทําความ

เขาใจ ภาพผลงานศิลปะที่มีตอองคประกอบทางศิลปะ  สงผลใหเกิดความรูสึกถึงความงาม 

 4.  ผูตองขังหญิง ทัณฑสถานหญิงสงขลา    หมายถึง  นักโทษเด็ดขาดหญิง  ซึ่งถูกควบคุม

ตัวอยูภายในทัณฑสถานหญิงสงขลามีอายุระหวาง  20-45 ป มีประวัติการติดยาเสพติดและเขารับการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบําบัดของทัณฑสถานฯ หลักสูตร 6 เดือน 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  โดยนําเสนอตามหวัขอตอไปนี้ 

  1.  การปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจาํ 

 1.  การปฏิบัติตอผูตองขังติดยาเสพติด 

 2.  แนวทางการแกไขพัฒนาพฤตนิิสัยของผูตองขัง 

 3.  เอกสารเกีย่วกับสุนทรียศาสตร 

       -  ทฤษฎีสุนทรียศึกษาของแฮรี่  โบรด ี

 4.  เอกสารเกีย่วกับรับรูทางทัศนศิลปและการรับรูเชิงสนุทรียะ 

 5.  องคประกอบพื้นฐานในการรับรูทางทศันศิลป 

 6.  ทฤษฎีเบื้องตนทางศิลปะ 

              7.  เอกสารเกี่ยวกบักิจกรรมศิลปะ 

      -  ความหมายและความสําคัญของกจิกรรมศิลปะ  

  8. ประวัติทัณฑสถานหญิงสงขลา 

1.  การปฏบัิติตอผูตองขังในเรือนจํา 
 การใชเรือนจําเพื่อเปนมาตรการในการปฏิบัติตอคนที่ทําผิด  ไดมีวิวัฒนาการมาเปนเวลา

เกือบสองศตวรรษ  โดยไดมีการนํามาใชแทนการลงโทษตอเนื้อตอตัว เชน การทรมานหรือการเฆี่ยนตี  

การใชเรือนจําในยุคแรก ๆเนนการลงโทษเพื่อเปนการแกแคนทดแทนและขมขูยับยั้ง  แตตอมาในระยะ

หลังไดหันมาเนนในเรื่องการแกไขอบรมใหกลับเขาสูสังคมรูปแบบและกิจกรรมในการปฏิบัติตอ

ผูตองขังในเรือนจําจึงไดเปลี่ยนแปลงไป จากการเนนการควบคุมอยางเครงครัดมาสูการจัดกิจกรรมใน

เชิงแกไข  เชน  การใหการศึกษา การฝกวิชาชีพ  และการจัดสวัสดิการตางๆ นัทธี  จิตสวาง  (ม.ป.ป. : 

42-48) ซึ่งไดแยกพิจารณาเปนหัวขอตางๆ ตามแผนภูมิที่ 1 ไดดังนี้             

 

การจัดประเภทเรือนจาํและ  การควบคุมมิใหหลบหน ี       การปลดปลอย 

การจําแนกลักษณะผูตองขัง         การอบรมแกไข       เขาสูสังคม 

 

 

ภาพประกอบ 1  กระบวนการในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจํา 
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 กระบวนการในการปฏิบัติตอผูตองขังในเรอืนจําดังกลาวนี ้  เร่ิมจากการจัดประเภทเรือนจาํ  

การจําแนกลักษณะผูตองขัง  การควบคมุมิใหหลบหนี  การอบรมแกไข ไปจนถึงการปลดปลอย  การที่

จะควบคุมผูตองขังไวเพื่อการอบรมแกไขนั้น จําเปนจะตองมีการจัดประเภทเรือนจําเพื่อแยกปฏิบัติให

เหมาะสมกับผูตองขังประเภทตางๆ 

 สําหรับการจัดประเภทเรือนจําตามประเภทของผูกระทําผิด  เปนการจัดประเภทเรือนจําโดย

มุงที่จะอบรมแกไขผูตองขังเปนหลัก  ยิ่งไปกวาความมั่นคงปลอดภัยในการควบคุมโดยมุงควบคุม

ผูตองขังประเภทตางๆ ไวดวยกัน  เพื่อใหการอบรมแกไขสอดคลองและเหมาะสมกับผูตองขังแตละ

ประเภท  การจัดประเภทเรือนจําตามประเภทของผูกระทําผิดนี้  อาจแยกไดดังนี้ 

 1.  เรือนจําชาย 

 เรือนจําประเภทนี้เปนเรือนจําที่ใชคุมขังผูตองขังชายประเภททั่วไปหลายประเภทไว

ดวยกัน เพียงแตการจัดแยกแดนผูตองขังประเภทตาง ๆ ออกจากกัน  เชน ผูตองขังในคดีประเภทตางๆ  

เชน ผูตองขังคดีเกี่ยวกับทรัพย  ผูตองขังในคดีเกี่ยวกับชีวิตรางกาย และผูตองขังในคดียาเสพติด  เปน

ตน  เรือนจําประเภทนี้นับเปนเรือนจําทีมีอยูแพรหลาย เพราะผูตองขังสวนใหญเปนผูตองขังที่ถูก

ควบคุมอยูในเรือนจําประเภทนี้ 

 2.  เรือนจําหญิงหรือทัณฑสถานหญิง 

 เรือนจําหญิงหรือทัณฑสถานหญิงเปนเรือนจําที่ใชสําหรับคุมขังผูตองขังหญิงโดยเฉพาะ  

โดยเปนการแยกออกจากผูตองขังชายโดยเด็ดขาด  ทั้งนี้เพราะการปฏิบัติตอผูตองขังหญิง ในการ

อบรมแกไขจะมีแนวทางในการดําเนินการแตกตางจากผูตองขังชาย  นอกจากนี้การดําเนินการในการ

ควบคุมและการอบรมแกไขจะใชผูหญิงเกือบทั้งหมด เจาหนาที่ชายที่ปฏิบัติหนาที่อยูใน ทัณฑสถาน

หญิงตางๆ  มักอยูภายนอกกําแพงเรือนจํา ทําหนาที่บริหาร 

 3.  ทัณฑสถานวัยหนุม 

 ทัณฑสถานวัยหนุมเปนทัณฑสถานที่ใชคุมขังผูตองขังวัยหนุมเพื่อปองกันการรังแกและ

การถายทอดนิสัยหรือเทคนิคการกระทําผิดจากผูตองขังที่มีความเชี่ยวชาญ  ดังนั้น  เพื่อใหการอบรม

แกไขผูตองขังวัยหนุมเปนพิเศษ  จึงเนนการศึกษาอบรมที่แตกตางจากผูตองขังทั่วไป 

 4.  ทัณฑสถานบําบัดพิเศษ 

 ทัณฑสถานบําบัดพิเศษเปนทัณฑสถานที่ใช สําหรับคุมขังผูตองขังคดียาเสพติด

โดยเฉพาะผูตองขังที่ติดยาเสพติดเพื่อใหการบําบัดรักษาผูตองขังเหลานี้โดยเฉพาะทั้งนี้โดยถือวา

ผูตองขังเหลานี้เปนผูปวยที่จําเปนตองไดรับการบําบัดรักษามากกวาการลงโทษในฐานะที่เปน  

อาชญากร 

 5.  ทัณฑสถานเปด   
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 ทัณฑสถานเปดเปนทัณฑสถานที่มุงเนนในเรื่องการเตรียมการปลดปลอยผูตองขังที่ใกล

พนโทษและจะกลับเขาสูสังคมชนบทใหไดรับการฝกอาชีพดานการเกษตรสภาพของทัณฑสถานเปดจงึ

แตกตางไปจากเรือนจําปดโดยทั่วไป  กลาวคือ  ทัณฑสถานเปดจะไมมีกําแพงหรือปอมยาม  มีเพยีงรัว้

ลวดหนามธรรมดา  โดยมีลักษณะเชนเดียวกับสวนเกษตรโดยทั่วๆ ไป ทั้งนี้เพราะมีวัตถปุระสงคในการ

ใชควบคุมผูตองขงัแตกตางไปจากเรือนจําโดยทั่วไป 

             6.  เรือนจําชั่วคราว  

 เรือนจําชั่วคราวเปนเรือนจําที่ใชเพื่อกิจการใดกิจการหนึ่งโดยเฉพาะเปนการชั่วคราว  เชน 

เรือนจําชั่วคราวสําหรับผูตองขังระหวางพิจารณาคดี  โดยใชสถานีตํารวจเปนเรือนจําชั่วคราว  หรือ

เรือนจําชั่วคราวเพื่อการเกษตรเปนการจัดพื้นที่ดานการเกษตรสําหรับใหผูตองขังฝกวิชาชีพดาน

การเกษตร  และประกาศเปนเรือนจําชั่วคราว  ซึ่งอาจเปนกรณีที่สงผูตองขังไปทํางานแบบไปเชาเย็น

กลับ  หรือจะสงไปประจําเลยก็ได 

               7.  เรือนจําพิเศษ 

  เรือนจําพิเศษเปนเรือนจาํที่ใชสําหรับคุมขังผูตองขังระหวางพิจารณาคดีหรือคดียังไม

เสร็จเด็ดขาดตามกฎหมาย  การปฏิบัติตอผูตองขังระหวางพิจารณาคดีในเรือนจําพเิศษจะแตกตางไป

จากนักโทษเดด็ขาด  กลาวคอื  ผูตองขังระหวางพิจารณาคดียังถือวาเปนผูบริสุทธิ์อยูจนกวาศาลจะ

พิพากษาวาเปนผูกระทําผิด  ผูตองขังเหลานี้จึงมีสิทธมิากกวานกัโทษเด็ดขาดในเรือนจําทั่วไป 

2. แนวทางการปฏิบัติตอผูตองขังติดยาเสพติด 
  เรือนจํา  เปนสถานที่ควบคมุ อบรม ฝกวชิาชพีแกผูกระทําผิดตามคาํพิพากษาของศาล  

มีวัตถุประสงคเพื่อแกไข ปรุงแตงใหผูกระทําผิดกลับตนเปนพลเมืองด ี สามารถอยูรวมกับสังคมภาย 

นอกไดอยางปกติสุขและในจาํนวนผูกระทาํความผิดในคดีตางๆ  สวนหนึง่ ก็คือ ผูตองหาในคดี

ยาเสพติด  ไดแก ผูเสพ ผูครอบครอง ผูจําหนาย และผูผลิตยาเสพติด  กรมราชทัณฑกระทรวง 

มหาดไทย คือ หนวยงานรับผิดชอบโดยตรง...กรมราชทณัฑไดมีนโยบายทีจ่ะบําบัดรักษา  ฟนฟู

สมรรถภาพใหสามารถออกไปสูสังคมและไมหวนกลับไปติดยาอีก  

  อยางไรก็ตาม จากสภาพความเปนจริงที่ปรากฏพบวา  ผูตองขังสวนใหญที่ติดยาเสพติด

และพนโทษแลว มกัจะหวนกลับไปใชยาเสพติดอีก  ทําใหเกิดปญหาการเวยีนเขารับการบําบัดรักษา

และเขาสูการถูกจับกมุเขาเรือนจําครั้งแลวครั้งเลา  ปญหาจงึอยูที่วา ทําอยางไรทีจ่ะทําใหเขาเหลานัน้

ไดหวนคนืสูชวีิตที่เปนปกติโดยไมพึ่งพายาเสพติด...หากคนติดยาเสพติดไดรับการพัฒนาใหมีทศันคติ 

ความคิดและพฤติกรรมทีจ่ะรักตนเองและผูอ่ืน  ความตองการทีจ่ะใชยาเสพติดก็จะหมดไป...ดังนั้น  

เทคนิค  วธิีการที่จะแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูติดยาเสพติด จงึตองมีความเปน “พิเศษ”         
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ชุมชนบําบัด (Therapeutic  Community)  หรือ (T.C.) จึงไดนํามาใชในการเปลีย่นแปลงทัศนคติ  

ความคิดและพฤติกรรมของผูติดยาเสพตดิ...(อัปสร  เสถียรทพิย.2537:22-24)  สําหรับผูติดยาเสพติด

ที่ไมสมัครใจเขารับการบําบดัรักษาในระบบสมัครใจ  จะถูกจับกมุลงโทษตามกฎหมายใหบําบัดรักษา

ยาเสพติดในระบบตองโทษ  เรียกวา เปนผูตองขังคดียาเสพติดใหโทษ  ซึง่กรมราชทณัฑมีแนวทาง

สําหรับผูตองขงัเหลานี.้..โดยแนวทางหนึ่งที่สอดคลองกบัการฟนฟูสมรรถภาพ  เพื่อใหผูตองขังเกดิการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติและความคิดคือ  การฟนฟูสมรรถภาพ โดยจัดกิจกรรมตางๆ ไดแก การฝกอาชีพ  

อาชีวบาํบัด การศึกษาอบรม การนนัทนาการ เพิ่มเติมจากกิจกรรมเดิมที่ผูตองขังตองปฏิบัติอยูแลว  

เพื่อหยุดยั้งการหวนกลับไปใชยาเสพติดใหมและเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหสามารถกลับมาใช

ชีวิตอยูรวมกบัผูอ่ืน ในสงัคมไดอยางมคีวามสุขตอไป...(เผด็จ  หร่ิงรอด.ม.ป.ป.:57) 

  ดังนัน้ จงึสามารถสรุปไดวาวัตถุประสงคในการรักษาผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชน

บําบัด คือ การเปลี่ยนแปลงในตัวคน ดวยการผสมผสานกับระหวางความรูสึก ความสัมพนัธ คานิยม 

และทัศนคติ โดยรวมกับสังคมที่ยอมรับ...โครงสรางและปฏิบัติในชุมชนบําบัดจงึกอใหเกิดการ

ชวยเหลือตนเองเปนขัน้ตอนไปตามระยะของการเรียนรู  โดยเริ่มทีละนอยจนกระทัง่ไดผลดี...(สงนั  

สุวรรณเลิศ.2538:16) และอาศัยกระบวนการในการบําบัดรักษาอยางมีข้ันตอนเพือ่การฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. แนวทางการแกไขพัฒนาพฤตินสิัยของผูตองขัง 
 กรมราชทัณฑ (กรมราชทัณฑ.2548 : 1-13) ไดกลาวถึงกระบวนการแกไขฟนฟูผูกระทํา

ผิดและโปรแกรมการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดพื้นฐานไววา  

 การแกไขฟนฟูผูกระทําผิดเปนเรื่องสําคัญ เพราะเมื่อสังคมไดตัดสินโทษแกเขาไปแลวไมวา

จุดประสงคของการลงโทษจะเพื่อเหตุผลใดก็ตาม การพยายามที่จะใหผูตองโทษไดกลับตัวกลับใจมีชีวิต

เปนปกติสุขในสังคมตอไปนับวาเปนส่ิงจําเปนเพราะผูตองโทษนั้นก็เปนประชากรคนหนึ่งและประชากรก็

เปนปจจัยสําคัญของการพัฒนาสังคม หากเขาสามารถดํารงชีวิตอยูอยางพลเมืองดีในสังคมไดประโยชนก็

จะเกิดแกตัวเองและสังคมโดยรวมแนวความคิดในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิดไดรับการพัฒนาเรื่อยมา จน

กระทงไดมีการนํามาใชปฏิบัติแกผูกระทําผิดทั้งในแงการใชเรือนจําและใชชุมชน การแกไขฟนฟูในเรือนจํา

ก็ตองอาศัยเทคนิคตางๆ เชน การใหการศึกษา การฝกวิชาชีพ การอบรมทางศีลธรรมจรรยา การบําบัด

ทางจิตวิทยา การบําบัดทางแพทย การใหการสงเคราะหในดานตางๆ การปฏิบัติตอผูกระทําผิด ทั้งแบบ

รายบุคคลและแบบกลุม สวนการใชชุมชนก็พัฒนามาเปนการคุมประพฤติ การพักการลงโทษ ยุติธรรมเชิง

สมานฉันท ยุติธรรมชุมชน ฯลฯ 

 ขวัญเรือน  แสงภู  และ ลลิตา  สุนทรวิภาต (2546: บทนํา )  ไดกลาวถึงแนวทางการ

แกไขพฤตินิสัยผูตองขังไววา 
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 1.  สนับสนุนใหมีการดําเนินงานดานการพัฒนาจิตใจผูตองขังเพื่อใหพรอมที่จะกลับสู

สังคมภายนอกไดอยางปกติสุข  โดยการปฐมนิเทศผูตองขังเขาใหม  การปฏิบัติตอผูตองขังหญิง

จะตองมีลักษณะที่เดนชัด  แตกตางกับผูตองขังชาย  การปฏิบัติตอผูตองขังยาเสพติด  ตองใหการ

บําบัดรักษาอยางถูกวิธีตามขั้นตอนในการบําบัดรักษา  ทั้งกายบําบัด  อาชีวบําบัด  และชุมชนบําบัด  

เพื่อใหมีจิตใจเขมแข็งสามารถเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด  สําหรับผูตองขังวัยหนุมตองเนนเรื่อง

การศึกษาอบรมทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพ 

 2.  สนับสนุนผูตองขังใหมีความรูในวิชาสามัญและวิชาชีพ  ที่สอดคลองกับตลาดแรงงานโดย

การจัดใหมีอาคารหรือสถานที่เรียนเปนสัดสวนในแตละเรือนจํา โดยจะตองทําใหเรือนจําเปนเขต

ปลอดผูไมรูหนังสือใหได  ปรับปรุงหองสมุดของเรือนจํา  จัดหาวัสดุอุปกรณทางการศึกษาใหเพียงพอ  

สําหรับการฝกวิชาชีพตองดําเนินการในเชิงแกไข  เพื่อผูตองขังมีวิชาชีพติดตัวเมื่อพนโทษ 

 3.  สนับสนุนใหผูตองขังมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน โดยปรับปรุงสวัสดิการดานที่อยูอาศัย  อาหาร  

การสุขาภิบาล  การักษาพยาบาล  การนันทนาการ  การกีฬา  และการใหการสงเคราะหผูตองขังใน

ดานตางๆ   

 4.  สนับสนุนใหมีการนํากระบวนการทางดานทัณฑวิทยา  วาดวยการปฏิบัติตอผูตองขังใน

ชุมชนมาใชใหกวางขวางยิ่งขึ้น  โดยลดวันตองโทษจําคุก  การออกทํางานสาธารณะนอกเรือนจํา  การ

พักการลงโทษ  การคุมประพฤติและการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจําความมั่นคงต่ํา ทัณฑสถานเปด  

รวมทั้งเตรียมการปลดปลอยผูตองขังกอนพนโทษ 

 5.  จัดเตรียมความพรอมใหแกนักโทษเด็ดขาดที่จะไดรับการปลอยตัว  โดยใหความรูทีจ่าํเปน

ตอการดํารงชีวิต  การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี  มีศีลธรรม  จริยธรรม  ตลอดจนแนวทางแกไข ปญหา

อุปสรรค  เมื่อออกไปดํารงชีวิตในสังคม 

 6.  ใหความรูความเขาใจ  ชี้แจงบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของครอบครัวแกผูถูกคุม

ประพฤติ  รวมทั้งเทคนิคการอบรมดูแล  แกไขฟนฟูผูถูกุคมประพฤติ  ตลอดจนวิธีการเสริมสราง

ความสัมพันธทางครอบครัว 

 7.  สงเสริม  สนับสนุนใหผูถูกคมุประพฤติออกไปทํางานดานสาธารณะ  เพื่อใหสังคมยอมรับ

และรวมมือชวยเหลือ 

 แนวคิดในการลงโทษเพื่อแกไขฟนฟูจึงเปนแนวคิดที่ใหโอกาสคนกลับตัวใหโอกาสแกไข

ปรับปรุงตัว  โดยการทําใหคนที่ทําผิดไมใหถลําตัวลึกไปสูการกระทําผิดมากขึ้น  ทั้งนี้  โดยการ

พยายามหลีกเลี่ยงไมใหผูกระทําผิดถูกลงโทษในลักษณะที่ไมทําใหเกิดรอยมลทินและไดรับการขัด

เกลาจากผูกระทําผิดอื่นๆ  วิธีการดังกลาวไดแก  การใชมาตรการเลี่ยงโทษจําคุก  เชน  การรอการลง

อาญาโดยมีการคุมประพฤติ  การใชโทษปรับและการใชมาตรการในชุมชนอ่ืนๆ  ทั้งนี้  เพื่อมิให



 

 
 

12 

ผูกระทําผิดไดรับผลกระทบในทางลบในเรือนจํา  นอกจากนี้  ยังใชวิธีการเลี่ยงโทษจําคุกในกรณีที่ได

เขาไปรับโทษในเรือนจํามาระดับหนึ่งแลว  ก็ใหอยูในเรือนจําใหนอยที่สุดเพื่อใหไดรับผลกระทบนอย

ที่สุดเชนกัน  โดยใชวิธีการพักการลงโทษ การลดวันตองโทษ  หรือการทํางานสาธารณะและศูนย

ควบคุม  ในขณะที่พวกที่ใชวิธีการจําคุกในเรือนจําก็ใหการอบรมแกไขโดยการฝกวิชาชพี  ใหการศกึษา  

การอบรมทางศีลธรรมและศาสนา  การจัดสวัสดิการ  การใหการบําบัดแกไขเปนกลุมและรายบุคคล  

ทั้งนี้  เพื่อมุงแกไขสาเหตุที่ทําใหผูกระทําผิดมีความบกพรองและเปนเหตุใหกระทําผิด 

 อยางไรก็ตาม  การแกไขผูกระทําผิดในปจจุบัน   แมจะเปนแนวทางที่ยอมรับกันในวงการ

ราชทัณฑโดยทั่วไป  แตยังเปนที่สงสัยวาจะไดรับผลตามประสงคเพียงไร  เพราะการแกไขฟนฟู

ผูกระทําผิดจะมีอุปสรรคหลายประการกลาวคือ 

 1. ผูกระทําผิดไดสูญเสียบุคลิกภาพไปแลวโดยถูกหลอหลอมและขัดเกลาใหมีบุคลิกลักษณะ

เชนนั้นมาเปนเวลานานแตใชเวลาในเรือนจําไมนานในการที่จะแกไขฟนฟูใหฟนคืนกลับมา  และ

ปรับตัวเขากับคนโดยทั่วไปในสังคมนั้น  ทําไดยาก 

 2.   การลงโทษเพื่อการแกไขขัดกับความรูสึกของคนในสังคมวา  ผูกระทําผิดไมควรไดรับการ

ปฏิบัติที่ดีกวาคนทั่วไป  ตามหลักของเบนเท็ม (Bentham) ที่เรียกวา  “ หลักการไดรับประโยชนที่นอย

กวา” (Principle of less Eligibility) ทั้งนี้  เพราะคนโดยทั่วไปจะเห็นวาเปนการไมเปนธรรมที่ผูกระทํา

ผิดจะดีรับประโยชนมากกวาคนทั่วไป  เชน  ผูกระทําผิดจะไดรับการอบรมแกไขฝกวิชาชีพ  สวัสดิการ 

อาหาร  ที่อยูอาศัย  ตลอดจนการจัดการศึกษา  การหางาน  ในขณะที่คนโดยทั่วไปในสังคมอีกจํานวน

มากไมไดรับบริการดังกลาว  ความรูสึกของคนทั่วไปดังกลาว เห็นไดวาขัดกับการแกไขฟนฟู 

 3.   การแกไขฟนฟูเหมาะสําหรับผูกระทําผิดบางประเภทเทานั้น  เชน  ผูกระทําผิดครั้งแรก  

ซึ่งไดกระทําผิดไปเพราะอารมณชั่ววูบหรือโดยพลั้งพลาด หรือทําไปเพราะความจําเปนการแกไขฟนฟู

ไมใหกระทําผิดซ้ําขึ้นยอมมีทางทําสําเร็จไดมาก  แตสําหรับผูที่กระทําผิดที่เคยกระทําผิดและถูก

ลงโทษ มาหลายครั้งแรก  หรือพวกอาชญากรอาชีพหรือพวกทําผิดติดนิสัยโอกาสที่จะแกไขฟนฟูให

กลับตัวจะยอมเปนไปไดยาก  ดังนั้น  การแกไขฟนฟูจึงไมสามารถจะทําใหผูกระทําผิดกลับตัวไดทุก

กรณีไป 

 อยางไรก็ตาม  แมการลงโทษเพื่อแกไขฟนฟูจะมีขอจํากัดหลายประการดังกลาว  แตก็เปน

วัตถุประสงคที่ไดรับการยอมรับและการปฏิบัติอยูในวงการราชทัณฑของประเทศตางๆ โดยทั่วไป  ทั้งนี้  

โดยผสมผสานไปกับวัตถุประสงคขออ่ืนๆ 

 ดังนั้น  จึงสามารถสรุปไดวากระบวนการในการพัฒนาผูตองขังเพื่อใหสามารถกลับไปใชชีวิต

อยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคม สามารถตอสูกับปญหาทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมที่รุมเราไดและไม

กลับมากระทําผิดซ้ําอีก นอกจากจะตองคํานึงถึงขั้นตอนและวิธีการในการปฏิบัติตอผูตองขังแลวยัง
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ตองทําความเขาใจและเอาใจใสตอสภาพชีวิตและปญหาของผูตองขังแตละคน ทั้งทางดานอารมณ 

จิตใจ ความรูสึก ความนึกคิด ตลอดจนพื้นฐานชีวิตของแตละคน เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินการ

แกไขฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4.  เอกสารเกี่ยวกับสนุทรียศาสตร 
  สุนทรยีศาสตร(Aesthetic) 

  วิรุณ  ต้ังเจริญ (2546 : 28) ไดกลาวถึงสุนทรีศาสตรไววา  สุนทรียะหรือความงามอาจเปน

ความงามของศิลปกรรม ธรรมชาติส่ิงแวดลอม รวมทั้งความประณีตงดงามของจิตใจ ความประณีต

งดงามของการใชชีวิตสวนตัวและชีวิตสวนรวม ศิลปกรรม (Fine Arts) ที่หมายความรวมถึงทัศนศิลป 

ดนตรี ศิลปะการแสดง สถาปตยกรรม วรรณกรรม  

  สุนทรียภาพ  ที่หมายถึงความรูสึกในความงาม ภาพที่งดงามในความคิดหรือภาพของความ

งามในสมอง (Image of  Beauty)  ศักยภาพของการรับรูความงามที่สามารถสัมผัสหรือรับความงาม

ไดตางกัน  ความงามที่อาจเกิดจากภาพ จากเสียง จากจินตนาการ จากตัวอักษร หรือประสาทสัมผัส

อ่ืนๆ 

  สุนทรียศาสตร  ที่หมายถึงศาสตรหรือวิชาที่เกี่ยวกับความงาม ตามแนวคิดของชาวตะวันตก

แลว สุนทรียศาสตรเปนสวนหนึ่งของปรัชญาปรัชญาตะวันตกที่มีรากเหงามาจากปรัชญากรีกโบราณ  

ปรัชญากรีกที่มุงแสวงหาหรือความรักในภูมิปญญา  (Love  of  Wisdom)  ปรัชญากรีกที่มุงแสวงหา

ความจริง ความดี และความงาม การแสวงหาความจริงที่มีวิวัฒนาการมาสูวิทยาศาสตรที่อาจเปน

เร่ืองของความเชื่อ เร่ืองของทรรศนะ หรือเร่ืองของเหตุผล ในบริบทความคิดใดความคิดหนึ่ง ในชวง

เวลาใดชวงเวลาหนึ่ง หรือ ของนักปรัชญาหรือของนักสุนทรียศาสตรคนใดคนหนึ่ง 

  พระราชวรมุนี (ประยูร  ธม.มจิต.โต ) (วิรุณ  ต้ังเจริญ.2546 :28-29; อางอิงจาก พระราช- 

วรมุนี.2540:16) กลาวถึงสุนทรียศาสตรวา 

  สุนทรียศาสตร   คือสาขาปรัชญาที่วาดวยความงามและสิ่งที่งามทั้งในงานศิลปะและใน

ธรรมชาติ โดยศึกษาประสบการณ คุณคาของความงาม และมาตรการตัดสินใจวา อะไรงามหรือไม

งามการตัดสินคุณคาทางสุนทรียศาสตรมีได 3 ลักษณะคือ ความสวยงาม  ความติดตาติดใจ ความ

เลอเลิศ นักปรัชญาหลายสํานักไดเสนอทฤษฎีเพื่ออธิบายวา เพราะเหตุใดจึงมีการตัดสินใจวา  

ศิลปวัตถุประกอบดวยลักษณะทั้งสามนั้น  นักปรัชญาดังกลาวแบงเปน  3  กลุมคือ 

  1.  กลุมอารมณนิยม (Emotionalist)  อธิบายวา การตัดสินเกิดจากอารมณที่เก็บกดไวในจิต

ใตสํานึก 
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  2.  กลุมเหตุผลนิยม  (Ralionalist)  อธิบายวา  การตัดสินเกิดจากการเห็นความกลมกลืนไม

ขัดตา 

  3.  กลุมสรางสรรค  (Creativist)  อธิบายวา การตัดสินเกิดจากความสามารถสรางสรรคของ

มนุษย 

  โกสุม  สายใจ  และคณะ (2547:2)  กลาวถึง  สุนทรียศาสตรไววาเปนการคนหาความหมาย

ของความงาม  ความพึงพอใจทางสุนทรียะหลักแหงรสนิยม  ความสุขของบุคคลที่มีตอวิจิตรศิลป  

ธรรมชาติของความงาม  ลักษณะของวัตถุวิสัยและจิตวิสัยของความงาม แรงกระตุนใหเกิดการ

สรางสรรคส่ิงที่มีความงามกระบวนการสรางงานศิลปะและมาตรการในการประเมินคาการตัดสินงาน

ศิลปะ 

  อารี  สุทธิพันธุ  (2533 : 239)  กลาววาสุนทรียศาสตร  หมายถึง 

  1.   วิชาที่ศึกษาเกีย่วกบัความรูสึกทีเ่กิดขึน้จากการรับรูของมนุษย  ซึง่ทาํใหมนุษยเกิดความ

เบิกบานยนิดี  อ่ิมเอิบใจ  โดยไมหวงัผลตอบแทนเปนคุณคา 

  2. วิชาที่ศึกษาเกีย่วกับผลงานทีม่นุษยสรางขึ้นทุกแขนงเพื่อนําขอมูลมาจัดลําดับเสนอแนะ

ใหผูอ่ืนเห็นคณุคา ซาบซึ้งในสิ่งที่แอบแฝงซอนเรนเพื่อสรางความนยิมชมชืน่รวมกันตามลกัษณะ

รูปแบบของผลงานนัน้ ๆ 

  ตามความหมายทัง้สองประการนี้  จึงอาจสรุปไดวา  สุนทรียศาสตร คือวิชาที่เกีย่วกับความ

รับรูหรือศาสตรแหงการรับรูของมนุษยนัน่เอง (Science of perception) 

  สกนธ  ภูงามดี ( 2547: 30) กลาววา คุณคาของความงามตามแนวคิดของสุนทรียศาสตรจะ

เกี่ยวของกับคําวา(Aesthetic Matter) ซึ่งหมายถึง ความงาม (Beauty) ดวยเหตนุี้ประสบการณ

เกี่ยวกับคุณคาทางความงามจึงมีความหมายเดียวกับการเกิดประสบการณทางสนุทรียะอนัหมายถึง

การพบกับเหตุการณหรือส่ิงตางๆที่มีความงามแฝงอยู อยางไรก็ตามมนุษยแตละคนจะสามารถรบัรูถึง

คุณคาของความงามในระดับที่ตางกัน แมจะเปนเหตุการณหรือส่ิงเดยีวกนั เนื่องจากมนุษยมีเงื่อนไข

ทางกายภาพและทางจิตใจที่ตางกัน 

  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถานพ.ศ.2542 (2546:1205)  ใหความหมายของสุนทรียภาพ  

วาหมายถงึ  ความงามในธรรมชาติหรือศิลปะที่แตละบคุคลสามารถเขาใจและรูสึกได ความเขาใจและ

รูสึกของแตละคนที่มีตอความงามในธรรมชาติ 

  ดังนัน้  อาจกลาวโดยสรุปไดวา  สุนทรียศาสตร  คือ การศึกษาถึงความงามทัง้ในงานศิลปะ

และในธรรมชาติ และมนุษยสามารถรับรูคุณคาของความงามทัง้ในผลงานศิลปะและความงามใน

ธรรมชาติไดดวยประสาทสมัผัสเพื่อใหเกดิความซาบซึ้ง เบิกบาน ยินดี  ซึ่งหมายถึงการรับรูใน
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สุนทรียภาพของความงามนัน่เอง  ทัง้นีก้ารที่จะรับรูไดถึงความงามทางสนุทรียะนัน้ยอมข้ึนอยูกับ

ประสบการณ  การอบรมฝกฝนตลอดจนอปุนิสัยของแตละบุคคลดวย 
  ทฤษฎสีุนทรยีศึกษา (Aesthetic Education) ของแฮรี ่ โบรดี (Harry Broudy) 
 มะลิฉัตร  เอื้ออานนัท (2545:83)  กลาวถงึสาระสาํคัญของทฤษฎีสุนทรียศึกษาของ 

โบรดี  ไววา 

 ทฤษฎี  สุนทรียศึกษา  ของโบรดี  เปนระบบของการเรียนการสอนวิชาศิลปะ  ในที่นีห้มายถงึ

สามารถปรับใชกับศิลปะทกุๆ  หมวด  ในสายวจิิตรศิลป เชน ดนตรี ทศันศิลป การเตนรํา 

ศิลปะการแสดง หัวใจของทฤษฎนีี้อยูที่ส่ิงที่โบรดีเรียกวา  การรับรูอยางมีศิลปะ  (Artistic perception) 

ซึ่งเขาจัดใหศูนยกลางของสนุทรียศึกษา การรับรูอยางมีศิลปะนี้  เกีย่วของสัมพันธกับการรับรูสองทาง

คือ ความรูซึง้อยางมีสุนทรยี  (Aesthetic apprehension) และการวเิคราะหตางๆ  

(Analysis into parts)และสิ่งเหลานีจ้ะกอใหเกิดความรักอยางรูแจง (Enlightened cherishing)  นั่น

คือ  ความสามารถที่จะรักทะนุถนอมเห็นคุณคาของสิ่งอันเปนสนุทรียวัตถ ุ (aesthetic objects)  

เพราะไดรูแจงถึงคุณคาของสุนทรียวัตถนุัน้ ๆ  โดยมีประกอบดวยขัน้ตอนดังตอไปนี้   

 ข้ันที่  1  ผูชํานาญพิจารณาถึงมาตรฐานของศิลปะ  โบรดีแยกออกเปน สองจําพวกใหญคือ 

 1.1  ศิลปะที่เปนศลิปะแท  (Serious art) 

  1.1.1  ศิลปะในระบบ  (Classic) 

  1.1.2  ศิลปะนอกระบบ  (Avant – garde) 

  1.2  ศิลปะทั่วไป  (Popular art) 

 ข้ันที่  2  ผูสรางและวางแผนหลักสูตรเลือกสื่อการสอนตามมาตรฐาน  4  ดาน 

   2.1  ส่ือทีม่ีคุณสมบัติการรับรูทางประสาทสัมผัส (Sensory properties) 

   2.2  ส่ือที่มีคุณสมบัติดานโครงสราง  (Formal properties) 

   2.3  ส่ือที่มีคุณสมบัติแสดงความรูสึก  (Expressive properties) 

   2.4  ส่ือทีม่ีคุณสมบัติดานเทคนิค  (Technical properties) 

 ข้ันที่  3  ผูสรางและวางแผนหลักสูตรเลือกตัวอยางสุนทรยีวัตถุ  (Aesthetic exemplars) 

เพื่อใชในการเรียนการสอน  วัตถุที่เลือกมี  5  ประเภท คือ 

   3.1  ผลงานศิลปะที่มีคุณสมบัติดานสวนประสอบประสาทสัมผัส 

   3.2  ผลงานศิลปะที่มีคุณสมบัติดานโครงสราง 

   3.3  ผลงานศิลปะที่มีคุณสมบัติดานความรูสึก 

   3.4  ผลงานศิลปะที่มีคุณสมบัติดานเทคนิค 

   3.5  ผลงานศิลปะที่มีคุณสมบัติดานสนุทรีย 
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 ข้ันที่  4  ครูเปนผูนาํบทเรียนในประสบการณการแสดงออกสามดาน  คือ 

   4.1  ประสบการณศิลปะปฏิบัติ (จากวัสดุตางๆ) 

   4.2  ประสบการณดานสนุทรีย 

                 (จากงานศิลปะ เลือกสรร) 

        4.3  ประสบการณดานศิลปะวิจารณ 

 ประสบการณขางตนจะเสรมิสรางใหผูเรียนเกิดความซาบซึ้งในศิลปะ     เนื่องมาจากสอง 

สาเหตุคือ 

   -  เนื่องจากเกดิความกระจางแจง (Clarification) 

   -  เนื่องจากเกดิความรูสึกการศึกษาที่เขมขน  (Intensification) 

 

 ข้ันที่  5  ผูเรียนจะสามารถทีจ่ะรับรู เฉกเชน  นักประวัติศาสตรดานศลิปะ  (Art historian)  

นักวจิารณดานศิลปะ  (Art critic)  และผูรักความงาม (Aesthetician) 

  จากหลักการทฤษฎีสุนทรียศึกษาของ แฮร่ี  โบรดี (Harry Broudy) ในขางตนสามารถสรุปได

วาการพัฒนาผูเรียนใหมีสุนทรียภาพ สามารถรับรูถึงคุณคาของความงามจากสิ่งที่ตนประสบพบเห็น 

ไมวาจะเปนผลงานจากศิลปะหรือสภาพแวดลอมในธรรมชาติ ผูสอนจะตองชวยสงเสริมใหผูเรียน

สามารถถายทอดประสบการณการรับรูของตนที่มีตอส่ิงเราหรือส่ิงที่พบเห็นโดยจะตองอาศัย

กระบวนการใหผูเรียนรูจักสังเกต  มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น ซักถาม ตลอดจนรูจักคิด

วิเคราะหเพื่อใหเกิดการตีความหมายของสิ่งเราตางๆ อันจะทําใหผูเรียนเกิดประสบการณทางการรับรู

และจะเปนหนทางไปสูประสบการณการรับรูคุณคาทางความงามหรือการรับรูทางสุนทรียะได 

5.  เอกสารเกี่ยวกับการรบัรูทางทศันศิลปและการรับรูเชิงสุนทรียะ   
 มโน  พิสุทธิรัตนานนท  (2546 : 93, 95)  กลาวถึงการรับรูทางสุนทรียะไววา  เปนการรับรู

ความจริงตอโลกภายนอก รวมทั้งสุนทรียวัตถุหรือผลงานทางศิลปะดวย  เมื่อเกิดความซาบซึ้งทาง

สุนทรียะ (Aesthetic Appreciation) และเปนความรูทางอารมณรูสึกความรูดังกลาวไมเกี่ยวของกับ

ความเปนจริงหรือไมเปนจริงแตอยางใดแมในการรับรูดังกลาวจะมีความคลายจริงอยูบาง  แตส่ิงที่มัน

เกี่ยวของโดยตรงก็คือ  อารมณรูสึกงาม (ปติเอิบอ่ิมใจ  พอใจ  ดีใจ  เสียใจ  สะใจ  ประทับใจ  สะเทือน

ใจ)  ความรูดังกลาวเปนประสบการณสุนทรียะ คือเปนความคิดรวบยอด (Conception) เปนจินตภาพ 

(Image)  มนุษยสวนใหญยอมรับวาความรูและประสบการณสุนทรียะมีสวนเกี่ยวของสัมพันธกับชีวิต

จริงในดานอารมณรูสึกอยูบาง  ซึ่งเปนความจริงดานใน  (อัตวิสัย)  ของมนุษยอยูมาก แมวามันจะไม

เกี่ยวของกับความจริงดานนอก (ภววิสัย) ในโลกของสรรพสิ่งก็ตาม 
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 ประเสริฐ  ศีลรัตนา (2542 : 9-10)  ไดใหความหมายของการรับรูทางความงามหรือหลักการ

รับรูทางสุนทรียะไวดังนี้ คือ 

 การรับรู  เปนการใชประสบการณเดิมแปลความหมายสิ่งเรา ที่ผานประสาทสัมผัสแลวเกิด

ความรูสึกระลึกรูหมายความวาเปนอะไร  หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา  การรับรู  หมายถึง

กระบวนการที่คนเรามีประสบการณกับวัตถุหรือเหตุการณตางๆ  โดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัส  แลวแปล

ความหมายสิ่งนั้น ๆ  เปนความรูความเขาใจ  ในการรับรูประสบการณทางสุนทรียะ  ก็เปน

กระบวนการรับรูทางความงาม  ซึ่งอาจมีกระบวนการที่คลายกับการรับรูทั่วๆ ไป คือ 

 1.  การรับรูทางสุนทรียะตองมีความเขาใจในสุนทรียวัตถุหรือสุนทรียภาพ  อันไดแก

ความรูสึกถึงคุณคาของสิ่งที่ดีงาม  ในชั้นนี้รับรูจะตองมีพื้นฐานประสบการณเดิม  หรือมีความรู

เกี่ยวกับสุนทรียวัตถุมากอน 

 2.  ผูรับรูตองมีประสาทสัมผัสสวนที่จําเปนตองใชเกี่ยวกับการรับรูเร่ืองที่กําลังสนใจอยูใน

ขณะนั้น  อยูในสภาพสมบูรณ  โดยไมแกภารกิจในชีวิตประจําวัน  หรือกิจกรรมในชีวิตจริงเขามา

เกี่ยวของ  และประสาทสัมผัสนั้นจะตองไดรับการฝกปรือมากอน  เพราะมีความรูสึกบางอยางที่สภาพ

รางกายและจิตใจสามารถรับรูได  แตวาไมเกิดความรูสึกในเชิงสุนทรียะ  เพราะความรูสึกนั้น

ละเอียดออนและสลับซับซอนเกินไป  ซึ่งตองมีการฝกสังเกต  วิเคราะห  สังเคราะห  จินตนาการ

เชิงซอน  ฯลฯ  ด่ังทํานองคํากลาวที่วา  หากไรโสตทางดนตรีแลว  แมจะเปนการบรรเลงที่วิเศษสัก

เพียงใดก็ตาม  ก็หามีประโยชนตอผูรับฟงไม 

 3.  ความรูสึกจากการรับรู  ตองสรางอารมณบางอยางขึ้นเปนตัวเปนตน  อันไดแกอารมณ

สมมุติ  หรือจินตนาการเปนเรื่องราว  อันเกิดจากการกระตุนเราของสิ่งที่กําลังรับรู  เชน  ความรูสึก

เวลาฟงดนตรี หรือความรูสึกเมื่อเห็นดวงตะวันลับขอบฟา  เปนตน 

 4.  ความรูสึกตองทําหนาที่ถายทอดความหมายบางอยางมายังเรา  ซึ่งการที่ความรูสึกสราง

อารมณบางอยางขึ้นนั้น  เปนการตอบสนองตอความรูสึกเอง  โดยที่สภาพรางกายกับจิตใจก็มี

ปฏิกิริยาใหเกิดความรูสึกที่ตรงกันขึ้นในจิตใจ  ทําใหรางกายทุกสวนเกี่ยวของกับความสนใจทาง

สุนทรียะนั้น  เชน  รางกายทุกสวนที่เคลื่อนไหวไปตามความรูสึกขณะที่ฟงดนตรี  หรือชมภาพยนตรที่

ต่ืนเตนสนุกสนาน  หรือเกิดอาการเกร็งเมื่อดูการแขงขัน  เปนตน 

 5.  ตองระลึกรูตัวเองอยูเสมอวา  ตนเองกําลังสนใจหรือดูอะไรอยู  มิใชเพียงแตดูเทานั้น คือ 

ตองมีสมาธิหรือใจจดจอกับส่ิงเราในลักษณะความคิดลองลอย  มิใชอารมณรวมหรือแยกภาระทางจิต

เขามาเกี่ยวของ 
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 โกสุม  สายใจ และคณะ ( 2547: 20-22 ) ไดสรุปการรับรูคุณคาทางความงามหรือการรับรู

ทางสุนทรียะของมนุษยไวดังนี้ 

 1. การรับรูคาความงามไดเพราะสิ่งตางๆมีความงามอยูในตัวมันเอง   

   ส่ิงที่มีความงามจะปรากฏใหเห็นในลักษณะของรูปราง   รูปทรง  ไดสัดสวนเหมาะสม ...

จนกําหนดเปนเกณฑข้ึน...นอกจากนี้ การอธิบายถึงความงาม หรือสิ่งที่มีความงาม แมจะพรรณนา

ละเอียดอยางไรก็ตาม จะไดผลนอยกวาการไดพบไดเห็น  ไดสัมผัสของจริง ทําใหเกิดการรับรูใน

ขณะนั้น( ประสบการณตรง )... 

 2. รับรูคาความงามไดเพราะจิตของเรากําหนดเอง 

      ...ความงามเปนเรื่องของความรูสึกที่เกิดขึ้นในความคิด ในความรูสึกของมนุษยถาสิ่ง

ตางๆ  มีความงามอยูจริงมนุษยทุกคนก็ตองเห็นความงามเทากัน แตในความจริงแลวเราเห็นความ

งามตางกัน เพราะมีอารมณมีความรูสึกตางกัน...ข้ึนอยูกับความชอบหรืออารมณความรูสึกของแตละ

คน (จิตพิสัย)  นอกจากนี้อารมณและความรูสึกของมนุษยมีผลโดยตรงตอการรับรูคาความงาม... 

 3. รับรูคาความงามไดเพราะมีสภาวะที่สมดุลระหวางจิตกับวัตถุ 

     ...การรับรูคาความงามเปนความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงที่มีความงาม (จติใจกบัวตัถ)ุ 

นั่นคือ การรับรูคาความงามที่สมบูรณนั้นวัตถุตองมีความสวยงามดวย และจิตใจของเราอยูในสภาพ

พรอมที่จะรับรูความงามดวย จึงจะเกิดการรับรูคาความงาม (สัมพัธนิยม) 

 4. รับรูคาความงามไดดวยการเปรียบเทียบ 

      ส่ิงตางๆ  ที่มนุษยเคยพบเห็นเคยมีประสบการณมาตั้งแตเกิดจนปจจุบันจะกลายเปนฐาน

หรือเปนกรอบอยูในใจเมื่อไดพบเห็นสิ่งใหม ก็จะเกิดการเปรียบเทียบโดยอัตโนมัติกับส่ิงเกาและ

สามารถประเมินไดวาสิ่งที่พบเห็นใหมนั้นงามหรือไมงาม ดีหรือไมดี สอดคลองกับแนวคิดที่วาการที่เรา

เห็นสิ่งตางๆ สวยงามเพราะเราเคยเห็นสิ่งที่ไมงามมากอน... 

 การรับรูคาความงามทางศิลปะ เปนสภาวะที่เหมาะสมทั้งวัตถุส่ิงของ (ส่ิงสุนทรีย) มีความ

งาม ความไพเราะ อันเกิดจากทักษะฝมือของศิลปน  ผูดู  ผูชมอยูในสภาพที่พรอมที่จะรับรูพรอมที่จะ

ฟง(ไมมีการบังคับ) การรับรูคาความงามทางศิลปะก็จะเกิดขึ้นมากนอยตามกรอบประสบการณของ

แตละคน... 

 จากที่กลาวาขางตน จะเห็นไดวาการรับรูทางทัศนศิลปและการรับรูเชิงสุนทรียะหรือความ

งามจะเกิดขึ้นกับบุคคลไดนั้น ตองอาศัยประสบการณและพัฒนาการทางการมอง การเห็นสิ่งตางๆ  

ในชีวิตประจําวันและสิ่งแวดลอม  เพราะการรับรูทางการเห็น เปนกระบวนการที่จะเชื่อมโยงไปสูการ

เปลี่ยนแปลงความหมายและการรับรูถึงคุณคาของความงาม  ดังที่ สุชาติ  สุทธิ (ทวีเกียรติ  ไชยยงยศ 

. 2538 : 10 ; อางอิงจาก สุชาติ  สุทธิ. 2535)  ไดกลาวถึง การรับรูทางการเห็นวามีบทบาทสําคัญตอ
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การเรียนรูทางทัศนศิลป  เพราะการรับรูทางการเห็นเปนสื่อและตัวแปรความหมายของการรับรูซึ่งการ

รับรูทางการเห็นมีความหมายวาเปนกระบวนการของการเห็นไดเลือกสรรสิ่งที่เห็นเปนขอมูลของการ

รับรูแลวปอนเขาสูความรูสึกนึกคิดสมองและจิตใจเปนตัวแปรออกมาเปนความหมายจากสิ่งที่เห็นวา

เปนอะไร หรือหมายถึงอะไรชั่วขณะที่เห็น...การแปรความหมายจากสิ่งที่เห็นจะถูกตองหรือเหมือนกับ

ทุกคนหรือไม ข้ึนอยูกับมุมมองและประสบการณทางการเห็นที่เปนสวนตนของแตละบุคคล 

6.  องคประกอบพื้นฐานในการรับรูทางทัศนศิลป 
 สุนทรียภาพทางทัศนศิลป  เปนการรับรูคุณคาของความงาม  ความประณีตและเรื่องราว

ตางๆ  จากการมองเห็นโดยตรง  คุณคาที่รับรู คือ รูปทรง และเรื่องราวที่เกิดจากทัศนธาตุ  ไดแก เสน 

สี แสงเงา พื้นผิว ความกลมกลืน ฯลฯ  ซึ่งเปนสวนประกอบของความงามทัศนศิลปนั้นเอง  การที่

มนุษยเกิดความรูสึกซาบซึ้ง หรือรับรูคุณคาของสิ่งที่งาม  ความประณีต และเรื่องราวตางๆ ถือไดรับ

สุนทรียภาพของสิ่งนั้นแลวศิลปะทัศนศิลปเปนสิ่งทีสรางสรรคข้ึน  เพื่อใหสัมผัสรับรูทางสายตาเปน

หลัก  ดังนั้นศิลปนผูสรางผลงานจึงมีจุดมุงหมายในการถายทอดอารมณ   ความรู สึก   และ

แนวความคิดสรางสรรคไปสูผูดูดวยการแสดงออกของรูปทรง เร่ืองราว ที่สามารถชักจูงใหผูดูมี

ความรูสึกนึกคิดคลอยตามศิลปน  การถายทอดของศิลปนจะสรางจินตนาการที่ไดจากธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม  แลวนํามาเปดเผยเปนสื่อในผลงานแทนความหมายที่แฝงสิ่งแวดลอม  ดวยเหตุผลที่วา 

การแสดงออกบางครั้งใหความรูสึก เย็นชา แปลกตา นาทึ่ง นากลัว เกลียดชัง และสมหวัง ตามเหตุผล

นั้นๆ  แตผลงานชิ้นไหนมีเหตุผล มีเปาหมายที่ในสังคมนั้นยอมรับ กลาวไดวาผลงานชิ้นนั้นมี

สุนทรียภาพทางทัศนศิลปะ ( มัย ตะติยะ .2547 : 82 )   

 ชลูด  นิ่มเสมอ ( 2531) กลาวถึงสวนประกอบของการเห็นหรือทัศนธาตุเกี่ยวของกับการรับรู

เชิงสุนทรีย ความเกี่ยวของกับธาตุดังกลาวจะมีอยูตลอดเวลา ดังนั้นถาเราจะเรียนรูทางดานสุนทรียนี้ 

ตองจัดลําดับสวนประกอบของการเห็นโดยเริ่มจากสวนที่เปนพื้นฐานที่สุดจะได 7 สวน คือ 

 1.  จุด(Point) เปนทัศนธาตุเบื้องตนที่สุดของการเห็น มีมิติเปนศูนย ไมมีความกวาง ความ

ยาว หรือความลึก ไมสามารถแบงออกไดอีก เปนสิ่งที่เล็กที่สุดในการสรางรูปทรง และสรางพลัง

เคลื่อนไหวของที่วางขึ้นในภาพได เมื่ออยูในที่วางจะกอปฏิกิริยาตอที่วางเมื่อนํามาเรียงตอกันจะ

กลายเปนเสน ถาจัดรวมกลุมกันจะกลายเปนรูปรางหรือน้ําหนักที่ใหปริมาตรแกรูปทรงจากจุดหนึ่งถึง

จุดหนึ่งมีเสนที่มองไมเห็นดวยตา แตเห็นดวยจินตนาการปรากฏอยูเรียนกวาเสนโครงสราง 

 2.  เสน (Line) เสนเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด ของโครงสรางทางศิลปะ เปนแกนของ

ทัศนศิลปทุกๆ แขนง เสนเกิดจากจุดที่ตอกันในทางยาว เสนชั้นตนที่เปนพื้นฐานจริงๆ มี 2 ลักษณะ คือ 

เสนตรง กับเสนโคง เสนตางๆ ลวนประกอบขึ้นจากเสนตรง และเสนโคง และเสนยังมีหนาที่เปน



 

 
 

20 

ขอบเขตของที่วา ขอบเขตของสิ่งของ ขอบเขตของรูปทรง ขอบเขตของน้ําหนัก และขอบเขตของสี เปน

ตน 

 3.  น้ําหนัก (Tone) เปนคาของความออนแกของบริเวณที่ถูกแสงสวาง และเปนบริเวณที่เปน

เงาของวัตถุ หรือการระบายสีที่เปนน้ําหนักออน แกของสีหนึ่ง หรือหลายสี หรือบริเวณที่มีสีขาว สีเทา 

สีดํา ในความเขมระดับตางๆ ในงานชิ้นหนึ่ง น้ําหนักที่ใชตามแสงเงาในธรรมชาติจะทําใหเกิดปริมาตร

รูปทรง 

 4.  สี (Colour) เปนปรากฏการณทางธรรมชาติที่นามหัศจรรย สีมี อยูในแสงแดด เปนคลื่น

แสงชนิดหนึ่ง จะปรากฏใหเห็นเมื่อคลื่นแสงผานละอองน้ําในอากาศและเกิดการหักเหเปนสีรุงออกมา 

สีรุงที่เห็นอยูในทองฟามี 7 สี คือ มวง มวงน้ําเงิน น้ําเงิน เขียว เหลือง สม และแดง 

 สีมีอยู 2 ชนิด คือสีที่เปนแสง (Spectrum) ไดแกสีที่เกิดจากการหักเหของแสง กับสีที่เปนวัตถุ 

(Pigment) ไดแกสีที่อยูในวัตถุธรรมชาติทั่วไป เชน พืช สัตว แรธาตุ 

 สีเปนทัศนธาตุที่สําคัญที่สุดในงานจิตรกรรม นอกจากมีคุณลักษณะของทัศนธาตุอ่ืนๆ อยู

ครบถวนแลว ยังมีลักษณะพิเศษเพิ่มข้ึนอีก 3 ประการ 

 1) ความเปนสี (Hue) หมายถึงวา เปนสีอะไร เชน แดง เหลือง เขียว ฯลฯ ตามวงสีธรรมชาติ 

 2) น้ําหนักของสี (Value) หมายถึงความสวาง หรือความมืดของสี ถาเราผสมสีขาวเขาไปในสี

หนึ่ง สีนั้นจะสวางขึ้น หรือมีน้ําหนักออนลง และถาเราเพิ่มสีขาวเขาไปทีละนอยตามลําดับ เราจะไดคา

ของสี หรือน้ําหนักของสีที่เรียงลําดับจากแกที่สุดไปออนที่สุด 

 3) ความจัดของสี (Intensity) หมายถึงความสดหรือความบริสุทธิ์ของสีสีหนึ่ง สีที่ถูกผสมดวย

สีดําจะหมนลง ความจัดหรือความบริสุทธิ์จะลดลง ความจัดของสีจะเรียงลําดับจากจัดที่สุดไปจนหมน

ที่สุดไดหลายระดับ 

 5.  ลักษณะผิว (Texture) หมายถึง ลักษณะของพื้นผิวของสิ่งของในบริเวณตางๆ ที่เมื่อ

สัมผัสจับตอง หรือเมื่อเห็นแลวจะรูสึกไดวา หยาบ ละเอียด มัน ดาน ขรุขระ เปนเสน เปนจุด เปน

กํามะหยี่ ฯลฯ ลักษณะผิวมี 2 ชนิด คือ 

 1) ลักษณะผิวที่เราจับตองได เชนกระดาษทราย ผิวสม แกว ฯลฯ 

 2) ลักษณะผิวที่ทาํเลียบขึน้ เมื่อมองดูแลวจะรูสึกวาหยาบ ละเอียด แตเมื่อสัมผัสจริงจะเปน

ผิวเรียบ เชน วสัดุสังเคราะหที่ทาํเปนลายไม ลายหนิ หรือการใชรอยพูกันในจิตรกรรมบางชิน้ 

 6.  รูปราง (Shape) และรูปทรง (From) รูปราง และรูปทรงเปนรูปธรรมทางศิลปะที่ส่ือ

ความหมายจากศิลปนไปสูผูดู โดยทั่วไปคําทั้งสองจะใชแทนกันไดเพราะมีความใกลเคียงกันแตในทาง

ทัศนศิลปจะมีความแตกตางกันดังนี้ 
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 6.1   รูปราง คือเนื้อที่ของรูปราง สี เสน แสง และเงา หรือเนื้อที่ขององคประกอบทาง

ศิลปะทั้งสามนี้รวมกัน รูปรางจึงเปนภาพสองมิติที่หมายถึงเนื้อที่ภายในเสนขอบเขต เชน ลากเสนเปน

รูปวงกลม เนื้อที่ภายในวงกลมนั้นคือรูปราง ซึ่งเปนรูปภายนอกของสิ่งที่มีลักษณะ 2 มิติ หรือ 3 มิติ 

เชน แผนกลมกับลูกกลมจะมีรูปรางเปนวงกลมเหมือนกัน แตมีรูปทรงตางกันเพราะโครงสรางตางกัน 

รูปรางแสดงเนื้อที่ของผิวที่เปนระนาบมากกวาจะเปนปริมาตรหรือมวล 

 6.2   รูปทรง คือโครงสรางทางรูปของงานศิลปะรวมทั้งรูปภายในและรูปภายนอกเปน

โครงสรางที่กอรูปภาพในและรูปภายนอก เปนโครงสรางที่กอรูปข้ึนดวยหนวยเพียงหนวยเดียวหรือ

หลายหนวย รวมตัวกันขึ้นมีความหมายแนนทึบ เปน 3 มิติ ไมวาจะเปนวัตถุจริงอยางประติมากรรม 

หรือเห็นเปนจริงอยางงานจิตรกรรม รูปทรงจะมีโครงสราง มีความหมาย และเอกภาพในตัวเอง รูปราง

และรูปทรงทางทัศนศิลปอาจแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ รูปทรงเรขาคณิต (Geometric form) 

รูปทรงอินทรียรูป (Organic form) รูปทรงอิสระ (Free from) 

 7.  ที่วาง (Space)  คือสวนที่ถูกกําหนดดวยเสนใหมีรูปรางดีข้ึน มีบทบาทในการสรางและ

เสริมรูปทรงไมนอยกวาทัศนธาตุทั้งหลาย พจนานุกรรมของมหาวิทยาลัยออกฟอรด (Oxford 

University Dictionary)  ใหคําจํากัดความของที่วางไว 3 ประการคือ ประการแรก เปนที่วางภายใน

ขอบเขตที่กําหนดให เชน ที่วางภายในหองที่มีฝาลอมรอบ ประการที่สอง เปนที่วางที่เปนระยะวัดได

จากมวลหนึ่งไปยังมวลหนึ่ง ประการสุดทาย เปนการชี้แสดงเวลาหรือระยะเวลาที่ทําหรือเปลี่ยนแปลง

ไป ชลูด  นิ่มเสมอ ไดใหคําจํากัดความไวในทฤษฎีแหงองคประกอบศิลปวา ความหมายของที่วางคือ 

              ปริมาตรของรูปทรงทีก่ินระวางเนื้อที่อยู 

 อากาศที่โอบลอมรูปทรง 

 ระยะหางระหวางรูปทรง(ชองไฟ) 

 ปริมาตรของทีว่างที่จาํกัดดวยขอบเขต  

 แผนภาพ 2 มติิที่ศิลปนใชเขยีนภาพ 

 นอกจากนี ้สวนศรี  ศรีแพงพงษ (2538:86-87)  ยังไดกลาวถึงความหมายขององคประกอบ

ของการรับรูไวดังนี ้

 การรับรู  เปนสวนประกอบประการแรกของมนษุย  จะพบวาผูที่มีความคิดสรางสรรคส่ิงตางๆ 

ได มักจะเปนผูพบมาก เหน็มาก รับรูมาก และพยายามสังเกตจากการรับรูนั้น 

 การรับรูที่แนนอนโดยปกติมกัจะเกิดเมื่อเราพบเหน็เรื่องตางๆ  ที่ประทับใจหรือประสบกับ

เหตุการณตางๆ ทีน่าสนใจ... อยางไรก็ดี  การรับรูของมนษุยแตละคนนัน้  ยอมแตกตางกนัไปไม

เหมือนกนับางคนมีประสาทสัมผัสดี มีความจาํดีหรือบางทานเห็นวตัถุอยางเดียวกันแตอยูคนละมุมก็

มองเหน็ตางกนั  องคประกอบในการรับรูมหีลายประการ คือ 
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 1.  รูปและพืน้  การที่เรามองเหน็วัตถุ ตาเรารับรูพรอมๆ  กนัทั้งรูปและพื้นวัตถุเปนรูปและ

บริเวณเปนพืน้  เมื่อเราเห็นมาลายเราเหน็รวมๆ  กัน  ทั้งลายดําและลายขาวและเราไมสามารถตอบได

วา มาลายนัน้ มีลายดาํหรือลายขาว เมื่อเรามองลายดําเปนรูป พืน้สีขาว เราก็เห็นลายดํา แตเมื่อเรา

มองลายขาวเปนรูป พืน้เปนสีดํา เรากเ็หน็ลายขาว 

 2.  แสงและเงา  การที่เรารับรูได  เพราะมีแสงสวางบริเวณที่วัตถุต้ังอยู  ถาไมมีแสงสวาง  

น้ําหนกัของวตัถุก็ไมมี ถาเราเหน็แสงสวางเทาๆ กนั ไมมีเงา น้าํหนักของสิ่งทีม่องเห็นไมตางกนัก็จะไม

สามารถเหน็อะไรได คงเห็นเปนหมอกไปหมด และแสงเงายังมีสวนทาํใหวัตถุเปลีย่นแปลงไปดวย 

 3.  ตําแหนงและสัดสวน  การที่เรารับรูได  หรือมองเหน็ไดเพราะตําแหนงของเราและ

ตําแหนงของวตัถุ ถาเราเขาใกลวัตถุนัน้ กม็องเหน็ชัด เห็นสวนละเอียดมาก แตถาอยูไกลก็มองเหน็ไม

ชัด  และวัตถทุี่อยูใกลเรามกัจะมีขนาดใหญ  วัตถทุี่อยูไกลมากมกัมขีนาดเล็กเปนสัดสวนกนั 

 4.  ความเคลื่อนไหว  การที่เรารับรูไดเพราะความเคลื่อนไหวของวตัถุนั้นๆ  หรือเพราะเรา

เคลื่อนไหวเอง  ตัวอยางเชน ถามีใครเอาผามาผกูตาแลวใหเดินรอบๆ หอง เราก็สามารถรูไดวาหองนัน้

กวางยาวขนาดไหนหรือมีอะไรในหองนั้นบาง 

 5.  การสัมผัสลูบคลํา  การที่เรารับรูไดหรือมองเห็นไดเพราะการลบูคลําสัมผัส  เราอาจ

หลับตาแลวมคีนเอาวัตถุมาวางบนฝามือ  เราก็จะรูวาวตัถุนั้นมีลักษณะเปนอยางไรหรือลูบหนา ลูบขา  

เราก็ทราบวาผิวเนยีนหรือไม มีขนหนาแขงมากนอยเพยีงไร 

 มโน  พิสุทธิรัตนานนท (2546 : 93, 95)  กลาวถึงหลักการรับรูทางทศันศิลปและสุนทรียะทาง

ทัศนศิลปไวดังนี ้

 หลักการรับรูทางทัศนศิลป  ซึ่งใชวัสดุเปนสื่อในการสรางสรรคและสื่อสารสุนทรียรสและเนน

จําเพาะการรับรูทางการเหน็เปนสาํคัญ  หลักการรับรูทางการเห็นจงึมีความสําคัญตอการรับรูทาง

ทัศนศิลป  ตามปกติการเห็นหรือการมองเหน็ของมนษุยตองอาศยัปจจัยแวดลอมอ่ืนๆ เขาชวย ที่

สําคัญไดแกแสงสวาง มนษุยใชตาในการสัมผัสรู การรับรูทางประสาทสวนนี้จะสงผานขอมูลขาวสาร

ทางการเหน็ไปยังสมองและจิตของมนษุยกอนที่มนุษยจะแสดงอาการตอบสนองทางอารมณรูสึก ทาง

คําพูด หรือพฤติกรรมตอวัตถุทางการเหน็นั้นๆ  กระบวนการรับรูทางการเหน็ไดเลือกสรรสิ่งที่เหน็ได

เชื่อม โยงกนัไปกับการแปลความหมายและตอบสนองในชั่วขณะที่เห็นนั้น  การรับรูทางสนุทรยีะตอ

ผลงานศิลปะ  ก็จะมีการตอบสนองทางสุนทรียะ (Aesthetic Response)  ซึ่งปรากฏออกมาในดาน

อารมณรูสึก เชน  พงึพอใจ  ประทับใจ  อ่ิมใจหรือสะเทือนใจ  เปนตน  การแปลความหมายและการ

ตอบสนองอันเกิดจากการรับรูทางการเห็นของแตละคนจะแตกตางกนั  ข้ึนอยูกับประสบการณ  

ทรรศนะ  และคตินิยมของแตละคน  ส่ิงที่ไดรับรูทางการเหน็จะถกูเก็บไวในรูปของ  จินตภาพหรือ

ภาพลักษณ (Image)  การรับรูทางการเห็นที่เกีย่วกับ  ทัศนศิลปจะมีรายละเอียดที่ซับซอนประณีต  
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เกี่ยวของกับคุณลักษณะของศิลปะและสิ่งงามนัน้ๆ  โดยเฉพาะที่เปนขอมูลความรูดานอารมณและ

ความรูสึก (Sensory Knowledge)  อันเกดิจากทัศนธาตุ (ศิลปะธาตุ) และสุนทรียธาตุ ประกอบกนั… 

 สุนทรียะในทศันศิลป   

 1.  ทัศนศิลปควรมีคุณสมบัติที่แทจริงในตัวมันเอง ดังนี้ คือ คุณสมบัติทางกายภาพ

ภายใน (Physical Subs tracts)  คุณสมบัติตอความรูสึกทางกายภาพที่สําแดงใหเห็นได  (Physical 

Appearance)  และคุณสมบัติทางความหมายตอชุมชน (Ritualistic Meaning) นอกจากนี้ยงัตอง

ประกอบดวยคุณสมบัติอ่ืนๆ  อีกเชนคุณสมบัติในการดํารงอยู  คุณสมบัติทีใ่หความรูสึกเพิ่มพนู  

คุณสมบัติที่สงใหเกิดความคิดเชื่อมโยง  และคุณสมบัติที่มีความพรอมสมบูรณทกุดาน 

 2.  มูลฐานทางทัศนศิลป (Art Elements) ประกอบดวย จุด เสน สี รูปรางรูปทรง พืน้ผิว 

คาน้ําหนัก บริเวณวาง ฯลฯ 

 3.  หลักการของทศันศิลป (Principle of Art) ไดแกดุลยภาพ การเนน สัดสวน ความ

กลมกลนื ความหลากหลาย ความมีเอกภาพ จงัหวะ เปนตน 

 4.  องคประกอบในทัศนศิลป (Composition in Visual Art)  หมายถงึ เงื่อนไขในการจัด

วาง เรียบเรยีงทัศนธาต ุ หรือปจจัยศิลปะ อันเปนการปรุงแตงตามลกัษณะอัตวิสัยใหมีจุดสนใจหลัก 

(Point of Interesting, Dominance)  จุดสนใจรอง (Sub dominance) องคประกอบศิลปยังตองมี

รูปแบบอันเกดิจากทัศนธาตุที่เลือกสรรแลว  มีเนื้อหา  (Contents)  อันเกีย่วเนือ่งดวยรูปธรรมและ

นามธรรมสอดคลองกับทัศนศิลปแตละประเภท  แตละเทคนิคหรือกระบวนการสรางสรรค  เชน  

จิตรกรรม, ประติมากรรม  ศิลปะภาพพิมพ  เปนตน 

 5.  คุณคาทางสุนทรียะในทศันศิลป  ไดแก คุณคาทางเรื่องราว (Content Value)  คุณคา

ทางการแสดงออก (Expressive Value)  และคุณคาทางรูปแบบรูปทรง (Form Value)  ซึ่งเกี่ยวของ

สัมพันธกับองคประกอบศิลป  คุณคาทางสุนทรียะในทศันศิลปแทจริงเปนคุณคาที่เกิดจากการรับรูโดย 

รวมในระดับผัสสะ (Sensation) และคิดเชือ่มโยงในระดบัเพงพนิิจ (Mind Contemplation) 

 จากทรรศนะเกี่ยวกับการรับรูทางสนุทรียะของนักวิชาการดังกลาวขางตน  สามารถสรุป

ไดวาการรับรูทางสุนทรียะของมนษุยเกิดขึ้นจากประสบการณทางการมองเห็น การรับรูดวยประสาท

สัมผัสของมนษุยทีม่ีตอธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และผลงานอันนาประทับใจทีม่นุษยสามารถสมัผัสและ

รับรูได  การรับรูดังกลาวจะแตกตางกนัมากนอยเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับประสบการณในการพบเหน็

และสัมผัสของแตละคน มนุษยสามารถพัฒนาการรับรูไดดวยการฝกฝนการรูจักสงัเกต สอบถามและ

วิเคราะห และเหตุนี้เองมนุษยจึงตองเรยีนรูองคประกอบพื้นฐานทางทศันศิลป อาทิ การรับรูรูปและพื้น 

แสงและเงา ตําแหนงและสัดสวน จงัหวะและความเคลื่อนไหว  ตลอดจนความมีเอกภาพอันเปน

สวนประกอบที่จะทําใหมนษุยเกิดการรับรูทางสนุทรียะอยางสมบูรณ  
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7.  ทฤษฎีเบือ้งตนทางศลิปะ 
 ประเสริฐ  ศีลรัตนา (2542:219-233)  ไดกลาวถงึทฤษฎีเบื้องตนทางศิลปะไวดังนี ้  ทฤษฎี

เบื้องตนทางศลิปะ คือ แนวทางสาํหรับศิลปนและผูดูใชเปนหลักในการสรางงานและพิจารณาคุณคา

ของงานศิลปะ  แตหลักการเหลานี้ไมใชเปนกฎเกณฑที่ตายตัว ที่ตองปฏิบัติตามหมดทุกกรณี  เพราะ

การสรางสรรคเปนการออกแบบ  เปนการแกปญหา  ซึ่งอาจตองมีการเปลี่ยนแปลงปรบัปรุงเพื่อใหงาน

นั้นๆ มีคุณคาตามเกณฑกําหนดของสากล  หรือของศิลปนเอง อีกทัง้ทฤษฎีหรือกฎเกณฑตางๆ  ก็มิได

มีความสมบูรณอยูไดดวยตัวมันเอง  ส่ิงเหลานี้เปนเพยีงสิ่งกระตุนใหสามารถมองเห็นปญหาในการจัด

องคประกอบ  หรือมองเห็นความจาํเปนในขณะปฏิบัติการสรางสรรคงาน  ซึ่งหลักเกณฑตางๆ  เปน

เพียงโครงสรางความคิดกวางๆ  โดยมีความพงึพอใจและทักษะของศิลปนแตละคนเปนสิง่สําคญั  ซึง่

แนวคิดหรือทฤษฎีที่เปนหลกัเบื้องตนของการจัดองคประกอบนัน้  ไดแก 

 1.  เอกภาพ  เอกภาพ  คือ  ความเปนอันหนึ่งอนัเดียวกัน  ความกลมกลืนเขากนัได  โดย

การเชื่อมโยงสมัพันธหรือประสานกันอยางเปนระเบียบขององคประกอบตางๆ ทีน่าํมาจัดเขาดวยกัน

ใหเกิดความเปนอันหนึง่อนัเดียวกนัในผลรวมของภาพ 

 การนาํเอาองคประกอบทั้งมวลมาจัดประกอบจนอยูในสภาวะที่เปนเอกภาพแลว  จะเพิม่

หรือตัดทอนสวนประกอบใดสวนประกอบหนึง่จากความเปนเอกภาพนั้นมิได  ซึง่ถาเพิ่มหรือตัดทอน

แลว  เอกภาพนัน้ก็จะเปลีย่นไป  การเปลี่ยนไปนัน้อาจจะเปลี่ยนเปนเอกภาพใหมที่มีความสมบรูณใน

ตัวเองก็ได  หรือเปนเอกภาพใหมที่ขาดความสมบูรณกไ็ด  ทัง้นี้ข้ึนอยูกับสวนประกอบที่จะเพิ่มเขามา 

หรือสวนประกอบที่จะถกูตัดทอนไป   

 ในการสรางงานศิลปะก็เชนกัน  ศิลปนจะนําเององคประกอบสวนตางๆ มาจัดเปนรูป  แสดง

เนื้อหาเรื่องราวตางๆ  ตามที่ตนเองตองการถายทอด  จนลงตวัสมบรูณเปนเอกภาพในความรูสึกของ

ศิลปนแลว  แตผูดูซึ่งมีความรูสึกนึกคิดของตนเอง  มักจะรับรูแลวแทรกเสริมทัศนะของตนเอง  เพื่อให

มีสวนรวมกับภาพที่ดูนั้น  โดยคิดวาถาเพิ่มอะไรเขาไป หรือตัดเอาอะไรออกไปนาจะดีกวาที่เปนหรือ

เห็นอยู  ซึ่งเปนเรื่องปกติสําหรับความตองการที่จะมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นของผูดู  แตถาศิลปน

คลอยตามผูดู  โดยการเปลีย่นแปลงเอกภาพใหมดวยการเพิ่มหรือลดองคประกอบไปจากเดิม  นัน่คือ  

การลดอัตตาของศิลปน  และไดรับความคิดรวมจากผูดู แตถาศิลปนคงความสมบูรณลงตวัของ

เอกภาพเดิม  ผูดูก็จะไดรับรูเอกภาพที่สมบูรณจากการสรางสรรคของศิลปน  ซึ่งอาจจะสอดคลองหรือ

ขัดแยงกับความรูสึกของตนเองได 

 หลักการจัดองคประกอบใหเกิดรูปแบบในลักษณะเอกภาพ  ยงัอาจแยกความเปนเอกภาพ

ตามปรากฏออกไดเปน  2  ลักษณะ  คือ 
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 1.1  เอกภาพในลกัษณะขัดแยง  คือ การนาํเอาองคประกอบแตละสวนที่ตางกนัมาจัด

ประกอบรวมเขาดวยกนั  ยอมปรากฏความแตกตางทีก่อใหเกิดความรูสึกที่ขัดแยงกนั  ความขดัแยงที่

ปรากฏเหน็ได  เชน  ความขัดแยงของลักษณะรูปทรงทีต่างกนั  ความขัดแยงของขนาดที่ตางกันความ

ขัดแยงของทิศทางที่ตางกนั  ความขัดแยงของบริเวณวางหรือชวงจงัหวะที่ตางกัน  เปนตน  และจาก

ความขัดแยงของลักษณะและรูปทรงที่ตางกันนี้ สามารถทําใหเกิดความกลมกลนืได  โดยการประสาน

ความขัดแยงใหเปนเอกภาพเดียวกนั  ดวยการกาํหนดเพิ่มตัวกลางเขาไปเปนตัวประสานความขดัแยง

นั้น   

 1.2  เอกภาพในลกัษณะความกลมกลืน  คือ การนําเอาองคประกอบที่เหมือนกนัหรือมี

ลักษณะรูปทรงที่คลายกนั  มาจัดประกอบเขาดวยกนั  โดยการประสานเชื่อมโยง  ใหเกิดความ

เหมาะสมกลมกลืนเปนระเบียบสวยงาม ไมขัดตา  ซึ่งความกลมกลืนอาจเกิดจากลกัษณะรปูทรงที่

เหมือนกนัหรอืคลายกนั  ขนาดเทาๆ กนั หรือใกลเคยีงกนั  ทิศทางเดียวกนั หรือใกลเคียงกนั  ชวง

จังหวะที่เทาๆ กัน  หรือใกลเคียงกนั  สีที่เหมือนกนั   

 ซึ่ง มัย  ตะติยะ (2547:91)  ไดกลาวถงึ ความหมายของเอกภาพในงานศิลปะไวเชนเดียวกนั

วา  ความเปนเอกภาพหรือหนวย  (Unity)  คือ การทาํใหสวนตางๆ ในการจัดใหเปนหนวยเดียวกัน  

รวมกัน  ทับกนั  ซอนกั้น  ไมกระจัดกระจาย  ใหความร ู สึกเกี่ยวเนื่องตอกันของภาพที่มองเห็นเปนภาพ

หรือเร่ืองราวเดียวกนั  ซึง่เปนสวนหนึง่ทีท่ําใหภาพเกิดความงาม เชน  เอกภาพเกดิจากส ี รูปทรง วัสดุ 

พื้นผวิ และเรื่องราว  สวนใหญจะมีในงานแขนงจิตรกรรม  และประติมากรรมในดานเรื่องราว

สถาปตยกรรมเปนเรื่องของวัสดุทีน่ํามาใชชนิดเดียวกัน  เชน เปนไมทั้งอาคาร  เปนตน  ทั้งยัง

สอดคลองกับ ชวลิต  ดาบแกว  และ สุภาวดี  เหมทานนท (2525:236)  ที่ไดกลาวถึงความหมายของ

เอกภาพไววา  เอกภาพ (Unity)  หมายถงึ การจัดสิ่งตางๆ  ใหเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกนัหรือเปนกลุมกอน

เดียวกนั  ไมแตกแยกออกจากกนั  แตถามีสวนหนึ่งสวนใดแตกแยกออกไปสวนนัน้ก็เปนเพียงสวนนอย 

ที่ไมมีความสาํคัญมากนัก  การจัดใหเปนเอกภาพนั้น  ไดแกการจัดสิ่งตางๆ  เหลานี ้ คือ 

(1) จัดจุดมุงหมาย  แนวคิด หรืออารมณ  ใหเปนเรื่องเดียวกัน 

(2) จัดรูปทรงตางๆ ใหเปนกลุมเดียวกัน  และมีความสําคัญลดหลั่นตางกัน

ออกไป  มีรูปทรงที่สําคัญเพียงหนวยเดียวเทานั้น 

(3) จัดสีใหอยูใน  Tone  เดียวกัน 

(4) จัดคาของสี  Value  ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

(5) จัดสีใหอยูในชุด  Scheme  เดียวกัน 
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 การเปนเอกภาพ  หมายถึง   การจัดสิ่งตางๆ  ที่มีอยูในภาพนั้นเชนรูปทรง  เสน   

สี ฯลฯ  ใหเปนกลุมอันเดียวกัน  ไมแยกออกเปน  2-3  รูป  โดยสรุปในการสรางเอกภาพนั้น  ก็

หมายความวาในการเขียนภาพ  การแกะสลัก  หรืองานทางศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง   จะตองมีภาค

ประธาน (Principles)  ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเปนหลักหรือโครงสราง  และมีภาคสวนรอง  (Subordinates) อีก

อยางหนึ่งเปนสวนประกอบ 

 2.  ความสมดุล  ความสมดุลเปนคุณลักษณะของเอกภาพ  โดยทั่วไปหมายถึงการถวง

น้ําหนักหรือแรงปะทะที่เทากัน  แตในทางการจัดองคประกอบทางศิลปะอาจมีความหมายรวมไปถึง

ความประสานกลมกลืน ความพอเหมาะพอดี ขององคสวนตางๆ  ในภาพผลงานแตละชิ้นซึ่งความ

สมดุลอาจเกิดขึ้นจากการกําหนดจัดองคประกอบ  2  วิธี คือ  

 2.1  ความสมดุลของสิ่งที่ขัดแยงหรือตางกัน  เปนการเอาสวนประกอบที่มี

รูปลักษณะที่ตางกัน หรือขัดแยงกัน มาประกอบรวมเขาดวยกันใหประสานกลมกลืน  เกิดการถวง

น้ําหนักหรือแรงปะทะขององคประกอบสวนตางๆ  ในลักษณะที่พอเหมาะพอดี จนรูสึกวามีความ

สมดุล 

 2.2  ความสมดุลของสิ่งที่ ซํ้าหรือเหมือนกัน  เปนการนําเอาสวนประกอบที่มี

รูปลักษณะเหมือนกัน  มาจัดประกอบเขาดวยกันใหประสานกลมกลืน เกิดการถวงน้ําหนักหรือแรง

ปะทะขององคประกอบสวนตางๆ ในลักษณะที่พอเหมาะพอดี จนรูสึกวามีความสมดุลดวยการจัดวาง

ตําแหนงที่ต้ัง  ชองไฟ  ระยะหาง  อัตราจํานวน  ขนาดรูปราง  น้ําหนักออนแก ฯลฯ  ทีเ่หมอืนๆ กนั หรือ 

เทาๆ กัน จนเปนเอกภาพเดียวกันเกิดความสมดุลทางกายภาพ 

 3.  จุดสนใจ  จุดสนใจ คือ การเนนใหโดดเดนสะดุดตา  หรือมีความสําคัญกวาบริเวณ

ตําแหนงอื่นๆ  ในภาพที่จัดประกอบขึ้น  การเนนในสวนของพื้นที่หรือองคประกอบใดก็ตาม  ตอง

คํานึงถึงสิ่งที่ตองการเนน  ความพอเหมาะในการเนน  ปริมาณของการเนนและจุดที่ตองการเนน 

 การเนนจุดสนใจจะตองผานการวางแผนในการใชองคประกอบทางศิลปะ  แตละลักษณะมา

เปนอยางดี  เชน  การใชเสนนําสายตา  การแทนที่ของรูปราง  การใชสีที่แตกตางกัน  การสรางความ

แตกตางของพื้นผิว  การเนนดวยแสงเงา  เนนดวยบริเวณวาง  ฯลฯ  ขณะที่เนนสวนประกอบหรือ

บริเวณพื้นที่จุดใดจุดหนึ่งเปนจุดสนใจ  องคประกอบอื่นก็ตองจัดใหมีความสําคัญลดหลั่นกันไปตาม

การกําหนด  ใหมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกัน  จนไมสามารถแยกขาดจากกันในภาพได  เพราะถา

สามารถแยกสวนประกอบออกจากกัน  จะทําใหขาดความเปนเอกภาพ  และทําใหจุดสนใจไมไดรับ

ความสนใจอยางเต็มที่  เนื่องจากมีจุดแบงแยกความรูสึกมาหักเหไปจากจุดสนใจ  
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 จุดสนใจในทางศิลปะที่เกิดจากการจัดสวนประกอบเขาดวยกัน  จนปรากฏคุณสมบัติทาง

กายภาพ  ใหสามารถกระตุนเราความสนใจจากการพบเห็นไดนั้น  คุณสมบัติทางกายภาพอาจแบง

ออกไดเปน  2  ลักษณะคือ 

 3.1  ลักษณะที่เปนรูปแบบ  ไดแก  การสรางสรรคสวนประกอบทางศิลปะ ใหเกิดเปน

รูปแบบที่ไมอางหรือส่ือแทนสิ่งใด  เปนรูปแบบที่ไมมีเร่ืองราวของคน  สัตว  วัตถุส่ิงของ  เหตุการณหรือ

ปรากฏการณใดๆ  ซึ่งคุณลักษณะทางกายภาพที่แสดงเฉพาะรูปแบบใหปรากฏเห็นนี้ อาจเปนการ

พัฒนารูปแบบใหหางจากความจริงในธรรมชาติ  โดยการจัดสวนประกอบเขาดวยกันใหปรากฏเปน

ความสลับซับซอน  สวยงามแปลกตา  นาทึ่ง  โดยไมส่ือความหมายถึงสิ่งใด ซึ่งจุดสนใจเกี่ยวกับ

รูปแบบนี้  ยังอาจแบงออกไดเปนจุดสนใจในรูปแบบโดยรวม  และจุดสนใจในรูปแบบสวนใดสวนหนึ่ง 

 3.2  ลักษณะที่เปนเนื้อหาเรื่องราว  ไดแก  การจัดสวนประกอบยอยทางศิลปะใน

ลักษณะรูปหรือสัญลักษณแสดงถึงสิ่งที่ตองการบอกกลาว  เลา หรืออางถึง  เชน  เนื้อหาเรื่องราวของ

คน  สัตว  วัตถุส่ิงของ  เหตุการณ  ความเชื่อ  หรือความจริงในธรรมชาติ  เหลานี้  เปนตน  ซึ่งจุดสนใจ

ในเนื้อหาเรื่องราวนี้  จะเปนสิ่งที่กระตุนใหผูพบเห็นเกิดความคิดหรือจินตนาการไปตามรูปแบบ  หรือ 

จากการกระตุนเราของรูปแบบ  ซึ่งรูปแบบที่กําหนดก็จะแตกตางกันออกไปตามเนื้อหาเรื่องราวที่

ตองการแสดงหรือส่ือความหมาย เชน เร่ืองราวของมนุษยกับมนุษย  มนุษยกับธรรมชาต ิ ธรรมชาตกิบั

ความงาม มนุษยกับจินตนาการ  ฯลฯ   

 ดังนั้น  ทฤษฎีเบื้องตนทางศิลปะทั้งสวนที่เปนเนื้อหาเกี่ยวกับองคประกอบ  และสวนที่เปน

หลักทฤษฎีในการจัดองคประกอบที่ไดกลาวมาแลวนี้  เปนเพียงขอตกลงพื้นฐานสําหรับผูประกอบงาน

ศิลปะและผูดู  ที่จะใชเกณฑการพิจารณาเดียวกันในการสรางสรรคและประเมินคางทางศิลปะ  ดวย

ศิลปนหรือผูสรางงานจะตองพิจารณาเลือกสรรองคประกอบลักษณะตางๆ  มาจัดสรางเปนชิ้นงาน

ศิลปะ  โดยยึดหลักการจัดใหมีเอกภาพ  ดุลยภาพ  และจุดสนใจเปนเบื้องตน  ดังนั้น  ผูดูเมื่อรับรูและ

พิจารณาคุณคา  ก็จะใชเกณฑการพิจารณาในเงื่อนไขเอกภาพ  ดุลยภาพ  ลาจุดสนใจมาจับวัดวา

ภาพผลงานนั้นมีหรือไมในขอตกลงเบื้องตนดังกลาว  ซึ่งการรับรูตามเกณฑนี้คือ  จุดนําความรูสึกไปสู

การตัดสินถึงความงาม  ความชอบหรือไมชอบ  และอื้นๆ  ในโอกาสตอไป 

   
8.  เอกสารเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ 
 ความหมายความสําคัญของกิจกรรมศิลปะ 
 พีระพงษ  กุลพิศาล (2546 : 153) ใหความหมายของกจิกรรมศิลปะวาหมายถึง  งานที่ครู

และนักเรียนมสีวนรวมกนัทาํในการเรียนการสอนวิชาศิลปะ ทัง้นี้เพื่อใหนกัเรียนไดฝกฝนฝมือ 

ความคิด จนิตนาการ และแสดงออกเปนผลงานศิลปะจากประสบการณของตนเองไมจํากัดวาจะทําที่
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ใด ใชวัสดุอะไร หรือมีวิธกีารอยางไร เชน เปนผลงานศิลปะ รายงาน ถาม-ตอบ อภิปราย วิจารณ เปน

ตน 

 ชาญณรงค  พรรุงโรจน  (2543 : 37-43 )  ไดอธิบายความหมายและความสําคัญของ

ศิลปะไวดังนี้ 

 กิจกรรมศิลปะไดแก กิจกรรมการวาดภาพระบายสี การปน การประดิษฐส่ิงของจากวัสดุ

เหลือใช สําหรับใชเปนกิจกรรมเสริมสรางพัฒนาคุณธรรม ผูตองขังแตละ          กิจกรรมได ใชหลักการ

และแนวคิดของการจัดคายกิจกรรมศิลปะ และบําบัด สําหรับชวยสงเสริมและพัฒนาบุคคลที่มีความ

บกพรอง ทั้งทางดานสภาพรางกายและจิตใจ  

 ในนิยามและคําจํากัดความอันหลากหลายของคําวา “ศิลปะ” ทั้งจากนักปรัชญา 

นักจิตวิทยา และนักวิชาการตาง ๆ นั้น ตางมีมุมมองที่คลายคลึงกันหรือแตกตางกันไปตามทฤษฎีของ

แตละคนแมวาทายที่สุดแลวมนุษยก็ยังไมสามารถหาบทสรุปของนิยามที่ลงตัวของคําวา “ ศิลปะ”ได 

แตส่ิงที่ตางเห็นพองตองกันก็คือ ศิลปะคือสุนทรียศาสตรอันยิ่งใหญ คือความงาม ความบริสุทธิ์ คือ

พลังแหงความคิดสรางสรรคที่แสดงออกมาไดอยางนาพึงใจ ประทับใจและสะเทือนอารมณ 

 มนุษยทั้งผูสรางสรรคและผูชื่นชมงานศิลปะลวนตระหนักดีวา งานศิลปะ ทุกประเภทลวน

มีลักษณะเดนและคุณคาในตัวเอง หากทําความเขาใจกับงานศิลปะแลวจะพบถึงความสําคัญของ

ศิลปะนั้นวามีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยไดยางนาอัศจรรย 

 1.  ศิลปะเพื่อการผอนคลาย  โดยการระบายความรูสึกนึกคิดหรือความคับของใจ

ออกมา เพราะความรูสึกของมนุษยนั้นมีทั้งความสุข ความทุกข ความเจ็บปวด ความฝน และ

ความหวัง ความรูสึกเหลานี้สามารถระบายออกไดโดยผานสื่อทางศิลปะอยางอิสระ และอาจทําให

คนพบตัวตนที่แทจริงวาอะไรที่ใชหรือไมใช ส่ิงไหนที่ตองการ หรือไมตองการ ตลอดจนบางครั้งเมื่อ

จิตใจสงบแลวอาจสามารถพิจารณาสาเหตุที่แทจริงของปญหาที่เผชิญอยูได สรางสรรคผลงานทาง

ศิลปะจึงควรไดมีโอกาสแสดงความรูสึกนึกคิดของตนตอผลงานชิ้นนั้นกอนซึ่งความรูสึกนึกคิดเหลานั้น

อาจเปนการระบายความคับของใจในอดีต และการไดระบายความรูสึกนั้นออกมาจะชวยใหเกิดความ

ผอนคลายไดในระดับหนึ่ง 

 ผลงานศิลปะที่เปรียบเสมือนสื่อกลางเชื่อมโยงความเขาใจระหวางผู ส่ือและผูชม

จําเปนตองอาศัยความระมัดระวัง พิถีพิถัน ละเอียดออน และทําความเขาใจตอความรูสึกนึกคิดของผู

สรางสรรคผลงาน โดยใชความรูสึกนึกคิดของตนเองตีความหมายของภาพนั้น ๆ เพราะอาจจะเปนการ

ครอบงํา หรือชี้นําทางความคิด ทําใหการวิเคราะหผิดพลาด และปดกั้นการคนพบตัวตนที่แทจริง 

 การสรางสรรคงานศิลปะเปนการทําใหเกิดความเพลิดเพลิน แมกระทั่งเด็ก ๆ พวกเขาจะ

รูสึกสนุกสนานกับการวาดภาพ หรือการปนอะไรก็ไดตามจิตนาการ แมวาภาพเหลานั้นจะเปนลักษณะ
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เด็ก ๆ ก็ตาม แตสําหรับเด็ก ๆ นั้น การไดวาดภาพหรือไดทํางานศิลปะ จะชวยใหไดรับประสบการณ

ทางการเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวไดเปนอยางดี เพราะสิ่งที่เด็กวาดหรือแสดงออกมาจะเปนเฉพาะ

ส่ิงที่ตนเองรูจักเทานั้น แมกระทั่งในผูใหญการทํางานศิลปะสามารถชวยลดความกังวล หรือความกด

กลัดกลุมที่กําลังเผชิญอยูได เพราะจิตใจตางเพลิดเพลินกับส่ิงที่กําลังทําอยูตรงหนา  

 เมื่อทํางานศิลปะแลวจะทําใหเกิดสมาธิ และเมื่อเกิดสมาธิแลวจะทําใหสามารถมองสิ่ง

ตาง ๆ ไดลึกซึ้งและลุมลึกกวาเดิม นอกจากนี้การทํางานศิลปะชวยใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองถึง

ศักยภาพและความสามารถที่มีอยู และสําหรับเด็กนั้นจะมีความเชื่อมั่นในพัฒนาการของตนเองและ

สามารถอธิบายไดวาสิ่งที่กําลังทําอยูคืออะไร 

 ความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้นจาการทํางานศิลปะนั้นยังผลพลอยไดใหเกิดความปติมีความสุข

ตระหนัก ถึงคุณคาของตนเองวามีความสําคัญ ซึ่งเห็นเดนชัดจากตัวอยางของเด็ก ๆ เมื่อพวกเขา

ทํางานศิลปะสําเร็จออกมาสักชิ้นหนึ่ง ใบหนาของพวกเขาจะเต็มไปดวยรอยยิ้มซึ่งแสดงออกถึงความ

ภาคภูมิใจ ความเชื่อมั่น ส่ิงเหลานี้จะชวยผลักดันใหเปนคนกลาแสดงออกกลาคิด กลาทําอยางมี

เหตุผล 

 สําหรับผูที่ชื่นชมกับงานทางศิลปะนั้นคุณภาพสุนทรียะในงานศิลปะมีผลอยางมากตอ

ความ รูสึกนึกคิด เบิรค (Edmund Burke) นักสุนทรียศาสตรไดใหทัศนะวา “ความงามแสดงปฏิกิริยา

ในสภาพที่กอใหเกิดความรูสึกผอนคลายจากมวลระบบ” เฉกเชนความงามที่พบไดจากงานศิลปะ 

 2.   ศิลปะเพื่อการพัฒนาจิตใจ  ความสําคัญของศิลปะในแงการพัฒนาจิตใจนั้น   

เบอรนารด  (Bernard)  นักจิตวิทยาไดกลาวไววา คนที่มีสุขภาพจิตดีคือคนที่ทํางานในหนาทีไ่ดอยางมี

ประสิทธิภาพ มีความชื่นชมยินดีในงานที่ทํามีความเอื้อเฟอเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และไมมีอารมณเครียด

จนเกิดไปนัก ดังนั้นถาจิตใจปกติ การทํางานตาง ๆ ก็จะสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 จะพบไดวาผูที่มีสุขภาพจิตดี จะมีความสุข ความพอใจ ปรับตัวไดดีมีอารมณมั่นคง  

แตกตางอยางเห็นไดชัดกับผูที่มีความบกพรองทางสุขภาพจิตซึ่งมักมีพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา

ออกมา เชน โกรธงาย ฉุกเฉียงหงุดหงิดวิตกกังวล และมีอารมณหวั่นไหวอยูเสมอ ดังนั้นจุดมุงหมาย

โดยทั่วไปของการพัฒนาจิตใจจึงตองการสงเสริมใหมนุษยทุกคนสามารถแกไข ปรับปรุงการดํารงชีวิต

ใหอยูในสังคมอยางสมบูรณมีความสุขเหมาะสมกับสภาพแวดลอม รูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 

ตลอดจนสามารถเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ ไดอยางมีสติและมีความมั่นคงทางจิตใจ 

 ศิลปะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหมนุษยมีความละเอียดออนในการรับรูและเขาถึงความงาม มี

ความประณีต มองเห็นสิ่งเล็กนอยและใสใจกับความรูสึกของผูอ่ืน เพราะถาการดําเนินชีวิตของเรามี

แตการใชขอเท็จจริงอยูตลอดเวลาโดยไมใหความสําคัญกับความรูสึกใด ๆ เลย เราและผูคนรอบขางก็

จะปราศจากความสุข การทํางานศิลปะจะชวยพัฒนากระบวนการคิดของมนุษย ทําใหเกิดความ
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ยืดหยุน คิดไดรอบดานโดยสามารถมองสิ่งตาง ๆ ที่แยกแยะกระจัดกระจายกันอยูใหเปนภาพได โดย

การพยายามทําความเขาใจและยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ใหความสนใจและอาทรตอ

สัมพันธที่พึงมีตอกัน สามารถเปนไดทั้งผูนําและผูตามที่ดี อีกทั้งยังสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยาง

มีประสิทธิภาพ รูจักการชวยเหลอื การเสียสละมีน้ําใจ ไมเอาเปรียบ มีใจเปนธรรม ยอมรับฟงความคิด

ของผูอ่ืนเปนแนวทางการแกไขปรับปรุงเพราะมีความรูสึกรวมวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม 

 งานศิลปะจะชวยลดความกาวราวที่มีอยูลงไป ซึ่งโดยทั่วไปแลวจะพบวาพฤติกรรมความ

กาวราวนั้นจะพบไดต้ังแตเด็กเล็กจนถึงเด็กโต เชน การกาวราวกับผูใหญ หรือแมกระทั่งการกาวราวใน

หมูเพื่อนในวัยเดียวกัน หากพฤติกรรมเหลานี้ไมไดรับการดูแลเอาใจใสที่ถูกตอง อาจทําใหตองประสบ

ปญหาในการดําเนินรวมกับผูอ่ืนในสังคม ดังนั้นการฝกใหรูจักทํางานศิลปะจะชวยขัดเกลาจิตใจให

ละเอียดออนละเมียดละไมขึ้น ลดความหยาบทางอารมณ รูจักควบคุมอารมณใหอยูภายใตกรอบแหง

เหตุผล ยอมรับสภาพทั่วไปและขีดจํากัดของตน เกิดความรูสึกยอมรับนับถือตนเองและสามารถ

ประเมินความสามารถของตนได โดยไมถูกหรือยกยองตนจนเกินสภาพความจริง 

 นอกจากนี้การไดฝกงานศิลปะจะชวยใหสามารถตัดสินใจในปญหาตาง ๆ ไดอยางชาญ

ฉลาด มีเหตุผล ปราศจากความลังเล โดยรูจักรับผิดชอบตอผลการกระทํา ปญหาและอุปสรรคที่จะเกิด

ข้ึนกับตนเองไดอยางไมประมาทอีกทั้งศิลปะยังฝกใหมีความอดทน ขยันพึ่งพาตนเอง  มีความมานะ

พากเพียร มีวินัย จิตใจกวางยอมรับฟงความคิดผู อ่ืนอยางมีสติสัมปชัญญะควบคูไปกับความมี

คุณธรรมทั้งในการทํางานและการดํารงชีวิต 

 3. ศิลปะเพื่อพัฒนาสังคม  ศิลปะเปนสื่อสําคัญที่ชวยใหสัมพันธภาพของคนในสังคม

ดําเนินไปอยางสงบสุข เพราะสามรถที่จะใชศิลปะเปนคัวกลางในการจัดกิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ดังเห็น

ไดจาก ASEAN ที่ไดรวมเอาประเทศทั้ง 10 ประเทศมารวมกลุมกัน โดยใชศิลปะและวัฒนธรรมเปนสื่อ

เชื่อมสัมพันธไมตรีของแตละประเทศ ในการเรียนรูและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน ทั้งยังชวย

ปลูกฝงใหคนในสังคมมีจิตใจงดงาม อันจะสงผลใหความสัมพันธในสังคมดําเนินไปอยางมีความ สุข 

ตลอดจนสามารถดึงเอาขอดีขอแตละวัฒนธรรมมาปรับและประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิผล และมี

สวนผลักดันใหเกิดความคิดริเร่ิมอยูตลอดเวลาซึ่งจะกลาวถึงตอไป 

 4. ศิลปะเพื่อบําบัด  ความสําคัญของศิลปะในเรื่องของการบําบัดสารานุกรม

ศึกษาศาสตร ป 2539 ไดใหคําจํากัดความของคําวา ดวยศิลปะ (Art Therapy)  หมายถึง การใช

กิจกรรมศิลปะหรือผลงานศิลปะเพื่อวิจัยหาขอบกพรองของบุคคล ที่กลไกการทํางานของรางกาย

หยอนสมรรถ ภาพ ซึ่งมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของกระบวนการทางจิต และเพื่อใชกิจกรรมศิลปะ

ที่เหมาะสมชวยในการรักษาใหมีสภาพดีข้ึน 
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 โดยทั่วไปของมนุษยนั้น วัยเด็กนับเปนหวงเวลาที่ตัวตนที่แทจริง (true self) ของมนุษย

สามารถโลดแลนไดอยางอิสระมากที่สุดทวาในขั้นตอนของการเจริญเติบโตในวัยตอมา มนุษยจะคอย 

ๆ อําพรางตัวตนที่แทจริงของตนไวอาจดวยสาเหตุจากการเลี้ยงดูของครอบครัว สภาพสังคม กลุมคนที่

พบปะติดตอสัมพันธ ซึ่งความจําเปนในการอําพรางหรือเก็บกดอาจดวยเหตุผลที่วา เปนการปองกัน

ตนเองจากสิ่งกระทบภายนอกที่อาจทํารายตัวตนที่แทจริงใหเจ็บปวดและออนแอ หรืออาจดวยเหตุผล

ความกลัวที่วา เมื่อแสดงตัวตนที่แทจริงของตนออกไป อาจทําใหไดรับการยอมรับจากสังคม 

 การที่มนุษยปดปงหรือพยายามกดเก็บตัวตนที่แทจริงไวมากเพียงใดแลวแสดงสิ่งที่ไมใช

ตัวตนที่แทจริง (false self) ออกมาแทนจนผูคนตางพากันคิดและเขาใจไปวาสิ่งนั้นคือตัวตนที่แทจริง

ของเรา จนในที่สุดแมแตตนเองยังหลงเขาใจไปตามนั้นดวย ความเจ็บปวยทางจิตที่เกิดจากการกดอํา

พรางหรือซองเรนตัวตนที่แทจริงไวนี้จะเกิดขึ้นและสําแดงตนในระดับมากนอยตางกันตามความกดดัน

ที่เกิดจากการพยายามปกปดสิ่งนั้นไว 

 ตัวตนที่แทจริงอันเปนเนื้อแทของมนุษยแตละคนนั้น เต็มเปยมไปดวยพลังและความ

สรางสรรค ยิ่งมนุษยกดทับตัวตนเหลานั้นอันเปนเนื้อแทของมนุษยแตละคนซึ่งเต็มเปยมไปดวยพลัง

และความสรางสรรค ก็เสมือนวามนุษยพยายามปดประตูพลังแหงความคิดสรางสรรคไปดวยเชนกัน 

 การบําบัด ไมวาจะดวยจิตบําบัดหรือศิลปะบําบัด คือการสงเสริมและเอื้อใหคนไขไดรับ

ประสบการณและเขาใจถึงอารมณและความรูสึกตาง ๆ ที่ซุกซอนอยูในตนเอง ทั้งเปนโอกาสที่เอื้อให

คนไขไดสํารวจเหตุการณชีวิตในอดีตและปจจุบันของตน อันจะนําไปสูการปรับตัวและหาจุดสมดุลใน

การผสานระหวางโลกภายในของคนไขกับโลกภายนอกอันเปนสังคมที่อยู 
 

                   เชนเดียวกับ แจสซี่ (นามปากกา.2549:74) กลาวถึงศิลปะกับการบําบัดวา 
 

 การนําศิลปะมาใชในการพัฒนาอารมณ จะชวยใหผูที่มีปญหาทางดานอารมณและจิตใจได

ระบายปญหา ความคับของใจ ความรูสึกที่ซอนเรนในใจ ผานออกมาทางงานศิลปะหรีอไดระบาย

อารมณออกมาในหนทางที่สรางสรรค ผานการวาดรูป  ระบายสี การปน และกระบวนการอื่นๆทาง

ศิลปะ ชวยใหรูสึกผอนคลาย ลดความขุนมัวในจิตใจ เขาใจและรับรูอารมณตางๆของตนเองที่ซอนเรน

อยูภายในจิตใจ สามารถยับยั้งและควบคุมไดดีขึ้น  มีสมาธิ ลดความตึงเครียด และความวิตกกังวลได

ในที่สุด 
 

 5.   ศิลปะเพื่อการพัฒนาความคิดสรางสรรค    ความสําคัญของศิลปะ กับการ

พัฒนาความคิดสรางสรรคนั้น ไดมีผูใหความหมายของความคิดสรางสรรคไวนาสนใจ เชน (Torrance 

.1965 : 663) ความคิดสรางสรรค คือ กระบวนการประสาทสัมผัสอันฉับไวตอปญหา ตอส่ิงที่ขาด

ความกลมกลืน ฯลฯ  ความสามารถที่จะแยกแยะสิ่งที่ยุงยาก การคนหาทางแกปญหา การคาดเดา 
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หรือกําหนดสมมติฐานในสิ่งบกพรอง การทดสอบครั้งแลวครั้งเลา และทายที่สุดสามารถสื่อกับผลลัพธ

ที่ปรากฏนั้น 

 วงการวิทยาศาสตรเคยคนพบวาสมองของมนุษยมีการทํางานแบงออกเปน 2 ซีก คือ 

สมองซีกซาย มีประสิทธิภาพในทางภาษาและการวิเคราะหสวนสมองซีกขวาจะตอบสนองในเรื่องของ

ความรูสึกสัมผัสตาง ๆ ซึ่งสมองซีกขวานี้นับวาเปนสวนสําคัญในการใชความคิดสรางสรรคและจิตนา

การซึ่งควรไดรับการพัฒนามาตั้งแตวัยเด็ก และกิจกรรมที่เปนสวนสําคัญในการชวยพัฒนาสมองซีกนี้

ก็คือ กิจกรรมทางศิลปะ    

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา   กิจกรรมศิลปะ  เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริม  สนับสนุนใหบุคคลไดมี

โอกาสแสดงออก  ไดผอนคลายอารมณ  ฝกสภาพจิตใจใหเกิดสมาธิและรับรูเร่ืองราวสิ่งตางๆ  รอบตัว  

อีกทั้งยังชวยใหบุคคลมีการพัฒนาทางดานจิตใจ  มีสุขภาพจิตดี  สามารถปรับตัวใหเขากับความงาม

ของสภาพแวดลอมได  และอยูรวมกับบุคลอื่นในสังคมไดอยางปกติสุข ดังที่ วิทย พิณคันเงิน 

(2547:95)กลาววา ศิลปะ...มีคุณคาเพื่อพัฒนาจิตใจของมนุษย แมวาผลงานศิลปะจะมิใชส่ิงจําเปน

เสมอไปสําหรับการดํารงชีวิตอยางแทจริงก็ตาม แตศิลปะก็เปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในชีวิตของมนุษย 

เพราะอาจใชศิลปะเปนสิ่งคลี่คลายอารมณพักผอนหยอนใจกับศิลปะ ตลอดจนชวยสะทอนใหเห็น

ความเปนไปตางๆของสังคม... 
 

9.  ประวัติทณัฑสถานหญิงสงขลา 
 9.1  ขอมูลทัว่ไป 

 ทัณฑสถานหญิงสงขลา  ต้ังอยูเลขที่  164  หมูที่  4  ตําบลเขารูปชาง  อําเภอเมือง  

จังหวัดสงขลา มีพื้นที่ภายในทัณฑสถาน  7  ไร  3  งาน  พื้นที่ภายนอก  22  ไร  1  งาน  อยูหางจาก

ศาลากลางจังหวัดสงขลา  และศาลจังหวัดสงขลาประมาณ  8  กิโลเมตร  หางจากสถานีตํารวจภูธร

อําเภอเมืองสงขลา  ประมาณ  9  กิโลเมตร 

 9.2  หนาที่ความรับผิดชอบ 

 ทัณฑสถานหญิงสงขลา  มีหนาที่รับผิดชอบควบคุมผูตองขังหญิง  ในเขตพื้นที่ภาคใต  ที่

มีกําหนดโทษตามคําพิพากษาของศาลไมเกิน  30  ป  ในฐานความผิดทุกประเภท  มีอัตราความจุ

เต็มที่  1,200  คน  มีภารกิจที่สําคัญในการบริหารงานคือ   

  9.2.1   การควบคุมผูตองขังอยางมีประสิทธิภาพ 

  9.2.2 การแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังใหเปนที่ยอมรับแกสังคมภายนอก และ

สามารถกลับเขาไป สูสังคมไดอยางปกติสุขภายหลังพนโทษ 
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  9.2.3 การเสริมสรางคุณภาพชีวิตใหแกผูตองขัง  ดวยการอบรมพัฒนาจิตใจ  ให

การศึกษาและฝกวิชา ชีพที่ตรงกับความตองการของตลาดแรงงาน  เพื่อใหสามารถนําความรูความ

ชํานาญไปประกอบอาชีพหาเลี้ยงตัวเอง  และครอบครัวไดภายหลังพนโทษ 

  9.2.4   เสริมสรางสมรรถนะ ในการบริการงานของขาราชการทัณฑสถานหญิงสงขลา 

ใหมีสวัสดิภาพ และมีประสิทธิผล 

  9.2.5   การใหสวัสดิการแกเจาพนักงานและผูตองขัง 

  9.2.6   ประชาสัมพันธใหประชาชนโดยทั่วไปเขาใจในภารกิจหลักและบทบาทของ

กรมราชทัณฑ 

  9.2.7  การขอความรวมมือใหภาครัฐและภาคเอกชนตลอดทั้งประชาชนทั่วไปเขามามี

สวนรวมในการ ปฏิบัติตอผูตองขัง  ใหกวางขวางมากยิ่งขึ้น  

 9.3   การปฏิบัติตอผูตองขัง   

  9.3.1   การรับตัวผูตองขังเขาใหม  เจาหนาที่จะตรวจสอบความถกูตองของหมาย

ศาลดําเนนิการจัดทําหรือตรวจสอบเอกสารทะเบียนประวัติ  และใหเจาหนาที่  ผูชวยพยาบาลประจํา

ทัณฑสถานตรวจสภาพรางกาย  จัดใหไดรับการอบรมแนะแนวทางการปฏิบัติตนระหวางถูกคุมขังอยู

ภายในทัณฑสถานและจัดทําการจําแนกลักษณะผูตองขังตามหลกัการสังคมสงเคราะหวาผูตองขังมี

ประวัติทางสงัคม  ประวติัทางคด ี  พฤติกรรมทางสังคม  และพฤติกรรมในการกระทําความผิด  

ตลอดจนความถนัดในอาชพี  เพื่อสะดวกในการควบคุมการใหการศึกษาอบรม  และการฝกวิชาชพี 

  9.3.2   การดแูลความเปนอยูข้ันพืน้ฐาน   

   - ที่อยูหลบันอน ไดกวดขนัดานความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย 

แสงสวางทีเ่พยีงพอ  ไมแออดัยัดเยียดจนเกินไป 

   -    เครื่องนุงหมไดจัดเตรียมเครื่องนุงหม ใหแกผูตองขังคนละ  2  ชุด 

   -   อาหาร  ไดจัดเตรียมอาหารทีม่ีคุณภาพ  มีปริมาณเพียงพอ  จัดใหวนัละ  

3  มื้อ  ตามงบประมาณที่ไดรับจากกรมราชทัณฑเฉลี่ยวันละ  23.21  บาท  ตอคน  มีน้ําสะอาดบริโภค 

   -    ยารักษาโรค ทัณฑสถานหญิงสงขลามสีถานพยาบาล  และมีเจาหนาที่

ผูชวยพยาบาลประจําอยู  และมีแพทยจากสํานกังานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา  มาใหการตรวจรกัษา  

โดยเฉลี่ยเดือนละ  1  คร้ัง  สําหรับผูตองขงัปวยฉกุเฉนิจะรีบดําเนนิการสงไปรักษา  ที่โรงพยาบาล

ภายนอกทัณฑสถานฯ ทนัที และรายงานใหกรมทราบ  ภายหลงั 
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  9.3.3   การใหการศึกษาและพัฒนาจิตใจ 

   จากการสํารวจพบวาสาเหตสํุาคัญที่ทาํใหผูตองขังกระทาํผิด สภาพทาง

ครอบครัวแตกแยก  มีปญหาทางดานสภาพจิตใจ ทาํใหดอยโอกาสทางการศึกษา จงึไมมีอาชพีที่มี

ความมัน่คงทณัฑสถานหญงิสงขลาจงึไดดําเนนิการ  ดังนี ้

   9.3.3.1 สงเสริมใหผูตองขังไดรับการศึกษา ในวชิาสามญัและวิชาชพี ที่สอด 

คลองกบัความตองการของตลาดแรงงาน โดยไดประสานงานขอรับการสนับสนุนชวยเหลือจาก ศูนย

บริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอเมืองสงขลา ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดสงขลา กรมการ

ศึกษานอกโรงเรียน  สถาบนัพัฒนาฝมือแรงงานภาคใตตอนลาง (จงัหวดัสงขลา)  สําหรับผูตองขังทีไ่ม

รูหนงัสือทุกคนจะตองไดรับการศึกษาในวชิาสามัญ  อยางนอยใหอานออกเขียนได  

   9.3.3.2   พฒันาจิตใจผูตองขัง  เพื่อใหมีความพรอมที่จะกลับเขาสูสังคมได

อยางปกติสุข  โดยการจัดกิจกรรมดานการปลูกฝงและฝกหัดใหรูจักระเบียบวนิัย  ตลอดทั้ง  การให

คําปรึกษาแนะนําโดยเชิญวทิยากร  ผูมีความรูความสามารถ  และประสบการณ  ในดานตางๆ  จาก

ภายนอกเขาไปดําเนนิการ  เพื่อฟนฟูและปรับสภาพจติใจ  ปลูกฝงทัศนคติและคานิยมทีถู่กตองแก

ผูตองขัง (เอกสารบรรยายสรุปกิจการทัณฑสถานหญิงสงขลา . 2550 :1 – 5 ) 

 

 

 

 

 

 

 



                                                     บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูเชิงสุนทรียทางศิลปะของผูตองขังหญิง     

ทัณฑสถานหญิงสงขลา  จากการจัดกิจกรรมศิลปะเก็บรวบรวมขอมูลดวย แบบทดสอบการรับรูเชิง

สุนทรียและแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูทางศิลปะรายคาบสําหรับผูตองขัง เพื่อใหทราบถึงการ

พัฒนาการรับรูเชิงสุนทรียทางศิลปะของผูตองขัง  โดยดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอน

ดังนี้ 

1. ประชากรเปาหมายและพื้นที่ที่ใชในการวิจัย 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

4. การวิเคราะหขอมูล 

5. สถิติที่ใชในการวิจัย 

1.  ประชากรเปาหมายและพื้นที่ที่ใชในการวิจัย 
ประชากรและพื้นที่ที่ใชในการวิจัย  คือ  ผูตองขังหญิงทัณฑสถานหญิงสงขลา  ที่มีอายุ

ระหวาง 20-45 ป  มีประวัติการเสพยาเสพติด จํานวน  25  คน และเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบําบัดของทัณฑสถานฯ หลักสูตร  6  เดือน  โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวย

แบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรียและแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูทางศิลปะรายคาบสําหรับ

ผูตองขัง 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
2.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 2.1.1  แผนการสอนกิจกรรมศิลปะจํานวน  9  แผน 

  แผนการสอนกิจกรรมศิลปะ  จํานวน 9 แผน เพื่อสอน  9  คร้ัง คร้ังละ  60  นาที  

โดยการเรียนการสอนจากทฤษฏีสุนทรียศึกษาของแฮรี  โบรดี  โดยกําหนดเนื้อหา การเรียนรูหลัก 3 

หัวขอ เรียงลําดับดังนี้ 

 1.  สวนประกอบทางประสาทสัมผัส การรับรูเร่ือง เสน สีและน้ําหนัก รูปรางและ

รูปทรง พื้นผิว แสงเงา 

 2.  หลักการและโครงสรางทางศิลปะ การรับรูเร่ืองเอกภาพ ความสมดุล จังหวะ

และความเคลื่อนไหว  จุดเดนจุดสนใจในแตละเนื้อหาการเรียนรู ประกอบดวย กิจกรรมการสนทนา 



 

 
 

36 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สังเกตและซักถาม เปรียบเทียบขอมูลที่ไดจากการเรียนกับส่ิงแวดลอมและ

กิจกรรมศิลปะปฏิบัติ 

 2.1.2  ผลงานศิลปะที่ใชเปนสื่อในการเรียนการสอน โดยสื่อที่ใชมีมาตรฐานของ

คุณสมบัติ  4  ดาน  คือ 

  1.  คุณสมบัติดานสวนประกอบการรับรู  (Sensory  properties)  ดาน

สวนประกอบตาง ๆ ทางการมองเห็นไดแก สี เสน รูปราง รูปทรง พื้นผิว เปนตน 

  2.  คุณสมบัติดานโครงสราง  (Formal  properties)  คือคุณสมบัติที่เกิดจาก

การเชื่อมโยงสวนประกอบทางศิลปะเขาดวยกันและเกิดการรับรูในเรื่องของ จังหวะความเคลื่อนไหว 

ความสมดุล จุดเดน เปนตน 

  3.  คุณสมบัติดานเทคนิควิธีการ  (Technical  properties)  คือผลงานศิลปะที่

นําเสนอนั้น แสดงใหเห็นถึงวิธีการหรือเทคนิคในการสรางสรรคงานอยางเดนชัด 

  4.  คุณสมบัติดานความรูสึก  (Expressive  properties)  คือมีคุณสมบัติในการ

ถายทอดอารมณความรูสึก  รวมทั้งสวนประกอบอื่นๆ ที่ทําใหเกิดความรูสึก  เชน สี พื้นผิว 

 2.1.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรู

รายคาบสรางขึ้นเพื่อสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมการสอนดวยแผนการสอนศิลปะและการจัด

กิจกรรมศิลปะปฏิบัติ  โดยผูศึกษาเปนผูประเมินตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมจากแผนการสอนแต

ละครั้ง 

 2.1.4  แบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรีย 

  แบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรีย มีลักษณะเปนแบบทดสอบรายบุคคลใชภาพ

เปนสื่อประกอบคําถาม  จํานวน  9  เร่ือง โดยใชคําถามประกอบภาพใหผูเรียนตอบสิ่งที่มองเห็นใน

ภาพ  ลักษณะของแบบทดสอบมี  2  สวน ดังนี้ 

  สวนที่  1  เปนภาพสี  มีเนื้อหาและเรื่องราวในดานสวนประกอบทางศิลปะ  เสน  

สี  น้ําหนัก  รูปรางและรูปทรง พื้นผิว  แสงเงา  หลักการทางศิลปะ  เอกภาพ  โครงสรางในงานศลิปะ  

ความสมดุล  จังหวะและความเคลื่อนไหว  จุดเดน  จุดสนใจ 

  สวนที่  2   เปนคําถามที่ใชในแบบทดสอบใหผูเรียนตอบสิ่งที่เห็นในภาพ  เมื่อ

ผูเรียนสามารถบอกรายละเอียดของสิ่งที่เห็นในภาพไดถูกตองและบอกจํานวนสิ่งที่เห็นไดตาม

เกณฑใหคะแนน  โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ 

   ตอบได  3  ประเภทขึ้นไป   ให 2  คะแนน 

   ตอบได  1-2  ประเภท        ให 1  คะแนน 

   ตอบไมได                ให 0  คะแนน 
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2.2  การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 2.2.1  แผนการสอนศิลปะจํานวน  9  แผนการสอน 

  1.  สรางแผนการสอนจํานวน  9  แผน จากหลักการและเนื้อหาการเรียนรูทาง

ศิลปะในเนื้อหาตางๆ ดังนี้ 

 แผนการสอนที่  1  สวนประกอบทางประสาทสัมผัส     การรับรูเร่ือง   เสน 

 แผนการสอนที่  2  สวนประกอบทางประสาทสัมผัส     การรับรูเร่ือง   สี น้าํหนกั 

 แผนการสอนที่  3 สวนประกอบทางประสาทสัมผัส      การรับรูเร่ือง   รูปรางและรปูทรง 

 แผนการสอนที่  4  สวนประกอบทางประสาทสัมผัส     การรับรูเร่ือง   พืน้ผิว 

 แผนการสอนที่  5  สวนประกอบทางประสาทสัมผัส     การรับรูเร่ือง   แสงเงา 

 แผนการสอนที่  6  หลักการทางศิลปะ                        การรับรูเร่ือง    เอกภาพ 

 แผนการสอนที่  7  โครงสรางในงานศิลปะ                   การรับรูเร่ือง   ความสมดุล 

 แผนการสอนที่  8  โครงสรางในงานศิลปะ                   การรับรูเร่ือง   จังหวะและความ

เคลื่อนไหว 

 แผนการสอนที่  9  โครงสรางในงานศิลปะ                   การรับรูเร่ือง   จุดเดนจุดสนใจ 

นําแผนการสอนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา การจัดกิจกรรมใหตรง

กับวัตถุประสงคของแตละเนื้อหา 

 2.  นําแผนการสอนไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน ไดแก อาจารยดํารงค    

ชีวะสาโร และอาจารยธวิท  วงษพลาย อาจารยสาขาวิชาทัศนศิลป มหาวิทยาลัยทักษิณ อาจารย

อรุณ  มาศสําเภา อาจารยสอนศิลปศึกษาระดับมัธยมศึกษา    โรงเรียนเมืองสุราษฎรธานีและคุณ

ขัติยา  ใจสมุทร  นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ 6ว หัวหนางานชุมชนบําบัด ทัณฑสถานหญิง

สงขลา  ใหคําแนะนํา 

 3.  ปรับปรุงแกไขแผนการสอนตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและ

ผูทรงคุณวุฒิทั้ง  4  ทาน  จากนั้นนําไปทดลองสอนกับกลุมผูเรียนที่ไมใชกลุมประชากรที่มี

คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมประชากร  จํานวน  25  คน 

 4.  นําผลที่ไดจากการทดลองกับกลุมผูเรียนที่ไมใชกลุมประชากรมาปรับปรุง

แกไขขอบกพรองแลวจึงนําไปใชจริงในการทดลอง 

 2.2.2  ผลงานศิลปะที่ใชเปนสื่อที่ใชในการเรียนการสอน 

  1.  ผูศึกษาไดเลือกสรรสื่อการสอน โดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ  4

ทาน พิจารณาตามความเหมาะสมแลวจึงถายภาพ 
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  2.  เมื่อผานการทดสอบและผูศึกษาปรับปรุงแกไข  จึงนําไปทดลองใชสอนกับ

กลุมผูเรียนที่ไมใชกลุมประชากร  จํานวน  25  คน แลวจึงนําไปใชจริง 

 2.2.3  แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 

  1.  สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบจากจุดประสงคการรับรูเชิง

พฤติกรรมในแตละคาบเรียน 

  2.  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบไปใหอาจารยที่ปรึกษาและ

ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  4  ทาน ตรวจสอบแลวปรับปรุงแกไขและใชจริง เพื่อประเมินพฤติกรรมการ

รับรูเชิงสุนทรียของผูเรียน 

 2.2.4  แบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรีย 

  1.  กําหนดจุดประสงคการทดสอบ  โดยพิจารณาจากจุดประสงคของกิจกรรม

ศิลปะที่สงเสริมการรับรูเชิงสุนทรียเนื้อหาในแผนการสอนศิลปะ 

  2.  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาสรางแบบทดสอบใหสอดคลองและเหมาะสม

กับกลุมผูเรียนและเนื้อหาในการสอน 

  3.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 

ทาน พิจารณาความถูกตองเหมาะสมแลวปรับปรุงแกไข 

  4.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมผูเรียนที่ไมใชกลุม

ประชากรที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมประชากร จํานวน 25 คน  แลวนํามาตรวจสอบใหคะแนน

ตามเกณฑที่กําหนดไว  ตรวจคุณภาพแบบทดสอบเพื่อหาอํานาจจําแนก  (Discrimination  power)  

และคาระดับความยาก  (Level  of  difficulty)   

  5.  นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง    (Reliability  

coefficient)   

3.  วิธีการดําเนินการวิจัย 
3.1  นําเครื่องมือไปใชกับกลุมประชากร คือ ผูตองขังหญิงทัณฑสถานหญิงสงขลา  ที่มี

อายุระหวาง  20-45  ป  จํานวน 25 คน ที่มีประวัติการติดยาเสพติด และเขารับโปรแกรมการแกไขผู

ติดยาเสพติด  หลักสูตร  6  เดือน 

3.2  ทดสอบการเรียนรูเชิงสุนทรียกับกลุมประชากรกอนการเรียน  (Pretest) 

3.3  ดําเนินการสอนตามแผนการสอน  จํานวน  9  แผน ซึ่งผูวิจัยดําเนินการสอนดวย

ตนเอง ประกอบดวย 
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   ตาราง  1  วัน และเวลาในการทดลอง 
 

สัปดาห เร่ือง เวลาทดลอง วันที่ทดลอง 

1 สวนประกอบทางประสาทสัมผัส

การรับรูเร่ืองเสน 

 

13.00-14.00 น. จันทร  9  ก.ค.  

2550 

2 สวนประกอบทางประสาทสัมผัส

การรับรูเร่ืองสี  น้ําหนัก 

 

13.00-14.00 น. อังคาร  10  ก.ค.  

2550 

3 สวนประกอบทางประสาทสัมผัส

การรับรูเร่ืองรูปรางและรูปทรง 

 

13.00-14.00 น. พุธ  11  ก.ค.    

2550 

4 สวนประกอบทางประสาทสัมผัส

การรับรูเร่ืองพื้นผิว 

 

13.00-14.00 น. พฤหัสบดี  12  

ก.ค.  2550 

5 สวนประกอบทางประสาทสัมผัส

การรับรูเร่ืองแสงเงา 

 

13.00-14.00 น. ศุกร  13  ก.ค.  

2550 

6 หลักการทางศิลปะการรับรูเร่ือง

เอกภาพ 

 

13.00-14.00 น. จันทร  16  ก.ค.  

2550 

7 โครงสรางในงานศิลปะการรับรู

เร่ืองความสมดุล 

 

13.00-14.00 น. อังคาร  17  ก.ค.  

2550            

8 โครงสรางในงานศิลปะการรับรู

เร่ืองจังหวะและความเคลื่อนไหว 

 

13.00-14.00 น. พุธ  18  ก.ค.    

2550 

9 โครงสรางในงานศิลปะ 

การรับรูเร่ืองจุดเดน  จุดสนใจ 

 

13.00-14.00 น. พฤหัสบดี  19  

ก.ค.  2550 
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ในการสอนแตละครั้ง ประกอบดวย กิจกรรมการสังเกตและสนทนา กิจกรรมการทําศิลปะปฏิบัติ 

เพื่อประเมินผลการรับรูตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ดวยแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 

3.4  ประผลการเรียนตามแบบประเมิน  คือ  แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 

3.5  ทดสอบการรับรูเชิงสุนทรียหลังการเรียนกับกลุมประชากรหลังการเรียน  (Posttest)  

โดยกลุมประชากรทําแบบทดสอบเดิมอีกครั้ง 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียนและหลัง

การเรียนของกลุมประชากรมาทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการรับรูเชิง

สุนทรีย เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะที่มีตอการรับรูเชิงสุนทรียของผูตองขังหญิง ทัณฑ

สถานหญิงสงขลา  โดยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อ

การวิจัยทางสังคมศาสตร  (Statistical  Package  for  Social  Science : SPSS for Windows)  

โดยมีการวิเคราะหในสวนของขอมูลดังนี้ 

4.1  แบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรีย  นําคาคะแนนจากแบบทดสอบกอนการเรียนและ

หลังการเรียนมาหาคามัชฌิมาเลขคณิตและสวนเบี่ยงบนมาตรฐาน และคาความแตกตางของ

คาเฉลี่ยโดยการทดสอบดวย  T-test  ของกลุมประชากร 

4.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบและผลงานศิลปะที่ไดจากการจัดกิจกรรม

ศิลปะปฏิบัติในคาบเรียนของผูเรียน เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการรับรูที่เกิดขึ้นตาม

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมในระหวางการทดลองไมใชสถิติในการวิเคราะห  นําเสนอในรูปแบบ

รายงาน สรุปผลเชิงบรรยาย 

5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
5.1  คํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูเชิงสุนทรีย 

 5.1.1  การคํานวณคาเฉลี่ย  (Mean)  ของคะแนน โดยใชหลักสูตร 

  X =             ∑ x    

 เมื่อ X = คาเฉลี่ย 

  ∑ = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  N = จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 

 

 

N  

x



 

 
 

41 

 5.1.2  การคํานวณคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  จากสูตร 

S.D. = √N∑2x – (∑x2)      

           

   เมื่อ  S.D. = คาสวนเบี่ยงเบนบนมาตรฐานของคะแนน 

   X = คะแนนของนกัเรียน 

   ∑x = ผลรวมคะแนนทัง้หมด 

   ∑2x = ผลรวมกําลงัสองของคะแนนทั้งหมด 

   N = จํานวนนักเรยีน 

6.  การนําเสนอผลการวิจยั 
สรุปผลการวิเคราะหขอมูลโดยเสนอในรูปตาราง  ความเรียง และการอภิปรายผล 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

N (N-1) 



                                          บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาเรื่องผลการจัดกิจกรรมศิลปะที่มีตอการรับรูเชิงสุนทรียของผูตองขังหญิง     

ทัณฑสถานหญิงสงขลา  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 

 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลแบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรียกอนการเรียนและหลังการ

เรียนศิลปะดวยแผนการสอนและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติของผูตองขังหญิง  ทัณฑสถานหญิง

สงขลา 

 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  ตามจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมจากการเรียนศิลปะดวยแผนการสอนและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติของผูตองขังหญิง   

ทัณฑสถานหญิงสงขลา 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลแบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรียกอนการเรียนและหลังการเรียนศิลปะ

ดวยแผนการสอนและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติของผูตองขังหญิง  ทัณฑสถานหญิงสงขลา 

ตาราง 2  ผลการวิเคราะหคามัชฌิมาเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลแบบทดสอบ

การรับรูเชิงสุนทรียกอนการเรียนและหลังการเรียนศิลปะดวยแผนการสอนและการจัดกิจกรรม

ศิลปะปฏิบัติ 

 

การทดสอบ N X  S.D. t 
 

กอนการเรียน   

 

หลังการเรียน  

 

25 

 

25 

 

.880 

 

1.711 

 

.163 

 

.212 

 

 

.000*** 

 
 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 

   

จากตาราง 2  แสดงใหเห็นวา  คามัชฌิมาเลขคณิต   ( X )  ของคะแนนการรับรูเชิงสุนทรีย 

กอนการเรียนเทากับ .880  (S.D. = .163) และหลังเรียนเทากับ  1.711  (S.D. = .212)  มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  จึงสรุปไดวา คะแนนการรับรูเชิงสุนทรียหลัง

การเรียนศิลปะดวยแผนการสอนและการจัดกรรมศิลปะปฏิบัติเพิ่มข้ึนจากกอนการเรียน 
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 ตาราง 3  เปรียบเทียบผลการรับรูเชิงสุนทรียกอนการเรียนและหลังการเรียนดวยแผนการสอนและ   

การจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติ  

 

กอนการเรียน หลังการเรียน ขอ แบบทดสอบการรับรู    

เชิงสุนทรีย X  S.D. X  S.D. 

T 

1 ภาพสวนประกอบ

เกี่ยวกับเสน 

1.440 .506 2.000 .000 .000*** 

2 ภาพสวนประกอบ

เกี่ยวกับสีและน้ําหนกั 

1.680 .476 1.960 .200 .016* 

3 ภาพสวนประกอบ

เกี่ยวกับรูปรางรูปทรง 

1.600 .500 1.920 .276 .008** 

4 ภาพสวนประกอบ

เกี่ยวกับพืน้ผวิ 

.920 .400 1.760 .435 .000*** 

5 ภาพสวนประกอบ

เกี่ยวกับแสงเงา 

.360 .489 1.440 .506 .000*** 

6 ภาพสวนประกอบ

เกี่ยวกับเอกภาพ 

.080 .276 1.440 .506 .000*** 

7 ภาพสวนประกอบ

เกี่ยวกับความสมดุล 

.440 .583 1.520 .509 .000*** 

8 ภาพสวนประกอบ

เกี่ยวกับจังหวะและ 

ความเคลื่อนไหว  

.400 .500 1.800 .408 .000*** 

9 ภาพสวนประกอบ

เกี่ยวกับจุดเดนจุดสนใจ 

1.000 .288 1.560 .506 .000*** 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05      

**   มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01     

***  มีนัยสําคัญทางสถิติ  .001 
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จากตาราง 3  แสดงใหเห็นวาหลังจากผูเรียนเรียนดวยแผนการสอนและการจัดกิจกรรม

ศิลปะปฏิบัติแลว  ผูเรียนมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบทางศิลปะเรื่องเสนกอนและ

หลังการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  สวนประกอบทางศิลปะเรื่องเสน

สูงกวากอนการเรียน  โดยสังเกตไดจากภาพที่ผูเรียนวาดมีการใชเสนลักษณะตางๆ ส่ือแทนการ

เคลื่อนไหว และแสดงรายละเอียดตางๆ ภายในภาพเพื่อใหเกิดเรื่องราวตามความรูสึกของตน   

หลังจากผูเรียนเรียนดวยแผนการสอนศิลปะและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติแลว  ผูเรียนมี

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบทางศิลปะเรื่องสีและน้ําหนักกอนและหลังการเรียน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 สวนประกอบทางศิลปะเรื่องสีและน้ําหนักสูงกวา

กอนการเรียน  โดยสังเกตไดจากภาพที่ผูเรียนวาดมีการใชสีวรรณะตางๆ ระบายตัดกันในภาพได

อยางชัดเจน รวมทั้งสามารถแทนคาสีกับเร่ืองราวและองคประกอบในภาพได  

 หลังจากผูเรียนเรียนดวยแผนการสอนศิลปะและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติแลว  ผูเรียนมี

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบทางศิลปะเรื่องรูปรางและรูปทรงกอนและหลงัการเรยีน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 สวนประกอบทางศิลปะเรื่องรูปรางและรูปทรงสูง

กวากอนการเรียน  โดยสังเกตไดจากการที่ผูเรียนสามารถนํารูปรางและรูปทรงที่ผูสอนกําหนดให  

ประดิษฐตกแตงเปนชิ้นผลงาน โดยใชรูปรางและรูปทรงตาง ๆ แทนสวนประกอบเรื่องราวของ

ผลงาน 

หลังจากผูเรียนเรียนดวยแผนการสอนศิลปะและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติแลว  ผูเรียนมี

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบทางศิลปะเรื่องพื้นผิวกอนและหลังการเรียนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 สวนประกอบทางศิลปะเรื่องพื้นผิวสูงกวากอนการเรียน  

โดยสังเกตไดจากผูเรียนสามารถเลือกใชวัสดุประเภทตาง ๆ แทนคาสิ่งที่ตนพบเห็นในชีวิตประจําวัน

และสรางสรรคเปนผลงานศิลปะได   

หลังจากผูเรียนเรียนดวยแผนการสอนศิลปะและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติแลว  ผูเรียนมี

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบทางศิลปะเรื่องแสงเงา  กอนและหลังการเรียนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  สวนประกอบทางศิลปะเรื่องแสงเงาสูงกวากอนการ

เรียน  โดยสังเกตไดจากผูเรียนสามารถวาดภาพและระบุแหลงกําเนิดแสงและเงาได  เชน  ภาพเงา

สะทอนของดวงอาทิตยในน้ํา  และสรางภาพเงาของรูปทรงเรขาคณิตดวยกระดาษสีดํา  เปนตน 
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หลังจากผูเรียนเรียนดวยแผนการสอนศิลปะและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติแลว  ผูเรียนมี

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักการทางศิลปะเรื่องเอกภาพ กอนและหลังการเรียนแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   สูงกวากอนการเรียน  โดยสังเกตไดจากผูเรียนสามารถนํา

สวนประกอบตาง ๆ ทางศิลปะ  เชน  เสน  สี  พื้นผิว  รูปรางและรูปทรงมาจัดวางและสรางสรรค

รูปแบบผลงานศิลปะ ใหดูกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและเปนเรื่องราวเดียวกันได    

            หลังจากผูเรียนเรียนดวยแผนการสอนศิลปะและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติแลว  ผูเรียนมี

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางในงานศิลปะเรื่อง  ความสมดุล กอนและหลังการเรียน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   สูงกวากอนการเรียน  โดยสังเกตไดจากผูเรียน

สามารถนํารูปรางรูปทรงตาง ๆ จากกระดาษสีที่กําหนดใหและใชสวนประกอบในงานศิลปะ เชน สี  

เสน  รูปทรงตาง ๆ  สรางผลงานศิลปะใหเกิดความสมดุลและเกิดความเทากันของสีและรูปทรงได   

หลังจากผูเรียนเรียนดวยแผนการสอนศิลปะและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติแลว  ผูเรียนมี

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางในงานศิลปะเรื่อง  จังหวะและความเคลื่อนไหว กอนและ

หลังการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   สูงกวากอนการเรียน  โดยสังเกต

ไดจากผูเรียนสามารถจัดจังหวะของสิ่งของในภาพใหดูลดหลั่นกันไปจากใหญไปหาเล็ก เพื่อสราง

ความตอเนื่องของรูปทรงและเสน  และการซ้ํากันของรูปทรงใหเกิดจังหวะความเคลื่อนไหว   

หลังจากผูเรียนเรียนดวยแผนการสอนศิลปะและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติแลว  ผูเรียน

มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางในงานศิลปะเรื่อง  จุดเดนจุดสนใจ กอนและหลังการ

เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   สูงกวากอนการเรียน  โดยสังเกตไดจาก

ผูเรียนสามารถเนนจุดเดน และจุดสําคัญของภาพไดดวยสวนประกอบทางศิลปะประเภทตาง ๆ เชน 

สี  รูปราง  รูปทรง  เปนตน   
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ตอนที่ 2  ผลขอมูลแสดงคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

จากการเรียนดวยแผนการสอนและการจัดกิจกรรมศิลปะปฏิบัติของผูตองขังหญิง  ทัณฑสถานหญิง

สงขลา 

ตาราง 4  ผลขอมูลแสดงคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

เร่ือง เสน  

 

จุดประสงค ความถี ่ รอยละ 
 

1. สามารถระบุเสนตาง ๆ ที่ปรากฎในผลงานศิลปะได 

2. สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของเสนที่

เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิงตาง  ๆ  ที่พบเห็นใน

ส่ิงแวดลอมรอบตัว 

3. สามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของเสนที่ศิลปน

ถายทอดในผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรู 

 

 

20 

 

 

22 

 

 

23 

 

80 

 

 

88 

 

 

92 
 

 

จากตาราง 4  แสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของเสนที่ศิลปน

ถายทอดในผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรูไดมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 92  

รองลงมาคือ  สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของเสนที่เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิงตาง ๆ 

ที่พบเห็นในส่ิงแวดลอมรอบตัว  คิดเปนรอยละ  88  และสามารถระบุเสนตาง ๆ ที่ปรากกฏใน

ผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  80 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

47 

ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที่ 1 

สวนประกอบทางประสาทสมัผัส  การรับรูเร่ืองเสน 

 

 

 

 

 

 

                  ภาพ 1                ภาพ 2 

 

 

 

 

 

 

                  ภาพ 3               ภาพ 4 

 

ภาพประกอบ 2 ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที ่1 
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ตาราง 5  ผลขอมูลแสดงคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

เร่ือง สีและน้ําหนัก 
 

  

จุดประสงค ความถี ่ รอยละ 
 

1. สามารถระบุถึงสีและน้ําหนักที่ปรากฎในผลงาน

ศิลปะได 

2. สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของสีและ

น้ําหนักที่เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิงตาง ๆ ที่พบเห็น

ในสิ่งแวดลอมรอบตัว 

3. สามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของสีและ

น้ําหนักที่ศิลปนถายทอดในผลงานศิลปะและแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรู 

 

 

 

15 

 

 

18 

 

 

20 

 

 

60 

 

 

72 

 

 

80 
 

 

จากตาราง 5  แสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของสีและน้ําหนัก

ที่ศิลปนถายทอดในผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรูไดมากที่สุด  คิดเปน

รอยละ  80  รองลงมา  คือ  สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของสีและน้ําหนักที่เห็นใน

ผลงานศิลปะกับส่ิงตาง ๆ ที่พบเห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว  คิดเปนรอยละ  72  และสามารถระบุถึงสี

และน้ําหนักที่ปรากฎในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  60 
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ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที่ 2 

สวนประกอบทางประสาทสมัผัส  การรับรูเร่ืองสีและน้าํหนกั 

 

 

 

 

 

 

                         ภาพ 5                                                                 ภาพ 6 

 
 
 
 
 

                         ภาพ 7                                          ภาพ 8 

 

ภาพประกอบ 3  ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที ่2 
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ตาราง 6  ผลขอมูลแสดงคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

เร่ือง รูปรางและรูปทรง 

 

จุดประสงค ความถี ่ รอยละ 
 

1. สามารถระบุถึงรูปรางและรูปทรงที่ปรากฎในผลงาน

ศิลปะได 

2. สามารถบอกความแตกตางระหวางรูปรางและรูปทรง

ในงานศิลปะ 

3. สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของรูปราง

และรูปทรงที่เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิงตาง ๆ ที่พบ

เห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว 

4. สามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของรูปรางและ

รูปทรงที่ศิลปนถายทอดในผลงานศิลปะและแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรู 

 

 

 

13 

 

16 

 

 

21 

 

 

23 

 

 

52 

 

64 

 

 

84 

 

 

92 
 

 

จากตาราง 6  แสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของรูปรางและ

รูปทรงที่ศิลปนถายทอดในผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรู  คิดเปนรอยละ  

92  รองลงมา  คือ  สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของรูปรางและรูปทรงที่เห็นในผลงาน

ศิลปะกับส่ิงตาง ๆ ที่พบเห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว  คิดเปนรอยละ  84  และสามารถบอกความ

แตกตางระหวางรูปรางและรูปทรงในงานศิลปะ  คิดเปนรอยละ  64  และสามารถระบุถึงรูปรางและ

รูปทรงที่ปรากฎในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  52 
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ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที่ 3 

สวนประกอบทางประสาทสมัผัส  การรับรูเร่ืองรูปรางและรูปทรง 

 
 
 
 
 

                             

        ภาพ  9                     ภาพ  10 

                        

 
 
 
 
 

                       ภาพ  11      ภาพ  12 

 

ภาพประกอบ 4  ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที ่3 
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ตาราง 7  ผลขอมูลแสดงคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

เร่ือง พื้นผิว 

 

จุดประสงค ความถี ่ รอยละ 
 

1. สามารถระบุถึงพื้นผิวตาง ๆ ที่ปรากฎในผลงาน

ศิลปะได 

2. สามารถอธิบายถึงความแตกตางของพื้นผิวและ

เทคนิควิธีการสรางสรรคพื้นผิวประเภทตาง ๆ ที่เห็น

ในงานศิลปะได 

3.  สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงพื้นผิวลักษณะ 

ตาง ๆ ที่เห็นในงานศิลปะกับพื้นผิวที่ตนเคยสัมผัส

หรือพื้นผิวในสิ่งแวดลอมได 

 

 

 

14 

 

 

19 

 

 

22 

 

 

56 

 

 

76 

 

 

88 
 

 

จากตาราง 7   แสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงพื้นผิวลักษณะ

ตางๆ ที่เห็นในงานศิลปะกับพื้นผิวที่ตนเคยสัมผัสหรือพื้นผิวในสิ่งแวดลอมได  คิดเปนรอยละ  88  

รองลงมา  คือ  สามารถอธิบายถึงความแตกตางของพื้นผิวและเทคนิควิธีการสรางสรรคพื้นผิว

ประเภทตาง ๆ ที่เห็นในงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  76  และสามารถระบุถึงพื้นผิวตาง ๆ ที่ปรากฎ

ในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  56 
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ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที่ 4 

สวนประกอบทางประสาทสมัผัส  การรับรูเร่ืองพืน้ผิว 

 
 
 
 
 
 

             ภาพ  13 

                                                                                                                  ภาพ 14 

 
 
 
 
 
 
 

              ภาพ  15            ภาพ 16  

   

ภาพประกอบ 5 ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที ่4 
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ตาราง 8  ผลขอมูลแสดงคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

เร่ือง แสงเงา 

 

จุดประสงค ความถี ่ รอยละ 
 

1. สามารถระบุถึงชวงเวลาของแสงที่เห็นในผลงาน

ศิลปะได 

2. สามารถอธิบายแหลงที่มาของแสงที่ปรากฏในผลงาน

ศิลปะได 

3.  สามารถแสดงความคิดเห็นตอการปรากฏของแสง

เงาในภาพผลงานศิลปะโดยเชื่อมโยงกับแสงเงาใน

ธรรมชาติได 

 

 

 

18 

 

21 

 

 

23 

 

 

72 

 

84 

 

 

92 
 

 

จากตาราง 8  แสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นตอการปรากฏของแสงเงา

ในภาพผลงานศิลปะโดยเชื่อมโยงกับแสงเงาในธรรมชาติได  คิดเปนรอยละ  92  รองลงมา  คือ

สามารถอธิบายแหลงที่มาของแสงที่ปรากฏในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  84  และสามารถ

ระบุถึงชวงเวลาของแสงที่เห็นในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

55 

ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที่ 5 

สวนประกอบทางประสาทสมัผัส  การรับรูเร่ืองแสงเงา 

 
 
 
 
 

                      ภาพ  18                              ภาพ 19 

 
 
 
 
 
 

                       ภาพ  20                                                                         ภาพ  21 

 

ภาพประกอบ 6 ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที ่5 
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ตาราง 9  ผลขอมูลแสดงคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

เร่ือง เอกภาพ 

 

จุดประสงค ความถี ่ รอยละ 
 

1. สามารถบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิด

ความมีเอกภาพในผลงานศิลปะได 

2. สามารถอธิบายลักษณะความเปนเอกภาพในผลงาน

ศิลปะที่ตนเห็นได 

3.  สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความมีเอกภาพ

ในผลงานศิลปะและสิ่งแวดลอมได 

 

 

 

16 

 

11 

 

18 

 

 

64 

 

44 

 

72 
 

 

จากตาราง 9  แสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความมีเอกภาพ

ในผลงานศิลปะและสิ่งแวดลอมได  คิดเปนรอยละ  72  รองลงมา  คือ  สามารถบอกสวนประกอบ

ทางศิลปะที่ทําใหเกิดความมีเอกภาพในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  64  และสามารถอธิบาย

ลักษณะความเปนเอกภาพในผลงานศิลปะที่ตนเห็นได  คิดเปนรอยละ  44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

57 

ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที่ 6 

หลักการศิลปะ  เร่ืองเอกภาพ 

 
 
 
 
 
 

                                        ภาพ  22 

 
                       ภาพ  21 

 
 
 
 
 

      

            ภาพ  23         ภาพ  24 

 

ภาพประกอบ 7 ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที ่6 
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ตาราง 10  ผลขอมูลแสดงคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  ตามจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมเรื่อง ความสมดุล 

 

จุดประสงค ความถี ่ รอยละ 
 

1. สามารถระบุสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดความ

สมดุลในผลงานศิลปะได 

2. สามารถอธิบายลักษณะรูปแบบของความสมดุลที่

เห็นในผลงานศิลปะได 

3.  สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสมดุลใน

ผลงานศิลปะและในสิ่งแวดลอมได 

 

 

 

19 

 

12 

 

21 

 

 

76 

 

48 

 

84 
 

 

จากตาราง 10  แสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสมดุลใน

ผลงานศิลปะและในสิ่งแวดลอมได  คิดเปนรอยละ  84  รองลงมา  คือ  สามารถระบุสวนประกอบ

ทางศิลปะที่ทําใหเกิดความสมดุลในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  76  และสามารถอธิบาย

ลักษณะรูปแบบของความสมดุลที่เห็นในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  48 
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ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที่ 7 

โครงสรางในงานศิลปะ  เร่ืองความสมดุล 
 
 
 
 
 

                    ภาพ 26 

 
                      ภาพ  25 

 
 
 
 
 

     ภาพ  27                           ภาพ  28 

 

ภาพประกอบ 8 ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที ่7 
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ตาราง 11  ผลขอมูลแสดงคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรูรายคาบ ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

เร่ือง จังหวะและความเคลื่อนไหว 

 

จุดประสงค ความถี ่ รอยละ 
 

1. สามารถบอกลักษณะการจัดวางและจังหวะใน

ผลงานศิลปะได 

2. สามารถอธิบายและบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทํา

ใหเกิดจังหวะในผลงานศิลปะได 

3.  สามารถแสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่เกิดจาก

จังหวะในผลงานศิลปะตามที่ตนรับรูได 

 

 

 

17 

 

15 

 

11 

 

 

68 

 

60 

 

44 
 

 

จากตาราง 11  แสดงใหเหน็วาผูเรียนสามารถบอกลักษณะการจัดวางและจังหวะใน

ผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  68  รองลงมา  คือ  สามารถอธบิายและบอกสวนประกอบทาง

ศิลปะที่ทาํใหเกิดจังหวะในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  60  และสามารถแสดงความคิดเหน็และ

ความรูสึกที่เกดิจากจังหวะในผลงานศิลปะตามที่ตนรับรูได  คิดเปนรอยละ  44 
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ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที่ 8 

โครงสรางในงานศิลปะ  เร่ืองจังหวะและความเคลื่อนไหว 
 
 
 
 
 
 

               ภาพ  29                              ภาพ 30 

 
 
 
 
 

               

 ภาพ  31                              ภาพ  32 

 

ภาพประกอบ 9 ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที ่8 
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ตาราง 12 ผลขอมูลแสดงคะแนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

เร่ือง จุดเดนจุดสนใจ 

 

จุดประสงค ความถี ่ รอยละ 
 

1. สามารถบอกจุดเดนในภาพผลงานศิลปะได 

2. สามารถบอกลักษณะของจุดเดนที่อยูในผลงาน

ศิลปะได 

3. สามารถบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิด

จุดเดนในภาพผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็น

ตอผลงานที่ไดรับรู 

 

 

20 

 

17 

 

 

13 

 

80 

 

68 

 

 

52 
 

 

จากต 12  แสดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถบอกจุดเดนในภาพผลงานศิลปะได  คิดเปนรอย

ละ  80  รองลงมา  คือ  สามารถบอกลักษณะของจุดเดนที่อยูในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  68  

และสามารถบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดจุดเดนในภาพผลงานศิลปะและแสดงความ

คิดเห็นตอผลงานที่ไดรับรู  คิดเปนรอยละ  
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ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที่ 9 

โครงสรางในงานศิลปะ  เร่ืองจุดเดน จุดสนใจ 
 
 
 
 
 
 

               ภาพ  33                 ภาพ 34 

 
 
 
 
 
 

                ภาพ 35                ภาพ  36 

 
ภาพประกอบ 10 ผลงานของผูเรียนตามแผนการสอนที ่9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                  บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะที่มีตอการรับรูเชิงสุนทรีย ของผูตองขังหญิง ทัณฑ

สถานหญิงสงขลา 

ความมุงหมายของการวิจัย 
เพื่อศึกษาการรับรูเชิงสุนทรียของผูตองขังหญิง ทัณฑสถานหญิงสงขลา  จากการจัด

กิจกรรมศิลปะ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ผูตองขังหญิงทัณฑสถานหญิงสงขลา  ที่มีอายุระหวาง 20-45 ป จํานวน  25  คน มปีระวติั

การเสพยาเสพติดและเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบําบัดทัณฑสถาน

หญิงสงขลา  หลักสูตร  6  เดือน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

1.  แผนการสอนกิจกรรมศิลปะ  จํานวน  9  แผนการสอน 

2.  ผลงานศิลปะที่ใชเปนสื่อการเรียนการสอน 

3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 

4.  แบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรีย 

1.  แผนการสอนศิลปะจํานวน  9  แผนการสอน มีวิธีการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 

1.1  สรางแผนการสอน จํานวน  9  แผน  จากหลักการและเนื้อหา 

 แผนการสอนที่  1  สวนประกอบทางประสาทสัมผัส     การรับรูเร่ือง     เสน 

 แผนการสอนที่  2  สวนประกอบทางประสาทสัมผัส     การรับรูเร่ือง     สี น้าํหนัก 

 แผนการสอนที่  3 สวนประกอบทางประสาทสัมผัส      การรับรูเร่ือง     รูปรางและ

รูปทรง 

 แผนการสอนที่  4  สวนประกอบทางประสาทสัมผัส     การรับรูเร่ือง     พื้นผวิ 

 แผนการสอนที่  5  สวนประกอบทางประสาทสัมผัส     การรับรูเร่ือง     แสงเงา 

 แผนการสอนที่  6  หลักการทางศิลปะ                        การรับรูเร่ือง     เอกภาพ 

 แผนการสอนที่  7  โครงสรางในงานศิลปะ                  การรับรูเร่ือง     ความสมดุล 
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 แผนการสอนที่  8  โครงสรางในงานศิลปะ                 การรับรูเร่ือง     จงัหวะและความ

เคลื่อนไหว 

 แผนการสอนที่  9  โครงสรางในงานศิลปะ                 การรับรูเร่ือง     จุดเดน  จุดสนใจ 

นําแผนการสอนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา การจัดกิจกรรมใหตรง

กับวัตถุประสงคของแตละเนื้อหา 

1.2  นําแผนการสอนไปใหผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  4  ทาน คือ อาจารยดํารงค  ชีวะสาโร 

และอาจารยธวิท  วงษพลาย   อาจารยสาขาวิชาทัศนศิลป  มหาวิทยาลัยทักษิณ    อาจารยอรุณ      

มาศสําเภา   อาจารยสอนศิลปศึกษาระดับมัธยมศึกษา        โรงเรียนเมืองสุราษฎรธานี   และคุณ

ขัติยา    ใจสมุทร  นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ  6 ว. หัวหนางานชุมชนบําบัด ทัณฑสถานหญิง

สงขลา  ตรวจสอบใหคําแนะนํา 

1.3  ปรับปรุงแกไขแผนการสอนตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิทั้ง  

4  ทาน  จากนั้นนําไปทดลองสอนกับกลุมผูเรียนที่ไมใชกลุมประชากรที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับ

กลุมประชากร  จํานวน  25  คน 

1.4  นําผลที่ไดจากการทดลองกับกลุมผูเรียนที่ไมใชกลุมประชากรมาปรับปรุงแกไข

ขอบกพรองแลวจึงนําไปใชจริงในการทดลอง 

2.  ผลงานศิลปะที่ใชเปนสื่อในการเรียนการสอน  มีวิธีการสรางเครื่องมือ  ดังนี้ 

 1.  ผูวิจัยไดเลือกสรรส่ือการสอน โดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ  4  ทาน 

พิจารณาตามความเหมาะสมแลวจึงถายภาพ 

 2.  เมื่อผานการทดสอบและผูวิจัยปรับปรุงแกไข  จึงนําไปทดลองใชสอนกับกลุมผูเรียนที่

ไมใชกลุมประชากร  จํานวน  25  คน แลวจึงนําไปใชจริง 

3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  มีวิธีการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 

 1.  สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบจากจุดประสงคการรับรูเชิงพฤติกรรมในแต

ละคาบเรียน 

 2.  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ  

จํานวน  4  ทาน ตรวจสอบแลวปรับปรุงแกไขและใชจริง เพื่อประเมินพฤติกรรมการรับรูเชิงสุนทรีย

ของผูเรียน 
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4.  แบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรีย  มีวิธีการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 

 1.  กําหนดจุดประสงคการทดสอบ  โดยพิจารณาจากจุดประสงคของกิจกรรมศิลปะที่

สงเสริมการรับรูเชิงสุนทรียเนื้อหาในแผนการสอนศิลปะ 

 2.  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาสรางแบบทดสอบใหสอดคลองและเหมาะสมกับกลุม

ผูเรียนและเนื้อหาในการสอน 

 3.  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน 

พิจารณาความถูกตองเหมาะสมแลวปรับปรุงแกไข 

 4.  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมผูเรียนที่ไมใชกลุมประชากรที่

มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมประชากร จํานวน 25 คน  แลวนํามาตรวจสอบใหคะแนนตามเกณฑที่

กําหนดไว  ตรวจคุณภาพแบบทดสอบเพื่อหาอํานาจจําแนก  (Discrimination  power)  และคา

ระดับความยาก  (Level  of  difficulty)   

 5.  นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง    (Reliability  coefficient) 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง  โดย 

 1.  ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.  ศึกษาการสราง และสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ซึ่งประกอบดวย ผลงาน

ศิลปะประเภทตางๆ ที่ใชเปนสื่อการเรียนการสอน แผนการสอนศิลปะจํานวน  9  แผน  แบบสังเกต

พฤติกรรมการรับรูรายคาบ  และแบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรีย 

 3.  นําเครื่องมือที่สรางไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาและใหผูทรงคุณวุฒิ และ

ผูเชี่ยวชาญตรวจ และใหคําแนะนํา จากนั้นนํามาแกไขปรับปรุง 

 4.  กําหนดกลุมประชากรเพื่อใชในการทดลอง ไดแก  ผูตองขังหญิง  ทัณฑสถานหญิง

สงขลา ที่มีอายุระหวาง  20-45 ป  ที่มีประวัติติดยาเสพติด และเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบําบัดของทัณฑสถานฯ หลักสูตร  6  เดือน 

 5.  นําเครื่องมือที่สรางขึ้น  ทดลองใชกับกลุมผูตองขังที่มีอายุระหวาง  20-45 ป ที่มีประวัติ

ติดยาเสพติดที่ไมใชกลุมประชากร 

 6.  ทดสอบการรับรูเชิงสุนทรียกอนการเรียน (Pre-test)  ดวยแบบทดสอบการรับรูเชิง

สุนทรียจํานวน 9 หัวขอ    

 7.  ดําเนินการสอนตามแผนการสอน จํานวน  9  แผนการสอน  โดยผูวิจัยดําเนินการสอน

ดวยตนเอง 
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 8.  ระหวางการทดลองสอนในแตละครั้ง  ผูวิจัยมีผูชวยสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  

ตามจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม 

 9.  นําแบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรียฉบับเดิม  ใหกลุมประชากรทําหลังการเรียน  (Post-

test) 

 10.  นําแบบทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียนมาคํานวณคะแนนและวิเคราะห

เปรียบเทียบเพื่อหาคาผลตางดวยคา ที (T-test) 

 11.  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ  ตามจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม

ของผูเรียนคํานวณคาความถี่จากผูเรียนที่สามารถรับรูไดตามจุดประสงค มาวิเคราะหเปนคารอยละ

เพื่อเรียงลําดับความสามารถการรับรูในแตละหัวขอ 

 12.  เสนอผลการวิจัยโดยนําคะแนนที่ไดจากการวิเคราะหขอ 10 และ 11 นําเสนอในรูป

ของตารางและอภิปรายเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการจัดกิจกรรมศิลปะที่มีตอการรับรูเชิงสุนทรียของผูตองขังหญิง ทัณฑสถานหญิง

สงขลา  สามารถสรุปผลการวิจัย โดยแบงเปน 2 ข้ัน คือ 

 1.  ผลคะแนนแบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรีย 

  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรีย กอนการเรียนและหลังการ

เรียน จากกลุมประชากร จํานวน  25  คน  โดยการทดสอบคาที (t-test)  พบวามีความแตกตางกัน

โดยคะแนนผลการทดสอบการรับรูเชิงสุนทรียจากการจัดกิจกรรมศิลปะสูงกวาคะแนนกอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 2.  ผลการสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบตามจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม  ตาม

การจัดลําดับคาความถี่ของผูเรียนที่สามารถทําไดตามจุดประสงค และคารอยละ มีดังนี้ 

  2.1  พฤติกรรมการรับรูเร่ือง เสน ผูเรียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของเสนที่

ศิลปนถายทอดในผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรูไดมากที่สุด  คิดเปนรอย

ละ  92  รองมาคือ สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของเสนที่เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิง

ตางๆ ที่พบเห็นในส่ิงแวดลอมไดคิดเปนรอยละ  88 และสามารถระบุเสนตางๆ ที่ปรากฏในผลงาน

ศิลปะไดคิดเปนรอยละ  80 

  2.2  พฤติกรรมการรับรูเร่ือง สีและน้ําหนัก  ผูเรียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะ

ของสีและน้ําหนักที่ศิลปนถายทอดในผลงานศิลปะ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรูได

มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  80  รองลงมาคือ สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของสี 
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น้ําหนักที่เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิงตางๆ ที่พบเห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัวได  คิดเปนรอยละ  72  

และสามารถระบุถึงสี และน้ําหนักที่ปรากฏในผลงานศิลปะไดคิดเปนรอยละ  60 

  2.3  พฤติกรรมการรับรูเร่ือง รูปรางและรูปทรง  ผูเรียนสามารถบอกถึงรูปแบบและ

ลักษณะของรูปรางและรูปทรงที่ศิลปนถายทอดในผลงานศิลปะ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่

ตนรับรูไดมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  92  รองลงมาคือ สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะ

ของรูปรางรูปทรงที่เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิงตางๆ ที่พบเห็นในส่ิงแวดลอมรอบตัวได  คิดเปนรอย

ละ  84 และสามารถบอกความแตกตางระหวางรูปรางและรูปทรงที่ปรากฏในผลงานศิลปะไดคิด

เปนรอยละ  64  และสามารถระบุถึงรูปรางและรูปทรงที่ปรากฏในผลงานศิลปะได คิดเปนรอยละ  

52 

  2.4  พฤติกรรมการรับรูเร่ือง พื้นผิว  ผูเรียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของ

พื้นผิวที่ตนเคยสัมผัสหรือพื้นผิวในสิ่งแวดลอมไดมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  88  รองลงมาคือ 

สามารถอธิบายถึงความแตกตางของพื้นผิวและเทคนิควิธีการสรางสรรคพื้นผิวประเภทตางๆ  ที่เห็น

ในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  76 และสามารถระบุถึงพื้นผิวตางๆ  ที่ปรากฏในผลงานศิลปะได

คิดเปนรอยละ  56 

  2.5  พฤติกรรมการรับรูเร่ือง แสงเงา  ผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นตอการปรากฏ

ของแสงเงาในภาพผลงานศิลปะโดยเชื่อมโยงกับแสงเงาในธรรมชาติไดมากที่สุด คิดเปนรอยละ  92  

รองลงมาคือ สามารถอธิบายแหลงที่มาของแสงที่ปรากฏในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  84 

และสามารถระบุชวงเวลาของแสงที่เห็นในผลงานศิลปะไดคิดเปนรอยละ  72 

  2.6  พฤติกรรมการรับรูเร่ือง เอกภาพ  ผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความ

มีเอกภาพในผลงานศิลปะและสิ่งแวดลอมไดมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  72  รองลงมาคือ สามารถ

บอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดความมีเอกภาพในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  64 และ

สามารถอธิบายลักษณะความเปนเอกภาพในผลงานศิลปะที่ตนเห็นได คิดเปนรอยละ  44 

  2.7  พฤติกรรมการรับรูเร่ือง ความสมดุล  ผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความสมดุล ในงานศิลปะและสิ่งแวดลอมรอบตัวไดมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  84  รองลงมาคือ 

สามารถบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดความสมดุลในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  76

และสามารถอธิบายลักษณะรูปแบบของความสมดุลที่เห็นในงานศิลปะได คิดเปนรอยละ  48 
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  2.8  พฤติกรรมการรับรูเร่ือง จังหวะและความเคลื่อนไหว  ผูเรียนสามารถบอกลักษณะ

การจัดวางและจังหวะในผลงานศิลปะไดมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  68  รองลงมาคือ สามารถ

อธิบายและบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดจังหวะในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  60 

และสามารถแสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่เกิดจากจังหวะในผลงานศิลปะที่ตนเห็นได คิดเปน

รอยละ  44 

  2.9  พฤติกรรมการรับรูเร่ือง จุดเดน จุดสนใจ  ผูเรียนสามารถบอกจุดเดนในภาพ

ผลงานศิลปะไดมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  80  รองลงมาคือ สามารถบอกลักษณะของจุดเดนที่เห็น

ในผลงานศิลปะได  คิดเปนรอยละ  68 และสามารถบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดจุด

สนใจในภาพผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นตอผลงานที่ไดรับรู  คิดเปนรอยละ  52 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิจัย พบวา ผูตองขังหญิงทัณฑสถานหญิงสงขลา  ที่ไดรับการสอนศิลปะโดย

การจัดกิจกรรมศิลปะตามแผนการสอนมีการรับรูเชิงสุนทรียหลังจากการเรียนสูงกวากอนการเรียน  

ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากผลขององคประกอบตางๆ สามารถสรุปไดดังนี้ 

  1.1  ผลจากการจัดกิจกรรมศิลปะตามแผนการสอนที่สรางขึ้นนั้น เปนการชวยพัฒนา

เพิ่มพูนประสบการณการรับรูสุนทรียทางดานความงามใหแกผูเรียนอยางเปนระบบ ทั้งนี้เนื่องดวย

ผูเรียนซึ่งเปนผูตองขังสวนใหญเปนผูที่ขาดโอกาสทางการศึกษา เปนผลใหขาดประสบการณและ

ความรูทางดานสุนทรียภาพ หรือความงามทางศิลปะ ดังนั้น การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูและมี

ประสบการณเกี่ยวกับการรับรูทางสุนทรียะ  จึงเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับผูเรียน  อารี  สุทธิพันธุ 

(2533.37)  กลาวไววา ประสบการณสุนทรียะตางจากประสบการณอ่ืนๆ  ตรงที่เราจัดหาใหตัวเรา

เองเราเลือกเองไมไดวาทางตรงหรือทางออม  เมื่อเกิดขึ้นแกเราแลวชวยใหเราเพลิดเพลินพึงพอใจ 

เกิดเปนความอิ่มเอิบใจ ไมหวังสิ่งใดตอบแทน...สําหรับผูเรียน  เมื่อไดรับการจัดประสบการณใหเกิด

การรับรูทางสุนทรียะก็ยอมเกิดความพึงพอใจและเกิดประสบการณทางสุนทรียะเชนเดียวกัน  ทั้งนี้

ผูสอนมีสวนสําคัญในการจัดประสบการณดังกลาว โดยตองใหการสงเสริมและสนับสนุน  

เพื่อที่จะใหประสบการณดังกลาวพัฒนาไปได  ดังที่ บุญเยี่ยม  แยมเมือง (2537:58)  กลาวไววา  

ประสบการณสุนทรียะจะเกิดขึ้นกับบุคคลตางๆ ไดนั้นก็โดยการปลูกฝง สนับสนุนและเสริมสรางกัน

มาแตเล็กๆ  เพราะเมื่อมีการปลูกฝง สนับสนุน และเสริมสรางแลว  ประสบการสุนทรียะก็สามารถ

พัฒนาได...และตองเริ่มจากความตั้งใจไปสูการรับรูในความงามวามีอยู  ตองเกิดความรูสึก

ประทับใจในความงามนั้น  ตองแสวงหาความรูมาประกอบ...ทั้งหมดนี้ตองอาศัยกาลเวลา  การ

ฝกฝนและปฏิบัติอยางตอเนื่อง  จากคํากลาวดังกลาวจึงถือไดวาการจัดประสบการณดานการรับรู
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เชิงสุนทรียโดยใชกิจกรรมศิลปะเปนการเปดโอกาสใหแกผูเรียนไดเรียนรูและมีประสบการณของ

สุนทรียเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งหลังจากทําการสอนพรอมทั้งสังเกตผูเรียนขณะทํากิจกรรมและผลงานศิลปะ

ที่ผูเรียนสรางสรรคข้ึน พบวา ผูเรียนสามารถวิเคราะหและตัดสินคุณคาความงามและเปรียบเทียบ

ส่ิงที่เห็นในภาพผลงานศิลปะกับส่ิงที่เห็นในชีวิตประจําวันได  ตลอดทั้งสามารถวิเคราะหและอธบิาย

ภาพผลงานของศิลปนไดวามีวิธีการสรางสรรคอยางไร  ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูเรียนมีพัฒนาการการ

รับรูเชิงสุนทรียที่เพิ่มข้ึนหลังจากการเรียนการสอน 

  1.2  ผลจากการไดเรียนดวยสื่อการสอนผลงานศิลปะประเภทตางๆ  พบวาการที่ผูเรียน

ไดมีโอกาสพบเห็นสื่อภาพผลงานศิลปะประเภทตางๆ  โดยการที่ผูสอนพูดคุย สนทนา โตตอบ

รวมกับผูเรียนถึงสิ่งตางๆ ที่เห็นในภาพผลงานทําใหผูเ รียนไดฝกฝนการสังเกตและมีความ

กระตือรือรน สนใจจดจอกับส่ิงที่เห็น ตลอดทั้งรูจักพิจารณารายละเอียด สวนประกอบทางศิลปะ

ภายในผลงาน เชน เสน สี แสงเงา รูปรางและรูปทรง พื้นผิว วิธีการสรางสรรคหลักการและโครงสราง

ตางๆ ของผลงานซึ่ง ธัชชัย ยอดพิชัย(ธัชชัย  ยอดพิชัย.2543.93:อางอิงจากไพฑูรย  สินลารัตน.

2524)  กลาวถึงการสอนแบบอภิปรายไววา  การสอนแบบอภิปรายจะทําใหผูเรียนไดมีสวนในการ

คิด พิจารณา วิเคราะห วิจารณส่ิงที่เรียนนั้นแลว  เสนอตอใหผูสอนหรือผูเรียนดวยกันเองเพื่อ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น นอกจากนี้ผูเรียนจะใหการสนใจในการมีส่ือประกอบ และนํามาอภิปราย

รวมกัน  และจากการศึกษาคนควาพบวาผูเรียนเกิดการเรียนรู เร่ือง สวนประกอบตางๆ ทางศิลปะ  

หลักการและโครงสรางทางศิลปะโดยผูเรียนสามารถอธิบายลักษณะเดนของภาพคืออะไร  สีที่ใช

เปนสีวรรณะใด  วิธีการสรางสรรคผลงานเปนอยางไร  อีกทั้งผูเรียนยังไดมีสวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็นและความรูสึกตอผลงานที่เห็นได 

 1.3  ผลจากการทํากิจกรรมศิลปะ  การทํากิจกรรมศิลปะปฏิบัติเปนการเปดโอกาสให

ผูเรียนไดใชความคิดสรางสรรคและกลาแสดงออก  สงเสริมใหผูเรียนสามารถจดจําเนื้อหาและสิ่งตางๆ 

ที่เรียนผานไปได และมีความเขาใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น  ผูเรียนจะประมวลเอาความรูที่ไดรับมาใชใน

การสรางสรรคผลงานศิลปะ  โดยผูศึกษาเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดอยางเต็มที่และทําหนาที่

แนะนํารายละเอียดบางอยางที่ผูเรียนไมเขาใจเพื่อเสริมกระตุนใหผูเรียนเกิดกําลังใจในการทาํงาน จาก

การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะทํากิจกรรมผูเรียนมีใจจดจอกับการทํางานและมีการสนทนา

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนๆ รอบขาง ทั้งยังสามารถแนะนําแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง

กันและกัน  เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณผูเรียนจะมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนและชื่นชมผลงาน

ของเพื่อนๆ  โดยสังเกตไดจากการพูดคุยสนทนาระหวางกลุมเพื่อน  ทั้งยังมีการซักถามถึงวิธีการ

ทํางานของเพื่อนแตละคน  ดังที่ ชาญณรงค  พรรุงโรจน (2543 : 38-39)  ไดกลาวไววา  ศิลปะเปน

สวนหนึ่งที่ทําใหมนุษยมีความละเอียดออนในการรับรูและเขาถึงความงาม มีความประณตี มองเหน็ใน
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ส่ิงเล็กนอยและใสใจกับความรูสึกของผูอ่ืน...การทํางานศิลปะจะชวยพัฒนากระบวนการคิดของ

มนุษย ทําใหเกิดความยืดหยุน คิดไดรอบดานโดยสามารถมองสิ่งตางๆ ที่แยกแยะกระจัดกระจายอยู

ใหเปนภาพรวมได  โดยการพยายามทําความเขาใจและยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล...อีกทั้ง

ยังสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  การชวยเหลือ  การเสียสละ  มีน้ําใจ  ไมเอา

เปรียบ  มีใจเปนธรรม  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเพื่อเปนแนวทางในการแกไขปรับปรุง  เพราะมี

ความรูสึกรวมกันวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม  ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ สุชาติ  เถาทอง     

(ม.ป.ท. : 177)  วา ทัศนศิลปไมใชส่ิงที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อสนองตอบตอความสวยงาม หรือความพึง

พอใจเทานั้น แตมีความสําคัญและคุณคาในดานตางๆ อีกมาก  โดยเฉพาะการนําคุณลักษณะของ

ศิลปะเพื่อการบําบัดทางจิตใจและรางกาย...กิจกรรมศิลปะดานการเขียนภาพ  การปนภาพและดนตรี

...เปนสวนชวยเสริมดานจิตใจและรางกายใหฟนฟูคืนสภาพสูสภาวะปกติ... 

 1.4  ผลคะแนนจากแบบทดสอบการรับรูเชิงสุนทรีย  ในบางเรื่องจะเห็นไดวา คะแนน

กอนและหลังการเรียนสูง  อาจเนื่องมาจากภาพและเนื้อหาเปนสิ่งที่ผูเรียนพบเห็นอยูเปนประจําใน

ชีวิตประจําวัน และเปนเรื่องราวหรือส่ิงที่ตนคุนเคย  จึงทําใหตอบถูกมาก สอดคลองกับ ประเสริฐ  ศีล

รัตนา (2542 : 10-11) วา ความรูระหวางการรับรูของมนุษยกับธรรมชาติรอบตัว  หมายถึง  การรับรู

สภาวะการเปลี่ยนแปลงของสภาพสิ่งที่ปรากฏ  ที่มีอยูและที่เปนอยู  รวมถึงการเสื่อมสลายของทุกสิ่ง

ตามกฎธรรมชาติ หากมีความตั้งใจจะเรียนรูกับสภาวะดังกลาวนี้  มนุษยก็สามารถเรียนรูไดมากมาย

จากประสบการณของชีวิตประจําวัน...แตโอกาสใดที่เราเปลี่ยนประสบการณของชีวิตประจําวัน จาก

สถานที่หนึ่งไปยังอีกสถานที่หนึ่ง ทําใหเกิดการปรับความรูสึกทางการรับรูส่ิงแวดลอมรอบตัวได

ละเอียดยิ่งขึ้น...นอกจากนี้ ผลของคะแนนกอนและหลังการเรียนต่ํา อาจเกิดจากประสบการณการรับรู

ของผูเรียนที่แตกตางกัน  ทั้งนี้ดวยสาเหตุที่วา กลุมประชากร ซึ่งเปนผูตองขังสวนใหญ  ไดรับ

การศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษา  จึงทําใหขาดความรูความเขาใจและประสบการณในการเรียนรู  

ซึ่งการรับรูทางสุนทรียนั้นตองอาศัยความรู ความเขาใจ ความซาบซึ้ง ของผลงานวัตถุและอาศัย

ความรูที่มีตอหลักการสวนประกอบทางศิลปะเปนพื้นฐานในการรับรู  ซึ่งตองใชระยะเวลาในการฝกฝน

และทําความเขาใจ  รวมทั้งตองมีประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน  หรือไดรับการฝกฝนมากอน เพราะ

เร่ืองของความรูสึกนั้นเปนเรื่องละเอียดออน ซึ่งนอกจากจะตองใหความสําคัญในเรื่องของการจัดการ

เรียนการสอน  การเลือกใชรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมแลว ควรเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง

สม่ําเสมอและตอเนื่อง  ดวยการฝกใหรูจักสังเกต  วิเคราะห  และอภิปรายผล 
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 2. พิจารณาผลจากความถี่ของผูเรียนที่สามารถแสดงพฤติกรรมการรับรูเชิงสุนทรียในดาน

ตางๆ  ผลของการรับรูสามารถสรุปไดดังนี้ 

  2.1  พฤติกรรมการรับรูดานสวนประกอบทางประสาทสัมผัส เมื่อพิจารณาแลวพบวามี

ความถี่ในการแสดงพฤติกรรมอยูในเกณฑสูง  ซึ่งนาจะเนื่องมาจากสวนประกอบตางๆ ทางศิลปะซ่ึง

ไดแก เสน สี น้ําหนัก รูปรางและรูปทรง พื้นผิว และแสงเงาเปนสวนประกอบพื้นฐานที่ผูเรียนสามารถ

เชื่อมโยงไดจากสิ่งที่ปรากฏใหเห็นในชีวิตประจําวันและสิ่งแวดลอม  ดังที่  โกสุม  สายใจและคณะ 

(2547:21)  กลาวไววา ส่ิงตางๆ ที่มนุษยเคยพบเห็นเคยมีประสบการณมาตั้งแตเกิดจนปจจุบันจะ

กลายเปนพื้นฐานหรือเปนกรอบอยูในใจ  เมื่อไดพบเห็นสิ่งใหมก็จะเกิดการเปรียบเทียบโดยอัตโนมัติ

กับส่ิงเกา... 

  2.2  พฤติกรรมการรับรูดานหลักการทางศิลปะและโครงสรางในงานศิลปะ  ไดแก 

เอกภาพ ความสมดุล จังหวะและความเคลื่อนไหว จุดเดน จุดสนใจ เมื่อพิจารณาแลวพบวา มีความถี่

ในการแสดงพฤติกรรมอยูในเกณฑกลาง  ซึ่งผลปรากฏนี้อาจเนื่องมาจากสวนประกอบหลักการทาง

ศิลปะและโครงสรางในงานศิลปะ มีเนื้อหาที่ยากตอการทําความเขาใจของผูเรียน  ซึ่งผูเรียนที่เปน

ผูตองขังเปนผูที่ขาดโอกาสทางการศึกษา  อีกทั้งยังขาดประสบการณในการเรียนรูเร่ืองราวและ

หลักการตางๆ ทางศิลปะอยางตอเนื่อง  จึงสงผลใหผลพฤติกรรมการรับรูดานสวนประกอบหลักการ

ทางศิลปะและโครงสรางในงานศิลปะอยูในระดับกลาง  ซึ่งเมื่อสังเกตพฤติกรรมการรับรูจากการตอบ

คําถาม  แสดงความคิดเห็นและการทํากิจกรรมศิลปะของผูเรียนแลว พบวา ผูเรียนสวนใหญสามารถ

แสดงความคิดเห็นและรับรูภาพผลงานศิลปะที่มีลักษณะเหมือนจริงมากกวาภาพผลงานที่ศิลปะที่มี

ลักษณะกึ่งนามธรรม ดังที่ เดนพงษ วงศาโรจน(2545:59) กลาววา ในความเปนจริงแลวมนุษยจะ

สามารถรับรูและเขาใจ ในรูปแบบผลงานทัศนศิลปที่แสดงออกในลักษณะเหมือนจริงตามธรรมชาติได

งายที่สุด  ทั้งนี้เนื่องจากเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับชีวิตและประสบการณโดยตรงของมนุษย  แตถึง

อยางไรก็ยังคงไมสามารถที่จะรับรูตลอดจนเกิดความเขาใจที่ตรงกันไดทั้งหมด...ดังนั้นจึงสรุปไดวา

ประสบการณในการเรียนรูและการไดรับการฝกฝนมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอการรับรูทางสุนทรียของ

ผูเรียน  ซึ่งประสบการณนี้สามารถพัฒนาไดโดยการใหโอกาสในการเรียนรูและฝกฝน  และทํากิจกรรม

เชนนี้อยางตอเนื่อง  ก็สามารถที่จะทําใหผูเรียนพัฒนาการรับรูสองดานนี้ได 
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ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 ในการทดลองสอนศิลปะโดยจัดกิจกรรมศิลปะที่มีตอการรับรูเชิงสุนทรียกับกลุมประชากรซึ่ง

เปนผูตองขังหญิง  ทัณฑสถานหญิงสงขลา  จํานวน  25  คน เปนเวลา  9  คร้ัง  ผูวิจัยพบขอสังเกตที่

นาสนใจดังนี้ คือ 

 1.  การจัดกิจกรรมศิลปะมีผลตอการรับรูเชิงสุนทรียของผูตองขัง  โดยมีสวนชวยใหผูตองขัง

ไดเรียนรูและเขาใจถึงกระบวนการการสรางสรรคงานศิลปะเพิ่มมากขึ้น  และผูเรียนสามารถถายทอด

ความคิดของตนออกมาเปนผลงานศิลปะที่นาสนใจและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 2.  ส่ือและอุปกรณมีสวนสําคัญในการสรางแรงจูงใจและทําใหผูเรียนเกิดความสนใจใน

เนื้อหาและกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

 3.  ผูเรียนสนใจและสามารถเขาใจความหมายจากสวนประกอบตางๆทางศิลปะที่ศิลปน

สรางขึ้นในผลงานศิลปะที่มีรูปแบบเหมือนจริงไดดีกวารูปแบบกึ่งนามธรรมและรูปแบบนามธรรม  โดย

ผูเรียนสามารถเปรียบเทียบสิ่งที่เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิงแวดลอมและแปลความหมายการรับรูได 

 4.  ผูเรียนสนใจและมีความกระตือรือรนตอการทํากิจกรรมศิลปะโดยเฉพาะกิจกรรมที่เปน

การสรางสรรคผลงานดวยการใชวัสดุและเทคนิคการสรางสรรคที่นอกเหนือจากการวาดภาพระบายสี 

เชน การฉีก ตัด ปะ กระดาษและการใชวัสดุอ่ืนๆ ตกแตงลงบนผลงาน 

 5.  อยางไรก็ตาม ประสบการณความทรงจําในอดีต  การศึกษา  อายุ  และสภาพจิตใจ มีผล

ทําใหการรับรูเชิงสุนทรียของผูเรียนแตละคนแตกตางกัน 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1.  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะที่มีตอการพัฒนาพฤติกรรมของผูตองขัง 
2.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะโดยวิธีการสอนในรูปแบบอื่นๆ เชน การสอนตาม 

แนวทางของพุทธศาสนา ที่มีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมและจิตใจของผูตองขัง 
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แผนการสอนที่  1 
สวนประกอบทางประสาทสัมผัส 

การรับรูเรื่อง  เสน   
จุดประสงค 

1. สามารถระบุเสนตาง ๆ ที่ปรากฎในผลงานศิลปะได 

2. สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของเสนที่เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิงตาง ๆ ที่พบ

เห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว 

3. สามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของเสนที่ศิลปนถายทอดในผลงานศิลปะและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ตนรับรู 

 
เนื้อหา 
  ในธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว  เราสามารถพบเหน็ เสน  ประเภทตางๆ  ไมวาจะเปนสีสัน

จากธรรมชาติ หรือสีทีม่นุษยสรางขึ้น  เสนตรง  เสนโคง  เสนหยัก  ฯลฯ  ซึง่ศิลปนไดนําเอาคุณสมบัติ

และลักษณะของเสนประเภทตางๆ  สรางสรรคข้ึนเปนงานศิลปะ  และกอใหเกิดอารมณ  ความรูสึก  

ตอสายตาผูพบเห็น  ซึง่สิง่ตางๆ ที่ถกูสรางสรรคข้ึน  อาจแตกตางไปจากความเปนจริงที่เราพบเหน็อยู

ในธรรมชาติและชีวิตประจําวัน 

 
กิจกรรม 

1. ผูสอนรวมสนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับลักษณะของเสน ทีพ่บเหน็อยูในธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมทีต่นพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

2. เมื่อผูเรียนไดพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับส่ิงตางๆ  ที่ตนพบเห็นและรูจัก เสน พื้นฐานแลว  

ผูสอนนาํภาพผลงานศิลปะที่มีลักษณะเดน ในเรื่องของเสนใหผูเรียนดแูละเปรียบเทยีบความแตกตาง

ของภาพ 

3. ผูสอนสรุปเนื้อหา  เกีย่วกับเร่ืองเสน  วาผละงานศิลปะทกุประเภทไมวาจะเปน การวาด

ภาพดวยพูกนั  ดินสอ  สี  และงานประติมากรรม(งานปน)  ลวนถูกสรางสรรคข้ึนดวยองคประกอบ

พื้นฐานคือเสนนัน่เอง 
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ขอ  1. ภาพของ  Joan  Miro  ชื่อภาพ  “The Beautiful Bird Revealing The Unknow to a 

Pair of Lovers” 

 

 

 

 

 

 

 

 

- จากภาพผูเรียนเหน็สิง่ใดบาง  หรือเหน็รูปอะไรบาง และผูเรียนพบเสนประเภท

ใดมากที่สุดในภาพ 

- แตละรูปที่นักเรียนเหน็วาดดวยเสนอะไรบาง 

- นักเรียนจะตัง้ชื่อภาพนีว้าอยางไร 

 

ขอ  2.  ภาพของ  Marcel  Duchamp  ชื่อภาพ  “Nude Descending a Staircase, Noz” 

 

 
 

- นักเรียนเห็นเสนแบบใดในภาพบาง 

- นักเรียนคิดวามีเสนแบบใดมากที่สุดในภาพระหวางเสนตรงกับเสนโคง 

- ผูเรียนคิดวาภาพที่เหนอยูนี้เปนภาพอะไร  และทําไมจงึรูสึกเชนนี ้

- นักเรียนคิดวาสวนที่มีสีเหลอืงในภาพคืออะไร และ สวนที่เปนสนี้ําตาลในภาพ

คืออะไร 
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ขอ  3.  ภาพของ  William  Robinson  ชื่อภาพ  “Van Gogh Cows, 1980” 

 

 
 

- ผูเรียนเห็นเสนแบบใดบางในภาพนี ้

- ผูเรียนดูภาพนีแ้ลวนึกถึงสิง่ใด  และรูสึกอยางไร 

- จากภาพผูเรียนเหน็อะไรบาง 

- ผูเรียนคิดวาภาพที่เหน็อยูนี้เปนเวลากลางวันหรือกลางคนื  เพราะอะไรทําให

รูสึกอยางนัน้ 

- สมมุติใหผูเรียนเปนศิลปนผูเรียนจะใชเสนประเภทใดวาดลงในภาพบาง  และ

ต้ังชื่อภาพวาอยางไร 

กิจกรรมศลิปะปฏิบัติ 

1. ผูสอนใหผูเรียนสรางภาพตามจินตนาการเปนเรื่องราวตางๆ  ตามที่สนใจ  โดยใชเสน  ใน

ลักษณะตางๆ  ประกอบกันใหเกิดภาพ 

2.  เมื่อผูเรียนสรางสรรคผลงานเสร็จแลวใหอธบิายถงึผลงานที่ตนไดสรางสรรคข้ึน   

สื่อและอุปกรณ   
 1.   ภาพของ  Joan  Miro  ชื่อภาพ  “The Beautiful Bird Revealing The Unknow to a Pair 

of Lovers” 

 2.   ภาพของ  Marcel  Duchamp  ชื่อภาพ  “Nude Descending a Staircase, Noz” 

 3.   ภาพของ  William  Robinson  ชื่อภาพ  “Van Gogh Cows, 1980” 
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การประเมินผล 
1. ผูเรียนสามารถระบุเสนตาง ๆ ที่ปรากฎในผลงานศิลปะได 

2. ผูเรียนสามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของเสนที่เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิงตางๆ 

ที่พบเห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว 

3. ผูเรียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของเสนที่ศิลปนถายทอดในผลงานศิลปะและ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ตนรับรู 
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แผนการสอนที่  2 
สวนประกอบทางประสาทสัมผัส 

การรับรูเรื่อง  สี  น้ําหนัก  

จุดประสงค 

1. สามารถระบุถึงสีและน้ําหนักที่ปรากฎในผลงานศิลปะได 

2. สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของสีและน้ําหนักที่เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิง

ตาง ๆ ที่พบเห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว 

3. สามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของสีและน้ําหนักที่ศิลปนถายทอดในผลงานศิลปะ

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรู 

เนื้อหา 

 ในธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว  เราสามารถพบเหน็ สี น้าํหนัก ความเขม ออน  ของสี

ประเภทตางๆ  ไมวาจะเปนสสัีนจากธรรมชาติ หรือสีที่มนษุยสรางขึน้  น้ําหมึกออนแก  ของสีตางๆ  ซึง่

ศิลปนไดนําเอาคุณสมบัติและลักษณะของสิ่งตางๆ  สรางสรรคข้ึนเปนงานศิลปะ  และกอใหเกิด

อารมณ  ความรูสึก  ตอสายตาผูพบเหน็  ซึ่งสิง่ตางๆ ทีถู่กสรางสรรคข้ึน  อาจแตกตางไปจากความเปน

จริงที่เราพบเหน็อยูในธรรมชาติและชีวิตประจําวนั 

กิจกรรม 

1. ผูสอนรวมสนทนากับผูเรียนเกี่ยวกับลักษณะของสี น้าํหนกั ที่พบเหน็อยูใน ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมทีต่นพบเห็นในชีวิตประจําวัน 

2. เมื่อผูเรียนไดพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับส่ิงตางๆ  ที่ตนพบเห็นและรูจักส ีน้ําหนกั พื้นฐานแลว  

ผูสอนนาํภาพผลงานศิลปะที่มีลักษณะเดน ในเรื่องของสี น้าํหนักใหผูเรียนดูและเปรยีบเทยีบความ

แตกตางของภาพ 

3. ผูสอนสรุปเนื้อหา  เกีย่วกับเร่ืองสี น้ําหนกั วาผละงานศิลปะทุกประเภทไมวาจะเปน การ

วาดภาพดวยพูกนั  ดินสอ  สี  และงานประติมากรรม(งานปน)  ลวนถกูสรางสรรคข้ึนดวยองคประกอบ

ดังที่กลาวมาทั้งสิน้  ตามความคิดและความตองการของศิลปน  และสงผลตอความคิด  ความรูสึก 

ของผูชมดวย เชนกนั 
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ขอ  1.  ภาพของ  Stanton  Macdonald – Wright  ชื่อภาพ  “Abstraction  on  Spectrum” 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ภาพทีเ่หน็นี้ใชสีอะไรบาง  และสีที่เห็นสีใดเขมสีใดออน 

- ผูเรียนคิดวาสใีดที่ศิลปนใชมากที่สุดในภาพ 

- สีใดเขมที่สุด และสีใดออนที่สุด 

- ผูเรียนคิดวาการระบายสีจากสีเขมไปออน หรือสีออนไปเขมไหม  และสีใดที่

ศิลปนใชวิธีระบายแบบเขมไปออนและออนไปเขม 

 

ขอ  2. ภาพของ Karl  Schmidt – Rottluff  ชื่อภาพ “ At the Pleisse Brook” 1906 

 

 

 

 

 

 

- ในภาพผูเรียนเห็นสีใดบาง 

- รูสึกอยางไรกบัสีที่เหน็ เชน เห็นสเีหลืองแลวรูสึกอยางไร  และสีฟาใหความรูสึก

อยางไร  ทําไมจึงคิดเชนนัน้ 

- คิดวาภาพที่เหน็นี้เปนภาพอะไร  และผูเรียนรูสึกอยางไร 
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ขอ  3.  ภาพของ  Andrew  Wyeth  ชื่อภาพ  “The  Patriot,1964” 

 

 

 

 

 

 

 

- ผูเรียนคิดวาชายในภาพนี้เปนคนอยางไร และภาพนี้ใหความรูสึกอยางไร 

- ผูเรียนเห็นโทนสีที่ใชในภาพหรือไม เปนสีอะไร และใหความรูสึกอยางไร  

แตกตางจากภาพที ่ 2  ที่ดูไปแลวหรือไม 

- ผูเรียนคิดวาหากเปลี่ยนโทนสีในภาพเปนโทนสีแดง หรือน้ําเงินจะใหความรูสึก

ที่แตกตางจากนี้หรือไม อยางไร 

-  
กิจกรรมศลิปะปฏิบัติ 

1. ผูสอนใหผูเรียนสรางภาพตามจินตนาการเปนเรื่องราวตางๆ  ตามที่สนใจ  โดยใชสี  

น้ําหนกั ในลักษณะตางๆ  ประกอบกันใหเกิดภาพ 

2.  เมื่อผูเรียนสรางสรรคผลงานเสร็จแลวใหอธบิายถงึผลงานที่ตนไดสรางสรรคข้ึน   
 
สื่อและอุปกรณ   

1.  ภาพของ  Stanton  Macdonald – Wright  ชื่อภาพ  “Abstraction  on  Spectrum” 

2.   ภาพของ Karl  Schmidt – Rottluff  ชื่อภาพ “ At the Pleisse Brook” 1906 

3.   ภาพของ  Andrew  Wyeth  ชื่อภาพ  “The  Patriot,1964” 
 
การประเมินผล 

1. ผูเรียนสามารถระบุถึงสีและน้ําหนักที่ปรากฎในผลงานศิลปะได 

2. ผูเรียนสามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของสีและน้ําหนักที่เห็นในผลงานศิลปะ

กับส่ิงตาง ๆ ที่พบเห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว 

3. ผูเรียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของสีและน้ําหนักที่ศิลปนถายทอดในผลงาน

ศิลปะและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรู 
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แผนการสอนที่  3 
สวนประกอบทางประสาทสัมผัส 
การรับรูเรื่อง  รูปรางและรูปทรง   

จุดประสงค 

1. สามารถระบุถึงรูปรางและรูปทรงที่ปรากฎในผลงานศิลปะได 

2. สามารถบอกความแตกตางระหวางรูปรางและรูปทรงในงานศิลปะ 

3. สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของรูปรางและรูปทรงที่เห็นในผลงานศิลปะกับ

ส่ิงตาง ๆ ที่พบเห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว 

4. สามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของรูปรางและรูปทรงที่ศิลปนถายทอดในผลงาน

ศิลปะและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรู 

 
เนื้อหา 

ในชีวิตประจาํวัน  เราพบเหน็ วัตถุตางๆ  ที่มีทัง้มวลและปริมาตร  ปริมาตรคือพื้นทีว่างภายใน

วัตถุ  และมวลของวัตถุนัน้  ก็คือ  ขนาดและประมาณภายนอกของวัตถุ  ในทางศิลปะเราเรียกสิง่ทีม่ี

มวลและปริมาตรนี้วา รูปทรง  สวนรูปราง  คือพื้นทีท่ี่เรากําหนดขอบเขตดวย  เสน  สี  พืน้ผวิ  ความ

ออนแกของสแีละพื้นที่วาง  เราสามารถสรางรูปรางดวยการวาดเสนและระบายส ี โดยลากเสนให

ตอเนื่องกนัและใหปลายทัง้สองขางบรรจบกันเกิดเปนพื้นที่ข้ึน  อีกทั้งรูปรางและรูปทรงสามารถสื่อ

ความหมายและความคิด  จินตนาการ  ของผูสรางสรรคได  โดยรูปทรงและรูปรางที่สรางสรรคข้ึนนัน้

ศิลปนอาจไดแนวคิดหรือตนแบบมาจากธรรมชาติ  และส่ิงทีม่นษุยสรางขึ้นก็ได 
 
กิจกรรมการสังเกตและสนทนา 

1.  ผูสอนอธิบายความแตกตางระหวางรูปรางและรูปทรง  โดยผูสอนยกตวัอยางดวยการ

วาดภาพรูปทรงเรขาคณิต  แบบตางๆ  กับรูปทรงทีม่ีปริมาตร คือ  แบบที่เปนการใชเสนวาดตอกัน  

และแบบที่วาดใหเหน็มิติแสดงความหนา  ความลกึ 

2. ผูสอนใหผูเรียนชวยกนัอภิปรายขอแตกตางระหวางรูปภาพทั้ง  2  แบบ  พรอมอธิบาย

ความแตกตางของรูปรางและรูปทรง 

3. ผูสอนนาํภาพ  รูปรางและรปูทรง ที่ศิลปนสรางสรรคมาใหผูเรียนด ู
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ภาพที ่ 1 ภาพของ  Henri  Matisse  ชื่อภาพ  “Le tombeau d’ Edgar Poe” 

                 ภาพที่ผูสอนใหดูเปนภาพใบหนาของผูชายคนหนึ่ง   

- ผูสอนถามผูเรียนวา  ผูชายในภาพนาจะอายุเทาไหร  แลวนาจะมีรูปรางอยางไร  

ลักษณะหนาตาเปนอยางไร พรอมอภิบายวา  เสนเพียงไมกี่เสนก็สามารถสราง

เปนรูปภาพได 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 1.1  ภาพของ  Henri  Matisse  ชื่อภาพ  “Christmas  Night, 1952” 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปนการใชรูปรางตางๆ  ทาํใหเกิดภาพ 

- ผูเรียนคิดวาศลิปนใชวิธกีารใดสรางสรรคผลงานชิ้นนี ้

- ผูเรียนคิดวาภาพนี้เปนภาพของสิ่งใดหรือสถานที่ใด  ทาํไมจึงคิดเชนนั้น 

- ผูเรียนคิดวา  แฉก  5  แฉก ในภาพคืออะไร  ทาํไมจึงคิดเชนนั้น 

- พื้นที่สีน้าํเงินในภาพ  ผูเรียนคิดวาหมายถงึอะไร 

- ผูเรียนคิดวาสิง่ที่เปนรูปรางในภาพคลายกบัรูปอะไรบาง 

- ส่ิงที่ศิลปนสรางสรรคสามารถนําไปใชประกอบหรือตกแตงใหบานหรอืที่ทาํงาน   

ผูเรียนเกิดความสวยงามไดหรือไม  แลวผูเรียนจะใชตกแตงสิ่งใด  
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ภาพที ่ 2  ภาพของ  Auguste  Rodin  ชื่อภาพ  “Cambodian Dancer, 1906” 

 

 
 

 

 

 

 

 

เปนภาพทีห่ญงิสาวกําลงัรายรํา  ผูสอนถามผูเรียนวา 

- ผูเรียนเห็นความแตกตางระหวางภาพที ่ 2  และ  1  อยางไรบาง 

- แลวผูเรียนคิดวาภาพที ่ 2  เปนรูปรางหรือรูปทรง  เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนัน้ 

- ผูเรียนคิดวาคนในภาพกาํลงัทาํอะไร 

- ผูหญิงในภาพนาจะอายุเทาไหร  คิดวาเขารูสึกอยางไร 

 

ภาพที ่ 3  ภาพของ  Boris  Vallejo  ชื่อภาพ  “ Counterfeit  Lover  form  Mirage 1981” 

 

 
 

เปนภาพผูหญงิเปลือยกาย 

- ผูเรียนคิดวาผูหญิงคนนี้อายปุระมาณเทาไหร  และเธอกาํลังทําอะไร 

- จากภาพผูเรียนคิดวาผูหญิงคนนี้เปนคนสวยหรือไม  อะไรทําใหคิดเชนนัน้ 

- หากมองดูภาพนี้แลว  กับภาพผูหญิงกาํลงัเตนรํา  (ภาพที ่ 2)  ผูเรียนมีความ

คิดเห็นวาอยางไร 
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ภาพที ่ 4  ภาพของ  Erich  Heckel  ชื่อภาพ  “Woman  with  Shawl, 1912” 

 

 
 

ภาพประติมากรรมแกะไม 

- ภาพนีเ้ปนภาพประติมากรรม 

- ผูเรียนลองดูซวิา  คนในภาพเปนผูหญิงหรือผูชาย  ผูเรียนสงัเกตไดจากสิ่งใด 

- ผูเรียนลองนึกยอนกลับไปกอนที่ผลงานนีจ้ะถูกแกะสลกัเปนรูปคนซิวา  

ลักษณะของวสัดุที่ใชแกะเปนอะไรและจะมีรูปรางลักษณะอยางไร 

- ผูเรียนคิดวาศลิปนใชวิธกีารใดจึงจะสรางผลงานประตมิากรรมนี้ข้ึนมาได 

- ผูเรียนคิดวาสามารถใชวัสดุประเภทอื่น  สรางสรรคผลงานในลักษณะแบบ

เดียวกนันี้ไดหรือไม  อะไรบาง 

- ผูเรียนคิดวาบคุคลในภาพกาํลังทําอะไร 

- ถาใหผูเรียนพจิารณาผลงานที่เหน็อยูนี้  ผูเรียนคิดวานาจะน้ําหนกัประมาณ

เทาไหร 

4.  ผูสอนเปรียบเทียบภาพทั้งหมดใหผูเรียนดูแลวใหผูเรียนชวยกันสรุปวารูปรางไดแกภาพใด  

เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้นและรูปทรงไดแกภาพใดเหตุใดจึงคิดเชนนั้น  และอธิบายสรุปถึงความ

แตกตางระหวางรูปรางและรูปทรงวา  รูปรางในงานศิลปะคือ  พื้นที่ที่ถูกกําหนดขอบเขต  ดวย

สวนประกอบตาง ๆ  เชน  น้ําหนัก  ออนแก  เสน  สี  พื้นผิว  และที่วาง   ซึ่งมีเพียง  2  มิติคือ  มีความ

กวางและความยาว  สวนรูปทรง  คือ วัตถุที่มี  3  มิติ  คือ มีความลึกเพิ่มข้ึน  ซึ่งเราจะรูสึกไดกับรูปทรง

ทางประติมากรรมและสถาปตยกรรม  สวนในงานจิตรกรรมหรือการวาดภาพเราสามารถเพิ่มน้ําหนัก

และปริมาตรใหรูปทรง  2  มิติกลายเปน  3  มิติไดดวยการระบายน้ําหนักในรูปทรงนั้นจากออนไปแก 
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กิจกรรมศลิปะปฏิบัติ 

ใหผูเรียนตัดฟวเจอรบอรดเปนรูปรางตางๆ  ตามที่ตนตองการแลว นํารูปรางของแตละคนมา

ประกอบกันเปนผลงานศิลปะ  พรอมต้ังชื่อผลงาน 

สื่อและอุปกรณ 

1.  ภาพของ  Henri  Matisse  ชื่อภาพ  “Le tombeau d’ Edgar Poe” 

2.  ภาพของ  Henri  Matisse  ชื่อภาพ  “Christmas  Night, 1952” 

3.  ภาพของ  Auguste  Rodin  ชื่อภาพ  “Cambodian Dancer, 1906” 

4.  ภาพของ  Boris  Vallejo  ชื่อภาพ  “ Counterfeit  Lover  form  Mirage 1981” 

5.  ภาพของ  Erich  Heckel  ชื่อภาพ  “Woman  with  Shawl, 1912” 

6.  รูปรางตาง ๆ  จากการตัดฟวเจอรบอรด 

 
การประเมินผล 

1. ผูเรียนสามารถระบุถึงรูปรางและรูปทรงที่ปรากฎในผลงานศิลปะได 

2. ผูเรียนสามารถบอกความแตกตางระหวางรูปรางและรูปทรงในงานศิลปะ 

3. ผูเรียนสามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของรูปรางและรูปทรงที่เห็นในผลงาน

ศิลปะกับส่ิงตาง ๆ ที่พบเห็นในสิ่งแวดลอมรอบตัว 

4. ผูเรียนสามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของรูปรางและรูปทรงที่ศิลปนถายทอดใน

ผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนรับรู 
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แผนการสอนที่  4 

สวนประกอบทางประสาทสัมผัส 

การรับรูเรื่อง  พื้นผิว 

จุดประสงค 

1. สามารถระบุถึงพื้นผิวตาง ๆ ที่ปรากฎในผลงานศิลปะได 

2. สามารถอธิบายถึงความแตกตางของพื้นผิวและเทคนิควิธีการสรางสรรคพื้นผิวประเภท

ตางๆ ที่เห็นในงานศิลปะได 

3.  สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงพื้นผิวลักษณะ ตาง ๆ ที่เห็นในงานศิลปะกับพื้นผิวที่ตน

เคยสัมผัสหรือพื้นผิวในสิ่งแวดลอมได 

เนื้อหา 

 พื้นผวิ  หมายถึง  ลักษณะระนาบผวิของวตัถุใดๆ  ที่สามารถรับรูไดดวยการสัมผัส  แตะตอง

หรือดวยการมอง  ซึง่พื้นผวินี้จะเปนพืน้ฐานของวัสดุจริง หรือที่เกิดจากการสรางสรรคของศิลปนได   

กิจกรรมการสังเกตและสนทนา 

1.  ผูสอนใหผูเรียนปดตา แลวใชมือสัมผัสพื้นผวิจากวสัดุตางๆ ทีเ่ตรียมมา เชน กระดาษ เศษ

ผา กระดาษทราย  สําลี  เปนตน  พรอมใหผูเรียนบอกชือ่ของวัสดุที่สัมผัสไดและบอกความรูสึกที่มี

ตอวัสดุเหลานั้น เชน กระดาษทราย  ใหความรูสึกหยาบ กระดาง เปนตน 

2.  ผูสอนอธิบายใหผูเรียนฟงเรื่องพืน้ผวิ  ศิลปนสามารถสรางพื้นผวิในผลงานเปนสือ่ในการ

แสดงออกถึงอารมณและความรูสึก  และพื้นผวิที่แตกตางกนัยอมใหความรูสึกที่แตกตางกนั  เชน ผิว

เรียบ ใหความรูสึกสงบ  นิง่  ผิวขรุขระใหความรูสึกนากลวั และทดลองใหผูเรียนสรางพื้นผวิดวยตนเอง 

โดยนาํกระดาษทาบลงบนพืน้ผิวลักษณะตางๆ  แลวใชดินสอขูดหรือระบาย กดทับใหเกิดพืน้ผิว 

จากนั้นใหผูเรียนแตละคนอธิบายลกัษณะพื้นผวิที่เกิดขึ้น  
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3.  ภาพของ  Constantin  Brancusi  ชื่อภาพ “ Mlle Pogang 1931” 
 

 

- ภาพทีม่ีพืน้ผิวเรียบและพืน้สขีาวนี้ผูเรียนลองดูซิวา  ผูคิดวาเปนศิลปนใชวัสดุ

อะไรในการแกะสลัก 

- ผูเรียนคิดวาภาพที่เหน็เปนภาพอะไร  ทาํไมจึงคิดเชนนัน้ 

- ผูเรียนคิดวาเมื่อสัมผัสผลงานจะรูสึกอยางไร 

- แลวภาพคนในผลงานที่ศิลปนสลักขึ้นนาจะอยูในอารมณใด  

 

4.  ภาพของ ศรีวรรณ  เจนหัตถการกิจ  ชือ่ภาพ  “คารวะแดทองทะเล  2535” 

 

 

 

- ผูเรียนคิดวาภาพที่เหน็นี้ศิลปนสรางสรรคข้ึนดวยวิธีใด และใชวัสดุอะไรบาง 

(ผูสอนอธิบายรายละเอียดภาพอยางคราวๆ) 

- ถาไดสัมผัสผูเรียนคิดวาจะใหความรูสึกอยางไร 

- ผูเรียนลองคิดดูซิวาภาพนี้ศิลปนตองการสื่อถึงสิ่งใด  หรือสถานที่ใด 
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- ผูเรียนคิดวาถาพืน้ผิวที่เห็นอยูในภาพผลงานนีถู้กใชแทนพืน้ผิวที่เห็นในภาพที่ 

1 จะใหความรูสึกอยางไร 

 

5.  ภาพของ  Emil  Nolde  ชื่อภาพ  “White Tree Trunks” 

 

 

  

- ภาพทีเ่หน็นี้ผูเรียนคิดวาศิลปนใชสีมากหรือนอย หนาหรือบาง 

- ผูเรียนคิดวาศลิปนระบายสนีี้ดวยวิธีใด  ระบายเรียบๆ  แตม  ปาด  จดุ  หรือ 

ขีด 

- แลวศิลปนนาจะใชอุปกรณใดในการวาดภาพ  พูกัน กิง่ไม นิว้มือ หรือวัสดุ

อยางอืน่ 

- ถาไดสัมผัสภาพนี้ผูเรียนจะรูสึกอยางไร 

- ระหวางรองรอยการใชสีดวยแปรงกับการวาดภาพระบายสีเรียบๆ  ผูเรียนคิดวา

ใหความรูสึกแตกตางกนัอยางไร  และผูเรียนชอบแบบไหนมากกวา เพราะเหตุ

ใด 

กิจกรรมศลิปะปฏิบัติ 

 ผูสอนใหผูเรียนนาํวัสดุและพื้นผวิชนิดตางๆ  ปะติดลงบนกระดาษเพื่อสรางเปนผลงาน 

ศิลปะ 

สื่ออุปกรณ   

1.  ภาพของ  Constantin  Brancusi  ชื่อภาพ “ Mlle Pogang 1931” 

2.  ภาพของ ศรีวรรณ  เจนหัตถการกิจ  ชือ่ภาพ  “คารวะแดทองทะเล  2535” 

3.  ภาพของ  Emil  Nolde  ชื่อภาพ  “White Tree Trunks” 



 94 

การประเมินผล 

1. ผูเรียนสามารถระบุถึงพื้นผิวตาง ๆ ที่ปรากฎในผลงานศิลปะได 

2. ผูเรียนสามารถอธิบายถึงความแตกตางของพื้นผิวและเทคนิควิธีการสรางสรรคพื้นผิว

ประเภทตางๆ ที่เห็นในงานศิลปะได 

3.  ผูเรียนสามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงพื้นผิวลักษณะ ตาง ๆ ที่เห็นในงานศิลปะกับ

พื้นผิวที่ตนเคยสัมผัสหรือพื้นผิวในสิ่งแวดลอมได 
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แผนการสอนที่  5 

สวนประกอบทางประสาทสัมผัส 

การรับรูเรื่อง  แสงเงา 

จุดประสงค 

1. สามารถระบุถึงชวงเวลาของแสงที่เห็นในผลงานศิลปะได 

2. สามารถอธิบายแหลงที่มาของแสงที่ปรากฏในผลงานศิลปะได 

3.  สามารถแสดงความคิดเห็นตอการปรากฏของแสงเงาในภาพผลงานศิลปะโดยเชื่อมโยง

กับแสงเงาในธรรมชาติได 
 

เนื้อหา 

 แสง  ทําใหเรามองเหน็วัตถุและพื้นผวิ รวมทั้งมวลและปรมิาตรของวัตถ ุแสงที่เกิดขึ้นใน

ทิศทางตางกนั ที่ตกกระทบพื้นผวิทาํใหเกดิเงาบนวัตถุในทิศทางที่ตางกนั และกอใหเกิดความรูสึกที่มี

ตอผลงานศิลปะที่แตกตางกันออกไปได 

กิจกรรมการสังเกตและสนทนา 

1.  ผูสอนใหผูเรียนทดลองนาํวัตถุตางๆ วางบนพืน้ที่มีแสงสอง เชน วตัถุรูปทรงกลมผิวเกลีย้ง 

วัตถุทรงสี่เหลีย่มพืน้ผิวขรุขระแลวใหผูเรียนสังเกตลักษณะของแสงเงาที่ตกกระทบวัตถุนัน้  จากนั้นให

ผูเรียนแตละคนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัทิศทางของแสงที่ตกกระทบวัตถุและลักษณะของเงาที่

เกิดขึ้น  ทดลองวาดภาพวัตถแุละแสงเงาที่เกิดขึ้น 

2.  ผูสอนอธิบายใหผูเรียนฟงเรื่องความสมัพันธระหวางแสงเงากบัพืน้ผิววัตถุและ

ความสัมพันธของพื้นผวิกับสีและแสงเงา เชน วัตถทุี่มีผิวเรียบและมีสีออน จะใหความรูสึกแตกตาง

จากวัตถุที่มีผิวเรียบแตสีเขม  พื้นผวิทีม่ีความขรุขระมากเมื่อถูกแสงกระทบจะทําใหมองเหน็พื้นผวินัน้

ชัดเจนและเกดิมิติมากกวาพื้นผวิเรียบ   

3.  ภาพของ  Giorgio  de  Chirico  ชื่อภาพ  “The Soothsager ‘s  Recompenes 1913” 
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- ผูเรียนเห็นสิง่ใดในภาพนี้บาง 

- แลวพื้นผวิที่เกดิขึ้นในภาพนี้ มีความแตกตางจากสองภาพหรือไม อยางไร 

- ผูเรียนคิดวาคนทีน่อนอยูในภาพ เปนภาพคนจริงๆ หรือเปนภาพรูปปนคน 

เพราะเหตุใด  แลวผูเรียนสงัเกตจากสิง่ใด 

- ผูเรียนคิดวาประตูโคงที่เห็นและพื้นที่คนนอนอยูนาจะเปนพืน้อะไร ไม ปูน 

ซีเมนต หรือแผนยาง  สังเกตจากสิ่งใด 

- ผูเรียนคิดวาแสงที่สองลงมาใหความรูสึกอยางไร  รอน  อบอุน  หรือ รอนมาก 

- แลวภาพที่เหน็อยูนาจะอยูในชวงเวลาใด 

- ใหผูเรียนลองเปรียบเทียบประตูที่ถูกแสงกบัชองประตูทีอ่ยูในเงาวาแตกตางกนั 

       อยางไร  คิดวาเปนเพราะเหตุใด  และใหความรูสึกอยางไร 

- ผูเรียนสังเกตเห็นนาฬิกาสีขาวรูปวงกลมทีอ่ยูบนตัวอาคารหรือไม  เมือ่เห็นแลว

ลองคิดดูซิวานาฬิกามันอยูตรงอาคารที่มอืทําไมถงึมองเห็นตวัเลข  แลวสีขาว

ของนาฬิกาสวางเทากับสีขาวของทีน่อนและควันสีขาวที่เหน็หรือไม  ทําไมจงึ

คิดเชนนัน้ 

4.  ผูสอนใหผูเรียนดูภาพ (เรอนัว กับนอรแมน)  เปรียบเทียบกนั  2  ภาพ 

(4.1)  ภาพของ  Auguste  Renoir  ชื่อภาพ  “The  Swing  1876” 

 

 

 

 

- ผูเรียนคิดวาภาพนี้นาจะอยูในสถานที่ใด  ทําไมจงึคิดเชนนัน้ 

- คนในภาพกําลังทาํอะไร  และผูเรียนคิดวาเขามีความรูสึกอยางไร 

- ผูเรียนสังเกตเห็นจุดขาวๆ  ในภาพและพืน้ที่สีขาวนวลในภาพไหม  ผูเรียนคิด

วาคืออะไร  แลวสวนที่เปนสีเทาออนๆ  อมฟานัน้ละ คืออะไร 

- ผูเรียนคิดวาในภาพนาจะเปนชวงเวลาใด 
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- ผูเรียนคิดวาศลิปนสามารถทําใหผูเรียนรูสึกสงบ รมร่ืน หรือไม  และศลิปน

สามารถถายทอดความรูสึกรมร่ืนของตนไมหรือสวน ใหผูเรียนรูสึกไดหรือไม 

 

  (4.2)  ภาพของ  Norman  Rockwell  ชื่อภาพ  “Is  He  Coming?” 

 

 

 

 
- ผูเรียนเห็นสิง่ใดในภาพบาง 

- ผูเรียนคิดวาเบื้องหนาของเด็กหญิงคืออะไรและเด็กชายกําลงัมองสิง่ใด 

- สมมุติถาผูเรียนอยูในเหตุการณในภาพผูเรียนคิดวาสามารถมองเหน็หนาของ

เด็กหญิงไดดวยเพราะเหตุใด 

- ผูเรียนคิดวาเด็กผูหญิงคนนี้ใสชุดนอนสอีะไรและเนื้อผามีลักษณะอยางไร เหตุ

ใดจึงรูสึกเชนนั้น 

- ผูเรียนคิดวาแมวทีเ่หน็อยูในภาพมีสีอะไร 

- ภาพนีเ้กิดขึ้นชวงเวลาใด 

- ศิลปนสามารถถายทอดใหผูเรียนรูสึกไดหรือไมวาชวงเวลาดังกลาวเปนเวลา

กลางคนืและเราอยากรูวาเดก็ทัง้สองคนกาํลังจองมองสิง่ใดอยู 

กิจกรรมศลิปะปฏิบัติ 

ผูสอนใหผูเรียนสมมุติทิศทางของแสงพรอมแหลงกําเนิดของแสงแลวสรางผลงานศิลปะดวย

การวาดภาพระบายส ีหรือใชกลวิธีตัดปะกระดาษ เพื่อส่ือใหเหน็ถงึการเกิดแสงและเงา 
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สื่ออุปกรณ   

1.  ภาพของ  Giorgio  de  Chirico  ชื่อภาพ  “The Soothsager ’s  Recompenes 1913” 

2.  ภาพของ  Auguste  Renoir  ชื่อภาพ  “The  Swing  1876” 

3.  ภาพของ  Norman  Rockwell  ชื่อภาพ  “Is  He  Coming?” 

 

การประเมินผล 

1. ผูเรียนสามารถระบุถึงชวงเวลาของแสงที่เห็นในผลงานศิลปะได 

2. ผูเรียนสามารถอธิบายแหลงที่มาของแสงที่ปรากฏในผลงานศิลปะได 

3.  ผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นตอการปรากฏของแสงเงาในภาพผลงานศิลปะโดย

เชื่อมโยงกับแสงเงาในธรรมชาติได 
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แผนการสอนที่  6 
หลักการศิลปะ 

การรับรูเรื่องเอกภาพ 

จุดประสงค 

1. สามารถบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดความมีเอกภาพในผลงานศิลปะได 

2. สามารถอธิบายลักษณะความเปนเอกภาพในผลงานศิลปะที่ตนเห็นได 

3.  สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความมีเอกภาพในผลงานศิลปะและสิ่งแวดลอมได 
 
เนื้อหา 
  เอกภาพในงานศิลปะ คือการที่ศิลปนนาํองคประกอบตางๆ ทางศิลปะมาจัดวางใหเกิดการ

ผสมกลมกลนืเปนอันหนึ่งอนัเดียวกัน ไมแตกแยกหรือกระจัดกระจายซึ่งสามารถทาํใหเกิดความรูสึก

ตอเนื่องและเปนเรื่องราวเดยีวกนั 
 
กิจกรรมการสังเกตและสนทนา 

1. ผูสอนใหผูเรียนดูภาพที่เกิดจากการขัดแยงกนัของสี ขนาด รูปราง น้าํหนกั และเสน พรอม

อธิบายถึงลักษณะของการขัดแยงกันทางศิลปะ 

                                                                          

                                                               ความขัดแยงกนัของส ี

 

                                                                         

                                                               ความขัดแยงกนัของขนาด 

 

                                                                         

                                                               ความขัดแยงกนัของรูปราง 
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    ความขัดแยงกนัของเสน 

                                

 

 

                                                                          ความขัดแยงกันของน้ําหนกั 

 

 

 

 

 

                                                                         ความขดัแยงกันของรูปทรง 

 

 

 

2.  ผูสอนใหผูเรียนดูภาพทีเ่กิดจากการประสานกนัของสี เสน และการซ้ํากนัของรปูรางและสี 

พรอมอธิบายถึงลักษณะของการการประสานกนัทางศลิปะ 

 

 

                                                       การประสานกนัดวยส ี

 

 

 

  

                                                          การประสานกนัดวยเสน 
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                                                                        การซ้ํากันดวยเสน 

 

 

 

 

                                                            การซ้ํากันดวยรูปทรง 

 

 

      

     การซ้ํากันดวยสี 

                                                

 หลังจากที่ผูสอนและผูเรียนพูดคุยกนัถึงเรื่องเอกภาพในงานศิลปะแลว  ผูสอนใหผูเรียนดูภาพ 

ขอ  1.  ภาพของ  William  Robinson  ชื่อภาพ  “Birkdale  Farmyard with Thistles, 

1980” 

 

 

 

 

 

 

- ผูเรียนคิดวาภาพที่ดูอยูนี้ใหความรูสึกอยางไร ในเรื่องของสี รูปราง รูปทรง หรือ

ขนาดของสิ่งทีเ่ห็นในภาพขัดแยงหรือเหมือนกนัอยางไร 

- ภาพนี้ใหความรูสึกเปนกลุมกอนหรือกระจัดกระจาย 
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- ผูเรียนคิดวา ถาววัที่อยูดานหนาภาพเปนสีขาวดาํ  ภาพนี้จะใหความรูสึก

อยางไร จะเกดิความแตกตางหรือความขดัแยงหรือไม 

 

ขอ  2.  ภาพของ  Gustav  Klimt  ชื่อภาพ  “ Malcesine on Lake Garda,1913” 

 

   

 

 

 

 
 

- ผูเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเมื่อเห็นภาพนี้  เปนภาพทีดู่เปนเรื่องราวเดียวกนั 

หรือคนละเรื่องราว เหตุใดจงึคิดเชนนั้น 

- สี และรูปทรงในภาพ ทาํใหผูเรียนรูสึกอยางไร  สีและรูปทรงที่เหน็นั้นมคีวาม

แตกตาง ขัดแยงหรือเหมือนกันอยางไร 

- ผูเรียนคิดวาศลิปนใหความสําคัญกับส่ิงใดในภาพเปนพิเศษ  ทาํไมจงึคดิ

เชนนั้น 

 

ขอ  3.  ภาพของ  Salvador  Dali  ชื่อภาพ  “The  Madonna of Port Ligat, 1950” 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผูเรียนสังเกตเห็นรูปทรงใดบางในภาพ 

- เมื่อพิจารณาดูภาพแลวผูเรียนรูสึกอยางไร ในเรื่องของรปูทรง สี เนื้อหา 

เร่ืองราว 
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- ผูเรียนคิดวาภาพที่เหน็อยูนีดู้กระจัดกระจาย หรือดูเปนเรื่องเดียวกนั และ

ผูเรียนเกิดความรูสึกวาภาพนี้มีความขัดแยงในเรื่องของรูปทรง สี หรือไม 

- โทนสทีี่ศิลปนใชในการวาดภาพมีผลตอการหลอมรวมกนัของเนื้อหาและ

เร่ืองราวในภาพหรือไม  อยางไร 
 

กิจกรรมศลิปะปฏิบัติ 

1.  ผูสอนใหผูเรียนดูภาพของประสงค  ลือเมือง  ชื่อภาพ  “บานฤดูฝน” 

 

 

 

 

และภาพของ  ศรีวรรณ  เจนหัตถการกิจ  ชือ่ภาพ  “กลางคืน 2530 By Night 1987” 

 

 

 

 

แลวใหผูเรียนอธิบายสวนประกอบทีท่ําใหภาพผลงานทัง้สองนี้มีความเปนเอกภาพ 

2.  ใหผูเรียนใชสวนประกอบทางศิลปะไดแก เสน สี พืน้ผิว และวัสดุอ่ืนๆ ที่ผูสอนเตรียมให

สรางสรรคเปนผลงานศิลปะที่มีเอกภาพ 

สื่อการสอน  ภาพผลงานศิลปะของ 
1. ภาพของ  William  Robinson  ชื่อภาพ  “Birkdale  Farmyard with Thistles, 1980” 

2.  ภาพของ  Gustav  Klimt  ชื่อภาพ  “ Malcesine on Lake Garda,1913” 

3.  ภาพของ  Salvador  Dali  ชื่อภาพ  “The  Madonna of Port Ligat, 1950” 

  4.  ภาพของ  ประสงค  ลือเมือง  ชื่อภาพ  “บานฤดูฝน” 

  5.   ภาพของ  ศรีวรรณ  เจนหัตถการกิจ  ชือ่ภาพ  “กลางคืน 2530 By Night 1987” 
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การประเมิน 

1. ผูเรียนสามารถบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดความมีเอกภาพในผลงานศิลปะได 

2. ผูเรียนสามารถอธิบายลักษณะความเปนเอกภาพในผลงานศิลปะที่ตนเห็นได 

3. ผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความมีเอกภาพในผลงานศิลปะและสิ่งแวดลอม

ได 
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แผนการสอนที่  7 

โครงสรางในงานศลิปะ 
เรื่อง  ความสมดุล 

จุดประสงค 

1. สามารถระบุสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดความสมดุลในผลงานศิลปะได 

2. สามารถอธิบายลักษณะรูปแบบของความสมดุลที่เห็นในผลงานศิลปะได 

3.  สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสมดุลในผลงานศิลปะและในสิ่งแวดลอมได 

เนื้อหา 

  ความสมดุล หมายถงึ การนาํสวนประกอบตางๆ ของศลิปะ อาทิ พื้นผิว สี รูปราง รูปทรง ฯลฯ 

มาจัดรวมกนัในผลงานศิลปะ  เพื่อใหเกดิความรูสึกวามคีวามรูสึกเทากัน ไมหนักไปขางใดขางหนึง่ 

  สมดุลในศิลปะ  หมายถงึความเทากนัของดานซายและขวา  ทัง้ที่เปนจริงและตามความ รูสึก  

ความสมดุลจะชวยย้ําใหผลงานดูมีความมั่นคง   สงา  นาสนใจ  และมีเสนห 

กิจกรรมการสังเกตและสนทนา 

  ผูสอนพูดคุยกบัผูเรียนเรื่องของการมองภาพที่ประกอบไปดวยองคประกอบทางศิลปะหลายๆ  

ประเภท เชน เสน สี รูปราง รูปทรง แสงเงา วาภาพผลงานตางๆ  นั้นดแูลวเกิดความรูสึกสมบูรณไม

ขัดแยง  เนื่องจากศิลปนสรางสรรคผลงานออกมาโดยอาศัยพืน้ฐานการสรางความสมดุล  และการจัด

จังหวะในภาพ 

1. ผูสอนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสมดุลและใหผูเรียนยกตัวอยางความ
สมดุล ที่ตนเองพบเหน็ในชวีติประจําวนัและชวยกันอภิปราย 

1.1  ภาพของ  William  Robinson  ชื่อภาพ   “Professor John Robinson and Brother 

William,1992” 
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- ภาพของผูชาย  2  คนนี้เหมอืนกนัหรือไม  หรือตางกนัอยางไร 

- ผูเรียนคิดวาผูชาย  2  คนนี้เปนคนๆ เดยีวกันหรือไม  เพราะเหตุใด 

- แลวผูเรียนคิดวาทําไมศิลปนจึงวาดภาพผูชายแค   2  คน 

- และผูชาย  2  คนนี้เขากําลงัคิดอะไร 

- ผูเรียนคิดวาเขายืนอยูในสถานที่ใดหรือเขากําลงัฝน หรือทําอะไร 

- ถาเราแบงครึ่งภาพแลว  2  ขางเทากนัหรือไม 

- ผูเรียนคิดวาภาพนี้แตกตางจากภาพที่แลวหรือไม อยางไร 

- รายละเอียดของคน  2  คนนี้เหมือนหรือตางกนัอยางไร 

- ระหวาง  2  ขาง ฝงซายหรือขวาทีห่นักกวากัน  หรือทัง้  2  ฝงน้ําหนักเทากนั 

- เสื้อสีฟาของผูชายทางซายมอื ทําใหภาพซายมือดูเบากวา  ภาพขวามอืหรือไม  

เพราะเหตุใด 

- พื้นดานหลังของชายใสเสื้อคลุมสีดําสวางกวาทางพื้นหลังของชายซายมือ  

ผูเรียนคิดวาสามารถทําใหภาพ  2  ขางนี้ ดูสมดุลกันหรอืไม 

- แลวผูเรียนเคยเหน็สิ่งใดหรือภาพใดที่มีความสมดุลแบบ  2  ขางไมเทากนับาง 

1.2  ภาพของ  Georgia O’ Keefle  ชื่อภาพ  “Cow’s Skull : Red, White and Blue,” 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผูเรียนดูภาพนีแ้ลวนึกถึงสิง่ใด 

- แลวภาพที่เหน็อยูนี้ถาแบงครึ่งของภาพจะมีความเทากนัระหวางดานซายและ

ขวาหรือไม 

- ผูเรียนคิดวาฉากดานหลงัของภาพศิลปนตองการวาดเพื่อส่ือส่ิงใด 

- เมื่อดูภาพนี้แลวผูเรียนตองกลอกตาไปซายที ขวาทีหรือไม หรือดูตรงๆ  ก็ไดไม

ตองกรอกตาไปมา 
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2. ผูเรียนไดดูภาพที ่ 2  ขางมคีวามสมดุลเทากันแลว  ผูสอนใหผูเรียนทาํความเขาใจ

เกี่ยวกับสมดุลทั้ง    2  ขาง และอภิปรายพรอมยกตัวอยางเปรียบเทยีบกับส่ิงที่ตนพบเหน็อยูใน

ชีวิตประจําวัน 

2.1  ภาพของ  Auguste  Renoir  ชื่อภาพ  “The  Bathers” 

 

 

 

 

 

 

- ภาพทีเ่หน็อยูนี้ผูเรียนคิดวาผูหญิงในกลุมนี้กําลงัทําอะไร  และมีกี่คน 

- ถาเราแบงครั้งภาพ  มีอะไรอยูทางขวามือบาง  แลวซายมอืมีอะไร 

- เมื่อผูเรียนมองภาพนี้โดยรวมผูเรียนคิดวาภาพนีม้ีความสมดุลหรือไม หรือวา

หนกัไปขางใดขางหนึง่ 

- ก็อาจเปนไปอยางที่ผูเรียนคิดเพราะวาภาพทางซายมอืใหญกวาภาพทางขวามือ  

แตผูเรียนสงัเกตไหมวาทางขวามือที ่ ไกลๆ นัน้มีผูหญงิ 2 คนอยูในนัน้ดวย 

- ผูหญิง  2  คนนั้นสามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดบางหรือไม 

- แลวถาไมมีผูหญิง  2  นั้นละ  ผูเรียนคิดวาภาพนี้จะเปนอยางไร  ภาพขางใดจะ

หนกักวากนั  หรือมีความสมดุลหรือไม 

 2.2  ภาพของ  Salvador  Dali  ชื่อภาพ  “The Persistence of Memory 1931” 

 

 

 

 

 

 
 

- ผูเรียนเห็นสิง่ใดบางในภาพ 

- แลวภาพนี้ทาํใหผูเรียนรูสึกอยางไร  ตางจากภาพที่แลวหรือไม หรือเหมือนกนั 

      อยางไร   
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- และถาแบงภาพออกเปน  2  ขาง ซายขวา  ผูเรียนคิดวาภาพซายและขวาจะ

สมดุลกัน หรือไมทําไม 

- แลวผูเรียนเหน็ภูเขาสีเหลืองเขมดานซายมือหรือไม  ภูเขานี้ถาติดออกจะทาํให

ภาพดานซายมือดูเบาลงหรอืไม 

- ผูเรียนสังเกตไหวา  พืน้ที่ขางดานซายมือศิลปนระบายสีน้ําตาลเขม  ผูเรียนคิด

วาทําไมศิลปนจึงระบายสเีขมไมระบายสทีี่ออนกวา 

- เมื่อดูภาพนี้แลวผูเรียนคิดวาภาพนี้มีความสมดุลกันหรอืไม  แลววธิีทีศิ่ลปนใช

ความสามารถทําใหภาพดูสมดุลกันไดหรือไม 
 

กิจกรรมศลิปะปฏิบัติ 

1. ผูสอนใหผูเรียนดูภาพศิลปะอื่นๆ  เกี่ยวกับความสมดุลภาพเพื่อทบทวน 

1.1 ภาพของ  Gustav  Klimt  ชื่อภาพ  “Portrait of Fritza Riedler” 
 

 
 

 

1.2 ภาพของ  Salvador  Dali  ชื่อภาพ  “The Sacnament of the Last Supper” 
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1.3 ภาพของ  Salvador  Dali  ชื่อภาพ  “Mae  West” 

 

 

 

 

 

 
 

2. ผูสอนใหผูเรียนจัดวางภาพที่มีความสมดลุกัน  2  ขาง  โดยใหผูเรียนตัดกระดาษสทีี่

เตรียมไวให  ออกเปนรูปเรขาคณิตแบบตางๆ  หรือรูปรางอยางอื่นตามชอบแลว ปะตบินกระดาษที่

เตรียมไว  เพื่อสรางงานศิลปะที่มีความสมดุลเทากนั  2  ขาง 

3. ผูสอนใหผูเรียนใชสวนประกอบตางๆ ทางศิลปะ  ไดแก  สี  พืน้ผวิ  ขนาด  ชวยในการ

ตกแตงภาพผลงานศิลปะเพือ่ใหเกดิความสมดุล   
 

สื่อและอุปกรณ 
1. ภาพถายผลงานศิลปะของ 

  -  ภาพของ  William  Robinson  ชื่อภาพ   “Professor John Robinson and Brother  

     William,1992” 

  -  ภาพของ  Georgia O’ Keefle  ชื่อภาพ  “Cow’s Skull : Red, White and Blue,” 

  -  ภาพของ  Auguste  Renoir  ชื่อภาพ  “The  Bathers” 

  -  ภาพของ  Salvador  Dali  ชื่อภาพ  “The Persistence of Memory 1931” 

-  ภาพของ  Gustav  Klimt  ชื่อภาพ  “Portrait of Fritza Riedler” 

-  ภาพของ  Salvador  Dali  ชื่อภาพ  “The Sacnament of the Last Supper” 

-  ภาพของ  Salvador  Dali  ชื่อภาพ  “Mae  West” 

2.   วงกลมที่มีสีและขนาดเหมือนกัน, วงกลมที่มีขนาดใหญสีออน, วงกลมขนาดเล็กสีสม

ส่ีเหลี่ยมและสามเหลี่ยมขนาดและสีตางๆ 

การประเมินผล 
1. ผูเรียนสามารถระบุสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดความสมดุลในผลงานศิลปะได 

2. ผูเรียนสามารถอธิบายลักษณะรูปแบบของความสมดุลที่เห็นในผลงานศิลปะได 

3. ผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสมดุลในผลงานศิลปะและในสิ่งแวดลอม

ได 
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แผนการสอนที่  8 

โครงสรางในงานศลิปะ 
เรื่อง  จังหวะและความเคลื่อนไหว 

จุดประสงค 
1. สามารถบอกลักษณะการจัดวางและจังหวะในผลงานศิลปะได 

2. สามารถอธิบายและบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดจังหวะในผลงานศิลปะได 

3.  สามารถแสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่เกิดจากจังหวะในผลงานศิลปะตามที่ตนรับรู

ได 
 
เนื้อหา 
  การจัดจังหวะในงานศิลปะ คือ การนาํสวนประกอบตางๆ  ในการสรางงานศิลปะ ไดแก พืน้ผิว   

รูปราง  รูปทรง  สี  แสงเงา ฯ  มาใชรวมกนัเพื่อใหภาพดูมีพลังในการเคลื่อนไหวไมหยุดนิง่ หรือเพื่อนาํ

สายตาผูชมใหรูสึกเคลื่อนทีต่ามไปกับผลงาน  การสรางผลงานศิลปะเพื่อทําใหเกดิจังหวะนัน้สามารถ

ทําไดหลายวิธ ีคือ การซ้าํกนัดวยรูปทรง  รูปราง  การซ้ํากันดวยสี  หรือ การสรางความตอเนื่องกนัของ

เสน  สี   น้ําหนัก   เพื่อใหเกดิจังหวะและการเคลื่อนไหว เปนตน  จงัหวะจึงเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับ

การแสดงออก  และทําใหผูชมเกิดการรับรูและความรูสึกตอภาพผลงานศิลปะ 
 
กิจกรรมการสังเกตและสนทนา 
 1.  ผูสอนพูดถงึความหมายของจังหวะในศิลปะ โดยเปรยีบเทยีบกับจงัหวะดนตรี  กลาวคือ    

สวนประกอบในการสรางจงัหวะในผลงานศิลปะ ไดแก สี เสน พืน้ผิว แสงเงา รูปราง รูปทรง  ซึ่งแลวแต

วางานศลิปะจะใชสวนประกอบใดในการทาํใหผลงานเกดิจังหวะ  เชนเดียวกับดนตรี  ที่มีสวนประกอบ

ที่ทาํใหเกิดเสยีงเพลงและดนตรี  ก็ตองใชเครื่องประกอบจังหวะตางๆ เชน กลอง  ฉ่ิง  ฉาบ  กีตาร  เปน

ตน  ถาตองการจังหวะเร็วก็ตีถี่ๆ ดีดถี่ๆ  ในทางกลับกนัถาตองการใหผลงานศิลปะเกดิจังหวะการ

เคลื่อนไหวก็ใชสวนประกอบในศิลปะประกอบจัดวางขึน้ในรูปแบบทีศิ่ลปนตองการ 

2. ผูสอนยกตวัอยางภาพผลงานศิลปะทีม่ีการซ้ํากันของรูปทรง และสซี้ํากนั 
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2.1  ภาพ ของ  Robert Okley   ชื่อภาพ  “Cosmic Mist” 
 

 
 

- ผูเรียนคิดวาภาพนี้คือภาพอะไร  แลวดูคลายสิ่งใด 

- ผูเรียนคิดวาภาพนี้ไมมีรูปวงกลมจะเปนอยางไร 

- แลวถามวีงกลมอยางเดียวไมมีเสนที่คลายคลื่นจะเปนอยางไร 

- และถาสมมุติใหพืน้หลงัเปนพื้นสนี้ําตาลอยางเดียวละ ภาพนี้จะเปนอยางไร จะ

ดูนาเบื่อไหม 

- ถานกัเรียนเปนศิลปนนักเรยีนจะทาํใหภาพนี้ ใหเกิดความรูสึกดวยวธิีการ

ใดบาง 

- ผูเรียนรูดีวาภาพนี้มีการเคลื่อนไหวหรือไม  แลวคิดวาศิลปนเจตนาจะใหผูชม

รูสึกอยางนัน้หรือไม 

 

 3. ผูสอนใหผูเรียนดูภาพศิลปะผลงานการซ้าํกันของสีและรูป   

  ภาพของ ศรีวรรณ  เจนหัตถการกิจ  ชื่อภาพ  “เมษา  2538, April  Grace 1995” 
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- ภาพที ่2 กับภาพที่ 1 ตางกนัอยางไร 

- แลวผูเรียนรูสึกอยางไรกับภาพที่  2  นี ้

- ผูเรียนคิดวาการซั้นของส ี สีเดียวสามารถทําใหภาพดูมชีีวิตชีวาไดหรือไม หรือ

ตองใชองคประกอบอยางอืน่ดวย 

- สังเกตหรือไมวาในชองสี่เหลี่ยมที่ซ้าํๆ กนันี้มีรูปรางแปลกๆ อยูภายในดวย  

ผูเรียนคิดวาศลิปนวาดขึ้นเพื่ออะไร 

- แลวสีเขียวขาวๆ  ละทาํใหผูเรียนรูสึกอยางไร 

- ขนาดของชองสี่เหลี่ยมที่แตกตางกันทําใหผูเรียนรูสึกอยางไร  สนุกสนาน  นา

เบื่อ  นิ่ง  สงบ 

- แลวถาในภาพนี้มีแตชองสี่เหลี่ยมขนาดเดยีวละ  แลวภายในชองไมมีรูปราง

ใดๆ เลย ผูเรียนจะรูสึกอยางไร  แลวคิดวาจะวาดสิง่ใดลงไปในชองตางๆ 

เหลานั้น 

 

 4.  เมื่อใหผูเรียนดูภาพจังหวะและลีลา  ทีม่ีการซ้ํากันของสีและรูปทรงแลว  ผูสอนใหผูเรียนดู

ภาพที่รูปทรงตางกนั  แตรูสึกถึงจงัหวะและลีลา  ดวยการใชเสนเพื่อใหเกิดความเคลื่อนไหว 

4.1  ภาพของ  Vincent Van Gogh ภาพชื่อ  “Starry  Night”   

 

 

 

 

 

 

 

- ผูเรียนดูภาพนีแ้ลวรูสึกวาทองฟาในภาพนิง่สงบหรือกาํลังเคลื่อนไหว แลวเหตุ

ใดจงึคิดเชนนัน้ 

- อะไรทําใหดูราวกับวาทองฟากําลงัเคลื่อนตัวละ 

- ผูเรียนสังเกตเห็นรอยเสนสีออนๆ  รอบดวงจันทรหรือไม แลวรูสึกอยางไร 

- ผูเรียนคิดวาบรรยากาศภายในภาพเปนอยางไร รอน เยน็ อบอุน หรือ อากาศ

หนาว  เพราะอะไรจึงรูสึกเชนนัน้ 

- แลวรูสึกไหมวาสายตาของเราเคลื่อนไหวไปตามเสนของทองฟา 
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- ผูเรียนคิดวาศลิปนสามารถทําใหผูชมรูสึกไดไหมวาภาพนี้มีลมพัด และดวงดาว  

ทองฟากําลงัเคลื่อนไหวอยู 

 

 5.  ผูสอนใหผูเรียนดูภาพตวัอยางอกีหนึ่งภาพ  ซึ่งมีรายละเอียดเล็กๆ เต็มไปหมด  

5.1  ภาพของ  William  Robinson  ช ื่อภาพ  “Day  and  Night, Landscape  

Beechmont, 1989” 

 

 

 

 

 

 

- ผูเรียนคิดวาภาพนี้นาจะเปนสถานที่ใด  และเหน็อะไรในภาพบาง 

- ผูเรียนคิดวาพืน้ที่ตรงกลางสขีาวๆ  นัน้คืออะไร  ทาํไมจงึคิดวาเปนทองฟาละ 

- ผูเรียนรูสึกอยางไรกับตนไมที่ศิลปนวาด มันดูแข็งทื่อ หรือ ออนไหว 

- ผูเรียนเคยเหน็ภาพแบบนี้ในชีวิตจริงหรือไม 

- จากมุมมองของภาพผูเรียนคิดวาเปนภาพแบบใดภาพที่ตองแหงนหนามอง 

ภาพทีม่องตรง หรือภาพที่เกิดจากการกมมอง หรือเปนแบบใด ทําไมละ 

- ผูเรียนเห็นวัวในภาพไหม  ผูเรียนคิดวามันกําลังทําอะไร 

- แลวสังเกตเหน็นกทีก่ําลงับนิอยูหรือไม  รูสึกหรือไมวามนักําลงับนิ  แลวคิดวา

มันบนิไปไหน  กลับรังหรือออกหาอาหารตอนเชา 

- ผูเรียนคิดวาศลิปนตองการใหผูชมรูสึกอยางไรเมื่อมองภาพนี ้

 

 6.  ผูสอนสรุปความหมายของจังหวะและลีลา  ที่เกิดจากการใชสวนประกอบทางศิลปะจัดวาง

ใหเกดิภาพของศิลปน  และการที่ศิลปนเลอืกเอาสวนประกอบทางศิลปะซํ้าไดแก สี เสน รูปราง รูปทรง 

พื้นผวิฯ  มาจดัวางจงัหวะในผลงานเกิดเปนจังหวะ  ลีลาการลดหลัน่ของระยะ รูปทรง รูปราง จะทาํให

ภาพเหลานั้นดูแลวเกิดความรูสึกเคลื่อนไหว  ล่ืนไหล  และไมหยุดนิ่ง  ซึ่งเปนภาพทีส่ามารถนําสายตา

ของผูชมที่ดูภาพใหเกิดความคลอยตามได 
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กิจกรรมศลิปะปฏิบัติ 

1. กําหนดใหผูเรียนใชสวนประกอบในงานศลิปะ ไดแก เสน สี รูปราง รูปทรง เพื่อวาดภาพ                      

2. ผูเรียนพูดอธบิายถงึภาพ ที่ตนเองวาด 

 
สื่อและอุปกรณ 

1.  ภาพ ของ  Robert Orkley   ชื่อภาพ  “Cosmic Mist” 

2.  ภาพของ ศรีวรรณ  เจนหัตถการกิจ  ชือ่ภาพ  “เมษา  2538, April  Grace 1995” 

3.  ภาพของ  Vincent Van Gogh ภาพชือ่  “Starry  Night”   

4.  ภาพของ  William  Robinson  ช ื่อภาพ  “Day  and  Night, Landscape  Beechmont, 

1989” 

5.  กระดาษวาดเขยีน, สีเทยีน, สีไม, สีเมจิก 
 
การประเมินผล 

1. ผูเรียนสามารถบอกลักษณะการจัดวางและจังหวะในผลงานศิลปะได 

2. ผูเรียนสามารถอธิบายและบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดจังหวะในผลงานศิลปะ

ได 

3.  ผูเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่เกิดจากจังหวะในผลงานศิลปะตามที่

ตนรับรูได 
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แผนการสอนที่  9 
โครงสรางในงานศลิปะ 

การรับรูเรื่องจุดเดน  จุดสนใจ 
จุดประสงค 

1. สามารถบอกจุดเดนในภาพผลงานศิลปะได 

2. สามารถบอกลักษณะของจุดเดนที่อยูในผลงานศิลปะได 

3. สามารถบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดจุดเดนในภาพผลงานศิลปะและแสดง

ความคิดเห็นตอผลงานที่ไดรับรู 
 
เนื้อหา 
  จุดเดนหรือจุดสนใจ  หมายถึง  ตําแหนงหรือบริเวณที่ไดรับการเนนใหโดดเดนสะดุดตาหรือมี

ความสาํคัญกวาบริเวณอืน่  ทั้งนี้สวนประกอบทางศิลปะมีสวนสําคัญไมนอยในการสรางใหเกิดจดุเดน

หรือจุดสนใจในผลงานทําใหผลงานนัน้นาสนใจยิ่งขึน้ 
 
กิจกรรมการสังเกตและการสนทนา 

1. ผูสอนอธิบายถึงความหมายของจุดเดนหรือจุดสนใจ  และความสาํคญัของสวนประกอบ

ของงานศิลปะที่เรียนมาสามารถนาํมาสรางสรรคผลงานใหเกิดความสมดุลและจังหวะในผลงานได 

และความสมดุลจังหวะ นี้เอาที่มีสวนทําใหผลงานเกิดจุดเดน หรือจุดสนใจ  ซึง่จุดเดนผลงานไม

จําเปนตองเดนดวยสหีรือขนาดเสมอไป  แตองคประกอบสวนอืน่ๆ  เชน เนื้อหา  พืน้ผิว  ก็สามารถ

สรางใหผลงานเกิดจุดเดนและมีเร่ืองราวทีน่าสนใจได 

2. ผูสอนใหผูเรียนดูภาพศิลปะ  ข่ือ “สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เสดจ็ประทับปารักขิตวัน

กับชางมาตงัคะ”  จกัรพนัธุ  โปษยกฤต  ซึง่ภาพนี้มีจุดเดนที่ชางและสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
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- ภาพนี้ดูเผนิๆ  ผูเรียนคงไมรูสึกอะไร เพราะองคประกอบและเรื่องราวในภาพมีนอย  

แตลองสังเกตดูซิวาภาพนีม้อีะไรที่นาสนใจบาง 

- ทําไมจงึคิดวาชาง / พระพุทธเจานาสนใจ 

- แลวบรรยากาศในปาละเปนอยางไร  ผูเรียนรูสึกอยางไรบาง 

- ผูเรียนคิดวาถาพระพุทธเจาไมมีแสงสีขาวนวล หรือรัศมตีรงศีรษะจะทาํใหภาพดูเดน

ไหม หรือนาสนใจหรือไม 

- แลวชางละดูตัวใหญเกนิไปหรือไม  ถาชางตัวสีเขมกวานีจ้ะเปนอยางไรหรือถาตนไม

ขางหลงัชางเปนสีเขมละ ชางยงัจะเดนอยูหรือไม 

- ถาปาขางหลังชางเขม  ชางควรมีสีอะไร  จึงจะทําใหชางดูเดนนาสนใจ 

- ถาฉากตนไมหลังพระพทุธเจามีสีเขมทั้งหมด ไมแสงสวางเลยละ พระพุทธเจาจะดู

เดนหรือไม 

3. ภาพของ Gustaf Klimt  ชื่อภาพ  “Fulfilment  pattern For the Stoclet” ซึ่งมีจุดเดนอยูที่

จังหวะและส ี
 

 

 

 

 

 

 

   
 

- สีที่ใชสวนใหญในภาพเปนสีอะไร 

- ผูเรียนเห็นรูปตางๆ ในภาพไหม สวนใหญมีรูปรางเปนอยางไร และรูปรางแบบใดมี

มากที่สุด รูปรางใดเดนที่สุด ทําไมจงึคิดเชนนัน้ 

- ผูเรียนเห็นคนในภาพไหม  เขากําลงัทาํอะไร  แลวรูปคน 2 คนนี้ดูเดนไหม 

- ผูเรียนคิดวาภาพนี้อะไรที่ดูเดนที่สุด  รองลงมาคืออะไร 

- ถาภาพนี้ไมมเีสนโคงที่ล่ืนไหลอยูขางหลัง  ภาพนี้จะเปนอยางไร  โดดเดนหรือไม

นาสนใจ 
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4. ภาพของพรชัย  ใจมา ชื่อภาพ  “ทํานา  ทาํกิน”  ภาพนีม้ีจุดเดนทีเ่นื้อหา เร่ืองราว 

 

 

 

 

 

 

   

- ผูเรียนคิดวาคนในภาพกาํลงัทาํอะไรกันอยูบาง  และสถานที่ทีเ่ขากาํลงัทาํกิจกรรมกนั

เปนที่ไหน 

- ผูเรียนนกึถงึภาพชาวนากําลงัทาํนา และควายกําลงัไถนา  ซึง่เปนภาพที่เราพบเหน็ได

ในทองถิน่ของตนเองหรือไม  มีอะไรเหมือนกันหรือตางกนัอยางไร 

- ทุกคนในภาพดูมีความสุขหรือไม 

- ส่ิงใดในภาพทีผู่เรียนรูสึกวาเดนที่สุด  นาสนใจที่สุด  ทาํไมละ 

- แลวกลุมเด็ก  3-4  คนที่อยูทางซายมือละ  ดูนาสนใจหรือไม วาเขากาํลงัทาํอะไรแลว

ผูเรียนคิดวาเด็กกลุมนีจ้ะจบัปลาไดไหม  กี่ตัว 

- ผูเรียนจะเหน็วาแม สีของภาพและรูปตางๆ  ในภาพจะดูธรรมดาไมมีสีใดโดดเดนเปน

พิเศษ  และไมมีรูปทรงใดเดนโดดเปนพิเศษ  แตเนื้อหาเรื่องของภาพกลับชวนมอง 

นาสนใจ  นัน่ก็เพราะศิลปนนําเอาเรื่องราวในชวีิตประจาํวนัและเปนวถิีชีวิตของคนใน

ชุมชนมาแสดงออกเปนผลงาน  ประกอบทาทางตางๆ  ของบุคคลและสัตวในภาพจึง

ทําใหภาพนี้ดูนาสนใจ  ซึ่งภาพนี้ก็สามารถทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกคลอยตามได 

 
กิจกรรมศลิปะปฏิบัติ 
  ใหผูเรียนวาดลวดลาย หรือ รูปรางตางๆ  ลงบนกระดาษที่เตรียมไว และใชสีวรรณะตางๆ  

ระบายลงในภาพที่วาดขึ้น  โดยใหผูเรียนพจิารณาวาจะกาํหนดใหรูปรางลวดลายเปนจุดเดนหรือใหสี

เปนจุดเดน 
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สื่อและอุปกรณ 

1.  ภาพ “สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เสด็จประทับปารักขิตวันกับชามาตงัคะ”   

ของจักรพนัธุ  โปษยกฤต 

2.  ภาพ  Fulfilment, pattern For the Stoclet ของ Gustaf Klimt 

3. ภาพ “ทํานา  ทํากนิ”  ของพรชัย  ใจมา   

การประเมิน 

1. ผูเรียนสามารถบอกจุดเดนในภาพผลงานศิลปะได 

2. ผูเรียนสามารถบอกลักษณะของจุดเดนที่อยูในผลงานศิลปะได 

3. ผูเรียนสามารถบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดจุดเดนในภาพผลงานศิลปะและ

แสดงความคิดเห็นตอผลงานที่ไดรับรู 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 
สวนประกอบทางประสาทสัมผัส  การรับรูเรื่อง  เสน 

 

ผูวิจัยสงัเกตพฤติกรรมผูเรียน  แลวทาํเครือ่งหมาย    ลงในชอง 

 

จุดประสงค ดีมาก ดี พอใช 

1.  สามารถระบุเสนตาง ๆ ทีป่รากฏในผลงานศิลปะได    

2.  สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของเสนที่เห็นใน

ผลงานศิลปะกับส่ิงตาง ๆ ทีพ่บเหน็ในสิง่แวดลอมรอบตัว 

   

3. สามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของเสนที่ศิลปน

ถายทอดในผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงทีต่น

รับรู 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 
สวนประกอบทางประสาทสัมผัส  การรับรูเรื่อง สแีละน้ําหนัก 

 

ผูวิจัยสงัเกตพฤติกรรมผูเรียน  แลวทาํเครือ่งหมาย    ลงในชอง 

 

จุดประสงค ดีมาก ดี พอใช 

1.  สามารถระบุถึงสี  น้าํนัก ที่ปรากฏในผลงานศิลปะได    

2.  สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของสี  น้ําหนกัที่

เห็นในผลงานศิลปะกับส่ิงตาง ๆ ทีพ่บเห็นในส่ิงแวดลอมรอบตัว 

   

3.  สามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของสี  น้ําหนัก ที่ศิลปน

ถายทอดในผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงทีต่น

รับรู 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 
สวนประกอบทางประสาทสัมผัส  การรับรูเรื่อง รปูรางและรูปทรง 

 

ผูวิจัยสงัเกตพฤติกรรมผูเรียน  แลวทาํเครือ่งหมาย    ลงในชอง 

 

จุดประสงค ดีมาก ดี พอใช 

1.  สามารถระบุถึงรูปรางและรูปทรง ที่ปรากฏในผลงานศิลปะ

ได 

   

2.  สามารถบอกความแตกตางระหวางรปูรางและรูปทรงในงาน

ศิลปะ 

   

3.  สามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงลักษณะของรูปรางและ

รูปทรงที่เห็นในงานศิลปะกับส่ิงตาง ๆ ที่พบเห็นในสิ่งแวดลอม

รอบตัวได 

   

4.  สามารถบอกถึงรูปแบบและลักษณะของรูปรางและรูปทรงที่

ศิลปะถายทอดในผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ส่ิงที่ตนรับรูได 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 131 

แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 
สวนประกอบทางประสาทสัมผัส  การรับรูเรื่อง พืน้ผิว 

 

ผูวิจัยสงัเกตพฤติกรรมผูเรียน  แลวทาํเครือ่งหมาย    ลงในชอง 

 

จุดประสงค ดีมาก ดี พอใช 

1.  สามารถระบุพื้นผวิที่ปรากฏในผลงานศิลปะได    

2.  สามารถอธิบายถึงความแตกตางของพืน้ผิวและเทคนคิ

วิธีการสรางสรรคพื้นผิวประเภทตาง ๆ ทีเ่หน็ในผลงานศลิปะได 

   

3.  สามารถเปรียบเทียบพื้นผิวลักษณะตาง ๆ ที่เห็นในทาง

ศิลปะกับพื้นผิวที่ตนเคยสัมผัสหรือพื้นผิวในสิ่งแวดลอมได 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 
สวนประกอบทางประสาทสัมผัส  การรับรูเรื่อง   แสงเงา 

 

ผูวิจัยสงัเกตพฤติกรรมผูเรียน  แลวทาํเครือ่งหมาย    ลงในชอง 

 

จุดประสงค ดีมาก ดี พอใช 

1.  สามารถระบุชวงเวลาของแสงทีเ่หน็ในผลงานศิลปะได    

2.  สามารถอธิบายแหลงทีม่าของแสงที่ปรากฏในผลงานศิลปะ

ได 

   

3.  สามารถแสงความคิดเห็นตอการปรากฏของแสงในภาพ

ผลงานศิลปะโดยเชื่อมโยงกับแสงเงาในธรรมชาติได 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 
สวนประกอบทางหลักการทางศิลปะ  การรับรูเรื่อง  เอกภาพ 

 

ผูวิจัยสงัเกตพฤติกรรมผูเรียน  แลวทาํเครือ่งหมาย    ลงในชอง 

 

จุดประสงค ดีมาก ดี พอใช 

1.  สามารถบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทาํใหเกิดความมี

เอกภาพในผลงานศิลปะได 

   

2.  สามารถอธิบายลกัษณะความเปนเอกภาพในผลงานศิลปะที่

ตนเหน็ได 

   

3.  สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความมีเอกภาพใน

ผลงานศิลปะและสิ่งแวดลอมได 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 
สวนประกอบทางโครงสรางในงานศลิปะ  การรบัรูเรื่อง  ความสมดุล 

 

ผูวิจัยสงัเกตพฤติกรรมผูเรียน  แลวทาํเครือ่งหมาย    ลงในชอง 

 

จุดประสงค ดีมาก ดี พอใช 

1.  สามารถระบุสวนประกอบทางศิลปะทีท่ําใหเกิดความสมดุล

ในผลงานศิลปะได 

   

2.  สามารถอธิบายลกัษณะรูปแบบของความสมดุลที่เห็นใน

งานศิลปะได 

   

3.  สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสมดุลในงาน

ศิลปะและในสิ่งแวดลอมรอบตัวได 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 
สวนประกอบทางโครงสรางในงานศลิปะ  การรบัรูเรื่อง จังหวะและความเคลื่อนไหว 

 

ผูวิจัยสงัเกตพฤติกรรมผูเรียน  แลวทาํเครือ่งหมาย    ลงในชอง 

 

จุดประสงค ดีมาก ดี พอใช 

1.  สามารถบอกลักษณะการจัดวางและจงัหวะในผลงานศิลปะ

ได 

   

2.  สามารถอธิบายและบอกสวนประกอบทางศิลปะทีท่ําใหเกิด

จังหวะในงานศิลปะ 

   

3.  สามารถแสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่เกิดจากจังหวะ

ในผลงานศิลปะตามที่ตนรับรู 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการรับรูรายคาบ 

สวนประกอบทางโครงสรางในงานศลิปะ  การรบัรูเรื่อง  จุดเดน จุดสนใจ 
 

ผูวิจัยสงัเกตพฤติกรรมผูเรียน  แลวทาํเครือ่งหมาย    ลงในชอง 

 

จุดประสงค ดีมาก ดี พอใช 

1.  สามารถบอกจุดเดนในภาพผลงานศิลปะได    

2.  สามารถบอกลักษณะของจุดเดนที่เหน็ในผลงานศิลปะได    

3.  สามารถบอกสวนประกอบทางศิลปะที่ทําใหเกิดจุดเดนใน

ภาพผลงานศิลปะและแสดงความคิดเห็นตอผลงานที่ไดรับรู 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ      นางสาวเณริกา  เกิดนาสาร 
วันเดือนปเกิด     4  ธันวาคม  พ.ศ. 2520 
สถานที่เกิด     อําเภอบานนาสาร    จังหวดัสุราษฎรธาน ี
สถานที่อยูปจจุบัน    บานเลขที่  27    ถ.คลองหา 1  ตําบลนาสาร    
      อําเภอบานนาสาร    จังหวดัสุราษฎรธาน ี 84120  

 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน    นกัวชิาการอบรมและฝกอาชพี 5 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน  ทัณฑสถานหญิงสงขลา  เลขที่ 164 หมูที ่4 ถนนสงขลา-นาทวี   

ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา 90000   
    

ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2531    ระดับประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนพทุธยาศรม 
 พ.ศ. 2535    ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสุราษฎรธาน ี
 พ.ศ. 2538    ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสุราษฎรธาน ี
 พ.ศ. 2542    ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (ศป.บ.)  สาขาทัศนศิลป-จิตรกรรม 
      จากมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
 พ.ศ. 2545    ประกาศนยีบัตรบัณฑิตวิชาชีพคร ู
      จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี
 พ.ศ. 2550    การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  สาขาศลิปศึกษา 
      จากมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
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