
ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา  

ปการศึกษา 2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริญญานิพนธ 

ของ 

นําพล  ธนะเพทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา 

พฤษภาคม 2554 



ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา  

ปการศึกษา 2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริญญานิพนธ 

ของ 

นําพล  ธนะเพทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา 

พฤษภาคม 2554 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา  

ปการศึกษา 2553 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคัดยอ 

ของ 

นําพล  ธนะเพทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษา 

พฤษภาคม 2554 



นําพล  ธนะเพทย.  (2554).  ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอ  

 การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา).   

 กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม:  

 รองศาสตราจารยวัฒนา  สุทธิพันธุ, ผูชวยศาสตราจารย  ดร.นําชัย  เลวัลย. 

 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบถึงความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย           

พระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 กลุมตัวอยางเปน 

นักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  จํานวน 400 คน  ประกอบดวย    

นักเรียน ช้ันปท่ี 1 จํานวน 100 คน  ช้ันปท่ี 2 จํานวน 100 คน  ช้ันปท่ี 3 จํานวน 100 คน และ   

ช้ันปท่ี 4 จํานวน 100 คน  โดยใชการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน  เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม     

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  มีความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .92  วิเคราะหขอมูล โดยการ  

แจกแจงความถี่  หาคารอยละ  หาคาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา F (F – test) 

 ผลการวิจัย พบวา  

  1. ความคิดเห็นของนักเรียน โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัด      

การเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553  ดานการเรียนการสอน  ดานครูผูสอน  ดานสถานท่ี 

ดานวัสดุและอุปกรณ  และดานการวัดและประเมินผล  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก      

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.11, 4.31, 4.08, 3.94 และ 4.08 ตามลําดับ 

  2. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัด       

การเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ของนักเรียนแตละช้ันป ไมแตกตางกัน 
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 The purpose of this research was to find the opinions of Chulachomklao Royal 

Military Academy army cadets towards physical education instruction in 2010. The sample 

in this research consisted of 400 army cadets including 100 year-1 army cadets, 100 year- 

2 army cadets, 100 year-3 army cadets and 100 year-4 army cadets at Chulachomklao 

Royal Military Academy in academic year 2010. The instrument was a questionnaire 

constructed by the researcher with the reliability of .92. The data were analyzed in terms of   

frequency, percentage, means, standard deviation and F – test. 

 The results were as follows: 

  1. The opinions of Chulachomklao Royal Military Academy army cadets 

towards physical education instruction in 2010 in the aspects of the teaching and learning, 

instructors, location, material and equipment, and evaluation were overall at the high level 

with means of 4.11, 4.31, 4.08, 3.94 and 4.08 respectively. 

  2. The opinions of Chulachomklao Royal Military Academy army cadets 

towards physical education instruction in 2010 among the year of study (year 1, 2, 3 and 4) 

were not significantly different. 
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณได เน่ืองจากผูวิจัยไดรับความเมตตากรุณาเปน   
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ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา แกไข และปรับปรุงขอบกพรองดวยความเอาใจใสเปนอยางดีย่ิง  

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไวในโอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสดิ์ รองศาสตราจารย        

ธงชัย  เจริญทรัพยมณี รองศาสตราจารย ดร.วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ พันเอก รวินทร  เฉลยพงษ  

และพันเอก พงศภทร  ศิริสัมพันธ ท่ีใหความกรุณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ     

ท่ีใชในการวิจัย 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกทาน ท่ีไดใหความรู  

แกผูวิจัยในการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาในคร้ังน้ี ซ่ึงทําให

ผูวิจัยมีความรูความสามารถ และทําปริญญานิพนธฉบับน้ีไดสําเร็จ 

 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอไพบูลย  ธนะเพทย คุณแมจินดา ธนะเพทย ผูเปน         

แรงบันดาลใจใหผูวิจัยมีความมุงม่ันในการศึกษา และใหการสนับสนุนขอคิดตาง ๆ ดวยดีเสมอมา 

ขอขอบคุณภรรยา และเพื่อนทุกคน ท่ีชวยสงเสริม สนับสนุน ใหความชวยเหลือในทุก ๆ ดาน   

คอยหวงใย และเปนกําลังใจมาโดยตลอด จนทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  
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 โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา เปนนามท่ีไดรับพระมหากรุณาธิคุณจาก              

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช มีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ พระราชทาน  

พระบรมราชานุญาต ขนานนามโรงเรียนนายรอยทหารบกในกระทรวงกลาโหมเปน  "โรงเรียน   

นายรอยพระจุลจอมเกลา" เพื่อเปนการเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

จุฬาลงกรณ พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 องคพระผูพระราชทานกําเนิดสถาบันการศึกษา

แหงน้ี ซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาของกองทัพบก ท่ีมุงผลิตนายทหารสัญญาบัตร     

ใหเปนนายทหารหลักของกองทัพบก ท่ีเพียบพรอมดวยคุณลักษณะ ดังน้ี มีความรูทางวิชาการ

ระดับปริญญาตรี ตามเกณฑมาตรฐานของทบวงมหาวิทยาลัย และตามความตองการของ

กองทัพบก เพื่อใหนักเรียนท่ีสําเร็จการศึกษาเปนนายทหารแลว สามารถปฏิบัติหนาท่ีไดอยางมี

ประสิทธิภาพ มีความรูทางดานการทหาร สามารถเปนผูบังคับบัญชาหนวยทหารในระดับหมวดได 

มีรางกาย พลานามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง อดทนตอความยากลําบาก สมกับเปนผูนําหนวยท่ีดี         

มีความรูทางดานการกีฬา สามารถนําไปฝกสอนใหทหารได เปนผูมีคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต  

มีความจริงใจ ไมประพฤติตนผิดศีลธรรม มีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  

 โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา นอกจากจะใหการศึกษาเพื่อมุงไปสูความมีสติปญญา

รอบรูเชนเดียวกับการศึกษาในระดับอุดมศึกษาแลว โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ยังจะตองฝก 

และอบรมนักเรียน เพื่อเปนนายทหารสัญญาบัตรท่ีมีบทบาทท่ีสําคัญย่ิงตอกองทัพบก และ

ประเทศชาติในอนาคต ดังน้ัน การศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา จะไมเพงเล็งในดาน

หลักสูตรหรือความรูเฉพาะวิชาแตเพียงอยางเดียว คําวา "ศึกษา" จึงหมายถึง คุณสมบัติ และ

คุณลักษณะท้ังหมด ไมวาจะเปนทางดานรางกายหรือจิตใจ ท่ีผูศึกษาจะไดรับจากการเรียนรู      

การฝกสอนหรืออบรม (โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา.  2549: 1) 

 วิชาพลศึกษาเปนกระบวนการทางการศึกษาท่ีมีวัตถุประสงค และความมุงหมาย

เชนเดียวกับการศึกษาในแขนงอื่น ๆ คือ เปนวิชาท่ีจะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการท้ังทางดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา สามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

รวมท้ังเปนการเรียนรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกําลังกายใหถูกตอง ทําใหมีชีวิตยืนยาวข้ึน 

และสามารถกระทําคนใหเปนประโยชนตอสังคมไดมากข้ึนอีกดวย อาจแตกตางจากวิชาอื่นบาง     

ก็ตรงวิธีการ และสื่อท่ีนํามาใช พลศึกษาใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนสื่อใน

การเรียน โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ ฉะน้ันผูเรียนจะไดรับประโยชนตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนดไวมากนอยเพียงใด ก็ข้ึนอยูกับการไดมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ 



2 
 

เหลาน้ันวามากเพียงใดหรืออาจกลาวอีกนัยหน่ึงไดวา พลศึกษาเปนวิชาท่ีใหการศึกษาโดยให

ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของพลศึกษาน่ันเอง (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2539: 1) 

 โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาไดตระหนักถึงความสําคัญอยางย่ิงของการกําหนดใหมี

วิชาพลศึกษาจัดอยูในหลักสูตรของโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ซ่ึงนักเรียนจะตองเรียนวิชา

พลศึกษา จํานวน 8 หนวยกิต ตามท่ีไดกําหนดไวในหลักสูตรของโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 

พุทธศักราช 2545 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี 1 พุทธศักราช 2549) ซ่ึงมุงเนนใหนักเรียนเปนผูท่ีมีรางกาย

สมบูรณแข็งแรง คลองแคลววองไว เลนกีฬาเปน ดูกีฬาเปน เขาใจในระเบียบ และกติกาการเลน    

มีใจรักในการกีฬา รูจักการเลนกีฬาเพื่อเสริมสรางสุขภาพ และสังคม มีคุณธรรม มีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

รูจักการเปนผูแพ และเปนผูชนะ สามารถพัฒนา และดํารงความเขมแข็งของสมรรถภาพทางกาย 

ท้ังของตนเอง และเสริมสรางใหกําลังพลในหนวยของตนได 

 จากการท่ีผูวิจัยเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษาใหแกนักเรียนในโรงเรียนนายรอย            

พระจุลจอมเกลา ผูวิจัย จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน โรงเรียนนายรอย    

พระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา อันจะสงผลใหการจัดการเรียนรูวิชา        

พลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายท่ีวางไว และ   

ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ี จะเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไข และพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชา     

พลศึกษาใหมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลตอผูเรียนมากย่ิงข้ึน 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัด      

การเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา แตละ 

ช้ันป ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลการวิจัยท่ีได สามารถนําเสนอตอโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาเพื่อพัฒนา       

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาใหสมบูรณแบบย่ิงข้ึน และเปนแนวทางสําหรับผูสอนวิชาพลศึกษา 

และผูท่ีเกี่ยวของสามารถนําผลการศึกษาในคร้ังน้ีไปปรับปรุงแกไข และพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชา

พลศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังน้ี 

 1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา      

ปการศึกษา 2553 จํานวน 700 คน 

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553 

กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางของเครจซี และมอรแกน                                

(Krejcie; & Morgan.  1970: 607 - 608) ไดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน 248 คน โดยวิธีการสุม

แบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) การวิจัยในคร้ังน้ีใชกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน 

 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

  2.1 ตัวแปรตน ไดแก ระดับช้ันป แบงเปน ช้ันปท่ี 1  ช้ันปท่ี 2  ช้ันปท่ี 3  และ      

ช้ันปท่ี 4 

  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอย             

พระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 จํานวน 5 ดาน ดังน้ี 

   2.2.1 ดานการเรียนการสอน 

   2.2.2 ดานครูผูสอน 

   2.2.3 ดานสถานท่ี  

   2.2.4 ดานวัสดุและอุปกรณ 

   2.2.5 ดานการวัดและประเมินผล 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางดานความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง   

ดวยการพูด หรือการเขียน โดยมีพื้นฐานความรู ประสบการณ และสภาพแวดลอมเปนสวนประกอบ

ในการแสดงความคิดเห็น และมักมีอารมณเปนสวนประกอบ ซ่ึงการแสดงความคิดเห็นน้ัน     

บุคคลอื่น ๆ อาจเห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 

 2. การเรียนการสอน หมายถึง วิธีการหรือข้ันตอนท่ีผูสอนถายทอดความรู และ

ประสบการณใหกับผูเรียน โดยอาศัยวิธีการตาง ๆ เพื่อชวยใหผูเรียนไดรับความรู และประสบการณ

เหลาน้ัน แลวนําความรู และประสบการณท่ีไดรับจากการเรียนการสอนไปพัฒนาใหผูเรียน        

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงปรารถนาตรงกับจุดประสงคท่ีไดกําหนดไว  

 3. ครูผูสอน หมายถึง ผูถายทอดความรู และประสบการณใหกับผูเรียน โดยวิธีการตาง ๆ 

เพื่อชวยใหผูเรียนไดรับความรู และประสบการณเหลาน้ัน เปนแบบอยางท่ีดี รวมท้ังปลูกฝง

คุณธรรม และจริยธรรมใหกับผูเรียน 
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 4. สถานท่ี หมายถึง สถานท่ีท่ีใชในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย     

พระจุลจอมเกลาท้ังในรม เชน โรงยิมเนเซียม หองเรียน และสนามกลางแจง เชน สนามฟุตบอล    

ลูวิ่ง เปนตน 

 5. วัสดุและอุปกรณ หมายถึง สิ่งของตาง ๆ ท่ีมีกําหนดระยะเวลาในการใชงานอยางจํากัด 

ท่ีชวยใหการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาบรรลุจุดประสงคในการเรียนรูไดดีย่ิงข้ึน เชน ลูกบอลตาง ๆ 

เปนตน 

 6. การวัดและประเมินผล หมายถึง การหาปริมาณของพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียน

ตามหลักการ และกระบวนการของการเรียนการสอนหรือจุดประสงคของการเรียนรูท่ีไดตั้งไว    

แลวนําผลของพัฒนาการท่ีวัดไดน้ัน มาประเมินดวยการพิจารณาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน

หรือคุณภาพอยางอื่นท่ีมีอยูแลว เพื่อใหทราบวาผูเรียนมีพัฒนาการเพิ่มข้ึนมากนอยเพียงใด 

 7. นักเรียน หมายถึง ผูท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  กองทัพบก กระทรวงกลาโหม 

 8. โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา หมายถึง สถาบันท่ีเปนแหลงผลิตนายทหารหลัก

ของกองทัพบก ท่ียึดม่ันในระบบเกียรติศักดิ์ มีคุณธรรม จริยธรรม มีสติปญญา มีความสุขุมรอบคอบ 

อดทน อดกลั้น ไมยอทอตอความยากลําบาก และมีความสามารถในการนําหนวยทหารระดับหมวด

เขาสูสนามรบได 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชา       

พลศึกษา ปการศึกษา 2553  แตละช้ันป มีความแตกตางกัน 

 

 

 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ระดับช้ันป 

ช้ันปท่ี 1 

ช้ันปท่ี 2 

ช้ันปท่ี 3 

ช้ันปท่ี 4 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 

ปการศึกษา 2553 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

 

ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอย

พระจุลจอมเกลาท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษา 

1. ดานการเรียนการสอน 

2. ดานครูผูสอน 

3. ดานสถานท่ี  

4. ดานวัสดุและอุปกรณ 

5. ดานการวัดและประเมินผล 



บทท่ี 2 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
   

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ดังน้ี 

  1. ความคิดเห็น 

  2. ความหมายของวิชาพลศึกษา 

  3. จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 

  4. ความหมายของการเรียนรู 

  5. องคประกอบของการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 

  6. การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  

  7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

   7.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

   7.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

ความคิดเห็น 

 ความหมายของความคิดเห็น 

  พจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ (Webster.  1998: 1149) ไดใหความหมายของ   

ความคิดเห็น ไววา ความคิดเห็น หมายถึง ความเช่ือท่ีไมไดตั้งอยูบนความรูสึกในใจของบุคคลใด

บุคคลหน่ึงท่ีจะพิจารณาตัดสินใจเพื่อการประเมินคาของสิ่งตาง ๆ  

  เทิรสโตน ( Thurstone.  1977: 258) ไดสรุปไววา เจตคติเปนการแสดงออกทาง

ผลรวมของความโนมเอียง และความรูสึก ความมีอคติ ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนอยูในจิตใจมากอน 

ความคิด ความกลัว การบังคับขูเข็ญ และการลงความเห็นของมนุษยเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง   

สวนความคิดเห็น คือ เจตคติ แตเปนการแสดงเจตคติท่ีแสดงออกมาเปนคําพูด นอกจากน้ัน    

ความคิดเห็นยังเปนสัญลักษณทางเจตคติดวย 

  ออสแคมป (Oskamp.  1997: 12 - 13) ไดสรุปไววา ความคิดเห็นนาจะใกลเคียงกัน

กับความเช่ือมากกวาในดานความเฉพาะเจาะจงของขอบเขต และเน้ือหา ซ่ึงท้ังสองสิ่งน้ีมี

องคประกอบของความรู (Cognitive) มากกวาองคประกอบความรูสึก (Affective) แตทัศนคติจะมี

องคประกอบของความรูสึกมากกวาหรืออาจกลาวอีกนัยหน่ึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพิจารณา 

ความเปนไปไดของเหตุการณ และความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ ในขณะท่ีทัศนคติเกี่ยวของกับ

ความปรารถนา และความตองการ 

 



7 
 

  ทนงศักดิ์  ทองศรีสุข (2548: 5) ไดสรุปไววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางดาน

ความรูสึกของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยการพูด การเขียน โดยมีพื้นฐานความรูเดิม ประสบการณ 

และมีความรูเดิมเปนสวนประกอบในการแสดงความคิดเห็น ซ่ึงคลายกับทัศนคติ แตความคิดเห็น 

ไมลึกซ้ึงเทากับทัศนคติ ในการแสดงความคิดเห็นน้ัน บุคคลอื่น ๆ อาจเห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 

  จารุวรรณ  บุญรอด ( 2549: 7) ไดสรุปไววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางดาน 

ความรูสึกตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดดวยการดวยการพูดหรือเขียน โดยอาศัยพื้นความรู ประสบการณ และ   

สภาพแวดลอม ซ่ึงการแสดงความคิดเห็นน้ี อาจจะไดรับการยอมรับหรือปฏิเสธจากคนอื่น ๆ ก็ได  

  ชาญณรงค  คําเพชร ( 2549: 7) ไดสรุปไววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทาง

พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง อันเกิดจากการรับรูของบุคคลน้ัน ๆ เปนสวนหน่ึงของ

ทัศนคติ อาจเปลี่ยนแปลงไดเสมอตามกาลเวลา ความคิดเห็นของบุคคลแตละคนตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

อาจเหมือนหรือไมเหมือนกันก็ได 

  ศรัณย  พงษรัตนานุกูล ( 2549: 9) ไดสรุปไววา ความคิดเห็น คือ การแสดงออกทาง

ความคิด ทาที ความรูสึกท่ีมีตอบุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง อันเปนผลท่ีเกิดจากการเรียนรูหรือ

ประสบการณ ซ่ึงมีลักษณะสงเสริม คือ พอใจ นิยมชมเชย สนับสนุน และปฏิบัติตามดวยความ   

เต็มใจหรือในลักษณะตอตาน คือ การขัดแยง ไมรวมมือ ไมปฏิบัติตาม 

  สรุปไดวา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางดานความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอ        

สิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยการพูดหรือการเขียน โดยมีพื้นฐานความรู ประสบการณ และสภาพแวดลอม   

เปนสวนประกอบในการแสดงความคิดเห็น และมักมีอารมณเปนสวนประกอบ ซ่ึงการแสดง     

ความคิดเห็นน้ัน บุคคลอื่น ๆ อาจเห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 

 องคประกอบของความคิดเห็น 

  ไทรแอนดิส ( Triandis.  1971: 2 - 3) ไดสรุปไววา องคประกอบของความคิดเห็น

สามารถแบงออกเปน 3 สวน ไดแก 

  1. องคประกอบดานความรู ไดแก ความรู และความคิดท่ีบุคคลมีตอสิ่งเรา ซ่ึงอาจเปน

บุคคล กลุมหรือสภาวะการณใด ๆ ความรู และความคิดดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะ และ

ทิศทางของความคิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีความรู และการติดตอกับสิ่งเราไดอยาง

ครบถวนแลว บุคคลจะมีความคิดเห็นตอสิ่งเราในทางบวกหรือลบชัดเจนข้ึน 

  2. องคประกอบดานความรูสึก ไดแก อารมณหรือความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งเรา 

อารมณหรือความรูสึกดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะ และทิศทางของความคิดเห็นของบุคคล 

กลาวคือ ถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกท่ีดีตอสิ่งใด บุคคลก็จะมีความคิดเห็นทางบวกตอสิ่งน้ัน 

แตถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกท่ีไมดีตอสิ่งใด บุคคลก็จะมีความคิดเห็นทางลบตอสิ่งน้ัน 
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  3. องคประกอบดานพฤติกรรม คือ พฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกตอสิ่งเรา         

อยางใดอยางหน่ึง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะ และทิศทางของความคิดเห็นของ

บุคคล กลาวคือ ถาพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกตอสิ่งเราน้ันชัดเจนแนนอนแลว ความคิดเห็น   

ก็ยอมมีลักษณะเปนบวกหรือลบชัดเจนแนนอน 

 การเกิดความคิดเห็น 

  ธีระพร  อุวรรณโณ (2529: 51 - 54) ไดสรุปวาวา อิทธิพลท่ีมีตอความคิดเห็นมีดังน้ี 

   1. อิทธิพลจากพอแม เปนแหลงมีอิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซ่ึงกําลังจะมี

พัฒนาการทางดานคาความนิยม ความเช่ือ และความรูสึกนึกคิดออกมาในกรอบของครอบครัวท่ีมี

พอแมเปนผูมีอํานาจใหคุณเม่ือทําความดี และมีอํานาจใหโทษเม่ือทําสิ่งไมดีหรือสิ่งท่ีพอแม        

ไมเห็นดวย 

   2. อิทธิพลจากกลุมตาง ๆ ในสถานศึกษา เชน ครู เพื่อน ซ่ึงมีอิทธิพลตอ    

ความคิดเห็น 

   3. อิทธิพลจากประสบการณสวนตัว นักจิตวิเคราะหเนนเร่ืองประสบการณท่ี   

เปนเร่ืองเกี่ยวกับความรุนแรง และกระทบกระเทือนใจบุคคลไดนาน 

   4. อิทธิพลจากสื่อมวลชน เชน การโฆษณาประชาสัมพันธตาง ๆ ท่ีพยายาม

เปลี่ยนความคิดเห็นของคนใหหันไปนิยมผลิตภัณฑตาง ๆ ท่ีตองเขาไปจําหนายใหกับ

กลุมเปาหมายท่ีตองการ 

  ศักดิ์  สุนทรเสณี ( 2531: 4) ไดสรุปไววา ความคิดเห็นเกิดข้ึนไดจากการเรียนรู และ

ประสบการณของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามเงื่อนไข 4 ประการ ดังน้ี 

   1. กระบวนการเรียนรูท่ีไดจากการเพิ่มพูน และบูรณาการของการตอบสนองตอ

แนวความคิดตาง ๆ เชน ความคิดเห็นจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนอื่น ๆ 

   2. ประสบการณสวนตัว ข้ึนอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงมีประสบการณ

ท่ีแตกตางกัน นอกจากประสบการณของแตละคนจะสะสมข้ึนเร่ือย ๆ แลว ยังทําใหมีรูปแบบ     

เปนตัวของตัวเอง ดังน้ัน ความคิดเห็นบางอยาง จึงเปนเร่ืองเฉพาะของแตละบุคคล แลวแต

พัฒนาการ และความเจริญเติบโตของคน ๆ น้ัน 

   3. การเลียนแบบ การถายทอดความคิดเห็นของคนบางคน ไดมาจาก           

การเลียนแบบความคิดเห็นของคนอื่นท่ีตนพอใจ เชน พอ แม ครู พี่นอง และคนอื่น ๆ 

   4. อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมรับความคิดเห็นตามกลุมสังคมท่ีตนอาศัยอยู

ตามสภาพแวดลอม เชน ความคิดเห็นตอกลุมศาสนา สถาบันตาง ๆ เปนตน 
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 ความสําคัญของความคิดเห็น 

  ลาวัลย  จักรานุวัฒน ( 2540: 9 ; อางอิงจาก Feldman.  1971: 53) ไดสรุปไววา        

การสํารวจความคิดเห็น เปนการศึกษาความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง แตละคนจะแสดง    

ความเช่ือ และความรูสึกใด ๆ ออกมา โดยการพูดหรือการเขียน การสํารวจความคิดเห็นมีประโยชน

ตอการบริหารงาน การกําหนดนโยบาย แผนงาน โครงการตาง ๆ หรือการเปลี่ยนแปลงระบบ              

การดําเนินงาน รวมท้ังการฝกหัดการทํางานอีกดวย เพราะจะทําใหการดําเนินงานตาง ๆ บรรลุตาม

วัตถุประสงค เปนไปดวยความเรียบรอย และตามความพอใจของผูรวมงาน 

 วิธีวัดความคิดเห็น 

  เบสท ( Best.  1977: 177) ไดสรุปไววา วิธีท่ีงายท่ีสุดในการท่ีจะบอกความคิดเห็น    

ก็คือ การแสดงใหเห็นถึงจํานวนรอยละของคําตอบในแตละขอความ เพราะจะทําใหเห็นวา      

ความคิดเห็นจะออกมาในลักษณะเชนไร และสามารถทําตามขอคิดเห็นเหลาน้ันได โดยขอความ

เหลาน้ันตามหลักเกณฑบางประการ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อใหเคร่ืองมือท่ีใชในการวัดความคิดเห็นมี

ประสิทธิภาพ มากย่ิงข้ึน ดังน้ี 

   1. ภาษาท่ีใชตองชัดเจน งาย ไมออมคอม 

   2. เปดโอกาสใหผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นไดหลายระดับ 

   3. ไมควรใชขอความท่ีผูตอบสามารถตีความหมายไดหลายอยาง 

   4. กําหนดระดับความคิดเห็นตามลําดับจากมากไปหานอยหรือจากนอยไปหา

มากในแตละขอความ 

   5. ใหผูตอบเลือกระดับความคิดเห็นท่ีเปนตัวแทนในแตละขอความ โดยเขียน

เคร่ืองหมายในสิ่งท่ีตรงกับความรูสึก 

  ไพศาล  หวังพานิช ( 2531: 152) ไดสรุปไววา การวัดความคิดเห็นหรือเจตคติตอง

ยอมรับขอตกลงเบ้ืองตน ดังน้ี 

   1. เจตคติมีลักษณะคงเสนคงวาอยูในชวงเวลาหน่ึง น่ันคือ ความรูสึนึกคิดของ

บุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงไมไดเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จะมีชวงเวลาใดเวลาหน่ึงท่ีมีความรูสึกตอ

สิ่งใดสิ่งหน่ึงซ่ึงสามารถวัดได 

   2. เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง การวัดจะเปนการวัด 

โดยทางออม โดยวัดจากแนวโนมท่ีบุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  

   3. เจตคตินอกจากจะแสดงออกในรูปของความรูสึกนึกคิด เชน การสนับสนุนหรือ

คัดคานยังมีขนาดหรือปริมาณของความรูสึกดวย ดังน้ันในการวัดทัศนคติ นอกจากจะทําใหทราบ

ทิศทางแลว ยังสามารถบอกระดับความมากนอยไดดวย 
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  กรรณิการ  ชุติพงศศาศวัต (2544: 53) ไดสรุปไววา จากความหมายของความคิดเห็น 

และองคประกอบของความคิดเห็น ซ่ึงประกอบดวยสวนท่ีเปนความรูหรือความเช่ือ สวนท่ีเปน

ความรูสึกหรือการประเมิน และสวนท่ีเปนพฤติกรรม ทําใหการวัดจะตองทําท้ัง 3 องคประกอบ และ

ตองวัดเปนภาพรวม โดยพิจารณาจากกิริยาทาที การตอบสนองตอสิ่งเราในหลายประการรวมกัน 

มิใชวัดจากการกระทําหรือพฤติกรรมเพียงอยางใดอยางหน่ึงของบุคคล นอกจากน้ันการวัด     

ความคิดเห็นยังตองบงบอกถึงปริมาณ (Magnitude) ความมากนอยของความคิดเห็นท่ีมีตอสิ่งเรา 

และทิศทาง (Direction) ท่ีบอกวามีความคิดเห็นไปในทางบวกหรือทางลบ 

 

ความหมายของวิชาพลศึกษา 

 สุวิมล  ตั้งสัจจพจน ( 2540: 1) ไดสรุปไววา พลศึกษาเปนการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ท้ังทางกาย ทางใจ ทางสุขภาพ และสมรรถภาพ และยังเปนการเรียนรู เพื่อเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของการออกกําลังกายท่ีถูกตอง สรางคนใหรูจักวิธีการสงเสริมสุขภาพ เพื่อใหมีชีวิตท่ี   

ยืนยาว และกระทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม 

 พิชิต  ภูติจันทร (2547: 1) ไดสรุปไววา พลศึกษาเปนศาสตรท่ีมุงพัฒนาบุคคลใหมี   

ความเจริญงอกงาม ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ตลอดจนสรางเสริมความเปน

พลเมืองดีของชาติ โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อกลาง 

 บุญชู  กลับทุง (2548: 8) ไดสรุปไววา พลศึกษาเปนการจัดการศึกษาท่ีใชกิจกรรม          

การออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเปนสื่อของการเรียน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบูรณ 

ท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  

 วรศักดิ์  เพียรชอบ ( 2548: 1) ไดสรุปไววา พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหน่ึง ซ่ึงมี

วัตถุประสงค และความมุงหมายเชนเดียวกับการศึกษาอยางอื่น คือ เปนวิชาท่ีนักเรียนไดมี       

การพัฒนาท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม จะแตกตางกับวิชาอื่นก็ตรงวิธีการ และสิ่งท่ีนํามาใช 

คือ พลศึกษาใชกิจกรรมการออกกําลังกาย หรือการเลนกีฬาเปนสื่อกลางของการเรียน โดยให

นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ ใหมากท่ีสุด 

 สาคร  ศิริจันทรา ( 2550: 8 ; อางอิงจาก จรูญศักดิ์  พันธวิศิษฎ.  2543: 1) ไดสรุปไววา 

วิชาพลศึกษา เปนการศึกษาแขนงหน่ึงท่ีใชรางกายเปนสื่อในการประกอบกิจกรรม ทําใหเกิด     

การพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข 

 จรูญศักดิ์  เบญมาตย ( 2551: 11) ไดสรุปไววา พลศึกษาเปนการศึกษาท่ีใชกิจกรรม        

การออกกําลังกาย กีฬา เปนสื่อของการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทางดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาอยางสมบูรณ สามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางดี และมี

ประสิทธิภาพ 
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 สรุปไดวา วิชาพลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหน่ึง ท่ีใชกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีได

เลือกสรรคมาเปนอยางดีแลว เปนสื่อในการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดพัฒนาการทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  

 

จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 

 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ ( 2539: 23) ไดสรุปไววา พลศึกษา คือ วิชาท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนมี

พัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และทักษะ โดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือ

กีฬาเปนสื่อของการเรียน และนักเรียนจะมีพัฒนาการทางดานตางๆ จากการไดเขาไปมีสวนรวมใน

กิจกรรมพลศึกษาท่ีไดเลือกเฟนมาเปนอยางดีแลว สรุปจุดมุงหมายของการสอนพลศึกษาไดเปน 2 

ระดับใหญ ๆ ดังน้ี 

  1. จุดมุงหมายท่ัวไป (General Objective) เปนจุดมุงหมายระดับปรัชญาของวิชา   

พลศึกษา 

  2. จุดมุงหมายเฉพาะ (Specific Objective) หรือท่ีนิยมเรียกในปจจุบันวาจุดมุงหมาย

เชิงพฤติกรรม (Behavioral objective) เปนจุดมุงหมายในระดับหลักสูตร และระดับการสอน 

 สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2540: 2) ไดสรุปไววา จุดมุงหมายของพลศึกษาแบงเปน 8 ประการ 

ดังน้ี 

  1. จุดมุงหมายท่ีสัมฤทธิ์ผล คือ การฝกหัด (Practice) 

  2. สงเสริมสมรรถภาพท้ังหมด (Total Fitness) 

  3. สงเสริมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน และกีฬาระหวางโรงเรียน 

  4. สงเสริมประสบการณ 

   4.1 ในการเอาตัวรอด (Survival) 

   4.2 ในการแสดงออก (Expression) 

   4.3 ในการเรียนรู (Learning) 

   4.4 ในความซาบซ้ึง (Appreciation) 

   4.5 ในการพัฒนาความสําเร็จ และมาตรฐานทางสังคม 

  5. ดานสังคม ใหสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได 

  6. ดานประชาธิปไตย 

   6.1 มีการแลกเปลี่ยนความคิด และรวมมือกันทํางาน 

   6.2 ยอมรับนับถือในแตละบุคคล 

   6.3 เช่ือในหลักการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

  7. พัฒนากลไกทางดานสัมผัส 

  8. พัฒนาใหรางกายแข็งแรง 
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 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 2) ไดสรุปไววา การพลศึกษา และการกีฬาเปนกระบวนการ

การศึกษาท่ีมีจุดมุงหมายปลายทางอยางเดียวกัน คือ เม่ือผูเรียนมีสวนรวมลงมือ และปฏิบัติจริง

ดวยตนเองแลว นักเรียนจะมีพัฒนาการท้ัง 5 ดานพรอมกัน คือ 

  1. การพัฒนาการทางดานรางกาย ทําใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี  

  2. การพัฒนาการทางดานทักษะ ทําใหสามารถเลนกีฬาได และนํากีฬาไปเลนใน 

เวลาวางดวยความสนุกสนาน 

  3. การพัฒนาการทางดานความรู ทําใหมีความรูความเขาใจในหลักการเบ้ืองตนของ

การเลนกีฬา และออกกําลังกาย สามารถเลนกีฬา และออกกําลังกายไดดวยความปลอดภัย 

  4. การพัฒนาการทางดานคุณธรรม ทําใหเปนผูมีระเบียบวินัย มีความรักและ     

ความสามัคคี มีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

  5. การพัฒนาการทางดานเจตคติท่ีดีตอการพลศึกษา และกีฬา ตลอดจน            

การออกกําลังกาย ทําใหเปนผูมีความรัก และเห็นคุณคาของการพลศึกษา การกีฬา และ          

การออกกําลังกาย ทําใหเลนกีฬาตามอุดมคติของการกีฬา และออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน 

 สรุปไดวา จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา คือ เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดพัฒนาการดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา รูจักนําวิชาพลศึกษาไปใชใหเกิดประโยชน อีกท้ังยัง

สงเสริมใหผูเรียนเปนผูท่ีมีระเบียบวินัย มีเหตุมีผล มีคุณธรรม และเปนพลเมืองดีของสังคม 

 

ความหมายของการเรียนรู 

 มอริส (Morris.  1990: 178) ไดสรุปไววา การเรียนรู คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมอยางถาวร อันเน่ืองมาจากประสบการณ และการปฏิบัติฝกฝน  

 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ ( 2539: 56) ไดสรุปไววา การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของมนุษยในทุก ๆ ทางเพื่อปรับตัวใหเหมาะสมกับความตองการของชีวิต และปรับตัวใหดีย่ิงข้ึน 

โดยเปนผลมาจากการฝก การไดรับประสบการณหรือการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะเปน

พฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร และไมไดเปนผลมาจากวุฒิภาวะหรือการเรียนรู คือ ชนิด ลักษณะหรือ

คุณภาพการเปลี่ยนแปลงในการกระทํา และพฤติกรรมของมนุษย 

 เฮอรเกนกาหน (วรรณี  ลิมอักษร.  2543: 52; อางอิงจาก Hergengahn.  1988: 9)      

ไดสรุปไววา การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือศักยภาพของการกระทําท่ีถาวร 

อันเปนผลมาจากประสบการณ โดยไมเกี่ยวของกับภาวะทางรางกายท่ีเกิดจากการเจ็บไขไดปวย 

ความเหน่ือยออนหรือฤทธิ์ของยา 

 นิรชา  ทองธรรมชาติ (2544: 18) ไดสรุปไววา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการท่ีทําให

คนเกิดความเปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรม และความคิด โดยคนสามารถท่ีจะเรียนรูไดในลักษณะท่ี

แตกตางกัน ซ่ึงการเรียนรูเปนกระบวนการท้ังดานสมรรถภาพ ทักษะ และเจตคติ  
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 ทิศนา  แขมมณี (2545: 1 - 3) ไดสรุปไววา การเรียนรูมีขอบเขตครอบคลุมความหมาย

อยู 2 ประการ ดังน้ี 

  1. กระบวนการเรียนรู (Learning Process) ซ่ึงหมายถึง การดําเนินการอยางเปน

ข้ันตอนหรือการใชวิธีการตาง ๆ ท่ีชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู 

  2. ผลลัพธการเรียนรู (Learning Outcome) ซ่ึงหมายถึง ความรู ความเขาใจใน   

สาระตาง ๆ ความสามารถในการกระทํา การใชทักษะกระบวนการตาง ๆ รวมท้ังความรูสึกหรือ   

เจตคติอันเปนผลท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรู โดยผลลัพธการเรียนรู แบงเปน 2 สวน ไดแก 

   2.1 สวนท่ีเปนสาระ คือ ความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติเกี่ยวกับสาระท่ี

เรียนรู 

   2.2 สวนท่ีเปนกระบวนการเรียนรูหรือวิธีการเรียนรูท่ีเปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับ   

การเรียนรูตอไป ดังน้ันเม่ือพูดถึงการเรียนรู จึงมีสิ่งท่ีตองเกี่ยวพันดวยเสมอ คือ  

    2.2.1 กระบวนการเรียนรู 

    2.2.2 สาระการเรียนรู 

    2.2.3 ผลลัพธการเรียนรู 

 สรุปไดวา การเรียนรู คือ กระบวนการท่ีทําใหมนุษยเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดาน

พฤติกรรม และความคิดอยางถาวร อันเน่ืองมาจากประสบการณ และการฝกฝน เพื่อปรับตัวให

เหมาะสมกับความตองการของชีวิตใหดีย่ิงข้ึน โดยไมไดเปนผลมาจากวุฒิภาวะ และภาวะทาง

รางกายท่ีเกิดจากการเจ็บไขไดปวย ความเหน่ือยออน หรือฤทธิ์ของยา 

 

องคประกอบของการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 

 ดานการเรียนการสอน 

  แคนนอน และนิวเบิล  (Cannon; & Newble.  2000: 156) ไดสรุปไววา ในการเลือกวิธี 

การสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน รวมท้ังการท่ีจะทําใหผูเรียนมีผลลัพธของการเรียนรูท่ีมี

คุณภาพ ครูจะตองปฏิบัติ และควรคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 

   1. การประกันวาผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสม ความชํานาญใน 

การใชวิธีการสอน และกิจกรรมท่ีแตกตาง 

   2. มีแหลงสบับสนุนท้ังในเร่ืองของการเรียน อุปกรณท่ีมีการสนับสนุนวิธีการจัด

กิจกรรมท่ีปรารถนา 

   3. กระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจภายใน และมีความสงสัยใครรู 

   4. ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง 

   5. ใหผูเรียนไดมีโอกาสเลือก 

   6. ใหผูเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกับผูอื่น 

   7. จัดสภาพการเรียนรูใหทาทายท่ีจะเรียน มีการสนับสนุนสงเสริมการเรียนรู  
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   8. มีการใหขอมูลปอนกลับบอย ๆ และสรางสรรคสามารถท่ีจะปรับปรุงแกไขได  

   9. มีการจัดระบบการเรียนการสอนท่ีชัดเจน  

   10. มีการจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการจะใหเรียน 

   11. มีการเนนยํ้าจุดประสงคท่ีสูงข้ึน 

   12. มีการฝกปฏิบัติ และการเสริมแรง 

  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ ( 2539: 16) ไดสรุปไววา การสอน คือ วิธีการท่ีทําใหผูเรียนเกิด

ความรู ความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหา ความสนุกสนาน และความรูสึกท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียน   

การสอนไมใชเปนเพียงการใหหรือถายทอดเพียงอยางเดียว แตการสอนยังเปนการแลกเปลี่ยนดวย 

เชน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูสอนกับผูเรียน เปนตน การสอนจึงตองใชท้ังหลัก และ

วิธีการท่ีดีมีประสิทธิภาพ กอปรกับความถูกตอง ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีจะชวยสงเสริมใหครูสามารถสอน

นักเรียนใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวอยางสมบูรณครบถวนได 

  วรศักดิ์  เพียรชอบ ( 2548: 264) ไดสรุปไววา ลําดับ และข้ันตอนของ         

กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาประกอบไปดวยหลักการท่ีสําคัญดังตอไปน้ี  

   1. กระบวนการสรางความพรอมทางดานรางกาย และจิตใจ คือ กระบวนการของ   

การเตรียมรางกาย และจิตใจของนักเรียนทุกคร้ังกอนท่ีจะมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

   2. กระบวนการสรางความเขาใจ และความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งท่ีเรียนได 

เปนกระบวนการท่ีครูชวยใหนักเรียนเขาใจ และเห็นความสําคัญในสิ่งท่ีจะเรียน เชน หลักการ 

วิธีการ เห็นคุณคา และประโยชนกิจกรรมท่ีจะสอน และสามารถปฏิบัติ และลงเลนได              

ดวยความปลอดภัย และดวยความสนุกสนาน ท้ังน้ีรวมท้ังระเบียบ กติกาการเลนหรือขอตกลงอื่น ๆ  

   3. กระบวนการปฏิบัติจริงเพื่อความสนุกสนาน นับวาเปนหัวใจสําคัญท่ีสุดของ

กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพราะเปนกระบวนการท่ีจะทําใหนักเรียนไดมีโอกาสนํา   

สิ่งท่ีเคยเรียนรูมาแลวในกระบวนการกอน มาใชเลนเพื่อความสนุกสนานในสภาพการณจริง ทําให

นักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจริง ไดมีประสบการณจริง และไดพัฒนาในดานตาง ๆ ตามจุดประสงค

การเรียนรูท่ีวางไว 

   4. กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบัติ เปนกระบวนการสุดทายของ   

การเรียนการสอนท่ีครูจะไดสรุป และประเมินผลการเรียนการสอนท่ีผานมาใหนักเรียนไดทราบ   

เพื่อปรับปรุงสิ่งท่ียังไมดีใหดีข้ึนหรือสิ่งท่ีดีอยูแลวใหดีย่ิงข้ึนตอไปอีก 

  วิชัย  ตันศิริ ( 2550: 71 - 73) ไดสรุปไววา การสอนเปนเปาหมายของการศึกษา คือ      

ความเจริญงอกงามของวิทยาการ การจัดการศึกษาเพื่อใหทุกคนไดเขาถึงวิทยาการดวยวิธีการเรียน 

และวิธีการสอน ระบบการสอนตองคํานึงถึงหลักสูตร กระบวนการสอน และกระบวนการเรียนรู และ

หลักสูตรการสอนจะสัมพันธกับปรัชญาการศึกษา จิตวิทยาการเรียนรู กระบวนการสอนตองคํานึงถึง

ทฤษฎีในการเรียน และศิลปะของการสื่อสาร ดังน้ันระบบการสอน จึงมีความแตกตางจาก

กระบวนการในการเรียนรู แตตองเช่ือมโยงกัน 
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  อาภรณ  ใจเท่ียง ( 2550: 2) ไดสรุปไววา การสอน คือ กระบวนการปฏิสัมพันธ

ระหวางผูสอนกับผูเรียน เพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ีกําหนด        

ซ่ึงตองอาศัยท้ังศาสตร และศิลปของผูสอน 

  สรุปไดวา การเรียนการสอน คือ วิธีการหรือข้ันตอนท่ีผูสอนถายทอดความรู และ

ประสบการณใหกับผูเรียน โดยอาศัยวิธีการตาง ๆ เพื่อชวยใหผูเรียนไดรับความรู และประสบการณ

เหลาน้ัน แลวนําความรู และประสบการณท่ีไดรับจากการเรียนการสอนไปพัฒนาใหผูเรียน        

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงปรารถนาตรงกับจุดประสงคท่ีไดกําหนดไว  

 ดานครูผูสอน  

  บุชเชอร ( Bucher.  1972: 562 - 568) ไดสรุปไววา คุณสมบัติของครูพลศึกษา 

สามารถแบงออกไดเปน 3 ดาน ดังน้ี 

   1. ตองไดรับการฝกฝนอยางดีท่ีจะเปนครูพลศึกษา 

    ผลของการฝกเพื่อเปนครูพลศึกษาจะทําใหยึดม่ันในหลักการของการเปนครู  

มีความกระตือรือรน มีวัฒนธรรม มีระเบียบวินัย มีความสะอาดปราณีตเรียบรอย มีสุขภาพดี        

มีอารมณม่ันคง ทํางานรวมกับคนอื่นไดดี ปรับตัวไดดี มีความสามารถในการคิด และตัดสินใจ 

สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ ไดดี สนใจในสวัสดิภาพของนักเรียน สนใจท่ีจะ

พัฒนาการทํางาน มีความสุขกับการทํางาน และมีความคิดสรางสรรค  

   2. คุณสมบัติท่ัวไปของครูพลศึกษา 

    ตองเปนผูมีความเฉลียวฉลาด เปนนักวิชาการ มีบุคลิกภาพดี และมีความรู

เชิงวิชาการ มีศีลธรรมจรรยา มีลักษณะผูนํา มีความซ่ือสัตย เปนผูท่ีวางใจได ปรับตัวไดดี           

มีบุคลิกภาพท่ีนาตองตาตองใจ ไมพิการทางกาย และอวัยวะทําหนาท่ีไดดี ความสามารถทางกลไก

ดีเย่ียม มีทักษะทางกลไก มีสามัญสํานึกสูง มีความเปนนักวิชาการ มีคุณสมบัติทางสังคมดี สนใจ

การสอนในฐานะวิชาชีพ มีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือผูอื่น มีความสามารถท้ังการพูด และ     

การเขียนเปนอยางดี มีความสามารถในการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น  

   3. คุณสมบัติเฉพาะของครูพลศึกษา 

    3.1 ตองสําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนช้ันมัธยม วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัยท่ี

ผลิตครูพลศึกษา 

    3.2 มีสติปญญา และพื้นฐานทางวิชาวิทยาศาสตรท่ีดี และการศึกษาท่ี

เกี่ยวของดังน้ี กายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา ชีววิทยา วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว สังคมวิทยา และ

จิตวิทยา 

    3.3 สามารถใชภาษาพูด และเขียนไดในระดับเกณฑมาตรฐาน 

    3.4 สนใจเขารับการตรวจสุขภาพโดยสมํ่าเสมอ มีประวัติสุขภาพดี 

สุขภาพจิต และอารมณม่ันคง ไมพิการทางกาย และจิตใจ 
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    3.5 มีบุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนครู เชน มีความกระตือรือรน เปนมิตร      

มีชีวิตชีวา ขยันหม่ันเพียร และใหความรวมมือ เปนตน 

    3.6 สนใจการสอนพลศึกษาอยางแทจริง ถือวาเปนวิชาชีพ และเห็นถึงคุณคา

ของการพลศึกษา 

    3.7 มีความสามารถทางกลไกอยูในเกณฑมาตรฐาน สามารถเลนกีฬาท้ัง

ประเภทบุคคลและทีมได และสามารถพัฒนาทักษะของตนเองใหดีข้ึน 

    3.8 มีความสามารถหรือชอบท่ีจะทํางานรวมกับผูอื่นไดดี 

    3.9 มีอารมณขัน ครูท่ีไมย้ิม ไมชอบเลาเร่ืองตลกจะขาดคุณสมบัติท่ีจําเปนใน 

การสอน สุขภาพจิตดีท้ังของครู และนักเรียน มีความเปนกันเอง และเขาใจกันไดดี 

  ปรีชา  กลิ่นรัตน ( 2536: 23 - 24) ไดสรุปไววา คุณสมบัติของครูพลศึกษามีดังน้ี 

   1. ครูพลศึกษาจะตองยอมรับ และปฏิบัติตามจรรยามารยาท และวินัยตาม

ระเบียบประเพณีครู 

   2. ครูพลศึกษาตองมีหนาท่ีรับผิดชอบจัดโครงการใหบรรลุจุดมุงหมาย          

เพื่อพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของนักเรียน  

   3. เด็กนักเรียนทุกคนมีสิทธิ์อยางเทาเทียมกันท่ีจะไดรับการสอน และ

ประสบการณจากครูพลศึกษา 

   4. ไมนําเร่ืองสวนตัวของครูคนอื่น บุคลากรในโรงเรียน หรือนักเรียนมาเปดเผย  

   5. อยาใหความเปนกันเองของครูพลศึกษาท่ีมีตอนักเรียน มาเปนอุปสรรคตอ   

การสอน และการปกครอง 

   6. ครูพลศึกษาตองเปนตัวอยางท่ีดีแกนักเรียน 

   7. เพื่อใหการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด ครูพลศึกษาควรมีความสัมพันธกับ      

ครูอื่น ๆ มีความนับถือ และเขาใจซ่ึงกันและกัน 

   8. ครูพลศึกษาตองเสียสละ อดทน และรวมมือกับโรงเรียนในทุกดาน          

อยางไมเห็นแกเหน็ดเหน่ือย เพื่อความสําเร็จทางการศึกษา 

   9. ครูพลศึกษาตองมีเทคนิควิธีการทํางาน และจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

อยางถูกตอง ไมควรกระทําการใดเปนการขามหนาขามตาผูอื่น เพื่อผลประโยชนในการทํางาน และ

การสอนของตน 

   10. ครูพลศึกษาตองมีหนาท่ีศึกษาหาความรูใสตัวอยูเสมอ เพื่อปรับปรุงตน และ

พัฒนาวิชาชีพใหดีย่ิงข้ึน 

   11. มุงทําหนาท่ีใหเปนประโยชนตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน  

   12. ครูพลศึกษาตองไมทําผลประโยชนใหตนเกี่ยวกับการคาขายวัสดุ และ

อุปกรณทางพลศึกษา และอื่น ๆ 
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   13. เปนหนาท่ีของครูพลศึกษาท่ีจะตองมีสวนรวมรับใชชุมชน และสังคม 

โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีทําใหชุมชน และสังคมนาอยูมากข้ึน  

   14. ครูพลศึกษาตองเปนสมาชิกองคกรวิชาชีพ และรวมกันทําใหวิชาชีพกาวหนา 

   15. สถาบันท่ีผลิตครูพลศึกษามีหนาท่ีรวมรับผิดชอบทําใหจรรยาบรรณวิชาชีพ

สูงข้ึน 

   16. ครูพลศึกษาตองพยายามชักชวน และสงเสริมเยาวชนท้ังชาย และหญิงให

เรียนรู ฝกฝนรางกายใหเขมแข็งสมบูรณ และมีความม่ันใจ เพื่อเขาสูวิชาชีพ และจรรยาวิชาชีพ

สืบไป 

  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ ( 2539: 319 - 321) ไดสรุปไววา ครูพลศึกษาท่ีดีควรมี

คุณสมบัติดังน้ี 

   1. เปนผูมีสุขภาพดีท้ังกาย และจิต ท้ังน้ี เพราะงานครูเปนงานท่ีหนัก โดยปกติ

จะตองทํางานตั้งแต 8.00 – 15.30 น. (โดยประมาณ) รวมแลววันละประมาณ 7 ช่ัวโมงคร่ึงเปน

อยางต่ํา และหลังจากโรงเรียนเลิกแลว ก็ยังตองใชเวลาในเร่ีองอื่น ๆ อีก เชน งานลูกเสือ เนตรนารี 

ทบทวนความรู วางแผนการเลนกีฬาตาง ๆ รวมกับผูอื่น รวมท้ังเตรียมการสอนดวย 

   2. เปนผูมีความสามารถในการฝก การสอน และมีสวนรวมในกีฬาตาง ๆ ได

หลายประเภท เพราะประสบการณเหลาน้ีจะทําใหครูเขาใจ และเห็นในนักเรียนท่ีเรียนรูไดชา ทําให

นักเรียนมีความเขาใจถึงประโยชน และความสําคัญของการฝกฝนอยูเปนประจํา มีความเต็มใจใน

การเขารวมกิจกรรมหลังจากการฝก เขาใจในเร่ืองของการแพ – ชนะ และครูจะมีความรูสึกวาตนเอง

ประสบผลสําเร็จหลังจากการสอน จึงสามารถกลาวไดวา ย่ิงมีทักษะมากข้ึนเทาไรก็ย่ิงเปนครู      

พลศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึนเทาน้ัน 

   3. มีความตองการ และพรอมท่ีจะใหบริการแกบุคคลท่ัวไป ซ่ึงเปนเร่ืองของ    

การใหความชวยเหลือ โดยไมมุงเพียงใหนักเรียนจดจําทักษะจนข้ึนใจเทาน้ัน แตควรตั้งจุดมุงหมาย

วาตองสอนหรือชวยนักเรียนใหเกิดพัฒนาการดานทักษะ ชวยใหนักเรียนมีความรูสึกเปนอิสระ และ

มีวุฒิภาวะตามวัยดวยการแสดงออกในขณะมีสวนรวมในกีฬาตาง ๆ ตามทักษะความสามารถ  

   ปญหาท่ีมักจะเกิดข้ึนก็คือ ผูท่ีเพิ่งจะมาเปนครูใหม ๆ และเปนผูท่ีมีทักษะดี    

หรือเคยเปนนักกีฬามากอนมักไมชอบสอน เหตุก็เพราะครูเหลาน้ียึดถือตนเองเปนหลักมากเกินไป   

โดยเอานักเรียนมาเปรียบเทียบกับตนเอง เชน ในกรณีท่ีครูเปนผูท่ีมีความสามารถในการเรียนรู

ทักษะตาง ๆ ไดงาย และรวดเร็ว ครูผูน้ันมักจะขาดความเห็นอกเห็นใจนักเรียน เน่ืองจากคาดหวัง

วานักเรียนควรจะเรียนรูไดงาย และรวดเร็วเหมือนตนเอง และมักคิดวาไมมีความจําเปนท่ีจะตอง

อธิบายหรือแยกแยะทักษะอยางละเอียดใหแกนักเรียน ครูท่ีประสบความสําเร็จในการสอนคือครูท่ี

พอใจท่ีจะไดเห็นนักเรียนสนุกสนาน และภาคภูมิใจในพัฒนาการทางทักษะของตน  
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   4. มีความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะทักษะยอย และการเคลื่อนไหวตาง ๆ 

ออกมาใหนักเรียนเห็นไดอยางถูกตองชัดเจนไมผิดพลาด ฉะน้ันครูจึงควรฝกฝนตนเองใหรูจักสังเกต 

การเคลื่อนไหวของนักเรียนตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางย่ิงควรนําหลักวิชาวิทยาศาสตร           

การเคลื่อนไหว (Kinesiology) หรือวิทยาศาสตรการกีฬา (Sport Science) มาประยุกตดวย    

เพราะจะทําใหการวิเคราะหสมบูรณย่ิงข้ึน 

   5. มีความสามารถท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจ และอยากจะฝกหรือ

เลนกีฬาตอไป ท้ังน้ีเพื่อเปนการยกระดับความสามารถทางทักษะกลไก และความสนใจของนักเรียน

ใหมากข้ึน แตไมไดหมายความวา ครูพลศึกษาชอบกีฬาประเภทใด ก็จะบังคับหรือเนนแตกีฬา

ประเภทน้ันใหแกนักเรียนอยางเดียว ตองทําใหนักเรียนสนใจ และอยากเลนกีฬาประเภทอื่น ๆ ดวย 

เพราะกีฬาทุกประเภทมีคุณคาท้ังสิ้น และกีฬาท่ีมีประโยชนมากคือกีฬาท่ีเหมาะสมกับนักเรียนท้ัง

ชายและหญิง ดังน้ัน การจูงใจนักเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญ 

   6. เปนผูมีรูปราง และลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา โดยครูตอง

ฝกตนเองใหเปนผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ แตงกายสะอาดเรียบรอย เหมาะสมกับเวลา 

และสถานท่ี นอกจากน้ัน อุปกรณเคร่ืองใชประจําตัว โตะ เกาอี้ ก็ตองสะอาดเรียบรอยดวย        

การปฏิบัติไดเชนน้ีไมใชจะเกิดประโยชนตอตนเองเทาน้ัน แตยังเกิดประโยชน และสรางภาพลักษณ

ท่ีดีใหแกเพื่อนรวมอาชีพ ตองพยายามระลึกไวเสมอวา ผูท่ีสูญเสียบุคลิกภาพของตนเองยอม

สูญเสียทุกสิ่งดวย 

   7. มีนํ้าใจนักกีฬา และพยายามปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณสมบัติของผูมีนํ้าใจ

นักกีฬาเสมอ 

 

   8. เปนผูท่ีมีลักษณะของความเปนผูนํา ตามความหมายของคําวา LEADERSHIP 

ดังน้ี 

    L = Love = รักในหนาท่ี รักความยุติธรรม รักผูอยูใตบังคับบัญชาหรือสมาชิก   

ในกลุม รักนักเรียน และรักความกาวหนา 

    E = Education and Experience = มีการศึกษา มีความรู และประสบการณ

เปนอยางดี 

    A = Adaptability = มีความสามารถในการปรับตนใหเหมาะสม และเขากับ

สภาพการณสิ่งแวดลอมตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

    D = Decisiveness = มีความสามารถในการตัดสินใจ และสั่งการไดอยาง

รวดเร็ว และถูกตองตามเหตุผลเสมอ 

    E = Enthusiasm = มีความกระตือรือรนในการปฏิบัติงาน มีความตั้งใจ และ 

มีใจจดจอตอหนาท่ีการงานอยางจริงจัง 
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    R = Responsibility = มีความรับผิดชอบตอการปฏิบัติงานของตนเอง และ

สมาชิกหรือผูอยูใตบังคับบัญชา 

    S = Sacrifice and Sincere = มีความเสียสละ และอุทิศตนใหเปนประโยชน

ตอสวนรวม 

    H = Harmonize = มีความนุมนวล พูดจานาฟง ออนนอมถอมตน ไมหย่ิง

จองหอง รูจักกาลเทศะ และมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอทุกคน 

     I = Intellectual Capacity = มีสติปญญาเฉลียวฉลาด ไหวพริบดี และรูทันคน 

    P = Persuasiveness = มีความสามารถในการโนมนาว ชักจูงใจคน 

   9. มีคุณสมบัติอื่น ๆ เปนสวนประกอบอีก คือ เปนผูท่ีมีหลักการหรืออุดมคติของ

ตนเอง มีบุคลิกดี และมีคุณธรรม เหตุท่ีครูตองมีคุณสมบัติเหลาน้ี เพราะนอกเหนือจาก

ความสามารถทางการสอนท่ีดีมีประสิทธิภาพแลว ครูตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกนักเรียนได 

เม่ือนักเรียนไดเห็นแบบอยางท่ีดี นักเรียนก็จะเกิดความรูสึกท่ีดี และยอมรับตอไป ถาครูไมดีแลว  

จะสอนนักเรียนใหเปนคนดีน้ันเปนเร่ืองท่ียาก เพราะนักเรียนยอมไมเช่ือถือ ดังท่ีมหาตมะคานธี   

ไดกลาวไววา เปนความผิดเสียน่ีกระไรท่ีเราสอนใหผูอื่นรักษาความบริสุทธิ์สะอาดในเม่ือตัวเราเอง

สกปรก เชน สอนใหนักเรียนยอมรับในความคิดเห็นของผูอื่น แตครูไมยอมรับความคิดเห็นของ

นักเรียน เปนตน ครูจึงตองฝกตนเองใหเปนผูมีบุคลิกภาพดี นานับถือ มีความซ่ือสัตยสุจริต เสียสละ 

และไมเห็นแกตัว ผลสุดทายนักเรียนก็จะเขาใจ และเห็นคุณคาของคําวา นํ้าใจนักกีฬา และการเลน

ท่ียุติธรรมไดดี 

  วรศักดิ์  เพียรชอบ ( 2548: 198 - 205) ไดสรุปไววา ครูพลศึกษาท่ีดีจําเปนจะตองมี

คุณสมบัติพิเศษเฉพาะท่ีแตกตาง และเพิ่มเติมนอกเหนือจากครูอื่น ๆ เพื่อใหสามารถปฏิบัติหนาท่ี 

และความรับผิดชอบไดดีย่ิงข้ึนดังตอไปน้ี 

   1. เปนผูมีความรูดีท้ังในดานวิชาการท่ัวไป วิชาการศึกษา และวิชาพลศึกษา 

   2. เปนผูมีความรูความเขาใจหลักการ และปรัชญาพลศึกษา และการกีฬาเปน

อยางดี 

    2.1 จะชวยใหครูพลศึกษา และกีฬาไดทราบถึงทิศทาง และแนวทางของ       

การปฏิบัติงานทางราชการพลศึกษา และการกีฬาไดดีย่ิงข้ึน 

    2.2 จะชวยใหครูพลศึกษา และกีฬาสามารถกําหนดทิศทาง และแนวทางของ   

การปฏิบัติงานทางราชการพลศึกษา และการกีฬาไดดีย่ิงข้ึน 

    2.3 จะชวยใหครูพลศึกษา และกีฬาหรือผูปฏิบัติงานทางดานพลศึกษา และ    

การกีฬาดวยกัน ไดมีความเขาใจซ่ึงกันและกันไดดวยดี และสามารถจัดการพลศึกษา และการกีฬา

ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน และสอดคลองกันไดดีย่ิงข้ึน 
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    2.4 จะชวยใหครูพลศึกษา และกีฬาสามารถท่ีจะทําประชาสัมพันธใหนักเรียน 

ครู ผูบริหาร ผูปกครองนักเรียน และประชาชนท่ัวไป ไดตระหนัก และเขาใจถึงบทบาทของ       

การพลศึกษา และการกีฬาท่ีมีตอบุคคล ตอสังคม และตอประเทศชาติโดยสวนรวมไดดีย่ิงข้ึน 

    2.5 จะชวยใหครูพลศึกษา และกีฬาสามารถท่ีจะจัดการ และดําเนินการทาง     

พลศึกษา และการกีฬาไดมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน เพราะการจัดการ และดําเนินการในแตละข้ันตอนน้ัน   

จะเปนการจัด และดําเนินการไปตามหลักการ และทฤษฎีทางการพลศึกษา และการกีฬาอยาง

แทจริง 

    2.6 จะชวยใหครูพลศึกษา และกีฬามีความเขาใจในบทบาทของการพลศึกษา 

และการกีฬาท่ีมีตอบุคคล ตอชุมชน ตอสังคม และตอประเทศชาติโดยสวนรวมไดดี และชัดเจน

ย่ิงข้ึน 

    2.7 จะชวยใหครูพลศึกษา และกีฬามีความเขาใจในบทบาทของการพลศึกษา 

และการกีฬาในหลักสูตรของโรงเรียน ตลอดจนความสัมพันธกันกับหลักสูตรอื่น ๆ ในโรงเรียนไดดี

ย่ิงข้ึน 

    2.8 ชวยทําใหครูพลศึกษา และการกีฬาสามารถจัดการ และดําเนินการทาง    

พลศึกษา และการกีฬาไดสอดคลองกับหลักการ และปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนไดดีย่ิงข้ึน 

   3. เปนผูมีความรัก และความศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษา และกีฬาดวยความ

บริสุทธิ์ใจอยางแทจริง 

    3.1 เปนผูท่ีมีความใฝรูใฝเห็นดวยการพยายามศึกษาหาความรูใหม ๆ ในวิชา   

พลศึกษา และการกีฬาเพิ่มเติมอยูเสมอ พยายามปรับปรุงตนเองใหเปนคนหูไวตาไว และกวางขวาง   

ทันตอเหตุการณตาง ๆ ท่ีอาจเปลี่ยนแปลงหรือเกิดข้ึนทางพลศึกษา และการกีฬาใหทันสมัย 

    3.2 เปนผูท่ีมีความภาคภูมิใจ และมีความจงรักภักดีตอวิชาชีพพลศึกษา และ

กีฬา ดวยการเปนผูท่ีปฏิบัติตนตามอุดมคติของการพลศึกษา และการกีฬา เชน ทําตนใหเปนผูมี

สุขภาพท่ีดี ดวยการออกกําลังกาย และเลนกีฬาเปนประจําทุกวัน ทําตนเปนผูมีนํ้าใจนักกีฬาท้ังใน

เวลาเลนกีฬา ในเวลาทํางาน และในเวลามีชีวิตอยูรวมกับคนอื่นในสังคม ทําตนใหเปนผูเลนกีฬา 

และผูดูกีฬาท่ีดี ทําตน และปฏิบัติตนเปนผูมีระเบียบวินัยเสมอ และจะเลนกีฬาตามอุดมคติของ  

การกีฬา คือ กีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬาเพื่อมิตรภาพ และกีฬาเพื่อความสนุกสนาน เปนตน 

    3.3 อุทิศตนเองเพื่อใหไดมาซ่ึงผลของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา และ

กีฬาดวยความบริสุทธิ์ใจ และจริงใจ โดยพยายามหาวิธีการสอนตาง ๆ ใหม ๆ เพื่อปรับปรุง      

การเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดรับประโยชน และไดมีพัฒนาการตามหลักการ และ

ปรัชญาพลศึกษา และกีฬาอยางท่ัวถึงกันทุกคน 
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    3.4 เปนผูท่ีทําตน และปฏิบัติตนเพื่อชวยทําใหวิชาชีพพลศึกษา และการกีฬา

ไดมีความเจริญกาวหนาอยูเสมอ เชน มีการทําการศึกษา คนควา และวิจัย เพื่อใหไดมาซ่ึงหลักการ 

และวิธีการใหม ๆ เพื่อนํามาใชใหเปนประโยชนในวิชาชีพพลศึกษา และการกีฬาใหมีผลดีย่ิงข้ึน  

    3.5 เปนผูมีความผูกพัน และยึดม่ันในวิชาชีพพลศึกษา และการกีฬาอยาง

แทจริง เชน การมีความผูกพันในวิชาชีพพลศึกษา และการกีฬาดวยการสมัครเปนสมาชิกสมาคม

ของวิชาชีพทางพลศึกษา และการกีฬา เพื่อชวยกันผนึกกําลังกาย กําลังความคิด และความรูท่ีมีอยู

ทําประโยชนใหแกวิชาชีพใหไดมากท่ีสุด 

    3.6 เปนผูยึดม่ันในจรรยาบรรณวิชาชีพพลศึกษา และการกีฬา จรรยาบรรณ

ของวิชาชีพพลศึกษา และการกีฬาน้ัน ถือเปนขอท่ีจะตองปฏิบัติตนของผูมีอาชีพสอนทางพลศึกษา 

และกีฬา ฉะน้ันจึงเปนสิ่งท่ีครูพลศึกษา และกีฬาทุกคนควรจะไดปฏิบัติตามโดยเครงครัด 

   4. เปนผูมีความรับผิดชอบสูง 

   5. เปนผูมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และมีความกระตือรือรนสูง  

   6. เปนผูท่ีมีบุคคลิกภาพ และสุขภาพท่ีดี มีรางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณ 

   7. เปนผูมีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตใจโอบออมอารีเอื้อเฟอเผื่อแผ 

   8. เปนผูท่ีมีอารมณสนุกสนาน และมีความรักเด็ก 

   9. เปนผูท่ียึดม่ันในจรรยาบรรณของวิชาชีพครูโดยเครงครัด  

  สรุปไดวา ครูผูสอน ควรเปนผูท่ีมีความรูความสามารถ สามารถถายทอดวิชาความรู 

และประสบการณใหผูเรียนไดเปนอยางดี จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย เปนแบบอยางท่ีดี 

รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมใหกับผูเรียน 

 ดานสถานที่ วัสดุ และอุปกรณกีฬา 

  ทวีสิทธิ์  สิทธิกร (2531: 55) ไดสรุปไววา การพิจารณาเลือกทําเลท่ีตั้งของโรงเรียน

เปนสิ่งสําคัญท่ีจะตองพิจารณาอยางรอบคอบ กลาวกันวา การเลือกท่ีตั้งของโรงเรียนตองสอดคลอง

กับความตองการทางการศึกษา มีลักษณะทางกายภาพท่ีสมบูรณ สามารถปรับปรุง และพัฒนาท่ีดิน

ไดโดยงาย มีสิ่งแวดลอมท่ีดีสวยงาม และเอื้อตอการเรียนการสอน จะกอใหเกิดประโยชนตอ

การศึกษาทองถิ่น และความเจริญกาวหนาของโรงเรียนไดงาย 

  สมคิด  ชิตประสงค ( 2535: 35) ไดสรุปไววา อุปกรณเปนสิ่งจําเปน และสําคัญย่ิง

สําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา ถาหากขาดอุปกรณแลวจะทําใหการเรียนการสอนไมไดผล

เทาท่ีควร ฉะน้ัน ทางโรงเรียนควรจัดหาใหมีอยางเพียงพอไดสัดสวนกับจํานวนนักเรียนใน   

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะตองสอนตามหลักสูตรท่ีโรงเรียนไดวางไว 

   ประโยชนของอุปกรณ  

    1. ทําใหนักเรียนไดเรียนกันอยางท่ัวถึง 

    2. ทําใหนักเรียนมีความสนใจในบทเรียนท่ีครูสอน 

    3. ชวยในการสาธิต และอธิบายของครูไดแจมชัดย่ิงข้ึน 
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    4. ทําใหนักเรียนไมหลบเลี่ยงการเรียน เพราะมีอุปกรณเพียงพอ 

    5. ทําใหเด็กอยากเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน 

    6. ชวยใหบทเรียนท่ียากกลับงายลง 

   อุปกรณพลศึกษา พอจะจําแนกเปนประเภทใหญ ๆ ได 3 ประเภท ดังน้ี 

    1. เคร่ืองอํานวยความสะดวก 

     1.1 เคร่ืองอํานวยความสะดวกในรม หมายถึง เคร่ืองอํานวยความสะดวก

ทางดานพลศึกษาท่ีโรงเรียนจัดข้ึน อยูภายใตอาคารหรือสถานท่ีท่ีกําหนดให ซ่ึงประกอบไปดวย

หองยิมเนเซียม สนามบาสเกตบอล สนามแบดมินตัน สนามวอลเลยบอล หองสันทนาการ        

หองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกาย หองอาบนํ้า ฯลฯ 

     1.2 เคร่ืองอํานวยความสะดวกกลางแจง สวนใหญเปนพวกสนามตาง ๆ 

เชน สนามฟุตบอล สนามฮ็อกกี้ สนามตะกรอ สถานท่ีแขงขันกรีฑา ฯลฯ 

    2. อุปกรณกีฬา เคร่ืองอุปกรณกีฬามีมากมายท้ังประเภททีม และประเภท

บุคคล ซ่ึงพอจะสรุปไดดังน้ี 

     2.1 ประเภททีม ตัวอยางเชน 

      2.1.1 ฟุตบอล มีลูกบอล ตาขาย เสาประตู ธงมุมสนาม         

นาฬิกาจับเวลา ใบบันทึก เปนตน 

      2.1.2 ตะกรอขามตาขาย ประกอบดวย ตาขาย ลูกตะกรอ เปนตน 

      2.1.3 อุปกรณลู และลาน มีรองเทาวิ่ง ไมคฑา ร้ัว จักร แหลน           

เสากระโดดสูง ฯลฯ 

     2.2 ประเภทบุคคล ตัวอยางเชน 

      2.2.1 มวย มีนวม ผาพันมือ ฟนยาง กระสอบทราย เชือกกระโดด 

กระจับ เปนตน 

      2.2.2 กระบ่ีกระบอง มีดาบจริง ดาบไม มงคล ชุดแตงกาย เปนตน 

    3. โสตทัศนูปกรณ 

  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ ( 2539: 232 - 246) ไดสรุปไววา ในการเรียนการสอนหรือ   

การใชหลักสูตรพลศึกษาจะเกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายไดมากนอยเพียงใดน้ัน จําเปนตองอาศัย

ปจจัยประกอบหลาย ๆ ดาน เชน ประสิทธิภาพของครู การใชวิธีสอน และปจจัยอื่น ๆ อีก คือ วัสดุ 

อุปกรณ สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก เน่ืองจากการเรียนการสอนพลศึกษาเปนลักษณะของ

การเรียนรูดวยการปฏิบัติประกอบกับการใชวัสดุ อุปกรณ สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 

แตกตางจากวิชาอื่น ๆ ครูพลศึกษา และผูบริหารโรงเรียน จึงควรไดสํารวจปจจัย และสภาพการณ

ในโรงเรียนวามีมากนอยเพียงใด เหมาะสมหรือไมอยางไร ถาจัดไดเหมาะสมเพียงพอก็จะชวยให

การปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพสอดคลองกับเปาหมายของหลักสูตรมากย่ิงข้ึน  
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   วัสดุ และอุปกรณ  

    วัสดุ ( Supplies) คือ สิ่งของตาง ๆ ท่ีมีกําหนดเวลาการใชงานอยางจํากัด      

(สวนใหญจะใชไดแค 1 ป) เชน ลูกบอลตาง ๆ เชือก เปนตน สวนอุปกรณ (Equipment) คือ       

สิ่งตาง ๆ ท่ีมีสภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุ แตก็มีกําหนดอายุการใชงาน เชน ไมซอฟตบอล      

ตาขาย 

   สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก  

    สถานท่ีท่ีใชในการเรียนการสอนพลศึกษาเปนปจจัยสําคัญตอการบริหาร   

ช้ันเรียนอีกอยางหน่ึง สถานท่ีมีท้ังในรม เชน โรงยิม ฯ หองเรียน สระวายนํ้า ฯลฯ และสถานท่ี

กลางแจง เชน สนามเลน สนามฟุตบอล สนามฮอกกี้ สระวายนํ้า ลูวิ่ง ฯลฯ                          

สวนสิ่งอํานวยความสะดวกก็มีสวนชวยเสริมประสิทธิภาพของการสอนเชนกัน ซ่ึงมักประกอบดวย

หองนํ้า หองเปลี่ยนเสื้อผา ตูล็อกเกอร อางนํ้า หองสวม เปนตน และมักจะรวมอยูดวยกันกับสถานท่ี 

  รัตนา  เฮงสวัสดิ์ ( 2547: 24) ไดสรุปไววา ท่ีตั้งของโรงเรียนตองเปนสถานท่ี

สะดวกสบายตอการคมนาคม ไมหางไกล หรือไมอยูในชุมชนท่ีแออัดยัดเยียด ผูคนไมพลุกพลาน      

ควรหางไกลจากแมนํ้าลําคลอง สถานีรถไฟ สนามบิน และริมถนนใหญ ถาเปนไปไดควรมีร้ัวรอบ

ขอบชิด 

  วรศักดิ์  เพียรชอบ ( 2548: 372) ไดสรุปไววา เพื่อใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพอยางแทจริง จํานวน และขนาดของอุปกรณ และวัสดุท่ีจัดหามา ควรจะไดเปนไปตาม

หลักการ และมีจํานวนเปนไปตามอัตราสวนของจํานวนนักเรียน 

  สรุปไดวา สถานท่ี วัสดุ และอุปกรณกีฬา เปนปจจัยสําคัญอยางย่ิงท่ีชวยสงเสริมให

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาบรรลุจุดประสงคของการเรียนรูไดดีย่ิงข้ึน ท้ังน้ีข้ึนอยูกับสภาพ  

ความพรอมของสถานท่ี วัสดุ และอุปกรณกีฬาน้ันเปนหลัก 

 ดานการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  

  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ ( 2539: 331) ไดสรุปไววา ในกระบวนการวัดผลจะมีคํา หรือ

ข้ันตอนท่ีเกี่ยวของอยู 3 คํา คือ 

   1. แบบทดสอบ (Test) คือเคร่ืองมือท่ีใชในการวัดผลและประเมินผล ใชทดสอบ

ปริมาณหรือคุณภาพของผูถูกทดสอบเกี่ยวกับความแข็งแรง ความเร็ว ความสามารถในการกระโดด 

ความรู สติปญญา และอื่น ๆ 

   2. การวัดผล (Measurement) คือกระบวนการในการหาปริมาณของการพัฒนา

หรือปริมาณของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนการสอน เปนปริมาณท่ีอาจวัดไดอยางงาย และ

เห็นไดชัดเจน ไมซับซอน เชน การช่ังนํ้าหนัก การวัดสวนสูง การวัดความยาว สิ่งเหลาน้ีมีเคร่ืองมือ

มาตรฐานใชวัดอยูแลว และสามารถวัดไดโดยตรง คือ เทปวัด เคร่ืองช่ังนํ้าหนัก สวนปริมาณท่ีไม

สามารถมองเห็นไดโดยตรง คือพัฒนาการดานพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู

เสมอ เชน ความรู ความสามารถในการเคลื่อนไหว ความรูสึกตาง ๆ ฯลฯ ในการวัดจะตองสราง
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สภาพการณ (การทดสอบ) ใหผูท่ีถูกวัดแสดงพฤติกรรมท่ีมีอยูออกมาใหวัดเสียกอน จึงจะรูถึง

ปริมาณได เชน การวัดความรู ความเขาใจ เจตคติ อาจใชการตั้งคําถาม การสัมภาษณ หรือการให

เขียนตอบ การวัดทักษะ และสมรรถภาพก็ตองใชแบบทดสอบเฉพาะใหผูท่ีถูกวัดแสดงพฤติกรรม

ออกมา เปนตน ในการวัดผลจึงใชแบบทดสอบตาง ๆ ทําการวัดใหตรงกับจุดมุงหมาย 

   3. การประเมินผล (Evaluation) คือการนําเอาผลหรือปริมาณท่ีวัดไดจาก      

การวัดผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานอยางอื่นท่ีมีลักษณะเดียวกัน เพื่อตองการดูวาผูท่ี

ถูกประเมินผลน้ัน มีคุณภาพดีหรือไมมากนอยเพียงใด อาจกลาวไดวาการประเมินผลเปนการหา

คุณภาพของผลท่ีไดจากการวัดผลดวยการเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานท่ีมีอยูแลวหรือ

มาตรฐานท่ีกําหนดข้ึนมาน่ันเอง เกณฑหรือมาตรฐานดังกลาว อาจไดจากคานิยมของสังคม 

ความเห็นของคนสวนมากหรือมาจากการวิจัยก็ได 

  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน ( 2545: 135) ไดสรุปไววา การวัดและประเมินผลเปน

กระบวนการท่ีจําเปนในการจัดการเรียนการสอน มีคําหลายคําท่ีนิยมใชอยู ไดแก  

   1. การทดสอบ (Test) เปนการใชเคร่ืองมือในการวัดผล และเปรียบเทียบ

พฤติกรรมของผูเรียน 

   2. การวัดผล (Measurement) เปนกระบวนการท่ีกําหนดจํานวนตัวเลขใหกับ

บุคคลตามความมุงหมาย และเปรียบเทียบลักษณะความแตกตางท่ีปรากฏอยูในสิ่งท่ีจะวัดน้ัน  

   3. การประเมินผล (Evaluation) เปนการพิจารณาตัดสินเกี่ยวกับคุณคาความจริง 

และการกระทํา 

  บุญสง  โกสะ ( 2547: 8) ไดสรุปไววา การวัดผล หมายถึง การใชเทคนิควิธีการ      

ซ่ึงเรียกวา เคร่ืองมือวัดอยางใดอยางหน่ึง เพื่อการศึกษา คนหาหรือตรวจสอบคุณลักษณะของ

บุคคล ผลงานหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง เพื่อใหไดขอมูลท่ีมีความหมายแทนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของ

สิ่งของหรือบุคคลท่ีตองการศึกษา 

  พิชิต  ภูติจันทร ( 2547: 3 - 4) ไดสรุปไววา ในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาน้ัน 

มีคําศัพทท่ีเกี่ยวของในเบ้ืองตน ไดแก คําวา “การทดสอบ” “การวัดผล” “การประเมินผล” จึงควรทํา

ความเขาใจเบ้ืองตนกับคําดังกลาวขางตน ดังน้ี 

   1. การทดสอบ (Testing) หมายถึง แบบหรือเคร่ืองมือหรือกระบวนการอยางหน่ึง    

ท่ีทําใหไดมาซ่ึงจํานวนหรือปริมาณของคุณสมบัติอยางใดอยางหน่ึง เพื่อนําไปสูการประเมินผล  

   กระบวนการทดสอบ เปนการนําแบบทดสอบ ซ่ึงประกอบดวยกลุมคําถามไปเรา

ใหผูตอบแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมา เชน พูด อธิบาย เขียนหรือแสดงออกโดยการกระทํา 

เปนตน กระบวนการทดสอบจะสิ้นสุด เม่ือผูสอบไดแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาเรียบรอยแลว 

ผูสอบไมตอบโดยสงกระดาษเปลาหรือยังไมไดปฏิบัติเพราะสาเหตุใด ๆ ก็ตาม ถือวาไมสิ้นสุด

กระบวนการสอบ จึงยังไมสามารถตัดสินไดวาผูน้ันไมมีความรูหรือความสามารถในเร่ืองน้ัน       
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   2. การวัดผล (Measurement) หมายถึง การใชเคร่ืองมืออยางใดอยางหน่ึง ท่ีจะ

คนหาหรือตรวจสอบ เพื่อใหไดขอมูลซ่ึงเปนปริมาณหรือคุณภาพท่ีมีความหมายแทนพฤติกรรมหรือ

คุณลักษณะอยางใดอยางหน่ึงหรือแทนผลงานท่ีแตละคนแสดงออกมา เชน การวัดสวนสูง              

การช่ังนํ้าหนัก การใหคะแนนการตอบขอสอบของผูเรียน 

   การวัดผลจะเร่ิมตั้งแตครูตรวจขอสอบของผูเรียนแลวใหคะแนนออกมาหรือครูให

คะแนนจากการปฏิบัติของผูเรียน การวัดผลการศึกษานอกจากจะใชแบบทดสอบเปนเคร่ืองมือ

นําไปสูการวัดผลแลว อาจใชเคร่ืองมืออื่นอีก เชน การสังเกต การสัมภาษณ แบบสอบถาม       

แบบสํารวจ เปนตน 

   การวัดผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการวัดหรือเทคนิคในการแสดงผลถึง

ระดับความสามารถ คุณลักษณะ และบุคคลิกภาพของแตละบุคคล วามีความกาวหนาเปลี่ยนแปลง

ไปในทางท่ีดีข้ึนหรือลดลงมากนอยเพียงใด 

   3. การประเมินผลหรือการประเมินคา (Evaluation) หมายถึง การนําเอาขอมูล

ท้ังหลายท่ีไดจากการวัดผลมาพิจารณา เพื่อหาขอสรุปหรือประเมินคาหรือตีราคาหรืออาจกลาววา

เปนการนําขอมูลท่ีรวบรวมได มาเปนเคร่ืองมือในการตัดสินใจ ซ่ึงขอมูลจะตองมีมากเพียงพอ    

เพื่อนํามาเปรียบเทียบ พิจารณากลั่นกรองใหรอบคอบ แลวจึงจะสรุปออกมาวา ดี – เลว  ได – ตก  

เกง – ออน  หรือไดเกรดอะไร เปนตน 

   การประเมินผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการนําขอมูลท่ีไดจากการวัด    

มาพิจารณาเปรียบเทียบ เพื่อการตัดสินใจ และสรุปผลออกมาวาเปนอยางไร 

  วรศักดิ์  เพียรชอบ ( 2548: 391) ไดสรุปไววา การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา คือ

การหาปริมาณของพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนในตัวนักเรียนตามหลักการ และกระบวนการของ           

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงคของการเรียนรูท่ีไดตั้งไว แลว

นําผลของพัฒนาการท่ีวัดไดน้ัน มาประเมินดวยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพ

อยางอื่นท่ีมีอยูแลว เพื่อดูวาผลของพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีแลวมาน้ัน  

ดีหรือไมดี ควรจะมีการปรับปรุงแกไขหรือไมอยางไร การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาสวนมาก

มักกระทําการใหคะแนนนักเรียนหลังจากเรียนจบรายวิชาในแตละภาคการศึกษา หรือเรียนจบแตละ

หลักสูตรการเรียนเรียบรอยแลว 

  สรุปไดวา การทดสอบเปนกระบวนการท่ีมีระบบ โดยการสังเกตพฤติกรรม และแสดงผล

ออกมาในรูปของปริมาณ การวัดผลจะอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูล

ปริมาณหรือตัวเลขตามเกณฑท่ีตั้งไว สวนการประเมินผลเปนกระบวนการรวบรวมขอมูล และใช

ขอมูลใหเปนประโยชนในการตัดสินใจระหวางการกระทํา และวัตถุประสงคหรือการตัดสินคุณคาของ 

สิ่งท่ีวัดได การวัดผลจะชวยช้ีขอบกพรองหรือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนการสอนพลศึกษา 

เพื่อจะไดหาทางแกไข ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงใหการเรียนการสอนมีคุณภาพหรือประสิทธิภาพมาก

ย่ิงข้ึน 
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  จุดมุงหมายของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

   แคนนอน และนิวเบิล ( Cannon; & Newble.  2000: 166 - 173) ไดสรุปไววา 

จุดมุงหมาย และวิธีประเมินผล มีดังน้ี 

    1. จุดมุงหมายของการประเมิน 

     1.1 ตัดสินความรอบรูดานทักษะท่ีจําเปน และความรูในเน้ือหาวิชา 

     1.2 วัดความกาวหนาตลอดเวลา 

     1.3 ตรวจสอบขอบกพรองของผูเรียน 

     1.4 เพื่อใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน 

     1.5 ประเมินประสิทธิภาพของรายวิชาหรือหลักสูตร 

     1.6 เพื่อกระตุนผูเรียนใหอยากเรียน 

    2. วิธีการประเมินผล 

     2.1 การทดสอบดวยขอเขียน 

     2.2 ทดสอบโดยการใหเขียนตอบสั้น ๆ 

     2.3 แบบทดสอบแบบปรนัย ซ่ึงอาจเปนแบบใหเลือกตอบ จับคู ถูก – ผิด 

     2.4 การสังเกตโดยตรง 

     2.5 การสอบปากเปลา 

     2.6 การประเมินผลการปฏิบัติอยางมีโครงสราง 

     2.7 การประเมินตนเอง 

     2.8 การประเมินแฟมการเรียนรู 

   วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ ( 2539: 333) ไดสรุปไววา จุดมุงหมายของการวัดและ

ประเมินผลวิชาพลศึกษามีดังตอไปน้ี 

    1. จุดมุงหมายท่ัวไป 

     1.1 เพื่อเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับตัวนักเรียน 

     1.2 เพื่อปรับปรุงการสอน 

    2. จุดมุงหมายเฉพาะ 

     2.1 เพื่อการวิเคราะหหรือวินิจฉัย การวัดผลมีความจําเปนตองใชใน        

การวิเคราะหความแตกตางเกี่ยวกับความสามารถ ความสนใจ และความตองการของนักเรียน   

เพื่อประโยชนตอการวางแผน และการควบคุมการจัดโปรแกรมพลศึกษาใหเพียงพอเหมาะสม    

การไดรูถึงขอมูลเฉพาะตัวของนักเรียนแตละคน ทําใหครูสามารถจัดโปรแกรมท่ีชวยรักษาหรือแกไข

ความผิดปกติ โปรแกรมการฝกเปนประจํา และโปรแกรมเรงรัดไดตอไป 

     2.2 เพื่อการแบงกลุม การแบงกลุมนักเรียนไมวาจะเปนในลักษณะแบบ

เดียวกันหรือผสมผสานกัน บางคร้ังจะมีประโยชนตอการเลือกแบบการสอน การแขงขันหรือการจัด

ประสบการณ การแบงกลุมในลักษณะดังกลาวมักข้ึนอยูกับผลท่ีไดจากการวัดผลอยางถูกตอง 
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     2.3 เพื่อความสัมฤทธิ์ผล การวัดผลจําเปนตองกระทําใหใหสําเร็จตาม

จุดมุงหมาย และมีการเก็บขอมูลเกี่ยวกับสัมฤทธิ์ผล และความกาวหนาของนักเรียนอยางถูกตอง 

ท้ังน้ี เพราะผลท่ีบันทึกไวจะเปนสิ่งช้ีแนะในการเลือกเน้ือหา การใหคะแนน และการสงเสริม

ความกาวหนาของนักเรียนตอไป 

     2.4 เพื่อการบริหาร การวัดผลจะทําใหไดขอมูลสําหรับการพิจารณาหาวิธี

สอนท่ีดีท่ีสุด และเปนขอมูลท่ีใชในการแนะแนวนักเรียนใหไดรับประสบการณท่ีดีเพียงพอ         

การวัดผลท่ีแมนยําจะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูมากข้ึน และทําใหทราบวา

นักเรียนคนใดมีความพรอมท่ีจะพัฒนาไปสูระดับท่ีสูงข้ึนตอไปอีก การบริหารการทดสอบท่ีถูกตอง

เหมาะสมจะชวยใหไดขอมูลท่ีตองการ และจําเปนสําหรับตัวนักเรียน ครู พอแม ผูปกครอง และ

ผูบริหารโรงเรียน 

     2.5 เพื่อการแนะแนว ผลจากการทดสอบตามจุดมุงหมายจะมีประโยชน

สําหรับการประเมินผลตัวครู และประสิทธิภาพในการสอนของครู และผลจากการทดสอบ         

เปนตัวบงช้ีไดวาการทํางานของครูบรรลุจุดมุงหมายท่ีตนเองกําหนดไวหรือไม  

     2.6 เพื่อการวิจัย วิชาพลศึกษาเปนวิชาท่ีสามารถศึกษา และทําการวิจัย

ไดมากมาย เชน งานวิจัยท่ีจําเปนตอการปรับปรุงประสิทธิภาพของการใชวิธีสอน งานวิจัยเกี่ยวกับ

อัตราความกาวหนาของนักเรียน งานวิจัยเกี่ยวกับสรีรวิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยา (มีประโยชน 

ตอการจัดกิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ) และงานวิจัยเกี่ยวกับการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาของ

โรงเรียน เปนตน 

   พิชิต  ภูติจันทร ( 2547: 5) ไดสรุปไววา จุดมุงหมายการวัดและประเมินผลวิชา     

พลศึกษามีดังตอไปน้ี 

    1. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีความรูความเขาใจในทางพลศึกษาเพียงใด 

    2. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีสุขภาพ และสมรรถภาพดีเพียงใด ภายหลัง

เขารวมกิจกรรมพลศึกษามาระยะหน่ึงแลว 

    3. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางทักษะ และความสามารถทาง

กีฬาเพียงใด 

    4. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนไดเรียนรูถึงความเสียสละ ความอดทน เอื้ออารี 

รวมมือกับเพื่อนรวมทีม และแสดงความมีนํ้าใจนักกีฬาเพียงใด 

    5. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนมีความซาบซ้ึง และเจตคติตอการกีฬา และ      

พลศึกษาเพียงใด มีความสนใจตอการใชเวลาวางโดยการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเพียงใด 

    6. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนไดปรับปรุงบุคคลิกภาพ ลักษณะนิสัย ความมี

ระเบียบ และวินัยในตนเองมากนอยเพียงใด 
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    7. เพื่อตองการทราบวาผูเรียนไดเตรียมตนเอง เพื่ออยูในสังคมอนาคตได

อยางมีความสุขเพียงใด เชน การเคารพกฎกติกากีฬา การไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น                 

การไมเห็นแกตัว การอยูอยางมีเกียรติ และมีศักดิ์ศรี เปนตน 

   วรศักดิ์  เพียรชอบ ( 2548: 391 - 392) ไดสรุปไววา จุดมุงหมายในการวัดและ

ประเมินผลทางพลศึกษามีดังตอไปน้ี 

    1. เพื่อเปนการกระตุนใหผูเรียนไดมีความสนใจ มีความพยายามศึกษา 

คนควาหรือทําแบบฝกหัดในบทเรียนใหมีความรู ความเขาใจใหดีย่ิงข้ึน หรือฝกฝนตนเองใหมี   

ความชํานาญใหมากย่ิงข้ึน 

    2. เพื่อใหผูสอนไดทราบความกาวหนาของนักเรียน และผูเรียนเองก็ไดทราบ

ความกาวหนา และสถานการณการเรียนของตนเองไปพรอม ๆ กันดวย 

    3. เพื่อใหทราบสถานการณของการเรียนการสอน คือ ผูสอนจะไดรูวา     

การสอนของตนเองเปนอยางไร และจะหาทางปรับปรุงหรือแกไขวิธีการสอนของตนเองใหดีข้ึน

ตอไปอยางไร และผูเรียนเองก็จะไดปรับปรุงวิธีการเรียนของตนเองไปพรอม ๆ กันดวย 

    4. เพื่อนําผลจากการวัดมาใชเปนแนวทางในการจําแนกกลุมนักเรียน      

เพื่อประโยชนในการจัดช้ันเรียน จัดกลุมตามระดับความสามารถท่ีสามารถเห็นไดชัด เชน         

การจัดกลุมสอนวายนํ้าเพื่อความปลอดภัย 

    5. เพื่อนําผลมาใชเปนแนวทางในการสรางมาตรฐาน สําหรับใชเปนเกณฑ

สําหรับเปรียบเทียบกับผลของการเรียนการสอนของนักเรียนในโอกาสตอไป  

    6. เพื่อใชเปนเกณฑการใหคะแนนผูเรียนหลังจากเรียนจบวิชาในแตละ    

ภาคเรียน หรือหลังจากการเรียนจบแตละหลักสูตรแลว ท้ังน้ีเพื่อใหผูสอน ผูเรียนหรือผูท่ีมี        

สวนเกี่ยวของไดทราบวา เม่ือเรียนจบในวิชาใดหรือสําเร็จตามหลักสูตรการเรียนน้ัน ๆ แลว ผูเรียน

มีการพัฒนาตามท่ีไดตั้งจุดหมายไวหรือไมเพียงใด โดยมักจะถือตามเกณฑมาตรฐานท่ีวางไววา   

ถาผูใดท่ีไดคะแนนมาก คือผูท่ีบรรลุตามจุดหมายของการเรียนการสอนมาก ก็แสดงใหเห็นวามี

พัฒนาการมาก และในทํานองเดียวกัน ผูใดท่ีเรียนแลวไดคะแนนอยูในระดับปานกลาง และนอย    

ก็จะเปนผูท่ีบรรลุตามจุดหมายของการเรียนการสอนในระดับปานกลาง และนอย แสดงใหเห็นวา

เปนผูท่ีพัฒนาการปานกลาง และนอย ตามลําดับ ดังน้ัน ผูท่ีไดเรียนวิชาหน่ึง ๆ หรือในหลักสูตร

หน่ึง ๆ เม่ือเรียนจบวิชา หรือหลักสูตรน้ัน ๆ แลว จึงมักตองมีสัญลักษณเพื่อแสดงวา ผูเรียนผูใด  

ไดมีพัฒนาการมากนอยเพียงใดกํากับไวเพื่อใหเปนท่ีทราบดวยเสมอ  
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  ประโยชนของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

   พูนศักดิ์  ประถมบุตร ( 2536: 13 - 14) ไดสรุปไววา การวัดและประเมินผลมี

ประโยชนดังน้ี 

 

    ประโยชนตอผูสอน  

     1. ทราบพฤติกรรมเบ้ืองตนของผูเรียน เพื่อชวยในการจัดการเรียน    

การสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 

     2. ชวยใหสามารถกําหนด และปรับปรุงเปาหมายตามความเปนจริง

สําหรับผูเรียนแตละระดับ 

     3. ผูสอนทราบวาไดสอนใหบรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไวมากนอยเพียงใด 

     4. ชวยในการประเมินผล และปรับปรุงเทคนิคการสอนแบบตาง ๆ ให

เหมาะสม และมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน 

     5. ทําใหทราบระดับสัมฤทธิ์ผลของผูเรียนในระดับตาง ๆ ของการเรียน  

     6. ชวยใหขอมูลท่ีเปนแนวทางในการเปรียบเทียบระดับสัมฤทธิ์ผล

ระหวางผูเรียน และเปนแนวทางในการใหอันดับคะแนนของผูเรียนดวย 

     7. ใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจวา ผูเรียนมีความรูความสามารถ

พอเพียงในการท่ีจะเลื่อนช้ันสูงข้ึนไปหรือไม 

    ประโยชนตอผูเรียน  

     1. ทําใหรูระดับความสามารถของตนเองในแตละดาน 

     2. ทําใหรูสิ่งบกพรองท่ีตัวเองตองรีบแกไขหรือไดรับการซอมเสริม 

     3. ชวยในการเลือกวิชาเอก โปรแกรม วิชาเรียน 

     4. ทําใหรูระดับความงอกงามในการเรียนของตน 

     5. ทําใหตื่นตัว และมีความสนใจในการเรียน 

    ประโยชนในการแนะแนว  

     ในการแนะแนวมีจุดมุงหมายสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียนรูจัก และชวยเหลือ

ตนเองได ดังน้ัน ขอมูลจากการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาจะชวยใหผูเรียนไดทราบสถานภาพ

ของตนเองวามีจุดเดน จุดดอยในดานใดบาง ซ่ึงจะมีประโยชนในการแนะแนวทางในการแกปญหา

สวนตัว การเลือกอาชีพ ตลอดจนการแนะแนวการศึกษาตอไดอยางเหมาะสม โดยอาจใชการสอบ

วัดความถนัด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสนใจ เจตคติ และบุคลิกภาพ 
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    ประโยชนในการบริหาร  

     การบริหารท่ีดีจําเปนจะตองอาศัยขอมูลประกอบการตัดสินใจ การวัด 

และประเมินผลทางพลศึกษาจะชวยใหขอมูลแกผูบริหารในการตัดสินใจดําเนินการไดอยางเหมาะสม 

เชน การคัดเลือกบุคคล การตรวจสอบคุณภาพการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมพลศึกษา       

การปรับปรุงหลักสูตรหรือโครงการพลศึกษาในโรงเรียน การจัดหาวัสดุ อุปกรณ                  

เคร่ืองอํานวยความสะดวก ตลอดจนพิจารณาใหความดีความชอบ 

    ประโยชนดานการวิจัย  

     จากการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา ทําใหมองเห็นปญหาตาง ๆ ท่ี

เกี่ยวกับการเรียนการสอน การบริหาร ท่ีควรศึกษาหาความจริงเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหา 

นอกจากน้ัน การวัดและประเมินผลทําใหไดขอมูลท่ีจําเปนสําหรับใชวิเคราะหผลในขบวนการวิจัย  

   วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ ( 2539: 334) ไดสรุปไววา ผลท่ีไดจากการวัดผลจะนําไปใช

ประโยชนดังตอไปน้ี 

    1. การจัดตําแหนง การวัดผลจะใชในการจัดตําแหนงของนักเรียนในช้ันหรือ

ในกลุมตามความสามารถหรือคะแนนท่ีไดจากการวัดผล เชน การวัดสวนสูง และการช่ังนํ้าหนัก 

สามารถนําไปใชในการแบงกลุมนักเรียนได โดยใชเกณฑมาตรฐาน  

    2. การวินิจฉัย การวัดผลใชในการวินิจฉัยความออนแอของนักเรียน 

จุดมุงหมายของการวินิจฉัยก็เพื่อตรวจสอบความออนแอ เพื่อใหการบําบัดรักษาดวยกิจกรรม 

เฉพาะราย การแบงกลุมนักเรียนอาจทําตามการวินิจฉัยความแข็งแรงหรือความออนแอก็ได      

การวินิจฉัย จึงเปนความพยายามอยางย่ิงท่ีจะแยกแยะลักษณะเฉพาะของความออนแอของนักเรียน

ออกมา โดยใชเกณฑมาตรฐาน 

    3. การประเมินผลการเรียนรู เปาหมายหลักของการวัดผลนักเรียนก็เพื่อ

ตัดสินวานักเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายของการสอนหรือไม โดยทําการเปรียบเทียบกับ

เกณฑมาตรฐานในการจัดตําแหนงตามการวินิจฉัย และการประเมินผลการเรียนรู ซ่ึงจะนํามา

ประกอบกัน เพื่อสรุปผลท่ีจะนําไปใชประโยชนตอการสอนของครูตอไป 

    4. การทํานาย ครูอาจนําผลท่ีไดจากการวัดและประเมินผลไปทํานายระดับ    

สัมฤทธิ์ผลของนักเรียนในกิจกรรมพลศึกษาตอ ๆ ไปในภายภาคหนา 

    5. การประเมินผลโปรแกรม การวัดผลจะนําไปใชประเมินโปรแกรมหรือ

หลักสูตรพลศึกษาท่ีจัดข้ึนในโรงเรียน 

    6. การสรางแรงจูงใจ การวัดและประเมินผลความสามารถในการเคลื่อนไหว

สามารถนําไปใชประโยชนตอการสรางแรงจูงใจใหแกนักเรียนได เพราะการประสบความสําเร็จใน

การเรียนหรือสัมฤทธิ์ผลจะชวยกระตุนใหนักเรียนท่ีมีความสามารถต่ําตองการพัฒนา และปรับปรุง

ตนเองใหมีความสามารถสูงข้ึนตอไป 
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   บุญสง  โกสะ ( 2547: 12 – 13 ; อางอิงจาก Verducci.  1980: 5) ไดสรุปไววา 

ประโยชนของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา สามารถแบงตามการใชงานได 3 ลักษณะ ดังน้ี 

    1. เกี่ยวของกับนักเรียน 

     การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาเปนเคร่ืองมือท่ีใชวัดจุดมุงหมาย  

เปนการทํานายการปฏิบัติหรือการกระทําในอนาคต แนะนําโปรแกรมใหเหมาะสมกับนักเรียน 

แบงกลุมนักเรียนตามความสามารถ ดูความสามารถของแตละคน และพัฒนาใหเหมาะสมหรือ     

จัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับสภาพ สถานการณ ความสามารถของแตละคนท่ีมีความแตกตางกัน  

เปนแรงจูงใจท่ีทําใหเด็กสนใจฝกฝน ปฏิบัติทักษะหรือเรียน เปนการสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียน

พัฒนาระดับความสามารถใหดีข้ึน เปนการพัฒนาทักษะใหดีข้ึน โดยเฉพาะการวัดแบบ Formative 

Evaluation คือการวัดเปนระยะ เปนการแจงการพัฒนาการของนักเรียนเปนระยะทุกข้ันตอน 

จนกวาจะเสร็จสิ้น และเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ และการใหเกรด โดยใชการประเมินแบบสรุป 

(Summative Evaluation) 

    2. เกี่ยวของกับครูผูสอน 

     2.1 ประเมินผลการสอนวาดีไมดี ประสบผลสําเร็จบรรลุจุดมุงหมายท่ี   

ตั้งไวหรือไม ซ่ึงการประเมินครูก็ไดจากการวัดของนักเรียน และจากผูบริหาร และการท่ีเด็กสามารถ

ปฏิบัติไดก็เปนการแสดงถึงความสามารถของครูประการหน่ึง  

     2.2 การพิจารณารายละเอียดของวิชาหรือหลักสูตรท่ีใชสอนวานักเรียน

สามารถทําไดบรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้งไวหรือไม ก็ไดจากการวัดและประเมินผลเชนกัน  

    3. เกี่ยวของกับผูบริหาร 

     3.1 การประเมินหลักสูตรโดยใชการวัดและประเมินผล ถาหลักสูตรหน่ึง    

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดี แตอีกหลักสูตรไมเกิดผลอะไรเลย ก็จะมีคําถามวา

ทําไม มีอะไรท่ีผิดพลาด การวัดผลและประเมินผลเพื่อนําขอมูลน้ันไปชวยพัฒนาหลักสูตร  

     3.2 ชวยในการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน และปรับปรุง

โปรแกรมอื่น ๆ เชน ถาจํานวนเด็กเขาเรียนมีนอยลงก็ควรเตรียมเร่ืองงบประมาณ ลดคาใชจาย และ

จะจัดเตรียมโปรแกรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม  

     3.3 พัฒนาชุมชนใหตรงกับความสนใจ ผลของการวัดและประเมินผล 

อาจมีประโยชนตอการพัฒนาความสนใจของชุมชน โดยมีความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกันกับ

สาธารณชน การประเมินผลพฤติกรรมทางพลศึกษาตองใชเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมท่ีมีอยูแลว หรือ 

สรางข้ึนใหม และผลของการวัดตองสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 
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   พิชิต  ภูติจันทร ( 2547: 7 - 8) ไดสรุปไววา ประโยชนของการวัดและประเมินผล

สามารถแบงเปน 4 ดาน ดังน้ี 

    1. ประโยชนในดานการเรียนการสอน 

     1.1 ประโยชนตอผูสอน 

      1.1.1 ครูเขาใจผูเรียนดีข้ึน โดยเฉพาะในเร่ืองพฤติกรรมของแตละคน 

      1.1.2 ครูทราบวาผูเรียนแตละคน เกง – ออน ในดานใด 

      1.1.3 ครูจะแบงกลุมผูเรียนไดอยางไร 

      1.1.4 ครูชวยเปลี่ยนแปลงเจตคติของผูเรียนไปในทางท่ีดีข้ึน 

      1.1.5 ครูควรเอาใจใสผูเรียนอยางไร 

      1.1.6 ทําใหครูทราบเกณฑในการประเมินผลผูเรียน 

      1.1.7 เปนขอมูลในการตัดสินใจ เพื่อเลื่อนช้ันสูงข้ึนไปหรือไม 

     1.2 ประโยชนตอผูเรียน 

      1.2.1 ผูเรียนทราบระดับความสามารถของตนเองไดอยางถูกตอง 

      1.2.2 ผูเรียนทราบขอบกพรองของตนเองท่ีตองปรับปรุงแกไข หรือ

ไดรับการซอมเสริม 

      1.2.3 ผูเรียนเขาใจตนเองไดดีข้ึน 

      1.2.4 ชวยเปนขอมูลในการเลือกโปรแกรมวิชาเอก หรือวิชาท่ีเรียน 

      1.2.5 ทําใหผูเรียนเกิดความตื่นตัว และสนใจในการเรียน 

    2. ประโยชนในดานการบริหาร 

     2.1 เปนแนวทางในการปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงหลักสูตร 

     2.2 ทําใหผูสอนทราบวาผลการสอนโดยรวมเปนอยางไร 

     2.3 ใชปรับปรุงในดานการบริหารงานของโรงเรียน  

     2.4 เปนขอมูลท่ีอาจนําไปใชในการวิจัย 

     2.5 เปนขอมูลในการเผยแพรประชาสัมพันธโรงเรียน 

     2.6 ใชเปนขอมูลประเมินผลทางการศึกษาโดยสวนรวม 

     2.7 ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงสภาพการเรียนการสอนโดยท่ัว ๆ ไป  

     2.8 ใชเปนขอมูลในการพิจารณาตัดสินใจคัดเลือกบุคลากร 

     2.9 ใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาความดีความชอบเปนกรณีพิเศษ  

    3. ประโยชนในดานการแนะแนว 

     3.1 ใชแกปญหาดานตาง ๆ ของผูเรียน 

     3.2 ทําใหรูสาเหตุของปญหา 

     3.3 เปนขอมูลเบ้ืองตนเพื่อติดตอหรือสัมพันธกับผูปกครอง 

     3.4 ใชวิเคราะหความ เดน – ดอย ของผูเรียนแตละคน 
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     3.5 ชวยแนะนําใหผูเรียนใชความสามารถของตนเองอยางถูกตอง 

     3.6 แนะแนวทางในดานการศึกษาตอ หรือการประกอบอาชีพ 

    4. ประโยชนในดานผูปกครอง 

     4.1 ผูปกครองทราบสภาพของเด็กไดอยางถูกตอง 

     4.2 ผูปกครองทราบขอมูลเกี่ยวกับเด็กไดอยางถูกตอง 

     4.3 ชวยใหผูปกครองแกไข ปรับปรุงสมรรถภาพดานตาง ๆ ของเด็กให 

ดีข้ึน 

   วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 453) ไดสรุปไววา คุณคาของการวัดเพื่อประเมินผล

ดานคุณธรรม และดานเจตคติ มีหลายอยางแตท่ีสําคัญพอจะสรุปไดดังน้ี 

    1. ทําใหทราบถึงความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอโครงการพลศึกษา กิจกรรม       

พลศึกษา การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา วิธีการเรียนการสอน สถานท่ี และอุปกรณพลศึกษา และ

อื่น ๆ ท่ีมีข้ึนในโรงเรียน จะชวยใหครู และโรงเรียนสามารถจัดโครงการพลศึกษาของโรงเรียน และ

อื่น ๆ ใหตรงตามความเหมาะสม และความตองการของนักเรียนได 

    2. ทําใหมีการสรางความสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึนระหวางครู นักเรียน และ

โรงเรียนจากการท่ีไดรวมมือกัน อันเน่ืองมาจากการไดรวมมือกันศึกษา และวิเคราะหจุดออน จุดดี

ของโครงการพลศึกษา และท่ีเกี่ยวของแลวชวยกันวางแผนรวมกัน 

    3. การวัดเพื่อการประเมินผลเปนการกระตุนใหนักเรียนไดพยายามปฏิบัติตน

ใหบรรลุผลทางดานคุณธรรม และดานเจตคติใหดีข้ึน 

    4. ขอมูลท่ีไดมาจากการวัดเพื่อการประเมินผลน้ี สามารถนํามาใชเปนขอมูล

ในการแนะแนวไดดวย แตท้ังน้ี ขอมูลเกี่ยวกับดานน้ีเปนขอมูลท่ีคอนขางละเอียดออน ครูควรจะตอง

มีการใชอยางระมัดระวังดวย 

    5. ทําใหนักเรียนไดทราบสภาพท่ีเปนจริงของตนเอง และสามารถนําไปเปน

แนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองได 

    6. ขอมูลท่ีไดมาสามารถนํามาใชในการเลือกนักเรียนเพื่อทําหนาท่ีสําคัญ ๆ 

ของโรงเรียนได เชน การเลือกหัวหนานักเรียน เปนตน 

  ขอบขายของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  

   ฟอง  เกิดแกว ( 2526: 224) ไดสรุปไววา การวัดผลทางพลศึกษาในโรงเรียน   

ควรจะวัดดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี 

    1. ดานสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) 

    2. ดานความสามารถทางกลไกท่ัว ๆ ไป (General Motor Ability) 

    3. ทักษะทางดานกีฬา (Sport Skill) 

    4. ดานความรู (Knowledge) 

    5. ดานทัศนคติ (Attitude) 
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    6. ดานสุขปฏิบัติ (Hygienic) 

   ไพฑูรย  จัยสิน ( 2530: 140) ไดสรุปไววา การวัดผลทางพลศึกษาสามารถจะวัด

ไดหลายดาน แตสําหรับการวัดผลการเรียนการสอนในโรงเรียนน้ัน ควรจะวัดดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี  

    1. ดานสมรรถภาพทางดานรางกาย (Physical Fitness) 

    2. ดานทักษะ (Skill) 

    3. ดานความรู (Knowledge) 

    4. ดานความเปนพลเมืองดี (Citizenship) 

    5. ดานสุขนิสัย และสุขปฏิบัติ (Hygienic) 

    6. ดานเวลามาเรียน (Attendance) 

    การทดสอบทางดานสมรรถภาพทางกาย และทางดานทักษะน้ัน มีขอทดสอบ

อยูหลายอยางท่ีมีผูสรางข้ึนวัดทางดานน้ีโดยเฉพาะ การทดสอบกระทําโดยใหนักเรียนปฏิบัติจริง ๆ 

ครูบันทึกผลลงในบันทึก แลวนําผลมาวิเคราะหอีกทีหน่ึง 

    การทดสอบดานความรู ใชขอทดสอบท่ีเปนขอเขียน เปนแบบปรนัยหรือ

อัตนัยก็ได และอาจใชวิธีการสัมภาษณหรือสอบปากเปลาก็ได 

    การทดสอบดานความเปนพลเมืองดี ใชสังเกตพฤติกรรมนักเรียนแตละคน 

ท้ังในช่ัวโมงพลศึกษา และเวลาอื่น ๆ ดวย 

    การทดสอบดานสุขนิสัย และสุขปฏิบัติ ใชวิธีสอบขอเขียน สัมภาษณ และ 

การสังเกตพฤติกรรม ตลอดจนการแตงกายของนักเรียนในช่ัวโมงพลศึกษา 

    ดานเวลามาเรียน ดูจากสมุดเรียกช่ือ วานักเรียนมาครบหรือขาดกี่คร้ัง      

มาสายกี่คร้ัง การใหคะแนนเปนไปตามระเบียบท่ีวางไว 

   จันทรพิมพ  พละพงศ ( 2531: 208) ไดสรุปไววา การประเมินผลนักเรียน      

ควรประเมิน 4 ดาน คือ 

    1. วัดสมรรถภาพทางกาย มีแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับวัดความสามารถ

ทางดานกลไก (Motor Ability) วัดสภาพทางรางกาย (Physical Condition) และสมรรถภาพทางกาย 

(Physical Fitness) 

    2. วัดทักษะกีฬาตาง ๆ ใชแบบทดสอบทักษะสําหรับวัดความสามารถในดาน

ทักษะ บางโรงเรียนอาจจะสรางแบบทดสอบทักษะข้ึนใชเอง เพื่อใหเหมาะสมกับอุปกรณ สถานท่ี 

และตารางสอนของโรงเรียน 

    3. วัดความรู ใชแบบทดสอบวัดทางดานกฎ กติกา เทคนิค ยุทธวิธีในการเลน 

โดยออกแบบบรรยายหรือแบบปรนัย 

    4. วัดทัศนคติ ซ่ึงเกี่ยวกับความคิดเห็น 
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   สมคิด  ชิตประสงค (2535: 164) ไดสรุปไววา ในการวัดผลทางพลศึกษา        

ครูควรจะไดวัดผลดานตอไปน้ี 

    1. สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) 

    2. ทักษะตาง ๆ ท่ีไดเรียนไป (Skills) 

    3. ความรอบรู และความเขาใจ (Knowledges and Understanding) 

    4. คุณลักษณะ (Characters) 

    5. สุขนิสัย (Health Habits) 

    6. ทัศนคติ (Attitude) 

    สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของรางกายท่ีจะทํางานหนัก  

ไดนาน และอยางมีประสิทธิภาพ 

    ทักษะตาง ๆ หมายถึง ทักษะท่ีครูไดสอนไปแลว ซ่ึงอาจเปนทักษะเบ้ืองตน

หรือทักษะพิเศษท่ีจะสามารถทําใหเด็กเลนกีฬาท่ีสอนไปไดเปนอยางดี 

    ความรู และความเขาใจ หมายถึง ความรอบรู และเขาใจเร่ืองราวของกีฬา   

ท่ีเรียนไปอยางตลอด ไมวาจะเปนกติกาหรือวิธีการเลน ซ่ึงสามารถถายทอดออกมาหรือเขียนให

เขาใจได 

    คุณลักษณะ ในท่ีน้ีหมายถึงคุณลักษณะของการเปนผูมีนํ้าใจเปนนักกีฬา เชน     

รูแพ รูชนะ รูอภัย นอกจากน้ันยังจะหมายถึงคุณลักษณะในการเปนผูนํา และผูตามในระบอบสังคม

ประชาธิปไตยอีกดวย 

    สุขนิสัย หมายถึง ความเปนผูมีนิสัยท่ีดี รักความสะอาด เชน เคร่ืองแตงกาย 

รองเทา ถุงเทา เคร่ืองมือเคร่ืองใชสะอาด หลังการเลนกีฬาแลวมีการอาบนํ้าชําระเหงื่อไคล ฯลฯ 

    ทัศนคติ หมายถึง ความเปนผูมีความช่ืนชอบในการพลศึกษาอยางแทจริง           

ซ่ึงสามารถจะแสดงออกใหเห็นไดโดยการปฏิบัติ เชน ความตั้งใจ ความรวมมือ ฯลฯ หรือ         

โดยการพูด เชน การใหขอคิดเห็นตาง ๆ 

   วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ ( 2539: 335 - 338) ไดสรุปไววา วิธีการ และเคร่ืองมือท่ีใช

ในการวัดสัมฤทธิผลของนักเรียนมี 4 วิธี โดยจําแนกออกตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมแตละดาน 

ดังน้ี 

    1. การวัดพัฒนาการทางกลไก และสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

(Organic Development and Physical Fitness) สามารถแบงออกเปน 2 วิธี คือ 

     1.1 การตรวจสอบทางการแพทย (Medical Examination) ใหนักเรียน

ไดรับการตรวจจากแพทยโดยตรงอยางนอยปละคร้ัง เปนการตรวจสุขภาพท่ัว ๆ ไป  
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     1.2 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Test) เร่ิมทํา   

ในตอนตนป และตอนปลายปเปนอยางนอย ผลจากการทดสอบจะชวยตัดสินระดับสมรรถภาพ   

ทางกายของนักเรียน เปนพื้นฐานใหครูนําไปใชในการเลือกจุดมุงหมายของการสอนใหเหมาะสมกับ

นักเรียนในแตละกลุม และเปนสิ่งช้ีใหเห็นถึงความกาวหนาของนักเรียน แบบทดสอบท่ีนํามาใช   

ควรเปนแบบทดสอบมาตรฐาน 

    2. การวัดทักษะ เน่ืองจากการสอนพลศึกษาในช้ันเปนเร่ืองของการสอน วิธี

ปฏิบัติทักษะ ฉะน้ันจึงตองมีการทดสอบทักษะในกีฬาแตละประเภท โดยแยกการทดสอบออกไป

ตามกลุมอายุหรือระดับช้ัน แลวแตความเหมาะสม การวัดทักษะสามารถทําไดดังน้ี  

     2.1 การทดสอบทักษะท่ัว ๆ ไป (General Skill Test) เปนการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายท่ีเกี่ยวของกับกีฬาตาง ๆ โดยเฉพาะ โดยจะทําการวัดความสามารถใน      

การเรียน (Moter Educability) ศักยภาพทางกลไก (Moter Capacity) ศักยภาพของรางกาย 

(Physical Capacity) และประสิทธิภาพทางกลไก (Moter Efficiency) เปนตน สวนการจะใช

แบบทดสอบใดน้ัน ก็ตองเลือกใหตรงตามจุดมุงหมายของการทดสอบ แบบทดสอบท่ีนิยมใช เชน 

แบบทดสอบความแข็งแรงของรอเจอรส (Rogers’ Strength Test) แบบทดสอบความสามารถทาง

กลไกท่ัว ๆ ไปของแมกคลอย (McCloy’s General Moter Ability and Capacity Test) แบบทดสอบ

ความแข็งแรงของกลามเน้ือของแลรสัน (Larson Muscular Strength Test) เปนตน 

     2.2 การทดสอบทักษะกีฬาโดยตรง (Sport Skill Test) เปนการทดสอบ

ทักษะกีฬาในแตละประเภทท่ีนักเรียนไดเรียนรูในหลักสูตรท้ังวิชาบังคับ และวิชาเลือก เชน ฟุตบอล 

บาสเกตบอล แบดมินตัน ฯลฯ การเลือกใชแบบทดสอบทักษะตาง ๆ จะคํานึงระดับอายุของนักเรียน 

เคร่ืองมือ อุปกรณท่ีใช และคําอธิบายเกี่ยวกับวิธีการใชแบบทดสอบน้ัน ๆ ทักษะท่ีทําการทดสอบ

ควรเปนทักษะพื้นฐาน และเปนทักษะเฉพาะท่ีจําเปนของกีฬาเหลาน้ัน เปนการวัดทักษะท่ีนักเรียน

นําไปใชในสภาพการเลนจริง ๆ นอกจากน้ันแบบทดสอบควรมีขอแนะนําถึงวิธีการใหคะแนน        

มีเกณฑมาตรฐานไวเปรียบเทียบ ไมใชเวลามาก มีความเช่ือม่ัน และมีความแมนตรงสูงดวย 

แบบทดสอบดังกลาวไดมีผูทําไวเปนมาตรฐานแลวในกีฬาบางประเภท (โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกา) 

เชน ยิงธนู แบดมินตัน บาสเกตบอล เบสบอล ฮ็อกกี้สนาม ฟุตบอล ซอฟทบอล วายนํ้า เทนนิส 

กรีฑาลู และลาน วอลเลยบอล และยิมนาสติก เปนตน (สําหรับในประเทศไทยก็ไดมีการนําเอา

แบบทดสอบมาตรฐานในกีฬาบางอยางของตางประเทศมาใช และกีฬาบางอยางก็สรางข้ึนมาใชเอง

หรือบางทีก็ดัดแปลงใหเหมาะสมกอนใช) 
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     2.3 การทดสอบดวยแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง (Teacher – Made 

Test) ถาไมใชแบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีผูทําเอาไวหรือกีฬาบางประเภทยังไมมีผูใดทําข้ึนมาหรือไม

เหมาะสม ครูผูสอนก็อาจสรางแบบทดสอบทักษะข้ึนมาใชเองได ท้ังน้ี เพื่อความเหมาะสม แมนยํา 

บกพรองนอยท่ีสุด และสอดคลองกับสภาพการณในการสอนจริง แบบทดสอบชนิดน้ีอาจตองใชเวลา 

และมีกระบวนการมากกวาแบบทดสอบท่ีมีผูทําไวแลว ขอเสนอแนะสําหรับการสรางแบบทดสอบ   

ใชเองดังน้ี 

      2.3.1 ตองทําการวิเคราะห และเลือกทักษะท่ีจะนํามาวัดใหเหมาะสม 

      2.3.2 มีคําอธิบายวิธีการใชแบบทดสอบทักษะอยางชัดเจน 

      2.3.3 ควรแบงกลุมนักเรียนท่ีจะทําการวัดใหเหมาะสม 

      2.3.4 มีการตรวจสอบความแมนยําหรือความแมนตรงของการให

คะแนน และพิจารณาความสัมพันธของคะแนนแตละกลุม 

      2.3.5 ผลการวัดหรือทดสอบควรมีการตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึง 

      2.3.6 แปลงคะแนนดิบไปเปนระบบคะแนนตามหลักสถิติเพื่อนําไปใช

ประโยชนตอไป 

     2.4 การทดสอบดวยเทคนิคการวัดผลแบบอื่น (Other Testing 

Techniques) การวัดทักษะของนักเรียนนอกจากจะกระทําไดดวยการใหนักเรียนปฏิบัติแลว ทักษะ

บางอยางท่ียากตอการวัดใหตรงตามจุดมุงหมายก็อาจใชวิธีการอื่น ๆ ได เชน การใหคะแนนโดยใช

ตารางประมาณคา (Rating Scale) การทําแผนภูมิแสดงความกาวหนาทางทักษะของนักเรียน   

เปนตน 

     การใหคะแนนโดยใชตารางประมาณคาทําใหการวัดผลสมบูรณย่ิงข้ึน 

เชน การวัดความถูกตองของทาทางในการตีลูกขนไก การวัดความถูกตองของทาทางการยิงประตู

บาสเกตบอลแบบตาง ๆ การวายนํ้าทาตาง ๆ เปนตน นอกจากน้ัน ยังจําเปนตอการใชวัด        

การเคลื่อนไหวท่ีแสดงออกถึงความคิดสรางสรรคดวย เชน การใชสติปญญาในการแกปญหา     

การเลนทีม เปนตน โดยอาจตั้งเกณฑดวยการใชพื้นท่ี การใชรางกาย การใชชนิดของ             

การเคลื่อนไหว และความยากงายของการเคลื่อนไหวประกอบไปดวย สวนมากการวัดผลแบบน้ี   

จะใชวัดนักเรียนเปนรายบุคคล 

     การทําแผนภูมิแสดงใหเห็นถึงความกาวหนาของนักเรียนในลักษณะ  

การเก็บรวบรวมขอมูลไว ทําใหการวัดผลสมบูรณย่ิงข้ึน แตไมใชการใหคะแนน 

    3. การวัดความรู และเจตคติ เปนกระบวนการทดสอบท่ีตางจากการวัด

สมรรถภาพทางกาย และการวัดทักษะ เพราะมีเร่ืองของสติปญญาเขามาเกี่ยวของมากกวา       

การเคลื่อนไหวหรือทักษะกลไก 
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     3.1 เทคนิคการวัดความรู กีฬาบางชนิดมีแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับ

วัดความรูโดยเฉพาะอยูแลว แตท่ีดีท่ีสุดครูควรสรางข้ึนมาเองเพื่อความเหมาะสม และแมนยํา    

โดยอาจใชวิธีการสอบปากเปลา การเขียนเรียงความ การเขียนแผนภูมิตาง ๆ ฯลฯ โดยเลือกใชวิธี 

ท่ีเหมาะสมกับอุปกรณ และอายุของนักเรียนดวย หลักการสรางแบบทดสอบความรูในกีฬาตาง ๆ   

มีดังน้ี 

      3.1.1 ครอบคลุมเน้ือหาวิชาท้ังหมด และเนนจุดสําคัญของกีฬาน้ัน ๆ 

      3.1.2 มีความยาวเหมาะสมกับเวลา 

      3.1.3 การใชถอยคําในขอสอบควรใหสมกับระดับอายุของนักเรียน 

      3.1.4 มีการแนะนําการใชขอสอบท่ีงาย และชัดเจน 

     มีเทคนิคอีกหลายแบบท่ีนํามาใชในการวัดความรูของนักเรียนได เชน 

การเช็คถูก – ผิด การจับคู การเลือกคําตอบ การเขียนตอบสั้น ๆ เปนตน 

     3.2 เทคนิคการวัดเจตคติ การวัดเจตคติตองใชเทคนิคแตกตางจาก    

การวัดความรู เทคนิคการวัดเจตคติ ความรูสึก ความซาบซ้ึงตาง ๆ ควรใชวิธีการดังน้ี เชน      

ตอบคําถามสั้น ๆ การใหแสดงถึงอุดมคติ การสํารวจโดยครู เปนตน การวัดเจตคติเปนการใช

เทคนิคเพื่อคนหาวานักเรียนมีความชอบอะไรมากกวาอะไรในเน้ือหาวิชาตาง ๆ ของหลักสูตรหรือ

คนหาวานักเรียนมีเจตคติตอการจัดช้ันเรียนอยางไร ผลท่ีไดจากการวัดเจตคติจะไมสรุปเอาตาม

ความคิดเห็นของนักเรียนเพียงคนเดียวหรือนักเรียนจํานวนนอย แตจะสรุปจากความคิดเห็นของ

นักเรียนท้ังหมดหรือโดยสวนรวมของช้ัน แบบทดสอบเจตคติจึงควรสรางข้ึนเองโดยครูผูสอน     

การบริหารการทดสอบเจตคติควรมีคําช้ีแจงในการทําขอสอบท่ีชัดเจน งายตอการทําความเขาใจ 

และสั้น ๆ ไมใชเวลามาก 

    4. การวัดพัฒนาการดานสังคม เปนจุดมุงหมายของการสอนวิชาพลศึกษา 

ขอหน่ึงท่ีจําเปนตองมีการวัดและประเมินผลนักเรียน แตมักจะถูกละเลยจากครูผูสอน การวัด

พัฒนาการดานสังคมมีขอบขายเกี่ยวกับการปรับตัว เจตคติ และความสนใจตอสังคมของนักเรียน 

รวมท้ังประสิทธิภาพในการเขาไปอยูในสังคม และสถานภาพในสังคมดวย  

     4.1 การวัดการปรับตัวเขากับสังคม อาจทําไดโดยใชแบบทดสอบ      

การปรับตัวของเบลล (Bell Adjustment Inventory) ซ่ึงเปนคําถามเกี่ยวกับปญหาในการปรับตัวให

เขากับสังคม ผูท่ีควรใชแบบทดสอบน้ีคือฝายแนะแนว (นักจิตวิทยา และครูแนะแนว) ของโรงเรียน 

โดยมีครูพลศึกษาใหความรวมมือดวย การทดสอบจะมีรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาในการใชชีวิต   

อยูในสังคม ความวิตกกังวลเกี่ยวกับบาน และครอบครัว สุขภาพ การคบเพื่อน และอื่น ๆ 

แบบทดสอบการปรับตัวน้ี สามารถนําไปใชในวิชาอื่น ๆ ไดดวย 
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     4.2 การวัดเจตคติ และความสนใจตอสังคม เปนการใหความรวมมือกัน

ระหวางฝายแนะแนวกับครูพลศึกษา เทคนิคการวัดเจตคติทําไดหลายวิธี เชน 

      4.2.1 การวัดและประเมินผลดวยครูผูสอน โดยใชวิธีการสังเกต และ   

จดบันทึกเอาไว 

      4.2.2 การเขียนตอบเปนรายบุคคล 

      4.2.3 การใชตารางประมาณคา 

     4.3 การวัดประสิทธิภาพในการเขาไปอยูในสังคม ใชตารางประมาณคาท่ี

จัดทําข้ึนโดยหัวหนาหมวดพลศึกษาหรือครูพลศึกษาในโรงเรียน เปนแบบทดสอบท่ีวัดความถี่ของ

พฤติกรรมนักเรียนดวยการสังเกต 

     4.4 การวัดสถานภาพในสังคม เปนการวัดมนุษยสัมพันธในสังคม 

ตามปกติสภาพการณในสังคมจริง ๆ น้ัน จะถูกนํามาใชในหองเรียนวิชาพลศึกษาอยูแลว          

โดยถือเปนหองปฏิบัติการทางพฤติกรรม (Behavioral Laboratory) การวัดสถานภาพในสังคม

สามารถทําไดในช้ันเรียน ในทีมการแขงขันหรือในกลุมการฝก ผลของการทดสอบจะแสดงใหเห็นถึง

ลักษณะความเปนผูนํา และผูตามในกลุม และความพยายามเขารวมเปนสมาชิกกลุม เชน         

การตั้งคําถามสมาชิกในกลุมใหเปรียบเทียบระหวางบุคคลสองคนใครควรจะไดรับเลือกใหเปนเพื่อน

มากกวากัน เปนตน 

 

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 

 วัตถุประสงค 

  1. วัตถุประสงคท่ัวไป 

   เพื่อสรางนายทหารอันแข็งแกรงท้ังรางกาย และจิตใจใหกองทัพบกในอนาคต 

โดยสงเสริมใหนักเรียนนายรอยเปนผูมีพลานามัยอันสมบูรณดวยการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา

ตามหลักการพลศึกษา สรางสมบมนิสัยใหมีนํ้าใจเปนนักกีฬา และสามารถเปนผูนําทหารในดาน 

การกีฬา 

  2. วัตถุประสงคเฉพาะ 

   ก. สรางลักษณะภาพในทางทหาร  

    1. กอใหเกิดสมรรถภาพทางรางกาย 

    2. กอใหเกิดความชํานาญในสมรรถภาพของรางกาย 

    3. กอใหเกิดสุขภาพ และสมรรถภาพทางสมอง 

    4. กอใหเกิดลักษณะอื่น ๆ ท่ีจําเปน เชน กลาหาญ มีเลือดนักสู 

   ข. สรางลักษณะการฝกรางกายของทหาร  

    1. การศึกษาและฝกกีฬาอยางกวางขวาง 

    2. มีลักษณะทาทางของทหาร การใชเสียง การออกคําสั่ง 
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    3. มีความสามารถท่ีจะทําการสอนพลศึกษา 

    4. มีความเขาใจในหลักการของพลศึกษา และกีฬาเปนอยางดี 

    5. มีความสามารถท่ีจะกําหนด และอํานวยการฝกพลศึกษาใหเหมาะสมกับ

ทหาร 

   ค. มีความซาบซ้ึงถึงคุณคาของการกีฬา  

    1. มีความชํานาญในกีฬาบางอยาง 

    2. เพาะนิสัยใหนิยมชมชอบในการกีฬา หรือเลนกีฬาเปนประจํา 

 โครงสรางหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ประจําปการศึกษา 2553 

  ช้ันปท่ี 1 

   - วายนํ้า  

   - กรีฑา  

   - ยิมนาสติก  

   - มวยสากล  

  ช้ันปท่ี 2 

   - ยูโด  

   - มวยไทย  

   - กอลฟ 1 

   - ลีลาศ 1 

  ช้ันปท่ี 3 

   - ฟุตบอล  

   - รักบ้ีฟุตบอล  

   - บาสเกตบอล  

   - วอลเลยบอล  

  ช้ันปท่ี 4 

   - เทนนิส  

   - แบดมินตัน  

   - กอลฟ 2 

   - ลีลาศ 2 

 เกณฑการวัดผลวิชาพลศึกษาโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  

  วิชาพลศึกษามีหนวยการวิชาละ 0.5 หนวย มีการวัดผล และประเมินผลดังน้ี   

คะแนนเต็ม 100 คะแนน แบงออกเปน 

   1. สอบทฤษฎี 20 คะแนน 

   2. สอบปฏิบัติ 80 คะแนน 
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  ระดับผลการเรียนวิชาพลศึกษา  

   A หมายถึง  ดีเย่ียม  มีคาเทากับ 4  ได 90 คะแนนข้ึนไป 

   B+ หมายถึง  ดีมาก  มีคาเทากับ 3.5  ได 85 - 89 คะแนน 

   B   หมายถึง  ดี  มีคาเทากับ 3  ได 80 - 84 คะแนน 

   C+ หมายถึง  ดีพอใช  มีคาเทากับ 2.5  ได 75 - 79 คะแนน 

   C   หมายถึง  พอใช  มีคาเทากับ 2  ได 70 - 74 คะแนน 

   D+  หมายถึง  ออน  มีคาเทากับ 1.5  ได 65 - 69 คะแนน 

   D  หมายถึง  ออนมาก  มีคาเทากับ 1  ได 60 - 64 คะแนน 

   F   หมายถึง  ไมผานเกณฑ  มีคาเทากับ 0  ได 0 - 59 คะแนน 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 งานวิจัยในตางประเทศ 

  บีเวอร ( Beaver.  2000: 105) ไดทําการวิจัยเร่ือง การสํารวจโครงการพลศึกษาใน

วิทยาลัยชุมชนนอรธแคโรไลนา ท้ังหมด 58 แหง ไดใชแบบสอบถามมี 33 ขอ ซ่ึงแบงออกเปน   

ดานตาง ๆ ดังน้ี ลักษณะของสถาบัน คณะพลศึกษา หลักสูตรพลศึกษา (การบริหาร / เรียนแบบ

ปฏิบัติ) กระบวนการวัด และประเมินผล การบริหาร และโครงการจัดกิจกรรมพลศึกษา            

การเช่ือมโยง เชน การโยกยายสับเปลี่ยนระหวางวิทยาลัย โครงการพลศึกษาท่ีเช่ียวชาญเฉพาะทาง 

และการอํานวยความสะดวกตาง ๆ แบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมามีจํานวนท้ังสิ้น 33 ฉบับ 

ผลการวิจัยพบวา 

   1. มีการจางเจาหนาท่ีชายมากกวาเจาหนาท่ีหญิง  

   2. การมีประสบการณทางดานการสอนมากอน ไมจําเปนสําหรับระบบการสอน     

พลศึกษาในวิทยาลัยชุมชนนอรธแคโรไลนา 

   3. รายวิชาท่ีสอน และปฏิบัติ จะมีสัปดาหละ 2 คาบๆ ละ 50 – 60 นาที 

   4. มีความสนใจมากในกิจกรรมการบริหารรางกาย การควบคุมนํ้าหนัก และ

กิจกรรมนันทนาการ 

   5. เกรดของรายวิชาท่ีเปนกิจกรรม และบริการ จะนํามาคิดรวมเปนเกรดเฉลี่ย   

ทุกตัวท่ีมีผลตอการจบหลักสูตร 

   6. นักศึกษาเอกพลศึกษาสามารถยายจากวิทยาลัยชุมชนไปเรียนท่ีสถาบัน   

อุดมศึกษาแบบ 4 ป ในนอรธแคโรไลนาได 

   7. วิชาท่ีเปดสอนนอยท่ีสุด ไดแก วิชาการชวยเหลือ และความปลอดภัยเบ้ืองตน 

วิชาอนามัยสวนบุคคล วิชากายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยา 

   8. ผูเรียนมีความสะดวกสบายเพียงพอตอความตองการ 
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  ปง ( Ping.  2001: 34) ไดทําการเปรียบเทียบความสําเร็จ และความสามารถของ   

การเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชาวอเมริกัน และชาวจีน เปนการศึกษาเปรียบเทียบความสําเร็จ 

และความสามารถของนักเรียนชาวอเมริกัน จํานวน 308 คน และนักเรียนชาวจีน จํานวน 371 คน 

ในระดับช้ันท่ี 4, 8 และ 11 พบวา ระดับการเรียนการสอนมีผลตอความสําเร็จ และความสามารถ

ของการเรียนวิชาพลศึกษา เพราะโดยสวนมากจะข้ึนอยูกับความเช่ือม่ันในตัวเองของนักเรียน    

เม่ือเปรียบเทียบระหวางนักเรียน 2 กลุม พบวา มีความแตกตางเน่ืองมาจากสาเหตุสําคัญ คือ ดาน

วัฒนธรรม ดานอายุของเด็ก และดานการจัดการเรียนการสอน  

  ออมมันดเซน ( Ommunsen.  2001: 156) ไดทําการเปรียบเทียบสมรรถภาพของ

ผูเรียนเกี่ยวกับความสําเร็จท่ีพบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนแหงหน่ึงในประเทศ

นอรเวย สุมตัวอยางโดยเนนนักเรียนในระดับช้ันท่ี 9 ท้ังหมด 343 คน แบงเปนชาย 166 คน     

เปนหญิง 117 คน พบวา ในธรรมชาติโดยท่ัวไปแลวนักเรียนชายมักจะมีสมรรถภาพของรางกาย

มากกวานักเรียนหญิงท่ีอยูในชวงอายุเดียวกัน จึงเปนการยืนยันกฎธรรมชาตินักเรียนชายมี    

ความแข็งแรงมากกวานักเรียนหญิงอยางชัดเจน ดังน้ัน จึงสงผลตอประสิทธิภาพในการเรียน     

การสอนวิชาพลศึกษาไปในทิศทางเดียวกัน 

  ค็อกโคเนน และจูฮา ( Kokkonen; & Juha.  2003: 148) ไดทําการวิจัยเร่ือง              

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนโดยใชภาระงาน ความเปนผูนําของครู ซ่ึงเปนผลจาก    

การปรับการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน ความมุงหมายในการวิจัย เพื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลง

การรับรูของนักเรียนในหน่ึงปการศึกษา โดยใชภาระงานการเรียนวิชาพลศึกษา รูปแบบการเปน

ผูนํา และพฤติกรรมท่ีสามารถบอกผลเองได โดยทําการทดลองทุกสัปดาห กลุมตัวอยางในการวิจัย

ไดแกกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมทดลองไดแก นักเรียนจํานวน 155 คน และครูจํานวน 3 คน 

ผูเขารวมในการวิจัยเปนอาสาสมัคร ซ่ึงตอบแบบสอบถามเปนภาษาฟนแลนด การกระตุนการรับรู

ของเด็กในกีฬา ระดับพฤติกรรมทางประชาธิปไตย ระดับความตั้งใจท่ีจะชวยเหลือ ระดับความมี

นํ้าใจของการชวยเหลือ และระดับความเปนผูนําทางดานกีฬา 

   จากขอมูลท่ีไดรับทําใหทราบวา กลุมทดลองเกี่ยวกับการกระตุนดวยภาระงานใน

วิชาพลศึกษาลดลง ความพยายาม และการปรับปรุงก็ลดลง โดยผลการวิจัยท่ีเกิดข้ึนน้ัน ควบคูกับ

ในกลุมควบคุม แตการแกไขการสอนของครูทําใหนักเรียนชวยเหลือกันเพิ่มข้ึน สวนรูปแบบการเปน

ผูนําของครู พบวา ไมมีความแตกตางในการรับรูของเด็กระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง 
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  เชน ( Chen.  2004: 169 - 182) ไดศึกษาถึงความสําเร็จบรรลุผลอยางครอบคลุม     

ความสนใจ การเรียน และการทํากิจกรรมนอกสถานท่ีของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา         

การบรรลุผลท่ีเห็นไดอยางชัดเจน พรอมท้ังความสนใจในเบ้ืองตนของการเรียนการสอนวิชา       

พลศึกษา มักจะพบไดจากการศึกษาของงานวิจัยท่ีทําการศึกษาผลการเก็บตัวอยางจากนักเรียน 

104 คน เกี่ยวกับความสนใจในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาภายในโรงเรียนเทียบกับการศึกษา

ภายนอกสถานท่ี พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนสวนมาก คิดวาสถานท่ีในการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษา ไมมีผลตอผูเรียนโดยตรง คือ ถาผูสอนมีทักษะในการเรียนการสอนมากท่ีสุดจะดึงดูด

ความสนใจของผูเรียนไดเปนอยางดี 

  เมเยอร ( Meyer.  2005: 36) ไดทําการวิจัยเร่ือง การประเมินผลโครงการพลศึกษาใน

โรงเรียนประถมศึกษา โดยมีจุดประสงคเพื่อสํารวจครูโรงเรียนประถมศึกษา และรวบรวมขอมูลตาม

สภาพของการเรียนวิชาพลศึกษาในช้ันเรียน กลุมตัวอยางเปนครูโรงเรียนประถม จํานวน 330 คน 

แบบสอบถามเปนเร่ืองเกี่ยวกับโปรแกรมพลศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ซ่ึงแบบสอบถาม   

ถูกสงกลับมาเพียง 63 ชุดเทาน้ัน ผลการวิจัยพบวา 

   ครูสวนใหญท่ีตอบแบบสอบถามไมไดปฏิบัติตามภาระกิจท่ีไดรับมอบหมาย

เกี่ยวกับการสอนวิชาพลศึกษาจากรัฐบาล 

  พารริลลา ( Parrilla.  2005: 3645 - A) ไดทําการวิจัยเร่ือง เจตคติของครูท่ีเกี่ยวของ

กับการเตรียมการยอมรับ และการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรในหองเรียนวิชาพลศึกษา โรงเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนของเขตการศึกษาฟาจารโด ประเทศเปอโตริโก ดําเนินการในโรงเรียน    

9 แหง ของเขตการศึกษาฟาจารโด โดยทําการสํารวจเจตคติของครูผูสอนวิชาพลศึกษาเกี่ยวกับ 

การเตรียมความพรอมสําหรับการนําเทคโนโลยีดานคอมพิวเตอรมาใชสอนวิชาพลศึกษา          

การยอมรับการใชคอมพิวเตอร และการใชคอมพิวเตอรในช้ันเรียนวิชาพลศึกษา การวิจัยน้ีมีมูลฐาน

มาจากขอควรปฏิบัติท่ี 149 ลงวันท่ี 15 กรกฎาคม 1999 ซ่ึงขอควรปฏิบัติน้ีมีกําหนดวา การใช

เทคโนโลยีในการสอนถือเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดในกระบวนการพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนของ

เขตการศึกษาในเปอโตริโก แบบสอบถามถูกออกแบบเพื่อพิจารณาหามาตรฐานแหงความเปนเลิศ

ของวิชาพลศึกษา ซ่ึงเปนการสงเสริมใหใชคอมพิวเตอรเปนการแสดงความสามารถข้ันพื้นฐานของ

นักเรียนในการเรียนวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา 

   ครูผูสอนไมยอมรับวาไดรับการเตรียมตัวสําหรับการใชคอมพิวเตอรในการสอน

วิชาพลศึกษามาแลว แตครูผูสอนมีระดับเจตคติเชิงบวกในการยอมรับคอมพิวเตอรมาใชประกอบกับ 

การสอนวิชาพลศึกษา แตก็ยังไมไดมีการนําคอมพิวเตอรมาใชในการเรียนการสอน และผลการวิจัย

พบวา การเตรียมตัวในการใชคอมพิวเตอรประกอบการสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมากกวาระดับ

ของการยอมรับในการใชคอมพิวเตอร หรือกลาวไดวา ครูผูสอนไดรับการเตรียมตัวในการใช

คอมพิวเตอรมากเทาใด ก็อาจเปนไปไดวา ครูผูสอนจะยอมรับการใชคอมพิวเตอร และใช

คอมพิวเตอรชวยในการสอนวิชาพลศึกษามากข้ึนเทาน้ัน 
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 งานวิจัยในประเทศ 

  ประสิทธิ์  ผลพฤกษา (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2545 

กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา      

ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 350 คน เปนนิสิตชาย 110 คน เปนนิสิตหญิง 240 คน 

ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชเปน

แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชา

กิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2545 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่     

หาคารอยละ และไค – สแควร (Chi - Square) ผลการวิจัยพบวา 

   1. ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอการเรียนการสอน

วิชากิจกรรมพลศึกษา อยูในระดับเห็นดวยมาก  เห็นดวยปานกลาง  และเห็นดวยมากท่ีสุด         

โดยคิดเปนรอยละ 64.0, 35.1 และ 0.9 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา          

ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา 

ดานจุดมุงหมาย ดานวิธีสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานครูผูสอน และดานการวัด 

และประเมินผล สวนใหญอยูในระดับเห็นดวยมาก โดยคิดเปนรอยละ 68.6, 64.6, 62.3 และ 69.4 

ตามลําดับ สวนดานหลักสูตร และดานอุปกรณ และสถานท่ี สวนใหญอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง 

โดยคิดเปนรอยละ 64.9 และ 58.6 ตามลําดับ 

   2. ความคิดเห็นของนิสิตชายกับนิสิตหญิง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอ   

การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ไมแตกตางกัน 

   3. ความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ กับกลุมวิชา

สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรม   

พลศึกษา ไมแตกตางกัน 

   4. ความคิดเห็นของนิสิตชายระหวางกลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพกับกลุมวิชา

สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรม   

พลศึกษา ไมแตกตางกัน 

   5. ความคิดเห็นของนิสิตหญิงระหวางกลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพกับกลุมวิชา

สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรม   

พลศึกษาไมแตกตางกัน 
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  ชนวัฒน  ศรีพุมบาง ( 2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษา

ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงในวิทยาลัยพลศึกษา 

เขตภาคกลาง ปการศึกษา 2546 เคร่ืองมือเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง

ความถี่ แลวหาคารอยละ โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงใน

วิทยาลัยพลศึกษา เขตภาคกลาง จํานวน 330 คน เปนชาย 150 คน หญิง 180 คน  ผลการวิจัย

พบวา 

   1. ดานจุดมุงหมายการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชาย และ    

นักศึกษาหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 51.46 

   2. ดานหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง    

มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 44.42 

   3. ดานวิธีการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชาย 

และนักศึกษาหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 48.18 

   4. ดานอุปกรณ และสถานท่ีในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชาย และ

นักศึกษาหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง คิดเปนรอยละ 36.89 

   5. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง มีความคิดเห็น

โดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 49.67 

   6. ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชาย และ

นักศึกษาหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 46.17 

  ภักดี  บุญกิจ ( 2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียน  

การสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาพัทลุง ปการศึกษา 2547   

โดยทําการศึกษากับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาพัทลุง จํานวน 385 คน เปนโรงเรียน

ขนาดใหญ 215 คน โรงเรียนขนาดกลาง 114 คน โรงเรียนขนาดเล็ก 56 คน ไดมาโดยการสุม 

หลายข้ันตอน เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูล       

โดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 

   1. ดานครูผูสอนพลศึกษา ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.31 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ครูผูสอนพลศึกษามี

คุณธรรมและจริยธรรม อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 59.22 

   2. ดานหลักสูตร ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยรวมอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.07 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกวิชา

ควรเรียนรูกติกา อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 51.16 

   3. ดานสถานท่ี และอุปกรณ ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.59 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ สนามอยูในสภาพดี    

พรอมท่ีจะเลนกีฬา อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.93 
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   4. ดานการวัด และประเมินผล ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชา        

พลศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.44 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ในการวัดและ

ประเมินผลควรมีเกณฑท่ีชัดเจน อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 54.02 

  อรุณ  เอียดฤทธิ์ ( 2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียน   

การสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 

โดยทําการศึกษากับนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา จํานวน 327 คน เปนชาย 203 คน 

หญิง 124 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัย 

สรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา  

   1. ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาชาย สถาบัน

เทคโนโลยีราชมงคล ในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 ในดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม     

การเรียนการสอน ดานครูผูสอน และดานการวัดและประเมินผล โดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก 

คิดเปนรอยละ 46.9, 47.2 และ 46.9 ตามลําดับ สวนดานสภาพแวดลอม ดานการจัดอุปกรณและ

สถานท่ี โดยรวมอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง คิดเปนรอยละ 37.8 และ 45.2 ตามลําดับ 

   2. ความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาหญิง สถาบัน

เทคโนโลยีราชมงคล ในเขตภาคใต ปการศึกษา 2547 ในดานสภาพแวดลอม ดานวิธีการสอนและ   

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการจัดอุปกรณและสถานท่ี ดานครูผูสอน และดานการวัด 

และประเมินผล โดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 39.5, 54.6, 45.5, 42.3 และ 52 

ตามลําดับ 

  ประกิต  รักชาติเจริญ ( 2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีตอ   

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดคณะกรรมการ

อาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย และหญิง 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จํานวน 392 คน เปนหญิง 184 คน เปนชาย 208 คน ซ่ึงไดมาโดยการกําหนดขนาดของ         

กลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปของเครจซ่ี และมอรแกน (Krejcie; & Morgan) ใชวิธีการสุมแบบ

แบงช้ัน (Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดคณะกรรมการอาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาท่ีผูวิจัย

สรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และสถิติที (t - test) ผลการวิจัย

พบวา 
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   1. ความคิดเห็นของนักเรียนชายประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดคณะกรรมการ

อาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปการศึกษา 2547 ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

อยูในระดับเห็นดวยมาก เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยท่ีสุด 

โดยคิดเปนรอยละ 38.6, 31.7, 23.4, 4.44 และ 1.86 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณารายดาน พบวา

ความคิดเห็นของนักเรียนชายท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ดานบุคคลิกลักษณะอาจารยผูสอน ดานการวัดและประเมินผล ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

สถานท่ีและอุปกรณ อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยคิดเปนรอยละ 37.2, 41.06, 41.74 และ 34.59 

ตามลําดับ 

   2. ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดคณะกรรมการ

อาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปการศึกษา 2547 ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

อยูในระดับเห็นดวยมาก เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยท่ีสุด 

โดยคิดเปนรอยละ 36.47, 34.5, 20.07, 5.41 และ 1.96 ตามลําดับ และเม่ือพิจารณารายดาน พบวา

ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ดานการวัดและประเมินผล อยูในระดับเห็นดวยมาก โดยคิดเปนรอยละ 36.97 และ 39.48 

ตามลําดับ ดานบุคคลิก ลักษณะอาจารยผูสอน ดานสิ่งอํานวยความสะดวก สถานท่ีและอุปกรณ   

อยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด โดยคิดเปนรอยละ 44.18 และ 31.96 ตามลําดับ 

   3. ความคิดเห็นของนักเรียนชาย และหญิงประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด

คณะกรรมการอาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปการศึกษา 2547 ท่ีมีตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา ไมแตกตางกัน 

  กฤษณะ  แซมเงิน ( 2549: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนักเรียน    

ชวงช้ันท่ี 4 ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

สมุทรปราการ ปการศึกษา 2548 กลุมตัวอยางท่ีใช จํานวน 380 คน เปนชาย 161 คน เปนหญิง 

219 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi – stage Random Sampling) เคร่ืองมือ   

ท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีความเช่ือม่ัน 0.92 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่ 

และคารอยละ นํามาเขียนเปนความเรียง ผลการวิจัยพบวา 

   1. ความคิดเห็นของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษ    

ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 2548 ดานการจัดกิจกรรม    

การเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

สถานท่ีและอุปกรณ และดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  

   2. ความคิดเห็นของนักเรียนชาย และหญิงท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 2548 ดานการจัดกิจกรรม    

การเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

สถานท่ีและอุปกรณ และดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  
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   3. ความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 ท่ีมีตอการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 

2548 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา และดาน

การวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก สําหรับดานสิ่งอํานวย   

ความสะดวก สถานท่ีและอุปกรณ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีความคิดเห็นอยูในระดับ

ปานกลาง และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 6 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

  สาคร  ศิริจันทรา ( 2550: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของผูบริหาร 

ครูผูสอน นักเรียน ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี        

ปการศึกษา 2549 กลุมตัวอยางเปนผูบริหาร ครูผูสอน นักเรียน ในเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี 

จํานวน 379 คน เปนผูบริหาร 55 คน ครูผูสอน 60 คน นักเรียน 246 คน โดยวิธีการสุมแบบหลาย

ข้ันตอน เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเช่ือม่ัน 0.89 ทําการวิเคราะห

ขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ  

ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way ANOVA) ผลการวิจัยพบวา 

   1. ศึกษาความคิดเห็นของผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียนท่ีมีตอการเรียน      

การสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 

    1.1 ดานสถานท่ีเรียน และสภาพแวดลอม  ผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียน 

แสดงความคิดเห็นสอดคลองกันในระดับมาก 

    1.2 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ผูบริหาร และครูผูสอน แสดง              

ความคิดเห็นสอดคลองกันในระดับมากท่ีสุด ยกเวนนักเรียนแสดงความคิด เห็นดวยในระดับมาก  

    1.3 ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน ผูบริหาร และครูผูสอน แสดง             

ความคิด เห็นดวยในระดับมากท่ีสุด ยกเวนนักเรียนแสดงความคิด เห็นดวยในระดับมาก  

    1.4 ดานอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียน 

แสดงความคิด เห็นดวยในระดับมาก เหมือนกัน 

    1.5 ดานการวัด และการประเมินผล ผูบริหาร และครูผูสอน แสดง             

ความคิด เห็นดวยในระดับมากท่ีสุด ยกเวนนักเรียนแสดงความคิด เห็นดวยในระดับมาก  

   2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียน ท่ีมีตอการเรียน   

การสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 โดยใช          

การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 

    2.1 ผูบริหาร และครูผูสอน แสดงความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชา     

พลศึกษาดานตาง ๆ ท้ัง 5 ดาน แตกตางกับนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    2.2 ผูบริหาร และครูผูสอน แสดงความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชา     

พลศึกษาดานตาง ๆ ท้ัง 5 ดาน ไมแตกตางกัน 
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  จรูญศักดิ์  เบญมาตย ( 2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 

กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาใน 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 400 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน 

(Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคา

ความเช่ือม่ันเทากับ 0.96วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบคาที กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลการวิจัยพบวา 

   1. ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอการเรียนการสอน

วิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.92 และ 0.44 ตามลําดับ 

   2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอ     

การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรเพศ โดยรวมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นิสิตมีความคิดเห็นดาน

จุดมุงหมาย ดานหลักสูตร และดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีตอการเรียน 

การสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนความคิดเห็น

ดานอุปกรณและสถานท่ี ดานผูสอน และดานการวัดและประเมินผล ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชา

กิจกรรมพลศึกษา ไมแตกตางกัน 

   3. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอ     

การเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรสถานท่ีใชศึกษาโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นิสิตมี        

ความคิดเห็นดานจุดมุงหมายท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ไมแตกตางกัน  

  จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดเห็นท่ีมีตอ                

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา จะเห็นไดวางานวิจัยสวนใหญจะเนนทางการศึกษา การดําเนินการ 

และการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาภายในโรงเรียน ดวยเหตุน้ีทําใหผูวิจัยไดทราบถึงแนวโนม  

ความคิดเห็นของผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในดานตาง ๆ 

วามีความแตกตางกัน ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาเปน 

อยางย่ิง หากผูสอนไดทราบถึงความคิดเห็นของผูเรียนแลว จะทําใหผูสอนสามารถจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษาใหเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน และสภาพแวดลอมของโรงเรียน ซ่ึงจะเปน    

การสงเสริมใหผูเรียนเกิดพัฒนาการในดานตาง ๆ ตามจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูวิชา      

พลศึกษาท่ีไดกําหนดไว และเพื่อเปนแนวทางใหแกผูท่ีจะทําการวิจัยตอไป 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี  

  1. การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4. การจัดกระทํา และการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา           

ปการศึกษา 2553 จํานวน 700 คน 

 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553   

ไดจากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางของเครจซี และมอรแกน (Krejcie; & Morgan) 

จํานวน 248 คน ในการวิจัยคร้ังน้ีใชกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน โดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน 

(Stratified Random Sampling) ดังน้ี 

   1. แบงประชากรในการวิจัยเปน 4 ช้ันป ไดแก ช้ันปท่ี 1 จํานวน 200 คน       

ช้ันปท่ี 2 จํานวน 179 คน ช้ันปท่ี 3 จํานวน 184 คน และช้ันปท่ี 4 จํานวน 137 คน 

   2. ทําการสุมจากประชากรท้ัง 4 กลุม โดยการสุมแบบอยางงาย             

(Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลากตามรายช่ือของนักเรียนในแตละช้ันป            

ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน โดยแบงเปนช้ันปท่ี 1 จํานวน 100 คน ช้ันปท่ี 2 จํานวน 100 คน 

ช้ันปท่ี 3 จํานวน 100 คน และช้ันปท่ี 4 จํานวน 100 คน 
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ตาราง 1 จํานวนประชากร และกลุมตัวอยาง 

 

นักเรียนโรงเรียนนายรอย 

พระจุลจอมเกลา 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

 

ช้ันปท่ี 1 

ช้ันปท่ี 2 

ช้ันปท่ี 3 

ช้ันปท่ี 4 

รวม 

 

 

200 

179 

184 

137 

700 

 

 

100 

100 

100 

100 

400 

 

 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อศึกษาถึง     

ความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา        

ปการศึกษา 2553 โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงถาม

เกี่ยวกับระดับการศึกษา มีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ (Checklist) 

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอย             

พระจุลจอมเกลาท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ในดานการเรียนการสอน   

ดานครูผูสอน  ดานสถานท่ี  ดานวัสดุและอุปกรณ  และดานการวัดและประเมินผล มีลักษณะเปน

แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) ซ่ึงมีการให

คะแนน และการแปลความหมายไว ดังน้ี 

  ระดับความคิดเห็น               คาคะแนน  

   เห็นดวยมากท่ีสุด  5 

   เห็นดวยมาก                     4 

   เห็นดวยปานกลาง              3 

   เห็นดวยนอย                    2 

   เห็นดวยนอยท่ีสุด               1 
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  การแปลความหมายของคาคะแนน ผูวิจัยใชเกณฑดังน้ี  

   คาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 4.51 – 5.00 หมายถึง ความคิดเห็นดวยมากท่ีสุด 

   คาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 3.51 – 4.50 หมายถึง ความคิดเห็นดวยมาก 

   คาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 2.51 – 3.50 หมายถึง ความคิดเห็นดวยปานกลาง 

   คาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 1.51 – 2.50 หมายถึง ความคิดเห็นดวยนอย 

   คาเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต 1.00 – 1.50 หมายถึง ความคิดเห็นดวยนอยท่ีสุด 

    (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543: 107 - 108) 

 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ มีลักษณะ    

เปนแบบสอบถามปลายเปด (Open Ended) เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอ          

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 

 ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 

  1. ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคิดเห็น และ        

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 

  2. สอบถาม ปรึกษาผูเช่ียวชาญ และผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูวิชา     

พลศึกษา 

  3. นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาสรางเปนแบบสอบถามฉบับราง และสรางขอคําถาม 

โดยแบงเปน 5 ดาน ไดแก 

   3.1 ดานการเรียนการสอน 

   3.2 ดานครูผูสอน 

   3.3 ดานสถานท่ี 

   3.4 ดานวัสดุและอุปกรณ 

   3.5 ดานการวัดและประเมินผล 

  4. นําแบบสอบถามฉบับรางไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจแกไข  

  5. แกไขตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาแนะนํา แลวนําไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบซํ้า  

  6. นําแบบสอบถามท่ีสรางไปหาคุณภาพของเคร่ืองมือ เพื่อหาความเท่ียงตรง 

(Validity) โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน (ภาคผนวก ก) พิจารณา

ตรวจสอบ ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 

  7. หาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับ

นักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาท่ีไมไดเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนํามา

วิเคราะหความเช่ือม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient) 

ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเช่ือม่ัน .92 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูบัญชาการโรงเรียน 

นายรอยพระจุลจอมเกลา เพื่อขออนุญาต และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  

 2. ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

 3. นําแบบสอบถามท่ีไดรับคืน มาตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง แลวนําไปวิเคราะห

ขอมูลตอไป 

 

การจัดกระทํา และการวิเคราะหขอมูล 

 1. ตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของแบบสอบถามท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล และ

ตรวจใหคะแนนตามนํ้าหนักของตัวเลือกในแตละขอ 

 2. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี่ 

และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 3. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 มาหาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 4. เปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอย          

พระจุลจอมเกลาท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 จําแนกตามช้ันป โดยใช

สถิติ F – test แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 5. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 3 ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ มาสรุป แลวนําเสนอ

เปนรายขอ 

 6. กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ แทนความหมาย ดังน้ี  

  n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

  X  แทน คาเฉลี่ย  

  S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  F  แทน อัตราสวน F (F - ratio) 

  P  แทน ความนาจะเปน (Probability) 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 
              ตอนที่ 1 นําขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ      

แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

              ตอนที่ 2 หาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียน

นายรอยพระจุลจอมเกลาท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 แลวนําเสนอใน

รูปตารางประกอบความเรียง 

             ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอย          

พระจุลจอมเกลาท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ระหวางช้ันป โดยใชสถิติ      

F – test แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

     ตอนที่ 4 นําขอมูลความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ มาสรุป แลวนําเสนอเปนรายขอ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่ และ 

หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 

ตาราง 2 ขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม (n = 400) 

 

ขอมูล รายการ จํานวน รอยละ 

 

ระดับช้ัน 

 

ช้ันปท่ี 1 

ช้ันปท่ี 2 

ช้ันปท่ี 3 

ช้ันปท่ี 4 

รวม 

 

100 

100 

100 

100 

400 

 

25.00 

25.00 

25.00 

25.00 

100.00 

 

  

 จากตาราง 2 พบวา ขอมูลสวนตัวของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาท่ีเปน

กลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน คิดเปนรอยละ 100.00 ไดแก ช้ันปท่ี 1 จํานวน 100 คน คิดเปน  

รอยละ 25.00 ช้ันปท่ี 2  จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.00 ช้ันปท่ี 3 จํานวน 100 คน คิดเปน

รอยละ 25.00 และช้ันปท่ี 4 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.00 
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  ตอนที่ 2 หาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของนักเรียน

โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553       

แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 

ตาราง 3 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา            

     ปการศึกษา 2553  ดานการเรียนการสอน (n = 400) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. แจงจุดประสงคการเรียนรูกอนการเรียนการสอน  

2. มีการอธิบาย และสาธิตทักษะท่ีจะเรียน 

3. กิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสมกับนักเรียน 

4. กิจกรรมการเรียนมีความสนุกสนาน 

5. กิจกรรมการเรียนทาทายความสามารถ  

6. กิจกรรมการเรียนสงเสริมการทํางานรวมกัน  

7. กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย 

8. มีการแนะนํา และแกไขขอบกพรองของนักเรียนอยางท่ัวถึง 

9. เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามอยางท่ัวถึง 

10. มีการสรุปเน้ือหากอนเลิกเรียน 

11. มีกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน การฝกทักษะนอกเวลา   

หรือมีการจัดช่ัวโมงฝกทบทวน 

12. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหนักเรียนระหวางการสอน  

รวม 

 

 

4.09 

4.12 

4.15 

4.09 

4.13 

4.08 

4.25 

4.05 

4.22 

4.16 

 

3.88 

4.08 

4.11 

 

.61 

.64 

.63 

.75 

.73 

.73 

.60 

.76 

.70 

.62 

 

.84 

.71 

.97 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 
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 จากตาราง 3 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553            

ดานการเรียนการสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.11          

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย 

รองลงมา คือ เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามอยางท่ัวถึง และมีการสรุปเน้ือหากอนเลิกเรียน       

คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.25, 4.22 และ 4.16 ตามลําดับ 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา            

     ปการศึกษา 2553  ดานครูผูสอน (n = 400) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. บุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนครูพลศึกษา 

2. แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ 

3. ตรงตอเวลา 

4. มีความยุติธรรม 

5. ใชภาษา และคําพูดท่ีเหมาะสม 

6. สุภาพ เรียบรอย 

7. มีอารมณขัน 

8. มีความสามารถในทักษะกีฬาท่ีสอน 

9. มีความสามารถในการสอนเปนอยางดี 

10. ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน 

รวม 

 

 

4.32 

4.40 

4.40 

4.19 

4.21 

4.30 

4.25 

4.38 

4.38 

4.29 

4.31 

 

.61 

.61 

.62 

.78 

.71 

.66 

.64 

.58 

.61 

.69 

.65 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

     

 จากตาราง 4 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553            

ดานครูผูสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.31 เม่ือพิจารณา    

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ,  

ตรงตอเวลา รองลงมา คือ มีความสามารถในทักษะกีฬาท่ีสอน, มีความสามารถในการสอน       

เปนอยางดี และบุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนครูพลศึกษา คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.40, 4.40, 4.38, 

4.38 และ 4.32 ตามลําดับ 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา           

     ปการศึกษา 2553  ดานสถานท่ี (n = 400) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. สถานท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน  

2. สถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ 

3. สถานท่ีมีความสะอาด เรียบรอย 

4. สถานท่ีมีการระบายอากาศไดดี 

5. สถานท่ีมีความปลอดภัย 

6. มีหองนํ้าหองสวมเพียงพอ และสะอาดถูกสุขลักษณะ 

7. มีหองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายเพียงพอ และเหมาะสม 

8. มีหองอาบนํ้าเพียงพอ และเหมาะสม 

9 . มีการจัดบริการนํ้าดื่มท่ีสะอาด และเพียงพอ 

10. สถานท่ีมีความพรอมในการใชงานอยูเสมอ 

11. มีการจัดระเบียบในการใชสถานท่ี 

12. มีการประเมินหรือสรุปผลการใชสถานท่ี  

รวม 

 

 

4.24 

4.24 

4.02 

4.01 

4.15 

4.07 

4.07 

4.01 

3.88 

4.09 

4.07 

4.07 

4.08 

 

.62 

.64 

.78 

.78 

.78 

.80 

.73 

.76 

.87 

.74 

.66 

.69 

.74 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 

 จากตาราง 5 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานสถานท่ี 

โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.08 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ สถานท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน , สถานท่ีมีแสงสวาง

เพียงพอ รองลงมา คือ สถานท่ีมีความปลอดภัย และสถานท่ีมีความพรอมในการใชงานอยูเสมอ 

คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.24, 4.24, 4.15 และ 4.09 ตามลําดับ 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา           

     ปการศึกษา 2553  ดานวัสดุและอุปกรณ (n = 400)  

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวนมากเพียงพอ 

2  วัสดุและอุปกรณมีความทันสมัย 

3  วัสดุและอุปกรณมีความทนทาน 

4  วัสดุและอุปกรณอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ 

5. วัสดุและอุปกรณมีความปลอดภัย 

6  มีโสตทัศนูปกรณชวยในการเรียนรู เชน CD, DVD 

7. วัสดุและอุปกรณมีคุณภาพไดมาตรฐาน 

8. มีการจัดเก็บวัสดุและอุปกรณเปนหมวดหมู             

สะดวกในการตรวจสอบ และนําไปใช 

9. วัสดุและอุปกรณไดรับการบํารุงรักษาเปนอยางดี 

10. สามารถเบิกวัสดุและอุปกรณนอกเวลาเรียนไดสะดวก 

                                   รวม 

                                  

 

4.12 

3.97 

3.98 

3.99 

3.93 

3.60 

3.93 

 

3.97 

3.99 

3.93 

3.94 

 

.64 

.73 

.67 

.75 

.76 

.91 

.77 

 

.78 

.73 

.73 

.75 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 6 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานวัสดุ 

และอุปกรณ โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 3.94 เม่ือพิจารณา     

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวนมากเพียงพอ 

รองลงมา คือ วัสดุและอุปกรณอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ และวัสดุและอุปกรณ                 

มีความทนทาน คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.12, 3.99 และ 3.98 ตามลําดับ 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา           

     ปการศึกษา 2553  ดานการวัดและประเมินผล (n = 400) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. แจงวิธีการประเมินผล และวันเวลาใหนักเรียนทราบลวงหนา 

2. ช้ีแจงเกณฑการใหคะแนนกอนการทดสอบ 

3. อธิบายวิธีทดสอบกอนการทดสอบ                                       

4. มีการทดสอบดานความรู     

5. การทดสอบดานความรูครอบคลุมเน้ือหาวิชาท้ังหมด    

6. การทดสอบดานความรูมีความยาวเหมาะสมกับเวลา  

7. มีการทดสอบดานเจตคติ       

8. เก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในช้ันเรียน เชน             

การตรงตอเวลา การแตงกาย      

9. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา    

10. มีการทดสอบดานสมรรถภาพทางกาย      

11. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเหมาะสมกับนักเรียน     

12. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมีความสอดคลองกับ  

วิชาท่ีเรียน 

13. มีการทดสอบดานทักษะ   

14. แบบทดสอบทักษะมีความเหมาะสมกับนักเรียน  

15. แบบทดสอบทักษะมีความสอดคลองกับวิชาท่ีเรียน 

16. มีการทดสอบดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค   

17. เก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน         

ในช้ันเรียน 

18. เปดโอกาสใหนักเรียนทดสอบแกตัว เม่ือทดสอบไมผาน  

19. การประเมินผลมีความยุติธรรม 

20. แจงผลการเรียนใหนักเรียนทราบตามวันเวลาท่ีกําหนด 

รวม 

 

 

4.17 

4.13 

4.13 

4.16 

4.08 

4.04 

3.94 

 

4.00 

4.15 

4.07 

4.06 

 

4.05 

4.05 

4.09 

4.09 

4.04 

 

4.06 

4.13 

4.09 

4.12 

4.08 

 

.61 

.64 

.64 

.68 

.67 

.78 

.81 

 

.77 

.74 

.71 

.75 

 

.82 

.76 

.71 

.71 

.73 

 

.70 

.68 

.81 

.64 

.72 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 
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 จากตาราง 7 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานการวัด 

และประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.08 เม่ือพิจารณา  

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ แจงวิธีการประเมินผล และวันเวลาใหนักเรียนทราบ

ลวงหนา รองลงมา คือ มีการทดสอบดานความรู และนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา   

คาเฉลี่ย(X) เทากับ 4.17, 4.16 และ 4.15 ตามลําดับ 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา           

     ปการศึกษา 2553 (n = 400) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

ดานการเรียนการสอน 

ดานครูผูสอน 

ดานสถานท่ี 

ดานวัสดุและอุปกรณ 

ดานการวัดและประเมินผล 

รวม 

 

 

4.11 

4.31 

4.08 

3.94 

4.08 

4.10 

 

 

.97 

.65 

.74 

.75 

.72 

.71 

 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 8 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอ

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  โดยรวม    

มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.10 
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ตาราง 9 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานการเรียนการสอน (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. แจงจุดประสงคการเรียนรูกอนการเรียนการสอน  

2. มีการอธิบาย และสาธิตทักษะท่ีจะเรียน 

3. กิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสมกับนักเรียน 

4. กิจกรรมการเรียนมีความสนุกสนาน 

5. กิจกรรมการเรียนทาทายความสามารถ  

6. กิจกรรมการเรียนสงเสริมการทํางานรวมกัน  

7. กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย 

8. มีการแนะนํา และแกไขขอบกพรองของนักเรียนอยางท่ัวถึง 

9. เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามอยางท่ัวถึง 

10. มีการสรุปเน้ือหากอนเลิกเรียน 

11. มีกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน การฝกทักษะนอกเวลา   

หรือมีการจัดช่ัวโมงฝกทบทวน 

12. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหนักเรียนระหวางการสอน  

รวม 

                                                                                       

 

4.16 

4.22 

4.15 

4.20 

4.25 

4.16 

4.26 

4.07 

4.17 

4.15 

 

4.00 

4.12 

4.16 

 

.73 

.73 

.68 

.79 

.74 

.72 

.56 

.76 

.77 

.62 

 

.80 

.74 

.72 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 9 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 1 

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553    

ดานการเรียนการสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.16          

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย 

รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนทาทายความสามารถ และมีการอธิบาย และสาธิตทักษะท่ีจะเรียน 

คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.26, 4.25 และ 4.22 ตามลําดับ 
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ตาราง 10 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                  

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานครูผูสอน (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. บุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนครูพลศึกษา 

2. แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ 

3. ตรงตอเวลา 

4. มีความยุติธรรม 

5. ใชภาษา และคําพูดท่ีเหมาะสม 

6. สุภาพ เรียบรอย 

7. มีอารมณขัน 

8. มีความสามารถในทักษะกีฬาท่ีสอน 

9. มีความสามารถในการสอนเปนอยางดี 

10. ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน 

รวม 

 

 

4.30 

4.42      

4.38 

4.26 

4.11 

4.31 

4.23 

4.37 

4.38 

4.35 

4.31 

 

.65 

.65       

.59 

.76 

.70 

.63 

.61 

.56  

.63   

.71 

.65      

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 10 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานครูผูสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.31 เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ 

รองลงมา คือ ตรงตอเวลา, มีความสามารถในการสอนเปนอยางดี และมีความสามารถในทักษะกีฬา

ท่ีสอน คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.42, 4.38, 4.38 และ 4.37 ตามลําดับ 
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ตาราง 11 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานสถานท่ี (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. สถานท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน  

2. สถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ 

3. สถานท่ีมีความสะอาด เรียบรอย 

4. สถานท่ีมีการระบายอากาศไดดี 

5. สถานท่ีมีความปลอดภัย 

6. มีหองนํ้าหองสวมเพียงพอ และสะอาดถูกสุขลักษณะ 

7. มีหองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายเพียงพอ และเหมาะสม 

8. มีหองอาบนํ้าเพียงพอ และเหมาะสม 

9 . มีการจัดบริการนํ้าดื่มท่ีสะอาด และเพียงพอ 

10. สถานท่ีมีความพรอมในการใชงานอยูเสมอ 

11. มีการจัดระเบียบในการใชสถานท่ี 

12. มีการประเมินหรือสรุปผลการใชสถานท่ี  

รวม 

 

 

4.27 

4.28 

4.21 

4.12 

4.11 

4.12 

4.02 

3.99 

4.03 

4.18 

4.14 

4.12 

4.13 

 

.73 

.60 

.71 

.79 

.81 

.83 

.71 

.71 

.79 

.73 

.66 

.71 

.73 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

     มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 11 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานสถานท่ี โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.13 เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ สถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ รองลงมา คือ สถานท่ีมี

ความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน และสถานท่ีมีความสะอาด เรียบรอย คาเฉลี่ย (X) เทากับ 

4.28, 4.27 และ 4.21 ตามลําดับ 
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ตาราง 12 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานวัสดุและอุปกรณ (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวนมากเพียงพอ 

2  วัสดุและอุปกรณมีความทันสมัย 

3  วัสดุและอุปกรณมีความทนทาน 

4  วัสดุและอุปกรณอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ 

5. วัสดุและอุปกรณมีความปลอดภัย 

6  มีโสตทัศนูปกรณชวยในการเรียนรู เชน CD, DVD 

7. วัสดุและอุปกรณมีคุณภาพไดมาตรฐาน 

8. มีการจัดเก็บวัสดุและอุปกรณเปนหมวดหมู             

สะดวกในการตรวจสอบ และนําไปใช 

9. วัสดุและอุปกรณไดรับการบํารุงรักษาเปนอยางดี 

10. สามารถเบิกวัสดุและอุปกรณนอกเวลาเรียนไดสะดวก 

                                   รวม 

                                  

 

4.19 

3.97 

4.03 

4.08       

3.86 

3.62 

3.99 

 

4.09 

4.03 

3.93 

3.98 

 

.64 

.78 

.67 

.74 

.72 

.93 

.81 

 

.83  

.82   

.76  

.77 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 12 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานวัสดุและอุปกรณ โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 3.98  

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวน

มากเพียงพอ รองลงมา คือ มีการจัดเก็บวัสดุและอุปกรณเปนหมวดหมู สะดวกในการตรวจสอบ 

และนําไปใช และวัสดุและอุปกรณอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.19, 4.09 

และ 4.08 ตามลําดับ 
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ตาราง 13 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานการวัดและประเมินผล (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. แจงวิธีการประเมินผล และวันเวลาใหนักเรียนทราบลวงหนา 

2. ช้ีแจงเกณฑการใหคะแนนกอนการทดสอบ 

3. อธิบายวิธีทดสอบกอนการทดสอบ                                       

4. มีการทดสอบดานความรู     

5. การทดสอบดานความรูครอบคลุมเน้ือหาวิชาท้ังหมด    

6. การทดสอบดานความรูมีความยาวเหมาะสมกับเวลา  

7. มีการทดสอบดานเจตคติ       

8. เก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในช้ันเรียน เชน             

การตรงตอเวลา การแตงกาย      

9. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา    

10. มีการทดสอบดานสมรรถภาพทางกาย      

11. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเหมาะสมกับนักเรียน     

12. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมีความสอดคลองกับ  

วิชาท่ีเรียน 

13. มีการทดสอบดานทักษะ   

14. แบบทดสอบทักษะมีความเหมาะสมกับนักเรียน  

15. แบบทดสอบทักษะมีความสอดคลองกับวิชาท่ีเรียน 

16. มีการทดสอบดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค   

17. เก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน         

ในช้ันเรียน 

18. เปดโอกาสใหนักเรียนทดสอบแกตัว เม่ือทดสอบไมผาน  

19. การประเมินผลมีความยุติธรรม 

20. แจงผลการเรียนใหนักเรียนทราบตามวันเวลาท่ีกําหนด 

รวม 

 

 

4.20 

4.18 

4.12 

4.28 

4.16 

4.13 

3.94 

 

4.12 

4.25 

4.11 

4.15 

 

4.10 

4.07 

4.24 

4.20 

4.06 

 

4.07 

4.06 

4.11 

4.12 

4.13 

 

.65 

.57 

.70 

.68 

.63 

.76 

.82 

 

.74 

.74 

.72 

.85 

 

.81 

.72 

.71 

.82 

.77 

 

.79 

.67 

.77 

.68 

.73 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 
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 จากตาราง 13 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.13 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ มีการทดสอบดานความรู รองลงมา คือ 

นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา และแบบทดสอบทักษะมีความเหมาะสมกับนักเรียน    

คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.28, 4.25 และ 4.24 ตามลําดับ 
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ตาราง 14 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553 (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

ดานการเรียนการสอน 

ดานครูผูสอน 

ดานสถานท่ี 

ดานวัสดุและอุปกรณ 

ดานการวัดและประเมินผล 

รวม 

 

 

4.16 

4.31 

4.13 

3.98 

4.13 

4.14 

 

 

.72 

.65 

.73 

.77 

.73 

.72 

 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 

 จากตาราง 14 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 1 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.14 
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ตาราง 15 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานการเรียนการสอน (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. แจงจุดประสงคการเรียนรูกอนการเรียนการสอน  

2. มีการอธิบาย และสาธิตทักษะท่ีจะเรียน 

3. กิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสมกับนักเรียน 

4. กิจกรรมการเรียนมีความสนุกสนาน 

5. กิจกรรมการเรียนทาทายความสามารถ  

6. กิจกรรมการเรียนสงเสริมการทํางานรวมกัน  

7. กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย 

8. มีการแนะนํา และแกไขขอบกพรองของนักเรียนอยางท่ัวถึง 

9. เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามอยางท่ัวถึง 

10. มีการสรุปเน้ือหากอนเลิกเรียน 

11. มีกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน การฝกทักษะนอกเวลา   

หรือมีการจัดช่ัวโมงฝกทบทวน 

12. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหนักเรียนระหวางการสอน  

รวม 

                                                                                       

 

4.08 

4.09 

4.17 

4.13 

4.19 

4.11 

4.22 

4.20 

4.27 

4.19 

   

3.97 

4.18 

4.15 

 

.63 

.68 

.65 

.72 

.70 

.65 

.61 

.68 

.70 

.59 

 

.82 

.67 

.67 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 15 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานการเรียนการสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.15   

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม     

อยางท่ัวถึง รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย และมีการแนะนํา และแกไข

ขอบกพรองของนักเรียนอยางท่ัวถึง คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.27, 4.22 และ 4.20 ตามลําดับ 
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ตาราง 16 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานครูผูสอน (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. บุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนครูพลศึกษา 

2. แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ 

3. ตรงตอเวลา 

4. มีความยุติธรรม 

5. ใชภาษา และคําพูดท่ีเหมาะสม 

6. สุภาพ เรียบรอย 

7. มีอารมณขัน 

8. มีความสามารถในทักษะกีฬาท่ีสอน 

9. มีความสามารถในการสอนเปนอยางดี 

10. ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน 

รวม 

 

 

4.30 

4.38      

4.37 

4.24 

4.24 

4.29 

4.24 

4.40 

4.34 

4.26 

4.31 

 

.64 

.59       

.61 

.76 

.71 

.65 

.63 

.58  

.62   

.74 

.65      

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 16 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานครูผูสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.31 เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ มีความสามารถในทักษะกีฬาท่ีสอน รองลงมา คือ   

แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ และตรงตอเวลา คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.40, 4.38 

และ 4.37 ตามลําดับ 
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ตาราง 17 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานสถานท่ี (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. สถานท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน  

2. สถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ 

3. สถานท่ีมีความสะอาด เรียบรอย 

4. สถานท่ีมีการระบายอากาศไดดี 

5. สถานท่ีมีความปลอดภัย 

6. มีหองนํ้าหองสวมเพียงพอ และสะอาดถูกสุขลักษณะ 

7. มีหองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายเพียงพอ และเหมาะสม 

8. มีหองอาบนํ้าเพียงพอ และเหมาะสม 

9 . มีการจัดบริการนํ้าดื่มท่ีสะอาด และเพียงพอ 

10. สถานท่ีมีความพรอมในการใชงานอยูเสมอ 

11. มีการจัดระเบียบในการใชสถานท่ี 

12. มีการประเมินหรือสรุปผลการใชสถานท่ี  

รวม 

 

 

4.29 

4.22 

4.07 

4.03 

4.18 

4.11 

4.21 

4.08 

3.98 

4.14 

4.16 

4.09 

4.13 

 

.60 

.71 

.75 

.74 

.75 

.80 

.71 

.73 

.80 

.72 

.63 

.66 

.72 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

     มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 17 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานสถานท่ี โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.13 เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ สถานท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน 

รองลงมา คือ สถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ และมีหองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายเพียงพอ และเหมาะสม 

คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.29, 4.22 และ 4.21 ตามลําดับ 
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ตาราง 18 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                  

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานวัสดุและอุปกรณ (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวนมากเพียงพอ 

2  วัสดุและอุปกรณมีความทันสมัย 

3  วัสดุและอุปกรณมีความทนทาน 

4  วัสดุและอุปกรณอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ 

5. วัสดุและอุปกรณมีความปลอดภัย 

6  มีโสตทัศนูปกรณชวยในการเรียนรู เชน CD, DVD 

7. วัสดุและอุปกรณมีคุณภาพไดมาตรฐาน 

8. มีการจัดเก็บวัสดุและอุปกรณเปนหมวดหมู             

สะดวกในการตรวจสอบ และนําไปใช 

9. วัสดุและอุปกรณไดรับการบํารุงรักษาเปนอยางดี 

10. สามารถเบิกวัสดุ และอุปกรณนอกเวลาเรียนไดสะดวก 

                                   รวม 

                                  

 

4.20 

4.03 

4.05 

4.07       

4.01 

3.74 

3.99 

 

4.01 

4.04 

3.95 

4.01 

 

.62 

.75 

.70 

.76 

.82 

.87 

.81 

 

.74  

.71   

.71  

.75 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 18 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานวัสดุและอุปกรณ โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.01    

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวน

มากเพียงพอ รองลงมา คือ วัสดุและอุปกรณอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ และวัสดุและอุปกรณ

มีความทนทาน คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.20, 4.07 และ 4.05 ตามลําดับ 
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ตาราง 19 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานการวัดและประเมินผล (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. แจงวิธีการประเมินผล และวันเวลาใหนักเรียนทราบลวงหนา 

2. ช้ีแจงเกณฑการใหคะแนนกอนการทดสอบ 

3. อธิบายวิธีทดสอบกอนการทดสอบ                                       

4. มีการทดสอบดานความรู     

5. การทดสอบดานความรูครอบคลุมเน้ือหาวิชาท้ังหมด    

6. การทดสอบดานความรูมีความยาวเหมาะสมกับเวลา  

7. มีการทดสอบดานเจตคติ       

8. เก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในช้ันเรียน เชน             

การตรงตอเวลา การแตงกาย      

9. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา    

10. มีการทดสอบดานสมรรถภาพทางกาย      

11. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเหมาะสมกับนักเรียน     

12. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมีความสอดคลองกับ  

วิชาท่ีเรียน 

13. มีการทดสอบดานทักษะ   

14. แบบทดสอบทักษะมีความเหมาะสมกับนักเรียน  

15. แบบทดสอบทักษะมีความสอดคลองกับวิชาท่ีเรียน 

16. มีการทดสอบดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค   

17. เก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน         

ในช้ันเรียน 

18. เปดโอกาสใหนักเรียนทดสอบแกตัว เม่ือทดสอบไมผาน  

19. การประเมินผลมีความยุติธรรม 

20. แจงผลการเรียนใหนักเรียนทราบตามวันเวลาท่ีกําหนด 

รวม 

 

 

4.26 

4.13 

4.15 

4.12 

4.13 

3.98 

3.91 

 

3.97 

4.13 

4.12 

4.06 

 

4.02 

4.01 

4.10 

4.07 

4.05 

 

4.05 

4.08 

4.03 

4.11 

4.07 

 

.59 

.69 

.60 

.70 

.67 

.79 

.83 

 

.83 

.74 

.72 

.81 

 

.84 

.78 

.68 

.64 

.68 

 

.67 

.66 

.77 

.68 

.72 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 
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 จากตาราง 19 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.07 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ แจงวิธีการประเมินผล และวันเวลา      

ใหนักเรียนทราบลวงหนา รองลงมา คือ อธิบายวิธีทดสอบกอนการทดสอบ และช้ีแจงเกณฑ      

การใหคะแนนกอนการทดสอบ, การทดสอบดานความรูครอบคลุมเน้ือหาวิชาท้ังหมด, นักเรียนมี

เจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.26, 4.15, 4.13, 4.13 และ 4.13 ตามลําดับ 
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ตาราง 20 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553 (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

ดานการเรียนการสอน 

ดานครูผูสอน 

ดานสถานท่ี 

ดานวัสดุ และอุปกรณ 

ดานการวัด และประเมินผล 

รวม 

 

 

4.15 

4.31 

4.13 

4.01 

4.07 

4.13 

 

 

.67 

.65 

.72 

.75 

.72 

.70 

 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 

 จากตาราง 20 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.13 
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ตาราง 21 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานการเรียนการสอน (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. แจงจุดประสงคการเรียนรูกอนการเรียนการสอน  

2. มีการอธิบาย และสาธิตทักษะท่ีจะเรียน 

3. กิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสมกับนักเรียน 

4. กิจกรรมการเรียนมีความสนุกสนาน 

5. กิจกรรมการเรียนทาทายความสามารถ  

6. กิจกรรมการเรียนสงเสริมการทํางานรวมกัน  

7. กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย 

8. มีการแนะนํา และแกไขขอบกพรองของนักเรียนอยางท่ัวถึง 

9. เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามอยางท่ัวถึง 

10. มีการสรุปเน้ือหากอนเลิกเรียน 

11. มีกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน การฝกทักษะนอกเวลา   

หรือมีการจัดช่ัวโมงฝกทบทวน 

12. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหนักเรียนระหวางการสอน  

รวม 

                                                                                       

 

4.08 

4.13 

4.14 

4.01 

3.97 

3.97 

4.24 

3.97 

4.26 

4.16 

 

3.79 

4.01 

4.06 

 

.50 

.54 

.63 

.78 

.75 

.65 

.73 

.65 

.77 

.67 

 

.63 

.83 

.68 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 21 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานการเรียนการสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.06           

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม     

อยางท่ัวถึง รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย และมีการสรุปเน้ือหากอนเลิกเรียน 

คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.26, 4.24 และ 4.16 ตามลําดับ 
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ตาราง 22 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานครูผูสอน (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. บุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนครูพลศึกษา 

2. แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ 

3. ตรงตอเวลา 

4. มีความยุติธรรม 

5. ใชภาษา และคําพูดท่ีเหมาะสม 

6. สุภาพ เรียบรอย 

7. มีอารมณขัน 

8. มีความสามารถในทักษะกีฬาท่ีสอน 

9. มีความสามารถในการสอนเปนอยางดี 

10. ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน 

รวม 

 

 

4.37 

4.39      

4.47 

4.16 

4.29 

4.32 

4.30 

4.46 

4.41 

4.27 

4.34 

 

.56 

.56 

.62 

.74 

.67 

.66 

.65 

.55 

.60 

.63 

.63 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 22 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานครูผูสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.34 เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ ตรงตอเวลา รองลงมา คือ มีความสามารถในทักษะ

กีฬาท่ีสอน และมีความสามารถในการสอนเปนอยางดี คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.47, 4.46 และ 4.41 

ตามลําดับ 
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ตาราง 23 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานสถานท่ี (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. สถานท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน  

2. สถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ 

3. สถานท่ีมีความสะอาด เรียบรอย 

4. สถานท่ีมีการระบายอากาศไดดี 

5. สถานท่ีมีความปลอดภัย 

6. มีหองนํ้าหองสวมเพียงพอ และสะอาดถูกสุขลักษณะ 

7. มีหองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายเพียงพอ และเหมาะสม 

8. มีหองอาบนํ้าเพียงพอ และเหมาะสม 

9 . มีการจัดบริการนํ้าดื่มท่ีสะอาด และเพียงพอ 

10. สถานท่ีมีความพรอมในการใชงานอยูเสมอ 

11. มีการจัดระเบียบในการใชสถานท่ี 

12. มีการประเมินหรือสรุปผลการใชสถานท่ี  

รวม 

 

 

4.22 

4.23 

3.90 

4.00 

4.13 

3.98 

4.04 

4.02 

3.77 

4.03 

4.03 

4.02 

4.03 

 

.56 

.61 

.79 

.82 

.70 

.80 

.79 

.75 

.83 

.71 

.67 

.63 

.72 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

     มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 23 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานสถานท่ี โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.03 เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ สถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ รองลงมา คือ สถานท่ี     

มีความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน และสถานท่ีมีความปลอดภัย คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.23, 

4.22 และ 4.13 ตามลําดับ 
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ตาราง 24 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานวัสดุและอุปกรณ (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวนมากเพียงพอ 

2  วัสดุและอุปกรณมีความทันสมัย 

3  วัสดุและอุปกรณมีความทนทาน 

4  วัสดุและอุปกรณอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ 

5. วัสดุและอุปกรณมีความปลอดภัย 

6  มีโสตทัศนูปกรณชวยในการเรียนรู เชน CD, DVD 

7. วัสดุและอุปกรณมีคุณภาพไดมาตรฐาน 

8. มีการจัดเก็บวัสดุและอุปกรณเปนหมวดหมู             

สะดวกในการตรวจสอบ และนําไปใช 

9. วัสดุและอุปกรณไดรับการบํารุงรักษาเปนอยางดี 

10. สามารถเบิกวัสดุและอุปกรณนอกเวลาเรียนไดสะดวก 

                                   รวม 

                                  

 

4.03 

3.97 

3.95 

3.98       

4.00 

3.60 

3.96 

 

3.90 

3.98 

3.91 

3.92 

 

.65 

.71 

.68 

.72 

.79 

.85 

.73 

 

.73  

.72   

.74  

.73 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 24 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานวัสดุและอุปกรณ โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 3.92    

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวน

มากเพียงพอ รองลงมา คือ วัสดุและอุปกรณมีความปลอดภัย และวัสดุและอุปกรณอยูในสภาพ        

พรอมใชงานอยูเสมอ, วัสดุและอุปกรณไดรับการบํารุงรักษาเปนอยางดี คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.03, 

4.00, 3.98 และ 3.98 ตามลําดับ 
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ตาราง 25 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานการวัดและประเมินผล (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. แจงวิธีการประเมินผล และวันเวลาใหนักเรียนทราบลวงหนา 

2. ช้ีแจงเกณฑการใหคะแนนกอนการทดสอบ 

3. อธิบายวิธีทดสอบกอนการทดสอบ                                       

4. มีการทดสอบดานความรู     

5. การทดสอบดานความรูครอบคลุมเน้ือหาวิชาท้ังหมด    

6. การทดสอบดานความรูมีความยาวเหมาะสมกับเวลา  

7. มีการทดสอบดานเจตคติ       

8. เก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในช้ันเรียน เชน             

การตรงตอเวลา การแตงกาย      

9. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา    

10. มีการทดสอบดานสมรรถภาพทางกาย      

11. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเหมาะสมกับนักเรียน     

12. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมีความสอดคลองกับ  

วิชาท่ีเรียน 

13. มีการทดสอบดานทักษะ   

14. แบบทดสอบทักษะมีความเหมาะสมกับนักเรียน  

15. แบบทดสอบทักษะมีความสอดคลองกับวิชาท่ีเรียน 

16. มีการทดสอบดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค   

17. เก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน         

ในช้ันเรียน 

18. เปดโอกาสใหนักเรียนทดสอบแกตัว เม่ือทดสอบไมผาน  

19. การประเมินผลมีความยุติธรรม 

20. แจงผลการเรียนใหนักเรียนทราบตามวันเวลาท่ีกําหนด 

รวม 

 

 

4.12 

4.14 

4.13 

4.11 

4.04 

4.03 

4.01 

 

3.98 

4.16 

4.06 

4.07 

 

4.05 

4.12 

4.06 

4.03 

4.04 

 

4.13 

4.22 

4.14 

4.16 

4.09 

 

.60 

.65 

.61 

.63 

.69 

.73 

.71 

 

.72 

.73 

.67 

.64 

 

.73 

.72 

.67 

.70 

.68 

 

.61 

.64 

.75 

.56 

.67 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 
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 จากตาราง 25 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.09     

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ เปดโอกาสใหนักเรียนทดสอบแกตัว   

เม่ือทดสอบไมผาน รองลงมา คือ นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา, แจงผลการเรียนใหนักเรียน

ทราบตามวันเวลาท่ีกําหนด และช้ีแจงเกณฑการใหคะแนนกอนการทดสอบ, การประเมินผลมี  

ความยุติธรรม คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.22, 4.16, 4.16, 4.14 และ 4.14 ตามลําดับ 
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ตาราง 26 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553 (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

ดานการเรียนการสอน 

ดานครูผูสอน 

ดานสถานท่ี 

ดานวัสดุและอุปกรณ 

ดานการวัดและประเมินผล 

รวม 

 

 

4.06 

4.34 

4.03 

3.92 

4.09 

4.09 

 

 

.68 

.63 

.72 

.73 

.67 

.68 

 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 

 จากตาราง 26 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.09 
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ตาราง 27 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานการเรียนการสอน (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. แจงจุดประสงคการเรียนรูกอนการเรียนการสอน  

2. มีการอธิบาย และสาธิตทักษะท่ีจะเรียน 

3. กิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสมกับนักเรียน 

4. กิจกรรมการเรียนมีความสนุกสนาน 

5. กิจกรรมการเรียนทาทายความสามารถ  

6. กิจกรรมการเรียนสงเสริมการทํางานรวมกัน  

7. กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย 

8. มีการแนะนํา และแกไขขอบกพรองของนักเรียนอยางท่ัวถึง 

9. เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามอยางท่ัวถึง 

10. มีการสรุปเน้ือหากอนเลิกเรียน 

11. มีกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน การฝกทักษะนอกเวลา   

หรือมีการจัดช่ัวโมงฝกทบทวน 

12. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหนักเรียนระหวางการสอน  

รวม 

                                                                                       

 

4.02 

4.04 

4.12 

4.03 

4.08 

4.04 

4.25 

3.95 

4.18 

4.12 

 

3.76 

  4.02 

4.05 

 

.55 

.60 

.57 

.71 

.70 

.71 

.57 

.80 

.65 

.67 

 

.87 

.76 

.68 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 27 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานการเรียนการสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.05           

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย 

รองลงมา คือ เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามอยางท่ัวถึง และกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม

กับนักเรียน, มีการสรุปเน้ือหากอนเลิกเรียน คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.25, 4.18, 4.12 และ 4.12 

ตามลําดับ 
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ตาราง 28 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานครูผูสอน (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. บุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนครูพลศึกษา 

2. แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ 

3. ตรงตอเวลา 

4. มีความยุติธรรม 

5. ใชภาษา และคําพูดท่ีเหมาะสม 

6. สุภาพ เรียบรอย 

7. มีอารมณขัน 

8. มีความสามารถในทักษะกีฬาท่ีสอน 

9. มีความสามารถในการสอนเปนอยางดี 

10. ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน 

รวม 

 

 

4.29 

4.40      

4.37 

4.08 

4.18 

4.26 

4.23 

4.29 

4.40 

4.27 

4.28 

 

.62 

.65       

.64 

.86 

.77 

.71 

.66 

.64  

.60   

.66 

.68 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 28 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานครูผูสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.28 เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ,     

มีความสามารถในการสอนเปนอยางดี รองลงมา คือ ตรงตอเวลา และบุคลิกภาพเหมาะสมกับ    

การเปนครูพลศึกษา, มีความสามารถในทักษะกีฬาท่ีสอน คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.40, 4.40, 4.37, 

4.29 และ 4.29 ตามลําดับ 
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ตาราง 29 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานสถานท่ี (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. สถานท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน  

2. สถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ 

3. สถานท่ีมีความสะอาด เรียบรอย 

4. สถานท่ีมีการระบายอากาศไดดี 

5. สถานท่ีมีความปลอดภัย 

6. มีหองนํ้าหองสวมเพียงพอ และสะอาดถูกสุขลักษณะ 

7. มีหองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายเพียงพอ และเหมาะสม 

8. มีหองอาบนํ้าเพียงพอ และเหมาะสม 

9 . มีการจัดบริการนํ้าดื่มท่ีสะอาด และเพียงพอ 

10. สถานท่ีมีความพรอมในการใชงานอยูเสมอ 

11. มีการจัดระเบียบในการใชสถานท่ี 

12. มีการประเมินหรือสรุปผลการใชสถานท่ี  

รวม 

 

 

4.18 

4.24 

3.89 

3.90 

4.18 

4.07 

4.02 

3.97 

3.73 

4.02 

3.98 

4.05 

4.02 

 

.59 

.62 

.85 

.77 

.71 

.79 

.72 

.84 

1.02 

.81 

.68 

.74 

.76 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

     มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 29 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานสถานท่ี โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.02 เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ สถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ รองลงมา คือ สถานท่ีมี

ความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน, สถานท่ีมีความปลอดภัย และมีหองนํ้าหองสวมเพียงพอ 

และสะอาดถูกสุขลักษณะ คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.24, 4.18, 4.18 และ 4.07 ตามลําดับ 
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ตาราง 30 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานวัสดุและอุปกรณ (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวนมากเพียงพอ 

2  วัสดุและอุปกรณมีความทันสมัย 

3  วัสดุและอุปกรณมีความทนทาน 

4  วัสดุและอุปกรณอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ 

5. วัสดุและอุปกรณมีความปลอดภัย 

6  มีโสตทัศนูปกรณชวยในการเรียนรู เชน CD, DVD 

7. วัสดุและอุปกรณมีคุณภาพไดมาตรฐาน 

8. มีการจัดเก็บวัสดุและอุปกรณเปนหมวดหมู             

สะดวกในการตรวจสอบ และนําไปใช 

9. วัสดุและอุปกรณไดรับการบํารุงรักษาเปนอยางดี 

10. สามารถเบิกวัสดุและอุปกรณนอกเวลาเรียนไดสะดวก 

                                   รวม 

                                  

 

4.05 

3.90 

3.90 

3.85       

3.82 

3.42 

3.81 

 

3.86 

3.92 

3.91 

3.68 

 

.62 

.67 

.61 

.77 

.71 

.97 

.74 

 

.79  

.66   

.74  

.73   

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 จากตาราง 30 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานวัสดุและอุปกรณ โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 3.68    

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวน

มากเพียงพอ รองลงมา คือ วัสดุและอุปกรณไดรับการบํารุงรักษาเปนอยางดี และสามารถเบิกวัสดุ

และอุปกรณนอกเวลาเรียนไดสะดวก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.05, 3.92 และ 3.91 ตามลําดับ 
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ตาราง 31 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานการวัดและประเมินผล (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

1. แจงวิธีการประเมินผล และวันเวลาใหนักเรียนทราบลวงหนา 

2. ช้ีแจงเกณฑการใหคะแนนกอนการทดสอบ 

3. อธิบายวิธีทดสอบกอนการทดสอบ                                       

4. มีการทดสอบดานความรู     

5. การทดสอบดานความรูครอบคลุมเน้ือหาวิชาท้ังหมด    

6. การทดสอบดานความรูมีความยาวเหมาะสมกับเวลา  

7. มีการทดสอบดานเจตคติ       

8. เก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในช้ันเรียน เชน             

การตรงตอเวลา การแตงกาย      

9. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา    

10. มีการทดสอบดานสมรรถภาพทางกาย      

11. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเหมาะสมกับนักเรียน     

12. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมีความสอดคลองกับ  

วิชาท่ีเรียน 

13. มีการทดสอบดานทักษะ   

14. แบบทดสอบทักษะมีความเหมาะสมกับนักเรียน  

15. แบบทดสอบทักษะมีความสอดคลองกับวิชาท่ีเรียน 

16. มีการทดสอบดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค   

17. เก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน         

ในช้ันเรียน 

18. เปดโอกาสใหนักเรียนทดสอบแกตัว เม่ือทดสอบไมผาน  

19. การประเมินผลมีความยุติธรรม 

20. แจงผลการเรียนใหนักเรียนทราบตามวันเวลาท่ีกําหนด 

รวม 

 

 

4.10 

4.06 

4.12 

4.10 

3.97 

4.02 

3.85 

 

3.90 

4.06 

4.01 

3.95 

 

3.94 

3.97 

3.95 

4.06 

3.96 

 

4.00 

4.14 

4.07 

4.08 

4.02 

 

.59 

.64 

.67 

.70 

.68 

.85 

.82 

 

.79 

.73 

.67 

.78 

 

.81 

.74 

.73 

.66 

.72 

 

.73 

.72 

.95 

.64 

.73 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 
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 จากตาราง 31 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.02     

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ เปดโอกาสใหนักเรียนทดสอบแกตัว   

เม่ือทดสอบไมผาน รองลงมา คือ อธิบายวิธีทดสอบกอนการทดสอบ และแจงวิธีการประเมินผล และ

วันเวลาใหนักเรียนทราบลวงหนา, มีการทดสอบดานความรู คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.14, 4.12, 4.10 

และ 4.10 ตามลําดับ 
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ตาราง 32 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอย               

     พระจุลจอมเกลา ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอย                

     พระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553 (n = 100) 

 

รายการ X S.D. ระดับ   

ความคิดเห็น 

 

ดานการเรียนการสอน 

ดานครูผูสอน 

ดานสถานท่ี 

ดานวัสดุและอุปกรณ 

ดานการวัดและประเมินผล 

รวม 

 

 

4.05 

4.28 

4.02 

3.68 

4.02 

4.04 

 

 

.68 

.68 

.76 

.73 

.73 

.72 

 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

 

 จากตาราง 32 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา       

ช้ันปท่ี 4 ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 

2553  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.04 
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 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียน     

นายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 จําแนกตามช้ันป 

 

ตาราง 33 ผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็น         

     ของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  

     นายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553 จําแนกตามช้ันป 

 

ระดับช้ัน X S.D.     F        P 

                                  

ช้ันปท่ี 1 

ช้ันปท่ี 2 

ช้ันปท่ี 3 

ช้ันปท่ี 4 

รวม 

 

 

4.14 

4.13 

4.09 

4.04 

4.10 

 

.72 

.70 

.68 

.72 

.71 

 

 1.06     .36 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตาราง 33 พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  ท่ีมีตอ   

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 แตละช้ันป ไมแตกตางกัน 
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 ตอนที่ 4 ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ 

  ดานการเรียนการสอน 

   1. เน้ือหาในการเรียนการสอนมีความนาสนใจ และสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 

   2. การเรียนการสอนทําใหเกิดพัฒนาการทางดานพฤติกรรมการเรียนรู เจตคติ 

คุณธรรม จริยธรรม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ 

   3. มีการจัดการแขงขันกีฬาภายใน และแขงขันกีฬากับสถาบันการศึกษาอื่น 

เพื่อใหเกิดการพัฒนาทักษะทางดานกีฬาของนักเรียน ทําใหเกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ 

รูจักแพ รูจักชนะ และรูจักการใหอภัย 

  ดานครูผูสอน 

   1. ครูผูสอนมีความตั้งใจในการสอน และมีการเตรียมการสอนมาเปนอยางดี 

   2. ครูผูสอนมีความเปนกันเองกับนักเรียน และติดตามพัฒนาการในการเรียนของ

นักเรียนอยูเสมอ 

   3. ครูผูสอนมีความรู ความสามารถ และประสบการณในวิชาท่ีสอนเปนอยางดี 

  ดานสถานที่ 

   1. สนามกีฬาทุกประเภทมีขนาดตามมาตรฐานสากล ไดรับการดูแลรักษา  

เปนอยางดี ทําใหนักเรียนอยากมาเลนกีฬา และออกกําลังกาย 

   2. ในบางคร้ังสนามกีฬาบางประเภทถูกประยุกตใชในกิจกรรมอื่น เชน  

การสังสรรค การจัดนิทรรศการ มีพิธีการตาง ๆ ทําใหนักเรียนไมไดเลนกีฬาตามความชอบ 

   3. สนามกีฬาบางประเภทอยูหางไกลตองใชเวลาในการเดินทางมาก เชน สนาม  

กรีฑา สนามกอลฟ สนามฟุตบอล 

  ดานวัสดุและอุปกรณ 

   1. วัสดุและอุปกรณชวยใหครูผูสอนสามารถทําการอธิบาย และสาธิตใหนักเรียน

เขาใจไดดีมากย่ิงข้ึน 

   2. วัสดุและอุปกรณบางประเภทมีราคาแพง จึงตองใชอยางระมัดระวัง 

  ดานการวัดและประเมินผล 

   1. เกณฑในการวัดและประเมินผลคอนขางสูง 

   2. มีการวัดและประเมินผลตามความรู ความสามารถของนักเรียน 

   3. ควรมีแบบทดสอบทักษะกีฬาสําหรับนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา

โดยเฉพาะ 

 



บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อทราบความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอ          

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาแตละช้ันป     

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553 ไดจาก

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางของเครจซี และมอรแกน จํานวน 248 คน ในการวิจัย

คร้ังน้ีใชกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน โดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อศึกษาถึง     

ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา        

ปการศึกษา 2553 โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงถาม

เกี่ยวกับระดับการศึกษา มีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ 

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอย             

พระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ในดานการเรียนการสอน  

ดานครูผูสอน  ดานสถานท่ี  ดานวัสดุและอุปกรณ  และดานการวัดและประเมินผล  มีลักษณะเปน 

แบบมาตราสวนประมาณคา มี 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท 

 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ มีลักษณะเปน

แบบสอบถามปลายเปด เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษา 
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การจัดกระทํา และการวิเคราะหขอมูล 

 1. ตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของแบบสอบถามท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล และ

ตรวจใหคะแนนตามนํ้าหนักของตัวเลือกในแตละขอ 

 2. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี่ 

และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 3. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 มาหาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 4. เปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอย          

พระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 จําแนกตามช้ันป โดยใช

สถิติ F – test แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 5. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 3 ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ มาสรุป แลวนําเสนอ

เปนรายขอ 

 6. กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะหขอมูล ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา   

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553    

สรุปไดดังน้ี 

 1. ขอมูลสวนตัวของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 

400 คน คิดเปนรอยละ 100.00 ไดแก ช้ันปท่ี 1 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.00 ช้ันปท่ี 2 

จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.00 ช้ันปท่ี 3 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.00 และช้ันปท่ี 4 

จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25.00 

 2. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานการเรียนการสอน 

โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.11 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย รองลงมา คือ เปดโอกาสใหนักเรียน

ไดซักถามอยางท่ัวถึง และมีการสรุปเน้ือหากอนเลิกเรียน คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.25, 4.22 และ 

4.16 ตามลําดับ 
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 3. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานครูผูสอน โดยรวมมี

ความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.31 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ, ตรงตอเวลา รองลงมา คือ   

มีความสามารถในทักษะกีฬาท่ีสอน, มีความสามารถในการสอนเปนอยางดี และบุคลิกภาพ

เหมาะสมกับการเปนครูพลศึกษา คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.40, 4.40, 4.38, 4.38 และ 4.32 ตามลําดับ 

 4. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานสถานท่ี โดยรวมมี

ความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.08 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ สถานท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน , สถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ 

รองลงมา คือ สถานท่ีมีความปลอดภัย และสถานท่ีมีความพรอมในการใชงานอยูเสมอ คาเฉลี่ย (X) 

เทากับ 4.24, 4.24, 4.15 และ 4.09 ตามลําดับ 

 5. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานวัสดุและอุปกรณ 

โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 3.94 เม่ือพิจารณา เปนรายขอ พบวา 

ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวนมากเพียงพอ รองลงมา คือ วัสดุ

และอุปกรณอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ และวัสดุและอุปกรณมีความทนทาน คาเฉลี่ย (X) 

เทากับ 4.12, 3.99 และ 3.98 ตามลําดับ 

 6. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  ดานการวัดและประเมินผล 

โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.08 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ แจงวิธีการประเมินผล และวันเวลาใหนักเรียนทราบลวงหนา รองลงมา 

คือ มีการทดสอบดานความรู และนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.17, 

4.16 และ 4.15 ตามลําดับ 

 7. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก คาเฉลี่ย (X) เทากับ 4.10 

 8. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 แตละช้ันป ไมแตกตางกัน 
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 9. ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ 

  ดานการเรียนการสอน  เน้ือหาในการเรียนการสอนมีความนาสนใจ และสามารถนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ทําใหเกิดพัฒนาการทางดานพฤติกรรมการเรียนรู     

เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ มีการจัดการแขงขันกีฬาภายใน และ

แขงขันกีฬากับสถาบันการศึกษาอื่น เพื่อใหเกิดการพัฒนาทักษะทางดานกีฬาของนักเรียน ทําให

เกิดความรัก ความสามัคคีในหมูคณะ รูจักแพ รูจักชนะ และรูจักการใหอภัย 

  ดานครูผูสอน ครูผูสอนมีความตั้งใจในการสอน และมีการเตรียมการสอนมา        

เปนอยางดี มีความเปนกันเองกับนักเรียน ติดตามพัฒนาการในการเรียนของนักเรียนอยูเสมอ      

มีความรู ความสามารถ และประสบการณในวิชาท่ีสอนเปนอยางดี  

  ดานสถานท่ี  สนามกีฬาทุกประเภทมีขนาดตามมาตรฐานสากล ไดรับการดูแลรักษา

เปนอยางดี ทําใหนักเรียนอยากมาเลนกีฬา และออกกําลังกาย แตในบางคร้ังสนามกีฬาบางประเภท

ถูกประยุกตใชในกิจกรรมอื่นทําใหนักเรียนไมไดเลนกีฬาตามความชอบ และสนามกีฬาบางประเภท

อยูหางไกลตองใชเวลาในการเดินทางมาก 

  ดานวัสดุและอุปกรณ  วัสดุและอุปกรณชวยใหครูผูสอนสามารถทําการอธิบาย และ

สาธิตใหนักเรียนเขาใจไดดีมากย่ิงข้ึน วัสดุและอุปกรณบางประเภทมีราคาแพง จึงตองใช        

อยางระมัดระวัง 

  ดานการวัดและประเมินผล  เกณฑในการวัดและประเมินผลคอนขางสูง มีการวัดและ

ประเมินผลตามความรู ความสามารถของนักเรียน และควรมีแบบทดสอบทักษะกีฬาสําหรับนักเรียน

โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาโดยเฉพาะ 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  ท่ีมีตอ           

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 พบวา 

 1. ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกดาน ซ่ึงถือเปนเร่ืองท่ีดี 

ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาใหความสนใจ และเห็นความสําคัญ

ของวิชาพลศึกษาท่ีชวยสงเสริมคุณคาในการพัฒนาบุคคลท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 

และสติปญญา อีกท้ังไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารเปนอยางดีในทุก ๆ ดาน เม่ือพิจารณาเปน 

รายดาน พบวา 
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  1.1 ดานการเรียนการสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเฉพาะอยางย่ิง

ในเร่ืองกิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวิชาพลศึกษาท่ีสอนในโรงเรียน    

นายรอยพระจุลจอมเกลาเนนการปฏิบัติ ซ่ึงมีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุสูง ดังน้ัน เร่ืองของ

ความปลอดภัยในการปฏิบัติจึงสําคัญมาก ซ่ึงสอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 264) ท่ีได

สรุปไววา ลําดับข้ันตอนกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาประกอบไปดวยหลักการท่ีสําคัญ  

คือ กระบวนการสรางความพรอมทางดานรางกาย และจิตใจ คือ กระบวนการของการเตรียม

รางกาย และจิตใจของนักเรียนทุกคร้ังกอนท่ีจะมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา กระบวนการสราง

ความเขาใจ และความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งท่ีเรียนได เปนกระบวนการท่ีครูชวยใหนักเรียน

เขาใจ และเห็นถึงความสําคัญในสิ่งท่ีจะเรียน เชน หลักการ วิธีการ คุณคา และประโยชนของ

กิจกรรมท่ีจะสอน สามารถปฏิบัติ และลงเลนไดดวยความปลอดภัย  

  1.2 ดานครูผูสอน โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงในเร่ือง

แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ และตรงตอเวลา ท้ังน้ีอาจเปนเพราะครูพลศึกษา

ของโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลามีคุณสมบัติ และการวางตัวท่ีดี สามารถสรางความพึงพอใจ 

และเปนท่ีนับถือของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาได  ซ่ึงสอดคลองกับ                  

บุชเชอร (Bucher.  1972: 562 - 568) ท่ีไดสรุปไววา ครูพลศึกษาตองไดรับการฝกฝนอยางดี       

ท่ีจะเปนครูพลศึกษา ผลของการฝกเพื่อเปนครูพลศึกษาจะทําใหยึดม่ันในหลักการของการเปนครู                

มีความกระตือรือรน มีวัฒนธรรม มีระเบียบวินัย มีความสะอาดปราณีตเรียบรอย มีสุขภาพดี        

มีอารมณม่ันคง ทํางานรวมกับคนอื่นไดดี ปรับตัวไดดี มีความสามารถในการคิด และตัดสินใจ 

สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ ไดดี สนใจในสวัสดิภาพของนักเรียน สนใจท่ีจะ

พัฒนาการทํางาน มีความสุขกับการทํางาน และมีความคิดสรางสรรค  

  1.3 ดานสถานท่ี โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเฉพาะอยางย่ิง          

ในเร่ืองสถานท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน และสถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ ท้ังน้ี             

อาจเปนเพราะโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา มีสถานท่ีในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา        

ท่ีไดมาตรฐาน และเพียงพอ ทําใหมีความพรอมในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ        

ทวีสิทธิ์  สิทธิกร  (2531: 55) ท่ีไดสรุปไววา การพิจารณาเลือกทําเลท่ีตั้งของโรงเรียนเปนสิ่งสําคัญ

ท่ีตองพิจารณาอยางรอบคอบ กลาวกันวา การเลือกท่ีตั้งของโรงเรียนตองสอดคลองกับ          

ความตองการทางการศึกษา มีลักษณะทางกายภาพท่ีสมบูรณ สามารถปรับปรุง และพัฒนาท่ีดิน  

ไดโดยงาย มีสิ่งแวดลอมท่ีดีสวยงาม และเอื้อตอการเรียนการสอน จะกอใหเกิดประโยชนตอ

การศึกษาทองถิ่น และความเจริญกาวหนาของโรงเรียนไดงาย และสอดคลองกับ                

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 232 - 246) ท่ีไดสรุปไววา ในการเรียนการสอนหรือการใชหลักสูตร

พลศึกษาจะเกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุงหมายไดมากนอยเพียงใดน้ัน จําเปนตองอาศัยปจจัยประกอบ

หลาย ๆ ดาน เชน ประสิทธิภาพของครู การใชวิธีสอน และปจจัยอื่น ๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ 



99 

 

สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก เน่ืองจากการเรียนการสอนพลศึกษาเปนลักษณะของการเรียนรู

ดวยการปฏิบัติประกอบกับการใชวัสดุ อุปกรณ สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก แตกตางจาก

วิชาอื่น ๆ ครูพลศึกษา และผูบริหารโรงเรียน จึงควรไดสํารวจปจจัย และสภาพการณในโรงเรียน  

วามีมากนอยเพียงใด เหมาะสมหรือไมอยางไร ถาจัดไดเหมาะสมเพียงพอก็จะชวยใหการปฏิบัติงาน

ของครูเกิดประสิทธิภาพสอดคลองกับเปาหมายของหลักสูตรมากย่ิงข้ึน 

  1.4 ดานวัสดุและอุปกรณ โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเฉพาะอยางย่ิง

ในเร่ืองวัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวนมากเพียงพอ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะโรงเรียนนายรอย      

พระจุลจอมเกลา มีความพรอมในเร่ืองของอุปกรณกีฬาท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐาน ทันสมัย และ        

มีจํานวนมากเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับ สมคิด  ชิตประสงค (2535: 35) ท่ีไดสรุปไววา อุปกรณ  

เปนสิ่งจําเปน และสําคัญย่ิงสําหรับการเรียนการสอนพลศึกษา ถาหากขาดอุปกรณแลว จะทําให 

การเรียนการสอนไมไดผลเทาท่ีควร ฉะน้ัน ทางโรงเรียนควรจัดหาใหมีอยางเพียงพอไดสัดสวนกับ

จํานวนนักเรียนในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจะตองสอนตามหลักสูตรท่ีโรงเรียนไดวางไว และสอดคลองกับ 

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 372) ท่ีไดสรุปไววา เพื่อใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

อยางแทจริง จํานวน และขนาดของอุปกรณ และวัสดุท่ีจัดหามา ควรจะไดเปนไปตามหลักการ และ

มีจํานวนเปนไปตามอัตราสวนของจํานวนนักเรียน 

  1.5 ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยเฉพาะ   

อยางย่ิงในเร่ืองแจงวิธีการประเมินผล และวันเวลาใหนักเรียนทราบลวงหนา ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ 

การวัดและประเมินผลของโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา มีความโปรงใส ยุติธรรม มีระบบท่ี

ชัดเจนสอดคลองกับวิชาท่ีเรียน มีการวัดทักษะ ผลสัมฤทธิ์ และพฤติกรรมหลังการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาของนักเรียนไดอยางสมบูรณ เปนประโยชนแกนักเรียน และครูผูสอน ซ่ึงสอดคลองกับ                    

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 391) ท่ีไดสรุปไววา การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา คือการหา

ปริมาณของพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนในตัวนักเรียนตามหลักการ และกระบวนการของการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงคของการเรียนรูท่ีไดตั้งไว แลวนําผลของ

พัฒนาการท่ีวัดไดน้ัน มาประเมินดวยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐาน หรือคุณภาพอยางอื่น

ท่ีมีอยูแลว เพื่อดูผลของพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีแลวมาน้ัน ดีหรือไมดี 

ควรจะมีการปรับปรุงแกไขหรือไมอยางไร การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาสวนมากมักกระทํา

การใหคะแนนนักเรียนหลังจากเรียนจบรายวิชาในแตละภาคการศึกษา หรือเรียนจบแตละหลักสูตร

การเรียนเรียบรอยแลว 
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 2. เปรียบเทียบความคิดเห็น ของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาแตละช้ันป    

ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ปการศึกษา 2553        

มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน เม่ือมองในภาพรวม พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียน     

นายรอยพระจุลจอมเกลา ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 

ปการศึกษา 2553  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมากเทากัน ซ่ึงสาเหตุท่ีเปนเชนน้ีเพราะ

นักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาใหความสนใจ และเห็นความสําคัญของวิชาพลศึกษา     

ท่ีชวยสงเสริมคุณคาในการพัฒนาบุคคล ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 

สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข อีกท้ังยังชวยเสริมสรางบุคลิกภาพท่ีดี และ

ลักษณะท่ีพึงประสงคใหแกผูเรียน ไดแก เปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีนํ้าใจเปน

นักกีฬา ซ่ึงสอดคลองกับ สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2540: 1) ท่ีไดสรุปไววา พลศึกษาเปนการศึกษา  

เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังทางกาย ทางใจ ทางสุขภาพ และสมรรถภาพ และยังเปนการเรียนรู 

เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของการออกกําลังกายท่ีถูกตอง สรางคนใหรูจักวิธีการสงเสริมสุขภาพ 

เพื่อใหมีชีวิตท่ียืนยาว และกระทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม และสอดคลองกับ                     

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 1) ท่ีไดสรุปไววา พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหน่ึง ซ่ึงมีวัตถุประสงค 

และความมุงหมายเชนเดียวกับการศึกษาอยางอื่น คือ เปนวิชาท่ีนักเรียนไดมีการพัฒนาท้ังรางกาย 

จิตใจ อารมณ และสังคม จะแตกตางกับวิชาอื่นก็ตรงวิธีการ และสิ่งท่ีนํามาใช คือ พลศึกษาใช

กิจกรรมการออกกําลังกาย หรือการเลนกีฬาเปนสื่อกลางของการเรียน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรมพลศึกษาตาง ๆ ใหมากท่ีสุด นอกจากน้ี นักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ก็ยังมี

ครูพลศึกษาเปนตัวอยางท่ีดีแกนักเรียนอีกดวย โดยเฉพาะอยางย่ิงในเร่ืองแตงกายสะอาด เรียบรอย 

เหมาะสมกับกาลเทศะ, ตรงตอเวลา, มีความสามารถในทักษะกีฬาท่ีสอน, มีความสามารถ          

ในการสอนเปนอยางดี และบุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนครูพลศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ        

ปรีชา  กลิ่นรัตน (2536: 23 - 24) ท่ีไดสรุปไววา ครูพลศึกษาตองเปนตัวอยางท่ีดีแกนักเรียน และ

สอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 319 - 321) ท่ีไดสรุปไววา ครูพลศึกษาท่ีดีควรเปนผูมี

สุขภาพดีท้ังกาย และจิต เปนผูมีความสามารถในการฝก การสอน และมีสวนรวมในกีฬาตาง ๆ    

ไดหลายประเภท มีความตองการ และพรอมท่ีจะใหบริการแกบุคคลท่ัวไป มีความสามารถ          

ในการวิเคราะหแยกแยะทักษะยอย และการเคลื่อนไหวตาง ๆ ใหนักเรียนเห็นไดอยางถูกตอง

ชัดเจน ไมผิดพลาด ความสามารถท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจ และอยากจะฝก หรือ

เลนกีฬาตอไป เปนผูมีรูปราง และลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา โดยครูตองฝกฝน

ตนเองใหเปนผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ แตงกายสะอาดเรียบรอย เหมาะสมกับเวลา และ

สถานท่ี นอกจากน้ัน อุปกรณเคร่ืองใชประจําตัว โตะ เกาอี้ ก็ตองสะอาดเรียบรอยดวย มีนํ้าใจเปน

นักกีฬา และพยายามปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณสมบัติของผูมีนํ้าใจเปนนักกีฬาเสมอ และเปนผูท่ีมี

ลักษณะของความเปนผูนํา 
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ขอเสนอแนะ 

 ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ีจะเปนขอมูล เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู

วิชาพลศึกษาในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  

 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ควรศึกษาความคิดเห็นท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเหลาอื่น ๆ 

ไดแก โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศ และโรงเรียนนายรอยตํารวจ  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

เรื่อง  ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 

 ที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

 

คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 

 1. แบบสอบถามน้ีใชกับนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  

 2. แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 

ของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา เพื่อนําผลการศึกษาคร้ังน้ีเปนขอมูลในการวางแผน 

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 3. แบบสอบถามน้ีมีอยู 3 ตอน คือ 

  ตอนท่ี 1 เปนขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

  ตอนท่ี 2 เปนขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา ซ่ึงเปน

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก 

   1. ดานการเรียนการสอน 

   2. ดานครูผูสอน 

   3. ดานสถานท่ี  

   4. ดานวัสดุและอุปกรณ 

   5. ดานการวัดและประเมินผล 

  ตอนท่ี 3 ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับความคิดเห็นท่ีมีตอ          

การจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ซ่ึงเปนแบบสอบถาม

ปลายเปด (Open Ended) 

 

 

 

 

 

 

 

          รอยเอก นําพล  ธนะเพทย  

             ผูวิจัย  
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน       หนาขอความท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

 

  

 ระดับช้ัน  

    ช้ันปท่ี 1 

    ช้ันปท่ี 2 

    ช้ันปท่ี 3 

    ช้ันปท่ี 4 
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ตอนที่ 2 เปนขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา แบงเปน 5 ดาน 

 ขอใดความคิดเห็นมากท่ีสุด ใหทําเคร่ืองหมาย / ในชอง  ความคิดเห็นมากท่ีสุด  

 ขอใดความคิดเห็นมาก  ใหทําเคร่ืองหมาย / ในชอง  ความคิดเห็นมาก  

 ขอใดความคิดเห็นปานกลาง ใหทําเคร่ืองหมาย / ในชอง  ความคิดเห็นปานกลาง  

 ขอใดความคิดเห็นนอย  ใหทําเคร่ืองหมาย / ในชอง  ความคิดเห็นนอย  

 ขอใดความคิดเห็นนอยท่ีสุด ใหทําเคร่ืองหมาย / ในชอง  ความคิดเห็นนอยท่ีสุด  

 

ตัวอยาง เชน ดานครูผูสอน 

 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

0. มีความเปนผูนํา  /    

 

 ใหทานพิจารณาขอความในแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองดานขวามือท่ีตรงกับ

ความคิดเห็นของทานเพียง 1 เคร่ืองหมาย 
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1. ดานการเรียนการสอน 

 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

1. แจงจุดประสงคการเรียนรูกอนการเรียนการสอน      

2. มีการอธิบาย และสาธิตทักษะท่ีเรียน      

3. กิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสมกับนักเรียน      

4. กิจกรรมการเรียนมีความสนุกสนาน      

5. กิจกรรมการเรียนทาทายความสามารถ      

6. กิจกรรมการเรียนสงเสริมการทํางานรวมกัน      

7. กิจกรรมการเรียนมีความปลอดภัย      

8. มีการแนะนํา และแกไขขอบกพรองของนักเรียน    

อยางท่ัวถึง 

     

9. เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามอยางท่ัวถึง      

10. มีการสรุปเน้ือหากอนเลิกเรียน      

11. มีกิจกรรมเสริมหลักสูตร เชน การฝกทักษะนอกเวลา

หรือมีการจัดช่ัวโมงฝกทบทวน 

     

12. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมใหนักเรียนระหวางการสอน      
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2. ดานครูผูสอน 

 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

1. บุคลิกภาพเหมาะสมกับการเปนครูพลศึกษา      

2. แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับกาลเทศะ      

3. ตรงตอเวลา      

4. มีความยุติธรรม      

5. ใชภาษา และคําพูดท่ีเหมาะสม      

6. สุภาพ เรียบรอย      

7. มีอารมณขัน      

8. มีความสามารถในทักษะกีฬาท่ีสอน      

9. มีความสามารถในการสอนเปนอยางดี      

10. ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน      
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3. ดานสถานที่ 

 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

1. สถานท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกิจกรรมท่ีเรียน      

2. สถานท่ีมีแสงสวางเพียงพอ      

3. สถานท่ีมีความสะอาด เรียบรอย      

4. สถานท่ีมีการระบายอากาศไดดี      

5. สถานท่ีมีความปลอดภัย      

6. มีหองนํ้าหองสวมเพียงพอ และสะอาดถูกสุขลักษณะ      

7. มีหองเปลี่ยนเคร่ืองแตงกายเพียงพอ และเหมาะสม      

8. มีหองอาบนํ้าเพียงพอ และเหมาะสม      

9. มีการจัดบริการนํ้าดื่มท่ีสะอาด และเพียงพอ      

10. สถานท่ีมีความพรอมในการใชงานอยูเสมอ      

11. มีการจัดระเบียบในการใชสถานท่ี      

12. มีการประเมินหรือสรุปผลการใชสถานท่ี      
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4. ดานวัสดุและอุปกรณ 

 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

1. วัสดุและอุปกรณเหมาะสม และมีจํานวนมากเพียงพอ      

2. วัสดุและอุปกรณมีความทันสมัย      

3. วัสดุและอุปกรณมีความทนทาน      

4. วัสดุและอุปกรณอยูในสภาพพรอมใชงานอยูเสมอ      

5. วัสดุและอุปกรณมีความปลอดภัย      

6. มีโสตทัศนูปกรณชวยในการเรียนรู เชน CD, DVD      

7. วัสดุและอุปกรณมีคุณภาพไดมาตรฐาน      

8. มีการจัดเก็บวัสดุและอุปกรณเปนหมวดหมู        

สะดวกในการตรวจสอบ และนําไปใช 

     

9. วัสดุและอุปกรณไดรับการบํารุงรักษาเปนอยางดี      

10. สามารถเบิกวัสดุและอุปกรณนอกเวลาเรียนไดสะดวก      
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5. ดานการวัดและประเมินผล 

 

 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

1. แจงวิธีการประเมินผล และวันเวลาใหนักเรียนทราบ

ลวงหนากอนการทดสอบ 

     

2. ช้ีแจงเกณฑการใหคะแนนกอนการทดสอบ      

3. อธิบายวิธีทดสอบกอนการทดสอบ      

4. มีการทดสอบดานความรู      

5. การทดสอบดานความรูครอบคลุมเน้ือหาวิชาท้ังหมด      

6. การทดสอบดานความรูมีความยาวเหมาะสมกับเวลา      

7. มีการทดสอบดานเจตคติ      

8. เก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในช้ันเรียน เชน        

การตรงตอเวลา การแตงกาย 

     

9. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา      

10. มีการทดสอบดานสมรรถภาพทางกาย      

11. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเหมาะสมกับนักเรียน      

12. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมีความสอดคลองกับ

วิชาท่ีเรียน 

     

13. มีการทดสอบดานทักษะ      

14. แบบทดสอบทักษะมีความเหมาะสมกับนักเรียน      

15. แบบทดสอบทักษะมีความสอดคลองกับวิชาท่ีเรียน      

16. มีการทดสอบดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค      

17. เก็บคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน    

ในช้ันเรียน 

     

18. เปดโอกาสใหนักเรียนทดสอบแกตัวเม่ือทดสอบไมผาน      

19. การประเมินผลมีความยุติธรรม      

20. แจงผลการเรียนใหนักเรียนทราบตามวันเวลาท่ีกําหนด      
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ 

 

 1. ดานการเรียนการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 2. ดานครูผูสอน 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 3. ดานสถานที่ 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 4. ดานวัสดุและอุปกรณ 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

 5. ดานการวัดและประเมินผล 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

รองศาสตราจารยไพบูลย  ศรีชัยสวัสดิ์  หัวหนาภาควิชาพลศึกษา  

        คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 

รองศาสตราจารยธงชัย  เจริญทรัพยมณี  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  

        คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 

รองศาสตราจารย ดร.วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  

        คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 

พันเอก รวินทร  เฉลยพงษ   ผูอํานวยการกองการพลศึกษา  

        กรมนักเรียนนายรอยรักษาพระองค  

        โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  

 

พันเอก พงศภทร  ศิริสัมพันธ   ประจําโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  

        โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 

ช่ือ  ช่ือสกุล     รอยเอก นําพล  ธนะเพทย  

วันเดือนปเกิด     13 มกราคม 2522 

สถานท่ีเกิด     จังหวัดนาน  

สถานท่ีอยูปจจุบัน   บานพักเลขท่ี D 47 โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา          

      ตําบลพรหมณี อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 26001       

      โทรศัพท 08-1309-3863 

ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน ครูฝก กรมนักเรียนนายรอยรักษาพระองค  

      โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  

สถานท่ีทํางานปจจุบัน   กองการพลศึกษา กรมนักเรียนนายรอยรักษาพระองค     

โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ตําบลพรหมณี อําเภอเมือง 

จังหวัดนครนายก 26001 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.  2533   ประถมศึกษาปท่ี 6 

      จากโรงเรียนราชานุบาล จังหวัดนาน  

 พ.ศ. 2539   มัธยมศึกษาปท่ี 6 

      จากโรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคาร จังหวัดนาน 

 พ.ศ. 2544   วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา  

      จากมหาวิทยาลัยมหิดล  

 พ.ศ. 2554   การศึกษามหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา 

      จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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