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งานวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับมารยาทไทยของนักเรียน

ไทยระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนนานาชาติกับในโรงเรียนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจ กับ
มารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ  2) ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดแูบบ
ใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ กับมารยาทไทยของนักเรยีนในโรงเรียนไทย  3) ศึกษาวาการอบรม  
เล้ียงดูประเภทใดที่สามารถทํานายมารยาทไทยของนักเรยีนไทยในโรงเรียนนานาชาติได  4) ศึกษาวาการ 
อบรมเลี้ยงดูประเภทใดที่สามารถทํานายมารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียนไทยได  5) เปรียบเทียบ
มารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุ และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ
ในระดับที่แตกตางกัน  6) เปรียบเทียบมารยาทไทยของนกัเรียนในโรงเรยีนไทยที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจในระดับที่แตกตางกัน  7) ศึกษาระดับมารยาทไทยของนักเรียนไทยใน 
โรงเรียนนานาชาติ  8) ศึกษาระดับมารยาทไทยของนักเรยีนในโรงเรียนไทย  9) เปรียบเทียบมารยาทไทย
ระหวางนักเรียนไทยในโรงเรยีนนานาชาติ กับนักเรียนในโรงเรียนไทย  
 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ม ี2 กลุม ไดแก นักเรียนในโรงเรียนนานาชาติในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่ไดมาจากการสุมโรงเรียนอยางงายจํานวน 2 โรงเรียน ซึ่งกําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6  (โดยเลือกนักเรียนที่มีสัญชาติไทย สามารถฟง พูด อาน เขียนภาษาไทยได
ทุกคน) ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2545 มีจํานวน 181 คน  กับนักเรยีนในโรงเรียนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่ไดมาจากการสุมโรงเรียนอยางงายจํานวน 3 โรงเรียน ซึ่งเปนนักเรยีนที่กําลังศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 (โดยสุมหองเรียนมาระดับชั้นละ 1 หอง) ในภาคเรยีนที ่2 ป
การศึกษา 2545 มีจํานวน 338 คน  รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  519 คน เครื่องมือทีใ่ชในงานวิจัยครั้ง
นี้คือ แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู และแบบสอบถามมารยาทไทย  สถิติที่ใชในการวิเคราะหไดแก คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ และคา t – test  

ผลการวิจัยพบวา 
1. ในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรยีนไทยในโรงเรียนนานาชาติ พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความ

รัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล และการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมีความสัมพันธทางบวกกับมารยาท



ไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตการอบรมเลีย้งดูแบบลงโทษและการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ
มีความสัมพันธทางลบกับมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.ในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนในโรงเรียนไทย พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก และ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธทางบวกกับมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แตไมพบความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมกับมารยาทไทย ในขณะที่การอบรมเลีย้งดู
แบบลงโทษและการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมีความสัมพันธทางลบกับมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   

3. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทัง้ 5 ประเภท มื 3 ประเภทที่สามารถทํานายมารยาทไทยของ      
นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือการอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และการอบรมเลี้ยงดแูบบลงโทษ โดยสามารถรวมกันทํานาย
มารยาทไทยได 40.1 % 

4. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทัง้ 5 ประเภท มื 3 ประเภทที่สามารถทํานายมารยาทไทยของ      
นักเรียนในโรงเรียนไทยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรัก และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจ โดยสามารถรวมกันทํานายมารยาทไทยได 26.7% 

5. นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ  และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ ในระดับที่แตกตางกัน       
มีมารยาทไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตนักเรยีนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุมในระดบัที่แตกตางกัน มีมารยาทไทยไมแตกตางกัน  

6. นักเรียนในโรงเรียนไทยที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจในระดับที่แตกตางกัน มีมารยาทไทย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตนักเรยีนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมในระดับ
ที่แตกตางกัน มีมารยาทไทยไมแตกตางกัน  

7. นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ กับนักเรียนในโรงเรยีนไทย มีมารยาทไทยแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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This research study on The Relationship between Child Rearing Practices and Thai   

Etiquette of Thai Senior Secondary Students in International and Thai Schools in Bangkok.     
The objectives were as follows : 1) to know the relationship between five styles of child rearing 
practices : love, reasoning, punishment, control, and permissiveness and Thai etiquette of Thai 
students in international schools,  2) to know the relationship between five styles of child rearing 
practices :  love, reasoning, punishment, control, and permissiveness and Thai etiquette of 
students in Thai schools,  3) to find out which child rearing practices  can predict Thai etiquette of 
Thai students in international schools,  4) to find out which child rearing practices  can predict 
Thai etiquette of students in Thai schools,  5) to compare Thai etiquette of Thai students in 
international schools  are brought up by different level of five styles of child rearing practices :  
love, reasoning, punishment, control and permissiveness,  6) to compare Thai etiquette of 
students in Thai schools are brought up by different level of five styles of child rearing practices : 
love, reasoning, punishment, control and permissiveness,  7) to study the levels of Thai etiquette 
of Thai students in international schools,  8) to study the levels of Thai etiquette of  students in 
Thai schools and  9) to compare Thai etiquette between Thai students in international schools 
and students in Thai schools 
 There were two sampling groups. The first group were consisted of 181 Thai students in 
international schools in Bangkok (randomly selected two schools). They were studying in grade 
10, 11 and 12 (selected only  Thai nationality students who can listen, speak, read and write Thai 
language) in the first term, academic year 2002.  The second group were consisted of 338 
students in Thai schools in Bangkok (randomly selected three schools). They were studying in 
Matthayomsuksa 4, 5 and 6 (randomly selected one classroom for each class) in the second 
term, academic year 2002. Sampling groups total were 519 students. The instruments used for 
collecting data  were a questionnaire on child rearing practices and a questionnaire on Thai 
etiquette. The statistical method employed for analysis data were Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient, Step – wise Multiple Regression and t – test 
 The results of this research were 

1. For Thai students in international schools, there were positively significant correlation  



between love,  reasoning, and control styles of child rearing practices and Thai etiquette at the 
.05 level. However there were negatively significant correlation between punishment, and 
permissiveness styles of child rearing practices and Thai etiquette at the .05 level.   

2. For students in Thai schools, there were positively significant correlation between love, 
and reasoning styles of child rearing practices and Thai etiquette at the .05 level. But there were 
no significant correlation between control styles of child rearing practice and Thai etiquette. As 
soon as there were negatively significant correlation between punishment, and permissiveness 
styles of child rearing practices and Thai etiquette at the .05 level.   

3. There were 3 from 5 styles of child rearing practices : love, permissiveness and 
punishment could significantly predict Thai etiquette of Thai students in international schools      
at 40.1 % at the .05 level. 
 4. There were 3 from 5 styles of child rearing practices : punishment , love and 
permissiveness could significantly predict Thai etiquette of  students in Thai schools at 26.7 %   
at the .05 level. 
 5. Thai students in international schools who were brought up by different level of five 
styles of child rearing practices : love, reasoning, punishment and permissiveness showed 
significant difference in Thai etiquette at .05 level. The students who were brought up by different 
level of control styles of child rearing practice showed no significant difference in Thai etiquette. 
 6. Students in Thai schools who were brought up by different level of five styles of  child 
rearing practices : love, reasoning, punishment and permissiveness showed significant difference 
in Thai etiquette at .05 level. The students who were brought up by different level of control styles 
of child rearing practice showed no significant difference in Thai etiquette. 
 7. Thai students in international schools and students in Thai schools showed significant 
difference in Thai etiquette at the .05  level. 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 
ความเปนไทยที่ทําใหคนไทยมีลักษณะเฉพาะแตกตางไปจากชนชาติอื่น ไมใชแคเพียงรูปราง 

หนาตา ภาษา ที่ปรากฏใหเห็นทั่วไปเทานั้น หากยังหมายถึงการมีมารยาทที่สุภาพออนนอมละมุนละไม 
อันเปนคุณลักษณะประจําตัวของคนไทยที่สรางความประทับใจแกผูพบเห็น กอใหเกิดความสงบสุขใน
สังคม และเปนสิ่งที่เชิดหนาชตูาจนกลายเปนเอกลักษณประจําชาติ อันแสดงถึงความเจริญ ศักดิ์ศรี  
เกียรติภูมิ และความภาคภูมิใจรวมกันของคนไทย 

ในภาวะปจจุบันสภาพสังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว อันเนื่องมาจากความเจริญ 
กาวหนาทางวิทยาศาสตรเทคโนโลย ีและการรับเอาอิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกเขามาไวในบานเราอยาง
เต็มที่โดยไมไดดัดแปลงใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย จนสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงของวิถชีีวิต
ผูคน ความรูสึกนึกคิด ขนบประเพณี และแบบอยางอันดงีามของชาติ (เกียรติศักดิ์ อิชยานันท. 2527 : 68) 
และมีคนไทยจาํนวนไมนอยทีย่อมรับ และเหน็ดีเห็นงามในการรับอิทธิพลตะวันตกเขามา โดยเฉพาะเด็ก
วัยรุนที่นิยมวาวัฒนธรรมตะวันตกเปนสิ่งดีงาม ทันสมัย โดยไมไดตระหนกัวาเหมาะสมหรือไมเม่ือนํามาใช
ในชีวิตประจําวันในสังคมไทย (จรัญ พรหมอยู. 2526 : 24) สงผลใหเด็กไทยมีจิตใจแข็งกระดาง ละทิ้ง
ความ ดีงามแบบไทยอันไดแกกิริยาวาจาที่นุมนวลออนหวาน ความสุภาพเรียบรอยละมุนละไมไปสิ้น 
(ทิพยสุดา นิลสินธพ. 2523 : 1-2) จนทําใหเกิดปญหาที่สงผลกระทบตอคนสวนใหญและอาจลุกลาม
กลายเปนปญหาสังคมไดในที่สุด 

ประเทศไทยนับเปนประตูสําคัญในการเปดรับและกาวไปสูประเทศตางๆทั้งในซีกโลกตะวันตกและ
ซีกโลกตะวันออก ความเปนนานาชาติจึงเปนสิ่งที่หลีกเลีย่งไมไดในการเขามาปะปนในวิถีชีวิตของผูคนใน
สังคมไทย ที่เห็นไดอยางชัดเจนในปจจุบันนี้ก็คือจํานวนโรงเรียนนานาชาติที่เพิ่มขึ้นมาอยางมากมาย 
นับต้ังแตที่คณะรัฐมนตรีไดมมีติใหขยายการจัดต้ังโรงเรียนนานาชาติในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ. 2534 และ
อนุญาตใหเด็กไทยสามารถเขาศึกษาในโรงเรียนนานาชาติได ตลอดจนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 8  พ.ศ. 2540 – 2544 ที่มุงเนนการพัฒนาทรัพยากรมนษุย การปฏิรูปการศึกษา และการ
เปดเสรีทางการศึกษา ซึ่งลวนแตเปนปจจัยผลักดันในการขยายตัวของโรงเรียนนานาชาติ จนสงผลให
เด็กไทยเขาไปเรียนในโรงเรียนนานาชาติไดมากขึ้น กลุมเด็กไทยในโรงเรียนนานาชาติเหลานี้จึงซึมซาบ
ความรูสึกนึกคดิและรับเอาแบบอยางวัฒนธรรมตะวันตกเขามาใช จนบางครั้งอาจมองดูแลวเกินงามใน
สายตาพอแมผูปกครองชาวไทย นั่นเพราะพวกเขามีความรูความเขาใจและจิตสํานึกที่มีตอวัฒนธรรมไทย
ซึ่งเปนแบบแผนในการดําเนนิชีวิตที่ดีงามของชาติเพียงเลก็นอย  
 จากประสบการณที่ผูวิจัยสอนวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทยที่โรงเรียนนานาชาติแหงหนึง่ใน
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยสังเกตวานักเรียนไทยสวนใหญยังขาดความเอาใจใสและตระหนักในคุณคา    
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วัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะการแสดงกิริยามารยาทไทยที่ไมเหมาะสม เชน การไมแสดงความเคารพผูใหญ
ดวยการไหวทุกครั้งที่พบ การไมรูจักกลาวคําสวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ และการลงทายคําพูดทุกครั้งดวยคํา
วาครับ/คะ การพูดไมสุภาพ การพูดสอดแทรกขณะที่ผูอื่นพูด การลุกเดินไปมาขณะครสูอนโดยไมไดขอ
อนุญาต การสงเสียงโหและพดูซ้ําเติมเม่ือเพื่อนทําผิดพลาด การโยนสิ่งของใหเพื่อน ฯลฯ เชนเดียวกับ  
วีระ อุสาหะ ( 2534 : 5) ที่กลาวถึงนักเรียนในโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดชัยนาทวา มีมารยาทที่ไม
เหมาะสมในชั้นเรียนในเรือ่ง การพูดคุยขณะที่ครูสอน การพูดคําหยาบ การเคาะโตะ นั่งโยกเกาอี้ รบกวน
เพื่อนดวยการหยอกลอหรือสงเสียงดัง ลุกเดินไปมาขณะที่ครูสอนโดยไมไดรับอนญุาต พูดสอดแทรก
ขณะที่ครูกําลังอธิบาย สงเสียงโหเม่ือเพื่อนตอบคําถามไมได และโยนหรอืเสือกไสสิ่งของใหเพื่อน 
พฤติกรรมเหลานี้นับวาเปนปญหาที่นาเปนหวงอยางยิ่ง ผนวกกับส่ือและสภาพแวดลอมในสังคมไทย
ปจจุบันที่ยั่วยุแกการประพฤติไมเหมาะสมของเด็กไทย ซึง่ลวนแตเปนภัยเงียบที่คอยๆคืบคลานเขามากัด
กรอนสังคมไทย   
เราจึงควรหนัมาเอาใจใสการอบรมสั่งสอนมารยาทไทยใหมากขึ้น เพื่อใหเด็กไทยในวันนีเ้ติบโตเปนผูใหญ
ที่ไมไดมีเพียงแคความรูความสามารถความคิดสรางสรรค หากยังมีสํานึกในวัฒนธรรมไทยติดตัวไปดวย  
ดังนั้นการอบรมสงเสริมมารยาทซึ่งเปนความประพฤติอันดีงามตามแบบวัฒนธรรมไทยใหเกิดกับเยาวชน
ไทยจึงเปนสิ่งจาํเปนอยางยิ่ง ทั้งนี้เพื่อตานทานอิทธิพลตะวันตกที่อาจนําความเสื่อมเสียมาสูวัฒนธรรมไทย 
อีกทั้งเปนการสงเสริมเอกลักษณของความเปนไทยใหปรากฏแกสายตาของคนทั่วไป  

ครอบครัวจัดเปนสถาบันแรกที่ใหการอบรมสั่งสอนถายทอดคานิยมขนบธรรมเนียมประเพณี 
วัฒนธรรม และการปฏิบัติตามกฎระบียบของสังคมหรือตามแนวทางที่สังคมคาดหวัง มารยาทไทย จัดเปน
แบบแผนในการดําเนินชีวิตในสังคมที่ผูใหญมักใหการอบรมสั่งสอนแกเด็กอยูสม่ําเสมอ หากผูใดไมปฏิบัติ
ตามก็จะถูกสังคมตําหนิติเตียนและยังเปนเครื่องบงชี้ใหเหน็วาทางครอบครัวไดใหการอบรมขัดเกลาใน
เรื่องนี้มามากนอยเพียงใดดวย ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญตอการอบรม
ปลูกฝงและขัดเกลามารยาทของเด็กเปนอยางยิ่ง ดังที่ สุชา และ สุรางค จันทรเอม (2519 : 120) กลาววา 
พอแมหรือผูที่ใหการเลี้ยงดูจะเปนผูมีอิทธิพลตอรูปแบบพฤติกรรมเด็กจนถึงวัยรุน เพราะเปนสิ่งแวดลอม
แรกและใกลชิดกับเด็กที่สุด ครอบครัวจะทําหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูทีด่ีหรือไมนั้น ก็ยอมสงผลตอเด็ก
ดวยกันทั้งส้ิน  
การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใหความรักดวยการตามใจใหทุกอยางที่เด็กตองการ จะทําใหเด็กเอาแตใจตัวเอง 
ไมคํานึงถงึผูอืน่ ไมเคารพกตกิาของสังคม ดังที่งานวิจัยของ โควิลลและคนอื่นๆ (ปราณี จันทรหอม. 2541 
: 23 ; อางอิงจาก Covile and others. 1960 : 103) พบวาการอบรมเลี้ยงดูของพอแมทีต่ามใจเด็กมากเกิน
ขอบเขต จะทําใหเด็กมีลักษณะคลายทารกที่ไมรูจักโต ไมรูจักยับย้ังความตองการ มีพฤติกรรมตอตาน
สังคมและกาวราว หากพอแมควบคุมมากเกินไปจะทําใหเด็กขาดความเชื่อมั่น และขาดความสามารถใน
การปกครองตนเอง แตมีโอกาสในการรับคานิยมและคุณธรรมจากพอแมไดมากกวาเด็กที่ไดรับการตามใจ
จากพอแม (Mussen. 1963 : 193) และถาพอแมใชการลงโทษมากเกินไปเด็กอาจจะเก็บกด และกาวราว
ได (ปราณี จันทรหอม. 2541 :  24 ; อางอิงจาก Bacher and others. 1962) ดังนั้นลักษณะการอบรมเลี้ยง
ดูที่นาจะมีความสัมพันธกับมารยาทของเด็ก ก็คือลักษณะการอบรมเลี้ยงดทูี่พอแมใหความรัก ใหคําแนะนํา 
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ใหเหตุผลแกลกู เปดโอกาสใหเด็กไดรับคําอธิบาย และตัดสินใจ รวมทั้งมีการฝกพฤติกรรมอยางเหมาะสม 
ไมตามใจ ควบคุม หรือลงโทษมากเกินไป จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่พงึประสงคมากกวาการที่พอแมให
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและลงโทษอยางมากหรือตามใจเกินไป สําหรับงานวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดแบง
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 5 ประเภท คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจ การ 
อบรมเลี้ยงดูแบบใดที่จะมีความสัมพันธและสงผลตอมารยาทไทยของเด็กจึงเปนเรื่องทีน่าสนใจและศึกษา 
เพราะการที่เด็กเหลานี้จะมีพฤติกรรมเปนทีย่อมรับของสังคมไดนั้น จะตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่
เหมาะสมมาจากครอบครัว   เนื่องจากอิทธิพลจากครอบครวัจะฝงรากในการสรางทัศนคติ คานิยมและ
บุคลิกภาพใหแกวัยเด็กและในวัยตอมา ดังที่แอดเลอร (ปราณีต สุขอุดม. 2514 : 12 ; อางอิงจาก Adler. 
n.d.) กลาววา ประสบการณตางๆที่เด็กไดสังเกตและรับไวจากครอบครัวจะกอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ
ดาน รวมทั้งทศันคติ ความเชื่อ และบุคลิกภาพของเด็ก ไมวาเด็กนั้นจะมีเชื้อชาติใด วัฒนธรรมใด หรือ
ศาสนาใดก็ตาม จะมีพัฒนาการทั้งกายและใจที่มีรากฐานมาจากประสบการณในครอบครัวทั้งสิ้น ดังนัน้
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 5 ประเภท จึงเปนตัวแปรสําคัญที่นาจะมีความสัมพันธและสงผลตอมารยาท
ไทยของนักเรยีนได 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาความสัมพันธของลักษณะการอบรมเลี้ยงดู กับ
มารยาทไทยของนักเรียนไทยระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนนานาชาติกับในโรงเรียนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลของการวิจัยทําใหทราบวา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดแูบบใดที่มีความสัมพันธกับ
มารยาทไทยและสามารถทํานายมารยาทไทยได และนักเรียนมีมารยาทไทยอยูในระดบัใด อีกทั้งยังทําให
ทราบวานักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติกับนักเรียนในโรงเรียนไทยมมีารยาทไทยแตกตางกันหรือไม
อยางไร ทั้งนี้เพื่อประโยชนแกพอแม ผูปกครอง ครู และผูที่เกี่ยวของกับเด็กในการอบรมปลูกฝงและ 
สงเสริมมารยาทไทยใหเจรญิงอกงามแกเด็กอยางสอดคลองกับสภาพสังคมที่กําลังเจรญิรุดหนาทาง
เทคโนโลยีอยางรวดเร็ว  เพื่อใหพวกเขาดําเนินชีวิตอยูในสงัคมไดอยางราบรื่นและเปนสุข เพราะเด็กใน 
วันนี้จะตองเติบโตไปเปนกําลังสําคัญของชาติในวันขางหนา ถาไมเขาใจวัฒนธรรมไทยดีพอ ไมรูจักที่จะ
เลือกรับ ปรับปรุงแกไขวัฒนธรรมจากภายนอกใหเหมาะสมกับสภาพสังคมไทยในปจจุบัน ก็จะทําให  
วัฒนธรรมตะวันตกซึ่งกําลังมอีิทธิพลอยางมากเขามากลืนวัฒนธรรมของเราไป  ในที่สุดเอกลักษณของ
ความเปนไทยก็ไมอาจเหลือไวใหลูกหลานไดชื่นชมและภาคภูมิใจในความเปนไทย 
 

จุดมุงหมายของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลีย้งดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช 

เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจ      
กับมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลีย้งดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช 
เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจ      
กับมารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียนไทย 
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3. เพื่อศึกษาวาการอบรมเลี้ยงดปูระเภทใดที่สามารถทํานายมารยาทไทยของนักเรียนไทยใน 
โรงเรียนนานาชาติได 

4. เพื่อศึกษาวาการอบรมเลี้ยงดูประเภทใดที่สามารถทํานายมารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียน
ไทยได 

5. เพื่อเปรียบเทียบมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรยีนนานาชาติที่มีการอบรมเลีย้งดูแบบ
ใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจในระดับที่แตกตางกัน 

6. เพื่อเปรียบเทียบมารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียนไทยที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลีย้งดูแบบควบคุม และการอบรม
เล้ียงดูแบบตามใจในระดับที่แตกตางกัน 

7. เพื่อศึกษาระดับมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรยีนนานาชาติ 
8. เพื่อศึกษาระดับมารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียนไทย 
9. เพื่อเปรียบเทียบมารยาทไทยระหวางนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ กับนักเรียนใน 

โรงเรียนไทย 
 
ความสําคัญของการวิจัย   

ผลงานวิจัยครัง้นี้จะมีประโยชนตอพอแม ผูปกครอง ครู หรือผูที่เกี่ยวของกับเด็ก  ในการชวยกัน
อบรมสงเสริมมารยาทไทยซึ่งเปนสิ่งที่คนไทยทุกคนพึงสงัวรณและตองชวยกันอนรุักษใหลูกหลานไทยใน
อนาคต  ตลอดจนทําใหทราบถึงระดับมารยาทไทยของนักเรียน และยังทําใหทราบวานักเรียนไทยใน    
โรงเรียนนานาชาติกับนักเรียนในโรงเรียนไทยมีมารยาทแตกตางกันหรือไมอยางไร  ทั้งนี้เพื่อชวยในการ
ฝกอบรมเด็กทีม่ีระดับมารยาทไทยนอยใหพัฒนามารยาทไทยใหสูงขึ้น  นอกจากนั้นงานวิจัยครั้งนี้ยงัทําให
ทราบถึงความสัมพันธระหวางลักษณะการอบรมเลี้ยงดูกับมารยาทไทย และประเภทการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใดที่สามารถทํานายมารยาทไทยได  เพื่อจะไดทราบถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมตอการปลูกฝง
มารยาทไทยที่พอแมผูปกครองสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็กตอไป 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา  
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย  
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ม ี2 กลุม ไดแก นักเรียนในโรงเรียนนานาชาติในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 10 โรงเรียน  ซึ่งเปนนักเรียนที่กาํลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5  
และ 6 มีสัญชาติไทย สามารถฟง พูด อาน เขียนภาษาไทยไดในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 มีจํานวน 
1,080 คน กับนักเรียนในโรงเรียนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 22 โรงเรียน ซึ่งเปนนักเรียนทีก่ําลัง
ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2545 มีจํานวน 8,500 คน  
รวมจํานวนประชากรทั้งสิ้น 9,580 คน 
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กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย   
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ม ี2 กลุม ไดแก นักเรยีนในโรงเรียนนานาชาติในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ไดมาจากการสุมโรงเรียนอยางงายจํานวน 2 โรงเรียน ซึ่งกําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6  (โดยเลือกนักเรียนที่มีสัญชาติไทย สามารถฟง พูด อาน เขียนภาษาไทยได
ทุกคน) ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2545 มีจํานวน 181 คน  กับนักเรยีนในโรงเรียนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่ไดมาจากการสุมโรงเรียนอยางงายจํานวน 3 โรงเรียน ซึ่งเปนนักเรยีนที่กําลังศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 (โดยสุมหองเรียนมาระดับชั้นละ 1 หอง) ในภาคเรยีนที ่2 ป
การศึกษา 2545 มีจํานวน 338 คน  รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  519 คน (จากตารางของ Yamane ; 
อางอิงจาก ลวน และอังคณา สายยศ. 2538 : 297) 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ในการศึกษาความสัมพันธการอบรมเลี้ยงดูกับมารยาทไทย 
 ตัวแปร คือ การอบรมเลี้ยงดูทั้ง 5 ประเภท และมารยาทไทย 
 ในการศึกษาการทํานายมารยาทไทย 
 1. ตัวแปรทํานาย คือ การอบรมเลี้ยงดูทั้ง 5 ประเภท 
 2. ตัวแปรเกณฑ คือ มารยาทไทย 

ในการศึกษาเปรียบเทียบการอบรมเลีย้งดูกับมารยาทไทย 
1. ตัวแปรอิสระ คือ การอบรมเลี้ยงดู 5 ประเภท ไดแก  

ก.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก แบงเปน 
- ใหความรักมาก 
- ใหความรักนอย 

ข.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล แบงเปน 
- ใชเหตุผลมาก 
- ใชเหตุผลนอย 

ค. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ แบงเปน 
- ลงโทษมาก 
- ลงโทษนอย 

ง. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม แบงเปน 
- ควบคุมมาก 
- ควบคุมนอย 

จ.  การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ แบงเปน 
- ตามใจมาก 
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- ตามใจนอย 
2. ตัวแปรตาม คือ มารยาทไทย 
ในการศึกษาเปรียบเทียบประเภทของโรงเรียนกับมารยาทไทย 
1.ตัวแปรอิสระ คือ ประเภทของโรงเรียน แบงเปน 

ก. โรงเรียนนานาชาติ 
ข. โรงเรียนไทย 

2. ตัวแปรตาม คือ มารยาทไทย 
 

นิยามปฏิบัตกิาร 
1.มารยาทไทย  
หมายถึง  การแสดงกิริยาทาทาง และวาจา ที่มีความสุภาพ ออนนอม มีสัมมาคารวะ เหมาะสมกับ

กาลเทศะและบุคคล ภายใตขนบประเพณีไทยที่ควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเขากับผูอื่นและสามารถอยู
รวมกันในสังคมไดอยางราบรืน่และเปนสุข ซึ่งแสดงใหเหน็ถึงเอกลักษณประจําชาติสมควรที่จะถายทอดสืบ
ตอกันไป  มารยาทไทยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

1) มารยาททางกาย ไดแก การแสดงอิริยาบถตางๆที่มีความสุภาพเรียบรอย ไมวาจะเปน 
การยืน การเดิน การนั่ง การแสดงความเคารพ การเขาพบ การสง - รับของ ตลอดจนการแตงกายที่ 
เหมาะสมกับกาลเทศะและโอกาส 

2) มารยาททางวาจา ไดแก การพูดจาไพเราะสุภาพ นุมนวล รูจักกลาวคําวาขอบคุณ ขอโทษ  
และ ลงทายคําพูดวาครับ / คะ การไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอดแทรก สอเสียด ยุยง สองแงสองงาม การพูด
ความจริงที่มีสาระประโยชน รูจักสํารวมวาจา และเปนผูฟงที่ดี 

มารยาทไทยดังกลาวนี้สามารถวัดไดโดยแบบสอบถามมารยาทไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้นในแบบมาตรา
สวนประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ สําหรับเกณฑในการประเมินวากลุมตัวอยางมีระดับมารยาทไทย
อยูในระดับใดนั้น ใชเกณฑดังตอไปนี ้ 

4.51 – 5.10 แสดงวา มีมารยาทไทยมากที่สุด  
3.51 – 4.50 แสดงวา มีมารยาทไทยมาก 
2.51 – 2.50 แสดงวา มีมารยาทไทยปานกลาง  
1.51 – 2.50 แสดงวา มีมารยาทไทยนอย  
1.00 – 1.50 แสดงวา มีมารยาทไทยนอยที่สุด  
2. การอบรมเลี้ยงด ู 
หมายถึง วิธีการที่พอแมหรือผูปกครองปฏบิัติตอเด็กในการดูแลเอาใจใส ใหคําแนะนําอบรมสั่งสอน 

เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค  ในงานวิจัยครั้งนีแ้บงการอบรมเลี้ยงดู ออกเปน 5 ประเภท คือ  
2.3.1) การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก หมายถึง พอแมผูปกครองปฏิบติัตอเด็กดวยความรัก 

ความอบอุน หวงใยเอาใจใสดูแลทุกขสุขแกเด็ก มีความใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก ใหการยอมรับ ยกยองและ
ชมเชยเด็กเมื่อเด็กไดปฏิบัติตามมารยาทไทยไดถูกตอง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบนีแ้บงออกเปน การ 
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อบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักมาก และการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักนอย ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบ
นี้สามารถวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 10 ขอ ซึ่งเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ  

2.3.2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง พอแมผูปกครองปฏิบัติตอเด็กดวยความยุติธรรม 
ยอมรับฟงความคิดเห็นของเด็ก อธิบายเหตุผลใหกับเด็กเมื่อพอแมผูปกครองไมตองการใหเด็กทํา และ / 
หรือ เม่ือตองการใหเด็กทํา อาจมีการใหรางวัลหรือลงโทษอยางเหมาะสมกับการแสดงพฤติกรรมตาม
มารยาทไทยของเด็ก ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบนีแ้บงออกเปน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมาก  
และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลนอย  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบนีส้ามารถวัดไดจากแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 10 ขอ ซึ่งเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ  

2.3.3) การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง พอแมผูปกครองใชวิธีลงโทษกับเด็กอยางจงใจเพื่อ
ปรับพฤติกรรมของเด็กใหมีมารยาทที่ดีงามอยางไทย วิธีการที่ใชไดแก การเฆี่ยนตี ทุบตี ตบตี หยิก ตัด
สิทธิตางๆ ดุวา ตําหนิติเตียน ทําทาไมพอใจ ไมใหความรักความสนใจ เมินเฉย  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู
แบบนีแ้บงออกเปน การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษมาก และการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษนอย ลักษณะการ 
อบรมเลี้ยงดูแบบนี้สามารถวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 10 ขอ ซึ่งเปนมาตราสวน
ประเมินคา 5 ระดับ  

2.3.4) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง พอแมผูปกครองไมอนญุาตใหเด็กทําอะไรตามใจ
ปรารถนาแตจะออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตามแลวคอยสอดสองวาเด็กกระทําพฤติกรรมเปนไปตามแบบแผน
มารยาทไทยที่เคยอบรมสั่งสอนหรือไม ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบนีแ้บงออกเปน การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุมมาก และการอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมนอย ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้สามารถวัดไดจาก
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 10 ขอ ซึ่งเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ  

2.3.5) การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ หมายถึง พอแมผูปกครองยอมรับฟงความคิดเห็นและการ
กระทําของเด็กทุกอยาง ไมบังคับเม่ือเด็กทําสิ่งตางๆไมได ไมมีการวากลาวหรือลงโทษเมื่อเด็กไมปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑตางๆ ไมคาดหวังหรือเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามแบบอยางมารยาทไทย 
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้แบงออกเปน การอบรมเลีย้งดูแบบตามใจมาก และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ตามใจนอย ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบนีส้ามารถวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 10 ขอ 
ซึ่งเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ  

สําหรับการแบงกลุมการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 5 ประเภทในฐานะเปนตัวแปรตนนั้น  ผูวิจัยไดใชคาเฉล่ีย
ในการแบงกลุมดังนี ้ ถาคะแนนที่ไดสูงกวาคาเฉล่ียจัดเปนกลุมการอบรมเลี้ยงดูแบบนัน้มาก ถาคะแนนที่
ไดตํ่ากวาคาเฉล่ียจัดเปนกลุมการอบรมเลี้ยงดูแบบนั้นนอย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาต ิ 
หมายถึง นักเรยีนชาย – หญงิที่มีสัญชาติไทย สามารถ ฟง พูด อาน และเขียนภาษาไทยได ซึ่ง

กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5, และ 6 ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2545 ในโรงเรียน
นานาชาติ 
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2. โรงเรียนนานาชาต ิในเขตกรุงเทพมหานคร 
 หมายถึง สถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (กองโรงเรียนนโยบาย
พิเศษ ฝายโรงเรียนนานาชาติ) กระทรวงศึกษาธิการ เปดสอนสายสามัญในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ลักษณะการเรียนการสอนเปนแบบสหศึกษา ต้ังอยูในกรุงเทพมหานครยานสุขุมวิท ซึ่งประกอบดวย เขต
วัฒนา และเขตคลองเตย 

3. นักเรียนไทยในโรงเรียนไทย 
หมายถึง นักเรยีนชาย – หญงิ ซึ่งกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5, และ 6 ในภาค

เรียนที ่2 ปการศึกษา 2545 ในโรงเรียนไทย 
4. โรงเรียนไทยในเขตกรงุเทพมหานคร 

 หมายถึง สถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนกระทรวงศึกษาธิการ เปด
สอนสายสามัญในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ลักษณะการเรียนการสอนเปนแบบสหศึกษา ต้ังอยูใน
กรุงเทพมหานครยานสุขุมวิท ซึ่งประกอบดวย เขตวัฒนา และเขตคลองเตย 
 
 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในงานวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยมุงศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกบัมารยาทไทยของ 

นักเรียน และเปรียบเทียบมารยาทไทยระหวางนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติกับนักเรียนในโรงเรียน
ไทย เพื่อใหการศึกษาดําเนินไปตามจุดมุงหมาย ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี ้ 
1. โรงเรียนนานาชาต ิ
- ความเปนมาของโรงเรียนนานาชาติในประเทศไทย 
- บทบาทของโรงเรียนนานาชาติในสังคมไทย 
- นโยบายของรฐับาลเกี่ยวกับโรงเรียนนานาชาติ 
- ปรัชญาของโรงเรียนนานาชาติ 
- ระบบการศึกษาของโรงเรียนนานาชาติ 
- หลักสูตรการเรยีนการสอนของโรงเรียนนานาชาติในประเทศไทย 
- หลักสูตรการเรยีนการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยในโรงเรียนนานาชาติ 
- สาระสําคัญของหลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมไทยสําหรับนกัเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ (ฉบับราง) 
2. โรงเรียนไทย 
- ความเปนมาของโรงเรียนไทย 
- แนวนโยบายการศึกษาไทย 
- ปรัชญาของการศึกษาไทย 
- ความมุงหมายของการจัดการศึกษาไทย 
- ระบบการศึกษาไทย 
- การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
- หลักการของการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
- จุดหมายของการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
- โครงสรางของการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
- การจัดหลักสูตรของการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
- การจัดเวลาเรียนของการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
3. มารยาทไทย 
 -    ความหมายของมารยาทไทย 
 -    ประเภทของมารยาทไทย 
 -    มารยาทไทยของนักเรียนไทย 
4. การอบรมเลี้ยงด ู
- ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 
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- ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดู 
- พอแมกับการอบรมเลี้ยงด ู
- ประเภทของการอบรมเลี้ยงด ู
- ครอบครัวกับการอบรมสั่งสอนมารยาทไทย 
5.งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลีย้งดูกับมารยาทไทย 
- งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักกับมารยาทไทย 
- งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลกับมารยาทไทย 
- งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษกับมารยาทไทย 
- งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมกับมารยาทไทย 
- งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจกับมารยาทไทย 
 
1. โรงเรียนนานาชาต ิ

ความเปนมาของโรงเรยีนนานาชาติในประเทศไทย 
 โรงเรียนนานาชาติในประเทศไทยเริ่มตนเมื่อประมาณ 40 กวาปที่ผานมา โดยในยุคแรกเริม่จาก
โรงเรียนจนีที่เปดสอนภาษาและโรงเรียนมชิชันนารีซึ่งจัดการศึกษาใหกับบุตรชาวตางประเทศที่มา
ปฏิบัติงานในประเทศไทย ในระยะแรกมโีรงเรียนนานาชาติเพียงไมกี่แหงเทานั้น เนื่องจากในการขออนุมัติ
จัดต้ังจะตองพิจารณาความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรีเปนรายๆไป  โรงเรียนนานาชาติที่ไดรับการจัดต้ัง
ขึ้นเปนแหงแรก ในป พ.ศ. 2500 ไดแกโรงเรียนสถานศึกษานานาชาติ โดยไดรับความเห็นชอบจาก
กระทรวงศึกษาธิการและคณะรัฐมนตรีเปนผูอนุมัติ โดยใหมีโรงเรียนทีม่ีลักษณะเชนนี้เพียงแหงเดยีว และ
จะรับเฉพาะนกัเรียนตางชาติเทานั้น  ตอมาประเทศไทยมีการพัฒนาดานเศรษฐกิจอยางกวางขวาง มีการ
ลงทุนจากตางประเทศมากขึ้น ทําใหชาวตางชาติหลั่งไหลเขามาอาศัยอยูในประเทศไทยเปนการชั่วคราว
เพิ่มมากขึ้น คณะรัฐมนตรีในขณะนั้นเหน็ความจําเปนที่จะใหมีการเปดโรงเรียนนานาชาติขึ้นอีกตามที่
กระทรวงการตางประเทศเสนอ เนื่องจากการมีโรงเรียนนานาชาติเพียงแหงเดียวนั้นไมเพียงพอในการรับ
นักเรียนที่เพิ่มขึ้นได  จึงมีการจัดตั้งโรงเรียนรวมฤดีวิเทศศึกษา ขึ้นในป พ.ศ. 2506 เพื่อรองรับบุตรของ
ชาวตางชาติเหลานี้  หลังจากนั้นในป พ.ศ. 2507 คณะรัฐมนตรีไดอนุมัติใหกรมวิเทศสหการรับเปนเจาของ
โรงเรียนบางกอกพัฒนา ซึ่งจดัการเรียนการสอนใหกับบุตรหลานชาวตางชาติที่เปนผูเชี่ยวชาญประจํากรม
ตางๆในหนวยราชการไทยในขณะนั้น   ตอมาในป พ.ศ. 2517 สถานเอกอัครราชทูตญีปุ่นไดเสนอขอ
รัฐบาลไทยใหมีการจัดตั้งโรงเรียนสมาคมไทย-ญี่ปุนสําหรบับุตรหลานชาวญี่ปุนที่อาศัยอยูในประเทศไทย  
หลังจากนั้นเปนเวลาเกือบ 10 ป คณะรัฐมนตรีเหน็วาในพื้นที่จังหวัดเชียงใหมมีชาวตางชาติที่มาทํางานอยู
ตาม 
โครงการตางๆจํานวนมาก มีความจําเปนที่จะตองจัดการศึกษาใหกับบุตรหลานชาวตางชาติเหลานี้   
คณะรัฐมนตรีจงึอนญุาตใหมีการจัดตั้งโรงเรียนนานาชาติเชียงใหมขึ้นในป พ.ศ. 2526 โดยใหกระทรวงการ
ตางประเทศเปนผูรับใบอนุญาต ทําใหมีโรงเรียนนานาชาติทั้งสิ้นจํานวน 5 แหงในชวงแรก (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2540 : 1) 
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 ในสมัยพลเอกชาติชาย ชุณหะวัณเปนนายกรัฐมนตรีเปนชวงที่เศรษฐกิจของประเทศไทยขยายตัว
มาก ชาวตางชาติมาลงทุนในประเทศไทยมากขึ้น ซึ่งนักลงทุนเหลานีไ้ดพาครอบครัวของตนมาพํานักใน
ประเทศไทยดวย ในขณะนั้นโรงเรียนนานาชาติที่เปดอยูไมเพียงพอตอความตองการ คณะรัฐมนตรีจงึ 
อนุญาติใหมีการจัดตั้งโรงเรียนนานาชาติเพิ่มขึ้นอีก 7 แหง ไดแก โรงเรียนนานาชาติดิษยะศริน โรงเรียน
ไทย-ซิกขนานาชาติ  โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน โรงเรียนนานาชาติใหมแหงประเทศไทย โรงเรยีน
นานาชาติเอกมัย โรงเรียนประชาคมนานาชาติ และโรงเรยีนนานาชาติบางละมุง ( ผุสดี ตรงตอการ.   
2540 : 17 ; อางอิงจาก ซอนกล่ิน พลอยม.ี 2539 : 64) และอนุญาตใหเด็กไทยสามารถเขาเรียนใน      
โรงเรียนนานาชาติได ทั้งนี้เพือ่ตอบสนองความตองการของผูปกครองชาวไทยที่เล็งเห็นถึงความสําคัญของ
แนวโนมคุณภาพประชากรที่จะตองไปเปนพลเมืองในสังคมโลก  

ตอมาในสมัยรัฐบาลนายอานันท ปนยารชุนเปนนายกรัฐมนตร ีไดเปดเสรีทางการศึกษามากขึ้น
โดยอนญุาตใหมีการขยายการจัดต้ังโรงเรียนนานาชาติไดอยางเสรีเปนครั้งแรก ต้ังแตป พ.ศ. 2534 เปน
ตนมา สงผลใหภาคเอกชนทัง้บุคคลและนิติบุคคลมีความสนใจในการจัดต้ังโรงเรียนนานาชาติทั้งใน
สวนกลางและสวนภูมิภาคเปนจํานวนมากขึน้  จากผลการสํารวจของ กองนโยบายพิเศษ สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในป พ.ศ. 2544 มีจํานวนโรงเรียนนานาชาติในประเทศไทยทั้งหมด 58 
แหง กลาวคือ ในสวนกลาง 37 แหง ในสวนภูมิภาค 21 แหง  

บทบาทของโรงเรียนนานาชาติในสังคมไทย 
 ปจจุบันโรงเรียนนานาชาติเริม่มีความสําคัญและจําเปนตอสังคมไทยมากขึ้น นับต้ังแตที่
คณะรัฐมนตรีไดมีมติใหขยายการจัดต้ังโรงเรียนานาชาติในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ. 2534 และอนุญาตให
เด็กไทยสามารถเขาเรียนในโรงเรียนนานาชาติได ทั้งนี้เพื่อตอบสนองความตองการของผูปกครองคนไทย
ที่มีความประสงคจะใหบุตรหลานไดเขาเรียนในโรงเรียนทีม่ีระบบการศึกษาแบบตางประเทศ ดวยเล็งเห็น
ถึงความสําคัญของคุณภาพประชากรในอนาคต โรงเรียนนานาชาติจึงเขามามีบทบาทในสังคมไทย
ดังตอไปนี ้ 
(สุขวิช รังสิตพล. 2538 : 6-7) 
 1. ชวยอํานวยความสะดวกดานสถานศึกษาใหบุตรหลานชาวตางประเทศที่เขามาทํางานหรือ
พํานักอยูในประเทศไทย ทําใหชาวตางประเทศเหลานั้น มีความมั่นใจในการทํางานในประเทศไทย วาบุตร
หลานของตนมสีถานที่เรียน 
 2. เนื่องจากรัฐบาลอนุญาตใหเด็กไทยเขาเรียนในโรงเรียนนานาชาติได ผูปกครองคนไทยที่
ประสงคใหบุตรหลานไดเรียนในระบบการศึกษาตางประเทศ ไมจําเปนตองสงเด็กไปเรยีนตางประเทศ
เหมือนสมัยกอน ทําใหเด็กสามารถอยูรวมกบัครอบครัวอยางอบอุน และมีความผูกพันกับสังคมและ   
วัฒนธรรมไทย นอกจากนั้นยงัสามารถลดจํานวนเงนิตราที่หลั่งไหลไปยังตางประเทศสําหรับเปนคาใชจาย
สงเด็กไปเรียนยังตางประเทศไดดวย 
 3. ผูปกครองเด็กไทยที่สงบุตรหลานไปเรียนโรงเรียนนานาชาติจะเสียคาใชจายนอยกวาการสง
เด็กไปเรียนตางประเทศ เพราะคาใชจายของโรงเรียนนานาชาติในประเทศไทยไมสูงเทาโรงเรียนใน
ตางประเทศ 
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 4. ปจจุบัน รัฐมีนโยบายที่จะพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษยของเยาวชนไทย และประเทศไทย
ยังคงขาดแคลนบุคลากรที่มทีักษะในการใชภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว การที่รัฐอนุญาตใหเด็กไทย
เขาเรียนในโรงเรียนนานาชาติได ทําใหโรงเรียนสามารถชวยเตรียมเยาวชนไทยใหมคีวามรูความสามารถ 
และทักษะดานภาษาอังกฤษเปนอยางดี มีความสามารถที่จะสื่อสารในระดับนานาชาติ รองรับการพัฒนา
เศรษฐกิจระหวางประเทศดานตางๆ ได 
 5. การเรียนการสอนในโรงเรยีนนานาชาติ มีลักษณะแตกตางไปจากการเรียนการสอนในโรงเรียน
ไทย ผูที่สอนเปนครูชาวตางประเทศที่สงเสริมใหเด็กรูจักคดิ และกลาแสดงออก เปนประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตของเด็กตอไปในอนาคต 
 6. การดําเนินกิจการโรงเรียนนานาชาติ กระทําโดยภาคเอกชนเปนการแบงเบาภาระของรฐับาล
ในการที่จะจัดใหการศึกษาสําหรับชาวตางประเทศ รัฐไมตองจัดงบประมาณในการสนับสนุนโรงเรียน
ประเภทนี้  
 7. การเปดโอกาสใหมีการต้ังโรงเรียนนานาชาติเพิ่มขึ้น ทําใหโรงเรียนอืน่ๆ ทั้งของรฐับาลและ 
เอกชนตองเรงพัฒนาคุณภาพของโรงเรียน เพื่อใหมีคุณภาพที่ดีทัดเทียมโรงเรียนนานาชาติ 
 8. โรงเรียนนานาชาติมีสวนสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเนื่องจากกอนที่ชาว
ตางประเทศจะเขามาลงทุนในประเทศ บุคคลเหลานี้จะพิจารณาถึงสถานศึกษาที่จะสามารถใหบุตรเขา
เรียนได วามีจํานวนเพียงพอและคุณภาพดีสําหรับบุตรของตนหรือไม เม่ือเห็นวามีโรงเรียนนานาชาติ
เพียงพอและมีคุณภาพ บุคคลเหลานั้นก็จะมีความมั่นใจที่จะเขามาลงทุน 
 9. ปจจุบันรัฐบาลอนุญาตใหเด็กไทยเขาเรียนในโรงเรียนนานาชาติไดทุกระดับชั้น ทําใหเด็กไทยมี
โอกาสที่จะเรียนรูวัฒนธรรมของตางชาติ และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามของไทยให
ชาวตางชาติไดทราบ 
 10. มีสวนชวยพัฒนาศักยภาพของโรงเรียนเอกชนประเภทสามัญศึกษาโดยเฉพาะครูผูสอนชวย
ในการฝกอบรมวิธีการสอนตามแบบของตางประเทศ ซึ่งครูสามารถนําวิธีการสอนที่ไดรบัจากการฝกอบรม
มาประยุกตใชในโรงเรียนที่ตนสอนได 

นโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับโรงเรยีนนานาชาต ิ
 1. อนุญาติใหมีการจัดตั้งโรงเรียนนานาชาติเพิ่มขึ้นไดเปนรายๆ ไป ตามเหตุผลและความจําเปน
ภายใตหลักเกณฑการจัดตั้งโรงเรียนนานาชาติซึ่งกระทรวงศึกษาธิการกําหนด 
 2. ใหยกเลิกการควบคุมการกําหนดเพดานคาเลาเรียนและคาธรรมเนียมอื่น 

3.ใหเด็กไทยสามารถเขาเรียนในโรงเรียนนานาชาติได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
เอกชน. 2540 : 1) 

ปรัชญาของโรงเรียนนานาชาต ิ
 โรงเรียนนานาชาติตองการเตรียมทรัพยากรมนุษยใหเขากับส่ิงแวดลอมของโลกที่มีความทาทาย 
และเปดโอกาสใหเด็กนักเรียนสามารถโอนยายเขาศึกษาตอในสถานศึกษานานาชาติของทุกประเภทได 
โดยการสรางหลักสูตรใหคลายๆ กัน เพื่อนกัเรียนจะไดไมมีปญหาในการเรียนตอเมื่อกลบัประเทศเดิมของ
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ตน ปรัชญาของระบบการศึกษาโรงเรียนนานาชาติจะใหการเคารพสิทธิของบุคคล อีกทั้งสงเสริมสติปญญา 
สังคม และการเติบโตของอารมณดวยกิจกรรมที่หลากหลาย (สถาพร ศรีโสดาพล. 2538 : 4) 

ระบบการศึกษาของโรงเรยีนนานาชาติ 
ระบบการศึกษานานาชาติ มีปรัชญาที่จะสนองความตองการดานการศึกษาใหกับเด็กจากทุก

สัญชาติตามกฎบัตรสหประชาชาติ การจัดหลักสูตรนานาชาติจะเนน 2 ดาน คือ สรางหลักสูตรใหมีความ
สอดคลองกลมกลืน โดยใหแนวคิดทางการศึกษาจากทั่วโลก และสนับสนุนวัฒนธรรมประเทศเจาบาน    
ในเวลาเดียวกันก็สงเสริมคานิยมของนานาประเทศ 
 ในดานการจัดการศึกษาของโรงเรียนนานาชาติในประเทศไทยนั้น จากการศึกษาวิจัยทั่วไปพบวา
มีระบบการศึกษาใหญๆอยู 2 ระบบ คือ ระบบอเมริกัน และระบบอังกฤษ ซึ่งมรีายละเอียดดังนี ้(ผุสดี ตรง
ตอการ. 2540 : 20 ; อางอิงจาก Sullivan and others. 1995 : 13-14) 
 1. ระบบการศึกษาอเมริกัน จะนําแนวทางหลักสูตร และทฤษฎีพัฒนาการของยโุรปมาใช  อยางไร
ก็ตามสหรัฐอเมริกาก็ไดกําหนดหลักสูตรใหมีความยืดหยุนโดยใชัหลักสตูรทองถิน่ในแตละรัฐ ไมมีหลกัสูตร
ของชาติ เนนการสรางพัฒนาการในตัวเด็กมากกวาที่จะใหความรู และถือวาการศึกษาเปนเครื่องมือในการ
สรางความเทาเทียมของคนในสังคม ประชาชนทุกคนตองไดรับการศึกษา และไดรับการปฏิบัติอยาง    
เทาเทียมกันไมวาจะอยูในฐานะใด  
 ฮอเรซ มันน (ผุสดี ตรงตอการ. 2540 : 20 ; อางอิงจาก Horace Mann. 1796 – 1859) นักทฤษฎี
การศึกษาของอเมริการุนแรกๆ ไดเสนอแนะวา มนุษยจะสามารถพัฒนาตนใหดีขึ้นไดโดยอาศัยการศึกษา 
เพราะการศึกษาเปนผูสรางความเทาเทียมกันในสังคม การเรียนการสอนในหองเรียนจะตองเนนความเปน
กันเอง ใหเด็กราเริง รักในการเรียนรู ไมมีความกลัวที่จะถูกลงโทษ ที่สําคัญการศึกษาจะตองเปนสิ่งค้ําจุน
เสรีภาพในสังคมดวยการสรางคนใหมีวินัยในตนเอง 
 2. ระบบการศึกษาอังกฤษ จะใชหลักสูตรของชาติ (National Curriculum) ซึ่งกําหนดวิชาหลักให
นักเรียนไดเรียนโดยเนนการศึกษาดวยตนเองมากที่สุด คือ วิชาภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร และ
วิทยาศาสตร โดยมีวิชาพื้นฐานมากมาย เชน เทคโนโลย ีดนตร ีศิลปะ ประวัติศาสตร ภาษาสมัยใหม เปน
ตน  
วิธีการสอนยึดกรอบตามหลักสูตร การนําความรูมาปฏิบัติจริงใหเกิดความเขาใจอยางถองแท เนนการสราง
ประสบการณตรงใหกับนักเรียน ทั้งนี้ตองอยูบนหลักการของความเคารพ ความมั่นคง ความสม่ําเสมอ 
ความเปนอิสระ และการทํางานรวมกันโดยการมอบหมายงานใหทําเปนกลุมเล็กๆ  

หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรยีนนานาชาติในประเทศไทย 
 ในการประชุมคณะกรรมการอํานวยการพัฒนาหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ (กพส.) ครั้งที ่
2/2538 เม่ือวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2538 ตามรายงานการประชุมและบันทึกที่ ศธ 0607/14825 นั้น กรม
วิชาการไดเสนอแนวทางการพิจารณาหลักสูตรโรงเรียนนานาชาติออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ (ศูนยพฒันา
หลักสูตร กรมวิชาการ. 2538 :1) 
ประเภทที่ 1 หลักสูตรที่นํามาจากตางประเทศ มีหลักฐานการรับรองจากหนวยงานของประเทศนั้นๆ 
ประเภทที่ 2 หลักสูตรที่นํามาจากตางประเทศแลวปรับรายละเอียดเนื้อหารายวิชาใหม 
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ประเภทที่ 3 หลักสูตรที่โรงเรยีนเขียนขึ้นเอง 
 หลักสูตรในโรงเรียนนานาชาติเปนหลักสูตรที่ใชในตางประเทศ เม่ือนํามาใชในประเทศไทย จะมี
สมาคมหรือองคกรของโรงเรยีนนานาชาติรบัรองวิทยฐานะในการพิจารณาหลักสูตร แตเม่ือจํานวนโรงรียน
นานาชาติมีมากขึ้นและมีบางโรงเรียนยกรางหลักสูตรขึน้เองหรือนําจุดมุงหมายหลักสูตรตางประเทศมา
เพิ่มเติมรายละเอียดและคําอธิบายรายวิชาโดยไมมีคํารับรองจากสมาคมหรือรฐับาลตางประเทศ ผูจบ  
หลักสูตรจึงไมสามารถเทียบความรูหรือเรียนตอในสถานศกึษาของไทยได 
 กรมวิชาการจึงมีความประสงคในการอํานวยความสะดวกใหแกผูขอจัดต้ังโรงเรียน และดูแล
เด็กไทยใหไดรบัการศึกษาที่มีคุณภาพ และสามารถศึกษาตอในประเทศได จึงเสนอแนวทางการพิจารณา
หลักสูตรโรงเรยีนนานาชาติทั้ง 3 ประเภท ดังนี ้(ผุสดี ตรงตอการ. 2540 : 25 ; อางอิงจาก วรรณสาร วร
กิจ.สัมภาษณ, 15 ตุลาคม 2539) 

ประเภทที่ 1 หลักสูตรที่นํามาจากตางประเทศ มีหลักฐานการรับรองจากหนวยงานของประเทศ
นั้นๆ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนพิจารณาเห็นชอบใหนํามาใชได ทั้งนี้ตองเรียนภาษาและ
วัฒนธรรมไทยตามมติที่ประชุมคณะอํานวยการพัฒนาหลกัสูตร (กพส.) ครั้งที ่5/2537 ไดระบุไว  
 ประเภทที่ 2 หลักสูตรที่นํามาจากตางประเทศแลวปรับรายละเอียดและพัฒนาเนื้อหารายวิชาใหม 
ในกรณีนี้กรมวิชาการจะพิจารณาวามี 

1. ความสอดคลองในจุดหมาย หลักการ โครงสรางของหลกัสูตร 
2. ความเหมาะสมของวุฒิภาวะของผูเรียนแตละระดับ 
3. กําหนดจุดประสงคและเนือ้หาตามโครงสรางไวตลอดหลักสูตร 

 4.  เนื้อหาของหลักสูตรไมขัดตอศีลธรรม ความมั่นคงของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
และระบอบการปกครองของไทย 
 5. กําหนดใหเรียนภาษาและวัฒนธรรมตามมติที่ประชุมคณะอํานวยการพัฒนาหลักสูตร (กพส.) 
ครั้งที ่5/2537 

ประเภทที่ 3 หลักสูตรที่โรงเรยีนเขียนขึ้นเองทั้งหมด กรมวิชาการจะเชิญโรงเรียนนานาชาติที่ผาน
การรับรองวิทยฐานะและมีนกัเรียนที่ไดรับการเทียบความรูจากกระทรวงศึกษาธิการแลวและเชิญผูแทน
สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชนมารวมยกรางกรอบหลักสูตรเปนเกณฑในการพจิารณาหลักสูตร
ของโรงเรียนนานาชาติประเภทนี้ตอไป และเพื่ออํานวยความสะดวกแกโรงเรียนประเภทนี้ในการอนุมัติ
หลักสูตรใหเร็วขึ้น คณะอํานวยการพัฒนาหลักสูตร (กพส.) จึงไดมีมติเหน็ชอบใหกรมวชิาการจัดทํากรอบ
หลักสูตรโรงเรยีนนานาชาติขึ้น สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนและสมาคมโรงเรียนนานาชาติ
แหงประเทศไทยไดสรางเกณฑมาตรฐานสําหรับการประเมินคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและการ
ดําเนินงานของโรงเรียนนานาชาติ เพื่อนําไปใชในการพิจารณาอนุมัติการรับรองมาตรฐานของโรงเรียน
นานาชาติ ซึ่งจะยังผลใหนักเรียนไทยที่จบการศึกษาจากโรงเรียนนานาชาติสามารถไดรับการเทียบเทา
ความรูจากกระทรวงศึกษาธิการเพื่อนําใบเทียบความรูนั้นไปสมัครสอบเรยีนตอในสถาบนัการศึกษาตางๆ
ในประเทศไทยได  
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สําหรับวัตถุประสงคของหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรยีนนานาชาติปจจุบันนัน้มีต้ังแต
หลักสูตรระดับอนุบาล ระดับประถม ระดับมัธยมตน และระดับมัธยมปลาย ในแตละระดับมีวัตถุประสงคที่
แตกตางกันและแตกตางจากโรงเรียนทั่วไป ดังนี ้(สถาพร ศรีโสดาพล. 2538 : 4-5) 
 1. หลักสูตรระดับอนุบาล ในระดับนี้จะเนนพัฒนาการตามธรรมชาติ ฝกใหเด็กรูจักตัดสินใจ 
พัฒนาการอาน การเรียนเลข และการเรียนรูสาระของหนวยสังคม ความรับผิดชอบสังคม ดวยกิจกรรม
ภายในและภายนอกโรงเรียน 
 2. หลักสูตรระดับประถมศึกษา มีการอบรมการเรียนรูเกีย่วกับส่ิงแวดลอม ความสมดุลในดาน
ตางๆ โดยมีเด็กเปนศูนยกลาง เนนพัฒนาการตามทักษะและพื้นฐานของเด็กแตละคน โดยมีครอบครัวชวย
สนับสนุนและมีสวนรวมในการพัฒนาศักยภาพของเด็กกับทางโรงเรียน 
 3. หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน เด็กมัธยมศึกษาตอนตนอยูในวัยของการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ การจัดหลักสูตรจึงตองคํานึงถึงสติปญญา ความสามารถ และความสนใจของเด็กแตละคน วิชาที่
เรียนจึงมีต้ังแตการตัดสินใจ การเติบโตทางสังคม นอกจากนี้ยังมีหลักสูตรเสริม ไดแก คอมพิวเตอร ศิลปะ 
ดนตร ีหองสมดุ ภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย  และการศึกษาทางกายภาพ โดยทางโรงเรียนจะเนน
พัฒนาการในดานการอาน เขียน พูด ฟง และทักษะการคิดและการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยจะ
ปลอยใหนักเรยีนพัฒนาความสามารถของตนเอง สวนวิชาสังคมและวิทยาศาสตรจะแยกตามทักษะพื้นฐาน
หรือความสนใจของเด็กแตละคน ไดแก เรื่องของไฟฟา รางกายมนุษย มหาสมุทร อากาศ สิ่งแวดลอม 
สวนวิชาสังคมจะครอบคลุมในเรื่องวัฒนธรรมทั่วโลก การอานแผนที ่เปนตน  

4. หลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในระดับนี ้จะเรียนวิชาบังคับไมกี่วิชา นอกจากนั้นเปน
วิชาเลือก เชน ดนตร ีละคร ถายภาพ สื่อขาว โดยนักเรียนจะเปนคนลงทะเบียนเอง ในขณะที่ครูจะคอย
แนะนําใหคําปรึกษา วิธีนี้เด็กจะรูวาตนเองถนัดในสาขาวิชาใด โดยชวง 2 ปแรก จะเรียนวิชาบังคับทั่วไป 
สวน 2 ปสุดทายจะเจาะลึกวิชาตามความสนใจของนักเรียน  ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หลักสูตร
นานาชาติจะไมเนนเนื้อหา แตจะเนนกระบวนการฝกคิด ฝกทดลอง ฝกปฏิบัติดวยอุปกรณจริง เพื่อใหเด็ก
เรียนรูกระบวนการทํางาน โดยมีครูเปนผูแนะนําหรือคอยชวยแกปญหาให วิชาที่เนนสวนใหญจะเปน
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร เพื่อสอบเขาในระดับอุดมศึกษาตอไป อยางไรก็ตามไมวาหลักสูตรนัน้จะมาจาก
ระบบใด วิชาภาษาและวัฒนธรรมไทยจะไดรบัการบรรจุไวในหลักสูตรเสมอ 
  หลักสูตรการเรียนการสอนภาษาและวฒันธรรมไทยในโรงเรียนนานาชาติ 
 ที่ประชุมคณะกรรมการอํานวยการพัฒนาหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ (กพส.) ครั้งที ่
6/2537 เม่ือวันที่ 23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2537 ไดมีมติสรุปเกณฑการพิจารณาหลักสูตรของโรงเรียน
นานาชาติไวดังนี ้(ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ. 2538 : 1) 
 1. หลักการ จุดหมาย โครงสรางของหลักสูตรมีความสอดคลองสัมพันธกนั และเหมาะสมกับวัย
ของผูเรียน 
 2. เนื้อหาของหลักสูตรไมขัดตอศีลธรรม ความมั่นคงของสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
และระบอบการปกครองของไทย 



 16 

 3. กําหนดใหเรียนภาษาและวัฒนธรรมไทยเปนวิชาบังคับ 1 คาบตอสัปดาห สําหรับนกัเรียนเกรด 
1 – 8 และเปนวิชาเลือกสําหรับนักเรียนเกรด 9 – 12 โดยใชสื่อการสอนเปนภาษาตางประเทศ กรณีที่
ผูเรียนยายมาจากตางประเทศ เขาเรียนในเกรด 9 – 12 ใหเรียนภาษาและวัฒนธรรมไทยอยางนอย 2 ป 

4. สําหรับเด็กไทยกําหนดใหเรียนภาษาและวัฒนธรรมไทยอยางนอยสัปดาหละ 5 คาบ ตลอด 12 
ป ทั้งนี้กําหนดเวลา 1 คาบ เทากับ 50 นาที 

วัตถุประสงคของการแบงการเรียนภาษาและวัฒนธรรมไทยของนักเรียนนานาชาติออกเปน 2 
กรณีมีดังนี ้

กรณีนักเรียนตางชาติ ใหเรียนอยางนอยสัปดาหละ 1 คาบ เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจใน
วิถีชีวิตของคนไทย ตลอดจนวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ลัทธิศาสนาประจําชาติไทย และสามารถใช
ภาษาไทยงายๆในชีวิตประจําวันได ทําใหเด็กตางชาติอยูในประเทศไทยอยางมีความสุข สามารถติดตอ 
สื่อสารในสังคมไทยได ทั้งนี้โรงเรียนสามารถกําหนดขอบขายเนื้อหาใหสอดคลองกับสภาพผูเรียนไดตามที่
เห็นสมควร 

กรณีนักเรียนไทย กําหนดใหเรียนสัปดาหละ 5 คาบ เพื่อใหมีความรูความภาคภูมิใจในชาติไทย 
ไดเรียนรูวัฒนธรรม และภาษาของตนจนสามารถใชภาษาไทยไดดี ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการศึกษาตอใน
สถานศึกษาของประเทศไทยตอไป 

ในการกําหนดขอบขายเนื้อหาวิชาภาษาไทยสําหรับนักเรยีนไทยนัน้ กรมวิชาการไดเสนอ
ขอบขายเนื้อหาวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทยอยางกวางๆตามจุดประสงคและเนื้อหาของหลักสูตร
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2533โดยใหโรงเรยีนพิจารณา
นําไปใช ซึ่งยึดจุดประสงคของวิชาและปรับเนื้อหาและกิจกรรมใหเหมาะกับผูเรียน สําหรับส่ือการเรียน
ประเภทหนังสอืเรียน อาจใชหนังสือเรียนของกระทรวงศกึษาธิการหรือพิจารณาตามจุดประสงคขึ้นใชเอง  

สาระสําคัญของหลักสูตรภาษาและวฒันธรรมไทย สําหรับนักเรียนไทยในโรงเรียน
นานาชาต ิ(ฉบับราง) 

การเรียนการสอนภาษาไทยนับวามีความสําคัญทั้งในฐานะที่เปนภาษาประจําชาติ และเปน
เครื่องมอืในการติดตอสื่อสารและเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ การเรียนการสอนภาษาไทยมุงให
นักเรียนมีพัฒนาการทางภาษาทั้งในดานการฟง พูด อาน และเขียน ตามควรแกวัย เหน็คุณคาของภาษา 
สามารถใชเปนเครื่องมอืสื่อความคิด ความเขาใจ รักการอาน แสวงหาความรู และมีเหตุผล จากการศึกษา
หลักสูตรภาษาและวัฒนธรรมไทยสําหรับนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ (ฉบับราง) ซึง่จัดทําโดย 
สมาคม     โรงเรียนนานาชาติในประเทศไทย กรมวิชาการ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สามารถสรุปสาระสําคัญได ดังนี ้(นีรนาท กล่ําคลัง. 2541 : 12-15) 

ก. กลุมเปาหมาย 
เด็กไทยที่เรียนในโรงเรียนนานาชาติ ทั้งที่ใชภาษาไทยเปนภาษาแม และที่ใชภาษาไทยเปนภาษา

ที่สอง 
ข. หลักการ 
1. สอดคลองกับหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการและปรัชญาของโรงเรียน 
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2. เนนการพัฒนาผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
3. เนนการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร 
4. เนนการสอนวัฒนธรรมไทยควบคูกับการสอนภาษาไทย 
5. มีลักษณะเปดกวาง และยืดหยุน เพื่อสามารถขยาย เพิ่มเติมหรือปรับปรุงไดตามความ

เหมาะสมกับสภาพของแตละโรงเรียน 
ค. จุดมุงหมาย 

 1. เห็นคุณคาและความงดงามของภาษาและวัฒนธรรมไทย มีจิตสํานึกและภูมิใจในความเปนไทย 
ตลอดจนสืบทอดมรดกทางภาษาและวัฒนธรรมของชาติมีทักษะในการฟง พูด อาน และเขียน โดยมี
ความรูความเขาใจในหลักเกณฑอันเปนพืน้ฐานของการเรยีนภาษา 
 2. มีทักษะในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยมีความรู
ความเขาใจในหลักเกณฑพื้นฐานทางภาษา 
 3. ใหมีวิจารณญาณในการฟง การอาน และการเลือกรับขอมูลขาวสาร 

4. มีนิสัยรักการอาน มีรสนิยมในการเลือกหนังสือ และสามารถใชการอานเพื่อหาความรูเพิ่มเติม
และเพื่อความจรรโลงใจ  
 5. สามารถใชประสบการณจากการเรียนภาษาไทยมาชวยในการคิด ตัดสินใจ แกปญหา และ
วินิจฉัยเหตุการณตางๆอยางมีเหตุผล 
 6. ใชภาษาไดถูกตองเหมาะกับกาละเทศะและบุคคล  

7. สามารถพัฒนาความคิดริเริม่สรางสรรคจากการเรียนภาษา  
สําหรับการเรียนการสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยนั้น ตองการแนะนําใหความรู ขอมูลตางๆ

เกี่ยวกับประเทศไทย ไมวาจะเปนพลเมือง วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร   ในหลักสูตรนี้จะชวยให     
นักเรียนมีความรูความเขาใจในประเทศที่นักเรียนอาศัยอยู และยังชวยใหนักเรียนสนุกและรูจักเทศกาล
หรือโอกาสพิเศษตางๆในประเทศไทย  มีการเรียนการสอนคําศัพทงายๆที่ใชสนทนาในชีวิตประจําวันโดย
ใหความสําคัญกับการออกเสียงและการนําไปใชอยางถูกตอง  อีกทั้งมีการจัดทัศนศึกษา จัดประชุม และ 
กิจกรรมพิเศษในวาระโอกาสตางๆ  

ง. แนวการจัดหลักสูตร 
 หลักสูตรวิชาภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยสําหรับนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติในประเทศ
ไทยมีลักษณะบูรณาการ และสัมพันธกับทักษะทั้งสี่ โดยกําหนดเปนหนวยการสอน (Theme) ที่ครอบคลุม
เนื้อหาทางภาษาและวัฒนธรรม การจัดหนวยการสอนเลือกตามความเหมาะสมแกวัยและความสามารถ
ของนักเรียน และจะตองครอบคลุมเนื้อหาสาระตั้งแตใกลตัวผูเรียนไปสูสังคมภายนอกและความรูระดับโลก 
โดยลําดับ ดังนี ้
  กิจกรรมประจาํวัน 
  ชีวิตสวนตัวและชีวิตในสังคม 
  โลกรอบตัว 
  โลกการงาน 
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  โลกนานาประเทศ 
 หนวยการสอนที่กําหนดนี ้เปนเพียงการเสนอแนะเพือ่ใหผูใชหลักสูตรมีแนวปฏิบัติ ผูสอนสามารถ
ปรับใหเหมาะสมแกโอกาส ลักษณะของผูเรยีน รวมทั้งสภาพความตองการของแตละโรงเรียน 

จ. การจัดแบงระดับนักเรียน 
 การจัดแบงระดับนักเรียน ยึดแนวแบงกลุมอายุเปน 3 กลุม ตามระดับชั้นในโรงเรียน ไดแก ระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในแตละกลุมอายุ ยังแบงตาม
ระดับความสามารถในการใชภาษาไทยเปนระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง ดังนี ้
  - ระดับตน คือ นักเรียนที่ยังไมมีพื้นฐานภาษาไทย 
  - ระดับกลาง คือ นักเรียนทีฟ่ง พูด อาน เขียน ภาษาไทยไดบาง 
  - ระดับสูง คือ นักเรียนที่ฟง พูด อาน เขียน ภาษาไทยไดเปนอยางดี 
 การจัดแบงระดับความสามารถของนักเรียน ใหใชหลายๆ วิธีประกอบกัน เชน การสัมภาษณ การ
พิจารณาถึงผลงานเดิมของนกัเรียน ผลคะแนนของนักเรียน การสังเกต การสอบปฏิบัติ การสอบขอเขียน 
ฯลฯ เม่ือดําเนินการเรียนการสอนไประยะหนึ่งแลว ครูอาจยายนักเรียนไปเขากลุมใหมที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 
โดยคํานึงถงึพฒันาการ และความสามารถของผูเรียนที่ปรากฏ 

ฉ. ขอบขายเนือ้หา 
 เนื้อหาของหลักสูตร ประกอบดวย 
 1. ความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร 
  1.1 การประมวลสาระและเรียบเรียงสารที่รบั และถายทอดไดตรงตามความมุงหมายของ
ผูสงสารและผูรบัสาร 
  1.2 ความสามารถพื้นฐานในการใชภาษา เชน การคิดวิเคราะห การใชวิจารณญาณ การ
แกปญหา กระบวนการกลุม ฯลฯ 
  1.3 การใชภาษาตามกาลเทศะ เหมาะสมกับบริบททางสังคม และวัฒนธรรม 
  1.4 กลวิธีในการใชภาษา เชน สีหนาทาทาง การเนนเสียง การเริ่ม และการจบการ
สนทนา 
  1.5 ศัพทและหลักเกณฑในการใชภาษา 
 2. ทักษะการฟง การพูด การอาน การเขียน 
 3. อรรถรสและความจรรโลงใจทางภาษา 
 4. ความรูและความซาบซึ้งในวัฒนธรรม 
 หลักสูตรนี้เนนการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร การสอนหลักเกณฑการใชภาษาจึงเลือกใชตาม
สถานการณโดยมีหลักวา เม่ือนักเรียนสําเร็จหลักสูตรแลว ตองมีความรูอยางครบถวนทัง้ในดานหลัก
ไวยากรณ (เนือ้หาที่สําคัญ) และในดานการใชภาษา นอกจากการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยแลว 
จะตองมีการสอนวัฒนธรรม โดยสอดแทรกตามสถานการณ กลาวคือ เม่ือทําสําเร็จแลว ผูเรียนจะตองมี
ความรูครอบคลุมเนื้อหา ดังนี ้
  1. ชาติไทย คนไทย 
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  2. การกินอยู 
  3. ครอบครัวไทย 
  4. มารยาทไทย 
  5. ประเพณี 
  6. ศิลปกรรม 
  7. นันทนาการ 
  8. วรรณกรรมไทย 

ช. ลักษณะกิจกรรมการเรียนการสอน 
 กิจกรรมการเรยีนการสอนที่จดัตามหลักสูตรนี ้สามารถจัดแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ จัดตาม
แผนการสอนทีว่างไวลวงหนา และ / หรือ จัดตามสถานการณที่เกิดขึ้นนอกเหนอืจากแผนการสอนที่วางไว 
เชน งานพระบรมศพ การเลือกต้ังสมาชิกสภาผูแทนราษฎร เปนตน และสิ่งสําคัญที่ครูพงึระลึกเสมอ ก็คือ 
กิจกรรมการเรยีนการสอนที่จดัเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตรฉบับนี ้ควรมีลักษณะ 
 1. เอื้อตอการสอนแบบบรูณาการ 
 2. เปนการเรียนการสอนที่สมจริง 
 3. สัมพันธกับทักษะทั้งสี่ 
 4. นักเรียนเปนศูนยกลางการเรียน 
 

2. โรงเรียนไทย 
ความเปนมาของโรงเรยีนไทย 
นับต้ังแตสมัยรชักาลที่ 5 วิถีการเรียนรูของคนไทยเริ่มเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ประเทศไทยเริ่ม

รับอิทธิพลจากประเทศทางตะวันตกมากขึ้น มีการจัดตั้งโรงเรียนหลวงขึ้นในวังและจัดตั้งโรงเรียนหลวง
สําหรับราษฎร ซึ่งปรากฏวาไดรับความนิยมจากประชาชนเปนอยางมาก วิถีการเรียนรูจากการถายทอด
ภายในครอบครัวหรอืจากทางวัดไดเปลี่ยนไปเปนวิถีการเรยีนรูอยางมแีบบแผนในระบบโรงเรียน กลาวคือ
มีการจัดสถานที่เรียนหนังสือโดยเฉพาะ มีครูมาสอน มีกําหนดเวลาในการเรียนการสอน และมีหนงัสือ
เรียน แตเนื่องจากการจัดต้ังโรงเรียนตามแบบอยางตะวันตกนี้มีไมมากนัก การที่เด็กจะมีโอกาสในการ
เรียนรูจึงอยูในวงจํากัด ในชวงปลายรัชสมัยรัชกาลที่ 5 โอกาสในการเรียนรูนี้ไดขยายตัวเพิ่มขึ้น มีการ
จัดต้ังกรมศึกษาธิการและมีการจัดทําแผนการศึกษาฉบับแรก ทําใหระบบการศึกษามีแบบแผนที่สมบรูณ
ขึ้น 

ในสมัยรัชกาลที่ 6 – 8 วิถีการเรียนรูของคนไทยเริ่มขยายตัวอยางกวางขวางในรูปแบบของการ
เรียนรูในระบบโรงเรียนภาคบงัคับ โดยกําหนดใหเด็กอายุ 7 – 14 ป ตองเขาศึกษาในโรงเรียน โดยมีการ
จัดเนื้อหาวิชาที่เปนประโยชนตอการดํารงชีวิต การจัดการศึกษาที่มีระบบตามแบบตางประเทศและเริ่มมี
การสงเสริมใหมีการเรียนในระดับที่สูงขึ้นถึงขั้นอุดมศึกษา 

ปจจุบันคนไทยมีโอกาสเขาเรียนในระบบโรงเรียนมากขึน้ โดยมีจุดมุงหมายใหคนไทยมโีอกาส
ไดรับการศึกษาภาคบังคับ 6 ปใหไดทุกคน แมวาในทางปฏิบัติอาจจะยังทําไดไมครบ แตคนสวนใหญก็มี
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โอกาสไดรับการศึกษามากกวาสมัยกอน อีกทั้งรัฐยงัสนับสนุนใหเอกชนเขามาจัดการศึกษามากขึ้น ดังจะ
เห็นไดจากการจัดต้ังสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนขึน้มาทําหนาที่ดูแลรับผิดชอบดาน
การศึกษาของเอกชน การขยายขอบเขตทางการศึกษาจึงมีมากขึ้น (ทิศนา แขมมณี. 2540 : 337)

แนวนโยบายการศึกษาไทย 
วิชัย ตันศิริ (2542 : 33 – 41) ไดกลาวถึงแนวนโยบายการศึกษาตามแผนการศึกษาแหงชาติวา

 1. จัดระบบเครือขายการเรียนรูเพื่อใหประชาชนไดมีโอกาสในการเรียนรูอยางกวางขวางและ
ตอเนื่องตลอดชีวิต 

2. จัดการศึกษาและสงเสริมการอบรมเลี้ยงดทูี่เปนประโยชนตอพัฒนาการของเด็ก 
3. สงเสริมใหเด็กปฐมวัยทุกคนไดรับการเตรียมความพรอมอยางนอย 1 ป กอนเขาเรยีนในระดับ

ประถมศึกษา 
4. จัดการศึกษาภาคบังคับใหทั่วถึง มีคุณภาพและสะดวกแกผูเรียน โดยสถานศึกษาของรัฐและ

ของทองถิ่นจะตองเปนการบริการแบบใหเปลา 
5. ใหการศึกษาระดับมัธยมศึกษาเปนการศึกษาขั้นพื้นฐานของปวงชน เพื่อยกระดับคณุภพชีวิต

ของประชาชนใหสูงขึ้น 
6. ปฏิรูปการฝกหัดครแูละพฒันาครูประจําการเพื่อยกฐานะของวิชาชีพครูใหสูงขึน้ 
7. สงเสริมการอุดมศึกษาใการสรางและพัฒนาองคความรูเพื่อใหการอุดมศึกษามีบทบาทในการ

นําพาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไปในทิศทางที่พึงประสงค 
8. ปรับปรุงเนือ้หาสาระและกระบวนการเรียนการสอนทุกระดับและทุกประเภทการศึกษาใหสนอง

ตอหลักการและสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ต้ังไว 
9. สงเสริมใหผูเรียนทุกระดับรวมทั้งประชาชนทั่วไปมีความรูความสามารถในการใชภาษาไทยได

อยางถกตองเหมาะสม เพื่อการสื่อสารและพัฒนาความคิดความรูและธํารงรักษาวัฒนธรรมของชาติ 
10. สงเสริมใหมีการเรียนภาษาตางประเทศที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศ เพื่อประโยชนใน

การศึกษาคนควา การติดตอสื่อสาร การคา ความสัมพันธระหวางประเทศ และการแลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรม 

11. สงเสริมการวิจัยและพัฒนาเพื่อสรางนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาเพื่อสงเสริมการ
เรียนรู 

12. สงเสริมและสนับสนุนใหมกีารนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใชเพื่อขยายบริการทางการศึกษา
แลกเปลี่ยนและกระจายความรูขอมูลขาวสารไปสูประชาชนและชุมชนไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว 

13. สงเสริมและสนับสนุนบทบาทครอบครัว ชุมชน สถาบันตางๆ และสื่อมวลชนใหมีสวนใน
กระบวนการของการศึกษา การอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม และ      
ภูมิปญญาทองถิ่น  

14. สนับสนุนการศึกษาที่เอื้อใหผูมีปญญาเลิศ หรือมีความสามารถพิเศษไดพัฒนาอัจฉริยภาพ
ของตน 

15. สนับสนุนการขยายการบริการการศึกษาใหแกผูดอยโอกาสอยางทั่วถึง 
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16. สงเสริมการศึกษาของภิกษุสามเณร และบุคลากรทางศาสนาเพื่อใหเปนแบบอยางที่ดีเปน
ผูนําในการปลูกฝงคุณธรรมแกประชาชน 

17. ปรับปรุงระบบการบริหารการศึกษาใหมีเอกภาพดานนโยบาย และมาตรฐานการศึกษา 
รวมทั้งกระจายอํานาจไปยังทองถิน่และสถานศึกษา 

18. สงเสริมใหเอกชนจัดการศึกษาทุกระดับเพิ่มขึ้น ใหมีอิสระและความคลองตัวในการบรหิารและ
การจัดการ โดยรัฐใหการสนบัสนุนในดานวชิาการ ทรัพยากร การอํานวยความสะดวกในการดําเนินงาน 
และการรับรองมาตรฐาน 

19. มีการระดมจัดสรรและใชทรัพยากรทางการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพและเปนธรรม 
ปรัชญาของการศึกษาไทย 
ในพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (พิชัย นลิทองคํา. 2542 : 11) กลาวถึงปรัชญา

ของการศึกษาไทยวา ตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบรูณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา
ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอืน่ไดอยางมีความสุข  

ความมุงหมายของการจัดการศึกษาไทย 
วิชัย ตันศิริ (2542 : 21 – 25) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการจัดการศึกษาไทย วา 
1. ดานปญญา บุคคลที่ไดรับการศึกษายอมเปนผูมีปญญา คือรูจักเหตุและผล รูจักแยกแยะผิด

ชอบชั่วดี คุณและโทษบนพื้นฐานของความจริง รูจักแกไขปญหาไดอยางฉลาด และรูเทาทันความ
เปลี่ยนแปลงตางๆ มีความคิดริเริ่มสรางสรรคและใฝรู รูคณุคาของภูมิปญญาและวัฒนธรรมของสังคมไทย 
และรูจักเลือกรบัวิทยาการจากภายนอก 

2. ดานจิตใจ บุคคลที่ไดรับการศึกษายอมรูจักฝกฝนจิตใจของตนใหมีความเจริญงอกงาม ไดแก มี
ความละอายตอการกระทําผิด รูจักควบคุมตนเอง มีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รูจักพอ มีสมาธิและมี
ความอดทนหนักแนน อันจะเปนประโยชนตอการปฏิบัติหนาที่การงานและการดํารงชวิีต 

3. ดานรางกาย บุคคลที่ไดรบัการศึกษายอมมีรางกายที่เจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย รูจกัดูแล
รักษาสุขภาพอนามัยของรางกาย ทั้งของตนเองและสมาชิกในครอบครัว และสามารถพัฒนาสมรรถภาพ
ของรางกายใหเหมาะสมกับการงานและอาชพี 

4. ดานสังคม บุคคลที่ไดรับการศึกษายอมมีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม ทั้งในการทํางานและการ
อยูรวมกันในครอบครัว องคกรและสังคม รูจักการชวยเหลอืเกื้อกูลประโยชนแกกนัโดยไมเห็นแกตัว มี
ความสามารถและทักษะในการติดตอสื่อสารกับบุคคลอืน่ สามารถใชภาษาไทยไดอยางถูกตองเหมาะสม 
รวมทั้งสามารถใชภาษาตางประเทศเพื่อการติดตอสื่อสารกับนานาประเทศได สามารถธํารงเอกลักษณและ
วัฒนธรรมที่ดีงามของไทย ตระหนักและปฏบิัติตามสิทธิหนาที่และความรับผิดชอบที่มตีอผูอื่น ตอสังคม 
และตอมวลมนษุยชาติ มีความมุงมั่นที่จะพฒันาและสรางสรรคสังคมใหมีสันติสุข รูจักและเคารพสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผูอื่นตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมขุ รูจักใชและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสรางสิ่งแวดลอมทีด่ี ตลอดจนรวมสงเสริมบทบาทของประเทศในประชาคมโลก
ในทางที่เหมาะสม 
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ระบบการศึกษาไทย 
ในพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (พิชัย นลิทองคํา. 2542 : 14) ไดแบงการจัด

การศึกษาออกเปน 3 รูปแบบ คือ 
1. การศึกษาในระบบ เปนการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของ

การศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงือ่นไขของการ สําเร็จการศึกษาที่แนนอน ไดแก ประเภทสามัญ
ศึกษา อาชีวะศึกษา การศึกษาในระบบนี้แบงออกเปน 2 ระดับ คือ 

1.1 การศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบดวยการศึกษาซึ่งจัดไมนอยกวา 12 ป แบง 
ระดับการเรียนออกเปน 6 : 3 : 3 คือ การศึกษาในระดับประถม 6 ป มัธยมศึกษาตอนตน 3  ป และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 3  ป  

1.2 การศึกษาระดับอุดมศึกษา แบงระดับการเรยีนออกเปน 2 ระดับ คือ ระดับตํ่ากวา 
ปริญญา และระดับปริญญา 

2. การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการ
จัดการ ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดย
เนื้อหาและหลกัสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแตละ
กลุม ไดแก โรงเรียนศาสนา โรงเรียนนานาชาติ โรงเรียนกวดวิชา 

3. การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ  
ศักยภาพ ความพรอม และโอกาส โดยสามารถศึกษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม หรือ
แหลงความรูอืน่ๆ ไดแก การจัดการศึกษาแกผูมีลักษณะพิเศษ หรือผิดปกติทางรางกาย สติปญญา จิตใจ 
ผูยากไร ผูเสียเปรียบทางการศึกษา รวมทั้งการจัดการศึกษาที่บาน (Home school) 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มีจุดประสงคที่จะพัฒนาคณุภาพของผูเรยีนใหเปนคนด ีมี

ปญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีขีดความสามารถในการแขงขนั โดยเฉพาะอยางยิ่งการเพิ่มศักยภาพของ
ผูเรียนใหสูงขึน้ สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขบนพื้นฐานของความเปนไทยและความเปนสากล 
รวมทั้งมีความสามารถในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอตามความถนัดและความสามารถ เปนหลักสูตรที่
ครอบคลุมต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สามารถนาํไปใชจัดการศึกษาไดทั้งในระบบ 
นอกระบบ  และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยมีมาตรฐานในการเรียนรูเปนขอกําหนดเพือ่ใหผูเรียนเปน
สมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และพลเมืองโลก ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน (2545 : http://www.opec.go.th.) ไดกลาวถึงรายละเอียดของการศึกษาขั้นพื้นฐานไว ดังนี้ 

หลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
1. เปนการศึกษาเพื่อเอกภาพของชาติมุงเนนความเปนไทยควบคูความเปนสากล 
2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและเทาเทียมกัน

โดยสังคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา 
3. สงเสิมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิตโดยถือวาผูเรยีนมี

ความสําคัญที่สุดสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
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4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 
5. เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผล

การเรียนรูและประสบการณ 
 จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
มีคุณธรรม จรยิธรรม และคานิยมอันพึงประสงค 
 2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน การเขียน และการคนควา  
 3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ มีทักษะ
และศักยภาพในการจัดการ การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด การทํางานไดเหมาะสมกับ
สถานการณ  
 4. มีทักษะและกระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด การสราง
ปญญา และทักษะในการดําเนินชีวิต 
 5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกที่ดี 
 6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค 
 7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดี ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิเปนประมุข 
 8. มีจิตสํานึกในการอนรุักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย 
ทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 9. รักประเทศชาติและทองถิน่ มุงทําประโยชนและสรางสิ่งดีงามใหสังคม 
 โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 1. ระดับชวงชั้น แบงออกเปน 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน ดังนี ้
ชวงชั้นที ่1 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3 
ชวงชั้นที ่2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 
ชวงชั้นที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 
ชวงชั้นที ่4 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 

2. สาระการเรียนรู กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  ซึ่งประกอบดวยองคความรู และ
คุณลักษณะของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังนี้ 

1) ภาษาไทย  2) คณิตศาสตร  3) วิทยาศาสตร  4) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
5) สุขศึกษาและพลศึกษา  6) ศิลปะ 7) การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 8) ภาษาตางประเทศ  
 สาระการเรียนรู ทั้ง 8 กลุมนี้เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทกุคนตองเรียนรู โดยอาจจัดเปน 2 กลุม 
คือ กลุมแรก ประกอบดวย ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปน
สาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลกัในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิดและกล
ยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ กลุมที่ 2 ประกอบดวย สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ีและภาษาตางประเทศ เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและ
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สรางศักยภาพ ในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระการ
เรียนรูในแตละกลุมไวฌฉพาะสวนที่จําเปนในการพัฒนาคณุภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น สําหรับสวนที่
ตอบสนองควาสามารถความถนัดและความสนใจของผูเรียนแตละคนนั้น สถานศึกษาสามารถกําหนด
เพิ่มขึ้นได 
 3. กิจกรรมพฒันาผูเรียน เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพฒันาความสามารถของตนเองตาม   
ศักยภาพ มุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
 1) กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมตาม
ความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตนเสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะ
ทางอารมณ การเรียนในเชิงพหุปญญา การสรางสัมพันธภาพที่ดี ซึ่งครทูุกคนตองทําหนาที่แนะแนว ให 
คําปรึกษาดานชีวิต การศึกษาตอ และการพฒันาตนเองสูโลกอาชีพและการมีงานทํา 
 2) กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร ต้ังแตศึกษา
วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน โดยเนนการทํางานรวมกันเปนกลุม 
เชน โครงงาน กิจกรรมตามความสนใจ ชุมนุมวิชาการ กิจกรรมรักการอาน กิจกรรมสาธารณประโยชน 

การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่กําหนดเปนสาระการเรียนรูอยางกวางๆนั้น สถานศึกษาตองนําไป
จัดทําโดยคํานึงถึงสภาพปญหา ความพรอม  เอกลักษณ ภูมิปญญาทองถิ่น และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถจัดทําสาระการเรียนรูเพิ่มเติมเปนหนวยการเรียนรู รายวิชาใหมๆที่มีความ
หลากหลาย ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัด ความสนใจ ความตองการ และความแตกตางระหวาง
บุคคล ประการสําคัญสถานศึกษาตองจัดสาระการเรียนรูใหครบทัง้ 8 กลุมในทุกชวงชั้น ใหเหมาะสมกับ
ธรรมชาติการเรียนรู และระดับพัฒนาการของผูเรียน โดยในชวงการศึกษาภาคบังคับ คือ ประถมศึกษาปที่ 
1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 จัดหลักสูตรเปนรายป และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 จัดเปนหนวยกิต 
ดังนี ้
 ชวงชั้นที ่1 และ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที 1 – 3 และ ปที่ 4 – 6) เปนชวงแรกของการศึกษาภาค
บังคับหลักสูตรที่จัดขึ้น มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการเรียนรูทางสังคม ทักษะพื้นฐาน
ดานการอานการเขียน การคดิคํานวณ การคิดวิเคราะห การติดตอสื่อสาร และพื้นฐานความเปนมนุษย 
เนนการบรูณาการอยางสมดุลทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และวัฒนธรรม 

ชวงชั้นที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที 1 – 3) เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับ มุงเนนใหผูเรียน
สํารวจความสามารถ ความถนัด ความสนใจของตนเองเพือ่ใชในการประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ และ
พัฒนาบุคลิกภาพสวนตน ความสามารถ การเรียนรู และทักษะในการดําเนินชีวิต ใหมีความสมดุลทั้งดาน
ความรู ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผดิชอบตอสังคม มีความภูมิใจในความเปนไทย  
  ชวงชั้นที ่4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที 4 – 6) เปนหลักสูตรที่มุงเนนการศึกษาเพื่อเพิ่มพนูความรูและ
ทักษะเฉพาะดาน มุงปลูกฝงความรูความสามารถ และทักษะในวิทยาการและเทคโนโลยีเพื่อใหเกิดการคิด
ริเริ่มสรางสรรค และนําไปใชในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ มุงมั่นพฒันาตนและประเทศตามบทบาท
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ของตน สามารถเปนผูนําและผูใหบริการชุมชนในดานตางๆ ลักษณะหลักสูตรในชวงชัน้นี ้จัดเปนหนวยกิต
เพื่อใหมีความยืดหยุนในการจัดแผนการเรียนรูที่ตอบสนองความสามารถ ความถนัด ความสนใจของ
ผูเรียนแตละคน ทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ 
  

การจัดเวลาเรียนการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 ชวงชั้นที ่1 (ชั้นประถมศึกษาปที 1 – 3) ใหสถานศึกษาจัดเวลาเรียนเปนรายป โดยมีเวลาเรียน
วันละประมาณ 4 – 6 ชั่วโมง ชวงชั้นนี้เปนชวงชั้นแรกของการศึกษาขั้นพื้นฐาน เด็กจําเปนตองพัฒนา
ทักษะพื้นฐานที่จําเปนเพื่อชวยใหสามารถเรียนสาระการเรียนรูกลุมอื่นๆ ไดรวดเร็วขึ้น ทักษะเหลานี้ 
ไดแก ดานการอานการเขียนในภาษาไทย และการคิดคํานวณในคณิตศาสตร ซึ่งควรใชเวลาประมาณ 50 
% ของเวลาเรยีนทั้งหมดในแตละสัปดาห สวนเวลาที่เหลือก็ใชสอนใหครบทุกกลุมสาระการเรียนรูรวมทั้ง   
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวย 
 ชวงชั้นที ่2 (ชั้นประถมศึกษาปที 4 – 6) การจัดเวลาเรียนในภาษาไทยและคณิตศาสตรอาจใช
เวลาลดลงเหลือประมาณ 40 % ของเวลาเรยีนในแตละสัปดาห โดยใหเวลากับวิชาวิทยาศาสตรมากขึ้น 
สําหรับการเรียนภาษาไทยและคณิตศาสตร แมเวลาเรียนจะลดลงก็ตองฝกฝนทบทวนเปนประจําเพื่อ
พัฒนาทักษะขั้นพื้นฐานในระดับที่สูงขึ้น นอกจากนั้นอีก 20 % ก็เปนเวลาสําหรับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
สวนเวลาที่เหลือสามารถจัดกิจกรรมอืน่ๆไดตามความเหมาะสม 
 ชวงชั้นที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที 1 – 3) ใหจัดเวลาเรียนเปนรายป มีเวลาเรียนวันละประมาณ 5 – 
6 ชั่วโมง การกําหนดเวลาเรียนสําหรับสาระการเรียนรูทัง้ 8 กลุม ควรใหสัดสวนใกลเคียงกัน แตอยางไรก็
ตาม กลุมภาษาไทย คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรก็ยังคงมีความสําคัญ  ควรจัดเวลาเรียนใหมากกวากลุม
อื่นๆ สําหรับผูเรียนที่มีความประสงคจะศึกษาตอหรือนักเรียนที่มีความสามารถจะออกไปประกอบอาชีพ 
 ชวงชั้นที ่4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที 4 – 6) ใหจัดเวลาเรียนเปนรายภาค โดยใหคิดน้ําหนกัของ
รายวิชาที่เรียนเปนหนวยกิต ใชเกณฑ 40 ชั่วโมงตอภาคเรยีน มีคาน้ําหนกัวิชา 1 หนวยกิต และมีเวลา
เรียนประมาณวันละไมนอยกวา 6 ชั่วโมง การกําหนดเวลาเรียนสําหรับสาระการเรียนรูเปนการเริ่มเขาสู
การเรียนเฉพาะสาขา จึงใหมกีารเลือกเรียนในบางรายวิชาของแตละกลุมสาระการเรียนรู และจัดทํา
รายวิชาเพิ่มเติม สําหรับรายวิชาที่นาสนใจ หรือมีความยากในระดับที่สูงขึ้น  เชน แคลคูลัสในคณิตศาสตร 
หรือวิทยาศาสตรชั้นสูงสําหรบัผูที่เรียนกลุมสาระนี้ไดดีเปนพิเศษ นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถปรับ
รูปแบบการจัดหลักสูตรใหเหมาะสมยิ่งขึ้นในบางกลุมสาระ เชน ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ซึ่ง
ยังจําเปนตองเรียนอยู อาจจัดเปนรายวิชาสั้นๆหรือรายวชิาเดี่ยวหรือรวมกันในลักษณะบูรณาการ ซึง่อาจ
พัฒนาเปนวิชาเลือกเฉพาะทางในระดับสูงทีข่ึ้นไปได 
 
3. มารยาทไทย 
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ความหมายของมารยาทไทย 
 ดุษฎี มาลากุล ณ อยุธยา (2511 : 41) กลาววา มารยาทหมายถึงกิริยาวาจาที่ถือวาสุภาพ
เรียบรอย ซึ่งบางขณะตองประกอบดวยการเสียสละความพอใจสวนตัวเพื่อทําความพอใจใหผูอื่น และยัง
เปนสวนหนึง่ของความประพฤติที่ควรประพฤติที่เรียกวาจรรยาอีกดวย 
 สุทธิ ภิบาลแทน (2527 : 104-105) กลาววา มารยาทเปนองคประกอบยอยของวัฒนธรรม ชาติ
ไทย มีเอกลักษณประจําชาติและมีองคประกอบหลายอยางที่สามารถจําแนกไดวาเปนคนไทย เปนชาติไทย 
เชน ภาษา พิธีกรรมบางอยางและการแตงกายเปนตน คนไทยมีมารยาท (ซึ่งสั่งสมมาหลายสมัย)  
สมควรถายทอดเปนมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมตอไป 
 พัว อนุรักษราชมณเฑียร (2530 : 1) ไดกลาวถึงมารยาทไทยวา ความมีมารยาทหมายถึงการมี
กิริยา วาจา ใจ สุภาพเรียบรอย สังคมไทยไดกําหนดแบบอยางของมารยาทไวหลายชนิดลวนแตเหมาะสม 
และอาจดัดแปลงแกไขใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอมและกาลสมัยได กิริยามารยาทของไทยในแตละทา แต
ละแบบ ลวนไมขัดกับการใชอวัยวะประกอบทาทาง จึงเปนทาทางที่งดงามและถูกตองตามลักษณะของกาย
วิภาคทั้งสิ้น กุลบุตรกุลธิดาไมวาชาติใดที่ไดรับการศึกษาและอบรมมาดีแลวทั้งกาย วาจา ใจ ยอมไดชื่อวา
เปนสุภาพชน สุภาพชนจะรูจักเหนี่ยวรัง้ใจตนเองมีความละอายใจตนเอง ไมยอมประพฤติการที่ไม 
เหมาะสม และสํานึกในเรื่องกริิยามารยาทของตนเองอยูเสมอ 
 จรัญ พรหมอยู (2526: 92) สรุปเกี่ยวกับ จรรยามารยาทของคนไทยวาจรรยามารยาทไทยมี
ลักษณะสุภาพออนนอม และรูจักปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี มีการแสดงความเคารพที่แตกตางไปจาก
วัฒนธรรมของสังคมอื่น เชนการไหว การแสดงความเคารพพระมหากษตัริย ลักษณะการแสดงความ
เคารพของไทยนั้น แตกตางจากสังคมอื่น นอกจากรูปแบบที่ตางกับสังคมอื่นแลว ในการเคารพผูที่ตางกัน
ในชาติวุฒิ และวัยวุฒิ ยังมีลักษณะที่ตางกันไปอีกดวย เชนการไหวผูใหญกับการไหวผูมีอายุเสมอกัน  
จะแตกตางกันในระดับการยกกระพุมมือและการคอมหลังลงเปนตน 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา มารยาทไทย หมายถึง การแสดงกริิยาทาทาง และวาจาที่มี
ความสุภาพ ออนนอม มีสัมมาคารวะ เหมาะสมกับกาละเทศะและบุคคลภายใตขนบประเพณีไทยที่ควร
ประพฤติปฏิบัติ เพื่อเขากับผูอื่นไดและสามารถอยูรวมกนัในสังคมไดอยางราบรื่น อันเปนเอกลักษณ
ประจําชาติสมควรที่จะถายทอดสืบตอกันไป  

ประเภทของมารยาทไทย 
ชํานาญ นิศารัตน (2521 : 86 - 87) กลาววา มารยาทไทยแบงได 2 ประเภท คือ มารยาททาง

กาย และทางวาจา 
 มารยาททางกาย หมายถึง ความประพฤติที่เรียบรอย ทางการแสดงออกทางกายแบบไทย ไดแก 

การมีกิริยาสุภาพเรียบรอย สงบเสงี่ยม ออนโยน ออนนอม มีสัมมาคารวะตอผูใหญ แบงเปน 7 ประการคือ  
      1. การยืน 

1.1 การยืนตามลําพัง ควรใหเปนไปในลักษณะสุภาพอยูในทาที่สบาย ขาชิดกัน 
ไมหันหนาหรือแกวงแขนไปมา จะยืนเอียงเลก็นอยพองามก็ได 

1.2  การยืนเฉพาะหนาผูใหญ ถาไมจําเปนไมควรยืนตรงหนาผูใหญ ควรยืนเฉียง 
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ไปทางใดทางหนึ่ง ทําได 2 วิธีคือ ยืนตรง ขาชิด ปลายเทาหางเล็กนอย มือทั้งสองแนบขาและยืนคอม
สวนบนต้ังแตเอวขึ้นไปเล็กนอย เอามือประสานกัน 

       2. การเดิน 
 2.1 เดินตามลําพัง ใหเดินอยางสุภาพ หลังตรง ชวงกาวไมยาวหรือสั้นไป แกวง 

แขนพองาม 
 2.2 เดินกับผูใหญ ใหเดินเยื้องไปทางซาย ขางหลังผูใหญหางจากผูใหญประมาณ  

1-2 ฟุต ไมเดินเหมือนเดินตามลําพัง ใหอยูในลักษณะนอบนอม ถาเปนการเดินในระยะใกลมือควร
ประสานกัน 

 2.3 เดินเขาสูที่ชุมชน ควรเดินอยางสุภาพ และระวังอยาใหรางกายหรอืเสื้อผาไป 
กรายผูอื่น 

       3. การนัง่ 
 3.1 การนั่งเกาอี้ ใหนั่งตัวตรงหลังพิงพนักเกาอี้ เขาชิด เทาชิด มือวางบนหนาขา  

ไมควรนัง่ขาไขวกัน 
 3.2 การนั่งกับพื้น ใหนั่งพับเพียบในลักษณะสุภาพ ยืดตัว ไมตองเก็บปลายเทา แต 

ถานั่งตอหนาผูใหญใหเก็บปลายเทาแลวเอามือประสานกัน 
 3.3 การนั่งลงศอก ใหใชเม่ือนั่งใกลกับผูมีอาวุโสมาก ในลักษณะการหมอบคือ นั่ง 

พับเพียบเก็บปลายเทา หมอบลงใหเขาขางหนึ่งอยูระหวางแขนทั้งสองขาง 
 3.4 การนั่งคุกเขา ใหนั่งตัวตรงวางกนลงบนสน ปลายเทาตั้งมือประสานกัน 
       4. การแสดงความเคารพ 
 4.1 วิธีแสดงความเคารพเมื่อยืน แสดงความเคารพโดยกมศีรษะหรือไหว 
 4.2 วิธีแสดงความเคารพเมื่อนั่ง แสดงความเคารพโดยการไหวหรือการกราบ 
 4.3 วิธีแสดงความเคารพพระภิกษุ พระพุทธรูป หรือพระรัตนตรัย คือ การไหว การ 

กราบ การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 
       5. การเขาพบผูใหญ 
 5.1 การเขาพบผูใหญทีน่ั่งบนเกาอี้ ควรเดินอยางสุภาพเมื่อใกลผูใหญจงึไหวโดย 

มือทั้งสองขางประนมนิ้วชิดกนัปลายนิ้วจรดกันไมแยกปลายนิ้วออกจากกัน นอมตัวและกมศีรษะใหปลาย
นิ้วจรดจมูก การกมศีรษะแลวแตอาวุโสของผูที่จะไหว และจึงคอยนัง่เกาอี้ 

 5.2 การเขาพบผูใหญขณะทีก่ําลังยืน ใหเดินอยางสุภาพ เขาไปใกลพอสมควรแลว 
ยกมือไหว แลวยืนสํารวมมือประสานกัน 

 5.3 การเขาพบผูใหญ ตองถือตามธรรมเนยีมของไทย เม่ือพบผูใหญตองไหวและ 
ไหวอีกครั้งเมื่อลากลับ 

       6. การสงของและรับของจากผูใหญ 
 6.1 เม่ือผูรับยืน ใหเดินเขาไปใกลในระยะพอสมควรยอตัวลงสงของใหหรือรับของ 

แลวไหว 
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 6.2 การสงของใหผูอาวุโส ถาผูสงและผูรับนัง่ดวยกัน ควรหันไปสงตออยางสุภาพ 
อยาขามผูอื่น โดยเฉพาะศีรษะเปนของสูงไมควรลวงเกินโดยการขามหรือจับเลน ถาผูอาวุโสนั่งเกาอี ้ผูสง
ของถอืของในระดับเอวเดินเขาไปใหไดระยะพอสมควร แลวเดินเขาเขาไปนั่งพับเพียบยกมือไหวเม่ือผูใหญ
รับของไปแลวยกมือไหวระดบั 3 คือ ยกมือไหวปลายนิ้วชี้จรดหวางคิ้วแลวเดินเขาถอยหลังกลับ ถาเปนผู
อาวุโสมากใหทําดังนี้คือ ถือของดานมือขวา เดินเขาไปใหไดระยะพอสมควร แลวเดินทางเขาไปเมื่อได
ระยะก็นั่งพับเพียบ วางของไวทางขวามือ กราบตั้งมือ 1 ครั้ง ถาผูสงและผูรับนัง่เกาอี้ดวยกันควรหนัไปสง
อยางสุภาพอยาสงของขามผูอื่น 

       7. การเฝาทูลละอองธุลีพระบาท 
 7.1 เฝาฯ เม่ือเสด็จพระราชดําเนิน ขณะเสด็จพระราชดําเนนิโดยรถยนตใหยืนตรง 

ถวายคํานับ หรือถอนสายบัว เสด็จพระราชดําเนินโดยลาดพระบาท ถายืนเฝาฯเมื่อเสด็จพระราชดําเนิน
ผานก็ถวายความเคารพ ถานั่งเฝาฯ เม่ือเสด็จมาใกลผูเฝาฯ หมอบขณะเสด็จพระราชดําเนินผานก็ทําความ
เคารพโดยการกราบหมอบอยูจนเสด็จผานไปแลวจึงลุกขึ้นนั่งหรือจะเพียงแตกราบเมื่อเสด็จพระราชดําเนิน
ผานเทานั้น 

 7.2 เฝาฯ ในงานที่นั่งเกาอีห้รอืยืนเฝาฯ ในงานเฝาฯ ที่จัดเกาอี้ใหนั่งเมื่อเสด็จพระ 
ราชดําเนินมาถึง ผูเฝาฯลุกขึน้ยืนหันไปทางพระองค แลวถวายคํานับ เม่ือเสด็จพระราชดําเนินผาน ถวาย
คํานับ ในกรณีที่มีบรรเลงเพลงสรรเสรญิพระบารมี ตองยืนจนจบเพลงแลวถวายคํานับจึงนั่งลง 
  7.3 การเขาเฝาฯรับพระราชทานของ ผูเขาเฝากราบ คลานลงมือเขาไปใกลพระองคทาน 
ระยะพอรับของได กราบถวายความเคารพแลวรับพระราชทานของ จึงคลานถอยหลัง  

 มารยาททางวาจา หมายถึง การแสดงออกทางวาจาตามแบบไทย ไดแกการมีวาจาสุภาพ 
เรียบรอยไมพดูหยาบคาย ไมพูดสอเสียดยุยงใหเขาแตกความสามัคคี พูดตรงกับความจริง พูดคําที่เปน
เครื่องสมานไมตรี พูดคําไพเราะ และมีประโยชน การแสดงจรรยามารยาททางวาจามีลักษณะดังนี้ 
 1. การไมกลาวคําหยาบคายหรือไมสุภาพ ทั้งในที่สาธารณะหรือในทีร่โหฐาน 
 2. การไมกลาววาจาเท็จหรือพูดสองแงสองมุม อันเปนเหตุใหคนทั้งหลายคลายความเชื่อถือและ
นับถือ 
 3. การแสดงความคิดเห็น ควรใชความสุภาพ ออนโยน ไมกาวราวรุนแรง 
 4. การเปนคูสนทนาที่ดี คูสนทนาที่ดีมิใชจะเปนผูพูดอยางเดียวหรือฟงอยางเดียวจะตองปฏิบัติให
พอดี คือรูจักพดูใหผูฟงพอใจ และเปนนักฟงที่ดี 
 5. การกลาวคําขอบคุณ เม่ือไดรับความเหน็ใจชวยเหลือจากผูอื่น และกลาวคําขอโทษ เม่ือทํา  
ผิดพลาดหรือตองรบกวนผูอื่น การลงทายประโยคคําพูดเมื่อกลาวจบวาครับ / คะ ของชายและหญิง เปน
มารยาทอันดีงาม เพื่อใหสําเนียงที่พูดมีความไพเราะมากขึ้น 
 6. การสํารวมวาจา ไมพูดและหัวเราะเสียงดังจนเกินไป หรอืพูดพลางหัวเราะพลาง 
 7. การไมใชวาจายุยง สบประมาทรุนแรง หรอืพูดในเรื่องอนัไมควรใหผูอืน่แตกราวหรือ
ระหองระแหงกนั  
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 กรมวิชาการ (2522 : 4) ไดกลาวถึงมารยาทในการพูดไวในหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 
2521 วา 
 1. ใชน้ําเสียงนุมนวล ไมกระโชกโฮกฮาก หรือขูตะคอก 
 2. ใชถอยคําไพเราะ และสุภาพเหมาะกับกาลเทศะ 
 3. พูดความจริง 
 4. พูดยกยองผูอื่นดวยใจจริง 
 5. รอจังหวะในการพูด เชน ไมพูดสอดเมื่อผูอื่นกําลังพูด 
 6. ใชคําขอโทษ ขออภัยเมื่อพูดผิด และกลาวขอบคุณเมื่อไดรับคํายกยองชมเชย 
 7. ไมพูดสอเสียด ทับถม กลาวรายทําใหผูอื่นอับอาย 
 8. ไมนินทาวารายผูอื่น 
 9. ไมแสดงกิรยิาไมสุภาพตอผูอื่น เชน หาว เรอ ฯลฯ 
 10. ไมแสดงอาการประหมา หรือโกรธเคอืงผูฟง 
 หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2522 : 93) กลาวถึงลักษณะของผูมีมารยาททางวาจาวา 
 1. เจรจาไพเราะ มีหางเสียงครับหรือคะ ฟงรืน่หูชืน่ใจ 
 2. หัดกลาวคําวา “ขอบคุณ” และ”ขอโทษ” ใหเปนนิสัย เปนการสรางเสนหใหแกตนเอง การกลาว
คําขอบคุณแกผูมีไมตรีเอื้อเฟอ แมในเรื่องเล็กนอยก็ควรกระทํา หรือการกลาวคําขอโทษใหเคยชินยอมเปน
ผลดีแกตนเองทั้งสิ้น 
 3. ไมพูดเสียงดังเกินควรหรอืตะโกน เปนกริิยาที่ไมนาชมอยางยิ่ง ถามีผูอาวุโสอยูในที่นั้นดวยยิ่ง
แสดงความไมเคารพ การพูดโหวกเหวก ขาดการสํารวมจะบั่นทอนบคุลิกทีด่ีอยางนาเสียดาย 
 4. หลีกเลี่ยงการแยงกันพูด นอกจากไมนาดูแลวยังทําใหหมดโอกาสที่จะฟงความคิดเห็นของผูอืน่ 
ควรหัดรับฟงความเห็นของผูอื่น และรอจงัหวะของตน 
 5. ฝกทาทางประกอบการพูดใหเหมาะสม อยายกมือใหขวักไขว หรือแสดงทาประกอบอยู
ตลอดเวลา เพราะไมไดเปนการแสดงละคร บางคนแกเขนิดวยการแลบลิ้นยักคิ้ว โดยไมต้ังใจ บางคนพูด
ไปหัวเราะไปทั้ง ๆ ไมใชเรื่องขบขัน เม่ือทําบอย ๆ ก็จะติดเปนนิสัยทําใหเสียบุคลิกภาพควรแกไขเสยี ฝก
พูดใหมีจังหวะจะโคนชัดเจนสั้นไดความดี พูดแตพอควร อยาเพอเจอ เพื่อสรางบุคลิกของตน 
 6. งดกลาวคําหยาบโดยสิ้นเชิง เพราะไมเปนมงคลแกทั้งผูพูดและผูฟง ซึ่งจะทําใหติดเปนนิสัย 
 7. แสดงไมตรีจิตดวยการทักทายปราศรัย สนใจทุกขสุขและแสดงความจริงใจ เปนการสราง
มิตรภาพ 

ทัศนีย ทานตวณิช (2529 : 23) กลาววา ผูพูดที่ดีควรพูดดวยคําพูดที่สุภาพ เพราะการใชคําพูดที่
สุภาพ ถือเปนสิ่งสําคัญที่สุด ผูพูดไมควรใชถอยคําทํานองโออวด กาวราวยกตนขมทานเสียดสี ดูถูกผูอื่น 
หรือแสดงความหยิ่งยโส แตควรใชถอยคําที่ไพเราะออนหวาน เหมาะแกกาลเทศะและฐานะของผูฟง  
นอกจากนั้นยงัควรมีความจรงิใจและความปรารถนาดี ซึ่งความจริงใจและความปรารถนาดีนี้จะแสดงออก
ไดทางสีหนา แววตา น้ําเสียง อากัปกิริยาทาทาง และคําพดูของผูพูด ผูพดูควรมีความจริงใจในการ
แสดงออกและใชคําพูดดังกลาว แสดงความปรารถนาด ีชื่นชมหรือแสดงความคิดเห็นอยางพอเหมาะ



 30 

พอควรและตรงกับความรูสึกที่แทจริง ไมใชวิธีเสแสรง ปากอยางหนึ่งใจอยางหนึ่ง หรือตอหนาพูดอยาง
หนึ่งลับหลังพดูอีกอยางหนึ่ง เพียงเพื่อหวังประโยชนสวนตน ผูที่มีความจริงใจจึงตองรูจักพิจารณาวาสิ่งใด
ควรพูด  
พูดเมื่อใด และสิ่งใดไมควรพดู 

กลาวโดยสรุป มารยาทไทย แบงออกเปน 2 ประเภท คือ มารยาททางกาย และทางวาจา 
1) มารยาททางกาย ไดแก การแสดงอิริยาบถตางๆที่มีความสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ 

กาลเทศะและบุคคลไมวาจะเปน การยืน การเดิน การนั่ง การแสดงความเคารพ การเขาพบ การสง - รับ
ของ ตลอดจนการแตงกายที่เหมาะสม 

2) มารยาททางวาจา ไดแก การพูดจาไพเราะสุภาพ นุมนวล รูจักกลาวคําขอบคุณ ขอโทษ  
และ ลงทายคําพูดวาครับ / คะ การไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอดแทรก สอเสียด ยุยง สองแงสองงาม การพูด
ความความจริงที่มีสาระประโยชน รูจักสํารวมวาจา และเปนผูฟงที่ด ี

มารยาทไทยของนักเรียนไทย 
 ในโรงเรียน หากมีการแสดงกิริยามารยาทอยางเหมาะสม ก็จะทําใหบรรยากาศภายในโรงเรียนมี
ความราบรื่น สงบสุข การเรียนการสอนก็จะเปนไปดวยดีและมีประสิทธิภาพ ดังที่หนวยศึกษานิเทศก กรม
สามัญศึกษา (2521 : 27) กลาววา นักเรียนมีบทบาทในการเรียนการสอนอยางมาก หากนักเรียนขาด
มารยาทในชั้นเรียนชอบพูดคยุกันในขณะทีค่รูสอน ลุกเดินเพนพานหรือถามครูโดยไมดูจังหวะหรือโอกาส
อันควร ก็จะทําใหการเรียนการสอนหยุดชะงกัไมราบรื่นได เอนกกุล กรีแสง (2520 : 210) ไดกลาวถึง 
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคที่กอใหเกิดปญหาในชั้นเรียน ไดแก การแสดงพฤติกรรมกาวราวตอเพื่อนรวม
ชั้น เชน การแกลงเพื่อน การขมขูเพื่อน  การเรียกรองความสนใจจากเพื่อน เชน การลุกออกจากที่นั่งโดย
ไมไดขออนุญาต การทําทาทางตลกคะนองตางๆและการรบกวนการสอนของคร ูเชน ทําเสียงประหลาด 
พูดคุยเสียงดัง เคาะโตะ  วีระ อุสาหะ ( 2534 : 5) ไดกลาวถึงมารยาทที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียน ไดแก 
การพูดคุยขณะที่ครูสอน การพูดคําหยาบ การเคาะโตะ นั่งโยกเกาอี้ รบกวนเพื่อนดวยการหยอกลอหรอืสง
เสียงดัง ลุกเดินไปมาขณะที่ครูสอนโดยไมไดรับอนญุาต พูดสอดแทรกขณะที่ครูกําลังอธิบาย สงเสียงโห
เม่ือเพื่อนตอบคําถามไมได และโยนหรือเสือกไสสิ่งของใหเพื่อน เชนเดียวกับอุษา อินทปญญา (2536 : 4) 
ไดกลาวถึงมารยาทที่ไมเหมาะสมในชั้นเรียน ไดแก การพูดคําหยาบ พูดสอดแทรก และการโยนสิ่งของให
ผูอื่น  สวนงานวิจัยในตางประเทศ กอรดอน และแกลลิมอร (Gordon and Gallimore. 1972 : 209 – 213) 
ไดทําการสํารวจพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนวัยรุนอเมริกันในรฐัฮาวาย พบวา พฤติกรรมรบกวน 
ผูอื่นและการชอบสงเสียงดังเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาทีส่ําคัญของนักเรียน 
 สําหรับประสบการณที่ผูวิจัยไดทําการสอนวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทยทีโ่รงเรียนนานาชาติแหง
หนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนไทยสวนใหญยังขาดความเอาใจใสและตระหนกัในคุณคา 
วัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะการแสดงกิริยามารยาทไทยที่ไมเหมาะสม เชน การไมแสดงความเคารพผูใหญ
ดวยการไหวทุกครั้งที่พบ การไมรูจักกลาวคําสวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ และการลงทายคําพูดทุกครั้งดวยคํา
วาครับ/คะ การพูดไมสุภาพ การพูดสอดแทรกขณะที่ผูอื่นพูด การลุกเดินไปมาขณะครสูอนโดยไมไดขอ
อนุญาต การสงเสียงโหและพดูซ้ําเติมเม่ือเพื่อนทําผิดพลาด การโยนสิ่งของใหเพื่อน ฯลฯ พฤติกรรม 
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เหลานี้นับวาเปนปญหาที่นาเปนหวงอยางยิ่ง ผนวกกับส่ือและสภาพแวดลอมในสังคมไทยปจจุบันทีย่ั่วยุ
แกการประพฤติไมเหมาะสมของเด็กไทย ซึง่ลวนแตเปนภัยเงียบที่คอยๆคืบคลานเขามากัดกรอน
สังคมไทย  เราจึงควรหนัมาเอาใจใสการอบรมสั่งสอนดานวัฒนธรรมไทยใหมากขึ้น เพื่อใหเด็กไทยในวนันี ้ 
เติบโตเปนผูใหญที่ไมไดมีเพียงแคความรูความสามารถความคิดสรางสรรค หากยังมีสํานึกในวัฒนธรรม
ไทยติดตัวไปดวย  ดังนั้นการอบรมสงเสริมมารยาทซึ่งเปนความประพฤติอันดีงามตามแบบวัฒนธรรมไทย
ใหเกิดกับเยาวชนไทยจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ทั้งนี้เพื่อตานทานอิทธิพลตะวันตกที่อาจนําความเสื่อมเสีย
มาสูวัฒนธรรมไทย อีกทั้งเปนการสงเสริมเอกลักษณของความเปนไทยใหปรากฏแกสายตาของคนทั่วไป  
 
4. การอบรมเลี้ยงด ู

ความหมายของ การอบรมเลี้ยงด ู
เพ็ญศร ีพิชัยสนิท (2522 : 37-38) ไดอธิบายโดยแบงความหมายของการอบรมเลี้ยงดูไว 

ดังนี ้การอบรม (Discipline) หมายถึง การแนะนําสั่งสอนและอบรมฝกฝนที่มุงใหเด็กประพฤติดีมีระเบียบ
วินัย รูจักควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ สวนการเลี้ยงดู (Care) หมายถึงการดูแลเพื่อสนองความ
ตองการของเดก็ทั้งทางกายและทางใจ โดยมุงใหเด็กมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรงทุกระบบไมมีโรคไมมี
ความพิการ อารมณแจมใสอุปนิสัยดีใจคอหนกัแนนสติปญญาเฉลียวฉลาดและมีความสัมพันธอันดีกับผูอื่น 
 ยาใจ จุลพงษ (2524 : 20) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูเด็กหมายถึงการบํารุงรักษาเด็กใหมีชีวิตอยู
ไดอยางปลอดภัย ซึ่งหมายถงึความตองการทางกาย เชน การใหอาหาร นอกจากนั้นยงัหมายถึงการฝกหัด
เด็กในสิ่งที่เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด ความประพฤติและมารยาททางสังคม เชนฝกใหเด็กรูจักรักษาความ
สะอาด รูจักรับผิดชอบ  หรือการที่พอแมอยูใกลชิดเด็ก คอยใหการดูแลรกัษาคุมครอง ใหความรัก ความ
อบอุน ใหคําแนะนําสั่งสอน และใหความชวยเหลืออื่นๆเพื่อใหเด็กไดมชีีวิตอยูและเจรญิเติบโตเปนสมาชิก
ของสังคมตามที่ผูอบรมเลี้ยงดูใหความมุงหวัง 
 สุมน อมรวิวัฒน และคนอืน่ๆ (2532 : 13) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูไววา เปน
ลักษณะวิธีการตางๆที่ผูเล้ียงดูเด็กใชในการเลี้ยงดูเอาใจใสดูแลเด็ก อบรมสั่งสอนและการมีปฏิสัมพันธกับ
เด็ก รวมทั้งการปฏิบัติตัวของผูเล้ียงเด็ก ความคิดเห็นของผูใหญที่เกี่ยวกบัเด็ก ตลอดจนสื่อ กิจกรรม และ
สิ่งแวดลอมตางๆที่เด็กมีปฏิสัมพันธดวย  
 นันทา แทนธาน ี(2534 : 27) กลาววา การอบรมเลี้ยงด ูหมายถึงการที่ผูใหญในครอบครัว ซึ่ง
ประกอบดวยบิดา มารดา หรอืบุคคลอืน่ๆ ปฏิบัติตอเด็กเพื่อตอบสนองความตองการที่จําเปนของเด็กทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ เพื่อใหเด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี และยังใหการแนะนําสั่งสอนใหเด็กมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม  

จากแนวคิดของบุคคลดังกลาว สรุปไดวา การอบรมเลี้ยงด ูหมายถึง วิธีการที่พอแมหรือ 
ผูปกครองปฏบิัติตอเด็กในการดูแลเอาใจใส ใหคําแนะนําอบรมสั่งสอน เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค 

ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงด ู
 แอดเลอร (ปราณีต สุขอุดม. 2514 : 12 ; อางอิงจาก Adler. n.d.) กลาววา เม่ือทารกเกิดมามี 
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ปฏิสัมพันธกับผูที่อยูรอบตัว และเริ่มกระบวนการเรียนรูอยูในเขตและกฎเกณฑของสังคม ประสบการณ
ตางๆที่เด็กไดสังเกตและรับไวจากครอบครวัจะกอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆดาน รวมทั้งทัศนคติ ความเชื่อ 
และบุคลิกภาพของเด็ก ไมวาเด็กนั้นจะมีเชื้อชาติใด วัฒนธรรมใด หรือศาสนาใดก็ตามจะมีพัฒนาการทั้ง
กายและใจที่มีรากฐานมาจากประสบการณในครอบครัวทัง้สิ้น 
 มุสเสน ( Mussen. 1963 : 193) กลาววา การอบรมเลี้ยงดใูนระยะตนของชีวิตควรมีพื้นฐานของ
ความรักความอบอุนเปนสําคญั และเมื่อเด็กโตขึ้นเขาจําเปนที่จะตองไดรบัส่ิงแวดลอมที่จะเสริมสราง
พัฒนาการของเขาใหกวางขวางออกไป ดังนั้นสภาพแวดลอมของเด็ก และทัศนคติของพอแมจึงมอีิทธิพล
ตอเด็กมาก โดยเฉพาะแบบแผนของครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยงด ูรวมทั้งพฤติกรรมที่พอแมปฏิบัติตอ
เด็กลวนมีสวนเกี่ยวของกับพฒันาการของเด็กโดยตรงทั้งสิ้น การเรียนรูทางสังคมของเด็กจึงเกิดขึ้นทีบ่าน 
และจากการมีความสัมพันธกับสมาชิกภายในครอบครัว  

การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวันับวามีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอพัฒนาการในทุกๆดานของเด็ก
ต้ังแตวัยแรกเริม่และวัยตอๆมา เพราะหนาทีส่ําคัญที่สุดของครอบครัวคือการอบรมเลี้ยงดูใหลูกหลานของ
ตนมีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ การที่เด็กจะมีความปกติและเปนที่ยอมรับของสังคมไดนั้นจะตอง
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางไมขาดตกบกพรองจากครอบครัว และอิทธิพลจากครอบครัวยอมฝงรากในการ
สรางนิสัยและพฤติกรรมแกเด็กมากกวาอิทธิพลจากทางอื่น 

พอแมกับการอบรมเลี้ยงดู 
 อารี รังสินันท (2524 : 167) กลาวถึงความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็กของพอแมวา การที่เด็ก
จะเจริญเติบโตเปนเด็กที่แข็งแรง มีสุขภาพอนามัยดี มีการปรับตัวกับเพือ่นไดด ีและมีความคิดสรางสรรค
ในระดับสูงนั้น เปนผลที่ไดรับจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแม 

เฮอรลอค (Hurlock. 1959 : 434) กลาววา เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่อยูใน 
ครอบครัว ซึ่งพอแมจะเปนตัวแบบที่สําคัญที่จะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมที่ถูกตอง 

โบวเลย (Bowley. 1975 : 55) กลาววา พฤติกรรมของเด็กมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเลียนแบบ
พอแม ดังนั้นแบบแผนมาตรฐานและคานิยมของพอแมจะกลายเปนแบบแผนของเด็ก 

โกรทเบริก (Grotberg. 1970 : 211) กลาววา บทบาทของพอแมโดยสวนใหญ จะถูกกําหนดและ
สั่งสอนใหปฏิบัติสืบตอกันมาดังนี ้

1. พอแมควรทาํหนาที่ดูแลและฝกหัดเด็กเปนระยะเวลานานตามวัยตางๆ จนกวาเด็กจะพึ่งตนเอง
ได นอกจากพอแมจะใหปจจัย 4 แกเด็กแลว พอแมจะตองคอยปกปองอนัตรายตางๆ ใหแกเด็ก และตอง
ฝกหัดใหเด็กมคีวามคิดและการกระทําที่เหมาะสมอีกดวย  

2. พอแมตองทาํตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก เพื่อเตรียมใหเด็กมีความสามารถที่จะเปนพอแมที่
ดีในอนาคต 

3. พอแมตองใหการศึกษาและสงเสริมพัฒนาการแกลูกของตน โดยมีสวนรวมในขบวนการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของลูก และรับผิดชอบลูกใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

สมเด็จพระญาณสังวร (2516 : 51) ไดสรุปบทบาทของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวา การที่พอ
แมไดรับการยกยองใหเปนพรหมของลูก แสดงใหเห็นวาผูเปนพอแมมคีวามสําคัญตอลูกในฐานะที่ตอง
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ปกปองคุมครองลูก ซึ่งตองมคีุณธรรมของผูเปนพรหม ไดแก พรหมวิหาร 4 ประกอบดวย 1) ความเมตตา 
รักและปรารถนาใหลูกมีความสุข  2) ความกรุณาสงสารเมื่อลูกเปนทุกข  3)  มุทิตา ยกยองยินดีและ
สงเสริมใหกําลังใจลูกที่ประพฤติตนดี  4) อุเบกขา วางตนเปนกลาง อบรมเลี้ยงดูลูกดวยความยุติธรรม  
นอกจากนี้ในหลักของฆราวาสธรรมและทิศธรรมไดกําหนดใหเห็นถึงหนาที่และบทบาทของพอแมพึง
ปฏิบัติตอลูกไวในปจฉิมทิศอันเปนทิศเบื้องหลัง ไว 5 ประการ คือ หามลูกไมใหทําชั่ว ใหลูกตั้งอยูในความ
ดี สนับสนุนใหลูกศึกษาศิลปวิทยา หาคูที่สมควรให และมอบทรัพยใหเม่ือเหมาะสม 

อารี รังสินันท (2524 : 165-177) กลาวถึงบทบาทและหนาที่ของพอแม ดังนี ้
1.เล้ียงดูเด็กใหเจริญเติบโตในสังคมอยางสมบูรณดวยความรักความอบอุน ใหเด็กไดรับการ

ตอบสนองความตองการขั้นพืน้ฐานอยางเพยีงพอ ซึ่งไดแก การตอบสนองความตองการทางกาย ดวยการ
ใหอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ การนอนหลบัพักผอน การจัดหาเสื้อผาเครื่องนุงหม การออกกําลังกาย การ
ฝกหัดการขับถาย การปองกันโรคและอุบัติเหตุ และการตอบสนองทางจิตวิทยา ซึ่งไดแก การใหความรัก 
ความอบอุน การยอมรับวาเด็กคือสวนสําคัญของครอบครวั การใหอิสระ และความเปนตัวของตัวเอง 

2.การอบรมและการใหการศึกษาเบื้องตน การใหเด็กรูจักระเบียบของสังคม ประเพณีวัฒนธรรม
เพื่อเด็กจะสามารถปรับตัวไดดีในสังคม โดยการปลูกฝงคณุลักษณะที่ดีใหแกเด็ก คือ การมีสุขภาพอนามัย
ดี มีระเบียบวินยั มีชีวิตที่เรียบงาย มีความรับผิดชอบ สามารถปรับตัวใหเขากับผูอื่นไดด ีกลาแสดงความ
คิดเห็น รูจักแกปญหา ใหการอบรมมารยาททางสังคม คือการฝกมารยาทในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับ
เวลา สถานที่ และมารยาทในการรับประทานอาหาร และการปลูกฝงเจตคติที่ถูกตองใหแกบุตร 

3. การสงเสริมความสนใจของเด็ก โดยการจัดหาสื่อ วัสดุอุปกรณที่เด็กมีความสนใจ เชน อุปกรณ
ระบายสี วาดรูป หนงัสือนิทาน เครื่องเลนทีเ่หมาะสม การพาไปทัศนศึกษา 
 4. การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา คือ สงเสริมการคิดและการแกปญหาตาง ๆ สงเสริมใหมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีโอกาสทําในสิ่งที่ตนสนใจ มีความรับผิดชอบในการ
ทํางานตางๆ รูจักการสังเกต และสนใจสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัว และสงเสริมทักษะทางภาษาเพื่อใหมีความ
พรอมที่จะเรียนรูทางภาษาตอไป 
 5. การถายทอดวัฒนธรรมทางสังคม โดยการสงเสริม อบรมเด็กใหเขาใจในวัฒนธรรมของชาติ 
รักษา ยกยองมรดกวัฒนธรรม ประเพณีไทย เพื่อใหเด็กไดรูจักคุณคามรดกวัฒนธรรมไทย 
 สุชิรา บุญทัน (2541 : 12 ) ไดกลาวถึงบทบาทของพอแม ดังนี ้
 1. ใหการอบรมเลี้ยงดูและปจจัย 4 
 2. ใหการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 3. ฝกอบรมเดก็ใหสามารถชวยเหลือตนเองได 
 4. ถายทอดวัฒนธรรมขนบประเพณี ตลอดจนบทบาทหนาที่ในครอบครัวใหแกเด็ก 
 5. ชวยแกไขปญหาและอบรมสรางวินัยอันดใีหแกเด็ก 
 6. จัดประสบการณและสิ่งแวดลอม เพื่อชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและพฒันาทุกๆ ดาน 
 7. เปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก 
 8. เสริมสรางบุคลิกภาพ และการสรางสรรค 
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 9. ปลูกฝงคุณธรรมใหกับเด็ก 
 พอแมทุกคน ปรารถนาที่จะใหเด็กเติบโตเปนพลเมืองดีของชาติ มีความเจริญกาวหนามคีวามสุข
ประสบผลสําเร็จ และมีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงจากเดิมใหดีขึ้นตามลําดับ โดยมีบุคลิกภาพที่ดี มีคุณภาพและมี
ประสิทธิภาพในดานตางๆ สูง เพื่อความอยูรอดในสังคม นักจิตวิทยาเชื่อวาความแตกตางของเด็กเกิดจาก
การอบรมเลี้ยงดูที่ตางกันในวัยเด็ก อันจะมีอทิธิพลตอผลการสรางลักษณะนิสัยที่จะติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต 
ดังนั้นพอแมจึงมีบทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยงดูเด็กมาก 
 จากบทบาทและหนาที่ของพอแมที่มีตอการอบรมเลี้ยงดูขางตน จึงสรุปไดวา พอแมมีบทบาทใน
การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 2 บทบาท คือ  

1. บทบาทในการเลี้ยงดู เปนบทบาทที่สนองความตองการทางกายแกเด็ก ในดานของ 
โภชนาการ ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม การรักษาอนามัย การปองกันโรค และปกปองอันตรายตางๆ  ซึ่งจะ 
สงผลใหเด็กมีสุขภาพ อนามัยสมบูรณ  

2. บทบาทในการสั่งสอนอบรม เปนบทบาทที่พอแมทําหนาที่เสมือนครขูองลกู ในการใหความรู 
พื้นฐาน ซึ่งเกีย่วของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน การอบรมสั่งสอนทางจริยธรรม และการปฏิบัติตนของ
พอแมใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก ซึ่งบทบาทนี้จะมีผลในการปลูกฝงคุณลกัษณะที่พึงประสงคใหแกเด็ก 

ประเภทของการอบรมเลีย้งด ู
 การอบรมเลี้ยงดูมีหลายรูปแบบทั้งนี้ขึน้อยูกบัวิธีการปฏิบัติ ความเชื่อ และคานิยมของพอแมที่มี
ตอเด็กซึ่งนักจติวิทยาและนักการศึกษาไดพยายามจําแนกลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันออกไป 
เชเฟอร (Watson. 1973 : 304 ; citing Schaefer. 1959) ไดแบงแนวปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูดังนี ้

1. แบบรัก-ควบคุมนอย (Love-Autonomy) พอแมมีความเปนกันเอง อบอุน ใหการยอมรับ รับฟง
ความคิดเห็น มีบรรยากาศประชาธิปไตย เปดโอกาสใหเด็กเรียนรูดวยตนเอง เด็กไดรับคุณคาเสมอทุกคน
ในครอบครัว 

2. แบบรัก-ควบคุมมาก (Love-Control) พอแมใหความรักความอบอุนแตขณะเดียวกันก็ใหการ 
ปกปองคุมครองมาก จัดการทุกสิ่งทุกอยางให เด็กไมมีโอกาสเรียนรูสิ่งตางๆดวยตนเอง 

3. แบบไมเปนมิตร-ควบคุมนอย (Hostility-Autonomy) พอแมไมดูแลเอาใจใส ไมใหความสนใจ 
ปฏิเสธ ทอดทิ้ง ไมเปนมิตร และบางครั้งกาวราวใสบุตร 

4. แบบไมเปนมิตร-ควบคุมมาก (Hostility-Control) พอแมไมเปนมิตรกบับุตร แตชอบจัดการ 
กาวกาย ควบคุมบุตรใหอยูในโอวาท 

เฮอรลอค (Hurlock. 1956 : 504-512) ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูของพอแมผูปกครองออกเปน 6 
ประเภท คือ  

1. แบบประคบประหงมลูกเกนิไป (Over-Protectiveness) พอแมผูปกครองใหความรักเอาใจใสตอ
เด็กมากเปนพิเศษ และแสดงออกอยางเปดเผยถึงการยอมตามใจ ใหสิทธิพิเศษกับเด็ก คอยปกปอง
อันตราย และคอยทําทุกสิ่งทุกอยางใหถึงแมวาเด็กจะโตพอจะทําสิ่งนั้นๆไดแลว 

2. แบบตามใจ (Permissiveness) พอแมจะฝกใหเด็กรูจักคิด หัดทําสิ่งตางๆดวยตนเอง มุงใหเด็ก
มีความอดทนและความพยายาม 
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3. แบบละทิ้งปฏิเสธ (Rejection) พอแมปลอยปละละเลย เฉื่อยชาไมสนใจ ไมเอาใจใสใน 
สวัสดิภาพของเด็ก หรอืทําตนเปนศัตรูกับเด็ก โดยเปดเผยแสดงความโกรธความเกลียดเด็กออกมาในรูป
ของการบังคับ ควบคุม และลงโทษ ซึ่งขึน้อยูกับความรูสึกในดานลบของพอแมที่มีตอเดก็มากกวาการ
กระทําผิดของเด็กเอง 

4. แบบยอมรับเด็ก (Acceptance) พอแมใหความรักความอบอุนความสนใจและยกยองชมเชยลูก 
5. แบบที่มีอํานาจเหนือลูก (Domination) พอแมที่มีความตองการและคาดหวังใหเด็กเชื่อฟงตน

อยางเครงครัด โดยมุงใหเด็กประสบผลสําเร็จตามที่พอแมคาดการณ ถาเด็กทําผิดกฎเกณฑที่พอแมวางไว 
เด็กจะถูกลงโทษทันที พอแมจะบอกใหเด็กรูถึงความรูสึกนกึคิดและความตองการของตน โดยไมคํานึงถึง
ความคิดหรือความตองการของเด็ก 

4. แบบที่ยอมจํานนตอลูก (Submission to Child) พอแมทีอ่ยูใตอํานาจลูก ยอมใหเด็กเปน 
ศูนยกลางความสําคัญ เด็กไดรับความรักและการตามใจเกินสมควร 

โร และ ซีเกลแมน (Roe and Siegelman. 1963 : 357) แบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 6 แบบ คือ 
1. แบบทะนุถนอม (Protective) พอแมจะเอาใจใสตอเด็กเปนพิเศษ ยอมตามใจใหสิทธิพิเศษและ

คอยทําทุกๆอยางให 
2. แบบเขมงวดกวดขัน (Demanding) พอแมคอยสอดสองใหเด็กทําตามคําสั่งของตนอยาง 

เครงครัด ไมเปดโอกาสใหเด็กคิดดวยตนเองถาหากเด็กทําสิ่งที่นอกเหนอืจากคําสั่งก็จะโดนลงโทษทนัท ี  
 3. แบบปลอยปละละเลย (Rejection) พอแมจะไมเอาใจใสตอสวัสดิภาพของเด็ก ทําตนเปนศัตรู
กับเด็กอยางเปดเผย แสดงความโกรธและเกลียดออกมาอยางชัดเจน 
 4. แบบเพิกเฉย (Neglecting) พอแมไมยินดียินรายตอพฤติกรรมของเด็ก เม่ือเด็กทําผิดจะไมดุ 
ไมวากลาวตักเตือนใดๆทั้งสิ้น เม่ือเด็กทําดีก็ไมแสดงความยินดี 
 5. แบบตามสบาย (Casual) พอแมจะใหเสรีภาพแกเด็กในการทําสิ่งตางๆไดตามสบาย ไมมุงหวัง
ใหเปนไปตามความกฎเกณฑของพอแม แตเม่ือไรที่ลูกทาํไมถูกตองก็จะใหคําแนะนําอบรมตักเตือน
ตามแตโอกาส 

6. แบบใหความรัก (Love) พอแมใหการอบรมตักเตือนสั่งสอนบนพืน้ฐานของความรัก โดย
อธิบายชี้แจงเหตุผลของการทําโทษหรือยกยองชมเชย 

พัมรอย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2520 : 25 ; อางอิงจาก Pumroy. 1966) แบงการอบรมเลี้ยงดู
ออกเปน 4 ประเภท คือ 

1. ประเภทรักจนเหลิง  เด็กไดรับความรักและการตามใจมากมายเกินควร ไมเคยถูกบังคับ และ
ฝกใหรับผิดชอบ 

2. ประเภทเขมงวด  พอแมจะควบคุมใหเชื่อฟงอยางเครงครัด ตองปฏิบัติตามคําสั่ง ไมเชนนัน้จะ
ถูกลงโทษ เด็กจะไดรับทราบกฎเกณฑอยางชัดเจนและไดรับการลงโทษอยางยุติธรรมสมเหตุสมผล พอแม
มักผลักดันใหเด็กรับผิดชอบเกินวัย 

3. ประเภทละทิ้งปฏิเสธ  พอแมไมเปนมิตรกับเด็ก แสดงความโกรธเกลียดดวยการบังคับควบคุม
และลงโทษอยางหนัก ขณะเดียวกันก็ไมเอาใจใสตอเด็ก 
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 4. ประเภททะนุถนอมแบบไขในหนิ  พอแมทําทุกอยางใหกับเด็ก ดูแลไมใหไดรับอนัตราย ไมให
โอกาสเด็กเรียนรูสิ่งตางๆรอบตัว 
  โดโรธ ี(Dorothy. 1972 : 117) แบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 3 ประเภทไดแก 
 1. แบบประชาธิปไตย (Democracy) เปนการอบรมเลี้ยงดเูด็กที่เด็กรูสึกวาตนเองไดรับความ
ยุติธรรม พอแมจะไมตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป พอแมยอมรับนับถอืความสามารถและความคิดเห็นของ
เด็ก และยังใหความรวมมือในโอกาสอันควร 
 2. แบบปลอยปละละเลย (Rejection) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจ 
ตนเองโดยพอแมไมเอาใจใสแนะนําชวยเหลือ เด็กจึงมีความรูสึกวาตนถูกเกลียดชัง 
 3. แบบใหความคุมครองมากเกินไป (Over-Protection) เปนการอบรมเลีย้งดูที่พอแมคอย
คุมครองปองกนัภัยและใหความชวยเหลือตลอดเวลา ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับความสะดวกในการ
กระทําที่ตนตองการ 
 วอลช (Walsh. 1980 : 14-16 ; citing Diama.1971) ไดแบงประเภทการอบรมเลี้ยงดูของพอแม
ออกเปน 3 ประเภทใหญๆ ดังนี ้
 1.แบบใชอํานาจ (Authoritarian Parents) พอแมจะพยายามปนลูก ควบคุมลูก และประเมิน
พฤติกรรมของลูกจากมาตรฐานของตน บางคนอาจนําหลกัศาสนามาใชประกอบดวย พอแมกลุมนี้ตองการ
ใหลูกเชื่อฟงจงึมีการลงโทษเมื่อเด็กแสดงความตองการที่ขัดกับพอแมออกมา พอแมจะใหความสําคัญกับ   
คานิยมบางอยางสูง เชน การรักษาขนบธรรมเนียมเดิม เด็กจึงตองเชื่อฟงพอแมอยางเครงครัดโดย
ปราศจากการโตแยง 

2.แบบใชอํานาจกึ่งตามใจ (Authoritative Parents) พอแมจะใหอิสระแกลกูในสิ่งที่ตนเหน็สมควร 
พอแมจะมีเหตุผลและพิจารณาทุกอยางโดยยึดทางสายกลาง เด็กจะไดรับการสนับสนนุใหแสดงออกโดย
อยูในกรอบระเบียบวินัย พอแมกลุมนี้จะดูแลลูกคอนขางเขมงวด แตสิ่งใดไมสําคัญเด็กสามารถทําไดอยาง
อิสระ พอแมจะชวยลูกวางเปาหมายในอนาคต และชวยใหลกูบรรลุเปาหมายนั้นๆ 

3.แบบตามใจ (Permissive Parents) พอแมจะไมใชการลงโทษ แตจะยอมรับเด็ก พอแมจะ
ปรึกษาพูดคุยกับครอบครัวเกี่ยวกับความตองการ จุดมุงหมาย และกฎเกณฑของบาน ลูกจะไดรับอิสระใน
การทํากิจกรรมและวางมาตรฐานความประพฤติของตน พอแมจะไมเรียกรองความรับผดิชอบตางๆภายใน
บานมากนัก บทบาทของพอแมจะเปนผูแนะนํา เปนที่ปรกึษาใหลูก แตไมใชวิธีการหลอหลอมหรือเปลี่ยน
พฤติกรรมของลูก พอแมกลุมนี้ตองการเหตผุลจากลูกและจะไมใชอํานาจเหนือลูก 

ฟาว และเบลคนิ (Faw and Belkin.1989 : 346) สรุปรูปแบบวิธีการอบรมเลี้ยงดูได 3 รูปแบบ คือ 
 1. วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบมเีหตุผล โดยผูปกครองจะดูแลอบรมใหความรัก โดยกําหนดมาตรฐาน
ของพฤติกรรมตางๆ ใหลูกทาํตามโดยพิจารณาความตองการของลูก ความตองการของผูปกครองและของ
สังคมไปพรอมๆกัน ผูปกครองจะอธิบายเหตุผลควบคูไปกบัการอบรมสั่งสอน การลงโทษจะไมใชการ    
ลงโทษทางกาย เม่ือทําดีก็จะไดรับคําชมเชย การอบรมสั่งสอนจะใหเด็กเปนตัวของตัวเอง และปฏิบัติตาม
แนวทางของสงัคม 
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 2. วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการ โดยผูปกครองจะควบคุมเด็ก การลงโทษมักใชการลงโทษ
ทางกาย และไมมีคําอธิบายใดๆ ทั้งสิ้น การใหความรัก การอบรม และคําชมเชยแกเด็กมีนอย เด็กที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการจะมีการควบคุมตนเองสูง พึ่งพาตนเองไดบาง ปฏิบัติตามกฎอยางเครงครัด 
แมตัวเด็กคิดวาไมยุติธรรมหรือไมถูกตอง มีลักษณะสันโดษ มักจะไมพอใจ และเปนกังวลกับส่ิงที่ตนไดทํา
ไปแลว 
 3. วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยตามใจ วิธีนี้ผูปกครองจะดูแล แตไมรูวาทําอยางไรลูกจึงจะเชื่อ
ฟง และประพฤติดี มักตามใจลูก ไมบังคับลูก และไมต้ังกฎเกณฑในบาน ไมใชอํานาจการเปนพอแม มักจะ
อบรมสั่งสอนลกูมากกวาแบบเผด็จการ เม่ือลูกขัดขืนก็จะทาํตามใจ เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนีจ้ะมี
ลักษณะไมมั่นคง พึ่งตนเองและควบคุมตนเองไดนอย 
 บุญสวย เชิดเกียรติกุล (2528 : 10 – 12) กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูเด็กวามีอยู 3 แบบ คือ 
 1. แบบตามใจ คือ พอแมเอาอกเอาใจลูกตลอดเวลา ไมขัดใจลูก และยอมทําตามลูกทุกอยาง 
 2. แบบทอดทิ้ง คือ พอแมไมแสดงความหวงใยหรือสนใจลูกเลย ไมวาลูกจะเจ็บไข ไมใหคํา 
แนะนํา พอแมประเภทนี้มักลําเอียงในการรกัลูก บางครั้งก็ลงโทษอยางรนุแรงโดยไมมีเหตุผล 
 3. แบบบังคับเขมงวด คือ พอแมที่บังคับใหลูกทําตามที่ตนเองกําหนดไวทุกอยาง จะวาง
กฎเกณฑไวใหเด็กทําตามโดยไมคํานึงถงึธรรมชาติของเดก็ เม่ือเด็กทําผิดไปจากที่กําหนดก็จะลงโทษและ
บางครั้งก็จะลงโทษโดยวิธีแปลกๆ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอืน่ๆ (2528 : 4 - 15) ไดแบงประเภทของการอบรมเลี้ยงดูใน
สังคมไทยโดยทั่วไปออกเปน 5 ประเภทดังนี ้ 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึงการที่พอแมผูปกครองปฏิบติัตอเด็กดวย 
ความรักใครเอาใจใสดูแลทุกขสุขแกเด็กเปนอยางมาก ใหการยอมรับ มีความใกลชิดสนิทสนมเปนกนัเอง 
เปนการใหในสิง่ที่เด็กตองการ เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะใหความสําคัญตอพอแมและยอมรับ 
การอบรมสั่งสอนตางๆ 

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง พอแมผูปกครองปฏิบัติตอเด็กดวยความยุติธรรม 
อธิบายเหตุผลแกเด็กในขณะที่สงเสริมหรอืขัดขวางการกระทําของเด็กวาสมควรหรอืไมอยางไร มีการให
รางวัลหรือลงโทษอยางเหมาะสมกับการกระทําของเด็กมากกวาการปฏิบัติตอเด็กตามอารมณ 
ขณะเดียวกันก็ยอมรับความสามารถและรับฟงความคิดเหน็ของเด็กดวย 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง การที่พอแมผูปกครองใชวิธีลงโทษทางกายหรือทางจิต
กับเด็กอยางจงใจเพื่อปรับพฤติกรรมของเด็ก โดยใหเด็กไดรับผลจากการกระทํา ดวยการตกอยูใน
สถานการณที่เด็กไมชอบ ไมพอใจ หรือในสภาพที่เจ็บปวด ทุกขทรมาน  

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง การที่พอแมผูปกครองออกคาํสั่งใหเด็กปฏิบัติตาม แลว
คอยตรวจตราอยางใกลชิดวาเด็กทําตามที่ตองการหรือไม ถาไมทําตามจะลงโทษเด็ก เด็กไมไดรับอิสระ
และโอกาสในการตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง ถาควบคุมนอยลงจะปลอยใหเด็กคิดและตัดสินใจเองวา
ควรทําหรือไม  
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5. การอบรมเลี้ยงดูแบบพึ่งตนเอง หมายถึง การที่พอแมผูปกครองเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรม
ประจําวันภายใตการแนะนําและฝกฝนจากพอแมผูปกครอง ทําใหเด็กชวยตนเองไดเร็ว และไมตองพึ่งพา
ผูอื่นมากเกินไป  

ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวจึงมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการทุกๆดานของเด็ก  การ 
อบรมเลี้ยงดูจึงไมใชแคเพียงใหความสุขทางกายเทานั้น หากยังตองใหความรัก ความอบอุน การดูแล 
เอาใจใส ซึ่งเปนความสุขทางใจและเปนสิ่งที่เด็กตองการมากกวาสิ่งใด  การใหความรักแกเด็กจะตองเปน
ความรักที่มีเหตุผลและจริงใจ การแสดงความรักลูกดวยการตามใจ ใหทุกอยางที่ลูกตองการจะทําใหเด็ก
เอาแตใจตัวเอง ไมคํานึงถึงผูอื่น ไมสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง ในทางตรงกันขาม เด็กที่ไมไดรับความ
รัก ความอบอุนจากพอแมก็จะเกิดความรูสึกเหมือนถูกทอดทิ้ง กาวราว และแสดงพฤติกรรมบางอยางเพื่อ
เรียกรองความสนใจ นอกจากใหความรักความอบอุนแลวพอแมยังตองใหการอบรมเลี้ยงดูที่มีการควบคุม
ในระดับที่เหมาะสม ดังที่มุสเสน (Mussen. 1963 : 193)  กลาววา การที่จะใหเด็กยอมรบัคานิยมที่ผูใหญ
ตองการโดยไมมีการควบคุม เด็กจะไมสามารถเรียนรูคานิยมมาตรฐานของสังคมและพฤติกรรมในทางที่ดี
ได แตถาพอแมควบคุมมากเกินไปจะทําใหเด็กขาดความเชื่อมั่น ขาดความสามารถในการปกครองตนเอง 
และไมเชื่อถือตนเอง แตมีโอกาสในการรับคานิยมและคณุธรรมจากพอแมไดมากกวาเด็กที่ไดรับการตามใจ
จากพอแม ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมในระดับที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งจําเปนในการปลูกฝงคานิยม
และฝกพฤติกรรมที่ดีใหแกเด็ก ซึ่งพอแมผูปกครองควรใชควบคูไปกับการใหความรัก  นอกจากนี้พอแมยัง
เปนตัวแบบที่สําคัญที่จะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ดังนั้นการเรียนรูและประสบการณที่เด็กไดรับ
จากการอบรมเลี้ยงดูของพอแมตลอดวัยเด็ก จึงมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมในวัยตอมา สําหรับ
งานวิจัยครั้งนีผู้วิจัยไดแบงลกัษณะการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 5 ประเภท ดังนี ้

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก หมายถึง พอแมผูปกครองปฏิบัติตอเด็กดวยความรักความ 
อบอุน หวงใยเอาใจใสดูแลทุกขสุขแกเด็ก มีความใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก ใหการยอมรับ ยกยองและ 
ชมเชยเด็กเมื่อเด็กไดปฏิบัติตามมารยาทไทยไดถูกตอง  

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง พอแมผูปกครองปฏิบัติตอเด็กดวยความยุติธรรม  
ยอมรับฟงความคิดเห็นของเด็ก อธิบายเหตุผลใหกับเด็กเมื่อพอแมผูปกครองไมตองการใหเด็กทํา และ / 
หรือ เม่ือตองการใหเด็กทํา อาจมีการใหรางวัลหรือลงโทษอยางเหมาะสมกับการแสดงพฤติกรรมตาม
มารยาทไทยของเด็ก  

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ หมายถึง พอแมผูปกครองใชวิธีลงโทษกับเด็กอยางจงใจเพื่อปรับ
พฤติกรรมของเด็กใหมีมารยาทที่ดีงามอยางไทย วิธีการที่ใชไดแก การเฆี่ยนตี ทุบตี ตบตี หยิก ตัดสิทธิ
ตางๆ ดุวา ตําหนิติเตียน ทําทาไมพอใจ  ไมใหความรักความสนใจ เมินเฉย 

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง พอแมผูปกครองไมอนุญาตใหเด็กทําอะไรตามใจ
ปรารถนาแตจะออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตามแลวคอยสอดสองวาเด็กกระทําพฤติกรรมตามแบบแผน
มารยาทไทยที่เคยอบรมสั่งสอนหรือไม  
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5. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ หมายถึง พอแมผูปกครองยอมรับฟงความคิดเห็นและการกระทํา
ของเด็กทุกอยาง ไมบังคับเม่ือเด็กทําสิ่งตางๆไมได ไมมีการวากลาวหรือลงโทษเมื่อเด็กไมปฏิบัติตาม
กฎเกณฑตางๆ  ไมคาดหวังหรือเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามแบบอยางมารยาทไทย  

 
 
ครอบครัวกบัการอบรมสั่งสอนมารยาทไทย 

 ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่กําเนิดขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการในวัยเยาวของมนุษย 
ครอบครัวจึงมหีนาที่สําคัญในการใหความรักความอบอุน ความมั่นคงทางจิตใจ ทั้งยังเปนตัวแบบในการ
กําหนดบทบาท และฝกฝนอบรมใหสมาชิกในครอบครัวมพีฤติกรรมที่สอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคม 
ทั้งนี้ก็เพื่อใหสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  
 มารยาทไทยนับเปนแบบแผนในการดําเนนิชีวิตที่บรรพบุรุษของเราไดวางแนวปฏิบัติเอาไวเพื่อ
การอยูรวมกันอยางสันติ และยังบงบอกถงึความเจริญงอกงามทางจิตใจของคนในชาติ โดยทั่วไปผูใหญมัก
ใหการอบรมสัง่สอนผูนอยใหมีความสงบเสงี่ยมเรียบรอยทั้งกาย วาจา ใจ ตามบรรทัดฐานของสังคมไทย 
หากผูใดไมปฏิบัติก็จะถูกสังคมตําหนิติเตียนไดวาไมมีมารยาท มารยาทจึงเปนสิ่งที่แสดงใหเหน็วาผูนัน้มี
พฤติกรรมลักษณะนิสัยอยางไร และไดรับการอบรมสั่งสอนขัดเกลาในดานนี้มามากนอยเพียงใด ดังคํา
กลาวที่ไดยินกันมาแตโบราณวา “สําเนียงสอภาษา กิริยาสอสกุล” ดังนั้นครอบครัวจึงเปนสถาบันแรกที่มี
ความสําคัญในการอบรมสั่งสอนดานมารยาทไทยใหแกเด็ก เกษม เกษมนุกิจกุล (2534 : 27) ไดกลาวถึง
วิธีการอบรมสั่งสอนเด็กไวดังนี ้
 1. การอบรมสั่งสอนโดยตรง เปนการถายทอดคานิยมทางวาจาในสิ่งที่พอแมตองการใหเด็กรับรู
และปฏิบัติตาม อันเปนการชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติใหโดยตรงแกเด็กวา อะไรเปนส่ิงที่ควรกระทําหรือ
กระทําหรืออะไรที่ไมควรทํา สิ่งใดผิดหรือสิ่งใดถูก และควรทําอยางไร การอบรมสั่งสอนโดยตรงนี ้พอแม
สามารถกระทําการอบรมสั่งสอนใหแกเด็กไดทั้งในลักษณะที่เปนทางการ เชน การเรียกมาพูด การเรียกมา
วากลาวตักเตือน และในลักษณะที่ไมเปนทางการ คือเปนการพูดคุยกนัในระหวางทํากิจกรรมตางๆ เชน
ระหวางทานอาหาร ดูโทรทัศน เปนตน 
 กรมวิชาการ (2529 : 51-53) ไดกลาวถึงสิ่งที่ควรอบรมเดก็ไทยใหเปนผูมีมารยาทดี อันจะชวย
เสริมสรางคุณลักษณะที่ดีหรือพฤติกรรมทีพ่ึงประสงคจนเปนที่ยอมรับของสังคมไว 3 ประการดังนี ้
  1.1 การอบรมใหเด็กไทยเปนคนเรียบรอยสภุาพออนนอม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

ก. ทางกาย ไดแก การมีกิริยามารยาทเรียบรอยในการลุก นัง่ เดิน ยืน ตองไมใหพรวดพราดถูก
ผูอื่น หรือถูกสิง่ของลมหรือดงัโครมคราม เม่ือผูใดกําลังดูอะไรอยูตองไมยืนบังหนา ขวางสายตาเขา ไม
เดินตัดหนาผูอืน่ในระยะใกลชดิ ถาจําเปนตองทําดังนั้นก็ตองกลาวคําขอโทษเขาเสียกอน ถาเขานั่งหรอื
นอนอยูตองไมเดินขามกรายเขาไป แมการยนืก็ควรใหหาง อยายืนค้ําศีรษะคน ถาไมใชการเลนกันแลว
อยาถูกตองเนือ้ตัวผูอื่นโดยไมจําเปน เวลาเดินอยาเดินเสียดสีกระทบกระทั่งบุคคลอื่น อยาหยิบส่ิงของขาม
กราย 
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ผูอื่น ไมโยนหรือเสือกไสของผูอื่น การชี้ใหผูอื่นดูสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตองไมใชเทาชี้ เพราะเราถือวาเทาเปนของ
ตํ่า ตองรูจักทีตํ่่าที่สูง ฉะนั้นตองไมไปจับหรือถูกตองศีรษะหรือหนาตาผูอื่น แมเขาอนญุาตก็ควรขอโทษ
กอน เม่ืออยูในบานผูอื่นอยาเดินพลุกพลาน ตองรูจักเกรงใจเจาของบาน 

ข. ทางวาจา ไดแก การระวังคําพูดตองรูจักใชเสียงใหนุมนวลออนหวานอยาใชเสียงตวาดกระโชก
กระชาก หรือพูดหวน ๆ ตองไมกลาวคําหยาบหรือคําที่ระคายหู ไมกลาวถึงสิ่งที่นาอับอาย ไมพูดหักหาญ
ขมขูกัน เม่ือพูดกับผูใดก็อยาพูดใหดังจนเกนิไป ควรพูดใหดังพอสมควรใหไดยินกันเทานั้น การคุยหรือ
หัวเราะก็อยาใหดังเกินไป หรอืหัวเราะรวน ในขณะที่ผูอื่นพดูอยูเราตองไมพูดสอด พูดรวนหรือแยงพูด ให
เขาพูดจนจบเสียกอนแลวจึงคอยพูด และคนที่พูดกอนนั้นก็ตองรูจักหยุดพูดใหคนอืน่เขาพูดบาง อยาพูด
เสียคนเดียวในเวลาที่คนอื่น ๆ เขาตองการความเงียบ เพือ่ทํางานหรือคดิตริตรอง หรอืเพื่อฟงอยางใด
อยางหนึ่ง เราตองไมทําเสียงอึกทึกโครมคราม พูดคุยดวยเสียงอันดังรบกวนเขา 

ค. ทางใจ ไดแก การไมปลอยใจใหฟุงซาน แสดงความกําเริบหยิ่งยโส ถาพบสิ่งใดไมถูกตอง  
แมโกรธก็ตองไมแสดงความโกรธออกมาใหเห็น ตองไมบันดาลโทสะจนเสียกิริยา ไมปลอยใจใหตกอยูใน
ความโลภ โกรธ หลง มีสติสัมปชัญญะมั่นคง 

1.2 การอบรมสั่งสอนใหเด็กไทยเปนคนมีสมัมาคารวะ รูจักเด็กรูจักผูใหญ รูจักเคารพผูอื่น และ
เคารพสิ่งที่ผูอืน่เขาเคารพ 

ก. ทางกาย เด็กตองมีกิริยาสุภาพเรียบรอยเมื่ออยูเฉพาะหนาผูใหญ เชนตองไมยืนพงิ ยืนสายหัว
ไปมา ตองไมนัง่ไขวหาง ไมนัง่กระดิกเทาหรอืเขยาเขา ไมนั่งเหยียดเทาถางขา หรือนัง่ขัดสมาธิ ควรนั่งให
เรียบรอย ถายืนรวมกันหรอืนัง่รวมกันกับผูใหญ ตองไมขึ้นไปนั่งหรือยนืขางหนาผูใหญ ถาเดินก็ตองไม
เดินขึ้นหนาหรอืเดินผานผูใหญ เม่ือผูใหญนัง่เด็กไมควรนอนเมื่อผูใหญนอนอยูไมควรยืนหรือเดนิผาน ควร
นั่งหรือคลานผานไป ไมยืนหรือนัง่หนัหลังใหผูใหญ เม่ือพบผูใหญผูนอยตองเปนฝายแสดงความเคารพ 
ผูใหญกอน และผูใหญตองแสดงความเคารพตอบ การแสดงความเคารพของไทย มีการไหว การกราบ การ
คํานับ การยืนตรง ก็ตองใชใหเหมาะสมกับเวลา บุคคล สถานที่และโอกาส 

ข. ทางวาจา คนไทยตองรูจักกลาววาจาสุภาพ และแสดงถึงความเคารพผูอื่น เชน ไมพูดจา 
ลอเลียน หลอกลวงผูใหญ ไมลอเลียนผูใดใหเขาไดอาย ไมกลาวถึงสิ่งที่ไมดีของผูที่เขารักใครนับถือใหเขา
ฟง ไมกลาวเสียดสีเยาะเยย แดกดันถากถางผูอื่น ไมนินทาวารายใหเขาเสียหาย ตองไมกลาววาจาติเตียน
สิ่งที่ผูอื่นเคารพ เม่ือตนทําพลาดพลั้งลวงเกินผูอืน่โดยไมต้ังใจ ควรกลาวขอโทษเขาเสมอ เม่ือผูอื่นทํา
ประโยชนใหแกตนแมเขาจะทําตามหนาที่ก็ควรกลาวคําขอบคุณเขาดวย 

ค. ทางใจ ตองมีใจเคารพผูใหญ เชน พอแม ครูบาอาจารย ตองมีความนอบนอม นับถอืผูใหญ 
และตองมีใจออนโยน เมตตากรุณาตอผูนอย 
 1.3 การอบรมสั่งสอนใหเด็กไทยมีกิริยามารยาทเปนที่นารัก การทําตนใหเปนที่นารักของผูอืน่ 
หมายความถึงการไมทําสิ่งใดใหขัดใจผูอื่น ไมสรางความไมพอใจใหผูอืน่ และตองแสดงกิริยามารยาทให
เขากับผูอื่นได 
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ก. ทางกาย ตองไมแสดงกริยิาขัดขวางสิ่งที่นิยมกัน เชน ขณะที่เขานั่งอยูกับพื้น ตนเองตองไมไป
ยืนอยู และในเวลาที่เขายืนเดินกันอยูก็ตองไมไปนั่งกับพืน้ ในเวลาที่เขามีทุกขโศกตองไมแสดงกิริยารืน่เริง 
ในสถานที่ที่เขารื่นเริงกนัก็ตองไมทํากิริยาเศรา ควรแสดงกิริยาสนุกสนานเบิกบานใหเหมาะสมกับ 
เหตุการณและโอกาส  

ข. ทางวาจา ตองไมกลาวถึงสิ่งอัปมงคลในเวลาที่เขามีงานมงคล ตองไมพูดตลกโปกฮาในเวลาที่
เขาจะพูดกันเปนการเปนงาน และไมควรนาํเรื่องการงานมาพูดขัดจังหวะที่เขาจะพูดคุยสนุกสนาน ตองไม
พูดอะไรใหผูอืน่เกอกระดากอาย ไมคอนแคะติรูปกายหรอืเครื่องแตงตัวของผูอืน่ เม่ือเขาไปในบานผูอื่น
ตองไมติเตียนเครื่องแตงบาน ลูกหลาน หรือคนในบานของเขาตอตัวเจาของบาน อีกทั้งไมควรโออวดความ
เกงหรอืความดีของตัวเอง  

ค. ทางใจ ตองรูจักเกรงอกเกรงใจคนอื่น ไมเอาแตใจตัวเองจะตองเปนผูที่มีสัมมาคารวะ รูจัก
เคารพผูอืน่ รูจกัแสดงความสุภาพออนนอมทั้งกาย วาจา และใจตลอดจนยังตองแสดงกิริยามารยาทใหเขา
กับผูอื่นไดเหมาะสมกับบุคคล โอกาส และสถานที ่
 2. การเปนตัวแบบ เปนลักษณะที่พอแมแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาและมีอิทธิพลใหเด็กไดรูได
เห็น ซึ่งเด็กอาจเลียนแบบบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่พอแมตองการหรอืไมตองการใหมีในตัวเด็กก็ได 
พฤติกรรมที่พอแมแสดงออกมาจึงมีผลตอการปลูกฝงคานยิมใหแกเด็กเพราะเด็กจะเรียนรูพฤติกรรมตางๆ 
ดวยการเลียนแบบการกระทาํของพอแมไดงายกวาคําพูดที่ใชอบรมสั่งสอน และเมื่อเดก็ไดพบไดเห็นหรือ
ไดแสดงพฤติกรรมเหลานั้นบอยครั้งเขา ก็จะเกิดเปนความเคยชินที่จะทําเปนนิสัยขึ้น 
 นิยม บุญม ี(2534 : 119-120) ไดกลาวถึงการอบรมสั่งสอนเด็ก ไวดังนี ้
 1. วิธีปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีใหเด็กเห็น นักวิชาการทั้งหลายเห็นความสําคัญของเรื่องนี้มาก โดย
กลาววา เด็กจะประพฤติตนดีก็ตอเมื่อไดเหน็ตัวอยางที่ดีจากพอแม นักจติวิทยาสังคมและนักสังคมวิทยา
กลาววา ลูกสาวมักเอาอยางแม ลูกชายมักเอาอยางพอเปนประจํา ถาพอแมเปนตัวอยางที่ดีใหลูกได ลูกก็
จะมีบุคลิกภาพที่ดีไปดวย 
 การทําตนเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกนั้นยอมสงผลดีสองทาง คือ ลูกจะมีบุคลิกภาพที่ดีตาม
แบบอยางที่ตนเห็น และในเวลาเดียวกัน พอแมก็จะปรับปรุงบุคลิกภาพของตนใหสมบูรณขึ้น เพราะตน
ตองเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกไดอยางแทจริง ผลดีทั้งสองทางนี้ยอมสงเสริมใหครอบครัวดีขึ้น ดังนั้นวิธีนี้
นาจะไดรับการพิจารณาเพื่อนาํเอาไปใชมากเปนพิเศษ อยางไรก็ตาม ลูกจะเกิดความสับสนในใจไดมากถา
พอแมสั่งสอนใหลูกปฏิบัติอยางหนึ่ง สวนพอแมกลับปฏิบัติไปอีกอยางหนึ่ง ซึ่งตรงขามกับกับคําสั่งสอน
ลูกๆ ของตน หากเปนเชนนีค้ําสั่งสอนของพอแมจะมีผลนอยตอเด็ก 
 2. วิธีการอบรมเด็กตามโครงการของครอบครัว วิธีนี้ดัดแปลงมาจากการบรหิารงานซึง่ใชใน
องคการตางๆ ขั้นตอนของโครงการอบรมสั่งสอนมีรายละเอยีดดังนี้ 
 ก. การต้ังความมุงหมายใหชดัเจน พอแมยอมมีความมุงหมายอยูในใจวาจะอบรมลูกใหเปนคนด ี
แตความมุงหมายเชนนี้กวางเกินไป เม่ือนํามาใชมักแปลเปนการปฏิบัติไมได ถาจะใหไดผลก็ควรแยก
รายละเอียดตอไปวา การเปนคนดีหมายความวาอยางไร ซึ่งอาจแยกเปนรายละเอียดออกไปเปนอยางๆ วา 
คนดีคือคนที่มคีวามรับผิดชอบ คือคนที่มีความสามารถในการทํางาน คนดีคือคนที่ละเวนจากการทําชั่ว 
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คนดีคือคนที่มคีวามเมตตากรุณาตอผูอื่น เปนตน ถาแยกความมุงหมายออกไปใหชัดเจนเชนนี ้พอแมยอ
มหาวิธีอบรมเพื่อใหบรรลุถงึความมุงหมายไดงายขึ้น 
 ข. เลือกใชเครือ่งมือและวิธีการอันเหมาะสม เม่ือทราบความมุงหมายชัดเจนแลว พอแมควร
พิจารณารวมกันวา จะใชเครือ่งมือหรือวิธีการใดจึงจะทําใหเกิดผลสําเร็จได การศึกษาจากตําราตางๆ ยอม
ทําใหสามารถเลือกวิธีการอันเหมาะสมไดงาย เม่ือเลือกไดแลวก็นําวิธีการดังกลาวมาใชตอไป 
 ค. ประเมินผลและติดตามผล เม่ือใชวิธีใดไปแลว พอแมกป็ระเมินผลดูวาตนอบรมลูกไดตามความ
มุงหมายหรอืไม ถาไดผลก็ใชวิธีการนั้นตอไป ถาไมไดผลก็ดัดแปลงหรือแกไขใหม การประเมินผลเปน
ระยะๆ จะชวยใหพอแมอบรมลูกไดดีขึ้นตามลําดับ 
 สมาคมคหศาสตรแหงประเทศไทย (2514 : 330) กลาววา ความสัมพันธอยางอบอุนภายใน
ครอบครัวจะชวยใหเด็กสรางมิตรภาพกับผูอื่นและรักษาไมตรีไวไดนาน วิธีที่พอแมชวยใหลูกมีพัฒนาการ
ทางสังคม คือ สรางบรรยากาศเปนกันเองกบัลูกทําใหบานเปนศูนยกลางที่เด็กๆสามารถทํากิจกรรมทีต่น
สนใจได นอกจากนั้นจะตองหมั่นฝกฝนอบรม และเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกพอแมตองมีหนาที่รับผิดชอบ
ถายทอดวัฒนธรรมทางสังคมใหแกลูกหลาน เชน การกราบ การไหว รูจักการขอบคณุ ขอโทษ ฝกใหเด็กมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง รูจักแพ ชนะ การให การรับ ตลอดจนการใหกําลังใจ นอกจากนีค้วรใหเด็กมีสวน
รวมรับผิดชอบภายในบานบาง เพราะนอกจากจะเปนการฝกใหเด็กดูแลตัวเองและครอบครัวแลว ยังเปน
การสรางความเชื่อมั่นใหแกเด็ก รวมทั้งการเรียนรูดวยตนเองซึ่งเด็กจะสามารถนําไปใชนอกบานไดอยางดี 
 สรุปไดวา โดยทั่วไปเด็กจะปฏิบัติตามคําสั่งสอน และเลียนแบบตามอยางพอแมหรือผูที่เลี้ยงดู
ตนเองมากที่สุด ทั้งนี้เพราะเปนบุคคลที่อยูใกลชิดกับเด็ก ใหความรักความอบอุนและสนองตอบตอความ
ตองการแกเด็ก เปนผูที่ทําใหเด็กเกิดความสบายใจและมีความสุข และเม่ือเด็กไดปฏิบัติตามคําสั่งสอนหรือ
กระทําตัวตามอยางพอแม เด็กจะเกิดความพอใจและเกิดความสุขเหมือนกับวาตนไดอยูใกลชิดกับผูเล้ียงดู
ในขณะนั้น การที่พอแมสรางความรัก ความอบอุน และความสนิทสนมใหกับตัวเด็ก จึงมีอิทธิพลใหเด็ก
เลียนแบบในพฤติกรรมและคานิยมของพอแม มากกวาการที่พอแมทําตัวหางเหินจากเดก็ ดังนั้นการที่เด็ก
รับรูความสัมพนัธทางบวกระหวางตนเองกบัพอแม จึงมีผลใหเด็กเลียนแบบพอแมและยอมรับเอาคํา      
สั่งสอนมาปฏิบัติไดเปนอยางดี 
 
5. งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการอบรมเลีย้งดูกับมารยาทไทย 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักกับมารยาทไทย 
เสริมเกียรติ พรหมผุย (2523 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับ

คุณธรรมแหงพลเมืองด ี(โดยแบงเปน คุณธรรมดานความซื่อสัตย คุณธรรมที่มีตอตนเอง คุณธรรมทีม่ีตอ
ศาสนา คุณธรรมที่เกี่ยวกับการเรียน คุณธรรมที่มีตอครอบครัว คุณธรรมที่มีตอผูอื่น คุณธรรมดาน
มนุษยธรรม คุณธรรมเกี่ยวกับอํานาจหนาที่และกฎขอบังคบั และคุณธรรมที่มีตอประเทศชาติและ
ขนบประเพณ)ี ผลการศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก มีความสัมพันธทางบวกกับคุณธรรม
แหงพลเมืองดอียางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
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ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ ชัววัลลี (2524 : บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบ
ครอบครัวกับการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจของไทย 5 ดาน (ไดแก ความซื่อสัตย การมีสัมมาคารวะตอ
พอแมและผูอาวุโส ความเอื้อเฟอ ความกตัญูกตเวที และการยึดบาปบุญ) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
ไดัรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัมากมีการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจของไทยทั้ง 5 ดานมากกวานักเรียนที่
ไดัรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรกันอย 

เยาวรัช บุญชัย (2529 : 59 – 63) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับจรรยามารยาท
ไทยทางกายและมารยาททางวาจาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่มาจากครอบครัวที่มีวิถีชวิีต
แตกตางกันซึ่งไดแกครอบครวัที่มีวิถีชีวิตแบบอนุรักษนิยม (ครอบครัวไทยที่มีแบบแผนในการดําเนนิชีวิต
ตามลักษณะของครอบครัวไทยเดิมที่ยึดถือรูปแบบประเพณีที่เคยปฏิบัติสืบตอกันมา มีลักษณะเปน   
ครอบครัวขยาย เคารพในระบบอาวุโส มีความอบอุนผูกพันแนนแฟนระหวางสมาชิกและเครือญาติ) กับ
ครอบครัวที่มีวิถีชีวิตแบบสมยัใหม (ครอบครัวไทยที่มีแบบแผนในการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยงแปลงไปจาก
รูปแบบประเพณีเดิม เนนคานิยมทางวัตถุตามแบบอยางตะวันตก มีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว ความ
อบอุนผูกพันแนนแฟนระหวางสมาชิกและเครือญาติมีนอยลง ยึดถือเอกัตบุคคล เนนความเปนอิสระและ
พึ่งตนเอง) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มาจากครอบครัวทีม่ีวิถีชีวิตแบบอนุรักษนิยมมคีวามคิดเห็นดาน
จรรยามารยาททางกายและทางวาจาสูงกวานักเรียนที่มาจากครอบครัวทีม่ีวิถีชีวิตแบบสมัยใหมอยางมี
นัยสําคัญที ่.05 

ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักที่พอแมแสดงความรักใคร เอาใจใสใกลชิดกับเด็ก เด็กจึง
เกิดความรูสึกรักและเห็นความสําคัญของพอแม ทําใหเด็กยอมรับการอบรมสั่งสอนตางๆของพอแมได
โดยงาย (สุวรรณี ทองรัมภากลุ. 2531 : 34 ; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528) ทําใหเด็กมี
มารยาทที่ดีงามดวยความยินดี 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลกับมารยาทไทย 
วิวาหวัน มูลสถาน (2523 : บทคัดยอ) ไดวิจัยความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกบัความมี

วินัยในตนเอง (ความสามารถในการควบคุมอารมณหรือพฤติกรรมดวยอํานาจภายในของคนๆนัน้เพื่อให
พฤติกรรมเปนไปตามที่มุงหวังและตามระเบียบกฎเกณฑของสังคม) ผลการศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย (การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมยอมรับฟงความคิดเห็นและการแสดงออกของลูก ใหความ
เสมอภาคและยุติธรรม มีการใชเหตุผลที่จะสงเสริมหรอืหามกระทําในสิ่งตางๆ) มีความสัมพันธทางบวกกับ
ความมีวินัยในตนเองอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 และสามารถพยากรณความมีวินัยในตนเองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

บอลดวิน (รัตนวดี รอดภิรมย. 2533 : 35 ;  อางอิงจาก Baldwin. 1945) ไดศึกษาพฤติกรรมของ
เด็กวัยเขาโรงเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยง
ดูแบบผอนปรน และครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบปฏิเสธเด็ก ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดแูบบประชาธิปไตย จะเปนเด็กที่กวางขวาง สามารถปรับตัวเขากับเพื่อนได
งาย มีความรูสึกมั่นคงปลอดภัย  
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ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล พอแมจะมีการอธิบายเหตุผลแกเด็กในขณะที่มีการสงเสริม
หรือขัดขวางการกระทําของเด็ก จึงทําใหเด็กเรียนรูและตดัสินใจวาสิ่งใดควร สิ่งใดไมควรกระทํา และ
นําไปสูความเชื่อม่ันที่จะกระทําตามความคิด (สุชิรา บุญทัน. 2541 : 16 ; อางอิงจาก ประสาร ทิพยธารา. 
2521) ซึ่งทําใหเด็กพรอมที่จะมีมารยาทไทยที่ดีงามดวยความเขาใจ 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษกับมารยาทไทย 
เสริมเกียรติ พรหมผุย (2523 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับ

คุณธรรมแหงพลเมืองด ี(โดยแบงเปน คุณธรรมดานความซื่อสัตย คุณธรรมที่มีตอตนเอง คุณธรรมทีม่ีตอ
ศาสนา คุณธรรมที่เกี่ยวกับการเรียน คุณธรรมที่มีตอครอบครัว คุณธรรมที่มีตอผูอื่น คุณธรรมดาน
มนุษยธรรม คุณธรรมเกี่ยวกับอํานาจหนาที่และกฎขอบังคบั และคุณธรรมที่มีตอประเทศชาติและ
ขนบประเพณ)ี ผลการศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษมีความสัมพันธในทางลบกับคุณธรรมแหง
พลเมืองด ี

ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ พอแมจะใชการลงโทษตางๆ เชน การทุบตี ดุวา เพกิเฉย ตัด
สิทธิ ในการปรบัพฤติกรรมเดก็ ทําใหเด็กเกิดความรูสึกเจ็บแคน เกลียดกลัวผูลงโทษ จนกลายเปนเด็กที่
กาวราว ขมเหงผูที่ออนแอกวา (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528 : 11 ; อางอิงจาก Hoffman. 1970) เด็กจึง
ไมสามารถมีมารยาทที่ดีงามไดตลอด หากแตทําไปเพราะความกลัวการถูกลงโทษ 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคมุกับมารยาทไทย 
วิวาหวัน มูลสถาน (2523 : บทคัดยอ) ไดวิจัยความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกบัความมี

วินัยในตนเอง (ความสามารถในการควบคุมอารมณหรือพฤติกรรมดวยอํานาจภายในของคนๆนัน้เพื่อให
พฤติกรรมเปนไปตามที่มุงหวังและตามระเบียบกฎเกณฑของสังคม) ผลการศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขันไมมีความสัมพันธกับความมีวินัยในตนเอง แตการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน
สามารถพยากรณความมีวินัยในตนเองในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ ชัววัลลี (2524 : บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบ
ครอบครัวกับการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจของไทย 5 ดาน (ไดแก ความซื่อสัตย การมีสัมมาคารวะตอ
พอแมและผูอาวุโส ความเอื้อเฟอ ความกตัญูกตเวที และการยึดบาปบุญ) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
ไดัรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมากมีการอนรุักษวัฒนธรรมทางจิตใจของไทยทั้ง 5 ดานมากกวา     
นักเรียนที่ไดัรบัการอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมนอย 

ปราณี จันทรหอม (2541 : 44) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลีย้งดูกับพฤติกรรม
กาวราว (ซึ่งเปนลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงถึงความไมมีมารยาททั้งทางกายกายและวาจา เชน การเตะ 
ตอย ผลัก รังแกผูอื่น การดาดวยถอยคําที่หยาบคาย ใชคําพูดเยาะเยยถากถาง ขมขู เปนตน) ผลการวิจัย
พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกาวราวอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .05  

เบคเคอร (พรสุดา ดิษยวรรธนะ. 2534 : 32 ; อางอิงจาก Becker. 1964 : 500) ไดศึกษาถึง 
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกาวราวตอตานสังคมกับการอบรมเลี้ยงด ูผลการศึกษาพบวา เด็กที่มี
พฤติกรรมกาวราวตอตานสังคมมักมาจากครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม เนื่องจาก
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พอแมประเภทนี้จะไมคอยใหความอบอุนแกเด็ก และใชเหตุผลในการอบรมเลี้ยงดูเพียงเล็กนอย จึงทําให
เด็กเกิดความคับของใจ และแสดงพฤติกรรมออกมาในทางกาวราวตอตานสังคม 

ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม พอแมจะออกคําสั่งแลวคอยสอดสองวาเด็กปฏิบัติตามหรือไม 
ทําใหเด็กเกิดความรูสึกขาดอิสระ ตึงเครียด กลายเปนคนเจาอารมณ ดื้อรั้น ขัดคําสั่ง และตอตานพอแม  
(สุชิรา บุญทัน. 2541 : 16 ; อางอิงจาก มาริสา รัฐปตย. 2532) เด็กจึงไมสามารถมีมารยาทที่ดีงามได
ตลอด หากแตทําไปเพราะความหวาดเกรงพอแม 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจกับมารยาทไทย 
บอลดวิน (รัตนวดี รอดภิรมย. 2533 : 35 ;  อางอิงจาก Baldwin. 1945) ไดศึกษาพฤติกรรมของ

เด็กวัยเขาโรงเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยง
ดูแบบผอนปรน และครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบปฏิเสธเด็ก ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มาจาก  
ครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดแูบบผอนปรน จะเปนเด็กที่ขี้อายและเก็บตัว 

โควิลลและคนอื่นๆ (ปราณี จันทรหอม. 2541 : 23 ; อางองิจาก Covile and others. 1960 : 103) 
ไดศึกษาถึงสาเหตุที่เด็กมีพฤติกรรมตอตานสังคม พบวามีสาเหตุมาจากการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ
ละเลย และถูกตามใจมากเกินขอบเขต ทําใหมีลักษณะคลายทารกที่เล้ียงไมรูจักโต ไมรูจักยับย้ังความ
ตองการ เปนปฏิปกษตอสังคมและกาวราว 

ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจที่พอแมยอมรับความคิดเห็นและการกระทําของเด็กทุกอยางนั้น 
ทําใหเด็กขาดเหตุผลที่ดีทางจิตใจ ไมแนใจวาตนทําถูกหรือผิด ในที่สุดเด็กก็จะเกิดอารมณฉุนเฉียว โกรธ
งาย ปรับตัวในสังคมลําบาก (พวงสรอย วรกลุ. 2522 : 23 ; อางอิงจาก เสนอ อินทรสุขศร.ี 2511) เด็กจึง
ไมสามารถที่จะเรียนรูการมีมารยาทที่ดีใหเกิดขึ้นได 

กลาวโดยสรุปลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่นาจะมีความสัมพันธกับมารยาทของเด็ก ก็คือลักษณะ 
การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใหความรัก ใหคําแนะนํา ใหเหตุผลแกลูก เปดโอกาสใหเด็กไดรับคําอธิบาย และ
ตัดสินใจ รวมทั้งมีการฝกพฤติกรรมอยางเหมาะสม ไมตามใจ ควบคุม หรอืลงโทษมากเกินไป จะทําใหเด็ก
มีพฤติกรรมทีพ่ึงประสงคมากกวาการที่พอแมใหการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและลงโทษอยางมาก หรือ
ตามใจเกินไป  สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงลักษณะการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 5 ประเภท คือ การ 
อบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรม  
เล้ียงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ การอบรมเลี้ยงดูแบบใดที่จะมีความสัมพันธและสงผล
ตอมารยาทไทยของเด็กจึงเปนเรื่องที่นาสนใจและศึกษา เพราะการที่เด็กเหลานี้จะมีพฤติกรรมเปนที่
ยอมรับของสังคมไดนั้น จะตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมมาจากครอบครัว เนือ่งจากอิทธิพลจาก
ครอบครัวจะฝงรากในการสรางทัศนคติ คานิยมและบุคลิกภาพใหแกวัยเด็กและในวัยตอมา ดังที่แอดเลอร 
(ปราณีต สุขอุดม. 2514 : 12 ; อางอิงจาก Adler. n.d.) กลาววา ประสบการณตางๆที่เด็กไดสังเกตและรับ
ไวจากครอบครัวจะกอใหเกิดการพัฒนาในทกุๆดาน รวมทั้งทัศนคติ ความเชื่อ และบุคลกิภาพของเด็ก ไม
วาเด็กนั้นจะมีเชื้อชาติใด วัฒนธรรมใด หรอืศาสนาใดก็ตาม จะมีพัฒนาการทั้งกายและใจที่มีรากฐานมา
จากประสบการณในครอบครวัทั้งสิ้น ดังนั้นลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 5 ประเภท จึงเปนตัวแปรสําคัญที่
นาจะมีความสัมพันธและสงผลตอมารยาทไทยของนักเรียนไทยได 
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สมมติฐานของการวิจัย  
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีความสัมพันธกับมารยาทไทยของ       
นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีความสัมพันธกับมารยาทไทยของ       
นักเรียนในโรงเรียนไทย 

3. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทัง้ 5 ประเภท อยางนอยม ี1 ประเภทที่สามารถทํานายมารยาทไทย
ของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติได 

4.  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 5 ประเภท อยางนอยม ี1 ประเภทที่สามารถทํานายมารยาทไทย
ของนักเรียนในโรงเรียนไทยได 

5. นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติที่มีระดับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันทั้ง 5 ประเภท คือ  
การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรม
เล้ียงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีมารยาทไทยแตกตางกัน 

6. นักเรียนในโรงเรียนไทยทีม่ีระดับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันทั้ง 5 ประเภท คือ การอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจ มีมารยาทไทยแตกตางกัน 

7. นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติกับนักเรียนในโรงเรียนไทยมีมารยาทไทยแตกตางกัน 
 
* ทั้งนี้ผูวิจัยไดต้ังระดับความมีนัยสําคัญไวที่ .05 
กรอบแนวคดิในการวิจัย  

         ตัวแปรตน                                                         ตัวแปรตาม 
 
             การอบรมเลี้ยงดู 5 ประเภท

   การอบรมเลีย้งดูแบบใหความรกั                                                                      
   การอบรมเลีย้งดูแบบใชเหตุผล                                                                          
    การอบรมเลีย้งดูแบบลงโทษ  
    การอบรมเลีย้งดูแบบควบคุม  
    การอบรมเลีย้งดูแบบตามใจ 
 
                                         มารยาทไทย  
 
 ประเภทของโรงเรียน 
- โรงเรยีนนานาชาติ 
- โรงเรียนไทย 

 



   บทที ่3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลีย้งดูกับมารยาทไทยของนักเรียน และเปรียบเทียบ
มารยาทไทยระหวางนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติกับนักเรียนในโรงเรียนไทย  ผูวิจัยไดดําเนินการ
วิจัยตามลําดับขั้นตอนดังนี ้
 1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. วิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรที่ใชในการวิจัย  
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ม ี2 กลุม ไดแก นักเรียนในโรงเรียนนานาชาติในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 10 โรงเรียน  ซึ่งเปนนักเรียนที่กาํลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 
6 มีสัญชาติไทย สามารถฟง พูด อาน เขียนภาษาไทยไดในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2545 มีจํานวน 
1,080 คน กับนักเรียนในโรงเรียนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 22 โรงเรียน ซึ่งเปนนักเรียนทีก่ําลัง
ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2545 มีจํานวน 8,500 คน  
รวมจํานวนประชากรทั้งสิ้น 9,580 คน 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย   
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ม ี2 กลุม ไดแก นักเรยีนในโรงเรียนนานาชาติในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ไดมาจากการสุมโรงเรียนอยางงายจํานวน 2 โรงเรียน ซึ่งกําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6  (โดยเลือกนักเรียนที่มีสัญชาติไทย สามารถฟง พูด อาน เขียนภาษาไทยได
ทุกคน) ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2545 มีจํานวน 181 คน  กับนักเรยีนในโรงเรียนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่ไดมาจากการสุมโรงเรียนอยางงายจํานวน 3 โรงเรียน ซึ่งเปนนักเรยีนที่กําลังศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 (โดยสุมหองเรียนมาระดับชั้นละ 1 หอง) ในภาคเรยีนที ่2 ป
การศึกษา 2545 มีจํานวน 338 คน  รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  519 คน (จากตารางของ Yamane ; 
อางอิงจาก ลวน และอังคณา สายยศ. 2538 : 297) 
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ตาราง 1 จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยโดยแบงกลุมตามประเภทโรงเรียนและระดับชั้นเรยีน 
 
                     ระดับชั้น 
 
ประเภทโรงเรยีน 

มัธยมศึกษาปที ่
4 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 5 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 6 

รวม 

โรงเรียนนานาชาต ิ 73 56 52 181 

โรงเรียนไทย 132 117 89 338 
รวม 205 173 141 519 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที ่1 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงด ู
ตอนที ่2 แบบสอบถามมารยาทไทย 

1. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงด ูมีเนื้อหาครอบคลุมการอบรมเลี้ยงดู 5 ประเภท คือ   

การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรม
เล้ียงดูแบบควบคุม  และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ  ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นเองจํานวน 50 ขอ โดยแบงขอ
คําถามของการอบรมเลี้ยงดูประเภทละ 10 ขอ  ลักษณะของแบบสอบถามจะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 

อันดับ  ใหนักเรียนเลือกคําตอบโดยทําเครือ่งหมาย  √   ลงในชองทีแ่สดงระดับความคิดเห็นทีน่ักเรยีนมี
ตอการปฏิบัติของพอแมหรือผูปกครองตามความเปนจริง 
 
ตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก 
ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมคอย

จริง 
ไมจริง
เลย 

0 พอแมอบรมมารยาทแกฉันดวยความรักความเมตตา      

 

ตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมคอย

จริง 
ไมจริง
เลย 

0 พอแมไมเปดโอกาสใหฉันไดมีสวนรวมในการเสนอความ
คิดเห็นภายในบาน 

     

 

ตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ 
ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมคอย

จริง 
ไมจริง
เลย 

0 เม่ือฉันพูดจาไมสุภาพ พอแมจะตบปากฉันทันที      
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ตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมคอย

จริง 
ไมจริง
เลย 

0 พอแมคอยสอดสองกิริยามารยาทของฉันตลอดเวลา      

 

ตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมคอย

จริง 
ไมจริง
เลย 

0 พอแมไมเคยหามปรามในการคบเพื่อนที่มีมารยาทไมดี      

 
เกณฑการใหคะแนน 

นําแบบสอบถามการอบรมเลีย้งดูซึ่งเปนมาตราสวนประเมินคา 5 อันดับมากําหนดคาคะแนนดังนี ้
ก. กรณีที่เปนขอความทางบวก 

จริงที่สุด    ให 5 คะแนน 
จริง     ให 4 คะแนน 
ไมแนใจ    ให 3 คะแนน 
ไมคอยจรงิ    ให 2 คะแนน 
ไมจริงเลย    ให 1 คะแนน 

ข. กรณีที่เปนขอความทางลบ 
จริงที่สุด    ให 1 คะแนน 
จริง     ให 2 คะแนน 
ไมแนใจ    ให 3 คะแนน 
ไมคอยจรงิ    ให 4 คะแนน 
ไมจริงเลย    ให 5 คะแนน 

2. แบบสอบถามมารยาทไทย มีเนื้อหาครอบคลุมมารยาทไทยทั้ง 2 ประเภท คือ มารยาท

ทางกาย และมารยาททางวาจา  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 30 ขอ  โดยแบงขอคําถามของมารยาทไทย
ประเภทละ 15 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามจะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 อันดับ  ใหนักเรียนเลือก

คําตอบโดยทําเครื่องหมาย  √   ลงในชองที่แสดงระดับมารยาทไทยของตัวนักเรียนเองตามความเปนจริง 
 
ตัวอยางแบบสอบถามมารยาททางกาย 
ขอที่ ขอความ ทําเปน

ประจํา 
ทําบอย ทําบางไม

ทําบาง 
ไมคอย
ทํา 

ไมทํา
เลย 

0 ฉันไหว เม่ือพบหรือลาผูใหญ      
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ตัวอยางแบบสอบถามมารยาททางวาจา 
ขอที่ ขอความ ทําเปน

ประจํา 
ทําบอย ทําบางไม

ทําบาง 
ไมคอย
ทํา 

ไมทํา
เลย 

0 ฉันกลาวคําขอโทษ ครับ/คะ เม่ือฉันทําผิด      

 

เกณฑการใหคะแนน 
นําแบบสอบถามมารยาทไทยซึ่งเปนมาตราสวนประเมินคา 5 อันดับ มากําหนดคาคะแนน ดังนี้ 
ก. กรณีที่เปนขอความทางบวก 

ทําเปนประจํา   ให 5 คะแนน 
ทําบอย    ให 4 คะแนน 
ทําบางไมทําบาง   ให 3 คะแนน 
ไมคอยทํา    ให 2 คะแนน 
ไมทําเลย    ให 1 คะแนน 

ข. กรณีที่เปนขอความทางลบ 
ทําเปนประจํา   ให 1 คะแนน 
ทําบอย    ให 2 คะแนน 
ทําบางไมทําบาง   ให 3 คะแนน 
ไมคอยทํา    ให 4 คะแนน 
ไมทําเลย    ให 5 คะแนน 

 

วิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
1. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงด ูผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามลําดับดังนี ้

  1.1) ศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงด ู
1.2) ใหความหมาย และนิยามปฏิบัติการของการอบรมเลีย้งดูซึ่งสรุปมาจากทฤษฎี 

และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 5 ประเภท คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  การอบรมเลี้ยงดแูบบลงโทษ  การอบรมเลี้ยงดแูบบควบคุม  
และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ  

1.3) สรางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงด ูใหสอดคลองและครอบคลุมกับนิยาม 
ปฏิบัติการของการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 5 ประเภท ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจํานวน 50 ขอ  โดยแบงขอคําถามของ 
การอบรมเลี้ยงดูประเภทละ 10 ขอ  ลักษณะของแบบสอบถามจะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 อันดับ 

1.4) นําแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูที่สรางขึ้นจํานวน 50 ขอ ไปตรวจสอบหา 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาความสอดคลองของ
นิยามกับเนื้อหาของแบบสอบถามพรอมทั้งพิจารณาความถูกตองและความรัดกุมของภาษา แลวนํา
แบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงแลวมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
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  1.5) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรยีนซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาวิเคราะหหาคาอาํนาจจําแนกโดยใชการหาคา 
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Analysis) ระหวางคะแนนรายขอและคะแนนรวม 
หลังจากนั้นเลอืกขอที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญไว แลวจึงนําแบบสอบถามมาหาคาความเชื่อมั่นโดย
วิธีหาคาแอลฟา (Alpha Coefficient) 
 2. แบบสอบถามมารยาทไทย ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามลําดับดังนี ้
  2.1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับมารยาทไทย 
  2.2) ใหความหมาย และนิยามปฏิบัติการของมารยาทไทยซึ่งสรุปมาจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบงมารยาทไทยออกเปน 2 ประเภท คือ มารยาททางกาย และมารยาททางวาจา 
  2.3) สรางแบบสอบถามมารยาทไทย ใหสอดคลองและครอบคลุมกับนิยามปฏิบัติการ
ของมารยาทไทยทั้ง 2 ประเภท ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นจํานวน 30 ขอ  โดยแบงขอคําถามของมารยาทไทย
ประเภทละ 15 ขอ  ลักษณะของแบบสอบถามจะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 อันดับ 
  2.4) นําแบบสอบถามมารยาทไทยที่สรางขึน้จํานวน 30 ขอ ไปตรวจสอบหาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาความสอดคลองของนิยามกับ
เนื้อหาของแบบสอบถามพรอมทั้งพิจารณาความถูกตองและความรัดกุมของภาษา แลวนําแบบสอบถามที่
ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงแลวมาปรบัปรุงแกไขใหเหมาะสม 
  2.5) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรยีนซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาวิเคราะหหาคาอาํนาจจําแนกโดยใชการหาคา 
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Analysis) ระหวางคะแนนรายขอและคะแนนรวม 
หลังจากนั้นเลอืกขอที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญไว แลวจึงนําแบบสอบถามมาหาคาความเชื่อมั่นโดย
วิธีหาคาแอลฟา (Alpha Coefficient) 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู  
1. นําแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับ ซึ่งไดแกแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงด ูและแบบสอบถามมารยาท

ไทยไปทดสอบกับกลุมตัวอยางตามที่กําหนดไว โดยแสดงความจํานงเพื่อขอความอนุเคราะหจากอาจารย
ใหญ แลวประสานงานกับอาจารยประจําชั้น เพื่อใหนักเรยีนตอบแบบสอบถาม จํานวน 530 ชุด 

2. ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถามแตละฉบับ 
3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนจากนกัเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 519 ชุด 

 4. นําผลที่ไดจากแบบสอบถามทั้งหมดมาทําการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมุติฐานตอไป 
 
วิธีการวเิคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลในครัง้นี ้ผูวิจัยไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  โดยดําเนินการดังนี ้

1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมอื 
1.1 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม โดยใชการหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
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(Pearson Product Moment Analysis) 
1.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชคาแอลฟา (Alpha Coefficient) 

 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2.1 หาคาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสําหรบัการหาระดับมารยาทไทยของนักเรียน 

ไทยในโรงเรียนนานาชาติ และนักเรียนในโรงเรียนไทย 
2.2 คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) สําหรับหาความ 

สัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับมารยาทไทยของนักเรยีน เพื่อใชในการทดสอบสมมุติฐานขอที ่1,2 
2.3 วิเคราะหการถดถอยพหคุูณ (Multiple Regression) สําหรับหาวาลักษณะการอบรม 

เล้ียงดูแบบใดที่เขาไปทํานายมารยาทไทยของนักเรียน เพื่อทดสอบสมมุติฐาน ขอ 3,4 
2.4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย โดยใชสถิติคา t – test สําหรับเปรียบเทียบมารยาทไทย 

ของนักเรียนทีม่ีการอบรมเลีย้งดูแตกตางกัน เพื่อใชในการทดสอบสมมุติฐานขอ 5,6  
2.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย โดยใชสถิติคา t – test สําหรบัเปรียบเทียบมารยาทไทย 

ของนักเรียนทีม่าจากประเภทของโรงเรียนแตกตางกัน เพื่อใชในการทดสอบสมมุติฐานขอ 7 

 
 



บทที ่4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล จะนําเสนอเปน 5 ตอนดังนี ้
 ตอนที ่1  คาสถิติพื้นฐานของการอบรมเลี้ยงดูแตละประเภท และมารยาทไทยของนักเรยีนไทย
ในโรงเรียนนานาชาติ และนกัเรียนในโรงเรยีนไทย  
 ตอนที ่2  ความสัมพันธระหวางการอบรมเลีย้งดูแตละประเภท กับมารยาทไทยของนักเรียนไทย
ในโรงเรียนนานาชาติ และนกัเรียนในโรงเรยีนไทย  
 ตอนที ่3  ตัวแปรการอบรมเลีย้งดูที่มีอํานาจในการทํานายตัวแปรมารยาทไทยของนักเรียนไทย
ในโรงเรียนนานาชาติ และนกัเรียนในโรงเรยีนไทย  

ตอนที ่4  การเปรียบเทียบมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ และของนักเรียน
ในโรงเรียนไทย ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตละประเภทในระดับที่แตกตางกัน  

ตอนที ่5 การเปรียบเทียบมารยาทไทยระหวางนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ กับนักเรียนใน
โรงเรียนไทย 

 

สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมาย จึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหj
ขอมูล ดังนี ้
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 X แทน คาเฉล่ียของคะแนน 
 S2 แทน คาความแปรปรวน 
 SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 R2 แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณ 
 df แทน Degree  of  freedom 
 SS แทน Sum Square 
 MS แทน Mean Square 
 SE(B) แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสทิธิ์ของตัวพยากรณ 
 B แทน สัมประสิทธิ์ตัวพยากรณซึ่งพยากรณในรูปของคะแนนดิบ 
 Beta แทน สัมประสิทธิ์ตัวพยากรณซึ่งพยากรณในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
 F แทน  คาที่พิจารณาใน F – distribution 
 t แทน  คาที่พิจารณาใน t – distribution 
 X1 แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก 
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 X2 แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
 X3 แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ 
 X4 แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
 X5 แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
 Y’ แทน สมการทํานายมารยาทไทย 
 * แทน คาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ผลการวเิคราะหขอมูล 
 
 ตอนที ่1  คาสถิติพื้นฐานของการอบรมเลี้ยงดูแตละประเภทและมารยาทไทยของนักเรยีนไทยใน
โรงเรียนนานาชาติ และนักเรยีนในโรงเรียนไทย 
  
ตาราง 2 คาเฉล่ีย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการอบรมเลีย้งดูแตละประเภท และมารยาท    
      ไทย จําแนกเปนนักเรียนไทยในโรงเรยีนนานาชาติ และนักเรียนในโรงเรียนไทย   
 

ตัวแปรที่ศึกษา ร.ร.นานาชาติ ร.ร.ไทย 
 n X SD n X SD 

การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก 181 4.08 0.60 338 3.99 0.57 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 181 3.67 0.66 338 3.65 0.58 
การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ 181 1.83 0.68 338 1.98 0.75 
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 181 3.35 0.67 338 3.38 0.74 
การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 181 2.29 0.65 337 2.35 0.63 
มารยาทไทยภาพรวม 181 3.84 0.52 336 3.72 0.44 
มารยาททางกาย 181 3.90 0.54 336 3.76 0.46 
มารยาททางวาจา 181 3.79 0.57 338 3.68 0.49 

 
จากคาเฉล่ียตารางขางตนแสดงใหเห็นวานกัเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ ไดรับการอบรม  

เล้ียงดูแบบใหความรัก และการอบรมเลี้ยงดแูบบใชเหตุผลอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.08 และ 3.67 
ตามลําดับ) ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 3.35) และไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบลงโทษ และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจอยูในระดับนอย (คาเฉล่ีย 1.83 และ 2.29 ตามลําดับ) 
สําหรับมารยาทไทยทั้งโดยภาพรวม มารยาททางกายและมารยาททางวาจา นักเรียนมมีารยาทอยูในระดับ
มาก (คาเฉล่ีย 3.84  3.90 และ 3.79 ตามลําดับ) 

นักเรียนโรงเรยีนไทย ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
อยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.99 และ 3.65 ตามลําดับ) ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมอยูในระดับปาน
กลาง (คาเฉล่ีย 3.38) และไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจอยูในระดับ
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นอย (คาเฉล่ีย 1.98 และ 2.35 ตามลําดับ) สําหรับมารยาทไทยทั้งโดยภาพรวม มารยาททางกายและ
มารยาททางวาจา นักเรียนมมีารยาทอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย  3.72  3.76 และ 3.86 ตามลําดับ) 
 จะเห็นไดวา นักเรียนทุกกลุม ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก และการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลอยูในระดับมาก ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมอยูในระดับปานกลาง และไดรับการอบรมเลีย้งดู
แบบลงโทษ และแบบตามใจอยูในระดับนอย สําหรับมารยาทไทยทั้งโดยภาพรวม มารยาททางกายและ
มารยาททางวาจา  นักเรียนทุกกลุมมีมารยาทไทยอยูในระดับมาก 
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ตอนที ่2  ความสัมพันธระหวางการอบรมเลีย้งดูแตละประเภทกับมารยาทไทยของนักเรียนไทย
ในโรงเรียนนานาชาติ และนกัเรียนในโรงเรยีนไทย  โดยตั้งสมมติฐานวา การอบรมเลี้ยงดูทั้ง 5 ประเภท มี
ความสัมพันธกับมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ และนักเรียนในโรงเรียนไทย  ดัง
ปรากฏผลในตาราง 3  

 
ตาราง 3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางการอบรมเลี้ยงดูแตละประเภทกับมารยาทไทย  
      ของนักเรยีนไทยในโรงเรียนนานาชาติ และนักเรียนในโรงเรียนไทย (n=181) 
 

ประเภทของ
นักเรียน 

มารยาทไทย การอบรมเลี้ยงดู 

  แบบใหความรัก แบบใชเหตุผล แบบลงโทษ แบบควบคุม แบบตามใจ 

ทางกาย      

r 0.447* 0.434* -0.378* 0.172* -0.377* 

p 0.000 0.000 0.000 0.020 0.000 

ทางวาจา      

r 0.434* 0.380* -0.403* 0.112 -0.390* 

p 0.000 0.000 0.000 0.134 0.000 

ภาพรวม      

r 0.490* 0.438* -0.421* 0.152* -0.413* 

นักเรียนไทย
ในโรงเรียน
นานาชาติ 

p 0.000 0.000 0.000 0.041 0.000 

ทางกาย      

r 0.323* 0.289* -0.348* 0.068 -0.342* 

p 0.000 0.000 0.000 0.216 0.000 

ทางวาจา      

r 0.363* 0.299* -0.365* 0.101 -0.284* 

p 0.000 0.000 0.000 0.064 0.000 

ภาพรวม      

r 0.370* 0.322* -0.381* 0.097 -0.339* 

นักเรียนใน
โรงเรียนไทย 

p 0.000 0.000 0.000 0.077 0.000 

P < .05 
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จากตารางขางตนจะเห็นไดวา การอบรมเลีย้งดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มี
ความสัมพันธกับมารยาทไทยทั้งภาพรวม มารยาททางกาย และมารยาททางวาจา ของนักเรียนไทยใน
โรงเรียนนานาชาติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก และการ
อบรม  เล้ียงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธทางบวก การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ และการอบรมเลี้ยงดู
แบบตามใจมีความสัมพันธทางลบกับมารยาทไทยทั้งภาพรวม มารยาททางกาย และมารยาททางวาจา  
สวนการ อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมีความสัมพันธทางบวกกับมารยาทไทยโดยภาพรวมและมารยาททาง
กาย แตมารยาททางวาจาไมพบความสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม อยางไรก็ตามโดยภาพรวม
ก็ถือวาผลขางตนเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 

 สําหรับนักเรียนในโรงเรียนไทยนั้น พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ  และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีความสัมพันธกับมารยาทไทย
ทั้งภาพรวม มารยาททางกาย และมารยาททางวาจา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยการอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรัก และการอบรมเลี้ยงดแูบบใชเหตุผลมีความสัมพันธทางบวก การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ลงโทษ และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมีความสัมพันธทางลบกับมารยาทไทยทั้งภาพรวม มารยาททาง
กาย และมารยาททางวาจา  สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมไมพบความสัมพันธกับมารยาทไทยทั้ง
ภาพรวมมารยาททางกาย และมารยาททางวาจา อยางไรก็ตามโดยภาพรวมก็ถือวาผลขางตนสวนมาก
เปนไปตามสมมติฐานที่ 2 
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ตอนที ่3  ตัวแปรการอบรมเลีย้งดูที่มีอํานาจในการทํานายตัวแปรมารยาทไทยของนักเรียนไทย
ในโรงเรียนนานาชาติ และนกัเรียนในโรงเรยีนไทย โดยตั้งสมมติฐานวา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 5 
ประเภท อยางนอยม ี1 ประเภทที่สามารถทํานายมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติและ
นักเรียนในโรงเรียนไทยได ดังปรากฏในตาราง 4 – 7 

  
ตาราง 4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางการอบรมเลี้ยงดูแตละประเภทกับมารยาทไทย   
      ของนักเรยีนไทยในโรงเรียนนานาชาติ (n=181) 
 

คาสัมประสิทธิสหสมัพันธ (r) 
ตัวแปร มารยาทไทย แบบให 

ความรัก 
แบบใชั 
เหตุผล 

แบบลงโทษ แบบควบคุม แบบตามใจ 

มารยาทไทย   .  0.490* 0.438* -0.421* 0.152* -0.413* 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบใหความรัก 
 

  0.734* -0.355* 0.296* -0.311* 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบใชเหตุผล 
 

   -0.497* 0.193* -0.191* 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบลงโทษ 
 

    0.188* 0.022 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบควบคุม 
 

     -0.377* 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบตามใจ 
 

      

P < .05 

 
จากตารางขางตน พบความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูประเภทตางๆกับมารยาทไทยของ 

นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติดังนี้ มารยาทไทยมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 กับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม แตมารยาทไทยมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับการอบรมเลีย้งดู
แบบลงโทษและการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
 สวนความสัมพันธระหวางตัวแปรตนดวยกนัเองทีน่าสนใจคือ ระหวางการอบรมเลี้ยงดแูบบให
ความรักกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ซึ่งมีความสัมพันธทางบวก .734 จะเห็นวาตัวแปรตนทั้งสองนี ้
มีความสัมพันธกันสูงมาก ซึง่ทําใหมีผลตอการเขาไปทํานายมารยาทไทยไดในลักษณะเดียวกัน ดังผล 
ปรากฏในภาคผนวก จ  
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ตาราง 5 ประเภทของการอบรมเลี้ยงดูที่เขาไปทํานายมารยาทไทยของนกัเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ 
 

ลําดับ ตัวทํานาย B SE (B) Beta R2 R2
Change t 

1 X1 0.727 0.171 0.279 0.240 0.240 4.250* 
2 X2 -0.762 0.147 -0.319 0.316 0.075 -5.191* 
3 X3 -0.712 0.142 -0.315 0.401 0.086 -5.031* 
R2 =  .401 R2

Adjusted =  0.391 F =  39.534* a (คาคงที)่ = 116.174 

* P < .05 
X1   แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก 
X2   แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
X3   แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ 

 

 จากตารางขางตนจะเห็นไดวา การอบรมเลีย้งดูแบบใหความรัก เปนตัวแปรแรกที่สามารถทํานาย
มารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทํานายไดถึง 24% โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานาย
เปนคาบวก  ตัวแปรที่สองที่เขาไปทํานายมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือการอบรม
เล้ียงดูแบบตามใจ โดยการเขารวมทํานายทําใหอํานาจการทํานายเพิ่มขึ้น 7.5% โดยมีคาสัมประสิทธิ์ใน
การทํานายเปนคาลบ  และตัวแปรสุดทายที่เขาไปทํานายมารยาทไทยในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 คอืการอบรมเลีย้งดูแบบลงโทษโดยทําใหอํานาจการทํานายเพิ่มขึ้น 8.6% โดยมีคาสัมประสิทธิ์
ในการทํานายเปนคาลบ ไดสมการทํานายในรูปของคะแนนดิบ ดังนี้ 
 
  Y / = 116.174 + 0.727 X1 – 0.762 X2 – 0.712 X3

 
 เม่ือ  Y /  แทน มารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชา4ติ 
 

กลาวโดยสรุป ในการอบรมเลีย้งดู 5 ประเภท มี 3 ประเภทที่สามารถทํานายมารยาทไทยของ  
นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คือการอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และการอบรมเลี้ยงดแูบบลงโทษ โดยสามารถรวมกันทํานาย
มารยาทไทยได 40.1%  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ 3  
 เนื่องจากตาราง 4 พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก กับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมี
ความสัมพันธทางบวกที่มีคาสูงมาก ดังนั้นจึงไมพบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเขาไปทํานายมารยาท
ไทย ผูวิจัยจึงไดทดลองนําการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักออก ผลปรากฏดังตารางในภาคผนวก ซึ่ง
พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสามารถทํานายมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
สามารถทํานายไดถึง 19.2 % โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายเปนคาบวก  ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดแูบบ
ใหความรัก และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสามารถทํานายมารยาทไทยได แตการอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความรักมีอิทธิพลสูงกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักจึงถูกเลอืกเขามา
ในการทํานาย 
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ตาราง 6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางการอบรมเลี้ยงดูแตละประเภทกับมารยาทไทย  
      ของนักเรยีนในโรงเรียนไทย (n=335) 
 

คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ (r) 
ตัวแปร มารยาทไทย แบบใหความ

รัก 
แบบใชัเหตุ

ผล 
แบบลงโทษ แบบควบคุม แบบตามใจ 

มารยาทไทย   .  0.371* 0.323* -0.383* 0.096* -0.339* 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบใหความรัก 
 

  0.649* -0.259* 0.423* -0.200* 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบใชเหตุผล 
 

   -0.342* 0.413* -0.038 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบลงโทษ 
 

    0.163* 0.286* 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบควบคุม 
 

     -0.133* 

การอบรมเลี้ยงดู 
แบบตามใจ 
 

      

* P < .05 

  
จากตารางขางตน พบความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูประเภทตางๆกับมารยาทไทยของ 

นักเรียนในโรงเรียนไทยดังนี ้มารยาทไทยมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล และการอบรมเลี้ยงดแูบบควบคุม แต
มารยาทไทยมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ
และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
 สวนความสัมพันธระหวางตัวแปรตนดวยกนัเองทีน่าสนใจคือ ระหวางการอบรมเลี้ยงดแูบบให
ความรักกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ซึ่งมีความสัมพันธทางบวก .649 จะเห็นวาตัวแปรตนทั้งสองตัว
นี ้มีความสัมพันธกันสูงมาก ซึ่งทําใหมีผลตอการเขาไปทํานายมารยาทไทยไดในลักษณะเดียวกัน ดังผล
ปรากฏในภาคผนวก จ 
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ตาราง 7  ประเภทของการอบรมเลี้ยงดูที่เขาไปทํานายมารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียนไทย 
 
ลําดับ ตัวทํานาย B SE (B) Beta R2 R2

Change t 
1 X3 -0.446 0.088 -0.253 0.146 0.146 -5.039* 
2 X1 0.606 0.114 0.263 0.226 0.079 5.341* 
3 X2 -0.444 0.103 -0.214 0.267 0.041 -4.308* 

R2 =  0.267 R2
Adjusted =  0.260 F =  40.135* a (คาคงที)่ = 106.635 

* P < .05 
X3   แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ 
X1   แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก 
X2   แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 

 

 จากตารางขางตนจะเห็นไดวา การอบรมเลีย้งดูแบบลงโทษ เปนตัวแปรแรกที่สามารถทํานาย
มารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทํานายได 14.6% โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานาย
เปนคาลบ  ตัวแปรที่สองที่เขาไปทํานายมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือการอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรัก โดยการเขารวมทํานาย ทําใหอํานาจการทํานายเพิ่มขึ้น 7.9% โดยมีคาสัมประสิทธิ์
ในการทํานายเปนคาบวก และตัวแปรสุดทายที่เขาไปทํานายมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.05 คือการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจโดยทําใหอํานาจการทํานายเพิ่มขึ้น 4.1% โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการ
ทํานายเปนคาลบ ไดสมการทํานายในรูปของคะแนนดิบ ดังนี ้
 
  Y / = 106.635 - 0.446 X3 + 0.606 X1 – 0.444 X2

 
 เม่ือ  Y /  แทน มารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียนไทย 
 

โดยสรุป ในการอบรมเลี้ยงดู 5 ประเภท มี 3 ประเภทที่สามารถทํานายมารยาทไทยของ         
นักเรียนในโรงเรียนไทย ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คือการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การ  
อบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ โดยสามารถรวมกันทํานายมารยาทไทยได
26.7%  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที ่4  

เนื่องจากตาราง 6 พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก กับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมี
ความสัมพันธทางบวกที่มีคาสูงมาก ดังนั้นจึงไมพบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเขาไปทํานายมารยาท
ไทย ผูวิจัยจึงไดทดลองนําการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักออก ผลปรากฏดังตารางในภาคผนวก ซึ่ง
พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสามารถเขารวมทํานายมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.05 ทําใหอํานาจการทํานายเพิ่มขึ้น 5.7% โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายเปนคาบวก ดังนั้นการอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรัก และการอบรมเลี้ยงดแูบบใชเหตุผลสามารถทํานายมารยาทไทยได แตการอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรักมีอิทธิพลสูงกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักจึง
ถูกเลือกเขามาในการทํานาย 
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ตอนที ่4  การเปรียบเทียบมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติและของนักเรียน
ในโรงเรียนไทยที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตละประเภทในระดับที่แตกตางกัน โดยตั้งสมมติฐานวา นักเรียน
ไทยในโรงเรียนนานาชาติและนักเรียนในโรงเรียนไทยที่มกีารอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันทั้ง 5 ประเภท มี
มารยาทไทยแตกตางกัน ดังปรากฏผลในตาราง 8 – 9 
 
ตาราง 8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยมารยาทไทยของนกัเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ    
      ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตละประเภทในระดับที่แตกตางกัน (มาก – นอย) 
 

มารยาทไทย การอบรมเลี้ยงดู n X SD t p 
ภาพรวม ใหความรักมาก 101 4.029 0.452 
 ใหความรักนอย 80 3.608 0.498 

5.959 0.000 

ทางกาย ใหความรักมาก 101 4.089 0.434 
 ใหความรักนอย 80 3.661 0.573 

5.541 0.000 

ทางวาจา ใหความรักมาก 101 3.970 0.538 
 ใหความรักนอย 80 3.555 0.523 

5.213 0.000 

ภาพรวม ใชเหตุผลมาก 102 4.020 0.465 
 ใชเหตุผลนอย 79 3.615 0.490 

5.677 0.000 

ทางกาย ใชเหตุผลมาก 102 4.083 0.460 
 ใชเหตุผลนอย 79 3.663 0.552 

5.577 0.000 

ทางวาจา ใชเหตุผลมาก 102 3.957 0.550 
 ใชเหตุผลนอย 79 3.566 0.517 

4.862 0.000 

ภาพรวม ลงโทษมาก 70 3.656 0.515 
 ลงโทษนอย 111 3.961 0.483 

-4.043 0.000 

ทางกาย ลงโทษมาก 70 3.735 0.606 
 ลงโทษนอย 111 4.004 0.473 

-3.331 0.001 

ทางวาจา ลงโทษมาก 70 3.576 0.521 
 ลงโทษนอย 111 3.919 0.560 

-4.120 0.000 

ภาพรวม ควบคุมมาก 91 3.907 0.517 
 ควบคุมนอย 90 3.779 0.510 

1.674 0.096 

ทางกาย ควบคุมมาก 91 3.978 0.530 
 ควบคุมนอย 90 3.821 0.546 

1.966 0.051 

ทางวาจา ควบคุมมาก 91 3.835 0.575 
 ควบคุมนอย 90 3.737 0.561 

1.162 0.247 

ภาพรวม ตามใจมาก 86 3.698 0.546 
 ตามใจนอย 95 3.974 0.451 

-3.725 0.000 

ทางกาย ตามใจมาก 86 3.773 0.585 
 ตามใจนอย 95 4.015 0.475 

-3.064 0.003 

ทางวาจา ตามใจมาก 86 3.623 0.592 
 ตามใจนอย 95 3.934 0.506 

-3.806 0.000 

* P < .05 
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 จากตารางขางตนจะเห็นไดวา นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู  4 
ประเภท ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  การอบรมเลี้ยงดูแบบ 
ลงโทษ และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ ในระดับแตกตางกัน มีมารยาทไทยทั้งโดยภาพรวม มารยาททาง
กาย และมารยาททางวาจา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาจาก
คาเฉล่ียจะเห็นไดวา นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักมาก การ 
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมาก การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษนอย และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจนอย   
มีมารยาทไทยทั้งโดยภาพรวม มารยาททางกาย และมารยาททางวาจา สูงกวานักเรียนไทยในโรงเรียน
นานาชาติที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบใหความรักนอย การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลนอย การอบรม 
เล้ียงดูแบบลงโทษมาก และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจมากตามลําดับ  สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม พบวานักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดแูบบควบคุมแตกตางกันมี
มารยาทไทยทั้งโดยภาพรวม มารยาททางกายและมารยาททางวาจา ไมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ 5 
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ตาราง 9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยมารยาทไทยของนกัเรียนในโรงเรยีนไทยที่ไดรับ  
      การอบรมเลี้ยงดูแตละประเภทในระดับที่แตกตางกัน (มาก – นอย) 
 
มารยาทไทย การอบรมเลี้ยงดู n X SD t p 

ภาพรวม ใหความรักมาก 182 3.880 0.406 
 ใหความรักนอย 154 3.528 0.398 

7.968 0.000 

ทางกาย ใหความรักมาก 182 3.912 0.451 
 ใหความรักนอย 154 3.591 0.409 

6.769 0.000 

ทางวาจา ใหความรักมาก 183 3.853 0.436 
 ใหความรักนอย 155 3.465 0.458 

7.947 0.000 

ภาพรวม ใชเหตุผลมาก 173 3.844 0.415 
 ใชเหตุผลนอย 163 3.586 0.425 

5.644 0.000 

ทางกาย ใชเหตุผลมาก 173 3.886 0.456 
 ใชเหตุผลนอย 163 3.636 0.430 

5.170 0.000 

ทางวาจา ใชเหตุผลมาก 173 3.802 0.444 
 ใชเหตุผลนอย 165 3.542 0.494 

5.085 0.000 

ภาพรวม ลงโทษมาก 133 3.564 0.455 
 ลงโทษนอย 203 3.820 0.397 

-5.282 0.000 

ทางกาย ลงโทษมาก 133 3.617 0.485 
 ลงโทษนอย 203 3.862 0.417 

-4.947 0.000 

ทางวาจา ลงโทษมาก 134 3.512 0.493 
 ลงโทษนอย 204 3.782 0.451 

-5.191 0.000 

ภาพรวม ควบคุมมาก 178 3.749 0.476 
 ควบคุมนอย 158 3.684 0.390 

1.363 0.174 

ทางกาย ควบคุมมาก 178 3.784 0.499 
 ควบคุมนอย 158 3.744 0.413 

0.796 0.426 

ทางวาจา ควบคุมมาก 178 3.714 0.516 
 ควบคุมนอย 160 3.631 0.447 

1.584 0.114 

ภาพรวม ตามใจมาก 154 3.610 0.453 
 ตามใจนอย 181 3.813 0.404 

-4.317 0.000 

ทางกาย ตามใจมาก 154 3.657 0.483 
 ตามใจนอย 181 3.857 0.421 

-4.047 0.000 

ทางวาจา ตามใจมาก 156 3.571 0.500 
 ตามใจนอย 181 3.768 0.455 

-3.797 0.000 

* P < .05 
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 จากตารางขางตนจะเห็นไดวา นักเรียนในโรงเรียนไทยที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู  4 ประเภท ไดแก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ  และการ 
อบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ แตกตางกัน มีมารยาทไทยทั้งโดยภาพรวม มารยาททางกาย และมารยาททาง
วาจา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาจากคาเฉล่ียจะเห็นไดวา       
นักเรียนในโรงเรียนไทยทีไ่ดรบัการอบรมเลีย้งดูแบบใหความรักมาก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมาก  
การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษนอย และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจนอย จะมีมารยาทไทยทั้งโดยภาพรวม 
มารยาททางกาย และมารยาททางวาจา สูงกวานักเรียนในโรงเรียนไทยที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความรักนอย การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลนอย  การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษมาก และการอบรมเลีย้งดู
แบบตามใจมากตามลําดับ สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม พบวา นักเรียนในโรงเรียนไทยทีไ่ดรบั 
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมแตกตางกัน มีมารยาทไทยทั้งโดยภาพรวม มารยาททางกาย และมารยาท
ทางวาจา ไมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ 6 
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ตอนที ่5 การเปรียบเทียบมารยาทไทยระหวางนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ กับนักเรียนใน
โรงเรียนไทย  โดยตั้งสมมติฐานวา นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ กับนักเรียนในโรงเรียนไทยมี
มารยาทไทยแตกตางกัน ดังปรากฏในตาราง 10 

 
ตาราง 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยมารยาทไทยระหวางนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ  
      กับนักเรียนในโรงเรียนไทย 
 

นักเรียน ร.ร.นานาชาติ นักเรียน ร.ร. ไทย มารยาทไทย  
n X SD n X SD 

t p 

มารยาทไทยภาพรวม 181 3.843 0.516 336 3.719 0.438 2.756 0.006 
มารยาททางกาย 181 3.900 0.543 336 3.765 0.460 2.840 0.005 
มารยาททางวาจา 181 3.786 0.569 338 3.675 0.486 2.235 0.026 

* P < .05 

  
จากตารางขางตนแสดงใหเหน็วา  นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ และนักเรียนในโรงเรียนไทย 

มีมารยาทไทยทั้งโดยภาพรวม มารยาททางกาย และมารยาททางวาจาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ 7  และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา นักเรียนไทยใน 
โรงเรียนนานาชาติมีมารยาทไทยทั้งในภาพรวม มารยาททางกาย และมารยาททางวาจาสูงกวานักเรียนใน
โรงเรียนไทย 
 
 
 
 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
จุดมุงหมายของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช 
เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจ      
กับมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช 
เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจ      
กับมารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียนไทย 

3. เพื่อศึกษาวาการอบรมเลี้ยงดูประเภทใดที่สามารถทํานายมารยาทไทยของนักเรียนไทยใน 
โรงเรียนนานาชาติได 

4. เพื่อศึกษาวาการอบรมเลี้ยงดูประเภทใดที่สามารถทํานายมารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียน
ไทยได 

5. เพื่อเปรียบเทียบมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรยีนนานาชาติที่มีการอบรมเลีย้งดูแบบ
ใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจในระดับที่แตกตางกัน 

6. เพื่อเปรียบเทียบมารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียนไทยที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลีย้งดูแบบควบคุม และการอบรม
เล้ียงดูแบบตามใจในระดับที่แตกตางกัน 

7. เพื่อศึกษาระดับมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรยีนนานาชาติ 
8. เพื่อศึกษาระดับมารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียนไทย 
9. เพื่อเปรียบเทียบมารยาทไทยระหวางนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ กับนักเรียนใน 

โรงเรียนไทย 
 
สมมติฐานของการวิจัย  
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีความสัมพันธกับมารยาทไทยของ       
นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีความสัมพันธกับมารยาทไทยของ       
นักเรียนในโรงเรียนไทย 
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3. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทัง้ 5 ประเภท อยางนอยม ี1 ประเภทที่สามารถทํานายมารยาทไทย
ของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติได 

4.  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 5 ประเภท อยางนอยม ี1 ประเภทที่สามารถทํานายมารยาทไทย
ของนักเรียนในโรงเรียนไทยได 

5. นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติที่มีระดับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันทั้ง 5 ประเภท คือ  
การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรม
เล้ียงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีมารยาทไทยแตกตางกัน 

6. นักเรียนในโรงเรียนไทยทีม่ีระดับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันทั้ง 5 ประเภท คือ การอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจ มีมารยาทไทยแตกตางกัน 

7. นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติกับนักเรียนในโรงเรียนไทยมีมารยาทไทยแตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ม ี2 กลุม ไดแก นักเรยีนในโรงเรียนนานาชาติในเขต

กรุงเทพมหานคร ที่ไดมาจากการสุมโรงเรียนอยางงายจํานวน 2 โรงเรียน ซึ่งกําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6  (โดยเลือกนักเรียนที่มีสัญชาติไทย สามารถฟง พูด อาน เขียนภาษาไทยได
ทุกคน) ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2545 มีจํานวน 181 คน  กับนักเรยีนในโรงเรียนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่ไดมาจากการสุมโรงเรียนอยางงายจํานวน 3 โรงเรียน ซึ่งเปนนักเรยีนที่กําลังศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 (โดยสุมหองเรียนมาระดับชั้นละ 1 หอง) ในภาคเรยีนที ่2 ป
การศึกษา 2545 มีจํานวน 338 คน  รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  519 คน (จากตารางของ Yamane ; 
อางอิงจาก ลวน และอังคณา สายยศ. 2538 : 297) 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1.1 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู มีเนื้อหาครอบคลุมการอบรมเลี้ยงดู 5 ประเภท คือ   

การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรม
เล้ียงดูแบบควบคุม  และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ  ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นเองจํานวน 50 ขอ โดยแบงขอ
คําถามของการอบรมเลี้ยงดูประเภทละ 10 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นในแตละฉบับดังนี ้การอบรมเลี้ยงดแูบบ
ใหความรักเทากับ .88 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเทากับ .87 การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษเทากับ .93
การอบรมการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมเทากับ .79 และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจเทากับ .87 สําหรบัคา
ความเชื่อมั่นทัง้ฉบับ เทากับ .84 

2.2 แบบสอบถามมารยาทไทย มีเนื้อหาครอบคลุมมารยาทไทยทั้ง 2 ประเภท คือ  
มารยาททางกาย และมารยาททางวาจา  ซึ่งผูวิจัยสรางขึน้จํานวน 30 ขอ  โดยแบงขอคําถามของมารยาท
ไทยประเภทละ 15 ขอ มคีาความเชื่อมั่นในแตละฉบับดังนี้ มารยาททางกายเทากับ .80 และมารยาททาง
วาจาเทากับ .86 และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .90 



 69 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู 
1. นําแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบับ ซึ่งไดแกแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงด ูและแบบสอบถามมารยาท

ไทยไปทดสอบกับกลุมตัวอยางตามที่กําหนดไว โดยแสดงความจํานงเพื่อขอความอนุเคราะหจากอาจารย
ใหญ แลวประสานงานกับอาจารยประจําชั้น เพื่อใหนักเรยีนตอบแบบสอบถาม จํานวน 530 ชุด 

2. ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับแบบสอบถามแตละฉบับ 
3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนจากนกัเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 519 ชุด 

 4. นําผลที่ไดจากแบบสอบถามทั้งหมดมาทําการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมุติฐานตอไป 
 
วิธีการวเิคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลในครัง้นี ้ผูวิจัยไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  โดยดําเนินการดังนี ้

1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมอื 
1.1 หาคาอํานาจจําแนกและความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) ของ 

แบบสอบถาม โดยใชการหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Analysis) 
1.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha    

Coefficient) 
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

2.1 หาคาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสําหรบัการหาระดับมารยาทไทยของนักเรียน 
ไทยในโรงเรียนนานาชาติ และนักเรียนในโรงเรียนไทย 

2.2 คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) สําหรับหาความ 
สัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับมารยาทไทยของนักเรยีน เพื่อใชในการทดสอบสมมุติฐานขอที ่1,2 

2.3 วิเคราะหการถดถอยพหคุูณ (Multiple Regression) สําหรับหาวาลักษณะการอบรม 
เล้ียงดูแบบใดที่เขาไปทํานายมารยาทไทยของนักเรียน เพื่อทดสอบสมมุติฐาน ขอ 3,4 

2.4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย โดยใชสถิติคา t – test สําหรับเปรียบเทียบมารยาทไทย 
ของนักเรียนทีม่ีการอบรมเลีย้งดูแตกตางกัน เพื่อใชในการทดสอบสมมุติฐานขอ 5,6  

2.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย โดยใชสถิติคา t – test สําหรับเปรียบเทียบมารยาทไทย 
ของนักเรียนทีม่าจากประเภทของโรงเรียนแตกตางกัน เพื่อใชในการทดสอบสมมุติฐานขอ 7 
 
สรุปผลการวเิคราะหขอมูล 
 1. ในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรยีนไทยในโรงเรียนนานาชาติ พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความ
รัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล และการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมีความสัมพันธทางบวกกับมารยาท
ไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษและการอบรมเลี้ยงดูแบบ  
ตามใจมีความสัมพันธทางลบกับมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรยีนในโรงเรียนไทย พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก และ 
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การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธทางบวกกับมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  แตไมพบความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมกับมารยาทไทย ในขณะที่การอบรมเลีย้ง
ดูแบบลงโทษและการอบรมเลีย้งดูแบบตามใจมีความสัมพันธทางลบกับมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  

3. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทัง้ 5 ประเภท มี 3 ประเภทที่สามารถทํานายมารยาทไทยของ
นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือการอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และการอบรมเลี้ยงดแูบบลงโทษ โดยสามารถรวมกันทํานาย
มารยาทไทยได 40.1 % 

4. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทัง้ 5 ประเภท มี 3 ประเภทที่สามารถทํานายมารยาทไทยของ
นักเรียนในโรงเรียนไทยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรม
เล้ียงดูแบบใหความรัก และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจ โดยสามารถรวมกันทํานายมารยาทไทยได 26.7% 

5. นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจในระดับที่แตกตางกัน มีมารยาท
ไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แตนักเรียนที่ไดรบัการอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมใน
ระดับที่แตกตางกัน มีมารยาทไทยไมแตกตางกัน  

6. นักเรียนในโรงเรียนไทยที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจในระดับที่แตกตางกัน มีมารยาทไทย     
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตนักเรยีนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมในระดับ
ที่แตกตางกัน มีมารยาทไทยไมแตกตางกัน  

7. นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ กับนักเรียนในโรงเรยีนไทย มีมารยาทไทยแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยพบวา นักเรยีนไทยในโรงเรียนนานาชาติมีมารยาทไทยสูงกวานักเรียนในโรงเรียน
ไทย อาจเปนเพราะโรงเรียนนานาชาตินั้นเห็นวาทางโรงเรียนแวดลอมไปดวยความคิดและวิทยาการที่เปน
รูปแบบตะวันตก ดังนั้นโรงเรยีนจึงตองใหความสําคัญของวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทยซึ่งรวมถึงมารยาท
ไทยอันเปนสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตบนผืนแผนดนิไทยแกเด็กโดยเฉพาะเยาวชนไทยซึ่งตองเติบโตไป
เปนกําลังสําคัญของชาติ ทางโรงเรียนจึงไดกําหนดหลักสตูรและเวลาเรียนที่เฉพาะเจาะจงขึ้นมา มีการ
เรียนการสอนเกี่ยวกับมารยาทไทยที่ชัดเจน ในขณะที่โรงเรียนไทยนั้นเหน็วานักเรียนสวนใหญอยูใน
สภาพแวดลอมที่เปนไทยอยูแลวจึงอาจมองขามความสําคัญในเรือ่งนีไ้ป การเรียนการสอนเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมไทยซึ่งรวมทั้งมารยาทไทยจึงถูกแทรกอยูตามรายวิชาตางๆ เชน จริยศึกษา ภาษาไทย สราง
เสริมประสบการณชีวิต ลูกเสือ เนตรนาร ีเปนตน ดวยเหตุผลขางตนนี้จึงอาจสงผลใหนกัเรียนไทยใน
โรงเรียนนานาชาติมีมารยาทไทยสูงกวานักเรียนในโรงเรียนไทย 
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เม่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลีย้งดูทั้ง 5 ประเภทกับมารยาทไทยในกลุมตัวอยางที่
เปนนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดแูบบตามใจมี
ความสัมพันธกับมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก   
การ 
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล และการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมีความสัมพันธทางบวก แตการอบรมเลี้ยงดู
แบบลงโทษและการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมีความสัมพันธทางลบ   ในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนใน
โรงเรียนไทย พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดู
แบบ ลงโทษ และการอบรมเลีย้งดูแบบตามใจมีความสัมพันธกับมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธทางบวก 
แต การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษและการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมีความสัมพันธทางลบ ในขณะที่การ
อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนั้นไมพบความสัมพันธกับมารยาทไทย  จากผลที่ไดจึงกลาวไดวาการอบรมเลี้ยง
ดูแบบใหความรักมีความสัมพันธทางบวกกับมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติและ
นักเรียนในโรงเรียนไทยเพราะการที่เด็กไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบใหความรักนั้นจะทําใหเด็กรักและเห็น
ความสําคัญของพอแม ซึ่งจะทําใหเด็กยอมรับการอบรมสัง่สอนของพอแมไดโดยงาย และยอมรับพอแม
เปนแบบอยางโดยไมรูตัว (สุวรรณี ทองรัมภากุล. 2539 : 34 ; อางอิงจาก ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. 2528) 
เม่ือเด็กไดรับความรักจากผูเล้ียงดูมาก เด็กจะมีลักษณะรับผิดชอบ มีวินัยทางสังคมสูงกวาเด็กที่ไดรับ
ความรักนอย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2520 : 24) จึงทําใหเด็กพรัอมที่จะมี
มารยาทที่ดีงามดวยความยินดี   สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมคีวามสัมพันธทางบวกกับ
มารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติและนักเรียนในโรงเรยีนไทย เพราะการอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผลนั้นจะทําใหเด็กมีความรูสึกอบอุนใจ ไดรับการยกยอง มีการตอบสนองความตองการอยาง
เหมาะสม มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูปกครอง (ปราณี จันทรหอม. 2541 : 45 ; อางอิงจาก เสถียร ศรีรัตน 
2522 : 40) และชวยใหลูกไดเรียนรูและรับทราบถึงสิ่งที่ควรและไมควรกระทํา สามารถใชตานทานสิ่งยั่วยุ
ใจของเด็กเมื่อเด็กทําผิดแลวเด็กจะรูสึกละอายและยอมรับผิด (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528 : 9 ; อางอิง
จาก Hoffman. 1970) ซึ่งทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง มองโลกในแงดี มีความคิดริเริ่ม กลาแสดงออก
ในทางที่ถูก (ปราณี จันทรหอม. 2541 : 45 ; อางอิงจาก ทองหอ วิภาวิน. 2515 : 48) สามารถทํา
ประโยชนใหแกตนเองและผูอื่นได มีความรับผิดชอบในตนเอง และที่สําคัญคือสามารถบังคับตนเองไดดี 
(อุบลรัตน โพธิโกสุม. 2523 : 49 ;  
อางอิงจาก สมาคมคหเศรษฐศาสตร. 2518 : 46) จึงสงผลใหเด็กเรียนรูที่จะมีมารยาทที่ดีงามดวยความ
เขาใจ   ในขณะที่การอบรมเลีย้งดูแบบลงโทษนั้นมีความสัมพันธทางลบกับมารยาทไทยของนักเรียนไทย
ในโรงเรียนนานาชาติและนักเรียนในโรงเรียนไทย เพราะการอบรมเลี้ยงดแูบบลงโทษจะทําใหเด็กเกิด
ความรูสึกเจ็บแคน เกลียดกลัวผูลงโทษ กอใหเกิดนิสัยกาวราว รังแก ขมเหงผูที่ออนแอกวา (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน. 2528 : 11 ; อางอิงจาก  Hoffman.1970) เด็กจะไมสามารถมีมารยาททีด่ีไดตลอดหากแตทํา
ไปเพียงเพราะความกลัว   สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมีความสัมพันธทางลบกับมารยาทไทยของ
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นักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติและนักเรียนในโรงเรียนไทย เพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจนั้น พอ
แมมักจะปลอยปละละเลย ไมแนะนํา เอาใจใส จึงทําใหเด็กไมสามารถควบคุมตนเอง ไมรูจักประมาณในสิ่ง
ตางๆ (วิวาหวัน มูลสถาน. 2523 : 66 ; อางอิงจาก Breckenridge and Vincent.1966 : 143 ) เด็กจึงขาด
เหตุผลที่ดีทางจิตใจ ไมแนใจวาสิ่งที่ตนทําไปนั้นถูกหรอืผดิ ในที่สุดเด็กก็จะเกิดอารมณฉุนเฉียว โกรธงาย 
ปรับตัวในสังคมลําบาก (พวงสรอย  วรกุล. 2522 : 23 ; อางอิงจาก เสนอ  อิทรสุขศร.ี 2511) เด็กจึงไม
สามารถที่จะเรียนรูมารยาททีด่ีใหเกิดขึ้นไดอยางแทจริง  สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมี
ความสัมพันธทางบวกกับมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาตินั้น จากประสบการณของ
ผูวิจัยที่ไดทําการสอนในโรงเรยีนนานาชาติพบวา เด็กกลุมนี้ไดรับการปลกูฝงเกี่ยวกับการมีวินัยในตนเอง
มาตั้งแตเล็ก ไดรับการอบรมใหเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งอยางจริงจังและเขาใจ ดังนั้นเมื่อเด็กพบ
สถานการณที่ตองการความรวมมือในการแสดงพฤติกรรมตางๆ เด็กกลุมนี้จึงสามารถแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงคไดดี  สําหรับนักเรียนในโรงเรียนไทยนั้นไมพบความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม
กับมารยาทไทย อาจเปนเพราะเด็กกลุมนี้ไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมคอยออกคําสั่งแลวสอดสอง
พฤติกรรมของเด็กตลอดเวลา จนทําใหเด็กเกิดความรูสึกขาดอิสระ กดดัน ตึงเครียด กลายเปนคนเจา
อารมณ ดื้อรั้น ขัดคําสั่ง และตอตานพอแม (สุชิรา บุญทัน. 2541 : 16 ; อางอิงจาก มาริสา รัฐปตย. 2532 : 
15) และยิ่งแมเขมงวดกับลูกมากเทาใด ลูกก็จะเกิดความหงุดหงิด และคับของใจมากขึ้นเทานั้น และถาเด็ก
มีความคับของใจมากขึ้นเพียงใด เด็กก็จะเกิดความกาวราวเปนเงาตามตัว (นันทา แทนธานี. 2534 : 40 ; 
อางอิงจาก Miller. n.d.) เด็กจึงไมสามารถมีมารยาทที่ดีตามความตองการของพอแมได 

เม่ือเปรียบเทียบมารยาทไทยของนักเรียนไทยในโรงเรียนนานาชาติ และนักเรียนในโรงเรียนไทย
ที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ การ 
อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจในระดับที่แตกตางกัน พบวานักเรียนที่ไดรบั 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ และการ 
อบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ ในระดับที่แตกตางกัน มีมารยาทไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.05 โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักมาก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมาก การ 
อบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษนอย และการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจนอย จะมีมารยาทไทยสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักนอย การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลนอย  การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ลงโทษมาก และการอบรมเลีย้งดูแบบตามใจมาก สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม พบวานักเรียนที่
ไดรับ   การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมในระดับที่แตกตาง มีมารยาทไทยไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวาการ
อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนั้นไมวาจะใชในปริมาณเทาใดก็ยอมไมสงผลตอมารยาทไทยแกเด็ก ไมสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมที่พงึประสงคไดตลอดเวลา การอบรมเลีย้งดูแบบควบคุมอาจทําใหเด็กเชื่อฟงและทําตาม
คําสั่งสอนของผูใหญ ในขณะที่ผูใหญควบคมุอยูเทานั้น แตเม่ือพนจากการควบคุม เด็กก็อาจจะเลิกทําใน
สิ่งที่ผูใหญเคยสั่งสอนมาแลว (ลัดดาวัลย  พรศรีสมุทร และวิลาศลักษณ ชัววัลลี. 2524 : 147) เพราะการ
อบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกขาดอิสระ ขาดความสามารถ ไมมีความสุขในชีวิต ขาดความ
มั่นใจที่จะทําสิ่งใดๆ (เสริมเกยีรติ  พรหมผยุ. 2518 : 32) จึงทําใหเด็กมองไมเหน็ถงึความสําคัญของการมี
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มารยาทที่ดี ดังนั้นไมวาจะใชการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมในปริมาณเทาใดก็ตามก็ไมสามารถสงผลตอ
มารยาทไทยแกเด็กได 

เม่ือศึกษาวาการอบรมเลี้ยงดปูระเภทใดที่สามารถทํานายมารยาทไทยของนักเรียนไทยใน 
โรงเรียนนานาชาติได พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักเปนตัวแปรแรกที่สามารถทํานายมารยาทไทย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งทํานายไดถึง 24 % โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายเปนคาบวก 
ตัวแปรที่สองทีเ่ขามาทํานายมารยาทไทยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 คือการอบรม  เล้ียงดู
แบบตามใจ ซึง่ทําใหอํานาจในการทํานายเพิ่มขึ้น 7.5 % โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายเปนคาลบ และ
ตัวแปรสุดทายที่เขามาทํานายมารยาทไทยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คอื การอบรมเลีย้งดู
แบบลงโทษ โดยทําใหอํานาจในการทํานายเพิ่มขึ้น 8.6 % โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายเปนคาลบ 
กลาวโดยสรุปการอบรมเลี้ยงดู ทั้ง 3 ประเภท สามารถทํานายมารยาทไทยไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยสามารถรวมกันทํานายมารยาทไทยได 40.1 % จากผลที่ไดยอมแสดงใหเหน็วาการ อบรม
เล้ียงดูที่สามารถทํานายมารยาทไทยใหแกเด็กไทยในโรงเรียนนานาชาติไดอยางชัดเจนก็คือการ   อบรม
เล้ียงดูที่ใหความรัก ซึ่งเปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมผูปกครองเด็กในโรงเรียนนานาชาติสวนใหญตระหนัก
และใหความสําคัญวาเปนพื้นฐานในการหลอหลอมคนที่มคีุณภาพขึ้นมา เพราะเมื่อเด็กไดรับความสุขจาก
การดูแลอยางใกลชิดจากพอแมต้ังแตแรกเกดิเด็กก็จะเกิดความรูสึกรักใครไววางใจพอแม      เม่ือโตขึ้น
เด็กก็จะแผขยายความรูสึกรักใครไววางใจไปยังผูอื่นและสภาพแวดลอมที่แปลกใหม ทําใหเด็กสามารถ
ปรับตัวไดดีในระยะตอมา (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528 : 5 ; อางอิงจาก Erikson. 1968) กอใหเกิดความ
มั่นคงทางอารมณ เกิดความรูสึกมั่นใจในความดีงามของโลกอันเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนา จริยธรรมใน
เด็ก (ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาศลักษณ ชัววัลลี. 2524 : 146) ยิ่งไปกวานั้นการอบรมเลี้ยงดูแบบให
ความรักยังเปนตัวแบบที่ดีใหแกเด็กไดเลียนแบบหรือทําตามไมวาจะเปนการพูด กิริยาทาทาง และ
พฤติกรรมตางๆที่พึงประสงคอีกดวย (รัตนวดี รอดภิรมย. 2533 : 75 ; อางอิงจาก ประดินันท อุปรมัย. 
2529 : 804) ดังนั้นยิง่พอแมอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักมากขึ้นเทาใดก็ยิ่งชวยเสริมสรางมารยาทที่ดี
ใหแกเด็กยิ่งขึน้เทานั้น 

สําหรับการอบรมเลี้ยงดูที่สามารถทํานายมารยาทไทยของนักเรียนในโรงเรียนไทยไดนัน้ พบวา 
การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษเปนตัวแปรแรกที่สามารถทํานายมารยาทไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งทํานายได 14.6 % โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายเปนคาลบ ตัวแปรที่สองที่เขามาทํานาย
มารยาทไทยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 คือการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก ซึ่งทําใหอํานาจ
ในการทํานายเพิ่มขึ้น 7.9 % โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายเปนคาบวก และตัวแปรสุดทายที่เขามา
ทํานายมารยาทไทยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ โดยทําให
อํานาจในการทํานายเพิ่มขึ้น 4.1 % โดยมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายเปนคาลบ กลาวโดยสรุปการอบรม
เล้ียงดู ทั้ง 3 ประเภท สามารถทํานายมารยาทไทยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถ
รวมกันทํานายมารยาทไทยได 26.7 %  จากผลที่ไดยอมแสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูที่สามารถทํานาย
มารยาทไทยใหแกนักเรียนในโรงเรียนไทยไดอยางชัดเจนก็คือการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ ซึ่งเปนการ  
อบรมเลี้ยงดูทีพ่อแมผูปกครองเด็กในโรงเรยีนไทยสวนใหญนํามาใช ดังที่สุภาษิตไทยโบราณกลาววา    
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รักวัวใหผูก รักลูกใหตี ซึ่งเปนวิธีการปรับพฤติกรรมที่พอแมมักใชอยางจงใจ ใชมากและใชบอยกวาการให
รางวัลเมื่อเด็กทําความดี (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528 : 11) การลงโทษอาจมีประโยชนเพียงเล็กนอย 
คือสามารถยับย้ังพฤติกรรมไดชั่วคราว แตมีผลเสียตอเด็กมากเพราะจะทําใหเด็กกาวราว (ซึ่งเปนลักษณะ
หนึ่งของพฤติกรรมทีแ่สดงถงึความไมมีมารยาททางกายและทางวาจา เชน การเตะตอย รังแกขมเหงผูที่
ออนแอกวา การดาดวยถอยคําที่หยาบคายใชคําพูดที่เยาะเยยถากถางขมขู) ทําใหเด็กเกลียดกลัวผูลงโทษ 
และหลีกเลี่ยงสถานการณที่เกี่ยวของกับการที่ทําใหถูกลงโทษนั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528 : 11 ; 
อางอิงจาก Hoffman : 1970) ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษจึงทําใหเด็กมีความกาวราวตอผูอื่นมาก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษอยางรุนแรงจึงไมมีผลในการควบคุมพฤติกรรมกาวราวของเด็ก แตเปนการทํา
ใหเด็กเก็บกดและยังเลียนแบบการแสดงความกาวราวจากผูอื่นดวย (ปราณี จันทรหอม. 2541 :  24 ;  
อางอิงจาก Bacher and others. 1962) ดังนั้นยิ่งพอแมใชวิธีการลงโทษแกลูกมากเทาใด ก็ยิ่งทําใหเด็กมี
มารยาทไทยที่ตํ่าลง 

สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ พบวามีสวนรวมในการทํานายมารยาทไทยแกนักเรียนไทยใน
โรงเรียนนานาชาติและนักเรยีนในโรงเรียนไทยไดนั้น อาจเปนเพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบนี ้พอแมไดให
ความรักความเอาใจใส ทะนุถนอมดูแลลูกและตอบสนองในสิ่งที่เด็กตองการอยางไมมีเงือ่นไข (รัตนวดี 
รอดภิรมย. 2533 : 75) จึงทําใหเด็กมีแรงจงูใจในการแสดงพฤติกรรมสนองตอบความตองการของพอแม   
แตก็จะมีผลเพยีงชั่วคราวเทานั้น เพราะเปนวิธีการที่ไมมีการบังคับควบคมุ ไมต้ังกฎเกณฑในบาน ไมใช
อํานาจของการเปนพอแมกับเด็ก เม่ือเด็กขัดขืนก็จะตามใจ และเด็กก็เปนผูสรางเงื่อนไขที่พอแมตองยอม
จํานน เด็กที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบนี้จึงมลีักษณะไมมั่นคง พึ่งตนเองไดนอย และควบคุมตนเองไดนอย 
(ปราณี จันทรหอม. 2541 : 19) ดังนั้นหากพอแมยิ่งตามใจแกลูกมาก ก็ยิ่งทําใหลูกมีมารยาทไทยทีตํ่าลง 

สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลที่ไมสามารถเขาไปทํานายมารยาทไทยแกนักเรียนไทยใน
โรงเรียนนานาชาติและนักเรยีนในโรงเรียนไทยได ก็เพราะเปนการอบรมเลี้ยงดูที่มีความคลายคลึงกับการ 
อบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก จึงทําใหการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักซึง่มีอิทธิพลมากกวาเขาไปทํานาย 
ได ดังนั้นผูวิจยัจึงไดทดลองนําการอบรมเลีย้งดูแบบใหความรักออก  ผลปรากฏวาการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลสามารถเขาไปทํานายมารยาทไทยได ดังนั้นการอบรมลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจึงเปนการอบรมลี้ยงดูที่
ควรนํามาใชควบคูไปกับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก เพราะเปนการอบรมเลี้ยงดูที่เปนไปในแนวทาง
เดียวกันในการที่จะบมเพาะมารยาทไทยใหเกิดแกเด็ก เปนการอบรมเลี้ยงดูที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึก    
อบอุนใจ ไดรับการยอมรับ โดยมีผูใหญจะเปนฝายใหคําแนะนํา และเด็กจะเปนผูตัดสินใจวาอะไรควรทาํ
อะไรไมควรทํา ซึ่งจะทําใหเด็กสามารถพัฒนาบุคลิกภาพไดอยางเต็มที่ (ปราณี  จันทรหอม. 2541 :  21 ;  
อางอิงจาก ประสงค  ทิพยธารา. 2521) อันจะสงผลตอการเสริมสรางมารยาทไทยที่ดีใหเกิดแกเด็กได 

สําหรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนั้น ไมสามารถเขาไปทํานายมารยาทไทยแกนักเรยีนไทยใน
โรงเรียนนานาชาติและนักเรยีนในโรงเรียนไทยได เพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้พอแมจะคอยเคี่ยวเขญ็เด็ก
ตลอดเวลา ทําใหเด็กขาดอิสระที่จะทําสิ่งใดๆ กอใหเกิดความตึงเครียด กระวนกระวายใจ คับของใจ (พวง
สรอย วรกุล . 2522 :  23 ; อางอิงจาก เสนอ อินทรสุขศร.ี 2541) อันสงผลใหเด็กขาดความรูสึกที่อยากจะ
ทําพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตนเอง  หากแตทําไปเพราะความหวาดเกรงพอแม ดังนั้นการ 
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อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมจึงไมสามารถนํามาใชในการเสริมสรางมารยาทที่ดีงามใหกิดแกเด็กได 
จากเหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดนี ้การอบรมเลีย้งดูที่จะชวยสงเสริมใหเด็กมมีารยาทที่ดี พอแม

จะตองคํานึงถงึวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม การอบรมเลี้ยงดูโดยการลงโทษหรือตามใจใหทุกอยาง 
ไมไดชวยใหเด็กมีมารยาทไทยที่ดีไดตลอด และยิ่งพอแมลงโทษหรือตามใจแกลูกมากเทาใด  ก็ยิ่งทําใหลูก
มีมารยาทไทยทีตํ่าลงเทานั้น  แตถาพอแมหนัมาใชความรักประกอบกับเหตุผลในการอบรมเลี้ยงด ูเด็กก็
จะซึมซับความรักความหวังดีของพอแมและพรอมที่จะมีพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยความยินดีและเขาใจ   
ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูที่ใหความรักและใชเหตุผลแกเด็ก จึงเปนการอบรมเลี้ยงดูที่ชวยเสริมสราง       
พฤติกรรมดานมารยาทไทยซึ่งเปนสิ่งที่พอแมผูปกครองและผูที่เกี่ยวของกับเด็กพึงตระหนักและชวยกัน
ปลูกฝงใหลูกหลานไทยในอนาคตสืบไป  
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 จากผลการวิจัยพบวา การอบรมเลี้ยงดูที่สามารถทํานายมารยาทไทยของนักเรียนไทยได คือ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และการ 
อบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ โดยการอบรมเลีย้งดูแบบใหความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลโดยมคีา
สัมประสิทธิ์ในการทํานายเปนคาบวก  สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจและการอบรมเลีย้งดูแบบลงโทษ
นั้นมีคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายเปนคาลบ ผลที่ไดสามารถนําไปใชใหคาํแนะนําเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู
ของพอแมผูปกครองและผูทีเ่กี่ยวของแกเด็กวาควรใหความรักความอบอุนและใชเหตุผลกับเด็ก ใน
ขณะเดียวกันก็ควรลดการลงโทษและตามใจลง ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการสรางเสริมมารยาทที่ดีใหแกเด็ก 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
2.1 ในการศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูและมารยาทไทย ควรมีการศึกษาตัวแปร

อื่นที่นาจะสงผลตอมารยาทไทย เชน ชนิดของครอบครัว (เด่ียว – ขยาย), ลักษณะของครอบครัว (สมบูรณ 
– แตกแยก), อาชีพของพอแม, ระดับการศึกษาของพอแม, สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว เปนตน 

2.2 การศึกษามารยาทไทย ควรเลือกกลุมตัวอยางที่อยูในวัยเด็กตอนตน – กลาง ทั้งนี้เพื่อที่จะได
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานมารยาทไทยที่ตํ่าใหสูงขึ้นไดงายกวาวัยเด็กตอนปลาย - วัยรุน  
 2.3 ควรนํารูปแบบการทดลองมาใชปรับมารยาทของเด็ก เชน การใชเทคนิคแมแบบ, การใช   
บทบาทสมมุติ หรือ การใชกิจกรรมกลุม เปนตน 
 2.4 ควรศึกษามารยาทไทยกับตัวแปรอื่น เชน สติปญญา ความฉลาดทางอารมณ หรือ       
บุคลิกภาพ เปนตน 

 
 



         บรรณานุกรม 
 
กรมวิชาการ. (2522). คูมือการสอนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 4. กรุงเทพฯ : โรงพมิพกรม      

ศาสนา. 
- - - - - - -. (2529). หนังสือเรียนประถมศึกษา ส.011 สังคมและวัฒนธรรมไทย ระดับ ม.ตน.  
       กรุงเทพฯ : โรงพิมพครุุสภา. 
- - - - - - -. (2538). แนวทางการพิจารณาหลักสูตรโรงเรียนนานาชาติ. กรุงเทพฯ :  กรมวิชาการ  
 ศูนยพัฒนาหลกัสูตร กระทรวงศึกษาธิการ. 
กรมสามัญศึกษา. หนวยศึกษานิเทศก. (2521). คูมืออบรมนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ขอ      

คิดควรทําเลม 5. กรุงเทพฯ : โรงพิมพจงเจรญิ. 
- - - - - - - . (2522). คูมือแนะแนว ม.1.  กรุงเทพฯ : โรงพมิพวัฒนาพานิช. 
กิตติพงษ เทียนตระกูล และคนอื่นๆ. (2532). รายงานการวิจัยการประเมินผล โครงการมารยาทของ      

นักเรียนสาธิตจุฬาฯ (ฝายประถม). กรุงเทพฯ : โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝาย
ประถม). 

เกษม เกษมนกุิจกุล. (2534). คานิยมจุดหมายปลายทางและคานิยมวิถีปฏิบัติของนักเรยีนระดับ 
มัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษา ภูมิหลังทางครอบครัว และการถาย 
ทอดคานิยมที่แตกตางกัน. ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต). กรุงเทพฯ 
: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

เกียรติศักดิ์  อิชยานันท, ดร. (2527, มีนาคม). “ปญหาทางสังคมวัฒนธรรมไทย”, วัฒนธรรมไทย.  
23 (3) : 28. 

จรัญ  พรหมอยู, ผศ. (2526). ความเขาใจเกี่ยวกับสังคมไทย. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร   
วังบูรพา. 

ชํานาญ นิศารัตน. (2521). มารยาทไทย . กรุงเทพฯ : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. (2520). รายงานการวิจัยจริยธรรมของเยาวชน 

ไทย. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน, อรพนิทร ชูชม และงามตา วนินทานนท. (2528). ปจจัยทางจิตวิทยานิเวศน 

ที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย. รายงานการวิจัย ฉบับที ่32. กรุงเทพฯ : 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. 

ดุษฎี มาลากุล ณ อยุธยา. (2511). มารยาทเลมนอยและระเบียบพิธีในโอกาสตางๆ . กรงุเทพฯ : 
สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช. 

ทัศนีย ทานตวณิช. (2529). วาทการ. เอกสารคําสอนวิชาภาษาไทย 103 . ชลบุร ี:  คณะมนุษยศาสตร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน. 



 78 

ทิพยสุดา นิลสินธพ. (2523). ความสัมพันธระหวางพัฒนาการทางจริยธรรมกับการอบรมเลี้ยงดู เด็กกอน
วัยเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร. ปริญญานพินธ กศ.ม. (จิตวิทยา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

ทิศนา  แขมมณี. (2540). “วิถีการเรียนรูของคนกรุงเทพมหานคร,” ใน พัฒนาการดานการศึกษาไทยใน 
 สมัยรัชกาลที่ 9. หนา 337 – 343. กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
นันทา แทนธาน.ี (2534). การศึกษาตัวแปรบางประการที่มีความสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดู และ 

พัฒนาการเด็กกอนวัยเรียนในเขคกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยา 
พัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. อัดสําเนา. 

นิยม บุญม.ี (2524). ครอบครวัสัมพันธ. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
- - - - - - - . (2534). ครอบครวัสัมพันธ. กรุงเทพฯ : คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. 
นีรนาท กล่ําคลัง. (2541). สภาพและปญหาการจัดการเรียน การสอนวชิาภาษาไทยของโรงเรียนนานาชาติ

ในจังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (การสอนภาษาไทย). เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. อัดสําเนา. 

นอมฤดี จงพยุหะ และคนอืน่ๆ. (2518). คูมอืการศึกษาวิธีการสอนสังคมศึกษา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
กาวหนา. 

บุญลือ วันทยานนท. (2522). ครอบครัวและวงศวาน. พิมพครั้งที ่2. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง. 

บุญสวย เชิดเกียรติกุล. (2528). รักลูกใหถูกทาง. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมสภา.   
ปราณี จันทรหอม. (2541). การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมกาวราว.    

รายงานการคนควาอิสระ กศ.ม. (ประถมศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม. อัดสําเนา. 

ปราณีต สุขอุดม. (2514). การศึกษาเปรียบเทียบสังคมประกิตและบุคลิกภาพระหวางคนไทยและคนจนี. 
วิทยานิพนธ ค.ม. กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. อัดสําเนา. 

ผุสดี ตรงตอการ. (2540). การศึกษาการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนนานาชาติใน 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ ค.ม. (บริหารการศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. อัดสําเนา. 

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย. (2534). จิตวิยาครอบครัว. กรุงเทพฯ : คณะครศุาสตร จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย. 

พรสุดา ดิษยวรรธนะ. (2534). พฤติกรรมการแสดงออกตามทฤษฎีของ ดิจิโอวานน ิกับการอบรม  
เล้ียงดูและลักษณะทางชีวสังคมบางประการของนักเรียนมัธยมศึกษา ในเขต 
กรุงเทพมหานคร. ปริญญานพินธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิต  
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

พัว อนุรักษราชมณเฑียร, ทานผูหญงิ. (2530). วัฒนธรรมและประเพณไีทย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
อรุณ. 



 79 

พิชัย  นิลทองคํา. (2542). พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ : โรงพิมพอฑตยา. 
เพ็ญศร ีพิชัยสนิท. (2522, กรกฎาคม –กันยายน).  “การอบรมเลี้ยงดูเด็ก,” วารสารสุขศึกษา. 2 : 37  

– 46. 
ยาใจ จุลพงษ. (2524). ประเภทของการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรูกับระดับการใชเหตุผลเชิง 

จริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดอุดรธานี. วิทยานิพนธ ค.ม.  กรุงเทพฯ : 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. อัดสําเนา. 

เยาวรัช บุญชัย. (2529). การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยกวับจรรยามารยาทไทยบางประการของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มาจากครอบครัวที่มวิีถีชีวิตแตกตางกัน. วิทยานิพนธ ค.ม. 
(มัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. อัดสําเนา. 

รัตนวดี รอดภิรมย. (2533). การศึกษาพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการอบรม 
เล้ียงดูแตกตางกัน. ปริญญานพินธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิต  
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวลิาสลักษณ ชัววัลลี. (2524).ครอบครัวกับการอนรุักษวัฒนธรรมทางจิต 
 ใจของไทย. รายงานการวิจัยฉบับที ่25. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครนิทรวโิรฒ. 

ลวน และองัคณา สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพฯ :  โรงพิมพสุวีริยา     
          สาสน. 
วิชัย  ดันสิร.ิ (2542). โฉมหนาการศึกษาไทยในอนาคต : แนวคิดสูการปฏิรูปในพระราชบัญญัติการศึกษา. 

กรุงเทพฯ :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
วิวาหวัน มูลสถาน. (2523). ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูและความมีวินัยในตนเอง.   
          ปริญญานิพนธ กศ.ม. กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 
วีระ อุสาหะ. (2534). ผลการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอมารยาทในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสรรพวทิยา จังหวัดชยันาท. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ) 
กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. อัดสําเนา. 

วีระวรรณ อามาระดิษ. (2522). ความคิดเห็นเกี่ยวกับคานยิมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย. วิทยานิพนธ ค.ม. (มัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. อัดสําเนา. 

สถาพร ศรโีสดาพล. (2538). โรงเรียนนานาชาติ. กรุงเทพฯ : ฝายวิจัยธุรกิจธนาคารกรุงไทย จํากัด  
(มหาชน). 

สมาคมคหศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ. (2514) พัฒนาการทางครอบครัว และ 
เด็ก ฉบับปรับปรุงแกไข. กรงุเทพฯ : ม.ป.พ. 

สมเด็จพระญาณสังวร. (2516). คําบรรยายวิชาพื้นฐานวัฒนธรรมไทย เรือ่งพระพุทธศาสนากับ 
สังคมไทย. กรงุเทพฯ : โรงพมิพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 



 80 

สุขุม ศรีบุรนิทร. (2525). สังคมวิทยาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : ภาควิชาสังคมวิทยา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครนิทรวโิรฒ. 

สุขวิช รังสิตพล. (2538). “บทบาทของโรงเรียนนานาชาติในสังคมไทย.”  ใน การศึกษาในตาง 
ประเทศ. หนา 6 – 7. เชียงใหม : บริษัทกลางเวียงการพิมพ. 

สุชิรา บุญทัน. (2541). ปจจัยบางประการของครอบครัวที่สมัพันธกับจริยธรรมดานความกตัญู 
กตเวทีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ใน จังหวัดขอนแกน. ปริญญานพินธ กศ.ม.  
(จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

สุทธิ ภิบาลแทน. (2527). มารยาทไทยและราชาศัพท. กรุงเทพฯ : โรงพมิพมิตรสัมพันธกราฟฟค  
อารต. 

สุมน อมรวิวัฒนและคณะ. (2532). การศึกษาเชิงมนุษยวิทยาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดเูด็กตามวิถี 
ชีวิตไทย. กรุงเทพฯ : ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

สุวรรณี ทองรมัภากุล. (2539). การอบรมเลี้ยงดู การสงเสริมประสบการณทางสังคมจากครอบครัว และ    
ลักษณะทางชีวสังคมที่มีผลตอความสามารถในการหยั่งลกึทางสังคมของเด็กกอนวัยรุน (10 – 12) 
ป. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ) กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครนิทรวโิรฒ. อัดสําเนา. 

เสริมเกียรติ พรหมผุย. (2523). อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูที่มีตอคุณธรรมแหงพลเมอืงดี ของนัก  
เรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ในจังหวัดรอยเอ็ด. ปริญญานพินธ กศ.ม. กรุงเทพฯ : บัณฑิต   
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อัดสําเนา. 

สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ. (2539). แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
สังคมแหงชาติฉบับที ่8 พ.ศ. 2540 – 2544. กรุงเทพฯ : สํานักงานฯ. 

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน. (2540). หลักเกณฑ – แนวทางดําเนินการจัดต้ังโรงเรียน 
นานาชาติ. กรุงเทพฯ : สํานักงานฯ. 

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน. (2545). “การศึกษาขั้นพื้นฐาน,” ใน หลักสูตรการ 
ศึกษาขั้นพื้นฐาน. แหลงที่มา : http://www.opec.go.th. 7 สิงหาคม 2545.  

อารี รังสินันท. (2524). การสังเกตและการฝกงานพฤติกรรมของเด็ก. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจูจัน 
ไทย. 

อุบลรัตน โพธิโกสุม. (2523). การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลีย้งดูฉละความซื่อสัตยของ 
เด็กไทย. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครนิทรวโิรฒ. อัดสําเนา 

อุษา อินทปญญา. (2536). ผลของการใชบทบาทสมมุติที่มีตอมารยาทในชั้นเรียนของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดราษฎรรังสรรค อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ. 
ปริญญานพินธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครนิทรวโิรฒ. อัดสําเนา. 

เอนกกุล กรีแสง. (2520). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิฆเนศ. 



 81 

Bowley, Agatha H. (1957). Natural Development of the Child. Edinberg and London : E&S.  
Livingstore Ltd. 

Dorothy Roger. (1972). Issue in Adolescent Psychology. New York : Meredith Cooperation. 
Faw, T. and George S. Belkin. (1989). Child Psychology. New York : Mc Graw Hill.  
 
Gordon, Paul C. and Gallimore Ronald. (1972, June). “Teacher Rating Behavior Problem of  

Hawaiian – American Adolescents,” Journal of Cross – Cultural Psychology. 3 : 
 2019 - 2113. 

Grotberg. (1979).  “The Parental role in Education and Child Development.”  In Doxiadis,  
Spyos. New York : The Child in the World Tomorrow : A Window into the Future.  
Pergamon Press Ltd. 

Hurlock, Elizabeth Begner. (1956). Adolescent Development. New York : Mc Grew-Hill Book Co., 
Hurlock, Elizabeth Begner. (1959). Developmental Psychology. 2nd ed. New York : Mc Hill  

Book Co., 
Mussen, Paul H. (1963). The Psychological Development of The Child. New York : Eagle  

Wood Clifts. 
Roe, A. and M.Stegelman. (1963, March – December).  “A Parent – Child Relations  

Questionaire,” Child Development. 34 :  357. 
Walsh, Diama. H.M. (1980). Introducing The Young Child to the Social World. New York :  

Macmillan Publishing Co., 
Watson, R.I. and C.L. Henry. (1973). Psychology of Child. 3rd ed. New York  : John Wiley &  

Sons. 
 



 93 

แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงด ู

 
คําชี้แจง : แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู จํานวน 50 ขอ คําตอบของนักเรียนมีความสําคัญอยางยิ่ง
ตองานวิจัยครั้งนี้ และผูวิจัยจะเก็บขอมูลนี้ไวเปนความลับ แบบสอบถามฉบับนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด และไมมีผลตอการ
พิจารณาคะแนนวิชาใดๆทั้งส้ิน ขอใหนักเรียนตอบดวยความสบายใจและเปนจริง สําหรับคําวา ”พอแม” ในขอความขางลางนี้ 
หมายถึง  
พอแมหรือผูปกครองที่เล้ียงดูใกลชิดนักเรียนมากที่สุด สวนคําวา “ฉัน” หมายถึง ตัวนักเรียนเอง  
คําส่ัง : ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   √   ลงในชองวางเพียงคําตอบเดียวในแตละขอท่ีตรงกับความคิดเห็นที่นักเรียนมีตอการปฏิบัติ
ของพอแมหรือผูปกครองของนักเรียนตามความเปนจริง โดยมีหลักในการเลือกดังนี้ 

จริงที่สุด           หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนทั้งหมด 
จริง    หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ  หมายถึง      นักเรียนไมแนใจในความคิดเห็นของตนเองในขอความนั้น 

 ไมคอยจริง หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนเล็กนอย 
           ไมจริงเลย หมายถึง      ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนเลย 
 
 
ขอท่ี 

                            
                             ขอความ 

 
จริง
ท่ีสุด 

 

 
จริง 

 

 
ไม
แนใ
จ 

 
ไม
คอย
จริง 

 

 
ไม
จริง
เลย 

  1 พอแมอบรมสั่งสอนมารยาทแกฉันดวยความรักความเมตตา      
  2 เม่ือฉันลุกนั่งไมเรียบรอย พอแมจะเขามาเตือนฉนัอยางนุมนวล      
  3 เม่ือฉันไมเขาใจในเรื่องการมมีารยาทในสังคม พอแมจะคอยๆอธิบายให

ฉันฟง 
     

  4 พอแมคอยดูแลความประพฤติของฉนัดวยความหวงใย      
  5 พอแมคอยๆสอนฉนัใหรูจักเปนผูฟงที่ด ี      
  6 เม่ือฉันเดนิเสียงดัง พอแมจะอบรมสั่งสอนฉนัอยางคอยเปนคอยไป      
 7 เม่ือฉันตองการคําปรึกษาเกี่ยวกับมารยาท ฉันสามารถพดูคุยกับพอแม

ไดอยางสบายใจ  
     

 8 พอแมไมเคยมเีวลาวางพอที่จะอบรมส่ังสอนในเรื่องมารยาทใหแกฉนั      
 9 พอแมอบรมสั่งสอนฉนัเกี่ยวกับการมีมารยาทที่ดีดวยถอยคําที่ออนโยน       
10 พอแมดูแลความประพฤติของฉันอยางเอาใจใส      
11 เม่ือฉันมีมารยาทที่ไมเหมาะสม พอแมจะเขามาใหคําแนะนําแกฉัน      
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ขอท่ี 
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ไม
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เลย 

12 พอแมเชือ่คนรอบขางที่บอกวาฉันมีมารยาทไมดี      
13 เม่ือฉันแสดงมารยาทที่ไมดีออกมา พอแมเปดโอกาสใหฉันอธิบายกอนที่

จะดุหรือลงโทษ 
     

14 กอนที่พอแมจะอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับมารยาท ทานจะบอกถึง
ความสําคัญของการมีมารยาทที่ดี 

     

15 เม่ือฉันพูดจาไพเราะ พอแมจะชมเชยฉัน      
16 พอแมใชเหตุผลในการอบรมสั่งสอนมารยาทแกฉนัเสมอ      
17 กอนที่พอแมจะใหคําชมหรือรางวัล ทานจะบอกวาฉันมีพฤติกรรมที่ดี

อะไรบาง 
     

18 เม่ือฉันทะเลาะกับใครก็ตาม พอแมจะกลาวหาวาฉันผิดเสมอ      
19 พอแมยอมรับฟงความคิดเหน็ของฉัน      
20 กอนที่พอแมจะอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับมารยาท ทานจะบอกถึงความ 

จําเปนของการมีมารยาทที่ดี 
     

21 เม่ือฉันทํากิริยามารยาทไมเหมาะสม พอแมมักตําหนิติเตียน 
วากลาวฉันตอหนาผูอืน่ 

     

22 หากฉันไมยกมอืไหวผูใหญ พอแมจะหยิกแขนฉนั      
23 พอแมมักทุบตีฉันทนัท ีเม่ือมีคนมาบอกวาฉันทํากิริยามารยาทไมดี      
24 หากฉันตะโกนเสียงดัง พอแมจะตบปากฉัน      
25 หากฉันแตงตัวไมเรียบรอย พอแมจะดุวาฉันทันท ี      
26 เม่ือฉันแสดงกริิยามารยาทที่ไมดีอีกครั้ง พอแมก็จะลงโทษฉันหนักยิ่งขึน้      
27 เม่ือฉันลุกนั่งไมเรียบรอย พอแมจะหยิกขาฉัน      
28 หากฉันเถียงผูใหญ พอแมจะตีฉัน      
29 เม่ือฉันมีกริิยามารยาทที่ดี พอแมก็เฉยเมยไมสนใจฉัน      
30 เม่ือฉันแสดงกริิยามารยาทที่ไมดี พอแมมักดุดาวากลาวฉันดวยวาจาที่

รุนแรง 
     

31 พอแมคอยสอดสองกิริยามารยาทของฉนัตลอดเวลา      
32 พอแมคอยบอกใหฉันลงทายคําพูดดวยคําวา ครับ / คะ ทุกครั้ง      
33 พอแมคอยควบคุมการแตงตัวของฉนัอยูเสมอ      
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34 พอแมคอยเตือนไมใหฉันหัวเราะเสียงดังจนเกินไป      
35 พอแมคอยสอดสองมารยาทในการรับประทานอาหารของฉัน      
36 พอแมคอยเตือนใหฉนัลุกนัง่ใหเรียบรอยอยูเสมอ      
37 พอแมคอยสอนเรื่องมารยาทอยางใกลชิดตลอดเวลา      
38 พอแมคอยบอกใหฉันพูดคําวา ขอบคุณครับ / คะ ทุกครั้งที่รับของจาก 

ผูใหญ 
     

39 พอแมคอยบอกใหฉันเอามือปดปากทุกครั้งที่หาว      
40 พอแมคอยเตือนใหฉนัเดินอยางสุภาพเรียบรอย      
41 ฉันสามารถโตแยงพอแมได เม่ือพอแมทําอะไรไมถูกใจฉัน      
42 ฉันอยากแตงตัวแบบใดก็ได พอแมไมเคยวากลาวทักทวง 

หรือหามปราม 
     

43 พอแมยอมรับกิริยามารยาทที่ไมดีตางๆของฉันได      
44 พอแมไมเคยอบรมสั่งสอนในเรื่องกริิยามารยาทแกฉัน      
45 เม่ือฉันไมแสดงกิริยามารยาทตามที่พอแมบอก ทานก็ไม 

โกรธเคืองฉนั 
     

46 พอแมไมเคยบอกใหฉนัปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงกริิยาที่ไมดีของฉนั      
47 พอแมเห็นวาไมมีความสําคัญหรือความจําเปนที่จะตองมีมารยาท 

ที่ดีในสังคม 
     

48 พอแมไมเคยวากลาวหรือลงโทษฉัน แมวาฉนัจะแสดงมารยาทที่ไมดี
ออกมาก็ตาม 

     

49 พอแมไมเคยบงัคับใหฉนัมีกิรยิามารยาทตามที่ทานตองการ      
50 พอแมเห็นวาฉนัมีกิริยาที่ดีเสมอ แมวาคนอืน่จะไมเหน็ดวยก็ตาม      
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แบบสอบถามมารยาทไทย 
 

คําชี้แจง : แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามมารยาทไทย จํานวน 30 ขอ คาํตอบของนักเรียนมีความสําคัญอยางยิ่งตองานวิจัย 
ครั้งนี้ และผูวิจัยจะเก็บขอมูลนี้ไวเปนความลับ แบบสอบถามฉบับนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด และไมมีผลตอการพิจารณาคะแนน
วิชาใดๆทั้งส้ิน ขอใหนักเรียนตอบดวยความสบายใจและเปนจริง สําหรับคําวา “ฉัน” ในขอความขางลางนี้ หมายถึง ตัวนักเรียนเอง 
คําส่ัง :  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   √     ลงในชองวางเพียงคําตอบเดียวที่แสดงการกระทําของนักเรียนตามความเปนจรงิ  
โดยมีหลักในการเลือกดังนี้ 

ทําเปนประจํา           หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนทั้งหมด 
ทําบอย       หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนเปนสวนใหญ 
ทําบางไมทําบาง            หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับการกระทําของนักเรียนเล็กนอย 

         ไมคอยทํา                      หมายถึง      ขอความนั้นไมคอยตรงกับการกระทําของนักเรียน 
 ไมทําเลย            หมายถึง      ขอความนั้นไมตรงกับการกระทําของนักเรียนเลย 
 
 
ขอ
ท่ี 

                             
                     ขอความ 
 

 
ทําเปน
ประจํา 

 
ทําบอย 

 
ทําบาง
ไมทํา
บาง 

 
ไมคอย
ทํา 

 
ไมทํา
เลย 

1 ฉันไหวผูใหญ เม่ือพบหรือลาทาน       
2 ฉันหาวเสียงดัง เม่ืออยูในหองประชุม      
3 ฉันเขาหองผูอืน่โดยไมเคาะประตู       
4 เม่ือการแสดงบนเวทีจบลง ฉันปรบมอืให      
5 เม่ือไปบานผูอืน่ ฉันทําตัวตามสบายเหมือนบาน

ของตัวเอง 
     

6 ฉันเขาแถวตอคิวซื้ออาหาร      
7 ฉันเอามือปดปากเวลาไอหรือจาม       
8 ฉันเคี้ยวเสียงดงัขณะรับประทานอาหาร      
9 ขณะที่ครูหนัหลังไปเขียนกระดาน ฉันหันไปคุยกับ

เพื่อนทนัท ี
     

10 ฉันหยิบของผูอื่นไปใชโดยไมขออนญุาตเจาของ      
11 ฉันมักโยนสิ่งของขามศีรษะผูอื่น      
12 ฉันชอบเปดเพลงเสียงดัง      
13 ฉันมักนั่งเกาอีโ้ยกไปมาในหองเรียน      
14 ฉันมักเรอเสียงดัง เม่ืออยูในที่สาธารณะ      
15 ขณะที่ครูสอน ฉันมักลุกเดินไปมาโดยไมขอ      
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อนุญาต 
 
ขอ
ท่ี 

                             
                     ขอความ 
 

 
ทําเปน
ประจํา 

 
ทําบอย 

 
ทําบาง
ไมทํา
บาง 

 
ไมคอย
ทํา 

 
ไมทํา
เลย 

16 ฉันชอบลอเลียนเรียกเพือ่นทีผ่ิดปกติ เชน ไอเป, 
ไออวน อยางสนุกสนาน 

     

17 เม่ือผูอื่นใหของหรอืทําประโยชนใหฉัน ฉันกลาว
ขอบคุณครับ/คะ 

     

18 ฉันใชคําพูดไมสุภาพเพื่อบงบอกถึงความเปน 
เพื่อนสนิท 

     

19 เม่ือใครทําอะไรไมถูกใจ ฉันตะคอกใสทันที      
20 ฉันมักลงทายคาํพูดดวยคําวา ครับ/คะ      
21 ฉันชอบเลาเรื่องนาเกลียดนากลัว ขณะรับประทาน

อาหาร 
     

22 ฉันชอบคุยเสียงดังขณะดูหนังในโรงภาพยนตร      
23 เวลาผูใหญตักเตือน ฉันโตเถยีงทานทันท ี      
24 ฉันไมเคยกลาวคําขอโทษครบั/คะ เม่ือฉันทําผิด      
25 เม่ือเพื่อนออกมารายงานหนาชั้น ฉันมักเยาแหย

และสงเสียงดัง 
     

26 ขณะอยูในหองสมุด ฉันมักอานหนังสือเงียบๆ  
หรือไมก็พูดเบาๆกับเพื่อน 

     

27 ฉันมักพูดจาโกหกเสมอ      
28 ถาเพื่อนตอบคาํถามไมได ฉนัสงเสียงโหทนัท ี      
29 เม่ือเพื่อนใชวาจาหยาบคาย ฉันมักตอบกลบัดวย

วาจาหยาบคายเชนกัน 
     

30 เม่ือพบเจอคนที่รูจัก ฉันทักทายวาสวัสดีครับ/คะ      
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ขอท่ี 

                            
                             ขอความ 

 
จริง
ท่ีสุด 

 

 
จริง 

 

 
ไม
แนใ
จ 

 
ไม
คอย
จริง 

 

 
ไม
จริง
เลย 

  1 พอแมอบรมสั่งสอนมารยาทแกฉันดวยความรักความเมตตา      
  2 พอแมสนับสนนุใหฉนัมีมารยาทที่ดีในสังคม      
  3 เม่ือฉันลุกนั่งไมเรียบรอย พอแมจะเขามาเตือนฉนัอยางนุมนวล      
  4 พอแมอบรมสั่งสอนกิริยามารยาทแกฉันดวยความใกลชิดสนิทสนม      
  5 เม่ือฉันไมเขาใจในเรืองการมมีารยาทในสังคม พอแมจะคอยๆอธิบายให

ฉันฟง 
     

  6 พอแมคอยดูแลความประพฤติของฉนัดวยความหวงใย      
  7 หากฉันพูดจาไมสุภาพ พอแมจะตักเตือนฉันอยางนุมนวล      
  8 พอแมคอยๆสอนฉนัใหรูจักเปนผูฟงที่ด ี      
  9 เม่ือฉันมีมารยาทไมเหมาะสม เชนเดินเสียงดัง พอแมจะอบรมสั่งสอนฉนั

อยางคอยเปนคอยไป 
     

10 เม่ือฉันตองการคําปรึกษาเกี่ยวกับมารยาท ฉันสามารถพดูคุยกับพอแม
ไดอยางสบายใจ  

     

11 พอแมไมเคยมเีวลาวางพอที่จะอบรมส่ังสอนในเรื่องมารยาทใหแกฉนัเลย      
12 พอแมสนับสนนุใหฉนัพูดจาไพเราะออนหวาน      
13 หากฉันมีปญหาเกี่ยวกับมารยาท พอแมจะใหคําปรึกษาและคําแนะนําที่

ดีแกฉัน 
     

14 พอแมอบรมสั่งสอนฉนัเกี่ยวกับการมีมารยาทที่ดีดวยถอยคําที่ออนโยน       
15 พอแมดูแลความประพฤติของฉันอยางเอาใจใส      
 
ขอท่ี 

                            
                             ขอความ 

 
จริง
ท่ีสุด 

 

 
จริง 

 

 
ไม
แนใ
จ 

 
ไม
คอย
จริง 

 

 
ไม
จริง
เลย 

16 พอแมเปดโอกาสใหฉันมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็นภายในบาน      
17 กอนที่พอแมจะอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับมารยาท ทานจะบอกถึง

ความสําคัญของการมีมารยาทที่ดี 
     

18 เม่ือฉันไมสามารถมีมารยาทตามที่พอแมตองการ ทานจะใหฉันเขาไป
พูดคุยเพื่อปรับความเขาใจ 
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19 พอแมจะใชเหตุผลในการตัดสินปญหากับฉนั      
20 เม่ือฉันทําแสดงมารยาทที่ไมดีออกมา พอแมเปดโอกาสใหฉันอธิบาย

กอนที่จะดุหรอืลงโทษ 
     

21 เม่ือพอแมอยากใหฉันมีมารยาทตามที่ทานตองการ ทานไมเคยอธิบาย
เหตุผลใหฉนัรู 

     

22 เม่ือฉันมีมารยาทที่ไมดี พอแมจะเขามาใหคําแนะนําแกฉนั      
23 กอนที่พอแมจะใหคําชมหรือรางวัล ทานจะบอกวาฉันมีพฤติกรรมที่ดี

อะไรบาง 
     

24 พอแมใชเหตุผลในการอบรมสั่งสอนมารยาทแกฉนัเสมอ      
25 เม่ือฉันพูดจาไพเราะ พอแมจะชมเชยฉัน      
26 เม่ือฉันมีมารยาทที่ไมดี พอแมจะดุวาหรือลงโทษฉนัอยางมีเหตุผล      
27 พอแมไมเคยกลาวขอโทษเมื่อดุวาฉันโดยเขาใจผิด      
28 เม่ือฉันทะเลาะกับใครก็ตาม พอแมจะกลาวหาวาฉันผิดเสมอ      
29 พอแมยอมรับฟงความคิดเหน็ของฉัน      
30 กอนที่พอแมจะอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับมารยาท ทานจะบอกถึงความ 

จําเปนของการมีมารยาทที่ดี 
     

       
       
       
       
       
       
 
ขอท่ี 

                            
                             ขอความ 

 
จริง
ท่ีสุด 

 

 
จริง 

 

 
ไม
แนใ
จ 

 
ไม
คอย
จริง 

 

 
ไม
จริง
เลย 

31 เม่ือฉันมีมารยาทไมดี พอแมจะลงโทษทันท ี      
32 หากฉันพูดจาไมสุภาพ พอแมจะตบปากฉันทันท ี      
33 หากฉันแตงตัวไมเรียบรอยพอแมจะดุดาฉัน      
34 เม่ือฉันทํากิริยามารยาทไมเหมาะสม พอแมมักตําหนิติเตียน 

วากลาวฉันตอหนาผูอืน่ 
     

35 หากฉันไมยกมอืไหวผูใหญ พอแมจะหยิกแขนฉนั      
36 พอแมมักทุบตีฉันทนัท ีเม่ือมีคนมาบอกวาฉันทํากิริยามารยาทไมดี      
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37 หากฉันตะโกนเสียงดัง พอแมจะตบปากฉัน      
38 เม่ือฉันแสดงกริิยาไมดี พอแมจะตัดสิทธิตางๆของฉันลง เชน ตัดเงินคา

ขนม 
     

39 หากฉันนั่งไมเรียบรอย พอแมจะหยิกฉันทนัท ี      
40 พอแมจะแสดงทาทางไมพอใจ เม่ือฉันมีกิรยิามารยาทไมเรียบรอย      
41 เม่ือฉันแสดงกริิยามารยาทที่ไมดี พอแมมักดุดาวากลาวฉันดวยวาจาที่

รุนแรง 
     

42 เม่ือฉันลุกนั่งไมเรียบรอย พอแมจะหยิกขาฉัน      
43 หากฉันเถียงผูใหญ พอแมจะตีฉัน      
44 เม่ือฉันมีกริิยามารยาทที่ดี พอแมก็เฉยเมยไมสนใจฉัน      
45 เม่ือฉันแสดงกริิยามารยาทที่ไมดีอีกครั้ง พอแมก็จะลงโทษฉันหนักยิ่งขึน้      
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
ขอท่ี 

                            
                             ขอความ 

 
จริง
ท่ีสุด 

 

 
จริง 

 

 
ไม
แนใ
จ 

 
ไม
คอย
จริง 

 

 
ไม
จริง
เลย 

46 พอแมคอยสอดสองกิริยามารยาทของฉนัตลอดเวลา      
47 พอแมคอยบอกใหฉันเอามือปดปากทุกครั้งที่ไอหรือจาม      
48 พอแมคอยบอกใหฉันลงทายคําพูดดวยคําวา ครับ / คะ ทุกครั้ง      
49 พอแมคอยควบคุมการแตงตัวของฉนัอยูเสมอ      
50 พอแมคอยเตือนไมใหฉันหัวเราะเสียงดังจนเกินไป      
51 พอแมคอยสอดสองมารยาทในการรับประทานอาหารของฉัน      
52 พอแมคอยเตือนใหฉนัลุกนัง่ใหเรียบรอยอยูเสมอ      
53 พอแมมักสอบถามครูเกี่ยวกบัมารยาทของฉันทุกครั้ง      
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54 พอแมใหฉันคบแตเฉพาะเพือ่นที่มีมารยาทเรียบรอยเทานัน้      
55 พอแมคอยบังคับใหฉนัมีกิริยามารยาทตามที่ทานตองการ      
56 พอแมคอยบอกใหฉันยกมอืไหวผูใหญทุกครั้งที่พบ      
57 พอแมคอยสอนเรื่องมารยาทอยางใกลชิดตลอดเวลา      
58 พอแมคอยบอกใหฉันพูดคําวา ขอบคุณครับ / คะ ทุกครั้งที่รับของจาก 

ผูใหญ 
     

59 พอแมคอยบอกใหฉันเอามือปดปากทุกครั้งที่หาว      
60 พอแมคอยเตือนใหฉนัเดินอยางสุภาพเรียบรอย      
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
ขอท่ี 

                            
                             ขอความ 

 
จริง
ท่ีสุด 

 

 
จริง 

 

 
ไม
แนใ
จ 

 
ไม
คอย
จริง 

 

 
ไม
จริง
เลย 

61 พอแมไมเคยหามปรามในการคบเพื่อนที่มีมารยาทไมดี      
62 หากฉันพูดจาไมสุภาพ พอแมไมเคยวากลาวติเตียน      
63 ฉันสามารถโตแยงพอแมได เม่ือพอแมทําอะไรไมถูกใจฉัน      
64 ฉันอยากแตงตัวแบบใดก็ได พอแมไมเคยวากลาวทักทวง 

หรือหามปราม 
     

65 พอแมยอมรับกิริยามารยาทที่ไมดีตางๆของฉันได      
66 พอแมไมเคยอบรมสั่งสอนในเรื่องกริิยามารยาทแกฉัน      
67 เม่ือฉันไมกระทํากิริยามารยาทตามที่พอแมบอก ทานก็ไม 

โกรธเคืองฉนั 
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68 พอแมไมรับฟงความคิดเห็นของคนรอบขางที่บอกวาฉันม ี      
69 พอแมตามใจฉนัเสมอไมวาฉนัจะแสดงกิริยาที่ไมดีออกมาก็ตาม      
70 พอแมไมเคยบอกใหฉนัปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงกริิยาที่ไมดีของฉนั      
71 พอแมเห็นวาไมมีความสําคัญหรือความจําเปนที่จะตองมีมารยาท 

ที่ดีในสังคม 
     

72 พอแมไมเคยบงัคับใหฉนัตองปฏิบัติตามมารยาทตางๆทางสังคม      
73 พอแมไมเคยวาลงโทษฉัน แมวาฉันจะแสดงมารยาทที่ไมดีออกมาก็ตาม      
74 พอแมไมเคยบงัคับใหฉนัมีกิรยิามารยาทตามที่ทานตองการ      
75 พอแมเห็นวาฉนัมีกิริยาที่ดีเสมอ แมวาคนอืน่จะไมเหน็ดวยก็ตาม      
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
ขอ
ท่ี 

                             
                     ขอความ 
 

 
ทําเปน
ประจํา 

 
ทําบอย 

 
ทําบาง
ไมทํา
บาง 

 
ไมคอย
ทํา 

 
ไมทํา
เลย 

1 ฉันไหว เม่ือพบหรือลาผูใหญ      
2 ฉันมักโยนสิ่งของขามศีรษะผูอื่น      
3 ขณะเดินผานผูใหญฉนัจะนอมตัวลง      
4 ฉันหาวเสียงดัง เม่ืออยูในหองประชุม      
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5 ฉันเขาหองผูอืน่โดยไมเคาะประตู       
6 เม่ือการแสดงบนเวทีจบลง ฉันปรบมอืให      
7 ฉันใสเส้ือผาสีสันสดใสไปงานศพ      
8 เม่ือไปบานผูอืน่ ฉันทําตัวตามสบายเหมือนบาน

ของตัวเอง 
     

9 ฉันเขาแถวตอคิวซื้ออาหาร      
10 ฉันเอามือปดปากเวลาไอหรือจาม       
11 ฉันเคี้ยวเสียงดงัขณะรับประทานอาหาร      
12 ขณะที่ครูหนัหลังไปเขียนกระดาน ฉันหันไปคุยกับ

เพื่อนทนัท ี
     

13 ฉันหยิบของผูอื่นไปใชโดยไมขออนญุาตเจาของ      
14 เม่ือนั่งตอหนาผูใหญ ฉันมักนั่งไขวหาง      
15 ฉันชอบเปดเพลงเสียงดัง      
16 ฉันมักนั่งเกาอีโ้ยกไปมาในหองเรียน      
17 ขณะที่ผูใหญนัง่อยู ฉันไมยนืค้ําศีรษะทาน      
18 เม่ือพบเหน็ผูคนกําลังถายรูปกันอยูขางหนา ฉันมัก

หลีกเลี่ยงการเดินตัดหนากลอง 
     

19 ฉันมักเรอเสียงดัง เม่ืออยูในที่สาธารณะ      
20 ขณะที่ครูสอน ฉันมักลุกเดินไปมาโดยไมขอ

อนุญาต 
     

 
ขอ
ท่ี 

                             
                     ขอความ 
 

 
ทําเปน
ประจํา 

 
ทําบอย 

 
ทําบาง
ไมทํา
บาง 

 
ไมคอย
ทํา 

 
ไมทํา
เลย 

21 ฉันชอบลอเลียนเรียกเพือ่นทีผ่ิดปกติ เชน ไอเป, 
ไออวน อยางสนุกสนาน 

     

22 เม่ือผูอื่นใหของหรอืทําประโยชนใหฉัน ฉันกลาว
ขอบคุณครับ/คะ 

     

23 ฉันใชคําพูดไมสุภาพเพื่อบงบอกถึงความเปน 
เพื่อนสนิท 

     

24 เม่ือใครทําอะไรไมถูกใจ ฉันตะคอกใสทันที      
25 ฉันไมเคยพูดยยุงใหเพื่อนทะเลาะกัน      
26 ฉันมักลงทายคาํพูดดวยคําวา ครับ/คะ      



 104 

27 ฉันชอบเลาเรื่องนาเกลียดนากลัว ขณะรับประทาน
อาหาร 

     

28 ฉันชอบคุยเสียงดังขณะดูหนังในโรงภาพยนตร      
29 ฉันสนใจฟงขณะผูอื่นพูด      
30 เวลาผูใหญตักเตือน ฉันโตเถยีงทานทันท ี      
31 ฉันไมเคยกลาวคําขอโทษครบั/คะ เม่ือฉันทําผิด      
32 เม่ือเพื่อนออกมารายงานหนาชั้น ฉันมักเยาแหย

และสงเสียงดัง 
     

33 ขณะอยูในหองสมุด ฉันมักเงยีบหรือไมก็พดูเบาๆ
กับเพื่อน 

     

34 ฉันมักพูดจาโกหกเสมอ      
35 ฉันไมเคยพูดสอดแทรกขณะที่ผูอื่นกําลังพดู      
36 ฉันไมเคยวารายผูอื่นใหอับอายหรือเสียหาย      
37 ถาเพื่อนตอบคาํถามไมได ฉนัสงเสียงโหทนัท ี      
38 ฉันพูดจาดวยถอยคําที่ไพเราะ นุมนวล      
39 เม่ือเพื่อนใชวาจาหยาบคาย ฉันมักตอบกลบัดวย

วาจาหยาบคายเชนกัน 
     

40 เม่ือพบเจอคนที่รูจัก ฉันทักทายวาสวัสดีครับ/คะ      
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
 

ชื่อ  นางสาว อธิษฐาน   
ชื่อสกุล  อนุรักติพนัธุ 
เกิด  28 กันยายน 2516 
ที่อยูปจจุบัน 40 / 2542 ประชานิเวศน 3 ต. ทาทราย อ. เมือง จ. นนทบุรี 11000 
ตําแหนง  ครูภาษาไทยโรงเรียนนานาชาติโมเดิรน 
ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2532 มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนดรุณพิทยา 
พ.ศ. 2535 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
พ.ศ. 2539 อักษรศาสตรบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
พ.ศ. 2546 การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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