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การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาระดับความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
บาสเกตบอลชายที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 กลุมตัวอยาง
เปนนักกีฬาบาสเกตบอลชาย จํานวน 4 ทีม รวม 40 คน ซ่ึงไดมาจากการเจาะจงเลือก (Purposive 
Sampling) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ฉบับ
ปรับปรุง (Revised Competitive Sport Anxiety Inventory-2 : CSAI-2R) ของมารเตนส (Martens) 
นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทยีบ
คาเฉลี่ยโดยการทดสอบคาเอฟ (F-test) เม่ือพบความแตกตางเปนรายคู ใชสถติิของเชฟเฟ 
(Scheffe’) ตรวจสอบ และกําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
  ผลการวิจัยพบวา 

1. ระดับของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลชายที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 ในทุกรอบของการแขงขันพบวา นักกีฬา
บาสเกตบอลมีความวติกกังวลทางจิตและความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับต่ํา ( x =18.38 และ 
16.51, S.D. = 5.95 และ 6.18 ตามลําดับ) ความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง 
( x = 28.41, S.D. = 7.29)  

2. ความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬา
บาสเกตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬากีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 ในการแขงขัน
รอบแรก รอบสอง รอบสาม รอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลศิไมแตกตางกัน  
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The purpose of study is to investigate competitive state anxiety of basketball players 

in the 37th Thailand university games. The purposively samples were players from 4 teams 
40 players. Revised Competitive Sport Anxiety Inventory-2 : CSAI-2R by Martens was used 
to collect data. The data were analyzed and presented in terms of percentage, mean, 
standard deviation and the hypothesis was tested for mean differences by the F-test and 
Scheffe’s method with the statistically significant differences at .05 level. 
 The research results were as follows : 

1. The competitive state anxiety of basketball players in the 37th Thailand  
university games were the cognitive anxiety and the somatic anxiety were at low level  
( x =18.38 and 16.51, S.D. = 5.95 and 6.18 respectively), the self confidence was at medium 
level ( x = 28.41, S.D. = 7.29) in all rounds of the competition. 
 2. The cognitive anxiety, somatic anxiety and self confidence of basketball players 
in the 37th Thailand university games in the first round, the second round, the third round, 
the semi-final round and the final round were not statistically significant difference. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ประเทศชาติจะเจริญกาวหนาไดน้ันยอมตองอาศัยปจจัยในหลายๆ ดานรวมกัน ปจจัยที่
สําคัญอีกประการหนึ่งในการที่จะพัฒนาใหประเทศชาติเจริญกาวหนาน้ันก็คือกีฬา การเลนกีฬาเปน
การสงเสริมสุขภาพซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน กีฬาจึงเปนกิจกรรมที่มี
ประโยชนตอมนุษย ทุกเพศ ทุกวัย การสงเสริมใหมีการเลนกีฬาอยางหลากหลายจึงเปนสิ่งที่จะทํา
ใหมนุษยเปนมนุษยที่สมบรูณ เปนไปตามเจตนารมณของพระราชบญัญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 
แกไข 2545  ซ่ึงเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวากีฬามีความสําคัญตอชวีิตมนุษยทุกคน ตอสังคมทุก
ระดับชั้น ยิ่งสังคมมนุษยมีการพัฒนามากขึ้นเทาใด ความตองการในการเลนกีฬาก็ยิ่งมีเพ่ิมมากข้ึน
เทาน้ัน  

มหาวิทยาลัยในฐานะที่เปนสถาบันในการจัดการศึกษาเพ่ือความเจริญงอกงาม ทั้ง
ทางดานสติปญญา อารมณและสังคม เห็นความสําคัญในการสงเสรมิพัฒนาคุณภาพของมนุษยโดย
ใชกีฬา จึงมีการสงเสริมทําใหมีการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยทุกปอยางตอเน่ือง ทําใหการแขงขนั
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยในปจจุบันกําลังเปนที่นิยมและไดรับความสนใจจากผูชมเปน
อยางมาก เน่ืองจากในการแขงขันน้ันจะมีนักกีฬาที่มีความสามารถมากมายเขารวมในการแขงขันไม
วาจะในระดับทีมชาต ิเยาวชนทีมชาต ิกีฬาแหงชาต ิรวมไปถึงนักกีฬาดาวรุงทําใหการแขงขันกีฬา
มหาวทิยาลัยเต็มไปดวยการแขงขันกันสงูเพ่ือความเปนเลิศทางการดานกีฬา เพ่ือชัยชนะ ชื่อเสยีง
เงินทอง และการปูทางไปสูนักกีฬาระดับชาติตอไปในภายภาคหนา ดังน้ันนักกีฬาที่เขารวมการแขง
จึงเต็มไปดวยความวติกกังวล ซ่ึงสอดคลองกับ สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 52) กลาววา ในการ
แขงขันนักกีฬายอมคาดหวังที่จะประสบความสําเร็จและในขณะเดียวกันก็จะกลวัความผิดหวังจึงเกิด
ความวติกกังวลโดยเฉพาะอยางยิ่งกอนการแขงขันนักกีฬาจะมีความวิตกกังวลที่สูง เน่ืองจาก
นักกีฬาอาจจะมีการคาดหวงัถึงผลสําเร็จที่มากเกินไป เกิดการประหมา ตื่นเตน จํานวนผูชม การที่มี
นักกีฬาที่มีสถติิที่ดีกวาตัวเอง หรือการกลัววาจะแสดงความสามารถไมเทาสถิตเิดิม ซ่ึง มารเตนส 
(Martens) กลาววา ยิ่งกอนถึงการแขงขันนักกีฬาจะเกิดความวติกกังวลกลวัวาจะเปนฝายแพในการ
แขงขัน อายที่จะถูกตอวาจากผูชม ผูฝกสอนกลัววาจะถกูลดศักด์ิศรี จะเห็นไดวาความวิตกกังวลของ
นักกีฬาน้ันขึน้อยูกับปจจัยหลายดานดวยกัน ซ่ึงสุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 53) ไดกลาววา 
ความวติกกังวลทีเ่กิดขึ้นตามสถานการณถาสถานการณใดมีความสําคัญมาก จะมีความวติกกังวล
มาก แตหากสถานการณใดมีความสําคัญนอยจะมีความวิตกกังวลนอย ตามไปดวย 
 ความวติกกังวลเปนภาวะทางอารมณของมนุษยที่สามารถประสบอยูเสมอในการดํารงชีวิต
ประจําวัน เปนอารมณที่สลับซับซอนที่บคุคลตอบสนอง ตอสิ่งกระตุนหรือสิ่งคุกคามตามการรับรูแลว
แปรผลตามทศันะของตนเอง ทําใหเกิดความรูสึกไมสบาย มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  
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ความวติกกังวลมีผลตอบุคคลท้ังดานการรับรู พฤติกรรมการแสดงออก และการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับความรุนแรงของสิ่งที่กอใหเกิด 
ความวติกกังวล ความวติกกังวลระดับพอเหมาะจะกระตุนใหบุคคลมีประสิทธิภาพ ในการปฏิบัติงาน
มากขึ้น ความวิตกกังวลที่นอยเกินหรือมากเกินไป จะทําใหประสิทธิภาพการปฏบิัติงานของบคุคล
ลดลง สปลเบอรเกอร (Spielberger. 1966: 11)  
  ความวติกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองมีสวนสมัพันธกับการแสดงความสามารถ
ทางการกีฬา และเปนสาเหตุหลักทีท่ําใหนักกีฬาสวนใหญไมประสบความสําเร็จในการแขงขัน 
เพราะในสถานการณการแขงขันนักกีฬาตองเผชิญกับความกดดันจึงทําใหนักกีฬาสวนใหญเกิด
ความวติกกังวลได และความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นมีผลใหความเชื่อม่ันในตนเองลดลง จากขอมูลการ
วิจัยที่ผานมาเปนการเนนย้าํวาความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองเปนสิ่งที่นักกีฬาทุกคนตอง
ประสบในการแขงขัน และตองสามารถควบคุมใหอยูในระดับที่เหมาะสมใหไดเพ่ือที่จะประสบ
ความสําเร็จในการแขงขัน ความวติกกังวลอาจทําใหเกิดผลกระทบตอตัวนักกีฬาไดทั้งผลดีและ
ผลเสียทั้งน้ีขึน้อยูกับระดับความวติกกังวล กลาวคือ ถานักกีฬามีระดับความวิตกกังวลที่พอดี ก็จะ
ชวยใหนักกีฬาแสดงความสามารถในการกีฬาดีมากขึ้น ถานักกีฬามีระดับความวติกกังวลท่ีสูงหรือ
ต่ํามากเกินไปก็จะทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถในการกีฬาลดต่าํลงกวามาตรฐานเดิม ซ่ึง
สอดคลองกับ (สมบัต ิกาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย. 2542: 72) กลาวไววานักกีฬาที่มีความ
วิตกกังวลสูงจะควบคุมพฤตกิรรมตนเองไมได และเปนเหตุใหความสามารถที่แสดงออกต่ํากวา
มาตรฐานหรือที่คาดไวเพ่ือใหแสดงความสามารถไดเตม็ที่ นักกีฬาจะตองมีกุศโลบาย ควบคุมความ
วิตกกังวลใหอยูในระดับทีเ่หมาะสม 
   สภาพจิตใจที่เหมาะสมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยมากมาย เชน บุคลิกภาพและนิสัยของนกักีฬา
แตละคน ลักษณะธรรมชาติของนักกีฬาแตละประเภท ระดับความสาํคัญของเกมสการแขงขนั 
ประสบการณของนักกีฬา เปนตน ปจจัยเหลาน้ีมีผลตอการแขงขันในแตละคร้ังแตกตางกันไป 
การศึกษาสภาพจิตใจของนักกีฬากอนทําการแขงขันน้ัน เปนสิ่งจําเปนที่จะตองปฏิบัต ิถาหากผู
ฝกสอนทราบสภาพจิตใจของนักกีฬากอนการแขงขันได ก็สามารถจะปรับสภาพทางดานจิตใจให
เหมาะสมกับการแขงขันได (จันทิวา จันทะบตุร. 2547: 1) การแขงขันกีฬาประเภทตาง ๆโดยเฉพาะ
อยางยิ่งการแขงขันในนัดสําคัญ นักกีฬาจะเกิดความเครียดและความวิตกกังวล ความรูสึกที่เกิดจาก
ความกลวัและความตึงเครียด ความวิตกกังวลมักเกิดขึน้จากประสบการณที่ผานมา ความวติกกังวล
น้ีจะเปนผลลบตอการแสดงออกของความสามารถทางกีฬาเสมอ ถาความวติกกังวลนอยก็มีผลลบ
นอย ความวิตกกังวลมากกมี็ผลลบมากเชนกัน  
  กกมท (2552: Online) กีฬาที่กําหนดใหมีการแขงขันในกีฬามหาวิทยาลัยแตละครั้ง ตาม
ประกาศของคณะกรรมการบริหาร พบวามีชนิดกีฬา 5 ชนิดที่เปนกีฬาบังคับไดแก  กรีฑา วายน้ํา 
บาสเกตบอล ฟุตบอล และวอลเลยบอล (ขอบังคับคณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย
วาดวย การจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย พ.ศ. 2544) ดังน้ันจะเห็นไดวากีฬา
บาสเกตบอลจึงเปนกีฬาทีมี่ความสําคัญโดยจัดใหเปนกีฬาประเภทบังคับในการแขงขันกีฬา
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มหาวิทยาลัย เน่ืองจากกีฬาบาสเกตบอลเปนกิจกรรมทางพลศึกษาอยางหนึ่งที่ไดรับความนิยมและ
ฝกฝนทัว่ไปอีกทั้งถูกบรรจุเขาแขงขันในกีฬารายการตาง ๆ ทั้งระดับนานาชาติและภายในประเทศ 
ไมวาจะเปนโอลิมปก เอเชี่ยนเกมส ซีเกมส ชิงแชมปโลก และกีฬาแหงชาติของประเทศไทย ปจจุบัน
บาสเกตบอลเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมและฝกฝนกันทัว่ไปตามประเทศตาง ๆ ทุกมุมโลก เพ่ือ
พัฒนาทักษะในการเลน สําหรับผูเลนในตําแหนงตางๆ แลวนําทักษะเหลาน้ันมาใชรวมกับผูเลนคน
อ่ืนๆ ในทีม ใหมีการประสานงานกันไดอยางลงตัว (เฉลี่ย  พิมพันธุ. 2543: 1 – 3)  
  ผูวิจัยในฐานะที่เปนนักกีฬาบาสเกตบอล เคยมีประสบการณที่มีความวิตกกังวลในการ
แขงขัน ยิ่งใกลเวลาแขงขันความวติกกังวลก็จะเพ่ิมขึน้ และยังเพ่ิมขึ้นตามรอบทีเ่ขาแขงขันอีกดวย 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาระดับของความวติกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขันของ
นักกีฬาบาสเกตบอล ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่37ทั้งน้ีเพ่ือผลการวิจัย
ที่ไดจะเปนแนวทางใหผูฝกสอนกีฬาหรือผูที่เก่ียวของทราบถึงระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ
ที่เหมาะสมกับตวันักกีฬา เพ่ือที่จะไดนําไปทําการแกไข ปรับปรุง นักกีฬาใหสามารถแสดง
ประสิทธิภาพทางการกีฬาไดอยางเต็มความสามารถตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือทราบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลในชวงเวลา
กอนการแขงขัน ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37   

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความวติกกังวลตามสถานการณในแตละรอบของการแขงขัน ใน
การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37   
 

ความสําคญัของการวิจัย 
ทําใหทราบระดับความความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการแขงขันของนักกีฬา

บาสเกตบอลและความแตกตางของความวิตกกังวลตามสถานการณ ตามรอบในการแขงขัน ในการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 และเพื่อเปนแนวทางที่จะทําใหนักกีฬา
บาสเกตบอลสามารถควบคุม และปรับสภาวะความวติกกังวลใหอยูในระดับที่เหมาะสมและเปน
ประโยชนตอตนเอง ในสวนของขอมูลทีไ่ดจะไวเปนประโยชนกับนักกีฬา ผูฝกสอนและบุคคลที่
เก่ียวของตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชายที่เขารวมการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 แมโดมเกมส ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 
ระหวางวันที่ 22-30 มกราคม พ.ศ. 2553 จํานวน 24 ทีม ทีมละ 12 คน รวม 288 คน  

 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชายที่เขารวมการแขงขัน

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่37 แมโดมเกมส ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 
ระหวางวันที่ 22-30 มกราคม พ.ศ. 2553 โดยเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) จาก 4 ทีม
สุดทายที่เขารอบชิงชนะเลิศ ไดแกทีม มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และมหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ทีมละ 10 คน รวม 40 คน 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ ไดแก จํานวนรอบของการแขงขัน จําแนกไดเปน 5 รอบ ดังน้ี 
       1.1 รอบแรก 

     1.2 รอบสอง 
       1.3 รอบสาม 

                     1.4 รอบรองชนะเลศิ 
                    1.5 รอบชิงชนะเลศิ   

2. ตัวแปรตาม 
2.1 ความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอล ในการแขงขัน

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่37   
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ความวิตกกังวล (Anxiety) หมายงถึง สภาพความรูสึกของบุคคลที่แสดงถึงความไม

สบายใจ หวาดหวั่น ตึงเครียด ขาดความมั่นคง หากนักกีฬามีความวิตกกังวลระดับสูง เปนสาเหตุ
ทําใหแสดงความสามารถทางการกีฬาไดไมเต็มที ่

2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (Competitive State Anxiety) หมายถึง เปน
ความกังวลท่ีเกิดขึ้นตามสถานการณและแสดงพฤติกรรมโตตอบที่สามารถสังเกตเห็นไดใน
ระยะเวลานั้น ซ่ึงจะมีความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิดจะแตกตางกันไปในแตละบคุคล ในงานวิจัยน้ี
เปนความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง 

3. ความวิตกกังวลทางจติ (Cognitive Anxiety) หมายถึง ความวติกกังวลทางจิตปญญา 
เปนการรับรูหรือถูกใหรับรู เปนอารมณที่จะประเมินสถานการณกับความสามารถที่ตนมีอยู 

4. ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) หมายถึง ปฏิกิริยาการเกิดความวิตก
กังวลทางกาย ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระเม่ือนักกีฬาคิดหรือประเมินวาความสามารถไมสมดุลย
กับขอเรียกรองของสถานการณที่เผชิญ 

5. ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง ความแนใจหรือความม่ันใจหรือความกลาหาญของ
บุคคล ที่จะกระทําสิ่งตางๆ ใหเสร็จลุลวงไดตามที่บุคคลนั้นตั้งใจไว แมจะมีเหตุการณใดมาเปน
อุปสรรค และมั่นใจวาจะสามารถกระทําสิง่น้ันไดแลวเสร็จ 

6. แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (Revised Competitive Sport 
Anxiety Inventory -2 (CSAI-2R) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัดความวติกกังวลตามสถานการณ
เปนแบบทดสอบที่ยังสามารถวัดระดับความวติกกังวลแตละประเภท รวมทั้งความเชื่อม่ันในตนเอง
ของแตละบุคคลในสถานการณดวย ซ่ึงแบบทดสอบนีจ้ะวัดระดับความวิตกกังวลทางจิต  
(Cognitive Anxiety) ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) และความเชื่อม่ันในตนเอง  
(Self Confidence) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ 

7. การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 หมายถึง การจัดการ
แขงขันโดยผูเขารวมการแขงขันมาจากมหาวิทยาลัยตางๆ ทั่วประเทศ ทําการแขงขันปละ 1 คร้ัง ป
การศึกษา 2552 แขงขันระหวางวันที่ 22-30 มกราคม 2553 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
ศูนยรังสิต 

8. นักกีฬา หมายถึง นักกีฬาบาสเกตบอล ชายที่เขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 “แมโดมเกมส” 

9. กีฬาบาสเกตบอล หมายถึง เปนกีฬาที่ใชลูกบาสเกตบอลโยนลงไปในหวงประต ูมีผู
เลนขางละ 5 คน ผลัดกันรุกและรับ ทําการแขงขัน 4 ควอเตอรๆ ละ 10 นาที เม่ือหมดเวลาการ
แขงขัน ทีมใดมีคะแนนมากกวาจะเปนฝายชนะ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

       
 
 
 
 
 
 
     
สมมุติฐานของการวิจัย 

ระดับความวติกกังวลตามสถานการณระหวางรอบของการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลของ
นักกีฬาแตกตางกัน 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ระดับความวติกกังวล 
ตามสถานการณกอนลงทํา 
การแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 

รอบของการแขงขัน ไดแก  
1. รอบแรก  
2. รอบสอง  
3. รอบสาม 
4. รอบรองชนะเลศิ 
5. รอบชิงชนะเลศิ 
      

แบบทดสอบความวติก 
กังวลตามสถานการณ (ฉบับปรับปรุง) 

(CSAI - 2R) 
แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในครั้งน้ีผูวิจัยนําเสนอ ดังตอไปน้ีคือ 
  1. ความวิตกกังวล (Anxiety) 

1.1 ความหมายของความวติกกังวล 
1.2 ประเภทของความวิตกกังวล 
1.3 ลักษณะความวติกกังวลถาวรและความวิตกกังวลเฉพาะการณ 
1.4 ทฤษฎีความวิตกกังวล 
1.5 ความสัมพันธระหวางความวติกกังวลกบัการแขงขันกีฬา 
1.6 ความวติกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
1.7 สาเหตุของความวติกกังวล 
1.8 สาเหตุของความวติกกังวลทางดานกีฬา 
1.9 ระดับความวิตกกังวล 

1.10 ลักษณะอาการของความวิตกกังวล 
1.11 การวัดความวติกกังวล 
1.12 แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ 

2. ประวัติกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย 
3. ระเบียบการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
4.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
ความหมายของความวิตกกังวล 

ความวติกกังกล เปนความรูสึกกลัวตอสิง่ที่จะเกิดขึ้นจากการคาดการณลวงหนา 
จะผิดหวัง ลมเหลว หรือเปนอันตราย ความวิตกกังวลเกิดขึ้นไดจากประสบการณที่ไดรับมา 
ในอดีตและสภาพอารมณที่เกิดขึ้นในขณะนั้นดวย ความวติกกังวลมีอิทธิพลตอการแสดง 
ความสามารถของนักกีฬามาก 

อําพล โองเคลือบ (2515: 14) ไดสรุปความวติกกังวล มีลักษณะสาํคัญ 3 ประการ คือ 
1. ความวิตกกังวล หมายถงึ สภาพทางอารมณซ่ึงคนเรารูสึกไมสบายใจ ตึงเครียดรูสึกไม

ม่ันคงปลอดภัย เน่ืองจากตนถูกขมขู รูสกึวุนวายสบัสน เกิดความหวาดกลัว ซ่ึงสภาพเหลาน้ีบคุคล
ตองการหลีกหนีหรือตองการขจัดใหหมดไป 

2. ความวิตกกังวลมีลักษณะคลายกับความกลัว แตเปนความกลวัทีเ่ลือนราง ไมมีสิ่งที่ 
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กลัวปรากฏใหเห็นหรือไมอาจบอกไดวาส่ิงที่ทําใหกลวัคืออะไร 
3. ความวิตกกังวลอาจถือไดวาเปนแรงขบัซ่ึงสัมพันธกับแรงจูงใจ 
วัฒนา ศรีสัตยวาจา (2517: 7 - 8) กลาววา ความวิตกกังวล หมายถงึ สภาวะ 

ทางจิตใจที่มีอารมณออนไหว ขลาดกลวั หวาดระแวง และกลวับางครั้งหาสาเหตุไมได 
ควบคุมตนเองไมไดและมีความเครงเครียด 

สืบสาย บุญวรีบุตร (2541: 76) ใหความหมายของความวิตกกังวลวา เปนอารมณที่
ผสมผสานระหวางความกดดันตางๆ ที่มีตอการกระทําและมีผลตออารมณที่เปนลบและอธิบายถึง
ความรูสึกที่เปนนามธรรมที่เปนไปในทางที่ไมพึงพอใจ 

มานิต ถนอมพวงเสร ี(2522: 6) กลาววา ความวติกกังวล หมายถึง สภาพ 
ทางอารมณซ่ึงบุคคลรูสึกไมสบายใจ ตึงเครียด ขาดความมั่นคงปลอดภัย หรือความกลัวเม่ือ 
ถูกเราความรูสึกหรืออยูในสภาพของอารมณดังกลาว บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน 
หมนหมอง เศราซึม เครงเครียด หงุดหงิด อารมณเสียงาย กังวลใจ หวาดระแวง หวาดกลัว 
คิดฟุงซาน 
 สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย (2542: 72) กลาววา ความวติกกังวลเปนสภาพ
ทางอารมณ อันไมพึงปรารถนาของบุคคล ที่รูสึกหวั่นกลัว ไมสบายใจ ลมเหลว หรือเปนผลจากการ
คิดเหตุการณลวงหนา ตอเหตุการณหรือสถานการณทีจ่ะเกิดขึ้น ถาบุคคลใดมีระดับความวติกกังวล
ที่สูงหรือต่ําเกินไป จะทําใหเปนผลตอสภาพรางกาย และสมรรถภาพการทํางานของรางกายลดลง 
แตถาระดับความวติกกังวลของคนเราอยูในระดับทีเ่หมาะสมก็จะทําใหเกิดประโยชนได  

อิงลิช (English. 1958: 35) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลอยางละเอียด 
ซ่ึงอาจสรุปไดดังน้ี 

1. ความวิตกกังวล เปนสภาวะความไมสบายใจอันเนื่องมาจากความปรารถนาอัน 
แรงกลาและแรงขับ ไมอาจไปถึงเปาหมายที่ตองการได 

2. ความวิตกกังวล หมายถงึ ความกลัวอันวาวุน สับสนวาอาจมีสิ่งเลวรายเกิดขึ้น 
ในอนาคต 

3. ความวิตกกังวล หมายถงึ ความกลัวทีต่อเน่ืองซึ่งอาจสังเกตเห็นไดแตอยูในระดับต่ํา 
4. ความวิตกกังวล หมายถงึ ความรูสึกวาตนเองถูกขูเข็ญ เปนการขูเข็ญที่นากลัวโดย 

ที่บุคคลน้ันก็ไมอาจบอกไดวาสิ่งที่เขารูสกึวามาขูเข็ญเขานั้นคืออะไร 
สปลเบอรเกอร (Spielberger. 1990: 3-17) กลาววา ความวติกกังวล หมายถึง 

การตอบสนองทางอารมณที่มาจาก 1) ความตึงเครียด ความหวาดหวั่น และความกระวน 
กระวายใจ 2) ความไมสบายใจ 3) การเปลี่ยนแปลงดานสรีระจิต สปลเบอรเกอร กลาววา ความวิตก
กังวลมีความเกี่ยวของกับกระบวนการทางชีววทิยา ที่เกิดขึ้นแบบพลวตั (Dynamic) มีองคประกอบ 
3 ประการ คือ ความกดดัน การรับรูตอความกดดันและการตอบสนองทางอารมณ 

จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ความวิตกกังวลเปนการเตรียมพรอมกับความรูสึกกลัว
ที่เกิดจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวงัทั้งจากสิ่งที่เคยมีประสบการณมากอนและไมเคยมา
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กอน ซ่ึงเปนภาวะหนึ่งของอารมณที่เกิดจากกระบวนการของจิตใตสํานึก ซ่ึงเราใหเกิดแรงจูงใจให
กระทําบางอยางเพ่ือทดสอบสภาวะนั้น 
 

ประเภทของความวิตกกังวล 
 สปลเบอรเกอร (สืบสาย บญุวีรบตุร. 2541: 76; อางอิงจาก Spielberger. 1972) ไดแบง
ประเภทของความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
 1. ความวิตกกังวลเฉพาะกาล (State Anxiety หรือ A-State) เปนความวติกกังวลท่ีเกิด
ทันที (right-now) เม่ือประสบกับเหตุการณตางๆ เปนความคิด อารมณ หรือประเมินวาขอเรียกรอง
ของเหตุการณเฉพาะหนาน้ันเกินความสามารถที่มีอยูจริง ความวติกกังวลเฉพาะกาลเปนความวิตก
กังวลทีเ่ปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตรมความคิดขณะนั้นพลกิผันตามเหตุการณ เชน อาจลงแขงขันดวย
ความกังวลแตพอเลนผานไป 5 นาที อาจกังวลลดนอยลง แตเม่ือฝายตรงขามกลบัมีคะแนนนํา ก็
อาจทําใหกังวลไดอีก เปลี่ยนแปลงจนจบการแขงขัน โดยปกติความวิตกกังวลเฉพาะกาลน้ีสัมพันธ
กับความวิตกกังวลถาวร 
 2. ความวิตกกังวลถาวร (Trait Anxiety หรือ A-Trait) เปนความวิตกกังวลที่สัมพันธกับ
บุคลิกภาพของแตละบุคคล เปนลักษณะทางจิตวิทยาทีค่อนขางคงที่ เกิดบอย และคาดเดาได
คอนขางแนนอนถึงแนวการคิด การตอบสนองหรอการแสดงอารมณและแนวการประเมิน
สถานการณตางๆ ไปในทางลบวามีขอเรยีกรองเกินความสามารถของตน จึงประเมินสถานการณวา
ยาก เกิดความกดดัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือเผชิญกับสถานการณทีค่ับขัน หรือมีความกดดันสูง 
เชน การแขงขันรอบชิงชนะเลศิ หรือการพูดในที่สาธารณะ วาทุกคร้ังที่มีเหตุการณคับขันเชนน้ีมัก
กังวลวาจะพลาดแน ผูชมตองไมชอบและตนเองมักเลนไดไมดีทุกคร้ัง ซ่ึงเปนความคิดในทางลบ
ทั้งสิ้น 

เลวทิ (levitt . 1967: 13) ไดแบงความวติกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ 
1. ความวิตกกังวล ซ่ึงขึ้นอยูกับสถานการณ (State Anxiety) เกิดขึน้กับบุคคลแตละ 

คนในบางสถานการณเทาน้ัน 
2. ความวิตกกังวลซ่ึงเปนลกัษณะคงที่ในตัวบุคคล (Trait Anxiety) มักเกิดขึ้นกับ 

บุคคลในสถานการณทั่วๆ ไป 
ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533:59) ไดแบงชนิดของความวิตกกังวลออกเปน 2 ชนิด คือ 
1. ความวิตกกังวล ซ่ึงเปนลักษณะประจําตัวของบุคคล (Trait Anxiety) ความวิตก 

กังวลชนิดน้ีมีลักษณะคอนขางถาวร ไมวาจะทํากิจกรรมใดๆ ก็จะเกิดความวติกกังวลอยูเสมอ 
ผูที่มีความวติกกังวลชนิดน้ีมักจะเปนบุคคลท่ีมีความหวังสูงและรูสึกกลัวที่จะผิดหวัง 

2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (State Anxiety) เปนความวิตกกังวลทีเ่กิดขึ้น 
ตามสถานการณ ถาสถานการณมีความสําคัญมาก เชน การแขงขันเพ่ือประเทศชาติก็จะมี 
ความวติกกังวลสูง แตถาสถานการณไมสําคัญหรือมีโอกาสชนะมากก็จะเกิดความวิตกกังวลต่าํ 
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ในสถานการณแขงขันกีฬา ความวติกกังวลทั้งสองชนิดน้ีจะเปนตัวเสริมกัน ถาการแขงขันที่มี 
ความสําคัญนักกีฬาที่มีความวิตกกังวลซ่ึงเปนลักษณะประจําตัวสูงจะเสริมใหนักกีฬาผูน้ันมี 
ความวติกกังวลตามสถานการณสูงมากขึ้นอีก 
 
ลักษณะความวิตกกังวลถาวรและความวิตกกังวลเฉพาะการณ (Rainer Martens, 
Robin S. Vealey, Damon Burton. 1990: 11-18) 
 ความวติกกังวลถาวร (Trait Anxiety) 
 Competitive Trait Anxiety คือสถานะสภาพที่เกิดขึ้นเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล
ที่มีตอความวติกกังวลในแตละสถานการณภายใตความเครียด Competitive A-trait คือการที่ผูคน
รูสึกวาสถานการณที่มีการแขงขันเปนสิ่งที่คุกคามตอตนเองรวมไปถงึการตอบสนองตอสถานการณ
น้ันๆดวย การปฏิบัติการเพ่ือประเมิน Competitive A-trait เปนสิ่งสําคัญในการทาํความเขาใจ
พฤติกรรมทีเ่กิดขึ้นในดานการกีฬา และทําความเขาใจวาสถานการณที่มีการแขงขันแบบใดที่
นักกีฬาจะรูสกึวาเปนสิ่งคุกคามรวมไปถึงการศกึษาวานักกีฬาแตละคนจะตอบสนองตอสถานการณ
ดังกลาวเชนไร  
 แบบทดสอบความวติกกังวลทีเ่กิดขึ้นจากการแขงขัน (SCAT) ไดรับการพัฒนาขึ้นเพ่ือ
ประเมิน Competitive A-trait โครงสรางของ SCAT ที่ใชในการทดสอบดานบุคลิกลักษณะของบุคคล
เกิดจากการพัฒนาหลักๆ 4 ขอดังตอไปน้ี 
            1. การรับเอาทฤษฎีปฏิสัมพันธ(Interaction)ของบุคลิกลักษณะมาใช ซ่ึงนําไปคาดเดา
พฤติกรรมไดดีกวาการใชหลักการกระบวนทัศนแบบ Trait หรือ Situational (Trait Paradigm or 
Situational Paradigm) 

2. การพัฒนาหลักการแบบสถานการณเฉพาะ (Situation-specific A-trait) ซ่ึงมีศักยภาพ
ในการคาดเดามากกวาเม่ือเทยีบกับแบบ A-trait ทั่วไป 
            3. การใชทฤษฎีดานความวติกกังวลแบบ Trait-State ซ่ึงใชแบงแยกความแตกตาง
ระหวาง A-trait และ A-state  

4. การพัฒนาแบบจําลองแนวคิดเพ่ือใชในการศึกษาการแขงขันแบบกระบวนการเชิง
สังคม 
             เน้ือหาตอไปในบทนี้จะเปนเนื้อหาเก่ียวกบัการอภิปรายเพ่ือใหไดมาซ่ึงหลักทฤษฎีในการ
พัฒนา SCAT  

 
กระบวนทัศนปฏิสัมพันธ (The Interactional Paradigm) 
สวนมากของการวิจัยบุคลกิลักษณะดานการกีฬาในชวงกลางของยุค 70 ลวนใชกระบวน

ทัศนแบบ Trait นักวิจัยบางสวนเลือกที่จะใชวธิีดังกลาวและไดผลลัพธเปนเพียงรายการแสดง
บุคลิกลักษณะเทาน้ัน ยกตวัอยางเชน The Cattell 16-PF, The Minnesota Multiphasic Inventory 
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(MMPI) หรือ the California Psychological Inventory (CPI) เปนตน กระบวนทศันแบบ Trait น้ัน
เกิดจากการอนุมานบุคลิกลกัษะซึ่งเปนหลักการพ้ืนฐานที่นับไดวามีความเสถียรและครอบคลุม
ผลกระทบทัว่ๆไปที่มีผลตอพฤติกรรม กระบวนทัศนแบบ Trait ไดคํานึงถึงเพียงตัวแปรทางดาน
พฤติกรรมในตัวบุคคลเปนหลักและลดบทบาทความสาํคัญของปจจัยสภาพแวดลอมลงไป 
 ในเม่ือหลักการกระบวนทัศนแบบ Trait ยังมีขอจํากัด นักบุคลิกวิทยาบางสวนไดใหการ
สนับสนุนหลกักระบวนทัศนแบบSituation (Situation Paradigm) ซ่ึงกลาววาปจจัยดาน
สภาพแวดลอมมีผลกระทบตอบุคลิกลักษณะของมนุษยอยางใหญหลวง จึงเกิดกระบวนทศันขึ้น 
2 ชนิด ชนิดแรก(Trait)เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากตัวบุคคลเอง ไมจําเปนตองใสใจปจจัย
ของสิ่งแวดลอมภายนอก สวนชนิดที่สอง (Situation) เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยมิไดขึ้นอยูกับตัว
บุคคล แตขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมพียงอยางเดียว หลกัการทั้ง2ลวนใหมุมมองที่จํากัดในการศึกษา
พฤติกรรมของมนุษย จึงเกิดตัวเลือกที่สามขึ้น ซ่ึงเรียกวาหลักการ กระบวนทัศนปฏิสัมพันธ 
(Interactional) ซ่ึงหลักการน้ีไดคํานึงถึงทั้งบุคลิกลักษณะสวนตวัของแตละบุคคลรวมไปถึงปจจัย
สภาพแวดลอมภายนอกดวย ซ่ึงใหมุมมองที่กวางกวาและสามารถใชคาดเดาพฤตกิรรมของมนุษย
ไดดีกวากระบวนทัศนทั้ง2ในขางตนซ่ึงพิจารณาเพียงแตตวับคุคลหรอืสภาพแวดลอมเพียงอยาง
เดียวเทาน้ัน 
 นักจิตวิทยาและนักพันธศุาสตรสาขาพฤติกรรมไดสนับสนุนกระบวนทัศนที่ 3 (หลักการ 
interactional paradigm) ซ่ึงกลาววาทั้งปจจัยจากตัวบคุคลและปจจัยจากสภาพแวดลอมลวนเปน
ปจจัยหลักในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยโดยไมมีปจจัยใดเดนหรือดอยกวาในการกําหนด
พฤติกรรม ความสําคัญของตัวแปรดานสภาพแวดลอมและบุคคลสามารถหาไดจากกลุมคนตวัอยาง
ที่ไดรับการสํารวจ Lewin คือผูบุกเบิกในการสรางกระบวนทศันน้ี เขาไดสรางสมการอันโดงดัง
นับตั้งแตป 1940 จวบจนถงึปจจุบนั 
 

B = พฤติกรรม     
B =  ƒ (P,E)    P = บุคคล 

E = สภาพแวดลอม 
 

 ถึงแมวาความแตกตางของกระบวนทัศนทั้ง3เปนสิ่งทีช่ัดเจน  แตกลับเปนที่สงสยัวาเหตใุด
นักวิทยาศาสตรที่สนับสนุนกระบวนทัศนที่ 3 (Interactionist) จึงยังคงใชวธิีการวิจัยในลักษณะ
เดียวกันกับเหลานักวิทยาศาสตรที่สนับสนุนหลักการแบบTrait คําตอบก็คือพวกเขายังไมปกใจเชื่อ
วาหลักการแบบ A-Trait, สิ่งเรา รวมไปถึงปจจัยภายในและภายนอกจะไมมีผลตอการวิจัยเสีย
ทีเดียว ในทางตรงกันขาม พวกเขาเชื่อวาส่ิงเหลาน้ันเปนสิ่งสําคัญพ้ืนฐานในการศกึษาพฤติกรรม 
พวกเขาจึงไมยกเลิกหลักการเกา แตพิจารณาการใชงานของหลักการเกาแตกตางไปจากมุมมองเดิม 
Traits (หรือเรียกวา dispositions) คือแนวโนมที่จะรับรูหรือตอบสนองตอเหตุการณใดเหตุการณ
หน่ึงดวยพฤตกิรรมที่แนนอน 
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 กลาวคือ นักจิตวทิยาที่สนับสนุนหลักการแบบTrait มองวาบุคลิกลักษณะเปนสิ่งทีมี่
อิทธิพลหลักตอการแสดงพฤติกรรมโดยไมสนใจปจจัยของสภาพแวดลอม (บุคลิกลักษณะของบุคคล
เปนตวัแปรหลักของพฤติกรรม) แตนักวทิยาศาสตรทีส่นับสนุนหลกัการแบบ Interaction Paradigm 
จะมองวาบุคลกิลักษณะของตัวบุคคลเปนเพียงหนึ่งในปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมเทาน้ัน ซ่ึงไม
จําเปนตองเปนปจจัยหลักเสมอไป  
 ทฤษฎี “Achievement motivation”ของ Nicholl และทฤษฎี “Self-Efficacy” ของ Bandura 
(ทั้ง2ทานเปนผูที่สนับสนุนกระบวนทัศนปฏิสัมพันธ (Interaction Paradigm)) ชี้ใหเห็นถึงวิธีการของ
นักวิทยาศาสตรกลุม Interaction ที่นําทฤษฎีของ Trait มาผสมในการสรางทฤษฎีซ่ึงรวมเอาทั้ง
บุคลิกลักษณะของแตละบคุคลและสภาพแวดลอมมาเปนตวัแปรกําหนดพฤติกรรม 
ทฤษฎีความวติกกังวลแบบ Trait-State (A TRAIT-STATE THEORY OF ANXIETY) 

ทฤษฎีความวิตกกังวลแบบ Trait-State (A TRAIT-STATE THEORY OF ANXIETY) 
 แนวคิดของ Spielberger ทีแ่บงแยกระหวาง A-Trait และ A-State สามารถเห็นไดจาก
ทฤษฎีความวติกกังวลเบื้องตนของเขา (พิจารณาภาพประกอบ 1)  

ทฤษฎีความวติกกังวลแบบ Trait-State ของ Spielberger ตั้งอยูบนสมมติฐานดังตอไปน้ี 
            1. สิ่งเราจากทั้งภายในและภายนอกที่มนุษยรูสึกวาเปนสิ่งทีคุ่กคามจะไปกระตุนปฏิกิริยา 
A-State หากระดับของ A-State สูงขึ้น มนุษยจะรูสึกถึงความอึดอัดและความไมพอใจผานระบบรับ
ความรูสึกของรางกาย 
            2. หากรูสึกถึงความคุกคามมากขึ้น ระดับของปฏิกิริยา A-State จะรุนแรงขึ้นตามไปดวย 

3. เม่ือบุคคลใดบุคคลหนึ่งรูสึกถึงความคกุคามในระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น ปฏกิิริยาของ 
A-State จะคงอยูนานขึ้น 
            4. บุคคลที่มีระดับ A-Trait สูง จะรับรูถึงความคุกคามไดจากหลากหลายสถานการณมาก
ขึ้น ตอบสนองดวยปฏิกิริยาที่รุนแรงขึ้น หรืออาจเปนไดทั้ง2อยาง จากการศึกษาไดขอบงชี้วาความ
ลมเหลวทางดานศักยภาพและการสูญเสยีความม่ันใจเปนแหลงกําเนิดความรูสึกถกูคุกคามได
มากกวาสิ่งที่เปนอันตรายเชิงกายภาพ จึงสามารถสํารวจไดวาบคุคลใดมีระดับ A-Trait สูงหรือต่ํา
จากประสบการณที่ผานมากอนหนาน่ันเอง 

5. ระดับ A-State ที่สูงขึ้นจะเปนตวักระตุนและเปนแรงขับเคลื่อนที่แสดงออกทาง
พฤติกรรมโดยตรง รวมไปถึงการกระตุนจิตใตสํานึกใหลดระดับ A-State อยางมีประสิทธิภาพอีก
ดวย (รางกายจะลดระดับ A-State เองเม่ือ ระดับสูงขึ้น) 

6. หากตองเผชิญหนาสถานการณตึงเครียดบอยคร้ัง รางกายอาจพัฒนากลไกจิตใตสํานึกใหลด
ระดับ A-State ดวยตนเองได 

ทฤษฎีที่เกิดขึน้นี้ไดใหความชัดเจนวาจะมีการวิจัยตอไปในภายภาคหนาเก่ียวกับการ
กระตุนและสภาวะที่ปลุกเรา A-State ซ่ึงระบบการรบัรูจะแปลคาการกระตุนและสภาวะดังกลาววา
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เปนสิ่งคุกคามและจะแสดงออกทางพฤตกิรรมที่ตอบสนองตอสิ่งคุกคามน้ันอยางแนนอน 
 

กระบวนการการแขงขัน (THE COMPETITIVE PROCESS) 
 เปนเรื่องจําเปนที่จะตองทําความเขาใจเรือ่งพ้ืนฐานที่เก่ียวของกับกระบวนการการแขงขัน
เพ่ือตระหนักถึงความวติกกังวลในสถานการณการแขงขัน กอนหนาน้ี มารเตนส ไดรางรูปแบบที่
แสดงการแขงขันออกเปนกระบวนการ รูปแบบดังกลาวเห็นไดจากในภาพประกอบ 2 ซ่ึงแตกตาง
จากรูปแบบความเครียดของ แม็กกิช หรือรูปแบบความวิตกกังวลของ สปลเบอรเกอร (เปรียบเทียบ
ภาพประกอบ 2) รูปแบบกระบวนการการแขงขันไดทําใหเกิดกระบวนทัศนดานการรับรู (เชน การ
กระตุน การรับรู และการตอบสนอง) ตอการแขงขัน เน้ือหาหลักของรูปแบบน้ีบงชี้ถึงความสําคัญใน
การรับรูของรางกายในฐานะสื่อกลางระหวางการกระตุนและการตอบสนอง 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 แนวคิดแบบTrait-State 

 
แนวคิดแบบTrait-State ประกอบดวยองคประกอบ 2 แบบดวยกัน น่ันคือแบบ A-Trait 

และ A-State ซ่ึงถูกแยกออกเปน2ประเด็นน่ันคือสภาพที่เกิดการกระตุนซ่ึงปลุกเราการตอบสนอง

การกระตุนจากภายนอก 
สิ่งท่ีทําใหเกิดความเครียด 

A-Trait 
แนวโนมท่ีจะเกิดความ
กังวลที่แตกตางกันใน

การประเมิน
คาการรับรู 

การกระตุนจากภายใน 
ความคิก ความรูสึกความ
ตองการทางดานชีววิทยา 

ความรูสึกของแตละ
ปจเจกบุคคลท่ีมีตอ
ความวิตกกังวล 

 
A-State 

การกระตุนของระบบ
ประสาทแบบอัตโนมัติ 

ระบบการปองกันตนเอง 
 

กระบวนการที่เกิดขึ้นเองเพื่อ
หลีกเลี่ยงหรือเพื่อลด A-States 

 
 
 
 

พฤติกรรม 

 



 14 

แบบ A-State และ จิตใตสํานึกที่ทํางานตอตาน A-State ดวยตนเอง มีขอสมมติฐานวาการปลุกเรา
ของ A-State น้ันเก่ียวของกับลําดับเหตกุารณที่กระตุนความรูสึกดานการรับรูจนรางกายรูสึกวาส่ิง
น้ันเปนสิ่งคุกคามจนกระตุนการตอบสนองแบบ A-State ในที่สุด การตอบสนองดังกลาวอาจทําให
เกิดพฤติกรรมเพ่ือหลีกเลี่ยงสถานการณที่อันตราย หรืออาจไปกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง
ภายในรางกายในดานการรับความรูสึกถงึสิ่งคุกคามน้ันใหผดิแผกออกจากปกติไป ความแตกตาง
ของคา A-Trait ในแตละบุคคลจะเปนตัวกําหนดวาแรงกระตุนในแตละสถานการณน้ันเปนสิ่งคุกคาม
หรือไม 
 องคประกอบ 4 ชนิดของหลักแนวคิดน้ีไดรับการอภิปรายและบรรยายโดยยอในเรื่องของ
ความสัมพันธระหวาง A-Trait และ A-State 
 
            สถานการณการแขงขันแบบobjective The Objective Competitive Situation  

หลักการพ้ืนฐานของแนวคดิน้ีคือ the objective competitive situation (OCS) ซ่ึงนิยาม
ถึงการกระตุนแบบobjective ทั้งหมดในกระบวนการการแขงขัน OCSไดระบุประเภทของการแขงขัน 
ความแข็งแกรงของคูแขง กฎกติกาการแขงขันรวมไปถึงรางวัลจากการแขงขันอีกดวย กลาวคอื 
OCS ไดระบุถึงความตองการจากสภาพแวดลอมภายนอก(Environmental Demand) หรือที่เรียกวา 
Objective Demand น่ันเอง ในกระบวนการการแขงขัน Objective Demand คือสิ่งที่นักกีฬาตองทํา
เพ่ือใหไดมาซ่ึงผลลัพธที่นาพอใจเม่ือเทียบกับระดับมาตรฐาน ซ่ึงระดับมาตรฐานจะรวมไปถึง
ความสามารถของคูแขง ระดับความสามารถในอุดมคติของนักกีฬา รวมไปถึงระดับความสามารถ
ของตัวบุคคลในการแขงขันครั้งที่ผานมาดวย หลักการการตั้งเง่ือนไขต่ําสุดในการตัดสินเปรียบเทียบ
ในระบบ OCS คือ การตัดสินยอมตองเกิดขึ้นภายใตการดูแลของบุคคลอ่ืนทีต่ระหนักถึงหลักการ
ตัดสินและสามารถประเมินผลการเปรียบเทียบนั้นไดเปนอยางดีอยางนอย 1 คน (Martens. 1976: 
14)  

เน่ืองจาก OCS ระบุ Environmental Demand ใหแกนักกีฬา ดังน้ันสภาพแวดลอมดาน
กายภาพหรือสังคมอาจจะมีสิ่งที่ทําใหเกิดความรูสึกถึงสิ่งคุกคามหรือไมก็ได กระบวนการการ
แขงขันคือสถานการณที่ตองเกิดการประเมินคา และการวิจัยสวนมากยอมตองทําใหสถานการณน้ัน
ตึงเครียดมากพอที่จะทําใหเกิดความรูสึกคุกคามได นักวจัิยจํานวนหนึ่งไดเสนอแนะวาความกลวั
การลมเหลวและความกลัวดานกายภาพนั้นเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิด A-State ในการแขงขัน 
ถึงแมวา สปลเบอรเกอร จะสรุปวาการกลวัความลมเหลวน้ันทําใหเกิดความคุกคามมากกวาการกลัว
ทางดานกายภาพ แตกลับไมมีหลักฐานใดจากการทดลองที่สามารถยืนยันไดวาความคิดของเขานั้น
ถูกตอง ปจจัยพ้ืนฐานบางอยางของ OCS ที่อาจสงผลกระทบตอ A-State คือ กติกาการแขงขัน 
ความสามารถของตัวนักกีฬาและคูแขง รางวัลการแขง และสิ่งสําคัญอ่ืนๆ ในการแขงขันกีฬา 
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ภาพประกอบ 2 กระบวนการการแขงขัน โดย Martens 
 

สถานการณการแขงขันแบบ Subjective (The Subjective Competitive Situation) 
            ความหมายของ The Subjective Competitive Situation (SCS) คือ การที่บุคคลใดบคุคล
หน่ึงจะเขาใจ ยอมรับ และประเมินสถานการณการแขงขันแบบ Objective (OCS) อยางไร  
SCS คือตัวกลางของแตละปจจัยเชน แนวโนมของพฤติกรรม ความสามารถและทาทางทัศนคต ิ
รวมไปถึงปจจัยภายในอ่ืนๆของนักกีฬา การศึกษาเก่ียวกับกระบวนการการแขงขนัสวนมากได
อนุมานเอาวา OCS เปนสิ่งที่ทุกคนจะรูสกึไดเหมือนๆกันถึงแมวาหลักการดังกลาวจะฟงดูเลื่อนลอย
และไมนาจะเปนจริงก็ตาม เราตองทําความเขาใจวาแตละบุคคลรับรูถึงสถานการณใดสถานการหนึ่ง
ไดแตกตางกันอยางไรเพ่ือใหเขาใจถึงการแสดงออกดานพฤติกรรมของแตละบคุคลภายใต
สถานการณการแขงขันน้ันๆ เน่ืองจากหลักการ SCS บรรยายถึงกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตวั
บุคคล เราจึงไมสามารถวัดคาไดโดยตรง เลยจําเปนตองสรุปผลลัพธจากพฤติกรรมเพียงอยางเดียว
เทาน้ัน Competitive A-Trait เปนสิ่งสําคัญดานแนวโนมของพฤติกรรมที่มีขอสมมติฐานวานาจะ
สงผลกระทบตอ SCS และยังเปนตวับงชีว้าแตละบคุคลจะรูสึกวา OCS เปนสิ่งคุกคามหรือไมอีก
ดวย 
 

 

ผลลัพธ 
 

สถานการณการแขงขัน
แบบ Objective 

การตอบสนอง 

สถานการณการ
แขงขันแบบ 
Subjective 

ทาทางและทัศนคติ                   แนวโนมพฤติกรรม
  
 
 

คุณภาพของบุคคล 

แรงกระตุน    ความสามารถ 
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การตอบสนอง (Response) 
SCS เปนตัวกําหนดวาแตละบุคคลจะตอบสนองตอ OCS อยางไร การตอบสนองของแต

ละบุคคลสามารถจําแนกออกได 3 ระดับ คือ การตอบสนองทางพฤติกรรม เชน ฟอรมในการเลนดี 
การตอบสนองทางดานสรีระ เชน มีเหง่ือออกที่ฝามือมากขึ้น และการตอบสนองดานจิตวิทยา เชน 
ระดับคา A-State สูงขึ้นเม่ือวัดโดย CSAI-2  
 

ผลลัพธ (Consequences) 
ในการแขงขัน ผลลัพธมักจะวัดไดในรูปแบบของความสําเร็จหรือความลมเหลว 

ความสําเร็จยอมตองเปนผลลัพธเชิงบวก และความลมเหลวเปนผลลัพธเชิงลบ การทําความเขาใจ
ผลลัพธพ้ืนหลังของแตละบคุคลในการแขงขันครั้งที่ผานมาชวยใหระบุไดวานักกีฬาคนใดจะเขารวม
หรือหลีกเลี่ยงการแขงขันในครั้งตอไป โดยสวนใหญแลว ผลลัพธสะสมของการเขารวมกระบวนการ
แขงขันจะเปนตัวตัดสินความแตกตางของแตละบุคคลในดาน Competitive A-Trait 

 
การประยุกตใชรูปแบบกระบวนการการแขงขันกับความวติกกังวลดานการแขงขัน 

(APPLYING THE COMPETITIVE PROCESS MODEL TO COMPETITIVE ANXIETY) 
รูปแบบทัว่ไปสามารถนําไปปรับใชไดกับการศึกษาความวติกกังวลดานการแขงขันไดดัง
ภาพประกอบ 3 Competitive A-Trait แสดงถึงตัวแปรดานพฤติกรรมที่มีผลกระทบโดยตรงตอ
ความรูสึกถึงความคุกคาม ซ่ึงนับเปนตวักลางระหวางการตอบสนองแบบ A-State กับ OCS 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 Competitive A-Trait 
 
 
 
 
 

Competitive A-Trait 

การตอบสนองแบบ 
A-State 

การรับรูถึงความคุกคาม OCS 
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ความวติกกังวลเฉพาะการณ 
ความวติกกังวลทัว่ไปและความวิตกกังวลในสถานการณเฉพาะ (GENERAL 

ANXIETY VERSUS SITUATION-SPECIFIC ANXIETY) 
เหลานักวทิยาศาสตรที่ศึกษาพฤติกรรมของมนุษยไดศึกษาความสัมพันธระหวาง A-trait 

แบบทัว่ไปกบัพฤติกรรมที่หลากหลาย แตกลับลมเหลวในการคนหาผลลัพธที่คาดไว  
 นักวิทยาศาสตรกลุมหน่ึง (Mandler & Sarason, Davidson Lighthall, Waite; & 
Ruebush) ไดเสนอวาปญหาอยูที่เทคโนโลยีการวัดคาที่ยังไมมีประสิทธิภาพเพียงพอในการความ
วิตกกังวลในระดับทั่วไป พวกเขากลาววาความกังวลน้ันขึ้นอยูกับสถานการณ บุคคลผูหน่ึงอาจเกิด
ความกังวลเม่ือทําขอสอบวทิยาศาสตร เม่ือน่ังอยูบนเกาอ้ีทันตแพทย หรือเม่ือกลาวสุนทรพจน แต
กลับเกิดความกังวลนอยลงเม่ือแขงขันฮอกกี้ เม่ือแสดงเปยโน หรือสอบใบขบัขี่ ดังน้ันเราจะคาดเดา
พฤติกรรมไดดีขึ้นเม่ือศึกษาสถานการณเฉพาะรวมไปถึงการตอบสนองของผูคนตอสถานการณน้ันๆ
ดวย 
 แมทเลอร และ ซาลาซอล (Madler; & Sarason. n.d.: unpaged) นักจิตวิทยาของ
มหาวิทยาลัย Yale ไดศึกษาวิธีการทดสอบความวิตกกังวลในสถานการณตางๆ การวิจัยของพวก
เขาแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาในดานการคาดเดาพฤตกิรรมที่แมนยําขึ้นหากพวกเขาไดศึกษา
สถานการณเฉพาะและสิ่งที่เก่ียวของไวกอนแลว ผลลพัธของการคาดเดาพฤติกรรมที่แมนยํามากขึ้น
คือ นักวิทยาศาสตรคนอ่ืนๆไดพัฒนามาตราวัดเพ่ือวัดความวติกกังวล ความกลวัจากการถูก
ประเมินในทางลบ การหลีกเลี่ยงการเขาสังคม ความหดหู รวมไปถึงความกลัวเฉพาะ (เชน กลวังู 
กลัวความสูง และกลวัความมืด) หลังจาก Spielberger ไดตรวจสอบงานวิจัยดังกลาว เขาสรุปไดวา 
“การวดัคาความวิตกกังวลแบบสถานการณเฉพาะยอมใหผลลัพธการคาดเดาที่แมนยํากวาการใช
หลักการวัดแบบ A-Trait ทั่วๆไป”   
 Competitive A-trait คือรูปแบบหลักการแบบสถานการณเฉพาะที่ไดรับการพัฒนาเพื่อระบุ
แนวโนมพฤตกิรรมที่จะเกิดขึ้นเม่ือมีการแขงขันดานกีฬา เหตุที่รูปแบบหลักการดังกลาวไดรับการ
พัฒนาก็เพราะหลักการแบบสถานการณเฉพาะ(Situation-specific A-trait) สามารถคาดเดา
พฤติกรรมไดดีกวาแบบทั่วๆไปนั่นเอง 

 
 สรุป (SUMMARY) 
การศึกษาและการวัดคา A-Trait ในการกีฬามีพ้ืนฐานมาจาก กระบวนทัศนปฏิสัมพันธ 

(Interactional Paradigm) การกําหนดสถานการณเฉพาะและบคุลกิลักษณะ ความแตกตางระหวาง
บุคลิกลักษณะแบบ Trait และ State รวมทั้งแนวคิดของการแขงขันในรูปแบบการประเมินเชิงสงัคม 
Competitive A-Trait ไดรับการนิยามวาเปนแนวโนมทีจ่ะรับรูถึงสถานการณที่มีการแขงขันวาเปนสิ่ง
คุกคาม รวมไปถึงการตอบสนองตอสถานการณน้ันๆดวย A-State การพัฒนาของหลักการดังกลาว
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กอใหเกิดหลักทฤษฎีในการพัฒนา SCAT ในฐานะมาตราวัด Competitive A-Trait หลักฐานตางๆที่
รวบรวมมาไดสนับสนุนคุณคาของการวัดคาความวติกกังวลตอการแขงขันไดอยางชัดเจน 
 
ทฤษฎีความวิตกกังวล  
 ไดมีทฤษฎีอธบิายถึงความสัมพันธระหวางความวติกกังวล และความสามารถในการเลน
กีฬาไว 2 ทฤษฎี คือ  
 1. ทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 
 ทฤษฎีน้ีกลาววา ระดับของความวติกกังวลจะเปนสัดสวนกับระดับความสามารถ ถา
นักกีฬามีความวิตกกังวลต่าํ จะมีความสามารถต่ํา ถานักกีฬามีความวิตกกังวลสูงก็จะมี
ความสามารถสูง ซ่ึงขึ้นอยูกับความสามารถของนักกีฬาอยางแทจริง ดังน้ัน ถามีสิ่งเราใจ แรง
กระตุนมากเกินไป จะทําใหผลการแสดงความสามารถลดลง หรือแสดงไมไดจุดสูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 
 

            หลักทฤษฎีน้ีใชอธิบายไดในนกักีฬาประเภทที่ตองการความแข็งแรงและพลังงานมากๆ 
เชน กีฬายกน้าํหนัก หรือกีฬาอ่ืนๆ ที่มีลกัษณะคลายกัน ในทฤษฎีน้ีนักจิตวิทยาการกีฬาสวนใหญ 
ไมคอยใหการสนับสนุนทฤษฎีแรงขับน้ี เม่ือทฤษฎีแรงขับไมสามารถตอบปญหาไดชัดเจนจึงมีกลุม
นักวิชาการ กลุมนักจิตวทิยาการกีฬาไดพยายามอธิบายทฤษฎีใหม เรียกวาทฤษฎีอักษรยูคว่ํา ซ่ึง
ไดพยายามอธิบายถึงความสัมพันธระหวางความวิตกกังวล หรือแรงเราใจกับการแสดง
ความสามารถของนักกีฬาหรือในทักษะอ่ืนๆ 
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 2. ทฤษฎีย-ูคว่ํา (Inverted-U Theory) 
            ทฤษฎีน้ีกลาววา ถามีระดับความวิตกกังวลต่าํหรือสูงเกินไปจะทําใหมีความสามารถต่าํแต
ถามีระดับความวิตกกังวลเหมาะสมจะทําใหมีความสามารถสูง ทฤษฎีน้ีเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปและ
ใชอธิบายไดในการเลนกีฬาเกือบทุกประเภท ดังภาพประกอบ 5 
          ดังน้ัน ในขณะกอนแขงขันหรือระหวางแขงขัน นักกีฬาจะตองควบคมุตนเองใหมีสภาวะ
ความวติกกังวลอยูในระดับเหมาะสมจึงจะทําใหความสามารถที่แสดงออกสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงทฤษฎียู-คว่ํา (Inverted-U Theory) 
 
            อยางไรก็ดี ทฤษฎียูคว่ํา (Inverted-U Theory) ไดรับความนิยมในการอธิบายพฤติกรรม
การแสดงความสามารถ (Performance) กับระดับของความวติกกังวลของนักกีฬาอยูจนถึงปจจุบัน 
และไดมีการพัฒนาแนวความคิดน้ีตอไปจนเกิด เรียกวา โซนความเหมาะสม (สมบัติ กาญจนกิจ; 
และสมหญิง จันทรุไทย. 2542: 75-78) 
 3. ทฤษฎีฮานนิโซนของความเหมาะสม (Hanin’s Zone of Optimal Functioning: ZOF) 
นายยูริ ฮานิน (Hanin. 1970) นักจิตวิทยาการกีฬาชาวรัสเซียไดอธิบายขยายความคิดตอจาก
ทฤษฎียูคว่ําโดยขยายความใหทางเลอืกใหมเก่ียวกับการแสดงความสามารถเชิงกีฬา (Athletic 
Performance) กับระดับของความวติกกังวล หรือแรงเราใจ (Anxiety Arousal Level) โดยเคาเรยีก
สิ่งน้ีวา “โซนของความเหมาะสม” (Zone of Optimal Functioning) เขาอธิบายวา นักกีฬาชั้นเยีย่ม
แตละคน มีระดับความวติกกังวลในโซนทีเ่หมาะสมไมเทาเทียมกันในการแสดงความสามารถสงูสุด 
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และถานักกีฬามีระดับความวิตกกังวลออกนอกโซน เขาก็จะแสดงความสามารถต่าํกวาปกติ ฮานิน 
เห็นความแตกตางกับทฤษฎีรูปอักษรยูคว่ําอยู 2 ประการ คือ 
            1. ระดับของความเหมาะสมของความวติกกังวล ไมจําเปนตองตกอยูในจุดกลางเสมอไป 
แตสามารถเลือ่นไดตามความเหมาะสมของนักกีฬาแตละคน หมายความวา นักกีฬาบางคนอาจจะมี
ระดับความวติกกังวลท่ีเหมาะสม อยูในโซนชวงลาง บางคนอาจจะมีระดับความวิตกกังวลอยูในโซน
กลาง หรือโซนสูงก็ได ดังน้ัน โคช ผูฝกสอน ควรชวยนกักีฬา คนหาจุดหรือโซนที่เหมาะสม  
            2. ระดับความวิตกกังวล ไมไดเปนจุด แตเปนทางยาว ดังน้ันผูฝกสอน ครู อาจารย ควร
ชวยนักกีฬาคนหาโซนของพลังงานที่มีความเหมาะสมจะไดพัฒนาศักยภาพสูงสุดของนักกีฬาเทาที่
จะพึงกระทําได 
            
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงทฤษฎีฮานินโซนของความเหมาะสม (Hanin’s Zone of Optimal 
 Functioning : ZOF) 

 
 หลังจากที่ฮานิน (Hanin) ไดเสนอทฤษฎีโซนของความเหมาะสมแลว มีนักจิตวิทยาการ
กีฬา อีกหลายทานใหการสนับสนุนและไดขยายการพัฒนาทฤษฎีน้ี (สมบัติ กาญจนกิจ; และ 
สมหญิง จันทรุไทย. 2542: 78-80)   
            ซิกเซน และมิฮาลย่ี (Czikzent; & Mihalyi. 1975) ไดอธิบายวา การที่นักกีฬาจะแสดง
ความสามารถไดดีเยี่ยมสูงสุดนาจะมีระดับความวิตกกังวลหรือมีแรงเราใจในเขตแสดงความสามารถ
สูงสุด (Peak Performance for High Achivers) หรือ การแสดงความสามารถและการเปนตวัของ
ตัวเอง ซ่ึงนักกีฬาหรือผูแสดงความสามารถจะตองมีสภาพการไหลลื่นอยางมีคุณภาพ (Flow State) 
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ซ่ึงทฤษฎีการอธิบายเชนนีส้อดคลองกับขั้นแสดงความสามารถสูงสุด ซ่ึงเปนขั้นความตองการสูง
ของมนุษย ดังที่ แมสโลว (Maslow. 1971) กลาวใน Peak Performance และ Self-Actualization 
ซ่ึงตอมา ปริเวต (Privette. 1983) ไดอธิบายและเรียกเขตน้ีวา “Optimal Arousal States (OAS) 
หรือสภาพแรงเราใจที่เหมาะสมนั่นเอง  
            มารเตนส (Martens. 1987) ไดอธิบายถึงสภาพการลื่นไหลนี้ จะสําเร็จไดเม่ือขาด
ความเครียดความวติกกังวล ความเหนื่อยหนาย และเพิ่มความรูสึกในทางบวก ความรูสึกดีๆ  
มารเตนไดเรยีกวา โซนของพลังงานที่เหมาะสม (Zone of Optimal Energy) ดังภาพประกอบ 7 
(สมบัติ กาญจนกิจ; และ สมหญิง จันทรุไทย. 2542: 80-81) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 7 แสดงทฤษฎีอักษรยูคว่ํา และโซนแหงพลังงานที่เหมาะสม (Zone of optimal 

 Energy) 
 

ความสัมพนัธระหวางความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
            มารเตนส (สืบสาย บุญวีรบุตร. 2541: 77; อางอิงจาก Martens. 1972) ไดกลาวถึง
กระบวนการแขงขันกีฬากับการเกิดความวิตกกังวลไวดังน้ี 
 1. จุดมุงหมายของการแขงขัน (Objective Competition Situation) เปนเง่ือนไขสําคัญที่มี 
ตอการเลนของนักกีฬาหากการแขงขันน้ันๆ มีความหมายหรือมีความสําคัญจะสรางแรงกระตุนที่
เปนแรงกดดันตอการเลน เกิดความเครียดทางรางกาย เกิดเปนความวิตกกังวลใหกับนักกีฬา เชน 
การแขงขันรอบตัดเชือกหากแพจะตกรอบ ชนะเทาน้ันจึงจะเขารอบหรือการแขงขันชิงชนะเลศิตอง
ชนะเทาน้ันจึงจะเปนแชมปนอกจากนี้ยังรวมถึงจุดมุงหมายในการแขงขันวาเปนการแขงขันเพ่ือชิง
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ชนะเลศิ หรือเปนเพียงการแขงขันแบบเชื่อมความสามัคคี แบบทีมเหยา-เยือน เปนการแขงขนัที่เนน
ความสนุกสนาน ระดับการเกิดความวติกกังวลก็จะแตกตางกัน 
 2. การประเมินสถานการณการแขงขัน (Subjective Competition Situation) เปน
นามธรรมเปนสิ่งที่นักกีฬาหรือบุคคลน้ันๆ รับรู คิด หรือประเมินสถานการณแขงขันโดยเปรียบเทยีบ
ความสามารถของตนกับขอเรียกรองของสถานการณ เชน ความสําคญัของการแขงขัน การประเมิน
ความสามารถของคูตอสูกับความสามารถของตนเอง มีผลตอความคดิ อารมณ และแรงจูงใจที่สงผล
ถึงการตอบสนองทางสรีระและพฤติกรรมการเลนกีฬาหรือความสามารถในการเลนกีฬาน่ันเอง 
 3. การตอบสนอง (Response) ที่เกิดขึน้หลังหรือพรอมๆ กับการรับรู และการประเมินการ
สนองตอบตอสถานการณ ทั้งทางสรีรวิทยา เชน หัวใจเตนเรว็และแรงขึ้น เหง่ือออกตามมือเทา หรือ
ปวดปสสาวะ การตอบสนองทางจิตใจและอารมณ เชน ความกังวลใจ ตื่นเตน รูสกึเก็บกด กลัว และ
รวมทั้งการตอบสนองทางพฤติกรรมทั้งกอนและขณะแขงขัน เชนเดินไปมาไรความหมาย พูด
มากกวาปกตกิอนทําการแขงขัน รวมถึงความสามารถในการเลน อาจทําไดอยางดีเปนไปตาม
ศักยภาพที่มี หรือเลนไดไมดี ไมมีความเชื่อม่ัน และเลนพลาด สิ่งเหลาน้ีทําใหเกิดผลทีต่ามมา
แตกตางกัน 
 4. ผลที่ตามมา (Consequence) เปนสิ่งทีต่ามมาหลังการกระทําน้ันๆ ทั้งที่เปนผลทันที 
และผลที่ตามมาหลังการแขงขันจบ ผลทีต่ามมานี้มีผลตอกระบวนการจัดปรับความคิด การประเมิน
อารมณ และจัดปรับพฤติกรรมใหม หรือจัดปรับวธิีการเลนขณะนั้น เชน นักกีฬาวอลเลยบอลเม่ือ
ตัดสินใจตอบสนองโดยการตบลูกฝาสกัดก้ันของฝายตรงขามผลที่ตามมาคือ ฝายตรงขามรับได และ
โตกลับมาอยางมีประสิทธภิาพมากกวา ทําใหตองทบทวนใหมวาการตบลกูคร้ังตอไปควรหักขอมือ
หลบการบล็อกหรือใชการหยอดลูกแทนเปนตน นอกจากนี้ผลที่ตามมาหลังเสร็จสิ้นการแขงขันแลว
ไมวาแพหรือชนะมีผลตอการรับรูถึงผลสําเร็จหรือลมเหลว ซ่ึงความรูสึกน้ีแมบางสวนจะเกิดเอง แตที่
สําคัญคือการไดรับผลยอนกลับจากคนอ่ืนหรือสังคมรอบขาง  รวมทั้งการกําหนดและการบรรลุ
เปาหมายในการแขงขันแมจะแพอาจจะรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จไดเพราะผลการแขงขัน บรรลุ
จุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง  
 

ภาพประกอบ 8 แสดงกระบวนการแขงขันกีฬากับความวิตกกังวล 
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ความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
 ความวติกกังวลมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดการแขงขันกีฬาทั้ง กอน ขณะ และหลังการ
แขงขัน คลาโวรา (ปราณี อยูศิริ. 2542: 13-14; อางอิงจาก Klavora. 1977: 369-377) พบวา
นักกีฬาจะมีความวติกกังวลตามสถานการณสูงกอนการแขงขันกีฬา 1 สัปดาห และอีก 30 นาทีกอน
ลงแขงขัน นักกีฬาที่มีความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนสิัยสูง ก็จะมีความวติกกังวลตามสถานการณ
สูงตามไปดวย แตอยางไรก็ตามความวติกกังวลสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามผลการเลนและการ
ประเมินจากการเผชิญกับสถานการณน้ันๆ โดยปกติความวติกกังวลตามสถานการณกอนลงแขงขัน
สูงกวาขณะฝกซอม 
            นอกจากน้ีความวิตกกังวลที่เกิดจากความคิด หรือทางปญญาสัมพันธกับความสามารถใน
การเลนกีฬาเปนไดทั้งแบบเปนสัดสวนทีเ่ปนเสนตรง กลาวคือเม่ือความวิตกกังวลเพิ่มมากขึ้น
ความสามารถก็จะลดลงหรืออาจเปนแบบตัวยูกลับหัวหรือแบบเสนโคง กลาวคือเม่ือมีแรงกระตุน
เพ่ิมมากขึ้น ความสามารถในการเลนก็คอยๆ เพ่ิมขึ้นเพราะนักกีฬาจะเลนอยางระมัดระวัง แตหากมี
ความกดดันมากจนเปลี่ยนแรงกระตุนเปนความวติกกังวลจะทําใหความสามารถในการเลนลดลง 

ภาพประกอบ 9 แสดงความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและความสามารถในการเลนกีฬา 
 
สาเหตุของความวิตกกังวล 
            เจอรซิลด (นันทนา เคามูล. 2545: 13; อางอิงจาก Jersild. 1975) ไดกลาวถึงสาเหตุ
ใหญๆ ที่ทําใหเกิดความวติกกังวลมีอยู 3 สาเหตุ คือ 
 1. ความบีบคัน้และความไมแนนอนในการดํารงชีวิต ความบีบคั้นเกิดจากการที่บุคคล
จะตองคลอยตามสังคมโดยการยอมรับคานิยม ยึดถือจารีตประเพณีและปฏิบตัติามชีวติอัน
เน่ืองมาจากการตัดสินใจ โอกาสของการเลือก การปฏบิัตตินใหสมบทบาท และการรับผิดชอบใน
สภาพการณตางๆ อาจทําใหบุคคลเกิดความวติกกังวลได 
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 2. การเปลี่ยนแปลงสภาวะ เชน จากวัยเด็กเปนวัยรุน จากวัยรุนเปยวัยผูใหญ โดยบุคคล
จะตองปรับตวัใหเขากับความคาดหมายของสังคม และจะตองมีพฤติกรรมใหมทีส่อดคลองกับความ
เจริญเติบโตของรางกาย การพบสถานการณใหมๆ และบทบาทที่ซํ้าซอนกันอาจทําใหไมสามารถ
ปฏิบัตตินไดถกูตอง ซ่ึงทําใหเกิดความวติกกังวลได 
 3. ความขัดแยงและปญหาอันเนื่องมาจากเจตคติ ซ่ึงไดแก ความรูสึกวาตนเองมีปมดอย 
ความรูสึกวาตนเองมีความผิด หรือความรูสึกนึกคิดที่เก่ียวกับตนเองในทางที่ผิดจากสภาพความเปน
จริง เชน มีความมุงหวังที่สูงเกินไป ไมสอดคลองกับความสามารถของตนเอง 
 
สาเหตุของความวิตกกังวลทางดานกีฬา 

ความวติกกังวลเปนความรูสึกที่เราเปนผูทําใหเกิดขึ้นเอง ดวยการรับรูถึงสถานการณ 
ตาง ๆ การรับรูถึงสถานการณน้ีสรางปญหาใหกับตวัเองเสมอ ๆ สาเหตุของความวิตกกังวล 
ทางดานการกีฬามีหลายประการซึ่ง สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย (2542: 82-84) ได
สรุปไวดังน้ี 

1. การขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ความจริงแลวสถานการณแขงขัน 
อาจไมไดกอใหเกิดความวติกกังวล แตการคิดวาตนเองจะแสดงความสามารถต่ําไดรับ 
ความพายแพตางหากที่กอใหเกิดความวติกกังวล การคิดในทางที่ไมดีเก่ียวกับความสามารถ 
ของตนเองนี้จะบิดเบือนสถานการณที่กําลังจะเผชิญอยู 

2. การเชื่อในความวติกกังวล และคิดดาตนเองจะตองมีความวติกกังวลเปนอีกสาเหต ุ
หน่ึง นักกีฬาบางคนรูสึกวาตนเองไมกระตือรือรน และพรอมที่จะแขงขัน จนกวาจะรับรูถึงความ 
วิตกกังวลที่เกิดขึ้นทั้งทางรางกายและจิตใจ 

3. ความสามารถที่แสดงออกในการแขงขนัที่ผานมาต่ํากวามาตรฐานของตนเอง 
มีความรูสึกกังวลวาเหตุการณทํานองนี้จะเกิดขึ้นอีกในการแขงขันครัง้ตอไป ถานักกีฬา 
ยอนกลับไปคดิถึงความผิดหวังหรือพายแพที่เกิดขึ้นครั้งที่แลวและรูสึกกังวลเก่ียวกับเหตุการณ 
น้ันอีกก็จะทําใหนักกีฬาผูน้ันรูสึกวิตกกังวลมากขึ้น 

4. การเชื่อวาคุณคาของตนเองขึ้นอยูกับการแขงขันความคิดน้ีจะกอใหเกิดความวิตกกังวล
อยางสูง ความสําคัญของสถานการณแขงขนัอาจจะบั่นทอนหรือทําลายการยอมนับถือจากบุคคลอ่ืน 
ดังน้ันในการแขงขันที่มีความสําคัญ เชน การแขงขันเพ่ือประเทศชาต ินักกีฬาจะมีความวติกกังวล
สูงทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหการแสดงความสามารถต่ํากวาที่คาดหวัง 

5. ความพรอมของรางกายของนักกีฬา เชน มีสมรรถภาพทางรางกายต่ํา ไมสมบรูณ 
ออนแอ มีการบาดเจ็บที่ยังรกัษาไมหายเปนบาดเจ็บเรือ้รัง ซ่ึงมีผลตอการเลนกีฬา สาเหต ุ
เหลาน้ีทาํใหเกิดความวติกกังวล 
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6. สภาพสิ่งแวดลอม เปนสิง่หน่ึงที่ทําใหนักกีฬาเกิดความวติกกังวล เชน คนดูในสนาม
สภาพของสนามดีเกินไป หรือไมมีความปลอดภัยในการเลน หรืออุปกรณการแขงขันไมคุนเคยใน
การแขงขันดังน้ันในสภาพแบบน้ีนักกีฬาจะมีความวติกกังวลภายในจิตใจ ซ่ึงมีผลตอการแขงขนัได 

ดังน้ัน จะเห็นวาทุกคนไมสามารถขจัดความวิตกกังวลออกไปไดโดยส้ินเชิง ทั้งน้ีเพราะ
เกิดความกดดันขึ้นมากมายในการแขงขนั อยางไรก็ดี นักกีฬาก็สามารถที่จะตัดความรุนแรง 
ของความวติกกังวลลดลงได โดยการเรียนรูทักษะทั้งทางรางกายและจิตใจเพื่อควบคุมความวิตก
กังวลน้ีใหอยูในระดับที่เหมาะสม ซ่ึงจะเปนผลทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่  
และประสบความสําเร็จ 
 
ระดับความวิตกกังวล 

ความวติกกังวลมีทั้งผลดีและผลเสีย ซ่ึงจะขึ้นอยูกับระดับความวิตกกังวลวาจะอยูใน 
ระดับใด ศิริพร จิรวัฒนกุล (2530: 20-29) ไดอธิบายถงึความวติกกังวลทีเ่กิดขึ้นกับบุคคลในแต  
ละครั้งแตละบคุคลจะมีความรุนแรงไมเทากัน ความรุนแรงจะมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับวาบคุคล
น้ันรูตอสิ่งที่มาคุกคามวาเปนอันตรายมากนอยเพียงใด ซ่ึงสิ่งที่คุกคามน้ันอาจจะมีจริง หรือเปนเพียง
ความคิดของบุคคลเองก็ได ความวติกกังวลทีเ่ปนปกตมีิระดับการแสดงออกที่ไม สัมพันธกับสาเหตุ
และจะคงอยูตลอดเวลาและยังกลาวถึงระดับของความวิตกกังวลทั้ง 4 ระดับ ไวดังน้ี 

1.ระดับต่ํา (Mild Anxiety+1) บุคคลที่มีลักษณะการตื่นตวัดี กระตือรือรน สามารถ 
สังเกตการณสิ่งแวดลอมตางๆ ไดดี เรียนรูได มีความคิดริเริ่ม สามารถมองเห็นความเกี่ยวเน่ือง 
จากเหตุการณ และอธิบายเรื่องราวตางๆ ใหคนอ่ืนทราบไดอยางชัดเจน 

2. ระดับกลาง (Moderate Anxiety +2) บุคคลรับรูสิ่งตางๆ ไดนอยลง สนใจ ตื่นตัวมี 
สมาธิตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยเฉพาะ การรับรูตอสิ่งแวดลอมนอยลง ความสามารถมรการมอง 
สถานการณและการแปลความหมายตางๆ นอยลงและจํากัด มีความรูสึกทาทาย ตองการ 
แกปญหาเฉพาะหนาไดดี มีความตื่นกลัวมากขึ้น แตยังรับรู เขาใจความเกี่ยวเนื่องของ 
เหตุการณอยู 

3. ระดับสูง (Panic Anxiety+3) เปนภาวะความวติกกังวลในระดับรุนแรงที่ทําใหบคุคลที่
อยูในภาวะนีมี้การรับรูนอยลง เลือกสนใจสิ่งกระตุนมีพลังขึ้น กระสับกระสาย ลุกลี้ลุกลน แกปญหาที่
เกิดขึ้นไดนอย ไมรับรูและไมเขาใจเหตกุารณอยางตอเน่ือง บางคนมีอาการทางกาย 
เชน เบื่ออาหาร ความดันโลหิตสูง ปวดทอง คลื่นไส ทองเดิน เปนตน เริ่มมีพฤติกรรมที่แสดงถึง 
ความผิดปกตทิางจิตใจ เชน ซึมเศรา แยกตัว 

4. ระดับรุนแรง (Severe Anxiety+4) เปนระดับความวิตกกังวลที่รุนแรงที่สุดบุคคลใน 
ภาวะนี้จะไมสามารถควบคมุตนเองได ระบบการทํางานของรางกายเพิ่มขึ้น มีความอดทนตอสิ่ง 
กระตุนตาง ๆ ไดนอย ไมสามารถรับรูสิ่งตางๆ ไดหรือถารับรูก็รับผดิพลาด ความคิดที่เปนเหต ุ
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เปนผลลดลง แกปญหาไมได มีความรูสึกโกรธ ขาดที่พ่ึง เศราหดหู หมดอาลัยตายในชีวติ 
แยกตัวเอง พูดเสียงดัง เร็ว ไมประติดปะตอเปนประโยค หนาน่ิวคิ้วขมวด 
 
ลักษณะอาการของความวิตกกังวล 

เทเลอร (Taylor : 1953: 285-290) ไดกลาวถึงลักษณะอาการทางกายและทางจิตใจ 
ของความวติกกังวลไว ดังน้ี 

1. ลักษณะอาการทางกาย (Somatic Symtoms) 
1.1 อาการทางระบบกลามเนื้อกระดูก (Muscular Skeletal) ไดแก เจ็บปวด 

กลามเน้ือกลามเน้ือกระตุก ขบเขีย้วฟน เสียงสั้นเครือ กลามเน้ือเกร็ง (Spasm) ขาขวิดเดินเฉไป 
เฉมา งุมงาม ขมตาไมลง 

1.2 อาการทางระบบประสาทรับรูสึก (Sensory) ไดแก หูอ้ือ ตาพลา หนาวๆ 
รอน ๆออนเพลีย ระคายเคอืงตามตัว หนาแดง หนาซีด คันคามเน้ือตวั 

1.3 อาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular) ไดแก หัวใจเตน 
เร็ว(Tachycardia) หัวใจสั่น (Palpitation) เจ็บหนาอก รูสึกเหมือนจะเปนลม หัวใจเตนไมเปน 
จังหวะ 

1.4 อาการทางระบบหายใจ (Respiratory) ไดแก รูสึกจุกแนนหนาอก 
รูสึกเหมือนจะสําลัก ถอนหายใจ หายใจขดั 

1.5 อาการทางระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal) ไดแก ฝดคอ  
กลืนอาหารลําบากทองอืด เจ็บในทอง แสบทอง ปนปวนในกระเพาะอาหาร คลื่นไส อาเจียน 
นํ้าหนักลด เบือ่อาหารทองผูก 

1.6 อาการทางระบบสืบพันธุและระบบขบัถาย (Genitourinary) ไดแก ปสสาวะ 
กะปริดกะปรอย ปวดปสสาวะบอยไมอาจกลั้นไวได ประจําเดือนไมปกติ ปวดประจําเดือน 
ฝนเปยกสูญเสียความรูสึกทางเพศ 

1.7 อาการทางระบบประสาทอัตโนมัต ิ(Autonomic) ไดแก ปากแหง คอแหง 
หนาว ๆรอนๆ หนาซีดเผือด เหง่ือไหล มึนงง ปวดศีรษะ ขนหัวลุก 

2. ลักษณะอาการทางจิต (Cognitive Symtoms) ที่มักจะเกิดขึ้น ไดแก 
2.1 อาการผิดปกติทางการรบัรูและการรบัสัมผัส ไดแก ตาพลามัว เกิดภาพ 

ซอนหาจุดชัดของสายตาไมได เกิดภาพไมจริงหรือภาพหลอน รูสึกวาไมใชของจริง ขาดสติ 
ระมัดระวังมากเกินไป 

2.2 อาการผิดปกติทางการคิด (Thinking Difficulty) ไดแก เกิดอาการสับสนไม 
อาจระลึกถึงสิ่งสําคัญได ไมสามารถควบคุมกระบวนการคิด ไมมีสมาธิ คุมคลั่ง ยากตอการ 
เขาใจเหตุผลสูญเสียเปาหมายและการคดิในมุมกวาง 

2.3 อาการผิดปกติทางมโนทัศน (Conceptual) ไดแก อาการเพ้ียนทางจิต 
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(Cognitive Distortion) กลัววาจะสูญเสียการควบคุม กลวัวาจะเกิดอุบตัิเหตุหรือความตาย  
กลัวจิตฟนเฟอน มีความหลงใหลใฝฝน 

ลักษณะอาการพฤติกรรมเหลาน้ีงายตอการสังเกต ดังน้ันผูฝกสอนสามารถสังเกต 
พฤติกรรมตาง ๆของนักกีฬาไดวามีความวิตกกังวลมากนอยเพียงใด ซ่ึงเม่ือผูฝกสอนรูจักการ 
สังเกตลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลาน้ีแลว จะเปนประโยชนอยางมากกับการจัดระดับ 
ความวติกกังวล และการจัดการกับความเครียดของนักกีฬา 

ศลิปชัย สุวรรณธาดา (2533) กลาววา อาการตอบสนองทางรางกายและจิตใจตอความ
วิตกกังวลแมวาจะเกิดความวิตกกังวลขึน้ในสถานการณที่แตกตางกัน แตคนเราจะมีอาการที่แสดง
วาเกิดความวติกกังวลคลายกัน คือ 

1. อาการทางรางกาย คือ กลามเน้ือตึงเครียด เหน่ือย กระสับกระสาย ปากแหง หนาว มือ
และเทาเย็น ตองการปสสาวะ ตาพรา กลามเน้ือสั่นกระตุก หนาแดง เสียงสั่น กระสับกระสายและ
อาเจียน หายใจลึกและถี่ อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น ความดันโลหิตเพ่ิมขึ้น 
 2. อาการทางจิต คือ รูสึกสับสน วุนวายใจ ลืมรายละเอียด ขาดสมาธิ ลังเลใจ 
 
การวัดความวิตกกังวล 

ความวติกกังวลมีความสําคัญตอความเปนอยูประชาชน ตลอดจนการแสดง 
ความสามารถทางกายของนักกีฬา ดังน้ันบุคคลควรปรับระดับความวิตกกังวลของตนเองให 
เหมาะสมและในการที่จะทราบวาความวติกกังวลของแตละบุคคลอยูในระดับความวิตกกังวลได 
ดังน้ี (Levitt. 1967: 80 – 82) 

1. การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา โดยการเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกทางดาน 
รางกาย เชน การวัดอัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ ระดับความดันโลหิต การหลั่งของ 
นํ้าลาย การหลั่งฮอรโมนจากตอมหมวกไต การดึงของกลามเน้ือ ความเกร็งของผิวหนัง 
การตรวจคลื่นสมอง เปนตน โดยอาศัยผูชํานาญทางการตรวจและการแปล 

2. การวัดโดยการใชเทคนิคการฉายออก (Projective Technique) ไดแก แบบวัดของ 
โรชารด ซ่ึงการวัดโดยวิธีน้ีมีความยากลาํบากในการแปลผล ตองใชผูชํานาญ 

3. การวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล การสังเกตนี้จะสังเกตถงึ 
ความผันแปรในดานการเคลื่อนไหว คําพูด การติดตอสื่อสารโดยไมใชคําพูด การรับรูความ 
สอดคลองของการทํางานของรางกาย การรับรู ความจํา การเรียนรูที่งายๆ และซบัซอน อาการ 
กระสับกระสาย ลุกลี้ลุกลน รองไห ถอนหายใจและพูดรัวเร็ว เปนตน 

4. การวัดโดยการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง เปนการประเมินความวิตกกังวลซึ่ง 
เปนความรูสึกที่ตนเองรับรูได โดยการตอบแบบสอบถามดวยตนเองตามความรูสกึของตนแลว 
จึงนํามาประเมินความวติกกังวลน้ันๆ ซ่ึงแบบสอบถามหรือแบบวัดความวติกกังวลไดมีผูสราง 
ขึ้นใชหลายชนิด การประเมินความวติกกังวลดวยวธิน้ีีสามารถใชไดสะดวกและไดผลดี 
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ถาแบบวัดที่สรางขึ้นมีความเที่ยงตรงและความแมนยําสูง 
สุปราณี ขวัญบุญจันทร (2541: 54-56) ไดกลาววา การวัดความวิตกกังวลมีวธิีวดัได 

หลายอยางอาจใชการวัดการทางกายภาพ ซ่ึงตองใชเคร่ืองมือตางๆ เชน การวดัอัตราการเตน 
ของหัวใจ (Heart Rate)การวัดความดันโลหิต (Blood Pressure) การวัดกระแสไฟฟาบนผิวหนัง 
และกลามเน้ือ (Electromyography) และการวัดทางเคมีชีวภาพ (Biochemical) เชน การวัด 
ระดับนํ้าตาลในเลือด เปนตนอยางไรก็ดีการวัดโดยใชเคร่ืองมือตางๆ เหลาน้ีไมไดเปนวิธีสะดวก 
และไมสามารถนํามาใชไดในขณะที่แขงขนัจริง นอกจากน้ันกระบวนการตาง ๆ ในการวัดอาจ 
ทําใหนักกีฬาเกิดความเครียดหรือความวิตกกังวลมากกวาเดิม ดังน้ัน จึงมีอีกวิธีหน่ึงที่สามารถ 
วัดไดและคอนขางจะเหมาะสมกวา คือการสังเกตลักษณะอาการของนักกีฬาแตการสังเกต 
ลักษณะอาการตางๆ น้ีสามารถวัดความวติกกังวลไดอยางคราว ๆเทาน้ันไมสามารถเจาะลึกลง 
ไปในรายละเอยีดได การสังเกตลักษณะอาการตาง ๆ สามารถสังเกตไดจากอาการทางกาย 
ทางจิตใจ และลักษณะทางพฤติกรรมที่แสดงออก 

1. อาการทางกายที่เกิดขึ้นจากความวติกกังวล 
1.1 ระดับอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น 
1.2 ความดันโลหิตเพ่ิมขึ้น 
1.3 เหง่ือออกมากกวาปกต ิ
1.4 ความถี่ของคลื่นสมองเพิ่มขึ้น 
1.5 อัตราการไหลเวียนโลหติเพ่ิมขึ้น 
1.6 จํานวนเลอืดที่มาเลี้ยงผิวหนังลดลง 
1.7 เกิดการตึงตัวของกลามเน้ือมากกวาปกต ิ
1.8 อัตราการใชออกซิเจนเพิ่มขึ้น 
1.9 ระดับนํ้าตาลในเลือดเพิ่มขึ้น 
1.10 ปากแหง 
1.11 ปสสาวะบอย 
1.12 หลั่งสารอะดรีนาลิน (Adrenalin) เพ่ิมขึ้น 

2. อาการทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากความวติกกังวล 
2.1 คิดมาก 
2.2 รูสึกไมสบายใจ 
2.3 ไมสามารถตัดสินใจไดดังปกติ 
2.4 สับสนวุนวาย 
2.5 ขาดสมาธิ 
2.6 ไมสามารถตั้งใจจดจอกับเปาหมาย หรือการขาดความสนใจ 
2.7 ไมสามารถควบคุมตนเองไดตามปกต ิ
2.8 ความสนใจลดลง 
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3. ลักษณะอาการทางพฤตกิรรมที่แสงออกถึงความวติกกังวล 
3.1 พูดเร็วกวาเดิม 
3.2 กัดเล็บ 
3.3 เคาะเทา 
3.4 บิดกลามเน้ือ 
3.5 หาวบอย 
3.7 มีอาการส่ัน 
3.8 เสียงไมเหมือนเดิม 

ลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลาน้ีงายตอการสังเกต ดังน้ันผูฝกสอนสามารถสังเกต 
พฤติกรรมตาง ๆ ของนักกีฬาไดวามีความวิตกกังวลมากนอยเพียงใด ซ่ึงเม่ือผูฝกสอนรูจัก 
การสังเกตลักษณะอาการพฤติกรรมเหลาน้ีแลว จะเปนประโยชนอยางมากกับการจัดระดับ 
ความวติกกังวล และการจัดการกับความเครียดของนักกีฬา นอกจากการวัดโดยใชเคร่ืองมือ 
ทางวิทยาศาสตร และการสงัเกตอาการตางๆ แลว ยังมีการวัดความวิตกกังวลโดยใช 
แบบทดสอบความวติกกังวล ซ่ึงแบบทดสอบความวติกกังวลมีใชอยูหลายแบบ เชน 

1. แบบทดสอบความวิตกกังวลอันเปนลกัษณะนิสัย 
-Spielberger’s Trait Anxiety Inventory 
-The Cognitive Somatic Anxiety Questinnaire 

2. แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 
-Spielberger’s State Anxiety Inventory 
-The Activation – Deactivation Checklist 

ในปจจุบันมีแบบทดสอบที่ใชวัดความวติกกังวลโดยตรงกับการกีฬาอยู 2 แบบทดสอบ 
คือ แบบทดสอบความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (Sport Competition Anxiety Test : 
SCAT) และแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (The Competition State Anxiety 
Inventory – 2 CSAI – 2)  
 
แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ 

(Competition Sport Anxiety Inventory – 2: CSAI - 2) 
มาเต็น (ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล. 2540: 22 – 24; อางอิงจาก Martens. 1982 : 89 – 

99) ไดอธิบายถึงแบบทดสอบนี้วาจะมีความวติกกังวลตามสถานการณตอนที่วัด เปนการวัด 
แบบเฉพาะเจาะจง แบบทดสอบนี้ยังสามารถวัดระดับความวติกกังวลแตละประเภทรวมทั้ง 
ความเชื่อม่ันในตนเองของบคุคลในสถานการณดวย แบบทดสอบนีจ้ะมีความวติกกังวลทางกาย 
(Somatic Anxiety) ความวติกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และความเชื่อม่ันในตนเอง 
(Self Confidence) ซ่ึงประดวยความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความวติกกังวลทางจิต (Cognitive 



 30 

Anxiety).79 - .83) ความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) .82 - .83 (r =.82 - .83) 
และความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) .87 - .90 (r =.87 – 90) (Martens.1982:89 – 
99) โดยนําคะแนนที่ไดในแตละดานนํามาวิเคราะหทีละสวน แบบทดสอบน้ีประกอบไปดวย 
คําถาม 27 ขอ ขอที่ 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22 และ 25 จะเปนขอที่วัดความวติกกังวลทาง 
จิต (Cognitive Anxiety) ขอที่ 2, 5, 8, 11, 17, 20, 23 และ 26 จะเปนขอที่วัดความวิตกกังวล 
ทางกาย (Somatic Anxiety) และขอที ่3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 และ 27 จะเปนขอที่ใชวัด 
ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบความรูสึก 
วาเห็นดวยกบัคําถามหรือไม คะแนนออกมาเปนระดับตั้งแต 1 ถึง 4 การใหคะแนนก็จะใหตาม 
หมายเลขที่เลอืก ยกเวนเพียงขอ 14 เทาน้ันที่คะแนนจะกลับกัน น่ันคือ ถาเลือกขอ 1 จะได 4 
คะแนน เลือกขอ 2 ได 3 คะแนน เลือกขอ 3 จะได 2 คะแนน เลือกขอ 4 จะได 1 คะแนน 
เม่ือรวมคะแนนออกมาแลวระดับคะแนนจะอยูระหวาง 9 ถึง 36 ในแตละหัวขอชนิดของ 
ความวติกกังวล ถาคะแนนมากก็หมายความวามีความวติกกังวลตอสถานการณสูงถาคะแนน 
นอยก็หมายความวามีความวิตกกังวลตอสถานการณนอยนั่นเอง สําหรับในดานของ 
ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Confidence) เกณฑการคิดคะแนนจะกลับกันระดับความวติกกังวล 
ตามสถานการณตามคะแนนของ ซีเอสเอไอทู (CSAI – 2) จะเปนดังน้ี 

คะแนน 9 – 17 ระดับความวิตกกังวล ความตื่นเตนต่ํา 
คะแนน 18 – 26 ระดับความวิตกกังวล ความตื่นเตนปานกลาง 
คะแนน 27 – 36 ระดับความวิตกกังวล ความตื่นเตนสูง 

 
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณฉบับปรับปรุงใหม 
(Revised Competition Sport Anxiety Inventory – 2: CSAI – 2R) 
ในป 2003 ค็อกซ มารเต็นส และรัสเซล (ศักดรินทร ธรรมวงศ. 2548: 21; อางอิงจาก Cox; 

et. al. 2003: 519-533) ไดนําเสนอแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณฉบับปรบัปรุงใหม 
(Revised Competitive State Anxiety Inventory -2 :CSAI-2R) ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่ใชวัดความ
วิตกกังวลตามสถานการณทางการกีฬาของนักกีฬา โดยไดพัฒนามาจากแบบทดสอบความวติก
กังวลตามสถานการณฉบับเดิม ซ่ึงแบบทดสอบนี้สามารถวัดความวติกกังวลทางกาย  
(Somatic Anxiety) ความวติกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) และความเชื่อม่ันในตนเอง  
(Self Confidence) แบบทดสอบนี้ประกอบไปดวยคําถาม 17 ขอ โดยแบงเปน 

  
1. ความวิตกกังวลทางกายประกอบดวยขอคําถามที ่1,4,6,9,12,15,17 
2. ความวิตกกังวลทางจิตประกอบดวยขอคําถามที ่2,5,8,11,14 
3. ความเชื่อม่ันในตนเองประกอบดวยขอคําถามที่ 3,7,10,13,16 
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คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบความรูวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม คะแนน
ออกมาเปนระดับ 1 ถึง 4 โดยใหคะแนนตามหมายเลขที่เลือก การคิดคะแนนใหเอาคะแนนของแต
ละขอในแตละดานมาบวกกนั แลวนําผลที่ไดมาหารดวยจํานวนขอทั้งหมดในแตละดาน แลวคณูดวย 
10 จะไดผลออกมาเปนคะแนนของความวิตกกังวลในแตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที่ 10-40 ซ่ึง
เกณฑของคะแนนเปนดังน้ี 

 
คะแนน 10-19 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองต่ํา 
คะแนน 20-30 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองปานกลาง 
คะแนน 31-40 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองสูง 

 
ประวัติการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 กอนป พ.ศ. 2500 กีฬาที่แขงขันระหวางสถาบันอุดมศึกษามีไมมากนัก เชน กรีฑา วายน้ํา 
ฟุตบอล เทนนิสและแบดมนิตัน เปนตน และมีมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขัน 5 มหาวิทยาลยั คือ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร
(มหาวิทยาลัยมหิดลในปจจุบัน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และมหาวทิยาลัยศิลปากร การแขงขัน
กีฬาระหวางมหาวิทยาลัยขณะนั้น ยังไมเรียกวา กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย และไมมีการ
รวมกีฬาหลายชนิดมาแขงพรอมกันอยางในปจจุบัน แตจะแยกแขงขันแตละประเภทกีฬา  

จนกระทั่งป พ.ศ. 2513 มีการรวมเอากีฬาชนิดตางๆ มาแขงขันพรอมกันและจัดการ
แขงขันภายในเวลาประมาณ 1 สัปดาห ซ่ึงนับไดวาเปนตนกําเนิดของกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่1 
 คร้ังที่ 1 ระหวางวันที่ 18 - 25 พฤศจิกายน 2513 ณ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม จัดการ
แขงขัน 12 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 8 มหาวิทยาลัย การแขงขันครั้งน้ี องคการ
นักศึกษารวมกับชมรมกีฬาเปนผูดําเนินการจัดการแขงขัน งบประมาณไดจากการรวมทุนของ
องคกรนักศึกษา สวนระเบยีบการแขงขนัใชของสมาคมเปนหลัก 
 ในป พ.ศ. 2514 ไมมีการแขงขัน เน่ืองจากปญหาทางการเมือง และเปนปที่มหาวทิยาลัย
รามคําแหงเริ่มกอตั้ง และเปดรับสมัครนักศึกษาใหม หมายเหตุการจัดการแขงขัน  องคการ
นักศึกษารวมกับชมรมกีฬาเปนผูดําเนินการจัดการแขงขัน งบประมาณไดจากการรวมทุนของ
องคกรนักศึกษา สวนระเบยีบการแขงขนัใชของสมาคมเปนหลัก 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่2 

 คร้ังที่2 ระหวางวันที่ 9 - 17 พฤศจิกายน 2515 ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั จัดการ
แขงขัน 12 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 8 มหาวิทยาลัยมีการจัดตั้งคณะกรรมการราง
ขอบังคับทีเ่รยีกวา "ขอบังคับคณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย พ.ศ.2515" และได
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จัดตั้งคณะกรรมการบริหารกีฬา มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยขึ้น โดยมีศาสตราจารยปจจัย 
บุนนาค เปนประธานและมีผูชวยศาสตราจารยจรินทร ธานีรัตน เปนเลขาธิการ มีผูแทนจากสถาบัน
สมาชิกเปนกรรมการ การแขงขันครั้งน้ี มีปญหาเรื่องงบประมาณจัดการแขงขัน คณะกรรมการ
บริหารกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยรวมกับศาสตราจารยอรุณ สรเทศน  อธิการบดี
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเขาพบจอมพลถนอม กิตติขจร นายกรัฐมนตรีเพ่ือของบประมาณสนับสนุน 
การจัดการแขงขันครั้งน้ี นายกรัฐมนตรีไดอนุมัติสมทบรายไดของกองสลากกินแบงรัฐบาลจํานวน 
40,000 บาทและแนะนําใหคณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ขึ้นตรงกบั
องคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย (การกีฬาแหงประเทศไทยในปจจุบัน) เพ่ือจะไดจัดสรร
งบประมาณสมทบการจัดการแขงขันใหเปนประจําทุกป ในปน้ี เปนปแรกที่มหาวทิยาลัยรามคาํแหง 
ไดเริ่มเขาแขงขัน 

 ป พ.ศ. 2516 ไมมีการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย เน่ืองจากมีปญหาทาง
การเมือง แตองคการสงเสริมกีฬามหาวิทยาลัยก็ไดตัง้คณะกรรมการชุดหน่ึงขึ้นมาเพ่ือ แกไข
ปรับปรุงขอบงัคับกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ป พ.ศ. 2515 ใหสอดคลองกับขอบังคับ
สหพันธกีฬานานาชาติ ใชชื่อวา "คณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย พุทธศักราช 
2516" ใชชื่อยอวา ก.ก.ม.ท. "The University Sports Board of Thailand-U.S.B.T) โดยอยูภายใต
การสงเสริมของรัฐบาลและขึ้นตรงตอองคการสงเสริมกีฬาแหง ประเทศไทย 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่3 
 คร้ังที่ 3 ระหวางวันที่ 25 ธนัวาคม 2517 - 4 มกราคม 2518 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
จัดการแขงขัน 12 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 13มหาวิทยาลัย การแขงขันชวงนี้อยูใน
ระหวางเทศกาลปใหม มีวันหยุดหลายวันทําใหนักกีฬาไมเสียการเรียนมากนัก 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่4 
 คร้ังที่ 4 ระหวางวันที่ 25 ธนัวาคม 2518 - 4 มกราคม 2519 ณ มหาวิทยาลัยศรีนคริน 
ทรวิโรฒ จัดการแขงขัน 13 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 11 มหาวิทยาลัย 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่5 
 คร้ังที่ 5 ระหวางวันที่ 22 - 28 มกราคม 2520 มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 8 มหาวิทยาลัย
รวมกันเปนเจาภาพ จัดการแขงขัน 13 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 13
มหาวิทยาลยั เน่ือง จากการเปนเจาภาพในการจัดการแขงขันตองใชงบประมาณสูง คณะกรรมการ
บริหารกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย จึงขอความรวมมือใหมหาวิทยาลยัในกรุงเทพ 8 
มหาวิทยาลัยรวมกันเปนเจาภาพ คณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย เริ่มเขา
มามีบทบาทในการจัดการแขงขัน โดยเริ่มดําเนินการเก่ียวกับระเบียบการแขงขันแตละชนิด ในปน้ี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา (ซ่ึงขณะนั้นยังรวมเปนสถาบันเดียว) เขารวมการแขงขันเปนครั้ง
แรก 
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กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่6 
คร้ังที่ 6 ระหวางวันที่ 29 ธนัวาคม 2521 - 6 มกราคม 2522 มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 4 

มหาวิทยาลัยรวมกันเปนเจาภาพ จัดการแขงขัน 18 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 13 
มหาวิทยาลัย ไมมีมหาวิทยาลัยใดรับเปนเจาภาพการแขงขัน คณะกรรมการบริหารฯ (ก.ก.ม.ท.) จึง
ขอความรวมมือใหมหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 4 มหาวิทยาลัยรวมเปนเจาภาพ ในปน้ีคณะ
กรรมการบริหารฯ (ก.ก.ม.ท.) ไดเพ่ิมขอบังคับในการแขงขัน โดยกําหนดใหนักกีฬาแตละคนมีสิทธิ์
เขาแขงขันชิงเหรียญทองไดไมเกิน 3 เหรียญ เพราะตองการให นิสิตนักศึกษาเขารวมการแขงขัน
ไดมากขึ้น และไดเพ่ิมการแขงขันกีฬาจาก 13 ชนิด เปน 18 ชนิดกีฬา 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่7 

คร้ังที่7 ระหวางวันที่ 9 - 16 ธันวาคม 2522 มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 5 มหาวิทยาลัย
รวมกันเปนเจาภาพ จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 13 มหาวิทยาลยั 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่8 

คร้ังที่ 8 ระหวางวันที่ 25 ตลุาคม - 1 พฤศจิกายน 2523 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 13 มหาวิทยาลัย ในปน้ีคณะ
กรรมการบริหารกีฬามหาวทิยาลัยฯ (ก.ก.ม.ท.) ไดกําหนดใหการจัดการแขงขันอยูระหวาง 2 
สัปดาหสุดทายของเดือนตุลาคม เพราะมหาวิทยาลัยสวนใหญปดภาคการศึกษา ทําใหลดปญหาใน
เรื่องที่พักสําหรับ เจาภาพ ที่ตองจัดที่พักใหกับนักกีฬาที่เขารวมการแขงขัน  ในการแขงขันครั้งน้ี
เปนครั้งแรก ที่ทบวงมหาวทิยาลัยไดสนับสนุนงบประมาณจัดการแขงขัน งบประมาณ การเดินทาง 
เบี้ยเลี้ยงนักกีฬา และเจาหนาที่โดยใชงบประมาณ กิจกรรมนักศึกษาทีไดรับสนับสนุนจากรัฐบาล 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่9 

คร้ังที่ 9 ระหวางวันที่ 24 - 31 ตุลาคม 2524 มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 5 มหาวิทยาลัย
รวมกันเปนเจาภาพ จัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 13 
มหาวิทยาลัย ไม มีมหาวิทยาลัยใดรับเปนเจาภาพ คณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัย  
(ก.ก.ม.ท.) จึงขอความรวมมือให 5 มหาวิทยาลัยในกรงุเทพเปนเจาภาพ 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่10 

คร้ังที่ 10 ระหวางวันที่ 24 - 31 ตุลาคม 2525 ณ มหาวิทยาลัยศีนครนิทรวิโรฒ วิทยาเขต
บางแสน จัดการแขงขัน 17 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 13 มหาวิทยาลัย ในปน้ี
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตบางแสน ซ่ึงยังไมไดเปลี่ยนเปนมหาวิทยาลัยบูรพารับเปน
เจาภาพ 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่11 

คร้ังที่ 11 ระหวางวันที่ 24 - 31 ตุลาคม 2526 ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จัดการแขงขัน 
18 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 13 มหาวิทยาลัย การแขงขันครั้งน้ี คณะกรรมการ
บริหารกีฬามหาวิทยาลัยฯ (ก.ก.ม.ท.) ไดกําหนดคุณสมบัติของนักกีฬา ดังน้ี 
      1. สําหรับปริญญาตรี เขาแขงขันไดไมเกิน 5 คร้ัง 
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      2. สําหรับสูงกวาปริญญาตรี เขาแขงขันไดไมเกิน 3 คร้ัง 
โดยเริ่มนับตั้งแตการแขงขนั คร้ังที่ 9 (ปการศึกษา 2524) เปนตนมา 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่12 

คร้ังที่ 12 ระหวางวันที่ 24 - 31 ตุลาคม 2527 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน จัดการแขงขัน 
19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 13 มหาวิทยาลัย 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่13 

คร้ังที่ 13 ระหวางวันที่ 3 - 10 พฤศจิกายน 2528 ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง จัดการ
แขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 26 มหาวิทยาลยั การแขงขันครั้งน้ี มีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนากีฬามหาวิทยาลัยครั้งใหญ โดยคณะกรรมการอํานวยการกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย มีนโยบายสงเสริมใหสถาบันอุดมศึกษาเอกชนเขารวมแขงขันได และไดมีขอบงัคับ
คณะกรรมการกีฬา มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย วาดวยการเขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทยของสถาบนัอุดม ศึกษาเอกชน พ.ศ. 2528 โดยสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ตองเสีย
คาสมัครเขารวมการแขงขนั การแขงขัน คร้ังน้ีมีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน จํานวน 4,292 คน ซ่ึง
สูงสุดนับแตมีการแขงขันมา 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่14 

คร้ังที่ 14 ระหวางวันที่ 27 ตุลาคม - 3 พฤศจิกายน 2529  
ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตาน ีจัดการแขงขัน 19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขา
รวมแขงขัน 27 มหาวิทยาลยั ในปน้ีคณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัยฯ (ก.ก.ม.ท.) ไดมีการพัฒนา
ปรับปรุงแกไขขอบังคับ ระเบียบและการดําเนินการใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพครั้งสําคัญ
โดยเฉพาะเรือ่งคุณสมบัตินักกีฬาและผลการศึกษา การแขงขันครั้งน้ีสถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกลา ไดแยกเปน 3 มหาวิทยาลัย (พระนครเหนือ, ธนบุรี, และเจาคณุทหารลาดกระบัง) จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไดริเริ่มโครงงานพัฒนากีฬาชาติขึ้น โดยรับนักกีฬาทีมชาติเขาศึกษาดวยวธิีพิเศษเปน
มหาวิทยาลัยแรกและมีนักกีฬาในโครงการสวนหนึ่งเขารวมการแขงขันครั้งน้ีดวย 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่15 

คร้ังที่ 15 ระหวางวันที่ 25 ตุลาคม - 1 พฤศจิกายน 2530 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิ
โรฒ วิทยาเขตบางแสน จัดการแขงขัน 24 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขนั 31มหาวิทยาลัย 
ในปน้ีคณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัยฯ (ก.ก.ม.ท.) ไดมีการปรับปรุงแกไขขอบังคับ ระเบียบ มี
การประกาศตดัสิทธิ์นักกีฬาที่ไมไดปฏิบัตติามขอบังคับ เก่ียวกับคุณสมบัตินักกีฬาและเอกสารการ
สมัครไมครบตามกําหนด 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่16 

คร้ังที่ 16 ระหวางวันที่ 17 - 24 ตุลาคม 2531 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดการแขงขัน 
19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 34 มหาวิทยาลัย ในปน้ีคณะกรรมการบริหาร
มหาวิทยาลัยฯ (ก.ก.ม.ท.) ไดกําหนดใหนักกีฬาที่เขารวมแขงขันตัง้แตชั้นปที่ 2 ตองมีผลการเรียน
ในปที่ผานมาไมต่ํากวา 12 หนวยกิต (จากเดิม 9 หนวยกิต)  และการแขงขันครั้งน้ีมีปญหาในการ
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จัดการแขงขันมวยสากลสมัครเลนเก่ียวกับคุณสมบัตนัิกกีฬาจนทําให ก.ก.ม.ท. ตองนําไปทบทวน 
เพ่ือปรับปรุงขอบังคับและระเบียบใหมอีกคร้ัง 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่17 

คร้ังที่ 17 ระหวางวันที่ 20 - 27 ตุลาคม 2532 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน จัดการแขงขัน 
19 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 33 มหาวิทยาลัย คณะกรรมการอํานวยการกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ไดมีมติใหมหาวิทยาลัยเอกชนเขาเปนสมาชิกไดเหมือนกับ
มหาวิทยาลัยของรัฐ จากมติดังกลาวทําใหมีมหาวิทยาลัยสมัครเขารวมการแขงขนัมากขึ้นกวาเดิม 
โดยเฉพาะกีฬาประเภททมี ตองมีการแขงขันรอบคัดเลือก เพ่ือใหเหลือทีมตามจํานวนที่กําหนดใน
แตละชนิดกีฬา เปนปที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดเหรยีญทองเปนอันดับ 1 ซ่ึงแตเดิมมหาวิทยาลัย
รามคําแหง ครองอันดับ 1 มาถึง 14 คร้ัง 
 กีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย คร้ังที ่18 

คร้ังที่ 18 ระหวางวันที่ 23 - 30 พฤศจิกายน 2533 ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง จัดการ
แขงขัน 20 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 36 มหาวิทยาลยั ในปน้ีมหาวทิยาลัยของรฐั 3 
แหง คือ มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยบูรพา (ซ่ึงแยกออกจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ) 
และ ม.อุบลราชธาน ีไดสมัครเขาแขงขันเปนครั้งแรก  คณะอนุกรรมการเทคนคิการกีฬาในคณะ
กรรมการบริหารกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย ไดเริ่มนําระบบคอมพิวเตอรมาใชในขั้นตอนการ
สมัครของมหาวิทยาลยัตางๆ และมีนักกีฬาจํานวนมากที่สุดที่ถูกตดัสิทธิ์ไมใหเขาแขงขัน เน่ืองจาก
คุณสมบัติและเอกสารไมครบ 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่19 

คร้ังที่ 19 ระหวางวันที่ 8 - 15 มกราคม 2535 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดการแขงขัน 22 
ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 36 มหาวิทยาลัย มีการจัดการแขงขันกีฬากอลฟขึ้นเปน
คร้ังแรก และไดมีการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัตินักกีฬามวยสมัครเลน ใหมีคุณสมบัติเหมือนกับนักกีฬา
ชนิดอ่ืนๆ คณะอนุกรรมการเทคนิคการกีฬา ในคณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทยไดพิจารณารูปแบบจัดการแขงขันใหม และคณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยมีมติใหกีฬาประเภท
ทีมลดจํานวนลงเหลือ 12 - 16 ทีม โดยจัดการแขงขันแบบ ลีก (League) หรือใชแบบโซน ซ่ึงเริ่มใช
ระบบน้ีในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 20 และไดมีการทดลองจัด
วอลเลยบอลหญิงรอบคัดเลือก โดยคัดใหเหลือ 12 ทีม 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่20 

คร้ังที่ 20 ระหวางวันที่ 8 - 15 มกราคม 2536 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จัดการ
แขงขัน 22 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 36 มหาวิทยาลยั ในปน้ีกีฬาประเภททีมไดจัด
ใหมีการแขงขนักีฬารอบคัดเลือกขึ้น เพ่ือใหเหลือจํานวน 12 - 16 ทีม สําหรับวอลเลยบอลหญิง 
จัดการแขงขันรอบคัดเลือกตางไปจากประเภทอ่ืน คอื คัดเอาทีมที่ไดคะแนน 12 ทีม ไปแขงขนัใน
รอบสุดทาย และมีการลดนกักีฬายูโดใหเหลือรุนละ 1 คน เพ่ือใหสอดคลองกับการแขงขันระดับ
นานาชาต ิเริม่มีการจํากัดและปรับลดจํานวนนักกีฬาที่สงเขาแขงขนัในกีฬาหลายประเภท เชน ยิง
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ปน หมากกระดาน แบดมินตัน เทนนิส บริดจ จากการที่มีการดําเนินการดังกลาว ทําใหลดจํานวน
นักกีฬาจาก 5,636 คน ในครั้งที่ 19 เหลือ นักกีฬาที่แขงในครั้งน้ี ประมาณ 4,300 คน 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่21 

คร้ังที่ 21 ระหวางวันที่ 19 - 26 พฤศจิกายน 2536 ณ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จัดการ
แขงขัน 23 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 39 มหาวิทยาลยั ปน้ีมีการจัดการแขงขันยิงธนู
ขึ้นเปนครั้งแรก และไดกําหนดคุณสมบัตขิองนักกีฬาทีไ่มไดสัญชาตไิทยใหสามารถเขารวมการ
แขงขันไดตามจํานวนที่กําหนดไวในระเบียบการแขงขันกีฬาชนิดน้ัน และในปน้ีไดมีปญหาเก่ียวกับ
นักกีฬาที่เรียนหลายสถาบนั เขารวมการแขงขันและมีการเริ่มเก็บคาธรรมเนียมเขารวมในการ
แขงขันคนละ 20 บาท 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่22 

คร้ังที่ 22 ระหวางวันที่ 2 - 9 ธันวาคม 2537 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จัดการแขงขัน 
23 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 37 มหาวิทยาลัย การจัดการแขงขันครั้งน้ี เจาภาพได
จัดสถานที่แขงขันไวหลายแหง คือ วิทยาเขตรังสติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร การกีฬาแหง
ประเทศไทยและสนามธูปเตมีย ทําใหตองใชบุคลากรในการดําเนินการ โดยเฉพาะในสวนของการ
รายงานผลจํานวนมาก มีการจํากัดจํานวนนักกีฬาแตละมหาวิทยาลยัที่จะเขาแขงขัน เชน กรีฑา 
กีฬาทางน้ํา 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่23 

คร้ังที่ 23 ระหวางวันที่ 19 - 26 มกราคม 2539 ณ สถาบันเทคโนโลยกีารเกษตรแม
โจ จัดการแขงขัน 15 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 36 มหาวิทยาลัย การแขงขันครัง้น้ี 
ใชสนาม 700 ป จังหวัดเชียงใหมเปนสนามแขงขัน และการจัดการแขงขันครั้งน้ี เจาภาพมีปญหา
ดานการหางบประมาณสนบัสนุน เน่ืองจากจังหวัดเชียงใหมเพงเสร็จสิ้นการแขงขนักีฬาซีเกมส จึง
ทําใหเจาภาพลดชนิดกีฬา ลงเหลือ 15 ชนิด มีนักกีฬาเขารวมการแขงขัน 3,798 คน และมีการปรับ
คาธรรมเนียมเขารวมการแขงขันจากคนละ 20 บาท เปนคนละ 40 บาท 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่24 

คร้ังที่ 24 ระหวางวันที่ 14 - 21 มกราคม 2540 ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง จัดการ
แขงขัน 21 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 42 มหาวิทยาลยั ในการจัดการแขงขันครั้งน้ี มี
มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนเขารวมการแขงขัน 42 มหาวิทยาลัย/สถาบัน ซ่ึงเปนจํานวนที่สูงสุด
ตั้งแตมีการจัดการแขงขันมา และมีการชิงชัย 172 เหรียญทอง 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่25 

คร้ังที่ 25 ระหวางวันที่ 9 - 16 มกราคม 2541 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขต
ศาลายา จัดการแขงขัน 16 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 41 มหาวิทยาลัย การแขงขนั
คร้ังน้ี เจาภาพจัดพิธีเปดและปดการแขงขันที่อาคารสระวายน้ํา และเร่ิมมีการตรวจสารกระตุนเปน
คร้ังแรก ในการแขงขันมีการชิงชัย 163 เหรียญทอง 
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กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่26 
คร้ังที่ 26 ระหวางวันที่ 29 มกราคม 2541 - 5 กุมภาพันธ 2542  

ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จัดการแขงขัน 21 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 46 
มหาวิทยาลัย การแขงขันครัง้น้ีเจาภาพจัดสถานที่แขงขนัไวหลายแหง เน่ืองจากเปนปสงเสริมการ
ทองเท่ียวไทย ณ วิทยาเขตบางเขน วิทยาเขตกําแพงแสน และสนามกีฬากลาง จังหวัดสุพรรณบรีุ 
ในระหวางการแขงขัน ตองมีการยายสนามแขงขันกรีฑาจากวิทยาเขตกําแพงแสน ไปยังสนามกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี เน่ืองจากมีฝนตกหนกัทําใหสภาพสนามเสียหายใชทําการแขงขันไมได 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่27 

คร้ังที่ 27 ระหวางวันที่ 4 - 10 ธันวาคม 2542 ณ มหาวิทยาลัยนครนิทรวิโรฒ วิทยาเขต
องครักษ จัดการแขงขัน 18 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 51 มหาวิทยาลัย การแขงขนั
คร้ังน้ีเปนหนึ่งในกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิ พลอดุลยเดชมหาราช ในวโรกาส
มหาม่ิงมงคลที่พระองคทรงเจริญพระชนมพรรษา 72 พรรษา มีมหาวิทยาลยัสมัครเขาเปนสมาชิก
เพ่ิมขึ้นอีก 6 มหาวิทยาลัย ไดแก มหาวิทยาลัยอีสเทอรนเอเซีย มหาวิทยาลัยณิวฒันา มหาวิทยาลัย
เจาพระยา วทิยาลัยครสิเตยีน วิทยาลยัรตันบัณฑติ และวทิยาลัยเทคโนโลยีธนบุรี มีการชิงชยัทั้งสิ้น 
143 เหรียญทอง,143 เหรียญเงิน และ206 เหรียญทองแดง ในการแขงขันครั้งน้ี คณะกรรมการ
บริหารกีฬามหาวิทยาลัยฯ (ก.ก.ม.ท.) ไดมีการปรับปรุงแกไขขอบังคับฯ เพ่ือใหเปนไปตามกรอบ
นโยบายที่จะพัฒนารูปแบบกีฬา มหาวทิยาลัยใหมไวหลายประการ อาทิ ใหเจาภาพจัดการ แขงขัน
ไดไมเกิน 18 ชนิดกีฬา จากหมวดกีฬาบงัคับ กีฬาเลือกสากล กีฬาเลือกทั่วไป กีฬาไทยและกฬีา
จากการเสนอของเจาภาพ สวนชนิดกีฬาที่เจาภาพไมไดจัดใหมหาวิทยาลัยทีไ่มไดเปนเจาภาพ
จัดการ แขงขนัยอกมหกรรม รวมทั้งมีการแกไขปรังปรงุระเบียบการแขงขันกีฬาแตละชนิดแตละ
ชนิดใหมี ความเปนมาตรฐานสากลและเปนปจจุบันอีกดวย 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่28 

คร้ังที่ 28 ระหวางวันที่ 7 - 14 มกราคม 2544 ณ มหาวิทยาลัยณิวฒันา อ.อูทอง  
จ.สุพรรณบุรี จัดการแขงขัน 18 ชนิดกีฬา กีฬาสาธิต 1 ชนิดกีฬา การแขงขันครั้งน้ีมีการชิงชัย
ทั้งสิ้น 186 เหรียญทอง 191 เหรียญเงิน 263 เหรียญทองแดง 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่29 

คร้ังที่ 29 ระหวางวันที่ 9 - 16 ธันวาคม 2544 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รังสติ 
ปทุมธาน ีจัดการแขงขัน 25 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 58 มหาวิทยาลัย การ
แขงขันครั้งน้ีมีการชิงชัยทัง้สิ้น 217 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่30 

คร้ังที่ 30 ระหวางวันที่ 11 - 18 มกราคม 2545 ณ มหาวิทยาลัยศรีปทุม จัดการแขงขัน 
21 ชนิดกีฬา กีฬาสาธติ 1 ชนิดกีฬา คือ เรือพาย มีมหาวิทยาลยัเขารวมการแขงขนั 58 
มหาวิทยาลัย การแขงขันครัง้น้ีมีการชิงชัย ทั้งสิ้น 194 เหรียญทอง คําขวญั เกมน้ําใจ เกมมิตรภาพ 
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กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่31 
คร้ังที่ 31 ระหวางวันที่ 10 - 17 มกราคม 2547 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดการแขงขัน 

22 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมการแขงขัน 61 สถาบัน การแขงขันครั้งน้ีมีการชิงชัย ทั้งสิน้ 
234 เหรียญทอง คําขวญั ทองกวาวเกมส เชื่อมสามัคคี ผูกพันไมตรี 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่32 

คร้ังที่ 32 ระหวางวนัที่ 8 - 15 มกราคม 2548 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
จ.นครราชสีมา จัดการแขงขัน 20 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขัน 102 สถาบัน การ
แขงขันครั้งน้ีมีการชิงชัย ทั้งสิ้น 204 เหรียญทอง คําขวัญ กีฬาปญญาชน คนรักสุขภาพ 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่33 

คร้ังที่ 33 ระหวางวันที่ 23 - 30 ธันวาคม  2548  ณ มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา   
จ.นครปฐม จัดการแขงขัน 23 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 110 สถาบัน กีฬาสาธติ 3 
ชนิดกีฬา คือ ขี่มา ยิงเปาบนิ และลีลาศ คําขวัญ กีฬาสรางสุขภาพและสังคมแหงความสมานฉันท 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่34 

คร้ังที่ 34 ระหวางวันที่ 19 - 26 มกราคม 2550 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
องครักษ  จ.นครนายก จัดการแขงขัน 25 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขัน 115 สถาบัน คํา
ขวัญ กีฬาสีเขียวเพ่ือคุณภาพชีวิต สติปญญา วิชาการและกัลยาณมิตร 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่35 

คร้ังที่ 35 ระหวางวันที่ 7 - 11 มกราคม 2551 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ                  
จ.นครศรีธรรมราช จัดการแขงขัน 25 ชนิดกีฬา มีมหาวิทยาลยัเขารวมแขงขัน 115 สถาบัน คําขวัญ 
พลังกีฬา สามัคคี เทิดศักด์ิศรีอุดมศึกษา 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่36 
 คร้ังที่ 36 ระหวางวันที่ 11 – 18 มกราคม 2552 ณ มหาวิทยาลัยรามคําแหง หัวหมาก 
 กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่37 
 คร้ังที่ 37 ระหวางวันที่ 22 – 30 มกราคม 2553 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต
ซ่ึงมีสถาบันอุดมศึกษาจํานวน 111 แหง เขารวมแขงขนัใน 25 ชนิดกีฬา จํานวน 262 เหรียญทอง 
นอกจากนี้ ยังมีกีฬาสาธิตอีก 2 ชนิดกีฬา ไดแก กีฬาวลีแชรและวายนํ้าดวยตีนกบ (จิปาถะ. 2551: 
Online) 
 
ระเบียบการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 การแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย แบงออกเปน 2 รอบ 
ไดแก รอบคัดเลือก และรอบมหกรรม ในการแขงขันรอบคัดเลือกใหเปนไปตามประกาศคณะ
กรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ในสวนของรอบมหกรรม มีการจัดการแขงขัน
ดังน้ี 
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1. ทีมที่ชนะเลิศการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ผานมาจัดอยูใน
อันดับที่ 1 ของสาย A 

2. ใหทีมมหาวิทยาลัยเจาภาพมีสิทธิเลือกอยูสายหนึ่งสายใดในรอบแรกได 
3. จํานวน 16 ทีม 
   3.1  รอบแรก ใหแบงออกเปน 4 สายๆ ละ 4 ทีม โดยวิธีจับฉลาก และในแตละสาย

แขงขันแบบพบกันหมด ทีมที่ไดคะแนนเปนที่ 1 และที ่2 ของแตละสายเขาทําการแขงขันในรอบ
ตอไป 

   3.2  ตั้งแตรอบที่สองจนถึงรอบชิงชนะเลศิ ใหแขงขนัแบบแพคัดออก ทีมชนะในรอบ
รองชนะเลิศแขงขันชิงชนะเลิศ ทีมแพในรอบรองชนะเลิศแขงขันชงิอันดับที่ 3 

4. จํานวน  24  ทีม 
   4.1 รอบแรก ใหแบงออกเปน 8 สายๆ ละ 3 ทีม โดยวิธีจับฉลาก และในแตละ 

สายแขงขันแบบพบกันหมด ทีมที่ไดคะแนนเปนที่ 1 และที่ 2 ของแตละสายเขาทําการแขงขนัใน
รอบตอไป 

4.2 ตั้งแตรอบที่สองจนถึงรอบชิงชนะเลศิ ใหแขงขันแบบแพคัดออก ทีมชนะในรอบรอง
ชนะเลศิแขงขนัชิงชนะเลศิ ทีมแพในรอบรองชนะเลิศแขงขันชิงอันดับที่ 3 

5. การแขงขันในรอบแรกใหนับคะแนนดังน้ี 
5.1 ทีมชนะได 2 คะแนน ทีมแพได 1 คะแนน 
5.2 ในกรณีที่มีทีมที่ไดคะแนนเทากัน และจะตองพิจารณาใหทีมใดทมีหน่ึงเขาแขงขันรอบ

ตอไป  ใหพิจารณาผลการแขงขันเฉพาะคูกรณีโดยใหทมีชนะในรอบน้ันไดอันดับที่ดีกวา แตถา
มากกวา 2  ทีม ใหจับฉลากจัดอันดับทีมเขารอบ (กกมท. 2551: Online) 

 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

งานวิจัยในตางประเทศ 
เบิรด และฮอรน (Bird; & Horn. 1990: Online) ไดศกึษาความสัมพันธระหวางความวติก

กังวลทางจิตกับความผิดพลาดทางจิตในการกีฬา ตัวอยางในการศึกษาเปนนักกีฬาซอฟทบอลระดับ
มัธยมศึกษาจํานวน 161 คน อายุระหวาง 14-17 ป โดยใชแบบทดสอบความวติกกังวลตาม
สถานการณ (Competitive Sport Anxiety Inventory-2: CSAI-2) ในการเก็บขอมูลดานความวติก
กังวล แบบสอบถามความผดิพลาดทางจิต (Manton Error Questionnaire) ที่ผูวจัิยสรางขึ้นเปน
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (Competitive Sport Anxiety 
Inventory-2: CSAI-2) ใหกลุมตัวอยางทดสอบกอนการแขงขัน 1 ชัว่โมง สวนแบบสอบถามความ
ผิดพลาดทางจิตใหผูฝกสอนกรอกตามที่เขาสังเกตจากผูเลนแตละคนภายหลังจากการแขงขัน 

บัส, แดเนียล (Buss, Daniel. 1994: Online) วัตถุประสงคของการสํารวจ คือการกําหนด
ปจจัยที่มีผลตอความวิตกกังวล (Stebbins.1981) เชนเดียวกับผลกระทบความวติกกังวลกอนการ
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แขงขันของนักเทนนิส North California Community Colleges ที่ไดรับการสนับสนุนใหทีมนักกีฬา
เทนนิสระหวางมหาวิทยาลยัมารวมกันในการศึกษาครั้งน้ี กลุมผูหญิง 3 คน และกลุมผูชาย 3 คน ที่
ไดรับเลือกมาจากการสุมในการศึกษาครั้งน้ี (n=36) รวบรวมขอมูลจากผูมีสวนรวมในการทํา
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณฉบับปรบัปรุง (CSAI-2R) กอนการแขงขันเทนนสิ
ระหวางมหาวทิยาลัย การกําหนดของผูเขารวมในความวิตกกังวลในการแขงขัน การสอบถามหลัง
การแขงขันดําเนินการ ผูเขารวมมีคําถามเกี่ยวกับความคิดและความรูสึกที่สัมพันธกันในการแขงขัน 
การวิเคราะหแบบทดสอบ CSAI-2 และการสอบถามขอมูล พิจารณาระดับความวิตกกังวลกอนการ
แขงขันทั้งสูงหรือต่ําของนักเทนนิส ซ่ึงการวิเคราะหปจจัยสําคัญของความกลวัดวยการอภิปราย 6 
ปจจัยที่สงผลกระทบตอตวับุคคล 

สโคลเอ็นฟล, ริชารด (Schoenfeld, Richard. 1994: Online) ความกดดันและความวิตก
กังวลเพิ่มขึ้น สงผลใหการเลนกีฬาไดดี และชัยชนะเปนสิ่งที่กระตุนในการแขงขันกีฬา จุดประสงค
ของการศึกษาน้ี คือการสํารวจความวิตกกังวลของความสัมพันธในการเลนกีฬาทีเ่ปนประโยชน 
ทดสอบความสัมพันธระหวางสภาพความวิตกกังวลในการแขงขันและเหตุการณของผูที่มีภาวะจิตใจ
บกพรอง ภายใตระดับความหลากหลายของการแขงขัน กลุมตัวอยางเปนชายและหญิงที่เปน
นักกีฬายอดเยี่ยมของกีฬาบาสเกตบอลชายและบาสเกตบอลหญิงจาก University of 
Saskatchewan และ the University of Regina เพ่ือใหกรณีศึกษาครั้งน้ีเปนที่นาสนใจ  
 การศึกษาทีเ่ปนประโยชนของแบบทดสอบความวติกกังวลในการแขงขันกีฬารวมถึงวัด
จํานวนความวิตกกังวล และแบบทดสอบความวติกกังวลในการแขงขัน เปนการประเมินลักษณะ
แบบหลายมิตขิองสภาพความวิตกกังวล คําถามดานความบกพรองทางดานจิตใจ พัฒนาโดยผู
คนควาและไดรับความรวมมือจากผูเขารวมในทีมโคช เพ่ือประเมินหนาที่ของผูที่บกพรองทางดาน
จิตใจ 
 ตัวแปรที่เปลีย่นแปลงไดประกอบดวย เพศ และการแขงขัน ในขณะที่ภาวะจิตใจบกพรอง
และความสําคญัของสภาพความวติกกังวล ซ่ึงตองอาศัยความหลากหลาย สมมุติฐานทั้ง 7 ขอคือ 
การทดสอบโดยใชสถติิ one-way ANOVAs นํามาเรียงและวเิคราะหหลายตวัยอนกลับ สมมุตฐิาน
ลําดับที่ 2 เปนการทดสอบที่ใชสถติิ two-way ANOVAs เพ่ือกําหนดปฏิกิริยาผลกระทบ 
 การศึกษาคนควาประกอบดวย 1. ความสัมพันธระดับต่ําของความสามารถที่คาดการณ
ขนาดสภาพความวติกกังวล (วัดโดยแบบทดสอบ CSAI-2) 2. ไมคํานึงถึงลักษณะความแตกตาง
ระหวางขนาดของความวติกกังวลหรือเพศและความบกพรองทางจิตใจ 3. ลักษณะความแตกตาง
ระหวางเพศและขนาดความวิตกกังวลดานจิตใจ 4. ลักษณะความแตกตางระหวางความบกพรอง
ดานจิตใจและขนาดความวติกกังวลดานรางกายและจิตใจ 5. ลักษณะความแตกตางระหวางระดับ
ของการแขงขันและความวติกกังวลทางดานรางกายสําหรับสภาพการแขงขัน 6. ไมคํานึงลักษณะ
ความแตกตางระหวางระดับของการแขงขันและความบกพรองดานจิตใจ 7. ลักษณะการคาดการณที่
เปลี่ยนแปลงได (ความวิตกกังวลดานจิตใจและความเชือ่ม่ัน) สําหรับความบกพรองดานจิตใจบนการ
แขงขัน และ 8. ไมคํานึงถึงลักษณะผลกระทบระหวางระดับของการแขงขันและเพศกับความสัมพันธ
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ของขนาดความวิตกกังวลหรือหนาที่ของผูที่บกพรองดานจิตใจ เพราะฉะน้ัน ถือเปนการสรุปไดวา
ไมใชทั้งเพศและระดับของการแขงขันที่มีอิทธิพลถึงลักษณะความเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น 

วูดแมน (Woodman. 1995: Online) โซนของความเหมาะสม(ZOF) ที่ฮานินใชเสนอ
สมมุติฐานไดเสนอสภาพความวิตกกังวล ซ่ึงบุคคลที่มีมากก็จะนําไปสูความสําเร็จสงูสุด การนําเสนอ
กรณีศึกษาคือการสํารวจของ Hanin’s ZOF การตั้งสมมุติฐานภายในโครงสรางแบบหลายมิติ โดย
อาศัยการปฏบิัติทีเ่หมาะสมที่สุด ที่ประมาณการสํารวจกระบวนการความวติกกังวลทางจติและความ
วิตกกังวลดานรางกาย ประชากร 25 คน คือสมาชิกของสมาคมโบวลิ่ง พวกเขาไดตอบ
แบบสอบถามความวติกกังวลในการแขงขัน กอนถึงชวงระยะเวลาแขงขัน 20 สัปดาห คะแนน
สมรรถภาพสําหรับการแขงขันเกมสที่ 1,2 และรอบสุดทาย และคะแนนการแขงขนัทั้งหมดคือ ได
มาตรฐาน ทําการวิเคราะหขอมูล 2 คร้ัง โดยใชขอมูลแรกของคะแนนทั้งหมด คะแนนตัวอ่ืนๆ ใช
ดวยหมดแตคะแนนที่มีคาซํ้ากันเลือกเอาคะแนนที่ดีที่สดุในเกมสแรก ผลที่ได 3x3 ANOVA’s  
(โซนความวติกกังวลทางดานจิต x โซนความวติกกังวลทางดานรางกาย) แสดงถึงคะแนนดานการ
ปฏิบัตสิูงสุดเม่ือนักกีฬาปฏิบัติดวยความวิตกกังวลทางดานจิตและดานรางกายภายในโซนความ
เหมาะสม เม่ือคะแนนสมรรถภาพของผูเลนสูงสุด การวิเคราะหเผยใหเห็นวาคะแนนสมรรถภาพ
สูงสุดเม่ือผูเลนมีความวติกกังวลดานรางกายอยูในระดับโซนของความเหมาะสม และไมมีความ
แตกตางที่แสดงใหเห็นถึงความวติกกังวลทางจิต 
 ฟลไอรี, แซคนอล, เฟอรราด, มาโซ, แลค (Filaire, Sagnol, Ferrand, Maso, Lac. 2001: 
Online)  ภูมิหลัง: ความสัมพันธระหวางความไมแนนอนของจิตสรีรวิทยาทีส่ืบคนไดจากการโตตอบ
ทางดานจิตสรีรวิทยา (นํ้าลาย ฮอรโมนจากตอมหมวกไต และระดับความเขมขนของเทสโทสโตโลน) 
และการโตตอบดานจิตสรีรวิทยา (ทําการวัดโดยแบบทดสอบความวิตกกังวลในการแขงขัน CSAI-2 
และแบบทดสอบลักษณะเฉพาะของความวิตกกังวล) กอนการแขงขันยูโดใน 2 ระดับ วิธีดําเนินการ: 
นักกีฬายูโดชาย 12 คน อายุเฉลี่ย 22.2 +/-1.6 ป ไดรับอนุญาตหลังจากผานการทดสอบ ใหนักกีฬา
ยูโดทําแบบทดสอบ CSAI-2 กอนการแขงขันทั้งคู และควบคุมนํ้าลาย ฮอรโมนจากตอมหมวกไต
และวเิคราะหเทสโทสโตโลนใน 3 ระยะดวยกัน คือ การพักผอนระหวางวัน กอนการแขงขันและหลัง
การแขงขัน แบบทดสอบลักษณะเฉพาะใชทดสอบในระยะเวลาพักผอนระหวางวันกับไมมี
สถานการณความตึงเครียด ผลลัพธ: กระบวนการรับรูและความวติกกังวลดานรางกายอยูในระดับสูง 
ในทางตรงกันขามความเชื่อม่ันในตนเองก็ไมไดสําคัญมาก ระดับฮอรโมนจากตอมหมวกไตเพิ่มขึ้น
อยางชัดเจน โดยตลอดการแขงขันทั้งคูไมมีการเปลี่ยนแปลงระดับเทสโทสโต-โลน เปนที่แนนอนวา
ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลและฮอรโมนไมไดมีสวนสําคัญในการแขงขันทั้งคู สรุปผล: 
นํ้าลายและฮอรโมนจากตอมหมวกไตทั้งสองเปนสวนประกอบของความวติกกังวล อาจจะไวตอสิ่ง
กระกระตุนไดดีกวา เปนตวับงชี้ในสิ่งที่กระตุนดานจิตสรีรวิทยามากกวาระดับความเขมขนของเทส
โทสโตโลน 
 กราซกา และคณะ (Gruszka; et al. 2002: Online ) ไดทําการศึกษาความแตกตางของ
ระดับความวติกกังวลขณะฝกซอมและแขงขัน การศึกษานี้มีจุดมุงหมายเพื่อทดสอบระดับความวิตก
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กังวลตามสถานการณ และความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยกอนการฝกซอม และแขงขัน
บาสเกตบอล และเปรียบเทยีบความแตกตางระหวาง 2 สถานการณที่กําหนด เคร่ืองมือที่ในการวัด
ความวติกกังวล ไดแกแบบทดสอบ CSAI-2 และ SCAT กลุมตวัอยางไดแก นักกีฬาบาสเกตบอล
เกรด A ในระดับมัธยมศึกษา 18 ทีม ทีมี่อายุระหวาง 15-17 ป ( 15.5 ± 0.62 ) กลุมตัวอยางทํา
แบบทดสอบ ( CSAI – 2 และ SCAT ตามลําดับ ) 10 นาที กอนเร่ิมฝกซอม ( 2 สัปดาห กอนเร่ิม
การแขงขัน ) และ10 นาทีกอนเร่ิมการแขงขัน 

ผลการศึกษาพบวา ภายในกลุมวิเคราะหแบบรายคูแสดงใหเห็นวาความวติกกังวลทาง
รางกาย จิตใจ และความเชือ่ม่ันในตนเองระหวางการฝกซอม และการแขงขันไมแตกตางกัน การ
วิเคราะหความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย ภายในกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ แต
ความวติกกังตามสถานการณไมมีความแตกตางกัน จึงสรุปไดวา การแขงขันและการฝกซอมไมมีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงระดับความวติกกังวลในนักกีฬา โดยการศึกษานี้ควรเพ่ิมกลุมตัวอยาง  
และระยะเวลาในการทดสอบ จึงจะเปลี่ยนผลของการศึกษานี้มาสนับสนุนการศึกษาอ่ืนๆ และ
การศึกษานี้สามารถนําไปประยุกตใชในการเพ่ิมความสามารถและทกัษะในเกมของนักกีฬา 

คิว และคณะ (Kou; et al. 2003: Online)ไดทํากาศึกษาผลของความวิตกกังวลทางจิต 
ความวติกกังวลทางกาย ความเชื่อม่ันในตนเอง และความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยที่มีตอ
ความสามารถในการยกน้ําหนักของนักกีฬายกน้ําหนักชาวไตหวัน กลุมตวัอยางคอื นักยกนํ้าหนัก
ระดับมัธยมและวทิยาลัย จํานวน 182  คน เปนเพศชาย 111 คน เพศหญิง 71 คน มาจากศูนยฝก
กีฬา 9 แหง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย แบบวัดความวติกกังวลทางการกีฬา (Competitive State 
Anxiety Inventory – 2  หรือCSAI – 2 และ Sport Competitive Anxiety Test  หรือ SCAT) โดยให
ตอบแบบวัดความวติกกังวลท้ัง 2 แบบตามลําดับ ผลการวิจัยพบวา 

1. ความวิตกกังวลทางจิตมีความสัมพันธทางบวกกับความวติกกังวลทางกาย และความ
วติกกังวลอันเปนลักษณะนสิัย 

2. ความเชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวล
ทางกาย และความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย 

3. เพศชายและเพศหญิงมีความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองแตงตางกัน
โดยที่เพศชายจะมีความคงที่ของความวติกกังวลทางกาย และมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวาเพศ
หญิง 

ชอวน แดเนียล (Shawn, Daniel. 2003: Online) ไมนานมานี้แตเดิมทฤษฎีย-ูคว่าํ  
เคยเปนทฤษฎีอันดับแรกที่นักจิตวิทยาดานกีฬาอธิบายถงึความสัมพันธเปนสิ่งทีก่ระตุนพฤติกรรม 
อยางไรก็ตาม ผูวิจัยจิตวทิยาดานกีฬามากมายไดแสดงขอคิดเห็นในความสัมพันธและมีแนวโนมที่
แพรหลายแบบหลายมิติ ของทรรศนะสิ่งกระตุนความวิตกกังวลและปฏิกิริยาตอบกลับจากการ
ปฏิบัตใินการศึกษาครั้งน้ี มีผูเขารวม 104 คน ผูเขารวมการปฏิบัตติอบคําตอบงายๆ ในขณะปน
จักรยานวัดงาน ผูเขารวมทีไ่ดมาจากการสุมแบงออกเปน1-8 กลุม แลวกําหนดสิง่กระตุน (อัตราการ
เตนของหัวใจอยูระหวาง 20 และ 90 %) และบอกถึงการแขงขันเพ่ือชิงเงินรางวัล แบบทดสอบความ
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วิตกกังวลในการแขงขันและความวติกกังวลดานกีฬา คือแบบการประเมินอิทธิพลของความวติก
กังวลทางดานจิตใจและดานรางกาย ผลการวิเคราะหแสดงถึงความสาํคัญและแนวโนมสําหรับสิ่ง
กระตุนและการโตตอบตามสมมุติฐาน ดวยเหตุน้ีจํานวน 13.2% จึงมีการเปลี่ยนแปลงในการปฏิบัติ 
และมีแนวโนมเปนเสนตรงที่ไมสําคัญ การคาดการณจากทฤษฎีย-ูคว่ํา เปนการปฏิบัตทิี่เหมาะสม
บนเรื่องที่เขาใจงายในระดับ 60 และ 70 % ของสิ่งกระตุนสูงสุด โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับสิ่งที่ไม
ยากในการศึกษานี้คือความวิตกกังวลดานรางกายวัดไดจากแบบทดสอบความวติกกังวล สําหรับการ
เปลี่ยนแปลงที่ไมสําคัญในการปฏิบัตคิร้ังที่ผานมาซึ่งอธิบายไดจากการกระตุนเพียงอยางเดียว การ
คนพบครั้งน้ีสนับสนุนการคาดการณของทฤษฎียู-คว่ํา และความกลัวที่สูงขึ้น เก่ียวกับประโยชนที่
อาศัยความแตกตางของความวิตกกังวลดานจิตใจและดานรางกายที่เกิดจากการปฏิบัตบินพ้ืนฐานที่
ไมยาก โดยไมมีนํ้าหนักทางดานสภาพจิตใจ 

ฮับบาท, โทมัส (Hubbard, Thomas. 2006: Online) ความวติกกังวลนั้นมีประโยชนที่ทํา
ใหเขาถึงประโยชนของกีฬาได แตอยางไรก็ตามไมนานมานี้นักคนควาไดเสนอแนะอีกนัยหนึ่งวา
ทรรศนะความวิตกกังวลของนักกีฬายอดเยี่ยม ความวิตกกังวลเหมือนกับสิ่งที่ชวยสงเสริมการเลน
กีฬา ในทางตรงกันขามสําหรับนักกีฬาทีไ่มมีความสามารถมากนักที่มีแนวโนมของทรรศนะความ
วิตกกังวลทําใหการเลนกีฬาแยลง จุดประสงคของการศึกษา คือการทดสอบความแตกตางในเรือ่ง
ของการอธิบายความหนาแนนความวติกกังวลกอนการแขงขันขอบนกักีฬาเบสบอลระดับ
มัธยมศึกษา ผูเขารวมจํานวน 61 คน มีคําถามในขั้นตอนการประเมินและการชีแ้จงอาการความวิตก
กังวลของกลุมกอนการแขงขัน ในแบบทดสอบความวิตกกังวลในการแขงขันฉบบัปรับปรุง (CSAI-
2R) ไมพบความแตกตางระหวางกลุมของความเชื่อม่ันในตนเอง มีความหนาแนนของกระบวนการ
รับรูและอาการความวติกกังวลดานรางกาย แตผูเลนที่มีความม่ันใจสูง อธิบายอาการความวติกกังวล
ดานรางกายวา ชวยสงเสรมิการเลนกีฬามากกวากลุมของผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองในระดับกลาง
และระดับต่ํา การเตรียมการเพิ่มเติมที่สนับสนุนลักษณะเฉพาะระหวางความหนาแนนและการ
ควบคุมอาการความวติกกังวลกอนการแขงขัน 
 งานวิจัยในประเทศ 

ธงชัย สุขดี (2532 : 99) ไดทําการวิจัยเรือ่งความวิตกกังวลของนักกีฬาประเภทบุคคล 
ประเภททีมและประเภทการตอสูปองกันตัว กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาชายประเภทบุคคล จํานวน 
158 คน ประเภททีมจํานวน 422 คน และประเภทการตอสูปองกันตัวจํานวน 178 คน 
รวมทั้งสิ้น 758 คน โดยใชแบบทดสอบความวติกกังวล ลักษณะโดยทั่วไปของบุคคล (General 
Trait Scale) ของ ซี.เอฟ.สปลเบอรเกอร(C.F. Spielberger) อารแอล. คอซัช (R.L. Gorsuch) 
และ อาร.ลูซีน (R.Lushene) ของ อี.จี. มารเต็น(E.G. Martens) ผลการวิจัยพบวา 

1. ความวิตกกังวลทัว่ไปของนักกีฬาประเภทบุคคลและประเภททมีกอนการ 
แขงขันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่ระดับ.05 สวนนักกีฬาประเภทการตอสู 
ปองกันตัวมีความวติกกังวลลักษณะทัว่ไปไมแตกตางกันและความวิตกกังวลลักษณะทัว่ไป 
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ระหวางนักกีฬาประเภทบคุคล ประเภททีมและประเภทการตอสูปองกันตัวกอนการแขงขันไม 
แตกตางกัน 

2. ความวิตกกังวลเพ่ือแขงขันกีฬาของนกักรีฑาและนักกีฬามวยสากลระหวาง 
กอนการแขงขันนัดแรกกับรอบชิงชนะเลศิมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่
ระดับ .05 สวนนักกีฬาบาสเกตบอลฟุตบอล วายน้ํา และยูโด มีความวิตกกังวลเพื่อแขงขันกีฬา 
กอนการแขงขันไมแตกตางกับ 

3. ความวิตกกังวลเพ่ือแขงขนัระหวางนักกีฬาบาสเกตบอลกับนักกีฬาฟุตบอล 
และระหวางนักกีฬามวยสากลกับนักกีฬายูโด กอนการแขงขันในรอบชิงชนะเลิศมีความแตกตาง 
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนนักกีฬาวายน้ํากับนักกรีฑามีความวติกกังวลเพื่อ 
แขงขันกีฬากอนการแขงขันในนัดแรกและรอบชิงชนะเลิศไมแตกตางกัน ระหวางนักกีฬา 
บาสเกตบอลกับนักกีฬาฟุตบอล และระหวางนักกีฬามวยสากลกับนักกีฬายูโดมีความวติกกังวล 
เพ่ือแขงขันกีฬากอนการแขงขันในนัดแรกไมแตกตางกัน 

4. ความวิตกกังวลเพ่ือแขงขันกีฬาระหวางกีฬาประเภทบุคคล ประเภททีมและประเภท
ตอสูปองกันตวักอนการแขงขันในนัดแรกและรอบชิงชนะเลศิไมแตกตางกัน 

นพพร เลาเรืองศิลปชัย (2533: Online) ไดศึกษาความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของ
นักกีฬาพิการที่เขาแขงขันกีฬาคนพิการแหงประเทศไทยครั้งที่ 12 ประจําป พ.ศ. 2533 เพ่ือ
เปรียบเทียบความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาของนักกีฬาพิการที่เขาแขงขันกีฬาคนพิการแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 12 ประจําป พ.ศ. 2533 กลุมตัวอยางไดจากการสุมกลุมตัวอยางแบบเลือกโดย
เจาะจงจํานวน 359 คนใชแบบวัดความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของมารเทนส เปนเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS-X หาคารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ ผลการวจัิยพบวา 
 1. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการอยูในระดับปานกลาง 
 2. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาพิการทางดานรางกายแตกตางกับนักกีฬาพิการ
ทางดานการไดยิน และนักกีฬาพิการทางดานสายตา อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 3. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา ของนักกีฬาพิการทุกประเภท เพศชายนอยกวาเพศ
หญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการทางดานการไดยิน และนักกีฬา
พิการทางดานสายตา เพศชายนอยกวาเพศหญิง ยกเวนความวิตกกังวลของนักกีฬาพิการทางดาน
รางกาย เพศชายมากกวาเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการเพศชาย นักกีฬาพิการทางดาน
รางกายกับนักกีฬาพิการทางดานการไดยินและนักกีฬาเพศหญิงทุกคูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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6. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาพิการ กลุมอายุ 5-9 ป แตกตางกับ
นักกีฬาพิการกลุมอายุ 15-19 ป และ 20 ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วิริยะ เกตุมาโร (2533: Online) ไดศึกษาความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาและความ
รับผิดชอบในการฝกซอมกีฬา ของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย
คร้ังที่ 18 โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนผูฝกสอนกีฬา และนักกีฬาประเภทชาย และ
เพศหญิงของมหาวิทยาลัยตางๆ ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนจํานวน 1000 คน 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบวดัความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของมารเทนส และแบบ
ประเมินความรับผิดชอบในการฝกซอมกีฬา ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหทางสถิติ ใชโปรแกรม
สําเร็จรูป เอส พี เอส เอส ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬา ของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย คร้ังที 18 พ.ศ. 2533 อยูในระดับปานกลาง 
 2. ความรับผดิชอบในการฝกซอมกีฬา ของนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย คร้ังที 18 พ.ศ. 2533 อยูในระดับมาก 

3. คะแนนความวิตกกังวลในการแขงขันของนักกีฬา กับคะแนนความรับผิดชอบในการ
ฝกซอมกีฬาของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที 18 พ.ศ. 
2533 ไมสัมพันธกัน 

ธัชนาถ ทองประกอบ (2534: Online) ไดเปรียบเทยีบความวติกกังวลของนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในและนอกโครงการพัฒนากีฬาชาติ เพ่ือเปรียบเทยีบความวติกกังวลตาม
สถานการณและตามลักษณะประจําตวัของบุคคลของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัในและนอก
โครงการพัฒนากีฬาชาติกลุมตัวอยางเปนนิสิตในโครงการพัฒนากีฬาชาติ จํานวน 150 คน และ
กลุมตัวอยางนิสิตนอกโครงการพัฒนากีฬาชาติจํานวน 150 คน โดยผูวิจัยทําการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบวัดความวติกกังวลของสปล
เบอรเกอร (Spielberger) ที่มีชื่อวา แบบวดั State Trait Anxiety Inventory : STAI ฉบับภาษาไทย 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS-X หาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลว
จึงทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 
 1. นิสิตในและนอกโครงการพัฒนากีฬาชาติ มีความวติกกังวลตามสถานการณแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 2. นิสิตในและนอกโครงการพัฒนากีฬาชาติ มีความวติกกังวลตามลกัษณะประจําตัวของ
บุคคลแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทรงศักด์ิ  สรอยแสงทอง (2534: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถปุระสงคเพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบความวติกกังวลในการแขงขนักีฬาของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาวิทยาลัย     
พลศึกษาแหงประเทศไทย คร้ังที่ 16 กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบงาย จํานวน 341 คน โดยใช
แบบวัดความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของ มารเทนส (Martens) เปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเอสพีเอสเอส เอ็กซ (Statistical 
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Package for the Social Sciences Version X : SPSS) หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบคาที วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) ผลการวิจัยพบวา 

1. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬา อยูในระดับปานกลาง 
2. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาเพศชายทุกประเภทไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาเพศหญิงประเภทบุคคลไมปะทะสูงกวา

นักกีฬาประเภททีมไมปะทะ อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
4. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาประเภทบุคคลไมปะทะ เพศหญิงสูงกวา

เพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และประเภทบุคคลปะทะ ทีมไมปะทะและทีมปะทะ 
ระหวางเพศชายและเพศหญิง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความวิตก
กังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาทุกประเภท เพศหญิงสูงกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และความวติกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาประเภทบุคคลไมปะทะสูงกวา
นักกีฬาประเภททีมไมปะทะ และนักกีฬาประเภททีมปะทะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. ความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาของนักกีฬาทุกภูมิภาค ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ชนะชัย วัฒนไชย (2536: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสําพันธและเปรียบเทยีบ 
ความวติกกังวลเฉพาะสถานการณและเฉพาะตวับุคลของนักกีฬาทีเ่ขารวมแขงขนัปรีซีเกมส 
กลุมตัวอยางเปนนักกีฑาทมีชาติจํานวน 32 คน กลุมทีมี่ประสบการณมากกวา 5 ปขึ้นไป 
จํานวน 17 คน ใชแบบวัดความวติกกังวลในการแขงขันกีฬา SCAT (Sport Competition 
Anxiety Test) ของมาเต็น ผลการวิจัยพบวา 
 1. ระดับความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณของนักกรีฑาตัวแทนทมีชาติอยูในระดับปาน
กลางและความวิตกกังวลเฉพาะบุคคลของนักกรีฑาตัวแทนทีมชาติอยูในระดับต่ํา 
 2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณและเฉพาะบุคคล
ของนักกรีฑาตัวแทนทีมชาติ ไมมีความสมัพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 3. ผลการเปรยีบเทียบความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณของนักกรีฑาตัวแทนทมีชาติ  
ที่มีประสบการณในการแขงขันตางกันระหวาง 1-5 ป กับมากกวา 5 ปขึ้นไป ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
 4. ผลการเปรยีบเทียบความวิตกกังวลเฉพาะบุคคลของนักกรีฑาตัวแทนทีมชาติ ที่มี
ประสบการณในการแขงขันตางกันระหวาง 1-5 ป มากกวา 5 ปขึ้นไป ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
 นัยนา บุพวงษ (2538: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา เปรียบเทียบ 
และหาความสัมพันธระหวางความวติกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันใน
ตนเอง ของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา กรมพล
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ศึกษา และในการแขงขันคดัเลือกตัวแทนเขต 7 กลุมตัวอยางประชากรไดจากการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง จํานวน 105 คน ใชแบบวดัความวติกกังวลแบบซีเอสเอไอ-2 (CSAI-2) ซ่ึง
ประกอบดวยความวติกกังวลทางจติ ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองของมาร
เท็นส วลิเลย และเบอรตัน (Martens. Vealey; & Burton. n.d.) ที่แปลโดย นภพร ทัศนัยนา มีความ
เที่ยง .75 เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห หาคารอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (T-test) และสมัประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson) ผลการวิจัยพบวา  
 1. ในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา กรมพลศึกษา นักกีฬาความวิตกกังวลทางจิตอยู
ในระดับสูง ( 21.55 และสูงกวา) 17 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (11.98-21.54) 73.30 เปอรเซ็นต ระดับ
ต่ํา (11.97 และต่ํากวา) 9.50 เปอรเซ็นต ความวติกกังวลทางกายอยูในระดับสูง (19.34 และสูงกวา) 
15.20 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (11.29-19.33)66.70 เปอรเซ็นต ระดับต่ํา (11.28 และต่ํากวา) 18.10 
เปอรเซ็นต ความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับสูง (30.23 และสูงกวา) 18.10 เปอรเซ็นต ระดับกลาง 
(14.88-30.22) 67.60 เปอรเซ็นต ระดับต่าํ (14.87 และต่ํากวา) 14.30เปอรเซ็นต ในการแขงขัน
คัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 นักกีฬามีความวติกกังวลทางจิตอยูในระดับสูง (20.63 และสงู
กวา) 13.30 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (11.54-20.62) 72.40 เปอรเซ็นต ระดับต่ํา (11.53 และต่ํากวา) 
14.30 เปอรเซ็นต ความวติกกังวลทางกายอยูในระดับสูง (17.30 และสูงกวา) 9.50 เปอรเซ็นต 
ระดับกลาง (10.71-17.29) 82.90 เปอรเซ็นต ระดับต่ํากวา (10.70 และต่ํากวา) 10.60 เปอรเซ็นต 
ความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับสูง (29.81 และสูงกวา) 23.80 เปอรเซ็นต ระดับกลาง (15.20-
29.80) 54.30 เปอรเซ็นต ระดับต่ํา (15.19 และต่ํากวา) 21.90 เปอรเซ็นต  
 2. ความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ในการแขงขันกีฬา
นักเรียน นักศกึษา กรมพลศึกษา สูงกวาความวติกกังวลทางกายในการแขงขันคดัเลือกกีฬาเยาวชน
ตัวแทนเขต 7 สวนความวิตกกังวลทางจิตและความเชื่อม่ันในตนเองไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05  
 3. ความวิตกกังวลทางจิตและความวติกกังวลทางกาย ของนักกีฬาโรงเรียนกีฬาจังหวัด
สุพรรณบุรีในการเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา กรมพลศึกษา มีความสัมพันธกันในเชิง
บวกระดับกลาง (r = .70) ความวติกกังวลทางจติและความเชื่อม่ันในตนเองมคีวามสัมพันธกันในเชิง
ลบระดับกลาง (r = -.33) ความวิตกกังวลทางกายภาพและความเชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธกัน
ในเชิงลบ ระดับกลาง (r = -.52) ในการแขงขันคัดเลือกกีฬาเยาวชนตัวแทนเขต 7 ความวติกกังวล
ทางจิตกับความวิตกกังวลทางกาย มีความสัมพันธกันในเชิงบวกระดับกลาง (r = -.50) ความวติก
กังวลทางจิตความเชื่อม่ันในตนเองมีความสัมพันธกันในเชิงลบระดับกลาง (r = -.31) อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .50 

บัญชา ไตรรส (2539: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยความวติกกังวลของนักกีฬาซอฟทบอล
สโมสรมหาวิทยาลัยพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังในการแขงขันกีฬาซอฟทบอลเยาวชนอายุ 
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19 ป ลีกแชมปแหงประเทศไทย กลุมตวัอยางนักกีฬาซอฟทบอลชาย จํานวน 20 คนใช
แบบสอบถามความวติกกังวลเฉพาะบุคคลและเฉพาะสถานการณกอนการแขงขัน 3 สัปดาห  
1 สัปดาห และ 30 นาทีกอนแขงขันผลการวิจัยพบวาระดับความวิตกกังวลทีเ่ปนลักษณะนิสัยของ
นักกีฬาไมแตกตางกันเม่ือการแขงขันใกลเขามา สวนระดับความวติกกังวลดานสถานการณความคิด 
พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติเิม่ือการแขงขันใกลเขามาแตเม่ือมาวิเคราะห
โดยละเอียด โดยสังเกตพบไดวาระดับความวิตกกังวลทางดานความคิดมีการเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง
เล็กนอยเม่ือการแขงขันใกลเขามา สวนของระดับความวิตกกังวลทางดานสถานการณดานรางกาย
น้ันมีความเปลี่ยนแปลงลดลงซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของมารเต็นทตามสมมุติฐาน 

ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล (2540: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือทราบความวิตก
กังวลของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เขารวมการแขงขันมหาวิทยาลัยครั้งที่ 22   
ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (รังสิต) ในวนัที่ 2-4 ธันวาคม 2537 กลุมตัวอยางไดมาจากการสุม
อยางงายไดกลุมตัวอยางทัง้สิ้น 149 คน เปนนักกีฬาชาย 94 คน นักกีฬาหญิง 24 คน ดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือทราบความวิตกกังวลโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวลท่ีสรางขึ้นโดย 
มารเต็นท(Martens) ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (SCAT) ของนักกีฬามหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ จําแนกตามเพศ ประกอบดวยเพศชายและเพศหญิง มีคาความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย
อยูในระดับปานกลาง เพศชายมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 17.11 และ 4.21 สวน
ในเพศหญิงเทากับ 18.55 และ 3.96 ตามลําดับ 
 2. ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (SCAT) ของนักกีฬามหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ จําแนกตามประเภทกฬีา ประกอบดวยประเภททีมและบคุคล มีคาความวติกกังวลอันเปน
ลักษณะนิสัยอยูในระดับปานกลาง ประเภททีมมีคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 16.58 
และ 4.05 สวนในประเภทบุคคล เทากับ 18.40 และ 4.10 ตามลําดับ 
 3. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (CSAI-2) ของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จําแนกตามเพศ ประกอบดวยเพศชายและเพศหญิง มีคาความวติกกังวลตามสถานการณ ในดาน
ความวติกกังวลทางจติ (CA) ความวิตกกังวลทางกาย (SA) และความเชื่อม่ันในตนเอง (SC) อยูใน
ระดับปานกลางทั้งเพศชายและเพศหญิง คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของเพศชายในดาน 
ความวติกกังวลทางจติ (CA) 19.27 และ 4.94 ความวติกกังวลทางกาย (SA) 17.37 และ 4.67 
ความเชื่อม่ันในตนเอง (SC) 25.85 และ 4.48 ตามลําดับ สวนคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของเพศหญิงในดาน ความวิตกกังวลทางจิต (CA) 20.05 และ 5.82 ความวติกกังวลทางกาย (SA) 
18.50 และ 6.07 ความเชื่อม่ันในตนเอง (SC) 24.11 และ 4.10 ตามลําดับ 

4. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (CSAI-2) ของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จําแนกตามประเภทกีฬา ประกอบดวยประเภททีมและประเภทบคุคล พบวาประเภททีม มีคาความ
วิตกกังวลตามสถานการณในดานความวติกกังวลทางจิต (CA) และความเชื่อม่ันในตนเอง (SC) อยู
ในระดับปานกลาง สวนในดานความวติกกังวลทางกาย (SA) อยูในระดับความวติกกังวลนอยตื่นเตน
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ยาก คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของประเภททีมในดาน ความวิตกกังวลทางจิต (CA) 
19.44 และ 5.67  ความวติกกังวลทางกาย (SA) 17.12 และ 4.80 ความเชื่อม่ันในตนเอง (SC) 
26.44 และ 4.08 ตามลําดับ สวนในประเภทบุคคล มีคาความวติกกังวลตามสถานการณในดาน
ความวติกกังวลทางจติ  (CA) ความวิตกกังวลทางกาย (SA) และความเชื่อม่ันในตนเอง (SC) อยูใน
ระดับปานกลาง  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประเภทบคุคลในดานความวติกกังวลทาง
จิต (CA) 19.63 และ 4.99 ความวติกกังวลทางกาย (SA) 18.26 และ 5.50 ความเชื่อม่ันในตนเอง 
(SC) 24.32 และ 4.45 ตามลําดับ 

5. ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (SCAT) ของนักกีฬามหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ จําแนกตามเพศ ประกอบดวยเพศชายและเพศหญิง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

6.  ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัย (SCAT) ของนักกีฬามหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ จําแนกตามประเภทกฬีา ประกอบดวยประเภททีมและบคุคล พบวา มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

7. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (CSAI-2) ของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จําแนกตามเพศ ประกอบดวยเพศชายและเพศหญิง พบวา ในดานความวติกกังวลทางจติ (CA) 
ความวติกกังวลทางกาย (SA) และความเชื่อม่ันในตนเอง (SC) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

8. ความวิตกกังวลตามสถานการณ (CSAI-2) ของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จําแนกตามประเภทกีฬา ประกอบดวยประเภททีมและประเภทบคุคล ในดานความวิตกกังวลทางจิต 
(CA) ความวติกกังวลทางกาย (SA) และความเชื่อม่ันในตนเอง (SC) พบวา ในดานความวติกกังวล
ทางจิต (CA) ความวติกกังวลทางกาย (SA) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สวนในดานความเชื่อม่ันในตนเอง (SC) ระหวางประเภททีมและบุคคล พบวา มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 

ธีระ มงคลเจรญิลาภ (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความวิตกกังวลของนักกีฬา 
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายของสํานักงานเขตบางคอแหลม กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา 
นักเรียนชายและหญิงระดับประถมศึกษาตอนปลาย ของสํานักงานเขตบางคอแหลม จํานวน 
168 คนใชวิธกีารสุมอยางงาย โดยใชแบบทดสอบวัดความวติกกังวลอันเปนนิสัย 
กอนการแขงขัน 4 สัปดาหและกอนการแขงขัน 1สัปดาหและใชแบบทดสอบความวิตกกังวล 
เฉพาะสถานการณกอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และกอนการแขงขัน1 ชั่วโมง 
ผลการวิจัยพบวา 

1. ระดับความวิตกกังวลอันเปนนิสัยของนักกีฬาระดับประถมศึกษาตอนปลายกอนการ
แขงขัน 4 และ 1 สัปดาห ทั้งชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง 

2. ระดับความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณของนักกีฬาระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
กอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาหและ 1 ชั่วโมง ทั้งชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง 
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3. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลอันเปนนิสัยของนักกีฬาระดับประถมศึกษาตอนปลายกอน 
การแขงขันกอนการแขงขัน 4 และ 1 สัปดาหทั้งชายและหญิง ไมแตกตางกัน 

4. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณในดานความคิดของนักกีฬานักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายกอนการแขงขันกอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และ 1 ชั่วโมงทั้งชายและ
หญิงแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถติ ิ.01 

5. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณในดานรางกายของนักเรียนนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายกอนการแขงขันกอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และ 1 ชั่วโมงทั้งชายและ
หญิงแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถติ ิ.01 

6. คาเฉลี่ยความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณในดานความเชื่อม่ันของนักกีฬานักเรียน 
ระดับประถมศึกษาตอนปลายกอนการแขงขัน 4,3,2,1 สัปดาห และ 1 ชั่วโม ทั้งชายและหญิง 
แตกตางกันทีร่ะดับนัยสําคญัทางสถิต ิ.01 
 นองนุช เพ็ชรสุรสีห (2542: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา ผลของการ
ฝกผอนคลายกลามเน้ือที่มีตอความวติกกังวลตามสถานการณการแขงขันกีฬาของนักกีฬาฮอกกี้ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2541 จํานวน 32 คน เปนชาย 16 คน เปนหญิง 16 คน 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (CSAI-2) ของ 
มารเตนส และโปรแกรมการฝกผอนคลายกลามเน้ือ ของกรมสุขภาพจิต โดยใหนักกีฬาทํา
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณการแขงขันกีฬา แลวเก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอน
การฝกผอนคลายกลามเน้ือ (Pre-test) หลังจากใหโปรแกรมการฝกผอนคลายกลามเน้ือจะมีการ
ทดสอบในระยะเวลา 4 สัปดาห กอนการแขงขัน 2 สัปดาหกอนการแขงขัน 1 สัปดาหกอนการ
แขงขัน 1 วัน กอนการแขงขัน และหลังการแขงขัน เก็บไวเปนคะแนนหลังการฝกผอนคลาย
กลามเน้ือ (Post-test) นํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิ (t-test) 
ผลการวิจัยสรปุไดดังน้ี 
 1. นักกีฬามีระดับความวิตกกังวลตามสถานการณการแขงขันกีฬา ดานจิตใจ และดาน
รางกายลดลงหลังจากฝกผอนคลายกลามเน้ือ 
 2. นักกีฬามีระดับความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มขึ้น หลังจากฝกผอนคลายกลามเน้ือ 
 3. นักกีฬาชายและหญิงมีความวติกกังวลตามสถานการณการแขงขันกีฬาไมแตกตางกัน 
 4. นักกีฬาที่มีระดับอายุตางกัน มีความวติกกังวลตามสถานการณการแขงขันกีฬาไม
แตกตางกัน 
 5. แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณการแขงขันกีฬา ดานจิตใจ รางกายและ
ความเชื่อม่ันในตนเอง มีคาความเชื่อม่ัน (r) เทากับ 0.89, 0.91 และ 0.77 ตามลําดับ  
 ภาวินี ชุมใจ (2544: Online) การคนควาแบบอิสระครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือทราบความ
วิตกกังวลของนักกีฬามหาวทิยาลัยเชียงใหมที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย
คร้ังที่ 28 ณ มหาวิทยาลัยณิวัฒนา จังหวัดสุพรรณบุรี ระหวางวันที ่7-14 มกราคม พ.ศ. 2544  
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีคือ แบบทดสอบความวิตกกังวลที่เปนลักษณะนสิัย 
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(Sport Competition Anxiety Test ; SCAT) และแบบทดสอบตามสถานการณ(The Competition 
State Anxiety Inventory-2;CSAI-2) มีผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 207 คน จากจํานวนนักกีฬา 
220 คน คิดเปน 94 เปอรเซ็นต ผลการวจัิยพบวา 

ระดับความวติกตามลักษณะนิสัยกอนการแขงขันครัง้แรกของนักกีฬา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม อยูในระดับปานกลางคอนขางต่าํ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.86 

ระดับความวติกกังวลตามสถานการณทางดานจิตใจกอนการแขงขันครั้งแรกของนักกีฬา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม อยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.20 

ระดับความวติกกังวลตามสถานการณทางดานรางกายกอนการแขงขันครั้งแรกของ
นักกีฬามหาวทิยาลัยเชียงใหม อยูในระดับต่ํา โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.20 

ระดับความวติกกังวลตามสถานการณทางดานความเชื่อม่ันกอนการแขงขันครั้งแรกของ
นักกีฬามหาวทิยาลัยเชียงใหม อยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 25.05 นักกีฬา
ประเภททีมและประเภทบคุคล มีระดับความวติกกังวลไมแตกตางกัน 
 นันทนา เคามูล (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความวติกกังวลและความเชื่อม่ันใน
ตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงรุนอายุไมเกิน 20 ป โดยการวิจัยมีวัตถปุระสงคเพ่ือศึกษา 
ความสัมพันธและเปรียบเทยีบผลของความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองในการแขงขันกีฬา
บาสเกตบอลหญิงรุนอายุไมเกิน 20 ปของสมาคมบาสเกตบอลแหงประเทศไทย กลุมตัวอยางไดจาก
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 96 คน ใชแบบวัดความวติกกังวลแบบ ซี เอส เอ ไอ–2 (CSAI-
2) ซ่ึงประกอบดวยความวติกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเชื่อม่ันในตนเอง ของมา
เตนส (Martens)  ที่แปลโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ มีความเที่ยงตรง .76 เปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทดสอบคา
ที (T-test) และสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson) ผลการวิจัยพบวา 
  1. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางจิตเทากับ 20.39 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.95 คาเฉลี่ยของความวติกกังวลทางกายเทากับ 17.38 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.87 
  2. คาเฉลี่ยของคะแนนระดับความเชื่อม่ันในตนเอง เทากับ 24.45 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 3.60 
  3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนระดับความวิตกกังวล และคะแนนระดับความ
เชื่อม่ันในตนเอง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  4. ความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวางทีมที่ประสบความสําเร็จกับทีมที่ไม
ประสบความสําเร็จไมแตกตางกัน 
 ทินกร ชอัมพงษ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความวิตกกังวลตามสถานการณกอนการ
แขงขัน 2 ชั่วโมง ของนักกีฬาฟุตบอลในการแขงขันฟุตบอลอาดิดาส ไทยเลนดคพั คร้ังที่  16 กลุม
ตัวอยางเปนนักฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันฟุตบอลอาดิดาส ไทยแลนดคัพ คร้ังที่ 16 ระหวางวนัที่ 
24 กันยายน–11 ตุลาคม พ.ศ. 2544 จํานวน 16 ทีม ทมีละ18 คน รวม 288 คนโดยการเลือกแบบ
เจาะจง เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลคอื แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณผลการวิจัย
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พบวาคาเฉลีย่ความวติกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางจิตกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง 
ของผูรักษาประตู กองหลัง กองกลาง กองหนาและรายทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
คาเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางกายกอนการแขงขัน 2 ชั่วโมง ของ
ผูรักษาประตู กองหลัง กองกลาง กองหนาและรายทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
คาเฉลี่ยความวิตกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเองกอนการแขงขนั 2 ชั่วโมง ของ
ผูรักษาประตู กองหลัง กองกลาง กองหนา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 จันทิวา จันทะบุตร (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยความวิตกกังวลของนักกีฬายูโดใน
การแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย คร้ังที่ 29 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี
เปนนักกีฬายโูดของวิทยาลยัพลศึกษา 17 แหง โดยวิธีการเลือกอยางมีเง่ือนไข เปนนักกีฬาชาย 67 
คน นักกีฬาหญิง 41 คน รวม 108 คน แลวทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวล 
 1. ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของเพศชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง สวน
ความวติกกังวลตามสถานการณซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน คือ ความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวล
ทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง 
 2. ทดสอบคาเฉลี่ยของความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยของเพศชายและหญิง ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 3. ทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ กอนการแขงขัน 1 สัปดาห กอนการแขงขัน
และหลังการแขงขันของเพศชายและหญงิ พบวาทั้ง 2 ดาน ไดแก ความวติกกังวลทางกาย และ
ความเชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนความวติกกังวลทาง
จิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 ปราศรัย สาลีเขต (2546: บทคดัยอ) การศึกษานี้มีจุดมุงหมายเพ่ือจําแนกและการศึกษา
ความสัมพันธของแนวคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาและความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
น้ีเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 199 คน แบงเปน 
เพศชาย 117 คน เพศหญิง 82 คน เปนนักกีฬาประเภททีม 106 คน ประเภทบุคคล 98 คน ไดมา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชแบบสอบถามแนวคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกีฬาของ กิลลและดีเธอร (Gill; & Deeter. 1988) และแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลตาม
สถานการณของมารเตนสและคณะ (Martens,Burton,Vealey,Bump,1990) แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ผลการศึกษาพบวา 
 1. แนวคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ดานมุงการแขงขัน ดานมุงชัยชนะ และดานมุงไปสูเปาหมาย อยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี มีแนวคดิตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาดานมุงไปสูเปาหมาย เปนอันดับแรก 
ดานมุงแขงขัน เปนอันดับที่สอง และดานมุงชันชนะเปนอันดับสาม 
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 2. ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี ดานความวิตกกังวลทางจิตและความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง สวน
ความวติกกังวลทางกายอยูในระดับต่ํา 
 3. ความสัมพันธระหวางแนวคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬากับความวิตกกังวลตาม
สถานการณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี จําแนกตาม
เพศ และประเภทกีฬา มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 ศกัดรินทร ธรรมวงศ (2548: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความวิตก
กังวลตามสถานการณของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 32 
โดยใชแบบทดสอบ CSAI-2R (Revised Competitive State Anxiety Inventory-2) กลุมตัวอยาง
เปนนักกีฬาทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย คร้ังที่ 32 จํานวน 400 คน โดย
ใชแบบทดสอบความวิตกกังวลแบบ ซีเอสเอไอ-2อาร (CSAI-2R) เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที(t-test) 
วิเคราะหความแปรปวนแบบทางเดียว(One-way ANOVA) และหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบ
เพียรสัน(Pearson) ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความวิตกกังวลตามสถานการณ ดานความวติกกังวลทางกาย นักกีฬาชายและนักกีฬา
หญิง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนดานความวติกกังวลทางจิต และ
ดานความเชื่อม่ันในตนเอง ไมมีความแตกตางกัน 
 2. ความวิตกกังวลตามสถานการณ ดานความวติกกังวลทางกาย นักกีฬาประเภทบุคคล
และนักกีฬาประเภททีม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนดานความ
วิตกกังวลทางจิต และดานความเชื่อม่ันในตนเอง ไมมีความแตกตางกัน 
 3. ความวิตกกังวลตามสถานการณ ของนักกีฬาระดับตน นักกีฬาระดับกลาง และนักกีฬา
ระดับสูง ดานความวติกกังวลทางกาย นักกีฬาระดับตนและนักกีฬาระดับสูงมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานความวติกกังวลทางจติ และดานความเชือ่ม่ันในตนเอง ไม
มีความแตกตางกัน 
 4. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางกาย กับความวติกกังวลทางจิต 
ของนักกีฬา มีความสัมพันธทางบวก เทากับ 0.601 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ความวิตก
กังวลทางกาย กับความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสัมพันธทางลบ เทากับ -0.162 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 และความวติกกังวลทางจิต กับความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสัมพันธทางลบ
เทากับ -0.245 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
 เชวงพจน ครองธานินทร (2549: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือทราบ 
ระดับความวติกกังวลตามสถานการณในการแขงขันของนักกีฬายิงปน และความแตกตางของความ
วิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาชายและหญิงในแตละรอบในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย คร้ังที่ 33 กลุมตัวอยาง คือ นักกีฬายงิปนที่เขารวมในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 33 จํานวน 305 คน แยกเปน ชาย 151 คน หญิง 154 คน 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (CSAI–
2R) นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (T-test)  
ผลการวิจัยพบวา 
 1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬายิงปนชายและนักกีฬายิงปนหญิงอยู
ในระดับปานกลาง 
 2. ระดับเจตคติที่เก่ียวของกับงานที่มีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลยัศรนีคริน- 
ทรวิโรฒ อยูในระดับสูง 
 3. ระดับเจตคติที่เก่ียวของกับตนเองที่มีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ อยูระดับต่ํา 
 4. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยและเจตคตทิี่
เก่ียวของกับงานที่มีตอการเลนกีฬาของนกักีฬามหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ไมมีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 5. คาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวาง ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสยัและเจตคตทิี่
เก่ียวของกับตนเองที่มีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ไมมีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 6. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง เจตคตทิี่เก่ียวของกับงานและเจตคตทิี่เก่ียวของกับ
ตนเองที่มีตอการเลนกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ไมมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
 7. รูปแบบของเจตคตทิี่เก่ียวของกับงานและตนเองของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ มีทั้งหมด 8 รูปแบบ ซ่ึงสวนใหญมีรูปแบบเจตคติที่เก่ียวของกับงานสูง แตมีเจตคตทิี่เก่ียวของ
กับตนเองต่ําที่มีตอการเลนกีฬา 
 ลัดดา พันธกําเนิด และ นฤพนธ วงศจตุรภัทร (2549: 37) วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งน้ี 
เพ่ือตรวจสอบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของการกลัวความลมเหลว การรับรูความสําคัญของ
การแขงขนั และความวติกกังวลกอนการแขงขันในกีฬาเยาวชน การทดสอบโมเดลสมมติฐานคร้ังน้ี
ใชโปรแกรมลสิเรล 8.53 กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังที่ 
20 จํานวน 1099 คน (ชาย 615 คน หญิง 484 คน) อายุ 10-18 ป เลนกีฬาที่เขารวมการแขงขนัครั้ง
น้ี 1-12 ป จากกีฬาประเภททีม 677 คน และประเภทบุคคล 422 คน ตอบแบบสอบถามการกลัว
ความลมเหลว TPFAI (Conroy; et al.,2003: Ladda, in press) แบบสอบถามความวิตกกังวล 
CSAI-2TR (Cox, Martens; & Russell, 2004; Martens; et al., 1990; Muangnapoe, 1994) และ
คําถามของระดับการใหความสําคัญของรายการแขงขัน : PMI 
 ผลการศึกษาพบวา โมเดลสมมติฐานมีความเหมาะสมกับขอมูลที่ใชศึกษาทั้งขอมูล
โดยรวม และขอมูลในโมเดลที่แยกเพศชายและเพศหญิง อยางไรก็ตาม ความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ระหวางตวัแปรในโมเดลเปนไปตามสมมติฐานเพียงบางสวน โดยผลการวิจัยยืนหยันชัดเจนวา การ
กลัวความลมเหลวมีผลตอความวติกกังวลกอนการแขงขัน แตความสัมพันธเชิงสาเหตุของการกลัว
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ความลมเหลวกับการรับรูความสําคัญของการแขงขัน และการรับรูความสําคัญของการแขงขันกับ
ความวติกกังวลกอนการแขงขันไมเปนไปตามสมมติฐานโดยผลการวิเคราะหขอมูลแสดงวา 1) การ
กลัวความลมเหลวไมสงผลตอการรับรูความสําคัญของการแขงขัน นอกจากนี้ 2) การรับรู
ความสําคัญของการแขงขันมีความสัมพันธเชิงลบ (ผกผัน) กับความวิตกกังวลทางกาย และ 3) การ
รับรูความสําคญัของการแขงขันไมมีผลตอความวิตกกังวลทางความคิด ซ่ึงผลความสัมพันธเชิง
สาเหตรุะหวางตัวแปรในโมเดลนี้ไมแปรเปลี่ยนในกลุมของนักกีฬาเยาวชนชายและนักกีฬาเยาวชน
หญิง ผลการวจัิยครั้งน้ี ยังตองมีการศึกษาตรวจสอบเพิม่เติม อยางไรก็ตาม การวิจัยครั้งน้ีสราง
ความเขาใจทีช่ัดเจนเก่ียวกบัการกลวัความลมเหลวกับผลท่ีเกิดขึ้น และความวติกกังวลกอนการ
แขงขันกับแหลงที่มาของความวติกกังวลกอนการแขงขันในกีฬาเยาวชน   
            สน ปญญา (2549: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความวิตกกังวลของ
การเปนผูตัดสินกีฬาเนตบอลชิงชนะเลิศแหงเอเชีย คร้ังที่ 6 2005 ของสหพันธกีฬาเนตบอล
นานาชาติ กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 10 คน ใชแบบทดสอบความวติก
กังวลตามสถานการณแบบ CSAI-2 ของ มารเตนส ซ่ึงประกอบไปดวย ความวิตกกังวล (Cognitive 
Anxiety) ความวิตกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) และความเชื่อม่ันใจตนเอง การเก็บรวบรวม
ขอมูลและนําขอมูลมาวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยพบวา 
 1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความวิตกกังวลทางจิต ความวติก
กังวลทางกาย อยูในระดับปานกลาง และความเชื่อม่ันในตนเองกอนการตัดสินอยูในระดับสูง แตหลัง
การตัดสินอยูในระดับปานกลาง 
 2. การเปรียบเทียบคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความวติกกังวล
ทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองกอนและหลังการตัดสิน พบวา ความ
วิตกกังวลทางจิตมีความแตกตางกันอยางนอยมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ความวิตกกังวลทาง
กายมีความแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตพบวาในความเชือ่ม่ันในตนเองของผู
ตัดสินไมมีความแตกตางกัน 
 3. การเปรียบเทียบคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนระดับความวติกกังวล
ทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเองของผูตัดสินที่มีประสบการณในการ
ตัดสินระดับนานาชาติมากกวา 3 ป และผูตัดสินที่มีประสบการณในการตัดสินระดับนานาชาตนิอย
กวา 3 ป กอนและหลังการตัดสิน พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนระดับความวติกกังวลทางจิต ความวิตก
กังวลทางกาย ไมมีความแตกตางกัน แตพบวาคาเฉลีย่ของคะแนนระดับความเชือ่ม่ันในตนเองกอน
การตัดสินมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 แตภายหลังการตัดสินไมมีความ
แตกตาง 

ชานันท อนุบัน (2551: บทคัดยอ) การคนควาแบบอิสระน้ีมีความมุงหมายเพ่ือทราบระดับ
ความวติกกังวลของนักกีฬาเรือพายที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 
35 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล คือ
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แบบสอบถามความวติกกังวลตามสถานการณและความวิตกกังวลตามลักษณะนิสัย จากนักกีฬาที่
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย โดยมีผูตอบแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งหมด 
116 คนในชวงกอนแขงขันรอบแรก และรอบชิงชนะเลศิ 72 คน ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป ทางสถิต ิSPSS- version 11 หาคารอยละ คาเฉลี่ยและ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการศึกษาพบวา  

1. ระดับความวิตกกังวลของนักกีฬาเรือพายทั้งหมด ชวงกอนการแขงขันรอบแรก พบวา 
ความวติกกังวลตามลักษณะนิสัยอยูในระดับปานกลางและความวติกกังวลตามสถานการณรายดาน
ความวติกกังวลทางจติใจ ความวติกกังวลทางกาย และความวติกกังวลทางความเชื่อม่ันในตนเองอยู
ในระดับปานกลาง สวนการแขงขันรอบชิงชนะเลศิพบวาความวติกกังวลตามลกัษณะนิสัยอยูใน
ระดับปานกลางและความวติกกังวลตามสถานการณรายดานความวิตกกังวลทางจิตใจ ความวติก
กังวลทางกาย และความวิตกกังวลทางความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน  

2. ระดับความวิตกกังวลของนักกีฬาเรือพายประเภททีม ชวงกอนการแขงขันรอบแรก 
พบวา ความวติกกังวลตามลักษณะนิสัยอยูในระดับปานกลางและความวิตกกังวลตามสถานการณ
รายดานความวิตกกังวลทางจิตใจ ความวติกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลทางความเชื่อม่ันใน
ตนเองอยูในระดับปานกลาง สวนการแขงขันรอบชิงชนะเลศิพบวาความวติกกังวลตามลักษณะนิสัย
อยูในระดับปานกลางและความวิตกกังวลตามสถานการณรายดานความวติกกังวลทางจิตใจ ความ
วิตกกังวลทางกายอยูในระดับต่ํา สวนความวิตกกังวลทางความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับปาน
กลาง  

3. ระดับความวิตกกังวลของนักกีฬาเรือพายประเภทบุคคล ชวงกอนการแขงขันรอบแรก
พบวาความวติกกังวลตามลักษณะนิสัยอยูในระดับปานกลางและความวิตกกังวลตามสถานการณ
ราย ดานความวิตกกังวลดานจิตใจอยูในระดับปานกลาง ความวิตกกังวลทางกายอยูในระดับต่ําและ
ความวติกกังวลความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับปานกลาง สวนการแขงขันรอบชิงชนะเลศิพบวา
ความวติกกังวลตามลักษณะนิสัยอยูในระดับปานกลาง และพบวาความวิตกกังวลตามสถานการณ
รายดานความวิตกกังวลทางจิตใจ ความวติกกังวลทางกาย และความวิตกกังวลความเชื่อม่ันอยูใน
ระดับปานกลาง 

สรุปผลคือ นักกีฬาสวนใหญมีระดับความวิตกกังวลลกัษณะนิสัยและระดับความวิตกกังวล
ตามสถานการณอยูในระดับปานกลาง ไมวาจะเปนชวงกอนการแขงขันรอบแรกหรือการแขงขันรอบ
ชิงชนะเลศิ ระดับความวติกกังวลทางกายอยูในระดับต่ําพบไดในประเภททีมและประเภทบุคคลทัง้
สองรอบ ควรศึกษาในเชิงลกึเพ่ือพัฒนารูปแบบโปรแกรมการลดความวิตกกังวลตอไป 

ณัฐสัญญ นามหาชัย (2551: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือศึกษาและ
เปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณระหวางนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงของแต
ละรอบ ในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิคร้ังที ่24 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักกีฬารักบี้ฟุตบอล
ประเภท 7 คน ที่เขารวมทาํการแขงขันในกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 24 แยกเปน เพศชาย 12 ทีม 
จํานวน 144 คน เพศหญิง 12 ทีม จํานวน144 คน รวมทั้งสิ้น 288 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 



 57 

แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ (CSAI - 2R ) ของ ค็อกซ มารเตนส และรัสเซล 
ประกอบดวย ความวติกกังวลทางกาย ความวติก กังวลทางจิต และความเชื่อม่ันในตนเอง สถิตทิี่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล คาเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) สถิติท ี(t-test 
independent) และ สถิตเิอฟ (ANOVA) ผลการวิจัยพบวา  

1. ความวิตกกังวลตามสถาการณของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลเพศชายที่เขารวมการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังที ่24 ป พ.ศ.2551 รอบแบงสายมีความวติกกังวลต่ํา ยกเวนมีความเชือ่ม่ัน
ในตนเองปานกลาง รอบ 8 ทีมมีความวติกกังวลต่ํา ยกเวนมีความเชือ่ม่ันในตนเองสูง รอบ 4 ทีมมี
ความวติกกังวลปานกลาง ยกเวน มีความวิตกกังวลทางกายต่ํา และ รอบชิงชนะเลิศมีความวติก
กังวล ทั้ง 3 ดานปานกลาง  

2. ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลเพศหญงิที่เขารวมการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังที ่24 ป พ.ศ.2551 รอบแบงสายมีความวติกกังวลปานกลาง ยกเวนมีความ
วิตกกังวลทางกายต่ํา รอบ 8 ทีมมีความวติกกังวลท้ัง 3 ดานปานกลาง รอบ 4 มีความวิตกกังวล
ปานกลาง ยกเวนมีความวิตกกังวลทางกายต่ํา รอบชิงชนะเลศิมีความวิตกกังวลต่ํา ยกเวนมีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูง  

3. ผลการเปรยีบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ ในแตละรอบของการแขงขัน
ระหวางนักกีฬาหญิงและนกักีฬาชาย พบวา รอบแบงสาย มีความวติกกังวลแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวน ความเชื่อม่ันในตนเองไมแตกตางกันทางสถิต ิรอบ 8 ทีมมี
ความวติกกังวล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 รอบ 4 ทีม มีความวติกกังวลไม
แตกตางกันทางสถิต ิและ รอบชิงชนะเลิศ มีความวิตกกังวล แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05  

4. ผลการเปรยีบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณ ในแตละรอบของการแขงขันของ
นักกีฬาหญิงและนักกีฬาชาย พบวา นักกีฬาชาย มีความวติกกังวลทางกายและความวติกกังวลทาง
จิตระหวางรอบชิงชนะเลิศกับรอบแบงสายและรอบ 8 ทีม และมีความเชื่อม่ันในตนเองระหวางรอบ 8 
ทีม กับรอบแบงสาย และรอบ 4 ทีมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักกีฬาหญิงมี
ความวติกกังวลทางกาย ระหวางรอบ 8 ทีมกับรอบชิงชนะเลศิ และ มีความเชื่อม่ันในตนเองระหวาง
รอบชิงชนะเลศิกับรอบแบงสาย รอบ 8 ทีม และรอบ 4 ทีม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 สวนความวติกกังวลทางจิตไมแตกตางกันทางสถิต ิ
 เขมศรี จิรารัตน (2552: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความวติกกังวล
ตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 
กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง จํานวน 12 ทีม รวม 142 คน ซ่ึงไดมาจากการเจาะจง
เลือก (Purposive Sampling) จําแนกไดเปนรอบแรก 142 คน รอบสอง 94 คน รอบรองชนะเลศิ 48 
คน และรอบชงิชนะเลศิ 24 คน ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวล
ตามสถานการณ (The Competition State Anxiety Inventory–2 : CSAI-2) ของ มารเตนส 
(Martens) เปนเคร่ืองมือ วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานทดสอบความ
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แตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิตเิอฟ (F-test) เม่ือพบความแตกตางเปนรายคู ใชสถิติของเชฟเฟ 
(Scheffe’) ตรวจสอบ และกําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบวา 

ความวติกกังวลตามสถานการณโดยรวมทุกรอบการแขงขันของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง
ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 25 มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงแบง
ออกเปน 3 ดานคือ ความวติกกังวลทางจิตมีคาเฉลี่ยเทากับ 21.34 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
4.57 ความวติกกังวลทางกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 19.99 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.71 ความ
เชื่อม่ันในตนเองมีคาเฉลี่ยเทากับ 23.56 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 4.38  

ความวติกกังวลทางจติ และความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวม
การแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที ่25 ในการแขงขันรอบแรก รอบสอง รอบรองชนะเลิศ และ
รอบชิงชนะเลศิไมแตกตางกัน สวนความวิตกกังวลทางกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ความวติกกังวลตามสถานการณทุกดานของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงทีมรอบชิงชนะเลศิ 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 25 ในการแขงขันรอบแรก รอบสอง รอบรอง
ชนะเลศิ และรอบชิงชนะเลศิ ไมแตกตางกัน  

พรณรงค ไกรรอด (2552: บทคัดยอ) การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาต ิคร้ังที ่25 ประชากรที่ใชในการวจัิยครัง้น้ี คือ นักกีฬาฟุตซอลที่เขารวมการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาต ิคร้ังที ่25 จํานวน142 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบความวิตก
กังวลตามสถานการณของมารเตนสนําผลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยรอยละ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และทดสอบความแตกตางโดยวิธีการ
ของเชฟเฟ ผลการวิจัยพบวา 

1. ระดับของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลทีเ่ขารวมการแขงขัน
กีฬาเยาวชนแหงชาต ิคร้ังที ่25 ในทุกรอบของการแขงขันพบวา นักกีฬาฟุตซอลมีความวติกกังวล

ทางกายอยูในระดับต่ํา ( x = 18.48, S.D. = 5.97) ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อม่ันใน

ตนเองอยูในระดับปานกลาง ( x = 20.02 และ 29.14, S.D. = 6.82 และ 6.58 ตามลาํดับ) 
2. ระดับของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาฟุตซอลทีเ่ขารวมการแขงขัน

กีฬาเยาวชนแหงชาต ิคร้ังที ่25 มีดังน้ี 
2.1 จําแนกตามรอบของการแขงขัน พบวา 

2.1.1 นักกีฬาฟุตซอลมีความวิตกกังวลทางกายใน รอบแรก รอบสอง 
รอบรองชนะเลิศ และรอบชงิชนะเลศิ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา 

ความวติกกังวลทางกายของนักกีฬาฟุตซอลในรอบรองชนะเลศิ ( x = 21.30) สูงกวาในรอบแรก 

( x= 18.48) และในรอบสองกับรอบรองชนะเลศิ ( x = 19.86 และ 21.30 ตามลําดับ) สูงกวา 

ในรอบชิงชนะเลิศ ( x= 16.36) 
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2.1.2 นักกีฬาฟุตซอลมีความวิตกกังวลทางจิตในรอบแรก รอบสอง 
รอบรองชนะเลิศ และรอบชงิชนะเลศิ ไมแตกตางกัน 

2.1.3 นักกีฬาฟุตซอลมีความเชื่อม่ันในตนเองในรอบแรก รอบสอง 
รอบรองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลศิ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบวา 

ความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬาฟุตซอลในรอบแรก ( x = 29.14) สูงกวาในรอบสองและรอบชิง

ชนะเลศิ( x = 23.80 และ 25.50 ตามลําดับ) และในรอบรองชนะเลิศ ( x = 27.25) สูงกวาในรอบ

สอง ( x = 23.80) 
2.2 จําแนกตามประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอล พบวา นักกีฬาฟุตซอลที่มี 

ประสบการณในการเลนกีฬาฟุตซอลทีต่างกัน มีความวติกกังวลตามสถานการณดานความวติก
กังวลทางกาย ความวติกกังวลทางจิต และความเชื่อม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล 

กําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชายที่เขารวมการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 แมโดมเกมส ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 
ระหวางวันที่ 22-30 มกราคม พ.ศ. 2553 จํานวน 24 ทีม ทีมละ 12 คน รวม 288 คน  

 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชายที่เขารวมการแขงขัน

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่37 แมโดมเกมส ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 
ระหวางวันที่ 22-30 มกราคม พ.ศ. 2553 โดยเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) จาก 4 ทีม
สุดทายที่เขารอบชิงชนะเลิศ ไดแกทีม มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และมหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ทีมละ 10 คน รวม 40 คน  
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณฉบับปรับปรุง
ใหม (Revised Competitive State Anxiety Inventory -2 :CSAI-2R) ที่สรางขึ้นโดย ค็อกซ  
มารเต็นส และรัสเซล (2003) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร. พิชิต เมืองนาโพธิ์ ซ่ึงแบบทดสอบแบง
ออกได 2 สวน ดังน้ี 
 1. ขอมูลสวนตัวของนักกีฬา  

2. แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ทั้งหมดมี 17 ขอ แบงออกไดดังน้ี 
2.1 ความวติกกังวลทางกายประกอบดวยขอคําถามที ่1,4,6,9,12,15,17 
2.2 ความวติกกังวลทางจิตประกอบดวยขอคําถามที ่2,5,8,11,14 
2.3 ความเชื่อม่ันในตนเองประกอบดวยขอคําถามที่ 3,7,10,13,16 
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การคิดคะแนน ใหเอาคะแนนของแตละขอในแตละดานมาบวกกัน แลวนําผลท่ีไดมาหารดวยจํานวน
ขอทั้งหมด แลวคูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปนคะแนนของความวิตกกังวลในแตละดาน ชวงของ
คะแนนจะอยูที่ 10-40 ซ่ึงเกณฑของคะแนนเปนดังน้ี 

คะแนน 10-19 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองต่ํา 
คะแนน 20-30 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองปานกลาง 
คะแนน 31-40 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองสูง 

 

วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปน้ี 
1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวทิยาลัย เพ่ือตดิตอขอความรวมมือ

จากทุกหนวยงานที่เก่ียวของ 
2. ศึกษารายละเอียดของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3. ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
4. ทําการรวบรวมแบบสอบถามที่ไดมาดวยตนเอง 
5. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถามเพื่อนําไปดําเนินการ

วิเคราะหตอไป 
 
การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณใน
แตละรอบของนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชายที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
คร้ังที่ 37 แมโดมเกมส  

2. แจกแจงความถี่และหาคารอยละของระดับความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทาง
กาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ในแตละรอบของการแขงขัน นําเสนอในรูปแบบตารางและความ
เรียง 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ความวติกกังวลตามสถานการณของ ความวติก
กังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวางรอบการแขงขันของ
นักกีฬาบาสเกตบอลชาย ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 แมโดม
เกมส โดยทดสอบคาเอฟ (F-test) เม่ือพบความแตกตาง จะเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe') 
 4. กําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

  
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
x   แทน  คาเฉลี่ย 

  S.D. แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  F        แทน  คาสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-test) 
  T  แทน คาสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบที (T-test) 
  df        แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of freedom) 
  SS  แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง (Sum of square) 
  MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง (Mean of square) 
   
การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณใน
แตละรอบของนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชายที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
คร้ังที่ 37 แมโดมเกมส  

2. แจกแจงความถี่และหาคารอยละของระดับความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทาง
กาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ในแตละรอบของการแขงขัน นําเสนอในรูปแบบตารางและความ
เรียง 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ความวติกกังวลตามสถานการณของ ความวติก
กังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวางรอบการแขงขันของ
นักกีฬาบาสเกตบอลชาย ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 แมโดม
เกมส โดยทดสอบคาเอฟ (F-test) เม่ือพบความแตกตาง จะเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe') 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณใน

แตละรอบของนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชายที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
คร้ังที่ 37 แมโดมเกมส 

 
ตาราง 1 สรุปคาเฉลี่ยของระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาเกตบอลชายทีเ่ขา

รวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 โดยรวมและจําแนกตามการ
แขงขัน 

ระดับความวติกกังวล 
ความวิตกกังวลทางจิต ความวิตกกังวลทางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง  

รอบการแขงขัน x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

รอบแรก 19.90 5.43 ตํ่า 17.96 6.28 ตํ่า 30.05 5.41 ปานกลาง 

รอบสอง 17.05 6.03 ตํ่า 15.32 5.80 ตํ่า 28.90 6.72 ปานกลาง 

รอบสาม 18.20 6.82 ตํ่า 16.64 6.84 ตํ่า 27.60 8.19 ปานกลาง 

รอบรองชนะเลิศ 18.50 5.83 ตํ่า 16.43 6.10 ตํ่า 27.25 7.72 ปานกลาง 

รอบชิงชนะเลิศ 18.25 5.66 ตํ่า 16.18 5.89 ตํ่า 28.25 8.40 ปานกลาง 

รวม 18.38 5.95 ตํ่า 16.51 6.18 ตํ่า 28.41 7.29 ปานกลาง 

 
จากตาราง 1 แสดงวา โดยเฉลี่ยนักกีฬาบาสเกตบอลชายที่เขารวมการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 มีระดับความวิตกกังวลทางจิตและความวติกกังวลทางกาย 
อยูในระดับต่ํา และมีความความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาตามรอบของ
การแขงขันทกุรอบ โดยมีคาเฉลี่ย 18.38, 16.51 และ 28.41 ตามลําดับ 

รอบแรก มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจิตเทากับ 19.90 มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทาง
กายเทากับ 17.96 มีคาเฉลีย่ความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 30.05 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.43, 
6.28, 5.41 ตามลําดับ 
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รอบสอง มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจิตเทากับ 17.05 มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทาง
กายเทากับ 15.32 มีคาเฉลีย่ความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 28.90 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.03, 
5.80, 6.72 ตามลําดับ 

รอบสาม มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจิตเทากับ 18.20 มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทาง
กายเทากับ 16.64 มีคาเฉลีย่ความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 27.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.82, 
6.84, 8.19 ตามลําดับ  

รอบรองชนะเลิศ มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจติเทากับ 18.50 มีคาเฉลี่ยความวติกกังวล
ทางกายเทากับ 16.43 มีคาเฉลี่ยความเชือ่ม่ันในตนเองเทากับ 27.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.83, 
6.10, 7.72 ตามลําดับ 

รอบชิงชนะเลศิ มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจิตเทากับ 18.25 มีคาเฉลี่ยความวติกกังวล
ทางกายเทากับ 16.18 มีคาเฉลี่ยความเชือ่ม่ันในตนเองเทากับ 28.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.66, 
5.89, 8.40 ตามลําดับ 
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2. แจกแจงความถี่และหาคารอยละของระดับความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทาง
กาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ในแตละรอบของการแขงขัน นําเสนอในรูปแบบตารางและความ
เรียง 

 
ตาราง 2 แจกแจงความถี่และหาคารอยละของระดับความวิตกกังวลทางจิต ในแตละรอบของการ

แขงขัน 
 

ระดับความวติกกังวลทางจิต 
รอบ 

ต่ํา % กลาง % สูง % 
รอบแรก (N=40) 16 40.00 23 57.50 1 2.50 
รอบสอง (N=40) 25 62.50 15 37.50 0 0.00 
รอบสาม (N=40) 23 57.50 14 35.00 3 7.50 
รอบรองชนะเลิศ  (N=40) 18 45.00 21 52.50 1 2.50 
รอบชิงชนะเลศิ   (N=40) 21 52.50 18 45.00 1 2.50 

 
จากตาราง 2 แสดงวาความถี่และรอยละของนักกีฬาบาสเกตบอลที่เขารวมการแขงขัน

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 37 ดานความวิตกกังวลทางจิต รอบแรกมีความวติกกังวล
ระดับต่ํา 16 คน คิดเปนรอยละ 40.00 ความวติกกังวลระดับปานกลาง 23 คน คิดเปนรอยละ 57.50 
ความวติกกังวลระดับสูง 1 คน คิดเปนรอยละ 2.50 รอบสองมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 25 คน  
คิดเปนรอยละ 62.50 ความวิตกกังวลระดับปานกลาง 15 คน คิดเปนรอยละ 37.50  
ความวติกกังวลระดับสูง 0 คน คิดเปนรอยละ 0.00 รอบสามมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 23 คน  
คิดเปนรอยละ 57.50 ความวิตกกังวลระดับปานกลาง 14 คน คิดเปนรอยละ 35.00 ความวติกกังวล
ระดับสูง 3 คน คิดเปนรอยละ 7.50 รอบรองชนะเลิศมีความวติกกังวลระดับต่ํา 18 คน คิดเปน 
รอยละ 45.00 ความวติกกังวลระดับปานกลาง 21 คน คิดเปนรอยละ 52.50 ความวิตกกังวลระดับสูง  
1 คน คิดเปนรอยละ 2.50 รอบชิงชนะเลศิมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 21 คน คิดเปนรอยละ 52.50 
ความวติกกังวลระดับปานกลาง 18 คน คิดเปนรอยละ 45.00 ความวิตกกังวลระดับสูง 1 คน คิดเปน
รอยละ 2.50  
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ตาราง 3 แจกแจงความถี่และหาคารอยละของระดับความวิตกกังวลทางกาย ในแตละรอบของการ
แขงขัน 

 
ระดับความวติกกังวลทางกาย 

รอบ 
ต่ํา % กลาง % สูง % 

รอบแรก (N=40) 28 70.00 11 27.50 1 2.50 
รอบสอง (N=40) 32 80.00 8 20.00 0 0.00 
รอบสาม (N=40) 29 72.50 8 20.00 3 7.50 
รอบรองชนะเลิศ  (N=40) 28 70.00 11 27.50 1 2.50 
รอบชิงชนะเลศิ   (N=40) 27 67.50 12 30.00 1 2.50 

 
จากตาราง 3 แสดงวาความถี่และรอยละของนักกีฬาบาสเกตบอลที่เขารวมการแขงขัน

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 37 ดานความวิตกกังวลทางกาย รอบแรกมีความวติกกังวล
ระดับต่ํา 28 คน คิดเปนรอยละ 70.00 ความวติกกังวลระดับปานกลาง 11 คน คิดเปนรอยละ 27.50 
ความวติกกังวลระดับสูง 1 คน คิดเปนรอยละ 2.50 รอบสองมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 32 คน  
คิดเปนรอยละ 80.00 ความวิตกกังวลระดับปานกลาง 8 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ความวติกกังวล
ระดับสูง 0 คน คิดเปนรอยละ 0.00 รอบสามมีความวติกกังวลระดับต่ํา 29 คน คิดเปนรอยละ 72.50 
ความวติกกังวลระดับปานกลาง 8 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ความวติกกังวลระดับสูง 3 คน คิดเปน
รอยละ 7.50 รอบรองชนะเลิศมีความวติกกังวลระดับต่ํา 28 คน คิดเปนรอยละ 70.00 ความวติก
กังวลระดับปานกลาง 11 คน คิดเปนรอยละ 27.50 ความวิตกกังวลระดับสูง 1 คน คิดเปนรอยละ 
2.50 รอบชิงชนะเลศิมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 27 คน คิดเปนรอยละ 67.50 ความวิตกกังวลระดับ
ปานกลาง 12 คน คิดเปนรอยละ 30.00 ความวติกกังวลระดับสูง 1 คน คิดเปนรอยละ 2.50  
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ตาราง 4 แจกแจงความถี่และหาคารอยละของระดับความเชื่อม่ันในตนเอง ในแตละรอบของการ
แขงขัน 

 
ระดับความเชือ่ม่ันในตนเอง 

รอบ 
ต่ํา % กลาง % สูง % 

รอบแรก (N=40) 0 00.00 23 57.50 17 42.50 
รอบสอง (N=40) 4 10.00 21 52.50 15 37.50 
รอบสาม (N=40) 6 15.00 21 52.50 13 32.50 
รอบรองชนะเลิศ  (N=40) 4 10.00 23 57.50 13 32.50 
รอบชิงชนะเลศิ   (N=40) 5 12.50 20 50.00 15 37.50 

 
จากตาราง 4 แสดงวาความถี่และรอยละของนักกีฬาบาสเกตบอลที่เขารวมการแขงขัน

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 37 ดานความเชื่อม่ันในตนเอง รอบแรกมีความเชื่อม่ันใน
ตนเองระดับต่าํ 0 คน คิดเปนรอยละ 0.00 ความเชื่อม่ันในตนเองระดบัปานกลาง 23 คน คิดเปนรอย
ละ 57.50 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับสูง 17 คน คิดเปนรอยละ 42.50 รอบสองมีความเชื่อม่ันใน
ตนเองระดับต่าํ 4 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับปานกลาง 21 คน คิดเปน
รอยละ 52.50 ความเชื่อม่ันในตนเองระดบัสูง 15 คน คิดเปนรอยละ 37.50 รอบสามมีความเชื่อม่ัน
ในตนเองระดับต่ํา 6 คน คิดเปนรอยละ 15.00 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับปานกลาง 21 คน คิดเปน
รอยละ 52.50 ความเชื่อม่ันในตนเองระดบัสูง 13 คน คิดเปนรอยละ 32.50 รอบรองชนะเลิศมีความ
เชื่อม่ันในตนเองระดับต่ํา 4 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับปานกลาง 23 คน 
คิดเปนรอยละ 57.50 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับสูง 13 คน คิดเปนรอยละ 32.50 รอบชิงชนะเลศิมี
ความเชื่อม่ันในตนเองระดับต่ํา 5 คน คิดเปนรอยละ 12.50 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับปานกลาง 
20 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับสูง 15 คน คิดเปนรอยละ 37.50  
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3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ความวติกกังวลตามสถานการณของ ความวติก
กังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวางรอบการแขงขันของ
นักกีฬาบาสเกตบอลชาย ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 แมโดม
เกมส โดยทดสอบคาเอฟ (F-test) เม่ือพบความแตกตาง จะเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe') 
 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางจิต ระหวาง

รอบการแขงขนัของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย คร้ังที่ 37  

 
แหลงขอมูล SS df MS F Sig 
ระหวางกลุม 1.657 4 .414 1.161 .329 
ภายในกลุม 69.574 195 .357   

รวม 71.231 199    
 

  จากตาราง 5 แสดงวาความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางจิต ระหวาง
รอบการแขงขนัของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย คร้ังที่ 37 ไมแตกตางกัน  
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลทางกาย ระหวาง
รอบการแขงขนัของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย คร้ังที่ 37  

 
แหลงขอมูล SS df MS F Sig 
ระหวางกลุม 1.465 4 .366 .954 .434 
ภายในกลุม 74.809 195 .384   

รวม 76.273 199    
 

  จากตาราง 6 แสดงวาความวิตกกังวลตามสถานการณดานความวติกกังวลทางกาย
ระหวางรอบการแขงขันของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย คร้ังที่ 37 ไมแตกตางกัน  
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวาง
รอบการแขงขนัของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย คร้ังที่ 37  

 
แหลงขอมูล SS df MS F Sig 
ระหวางกลุม 1.983 4 .496 .912 .458 
ภายในกลุม 105.961 195 .543   

รวม 107.944 199    
 

  จากตาราง 7 แสดงวาความวิตกกังวลตามสถานการณดานความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวาง
รอบการแขงขนัของนักกีฬาบาสเกตบอลชาย ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย คร้ังที่ 37 ไมแตกตางกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
บทยอ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย และวิธีดําเนินการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือทราบระดับความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลในชวงเวลา
กอนการแขงขัน ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37   

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความวติกกังวลตามสถานการณในแตละรอบของการแขงขัน  
ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่37   
 
 ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชายที่เขารวมการแขงขันกีฬา

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 แมโดมเกมส ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 
ระหวางวันที่ 22-30 มกราคม พ.ศ. 2553 จํานวน 24 ทีม ทีมละ 12 คน รวม 288 คน 

 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชายที่เขารวมการแขงขัน

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่37 แมโดมเกมส ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต 
ระหวางวันที่ 22-30 มกราคม พ.ศ. 2553 โดยเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) จาก 4 ทีม
สุดทายที่เขารอบชิงชนะเลิศ ไดแกทีม มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และมหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ ทีมละ 10 คน รวม 40 คน  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งน้ีใชแบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ
ฉบับปรบัปรุงใหม (Revised Competitive State Anxiety Inventory -2 :CSAI-2R) ที่สรางขึ้นโดย 
ค็อกซ มารเต็นส และรัสเซล (2003) แปลเปนภาษาไทยโดย ดร. พิชิต เมืองนาโพธิ์ ซ่ึงแบบทดสอบ
แบงออกได 2 สวน ดังน้ี 
 1. ขอมูลสวนตัวของนักกีฬา  

2. แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ ทั้งหมดมี 17 ขอ แบงออกไดดังน้ี 
2.1 ความวติกกังวลทางกายประกอบดวยขอคําถามที ่1,4,6,9,12,15,17 
2.2 ความวติกกังวลทางจิตประกอบดวยขอคําถามที ่2,5,8,11,14 
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2.3 ความเชื่อม่ันในตนเองประกอบดวยขอคําถามที่ 3,7,10,13,16 
การคิดคะแนน ใหเอาคะแนนของแตละขอในแตละดานมาบวกกัน แลวนําผลท่ีไดมาหารดวยจํานวน
ขอทั้งหมด แลวคูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปนคะแนนของความวิตกกังวลในแตละดาน ชวงของ
คะแนนจะอยูที่ 10-40 ซ่ึงเกณฑของคะแนนเปนดังน้ี 

คะแนน 10-19 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองต่ํา 
คะแนน 20-30 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองปานกลาง 
คะแนน 31-40 ระดับความวิตกกังวลและความเชื่อม่ันในตนเองสูง 

 

การจัดกระทาํและวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณใน
แตละรอบของนักกีฬาบาสเกตบอลทีมชายที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
คร้ังที่ 37 แมโดมเกมส  

2. แจกแจงความถี่และหาคารอยละของระดับความวิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทาง
กาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ในแตละรอบของการแขงขัน นําเสนอในรูปแบบตารางและความ
เรียง 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ความวติกกังวลตามสถานการณของ ความวติก
กังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง ระหวางรอบการแขงขันของ
นักกีฬาบาสเกตบอลชาย ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 แมโดม
เกมส โดยทดสอบคาเอฟ (F-test) เม่ือพบความแตกตาง จะเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe') 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมของความวิตกกังวลตามสถานการณของ

นักกีฬาบาสเกตบอลชายทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 รอบแรก 
มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 19.90 มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 17.96  
มีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 30.05 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 5.43, 6.28, 5.41 ตามลําดับ 

2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมของความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาบาสเกตบอลชายทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 รอบสอง 
มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 17.05 มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 15.32  
มีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 28.90 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 6.03, 5.80, 6.72 ตามลําดับ  

3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมของความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาบาสเกตบอลชายทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 รอบสาม 
มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางจิตเทากับ 18.20 มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 16.64  
มีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 27.60 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 6.82, 6.84, 8.19 ตามลําดับ  
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4. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมของความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาบาสเกตบอลชายทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 รอบรอง
ชนะเลศิ มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจิตเทากับ 18.50 มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 
16.43 มีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 27.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.83, 6.10, 7.72 
ตามลําดับ  

5. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมของความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกีฬาบาสเกตบอลชายทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 รอบชงิ
ชนะเลศิ มีคาเฉลี่ยความวติกกังวลทางจิตเทากับ 18.25 มีคาเฉลี่ยความวิตกกังวลทางกายเทากับ 
16.18 มีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองเทากับ 28.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.66, 5.89, 8.40 
ตามลําดับ  

6. คาเฉลี่ยของความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาเกตบอลชายที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 ทุกรอบการแขงขันมีคาเฉลีย่ความวติกกังวล
ตามสถานการณ ซ่ึงแบงเปน ความวติกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย อยูในระดับต่ําและ
ความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง 

7. ความถี่และรอยละของนกักีฬาบาสเกตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 37 ดานความวติกกังวลทางจติ รอบแรกมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 16 คน คิด
เปนรอยละ 40.00 ความวติกกังวลระดับปานกลาง 23 คน คิดเปนรอยละ 57.50 ความวติกกังวล
ระดับสูง 1 คน คิดเปนรอยละ 2.50 รอบสองมีความวติกกังวลระดับต่ํา 25 คน คิดเปนรอยละ 62.50 
ความวติกกังวลระดับปานกลาง 15 คน คิดเปนรอยละ 37.50 ความวิตกกังวลระดับสูง 0 คน คิดเปน
รอยละ 0.00 รอบสามมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 23 คน คิดเปนรอยละ 57.50 ความวิตกกังวลระดับ
ปานกลาง 14 คน คิดเปนรอยละ 35.00 ความวติกกังวลระดับสูง 3 คน คิดเปนรอยละ 7.50 รอบรอง
ชนะเลศิมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 18 คน คิดเปนรอยละ 45.00 ความวิตกกังวลระดับปานกลาง  
21 คน คิดเปนรอยละ 52.50 ความวติกกังวลระดับสูง 1 คน คิดเปนรอยละ 2.50 รอบชิงชนะเลศิ 
มีความวติกกังวลระดับต่ํา 21 คน คิดเปนรอยละ 52.50 ความวติกกังวลระดับปานกลาง 18 คน  
คิดเปนรอยละ 45.00 ความวิตกกังวลระดับสูง 1 คน คิดเปนรอยละ 2.50  

8. ความถี่และรอยละของนกักีฬาบาสเกตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 37 ดานความวติกกังวลทางกาย รอบแรกมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 28 คน คดิ
เปนรอยละ 70.00 ความวติกกังวลระดับปานกลาง 11 คน คิดเปนรอยละ 27.50 ความวติกกังวล
ระดับสูง 1 คน คิดเปนรอยละ 2.50 รอบสองมีความวติกกังวลระดับต่ํา 32 คน คิดเปนรอยละ 80.00 
ความวติกกังวลระดับปานกลาง 8 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ความวติกกังวลระดับสูง 0 คน คิดเปน
รอยละ 0.00 รอบสามมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 29 คน คิดเปนรอยละ 72.50 ความวิตกกังวลระดับ
ปานกลาง 8 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ความวติกกังวลระดับสูง 3 คน คิดเปนรอยละ 7.50 รอบรอง
ชนะเลศิมีความวิตกกังวลระดับต่ํา 28 คน คิดเปนรอยละ 70.00 ความวิตกกังวลระดับปานกลาง  
11 คน คิดเปนรอยละ 27.50 ความวติกกังวลระดับสูง 1 คน คิดเปนรอยละ 2.50 รอบชิงชนะเลศิ 



 74 

มีความวติกกังวลระดับต่ํา 27 คน คิดเปนรอยละ 67.50 ความวติกกังวลระดับปานกลาง 12 คน  
คิดเปนรอยละ 30.00 ความวิตกกังวลระดับสูง 1 คน คิดเปนรอยละ 2.50  

9. ความถี่และรอยละของนกักีฬาบาสเกตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 37 ดานความเชื่อม่ันในตนเอง รอบแรกมีความเชือ่ม่ันในตนเองระดับต่ํา 0 คน 
คิดเปนรอยละ 0.00 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับปานกลาง 23 คน คิดเปนรอยละ 57.50  
ความเชื่อม่ันในตนเองระดบัสูง 17 คน คิดเปนรอยละ 42.50 รอบสองมีความเชื่อม่ันในตนเองระดับ
ต่ํา 4 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับปานกลาง 21 คน คิดเปนรอยละ 52.50 
ความเชื่อม่ันในตนเองระดับสูง 15 คน คิดเปนรอยละ 37.50 รอบสามมีความเชื่อม่ันในตนเองระดับ
ต่ํา 6 คน คิดเปนรอยละ 15.00 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับปานกลาง 21 คน คิดเปนรอยละ 52.50 
ความเชื่อม่ันในตนเองระดับสูง 13 คน คิดเปนรอยละ 32.50 รอบรองชนะเลศิมีความเชื่อม่ันใน
ตนเองระดับต่าํ 4 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับปานกลาง 23 คน คิดเปน
รอยละ 57.50 ความเชื่อม่ันในตนเองระดบัสูง 13 คน คิดเปนรอยละ 32.50 รอบชิงชนะเลศิมีความ
เชื่อม่ันในตนเองระดับต่ํา 5 คน คิดเปนรอยละ 12.50 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับปานกลาง 20 คน 
คิดเปนรอยละ 50.00 ความเชื่อม่ันในตนเองระดับสูง 15 คน คิดเปนรอยละ 37.50  

10. คะแนนคาเฉลี่ยความวติกกังวลตามสถานการณ ดานความวติกกังวลทางจิต  
ดานความวติกกังวลทางกาย และดานความเชื่อม่ันในตนเองของนักกีฬาบาสเกตบอลชายที่เขารวม
การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 ไมแตกตางกัน  
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลชายที่เขารวม
การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 โดยจําแนกเปน ความวติกกังวลทางจิต 
ความวติกกังวลทางกาย และความเชื่อม่ันในตนเอง สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
 ในการศึกษาความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 พบวา มีคาเฉลีย่ความวติกกังวลตาม
สถานการณทกุรอบการแขงขัน ซ่ึงแบงเปน ความวติกกังวลทางจิต อยูในระดับต่ํา ความวติกกังวล
ทางกาย อยูในระดับต่ํา และความเชื่อม่ันในตนเอง อยูในระดับปานกลาง ถือไดวานักกีฬา
บาสเกตบอลมีความวติกกังวลอยูในชวงที่พอเหมาะกับสถานการณ ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ นักกีฬา
บาสเกตบอลไดมีการประเมินผลไดผลเสยีของเกมการแขงขันวามีผลมากนอยเพียงใดและมีการ
ประเมินทีมฝายตรงขามในแตละรอบวามีความสามารถดอยกวาหรือมีความสามารถมากกวาทีมของ
ตนเอง จึงสามารถที่จะควบคุมความวิตกกังวลได ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีอักษรยคูว่ํา (Inverted - U 
Theory) สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย. (2542: 75-78) ที่น้ีกลาววา ถามีระดับความ
วิตกกังวลต่ําหรือสูงเกินไปจะทําใหมีความสามารถต่ํา แตถามีความวิตกกังวลเหมาะสมจะทําใหมี
ความสามารถสูง ทฤษฎีน้ีเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปและใชอธิบายไดในการเลนกีฬาเกือบทุกประเภท 
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ดังน้ันกอนการแขงขันกีฬาหรือระหวางการแขงขัน นักกีฬาจะตองควบคุมตนเองใหมีสภาวะความ
วิตกกังวลใหอยูในระดับทีเ่หมาะสม จึงจะทําใหแสดงความสามารถออกมาไดสูง แตนักจิตวิทยาชาว
รัสเซีย ชื่อฮานิน (Hanin.1970) ไดอธิบายขยายความคิดตอจากทฤษฎี อักษรยูคว่ํา (Inverted - U 
Theory) โดยใชทฤษฎีโซนของพลังงานที่เหมาะสม (Zone of Optimal Functioning) โดยอธิบายวา
นักกีฬาชั้นเยีย่มแตละคนมีระดับความวติกกังวลในโซนที่เหมาะสมไมเทาเทียมกันในการแสดง
ความสามารถสูงสุด และถานักกีฬามีความวิตกกังวลออกนอกโซนก็จะแสดงความสามารถต่ํากวา
ปกต ิโดย ฮานิน เห็นความแตกตางกับทฤษฎีรูปอักษรยูคว่ํา (Inverted - U Theory) อยู 2 ประการ
คือ ประการแรก ระดับของความเหมาะสมของความวติกกังวลไมจําเปนตองตกอยูในจุดกลางเสมอ
ไปแตสามารถเลื่อนไดตามความเหมาะสมของนักกีฬาแตละคน หมายความวานักกีฬาบางคนอาจจะ
มีระดับความวิตกกังวลที่เหมาะสมอยูในชวงต่ํา บางคนอาจมีระดับความวิตกกังวลอยูโซนกลาง หรือ
โซนสูงก็ได ดังน้ันผูฝกสอนควรชวยนักกีฬาคนหาจุดหรือโซนที่เหมาะสม ประการที่สอง ระดับความ
วิตกกังวลไมไดเปนจุดแตเปนทางยาว ดังน้ันผูฝกสอนควรชวยนักกีฬาคนหาโซนของพลังงานที่มี
ความเหมาะสมจะไดพัฒนาศักยภาพสูงสดุของนักกีฬาเทาที่จะพึงกระทําได 
 จากผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตามสถานการณของนักกีฬา
บาสเกตบอลในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ทุกรอบของการแขงขัน ที่เขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 37  พบวา ความวติกกังวลท้ัง 3 ดาน คือ ความ
วิตกกังวลทางจิต ความวติกกังวลทางกาย และความเชือ่ม่ันในตนเอง ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมุติฐาน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ การแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย มีการแบงสายการแขงขัน โดยแตละสายจะมีทีมทีเ่ปนทีมวางและทีมที่เปนทีมรอง ทําให
นักกีฬาสามารถประเมินคูตอสูไดตั้งแตเห็นสายการแขงขัน และนักกีฬาสวนใหญมีประสบการณใน
การแขงขันมาก ไดเขารวมการแขงขันในระดับตางๆ ตลอดทั้งป ไมวาจะเปนในระดับเยาวชน
แหงชาติ กีฬาแหงชาติ ระดับสโมสร และในระดับชาติ  ซ่ึงทําใหนักกีฬามีความคุนเคยกันเม่ือพบเจอ
กันในการแขงขัน นักกีฬาจึงสามารถประเมินความสามารถของคูแขงขันไดเปนอยางดี วามี
ความสามารถอยูในระดับใด นักกีฬาจึงสามารถรักษาระดับความวติกกังวลและสามารถควบคุม
ระดับความวติกกังวลไดเม่ือลงทําการแขงขัน จึงทําใหคาเฉลี่ยของคะแนนความวติกกังวลตาม
สถานการณของนักกีฬาทั้งสองทีมใกลเคยีงกันและไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ มารเตนส 
(สืบสาย บุญวรีบุตร. 2541: 77; อางอิงจาก Martens. 1972) ที่กลาวไววา การประเมินสถานการณ
การแขงขัน (Subjective Competition Situation) เปนนามธรรมเปนสิ่งที่นักกีฬาหรือบุคคลน้ันๆ 
รับรู คิด หรือประเมินสถานการณแขงขันโดยเปรียบเทยีบความสามารถของตนกบัขอเรียกรองของ
สถานการณ เชน ความสําคญัของการแขงขัน การประเมินความสามารถของคูตอสูกับความสามารถ
ของตนเอง มีผลตอความคดิ อารมณ และแรงจูงใจที่สงผลถึงการตอบสนองทางสรีระและพฤตกิรรม
การเลนกีฬาหรือความสามารถในการเลนกีฬาน่ันเอง การตอบสนอง (Response) ที่เกิดขึ้นหลังหรือ
พรอมๆ กับการรับรู และการประเมินการสนองตอบตอสถานการณ ทั้งทางสรีรวทิยา เชน หัวใจเตน
เร็วและแรงขึน้ เหง่ือออกตามมือเทา หรือปวดปสสาวะ การตอบสนองทางจิตใจและอารมณ เชน 
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ความกังวลใจ ตื่นเตน รูสึกเก็บกด กลัว และรวมทั้งการตอบสนองทางพฤติกรรมทัง้กอนและขณะ
แขงขัน เชนเดินไปมาไรความหมาย พูดมากกวาปกตกิอนทําการแขงขัน รวมถึงความสามารถใน
การเลน อาจทําไดอยางดีเปนไปตามศักยภาพที่มี หรือเลนไดไมดี ไมมีความเชื่อม่ัน และเลนพลาด 
สิ่งเหลาน้ีทําใหเกิดผลที่ตามมาแตกตางกัน ผลที่ตามมา (Consequence) เปนสิ่งที่ตามมาหลังการ
กระทําน้ันๆ ทั้งที่เปนผลทนัที และผลทีต่ามมาหลังการแขงขันจบ ผลทีต่ามมานี้มีผลตอกระบวนการ
จัดปรับความคิด การประเมินอารมณ และจัดปรับพฤติกรรมใหม หรือจัดปรับวิธกีารเลนขณะนั้น 
เชน นักกีฬาวอลเลยบอลเม่ือตัดสินใจตอบสนองโดยการตบลกูฝาสกัดก้ันของฝายตรงขามผลที่
ตามมาคือ ฝายตรงขามรับได และโตกลบัมาอยางมีประสิทธิภาพมากกวา ทําใหตองทบทวนใหมวา
การตบลูกคร้ังตอไปควรหักขอมือหลบการบล็อกหรือใชการหยอดลูกแทนเปนตน นอกจากนี้ผลที่
ตามมาหลังเสร็จสิ้นการแขงขันแลวไมวาแพหรือชนะมีผลตอการรับรูถงึผลสําเร็จหรือลมเหลว ซ่ึง
ความรูสึกน้ีแมบางสวนจะเกิดเอง แตที่สําคัญคือการไดรับผลยอนกลับจากคนอ่ืนหรือสังคมรอบขาง  
รวมทั้งการกําหนดและการบรรลุเปาหมายในการแขงขนัที่ถึงแมจะแพแตทีมหรือนักกีฬาอาจจะรูสึก
วาตนเองประสบผลสําเร็จเพราะผลการแขงขันไดบรรลจุุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไดรับการยอมรับจาก
คนรอบขาง  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังนี้ 

จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีสิ่งที่ผูวิจัยพบคือ ระดับความวติกกังวลทางกายและทางจติของ
นักกีฬาที่เขารวมการแขงขนัในครั้งน้ีอยูในระดับต่ํา และความเชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับปานกลาง 
อาจเปนเพราะวานักกีฬาบาสเกตบอลไดมีการประเมินผลไดผลเสยีของเกมการแขงขันวามีผลมาก
นอยเพียงใดและมีการประเมินทีมฝายตรงขามในแตละรอบวามีความสามารถดอยกวาหรือมี
ความสามารถมากกวาทีมของตนเอง จึงสามารถที่จะควบคุมความวติกกังวลได ซ่ึงระดับความวติก
กังวลทีเ่หมาะสมของนักกีฬาแตละคนแตกตางกันดังน้ันผูฝกสอน ควรชวยนักกีฬาคนหาจุดหรือโซน
ที่เหมาะะสม เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางการกีฬาของนักกีฬาใหดีขึ้น  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ในการวิจัยครัง้ตอไปควรทําการศึกษากบันักกีฬาบาสเกตบอลทีมหญิงในระดับเดียวกัน 
2. ควรมีการศกึษาความวิตกกังวลตามสถานการณทั้งกอนการแขงขันและหลังการแขงขัน

ของนักกีฬาบาสเกตบอลท่ีเขารวมการแขงขันมหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
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แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณฉบับปรับปรุง 
Revised Competition Sport Anxiety Inventory-2 : CSAI-2R 

ของมาเตนส (Martens) 
แปลและเรียบเรียงโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ 
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แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอล 
ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 37 

(Revised Competitive Sport Anxiety Inventory-2 : CSAI-2R) 

 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หรือตาราง หรือเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณตาม
ความเปนจริง 
 
วันที่.......เดือน..................................พ.ศ.......................... 
ชื่อ......................................นามสกุล............................................. 
สถาบัน............................................................. 
รอบของการแขงขัน 
(  ) รอบแรก 
(  ) รอบสอง 
(  ) รอบสาม 
(  ) รอบรองชนะเลศิ 
(  ) รอบชิงชนะเลศิ 
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ตอนที่ 2 ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย คร้ังที่ 37 

คําชี้แจง ขอความตาง ๆ ขางลางน้ีเปนคาํกลาวที่นักกีฬาใชอธบิายความรูสึกของเขากอน
การแขงขัน โปรดอานขอความแตละขอความและตัดสินใจทําเคร่ืองหมาย / ลงในตัวเลขขวามือที่ตรง
กับความรูสึกของทานมากที่สุด เพ่ือบงชี้วาขณะนี้ทานมีความรูสึกอยางไรเก่ียวกบัการแขงขันที่
กําลังจะมาถึง คําตอบจะไมมีขอถูกผิด อยาใชเวลานานมากเกินไปในแตละขอความ ใหเลือกคาํตอบ
ซ่ึงสามารถอธิบายความรูสึกของทานในขณะนี ้

 
 
 

ระดับของความรูสึก ความรูสึกในขณะน้ี 

ไมเลย เปนบาง ปานกลาง มาก 

1. ขาพเจารูสึกหวาดผวาวาวุน 1 2 3 4 
2. ขาพเจาพะวงวาจะทําไมดีเทาท่ีควรในการแขงขัน 1 2 3 4 
3. ขาพเจารูสึกมีความเชื่อมั่นในตนเอง 1 2 3 4 
4. ขาพเจารูสึกวารางกายของขาพเจาตึงเครียด 1 2 3 4 
5. ขาพเจาพะวงวาจะแพ 1 2 3 4 
6. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง 1 2 3 4 
7. ขาพเจารูสึกมั่นใจวาขาพเจาสามารถเผชิญหนา 
กับความทาทาย 

1 2 3 4 

8.รูสึกพะวงวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใตความตึง
เครียด 

1 2 3 4 

9. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเร็วขึ้น 1 2 3 4 
10. ขาพเจามั่นใจวาจะเลนไดดี 1 2 3 4 
11. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมดี 1 2 3 4 
12. ขาพเจารูสึกวูบในทอง 1 2 3 4 
13. ขาพเจามั่นใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเอง
ประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 

1 2 3 4 

14. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอ่ืนผิดหวังเกี่ยวกับ 
การเลนของขาพเจา 

1 2 3 4 

15. มือของขาพเจาเปยกชื้น 1 2 3 4 
16. ขาพเจามั่นใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี 1 2 3 4 
17. ขาพเจารูสึกรางกายอึดอัด ตึงเครียด 1 2 3 4 
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 แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ แปลเปนภาษาไทยโดย ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์
แบบทดสอบความวติกกังวลตามสถานการณ มีทั้งหมด 17 ขอ โดยแบงออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 
 ดานความวติกกังวลทางกาย (Somatic Anxiety) 1,4,6,9,12,15,17 = 7 ขอ 
 ดานความวติกกังวลทางจิต (Cognitive Anxiety) 2,5,8,11,14 = 5 ขอ 
 ดานความเชื่อม่ันในตนเอง (Self - Confidence) 3,7,10,13,16 = 5 ขอ 

 คําตอบของแบบทดสอบนีจ้ะเปนการตอบความรูวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม 
คะแนนออกมาเปนระดับ 1 ถึง 4 โดยใหคะแนนตามหมายเลขที่เลือก การคดิคะแนนใหเอาคะแนน
ของแตละขอในแตละดานมาบวกกัน แลวนําผลที่ไดมาหารดวยจํานวนขอทั้งหมดในแตละดาน แลว
คูณดวย 10 จะไดผลออกมาเปนคะแนนของความวติกกังวลในแตละดาน ชวงของคะแนนจะอยูที่ 
10-40 ซ่ึงเกณฑของคะแนนเปนดังน้ี 
 10 – 19 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ต่ํา 
 20 – 30 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน ปานกลาง 
 31 – 40 คะแนน = เปนคนที่มีความวติกกังวลกอนการแขงขัน สูง 
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