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แอน  สุริยันรัตกร.(2549)ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ใน

 เขต กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธ บธ.ม.(การตลาด).กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ : ผูชวยศาสตราจารย  

 ดร.ณักษ   กุลิสร. 

  

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาขอมูลสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ของนิสิต-นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นิสิต-

นักศึกษา  จากมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครฯ  8 แหง  จํานวนแหงละ  50คน  โดยใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ 

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบคาที การวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบความแตกตางรายคูโดยใชวิธีกําลังสองนอยที่สุด การ

ทดสอบความสัมพันธ โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน โดยการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติ ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS For Window Version 11.5 ผลการศึกษาวิจัยพบวา

  

1. นิสิต-นักศกึษา ที่บริโภคอาหารเชาในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญ เปนเพศหญิง 

อายุ 18-20 ป รายไดตอเดือนไมเกนิ 5,000 บาท ศึกษาอยูระดับชั้นปที่ 1 มีระดับผลการศึกษา 

2.51 – 3.00  และมีน้ําหนักตัวโดยเฉลี่ย 55.83 กิโลกรัม 

2. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสนใจตอผลิตภัณฑขาวและกับขาว และมีระดับ

ความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชาบอยครั้ง(5-6คร้ังตอสัปดาห)  ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจ

ในดานผลิตภัณฑ ดานชองทางจัดจําหนาย และดานราคาตอการบริโภคอาหารเชาโดยรวมใน

ระดับมาก สวนใหญสามารถตัดสินใจในการใชจายไดเอง มักจะรับประทานอาหารเชาอยูที่บาน 

ในชวงเวลา 7:01-8:00 นาฬิกา และในชวงเวลา 9:01-10:00 นาฬิกา สาเหตุที่รับประทานอาหาร

เชาเพราะทําใหไมหิว 

 จากการทดสอบสมมติฐาน ผลปรากฏวา 

 1. เพศ ที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่

ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. รายไดรวมตอเดือน ที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  ดาน

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา (ดานความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา)

พบวา กาแฟ และชา มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และไปในทิศทางเดียวกัน กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  



4. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหาร

เชา) พบวา ขาวตม,กวยเตี๋ยว,ไขกระทะ,ปาทองโก,กาแฟ,ชา,สลัด,ซาลาเปา มีความสัมพันธกัน ใน

ระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางตรงกันขาม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหาร

เชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  

5. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ในขอความสะอาด

ของอาหาร มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 

6. การจูงใจในดานผลิตภัณฑที่คาดหวงัโดยรวม มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และ

เปนไปในทิศทางตรงกนัขาม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมลูคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ .05 

7. การจูงใจในดานผลิตภัณฑที่ควบ ในขอมีปายรับรองความสะอาด มีความสัมพันธ

กันในระดับตํ่า และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคา

อาหารเชาที่ซือ้โดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมนียัสําคัญทางสถิติ .05 

8. การจูงใจในดานผลิตภัณฑที่ควบโดยรวม มีความสมัพันธกนัในระดับตํ่า และ

เปนไปในทิศทางตรงกนัขาม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมลูคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ .01 

9. การจูงใจในดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอทําเลที่ต้ังสะดวกตอการซื้อ ,ความ

เพียงพอของสถานที่จัดจาํหนาย ,สุขอนามัยของรานที่จดัจําหนาย และดานชองทางการจัด

จําหนายโดยรวมมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม กบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาทีซ่ื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ .05  

10. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชาโดยรวม มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และ

เปนไปในทิศทางตรงกันขาม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

11.บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษาในขอ ชอบเขาสังคม มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 

และเปนไปในทิศทางเดียวกัน กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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The purpose of this research was to study personal data that influence 

students’ breakfast consumption in Bangkok Metropolitan area. The primary data is 

collected by distributing the questionnaires to the sample size of 50 students each from 

8 university in Bangkok Metropolitan area. Statistic methods used in analysis of data 

were percentage , means and standard deviation. Statistic methods used in testing of 

assumptions were t-test , an analysis of one-way variance and testing of paired 

difference by using Least Significant Difference method, While testing of relationship 

was conducted by using statistic method of Pearson’s Simple Correlation Coefficient 

and analysis of statistic data was conducted by using SPSS for window version 11.5 

package programme. 

This research reveals as follows : 

1. The majority of students’ breakfast consumption in Bangkok Metropolitan 

area were female , 18-20 years of age , income per month not more than 5,000 bath , 

studying in the first year , grade between 2.51-3.00 and 55.83 kilograms of average 

weight. 

2. The majority of respondents were interested in rice and thing to eat with rice. 

The frequency of their breakfast consumption were often (5-6 times per week) and the 

consumers had  the  motivative level on product , distribution channel and price at the 

high level. Most of respondents can decide to spend by themselves , always had 

breakfast at home around 7:01-8:00 o’clock and around 7:01-8:00 o’clock and the 

reason of having breakfast were to concern that it did not make hungry. 

The findings from the hypothesis testing are as follows: 

1. Gender difference was influential in students breakfast consumption. The 

results also revealed statistically significant difference between the average amount of 

money paid for breakfast per time by male and female students at the 0.01 level. 

2. Different monthly income was influential in students’ breakfast consumption. 

There was a statistically significant difference between the average amount of money 



paid for breakfast per time by both male and female students and different monthly 

income at the 0.01 level. 

 3. The attention to the variety of food product, particularly coffee and tea had a 

low positive relationship with the average amount of money paid for breakfast per time, 

statistically significant difference at the 0.05 level. 

4. For the aspect of attention to the variety of food product (the frequency of 

having breakfast), the results showed that boiled rive, noodle, fried eggs, Chinese 

doughnut (patongko), coffee, tea and steamed stuffed bun (salapao) had a negative 

relationship with the average amount of money paid for breakfast per time, statistically 

significant difference at the 0.05 level. 

5. For the aspect of persuasion of breakfast consumption, the students’ 

expectation of the cleanliness of food had a low negative relationship with the amount of 

money paid for breakfast per time, statistically significant difference at the 0.05 level. 

6. Another aspect of persuasion of breakfast consumption, the total of the 

students’ expectation of the food produce had a low negative relationship with the 

average amount  of money paid for breakfast per time, statistically significant difference 

at the 0.05 level. 

7. The aspect of persuasion of breakfast consumption in according to 

augmented product of a certified notice in cleanliness had a low negative relationship 

with the average  amount of money paid for breakfast per time, statistically significant 

difference at the 0.05 level. 

8. The persuasion of breakfast consumption of total augmented product had a 

low negative relationship with the average amount of money paid for breakfast per time, 

statistically significant difference at the 0.05 level. 

9. The aspect of persuasion of breakfast consumption in accordance with the 

management, the location convenient to buy, the large area of the food shop and the 

food hygiene, and the total selling management had a low negative relationship with the 

average amount of money paid for breakfast per time, statistically significant difference 

at the 0.05 level. 



10. The persuasion of breakfast consumption in total had a low negative 

relationship with the average amount of money paid for breakfast per time, statistically 

significant difference at the 0.05 level. 

11. The students’ personality, the socialization had a low positive relationship 

with the average amount of money paid for breakfast per time, statistically significant 

difference at the 0.05 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก ผูชวย

ศาสตราจารย ดร.ณักษ   กุลิสร อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ รองศาสตราจารยศิริวรรณ  เสรีรัตน 

และ รองศาสตราจารยสุพาดา  สิริกุตตา กรรมการควบคุมสารนิพนธ ทานทั้งสามไดเสียสละเวลา

อันมีคาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํางานวิจัยนี้ทุกขั้นตอน เพื่อใหสารนิพนธฉบับนี้เสร็จ

สมบูรณ อีกทั้งยังทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทํางานวิจัยและรูคุณคาของงานวิจัยที่จะ

ชวยใหการทํางานในดานการตลาดเปนไปอยางมีคุณคามากขึ้น ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปน

อยางสูงไว ณ ที่นี้ 

 นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษา

ตามหลักสูตร ซึ่งทําใหผูวิจัยไดเรียนรูและสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชน ในการเรยีนและ

การทํางานตอไป 

 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคุณ พอ แม พี่ นอง และเพื่อนๆ ทุกคนที่ใหกําลังกายและ

กําลังใจที่ดีตลอดเวลาที่ศึกษาและทํางานวิจัย  คุณความดีและประโยชนอันเกิดจากการศึกษา

คนควาดวยตนเองฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง  
       อาหารเชานับไดวาเปนมื้อที่สําคัญที่สุดเลยกว็าได    คือ   หลังจากเรารับประทานอาหารมือ้เย็น

แลว เรากห็ยุดการรับประทานอาหารไป  8-9  ชั่วโมง  ซึ่งอาหารมื้อเยน็ยอมถูกยอยและนําไปใช

เรียบรอยแลว     แตถาทานมากเกินไปก็จะถูกเก็บอยูในรูปของไขมัน      คร้ังพอตื่นเชาขึ้นมาน้าํตาล

กลูโคสและสารอาหารอืน่ๆ ในเลือดจะอยูในระดับตํ่า     แตรางกายของเราตองการอาหารเพื่อไปใชใน

การทาํกิจกรรมตางๆ     ดังนั้นผูที่ไมไดรับประทานอาหารเชาจะไมมีประสิทธิภาพในการทาํงานและ

การใชความคิด (The Cluster.2547: 50) 
 เนื่องจากอาหารเชาเปนมื้อที่สําคัญ  ฉะนั้นการขาดอาหารเชาก็จะสงผลทําใหเกิดปญหา

ตามมา  คือ  อาจจะทําใหเรารูสึกหงุดหงิดอารมณเสียงาย ยิ่งสายใกลเที่ยงจะเกิดอาการโมโหหิวได

งาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูที่อยูในวัยเรียนไมควรขาดอาหารเชาเนื่องจากการงดอาหารเชาจะทําให

ระดับน้ําตาลในเลือดต่ํา จึงพบวาในชวงสายของวันจะทําใหรูสึกหิว กระสับกระสาย     ไมมีสมาธิใน

การเรียน    ขาดความฉับไวในการคิดคํานวณ หรือแกไขปญหาเฉพาะหนา เกิดการผิดพลาดได

มากกวา   และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะดอยกวาผูที่ไดรับประทานอาหารเชา ทัง้นีเ้นือ่งจากสมองของ

คนเราตองการน้ําตาลกลูโคสเพื่อไปหลอเลี้ยง  

ทั้งนี้จากผลการวิจัยหลายเรื่องทําใหกลาวไดวา   การกินอาหารเชา ที่มีคุณคามีความสําคัญ 

นั่นคือคนที่กินอาหารเชามีพลังงานในการทํางานไดนานกวา     และมีความออนลาในชวงกลางวัน

นอยกวาคนที่เร่ิมอาหารเชาดวยกาแฟเพียงแกวเดียว การกินอาหารเชาทําใหชวยลดปริมาณการกิน

อาหารวาง ถาเราปลอยใหรางกายคอยนานเกินไปกวาจะไดรับอาหารมื้อแรกของวัน ระบบการยอย

อาหารก็จะเฉื่อยชาในการทํางาน   ซึ่งผลที่ตามมาพบวา      คนที่ไมกินอาหารเชามีอัตราการเผา

ผลาญอาหารต่ํากวา คนที่กินอาหารเชาเปนประจํา และผูที่อยูในวัยเรียนที่กินอาหารเชามคีะแนนเฉลีย่

สูงกวา ใหความรวมมือดีกวา และมีสมาธิในการเรียนดีกวาผูที่ไมไดกินอาหารเชา   เมื่อรูวาอาหารเชา

มีความสําคัญขนาดนี้ ทุกคนก็ไมควรละเลยมื้อเชาไปโดยเฉพาะผูอยูในวัยเรียน 

จากการที่มีนักโภชนาการออกมาเคลื่อนไหวใหคนเอเชีย  โดยเฉพาะผูที่อยูในเมืองใหญเห็น

ความสําคัญของการรับประทานอาหารเชา  โดยอางวาการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว

และสังคมที่เรงรีบมาก   ทําใหผูคนงดอาหารเชามากขึ้นซึ่งไมเปนผลดีกับสุขภาพ  โดยเฉพาะผูที่อยูใน

วัยเรียนที่ตองการสารอาหารไปหลอเลี้ยงสมองไวชวยในการเรียนรู  โดยเฉพาะนิสิต-นักศึกษาซึ่งเปน
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วัยที่ตองเรียนรูมากขึ้น   และเปนวัยที่สามารถตัดสินใจบริโภคไดเองเพราะถือเปนวัยที่บรรลุนิติภาวะ

แลว     จึงเปนเหตุผลที่ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา           ในเขตกรุงเทพมหานคร         ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะนําไปใชเปน

ขอมูลในการสนับสนุนใหนิสิต-นักศึกษาหันมาบริโภคอาหารเชากันมากขึ้นและยังสามารถนําขอมูลที่

ไดนี้ไปใชในการวางแผนทางการตลาดเพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภคที่เปนนิสิต-นักศึกษา

ได อยางถูกตอง  

 

 ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี ้

               1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

   2. เพื่อศึกษาลักษณะทางดานประชากรศาสตร  ประกอบดวย          เพศ        อายุ      

รายไดตอเดือน  ระดับชั้นป   ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

   3. เพื่อศึกษาถึง ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา ที่มีความสัมพนัธตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

   4. เพื่อศึกษาถึง การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ไดแก ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา ดาน

ชองทางการจัดจําหนาย ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา         ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

5. เพื่อศึกษาถงึ บุคลิกภาพที่มีความสัมพนัธตอ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคัญของการทําวิจัย 
 เพื่อนาํขอมูลที่ไดจากการศึกษาไปใชในการสนับสนุนใหนกัศึกษาหนัมาบริโภคอาหารเชากนั

มากขึ้นและยงัสามารถนาํขอมูลที่ไดนี้ไปใชในการวางแผนทางการตลาดเพื่อตอบสนองความตองการ

ของผูบริโภคที่เปนนิสิต-นักศกึษาได อยางถูกตอง  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้  ผูวิจยัจะมุงศึกษาปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร   
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ประชากรที่ใชในการวิจยั 
    ประชากรที่ใชในการวิจัย หมายถงึ  นิสิต-นักศึกษา  ระดับปริญญาตรี   ในเขต

กรุงเทพมหานคร   จํานวน  1,104,973 คน (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2547)  
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย  หมายถงึ นิสิต-นักศึกษา  ระดับปริญญาตรี  ในเขต

กรุงเทพมหานคร  ใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบใชความนาจะเปน(Probability Sampling)โดยการเลือก

สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi - Stage Random Sampling)   มีข้ันตอนดังนี้     

    1.  การเลือกสถาบนัอุดมศึกษาโดยใชวธิีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 

Sampling) โดยการจับฉลากสถาบนัอุดมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน  40 แหง  สุมจับ

ออกมา 8 แหง  และนําตัวแทนประชากรในแตละสถาบนัมาแบงโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา 

(Quota Sampling)   ดังนี้  

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    จํานวน 50 คน 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                           จํานวน 50 คน 

 มหาวิทยาลยัรามคําแหง                             จํานวน 50 คน 

            มหาวทิยาลยักรุงเทพ            จํานวน 50 คน 

 มหาวิทยาลยัเซนจอหน                                       จํานวน 50 คน 

   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร     จํานวน 50 คน 

 มหาวิทยาลยัราชภัฎจันทรเกษม                 จํานวน 50 คน 

 มหาวิทยาลยัหอการคา                            จํานวน 50 คน 

    2.  จากนัน้ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชแบบสอบถาม

เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนิสิต-นักศึกษาที่รับประทานอาหารเชาเปนประจําในแตละ

สถาบนั 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) แบงเปนดงันี ้

 1.1  ขอมูลดานประชากรศาสตร(Demographic) 

 1.1.1  เพศ  แบงเปน 

  1.1.1.1  เพศหญิง 

1.1.1.2  เพศชาย                                                                                                   
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1.1.2  อาย ุ

  1.1.2.1  ตํ่ากวา 18 ป 

          1.1.2.2  18  - 20 ป 

          1.1.2.3  21 - 23 ป 

          1.1.2.4   24 ป ข้ึนไป 

 1.1.3  รายไดตอรวมตอเดือน(ทัง้ที่ไดรับจากผูปกครองและหาเอง) 

          1.1.3.1   ไมเกิน 5,000 บาท 

          1.1.3.2   5,001-10,000 บาท 

          1.1.3.3   10,001-15,000 บาท 

          1.1.3.4   15,001-20,000 บาท 

          1.1.3.5   มากกวา  20,000 บาท  

  1.1.4  ระดับชั้นป 

   1.1.4.1  ป 1 

   1.1.4.2  ป 2 

   1.1.4.3  ป 3 

   1.1.4.4  ป 4 

   1.1.4.5  อ่ืนๆ     โปรดระบุ...     

   1.1.5 ระดับผลการศึกษา 

    1.1.5.1  ตํ่ากวา 2.00    

    1.1.5.2  2.00 - 2.50 

    1.1.5.3  2.51 – 3.00    

    1.1.5.4  3.01 – 3.50 

    1.1.5.5 มากกวา 3.50 

   1.1.6 น้าํหนักตัว.............กโิลกรัม 

1.2  ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา 

  1.3  การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา 

   3.1 ดานผลิตภัณฑ 

   3.2 ดานราคา 

  3.3 ดานชองทางการจัดจําหนาย 

1.4 บุคลิกภาพของนิสิต-นกัศึกษา 
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2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ของนิสิต-

นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. นิสิต-นักศกึษา หมายถงึ ผูที่กาํลังศกึษาในระดับปริญญาตรี    ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 2. อาหารเชา หมายถึง อาหารทุกชนิดทุกประเภทที่สามารถรับประทานได และเปนอาหาร

มื้อแรกของวันใหม  กอนเริ่มปฏิบัติภารกิจ 

 3. พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การรับประทานอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา   

 4. ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค หมายถึง ส่ิงที่มีผลทําใหนิสิต-นักศึกษา บริโภค

อาหารเชา ซึ่งประกอบดวย  ปจจัยดานประชากรศาสตร  ,ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา, การจูง

ใจในการบริโภคอาหารเชาในดานผลิตภัณฑ  ดานราคา  ดานชองทางการจัดจําหนาย และบุคลิกภาพ

ของนิสิต-นักศึกษา 

 5. ปจจัยดานประชากรศาสตร หมายถึง เพศ ,อายุ ,รายไดตอเดือน(ทั้งที่ไดรับจาก

ผูปกครองและหาเอง) ,ระดับชั้นป,ระดับผลการศึกษา,น้ําหนักตัวของนิสิต-นักศึกษา 

 6.  ความสนใจ หมายถึง สวนหนึ่งที่แสดงออกมาจากรูปแบบการดําเนินชีวิตซึ่งเปนระดับ

ความตื่นเตนที่เกิดขึ้นพรอมกับความเอาใจใสเปนพิเศษหรือความเอาใจใสแบบตอเนื่อง เปนปจจัย

สวนบุคคลที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมผูบริโภค 

 7.  การจูงใจ หมายถึง  พลังสิ่งกระตุนในดานผลิตภัณฑ  ดานราคา  ดานชองทางการจัด

จําหนายซึ่งกระตุนใหเกิดการบริโภคอาหารเชา 

 8.  บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะดานจิตวิทยาภายในของบุคคลซึ่งชวยกําหนดและสะทอน

ถึงวิธีการที่บุคคลหนึ่งตอบสนองตอส่ิงแวดลอมของเขา โดยที่ลักษณะเหลานี้มีอิทธิพลตอการบริโภค

อาหารเชาดวยเชนกัน 
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กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
                    ในการวิจัยเรื่อง ปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนสิิต-นักศึกษา  ใน

เขตกรุงเทพมหานคร สามารถแสดงกรอบแนวคิดความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามได

ดังนี ้ 

 

         ตัวแปร อิสระ (Independent Variables)                           ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิด 

 

 

 

 

1. ปจจัยดานประชากรศาสตร 
1.1 เพศ    1.2 อาย ุ

1.3 รายไดตอเดือน 

1.4 ระดับชั้นป 
1.5 ผลการศึกษา 1.6 น้าํหนัก

2. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา 

3.  การจูงใจในการบริโภคอาหาร

เชา 

3.1 ดานผลิตภัณฑ 

3.2 ดานราคา 

3.3 ดานชองทางการจัดจําหนาย 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ
นิสิต-นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร

4. บุคลิกภาพของนิสิต-นักศกึษา 
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สมมุติฐานการวิจัย 
1. ผูบริโภคที่มีลักษณะทางดานประชากรศาสตร  ไดแก  เพศ  อายุ  รายไดตอเดือน(ทั้งที่ไดรับ

จากผูปกครองและหาเอง)  ระดับชั้นป ระดบัผลการศึกษา  น้ําหนักตัว แตกตางกนั  มีผลตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชาของนสิิต-นักศึกษา     ในเขตกรงุเทพมหานครแตกตางกนั 

2. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา มีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

นิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรงุเทพมหานคร 

             3. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา  ไดแก ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา ดานชองทางการจัด

จําหนาย  มีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 4. บุคลิกภาพของนิสิต-นักศกึษา มีความสมัพันธตอพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี ้
1. ความหมายของพฤตกิรรมผูบริโภค 

2. ปจจัยสําคัญทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรมการซือ้ของผูบริโภค 

3. โมเดลพฤตกิรรมผูบริโภค 

4. การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค 

5. แนวคิดเกี่ยวกบัสวนผสมทางการตลาด 

6. ระดับผลิตภัณฑ 5 ระดับ  

7. รูปแบบการดํารงชวีิต 

8. ทฤษฏีการจูงใจ 

9. ทฤษฏีบุคลิกภาพ 

10. พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
11. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

 ความหมายของพฤติกรรมผูบริโภค 
 ผูบริโภค ( Consumer ) หมายถึง  บุคคลหนึ่งหรือหลายคนที่แสดงออกซึ่งสิทธิที่จะตองการและ
บริโภคผลิตภัณฑที่เสนอขายในตลาด ผูบริโภคอาจซื้อผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการของตนเอง

และครอบครัวหรือซื้อเพื่อสรางความพอใจใหกับกลุมสังคมที่ตนเองอาศัยอยู แตอยางไรก็ตามในแง

ของนักการตลาดไมสามารถสรุปวาทุกคน คือ ผูบริโภคของกิจการ ดังนั้น จึงจําเปนตองกําหนด

องคประกอบของผูบริโภคที่จะเลือกกลุมตลาดเปาหมาย 4 ประการคือ ( ยุทธนา  ธรรมเจริญ.2541:5 )  

1. ผูบริโภคตองเปนผูมีความตองการ( Needs ) 

2. ผูบริโภคตองเปนผูทีม่ีอํานาจซื้อ( Purchasing Power) 

3. ผูบริโภคตองเปนผูทีม่ีพฤตกิรรมการซื้อ(Purchasing Behavior ) 

4.  ผูบริโภคตองเปนผูทีม่ีพฤตกิรรมการบริโภค( Consumption Behavior) 
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ศิริวรรณ เสรีรัตน (2539 : 3) กลาววา พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง พฤติกรรมซึ่งบุคคลทําการ

คนหา การซื้อ การใช การประเมินผลและการใชจายในผลิตภัณฑและบริการ โดยคาดวาจะตอบสนอง

ความตองการของเขาได 

อัครฤทธิ์ หอมประเสริฐ (2543 : 13) กลาววา พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง การเลือกซื้อ

เลือกใชและตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑหรือบริการใดๆ เพื่อสนองความตองการและปรารถนาเพื่อใหไดรับ

ความพึงพอใจสูงสุด 

ดารามาศ แกวแดง (พิบูล. 2537 : 41 ; อางอิงจาก ดารามาศ แกวแดง. 2537 : 41 ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพรอมบริโภคของอาจารยสตรีโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร) กลาววา พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง การกระทําใดๆ ของผูบริโภคที่เกี่ยวของ

โดยตรงกับการไดรับ การใช และการจับจายสินคาและบริการ รวมทั้งกระบวนการตัดสินใจซึ่งเปน

ตัวนําและตัวกําหนดการกระทําดังกลาวนั้นๆ 
จากความหมายดังกลาวจึงอาจสรุปไดวา พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง การกระทําของ

ผูบริโภคในการพิจารณาตัดสินใจซื้อหรือบริโภคสินคาหรือบริการเพื่อกอใหเกิดความพอใจสูงสุด 
 

 ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภค 
 การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค( ศิริวรรณ  เสรีรัตน. 2541 : 130 ) เพื่อ

ทราบถึงลักษณะความตองการของผูบริโภคทางดานตางๆ และเพื่อที่จะจัดสิ่งกระตุนทางการตลาดให

เหมาะสม  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอลักษณะผูซื้อไดแก 

 1. ปจจัยทางดานวัฒนธรรม ( Cultural Factors) เปนสัญลักษณและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น โดย

เปนที่ยอมรับจากรุนหนึ่งจนถึงรุนหนึ่งโดยเปนตัวกําหนดและควบคุมพฤติกรรมของมนุษยในสังคม

หนึ่ง คานิยมในวัฒนธรรมจะกําหนดลักษณะของสังคม และกําหนดความแตกตางของสังคมหนึ่งจาก

สังคมอื่น วัฒนธรรมเปนสิ่งกําหนดความตองการและพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งนักการตลาดตอง

คํานึงถึงความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมและนําลักษณะการเปลี่ยนแปลงเหลานั้นไปใชกําหนด

โปรแกรมการตลาด 

 2. ปจจัยทางดานสังคม(Social Factors ) เปนปจจัยที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวัน และมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อ ลักษณะทางสังคมประกอบดวยกลุมอางอิง ครอบครัว บทบาทและ

สถานะของผูซื้อ 

 2.1 กลุมอางอิง (Reference Groups)เปนกลุมที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของดวย กลุมนี้จะมี

อิทธิพลตอทัศนคติ ความคิดเห็น และคานิยมของบุคคลในกลุมอางอิง กลุมอางอิงจะมีอิทธิพลตอ

บุคคลในกลุมทางดานการเลือกพฤติกรรมและการดํารงชีวิต รวมทั้งทัศนคติของบุคคล เนื่องจาก
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บุคคลตองการใหเปนที่ยอมรับของกลุม จึงตองปฏิบัติตาม และยอมรับความคิดเห็นจากกลุมอิทธิพล 

นักการตลาดควรทราบวากลุมอางอิงมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริโภคอยางไร 

  2.2 ครอบครัว (Family) บุคคลในครอบครัวถือวามีอิทธิพลมากที่สุดตอทัศนคติความ

คิดเห็นและคานิยมของบุคคล ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อของครอบครัว การขายสินคา

อุปโภคจะตองคํานึงถึงลักษณะการบริโภคของครอบครัวไทย จีน ญ่ีปุน หรือยุโรป ซึ่งมีลักษณะที่

แตกตางกัน 

 2.3 บทบาทและสถานะ (Roles and Status) บุคคลจะเกี่ยวของกับหลายกลุม เชน 

ครอบครัว กลุมอางอิง องคการ และสถาบันตางๆ บุคคลจะมีบทบาทและสถานะที่แตกตางกันในแตละ

กลุม 

 3.ปจจัยสวนบุคคล ( Personal  Factor) การตัดสินใจของผูซื้อไดรับอิทธิพลจากลักษณะสวน
บุคคลของคนทางดานตางๆ ดังนี้ 

  3.1 อายุ (Age) อายุที่แตกตางกันจะมีความตองการผลิตภัณฑตางกัน 

  3.2 วงจรชีวิต (Family Life Cycle Stage) เปนขั้นตอนการดํารงชีวิตของบุคคลใน

ลักษณะของการมีครอบครัว การดํารงชีวิตในแตละขั้นตอนเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอความตองการ 

ทัศนคติ และคานิยม ของบุคคลทําใหเกิดความตองการในผลิตภัณฑและพฤติกรรมการซื้อที่แตกตาง

กัน 

  3.3 อาชีพ (Occupation) อาชีพของแตละบุคคลจะนําไปสูความจําเปนและความ

ตองการสินคาและบริการที่แตกตางกัน 

        3.4 โอกาสทางเศรษฐกิจ (Economic circumstance) หรือรายไดของแตละบุคคลจะ

กระทบตอสินคาและบริการที่เขาตัดสินใจซื้อ โอกาสเหลานี้ประกอบดวย รายได การออมทรัพย 

อํานาจในการซื้อและทัศนคติเกี่ยวกับการจายเงิน นักการตลาดตองสนใจในแนวโนมของรายไดสวน

บุคคล การออกและอัตราดอกเบี้ย 

        3.5 การศึกษา (Education) ผูที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนมจะบริโภคผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ

ดีกวาผูมีการศึกษาต่ํา 

        3.6 คานิยม (Value) เปนรูปแบบการดํารงชีวิต แสดงออกในรูปของ AIOs ซึ่ง

ประกอบดวย (1) กิจกรรม (2)ความสนใจ (3)ความคิดเห็น แบบการดํารงชีวิตขึ้นกับวัฒนธรรม ชั้น

สังคมและกลุมอาชีพของแตละบุคคล 

 4. ปจจัยทางจิตวิทยา ( Psychological Factor ) การเลือกซื้อของบุคคลไดรับอิทธิพลจาก
ปจจัยดานจิตวิทยาซึ่งถือวาเปนปจจัยในตัวผูบริโภคที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อและการใชสินคา 

ประกอบดวย 
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 4.1 การจูงใจ (Motivation) หมายถึง พลังสิ่งกระตุนที่อยูภายในตัวบุคคล ซึ่งสิ่งกระตุนให

บุคคลปฏิบัติ การจูงใจภายในตัวบุคคล แตอาจจะถูกกระทบจากปจจัยภายนอก เชน วัฒนธรรม ชั้น

ทางสังคม หรือส่ิงกระตุนที่นักการตลาดใชเปนเครื่องมือการตลาดเพื่อกระตุนใหเกิดความตองการ

พฤติกรรมมนุษยเกิดขึ้นตองมีแรงจูงใจ ซึ่งหมายถึง ความตองการที่ไดรับการกระตุนจากภายในตัว

บุคคลที่ตองการแสวงหาความพอใจดวยพฤติกรรมที่มีเปาหมาย นักการตลาดตองศึกษาถึงแรงจูงใจที่

เกิดขึ้นภายในตัวมนุษย ซึ่งถือวาเปนความตองการของมนุษยอันประกอบดวย ความตองการทาง

รางกาย และความตองการทางดายจิตวิทยาตางๆ ความตองการเหลานี้ทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะหา

สินคามาบําบัดความตองการของตน 

 4.2 การรับรู (Perception) เปนกระบวนการซึ่งแตละบุคคลไดรับการเลือกสรร จัดระเบียบ

และตีความหมายขอมูลเพื่อที่จะสรางภาพที่มีความหมาย หรือหมายถึงกระบวนการของความเขาใจ

ของบุคคลที่มีตอโลกที่เขาอาศัยอยู จากความหมายนี้ จะเห็นวาการรับรูเปนกระบวนการของบุคคลซึ่ง

ข้ึนอยูกับปจจัยภายใน เชน ความเชื่อ ประสบการณ ความตองการและอารมณ และยังขึ้นกับลักษณะ

ปจจัยภายนอก คือส่ิงกระตุน การรับรูจะพิจารณาเปนกระบวนการกลั่นกรอง การรับรูจะแสดงถึง

ความรูสึกจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การไดเห็น ไดกลิ่น ไดชิม ไดรสชาติ และไดรับความรูสึก 

  4.3 การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม และ(หรือ) ความ

โนมเอียงของพฤติกรรมจากประสบการณที่ผานมา การเรียนรูของบุคคลเกิดขึ้นเมื่อบุคคลไดรับส่ิง

กระตุน และจะเกิดการตอบสนอง ซึ่งก็คือทฤษฎี ส่ิงกระตุนและการตอบสนอง นักการตลาดได

ประยุกตใชทฤษฎีนี้ดวยการโฆษณาซ้ําแลวซ้ําอีก หรือจัดการสงเสริมการขาย เพื่อทําใหเกิดการ

ตัดสินใจซื้อและใชสินคาเปนประจํา 

 4.4 ความเชื่อถือ (Belief) เปนความคิดที่บุคคลยึดถือเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเปนผลมา
จากประสบการณในอดีต 

 4.5 ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมี

อิทธิพลตอความเชื่อ ในขณะเดียวกันความเชื่อก็มีอิทธิพลตอทัศนคติ จากการศึกษาวาทัศนคติของ

ผูบริโภคกับการตัดสินใจซื้อจะมีความสัมพันธกัน นักการตลาดจึงตองศึกษาวาทัศนคตินั้นเกิดขึ้นมาได

อยางไร และเปล่ียนแปลงอยางไร การเกิดทัศนคตินั้นเกิดจากขอมูลที่แตละบุคคลไดรับ ถานักการ

ตลาดตองการใหผูบริโภคซื้อสินคาของเขา นักการตลาดมีทางเลือกคือ (1) สรางทัศนคติของผูบริโภค

ใหสอดคลองกับสินคาของธุรกิจ (2) พิจารณาทัศนคติของผูบริโภคเปนอยางไรแลวจึงพัฒนาสินคาให

สอดคลองกับทัศนคติซึ่งจะทําไดงายกวาการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูบริโภค 



 

 

 12 

 4.6 บุคลิกภาพ (Personality) เปนรูปแบบลักษณะของบุคคล ที่จะเปนตัวกําหนด

พฤติกรรมการตอบสนองหรืออาจหมายถึง ลักษณะดานจิตวิทยาที่มีลักษณะแตกตางของบุคคล ซึ่ง

นําไปสูการตอบสนองที่สม่ําเสมอและมีปฏิกิริยาตอส่ิงกระตุน 

 4.7 แนวคิดของตนเอง (Self Concept) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอตนเอง 
หรือความคิดที่บุคคลคิดวาบุคคลอื่นมีความคิดเห็นอยางไรตอตน 

 
โมเดลพฤติกรรมผูบริโภค 
 โมเดลพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer behavior model) เปนการศึกษาถึงเหตุจูงใจที่ทําใหเกิด

การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑโดยมีจุดเริ่มตนจาการที่เกิดสิ่งกระตุน (Stimuli) ที่ทําใหเกิดความตองการสิง่

กระตุนผานเขาสูกระบวนการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคที่เปรียบเสมือนกลองดํา (Black Box) ที่อยู

ภายใตอิทธิพลของวัฒนธรรม  สังคม  จิตวิทยา  และปจจัยสวนบุคคล  จากนั้นจึงแสดงพฤติกรรม

ตอบสนอง ( Response) ตอส่ิงเรา  หรือส่ิงกระตุนในรูปของการตัดสินใจซื้อ หรือไมซื้อ  

ดังภาพประกอบ  2 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 2  รูปแบบพฤติกรรมการซื้อ (Model of buyer consumer behavior ) 

ที่มา : Kotler. (2000) Marketing Management: : 161 

 

 จุดเริ่มตนของโมเดลนี้อยูที่มีส่ิงกระตุน (Stimulus) ใหเกิดความตองการกอน แลวทําใหเกิด

การตอบสนอง(Response) โดยมีรายละเอียดของทฤษฏีดังนี้ 

1. ส่ิงกระตุน (Stimulus)  ส่ิงกระตุนอาจเกิดขึ้นเองจากภายในรางกาย (Inside 

stimulus) และสิ่งกระตุนจากภายนอก (Outside stimulus) นักการตลาดจะตองสนใจและจัดสิ่งกระตุน
ภายนอก เพื่อใหผูบริโภคเกิดความตองการผลิตภัณฑ ส่ิงกระตุนถือวาเปนเหตุจูงใจใหเกิดการซื้อ

Stimulus 
Marketing 

stimuli 
Other 
stimuli 

Product 

Price 

Place 

Promotion 

Economic 

Technological 

Political 

Cultural 

Buyer’s 
characteristics 

Buyer’s decision process 

Cultural 

Social 

Personal 

Psychological 

Problem   recognition 
Information  search 
Evaluation of  alternatives 
Purchase  decision 
Post purchase  behavior  

Buyer’s 
decisions 

………………….. 
Product choice 

Brand choice 

Dealer choice 

Purchase timing 
Purchase amount 
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สินคา (Buying motive)ซึ่งอาจใชเหตุจูงใจซื้อดานเหตุผล และใชเหตุจูงใจใหซื้อดานจิตวิทยา(อารมณ)

ก็ได ส่ิงกระตุนภายนอก ประกอบดวย 2 สวน คือ 

1.1 ส่ิงกระตุนทางการตลาด (Marketing stimulus) เปนสิ่งกระตุนที่นักการ
ตลาดสามารถควบคุมและตองจัดใหมีข้ึน เปนสิ่งกระตุนที่เกี่ยวของกับสวนประสมทางการตลาด 

ประกอบดวย 

(1) ส่ิงกระตุนดานผลิตภัณฑ  เชน ออกแบบผลิตภัณฑใหสวยงามเพื่อ

กระตุนความตองการ 

                          (2)  ส่ิงกระตุนดานราคา  เชน  การกําหนดราคาสินคาใหเหมาะสมกับ

ผลิตภัณฑ โดยพิจารณาลูกคาเปาหมาย 

 (3)  ส่ิงกระตุนดานการจัดชองทางการจําหนาย เชน จัดจําหนายผลิตภัณฑให

ทั่วถึงเพื่อใหความสะดวกแกผูบริโภคถือวาเปนการกระตุนความตองการซื้อ 

(4)  ส่ิงกระตุนดานการสงเสริมการตลาด เชน การโฆษณาสม่ําเสมอ การใช

ความพยายามของพนักขาย การลด แจก แลก แถม การสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลทั่วไปเหลานี้ 

ถือวาเปนสิ่งกระตุนความตองการซื้อ 

 1.2 ส่ิงกระตุนอื่นๆ (Other stimulus) เปนสิ่งกระตุนความตองการผูบริโภคที่อยู 

ภายนอกองคการ ซึ่งบริษัทควบคุมไมได ส่ิงกระตุนเหลานี้ ไดแก 

 (1)  ส่ิงกระตุนทางเศรษฐกิจ เชน ภาวะเศรษฐกิจ รายไดของผูบริโภคเหลานี้

มีอิทธิพลตอความตองการของบุคคล 

        (2)  ส่ิงกระตุนทางเทคโนโลยี เชน เทคโนโลยีใหมดานฝาก ถอนเงินอัตโนมัติ

สามารถกระตุนความตองการใหใชบริการของธนาคารมากขึ้น 

        (3)  ส่ิงกระตุนทางกฎหมายและการเมือง เชน กฎหมายเพิ่มหรือลดภาษี

สินคาใดสินคาหนึ่งจะมีอิทธิพลตอการเพิ่มหรือลดความตองการของผูซื้อ 

                (4)  ส่ิงกระตุนทางวัฒนธรรม เชน ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในเทศกาล

ตางๆ จะมีผลกระตุนใหผูบริโภคเกิดความตองการซื้อสินคาในเทศกาลนั้น 

   2. ความรูสึกนึกคิดของผูซื้อ  ความรูสึกนึกคิดของผูซื้อนั้นผูผลิตหรือผูขายไมสามารถ

ทราบไดจึงตองพยายามคนหาความรูสึกนึกคิดของผูซื้อ ความรูสึกนึกคิดของผูซื้อไดรับอิทธิพลจาก

ลักษณะของผูซื้อและกระบวนการตัดสินใจของผูซื้อ ซึ่งประกอบดวย 

 2.1 ลักษณะของผูซื้อ (Buyer characteristics) ลักษณะของผูซื้อมีอิทธิพลจาก

ปจจัยตางๆ คือ ปจจัยดานวัฒนธรรม ปจจัยดานสังคม ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานจิตวิทยา 
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 2.2 กระบวนการตัดสินใจซื้อของผูซื้อ (Buyer’s decision process) ประกอบดวย

ข้ันตอนดังนี้ การรับรู ความตองการ(ปญหา) การคนหาขอมูล การประเมินผลทางเลือก การตัดสินใจ

ซื้อและพฤติกรรมภายหลังการซื้อ 

 3. การตอบสนองของผูซื้อ (Buyer’s Response) หรือการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคหรือผู

ซื้อ(Buyer’s purchase  decisions) ผูบริโภคจะมีการตดัสินใจในประเด็นตางๆ ดังนี ้

  3.1 การเลือกผลิตภัณฑ (Product choice) ตัวอยาง การเลือกผลิตภัณฑอาหารเชามี

ทางเลือก คือ นมสด ขนมปง 

  3.2 การเลือกตราสินคา (Brand choice) ตัวอยาง ถาผูบริโภคเลือกนมสดกลอง จะ

เลือกยี่หอมะล ิเมจิ ฯลฯ 

  3.3 การเลือกผูขาย (Dealer choice) ตัวอยาง ผูบริโภคจะเลือกจากหางสรรพสินคา

ใดหรือรานคาใกลบานรานใด 

  3.4 การเลือกเวลาในการซื้อ(Purchase timing) ตัวอยาง ผูบริโภคจะเลือกเวลา เชา 

กลางวัน เยน็ ในการซื้อนมสดกลอง 
  3.5 การเลือกปริมาณการซือ้(Purchase amount) ตัวอยาง ผูบริโภคจะเลือกวาจะซื้อ

หนึง่กลอง หรือหนึง่โหล (ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2541 : 128) 

  
การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค 
 การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค(Kotler.1997 : 171) เปนการคนหาพฤติกรรมการซื้อของ

ผูบริโภคเพื่อทีจ่ะทราบถึงลกัษณะความตองการของผูบริโภค  โดยการตั้งคําถามและคําตอบที่ได  จะ

ชวยใหนักการตลาดสามารถจัดกลยุทธทางการตลาดที่สามารถตอบสนองความพึงพอใจของผูบริโภค

ไดอยางเหมาะสม 

 คําถามที่ใชเพือ่คนหาลกัษณะพฤติกรรมผูบริโภคคือ  6Ws และ1H ซึ่งประกอบไปดวย  Who 

, What , when , who , Why , Where , How เพื่อหาคําตอบ 7 ประการ  หรือ 7Os ประกอบดวย 

Occupants , Objects , Objectives , Organizations , Occasions ,  Outlets , Operations ซึ่ง

สามารถอธิบายไดดังตอไปนี้ 
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ตาราง 1 คําถาม 7คําถาม เพื่อหาคําตอบ 7 คําตอบ เกีย่วกับผูบริโภค 

 

คําถาม (6Ws และ 1H)   คําตอบที่ตองการทราบ (7Os) 
 

  (Who is in the market?)           ทางดานประชากรศาสตร ภูมิศาสตร  

      จิตวิทยา และพฤติกรรมศาสตร 

 2.   ผูบริโภคซื้ออะไร    ส่ิงที่ผูบริโภคตองการซื้อ (Objects) และ 

(What does the consumer buy?)                                 ส่ิงที่ผูบริโภคตองการจากผลิตภัณฑไดแก 

  คุณสมบัติหรือองคประกอบของ 

  ผลิตภัณฑ  และความแตกตางทีเ่หนือกวา

  คูแขง  

3.  ทําไมผูบริโภคจึงตองซื้อ วัตถุประสงคในการซื้อ (Objective) เพื่อ 

(Why does the consumer buy?) สนองความตองการดานรางกายและดาน

 จิตวิทยา 

  4. ใครมีสวนในการตัดสินใจซื้อ       บทบาทของกลุมตางๆ (Organization) ที ่

(Who participants in the buying?)   มีอิทธพิลในการตัดสินใจซื้อ ประกอบดวย 

      ผูริเร่ิม ผูมีอิทธิพล ผูตัดสนิใจ ผูซื้อ และผูใช 

   

 5. ผูบริโภคซือ้เมื่อใด    โอกาสในการซื้อ (Occasion) เชน ชวงใด 

 (Who does the consumer buy?) ของป หรือในฤดูกาลใด 

 

  6. ผูบริโภคซื้อที่ไหน ชองทางหรือแหลงที่ผูบริโภคไปทําการซื้อ 

  (Where does the consumer buy?)   (Outlet)เชน หางสรรพสนิคา ซุปเปอรมาร

      เก็ต    

  

   7. ผูบริโภคซื้ออยางไร        ข้ันตอนในการตัดสินใจซื้อ (Operation)  

(How does the consumer buy?)   ประกอบดวย การรับรูปญหา การคนหา

      ขอมูล การประเมินทางเลือก การตัดสินใจ 

      ซื้อ และความรูสึกภายหลงัการซื้อ 

1.  ใครอยูในตลาดเปาหมาย    ลักษณะของกลุมเปาหมาย (Occupants) 
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แนวคิดเกี่ยวกับสวนผสมทางการตลาด 
 สวนผสมทางการตลาด ( Marketing mix ) หมายถึง  เครื่องมือการตลาดที่ธุรกิจตองใชเพื่อ

บรรลุวัตถุประสงคการตลาดในตลาดเปาหมาย (Kotler.2000 : 14) หรือเปนสวนประกอบที่สําคัญของ

กลยุทธ การตลาด 4 ประการ ประกอบดวย ผลิตภัณฑ ราคา การจัดจําหนาย การสงเสริมการตลาด ที่

ธุรกิจตองใชรวมกันเพื่อตอบสนองความตองการของตลาดเปาหมาย (Bovee,Houston &Thill. 1995 : 

G-8) หรือเปนปจจัยทางการตลาดที่ควบคุมได ซึ่งบริษัทตองใชรวมกันเพื่อสนองความตองการของ

ตลาดเปาหมาย (McCarthy and Perreault.1991: 522) 

 สวนประสมทางการตลาดอาจเรียกอีกอยางหนึ่งวาปจจัยภายในทางการตลาด หรือปจจัย

ทางการตลาด (Internal Marketing Factor หรือ Marketing Factor) ซึ่งเปนเครื่องมือธุรกิจควบคุมได 

(ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ.2543 : 17-19)  

 โดยทั่วไปสวนประสมทางการตลาดประกอบดวย ผลิตภัณฑ(Product),ราคา(Price),การจัด

จําหนาย (Channel  of  distribution),การสงเสริมการตลาด (Promotion)หรือเรียกวา 4PS โดยมี

รายละเอียดดังนี้ (ภาพประกอบ 3 แสดงสวนประสมทางการตลาด) 

 1. ผลิตภัณฑ (Product) หมายถึง  ส่ิงที่เสนอขายโดยธุรกิจเพื่อสนองความจําเปน หรือความ

ตองการของลูกคาใหเกิดความพึงพอใจ (Kotler.2000 : 11) ผลิตภัณฑที่เสนอขายอาจจะเปนสนิคาทีม่ี

ตัวตนหรือบริการซึ่งไมมีตัวตนก็ได คุณสมบัติผลิตภัณฑประกอบดวย ประโยชน คุณภาพ รูปราง

ลักษณะ บรรจุภัณฑ ตราสินคา และเปนสินคาลักษณะตางๆ ที่สามารถสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทัง้

หา คือ รูป รส กลิ่น เสียง ตลอดจนคุณสมบัติที่สามารถสนองความตองการดานสังคม  ผลิตภัณฑ 

ไดแก สินคา บริการ ความคิด สถานที่ องคการ หรือบุคคล ซึ่งนักการตลาดสามารถนํามากําหนดกล

ยุทธการตลาดไดคือ ขนาด รูปราง ลักษณะ และคุณสมบัติอะไรบางที่ผลิตภัณฑควรจะมี ผลิตภัณฑ

ควรจะบรรจุหีบหออยางไร ลักษณะการบริการที่สําคัญของผูบริโภคคืออะไร การรับประกัน และ

โปรแกรมการใหบริการอะไรบางที่ควรจัดไวให ลักษณะของผลิตภัณฑ สวนประกอบที่เกี่ยวของคือ

อะไร 

 2. ราคา ( Price ) หมายถึง  มูลคาผลิตภัณฑในรูปตัวเงิน หรือเปนสิ่งที่ตองจายสําหรับการ

ไดมาซึ่งบางสิ่ง(Etzel,Walker&Stanton. 1997 : G-11)นักการตลาดตองตัดสินใจในราคาผลิตภัณฑ 

หรือบริการและปรับปรุงราคาเหลานี้ ลักษณะความแตกตางของผลิตภัณฑ และความสามารถในการ

ตอบสนองความพึงพอใจของผูบริโภคทําใหเกิดมูลคา(Value)ในตัวสินคา มูลคาที่สงมอบใหลูกคาตอง

มากกวาตนทุน(Cost)หรือราคา(Price) ของตัวสินคานั้น ผูบริโภคจะทําการตัดสินใจซ้ือก็ตอเมื่อมูลคา

มากกวาเกินกวาราคาสินคา คําถามที่เกี่ยวกับราคา และเปนสวนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมผูบริโภคมี
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ดังนี้ ผูบริโภคมีการรับรูราคา(Awareness) วาเหมาะสมกับสินคานั้นอยางไร (How?) ผูบริโภครูสึกถึง

ความแตกตางระหวางสินคาตางๆไดอยางไร ปริมาณเทาใด ขนาดสวนลดใหกับผูซื้อเงินสดเปนเทาใด 

 3. การจัดจําหนาย ( Place หรือ Distribution ) หมายถึง  โครงสรางของชองทาง ซึ่ง

ประกอบดวยสถาบัน และกิจกรรม ใชเพื่อเคลื่อนยายผลิตภัณฑ และบริการจากองคการไปยังตลาด 

สถาบันที่นําผลิตภัณฑออกสูตลาดเปาหมายก็คือ สถาบันการตลาด สวนกิจกรรมจะเปนกิจกรรมที่

ชวยในการกระจายตัวสินคา ประกอบดวยการขนสง การคลังสินคา และการเก็บรักษาสินคาคงคลัง 

การตัดสินใจในการจัดจําหนาย จะไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมผูบริโภคดังนี้ ลักษณะโครงสรางการจัด

จําหนายเพื่อการคาปลีกอะไรบางที่ควรใชในการเสนอขายผลิตภัณฑ ควรจะขายที่ไหน(Where?)และ

เปนจํานวนมากนอยเพียงใด(How many?) การจัดจําหนายเพื่อกระจายผลิตภัณฑไปยังผูคาปลีกจะ

นําสินคาอะไรบางไปยังรานคาปลีก(What?) ความจําเปนของบริษัทที่จะควบคุมกิจกรรมตางๆ ของ

การควบคุมกิจการจัดจําหนายเปนอยางไร (How?)และภาพลักษณ และลักษณะของรานคาปลีก

อะไรบางที่ควรจะสรางขึ้นมา(What?) การจัดจําหนายประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 

   3.1 ชองทางการจัดจําหนาย(Channel of Distribution หรือ Distribution 

Channel) หมายถึง กระบวนการเคลื่อนยายผลิตภัณฑจากผูผลิตไปยังผูบริโภค หรือผูใช ซึ่งอาจจะมี

หลายขั้นตอน และตองอาศัยความรวมมือจากหลายบริษัท(Bovee,Houston &Thill. 1995 : G-4) หรือ

เปนองคการที่เกี่ยวของกันซึ่งชวยนําผลิตภัณฑ หรือบริการไปยังผูบริโภค ผูใชทางอุตสาหกรรม หรือ

หนวยธุรกิจเพื่อใช หรือการบริโภค 

  ในระบบชองทางการจัดจําหนายจึงประกอบดวย ผูผลิต คนกลาง ผูบริโภค หรือ

ผูใชทางอุตสาหกรรม ซึ่งอาจจะใชชองทางตรง (Direct Channel) จากผูผลิต(Product)ไปยังผูบริโภค

(Consumer) หรือผูใชทางอุตสาหกรรม(Industrial User) และใชชองทางออม(Indirect Channel) 

จากผูผลิต(Product) ผานคนกลาง(Middleman) ไปยังผูบริโภค ดังภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ชองทางการจัดจําหนาย 

ที่มา : ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ. (2543). การบริหารการตลาด : 17 

คนกลาง

(Middleman) 

 ผูบริโภค(Consumer)    

หรือ   ผูใชทาง    

อุตสาหกรรม     

(Industrial User) 

ผูผลิต(Product) 
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   3.2 การกระจายตัวสนิคา หรือการสนับสนุนการกระจายตัวสินคาสูตลาด 

(Physical Distribution หรือ Marketing Logistics) หมายถงึ งานทีเ่กีย่วของกับการวางแผน การ

ปฏิบัติการตามแผนและการควบคุมการเคลื่อนยายวัตถดิุบ ปจจัยการผลิต และสินคาสนองความ

ตองการของลกูคาโดยมุงหวงักําไร(Kortler and Armstrong. 1996 : G8) การกระจายตัวสินคาที่

สําคัญมีดังนี ้การขนสง (Transportation) การเก็บรักษาสินคา และการคลังสินคา(Storage & 

Warehousing) การบริหารสินคาคงเหลือ(Inventory Management 

   3.2.1 การสงเสริมการตลาด ( Promotion) เปนการติดตอส่ือสารเกี่ยวกับ

ขอมูลระหวางผูขายกับผูซื้อเพื่อสรางความเชื่อถือ เพื่อสรางทัศนคติ เพื่อแจงขาวสาร เพื่อจูงใจใหเกิด

ความตองการ เพื่อเตือนความทรงจําในผลิตภัณฑ โดยคาดวาจะมีอิทธิพลตอความรูสึก ความเชื่อถือ 

หรือพฤติกรรมการซื้อ(Etzel,Walker&Stanton. 1997 : G-12) การติดตอส่ือสารอาจเปนการขายโดย

พนักงานขาย(Personal Selling) และการขายโดยไมใชพนักงานขาย(Nonpersonal Selling)คําถาม

ในสวนการสงเสริมการตลาดที่เกี่ยวกับการวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค เชน จุดมุงหมาย และวิธีการ

ติดตอส่ือสารที่เกี่ยวกับผูบริโภคคืออะไร(What?) การตัดสินใจเลือกเครื่องมือสงเสริมการตลาดที่

เหมาะสมกับผูบริโภคคือเครื่องมือใด (Which?) วิธีการสงเสริมการตลาดที่เหมาะสมที่สุดสําหรับ

ผูบริโภคในแตละสถานการณคืออะไร(What?) วิธีที่มีประสิทธิภาพในการสรางใหเกิดความตั้งใจ และ

ความสนใจคืออะไร(What?) ขาวสารที่เหมาะสมที่สุดสําหรับผูบริโภคคืออะไร(What?) ส่ือที่เหมาะสม

ที่สุดสําหรับผูบริโภคคืออะไร(What?) การโฆษณาควรจะกระทําซ้ําบอยครั้งแคไหน(How Offen?) 

ผูบริโภคตองการอะไร(What?) ทําไมผูบริโภคจึงซื้อผลิตภัณฑ หรือบริการ (Why?)ใครที่มีอิทธิพลตอ

การตัดสินใจซื้อ(Who?) ข้ันตอนการตัดสินใจซื้อเปนอยางไร(How?) 
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 สวนประสมทางการตลาด (Marketing mix) 
 

 
  
 

 
ภาพประกอบ 4 สวนประสมทางการตลาด 

ที่มา : ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ. (2543) . การบริหารการตลาด : 17 

        ผลิตภณัฑ (Product) 

- สินคามีใหเลือก(Product variety) 

- คุณภาพสินคา(Quality) 

- ลักษณะ(Feature) 

- การออกแบบ(Design) 

- ตราสินคา(Brand name) 

- การบรรจุหีบหอ(Packaging) 

- ขนาด(Size) 

- บริการ(Services) 

- การประกนั(Warranties) 

- การรับคืน(Returns)  

ฯลฯ 

         ราคา ( Price ) 

- ราคาสินคาในรายการ(List Price) 

- สวนลด(Discounts) 

- สวนยอมให(Allowances) 

- ระยะเวลาการชําระเงนิ 

       (Payment period) 

- ระยะเวลาการใหสินเชื่อ 

      (Credit items)         

ฯลฯ 

       การจัดจําหนาย ( Place )  

- ชองทาง(Channels) 
- ความครอบคลุม(Coverage) 
- การเลือกคนกลาง(Assortment) 
- ทําเลที่ต้ัง(Location) 
- การสนับสนุนการกระจายสนิคาสู 
      ตลาด (Market logistics) 
- สินคาคงเหลือ(Inventory) 
- การขนสง(Transportation) 
- การคลังสนิคา(Warehousing) 
ฯลฯ 

การสงเสริมการตลาด ( Promotion ) 

- การโฆษณา(Advertising) 
- การขายโดยใชพนกังานขาย 

      ( Personal Selling)หรือการใช 
      หนวยการขาย(Sales force) 
- การสงเสริมการขาย 

      (Sales promotion) 
- การใหขาว การประชาสัมพนัธ   
   (Publicity and public relations) 
- การตลาดทางตรง 
      (Direct marketing ) 
ฯลฯ 
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ระดับผลิตภัณฑ 5 ระดับ (Five product levels) 
 เปนคุณสมบัติของผลิตภัณฑ 5 ระดับ ในแตละระดับจะสรางคุณคาสาํหรับลูกคา เรียกวา 

เปนลําดับข้ันตอนของคุณคาสําหรับลูกคา (Customer value hierarchy)  

     1. ประโยชนหลัก (Core benefit) หมายถึง ประโยชนพื้นฐานของผลิตภัณฑที่ผูบริโภค

ไดรับจากการซื้อสินคาโดยตรง ตัวอยาง บะหมี่กึ่งสําเร็จรูปมามา มีประโยชนพื้นฐานคือเปนอาหาร

สําหรับการบริโภคที่มีรสชาติอรอยถูกใจ 

     2.  รูปลักษณผลิตภัณฑ (Tangible product) หรือผลิตภัณฑพื้นฐาน (Basic product) 

หมายถึง ลักษณะทางกายภาพที่ผูบริโภคสามารถสัมผัสหรือรับรูได ซึ่งเปนสวนที่เสริมผลิตภัณฑใหทํา

หนาที่สมบูรณข้ึนหรือเชิญชวนใหใชยิ่งขึ้น ตัวอยาง รูปลักษณผลิตภัณฑมามา มีดังนี้ 

1.1  คุณภาพ (Quality) มีการผานกรรมวิธีการผลิตที่พิถีพิถัน ถูกหลักอนามัย รวมทั้ง

เพิ่มคุณคาทางโภชนาการโดยใชเกลือเสริมไอโอดีน เพิ่มธาตุเหล็กและวิตามินเอ 

1.2  รูปรางลักษณะ (Feature) มีทั้งชนิดซอง ถวย และชาม 

1.3  รูปแบบ (Style) ทันสมัย งายตอการบริโภค และสะดวกในการพกพา 

1.4  การบรรจุภัณฑ (Packaging) เก็บอยูในภาชนะที่มิดชิดปลอดภัยและเก็บไวได

นาน รวมทั้งสะดวกในการนํามาบริโภคเพราะน้ําหนักเบา บริษัทมีการพัฒนาการบรรจุภัณฑดังนี้ (1) มี

การเปลี่ยนแปลงบรรจุภัณฑใหทันสมัย สรางภาพลักษณและสามารถตอบสนองความตองการของ

ลูกคาใหดียิ่งขึ้น เชน เพิ่มการบรรจุแบบถวยและแบบชามโดยมีสอมใสไวดานในดวยเพื่อความสะดวก

ในการรับประทาน (2) มีการเปลี่ยนแปลงบรรจุภัณฑใหสามารถนําไปใชประโยชนดานอื่นไดอีก 

1.5  ตราสินคา (Brand) ตราสินคามามา เปนตราที่ผูบริโภครูจักดีและเปนชื่อที่ติด

ปากลูกคา 

1.6 ลักษณะทางกายภาพอื่นๆ (Other physical product) มีหลายรสชาติใหเลือก 

เชน รสผัดขี้เมาแหง รสขาวซอย รสเปดพะโล ฯลฯ 

 3. ผลิตภัณฑที่คาดหวัง (Expected product)  หมายถึง กลุมของคุณสมบัติและเงื่อนไขที่

ผูซื้อคาดหวังวาไดรับและใชเปนขอตกลงจากการซื้อสินคา การเสนอผลิตภัณฑที่คาดหวังจะคํานึงถึง

ความพึงพอใจของลูกคาเปนหลัก (Customer ‘s satisfaction) เชน มามา ส่ิงที่ผูบริโภคคาดหวังวาจะ

ไดรับคือ ความสะดวก รวดเร็ว อ่ิมอรอย และประหยัดคาใชจาย นอกจากนี้ยังมีรายการชิงโชคที่ใหกับ

ผูบริโภคดวย 

 4. ผลิตภัณฑควบ (Augmented product) หมายถึง ผลประโยชนเพิ่มเติม หรือบริการที่ผู

ซื้อจะไดรับควบคูกับการซื้อสินคา ประกอบดวย บริการกอนและหลังการขาย สวนใหญบริษัทจะจัด

ผลิตภัณฑควบโดยมอบใหคนกลางในรูปแบบตางๆ ดังนี้ (1) การติดตั้ง (Installation) (2) การขนสง 
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(Transportation) (3) การรับประกัน (Insurance) (4) การใหสินเชื่อ (Credit) (5) การใหบริการอื่นๆ 

(Services) เชน การจัดแสดงสินคาใหกับคนกลาง และมีบริการขนสงผลิตภัณฑโดยรถของทางบริษัท 

 5. ศักยภาพเกี่ยวกับผลิตภัณฑ (Potential product) หมายถึง คุณสมบัติของผลิตภัณฑใหม

ที่มีการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาไปเพื่อสนองความตองการของลูกคาในอนาคต ตัวอยาง มามามีการ

พัฒนาระบบการผลิตซองเครื่องปรุงจากแยกซองมาติดกันเปน TWIN PACK พรอมเปลี่ยนแปลงระบบ

การวางเครื่องปรุงลงบนกอนบะหมี่ โดยใชเครื่องปอนอัตโนมัติ ทําใหผูบริโภคหาซองเครื่องปรุงไดงาย

ข้ึน ตลอดจนมีรสชาติใหมๆ เพิ่มตลอดเวลา(Kortler. 2003 : 408) 

 

รูปแบบการดํารงชีวิต 
 รูปแบบการดํารงชีวิต (Lifestyle) หมายถึง รูปแบบการดํารงชีวิตในโลกมนุษยโดยแสดงออก
ในรูปของ (1) กิจกรรม (Activities) (2) ความสนใจ (Interests) (3) ความคิดเห็น (Opinions) หรือ 
AIOS 

AIOSเปนตัวแปรดานโครงสรางจิตวิทยาหรือจิตวิเคราะห (Psychographic variables)ซึ่งมุง

ความสําคัญที่กิจกรรม  ความสนใจ  และความคิดเห็นของผูบริโภค ซึ่งสามารถใหคําจํากัดความได

ดังนี้ 

  กิจกรรม (Activities) หมายถึง การแสดงออกอยางชัดเจน เชน การซื้อเสื้อผา กีฬา งาน

อดิเรก การทํางาน กิจกรรมสังคม การพักผอน 

 ความสนใจ (Interests) หมายถึง ความสนใจในบางวัตถุประสงค บางสถานการณ หรือบาง

เร่ือง ซึ่งเปนระดับของความตื่นเตนที่เกิดขึ้นพรอมกับความเอาใจใสเปนพิเศษหรือความเอาใจใส

แบบตอเนื่อง เชน การพักผอน อาหาร ครอบครัว บาน งาน ความนิยม ส่ือ ความสําเร็จ 

    ความคิดเห็น (Opinions)  หมายถึง คําตอบของแตละบุคคลในการตอบสนองตอส่ิงเราที่

เกิดขึ้นซึ่งเปนคําตอบในลักษณะของการตีความ ความคาดหวัง และการประเมินผล เชน ความ

คาดหวังเหตุการณในอนาคต และการประเมินผลดีผลเสียของการเลือกที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

 (ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2541: 136) 

  รูปแบบการดํารงชีวิตขึ้นอยูกับวัฒนธรรม ชั้นของสังคม หรือกลุมอาชีพของแตละบุคคล ซึ่ง

จะแตกตางกัน นักการตลาดเชื่อวาการเลือกผลิตภัณฑของบุคคลขึ้นอยูกับคานิยมและรูปแบบการ

ดํารงชีวิต ตัวอยาง รูปแบบการดํารงชีวิตที่เกี่ยวของกับการบริโภคสินคา สําหรับผูที่ชอบเที่ยวกลางคืน

กับผูที่ชอบอยูกับบานจะแตกตางกัน ซึ่งนักการตลาดจะตองคนหาความสัมพันธระหวางสินคาของ

บริษัทกับกลุมรูปแบบการดํารงชีวิตตางๆ เพื่อจะไดนําเสนอสินคาและบริการที่สามารถตอบสนองตอ

กลุมเปาหมายไดอยางเหมาะสมที่สุด 
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 คานิยม (Values) อาจแบงตามลักษณะไดเปน 2 กลุม คือ (1) คานิยมในจุดหมายปลายทาง

ของชีวิต (Terminal Values) (2) คานิยมเกี่ยวกับเครื่องมือชวยใหเกิดพฤติกรรม (Instrumental 

values) 

โครงสรางดานจิตวิทยา (Psychographics) เปนหลักการวิทยาศาสตรวาดวยการศึกษาทางดาน

ประชากรศาสตรเพื่อใหสามารถเขาใจผูบริโภคไดดีข้ึน ซึ่งระบบการจําแนกที่ไดรับความนยิมมากทีสุ่ด 

คือ การจัดประเภทคานิยมโดยถือเกณฑรูปแบบการดํารงชีวิต [Value and Lifestyles (VALS)] โดยมี

การจัดกลุมออกเปน 8 กลุม จากการวิเคราะหแบบสอบถามที่ใหผูบริโภคตอบเกี่ยวกัประชากรศาสตร 

4 ขอ และทัศนคติ 35 ขอ (โดยมีการสัมภาษณผูบริโภคมากกวา 8 แสนคน) โดยแตละกลุมจะมี

ลักษณะพฤตกิรรมผูบริโภคที่ตางกัน ซึง่ระบบ VALS มกีารปรับปรุงอยางตอเนื่องทกุป 

   (1) ผูที่ชอบเขาสังคม (Actualizers) เปนกลุมที่ประสบความสําเร็จในชีวิต 

กระตือรือรน โกหรู มีตําแหนงหนาที่สูง ตองการยกยองและมีฐานะทางการเงินดี กลุมนี้จะสนใจการ

พัฒนา การสํารวจและการแสดงออกของตนเองดวยวิธีการตางๆ ตองการการเปลี่ยนแปลง ตองการ

ภาพพจนที่ดีโดยการแสดงออกในรูปของรสนิยมความอิสระและลักษณะตางๆ กลุมนี้มักจะเปนผูนําใน

หนวยธุรกิจและรัฐบาล มีความสนใจปญหาดานสังคมและเปดรับการเปลี่ยนแปลงสิ่งใหมๆ ตลอดจน

ตองการคุณภาพชีวิตที่ดี  

  (2) ผูที่ตองการประสบความสําเร็จในชีวิต (Fulfilleds) เปนกลุมที่มีอายุปานกลาง

ข้ึนไปพอใจความสะดวกสบาย เปนบุคคลที่นาเชื่อถือ มีการศึกษาสูง และเปนระดับมืออาชีพ เขาใจ

โลกและเหตุการณสําคัญเปนอยางดี มีความตื่นตัวที่จะแสดงหาความรูใหมๆ สนใจกิจกรรมพักผอน 

สนใจกับอาชีพ ครอบครัว การดํารงชีวิต และการใชเวลาวาง มีความตองการสถานภาพทางสังคม 

ตําแหนงหนาที่ปจจุบันเปนที่ยอมรับและเปดรับความคิดใหมๆ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงใหมๆ ของ

สังคม มีการตัดสินใจโดยใชเหตุผล มีความสุขุมและเชื่อมั่นในตนเอง รายไดไดจากหลายทาง อาจจะ

ประกอบดวย กลุมอนุรักษนิยม กลุมที่มีความชํานาญเฉพาะอยาง สนใจผลิตภัณฑซึ่งมีคุณคา คงทน

ถาวร และทําหนาที่ที่มีประโยชน 

  (3) ผูที่ยึดถือ (ยึดมั่น) ในหลักการ (Believers) เปนพวกอนุรักษนิยมยึดถือตาม

ธรรมเนียมซึ่งเคยปฏิบัติกันมา เชน การปฏิบัติตอครอบครัว การไปวัด การปฏิบัติตอชุมชน การเปนคน

ดีของประเทศ ผูที่ยึดถือจะแสดงลักษณะดานศีลธรรมตามกฎเกณฑ ส่ิงที่เคยปฏิบัติที่เกี่ยวของกับ

องคการตางๆ ครอบครัว สังคม ศาสนา  ที่เขาเกี่ยวของอยู กลุมนี้สวนใหญเปนกลุมอนุรักษนิยม ชอบ

ใชตราสินคาของประเทศของตน การศึกษาและรายไดปานกลางแตเพียงพอที่จะตอบสนองความ

ตองการของตน 
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  (4) ผูที่มีความทะเยอทะยาน (Achievers) เปนกลุมที่ยึดถือสถานะในสังคม 

(Status Oriented) เปนผูที่ประสบความสําเร็จในสาขาวิชาชีพ และเปนบุคคลที่มุงความสําคัญที่งานที่

ตนชอบ โดยทั่วๆ ไปจะใชเวลาและพฤติกรรมในการควบคุมชีวิตคานิยมจะมีความสอดคลองกัน

ทางดานความสามารถในการคาดคะเนเหตุการณความมั่นคง มุงความสําคัญที่ความเปนสวนตัว งาน 

และครอบครัว ซึ่งมีความรูสึกเปนหนาที่ ตองการรางวัลในรูปวัตถุและความภาคภูมิใจ ชีวิตดานสังคม

จะสะทอนถึงโครงสรางที่เกี่ยวของกับครอบครัว วัด และการทํางาน กลุมนี้ดําเนินชีวิตตามธรรมเนียมที่

คนสวนใหญปฏิบัติ มีความอนุรักษนิยมดานการเมืองและเชื่อถืออํานาจ และเหตุการณที่เปนอยูใน

ปจจุบัน มีความพอใจผลิตภัณฑที่มีภาพลักษณสูง ซึ่งชี้ถึงการยอมรับ การยกยอง และยอมรับ

ความสําเร็จของผูใช 

   (5) ผูที่มีความพยายาม (Strivers) ตองการคนหาการจูงใจและการยอมรับจากโลก

ภายนอกจะดิ้นรนเพื่อที่จะคนหาความปลอดภัยในชีวิต สังคม ไมแนใจตนเอง และมีฐานะดาน

เศรษฐกิจ (รายได) และสังคมคอนขางต่ํา มีความยึดถือความคิด และตองการการยอมรับจากบุคคล

อ่ืน รายไดหรือเงินเปนตัวชี้ความสําเร็จของกลุมนี้ อยางไรก็ตามกลุมนี้จะตองอาศัยแรงกระตุน 

ตองการความทันสมัย ความเปนเจาของ ส่ิงที่เขาตองการมักจะไมสามารถตอบสนองความตองการ

ของตนเองได 

   (6) ผูที่ตอสูด้ินรน (Strugglers) ชีวิตของกลุมนี้ตองตอสูด้ินรนโดยตองคํานึงถึง

ความปลอดภัยและความปลอดภัยของครอบครัว เพราะมีรายไดตํ่า การศึกษานอย ใชแรงงานในการ

ทํางาน มักจะคํานึงถึงความสามารถในการดํารงชีพ มีความจําเปนและความตองการ แตรายไดจํากัด 

จึงไมสามารถแสดงความตองการสวนตัวที่เดนชัด กลุมนี้จึงเปนผูบริโภคที่ตัดสินใจซื้อดวยความ

ระมัดระวัง มีการตัดสินใจซื้อดวยเหตุผลและเปนสินคาที่จําเปนตอการครองชีพ 

   (7) ผูที่มีประสบการณ (Experiences) กลุมนี้มีอายุนอย มีแรงกระตุน ตองการ

ความตื่นเตน ความแปลกใหม ความเสี่ยง เร่ิมกระบวนการกําหนดคานิยมและรูปแบบของพฤติกรรม

ในชีวิต เปนคนกระตือรือรนตอส่ิงใหมๆ ในขั้นนี้ยังไมสนใจดานการเมือง กลุมนี้ตองการอํานาจ ความ

ภาคภูมิใจและความมั่งคั่ง ตองการการออกกําลังกาย กีฬา การพักผอน และกิจกรรมดานสังคม 

คาใชจายสวนใหญของกลุมนี้จะเกี่ยวของกับเสื้อผา อาหาร ดนตรี เปนตน 

   (8) กลุมผูปฏิบัติการ (Makers) เปนกลุมที่มีทักษะและเปนผูทํางานในระดับ

ปฏิบัติการ อาศัยอยูในครอบครัว ทํางานที่ใชฝมือและการปฏิบัติการ มีความสนใจนอยกับส่ิงที่

เกี่ยวของกับตนเอง มีประสบการณในการทํางาน เปนผูทํางานในอาชีพตางๆ ไดแก อาชีพกอสราง การ

เลี้ยงเด็ก งานปฏิบัติการในสํานักงาน ซึ่งตองใชทักษะและกอใหเกิดรายไดพอที่จะเลี้ยงชีพ กลุมนี้จะมี

ความสนใจดานการเมืองนอย สับสนเกี่ยวกับความคิดใหมๆ เชื่อในรัฐบาลและสหภาพแรงงาน ไม
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สนใจในความเปนเจาของในวัสดุส่ิงของตางๆ สินคาที่กลุมนี้ซื้อมักเปนสินคาเพื่อการอุปโภคบริโภค 

เปนตน (ศิริวรรณ เสรีรัตน.2546:205) 
  

  ทฤษฏีการจูงใจ 
 การจูงใจ (Motivation) หรือส่ิงจูงใจ(Motives) หมายถึง พลังสิ่งกระตุน(Drive) ภายในแตละ

บุคคลซึ่งกระตุนใหบุคคลปฏิบัติ จากความหมายพลังสิ่งกระตุนจะประกอบดวย พลังความตึงเครียด 

ซึ่งเกิดจากผลของความตองการที่ไมไดรับการตอบสนอง ความตองการของบุคคลทั้งที่รูสึกตัวและจิต

ใตสํานึกจะพยายามลดความตึงเครียดโดยใชพฤติกรรมที่คาดวาจะสนองความตองการของเขา และ

ทําใหผอนคลายความรูสึกตึงเครียด จุดมุงหมายเฉพาะในการเลือกพฤติกรรมเปนผลจากความคิดและ

การเรียนรูของแตละบุคคล  

 โมเดลของกระบวนการจูงใจ ประกอบดวย สภาพความตึงเครียด(Tension) ซึ่งเกิดจากความ

จําเปน(Needs) ความตองการ(Wants) และความปรารถนา(Desires) ที่ยังไมไดรับการตอบสนอง

(Unfulfilled) ซึ่งผลักดันใหบุคคลเกิดพฤติกรรมที่บรรลุจุดมุงหมาย คือ ความตองการที่ไดรับการ

ตอบสนองและสามารถลดความตึงเครียดได ดังรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 โมเดลของกระบวนการจูงใจ 

ที่มา : ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ. (2541) . พฤติกรรมผูบริโภค : 72 
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ผูรับขาวสาร 

(Cognitive processes) 

พฤติกรรม
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or need fulfilledment) 
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ส่ิงกระตุน

(Drive) 

การลดความตึงเครียด 
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ลักษณะของการจูงใจมีประเด็นที่ตองพิจารณาดังนี ้

  1. ความตองการหรือความจําเปน (Needs) หมายถึง ความแตกตางที่รับรูระหวางสภาพใน

อุดมคติและสภาพปจจุบันซึ่งมีอิทธิพลเพียงพอที่จะกระตุนพฤติกรรม ความตองการประกอบดวย 2 

ประการ ดังนี้ 

   1.1 ความตองการดานรางกาย(Physiological needs) เปนความตองการภายใน

รางกาย ไดแก ความตองการน้ํา อากาศ การพักผอน และความตองการทางเพศ ซึ่งถือวาเปนความ

ตองการพื้นฐาน 

   1.2 ความตองการที่เปนความปรารถนา(Acquired needs) หรือความตองการดาน

จิตวิทยา (Psychographic needs) เปนความตองการที่บุคคลเรียนรูจากการตอบสนองตอวัฒนธรรม

หรือส่ิงแวดลอม ประกอบดวย ความตองการเพื่อการยกยอง ความภาคภูมิใจ ความรัก ซึ่งถือเปน

ความตองการทุติยภูมิ เปนผลจากสภาพจิตใจและความสัมพันธกับบุคคลอื่น 

  2. จุดมุงหมาย (Goals) เปนผลจากพฤติกรรมการจูงใจ ทุกพฤติกรรมของบุคคลจะมี

จุดมุงหมายเฉพาะอยาง ในการวิเคราะหการจูงใจนี้จะเกี่ยวของกับจุดมุงหมาย 2 ประการ คือ 

   2.1 จุดมุงหมายหลักหรือทั่วไป (Generic goals) หมายถึง จุดมุงหมายในชนิดของ

ผลิตภัณฑซึ่งแตละบุคคลเลือกเพื่อตอบสนองความตองการของเขา 

   2.2 จุดมุงหมายเฉพาะที่เกี่ยวกับตราสินคา(Brand specific goals) เปน

จุดมุงหมายในตราสินคาใดสินคาหนึ่งซึ่งผูบริโภคเลือกเพื่อตอบสนองความตองการของเขา 

  3. การจูงใจดานบวกและดานลบ(Positive and negative motivation) การจูงใจทาง

การตลาดอาจทําไดทั้งการสรางความพึงพอใจและสรางความกลัว หรือ ความวิตกกังวล นักจิตวิทยา

กลาวถึงการจูงใจ 2 ประการดังนี้ 

   3.1 ส่ิงกระตุนดานบวก(Positive drive) หมายถึง อิทธิพลสิ่งกระตุนดานบวก 

(พึงพอใจ) ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณหนึ่ง ส่ิงกระตุนกรณีนี้ถือวาเปนความจําเปน ความ

ตองการ และความปรารถนา ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในกรณีนี้ส่ิงกระตุนจะนําไปสูจุดมุงหมายดานบวก 

เปนจุดมุงหมายเพื่อทําใหเกิดความรูสึกที่ดีเกิดความตองการและ เกิดพฤติกรรมตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

   3.2 ส่ิงกระตุนดานลบ(Negative drive) หมายถึง อิทธิพลสิ่งกระตุนใหหลีกหนีจาก

ส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ส่ิงกระตุนกรณีนี้ ประกอบดวย ความกลัว หรือความ

ไมชอบ ในกรณีนี้ส่ิงกระตุนจะนําไปสูจุดมุงหมายดานลบ เปนจุดมุงหมายเพื่อที่จะหลีกเลี่ยงตอส่ิงใด

ส่ิงหนึ่ง หรือการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง 

  4. ส่ิงจูงใจดานเหตุผลดานอารมณ(Rational motives versus emotional motives) นักการ

ตลาดจําเปนจะตองศึกษาถึงสิ่งจูงใจดานเหตุผลและอารมณและนําไปใชรวมกัน ดังนี้ 
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   4.1 ส่ิงจูงใจดานเหตุผล(Rational motives) หมายถึง ส่ิงจูงใจหรือมุงหมายโดยถือ

เกณฑเศรษฐกิจ หรือใชหลักเหตุผล เชน ราคา ขนาด น้ําหนัก คุณภาพ การประหยัด การตัดสินใจซื้อ

ของบุคคลตามทฤษฎีเศรษฐกิจ  

   4.2 การจูงใจดานอารมณ(Emotional motives) หมายถึง การเลือกจุดมุงหมาย

ตามหลักเกณฑความรูสึกสวนตัวหรือดุลพินิจสวนตัว เชน ความตองการเฉพาะบุคคล ความภาคภูมิใจ 

ความกลัว ความเปนมิตร แนวคิดนี้ถือวาบุคคลคํานึงถึงอรรถประโยชน(ความพึงพอใจ)เปนสิ่ง

สมเหตุสมผลที่ผูบริโภคจะเลือกในทัศนะของเขาเพื่อสนองความพอใจอันสูงสุด 

  (ศิริวรรณ เสรีรัตน.2541:71) 
  

  ทฤษฏีบุคลิกภาพ 
  บุคลิกภาพ(Personality) หมายถึง ลักษณะดานจิตวิทยาภายในของบุคคลซึ่งชวยกําหนด

และสะทอนถึงวิธีการซึ่งบุคคลหนึ่งตอบสนองตอส่ิงแวดลอมของเขา  หรืออาจหมายถึง การตอบสนอง

ตอส่ิงกระตุนที่เปนสิ่งแวดลอม จากความหมายของบุคลิกภาพ จะเห็นวามุงความสําคัญที่ลักษณะ

ภายในของผูบริโภค ประกอบดวยคุณสมบัติเฉพาะอยาง ปจจัยและลักษณะทาทางซึ่งทําใหบุคคลหนึ่ง

แตกตางจากอีกบุคคลหนึ่ง ซึ่งลักษณะเหลานี้มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อผลิตภัณฑของแตละบุคคล และ

มีการตอบสนองของผูบริโภคตอการใชความพยายามการสงเสริมการตลาด รวมทั้งพิจารณาวาจะ

เสนอผลิตภัณฑที่มีคุณสมบัติอยางไร ดังนั้นการกําหนดลักษณะบุคลิกภาพของผูบริโภคจะเกี่ยวของ

กับพฤติกรรมผูบริโภค ซึ่งมีประโยชนอยางมากในการพัฒนากลยุทธการแบงสวนตลาดของธุรกิจ 

  ทฤษฎีฟรอยด(Freudian theory) เปนหลักสําคัญของหลักจิตวิทยาในปจจุบัน ทฤษฎีนี้

กําหนดโดยหลักของความตองการหรือส่ิงเราที่ไมรูสึกตัวหรือจิตใตสํานึก โดยเฉพาะสิ่งเราทางเพศและ

ความตองการดานรางกายอื่นเปนสิ่งสําคัญในการจูงใจมนุษย หรืออาจหมายถึง ระบบบุคลิกภาพของ

มนุษยซึ่งประกอบดวยอิด อีโก และซุปเปอรอีโก  

   1. อิด(Id) เปนความคิดที่เกี่ยวของกับส่ิงกระตุนหรือส่ิงเราที่มีมาตั้งแตด้ังเดิม เปน

สวนของบุคลิกภาพซึ่งเกิดจากแรงกระตุนอยางหยาบ และความรูสึกที่กระตุนใหบุคคลพยายาม

ตอบสนองความตองการของเขาหรืออาจหมายถึง แหลงของพลังดานจิตวิทยา ดานจิตใจ และการ

แสวงหาความพึงพอใจตามความตองการของรางกายและความตองการตามสัญชาตญาณ จาก

ความหมายที่กลาวมาอิดจึงมีลักษณะคือ (1)เปนความตองการขั้นพื้นฐานของรางกาย เชน ความหิว 

กระหาย และความตองการทางเพศ ซึ่งบุคคลตองแสวงหาความพึงพอใจในทันทีทันใดซึง่ถอืวาเปนแรง

กระตุนตามสัญชาตญาณหรือแรงกระตุนพื้นฐาน (2)เปนจิตใตสํานึก ซึ่งเกิดจากความตองการพื้นฐาน

ของรางกาย (3)เปาหมายของอิด คือทําใหบุคคลเกิดความสุขความพึงพอใจและลดความเจ็บปวด (4)
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อิดเปน บุคลิกภาพซึ่งยังไมไดรับการขัดเกลา (5)เมื่อบุคคลไมสามารถสนองความตองการที่เกิดจากอดิ

จะเกิดความวิตกกังวล (6)การทํางานของอิดเปนการตัดขาดจากโลกภายนอก 

2. อีโก(Ego) หมายถึง สวนหนึ่งของบุคลิกภาพซึ่งอยูในการควบคุมโดยจิตสํานึก

ของแตละบุคคลซึ่งทําหนาที่คอยตรวจสอบภายในโดยพยายามใหเกิดความสมดุลระหวางความ

ตองการอยางหยาบของอิดและเงื่อนไขทางสังคมวัฒนธรรมของซุปเปอรอีโก หรือหมายถึงการควบคุม

ความรูสึกของแตละบุคคลโดยเปนสื่อกลางที่จะประนีประนอมความตองการจากอิดและขอหามดาน

ศีลธรรมของซุปเปอรอีโก จากความหมายที่กลาวมาอีโกจึงมีลักษณะดังนี้  (1)เปนสวนที่จะ

ประนีประนอมความตองการจากอิดโดยหาวิธีที่จะสนองความตองการใหถูกตองเหมาะสม (2) เปน

การรับรูที่มีสติ เพื่อหาวิธีการตอบสนองที่ถูกตองเปนสวนของบุคลิกภาพที่มีเหตุผลและมีการรับรูที่ดี (3

)อิดจะรวมการรับรู และกระบวนการความคิดหรือความเขาใจเขามาดวย (4)เปนความกังวลที่เกิดจาก

สถานการณโลกภายนอกที่เปนจริง 

   3. ซุปเปอรอีโก(Superego) แสดงถึงความตองการสวนบุคคลหรือสังคมใชเพื่อ

กําหนดเงื่อนไขดานจรรยาบรรณของพฤติกรรม หรือหมายถึงความคิดเกี่ยวกับการแสดงความตองการ

ภายในทางดานศีลธรรมและลักษณะจรรยาบรรณที่ควรปฏิบัติของสังคม จากความหมายที่กลาวมา

ซุปเปอรอีโกจะมีลักษณะดังนี้ (1)บทบาทของซุปเปอรอีโกจะมองวาบทบาทของแตละบุคคลจะสนอง

ความตองการตามการยอมรับของสังคม ซุปเปอรอีโก จึงเปนขอหาม ขอผูกมัด หรือขอยับยั้งดานจิตใจ

ในสิ่งกระตุนอยางหยาบที่เกิดขึ้นจากอิด (2)เปนระบบควบคุมความตองการจากอิดใหแสดงออกตาม

ความตองการตามเงื่อนไขดานศีลธรรมและจรรยาบรรณ (3)เปนสวนของมโนธรรมหรือจิตสํานึกซึ่ง

ละอายและความกลัวตอบาป (4)เปนความวิตกกังวลดานศีลธรรม 

  ทฤษฎีลักษณะ(Trait theory) เปนทฤษฎีบุคลิกภาพซึ่งมุงความสําคัญที่การวัดลักษณะดาน

จิตวิทยาอยางใดอยางหนึ่ง หรืออาจหมายถึง ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความแตกตางใดๆ ซึ่งมีแนวโนมจะ

คงที่ ซึ่งบุคคลหนึ่งแตกตางจากอีกบุคคลหนึ่ง ประกอบดวย การวัดเชิงคุณภาพพื้นฐานซึ่งมีการ

เปลี่ยนแปลงของทฤษฎีฟรอยดและทฤษฎีฟรอยดใหม(จาการสังเกต ประสบการณ การรายงาน

สวนตัว การวิเคราะหความฝน เทคนิคการสรางภาพ) 

การมุงความสําคัญที่ทฤษฎีลักษณะ เร่ิมตนจากการวิเคราะหเชิงปริมาณและเกิดจากการ

สังเกตโดยมุงที่การวัดบุคลิกภาพของลักษณะดานจิตวิทยาเฉพาะซึ่งเรียกวา ลักษณะ(Trait) นักทฤษฎี

ลักษณะจะเกี่ยวของกับการทดสอบบุคลิกภาพซึ่งระบุความแตกตางเฉพาะบุคคลในรูปของลักษณะ

อยางใดอยางหนึ่ง 

การเลือกการทดสอบบุคลิกภาพ ลักษณะเดียว ซึ่งใชวัดลักษณะบุคลิกภาพหนึ่งอยาง เชน 

การวัดความเชื่อมั่นกําลังมีการพัฒนานําไปใชในการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภค การวัดการทดสอบ
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บุคลิกภาพกระทําโดยชางตัดเสื้อ โดยวัดลักษณะดานความมีนวัตกรรมของผูบริโภค ความรูสึกไวตอ

อิทธิพลระหวางบุคคล พิจารณาจาการที่ผูบริโภคตอบสนองตออิทธิพลดานสังคม วัตถุนิยม และ

มนุษยชาติของผูบริโภคซึ่งระบุถึงการยอมรับหรือการปฏิเสธผลิตภัณฑจากตางประเทศ 

การถือเกณฑประสบการณโดยการสะสมลักษณะบุคลิกภาพ เพื่อทําความเขาใจพฤติกรรม

ที่เกี่ยวของกับการบริโภค ผูวิจัยไดเรียนรูวาจะเปนจริงยิ่งขึ้นที่จะคาดหวังบุคลิกภาพที่จะเชื่อมโยงถึง

การที่ผูบริโภคเลือกซื้อหรือการบริโภคชนิดของผลิตภัณฑมากกวาจะเปนตราสินคาใดตราสินคาหนึ่ง 

(ศิริวรรณ เสรีรัตน.2541:96) 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อเชาของนักเรียน   ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร  พบวานักเรียนจะไมบริโภคอาหารเชา  บางคนจะบริโภคเปนบางวัน  เนื่องจากเด็ก
ไมมีเวลาที่จะบริโภคอาหารเชาเพราะตองออกจากบานไปโรงเรียนแตเชา  ประเภทและคุณคาของ
อาหารที่บริโภคในตอนเชาก็ไมเหมาะสมทั้งดานปริมาณและคุณภาพ(สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ,2528) 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  ลัคนา บุญเพ็ง (2547 : 61) ไดศึกษา ปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดที่มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการซื้อซ้ําอาหารเชาซีเรียลของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูบริโภคสวนใหญ
เปนเพศหญิง อายุระหวาง 21-30 ป สวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี รายไดตอเดือน 
20,001-30,000 บาทตอเดือน โดยยี่หอที่ซื้อเปนประจําหรือบอยที่สุด คือ ยี่หอเนสทเล สาเหตุสําคัญที่
ทําใหผูบริโภคเลือกซื้อซ้ําอาหารเชาซีเรียล เพราะมีรสชาติที่ชอบ มีการสงเสริมการขาย มีราคาที่
เหมาะสม หาซื้อไดงาย ชวงเวลาที่บริโภคบอยที่สุด คือ กอน 7:00นาฬิกา โดยครึ่งหนึ่งของผูบริโภคมี
ความถี่ในการบริโภค 4-6 คร้ังตอสัปดาห  และมักจะรับประทานกับนมเปนสวนใหญ สถานที่ที่นิยมซื้อ
มากที่สุด คือ ซูปเปอรมารเก็ต 

  พรสุรีย  สีทอง  (2546 : 91) ไดศึกษา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคนมถั่วเหลอืงยเูอช
ทีในเขตกรุงเทพมหานคร   จากผลการศึกษาพบวา เพศชายใหความสําคัญกับการที่นมถั่วเหลืองให
ความสะดวกในการดื่ม สวนเพศหญิงใหความสําคัญที่นมถั่วเหลืองมีประโยชนตอสุขภาพ ชวงอายุ 
23-30 ปจะใหความสําคัญในการดื่มนมถั่วเหลืองยูเอชทีมากกวาชวงอายุอ่ืนๆ เพราะกังวลในเรื่อง
ความอวน เวลาที่นิยมดื่มมากที่สุด คือ เชา เย็น กอนนอน โดยสวนมากดื่มวันละ 1 หน ในดานราคา
ผูบริโภคไมคํานึงถึงเพราะมองวาเปนสินคาที่ใหประโยชนตอสุขภาพ ราคาจึงไมใชสาเหตุของสินคา
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ชนิดนี้ ดานชองทางการจัดจําหนายควรมีขายทุกๆชองทาง การสงเสริมการตลาดตางเห็นควรวาควร
ทําการสงเสริมการขายมากที่สุด และการโฆษณาในเรื่องความรูของผลิตภัณฑวามีประโยชนอยางไร  
 นันทนา เจริญพิบูล (2546 : 109) ไดทําการศึกษา ปจจัยที่มีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารกลองสําเร็จรูปแชแข็งของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร พบวา ผูบริโภคใหความสําคัญ

ดานลักษณะผลิตภัณฑโดยรวมในระดับสําคัญมากที่สุด คืออาหารควรบรรจุอยูในภาชนะปดสนิท มี

ฉลากแสดงขอมูลอาหาร วิธีใช วันหมดอายุและดานราคาควรมีปายแสดงราคาชัดเจน สวนใหญจะ

เลือกซื้อที่ศูนยการคาเพราะสามารถใชบริการไดหลายประเภท และดานการสงเสริมการตลาดตองการ

ใหมีการจัดหรือเพิ่มรายการอาหารพิเศษในเทศกาลตางๆจะชวยตอบสนองความตองการของลูกคา

ไดมากขึ้น ผูบริโภคใหความสนใจในเรื่องการรับประทานอาหารคุณภาพดีถูกสุขลักษณะ  และจะซื้อ

อาหารกลองสําเร็จรูปแชแข็งนานๆครั้ง คาใชจายแตละครั้งประมาณ 51-100 บาท  สวนใหญจะซื้อ

เมื่อตองการความสะดวกรวดเร็ว 
 อุทุมพร ขําละเอียด (2545: 52) ไดศึกษา พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของพนักงานใน

อาคารสิรินรัตน พบวา กลุมตัวอยางบริโภคอาหารเชาประเภท อาหาร เชน โจก ขาวตม กวยเตี๋ยว ขนม

ปง มากกวา ที่จะเลือกบริโภคอาหารเชาประเภทเครื่องดื่ม สวนใหญซื้ออาหารเชารับประทาน และ

เหตุผลที่เลือกซื้ออาหารเชาเพราะสะดวก โดยแหลงที่ซื้อมากที่สุด คือ รานอาหารหรือแผงลอยใกลที่

ทํางาน สถานที่รับประทานอาหารเชา คือ ที่ทํางาน คาใชจายสําหรับอาหาร 1 มื้อตอคน คือ 20-30 

บาท เพศหญิงจะบริโภคอาหารเชาเปนประจําทุกวันมากกวาเพศชาย สวนความสัมพันธระหวางปจจัย

สวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาพบวา เพศ สถานภาพ และอายุมีความสัมพันธกับ

ประเภทอาหารเชา คือ ผูบริโภคที่มี เพศ สถานภาพ และอายุที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชาในดานประเภทอาหารเชา แตกตางกัน และพบวาสถานภาพและอาย ุมคีวามสมัพนัธ

กับสถานที่บริโภคอาหารเชาเชนเดียวกับรายได การศึกษามีความสัมพันธกับสถานที่บริโภคอาหารเชา

เชนเดียวกันกับสถานภาพ อายุ รายได 

 ทัศนีย วงษจิราษฏร (2538 : 51) ไดทําการศึกษา ปจจัยที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารเชา

ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนสวนใหญต่ืนกอน เวลา 06:00นาฬิกา เดินทางออกจาก

บานเวลาประมาณ 06:01-06:30 นาฬิกา ใชเวลาเดินทาง 16-30 นาที  เดินทางโดยรถโดยสารประจํา

ทาง ใชเวลาในการบริโภคอาหารเชา 10-15 นาที ซึ่งไปบริโภคอาหารเชานอกบาน วัยรุนมคีวามคดิเหน็

วาอาหารเชามีความจําเปน  และพบเหตุผลที่บริโภคอาหารเชาเพราะจะไดไมตองทรมานกับความหิว 

ประเภทของอาหารมื้อเชาที่บริโภค คือ ขาวและกับขาว โจก หรือขาวตม สวนใหญไปบริโภคอาหารเชา

ที่โรงเรียน 
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 เอกสารที่ใชในการอางอิงทฤษฏีสวนใหญ อางอิงมาจาก Kotler และหนังสื่อที่แตงโดย

อาจารยศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ โดยใชทฤษฏีรูปแบบการดํารงชีวิต (ศิริวรรณ เสรีรัตน.2546)เพื่อ
เปนแนวทางในการตั้งคําถามเกี่ยวกับความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาเพื่อจะไดทราบวานิสิต-

นักศึกษาสนใจและมีความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชาอะไรบาง ใชทฤษฏีแนวคิดเกี่ยวกับ

สวนผสมทางการตลาด (ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ.2543),ระดับผลิตภัณฑ 5 ระดับ(Kortler. 2003),
ทฤษฏีการจูงใจ ( ศิริวรรณ  เสรีรัตน. 2541)นํามาใชเพื่อเปนแนวทางในการตั้งคําถามเกี่ยวกับการจูง

ใจของนิสิต-นักศึกษา ตอการบริโภคอาหารเชา เพื่อใชเปนแนวทางในการวางแผนกลยุทธทาง

การตลาดตอไป ,ทฤษฏีบุคลิกภาพ( ศิริวรรณ  เสรีรัตน. 2541)ในการตั้งคําถามเกี่ยวกับบุคลิกภาพของ

นิสิต-นักศึกษา และใชทฤษฏีปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภค( ศิริวรรณ   
เสรีรัตน. 2541) ,โมเดลพฤติกรรมผูบริโภค(ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2541),การวิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภค

(Kotler.1997)เพื่อใชในการตั้งคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและการกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดทาํขอมลูและการวิเคราะหขอมูล 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 การวิจั ยครั้ งนี้ จะทํ าการศึกษา  นิ สิต -นักศึกษา   ระดับป ริญญาตรี    ใน เขต

กรุงเทพมหานคร   จํานวน  1,104,973 คน (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2547) 
 ขนาดกลุมตัวอยาง 

 เนื่ องจากสามารถทราบจํานวนที่ แนนอนของกลุมนิ สิต -นักศึกษา   ในแตละ

สถาบันอุดมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยจึงใชการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของประชากร  

โดยใชสูตรการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางของ Taro Yamane  ดังนี้ 

                                                
  n    =                 N 

    1+Ne2 

 

โดย  n  =-ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  N = จํานวนหนวยประชากร ในที่นี้มีจาํนวน  1,104,973  คน 

  e =  ระดับความคลาดเคลื่อนทีย่อมรับได  มีคาเทากับ  0.05 
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แทนคาไดดังนี ้

   n   =           1,104,973 

                1 + 1,104,973 ( 0.05)2 

       =         399.85                  ~400 ตัวอยาง 

     
 ฉะนัน้จากสูตรคํานวณขางตนกําหนดขนาดตัวอยางที่คํานวณไดเทากบั 400 ตัวอยาง   

 
การเลือกกลุมตัวอยาง 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบใชความนาจะเปน(Probability  Sampling)

และวิธีการสุมตัวอยางแบบไมใชความนาจะเปน(Nonprobability  Sampling)โดยการเลือกสุม

ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi - Stage Random Sampling)   มีข้ันตอนดังนี้     

 1.  การเลือกสถาบันอุดมศึกษาโดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 

Sampling) โดยการจับฉลากสถาบันอุดมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน  40 แหง  สุมจับ

ออกมา 8 แหง  และนําตัวแทนประชากรในแตละสถาบันมาแบงโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา 

(Quota  Sampling)   ดังนี้  

 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    จํานวน 50 คน 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                           จํานวน 50 คน 

 มหาวิทยาลยัรามคําแหง                             จํานวน 50 คน 

              มหาวิทยาลัยกรุงเทพ            จํานวน 50 คน 

 มหาวิทยาลยัเซนจอหน                                       จํานวน 50 คน 

   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร      จํานวน 50 คน  

 มหาวิทยาลยัราชภัฎจันทรเกษม                 จํานวน 50 คน 

  มหาวิทยาลยัหอการคา                               จาํนวน 50 คน 

 2.  จากนั้นใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนิสิต-นักศึกษาที่รับประทานอาหารเชาเปน

ประจําในแตละสถาบนั 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ลักษณะของเครื่องมือเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบงเปน 5 สวน คือ 

 สวนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเปน

แบบสอบถามปลายปด จํานวน 5 ขอ และแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 1 ขอ 

  ขอที่ 1 เพศ ไดแก เพศชาย เพศหญิง โดยระดับการวัดขอมูลประเภทนามบัญญัติ 

(Nominal Scale) 

  ขอที่ 2 อายุ ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ(Ordinal Scale) โดยมีชวงอายุ

ดังนี้ (วณิชา เจียระคงมั่น.2548) 

   1. ตํ่ากวา 18 ป 

   2. 18-20 ป 

   3. 21-23 ป 

   4. 24 ปข้ึนไป 

  ขอที่ 3 ระดับรายไดตอเดือน ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ(Ordinal 

Scale) โดยมีชวงรายไดดังนี้ (ร่ืนรมย บวรธีรกุล.2545) 

   1. ไมเกิน 5,000 บาท 

   2. 5,001-10,000 บาท 

   3. 10,001-15,000 บาท 

   4. 15,001-20,000 บาท 

   5. มากกวา 20,001 บาท 

       ขอที่ 4 ระดับชั้นปที่กําลังศึกษา ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ 

(Ordinal Scale)  ดังนี้ 

   1. ป 1 

   2. ป 2 

   3. ป 3 

   4. ป 4 

   5. อ่ืนๆ  โปรดระบุ..... 

  ขอที่ 5 ระดับผลการศึกษา ระดับการวัดขอมูลประเภทเรียงลําดับ(Ordinal Scale)  

โดยมีชวงระดับผลการศึกษาดังนี้(ศิรประภา รัตนจันทร.2548) 

   1. ตํ่ากวา 2.00    

   2. 2.00 - 2.50 
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   3.  2.51 – 3.00    

   4. 3.01 – 3.50 

   5. มากกวา 3.50 

 

  ขอที่ 6 น้ําหนกัตัว ระดับการวัดขอมูลประเภทมาตราสวน(Ratio Scale) เปนแบบสอบถาม

ปลายเปด 

 

 สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาและความถี่ในการบริโภค

ผลิตภัณฑอาหารเชาตอสัปดาห ซึ่งเปนแบบสอบถามที่เปนมาตราวัดแบบ Likert Scales จํานวน 

19 ขอ  

 มีการกําหนดระดับคาความสนใจเปน 5 ระดับ คือ ไมสนใจ,สนใจนอย,สนใจปาน

กลาง,สนใจมาก,สนใจมากที่สุด โดยผูที่ตอบคําถามสามารถเลือกตามลําดับความสนใจตอ

ผลิตภัณฑอาหารเชา ซึ่งคําถามถูกสรางขึ้นจะมีการกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

   ไมสนใจ   1 คะแนน 

   สนใจนอย  2 คะแนน 

   สนใจปานกลาง  3 คะแนน 

   สนใจมาก  4 คะแนน  

   สนใจมากที่สุด  5 คะแนน 

  จากการที่ผูวิจยัไดมีการแบงระดับความสนใจออกเปน 5 ระดับ เชนเดียวกับวิธีการ

มาตราสวนประเมินของ Likert  ที่ใชการแบงเกณฑเปรียบเทียบตรงกึ่งกลางของอันตรภาคชั้น

(มัลลิกา บุนนาค,2536 : 29) ซึ่งคะแนนสงูสุดเทากับ 5 และคะแนนต่าํสุดเทากับ 1 โดยใชสูตรดังนี ้

ชวงกวางของชั้น      =         คาสูงสุด – คาต่ําสุด 

         จํานวนชัน้ 

  จากวธิีดังกลาว ผูวจิัยไดกําหนดการแปรความของระดบัความสนใจที่มีตอ

ผลิตภัณฑอาหารเชาตามลาํดับ ดังนี ้

 

                    ชวงกวางของชัน้   =      5  - 1        =  0.8 

         5 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80 =  ระดับที่ไมมีความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา 

 คาเฉลี่ย  1.81 – 2.60 =  ระดับที่มีความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชานอย 
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 คาเฉลี่ย  2.61 – 3.40 =       ระดับที่มีความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาปานกลาง 

   คาเฉลี่ย   3.41 – 4.20        =       ระดับที่มีความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชามาก 

 คาเฉลี่ย   4.21 – 5.00 =       ระดับที่มีความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชามากที่สุด 

  การกําหนดปริมาณความถี่ในการบริโภคอาหารเชา มีเกณฑการใหคะแนนตาม

สัดสวนการประมาณคาดงัตอไปนี้ 

   บอยครั้งมาก  (7 คร้ังตอสัปดาห) 1 คะแนน  

   บอยครั้ง (5 – 6 คร้ังตอสัปดาห) 2            คะแนน 

   ปานกลาง(3 – 4 คร้ังตอสัปดาห) 3 คะแนน 

   บางครั้ง   (1 – 2  คร้ังตอสัปดาห) 4 คะแนน  

   ไมเคย  (0 คร้ังตอสัปดาห)  5  คะแนน  

  จากการที่ผูวิจยัไดมีการแบงระดับความสนใจออกเปน 5 ระดับ เชนเดียวกับวิธีการ

มาตราสวนประเมินของ Likert ที่ใชการแบงเกณฑเปรียบเทียบตรงกึ่งกลางของอันตรภาคชั้น

(มัลลิกา บุนนาค,2536 : 29) ซึ่งคะแนนสงูสุดเทากับ 5 และคะแนนต่าํสุดเทากับ 1 โดยใชสูตรดังนี ้

ชวงกวางของชั้น      =         คาสูงสุด – คาต่ําสุด 

         จํานวนชัน้ 

  จากวธิีดังกลาว ผูวจิัยไดกําหนดการแปรความของระดบัความสนใจที่มีตอ

ผลิตภัณฑอาหารเชาตามลาํดับ ดังนี ้

 

                    ชวงกวางของชัน้   =      5  - 1        =  0.8 

         5 

คาเฉลี่ย    4.21 – 5.00        =      ระดับที่มีปริมาณความถี่ในการบริโภคอาหารเชาบอยครัง้มาก 

คาเฉลี่ย    3.41 – 4.20        =      ระดับที่มีปริมาณความถี่ในการบริโภคอาหารเชาบอยครัง้ 

คาเฉลี่ย    2.61 – 3.40        =      ระดับที่มีปริมาณความถี่ในการบริโภคอาหารเชาปานกลาง 

คาเฉลี่ย    1.81 – 2.60        =      ระดับที่มีปริมาณความถี่ในการบริโภคอาหารเชาบางครั้ง 

คาเฉลี่ย    1.00 – 1.80        =      ระดับไมมีปริมาณความถี่ในการบริโภคอาหารเชาไมเคย  

  

  สวนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับการจูงใจของนิสิต-นักศึกษา ตอการบริโภคอาหารเชา ทางดานสวน

ประสมทางการตลาดในรูปแบบดานผลิตภณัฑ,ดานชองทางการจัดจําหนาย,ดานราคาซึ่งเปน

แบบสอบถามที่เปนมาตราวดัแบบ Likert Scales จํานวน 21 ขอ 
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 มีการกาํหนดระดับคาความตองการเปน 5 ระดับ คือ จงูใจมาก,คอนขางจงูใจ,จงูใจปาน

กลาง,คอนขางไมจูงใจ,ไมจงูใจ โดยผูที่ตอบคําถามสามารถเลือกตามลําดับการจงูใจตอการ

บริโภคอาหารเชา ซึง่คําถามถูกสรางขึน้จะมีการกาํหนดเกณฑการใหคะแนนดงันี ้  

   จูงใจมาก    5 คะแนน 

   คอนขางจงูใจ   4 คะแนน 

   จูงใจปานกลาง   3 คะแนน 

   คอนขางไมจงูใจ   2 คะแนน 

   ไมจูงใจ    1 คะแนน   

 จากการที่ผูวิจยัไดมีการแบงระดับการจูงใจออกเปน 5 ระดับ เชนเดียวกับวิธกีารมาตราสวน

ประเมินของ Likert ที่ใชการแบงเกณฑเปรียบเทยีบตรงกึง่กลางของอนัตรภาคชั้น(มัลลิกา บุนนาค

,2536 : 29) ซึ่งคะแนนสูงสดุเทากับ 5 และคะแนนต่าํสดุเทากับ 1 โดยใชสูตรดังนี ้

ชวงกวางของชั้น     =       คาสูงสุด – คาต่ําสุด 

              จาํนวนชั้น 

จากวธิีดังกลาว ผูวจิัยไดกําหนดการแปรความของระดบัการจูงใจบริโภคอาหารเชาตามลาํดับ  

                      ชวงกวางของชั้น   =          5  - 1        =   0.8    

           5 

 โดยมีเกณฑการประเมินผล ดังนี ้

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.80    = ระดับที่ไมมีการจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา 

คาเฉลี่ย 1.81 – 2.60    = ระดับที่คอนขางไมจงูใจตอการบริโภคอาหารเชา 

คาเฉลี่ย 2.61 – 3.40    = ระดับที่มีการจูงใจตอการบริโภคอาหารเชาปานกลาง 

คาเฉลี่ย 3.41 – 4.20        =         ระดับทีม่ีการจูงใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาคอนขางมาก 

คาเฉลี่ย 4.21 – 5.00    = ระดับที่มีการจูงใจตอผลิตภัณฑอาหารเชามาก 

 

       สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา โดยสวนของคําถามจะใชทฤษฎี

บุคลิกภาพ เปนแบบสอบถามที่เปนมาตราวัดแบบ Semantic Differential Scale จํานวน 7 ขอ ซึง่เปน

มาตราสวนที่ใชหลักความแตกตางดานความหมาย เปนคําถามแบบใหเลือกตอบเพียงตวัเลอืกเดียว 

  ผูตอบแบบสอบถามจะตองทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางใหตรงกับตัวเลข (1,2,3,4,5)ให

ตรงกับความคิดเห็นของทานที่สุด เชน 

  ชอบเขาสังคม           ......   ......   ......   ......   ......       ชอบอยูกับบาน 
                                                      5          4            3            2           1 
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 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยนําคะแนนจากการกาํหนดดังกลาวมาประเมินคา(Rating Scale) 

เพื่อแปลความหมายคาคะแนน โดยใชสูตร(มัลลิกา บุนนาค.2537 : 29) 

 ชวงความกวางของขอมูลในแตละชั้น  = คะแนนสงูสุด - คะแนนต่าํสดุ 

        จํานวนชัน้ 

      =          5  - 1        =   0.8    

            5 

 

 ตาราง 2 เกณฑการแปรความหมายของคะแนน ดังนี ้

 

คะแนนเฉลีย่ ระดับขอความทางปฏิฐาน(Positive) 

1.00 – 1.80 

1.81 – 2.60 

2.61 – 3.40 

3.41 – 4.20 

4.21 – 5.00 

คอนไปทางขวามากที่สุด 

คอนขางคอนไปทางขวามากที่สุด 

ปานกลาง 

คอนขางคอนไปทางซายมากที่สุด 

คอนไปทางซายมากที่สุด 

 

 สวนที่ 5  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา โดยสวนของคําถามจะใชทฤษฏ ี

พฤติกรรมผูบริโภคของ 6W 1H ไดแก สถานที่รับประทานอาหารเชา,มลูคาเฉลี่ยของอาหารเชา,ชวง 

เวลาที่รับประทานอาหารเชา,เหตุผลในการรับประทานอาหารเชา ซึ่งเปน 

  แบบสอบถามที่มีคําถามปลายปด(Close – end Question) จํานวน 3 ขอ 

  แบบสอบถามที่มีคําถามปลายเปด(Open – end Question) จํานวน 1 ขอ 

 

ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 1.ศึกษาขอมลูจากตํารา และเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการทาํ

แบบสอบถาม 
 2.สรางแบบสอบถาม 
 3.นําแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น ใหคณะกรรมการควบคุมสารนพินธ ตรวจสอบความถูกตอง 
 4.นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อวัดคาความเชื่อมั่น

(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา(Alfa - Coefficient) ของครอน

บาซ(Cronbach)(กัลยา วานิชยบัญชา.2546) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับเทากับ 0.8408 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.   แหลงขอมลูทุติยภูมิ(Secondary Data ) ไดจาการศกึษาคนควาจากขอมูลทีม่ีผูรวบรวม

ไวทั้งหนวยงานรัฐและเอกชน ดังนี ้

1.1 หนงัสือทางวิชาการ บทความ วทิยานพินธ  

1.2 ขอมูลจากอินเทอรเน็ต 

2. แหลงขอมูลปฐมภูมิ(Primary Data) ไดจากการใชแบบสอบถามเก็บขอมูลจากกลุม

ตัวอยางจํานวน 400 คน โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี ้

2.1 ขอจดหมายจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

2.2 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช 

2.3 ดําเนนิการเกบ็ขอมูล 

 

การจัดทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
1.    จากขอมูลในแบบสอบถามที่ไดรับมาจะทําการรวบรวมเพื่อตรวจสอบความถูกตองและ

สมบูรณของแบบสอบถาม 

2.    ทําการลงรหัสแลวนําขอมูลมาบันทึก เพื่อการประมวลผลดวยโปรแกรม SPSS For 

Window Version 11.5 ซึ่งเปนโปรแกรมสําเร็จรูป ไดมีการวิเคราะหผลดังนี้ 

 2.1  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ,อายุ,ระดับรายไดตอเดือน,ระดับชั้นป,ระดับ

ผลการศึกษา,น้ําหนักตัว ในสวนที่1ขอที่  1–5 วิเคราะหโดยการหาคาความถี่(Frequency)และคา

รอยละ(Percentage) ขอ 6 วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย(Mean) คาต่ําสุด(Minimum) สูงสุด

(Maximum) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

  2.2  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาและความถี่ในการ

บริโภคผลิตภัณฑอาหารเชาตอสัปดาห ในสวนที่ 2  ขอ 1-19 วิเคราะหโดยการหา คาเฉลี่ย(Mean) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

 2.3  วิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวกับการจูงใจของนิสิต-นักศึกษา ตอการบริโภคอาหารเชา 

ในสวนที่ 3  ดานผลิตภัณฑ ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานราคา วิเคราะหโดยการหา คาเฉลี่ย

(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

      2.4 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ตอการบริโภคอาหารเชา ใน

สวนที่ 4 วิเคราะหโดยการหา คาเฉลี่ย(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

 2.5 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ในสวนที่ 5 ขอ 1,3,4 

วิเคราะหโดยการหาคาความถี่(Frequency)และคารอยละ(Percentage)  ขอ 2 เคราะหโดยการ
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หาคาเฉลี่ย(Mean) คาต่ําสุด(Minimum) สูงสุด(Maximum) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation) 

 

การทดสอบสมมติฐาน 

 สมมติฐานขอ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก  เพศ  อายุ  รายไดตอเดือน (ทั้งที่ไดรับจาก

ผูปกครองและหาเอง)  ระดับชั้นป ระดับผลการศึกษา  น้ําหนักตัว แตกตางกัน  มีผลตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษาแตกตางกัน 

 การวิเคราะหโดยใชคาสถิติ t-test และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว(One-Way 

ANOVA) อธิบายความแตกตาง ระหวางขอมูลสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

นิสิต-นักศึกษา   

 สมมติฐานขอ  2  ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา    

 การวิเคราะหโดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) เพื่ออธิบายคาความสัมพันธระหวางตัวแปรความสนใจ

โดยรวมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา 

 สมมติฐานขอ  3  การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา  ไดแก ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา ดาน

ชองทางการจัดจําหนาย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา   

 การวิเคราะหโดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) เพื่ออธิบายคาความสัมพันธระหวางตัวแปรความตองการ

โดยรวมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา 

 สมมติฐานขอ  4  บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา    

  การวิเคราะหโดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) เพื่ออธิบายคาความสัมพันธระหวางตัวแปรความตองการ

โดยรวมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา 
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  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพืน้ฐาน ไดแก 

 1.1 การหารอยละ(Percentage) เพื่อใชแปลความหมายของขอมูลทัว่ไปของผูตอบ

แบบสอบถาม(ชัยสิทธิ ์เฉลิมประเสริฐ.2538 : 45) 

   P      =                    f 

                                            n   

เมื่อ P แทน รอยละ 

  f แทน ความถีท่ี่ตองการเปลี่ยนแปลงใหเปนรอยละ 

  n            แทน จํานวนความถี่ทัง้หมดหรือจํานวนประชากร 

 

 1.2 การหาคาคะแนนเฉลีย่(Mean)เพื่อใชแปลความหมายของขอมูลตางๆ 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2542 : 255)  

    X   =    Σx 

             n 

 เมื่อ  X แทน คาเฉลี่ย 

  Σx แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 

1.3 การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) เพื่อใชในการแปลความหมาย

ของขอมูลตางๆ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2542 : 255)  

    

   S.D. =  nΣx2 – (Σx)2 

      

            n(n - 1)      

  

 เมื่อ S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุมตัวอยาง 

  (Σx)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลงัสอง 

  Σx2  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

  n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  X แทน คะแนนแตละตัวในกลุมตัวอยาง 
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  n-1 แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 

 

 2. สถิติที่ใชหาคุณภาพของแบบสอบถาม 

 การทดสอบคาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม โดยวธิีของครอนบาซ(Cronbach) เรียกวา 

การหาคาสัมประสิทธอัลฟา(α -Coefficient) (กัลยา วานิชยบัญชา. 2546 : 449) 

   

   α  = k      covariance      /    variance 

              1+(k-1)  covariance    /   variance           

 เมื่อ α  แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

  k             แทน คาจํานวนของแบบสอบถาม 

  covariance แทน คาผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

  variance           แทน คาความแปรปรวนของคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบบั 

 

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก 

    3.1 คา t-test ใชในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง 2กลุม 

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2542 : 360)  

 

t  =     X1    -   X2 

              

                  S
2 1    +   S2 2     

                     n1            n2  
โดยมีองศาอิสระ(Degree of  Freedom หรือ df) ดังนี ้

 
   df =          (  S2 1   +  S2 2   ) 

      n1         n2 
                (S2 1 )

2   +   (S2 2 )
2 

                    n1             n2 
         (n1-1)         (n2-1) 

เมื่อ  t  แทน  คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t – distribution 

X1   แทน  คาเฉลี่ยตัวอยางกลุมที ่1 
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X 2 แทน  คาเฉลี่ยตัวอยางกลุมที ่2 

S2 1  แทน คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที ่1 

S2 2    แทน คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที ่2 

n1   แทน  ขนาดกลุมตัวอยางที่ 1 

n2  แทน  ขนาดกลุมตัวอยางที ่2 

  
 3.2 คา F –test ใชวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One Way  ANOVA) เปรียบเทียบ

คาของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม ข้ึน ไป (ชูศรี  วงศรัตนะ.2541:249) เพื่อใชทดสอบสมมุติฐาน

ตอนที่ 1 

 

F         =        MSb 

MSW 

 
เมื่อ      MSb แทน  คาสถิติที่ใชใน F – distribution 

MSb  แทน  คาประมาณของความแปรปรวนระหวางกลุม  

MSW   แทน  คาประมาณของความแปรปรวนภายในกลุม  
โดยมีองศาอิสระ(Degree of  Freedom หรือ df) ดังนี ้

 

   df =           N-1 

   df(B) = P-1 

   df(W) = N-P 

 

เมื่อ N แทน จํานวนประชากร   
         P แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
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3.3  ทดสอบความแตกตางรายคู โดยวิธ ีLSD (Least Significant Difference )  

(กัลยา  วานชิยบัญชา.2545 : 1) 

 

  LSD     =      t1- α / 2   ;      n – k       =                  MSE  ( 1    +    1  ) 

                                                                                    ni              nj                                      

 

เมื่อ  LSD  แทน  คาผลตางนัยสําคัญสําหรับการทดสอบ 

 t1- α / 2; n – k   แทน  คาที่ใชพจิารณาในการแจกแจงแบบ t – test ที่ระดับ

ความเชื่อมัน่ 95% และชั้นแหงความเปนอสิระภายในกลุม 

 MSE  แทน   คา Mead Square Error ที่ไดจากตารางวิเคราะหความ

แปรปรวน 

 k   แทน  จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการทดสอบ 

 n  แทน  จํานวนขอมูลกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 ni      แทน   จํานวนขอมูลกลุมตัวอยาง i 

 nj   แทน   จํานวนขอมูลกลุมตัวอยาง j 

 

3.4 สถิติสหสมัพันธอยางงายของเพยีรสัน(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

ใชหาคาความสัมพันธของตวัแปรสองตัวทีเ่ปนอิสระตอกนั หรือหาความสัมพนัธระหวางขอมูล 2 ชดุ

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2542 : 13) เพื่อใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 

 

  rXY =         nΣxY – (Σx)(ΣY) 

 

    [ nΣx2-(Σx)2] [ nΣY2-(ΣY)2] 
 

 เมื่อ rXY แทน สัมประสิทธสหสัมพนัธ 

  Σx แทน ผลรวมของคะแนน  X 

  ΣY แทน ผลรวมของคะแนน  Y 

  Σx2 แทน ผลรวมของคะแนน  X แตละตัวยกกาํลังสอง 

  ΣY2 แทน ผลรวมของคะแนน  Y แตละตัวยกกาํลังสอง 
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  ΣxY แทน ผลรวมของผลคูณระหวาง XและYทุกคู 

  n แทน จํานวนคนหรอืกลุมตัวอยาง 

 

 โดยที่คาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธจะมีคาระหวาง   -1  ≤  r  ≤ 1 ดังนี ้

1. คา r เปนลบ แสดงวา X และ Y มีความสมัพันธในทิศทางตรงขาม คือ ถา X เพิ่ม Y 

จะลดดวย แต X ลด Y เพิ่ม 

2. คา r เปนบวก แสดงวา X และ Y มีความสมัพันธในทิศทางเดียวกนั คือ ถา X เพิ่ม Y 

จะเพิ่มดวย แต X ลด Y จะลดลงดวย 

3. ถา r มีคาเขาใกล 1หมายถึง X และ Y มีความสัมพนัธในทิศทางเดียวกัน และมี

ความสัมพันธกันมาก 

4. ถา r มีคาเขาใกล -1หมายถงึ X และ Y มีความสัมพนัธในทิศทางตรงขามกนั และมี

ความสัมพันธกันมาก 

5. ถา r เทากับ 0 แสดงวา X และ Y ไมมีความสัมพนัธกนั 

6. ถา r เทากับ 0 แสดงวา X และ Y มีความสัมพันธกนันอย 

 สําหรับการแปลความหมายระดับความสมัพันธ กําหนดดังนี้ (ชูศรี วงศรัตนะ.2544 : 316) 

ถาคา r มีคามากกวา 0.7 แสดงวา  มีความสมัพนัธในระดับสูง 

 ถาคา r มีคาระหวาง 0.3-0.7  แสดงวา  มีความสมัพนัธในระดับปานกลาง 

 ถาคา r มีคานอยกวา 0.3 แสดงวา  มีความสมัพนัธในระดับตํ่า 

 ถาคา r มีคาเทากบั 0  แสดงวา  ไมมีความสัมพันธกันเลย 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 

 การวิจยัครั้งนีมุ้งศึกษา ปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร การวิเคราะหขอมลูและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัย

ไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอของตัวแปรที่ศึกษา ดังนี ้

              n  แทน จํานวนผูบริโภคกลุมตัวอยาง 

             X     แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

            S.D.  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   t  แทน  คาที่ใชพจิารณา t-distribution 

 df  แทน ชั้นของความเปนอิสระ (Degree of freedom) 

 Sig.  แทน ระดับนัยสําคญัทางสถิติจากการทดสอบ 

 SS  แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 

 MS  แทน คาเฉลี่ยผลบวกกําลงัสองของคะแนน (Mean of Squares) 

 F-Ratio  แทน คาที่ใชพจิารณา F-distribution 

 F-Prob ,p แทน ความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสําคัญทางสถิติ 

   *  แทน ความมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 **   แทน ความมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
   ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยไดประมวลผลดวยโปรแกรม  SPSS  For  Window Version 

11.5 ซึ่งเปนโปรแกรมสําเร็จรูป และนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคําอธิบายโดยเรยีงลาํดับ

หัวขอออกเปน 2 สวน ดังนี ้

  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเชงิพรรณนา ประกอบดวย ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ไดแก 

1. ขอมูลลักษณะทางดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 

 2.  ขอมูลเกี่ยวกับความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาและความถี่ในการบริโภค

ผลิตภัณฑอาหารเชา 

3. ขอมูลเกี่ยวกับการจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา 
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4. ขอมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

5. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 
 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชงิอนมุาน เพื่อทดสอบสมมติฐาน ดังนี ้

  สมมติฐานขอที่ 1.  ผูบริโภคที่มีลักษณะทางดานประชากรศาสตร  ไดแก  เพศ  อายุ  

รายไดตอเดือน(ทัง้ที่ไดรับจากผูปกครองและหาเอง)  ระดับชั้นป ระดับผลการศึกษา  น้าํหนักตัว แตกตางกนั  

มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขต กรุงเทพมหานครแตกตางกัน 

  สมมติฐานขอที่  2.  ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา มีความสัมพนัธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

              สมมติฐานขอที ่3.  การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา  ไดแก ดานผลติภัณฑ  ดาน

ราคา ดานชองทางการจัดจาํหนาย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

  สมมติฐานขอที่ 4.  บุคลิกภาพของนิสิต-นกัศึกษา มีความสัมพนัธตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชาของนสิิต-นักศึกษา     ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเชงิพรรณนา 
  1. ขอมูลลักษณะทางดานประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ  อาย ุ 

รายไดตอเดือน (ทัง้ที่ไดรับจากผูปกครองและหาเอง)  ระดับชั้นป  ระดับผลการศึกษา โดยแจกแจงจํานวน

(ความถี่) รอยละ และในสวนของน้าํหนกัตัวทําโดยการหาคาเฉลี่ย คาสูงสุด  ตํ่าสุด และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  ดังนี ้
 
ตาราง 3 จํานวน(ความถี่) และคารอยละ ขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตร 

 
ลักษณะประชากรศาสตร   จํานวน(คน)  รอยละ  

 1.เพศ 

  ชาย                                                        168                           42.0  

  หญิง                                                             232                          58.0 
                                          รวม                400                    100.0 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 
ลักษณะประชากรศาสตร   จํานวน(คน)  รอยละ  

 2. อายุ 

  ตํ่ากวา 18 ป  10     2.5  

 18-20 ป                207                        52.0  

  21-23 ป            153                       38.0 

  24 ปข้ึนไป              30                           7.5 
                                            รวม                400                    100.0  
 3. ระดับรายไดตอเดือน 

 ไมเกิน 5,000 บาท    195  49.0 

 5,001-10,000 บาท    176  44.0 

 10,001-15,000 บาท    21  5.0 

 15,001-20,000 บาท    4  1.0 

  มากกวา 20,001 บาท   4  1.0 
                                              รวม                  400               100.0 
 4. ระดับชั้นปที่กําลงัศึกษา 

  ป 1     101  25.0 

  ป 2     100  25.0 

  ป 3     86  22.0 

  ป 4     100  25.0 

  อ่ืนๆ  เชน ป5,ป6    13  3.0 
                                              รวม                  400               100.0 
 5.ระดับผลการศึกษา 

  ตํ่ากวา 2.00    9  2.0 

  2.00 - 2.50    135  34.0 

  2.51 – 3.00    166  41.5 

  3.01 – 3.50    72  18.0 

  มากกวา 3.50    18  4.5 
        รวม              400               100.0 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 
ลักษณะประชากรศาสตร   จํานวน(คน)  รอยละ  
6.น้ําหนักตัว 

  37-58 กิโลกรมั    261  65.0 

  59-80 กิโลกรมั    127  32.0 

  81-100 กิโลกรัม     12  3.00 

 น้ําหนกัตัว  (Minimum)   37 กิโลกรัม       

 น้ําหนกัตัว  (Maximum)  100 กิโลกรัม 

 น้ําหนกัตัวโดยเฉลี่ย  (X)  55.83 กิโลกรัม 

 ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 11.147 
            รวม              400               100.0 
 

 

        จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถามที่ใช

เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 400 คน จําแนกตามตัวแปรไดดังนี้ 

   เพศ ผูบริโภคที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศหญิง มีจํานวน 232 คน คิด

เปนรอยละ 58.0 และเพศชาย มีจํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 42.0 ตามลําดับ 

  อายุ ผูบริโภคที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนผูบริโภคที่มีอายุ18-20 ป  จํานวน  

207 คน คิดเปนรอยละ 52.0 รองลงมาคือ ผูบริโภคอายุ 21-23 ป มีจํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 38 

ผูบริโภคอายุ 24 ปข้ึนไป มีจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.5  ผูบริโภคอายุตํ่ากวา 18 ปมีจํานวน 10 

คน  คิดเปนรอยละ 2.5 ตามลําดับ 

  ระดับรายไดตอเดือน ผูบริโภคที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดตอเดือนไม

เกิน 5,000 บาทมีจํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 49 รองลงมาคือ ผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน 5,001-

10,000 บาท มีจํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 44 ผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน 10,001-15,000 บาท มี

จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.0 ผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน15,001-20,000 บาท มีจํานวน 4 คน คิด

เปนรอยละ 1  ผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือนมากกวา 20,001 บาทมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1 

ตามลําดับ 

  ระดับชั้นปที่กําลังศึกษา ผูบริโภคที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญศึกษาอยูระดับชั้น

ปที่ 1 จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 25 รองลงมาคือ ผูบริโภคที่ศึกษาอยูระดับชั้นปที่ 2 จํานวน 100 
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คน คิดเปนรอยละ 25 และผูบริโภคที่ศึกษาอยูระดับชั้นปที่ 4 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 25  

ผูบริโภคที่ศึกษาอยูระดับชั้นปที่ 3 จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 22 ผูบริโภคที่ศึกษาอยูระดับชั้นปอ่ืนๆ  

เชน ป5,ป6 จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.3 

  ระดับผลการศึกษา ผูบริโภคที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระดับผลการศึกษา 

2.51 – 3.00 จํานวน166 คน คิดเปนรอยละ 41.5 รองลงมาคือผูบริโภคที่มีระดับผลการศึกษา 2.00 - 

2.50 จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 34 ผูบริโภคที่มีระดับผลการศึกษา 3.01 – 3.50 จํานวน 72 คน 

คิดเปนรอยละ 18 ผูบริโภคที่มีระดับผลการศึกษามากกวา 3.50  จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.5 

ผูบริโภคที่มีระดับผลการศึกษาต่ํากวา 2.00 จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2 ตามลําดับ 

   น้ําหนักตัว ผูบริโภคที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีน้ําหนักในชวง 37-58 กโิลกรมั 

คิดเปนรอยละ 65 รองลงมา คือ ผูบริโภคที่มีน้ําหนักในชวง 59-80 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 32 และ

ผูบริโภคที่มีชวงน้ําหนักในชวง 81-100 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 3  ผูบริโภคที่ตอบแบบสอบถามมี

น้ําหนักตัวต่ําสุด 37 กิโลกรัม มีน้ําหนักตัวสูงสุด 100 กิโลกรัม มีน้ําหนักโดยเฉลี่ย 55.83 กิโลกรัม 
 

  2. ขอมูลเกี่ยวกับความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาและความถี่ในการ
บริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา โดยแสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 

 

ตาราง 4 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา 

 

 
    ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา    X        S.D.     ระดับความสนใจ 
 -โจก     2.81  1.035  ปานกลาง 

 -ขาวตม    2.71  1.024    ปานกลาง 

 -กวยเตี๋ยว   2.84  1.158  ปานกลาง 

            -ขาวและกับขาว   3.66  1.064  มาก  

 -เครื่องดื่มธัญพืช   2.63  1.179  ปานกลาง 

 -อาหารธัญพชื   2.45  1.105  นอย 

 -อาหารเชาซีเรียล   2.43  1.204  นอย 

 -นม    3.58  1.137  มาก 

 -แซนดวิช    3.07  1.062  ปานกลาง 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

 
    ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา  X        S.D.     ระดับความสนใจ 

 -ไขกระทะ   2.47  1.148  นอย 

 -ขนมปง    2.92  1.064  ปานกลาง 

 -ปาทองโก   2.72  1.106  ปานกลาง 

 -น้ําเตาหู    2.97  1.155  ปานกลาง 

 -กาแฟ    2.33  1.317  นอย 

 -ชา    2.35  1.200  นอย 

 -น้ําผลไม    3.30  1.146  ปานกลาง 

 -สลัด    2.53  1.199  นอย 

 -ซาลาเปา   2.65  1.188  ปานกลาง 

 -อ่ืนๆ เชน ผลไม,ขนมขบเคีย้ว 3.67  1.188  มาก 

 ขาวเหนียวหมปูง,บะหมีก่ึ่งสาํเร็จรูป 

 

 

 จากตาราง  4 แสดงใหเห็นวาผูบริโภคมีความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา ดังนี้ 

 ผูบริโภคมีระดับความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชามาก ในผลิตภัณฑขาวและกับขาว,อ่ืนๆ 

เชน ผลไม,ขนมขบเคี้ยว,ขาวเหนียวหมูปง,บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป และนม โดยมีคาเฉลี่ย 3.66, 3.67,3.58 

ตามลําดับ ผูบริโภคมีระดับความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาปานกลาง ในผลิตภัณฑน้ําผลไม,

แซนดวิช,น้ําเตาหู,ขนมปง,กวยเตี๋ยว,โจก, ปาทองโก,ขาวตม,ซาลาเปา,เครื่องดื่มธัญพืช  โดยมีคาเฉลี่ย 

3.30, 3.07, 2.97, 2.92 , 2.84 , 2.81,2.72 , 2.71 , 2.65 , 2.63 ตามลําดับ และผูบริโภคมีระดับความ

สนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชานอย ในผลิตภัณฑสลัด,ไขกระทะ,อาหารธัญพืช,อาหารเชาซีเรียล,ชา,

กาแฟ โดยมีคาเฉลี่ย 2.53, 2.47, 2.45 , 2.43, 2.35 , 2.33 ตามลําดับ   
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความถีใ่นการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา 

 
ความถี่ในการบริโภค      ระดับความถี่ 
ผลิตภัณฑอาหารเชา   X           S.D.                   (ตอสปัดาห) 

-โจก   3.88  0.838   บอยครั้ง  

            -ขาวตม   3.86  0.860   บอยครั้ง  

 -กวยเตี๋ยว   3.45  1.141              บอยครั้ง  

           -เครื่องดื่มธัญพืช  3.84  1.080   บอยครั้ง  

-อาหารธัญพชื  4.03  1.007   บอยครั้ง  

-อาหารเชาซีเรียล  3.99  1.020   บอยครั้ง 

-นม   2.73  1.212   ปานกลาง  

           -แซนดวิช   3.37  1.025   ปานกลาง  

-ไขกระทะ   4.10  0.983   บอยครั้ง  

           -ขนมปง   3.27  1.054   ปานกลาง  

           -ปาทองโก   3.75  0.979   บอยครั้ง  

           -น้ําเตาหู   3.52  1.078   บอยครั้ง  

-กาแฟ   3.79  1.299   บอยครั้ง  

-ชา   3.82  1.131   บอยครั้ง 

           -น้ําผลไม   3.12  1.209   ปานกลาง 

-สลัด   3.99  1.069   บอยครั้ง 

-ซาลาเปา   3.78  1.012   บอยครั้ง  

-อ่ืนๆ เชน ผลไม,ขนมขบเคีย้ว 2.17  1.098   บางครั้ง  

ขาวเหนียวหมปูง,บะหมีก่ึ่งสาํเร็จรูป 

   
  

 จากตาราง 5 แสดงใหเหน็วาผูบริโภคมีความถี่ในการบรโิภคผลิตภัณฑอาหารเชา ดังนี ้

 ผูบริโภคมีระดับความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชาบอยครั้ง(5-6คร้ังตอสัปดาห) ใน

ผลิตภัณฑไขกระทะ,อาหารธญัพืช,อาหารเชาซีเรียล,สลัด,โจก,ขาวตม,เครื่องดื่มธัญพชื,ชา,กาแฟ,

ซาลาเปา,ปาทองโก,น้ําเตาหู และกวยเตีย๋ว โดยมีคาเฉลี่ย 4.10 , 4.03 , 3.99 ,3.99 , 3.88 , 3.86 , 

3.84 , 3.82 , 3.79 , 3.78 , 3.75 , 3.52 , 3.45 ตามลําดบั ผูบริโภคมีระดับความถี่ในการบริโภค
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ผลิตภัณฑอาหารเชาปานกลาง(3-4คร้ังตอสัปดาห) ในผลิตภัณฑ แซนดวิช,ขนมปง,น้าํผลไมและนม 

โดยมีคาเฉลี่ย 3.37 , 3.27 , 3.12 , 2.73 ตามลําดับ และผูบริโภคมีระดับความถี่ในการบริโภค

ผลิตภัณฑอาหารเชาบางครั้ง(1-2คร้ังตอสัปดาห)ในผลิตภัณฑขาวและกับขาว,อ่ืนๆ เชน ผลไม,ขนม

ขบเคี้ยว ขาวเหนยีวหมูปง,บะหมีก่ึ่งสาํเรจ็รูป โดยมีคาเฉลี่ย 2.34 , 2.17 ตามลําดับ 

 

  3. ขอมูลเกี่ยวกับการจงูใจตอการบริโภคอาหารเชา โดยแสดงคาเฉลี่ยและคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี ้

 

ตาราง 6 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับการจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา 

 

 
    การจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา    X        S.D.     ระดับการจูงใจ 
ดานผลิตภัณฑ 
1.ประโยชนหลัก 

1.1 มีประโยชนตอสุขภาพ   4.39   0.749  มาก 

1.2 สามารถตอบสนองความ   4.29  0.721  มาก 

ตองการของรางกาย 

1.3  ไดรับคุณคาทางโภชนาการ  4.33  0.725  มาก 

    
   รวม   4.34  0.732  มาก 
 

2.รูปลักษณของผลิตภัณฑ 

2.1 คุณภาพของอาหาร   4.33  0.740  มาก  

2.2 รูปรางลักษณะของบรรจุภัณฑ  3.63  0.912  คอนขางมาก 

2.3 ความหลากหลายของอาหาร  4.08  0.825  คอนขางมาก 

2.4 หนาตาอาหารเชิญชวนใหรับประทาน 3.96  0.842  คอนขางมาก 
   รวม   4.00  0.830  คอนขางมาก 
 

3.ผลิตภัณฑทีค่าดหวงั 

3.1 ความอรอยของอาหาร   4.60  0.646  มาก 
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ตาราง 6 (ตอ) 
     

 
    การจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา  X        S.D.         ระดับการจูงใจ 
 

3.2 ความสดใหมของอาหาร   4.69  0.556  มาก 

3.3 ความสะอาดของอาหาร   4.74  0.541  มาก 

3.4 อาหารไขมันต่ํา   4.08  0.997  คอนขางมาก 
   รวม   4.53  0.685  มาก 
 

4.ผลิตภัณฑควบ 

4.1 มีปายรับรองความสะอาด  4.30  0.842  มาก 

4.2 มีปายรับรองความอรอย   3.80  0.989  คอนขางมาก 
   รวม   4.05  0.916  คอนขางมาก 
 
ดานชองทางการจัดจาํหนาย 
1. ทาํเลที่ต้ังสะดวกตอการซื้อ  4.36  0.726  มาก 

2. ความเพยีงพอของสถานที่จัดจําหนาย 4.21  0.745  มาก 

3. สุขอนามัยของรานที่จัดจาํหนาย  4.53  0.675  มาก 

4. บรรยากาศของสถานที่จดัจําหนาย  4.11  0.838  คอนขางมาก 
   รวม   4.30  0.746  มาก 
 
ดานราคา 
1. ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร  4.46  0.655  มาก 

2. ปายแสดงราคาชัดเจน   4.28  0.727  มาก 

3. ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร   4.40  0.697  มาก 

4. ประหยัดคาใชจาย   4.44  0.726  มาก 
   รวม   4.40  0.701  มาก 
    
   รวมทั้งหมด 4.27  0.763  มาก 
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 จากตาราง 6 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาผูบริโภคมีการจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา

โดยรวมในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.27 แยกเปนรายดาน และรายขอ ดังนี้ 
 ดานผลิตภัณฑ 
  1.ประโยชนหลัก 
 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจมากในดานผลิตภัณฑมีประโยชนตอสุขภาพ, ไดรับคุณคา

ทางโภชนาการ,สามารถตอบสนองความตองการของรางกาย โดยมีคาเฉลี่ย 4.39 , 4.33 ,4.29 

ตามลําดับ  

 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมมากในประโยชนหลัก โดยมีคาเฉลี่ย 4.34 
  2.รูปลักษณของผลิตภัณฑ 
  ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจมากในดานคุณภาพของอาหาร  โดยมีคาเฉลี่ย 4.33 และ

ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจปานกลางในดานความหลากหลายของอาหาร, หนาตาอาหารเชิญชวนให

รับประทาน, รูปรางลักษณะของบรรจุภัณฑ โดยมีคาเฉลี่ย 4.08 , 3.96 , 3.63 ตามลําดับ 

 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมคอนขางมากในรูปลักษณของผลิตภัณฑ  โดยมี

คาเฉลี่ย 4.00 
 3.ผลิตภัณฑที่คาดหวัง 
 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจมากในดาน ความสะอาดของอาหาร, ความสดใหมของ

อาหาร,ความอรอยของอาหาร โดยมีคาเฉลี่ย 4.74 , 4.69 , 4.60ตามลําดับ และผูบริโภคมีระดับ

แรงจูงใจคอนขางมากในดานอาหารไขมันต่ํา โดยมีคาเฉลี่ย  4.08 

 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมมากในผลิตภัณฑที่คาดหวัง โดยมีคาเฉลี่ย 4.53 
 4.ผลิตภัณฑควบ 
 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจมากในดาน มีปายรับรองความสะอาด โดยมีคาเฉลี่ย 4.30 

และผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจคอนขางมากในดาน มีปายรับรองความอรอย โดยมีคาเฉลี่ย 3.80 

 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมคอนขางมากในผลิตภัณฑควบ โดยมีคาเฉลี่ย 4.05 
ดานชองทางการจัดจําหนาย 

     ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจมากในดานสุขอนามัยของรานที่จัดจําหนาย,ทําเลที่ต้ังสะดวก

ตอการซื้อ,ความเพียงพอของสถานที่จัดจําหนาย โดยมีคาเฉลี่ย 4.53 , 4.36 , 4.21 ตามลําดับ และ

ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจคอนขางมากในดานบรรยากาศของสถานที่จัดจําหนาย โดยมีคาเฉลี่ย 4.11 

    ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมมากในดานชองทางการจัดจําหนาย โดยมีคาเฉลี่ย 

4.3 
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   ดานราคา 
    ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจมากในดานราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร,ประหยัด

คาใชจาย,ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหารและปายแสดงราคาชัดเจน โดยมีคาเฉลี่ย 4.46 , 4.44 , 

4.40 , 4.28  ตามลําดับ  

    ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมมากในดานราคา โดยมีคาเฉลี่ย 4.27 

 

 4. ขอมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่มีความสัมพันธตอการบริโภคอาหารเชา โดยแสดง

คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 

 

ตาราง 7 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของ ขอมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพทีม่ีความสัมพันธตอการบริโภค

 อาหารเชา 

 

 
    ปจจัยดานบคุลิกภาพ   X        S.D.     บุคลิกภาพ 
 

1. ชอบเขาสังคม --> ชอบอยูกบับาน 3.24  1.006  ปานกลาง 

2. เปนผูนาํ  --> เปนผูตาม  3.24  0.860  ปานกลาง 

3. สามารถตัดสนิใจในการใชจายไดเอง 4.26  0.785              คอนไปทางซาย 

 --> ไมสามารถตัดสินใจในการใชจาย     มากที่สุด  

4.   เปนคนรอบคอบ  --> เปนคนไมรอบคอบ3.47  0.903  คอนขางคอนไป 

                   ทางซายมากที่สุด  

5.   เปนคนมีระเบยีบ --> เปนคนไมมีระเบียบ3.37  0.887  ปานกลาง 

6.  เปนคนชอบอยูกับเพื่อน  --> เปนคนไม 3.83  0.903             คอนขางคอนไป 

    ชอบอยูกบัเพื่อน                ทางซายมากที่สุด 

7. มีความคิดสรางสรรค --> ไมมีความคิด 3.69  0.862  คอนขางคอนไป

 สรางสรรค                ทางซายมากที่สุด 

 

 จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวาผูบริโภคมีบุคลิกภาพดานตางๆ  ดังนี้ 

 1.ชอบเขาสังคม --> ชอบอยูกับบาน ผูบริโภคมีบุคลิกภาพอยูในระดับปานกลาง หมายความ

วา นิสิต-นักศึกษา ปานกลางระหวางชอบเขาสังคมและชอบอยูกับบาน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.24 
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 2. เปนผูนํา  --> เปนผูตาม ผูบริโภคมีบุคลิกภาพอยูในระดับปานกลาง หมายความวา นิสิต-

นักศึกษา ปานกลางระหวางเปนผูนําและเปนผูตาม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.24  

 3. สามารถตัดสินใจในการใชจายไดเอง  --> ไมสามารถตัดสินใจในการใชจาย ผูบริโภคมี

บุคลิกภาพอยูในระดับคอนไปทางซายมากที่สุด หมายความวา นิสิต-นักศึกษา สามารถตัดสินใจใน

การใชจายไดเอง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 

 4. เปนคนรอบคอบ  --> เปนคนไมรอบคอบ ผูบริโภคมีบุคลิกภาพอยูในระดับคอนขางคอนไป

ทางซายมากที่สุด หมายความวา นิสิต-นักศึกษา คอนขางเปนคนรอบคอบ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.47 

 5. เปนคนมีระเบียบ --> เปนคนไมมีระเบียบ ผูบริโภคมีบุคลิกภาพอยูในระดับปานกลาง 

หมายความวา นิสิต-นักศึกษา ปานกลางระหวางเปนคนมีระเบียบและเปนคนไมมีระเบียบ โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.37 

 6. เปนคนชอบอยูกับเพื่อน  --> เปนคนไมชอบอยูกับเพื่อน ผูบริโภคมีบุคลิกภาพอยูในระดับ

คอนขางคอนไปทางซายมากที่สุด หมายความวา นิสิต-นักศึกษาคอนขางเปนคนชอบอยูกับเพื่อน  โดย

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 

 7. มีความคิดสรางสรรค --> ไมมีความคิดสรางสรรค ผูบริโภคมีบุคลิกภาพอยูในระดับ

คอนขางคอนไปทางซายมากที่สุด หมายความวา นิสิต-นักศึกษา คอนขางมีความคิดสรางสรรค โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.69 
  
  5. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา โดยแสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และในสวนของมูลคาอาหารเชาทําโดยการหาคาเฉลี่ย คาสูงสุด  ตํ่าสุด และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  ดังนี้ 
 
ตาราง 8 จํานวน(ความถี่) และคารอยละ ขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา    จํานวน(คน)         รอยละ  
1. สถานที่ที่รับประทานอาหารเชาเปนประจําหรือบอยที่สุด 

  บาน      183  46.0 

  รานอาหาร     179  45.0  

 ขณะเดินทาง        31    7.0 

  อ่ืนๆ เชน ที่ทาํงาน,หองเรียน       7    2.0 
                             รวม                  400                 100.0  
 



 57 

ตาราง 8(ตอ) 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา    จํานวน(คน)         รอยละ  

  
 2. ชวงเวลาที่รับประทานอาหารเชาเปนประจํา 

  6:00-7:00 นาฬิกา      39  10.0 

  7:01-8:00 นาฬิกา    119  30.0 

  8:01-9:00 นาฬิกา    102  25.0 

  9:01-10:00 นาฬิกา   119  30.0  

 อ่ืนๆ เชน 5:00,หลัง10:00 นาฬิกา,ไมแนนอน    21   5.0   
                                                         รวม           400                100.0 

 3. รับประทานอาหารเชาเพราะเหตุใด 

  ทําใหไมหวิ    151  38.0 

  ทราบวาเปนอาหารมื้อที่สําคัญที่สุดของวนั 145  37.0 

  ทําใหมีประสิทธิภาพในการเรียน    69  17.0 

  ทําใหจิตใจแจมใส ไมหงุดหงิด    28    7.0 

  อ่ืนๆ เชน โรคประจําตัว,แมบังคับ,ไมอวน     7    1.0 
  รวม              400                 100.0 
 

 

 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา สามารถจําแนกได ดังนี ้

 ผูบริโภคมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเชาสวนใหญที่บาน จํานวน 183 คน คิดเปนรอย

ละ 46 รองลงมารับประทานอาหารเชาที่รานอาหาร จํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 45 รับประทาน

อาหารเชาขณะเดินทาง จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 7 และรับประทานที่อ่ืนๆ เชน ที่ทํางาน,

หองเรียน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2 ตามลําดับ 

 ผูบริโภคมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเชาสวนใหญในชวงเวลา 7:01-8:00 นาฬิกา  

จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 30 และ ในชวงเวลา 9:01-10:00 นาฬิกา จํานวน 119 คน คิดเปนรอย

ละ 30 รองลงมารับประทานอาหารเชาในชวงเวลา 8:01-9:00 นาฬิกา  จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 

25 รับประทานอาหารเชาในชวงเวลา 6:00-7:00 นาฬิกา  จํานวน 39 คน  คิดเปนรอยละ 10 และ

รับประทานอาหารเชาในชวงเวลาอื่นๆ เชน 5:00,หลัง10:00 นาฬิกา,ไมแนนอน จํานวน 21 คน คิดเปน

รอยละ 5 ตามลําดับ 
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 ผูบริโภคมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเชาสวนใหญเพราะทําใหไมหิว จํานวน 151 คน 

คิดเปนรอยละ 38 รองลงมารับประทานอาหารเชาเพราะทราบวาเปนอาหารมื้อที่สําคัญที่สุดของวัน

จํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 37 รับประทานอาหารเชาเพราะ ทําใหมีประสิทธิภาพในการเรียน  

จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 17 รับประทานอาหารเชาเพราะทําใหจิตใจแจมใส ไมหงุดหงิด จํานวน 

28 คน คิดเปนรอยละ 7.0 และรับประทานอาหารเชาเพราะสาเหตุอ่ืนๆ เชน โรคประจําตัว,แมบังคับ,ไม

อวน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 1 ตามลําดับ 

 

ตาราง 9 มูลคาอาหาเชาต่ําสุดและสูงสุด และมูลคาอาหารเชาโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ของพฤตกิรรมการ           

บริโภคอาหารเชา 

      

  
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  Minimum(บาท)   Maximum(บาท)       X     S.D. 
  

               มูลคาอาหารเชาที่ซื้อตอคร้ัง  0  150  32.74 13.756 
 

 จากตาราง 9 ผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา เปนมูลคาทีซ่ื้อตอคร้ังต่ําสุด 0 บาท 

มูลคาสูงสุด  150 บาท และมีมูลคาโดยเฉลี่ยตอคร้ัง คือ 32.74 บาท 
 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชงิอนมุาน เพื่อทดสอบสมมตฐิาน ดังนี ้

 สมมติฐานขอที่ 1.  ผูบริโภคที่มีลักษณะทางดานประชากรศาสตร  ไดแก  เพศ  อายุ  

รายไดตอเดือน(ทัง้ที่ไดรับจากผูปกครองและหาเอง)  ระดับชั้นป ระดับผลการศึกษา  น้าํหนักตัว 

แตกตางกนั  มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขต กรุงเทพมหานคร

แตกตางกนั 

 ในการทดสอบสมมติฐานพฤติกรรมที่นาํมาใชทดสอบสมมติฐาน คือ มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยตอคร้ัง  สามารถแบงสมมติฐานยอยตามลักษณะทางประชากรศาสตร ดังนี ้
เพศ 
สมมติฐานขอที่ 1.1 เพศที่แตกตางกนัมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

นิสิต-นักศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร แตกตางกนั สามารถเขยีนเปนสมมตฐิานทางสถิติไดดังนี ้

H0   :   เพศทีแ่ตกตางกนัมผีลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร ไมแตกตางกนั 
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H1   :   เพศทีแ่ตกตางกนัมผีลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร แตกตางกนั 

สําหรับสถิติทีใ่ชในการวิเคราะห  ผูวิจัยใชการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ระหวาง

ประชากร 2 กลุม เปนอิสระตอกัน (Independent t-test) ใชระดับความเชื่อมั่น 99% ดังนัน้ จะปฏิเสธ

สมมติฐานหลกั (H0) ก็ตอเมื่อ   2-tailed Prob.(p) มีคานอยกวา .01 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดง

ดังตารางที่ 11 

 

ตาราง 10 การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหาร

เชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง จําแนกตามเพศ 

 
 พฤติกรรมการบริโภค    t-test for Equality of Means 
       อาหารเชา   เพศ n    X  S.D.    t    df     p 
  
มูลคาอาหารเชาที่ซื้อ  ชาย    168         35.33     18.427      2.650**    398       .008 

โดยเฉลี่ยตอคร้ัง   หญิง   232         30.86     15.201 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 10  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบเพศของผูบริโภคกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง โดยใชสถิติ Independent t-test ในการทดสอบ 

พบวามีคา Probability (p) เทากับ .008 ซึ่งนอยกวา .01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) และ

ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความวา    เพศที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  

ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .01ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 
 

อายุ 
สมมติฐานขอที่ 1.2 อายทุี่แตกตางกนัมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

นิสิต-นักศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร แตกตางกนั สามารถเขยีนเปนสมมตฐิานทางสถิติไดดังนี ้

H0   :   อายทุีแ่ตกตางกนัมผีลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร ไมแตกตางกนั 
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H1   :   อายทุีแ่ตกตางกนัมผีลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร แตกตางกนั 

 สําหรับสถิติทีใ่ชในการวิเคราะหสมมติฐาน สําหรับกลุมตัวแปรเชิงกลุมที่มีต้ังแต 3 กลุมข้ึนไป 

จะใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of Variance : One Way 

ANOVA) และการทดสอบสมมติฐานใชระดับความเชื่อมัน่ 95% ดังนั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)ก็

ตอเมื่อ คา F- Prob. มีคานอยกวา 0.05  ผลการทดสอบสมมติฐาน มดัีงตารางตอไปนี ้
 

ตาราง 11 การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหาร

เชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง จําแนกตามอาย ุ

 
พฤติกรรมการบริโภค  แหลงความ    
     อาหารเชา แปรปรวน  df  SS      MS      F- Ratio   F- Prob. 
  
มูลคาอาหารเชาที่ซื้อ ระหวางกลุม 3 1882.471      627.49     2.256          .081 

โดยเฉลี่ยตอคร้ัง ภายในกลุม 396     110145.0      278.144  

    รวม 399     112027.4 

 

 จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบอายุของผูบริโภคกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว(One way analysis of Variance : One Way ANOVA) ในการทดสอบพบวา มีคา F- Prob.

เทากับ .081 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา อายุที่แตกตางกนัมีผล

ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ไมแตกตางกนั  ซึ่งไม

สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 
 
รายไดรวมตอเดือน 
สมมติฐานขอที่ 1.3 รายไดรวมตอเดือนที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เชาของนสิิต-นักศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร แตกตางกัน สามารถเขยีนเปนสมมติฐานทางสถิติได

ดังนี ้

H0   :   รายไดรวมตอเดือนทีแ่ตกตางกนัมผีลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร ไมแตกตางกนั 
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H1   :   รายไดรวมตอเดือนทีแ่ตกตางกนัมผีลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกนั 

 สําหรับสถิติทีใ่ชในการวิเคราะหสมมติฐาน สําหรับกลุมตัวแปรเชิงกลุมที่มีต้ังแต 3 กลุมข้ึนไป 

จะใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of Variance : One Way 

ANOVA) และการทดสอบสมมติฐานใชระดับความเชื่อมัน่ 99% ดังนั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)ก็

ตอเมื่อ คา F- Prob. มีคานอยกวา 0.01 และถาสมมติฐานขอใด ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) และ

ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) ที่มีคาเฉลีย่อยางนอยหนึง่คูที่แตกตางกัน จะนาํไปเปรียบเทียบเชิงซอน

(Multiple Comparison) โดยใชวิธทีดสอบแบบ Least  Significant Difference (LSD) เพื่อหาวา

คาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกนัที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ .01  

 

ตาราง 12 การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหาร

เชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง จําแนกตามรายไดรวมตอเดือน 

 
พฤติกรรมการบริโภค           แหลงความ    
     อาหารเชา    แปรปรวน     df      SS      MS      F- Ratio   F- Prob. 
  
มลูคาอาหารเชาที่ซื้อ  ระหวางกลุม    4   10033.51   2508.378    9.714 **     .000 

โดยเฉลี่ยตอคร้ัง   ภายในกลุม 395   101993.9   258.212        

    รวม     399   112027.4     

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 12 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบรายไดรวมตอเดือนของผูบริโภคกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาทีซ่ื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง โดยใชสถิติการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดยีว(One way analysis of Variance : One Way ANOVA) ในการทดสอบ

พบวา มีคา F- Prob.เทากับ .000 ซึ่ง นอยกวา .01 นั่นคอื ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติ

ฐานรอง(H0) หมายความวา รายไดรวมตอเดือนที่แตกตางกนัมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา

เชา  ดานมูลคาอาหารเชาทีซ่ื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง แตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 
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ผูวิจัยจงึไดนําผลการวิเคราะหไปเปรียบเทยีบเชิงซอน(Multiple Comparison) โดยใชวิธี

ทดสอบแบบ Least  Significant Difference (LSD) เพื่อหาวาคาเฉลี่ยคูใดบางแตกตางกนัที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตอไปนี้ 

 

ตาราง 13 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยเปนรายคูของผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือนแตกตางกนักบั

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาทีซ่ื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 
 
รายไดรวมตอเดือน       ไมเกิน           5,001-   10,001-         15,001-     มากกวา 

          5,000          10,000   15,000           20,000     20,001 

                        X           29.39             34.55    41.67             33.75      70.00 

 

ไมเกิน 5,000          29.39               -      -5.19* *         -12.31**        -4.39       -40.64** 

                    (.002)           (.001)            (.589)         (.000) 
 
 
 

5,001-10,000    34.55  -     -       -7.12 .80         -35.45** 

            (.056)              (.922)         (.000) 
 
 
 

10,001-15,000   41.67  -      -  - 7.92         -28.33** 

        (.367)         (.001) 
         

 

 

15,001-20,000 33.75  -         -  -     -         -36.25**

                (.001) 
 

 

มากกวา 20,000   70.00  -     -  -       -  - 
 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 13 ผลการวิเคราะห การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูของผูบริโภคที่มีรายได

รวมตอเดือนแตกตางกนักับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาทีซ่ื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

พบวา 

1. ผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือนไมเกิน 5,000 บาท กับ ผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน 

5,001-10,000 บาท มีคา Sig. เทากับ .002 ซึ่งนอยกวา .01 หมายความวา ผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอ

เดือนไมเกิน 5,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

แตกตางเปนรายคูกับผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน 5,001-10,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือนไมเกิน 5,000 บาท มีมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอ

คร้ังต่ํากวาผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือน 5,001-10,000  บาท ซึ่งมีผลตางของมูลคาอาหารเชาที่ซื้อ

โดยเฉลี่ยเทากับ 5.19 บาท 

2. ผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือนไมเกิน 5,000 บาท กับ ผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน 

10,001-15,000 บาท มีคา Sig. เทากับ .001 ซึ่งนอยกวา .01 หมายความวา ผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอ

เดือนไมเกิน 5,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

แตกตางเปนรายคูกับผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน 10,001-15,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือนไมเกิน 5,000 บาท มีมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอ

คร้ังต่ํากวาผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือน10,001-15,000 บาท ซึ่งมีผลตางมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยเทากับ 12.31 บาท 

3. ผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือนไมเกิน 5,000 บาท กับ ผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน

มากกวา20,001 บาท มีคา Sig. เทากับ .000 ซึ่งนอยกวา .01 หมายความวา ผูบริโภคทีม่รีายไดรวมตอ

เดือนไมเกิน 5,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

แตกตางเปนรายคูกับผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือนมากกวา 20,001 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือนไมเกิน 5,000 บาท มีมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอ

คร้ังต่ํากวาผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือนมากกวา 20,001 บาท ซึ่งมีผลตางมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยเทากับ 40.64 บาท 

4. ผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือน 5,001-10,000 บาท กับ ผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน 

10,001-15,000 บาท มีคา Sig. เทากับ .000 ซึ่งนอยกวา .01 หมายความวา ผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอ

เดือน5,001-10,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

แตกตางเปนรายคูกับผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน10,001-15,000  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 โดยผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือน5,001-10,000  บาท มีมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังต่ํา
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กวาผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือน10,001-15,000  บาท ซึ่งมีผลตางมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ย

เทากับ 35.45 บาท 

5. ผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือน10,001-15,000  บาท กับ ผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน 

มากกวา20,001 บาท มีคา Sig. เทากับ .001 ซึ่งนอยกวา .01 หมายความวา ผูบริโภคทีม่รีายไดรวมตอ

เดือน10,001-15,000บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอ

คร้ัง แตกตางเปนรายคูกับผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือนมากกวา 20,001 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 โดยผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือน10,001-15,000 บาท มีมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ย

ตอคร้ังต่ํากวาผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือนมากกวา 20,001 บาท ซึ่งมีผลตางมูลคาอาหารเชาที่ซื้อ

โดยเฉลี่ยเทากับ 28.33 บาท 

6. ผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือน15,001-20,000บาท กับ ผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือน 

มากกวา20,001 บาท มีคา Sig. เทากับ .001 ซึ่งนอยกวา .01 หมายความวา ผูบริโภคทีม่รีายไดรวมตอ

เดือน15,001-20,000บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอ

คร้ัง แตกตางเปนรายคูกับผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือนมากกวา 20,001 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 โดยผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือน15,001-20,000 บาท มีมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ย

ตอคร้ังต่ํากวาผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือนมากกวา 20,001 บาท ซึ่งมีผลตางมูลคาอาหารเชาที่ซื้อ

โดยเฉลี่ยเทากับ 36.25 บาท 

สวนผูบริโภคที่มีรายไดรวมตอเดือนคูอ่ืนๆ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคา

อาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ไมแตกตางกัน 

 
ระดับชั้นป 
สมมติฐานขอที่ 1.4 ระดับชั้นปที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเชา

ของนิสิต-นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ

ไดดังนี้ 

H0   :   ระดับชั้นปที่แตกตางกนัมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ใน

เขตกรุงเทพมหานคร ไมแตกตางกัน 

H1   :   ระดับชั้นปที่แตกตางกนัมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ใน

เขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกนั 
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 สําหรับสถิติทีใ่ชในการวิเคราะหสมมติฐาน สําหรับกลุมตัวแปรเชิงกลุมที่มีต้ังแต 3 กลุมข้ึนไป 

จะใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of Variance : One Way 

ANOVA) และการทดสอบสมมติฐานใชระดับความเชื่อมัน่ 95% ดังนั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)ก็

ตอเมื่อ คา F- Prob. มีคานอยกวา 0.05  ผลการทดสอบสมมติฐาน มดัีงตารางตอไปนี ้

 

ตาราง 14 การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหาร

เชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง จําแนกตามระดบัชั้นป 

 
พฤติกรรมการบริโภค           แหลงความ    
     อาหารเชา    แปรปรวน     df     SS        MS   F- Ratio   F- Prob. 
  
มูลคาอาหารเชาที่ซื้อ  ระหวางกลุม   4     365.592      91.398     .323        .862 

โดยเฉลี่ยตอคร้ัง   ภายในกลุม  395   111661.8    282.688        

    รวม      399   112027.4     
 

จากตาราง 14 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบระดับชั้นปของผูบริโภคกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว(One way analysis of Variance : One Way ANOVA) ในการทดสอบพบวา มีคา F- Prob.

เทากับ .862 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ระดับชั้นปที่แตกตาง

กันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ไมแตกตางกัน  

ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 
 
ระดับผลการศึกษา 
สมมติฐานขอที่ 1.5 ระดับผลการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน สามารถเขียนเปน

สมมติฐานทางสถิติไดดังนี้ 

H0   :   ระดับผลการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ไมแตกตางกัน 

H1   :   ระดับผลการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 
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 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน สําหรับกลุมตัวแปรเชิงกลุมที่มีต้ังแต 3 กลุมข้ึนไป 

จะใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of Variance : One Way 

ANOVA) และการทดสอบสมมติฐานใชระดับความเชื่อมั่น 95% ดังนั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)ก็

ตอเมื่อ คา F- Prob. มีคานอยกวา 0.05  ผลการทดสอบสมมติฐาน มีดังตารางตอไปนี้ 

 

ตาราง 15 การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหาร

เชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง จําแนกตามระดับผลการศึกษา 

 
พฤติกรรมการบริโภค           แหลงความ    
     อาหารเชา    แปรปรวน       df        SS       MS     F- Ratio   F- Prob. 
  
มูลคาอาหารเชาที่ซื้อ  ระหวางกลุม       4    366.484     91.621     .324          .862 

โดยเฉลี่ยตอคร้ัง   ภายในกลุม    395   111661.0    282.686        

    รวม        399   112027.4     
 

จากตาราง 15 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบระดับผลการศึกษาของผูบริโภคกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง โดยใชสถิติการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว(One way analysis of Variance : One Way ANOVA) ในการทดสอบพบวา มีคา 

F- Prob.เทากับ .862 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ระดับผล

การศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ย

ตอคร้ัง ไมแตกตางกัน  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 
 
น้ําหนักตัว 
สมมติฐานขอที่ 1.6 น้ําหนักตัวที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา

ของนิสิต-นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน สามารถเขียนเปนสมมติฐานทางสถิติ

ไดดังนี้ 

H0   :   น้ําหนักตัวที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ใน

เขตกรุงเทพมหานคร ไมแตกตางกัน 

H1   :   น้ําหนักตัวที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ใน

เขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 
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 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน สําหรับกลุมตัวแปรเชิงกลุมที่มีต้ังแต 3 กลุมข้ึนไป 

จะใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of Variance : One Way 

ANOVA) และการทดสอบสมมติฐานใชระดับความเชื่อมั่น 95% ดังนั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0)ก็

ตอเมื่อ คา F- Prob. มีคานอยกวา 0.05  ผลการทดสอบสมมติฐาน มีดังตารางตอไปนี้ 

 

ตาราง 16 การทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหาร

เชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง จําแนกตามน้ําหนักตัว 

 
พฤติกรรมการบริโภค           แหลงความ    
     อาหารเชา    แปรปรวน    df      SS     MS    F- Ratio    F- Prob. 
  
มูลคาอาหารเชาที่ซื้อ  ระหวางกลุม    2     1284.210    642.105     2.302         .101 

โดยเฉลี่ยตอคร้ัง   ภายในกลุม   397   110743.2    278.950        

    รวม       399   12027.4     

 

จากตาราง 16 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบน้ําหนักตัวของผูบริโภคกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว(One way analysis of Variance : One Way ANOVA) ในการทดสอบพบวา มีคา F- Prob.

เทากับ .101 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา น้ําหนักตัวที่แตกตาง

กันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ไมแตกตางกัน  

ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 

 

สมมติฐานขอที่  2. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

H0   :   ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

H1   :   ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

การทดสอบสมมติฐาน พฤติกรรมที่นํามาทําการทดสอบสมมติฐาน คือ มูลคาอาหารเชาที่ซื้อ

โดยเฉลี่ยตอคร้ัง  
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สําหรับสถิติที่นํามาใชในการวิเคราะห เพื่อหาคาความสัมพันธของตัวแปร จะใชสถิติคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน ( Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) 

โดยใชระดับความเชื่อมั่น 95% ในการทดสอบสมมติฐาน จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) และยอมรับสมมติ

ฐานรอง(H1) ก็ตอเมื่อ คา Sig.(2-tailed) มีคานอยกวา .05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดงดังตารา 

 

ตาราง 17 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความสนใจตอ

ผลิตภัณฑอาหารเชา) กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 

 ความสนใจตอผลิต            พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

 ภัณฑอาหาร     ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 (ดานความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา)       Pearson   Sig.  ระดับความ 

                                                       Correlation         (2- tailed)                 สัมพันธ 

 -โจก    -.029  .561          ไมมีความสัมพันธ 

 -ขาวตม    .002  .965          ไมมีความสัมพันธ 

 -กวยเตี๋ยว   .064  .201          ไมมีความสัมพันธ 

  -ขาวและกับขาว   .084  .092            ไมมีความสัมพนัธ 

 -เครื่องดื่มธัญพืช   -.009  .864          ไมมีความสัมพันธ 

 -อาหารธัญพชื   .003  .946          ไมมีความสัมพันธ 

 -อาหารเชาซีเรียล   -.092  .066          ไมมีความสัมพันธ 

 -นม    -.016  .753          ไมมีความสัมพันธ 

 -แซนดวิช    -.026  .601          ไมมีความสัมพันธ 

 -ไขกระทะ   .013  .790          ไมมีความสัมพันธ 

 -ขนมปง    .020  .689          ไมมีความสัมพันธ 

 -ปาทองโก   .084  .092          ไมมีความสัมพันธ 

 -น้ําเตาหู    -.025  .616          ไมมีความสัมพันธ 

 -กาแฟ    .131**  .009          มีความสัมพันธกนั

                ระดับตํ่า ในทิศทางเดียวกนั 

 -ชา    .099*  .048          มีความสัมพันธกนั

                ระดับตํ่า ในทิศทางเดียวกนั 

 -น้ําผลไม    .025  .614          ไมมีความสัมพันธ 
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ตาราง 17(ตอ) 

 

 ความสนใจตอผลิต            พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

 ภัณฑอาหาร     ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 (ดานความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา)       Pearson   Sig.  ระดับความ 

                                                      Correlation           (2- tailed)                 สัมพันธ 

 -สลัด    -.012  .807          ไมมีความสัมพันธ 

 -ซาลาเปา   .020  .693          ไมมีความสัมพันธ 

-อ่ืนๆ เชน ผลไม,ขนมขบเคีย้ว  .269  .280          ไมมีความสัมพันธ 

ขาวเหนยีวหมปูง,บะหมีก่ึ่งสาํเร็จรูป 

  
   *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 17  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา 

(ดานความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา) กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยตอคร้ัง สามารถสรุปผลการวิเคราะหไดดังนี้ 

 1. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา (ดานความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา) กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีขาวตม,อาหารธัญพืช,เครื่องดื่ม

ธัญพืช,สลัด,ไขกระทะ,นม,ซาลาเปา,ขนมปง,น้ําเตาหู,น้ําผลไม,แซนดวิช,โจก,อ่ืนๆเชน ผลไม,ขนมขบเคีย้ว

ขาวเหนียวหมูปง,บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป,กวยเตี๋ยว,ขาวและกับขาว,ปาทองโก,อาหารเชาซีเรียล โดยมีคา 

Sig.(2-tailed) เทากับ .965 , .946 , .864 , .807 , .790 , .753 , .693 , .689 , .614 , .601 , .561 , .280 , 

.201 , .092 , .092 , .066 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา 

ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 2. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา (ดานความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา) กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวา กาแฟมีคา Sig.(2-tailed) เทากับ 

.009 ซึ่งนอยกวา .01 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา ดาน

ความสนใจตอกาแฟ มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซือ้โดยเฉลีย่

ตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ .131 แสดงวาตัวแปร

ทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ  ถามีความสนใจตอกาแฟมาก 

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังก็มากขึ้นดวย  
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 3. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา (ดานความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวา ชามีคา Sig.(2-

tailed) เทากับ .048 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) 

หมายความวา ดานความสนใจตอชา กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อ

โดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ .099 

แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ  ถามี

ความสนใจตอชามาก มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังก็มากขึ้นดวย  

 

ตาราง 18 การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภค

ผลิตภัณฑอาหารเชา) กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 

 ความสนใจตอผลิต            พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

  ภัณฑอาหาร      ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) Pearson   Sig.  ระดับความ 

                                                       Correlation        (2- tailed)                สัมพันธ 

 -โจก    -.079  .114                ไมมีความสมัพันธ 

 -ขาวตม    -.104*  .037                มีความสัมพนัธกนั

            ระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

 -กวยเตี๋ยว   -.116*  .020          มีความสัมพันธกนั

            ระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

  -ขาวและกับขาว   -.030  .555          ไมมีความสัมพันธ 

 -เครื่องดื่มธัญพืช   -.003  .956          ไมมีความสัมพันธ 

 -อาหารธัญพชื   -.091  .070          ไมมีความสัมพันธ 

 -อาหารเชาซีเรียล   -.041  .418          ไมมีความสัมพันธ 

 -นม    .039  .441          ไมมีความสัมพันธ 

 -แซนดวิช    -.041  .411          ไมมีความสัมพันธ 

 -ไขกระทะ   -.163**  .001         มีความสัมพันธกนั

                                       ระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

 -ขนมปง    -.018  .727          ไมมีความสัมพันธ 
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ตาราง 18 (ตอ) 

 

 ความสนใจตอผลิต            พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา              

 ภัณฑอาหาร       ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) Pearson   Sig.  ระดับความ 

                                                       Correlation          (2- taile)     สัมพนัธ 

 -ปาทองโก   -.119*  .017          มีความสัมพันธกนั

            ระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

 -น้ําเตาหู    -.054  .278          ไมมีความสัมพันธ 

 -กาแฟ    -.124*  .013         มีความสมัพันธกนั

                                                   ระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

 -ชา    -.131**  .009         มีความสัมพันธกนั

           ระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

 -น้ําผลไม    -.054  .284         ไมมีความสัมพนัธ 

 -สลัด    -.115*  .021         มีความสัมพันธกนั

            ระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

 -ซาลาเปา   -.138**  .006         มีความสัมพันธกนั

            ระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

-อ่ืนๆ เชน ผลไม,ขนมขบเคีย้ว  -.278  .265          ไมมีความสัมพันธ 

ขาวเหนียวหมปูง,บะหมีก่ึ่งสาํเร็จรูป 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 18  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา

(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา)  กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่

ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง สามารถสรุปผลการวิเคราะหไดดังนี้ 

 1. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา (ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา)กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามี เครื่องดื่มธัญพืช,
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ขนมปง,ขาวและกับขาว,นม,อาหารเชาซีเรียล,แซนดวิช,น้ําผลไม,น้ําเตาหู, อ่ืนๆเชน ผลไม,ขนมขบ

เคี้ยวขาวเหนียวหมูปง,บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป,โจก,อาหารธัญพืช โดยมีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .956 , 

.727 , .555 , .441 , .418 , .411 , .284 , .278 , .265 , .114 , .070 ตามลําดับ ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ 

ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ .05 

 2. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวา ขาวตมมีคา Sig.(2-

tailed) เทากับ .037 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) 

หมายความวา ดานความถี่ในการบริโภคขาวตม มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.037 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปใน

ทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการบริโภคขาวตมเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่

ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 

 3. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวา กวยเตี๋ยวมีคา 

Sig.(2-tailed) เทากับ .020 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง

(H1) หมายความวา ดานความถี่ในการบริโภคกวยเตี๋ยว มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.116 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและ

เปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการบริโภคกวยเตี๋ยวเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคา

อาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 

 4.ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวา ไขกระทะมีคา 

Sig.(2-tailed) เทากับ .001 ซึ่งนอยกวา .01 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง

(H1) หมายความวา ดานความถี่ในการบริโภคไขกระทะ มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.163 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและ

เปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการบริโภคไขกระทะเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคา

อาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 
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 5. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวา ปาทองโก มีคา 

Sig.(2-tailed) เทากับ .017 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง

(H1) หมายความวา ดานความถี่ในการบริโภคปาทองโก มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.119 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและ

เปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการบริโภคปาทองโกเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคา

อาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 

 6. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวา กาแฟ มีคา  

Sig.(2-tailed) เทากับ .013 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง

(H1) หมายความวา ดานความถี่ในการบริโภคตอกาแฟ มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.124 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและ

เปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการบริโภคปาทองโกเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคา

อาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 

 7. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวา ชามีคา Sig.(2-

tailed) เทากับ .009 ซึ่งนอยกวา .01 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) 

หมายความวา ดานความถี่ในการบริโภคชา มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดาน

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

(r) มีคาเทากับ -.131 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดบัตํ่าและเปนไปในทิศทางตรงกัน

ขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการบริโภคชาเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง

ลดลง 

 8. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวา สลัดมีคา Sig.(2-

tailed) เทากับ .021 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) 

หมายความวา ดานความถี่ในการบริโภคสลัด มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดาน

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

(r) มีคาเทากับ -.115 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางตรงกัน
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ขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการบริโภคสลัดเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอ

คร้ังลดลง 

 9. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวา ซาลาเปามีคา 

Sig.(2-tailed) เทากับ .006 ซึ่งนอยกวา .01 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง

(H1) หมายความวา ดานความถี่ในการบริโภคซาลาเปา มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.138 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและ

เปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการบริโภคซาลาเปาเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคา

อาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 

 

สมมติฐานขอที่  3. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา  ไดแก ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา ดาน

ชองทางการจัดจําหนาย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

H0   :   การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัด

จําหนาย ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

H1   :   การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานชองทางการจัด

จําหนาย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา      ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

การทดสอบสมมติฐาน พฤติกรรมที่นํามาทําการทดสอบสมมติฐาน คือ มูลคาอาหารเชาที่ซื้อ

โดยเฉลี่ยตอคร้ัง  

สําหรับสถิติที่นํามาใชในการวิเคราะห เพื่อหาคาความสัมพันธของตัวแปร จะใชสถิติคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน ( Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) 

โดยใชระดับความเชื่อมั่น 95% ในการทดสอบสมมติฐาน จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) และยอมรับสมมติ

ฐานรอง(H1) ก็ตอเมื่อ คา Sig.(2-tailed) มีคานอยกวา .05 และมีคานอยกวา.01 ผลการทดสอบ

สมมติฐานแสดงดังตาราง 
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ตาราง 19 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการจูงใจในการบริโภคอาหารเชา  ไดแก ดานผลิตภัณฑ  

ดานราคา ดานชองทางการจัดจําหนาย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่

ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 

               พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

 การจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา     ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

                                                     Pearson    Sig.  ระดับความ 

                                                   Correlation           (2- tailed)                 สัมพันธ 
ดานผลิตภัณฑ 
1.ประโยชนหลัก 

1.1 มีประโยชนตอสุขภาพ   -.033  .504        ไมมีความสัมพนัธ 

1.2 สามารถตอบสนองความ   -.053  .287         ไมมีความสัมพนัธ 

ตองการของรางกาย 

1.3  ไดรับคุณคาทางโภชนาการ   -.064  .201              ไมมีความสัมพันธ 
  ประโยชนหลกั         -.052  .297           ไมมีความสัมพันธ 
2.รูปลักษณของผลิตภัณฑ 

2.1 คุณภาพของอาหาร   -.093  .064         ไมมีความสัมพนัธ 

2.2 รูปรางลักษณะของบรรจุภัณฑ  .035  .481              ไมมีความสัมพันธ 

2.3 ความหลากหลายของอาหาร  -.010  .835              ไมมีความสัมพันธ 

2.4 หนาตาอาหารเชิญชวนใหรับประทาน .005  .917          ไมมีความสัมพันธ 
  รูปลักษณของผลิตภัณฑ -.022  .662      ไมมีความสัมพันธ 
3.ผลิตภัณฑทีค่าดหวงั 

3.1 ความอรอยของอาหาร   -.054  .285                ไมมีความสมัพันธ 

3.2 ความสดใหมของอาหาร   -.090  .072               ไมมีความสัมพันธ 

3.3 ความสะอาดของอาหาร   -.134**  .007                มีความสัมพนัธ

                 กนัในระดับตํ่า ในทศิทางตรงกนัขาม 

3.4 อาหารไขมันต่ํา   -.074  .138          ไมมีความสัมพันธ 
  ผลิตภัณฑทีค่าดหวัง -.111*  .027         มีความสัมพันธ 
          กันในระดบัตํ่า ในทศิทางตรงกนัขาม 
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ตาราง 19 (ตอ) 

 

               พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

 การจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา     ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

                                                         Pearson   Sig.  ระดับความ 

                                                       Correlation   (2- tailed)   สัมพันธ 

4.ผลิตภัณฑควบ 

4.1 มีปายรับรองความสะอาด  -.144**  .004            มีความสัมพนัธ

               กนัในระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

4.2 มีปายรับรองความอรอย   -.069  .167                ไมมีความสมัพันธ 
 ผลิตภัณฑควบ   -.130**  .009          มีความสัมพันธ 
          กันในระดบัตํ่า ในทศิทางตรงกนัขาม 
ดานชองทางการจัดจาํหนาย 
1. ทาํเลที่ต้ังสะดวกตอการซื้อ  -.110*  .028            มีความสัมพนัธ

               กนัในระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

2. ความเพยีงพอของสถานที่จัดจําหนาย -.122*  .015            มีความสัมพนัธ

               กนัในระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

3. สุขอนามัยของรานที่จัดจาํหนาย  -.126*  .012            มีความสัมพนัธ

                กันในระดับตํ่า ในทิศทางตรงกนัขาม 

4. บรรยากาศของสถานที่จดัจําหนาย  .015  .769               ไมมีความสัมพันธ 
 ดานชองทางการจัดจาํหนาย -.128*  .010        มีความสัมพันธ
        กันในระดบัตํ่า ในทศิทางตรงกนัขาม 
ดานราคา 
1. ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร  -.080  .112          ไมมีความสัมพันธ 

2. ปายแสดงราคาชัด   -.093  .063          ไมมีความสัมพันธ 

3. ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร   -.046  .362                ไมมีความสมัพันธ 

4. ประหยัดคาใชจาย   -.066  .186          ไมมีความสัมพันธ 
 ดานราคา   -.086  .085      ไมมีความสัมพันธ 
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ตาราง 19 (ตอ) 

 

               พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

 การจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา    ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

                                                         Pearson   Sig.  ระดับความ 

                                                       Correlation          (2- tailed)                  สัมพันธ 
การจูงใจตอการบรโิภคอาหารเชาโดยรวม -.121*  .015        มีความสัมพันธ
          กนัในระดบัตํ่า ในทศิทางตรงกนัขาม 
 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 19  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการจูงใจในการบริโภคอาหารเชา  

ไดแก ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา ดานชองทางการจัดจําหนาย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

ดานมูลคาเชาอาหารที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง สามารถสรุปผลการวิเคราะหไดดังนี้ 

 1. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชาดานประโยชนหลัก ในขอมีประโยชนตอสุขภาพ กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .504 ซึ่ง

มากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมีความสัมพันธกัน 

ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

2. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชาดานประโยชนหลัก ในขอสามารถตอบสนองความ

ตองการของรางกาย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .287 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความ

วา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

3. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานประโยชนหลัก ในขอไดรับคุณคาทางโภชนาการ กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) 

เทากับ .201 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมี

ความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  

การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานประโยชนหลักโดยรวม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .296 ซึ่งมากกวา .05 

นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ .05  
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4. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานรูปลักษณของผลิตภัณฑ ในขอคุณภาพของอาหาร 

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-

tailed) เทากับ .064 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสอง

ขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

5. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานรูปลักษณของผลิตภัณฑ ในขอรูปรางลักษณะของ

บรรจุภัณฑ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา 

Sig.(2-tailed) เทากับ .481 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปร

ทั้งสองขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

6. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานรูปลักษณของผลิตภัณฑ ในขอความหลากหลายของ

อาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา 

Sig.(2-tailed) เทากับ .835 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปร

ทั้งสองขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

7. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานรูปลักษณของผลิตภัณฑ ในขอหนาตาอาหารเชิญ

ชวนใหรับประทาน กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .662 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความ

วา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานรูปลักษณของผลิตภัณฑโดยรวม กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .917 

ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมี

ความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

8. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ในขอความอรอยของอาหาร 

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-

tailed) เทากับ .285 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสอง

ขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

9. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ในขอความสดใหมของอาหาร 

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังพบวามีคา Sig.(2-

tailed) เทากับ .072 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสอง

ขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

10. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ในขอความสะอาดของอาหาร 

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-
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tailed) เทากับ .007 ซึ่งนอยกวา .01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) 

หมายความวา มีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มี

คาเทากับ  -.134  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และเปนไปในทิศทางตรงกัน

ขาม  หมายความวา การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ในขอความสะอาด

ของอาหารมีมาก ผูบริโภครูสึกวาอาหารจะมีราคาแพงขึ้น เนื่องจากวาตองใชความใสใจในการ

ประกอบอาหารใหสะอาด สงผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย 

11. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ในขออาหารไขมันต่ํา กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) 

เทากับ .138 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตน

ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่คาดหวังโดยรวม กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .027 ซึ่งนอย

กวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0)  ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา มีความสัมพันธ

กัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ  -.111  แสดงวาตัว

แปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า  และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา การจูงใจ

ในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่คาดหวังโดยรวมมีมาก มีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย 

12. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่ควบ ในขอมีปายรับรองความสะอาด 

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอครั้ง พบวามีคา Sig.(2-

tailed) เทากับ .004 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) 

หมายความวา มีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มี

คา เทากับ -.144  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และเปนไปในทิศทางตรงกัน

ขาม  หมายความวา การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่ควบ ในขอปายรับรองความ

สะอาดมีจํานวนมาก ผูบริโภครูสึกวาอาหารจะมีราคาแพงขึ้น เนื่องจากวาตองใชความใสใจในการ

ประกอบอาหารใหสะอาด สงผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย 

13. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่ควบในขอมีปายรับรองความอรอย กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) 

เทากับ .167 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตน

ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 



 80 

การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่ควบโดยรวม กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังพบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .009 ซึ่ ง น อ ย

กวา .01 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา มีความสัมพันธ

กัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ -.130  แสดงวาตัว

แปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา การจูงใจ

ในการบริโภคอาหารเชา ดานผลิตภัณฑที่ควบมีมาก มีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง

ลดลงตามไปดวย   

14. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอทําเลที่ต้ังสะดวกตอ

การซื้อ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา 

Sig.(2-tailed) เทากับ .028 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง

(H1) หมายความวา มีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

(r) มีคา -.110 เทากับ  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า  และเปนไปในทิศทาง

ตรงกันขาม  หมายความวา การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอทําเล

ที่ต้ังสะดวกตอการซื้อมาก จึงสามารถหาซื้อไดงาย สงผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง

ลดลงตามไปดวย เนื่องจากไมตองซื้อคราวละมากๆเพื่อเก็บตุนไว 

15. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอความเพียงพอของ

สถานที่จัดจําหนาย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .015 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับ

สมมติฐานรอง(H1) หมายความวา มีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคา -.122 เทากับ  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า  

และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานชองทางการ

จัดจําหนาย ในขอความเพียงพอของสถานที่จัดจําหนายมีมาก มีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย 

16. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอสุขอนามัยของรานที่

จัดจําหนาย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา 

Sig.(2-tailed) เทากับ .012 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง

(H1) หมายความวา มีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

(r) มีคา -.126 เทากับ แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า  และเปนไปในทิศทาง

ตรงกันขาม  หมายความวา การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอ

สุขอนามัยของรานที่จัดจําหนายมีมาก ทําใหรูสึกวารานที่จัดจําหนายใสใจในความสะอาดของราน 
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อาหารที่จําหนายจึงนาจะมีราคาแพงขึ้น สงผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลงตาม

ไปดวย 

17. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอบรรยากาศของ

สถานที่จัดจําหนาย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .769 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความ

วา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานชองทางการจัดจําหนายโดยรวม กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .010 

ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา มี

ความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคา -.128 เทากับ  

แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า  และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา 

การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานชองทางการจัดจําหนายมีมาก มีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อ

โดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย 

18. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานราคา ในขอราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) 

เทากับ .112 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตน

ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

19. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานราคา ในขอราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) 

เทากับ .362 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตน

ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

20. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานราคา ในขอประหยัดคาใชจาย กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .186 

ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมี

ความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดานราคาโดยรวม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดาน

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .085 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ 

ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ .05 
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 การจูงใจในการบริโภคอาหารเชาโดยรวม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหาร

เชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .015 ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐาน

หลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา มีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .05 โดย

มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคา -.121 เทากับ  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า  

และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา การใชส่ิงจูงใจในการบริโภคอาหารเชาดานผลิตภัณฑ ,

ดานชองทางการจัดจําหนาย และดานราคามีมาก ทําใหรูสึกวาอาหารเชาจะมีราคาแพงขึ้นและสามารถ

ซื้อสะดวกขึ้น สงผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย  

 

 สมมติฐานขอที่ 4.  บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

H0   :   บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา

ของ  นิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

H1   :   บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

นิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

การทดสอบสมมติฐาน พฤติกรรมที่นํามาทําการทดสอบสมมติฐาน คือ มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยตอคร้ัง  

สําหรับสถิติที่นํามาใชในการวิเคราะห เพื่อหาคาความสัมพันธของตัวแปร จะใชสถิติคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน ( Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) 

โดยใชระดับความเชื่อมั่น 95% ในการทดสอบสมมติฐาน จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) และยอมรับสมมติ

ฐานรอง(H1) ก็ตอเมื่อ คา Sig.(2-tailed) มีคานอยกวา .05 ผลการทดสอบสมมติฐานแสดงดังตาราง 
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ตาราง 20 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 

               พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

 บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา     ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

                                                         Pearson   Sig.  ระดับความ 

                                                       Correlatio            (2- tailed)                 สัมพันธ       

 

1. ชอบเขาสงัคม --> ชอบอยูกับบาน  .100*  .045         มีความสัมพันธกนั

                ระดับตํ่า ในทิศทางเดียวกนั 

2. เปนผูนาํ  --> เปนผูตาม   .010  .843          ไมมีความสัมพันธ 

3. สามารถตัดสินใจในการใชจายไดเอง .058  .245          ไมมีความสัมพันธ 

 --> ไมสามารถตัดสินใจในการใชจาย      

4. เปนคนรอบคอบ  --> เปนคนไมรอบคอบ .064  .200          ไมมีความสัมพันธ 

5. เปนคนมีระเบียบ --> เปนคนไมมีระเบียบ -.008  .872          ไมมีความสัมพันธ 

6. เปนคนชอบอยูกับเพื่อน  --> เปนคนไม .045  .374          ไมมีความสัมพันธ 

ชอบอยูกับเพือ่น 

7. มีความคิดสรางสรรค --> ไมมีความคดิ -.043  .387                ไมมีความสมัพันธ 

สรางสรรค 

  
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 20  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา 

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง สามารถสรุปผลการ

วิเคราะหไดดังนี้ 

1. บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษาในขอ ชอบเขาสังคม --> ชอบอยูกับบาน กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .045 

ซึ่งนอยกวา .05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก(H0) ยอมรับสมมติฐานรอง(H1) หมายความวา มี

ความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ .100  

แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ  ถา
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บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษาในขอชอบเขาสังคมมาก มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังจะมาก

ตามไปดวย 

2. บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอ เปนผูนํา  --> เปนผูตาม กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .843 ซึ่ง

มากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมี

ความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 3. บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอ สามารถตัดสินใจในการใชจายไดเอง --> ไมสามารถ

ตัดสินใจในการใชจาย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

พบวามีคา Sig.(2-tailed) เทากับ .245 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความ

วา ตัวแปรทั้งสองขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 4. บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอเปนคนรอบคอบ  --> เปนคนไมรอบคอบ กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) 

เทากับ .200 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตน

ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 5. บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอเปนคนมีระเบียบ --> เปนคนไมมีระเบียบ กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) 

เทากับ .872 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตน

ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 6. บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอเปนคนชอบอยูกับเพื่อน  --> เปนคนชอบอยูคนเดียว  

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-

tailed) เทากับ .374 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสอง

ขางตนไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 7. บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอมีความคิดสรางสรรค --> ไมมีความคิดสรางสรรค กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง พบวามีคา Sig.(2-tailed) 

เทากับ .387 ซึ่งมากกวา .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก(H0) หมายความวา ตัวแปรทั้งสองขางตน

ไมมีความสัมพันธกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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ตาราง 21 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

ขอที่ สมมติฐาน สถิติที่ใช และผลการทดสอบ 

1 ลักษณะทางดานประชากรศาสตร  ไดแก  

เพศ  อายุ  รายไดตอเดือน(ทั้งที่ไดรับจากผูปกครอง

และหาเอง)  ระดับชั้นป ระดับผลการศึกษา  น้ําหนัก

ตัว แตกตางกัน  มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขต กรุงเทพมหานคร

แตกตางกัน 

1.1 เพศที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการ

บ ริ โภคอาหาร เช า ของนิ สิ ต -นั กศึ กษา  ใน เขต

กรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 

- มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

Independent t-test 

 

 

สอดคลองกับสมมติฐาน 

 1.2 อายุที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการ

บ ริ โภคอาหาร เช า ของนิ สิ ต -นั กศึ กษา  ใน เขต

กรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 

 - มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 
One Way ANOVA 

 

ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 1.4 ระดับช้ันปที่แตกตางกัน มีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ใน

เขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 

 - มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 
One Way ANOVA 

 

ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 1.5 ระดับผลการศึกษาที่แตกตางกัน มีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ใน

เขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 

 - มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 
One Way ANOVA 

 

ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 1.6 น้ําหนักตัวที่แตกตางกัน มีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ใน

เขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 

- มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 

One Way ANOVA 

 

ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
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ตาราง 21 (ตอ) 

 

ขอที่ สมมติฐาน สถิติที่ใช และผลการทดสอบ 

2 ความสนใจต อผ ลิตภัณฑ อาหาร เ ช ามี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

นิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

-มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง (ดานความ

สนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา ไดแก ขาวตม,อาหาร

ธัญพืช,เครื่องดื่มธัญพืช,สลัด,ไขกระทะ,นม,ซาลาเปา,

ขนมปง,น้ําเตาหู,น้ําผลไม,แซนดวิช,โจก, อ่ืนๆเชน 

ผลไม ,ขนมขบเคี้ยวขาวเหนียวหมูป ง ,บะหมี่กึ่ ง

สําเร็จรูป,กวยเตี๋ยว,ขาวและกับขาว,ปาทองโก,อาหาร

เชาซีเรียล) 

-มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง (ดานความ

สนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา ไดแก กาแฟ และชา) 

-มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง(ดานความถี่ใน

การบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชาตอสัปดาห ไดแก

เครื่องดื่มธัญพืช,ขนมปง,ขาวและกับขาว,นม,อาหาร

เชาซีเรียล,แซนดวิช,น้ําผลไม,น้ําเตาหู, อ่ืนๆเชน ผลไม,

ขนมขบเคี้ยวขาวเหนียวหมูปง,บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป,โจก,

อาหารธัญพืช) 

-มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง(ดานความถี่ใน

การบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชาตอสัปดาห ไดแก 

ขาวตม,กวยเตี๋ยว,ไขกระทะ,ปาทองโก,กาแฟ,ชา,สลัด,

ซาลาเปา) 

 

Pearson  Correlation 

 

ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 

 

 

 

 

 

สอดคลองกับสมมติฐาน 

 

ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 

 

 

 

 

สอดคลองกับสมมติฐาน 

 

 

 

3 การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา  ไดแก ดาน

ผลิตภัณฑ  ดานราคา ดานชองทางการจัดจําหนาย  มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

นิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

-มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

 

Pearson  Correlation 

 

 

ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 
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ตาราง 21 (ตอ) 

 

ขอที่ สมมติฐาน สถิติที่ใช และผลการทดสอบ 
 (ดานมีประโยชนตอสุขภาพ,สามารถตอบสนองความ 

ตองการของรางกาย,ไดรับคุณคาทางโภชนาการ 

 คุณภาพของอาหาร,รูปรางลักษณะของบรรจุภัณฑ, 

ความหลากหลายของอาหาร,หนาตาอาหารเชิญชวน 

ใหรับประทาน,ความอรอยของอาหาร,ความสดใหม

ของอาหาร,อาหารไขมันต่ํา,มีปายรับรองความอรอย 

บรรยากาศของสถานที่จัดจาํหนาย,ราคาเหมาะสมกับ

คุณภาพอาหาร,ปายแสดงราคาชัด,ประหยดัคาใชจาย,

ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร) 

-มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง (ดานความ

สะอาดของอาหาร,มีปายรับรองความสะอาด,ทาํเล

ที่ต้ังสะดวกตอการซื้อ,ความเพียงพอของสถานที่จัด

จําหนาย,สุขอนามยัของรานที่จัดจําหนาย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอดคลองกับสมมติฐาน 

4 บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา มีความสัมพันธ

ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนสิิต-นักศึกษา    

ในเขตกรุงเทพมหานคร 

-มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง (ดานชอบเขา

สังคม --> ชอบอยูกับบาน) 

-มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง  

(ดานเปนผูนาํ  --> เปนผูตาม,สามารถตัดสินใจในการ

ใชจายไดเอง--> ไมสามารถตัดสินใจในการใชจาย 

,เปนคนรอบคอบ  --> เปนคนไมรอบคอบ 

,เปนคนมีระเบียบ --> เปนคนไมมีระเบียบ 

,เปนคนชอบอยูกับเพื่อน  --> เปนคนไมชอบอยูกับ

เพื่อน,มีความคิดสรางสรรค --> ไมมีความคิด

สรางสรรค 

 

Pearson  Correlation 

 

สอดคลองกับสมมติฐาน 

 

ไมสอดคลองกับสมมติฐาน 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ของนิสิต-นักศึกษา ใน

เขตกรุงเทพมหานคร  เพื่อใหทราบถึงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร    ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะนําไปใชเปนขอมูลในการสนับสนุนใหนิสิต-

นักศึกษาหันมาบริโภคอาหารเชากันมากขึ้นและยังสามารถนําขอมูลที่ไดนี้ไปใชในการวางแผนทาง

การตลาดเพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภคที่เปนนิสิต-นักศึกษาได อยางถูกตอง  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี ้

  1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 2. เพื่อศึกษาลกัษณะทางดานประชากรศาสตร  ประกอบดวย   เพศ   อายุ  รายไดตอเดือน 

ระดับชั้นป ที่มผีลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร 

  3. เพื่อศึกษาถึง ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา ที่มีความสัมพนัธตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 4. เพื่อศึกษาถึง การจงูใจในการบริโภคอาหารเชา ไดแก ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา ดาน

ชองทางการจดัจําหนาย ที่มผีลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

5. เพื่อศึกษาถงึ บุคลิกภาพที่มีความสัมพนัธตอ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคัญของการทําวิจัย 
 เพื่อนาํขอมูลที่ไดจากการศึกษาไปใชในการสนับสนุนใหนกัศึกษาหนัมาบริโภคอาหารเชากนั

มากขึ้นและยงัสามารถนาํขอมูลที่ไดนี้ไปใชในการวางแผนทางการตลาดเพื่อตอบสนองความตองการ

ของผูบริโภคที่เปนนิสิต-นักศกึษาได อยางถูกตอง  
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สมมุติฐานการวิจัย 
1. ผูบริโภคที่มีลักษณะทางดานประชากรศาสตร  ไดแก  เพศ  อายุ  รายไดตอเดือน(ทั้งที่ไดรับ

จากผูปกครองและหาเอง)  ระดับชั้นป ระดับผลการศึกษา  น้ําหนักตัว แตกตางกัน  มีผลตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานครแตกตางกัน 

2. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

นิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

             3. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา  ไดแก ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา ดานชองทางการจัด

จําหนาย   มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา      ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

 4. บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

นิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้  ผูวิจัยจะมุงศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

นิสิต-นักศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร   

 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ ใช ในการวิจัย  หมายถึง   นิ สิต -นักศึกษา   ระดับปริญญาตรี    ในเขต

กรุงเทพมหานคร   จํานวน  1,104,973 คน (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2547)  
  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ ใชในการวิจัย  หมายถึง  นิสิต-นักศึกษา   ระดับปริญญาตรี  ในเขต

กรุงเทพมหานคร  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบใชความนาจะเปน(Probability Sampling)โดยการเลือก

สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi - Stage Random Sampling)   มีข้ันตอนดังนี้     

    1.  การเลือกสถาบันอุดมศึกษาโดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random 

Sampling) โดยการจับฉลากสถาบันอุดมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน  40 แหง  สุมจับ

ออกมา 8 แหง  และนําตัวแทนประชากรในแตละสถาบันมาแบงโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา 

(Quota Sampling)   
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   2.  จากนั้นใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใชแบบสอบถาม

เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนิสิต-นักศึกษาที่รับประทานอาหารเชาเปนประจําในแตละ

สถาบัน 

 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ลักษณะของเครื่องมือเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบงเปน 5 สวน คือ 

 สวนที่ 1 คําถามเกีย่วกบัขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปน

แบบสอบถามปลายปด จาํนวน 5 ขอ และแบบสอบถามปลายเปด จาํนวน 1 ขอ 

 สวนที่ 2 ขอมลูเกี่ยวกับความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาและความถี่ในการบริโภค

ผลิตภัณฑอาหารเชาตอสัปดาห ใชมาตราวัดแบบ Likert Scales จํานวน 19 ขอ  

 สวนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับการจูงใจของนิสิต-นักศึกษา ตอการบริโภคอาหารเชา ทางดาน

สวนประสมทางการตลาดในรูปแบบดานผลิตภัณฑ,ดานชองทางการจัดจําหนาย,ดานราคา ซึง่เปน

แบบสอบถามที่เปนมาตราวดัแบบ Likert Scales จํานวน 21 ขอ 

 สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพของนสิิต-นักศึกษา เปนแบบสอบถามที่เปนมาตราวัด

แบบ Semantic Differential Scale จํานวน 7 ขอ  

 สวนที่ 5  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ซึง่เปน 

แบบสอบถามที่มีคําถามปลายปด(Close – end Question) จํานวน 3 ขอ 

แบบสอบถามที่มีคําถามปลายเปด(Open – end Question) จํานวน 1 ขอ 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.   แหลงขอมลูทุติยภูมิ(Secondary Data ) ไดจาการศกึษาคนควาจากขอมูลทีม่ีผูรวบรวม

ไวทั้งหนวยงานรัฐและเอกชน ดังนี ้

1.1 หนงัสือทางวิชาการ บทความ วทิยานพินธ  

1.2 ขอมูลจากอินเทอรเน็ต 

2. แหลงขอมูลปฐมภูมิ(Primary Data) ไดจากการใชแบบสอบถามเก็บขอมูลจากกลุม

ตัวอยางจํานวน 400 คน โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี ้

2.1 ขอจดหมายจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

2.2 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช 

2.3 ดําเนนิการเกบ็ขอมูล 
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การจัดทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
1.    จากขอมูลในแบบสอบถามที่ไดรับมาจะทําการรวบรวมเพื่อตรวจสอบความถูกตองและ

สมบูรณของแบบสอบถาม 

2.    ทําการลงรหัสแลวนําขอมูลมาบันทึก เพื่อการประมวลผลดวยโปรแกรม SPSS For 

Window Version 11.5 ซึ่งเปนโปรแกรมสําเร็จรูป ไดมีการวิเคราะหผลดังนี้ 

 2.1  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ,อายุ,ระดับรายไดตอเดือน,ระดับชั้นป,ระดับ

ผลการศึกษา,น้ําหนักตัว ในสวนที่1ขอที่  1–5 วิเคราะหโดยการหาคาความถี่(Frequency)และคา

รอยละ(Percentage) ขอ 6 วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย(Mean) คาต่ําสุด(Minimum) สูงสุด

(Maximum) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

 2.2  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาและความถี่ในการ

บริโภคผลิตภัณฑอาหารเชาตอสัปดาห ในสวนที่ 2  ขอ 1-19 วิเคราะหโดยการหา คาเฉลี่ย(Mean) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

 2.3  วิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวกับการจูงใจของนิสิต-นักศึกษา ตอการบริโภคอาหารเชา 

ในสวนที่ 3  ดานผลิตภัณฑ ดานชองทางการจัดจําหนาย ดานราคา วิเคราะหโดยการหา คาเฉลี่ย

(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

     2.4 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ตอการบริโภคอาหารเชา ใน

สวนที่ 4 วิเคราะหโดยการหา คาเฉลี่ย(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

 2.5 วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ในสวนที่ 5 ขอ 1,3,4 

วิเคราะหโดยการหาคาความถี่(Frequency)และคารอยละ(Percentage)  ขอ 2 เคราะหโดยการ

หาคาเฉลี่ย(Mean) คาต่ําสุด(Minimum) สูงสุด(Maximum) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation) 
การทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานขอ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก  เพศ  อายุ  รายไดตอเดือน (ทั้งที่ไดรับจาก

ผูปกครองและหาเอง)  ระดับชั้นป ระดับผลการศึกษา  น้ําหนักตัว แตกตางกัน  มีผลตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษาแตกตางกัน 

 การวิเคราะหโดยใชคาสถิติ t-test และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว(One-Way 

ANOVA) อธิบายความแตกตาง ระหวางขอมูลสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

นิสิต-นักศึกษา   

 สมมติฐานขอ  2  ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา    
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 การวิเคราะหโดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) เพื่ออธิบายคาความสัมพันธระหวางตัวแปรความสนใจ

โดยรวมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา 

 สมมติฐานขอ  3  การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา  ไดแก ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา ดาน

ชองทางการจัดจําหนาย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา   

 การวิเคราะหโดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) เพื่ออธิบายคาความสัมพันธระหวางตัวแปรความตองการ

โดยรวมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา 

 สมมติฐานขอ  4  บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา    

  การวิเคราะหโดยใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) เพื่ออธิบายคาความสัมพันธระหวางตัวแปรความตองการ

โดยรวมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 ผลของการวิจัยเรื่อง”ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร” สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

 
ตอนที่ 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 

1. การวิเคราะหขอมูลดานลักษณะทางดานประชากรศาสตร 
 ผูบริโภคที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศหญิง มีจํานวน 232 คน คิดเปนรอยละ 

58.0 สวนใหญมีอายุ 18-20 ป  จํานวน  207 คน คิดเปนรอยละ 51.8 สวนใหญมีรายไดตอเดือนไม

เกิน 5,000 บาทมีจํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 48.8 สวนใหญศึกษาอยูระดับชั้นปที่ 1 จํานวน 101 

คน คิดเปนรอยละ 25.3 มีระดับผลการศึกษา 2.51 – 3.00 จํานวน166 คน คิดเปนรอยละ 41.5 และ

ผูบริโภคที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญมีน้ําหนักในชวง 37-58 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 65.3  มีน้ําหนัก

ตัวต่ําสุด 37 กิโลกรัม มีน้ําหนักตัวสูงสุด 100 กิโลกรัม มีน้ําหนักโดยเฉลี่ย 55.83 กิโลกรัม 
 2. การวิเคราะหขอมูลดานความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาและความถี่ในการ
บริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา 
 ผูบริโภคมีระดับความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชามาก ในผลิตภัณฑขาวและกับขาว,

อ่ืนๆ (ผลไม,ขนมขบเคี้ยว,ขาวเหนียวหมูปง,บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป) และนม โดยมีคาเฉลี่ย 3.66, 

3.67,3.58 ตามลําดับ และมีระดับความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชาบอยครั้ง(5-6คร้ังตอ
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สัปดาห) ในผลิตภัณฑขาวและกับขาว,อ่ืนๆ (ผลไม,ขนมขบเคี้ยว ขาวเหนียวหมูปง,บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป) 

โดยมีคาเฉลี่ย 2.34 , 2.17 ตามลําดับ 
3. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา 
  ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจตอการบริโภคอาหารเชาโดยรวมในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 

4.27 โดยแยกเปนรายดาน ดังนี้  

 ดานประโยชนหลัก ผูบริโภคที่ตอบแบบสอบถามมีระดับแรงจูงใจมากในดานผลติภณัฑมี

ประโยชนตอสุขภาพ, ไดรับคุณคาทางโภชนาการ,สามารถตอบสนองความตองการของรางกาย โดยมี

คาเฉลี่ย 4.39 , 4.33 ,4.29 ตามลําดับ 

 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมมากในประโยชนหลัก โดยมีคาเฉลี่ย 4.34 

   ดานรูปลักษณของผลิตภัณฑ ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจมากในดานคุณภาพของอาหาร  

โดยมีคาเฉลี่ย 4.33 และผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจปานกลางในดานความหลากหลายของอาหาร, 

หนาตาอาหารเชิญชวนใหรับประทาน, รูปรางลักษณะของบรรจุภัณฑ โดยมีคาเฉลี่ย 4.08 , 3.96 , 

3.63 ตามลําดับ 

 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมคอนขางมากในรูปลักษณของผลิตภัณฑ  โดยมีคาเฉลีย่ 

4.00 

 ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจมากในดาน ความสะอาดของอาหาร, 

ความสดใหมของอาหาร,ความอรอยของอาหาร โดยมีคาเฉลี่ย 4.74 , 4.69 , 4.60ตามลําดับ และ

ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจคอนขางมากในดานอาหารไขมันต่ํา โดยมีคาเฉลี่ย  4.08 

 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมมากในผลิตภัณฑที่คาดหวัง โดยมีคาเฉลี่ย 4.53 

 ดานผลิตภัณฑควบ ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจมากในดาน มีปายรับรองความสะอาด โดย

มีคาเฉลี่ย 4.30 และผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจคอนขางมากในดาน มีปายรับรองความอรอย โดยมี

คาเฉลี่ย 3.80 

 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมคอนขางมากในผลิตภัณฑควบ โดยมีคาเฉลี่ย 4.05 

 ดานชองทางการจัดจําหนาย ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจมากในดานสุขอนามัยของรานที่

จัดจําหนาย,ทําเลที่ต้ังสะดวกตอการซื้อ,ความเพียงพอของสถานที่จัดจําหนาย โดยมีคาเฉลี่ย 4.53 , 

4.36 , 4.21 ตามลําดับ และผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจคอนขางมากในดานบรรยากาศของสถานที่จัด

จําหนาย โดยมีคาเฉลี่ย 4.11 

 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมมากในดานชองทางการจัดจําหนาย โดยมีคาเฉลี่ย 4.3 
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 ดานราคา ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจมากในดาน ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร,

ประหยัดคาใชจาย,ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหารและปายแสดงราคาชัดเจน โดยมีคาเฉลี่ย 4.46 , 

4.44 , 4.40 , 4.28  ตามลําดับ 

 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมมากในดานชองทางการจัดจําหนาย โดยมีคาเฉลี่ย 4.3 

ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมมากในดานราคา โดยมีคาเฉลี่ย 4.27  

 ผูบริโภคมีระดับแรงจูงใจโดยรวมมากในดานราคา โดยมีคาเฉลี่ย 4.27 
 
 4. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพ 
 ผูตอบแบบสอบถามสวยใหญมีบุคลิกภาพ คือ สามารถตัดสินใจในการใชจายไดเอง 

รองลงมา คือ คอนขางเปนคนชอบอยูกับเพื่อน,คอนขางมีความคิดสรางสรรค,คอนขางเปนคน

รอบคอบ,ปานกลางระหวางเปนคนมีระเบียบและเปนคนไมมีระเบียบ,ปานกลางระหวางชอบเขาสังคม

และชอบอยูกับบาน และปานกลางระหวางเปนผูนําและเปนผูตาม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 , 3.83 , 

3.69 , 3.47 , 3.37 , 3.24 และ 3.24 ตามลําดับ 
 
 5. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 
 ผูบริโภคมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารเชาสวนใหญที่บาน จํานวน 183 คน คิดเปน

รอยละ 45.8 สวนใหญในชวงเวลา 7:01-8:00 นาฬิกา  จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 29.8 และ 

ในชวงเวลา 9:01-10:00 นาฬิกา จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 29.8 รับประทานอาหารเชาสวนใหญ

เพราะทําใหไมหิว จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 38.0  ผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

เปนมูลคาที่ซื้อตอคร้ังต่ําสุด 0 บาท มูลคาสูงสุด 150 บาท และมีมูลคาโดยเฉลี่ยตอคร้ัง คือ 32.74 

บาท 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาน เพื่อทดสอบสมมติฐาน ดังนี้ 

สมมติฐานขอที่ 1.  ผูบริโภคที่มีลักษณะทางดานประชากรศาสตร  ไดแก  เพศ  อายุ  รายได

ตอเดือน(ทั้งที่ไดรับจากผูปกครองและหาเอง)  ระดับชั้นป ระดับผลการศึกษา  น้ําหนักตัว แตกตางกัน  

มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขต กรุงเทพมหานครแตกตางกัน 

 1.1 เพศที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 

 จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใช  Independent  Samples  t-test  สรุปไดวา ผูบริโภค

ที่มีเพศแตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง 

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 
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 1.2 อายุที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 

 จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใช การทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว (One way 

analysis of Variance : One Way ANOVA) สรุปผลไดวา อายุที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสาํคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 

  1.3 รายไดรวมตอเดือนที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 

 จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใช การทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว (One way 

analysis of Variance : One Way ANOVA) สรุปผลไดวา รายไดรวมตอเดือนที่แตกตางกันมีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง แตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 

 1.4 ระดับชั้นปที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 

 จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใช การทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว (One way 

analysis of Variance : One Way ANOVA) สรุปผลไดวา ระดับชั้นปที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 

 1.5 ระดับผลการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 

จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใช การทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว (One way 

analysis of Variance : One Way ANOVA) สรุปผลไดวา ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ไมแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 

 1.6 น้ําหนักตัวที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร แตกตางกัน 

 จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใช การทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว (One way 

analysis of Variance : One Way ANOVA) สรุปผลไดวา น้ําหนักตัวที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชา  ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 
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สมมติฐานขอที่ 2.ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร  

 สถิติที่นํามาใชในการวิเคราะห คือ สถิติคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน 

 ( Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) สรุปไดวา 

 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา (ดานความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา)พบวา ขาวตม

,อาหารธัญพืช,เครื่องดื่มธัญพืช,สลัด,ไขกระทะ,นม,ซาลาเปา,ขนมปง,น้ําเตาหู,น้ําผลไม,แซนดวชิ,โจก,

อ่ืนๆเชน ผลไม,ขนมขบเคี้ยวขาวเหนียวหมูปง,บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป,กวยเตี๋ยว,ขาวและกับขาว,ปาทองโก,

อาหารเชาซีเรียล ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยตอคร้ัง  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา (ดานความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา)พบวา กาแฟ 

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังมีความสัมพันธกัน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ .131 แสดงวาตัวแปรทั้ง

สองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ  ถามีความสนใจตอกาแฟ

มาก มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังก็มากขึ้นดวย  

 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา (ดานความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา)พบวา ชา กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังมีความสัมพันธกัน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ .099 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมี

ความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ  ถามีความสนใจตอชามาก มูลคา

อาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังก็มากขึ้นดวย  

  ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา (ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา)พบวา

มี เครื่องดื่มธัญพืช,ขนมปง,ขาวและกับขาว,นม,อาหารเชาซีเรียล,แซนดวิช,น้ําผลไม,น้ําเตาหู, อ่ืนๆเชน 

ผลไม,ขนมขบเคี้ยวขาวเหนียวหมูปง,บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป,โจก,อาหารธัญพืช ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

.05 

 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) พบวา 

ขาวตม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังมีความสัมพันธ

กัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.037 แสดงวาตัว

แปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา ความถี่ตอขาวตม

มีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 
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 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา)พบวา 

กวยเตี๋ยว กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังมีความสัมพันธ

กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.116 แสดงวาตัว

แปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ใน

การบริโภคกวยเตี๋ยวเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 

 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา)พบวา ไข

กระทะ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังมีความสัมพันธกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.163 แสดงวาตัวแปรทั้ง

สองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการ

บริโภคไขกระทะเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 

 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) พบวา 

ปาทองโก กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังมีความสัมพันธ

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.119 แสดงวาตัวแปร

ทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการ

บริโภคปาทองโกเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 

 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา) พบวา 

กาแฟ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังมีความสัมพันธกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.124 แสดงวาตัวแปรทั้ง

สองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการ

บริโภคปาทองโกเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 

 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา)พบวา 

ชา กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังมีความสัมพันธกัน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.131 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมี

ความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการบริโภคชา

เพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 

 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา)พบวา 

สลัด กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังมีความสัมพันธกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.115 แสดงวาตัวแปรทั้ง

สองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการ

บริโภคสลัดเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 
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 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา(ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชา)พบวา 

ซาลาเปา กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังมคีวามสมัพนัธกนั 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ(r) มีคาเทากับ -.138 แสดงวาตัวแปรทั้ง

สองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่าและเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  แสดงวา จํานวนความถี่ในการ

บริโภคซาลาเปาเพิ่มข้ึนมีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง 

 

สมมติฐานขอที่  3. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา  ไดแก ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา ดาน

ชองทางการจัดจําหนาย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

สถิติที่นํามาใชในการวิเคราะห คือ สถิติคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน  

( Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) สรุปไดวา 

 ดานประโยชนหลัก ในขอมีประโยชนตอสุขภาพ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานประโยชนหลัก ในขอสามารถตอบสนองความตองการของรางกาย ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

.05 

ดานประโยชนหลัก ในขอไดรับคุณคาทางโภชนาการ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  

ดานประโยชนหลักโดยรวม ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคา

อาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  

ดานรูปลักษณของผลิตภัณฑ ในขอคุณภาพของอาหาร ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานรูปลักษณของผลิตภัณฑ ในขอรูปรางลักษณะของบรรจุภัณฑ ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอครั้ง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

.05 

ดานรูปลักษณของผลิตภัณฑ ในขอความหลากหลายของอาหาร ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

.05 
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ดานรูปลักษณของผลิตภัณฑ ในขอหนาตาอาหารเชิญชวนใหรับประทาน ไมมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ .05 

 ดานรูปลักษณของผลิตภัณฑโดยรวมไมมีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ในขอความอรอยของอาหาร ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ในขอความสดใหมของอาหาร ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ในขอความสะอาดของอาหาร มีความสัมพันธ กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ  -.134  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 

และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา ความสะอาดของอาหารมีมาก ผูบริโภครูสึกวา

อาหารจะมีราคาแพงขึ้น เนื่องจากวาตองใชความใสใจในการประกอบอาหารใหสะอาด สงผลทําให

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย 

ดานผลิตภัณฑที่คาดหวัง ในขออาหารไขมันต่ํา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานผลิตภัณฑที่คาดหวังโดยรวม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดาน

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

(r) มีคาเทากับ  -.111  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และเปนไปในทิศทาง

ตรงกันขาม  หมายความวา ผลิตภัณฑที่คาดหวังโดยรวมมีมาก มีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดย

เฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย 

ดานผลิตภัณฑที่ควบ ในขอมีปายรับรองความสะอาด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคา เทากับ -.144  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 

และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา ปายรับรองความสะอาดมีจํานวนมาก ผูบริโภครูสึก

วาอาหารจะมีราคาแพงขึ้น เนื่องจากวาตองใชความใสใจในการประกอบอาหารใหสะอาด สงผลทําให

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย 

ดานผลิตภัณฑที่ควบในขอมีปายรับรองความอรอย ไมมีความสัมพันธกัน กับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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ดานผลิตภัณฑที่ควบโดยรวม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคา

อาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มี

คาเทากับ -.130  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า และเปนไปในทิศทางตรงกัน

ขาม  หมายความวา ผลิตภัณฑที่ควบมีมาก มีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลง

ตามไปดวย 

ดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอทําเลที่ต้ังสะดวกตอการซื้อ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ -.110  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันใน

ระดับตํ่า  และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา ดาน

ชองทางการจัดจําหนาย ในขอทําเลที่ต้ังสะดวกตอการซื้อมาก จึงสามารถหาซื้อไดงาย สงผลทําให

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย เนื่องจากไมตองซื้อคราวละมากๆเพื่อเก็บตุน

ไว 

ดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอความเพียงพอของสถานที่จัดจําหนาย มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีที่ระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ -.122  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมี

ความสัมพันธกันในระดับตํ่า  และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา การจูงใจในการบริโภค

อาหารเชา ดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอความเพียงพอของสถานที่จัดจําหนายมีมาก มีผลทําให

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย 

ดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอสุขอนามัยของรานที่จัดจําหนาย มีความสัมพันธกัน กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีที่ระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ -.126 แสดงวาตัวแปรทั้งสองมี

ความสัมพันธกันในระดับตํ่า  และเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา สุขอนามัยของรานทีจ่ดั

จําหนายมีมาก ทําใหรูสึกวารานที่จัดจําหนายใสใจในความสะอาดของราน อาหารที่จําหนายจึงนาจะ

มีราคาแพงขึ้น สงผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย 

ดานชองทางการจัดจําหนาย ในขอบรรยากาศของสถานที่จัดจําหนาย ไมมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

.05 

ดานชองทางการจัดจําหนายโดยรวม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดาน

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

(r) มีคาเทากับ -.128  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า  และเปนไปในทิศทาง
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ตรงกันขาม  หมายความวา ชองทางการจัดจําหนายมีมาก มีผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ย

ตอคร้ังลดลงตามไปดวย 

ดานราคา ในขอราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานราคา ในขอราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานราคา ในขอประหยัดคาใชจาย ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดาน

มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ดานราคาโดยรวม ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชา

ที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 การจูงใจในการบริโภคอาหารเชาโดยรวม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ  -.121   แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันในระดับตํ่า  และเปนไป

ในทิศทางตรงกันขาม  หมายความวา การใชส่ิงจูงใจในการบริโภคอาหารเชาดานผลิตภัณฑ ,ดาน

ชองทางการจัดจําหนาย และดานราคามีมาก ทําใหรูสึกวาอาหารเชาจะมีราคาแพงขึ้นและสามารถซื้อ

สะดวกขึ้น สงผลทําใหมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังลดลงตามไปดวย  

 

 สมมติฐานขอที่ 4.  บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา     ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 สถิติที่นํามาใชในการวิเคราะห คือ สถิติคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน 

 ( Pearson Product Moment Correlation Coefficient ) สรุปไดวา 

บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษาในขอ ชอบเขาสังคม --> ชอบอยูกับบาน มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) มีคาเทากับ .100  แสดงวาตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันใน

ระดับตํ่า และเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ  ถาบุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษาในขอชอบเขาสังคม 

มาก มูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังจะมากตามไปดวย 

บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอ เปนผูนํา  --> เปนผูตาม ไมมีความสัมพันธกันกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

.05 



 102 

 บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอ สามารถตัดสินใจในการใชจายไดเอง --> ไมสามารถ

ตัดสินใจในการใชจาย ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อ

โดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

  บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอเปนคนรอบคอบ  --> เปนคนไมรอบคอบ ไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ .05 

 บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอเปนคนมีระเบียบ --> เปนคนไมมีระเบียบ ไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ .05 

 บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอเปนคนชอบอยูกับเพื่อน  --> เปนคนชอบอยูคนเดียว  

ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 บุคลิกภาพของนิสิต-นักศึกษา ในขอมีความคิดสรางสรรค --> ไมมีความคิดสรางสรรค ไมมี

ความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา ดานมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ .05 
 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ นิสิต-นักศึกษา ใน

เขตกรุงเทพมหานคร มีประเด็นสําคัญที่สามารถนํามาอภิปรายผลตามสมมติฐาน ไดดังนี้ 

 1. การศึกษาขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามดานเพศ  อายุ  รายไดรวมตอ

เดือน  ระดับชั้นป ระดับผลการศึกษา  น้ําหนักตัว ผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏวา ขอมูลสวน

บุคคลดานเพศ รายไดรวมตอเดือน ที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุทุมพร ขําละเอียด (2545: 52) ที่พบวา 

ความแตกตางกันในดานลักษณะทางประชากรศาสตร มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ

พนักงานในอาคารสิรินรัตน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ ผูบริโภคที่มี เพศ ที่แตกตางกันมีผลตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารเชาในดานประเภทอาหารเชา แตกตางกัน  

 2. ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เชาของนิสิต-นักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ ศิริวรรณ เสรีรัตน. (2541: 136) กลาววา รูปแบบการดํารงชีวติ 
(Lifestyle) แสดงออกในรูปของ (1) กิจกรรม (Activities) (2) ความสนใจ (Interests) (3) ความคิดเห็น 

(Opinions) หรือ  AIOSเปนตัวแปรดานโครงสรางจิตวิทยาหรือจิตวิ เคราะห  (Psychographic 
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variables) ซึ่งขึ้นอยูกับวัฒนธรรม ชั้นของสังคม หรือกลุมอาชีพของแตละบุคคล ที่จะแตกตางกัน 

นักการตลาดเชื่อวาการเลือกผลิตภัณฑของบุคคลขึ้นอยูกับคานิยมและรูปแบบการดํารงชีวิต 

 3. การจูงใจในการบริโภคอาหารเชา เชน ความสะอาดของอาหาร , ปายรับรองความ

สะอาด , ทําเลที่ต้ังสะดวกตอการซื้อ , ความเพียงพอของสถานทีจัดจําหนาย , สุขอนามัยของรานจัด

จําหนาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ  

ศิริวรรณ เสรีรัตน. (2541: 71) กลาววา ส่ิงจูงใจดานเหตุผล(Rational motives) โดยถือเกณฑ

เศรษฐกิจ หรือใชหลักเหตุผล เชน ราคา ขนาด น้ําหนัก คุณภาพ การประหยัด เปนการตัดสินใจซื้อของ

บุคคลตามทฤษฎีเศรษฐกิจ และการจูงใจดานอารมณ(Emotional motives)ตามหลักเกณฑความรูสึก

สวนตัวหรือดุลพินิจสวนตัว เชน ความตองการเฉพาะบุคคล ความภาคภูมิใจ ความกลัว ความเปนมติร 

แนวคิดนี้ถือวาบุคคลคํานึงถึงอรรถประโยชน(ความพึงพอใจ)เปนสิ่งสมเหตุสมผลที่ผูบริโภคจะเลือกใน

ทัศนะของเขาเพื่อสนองความพอใจอันสูงสุด  

 4. บุคลิกภาพชอบเขาสังคม มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-

นักศึกษา  ซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ผูบริโภคซื้อสินคาเพื่อสะทอนคานิยม

ของตนเอง(Value-expressive influence) กลุมคนที่มีพฤติกรรมสะทอนคานิยม(Value)ของตัวเอง 

หมายความวา เวลาเราซื้อสินคา เราตองการสะทอนความเปนตัวเราใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ซึ่ง

โดยทั่วไปแลวผูบริโภคจะใชผลิตภัณฑตามอีโกหรือยึดมั่นในความเปนตัวเอง  

 5. พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศึกษา สวนใหญบริโภคอาหารเชาเพราะ

ทําใหไมหิว ซึ่งสอดคลองกับ ทัศนีย วงษจิราษฏร (2538 : 51) ที่พบวา วัยรุนมีความคิดเห็นวาอาหาร

เชามีความจําเปน  และพบเหตุผลที่บริโภคอาหารเชาเพราะจะไดไมตองทรมานกับความหิว 

  

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ นิสิต-นักศึกษา ใน

เขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงธุรกิจ ดังนี้ 

 1. นักการตลาดสามารถที่จะจําแนกกลุมลูกคาที่มีเพศและรายไดตอเดือน ที่แตกตางกัน

เพื่อนําไปวางแผนกลยุทธทางการตลาดไดอยางมีประสิทธิภาพ และตรงกับพฤติกรรมของผูบริโภค 

เชน เพศหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคมากสุด การผลิตสินคาก็จะผลิตใหสอดคลองกับความตองการที่

เฉพาะเจาะจงมากขึ้น อาทิ ผลิตภัณฑอาหารเชาที่ไมทําใหอวน หรือถาตองการใหผูบริโภคที่มี

พฤติกรรมการบริโภคต่ํา ใหหันมาบริโภคมากขึ้นก็ควรมีการสงเสริมการขาย ทําการสื่อสารทาง

การตลาดเพื่อกระตุนใหเกิดการบริโภค เปนตน   
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 2.  นักการตลาดควรกระตุนใหผูบริโภคสนใจและเกิดความตองการในการบริโภคชาและ

กาแฟใหมาก เพื่อทําใหมูลคาในการซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังสูงขึ้น  และเปนการเพิ่มยอดขายใหกับบริษัท 

เนื่องจากผลการวิจัย พบวา ชาและกาแฟมีความสัมพันธกับมูลคาอาหารเชาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ัง ใน

ทิศทางเดียวกัน หมายถึง ยิ่งผูบริโภคใหความสนใจชาและกาแฟมาก มูลคาที่ซื้อโดยเฉลี่ยตอคร้ังก็จะ

มีมูลคามากขึ้นตามไปดวย 

 3. นักการตลาดที่ตองการขายสินคาใหไดจํานวนมากขึ้น ควรใหความสําคัญในดาน

ความสะอาดของอาหาร มีปายรับรองความสะอาด ทําเลที่ต้ังสะดวกตอการซื้อ ความเพียงพอของ

สถานที่จัดจําหนาย สุขอนามัยของรานที่จัดจําหนาย โดยจัดใหมีความเหมาะสม ไมใหมากจนเกินไป 

เพราะนิสิต-นักศึกษารูสึกวาราคาของอาหารที่จําหนายจะมีราคาแพงขึ้น สงผลใหมูลคาในการซื้อแต

ละครั้งมีจํานวนลดลง  

 4. นักการตลาดสามารถนําบุคลิกภาพชอบเขาสังคมของนิสิต-นักศึกษามาใชในการ

วางแผนการตลาดในดานการสงเสริมการตลาด และจัดกิจกรรมทางการตลาดเพื่อใหสอดคลองกับ

บุคลิกภาพของผูบริโภคกลุมเปาหมายโดยนําบุคลิกภาพดานนี้ใชจูงใจเพื่อใหเกิดการเขารวมกิจกรรม

และเกิดการซื้อจากผูบริโภคในที่สุด สาเหตุเพราะผลการวิจัย พบวา นิสิต-นักศึกษาที่มีบุคลิกภาพใน

การชอบเขาสังคม มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 การวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ นิสิต-นักศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร หากจะมีการทําวิจัยครั้งตอไป ควรจะศึกษาดังนี้ 

 1. การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะการเก็บตัวอยางจากนิสิต-นักศึกษา เทานั้น ซึ่ง

การศึกษาครั้งตอไป ควรจะมีการขยายผลการศึกษาไปยังกลุมอาชีพอื่นๆ เชน  นักเรียน ขาราชการ 

พอคาแมคา เปนตน 

 2. ศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่สงผลตอการบริโภคอาหารเชากับอาหารมื้ออ่ืนๆ เชน มื้อ

กลางวัน มื้อเย็น เปนตน 

 3. ศึกษาลักษณะทางดานประชากรศาสตร โดยจําแนกตามภูมิประเทศ ในแตละภูมิภาค

นอกเหนือจากกรุงเทพมหานคร เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดมาศึกษาเปรียบเทียบอันจะเปนประโยชนตอ

ธุรกิจ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บรรณานุกรม 
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แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

แบบสอบถาม 
เรื่องปจจัยทีม่ีผลตอพฤติกรรมการบรโิภคอาหารเชาของนสิิต-นักศกึษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

สวนที่ 1  ขอมลูสวนบุคคล 

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชอง  (  ) ใหตรงตามความเปนจริงมากที่สุด 

 

1. เพศ 

 1. (  ) ชาย    2. (  ) หญงิ 

2. อาย ุ

 1. (  ) ตํ่ากวา 18 ป 

 2. (  ) 18-20 ป 

 3. (  ) 21-23 ป 

 4. (  ) 24 ปข้ึนไป 

3. ระดับรายไดรวมตอเดือน(ทั้งที่ไดรับจากผูปกครองและหาเอง) 

 1. (  ) ไมเกนิ 5,000 บาท 

 2. (  ) 5,001-10,000 บาท 

 3. (  ) 10,001-15,000 บาท 

 4. (  ) 15,001-20,000 บาท 

 5. (  ) มากกวา 20,001 บาท 

4. ระดับชั้นปที่กําลงัศึกษา 

 1. (  ) ป 1    2. (  ) ป 2 

 3. (  ) ป 3    4. (  ) ป 4 

 5. (  ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ............ 

5. ระดับผลการศึกษา 

 1. (  ) ตํ่ากวา 2.00   2. (  ) 2.00 - 2.50 

 3. (  ) 2.51 – 3.00   4. (  ) 3.01 – 3.50 

 5. (  ) มากกวา 3.50 

6. น้าํหนักตวั.............กิโลกรัม 

 

 



 

สวนที่2 ความสนใจตอผลิตภัณฑอาหารเชาและความถีใ่นการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเชาตอสัปดาห 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาและกรุณากาเครื่องหมาย / ลงในชองวาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

 

ระดับความสนใจ โปรดระบุความถี่ในการบริโภคตอสัปดาห  

ผลิตภัณฑอาหาร

เชา 
ไม

สนใจ  

 

สนใจ

นอย 

 

สนใจ

ปาน

กลาง 

สนใจ

มาก 

 

สนใจ

มาก

ที่สุด 

บอย 

ครั้ง

มาก 

( 7ครั้ง) 

บอย 

ครั้ง 
(5-6คร้ัง) 

ปานกลาง 
(3-4ครั้ง) 

บาง 

ครั้ง 
(1-2คร้ัง) 

         

ไมเคย 

1. โจก           

2. ขาวตม             

3. กวยเตี๋ยว           

4. ขาวและกับขาว           

5. เครื่องดื่มธญัพืช           

6. อาหารธัญพืช           

7. อาหารเชาซีเรียล           

8. นม           

9. แซนดวชิ           

10. ไขกระทะ           

11. ขนมปง           

12. ปาทองโก           

13.น้ําเตาหู           

14. กาแฟ           

15. ชา           

16. น้าํผลไม           

17. สลัด           

18. ซาลาเปา           

19. อ่ืนๆ โปรด

ระบุ........................

..... 

          

 



 

 

สวนที่3 การจงูใจตอการบริโภคอาหารเชาของนิสิต-นักศกึษา 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาและกรุณากาเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับระดับการจูงใจของทาน 

ระดับการจูงใจ  

การจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา จูงใจ

มาก 

คอนขาง

จูงใจ

มาก 

จูงใจ

ปาน

กลาง 

คอนขาง

ไมจูงใจ 

ไมจูงใจ 

ดานผลิตภัณฑ 
1.ประโยชนหลัก 

1.1 มีประโยชนตอสุขภาพ 

     

1.2 สามารถตอบสนองความตองการของ

รางกาย 

     

1.3  ไดรับคุณคาทางโภชนาการ      

2.รูปลักษณของผลิตภัณฑ 

2.1 คุณภาพของอาหาร 

     

2.2 รูปรางลักษณะของบรรจุภัณฑ      

2.3 ความหลากหลายของอาหาร      

2.4 หนาตาอาหารเชิญชวนใหรับประทาน      

3.ผลิตภัณฑทีค่าดหวงั 

3.1 ความอรอยของอาหาร 

     

3.2 ความสดใหมของอาหาร      

3.3 ความสะอาดของอาหาร      

3.4 อาหารไขมันต่ํา      

4.ผลิตภัณฑควบ 

4.1 มีปายรับรองความสะอาด 

     

4.2 มีปายรับรองความอรอย      

ดานชองทางการจัดจาํหนาย 
1. ทาํเลที่ต้ังสะดวกตอการซื้อ 

     

2. ความเพยีงพอของสถานที่จัดจําหนาย      

3. สุขอนามัยของรานที่จัดจาํหนาย      

4. บรรยากาศของสถานที่จดัจําหนาย      



 

ระดับการจูงใจ  

การจูงใจตอการบริโภคอาหารเชา จูงใจ

มาก 

คอนขาง

จูงใจ

มาก 

จูงใจ

ปาน

กลาง 

คอนขาง

ไมจูงใจ 

ไมจูงใจ    

ดานราคา 
1. ราคาเหมาะสมกับคุณภาพอาหาร 

     

2. ปายแสดงราคาชัดเจน      

3. ราคาเหมาะสมกับปริมาณอาหาร       

4. ประหยัดคาใชจาย      

 

สวนที่4  บุคลกิภาพที่มีความสัมพนัธตอการบริโภคอาหารเชา ของนิสิตนักศึกษา 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาและกรุณากาเครื่องหมาย / ลงในชองวางใหตรงกับตัวเลข (1,2,3,4,5)โดย

คะแนนจะใหตามระดับจากมากไปหานอย (5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = นอย   

1 = นอยที่สุด)  
 ในความคิดของทาน ทานเปนคนที่... 
1. ชอบเขาสงัคม              ......   ......   ......   ......   ......       ชอบอยูกับบาน 
                     5          4            3            2           1 

2. เปนผูนาํ              ......   ......   ......   ......   ......       เปนผูตาม 
                  5           4           3            2           1 

3. สามารถตัดสินใจในการใชจายไดเอง    ......   ......   ......   ......   ......      ไมสามารถตัดสินใจในการ

ใชจาย 
                        5           4           3            2           1 

4. เปนคนรอบคอบ             ......   ......   ......   ......   ......       เปนคนไมรอบคอบ 
                        5           4           3            2           1 

5. เปนคนมีระเบียบ             ......   ......   ......   ......   ......        เปนคนไมมีระเบียบ 
                        5           4           3            2           1 

6. เปนคนชอบอยูกับเพื่อน            ......   ......   ......   ......   ...... เปนคนชอบอยูคนเดียว 
                        5           4           3            2           1 

7. มีความคิดสรางสรรค             ......   ......   ......   ......   ...... ไมมีความคิดสรางสรรค 
                  5           4           3            2           1 

  

 

    



 

สวนที่5 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความและกรุณากาเครื่องหมาย / ลงในชอง ( ) หรือเติมคําตอบลงในชองวางที่ระบ ุ

 

1. สถานทีท่ี่ทานรับประทานอาหารเชาเปนประจําหรือบอยที่สุด 

1. (  ) บาน                                                       2.    (  ) รานอาหาร 

3.   (  ) ขณะเดินทาง                                           4.    (  ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ................................... 

 

2. ทานซื้ออาหารเชาเปนมูลคาเฉลี่ย.......................บาทตอคร้ัง 

 

3. ชวงเวลาทีท่านรับประทานอาหารเชาเปนประจํา 

1. (  ) 6:00-7:00 นาฬิกา                                  2.   (  ) 7:01-8:00 นาฬิกา 

3.   (  ) 8:01-9:00 นาฬิกา                                  4.   (  ) 9:01-10:00 นาฬิกา 

      5.    ( ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ................................................... 

 

4. ทานรับประทานอาหารเชาเพราะเหตุใด (กรุณาเลือกเพียง 1 ขอ) 

 1. (  ) ทาํใหไมหิว    2. (  ) ทราบวาเปนอาหารมือ้ที่สําคัญที่สุดของ

วัน 

 3. (  ) ทาํใหมปีระสิทธิภาพในการเรียน   4. (  ) ทาํใหจติใจแจมใส ไมหงุดหงิด 

 5.  ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................................... 
 

 

ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

รายชื่อ      ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
 

1. รศ.ศิริวรรณ  เสรีรัตน    อาจารยประจาํภาควิชาบริหารธุรกิจ 

       คณะสังคมศาสตร 

       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

2. รศ.สุพาดา    สิริกุตตา    อาจารยประจาํภาควิชาบริหารธุรกิจ 

       คณะสังคมศาสตร 

       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวแอน  สุริยันรัตกร 

วันเดือนปเกิด   วันที่  13  กมุภาพันธ  2526 

สถานที่เกิด   อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธาน ี

สถานที่อยูปจจุบัน  9/2 ถนนเอื้ออารีย ตําบลกุดปอง อําเภอเมอืง จงัหวัดเลย 42000 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน  - 

ประวัติการศึกษา  ป 2547  บริหารธุรกจิบัณฑิต (การตลาด) 

      มหาวทิยาลยัขอนแกน 

    ป 2549   บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (การตลาด) 

        มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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