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  การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียน

โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครและนักเรียนโรงเรียนกีฬาทั้ง 11 
จังหวัด ประกอบด้วย นักเรียนชาย-หญิง จ านวน 459 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 71 คน นักเรียน
หญิง จ านวน 37 คน รวม 108 คน จากโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร และเป็นนักเรียนชาย จ านวน 
226 คน นักเรียนหญิง จ านวน 125 คน รวม 351 คน จากโรงเรียนกีฬาต่างจังหวัด เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.85 น าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์ในรูปแบบของค่าเฉลี่ย  ค่าร้อยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที (t–test)  
 
 ผลการวิจัยพบว่า 

1. แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 1 ทั้งหมดจ าแนกเป็นด้านโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.16 และ S.D. = 0.484)  

2. แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีท่ี 1 จ าแนกตามเพศได้ดังนี้คือ 

  2.1 ระดับแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของนักเรียนเพศชาย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.15 และ S.D. = 0.49)  

  2.2 ระดับแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของนักเรียนเพศหญิง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.19 และ S.D. = 0.48)  

3. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกเป็นรายด้าน และรวมทุกด้าน ที่มีเพศแตกต่างกัน โดยรวมทุกด้านพบว่า  
ด้านสุขภาพและอนามัย  ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ด้านเกียรติยศ
และช่ือเสียง  ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ไม่แตกต่างกัน แต่ด้านรายได้และ
ผลประโยชน์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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The purpose of this research was to investigate the Motivation for selecting to study 
at Sport Schools of Matthayomsuksa-1 students. The subjects were 459 Matthayomsuksa-1 
students of Sport Schools including Bangkok Sport Schools (71 males and 37 females) and 
other provincial Sport Schools (266 males and 125 females). The instrument for collecting 
data was the questionnaire (r = 0.85) constructed by the researcher. The data were then 
analyzed by frequency distribution, percentage, mean, standard deviation and t-test. 
 The results were as follows. 

1. The overall motivation for selecting to study at Sport Schools of  
Matthayomsuksa-1 students at a high level ( x = 4.16 and S.D. = 0.484). 

2. The overall motivation levels for selecting to study at Sport Schools of 
Matthayomsuksa-1 students. Considered by sexes were as follows. 

    2.1 The overall motivation for selecting to study at Sport Schools, of male 
Matthayomsuksa-1 students, was at high level ( x = 4.15 and S.D. = 0.49). 

    2.2 The overall motivation for selecting to study at Sport Schools of female 
Matthayomsuksa-1 students of the female student. Were at a high level ( x = 4.19 and  
S.D. = 0.48). 

3. Compared motivation for selecting to study at Sport Schools of Sport Schools 
Matthayomsuksa-1 students among each aspect, all aspects, and between sexes. It was 
found that there were overall no differences among the aspects of health and hygiene, Love 
skillful interest and concerned people, honor and reputation, and future progress 
opportunity. However, there were significantly different at .05 between male and female 
students in the aspect of income and benefit. 

 

 
 
 
 



 

ประกาศคุณูปการ  
 

   ปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงลงด้วยดีด้วยความอนุเคราะห์จากรองศาสตราจารย์  
วัฒนา สุทธิพันธุ์ ที่ให้ความกรุณาเป็นประธานควบคุมปริญญานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์          
ดร.น าชัย เลวัลย์ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ รองศาสตราจารย์สุนทร แม้นสงวน กรรมการที่
แต่งตั้งเพิ่มเติม และรองศาสตราจารย์ไพบูลย์ ศรีชัยสวัสดิ์ ที่กรุณาเป็นทั้งกรรมการที่แต่งตั้งเพิ่มเติม
และผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขแบบสอบถาม รวมทั้งรองศาสตราจารย์เทเวศร์  พิริยะพฤนท์           
รองศาสตราจารย์ธงชัย เจริญทรัพย์มณี  คุณสานิตย์ ผดุงศิลป์  คุณฌาณประจักร เมฆอาภา ที่
กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขแบบสอบถาม จึงขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 
   ขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาและความร่วมมือเป็นอย่างดี จากโรงเรียนกีฬา
กรุงเทพมหานคร โรงเรียนกีฬาสุพรรณบุรี โรงเรียนกีฬาขอนแก่น โรงเรียนกีฬานครศรีธรรมราช  
โรงเรียนกีฬาอุบลราชธานี โรงเรียนกีฬานครสวรรค์ โรงเรียนกีฬาศรีสะเกษ โรงเรียนกีฬาชลบุรี  
โรงเรียนกีฬาล าปาง โรงเรียนกีฬายะลา โรงเรียนกีฬาอ่างทอง และโรงเรียนกีฬาตรัง 
   ขอขอบคุณ คุณวรรณวิภา ชื่นสงวน ที่ให้การสนับสนุนและให้ค าแนะน าเป็นอย่างดี  
ตลอดจนเพื่อนในคณะพลศึกษาทุกท่าน ที่ให้ก าลังใจในการท าปริญญานิพนธ์ตลอดมา 

  ขอขอบพระคุณสมาชิกทุกคนในครอบครัวที่ให้การสนับสนุน ส่งเสริม และให้ก าลังใจ 
รวมท้ังการช่วยเหลือด้านทุนทรัพย์แก่ผู้วิจัย จนปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 

  คุณค่าของปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณ คุณพ่อแฉล้ม สายแก้ว  
คุณแมว่ันดี ภูมิตลาด สมาชิกทุกคนในครอบครัว และผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีเป็นแรงบันดาลใจให้กับ
ชีวิตผู้วิจัยเสมอมา ตลอดจนบูรพาจารย์ทุกท่านท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิทยาการ  ความรู้ให้กับผู้วิจัย
ตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงปัจจุบัน  
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   บทที่ 1 
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
 ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญในการสนับสนุนทางด้านการศึกษาและทางด้านกีฬามากขึ้น 
โดยมีเป้าหมายในการตั้งโรงเรียนกีฬาที่มีมาตรฐานให้ครบทุกจังหวัด ทั้งในกรุงเทพมหานครและ
ต่างจังหวัด เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทางด้านกีฬาขั้นพื้นฐานของชาติ โดยมุ่ง เน้นการวางรากฐานการ
กีฬาที่ถูกต้องให้แก่เยาวชน เพื่อให้สามารถยกระดับความสามารถของตนได้ขึ้นไปจนถึงระดับเป็น
ตัวแทนประเทศในการแข่งขันกีฬาระดับชาติ และ นานาชาติสามารถสร้างชื่อเสียงให้ประเทศชาติ 
ตลอดจนยกระดับมาตรฐานการกีฬาของประเทศให้สูงยิ่งขึ้น ซึ่งการศึกษาถือเป็นปัจจัยท่ีส าคัญใน
การพัฒนาประเทศ เพราะการศึกษาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดที่จะช่วยพัฒนาคนในชาติให้มีความรู้ 
ความสามารถ  การศึกษาเป็นกระบวนการท่ีช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความคิด ทักษะ และทัศนคติแก่
ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง รู้จักชีวิต เข้าใจสังคมและสิ่งแวดล้อม สามารถน าความรู้ความเข้าใจ
ไปใช้ในการแก้ปัญหา เสริมสร้างชีวิตและสังคมให้ดีขึ้น รวมท้ังเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมและเป็น
ก าลังในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ .  
2529: 25)  

ในสภาวะปัจจุบัน การเลือกที่จะศึกษาในโรงเรียนกีฬามีความส าคัญมากต่อนักเรียนท่ีมี
ความสามารถทางด้านกีฬา เพราะเกี่ยวพันถึงการด าเนินชีวิต เศรษฐกิจ เกียรติยศ ชื่อเสียง ตลอด
ถึงความพึงพอใจในตนเอง การเลือกที่จะศึกษาในโรงเรียนกีฬาตามที่พอใจจะช่วยท าให้บุคคลเกิด
ความภูมิใจในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีค่า และแสดงถึงความสามารถในการพึ่งตนเอง และท า
ประโยชน์แก่สังคม รวมท้ังเป็นการตอบสนองความต้องการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคมของ
แต่ละบุคคล เนื่องจากการจัดการศึกษาในปัจจุบันจึงต้องเป็นไปเพื่อสนองความต้องการของผู้เรียน
เป็นส าคัญ หลักการจึงจ าเป็นต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนคิดเป็น คิดชอบ ท าเป็น ท าชอบ เป็นคนดี และ
เป็นคนเก่ง เน้นการพัฒนาคนในด้านสติปัญญา ทักษะ อารมณ์ สังคม ให้รู้จักตนเอง ครอบครัว     
มีความภูมิใจในชุมชนและท้องถิ่น (สิปนนท์  เกตุทัต.  2538: 23)   
 การศึกษาเรื่องแรงจูงใจเป็นการศึกษาเหตุผล หรือเป้าประสงค์ของการแสดงพฤติกรรม  
ต่าง ๆ ของมนุษย์ และแหล่งที่มาของแรงจูงใจมาจาก 2 แหล่งคือ จากองค์ประกอบทางสติปัญญา
และองค์ประกอบด้านสังคม สุปราณี  ขวัญบุญจันทร์ (2539: 25) กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนเม่ือต้องการ
จะกระท ากิจกรรมใด ๆ ให้เกิดความส าเร็จจ าเป็นต้องมีแรงจูงใจ การท่ีนักกีฬาตั้งใจขยันฝึกซ้อม 
หรือ พยายามเล่นอย่างเต็มความสามารถขณะแข่งขันต้องมีแรงจูงใจเป็นสาเหตุส าคัญ แรงจูงใจเป็น
ปัจจัยส าคัญในการกระตุ้นให้นักกีฬาตื่นตัวในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน ซึ่งจะเป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้
นักกีฬาประสบความส าเร็จทั้งในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ดังการศึกษาในรายละเอียดต่าง ๆ  
ของแรงจูงใจว่ามีผลอย่างมากต่อความสามรถของนักกีฬา แรงจูงใจจึงเปรียบเสมือนกระแส      



2 
 

แห่งความสนใจให้บุคคลมีความต้องการที่จะเล่นกีฬา หรือใฝ่หาความส าเร็จในเชิงกีฬา และส่งผลต่อ
การเลือกเรียนในโรงเรียนทั่วไป รวมทั้งโรงเรียนกีฬา แรงจูงใจจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่จะช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนมุ่งม่ันท่ีจะพัฒนาตนเองเพื่อให้สามารถเข้าเรียนในโรงเรียนกีฬาได้  

ดังนั้นนักเรียนท่ีมีความสามารถทางด้านกีฬา และอยากพัฒนาตนเองจึงเลือกเรียนใน
โรงเรียนกีฬา โดยคาดหวังว่าจะประสบความส าเร็จในการเป็นนักกีฬาที่มีชื่อเสียงต่อไปในอนาคต 
จากการศึกษาค้นคว้า และประสบการณ์ที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอนของโรงเรียนกีฬา ได้สนทนา และ
สอบถามถึงแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา และได้ทราบว่า
นักเรียนแต่ละคนมีแรงจูงใจหลายด้านแตกต่างกัน เช่น ต้องการความมีชื่อเสียงในการเป็นนักกีฬา 
ต้องการหารายได้ประกอบกับการเรียน มีความรักและชอบกีฬาจึงเลือกที่จะมาเรียนโรงเรียนกีฬา 
เชื่อว่าการเป็นนักกีฬาจะท าให้สังคมยอมรับ มีคนรู้จักมามากยิ่งขึ้น และได้มีเพื่อนท่ีเป็นนักกีฬา
ด้วยกันมากมาย 

จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียน
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยคาดหวังว่าผลจาการศึกษาครั้งนี้จะ
เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียน และการเรียนการสอนของเรียน
โรงเรียนกีฬาให้แพร่หลายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จะเป็นประโยชน์อย่าง
มากต่อนักเรียนท่ีมีความสนใจทางด้านกีฬาเป็นพิเศษอีกด้วย 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ความมุ่งหมายของการวิจัยในครั้งน้ี คือ 
              1. เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
              2. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตามตัวแปร เพศ  
 

ความส าคัญของการวิจัย  
การวิจัยครั้งน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครู อาจารย์ และผู้บริหาร ในการวางแผนการจัดการศึกษา 

และพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียนกีฬา เพื่อสนองความต้องการของนักเรียนท่ีเลือกเ รียน
โรงเรียนกีฬา และเพื่อตอบสนองแรงจูงใจของนักเรียนที่เลือกเรียนโรงเรียนกีฬา นอกจากนี้ข้อมูลที่
ได้จากการวิจัยยังสามารถน าไปประกอบการพิจารณาในการรับเด็กนักเรียนเข้าเรียนโรงเรียนกีฬา
ในปกีารศึกษาต่อไป ตลอดจนใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนและพัฒนาการเรียนการสอนของโรงเรียน
กีฬาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน ครู อาจารย์ ผู้บริหาร และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
พัฒนากีฬาของชาติ ต่อไป  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 147 คน โดยแบ่งเป็นนักเรียนชาย จ านวน 97 คน นักเรียนหญิง  
จ านวน 50 คน และนักเรียนโรงเรียนกีฬา 11 จังหวัด ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 4,069 คน 
เป็นนักเรียนชาย จ านวน 2,633 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 1,437 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครและนักเรียน

โรงเรียนกีฬาต่างจังหวัด ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง
ของ เครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie; & Morgan.  1970) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนกีฬา
กรุงเทพมหานคร รวมท้ังสิ้น 108 คน เป็นนักเรียนชาย จ านวน 71 คน นักเรียนหญิง จ านวน      
37 คน และกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนกีฬาต่างจังหวัด รวมท้ังสิ้น จ านวน 351 คน เป็นนักเรียนชาย 
จ านวน 226 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 125 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
ชั้นภูมิ  (Stratified Random Sampling) 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
              1. ตัวแปรต้น ได้แก่ 
                  1.1 เพศ แบ่งออกเป็น 
                        1.1.1 เพศชาย 
                        1.1.2 เพศหญิง 
                2. ตัวแปรตาม ได้แก่ แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียน
กีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นรายด้าน ดังนี้   

       2.1 ด้านสุขภาพและอนามัย   
       2.2 ด้านรายได้และผลประโยชน์         
       2.3 ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
       2.4 ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 

   2.5 ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
          1. โรงเรียนกีฬา หมายถึง โรงเรียนที่มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดการเรียนการสอนแก่นักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษทางการกีฬาด าเนินการเรียนการสอนวิชาสามัญและฝึกสอนกีฬาในลักษณะ
โรงเรียนประจ า  
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         2. โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร หมายถึง โรงเรียนกีฬาที่อยู่ในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
       3. โรงเรียนกีฬาต่างจังหวัด หมายถึง โรงเรียนกีฬาที่อยู่ในสังกัดสถาบันการพลศึกษา 
       4. แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา หมายถึง ปัจจัยหรือสภาวะใด ๆ ก็ตามที่มีผล
ต่อการกระตุ้นให้นักกีฬาเกิดความมานะพยายาม ความเชื่อม่ัน ความกระตือรือร้น ท าให้บุคคล
กระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือแสดงพฤติกรรมออกมาและแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ 

       2.1 ด้านสุขภาพและอนามัย   
       2.2 ด้านรายได้และผลประโยชน์         
       2.3 ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
       2.4 ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 

   2.5 ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

                 ตัวแปรต้น                                                                ตัวแปรตาม 
 

 
 

 
                                                                                                                        
 
  
 
                                                                                                                                                                                                                                                       

สมมติฐานของการวิจัย 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียน

โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แตกต่างกัน   
 

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของ 
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
แบ่งเป็น 5 ด้าน  
 1. ด้านสุขภาพและอนามัย   
 2. ด้านรายได้และผลประโยชน์         
 3. ด้านความรักความถนัด ความสนใจและ 
    บุคคลที่เกี่ยวข้อง 
 4. ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 
 5. ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 

 
นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 

และนักเรียนโรงเรียนกีฬาต่างจังหวัด  
ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งตามเพศ 
              1. นักเรียนชาย 
              2. นักเรียนหญิง  
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบสอบถามแรงจูงใจในการเลือก 
เรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียน 
กีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง และได้เสนอตามหัวข้อ

ต่อไปนี ้
1. ความหมายของแรงจูงใจ 
2. ทฤษฎีแรงจูงใจ 
3. ประเภทของแรงจูงใจ 
4. องค์ประกอบที่มีผลเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ 
5. แรงจูงใจกับการเล่นกีฬา 
6. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียนกีฬา 
7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

7.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
7.2 งานวิจัยในประเทศ  
  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ 
ความหมายของแรงจูงใจ 

คิดด์ (ณัฐนันท์ ธรรมธิรา.  2541: 30; อ้างอิงจาก Kidd.  1973) ได้กล่าวว่า “แรงจูงใจ”  
มาจากมาจากค ากริยาในภาษาลาตินว่า “Movere” ซึ่งมีความหมายตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า        
“to move” อันหมายความว่า “เป็นสิ่งที่โน้มน้าวหรือชักน าให้บุคคลเกิดการกระท าหรือปฏิบัติการ” 

สิริอร วิชชาวุธ (2544: 225) กล่าวว่า แรงจูงใจท าให้เกิดพฤติกรรมหนึ่งขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง
และมีเป้าหมาย 

เติมศักดิ์ คทวณิช (2546: 149) กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง ปัจจัยท้ังหลายท่ีท าให้บุคคล
เกิดความต้องการ เพื่อสร้างแรงขับและแรงจูงใจไปกระตุ้นร่างกายให้แสดงพฤติกรรมตาม
จุดมุ่งหมายท่ีได้วางไว้   

วู้ดโฟล์ (ชูชีพ อ่อนโคกสูง.  2546: 65; อ้างอิงจาก Woolfolk.  2001) กล่าวว่า แรงจูงใจ 
หมายถึง พลังหรือสภาวะภายในท่ีกระตุ้นให้ท าพฤติกรรมที่มีทิศทางด้วยความกระตือรือร้น มุ่งม่ัน
พยายามจนบรรลุจุดหมายปลายทางที่ต้องการ ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดภายในร่างกาย  

สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต (2547: 168) กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง สิ่งที่บุคคลคาดหวัง โดย
สิ่งนั้นอาจเป็นสิ่งที่บุคคลพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจก็ได้ ความคาดหวังนี้เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมออกมา 
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ศิริบูรณ์ สายโกสุม (2548: 144) กล่าวว่า แรงจูงใจ คือ การกระตุ้นก่อให้เกิดปฏิกิริยาทั้งทาง
จิตวิทยาและกายภาพ 

จากเอกสารข้างต้นกล่าวสรุปได้ว่า แรงจูงใจเป็นกระบวนการที่อินทรีย์ถูกกระตุ้นให้มี
การตอบสนองอย่างมีทิศทาง และด าเนินไปสู่เป้าหมาย ความต้องการ แรงจูงใจน้ีอาจเกิดจากสิ่งเร้า
ภายในอินทรีย์ของบุคล ได้แก่ ความหิว ความกระหาย ความต้องการทางเพศ เป็นต้น และสิ่งเร้า
ภายนอกอินทรีย์ของบุคล ได้แก่ ความต้องการความรัก การยอมรับ เป็นต้น 

 
ทฤษฎีแรงจูงใจ 
 1. ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow) (พาสนา จุลรัตน์.  2548: 201-203; อ้างอิงจาก 
Maslow.  1987) ได้ล าดับความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ไว้ 5 ขั้น ดังนี้ 

 
 

 

 

   5. ความเป็นมนุษย ์

      โดยสมบูรณ์ 

       4. ความต้องการมีชื่อเสียง 

            และการยกย่อง 

                                      

             3. ความต้องการความรักและความเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 

 

    2. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย 

    

               1. ความต้องการทางด้านร่างกาย 

 

 
        ภาพประกอบ 1 ล าดบัขั้นของความต้องการของ มาสโลว์ 
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ขั้นที่ 1 ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Need) หมายถึง ความ
ต้องการพื้นฐานของร่างกายที่ผลักดันรุนแรงและส าคัญที่สุด ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีบุคคลต้องการในการ
ด ารงชีวิต ถ้าความต้องการขั้นนี้ขาดไป ความต้องการในล าดับขั้นต่อไปจะไม่เกิดขึ้น เช่น ความ
ต้องการอาหาร น้ า อากาศ เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และความต้องการทางเพศ เป็นต้น 

ขั้นที่ 2 ความต้องการความม่ันคงปลอดภัย หรือสวัสดิภาพ (Safety Need) 
หมายถึง ความต้องการความม่ันคงปลอดภัยทั้งด้านร่างกายและจิตใจในการด ารงชีวิต เช่น บุค คล
ต้องการบ้านท่ีปลูกสร้างอย่างแข็งแรง เพื่อป้องกันแสงแดด สายฝน และโจรผู้ร้ายท่ีจะมาท าอันตราย 
หรือบุคคลต้องการมีหน้าที่การงานเพื่อมีรายได้มาใช้จ่ายในการยังชีพ เพราะบุคคลไม่ต้องการเผชิญ
กับสถานภาพที่ไม่ม่ันคงในชีวิต 

ขั้นที่ 3 ความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Love and Belonging 
Need) หมายถึง ความต้องการความรัก การยอมรับ และต้องการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นใน
สังคม เมื่อความต้องการในขั้นที่ 1 และ 2 ของบุคคลได้รับการตอบสนองเป็นที่พอใจแล้วบุคคลจะ
เริ่มนึกถึงผู้อื่น และต้องการเข้าสังคม มีเพื่อน มีหมู่คณะหรือกลุ่มของตน ต้องการให้คนเป็นที่
ยอมรับของกลุ่ม ต้องการที่จะมีความรู้สึกว่าตนเป็นเจ้าของและเป็นส่วนหน่ึงที่ส าคัญของกลุ่ม เพราะ
บุคคลทุกคนย่อมต้องการเพื่อนไม่ต้องการอยู่คนเดียวไม่มีใครทนได้ถ้ารู้สึกว่าไม่ได้รับการยอมรับ
จากกลุ่ม 

ขั้นที่ 4 ความต้องการชื่อเสียง เกียรติยศ และการยกย่อง (Esteem Need) หมายถึง 
ความต้องการที่จะให้ผู้อื่นมองตนว่าเป็นบุคคลที่มีประโยชน์ มีความสามารถ มีคุณค่า มีเกียรติ      
มีศักดิ์ศรีและมีต าแหน่ง บุคคลที่มีความต้องการในขั้นนี้จะพยายามท าสิ่งต่าง  ๆ ให้ประสบ
ความส าเร็จเห็นประจักษ์แก่สายตาผู้อื่น หากความต้องการดังกล่าวถูกท าลายและไม่ได้รับการ
ตอบสนอง บุคคลเหล่านี้ก็จะรู้สึกมีปมด้อย ท้อแท้ สิ้นหวัง และไม่อยากมีชีวิตอยู่ต่อไป 

ขั้นที่ 5 ความต้องการที่จะรู้จักตนเองและพัฒนาตนเองตามศักยภาพอย่างแท้จริง  
(Self Actualization Need) หมายถึง ความต้องการที่จะรู้จักและเข้าใจตนเองว่ามีความสามารถหรือ
ศักยภาพที่แท้จริงเป็นอย่างไร และใช้ศักยภาพนั้นให้เกิดประโยชน์แก่สังคมอย่างแท้จริง กล่าวคือ 
บุคคลกล้าที่จะตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต พิจารณาตนเองอย่างใจเป็นธรรม ยอมรับทั้งในส่วนที่
เป็นข้อบกพร่องและข้อดีของตนเอง พร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นท่ีมีต่อตนเอง เป็นสภาพ
ที่บุคคลพยายามใช้ความสามารถที่ตนเองมีอยู่อย่างเต็มที่  

มาสโลว์ (ศิริบูรณ์ สายโกสุม.  2548: 146; อ้างอิงจาก Maslow.  1968) ได้กล่าวถึง
หลักการที่ส าคัญเกี่ยวกับแรงจูงใจ โดยเน้นในเร่ืองล าดับขั้นความต้องการ มนุษย์มีแนวโน้มที่จะมี
ความต้องการอันใหม่ที่สูงขึ้นเม่ือความต้องการพื้นฐานได้รับการสนอง แรงจูงใจของคนเรามาจาก
ความต้องการ พฤติกรรมของคนเรามุ่งไปสู่การตอบสนองความพอใจ 

2. ทฤษฎีความต้องการของเมอร์เรย์ (Murey) เมอร์เรย์ (สุรางค์ โค้วตระกูล.  2544: 156: 
อ้างอิงจาก Murey.  1938) กล่าวว่า ความต้องการเป็นพื้นฐานท่ีจะท าให้เกิดแรงขับหรือแรงจูงใจ  
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ซึ่งเป็นผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางที่จะน าไปสู่เป้าหมาย (Goal) และความต้องการของ
บุคคลไม่ว่าจะเกิดภายในร่างกายหรือเกิดจากสังคมจะมีความส าคัญเท่าเทียมกัน ถ้าเกิดขึ้นพร้อม  ๆ 
กัน จะไม่มีความต้องการใดความต้องการหนึ่งที่ส าคัญไปกว่าความต้องการอื่น ดังนั้นการเลือกแสดง
พฤติกรรมตอบสนองความต้องการจึงไม่แน่นอน ไม่สามารถบ่งชัดได้ว่าอินทรีย์จะเลือกตอบสนองต่อ
ความต้องการใดก่อน ความต้องการนี้เมอร์เรย์กล่าวว่ามีถึง 20 ความต้องการ ดังนี้ 

1. ความต้องการที่จะยอมแพ้หรือยอมรับผิด (Abasement Need) 
2. ความต้องการที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง (Achievement Need) 
3. ความต้องการท าให้ผู้อื่นรัก (Affiliation Need) 
4. ความต้องการเอาชนะโดยใช้ความรุนแรง และการต่อสู้  (Aggression Need) 
5. ความต้องการเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง (Autonomy Need) 
6. ความต้องการที่จะฝ่าฟันอุปสรรคโดยการสร้างความมานะพยายามขึ้น  

(Counteraction Need) 
7. ความต้องการป้องกันตนเองจากความผิด ค าวิพากษ์วิจารณ์ การต าหนิ 

(Defendance Need) 
8. ความต้องการที่จะยอมรับนับถือ ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้สูงอายุกว่า 

(Deference Need) 
9. ความต้องการที่จะควบคุมผู้อื่น ให้ผู้อื่นกระท าตาม (Dominance Need) 
10. ความต้องการสร้างความประทับใจให้แก่ผู้อื่น ต้องการให้ผู้อื่นรับรู้เรื่องราว

ของตนเอง (Exhibition Need) 
11. ความต้องการที่จะได้รับความปลอดภัยจากสถานการณ์ท่ีอันตรายท้ังปวง 

(Harmavoidance Need) 
12. ความต้องการที่จะพ้นจากความอับอาย (Avoidance of Inferiority Need) 
13. ความต้องการที่จะให้ความเมตตา สงสาร ช่วยเหลือผู้ที่ช่วยตนเองไม่ได้ 

(Nurturance Need) 
14. ความต้องการที่จะจัดทุกสิ่งทุกอย่างให้เป็นระเบียบ (Orderliness Need) 
15. ความต้องการความสนุกสนาน (Play Need) 
16. ความต้องการที่จะแยกตนเองออกจากความทุกข์ (Rejection Need) 
17. ความต้องการการดูแลเอาใจใส่ ความเมตตาสงสารจากผู้อื่น  

(Succorance Need) 
18. ความต้องการทางเพศ (Sexual Need) 
19. ความต้องการที่จะมีความสุขกับสิ่งที่ประทับใจท้ังมวล (Sentience Need) 
20. ความต้องการที่จะเข้าใจสิ่งต่าง ๆ (Understanding Need) 
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3. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์  
ฟรอยด์ (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต.  2547: 200-203; อ้างอิงจาก Freud.  1940) 

อธิบายว่า พฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลเกิดจากแรงขับท่ีฝังอยู่ในจิตไร้ส านึก (Unconscious)  
สิ่งส าคัญที่สุดของแรงจูงใจคือ สัญชาตญาณแรงขับ (Instinctual Drives) ฟรอยด์มีความเชื่อว่า
พฤติกรรมทั้งหมดที่บุคคลแสดงออกนั้นมาจากสัญชาตญาณแรงขับ ซึ่งสัญชาตญาณแรงขับนี้เป็นสิ่ง
เร้าภายในท่ีแรงมาก บุคคลไม่สามารถจะหลีกหรือหนีจากสิ่งเร้านี้ได้เลย ต่างจากสิ่งเร้าภายนอกที่
บุคคลยังมีโอกาสหลีกหรือหนีได้เมื่อเกิดความไม่พอใจในสิ่งเร้านั้น เมื่อใดก็ตามที่สิ่งเร้าภายในหรือ
แรงขับนี้เพิ่มมากขึ้น แรงกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อสนองความพึงพอใจก็จะสูงขึ้น ซึ่งถ้า
บุคคลไม่สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมที่สามารถตอบสนองต่อแรงขับน้ีได้แล้ว ก็อาจจะเป็นสาเหตุท า
ให้บุคคลเกิดความเจ็บป่วยทางจิตได้ แต่ถ้าบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองแรงขับน้ีได้ 
บุคคลก็จะมีความรู้สึกที่เป็นสุข ฟรอยด์ได้แบ่งสัญชาตญาณนี้ออกเป็น 2 ประเภทด้วยกัน คือ 

1. สัญชาตญาณแห่งการมีชีวิต (Life Instinct) สัญชาตญาณแห่งการมีชีวิตนี้เป็น
ตัวกระตุ้นให้บุคคลได้พัฒนาและเจริญเติบโต ซึ่งสัญชาตญาณชนิดนี้ประกอบด้วยพลังงานชนิดหนึ่ง
ที่เรียกว่า ลิบิโด (Libido) เป็นพลังงานทางจิตที่กระตุ้นให้บุคคลกระท ากิจกรรมทางเพศ ซึ่งในท่ีนี้  
ฟรอยด์ไม่ได้หมายถึงเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวกับการร่วมเพศเท่าน้ัน หากแต่ความหมายของกิจกรรม
ทางเพศนั้นมีความหมายท่ีกว้างกว่านั้น 

2. สัญชาตญาณแห่งความตาย (Death Instinct) สัญชาตญาณแห่งความตายเป็น
ตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวอันน าไปสู่การท าลาย ซึ่งอาจน าไปสู่พฤติกรรมฆ่าตัว
ตายหรือแสดงพฤติกรรมอื่น ๆ ที่เป็นภยัแก่ตนเองหรืออาจแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบของ
ความก้าวร้าวต่อบุคคลอื่น 

ฟรอยด์ เชื่อว่า ความต้องการความพึงพอใจทางเพศและความก้าวร้าวเป็นสิ่งที่เป็น
พื้นฐานหลักสองประการของการจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรม  

  จากทฤษฎีที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้ พอจะสรุปได้ว่าทฤษฎีแรงจูงใจเป็นทฤษฎีที่ 
ส่งผลต่อความคิด ความเชื่อ ความต้องการ ความมีเหตุผลในการตัดสินใจกระท าสิ่งต่าง ๆ และ
กระท าพฤติกรรมใด ๆ ด้วยความจริงใจ ทฤษฎีของแต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันไป และจะ
แสวงหาความต้องการออกไปเรื่อย ๆ จากระดับขั้นต่ าไปหาขั้นสูงโดยไม่มีวันสิ้นสุดเพื่อให้ตนเอง
ได้มาซึ่งความสุข 

 
ประเภทของแรงจูงใจ  

พาสนา จุลรัตน์ (2548: 197) กล่าวว่า ประเภทของแรงจูงใจสามารถแบ่งได้ 2 ลักษณะ ดังนี้ 
1. แบ่งตามที่มาของแรงจูงใจ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
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1.1 แรงจูงใจทางสรีระหรือแรงจูงใจทางร่างกาย (Physiological Motive) เป็น
แรงจูงใจที่มีติดตัวมาแต่ก าเนิด มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตซึ่งเกิดจากความต้องการทางร่างกาย 
เช่น ความหิว ความกระหาย และความต้องการทางเพศ เป็นต้น 

1.2 แรงจูงใจทางสังคม (Social Motive) เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากการเรียนรู้และมีการ
พัฒนาต่อเนื่องกันมาโดยตลอดจากที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เช่น ความต้องการความรัก 
ความอบอุ่น และการมีชื่อเสียง เป็นต้น 

2. ถ้าแบ่งตามเหตุผลของเบื้องหลังในการแสดงออกของพฤติกรรม แบ่งออกได้เป็น     
2 ประเภท คือ 

2.1 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motive) แรงจูงใจที่เกิดจากความต้องการที่บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมโดยตรง ไม่ข้ึนอยู่กับอิทธิพลหรือผลของสิ่งเร้าภายนอก กล่าวคือ บุคคลมองเห็น
คุณค่าที่จะแสดงพฤติกรรมหรือกระท าด้วยความเต็มใจ  

2.2 แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motive) หมายถึงแรงจูงใจที่เกิดจากอิทธิผลหรือ
ผลของสิ่งเร้าภายนอกตัวบุคคลซึ่งเป็นที่ต้องการของบุคคลนั้น 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ (จันทิมา จันทรศักดิ์.  2547: 22-23; อ้างอิงจาก สงวน           
สุทธิเลิศอรุณ.  2528) ได้กล่าวถึง แรงจูงใจที่เกิดจากระบบสังคมต่าง ๆ เช่น ระบบเศรษฐกิจ   
ระบบสังคม และวัฒนธรรม ระบบการศึกษา สาธารณสุข และระบบการเมือง เป็นต้น ระบบเหล่านี้
ก่อให้เกิดแรงจูงใจทางสังคมหลายประการ แต่ที่ส าคัญพอจะแยกกล่าวได้ 3 ประเภท คือ 

1. แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ (Affiliative Motive) แรงจูงใจชนิดนี้เกิดขึ้นจากสัญชาตญาณใน
การรวมกลุ่มของมนุษย์ เพื่อความช่วยเหลือกันเพื่อความอยู่รอดของสังคม แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์จะมี
ล าดับลดหลั่นกันเป็นช้ัน ๆ ตามล าดับในระบบสังคมซึ่งแตกต่างกันระหว่างระบบของพวกเจ้าขุนมูล
นาย บุคคลธรรมดาและทาส ระบบของสังคมไทยเป็นไปในลักษณะที่เอื้อเฟื้อแสดงไมตรีต่อกัน 
เรียกว่า ระบบไมตรีสัมพันธ์ คือ เป็นแรงจูงใจของบุคคลที่ช่วยเหลือเกื้อกูลกันอย่างผูกมิตรไมตรี 
และตระหนักอยู่เสมอว่า “รู้อะไรไม่สู้รู้จักกัน” บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์สูงมักชอบท างานร่วมหรือ
ท างานที่ต้องเกี่ยวข้องกับผู้อื่น 

2. แรงจูงใจใฝ่อ านาจ (Power Motive) แรงจูงใจชนิดนี้เกิดขึ้นเนื่องจากสัญชาตญาณใน
การเป็นผู้น าของบุคคลเพื่อที่จะให้ได้มาซึ่งอ านาจ และอ านาจจะบันดาลให้เกิดผลตามที่ต้องการอีก
หลายอย่างอันอาจเป็นท่ียอมรับหรือยกย่องของสังคม จากความต้องการอ านาจกันอย่างมากมายท้ัง
อ านาจที่ชอบธรรมและไม่ชอบธรรม อ านาจนี้จึงมีอยู่ 2 อย่าง คือ อ านาจที่แสดงออกได้อย่างแท้จริง
ว่าตนมีอยู่เหนือผู้อื่น คือ สามารถใช้อ านาจนั้นได้  กับอ านาจแฝงอยู่ในตัวบุคคล บุคคลต้องการ
อ านาจนี่เพื่อเปรียบเทียบกับผู้อื่นเท่านั้น บุคคลในสังคมล้วนแต่ต้องการจะมีอ านาจอย่างใดอย่าง
หนึ่งจากสองอย่างนี้ด้วยกันท้ังนั้น เว้นเสียแต่ว่าแรงขับหรือทิศทางของใครจะมีมากน้อยต่างกัน
อย่างไรเท่านั้น 

3. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motive) หมายถึง ความปรารถนาที่จะท าสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีได้ผลเป็นเยี่ยม หรือได้ผลดีกว่าบุคคลอื่น ๆ โดยทุ่มเทความพยายาม
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ทั้งหมดที่มีอยู่จนประสบความส าเร็จได้รับการยกย่องชมเชยหรือจนได้รับรางวัล บุคคลที่ได้ชื่อว่า
เป็นผู้ท างานได้อย่างสัมฤทธิ์ผลนั้น จะต้องเป็นไปใน 3 ลักษณะ คือ 

3.1 มีความต้องการในการท างานให้ส าเร็จอยู่ในระดับสูง หรือต้องการท างานให้ได้
มาตรฐานจริง ๆ 
                    3.2 เป็นงานสร้างสรรค์ที่บ่งบอกให้รู้ถึงเอกลักษณ์ว่าชอบงานนั้นอย่างเป็นชีวิตจิตใจ 
ความรู้สึกเป็นเจ้าของงานน้ัน  

3.3 เป็นงานท่ีต้องใช้เวลานาน อาศัยความอดทนอย่างยอดเยี่ยม ซึ่งช้ีให้เห็นว่าเป็น
ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือ มีความตั้งใจที่ยาวนานในการท างาน 

มธุรส สว่างบ ารุง (2542: 219) กล่าวว่า แรงจูงใจมี 2 ประเภท คือ 
1. แรงจูงใจทางด้านสรีรวิทยา (Physiological Motive) เป็นแรงจูงใจที่ผลักดันให้มนุษย์

พยายามตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานทางกายภาพของตน ความต้องการต่าง  ๆ เหล่านี้ได้แก่ 
ความต้องการขจัดความหิว ความต้องการขจัดความกระหาย ความต้องการทางเพศ การนอนหลับ
พักผ่อน การขับถ่าย ความต้องการออกซิเจน เป็นต้น 

2. แรงจูงใจทางด้านจิตวิทยา (Psychological Motive) เป็นแรงจูงใจที่นอกเหนือจาก
ความต้องการที่นอกเหนือความต้องการขั้นพื้นฐาน มนุษย์จะต้องการความรัก ความเข้าใจ ความ
ต้องการเกียรติยศชื่อเสียง ความต้องการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การหลีกเลี่ยงความอับอาย เป็นต้น 
 
องค์ประกอบที่มีผลต่อแรงจูงใจ 
 อารี  พันธ์มณี (2542: 192-196) แรงจูงใจจัดว่ามีผลต่อการเรียนรู้พฤติกรรมต่าง ๆ ของ
บุคคลเป็นอันมาก เพราะการท่ีบุคคลเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะกระท าพฤติกรรมย่อมจะท าให้
พฤติกรรมหรือการเรียนรู้ในสิ่งนั้น ๆ มีประสิทธิภาพและเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วมากว่าบุคคลที่ไม่เกิด
แรงจูงใจ ลักษณะของแรงจูงใจของบุคคลจึงขึ้นอยู่กับองค์ประกอบดังต่อไปนี้  
 1.ธรรมชาติของแต่ละบุคคล ทุกคนมีธรรมชาติของตนแตกต่างกับคนอื่น หรอืมีลักษณะ
เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งประกอบด้วย    
  1.1 แรงขับ แรงขับของบุคคลจัดว่าเป็นพื้นฐานเบื้องต้นของการเกิดพฤติกรรม      
แรงขับเป็นสภาวะท่ีเกิดจากความไม่สมดุลภายในร่างกายของมนุษย์ เช่น สภาวะความต้องการ 
อาหาร น้ า สภาวะความตึงเครียด ความรู้สึกเจ็บปวด เป็นต้น แรงขับเกิดขึ้นได้จากลักษณะ          
2 ประการ คือ แรงขับภายในร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหาย ความง่วงนอน เป็นต้น และ   
แรงขับที่เกิดจากภายนอกร่างกาย เช่น การได้รับความเจ็บปวดจากสิ่งเร้าภายนอก สภาวะความ
กดดันจนท าให้เกิดความตึงเครียด 
                1.2 ความวิตกกังวล ความวิตกกังวลมีผลต่อการเรียนรู้ หรือการกระท าพฤติกรรม
ความวิตกกังวลจะมีความแตกต่างกันไปแต่ละบุคคล ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และการเรียนรู้ของแต่ละ
บุคคลเมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มมากขึ้นย่อมจะเกิดความวิตกกังวลมากขึ้นเด็กเล็ก ๆ จะไม่มีความวิตก
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กังวลใจแต่จะมีความกลัวเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นความกลัวจะลดลง กลายเป็นความวิตกกังวลเพิ่มข้ึนมา
ทันที 
 2. สถานการณ์ต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมในสิ่งแวดล้อมย่อมจะส่งผลท าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจ
แตกต่างกัน เป็นต้นว่า ส่งผลให้บุคคลเกิดความสับสนวุ่นวายหรืออื่น ๆ และวัฒนธรรมแต่ละสังคม
ย่อมจะส่งผลให้พัฒนาการของผู้เรียนแตกต่างกันด้วย ลักษณะสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีผลต่อแรงจูงใจ 
ได้แก่  

  2.1 การแข่งขัน หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่มีความปรารถนาจะเอาชนะผู้อื่น    
ต้องการท าให้ตนมีสถานภาพการที่ดีขึ้น ลักษณะการแข่งขันมีลักษณะที่ส าคัญ 2 ลักษณะ คือ การ
แข่งขันกับตนเองเป็นการแข่งขันที่ท าให้ตนเองดีขึ้นด้วยความเต็มใจ และความต้องการของตนไม่มี
ใครมาบังคับ ต้องการท าให้ตนมีสถานภาพการที่ดีขึ้น ส าหรับการแข่งขันกับบุคคลอื่นเป็นความรู้สึก
ที่ต้องการเอาชนะบุคคลอื่น ให้ตนอยู่เหนือกว่าคนอื่น มักจะพยายามท าทุกวิถีทางเพื่อให้ตนชนะ
ผู้อื่นเสมอ 
  2.2 ความร่วมมือ หมายถึง แรงจูงใจที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับแรงผลักดันทาง
สังคมมีพฤติกรรมแบบประนีประนอมให้ความร่วมมือช่วยเหลือเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันเพื่อให้งาน
หรือพฤติกรรมที่มุ้งปรารถนาส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ฉะนั้นความร่วมมือของบุคคลจึงจัดว่าเป็น
แรงจูงใจที่ส าคัญที่ท าให้บุคคลเกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ขึ้น                           
  2.3 การตั้งจุดมุ่งหมาย หมายถึง การที่บุคคลได้มีการตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิตไว้มีผลท า
ให้บุคคลมีความพยายามที่จะกระท าสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตนตั้งไว้แต่ในบางครั้งแม้จะ
มีการตั้งจุดมุ่งหมายไว้ บุคคลก็ไม่สามารถกระท าเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตนตั้งไว้ได้ ด้วยเหตุนี้
การตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิตจึงเป็นแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ลักษณะของการตั้ง
จุดมุ่งหมายมี 2 ลักษณะ คือ 
             2.3.1 การตั้งจุดมุ่งหมายรวม เป็นจุดมุ่งหมายท่ีมักจะมีจุดมุ่งหมายย่อย ๆ มา
เกี่ยวข้อง เช่น การตั้งจุดมุ่งหมายของชีวิตว่า จะเป็นนักวาดรูปท่ีมีชื่อเสียงของโลกแต่ขณะน้ีอายุยัง
น้อยจึงมีเป้าหมายย่อย ๆ หลายจุดมุ่งหมายมารวมกันคือ จะวาดรูปให้ชนะการแข่งขัน จะวาดรูปให้
ได้รับค าชมจากครู จะวาดรูปให้เพื่อน ๆ ยอมรับ 
                      2.3.2 การตั้งจุดมุ่งหมายระยะไกลเพื่อจุดมุ่งใดจุดมุ่งหมายหน่ึงโดยเฉพาะการตั้ง
จุดมุ่งหมายระยะไกลจะเกิดขึ้นกับคนท่ีมีวุฒิภาวะด้านสมองพอสมควร จะไม่เกิดในเด็กเล็ก 

 2.4 การตั้งความทะเยอทะยาน เป็นการตั้งความหวังสูงไว้และมีความพยายามมุมานะ
อย่างมากที่จะท าให้ส าเร็จ การตั้งความหวังหรือเกิดความทะเยอทะยาน จึงเป็นแรงจูงใจที่ผลักดันให้
เกิดพฤติกรรมขึ้น ถ้าบุคคลตั้งความทะเยอทะยานไว้สูงเกินความสามารถของตนเองจะท าให้บุคคล
เกิดความล้มเหลวได้ง่าย ท าให้ไม่มีแรงจูงใจในการท างานนั้น ๆ หรือเกิดความท้อถอย หรือถ้าตั้ง
ความหวังไว้ต่ ากว่าความสามารถก็ไม่มีแรงจูงใจพอที่จะกระท า เพราะว่าตนประสบความส าเร็จใน
งานนั้น ๆ ง่ายเกินไป ความยากง่ายของงานจึงส่งผลต่อแรงจูงใจ 

 



14 
 

แรงจูงใจกับการเล่นกีฬา 
 แรงจูงใจนับว่ามีบทบาทส าคัญมากต่อการเล่นการเตรียมทีมและการฝึกซ้อมกีฬา
นักจิตวิทยาการกีฬาให้ทัศนะต่อแรงจูงใจแตกต่างกัน สรุปแล้วพอจะกล่าวได้ว่า แรงจูงใจเป็น
กระบวนการที่มีอยู่ในตัวนักกีฬาเองแต่ละคน ซึ่งพร้อมที่จะได้รับการกระตุ้นจากภายนอกให้มีก าลัง
แรงขึ้นเพื่อให้อยากกระท าสิ่งนั้น ๆ มากขึ้น หมายความว่า นักกีฬาทุกคนต่างมีแรงจูงใจภายในตัว
อยู่แล้ว หน้าที่ของผู้ฝึกสอนกีฬามีเพียงค้นหาวิธีการที่จะกระตุ้นจากภายนอก เพื่อให้เกิดก าลังแรง
ขึ้นอีกเท่าน้ัน การสร้างแรงจูงใจน้ีมีความเกี่ยวพันกับความต้องการมากที่สุดความต้องการ (Needs) 
ดั้งกล่าวนี้เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ทุกคน ดังนั้นในการฝึกซ้อมกีฬาแต่ละครั้งหากว่า
ผู้ฝึกสอนได้เล็งเห็นถึงความส าคัญเหล่านี้แล้วน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์จะเป็นพื้นฐานในการฝึกซ้อม
กีฬาที่ด ีและยังสามารถที่จะสร้างแรงจูงใจในระดับสูงขึ้นไปได้อีกด้วย ในการคัดเลือกนักกีฬาเพื่อให้
ได้ตัวนักกีฬาตามลักษณะและคุณสมบัติของการเป็นนักกีฬาที่แท้จริงน้ัน เทเวศร์ พิริยะพฤนท์
(2528: 147) ได้กล่าวไว้ว่า ต้องค านึงถึงแรงจูงใจ ความตั้งใจ หรือความต้องการของนักกีฬานั้นเป็น
สิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง เพราะนักกีฬาที่มีความปรารถนาที่จะเล่นกีฬาให้ได้ดีนั้นจะมีแรงจูงใจสูง ซึ่งจะมี
ผลท าให้นักกีฬาคนนั้น ๆ ท าการฝึกซ้อมอย่างตั้งใจ มีวินัยในตนเอง ขยันขันแข็งในการฝึกซ้อม และ 
พิชิต  เมืองนาโพธิ์ (2534: 44) ได้กล่าวถึงลักษณะนิสัยของนักกีฬาที่จะประสบความส าเร็จไว้ว่า 
นักกีฬาต้องมีความกังวลใจน้อย สมาธิดี เชื่อม่ันในตนเอง มองผลงานของตนเองเป็นเรื่องใหญ่ที่สุด 
และมีแรงจูงใจมากดังนั้นพลังแรงจูงใจจึงเป็นสิ่งที่ผู้ฝึกสอนควรค านึงถึงเป็นอย่างมากและเป็นหน้าที่
ของผู้ฝึกสอนท่ีจะต้องหาวิธีกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้เกิดกับนักกีฬาของตน  
 แรงจูงใจกับความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา การสร้างแรงจูงใจหรือการสร้างความพึงพอใจ
ให้เกิดขึ้นกับนักกีฬาขณะท่ีท าการฝึกซ้อมน้ันย่อมเป็นเหตุผลที่ส าคัญประการหน่ึงที่จะช่วยให้
นักกีฬาประสบความส าเร็จในการแข่งขัน จากเหตุผลดังกล่าวนี้เองท าให้ผู้ฝึกสอนกีฬาหรือโค้ช
ทั้งหลาย จึงเปิดโอกาสให้นักกีฬาที่ตนเองฝึกซ้อมน้ัน ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น  
ได้มีส่วนรว่มในการทดลองความสามารถของตนเอง ได้มีส่วนร่วมในการสนุกสนานภายใน และ
ภายนอกค่ายฝึกซ้อม ตลอดจนมีโอกาสได้เข้าร่วมในการวางแผนการฝึกซ้อมและแข่งขันบ้างเป็น
ครั้งคราว เป็นต้น 
             พิชิต  เมืองนาโพธิ์ (2534: 76-77) ได้กล่าวถึงวิธีการสร้างแรงจูงใจเพื่อให้เกิดความส าเร็จ
ในการแข่งขันกีฬาไว้ว่า 
 1. ให้นักกีฬาได้รับประสบการณ์ประสบความส าเร็จทั่วถึงกันกันในการกีฬาการจัด
สภาพแวดล้อมในการกีฬาควรจัดให้นักกีฬาได้รับความส าเร็จ ซึง่ท าให้เพิ่มแรงจูงใจในการเล่นกีฬา
มากยิ่งขึ้นเช่น การลดแป้นบาสเกตบอลในเด็กเล็ก 
 2. ให้นักกีฬามีโอกาสรับผิดชอบในการตั้งกฎเกณฑ์ในการตัดสินใจ ท าให้นักกีฬามีโอกาส
ควบคุมความประพฤติของตนเองและเกิดความรู้สึกส าเร็จ 
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 3. ให้ค าชมเชยท้ังค าพูดและท่าทาง และควรใช้บ่อย ๆ ให้นักกีฬาได้รับรู้ถึงการมีส่วน
ช่วยเหลือทีม เน้นบทบาทความส าคัญของแต่ละคนท่ีมีต่อความส าเร็จของทีมท าให้นักกีฬามี
ความรู้สึกว่าตนเองมีค่า 
 4. การตั้งจุดมุ่งหมายต้องเป็นจุดมุ่งหมายท่ีเป็นจริงและสามารถท าได้ด้วยความพยายามมี
โอกาสควบคุมความประพฤติของตนเองและเกิดความรู้สึกส าเร็จมีการประเมิน มีการปรับปรุงว่า
นักกีฬาได้บรรลุจุดมุ่งหมายแค่ไหน 
 5. มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการฝึก ท าให้ไม่เกิดความเบื่อหน่าย ท าให้การฝึกซ้อมเกิด
ความสนุกสนาน ท าให้นักกีฬาได้ค้นพบสิ่งใหม่ ๆ   

สรุปได้ว่า แรงจูงใจมีบทบาทส าคัญมากต่อการเลือกเรียนและการฝึกซ้อมกีฬา การสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดกับนักกีฬา เพื่อให้ประสบความส าเร็จจึงเป็นสิ่งส าคัญโดยเฉพาะต่อการเลือกศึกษา
ในโรงเรียนกีฬาเพื่อส่งเสริมพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ 

 

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียนกีฬา 

ประวัติความเป็นมาของสถาบันการพลศึกษา 
กรมพลศึกษาได้ด าเนินการผลิตครูพลศึกษามาเป็นเวลานาน โดยรับโอนโรงเรียนพลศึกษา

กลาง มาด าเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2479 และได้มีการปรับปรุงหลักสูตรให้ทันสมัยเรื่อยมา จนได้มีการ
จัดตั้ง “วิทยาลัยพลศึกษา” ขึ้นเมื่อวันท่ี 1 มกราคม 2496 เพื่อด าเนินการสอนในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ. สูง พลศึกษา) และตั้ง “โรงเรียนฝึกหัดครูพลานามัย” ขึ้น
ในปีการศึกษา 2501 เพื่อด าเนินการสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา (ป.กศ. พลานามัย)  

ต่อมาได้ยุบเลิก โรงเรียนฝึกหัดครูพลานามัย ในปี พ.ศ. 2512 และได้ขยายหลักสูตรของ
วิทยาลัยพลศึกษาเป็นระดับปริญญาตรี โดยเป็นสาขาหนึ่งของวิทยาลัยวิชาการศึกษา แต่ยังคง
ด าเนินการโดย กรมพลศึกษา และใช้ชื่อว่า “วิทยาลัยวิชาการศึกษาพลศึกษา” ในปี พ.ศ. 2514 ได้
ยุติการด าเนินการวิทยาลัยพลศึกษาในส่วนกลาง และโอน วิทยาลัยวิชาการศึกษาพลศึกษา ไปให้
วิทยาลัยวิชาการศึกษา ด าเนินการต่อไป กรมพลศึกษาได้เปิดด าเนินการผลิตครูพลศึกษาในส่วน
ภูมิภาค โดยเริ่มเปิด “วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม่” ขึ้นเป็นแห่งแรก  ต่อมาในปี พ.ศ. 2515 
เปิด “วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดมหาสารคาม” เป็นแห่งที่สอง และมีการเปิดเพิ่มข้ึนในจังหวัดต่าง ๆ 
เรื่อยมา จนกระท่ังมีวิทยาลัยพลศึกษารวม 17 แห่ง 

เมื่อกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายบรรจุข้าราชการครูจากผู้ที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญา
ตรีเป็นอย่างต่ า ท าให้กรมพลศึกษาเริ่มหาแนวทางยกฐานะวิทยาลัยพลศึกษาให้สามารถเปิดท าการ
สอนในระดับ ปริญญาตรี โดยในระยะแรกได้จัดท าโครงการร่วมมือทางวิชาการกับกรมการฝึกหัดครู 
ให้วิทยาลัยคร ูรับวิทยาลัยพลศึกษา เข้าสมทบทางวิชาการเพื่อเปิดสอนระดับปริญญาตรีหลักสูตร
ต่อเนื่อง ตั้งแต่ปีการศึกษา 2531 ในขณะเดียวกันก็พยายามหาแนวทางที่จะเปิดด าเนินการสอนระดับ
ปริญญาตรีด้วยตนเอง จนได้มีการร่างพระราชบัญญัติเพื่อยกฐานะวิทยาลัยพลศึกษาขึ้นเป็น
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สถาบันการศึกษาระดับปริญญา เสร็จเรียบร้อยในปี  พ.ศ. 2538 และใช้ชื่อ “ร่างพระราชบัญญัติ
สถาบันกาญจนมงคล”   

ต่อมา นายสุวรรณ  กู้สุจริต รักษาการแทนอธิบดีกรมพลศึกษาได้มีค าสั่งกรมพลศึกษาที่ 
2180 / 2541 เม่ือวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2541 แต่งตั้งคณะกรรมการเตรียมการ สถาบันกาญจนมงคล 
เพื่อวางแผนปฏิบัติการ ติดตามงาน ประสานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง จัดเตรียมเอกสาร เพื่อน าเสนอ
ตามล าดับขั้นตอน ซึ่งได้ด าเนินการเตรียมการในด้านต่าง ๆ รวมท้ังการเตรียมการด้านหลักสูตร  
โดยมีค าสั่งกรมพลศึกษาที่ 614/2542 เมื่อวันท่ี 9 เมษายน 2542 แต่งตั้งคณะกรรมการปฏิรูป
หลักสูตรระดับปริญญาตรี 

กรมพลศึกษายังคงมีความพยายามอย่างต่อเนื่องที่จะผลักดัน วิทยาลัยพลศึกษา ให้เป็น
สถาบันการ ศึกษาระดับปริญญา โดยได้ก าหนดนโยบายปฏิรูปการจัดการศึกษาของสถานศึกษาใน
สงักัดกรม พลศึกษา และมีความเห็นว่าควรเปลี่ยนชื่อเป็น “สถาบันการพลศึกษา” ในวันท่ี 9 
กุมภาพันธ์ 2544 ได้มีค าสั่งกรมพลศึกษาที่ 13/2544 แต่งตั้งคณะกรรมการยกร่างพระราชบัญญัติ
สถาบันการพลศึกษา เพื่อด าเนินการต่อไป คณะกรรมการได้น าร่างพระราชบัญญัติ  สถาบันกาญจน
มงคล มาพิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น และได้น าเสนอต่อหน่วยงานต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อ
พิจารณาให้ความเห็นชอบ เช่น ส านักงานคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือน ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการส านักงบประมาณคณะอนุกรรมการ
อ านวยการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 

คณะกรรมการยกร่างฯ ได้น าเสนอ ร่างพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษาต่อรัฐมนตรี               
ว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เพื่อพิจารณาน าเสนอคณะรัฐมนตรีต่อไป รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (นายสนธยา  คุณปลื้ม) ได้ให้ความเห็นชอบและน าเสนอต่อ
ส านักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี ซึ่งได้ส่งเรื่องให้คณะกรรมการกลั่นกรองเรื่อง  เสนอคณะรัฐมนตรี 
คณะท่ี 4 เพื่อพิจารณา ก่อนน าเข้าสู่ที่ประชุมคณะรัฐมนตรี คณะกรรมการยกร่างฯ ได้ส่งตัวแทนเข้า
ชี้แจงและตอบข้อซักถามของคณะกรรมการกลั่นกรองฯ จนกระท่ังได้รับความเห็นชอบ และน าเสนอ
คณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณา ในการประชุมคณะรัฐมนตรีเม่ือ วันท่ี 26 พฤษภาคม 2546  ได้มีมติ
เห็นชอบร่างพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา และให้ส่งส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกาตรวจ
พิจารณารายละเอียดก่อนเสนอเข้าสู่สภาผู้แทนราษฎรต่อไป   

สภาผู้แทนราษฎรได้ส่งร่างพระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษาไปยังส านักงานเลขาธิการ
คณะรัฐมนตรีเพื่อตรวจทาน และด าเนินการทูลเกล้าฯถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพื่อทรงลง    
พระปรมาภิไธยต่อไป ส านักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตรีได้ตรวจทานรายละเอียดร่างพระราชบัญญัติ
สถาบันการพลศึกษาและทูลเกล้าฯถวาย ตั้งแต่ วันท่ี 26 พฤศจิกายน 2547 พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ได้ทรงลงพระปรมาภิไธยเมื่อ วันท่ี 31 มกราคม 2548 และพระราชทานคืนมายังส านักงาน
เลขาธิการคณะรัฐมนตรีเพื่อด าเนินการประกาศในราชกิจจานุเบกษา เพื่อให้มีผลใช้บังคับต่อไป  

ส านักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี โดยกลุ่มงานราชกิจจานุเบกษาได้ประกาศ 
พระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษา ในราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา ตอนท่ี 13 ก เมื่อวันท่ี  
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4 กุมภาพันธ์ 2548 และท าให้พระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษามีผลใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวัน
ประกาศเป็นต้นไป จึงนับได้ว่าสถาบันการพลศึกษาได้ก่อก าเนิดข้ึนอย่างเป็นทางการตั้งแต่       
วันท่ี 5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548 (สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา.  2552: 
ออนไลน์) 

โรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 

            กรุงเทพมหานครมีหน้าที่ในการให้บริการกับเยาวชนและประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร
โดยเฉพาะในด้านการส่งเสริมกีฬา การด าเนินการให้บริการจัดได้หลายรูปแบบ เช่น การจัดกีฬาขั้น
พื้นฐาน การจัดกีฬาเพื่อมวลชน การจัดกีฬาเพื่อสู่ความเป็นเลิศ รวมท้ังการจัดกีฬาเพื่ออาชีพแต่ที่มี
ความส าคัญมากในการด าเนินการให้บริการคือ การด าเนินการกิจกรรมกีฬาขั้นพื้นฐานสู่ความเป็น
เลิศ ซึ่งเป็นขบวนการที่ให้บริการส าหรับส่งเสริม สนับสนุนความสามารถของเยาวชนอย่างเป็นระบบ
และเน้นศักยภาพความแตกต่างของบุคคลทางการกีฬา 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนท่ีมีความสามารถด้านกีฬาให้มีโอกาสได้รับการพัฒนาความ  

สามารถทางด้านกีฬา ไปถึงสูงสุดเป็นไปตามพัฒนาการของร่างกาย 

2. เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้กับนักเรียนที่มีความต้องการจะเล่นกีฬาสู่ความเป็นเลิศทาง 

ด้านกีฬา 

3. ศึกษาค้นคว้าวิจัยเพื่อพัฒนาการทางด้านกีฬาของนักเ รียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 

อย่างต่อเนื่อง 

4. เพื่อสนองนโยบายของแผนการพัฒนาบุคลกรของประเทศชาติ 

5. เพื่อเป็นการสร้างนักกีฬาของกรุงเทพมหานครเข้าสู่การแข่งขันในทุกระดับ  

6. เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนในสังกัดโรงเรียนกรุงเทพมหานคร ที่มีความสามารถ 

ทางการกีฬาฝึกกีฬาอย่างจริงจัง 

7. เพื่อเป็นการขยายบริการส าหรับนักเรียนในกรุงเทพมหานคร 

โรงเรียนกีฬาในต่างจังหวัด 

โรงเรียนกีฬามีทั้งหมด 11 แห่ง (สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 
(2552: ออนไลน์) ตั้งอยู่ในจังหวัด สุพรรณบุรี ขอนแก่น นครศรีธรรมราช อุบลราชธานี นครสวรรค์ 
ศรีสะเกษ ชลบุรี ล าปาง ยะลา อ่างทอง และตรัง จ าแนกได้ดังนี้  

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรีตั้งอยู่เลขที่ 1 หมู่ 4 ถนนมาลัยแมน ต าบลรั้วใหญ่ อ าเภอเมือง  
จังหวัดสุพรรณบุรี 72000 ประกาศจัดตั้งเมื่อวันท่ี 7 สิงหาคม พ.ศ. 2533 
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โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่นตั้งอยู่เลขที่ 38/2 หมู่ 4 บ้านพรหมนิมิต ถนนขอนแก่นกระนวน 
ต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000 ประกาศจัดตั้งเมื่อวันท่ี 21 มกราคม พ.ศ. 2538 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราชตั้งอยู่เลขที่ 144 หมู่ 8 ถนนสายเอเชีย (ทุ่งสง–สุราษฎร์
ธาน)ี อ าเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 80110 ประกาศจัดตั้งเมื่อวันท่ี 21 มกราคม พ.ศ. 2538   

โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานีตั้งอยู่เลขที่ 415/61 ถนนชยางกูร อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี 34000 ประกาศจัดตั้งเมื่อวันท่ี 21 มกราคม พ.ศ. 2538   

โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ตั้งอยู่เลขที่ 284 หมู่ 5 ต าบลบึงเสนาท อ าเภอเมือง จังหวัด
นครสวรรค์ 60000 ประกาศจัดตั้งเมื่อวันท่ี 19 ธันวาคม พ.ศ. 2540 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษตั้งอยู่เลขที่ 74 หมู่ 10 ถนนทองมาก ต าบลโพธิ์อ าเภอเมือง 
จังหวัดศรีสะเกษ 33000 ประกาศจัดตั้งเมื่อวันท่ี 19 ธันวาคม พ.ศ. 2540 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี ตั้งอยู่เลขที่ 222 หมู่ 1 ต าบลหนองไม้แดง อ าเภอเมือง จังหวัด
ชลบุรี 20000 ประกาศจัดตั้งเมื่อวันท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2542 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดอ่างทองตั้งอยู่เลขที่ 39 ถนนสายเอเชีย ต าบลไชยภูมิ อ าเภอไชโย 
จังหวัดอ่างทอง 14140 ประกาศจัดตั้งเมื่อวันท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2542 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดล าปางตั้งอยู่เลขที่ 398/35 หมู่ 15 ถนนจามเทวี อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง 52100 ประกาศจัดตั้งเมื่อวันท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2542  

โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา ตั้งอยู่เลขที ่129 ถนนเทศบาล 3 ต าบลสะเตง อ าเภอเมือง จังหวัด
ยะลา 95000 ประกาศจัดตั้งเมื่อ พ.ศ. 2543   

โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง ตั้งอยู่เลขที่ 90 หมู ่1 ถนนตรัง–ปะเหลียน ต าบลทุ่งกระบือ อ าเภอ
ย่านตาขาว จังหวัดตรัง 92140 ประกาศจัดตั้งเมื่อวันท่ี 14 ธันวาคม พ.ศ. 2547 

        จากเอกสารที่เกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่า การส่งเสริมกีฬาด้านการกีฬาหลายหน่วยงานและองค์กร
ต่าง ๆ ให้ความสนใจมากขึ้น รัฐบาลก็ให้ความสนับสนุนอย่างมากและได้อนุมัติให้กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา เปิดโรงเรียนกีฬาและภูมิภาคหรือแม้กระท่ังองค์กรบริหารส่วนจังหวัดในภูมิภาค  
ก็เปิดโรงเรียนกีฬาในรูปแบบท้องถิ่นบริหารจัดการเองโดยมีเป้าหมายเดียวกันคือ เพื่อให้เด็กที่มี
ความสามารถด้านกีฬา ศึกษาและฝึกฝนเพื่อให้เกิดการพัฒนาสูงสุด การสอนกีฬาในระบบโรงเรียน
กีฬาของกรุงเทพมหานคร เป็นพื้นฐานแรกในอันท่ีจะปลูกฝังทัศนคติและวางรากฐานด้านร่างกายให้
เกิดความพร้อมตามวัยท่ีควรจะเป็น และการให้เด็กให้มีการเข้าศึกษาและมีครูสอนพิเศษด้านกีฬา
ควบคู่กับวิชาการย่อมเป็นผลที่ดี  
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
              งานวิจัยในต่างประเทศ 
             เฟรดเดอริค (Frederick.  1991: 1689) ได้ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง แรงจูงใจ
ในการเข้าร่วมระดับของการเข้าร่วม และสภาพจิตใจที่แสดงออกมาในขอบเขตของกิจกรรมทางกาย 
ลักษณะสภาพจิตใจที่แสดงออกมา เช่น การยกย่องตนเอง ความหดหู่ ความกังวลสภาพความเป็น
จริงของตนเอง และความมีชีวิตชีวาโดยยึดตามแนวทฤษฎีแรงจูงใจของซี่และไรอัน (Deci and Ryan.  
1985) ได้เสนอความส าคัญของการศึกษา 2 สิ่ง สิ่งแรกเป็นการกระท าที่เชื่อมแรงจูงใจในการเข้า
ร่วมกับสภาพจิตใจที่แสดงออกมา สิ่งที่สองคือ การวัดผลวิธีใหม่ 2 วิธีที่สร้างขึ้น ตัวแปรในการศึกษา
ครั้งนี้ คือ มีเหตุจูงใจในการเข้าร่วมและการวัดความมีชีวิตชีวา กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ใหญ่ 
376 คน กลุ่มนักเรียน 150 คน ผลของการศึกษาพบว่า เหตุจูงใจในการเข้าร่วมเป็นปัจจัย 3 ส่วน 
ย่อย คือ แรงจูงใจภายในความสามารถและความสัมพันธ์ของร่างกาย มีการตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบ
นัยส าคัญของความสัมพันธ์ที่ค้นพบ ระหว่างตัวแปรย่อยของเหตุจูงใจในการเข้าร่วม ได้ถูกค้นพบถึง
ความแตกต่างโดยเพศของผู้เข้าร่วม ผู้หญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าผู้ชาย ในเรื่องแรงจูงใจที่สัมพันธ์กับ
ร่างกาย และผู้ชายมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าในแรงจูงใจด้านความสามารถ แรงจูงใจในการเข้าร่วมเป็นตัว
แปรโดยกิจกรรมกลุ่มซึ่งมี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มกีฬาบุคคล กลุ่มสุขภาพและสมรรถภาพ และกลุ่มกีฬา
ประเภททีม กลุ่มสุขภาพและสมรรถภาพมีคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจที่สัมพันธ์กับร่ างกายสูงกว่า
กิจกรรมกลุ่มอื่น ๆ การศึกษาทางด้านสภาพจิตใจ ความมีชีวิตชีวา พบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับการยกย่องตนเองและความกังวลใจ การศึกษาเสนอให้เห็นถึงความมีนัยส าคัญ แสดงว่าแรงจูงใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบทางด้านจิตใจอย่างมีนัยส าคัญ 
 ลูซ์และกิลล์ (Lu; & Gill.  1996: 86) ได้ศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
ของกีฬาระดับนักเรียนในประเทศไต้หวัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อที่ส ารวจถึงเหตุผลโดยท่ัวไปของ
นักกีฬาระดับเยาวชน ของประเทศไต้หวัน ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาระดับ
นักเรียนจ านวน 542 คน มีอายุตั้งแต่ 15-25 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามการการ
วัดแรงจูงใจ ผลการวิจัยพบว่า 
        เหตุผลที่ส าคัญที่สุดที่นักกีฬาระดับนักเรียนของไต้หวันเลือกเล่นกีฬาคือ เพื่อความ
สนุกสนาน ความชอบในกีฬา เพื่อสร้างความกดดันให้กับตนเอง เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีเหตุผล 
อื่น ๆ อีก เช่น เรื่องของปัญหาทางด้านสุขภาพ ได้แก่ การบาดเจ็บ ความเจ็บป่วย ความไร้
สมรรถภาพทางกาย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีเหตุผลอีกอย่างหนึ่ง คือ เรื่องรางวัล ทุนการศึกษา
โอกาสในการเรียนและการงานที่ดีกว่า เหตุผลอื่นท่ีส ารวจและวิเคราะห์ออกมา คือความแตกต่างขั้น
พื้นฐานของนักกีฬา ในเรื่องของ เพศ อายุ ทักษะพื้นฐาน การให้ความส าคัญในการเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬา ผลจากการวิเคราะห์ปรากฏว่าเรื่องของเพศและอายุ เมื่อน าเอาแรงจูงใจของนักกีฬา
ชายกับนักกีฬาหญิงมาเปรียบเทียบปรากฏว่า นักกีฬาชายจะมีแรงจูงใจภายใน มากกว่านักกีฬา
หญิงในขณะที่นักกีฬาหญิงที่มีอายุเกิน 23 ปีมีแรงจูงใจภายใน มากกว่านักกีฬาที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี  
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       วินเซนต์และชาลส์ (Vincent; & Charles.  1997: 356) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเข้าร่วม
แข่งขันฟุตบอลในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษากลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาชาย 52 คน นักกีฬาหญิง    
46 คน โดยการใช้แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่า 
             นักกีฬาที่เข้าร่วมเพราะต้องการความสนุกสนานปรับปรุงทักษะให้ดีขึ้น และการมีเพื่อน 
นักกีฬาชายท่ีเข้าร่วมเพราะต้องการมีสมรรถภาพร่างกายที่ดี  ตามแบบฉบับของนักกีฬาฟุตบอล 
ตรงกันข้ามกับนักกีฬาหญิงไม่ได้สนใจเรื่องสมรรถภาพร่างกาย หรือเรื่องของชัยชนะมากกว่าเรื่อง
ของการมีเพื่อนในทีม 
 ซัลกูเอโร และคณะ (Salguero; et al.  2004: 142) ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมและการรับรู้ความสามารถทางกายของนักกีฬาว่ายน้ าชาวสเปน 
จ านวน 428 คน ประกอบด้วยนักกีฬาชาย 204 คน และนักกีฬาหญิง 224 คน อายุระหว่าง 8-22 ปี 
แบ่งการรับรู้ความสามารถของนักกีฬาออกเป็น 3 ระดับ คือ ต่ า กลาง และสูง โดยใช้แบบสอบถาม
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม (The Participation Motivation Inventory: PMI) มีจ านวนข้อ
ค าถามที่เป็นเหตุผลส าหรับการเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 32 ข้อ แต่ละข้อให้คะแนนแบบประเมินค่า  
3 ระดับ ดังนี้  3 เท่ากับ ส าคัญ  2 เท่ากับ มีความส าคัญบ้าง  และ 1 เท่ากับ ไม่ส าคัญ  โดย
แบบสอบถามนี้ถูกแบ่งออกเป็น 7 ด้าน คือ ด้านสุขภาพ  ด้านความสนุกหรือสัมพันธภาพ  ด้านการ
แข่งขันหรือทักษะ ด้านบุคคลอื่น ๆ ที่มีความส าคัญกับตัวเอง  ด้านการเข้าร่วมกับสมาชิก 
(Affiliation) ด้านสถานภาพ (Status) ด้านการปลดปล่อยพลังงาน และแบบสอบถามการรับรู้
ความสามารถทางกาย (The Perceived Physical Ability Scale: PPA) จ านวน 10 ข้อ มี 6 ระดับ 
คือ เห็นด้วยมากที่สุด จนถึงไม่เห็นด้วยมากที่สุด ผลการศึกษาพบว่า 
    ปัจจัยด้านการแข่งขันหรือทักษะมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงที่สุดในทุกกลุ่ม (ระดับของการ
รับรู)้ รองลงมาเป็นด้านเพื่อสุขภาพนักกีฬาที่มีการรับรู้ความสามารถระดับสูงมีค่าเฉลี่ยของ PPA 
สูงกว่ากลุ่มที่อยู่ระดับกลางและระดับต่ าในทุกด้านของแรงจูงใจและพบความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ า
ระหว่างแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมกับการรับรู้ความสามารถทางกายของนักกีฬา 6 ด้าน 
ยกเว้นด้านความสนุกหรือด้านสัมพันธภาพ แรงจูงใจระหว่างชายกับหญิงมีความแตกต่างในด้าน
เพื่อความสนุกหรือสัมพันธภาพ ด้านบุคคลอื่น ๆ ที่มีความส าคัญกับตัวเอง และด้านสถานภาพ  
 เจนนิเฟอร์ (Jennifer.  2005: 839) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบแรงจูงใจภายในระหว่าง
นักกีฬาระดับเยาวชน 2 กลุ่มผลการศึกษาพบว่าส าหรับตัวบุคคลแล้ว เพื่อที่จะเรียนรู้และปฏิบัติ
ทักษะการเคลื่อนไหวใหม่ ซึ่งคาดหวังไว้ว่า พวกเขาจะไม่เพียงแต่บรรลุระดับของความเข้าใจเฉพาะ
ด้าน (เช่นกระบวนการรับรู้) แต่พวกเขาจะยังต้องท านุบ ารุงรักษาระดับความสนใจหรือความ
กระตือรือร้น สิ่งต่อไปนี้ก็คือ การศึกษาเปรียบเทียบที่ได้รับการออกแบบมาเพื่อประเมินผลกระทบ
ของค าสั่งในเร่ืองแรงจูงใจภายใน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
อันดับรองลงมาเพื่อก าหนดว่าแรงจูงใจภายในที่ได้มาจากแบบสอบถามที่มีพื้นฐานทางด้านทัศนคติ
นั้นแตกต่างกันในกลุ่มของผู้เล่นฮอกกี้ส่วนน้อย ที่ได้รับการฝึกสอนถึงเรื่องมโนคติ (ความคิด) และ
ยอมให้มีการตรวจเช็คร่างกายหรือไม่ แม้ว่าผลลัพธ์ต่าง ๆ ได้บ่งชี้ว่า มีความแตกต่างอย่างมี
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นัยส าคัญในส่วนแรงจูงใจภายในระหว่างสองกลุ่มดังกล่าว นักวิจัยได้แนะน าว่าการศึกษาวิจัยต่าง ๆ 
ในอนาคตควรจะพิจารนาบันทึกต่าง ๆ มากมาย และอิทธิพลต่าง ๆ ที่มีให้ ซึง่บางอย่างก็รวมถึง 
พลังของทีม,  ตารางการเล่นและการฝึกซ้อม,  จ านวนของเวลาที่ใช้เล่น,  วิธีการของค าสั่ง 
เช่นเดียวกับ โครงสร้างต่าง ๆ ทางจิตวิทยา เช่น ความคิดที่สะท้อนตนเอง,  วุฒิภาวะด้านการรับรู้, 
อายุ,  และเรื่องราวต่าง ๆ ทางสังคม 
 จากการศึกษางานวิจัยในต่างประเทศที่เกี่ยวข้องแม้ว่าจะมีจ านวนน้อยแต่ก็เห็นข้อเท็จจริง
ที่ว่า แรงจูงใจมีส่วนส าคัญในการสร้างความส าเร็จและพัฒนาบุคคลให้แสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ 
ออกมาเป็นประโยชน์ช่วยให้เข้าใจในพฤติกรรมของมนุษย์ได้มากขึ้น สามารถใช้เป็นแนวทางในทาง
สร้างสรรค์เกี่ยวกับการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาที่ด าเนินการศึกษาอยู่ 
          
 งานวิจัยในประเทศ 
 ประเชิญ รอดบ้านเกาะ (2543: 32-33) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่นเซปักตะกร้อ 
ของนักกีฬาหญิง ความมุ่งหมายในการศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่นเซปักตะกร้อ
ของนักกีฬาหญิง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงที่เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาเซปักตะกร้อที่จัดขึ้นโดย สมาคมเซปักตะกร้อแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ านวน 
110 คน การกีฬาแห่งประเทศไทย จ านวน 50 คน กรมพลศึกษา จ านวน 60 คน และรายการอื่น ๆ 
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 30 คน รวมท้ังหมด 250 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย ด้วยวิธีตอบแบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงมีแรงจูงใจในการ
เลือกเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ ดังนี้ 
 ด้านสุขภาพและอนามัย ตามความคิดเห็นของนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงโดยรวมมีค่า   
ระดับแรงจูงใจมากทีสุ่ดร้อยละ 65.2 และมีค่าระดับแรงจูงใจมากร้อยละ 24.8  
  ด้านรายได้และผลประโยชน์ ตามความคิดเห็นของนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงโดยรวมมีค่า
ระดับแรงจูงใจมากทีสุ่ดร้อยละ 24.8 และมีค่าระดับแรงจูงใจมากร้อยละ 41.2  
 ด้านความรัก ความถนัดและความสนใจ ตามความคิดเห็นของนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิง 
โดยรวมมีค่าระดับแรงจูงใจมากทีสุ่ดร้อยละ 30.4 และมีค่าระดับแรงจูงใจมากร้อยละ 32.8 
 ด้านเกียรติยศชื่อเสียง ตามความคิดเห็นของนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงโดยรวมมีค่า   
ระดับแรงจูงใจมากทีสุ่ดร้อยละ 31.6 และมีค่าระดับแรงจูงใจมากร้อยละ 36.4  
            ด้านโอกาสที่จะได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ตามความคิดเห็นของนักกีฬาเซปักตะกร้อ
หญิงโดยรวมมีค่าระดับแรงจูงใจมากทีสุ่ดร้อยละ 32.8 และมีค่าระดับแรงจูงใจมากร้อยละ 48.2    
 กนกวรรณ สารจันทร์ (2545: 47) ได้ท าการวิจัยเร่ือง แรงจูงใจในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล
ของนักกีฬาซอฟท์บอลในการแข่งขันกีฬาซอฟท์บอลชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจ าปี 2545 
การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาซอฟท์บอลชิงชนะเลิศแห่งประเทศ
ไทย ประจ าปี 2545 จ านวน 234 คน เป็นนักกีฬาซอฟท์บอลชาย 130 คน และนักกีฬาซอฟท์บอล
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หญิง 104 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่สร้างขึ้นวิเคราะห์ข้อมูล
โดยวิธีการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 
           1. นักกีฬาซอฟท์บอลชาย มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล ระดับมากที่สุด 3 ด้าน 
ตามล าดับ คือ ความรักความถนัดและความสนใจ  ด้านเกียรติยศชื่อเสียง  และ  ด้านรายได้และ
ผลประโยชน์ มีแรงจูงใจในระดับมาก คือ ด้านสุขภาพอนามัย  มีแรงจูงใจในระดับปานกลาง คือ 
ด้านโอกาสที่จะได้รับความก้าวหน้าในอนาคต  
            2. นักกีฬาซอฟท์บอลหญิง มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล ระดับมากที่สุด 2 ด้าน 
ตามล าดับ คือ ด้านสุขภาพอนามัย และด้านความรักความถนัดและความสนใจ  มีแรงจูงในในระดับ
ปานกลาง 3 ด้าน คือ ด้านโอกาสที่จะได้รับความก้าวหน้าในอนาคต  ด้านเกียรติยศชื่อเสียง และ
ด้านรายได้และผลประโยชน์ 
 มานะ ตระกูลกิตติไพศาล (2546: 57) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเล่นฟุตบอลของนักกีฬา
ฟุตบอลเยาวชนระดับมัธยมศึกษา การศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ
และการเปรียบเทียบลักษณะแรงจูงใจในการเล่นกีฬาฟุตบอลของนักฟุตบอลเยาวชน โดยกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 120 คน (ชาย 70 คน และหญิง 50 คน) ที่เข้าร่วมการ
แข่งขนัฟุตบอลที่จัดโดยส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่แปลและพัฒนาโดยพีรเจต ริว้ทอง (2537: 85-91) 
จากแบบสอบถามวัดแรงจูงใจภายในและภายนอกของไวส์ (Weiss; Bredimeier; & Shewehuk.  
1985) เพื่อวัดลักษณะแรงจูงใจและเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะแรงจูงใจ
ระหว่าง เพศและระดับความสามารถ (ตัวจริงและตัวส ารอง) ค่าที่ได้จากการทดสอบหาความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบเท่ากับ 0.83 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
พบว่า นักกีฬาเพศชายและเพศหญิง มีลักษณะของแรงจูงใจในการเล่นฟุตบอลเป็นแบบภายใน และ
นักกีฬาตัวจริงและตัวส ารองก็มีลักษณะแรงจูงใจเป็นแบบภายในเช่นเดียวกัน จากการวิเคราะห์เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติการหาค่าขนาดของผล (Effect Size) พบว่า ทั้งเพศและระดับ
ความสามารถ (ตัวจริงและตัวส ารอง) ของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชนระดับมัธยมศึกษา มีลักษณะของ
แรงจูงใจที่แตกต่างกันในระดับน้อย นักกีฬาเยาวชนเหล่านี้เข้าร่วมการเล่นกีฬาฟุตบอลจาก
ความรู้สึกที่คิดว่าเป็นสิ่งที่ดี มีประโยชน์ต้องการเรียนรู้และพัฒนาให้มีความสามารถยิ่งขึ้นไป  
 ไตรลักษณ์ ค านิล (2546: 65-66) ได้ท าการวิจัยเร่ือง แรงจูงใจของนักกีฬามวยสากล
สมัครเล่นที่เข้าร่วมในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งท่ี 30  
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬามวยสากลสมัครเล่นและเพื่อ
เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬามวยสากลสมัครเล่นท้ัง 6 ด้าน ระหว่างนักกีฬามวยสากล
สมัครเล่นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นที่เข้า
ร่วมการแข่งขันมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งท่ี 30 จ านวน 150 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยวิธีการแจกแจงความถี่หาค่า
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ร้อยละ และเปรียบเทียบแรงจูงใจทั้ง 6 ด้าน โดยใช้สถิติ ไค-สแควร์ (Chi-Square) และก าหนดความ
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า 
        แรงจูงใจของนักกีฬามวยสมัครเล่นท่ีเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศ
ไทย ครั้งท่ี 30 ของนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นมหาวิทยาลัยของรัฐบาล ด้านสุขภาพอนามัย มี
แรงจูงใจอยู่ในระดับมากที่สุด  ด้านรายได้และผลประโยชน์  ด้านความรักความถนัดและความสนใจ 
ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ด้านเกียรติยศชื่อเสียง และด้านความก้าวหน้าในอนาคต มีแรงจูงใจอยู่ใน
ระดับมาก 
             แรงจูงใจของนักกีฬามวยสมัครเล่นท่ีเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศ
ไทย ครั้งท่ี 30 ของนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นมหาวิทยาลัยของเอกชน ด้านสุขภาพอนามัย  ด้าน
รายได้และผลประโยชน์  ด้านความรักความถนัดและความสนใจ  ด้านเกียรติยศชื่อเสียง  และด้าน
ความก้าวหน้าในอนาคต มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก  แต่ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้องมีแรงจูงใจอยู่ในระดับ
ปานกลาง 
   3. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬามวยสากลสมัครเล่นทั้ง 6 ด้าน ระหว่างนักกีฬา
มวยสากลสมัครเล่นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน 
   3.1 แรงจูงใจในการเล่นกีฬามวยสากลสมัครเล่น  ด้านสุขภาพอนามัย ระหว่าง
นักกีฬามวยสากลสมัครเล่นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
                     3.2 แรงจูงใจในการเล่นกีฬามวยสากลสมัครเล่น  ด้านรายได้และผลประโยชน์ 
ระหว่างนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                   3.3  แรงจูงใจในการเล่นกีฬามวยสากลสมัครเล่น  ด้านความรักความถนัดและ
ความสนใจ ระหว่างนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                      3.4  แรงจูงใจในการเล่นกีฬามวยสากลสมัครเล่น  ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้องระหว่าง
นักกีฬามวยสากลสมัครเล่นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
                   3.5  แรงจูงใจในการเล่นกีฬามวยสากลสมัครเล่น  ด้านเกียรติยศชื่อเสียง ระหว่าง
นักกีฬามวยสากลสมัครเล่นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
                   3.6 แรงจูงใจในการเล่นกีฬามวยสากลสมัครเล่น  ด้านความก้าวหน้าในอนาคต 
ระหว่างนักกีฬามวยสากลสมัครเล่นมหาวิทยาลัยของรัฐบาลกับของเอกชน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    ชงชัย  บุสสี (2547: 97-98) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเดินและวิ่งเหยาะของผู้สูงอายุใน
จังหวัดสระบุรี การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเดินและวิ่งเหยาะของผู้สูงอายุใน
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จังหวัดสระบุรี ในด้านสุขภาพและอนามัย  ด้านรายได้และผลประโยชน์  ด้านความรักความถนัดและ
ความสนใจ และด้านเกียรติยศชื่อเสียงและสังคม  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ คือ 
ผู้สูงอายุชายและหญิง ที่มาออกก าลังกายโดยการเดินและวิ่งเหยาะในสนามกีฬาของอ าเภอต่าง ๆ 
ของจังหวัดสระบุรี จ านวน 600 คนโดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน (Multi - Stage  Random 
Sampling) มา 10 อ าเภอ ๆ ละ 60 คน โดยแยกเป็นเพศชาย อ าเภอละ 30 คน และเพศหญิงอ าเภอ
ละ 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อม่ัน 0.897 หลัง 
จากเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วน าข้อมูลที่ได้มาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจกแจงความถี่ และ
หาค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 
             1. ผู้สูงอายุเพศชายและเพศหญิง มีแรงจูงใจในการเดินและวิ่งเหยาะ ด้านความรัก 
ความถนัดและความสนใจ อยู่ในระดับมากที่สุด  ด้านสุขภาพและอนามัย อยู่ในระดับมาก  ด้าน
รายได้และผลประโยชน์ และด้านเกียรติยศชื่อเสียงและสังคม อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด  
              2. ผู้สูงอายุ อาชีพข้าราชการบ านาญและพนักงานและประกอบอาชีพส่วนตัวทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง มีแรงจูงใจในการเดินเล่นและวิ่งเหยาะ ด้านความรักความถนัดและความสนใจ 
อยู่ในระดับมากที่สุด  ด้านสุขภาพและอนามัย อยู่ในระดับมาก  ด้านรายได้และผลประโยชน์และ
ด้านเกียรติยศชื่อเสียงและสังคม อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
        3. ผู้สูงอายุ ที่มีวุฒิการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี และวุฒิการศึกษากว่าปริญญาตรีข้ึน
ไปทั้งเพศชายและเพศหญิง มีแรงจูงใจในการเดินเล่นและวิ่งเหยาะ ด้านความรัก ความถนัดและ
ความสนใจ อยู่ในระดับมากที่สุด  ด้านสุขภาพและอนามัย อยู่ในระดับมาก  ด้านรายได้และ
ผลประโยชน์ และด้านเกียรติยศชื่อเสียงและสังคม อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
         จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่า แรงจูงใจมีส่วนส าคัญในการ
สร้างความส าเร็จและพัฒนาบุคคล สามารถช่วยให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เป็น
พฤติกรรมพึงประสงค์ สามารถปรับปรุงตนเองเข้าใจตนเอง ยอมรับและตระหนักในความสามารถ
ของตนเอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่า การศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจของมนุษย์จึงเป็นประโยชน์ช่วยให้
เข้าใจในพฤติกรรมของมนุษย์เราได้มากขึ้น สามารถใช้ในทางสร้างสรรค์ทางด้านการเลือกเรียน
โรงเรียนกีฬาต่อไป 
                                                                                     



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

  
ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
1. การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การจัดกระท ากับข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  

 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 147 คน โดยแบ่งเป็นนักเรียนชาย จ านวน 97 คน นักเรียนหญิง  
จ านวน 50 คน นักเรียนโรงเรียนกีฬาทั้ง 11 จังหวัดระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 4,069 คน 
โดยแบ่งเป็นนักเรียนชาย จ านวน 2,633 คน นักเรียนหญิง จ านวน 1,437 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็น นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานครและนักเรียน

โรงเรียนกีฬาต่างจังหวัด ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง
ของ เครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie; & Morgan.  1970) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนกีฬา
กรุงเทพมหานครรวมท้ังสิ้น จ านวน 108 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 71 คน และนักเรียนหญิง 
จ านวน 37 คน และจ านวนกลุ่มตัวอย่างจากโรงเรียนกีฬาต่างจังหวัด จ านวน 351 คน  เป็นนักเรียน
ชาย จ านวน 226 คน และนักเรียนหญิง จ านวน 125 คน  เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



26 
 

ตาราง 1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

โรงเรียนกีฬา 
 ประชากร                กลุ่มตัวอย่าง  

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
กรุงเทพมหานคร 97 50 147 71 37 108 
สุพรรณบุรี 462 188 650 40 16 56 
ขอนแก่น 207 173 380 18 15 33 
นครศรีธรรมราช 234 146 380 20 13 33 
อุบลราชธานี 258 122 380 22 11 33 
นครสวรรค์ 274 106 380 24 9 33 
ศรีสะเกษ 209 152 361 18 13 31 
ชลบุรี 204 124 328 17 11 28 
ล าปาง 196 124 320 17 11 28 
ยะลา 237 93 330 20 8 28 
อ่างทอง 184 136 320 16 12 28 
ตรัง 167 73 240 14 6 20 
รวม 2,729 1,487 4,216 297 162 459 

 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย             
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งแบบสอบถาม
แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
             ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจค าตอบ 
(Checklist)  
             ตอนท่ี 2 แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า และมีแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating - 
Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  และน้อยที่สุด โดยแบ่งเป็น 5 ด้านดังน้ี 

 1. ด้านสุขภาพและอนามัย   
 2. ด้านรายได้และผลประโยชน์         
 3. ด้านความรักความถนัด ความสนใจ และบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
 4. ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 

    5. ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 
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เกณฑ์ในการแปลผล 
คะแนน  5 คะแนน   หมายถึง   ผู้ตอบมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
คะแนน  4 คะแนน หมายถึง  ผู้ตอบมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก 
คะแนน  3 คะแนน  หมายถึง  ผู้ตอบมีแรงจูงใจอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน  2 คะแนน หมายถึง  ผู้ตอบมีแรงจูงใจอยู่ในระดับน้อย 
คะแนน  1 คะแนน  หมายถึง  ผู้ตอบมีแรงจูงใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
การแปลความหมายโดยใช้เกณฑ์การประเมินผลโดยอิงเกณฑ์ หาค่าเฉลี่ยเม่ือท าการ

วิเคราะห์แปลผล (วิเชียร เกตุสิงห์.  2552: ออนไลน์) ดังนี้ 
4.50- 5.00    หมายถึง  แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมากที่สุด  
3.50- 4.49    หมายถึง  แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมาก  
          2.50- 3.49   หมายถึง   แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับปานกลาง  
         1.50- 2.49    หมายถึง   แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับน้อย  
    1.00- 1.49   หมายถึง    แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด  
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอื่น ๆ ซึ่งเป็นปลายเปิด 
(Open Ended) 
 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  
 การวิจัยครั้งน้ี ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นเครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยมีขั้นตอนในการสร้างดังนี้  
 1. ศึกษาค้นคว้าปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นแรงจูงใจโดยศึกษาจากต ารา เอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวกับแรงจูงใจ ศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านพลศึกษา และจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา  
 2. น าข้อมูลจากการศึกษามาวิเคราะห์ตามทฤษฎีแรงจูงใจ จากนั้นน ามาสร้าง
แบบสอบถามโดยแยกลักษณะของแรงจูงใจออกเป็น 5 ด้าน ตามแนวทฤษฎีของมาสโลว์ คือ 

       2.1 ด้านสุขภาพและอนามัย   
       2.2 ด้านรายได้และผลประโยชน์         
       2.3 ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
       2.4 ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 

   2.5 ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 



28 
 

            3. น าแบบสอบถามไปปรึกษากับประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้อง 
            4. น าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา 
            5. น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงรูปแบบและความถูกต้องไปทดลองใช้ (Try Out) 
กับนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่า
ความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยหาค่าสัมประประสิทธิ์แอลฟ่า (α - Coeffcient) 
ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.85 
   6. น าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตขอความร่วมมือไปยังผู้เชี่ยวชาญ 
ในการตรวจสอบแบบสอบถามหาค่าความที่ยงตรง 

  2. จัดเตรียมสถานท่ี แบบสอบถาม อุปกรณ์ เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3. ก าหนดระยะเวลาในการกรอกแบบสอบถาม อธิบายพร้อมสาธิตการกรอกแบบสอบถาม 

ให้กับผู้เข้ารับการทดสอบจนเป็นที่เข้าใจ    
  4. น าแบบสอบถามไปสอบถามกับนักเรียนโรงเรียนกีฬา โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง 
  5. รวบรวมแบบสอบถามที่ได้กลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูล

ต่อไป 
 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
          เมื่อได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาค่าสถิติตามลักษณะที่ต้องการศึกษา ดังนี้ 
              1. น าผลทีไ่ด้จากแบบสอบถามตอนท่ี 1 ซึ่งเป็นข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามมา
แจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
   2. น าผลที่ได้จากแบบสอบถามแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านสุขภาพและอนามัย  ด้านรายได้และ
ผลประโยชน์  ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 
และ ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต โดยน าแต่ละด้าน มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างเพศชายและหญิง โดยใช้สถิติที t–test 
เพื่อทดสอบสมมุติฐาน  

4. น าข้อมูลในตอนท่ี 3 ซึ่งเป็นแบบสอบถามข้อเสนอแนะอื่น ๆ และ ความคิดเห็น
เพิ่มเติมมาวิเคราะห์ค าตอบ จากแบบสอบถามปลายเปิด โดยการสังเคราะห์จัดหมวดหมู่ ล าดับของ
ค าตอบ และน าเสนอในรูปแบบความเรียง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
          x  แทน ค่าเฉลี่ยของแรงจูงใจ 
 S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t แทน ค่าทีทดสอบ (t-test) 
 * แทน นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผล 
 จากการศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ท าการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬา สังกัดโรงเรียนกีฬา
ทั้ง 12 แห่ง ได้แก่ กรุงเทพมหานคร สุพรรณบุรี ขอนแก่น นครศรีธรรมราช อุบลราชธานี นครสวรรค์ 
ศรีสะเกษ ชลบุรี ล าปาง ยะลา อ่างทอง และตรัง โดยผู้วิจัยได้ไปเก็บข้อมูลแบบสอบถามด้วยตนเอง 
จ านวน 459 ฉบับ จากแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์จ านวน 459 ฉบับ ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดย
น าเสนอข้อมูลเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยรายงานผลในรูปแบบ ความถี่และ     
ค่าร้อยละ 
กกกกก ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 50 ข้อ โดยหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 
   1. แรงจูงใจด้านสุขภาพและอนามัย 

2. แรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์         
3. แรงจูงใจด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
4. แรงจูงใจด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 

   5. แรงจูงใจด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ และแรงจูงใจด้านอื่น ๆ ที่ท าให้ท่านเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 
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ผลการเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจง

ความถี่ และค่าร้อยละ ดังต่อไปนี้ 
 

ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 297 64.71 
หญิง 162 35.29 
รวม 459 100 

 
 จากตาราง 2 แสดงว่า นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 459 คน 
ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาเพศชายจ านวน 297 คน คิดเป็นร้อยละ 64.71 และเป็นนักเรียน
โรงเรียนกีฬาเพศหญิง จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 35.29 
 
ตาราง 3 จ านวนและร้อยละ ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตามสังกัด

โรงเรียน 
 

สังกัดโรงเรียน จ านวน ร้อยละ 
กรุงเทพมหานคร 108 23.53 
สุพรรณบุรี 56 12.20 
ขอนแก่น 33 7.19 
นครศรีธรรมราช 33 7.19 
อุบลราชธานี 33 7.19 
นครสวรรค์ 33 7.19 
ศรีสะเกษ 31 6.75 
ชลบุรี 28 6.10 
ล าปาง 28 6.10 
ยะลา 28 6.10 
อ่างทอง 28 6.10 
ตรัง 20 4.36 

รวม 459 100 
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จากตาราง 3 แสดงว่า นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 459 คน 
ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาสังกัดโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร จ านวน 108 คนคิดเป็นร้อย
ละ 23.53 รองลงมาสังกัดโรงเรียนกีฬาสุพรรณบุรี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 12.20 และสังกัด
โรงเรียนกีฬาตรังเป็นกลุ่มที่มีจ านวนน้อยท่ีสุด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 4.36 
 
ตาราง 4 จ านวนและร้อยละของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตามอาชีพ

บิดา มารดา 
 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
บิดา   
รับราชการ 71 15.47 
ค้าขาย 87 18.95 
เกษตรกรรม 89 19.39 
รับจ้าง 180 39.22 
อื่น ๆ 32 6.97 

รวม 459 100 
มารดา   
รับราชการ 39 8.50 
ค้าขาย 123 26.80 
เกษตรกรรม 87 18.95 
รับจ้าง 173 37.69 
อื่น ๆ 37 8.06 

รวม 459 100 
 
จากตาราง 4 แสดงว่า นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ส่วนใหญ่บิดา

ประกอบอาชีพรับจ้าง มีจ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 39.22 รองลงมาบิดาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 19.39 และบิดาประกอบอาชีพอื่น ๆ น้อยที่สุดจ านวน   
32 คน คิดเป็นร้อยละ 6.97 

นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ส่วนใหญ่มารดาประกอบอาชีพรับจ้าง มี
จ านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 37.69 รองลงมามารดาประกอบอาชีพค้าขาย จ านวน 123 คน คิด
เป็นร้อยละ 26.80 และมารดาประกอบอาชีพอื่น ๆ น้อยทีสุ่ด จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 8.06 
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ตาราง 5 จ านวนและร้อยละ ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตามรายได้
รวมกัน  

 
รายได้ จ านวน ร้อยละ 

5,000   – 10,000  บาท 91 19.83 
10,001 – 20,000  บาท 189 41.18 
20,001 – 30,000  บาท 87 18.95 
30,001 – 40,000  บาท 50 10.89 
มากกว่า 45,000   บาท 23 5.01 

รวม 459 100 
 
จากตาราง 5 แสดงว่า นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ส่วนใหญ่บิดา

มารดามีรายได้เฉลี่ยเดือนละ 10,001 – 20,000 บาท จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 41.18 
รองลงมามีรายได้เฉลี่ยเดือนละ 5,000 บาท – 10,000 บาท จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 19.83 
 

ตาราง 6 จ านวนและร้อยละของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตาม
ประสบการณ์ด้านกีฬาของบิดา มารดา 

 

ประสบการณ์ด้านกีฬา จ านวน ร้อยละ 
บิดา   
เป็นนักกีฬา 309 67.32 
ไม่เป็นนักกีฬา 150 32.68 

รวม 459 100 
มารดา   
เป็นนักกีฬา 380 82.79 
ไม่เป็นนักกีฬา 79 17.21 

รวม 459 100 
 

ตาราง 6 แสดงว่า นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 บิดามีประสบการณ์ใน
การเล่นกีฬา จ านวน 309 คน คิดเป็นร้อยละ 67.32 และบิดาไม่มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬา 
จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 32.68 
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นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มารดามีประสบการณ์ในการเล่นกีฬา 
จ านวน 380 คน คิดเป็นร้อยละ 82.79 และบิดาไม่มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬา จ านวน 79 คน 
คิดเป็นร้อยละ 17.21 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง  
 
ตาราง 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ แรงจูงใจด้านสุขภาพและอนามัย ของนักเรียนเพศ

ชาย โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 

แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดบัของแรงจูงใจ 
1.เชื่อว่าการเล่นกีฬาแล้วท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 4.58 0.62 มากที่สุด 
2.เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้จิตใจ ม่ันคง เข้มแข็ง 4.30 0.69 มาก 
3.เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน 4.19 0.80 มาก 
4.เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้มีรูปร่างสวยงาม 3.81 0.94 มาก 
5.ท าให้เป็นคนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 4.10 0.86 มาก 
6.ท าให้มีจิตใจแจ่มใส และเป็นคนอารมณ์ดี 4.10 0.75 มาก 
7.ท าให้มีความเข้มแข็งอดทนท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 4.32 0.72 มาก 
8.เล่นกีฬาท าให้มีความอดทน มีน้ าใจ 4.38 0.74 มาก 
9.ต้องการดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ 4.30 0.73 มาก 
10.ต้องการพัฒนาสมรรถภาพทางร่างกาย 4.27 0.73 มาก 

รวม 4.24 0.47 มาก 
 

จากตาราง 7 แสดงว่านักเรียนเพศชาย โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจ
ด้านสุขภาพและอนามัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.24 และ S.D. = 0.47) และเม่ือแยกเป็นราย
ข้อพบว่าแรงจูงใจระดับมากที่สุด คือ เชื่อว่าการเล่นกีฬาแล้วท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง       
( x = 4.58 และ S.D. = 0.62)  
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์ของนักเรียน
เพศชาย โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.ต้องการได้รับสวัสดิการจากโรงเรียนกีฬา 4.00 0.87 มาก 
2.มีโอกาสได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬา 4.01 0.93 มาก 
3.การเล่นกีฬาสามารถประกอบเป็นอาชีพได้ 4.31 0.78 มาก 
4.มีโอกาสได้รับการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย
ด้วยวิธีการพิเศษ 

4.15 0.90 มาก 

5.มีโอกาสสร้างรายได้จากการเล่นกีฬา 4.21 0.82 มาก 
6.มีโอกาสไปแข่งขันกีฬาในต่างประเทศ 3.88 1.09 มาก 
7.มีโอกาสรู้จักบุคคลต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น 4.13 0.87 มาก 
8.ต้องการเข้าท างานในหน่วยงานท่ีให้การสนับสนุนเรื่องกีฬา 4.07 0.80 มาก 
9.มีโอกาสได้รับคัดเลือกเป็นนักกีฬาทีมชาติ 3.81 1.05 มาก 
10.การเป็นนักกีฬามีหน่วยงานหลายแห่งให้การสนับสนุน 3.90 0.95 มาก 

รวม 4.05 0.59 มาก 
 

จากตาราง 8 แสดงว่านักเรียนเพศชาย โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจ
ด้านรายได้และผลประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.05 และ S.D. = 0.59) และเม่ือแยก
เป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ การเล่นกีฬาสามารถประกอบเป็นอาชีพได้ ( x = 4.31 และ 
S.D. = 0.78)  
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านความรักความถนัด ความสนใจ และ
บุคคลที่เกี่ยวข้องของนักเรียนเพศชาย โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.เป็นสถานที่เรียนท่ีตรงกับความชอบและความถนัด 4.07 0.96 มาก 
2.สนใจและต้องการเรียนในโรงเรียนกีฬา 4.18 0.92 มาก 
3.มีความสามารถเกี่ยวกับทางด้านกีฬา 4.14 0.92 มาก 
4.ชื่นชอบชื่อเสียงโรงเรียนกีฬา 4.14 0.85 มาก 
5.ต้องการเป็นนักกีฬาของโรงเรียนกีฬา 4.29 0.84 มาก 
6.ครอบครัวสนับสนุนให้เลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 4.20 0.92 มาก 
7.ญาติ มิตร สนับสนุนให้เลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 4.09 0.95 มาก 
8.เห็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาที่รู้จักประสบความส าเร็จจึงอยาก
เป็นเช่นนั้นบ้าง 

4.10 0.91 มาก 

9.ครูพลศึกษาแนะน าให้เลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 3.83 1.08 มาก 
10.ได้รับการชักชวนจากเพื่อนท่ีเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬา 3.55 1.17 มาก 

รวม 4.06 0.62 มาก 
 

จากตาราง 9 แสดงว่านักเรียนเพศชาย โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจ
ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.06 และ         
S.D. = 0.62) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ ต้องการเป็นนักกีฬาของโรงเรียน
กีฬา ( x = 4.20 และ S.D. = 0.92)  
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ตาราง 10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านเกียรติยศและช่ือเสียงของนักเรียน
เพศชาย โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.ต้องการได้รับการยกย่องชื่นชมจากสังคมว่าเป็นผู้มี
ความสามารถด้านกีฬา 

4.02 0.91 มาก 

2.ต้องการที่จะเป็นนักกีฬาที่มีชื่อเสียง 4.15 0.94 มาก 
3.ต้องการเป็นนักกีฬาทีมชาติ 4.32 0.88 มาก 
4.ต้องการสร้างชื่อเสียงให้กับวงศ์ตระกูล 4.34 0.89 มาก 
5.มีโอกาสได้รับสิทธิพิเศษต่าง ๆ ในสังคม 4.01 0.91 มาก 
6.มีโอกาสจะก้าวหน้าไปเป็นนักกีฬาระดับโลกได้ 3.93 1.13 มาก 
7.มีโอกาสสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศชาติ 3.99 1.07 มาก 
8.เชื่อว่าตนเองมีความสามารถในการเล่นกีฬาได้เป็นที่
น่าชื่นชมของเพื่อน ๆ 

3.99 0.95 มาก 

9.เชื่อว่าการเป็นนักเรียนในโรงเรียนกีฬาเป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจ
มาก 

4.17 0.88 มาก 

10.ต้องการได้การยอมรับจากคนอื่น ๆ 4.06 0.96 มาก 
รวม 4.10 0.68 มาก 

 
จากตาราง 10 แสดงว่านักเรียนเพศชาย โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจ

ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.10 และ S.D. = 0.68) และเม่ือแยกเป็น
รายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ ต้องการสร้างชื่อเสียงให้กับวงศ์ตระกูล ( x = 4.34 และ 
S.D. = 0.89)  
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าใน
อนาคตของนักเรียนเพศชาย โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.นักเรียนโรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบความส าเร็จทางด้าน
กีฬามากกว่านักเรียนท่ัวไป 

4.40 0.76 มาก 

2.มีหน่วยงานหลายแห่งรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาเข้าท างาน 4.23 0.76 มาก 
3.มีโอกาสก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 4.12 0.84 มาก 
4.มีโอกาสสูงที่จะได้ท างานในโรงเรียนกีฬา 4.04 0.86 มาก 
5.นักเรียนโรงเรียนกีฬาที่ติดทีมชาติมีโอกาสเรียนต่อในระดับที่
สูงขึ้น 

4.35 0.80 มาก 

6.ท าให้ได้รับความรู้ประสบการณ์เพิ่มขึ้น 4.30 0.83 มาก 
7.มีโอกาสได้ท างานที่ม่ันคง 4.24 0.78 มาก 
8.เชื่อว่าการเป็นนักกีฬาในโรงเรียนกีฬาท าให้มีโอกาสใช้
ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ 

4.31 0.74 มาก 

9.มีโอกาสได้ท างานในต าแหน่งที่มีรายได้ดี 4.23 0.76 มาก 
10.มีโอกาสได้ท างานเป็นครูพลศึกษาหรือผู้ฝึกสอนกีฬา 4.19 0.99 มาก 

รวม 4.24 0.55 มาก 
 

จากตาราง 11 แสดงว่านักเรียนเพศชาย โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจ
ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.24 และ S.D. = 0.55)  
และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ นักเรียนโรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบ
ความส าเร็จทางด้านกีฬามากกว่านักเรียนท่ัวไป ( x = 4.40 และ S.D. = 0.76)  
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ตาราง 12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจของนักเรียนเพศชาย โรงเรียนกีฬา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกเป็นรายด้าน 

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.ด้านสุขภาพและอนามัย   4.24 0.47 มาก 
2.ด้านรายได้และผลประโยชน์         4.05 0.59 มาก 
3.ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 4.06 0.62 มาก 
4.ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 4.10 0.68 มาก 
5.ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 4.24 0.55 มาก 

รวม 4.15 0.49 มาก 
 

จากตาราง 12 แสดงว่านักเรียนเพศชาย โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มี
แรงจูงใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.15 และ S.D. = 4.15) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่า
แรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ แรงจูงใจด้านสุขภาพและอนามัย ( x = 4.24 และ S.D. = 0.47) และ
แรงจูงใจด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ( x = 4.24 และ S.D. = 0.55)             
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ตาราง 13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านสุขภาพและอนามัยของนักเรียน
เพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.เชือ่ว่าการเล่นกีฬาแล้วท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 4.59 0.67 มากที่สุด 
2.เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้จิตใจ ม่ันคง เข้มแข็ง 4.33 0.72 มาก 
3.เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน 4.30 0.66 มาก 
4.เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้มีรูปร่างสวยงาม 3.64 0.92 มาก 
5.ท าให้เป็นคนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 4.07 0.85 มาก 
6.ท าให้มีจิตใจแจ่มใส และเป็นคนอารมณ์ดี 4.18 0.72 มาก 
7.ท าให้มีความเข้มแข็งอดทนท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 4.26 0.85 มาก 
8.เล่นกีฬาท าให้มีความอดทน มีน้ าใจ 4.48 0.69 มาก 
9.ต้องการดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ 4.30 0.80 มาก 
10.ต้องการพัฒนาสมรรถภาพทางร่างกาย 4.39 0.74 มาก 

รวม 4.25 0.48 มาก 
 

จากตาราง 13 แสดงว่านักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มี
แรงจูงใจด้านสุขภาพและอนามัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.25 และ S.D. = 0.48) และเม่ือ
แยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีระดับมากที่สุด คือ เชื่อว่าการเล่นกีฬาแล้วท าให้ร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรง ( x = 4.59 และ S.D. = 0.67)  
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ตาราง 14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์ของ
นักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.ต้องการได้รับสวัสดิการจากโรงเรียนกีฬา 4.07 0.82 มาก 
2.มีโอกาสได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬา 4.16 0.77 มาก 
3.การเล่นกีฬาสามารถประกอบเป็นอาชีพได้ 4.31 0.79 มาก 
4.มีโอกาสได้รับการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย
ด้วยวิธีการพิเศษ 

4.31 0.77 มาก 

5.มีโอกาสสร้างรายได้จากการเล่นกีฬา 4.22 0.85 มาก 
6.มีโอกาสไปแข่งขันกีฬาในต่างประเทศ 4.10 0.97 มาก 
7.มีโอกาสรู้จักบุคคลต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น 4.28 0.79 มาก 
8.ต้องการเข้าท างานในหน่วยงานท่ีให้การสนับสนุนเรื่องกีฬา 4.18 0.80 มาก 
9.มีโอกาสได้รับคัดเลือกเป็นนักกีฬาทีมชาติ 4.07 0.97 มาก 
10.การเป็นนักกีฬามีหน่วยงานหลายแห่งให้การสนับสนุน 4.04 0.95 มาก 

รวม 4.17 0.54 มาก 
 

จากตาราง 14 แสดงว่านักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
มีแรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.17 และ S.D. = 0.54)  
และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ การเล่นกีฬาสามารถประกอบเป็นอาชีพได้  
( x = 4.31 และ S.D. = 0.79) และมีโอกาสได้รับการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยด้วย
วิธีการพิเศษ ( x = 4.31 และ S.D. = 0.77)  
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ตาราง 15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านความรักความถนัดความสนใจ  
และบุคคลที่เกี่ยวข้อง ของนักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 

แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 
1.เป็นสถานที่เรียนท่ีตรงกับความชอบและความถนัด 4.15 0.83 มาก 
2.สนใจและต้องการเรียนในโรงเรียนกีฬา 4.32 0.81 มาก 
3.มีความสามารถเกี่ยวกับทางด้านกีฬา 4.18 0.80 มาก 
4.ชื่นชอบชื่อเสียงโรงเรียนกีฬา 4.17 0.84 มาก 
5.ต้องการเป็นนักกีฬาของโรงเรียนกีฬา 4.40 0.80 มาก 
6.ครอบครัวสนับสนุนให้เลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 4.24 0.98 มาก 
7.ญาติ มิตร สนับสนุนให้เลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 4.23 0.89 มาก 
8.เห็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาที่รู้จักประสบความส าเร็จจึงอยาก
เป็นเช่นนั้นบ้าง 

4.30 0.77 มาก 

9.ครูพลศึกษาแนะน าให้เลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 3.96 0.91 มาก 
10.ได้รับการชักชวนจากเพื่อนท่ีเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬา 3.67 1.03 มาก 

รวม 4.16 0.57 มาก 
 

จากตาราง 15 แสดงว่านักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจ
ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.16 และ 
S.D. = 0.57) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ ต้องการเป็นนักกีฬาของโรงเรียน
กีฬา ( x = 4.40 และ S.D. = 0.80)  
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ตาราง 16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านเกียรติยศและช่ือเสียงของนักเรียน
เพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.ต้องการได้รับการยกย่องชื่นชมจากสังคมว่าเป็นผู้มี
ความสามารถด้านกีฬา 

4.08 0.91 มาก 

2.ต้องการที่จะเป็นนักกีฬาที่มีชื่อเสียง 4.10 1.02 มาก 
3.ต้องการเป็นนักกีฬาทีมชาติ 4.32 0.90 มาก 
4.ต้องการสร้างชื่อเสียงให้กับวงศ์ตระกูล 4.37 0.86 มาก 
5.มีโอกาสได้รับสิทธิพิเศษต่าง ๆ ในสังคม 4.10 0.90 มาก 
6.มีโอกาสจะก้าวหน้าไปเป็นนักกีฬาระดับโลกได้ 4.06 1.02 มาก 
7.มีโอกาสสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศชาติ 4.07 1.08 มาก 
8.เชื่อว่าตนเองมีความสามารถในการเล่นกีฬาได้เป็นที่
น่าชื่นชมของเพื่อน ๆ 

3.95 0.84 มาก 

9.เชื่อว่าการเป็นนักเรียนในโรงเรียนกีฬาเป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจ
มาก 

4.17 0.90 มาก 

10.ต้องการได้การยอมรับจากคนอื่น ๆ 4.12 1.00 มาก 
รวม 4.14 0.66 มาก 

 
จากตาราง 16 แสดงว่านักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจ

ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.14 และ S.D. = 0.66) และเม่ือแยกเป็น
รายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ ต้องการสร้างชื่อเสียงให้กับวงศ์ตระกูล ( x = 4.37 และ 
S.D. = 0.86)  
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ตาราง 17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าใน
อนาคตของนักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.นักเรียนโรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบความส าเร็จทางด้าน
กีฬามากกว่านักเรียนท่ัวไป 

4.38 0.73 มาก 

2.มีหน่วยงานหลายแห่งรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาเข้าท างาน 4.12 0.79 มาก 
3.มีโอกาสก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 4.11 0.77 มาก 
4.มีโอกาสสูงที่จะได้ท างานในโรงเรียนกีฬา 4.16 0.87 มาก 
5.นักเรียนโรงเรียนกีฬาที่ติดทีมชาติมีโอกาสเรียนต่อในระดับที่
สูงขึ้น 

4.38 0.80 มาก 

6.ท าให้ได้รับความรู้ประสบการณ์เพิ่มขึ้น 4.34 0.80 มาก 
7.มีโอกาสได้ท างานที่ม่ันคง 4.19 0.84 มาก 
8.เชื่อว่าการเป็นนักกีฬาในโรงเรียนกีฬาท าให้มีโอกาสใช้
ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ 

4.23 0.90 มาก 

9.มีโอกาสได้ท างานในต าแหน่งที่มีรายได้ดี 4.20 0.89 มาก 
10.มีโอกาสได้ท างานเป็นครูพลศึกษาหรือผู้ฝึกสอนกีฬา 4.37 0.76 มาก 

รวม 4.25 0.56 มาก 
 

จากตาราง 17 แสดงว่านักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจ
ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.25 และ S.D. = 0.56) 
และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ นักเรียนโรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบความ 
ส าเร็จทางด้านกีฬามากกว่านักเรียนท่ัวไป ( x = 4.38 และ S.D. = 0.73) และนักเรียนโรงเรียนกีฬาที่
ติดทีมชาติมีโอกาสเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น ( x = 4.38 และ S.D. = 0.80) 
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ตาราง 18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจของนักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกเป็นรายด้าน 

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.ด้านสุขภาพและอนามัย   4.25 0.48 มาก 
2.ด้านรายได้และผลประโยชน์         4.17 0.54 มาก 
3.ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 4.16 0.57 มาก 
4.ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 4.14 0.66 มาก 
5.ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 4.25 0.56 มาก 

รวม 4.19 0.48 มาก 
 

จากตาราง 18 แสดงว่านักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
มีแรงจูงใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.19 และ S.D. = 0.48) และเม่ือแยกเป็นรายข้อ
พบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามากคือ ด้านสุขภาพและอนามัย ( x = 4.25 และ S.D. = 0.48) และด้านโอกาส
ที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ( x = 4.25 และ S.D. = 0.56)  
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ตาราง 19 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของ 
นักกีฬาโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตามเพศ 

 

แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 

เพศ 
ชาย (n = 297) หญิง (n = 162) 

x  S.D. ระดับ
แรงจูงใจ 

x  S.D. ระดับ
แรงจูงใจ 

1.ด้านสุขภาพและอนามัย   4.24 0.47 มาก 4.25 0.48 มาก 
2.ด้านรายได้และผลประโยชน์         4.05 0.59 มาก 4.17 0.54 มาก 
3.ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคล
ที่เกี่ยวข้อง 

4.06 0.62 มาก 4.16 0.57 มาก 

4.ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 4.10 0.68 มาก 4.14 0.66 มาก 
5.ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 4.24 0.55 มาก 4.25 0.56 มาก 

รวม 4.15 0.49 มาก 4.19 0.48 มาก 
 

จากตาราง 19 แสดงว่า นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งชายและหญิงมี
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ชาย x = 4.15, หญิง x = 4.19) 
นักเรียนชาย โรงเรียนกีฬาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่าแรงจูงใจที่มีค่า
มากคือ ด้านสุขภาพและอนามัย ( x = 4.24 และ S.D. = 0.47) และด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้า
ในอนาคต ( x = 4.24 และ S.D. = 0.55) นักเรียนหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เมื่อ
แยกเป็นรายด้านพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามากคือ ด้านสุขภาพและอนามัย ( x = 4.24 และ S.D. = 0.48) 
และด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ( x = 4.24 และ S.D. = 0.56) เช่นกัน 
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ตาราง 20 เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกเป็นรายด้าน และรวมทุกด้าน ทีมี่เพศแตกต่างกัน 

 

แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 
เพศ 

t P ชาย  หญิง 

x  S.D. x  S.D. 
1.ด้านสุขภาพและอนามัย   4.24 0.47 4.25 0.48 -.348 .728 
2.ด้านรายได้และผลประโยชน์         4.05 0.59 4.17 0.54 -2.311* .021 
3.ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคล
ที่เกี่ยวข้อง 

4.06 0.62 4.16 0.57 -1.752 .080 

4.ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 4.10 0.68 4.14 0.66 -.536 .592 
5.ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 4.24 0.55 4.25 0.56 -.189 .850 

รวม 4.15 0.49 4.19 0.48 -1.232 .219 
 

จากตาราง 20 แสดงว่า นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งเพศชายและ
เพศหญิงมีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา โดยรวมทุกด้านพบว่า  ด้านสุขภาพและอนามัย  
ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง  ด้านโอกาสที่
ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ไมแ่ตกต่างกัน แต่ด้านรายได้และผลประโยชน์ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านสุขภาพและอนามัยของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทัง้หมด 

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.เชื่อว่าการเล่นกีฬาแล้วท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 4.58 0.640 มากที่สุด 
2.เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้จิตใจ ม่ันคง เข้มแข็ง 4.31 0.701 มาก 
3.เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน 4.23 0.755 มาก 
4.เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้มีรูปร่างสวยงาม 3.75 0.937 มาก 
5.ท าให้เป็นคนที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 4.09 0.853 มาก 
6.ท าให้มีจิตใจแจ่มใส และเป็นคนอารมณ์ดี 4.13 0.738 มาก 
7.ท าให้มีความเข้มแข็งอดทนท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 4.30 0.765 มาก 
8.เล่นกีฬาท าให้มีความอดทน มีน้ าใจ 4.42 0.723 มาก 
9.ต้องการดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่เสมอ 4.30 0.751 มาก 
10.ต้องการพัฒนาสมรรถภาพทางร่างกาย 4.31 0.737 มาก 

รวม 4.24 0.476 มาก 
 

จากตาราง 21 แสดงว่านักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจด้าน
สุขภาพและอนามัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.24 และ S.D. = 0.476) และเม่ือแยกเป็นรายข้อ
พบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามากที่สุด คือ เชื่อว่าการเล่นกีฬาแล้วท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ( x = 4.58 
และ S.D. = 0.640)  
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ตาราง 22 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์ของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งหมด 

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.ต้องการได้รับสวัสดิการจากโรงเรียนกีฬา 4.03 0.848 มาก 
2.มีโอกาสได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬา 4.06 0.882 มาก 
3.การเล่นกีฬาสามารถประกอบเป็นอาชีพได้ 4.31 0.781 มาก 
4.มีโอกาสได้รับการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย
ด้วยวิธีการพิเศษ 

4.21 0.859 มาก 

5.มีโอกาสสร้างรายได้จากการเล่นกีฬา 4.21 0.829 มาก 
6.มีโอกาสไปแข่งขันกีฬาในต่างประเทศ 3.96 1.055 มาก 
7.มีโอกาสรู้จักบุคคลต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น 4.18 0.842 มาก 
8.ต้องการเข้าท างานในหน่วยงานท่ีให้การสนับสนุนเรื่องกีฬา 4.11 0.798 มาก 
9.มีโอกาสได้รับคัดเลือกเป็นนักกีฬาทีมชาติ 3.90 1.027 มาก 
10.การเป็นนักกีฬามีหน่วยงานหลายแห่งให้การสนับสนุน 3.95 0.949 มาก 

รวม 4.09 0.577 มาก 
 

จากตาราง 22 แสดงว่านักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจด้าน
รายได้และผลประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.09 และ S.D. = 0.577) และเม่ือแยกเป็น
รายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ การเล่นกีฬาสามารถประกอบเป็นอาชีพได้ ( x = 4.31 และ 
S.D. = 0.781)  
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ตาราง 23 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจูงใจด้านความรักความถนัด ความสนใจ 
และบุคคลที่เกี่ยวข้อง ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งหมด  

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.เป็นสถานที่เรียนท่ีตรงกับความชอบและความถนัด 4.10 0.913 มาก 
2.สนใจและต้องการเรียนในโรงเรียนกีฬา 4.23 0.881 มาก 
3.มีความสามารถเกี่ยวกับทางด้านกีฬา 4.16 0.880 มาก 
4.ชื่นชอบชื่อเสียงโรงเรียนกีฬา 4.15 0.843 มาก 
5.ต้องการเป็นนักกีฬาของโรงเรียนกีฬา 4.33 0.829 มาก 
6.ครอบครัวสนับสนุนให้เลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 4.22 0.943 มาก 
7.ญาติ มิตร สนับสนุนให้เลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 4.14 0.931 มาก 
8.เห็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาที่รู้จักประสบความส าเร็จจึงอยาก
เป็นเช่นนั้นบ้าง 

4.17 0.868 มาก 

9.ครูพลศึกษาแนะน าให้เลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 3.87 1.020 มาก 
10.ได้รับการชักชวนจากเพื่อนท่ีเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬา 3.59 1.124 มาก 

รวม 4.09 0.608 มาก 
 

จากตาราง 23 แสดงว่านักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจ 
ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.09  
และ S.D. = 0.608) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ ต้องการเป็นนักกีฬาของ   
โรงเรียนกีฬา ( x = 4.33 และ S.D. = 0.829)  
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ตาราง 24 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านเกียรติยศและช่ือเสียงของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งหมด 

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.ต้องการได้รับการยกย่องชื่นชมจากสังคมว่าเป็นผู้มี
ความสามารถด้านกีฬา 

4.04 0.905 มาก 

2.ต้องการที่จะเป็นนักกีฬาที่มีชื่อเสียง 4.14 0.964 มาก 
3.ต้องการเป็นนักกีฬาทีมชาติ 4.32 0.886 มาก 
4.ต้องการสร้างชื่อเสียงให้กับวงศ์ตระกูล 4.35 0.875 มาก 
5.มีโอกาสได้รับสิทธิพิเศษต่าง ๆ ในสังคม 4.05 0.906 มาก 
6.มีโอกาสจะก้าวหน้าไปเป็นนักกีฬาระดับโลกได้ 3.98 1.091 มาก 
7.มีโอกาสสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศชาติ 4.02 1.070 มาก 
8.เชื่อว่าตนเองมีความสามารถในการเล่นกีฬาได้เป็นที่
น่าชื่นชมของเพื่อน ๆ 

3.98 0.913 มาก 

9.เชื่อว่าการเป็นนักเรียนในโรงเรียนกีฬาเป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจ
มาก 

4.17 0.886 มาก 

10.ต้องการได้การยอมรับจากคนอื่น ๆ 4.08 0.973 มาก 
รวม 4.11 0.672 มาก 

 
จากตาราง 24 แสดงว่านักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจ 

ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.11 และ S.D. = 0.672) และเม่ือแยกเป็น 
รายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ ต้องการสร้างชื่อเสียงให้กับวงศ์ตระกูล ( x = 4.35 และ  
S.D. = 0.875)  
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ตาราง 25 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าใน
อนาคต ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งหมด 

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.นักเรียนโรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบความส าเร็จทางด้าน
กีฬามากกว่านักเรียนท่ัวไป 

4.39 0.750 มาก 

2.มีหน่วยงานหลายแห่งรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาเข้าท างาน 4.19 0.771 มาก 
3.มีโอกาสก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 4.12 0.813 มาก 
4.มีโอกาสสูงที่จะได้ท างานในโรงเรียนกีฬา 4.08 0.863 มาก 
5.นักเรียนโรงเรียนกีฬาที่ติดทีมชาติมีโอกาสเรียนต่อในระดับที่
สูงขึ้น 

4.36 0.796 มาก 

6.ท าให้ได้รับความรู้ประสบการณ์เพิ่มขึ้น 4.31 0.821 มาก 
7.มีโอกาสได้ท างานที่ม่ันคง 4.22 0.798 มาก 
8.เชื่อว่าการเป็นนักกีฬาในโรงเรียนกีฬาท าให้มีโอกาสใช้
ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ 

4.28 0.797 มาก 

9.มีโอกาสได้ท างานในต าแหน่งที่มีรายได้ดี 4.22 0.808 มาก 
10.มีโอกาสได้ท างานเป็นครูพลศึกษาหรือผู้ฝึกสอนกีฬา 4.25 0.921 มาก 

รวม 4.24 0.554 มาก 
 

จากตาราง 25 แสดงว่านักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจด้านโอกาส
ที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.24 และ S.D. = 0.554) และเม่ือแยก
เป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ นักเรียนโรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบความส าเร็จทางด้าน
กีฬามากกว่านักเรียนท่ัวไป ( x = 4.39 และ S.D. = 0.750)   
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ตาราง 26 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งหมด จ าแนกเป็นรายด้าน 

 
แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา x  S.D. ระดับของแรงจูงใจ 

1.ด้านสุขภาพและอนามัย   4.24 0.476 มาก 
2.ด้านรายได้และผลประโยชน์         4.09 0.577 มาก 
3.ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 4.09 0.608 มาก 
4.ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 4.11 0.672 มาก 
5.ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 4.24 0.554 มาก 

รวม 4.16 0.484 มาก 
 

จากตาราง 26 แสดงว่านักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.16 และ S.D. = 0.484) เมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก
คือ ด้านสุขภาพและอนามัย ( x = 4.24 และ S.D. = 0.476) และด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าใน
อนาคต ( x = 4.24 และ S.D. = 0.554)  
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ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
 นักเรียนโรงเรียนกีฬาได้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในแต่ละด้านดังต่อไปนี้  

1. ด้านสุขภาพและอนามัย 
นักเรียนโรงเรียนกีฬามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเพราะการเล่นกีฬา

ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง และท าให้ห่างไกลจากยาเสพติด 
2. ด้านรายได้และผลประโยชน์ 

นักเรียนโรงเรียนกีฬามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเพราะการเล่นกีฬามี
โอกาสสร้างรายได้ให้กับตนเอง ได้ไปแข่งขันกีฬายังต่างประเทศ และมีสิทธิในการได้รับ
ทุนการศึกษาให้เรียนฟรี    

3. ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
นักเรียนโรงเรียนกีฬามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเพราะได้เรียนรู้

ทักษะในการเล่นกีฬาที่ตนเองมีความถนัดสนใจมากยิ่งขึ้น มีความชื่นชอบในการเล่นกีฬา การเรียน
โรงเรียนกีฬาจะได้ฝึกความมีระเบียบวินัยของตนเอง และพ่อ แม่ ผู้ปกครองให้การสนับสนุนในการ
เรียนโรงเรียนกีฬา 

4. ด้านเกียรติยศและชื่อเสียง 
นักเรียนโรงเรียนกีฬามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเพราะโรงเรียนกีฬา

เป็นโรงเรียนที่มีชื่อเสียง นักเรียนมีความพยายามที่จะต้องการได้รับโอกาสเป็นนักกีฬาทีมชาติ และ
ได้เข้าร่วมในการแข่งขันระดับประเทศ 

5. ด้านโอกาสที่จะได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 
นักเรียนโรงเรียนกีฬามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเพราะนักเรียนมี

โอกาสในการเป็นนักกีฬาทีมชาติมากกว่าการเรียนในโรงเรียนทั่วไป มีโอกาสเข้าศึกษาต่อในระบบ
รับตรงระดับมหาวิทยาลัยได้ และมีหน้าที่การงานท่ีดี 

 



บทที่ 5  
สรุปผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
             1. เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
             2. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตามตัวแปร เพศ  
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แตกต่างกัน   
 
วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้นักเรียนโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร
และนักเรียนโรงเรียนกีฬาทั้ง 11 จังหวัด ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นนักเรียนชาย จ านวน      
71 คน นักเรียนหญิง จ านวน 37 คน รวม 108 คน จากโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร และเป็น
นักเรียนชาย จ านวน 226 คน นักเรียนหญิง จ านวน 125 คน รวม 351 คน จากโรงเรียนกีฬา
ต่างจังหวัด รวมท้ังสิ้นจ านวน 459 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ   

(Stratified Random Sampling) และน ามาวิเคราะห์ผลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับ
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าที t-test 
แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางและความเรียง 
 
วิธีด าเนินการรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตขอความร่วมมือไปยังผู้เชี่ยวชาญ 
ในการตรวจสอบแบบสอบถามหาค่าความเที่ยงตรง 

  2. จัดเตรียมสถานท่ี แบบสอบถาม อุปกรณ์ เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3. ก าหนดระยะเวลาในการกรอกแบบสอบถาม อธิบายพร้อมสาธิตการกรอกแบบสอบถาม 

ให้กับผู้เข้ารับการทดสอบจนเป็นที่เข้าใจ    
  4. น าแบบสอบถามไปสอบถามกับนักเรียนโรงเรียนกีฬา โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

ตนเอง 
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  5. รวบรวมแบบสอบถามที่ได้กลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
          เมื่อได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ จากนั้นน ามาวิเคราะห์หาค่าสถิติตามลักษณะที่ต้องการศึกษาได้ดังนี้  
              1. น าผลที่ได้จากแบบสอบถามตอนท่ี 1 ซึ่งเป็นข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามมา
แจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง 
   2. น าผลที่ได้จากแบบสอบถามแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านสุขภาพและอนามัย  ด้านรายได้และ
ผลประโยชน์  ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 
และ ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต น าแต่ละด้าน มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างเพศชายกับหญิง โดยใช้สถิติที t–test 
เพื่อทดสอบสมมุติฐาน  

4. น าข้อมูลในตอนท่ี 3 ซึ่งเป็นแบบสอบถามข้อเสนอแนะอื่น ๆ และ ความคิดเห็น     
มาวิเคราะห์ค าตอบจากแบบสอบถามปลายเปิด โดยการสังเคราะห์จัดหมวดหมู่ ล าดับของค าตอบ 
และน าเสนอในรูปแบบความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

1. จ านวนและร้อยละของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตามเพศ
จ านวน 459 คน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาเพศชายจ านวน 297 คน คิดเป็นร้อยละ 64.71 
และเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาเพศหญิง จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 35.29 

2. จ านวนและร้อยละ ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตาม
สังกัดโรงเรียน จ านวน 459 คน ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาสังกัดโรงเรียนกีฬา
กรุงเทพมหานคร จ านวน 108 คนคิดเป็นร้อยละ 23.53 รองลงมาสังกัดโรงเรียนกีฬาสุพรรณบุรี 
จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 12.20 และสังกัดโรงเรียนกีฬาตรังเป็นกลุ่มที่มีจ านวนน้อยท่ีสุด 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 4.36 

3. จ านวนและร้อยละ ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตาม
อาชีพบิดา มารดา  
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  3.1 ส่วนใหญ่บิดาประกอบอาชีพรับจ้าง มีจ านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 39.22 รองลงมา
บิดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 19.39 และบิดาประกอบอาชีพอื่น ๆ 
น้อยที่สุดจ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 6.97 

  3.2 ส่วนใหญ่มารดาประกอบอาชีพรับจ้าง มีจ านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 37.69 
รองลงมามารดาประกอบอาชีพค้าขาย จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 26.80 และมารดาประกอบ
อาชีพอื่น ๆ น้อยที่สุด จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 8.06 

4. จ านวนและร้อยละ ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตาม
รายได้รวมกัน ส่วนใหญ่บิดา มารดา มีรายได้เฉลี่ยเดือนละ 10,001 – 20,000 บาท จ านวน 189 คน 
คิดเป็นร้อยละ 41.18 รองลงมามีรายได้เฉลี่ยเดือนละ 5,000 บาท – 10,000 บาท จ านวน 91 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.83 

5. จ านวนและร้อยละ ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตาม
ประสบการณ์ด้านกีฬาของบิดา มารดา 

  5.1 บิดามีประสบการณ์ในการเล่นกีฬา จ านวน 309 คน คิดเป็นร้อยละ 67.32 และบิดาไม่
มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬา จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 32.68 

  5.2 มารดามีประสบการณ์ในการเล่นกีฬา จ านวน 380 คน คิดเป็นร้อยละ 82.79 และบิดา
ไม่มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬา จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 17.21  

6. ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของ 
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

  6.1 ด้านสุขภาพและอนามัย ของนักเรียนเพศชายโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.24 และ 
S.D. = 0.47) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจระดับมากที่สุด คือ เชื่อว่าการเล่นกีฬาแล้วท า
ให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ( x = 4.58 และ S.D. = 0.62)  

  6.2 ด้านรายได้และผลประโยชน์ ของนักเรียนเพศชายโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.05 
และ S.D. = 0.59) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ การเล่นกีฬาสามารถ
ประกอบเป็นอาชีพได้ ( x = 4.31 และ S.D. = 0.78) 

  6.3 ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง ของนักเรียนเพศชาย 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.06 และ S.D. = 0.62) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่า
มาก คือ ต้องการเป็นนักกีฬาของโรงเรียนกีฬา ( x = 4.20 และ S.D. = 0.92) 

  6.4 ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง ของนักเรียนเพศชายโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.10 
และ S.D. = 0.68) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ ต้องการสร้างชื่อเสียงให้กับ
วงศ์ตระกูล ( x = 4.34 และ S.D. = 0.89)  

  6.5 ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ของนักเรียนเพศชายโดยรวมอยู่ใน 
ระดบัมาก ( x = 4.24 และ S.D. = 0.55) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ 
นักเรียนโรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบความส าเร็จทางด้านกีฬามากกว่านักเรียนท่ัวไป  ( x = 4.40  
และ S.D. = 0.76) 
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  6.6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของนักเรียนเพศชาย จ าแนกเป็นรายด้าน       
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.15 และ S.D. = 4.15) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจ 
ที่มีค่ามาก คือ แรงจูงใจด้านสุขภาพและอนามัย ( x = 4.24 และ S.D. = 0.47) และแรงจูงใจด้าน
โอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ( x = 4.24 และ S.D. = 0.55)             

7. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

  7.1 ด้านสุขภาพและอนามัย ของนักเรียนเพศหญิงโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.25 และ 
S.D. = 0.48) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีระดับมากที่สุด คือ เชื่อว่าการเล่นกีฬาแล้ว
ท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ( x = 4.59 และ S.D. = 0.67)  

  7.2 ด้านรายได้และผลประโยชน์ ของนักเรียนเพศหญิงโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.17 
และ S.D. = 0.54) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ การเล่นกีฬาสามารถ
ประกอบเป็นอาชีพได้ ( x = 4.31 และ S.D. = 0.79) และมีโอกาสได้รับการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อใน
ระดับมหาวิทยาลัยด้วยวิธีการพิเศษ ( x = 4.31 และ S.D. = 0.77)  

  7.3 ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง ของนักเรียนเพศหญิง 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.16 และ S.D. = 0.57) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่า
มาก คือ ต้องการเป็นนักกีฬาของโรงเรียนกีฬา ( x = 4.40 และ S.D. = 0.80)  

  7.4 ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง ของนักเรียนเพศหญิงโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.14 
และ S.D = 0.66) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ ต้องการสร้างชื่อเสียงให้กับ
วงศ์ตระกูล ( x = 4.37 และ S.D. = 0.86)  

  7.5 ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ของนักเรียนเพศหญิงโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( x = 4.25 และ S.D. = 0.56) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ นักเรียน
โรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบความส าเร็จทางด้านกีฬามากกว่านักเรียนท่ัวไป ( x = 4.38 และ  
S.D. = 0.73) และนักเรียนโรงเรียนกีฬาที่ติดทีมชาติมีโอกาสเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น  ( x = 4.38  
และ S.D. = 0.80)   

  7.6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของนักเรียนเพศหญิง จ าแนกเป็นรายด้าน โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.19 และ S.D. = 0.48) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่า
มากคือ ด้านสุขภาพและอนามัย ( x = 4.25 และ S.D. = 0.48) และด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้า
ในอนาคต ( x = 4.25 และ S.D. = 0.56) 

  7.7 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา  
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตามเพศ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
(ชาย x = 4.15, หญิง x = 4.19) นักเรียนชาย โรงเรียนกีฬาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เมื่อแยก
เป็นรายด้านพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามากคือ ด้านสุขภาพและอนามัย ( x = 4.24 และ S.D. = 0.47) 
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และด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ( x = 4.24 และ S.D. = 0.55) นักเรียนหญิง 
โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามากคือ  
ด้านสุขภาพและอนามัย ( x = 4.24 และ S.D. = 0.48) และด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าใน
อนาคต ( x = 4.24 และ S.D. = 0.56) เช่นกัน 

8. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกเป็นรายด้าน และรวมทุกด้าน ที่มีเพศแตกต่างกัน โดยรวมทุกด้านพบว่า  
ด้านสุขภาพและอนามัย  ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ด้านเกียรติยศ
และช่ือเสียง  ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ไม่แตกต่างกัน แต่ด้านรายได้และ
ผลประโยชน์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

9. ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

  9.1 ด้านสุขภาพและอนามัย ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาทั้งหมด โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( x = 4.24 และ S.D. = 0.476) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามากที่สุด คือ เชื่อว่า
การเล่นกีฬาแล้วท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ( x = 4.58 และ S.D. = 0.640)  

  9.2 ด้านรายได้และผลประโยชน์ ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาทั้งหมด โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ( x = 4.09 และ S.D. = 0.577) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ การเล่น
กีฬาสามารถประกอบเป็นอาชีพได้ ( x = 4.31 และ S.D. = 0.781) 

  9.3 ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
ทั้งหมดโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.09 และ S.D. = 0.608) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่า
แรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ ต้องการเป็นนักกีฬาของโรงเรียนกีฬา ( x = 4.33 และ S.D. = 0.829)  

  9.4 ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาทั้งหมด โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( x = 4.11 และ S.D. = 0.672) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ ต้องการสร้าง
ชื่อเสียงให้กับวงศ์ตระกูล ( x = 4.35 และ S.D. = 0.875) 

  9.5 ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ของนักเรียนโรงเรียนกีฬาทั้งหมด โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ( x = 4.24 และ S.D. = 0.554) และเม่ือแยกเป็นรายข้อพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามาก คือ 
นักเรียนโรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบความส าเร็จทางด้านกีฬามากกว่านักเรียนท่ัวไป  ( x = 4.39 และ 
S.D. = 0.750)   

  9.6 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแรงจูงใจของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทั้งหมด จ าแนกเป็นรายด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.16 และ  
S.D. = 0.484) เมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่าแรงจูงใจที่มีค่ามากคือ ด้านสุขภาพและอนามัย 
( x = 4.24 และ S.D. = 0.476) และด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต ( x = 4.24 และ  
S.D. = 0.554)   
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10. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
   10.1 ด้านสุขภาพและอนามัย 
          นักเรียนโรงเรียนกีฬามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเพราะการเล่นกีฬา

ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง และท าให้ห่างไกลจากยาเสพติด  
   10.2 ด้านรายได้และผลประโยชน์ 
          นักเรียนโรงเรียนกีฬามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเพราะการเล่นกีฬามี

โอกาสสร้างรายได้ให้กับตนเอง ได้ไปแข่งขันกีฬายังต่างประเทศ และมีสิทธิในการได้รับ
ทุนการศึกษาให้เรียนโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย    

   10.3 ด้านความรักความถนัด ความสนใจ และบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
                    นักเรียนโรงเรียนกีฬามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเพราะได้เรียนรู้
ทักษะในการเล่นกีฬาที่ตนเองมีความถนัดสนใจมากยิ่งขึ้น มีความชื่นชอบในการเล่นกีฬา การเรียน
โรงเรียนกีฬาจะได้ฝึกความมีระเบียบวินัยของตนเอง และพ่อ แม่ ผู้ปกครองให้การสนับสนุนในการ
เรียนโรงเรียนกีฬา  

   10.4 ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง 
          นักเรียนโรงเรียนกีฬามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเพราะโรงเรียนกีฬา

เป็นโรงเรียนที่มีชื่อเสียง นักเรียนมีความพยายามที่จะต้องการได้รับโอกาสเป็นนักกีฬาทีมชาติ   
และได้เข้าร่วมในการแข่งขันระดับประเทศ 

   10.5 ด้านโอกาสที่จะได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 
          นักเรียนโรงเรียนกีฬามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเพราะนักเรียนมี

โอกาสในการเป็นนักกีฬาทีมชาติมากกว่าการเรียนในโรงเรียนทั่วไป มีโอกาสเข้าศึกษาต่อในระบบ
รับตรงระดับมหาวิทยาลัยได้ และมีหน้าที่การงานท่ีดี 
 
อภิปรายผล 

ผลจากการศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถอภิปรายผลตามประเด็นส าคัญในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

ด้านสุขภาพและอนามัย     
 นักเรียนเพศชาย และเพศหญิง โรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ต่างก็มีแรงจูงใจใน
ด้านสุขภาพและอนามัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ตัวแปรย่อยที่เป็นแรงจูงใจในการเลือกเรียน
โรงเรียนกีฬาทีเ่ลือกมากที่สุดคือ เชื่อว่าการเล่นกีฬาแล้วท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะว่า ในปัจจุบันการเล่นกีฬาก าลังได้รับความสนใจและเป็นท่ียอมรับของ ยุวชน เยาวชน และ 
ประชาชนทั่วไป จึงท าให้นักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้ความสนใจมากยิ่งขึ้น 
ในการที่เลือกเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประเชิญ  รอดบ้านเกาะ 
(2543: 32-33) ทีศ่ึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่นเซปักตะกร้อ ของนักกีฬาหญิง ความมุ่งหมายใน
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การศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเล่นเซปักตะกร้อของนักกีฬาหญิง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษาเป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อที่จัดขึ้นโดย 
สมาคมเซปักตะกร้อแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาเซปักตะกร้อ
หญิงมีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ  ด้านสุขภาพและอนามัย ตามความคิดเห็นของ
นักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงโดยรวมมีค่าระดับแรงจูงใจมากทีสุ่ดร้อยละ 65.2 และมีค่าระดับแรงจูงใจ
มากร้อยละ 24.8 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ  สารจันทร์ (2545: 47) ได้ท าการวิจัย
เรื่อง แรงจูงใจในการเล่นกีฬาซอฟท์บอลของนักกีฬาซอฟท์บอลในการแข่งขันกีฬาซอฟท์บอลชิง
ชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจ าปี 2545 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเล่น
กีฬาซอฟท์บอลชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจ าปี 2545 ผลการวิจัยพบว่านักกีฬาซอฟท์บอล
ชาย มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล ระดับมากที่สุด 3 ด้าน ตามล าดับ คือ ด้านความรักความ
ถนัดและความสนใจ  ด้านเกียรติยศชื่อเสียง และด้านรายได้และผลประโยชน์นอกจากนั้นมีแรงจูงใจ
ในระดับมาก คือ ด้านสุขภาพอนามัย และมีแรงจูงใจในระดับปานกลาง คือ ด้านโอกาสที่จะได้รับ
ความก้าวหน้าในอนาคต ส าหรับนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาซอฟท์บอล 
ระดับมากที่สุด 2 ด้าน ตามล าดับ คือ ด้านสุขภาพอนามัย และด้านความรักความถนัด และความ
สนใจนอกจากนั้นมีแรงจูงในในระดับปานกลาง 3 ด้าน คือ ด้านโอกาสที่จะได้รับความก้าวหน้าใน
อนาคต  ด้านเกียรติยศชื่อเสียง และด้านรายได้และผลประโยชน์ 

จากเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่ามีแรงจูงใจที่เกิดจากสุขภาพและ
อนามัยไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ส่วนใหญ่จะ
ดูแลสุขภาพของตัวเองอยู่เสมอ เพื่อที่จะได้พัฒนาการฝึกซ้อมและมีความสามารถทางด้านกีฬาเพิ่ม
ขึ้นอยู่เร่ือย ๆ 

ด้านรายได้และผลประโยชน์  
นักเรียนเพศชาย โรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจในด้านรายได้และ

ผลประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ตัวแปรย่อยที่เป็นแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา
เลือกมากที่สุดคือ การเล่นกีฬาสามารถประกอบเป็นอาชีพได้  

นักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจในด้านรายได้และ
ผลประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ตัวแปรย่อยที่เป็นแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา
เลือกมากที่สุดคือ การเล่นกีฬาสามารถประกอบเป็นอาชีพได้ และมีโอกาสได้รับการคัดเลือกเข้า
ศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยด้วยวิธีการพิเศษ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า การเล่นกีฬาในแต่ละชนิดใน
ปัจจุบันมีการจัดการแข่งขันอย่างแพร่หลายท้ังระดับชาติและนานาชาติ ดังนั้นนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จึงมีความหวังที่จะการเล่นกีฬาโดยสามารถประกอบเป็นอาชีพได้ใน
อนาคต พร้อม ๆ กับใช้โอกาสที่ตนเองสามารถเข้ามาศึกษาต่อในโรงเรียนกีฬาพัฒนาตนเองเป็น
นักกีฬาที่มีความสามารถ โดยสิ่งเหล่านี้ท าให้ตนเองได้รับโอกาสได้รับการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อใน
ระดับมหาวิทยาลัยด้วยวิธีการพิเศษ สอดคล้องกับทฤษฎีของมาสโลว์  
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(ศิริบูรณ ์ สายโกสุม.  2548: 146; อ้างอิงจาก Maslow.  1968) ได้กล่าวถึงหลักการที่ส าคัญเกี่ยวกับ
แรงจูงใจ โดยเน้นในเร่ืองล าดับขั้นความต้องการ มนุษย์มีแนวโน้มที่จะมีความต้องการอันใหม่ที่
สูงขึ้นเม่ือความต้องการพื้นฐานได้รับการสนอง แรงจูงใจของคนเรามาจากความต้ องการ พฤติกรรม
ของคนเรามุ่งไปสู่การตอบสนองความพอใจ 

จากเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่ามีแรงจูงใจที่เกิดจากรายได้และผลประโยชน์  
มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะท้ังนักเรียนโรงเรียนกีฬาเพศชาย
และเพศหญิงมีความต้องการรางวัลเป็นสิ่งตอบแทนจากการเล่นกีฬาแตกต่างกัน 

ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  
นักเรียนเพศชาย และนักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ต่างก็มี

แรงจูงใจในด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง มีผลโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
ตัวแปรย่อยที่เป็นแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาเลือกมากที่สุดคือ ต้องการเป็นนักกีฬาของ
โรงเรียนกีฬา ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า มีความสนใจและความถนัดในแต่ละประเภทของกีฬาที่ตนเอง
ศึกษา 

จากเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่ามีแรงจูงใจที่เกิดความรักความถนัด      
ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้องไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะส่วนใหญ่เป็นเพื่อนนักเรียนโรงเรียน
กีฬาและครูพลศึกษา ในโรงเรียนกีฬาด้วยกัน 

ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง   
นักเรียนเพศชาย และนักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ต่างก็มี

แรงจูงใจต่อเกียรติยศและชื่อเสียง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ตัวแปรย่อยที่เป็นแรงจูงใจในการเลือก
เรียนโรงเรียนกีฬาที่นักเรียนเลือกมากที่สุดคือ ต้องการสร้างชื่อเสียงให้กับวงศ์ตระกูล ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะว่า ในปัจจุบันการเป็นนักเรียนโรงเรียนกีฬายังเป็นท่ียอมรับของนักเรียนโดยท่ัวไป และมี
โอกาสประสบความส าเร็จในการกีฬาเป็นอย่างสูงในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของมาสโลว์   
(ศิริบูรณ์  สายโกสุม.  2548: 146; อ้างอิงจาก Maslow.  1968) ได้กล่าวถึงหลักการที่ส าคัญเกี่ยวกับ
แรงจูงใจ โดยเน้นในเร่ืองล าดับขั้นความต้องการ มนุษย์มีแนวโน้มที่จะมีความต้องการอันใหม่ที่
สูงขึ้นเม่ือความต้องการพื้นฐานได้รับการสนอง แรงจูงใจของคนเรามาจากความต้ องการ พฤติกรรม
ของคนเรามุ่งไปสู่การตอบสนองความพอใจ 

จากเปรียบเทียบแรงจูงใจ ในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่ามีแรงจูงใจต่อเกียรติยศและช่ือเสียง
ไมแ่ตกต่างกัน เพราะทุกคนต้องการประสบความส าเร็จ ต้องการเป็นท่ียอมรับของสังคม 

ด้านโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 
นักเรียนเพศชาย โรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจต่อโอกาสที่ได้รับ

ความก้าวหน้าในอนาคต มีผลโดยรวมอยู่ในระดับมาก ตัวแปรย่อยที่นักเรียนโรงเรียนกีฬาเลือก 
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มากที่สุดคือ นักเรียนโรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบความส าเร็จทางด้านกีฬามากกว่านักเรียนท่ัวไป    
นักเรียนเพศหญิง โรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีแรงจูงใจในด้านโอกาสที่ได้รับ

ความก้าวหน้าในอนาคต โดยรวมอยู่ในระดับมาก ตัวแปรย่อยที่นักเรียนโรงเรียนกีฬาเลือกมากที่สุด
คือ นักเรยีนโรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบความส าเร็จทางด้านกีฬามากกว่านักเรียนท่ัวไป  และ
นักเรียนโรงเรียนกีฬาที่ติดทีมชาติมีโอกาสเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น  อาจเป็นเพราะว่าในปัจจุบันมี 
ยุวชน เยาวชน ให้ความสนใจการเรียนต่อโรงเรียนกีฬามากรวมท้ังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความ
สนใจและสนับสนุน ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ เทเวศร์ พิริยะพฤนท์ (2528: 147) ได้กล่าวไว้ว่า 
ต้องค านึงถึงแรงจูงใจ ความตั้งใจ หรือความต้องการของนักกีฬานั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง เพราะ
นักกีฬาที่มีความปรารถนาที่จะเล่นกีฬาให้ได้ดีนั้นจะมีแรงจูงใจสูง ซึ่งจะมีผลท าให้ นักกีฬาคนน้ัน ๆ 
ท าการฝึกซ้อมอย่างตั้งใจ มีวินัยในตนเอง ขยันขันแข็งในการฝึกซ้อม และ พิชิต เมืองนาโพธิ์  
(2534: 44) ได้กล่าวถึงลักษณะนิสัยของนักกีฬาที่จะประสบความส าเร็จไว้ว่า นักกีฬาต้องมีความ
กังวลใจน้อย สมาธิดี เชื่อม่ันในตนเอง มองผลงานของตนเองเป็นเรื่องใหญ่ที่สุด และมีแรงจูงใจมาก
ดังนั้นพลังแรงจูงใจจึงเป็นสิ่งที่ผู้ฝึกสอนควรค านึงถึงเป็นอย่างมากและเป็นหน้าที่ของผู้ฝึกสอนท่ี
จะต้องหาวิธีกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้เกิดกับนักกีฬาของตน 

จากเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่ามีแรงจูงใจต่อโอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าใน
อนาคตไม่แตกต่างกัน เพราะส่วนใหญ่เป็นเพื่อนนักเรียนโรงเรียนกีฬาร่วมกัน 
   
ข้อเสนอแนะ 
กกกกก 1. ผู้ที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนกีฬาควรให้การสนับสนุน ส่งเสริมนักเรียนโรงเรียนกีฬา       
เมื่อท าการศึกษาจบชั้นมัธยมศึกษาได้เข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย เพื่อให้มีอาชีพที่ม่ันคง    
มีรายได้ที่แน่นอน และให้มีโอกาสได้รู้จักคนในสังคมกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 
กกกกก 2. นักเรียนโรงเรียนกีฬา ควรได้รับการสนับสนุนจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง ทางด้านครอบครัว 
ญาติ มิตร และคนใกล้ตัว รวมถึงครูพลศึกษาและผู้ฝึกสอน (Coach) ควรเอาใจใส่และให้ค าแนะน า
ทักษะเบื้องต้นของกีฬาที่นักเรียนสนใจ มีความถนัด เพื่อจะได้พัฒนาการเล่นให้มีประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
กกกก   1. ควรท าการวิจัยเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกศึกษาต่อโรงเรียนกีฬาของนักเรียน
โรงเรียน กีฬากับนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนทั่วไป 
กกกก   2. ควรท าการวิจัยสภาพปัญหาและอุปสรรคในการเลือกศึกษาต่อของนักกีฬาในโรงเรียน
กีฬา 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถามแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬา 
ของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

 
 
ค าชี้แจง 

แบบสอบถามชุดน้ีมีว ัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของ
นักเรียนโรงเรียนกีฬา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 การตอบแบบสอบถามนี้ ไม่มีข้อถูกหรือผิดและ 
ไม่มีผลกระทบต่อการเรียนแต่อย่างใดค าตอบทั้งหมดจะเก็บไว้เป็นความลับ จะมีการประมวลผล  
และน าเสนอผลการศึกษาวิจัยในภาพรวมเท่าน้ัน  

แบบสอบถามชุดน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบด้วย 
    ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจค าตอบ (Check List)   
    ตอนท่ี 2 แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
    ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอื่น ๆ ซึ่งเป็นปลายเปิด     
(Open Ended) 
     

ผู้วิจัยขอความร่วมมือนักเรียนตอบให้ตรงกับความรู้สึกและความคิดเห็นของนักเรียนมาก
ที่สุดและโปรดตอบให้ครบทุกข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
                  นายไพรโรจน์   สายแก้ว 
              นิสิตปริญญาโท สาขาพลศึกษา 
               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 



ตอนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 
      ค าชี้แจง  แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียน เมื่อนักเรียนอ่าน
ข้อความแล้วโปรดท าเครื่องหมาย    ลงใน  (  )  และเติมข้อความลงในช่องว่าง.......... ให้ตรงกับ
ความเป็นจริง 
 

1.  เพศ 
  (  )  ชาย (  )  หญิง 
 
 2.  สังกัดโรงเรียนของท่าน 
  (  )  กรุงเทพมหานคร 
  (  )  สุพรรณบุรี  

(  )  ขอนแก่น  
(  )  นครศรีธรรมราช   
(  )  อุบลราชธานี  
(  )  นครสวรรค์   
(  )  ศรีสะเกษ   
(  )  ชลบุรี  
(  )  ล าปาง 
(  )  ยะลา  
(  )  อ่างทอง  
(  )  ตรัง   

 
 3. อาชีพของบิดา 
  (  )  รับราชการ 
  (  )  ค้าขาย 
  (  )  เกษตรกรรม 
  (  )  รับจ้าง 
  (  )  อื่น ๆ............................................ 
 
 
 
 
 



 4.  อาชีพของมารดา 
(  )  รับราชการ 

  (  )  ค้าขาย 
  (  )  เกษตรกรรม 
  (  )  รับจ้าง 
  (  )  อื่น ๆ............................................ 
  
 5.  รายได้ของบิดา มารดา รวมกันประมาณเดือนละ 
  (  )   5,000 – 10,000  บาท 
  (  )  10,001 – 20,000  บาท 
  (  )  20,001 – 30,000  บาท 
  (  )  30,001 – 40,000  บาท 
  (  )  มากกว่า 45,000  บาท 
 

6.  ประสบการณ์ด้านกีฬาของบิดา 
  (  )  ไม่เป็นนักกีฬา 
  (  )  เป็นนักกีฬา 
        กีฬาที่เล่นคือ............................. 

 
7.  ประสบการณ์ด้านกีฬาของมารดา 

  (  )  ไม่เป็นนักกีฬา 
  (  )  เป็นนักกีฬา 
        กีฬาที่เล่นคือ............................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่  2 แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพและอนามัย  ด้านรายได้และผลประโยชน์        
ด้านความรักความถนัด ความสนใจและบุคคลที่เกี่ยวข้อง  ด้านเกียรติยศและช่ือเสียง  และด้าน
โอกาสที่ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต 

 
     ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความในแบบสอบถามอย่างละเอียด แล้วตอบโดยการท า
เครื่องหมาย   ลงในช่องว่างทางขวามือ ช่องใดช่องหนึ่งเพียงช่องเดียว ที่ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 
 
มากที่สุด            หมายถึง แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา     
                                   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมากที่สุด 
มาก                 หมายถึง แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา 
                                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมาก  
ปานกลาง          หมายถึง แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  
                                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับปานกลาง 
น้อย                หมายถึง แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  
                                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับน้อย   
น้อยที่สุด           หมายถึง แรงจูงใจในการเลือกเรียนโรงเรียนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา  
                                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด  
 
 
 

ข้อที่ ข้อความ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย    น้อย
ที่สุด 

 
1 

แรงจูงใจด้านสุขภาพและอนามัย 
เชื่อว่าการเล่นกีฬาแล้วท าให้ร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรง 

     

2 เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้จิตใจ ม่ันคง 
เข้มแข็ง 

     

3 เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้ไม่มีโรคภัย
เบียดเบียน 

     

4 เชื่อว่าการเล่นกีฬาท าให้มีรูปร่างสวยงาม      
5 ท าให้เป็นคนท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง      



ข้อที่ ข้อความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

6 ท าให้มีจิตใจแจ่มใส และเป็นคนอารมณ์ดี      
7 ท าให้มีความเข้มแข็งอดทนท้ังด้านร่างกาย

และจิตใจ 
     

8 เล่นกีฬาท าให้มีความอดทน มีน้ าใจ      
9 ต้องการดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรงอยู่

เสมอ 
     

10 ต้องการพัฒนาสมรรถภาพทางร่างกาย      
 
1 

แรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์ 
ต้องการได้รับสวัสดิการจากโรงเรียนกีฬา 

     

2 มีโอกาสได้รับรางวัลจากการแข่งขันกีฬา      
3 การเล่นกีฬาสามารถประกอบเป็นอาชีพได้      
4 มีโอกาสได้รับการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อใน

ระดับมหาวิทยาลัยด้วยวิธีการพิเศษ 
     

5 มีโอกาสสร้างรายได้จากการเล่นกีฬา      
6 มีโอกาสไปแข่งขันกีฬาในต่างประเทศ      
7 มีโอกาสรู้จักบุคคลต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น      
8 ต้องการเข้าท างานในหน่วยงานท่ีให้การ

สนับสนุนเรื่องกีฬา 
     

9 มีโอกาสได้รับคัดเลือกเป็นนักกีฬาทีมชาติ      
10 การเป็นนักกีฬามีหน่วยงานหลายแห่งให้

การสนับสนุน 
     

 
 

1 

แรงจูงใจด้านความรัก ความถนัดความ
สนใจ และบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
เป็นสถานที่เรียนท่ีตรงกับความชอบและ
ความถนัด 

     

2 สนใจและต้องการเรียนในโรงเรียนกีฬา      
3 มีความสามารถเกี่ยวกับทางด้านกีฬา      
4 ชื่นชอบชื่อเสียงโรงเรียนกีฬา      
5 ต้องการเป็นนักกีฬาของโรงเรียนกีฬา      
6 ครอบครัวสนับสนุนให้เลือกเรียนโรงเรียน

กีฬา 
     



 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ ข้อความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

7 ญาติ มิตร สนับสนุนให้เลือกเรียนโรงเรียน
กีฬา 

     

8 เห็นนักเรียนโรงเรียนกีฬาที่รู้จักประสบ
ความส าเร็จจึงอยากเป็นเช่นนั้นบ้าง 

     

9 ครูพลศึกษาแนะน าให้เลือกเรียนโรงเรียน
กีฬา 

     

10 ได้รับการชักชวนจากเพื่อนท่ีเป็นนักเรียน
โรงเรียนกีฬา 

     

 
1 

แรงจูงใจด้านเกียรติยศและชื่อเสียง 
ต้องการได้รับการยกย่องชื่นชมจากสังคม
ว่าเป็นผู้มีความสามารถด้านกีฬา 

     

2 ต้องการที่จะเป็นนักกีฬาที่มีชื่อเสียง      
3 ต้องการเป็นนักกีฬาทีมชาติ      
4 ต้องการสร้างชื่อเสียงให้กับวงศ์ตระกูล      
5 มีโอกาสได้รับสิทธิพิเศษต่าง ๆ ในสังคม      
6 มีโอกาสจะก้าวหน้าไปเป็นนักกีฬาระดับ

โลกได้ 
     

7 มีโอกาสสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศชาติ      
8 เชื่อว่าตนเองมีความสามารถในการเล่น

กีฬาได้เป็นที่น่าชื่นชมของเพื่อน ๆ 
     

9 เชื่อว่าการเป็นนักเรียนในโรงเรียนกีฬา
เป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจมาก 

     

10 ต้องการได้การยอมรับจากคนอื่น ๆ      



ข้อที่ ข้อความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 
 
1 

แรงจูงใจด้านโอกาสที่จะได้รับ
ความก้าวหน้าในอนาคต 
นักเรียนโรงเรียนกีฬามีโอกาสประสบ
ความส าเร็จทางด้านกีฬามากกว่านักเรียน
ทั่วไป 

     

2 มีหน่วยงานหลายแห่งรับนักเรียนโรงเรียน
กีฬาเข้าท างาน 

     

3 มีโอกาสก้าวหน้าในหน้าที่การงาน      
4 มีโอกาสสูงที่จะได้ท างานในโรงเรียนกีฬา      
5 นักเรียนโรงเรียนกีฬาที่ติดทีมชาติมีโอกาส

เรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น 
     

6 ท าให้ได้รับความรู้ประสบการณ์เพิ่มขึ้น      
7 มีโอกาสได้ท างานที่ม่ันคง      
8 เชื่อว่าการเป็นนักกีฬาในโรงเรียนกีฬาท า

ให้มีโอกาสใช้ความสามารถของตนเอง
อย่างเต็มที่ 

     

9 มีโอกาสได้ท างานในต าแหน่งที่มีรายได้ดี      
10 มีโอกาสได้ท างานเป็นครูพลศึกษาหรือผู้

ฝึกสอนกีฬา 
     

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
  ค าชี้แจง  โปรดเขียนข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอื่น ๆ ที่เป็นแรงจูงใจในการเลือกเรียน
โรงเรียนกีฬา 
............................................................................................................................. .........................
......................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .........................
............................................................................................................................. .........................
.......................................................................................... ............................................................
............................................................................................................................. .........................
...................................................................................................................................................... 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารย์เทเวศร์    พิรยิะพฤนท์          อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา   
                                                               คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. รองศาสตราจารย์ไพบูลย์   ศรีชัยสวัสดิ์            อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา  
                                                               คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  
3. รองศาสตราจารย์ธงชัย   เจริญทรัพย์มณี          อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา  
                                                                คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
4. นายสานิตย์   ผดุงศิลป์                                เจ้าหน้าที่พลศึกษา 6 
                                                      หัวหน้าศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ 
 
5. นายฌาณประจักร   เมฆอาภา                       เจ้าหน้าที่พลศึกษา 6 ว 
                                                               ผู้ช่วยศูนย์ฝึกกีฬาเยาวชนธนบุรี 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   นายไพรโรจน์  สายแก้ว 
วันเดือนปีเกิด   19 มกราคม 2526 
สถานท่ีเกิด   สมุทรสาคร 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน  196 หมู่ 2 ต าบล ยกกระบัตร อ าเภอ บ้านแพ้ว 
    จังหวัด สมุทรสาคร 74120 
ประวัติการศึกษา 
         พ.ศ.2538  ประถมศึกษา   

จาก โรงเรียนวัดหลักสี่ราษฎร์สโมสร จังหวัดสมุทรสาคร 
            พ.ศ.2544  มัธยมศึกษา   

จาก โรงเรียนวัดหลักสี่พิพัฒน์ราษฎรอ์ุปถัมภ์ จังหวัดสมุทรสาคร 
            พ.ศ.2548  การศึกษาบัณฑิต วิชาเอกพลศึกษา  

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
  พ.ศ.2553  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา    

    จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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