
การพัฒนาบทเรียนวีดทิัศน เร่ือง โรคเอดสเบื้องตน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา สําหรับนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สารนิพนธ 

ของ 

ธณิตสรณ  เพง็เจริญ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา  

ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

พฤษภาคม 2551 



การพัฒนาบทเรียนวีดทิัศน เร่ือง โรคเอดสเบื้องตน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา สําหรับนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สารนิพนธ 

ของ 

ธณิตสรณ  เพง็เจริญ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา  

ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

พฤษภาคม 2551 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 



 

การพัฒนาบทเรียนวีดทิัศน เร่ือง โรคเอดสเบื้องตน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา สําหรับนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

บทคัดยอ 

ของ 

ธณิตสรณ  เพง็เจริญ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา  

ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา 

พฤษภาคม 2551 



ธณิตสรณ  เพ็งเจริญ. (2551). การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง โรคเอดสเบื้องตน กลุมสาระการเรียนรู 

 สุขศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 . สารนิพนธ กศ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา). กรุงเทพฯ: 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ: ผูชวย
ศาสตราจารย พิลาศ เกื้อมี. 

  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาและศึกษาผลการใชบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง โรคเอดส

เบื้องตน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ใหมีคุณภาพตามเกณฑ 3.51 กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยประกอบดวย กลุมที่ 1 ผูเชียวชาญดานเนื้อหา จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญ

ดานสื่อ 5 ทาน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุมที่ 2 นักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3) ปการศึกษา 2550 โรงเรียนหนองปลาหมอพิทยาคม จํานวน 30 คน โดยการสุม

แบบอยางงาย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้ คือ บทเรียนวีดิทัศน เร่ือง 

โรคเอดสเบื้องตน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และแบบประเมินคุณภาพบทเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือคาเฉลี่ยและรอยละ 
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ศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีคุณภาพในดานเนื้อหาอยูในระดับ ดี และมีคุณภาพในดานสื่ออยูใน

ระดับ ดีมาก สําหรับผลการใชบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง โรคเอดสเบื้องตน พบวา นักเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอยูในระดับ ดี 
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 The purposes of this research were to develop and study the result of using an 

instructional video on Introduction to Aids in Health Education for Third level students 

according to 3.51 criterion. There were 2 sample groups for this research. The first group were 

3 experts in content aspect and 5 experts in media aspect by purposive random sampling. 

The second group were 30 students in Grade 9 of Nongplamor Pitthayakhom School in 2007 

academic year, by simple random sampling. The instruments consisted of an instructional 

video on Introduction to Aids in Health Education for Third Level. The statistics used for 

analyzing the data were means and percentage. 

 The results of this research revealed that the instructional video was ranked in a good 

level by content experts and an excellent level by media experts. As a result of using the 

instructional video, all students have achieved a good results in learning. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
  
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารยพิลาศ เกื้อมี 

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่กรุณาใหคําแนะนํา ปรึกษา และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ จนสําเร็จโดย

สมบูรณ  ผูชวยศาสตราจารย  จิราภรณ  บุญสง ที่กรุณาใหความชวยเหลือ ชี้แนะ และตรวจแกไข ในการ

วิเคราะหขอมูล ผูชวยศาสตราจารย ธีรบุญฤทธิ์ ควรหาเวชศิษฐ ที่ไดกรุณาเปนกรรมการสอบสารนิพนธ 

อีกทั้งรองศาสตราจารย ดร.เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต และคณาจารยภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษาทุกทาน 

ที่ไดประสาทความรู ประสาทวิชา และใหคําปรึกษาแกผูวิจัยตลอดมา จึงขอกราบขอบพระคุณทุกทาน

เปนอยางสูงไว ณ ที่นี ้
 ขอขอบพระคุณ  ทานอาจารยศุภวิศว  เจริญชัย โรงเรียนหนองปลาหมอพิทยาคม จ.ราชบุรี 

ทานอาจารยนคร  สันธิโยธิน โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย และนายแพทยอิสระ หัสดินทร ที่ใหความ

กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบและประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน (ดานเนื้อหา) 

 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย บุญยฤทธิ์ คงคาเพ็ชร ผูชวยศาสตราจารย ชาญชัย 

อินทรสุนานนท  อาจารยตรีรัตน นิลรัตนและอาจารยษิทู ประมวล ที่ใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการ

ตรวจสอบและประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน (ดานสื่อ)   

 ขอขอบพระคุณ วัดพระบาทน้ําพุ จ.ลพบุรี พระอุดมประชาทร และผูติดเชื้อเอดสทุกทาน ที่ชวย

สรางแรงบันดาลใจ ในการทํางานวิจัยชิ้นนี้ 
 ขอขอบคุณ โรงเรียนหนองปลาหมอพิทยาคม อ.บานโปง จ.ราชบุรี และนักเรียนกลุมตัวอยาง

ทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บขอมูล จนเสร็จส้ินขั้นตอนการทดลอง 

 ขอขอบคุณ คุณเชาวลิต เฮงใหญ บริษัท สิงหาครีเอชั่น และพนักงานทุกทาน ที่ชวยเสริมสราง

ประสบการณ ใหคําแนะนํา ชวยเหลือ และชวยอํานวยความสะดวกในการสรางเครื่องมือวิจัย 

 ขอขอบคุณ พี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ นิสิตปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีการศึกษา ภาคพิเศษ รุนที่ 15 

ทุกคนที่ใหการชวยเหลือ ใหคําปรึกษา และยังเปนกําลังใจสําคัญ ตลอดระยะเวลาที่ผานมา 
 ทายสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณ คุณสุทธิ  เพ็งเจริญ (บิดา) และคุณ สุพร เพ็งเจริญ (มารดา) ผู

มีพระคุณอันประเสริฐยิ่ง ที่ชวยเติมเต็มโอกาสทางการศึกษา และโอกาสในทุกๆดานของชีวิต อีกทั้ง

ขอขอบคุณ  ครอบครัวเพ็งเจริญและครอบครัวคชเสนีทุกทาน  ที่อดทนเฝารอคอยจนมาถึงวันนี้ วันแหง

ความสําเร็จในชีวิต. 
 

        ธณิตสรณ   เพ็งเจริญ 
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t<F;��EF}}�p:<<>D>�}:H�~>hC;=h=F;�{AmhFE=:;���
v=<<>H]�o:f>HE��E>r>;�����SI�]�vFHhC.���?Z[\�]̂̂\_̀ab\c\dd�ê�Lah\e�Z\_[cenei{�ac�xĝ\̀{�
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