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 The research aims to study the effects of The Buddhism Instruction Model on 
academic achievement, attitude and socials skills in Buddhism subject of Pratomsuksa 6 
Students. The study was conducted on a simple random sampling of 30 Pratomsuksa 6 
Students in their second semester of the 2013 academic year at the Wat Awutvikasitaram 
School, Bangphad District, Bangkok, Thailand. The experiment was conducted over of 18 
instructional hours. (total pretest-posttest, 2 hours) The instruments used during the studies 
were Buddhism Instruction Model lesson plans, achievement tests, Attitude tests, and 
Social Skill test. T-test for dependent samples was then employed to analyze the data. 
 The results of this research were as follows: 
  1. The students who were taught through the Buddhism Instruction Model 
had the higher Academic Achievement after learning than before learning Buddhism Subject 
with the statistically significant at the .o1 level. 
  2. The students who were taught through the Buddhism Instruction Model 
had the higher Attitude towards learning Buddhism subject after learning than before 
learning with the statistically significant at the .o1 level. 
  3. The students who were taught through the Buddhism Instruction Model 
had the higher social skills after learning than before learning with the statistically significant 
at the .o1 level. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
 มนุษยเ์ป็นทรพัยากรทีส่าํคญัทีส่ดุในการพฒันาประเทศ การพฒันาทรพัยากรมนุษย ์หรอืพฒันา 
“คน” ตอ้งทาํเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชวีติ นบัตัง้แต่อยูใ่นครรภม์ารดา สูว่ยัเดก็ วยัรุน่ วยัทาํงาน
และวยัชรา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชว่งวยัเดก็และวยัรุน่เป็นวยัทีจ่ะตอ้งปลกูฝงัและตอ้งสรา้งคุณคา่ใหก้บั
ตนเอง และเหน็คุณคา่ความเป็นมนุษย ์ และในขณะเดยีวกนักจ็ะไดร้บัการพฒันาทกัษะชวีติ เพือ่เป็น
ภมูคิุม้กนัความเสีย่งในการดาํเนินชวีติทัง้ปจัจุบนัและอนาคต (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน.  2554: 1)  
 การศกึษาจงึเป็นกระบวนการทีส่าํคญัทีส่ดุในการพฒันามนุษย ์ เพือ่ใหม้นุษยแ์ตกต่างจากสตัว ์ 
การจดัการศกึษาจงึตอ้งเป็นไปเพือ่พฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ทัง้รา่งกาย จติใจ สตปิญัญา 
ความรู ้และคณุธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชวีติ สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
(พ.ร.บ.การศกึษาแหง่ชาต.ิ  2542: 5) การพฒันาให ้“คน” ใหเ้ป็น “คน” ทีส่มบรูณ์ จงึตอ้งอาศยัการพฒันา
ใหค้รบทุกดา้น ทัง้ในดา้นการเรยีนรูก้ารศกึษา ศาสนา ศลิปะ และวฒันธรรม ซึง่สอดคลอ้งกบักรอบ
แนวคดิทีก่าํหนดไวใ้นแผนการศกึษาแหง่ชาตฉิบบัปรบัปรงุ (พ.ศ. 2552 – 2559) ทีว่า่ กระบวนการใน
การบรูณาการของชวีติ เป็นองคร์วมแหง่การเรยีนรูท้ีม่วีงจรสนองตอบและสอดคลอ้งซึง่กนัและกนั เป็นองคร์วม
ของการศกึษา ศาสนา ศลิปะ วฒันะธรรมและธรรมชาต ิอยา่งมสีมดุล พึง่พา อาศยั สง่เสรมิ สนบัสนุน
ซึง่กนัและกนั ในกระบวนการพฒันาชวีติน้ี พระราชวรมนีุ ประยรู ธมฺมจตฺิโต (2543: 1 – 2) ไดก้ลา่วถงึ
การพฒันาคนไวว้า่ ประเทศไทยถอืวา่คนเป็นศนูยก์ลางของการพฒันา นัน่คอื คนเป็นปจัจยัทีส่าํคญัทีส่ดุ
ในการพฒันาประเทศ เมือ่คนไดร้บัการพฒันาแลว้กจ็ะเป็นหวัใจของการพฒันาเศรษฐกจิ สงัคมและการเมอืง
ควบคูก่นัไป 
 นอกจากนัน้ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที1่1 (2555 - 2559) ไดช้ีใ้หเ้หน็
ถงึความจาํเป็นในการพฒันาชวีติใหส้มบรูณ์วา่ กระบวนการพฒันาชวีติใหส้มบรูณ์ทัง้ทางดา้นรา่งกาย/
สงัคม (ศลี) ดา้นอารมณ์/สต ิ(สมาธ)ิ และดา้นปญัญา (ปญัญา) นัน้ จาํเป็นทีจ่ะตอ้งปลกูฝงัดา้นคุณธรรม
และจรยิธรรม ใหแ้ก่เดก็ แต่ปจัจุบนัสงัคมไทยกาํลงัเผชญิกบัวกิฤตความเสือ่มถอยดา้นคุณธรรม และ
จรยิธรรม และมกีารเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมทีห่ลากหลาย รวมถงึเผชญิปญัหาการแพรร่ะบาดของ
ยาเสพตดิและการเพิม่ขึน้ของการพนนั โดยเฉพาะในกลุ่มเดก็และเยาวชน (สาํนกังานคณะกรรมการ
การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต.ิ 2554: 4) ดงัจะเหน็ไดจ้ากการสาํรวจของคณะกรรมการป้องกนั
และแกป้ญัหาเสพตดิกระทรวงศกึษาธกิาร (ปปส. ศธ.) ขอ้มลูรายงาน ณ วนัที ่30 มนีาคม 2543 พบวา่ 
มนีกัเรยีนกลุ่มทีเ่กีย่วขอ้งกบัสารเสพตดิ จาํนวน 35,428 คน กลุ่มทีใ่ชส้ารประเภทเหลา้/บุหรี ่จาํนวน 
52,665 คน จากนกัเรยีนจาํนวน 7,091,759 คน นอกจากน้ียงัมปีญัหานกัเรยีนเล่นการพนนั นกัเรยีน
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ยกพวกตกีนัระหวา่งโรงเรยีน รวมทัง้ปญัหาทางเพศอนัเกดิจากการแพรห่ลายของสือ่ลามก ซึง่สอดคลอ้งกบั
ผลการวเิคราะหเ์พือ่ศกึษาพฒันาการและแนวโน้มการเปลีย่นแปลงของคุณธรรมจรยิธรรมทีค่วรเฝ้าระวงั 
พบวา่ กลุ่มทีม่อีตัราการพฒันาการในการเปลีย่นแปลงดา้นคุณธรรมจรยิธรรมคอ่นขา้งตํ่าคอื กลุ่มนกัเรยีน/
นิสติ/นกัศกึษา จงึถอืวา่กลุ่มดงักล่าวเป็นกลุ่มเสีย่งในเรื่องของคุณธรรมจรยิธรรมทีด่อ้ยลง (สาํนกังาน
บรหิารและพฒันาองคค์วามรู.้  2551: 104 – 105) ดงันัน้ ทุกภาคสว่นของสงัคมจงึไดใ้หค้วามสาํคญั
ทางดา้นศาสนา โดยเฉพาะทางดา้นศลีธรรม คุณธรรม และจรยิธรรมมากขึน้ เพราะมคีวามเชื่อวา่ศาสนา
มคีวามจาํเป็นต่อสงัคมและมวลมนุษยชาต ิประกอบกบัสงัคมไทยทีย่ดึมัน่ในพระพทุธศาสนา ซึง่เป็น
สถาบนัหลกั 1 ใน 3 สถาบนัหลกัของชาตทิีธ่าํรงรกัษาความเป็นไทยสบืมาถงึปจัจุบนั (กรมการศาสนา 
กระทรวงวฒันธรรม.  2554: 1)  
 จากสภาพและปญัหาดงักล่าว สะทอ้นใหเ้หน็วา่ คุณธรรม จรยิธรรมของสงัคมไทยเริม่เสือ่ม
ถอยลงไปทุกขณะ ปญัหาทุจรติคอรปัชัน่ กลายเป็นปญัหาระดบัชาตอิยูใ่นขณะน้ี คนไทยยอมรบัได้
หากมกีารทุจรติคอรปัชัน่ ถา้หากตนเองมสีว่นไดส้ว่นเสยีในผลประโยชน์นัน้ดว้ย ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่ ที่
ผา่นมา ระบบการศกึษาของไทยยงัไมต่อบโจทยต์ามแผนพฒันาเศรษฐกจิ และแผนการศกึษาแหง่ชาติ
ทีไ่ดว้างเอาไว ้นัน่เป็นเพราะการกา้วไปขา้งหน้าอยา่งรวดเรว็ของโลกสมยัใหม ่เมือ่คุณธรรม จรยิธรรม
ของคนในชาต ิเสือ่มถอยลงไป จงึทาํใหพ้ระพทุธศาสนาเริม่เสือ่มไปจากสงัคมไทยดว้ยเชน่กนั ปจัจยั
ทีส่าํคญัประการหน่ึงทีนํ่าไปสูค่วามเปลีย่นแปลงดงักล่าวกค็อื การทีส่งัคมไทยไดก้า้วเขา้สูส่งัคมยคุใหม ่
จากการเขา้มามบีทบาทของเทคโนโลยสีมยั หรอืกระบวนการทีเ่รยีกวา่ โลกยิานุวฒัน์ (Secularization) 
คอื การทาํใหส้ถาบนัต่างๆ ของสงัคมแยกขาดจากศาสนาและมลีกัษณะอยา่งโลกย์ๆ  มากขึน้ (พระไพศาล 
วสิาโล.  2552: 92) สอดคลอ้งกบั พระธรรมปิฎก (2546: 125) ไดก้ล่าวถงึสาเหตุทีค่นไทยไดล้มืเลอืน
เหนิหา่งแปลกแยกออกไปจากพืน้เพ ทัง้พระพทุธศาสนาและวฒันธรรมของตนเอง จนทาํใหคุ้ณธรรม 
ศลีธรรมเสือ่มถอยเป็นเพราะสาเหตุสาํคญัสองประการ คอื 1) ความเสือ่มของคุณค่าทางจติใจไมส่นใจ
ศาสนาและคาํสอนทางศลีธรรม พรอ้มทัง้การหนัไปมคีา่นิยมทางดา้นวตัถุมากเกนิไป 2) การมทีศันคติ
ทีด่ถููกวฒันธรรมพืน้เดมิของบา้นเมอืง และละเลยทอดทิง้ภมูปิญัญาไทย 
 พระพทุธศาสนามปีระวตัศิาสตรอ์นัยาวนานกบัชาตไิทย เป็นประวตัศิาสตรข์องชนชาตทิีน่บัถอื
พระพระพทุธศาสนา วถิชีวีติของคนไทยไดถู้กประสานกลมกลนืกบัหลกัความเชือ่และหลกัปฏบิตัใิน
พระพทุธศาสนา ถงึขัน้ทีท่าํใหเ้กดิมรีะบบความเชื่อและความประพฤตปิฏบิตัทิางพระพทุธศาสนาทีเ่ป็น
แบบของคนไทยโดยเฉพาะ ซึง่เรยีกไดว้า่ เป็นพระพทุธศาสนาแบบไทย หรอืพระพทุธศาสนาของชาวไทย 
(พระธรรมปิฎก. 2542: 189) ในการทีจ่ะพฒันาระบบการศกึษาไทยใหส้มบรูณ์ยิง่ขึน้ จงึจาํเป็นอยา่งยิง่
ทีจ่ะตอ้งปลกูฝงัเจตคต ิคา่นิยมทีด่งีาม ใหแ้ก่เยาวชนไทยตัง้แต่เริม่ตน้ในชัน้เรยีน โดยการนําเอาหลกัธรรม
คาํสอนทางพระพทุธศาสนามาชว่ยในการพฒันาเยาวชนในชาต ิคนชาตไิทยไดร้บันบัถอืพระพทุธศาสนา
มาตลอดเวลาชา้นาน สงัคมไทยทุกระดบัไดร้บัหลกัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเขา้ไวม้าก จนกล่าว
ไดว้า่ หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาไดม้าเป็นหลกัปฏบิตัทิีเ่ป็นเน้ือหาสาํคญัของสงัคมไทย บงัเกดิเป็น
ระบบความเชื่อ ระบบความเคารพนบัถอืเชื่อฟงั ระบบตัง้สงัคมขึน้ดว้ยการปฏบิตัเิกือ้กลูต่อกนั ระบบ
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ความประพฤต ิ ระบบแสวงบุญ ระบบบา้นและวดั ระบบการปกครอง ระบบความเป็นไทย ซึง่เป็นไท
แก่ตน (พระสาสนโสภณ.  2555: 11)  
 การจดัการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งึคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมเป็นการจดั 
การเรยีนรูเ้พื่อใหผู้เ้รยีนไดอ้ยูร่ว่มกนัในสงัคมทีม่คีวามเชื่อมสมัพนัธก์นั และมคีวามแตกต่างกนั อยา่ง
หลากหลาย เพือ่ชว่ยใหส้ามารถปรบัตนเองกบับรบิทสภาพแวดลอ้ม เป็นพลเมอืงด ีมคีวามรบัผดิชอบ 
มคีวามรู ้ทกัษะ คณุธรรม และคา่นิยมทีเ่หมาะสม ซึง่ในสาระการเรยีนรูท้ี ่1 ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม 
ไดว้างกรอบแนวคดิทีเ่ป็นพืน้ฐานเอาไวเ้กีย่วกบัศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา
หรอืศาสนาทีต่นเองนบัถอื การนําหลกัธรรมคาํสอนไปปฏบิตัใินการพฒันาตนเอง และการอยูร่ว่มกนั
อยา่งสนัตสิขุ เป็นผูก้ระทาํความด ีมคีา่นิยมทีด่งีาม พฒันาตนเองอยูเ่สมอ รวมทัง้บาํเพญ็ประโยชน์
ต่อสงัคมและสว่นรวม (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2552ก: 1) การศกึษาสาระพระพทุธศาสนา นบัไดว้า่ มี
ความสาํคญัอยา่งยิง่ในจดัการศกึษา เพราะวา่มธีรรมชาตทิีเ่ป็นแหล่งแหง่คาํสอนทีเ่ป็นพืน้ฐานของการดาํรงชวีติ
ในสงัคมไทย  เป็นการปฏบิตัทิีส่อดคลอ้งและกลมกลนืกบัรากฐานทางวฒันธรรม และพืน้เพทางจติใจ
ของคนไทย พระธรรมปิฎก (2541: 3)ไดก้ล่าวถงึสาเหตุทีค่นไทยจาํเป็นตอ้งเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา 
ไวว้า่ เพราะวชิาพระพทุธศาสนาน้ี เป็นเรือ่งของการศกึษา ซึง่เป็นภารกจิหลกัในทางสรา้งสรรคข์อง
สงัคม ทีม่ผีลลกึซึง้และยาวไกล พรอ้มกนันัน้กเ็ป็นเรือ่งของการสบืทอดมรดกทางวฒันธรรมของชาต ิ
ซึง่เป็นพืน้ฐานและเป็นรากเหงา้ทีย่ดึเหน่ียวสงัคมไว ้และทาํใหส้งัคมไทยมลีกัษณะทีเ่ป็นแบบฉบบัของ
ตวัเอง แต่คนกลบัเอาใจใสน้่อยลง ไมม่จีติสาํนึกทีจ่ะเหน็ความสาํคญัของการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา  
 การจดัการเรยีนการสอนสาระพระพทุธศาสนามคีวามสาํคญัยิง่ทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิคุณธรรม จรยิธรรม
ใหเ้กดิขึน้กบัผูเ้รยีนใหส้ามารถนําไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน์ในชวีติประจาํวนัได ้แต่ในการจดัการเรยีน
การสอนสาระพระพทุธศาสนา ในปจัจุบนัพบวา่ นกัเรยีนสว่นใหญ่เลง็เหน็ถงึความสาํคญัของกลุ่มสาระ
การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม น้อยลง ซึง่จะพบวา่นกัเรยีนสว่นใหญ่จะใหค้วามสาํคญั
กบัรายวชิา คณติศาสตร ์วทิยาศาสตร ์มากกวา่ โดยเฉพาะรายวชิาพระพทุธศาสนา ยิง่มคีวามสนใจ
น้อยกวา่วชิาอื่น จะเหน็ไดจ้ากการหนีเรยีน ของนกัเรยีนเป็นสว่นหน่ึง ในการจดัการศกึษาวชิาพระพทุธศาสนา 
ยงัมไิดม้กีารปรบัปรงุใหส้อดคลอ้งกบัสภาวการณ์ในปจัจุบนั หลกัสตูรยงัคงเป็นเรือ่งของเน้ือหาสาระ 
ครสูว่นใหญ่ขาดความรูค้วามเขา้ใจในวธิกีารสอน และการถ่ายทอดความรูค้อ่นขา้งมาก ยงัคงเน้นครู
เป็นสาํคญั และวธิกีารสอนยงัคงใชร้ปูแบบทอ่งจาํมากกวา่ความเขา้ใจ (แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม
แหง่ชาต ิฉบบัที ่ 11.  2554: 5) นอกจากน้ี การจดัการเรยีนการสอนวชิาพระพทุธศาสนา ยงัพบวา่
การจดัการเรยีนการสอนของครยูงัมปีญัหาเน่ืองจากวา่ นําวธิกีารสอนทีไ่มเ่หมาะสมกบัเน้ือหาสาระมาใช้
ในการสอน ครใูชเ้ทคนิคการสอนทีไ่มห่ลากหลาย ผูเ้รยีนใหค้วามสาํคญัวชิาพระพทุธศาสนาน้อยมาก 
เมือ่เทยีบกบัวชิาอื่น รวมถงึขาดการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้นกระบวนการเรยีนรูแ้ละการปฏบิตัจิรงิ 
ซึง่สอดคลอ้งกบั วชัรกุีล สาํเภาพล (2537: 96 – 97) ทีว่า่ไดส้าํรวจพบวา่ การจดัการเรยีนการสอน
วชิาพระพทุธศาสนาไมป่ระสบความสาํเรจ็ เพราะครขูาดความรูค้วามเขา้ใจในพระพทุธศาสนาและขาด
วธิกีารใจการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน จงึไมส่ามารถใชว้ชิาพระพทุธศาสนาเป็นเครือ่งมอืในการสง่เสรมิ
คุณธรรมและแกป้ญัหาชวีติของเยาวชนและประชาชนในสงัคมไดอ้ยา่งชดัเจน และเป็นรปูธรรม 
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 ปจัจุบนัวธิกีารจดัการเรยีนการสอน สาระพระพทุธศาสนาทีส่าํคญัมอียูห่ลากหลายวธิ ีดงันัน้
การจดัการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพ และบรรลุวตัถุประสงคต์ามทีห่ลกัสตูรไดว้างไว ้จงึมคีวามจาํเป็น
อยา่งยิง่ ทีค่รจูะตอ้งวางแผนการสอนเป็นอยา่งด ีรวมถงึมวีธิกีารสอนทีจ่งูใจใหน้กัเรยีนตอ้งการเรยีนรู ้
ซึง่วธิสีอนนบัวา่ มคีวามสาํคญัอยา่งยิง่ในการจดัการเรยีนการสอนของคร ู เพราะถา้วธิสีอนเหมาะสม
กบัเน้ือหาและตวัผูเ้รยีน กจ็ะทาํใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ขี ึน้ได ้ในสาระสาระพระพทุธศาสนา
นัน้ กเ็หมอืนกนั ผูส้อนจะตอ้งเลอืกวธิกีารสอนใหเ้หมาะสมกบัการจดัการเรยีนการสอนเชน่กนั วธิกีารสอน
วธิหีน่ึงทีม่คีวามเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระพระพทุธศาสนามากทีส่ดุ คอื พทุธวธิ ี เป็นการนําเอาหลกั
พทุธธรรมของพระพทุธเจา้ผูซ้ึง่เป็นครขูองโลก (สตฺถา เทวมนุสฺสานํ) มาใชใ้นการสอน ชว่ยใหผู้เ้รยีน
ไดฝึ้กเกดิแกป้ญัญา โดยจากการจดัสภาพแวดลอ้มหรอืปจัจยัภายนอกต่างๆ ทีเ่ป็นปรโตโฆสะ จะชว่ยให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูเ้องโดยการคดิ หรอืเรยีกวา่ปจัจยัภายใน (โยนิโสมนสกิาร) และเกดิปญัญาในทีส่ดุ 
ดว้ยการชว่ยเหลอืจากผูส้อนเพือ่ชีท้างใหผู้เ้รยีนเขา้ภาวะของการรูแ้จง้ดว้ยตนเอง (กลัยาณมติร) ซึง่
สอดคลอ้งกบั พระราชวรมนีุ ประยรู ธมฺมจตฺิโต (2543: 2 – 23) ไดก้ลา่วไวว้า่ การจดัการเรยีนการสอน
ดว้ยพทุธวธิ ีเป็นกระบวนการเรยีนการสอนเพือ่พฒันามนุษยใ์หเ้กดิปญัญาโดยแท ้โดยสง่เสรมิองคค์วามรู้
ทางดา้นคุณธรรม จรยิธรรม ใหเ้หน็แจง้ตามสภาพจรงิทีป่รากฏ ดงันัน้ การจดัการศกึษาเพือ่พฒันาคนไทย
ใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ จงึตอ้งเป็นการศกึษาทีไ่มใ่ชก่ารศกึษา เพือ่นําพาคนไทยไปสูค่วามสามารถ
ในการประกอบอาชพีเพยีงเทา่นัน้ แต่การจดัการศกึษาทีแ่ทจ้รงิตอ้งเป็นการจดัการศกึษาเพือ่พฒันา
ผูเ้รยีน ใหส้มบรูณ์ทัง้ดา้นความประพฤต ิจติใจ และปญัญา 
 การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instruction Model) เป็นวธิสีอนทีม่คีวามคลา้ยคลงึ
และมคีวามเหมอืนกนักบัวธิกีารสอนแบบพทุธวธิ ีกล่าวคอื เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาเป็นรปูแบบ
การสอน โดยไดนํ้าเอาหลกัธรรมทีส่าํคญัทางพระพทุธศาสนา จาํนวน 7 หลกัธรรม ไดแ้ก่ ปรโตโฆสะ 
หลกัโยนิโสมนสกิาร  หลกัไตรสกิขา หลกัอรยิสจั 4 ลกัอทิธบิาท 4 หลกัพรหมวหิาร 4 และหลกัภาวนา 4 
มาพฒันาเป็นรปูแบบการสอน โดยจดัเป็นขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที ่1 ขัน้สรา้งศรทัธา 
ขัน้ที ่2 ขัน้ปญัญาวุฒธิรรม ขัน้ที ่3 ขัน้พฒันาปญัญา ขัน้ที ่4 ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช ้และขัน้ที ่5 
ขัน้สรปุและประเมนิผล กติตชิยั สธุาสโินบล (2553) ไดท้าํการพฒันาและศกึษาผลของการจดัการเรยีน
การสอนแบบพทุธะน้ีกบัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยศกึษาผล
ใน 4 ดา้น คอื ดา้นพฤตกิรรมการเรยีนดา้นกาย ดา้นพฤตกิรรมการเรยีนดา้นทกัษะ ดา้นพฤตกิรรม
การเรยีนดา้นจติใจ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้ รอ้ยละ 66.77 จากการประเมนิ
ครัง้สดุทา้ย และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มคีะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะน้ี จงึเป็นวธิหีน่ึงทีน่่าจะนํามาใช้
เพือ่การพฒันาในการจดัการเรยีนรูส้าระพระพทุธศาสนา เพราะการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ มุง่
พฒันาผูเ้รยีนใหเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ทัง้ทางดา้นรา่งกาย-สงัคม (ศลี) จติใจ (สมาธ)ิ และทางดา้นปญัญา 
(ปญัญา) และผลทีไ่ดจ้ากการจดัการเรยีนการสอนตามแนวพทุธะน้ี สามารถพฒันาผูเ้รยีนทัง้ 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นพฤตกิรรมการเรยีนดา้นกาย พฤตกิรรมการเรยีนดา้นทกัษะทางสงัคม พฤตกิรรมการเรยีน
ดา้นจติใจ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่สอดคลอ้งกบัวสิยัทศัน์ ทีก่าํหนดไวใ้นการจดัการศกึษา ตาม
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หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 ทีว่า่ การศกึษาขึน้พืน้ฐาน มุง่พฒันาผูเ้รยีนทกุคนให้
เป็นมนุษยท์ีม่คีวามสมดุลทัง้ดา้นรา่งกาย ความรู ้และคุณธรรม โดยมุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญับนพืน้ฐาน
ความเชื่อทีว่า่ ทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2552ก: 4) 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาผลการจดัการเรยีนการสอนสาระพระพุทธศาสนา 
ตามแนวการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ซึง่ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัไดเ้ลอืกเน้ือหาหน่วยการเรยีนรู ้
เรือ่งพระธรรม ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มาใชเ้ป็นเน้ือหาในการวจิยั โดยไดนํ้าเอาขัน้ตอนของการจดั 
การเรยีนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instruction Model) ทัง้ 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที ่1 ขัน้สรา้งศรทัธา 
ขัน้ที ่2 ขัน้ปญัญาวุฒธิรรม ขัน้ที ่3 ขัน้พฒันาปญัญา ขัน้ที ่4 ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช ้ขัน้ที ่5 ขัน้สรปุ
และประเมนิผล มาใชใ้นกระบวนการจดัการเรยีนการสอนสาระพระพุทธศาสนา ศกึษาผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน และทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และเพือ่เป็นแนวทาง
ในการพฒันาการเรยีนการสอนสาระพระพทุธศาสนา สาํหรบัครสูอนสาระพระพทุธศาสนาต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไว ้ดงัน้ี  
 1. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 
ก่อนและหลงัการไดร้บัการสอนแบบพทุธะ 
 2. เพือ่เปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอสาระพระพทุธศาสนาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อน
และหลงัการไดร้บัการสอนแบบพทุธะ 
 3. เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อนและหลงัการไดร้บั
การสอนแบบพทุธะ 
 

ความสาํคญัของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดใ้หค้วามสาํคญัของผลการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 1. ไดแ้นวทางและแผนการเรยีนสอนสาระพระพทุธศาสนาโดยใชว้ธิกีารสอนแบบพทุธะ สาํหรบั
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 2. ผลการวจิยัจะเป็นแนวทางสาํหรบัผูส้อนสาระพระพทุธศาสนา เพือ่นําไปใชใ้นการพฒันา 
การเรยีนการสอนสาระพระพทุธศาสนา ใหม้ปีระสทิธภิาพสงูขึน้ต่อไป 
 3. เป็นขอ้มลูทางการศกึษาใหแ้ก่ครผููส้อนและผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง ในกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 
ศาสนา และวฒันธรรม เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน และทกัษะทางสงัคม 
ทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีนต่อไป 
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ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดัอาวุธวกิสติาราม 
เขตบางพลดั กรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2556 จาํนวน 2 หอ้งเรยีนรวมนกัเรยีน
ทัง้หมดจาํนวน 60 คน ซึง่นกัเรยีนแต่ละหอ้งจดัชัน้เรยีนแบบคละความสามารถ  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 โรงเรยีนวดัอาวุธวกิสติาราม 
ทีจ่ดัแบบคละความสามารถ จาํนวน 1 หอ้งเรยีน ไดม้าโดยวธิกีารสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) 
โดยใชห้อ้งเรยีนเป็นหน่วยในการสุม่ จาํนวน 30 คน  
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั  
  ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดท้าํการทดลองในภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2556 โดยใชเ้วลา
ในการสอนทัง้หมด 16 คาบๆ ละ 60 นาท ีโดยทดลองสอน 16 คาบ เป็นระยะเวลาการสอน 16 ชัว่โมง 
และใชเ้วลาทดสอบ 2 คาบ คอื ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง รวมระยะเวลาการทดลองทัง้หมด 18 ชัว่โมง 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 
  เน้ือหาทีนํ่ามาใชใ้นการวจิยัครัง้น้ี กาํหนดจากกลุ่มสาระการเรยีนรู ้สงัคมศกึษา ศาสนา 
และวฒันธรรม ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551สาระพระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่6 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 เรือ่งพระธรรม 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
  ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ 
   การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instruction Model)  
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
   1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
   2. เจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
   3. ทกัษะทางสงัคม  
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1. การจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ หมายถงึ รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีเ่ชื่อมโยง
กบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา โดยผูส้อนจดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ ทีเ่ป็นกลัยาณมติร เพื่อ 
สง่เสรมิใหน้กัเรยีน มุง่ศกึษา แกป้ญัหา หรอืแสวงหาความรูอ้ยา่งเป็นองคร์วม เพือ่พฒันานกัเรยีน
อยา่งรอบดา้น ดว้ยวถิวีฒันธรรมแสวงหาปญัญาผา่นระบบไตรสกิขา มขีัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีน
การสอน 5 ขัน้ตอน ดงัน้ี  
  ขัน้ท่ี 1 ขัน้สร้างศรทัธา (Confidence) เป็นขัน้ทีเ่ตรยีมนกัเรยีนเพือ่ใหเ้กดิความเชื่อ 
และความรูส้กึซาบซึง้ ซึง่เกดิจากความมัน่ใจในเหตุผลเทา่ทีรู่เ้หน็ มัน่ใจวา่ เป็นไปได ้มคีุณคา่ และมัน่ใจวา่
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สามารถพสิจูน์ใหเ้หน็จรงิไดใ้นกระบวนการเรยีนรู ้ประกอบดว้ยการสวดมนต ์ฝึกสมาธใินลกัษณะต่างๆ 
เป็นการนําเขา้สูบ่ทเรยีน ทัง้การเตรยีมบุคลกิภาพของครทูีเ่ป็นกลัยามติร โดยการสรา้งความสมัพนัธ์
ทีด่กีบันกัเรยีน แสดงความรกั ความเมตตา ความจรงิใจต่อนกัเรยีน พรอ้มทัง้จดัสิง่แวดลอ้มและบรรยากาศ
ในชัน้เรยีนใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาสาระทีเ่รยีน 
  ขัน้ท่ี 2 ขัน้ปัญญาวฒิุธรรม (Virtues Conductive to Growth) เป็นขัน้ทีค่รแูละนกัเรยีน
รว่มกนัอภปิรายและกาํหนดหลกัการ กฎเกณฑใ์นการเรยีน เตรยีมกจิกรรมการเรยีน การแบง่กลุ่มนกัเรยีน
ใหเ้หมาะสมกบักจิกรรมและจดัเตรยีม สือ่ อุปกรณ์ และแหล่งเรยีนรูท้ีจ่ะใชใ้นการเรยีนรู ้
  ขัน้ท่ี 3 ขัน้พฒันาปัญญา (Wisdom Development) เป็นขัน้ทีใ่ชก้ระบวนการคดิโดย
แยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) การพฒันาผา่นกจิกรรมการศกึษา คน้ควา้ ทดลอง สบืเสาะหาความรู ้โดย
ใชท้กัษะกระบวนการต่างๆ กระบวนการกลุม่ พรอ้มทัง้การอภปิรายกลุ่มเกีย่วกบัความรูท้ีไ่ดจ้ากการปฏบิตัิ
กจิกรรม นกัเรยีนนําเสนอผลงาน ทีเ่กดิจากการทาํกจิกรรม 
  ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช้ (Improvement and Implementation) เป็นขัน้ที่
นกัเรยีนปรบัปรงุพฒันางาน เพื่อนําความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ดไ้ปใชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์จาํลอง
หรอืชวีติจรงิ การปรบัปรงุผลงาน โดยใชป้ญัญาพจิารณาใครค่วรใหร้อบคอบ หรอืจดัทาํเป็นแผนพบั 
แผนทีค่วามคดิ (Mind map) หรอืโครงงาน 
  ขัน้ท่ี 5 ขัน้สรปุและประเมินผล (Conclusion and Evaluation) เป็นขัน้ทีส่ง่เสรมิให้
นกัเรยีนสรปุความรู ้ ประเมนิผลงานของตนเองและกลุ่ม เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดแ้สดงผลงาน และ
ปฏสิมัพนัธแ์ลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนัทัง้ในเชงิเน้ือหาทีเ่รยีน และในเชงิของการเชื่อมโยงกบัหลกัพทุธธรรม 
ผา่นการสรปุบทเรยีน อภปิรายสรปุ ประเมนิชิน้งาน ทาํแบบฝึกหดั แบบทดสอบ หรอืจดัเกบ็ผลงาน
ในแฟ้มสะสมงาน 
 2. แผนการจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ หมายถงึ เอกสารทีม่กีารวางแผนการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูใ้หก้บันกัเรยีน ทีผู่ว้จิยัคน้ควา้และสรา้งขึน้เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการปฏบิตักิารสอน 
กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระพระพทุธศาสนา สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่6 โดยจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instruction Model) จาํนวนทัง้หมด 16 แผนการสอน 
จาํนวน 16 ชัว่โมง ผูว้จิยัไดจ้ดัทาํแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะน้ีขึน้ โดยยดึหลกัตามโครงสรา้ง
ของหลกัสตูรแกนกลางศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ซึง่ประกอบดว้ยโครงสรา้ง ดงัน้ี  
  1. มาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั 
  2. สาระสาํคญั 
  3. จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 
  4. สาระการเรยีนรู ้ 
  5. กจิกรรมการเรยีนรู ้ม ี5 ขัน้ตอน ดงัน้ี 
   5.1 ขัน้สรา้งศรทัธา   
   5.2 ขัน้ปญัญาวุฒธิรรม   
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   5.3 ขัน้พฒันาปญัญา  
   5.4 ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช ้  
   5.5 ขัน้สรปุและประเมนิผล 
  6. สือ่การเรยีนรูแ้ละแหล่งการเรยีนรู ้ 
  7. การวดัและประเมนิผล 
  8. ขอ้เสนอแนะ  
 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึ ความรู ้ความสามารถในสาระพระพทุธศาสนาของ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 ซึง่วดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
เป็นแบบ 4 ตวัเลอืก โดยสรา้งแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใหค้รอบคลุมพฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้น
พทุธพิสิยั 6 ดา้น คอื ดา้นความรู/้ความจาํ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการนําไปใช ้ดา้นการวเิคราะห ์ดา้น
การสงัเคราะห ์และดา้นการประเมนิคา่  
 4. เจตคติต่อการเรียน หมายถงึ ความรูส้กึ ความคดิเหน็ของนกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
ทีม่ต่ีอสาระพระพทุธศาสนา วดัไดจ้ากการตอบแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เป็นแบบมาตราสว่นประเมนิคา่ 5 ระดบั ตามรปูแบบของ ลเิคริท์ (Likert) โดยกาํหนด
องคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรมหรอืการกระทาํ 
และองคป์ระกอบดา้นสตปิญัญา ดงัน้ี 
  4.1 องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ หมายถงึ ความรูส้กึ หรอือารมณ์ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอสาระ
พระพทุธศาสนา วา่รูส้กึชอบหรอืไมช่อบ พอใจหรอืไมพ่อใจ 
  4.2 องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรมหรอืการกระทาํ หมายถงึ แนวโน้มทีจ่ะกระทาํลงไป หรอื
ไดก้ระทาํลงไปตามทีไ่ดรู้ส้กึ เป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนสาระพทุธศาสนา ดว้ยวธิกีารจดัการเรยีน
การสอนแบบพทุธะ อนัเป็นผลสบืเน่ืองมาจากดา้นความรูส้กึ 
  4.3 องคป์ระกอบดา้นสตปิญัญา หมายถงึ ความรู ้และความเขา้ใจทีม่ต่ีอสาระพระพทุธศาสนา 
ประเมนิต่อสาระพระพทุธศาสนาวา่เป็นอยา่งไร ใชห่รอืไมใ่ช ่ถูกหรอืไมถู่กตอ้ง 
 5. ทกัษะทางสงัคม หมายถงึ การแสดงออก การปฏบิตัตินของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
ปีที ่6 วดัไดจ้ากการตอบแบบวดัทกัษะทางสงัคม ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เป็นแบบมาตราสว่นประเมนิคา่ 5 ระดบั 
ตามแนวของ ลเิคริท์ (Likert) โดยกําหนดองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 
ดา้นการตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่น และดา้นการมมีนุษยสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ดงัน้ี 
  5.1 การทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น หมายถงึ การชว่ยเหลอืผูอ้ื่น การรบัผดิชอบต่อหน้าที ่ทีไ่ดร้บั
มอบหมายภายในกลุ่ม รวมทัง้การแกป้ญัหาและการตดัสนิใจรว่มกบัผูอ้ื่น เพื่อทีจ่ะทาํงานในกลุ่มใหส้าํเรจ็ 
  5.2 การตดิต่อสื่อสารกบัผูอ้ื่น หมายถงึ การสื่อสารทีช่ดัเจน การรบัฟงัและการแปลความหมาย
เพือ่ใหผู้อ้ื่นเขา้ใจไดต้รงตามความหมาย 
  5.3 การมมีนุษยสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น หมายถงึ ความสามารถในการสรา้งความสมัพนัธภาพ
ทีด่กีบัผูอ้ื่น การเป็นกลัยาณมติรทีด่ ีการมน้ํีาใจ รูจ้กัเอือ้อาทร และหว่งใยผูอ้ื่น 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
  งานวจิยัครัง้น้ีเป็นงานวจิยักึง่ทดลอง (Quasi experimental research) เพือ่ศกึษาผล
ของการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ทีม่ผีลต่อสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีนและทกัษะ
ทางสงัคม สาระพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปี 6 โดยผูว้จิยัไดนํ้าเอารปูแบบ
การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instruction Model) มาใชเ้ป็นขัน้ตอนในการจดัการเรยีน
การสอน 
 
    
   
 
 
           
          
          
            
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
 
สมมติุฐานในการวิจยั 
 1. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ มเีจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 3. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ มทีกัษะทางสงัคม หลงัเรยีนสงูกวา่
ก่อนเรยีน 
 

การเรยีนการสอนแบบพทุธะ
(Buddhism Instruction Model)  
ม ี5 ขัน้ตอน 

1. ขัน้สรา้งศรทัธา 
2. ขัน้ปญัญาวุฒธิรรม 
3. ขัน้พฒันาปญัญา 
4. ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช ้
5. ขัน้สรปุ 

ผลการจดัการเรยีนการสอน แบ่งเป็น  
3 ดา้น คอื 
    1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระ
พระพทุธศาสนา 
    2. เจตคตต่ิอการเรยีนสาระ
พระพทุธศาสนา 
    3. ทกัษะทางสงัคม 

ตวัแปรอสิระ ตวัแปรตาม



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาแนวคดิทฤษฎ ีจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัต่อไปน้ี  
  1. หลกัสตูร และการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม 
   1.1 หลกัการจดัการเรยีนรู ้
   1.2 ความสาํคญัของกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
   1.3 มาตรฐานการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
   1.4 กระบวนการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
   1.5 สาระการเรยีนรูว้ชิาพระพทุธศาสนา 
  2. การจดัการศึกษาตามแนวพทุธะ 
   2.1 พระพทุธศาสนากบัการจดัการศกึษา 
   2.2 กระบวนการเรยีนรูต้ามแบบพทุธะ 
   2.3 ความรูแ้ละความเขา้ใจเบือ้งตน้สาํหรบัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
   2.4 หลกัธรรมทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนการสอนตามแบบพทุธะ 
   2.5 รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instruction Model) 
   2.6 ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบพทุธะ 
   2.7 แนวทางการวดัผลประเมนิผลการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
  3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   3.1 ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
   3.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
   3.3 การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  4. เจตคติต่อ สาระพระพทุธศาสนา 
   4.1 ทฤษฎ ีแนวคดิ และความหมายของเจตคต ิ
   4.2 ความหมายของเจตคตต่ิอวชิาพระพทุธศาสนา 
   4.3 องคป์ระกอบของเจตคต ิ
   4.4 การวดัเจตคต ิ
  5. ทกัษะทางสงัคม 
   5.1 ความหมายของทกัษะทางสงัคม 
   5.2 องคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคม  
   5.3 การวดัและประเมนิทกัษะทางสงัคม 
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  6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
   6.1 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนแบบพทุธะ และการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
มาใชใ้นการสอน 
   6.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
   6.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเจตคตต่ิอการเรยีน สาระพทุธศาสนา 
   6.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทางสงัคม 
 
1. หลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขึน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เป็นหลกัสตูรทีจ่ดัขึน้เพือ่มุง่พฒันา
ผูเ้รยีนทุกคน ซึง่เป็นกาํลงัของชาตใิหเ้ป็นมนุษยท์ีม่คีวามสมดุล ทัง้ดา้นรา่งกาย ความรู ้คุณธรรม มี
จติสาํนกัในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่การปกครองตามระบอบประชาธปิไตย อนัมี
พระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ มคีวามรู ้ และทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคตทิีจ่าํเป็นต่อการศกึษาต่อ
กระประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญับนพืน้ฐานความเชื่อวา่ ทุกคน
สามารถเรยีนรู ้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ โดยยดึหลกัการในการจดัการเรยีนรู ้ดงัน้ี  
 1.1 หลกัการจดัการเรียนรู้ 
  การจดัการเรยีนรูเ้พือ่ใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรู ้สมรรถนะ
สาํคญัและคุณลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามทีก่าํหนดไวใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดย
ยดึหลกัวา่ ผูเ้รยีนมคีวามสาํคญัทีส่ดุ เชื่อวา่ทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้ยดึประโยชน์
ทีเ่กดิกบัผูเ้รยีน กระบวนการจดัการเรยีนรูต้อ้งสง่เสรมิใหผู้เ้รยีน สามารถพฒันาตามธรรมชาต ิ และ
เตม็ตามศกัยภาพ คาํนึงถงึความแตกต่างระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง เน้นใหค้วามสาํคญั
ทัง้ความรู ้และคุณธรรม 
  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
   การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั ผูเ้รยีนจะตอ้งอาศยักระบวนการเรยีนรูท้ี่
หลากหลาย เป็นเครื่องมอืทีจ่ะนําพาตนเองไปสูเ่ป้าหมายของหลกัสตูร กระบวนการเรยีนรูท้ีจ่าํเป็นสาํหรบั
ผูเ้รยีน อาท ิกระบวนการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ กระบวนการสรา้งความรู ้กระบวนการคดิ กระบวนการ
ทางสงัคม กระบวนการเผชญิสถานการณ์และแกป้ญัหา กระบวนการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ กระบวนการ
ปฏบิตั ิลงมอืทาํจรงิ กระบวนการจดัการ กระบวนการวจิยั กระบวนการเรยีนรูก้ารเรยีนรูข้องตนเอง 
กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสยั 
   กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีน ควรไดร้บัการฝึกฝน 
พฒันา เพราะจะสามารถช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดด้บีรรลุเป้าหมายของหลกัสตูร ดงันัน้ ผูส้อน 
จงึจาํเป็นตอ้งศกึษาทาํความเขา้ใจในกระบวนการเรยีนรูต่้างๆ เพือ่ใหส้ามารถเลอืกใชใ้นการจดักระบวนการ
เรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2552ก: 4 – 25) 
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 1.2 ความสาํคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
  กระทรวงศกึษาธกิาร  (2552ก: 132 – 133) ไดก้ลา่วถงึความสาํคญัของกลุ่มสาระการเรยีนรู้
สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ไวว้า่ กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ชว่ยใหผู้เ้รยีนมคีวามรู ้ ความเขา้ใจ วา่มนุษยด์าํรงชวีติอยา่งไร ทัง้ในฐานะปจัเจกบุคคล และการอยู่
รว่มกนัในสงัคม การปรบัตวัตามสภาพแวดลอ้ม การจดัการทรพัยากรทีม่อียูอ่ยา่งจาํกดั นอกจากน้ี 
ยงัชว่ยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจถงึการพฒันา เปลีย่นแปลงตามยคุสมยั กาลเวลา ตามเหตุปจัจยัต่างๆ ทาํใหเ้กดิ
ความเขา้ใจในตนเอง และผูอ้ื่น มคีวามอดทน อดกลัน้ ยอมรบัในความแตกต่าง และมคีุณธรรม สามารถ
นําความรูไ้ปปรบัใชใ้นการดาํเนินชวีติ เป็นพลเมอืงดขีองประเทศชาต ิและสงัคมโลก 
  กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมวา่ดว้ยการอยูร่ว่มกนัในสงัคม ทีม่ี
ความเชื่อมสมัพนัธก์นั และมคีวามแตกต่างกนัอยา่งหลากหลาย เพือ่ช่วยใหส้ามารถปรบัตนเองกบับรบิท
สภาพแวดลอ้ม เป็นพลเมอืงด ีมคีวามรบัผดิชอบ มคีวามรู ้ทกัษะ คุณธรรม และคา่นิยมทีเ่หมาะสม  
โดยไดก้าํหนดสาระต่างๆ ไว ้ดงัน้ี 
  ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม 
หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอื การนําหลกัธรรมคาํสอนไปปฏบิตัใินการพฒันา
ตนเอง และการอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุ เป็นผูก้ระทาํความด ีมคีา่นิยมทีด่งีาม พฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
รวมทัง้บาํเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคมและสว่นรวม 
  หน้าท่ีพลเมอืง วฒันธรรม และการดาํเนินชีวิต ระบบการเมอืงการปกครองในสงัคม
ปจัจุบนัการปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ ลกัษณะและความสาํคญั 
การเป็นพลเมอืงด ีความแตกต่างและความหลากหลายทางวฒันธรรม คา่นิยม ความเชื่อ ปลกูฝงัคา่นิยม
ดา้นประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ สทิธ ิหน้าที ่เสรภีาพการดาํเนินชวีติอยา่งสนัตสิขุ
ในสงัคมไทยและสงัคมโลก 
  เศรษฐศาสตร ์การผลติ การแจกจา่ย และการบรโิภคสนิคา้และบรกิาร การบรหิารจดัการ
ทรพัยากรทีม่อียูอ่ยา่งจาํกดัอยา่งมปีระสทิธภิาพ การดาํรงชวีติอยา่งมดุีลยภาพ และการนําหลกัเศรษฐกจิ
พอเพยีงไปใชใ้นชวีติประจาํวนั 
  ประวติัศาสตร ์เวลาและยคุสมยัทางประวตัศิาสตร ์วธิกีารทางประวตัศิาสตร ์พฒันาการ
ของมนุษยชาตจิากอดตีถงึปจัจุบนั ความสมัพนัธแ์ละเปลีย่นแปลงของเหตุการณ์ต่าง  ๆ ผลกระทบทีเ่กดิจาก
เหตุการณ์สาํคญัในอดตี บุคคลสาํคญัทีม่อีทิธพิลต่อการเปลีย่นแปลงต่างๆ ในอดตี ความเป็นมาของ
ชาตไิทย วฒันธรรมและภมูปิญัญาไทย แหล่งอารยธรรมทีส่าํคญัของโลก   

  ภมิูศาสตร ์ลกัษณะของโลกทางกายภาพ  ลกัษณะทางกายภาพ แหล่งทรพัยากร และ
ภมูอิากาศของประเทศไทย และภมูภิาคต่างๆ  ของโลก การใชแ้ผนทีแ่ละเครือ่งมอืทางภมูศิาสตร ์ความสมัพนัธก์นั
ของสิง่ต่างๆ ในระบบธรรมชาต ิ ความสมัพนัธข์องมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ และสิง่ที่
มนุษยส์รา้งขึน้ การนําเสนอขอ้มลูภมูสิารสนเทศ การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มเพื่อการพฒันาทีย่ ัง่ยนื 
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   ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะทีส่ง่ผลต่อ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีนและทกัษะทางสงัคม สาระพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยไดค้ดัเลอืกเอาเน้ือหาพระธรรม ในสาระการเรยีนรูพ้ระพทุธศาสนาชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่6 มาใชใ้นการวจิยั 
 1.3 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
  หลกัสตูรการศกึษาขึน้พืน้ฐานกาํหนดสาระและมาตรฐานการเรยีนรูข้องกลุ่มสาระการเรยีนรู้
สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ไวด้งัน้ี 
  สาระท่ี 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
   มาตรฐาน ส 1.1 รูแ้ละเขา้ใจประวตั ิความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา
หรอืศาสนาทีต่นนบัถอืและศาสนาอื่น มศีรทัธาทีถู่กตอ้ง ยดึมัน่ และปฏบิตัติามหลกัธรรม เพือ่อยูร่ว่มกนั
อยา่งสนัตสิขุ 
   มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกัและปฏบิตัติน เป็นศาสนิกชนทีด่ ีและธาํรงรกัษา
พระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอื 
  สาระท่ี 2  หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการดาํเนินชีวิตในสงัคม 
   มาตรฐาน ส 2.1 เขา้ใจและปฏบิตัตินตามหน้าทีข่องการเป็นพลเมอืงด ีมคีา่นิยมทีด่งีาม 
และธาํรงรกัษาประเพณแีละวฒันธรรมไทย ดาํรงชวีติอยูร่ว่มกนัในสงัคมไทย และสงัคมโลกอยา่งสนัตสิขุ                      
   มาตรฐาน ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมอืงการปกครองในสงัคมปจัจุบนั ยดึมัน่ ศรทัธา 
และธาํรงรกัษาไวซ้ึง่การปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ 
  สาระท่ี 3  เศรษฐศาสตร ์
   มาตรฐาน ส 3.1 เขา้ใจและสามารถบรหิารจดัการทรพัยากรในการผลติและการบรโิภค
การใชท้รพัยากรทีม่อียูจ่าํกดัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและคุม้คา่ รวมทัง้เขา้ใจหลกัการของเศรษฐกจิพอเพยีง 
เพือ่การดาํรงชวีติอยา่งมดุีลยภาพ  
   มาตรฐาน ส 3.2 เขา้ใจระบบ และสถาบนัทางเศรษฐกจิต่าง  ๆความสมัพนัธท์างเศรษฐกจิ 
และความจาํเป็นของการรว่มมอืกนัทางเศรษฐกจิในสงัคมโลก 
  สาระท่ี 4 ประวติัศาสตร ์
   มาตรฐาน ส 4.1 เขา้ใจความหมาย ความสาํคญัของเวลาและยคุสมยัทางประวตัศิาสตร ์ 
สามารถใชว้ธิกีารทางประวตัศิาสตรม์าวเิคราะหเ์หตุการณ์ต่างๆ อยา่งเป็นระบบ 
   มาตรฐาน ส 4.2 เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาต ิจากอดตีจนถงึปจัจุบนั ในดา้น
ความสมัพนัธแ์ละการเปลีย่นแปลงของเหตุการณ์อยา่งต่อเน่ือง ตระหนกัถงึความสาํคญั และสามารถ  
วเิคราะหผ์ลกระทบทีเ่กดิขึน้ 
   มาตรฐาน ส 4.3 เขา้ใจความเป็นมาของชาตไิทย วฒันธรรม ภูมปิญัญาไทย มคีวามรกั 
ความภมูใิจและธาํรงความเป็นไทย 
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  สาระท่ี 5 ภมิูศาสตร ์                                                             
   มาตรฐาน ส 5.1 เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ และความสมัพนัธข์องสรรพ
สิง่ซึง่มผีลต่อกนัและกนัในระบบของธรรมชาต ิ ใชแ้ผนทีแ่ละเครือ่งมอืทางภมูศิาสตร ์ ในการคน้หาวเิคราะห ์
สรปุ และใชข้อ้มลูภมูสิารสนเทศอยา่งมปีระสทิธภิาพ                                                                                  
   มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพที่
ก่อใหเ้กดิการสรา้งสรรคว์ฒันธรรม มจีติสาํนึก และมสีว่นรว่มในการอนุรกัษ์ ทรพัยากรและสิง่แวดลอ้ม 
เพือ่การพฒันาทีย่ ัง่ยนื 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดใ้ชม้าตรฐานการเรยีนรู ้ ในสาระที ่ 1 ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม 
มาใชใ้นกระบวนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
 1.4 กระบวนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
  กระทรวงศกึษาธกิาร (2552. 25 – 26) ไดก้ล่าวถงึการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรู้
สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมไวว้า่ การจดัการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัวยัและวฒุภิาวะของผูเ้รยีน ใหผู้เ้รยีน มสีว่นรว่มจดัการเรยีนรูข้องตนเอง 
พฒันาและขยายความคดิของตนเองจากความรูท้ีไ่ดเ้รยีน ผูเ้รยีนตอ้งไดเ้รยีนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ทัง้ในสว่นกวา้งและลกึ และจดัในทุกภาคและชัน้ปี 
  หลกัการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมใหม้ปีระสทิธภิาพ 
ไดแ้ก่ 
   1. จดัการเรยีนการสอนทีม่คีวามหมาย โดยเน้นแนวคดิทีส่าํคญัๆ ทีผู่เ้รยีนสามารถ
นําไปใชท้ัง้ในและนอกโรงเรยีนได ้เป็นแนวคดิ ความรูท้ีค่งทน ยัง่ยนื มากกวา่ทีจ่ะศกึษาในสิง่ทีเ่ป็น
เน้ือหาหรอืขอ้เทจ็จรงิทีม่ากมาย กระจดักระจาย แต่ไมเ่ป็นแก่นสาร การจดักจิกรรมทีม่คีวามหมายต่อ
ผูเ้รยีนและดว้ยการประเมนิผลทีท่าํใหผู้เ้รยีนตอ้งใสใ่จในสิง่ทีเ่รยีนเพือ่แสดงใหเ้หน็วา่ เขาไดเ้รยีนรู ้และ
สามารถทาํอะไรไดบ้า้ง 
   2. จดัการเรยีนการสอนทีบ่รูณาการ การบรูณาการตัง้แต่หลกัสตูร หวัขอ้ทีจ่ะเรยีน
โดยเชื่อมโยงเหตุการณ์พฒันาการต่างๆ ทัง้ในอดตีและปจัจุบนัทีเ่กดิขึน้ในโลก เขา้ดว้ยกนั บรูณาการ
ความรู ้ทกัษะคา่นิยมและจรยิธรรมลงสูก่ารปฏบิตัจิรงิดว้ยการใชแ้หลง่ความรู ้สือ่ และเทคโนโลยต่ีางๆ 
และสมัพนัธก์บัวชิาต่างๆ 
   3. จดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นการพฒันาคา่นิยม จรยิธรรม จดัหวัขอ้หน่วยการเรยีน
ทีส่ะทอ้นคา่นิยม จรยิธรรม ปทสัถานในสงัคม การนําไปใชจ้รงิในการดาํเนินชวีติ ชว่ยผูเ้รยีนใหไ้ดค้ดิ
อยา่งมวีจิารณญาณ ตดัสนิในแกป้ญัหาต่างๆ ยอมรบัและเขา้ใจในความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างไปจากตน 
และรบัผดิชอบต่อสงัคมสว่นรวม 
   4. จดัการเรยีนการสอนทีท่า้ทาย คาดหวงัใหผู้เ้รยีนไดบ้รรลุเป้าหมายทีว่างไว ้ทัง้
ในสว่นตนและการเป็นสมาชกิกลุ่ม ใหผู้เ้รยีนใชว้ธิกีารสบืเสาะ จดัการกบัการเรยีนรูข้องตนเอง ใสใ่จและ
เคารพในความคดิของผูเ้รยีน 
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   5. จดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นการปฏบิตัใิหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาการคดิ ตดัสนิใจสรา้งสรรค์
ความรูด้ว้ยตนเอง จดัการตวัเองได ้มวีนิยัในตนเองทัง้ดา้นการเรยีนและการดาํเนินชวีติ เน้นการจดั
กจิกรรมทีเ่ป็นจรงิ เพือ่ใหผู้เ้รยีนนําความรู ้ความสามารถไปใชใ้นชวีติจรงิ 
  ครผููส้อนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ตอ้งมคีวามเชื่อวา่ผูเ้รยีน
ทุกคนเรยีนรูไ้ด ้แมว้า่อาจจะไมใ่ชเ่ดก็ทุกคนทีจ่ะประสบความสาํเรจ็ในการเรยีนในระดบัทีเ่ทา่กนั 
  การจดักระบวนการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม นัน้ 
ครผููส้อนจะใชว้ธิกีารสอนทีห่ลากหลายผสมผสานกนัเหมอืกบัการสอนอื่นๆ เพราะเหตุวา่ไมม่กีารสอน
วธิใีนวธิหีน่ึงทีด่ทีีส่ดุเพยีงวธิเีดยีว การสอนทีด่คีอืการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพและเหมาะสมกบัสถานการณ์ 
ครผููส้อนทีม่ปีระสบการณ์ในการสอนและนกัการศกึษาในปจัจุบนัรูว้า่ การพฒันารปูแบบการสอนแบบ
ต่างๆ เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัครผููส้อนซึง่มบุีคลกิภาพต่างกนั ผูเ้รยีนทีม่คีวามแตกต่างกนั และบรบิทที่
แตกต่างกนัเป็นทีส่ ิง่ทีท่าํได ้ ครผููส้อนบางคนและนกัเรยีนบางกลุ่ม อาจชอบใชว้ธิสีอนเป็นรายบุคคล 
ครบูางคนและนกัเรยีนบางกลุ่มอาจชอบใชว้ธิสีอนดว้ยการอภปิราย การทาํงานเป็นกลุ่ม นกัเรยีนบางคน
และบางกลุ่มอาจชอบใชท้ัง้สองวธิ ีอยา่งไรกต็ามตวัครผููส้อนเองกจ็ะตอ้งมคีวามยดืหยุน่ ใจกวา้งยอมรบั
ฟงัความคดิเหน็ของผูเ้รยีนบา้ง พรอ้มทัง้มกีารวางแผนการสอนไวล้่วงหน้าเป็นอยา่งด ี
  การสอนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม จะสามารถบรรลุจุดประสงค์
ทีก่าํหนดไวไ้ดด้ว้ยทัง้การสอนแบบบรูณาการและการสอนแบบแยกรายวชิา ดว้ยเหตุผลทีว่า่การสอน
กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมดว้ยวธิกีารบรูณาการนัน้ มเีหตุผลทีส่นบัสนุน
อยา่งน้อย 3 ประการ คอื ความเหมาะสมทางดา้นปรชัญา ความเหมาะสมทางดา้นจติวทิยา และความสอดคลอ้ง
กบัการเปลีย่นแปลงธรรมชาตขิองวชิาความรูส้มยัใหม ่กล่าวคอื 
   1. เหตุผลในดา้นความเหมาะสมทางดา้นปรชัญา เน่ืองจากในการจดัการศกึษาภาคบงัคบั
นัน้ เรื่องทีก่าํหนดไวใ้นหลกัสตูรเพือ่ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ะตอ้งมปีระโยชน์ ทัง้ต่อตวัผูเ้รยีนและสงัคม
โดยสว่นรวม และผูเ้รยีนเองกต็อ้งการความแน่ใจวา่ สิง่ทีเ่ขาถูกบงัคบัใหเ้รยีนนัน้จะตอ้งเกดิประโยชน์
แก่ตวัเขาไมท่างใดกท็างหน่ึง ดงันัน้ การสอนแบบบรูณาการจงึมุง่ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้พือ่นําความรูท้ีไ่ดร้บั
ไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ ทัง้ในการพฒันาตนเองและสงัคม 
   2. เหตุผลในดา้นความเหมาะสมทางดา้นจติวทิยา การสอนแบบบรูณาการ เป็น
การสอนทีพ่ยายามจะตอบสนองธรรมชาตกิารเรยีนรูข้องเดก็ เน่ืองจากเดก็มกัจะมองโลกเป็นหน่วยเดยีว 
แต่มกัจะตัง้คาํถามทีเ่กีย่วขอ้งกบัทุกเรือ่งทกุวชิา ดงันัน้ บทบาทของครทูีค่วรจะทาํกค็อื ครผููส้อนจะตอ้งจดั
ประสบการณ์และชว่ยชีแ้นะ ชว่ยเหลอืวธิกีารศกึษาคน้ควา้ หาคาํตอบทีม่าจากความรูห้ลายๆ ดา้น 
หลายวชิา รวมทัง้ข ัน้ตอนในกระบวนการศกึษาคน้ควา้ใหแ้ก่ผูเ้รยีนดว้ย 
   3. เหตุผลในดา้นความสอดคลอ้งกบัความเปลีย่นแปลงธรรมชาตขิองวชิาความรู้
สมยัใหม ่ปจัจุบนัวชิาต่างๆ จะมกีารเชื่อมโยงความรูเ้ขา้ดว้ยกนัทาํใหเ้กดิวชิาใหม่ๆ  ขึน้หลายวชิา เชน่ 
ภมูศิาสตรเ์ศรษฐกจิ ภมูศิาสตรก์ารเกษตร ประวตัศิาสตรเ์ศรษฐกจิ ฯลฯ และโดยเฉพาะคาํวา่ “สงัคม
ศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม” ซึง่ดเูหมอืนวา่เป็นสนามวชิาทีป่ระกอบดว้ยวชิาต่างๆ ทีแ่ยกเป็นอสิระ
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ต่อกนั แต่ในแต่ละวชิากย็งัมเีน้ือหาจากหลายสาขาวชิาอยู ่ทัง้ในสว่นของสงัคมศาสตร ์วทิยาศาสตร ์และ
มนุษยศาสตร ์
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัจดักระบวนการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรู ้สงัคมศกึษา ศาสนาและ
วฒันธรรม โดยใชก้ารเรยีนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคติ
ต่อการเรยีน และทกัษะทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 1.5 สาระการเรียนรู้วิชาพระพทุธศาสนา 
  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานไดร้ะบุถงึเป้าหมายของการจดัการเรยีนรูส้าระที ่ 1 
ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม ในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัสาระวชิาพระพทุธศาสนานัน้ ไดจ้ดัสาระการเรยีนรู้
และมาตรฐานการเรยีนรูไ้วด้งัน้ี (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2552ก: 1 – 25) 
  1.5.1 สาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้
   มาตรฐาน ส 1.1 รูแ้ละเขา้ใจประวตัคิวามสาํคญัศาสดาหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา
หรอืศาสนาทีต่นนบัถอืและศาสนาอื่น มศีรทัธาทีถู่กตอ้ง ยดึมัน่ และปฏบิตัติามหลกัธรรม เพื่ออยูร่ว่มกนั
อยา่งสนัตสิขุ 
   มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกัและปฏบิตัติน เป็นศาสนิกชนทีด่ ีและธาํรงรกัษา
พระพทุธศาสนาหรอืศาสนาทีต่นนบัถอื 
  1.5.2 มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
   งานวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยั ไดศ้กึษามาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั ของสาระพระพทุธศาสนา
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ซึง่กาํหนดโดยกระทรวงศกึษาธกิาร ดงัน้ี 
   มาตรฐาน ส 1.1 รู ้และเขา้ใจประวตั ิความสาํคญัของศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา
หรอืศาสนาทีต่นนบัถอืและศาสนาอื่น มศีรทัธาทีถู่กตอ้ง ยดึมัน่ และปฏบิตัติามหลกัธรรม เพือ่อยูร่ว่มกนั
อยา่งสนัตสิขุ   
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ตาราง 1 มาตรฐานการเรยีนรูต้วัชีว้ดั ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 

มาตรฐานการเรยีนรูต้วัชีว้ดั ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 

    1. วเิคราะหค์วามสาํคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาประจาํชาต ิ หรอืความสาํคญั
ของศาสนาทีต่นนบัถอื 
    2. สรปุพทุธประวตัติัง้แต่ปลงอายสุงัขารจนถงึสงัเวชนียสถาน หรอืประวตัศิาสดาทีต่นนบัถอื
ตามทีก่าํหนด 
    3. เหน็คุณคา่และประพฤตตินตามแบบอยา่งการดาํเนินชวีติและขอ้คดิจากประวตัสิาวก ชาดก/
เรือ่งเล่า และศาสนิกชนตวัอยา่งตามทีก่าํหนด 
    4. วเิคราะหค์วามสาํคญัและเคารพ พระรตันตรยั ปฏบิตัติามไตรสกิขาและหลกัธรรมโอวาท 3 
ในพระพทุธศาสนา  หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่าํหนด 
    5. ชื่นชมการทาํความดขีองบุคคลในประเทศตามหลกัศาสนา พรอ้มทัง้บอกแนวปฏบิตัใิน
การดาํเนินชวีติ 
    6. เหน็คุณคา่และสวดมนตแ์ผเ่มตตา และบรหิารจติเจรญิปญัญา มสีตทิีเ่ป็นพืน้ฐานของสมาธิ
ในพระพทุธศาสนา หรอืการพฒันาจติตามแนวทางของศาสนา ทีต่นนบัถอื ตามทีก่าํหนด 
    7. ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของศาสนา ทีต่นนบัถอื เพือ่แกป้ญัหาอบายมขุและ สิง่เสพตดิ 
    8. อธบิายหลกัธรรมสาํคญัของศาสนาอื่นๆ โดยสงัเขป 
    9. อธบิายลกัษณะสาํคญัของศาสนพธิ ีพธิกีรรมของศาสนาอื่นๆ และปฏบิตัตินไดอ้ยา่งเหมาะสม
เมือ่ตอ้งเขา้รว่มพธิ ี
 

  

 ทีม่า: กระทรวงศกึษาธกิาร.  2552ก: 138 – 142. 
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  มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกัและปฏบิตัติน เป็นศาสนิกชนทีด่ ีและธาํรงรกัษาพระพทุธศาสนา
หรอืศาสนาทีต่นนบัถอื 
 

ตาราง 2 มาตรฐานการเรยีนรูต้วัชีว้ดั ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 

มาตรฐานการเรยีนรูต้วัชีว้ดั ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 

1. อธบิายความรูเ้กีย่วกบัสถานทีต่่างๆ ในศาสนสถาน และปฏบิตัตินไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. มมีรรยาทของความเป็นศาสนิกชนทีด่ ีตามทีก่าํหนด 
    3. อธบิายประโยชน์ของการเขา้รว่มใน ศาสนพธิ ีพธิกีรรม และกจิกรรมในวนัสาํคญัทางศาสนา ตามทีก่าํหนด 
และปฏบิตัตินไดถู้กตอ้ง 
    4. แสดงตนเป็นพทุธมามกะ หรอืแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาทีต่นนบัถอื 
 

 
 ทีม่า: กระทรวงศกึษาธกิาร.  2552ก: 144.  
 
  1.5.3 คาํอธบิายสาระการเรยีนรูว้ชิาพระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
   ศกึษา วเิคราะห ์ฝึกปฏบิตั ิสรา้งความคดิรวบยอด นําภมูปิญัญาทอ้งถิน่ สภาพปญัหาชวีติ 
สภาพแวดลอ้ม เขา้มาเป็นสว่นหน่ึงของกระบวนการเรยีนรู ้ เพื่อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ ตระหนกัและ
เหน็คุณคา่ในเรือ่งต่อไปน้ี 
   พระพทุธ เกีย่วกบัประวตัแิละความสาํคญัของพระพทุธศาสนา ในฐานะเป็นศาสนา
ประจาํชาต ิพุทธประวตั ิสรปุพทุธประวตั ิการปลงอายสุงัขาร ปจัฉิมสาวก ปรนิิพพาน การถวายพระเพลงิ 
แจกพระบรมสารรีกิธาตุ สงัเวชนียสถาน 4 ชาดก เรือ่งทฆีตีโิกสลชาดก สพัพทาฐชิาดก วนัสาํคญัทาง
พระพทุธศาสนา สรปุความหมาย ความสาํคญั ประโยชน์ การเขา้รว่มกจิกรรมและหลกัปฏบิตัใินวนัมาฆบชูา 
วนัวสิาขบชูา วนัอฏัฐมบีชูา วนัอาสาฬบชูา และวนัธรรมสวนะ ศกึษา วเิคราะห ์คณุคา่ของศาสนสถาน
ในทอ้งถิน่ 
   พระธรรม เกีย่วกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา เรือ่ง พระรตันตรยั (ศรทัธา 4)  
พระพทุธ (พุทธกจิ 5) พระธรรม (อรยิสจั 4 หลกักรรม) และพระสงฆ ์ไตรสกิขา (ศลี สมาธ ิปญัญา) 
โอวาท 3 ไมท่าํชัว่ (เบญจศลี อบายมขุ 6 อกุศลมลู 3) ทาํความด ี (เบญจธรรม กุศลมลู 3 พละ 4 
คารวะ 6 กตญัญกูตเวทต่ีอพระมหากษตัรยิ ์มงคล 38 ในเรือ่ง มวีนิยั การงานไมม่โีทษ ไมป่ระมาทในธรรม) 
และทาํจติใหบ้รสิทุธิ ์(บรหิารจติและเจรญิปญัญา) พทุธศาสนสภุาษติ คอื สจฺเจน กตฺิต ึปปโฺปต ิ(คนจะไดร้บั
เกยีรตดิว้ยสจัจะ) ยถาวาท ีตถาการ ี (พดูเชน่ไร ทาํเชน่นัน้) พระไตรปิฎก ลกัณะเฉพาะและความสาํคญั
ของพระไตรปิฎก เรือ่งน่ารูจ้ากพระไตรปิฎก (หากนิผดิถิน่ยอ่มพนิาศ) ศพัทท์างพระพทุธศาสนา คอื 
ตณัหา ฉนัทะ การบรหิารจติและเจรญิปญัญา สวดมนตไ์หวพ้ระสรรเสรญิคุณพระรตันตรยัและแผเ่มตตา 
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ความหมายของสมาธแิละปญัญา วธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปญัญา ฝึกการยนื 
เดนิ นัง่ และนอน อยา่งมสีต ิฝึกการกาํหนดรูค้วามรูส้กึเมือ่ตาเหน็รปู หฟูงัเสยีง จมกูดมกลิน่ ลิน้ลิม้รส 
กายสมัผสั สิง่ทีม่ากระทบ ฝึกใหม้สีมาธใินการฟงั การอ่าน การคดิ การถาม และการเขยีน 
   พระสงฆ ์ เกีย่วกบัประวตัพิทุธสาวก พทุธสาวกิา เรือ่งพระราธะ หน้าทีช่าวพทุธ 
ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัสถานทีต่่างๆ ภายในวดั เขตพทุธาวาส - สงัฆาวาส และการปฏบิตัตินทีเ่หมาะสม 
การเขา้รบัการบรรพชานในพระพทุธศาสนา การเขา้คา่ยคุณธรรม การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ มารยาทชายพทุธ
และการปฏบิตัตินต่อพระภกิษุ ฝึกปฏบิตัเิรือ่งการถวายของแกพ่ระภกิษุ การปฏบิตัตินในขณะฟงัธรรม 
การปฏบิตัตินตามแนวทางของพทุธศาสนิกชนเพือ่ประโยชน์ต่อศาสนา และศกึษากรณชีาวพทุธตวัอยา่ง 
เรือ่งพอ่ขนุรามคาํแหงมหาราช สมเดจ็พระมหาสมณเจา้กรมพระปรมานุชติชโินรส และชาวพทุธตวัอยา่ง
ในชุมชน ทบทวนศาสนพธิ ีเกีย่วกบัการอาราธนาศลี อาราธนาธรรม และอาราธนาพระปรติร พธิทีอดผา้ปา่ 
พธิทีอดกฐนิ ระเบยีบพธิใีนการทาํบุญงานอวมงคล การประพฤตปิฏบิตัตินในศาสนพธิแีละพธิกีรรมของ
ชุมชนในทอ้งถิน่ เพือ่ใหเ้กดิศรทัธาอยา่งยิง่ต่อพระรตันตรยั และรกัการเรยีนรูพ้ระพทุธศาสนา ประพฤต ิ
ปฏบิตัตินเป็นพทุธศาสนิกชนทีด่ ีมคีุณธรรม จรยิธรรมในการอยูร่ว่มกนัในสงัคม และสามารถนําหลกัธรรม
ไปใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรู ้การทาํงานอยา่งมคีุณคา่ต่อชวีติตนเองและสงัคมโดยสว่นรวม (กรมวชิาการ.  
2545: 107 – 108) 
  1.5.4 สาระการเรยีนรูพ้ระพุทธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
   รายวชิาพระพุทธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ประกอบไปดว้ยเน้ือหา 
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 พระพทุธ 
     1. ความสาํคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะศาสนาประจาํชาต ิ
     2. พทุธประวตั ิ
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 พระธรรม 
     1. โอวาท 3 
     2. หลกัธรรมนําชาวพทุธ 
     3. เรือ่งน่ารูคู้พ่ทุธศาสน์ 
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 พระสงฆ ์
     1. พทุธสาวก : พระราธะ 
     2. ชาดก  
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ชาวพทุธท่ีดี ชีวีมีสขุ 
     1. ชาวพทุธตวัอยา่ง 
     2. มารยาทชาวพุทธและการปฏบิตัตินต่อพระสงฆ ์
    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 จิตสงบ พบความสขุ 
     1. การบรหิารจติและเจรญิปญัญา 
     2. สมาธเิบือ้งตน้ 
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    หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนาและศาสนพิธี 
     1. วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา 
     2. ศาสนพธิน่ีารู ้
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดนํ้าเอาเน้ือหาหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 เรือ่งพระธรรม สาระวชิาพระพทุธศาสนา 
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 มาจดัทาํเป็นหน่วย
การเรยีนรู ้จาํนวน 3 หน่วยการเรยีนรู ้และจดัทาํแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพุทธะ จาํนวน 16 แผน 
เพือ่ใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการวจิยัครัง้น้ี 
 
2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ 
 2.1 พระพทุธศาสนากบัการจดัการศึกษา 
  พระธรรมปิฎก (2546: 103 – 105) ไดก้ล่าวถงึ การจดัหลกัสตูรการศกึษาใหค้นไทย
สว่นใหญ่ไดศ้กึษาพระพทุธศาสนา ดว้ยเหตุผล 3 ประการ คอื 
   1. คนไทยสว่นใหญ่ ซึง่เป็นพทุธศาสนิกชนควรมคีวามรูค้วามเขา้ใจ และปฏบิตัิ
ถูกตอ้งต่อศาสนาทีต่นนบัถอื 
   2. คนทุกคนทีอ่ยูใ่นสงัคมไทย ควรเรยีนรูพ้ระพทุธศาสนาในฐานะทีเ่ป็นรากฐาน
ของวฒันธรรมไทย เป็นสถาบนัใหญ่ และทาํหน้าทีท่ีเ่ป็นสว่นรว่มของตน ในการพฒันาสงัคมไทยนัน้
อยา่งประสานกลมกลนื และไดผ้ลด ี
   3. สงัคมไทยอาศยัพระพทุธศาสนา เป็นแหลง่คาํสอนจรยิธรรม และไดย้อมรบัระบบ
จรยิธรรมตามหลกัพระพทุธศาสนาเป็นมาตรฐานทีย่ดึถอืปฏบิตัติามตลอดมา คนไทยจงึควรเรยีนรูพ้ทุธจรยิธรรม 
เพือ่นํามาใชใ้นการพฒันาชวีติพฒันาสงัคมใหบ้รรลุประโยชน์และสนัตสิขุ 
  ดงันัน้การจดัการศกึษาพระพทุธศาสนานัน้ อาจจดัแยกออกไดเ้ป็น 2 หมวดใหญ่ คอื 
   1. การศกึษาภาคเน้ือหา ไดแ้ก่ ขอ้มลูความรู ้ หรอืสิง่ทีค่วรรูต้ามสมควรแก่ฐานะ
ของตน และเพือ่ความเป็นชาวพทุธทีด่ ีเชน่ พระพทุธศาสนา วฒันธรรมประเพณีไทยทีเ่กีย่วเน่ืองกบั
พระพทุธศาสนา และหลกัธรรมคาํสอนในพระพทุธศาสนา 
   2. การศกึษาภาคปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ การพฒันาผูเ้รยีนใหเ้ป็นบุคคลทีม่คีุณภาพ ซึง่
พรอ้มทีจ่ะอยูร่ว่มดว้ยดแีละมสีว่นในการใชป้ฏบิตั ิเพือ่ตอบสนองความตอ้งการและแกป้ญัหาของทอ้งถิน่ 
รฐัจะตอ้งตกลงทีจ่ะพยายามสง่เสรมิใหร้ะบบการคดัเลอืกคน ในทางการศกึษาออกผลมาในรปูทีว่า่ ผูท้ี่
เป็นยอดคนจงึมาเป็นคร ูและผูท้ีเ่ป็นยอดคร ูจงึมาเป็นครสูอนพระพทุธศาสนา หรอืครจูรยิศกึษา 
  ดงันัน้การศกึษาตามแนวพทุธศาสนาน้ี จงึเป็นการศกึษาทีพ่ฒันาตนอยา่งแทจ้รงิ และ
เป็นการพฒันาทีไ่ดผ้ลยัง่ยนื ยาวนาน แต่ปจัจุบนัจะเหน็วา่ไดม้กีารนําเอาแนวการศกึษาของชาตอิื่น
มาใช ้ดเูหมอืนวา่คนยิง่ศกึษามาก จะยิง่เหน็แก่ตวัมาก โลภมา คดโกงมากยิง่ขึน้ ดงันัน้จงึถงึเวลาแลว้
ทีเ่ราจะตอ้งนําการศกึษาตามแนวไตรสกิขาน้ีมาใชป้ระโยชน์อยา่งจรงิจงั 
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  กองอนุศาสนาจารย ์กรมยทุธศกึษาทหารบก (2545: 29) ไดใ้หค้วามหมายของการศกึษา
แนวพทุธศาสนาไวค้อื ไตรสกิขาจะนําพาผูศ้กึษาใหรู้ท้นัโลกและชวีติ จะนําผูศ้กึษาใหเ้ป็นคนเก่งทีโ่ลก
ตอ้งการ 5 ประการ คอื 
   1. เก่งงาน 
   2. เก่งคน 
   3. เก่งด ี
   4. เก่งคดิ 
   5. เก่งดาํเนินชวีติ 
  เก่งดาํเนินชวีติคอืจุดประสงคข์องการศกึษา คนเก่งดาํเนินชวีติตอ้งเขา้ใจคนอื่น ตอ้งเหน็ใจ
คนอื่น ตอ้งมคีวามจรงิต่อคนอื่น ตอ้งเอาใจคนอื่นมาใสใ่จตน จะเหน็วา่คนเก่งในการดาํรงชวีติทัง้ชวีติ
ของเขา มแีต่คนอื่น ตวัของเขาเป็นผูใ้ห ้ เป็นผูเ้สยีสละ เมือ่ใหห้มด สละหมด ในทีส่ดุจะไดม้าทัง้หมด 
คอื ไดน้ํ้าใจจากปวงชน ไดค้วามรกัจากปวงชน ไดค้วามภกัด ีชัว่นิรนัดร ์
  ดงันัน้การศกึษาตามหลกัการพระพทุธศาสนาจงึหมายถงึการปฏบิตั ิคอื เป็นทัง้ศาสตร์
คอื หลกัการ ทฤษฎ ีและศลิป์คอืการปฏบิตั ิการนํามาประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัดว้ย ผูม้กีารศกึษา
ในหลกัการน้ีจะมบุีคลกิภาพปรากฏเดน่ชดัอยู ่3 ประการ คอื 
   1. ประพฤตตินอยูใ่นศลีธรรมเป็นอยา่งตํ่า 
   2. ดาํรงตนในกุศลกรรมบถ 10 เป็นอยา่งกลาง 
   3. ฟอกจติของคนใหบ้รสิทุธิห์ลุดพน้จากเิลสเป็นอยา่งสงู 
  นอกจากน้ี สุมน อมรววิฒัน์ (2542: 8) ไดก้ล่าวถงึหลกัการเรยีนรูต้ามแนวพทุธศาสตร ์
ไวว้า่ การเรยีนรูค้อืกระบวนการทีผ่สัสะทัง้ 6 ของมนุษย ์คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ไดส้มัผสัและ
สมัพนัธก์บัสิง่เรา้ เกดิธาตุรู ้ (รูส้กึ หมายรู ้รูค้ดิ รูแ้จง้) และมกีารกระทาํโตต้อบ ฝึกฝน อบรมตนเอง
หรอืโดยกลัยาณมติรจนประจกัษ์ผล เกดิคุณภาวะ (ความรูแ้ละความด)ี สมรรถภาวะ(ความสามารถ) 
สขุภาวะ (ความผาสกุพอเหมาะพอควร) และอสิรภาวะ (พน้จากทุกขแ์ละความเป็นทาส) และไดก้ลา่วถงึ
สาระสาํคญัของการศกึษาตามนยัแหง่พระพุทธศาสนาวา่ครอบคลุมขัน้ตอนและองคแ์หง่ความรูแ้จง้ 3 ประการ 
คอื 
   1. ปรยิตั ิเป็นความรูท้ีเ่กดิขึน้จาการการฟงั การอา่น การคดิถงึความหมาย สว่นประกอบ 
ความสมัพนัธ ์กฎ และกระบวนการของชวีติ ซึง่พระพุทธเจา้ไดแ้สดงไวอ้ยา่งละเอยีด ลกึซึง้เป็น และ
ระบบสาระสาํคญัของพระพุทธศาสนานัน้เป็นความเขา้ใจในเหตุปจัจยัและผลทีต่่อเน่ืองกนั เป็นวฏัจกัร
อยา่งมขิาดสาย อนัไดแ้ก่ ปฏจฺิจสมปุบาท พทุธศาสนิกชน พยายามศกึษาและฝึกหดัอบรมตน เพือ่จะ
สามารถตดัวงจรน้ีเสยีไดก้จ็ะบรรลุ ซึง่ความดบั สงบ เยน็ คอื นิพพาน 
   2. ปฏบิตั ิ การปฏบิตัเิป็นการศกึษาทีแ่ทจ้รงิ มอีงคป์ระกอบ 3 ประการ เรยีกว่า 
ไตรสกิขา (ซึง่อธบิายไดต่้อไปเป็นมชัฌมิาปฏปิทา หรอืมรรคมอีงค ์8) คอื 
    2.1 อธศิลีสกิขา คอื การฝึกหดัอบรมควบคุมกายและวาจา เพือ่ใหผู้ศ้กึษาพดูด ี
(สมัมาวาจา) ทาํการงานด ี(สมัมากนัมนัตะ) และดาํรงชวีติดว้ยด ี(สมัมาอาชวีะ) 
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    2.2 อธจิติตสกิขา (สมาธ)ิ คอืการฝึกหดัอบรมใหจ้ติและความคดิมคีวามแน่วแน่ 
ตัง้ใจ และปลอดโปรง่ ทัง้น้ีโดยมคีวามเพยีร (สมัมาวายามะ) กอปรดว้ยความระลกึรู ้ (สมัมาสต)ิ และ
จติทีต่ ัง้มัน่แน่วแน่ (สมัมาสมาธ)ิ 
    2.3 อธปิญัญาสกิขา คอื การฝึกหดัอบรมใหเ้กดิความรูแ้จง้ ซึง่เป็นความรูร้ะดบัสงู
ทีป่ระจกัษ์ดว้ยการฝึกฝนตนเองอยา่งแทจ้รงิ จนเกดิความเหน็ทีต่รงกนัสจัจะความจรงิ (สมัมาทฏิฐ)ิ และ
ความดาํรใินทางทีช่อบ (สมัมาสงักปัปะ) 
    การปฏบิตัหิรอืการฝึกหดัอบรม กาย วาจา ใจ จงึเป็นการศกึษาทีแ่ทต้ามนยั
แหง่พระพทุธศาสนา มลีกัษณะเป็น สมัมาญาณ คอื ความรูอ้นัชอบยิง่ และเป็นภาวติญาณ คอืความรู้
ทีเ่หนือสญัชาตญาณ จาํเป็นตอ้งศกึษาฝึกหดัอบรมดว้ยตนเองจงึจะบรรลุได ้
   3. ปฏเิวธ การศกึษาตามนยัแหง่พระพทุธศาสนา มไิดห้ยุดอยูเ่พยีงแค่ความรูแ้ละ
การปฏบิตัเิทา่นัน้ หากยงักา้วต่อไปถงึความเขา้ใจ และการคดิวเิคราะหถ์งึผลของปรยิตัแิละปฏบิตัอิกีดว้ย 
คอื เป็นขัน้กา้วของปฏเิวธ 
  การทีผู่ศ้กึษาจะหยดุอยูเ่พยีงขัน้ของสมัมาทฏิฐ ิ และสมัมาญาณเทา่นัน้ ยงัอาจจะวา่ยวน
อยูใ่นหว้งแหง่ปญัญาทัง้ปวง ดงันัน้การศกึษาและการฝึกหดัอบรมตนของพทุธศาสนิกชนจงึตอ้งสงูขึน้ 
เขม้ขึน้ จนสามารถยกระดบัของตนใหห้ลุดพน้จากความเป็นทาสของอวชิชาและกเิลส เป็นมนุษยท์ี่
สมบรูณ์หมดปญัหาทัง้ปวงของชวีติ ซึง่หมายถงึการทีไ่ดห้ลุดพน้สิน้เชงิ (สมัมาวมิุตต)ิ 
  การศกึษาและการฝึกหดัอบรมตนจงึเป็นกระบวนการต่อเน่ือง มเีหตุ ปจัจยัและผลทีผ่สมผสาน
สอดคลอ้งกนัอยา่งไดส้ดัสว่นสมดุล นําไปสูเ่ป้าหมายอนัสงูสง่ของมนุษย ์ คอื “อสิรภาพ” ซึง่เป็นทัง้
อสิราภาพของตนกบัการปะทะสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม และอสิรภาพภายในจติใจของตนเอง จติของผูม้ี
อสิรภาพแลว้ ยอ่มสงบ เยน็ ดบัความรุม่รอ้นและขุน่มวั รูถ้งึสิง่ควรละเวน้ และเพิม่พนูสิง่ทีเ่ป็นกุสล 
การศกึษาเชน่น้ีจงึเป็นการศกึษาทีน่่าสนใจ นกัการศกึษาสมยัใหมน่่าจะหนัมาวเิคราะหร์ายละเอยีดของ
สาระเหล่าน้ี และนําไปใชใ้หเ้หมาะสม 
 จากความหมายขา้งตน้ สรปุไดว้า่ การศกึษาตามแนวพทุธศาสนา คอื การศกึษาเพื่อพฒันา
ตนเอง เพือ่ใหเ้กดิปญัญา สามารถแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้เฉพาะหน้าเองได ้การศกึษาตามแนวพทุธศาสนา
จงึเป็นการศกึษาเพือ่ขดัเกลา บรรเทาความทุกข ์ตามขัน้กระบวนการของไตรสกิขา เพือ่พฒันาใหผู้เ้รยีน
เป็น คนเก่ง ด ีและมคีวามสขุ 
 2.2 กระบวนการเรียนรู้ตามแนวพทุธะ 
  จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เกีย่วกบักระบวนการเรยีนรูต้ามแบบพทุธะ
มนีกัการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี  
  พระไพศาล วสิาโล (2544: 13 – 17) ไดก้ล่าวไวว้า่ กระบวนการเรยีนรูแ้นวพทุธหมายถงึ 
กระบวนการทีเ่ป็นไปเพือ่ความเจรญิแหง่ปญัญา สาระของกระบวนการเรยีนรูแ้บบพุทธไดถู้กยน่ยอ่ไว้
แลว้ในพทุธพจน์วา่ “ภกิษุทัง้หลาย ธรรม 4 ประการเหล่าน้ียอ่มเป็นไปเพือ่ความเจรญิแหง่ปญัญา กลา่วคอื 
การเสวนาสตับุรษุ การฟงัสทัธรรม โยนิโสมนสกิาร ธรรมานุธรรมปฏบิตั”ิ จากพทุธพจน์น้ี สามารถแยก
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กระบวนการเรยีนรู ้ออกเป็น 3 ขัน้ตอน คอื 1) การรบัรู ้ไดแ้ก่ การเสวนาสตับุรษุ และการฟงัสทัธรรม 
2) การคดิ ไดแ้ก่ โยนิโสมนสกิาร และ 3) การปฏบิตั ิไดแ้ก่ธรรมานุธรรมปฏบิตั ิ
  สมุน อมรววิฒัน์ (2542: 8 – 17) ไดส้รปุกระบวนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวพทุธศาสตร์
ไวด้งัน้ี 
   หลกัท่ีหน่ึง พระพทุธศาสนามองมนุษย ์ทัง้ในฐานะทีเ่ป็นเอกตับุคคล (As an individual) 
และในฐานะเป็นสมาชกิของสงัคม ซึง่ตอ้งอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่น (กลัยาณมติร) ดงันัน้ กระบวนการจดัการเรยีนรู้
ตามหลกัดงักลา่วจงึตอ้งสรา้งฉนัทะแก่ผูเ้รยีนแต่ละคน ในเวลาเดยีวกนัตอ้งเน้นกจิกรรมทีผู่เ้รยีนมสีว่นรว่ม
ในการเรยีน ไดท้าํงานเป็นกลุ่ม และฝึกทกัษะทางสงัคมเพือ่ความเป็นสมาชกิทีด่ขีองกลุ่มดว้ย 
   หลกัท่ีสอง มนุษยเ์ป็นเวไนยสตัว ์หรอืเวไนยบุคคล สามารถไดร้บัการสัง่สอน ฝึกฝน
และอบรมนิสยัได ้ดงันัน้ กระบวนการพฒันามนุษยม์ุง่เน้นทีผู่เ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง มุง่ทาํความเขา้ใจ
ในธรรมชาต ิและความเจรญิเตบิโตของมนุษยท์ัง้ทางกายและทางจติ กระบวนการเรยีนรูจ้งึมจุีดเริม่ตน้
ทีบุ่คคล มขีัน้ตอนดาํเนินการทีส่มัพนัธ ์สอดคลอ้ง มุง่เน้นทีบุ่คคลคอืหลกัของการพฒันาตน ไดแ้ก่ ศลี 
สมาธ ิปญัญา จุดหมายปลายทางของการเรยีนรูก้ค็อื อสิรภาพทัง้ทางกายและจติของบุคคลนัน้เอง รวมถงึ
เพือ่เกือ้กลูแก่สงัคมโลกทัง้มวล 
   หลกัท่ีสาม มนุษยม์ภีาวะทางสตปิญัญามาแต่กาํเนิด (สชาตกิปญัญา) และแมว้า่ 
มนุษย์จะมคีวามแตกต่างกนั ก็จาํเป็นต้องได้รบัการพฒันาใหเ้กดิการเรยีนรู ้(โยคปญัญา) ดงันัน้ 
กระบวนการเรยีนรูเ้พือ่ใหเ้กดิปญัญานัน้ หลกัการน้ีเน้นการฝึกฝนตนเองอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน โดย
คาํนึงถงึความพรอ้ม ความสามารถ ความถนดั และความสนใจ ของผูเ้รยีนอยา่งมาก 
   หลกัท่ีส่ี พระพทุธศาสนาอธบิายหลกัการเรยีนรูข้องมนุษยว์า่ เกดิขึน้ในวถิชีวีติ ทัง้
ชวีติมลีกัษณะเป็นองคร์วมของรปู (กายภาพ: กาย-วาจา) กบันาม (จติภาวะ) ซึง่เป็นการเรยีนรูไ้ปตาม
ความเจรญิเตบิโต (พฒันาการ) ของชวีติ จากหลกัการน้ี จงึอธบิายการเรยีนการสอนดว้ยกระบวนการ
ซมึซบั ซึง่เป็นกระบวนการพฒันารปูกบันาม รวมกนัเขา้เป็นชวีติ หรอื ขนัธ ์5 ไดแ้ก่ รปู เวทนา สญัญา 
สงัขาร วญิญาณ การเรยีนรู ้ จงึเป็นกระบวนการผสมผสานทัง้กายและจติ และตอ้งพฒันาทัง้ 2 ดา้น 
ไปพรอ้มกนั 
   หลกัท่ีห้า การเรยีนรูข้องมนุษยม์แีกนหลกั 3 แกน คอื 
    1. การฝึกฝนตนเองเรื่องศลี (self – training in morality)  
    2. การฝึกฝนตนเองเรื่องสมาธ ิ(self - training in mentality or concentration) 
    3. การฝึกฝนตนเองเรื่องปญัญา (self - training in wisdom) 
   หลกัการเรยีนรูต้ามแนวไตรสกิขาจงึมคีวามสมบรูณ์ทีผู่ส้อนตอ้งรูจ้กัผูเ้รยีนแต่ละคน 
และถอืวา่ผูเ้รยีนเป็นมนุษยท์ีต่อ้งไดร้บัการพฒันาทัง้ทางกาย วาจา จติ และปญัญา การเรยีนการสอน
ตามนยัแหง่พระพทุธศาสนา จงึมใิชก่ารถ่ายทอดความรูด้า้นปรยิตัเิทา่นัน้ หากแต่เน้นการฝึกอบรม และ
การวเิคราะหป์ระเมนิผลของการปฏบิตันิัน้ดว้ย (ปฏเิวธ) 
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   หลกัท่ีหก การพฒันาปญัญา 
    จุดหมายของการเรยีนรูท้ีส่าํคญั คอื การเกดิปญัญา ซึง่ตอ้งพฒันาโดยการแสวงหา
ความรู ้(สตุมยปญัญา) การฝึกฝนคน้คดิ (จนิตมยปญัญา) และการฝึกฝนตนเอง (ภาวนามยปญัญา) 
 ดงันัน้ การเรยีนรูต้ามหลกัพุทธศาสตรจ์งึตอ้งเป็นไปตามวตัถุประสงคเ์ชงิมโนธรรมและวตัถุประสงค์
เชงิพฤตกิรรม เน้นวธิกีารเรยีนรู ้การคน้พบตนเอง การประเมนิตนเองและปรบัปรงุแกไ้ขผลแหง่การปฏบิตัิ
นัน้ เป็นเนืองนิตย ์โดยมคีรเูป็นกลัยาณมติรคอยชีแ้นะแนวทาง ชว่ยสรา้งบรรยากาศทางวชิาการ และ
สิง่แวดลอ้มทีม่สีนุทรยีภาพ 
  วรวทิย ์วศนิสรากร (2546: 73) กล่าวไวว้า่ การเรยีนรูแ้นวพทุธ เป็นกระบวนการเรยีนรู้
ทีท่าํใหม้นุษยฉ์ลาดลกึซึง้สามารถเขา้ใจตนเองและเหน็ความสมัพนัธเ์กีย่วเน่ืองระหวา่งชวีติของตนกบั
สรรพสิง่ทัง้หลาย ทัง้ปวงในโลกมากขึน้และมศีกัยภาพมากขึน้ดว้ย  
  ขวญัฟ้า รงัสยิานนท ์(2552: 23) การจดักระบวนการเรยีนรูแ้นวพทุธ หมายถงึ กระบวนการ
ฝึกฝนอบรมใหผู้เ้รยีนไดร้บัประสบการณ์ครอบคลุมถงึความเขา้ใจในเน้ือหาสาระทีต่รงกบัความเป็นจรงิ 
เกดิการพฒันากระบวนการคดิ นําสูก่ารฝึกฝน ปฏบิตัสิิง่ทีถู่กตอ้ง ดงีามทัง้โดยตนเองและโดยกลัยาณมติร 
อนัสง่ผลต่อการเปลีย่นแปลงคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
  กติตชิยั สธุาสโินบล (2552: 71) ไดก้ล่าวถงึ กระบวนการจดัการสอนการสอนตามแนว
พทุธะไว ้ดงัน้ี  
   1. ขัน้สรา้งศรทัธา (Confidence) 
   2. ขัน้ปญัญาวุฒธิรรม (Virtues Conductive to Growth) 
   3. ขัน้พฒันาปญัญา (Wisdom Development) 
   4. ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช ้(Improvement and Implementation) 
   5. ขัน้สรปุและประเมนิผล (Conclusion and Evaluation)  
 สรปุไดว้า่ กระบวนการเรยีนรูแ้บบพทุธะ หมายถงึ การพฒันาตนใหเ้ป็นคนดขีองสงัคม โดย
ผา่นกระบวนฝึกตนทัง้ทางดา้นพฤตกิรรม (ศลี) ดา้นจติใจ (สมาธ)ิ และดา้นความรู ้(ปญัญา) เป็นกระบวนการศกึษา
เพือ่พฒันาตนเองใหเ้กดิปญัญาเหน็แจง้ตามความเป็นจรงิ 
 ในงานวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดขัน้ตอนของกระบวนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
โดยแบ่งเป็น 5 ขัน้ตอน ตามแนวคดิของ ดร.กติตชิยั สุธาสโินบล คอื 1) ขัน้สรา้งศรทัธา (Confidence) 
2) ขัน้ปญัญาวุฒธิรรม (Virtues Conductive to Growth) 3) ขัน้พฒันาปญัญา (Wisdom Development) 
4) ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช ้ (Improvement and Implementation) 5) ขัน้สรปุและประเมนิผล 
(Conclusion and Evaluation) มาประยกุตใ์ชใ้นขัน้ของการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
 2.3 ความรู้และความเข้าใจเบือ้งต้นสาํหรบัการจดัการเรียนการสอนตามแบบพทุธะ 
  การเรยีนการสอนแบบพทุธะ หมายถงึ แนวทางดาํเนินชวีติ (Buddhist way of life) ที่
เป็นทางสายกลาง โดยเชื่อมโยงหลกัไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิปญัญา ในการดาํเนินชวีติ มุง่เน้นใหเ้ขา้ใจ
ธรรมชาตขิองโดลก และชวีติทีแ่ทจ้รงิ ทาํใหส้ามารถดาํเนินชวีติไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ทัง้ในเรือ่ง
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การกนิ อยู ่ด ูฟงั เป็นผลสง่ใหผู้ศ้กึษาและปฏบิตัมิคีวามสขุพรอ้มๆ กบัชว่ยใหค้นรอบขา้ง และสงัคม
มคีวามสขุ การจดัการเรยีนการสอนตามแนวพทุธ เป็นลกัษณะการจดัการเรยีนการสอนทีเ่ชื่อมโยงกบั
หลกัพทุธธรรม โดยผูส้อนจดัการสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ ทีเ่ป็นกลัยาณมติร เพือ่สง่เสรมิใหน้กัเรยีน
มุง่ศกึษาแกป้ญัหา หรอืแสวงหาความรูอ้ยา่งเป็นองคร์วม เพื่อพฒันานกัเรยีนอยา่งรอบดา้น ดว้ยวถิี
วฒันธรรมแสวงปญัญาผา่นระบบไตรสกิขา ซึง่ ดร.กติตชิยั สธุาสโินบล (2553) ไดนํ้าหลกัธรรมคาํสาํคญั
ทางพระพทุธศาสนา 7 หลกัธรรมประกอบดว้ย ปรโตโฆสะ กลัยาณมติร หลกัโยนิโสมนสกิาร หลกัไตรสกิขา 
หลกัอรยิสจั 4 หลกัอทิธบิาท 4 หลกัพรหมวหิาร 4 และหลกัภาวนา 4 มาพฒันาเป็นขัน้ตอนการจดัการ
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบพทุธะ มขีัน้ตอนการจดัการเรยีนการสอน 5 ขัน้ตอน คอื 
   1. ขัน้สรา้งศรทัธา (Confidence) 
   2. ขัน้ปญัญาวุฒธิรรม (Virtues Conductive to Growth) 
   3. ขัน้พฒันาปญัญา (Wisdom Development) 
   4. ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช ้(Improvement and Implementation) 
   5. ขัน้สรปุและประเมนิผล (Conclusion and Evaluation)  
 ในงานวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดนํ้ากระบวนการเรยีนรูแ้บบพุทธะ (Buddhism Instruction Model) 
ทัง้ 5 ขัน้ตอนมาประยกุตใ์ชใ้นโครงสรา้งของแผนการสอน ในขัน้ของกระบวนการจดัการเรยีนการสอน 
เพือ่ศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนสาระวชิาพระพทุธศาสนา ใน 3 ดา้น คอื ดา้นผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน ดา้นเจตคตต่ิอการเรยีน และดา้นทกัษะทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
 2.4 หลกัธรรมท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ 
  การเรยีนการสอนตามแนวพทุธะนัน้ ไดนํ้าหลกัธรรมสาํคญัของพระพทุธศาสนา จาํนวน  
7 หลกัธรรม ซึง่ถอืวา่เป็นทฤษฎทีางการศกึษามาสรา้งเป็นรปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวพทุธ ไดแ้ก่ 
ปรโตโฆสะ (กลัยาณมติร) หลกัโยนิโสมนสกิาร หลกัไตรสกิขา หลกัอรยิสจั 4 หลกัอทิธบิาท 4 หลกั
พรหมวหิาร 4 และหลกัภาวนา 4 ซึง่หลกัธรรมดงักล่าวมรีายละเอยีด (กติตชิยั สธุาสโินบล. 2555: 39) 
ดงัต่อไปน้ี 
  1. ปรโตโฆสะ (กลัยาณมิตร) 
   ปรโตโฆสะ คอื เสยีงจากผูอ้ื่น การกระตุน้หรอืซกัจงูจากภายนอก เชน่ การสัง่สอน
แนะนํา การถ่ายทอด การโฆษณา คาํบอกเล่า ขา่วสาร ขอ้เขยีน คาํชีแ้จง อธบิาย การเรยีนรูจ้ากผูอ้ื่น
ในสิง่ทีด่งีามถกูตอ้งจากบุคคลทีเ่ป็นกลัยาณมติร ซึง่เป็นองคป์ระกอบภายนอก ไดแ้ก่ ปจัจยัทางสงัคม 
อาจเรยีกงา่ยๆ วา่ วธิกีารแหง่ศรทัธา 
   กลัยาณมติร คอื หลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนาทีนํ่ามาใชเ้ชื่อมโยงใหบุ้คคลตดิต่อกบั
โลกทางสงัคมอยา่งถูกตอ้ง เป็นการสรา้งความสมัพนัธอ์นัดรีะหวา่งกนั อนัเป็นปจัจยัภายนอกทีท่าํให้
เกดิกระบวนการพฒันามนุษย ์กลัยาณมติร หมายถงึ บุคคลผูเ้พยีบพรอ้มดว้ย คุณสมบตัทิีจ่ะสัง่สอน 
แนะนํา ชีแ้จง ชกัจงู ชว่ยบอกชว่ยสอน หรอืเป็นตวัอยา่งใหผู้อ้ื่นดาํเนินไปในแนวทางเป็นคนมปีญัญา 
และเป็นคนมคีุณธรรม โดยเฉพาะมคุีณสมบตัพิืน้ฐานทีเ่รยีกว่า กลัยาณมติรธรรม 7 ประการ ดงัน้ี  
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(พระพรหมคุณาภรณ์.  2552: 632 – 633)  
    1. ปิโย (น่ารกั) คอื เขา้ถงึจติใจ สรา้งความรูส้กึสนิทสนม เป็นกนัเอง ชวนใจ
ผูเ้รยีน เป็นทีพ่ึง่ไดแ้ละปรกึษาไต่ถาม 
    2. คร ุ (น่าเคารพ) คอื มคีวามประพฤตคิวรแก่ฐานะ ทาํใหเ้กดิความรูส้กึอบอุน่ใจ
เป็นทีพ่ึง่ไดแ้ละปลอดภยั 
    3. ภาวนิโย (น่าเจรญิใจ) คอื มคีวามรูจ้รงิ ทรงภมูปิญัญาแทจ้รงิ และเป็นผูฝึ้กฝน
ปรบัปรงุตนเองอยูเ่สมอ เป็นทีน่่ายกยอ่งควรเอาอยา่ง ทาํใหศ้ษิยเ์อย่อา้ง และราํลกึถงึ ดว้ยความซาบซึง้ 
มัน่ใจ และภาคภมูใิจ 
    4. วตัตา (รูจ้กัพดูใหไ้ดผ้ล) คอื พดูเป็น รูจ้กัชีแ้จงใหเ้ขา้ใจ รูว้า่เมื่อไรควรพดู
อะไรอยา่งไร คอยใหค้าํแนะนําวา่กล่าว ตกัเตอืน เป็นทีป่รกึษาทีด่ ี
    5. วจนกัขโม (ทนต่อถอ้ยคาํ) คอื พรอ้มทีจ่ะรบัฟงัคาํปรกึษาซกัถามแมจุ้กจกิ 
ตลอดจนคาํล่วงเกนิ และคาํตกัเตอืนวพิากษ์วจิารณ์ต่างๆ อดทนฟงัได ้ไมเ่บื่อนาย ไมเ่สยีอารมณ์ 
    6. คมัภรีญัจะ กะถงั กตัตา (แถลงเรือ่งลํ้าลกึได)้ คอื กล่าวชีแ้จงเรื่องต่างๆ ที่
ลกึซึง้ ซบัซอ้นใหเ้ขา้ใจได ้และสอนศษิยใ์หไ้ดเ้รยีนรูเ้รื่องราวทีล่กึซึง้ยิง่ขึน้ไป 
    7. โน จฏัฐาเน นิโยชะเย (ไมช่กันําในอฐาน) คอื ไมช่กัจงูไปในทางเสื่อมเสยี
หรอืเรื่องเหลวไหลไมส่มควร 
 กลัยาณมติร คอื บุคคลผูเ้ป็นทีร่กัในความดงีาม หมายถงึผูท้ีเ่พยีบพรอ้มดว้ยคุณสมบตัทิีจ่ะ
สัง่สอน แนะนํา ชีแ้นะ ชกัจงู ชว่ยบอกทางทีถู่กตอ้ง และดงีาม หรอืเป็นตวัอยา่งในการประพฤต ิปฏบิตัทิีด่ ี
ในทีน้ี่ อาจรวมไปถงึ พอ่ แม ่คร ูอาจารย ์พระสงฆ ์หรอืเพือ่นดว้ยเช่นกนั 
  2. หลกัโยนิโสมนสิการ 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (2552. 669 – 670) ไดก้ล่าวถงึ โยนิโสมนสกิาร ไวว้า่ ประกอบดว้ย 
โยนิโส กบั มนสกิาร โยนิโส มาจาก โยนิ ซึง่แปลวา่ เหตุ ตน้เคา้ แหล่งเกดิ ปญัญา อุบาย สว่นมนสกิาร 
แปลวา่ การทาํในใจ การคดิ คาํนึง ใสใ่จ พจิารณา เมือ่รวมเขา้เป็นโยนิโสมนสกิาร จงึหมายถงึ การทาํ
ในใจแยบคาย ซึง่เป็นหลกัของการคดิทีท่าํใหม้นุษยม์คีวามสามารถทีรู่จ้กัมอง รูจ้กัพจิารณาสิง่ทัง้หลาย
ตามสภาวะ วธิคีดิหาเหตุปจัจยั สบืคน้จากตน้เหตุตลอดทางจนถงึผลสดุทา้ยทีเ่กดิ แยกแยะเรือ่งออก
ใหเ้หน็ตามสภาวะทีเ่ป็นจรงิ คดิตามความสมัพนัธท์ีส่บืทอดจากเหตุโดยไมเ่อาความรูส้กึอุปทานของตนเอง
เขา้ไปจบั ในทีส่ดุกจ็ะสามารถแกป้ญัหาต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมดว้ยวธิกีารแหง่ปญัญา 
   โยนิโสมนสกิาร เป็นปจัจยัภายในของมนุษย ์คอื ความเกีย่วขอ้งกบัการฝึกใชค้วามคดิ
ใหรู้จ้กัคดิอยา่งถูกวธิ ีคดิอยา่งมรีะเบยีบ คดิอยา่งวเิคราะห ์ ไมม่องเหน็สิง่ต่างๆ อยา่งตืน้ๆ ผดิเผนิ 
เป็นขัน้ตอนตอนสาํคญัของการสรา้งปญัญา ไมใ่ชต่วัปญัญา แต่เป็นเหตุใหเ้กดิปญัญา โยนิโสมนสกิาร 
มอีงคป์ระกอบ 4 สว่น คอื (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552: 670 – 671) 
    1. อุบายมนสกิาร แปลวา่ คดิหรอืพจิารณาโดยอุบาย คอื คดิอยา่งมวีธิ ีหรอื
คดิถูก หมายถงึ คดิถูกวธิทีีจ่ะใหเ้ขา้ถงึความจรงิ 
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    2. ปถมนสกิาร แปลวา่ คดิเป็นทาง หรอืคดิถกูทาง คอื คดิไดต่้อเน่ืองเป็นลาํดบั 
จดัลาํดบัไดห้รอืมลีาํดบั มขีัน้ตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถงึ ความคดิเป็นระเบยีบตามแนว
เหตุผล เป็นตน้ ไมยุ่ง่เหยงิสบัสนกระโดดไปกระโดดมา ทัง้น้ีรวมถงึสามารถในการปรบัความนึกเขา้สู่
แนวทางทีถู่กตอ้ง 
    3. การณมนสกิาร แปลวา่ คดิตามเหตุ คดิคน้เหตุ คดิตามเหตุผล หรอืคดิ
อยา่งมเีหตุผล หมายถงึ การคดิสบืคน้ตามแนวความสมัพนัธส์บืทอดกนัแหง่เหตุปจัจยั พจิารณาสบืสาว
หาเหตุใหเ้ขา้ใจถงึตน้เคา้ หรอืแหล่งทีม่าซึง่สง่ผลต่อเน่ืองมาตามลาํดบั 
    4. อุปปาทมนสกิาร แปลวา่ คดิใหเ้กดิผล คอื ใชค้วามคดิใหเ้กดิผลทีพ่งึประสงค ์
เลง็ถงึการคดิอยา่งมเีป้าหมาย หมายถงึ การคดิการพจิารณาทีท่าํใหเ้กดิกุศลธรรม เชน่ ปลุกเรา้ใหเ้กดิ
ความเพยีร การรูจ้กัคดิในทางทีท่าํใหห้ายหวาดกลวั ใหห้ายโกรธ การพจิารณาทีท่าํใหม้สีต ิหรอืทาํให้
จติใจเขา้แขง็มัน่คง 
  โยนิโสมนสกิารทีเ่กดิขึน้ครัง้หน่ึงนัน้ อาจมคีรบทัง้ 4 ขอ้ หรอืเกอืบครบทัง้หมดนัน้ หาก
จะเขยีนลกัษณะทัง้ 4 ขอ้สัน้ๆ คงไดค้วามความวา่ คดิถูกวธิ ีคดิมรีะเบยีบ คดิมเีหตุผล และคดิเรา้กุศล 
ถา้บุคคลคดิเองไมเ่ป็น กไ็มรู่จ้กัใชโ้ยนิโสมนสกิาร กลัยาณมติรจงึตอ้งอาศยัศรทัธาเขา้มาชว่ยเหลอื 
จะเหน็ไดว้า่ สาํหรบัลกัษณะ 3 ดา้นแรกของโยนิโสมนสกิาร กลัยาณมติรจะชว่ยไดเ้พยีงชีแ้นะสอ่งนํา
ใหเ้หน็ชอ่ง แตะตวับุคคลผูน้ัน้จะตอ้งคดิพจิารณาเขา้ใจดว้ยตนเอง วตัถุแหง่ความคดิเอยา่งเดยีวกนั 
แตะใชโ้ยนิโสมนสกิารกบัอโยนิโสมนสกิารยอ่มใหผ้ลต่อชวีติ จติใจและพฤตกิรรมไปคนละอยา่ง ตวัอยา่งเชน่ 
คนหน่ึงคาํนึงถงึความตายดว้ย อโยนิโสมนสกิาร กเ็กดิความหวาดหวัน่ หดหู ่ทอ้ถอย ไมอ่ยากทาํอะไร 
หรอืฟุ้งซ่าน คดิวุน่วาน อกีหนหน่ึง คาํนึงถงึดว้ยโยนิโสมนสกิาร กลบัทาํใหเ้กดิความสาํนึกในการทีจ่ะ
ละเวน้ความชัว่ ใจสงบ เกดิความไมป่ระมาท กระตอืรอืรน้เรง่ทาํสิง่ดงีาม โยนิโสมนสกิารไมใ่ชต่วัปญัญา 
แต่เป็นปจัจยัใหเ้กดิปญัญา คอื ใหเ้กดิสมัมาทฏิฐ ิ
  พระพรหมคุณาภรณ์ (2552: 676 – 724) ไดป้ระมวลวธิคีดิตามหลกัโยนิโสมนสกิารมา
ใชใ้นการปฏบิตัไิว ้ซึง่แมจ้ะมหีลากหลายวธิ ีแตะเมือ่วา่โดยหลกัการ กม็ ี2 แบบ คอื โยนิโสมนสกิารที่
มุง่สกดัหรอืกําจดัอวชิชาโดยตรง และโยนิโสมนสกิารทีมุ่ง่เพือ่สกดัหรอืบรรเทาตณัหา โยนิโสมนสกิาร
ทีมุ่ง่กาํจดัอวชิชาโดยตรงนัน้ ตามปกตเิป็นแบบทีต่อ้งใชใ้นการปฏบิตัธิรรมจนถงึทีส่ดุ เพราะทาํใหเ้กดิ
ความรู ้ความเขา้ใจตามเป็นจรงิ ซึง่เป็นสิง่จาํเป็นสาํหรบัการตรสัรู ้สว่นโยนิโสมนสกิารแบบสกดัหรอื
บรรเทาตณัหา มกัใชเ้ป็นขอ้ปฏบิตัขิ ัน้ตน้ๆ ซึง่มุง่เตรยีมพืน้ฐานหรอืพฒันาตนเองในดา้นคุณธรรมเหน็เป็น
ผูพ้รอ้มสาํหรบัการปฏบิตัขิ ัน้สงูขึน้ไป เพราะเป็นเพยีงขัน้ขดัเกากเิลส วธิคีดิแบบ โยนิโสมนสกิาร สามารถ
ประมวล เป็นแบบใหญ่ๆ ได ้10 วธิ ีดงัน้ี 
   1. วธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปจัจยั หมายถงึ การพจิารณาปรากฏการณ์ทีเ่ป็นผลให้
รูจ้กัสภาวะทีเ่ป็นจรงิ หรอืพจิารณาปญัหา หาหนทางแกไ้ข ดว้ยการคน้หาสามเหตุและปจัจยัต่างๆ ที่
สมัพนัธส์ง่ผลสบืทอดกนัมา อาจเรยีกวา่ วธิคีดิแบบอทิปัปจัจยตา (คดิตามความเป็นไปตามความสมัพนัธ์
แหง่เหตุปจัจยั) หรอืคดิตามหลกัปฏจิจสมปุบาท (สภาพทีอ่าศยัปจัจยัเกดิขึน้) จดัเป็นวธิโียนิโสมนสกิาร
แบบพืน้ฐาน 
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   2. วธิคีดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ หรอืกระจายเน้ือหา เป็นการคดิทีมุ่ง่ใหม้องและ
ใหรู้จ้กัสิง่ทัง้หลายตามสภาวะของมนัเองอกีแบบหน่ึงในทางธรรม ทา่นมกัใชพ้จิารณาเพือ่ใหเ้หน็ความไมม่ี
แก่นสาร หรอืความไมเ่ป็นตวัเป็นตนทีแ่ทจ้รงิของสิง่ทัง้หลาย  
   3. วธิคีดิแบบสามญัลกัษณ์ หรอื วธิคีดิแบบรูท้นัธรรมดา คอื มองอยา่งรูเ้ทา่ทนั
ความเป็นไปของสิง่ทัง้หลาย ซึง่จะตอ้งเป็นไปตามเหตุปจัจยั ไดแ้ก่ อาการทีส่ ิง่ทัง้หลายทัง้ปวง เมือ่
เกดิขึน้แลว้ตอ้งดบัไป ไมเ่ทีย่วแท ้ไมค่งที ่ไมย่ัง่ยนื เป็นอนิจจงั สิง่เหล่านัน้มสีภาวะถูกบบีคัน้กดดนั 
ไมอ่าจคงอยูใ่นสภาพเดมิได ้มกีารเปลีย่นสลาย เป็นทุกข ์และไมม่ใีครเป็นเจา้ของครอบครอง เป็นไป
ตามเหตุปจัจยั ไมใ่ชเ่ป็นไปตามความยกของใคร เป็นอนตัตา 
   4. วธิคีดิแบบอรยิสจัจ หรอืคดิแบบแกป้ญัหา หมายถงึ วธิคีดิตามเหตุและผล หรอื
เป็นไปตามเหตุและผล ไดแ้ก่ ทุกข ์คอื ตวัปญัหา สมทุยั คอื สาเหตุของปญัหา นิโรธ คอื ภาวะสิน้ปญัหา 
และมรรค คอื วธิกีาร หรอืขอ้ปฏบิตัใินการแกไ้ขปญัหา จากสาเหตุทีแ่ทจ้รงิ เพื่อบรรลุจุดหมายคอื
ภาวะสิน้ปญัหา อนัไดแ้ก่ ความดบัทุกข ์
    วธิคีดิแบบอรยิสจั มลีกัษณะทัว่ไป 2 ประการ คอื ประการแรก เป็นวธิคีดิตาม
เหตุและผล สบืสาวจากผลไปหาเหตุ เพือ่แกไ้ขทีต่น้เหตุ จดัเป็น  คู ่คอื คูท่ีห่น่ึง: ทุกขเ์ป็นผล เป็นตวัปญัหา 
ทีไ่มต่อ้งการ สมทุยัเป็นเหตุ เป็นทีม่าของปญัหา จาํเป็นตอ้งกาํจดัหรอืแกไ้ข จงึจะพน้จากปญัหาได ้ 
คู่ทีส่อง: นิโรธเป็นผล เป็นภาวะสิน้ปญัหา เป็นจุดหมายทีต่อ้งการเขา้ถงึ มรรคเป็นเหตุ เป็นวธิกีาร 
เป็นขอ้ปฏบิตัทิีต่อ้งกระทาํในการไขสาเหตุ เพื่อบรรลุจุดหมาย คอืภาวะสิน้ปญัหา อนัไดแ้ก่ ความดบัทุกข ์ 
   5. วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์หรอืวธิคีดิตามหลกัการและความมุง่หมาย หมายถงึ 
การคดิพจิารณาใหเ้ขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่งหลกัการกบัความมุง่หมาย นําไปสูก่ารปฏบิตัถิูกตอ้ง ตาม
หลกัเกณฑ ์และสอดคลอ้งกบัขอ้ปฏบิตัยิอ่ยทีส่ง่ผลแก่หลกัการใหญ่ตามทีต่อ้งการ 
   6. วธิคีดิแบบคณุโทษและทางออก หรอืพจิารณาใหค้รบทัง้อสัสาทะ (ความยนิด)ี 
อาทนีะ (ขอ้บกพรอ่ง) และนิสสรณะ (ความไมย่ัง่ยนื) หมายถงึ วธิคีดิทีใ่หพ้จิารณา สิง่ต่าง  ๆตามความเป็นจรงิ 
ซึง่เน้นการยอมรบัความจรงิ ทัง้ดา้นด ีดา้นเสยี หรอืทัง้คุณและโทษ มองเหน็ทางออก มองเหน็จุดหมาย 
และรูว้า่ จุดหมายนัน้ คอือะไร เป็นอยา่งไร 
   7. วธิคีดิแบบรูค้ณุคา่แท ้ คุณคา่เทยีม หรอืการพจิารณาเกีย่วกบัการใชส้อยหรอื
บรโิภค หมายถงึ วธิคีดิแบบสกดัหรอืบรรเทาความอยากเขา้มาครอบงาํจติใจ จาํแนกเป็น 2 ประเภท 
คอื ประเภทที ่1 คุณคา่แท ้หมายถงึ คุณคา่หรอืประโยชน์จากสิง่ทัง้หลายในแงท่ีส่นองความตอ้งการ
ของชวีติโดยตรง หรอืทีม่นุษยนํ์ามาใชแ้กป้ญัหาของตน เพื่อความดงีาม ความดาํรงอยูด่ว้ยดขีองชวีติ 
คุณคา่น้ีอาศยัปญัญาเป็นเครือ่งตคีา่หรอืวดัราคา เป็นคุณคา่ทีส่นองปญัญา ประเภทที ่2 คุณคา่เทยีม
หรอืคุณคา่พอกเสรมิ หมายถงึ คุณคา่หรอืประโยชน์ของสิง่ทัง้หลาย ทีม่นุษยพ์อกเพิม่ใหแ้ก่สิง่นัน้ เพือ่
ปรนเปรอการเสพ การบรโิภคทีไ่มจ่าํเป็น คุณคา่น้ีอาศยัตณัหา (ความอยาก) เป็นเครือ่งตรีาคา หรอื
วดัราคา 
   8. วธิคีดิแบบเรา้คุณธรรม หรอืเรา้กุศล หมายถงึ วธิคีดิทีส่กดักัน้ บรรเทาและขดัเกลา
ความอยาก (ตณัหา) โดยเป็นขอ้ปฏบิตัสิาํหรบัสง่เสรมิความคดิเหน็ทีถู่กตอ้ง (สมัมาทฏิฐ)ิ ซึง่นําเอา
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ประสอบการณ์ทีผ่า่นมาในชวีติมาปรงุแต่งในทางทีด่งีาม ทาํใหเ้กดิความคดิ และการกระทาํทีเ่ป็นประโยชน์ 
พรอ้มกบัสรา้งนิสยัทีด่งีามใหแ้ก่จติใจ 
   9. วธิคีดิแบบเป็นอยูก่บัปจัจุบนั หรอืวธิคีดิแบบมปีจัจุบนัธรรมเป็นอารมณ์ หมายถงึ  
วธิคีดิทีเ่ป็นเพยีงการมองอกีดา้นหน่ึงของการคดิแบบอื่นๆ ทีเ่ป็นอยูข่ณะในปจัจุบนัทีเ่ป็นแนวทางความรู้
ดว้ยพลงัของปญัญา ทีม่สีตสิมัปชญัญะต่อสิง่ทีก่าํลงัคดิ 
   10. วธิคีดิแบบวภิชัวาท หมายถงึ วธิคีดิทีแ่สดงออก โดยการพดูถงึสิง่ทีต่นเองคดิ 
ซึง่เป็นการมองและแสดงความจรงิโดยแยกแยะออกใหเ้หน็แต่ละแงแ่ต่ละดา้นครบทุกแงทุ่กดา้น ไมใ่ช่
จบัเอาแงเ่ดยีวหรอืบางแงข่ึน้มาวนิิจฉยัตคีลุมลงไปทัง้หมด เป็นวธิคีดิวเิคราะหใ์นลกัษณะต่างๆ กนั เชน่ 
จาํแนกโดยแงข่องความเป็นจรงิ จาํแนกโดยสว่นประกอบ จาํแนกโดยการลาํดบั 
  3. ไตรสิกขา (กระบวนการของการศึกษา) 
   แกนนําแหง่กระบวนการของการศกึษา ไดแ้ก่ สมัมาทฏิฐ ิเมื่อมสีมัมาทฏิฐ ิเป็นแกนนํา
และเป็นฐานแลว้ กระบวนการแหง่การศกึษาภายในตวับุคคลกด็าํเนินไปไดก้ระบวนการน้ี แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน
ใหญ่ๆ เรยีกวา่ ไตรสกิขา (สกิขา หรอืหลกัการศกึษา 3 ประการ) (พระพรหมคุณาภรณ์.  2549: 10 – 11) คอื 
   1. การฝึกฝนอบรมในดา้นความประพฤต ิ ระเบยีบวนิยั ความสจุรติทางกายวาจา
และอาชวีะ เรยีกวา่ อธสิลีสกิขา เรยีกกนังา่ยๆ วา่ ศลี 
   2. การฝึกฝนอบรมทางจติใจ การปลกูฝงัคุณธรรม สรา้งเสรมิคุณภาพ สมรรถภาพ 
และสขุภาพของจติ เรยีกวา่ อธจิติตสกิขา เรยีกกนังา่ยๆ วา่ สมาธ ิ
   3. การฝึกฝนอบรมทางปญัญา ใหเ้กดิความรูเ้ขา้ใจสิง่ทัง้หลายตามเป็นจรงิ ความรู ้
เป็นไปตามเหตุปจัจยัทีท่าํใหแ้กไ้ขปญัหาไปตามแนวทางเหตุผล รูเ้ทา่ทนัโลกและชวีติ จนสามารถทาํ
จติใจใหบ้รสิทุธิ ์หลุดพน้จากความยดึตดิถอืมัน่ในสิง่ต่างๆ ดบักเิลสดบัทุกขไ์ด ้เป็นอยูด่ว้ยจติใจ อสิระ
ผอ่งใส เบกิบาน เรยีกวา่ อธปิญัญาสกิขา เรยีกกนังา่ยๆ วา่ ปญัญา 
  หลกัการศกึษา 3 ประการน้ี จดัวางขึน้ไวโ้ดยอาศยัหลกัปฏบิตัทิีเ่รยีกกวา่ วธิกีารแกป้ญัหา
ของอารยชนเป็นฐาน วธิแีกป้ญัหาแบบอารยชนน้ี เรยีกตามคาํบาลวีา่ อรยิมรรค แปลวา่ ทางดาํเนินสู่
ความดบัทุกขท์ีท่าํใหเ้ป็นอารยชน หรอืวธิดีาํเนินชวีติทีป่ระเสรฐิ อรยิมรรคน้ีมอีงคป์ระกอบทีเ่ป็นเน้ือหา
หรอืรายละเอยีดของการปฏบิตั ิ8 ประการ คอื (พระพรหมคุณาภรณ์.  2549: 11 – 14)  
   1. ทศันะ ความคดิเหน็ แนวความคดิ ความเชื่อถอื ทศันคต ิคา่นิยมต่างๆ ทีด่งีาม
ถูกตอ้ง มองสิง่ทัง้หลายตามเหตุปจัจยัสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ หรอืตรงตามสภาวะ เรยีกวา่ สมัมาทฏิฐ ิ
(เหน็ชอบ) 
   2.  ความคดิ ความดาํรติรติรอง หรอืคดิการต่างๆ ทีไ่มเ่ป็นไปเพือ่เบยีดเบยีนตนเอง
และผูอ้ื่น ไมเ่ศรา้หมองขุน่มวั เป็นไปในทางสรา้งสรรคป์ระโยชน์สขุ เชน่ คดิในทางเสยีสละ หวงัด ีมไีมตร ี
ชว่ยเหลอืเกือ้กลู และความคดิทีบ่รสิทุธิ ์องิสจัจะ องิธรรม ไมเ่อนเอยีงดว้ยความเหน็แก่ตวั ความคดิ 
จะไดจ้ะเอา หรอืความเคยีดแคน้ ชงิชงั มุง่รา้ยคดิทาํลาย เรยีกวา่ สมัมาสงักบัปะ (ดาํรชิอบ) 
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   3. การพดู หรอืการแสดงออกทางวาจาทีส่จุรติ ไมท่าํรา้ยผูอ้ืน่ ตรงความจรงิ ไมโ่กหก 
หลอกลวง ไมส่อ่เสยีด ไมใ่หร้า้ยป้ายส ีไมห่ยาบคาย ไมเ่หลวไหล ไมเ่พอ้เจอ้ เลื่อนลอย แต่สภุาพ น่ิมนวล 
ชวนใหเ้กดิไมตรสีามคัค ีถอ้ยคาํทีม่เีหตุผล เป็นไปในทางสรา้งสรรคก่์อประโยชน์ เรยีกวา่ สมัมาวาจา 
(วาจาชอบ)  
   4. การกระทาํทีด่งีาม สจุรติ เป็นไปในทางสรา้งสรรค ์ชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั ไมเ่บยีดเบยีน 
ไมท่าํรา้ยกนั สรา้งความสมัพนัธท์ีด่งีาม ทาํใหอ้ยูร่ว่มกนัไดด้ ีทาํใหส้งัคมสงบสขุ คอื การกระทาํหรอื
ทาํการต่างๆ ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งหรอืไมเ่ป็นไปเพือ่การทาํลายชวีติ รา่งกาย การทาํลายทรพัยส์นิของผูอ้ื่น 
การล่วงละเมดิสทิธใินคูค่รองหรอืของรกัของหวงแทนของผูอ้ื่น เรยีกวา่ สมัมากมัมนัตะ (กระทาํชอบ) 
   5. การประกอบอาชพีทีส่จุรติ ไมก่่อความเดอืนรอ้ยเสยีหาแก่ผูอ้ื่น เรยีกวา่ สมัมาอาชวีะ 
(อาชพีชอบ) 
   6. การเพยีรพยายามในทางทีด่งีามชอบธรรม คอื เพยีรหลกีเวน้ป้องกนัสิง่ชัว่รา้ย
อกุศล ทีย่งัไมเ่กดิขึน้ เพยีรละเลกิกาํจดัสิง่ชัว่รา้ยอกุศลทีเ่กดิขึน้แลว้ เพยีรพยายามสรา้งสรรคส์ิง่ดงีาม
หรอืกุศลธรรมทีย่งัไมเ่กดิใหเ้กดิขึน้ เพยีรสง่เสรมิพฒันาสิง่ดงีามหรอืกุศลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว้ใหเ้พิม่พนู
เจรญิงอกงามยิง่ขึน้ ไปจนเพยีบพรอ้มไพบลูย ์เรยีกวา่ สมัมาวายามะ (พยายามชอบ) 
   7. การมสีตกิาํกบัตวั คุมใจไวใ้หอ้ยูก่บัสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งตอ้งทาํในเวลานัน้ๆ ใจอยูก่บั
กจิจติอยูก่บังาน ระลกึไดถ้งึสิง่ทีด่งีาม สิง่ทีเ่กือ้กลูเป็นประโยชน์ หรอืธรรมทีต่อ้งใชใ้นเรือ่งนัน้ๆ เวลา
นัน้ๆ ไมห่ลงใหลเลื่อนลอย ไมล่ะเลย หรอืปล่อยตวัเผอเรอ โดยเฉพาะสตทิีก่าํกบัทนัต่อพฤตกิรรม
ของรา่งกาย ความรูส้กึ สภาพจติใจ และความนึกคดิของตน ไมป่ล่อยใหอ้ารมณ์ทีเ่ยา้ยวนหรอืยัว่ยมุาฉุด
กระชากใหห้ลุดหลงเลื่อยลอยเสยี เรยีกวา่ สมัมาสต ิ(ระลกึชอบ) 
   8. ความมจีติตัง้มัน่ จติใจดาํเนินอยูใ่นกจิในงานหรอืในสิง่ทีก่าํหนด (อารมณ์) ได้
สมํ่าเสมอ แน่วแน่เป็นอนัหน่ึงอนัเดยีว สงบ ไมฟุ้่งซ่าน ไมว่อกแวกหวัน่ไหว บรสิทุธิ ์ผอ่งใส ไมขุ่น่มวั 
นุ่มนวล ผอ่นคลาย ไมเ่ครยีดกระดา้ง เขม้แขง็ เอางาน ไมห่ดหูท่อ้แท ้พรอ้มทีจ่ะใชง้านทางปญัญา
อยา่งไดผ้ลด ีเรยีกวา่ สมัมาสมาธ ิ(จติมัน่ชอบ) 
  หลกัการศกึษา 3 ประการ หรอื ไตรสกิขา นัน้ กจ็ดัวางรปูขึน้ โดยมุง่ใหผ้ลเกดิขึน้ตาม
หลกัปฏบิตัแิหง่อรยิมรรค (มรรควธิแีกป้ญัหา) หรอืมรรคแหง่ความดบัทุกข)์ คอื เป็นการฝึกฝน อบรม
ใหอ้งคท์ัง้ 8 แหง่มรรคนัน้เกดิมแีละเจรญิงอกงาม ใชป้ระโยชน์ไดบ้รบิรูณ์ยิง่ขึน้ แกไ้ขปญัหาดบัทุกข์
ไดด้ยีิง่ขึน้ตามลาํดบัจนถงึทีส่ดุ กล่าวคอื 
   1. อธศิลีสกิขา (ศลี) คอื การศกึษาดา้นหรอืขัน้ตอนทีฝึ่กปรอืใหเ้กดิม ีสมัมากมัมนัตะ 
(กระทาํชอบ) และสมัมาอาชวีะ (อาชพีชอบ) เจรญิงอกงามขึน้ จนบุคคลมคีวามพรอ้มทางความประพฤต ิ
วนิยั และความสมัพนัธท์างสงัคม ถงึมาตรฐานของอารยะชน เป็นพืน้ฐานแก่การสรา้งเสรมิคุณภาพจติไดด้ ี
   2. อธจิติตสกิขา (สมาธ)ิ การศกึษาดา้นหรอืขัน้ตอนทีฝึ่กปรอืใหเ้กดิม ีสมัมาวายามะ 
(พยายามชอบ) สมัมาสต ิ(ระลกึชอบ) และสมัมาสมาธ ิ(จติมัน่ชอบ) เจรญิงอกงามขึน้ จนบุคคลมคีวามพรอ้ม
ทางคุณธรรม มคีุณภาพจติ สมรรถภาพจติ และสขุภาพจติ พฒันาถงึมาตรฐานของอารยะชนเป็นพืน้ฐาน
แหง่การพฒันาปญัญาไดด้ ี
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   3. อธปิญัญาสกิขา (ปญัญา) คอื การศกึษาดา้นหรอืขัน้ตอนทีฝึ่กปรอืใหเ้กดิม ีสมัมาทฏิฐ ิ
(เหน็ชอบ) และสมัมาสงักปัปะ (ดาํรชิอบ) เจรญิงอกงามขึน้ จนบุคคลมคีวามพรอ้มทางปญัญาถงึมาตรฐาน
ของอารยะชน สามารถดาํรงชวีติอยูด่ว้ยปญัญา มจีติผอ่งใส เบกิบาน ไรทุ้กข ์หลุดพน้จากความยดึตดิ
ถอืมัน่ต่างๆ เป็นอสิรเสรดีว้ยปญัญาอยา่งแทจ้รงิ 
 จากสิง่ทีไ่ดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้วา่ สมัมาทฏิฐ ิทีเ่ป็นแกนนําแหง่กระบวนการของการศกึษานัน้ 
จะเกดิขึน้ไดต้อ้งอาศยัปจัจยัแหง่สมัมาทฏิฐ ิ2 ประการ ดงันัน้ ในการดาํเนินงานเกีย่วกบัการศกึษาจุดสนใจ
ทีค่วรเน้นกนัเป็นพเิศษคอื เรือ่งปจัจยัแหง่สมัมาทฏิฐทิีเ่ป็นจุดเริม่ตน้ เป็นแหล่งทีม่าของการศกึษา 
คาํทีพ่ดูกนัวา่ การใหก้ารศกึษา กอ็ยูท่ีป่จัจยั 2 ประการน้ีเอง สว่นกระบวนการของการศกึษาทีเ่รยีกวา่ 
ศลี สมาธ ิปญัญา นัน้ เพยีงแต่รูเ้ขา้ใจไวเ้พือ่จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้กือ้กลู และคอยเสรมิ ควบคุม กระตุน้ 
ปลุกเรา้ใหเ้น้ือหาของการศกึษาดาํเนินไปตามกระบวนการของไตรสกิขาทีส่มบรูณ์ 
  4. หลกัอริยสจั 4 
   อรยิสจั 4 คอื หลกัธรรมสาํคญัของพระพทุธศาสนา ถอืไดว้า่ เป็นแก่นแทห้รอืหวัใจ
ของศาสนา เป็นสจัธรรมทีพ่ระพทุธเจา้ทรงตรสัรูด้ว้ยพระองคเ์อง ซึง่มคีวามลกึซึง้มาก อรยิสจั คอื ความจรงิ
อนัประเสรฐิหรอืเป็นอรยิสจั ถอืไดว้า่ อรยิสจัเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา คาํสอนของพระพทุธเจา้
ทัง้หมดจะสรุปไวใ้นอรยิสจั 4 ทัง้สิน้ อนัประกอบดว้ยองค ์4 สรุปได ้ดงัน้ี 
   1. ทุกข ์ คอื ความจรงิวา่ดว้ยความทุกข ์ ความทุกขห์รอืปญัหาอาจเกดิขึน้ไดก้บั
ทุกคนในทุกสถานที ่ทุกเวลา และทุกโอกาส คนเราเมื่อแกไ้ขปญัหาใดปญัหาหน่ึงไปได ้ปญัหาใหม ่ก็
อาจเกดิตดิตามมาใหแ้กไ้ขอกีไดต้ลอดเวลา สรุปไดว้า่ ความทุกขห์รอืปญัหาอาจเกดิกบัใครกไ็ดทุ้กคน 
เราจะตอ้งไมป่ระมาท ตอ้งพรอ้มทีจ่ะเผชญิหน้ากบัความจรงิ 
   2. สมทุยั คอื ความจรงิวา่ดว้ยเหตุแหง่ความทุกข ์ความทกุขห์รปืญัหาทีเ่กดิขึน้นัน้ 
ตอ้งมสีาเหตุ ตอ้งเกดิจากอะไรบางอยา่ง ไมใ่ชม่ขีึน้ลอยๆ สามเหตุทีแ่ทจ้รงิของความทุกข ์คอื ความอยาก
ทีเ่กนิพอด ีซึง่เรยีกวา่ ตณัหา เชน่ ความอยากไดอ้ยา่งโน้นอยา่งน้ีอนัเกดิจากตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ 
อยากไดบ้า้นสวยๆ อยากมรีถยนต ์อยากมเีงนิมากๆ กเ็กดิการทาํลายธรรมชาตมิกีารตดัตน้ไมท้าํลายปา่ได ้
ทาํลายสิง่แวดลอ้มทีอ่ยูคู่ก่บัสิง่มชีวีติมาเป็นเวลานานเพือ่ตอบสนองความอยากของมนุษย ์พระพทุธเจา้
สอนวา่ สรรพสิง่เกดิจากเหตุ สรรพสิง่จะดบัหรอืหมดไปกเ็พราะเหตุไมม่สีิง่ใดเกดิขึน้ เป็นไปหรอืดบั
สลายไปเฉยๆ โดยไมม่เีหตุไมม่ปีจัจยั พดูอดีนยัหน่ึงพระพทุธศาสนามไิดส้อนใหเ้ชื่อในเรือ่งบงัเอญิ 
ในบางครัง้ บางกรณี ทีเ่ราคดิวา่ มนัเป็นไปโดยบงัเอญิ ไมม่เีหตุ ไมม่ปีจัจยันัน้ เป็นเพราะวา่ เรามอง
ไมเ่หน็หรอืไมเ่ขา้ใจเหตุหรอืปจัจยัของมนั จงึทกึทกัเอาวา่สิง่นัน้เกดิขึน้หรอืดบัไปโดยบงัเอญิ 
   3. นิโรธ คอื ความจรงิวา่ดว้ยความดบัทุกข ์ความทุกขห์รอืปญัหาทัง้หลายนัน้ดบัได้
เมือ่ความทุกขเ์กดิจากสาเหตุ ถา้เราดบัสาเหตุเสยี ความทุกขห์รอืปญัหานัน้กย็อ่มดบัไปดว้ย หากดบัทุกข ์
หรอืปญัหาไดห้มดสิน้ ในทางพระพทุธศาสนา เรยีกวา่ นิพพาน จงึเหลอืแต่ความสุขอยา่งยิง่ 
   4. มรรค คอื ความจรงิวา่ดว้ยวถิทีางแหง่ความดบัทุกขห์รอืปญัหา มอีงคป์ระกอบ 
8 ประการ คอื 
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    4.1 เหน็ชอบ (สมัมาทฏิฐ)ิ คอื เหน็สิง่ต่างๆ ตามทีเ่ป็นจรงิ 
    4.2 ดาํรชิอบ (สมัมาสงักปัปะ) คอื ไมลุ่่มหลงมวัเมากบัความสขุทางกาย พยาบาท 
และไมค่ดิทาํรา้ยผูอ้ื่น 
    4.3 เจรจาชอบ (สมัมาวาจา) คอื การไมพ่ดูเทจ็ ไมพ่ดูสอ่เสยีด ไมพ่ดูหยาบ และ
ไมพ่ดูสิง่ไรส้าระ 
    4.4 กระทาํชอบ (สมัมากมัมนัตะ) คอื ไมท่าํลายชวีติ ไมล่กัขโมย ไมป่ระมาท และ
ไมพ่ดูสิง่ไรส้าระ 
    4.5 เลีย้งชพีชอบ (สมัมาอาชพี) คอื การทาํมาหากนิดว้ยอาชพีทีส่จุรติไมค่ดโกง  
ไมห่ลอกลวง ไมท่าํกจิการในสิง่ทีเ่ป็นผลรา้ยต่อคนทัว่ไป 
    4.6 พยายามชอบ (สมัมาวายามะ) คอื ความพยายามทีจ่ะป้องกนัมใิหค้วามชัว่
เกดิขึน้ ความพยายามทีจ่ะกาํจดัความชัว่ทีเ่กดิขึน้แลว้ใหห้มดไป ความพยายามทีจ่ะสรา้งความดทีีย่งั
ไมเ่กดิขึน้ และความพยายามทีจ่ะรกัษาความดทีีเ่กดิแลว้ใหค้งอยูต่ลอดไป 
    4.7 ระลกึชอบ (สมัมาสต)ิ คอื การไมห่ลงไมล่มื รูต้วัอยูเ่สมอว่ากาํลงัเหน็สิง่ต่างๆ 
ตามทีเ่ป็นจรงิ 
    4.8 ตัง้จติมัน่ชอบ (สมัมาสมาธ)ิ คอื การทีส่ามารถตัง้จติใหจ้ดจอ่กบัสิง่ใดสิง่หน่ึง
ไดน้าน 
  5. หลกัอิทธิบาท 4 
   อทิธบิาท 4 คอื ธรรมทีพ่ระพทุธเจา้ทรงเทศนาสอนภกิษุสงฆใ์หเ้จรญิอทิธบิาท อนั
ประกอบดว้ยองค ์4 คอื ฉนัทะ วริยิะ จติตะ และวมิงัสา เพือ่เป็นทางชว่ยใหเ้กดิความสาํเรจ็ในสิง่ทีพ่งึประสงค ์ 
   อทิธบิาท หมายถงึ หนทางแหง่การดาํเนินชวีติไปสูค่วามสาํเรจ็ ความถูกตอ้ง และ
เขา้ถงึประโยชน์สขุ ซึง่ประกอบดว้ยหลกัธรรม 4 ประการ คอื (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552: 842 – 846)  
   1. ฉนัทะ คอื ความรกัและความพอใจสิง่นัน้ มคีวามรกัและความรบัผดิชอบต่องาน
ต่อหน้าทีข่องตน เมือ่มคีวามชอบและความพอใจในหน้าทีข่องตน กส็ามารถจะเอาชนะความเบื่อหน่าย 
ความเกยีจครา้น และความยอ่ทอ้ได ้
   2. วริยิะ คอื ความพวกเพยีร ความบากบัน่ ความขยนั ความมมุานะทีจ่ะเอาชนะ
ความยากลาํบาก ความเกยีจครา้น ความเบื่อหน่าย มุง่ทีจ่ะกระทาํหน้าทีก่ารงานใหส้าํเรจ็ตามทีไ่ดมุ้ง่หมาย
ไว ้ วริยิะทีจ่ะเป็นพลงัสาํคญัในการผลกัดนัใหส้ิง่ทีเ่ราทาํสาํเรจ็ลุลว่งไดด้ว้ยด ีหากเรามคีวามพอใจหรอื
รกัสิง่ทีท่าํเพยีงประการเดยีว แต่ไมพ่ากเพยีรทีจ่ะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เชน่ มคีวามเกยีจคา้น ความยอ่ทอ้ 
ความเบิง่หน่าย กลวัรอ้น กลวัหนาว กลวัฝน กลวัเหน่ือย ฯลฯ ความสาํเรจ็ยอ่มจะบงัเกดิขึน้ไมไ่ด ้
   3. จติตะ คอื การเอาในใส ่ฝกัใฝ ่ตรวจตรา ดแูลกจิการธุระทีเ่รารบัผดิชอบอยูเ่สมอ 
จติตะมสีว่นสาํคญัต่อความสาํเรจ็ในการทาํงานเป็นอยา่งมาก คอื ในการทาํหน้าทีก่ารงานต่างๆ หาก
มฉีนัทะและวริยิะ กจิการนัน้ยอ่มดาํเนินไปดว้ยด ีแต่ทัง้น้ีทัง้นัน้ไมใ่ชเ่ป็นหลกัประกนัวา่ จะประสบความสาํเรจ็
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เสมอไปถา้หากขาดจติตะ เพราะการขาดความเอาใจใส ่ดแูล อาจสรา้งความเสยีหายขึน้แก่งานทีเ่รา
รบัผดิชอบ 
   4. วมิงัสา คอื การไตรต่รอง พจิารณาหรอืใชป้ญัญาในการประกอบการงาน รูจ้กั
คดิหาขอ้บกพรอ่งหรอืหนทางทีจ่ะทาํใหก้จิการนัน้ๆ สาํเรจ็ลุล่วงไปตามเป้าหมาย กจิการงานทีจ่ะสาํเรจ็
ลงไดน้ัน้ จะตอ้งมกีารพจิารณาแผนงานใหถ้ีถ่ว้น มกีารวางแผนเป็นขึน้ตอน แลว้ดาํเนินการไปตามลาํดบั 
ถา้เราทาํงานทีใ่หญ่เกนิไปเมือ่เทยีบกบัเวลาและความสามารถแลว้ งานอาจลม้เหลวได ้ทัง้น้ีเราจะตอ้ง
พจิารณาวา่ งานทีก่าํลงักระทาํอยูน่ัน้เพื่ออะไร สาํคญักวา่อะไร สิง่ใดตอ้งทาํก่อน สิง่ใดตอ้งทาํทหีลงั 
เมือ่เสรจ็งานชิน้น้ีแลว้จะทาํอะไรต่อไป เมือ่ไมเ่สรจ็ตามกาํหนดเวลาหรอืไมเ่สรจ็ครบถว้นสมบรูณ์ ตามที่
ตัง้ใจไว ้จะแกไ้ขอยา่งไร เรื่องเหล่าน้ีจะตอ้งพจิารณา ไตรต่รองหาหนทางแกไ้ขไวก่้อน 
  6. พรหมวิหาร 4 
   พรหมวหิาร 4 เป็นธรรมประจาํใจของผูป้ระเสรฐิหรอืผูม้จีติใจยิง่ใหญ่ กวา้งขวาง 
ดุจพระพรหม ม ี4 ประการ ดงัน้ี 
   1. เมตตา ความรกั คอื ความปรารถนาด ี มไีมตร ี ตอ้งการชว่ยเหลอืใหทุ้กคน
ประสบประโยชน์ และความสขุ 
   2. กรณุา ความสงสาร คอื อยากชว่ยเหลอืผูอ้ื่นใหพ้น้จากความทุกข ์ ใฝใ่จทีจ่ะ
ปลดเปลือ้งบาํบดัความทุกขย์ากเดอืดรอ้นของคนและสตัวท์ัง้ปวง 
   3. มทุติา ความเบกิบานพลอยยนิด ีเมือ่เหน็ผูอ้ื่นอยูด่มีสีขุ กม็ใีจแชม่ชื่น เบกิบาน
เมือ่เหน็เขาทาํดงีาม ประสบความสาํเรจ็กา้วหน้ายิง่ขึน้ไป กพ็ลอยยนิดบีนัเทงิใจดว้ย พรอ้มชว่ยสง่เสรมิ
สนบัสนุน 
   4. อุเบกขา ความมใีจเป็นกลาง คอื มองตามความเป็นจรงิ โดยวางจติเรยีบสมํ่าเสมอ 
มัน่คง เทีย่งตรงดุจตาชัง่ มองเหน็การทีบุ่คคลจะไดร้บัผลด ีหรอืชัว่ สมควรแก่เหตุทีต่นประกอบพรอ้ม
ทีจ่ะวนิิจฉยั วางตน และปฏบิตัไิปตามหลกัการ เหตุผล และความเทีย่งธรรม 
  7. ภาวนา 4  
   ภาวนา 4 (ในภาษาบาล ีใหค้วามหมายวา่ “พฒันา” คอื วฒันา นัน่เอง) แปลวา่ ทาํใหเ้จรญิ 
ทาํใหเ้ป็น ทาํใหม้ขีึน้ หรอืฝึกอบรม แปลงา่ยๆ วา่ การพฒันา หรอืการเจรญิ ภาวนา 4 เป็นตวัชีว้ดั
ดา้นผลผลติทีเ่กดิขึน้กบัผูเ้รยีน กาํหนดโดยวเิคราะหจ์ากผลทีผู่เ้รยีนควรไดร้บัจากการพฒันาตามระบบ
ไตรสกิขา (พระธรรมปิฎก. 2546: 18 – 20) ไดก้ล่าวถงึ การดาํเนินการวดัผลประเมนิผล โดยใชห้ลกั
ภาวนา 4 ไวว้า่ “การวดัผลประเมนิผลตอ้งวดัตามสภาพจรงิ โดยใชว้ธิกีารหลากหลาย เหมาะสม สามารถ
ทาํไดค้รอบคลุม ทัง้ดา้นพฤตกิรรมทีม่ต่ีอสิง่แวดลอ้ม (ดา้นกาย) ดา้นพฤตกิรรมทีม่ต่ีอคนอื่น (ดา้นศลี) 
ดา้นคุณลกัษณะของจติใจ (ดา้นจติ) และดา้นความรู ้ความคดิทีถู่กตอ้ง (ดา้นปญัญา) ซึง่รวมเป็น
ภาวนา 4 (พฒันาการทางกาย พฒันาการทางสงัคม พฒันาการทางจติใจ พฒันาการทางปญัญา) ซึง่
เป็นขอ้มลูจากการวดัผลประเมนิผลทีเ่หมาะสม รอบคอบ จะชว่ยใหก้ารพฒันาต่อเน่ือง และมคีวามชดัเจน
มากขึน้ 
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  ภาวนา 4 คอื การพฒันา 4 ดา้น ดงัน้ี 
   1. กายภาวนา เป็นการพฒันากาย การพฒันาความสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ 
คอื การมคีวามสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มทางกายภาพในทางทีเ่กือ้กลูและไดผ้ลด ีโดยรูจ้กัอยูด่มีสีขุอยา่ง
เกือ้กลูกนักบัธรรมชาต ิและปฏบิตัต่ิอสิง่ทัง้หลายอยา่งมสีต ิมใิหเ้กดิโทษ แต่ใหเ้กือ้กูล เป็นคุณ กล่าวคอื 
ประการแรก รูจ้กัใชอ้นิทรยี ์เชน่ ตาด ูหฟูงั อยา่งมสีต ิดดูเป็น ฟงัเป็น ใหไ้ดป้ญัญา และประการทสีอง 
กนิใชด้ว้ยปญัญา เสพบรโิภคปจัจยั 4 และสิง่ของเครือ่งใชต้อลดจนเทคโนโลยอียา่งฉลาด ใหพ้อดทีี่
จะไดผ้ลตงตามคุณทีแ่ทจ้รงิ ไมลุ่่มหลง มวัเมา ไมป่ระมาท ขาดสต ิ
   2. ศลีภาวนา เป็นการพฒันาความสมัพนัธท์างสงัคม คอื การมคีวามสมัพนัธท์ีเ่กือ้กลู
กบัสิง่แวดลอ้มทางสงัคม มพีฤตกิรรมดงีามในความสมัพนัธก์บัเพือ่มนุษย ์ โดยตัง้อยูใ่นวนิยั อยูร่ว่มกบั
ผูอ้ื่นไดด้ว้ยด ีและมอีาชวีะสจุรติ ไมใ่ช ้กาย วาจา และอาชพีในทางทีเ่บยีดเบยีนหรอืก่อความเดอืดรอ้น 
เสยีหาย แต่ใชเ้ป็นเครือ่งพฒันาชวีติของตน และชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั สรา้งสรรคส์งัคมสง่เสรมิสนัตสิขุ 
   3. จติตภาวนา เป็นการพฒันาจติใจ คอื การทาํจติใจใหเ้จรญิงอกงามขึน้ในคุณธรรม
ความดงีาม ความเขม้แขง็มัน่คง และความเบกิบานผอ่งใสสงบสขุ สมบรูณ์ดว้ยคุณภาพจติ คอื งอกงาม
ดว้ยคุณธรรม เชน่ มน้ํีาใจ เมตตากรณุา เผือ่แผ ่ เอือ้อาร ีมมีทุติา มศีรทัธา มคีวามเคารพ ออ่นโยน 
ซื่อสตัย ์กตญัญ ูเป็นตน้ สมบรูณ์ดว้ยสมรรถภาพจติ คอื มจีติใจเขม้แขง็ มัน่คง ขยนัหมัน่เพยีร พยายาม 
กลา้หาญ อดทน รบัผดิชอบ มสีต ิมสีมาธ ิเป็นตน้ สมบรูณ์ดว้ยสขุภาพจติ คอื มจีติใจรา่เรงิ เบกิบาน 
สดชื่น เอบิอิม่ โปรง่โล่ง สงบและเป็นสขุ 
   4. ปญัญาภาวนา เป็นการพฒันาปญัญา คอื การฝึกอบรมเจรญิปญัญา เสรมิสรา้ง
ความรู ้ ความคดิ ความเขา้ใจ ใหรู้จ้กัคดิ รูจ้กัพจิารณา รูจ้กัวนิิจฉยั รูจ้กัแกป้ญัหา และรูจ้กัจดัทาํ
ดาํเนินการต่างๆ ดว้ยปญัญาบรสิทุธิ ์ซึง่มองดรููเ้ขา้ใจเหตุปจัจยั มองเหน็สิง่ทัง้หลายตามเป็นจรงิหรอื
ตามทีม่นัเป็น ปราศจากอคต ิและแรงจงูใจแอบแฝง เป็นผูท้ีก่เิลสครอบงาํบญัชาไมไ่ด ้ใหป้ญัญาเจรญิ
พฒันาจนรูเ้ขา้ใจหยัง่เหน็ความจรงิ เป็นอยูด่ว้ยปญัญารูเ้ทา่ทนั เหน็แจง้โลกและชวีติตามสภาวะ บรรลุ
ถงึความบรสิุทธิป์ลอดพน้จากกเิลสสิน้เชงิ มจีติใจเป็นอสิระสขุเกษมไรทุ้กข ์
  2.5 การจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instruction Model) 
   รปูแบบการเรยีนการสอนน้ี ไดร้บัการพฒันาเป็นรปูแบบการจดัการเรยีน โดยใหช้ื่อ
รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนน้ีวา่ รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instructional 
Model) ดงัแสดงในภาพ ดงัน้ี  
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ภาพประกอบ 2 รปูแบบการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
 
 ทีม่า: กติตชิยั สธุาสโินบล (2555:72) 
 
 
 2.6 ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบพทุธะ 
  ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน แบบพทุธะ สามารถสรปุรายละเอยีดกจิกรรมแต่ละ
ขัน้ตอน ดงัน้ี (กติตชิยั สธุาสโินบล.  2555: 83 – 87) 
  ขัน้ท่ี 1 ขัน้สร้างศรทัธา (Confidence) เป็นขัน้ทีเ่ตรยีมนกัเรยีนเพือ่ใหเ้กดิความเชื่อ
และความรูส้กึซาบซึง้ ซึง่เกดิจากความมัน่ใจในเหตุผลเทา่ทีรู่เ้หน็ มัน่ใจวา่เป็นไปได ้มคีุณคา่ และมัน่ใจวา่

กลัยาณมติร 

พรหมวหิาร 4 

ปรโตโฆสะ  
(การจดัสภาพแวดลอ้ม 

และบรรยากาศ) 

โยนิโสมนสกิาร 

อทิธบิาท 4 

พฒันาการทางสงัคม 
(Social Development) 

พฒันาการทางจติใจ 
(Emotional Development) 

พฒันาการทางปญัญา 
(Wisdom Development) 

เจตคต ิ
(Attitude) 

ทกัษะกระบวนการ  
(Process) 

1.ขัน้สรา้งศรทัธา 
(Confidence) 

2.ขัน้ปญัญาวฒุธิรรม 
(Virtues Conductive to 

Growth) 

3.ขัน้พฒันาปญัญา 
(Wisdom Development) 

4.ขัน้ปรบัปรงุและประยุกตใ์ช ้
(Improvement and Implementation) 

5.ขัน้สรปุและประเมนิผล 
(Conclusion and Evaluation) 

ปญัญา 
(ปญัญาสกิขา) 
(Wisdom) 

ความประพฤต ิ
(ศลีสกิขา) 
(Morality) 

จติใจ 
(สมาธสิกิขา) 

(Concentration) 

พฒันาการทางกาย 
(Physical Development) 
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สามารถพสิจูน์ใหเ้หน็จรงิไดใ้นกระบวนการเรยีนรู ้ ซึง่ประกอบดว้ยการสวดมนต ์ ฝึกสมาธใินลกัษณะ
ต่างๆ และทาํกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิการคดิวเิคราะห ์ไดท้ดลองปฏบิตัจินประจกัษ์ความรูจ้รงิ
ดว้ยตนเอง ดว้ยการสนทนา อภปิราย ถามคาํถาม เพือ่นําเขา้สูบ่ทเรยีน พรอ้มทัง้เตรยีมบุคลกิภาพ
ครทูีเ่ป็นกลัยามติร สรา้งความสมัพนัธท์ีด่กีบันกัเรยีน แสดงความรกั ความเมตตา ความจรงิใจต่อนกัเรยีน 
พรอ้มทัง้จดัสิง่แวดลอ้มและบรรยากาศในชัน้เรยีนใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาสาระทีเ่รยีนเพือ่ความเจรญิงอกงาม
แหง่ปญัญา 
  ขัน้ท่ี 2 ขัน้ปัญญาวฒิุธรรม (Virtues Conductive to Growth) เป็นขัน้ทีค่รแูละนกัเรยีน
รว่มกนัอภปิรายและกาํหนดหลกัการ กฎเกณฑใ์นการเรยีน เตรยีมกจิกรรมการเรยีน แบ่งกลุ่มนกัเรยีน
ใหเ้หมาะสมกบักจิกรรมและจดัเตรยีม สือ่ อุปกรณ์ และแหล่งเรยีนรูท้ีจ่ะใชใ้นการเรยีนรู ้
  ขัน้ท่ี 3 ขัน้พฒันาปัญญา (Wisdom Development) เป็นขัน้ทีใ่ชก้ระบวนการคดิโดย
แยบคาย แบบโยนิโสมนสกิาร การพฒันาผา่นกจิกรรมการศกึษา คน้ควา้ ทดลอง สบืเสาะหาความรู ้
โดยใชท้กัษะกระบวนการต่างๆ กระบวนการกลุ่ม การศกึษานอกสถานที ่การเกบ็รวบรวมขอ้มลู การจด
บนัทกึขอ้มลู การแกป้ญัหาตามแนวทางอรยิสจั การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุและมคีวามหมาย พรอ้มทัง้
อภปิรายกลุ่มเกีย่วกบัความรู ้ขอ้คดิเหน็ ทีไ่ดจ้ากการปฏบิตักิจิกรรม นกัเรยีนนําเสนอผลงานทีเ่กดิจาก 
การทาํกจิกรรม 
  ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช้ (Improvement and Implementation) เป็นขัน้ที่
นกัเรยีนปรบัปรงุพฒันางาน เพื่อนําความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ดไ้ปใชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์จาํลอง
หรอืชวีติจรงิ สูค่วามสาํเรจ็ดว้ยความพอใจ ความเพยีรพยายาม กระตอืรอืรน้ จติใจจดจอ่และใชป้ญัญา
พจิารณาใครค่รวญใหร้อบคอบหรอืจดัทาํเป็นแผนพบั แผนทีค่วามคดิ (Mind map) หรอืโครงงาน เพือ่ 
ใหเ้กดิประโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่น 
  ขัน้ท่ี 5 ขัน้สรปุและประเมินผล (Conclusion and Evaluation) เป็นขัน้ทีส่ง่เสรมิให้
นักเรยีนสรุปความรู ้ประเมนิผลงานของตนเองและกลุ่ม เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดแ้สดงผลงาน และ
ปฏสิมัพนัธแ์ลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนัทัง้ในเชงิเน้ือหาทีเ่รยีน และในเชงิของการเชื่อมโยงกบัหลกัพทุธธรรม 
ผา่นกจิกรรมรอ้งเพลง สรปุบทเรยีน อภปิรายสรปุ ประเมนิชัน้งาน ทาํแบบฝึกหดั แบบทดสอบ หรอื
จดัเกบ็ผลงานในแฟ้มสะสมงาน 
 2.7 องคป์ระกอบของแผนการเรียนการสอนตามแบบพทุธะ  
  องคป์ระกอบของแผนการเรยีนการสอนตามแบบพทุธะ ประกอบดว้ยสว่นทีส่าํคญั คอื  
1) ผงัวเิคราะหเ์น้ือหากลุ่มสาระการเรยีนรู ้  2) ชื่อหน่วยการเรยีนรู ้ชื่อแผน ระดบัชัน้ ระยะเวลาทีใ่ช้
ในการจดัการเรยีนการสอน 3) มาตรฐานการเรยีนรู ้ 4) ตวัชีว้ดั 5) สาระสาํคญั 6) ผลการเรยีนรูท้ี่
คาดหวงั 7) จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้8) สาระการเรยีนรู ้9) กจิกรรมกระบวนการเรยีนรู ้10) การวดัและ
ประเมนิผลตามสภาพจรงิตามแนวพทุธะ 
 รายละเอยีดองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรยีนการสอนตามแบบพทุธะม ีดงัน้ี 
  ผงัวเิคราะหเ์น้ือหากลุ่มสาระการเรยีนรู ้คอื สว่นของการแยกแยะเน้ือหาสาระในหน่วย 
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ต่างๆ วา่ มหีน่วยยอ่ย และเน้ือหาอะไรบา้งทีจ่ะกําหนดใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู ้ในแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้ 
ใหส้ามารถมองเหน็ภาพรวม ของเน้ือหาต่างๆ อยา่งชดัเจน ไมห่ลงประเดน็ ซึง่เป็นแนวทางใหก้บัครู
ยดึไวเ้ป็นหลกัในการเรยีนการสอน 
  1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   คอื ขอ้กาํหนดเกีย่วกบัคุณลกัษณะ คุณภาพทีพ่งึประสงค ์และมาตรฐานทีต่อ้งการ
ใหเ้กดิขึน้ในการศกึษา และเพือ่ใหใ้ชเ้ป็นหลกัในการเทยีบเคยีง สาํหรบัการสง่เสรมิและกาํกบัดแูลการตรวจสอบ 
การประเมนิผล และการประกนัคุณภาพทางการศกึษา 
  2. ตวัช้ีวดั 
   คอื สิง่ทีน่กัเรยีนตอ้งรู ้ (ความรู)้ สิง่ทีน่กัเรยีนตอ้งปฏบิตัไิด ้ (ทกัษะกระบวนการ) 
และตอ้งแสดงใหเ้หน็เป็นคุณลกัษณะหรอืพฤตกิรรมประจาํตนทีค่งทนถาวร 
  3. สาระสาํคญั 
   คอื แนวความคดิรวบยอดและหลกัการทีส่าํคญัทีไ่ดนํ้ามาจดัลาํดบัความคดิ เพื่อจะ
ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ือง แนวความคดิหลกัเหลา่นัน้จะตรงตามมาตรฐานและสาระการเรยีนรู้
ในแต่ละชว่งชัน้ 
  4. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
   คอื ความคาดหวงัของพฤตกิรรมทีน่กัเรยีนสามารถแสดงออกในการจดัการเรยีน
การสอนในสาระการเรยีนรูต่้างๆ ตามแนวพทุธ ซึง่แบ่งเป็นผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัดา้นศลี ดา้นสมาธ ิ
และดา้นปญัญาของผูเ้รยีน 
  5. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
   คอื สว่นทีแ่สดงสมรรถภาพหรอืผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยการจดั 
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวพทุธ มลีกัษณะการหลอมรวมทางดา้นพฤตกิรรม (ศลี) ดา้นจติใจ (สมาธ)ิ 
และดา้นความรู ้ความคดิ และการปฏบิตั ิ(ปญัญา) 
  6. สาระการเรียนรู้ 
   คอื เน้ือหาสาระทีส่รปุไวแ้ต่ละกจิกรรม เพือ่ใหค้รผููส้อนไดนํ้าไปสอน หรอืสรปุให้
ผูเ้รยีนหลงัจากทาํกจิกรรมแลว้ 
  7. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   การจดัการเรยีนการสอนมลีกัษณะการจดัโดยการนําความรู ้ ความเขา้ใจ ในสาระ
การเรยีนรูต่้างๆ เขา้มาเชื่อมโยงกบัหลกัพทุธธรรม ซึง่ประกอบดว้ย หลกักลัยาณมติร หลกัพรหมวหิาร 4  
หลกัโยนิโสมนสกิาร หลกัไตรสกิขา และหลกัอทิธบิาท 4 เพือ่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมุง่ศกึษาแกป้ญัหา หรอื
แสวงหาความรูอ้ยา่งเป็นองคร์วม โดยผูส้อนจดัการสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ ทีเ่ป็นกลัยาณมติร 
เอือ้ในการพฒันานกัเรยีนดง้กล่าวจดัผา่นระบบไตรสกิขาทีน่กัเรยีนไดศ้กึษาปฏบิตัอิบรมทัง้ศลี (Morality) 
หรอืพฤตกิรรม หรอืวนิยัในการดาํเนินชวีติทีด่งีามสาํหรบัตนเองและสงัคม สมาธ ิ (Concentration) หรอื
ดา้นการพฒันาจติในทีม่คีุณภาพ มสีมรรถภาพ มจีติใจทีต่ ัง้มัน่เขม้แขง็สงบสขุ ตลอดจนมสีขุภาพจติทีด่ ี



 
 

38 

และปญัญา (Wisdom) ทีม่คีวามรูท้ีถู่กตอ้ง มศีกัยภาพในการคดิ การแกป้ญัหาทีแ่ยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) 
ซึง่การจดัการเรยีนการสอนตามแนวพทุธ ไดก้าํหนดขัน้ตอนการเรยีนการสอนไว ้ดงัน้ี 
   ขัน้ที ่1 ขัน้สรา้งศรทัธา เป็นขัน้ทีเ่ตรยีมนกัเรยีนเพื่อใหเ้กดิความเชื่อและความรูส้กึ 
ซาบซึง้ ซึง่เกดิจากความมัน่ในในเหตุผลเทา่ทีรู่เ้หน็ มัน่ใจวา่เป็นไปได ้มคีุณคา่ และมัน่ใจวา่สามารถ
พสิจูน์ใหเ้หน็จรงิไดใ้นกระบวนการเรยีนรู ้ซึง่ประกอบดว้ย 
    1. การสวดมนต ์ฝึกสมาธใินลกัษณะต่างๆ 
    2. ทาํกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่ง่เสรมิการคดิวเิคราะห ์
    3. การทดลองปฏบิตัจินประจกัษ์ความรูจ้รงิดว้ยตนเอง 
    4. การสนทนาซกัถาม อภปิราย ถามคาํถาม เพือ่นําเขา้สูบ่ทเรยีน 
    5. เตรยีมบุคลกิภาพครทูีเ่ป็นกลัยาณมติร สรา้งความสมัพนัธท์ีด่กีบัผูเ้รยีน 
    6. แสดงความรกั ความเมตตา ความจริงใจต่อผูเ้รยีน 
    7. จดัสิง่แวดลอ้มและบรรยากาศในชัน้เรยีนใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาสาระที่
เรยีนเพือ่ความเจรญิงอกงามแหง่ปญัญา  
   ขัน้ที ่ 2 ขัน้ปญัญาวุฒธิรรม เป็นขัน้ทีค่รแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิราย และกาํหนด
หลกัการ กฎเกณฑใ์นการเรยีนเตรยีมกจิกรรมการเรยีน แบ่งกลุ่มนกัเรยีนใหเ้หมาะสมกบักจิกรรม การจดั 
เตรยีม สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรยีนรูท้ีจ่ะใชใ้นการเรยีนรู ้
   ขัน้ที ่ 3 ขัน้พฒันาปญัญา เป็นขัน้ทีใ่ชก้ระบวนการคดิโดยแยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) 
ในการพฒันาผา่นกจิกรรมการศกึษา คน้ควา้ ทดลอง สบืเสาะหาความรู ้โดยใชท้กัษะกระบวนการต่างๆ 
กระบวนการกลุ่ม การศกึษานอกสถานที ่การเกบ็รวบรวมขอ้มลู การจดบนัทกึขอ้มลู การแกป้ญัหา
ตามแนวทางอรยิสจั การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุและมคีวามหมาย พรอ้มทัง้อภปิรายกลุ่มเกีย่วกบัความรู ้
ขอ้คดิเหน็ทีไ่ดจ้ากการปฏบิตักิจิกรรม นกัเรยีนนําเสนอผลงานทีเ่กดิจากการทาํกจิกรรม 
   ขัน้ที ่ 4 ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช ้ เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนปรบัปรงุพฒันางาน เพือ่นํา
ความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ดไ้ปใชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์จาํลองหรอืชวีติจรงิ สคูวามสาํเรจ็ดว้ยความพอใจ 
ความเพยีรพยายาม กระตอืรอืรน้ จติใจจดจ่อและใชป้ญัญาพจิารณาใครค่รวญใหร้อบคอบ หรอืจดัทาํ
เป็นแผน่พบั Mind map หรอืโครงงาน เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่น 
   ขัน้ที ่5 ขัน้สรุปและประเมนิผล เป็นขัน้ทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนสรปุความรู ้ประเมนิผล
งานของตนเองและกลุ่ม เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดแ้สดงผลงาน และปฏสิมัพนัธแ์ลกเปลีย่นเรยีนรู ้ รว่มกนั
ทัง้ในเชงิเน้ือหาทีเ่รยีน และในเชงิของการเชื่อมโยงกบัหลกัพทุธธรรม ผา่นกจิกรรมรอ้งเพลง สรปุบทเรยีน 
อภปิรายสรปุ ประเมนิชิน้งาน ทาํแบบฝึกหดั แบบทดสอบ หรอืจดัเกบ็ผลงานในแฟ้มสะสมงาน 
  8. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
   สือ่และแหล่งเรยีนรู ้คอื วสัดุอุปกรณ์ทีช่ว่ยพฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหม้ปีระสทิธภิาพ 
และเป็นสว่นทีแ่สดงถงึแหล่งศกึษาคน้ควา้เพิม่เตมิทัง้สาํหรบัผูส้อนและผูเ้รยีน โดยอาจเป็นสถานที ่บุคคล
เอกสาร Website บทเรยีนสาํเรจ็รปู หรอื e-book เป็นตน้ 
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  9. การวดัและประเมินผล 
   เป็นสว่นทีมุ่ง่ใหค้รไูดศ้กึษาพฒันาการของผูเ้รยีน โดยสงัเกตพฤตกิรรม และการตรวจสอบ
ผลงานของผูเ้รยีนทัง้ในลกัษณะรายบุคคล รายกลุ่ม และทัง้ข ัน้เรยีน ซึง่ในการวดัและประเมนิการจดั 
การเรยีนการสอนตามแนวพทุธ มกีารวดัและประเมนิผล ซึง่แบ่งออกเป็น 4 สว่นในการศกึษาพฒันา
ของผูเ้รยีน ดงัต่อไปน้ี 
   9.1 พฤตกิรรมการเรยีนดา้นกาย (กายภาวนา) หมายถงึ การแสดงออกของนกัเรยีน
ขณะปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้ในการพฒันาดา้นความสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นกายภาพหรอืวตัถุ 
ซึง่วดัไดจ้ากแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนดา้นกาย (กายภาวนา) ประกอบดน้ พฤตกิรรมการเรยีน
ดา้นกายทีพ่งึประสงค ์ไดแ้ก่ 
    1. ดแูลรกัษาสิง่แวดลอ้มระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม 
    2. ใชแ้ละเกบ็อุปกรณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    3. ใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการสงัเกตและปฏบิตักิจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    4. ดแูลรกัษาความสะอาดรา่งกายและแต่งกายเหมาะสมกบัการปฏบิตักิจิกรรม 
   9.2 ทกัษะทางสงัคม (กายภาวนา/ศลีภาวนา) หมายถงึ การแสดงออกของนกัเรยีน 
ขณะปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้ ในการพฒันาพฤตกิรรมความสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มทางสงัคม ซึง่วดั
ไดจ้ากแบบสงัเกตทกัษะทางสงัคม (ศลีภาวนา) ประกอบดว้ย ทกัษะทางสงัคมทีพ่งึประสงค ์ไดแ้ก่ 
    1. การทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นไดด้ ี
    2. มกีารตดิต่อสื่อสารรว่มกบัผูอ้ื่น 
    3. มมีนุษยสมัพนัธก์บัเพือ่นรว่มหอ้งในทางบวก 
   9.3 ดา้นเจตคต ิ (จติตภาวนา) หมายถงึ การแสดงออกของนกัเรยีนขณะปฏบิตักิจิกรรม
การเรยีนรู ้ ในการพฒันาดา้นจติใจทีอ่าศยัสมาธเิป็นตวัแกนในการฝึกและมบีทบาทแสดงออกมาทางเจตจาํนง 
ซึง่วดัไดจ้ากแบบสงัเกตพฤตกิรรมดา้นจติใจ (จติตภาวนา) ประกอบดว้ย พฤตกิรรมการเรยีนดา้นจติใจ
ทีพ่งึประสงค ์ไดแ้ก่ 
    1. มน้ํีาใจ เอือ้เฟ้ือ เผื่อแผ ่แบ่งปนัสิง่ของใหก้บัผูอ้ื่น 
    2. มคีวามเพยีรพยายาม มเีหตุมผีล และกระตอืรอืรน้ในการปฏบิตักิจิกรรม 
    3. รา่เรงิแจม่ใส อารมณ์ด ีสงบสขุเสมอ 
   9.4 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (ปญัญาภาวนา) หมายถงึ ความสามารถของนกัเรยีน
ในการเรยีนรู ้ซึง่พจิารณาจากคะแนนทีไ่ดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  10. บนัทึกหลงัสอน 
   เป็นสว่นทีใ่หผู้ส้อนบนัทกึปรากฏการณ์ทีส่าํคญัในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  
โดยผูส้อนตอ้งทาํหน้าทีเ่ป็นนกัวจิยัในชัน้เรยีน ทีส่ามารถบนัทกึเรือ่งราวต่างๆ เพือ่เป็นขอ้มลูในการพฒันา
ศกัยภาพของผูเ้รยีนต่อไป ซึง่ในการบนัทกึหลกัสอนสาํหรบัการจดัการเรยีนการสอน ตามแนวพทุธ 
ประกอบไปดว้ย เช่น การบนัทกึสิง่ทีป่ระทบัใจทีไ่ดร้บัในวนัน้ี การบนัทกึปญัหา อุปสรรคในการบนัทกึ 
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ความคดิเหน็อื่นๆ ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนตามแนวพทุธะ 
  11. ข้อเสนอแนะ 
   เป็นสว่นทีใ่หผู้ส้อนตระหนกัวา่ตอ้งเตรยีมการอะไรบา้งก่อนดาํเนินการสอน ขณะสอน
ตอ้งกระทาํหรอืเฝ้าระวงัสิง่ใดและเมือ่สอนเสรจ็ตอ้งดาํเนินการอยา่งไร พรอ้มทัง้ระบุทางเลอืกต่างๆ หรอื
ขอ้จาํกดัหรอืขอ้พงึระวงัหรอืขอ้เสนอแนะอื่นๆ 
 ในการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดจ้ดักระบวนการเรยีนการสอนสาระพระพทุธศาสนา ตามองคป์ระกอบ
ของแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ตามแนวคดิของ ดร.กติตชิยั สธุาสโินบล ขา้งตน้ 
 2.8 แนวทางการวดัผลประเมินผลการจดัการเรียนการสอนตามแนวพทุธะ 
  การวดัผลประเมนิผลการจดัการเรยีนการสอนตามแบบพทุธะประกอบดว้ยผลทีไ่ดร้บัจาก 
การพฒันานกัเรยีนดา้นกายภาวนา ศลีภาวนา จติตภาวนา และปญัญาภาวนา ดงัต่อไปน้ี (กติตชิยั 
สธุาสโินบล.  2555: 75 – 76) 
  1. พฤตกิรรมการเรยีนดา้นกาย (กายภาวนา) เป็นการแสดงออกของนกัเรยีนขณะปฏบิตัิ
กจิกรรมการเรยีนรูส้าระการเรยีนรูต่้างๆ ในการพฒันาดา้นความสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นกายภาพ 
หรอืวตัถุ ซึง่วดัไดจ้ากแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนดา้นกาย (ภายภาวนา) ประกอบดว้ย พฤตกิรรม
การเรยีนดา้นกายทีพ่งึประสงค ์ไดแ้ก่ 
   1.1 ดแูลรกัษาสิง่แวดลอ้มระหวา่งการปฏบิตักิจิกรรม 
   1.2 ใชแ้ละเกบ็อุปกรณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   1.3 ใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการสงัเกตและปฏบิตักิจิกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   1.4 ดแูลรกัษาความสะอาดรา่งกายและแต่งกายเหมาะสมกบัการปฏบิตักิจิกรรม 
  2. พฤตกิรรมการเรยีนดา้นทกัษะทางสงัคม (ศลีภาวนา) เป็นการแสดงออกของนกัเรยีน
ขณะปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูส้าระการเรยีนรูต่้างๆ ในการพฒันาพฤตกิรรมความสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม
ทางสงัคม ซึง่วดัไดจ้ากแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนดา้นทกัษะทางสงัคม (ศลีภาวนา) ประกอบดว้ย 
ทกัษะทางสงัคมทีพ่งึประสงค ์ไดแ้ก่ 
   2.1 ทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น  ชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนัใชก้ายวาจาไดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์
   2.2 มวีนิยั  และความรบัผดิชอบในการปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย 
   2.3 ปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็ทนัตามเวลาทีก่าํหนด 
  3. พฤตกิรรมการเรยีนดา้นเจตคต ิ (จติตภาวนา) เป็นการแสดงออกของนกัเรยีนขณะ
ปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูส้าระการเรยีนรูต่้างๆ ในการพฒันาดา้นจติใจทีอ่าศยัสมาธเิป็นตวัแกนในการฝึก 
และมบีทบาทออกมาทางเจตจาํนง ซึง่วดัไดจ้ากแบบสงัเกตพฤตกิรรมดา้นเจตคต ิ(จติตภาวนา) ประกอบดว้ย 
พฤตกิรรมการเรยีนดา้นจติใจทีพ่งึประสงคใ์น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
   3.1 ดา้นคุณภาพจติ ไดแ้ก่ มน้ํีาใจ เอือ้เฟ้ือ เผือ่แผ ่แบ่งปนัสิง่ของใหก้บัผูอ้ื่น 
   3.2 ดา้นสมรรถภาพจติ ไดแ้ก่ มคีวามเพยีรพยายาม มเีหตุมผีล และกระตอืรอืรน้
ในการปฏบิตักิจิกรรม 
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   3.3 ดา้นสขุภาพจติ ไดแ้ก่ รา่เรงิแจ่มใส อารมณ์ด ีและสงบสขุเสมอ 
  4. พฤตกิรรมดา้นปญัญา (ปญัญาภาวนา) เป็นการพฒันาปญัญา คอื การฝึกอบรม
เจรญิปญัญา เสรมิสรา้งความรู ้ความคดิ ความเขา้ใจ ใหรู้จ้กัคดิ รูจ้กัพจิารณา รูจ้กัวนิิจฉยั รูจ้กัแกป้ญัหา 
และรูจ้กัจดัทาํดาํเนินการต่างๆ ดว้ยปญัญาบรสิทุธิ ์ซึง่มองดรููเ้ขา้ใจเหตุปจัจยั มองเหน็สิง่ทัง้หลายตาม
เป็นจรงิหรอืตามทีม่นัเป็น ปราศจากอคต ิและแรงจงูใจแอบแฝง เป็นผูท้ีก่เิลสครอบงาํบญัชาไมไ่ด ้ให้
ปญัญาเจรญิพฒันาจนรูเ้ขา้ในหยัง่เหน็ความจรงิ เป็นอยูด่ว้ยปญัญาเทา่ทนัเหน็แจง้โลกและชวีติตามสภาวะ 
บรรลุถงึความบรสิทุธิป์ลอดพน้จากกเิลสสิน้เชงิ มจีติใจเป็นอสิระสขุเกษมไรทุ้กข ์  
 การวดัผลและประเมนิผลการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ เป็นการวดัพฤตกิรรมทัง้ 4 ดา้น 
ประกอบดว้ยพฤตกิรรมการเรยีนดา้นกาย (กายภาวนา) พฤตกิรรมการเรยีนดา้นทกัษะทางสงัคม (ศลี
ภาวนา) พฤตกิรรมการเรยีนดา้นจติใจ (จติตภาวนา) และพฤตกิรรมดา้นสตปิญัญา (ปญัญาภาวนา) 
 
3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มนีกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมาย
ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไว ้แตกต่างกนั ดงัน้ี 
  ทศินา แขมมณ ี(2548: 10) กล่าววา่ผลสมัฤทธิ ์คอื การทาํใหส้าํเรจ็ หรอื ประสทิธภิาพ
ทางดา้นการกระทาํในทกัษะทีก่าํหนดใหห้รอืดา้นความรู ้สว่นผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ การเขา้ถงึ
ความรู ้การพฒันาทกัษะในดา้นการเรยีน ซึง่อาจพจิารณาจากคะแนนสอบทีก่าํหนดใหค้ะแนนทีไ่ดจ้าก
งานทีค่รมูอบหมายใหห้รอืทัง้สองอยา่ง 
  ไพศาล หวงัพานิช (2533: 209) สรปุไวว้า่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (Academic Achievement) 
หมายถงึ คุณลกัษณะและความความสามารถของบุคคล อนัเกดิจากการเรยีนการสอนเป็นการเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรม และประสบการณ์การเรยีนรทูีเ่กดิจากการฝึกอบรม หรอืจากการสอน การวดัผลสมัฤทธิ ์จงึเป็น
การตรวจสอบระดบัความสามารถหรอืความสมัฤทธิผ์ล (Level of Accomplishment) คอื 
   1. การวดัดว้ยการปฏบิตั ิ เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏบิตัหิรอื
ทกัษะของผูเ้รยีน โดยมุง่เน้นผูเ้รยีนไดแ้สดงความสามารถดงักล่าวในรปูการกระทาํจรงิใหอ้อกมาเป็น
ผลงาน เชน่ วชิาศลิปศกึษา พลศกึษา การชา่ง เป็นตน้ การวดัแบบน้ี จงึตอ้งวดัโดยใชข้อ้สอบปฏบิตั ิ
(Performance Test) 
   2. การวดัดา้นเน้ือหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเกีย่วกบัเน้ือหาวชิา (Content) 
อนัเป็นประสบการณ์การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน รวมถงึพฤตกิรรมความสามารถในดา้นต่างๆ สามารถวดัได้
โดยใชข้อ้สอบผลสมัฤทธิ ์(Achievement Test) 
  กู๊ด (Good.  1973: 6 – 7) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ 
ผลของการเขา้ถงึความรู ้อนัเกดิจากความสามารถหรอืพฒันาการทางทกัษะการเรยีน เป็นผลคะแนน
จากการพจิารณาคะแนนสอบ หรอืจากคะแนนทีค่รมูอบหมายให ้หรอืจากทัง้สองอยา่ง 
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  ภพ เลาหะไพบลูย ์ (2537: 295) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน คอื 
พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึความสามารถในการกระทาํสิง่หน่ึงสิง่ใด จากทีไ่มเ่คยกระทาํไดห้รอืกระทาํไดน้้อย
ก่อนทีจ่ะมกีารเรยีนรูเ้ป็นพฤตกิรรมทีส่ามารถวดัได ้
  พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2543: 96) ไดก้ล่าวถงึ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน วา่หมายถงึ 
แบบทดสอบทีว่ดัความรูข้องนกัเรยีนทีไ่ดเ้รยีนไปแลว้ ซึง่มาจะเป็นขอ้คาํถามใหน้กัเรยีนตอบดว้ยกระดาษ
และดนิสอกบัใหน้กัเรยีนปฏบิตัจิรงิ 
  สริวิรรณ ตะรสุานนท ์ (2542: 8) ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวา่ หมายถงึ 
ความสามารถของนกัเรยีนทีเ่กดิจากการเรยีนรู ้ ไดจ้ากการพจิารณาผลคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนทีส่รา้งขึน้ สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูด้า้นสตปิญัญา อนัประกอบดว้ยความรู ้ความจาํ 
ความเขา้ใจ การนําไปใช ้การวเิคราะหก์ารสงัเคราะห ์และการประเมนิคา่ 
 จากความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีก่ล่าวมาขา้งตน้ สรปุไดว้า่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
หมายถงึ ผลของความรู ้ หรอืคะแนนทีเ่กดิจากการสัง่สมความรู ้ หรอืพฤตกิรรมการเรยีนรูใ้นดา้นต่างๆ 
ซึง่อาจแปรผลออกมาเป็นคะแนน หรอืพฤตกิรรม หรอืทกัษะในดา้นต่างๆ ของผูเ้รยีน 
 3.2 ประเภทของแบบทดสอบการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  จากการศกึษาประเภทของแบบทดสอบการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มผีูท้ีแ่บ่งประเภท
ของการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไว ้
  บุญชม ศรสีะอาด (2553: 56 – 57) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
(Achievement Test) หมายถงึ แบบทดสอบทีใ่ชว้ดัความรูค้วามสามารถของบุคคลในดา้นวชิาการ ซึง่
เป็นผลจากการเรยีนรูใ้นเน้ือหาสาระและตามจุดประสงคข์องวชิาหรอืเน้ือหาทีส่อบนัน้ โดยทัว่ไปจะวดั
ผลสมัฤทธิใ์นวชิาต่างๆ ทีเ่รยีนในโรงเรยีน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั หรอืสถานบนัการศกึษาต่างๆ อาจ
จาํแนกออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื  
   1. แบบทดสอบองิเกณฑ ์ (Criterion Referenced Test) หมายถงึ แบบทดสอบที่
สรา้งขึน้ตามจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม มคีะแนนจุดตดัหรอืคะแนนเกณฑส์าํหรบัใชต้ดัสนิวา่ผูส้อบมคีวามรู้
ตามเกณฑท์ีก่าํหนดไวห้รอืไม ่ การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจสาํคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบ
ประเภทน้ี 
   2. แบบทดสอบองิกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถงึ แบบทดสอบทีมุ่ง่สรา้ง
เพือ่วดัใหค้รอบคลุมหลกัสตูร จงึสรา้งตามตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร ความสามารถในการจาํแนกผูส้อบ
ตามความเก่งออ่นไดด้ ีเป็นหวัใจของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงานผลการสอบอาศยั
คะแนนมาตรฐานซึง่เป็นคะแนนทีส่ามารถใหค้วามหมาย แสดงถงึสถานภาพความสามารถของบุคคลนัน้
เมือ่เปรยีบเทยีบกบับุคคลอืน่ๆ ทีใ่ชก้ลุ่มเปรยีบเทยีบ 
  ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2543. 171 – 177) ไดแ้บ่งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ไดเ้ป็น 2 พวก คอื  
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   1. แบบทดสอบของคร ูหมายถงึ ชุดของคาํถามทีค่รเูป็นผูส้รา้งขึน้ซึง่เป็นขอ้คาํถาม
เกีย่วกบัความรูท้ีน่กัเรยีนไดเ้รยีนในหอ้งเรยีนวา่นกัเรยีนมคีวามรูม้ากแคไ่หน บกพรอ่งทีต่รองไหนจะได ้
สอนซ่อมเสรมิ หรอืเป็นการวดัความพรอ้มทีจ่ะไดเ้รยีนในบทเรยีนใหมข่ึน้อยูก่บัความตอ้งการของคร ู
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ีสรา้งขึน้จากผูเ้ชีย่วชาญในแต่ละ
สาขาวชิาหรอืจากครผููส้อนวชิานัน้ แต่ผา่นการทดลองคุณภาพหลายครัง้จนกระทัง่มคีุณภาพดพีอ จงึ
สรา้งเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบนัน้ สามารถใชเ้ป็นหลกัเปรยีบเทยีบผลเพือ่ประเมนิคา่ของการเรยีน
การสอนในเรือ่งใดๆ กไ็ด ้จะใชว้ดัอตัตาความงอกงามของเดก็แต่ละวยัในแต่ละกลุ่มแต่ละภาคกไ็ด ้จะใช้
สาํหรบัใหค้รวูนิิจฉยัผลสมัฤทธิร์ะหวา่งวชิาต่างๆ ในเดก็แต่ละคนกไ็ด ้ วยัขอ้สอบมาตรฐานนอกจาก
จะมคีุณภาพของแบบทดสอบสงูแลว้ยงัมมีาตรฐานในดา้นวธิดีาํเนินการสอบ คอืไมว่า่โรงเรยีนใด หรอื
สว่นราชการใดจะนําไปใช ้ตอ้งดาํเนินการสอบเป็นแบบเดยีวกนั แบบทดสอบมาตรฐานจะมคีูม่อืดาํเนินการสอบ 
บอกวธิกีารสอบวา่ทาํอยา่งไร และยงัมมีาตรฐานในดา้นการแปลคะแนน ทัง้สองแบบทดสอบทีค่รสูรา้งขึน้
และแบบทดสอบมาตรฐานนัน้ มวีธิกีารสรา้งขอ้คาํถามเหมอืนกนั เป็นคาํถามทีว่ดัเน้ือหาและพฤตกิรรม
ทีส่อนไปแลว้ จะเป็นพฤตกิรรมทีส่ามารถตัง้คาํถามวดัได ้ ควรวดัใหค้รอบคลุมพฤตกิรรมต่างๆ คอื 
ดา้นความรู ้ ดา้นความจาํ ดา้นความเขา้ใน ดา้นการนําไปใช ้ ดา้นการวเิคราะห ์ ดา้นการสงัเคราะห ์
และดา้นการประเมนิคา่ 
  ไพศาล หวงัพาณชิ (2546: 28) ไดม้กีารจาํแนกการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไว ้2 ลกัษณะ 
คอื 
   1. การวดัผลแบบองิเกณฑ ์เป็นการวดัความสามารถในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน เปรยีบเทยีบ
กบัเป้าหมายวา่ ไดร้ะดบัตามทีต่อ้งการหรอืไม ่
   2. การวดัผลแบบองิกลุ่ม เป็นการวดัความสามารถในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเปรยีบเทยีบ
กบันกัเรยีน เพือ่สรปุผลการเรยีน 
  การวดัและประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นกระบวนการทีส่าํคญัของกระบวนการจดั 
การเรยีนการสอนใหแ้ก่นกัเรยีน เพราะสามารถทาํใหผู้ส้อนหรอืตวัผูเ้รยีนเองทราบถงึผลการเรยีนของ
ตวัเองหรอืศษิย ์ประโยชน์ของการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนอกจากใหท้ราบถงึผลการเรยีนแลว้ ยงั
สามารถนําผลการเรยีนไปปรบัปรงุ แกไ้ข พฒันาการเรยีนการสอนใหด้ขีึน้อกีดว้ย  
 สรปุไดว้า่ ประเภทของการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท 
คอื การตดัสนิการวดัสามารถเปรยีบเทยีบไดก้บัเป้าหมาย เรยีกวา่ วดัผลแบบองิเกณฑ ์หรอืเปรยีบเทยีบ
กบัความรูข้องนกัเรยีน เรยีกวา่ การวดัผลแบบองิกลุ่ม 
 3.3 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  จากการศกึษาเอาสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มี
ผูก้ล่าวถงึการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไว ้ดงัน้ี 
  บุญชม ศรสีะอาด (2553: 65 – 74) กล่าววา่ การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิอ์งิกลุ่ม 
ดาํเนินตามขัน้ตอน ต่อไปน้ี  
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   1. วเิคราะหจุ์ดประสงค ์เน้ือหาวชิาและทาํตารางกาํหนดลกัษณะขอ้สอบ ขัน้แรกสดุ
จะตอ้งทาํการวเิคราะห ์วา่วชิาหรอืหวัขอ้ทีจ่ะสรา้งขอ้สอบวดันัน้ มจุีดประสงคข์องการสอน หรอืจุดประสงค์
การเรยีนรูอ้ะไรบา้ง ทาํการวเิคราะหเ์น้ือหาวชิาวา่มโีครงสรา้งอยา่งไร จดัเขยีนหวัขอ้ใหญ่หวัขอ้ยอ่ย
ทุกหวัขอ้พจิารณาความเกีย่วโยง ความสมัพนัธร์ะหวา่งเน้ือหาเหล่านัน้ จากนัน้กจ็ะทาํตารางกําหนด
ลกัษณะขอ้สอบหรอืทีเ่รยีกวา่ตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร ตารางน้ีม ี2 มติ ิคอื ดา้นเน้ือหากบัดา้นสมรรถภาพ
ทีต่อ้งการวดั ผูว้จิยัเขยีนหวัขอ้เน้ือหาทีเ่ป็นหวัขอ้เรื่องใหญ่ๆ ตามหลกัสตูรวชิานัน้ลงในแต่ละแถวของ
ตารางตามลาํดบั สว่นดา้นบนจะเป็นสมรรถภาพซึง่ไดจ้ากการวเิคราะหจุ์ดประสงค ์
   2. กาํหนดรปูแบบของขอ้คาํถามและศกึษาวธิเีขยีนขอ้สอบ ทาํการพจิารณา และ
ตดัสนิใจวา่จะใชข้อ้คาํถามรปูแบบใด ศกึษาวธิเีขยีนขอ้สอบ หลกัในการเขยีนขอ้คาํถาม ศกึษาวธิเีขยีนขอ้สอบ
สมรรถภาพต่างๆ ศกึษาเทคโนโลยใีนการเขยีนขอ้สอบเพือ่นํามาใชเ้ป็นหลกัในการเขยีนขอ้สอบ 
   3. เขยีนขอ้สอบ ลงมอืเขยีนขอ้สอบ ใชต้ารางกาํหนดลกัษณะของขอ้สอบทีจ่ดัทาํไว้
ในขัน้ที ่1 เป็นกรอบซึง่จะทาํใหส้ามารถออกขอ้สอบวดัไดค้รอบคลุมทุกหวัขอ้เน้ือหา และทุกสมรรถภาพ 
สว่นรปูแบบและเทคนิคในการเขยีนขอ้สอบยดึตามทีไ่ดศ้กึษาในขัน้ที ่2 
   4. ตรวจทานขอ้สอบ นําขอ้สอบทีไ่ดเ้ขยีนไวใ้นขัน้ที ่3 มาพจิารณาทบทวนอกีครัง้หน่ึง 
โดยพจิารณาถงึความถูกตอ้งตามหลกัวชิา พจิารณาวา่แต่ละขอ้วดัในเน้ือหาและสมรรถภาพตามตาราง
กาํหนดลกัษณะขอ้สอบหรอืไม ่ภาษาทีใ่ชเ้ขยีนมคีวามชดัเจนเขา้ใจงา่ยเหมาะสมดแีลว้หรอืไม ่ตวัถูกตวัลวง
เหมาะสมเขา้หลกัเกณฑห์รอืไม ่หลงัจากพจิารณาทบทวนแลว้ นําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นวดัผลและเน้ือหาสาระ 
พจิารณาขอ้บกพรอ่ง แลว้นําเอาขอ้วจิารณ์เหล่านัน้มาพจิารณาปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิง่ขึน้ 
   5. พมิพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง นําขอ้สอบทัง้หมดมาพมิพเ์ป็นแบบทดสอบ โดย
จดัพมิพค์าํชีแ้จงหรอืคาํอธบิาย วธิทีาํแบบทดสอบไวท้ีป่กของแบบทดสอบอยา่งละเอยีด และชดัเจน 
การจดัพมิพว์างรปูแบบใหเ้หมาะสม 
   6. ทดลองใช ้วเิคราะหค์ุณภาพ และปรบัปรงุ นําแบบทดสอบไปทดลองกบักลุ่มที่
คลา้ยกนักบักลุ่มตวัอยา่งทีจ่ะสอบจรงิ ซึง่ไดเ้รยีนในวชิาหรอืเน้ือหาทีจ่ะสอบแลว้ นําผลการสอบมาตรวจ
ใหค้ะแนน ทาํการวเิคราะหห์าคา่อาํนาจจาํแนก คา่ความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ โดยใชว้ธิวีเิคราะห์
ตามแบบองิกลุ่ม คดัเลอืกเอาขอ้ทีม่คีุณภาพเขา้เกณฑต์ามจาํนวนทีต่อ้งการ ถา้ขอ้ทีเ่ขา้เกณฑม์จีาํนวน
มากกวา่ทีต่อ้งการกต็ดัขอ้ทีม่เีน้ือหามากกวา่ทีต่อ้งการ ซึง่เป็นขอ้ทีม่อีาํนาจจาํแนกตํ่าสดุออกตามลาํดบั 
นําเอาผลการสอบทีค่ดิเฉพาะขอ้สอบทีเ่ขา้เกณฑเ์หล่านัน้ มาคาํนวณหาคา่ความเชื่อมัน่ 
   7. พมิพแ์บบทดสอบจรงิ นําขอ้สอบทีม่อีาํนาจจาํแนก และระดบัความยากเขา้เกณฑ ์
ตามจาํนวนทีต่อ้งการในขัน้ที ่6 มาพมิพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัทีจ่ะใชจ้รงิ ซึง่จะตอ้งมคีาํชีแ้จงวธิทีาํดว้ย 
และในการพมิพน์อกจากใชร้ปูแบบทีเ่หมาะสมแลว้ควรคาํนึงถงึความประณตี ความถูกตอ้ง ซึง่จะตอ้ง
ตรวจทานใหด้ ี
  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบองิเกณฑ ์มวีธิกีารดาํเนิน ตามขัน้ตอนต่อไปน้ี 
   1. วเิคราะหจุ์ดประสงค ์เน้ือหา ขัน้แรกจะตอ้งทาํการวเิคราะหด์วูา่ มหีวัขอ้เน้ือหา 
ใดบา้งทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้และทีจ่ะตอ้งวดั แต่ละหวัขอ้เหลา่น้ีตอ้งการใหผู้เ้รยีนเกดิพฤตกิรรม 
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หรอืสมรรถภาพอะไร กําหนดออกมาใหช้ดัเจน 
   2. กาํหนดพฤตกิรรมย่อยทีจ่ะออกขอ้สอบ จากขัน้แรก พจิารณาต่อไปว่า จะวดั
พฤตกิรรมยอ่ยอะไรบา้ง อยา่งละกีข่อ้ พฤตกิรรมยอ่ยดงักล่าวคอื จุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมนัน่เอง เมือ่
กาํหนดจาํนวนขอ้ทีต่อ้งการจรงิเสรจ็แลว้ ต่อมาพจิารณาว่า จะตอ้งออกขอ้สอบเกดิไวห้วัขอ้ละกีข่อ้ 
ควรออกเกนิไวไ้มต่ํ่ากวา่ 25% ทัง้น้ีหลงัจากทีนํ่าไปดลองใช ้และวเิคราะหห์าคุณภาพของขอ้สอบรายขอ้แลว้ 
จะตดัขอ้ทีม่คีุณภาพไมเ่ขา้เกณฑอ์อก ขอ้สอบทีเ่หลอืจะไดไ้มน้่อยกวา่ขอ้ทีต่อ้งการจรงิ 
   3. กาํหนดรปูแบบของขอ้คาํถามและศกึษาวธิกีารเขยีนขอ้สอบ ขัน้ตอนน้ีจะเหมอืนกบั
ขัน้ตอนที ่2 ของการวางแผนสรา้งขอ้สอบแบบองิกลุ่มทุกประการ คอื ตดัสนิใจวา่จะใชข้อ้คาํถามรปูแบบใด 
และศกึษาวธิเีขยีนขอ้สอบ เชน่ ศกึษาหลกัในการเขยีนคาํถามแบบนัน้ๆ ศกึษาวธิเีขยีนขอ้สอบเพือ่วดั
จุดประสงคป์ระเภทต่างๆ ศกึษาเทคโนโลยใีนการเขยีนขอ้สอบของตน 
   4. เขยีนขอ้สอบ ลงมอืเขยีนขอ้สอบตามจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม ตามตารางทีก่าํหนด 
จาํนวนขอ้สอบของแต่ละจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม และใชร้ปูแบบเทคนิคการเขยีนตามทีศ่กึษาในขัน้ตอนที ่3 
   5. ตรวจทานขอ้สอบ นําขอ้สอบทีไ่ดเ้ขยีนไวแ้ลว้ในขัน้ตอนที ่ 4 มาพจิารณาทบทวน
อกีครัง้โดยพจิารณาความถูกตอ้งตามหลกัวชิา แต่ละขอ้วดัพฤตกิรรมยอ่ยหรอืจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม
ทีต่อ้งการหรอืไม ่ตวัถูก ตวัลวง เหมาะสมเขา้เกณฑห์รอืไม ่ทาํการปรบัปรงุใหเ้หมาะสมยิง่ขึน้ 
   6. ใหผู้เ้ชีย่วชาญพจิารณาความเทีย่งตรงตามเน้ือหา นําจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม
และขอ้สอบทีว่ดัแต่ละจุดประสงคไ์ปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นการวดัผลและดา้นเน้ือหาจาํนวนไมต่ํ่ากวา่ 3 คน 
พจิารณาวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้วดัตามจุดประสงคท์ีร่ะบุไวน้ัน้หรอืไม ่ถา้มขีอ้ทีไ่มเ่ขา้เกณฑค์วรพจิารณา
ปรบัปรงุใหเ้หมาะสม เวน้แต่จะไมส่ามารถปรบัปรงุใหด้ขีึน้ไดอ้ยา่งชดัเจน 
   7. พมิพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง นําขอ้สอบทัง้หมดทีผ่า่นการพจิารณาวา่เหมาะสม
เขา้เกณฑใ์นขัน้ที ่6 มาพมิพเ์ป็นแบบทดสอบ มคีาํชีแ้จงเกีย่วกบัแบบทดสอบ วธิตีอบ จดัวางรปูแบบ
การพมิพใ์หเ้หมาะสม 
   8. ทดลองใช ้วเิคราะหค์ุณภาพ และปรบัปรงุ 
   9. พมิพแ์บบทดสอบฉบบัจรงิ นําขอ้สอบทีม่คี่าอาํนาจจาํแนกเขา้เกณฑ ์จากผล
การวเิคราะหใ์นขัน้ที ่8 มาพมิพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัจรงิต่อไป โดยเน้นการพมิพท์ีป่ระณตี มคีวามถกูตอ้ง 
มคีาํชีแ้จงทีล่ะเอยีดแจม่ชดั ผูอ้า่นเขา้ใจงา่ย 
  พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2543: 31 – 32) ไดก้ล่าวถงึ ลกัษณะของแบบทดสอบทีด่ไีว ้ดงัน้ี 
   1. ความตรงหรอืความเทีย่งตรง (Validity) หมายถงึ แบบทดสอบนัน้ใหผ้ลการวดัได้
ตรงคุณลกัษณะของสิง่ทีต่อ้งการวดั 
    1.1 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถงึ คุณลกัษณะของแบบทดสอบ
ทีส่ามารถวดัเน้ือหา ครบถว้นครอบคลุมตามจุดมุง่หมายทีก่าํหนดไว ้   
    1.2 ความตรงตามโครงสรา้ง (Construct Validity) หรอืความตรงตามทฤษฎขีอง
สิง่ทีว่ดัครัง้นัน้    
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    1.3 ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถงึ คุณลกัษณะของแบบทดสอบ
ทีส่ามารถวดั ความสามารถหรอืคุณลกัษณะต่างๆ (Traits) ไดต้ามสภาพทีแ่ทจ้รงิของบุคคล  
   2. ความเทีย่งหรอืความเชื่อมัน่ (Reliability) หมายถงึ ลกัษณะของแบบทดสอบที่
สามารถวดัแลว้ไดผ้ลคงเดมิ ไมว่า่จะนํามาใชว้ดักีค่ร ัง้กต็าม 
    2.1 แบบสอบซํ้า (Test Retest)  
    2.2 แบบแบ่งครึง่การทดสอบ (Split – haft) 
    2.3 แบบคูข่นาน (Parallel form) 
    2.4 แบบวดัสอดคลอ้งภายใน (Internal Consistency) 
   3. ความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถงึ คณุลกัษณะของแบบทดสอบทีอ่า่นแลว้
สามารถเขา้ใจไดต้รงกนั ใหค้ะแนนไดต้รงกนัและแปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั 
   4. คา่อาํนาจจาํแนกเหมาะสม (Discrimination) หมายถงึ คุณลกัษณะของแบบทดสอบ
ทีส่ามารถแสดงความแตกต่างของสิง่ทีต่อ้งการวดัได ้สามารถแยกนกัเรยีนเก่งและออ่นได ้
   5. คา่ความยากงา่ยเหมาะสม (Difficulty) หมายถงึ ขอ้สอบทีม่คีา่ความยากงา่ย
เหมาะสมกบัเน้ือหา 
   6. มคีวามยตุธิรรม (Fairness) หมายถงึ แบบทดสอบนัน้ตอ้งไมป่ระกอบดว้ยขอ้สอบ
ทีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้สอบคนใดคนหน่ึงเดาไดถู้กและตอ้งครอบคลุมหลกัสตูรทัง้หมด 
   7. ถามลกึ (Searching) หมายถงึ แบบทดสอบฉบบันัน้ตอ้งไมป่ระกอบดว้ยขอ้สอบ
ถามพฤตกิรรมความเขา้ การนําไปใช ้การวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมนิคา่ 
   8. มคีวามจาํเพาะเจาะจง (Definite) หมายถงึ แบบทดสอบนัน้ตอ้งเป็นขอ้สอบทีม่ี
คาํถามเฉพาะเจาะจง มคีวามหมายเดยีว 
   9. มลีกัษณะกระตุน้ (Exemplary) หมายถงึ แบบทดสอบนัน้ประกอบดว้ย ขอ้สอบ
ทีม่ลีกัษณะทา้ทายใหอ้ยากทาํขอ้สอบและเป็นตวัอยา่งทีด่ ี
   10. มปีระสทิธภิาพ (Efficiency) หมายถงึ แบบทดสอบนัน้ สามารถนําไปใชไ้ดง้า่ย  
ไมยุ่ง่ยาก ไมส่ิน้เปลอืงเวลา เงนิและแรงงานมาก และสามารถนําผลการสอบไปใชไ้ดอ้ยา่งคุม้คา่ 
 จากทีก่ล่าวขา้งตน้ สรปุไดว้่า ในการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใหม้คีุณภาพ
นัน้ จาํเป็นจะตอ้งคาํนึงถงึเน้ือหาทีใ่ชใ้นการถาม ควรตัง้คาํถามใหต้รงกบัเน้ือหาและพฤตกิรรมทีส่อนไป 
โดยคาํถามจะตอ้งครอบคลุมเน้ือหาทีส่อนและตอ้งตอบสนองจุดประสงคใ์นการวดั 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัจะทาํการศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ทีม่ผีลต่อ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน ครอบคลุมทัง้ 6 ดา้น ตามรปูแบบของ Bloom’s Taxonomy คอื 1) ความรู/้ความจาํ 2) 
ความเขา้ใจ  3) การนําไปใช ้ 4) การวเิคราะห ์ 5) การสงัเคราะห ์ และ 6) การประเมนิคา่  
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4. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัเจตคติ ต่อสาระพระพทุธศาสนา 
 4.1 ทฤษฎี แนวคิด และความหมายของเจตคติ 
  คาํวา่ “เจตคต”ิ มรีากศพัทม์ากจากภาษาละตนิวา่ Aptus แปลวา่ “โน้มเอยีง” บางครัง้
นิยมใชค้าํวา่ “ทศันคต”ิ Attitude นกัวชิาการแต่ละทา่นไดใ้หค้วามหมายของเจตคต ิหรอืทศันคต ิ ไว้
อยา่งแตกต่างกนัตามทศันะของตน ดงัน้ี 
  ศกัดิไ์ทย สรุกจิบวร (2545: 138) ใหค้วามหมายของเจตคต ิหรอื ทศันคตไิวว้า่ สภาวะ
ความพรอ้มทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัความคดิ ความรูส้กึ และแนวโน้มของพฤตกิรรมบุคคลทีม่ต่ีอบุคคล สิง่ของ
และสถานการณ์ต่างๆ ไปในทศิทางหน่ึงและสภาวะความพรอ้มทางจติน้ีจะตอ้งอยูน่านพอสมควร 
  ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2543: 54) กล่าววา่ เจตคตหิรอืทศันคตถิอืวา่ เป็น
ความรูส้กึเชื่อ ศรทัธา ต่อสิง่ใดสิง่หน่ึง จนเกดิความพรอ้มทีจ่ะแสดงการกระทาํออกมา ซึง่อาจเป็นไป
ในทางทีด่หีรอืไมด่กีไ็ด ้
  บุญชม ศรสีะอาด (2545: 54) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคตไิวว้า่ เจตคต ิหมายถงึความรูส้กึ
ทีม่ต่ีอสิง่ต่างๆ ต่อบุคคลและสถานการณ์ 
  สรุางค ์ โคว้ตระกลู (2545: 366 – 377) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคตไิวว้า่ หมายถงึ 
แนวโน้มทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการสนองตอบต่อสิง่แวดลอ้มหรอืสิง่เรา้ ซึง่อาจจะเป็นไดท้ัง้คน วตัถุ 
และสิง่ของ หรอืความคดิ อาจจะเป็นบวกหรอืลบ ถา้บุคคลทีม่เีจตคตบิวกต่อสิง่ใด กจ็ะมพีฤตกิรรมทีจ่ะ
เผชญิกบัสิง่นัน้ ถา้มเีจตคตทิีเ่ป็นลบกจ็ะหลกีเลีย่ง เจตคตจิงึเป็นสิง่ทีเ่รยีนรู ้ และเป็นการแสดงออกของ
คา่นิยมและความเชื่อของบุคคล 
  ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2546: 243) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคตไิวว้า่ เจตคต ิ เป็น
ระดบัความมากน้อยของความรูส้กึในดา้นบวกและลบทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึงซึง่สามารถบอกความรูส้กึเหน็ดว้ย
หรอืไมเ่หน็ดว้ย 
  อลัพอรท์ (นวลศริ ิเปาโรศริ.ิ  2545: 125; อา้งองิจาก Allport) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติ
วา่เป็นสภาวะของความพรอ้มทางจติใจเกดิจากประสบการณ์สภาวะความพรอ้มน้ี เป็นแรงทีก่าํหนดทศิทาง
ของปฏกิริยิาระหวา่งบุคคลทีม่ต่ีอบุคคล สิง่ของ และสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง เจตคตจิงึก่อรปูได ้ดงัน้ี  
   1. เกดิจากการเรยีนรู ้วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมในสงัคม 
   2. การสรา้งความรูส้กึจากประสบการณ์ของตนเอง 
   3. ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากเดมิ มทีัง้ทางบวกและลบ จะสง่ผลถงึเจตคตต่ิอสิง่ใหม่
ทีค่ลา้ยคลงึกนั 
   4. การเลยีนแบบบุคคลทีต่นเองใหค้วามสาํคญั และรบัเอาเจตคตนิัน้มาเป็นของตน 
  กู๊ด (วโิรจน์ ธรรมจนิดา.  2536: 44; อา้งองิจาก Good.  1973: 49) ใหค้วามหมายของ
เจตคต ิ วา่หมายถงึ ความเอนเอยีงหรอืความชอบของบุคคลทีแ่สดงผลเฉพาะไปสูว่ตัถุสิง่ของสถานการณ์
หรอืคุณคา่ ตามปกตจิะประกอบไปดว้ยความรูส้กึและอารมณ์ 
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  กบิสนั (แสงสรุ ีวาดวจิติร.  2554:56; อา้งองิจาก Gibson.  2000: 102) ไดใ้หค้วามหมาย
ของเจตคตไิวว้า่ เจตคต ิคอื ตวัตดัสนิพฤตกิรรมเป็นความรูส้กึเชงิบวกหรอืเชงิลบ เป็นสภาวะจติใจใน
การพรอ้มทีจ่ะสง่ผลกระทบต่อการตอบสนองของบุคคลนัน้ ต่อบุคคลอื่น ต่อวตัถุหรอืต่อสถานการณ์ 
โดยทีเ่จตคตน้ีิสามารถเรยีนรูห้รอืจดัการไดโ้ดยใชป้ระสบการณ์ 
 จากความหมายทีก่ล่าวขา้งตน้ พอจะสรปุไดว้า่ เจตคต ิหมายถงึ ความรูส้กึนึกคดิ ความสามารถ
ในการรบัรูด้า้นจติพสิยั ซึง่อาจจะออกมาในรปูของทางบวก หรอืทางลบ ทีม่ต่ีอพฤตกิรรม ของสิง่เรา้
ในรปูแบบต่างๆ  รวมถงึความรูส้กึนึกคดิทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึง ต่อบุคคลใดบุคคลหน่ึง หรอืแมแ้ต่ต่อสถานการณ์ใด 
สถานการณ์หน่ึง ในทางสนบัสนุน คดัคา้น ชอบใจ หรอืไมช่อบใจ ซึง่สามารถอนุมานเจตคตไิดจ้าก
พฤตกิรรมภายนอก ซึง่บุคคลแสดงออกไดว้า่มเีจตคตอิยา่งไร 
 4.2 ความหมายของเจตคติต่อวิชาพระพทุธศาสนา 
  ในการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัความหมายของเจตคตต่ิอการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา
มผีูใ้หค้วามหมาย 
  โชคชยั ใจแน่น (2547: 6) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคตต่ิอวชิาพระพทุธศาสนาไวว้า่  
เจตคตต่ิอวชิาพระพทุธศาสนา หมายถงึ ความรูส้กึอยา่งตัง้ใจของนกัเรยีนต่อวชิาพระพทุธศาสนา 
  พระมหาสมนึก ธมฺมทนฺิโน (2554: 6) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคตต่ิอวชิาพระพทุธศาสนา
ไวว้า่ เจตคตต่ิอวชิาพระพทุธศาสนา หมายถงึ ความรูส้กึ ความนึกคดิทีม่ต่ีอการเรยีนการสอนวชิา
พระพทุธศาสนา 
  วรียทุธ เลศิพลสถติ (2550: 10) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคตต่ิอวชิาพระพทุธศาสนาไว้
วา่ เจตคตต่ิอวชิาพระพทุธศาสนา หมายถงึ ความรูส้กึทีด่แีละยอมรบัของนกัเรยีนทีม่ต่ีอวชิาพระพทุธศาสนา 
  สมยั มณจีกัร ์ (2552: 94) ไดใ้หค้วามหมายของ เจตคตต่ิอวชิาพระพทุธศาสนา ไวว้า่ 
หมายถงึ ความรูส้กึทีด่ ีความคดิเหน็และนึกคดิทีด่ทีีม่ต่ีอวชิาพระพุทธศาสนา 
 สรปุไดว้า่ เจตคตต่ิอวชิาพระพทุธศาสนา หมายถงึ ความรูส้กึ ความนึกคดิ การแสดงออก
ดา้นความคดิ และความคดิเหน็ทีด่ ีทีน่กัเรยีนมต่ีอการเรยีนการสอนรายวชิาพระพทุธศาสนา 
 4.3 องคป์ระกอบของเจตคติ 
  จากการศกึษาองคป์ระกอบของเจตคต ิมผีูก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
  ลว้น สายยศ และคณะ (2543: 59) ไดก้ล่าวไวว้า่ แนวคดิเหน็เกีย่วกบัองคป์ระกอบเจตคติ
แตกต่างกนัอยู ่3 กลุ่ม คอื 
   1. เจตคตมิอีงคป์ระกอบเดยีว ตามความคดิหรอืแนวความเชื่อ พจิารณาไดจ้ากนิยาม 
เจตคตนิัน่เอง กลุ่มน้ีจะมองเจตคตเิกดิจากการประเมนิเป้าของเจตคตวิา่รูส้กึ ชอบ ไมช่อบ นกัจติวทิยา
กลุ่มน้ี ไดแ้ก่ เทอรโ์ตน (Thurstone.  1931) แอลพอรต์ (Allport.  1935) และคนอื่นอกีหลายคน 
   2. เจตคตมิสีององคป์ระกอบ ตามแนวคดิน้ี มองเจตคตปิระกอบดว้ยองคป์ระกอบ
ดา้นสตปิญัญา (Cognitive) ดา้นความรูส้กึ (Affective) นกัจติวทิยาทีส่นบัสนุนการแบ่งเจตคตเิป็น  
2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ คาซ (Katz.  1960) 
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   3. เจตคตมิสีามองคป์ระกอบ แนวคดิน้ีเชื่อวา่เจตคต ิม ี3 องคป์ระกอบหรอื 3 สว่น 
(Three Components) ไดแ้ก่ 
    3.1 ดา้นสตปิญัญา (Cognitive Component) ประกอบดว้ย ความรู ้ ความคดิ
และความเชื่อทีผู่น้ัน้มเีป้าเจตคต ิถา้สมมตุใิหร้สัเซยีเป็นเจตคต ิคาํกล่าวทีว่า่ “รสัเซยีเป็นประเทศเผดจ็การ” 
ถอืเป็นความเชื่อต่างๆ เชน่ “คนไทยรกัสงบ” “ครทูาํใหช้าตเิจรญิ” “วดัมผีลประโยชน์ต่อสงัคม” ความเชื่อ
ทีก่ล่าวมาแลว้เป็นเพยีงดา้นสตปิญัญาเทา่นัน้ 
    3.2 ดา้นความรูส้กึ (Affective Component) หมายถงึ ความรูส้กึ หรอือารมณ์
ของคนใดคนหน่ึงทีม่ต่ีอเป้าเจตคตวิา่ รูส้กึชอบหรอืไมช่อบสิง่นัน้ พอใจหรอืประเมนิสิง่นัน้วา่ ดหีรอืไมด่ ี
ตวัอยา่ง “ขา้พเจา้ไมช่อบประเทศเผดจ็การ” “ขา้พเจา้ชอบนิสยัคนไทย” ขา้พเจา้ชอบวดัผล” “ครเูป็น
อาชพีทีด่”ี ฯลฯ 
    3.3 ดา้นพฤตกิรรม (Behavioral Component) บางทีเ่รยีกวา่ Action Component 
เป็นดา้นแนวโน้มของการจะกระทาํหรอืจะแสดงพฤตกิรรม เจตคตเิป็นพฤตกิรรมซ่อนเรน้ ในขัน้น้ีเป็น
การแสดงแนวโน้มของการกระทาํต่อเป้าเจตคตเิทา่นัน้ ยงัไมแ่สดงออกจรงิ ดงัตวัอยา่ง “ถา้ใครพดูถงึ
ประเทศเผดจ็การ ขา้พเจา้จะเดนิหนี” หรอื “ถา้เหน็คนไทยทีไ่หนขา้พเจา้จะเขา้ไปคบหา” 
  กบิสนั (แสงสรุ ีวาดวจิติร.  2554: 59; อา้งองิจาก Gibson.  2000: 103) กลา่ววา่ เจตคต ิ
เป็นสว่นทีย่ดึตดิแน่นกบับุคลกิภาพของบุคคลเรา ปกตบุิคคลเราจะมเีจตคตทิีเ่ป็นโครงสรา้งอยู่แลว้ 
ทางดา้นความรูส้กึ ความเชื่อ อนัใดอนัหน่ึง โดยทีอ่งคป์ระกอบน้ี จะมคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั หมายความวา่ 
การเปลีย่นแปลงในองคป์ระกอบหน่ึง ทาํใหเ้กดิความเปลีย่นแปลงในอกีองคป์ระกอบหน่ึง เจตคต ิ3 องคป์ระกอบ 
มดีงัน้ี 
   1. ความรูส้กึ (Affective) องคป์ระกอบดา้นอารมณ์หรอืความรูส้กึ ของเจตคต ิคอื
การไดร้บัการถ่ายทอด การเรยีนรูม้าจากพอ่ แม ่คร ูหรอืกลุ่มของเพื่อนๆ 
   2. ความรู ้ความเขา้ใจ (Cognitive) องคป์ระกอบดา้นความรู ้ความเขา้ใจของเจตคต ิ 
จะประกอบดว้ย การรบัรูข้องบุคคล ความคดิเหน็ และความเชื่อของบุคคล หมายถงึ กระบวนการคดิ 
ทีเ่น้นไปทีก่ารใชเ้หตุผล และตรรกะ องคป์ระกอบทีส่าํคญัของความรู ้ ความเขา้ใจ คอื ความเชื่อใน
การประเมนิผลหรอืความเชือ่ทีถู่กประเมนิผลไวแ้ลว้โดยตวัเองประเมนิ ความเชื่อเหล่าน้ีจะแสดงออกมา
จากความประทบัใจในการชอบหรอืไมช่อบ บุคคลเหล่านัน้รูส้กึต่อสิง่ของ หรอืบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
   3. พฤตกิรรม (Behavioral) องคป์ระกอบดา้นความรู ้ความเขา้ใจของเจตคต ิหมายถงึ 
แนวโน้มหรอืความตัง้ใจ (Intention) ของคนทีจ่ะแสดงบางสิง่บางอยา่งหรอืทีจ่ะกระทาํ (ประพฤต)ิ บางสิง่ 
บางอยา่งต่อคนใดคนหน่ึง สิง่ใดสิง่หน่ึง ในทางใดทางหน่ึง เชน่ เป็นมติร ใหค้วามอบอุน่ กา้วรา้ว เป็นศตัร ู
เป็นตน้ โดยทีค่วามตัง้ใจน้ีอาจจะถกูวดั หรอืประเมนิออกมาได ้จากการพจิารณาองคป์ระกอบทางดา้น
พฤตกิรรมของเจตคต ิ
  อดุลย ์รตันเมธางกรู (2542: 31) ไดก้ล่าวถงึแนวคดิของ ไทรแอนดสิ ไวว้า่ องคป์ระกอบ
ของเจตต ิม ี3 ประการ คอื  
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   1. องคป์ระกอบดา้นความรู ้ความเขา้ใจ (Cognitive component) คอื ความคดิ
ของบุคคลทีจ่ะตอ้งสนองต่อสิง่เรา้ต่างๆ 
   2. องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ (Affective component) คอื สภาพอารมณ์ ซึง่เป็น
ผลมาจากความคดิถา้บุคคลมคีวามคดิในทางทีด่หีรอืไมด่ต่ีอสิง่ใดบุคคลนัน้จะมคีวามรูส้กึยอมรบัหรอื
ปฏเิสธต่อสิง่เหล่านัน้ 
   3. องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรม (Behavioral component) คอื ความรูส้กึโน้มเอยีง
ทีจ่ะกระทาํซึง่จะอยูใ่นรปูการยอมรบัหรอืปฏเิสธ 
  จุฑาพร สง่สริฤิทธกุิล (2542: 27 - 28) ไดก้ล่าวถงึแนวคดิของ โรเซนเบริก์ ไวว้่า  
เจตคต ิม ี2 องคป์ระกอบ คอื 
   1. องคป์ระกอบทางดา้นปญัญา หมายถงึ กลุ่มของความเชื่อทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มาย
ของเจตคตจิะเป็นตวัสง่เสรมิหรอืขดัขวางการบรรลุถงึคา่นิยมต่างๆ ของบุคคล 
   2. องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ หมายถงึ ความรูส้กึทีบุ่คคลมเีมือ่ถูกกระตุน้ต่อทีห่มาย 
โดยเหน็วา่อารมณ์ ความรูส้กึชอบ พอใจและเหน็ดว้ยทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มายของเจตคตนิัน้จะมคีวามสมัพนัธ์
กบัการบรรลุถงึคา่นิยมทีด่ ีในทางกลบักนัอารมณ์ ความรูส้กึทีไ่มช่อบ ไมพ่อและไมเ่หน็ดว้ยทีบุ่คคลมต่ีอ
ทีห่มายของเจตคตกิจ็ะมคีวามสมัพนัธก์บัการบรรลุถงึคา่นิยมทีไ่มด่ดีว้ยและแนวคดิของ ฟิชเบยีน เอจ็เซน็ 
และ เทอรส์โตน มแีนวคดิวา่ เจตคต ิมอีงคป์ระกอบเดยีวคอื อารมณ์ความรูส้กึในทางทีช่อบหรอืไมช่อบ
ทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มายของเจตคต ิ
  ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2549: 8) องคป์ระกอบของเจตคตเิป็นสิง่เชื่อมโยงไปยงัมมุอื่นๆ อกี 2 ดา้น 
คอื ดา้นแรกเชื่อมโยงไปยงันิยามของเจตคต ิอกีดา้นหน่ึงเชื่อมโยงไปยงัประเดน็ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
องคป์ระกอบหรอืความสมัพนัธก์บัตวัแปรอื่น  ๆนกัจติวทิยาไดเ้สนอองคป์ระกอบของเจตคตไิว ้3 องคป์ระกอบ
ดงัน้ี 
   1. เจตคตมิอีงคป์ระกอบเดยีว คอื อารมณ์ ความรูส้กึในทางชอบหรอืไมช่อบทีบุ่คคล
มต่ีอทีห่มายของเจตคต ินกัจติวทิยาทีส่นบัสนุนแนวคดิน้ี ไดแ้ก่ เบม็ (Bem.  1970) ฟิชไบน์ และ ไอเซน 
(Fishbein; & Ajen.  1975) อนิสโค (Insko.  1976) และ เทอรส์โตน (Thurstone.  1959)  
   2. เจตคต ิ มสีององคป์ระกอบ แนวคดิน้ีระบุวา่ เจตคต ิ มสีององคป์ระกอบ คอื
องคป์ระกอบดา้นปญัญา และองคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ นกัจติวทิยาทีส่นบัสนุนเจตคตสิององคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ แคทซ ์(Katz.  1960) และ โรเซนเบริก์ (Rosenberg.  1956, 1960, 1965) ตามแนวคดิของโรเซนเบริก์ 
องคป์ระกอบดา้นปญัญา หมายถงึ กลุ่มของความเชื่อทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มายของเจตคตจิะเป็นตวัสง่เสรมิ
หรอืขดัขวางการบรรจุถงึคา่นิยมต่างๆ ของบุคคล สว่นองคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรูส้กึหมายถงึ
ความรูส้กึทีบุ่คคลมเีมือ่ถูกกระตุน้โดยทีห่มายของเจตคต ิโรเซนเบริก์ เหน็วา่ อารมณ์ความรูส้กึทางบวก
ทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มายของเจตคต ิ จะมคีวามสมัพนัธก์บัความเชื่อ ทีว่า่ ทีห่มายของเจตคตนิัน้สมัพนัธก์บั
การบรรลุถงึคา่นิยมทางบวกและขดัขวางการบรรลุถงึคา่นิยมทางลบของบุคคล ในการกลบักนัอารมณ์
ความรูส้กึทางลบทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มายของเจตคต ิ จะมคีวามสมัพนัธก์บัความเชื่อทีว่า่ทีห่มายของเจตคติ
นัน้ สมัพนัธก์บัการบรรลุถงึคา่นิยมทางลบ และขดัขวางการบรรลุถงึคา่นิยมทางบวกของบุคคล สว่น
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เจตคตทิางลบเลก็น้อยหรอืบวกเลก็น้อยทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มายของเจตคต ิ จะมคีวามสมัพนัธก์บัความเชื่อ
ทีว่า่ ทีห่มายของเจตคตนิัน้ มคีวามสมัพนัธก์บัคา่นิยมทีม่คีวามสมัพนัธน้์อยสาํหรบับุคคล หรอืหาก
สมัพนัธก์บัคา่นิยมทีส่าํคญับุคคลจะมคีวามมัน่ใจน้อยถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งทีห่มายของเจตคตกิบั
คา่นิยมนัน้ๆ  
   3. เจตคตทิีม่สีามองคป์ระกอบ ในลกัษณะน้ีกาํหนดไว ้3 ประการ ซึง่ประกอบดว้ย 
    3.1 องคป์ระกอบดา้นปญัญา มสีว่นประกอบยอ่ย คอื ดา้นความเชื่อ ความรู ้ความคดิ
และความคดิเหน็ทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มายของเจตคต ิ
    3.2 องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรูส้กึ หมายถงึ รูส้กึชอบ ไมช่อบ หรอืทา่ททีีด่ ี
ไมด่ ีทีบุ่คคลมต่ีอทีห่มายของเจตคต ิ
    3.3 องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรม หมายถงึ แนวโน้มหรอืความพรอ้มทีบุ่คคลจะ
ปฏบิตัต่ิอทีห่มายของเจตคต ิ 
  นกัจติวทิยาทีส่นบัสนุนการแบ่งเจตคตเิป็น 3 องคป์ระกอบ และมอีทิธพิลต่อการศกึษา
ดา้นน้ี ไมน้่อย คอื เครทซ ์ฟรทัชฟี์ล และ พลัแลค็ซ ื(Kretch, Frutchfield; & Pallachey.  1962) และ
เทรนดสิ (Triandis.  1971) นกัจติวทิยาเหล่าน้ี ใหค้าํนิยามเจตคต ิโดยครอบคลุมองคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบ
อยา่งครบถว้นและเหน็วา่ องคป์ระกอบเหลา่น้ี มคีวามสมัพนัธต่์อกนัและกนัพอสมควร กล่าวคอื เครทซ ์
และคณะ ไดศ้กึษาพบวา่ องคป์ระกอบเหลา่น้ีมคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัปานกลาง ถา้หากองคป์ระกอบ
ทัง้สามไมส่มัพนัธก์นั หรอืสมัพนัธก์นัในระดบัตํ่า แต่ละองคป์ระกอบอาจ จะเป็นอสิระจากกนั หรอืหาก
องคป์ระกอบทัง้สามมคีวามสมัพนัธก์นัในระดบัสงู องคป์ระกอบทัง้สามอาจเป็นสิง่เดยีวกนั 
 สรปุไดว้า่ เจตคตทิีบุ่คคลมต่ีอบุคคลหน่ึงบุคคลใด หรอืต่อสิง่หน่ึงหรอืสิง่ใด จะตอ้งประกอบ 
3 องคป์ระกอบ คอื ดา้นพฤตกิรรม (ศลี) ดา้นการรบัรู ้ (จติ) และดา้นปญัญาเสมอ (ปญัญา) หากแต่
ขึน้อยูก่บับรบิทหรอืปรมิาณทีม่ต่ีอสิง่เรา้ในดา้นใดมากน้อยกวา่กนั  
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนาโดยใชอ้งคป์ระกอบ 
3 องคป์ระกอบคอื 1) องคป์ระกอบดา้นความรู ้ 2) องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ 3) องคป์ระกอบดา้น
พฤตกิรรมหรอืการกระทาํ 
 4.4 การวดัเจตคติ 
  จากการศกึษาเอกสารเกีย่วกบัการวดัเจตคต ิมผีูก้ล่าวถงึการวดัเจตคตไิว ้ดงัน้ี 
  บุญธรรม กจิปรดีาบรสิทุธิ ์(2542: 118) การวดัเจตคตมิหีลกัการเบือ้งตน้ทีท่าํความเขา้ใจ  
3 ประการ คอื  
   1. เน้ือหา (Content) การวดัเจตคต ิตอ้งมสีิง่เรา้ไปกระตุน้ใหแ้สดงกริยิาท่าทอีอกมา
สิง่เรา้ โดยทัว่ไป ไดแ้ก่ เน้ือหาทีต่อ้งการวดั เชน่ ตอ้งการวดัเจตคตต่ิอการตดัสนิใจ เกีย่วกบัชวีติ
ครอบครวัของบุคคล เน้ือหาทีเ่ป็นสิง่เรา้ในทีน้ี่ คอื สถานการณ์การตดัสนิใจเกีย่วกบัชวีติครอบครวั  
   2. ทศิทาง (Direction) การวดัเจตคตทิัว่ไป กาํหนดใหม้ทีศิทางเป็นเสน้ตรงต่อเน่ืองกนั
ในลกัษณะซา้ย ขวา หรอืบวกกบัลบ กลา่วคอื เริม่จากเหน็ดว้ยอยา่งยิง่และลดความเหน็ดว้ยลงเรือ่ยๆ 
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จนถงึมคีวามรูส้กึเฉยๆ และลดต่อไปเป็นไมเ่หน็ดว้ย จนไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ลกัษณะของการเหน็ดว้ย
และไมเ่หน็ดว้ยอยูเ่ป็นเสน้ตรงเดยีวกนัและต่อเน่ืองกนั 
   3. ความเขม้ (Intensity) กรยิาทา่ทหีรอืความรูส้กึทีแ่สดงออกต่อสิง่เรา้นัน้ มปีรมิาณ
มากน้อยแตกต่างกนั ถา้มคีวามเขม้สงู ไมว่า่จะเป็นไปในทางใดกต็าม จะมคีวามรูส้กึหรอืกริยิาทาทรีนุแรง
มากกวา่ทีค่วามเขม้เป็นกลาง 
  ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2539: 214 – 215) กล่าววา่ ในการวดัเจตคตนิัน้ ควรมี
ขอ้ตกลง ดงัน้ี 
   1. การศกึษาเจตคตเิป็นการศกึษาความคดิเหน็ ความรูส้กึของบุคคลทีม่ลีกัษณะ
คงเสน้คงวา หรอืยา่งน้อยกเ็ป็นความคดิเหน็หรอืความรูส้กึทีจ่ะไมเ่ปลีย่นแปลงในชว่งเวลาหน่ึง 
   2. เจตคตเิป็นสิง่ทีไ่มส่ามารถวดัหรอืสงัเกตไดโ้ดยตรง การวดัเจตคตจิงึเป็นการวดั
ทางออ้มจากแนวโน้มทีบุ่คคลแสดงออก หรอืพฤตกิรรมทีม่แีบบแผนคงที ่
   3. การศกึษาเจตคตขิองบุคคลมใิชแ่ต่เป็นการศกึษาทศิทางเจตคตขิองบุคคลเทา่นัน้
แต่ตอ้งศกึษาระดบัความมากน้อย หรอืความเขม้แขง็ของเจตคตนิัน้ดว้ย 
  ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2549: 19 – 20) ไดส้รปุวธิกีารวดัเจตคตไิว ้ดงัน้ี 
   1. การสมัภาษณ์ เป็นวธิกีารทีง่า่ยและตรงไปตรงมามากทีส่ดุ การสมัภาษณ์ผูส้มัภาษณ์
จะตอ้งเตรยีมขอ้รายการทีจ่ะซกัถามไวอ้ยา่งด ี ขอ้รายการนัน้ตอ้งเขยีนเน้นความรูส้กึทสีามารถวดัเจตคติ
ใหต้รงเป้าหมาย ผูส้มัภาษณ์จะไดท้ราบความรูส้กึหรอืความคดิเหน็ของผูต้อบ ทีม่ต่ีอสิง่หน่ึง แต่มขีอ้เสยีวา่ 
ผูถ้ามอาจไมไ่ดร้บัคาํตอบทีจ่รงิใจจากผูต้อบ เพราะผูต้อบอาจบดิเบอืนคาํตอบ เน่ืองจากอาจเกดิความเกรงกลวั
ต่อการแสดงความคดิเหน็ วธิกีารแกไ้ข คอื ผูส้มัภาษณ์ตอ้งสรา้งบรรยากาศในการสมัภาษณ์ใหเ้ป็นกนัเอง 
ใหผู้ต้อบรูส้กึสบายใจ ไมเ่ครง่เครยีดเป็นอสิระและแน่ใจวา่คาํตอบของเขาจะเป็นความลบั 
   2. การสงัเกต เป็นวธิกีารทีใ่ชต้รวจสอบบุคคลอื่นโดยการเฝ้ามองและจดบนัทกึพฤตกิรรม
ของบุคคลอยา่งมแีบบแผน เพือ่จะไดท้ราบวา่ บุคคลทีเ่ราสงัเกตมเีจตคต ิความเชื่อ อุปนิสยัเป็นอยา่งไร 
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกต จะถูกตอ้งใกลเ้คยีงกบัความจรงิหรอืเป็นทีเ่ชื่อถอืไดเ้พยีงใดนัน้มขีอ้ควรคาํนึง
หลายประการกล่าวคอื ควรมกีารศกึษาหลายๆ ครัง้ ทัง้น้ีเพราะเจตคตขิองบุคคลมาจากหลายๆ สาเหตุ 
นอกจากน้ีตวัผูส้งัเกตเองจะตอ้งทาํตวัเป็นกลาง ไมม่คีวามลาํเอยีงและการสงัเกต ควรสงัเกตหลายๆ 
ชว่งเวลา ไมใ่ชส่งัเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหน่ึง 
   3. การรายงานตนเอง วธิน้ีีตอ้งการใหผู้ถู้กสอบวดัแสดงความรูส้กึของตนเองตาม
สิง่เรา้ทีเ่ขาไดส้มัผสั นัน่คอื สิง่เรา้ทีเ่ป็นขอ้คาํถามใหผู้ต้อบแสดงความรูส้กึออกมาอยา่งตรงไปตรงมา 
แบบทดสอบหรอืมาตรวดัทีเ่ป็นแนวของ เทอรส์โตน (Thurstone) กทัทแ์มน (Guttman) ลเิคริท์ (Likert) 
และออสกดู (Osgood) นอกจากทีก่ล่าวมายงัมแีบบรายงานตนเองและอืน่ๆ อกีมากมายแลว้แต่จุดมุง่หมาย
ของการสรา้งและการวดั 
   4. เทคนิคจนิตนาการ วธิน้ีีอาศยัสถานการณ์หลายอยา่งไปเรา้ผูส้อบ เชน่ ประโยค
ไมส่มบรูณ์ ภาพแปลก  ๆเรือ่งราวแปลก  ๆเมื่อผูส้อบเหน็สิง่เหล่าน้ีจะจนิตนาการออกมาแลว้นํามาตคีวามหมาย 
จากการตอบนัน้ๆ พอจะรูไ้ดว้า่มเีจตคตต่ิอเป้าเจตคตอิยา่งไร 
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   5. การวดัทางสรรีะภาพ การวดัดา้นน้ีอาศยัเครือ่งมอืไฟฟ้า แต่สรา้งเฉพาะเพือ่จะวดั
ความรูส้กึ อนัทาํใหพ้ลงัไฟฟ้าในรา่งกายเปลีย่นแปลง เชน่ ถา้ดใีจเขม็จะชีอ้ยา่งหน่ึง เสยีใจเขม็จะชี้
อกีอยา่งหน่ึง ใชห้ลกัการเดยีวกนักบัเครือ่งจบัเทจ็ เครือ่งมอืแบบน้ียงัพฒันาไมด่พีอจงัไมนิ่ยมใชเ้ทา่ใดนกั 
  ประจกัษ์ ไมเ้จรญิ (2545: 12) กล่าววา่ เน่ืองจากเจตคต ิ เป็นตวัแปรของคุณลกัษณะ
ทางจติวทิยาทีไ่มส่ามารถวดัโดยตรงไดแ้ต่สามารถวดัไดจ้ากสิง่ทีแ่สดงออกมาในรปูของการตอบสนอง
ซึง่อาจเป็นไดท้ัง้ถอ้ยคาํภาษาหรอื พฤตกิรรมของบุคคลทีเ่กดิมาจากความพรอ้ม หรอืความโน้มเอยีง
ของจติใจทีจ่ะแสดงออกต่อสิง่เรา้หรอืเน้ือหานัน้ๆ ดงันัน้การวดัเจตคตจิงึจาํเป็นทีจ่ะตอ้งมกีารพจิารณา
ถงึสิง่ต่อไปน้ี 
   1. เน้ือหาหรอืสิง่เรา้ (Content) จะตอ้งเป็นตวัแทนของเจตคตทิีต่อ้งการวดั 
   2. ทศิทาง (Direction) โดยการกําหนดเจตคตใิหม้ทีศิทางเป็นเสน้ทีต่รงต่อเน่ืองกนัไป
ในทางบวกหรอืลบกล่าวคอื จากทศิทางการเหน็ดว้ยลดลงไปเรื่อยๆ จนมาถงึการไมเหน็ดว้ยลกัษณะ
การเหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ยนัน้ถอืวา่ เป็นเสน้ตรงเดยีวกนัและต่อเน่ืองกนั 
   3. ความเขม้ (Intensity) พฤตกิรรมทีบุ่คคลตอบสนองต่อสิง่เรา้นัน้ๆ จะมคีวามเขม้
ไมเ่ทา่กนั หรอืมปีรมิาณมากน้อยแตกต่างกนั 
 จะเหน็ไดว้า่ วธิกีารวดัเจตคตมิหีลายวธิกีารวดัดว้ยกนั หากแต่ขึน้อยูก่บับุคคลหรอืสถานการณ์
ทีจ่ะวดัทีแ่ตกต่างกนั และจากการศกึษาการวดัเจตคต ิ มผีูก้ล่าวถงึแบบวดัเจตคตซิึง่เป็นเครือ่งมอืใน
การวดัเจตคต ิไว ้ดงัน้ี 
  พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2543: 106 – 108) กลา่ววา่ แบบวดัเจตคตทิีใ่ชใ้นการวจิยัมอียูห่ลายชนิด 
ทีนิ่ยมใชม้อียู ่3 ชนิด คอื  
   1. วธิขีองเทอรส์โตน มาตรวดัเจตคตติามวธิขีองเทอรส์โตน กาํหนดชว่งความรูส้กึ
ของคนทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึงเป็น 11 ชอ่งจากน้อยทีส่ดุจนถงึมากทีส่ดุ แต่ละชว่งมรีะยะหา่งเทา่ๆ กนั 
(Method of Equal Intervals) ขอ้ความทีบ่รรจุลงในมาตรวดัจะตอ้งนําไปใหผู้ต้ดัสนิ (Jude) พจิารณาวา่
ควรจะอยูใ่นตําแหน่งใดของมาตร และแต่ละขอ้ความกต็อ้งหาค่าประจาํขอ้ความ คอื คา่ระดบั (Scale 
Value - S) หาในรปูของมธัยฐาน (Median) และแต่ละขอ้ความกต็อ้งหาคา่ประจาํขอ้ คอื คา่ระดบั 
(Quartile Deviation-Q) จาํนวนขอ้ทีป่ระกอบ เป็นมาตราวดัเจตคตติามวธิขีอง เทอรส์โตน มปีระมาณ 
20 ขอ้ความ หรอืมากกวา่เลก็น้อย 
   2. วธิขีองลเิคริท์ มาตราเจตคตติามวธิขีองลเิคริท์ กาํหนดชว่งความรูส้กึของคนออกเป็น 
5 ชว่ง หรอื 5 ระดบั คอื เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย เฉยๆ ไมเ่หน็ดว้ย และไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ขอ้ความ
ทีบ่รรจุลงในมาตราวดั ประกอบไปดว้ยขอ้ความทีแ่สดงความรูส้กึต่อสิง่หน่ึงสิง่ใด ทัง้ในทางทีด่ ี(ทางบวก) 
และในทางทีไ่มด่ ี(ทางลบ) และมจีาํนวนพอๆ กนั ขอ้ความเหล่าน้ี กอ็าจมปีระมาณ 18 – 20 ขอ้ความ 
การกาํหนดน้ําหนกัคะแนนการตอบแต่ละตวัเลอืก กระทาํภายหลงัทีไ่ดร้วบรวมขอ้มลูมาแลว้ โดยกาํหนด
ตามวธิใีหน้ํ้าหนกั (Arbitrary Weighting Method) เป็นทีนิ่ยมใชม้ากทีส่ดุ 
   3. วธิวีดัเจตคตขิอง ออสกดู (Osgood) เป็นการใชค้าํคุณศพัทม์าอธบิายความหมาย
ของสิง่เรา้ โดยมคีุณศพัทต์รงกนัขา้มเป็นขัว้ของมาตราวดั ออสกดูใชใ้นสิง่เรา้น้ีวา่ Concept คุณศพัท์
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ทีใ่ชใ้นการอธบิายคุณลกัษณะของสิง่เรา้น้ี ออสกดู พบวา่ สามารถอธบิายได ้3 รปูแบบ หรอื 3 องคป์ระกอบ 
คอื 
    3.1 องคป์ระกอบดา้นประเมนิคา่ (Evaluative Factor) เป็นองคป์ระกอบทีแ่สดงออก
ทางคุณคา่ คาํคุณศพัทท์ีใ่ชอ้ธบิาย เชน่ ด-ีชัว่ จรงิ-เทจ็ ฉลาด-โง ่สวย-น่าเกลยีด เป็นตน้ 
    3.2 องคป์ระกอบดา้นกจิกรรม (Activity Factor) เป็นองคป์ระกอบทีแ่สดงถงึ
ลกัษณะกจิกรรมต่างๆ เชน่ ชา้-เรว็ เฉื่อยชา-กระตอืรอืรน้ เป็นตน้ 
    3.3 องคป์ระกอบดา้นศกัยภาพ (Potential Factor) เป็นองคป์ระกอบทีแ่สดงถงึ
กาํลงั อาํนาจ เชน่ แขง็แรง-ออ่นแอ หนกั-เบา หยาบ-ละเอยีด เป็นตน้ 
  ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2543. 90 – 96) กล่าววา่ เครือ่งมอืวดัเจตคตแิบบลเิคริท์ 
บางทีเ่รยีกวา่ Summate Rating Method ลเิคริท์ สรา้งขึน้เมือ่ ค.ศ. 1932 และเป็นวธิกีารสรา้งทีง่า่ยกวา่
วธิขีอง เทอรส์โตน มคีวามเชื่อมัน่สงูและพฒันาเพือ่วดัดา้นความรูส้กึไดห้ลายอยา่ง การสรา้งเครือ่งมอื
วดัเจตคตแิบบน้ี เป็นวธิปีระเมนิน้ําหนกัของความรูส้กึของขอ้ความในตอนหลงั คอื หลงัเอาเครื่องมอื
ไปสอบวดัแลว้ ซึง่ตรงขา้มกบัแบบของ เทอรส์โตน ทีก่าํหนดคา่น้ําหนกัของขอ้ความไวก่้อนการนําไปสอบ 
การสรา้งขอ้ความทีแ่สดงความรูส้กึต่อเป้าเจตคต ิจะตอ้งใหค้รอบคลุมและสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั ขอ้ความ
อาจจะเป็นทางบวก ทัง้หมดหรอืทางลบทัง้หมด หรอืผสมกนักไ็ด ้การนําคะแนนขอ้ทีเ่หน็ดว้ย หรอืขอ้
ทีไ่มเ่หน็ดว้ยมาพล๊อตกราฟจะเป็นรปูแบบ Momotonous คอื เป็นลกัษณะทีไ่ปดว้ยกนั 
   ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมอืการวดัเจตคต ิมดีงัน้ี 
    1. เลอืกเป้าเจตคต ิ (Attitude Object) ก่อน เชน่ เจตคตต่ิอคณติศาสตรห์รอื
ต่ออาชพีคร ูหรอืต่อมหาวทิยาลยั เป็นตน้ เป้าของเจตคตอิาจเป็นคน วตัถุ สิง่ของ องคก์ร สถาบนั อาชพี 
วชิาฯลฯ แลว้แต่จะเลอืกยิง่แคบกย็ิง่ด ียิง่กาํหนดชว่งเวลาดว้ยแลว้การแปลผลกจ็ะทาํใหม้คีวามหมาย
ดยีิง่ขึน้ 
    2. เขยีนขอ้ความแสดงความรูส้กึต่อเป้าเจตคต ิโดยวเิคราะหแ์ยกแยะดใูหค้รอบคลุม
ลกัษณะของขอ้ความควรเป็น เชน่น้ี 
     2.1 เป็นขอ้ความทีแ่สดงความเชื่อและความรูส้กึต่อเป้าทีต่อ้งการ 
     2.2 ไมเ่ป็นการแสดงถงึความเป็นจรงิ 
     2.3 มคีวามแจม่ชดั สัน้ ใหข้อ้มลูพอตดัสนิใจได ้
     2.4 ไมค่รอบคลุมทัง้ทางดแีละไมด่ ีทัง้บวกและลบ 
     2.5 ควรหลกีเลีย่งคาํปฏเิสธซอ้น ขอ้ความอา้งองิในอดตีทีผ่า่นมา ขอ้ความ
ทีม่คีาํวา่ ทัง้หมด เสมอๆ ไมเ่คย ไมม่เีลย เพยีงเทา่น้ี 
    3. การตรวจสอบขอ้ความ เป็นการตรวจสอบขัน้แรก เพื่อดใูหแ้น่ชดัวา่ขอ้ความนัน้
เขยีนไวเ้หมาะสมหรอืไม ่การตอบจะใหต้อบวา่ ชอบ-ไมช่อบ ด-ีไมด่ ีหรอืเหน็ดว้ย-ไมเ่หน็ดว้ย ควรใช้
มาตรา 3 มาตรา 4 หรอืมาตรา 5 เป็นตน้ การเขยีนการแสดงออกในมาตราวดัแบบลเิคริท์ นิยมใชเ้ชน่น้ี   
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    ข้อความทางบวก : ภาษาไทยเป็นวิชาท่ีมีประโยชน์ 
     เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 5 คะแนน 
     เหน็ดว้ย    4  คะแนน 
     ไมแ่น่ใจ    3  คะแนน 
     ไมเ่หน็ดว้ย    4  คะแนน 
     ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่  1  คะแนน 
    ข้อความทางลบ : ภาษาไทยเป็นวิชาท่ีย่ิงเรียนย่ิงน่าเบือ่ 
     เหน็ดว้ยอยา่งยิง่  1  คะแนน 
     เหน็ดว้ย    2  คะแนน 
     ไมแ่น่ใจ    3  คะแนน 
     ไมเ่หน็ดว้ย    4  คะแนน 
     ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 5  คะแนน 
    4. การจดัแบบทดสอบ เมือ่ไดข้อ้ทดสอบทีม่อีาํนาจจาํแนกดแีลว้ พจิารณาวา่
จะกาํหนดกีข่อ้ ตามหลกัการถา้ขอ้ความมคีุณภาพสงูมากจะใช ้10 – 15 ขอ้ กไ็ด ้แต่โดยทัว่ไปแลว้จะ
มตีอ้งแต่ 20 ขึน้ไป เพราะถา้จาํนวนขอ้น้อยความเชื่อมัน่มกัจะมคีา่น้อย ความเทีย่งตรงกไ็มด่อีาจจะ
เป็นเพราะขอ้ความแสดงความรูส้กึหรอืความเชื่อต่อเป้า อาจไมค่รอบคลุมทุกอยา่งในเป้าแบบทดสอบ
วดัเจตคตบิางฉบบั จงึมเีป็น 100 ขอ้ การใหจ้าํนวนขอ้ควรคาํนึงถงึกลุ่มตวัอยา่งและระดบัอาย ุความสามารถ
ในการอา่นอาจทาํใหเ้กดิความเบื่อหน่ายในการตอบระดบัเดก็ๆ จงึไมค่วรมหีลายขอ้จนเกนิไป 
    5. การตรวจใหค้ะแนน การใหค้ะแนนใหต้ามมาตราทีก่าํหนดแต่ละขอ้ ถา้เป็น
ขอ้ความเปลีย่นมาเป็นตวัเลข แต่ถา้เป็นตวัเลขใหนํ้าตวัเลขของผูต้อบมารวมไดเ้ลย กรณขีอ้ความเป็น
ความรูส้กึทางลบ จะตอ้งกลบัตวัเลขกบัของขอ้ความทีเ่ป็นไปในทางบวก ถา้ตวัเลอืกเป็นอธบิายหรอื
บรรยาย เชน่ 
      เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
      เหน็ดว้ย 
      ไมเ่หน็ดว้ย 
      ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 
    ขดีตอบตรง เหน็ดว้ยอยา่งยิง่กเ็ป็นคะแนน 4 ดงัน้ี เป็นตน้ ถา้ตวัเลอืกกาํหนด
ตวัเลขเป็น (1) (2) (3) (4) กไ็ดค้ะแนน 4 คะแนน 
    การแปลคะแนนจะแปลจากผลรวมของทุกขอ้กไ็ด ้เชน่ แบบทดสอบม ี10 มมีาตรา 
4 มาตรา สอบเสรจ็แลว้หาคะแนนเฉลีย่ได ้ 25.0 ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) ได ้ 5.514 คะแนน 
จะตอ้งเทยีบคะแนนจากคนสอบไดต้ํ่าสดุ 10 คะแนน สงูสดุ 10 คะแนน แต่ถา้อยากแปลผลใหเ้ป็น
ตวัเลขมาตรฐาน 4 กใ็หเ้อาจาํนวนขอ้ไปหารจาํนวนคะแนนเฉลีย่และคะแนนความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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ผลจะออกมาเหมอืนกบัคะแนนของคนสอบเพยีงขอ้เดยีว นัน่คอืกลุ่มตวัอยา่งน้ี ไดค้ะแนนเฉลีย่ 2.50 
คะแนน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.5514 คะแนน 
    วิธีสร้าง 
     1. การรวบรวมขอ้ความแต่ละขอ้ความนัน้อาจเขยีนขึน้เองหรอืนํามาจาก
ผูอ้ื่นและควรเป็นขอ้ความทีค่นมเีจตคตต่ิางกนัจะตอบแตกต่างกนัทนัทแีละขอ้ความจะตอ้งไมเ่ป็นจรงิ 
ภาษาทีใ่ชไ้มม่คีวามหมายเป็นสองแง ่
     2. ตรวจสอบขอ้ความใหพ้จิารณาดวูา่ ขอ้ความทีนํ่ามาใชน้ัน้ สอดคลอ้ง
กบัการตอบเพยีงใด เชน่ การกาํหนดใหต้อบวา่ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย เฉยๆ ไมเ่หน็ดว้ย ไมเ่หน็
ดว้ยอยา่งยิง่นัน้ สอดคลอ้งกบัขอ้ความทีถ่ามหรอืไม ่ เพราะการตอบบางขอ้ความจะตอบในรปูของชอบ
ไมช่อบ เป็นตน้ 
     3. การทดลองขัน้ตน้ เมือ่ตรวจสอบขอ้ความจนแน่ใจวา่ไดข้อ้ความทีร่ดักุม
ดแีลว้ ตอ้งนําไปทดลองขัน้ตน้ เพือ่ดวูา่ยงัมขีอ้ความใดไมช่ดัแจง้หรอืตอ้งแกไ้ขก่อนบรรจุลงในมาตรา
วดัเจตคต ิ
     4. กาํหนดน้ําหนกัคะแนน เป็นการกาํหนดวา่ตวัเลอืกใดในแต่ละขอ้ความใด
ควรจะใหน้ํ้าหนกัคะแนนเทา่ไร 
    วธิกีารสรา้งมาตรวดัเจตคตแิบบลเิคริท์น้ี วธิทีีนิ่ยมใชม้ากคอื วธิกีาํหนดคา่ตวัเลข
กบัความรูส้กึแต่ละระดบั ถา้ความรูส้กึระดบัสงู ใหต้วัเลขสงู ความรูส้กึของคนเป็นความรูส้กึต่อเน่ือง คอื 
มเีหน็ดว้ย ไปถงึไม่เหน็ดว้ย ความรูส้กึทางดา้นดมีกัเป็นตวัเลขสงูมากกว่าดา้นไม่ด ีดงันัน้ตวัเลขที่
กาํหนดให ้จงึมกัจะเป็น 1, 2, 3, 4, และ 5 ทาํนองน้ีเช่น เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ ใหน้ํ้าหนกั 5 เหน็ดว้ยให้
น้ําหนกั 4 ไมแ่น่ใจใหน้ํ้าหนกั 3 ไมเ่หน็ดว้ยใหน้ํ้าหนกั 2 และไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ใหน้ํ้าหนกั 1 หรอืจะ
ใหเ้ป็น 4, 3, 2, และ 1 กไ็ดเ้หมอืนกนั การแปลผลมคีา่เทา่ๆ กนั 
    การเขยีนมาตราวดัเจตคตแิต่ละฉบบั คาํชีแ้จงในการตอบจะตอ้งเขยีนอยา่งดมีี
ความชดัเจนอยา่งมาก เพราะทีนํ่ามาแปลผลจะไมเ่กดิประโยชน์อะไรเลย กรณขีอ้ความทีม่คีวามรูส้กึต่อ
สิง่นัน้เป็นบวก การใหค้ะแนนของผูต้อบเป็นแบบธรรมดา คอื เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ ใหส้งูทีสุ่ด ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่
ใหค้ะแนนตํ่าสดุ ตรงกนัขา้ม ถา้เป็นขอ้ความทีม่คีวามรูส้กึต่อสิง่นัน้ในทางลบ ถา้เรยีงตวัเลขกลบักนั
กไ็มม่ปีญัหา แต่ถา้ใชต้วัเลขแบบเดยีวกนัตอ้งพจิารณาใหด้แีลว้ จงึจะตอบอยา่งไรกต็าม คาํชีแ้จงของ
ขอ้สอบถอืวา่ เป็นสิง่สาํคญัทีส่ดุ เชน่ 
     มากทีส่ดุ  ความหมายในเชงิบวก  คะแนน   5  
        ความหมายในเชงิลบ  คะแนน   1  
     มาก   ความหมายในเชงิบวก  คะแนน   4  
        ความหมายในเชงิลบ  คะแนน   2 
     ปานกลาง  ความหมายในเชงิบวก  คะแนน   3 
        ความหมายในเชงิลบ  คะแนน   3 
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     น้อย   ความหมายในเชงิบวก  คะแนน   2 
        ความหมายในเชงิลบ  คะแนน   4 
     น้อยทีส่ดุ  ความหมายในเชงิบวก  คะแนน   1 
        ความหมายในเชงิลบ  คะแนน   5 
 

 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดนํ้าเอามาตราวดัเจตคตแิบบลเิคริท์ (Likert) 5 ตวัเลอืก โดยยดึ
หลกัการทีว่า่ จะตอ้งสรา้งขอ้ความทีแ่สดงเจตคตต่ิอทีม่หีมายในทศิทางใดทศิทางหน่ึงแลว้ ใหผู้ต้อบ
แสดงความคดิเหน็คาํตอบของแต่ละขอ้ความ จะมใีหเ้ลอืก 5 ตวัเลอืก คอื เหน็ดว้ยอยา่งยิง่/เหน็ดว้ย/ 
ไมแ่น่ใจ/ไมเ่หน็ดว้ย/ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ซึง่ยดึหลกัในการสรา้งวา่ ความรูส้กึ ความคดิเหน็ ทีเ่รยีกวา่
เจตคต ิ มคีวามสาํคญัมากต่อการเรยีนการสอน หากนกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาพระพทุธศาสนาแลว้ 
ทกัษะทางสงัคม และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนกจ็ะดตีาม  
 
5. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะทางสงัคม 
 5.1 ความหมายของทกัษะทางสงัคม 
  จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทางสงัคม มผีูท้ีใ่หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
  ชลติา ชวนานนท ์ (2552: 9) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ทกัษะทางสงัคม หมายถงึ ความสามารถ
ของบุคคลในการอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นได ้มสีมัพนัธท์ีด่ ีและ
ยอมรบัความคดิเหน็ของสว่นรวม 
  ศศนินัท ์ศริธิาดากุลพฒัน์ (2551: 12) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ทกัษะทางสงัคม คอื ความสามารถ
ของบุคคลในการตดิต่อสือ่สารกบับุคคลอื่นไดอ้ยา่งเหมาะสม มคีวามรบัผดิชอบ ตามบทบาทหน้าที ่
สามารถทีจ่ะทาํประโยชน์ใหก้บัสว่นรวมได ้
  วมิลรตัน์ ลหีะสนุนท ์(2551: 35) กล่าววา่ ทกัษะทางสงัคม หมายถงึ ความสามารถทีจ่ะ
เขา้ใจความตอ้งการของผูอ้ื่น รูจ้กัการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ ี มคีวามสามารถในการทาํงานกลุ่มการแกป้ญัหา
เมือ่เกดิความขดัแยง้ รูจ้กัใชท้กัษะในการสือ่สาร เพื่อการประสานสมัพนัธแ์ละอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัต ิ
  อุษณยี ์ โพธสิขุ (2545: 120) กล่าววา่ ทกัษะทางสงัคม เป็นทกัษะสาํคญัทีท่าํใหค้น
ประสบความสาํเรจ็ในชวีติและอนาคตได ้ทกัษะทางสงัคมจงึเป็นคุณลกัษณะสาํคญัอยา่งหน่ึงของความสามารถ
ทางความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของมนุษย ์
  สขุมุาล เกษมสขุ (2535: 10) กล่าวถงึทกัษะทางสงัคมวา่ หมายถงึความสามารถของ
บุคคลในสงัคมทีจ่ะอยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามสขุ ดว้ยการรูจ้กัรบัผดิชอบตามบทบาทหน้าทีข่องตนรูจ้กัปฏบิตัิ
ต่อผูอ้ื่น มสีาํนกัต่อสงัคม และสรา้งประโยชน์ใหแ้ก่สงัคม 
  อารก์ี ้(Aegle.  1995: 99) กล่าววา่ ทกัษะทางสงัคมเป็นแบบแผนของพฤตกิรรมทางสงัคม 
ซึง่ทาํใหบุ้คคลสามารถอยูร่ว่มกนัในสถานการณ์ต่างๆ ทางสงัคมได ้โดยสามารถประเมนิไดจ้ากการแสดง
บทบาททางสงัคม การสมัภาษณ์ การประเมนิโดยบุคคลอื่น 
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  จาโรลเิมค (Jarolimek.  1967: 7) ใหค้วามหมายของทกัษะทางสงัคมไว ้3 ประการ คอื  
   1. การอยูร่ว่มกนัและการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น การยอมรบั การนบัถอืในสิง่ทีถู่กตอ้ง
ของคนอื่น และการอยูร่ว่มกนัในสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลาได ้
   2. การรูจ้กัควบคุมตนเอง รูจ้กัตดัสนิใจไดด้ว้ยตนเอง 
   3. การรว่มและเปลีย่นความคดิและประสบการณ์กบับุคคลอื่น 
 จากความหมายของทกัษะทางสงัคมขา้งตน้ สรปุไดว้า่ การแสดงออกทางดา้นพฤตกิรรมดา้นกาย 
ดา้นวาจา และดา้นความรูส้กึ ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงออกในเมือ่อยูร่ว่มกบัผูอ้ื่น 
 5.2 องคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคม 
  จากการศกึษาองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคม มผีูก้ล่าวถงึทกัษะทางสงัคมไว ้ดงัน้ี 
  สรุศกัดิ ์องัวฒันกุล (2540: 29) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมไว ้ดงัน้ี  
   องคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคม คอื ความสามารถต่าง  ๆทีท่าํใหบุ้คคลมปีฏสิมัพนัธก์นั
ในสงัคมนบัตัง้แต่การใชช้วีติรว่มกนัการทาํงานรว่มกนั และการปฏบิตัตินใหอ้ยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเป็นสขุ 
ไดแ้ก่ 
   1.  ทกัษะการมสีว่นรว่มในการวางแผนกบัผูอ้ื่น 
   2.  ทกัษะการมสีว่นรว่มในการทาํงานกลุ่ม 
   3.  ทกัษะการมสีว่นรว่มในการอภปิรายกลุ่ม 
   4.  ทกัษะการมสีว่นรว่มในการสนองตอบอยา่งมมีรรยาทต่อคาํถามของผูอ้ื่น 
   5.  ทกัษะการเป็นผูนํ้าอภปิราย 
   6.  ทกัษะการแสดงความรบัผดิชอบ 
   7.  ทกัษะในการชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 
   8.  ทกัษะในการเขา้ใจบทบาทและหน้าทีข่องตนเอง 
   9.  ทกัษะในการใชส้ทิธแิละเสรภีาพอยา่งมคีุณธรรม 
   10. ทกัษะในการเคารพต่อระเบยีบวนิยัของตนเองและกลุ่ม 
   11. ทกัษะในการมมีรรยาทในสงัคม 
   12. ทกัษะในการแกป้ญัหาในกลุ่ม 
  ละเอยีด จุฑานนัท ์ (2540: 56 – 57) ใหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิเกีย่วกบัทกัษะทางสงัคม
วา่ประกอบดว้ย 
   1. การสรา้งทกัษะนิสยั (Forming Skills) เป็นทกัษะเบือ้งตน้ในการทาํงานกลุ่ม 
นกัเรยีนตอ้งมทีกัษะนิสยั ดงัต่อไปน้ี 
    1.1 จดักลุ่มอยา่งรวดเรว็และไมส่ง่เสยีงดงัรบกวนผูอ้ื่น 
    1.2 นัง่ทาํงานอยูแ่ต่ในกลุ่มของตนเองเท่านัน้ ไมเ่ดนิไปทัว่หอ้ง 
    1.3 พดูคุย ซกัถาม อธบิายโดยใชเ้สยีงดงัพอไดย้นิเฉพาะในกลุ่มของตนเองเทา่นัน้ 
    1.4 ผลดัเปลีย่นกนัทาํหน้าทีต่่างๆ 
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    1.5 เรยีกชื่อของสมาชกิในกลุ่ม 
    1.6 ใชส้ายตา หน้าตา ทา่ทาง เป็นสือ่บอกวา่ความสงสยั ความเขา้ใจและยอมรบั
ผูพ้ดู 
    1.7 ใหค้วามสาํคญัแก่สมาชกิทุกคนเทา่เทยีมกนั 
   2. ทกัษะในการปฏบิตังิาน (Functional Skills) เป็นทกัษะเกีย่วกบัการจดักลุ่มและ
ความพยามในการทาํงานรว่มกนัใหเ้กดิผลสาํเรจ็ทีด่ ีรกัษาความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งสมาชกิภายในกลุ่ม
เป็นทกัษะเกีย่วกบัปฏบิตั ิดงัน้ี 
    2.1 การแลกเปลีย่นความคดิและออกความคดิเหน็ อธบิาย โตต้อบ และแบ่งอุปกรณ์ 
รว่มกนัในภายในกลุ่ม 
    2.2 ซกัถามคาํถามทีต่อ้งการรูค้วามจรงิและเหตุผล รวมทัง้ยอมรบัฟงัความคดิเหน็
สมาชกิทุกคน 
    2.3 ใชค้าํทีส่ภุาพ ไมก่า้วรา้ว และไมโ่ตเ้ถยีงกนัดว้ยเหตุผลสว่นตวั 
    2.4 ไมท่าํตวัเป็นผูเ้ผดจ็การในกลุ่ม 
    2.5 สรา้งบรรยากาศทีด่ใีนการทาํงานรว่มกนั โดยการทีอ่ารมณ์ขนั และรกัษา
น้ําใจซึง่กนัและกนั 
   3. ทกัษะในการลําดบัขัน้ความคดิ (Formulating Skills) คอื เป็นทกัษะทีจ่าํเป็นใน
การพฒันาการเรยีนรู ้ความเขา้ใจ เป็นการกระตุน้ใหเ้กดิการใชค้วามคดิตามลาํดบัขัน้อยา่งมเีหตุผล
ทกัษะในดา้นน้ี ไดแ้ก่ 
    3.1 การสรปุความคดิเหน็และขอ้เทจ็จรงิทัง้หมดทีเ่กีย่วขอ้ง 
    3.2 ตรวจสอบความถูกตอ้งแมน่ยาํของผลงานกลุ่ม โดยการแกไ้ขปรบัปรงุขอ้คดิเหน็
ทีไ่มถู่กตอ้งของเพื่อนสมาชกิ เพิม่ขอ้ความสาํคญัทีส่มาชกิ คนใดคนหน่ึงหลงลมืไป 
    3.3 สมาชกิทุกคนควรตรวจสอบผลงานและคาํตอบของกลุ่มก่อนนําสง่คร ูโดย
สมาชกิทุกคนตอ้งยอมรบัวา่ ผลงานของกลุ่มเป็นเสมอืนผลงานของตวัเอง 
  อุมาพร ตรงัคสมบตั ิ (2544: 22 – 23) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคมไว้
ดงัน้ี 
   1. ความสามารถสรา้งความสมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่น 
   2. สือ่สารไดอ้ยา่งชดัเจน ตรงไปตรงมา รูจ้กัฟงัและรูจ้กัโตต้อบ 
   3. รูจ้กัประเมนิสถานการณ์ รูว้า่ตนควรปฏบิตัอิยา่งไร 
   4. จดัการกบัความขดัแยง้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
   5. สามารถประนีประนอมและรว่มมอืกบัผูอ้ื่นได ้
   6. มคีวามเป็นผูนํ้า 
   7. รูจ้กัโน้มน้าวจติใจคน สรา้งความรว่มมอืรว่มใจ แรงบนัดาลใจและความกระตอืรอืรน้
ใหเ้กดิขึน้ในกลุ่ม 
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  สขุมุาล เกษมสขุ (2535: 12 – 14) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของทกัษะทางสงัคม ดงัน้ี 
   1. ทกัษะการทาํงานกลุ่ม หมายถงึ ความสามารถ ความชาํนาญของนกัเรยีนใน
การทาํงานรว่มกนัเป็นกลุ่ม เป็นคณะไดอ้ยา่งราบรืน่ และเกดิผลงานทีม่ปีระสทิธภิาพ ซึง่สมาชกิทุกคน
ในกลุ่มจะตอ้งใหค้วามรว่มมอื กลา้คดิ กลา้ทาํ และยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น และสว่นรวม 
   2. ทกัษะการแสวงหาความรู ้หมายถงึ ความสามารถ ความชาํนาญของนกัเรยีน
ในการไดม้าซึง่ความรู ้ และไดร้บัความรู ้ ขอ้มลู ขา่วสารจากแหล่งต่างๆ และสามารถนําไปใชป้ระโยชน์
ในการดาํรงชวีติได ้
   3. ทกัษะการสือ่สาร หมายถงึ ความสามารถของนกัเรยีนในการตดิต่อกนัอยา่งมี
ประสทิธภิาพ ก่อใหเ้กดิการรบัรูเ้รือ่งราวทีม่คีวามหมายรว่มกนั และมกีารตอบสนองต่อกนั 
   4. ทกัษะการแกป้ญัหา หมายถงึความสามารถแกไ้ขสถานการณ์ต่างๆ โดยใชค้วามรู ้
ความคดิ และประสบการณ์เพือ่แกป้ญัหาจากสิง่ทีเ่ดก็ไดพ้บในชวีติประจาํวนั คอืปญัหาเกีย่วกบัตนเอง 
ปญัหาทีเ่กดิกบัทุกคน และปญัหาทีเ่กดิกบัสว่นรวม 
   5. ทกัษะการคดิสรา้งสรรค ์หมายถงึ ความสามารถในการคน้พบสิง่แปลกใหมท่ีม่ ี
ประโยชน์ และเอือ้อาํนวยความสะดวกใหแ้ก่สงัคม 
 จากองคป์ระกอบดา้นทกัษะทางสงัคมดงัทีก่ล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรปุไดว้า่ องคป์ระกอบ
ของทกัษะทางสงัคม ประกอบดว้ย ความความสามารถดา้นต่างๆ เชน่ ดา้นการปฏบิตังิานรว่มกบั
ผูอ้ื่น การรูจ้กัรบัผดิชอบต่อหน้าทีข่องตวัเอง การยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น การใชถ้อ้ยคาํทีส่ภุาพ
ต่อผูอ้ื่น ในการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสขุ  
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดองคป์ระกอบดา้นทกัษะทางสงัคมเพือ่ใชใ้นการวดัไว ้3 ดา้น 
คอื ดา้นการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น ดา้นการตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่น ดา้นการมมีนุษยสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นมาใช้
เป็นองคป์ระกอบในการสรา้งแบบทดสอบวดัทกัษะทางสงัคม  
 5.3 การวดัและประเมินทกัษะทางสงัคม 
  จากการศกึษา มผีูก้ล่าวถงึการวดัและประเมนิทกัษะทางสงัคมไว ้ดงัน้ี 
  รกิจโิอ (Riggio. 1989: 842) ไดส้รา้งแบบสาํรวจทกัษะทางสงัคม (Social skills inventory 
หรอื SSI) ซึง่เป็นแบบสาํรวจทีม่คีวามมุง่หมายเพือ่ใชใ้นการประเมนิทกัษะพืน้ฐานของการสือ่สารทางสงัคม 
แบ่งออกเป็น 6 ดา้น ไดแ้ก่ การแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรบัรูอ้ารมณ์ของผูอ้ื่น การควบคุม
อารมณ์ ซึง่ในแบบสาํรวจจะมขีอ้คาํถามทัง้หมด 90 ขอ้ ใชว้ดักบัเดก็กลุม่ทีม่อีาย ุ14 ปี และมคีวามสามารถ
ในการอา่น หรอืใชว้ดักบักลุ่มเดก็ทีเ่รยีนอยูใ่นระดบัชัน้ตัง้แต่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ขึน้ไป โดยใชไ้ดท้ัง้
การทดสอบเป็นรายบุคคล หรอืรายกลุ่มนัน้แลว้แต่ความสะดวกของผูท้าํการทดสอบในการทดสอบแต่ละครัง้
จะใชเ้วลา 30 – 45 นาท ี
  ดาราวรรณ กล่อมเกลีย้ง (2546: 59) ไดส้รา้งแบบทดสอบวดัทกัษะทางสงัคมตามแนว
การสื่อสารของรกิจโิอ จาํนวน 2 ฉบบั 
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   ฉบบัท่ี 1 เป็นแบบทดสอบวดัทกัษะทางสงัคมชนิดขอ้ความ ลกัษณะของขอ้ความ 
เป็นแบบมาตราสว่นประเมนิคา่ (Rating scale) 3 ระดบั คอื จรงิ จรงิเป็นบางครัง้ และ ไมจ่รงิ ซึง่
ครอบคลุมทกัษะทางสงัคม 6 ดา้น ดา้นละ 20 ขอ้ รวมทัง้สิน้ 120 ขอ้ 
   ฉบบัท่ี 2 เป็นแบบทดสอบวดัทกัษะทางสงัคมชนิดสถานการณ์ ลกัษณะของคาํถาม
เป็นสถานการณ์ทีผ่กูเป็นเรือ่งราว ขอ้ละ 1 สถานการณ์ โดยมตีวัเลอืกใหต้อบ 3 ตวัเลอืก แบบวดัน้ี 
ครอบคลุมทกัษะทางสงัคม 6 ดา้น คอื การแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรบัรูอ้ารมณ์ของผูอ้ื่น 
การควบคุมอารมณ์ การแสดงออกทางสงัคม ความไวในการรบัรูท้างสงัคม การควบคุมทางสงัคม  
  พชิติ ฤทธิจ์รญู (2544: 75 – 80) กล่าววา่ แบบวดัเชงิสถานการณ์นัน้เป็นการจาํลอง 
หรอืสรา้งเหตุการณ์เรือ่งราวต่างๆ ขึน้ แลว้ใหบุ้คคลแสดงความรูส้กึวา่ตนเองจะกระทาํ หรอืมคีวามเหน็
อยา่งไรต่อสถานการณ์ทีก่าํหนดขึน้ การตอบนัน้อาจจะใหผู้ต้อบเขยีน หรอืบอกขอ้ความคดิเหน็ของตน 
หรอือาจจะใหเ้ลอืกตวัเลอืกทีก่าํหนดใหต้อบกไ็ด ้ สว่นการสงัเกตพฤตกิรรมเหมาะสาํหรบัการวดัทกัษะ
การปฏบิตั ิ กล่าวคอื ใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัจิรงิแลว้ผูส้อนใชว้ธิกีารสงัเกตโดยใชแ้บบสงัเกตบนัทกึขอ้มลู 
การใชก้ารสงัเกตวดัทกัษะกระบวนการทาํงานเหมาะสาํหรบัวดัทกัษะกระบวนการทาํงานของผูเ้รยีน 
หรอืพฤตกิรรมการทาํงานหรอืคุณลกัษณะการทาํงานของผูเ้รยีน เช่น ความสนใจ ความรบัผดิชอบ 
ความกระตอืรอืรน้ ขอ้มลูทีส่งัเกตไดค้วรทาํซํ้า หรอืตรวจสอบได ้มกีารวางแผนการสงัเกตใหเ้ป็นระบบ
แน่นอน มลีาํดบัขัน้ตอนใหผู้เ้รยีนปฏบิตัอิยา่งชดัเจน 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยั ไดก้าํหนดองคป์ระกอบในการวดัทกัษะทางสงัคมไว ้3 ดา้นคอื ดา้น
การทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น ดา้นการตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่น ดา้นการมมีนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ้ื่น เพือ่มาสรา้งเป็น
แบบวดัทกัษะทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยสรา้งแบบทดสอบ 5 ตวัเลอืกตามแนว
ของ ลเิคริท์ (Likert) 
 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 6.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใช้ในการสอน 
  พระปญุยวรี ์มงคลพพิฒัน์พร (2553: 76) ศกึษาผลการใชก้ระบวนการสบืสอบตามแนว
พทุธศาสตร ์เพือ่พฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีน วฒัโนทยัพายพั 
จงัหวดัเชยีงใหม ่ โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่สรา้งแผนการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชก้ระบวนการสบืสอบตามแนว
พทุธศาสตรเ์พือ่พฒันาพฤตกิรรมจรยิธรรมทางสงัคมของนกัเรยีน และเพื่อศกึษาผลการสอนทีใ่ชก้ระบวนการ
สบืสอบทีม่ต่ีอพฤตกิรรมจรยิธรรมทางสงัคมของนกัเรยีน ผลการวจิยัพบวา่ มคีวามแตกต่างของคา่เฉลีย่
พฤตกิรรมจรยิธรรมทางสงัคมโดยรวมของนกัเรยีนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิี ่.01 เพิม่ขึน้ 9.78 
  กติตชิยั สธุาสโินบล (2553: 263 – 273) ศกึษาการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนการสอน
วทิยาศาสตร ์ตามแนววถิพีทุธสาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยมจุีดมุง่หมายเพือ่พฒันารปูแบบ
การจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์ตามแนววถิพีทุธสาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 และศกึษา
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ประสทิธภิาพของรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรต์ามแนววถิพีทุธ สาํหรบันกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 ผลการวจิยัพบวา่ 1) รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์ตามแนววถิพีทุธ 
ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็วา่ อยูใ่นเกณฑเ์หมาะสมมาก 2) รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์
ตามแนววถิพีทุธ ทีพ่ฒันาขึน้ ประกอบดว้ยกระบวนการจดัการเรยีนการสอน 5 ขัน้ตอน คอื ขัน้สรา้ง
ศรทัธา ขัน้ปญัญาวุฒธิรรม ขัน้พฒันาปญัญา ขัน้ปรบัปรงุและประยุกตใ์ช ้และขัน้สรปุและประเมนิผล 
โดยเรยีกรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนน้ีวา่ Science Buddhist Instructional Model 3) ผลการพฒันา
พฤตกิรรมการเรยีนดา้นกาย (กายภาวนา) พฤตกิรรมการเรยีนดา้นทกัษะทางสงัคม (ศลีภาวนา) และ
พฤตกิรรมการเรยีนดา้นจติใจ (จติภาวนา) ของนกัเรยีนทีพ่งึประสงค ์ จากการประเมนิครัง้แรกนกัเรยีน
มคีะแนนเฉลีย่ รอ้ยละ 33.33 และการประเมนิครัง้สดุทา้ย นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ รอ้ยละ 100 และเพิม่ขึน้
รอ้ยละ 66.67 ของการประเมนิครัง้แรก สว่นผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์ (ปญัญาภาวนา) มี
คะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แสดงวา่ รปูแบบ
การจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์ตามแนววถิพีทุธ ทีพ่ฒันาขึน้สามารถพฒันานกัเรยีนไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ 
  พระมหาสนัน่ กลา้หาญ (2552: 146) ศกึษาการพฒันาการใชพ้ทุธวธิสีอนวชิาพระพุทธศาสนา
ของพระภกิษุสามเณร วดัพระพทุธบาท ราชวรมหาวหิาร อาํเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุร ีผลการวจิยั
พบวา่ ก่อนการพฒันา พระภกิษุสามเณรไมม่คีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชพ้ทุธวธิสีอนวชิาพระพุทธศาสนา 
หลงัการพฒันาดว้ยวธิกีารปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มแลว้ปรากฏวา่ พระภกิษุสามเณรผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม
เรยีนรูก้ารใชพ้ทุธวธิสีอนทัง้ 17 รปู มคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชพ้ทุธวธิสีอน ซึง่ประกอบดว้ย พทุธ
วธิวีา่ดว้ยการจดักจิกรรมในการเรยีนการสอนพทุธวธิวีา่ดว้ยการใชส้ือ่ในการเรยีนการสอน พทุธวธิวีา่
ดว้ยการสอนเน้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั ทาํใหพ้ระภกิษุสามเณรสามารถใหพ้ทุธวธิสีอนวชิาพระพทุธศาสนา
ใหเ้กดิผลสาํเรจ็ 4 ส ได ้คอื ผูเ้รยีนเกดิความแจม่แจง้ จงูใจ แกลว้กลา้ และรา่เรงิ 
  กญัจนา พรนิเสน (2548: 70) ศกึษาผลของการสอนแบบพทุธวธิทีีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน และวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร ในรายวชิา ส 41102 สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
(ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม) ของนกัเรยีนขัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนสมทุรปราการ จงัหวดัสมทุรปราการ 
โดยมจุีดประสงคเ์พื่อ 1) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนทดลองและหลงัการทดลองของนกัเรยีน
ทีใ่ชว้ธิสีอนแบบพทุธวธิ ีและ 2) เปรยีบเทยีบทกัษะการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร ก่อนทดลองและหลงั
การทดลองของนกัเรยีนทีใ่ชว้ธิสีอนแบบพทุธวธิ ีผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบพทุธ
วธิมีผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
และนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบพทุธวธิมีกีารพฒันาทกัษะการคดิแบบโยนิโสมนสกิารหลงัทดลองสงู
กวา่ก่อนทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็วา่ การสอนแบบพทุธวธิมีผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
และทาํใหน้กัเรยีนมทีกัษะการคดิแบบโยนิโสมนสกิารสงูขึน้ จงึเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชพ้ฒันาการเรยีน
การสอนวชิาสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
  สาโรจน์ แกว้กอง (2545: 95) ศกึษาการสรา้งแผนการสอนรายวชิา ส 048 พระพทุธศาสนา 
โดยใชว้ธิสีอนแบบพทุธวธิ ีสาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จงัหวดัราชบุร ีโดยมจุีดประสงคเ์พื่อ 
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1) สรา้งแผนการสอนรายวชิา ส 048 พระพทุธศาสนาโดยใชว้ธิสีอนแบบพทุธวธิสีาํหรบันกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 4 จงัหวดัราชบุร ีและ 2) ศกึษาความคดิเหน็ของ ครอูาจารยผ์ูส้อนรายวชิา ส 048 
พระพทุธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที4่ จงัหวดัราชบุร ีทีม่ต่ีอแผนการสอนทีส่รา้งขึน้ ผลการวจิยัพบวา่ 
1) แผนการสอนรายวชิา ส 048 พระพทุธศาสนา โดยใชว้ธิสีอนแบบพทุธวธิ ี สาํหรบันกัเรยีน ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 จงัหวดัราชบุร ีมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนํา ไปใชส้อนในโรงเรยีน ระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่4 ในจงัหวดัราชบุร ีและ 2) ครอูาจารยผ์ูส้อนรายวชิา ส048 พระพทุธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
จงัหวดัราชบุร ีเหน็ดว้ยกบัแผนการสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ทัง้ 18 แผนการสอน 
  พระมหาอาเดช อุปนนัท ์(2551: 155 – 156) ศกึษาวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของการเรยีน
การสอนตามแนวพทุธวธิกีบัหลกัการปฏริปูการศกึษา ผลการวเิคราะหส์รปุไดว้า่ การเรยีนการสอน
ตามแนวพุทธวธิกีบัหลกัปฏริปูการศกึษามคีวามสอดคลอ้งกนัทัง้ 5 ประเดน็ทีก่าํหนดศกึษา ไดแ้ก่  
1) เป้าหมายของการสอน มกีารเน้นเป้าหมายเพือ่ประโยชน์ 2 สว่น คอื สว่นบุคคลเน้นการพฒันา
ตนเอง ทัง้ภายในและภายนอก สามารถเรยีนรูท้ีจ่ะจดัระบบคดิ มจีติสาํนึกในความผดิชอบชัว่ด ีมกีารจดัการ
อารมณ์ มวีคัซนีคุม้กนัตนเองไมใ่หต้กไปในทางเสือ่ม และเรยีนรูท้ีจ่ะแสวงหาตน้ทุน เพือ่การพฒันา
คุณภาพชวีติทีด่งีาม และสว่นรวม เน้นการเรยีนรูเ้พือ่การอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุการสรา้งความมัน่คง
ขององคก์ร และการสรา้งสงัคมแหง่การเรยีนรูแ้ละชุมชนเขม้แขง็ 2) รปูแบบและขัน้ตอนการสอน สว่นใหญ่
เป็นวธิกีารสอนทีห่ลากหลาย ซึง่อยูบ่นพืน้ฐานของความแตกต่างระหวา่งบุคคล การมสีว่นรว่มในการเรยีนรู ้
และสง่เสรมิการพฒันาผูเ้รยีนตามศกัยภาพ 3) การใชเ้ทคนิคการสอน มคีวามหลากหลายโดยคาํนึงถงึ
วุฒภิาวะความพรอ้มของผูเ้รยีน สว่นใหญ่เน้นเทคนิคการสอนใหค้ดิ และอาศยัหลกัการทางจติวทิยา
มาชว่ยในการสอน 4) การใชส้ือ่และแหล่งเรยีนรู ้ เน้นการใชส้ือ่และแหล่งเรยีนรูจ้ากสิง่ใกลต้วั มอียู่
ตามธรรมชาตแิละชวีติประจาํวนั สามารถใหผู้เ้รยีนเรยีนรูไ้ดใ้นทุกเวลาและทกุสถานที ่และ 5) การประเมนิผล
การเรยีนรู ้ และผลทีเ่กดิขึน้ มกีารประเมนิผลการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายและเป็นไปตามสภาพจรงิทีป่รากฏ 
โดยผลทีเ่กดิขึน้ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละเขา้ใจในสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้สามารถเปลีย่นแปลงทางความคดิ และพฤตกิรรม
ไปในทางทีด่ขี ึน้ 
  พระมหาธรีพนัธ ์ เชญิรมัย ์ (ถาวโร) (2549: 105 – 106) ศกึษาการพฒันาแผนการจดั 
การเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิสีอนแบบพทุธวธิ ีเรือ่งพระสงฆ ์สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ผลการวจิยั
ปรากฏว่า 1) แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิสีอนแบบพุทธวธิ ี เรื่องพระสงฆ ์ สาํหรบันกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 5 มคีวามเหมาะสมในระดบัมากและมปีระสทิธภิาพ 85.21/82.42  2) ผลการใชก้ารจดั 
การเรยีนรู ้พบวา่ 2.1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิสีอนแบบพทุธวธิ ี
เรือ่งพระสงฆ ์ สงูกวา่เกณฑร์อ้ยละ 75 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05  2.2) ผลการวดัเจตคติ
ของนกัเรยีนต่อวชิาพระพทุธศาสนา เรื่องพระสงฆ ์หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิสีอนแบบพทุธวธิ ี
สงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05  3) ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอนดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยวธิสีอนแบบพทุธวธิ ีเรือ่งพระสงฆ ์มคีวามพงึพอใจระดบัมาก 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง จะพบวา่ งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการสอนแบบพทุธวธิ ี หรอื
การนําหลกัพทุธธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการสอนนัน้มผีลทาํใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิ ์
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ทางการเรยีนและมเีจตคตต่ิอการเรยีน รวมถงึดา้นพฤตกิรรมทางสงัคมทีส่งูขึน้ สง่ผลใหก้ารเรยีนการสอน
ในกลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม บรรลุวตัถุประสงคต์ามทีต่อ้งการ ดว้ยเหตุผลและการศกึษา 
คน้ควา้น้ี จงึทาํใหผู้ว้จิยัสนในทีจ่ะสรา้งแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแบบพทุธะ ซึง่ไดนํ้าเอาหลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนามาพฒันาเป็นขัน้ตอนการสอน เพื่อทดลองใชใ้นการสอนวชิาพระพทุธศาสนา สาํหรบั
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เพือ่ศกึษาผลการจดัการเรยีนรูใ้น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
สาระพระพทุธศาสนา ดา้นเจตคตต่ิอการเรยีน สาระพทุธศาสนา และดา้นทกัษะทางสงัคม ต่อไป 
 6.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  งานวิจยัในประเทศ 
   สขุสนัต ์หาดคาํ (2553: 81 – 82) ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา เรือ่งเบญจศลีเบญจธรรมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้
แบบหมวกหกใบและการจดัการเรยีนรูแ้บบเบญจขนัธ ์ ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
วชิาพระพทุธศาสนาเรือ่งเบญจศลี เบญจธรรมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 ระหวา่งการจดัการเรยีนรู้
แบบหมวกหกใบ กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบเบญจขนัธห์ลงัการทดลองไมแ่ตกต่างกนั ซึง่ไมเ่ป็นไปตาม
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้ 2) ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบหมวกหกใบ 
กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบเบญจขนัธ ์แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
   ประณตี จนัทรขนัต ี (2542: 105 – 106) ศกึษา ผลของการใชก้ระบวนการเผชญิ
สถานการณ์ในการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องหลกัธรรมในรายวชิา ส 0412 พระศาสนา และ
ทกัษะการคดิแบบโยนิโสมนสกิารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 6 โรงเรยีนชะอาํคุณหญงิเน่ืองบุร ี
จงัหวดัเพชรบุร ีพบวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการเผชญิ
สถานการณ์หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และทกัษะการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร
ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการเผชญิสถานการณ์หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05   
   จนัจริา เลศิบณัฑติ (2553: 76) ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา เรื่อง มารยาทชาวพทุธและการปฏบิตัต่ิอพระสงฆ ์สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
โดยใชบ้ทเรยีนคอมพวิเตอรช์ว่ยสอนกบัการสอนแบบปกต ิผลปรากฏวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
นกัเรยีน วชิาพระพทุธศาสนา ทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนคอมพวิเตอรช์ว่ยการสอนกบันกัเรยีนทีเ่รยีนจากการสอน
แบบปกตแิตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีนคอมพวิเตอร์
ชว่ยการสอน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนจากการสอนแบบปกต ิ
   เกยีรตศิกัดิ ์ชนัตะ (2545: 59 – 62) ศกึษาการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วชิาพระพทุธศาสนาและคุณลกัษณะเพือ่พฒันาสงัคม ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการสอน
แบบอรยิสจัสี ่ กบัการสอนตามปกต ิ โดยมจุีดมุง่หมายเพือ่ 1) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
วชิาพระพทุธศาสนาทีไ่ดร้บัการสอนแบบอรยิสจัสีก่บัการสอนตามปกต ิ 2) เพือ่เปรยีบเทยีบคุณลกัษณะ
เพือ่พฒันาสงัคม ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบอรยิสจัสี ่กบัการสอนตามปกต ิผลการวจิยัพบวา่ 
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1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีน ทีไ่ดร้บัการสอนแบบอรยิสจัสี ่หลงัการทดลอง
สงูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการสอนตามปกต ิและ 2) ผลการวดัคุณลกัษณะเพื่อพฒันาสงัคม ของนกัเรยีน 
ทีไ่ดร้บัการสอนแบบอรยิสจัสี ่หลงัการทดลอง สงูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการสอนตามปกต ิ 
  งานวิจยัต่างประเทศ 
   ลอเรย ์ (Lowrey. 1978: 817) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของการใชแ้บบฝึก
ทกัษะมคีะแนนการทดสอบหลงัการทาํแบบฝึกมากกวา่คะแนนทดสอบก่อนทาํแบบฝึก 
   ชหิ ์(Shih. 1999: 4099 – A) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนกัศกึษากบัตวัแปรต่อไปน้ี คอื เจตคต ิการจงูใจ กลยทุธก์ารเรยีน แบบแผนการเรยีนรู ้รปูแบบ
การเรยีนรู ้ผลการศกึษาพบวา่ นกัศกึษาจาํนวนมากกวา่สองในสามทีเ่รยีนรายวชิาทีอ่าศยัเวบ็เป็นฐาน
กบัผูเ้รยีนทีเ่ป็นอสิระจากภาคสนาม อยา่งไรกด็ไีมม่คีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 ใน
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากรปูแบบการเรยีนรู ้และภมูหิลงัทีต่่างกนัของนกัเรยีนศกึษาทีม่รีปูแบบการเรยีนรู้
ทีแ่ตกต่างกนันัน้เรยีนรูไ้ดด้เีทา่ๆ กนั ในรายวชิาทีอ่าศยัเวบ็พืน้ฐาน นกัศกึษาเหล่าน้ีมคีวามสขุกบั
ความสะดวกสบายและขัน้ตอนการเรยีนรูท้ีค่วบคุมตนเองและไดร้บัการจงูใจจากการแขง่ขนัและความคาดหวงัสงู
ในการเรยีนรูเ้วบ็เป็นฐาน นกัศกึษาเหล่าน้ีใชก้ลยทุธก์ารเรยีนรู ้ จากการหาใจความสาํคญัจากคาํสอน
บรรยาย และการทอ่งจาํคาํสาํคญัของแนวคดิสาํคญัมากทีส่ดุ และใชก้ลยทุธก์ารเรยีนรูน้้อยทีส่ดุในการทาํ
แผนภมูแิละตารางเพือ่จดัเรยีบเรยีงเน้ือหาสาระทีเ่รยีน นกัศกึษาดเูหมอืนจะสนใจในการตรวจสอบระดบั
คะแนนของตนเองมากกวา่ทีจ่ะสือ่สารกบัชัน้เรยีนและอาจารยผ์ูส้อน ทัง้น้ีโดยมอีเีมล ์เน็ตฟอรม์อภปิราย
หรอืผา่นเน็ตฟอรม์พดูคุย การจงูใจและกลยทุธการเรยีนรูเ้ป็นปจัจยัทีส่าํคญั 2 ปจัจยัทีอ่ธบิายไดม้ากกวา่
หน่ึงในสามของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาทีท่าํการอดัโดยใชร้ะดบัคะแนนของชัน้เรยีน ดงันัน้
นกัการศกึษาจงึควรชว่ยนกัศกึษาใหไ้ดร้อบรูใ้นกลยทุธต่์างๆ ในการจงูใจและการเรยีนรูเ้พือ่ชว่ยนกัศกึษา
ใหเ้ป็นผูเ้รยีนทีบ่งัคบัควบคมุตนเองได ้
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วกบัผลสมัฤทธิข์า้งตน้ สรปุไดว้า่ การจดัการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีน 
ครจูะตอ้งจดัการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย รวมถงึคาํนึงถงึความเหมาะสมของเน้ือหาวชิาทีจ่ะสอน 
ตลอดจนการนําวธิกีารสอนทีส่อดคลอ้งกบัวชิานัน้ๆ จะชว่ยใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่งูขึน้ 
ดงันัน้ จงึสนใจทีจ่ะนําวธิกีารสอนแบบพทุธะ ทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัสาระพระพทุธศาสนา มาใชใ้นการจดั 
การเรยีนการสอน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนต่อไป 
 6.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเจตคติ 
  งานวิจยัในประเทศ 
   สมยั มณีจกัร ์ (2552: 147 – 148) ศกึษาเปรยีบเทยีบผลการจดัการเรยีนรู ้ สาระ
พระพทุธศาสนา เรื่องเบญจศลี ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยใชร้ปูแบบการสอนโยนิโสมนสกิาร
กบัรปูแบบการสอนแบบซปิปา ผลการวจิยัพบวา่ โดยเปรยีบเทยีบใน 3 ดา้น คอื 1) ผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน เรือ่งเบญจศลี  2) เจตคตต่ิอวชิาพระพทุธศาสนา  3) พฤตกิรรมการปฏบิตัติอน เรือ่ง เบญจศลี 
ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่อนโดยใชร้ปูแบบการสอนโยนิโสมนสกิารกบัรปูแบบ
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การสอนแบบซปิปา แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เจตคตต่ิอวชิาพระพทุธศาสนา
ของนกัเรยีนโดยใชร้ปูแบบการสอนโยนิโสมนสกิารกบัรปูแบบการสอนแบบซปิปา แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 3) พฤตกิรรมการปฏบิตัติน เรือ่ง เบญจศลี โดยใชร้ปูแบบการสอน
โยนิโสมนสกิารกบัรปูแบบการสอนแบบซปิปา ไมแ่ตกต่างกนั 
   ศริมิา พุม่ทพิย ์ (2552: 130) ไดท้าํการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน การคดิ
วเิคราะห ์และเจตคตต่ิอการเรยีน วชิาพระพทุธศาสนา เรือ่ง อรยิสจั 4 ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
ระหวา่งการจดัการเรยีนรูแ้บบกลุ่มรว่มมอืเทคนิคจกิซอว ์2 กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบซปิปา ผลปรากฏวา่ 
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 กลุ่มทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบซปิปา มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน การคดิ
วเิคราะห ์ และเจตคตต่ิอการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา หลงัเรยีน ไมแ่ตกต่างจากกลุ่มทีไ่ดร้บัการจดั 
การเรยีนรูแ้บบกลุ่มรว่มมอืเทคนิคจกิซอว ์2 โดยสรุป การจดัการเรยีนรูแ้บบกลุ่มรว่มมอืเทคนิคจกิซอว ์2 
กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบซปิปา มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลชว่ยเสรมิสรา้งการเรยีนรูข้องนกัเรยีน
ทัง้ในดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีน การคดิวเิคราะห ์และเจตคตต่ิอการเรยีน 
   โชคชยั ใจแน่น (2547: 71) ไดท้าํการศกึษาเปรยีบเทยีบเจตคตขิองนกัเรยีนครสิเตยีน
กบันกัเรยีนพทุธ ชว่งชัน้ที ่4 ต่อการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา ในโรงเรยีนสะเมงิพทิยาคม อาํเภอสะมงิ 
จงัหวดัเชยีงใหม ่ผลปรากฏวา่ 1) เจตคตขิองนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่4 ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่4 - 6 ต่อการเรยีน
วชิาพระพทุธศาสนา อยูใ่นระดบัดถีงึดมีาก 2) เปรยีบเทยีบเจตคตขิองนกัเรยีนครสิเตยีนกบันกัเรยีน
พทุธต่อการเรยีนวชิาพระพุทธศาสนา พบวา่ ไมม่คีวามแตกต่างทางสถติ ิ 3) การศกึษาดา้นการสะทอ้น
ความคดิต่อการเรยีนพระพทุธศาสนา พบวา่ ทัง้นกัเรยีนครสิตแ์ละนกัเรยีนพทุธมคีวามรูส้กึต่อการเรยีน
วชิาพระพทุธศาสนาอยูใ่นเกณฑร์ะดบัคุณภาพทีด่ ี
   พระมหาสมนึก ธมฺมทนฺิโน (2547: 70 – 71) ไดท้าํการศกึษาเจตคตต่ิอการเรยีน
วชิาพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามหาสารคาม เขต 2 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลปรากฏวา่ 1) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มเีจตคตต่ิอการเรยีนการสอนวชิา
พระพทุธศาสนาโดยรวมอยูใ่นระดบัด ี ดา้นทีม่คีา่เฉลีย่มากทีส่ดุ คอื ดา้นการวดัและการประเมนิผล 
รองลงมาคอื ดา้นความสาํคญัและประโยชน์ต่อการเรยีนการสอน และดา้นเน้ือหาและการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอน ตามลาํดบั 2) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เพศชาย กบัเพศหญงิมเีจตคตต่ิอการเรยีน
การสอนวชิาพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนกัเรยีนมเีจตคตต่ิอ
การเรยีนการสอนวชิาพระพทุธศาสนาสงูกวา่เพศชาย 3) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 นกัเรยีนใน
โรงเรยีนมธัยมศกึษากบัโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา เจตคตต่ิอการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา 
ไมแ่ตกต่างกนั 4) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีผู่ป้กครองมอีาชพีต่างกนัเจตคตต่ิอการเรยีนการสอน
วชิาพระพทุธศาสนา ไมแ่ตกต่างกนั 
  งานวิจยัต่างประเทศ 
   เบลดโซ (Bledsoe. 1971: 122) พบวา่ นกัเรยีนมคีวามสามารถทางการเรยีนต่างกนั 
จะมทีศันคตต่ิอการเรยีนการสอนของครตู่างกนั คอื กลุ่มทีม่คีวามสามารถทางการเรยีนสงูมทีศันคตทิี ่
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ดกีวา่กลุ่มทีม่คีวามสามารถทางการเรยีนตํ่า 
   โคแกน และ เลวนิ (Cogan; & Levin.  1957 – 139) พบวา่ เมื่อนกัเรยีนมคีวามศรทัธา
ในตวัคร ูความศรทัธาทีน่กัเรยีนใหแ้ก่ครจูะชว่ยใหน้กัเรยีนมทีศันคตต่ิอการเรยีนการสอน การมทีศันคติ
ทีด่เีชน่น้ี จะทาํใหน้กัเรยีนมผีลการเรยีนทีด่ ี
   วอรด์ (Ward.  1998: 3876 – A) ไดศ้กึษาผลกระทบของประสบการณ์ในการอ่าน
แบบแบ่งปนัประสบการณ์กบัทีม่ต่ีอเจตคตต่ิอการอา่นของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาทีม่คีวามเสยีเปรยีบ
ดา้นพฒันา วธิกีารไดพ้ฒันาโปรแกรมการอา่นแบบแบ่งปนักนั สาํหรบัชัน้เรยีน 1 หอ้งเรยีน ของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาทีเ่สยีเปรยีบดา้นพฒันาการ จาํนวน 9 คน เพือ่สง่เสรมิใหช้ว่ยกนัในขณะทาํการสาํรวจ
การอ่านเป็นเวลา 9 สปัดาหต์ดิต่อกนั การประเมนิเจตคตขิองนกัเรยีนดาํเนินการก่อนและหลงัการให้
ประสบการณ์ทางการเรยีนแก่ชัน้เรยีนดงักล่าวในการศกึษาเชงิชาตพินัธุกรรม ดาํเนินการเป็นสามเสา้
โดยใชห้ลายแหล่งคอื แบบสาํรวจ แบบสมัภาษณ์ และแบบสงัเกต ดา้นทีท่าํใหเ้กดิรปูแบบการมุง่เน้น
การศกึษาครัง้น้ีม ี2 ดา้น คอื ประสบการณ์ในการอา่นแบบแบ่งปนักนัและเจตคตขิองนกัเรยีน ผลการศกึษา
พบวา่ ประสบการณ์ในการอ่านแบบแบ่งปนักนัทีม่กีารใชห้นงัสอืทีพ่ยากรณ์ไดช้ว่ยใหเ้จตคตขิองนกัเรยีน
ทีม่สีว่นรว่มเป็นไปในทางบวก ผลการศกึษาครัง้น้ี สนบัสนุนทศันะทีว่า่ การอ่านแบบแบ่งปนักนัเป็น
เทคนิคการสอนทีม่ปีระสทิธผิลสาํหรบันําไปใชใ้นชัน้เรยีน การอ่านของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาทีม่ี
ความเสยีเปรยีบดา้นพฒันาการ 
 จากการศกึษาผลงานวจิยัขา้งตน้ พอสรปุไดว้า่ ผูเ้รยีนวชิาพระพทุธศาสนามเีจตคตใินระดบั
ปานกลาง ถงึคอ่นขา้งดต่ีอวชิาพระพทุธศาสนา ผูเ้รยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาพระพทุธศาสนา จะมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนทีส่งู วธิกีารสอนแบบพทุธวธิ ีหรอืการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาชว่ยในการสอน 
มสีว่นทาํใหผู้เ้รยีนมศีรทัธาและความเชื่อต่อพระพทุธศาสนามากขึน้ รวมถงึวชิาอื่นๆ กเ็ชน่เดยีวกนั
หากผูเ้รยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิานัน้ๆ กจ็ะทาํใหม้ผีลต่อวชิานัน้ๆ ในทางบวกมากกวา่ทางลบ เหมอืนกนั 
 6.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัทกัษะทางสงัคม 
  งานวิจยัในประเทศ 
   วมิลรตัน์ ลหีะสนุนท ์ (2551: 56) ไดท้าํการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์
และความฉลาดทางอารมณ์ดา้นทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 โดยการจดั 
การเรยีนรูแ้บบกระบวนการสบืเสาะแสวงหาความรูเ้ป็นกลุ่ม ผลปรากฏวา่ 1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบกระบวนการสบืเสาะหา
ความรูเ้ป็นกลุ่ม หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 2) ความฉลาดทาง
อารมณ์ดา้นทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีเ่รยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบกระบวนการ 
สบืเสาะแสวงหาความรูเ้ป็นกลุ่ม หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
   นิสติ น้อมศาสน์ (2553: 81) ทาํการศกึษาเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมและการคดิ
อยา่งมวีจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีเ่รยีนรูก้ลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 
แบบโครงงาน กบัแบบรว่มมอื ผลการวจิยัพบวา่ 1) ทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 



 
 

68 

ทีเ่รยีนรูก้ลุ่มสาระสงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม แบบโครงงานไมแ่ตกต่าง จากกลุ่มทีเ่รยีนรูแ้บบ
รว่มมอื 2) การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีเ่รยีนรูก้ลุม่สาระสงัคมศกึษา 
ศาสนาและวฒันธรรม แบบโครงงาน ไมแ่ตกต่าง จากกลุ่มทีเ่รยีนรูแ้บบรว่มมอื 
   สภุาภรณ์ สงนวน (2551: 87 – 88) ไดท้าํการศกึษาเปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคม
ของเดก็ปฐมวยั ระหวา่งการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้จิกรรมการละเล่นพืน้บา้นกบัการจดักจิกรรมแบบปกต ิ
มคีวามมุง่หมายเพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัระหวา่งการจดักจิกรรมการละเลน่พืน้บา้น
กบัการจดักจิกรรมการเล่นแบบปกต ิ กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ไดแ้ก่ นกัเรยีนทีก่าํลงัเรยีน
อยูช่ ัน้อนุบาล 2 จาํนวน 44 คนจาก 2 หอ้งเรยีน ในภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2550 ของโรงเรยีน
บา้นพราน ตําบลพราน อาํเภอขนุหาญ จงัหวดัศรสีะเกษ ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง เครือ่งมอืที่
ใชใ้นการวจิยัครัง้น้ีประกอบดว้ย แผนการจดัประสบการณ์ โดยใชก้จิกรรมการละเลน่พืน้บา้น และแบบ
สงัเกตทกัษะทางสงัคมม ี6 ดา้น คอื การแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรบัรูอ้ารมณ์ผูอ้ื่น การควบคุม
อารมณ์ตนเอง การแสดงออกทางสงัคม ความไวในการรบัรูท้างสงัคม และการควบคุมทางสงัคมสถติิ
ทีใ่ช ้คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตุฐิานโดยใช ้ t-test (Dependent 
Samples) และ Hotelling’s T2 ผลการวจิยัปรากฏวา่ 1) เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการละเล่น
พืน้บา้นมทีกัษะทางสงัคมทัง้ 6 ดา้น หลงัการจดักจิกรรมสงูขึน้อยูใ่นระดบั ด ีและมคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน
เพิม่ขึน้มากกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  2) เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
การละเล่นพืน้บา้นมทีกัษะทางสงัคมทัง้ 6 ดา้น สงูกวา่เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมตามปกต ิอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  งานวิจยัต่างประเทศ 
   รนีิ (Rinee. 1990: Online) ไดศ้กึษาผลกระทบทีม่ต่ีอทกัษะทางสงัคม เน่ืองมาจาก
ความสาํเรจ็และความลม้เหลวในกลุ่มทีม่สีถานะและไมม่สีถานะทางสงัคม โดยแบ่งสถานะทางสงัคม
ออกเป็น 4 กลุ่ม คอื กลุ่มทีป่ระสบความสาํเรจ็ในสงัคม กลุ่มทีล่ม้เหลวทางสงัคม กลุ่มทีไ่มป่ระสบ
ความสาํเรจ็ในสงัคมและกลุ่มทีไ่มล่ม้เหลวทางสงัคม โดยวดัทกัษะทางสงัคม (SSI) ความภาคภมูใิจในตนเอง 
(Self–Efficiency) และการยดึถอืกบัตําแหน่งของ รอทเตอร ์ ผลการวจิยัพบวา่ ระดบัของทกัษะทาง
สงัคมสง่ผลต่อความเขา้ใจในเหตุการณ์ต่าง  ๆ ของสงัคม และคาดวา่บุคคลทีม่ทีกัษะทางสงัคมสงูเน่ืองมาจาก
ผลของสงัคมทางบวกจากภายใน คอื มคีวามมัน่คง มปีจัจยัทีค่วบคุมได ้สว่นกลุ่มทีม่ทีกัษะทางสงัคมตํ่า 
เน่ืองมาจากผลของสงัคมภายนอกในทาํนองเดยีวกนั คอื ไมม่คีวามมัน่คง ไมส่ามารถควบคุมปจัจยัต่างๆ 
ได ้ผลของสงัคมจากภายในและภายนอกมสีาเหตุมาจากทกัษะทางสงัคม สถานะทางสงัคม และผลของ
สถานะทางสงัคม 
   ชเนปส ์(Schneps.  2002: 2092 – B) ไดท้าํการศกึษาเพือ่ตรวจสอบความสมัพนัธ์
ระหวา่งทกัษะทางสงัคมและภาษากบัปญัหาทางพฤตกิรรมในนกัเรยีนก่อนประถมทีม่คีวามเสีย่ง กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นเดก็ก่อนวยัเรยีนจาํนวน 51 คน อายุระหวา่ง 3 – 5 ปี วธิกีารศกึษา ทาํการประเมนิปญัหาจาก
ภายนอกและภายในโดยใชแ้บบประเมนิเชงิคลนิิกของเดก็พืน้ฐานถงึระดบัก่อนวยัเรยีนดา้นภาษา ประเมนิ
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ทกัษะทางสงัคมดว้ยแบบวดัพฤตกิรรมเดก็ก่อนวยัเรยีนถงึอนุบาล (แบบวดัรายงานของคร)ู และดา้น
แบบทดสอบยอ่ยดา้นสงัคม การรูจ้กัตนเองเกีย่วกบัแบบวดัมโนมตเิบือ้งตน้ฉบบัแกไ้ขของ Bracken 
ผลการศกึษาพบวา่ การวเิคราะหก์ารถดถอยพหคุณูบ่งชี ้ หลงัการควบคุมเพือ่การประเมนิไอควิทาง 
วจันภาษา (ไมใ่ชภ่าษาพดู) แลว้ ทกัษะทางภาษามคีวามสมัพนัธก์บัปญัหาพฤตกิรรมภายใน แต่ไมม่ี
ความสมัพนัธก์บัปญัหาพฤตกิรรมจากภายนอก ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยอกีดา้นหน่ึง บ่งชีว้า่ หลงั
การควบคุมเพื่อประเมนิไอควิทางอวจันภาษาแลว้ รายงานเกีย่วกบัทกัษะทางสงัคมมคีวามสมัพนัธก์บั
ปญัหาพฤตกิรรม ทัง้ภายนอกและภายใน ประการสุดทา้ย การวเิคราะหค์วามถดถอยเพิม่เตมิบ่งชีว้า่ 
ทกัษะทางสงัคมเป็นตวักลางใหเ้กดิความสมัพนัธร์ะหวา่งภาษากบัปญัหาพฤตกิรรมจากภายใน สรปุไดว้่า 
การจดักจิกรรมการละเล่นพืน้บา้นในเดก็ปฐมวยัชว่ยสง่เสรมิบุคลกิภาพของเดก็ ทัง้ทางกาย และทาง 
ดา้นจติใจ เป็นการฝึกเดก็ปฐมวยัใหเ้ป็นผูม้รีะบบระเบยีบ วนิยั และความรบัผดิชอบ มคีวามสามคัคี
ในหมูค่ณะ รูจ้กักฎกตกิาในการเล่น การปรบัตวัเมือ่ทาํกจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น เดก็ๆ เหลา่น้ีกจ็ะมคีุณสมบตัิ
เหมาะสมทีจ่ะเป็นกาํลงัของประเทศชาตอินัเป็นคุณคา่ทางสงัคมทีพ่งึปรารถนา 
   คอนนี (Connie. 1990: Online) ไดศ้กึษาผลกระทบของทกัษะทางสงัคมทีม่ต่ีอ
พฒันาการของนกัเรยีนในหอพกั โดยใชก้ารวเิคราะหถ์ดถอยพหคุณู กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนทีอ่ยูห่อพกั 
54 คน โดยวดัพฒันาการจาก ความเหงา การนบัถอืตนเอง การมสีว่นรว่มในกจิกรรม ความรูแ้ละการใช้
ศนูยบ์รกิารนกัเรยีนความพอใจในชวีติ ความพอใจในสถาบนั และการสนบัสนุนทางสงัคม โดยวดั 2 ครัง้ 
ในภาคเรยีนที ่1 และ 2 คะแนนจากภาคเรยีนที ่1 ทาํนายคะแนนในภาคเรยีนที ่2 และวดัทกัษะทาง
สงัคมใชแ้บบสาํรวจทกัษะทางสงัคม ผลการวจิยัพบวา่ ในภาคเรยีนที ่ 1 มกีารเปลีย่นแปลง ในเรื่อง
การสนบัสนุนและการมสีว่นรว่มในกจิกรรมพเิศษ แต่การเปลีย่นปลงน้ีไมม่คีวามสมัพนัธก์บัระดบัของ
ทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีน 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทางสงัคมสรปุไดว้า่ ทกัษะทางสงัคมเป็นสิง่จาํเป็น
เน่ืองจากเราตอ้งมกีารปฏสิมัพนัธก์นัอยูต่ลอดเวลา โดยเฉพาะการมคีวามสมัพนัธก์บัเพือ่นรว่มเรยีน
ในวยัเดยีวกนั เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจ การยอมรบัซึง่กนัและกนั รวมถงึการปรบัตวัเขา้กบัสงัคมของ
ผูเ้รยีน เพราะทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนในวยัน้ี มสีว่นในพฒันาการทางสงัคมของเดก็ในการเขา้สู่
สงัคมใหญ่ในอนาคตเป็นอยา่งยิง่ 
 จากการศกึษางานวจิยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศพบวา่ วธิกีารสอนแบบพทุธวธิ ีหรอืการนํา
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใชใ้นขัน้ตอนของการเรยีนการสอน มสีว่นทาํใหผู้เ้รยีนมศีรทัธาต่อ
พระพทุธศาสนามากขึน้ หากผูเ้รยีนวชิาพระพทุธศาสนา มเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาพระพทุธศาสนา จะมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสงู รวมถงึการประพฤตตินดา้นทกัษะทางสงัคมกจ็ะตามมา ผูว้จิยัจงึไดศ้กึษาคน้ควา้งานวจิยั
เพือ่มาเป็นแนวทางในการทาํการวจิยัผลการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะทีม่ผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
เจตคตต่ิอการเรยีน และทกัษะทางสงัคม สาระพระพทุธศาสนา สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
ต่อไป  



บทท่ี 3 
วิธีการดาํเนินการวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi experimental research) เพื่อ
เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน และทกัษะทางสงัคมสาระพระพทุธศาสนา 
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใชร้ปูแบบการจดัการเรยีนการสอน
แบบพทุธะ (Buddhism Instruction Model) โดยมขี ัน้ตอนในการดาํเนินการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
  1. การกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3. ขัน้ตอนในการสรา้งเครือ่งมอืในการทดลอง 
  4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  5. การวเิคราะหข์อ้มลูและจดักระทาํขอ้มลู 
  6. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 โรงเรยีนวดัอาวุธ 
วกิสติาราม สาํนกังานเขตบางพลดั สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่ 2 
ปีการศกึษา 2556 จาํนวน 2 หอ้งเรยีนๆ ละ 30 คน รวมนกัเรยีนทัง้หมดจาํนวน 60 คน ซึง่นกัเรยีน
แต่ละหอ้งจดัแบบคละความสามารถ 
 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 โรงเรยีนวดัอาวธุ 
วกิสติาราม ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 จาํนวน 1 หอ้งเรยีน นกัเรยีน จาํนวน 30 คน ไดม้าโดย
วธิกีารสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) โดยมหีอ้งเรยีนเป็นหน่วยในการสุม่  
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองสอนดว้ยตนเองในภาคเรยีนที ่ 2 
ปีการศกึษา 2556 โดยใชเ้วลาในการสอนทัง้หมด 16 คาบๆ ละ 60 นาท ีโดยทดลองสอน 16 คาบ 
เป็นระยะเวลาการสอน 16 ชัว่โมง และใชเ้วลาทดสอบ 2 คาบ คอื ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
รวมระยะเวลาการทดลองทัง้หมด 18 ชัว่โมง 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 
  เน้ือหาทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้น้ีเป็นสว่นหน่ึงของกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษาศาสนา
และวฒันธรรม สาระพระพทุธศาสนา หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เรือ่ง พระธรรม 
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ตาราง 3 วเิคราะหเ์น้ือหาทีใ่ชใ้นการทดลอง 
 
หน่วย 
การเรยีนรู ้

มาตรฐาน/ตวัชีว้ดั สาระแกนกลาง ชัว่โมง รวม 

     

1. หลกัธรรม มฐ. ส 1.1 ป.6/4 โอวาท 3   
คํ้าจนุโลก     วเิคราะหค์วามสาํคญัและเคารพพระรตันตรยั     1. การไมท่าํความชัว่ทัง้ปวง   
 ปฏบิตัติามไตรสกิขา และหลกัธรรมโอวาท 3  ใน         - เบญจศลี   
 พระพทุธศาสนาหรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนบัถอื         - อบายมขุ 6    
 ตามทีก่าํหนด         - อกุศลมลู 3   
 มฐ. ส 1.1 ป.6/7     2. การทาํความดใีหถ้งึพรอ้ม 1 9 
     ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนบัถอื          - เบญจธรรม 1  
 เพือ่แกป้ญัหาอบายมขุและสิง่เสพตดิ         - กุศลมลู 3 1  
 มฐ. ส 1.1 ป.6/8         - พละ 4 1  
     อธบิายหลกัธรรมสาํคญัของศาสนาอื่นๆ         - คารวะ 6 1  
 โดยสงัเขป         - กตญัญกูตเวทตี่อพระมหากษตัรยิ ์   
      3. การทาํจติใจใหบ้รสิทุธิ ์   
     

2. หลกัธรรม มฐ. ส 1.1 ป.6/4 หลกัธรรมท่ีควรศึกษา   
นําชาวพทุธ      วเิคราะหค์วามสาํคญัและเคารพพระรตันตรยั     1. หลกักรรม 1  
 ปฏบิตัติามไตรสกิขาและหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนบั     2. อรยิสจั 4 1  
 ถอืตามทีก่าํหนด     3. ไตรสกิขา   
 มฐ. ส 1.1 ป.6/7     4. ศรทัธา 4 1 4 
     ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนบัถอื  1  
 เพือ่แกป้ญัหาอบายมขุและสิง่เสพตดิ    
 มฐ. ส 1.1 ป.6/8    
     อธบิายหลกัธรรมสาํคญัของศาสนาอื่นๆ โดยสงัเขป    
     

3. เรือ่งน่ารู ้ มฐ. ส 1.1 ป.6/4     1. พทุธกจิ 5 1  
คูพ่ทุธศาสน์     วเิคราะหค์วามสาํคญัและเคารพพระรตันตรยั     2. พทุธศาสนสภุาษติ 1  
 ปฏบิตัติามไตรสกิขาและหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนบั     3. สถานทีต่่างๆ ภายในวดั 1  
 ถอืตามทีก่าํหนด   3 
 มฐ. ส 1.2 ป.6/1    
     อธบิายความรูเ้กีย่วกบัสถานทีต่่างๆ ในศาสนสถาน    
 และปฏบิตัตินไดอ้ยา่งเหมาะสม    
     

รวม 16 
  

 
แบบแผนการทดลอง 
 การศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี เป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi experimental research) ซึง่ดาํเนินการทดลอง
โดยประยกุตต์ามแบบแผนการวจิยัแบบ One Group Pretest - Posttest Design (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 
2543:59 – 62) โดยมแีบบแผนการทดลอง ดงัตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงแบบแผนการทดลอง (One Group Pretest - Posttest design) 
 

กลุ่ม สอบก่อน การทดลอง สอบหลงั 
    

RE T1 x T2 
    

    
 ความหมายของสญัลกัษณ์ 
  RE แทน กลุ่มทดลองทีไ่ดม้าโดยการสุม่ 
  T1  แทน  การทดสอบก่อนการทดลอง 
  X  แทน  การทดลองโดยใชแ้ผนการเรยีนการสอนแบบพทุธะ  
  T2  แทน  การทดสอบหลงัการทดลอง 
 
2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็ข้อมลู 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวมรวมขอ้มลู ดงัน้ี 
 1. แผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ จาํนวน 16 แผน  
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา  
 3. แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
 4. แบบวดัทกัษะทางสงัคม 
 
3. ขัน้ตอนการสรา้งเครือ่งมือในการทดลอง 
 1. ขัน้ตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instruction 
Model)  
  1.1 ศกึษาหลกัการ ทฤษฎ ีวธิกีารการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instruction 
Model) และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ตลอดจนขอคาํปรกึษาจากอาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์ เพือ่ขอ
คาํแนะนําและนํามากาํหนดเป็นขัน้ตอนในการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
  1.2 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระการเรยีนรู้
มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระพระพทุธศาสนา 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 เพือ่วเิคราะหห์ลกัการ คาํอธบิายรายวชิา จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้
การวดัและประเมนิผล และแผนการจดัการเรยีนรู ้
  1.3 วเิคราะหจุ์ดประสงคก์ารเรยีนรู ้ เน้ือหา กจิกรรม กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 
ศาสนาและวฒันธรรม สาระพระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
  1.4 กาํหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้เน้ือหา กจิกรรมการเรยีนรู ้และสือ่การสอน เพือ่สรา้ง
เป็นแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะโดยผูว้จิยัไดเ้ลอืกเน้ือหา เรือ่งพระธรรม ซึง่ประกอบดว้ย 
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หน่วยการเรยีนรู ้3 หน่วยการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 หลกัธรรมคํ้าจุนโลก หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 
หลกัธรรมนําชาวพทุธ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 เรือ่งน่ารูคู้พ่ทุธศาสน์ มาใชใ้นการทดลองครัง้น้ี ดงัน้ี 
 
ตาราง 5 หน่วยการเรยีนรู ้เน้ือหา จาํนวนชัว่โมงในการทดลอง 
 

หน่วยการเรยีนรู ้ เน้ือหา จาํนวน (ช.ม.) รวม 
    

1. หลกัธรรมคํ้าจุนโลก 1. เบญจศลี 
2. อบายมขุ 6 
3. อกุศลมลู 3 
4. เบญจธรรม 
5. กุศลมลู 3 
6. พละ 4 
7. คารวะ 6 
8. กตญัญกูตเวทต่ีอพระมหากษตัรยิ ์
9. การทาํจติใจใหผ้อ่งใส 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

9 

    

2. หลกัธรรมนําชาวพทุธ 1. หลกักรรม 
2. อรยิสจั 4 
3. ไตรสกิขา 
4. ศรทัธา 4 

1 
1 
1 
1 

4 

    

3. เรือ่งน่ารูคู้พ่ทุธศาสน์ 1. พทุธกจิ 5 
2. พทุธศาสนสภุาษติ 
3. สถานทีต่่างๆ ภายในวดั 

1 
1 
1 

3 

  

รวม 16 ช.ม. 
  

 
  1.5 จากการศกึษาสาระการเรยีนรูแ้ละมาตรฐานการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 
ศาสนา และวฒันธรรม สาระพระพทุธศาสนา มาตรฐานการเรยีนรูช้ ัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 แลว้สรา้ง
เป็นแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ  ประกอบดว้ยรายละเอยีด ดงัน้ี 
   1.5.1 มาตรฐานการเรยีนรู ้
   1.5.2 ตวัชีว้ดั 
   1.5.3 สาระสาํคญั    
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   1.5.4 จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   1.5.5 สาระการเรยีนรู ้
   1.5.6 กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
 

   การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ เป็นการจดัการเรยีนการสอนโดยการนําความรู้
ความเขา้ใจในสาระการเรยีนรูพ้ระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 มาเชื่อมโยงกบัหลกัพทุธธรรม 
ซึง่ประกอบดว้ย หลกักลัยาณมติร หลกัโยนิโสมนสกิาร หลกัไตรสกิขา หลกัพรหมวหิาร 4 และหลกัอทิธบิาท 4 
เพื่อส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมุ่งศกึษาแกป้ญัหา หรอืแสวงหาความรูอ้ยา่งเป็นองคร์วม โดยผูส้อนจดัการ
สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศทีเ่ป็นกลัยาณมติร เอือ้ในการพฒันานกัเรยีนดงักล่าว ผา่นระบบไตรสกิขา
ทีน่กัเรยีนไดศ้กึษาปฏบิตัอิบรมทัง้ศลี (Morality) หรอืพฤตกิรรม หรอืวนิยัในการดาํเนินชวีติทีด่งีาม
สาํหรบัตนเองและสงัคม สมาธ ิ (Concentration) หรอืดา้นการพฒันาจติใจใหม้คีุณภาพ มสีมรรถภาพ 
มจีติใจทีต่ ัง้มัน่เขม้แขง็สงบสขุ ตลอดจนมสีขุภาพจติทีด่ ีและปญัญา (Wisdom) ทีม่คีวามรูท้ีถู่กตอ้ง มี
ศกัยภาพในการคดิ การแกป้ญัหาทีแ่ยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) ซึง่การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
ไดก้าํหนดขัน้ตอนการเรยีนการสอนไว ้ดงัน้ี 
    ขัน้ที ่1 ขัน้สรา้งศรทัธา (Confidence) ขัน้ตอนน้ีเป็นขัน้ทีเ่ตรยีมนกัเรยีนเพือ่ใหเ้กดิ
ความเชื่อและความรูส้กึ ซาบซึง้ ซึง่เกดิจากความมัน่ใจในเหตุผลเทา่ทีรู่เ้หน็ มัน่ใจวา่เป็นไปได ้มคีุณคา่ 
ขัน้ตอนน้ีเป็นขัน้ตอนทีจ่ะทาํใหน้กัเรยีนเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอสาระพระพุทธศาสนา เชน่  
     1. จดัสิง่แวดลอ้มและบรรยากาศในชัน้เรยีนใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาสาระที่
เรยีนเพือ่ความเจรญิงอกงามแหง่ปญัญา 
     2. การเตรยีมบุคลกิภาพครทูีเ่ป็นกลัยาณมติร สรา้งความสมัพนัธท์ีด่กีบั
ผูเ้รยีน 
     3. การสวดมนต ์ฝึกสมาธใินลกัษณะต่างๆ 
     4. การสนทนาซกัถาม อภปิราย ถามคาํถาม เพือ่นําเขา้สูบ่ทเรยีน 
     5. แสดงความรกั ความเมตตา ความจรงิใจต่อผูเ้รยีน  
     6. การสรา้งเจตคตใินเชงิบวกต่อสาระพระพทุธศาสนาใหก้บันกัเรยีน 
    ขัน้ที ่2 ขัน้ปญัญาวุฒธิรรม (Virtues Conductive to Growth) เป็นขัน้ทีค่รแูละ
นกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายและกาํหนดหลกัการ กฎเกณฑใ์นการเรยีน เตรยีมกจิกรรมการเรยีน แบ่งกลุ่ม
นกัเรยีนใหเ้หมาะสมกบักจิกรรม  
    ขัน้ที ่ 3 ขัน้พฒันาปญัญา (Wisdom Development) เป็นขัน้ทีใ่ชก้ระบวนการคดิ
โดยแยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) ในการพฒันาผา่นกจิกรรมการศกึษา การใหน้กัเรยีนทาํแผนภาพความคดิ 
(Mapping) และใชท้กัษะกระบวนการต่างๆ กระบวนการกลุ่ม การแกป้ญัหาตามแนวทางอรยิสจั 4 
การเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุและมคีวามหมาย พรอ้มทัง้อภปิรายกลุ่มเกีย่วกบัความรู ้ ขอ้คดิเหน็ทีไ่ดจ้าก
การปฏบิตักิจิกรรม นกัเรยีนนําเสนอผลงานทีเ่กดิจากการทาํกจิกรรม ขัน้ตอนน้ีจะทาํใหน้กัเรยีนไดร้บั
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ทกัษะทางสงัคมทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น ดา้นการตดิต่อสื่อสารกบัผูอ้ื่น และดา้น
การมมีนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ้ื่น โดยผา่นกระบวนการทาํงานกลุ่ม 
    ขัน้ที ่4 ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช ้(Improvement and Implementation) เป็น
ขัน้ทีน่กัเรยีนปรบัปรงุพฒันางาน เพือ่นําความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด ้ ไปใชแ้กป้ญัหาในสถานการณ์
จาํลองหรอืชวีติจรงิ สูค่วามสาํเรจ็ดว้ยความพอใจ ความเพยีรพยายาม กระตอืรอืรน้ จติใจจดจ่อและ
ใชป้ญัญาพจิารณาใครค่รวญใหร้อบคอบ เพื่อใหเ้กดิประโยชน์แก่ตนเองและผูอ้ื่น เป็นขัน้ต่อยอดแนวความคดิ 
เพือ่ฝึกใหน้กัเรยีนใหใ้ชแ้นวความคดิของตนเองซึง่จะทาํใหน้กัเรยีนเกดิปญัญา 
    ขัน้ที ่ 5 ขัน้สรปุและประเมนิผล (Conclusion and Evaluation) เป็นขัน้ทีส่ง่เสรมิ
ใหน้กัเรยีนสรุปความรู ้ประเมนิผลงานของตนเองและกลุ่ม เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดแ้สดงผลงาน และ
ปฏสิมัพนัธแ์ลกเปลีย่นเรยีนรู ้รว่มกนัทัง้ในเชงิเน้ือหาทีเ่รยีน และในเชงิของการเชื่อมโยงกบัหลกัพทุธธรรม 
ผา่นกจิกรรมการสรปุบทเรยีน อภปิรายสรปุ ประเมนิชิน้งาน ทาํแบบฝึกหดั แบบทดสอบ หรอืจดัเกบ็
ผลงานในแฟ้มสะสมงาน 
   1.5.7 สือ่และแหล่งเรยีนรู ้
   1.5.8 การวดัและประเมนิผล 
   1.5.9 ขอ้เสนอแนะ 
  1.6 นําแผนการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ทีส่รา้งขึน้ เสนอต่อคณะกรรมการทีป่รกึษา
ปรญิญานิพนธ ์เพือ่ปรบัปรงุดา้นเน้ือหาและความเหมาะสมในการใชภ้าษาใหถู้กตอ้ง 
  1.7 นําแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ 5 คน (ภาคผนวก) ตรวจสอบ 
โดยตรวจสอบความสอดคลอ้ง เหมาะสมของเน้ือหาของสาระการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมการเรยีนรู ้ตลอดจน
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรยีนการสอน โดยการหาคา่ IOC (Index of 
Item - Objective Congruence: IOC) ซึง่คา่ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนการสอน
แบบพทุธะ อยูร่ะหวา่ง 0.80 – 1.00 ใชเ้กณฑก์ารพจิารณา ดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน + 1   แน่ใจวา่แผนการสอนมคีวามเหมาะสม 
   ใหค้ะแนน     0  ไมแ่น่ใจวา่แผนการสอนมคีวามเหมาะสมหรอืไม ่
   ใหค้ะแนน  - 1     แน่ใจวา่แผนการสอนไมม่คีวามเหมาะสม 
  1.8 นําแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะทีป่รบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 
เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์เพือ่พจิารณาความสมบรูณ์ของแผนการจดัการเรยีนรู ้
  1.9 นําแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้ 2 – 3 
แผน กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 (Try out) เพื่อพจิารณาดคูวามเหมาะสมของเน้ือหาและเวลา
ทีใ่ชส้อน แลว้นํามาปรบัปรงุแกไ้ข  
  1.10 นําแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ เสนอต่อคณะกรรมการ
ควบคุมปรญิญานิพนธ ์เพือ่พจิารณาความสมบรูณ์ของแผนการจดัการเรยีนการสอน 
  1.11 นําแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ ไปทดลองจรงิกบั
กลุ่มตวัอยา่งต่อไป จากขัน้ตอนการสรา้งแผนการสอนแบบพทุธะ สามารถสรปุเป็นขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 
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ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
  
 
 
 

นําแผนการจดัการเรยีนการสอนทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ ไปดาํเนินการสอน 

นําแผนการจดัการเรยีนสอนแบบพทุธะ ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญเพือ่
ตรวจสอบความเทีย่งตรงของเน้ือหา และความสอดคลอ้ง (IOC) 

นําแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ เสนอต่อ
คณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธเ์พือ่ขอคาํแนะนํา 

 

สรา้งแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะจาํนวน 16 แผน 
 

กาํหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรู/้เน้ือหา 
 

วเิคราะหจุ์ดประสงคก์ารเรยีนรู/้เน้ือหา 
 

ศกึษาหลกัการ จุดมุง่หมาย หลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551  

ศกึษาทฤษฎ/ีหลกัการ/เอกสาร ทีเ่กีย่วกบั
การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 

นําแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ไปทดลองสอน (Try out) 
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 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระพระพทุธศาสนา 
  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้
สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม สาระพระพทุธศาสนา เพือ่กาํหนดขอบเขตเน้ือหาของบทเรยีน
และจุดประสงคก์ารเรยีนรูส้าํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
  2.2 ศกึษาการสรา้งแบบทดสอบ จากหนงัสอืการวดัผล และประเมนิผล และเทคนิค
การเขยีนขอ้สอบ 
  2.3 วเิคราะหเ์น้ือหา จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระพระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 
เพือ่สรา้งแบบทดสอบใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ โดยในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดเ้ลอืก
เน้ือหา พระธรรม ซึง่ประกอบดว้ยหน่วยการเรยีนรู ้ 3 หน่วยการเรยีนรู ้ คอื หลกัธรรมคํา้จุนโลก 
หลกัธรรมนําชาวพทุธ และเรือ่งน่ารูคู้พ่ทุธศาสน์  
  2.4 สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สาระพระพุทธศาสนา ขอ้สอบทีส่รา้งเป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก โดยครอบคลุมการวดัดา้นพทุธพิสิยัของ ทัง้ 6 ดา้น คอื ดา้นความรูจ้าํ ดา้นความเขา้ใจ 
ดา้นการนําไปใช ้ดา้นการวเิคราะห ์ดา้นการสงัเคราะห ์ และดา้นการประเมนิคา่ ตามรปูแบบของบลูม 
(Bloom's taxonomy) และใหค้รอบคลุมเน้ือหาทีส่อน จาํนวน 60 ขอ้ 
 
ตาราง 6 วเิคราะหเ์น้ือหาและพฤตกิรรมดา้นพทุธพิสิยั 
 

        เน้ือหา 
         
พฤตกิรรม 

หลกัธรรมคํ้าจุนโลก หลกัธรรมนําชาวพทุธ 
หลกัการเรยีนรู ้
คูพ่ทุธศาสน์ 

จาํนวนขอ้ 

       

ความรูค้วามจาํ 4  6 7 17  
ความเขา้ใจ 7  2 1 10  
การนําไปใช ้ 4  1 1 6  
การวเิคราะห ์ 10  4 3 17  
การสงัเคราะห ์ 2  1 - 3  
การประเมนิคา่ 4  3 - 7  
 

รวม 60 
 

 
  2.5 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์
เพือ่พจิารณาความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแบบทดสอบ แลว้นําแบบทดสอบมาปรบัปรงุและแกไ้ข
ใหม้คีวามเหมาะสมมากยิง่ขึน้ 
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  2.6 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ทา่น (ภาคผนวก) 
เพือ่ประเมนิความสอดคลอ้ง (IOC) (Index of Item – Objective Congruence: IOC) ระหวา่งขอ้ทดสอบ
กบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้โดยพจิารณาคดัเลอืกขอ้ทีม่คีา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค์
การเรยีนรู ้ระหวา่ง IOC ตัง้แต่ 0.50 – 1.00 พบวา่ขอ้สอบมคีา่ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60 – 1.00 
ใชเ้กณฑก์ารพจิารณา ดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน   + 1   แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นัน้ 
   ใหค้ะแนน     0      ไมแ่น่ใจวา่ขอ้สอบนัน้วดัตามจุดประสงคห์รอืไม ่
   ใหค้ะแนน    - 1     แน่ใจวา่ขอ้สอบไมว่ดัจุดประสงคน์ัน้ 
 

  2.7 นําแบบทดสอบทีไ่ดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่6 โรงเรยีนวดักระจบัพนิิจ เขตธนบุร ีกรงุเทพมหานคร ซึง่เป็นนกัเรยีนทีม่เีกณฑค์วามรูท้ีใ่กลเ้คยีง
กบักลุ่มตวัอยา่ง ทีผ่า่นการเรยีนเรือ่งน้ีมาแลว้ จาํนวน 100 คน  
  2.8 นําผลจากการทดลองมาตรวจใหค้ะแนนแลว้ โดยการตรวจใหค้ะแนนขอ้สอบ ตอบถูก
ให ้1 คะแนน สว่นขอ้สอบทีต่อบผดิหรอืไมต่อบหรอืตอบเกนิกวา่ 1 แหง่ ใหค้ะแนน 0 คะแนน เมือ่
ตรวจและรวมคะแนนแบบทดสอบเรยีบรอ้ยแลว้ นํามาเรยีงคา่คะแนนจากสงูไปหาตํ่า ตดักลุ่มสงูโดยใช้
สดัสว่น 27% ของ จุงห ์เตหฟ์าน (Fan.  1952: 6 – 32) แลว้นํามาวเิคราะหค์า่ความยากงา่ย (P) และ
คา่อาํนาจจาํแนก (r) แลว้คาํนวณหาคา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) โดยคดัเลอืกเฉพาะขอ้สอบ
ทีม่คีา่ความยากงา่ย (p) ระหวา่ง .20 – .80 และมคีา่อาํนาจจาํแนก (r) .20 ขึน้ไป คดัเลอืกขอ้สอบที่
ผา่นเกณฑไ์ว ้จาํนวน 30 ขอ้ พบวา่ มคีา่ความยากงา่ย อยู ่ระหวา่ง .26 – .78 และดชันีคา่อาํนาจ
จาํแนกระหวา่ง .20 – .54  
  2.9 นําแบบทดสอบทีค่ดัเลอืกไวแ้ลว้ในขอ้ 2.7 มาหาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ โดย
ใชส้ตูร KR-20 ของคเูดอร-์รชิารด์สนั (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2543: 215) ขอ้สอบจาํนวน 
30 ขอ้ มคีา่ความเชื่อมัน่ เทา่กบั 0.79 
  2.10 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่6 ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจรงิต่อไป  
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 จากการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สามารถสรปุเป็นขัน้ตอนได ้ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
  
 
 3. แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียน สาระพระพทุธศาสนา 
  3.1 ศกึษาเอกสารเกีย่วกบัหลกัการสรา้งแบบสอบถามเจตคตต่ิอสาระพระพทุธศาสนา 
จากหนงัสอืคูม่อืการสรา้งเครือ่งมอืคุณลกัษณะดา้นจติพสิยัและตวัอยา่งแบบสอบถามเจตคตต่ิางๆ จาก

ศกึษาเน้ือหา/ขอบเขต/จุดประสงคก์ารเรยีนรู/้ 
หลกัการและหน่วยการเรยีนรู ้

คดัเลอืกแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไวจ้าํนวน 30 ขอ้ เพือ่
ไวใ้ชจ้รงิต่อไป 

นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนามา
วเิคราะหห์าคณุภาพเครือ่งมอื 

 

นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา  
ทีค่ดัเลอืกไวไ้ปทดลอง (Try out) 

ปรบัปรงุแกไ้ข ตามคาํแนะนําตามคาํแนะนําของกรรมควบคุม
ปรญิญานิพนธแ์ลว้ นําเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 

นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระ
พระพทุธศาสนาเสนอต่อกรรมการควบคมุปรญิญานิพนธ ์

สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและพฤตกิรรมทีต่อ้งการ จาํนวน 60 ขอ้ 

ปรบัปรงุแกไ้ขแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระ
พระพทุธศาสนา ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 
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เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและตวัอยา่งแบบสอบถามเจตคตทิีส่รา้งตามวธิขีองลเิคริท์ (Likert' Method) 
ของลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2543: 90 – 96)  
  ขัน้ตอนการสรา้งเครือ่งมอืวดัเจตคตแิบบลเิคริท์ มดีงัน้ี 
   3.1.1 เลอืกเป้าเจตคต ิ(Attitude Object) 
   3.1.2 เขยีนขอ้ความแสดงความรูส้กึต่อเป้าเจตคต ิ โดยการวเิคราะหแ์ยกแยะดใูห้
ครอบคลุม 
   3.1.3 การตรวจสอบขอ้ความ 
   3.1.4 การจดัแบบทดสอบ 
   3.1.5 การตรวจสอบใหค้ะแนน 
  3.2 กาํหนดคุณลกัษณะ ขอบขา่ยเน้ือหาทีจ่ะนํามาสรา้งแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน
สาระพระพทุธศาสนา โดยใชเ้น้ือหาของแผนการเรยีนการสอนแบบพทุธะ เป็นแนวทางในการสรา้งขอ้ความ
จาํนวน 45 ขอ้ โดยแบง่ออกเป็น 3 ดา้น คอื ดา้นความรูส้กึ 15 ขอ้ ดา้นพฤตกิรรม 15 ขอ้ ดา้นสตปิญัญา 
15 ขอ้ 
  3.3 สรา้งเครือ่งมอืวดั โดยใชม้าตรวดัแบบลเิคริท์ (Likert) โดยดาํเนินการตามขัน้ตอน
ต่อไปน้ี 
   3.3.1 รวบรวมขอ้ความทีเ่กีย่วขอ้งกบัคุณลกัษณะทีต่อ้งการวดั ทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่
ดา้นความรูส้กึ ดา้นพฤตกิรรม และดา้นสตปิญัญา ซึง่แต่ละขอ้ความจะตอ้งกล่าวถงึคณุลกัษณะทีต่อ้งการ
วดัในทางบวก (Positive) และทางลบ (Negative) ซึง่กาํหนดคะแนนขอ้ความทางบวก ใหค้ะแนน
เป็น 5, 4, 3, 2, และ 1 และขอ้ความทางลบ ใหค้ะแนนเป็น 1, 2, 3, 4, และ 5 ตามลาํดบั 
   3.3.2 บรรจขุอ้ความลงในมาตรวดั โดยกาํหนดระดบัของตวัเลอืก 5 ระดบั ในมาตรสว่น
ประมาณคา่ (Rating scale) แบบตวัเลข โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
    ระดบัตวัเลอืก    ขอ้ความทีเ่ป็นบวก  ขอ้ความทีเ่ป็นลบ 
    เหน็ดว้ยเป็นอยา่งยิง่   5  คะแนน   1  คะแนน 
    เหน็ดว้ย      4  คะแนน   2  คะแนน 
    ไมแ่น่ใจ      3  คะแนน   2  คะแนน 
    ไมเ่หน็ดว้ย      3  คะแนน   3  คะแนน 
    ไมเ่หน็ดว้ยเป็นอยา่งยิง่   1  คะแนน   5  คะแนน 
 

  เกณฑก์ารแปลความหมายขอ้มลูเป็นคา่เฉลีย่ ดงัน้ี 
    คา่เฉลีย่ 4.51 – 5.00 หมายความวา่  มรีะดบัเจตคตดิมีากทีส่ดุ 
    คา่เฉลีย่ 3.51 – 4.50  หมายความวา่  มรีะดบัเจตคตดิมีาก 
    คา่เฉลีย่ 2.51 – 3.50  หมายความวา่  มรีะดบัเจตคตปิานกลาง 
    คา่เฉลีย่ 1.51 – 2.50 หมายความวา่  มรีะดบัเจตคตน้ิอย   
    คา่เฉลีย่ 1.00 – 1.50  หมายความวา่  มรีะดบัเจตคตน้ิอยมากทีส่ดุ 
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  3.4 นําแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนทีส่รา้งไปใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์ เพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้ เพือ่นํามาปรบัปรงุใน
เรือ่งสาํนวนภาษา ใหอ้า่นเขา้ใจงา่ย กะทดัรดั ชดัเจนตรงตามประเดน็ ตามคาํแนะนําของอาจารยท์ี่
ปรกึษาปรญิญานิพนธ ์
  3.5 นําแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนมาปรบัปรงุและแกไ้ขตามคาํแนะนําของอาจารย์
ทีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์
  3.6 นําแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 5 ทา่น (ภาคผนวก) ตรวจสอบ
ความตรงเชงิเน้ือหา โดยพจิารณาคา่ดชันีความสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั (IOC) เพือ่คดัเลอืก
และปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้หมาะสม ซึง่การพจิารณาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มคีา่ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป 
พบวา่ แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนมคีา่ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.60 – 1.00  
  3.7 ปรบัปรงุแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 
  3.8 นําแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนทีป่รบัปรงุแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดักระจบัพนิิจ ทีไ่มใ่ชก่ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 100 คน 
  3.9 นําขอ้มลูมาวเิคราะหห์าคา่อาํนาจจาํแนกของแบบสอบถามเจตคตต่ิอสาระพระพทุธศาสนา 
โดยใชส้ตูร t- distribution (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2538: 215) ซึง่เป็นการหาคา่อาํนาจ
จาํแนกโดยใชเ้ทคนิค 25% กล่าวคอื กลุ่มสงู 25% และกลุ่มตํ่า 25% นําคะแนนของแต่ละกลุ่มมา
เปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นรายขอ้ โดยการทดสอบค่า t (t-distribution) โดยคดัเลอืกขอ้คาํถามเฉพาะ
ขอ้ทีม่คีา่อาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 1.75 ขึน้ไป ไดค้า่อาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 2.15 – 6.84 คดัเลอืกขอ้คาํถามไว้
จาํนวน 30 ขอ้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คอื ดา้นความรูส้กึ 10 ขอ้ ดา้นพฤตกิรรม 10 ขอ้ และดา้น
สตปิญัญา 10 ขอ้ นํามาวเิคราะหค์า่ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟา 
(Alpha Coefficient) ของ ครอนบาค (Cronbach) (ลว้น สายยศ: องัคณา สายยศ. 2543:218) ไดค้า่ความ
เชื่อมัน่เทา่กบั 0.92  
  3.10 นําแบบสอบถามเจตคตทิีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ จดัพมิพเ์ป็นฉบบัสมบรูณ์เพือ่เตรยีม
นําไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจรงิต่อไป 
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จากการสรา้งแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน สามารถสรปุเป็นขัน้ตอนได ้ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนการสรา้งแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน 
 
 
 
 

เลอืกเป้าเจตคต ิ(Attitude Object) กาํหนด
คุณลกัษณะทีต่อ้งการวดั 

คดัเลอืกแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน สาระพทุธศาสนาไวจ้าํนวน 
30 ขอ้ เพือ่ไวใ้ชจ้รงิต่อไป 

นําแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา  
มาวเิคราะหห์าคุณภาพเครือ่งมอื 

ปรบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ แลว้นําแบบสอบถาม
เจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพทุธศาสนาไปทดลองใช ้(Try out) 

ไดแ้บบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
จาํนวน 45 ขอ้ 

สรา้งแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพทุธศาสนาตาม
มาตรวดัแบบลเิคริท์ 

ปรบัปรงุแกไ้ขแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน ตามคาํแนะนําของ
กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์แลว้นําเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 

นําแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา 
เสนอต่อกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์



 
 

 

83 

 4. แบบวดัทกัษะทางสงัคม มีขัน้ตอนการสร้างดงัน้ี 
  4.1 ศกึษาความหมาย ทฤษฎ ี เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทางสงัคมเพื่อ
ทาํความเขา้ใจเกีย่วกบัความหมายและพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึคุณลกัษณะทีต่อ้งการวดั 
  4.2 รวบรวมความหมายและพฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึคุณลกัษณะทกัษะทางสงัคมทีต่อ้งการ 
แลว้กาํหนดเป็นคุณลกัษณะทกัษะทางสงัคมทีต่อ้งการวดั โดยในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยักาํหนดพฤตกิรรม
การวดัดา้นทกัษะทางสงัคมไว ้3 ดา้นคอื  
   1. ดา้นการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น  
   2. ดา้นการตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่น  
   3. ดา้นการมมีนุษยสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น  
  4.3 สรา้งแบบวดัทกัษะทางสงัคม จาํนวน 1 ฉบบั ม ี45 ขอ้ เป็นแบบสอบถามทีแ่สดงถงึ
การรบัรูเ้กีย่วกบัความรูส้กึ และการกระทาํของตนเอง ในเรือ่งของการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 15 ขอ้ การตดิต่อ 
สือ่สารกบัผูอ้ื่น 15 ขอ้ และการมมีนุษยสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 15 ขอ้ แบบสอบถามใหพ้จิารณาขอ้ความใน
แต่ละขอ้ใหต้รงกบัความรูส้กึและประสบการณ์ทีต่นเองไดร้บัรูว้า่อยูใ่นระดบัใด ม ี5 ระดบั โดยมเีกณฑ์
กาํหนดใหค้ะแนน ดงัน้ี  
   ระดบัตวัเลือก   ข้อความท่ีเป็นบวก  ข้อความท่ีเป็นลบ 
   บ่อยครัง้ทีส่ดุ   5  คะแนน   1  คะแนน 
   บ่อยครัง้   4  คะแนน   2  คะแนน 
   นาน ๆ ครัง้   3  คะแนน   2  คะแนน 
   บางครัง้    3  คะแนน   3  คะแนน 
   ไมเ่คยเลย    1  คะแนน   5  คะแนน 
 

  เกณฑก์ารแปลความหมายขอ้มลูเป็นคา่เฉลีย่ ดงัน้ี 
   คา่เฉลีย่ 4.51 – 5.00  หมายความวา่  มพีฤตกิรรมหรอืปฏบิตัมิากทีส่ดุ 
   คา่เฉลีย่ 3.51 – 4.50  หมายความวา่  มพีฤตกิรรมหรอืปฏบิตัดิมีาก 
   คา่เฉลีย่ 2.51 – 3.50  หมายความวา่ มพีฤตกิรรมหรอืปฏบิตัปิานกลาง 
   คา่เฉลีย่ 1.51 – 2.50 หมายความวา่  มพีฤตกิรรมหรอืปฏบิตัน้ิอย 
   คา่เฉลีย่ 1.00 – 1.50  หมายความวา่ มพีฤตกิรรมหรอืปฏบิตัน้ิอยมากทีส่ดุ 
 

 4.4 นําแบบวดัทกัษะทางสงัคม เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธพ์จิารณา เพือ่ให้
ขอ้เสนอแนะในการปรบัปรงุแกไ้ขในเรือ่งของการใชภ้าษา และสาํนวนทีถู่กตอ้ง 
 4.5 นําแบบวดัทกัษะทางสงัคมทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ทา่น (ภาคผนวก) 
ตรวจสอบลกัษณะการใชค้าํถาม ตวัเลอืก ความถูกตอ้งดา้นภาษา พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึคุณลกัษณะ
ทีต่อ้งการวดั โดยพจิารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งขอ้คาํถามกบัพฤตกิรรม (IOC) อยูร่ะหวา่ง .50 ขึน้ไป 
พบวา่แบบวดัทกัษะทางสงัคมมคีา่ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.80 – 1.00  
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 4.6 นําแบบวดัทกัษะทางสงัคมทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้ (Try Out) กบันกัเรยีน ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดักระจบัพนิิจ ทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 100 คน 
 4.7 นําขอ้มลูมาวเิคราะหห์าคา่อาํนาจจาํแนกของแบบวดัทกัษะทางสงัคมโดยใชส้ตูร t- distribution 
(ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2538: 215) โดยคดัเลอืกขอ้คาํถามเฉพาะขอ้ทีม่คีา่อาํนาจจาํแนก
ตัง้แต่ 1.75 ขึน้ไป ไดค้า่อาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 2.47 – 6.82 คดัเลอืกขอ้คาํถามไวจ้าํนวน 30 ขอ้ โดย
แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คอื ดา้นการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 10 ขอ้ ดา้นการตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่น 10 ขอ้ 
และดา้นการมมีนุษยสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 10 ขอ้ นํามาวเิคราะหค์า่ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบั 
โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) ของ ครอนบาค (Cronbach) (ลว้น สายยศ; และ 
องัคณา สายยศ.  2543: 218) ไดค้า่ความเชื่อมัน่เทา่กบั 0.91   
 4.8 นําแบบวดัทกัษะทางสงัคมทีผ่า่นการหาคณุภาพครบทุกขัน้ตอนแลว้ไปจดัพมิพเ์ป็นแบบวดั
ฉบบัจรงิ เพือ่นําไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 จากการสรา้งแบบวดัทกัษะทางสงัคม สามารถสรปุเป็นขัน้ตอนไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 ขัน้ตอนการสรา้งแบบวดัทกัษะทางสงัคม 
 

ศกึษาความหมายทฤษฎแีละหลกัการทีเ่กีย่วกบัการวดัทกัษะทาง
สงัคม/กาํหนดคุณลกัษณะทีต่อ้งการวดั 

คดัเลอืกแบบวดัทกัษะทางสงัคมไวจ้าํนวน 30 ขอ้ เพือ่นําไปใชจ้รงิ

นําแบบวดัทกัษะทางสงัคมมาวเิคราะหห์าคุณภาพเครือ่งมอื 

ปรบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนําของกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์แลว้
นําเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 

นําแบบวดัทกัษะทางสงัคมเสนอต่อกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์

สรา้งแบบวดัทกัษะทางสงัคมตามมาตรวดัแบบลเิคริท์ 

ปรบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญแลว้ แลว้นําแบบวดั
ทกัษะทางสงัคมไปทดลองใช ้(Try out) 
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4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัดาํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 
 1. จดัปฐมนิเทศเพือ่ทาํความเขา้ใจกบัผูเ้รยีนถงึวธิกีารเรยีนการสอน บทบาทของผูเ้รยีน 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้และวธิกีารวดัและประเมนิผล 
 2. ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบสอบถาม
เจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดัทกัษะทางสงัคม กบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 โรงเรยีนวดั
อาวุธวกิสติาราม 1 ชัว่โมงก่อนทาํการทดลอง 
 3. ดาํเนินการทดลองโดยจดัการเรยีนการสอน กลุ่มสาระการเรยีนรู ้สงัคมศกึษา ศาสนา และ
วฒันธรรม สาระพระพทุธศาสนา โดยใชแ้ผนการการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instruction 
Model) โดยผูว้จิยัทาํการสอน ในภาคเรยีนที ่2/2556 รวมทัง้หมดจาํนวน 16 ชัว่โมง 
 4. ทดสอบหลงัเรยีน (Pos-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบสอบถาม
เจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดัทกัษะทางสงัคม 1 ชัง่โมงหลงัการทดลองครบทัง้ 16 แผน 
 5. นําผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน และทกัษะ
ทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 มาตรวจผลการทดสอบ แลว้นําคะแนนทีไ่ดม้าวเิคราะห์
ทางสถติ ิดว้ยโปรแกรมทางคอมพวิเตอร ์
 
5. การวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 
 1. คาํนวณหาคา่ดชันีความความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบ
พทุธะ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดัทกัษะ
ทางสงัคม 
 2. คาํนวณหาคา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) และคา่ความเชื่อมัน่ (KR-20) ของ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
 3. คาํนวณหาคา่อาํนาจจาํแนก (t-distribution) และคา่ความเชื่อมัน่โดยหาคา่ความสอดคลอ้ง
ภายใน (Alpha-Coefficient) ของแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดัทกัษะทางสงัคม  
 4. คาํนวณเปรยีบเทยีบคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบสอบถาม
เจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดัทกัษะทางสงัคม ก่อนและหลงัการทดลอง โดยการจดัการเรยีนการสอน 
ตามแผนการจดัการเรยีนสอนแบบพทุธะ โดยใชส้ถติ ิt-test for Dependent Sample 
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6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลู ใชส้ถติใินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 
 6.1 สถิติพืน้ฐาน  
  6.1.1 คา่เฉลีย่ (Mean) ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน 
และแบบวดัทกัษะทางสงัคม (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2543: 306) 
    

   
N

X
X   

 
   เมือ่  X    แทน  คา่เฉลีย่ของคะแนนทีไ่ด ้
      X   แทน  ผลรวมของคะแนนทีไ่ด ้
     N   แทน  จาํนวนขอ้มลู 
 

  6.1.2 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดัทกัษะทางสงัคม (ลว้น สายยศ; และองัคณา  
สายยศ. 2543: 307)   
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
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   เมือ่     S.D.   แทน     สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

        x  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

      2x  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
          N   แทน จาํนวนนกัเรยีน 
     x  แทน คะแนนของนกัเรยีนแต่ละคน 
 

 6.2 สถิติท่ีใช้ในการหาคณุภาพเครื่องมือ 
  6.2.1 คา่ความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา โดยใชค้า่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) (ลว้น สายยศ; 
และ องัคณา สายยศ.  2543: 248 – 249) วเิคราะหค์า่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดั 
การเรยีนการสอนแบบพทุธะ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน 
และแบบวดัทกัษะทางสงัคม 
 

   
N

R
IOC   
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   เมือ่   IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
     R  แทน คะแนนของผูเ้ชีย่วชาญ 

     R  แทน ผลรวมของการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
     N  แทน จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 

  6.2.2 คา่ความยาก-งา่ย (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (ลว้น สายยศ; 
และ องัคณา สายยศ.  2543: 196) 
 

   
N

R
P   

 
   เมือ่  P  แทน  ความยากงา่ย 
     R  แทน  จาํนวนนกัเรยีนทีท่าํขอ้นัน้ถกู 
     N  แทน  จาํนวนนกัเรยีนทีท่าํขอ้นัน้ทัง้หมด 
 

  6.2.3 คา่อาํนาจจาํแนก (Discrimination Power) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีน (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2543: 186) 
 

   
N

LH
R


  

   
   เมือ่  R แทน คา่อาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ 
     H แทน จาํนวนคนในกลุ่มสงูทีต่อบถูก 
     L แทน จาํนวนคนในกลุ่มตํ่าทีต่อบถูก 
     N แทน จาํนวนคนในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
 

  6.2.4 คา่อาํนาจจาํแนก ดว้ยวธิกีารแจกแจงท ี(t-distribution) เป็นรายขอ้ของแบบสอบถาม
เจตคตต่ิอการเรยีน แบบวดัทกัษะทางสงัคม โดยหาคา่เฉลีย่และคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ของกลุ่มสงู
และกลุ่มตํ่าของคะแนน (25%) แลว้แทนคา่ในสตูร (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2538: 215) 
 

   1;
22






 ndf

n

S

n

S

XX
t

L

L

H

H

LH    

 
 
   เมือ่  t  แทน คา่อาํนาจจาํแนกของแบบสอบถามแจกแจงท ี
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     HX  แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มสงู 

     LX  แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตํ่า 

     
2
HS   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มสงู 

     
2
LS   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มตํ่า 

     Hn   แทน จาํนวนคนของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทีไ่ดค้ะแนนสงู 

     Ln
  แทน จาํนวนคนของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทีไ่ดค้ะแนนตํ่า 

 

  6.2.5 หาคา่ความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จากสตูร KR-20 
ของคเูดอร ์- รชิารด์สนั (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2543: 215) 
  

   














 

2
1

1 
pq

k

k
rtt

 
 

  เมือ่   ttr  แทน   คา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ  
                        k    แทน   จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ 
                   p     แทน  สดัสว่นของผูท้ีท่าํไดใ้นขอ้หน่ึงๆ   
   q      แทน  สดัสว่นของผูท้ีท่าํผดิในขอ้หน่ึงๆ คอื 1-p 
   2    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
 

  6.2.6 หาคา่ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดัทกัษะทาง
สงัคม ดว้ยการหาคา่ความสอดคลอ้งภายในแบบสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha-Coefficient) ของ ครอนบาค 
(Cronbach) ใชส้ตูร (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2543: 218) 
 

   














 

2

2

1
1

t

i

k

k




  

 
   เมือ่          แทน  สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ 

               
2

i   แทน   ผลคะแนนความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 

               
2

t      แทน   คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบบั 
                k     แทน    จาํนวนขอ้ 
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 6.3 สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน  
  เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน และทกัษะทางสงัคมสาระพระพทุธศาสนา 
ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช ้t-test for Dependent Sample (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2540: 165 – 167)  
 

  
 

 1

22






 


N

DDN

D
t ;df n-1 

 

  เมือ่  t      แทน    คา่วกิฤตทีใ่ชใ้นการพจิารณาการแจกแจงคา่ t 
    D  แทน ผลรวมของความแตกต่างการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  

    
2D  แทน ผลรวมของความแตกต่างการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  

        แต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
    D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
    N  แทน จาํนวนคูข่องคะแนนจากการทดสอบครัง้แรกและครัง้หลงั 
  
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัใชส้ญัลกัษณ์ในการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 
 n   แทน  จาํนวนตวัอยา่ง  
    แทน  คา่เฉลีย่ 
 S.D.  แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t   แทน  คา่วกิฤตทีใ่ชใ้นการพจิารณาการแจกแจงของคา่ t-distribution 
 P  แทน  คา่ความน่าจะเป็น (Probability) 
 df   แทน  คา่ชัน้ของความเป็นอสิระ (Degree of freedom) 
 **   แทน  มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 การนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูและแปรขอ้มลู ผูว้จิยัไดเ้สนอตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
 1. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา ก่อนและหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บั
การสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ โดยใชส้ถติ ิt-test Dependent Sample 
 2. เปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา ก่อนและหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการสอน
โดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ โดยใช ้t-test Dependent Sample 
 3. เปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคม ก่อนและหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีน
การสอนแบบพทุธะ โดยใช ้t-test Dependent Sample 
 
ตาราง 7  เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนาก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บั 
     การสอน โดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูแ้บบพทุธะ โดยใชส้ถติ ิt-test Dependent Sample 
 

กลุ่มทดลอง n   S.D. t P 
      

ก่อนเรยีน 30 16.73 2.91 
หลงัเรยีน 30 24.77 2.40 

15.59 .000** 

      

 

t (.01 ; df = 29) 
 มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 



 
   

91 

 ผลการวเิคราะหจ์ากตาราง 6 พบวา่ คะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน สาระพระพทุธศาสนาของนกัเรยีนก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ เทา่กบั 
16.73 คะแนน และ 2.91 ตามลาํดบั และหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ มคีา่เฉลีย่ และ
ความเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 24.77 และ 2.40 คะแนน 
  เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สาระพระพทุธศาสนา ก่อนและหลงัเรยีน พบวา่ นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่สงูขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 
ตาราง 8 เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของเจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา  
     ก่อนเรยีน และหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ โดยใชส้ถติ ิ 
     t- test Dependent Sample  
 

กลุ่มทดลอง n   S.D. t P 
      

ก่อนเรยีน 30     95.43 7.21 
หลงัเรยีน 30    120.83 6.27 

14.55 .000** 

      

 

t (.01 ; df = 29) 
 มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
 ผลการวเิคราะหจ์ากตางราง 7 พบวา่ คา่เฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของเจตคตต่ิอ
การเรยีน สาระพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีนก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ เทา่กบั 
95.43 คะแนน และ 7.21 ตามลาํดบั และหลงัไดร้บัการจดัเรยีนการสอนแบบพทุธะ คะแนนเจตคติ
ต่อการเรยีน ทีม่ต่ีอสาระพระพทุธศาสนาของนกัเรยีน มคีา่เฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 
120.83 คะแนน และ 6.27 ตามลาํดบั  
  เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานของเจตคตต่ิอการเรยีน สาระ
พระพทุธศาสนาก่อนและหลงัเรยีน พบวา่ นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่สงูขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
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ตาราง 9  เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะทางสงัคม ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  
     ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ โดยใชส้ถติ ิt-test Dependent Sample  
 

กลุ่มทดลอง n   S.D. t P 
      

ก่อนเรยีน 30     85.37 13.024 
หลงัเรยีน 30    124.13 5.643 

14.393 .000** 

      

 

t (.01; df = 29) 
 มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
 ผลการวเิคราะหจ์ากตางราง 8 พบวา่ คา่เฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะทางสงัคม 
ของนกัเรยีนก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ เทา่กบั 85.37 และ 13.02 ตามลาํดบั และ
หลงัไดร้บัการจดัเรยีนการสอนแบบพทุธะ ทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีน มคีา่เฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 124.13 และ 5.64 ตามลาํดบั  
  เมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ และความเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะทางสงัคม ก่อนและหลงัเรยีน 
พบวา่ นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ มทีกัษะทางสงัคมเฉลีย่สงูขึน้อยา่ง
มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 
 
ตาราง 10 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
     ก่อนเรยีน และหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
 

กลุ่มทดลอง รอ้ยละ ความกา้วหน้า 
   

ก่อนเรยีน 56% 
หลงัเรยีน 83% 

27% 

   

 
 จากการเปรยีบเทยีบสามารถแสดงผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนาของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อนเรยีน และหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนการสอน
แบบพทุธะ ดงัน้ี 
 
 



 
   

93 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา 
 
 
ตาราง 11 เปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพุทธศาสนา ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
     ก่อนเรยีน และหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
 

กลุ่มทดลอง รอ้ยละ ความกา้วหน้า 
   

ก่อนเรยีน 64% 
หลงัเรยีน 81% 

17% 

   

 
 จากการเปรยีบเทยีบ สามารถแสดงเจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อนเรยีน และหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนการสอน
แบบพทุธะ ดงัน้ี 
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ภาพประกอบ 8 เปรยีบเทยีบคะแนนเจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
 
 
ตาราง 12 เปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคม สาระพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
     ก่อนเรยีน และหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
 

กลุ่มทดลอง รอ้ยละ ความกา้วหน้า 
   

ก่อนเรยีน 57% 
หลงัเรยีน 83% 

26% 

   

 
 จากการเปรยีบเทยีบสามารถแสดงทกัษะทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อนเรยีน 
และหลงัเรยีน ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
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ภาพประกอบ 9 เปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะทางสงัคม 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi experimental research) เพื่อศกึษาผล
ของการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ทีม่ผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน และทกัษะ
ทางสงัคม สาระพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ซึง่สรปุผลการศกึษาได ้ดงัน้ี 
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งัน้ี  
 1. เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
ก่อนและหลงัการไดร้บัการสอนแบบพทุธะ 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอสาระพระพุทธศาสนา ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 
ก่อนและหลงัการไดร้บัการสอนแบบพทุธะ 

 3. เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 ก่อนและหลงัการไดร้บั
การสอนแบบพทุธะ 
 
สมมติุฐานในการวิจยั 
 1. นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพุทธะ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน สาระ
พระพทุธศาสนา หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ มเีจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
 3. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ มทีกัษะทางสงัคม หลงัเรยีนสงูกวา่
ก่อนเรยีน 
 
วิธีการดาํเนินการวิจยั 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดัอาวุธวกิสติาราม 
สาํนกังานเขตบางพลดั สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรงุเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 
2556 จาํนวน 2 หอ้งเรยีน หอ้งเรยีนละ 30 คน รวมนกัเรยีนทัง้หมดจาํนวน 60 คน ซึง่นกัเรยีนแต่ละหอ้ง
แบบคละความสามารถกนั 
 การเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดัอาวุธวกิสติาราม  
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ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2556 จาํนวน 1 หอ้งเรยีน นกัเรยีนจาํนวน 30 คน ไดม้าโดยวธิกีารเลอืก 
อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) โดยมหีอ้งเรยีนเป็นหน่วยในการสุม่  
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 
  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองสอนดว้ยตนเองในภาคเรยีนที ่2 
ปีการศกึษา 2556 โดยใชเ้วลาในการสอนทัง้หมด 16 คาบๆ ละ 60 นาท ีโดยทดลองสอน 16 คาบ 
เป็นระยะเวลาการสอน 16 ชัว่โมง และใชเ้วลาทดสอบ 2 คาบ คอื ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
รวมระยะเวลาการทดลองทัง้หมด 18 ชัว่โมง 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 
  เน้ือหาทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้น้ีเป็นสว่นหน่ึงของกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษาศาสนา
และวฒันธรรม สาระพระพทุธศาสนา หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 เรือ่ง พระธรรม 
 
เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็ข้อมลู 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวมรวมขอ้มลู ดงัน้ี 
 1. แผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ จาํนวน 16 แผน  
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
 3. แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
 4. แบบวดัทกัษะทางสงัคม 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัดาํเนินการตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
 1. จดัปฐมนิเทศเพือ่ทาํความเขา้ใจกบัผูเ้รยีนถงึวธิกีารเรยีน บทบาทของผูเ้รยีน จุดประสงค์
การเรยีนรู ้และวธิกีารวดัและประเมนิผล 
 2. ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา 
แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดัทกัษะทางสงัคม กบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 
โรงเรยีนวดัอาวุธวกิสติาราม 1 ชัว่โมง ก่อนทาํการทดลอง 
 3. ดาํเนินการทดลองโดยจดัการเรยีนการสอน กลุ่มสาระการเรยีนรู ้สงัคมศกึษา ศาสนา และ
วฒันธรรม สาระพระพทุธศาสนา โดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ (Buddhism Instruction 
Model) โดยผูว้จิยัทาํการสอน ในภาคเรยีนที ่2/2556 รวมทัง้หมดจาํนวน 16 ชัว่โมง 
 4. ทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบสอบถาม
เจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดัทกัษะทางสงัคม 1 ชัง่โมง หลงัการทดลองครบทัง้ 16 แผน 
 5. นําผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน และทกัษะ
ทางสงัคม ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 มาตรวจผลการทดสอบ แลว้นําคะแนนทีไ่ดม้าวเิคราะห์
ทางสถติ ิดว้ยโปรแกรมทางคอมพวิเตอร ์
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การวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 
  1. คาํนวณหาคา่ดชันีความความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรยีนการสอน
แบบพทุธะ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดั
ทกัษะทางสงัคม 
  2. คาํนวณหาคา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) และคา่ความเชื่อมัน่ (KR-20) 
ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  
  3. คาํนวณหาคา่อาํนาจจาํแนก (t-distribution) และคา่ความเชื่อมัน่โดยหาคา่ความ
สอดคลอ้งภายใน (Alpha-Coefficient) ของแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดัทกัษะทาง
สงัคม  
  4. คาํนวณเปรยีบเทยีบคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบสอบถาม
เจตคตต่ิอการเรยีน และแบบวดัทกัษะทางสงัคม ก่อนและหลงัการทดลอง โดยการจดัการเรยีนการสอน 
ตามแผนการจดัการเรยีนสอนแบบพทุธะ โดยใชส้ถติ ิt-test for Dependent Sample 
  
สรปุผลการวิจยั 
 1. นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพุทธะ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน สาระ
พระพทุธศาสนา หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ มเีจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา 
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 3. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ มทีกัษะทางสงัคม หลงัเรยีนสงูกวา่
ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 การวจิยัครัง้น้ี มจุีดมุง่หมายเพือ่ศกึษาผลของการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ทีม่ผีลต่อ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เจตคตต่ิอการเรยีน และทกัษะทางสงัคม สาระพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ผลการวจิยัสามารถอภปิรายผลได ้ดงัน้ี 
 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สาระพระพทุธศาสนาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีเ่รยีน
โดยไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน พบวา่ ผลสมัฤทธิท์างเรยีน สาระ
พระพทุธศาสนาหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน
ขอ้ที ่1 จากผลการวจิยัดงักล่าว สรปุไดว้า่ นกัเรยีนทีเ่รยีนสาระพระพทุธศาสนา โดยไดร้บัการจดัการเรยีน
การสอนแบบพทุธะ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่งูขึน้ ทัง้น้ีเน่ืองจากการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
เป็นการจดัการเรยีนการสอนทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้โดยเชื่อมโยงหลกัธรรมทีส่าํคญัทาง
พระพทุธศาสนาโดยผูส้อนจดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศในการเรยีนทีเ่ป็นกลัยาณมติร เพื่อใหน้กัเรยีน
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มุง่ศกึษาแกป้ญัหาและเป็นการแสดงหาองคค์วามรูอ้ยา่งเป็นองคร์วม สง่ผลใหผู้เ้รยีนมคีวามสขุในกระบวนการ
จดัการเรยีนการสอน โดยมขี ัน้ตอนการจดัการเรยีนการสอน 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้ที ่1 ขัน้สรา้งศรทัธา 
เป็นขัน้ทีเ่ตรยีมนกัเรยีนเพือ่ใหเ้กดิความเชือ่และความรูส้กึซาบซึง้ ต่อครผููส้อนและต่อสาระทีเ่รยีน เป็นขัน้
นําเขา้สูบ่ทเรยีนดว้ยการใชส้ือ่การสอนทีส่รา้งศรทัธาใหแ้ก่ผูเ้รยีน การสวดมนต ์นัง่สมาธเิพือ่ใหผู้เ้รยีน
มจีติใจทีส่งบ รวมถงึการตัง้คาํถามและการสนทนาเกีย่วกบัเรือ่งทีเ่รยีน ขัน้ที ่ 2 ขัน้ปญัญาวุฒธิรรม 
เป็นขัน้ทีค่รแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิราย และกําหนดหลกัการ กฎเกณฑใ์นการเรยีน ครนํูาเสนอสาระ
ดว้ยการขึน้แผนภาพความคดิ เพือ่ใหน้กัเรยีนเหน็เป็นกระบวนการ รวมถงึการแบ่งกลุ่มนกัเรยีน ขัน้ที ่3 
ขัน้พฒันาปญัญา เป็นขัน้ทีใ่ชก้ระบวนการคดิและกระบวนการกลุ่มไปดว้ยกนั นกัเรยีนจะใชป้ญัญาใน
การต่อยอดความคดิ ขัน้น้ีนกัเรยีนจะไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมกลุ่ม เป็นการนําเสนอผลงานกลุ่ม แบบ
แผนภาพความคดิ ขัน้ที ่4 ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช ้เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนปรบัปรงุแกไ้ขผลงาน รวมถงึ
เสนอแนวทางการแกป้ญัหาโดยมคีรเูป็นผูช้ว่ยในการเรยีน ขัน้ที ่5 ขัน้สรปุและประเมนิผล เป็นขัน้ทีค่รู
และนกัเรยีนรว่มกนัสรปุบทเรยีนและผลงานทีแ่ต่ละกลุ่มนําเสนอ ทาํแบบฝึกหดั แบบทดสอบ เพือ่ประเมนิ
ความรูใ้นแต่ละชัว่โมงทีเ่รยีน ซึง่จากผลการวจิยัจะเหน็ไดว้า่ การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะน้ี เป็น
การจดัการเรยีนการสอนทีมุ่ง่พฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิปญัญา จดัใหม้กีารรว่มกจิกรรมกลุ่ม และไดล้งมอื
แกป้ญัหาดว้ยตวัเอง โดยเชื่อมโยงพทุธธรรมมาประยกุตเ์ขา้ในขัน้ตอนของการเรยีนการสอน จงึทาํให้
ผูเ้รยีนเกดิปญัญาและมคีวามสขุในการเรยีน ซึง่สอดคลอ้งกบังานของ กติตชิยั สธุาสโินบล (2553: 263 – 273) 
ไดศ้กึษาและพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรต์ามแนวพทุธ สาํหรบันกัเรยีน ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 6 ซึง่ในดา้นของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (ปญัญาภาวนา) พบวา่ นกัเรยีนมคีะแนน
หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ กญัจนา พรนิเสน (2548: 70) 
ไดศ้กึษาผลของการสอนแบบพทุธวธิทีีม่ผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
ในรายวชิา ส 41102 สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม พบวา่ ในดา้นของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบพทุธวถิมีคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว จงึเป็นการสนบัสนุนวา่ การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ สง่ผลให้
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 สงูขึน้ 
 2. เจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพทุธศาสนาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อน และ
หลงัเรยีน โดยไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ พบวา่ นกัเรยีนมคีะแนนเจตคตต่ิอการเรยีนสาระ
พระพทุธศาสนา หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิาน
ขอ้ที ่2 จากผลการวจิยัดงักล่าว สรปุได ้วา่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีเ่รยีนสาระพทุธศาสนา มี
คะแนนเจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนาสงูขึน้ ทัง้น้ีเน่ืองจาก การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
เป็นการจดัการเรยีนการสอนทีเ่ชื่อมโยงหลกัปรโตโฆสะ คอื การจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นกลัยาณมติร
กบันกัเรยีน และขัน้ตอนของการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ โดยเฉพาะขัน้ตอนที ่1 เป็นขัน้ของ
การสรา้งศรทัธาใหเ้กดิกบัตวัผูเ้รยีน จงึทาํใหน้กัเรยีนรูส้กึซาบซึง้ในกระบวนการเรยีนการสอนเป็นอนัดบัแรก 
และเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอสาระพระพทุธศาสนา เพราะการจดัการเรยีนการสอนของครเูป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญั
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มากทีส่ดุทีจ่ะสรา้งเจตคตทิีด่หีรอืไมด่แีก่นกัเรยีน หากนกัเรยีนเรยีนรูอ้ยา่งซาบซึง้ สนุกสนาน เพลดิเพลนิ 
และเกดิความเขา้ใจในบทเรยีน เกดิความยอมรบัในสิง่ทีต่นเองเรยีนรู ้กจ็ะสง่ผลใหน้กัเรยีนมเีจตคตทิีด่ี
ต่อการเรยีนสาระนัน้ๆ ตามมา ในการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ สง่ผลใหน้กัเรยีนเกดิเจตคตทิีด่ี
ต่อสาระพระพทุธศาสนา ใน 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความรูส้กึ เป็นดา้นอารมณ์ ความรูส้กึของนกัเรยีน
วา่ชอบการเรยีนสาระพระพุทธศาสนามากขึน้ ดา้นพฤตกิรรม คอื การปฏบิตัตินตามทีน่กัเรยีนรูส้กึ มี
แนวโน้มไปในทศิทางทีด่มีากขึน้ และดา้นสตปิญัญา คอื นกัเรยีนรูแ้ละเขา้ใจต่อสาระพระพทุธศาสนา
มากขึน้ จงึทาํใหค้ะแนนเจตคตต่ิอสาระพระพทุธศาสนาของนกัเรยีนหลงัการทดลองสงูกวา่การทดลอง 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพระมหาธรีพนัธ ์เชญิรมัย ์(ถาวโร) (2549: 105 – 106) ทีไ่ดศ้กึษาการพฒันา
แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิกีารสอนตามแนวพทุธ ผลการวดัดา้นเจตคตขิองนกัเรยีนต่อวชิาพระพทุธศาสนา 
เรือ่งพระสงฆห์ลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิสีอนตามแนวพทุธสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว จงึเป็นการสนบัสนุนวา่ การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ สง่ผลให้
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มเีจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนาทีส่งูขึน้ 
 3. ทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 โรงเรยีนวดัอาวุธวกิสติาราม ก่อนและ
หลงัเรยีน โดยการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ พบวา่ นกัเรยีนมคีะแนนวดัดา้นทกัษะทางสงัคม 
หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่3 จาก
ผลการวจิยัดงักล่าว สรปุไดว้า่ นกัเรยีนทีเ่รยีนสาระพระพทุธศาสนา โดยการจดัการเรยีนการสอนแบบ
พทุธะมคีะแนนวดัทกัษะทางสงัคมหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน ทัง้น้ีเน่ืองจาก กระบวนการจดัการเรยีน
การสอนแบบพทุธะ เป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนไดใ้ชก้ระบวนการคดิและลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง 
ผา่นกระบวนการการทาํงานเป็นกลุ่ม โดยในขัน้ตอนที ่2 และขัน้ตอนที ่3 เป็นขัน้ตอนของการมสีว่นรว่ม
ในการทาํงานเป็นกลุ่ม การมสีว่นรว่มในกระบวนการทาํงานและการตดัสนิใจ รวมทัง้เป็นการเปิดโอกาส
ใหน้กัเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนั เกดิการช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั มกีารพึง่พาอาศยักนั 
นกัเรยีนทีเ่รยีนเก่งจะชว่ยเหลอืนกัเรยีนทีเ่รยีนอ่อน นกัเรยีนทีเ่รยีนไมเ่ก่งจะเกดิความมัน่ใจในการทาํงาน
มากขึน้ เพราะมคีนคอยชว่ยเหลอื ในกระบวนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะจงึสง่เสรมิใหน้กัเรยีน
คน้พบทีจ่ะพฒันาตนเองใหเ้ขา้กบัเพือ่นในกลุ่มและในชัน้เรยีนใน 3 องคป์ระกอบ คอื การทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 
นกัเรยีนรูจ้กัการชว่ยเหลอืผูอ้ื่น รูจ้กัรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ีต่นเองไดร้บัมอบหมาย และการตดัสนิใจรว่มกนั
เพือ่ทาํงานกลุ่มใหส้าํเรจ็ การตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่น นกัเรยีนจะรูจ้กัการสือ่ความหมาย การพดู และ
การแสดงออก และดา้นสดุทา้ยคอืการมมีนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ้ื่น นกัเรยีนมคีวามสามารถทีด่ใีนการสรา้ง
สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น มน้ํีาใจ เอือ้อาทรซึง่กนัและกนั การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะน้ีเป็นการจดั
กระบวนการเรยีนการสอนผา่นระบบไตรสกิขา ซึง่เป็นการขดัเกลาดา้นความประพฤตคิอื ศลี ควบคุมจติ
คอื สมาธ ิทาํใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูค้อืปญัญา จงึทาํใหน้กัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดั
อาวุธวกิสติาราม เกดิทกัษะทางสงัคมเพิม่มากขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั ขวญัฟ้า รงัสยิานนท ์(2552: 227) 
ซึง่ไดพ้ฒันารปูแบบการจดักระบวนการเรยีนรูแ้นวพทุธสาํหรบัเดก็ปฐมวยัเป็นรปูแบบการจดักระบวนการ
เรยีนรู ้เพือ่พฒันาจรยิธรรมเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบวา่ รปูแบบทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันา
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จรยิธรรมเดก็ปฐมวยันัน้ใชห้ลกัธรรม ไดแ้ก่ สมัมาทฎิฐ ิไตรสกิขา และปญัญาวุฒธิรรม 4 โดยยดึหลกั 
การพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ และครถูอืเป็นตวัแทนการขดัเกลาทางสงัคมทีส่าํคญัในการหล่อหลอม
ใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูผ้า่นกจิกรรมประจาํวนัโดยเน้นการสาํรวม กาย วาจา ใจ และสอดคลอ้งกบั ซึง่
สอดคลอ้งกบั พระปณุยว์รี ์มงคลพพิฒัน์พร (2553: 76) ทีศ่กึษาผลการใชก้ระบวนการสบืสอบตามแนว
พทุธศาสตรเ์พือ่พฒันาพฤตกิรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ผลการวจิยัพบวา่ คา่เฉลีย่
พฤตกิรรมทางสงัคมโดยรวมของนกัเรยีนหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติทิี ่.01 โดยเพิม่ขึน้ 9.78 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว จงึเป็นการสนบัสนุนวา่ การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ สง่ผลให้
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มทีกัษะทางสงัคมทีส่งูขึน้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1 การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ครผููส้อนควรมกีารเตรยีมสือ่และอุปกรณ์ในการสอน
ใหพ้รอ้ม เพราะในขัน้ตอนที ่ 1 ซึง่เป็นขัน้การสรา้งศรทัธา จาํเป็นทีจ่ะตอ้งสรา้งรูส้กึซาบซึง้ในสาระทีเ่รยีน
ใหเ้กดิขึน้กบันกัเรยีนก่อน รวมถงึควรมกีารจดัสภาพหอ้งเรยีนทีเ่ป็นกลัยาณมติรกบัผูเ้รยีนไมใ่หซ้ํ้ากบั
การเรยีนแบบทัว่ไป เพือ่ใหน้กัเรยีนไดม้คีวามสขุในการเรยีนและมกีารเรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
  1.2 การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะนัน้ ควรมกีารจดันกัเรยีนออกเป็นกลุ่ม เพราะ
การทาํงานเป็นกลุ่มจะสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมปีฏสิมัพนัธร์ว่มกบัเพือ่นรว่มกลุ่ม จะทาํใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้
และการมทีกัษะทางสงัคมกบัเพือ่นรว่มกลุ่ม 
  1.3 ในระยะเวลาแรกนกัเรยีนอาจจะไมคุ่น้เคยกบักระบวนการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
ครผููส้อนจงึตอ้งมสีว่นสาํคญัในการกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้ เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิการกระตอืรอืรน้ 
กลา้ทีจ่ะเรยีนรู ้และมคีวามมัน่ใจในตนเอง 
  1.4 ในการเรยีนการสอน เมือ่นกัเรยีนไดป้ฏบิตักิจิกรรมรว่มกนั ครผููส้อนควรเขา้รว่ม 
ตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยอธบิายใหน้กัเรยีนเขา้ใจถงึวธิกีารอยา่งชดัเจน เพือ่ใหน้กัเรยีนไดม้กีารเรยีนรู้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
  1.5 ครผููส้อนควรมคีวามเขา้ใจในกระบวนการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ทัง้ 5 ขัน้ตอน
อยา่งชดัแจง้และถูกตอ้ง เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการจดัการเรยีนการสอนใหส้มบรูณ์มากขึน้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป  
  2.1 ควรมกีารศกึษาวจิยัทีเ่กีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ ในกลุ่มสาระวชิาอื่น  
  2.2 ควรมกีารศกึษาวจิยัทีเ่กีย่วกบัการนําการจดัการเรยีนการสอนแบบพุทธะ ไปใชก้บั
นกัเรยีนในระดบัชัน้อื่นๆ  
  2.3 ควรมกีารศกึษาวจิยัเพือ่เปรยีบเทยีบการจดัการเรยีนการสอนแบบพุทธะกบัการจดั 
การเรยีนการสอนในรปูแบบอื่น เพื่อความหลากหลายในกระบวนการวจิยัมากขึน้ 
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            กศ.ม. มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
นางภริมย ์พนัธุม์าก         ครชูาํนาญการพเิศษ  
            โรงเรยีนอนุบาลนครนายก 
            กศ.บ. (สงัคมศกึษา) 
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องขององคป์ระกอบต่างๆ 
 ของแผนการจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ สาํหรบัผูเ้ช่ียวชาญ 

 
 คาํช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมนิพจิารณารายละเอยีดของแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพุทธะ แลว้
พจิารณาประเมนิตามรายการทีต่รงกบัความเหน็ของทา่นมากทีส่ดุ 
 
 + 1 เมือ่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งในดา้นต่างๆ 
   0  เมือ่ไมแ่น่ใจวา่แผนการจดัการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งในดา้นต่างๆ 
 - 1 เมือ่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรยีนการสอนไมม่คีวามเหมาะสมและสอดคลอ้งในดา้นต่างๆ 
 

ความคดิเหน็ 
รายการ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

      

สาระสาํคญั     
1. ถูกตอ้งตามหลกัการ     
2. สอดคลอ้งกบัเน้ือหา     
3. เหมาะสมกบัวยัผูเ้รยีน     

จดุประสงคก์ารเรียนรู ้     
1. สอดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรู ้     
2. สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา     
3. ครอบคลุมสมรรถภาพการเรยีนรู ้ทัง้ดา้นความรู ้

ความคดิ และความสามารถในการปฏบิตั ิ
    

สาระการเรียนรู้     
1. สอดคลอ้งกบัคาํอธบิายรายวชิา     
2. สอดคลอ้งกบัเน้ือหา     
3. เหมาะสมกบัวยัผูเ้รยีน     

เน้ือหา     
1. ครบถว้น ครอบคลุม ในการสรา้งความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน     
2. ถูกตอ้งตามธรรมชาตขิองวชิา และมคีวามทนัสมยั     
3. ชดัเจน ตรวจสอบได ้และไมส่บัสน     
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ความคดิเหน็ 
รายการ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

กิจกรรมการเรียนการสอน     
1. จดัไดส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์     
2. กจิกรรมการเรยีนการสอนเน้นผูเ้รยีน เป็นสาํคญั     
3. จดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่ป็นกลัยาณมติร     
4. ชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้และสรา้งองคค์วามรูเ้อง     
5. ครมูบีทบาทใหค้าํปรกึษาแนะนํา กระตุน้การเรยีนรู ้     
6. กจิกรรมสง่เสรมิการทาํงานเป็นกลุ่ม     
7. นําความรู ้ความคดิ ไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนั     

ส่ือการเรียนการสอน     
1. สอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนการสอน     
2. สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา     
3. เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน     
4. มคีวามน่าสนใจ     

การวดัผลและประเมินผล     
1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้กระบวนการ

เรยีนรู ้และขัน้ตอนกจิกรรม 
    

2. จดัไดค้รอบคลุมเน้ือหาและสาระของการเรยีนรู ้     
3. เครือ่งมอืวดัผลมกีารตรวจสอบได ้     
4. มเีกณฑก์ารวดัและประเมนิผลทีช่ดัเจน เขา้ใจงา่ย     

 
ข้อเสนอแนะท่ีควรปรบัปรงุแก้ไข 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
         ลงชื่อ..........................................................ผูป้ระเมนิ 
           (........................................................) 
              ผูเ้ชีย่วชาญ 
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แบบประเมินสาํหรบัผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
สาระพระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 60 ข้อ 

 
คาํช้ีแจง: 
 1. การประเมนิแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
เพือ่วเิคราะหค์า่ความสอดคลอ้ง (IOC) 
 2. เกณฑก์ารประเมนิ 
  + 1  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
     0  ไมแ่น่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
  - 1  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ไมส่อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
 3. ใหผู้ป้ระเมนิพจิารณารายการทีก่าํหนด ทาํเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งระดบัความคดิเหน็
ตามสภาพจรงิทีต่รงกบัความคดิเหน็ของทา่นมากทีส่ดุ ดงัน้ี 
 

คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ขอ้สอบ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

1. รูแ้ละเขา้ใจ
ความสาํคญัและ
ความหมายของ 
เบญจศลีและ 
เบญจธรรม นําไปใชใ้น
ชวีติประจาํวนัได ้

1. ศลีขอ้ใดสอนใหล้ะเวน้จากการลกัขโมย 
(ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  ศลีขอ้ 1 
    ข.  ศลีขอ้ 2 
    ค.  ศลีขอ้ 4 
    ง.  ศลีขอ้ 5 

    

 2. บทวา่ “ศลีธรรมไมก่ลบัมา โลกา 
จะวนิาศ” ศลีธรรมหมายถงึอะไร  
(ความเขา้ใจ) 
    ก.  ศลี 5  
    ข.  อุโบสถศลี 
    ค.  ความกตญัญ ู
    ง.  เบญจศลี เบญจธรรม 
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ขอ้สอบ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

 3. การประกอบอาชพีสจุรติ ตรงกบัเบญจ
ธรรมขอ้ใด (ความรู/้ ความจาํ) 
    ก.  เมตตา 
    ข.  สมัมาอาชวีะ 
    ค.  สจัจะ 
    ง.  สตสิมัปชญัญะ  

    

 4. การรณรงคใ์หค้นไทยงดเวน้ 
ยาเสพตดิเกีย่วขอ้งกบัการนําศลี 
ขอ้ใดไปใช ้(การนําไปใช)้ 
    ก.  ศลีขอ้ 2 
    ข.  ศลีขอ้ 3 
    ค.  ศลีขอ้ 4 
    ง.  ศลีขอ้ 5 

    

 5. เพราะเหตุใด พระพทุธเจา้จงึทรง
บญัญตัศิลีขอ้ที ่5 ขึน้มา  
(การวเิคราะห)์ 
    ก.  เพราะตอ้งการป้องกนัการยยุง       
         สอ่เสยีดนินทาวา่รา้ย  
    ข.  เพราะตอ้งการใหทุ้กคนเคารพใน  
         สทิธขิองกนัและกนั 
    ค.  เพราะตอ้งการมใิหม้กีาร 
         เบยีดเบยีนชวีติของคนอื่น 
    ง.  เพราะตอ้งการใหทุ้กคนมสีต ิ
         รอบคอบ 

    

 6. ปฏบิตัอิยา่งไรเรยีกวา่ เป็นการรกัษาศลี 
(การนําไปใช)้ 
    ก.  ละเมดิขอ้หา้ม 
    ข.  งดเวน้จากขอ้หา้ม 
    ค.  วางเฉยต่อขอ้หา้ม 
    ง.  ถอืศลีทีว่ดั 
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ขอ้สอบ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

7. เพราะเหตุใด พระพทุธเจา้จงึทรง
บญัญตัศิลีขอ้ที ่4 ขึน้มา  
(การวเิคราะห)์ 
    ก.  เพราะตอ้งการใหค้นในสงัคมพดูเก่ง 
    ข.  เพราะตอ้งการใหทุ้กคน ทาํงาน 
         อยา่งสจุรติ 
    ค.  เพราะการพดูมคีวามสาํคญัยิง่ต่อ 
         การสื่อสาร 
    ง.  เพราะตอ้งการใหทุ้กคนปฏบิตัติาม 
         คาํทีต่นพดู  

     

8. ขอ้ใดไมใ่ชว่ตัถุประสงคข์องการรกัษา
ศลี 5 (การประเมนิคา่) 
    ก.  เพือ่ความปลอดภยัของชวีติของ 
         ตนเองและผูอ้ื่น 
    ข.  เพือ่ใหส้งัคมอยูร่ว่มกนัอยา่งม ี
         ความสขุ 
    ค.  เพือ่เป็นการรกัษากาย วาจาของตน
ใหบ้รสิทุธิ ์
    ง.  เพือ่ความเพลดิเพลนิบนัเทงิของ
ชวีติ 

    

 9. ผูข้บัขีร่ถยนตใ์หง้ดดื่มสรุา เพือ่
ประโยชน์ใด ตามหลกัเบญจศลี  
(การสงัเคราะห)์ 
    ก.  เพือ่เป็นการไมเ่บยีดเบยีนกนั 
    ข.  เพือ่ไมเ่กดิความแตกรา้วกนั 
    ค.  เพือ่การขบัขีท่ีส่ะดวกมากขึน้ 
    ง.  เพือ่ใหม้สีตสิมบรูณ์ในการขบัขี ่
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ขอ้สอบ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

 10. จากขา่วในหนงัสอืพมิพม์ผีูป้ว่ยเป็น
โรคตบัจาํนวนมากแสดงวา่ละเมดิศลีขอ้ใด 
(การวเิคราะห)์ 
    ก.  ศลีขอ้ที ่2 
    ข.  ศลีขอ้ที ่3 
    ค.  ศลีขอ้ที ่4 
    ง.  ศลีขอ้ที ่5 

    

 11. จากขา่วในโทรทศัน์มผีูป้ว่ยเป็นโรค
เอดสจ์าํนวนเพิม่มากขึน้แสดงวา่ละเมดิ
ศลีขอ้ใด (การวเิคราะห)์ 
    ก.  ศลีขอ้ที ่1 
    ข.  ศลีขอ้ที ่2 
    ค.  ศลีขอ้ที ่3 
    ง.  ศลีขอ้ที ่4 

    

 12. การเลีย้งชพีในทางทีช่อบ เป็น
จุดมุง่หมายของศลีขอ้ใด  
(การวเิคราะห)์ 
    ก.  ไมล่กัทรพัย ์
    ข.  ไมฆ่า่สตัว ์
    ค.  ไมป่ระพฤตใินกาม 
    ง.  ไมพ่ดูเทจ็ คาํหยาบคาย 
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ขอ้สอบ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

 13. การกระทาํในขอ้ใดเป็นการประพฤติ
ปฏบิตัไิดถู้กตอ้งตามหลกัศลีขอ้ที ่2  
(การวเิคราะห)์ 
    ก.  วรีะ รกัษาแผลใหส้นุขัทีบ่าดเจบ็ 
        จากโดนรถชน 
    ข.  วเิชษฐ ์นํากระเป๋าเงนิทีเ่กบ็ไดไ้ป 
         ใชเ้อง 
    ค.  วชิติ แจง้เบาะแสนําจบัพอ่คา้ 
         ยาเสพตดิ 
    ง.  วนิยั เกบ็กระเป๋าเงนิไดแ้ลว้สง่คนื 
         เจา้ของ 

    

 14. การพดูในขอ้ใด จดัวา่เป็นการพดู 
เพอ้เจอ้ (ความเขา้ใจ) 
    ก.  เล่าความฝนัใหเ้พือ่นฟงั 
    ข.  เล่าเรือ่งราวตลกขบขนัใหเ้พือ่นฟงั 
    ค.  เล่าประวตัขิองตนเองใหเ้พือ่นฟงั 
    ง.  เล่าเรือ่งไรส้าระเป็นไปไมไ่ดใ้ห ้
         เพือ่นฟงั 

    

 15. เพราะเหตุใดพระพทุธเจา้จงึทรง
บญัญตัศิลีขอ้ที ่3 ขึน้มา (วเิคราะห)์ 
    ก.  เพราะตอ้งการใหเ้กดิความ 
        ไวว้างใจกนัในครอบครวั 
    ข.  เพราะตอ้งการไมใ่หเ้บยีดเบยีน 
         ชวีติกนัและกนั 
    ค.  เพราะป้องกนัมใิหเ้กดิการยยุง  
         สอ่เสยีดนินทาวา่รา้ย 
    ง.  เพราะมใิหเ้กดิการทะเลาะววิาทกนั 
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ขอ้สอบ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

 16. คุณธรรมขอ้ใดทีท่าํใหศ้ลีขอ้ 3 
สมบรูณ์ยิง่ขึน้ (ความเขา้ใจ) 
    ก.  ความมสีตติัง้มัน่ 
    ข.  ความซื่อตรง 
    ค.  ความภกัด ี
    ง.  ความสาํรวมในกาม 

    

 17. “การรกัษากาย วาจา ใหเ้รยีบรอ้ย” เป็น
คุณลกัษณะของธรรมะขอ้ใด  
(ความเขา้ใจ) 
    ก.  ศลี 
    ข.  สมาธ ิ
    ค.  ปญัญา 
    ง.  สตสิมัปชญัญะ 

    

2. อธบิาย
ความหมายของหลกั
กรรมและนําไปใชใ้น
ชวีติ ประจาํวนั 
 

18. ขอ้ใดหมายถงึการเชื่อวา่แต่ละคนเป็น
เจา้ของแหง่กรรม (ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  กมัมสทัธา 
    ข.  วปิากสทัธา 
    ค.  กมัมสัสกตาสทัธา 
    ง.  ตถาคตโพธสิทัธา 

    

 19. ขอ้ใดมคีวามหมายไมต่รงกบัหลกั
กรรมในพระพทุธศาสนา  
(การวเิคราะห)์ 
    ก.  ทาํดไีดด้ ีทาํชัว่ไดช้ัว่ 
    ข.  ทาํอยา่งไร ไดอ้ยา่งนัน้ 
    ค.  หวา่นพชืเชน่ใด ยอ่มไดผ้ลเชน่นัน้ 
    ง.  บาปกรรมของเราสามารถชาํระได ้
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คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ขอ้สอบ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

 20. การตดิการพนนั ยอ่มไดร้บัโทษ
อยา่งไร (การวเิคราะห)์ 
    ก.  ไมเ่ป็นทีร่กัของเพือ่น 
    ข.  ไมม่ใีครคบ 
    ค.  เมือ่ชนะยอ่มก่อเวร 
    ง.  แพเ้ป็นพระ 

    

 21. กฎแหง่กรรมหมายถงึขอ้ใด  
(ความเขา้ใจ) 
    ก.  กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
         เหตุกบัผล 
    ข.  กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
         บุคคลกบัธรรมชาต ิ
    ค.  กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
         ความดกีบัความชัว่ 
    ง.  กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่ง 
        บุคคลกบัการกระทาํ 

    

 22. วญิญ ูเชือ่ในกฎแหง่กรรม จงึทาํใหม้ี
พฤตกิรรมเชน่ไร 
(การวเิคราะห)์ 
    ก.  เชื่อมัน่ในตนเอง 
    ข.  ไมน่บัถอืสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
    ค.  รอคอยผลกรรมดทีีเ่คยทาํไว ้
    ง.  หวาดกลวัต่ออาํนาจสวรรคแ์ละนรก 

    

 23. โอวาท 3 เรยีกอกีอยา่งวา่อะไร  
(ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  หวัใจเศรษฐ ี
    ข.  หวัใจนกัปราชญ ์
    ค.  หวัใจนกัเรยีน 
    ง.  หวัใจพระพทุธศาสนา 
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 24. ลกัษณะใดทีแ่สดงถงึการมโีมหะ 
(การวเิคราะห)์ 
    ก.  การอจิฉาคนอื่น 
    ข.  การตดิพนนั 
    ค.  การลกัขโมยของคนอื่น 
    ง.  การทาํรา้ยรา่งกายผูอ้ื่น 

    

 25. นกัเรยีนทีต่ดิการพนนั แสดงวา่ 
ไมป่ฏบิตัติามหลกัธรรมขอ้ใด 
(ความรู/้ความจาํ)  
    ก.  ไตรลกัษณ์  
    ข.  เบญจศลี 
    ค.  เบญจธรรม 
    ง.  อบายมขุ 

    

 26. สิง่ใดทีเ่ป็นตน้เหตุทาํใหเ้ราเกดิ 
ความทุกข ์(ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  ตณัหา  
    ข.  อคต ิ
    ค.  มรรค 
    ง.  ไตรลกัษณ์ 

    

 27. เวไนยสตัว ์หมายถงึบุคคลทีเ่ปรยีบ
ไดก้บับวัขอ้ใดต่อไปน้ี (ประเมนิคา่) 
    ก.  บวัพน้น้ํา 
    ข.  บวัปริม่น้ํา 
    ค.  บวัใตน้ํ้า 
    ง.  ถูกทุกขอ้ 

    

 28. การทีเ่ราหมัน่ฝึกสตอิยูเ่สมอ แสดงวา่
มคีวามเคารพในสิง่ใด (ความเขา้ใจ) 
    ก.  เคารพในการศกึษา 
    ข.  เคารพในการปฏสินัถาร 
    ค.  เคารพในความไมป่ระมาท 
    ง.  เคารพในพระพทุธเจา้ 
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 29. นิโรธในทางพระพทุธศาสนา 
หมายความวา่อยา่งไร (ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  การดบัทุกข ์
    ข.  เหตุแหง่ความทุกข ์
    ค.  ขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์
    ง.  ตวัปญัหาและอุปสรรคต่างๆ 

    

 30. คาํวา่ สมัมาสมาธิ หมายถงึขอ้ใด 
(ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  ความเหน็ชอบ 
    ข.  ความเจรจาชอบ 
    ค.  ความระลกึชอบ 
    ง.  ความตัง้ใจชอบ 

    

 31. คาํสอนทีเ่ป็นหลกัการสาํคญัทาง
พระพทุธศาสนา คอืขอ้ใด (การวเิคราะห)์ 
    ก.  โอวาท 3 
    ข.  ไตรลกัษณ์ 
    ค.  ไตรสกิขา 
    ง.  เบญจศลี-เบญจธรรม 

    

 32. นกัเรยีนอยากจะประสบผล สาํเรจ็ใน
การเรยีน ตอ้งปฏบิตัติามหลกัพละ 4 ขอ้ใด 
(การนําไปใช)้ 
    ก.  ปญัญาพละ 
    ข.  วริยิะพละ 
    ค.  อนวชัชะพละ 
    ง.  สงัคหะพละ 
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 33. เหตุการณ์ไมส่งบใน 3 จงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้ควรใชห้ลกัอกุศลมลูขอ้
ใดแกไ้ขปญัหา (การนําไปใช)้ 
    ก.  อโลภะ 
    ข.  อโทสะ 
    ค.  อโมหะ 
    ง.  ถูกทุกขอ้ 

    

 34. อบายมขุขอ้ใดมโีทษมากทีส่ดุ  
(การสงัเคราะห)์ 
    ก.  ตดิการพนนั 
    ข.  เทีย่วกลางคนื 
    ค.  คบคนชัว่เป็นมติร 
    ง.  เกยีจครา้นทาํการงาน 

    

 35. หลกัธรรมขอ้ใดทีส่อนเกีย่วกบัสิง่ที่
ควรละเวน้ เพราะเป็นชอ่งทางแหง่ 
ความเสือ่ม (การสงัเคราะห)์ 
    ก.  เบญจศลี 
    ข.  อบายมขุ 6 
    ค.  อกุศลมลู 3 
    ง.  เบญจธรรม 

    

 36. การปฏบิตัตินเพือ่นําไปสูก่ารดบัทุกข์
คอืขอ้ใด (การประเมนิคา่) 
    ก.  ทุกข ์
    ข.  สมทุยั 
    ค.  นิโรธ 
    ง.  มรรค 
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 37. หลกัอรยิสจั 4 ประกอบดว้ยหลกั 4 
ประการ ขอ้ใดถูกตอ้ง (ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  ทุกข ์ สมทุยั  นิโรธ  ขนัต ิ
    ข.  ทุกข ์ สมทุยั  นิโรธ  มรรค 
    ค.  สมทุยั  นิโรธ  มรรค  จาคะ 
    ง.  ทุกข ์ สมทุยั  นิโรธ  ปญัญา 

    

 38. วราชยั ไมอ่า่นหนงัสอืสอบ จะไดร้บั
ผลอยา่งไร (การนําไปใช)้ 
    ก.  ทาํขอ้สอบไมผ่า่น 
    ข.  ถูกเพือ่นแกลง้ 
    ค.  ถูกครตูําหนิ 
    ง.  ไมม่บุีญ 

    

 39. ปญัญา สอบตกเพราะเกยีจครา้น 
แสดงวา่เป็นเพราะสาเหตุใด  
(การวเิคราะห)์ 
    ก.  ขีเ้กยีจอา่นหนงัสอื 
    ข.  ถูกครแูกลง้ 
    ค.  ถูกเพือ่นแกลง้ 
    ง.  ไมม่บุีญ 

    

 40. “ขยนัใหเ้หงือ่ออกตามขมุขน ดกีวา่ขี้
เกยีจแลว้ยากจน จนน้ําลน้ออกทางตา” 
สภุาษติน้ีมคีวามหมายตรงกบัหลกัธรรม
พละ 4 ขอ้ใดต่อไปน้ี (ความเขา้ใจ) 
    ก.  ปญัญาพละ 
    ข.  วริยิพละ 
    ค.  อนวชัชพละ 
    ง.  สงัคหพละ 
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 41. สาเหตุทีท่าํใหเ้กดิทุกข ์หรอืตน้เหตุที่
ทาํใหเ้กดิปญัหาคอืขอ้ใด  
(ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  ทุกข ์
    ข.  สมทุยั 
    ค.  นิโรธ 
    ง.  มรรค 

    

 42. วชิติฝึกการสาํรวมกาย และวาจาให้
เรยีบรอ้ย จดัไดว้า่เขา้กบัไตรสกิขาขอ้ใด 
(ความเขา้ใจ) 
    ก.  สลีสกิขา 
    ข.  จติตสกิขา 
    ค.  ปญัญาสกิขา 
    ง.  จติตสกิขาและปญัญาสกิขา 

    

4. เหน็คุณคา่และชื่น
ชมการทาํความดี
ของตนเองและผูอ้ื่น 

43. กรรมทีท่าํ จดัวา่ดหีรอืชัว่ ขึน้อยูก่บั
สิง่ใด (วเิคราะห)์ 
    ก.  ผูท้าํ 
    ข.  เจตนาของผูท้าํ 
    ค.  วธิทีาํ 
    ง.  ผลของกรรม 

    

 44. วชิติบรจิาคโลหติใหส้ภากาชาดเป็น
ประจาํทุกปี แสดงถงึการมหีลกัธรรมพละ 
4 ขอ้ใดต่อไปน้ี (ความเขา้ใจ) 
    ก.  วริยิพละ 
    ข.  ปญัญาพละ 
    ค.  สงัคหพละ 
    ง.  อนวชัชพละ 

    

 
 
 
 
 
 



 

 

127 

คะแนนการพจิารณา 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ขอ้สอบ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

 45. การสรา้งกรรมด ีก่อใหเ้กดิคุณคา่หรอื
ประโยชน์ในดา้นใดเป็นสาํคญั  
(การประเมนิคา่) 
    ก.  เกดิความเชื่อทีถู่กตอ้ง 
    ข.  รูจ้กัการใชเ้หตุผล 
    ค.  ไมห่วัน่เกรงต่ออนัตรายต่างๆ    
         ทีจ่ะเกดิขึน้ 
    ง.  มบุีคลกิ ลกัษณะ ความประพฤตทิีด่ ี

    

 46. การปฏบิตัตินตามหลกัคาํสอน 
ทางศาสนาเกดิผลดต่ีออะไรมากทีส่ดุ  
(การประเมนิคา่) 
    ก.  รา่งกาย 
    ข.  อารมณ์ 
    ค.  มารยาท 
    ง.  จติใจ 

    

 47. การแสดงความกตญัญกูตเวทต่ีอ
พระมหากษตัรยิข์อ้ใดสาํคญัทีส่ดุ  
(ประเมนิคา่) 
    ก.  ปฏบิตัตินเป็นพลเมอืงด ี
    ข.  กราบไหวพ้ระบรมฉายาลกัษณ์ 
    ค.  เขยีนคาํกลอนสรรเสรญิพระองค ์
    ง.  ยนืตรงเมือ่ไดย้นิเพลงสรรเสรญิ 
        พระบารม ี

    

 48. ใครคอืผูค้วรไดร้บัเกยีรตจิากการมี
สจัจะ (การวเิคราะห)์ 
    ก.  วรีะประกอบอาชพีสจุรติ 
    ข.  จติราชอบแต่งตวัสวยงาม 
    ค.  วชิยัชอบชว่ยเหลอืเพือ่น 
    ง.  วนิยัเป็นคนรํ่ารวย 
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5. รูแ้ละเขา้ใจ
ความหมายพทุธ
ศาสนสภุาษติ และ
นําไปใชใ้น
ชวีติประจาํวนั 

49. บุคคลใดนําหลกัพทุธศาสนสภุาษติ
ทีว่า่ “ยถาวาท ีตถาการ”ี ไปใชใ้นการ
ดาํเนินชวีติ (การนําไปใช)้ 
    ก.  วนิยัทาํในสิง่ทีต่นเองพดูเสมอ 
    ข.  วชิติเลีย้งดพูอ่แมย่ามแก่เฒา่ 
    ค.  วชิยัชว่ยสอนการบา้นใหเ้พือ่น 
    ง.  วนิิจบรจิาคเงนิชว่ยเหลอื 
         ผูป้ระสบภยั 

    

 50. คาํวา่ “ยถาวาที ตถาการี” แปลวา่
อะไร (ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  คนไดเ้กยีรต ิ ดว้ยสจัจะ 
    ข.  ทาํดไีดด้ ี ทาํชัว่ไดช้ัว่ 
    ค.  ความชัว่ไมท่าํเสยีเลยดกีวา่ 
    ง.  พดูเชน่ไร  ทาํเชน่นัน้ 

    

 51. อภชิยั เป็นคนทีพ่ดูเชน่ไร แลว้ทาํ
เชน่นัน้ การกระทาํของอภชิยัตรงกบัพทุธ
ศาสนสภุาษติขอ้ใด (ความเขา้ใจ) 
    ก.  สจฺเจน กตฺิต ึปปโฺปต ิ
    ข.  ยถาวาท ีตถาการ ี
    ค.  วริเิยน ทุกฺขมจฺเจต ิ
    ง.  ปญฺญา โลกสฺม ิปชฺโชโต 

    

6. มคีวามรูเ้บือ้งตน้
เกีย่วกบัสถานที่
ต่างๆ ภายในวดั 
 

52. สถานทีใ่ดทีน่กัเรยีนไมค่วรไป  
(วเิคราะห)์ 
    ก.  หอ้งสมดุ 
    ข.  พพิธิภณัฑ ์
    ค.  สถานบนัเทงิ 
    ง.  สวนสาธารณะ 
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 53. ขอ้ใดเป็นการปฏบิตัตินไมเ่หมาะสม 
ขณะอยูใ่นวดั (การวเิคราะห)์ 
    ก.  แต่งกายสภุาพเรยีบรอ้ย 
    ข.  สาํรวมกริยิามารยาท 
    ค.  ไมพ่ดูจาหยาบคาย 
    ง.  เล่นเสยีงดงั 

    

 54. สิง่ก่อสรา้งใดอยูใ่นเขตสงัฆาวาส 
(ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  พระอุโบสถ 
    ข.  หอฉนั 
    ค.  ศาลาการเปรยีญ 
    ง.  ศาลาราย 

    

 55. อาณาบรเิวณทีเ่ป็นทีอ่ยูข่องพระภกิษุ
สามเณรคอือะไร (ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  เขตพทุธาวาส 
    ข.  เขตสงัฆาวาส 
    ค.  เขตอภยัทาน 
    ง.  ถูกทุกขอ้ 

    

 56. สิง่ก่อสรา้งใดอยูใ่นเขตพทุธาวาส 
(ความรูค้วามจาํ) 
    ก.  โบสถ ์
    ข.  กุฏ ิ
    ค.  หอ้งสรงน้ํา 
    ง.  หอฉนั 

    

 57. เขตอนัเป็นสถานทีอ่ยูข่อง
พระพทุธเจา้คอือะไร (ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  เขตพทุธาวาส 
    ข.  เขตสงัฆาวาส 
    ค.  เขตอภยัทาน  
    ง.  ถูกทุกขอ้ 
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7. รูแ้ละเขา้ใจ
ความหมาย  
ของพทุธกจิ 5 
 

58. พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระธรรม
เทศนาแก่ประชาชนในเวลาใด  
(ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  เชา้    
    ข.  เยน็ 
    ค.  กลางคนื  
    ง.  เทีย่งคนื 

    

 59. การงานทีพ่ระพทุธเจา้ทรงกระทาํ
เรยีกวา่อะไร (ความรู/้ความจาํ) 
    ก.  พทุธกจิ   
    ข.  พทุธพจน์ 
    ค.  พทุธจรยิา  
    ง.  พทุธศาสนสภุาษติ 

    

 60. บุคคลทีรู่ค้าํสอนของพระพทุธเจา้ได้
อยา่งฉบัพลนัเปรยีบไดก้บับวัตามขอ้ใด 
(การประเมนิคา่) 
    ก.  บวัพน้น้ํา  
    ข.  บวัปริม่น้ํา 
    ค.  บวัใตน้ํ้า  
    ง.  บวัทีอ่ยูใ่นตม 

    

 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
                                                   ลงชื่อ ............................................................ ผูป้ระเมนิ 
                                                           (....................................................) 
                                                                          ผูป้ระเมนิ 
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แบบประเมินสาํหรบัผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบวดัเจตคติต่อการเรียนสาระ
พระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 45 ข้อ 

 
คาํช้ีแจง: 
 1. การประเมนิแบบวดัเจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
โดยการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ เพือ่วเิคราะหค์่าความสอดคลอ้ง (IOC) แบ่งคุณลกัษณะทีต่อ้งการ
ประเมนิออก 3 ดา้น ดงัน้ี 
  1.1 ดา้นความรูส้กึ หมายถงึ ความรูส้กึ หรอือารมณ์ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอสาระพระพทุธศาสนา
วา่รูส้กึชอบหรอืไมช่อบ พอใจหรอืไมพ่อใจ 
  1.2 ดา้นพฤตกิรรม หมายถงึ แนวโน้มทีจ่ะกระทาํลงไปหรอืไดก้ระทาํลงไปตามทีไ่ดรู้ส้กึ 
เป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนสาระพทุธศาสนา ดว้ยวธิกีารจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
  1.3 ดา้นสตปิญัญา หมายถงึ ความรู ้และความเขา้ใจทีม่ต่ีอสาระพระพทุธศาสนา ประเมนิ
ต่อสาระพระพทุธศาสนาวา่เป็นอยา่งไร ใชห่รอืไมใ่ช ่ถูกหรอืไมถู่กตอ้ง 
 2. เกณฑก์ารประเมนิ 
  + 1 แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
    0 ไมแ่น่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
  - 1 แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ไมส่อดคลอ้งและเหมาะสมกบัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
 3. ใหผู้ป้ระเมนิพจิารณารายการทีก่าํหนด ทาํเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งระดบัความคดิเหน็
ตามสภาพจรงิทีต่รงกบัความคดิเหน็ของทา่นมากทีส่ดุดงัน้ี 
 

คะแนนการพจิารณา 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

ด้านความรู้สึก     
    1. ขา้พเจา้รูส้กึเพลดิเพลนิในการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา     
    2. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีน่่าสนใจ     
    3. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีเ่ขา้ใจยาก     
    4. ขา้พเจา้ชอบเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาดว้ยวธิกีารสอนแบบ
พทุธะ 

   
 

    5. คาํสอนทางพระพทุธศาสนาเกีย่วหลกัธรรมเป็นสิง่ทีล่า้สมยั
ไมเ่หมาะสมกบัสงัคมไทย 

   
 

    6. วชิาพระพทุธศาสนาแลว้ เป็นสิง่ทีช่ว่ยใหจ้ติใจของขา้พเจา้
สงบได ้
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คะแนนการพจิารณา 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

ด้านความรู้สึก (ต่อ)     
    7.  การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้เกดิความเบื่อ
และงว่งนอน 

   
 

    8.  วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีย่ดึตาํราเน้ือหา     
    9. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีข่า้พเจา้เรยีนแลว้รูส้กึสบายใจ     
    10. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีเ่รยีนไดอ้ยา่งสบาย     
    11. บรรยากาศในการเรยีนวชิาน้ีวชิาพระพทุธศาสนา 
ตงึเครยีดเกนิไป 

   
 

    12. โอวาท 3 ถอืเป็นหวัใจสาํคญัของพระพทุธศาสนา     
    13. การเรยีนวชิาน้ีทาํใหข้า้พเจา้รูส้กึผอ่นคลาย     
    14. การสอนดว้ยวธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้เขา้ใจ
เน้ือหา ชดัเจนมากขึน้ 

   
 

    15. พระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีค่วรเรยีน เพราะอยูคู่ก่บั
สงัคมไทยมาชา้นาน 

   
 

ด้านพฤติกรรม     
    1. วชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัชว่ยเหลอืเกือ้กลู 
เพือ่รว่มชัน้เรยีน 

   
 

    2. ขา้พเจา้ซกัถามขอ้สงสยัเมือ่มปีญัหาในเวลาเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 

   
 

    3. ขา้พเจา้อา่นบทเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาก่อนเขา้เรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 

   
 

    4. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้ไมไ่ดแ้สดง
ความสามารถของตนเอง 

   
 

    5. ขา้พเจา้สรปุเน้ือหาวชิาพระพทุธศาสนา เพือ่ความสะดวก
ในการเรยีนมากขึน้ 

   
 

    6. ขา้พเจา้เขา้เรยีนตรงต่อเวลาเมือ่ถงึวชิาพระพทุธศาสนา     
    7. การปฏบิตัติามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ชว่ยให้
ประสบความสาํเรจ็ในชวีติ 

   
 

    8. ขนบธรรมเนียมทางพระพทุธศาสนาเป็นสิง่ทีป่ฏบิตัไิดย้าก     
    9. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้มสีว่นรว่มในการเรยีน
การสอนเป็นอยา่งด ี
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คะแนนการพจิารณา 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

ด้านพฤติกรรม (ต่อ)     
    10. วธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้สามารถคน้ควา้
คาํตอบไดด้ว้ยตวัเอง 

   
 

    11. ขา้พเจา้ชอบการปฏบิตัติามวธิกีารปฏบิตัทิาง
พระพทุธศาสนา 

   
 

    12. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยพฒันาใหข้า้พเจา้รูจ้กัคดิ
แกป้ญัหามากขึน้ 

   
 

    13. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหรู้จ้กัมคีวามละอาย 
ต่อบาป 

   
 

    14. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้สาํนึกในเรือ่ง
ผดิชอบชัว่ด ี

   
 

    15. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยสง่เสรมิดา้นคุณธรรม จรยิธรรม
ในตวัขา้พเจา้ใหม้มีากขึน้ 

   
 

ด้านสติปัญญา     
    1. ขา้พเจา้ทาํขอ้สอบวชิาพระพทุธศาสนาไดด้ ี     
    2. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะนําไปสูก่ารเขา้ใจวชิา
พระพทุธศาสนาไดด้ ี

   
 

    3. การเรยีนเรือ่งหลกัธรรมสอนใหใ้ชช้วีติในทางทีถ่กูตอ้ง     
    4. ขา้พเจา้เขา้ใจวชิาพระพทุธศาสนา เป็นอยา่งด ี     
    5. ขา้พเจา้คดิวา่ ความรูเ้รือ่งหลกัธรรมจะเรยีนรูไ้ดด้ดีว้ย 
การไปวดัเทา่นัน้ 

   
 

    6. วชิาพระพทุธศาสนาสามารถนํามาประยกุตใ์ชไ้ด ้     
    7. ขา้พเจา้จดจาํหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาได ้และนําไปใช้
ในชวีติประจาํวนั 

   
 

    8. ขา้พเจา้เรยีนหลกัธรรมในวชิาพระพทุธศาสนาเพือ่จะไดใ้ช้
ชวีติในทางทีถู่ก 

   
 

    9. วธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้เขา้ใจการเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนาอยา่งลกึซึง้ 

   
 

    10. วชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้เคารพในพระรตันตรยั
มากขึน้ 
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คะแนนการพจิารณา 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

ด้านสติปัญญา (ต่อ)     
    11. วชิาพระพทุธศาสนา ทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัขม่จติใจ ควบคุม
จติใจไมใ่หท้าํอะไรตามใจตนเอง 

   
 

    12. วชิาพระพทุธศาสนาไมจ่าํเป็นตอ้งเรยีนเพราะถอืวา่เป็น
วชิาทีง่า่ยอยูแ่ลว้ 

   
 

    13. ขา้พเจา้มองวา่ วชิาพระพทุธศาสนาสอนใหข้า้พเจา้
แสวงหาความจรงิในชวีติได ้

   
 

    14. ขา้พเจา้สามารถนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามา
ประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชวีติใหม้คีวามสขุ 

   
 

    15. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะ นําไปสูก่ระบวนการ
เรยีนรูท้ีย่ ัง่ยนื 

   
 

 
ข้อเสนอแนะท่ีควรปรบัปรงุแก้ไข 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 

     ลงชื่อ ................................................. ผูป้ระเมนิ 
    (................................................) 

   ผูเ้ชีย่วชาญ 
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แบบประเมินสาํหรบัผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบวดัทกัษะทางสงัคม 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 45 ข้อ 

 
คาํช้ีแจง: 
 1. การประเมนิแบบวดัทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยการจดัการเรยีน
การสอนแบบพทุธะ เพือ่วเิคราะหค์า่ความสอดคลอ้ง (IOC) แบ่งคุณลกัษณะทีต่อ้งการประเมนิออก 
3 ดา้น ดงัน้ี 
  1.1 ดา้นการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น หมายถงึ การชว่ยเหลอืผูอ้ื่น การรบัผดิชอบต่อหน้าที ่
ความขยนัอดทนรวมทัง้การแกป้ญัหาและการตดัสนิใจรว่มกนัเพือ่ทีจ่ะทาํงานในกลุ่มใหส้าํเรจ็ 
  1.2 ดา้นการตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่น หมายถงึ การพดู การแสดงออก การรบัฟงั และการถ่ายทอด
ขอ้มลูทีช่ดัเจนและถูกตอ้งกบัผูอ้ื่น 
  1.3 ดา้นการมมีนุษยสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น หมายถงึ ความสามารถในการสรา้งความสมัพนัธภาพ
ทีด่กีบัผูอ้ื่น การมมีติรภาพกบัผูอ้ื่น มน้ํีาใจ เอือ้อาทร หว่งใยผูอ้ื่น 
 2.  เกณฑก์ารประเมนิ 
  + 1 แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
    0 ไมแ่น่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
  - 1  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัน้ไมส่อดคลอ้งและเหมาะสมกบัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั 
 3. ใหผู้ป้ระเมนิพจิารณารายการทีก่าํหนด ทาํเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งระดบัความคดิเหน็
ตามสภาพจรงิทีต่รงกบัความคดิเหน็ของทา่นมากทีส่ดุดงัน้ี 
 

คะแนนการพจิารณา 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

ด้านการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น     
    1. ขา้พเจา้รบัฟงัความคดิเหน็จากผูอ้ื่น     
    2. ขา้พเจา้เสนอความคดิเหน็ใหม่ๆ ใหก้บัเพือ่น     
    3. ขา้พเจา้แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัสมาชกิภายในกลุ่ม     
    4. ขา้พเจา้ทาํงานกลุ่มโดยคาํนึงถงึประโยชน์ของกลุม่
มากกวา่ประโยชน์ของตนเอง 

    

    5. ขา้พเจา้ตัง้ใจในการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น     
    6. ขา้พเจา้ไมส่ามารถเสนอขอ้คดิเหน็ของตนเอง     
    7. ขา้พเจา้ชว่ยเหลอืเพือ่นในกลุ่มตามทีช่ว่ยได ้     
    8. ขา้พเจา้แกไ้ขสถานการณ์ปญัหาทีเ่กดิขึน้เฉพาะหน้าไดด้ ี     
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คะแนนการพจิารณา 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

ด้านการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น (ต่อ)     
    9. ขา้พเจา้ยนิดทีีจ่ะทาํเพือ่สว่นรวมแมต้อ้งเสยีประโยชน์ของ
ตนเอง 

    

    10. ขา้พเจา้ชว่ยเหลอื ใหค้วามรว่มมอืกบัเพือ่นในกลุ่มดว้ย
ความเตม็ใจ 

    

    11. ขา้พเจา้มสีว่นรว่มในการทาํงานกลุ่ม     
    12. ขา้พเจา้ปฏบิตัหิน้าที่ๆ ไดร้บัมอบหมายไดอ้ยา่งสมบรูณ์     
    13. ขา้พเจา้รูส้กึดทีุกครัง้เมือ่ทาํงานเป็นกลุ่ม     
    14. ขา้พเจา้ไมค่อ่ยมบีทบาทในการแสดงความคดิเหน็ในกลุ่ม     
    15. การทาํงานเป็นทมี ชว่ยใหไ้ดฟ้งัความคดิเหน็ใหม่ๆ  จาก
ผูอ้ื่น 

    

ด้านการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น     
    1. ขา้พเจา้ถ่ายทอดความรูส้กึใหผู้อ้ื่นเขา้ใจไดง้า่ย     
    2. ขา้พเจา้สือ่สารกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเขา้ใจและถูกตอ้ง     
    3. ขา้พเจา้รูส้กึลาํบากใจทีจ่ะอธบิายใหค้นอื่นเขา้ใจ     
    4. ขา้พเจา้รูส้กึเป็นกนัเองเมือ่ตอ้งสือ่สารกบัเพือ่นในกลุ่ม     
    5. ขา้พเจา้ใหค้วามสาํคญัขณะสนทนาของเพือ่นในกลุ่ม     
    6. ขา้พเจา้ไมส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึเป็นคาํพดูได ้     
    7. กจิกรรมการเรยีนการสอนทาํใหข้า้พเจา้ สนทนาและสือ่
ความหมายกบัผูอ้ื่นไดเ้ขา้ใจมากขึน้ 

    

    8. ขา้พเจา้พดูเพือ่ใหเ้พือ่นรูส้กึด ีในการทาํงาน     
    9. ขา้พเจา้เป็นผูฟ้งัทีด่ขีณะทีเ่พือ่นกาํลงัพดู     
    10. ขา้พเจา้สามารถอธบิายเหตุผลทีเ่พือ่นยอมรบัได ้     
    11. ขา้พเจา้ไมส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึเป็นคาํพดูไดอ้ยา่ง
มคีวามหมาย 

    

    12. ขา้พเจา้รูว้ธิพีดูแสดงความความคดิเหน็อยา่งมเีหตุผล     
    13. การเรยีนการสอนทาํใหฉ้นัสนทนากบัผูอ้ื่นไดด้ขีึน้     
    14. ขา้พเจา้เป็นผูฟ้งัทีด่ขีณะผูอ้ื่นกาํลงัพดู     
    15. ขา้พเจา้สามารถเจรจาตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่นไดด้ใีนขณะ
ทาํการเรยีนการสอน 
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คะแนนการพจิารณา 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
ขอ้เสนอแนะ 

ด้านการมีมนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ่ื้น     
    1. ขา้พเจา้รูส้กึดทีุกครัง้ทีไ่ดท้าํงานรว่มกบัผูอ้ื่น     
    2. ขา้พเจา้ไมอ่ยากรว่มทาํกจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น     
    3. ขา้พเจา้สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นไดด้ ี     
    4. ขา้พเจา้รูส้กึวา่การทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นมคีวามหมาย     
    5. ขา้พเจา้เรยีนรูก้ารทาํกจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดด้ ี     
    6. ขา้พเจา้ทกัทายเพือ่นในกลุ่มทุกครัง้ทีท่าํกจิกรรมรว่มกนั     
    7. ขา้พเจา้ไมส่บายใจหากตอ้งรว่มกจิกรรมกบัคนทีข่า้พเจา้ 
ไมช่อบ 

    

    8. ขา้พเจา้หลกีเลีย่งการกระทาํทีจ่ะทาํใหผู้อ้ื่นรูส้กึไมส่บายใจ     
    9. ขา้พเจา้เขา้กบัผูอ้ื่นไดง้า่ย     
    10. ขา้พเจา้มวีธิทีีด่ใีนการสรา้งความคุน้เคยกบัเพือ่นผูห้ญงิ
และผูช้าย 

    

    11. ขา้พเจา้ชอบทาํใหเ้พือ่นๆ ในกลุม่รูส้กึสนุกสนาน     
    12. ขา้พเจา้เขา้ใจและใสใ่จความรูส้กึของเพือ่น     
    13. ขา้พเจา้มเีพือ่นสนิทหลายคน     
    14. ขา้พเจา้พยายามปรบัปรงุนิสยัใหเ้ขา้กบัเพือ่น     
    15. ขา้พเจา้สามารถสรา้งความคุน้เคยใหก้บัเพือ่นทุกเพศทุกวยั     
  
ข้อเสนอแนะท่ีควรปรบัปรงุแก้ไข 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
         ลงชื่อ ................................................. ผูป้ระเมนิ 
            (................................................) 
             ผูเ้ชีย่วชาญ 
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ภาคผนวก ข 
 - ผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนการสอนแบบ 
   พทุธะ (IOC) 
 - ผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   
   สาระพระพทุธศาสนา (IOC) 
 - ผลการวิเคราะหห์าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ค่าความเช่ือมัน่ ของ  
   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระพระพทุธศาสนา 
 - ผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียน 
   สาระพระพทุธศาสนา (IOC) 
 - ผลการวิเคราะห ์ค่าอาํนาจจาํแนก (t) ค่าความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบวดัเจตคติ 
   ต่อการเรียน สาระพระพทุธศาสนา 
 -  ผลการวิเคราะหค่์าดชันีความสอดคล้องของแบบวดัทกัษะทางสงัคม (IOC) 
 - ผลการวิเคราะห ์ค่าอาํนาจจาํแนก (t) ค่าความเช่ือมัน่ ของแบบวดัทกัษะทางสงัคม 
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ตาราง 13 ผลการประเมนิสาํหรบัผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอแผนการจดัการเรยีนการสอนแบบพุทธะสาระ 
     พระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
IOC 

     

สาระสาํคญั     
    1. ถูกตอ้งตามหลกัการ 5 0 0 1.00 
    2. สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 0 0 1.00 
    3. เหมาะสมกบัวยัผูเ้รยีน 4 1 0 0.80 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้     
    1. สอดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรู ้ 5 0 0 1.00 
    2. สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา 5 0 0 1.00 
    3. ครอบคลุมสมรรถภาพการเรยีนรู ้ทัง้ดา้นความรู ้ความคดิ 
และความสามารถในการปฏบิตั ิ 5 0 0 1.00 
สาระการเรียนรู้     
    1. สอดคลอ้งกบัคาํอธบิายรายวชิา 5 0 0 1.00 
    2. สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 0 0 1.00 
  3. เหมาะสมกบัวยัผูเ้รยีน 5 0 0 1.00 
เน้ือหา     
    1. ครบถว้น ครอบคลุม ในการสรา้งความรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน 5 0 0 1.00 
    2. ถูกตอ้งตามธรรมชาตขิองวชิา และมคีวามทนัสมยั 5 0 0 1.00 
    3. ชดัเจน ตรวจสอบได ้และไมส่บัสน 5 0 0 1.00 
กิจกรรมการเรียนการสอน     
    1. จดัไดส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 5 0 0 1.00 
    2. กจิกรรมการเรยีนการสอนเน้นผูเ้รยีน เป็นสาํคญั 5 0 0 1.00 
    3. จดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่ป็นกลัยาณมติร 5 0 0 1.00 
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ตาราง 14 ผลการประเมนิความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระพระพทุธศาสนา  
     ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โดยผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ทา่น จากขอ้สอบจาํนวน 60 ขอ้ 
 

ระดบัความคดิเหน็ ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ที ่

+ 1 0 -1 
คา่ IOC ขอ้ที ่

+ 1 0 -1 
คา่ IOC 

          

1 5 0 0 1.00 31 4 1 0 0.80 
2 5 0 0 1.00 32 5 0 0 1.00 
3 5 0 0 1.00 33 4 1 0 0.80 
4 5 0 0 1.00 34 5 0 0 1.00 
5 5 0 0 1.00 35 4 1 0 0.80 
6 4 2 0 0.60 36 5 0 0 1.00 
7 4 1 0 0.80 37 5 0 0 1.00 
8 5 0 0 1.00 38 5 0 0 1.00 
9 5 0 0 1.00 39 5 0 0 1.00 
10 5 0 0 1.00 40 5 0 0 1.00 
11 5 0 0 1.00 41 5 0 0 1.00 
12 5 0 0 1.00 42 5 0 0 1.00 
13 5 0 0 1.00 43 5 0 0 1.00 
14 5 0 0 1.00 44 4 0 1 0.60 
15 5 0 0 1.00 45 5 0 0 1.00 
16 5 0 0 1.00 46 5 0 0 1.00 
17 5 0 0 1.00 47 5 0 0 1.00 
18 4 1 0 0.80 48 4 0 1 0.60 
19 5 0 0 1.00 49 5 0 0 1.00 
20 5 0 0 1.00 50 4 1 0 0.80 
21 4 0 1 0.60 51 5 0 0 1.00 
22 5 0 0 1.00 52 5 0 0 1.00 
23 5 0 0 1.00 53 5 0 0 1.00 
24 5 0 0 1.00 54 5 0 0 1.00 
25 5 0 0 1.00 55 4 0 1 0.60 
26 4 1 0 0.80 56 5 0 0 1.00 
27 5 0 0 1.00 57 5 0 0 1.00 
28 5 0 0 1.00 58 5 0 0 1.00 
29 4 1 0 0.80 59 5 0 0 1.00 
30 5 0 0 1.00 60 4 1 0 0.80 
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ตาราง 15 คา่ความยากงา่ย (p) คา่อาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระ 
     พระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จาํนวน 60 ขอ้ 
 

ขอ้ที ่ p r เป็นขอ้สอบฉบบัจรงิขอ้ที ่ ขอ้ที ่ p r เป็นขอ้สอบฉบบัจรงิขอ้ที ่
        

1 0.90 0.16 - 31 0.31 0.18 - 
2 0.41 0.02 - 32 0.49 0.22 17 
3 0.47 0.26 1 33 0.18 -0.08 - 
4 0.77 0.38 2 34 0.32 0.16 - 
5 0.19 -0.02 - 35 0.48 0.36 18 
6 0.46 0.24 3 36 0.30 -0.04 - 
7 0.35 0.34 4 37 0.58 0.44 19 
8 0.64 0.28 5 38 0.79 0.30 - 
9 0.91 0.14 - 39 0.75 0.26 - 
10 0.78 0.36 6 40 0.42 0.28 20 
11 0.72 0.28 - 41 0.36 0.12 - 
12 0.62 0.28 7 42 0.31 0.22 21 
13 0.65 0.42 8 43 0.26 0.28 22 
14 0.78 0.24 9 44 0.57 0.18 - 
15 0.42 0.24 - 45 0.32 0.20 23 
16 0.61 0.42 10 46 0.67 0.42 24 
17 0.24 -0.20 - 47 0.61 0.54 25 
18 0.39 0.06 - 48 0.60 0.24 26 
19 0.66 0.28 11 49 0.46 0.28 27 
20 0.50 0.20 12 50 0.40 0.20 - 
21 0.45 0.30 13 51 0.58 0.28 - 
22 0.11 -0.18 - 52 0.80 0.24 - 
23 0.59 0.18 - 53 0.71 0.42 28 
24 0.25 -0.06 - 54 0.27 -0.14 - 
25 0.60 0.28 14 55 0.31 0.38 - 
26 0.36 0.00 - 56 0.46 0.20 29 
27 0.55 0.26 15 57 0.30 0.20 - 
28 0.60 0.28 16 58 0.26 -0.04 - 
29 0.40 0.08 - 59 0.49 0.26 30 
30 0.35 0.10 - 60 0.71 0.22 - 
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ตาราง 16 คา่ความยากงา่ย (p) ดชันีอาํนาจจาํแนก (r) และความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
     ทางการเรยีน สาระพระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จาํนวน 30 ขอ้ 
 

ขอ้ที ่ p r ขอ้ที ่ p r 
      

1 0.47 0.26 16 0.60 0.28 
2 0.77 0.38 17 0.49 0.22 
3 0.46 0.24 18 0.48 0.36 
4 0.35 0.34 19 0.58 0.44 
5 0.64 0.28 20 0.42 0.28 
6 0.78 0.36 21 0.31 0.22 
7 0.62 0.28 22 0.26 0.28 
8 0.65 0.42 23 0.32 0.20 
9 0.78 0.24 24 0.67 0.42 
10 0.61 0.42 25 0.61 0.54 
11 0.66 0.28 26 0.60 0.24 
12 0.50 0.20 27 0.46 0.28 
13 0.45 0.30 28 0.71 0.42 
14 0.60 0.28 29 0.46 0.20 
15 0.56 0.26 30 0.49 0.26 

      

  
 คา่ความยากงา่ย (p) ควรอยูร่ะหวา่ง (0.2 – 0.8) คา่อาํนาจจาํแนก (r) ควรอยูร่ะหวา่ง  
(0.2 – 1) 
 
 หมายเหต:ุ คดัเลอืกขอ้สอบไว ้ 30 ขอ้ มคีา่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน = 0.79 
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ตาราง 17 ผลการประเมนิสาํหรบัผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอแบบสอบถามเจตคตต่ิอสาระพระพทุธศาสนา  
     ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จาํนวน 45 ขอ้ 
 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ความ + 

1 
0 - 1 

IOC 

     

ด้านความรู้สึก     
    1. ขา้พเจา้รูส้กึเพลดิเพลนิในการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา 5 0 0 1.00 
    2. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีน่่าสนใจ 5 0 0 1.00 
    3. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีเ่ขา้ใจยาก 5 0 0 1.00 
    4. ขา้พเจา้ชอบเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาดว้ยวธิกีารสอนแบบพทุธะ 5 0 0 1.00 
    5. คาํสอนทางพระพทุธศาสนาเกีย่วหลกัธรรมเป็นสิง่ทีล่า้สมยั 
ไมเ่หมาะสมกบัสงัคมไทย 5 0 0 1.00 
    6. วชิาพระพทุธศาสนาแลว้ เป็นสิง่ทีช่ว่ยใหจ้ติใจของขา้พเจา้สงบได ้ 5 0 0 1.00 
    7. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้เกดิความเบื่อและงว่งนอน 5 0 0 1.00 
    8. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีย่ดึตาํราเน้ือหา 4 1 0 0.80 
    9. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีข่า้พเจา้เรยีนแลว้รูส้กึสบายใจ 5 0 0 1.00 
    10. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีเ่รยีนไดอ้ยา่งสบาย 5 0 0 1.00 
    11. บรรยากาศในการเรยีนวชิาน้ีวชิาพระพทุธศาสนาตงึเครยีดเกนิไป 5 0 0 1.00 
    12. โอวาท 3 ถอืเป็นหวัใจสาํคญัของพระพทุธศาสนา 4 0 1 0.60 
    13. การเรยีนวชิาน้ีทาํใหข้า้พเจา้รูส้กึผอ่นคลาย 4 1 0 0.80 
    14. การสอนดว้ยวธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้เขา้ใจเน้ือหา 
ชดัเจนมากขึน้ 5 0 0 1.00 
    15. พระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีค่วรเรยีน เพราะอยูคู่ก่บัสงัคมไทยมาชา้นาน 5 0 0 1.00 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
  

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
IOC 

     

ด้านพฤติกรรม     
    1. วชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัชว่ยเหลอืเกือ้กลู เพือ่ 
รว่มชัน้เรยีน 5 0 0 1.00 
    2. ขา้พเจา้ซกัถามขอ้สงสยัเมือ่มปีญัหาในเวลาเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 5 0 0 1.00 
    3. ขา้พเจา้อา่นบทเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาก่อนเขา้เรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 5 0 0 1.00 
    4. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้ไมไ่ดแ้สดงความสามารถของตนเอง 4 1 0 0.80 
    5. ขา้พเจา้สรปุเน้ือหาวชิาพระพทุธศาสนา เพือ่ความสะดวกใน 
การเรยีนมากขึน้ 5 0 0 1.00 
    6. ขา้พเจา้เขา้เรยีนตรงต่อเวลาเมือ่ถงึวชิาพระพทุธศาสนา 5 0 0 1.00 
    7. การปฏบิตัติามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ชว่ยใหป้ระสบ
ความสาํเรจ็ในชวีติ 5 0 0 1.00 
    8. ขนบธรรมเนียมทางพระพทุธศาสนาเป็นสิง่ทีป่ฏบิตัไิดย้าก 4 1 0 0.80 
    9. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้มสีว่นรว่มในการเรยีนการสอน
เป็นอยา่งด ี 5 0 0 1.00 
    10. วธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้สามารถคน้ควา้คาํตอบไดด้ว้ย
ตวัเอง 5 0 0 1.00 
    11. ขา้พเจา้ชอบการปฏบิตัติามวธิกีารปฏบิตัทิางพระพทุธศาสนา 5 0 0 1.00 
    12. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยพฒันาใหข้า้พเจา้รูจ้กัคดิแกป้ญัหามากขึน้ 5 0 0 1.00 
    13. การเรยีนวชิาพระพุทธศาสนาทาํใหรู้จ้กัมคีวามละอายต่อบาป 5 0 0 1.00 
    14. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้สาํนึกในเรือ่งผดิชอบชัว่ด ี 5 0 0 1.00 
    15. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยสง่เสรมิดา้นคุณธรรม จรยิธรรมในตวั
ขา้พเจา้ใหม้มีากขึน้ 4 1 0 0.80 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
  

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
IOC 

     

ด้านสติปัญญา     
    1. ขา้พเจา้ทาํขอ้สอบวชิาพระพทุธศาสนาไดด้ ี 3 2 0 0.60 
    2. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะนําไปสูก่ารเขา้ใจวชิา
พระพทุธศาสนาไดด้ ี 5 0 0 1.00 
    3. การเรยีนเรือ่งหลกัธรรมสอนใหใ้ชช้วีติในทางทีถ่กูตอ้ง 5 0 0 1.00 
    4. ขา้พเจา้เขา้ใจวชิาพระพทุธศาสนา เป็นอยา่งด ี 4 1 0 0.80 
    5. ขา้พเจา้คดิวา่ ความรูเ้รือ่งหลกัธรรมจะเรยีนรูไ้ดด้ดีว้ยการไปวดัเทา่นัน้ 4 1 0 0.80 
    6. วชิาพระพทุธศาสนาสามารถนํามาประยกุตใ์ชไ้ด ้ 4 1 0 0.80 
    7. ขา้พเจา้จดจาํหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาได ้และนําไปใชใ้น
ชวีติประจาํวนั 4 1 0 0.80 
    8. ขา้พเจา้เรยีนหลกัธรรมในวชิาพระพทุธศาสนาเพือ่จะไดใ้ชช้วีติ
ในทางทีถู่ก 4 1 0 0.80 
    9. วธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้เขา้ใจการเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนาอยา่งลกึซึง้ 5 0 0 1.00 
    10. วชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้เคารพในพระรตันตรยัมากขึน้ 4 1 0 0.80 
    11. วชิาพระพทุธศาสนา ทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัขม่จติใจ ควบคุมจติใจ
ไมใ่หท้าํอะไรตามใจตนเอง 5 0 0 1.00 
    12. วชิาพระพทุธศาสนาไมจ่าํเป็นตอ้งเรยีนเพราะถอืวา่เป็นวชิาทีง่า่ย
อยูแ่ลว้ 4 0 1 0.60 
    13. ขา้พเจา้มองวา่ วชิาพระพทุธศาสนาสอนใหข้า้พเจา้แสวงหา 
ความจรงิในชวีติได ้ 5 0 0 1.00 
    14. ขา้พเจา้สามารถนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยกุตใ์ช ้
ในการดาํเนินชวีติใหม้คีวามสขุ 5 0 0 1.00 
    15. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะ นําไปสูก่ระบวนการเรยีนรู ้
ทีย่ ัง่ยนื 5 0 0 1.00 
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ตาราง 18  คา่อาํนาจจาํแนก (t) ของแบบสอบถามเจตคตต่ิอสาระพระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปี 
     ที ่6 จาํนวน 45 ขอ้ 
 

ขอ้ความ 
คา่อาํนาจ 
จาํแนก 

เป็นแบบสอบถาม 
ฉบบัจรงิขอ้ที ่

   

ด้านความรู้สึก   
    1. ขา้พเจา้รูส้กึเพลดิเพลนิในการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา 3.46 1 
    2. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีน่่าสนใจ 4.33 2 
    3. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีไ่มค่อ่ยสนุก 4.19 - 
    4. ขา้พเจา้ชอบเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาดว้ยวธิกีารสอนแบบ
พทุธะ 4.66 3 
    5. คาํสอนทางพระพทุธศาสนาเป็นสิง่ทีล่า้สมยัไมเ่หมาะสมกบั
สงัคมไทย 5.17 - 
    6. วชิาพระพทุธศาสนา ชว่ยใหจ้ติใจของขา้พเจา้สงบได ้ 5.94 4 
    7. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้เกดิความเบื่อ และ
งว่งนอน 4.25 - 
    8. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีย่ดึตาํราและเน้ือหามากเกนิไป 5.67 5 
    9. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีข่า้พเจา้เรยีนแลว้รูส้กึสบายใจ 6.84 6 
    10. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีเ่รยีนไดอ้ยา่งสบาย 3.10 - 
    11. บรรยากาศในการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา มกัทาํให ้
ตงึเครยีดเกนิไป 2.61 7 
    12. ขา้พเจา้รูส้กึวา่คาํสอนเรือ่งโอวาท 3 เป็นหวัใจสาํคญัของ
พระพทุธศาสนาแน่นอน 4.54 - 
    13. การเรยีนวชิาน้ีทาํใหข้า้พเจา้รูส้กึผอ่นคลาย 3.69 8 
    14. การสอนดว้ยวธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้เขา้ใจใน
เน้ือหา ชดัเจนมากขึน้ 5.06 9 
    15. พระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีค่วรเรยีน เพราะอยูคู่ก่บัสงัคมไทยมา
ชา้นาน 3.58 10 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ 
คา่อาํนาจ 
จาํแนก 

เป็นแบบสอบถาม 
ฉบบัจรงิ ขอ้ที ่

   

ด้านพฤติกรรม   
    1. วชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัชว่ยเหลอืและเกือ้กลู 
เพือ่นรว่มชัน้เรยีน 3.66 11 
    2. ขา้พเจา้ซกัถามขอ้สงสยัเมือ่มปีญัหาในเวลาเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 5.32 12 
    3. ขา้พเจา้มกัอา่นบทเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาก่อนเขา้เรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 3.78 13 
    4. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้ไมไ่ดแ้สดงความสามารถ
ของตนเองเลย 3.56 14 
    5. ขา้พเจา้สรปุเน้ือหาวชิาพระพทุธศาสนา เพือ่ความสะดวก 
ในการเรยีนมากขึน้ 5.13 - 
    6. ขา้พเจา้เขา้เรยีนตรงเวลาเสมอ เมือ่ถงึชัว่โมงเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 2.73 15 
    7. การปฏบิตัติามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ชว่ยใหป้ระสบ
ความสาํเรจ็ในชวีติได ้ 4.34 - 
    8. ขนบธรรมเนียมทางพระพทุธศาสนาเป็นสิง่ทีป่ฏบิตัติามไดย้าก 3.67 16 
    9. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้มสีว่นรว่มในกจิกรรม 
การเรยีนการสอนเป็นอยา่งด ี 3.87 17 
    10. วธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้สามารถตอบคาํถามได้
ดว้ยตวัเอง 6.34 - 
    11. ขา้พเจา้ชอบปฏบิตัติามวธิกีารปฏบิตัทิางพระพทุธศาสนา 5.05 - 
    12. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยพฒันาใหข้า้พเจา้รูจ้กัคดิแกป้ญัหา
มากขึน้ 3.14 18 
    13. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัมคีวามละอาย
ต่อบาป 2.75 19 
    14. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้สาํนึกในเรือ่งผดิ
ชอบชัว่ด ี 3.67 - 
    15. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยสง่เสรมิคุณธรรม จรยิธรรมในตวั
ขา้พเจา้ใหม้มีากขึน้ 3.23 20 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ 
คา่อาํนาจ 
จาํแนก 

เป็นแบบสอบถาม 
ฉบบัจรงิขอ้ที ่

   

ด้านสติปัญญา   
    1. ขา้พเจา้มกัทาํขอ้สอบวชิาพระพทุธศาสนาไดด้เีสมอ 5.46 21 
    2. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะนําไปสูก่ารเขา้ใจวชิา
พระพทุธศาสนาไดด้ ี 5.36 22 
    3. การเรยีนเรือ่งหลกัธรรมไดส้อนใหใ้ชช้วีติในทางทีถู่กตอ้ง 5.54 - 
    4. ทุกครัง้ทีเ่รยีนวชิาพระพทุธศาสนา ขา้พเจา้เขา้ใจเป็นอยา่งด ี 4.94 23 
    5. ขา้พเจา้คดิวา่ ความรูเ้รือ่งหลกัธรรมจะเรยีนรูไ้ดด้ดีว้ยการไป
วดัเทา่นัน้ 3.78 24 
    6. วชิาพระพทุธศาสนาสามารถนํามาประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ 3.58 - 
    7. ขา้พเจา้จดจาํหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาได ้และนําไปใชใ้น
ชวีติประจาํวนั 4.22 - 
    8. ขา้พเจา้เรยีนหลกัธรรมในวชิาพระพทุธศาสนาเพือ่จะไดใ้ช้
ชวีติในทางทีถู่ก 4.83 25 
    9. วธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้มสีว่นรว่มในกจิกรรมการ
เรยีนการสอนไดเ้ป็นอยา่งด ี 3.13 26 
    10. วชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้เคารพในพระรตันตรยั 
มากขึน้ 5.41 - 
    11. วชิาพระพทุธศาสนา ทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัควบคมุจติใจไมใ่หท้าํ
อะไรตามใจตนเอง 2.15 27 
    12. วชิาพระพทุธศาสนาไมจ่าํเป็นตอ้งเรยีนเพราะเป็นวชิาทีง่า่ย 2.91 28 
    13. วชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้แสวงหาความจรงิในชวีติได ้ 4.09 - 
    14. ขา้พเจา้สามารถนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามา
ประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชวีติใหม้คีวามสขุได ้ 5.74 29 
    15. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะ นําไปสูก่ระบวนการ
เรยีนรูท้ีย่ ัง่ยนื 2.38 30 
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ตาราง 19 ค่าอาํนาจจาํแนก (t) และค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนสาระ 
     พระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จาํนวน 30 ขอ้ 
 

ขอ้ความ คา่อาํนาจจาํแนก (t) 
  

ด้านความรู้สึก  
    1. ขา้พเจา้รูส้กึเพลดิเพลนิในการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา 3.46 
    2. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีน่่าสนใจ 4.33 
    3. ขา้พเจา้ชอบเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาดว้ยวธิกีารสอนแบบพทุธะ 4.66 
    4. วชิาพระพทุธศาสนา ชว่ยใหจ้ติใจของขา้พเจา้สงบได ้ 5.94 
    5. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีย่ดึตาํราและเน้ือหามากเกนิไป 5.67 
    6. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีข่า้พเจา้เรยีนแลว้รูส้กึสบายใจ 6.84 
    7. บรรยากาศในการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา มกัทาํใหต้งึเครยีดเกนิไป 2.61 
    8. การเรยีนวชิาน้ีทาํใหข้า้พเจา้รูส้กึผอ่นคลาย 3.69 
    9. การสอนดว้ยวธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้เขา้ใจในเน้ือหา ชดัเจน
มากขึน้ 5.06 
    10.พระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีค่วรเรยีน เพราะอยูคู่ก่บัสงัคมไทยมาชา้นาน 3.58 
ด้านพฤติกรรม  
    1. วชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัชว่ยเหลอืและเกือ้กลู เพือ่นรว่มชัน้
เรยีน 3.66 
    2. ขา้พเจา้ซกัถามขอ้สงสยัเมือ่มปีญัหาในเวลาเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา 5.32 
    3. ขา้พเจา้มกัอา่นบทเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาก่อนเขา้เรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 3.78 
    4. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้ไมไ่ดแ้สดงความสามารถของตนเอง
เลย 3.56 
    5. ขา้พเจา้เขา้เรยีนตรงเวลาเสมอ เมือ่ถงึชัว่โมงเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา 2.73 
    6. ขนบธรรมเนียมทางพระพทุธศาสนาเป็นสิง่ทีป่ฏบิตัติามไดย้าก 3.67 
    7. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้มสีว่นรว่มในกจิกรรมการเรยีนการ
สอนเป็นอยา่งด ี 3.87 
    8. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยสง่เสรมิคณุธรรม จรยิธรรมในตวัขา้พเจา้ใหม้ี
มากขึน้ 3.23 
    9. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยพฒันาใหข้า้พเจา้รูจ้กัคดิแกป้ญัหามากขึน้ 3.14 
    10. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัมคีวามละอายต่อบาป 2.75 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
  

ขอ้ความ คา่อาํนาจจาํแนก (t) 
  

ด้านสติปัญญา  
    1. ขา้พเจา้มกัทาํขอ้สอบวชิาพระพทุธศาสนาไดด้เีสมอ 5.46 
    2. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะนําไปสูก่ารเขา้ใจวชิา
พระพทุธศาสนาไดด้ ี 5.36 
    3. ทุกครัง้ทีเ่รยีนวชิาพระพทุธศาสนา ขา้พเจา้เขา้ใจเป็นอยา่งด ี 4.94 
    4. ขา้พเจา้คดิวา่ ความรูเ้รือ่งหลกัธรรมจะเรยีนรูไ้ดด้ดีว้ยการไปวดัเทา่นัน้ 3.78 
    5. ขา้พเจา้เรยีนหลกัธรรมในวชิาพระพทุธศาสนาเพือ่จะไดใ้ชช้วีติในทางที่
ถูก 4.83 
    6. วธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้มสีว่นรว่มในกจิกรรมการเรยีนการ
สอนไดเ้ป็นอยา่งด ี 3.13 
    7. วชิาพระพทุธศาสนา ทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัควบคุมจติใจไมใ่หท้าํอะไรตามใจ
ตนเอง 2.15 
    8.  วชิาพระพทุธศาสนาไมจ่าํเป็นตอ้งเรยีนเพราะเป็นวชิาทีง่า่ย 2.91 
    9. ขา้พเจา้สามารถนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยกุตใ์ชใ้นการ
ดาํเนินชวีติใหม้คีวามสขุได ้ 5.74 
    10. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะ นําไปสูก่ระบวนการเรยีนรูท้ี่
ย ัง่ยนื 2.38 
  

 
 คา่อาํนาจจาํแนก (t-distribution) ควรมคีา่ตัง้แต่ 1.75 ขึน้ไป 
 
หมายเหต:ุ แบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนมคีา่ความเชื่อมัน่ของแบบวดัทัง้ฉบบั = 0.92 
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ตาราง 20  ผลการประเมนิสาํหรบัผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอแบบวดัทกัษะทางสงัคม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
     จาํนวน 45 ขอ้ 
 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
IOC 

     

ด้านการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น     
    1. ขา้พเจา้รบัฟงัความคดิเหน็จากผูอ้ื่น 5 0 0 1.00 
    2. ขา้พเจา้เสนอความคดิเหน็ใหม่ๆ ใหก้บัเพือ่น 5 0 0 1.00 
    3. ขา้พเจา้แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัสมาชกิภายในกลุ่ม 5 0 0 1.00 
    4. ขา้พเจา้ทาํงานกลุ่มโดยคาํนึงถงึประโยชน์ของกลุม่มากกวา่
ประโยชน์ของตนเอง 5 0 0 1.00 
    5. ขา้พเจา้ตัง้ใจในการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 5 0 0 1.00 
    6. ขา้พเจา้ไมส่ามารถเสนอขอ้คดิเหน็ของตนเอง 4 2 0 0.60 
    7. ขา้พเจา้ชว่ยเหลอืเพือ่นในกลุ่มตามทีช่ว่ยได ้ 4 2 0 0.60 
    8. ขา้พเจา้แกไ้ขสถานการณ์ปญัหาทีเ่กดิขึน้เฉพาะหน้าไดด้ ี 5 0 0 1.00 
    9. ขา้พเจา้ยนิดทีีจ่ะทาํเพือ่สว่นรวมแมต้อ้งเสยีประโยชน์ของตนเอง 5 0 0 1.00 
    10. ขา้พเจา้ชว่ยเหลอื ใหค้วามรว่มมอืกบัเพือ่นในกลุ่มดว้ยความเตม็ใจ 5 0 0 1.00 
    11. ขา้พเจา้มสีว่นรว่มในการทาํงานกลุ่ม 5 0 0 1.00 
    12. ขา้พเจา้ปฏบิตัหิน้าที่ๆ ไดร้บัมอบหมายไดอ้ยา่งสมบรูณ์ 5 0 0 1.00 
    13. ขา้พเจา้รูส้กึดทีุกครัง้เมือ่ทาํงานเป็นกลุ่ม 5 0 0 1.00 
    14. ขา้พเจา้ไมค่อ่ยมบีทบาทในการแสดงความคดิเหน็ในกลุ่ม 5 0 0 1.00 
    15. การทาํงานเป็นทมี ชว่ยใหไ้ดฟ้งัความคดิเหน็ใหม่ๆ  จากผูอ้ื่น 5 0 0 1.00 
ด้านการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น     
    1. ขา้พเจา้ถ่ายทอดความรูส้กึใหผู้อ้ื่นเขา้ใจไดง้า่ย 4 1 0 0.80 
    2. ขา้พเจา้สือ่สารกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเขา้ใจและถูกตอ้ง 5 0 0 1.00 
    3. ขา้พเจา้รูส้กึลาํบากใจทีจ่ะอธบิายใหค้นอื่นเขา้ใจ 5 0 0 1.00 
    4. ขา้พเจา้รูส้กึเป็นกนัเองเมือ่ตอ้งสือ่สารกบัเพือ่นในกลุ่ม 5 0 0 1.00 
    5. ขา้พเจา้ใหค้วามสาํคญัขณะสนทนาของเพือ่นในกลุ่ม 5 0 0 1.00 
    6. ขา้พเจา้ไมส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึเป็นคาํพดูได ้ 4 1 0 0.80 
    7. กจิกรรมการเรยีนการสอนทาํใหข้า้พเจา้ สนทนาและสือ่
ความหมายกบัผูอ้ื่นไดเ้ขา้ใจมากขึน้ 5 0 0 1.00 
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ตาราง 20 (ต่อ)  
 

ระดบัความคดิเหน็ 
ขอ้ความ 

+ 1 0 - 1 
IOC 

     

    8. ขา้พเจา้พดูเพือ่ใหเ้พือ่นรูส้กึด ีในการทาํงาน 5 0 0 1.00 
    9. ขา้พเจา้เป็นผูฟ้งัทีด่ขีณะทีเ่พือ่นกาํลงัพดู 5 0 0 1.00 
    10. ขา้พเจา้สามารถอธบิายเหตุผลทีเ่พือ่นยอมรบัได ้ 4 1 0 0.80 
    11. ขา้พเจา้ไมส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึเป็นคาํพดูไดอ้ยา่งมี
ความหมาย 5 0 0 1.00 
    12. ขา้พเจา้รูว้ธิพีดูแสดงความความคดิเหน็อยา่งมเีหตุผล 5 0 0 1.00 
    13. การเรยีนการสอนทาํใหฉ้นัสนทนากบัผูอ้ื่นไดด้ขีึน้ 5 0 0 1.00 
    14. ขา้พเจา้เป็นผูฟ้งัทีด่ขีณะผูอ้ื่นกาํลงัพดู 5 0 0 1.00 
    15. ขา้พเจา้สามารถเจรจาตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่นไดด้ใีนขณะทาํการ
เรยีนการสอน 4 1 0 0.80 
ด้านการมีมนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ่ื้น     
    1. ขา้พเจา้รูส้กึดทีุกครัง้ทีไ่ดท้าํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 4 1 0 0.80 
    2. ขา้พเจา้ไมอ่ยากรว่มทาํกจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่น 4 1 0 0.80 
    3. ขา้พเจา้สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นไดด้ ี 5 0 0 1.00 
    4. ขา้พเจา้รูส้กึวา่การทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นมคีวามหมาย 5 0 0 1.00 
    5. ขา้พเจา้เรยีนรูก้ารทาํกจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดด้ ี 5 0 0 1.00 
    6. ขา้พเจา้ทกัทายเพือ่นในกลุ่มทุกครัง้ทีท่าํกจิกรรมรว่มกนั 5 0 0 1.00 
    7. ขา้พเจา้ไมส่บายใจหากตอ้งรว่มกจิกรรมกบัคนทีข่า้พเจา้ไมช่อบ 4 1 0 0.80 
    8. ขา้พเจา้หลกีเลีย่งการกระทาํทีจ่ะทาํใหผู้อ้ื่นรูส้กึไมส่บายใจ 5 0 0 1.00 
    9. ขา้พเจา้เขา้กบัผูอ้ื่นไดง้า่ย 5 0 0 1.00 
    10. ขา้พเจา้มวีธิทีีด่ใีนการสรา้งความคุน้เคยกบัเพื่อนผูห้ญงิและผูช้าย 4 1 0 0.80 
    11. ขา้พเจา้ชอบทาํใหเ้พือ่นๆ ในกลุม่รูส้กึสนุกสนาน 5 0 0 1.00 
    12. ขา้พเจา้เขา้ใจและใสใ่จความรูส้กึของเพือ่น 5 0 0 1.00 
    13. ขา้พเจา้มเีพือ่นสนิทหลายคน 5 0 0 1.00 
    14. ขา้พเจา้พยายามปรบัปรงุนิสยัใหเ้ขา้กบัเพือ่น 5 0 0 1.00 
    15. ขา้พเจา้สามารถสรา้งความคุน้เคยใหก้บัเพือ่นทุกเพศทกุวยั 5 0 0 1.00 
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ตาราง 21  คา่อาํนาจจาํแนก (t) ของแบบวดัทกัษะทางสงัคม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จาํนวน 45 ขอ้ 
 

ขอ้ความ 
คา่อาํนาจ 
จาํแนก 

เป็นแบบสอบถาม 
ฉบบัจรงิขอ้ที ่

   

ด้านการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น   
    1. ขา้พเจา้รบัฟงัความคดิเหน็จากผูอ้ื่น 3.87 1 
    2. ขา้พเจา้เสนอความคดิเหน็ใหม่ๆ  ใหก้บัเพือ่นๆ เสมอ 2.87 2 
    3. ขา้พเจา้แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัสมาชกิภายในกลุ่ม 4.19 - 
    4. ขา้พเจา้ทาํงานกลุ่มโดยคาํนึงถงึประโยชน์ของกลุม่มากกวา่
ประโยชน์ของตนเอง 4.68 3 
    5. ขา้พเจา้ตัง้ใจในการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 3.11 - 
    6. ขา้พเจา้ไมส่ามารถเสนอความคดิเหน็ของตนเองได ้ 5.21 4 
    7. ขา้พเจา้ชว่ยเหลอืเพือ่นในกลุ่มตามทีพ่อชว่ยได ้ 4.67 - 
    8. ขา้พเจา้แกไ้ขปญัหาเฉพาะหน้า ทีเ่กดิขึน้ไดด้ ี 3.78 5 
    9. ขา้พเจา้ยนิดทีีจ่ะทาํเพือ่สว่นรวมแมต้อ้งเสยีประโยชน์ สว่นตน 3.56 6 
    10. ขา้พเจา้ชว่ยเหลอื ใหค้วามรว่มมอืกบัเพือ่นในกลุ่มดว้ยความ
เตม็ใจ 5.99 7 
    11. ขา้พเจา้มสีว่นรว่มในการทาํงานกลุ่ม 4.70 - 
    12. ขา้พเจา้ปฏบิตัหิน้าที่ๆ ไดร้บัมอบหมายไดอ้ยา่งสมบรูณ์ 4.29 8 
    13. ขา้พเจา้รูส้กึดทีุกครัง้เมือ่ทาํงานเป็นกลุ่ม 3.87 9 
    14. ขา้พเจา้ไมค่อ่ยมบีทบาทในการแสดงความคดิเหน็ในกลุ่ม 4.21 10 
    15. การทาํงานเป็นทมี ชว่ยใหไ้ดฟ้งัความคดิเหน็ใหม่ๆ  จากผูอ้ื่น 3.14 - 
ด้านการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น   
    1. ขา้พเจา้ถ่ายทอดความรูส้กึใหผู้อ้ื่นเขา้ใจไดง้า่ย 5.82 11 
    2. ขา้พเจา้สือ่สารกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเขา้ใจและถูกตอ้ง 4.00 12 
    3. ขา้พเจา้รูส้กึลาํบากใจทีจ่ะอธบิายใหค้นอื่นเขา้ใจ 4.88 13 
    4. ขา้พเจา้รูส้กึเป็นกนัเองเมือ่ตอ้งสือ่สารกบัเพือ่นในกลุ่ม 5.11 14 
    5. ขา้พเจา้ใหค้วามสาํคญักบัการสนทนาของเพือ่นในกลุ่ม 4.16 15 
    6. ขา้พเจา้ไมส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึเป็นคาํพดูไดใ้น บางครัง้ 5.43 16 
    7. กจิกรรมการเรยีนการสอนทาํใหข้า้พเจา้ สนทนาและสือ่
ความหมายกบัผูอ้ื่นใหเ้ขา้ใจไดม้ากขึน้ 4.09 17 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ 
คา่อาํนาจ 
จาํแนก 

เป็นแบบสอบถาม 
ฉบบัจรงิขอ้ที ่

   

    8. ขา้พเจา้พดูเพือ่ใหเ้พือ่นรูส้กึด ีในการทาํงาน 3.14 - 
    9. ขา้พเจา้เป็นผูฟ้งัทีด่ขีณะทีเ่พือ่นกาํลงัพดู 3.17 18 
    10. ขา้พเจา้สามารถอธบิายเหตุผลใหเ้พือ่นยอมรบัได ้ 3.81 19 
    11. ขา้พเจา้ไมส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึเป็นคาํพดูไดอ้ยา่งมี
ความหมาย 2.47 20 
    12. ขา้พเจา้รูว้ธิพีดูเพือ่แสดงความความคดิเหน็อยา่งมเีหตุผล 6.56 - 
    13. การเรยีนการสอนทาํใหฉ้นัสนทนากบัผูอ้ื่นไดด้ขีึน้ 4.07 - 
    14. ขา้พเจา้กลา้บอกความตอ้งการใหผู้อ้ื่นไดรู้ ้ 3.82 - 
    15. ขา้พเจา้สามารถเจรจาตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่นไดด้ใีนขณะทาํ
การเรยีนการสอน 5.86 - 
ด้านการมีมนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ่ื้น   
    1. ขา้พเจา้รูส้กึดทีุกครัง้ทีไ่ดท้าํงานรว่มกบัผูอ้ื่น 5.39 - 
    2. ขา้พเจา้ไมอ่ยากรว่มทาํกจิกรรมกบัผูอ้ื่น 3.66 - 
    3. ขา้พเจา้สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นไดด้ ี 5.96 21 
    4. ขา้พเจา้รูส้กึวา่การทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นมคีวามหมาย 4.55 - 
    5. ขา้พเจา้เรยีนรูก้ารทาํกจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดด้ ี 4.03 22 
    6. ขา้พเจา้ทกัทายเพือ่นในกลุ่มทุกครัง้ทีท่าํกจิกรรมรว่มกนั 4.90 23 
    7.  ขา้พเจา้ไมส่บายใจหากตอ้งรว่มกจิกรรมกบัคนทีข่า้พเจา้ไมช่อบ 3.24 24 
    8. ขา้พเจา้หลกีเลีย่งการกระทาํทีจ่ะทาํใหผู้อ้ื่นรูส้กึไมส่บายใจ 6.82 25 
    9. ขา้พเจา้สามารถเขา้กบัผูอ้ื่นไดง้า่ย 4.98 - 
    10. ขา้พเจา้มวีธิสีรา้งความคุน้เคยกบัเพือ่นหญงิและชาย 6.33 - 
    11. ขา้พเจา้ชอบทาํใหเ้พือ่นๆ ในกลุม่เกดิความสนุกสนาน 2.90 26 
    12. ขา้พเจา้เขา้ใจและใสใ่จในความรูส้กึของเพือ่นเสมอ 3.18 27 
    13. ขา้พเจา้มเีพือ่นสนิทหลายคน 4.58 28 
    14. ขา้พเจา้พยายามปรบัปรงุตวัใหเ้ขา้กบัเพือ่นในกลุ่ม 4.22 29 
    15. ขา้พเจา้สามารถสรา้งความคุน้เคยใหก้บัเพือ่นทุกเพศทุกวยั 5.01 30 
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ตาราง 22  คา่อาํนาจจาํแนก (t) และคา่ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทกัษะทางสงัคม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
    จาํนวน 30 ขอ้ 
 

ขอ้ความ คา่อาํนาจจาํแนก (t) 
  

ด้านการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น  
    1. ขา้พเจา้รบัฟงัความคดิเหน็จากผูอ้ื่น 3.87 
    2. ขา้พเจา้เสนอความคดิเหน็ใหม่ๆ ใหก้บัเพือ่นๆ เสมอ 2.87 
    3. ขา้พเจา้ทาํงานกลุ่มโดยคาํนึงถงึประโยชน์ของกลุม่มากกวา่ประโยชน์  
ของตนเอง 

4.68 

    4. ขา้พเจา้ไมส่ามารถเสนอความคดิเหน็ของตนเองได ้ 5.21 
    5. ขา้พเจา้แกไ้ขปญัหาเฉพาะหน้า ทีเ่กดิขึน้ไดด้ ี 3.78 
    6. ขา้พเจา้ชว่ยเหลอื ใหค้วามรว่มมอืกบัเพือ่นในกลุ่มดว้ยความเตม็ใจ 5.99 
    7. ขา้พเจา้ปฏบิตัหิน้าที่ๆ ไดร้บัมอบหมายไดอ้ยา่งสมบรูณ์ 4.29 
    8. ขา้พเจา้รูส้กึดทีุกครัง้เมือ่ทาํงานเป็นกลุ่ม 3.87 
    9. ขา้พเจา้ไมค่อ่ยมบีทบาทในการแสดงความคดิเหน็ในกลุ่ม 4.21 
    10.ขา้พเจา้ไมค่อ่ยมบีทบาทในการแสดงความคดิเหน็ในกลุ่ม 4.21 
ด้านการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น  
    1. ขา้พเจา้ถ่ายทอดความรูส้กึใหผู้อ้ื่นเขา้ใจไดง้า่ย 5.82 
    2. ขา้พเจา้สือ่สารกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเขา้ใจและถูกตอ้ง 4.00 
    3. ขา้พเจา้รูส้กึลาํบากใจทีจ่ะอธบิายใหค้นอื่นเขา้ใจ 4.88 
    4. ขา้พเจา้รูส้กึเป็นกนัเองเมือ่ตอ้งสือ่สารกบัเพือ่นในกลุ่ม 5.11 
    5. ขา้พเจา้ใหค้วามสาํคญักบัการสนทนาของเพือ่นในกลุ่ม 4.16 
    6. ขา้พเจา้ไมส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึเป็นคาํพดูไดใ้น บางครัง้ 5.43 
    7. กจิกรรมการเรยีนการสอนทาํใหข้า้พเจา้ สนทนาและสือ่ความหมาย 
กบัผูอ้ื่นใหเ้ขา้ใจไดม้ากขึน้ 4.09 
    8. ขา้พเจา้เป็นผูฟ้งัทีด่ขีณะทีเ่พือ่นกาํลงัพดู 3.17 
    9. ขา้พเจา้สามารถอธบิายเหตุผลใหเ้พือ่นยอมรบัได ้ 3.81 
    10. ขา้พเจา้ไมส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึเป็นคาํพดูไดอ้ยา่งมคีวามหมาย 2.47 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ คา่อาํนาจจาํแนก (t) 
  

ด้านการมีมนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ่ื้น  
    1. ขา้พเจา้สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นไดด้ ี 5.96 
    2. ขา้พเจา้เรยีนรูก้ารทาํกจิกรรมกบัผูอ้ื่นไดด้ ี 4.03 
    3. ขา้พเจา้ทกัทายเพือ่นในกลุ่มทุกครัง้ทีท่าํกจิกรรมรว่มกนั 4.90 
    4. ขา้พเจา้ไมส่บายใจหากตอ้งรว่มกจิกรรมกบัคนทีข่า้พเจา้ไมช่อบ 3.24 
    5. ขา้พเจา้หลกีเลีย่งการกระทาํทีจ่ะทาํใหผู้อ้ื่นรูส้กึไมส่บายใจ 6.82 
    6. ขา้พเจา้ชอบทาํใหเ้พือ่นๆ ในกลุ่มเกดิความสนุกสนาน 2.90 
    7. ขา้พเจา้เขา้ใจและใสใ่จในความรูส้กึของเพือ่นเสมอ 3.18 
    8. ขา้พเจา้มเีพือ่นสนิทหลายคน 4.58 
    9. ขา้พเจา้พยายามปรบัปรงุตวัใหเ้ขา้กบัเพือ่นในกลุ่ม 4.22 
    10. ขา้พเจา้สามารถสรา้งความคุน้เคยใหก้บัเพือ่นทุกเพศทกุวยั 5.01 
  

 
 คา่อาํนาจจาํแนก (t-distribution) ควรมคีา่ตัง้แต่ 1.75 ขึน้ไป 
 
หมายเหต:ุ แบบวดัทกัษะทางสงัคมมคีา่ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั = 0.91 
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ภาคผนวก ค 
 -  คะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระพระพทุธศาสนาของนักเรียนชัน้ 
  ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัอาวธุวิกสิตาราม ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดย 
  การจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ 
 - คะแนนแบบสอบถามเจตคติต่อการเรียนสาระพระพทุธศาสนาของนักเรียนชัน้  
   ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัอาวธุวิกสิตาราม ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดย  
   การจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ 
 - คะแนนแบบวดัทกัษะทางสงัคมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
   วดัอาวธุวิกสิตาราม ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ 
 - ค่าเปรียบเทียบของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการจดัการเรียนการสอน 
   แบบพทุธะ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัอาวธุวิกสิตาราม 
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ตาราง 23 คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระพระพุทธศาสนาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
     ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
 

Pretest Posttest ผลต่าง Pretest Posttest ผลต่าง 
คนที ่

X1 X2 D 
D2 คนที ่

X1 X2 D 
D2 

          

1 16 22 6 36 16 18 25 7 49 
2 17 23 6 36 17 18 28 10 100 
3 16 23 7 49 18 20 26 6 36 
4 13 22 9 81 19 22 27 5 25 
5 16 22 6 36 20 22 27 5 25 
6 16 24 8 64 21 17 24 7 49 
7 12 24 12 144 22 16 28 12 144 
8 17 22 5 25 23 14 28 14 196 
9 17 25 8 64 24 15 22 7 49 
10 11 23 12 144 25 15 23 8 64 
11 14 19 5 25 26 18 27 9 81 
12 21 26 5 25 27 17 26 9 81 
13 21 25 4 16 28 18 29 11 121 
14 17 25 8 64 29 15 28 13 169 
15 21 26 5 25 30 12 24 12 144 

          

  ก่อนเรยีน =16.73     หลงัเรยีน = 24.77   
          

D  241         
          

 2D  2167         
          

t 15.59         
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ตาราง 24  คะแนนเจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพทุธศาสนาของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อนเรยีน 
     และหลงัเรยีน โดยการจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
  

Pretest Posttest ผลต่าง Pretest Posttest ผลต่าง 
คนที ่

X1 X2 D 
D2 คนที ่

X1 X2 D 
D2 

          

1 78 118 40 1600 16 100 136 36 1296 
2 94 109 15 225 17 102 111 9 81 
3 94 123 29 841 18 102 120 18 324 
4 93 117 24 576 19 90 111 21 441 
5 91 123 32 1024 20 93 117 24 576 
6 102 125 23 529 21 96 123 27 729 
7 90 127 37 1369 22 99 129 30 900 
8 90 116 26 676 23 100 119 19 361 
9 89 120 31 961 24 89 125 36 1296 
10 102 131 29 841 25 96 114 18 324 
11 89 126 37 1369 26 103 113 10 100 
12 102 119 17 289 27 100 116 16 256 
13 94 128 34 1156 28 80 122 42 1764 
14 95 123 28 784 29 100 120 20 400 
15 96 126 30 900 30 114 118 4 16 

          

  ก่อนเรยีน = 95.43     หลงัเรยีน = 120.83  
       

D  762 
  

 2D  22004         
          

t 14.39         
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ตาราง 25  คะแนนทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดย 
     การจดัการเรยีนการสอนแบบพทุธะ 
  

Pretest Posttest ผลต่าง Pretest Posttest ผลต่าง 
คนที ่

X1 X2 D 
D2 คนที ่

X1 X2 D 
D2 

          

1 105 121 16 256 16 102 133 31 961 
2 105 110 5 25 17 102 124 22 484 
3 98 129 31 961 18 95 121 26 676 
4 66 118 52 2704 19 93 129 36 1296 
5 77 119 42 1764 20 96 118 22 484 
6 63 124 61 3721 21 102 129 27 729 
7 74 127 53 2809 22 103 123 20 400 
8 73 128 55 3025 23 95 123 28 784 
9 78 131 53 2809 24 87 126 39 1521 
10 73 125 52 2704 25 87 124 37 1369 
11 72 133 61 3721 26 88 119 31 961 
12 68 116 48 2304 27 95 119 24 576 
13 76 135 59 3481 28 77 120 43 1849 
14 74 129 55 3025 29 78 123 45 2025 
15 74 121 47 2209 30 85 127 42 1764 

          

  ก่อนเรยีน = 85.37     หลงัเรยีน = 124.1   
D  1163         
 2D  51397         

t 14.39         
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ภาคผนวก  ง 
 -  แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระพระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  
 - แบบสอบถามเจตคติต่อการเรียน สาระพระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 - แบบวดัทกัษะทางสงัคม ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

162 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพทุธศาสนา 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
คาํช้ีแจง: 
 1. แบบทดสอบฉบบัน้ี วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา หน่วยที ่2 หลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนา จาํนวน 60 ขอ้ 
 2. คาํถามในแบบทดสอบน้ี เป็นแบบเลอืกตอบทัง้สิน้ คอื คาํถามแต่ละขอ้ใหเ้ลอืกคาํตอบ
ทีถู่กตอ้งทีส่ดุเพยีงคาํตอบเดยีว 
 3.  เมือ่เลอืกคาํตอบใดใหก้ากบาท () ลงในกระดาษคาํตอบของนกัเรยีน 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชา พระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  

 

คาํช้ีแจง: ใหน้กัเรยีนเลอืกคาํตอบทีถ่กูทีส่ดุเพยีงคาํตอบเดยีว แลว้กากบาท () ลงในกระดาษคาํตอบ 
 

1. ศลีขอ้ใดสอนใหล้ะเวน้จากการลกัขโมย 
  ก. ศลีขอ้ 1  
 ข.   ศลีขอ้ 2    
 ค. ศลีขอ้ 4  
 ง.   ศลีขอ้ 5 
 

2. คาํกล่าวทีว่า่ “ศลีธรรมไมก่ลบัมา โลกาจะวนิาศ” ศลีธรรมหมายถงึอะไร  
 ก.  ศลี 5  
 ข.  อุโบสถศลี 
 ค.  ความกตญัญ ู 
 ง.  เบญจศลี เบญจธรรม 
 

3. การประกอบอาชพีสจุรติ ตรงกบัเบญจธรรม  
 ขอ้ใด  
 ก. ขอ้มเีมตตา   
 ข. ขอ้มสีมัมาอาชวีะ     
 ค. ขอ้มคีวามสตัย ์     
 ง. ขอ้มสีตสิมัปชญัญะ 
 

4. การรณรงคใ์หค้นไทยงดเวน้ยาเสพตดิ เกีย่วขอ้งกบัการนําศลีขอ้ใดไปใช ้ 
 ก.  ศลีขอ้ 2  
 ข.  ศลีขอ้ 3 
 ค.  ศลีขอ้ 4  
 ง.  ศลีขอ้ 5 
 

5. เพราะเหตุใด พระพทุธเจา้จงึทรงบญัญตัศิลีขอ้ที ่5 ขึน้มา  
  ก.  เพราะตอ้งการป้องกนัการยยุง สอ่เสยีดนินทาวา่รา้ย 
 ข.  เพราะตอ้งการใหทุ้กคนเคารพในสทิธขิองกนัและกนั 
 ค.  เพราะตอ้งการใหทุ้กคนมสีตริอบคอบ 
 ง.  เพราะตอ้งการมใิหม้กีารเบยีดเบยีนชวีติของคนอื่น 
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6. การปฏบิตัอิยา่งไรเรยีกวา่ เป็นการรกัษาศลี  
 ก.  ละเมดิขอ้หา้ม  
 ข.  งดเวน้จากขอ้หา้ม 
 ค. วางเฉยต่อขอ้หา้ม  
 ง.  ถอืศลีทีว่ดั 
 
7. เพราะเหตุใด พระพทุธเจา้จงึทรงบญัญตัศิลีขอ้ที ่4 ขึน้มา  
 ก.  เพราะตอ้งการใหค้นในสงัคมพดูเก่ง 
 ข.  เพราะตอ้งการใหทุ้กคนทาํงานอยา่งสจุรติ 
 ค.  เพราะตอ้งการใหทุ้กคนปฏบิตัติามคาํทีต่นพดู 
 ง.  เพราะการพดูมคีวามสาํคญัยิง่ต่อการสือ่สาร 
 
8. ขอ้ใดไม่ใช่วตัถุประสงคข์องการรกัษาศลี 5 
 ก. เพือ่ความปลอดภยัของชวีติของตนเองและผูอ้ื่น  
 ข.  เพือ่ใหส้งัคมอยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามสขุ 
 ค.  เพือ่เป็นการรกัษากาย วาจาของตนใหบ้รสิทุธิ ์
 ง. เพือ่ความเพลดิเพลนิบนัเทงิของชวีติ 
 
9. ผูข้บัขีร่ถยนตใ์หง้ดดื่มสรุา เพือ่ประโยชน์ใด ตามหลกัเบญจศลี  
 ก. เพือ่เป็นการไมเ่บยีดเบยีนกนั 
 ข. เพือ่ไมเ่กดิความแตกรา้วกนั 
 ค. เพือ่การขบัขีท่ีส่ะดวกมากขึน้ 
 ง. เพือ่ใหม้สีตสิมบรูณ์ในการขบัขี ่
 
10. จากขา่วในหนงัสอืพมิพม์ผีูป้ว่ยเป็นโรคตบัจาํนวนมากแสดงวา่ละเมดิศลีขอ้ใด  
 ก.  ศลีขอ้ที ่2 
 ข.  ศลีขอ้ที ่3 
 ค.  ศลีขอ้ที ่4 
 ง.  ศลีขอ้ที ่5 
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11. จากขา่วในโทรทศัน์มผีูป้ว่ยเป็นโรคเอดสจ์าํนวนเพิม่มากขึน้แสดงวา่ละเมดิศลีขอ้ใด  
 ก.  ศลีขอ้ที ่1 
 ข.  ศลีขอ้ที ่2 
 ค.  ศลีขอ้ที ่3 
 ง.  ศลีขอ้ที ่4 
 
12. การเลีย้งชพีในทางทีช่อบ เป็นจุดมุง่หมายของศลีขอ้ใด  
 ก.  ไมล่กัทรพัย ์
 ข.  ไมฆ่า่สตัว ์
 ค.  ไมป่ระพฤตใินกาม 
     ง.  ไมพ่ดูเทจ็ คาํหยาบคาย 
 
13. การกระทาํในขอ้ใดเป็นการประพฤตปิฏบิตัไิดถู้กตอ้งตามหลกัศลีขอ้ที ่2  
 ก. วรีะ รกัษาแผลใหส้นุขัทีบ่าดเจบ็จากโดนรถชน 
 ข. วเิชษฐ ์นํากระเป๋าเงนิทีเ่กบ็ไดไ้ปใชเ้อง 
 ค. วชิติ แจง้เบาะแสนําจบัพอ่คา้ยาเสพตดิ 
 ง. วนิยั เกบ็กระเป๋าเงนิไดแ้ลว้สง่คนืเจา้ของ 
 
14. การพดูในขอ้ใด จดัวา่เป็นการพดูเพอ้เจอ้ 
 ก.  เล่าความฝนัใหเ้พือ่นฟงั 
 ข.  เล่าเรือ่งราวตลกขบขนัใหเ้พือ่นฟงั 
 ค.  เล่าประวตัขิองตนเองใหเ้พือ่นฟงั 
 ง.  เล่าเรือ่งไรส้าระเป็นไปไมไ่ดใ้หเ้พือ่นฟงั 
 
15. เพราะเหตุใดพระพทุธเจา้จงึทรงบญัญตัศิลีขอ้ที ่3 ขึน้มา  
 ก. เพราะตอ้งการใหเ้กดิความไวว้างใจกนัในครอบครวั 
 ข.  เพราะตอ้งการไมใ่หเ้บยีดเบยีดชวีติกนัและกนั 
 ค.  เพราะป้องกนัมใิหเ้กดิการยยุง สอ่เสยีด นินทาวา่รา้ย 
 ง. เพราะมใิหเ้กดิการทะเลาะววิาทกนั 
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16. คุณธรรมขอ้ใดทีท่าํใหศ้ลีขอ้ 3 สมบรูณ์ยิง่ขึน้  
 ก.  ความมสีตติัง้มัน่  
 ข.  ความซื่อตรง 
 ค.  ความภกัด ี     
 ง.  ความสาํรวมในกาม 
 
17. “การรกัษากาย วาจา ใหเ้รยีบรอ้ย” เป็นคุณลกัษณะของธรรมะขอ้ใด  
 ก.  ศลี 
 ข.  สมาธ ิ
 ค.  ปญัญา 
 ง.  สตสิมัปชญัญะ 
 
18. ขอ้ใดหมายถงึการเชื่อวา่แต่ละคนเป็น เจา้ของแหง่กรรม  
 ก. กมัมสทัธา  
 ข. วปิากสทัธา    
 ค. กมัมสัสกตาสทัธา    
 ง. ตถาคตโพธสิทัธา 
 
19. ขอ้ใดมคีวามหมายไมต่รงกบัหลกักรรมในพระพทุธศาสนา 
 ก. ทาํดไีดด้ ีทาํชัว่ไดช้ัว่ 
 ข. ทาํอยา่งไร ไดอ้ยา่งนัน้ 
 ค. หวา่นพชืเชน่ใด ยอ่มไดผ้ลเชน่นัน้ 
 ง. บาปกรรมของเราสามารถชาํระได ้
 
20. การตดิการพนนั ยอ่มไดร้บัโทษอยา่งไร  
 ก. ไมเ่ป็นทีร่กัของเพือ่น 
 ข. ไมม่ใีครคบ 
 ค. เมือ่ชนะยอ่มก่อเวร 
 ง. แพเ้ป็นพระ 
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21. กฎแหง่กรรมหมายถงึขอ้ใด  
 ก.  กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่งเหตุกบัผล 
 ข.  กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลกบัธรรมชาต ิ
 ค.  กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่งความดกีบัความชัว่ 
 ง. กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลกบัการกระทาํ 
 
22. วญิญ ูเชื่อในกฎแหง่กรรม จงึทาํใหม้ ีพฤตกิรรมเชน่ไร  
 ก.  เชื่อมัน่ในตนเอง 
 ข.  ไมน่บัถอืสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
 ค.  รอคอยผลกรรมดทีีเ่คยทาํไว ้
 ง.  หวาดกลวัต่ออาํนาจสวรรคแ์ละนรก 
 
23. โอวาท 3 เรยีกอกีอยา่งวา่อะไร  
 ก.  หวัใจเศรษฐ ี
  ข.  หวัใจนกัปราชญ ์
  ค.  หวัใจนกัเรยีน 
  ง.  หวัใจพระพทุธศาสนา 
 
24. ลกัษณะใดทีแ่สดงถงึการมโีมหะ 
 ก.  การอจิฉาคนอื่น 
 ข.  การตดิพนนั 
 ค.  การลกัขโมยของคนอื่น 
 ง.  การทาํรา้ยรา่งกายผูอ้ื่น 
 
25. นกัเรยีนทีต่ดิการพนนั แสดงวา่ ไมป่ฏบิตัติามหลกัธรรมขอ้ใด 
 ก. ไตรลกัษณ์   
 ข.   เบญจศลี 
 ค. เบญจธรรม   
 ง.   อบายมขุ 
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26. สิง่ใดทีเ่ป็นตน้เหตุทาํใหเ้ราเกดิความทุกข ์ 
 ก. ตณัหา  
 ข. อคต ิ   
 ค. มรรค     
 ง. ไตรลกัษณ์ 
 
27. เวไนยสตัว ์หมายถงึบุคคลทีเ่ปรยีบไดก้บั บวัขอ้ใดต่อไปน้ี  
 ก. บวัพน้น้ํา  
 ข. บวัปริม่น้ํา 
 ค. บวัใตน้ํ้า  
 ง. ถูกทุกขอ้ 
 
28. การทีเ่ราหมัน่ฝึกสตอิยูเ่สมอ แสดงวา่มคีวามเคารพในสิง่ใด  
 ก. เคารพในการศกึษา 
 ข. เคารพในการปฏสินัถาร 
 ค. เคารพในความไมป่ระมาท 
 ง. เคารพในพระพทุธเจา้ 
 
29. “นิโรธ” ในทางพระพทุธศาสนา หมายความวา่อยา่งไร  
 ก.  การดบัทุกข ์
 ข.  เหตุแหง่ความทุกข ์
 ค.  ขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์
 ง.  ตวัปญัหาและอุปสรรคต่างๆ 
 
30. คาํวา่ “สมัมาสมาธิ” หมายถงึขอ้ใด  
 ก.  ความเหน็ชอบ 
 ข.  ความเจรจาชอบ 
 ค.  ความระลกึชอบ 
 ง.  ความตัง้ใจชอบ 
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31. คาํสอนทีเ่ป็นหลกัการสาํคญัทางพระพทุธศาสนา คอืขอ้ใด  
 ก.  โอวาท 3 
 ข.  ไตรลกัษณ์ 
 ค.  ไตรสกิขา 
 ง.  เบญจศลี-เบญจธรรม 
 
32. นกัเรยีนอยากจะประสบผลสาํเรจ็ในการเรยีน ตอ้งปฏบิตัติามหลกัธรรมขอ้ใด  
 ก.  ปญัญาพละ 
 ข.  วริยิะพละ  
 ค.  อนวชัชพละ 
 ง. สงัคหะพละ 
 
33. เหตุการณ์ไมส่งบใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ควรใชห้ลกัอกุศลมลูขอ้ใดแกไ้ขปญัหา  
 ก.  อโลภะ 
 ข.  อโทสะ  
 ค. อโมหะ 
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
 
34. อบายมขุขอ้ใดมโีทษมากทีส่ดุ  
 ก.  ตดิการพนนั 
 ข.  เทีย่วกลางคนื 
 ค.  คบคนชัว่เป็นมติร 
 ง.  เกยีจครา้นทาํการงาน 
 
35. หลกัธรรมขอ้ใดทีส่อนเกีย่วกบัสิง่ทีค่วรละ เวน้ เพราะเป็นชอ่งทางแหง่ความเสือ่ม  
 ก. เบญจศลี 
 ข. อบายมขุ 6 
 ค. อกุศลมลู 3 
 ง. เบญจธรรม 
 
 
 
 
 



 

 

170 

36. การปฏบิตัตินเพือ่นําไปสูก่ารดบัทุกขค์อืขอ้ใด  
 ก.  ทุกข ์
 ข.  สมทุยั 
 ค.  นิโรธ 
 ง.  มรรค 
 
37. หลกัอรยิสจั 4 ประกอบดว้ยหลกั 4 ประการ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ทุกข ์ สมทุยั  นิโรธ  ขนัต ิ
 ข.  ทุกข ์ สมทุยั  นิโรธ  มรรค 
 ค.  สมทุยั  นิโรธ  มรรค  จาคะ 
 ง.  ทุกข ์ สมทุยั  นิโรธ  ปญัญา 
 
38. วราชยั ไมอ่า่นหนงัสอืสอบจะไดร้บัผล อยา่งไร  
 ก.  ทาํขอ้สอบไมผ่า่น 
 ข.  ถูกเพือ่นแกลง้ 
 ค.  ถูกครตูําหนิ 
 ง.  ไมม่บุีญ 
39. ปญัญา สอบตกเพราะเกยีจครา้น แสดงวา่ เป็นเพราะสาเหตุใด  
 ก. ขีเ้กยีจอา่นหนงัสอื 
 ข. ถูกครแูกลง้ 
 ค. ถูกเพือ่นแกลง้ 
 ง. ไมม่บุีญ 
 
40. “ขยนัใหเ้หงือ่ออกตามขมุขน ดกีวา่ขีเ้กยีจ แลว้ยากจน จนน้ําลน้ออกทางตา” สภุาษติน้ีมคีวามหมาย
ตรงกบัหลกัธรรมพละ 4 ขอ้ใดต่อไปน้ี  
 ก.  ปญัญาพละ 
 ข.  วริยิพละ 
 ค.  อนวชัชพละ 
 ง.  สงัคหพละ 
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41. สาเหตุทีท่าํใหเ้กดิทุกข ์หรอืตน้เหตุทีท่าํใหเ้กดิปญัหาคอืขอ้ใด  
 ก.  ทุกข ์
 ข.  สมทุยั 
 ค.  นิโรธ 
 ง.  มรรค 
 
42. วชิติฝึกการสาํรวมกาย และวาจาใหเ้รยีบรอ้ย จดัไดว้า่เขา้กบัไตรสกิขาขอ้ใด  
 ก.  สลีสกิขา 
 ข. จติตสกิขา 
 ค.  ปญัญาสกิขา 
 ง.  จติตสกิขาและปญัญาสกิขา 
 
43. กรรมทีท่าํ จดัวา่ดหีรอืชัว่ ขึน้อยูก่บัสิง่ใด  
 ก.  ผูท้าํ 
 ข.  เจตนาของผูท้าํ 
 ค.  วธิกีารกระทาํ 
 ง. ผลของกรรม 
 
44. วชิติบรจิาคโลหติใหส้ภากาชาดเป็นประจาํทุกปี แสดงถงึการมหีลกัธรรมพละ 4 ขอ้ใดต่อไปน้ี  
 ก.  วริยิพละ 
 ข.  ปญัญาพละ 
 ค.  สงัคหพละ 
 ง.  อนวชัชพละ 
 
45. การสรา้งกรรมด ีก่อใหเ้กดิคุณคา่ หรอืประโยชน์ในดา้นใดเป็นสาํคญั 
 ก. เกดิความเชื่อทีถู่กตอ้ง 
 ข. รูจ้กัการใชเ้หตุผล 
 ค. ไมห่วัน่เกรงต่ออนัตรายต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ 
 ง. มบุีคลกิ ลกัษณะ ความประพฤตทิีด่ ี
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46. การปฏบิตัตินตามหลกัคาํสอนทางพระพทุธศาสนาเกดิผลดต่ีออะไรมากทีส่ดุ  
 ก. รา่งกาย    
 ข. อารมณ์ 
 ค. มารยาท   
 ง. จติใจ 
 
47. การแสดงความกตญัญกูตเวทต่ีอ พระมหากษตัรยิข์อ้ใดสาํคญัทีส่ดุ   
 ก.  ปฏบิตัตินเป็นพลเมอืงด ี
 ข.  กราบไหวพ้ระบรมฉายาลกัษณ์ 
 ค.  เขยีนคาํกลอนสรรเสรญิพระองค ์
 ง.  ยนืตรงเมือ่ไดย้นิเพลงสรรเสรญิพระบารม ี
 
48. ใครคอืผูค้วรไดร้บัเกยีรตจิากการมสีจัจะ  
 ก.  วรีะประกอบอาชพีสจุรติ 
 ข.  จติราชอบแต่งตวัสวยงาม 
 ค.  วชิยัชอบชว่ยเหลอืเพือ่น 
 ง.  วนิยัเป็นคนรํ่ารวย 
49. บุคคลใดนําหลกัพทุธศาสนสภุาษติทีว่า่ “ยถาวาที ตถาการี” ไปใชใ้นการดาํเนินชวีติ  
 ก.  วนิยัทาํในสิง่ทีต่นเองพดู 
 ข.  วชิติเลีย้งดพูอ่แมย่ามแก่เฒา่ 
 ค.  วชิยัชว่ยสอนการบา้นใหเ้พือ่น 
 ง.  วนิิจบรจิาคเงนิชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยั 
 
50. คาํวา่ “ยถาวาที ตถาการี” แปลวา่อะไร  
 ก.  คนไดเ้กยีรต ิ ดว้ยสจัจะ 
 ข.  ทาํดไีดด้ ี ทาํชัว่ไดช้ัว่ 
 ค.  ความชัว่ไมท่าํเสยีเลยดกีวา่ 
 ง.  พดูเชน่ไร  ทาํเชน่นัน้ 
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51. อภชิยั เป็นคนทีพ่ดูเชน่ไร แลว้ทาํเชน่นัน้ การกระทาํของอภชิยัตรงกบัพทุธศาสนสภุาษติขอ้ใด  
 ก.  สจฺเจน กตฺิต ึปปโฺปต ิ
 ข.  ยถาวาท ีตถาการ ี
 ค.  วริเิยน ทุกฺขมจฺเจต ิ
 ง.  ปญฺญา โลกสฺม ิปชฺโชโต 
 
52. สถานทีใ่ดทีน่กัเรยีนไมค่วรไป  
 ก. หอ้งสมดุ 
 ข.  พพิธิภณัฑ ์
 ค. สถานบนัเทงิ  
 ง.   สวนสาธารณะ 
 
53. ขอ้ใดเป็นการปฏบิตัตินไมเ่หมาะสม ขณะอยูใ่นวดั  
 ก.  แต่งกายสภุาพเรยีบรอ้ย 
 ข.  สาํรวมกริยิามารยาท 
 ค.  ไมพ่ดูจาหยาบคาย 
 ง.  เล่นเสยีงดงั 
 
54. สิง่ก่อสรา้งใดอยูใ่นเขตสงัฆาวาส  
 ก. พระอุโบสถ 
 ข. หอฉนั 
 ค. ศาลาการเปรยีญ 
 ง. ศาลาราย 
 
55. อาณาบรเิวณทีเ่ป็นทีอ่ยูข่องพระภกิษุ สามเณรคอือะไร  
 ก.  เขตพทุธาวาส 
      ข.  เขตสงัฆาวาส 
      ค.  เขตอภยัทาน 
      ง.  ถูกทุกขอ้ 
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56. สิง่ก่อสรา้งใดอยูใ่นเขตพทุธาวาส  
 ก.  โบสถ ์
 ข.  กุฏ ิ
 ค.  หอ้งสรงน้ํา 
 ง.  หอฉนั 
 
57. เขตอนัเป็นสถานทีอ่ยูข่องพระพทุธเจา้คอื อะไร  
      ก.  เขตพทุธาวาส 
      ข.  เขตสงัฆาวาส 
      ค.  เขตอภยัทาน 
      ง.  ถูกทุกขอ้ 
 
58. พระพทุธเจา้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาแก่ประชาชนในเวลาใด  
 ก. เชา้    
 ข. เยน็ 
 ค. กลางคนื  
 ง. เทีย่งคนื 
 
59. การงานทีพ่ระพทุธเจา้ทรงกระทาํเรยีกวา่ อะไร  
 ก.  พทุธกจิ   
 ข.  พทุธพจน์ 
 ค.  พทุธจรยิา  
 ง.  พทุธศาสนสภุาษติ 
 
60. บุคคลทีรู่ค้าํสอนของพระพทุธเจา้ไดอ้ยา่ง ฉบัพลนัเปรยีบไดก้บับวัตามขอ้ใด 
 ก. บวัพน้น้ํา  
 ข. บวัปริม่น้ํา 
 ค. บวัใตน้ํ้า  
 ง. บวัทีอ่ยูใ่นตม 
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เฉลยแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 

1 ข 16 ง 31 ก 46 ง 
2 ง 17 ก 32 ก 47 ก 
3 ข 18 ค 33 ข 48 ก 
4 ง 19 ง 34 ค 49 ก 
5 ค 20 ค 35 ข 50 ง 
6 ข 21 ง 36 ง 51 ข 
7 ง 22 ข 37 ข 52 ค 
8 ง 23 ง 38 ก 53 ง 
9 ง 24 ข 39 ก 54 ข 
10 ง 25 ง 40 ข 55 ข 
11 ค 26 ก 41 ก 56 ก 
12 ก 27 ง 42 ก 57 ก 
13 ง 28 ค 43 ข 58 ข 
14 ง 29 ก 44 ค 59 ก 
15 ก 30 ง 45 ง 60 ก 
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 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพระพทุธศาสนา 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

คาํช้ีแจง 
  1. แบบทดสอบฉบบัน้ี วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา หน่วยที ่2 
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา จาํนวน 30 ขอ้  

  2. คาํถามในแบบทดสอบน้ี เป็นแบบเลอืกตอบทัง้สิน้ คอื คาํถามแต่ละขอ้ใหเ้ลอืกคาํตอบที่
ถูกตอ้งทีส่ดุเพยีงคาํตอบเดยีว 

  3. เมือ่เลอืกคาํตอบใดใหก้ากบาท () ลงในกระดาษคาํตอบของนกัเรยีน 
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชา พระพทุธศาสนา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 30 ข้อ  

 
คาํช้ีแจง: ใหน้กัเรยีนเลอืกคาํตอบทีถู่กทีส่ดุเพยีงคาํตอบเดยีว แลว้กากบาท () ลงในกระดาษคาํตอบ 
 

1. การประกอบอาชพีสจุรติ ตรงกบัเบญจธรรมขอ้ใด  
  ก. เมตตา   
  ข. สมัมาอาชวีะ     
  ค. สจัจะ    
  ง. สตสิมัปชญัญะ 
 

2. การรณรงคใ์หค้นไทยงดเวน้ยาเสพตดิ เกีย่วขอ้งกบัการนําศลีขอ้ใดไปใช ้ 
  ก.  ศลีขอ้ 2  
  ข.  ศลีขอ้ 3 
  ค.  ศลีขอ้ 4  
  ง.  ศลีขอ้ 5 
 

3. ปฏบิตัอิยา่งไรเรยีกวา่ เป็นการรกัษาศลี  
  ก.  ละเมดิขอ้หา้ม  
  ข.  งดเวน้จากขอ้หา้ม 
  ค.  วางเฉยต่อขอ้หา้ม  
  ง.  ถอืศลีทีว่ดั 
 

4. เพราะเหตุใด พระพทุธเจา้จงึทรงบญัญตัศิลีขอ้ที ่4 ขึน้มา  
  ก.  เพราะตอ้งการใหค้นในสงัคมพดูเก่ง 
  ข. เพราะตอ้งการใหทุ้กคนทาํงานอยา่งสจุรติ 
  ค. เพราะการพดูมคีวามสาํคญัยิง่ต่อการสือ่สาร 
  ง. เพราะตอ้งการใหทุ้กคนปฏบิตัติามคาํทีต่นพดู 
 

5. ขอ้ใดไม่ใช่วตัถุประสงคข์องการรกัษาศลี 5 
  ก.  เพือ่ความปลอดภยัของชวีติของตนเองและผูอ้ื่น 
  ข.  เพือ่ใหส้งัคมอยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามสขุ 
  ค.  เพือ่เป็นการรกัษากาย วาจาของตนใหบ้รสิทุธิ ์
  ง.  เพือ่ความเพลดิเพลนิบนัเทงิของชวีติ 
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6. จากขา่วในหนงัสอืพมิพม์ผีูป้ว่ยเป็นโรคตบัจาํนวนมากแสดงวา่ละเมดิศลีขอ้ใด  
  ก.  ศลีขอ้ที ่2 
  ข.  ศลีขอ้ที ่3 
  ค.  ศลีขอ้ที ่4 
  ง.  ศลีขอ้ที ่5 
 
7. การเลีย้งชพีในทางทีช่อบ เป็นจุดมุง่หมายของศลีขอ้ใด  
  ก. ไมล่กัทรพัย ์
  ข.  ไมฆ่า่สตัว ์
  ค.  ไมป่ระพฤตใินกาม 
  ง. ไมพ่ดูเทจ็ คาํหยาบคาย 
 
8. การกระทาํในขอ้ใดเป็นการประพฤตปิฏบิตัไิดถู้กตอ้งตามหลกัศลีขอ้ที ่2  
 ก. วรีะ รกัษาแผลใหส้นุขัทีบ่าดเจบ็จากโดนรถชน 
  ข. วเิชษฐ ์นํากระเป๋าเงนิทีเ่กบ็ไดไ้ปใชเ้อง 
  ค. วชิติ แจง้เบาะแสนําจบัพอ่คา้ยาเสพตดิ 
  ง. วนิยั เกบ็กระเป๋าเงนิไดแ้ลว้สง่คนืเจา้ของ 
 
9. การพดูในขอ้ใด จดัวา่เป็นการพดูเพอ้เจอ้ 
  ก.  เลา่ความฝนัใหเ้พือ่นฟงั 
  ข.  เล่าเรือ่งราวตลกขบขนัใหเ้พือ่นฟงั 
  ค.  เล่าประวตัขิองตนเองใหเ้พือ่นฟงั 
  ง.  เล่าเรือ่งไรส้าระเป็นไปไมไ่ดใ้หเ้พือ่นฟงั 
 
10. คุณธรรมขอ้ใดทีท่าํใหศ้ลีขอ้ 3 สมบรูณ์ยิง่ขึน้  
  ก.  ความมสีตติัง้มัน่  
  ข.  ความซื่อตรง 
  ค.  ความภกัด ี     
  ง.  ความสาํรวมในกาม 
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11. ขอ้ใดมคีวามหมายไม่ตรง กบัหลกักรรมในพระพทุธศาสนา 
  ก. ทาํดไีดด้ ีทาํชัว่ไดช้ัว่ 
  ข. ทาํอยา่งไร ไดอ้ยา่งนัน้ 
  ค. หวา่นพชืเชน่ใด ยอ่มไดผ้ลเชน่นัน้ 
  ง. บาปกรรมของเราสามารถชาํระได ้
 
12. การตดิการพนนั ยอ่มไดร้บัโทษอยา่งไร  
  ก. ไมเ่ป็นทีร่กัของเพือ่น 
  ข. ไมม่ใีครคบ 
  ค. เมือ่ชนะยอ่มก่อเวร 
  ง. แพเ้ป็นพระ 
 
13. กฎแหง่กรรมหมายถงึขอ้ใด  
  ก.  กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่งเหตุกบัผล 
  ข.  กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลกบัธรรมชาต ิ
  ค.  กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่งความดกีบัความชัว่ 
  ง.  กฎแหง่ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลกบัการกระทาํ 
 
14. นกัเรยีนทีต่ดิการพนนั แสดงวา่ไมป่ฏบิตัติามหลกัธรรมขอ้ใด 
  ก. ไตรลกัษณ์   
  ข.   เบญจศลี 
  ค. เบญจธรรม   
  ง.   อบายมขุ 
 
15. เวไนยสตัว ์หมายถงึบุคคลทีเ่ปรยีบไดก้บั บวัขอ้ใดต่อไปน้ี  
  ก. บวัพน้น้ํา  
  ข.  บวัปริม่น้ํา 
  ค. บวัใตน้ํ้า  
  ง.   ถูกทุกขอ้ 
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16. การทีเ่ราหมัน่ฝึกสตอิยูเ่สมอ แสดงวา่มคีวามเคารพในสิง่ใด  
  ก. เคารพในการศกึษา 
  ข. เคารพในการปฏสินัถาร 
  ค. เคารพในความไมป่ระมาท 
  ง. เคารพในพระพทุธเจา้ 
 
17. นกัเรยีนอยากจะประสบผลสาํเรจ็ในการ เรยีน ตอ้งปฏบิตัติามหลกัพละ 4 ขอ้ใด  
  ก.  ปญัญาพละ 
  ข.  วริยิะพละ  
  ค.  อนวชัชพละ 
  ง. สงัคหะพละ 
 
18. หลกัธรรมขอ้ใดทีส่อนเกีย่วกบัสิง่ทีค่วรละ เวน้ เพราะเป็นชอ่งทางแหง่ความเสือ่ม  
  ก. เบญจศลี 
  ข. อบายมขุ ๖ 
  ค. อกุศลมลู ๓ 
  ง. เบญจธรรม 
 
19. หลกัอรยิสจั 4 ประกอบดว้ยหลกั 4 ประการ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
  ก.  ทุกข ์ สมทุยั  นิโรธ  ขนัต ิ
  ข.  ทุกข ์ สมทุยั  นิโรธ  มรรค 
  ค.  สมทุยั  นิโรธ  มรรค  จาคะ 
  ง.  ทุกข ์ สมทุยั  นิโรธ  ปญัญา 
 
20. “ขยนัใหเ้หงือ่ออกตามขมุขน ดกีวา่ขีเ้กยีจแลว้ยากจน จนน้ําลน้ออกทางตา” สภุาษติน้ี มคีวามหมาย
ตรงกบัหลกัธรรมพละ 4 ขอ้ใดต่อไปน้ี  
  ก.  ปญัญาพละ 
  ข.  วริยิพละ 
  ค.  อนวชัชพละ 
  ง.  สงัคหพละ 
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21. วชิติฝึกการสาํรวมกาย และวาจาใหเ้รยีบรอ้ย จดัไดว้า่เขา้กบัไตรสกิขาขอ้ใด  
  ก.  สลีสกิขา 
  ข. จติตสกิขา 
  ค.  ปญัญาสกิขา 
  ง.  จติตสกิขาและปญัญาสกิขา 
 
22. กรรมทีท่าํ จดัวา่ดหีรอืชัว่ ขึน้อยูก่บัสิง่ใด  
  ก.  ผูท้าํ 
  ข.  เจตนาของผูท้าํ 
  ค.  วธิกีารกระทาํ 
      ง.   ผลของกรรม 
 
23. การสรา้งกรรมด ีก่อใหเ้กดิคุณคา่หรอืประโยชน์ในดา้นใดเป็นสาํคญั 
  ก. เกดิความเชื่อทีถู่กตอ้ง 
  ข. รูจ้กัการใชเ้หตุผล 
  ค. ไมห่วัน่เกรงต่ออนัตรายต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ 
  ง. มบุีคลกิ ลกัษณะ ความประพฤตทิีด่ ี
 
24. การปฏบิตัตินตามหลกัคาํสอนทางพระพทุธศาสนาเกดิผลดต่ีออะไรมากทีส่ดุ  
  ก. รา่งกาย    
  ข. อารมณ์ 
  ค. มารยาท   
  ง. จติใจ 
 
25. การแสดงความกตญัญกูตเวทต่ีอ พระมหากษตัรยิข์อ้ใดสาํคญัทีส่ดุ   
  ก.  ปฏบิตัตินเป็นพลเมอืงด ี
  ข.  กราบไหวพ้ระบรมฉายาลกัษณ์ 
  ค.  เขยีนคาํกลอนสรรเสรญิพระองค ์
  ง.  ยนืตรงเมือ่ไดย้นิเพลงสรรเสรญิพระบารม ี  
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26. ใครคอืผูค้วรไดร้บัเกยีรตจิากการมสีจัจะ  
  ก.  วรีะประกอบอาชพีสจุรติ 
  ข.  จติราชอบแต่งตวัสวยงาม 
  ค.  วชิยัชอบชว่ยเหลอืเพือ่น 
  ง.  วนิยัเป็นคนรํ่ารวย 
 
27. บุคคลใดนําหลกัพทุธศาสนสภุาษติทีว่า่ “ยถาวาที ตถาการี” ไปใชใ้นการดาํเนินชวีติ  
  ก.  วนิยัทาํในสิง่ทีต่นเองพดูเสมอ 
  ข.  วชิติเลีย้งดพูอ่แมย่ามแก่เฒา่ 
  ค.  วชิยัชว่ยสอนการบา้นใหเ้พือ่น 
  ง.  วนิิจบรจิาคเงนิชว่ยเหลอืผูป้ระสบภยั 
 
28. ขอ้ใดเป็นการปฏบิตัตินไม่เหมาะสม ขณะอยูใ่นวดั  
  ก.  แต่งกายสภุาพเรยีบรอ้ย 
  ข.  สาํรวมกริยิามารยาท 
  ค.  ไมพ่ดูจาหยาบคาย 
  ง.  เล่นเสยีงดงั 
 
29. สิง่ก่อสรา้งใดอยูใ่นเขตพทุธาวาส  
  ก.  โบสถ ์
  ข.  กุฏ ิ
  ค.  หอ้งสรงน้ํา 
  ง.  หอฉนั 
 
30. การงานทีพ่ระพทุธเจา้ทรงกระทาํเรยีกวา่ อะไร  
  ก.  พทุธกจิ   
  ข.  พทุธพจน์ 
  ค.  พทุธจรยิา  
  ง.  พทุธศาสนสภุาษติ 
 
 
 
 



 

 

183 

เฉลยแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสาระพระพทุธศาสนา 
 

1 ข 16 ค 

2 ง 17 ก 

3 ข 18 ข 

4 ง 19 ข 

5 ง 20 ข 

6 ง 21 ก 

7 ก 22 ข 

8 ง 23 ง 

9 ง 24 ง 

10 ง 25 ก 

11 ง 26 ก 

12 ค 27 ก 

13 ง 28 ง 

14 ง 29 ก 

15 ง 30 ก 
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แบบสอบถามเจตคติต่อสาระพระพทุธศาสนา 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
คาํช้ีแจง: 
  โปรดอา่นขอ้ความในแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนสาระพระพทุธศาสนาชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 น้ี 
ใหเ้ขา้ใจ    
  1. แบบสอบถามเจตคตน้ีิ มทีัง้หมด 45 ขอ้ 
  2. การตอบแบบสอบถามเจตคตฉิบบัน้ีไมม่คีาํตอบใดถูกหรอืผดิ เพราะแต่ละคนยอ่มมคีวามคดิเหน็
แตกต่างกนั การเลอืกคาํตอบในแต่ละขอ้จะไมม่ผีลต่อคะแนนของนกัเรยีน 
  3. วธิตีอบแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาใหน้กัเรยีนทาํเครือ่งหมาย ลงใน
ชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของนกัเรยีน ซึง่มชี่องคาํตอบ 5 ชอ่งคาํตอบในแต่ละขอ้ คอื เหน็ดว้ยเป็นอยา่งยิง่/
เหน็ดว้ย/ไมแ่น่ใจ/ไมเ่หน็ดว้ย/ไมเ่หน็ดว้ยเป็นอยา่งยิง่ โดยแต่ละคาํตอบมคีวามหมาย ดงัน้ี 
 
   เหน็ดว้ยเป็นอยา่งยิง่  หมายถงึ  นกัเรยีนมคีวามเชื่อ หรอืมคีวามรูส้กึเหมอืนในขอ้ความ 
            มากทีส่ดุ 
   เหน็ดว้ย     หมายถงึ  นกัเรยีนมคีวามเชื่อ หรอืมคีวามรูส้กึเหมอืนในขอ้ความ 
            มาก 
   ไมแ่น่ใจ     หมายถงึ  นกัเรยีนไมแ่น่ใจวา่ตวัเองมคีวามเชื่อ หรอืมคีวามรูส้กึ 
            เหมอืนในขอ้ความมาก 
   ไมเ่หน็ดว้ย     หมายถงึ  นกัเรยีนไมม่คีวามเชื่อ หรอืไมม่คีวามรูส้กึเหมอืนใน 
            ขอ้ความ 
   ไมเ่หน็ดว้ยเป็นอยา่งยิง่ หมายถงึ  นกัเรยีนไมเ่คยมคีวามเชื่อ หรอืไมม่คีวามรูส้กึเหมอืน 
            ในขอ้ความเลยในชวีติ 
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ระดบัความคดิเหน็ 

เห
น็ด

ว้ย
อย

า่ง
ยิง่

 

เห
น็ด

ว้ย
 

ไม
แ่น่

ใจ
 

ไม
เ่ห
น็ด

ว้ย
 

ไม
เ่ห
น็ด

ว้ย
อย

า่ง
ยิง่

 

ขอ้ความ 

5 4 3 2 1 
ด้านความรู้สึก      
    1. ขา้พเจา้รูส้กึเพลดิเพลนิในการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา      
    2. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีน่่าสนใจ      
    3. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีไ่มค่อ่ยสนุก      
    4. ขา้พเจา้ชอบเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาดว้ยวธิกีารสอนแบบพทุธะ      
    5. คาํสอนทางพระพทุธศาสนาเป็นสิง่ทีล่า้สมยัไมเ่หมาะสมกบั
สงัคมไทย 

     

    6. วชิาพระพทุธศาสนา ชว่ยทาํใหจ้ติใจของขา้พเจา้สงบได ้      
    7. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้เกดิความเบื่อ และงว่งนอน      
    8. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีย่ดึตาํราและเน้ือหามากเกนิไป      
    9. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีข่า้พเจา้เรยีนแลว้รูส้กึสบายใจ      

    10. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีเ่รยีนไดอ้ยา่งสบาย      
   11. บรรยากาศในการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา มกัทาํใหต้งึเครยีดเกนิไป      
    12. ขา้พเจา้รูส้กึวา่คาํสอนเรือ่งโอวาท 3 เป็นหวัใจสาํคญัของ
พระพทุธศาสนาแน่นอน 

     

    13. การเรยีนวชิาน้ีทาํใหข้า้พเจา้รูส้กึผอ่นคลาย      
   14. การสอนดว้ยวธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้เขา้ใจและชดัเจน
ในเน้ือหามากขึน้ 

     

   15. พระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีค่วรเรยีน เพราะอยูคู่ก่บัสงัคมไทยมาชา้นาน      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

186 

ระดบัความคดิเหน็ 

เห
น็ด

ว้ย
อย

า่ง
ยิง่

 
เห
น็ด

ว้ย
 

ไม
แ่น่

ใจ
 

ไม
เ่ห
น็ด

ว้ย
 

ไม
เ่ห
น็ด

ว้ย
อย

า่ง
ยิง่

 

ขอ้ความ 

5 4 3 2 1 
ด้านพฤติกรรม      
    1. วชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัชว่ยเหลอืและเกือ้กลู เพือ่น
รว่มชัน้เรยีน 

     

    2. ขา้พเจา้ซกัถามขอ้สงสยัเมือ่มปีญัหาในเวลาเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 

     

    3. ขา้พเจา้มกัอา่นบทเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาก่อนเขา้เรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 

     

    4. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้ไมไ่ดแ้สดงความสามารถของ
ตนเลย 

     

    5. ขา้พเจา้สรปุเน้ือหาวชิาพระพทุธศาสนาตลอด เพือ่ทาํความเขา้ใจใน
การเรยีนมากขึน้ 

     

    6. ขา้พเจา้เขา้เรยีนตรงเวลาเสมอ เมือ่ถงึชัว่โมงเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 

     

    7. การปฏบิตัติามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ชว่ยใหป้ระสบ
ความสาํเรจ็ในชวีติได ้

     

    8. ขนบธรรมเนียมทางพระพทุธศาสนาเป็นสิง่ทีป่ฏบิตัติามไดย้าก      
    9. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้มสีว่นรว่มในกจิกรรมการเรยีน
การสอนไดเ้ป็นอยา่งด ี

     

    10. วธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้สามารถตอบคาํถามไดด้ว้ย
ตวัเอง 

     

    11. ขา้พเจา้ชอบปฏบิตัติามวธิกีารปฏบิตัทิางพระพทุธศาสนา      
    12. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยพฒันาใหข้า้พเจา้รูจ้กัคดิแกป้ญัหามากขึน้      
    13. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัมคีวามละอายต่อบาป      
    14. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้สาํนึกในเรือ่งผดิชอบชัว่ด ี      
    15. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยสง่เสรมิคุณธรรม จรยิธรรมในตวัขา้พเจา้
ใหม้มีากขึน้ 
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ขอ้ความ 

5 4 3 2 1 
ด้านสติปัญญา      
    1. ขา้พเจา้มกัทาํขอ้สอบวชิาพระพทุธศาสนาไดด้เีสมอ      
    2. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะนําไปสูก่ารเขา้ใจวชิา
พระพทุธศาสนาไดด้ ี

     

    3. การเรยีนเรือ่งหลกัธรรมไดส้อนใหด้าํเนินชวีติในทางทีถู่กตอ้ง      
    4. ทุกครัง้ทีเ่รยีนวชิาพระพทุธศาสนา ขา้พเจา้เขา้ใจเป็นอยา่งด ี      
    5. ขา้พเจา้คดิวา่ ความรูเ้รือ่งหลกัธรรมจะเรยีนรูไ้ดด้ดีว้ยการไปวดั
เทา่นัน้ 

     

    6. วชิาพระพทุธศาสนาสามารถนํามาประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิ      
    7. ขา้พเจา้จดจาํหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาได ้และนําไปใชใ้น
ชวีติประจาํวนั 

     

    8. ขา้พเจา้เรยีนหลกัธรรมในวชิาพระพทุธศาสนาเพือ่จะไดใ้ชช้วีติ
ในทางทีถู่ก 

     

    9. วธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้เขา้ใจการเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนาไดม้ากขึน้ 

     

    10. วชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้เคารพในพระรตันตรยัมากขึน้      
    11. วชิาพระพทุธศาสนา ทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัควบคมุจติใจไมใ่หท้าํอะไร
ตามใจตนเอง 

     

    12. วชิาพระพทุธศาสนาไมจ่าํเป็นตอ้งเรยีนเพราะเป็นวชิาทีง่า่ย      
    13. วชิาพระพทุธศาสนาสอนใหข้า้พเจา้แสวงหาความจรงิในชวีติได ้      

    14. ขา้พเจา้สามารถนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใชใ้น 
การดาํเนินชวีติใหม้คีวามสขุได ้

     

    15. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะ นําไปสูก่ระบวนการเรยีนรู ้
ทีย่ ัง่ยนื 
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แบบสอบถามเจตคติต่อสาระพระพทุธศาสนา 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
คาํช้ีแจง: 
 โปรดอา่นขอ้ความในแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีน สาระพระพทุธศาสนาชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 น้ี 
ใหเ้ขา้ใจ    
  1. แบบสอบถามเจตคตน้ีิ มทีัง้หมด 30 ขอ้ 
  2. การตอบแบบสอบถามเจตคตฉิบบัน้ีไมม่คีาํตอบใดถูกหรอืผดิ เพราะแต่ละคนยอ่มมคีวามคดิเหน็
แตกต่างกนั การเลอืกคาํตอบในแต่ละขอ้จะไมม่ผีลต่อคะแนนของนกัเรยีน 
  3. วธิตีอบแบบสอบถามเจตคตต่ิอการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาใหน้กัเรยีนทาํเครือ่งหมาย ลงใน
ชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของนกัเรยีน ซึง่มชีอ่งคาํตอบ 5 ชอ่งคาํตอบในแต่ละขอ้ คอื เหน็ดว้ยเป็นอยา่งยิง่/
เหน็ดว้ย/ไมแ่น่ใจ/ไมเ่หน็ดว้ย/ไมเ่หน็ดว้ยเป็นอยา่งยิง่ โดยแต่ละคาํตอบมคีวามหมาย ดงัน้ี 
 
   เหน็ดว้ยเป็นอยา่งยิง่  หมายถงึ  นกัเรยีนมคีวามเชื่อ หรอืมคีวามรูส้กึเหมอืนในขอ้ความ 
            มากทีส่ดุ 
   เหน็ดว้ย     หมายถงึ  นกัเรยีนมคีวามเชื่อ หรอืมคีวามรูส้กึเหมอืนในขอ้ความ 
            มาก   
   ไมแ่น่ใจ     หมายถงึ  นกัเรยีนไมแ่น่ใจวา่ตวัเองมคีวามเชื่อ หรอืมคีวามรูส้กึ 
            เหมอืนในขอ้ความมาก 
   ไมเ่หน็ดว้ย     หมายถงึ  นกัเรยีนไมม่คีวามเชื่อ หรอืไมม่คีวามรูส้กึเหมอืนใน 
            ขอ้ความ 
   ไมเ่หน็ดว้ยเป็นอยา่งยิง่ หมายถงึ  นกัเรยีนไมเ่คยมคีวามเชื่อ หรอืไมม่คีวามรูส้กึเหมอืน 
            ในขอ้ความเลยในชวีติ 
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ขอ้ความ 

5 4 3 2 1 
ด้านความรู้สึก      
    1. ขา้พเจา้รูส้กึเพลดิเพลนิในการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา      
    2. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีน่่าสนใจ      
    3. ขา้พเจา้ชอบเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาดว้ยวธิกีารสอนแบบพทุธะ      
    4. วชิาพระพทุธศาสนา ชว่ยทาํใหจ้ติใจของขา้พเจา้สงบได ้      
    5. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีย่ดึตาํราและเน้ือหามากเกนิไป      
    6. วชิาพระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีข่า้พเจา้เรยีนแลว้รูส้กึสบายใจ      
    7. บรรยากาศในการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนา มกัทาํใหต้งึเครยีด
เกนิไป 

     

    8. การเรยีนวชิาน้ีทาํใหข้า้พเจา้รูส้กึผอ่นคลาย      
    9. การสอนดว้ยวธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้เขา้ใจและชดัเจน
ในเน้ือหามากขึน้ 

     

    10. พระพทุธศาสนาเป็นวชิาทีค่วรเรยีน เพราะอยูคู่ก่บัสงัคมไทยมา
ชา้นาน 

     

ด้านพฤติกรรม      
    1. วชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัชว่ยเหลอืและเกือ้กลู เพือ่น
รว่มชัน้เรยีน 

     

    2. ขา้พเจา้ซกัถามขอ้สงสยัเมือ่มปีญัหาในเวลาเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 

     

    3. ขา้พเจา้มกัอา่นบทเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาก่อนเขา้เรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 

     

    4. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้ไมไ่ดแ้สดงความสามารถของ
ตนเลย 

     

    5. ขา้พเจา้เขา้เรยีนตรงเวลาเสมอ เมือ่ถงึชัว่โมงเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนา 

     

    6. ขนบธรรมเนียมทางพระพทุธศาสนาเป็นสิง่ทีป่ฏบิตัติามไดย้าก      
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ขอ้ความ 

5 4 3 2 1 
ด้านพฤติกรรม (ต่อ)      
    7. วธิกีารสอนแบบพทุธะ ทาํใหข้า้พเจา้มสีว่นรว่มในกจิกรรมการเรยีน
การสอนไดเ้ป็นอยา่งด ี

     

    8. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยพฒันาใหข้า้พเจา้รูจ้กัคดิแกป้ญัหามากขึน้      
    9. การเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัมคีวามละอาย 
ต่อบาป 

     

    10. วชิาพระพทุธศาสนาชว่ยสง่เสรมิคุณธรรม จรยิธรรมในตวัขา้พเจา้
ใหม้มีากขึน้ 

     

ด้านสติปัญญา      
    1. ขา้พเจา้มกัทาํขอ้สอบวชิาพระพทุธศาสนาไดด้เีสมอ      
    2. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะนําไปสูก่ารเขา้ใจวชิา
พระพทุธศาสนาไดด้ ี

     

    3. ทุกครัง้ทีเ่รยีนวชิาพระพทุธศาสนา ขา้พเจา้เขา้ใจเป็นอยา่งด ี      
    4. ขา้พเจา้คดิวา่ ความรูเ้รือ่งหลกัธรรมจะเรยีนรูไ้ดด้ดีว้ยการไปวดั
เทา่นัน้ 

     

    5. ขา้พเจา้เรยีนหลกัธรรมในวชิาพระพทุธศาสนาเพือ่จะไดใ้ชช้วีติ
ในทางทีถู่ก 

     

    6. วธิกีารสอนแบบพทุธะทาํใหข้า้พเจา้เขา้ใจการเรยีนวชิา
พระพทุธศาสนาไดม้ากขึน้ 

     

    7. วชิาพระพทุธศาสนา ทาํใหข้า้พเจา้รูจ้กัควบคุมจติใจไมใ่หท้าํอะไร
ตามใจตนเอง 

     

    8. วชิาพระพทุธศาสนาไมจ่าํเป็นตอ้งเรยีนเพราะเป็นวชิาทีง่า่ย      
    9. ขา้พเจา้สามารถนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใชใ้นการ
ดาํเนินชวีติใหม้คีวามสขุได ้

     

    10. กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบพทุธะ นําไปสูก่ระบวนการเรยีนรู้
ทีย่ ัง่ยนื 
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แบบวดัทกัษะทางสงัคม 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
คาํช้ีแจง: 
 แบบประเมนิฉบบัน้ีมจุีดประสงคเ์พือ่ใหผู้ต้อบแสดงการรบัรูเ้กีย่วกบัความรูส้กึ หรอืการกระทาํ
ของตนเองในเรือ่งการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น การตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่นและการสรา้งมนุษยสมัพนัธร์ว่มกบัผูอ้ื่น 
การตอบแบบสอบถามใหพ้จิารณา ขอ้ความในแต่ละขอ้ใหต้รงกบัความรูส้กึและจากประสบการณ์ทีต่นเอง
ไดร้บัรูว้า่อยูใ่นระดบัใด และตอบลงในชอ่งคาํตอบทีเ่ป็นจรงิเกีย่วกบัตนเองมากทีส่ดุ การตอบแบบประเมนิ
ไมม่ขีอ้ใดถูก ขอ้ใดผดิ ดงันัน้ขอใหน้กัเรยีนตอบคาํถามโดยคาํนึงถงึความเป็นจรงิ ขอ้มลูจากการทาํ
แบบประเมนิน้ี มคีวามสาํคญัยิง่ต่อความสมบรูณ์ของการทาํวทิยานิพนธค์รัง้น้ี 
 
 บ่อยครัง้ทีส่ดุ (5)  หมายถงึ นกัเรยีนมพีฤตกิรรมหรอืปฏบิตัติามขอ้ความมากทีส่ดุ 
 บ่อยครัง้ (4)    หมายถงึ  นกัเรยีนมพีฤตกิรรมหรอืปฏบิตัติามขอ้ความมาก   
  นานๆ ครัง้ (3)  หมายถงึ  นกัเรยีนไมแ่น่ใจวา่มพีฤตกิรรมหรอืการปฏบิตัเิหมอืนในขอ้ความมาก 
 บางครัง้  (2)   หมายถงึ  นกัเรยีนไมม่พีฤตกิรรมหรอืการปฏบิตัติามขอ้ความ 
 ไมเ่คยเลย (1)    หมายถงึ  นกัเรยีนไมเ่คยมพีฤตกิรรมหรอืการปฏบิตัติามขอ้ความเลยในชวีติ 
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พฤตกิรรมการปฏบิตัทิกัษะทางสงัคม 

5 4 3 2 1 
ด้านการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น      
    1. ขา้พเจา้รบัฟงัความคดิเหน็จากผูอ้ื่น      
    2. ขา้พเจา้เสนอความคดิเหน็ใหม่ๆ ใหก้บัเพือ่นๆ เสมอ      
    3. ขา้พเจา้แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัสมาชกิภายในกลุ่ม      
    4. ขา้พเจา้ทาํงานกลุ่มโดยคาํนึงถงึประโยชน์ของกลุม่มากกวา่ประโยชน์
ของตนเอง 

     

    5. ขา้พเจา้ตัง้ใจในการทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น      
    6. ขา้พเจา้ไมส่ามารถเสนอความคดิเหน็ของตนเองได ้      
    7. ขา้พเจา้ชว่ยเหลอืเพือ่นในกลุ่มตามทีพ่อชว่ยได ้      
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พฤตกิรรมการปฏบิตัทิกัษะทางสงัคม 

5 4 3 2 1 
ด้านการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น (ต่อ)      
    8. ขา้พเจา้แกไ้ขปญัหาเฉพาะหน้าทีเ่กดิขึน้ไดด้ ี      
    9. ขา้พเจา้ยนิดทีีจ่ะทาํเพือ่สว่นรวมแมต้อ้งเสยีประโยชน์สว่นตน      
    10. ขา้พเจา้ชว่ยเหลอื และใหค้วามรว่มมอืกบัเพือ่นในกลุ่มดว้ยความเตม็ใจ      
    11. ขา้พเจา้มสีว่นรว่มในการทาํงานกลุ่ม      
    12. ขา้พเจา้ปฏบิตัหิน้าที่ๆ ไดร้บัมอบหมายไดอ้ยา่งสมบรูณ์      
    13. ขา้พเจา้รูส้กึดทีุกครัง้เมือ่ทาํงานเป็นกลุ่ม      
    14. ขา้พเจา้ไมค่อ่ยมบีทบาทในการแสดงความคดิเหน็ในกลุ่ม      
    15. การทาํงานเป็นทมี ชว่ยใหไ้ดฟ้งัความคดิเหน็ใหม่ๆ  จากผูอ้ื่น      
ด้านการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น      
    1. ขา้พเจา้ถ่ายทอดความรูส้กึใหผู้อ้ื่นเขา้ใจไดง้า่ย      
    2. ขา้พเจา้สือ่สารกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเขา้ใจและถูกตอ้ง      
    3. ขา้พเจา้รูส้กึลาํบากใจทีจ่ะอธบิายใหค้นอื่นเขา้ใจ      
    4. ขา้พเจา้รูส้กึเป็นกนัเองเมือ่ตอ้งสือ่สารกบัเพือ่นในกลุ่ม      
    5. ขา้พเจา้ใหค้วามสาํคญักบัการสนทนาของเพือ่นในกลุ่ม      
    6. ขา้พเจา้ไมส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึเป็นคาํพดูไดใ้นบางครัง้      
    7. กจิกรรมการเรยีนการสอนทาํใหข้า้พเจา้ สนทนาและสือ่ความหมาย
กบัผูอ้ื่นใหเ้ขา้ใจไดม้ากขึน้ 

     

    8. ขา้พเจา้พดูใหเ้พือ่นรูส้กึดไีด ้ในการทาํงาน      
    9. ขา้พเจา้เป็นผูฟ้งัทีด่ขีณะทีเ่พือ่นกาํลงัพดู      
    10. ขา้พเจา้สามารถอธบิายเหตุผลใหเ้พือ่นยอมรบัได ้      
    11. ขา้พเจา้ไมส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึเป็นคาํพดูไดอ้ยา่งมคีวามหมาย      
    12. ขา้พเจา้รูว้ธิพีดูแสดงความความคดิเหน็อยา่งมเีหตุผล      
    13. การเรยีนการสอนทาํใหข้า้พเจา้สนทนากบัผูอ้ื่นไดด้ขีึน้      
    14. ขา้พเจา้กลา้บอกความตอ้งการใหผู้อ้ื่นไดรู้ ้      
    15. ขา้พเจา้สามารถเจรจาตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่นไดด้ใีนขณะทาํการเรยีน
การสอน 
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พฤตกิรรมการปฏบิตัทิกัษะทางสงัคม 

5 4 3 2 1 
ด้านการมีมนุษยสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น      
    1. ขา้พเจา้รูส้กึดทีุกครัง้ทีไ่ดท้าํงานรว่มกบัผูอ้ื่น      
    2. ขา้พเจา้ไมอ่ยากรว่มทาํกจิกรรมกบัผูอ้ื่น      
    3. ขา้พเจา้สามารถปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ืน่ไดด้ ี      
    4. ขา้พเจา้รูส้กึวา่การทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่นมคีวามหมายทีด่ ี      
    5. ขา้พเจา้เรยีนรูก้ารทาํกจิกรรมรว่มกบัผูอ้ื่นไดด้ ี      
    6. ขา้พเจา้ทกัทายเพือ่นในกลุ่มทุกครัง้ทีท่าํกจิกรรมรว่มกนั      
    7. ขา้พเจา้ไมส่บายใจหากตอ้งรว่มกจิกรรมกบัคนทีข่า้พเจา้ไมช่อบ      
    8. ขา้พเจา้หลกีเลีย่งการกระทาํทีจ่ะทาํใหผู้อ้ื่นรูส้กึไมส่บายใจ      
    9. ขา้พเจา้สามารถเขา้กบัผูอ้ื่นไดง้า่ย      
    10. ขา้พเจา้มวีธิสีรา้งความคุน้เคยกบัเพือ่นหญงิและชาย      
    11. ขา้พเจา้ชอบทาํใหเ้พือ่นๆ ในกลุม่เกดิความสนุกสนาน      
    12. ขา้พเจา้เขา้ใจและใสใ่จในความรูส้กึของเพือ่นเสมอ      
    13. ขา้พเจา้มเีพือ่นสนิทหลายคน      
    14. ขา้พเจา้พยายามปรบัปรงุตวัใหเ้ขา้กบัเพือ่นในกลุ่ม      
    15. ขา้พเจา้สามารถสรา้งความคุน้เคยกบัเพือ่นไดทุ้กเพศทกุวยั      
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แผนการจดัการเรียนการสอนแผนพทุธะ 
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แผนการจดัการเรียนการสอนตามแบบพทุธะ 
สาระพระพทุธศาสนา         ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง อกศุลมลู 3       เวลาในการสอน 1 ชัว่โมง 
 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู/้ตวัช้ีวดั 
 มาตรฐานการเรียนรู ้
  มาตรฐาน ส 1.1 รูแ้ละเขา้ใจประวตั ิความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา
หรอืศาสนาทีต่นนบัถอืและศาสนาอื่น มศีรทัธาทีถู่กตอ้ง ยดึมัน่และปฏบิตัติามหลกัธรรมเพือ่อยูร่ว่มกนั
อยา่งสนัตสิขุ 
 ตวัช้ีวดั 
  มฐ. ส 1.1 ป.6/4 วเิคราะหค์วามสาํคญัและเคารพพระรตันตรยั ปฏบิตัติามไตรสกิขา และ
หลกัธรรมโอวาท 3 ในพระพทุธศาสนาหรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนบัถอืตามทีก่าํหนด 
  มฐ. ส 1.1 ป.6/7 ปฏบิตัตินตามหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนบัถอื เพือ่แกป้ญัหาอบายมขุ
และสิง่เสพตดิ 
  มฐ. ส 1.1 ป.6/8 อธบิายหลกัธรรมสาํคญัของศาสนาอื่นๆ โดยสงัเขป 
 
สาระสาํคญั (concept) 
 อกุศลมลู 3 หมายถงึ รากเหงา้แหง่ความชัว่ หรอืตน้เหตุของความชัว่ ผูห้วงัความเจรญิแหง่ชวีติ
ควรเวน้จากอกุศลมลูทัง้ 3 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู ้(ตามแนวไตรสิกขา) 
 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ลกัษณะพฤตกิรรมทีป่รากฏ 

ดา้นศลี 
Morality 
(ความประพฤต)ิ 

1. นกัเรยีนสามารถตดิต่อสือ่สารกบัผูอ้ื่นไดด้ ี
2. นกัเรยีนทาํงานรว่มกบัผูอ้ื่น ชว่ยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั รูจ้กัสาํรวม
กาย วาจาใหเ้รยีบรอ้ย 
3. นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมโดยมมีนุษยส์มัพนัธร์ว่มกบัผูอ้ื่นไดด้ ี
4. นกัเรยีนทาํงานเสรจ็ตามเวลาทีก่าํหนด 
5. นกัเรยีนนําเสนอผลงานไดน่้าสนใจ 
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จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ ลกัษณะพฤตกิรรมทีป่รากฏ 

ดา้นสมาธ ิ
Concentration 
(จติใจ) 

1. นกัเรยีนมจีติใจรา่เรงิ แจม่ใส ในขณะเรยีน 
2. นกัเรยีนมคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอน 
3. นกัเรยีนมสีมาธใินการเรยีน มุง่มัน่ตัง้ใจทาํงาน ไมเ่หมอ่ลอย 
4. นกัเรยีน เหน็คุณคา่และศรทัธาหลกัธรรมเรือ่งอบายมขุ 6 

ดา้นปญัญา 
Wisdom 
(ความรูค้วามคดิ 
การปฏบิตั)ิ 

1. นกัเรยีนอธบิายความหมายและความสาํคญัของอกุศลมลู 3 ได ้
2. นกัเรยีนยกตวัอยา่งผลเสยีของอกุศลมลู 3 ได ้
3. นกัเรยีนสามารถแยกแยะสิง่ทีเ่ป็นความดแีละความชัว่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4. นกัเรยีนปฏบิตัตินตามหลกัอกุศลมลู 3 เพือ่แกป้ญัหา 

 
สาระการเรียนรู ้(Content) 
 อกุศลมลู 3 (มลูเหตุทีนํ่าไปสูก่ารทาํชัว่) 
 
กิจกรรมการเรียนรูก้ารเรียนการสอนแบบพทุธะ 
 ขัน้ท่ี 1 ขัน้สร้างศรทัธา 
  1. ครสูรา้งสมัพนัธท์ีด่กีบัผูเ้รยีน ดว้ยการกล่าวทกัทาย แนะแนวทางในเรือ่งทีจ่ะเรยีน 
เพือ่สรา้งบรรยากาศทีด่ใีหก้บันกัเรยีน 
  2. นกัเรยีนสวดมนตเ์พือ่ความสงบและเป็นสมาธก่ิอนเรยีน บทสวดมนต ์ดงัน้ี 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  3. ครทูบทวนถงึเรือ่งเบญจศลีและอบายมขุ 6 วา่ เป็นสิง่ทีห่ากละเมดิหรอืเสพไปจะทาํให้
เกดิความชัว่ต่างๆ ขึน้ ทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ พรอ้มกนัน้ีครอูธบิายถงึสิง่ทีเ่ป็นรากเหงา้
ของการทาํความชัว่ต่างๆ ว่าเกดิจากอกุศลมลู 3 อยา่ง และตัง้คาํถามเปิดประเดน็ ดงัน้ี 
   3.1 นกัเรยีนรูห้รอืไมว่า่รากเหงา้ของการใหเ้กดิความชัว่ต่างๆ เกดิจากอะไร ? 
   3.2 และอกุศลมลู 3อยา่งนัน้ไดแ้ก่อะไรบา้ง? 

คาํกล่าวระลึกถึงคณุพระรตันตรยั 
  พทุธงั สะระนงัคจัฉาม ิ

   ธมัมงั สะระนงั คจัฉาม ิ
    สงัฆงั สะระนงั คจัฉาม ิ

 พระพทุธคอื ศาสดา องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
   พระธรรมคอื คาํกล่าว สัง่สอนชาวพทุธทัว่ไป 
    พระสงฆเ์ราจงนบไหว ้เพราะสอนใหเ้รารูช้ ัว่ด ี
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 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ปัญญาวฒิุธรรม 
  1. ครอูธบิายความหมายของอกุศลมลู 3 อยา่ง หมายถงึ รากเหงา้แหง่ความชัว่ หรอื
ตน้เหตุของความชัว่ ไดแ้ก่  
   1.1 โลภะ หมายถงึ ความอยากได ้คอือยากไดใ้นสิง่ทีต่นไมม่สีทิธหิรอืไมม่โีอกาส
ทีจ่ะได ้ความอยากไดน้ี้ทาํใหค้นกลา้ประพฤตชิัว่ เพือ่ทีจ่ะใหต้นไดใ้นสิง่ทีต่อ้งการ เชน่ ลกัขโมย พดูเทจ็ 
หรอืทาํรา้ยผูอ้ื่น 
   1.2 โทสะ หมายถงึ ความโกรธ ความเคยีดแคน้ คอื ประทุษรา้ย บุคคลทีม่โีทสะ 
จะมจีติใจไมส่งบสขุ เพราะจติรอ้นรุม่ดว้ยไฟโกรธ 
   1.3 โมหะ หมายถงึ ความหลง ความไมรู่จ้รงิ ความเหน็ผดิเป็นถูก และเป็นสาเหตุ
ใหค้นกลา้ทาํความชัว่ เพราะไมไ่ดไ้ตรต่รองวา่สิง่ใดควรทาํสิง่ใดไมค่วรทาํ  
  2. ครยูกตวัอยา่งผลเสยีของอกุศลมลูทัง้ 3 วา่หากเกดิขึน้แลว้จะมผีลอยา่งไร เชน่ จะทาํให้
เกดิการละเมดิเบญจศลีตามมา พรอ้มยกอธบิายเป็นแผนผงัความคดิบนกระดาน 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
  3. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัเสนอหลกัการ แนวคดิรว่มกนั ระบุถงึปญัหาทีท่าํใหเ้กดิอกุศลมลู
ทัง้ 3 และบอกวธิแีกไ้ข 
  4. ครแูบ่งนกัเรยีนออกเป็น 3 กลุ่ม ตามหวัขอ้ ใหแ้ต่ละกลุ่มเสนอวธิแีกไ้ขอกุศลมลู
หวัขอ้ทีก่ลุ่มตวัเองได ้
 ขัน้ท่ี 3 ขัน้พฒันาปัญญา  
  1. นกัเรยีนแต่ละกลุ่ม ศกึษาเพิม่เตมิจากใบความรูเ้รือ่ง อกุศลมลู 3 และวเิคราะหถ์งึ
แนวทางการแกไ้ขรวมกนั  
  2. ครยูกตวัอยา่งแนวทางการแกไ้ขอกุศลมลู 3 วา่ควรยดึหลกัปฏบิตัติามหลกัของ ศลี 5 
เชน่ ความโลภ แกไ้ขดว้ยการรูจ้กัแบ่งปนั ความโกรธ แกไ้ขดว้ยการแผเ่มตตารูจ้กัใหอ้ภยั ความหลง 
แกไ้ขดว้ยการบรหิารจติและเจรญิปญัญา 
  3. นกัเรยีนนําเสนอผลงานในหวัขอ้ของแต่ละกลุ่ม โดยรว่มกนัอภปิรายถงึสิง่ทีไ่ดจ้าก 
การวเิคราะหป์ญัหาเรือ่ง อกุศลมลู 3 

มลูเหตุทีจ่ะนําไปสูก่ารทาํความชัว่ 
โมหะ คอื ความลุ่มหลง 

เหน็ผดิเป็นถกู 

โทสะ คอื ความโกรธ อาฆาตแคน้ 

  โลภะ คอื ความโลภ อยากไดใ้ครม่ ี

อกศุลมลู 
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 ขัน้ท่ี 4 ขัน้ปรบัปรงุและประยกุตใ์ช้ 
  1. นกัเรยีนแต่ละคนในกลุ่ม เสนอแนวความคดิ และปรบัปรงุผลงานของกลุ่มใหท้ีถ่กูตอ้ง
มากขึน้  
  2. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มชว่ยกนันําผลงานทัง้ 3 กลุ่มมารวมกนัเป็นใบความรูเ้รือ่ง “อกุศลมลู 3”  
  3. ครอูธบิายเพิม่เตมิถงึขอ้เสยี และวธิกีารแกไ้ขอกุศลมลู 3 ใหน้กัเรยีนฟงั 
 ขัน้ท่ี 5 ขัน้สรปุและประเมินผล 
  1. ครูและนักเรยีนร่วมกนัสรุปความรูท้ี่ได้จากการศกึษาเกี่ยวกบัเรื่อง “อกุศลมูล 3 
“พรอ้มสรปุรว่มกนัในประเดน็ ดงัต่อไปน้ี  
   1.1 ขอ้เสยีของการเกดิอกุศลมลู 3  
   1.2 หลกัการในการปฏบิตัเิมือ่เกดิอกุศลมลู 3  
  2. ครแูนะนําใหน้กัเรยีนนําวธิกีารป้องกนัใหต้วัเองห่างไกลจากอกุศลมลู 3 ไปใช ้ ใน
การดาํรงชวีติประจาํวนั เพือ่ใหก้ารเรยีนการสอนเกดิประสทิธผิลมากขึน้ 
 
ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
 1.  คาํกล่าวระลกึถงึคุณพระรตันตรยั 
 2.  ใบความรูเ้รือ่ง “อกุศลมลู 3” 
 3.  แผนผงัความคดิ (Mind mapping) เรือ่งอกุศลมลู 3  
 
การวดัและประเมินผล  
 

วธิกีาร เครือ่งมอื เกณฑ ์

1. สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีน
ในการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่ม 

1. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเขา้รว่ม 
กจิกรรมกลุ่ม 

1. เกณฑร์ะดบัดถีอืวา่ผา่น 

2. ตรวจผลงาน 2. แผนผงัความคดิ (Mind mapping) 
เรือ่งอกุศลมลู 3  

2. เกณฑร์ะดบัด ีถอืวา่ผา่น 

 
ข้อเสนอแนะ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม  
 
 คาํช้ีแจง:  ใหท้าํเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งรายการสงัเกตพฤตกิรรมทีน่กัเรยีนปฏบิตั ิ
 

รายการ 

การรว่มมอืทาํงาน 
กบัเพือ่นในกลุม่ 

การตดิต่อสือ่สาร 
กบัเพือ่นในกลุม่ 

การเป็นกลัยาณมติร 
ทีด่ ีมน้ํีาใจ เอือ้อาทร 
กบัเพือ่นในกลุม่ 

สรปุผล 
การประเมนิ เลขที ่ ชื่อ  ชื่อสกุล 

ผา่น ไมผ่า่น ผา่น ไมผ่า่น ผา่น ไมผ่า่น ผา่น ไมผ่า่น 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
เกณฑก์ารประเมิน 
 ผา่นตัง้แต่ 2 รายการถอืวา่ ผา่น      
 ผา่น 1 รายการถอืวา่ ไมผ่า่น    
 
 
            (.......................................................) 
                       ผูป้ระเมนิ 
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แบบประเมินผงัมโนทศัน์ (Maid Map Rubric) 
ชือ่กลุ่ม ................................................................................................................................................................................................... ชัน้ ......................................................................... 
 

ระดบัคุณภาพ 
กจิกรรม (Activity) 

ดมีาก (10 – 9) ด ี(8 – 6) พอใช ้(5 – 3) ควรปรบัปรงุ (2 – 1) 

รวม 
(Total) 

      

เนื้อหา  
(Content) 

แสดงความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาทีค่น้ควา้มา
อยา่งดมีาก มขี ัน้ตอน ครบถว้น มกีารสรปุ 
ความคดิเหน็โดยใชเ้หตุผล ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 

แสดงความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาที่
คน้ควา้มาอยา่งด ีมขี ัน้ตอน ครบถว้น มี
การสรปุความคดิเหน็โดยใชเ้หตุผลได้
อยา่งสมเหตุสมผล 

แสดงความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาที่
คน้ควา้ปานกลาง ขาดขัน้ตอน และ
รายละเอยีด มกีารสรปุความคดิเหน็ 

แสดงความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาที่
คน้ควา้ปานกลาง ขาดขัน้ตอน และ
รายละเอยีด ไมม่กีารสรปุความคดิเหน็ 

 

      

การนําเสนอผลงาน 
(Presentation) 

จดัทาํแผนภาพอยา่งเป็นระบบ และนําเสนอดว้ย
ขอ้มลูทีถ่กูตอ้ง ครอบคลุมหวัขอ้และรายละเอยีด
ทีส่าํคญั 

จดัทาํแผนภาพอยา่งเป็นระบบและ 
นําเสนอดว้ยขอ้มลูแบบทีถ่กูตอ้ง
ครอบคลุมหวัขอ้สาํคญั  
ขาดรายละเอยีดในบางหวัขอ้ 

จดัทาํแผนภาพ นําเสนอดว้ยขอ้มลู
ถกูตอ้ง แต่ไมค่รอบคุลมในหวัขอ้สาํคญั 
บางประเดน็และขาดรายละเอยีด 

จดัทาํแผนภาพ นําเสนอดว้ยขอ้มลู
ถกูตอ้งบางสว่น ขาดบางประเดน็สาํคญั
และขาดรายละเอยีด 

 

      

การออกแบบ 
(Design) 

มกีารใช ้รปูภาพ ตวัอกัษรและสสีนั เรา้ความ
สนใจ  มมีาตราสว่นและสมดุลของภาพ 

มกีารใช ้ตวัอกัษรและสสีนั  
เรา้ความสนใจ มมีาตราสว่นและสมดุล
ของภาพ 

มกีารใช ้ตวัอกัษรและสสีนั น่าสนใจ  
ขาดมาตราสว่นและสมดุลของภาพ 

ขาดการใช ้ตวัอกัษรและสสีนั   
มาตราสว่นและสมดุลของภาพไมไ่ด้
สดัสว่น 

 

      

ระดบัคณุภาพ   10 – 9 = ดมีาก  8 – 6 = ด ี
  5 – 3 = พอใช ้        2 – 1 =  ควรปรบัปรงุ 

ผลการประเมิน  26 – 30 = ดมีาก      20 – 25 = ด ี
       11-19 = พอใช ้       0 – 10 = ควรปรบัปรงุ 

  

ประเมินโดย    คร ู      

 
ลงชือ่ ................................................. ผูป้ระเมนิ 
       (..................................................) 
       ........./........................./............... 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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