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 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา เรือ่ง อสมการ 
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
(2) ศกึษาพฤตกิรรมการแก้ปัญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวผ่านการจดักจิกรรม 
การตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นนกัเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 โรงเรยีนพระหฤทยันนทบุร ีจงัหวดันนทบุร ี
จ านวน 30 คน ซึง่ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากหอ้งเรยีน 
ทีม่นีกัเรยีนแบบคละความสามารถ ในกลุ่มตวัอยา่งผูว้จิยัแบ่งนกัเรยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน 
โดยแต่ละกลุ่มมนีกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู ปานกลาง และต ่าเพื่อเป็นกลุ่มเป้าหมายใน
การศกึษาเชงิลกึเกีย่วกบัพฤตกิรรมการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ใชเ้วลาทดลองทัง้สิน้ 12 คาบ 
คาบละ 50 นาท ีโดยใชแ้ผนการวจิยัแบบ One – Group Posttest-Only Design เครือ่งมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยัประกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา (2) แบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว และ (3) แบบสงัเกตพฤตกิรรม
การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติทิดสอบทวนิามดว้ยสถติ ิZ (Z-Test for 
Population Proportion) และวเิคราะหพ์ฤตกิรรมตามแบบของอทัซท ์และอมอร-์ทอมสั ผลการวจิยั
พบว่า (1) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา  
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้
ผ่านเกณฑจ์ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ทีร่ะดบันัยส าคญั .05 (2) นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  
ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว แสดงพฤตกิรรม
ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรใ์นสามดา้น ประกอบดว้ยดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา 
(Understand the problem) ดา้นการส ารวจ และการวางแผนการแกปั้ญหา (Exploring and 
Planning) และดา้นการน าไปใช ้(Implementing) 
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The purposes of this research were to study the mathematical problem-solving 
abilities of Mathayomsuksa III students with regard to inequality through problem posing 
activities before and after learning and then to study problem-solving behaviors with regard 
to inequality among Mathayomsuksa III students. The subjects of this study included thirty 
students in the second semester of the 2017 academic year from Phraharuthai Nonthaburi 
School. They were selected using the cluster random sampling technique. There were four 
participants selected as target students for a case study on their behavior regarding 
problem-solving ability regarding inequality. The experiment lasted for twelve fifty minutes 
period. A One – Group Posttest-Only Design was used in this study. The research 
instruments included lesson plans with problem posing activities, mathematical problem-
solving ability in the inequality test, and observation forms for mathematical problem-
solving. The data were statistically analyzed using a Z-test for Population Proportion and 
their behaviors were analyzed using Artzt, Alice F.; and Armour-Thomas, Eleanor form.  
The results were as follows: (1) More than sixty percent of students participating in 
mathematics problem posing activities had the ability to solve mathematical problems on 
inequality at a .05 level of significance; (2) The mathematical problem-solving behaviors of 
students participating in mathematical problem posing were expressed in three dimensions: 
understanding the problem, exploring and planning, and implementing. 
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ค าแนะน าและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการวจิยั ตลอดจนเสยีสละเวลาในการตรวจ
แกไ้ขอยา่งละเอยีดจนปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ลุล่วง และส าเรจ็ดว้ยด ีผูว้จิยัรูส้กึซาบซึง้  
จงึขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสน้ี 
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ท าใหป้รญิญานิพนธฉ์บบันี้สมบรูณ์ยิง่ขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณผูอ้ านวยการ และคณะอาจารยก์ลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์
โรงเรยีนจนัทรป์ระดษิฐาราม ทีใ่หค้ าแนะน าเกีย่วกบัการทดลองใชเ้ครือ่งมอืวจิยัในครัง้นี้  
และขอขอบใจนกัเรยีน ทีใ่หค้วามรว่มมอืในการทดลองใชเ้ครือ่งมอืวจิยัเป็นอย่างดี 
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และขอขอบใจนกัเรยีน ทีใ่หค้วามรว่มมอืในการทดลองใชเ้ครือ่งมอืวจิยัเป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณ พี ่ๆ เพื่อน ๆ และน้อง ๆ นิสติปรญิญาโท และปรญิญาเอก สาขาคณติศาสตร์ 
ทุกคน รวมทัง้ พี ่ๆ เพื่อน ๆ และน้อง ๆ ทุกคนทีเ่กีย่วขอ้ง ทีใ่หค้วามช่วยเหลอื ค าแนะน า และ
ก าลงัใจ จนท าใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ดว้ยด ี

สุดทา้ยนี้ขอกราบขอบพระคุณบดิา มารดา และสมาชกิในครอบครวัทุกคนทีใ่หท้ัง้ก าลงัใจ  
และใหก้ารสนบัสนุนในการศกึษาต่อ รวมทัง้สนบัสนุนในการท าปรญิญานิพนธฉ์บบันี้ในทุกดา้น 
จนกระทัง่ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ดว้ยด ี

คุณค่าและประโยชน์ทีเ่กดิจากปรญิญานิพนธฉ์บบันี้ ผูว้จิยัขอมอบเป็นเครือ่งบชูาพระคุณ
บดิา มารดา คร ูอาจารย ์และผูม้พีระคุณทุกท่านทีไ่ดใ้หค้วามรู ้และความช่วยเหลอืแก่ผูว้จิยั 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ภมิูหลงั 

การปรบัตวัของมนุษย ์เป็นทกัษะทีส่ าคญัเป็นอยา่งมาก เนื่องจากสงัคมโลกในปัจจุบนั 
มกีารพฒันาไปอยา่งรวดเรว็ การศกึษาจงึเป็นปัจจยัส าคญัอยา่งมากทีจ่ะช่วยเสรมิทกัษะ เพื่อพฒันา
ความสามารถของมนุษยใ์หเ้หมาะสมต่อการด ารงชวีติอยู่ในปัจจุบนั และทรพัยากรมนุษย ์ 
เป็นส่วนส าคญัต่อการขบัเคลื่อนสงัคมในปัจจุบนั การศกึษาจงึยิง่เป็นส่วนส าคญัทีจ่ะช่วยพฒันา
ทรพัยากรมนุษย ์ซึง่สอดคลอ้งกบัจดุประสงคห์ลกัของแผนการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2560–2579  
ทีไ่ดก้ล่าวไวว้่า การมุง่เน้นการประกนัโอกาส และความเสมอภาคทางการศกึษา การพฒันาคุณภาพ
และมาตรฐานการศกึษาและการศกึษาเพื่อการมงีานท า และสรา้งงานไดภ้ายใตบ้รบิท เศรษฐกจิ 
และสงัคมของประเทศและของโลกทีข่บัเคลื่อนดว้ยนวตักรรม และความคดิสรา้งสรรค ์รวมทัง้ 
มคีวามเป็นพลวตั (กรมวชิาการ.  2560: 1-2) ซึง่การประเมนิคุณภาพผูเ้รยีนในระดบัชาต ิจะสะทอ้น
ใหเ้หน็ถงึความส าเรจ็ หรอืคุณภาพในการจดัการศกึษาของหน่วยงานต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในทุกระดบั 
รวมทัง้เป็นขอ้มลูพืน้ฐานประกอบการวางแผน หรอืก าหนดทศิทางในการพฒันาคุณภาพ 
ของหน่วยงานต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการศกึษา โดยมกีารทดสอบทางการศกึษาระดบัชาต ิ
ขัน้พืน้ฐาน (Ordinary National Education Test : O-NET) ซึง่จดัสอบใหก้บันกัเรยีนทีก่ าลงัศกึษา
ในชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ใหเ้ป็นมาตรฐานเพื่อการประกนัคุณภาพ 
ว่าระบบการจดัการศกึษา และระบบการบรหิารการทดสอบแห่งชาตมิคีวามชดัเจน มคีุณภาพ 
เป็นทีย่อมรบัและเชื่อถอืไดใ้นระดบัชาต ิและระดบันานาชาต ิ(ส านกัทดสอบการศกึษา.  2558: 1) 

สถาบนัทดสอบการศกึษาแห่งชาต ิ(2559: ออนไลน์) ไดร้ายงานผลการทดสอบ 
ทางการศกึษาระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-NET) ของระดบัชัน้มธัยมศกึษาในปีการศกึษา 2559 พบว่า
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มคีะแนนเฉลีย่สาระพชีคณติ 30.65 จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน  
ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่า ผลการเรยีนวชิาคณติศาสตรข์องนกัเรยีนอยูใ่นเกณฑ์ทีต่ ่ามาก ไมผ่่านเกณฑ ์
รอ้ยละ 50 จงึจ าเป็นตอ้งไดร้บัการปรบัปรงุ โดยทีส่าเหตุของการทีค่ะแนนสอบคณิตศาสตร ์
ของนกัเรยีนอยูใ่นระดบัต ่านัน้ อาจจะมสีาเหตุมาจากการเรยีนการสอนไมต่อบสนองต่อความ
แตกต่างของผูเ้รยีนในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะในดา้นทกัษะ ความสามารถในการแก้ปัญหา ระยะเวลา
ทีจ่ ากดักเ็ป็นอกีปัจจยัหนึ่งทีส่่งผลต่อความเขา้ใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอเนื้อหาทีย่ากและมลีกัษณะ 
เป็นนามธรรม ซึง่การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหายอ่มมคีวามส าคญัเป็นอยา่งมาก เนื่องจากทกัษะ 
การแกปั้ญหามคีวามจ าเป็นต่อการเรยีนรู ้เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจ น ากระบวนการแกปั้ญหา 
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ไปใชใ้นชวีติประจ าวนั การฝึกแกปั้ญหาจะท าใหผู้เ้รยีนรูจ้กัคดิ มรีะบบการคดิ คดิอยา่งเป็นล าดบั
ขัน้ตอน มเีหตุผล และตดัสนิใจไดอ้ย่างชาญฉลาด (สริพิร ทพิยค์ง.  2545: 157) และจากหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 มุง่ใหเ้ยาวชนทุกคนไดเ้รยีนรูค้ณติศาสตร ์
อยา่งต่อเนื่องและมปีระสทิธภิาพ มกีารก าหนดสาระหลกัทีจ่ าเป็นส าหรบันกัเรยีน โดยเฉพาะ 
สาระที ่4 พชีคณติ ซึง่ประกอบดว้ย แบบรปู (pattern) ความสมัพนัธ ์ฟังกช์นั เซต  
และการด าเนินการของเซต การใหเ้หตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดบั
เรขาคณติ และอนุกรมเรขาคณติ (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2552: 57) ส าหรบัสาระการเรยีนรูส้มการ 
และอสมการ ซึง่เป็นหนึ่งในสาระพชีคณติ ถา้นกัเรยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัสมการ  
และอสมการเป็นอย่างด ีจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในแงก่ารน าความรูด้งักล่าวไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
เช่น การใชป้ระโยคทางคณิตศาสตรใ์นการสื่อความหมายแทนประโยคภาษา การใชส้มการ  
และอสมการแสดงความสมัพนัธ ์เพื่อใหอ้ยูใ่นรปูทีง่่ายต่อการท าความเขา้ใจ และรวดเรว็ต่อ 
การค านวณ รวมไปถงึการแกส้ถานการณ์ปัญหาในชวีติจรงิ เช่น สถานการณ์ทีเ่กี่ยวกบัการซือ้ขาย  
เป็นตน้ (อมัพร มา้คะนอง.  2557: 72)  

ผูว้จิยัไดศ้กึษาจากงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว พบว่าปัญหา 
ของการเรยีนเรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว คอืนกัเรยีนไมส่ามารถแกปั้ญหาทีเ่ป็นโจทยปั์ญหา 
เพราะไมส่ามารถเปลีย่นประโยคภาษาทีโ่จทยก์ าหนดให ้เป็นประโยคสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร ์
(Boualy.  2559: 4-5) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุรพีร (สุรพีร ศรินิามมนตร.ี  2554: 134)  
ทีพ่บปัญหาในการจดัการเรยีนการสอน เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว คอืนกัเรยีนจะตอ้ง
วเิคราะหท์ าความเขา้ใจปัญหา และลกัษณะของโจทย ์พรอ้มทัง้แกโ้จทยปั์ญหา ซึง่นกัเรยีนบางกลุ่ม
ยงัขาดความสามารถในการวเิคราะหโ์จทยปั์ญหา ท าใหไ้มส่ามารถแกปั้ญหาอสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีวไดถู้กตอ้ง ภายหลงัการด าเนินการแกโ้จทยปั์ญหาเรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
พบว่านกัเรยีนขาดความเขา้ใจในเรือ่งของการตคีวามเพื่อสรปุผล จงึเป็นอุปสรรคในการหาค าตอบ 
ทีถู่กตอ้งใหต้รงตามทีโ่จทยต์อ้งการทราบ (สุมาตรา โตมว่ง.  2559: 7-8) นอกจากนี้ ยงัพบว่า
นกัเรยีนไมส่ามารถใชว้ธิกีารทีห่ลากหลายในการแก ้หรอืแสดงค าตอบของอสมการ โดยที ่ 
ทสารเ์มอร ์และอลัมอกพบว่า นกัเรยีนใชว้ธิกีารเชงิพชีคณติมากทีสุ่ด แต่กพ็บว่า วธินีี้ท าให ้
ค าตอบผดิไดม้ากเช่นกนั เมื่อเทยีบกบัวธิกีารอื่น ๆ ทสารเ์มอร ์และอลัมอก  
(Tsamir, P.; & Almog, N.  2001: 513-524)  ยงักล่าวอกีว่า วธิทีีน่กัเรยีนเลอืกใช ้มกัจะเป็นไปตาม
วธิกีารทีค่รสูอน ซึง่กค็อืวธิเีชงิพชีคณติ และจากการทีผู่ว้จิยัไดส้มัภาษณ์ครผููส้อนวชิาคณติศาสตร์
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 พบว่านกัเรยีนมปัีญหาคอืพืน้ฐานเดมิไมเ่พยีงพอต่อการเรยีน และต่อยอด 
ในเรือ่งอสมการ นกัเรยีนมปัีญหาในการแสดงวธิกีารแก้อสมการ เช่น ไมไ่ดก้ลบัเครื่องหมายเวลา
ยา้ยขา้งไปคณู หรอืหาร เนื่องจากใชก้ารยา้ยขา้งแทนการใชส้มบตัใินการแกอ้สมการ นกัเรยีน 
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มกีารตคีวามขอ้ความในโจทยผ์ดิ ท าใหส้่งผลไปสู่กระบวนการแกปั้ญหา นอกจากนี้ในการท าโจทย์
ปัญหา นกัเรยีนจะไมไ่ดพ้จิารณาเงือ่นไขเพิม่เตมิ หรอืเงื่อนไขแฝง ท าใหค้ าตอบสุดทา้ยไมถู่กตอ้ง
ตามทีโ่จทยก์ าหนด 

การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้ารจดัการเรยีนรู้ 
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว เนื่องจากสถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหาในเรือ่งอสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัสถานการณ์จรงิในชวีติประจ าวนั ดงันัน้ผูเ้รยีนควรจะเรยีนรู ้ฝึกฝน 
และพฒันาใหเ้กดิความสามารถดงักล่าว ทัง้นี้การเรยีนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรจ์ะช่วยให้
ผูเ้รยีนมแีนวการคดิทีห่ลากหลาย มนีิสยักระตอืรอืรน้ ไมย่อ่ทอ้ และมคีวามมัน่ใจในการแกปั้ญหา 
ทีเ่ผชญิอยูท่ ัง้ภายในและภายนอกหอ้งเรยีน ตลอดจนเป็นทกัษะพืน้ฐานทีผู่เ้รยีนสามารถน าตดิตวั 
ไปใชแ้กปั้ญหาในชวีติประจ าวนัไดน้านตลอดชวีติ และเพื่อใหผู้เ้รยีนเรยีนรูเ้กีย่วกบักระบวนการ
แกปั้ญหาอย่างมปีระสทิธผิล สถานการณ์ทีจ่ะน ามาเป็นปัญหาคณติศาสตร ์ควรเป็นสถานการณ์ 
ทีก่ระตุน้ และดงึดดูความสนใจของนกัเรยีน ตลอดจนเป็นสถานการณ์ทีส่่งเสรมิใหผู้เ้รยีน ประยกุต์
ความรูท้างคณติศาสตร ์ขัน้ตอน/กระบวนการแก้ปัญหา และยทุธวธิแีกปั้ญหาทีห่ลากหลาย 
ในการแก้ปัญหา (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี  2555: 6-7) จะเหน็ไดว้่า 
การทีน่กัเรยีนจะแก้ปัญหาในชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพนัน้ การเรยีนคณิตศาสตร์ 
กม็สี่วนช่วยใหน้กัเรยีนแกปั้ญหาไดใ้นระดบัหนึ่งเลยทเีดยีว ทัง้นี้เนื่องจากการแกปั้ญหาเป็นหวัใจ
ของวชิาคณติศาสตร ์นกัเรยีนตอ้งอาศยัความคดิรวบยอด ทกัษะการคดิค านวณ หลกัการ กฎ  
และสตูรต่าง ๆ น าไปใชแ้ก้ปัญหา ซีง่นบัว่ามคีวามส าคญัต่อชวีติและสามารถสรา้งใหเ้กดิขึน้ได ้
(กรมวชิาการ.  2544: 4) ยิง่ไปกว่านัน้การพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา กส็ามารถพฒันา 
ไดห้ลากหลายวธิกีาร ซึง่การตัง้ปัญหา เป็นแนวทางหนึ่งทีจ่ะช่วยพฒันาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาไดด้ยีิง่ขึน้ได ้(Kapur.  2015: 24) 

การตัง้ปัญหา (Problem Posing) จะช่วยใหน้กัเรยีนรูจ้กัโครงสรา้งของปัญหาดยีิง่ขึน้  
การเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนตัง้ปัญหาหรอืน าเสนอสถานการณ์ปัญหาในชัน้เรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนได้
รว่มกนัคดิหาหนทางหรอืวธิกีารแกปั้ญหานัน้ ๆ เป็นยุทธวธิกีารสอนรปูแบบหน่ึงทีช่่วยส่งเสรมิ
กระบวนการคดิ ฝึกทกัษะการคดิ ฝึกทกัษะการแกปั้ญหาและช่วยพฒันาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาของผูเ้รยีน (สุรเิยส  สุขแสวง.  2548: 14) ซึง่สอดคลอ้งกบัอบ-ูเอลวนั (Abu-Elwan.  
1999: 2–3) ทีก่ล่าวว่าการตัง้ปัญหาจากสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้หรอืสถานการณ์ทีผู่เ้รยีนสนใจ 
เป็นกลวธิทีีค่รสูามารถใชเ้พื่อเชื่อมโยงสถานการณ์ในชวีติจรงิกบัเนื้อหาทางคณติศาสตร ์
ทีค่รตูอ้งการสอนได ้จะช่วยส่งเสรมิความสามารถในการแกปั้ญหาใหด้ยีิง่ขึน้ การตัง้ปัญหา  
มกีารใหน้ิยามทีแ่ตกต่างกนัส าหรบันกัวจิยัแต่ละท่าน ดงันี้ การตัง้ปัญหาเป็นทัง้การสรา้งปัญหา 
ทางคณติศาสตรใ์หม ่และการดดัแปลงปัญหาเดมิทีก่ าหนดให ้สามารถเกดิขึน้ไดท้ัง้ก่อน ระหว่าง  
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และหลงักระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์(Silver.  1994: 20-21) หรอืการตัง้ปัญหาเป็น
วธิกีารสอนทีเ่ปลีย่นผูน้ าเสนอปัญหาจากครเูป็นนกัเรยีน โดยผ่านการเปลีย่นสิง่ทีโ่จทยถ์าม  
เพิม่ขอ้มลูใหม ่ก าจดัขอ้มลูบางอย่าง เปลีย่นสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ หรอืสรา้งปัญหาขึน้มาใหม่ 
จากสถานการณ์เดมิทีม่อียู ่(Abu-Elwan.  1999: 2–3) การสรา้งปัญหาทางคณติศาสตรใ์หม ่ 
หรอืดดัแปลงปัญหาทางคณิตศาสตรท์ีม่อียูเ่ดมิ (Demir.  2005: 6; citing Duncker, 1945)  
เป็นการสรา้งปัญหาทางคณิตศาสตรจ์ากสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้(Demir.  2005: 6; citing 
Shukkwan, 1993) เป็นกจิกรรมทีใ่ชปั้ญหาทางคณติศาสตรน์ าไปสู่การสรา้งปัญหา 
ทางคณติศาสตรใ์หม่ๆ  

บราวน์ และวอลเตอร ์(Brown; & Walter.  2005: 18) ไดก้ล่าวถงึกลวธิกีารตัง้ปัญหา 
ทางคณติศาสตร ์โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ การยอมรบั (Accepting) เป็นการตัง้ปัญหา 
ทางคณติศาสตรโ์ดยใชข้อ้มลูจากสถานการณ์ทีก่ าหนดใหโ้ดยตรง ไม่มกีารเปลีย่นแปลงหรอืเพิม่เตมิ 
เพยีงแต่ตัง้ค าถามจากสถานการณ์ทีก่ าหนดใหเ้ท่านัน้ การทา้ทาย (Challenging) เป็นการตัง้ปัญหา
ทางคณติศาสตรโ์ดยปรบัเปลีย่นขอ้มลูจากสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้แลว้จงึตัง้ค าถาม 
จากสถานการณ์ใหมท่ีไ่ดจ้ากการเปลีย่นเงือ่นไขบางอย่างของสถานการณ์ โดยกลวธิทีีใ่ช้ 
ในการเปลีย่นเงือ่นไขของโจทย ์เรยีกว่า What-If-Not เป็นกลวธิทีีม่กีระบวนการในการเปลีย่น
เงือ่นไขของโจทย ์ทัง้ในดา้นการเปลีย่นแปลง เพิม่ และลดเงือ่นไขของโจทยปั์ญหา 

นอกจากนี้ยงัพบว่า การตัง้ปัญหา เป็นสามารถน าไปประยกุต์ต่อการจดัการเรยีนการสอน
วชิาคณติศาสตร ์ มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัความสามารถในแกปั้ญหาอย่างมนียัส าคญั ทัง้ยงัสรา้ง
ทศันคตทิีด่ต่ีอการเรยีนวชิาคณติศาสตรอ์กีดว้ย การตัง้ปัญหา จะเป็นแหล่งขอ้มลูส าคญั 
ต่อการตรวจสอบระดบัความเขา้ใจของนกัเรยีน ต่อกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ 
และทศันคตต่ิอวชิาคณติศาสตร ์ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่า นกัเรยีนควรมโีอกาสทีจ่ะไดเ้รยีนรูก้ารตัง้ปัญหา
ทางคณติศาสตร ์เพราะว่าจะช่วยพฒันาความสามารถในการคดิของผูเ้รยีนใหก้วา้งขวาง แตกต่าง 
และพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาใหด้ยีิง่ขึน้ แสดงใหเ้หน็ว่าการตัง้ปัญหามคีวามสมัพนัธ ์
กบัการแก้ปัญหา (Kar, T.; et al.  2010. 1578) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัทีก่ล่าวว่า การตัง้ปัญหา 
จะเป็นตวับ่งชีท้ีส่ าคญัต่อความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รยีน อกีทัง้นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกฝน
การตัง้สถานการณ์ของปัญหาอยา่งสม ่าเสมอ จะมอีทิธพิลเชงิบวกในดา้นความสามารถ 
การแกปั้ญหาอย่างชดัเจน (Silver, E. A.; & Cai Jinfa.  1996: 523) ดว้ยความสอดคลอ้งนี้จะท าให้
เหน็ถงึผลด ีและความสมัพนัธข์องการแก้ปัญหา และการตัง้ปัญหาว่ามคีวามสอดคลอ้งกนั  
และไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้ 

จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้ จะเหน็ความสอดคลอ้ง และความเชื่อมโยงระหว่างอสมการ  
ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัสถานการณ์ปัญหาในชวีติประวนั ความสามารถในการแกปั้ญหาคณติศาสตร ์ 
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ทีเ่ป็นความสามารถทีจ่ าเป็นต่อการเรยีนอสมการ ซึง่จะต่อยอดไปสู่การแกปั้ญหาในชวีติประจ าวนั 
และการตัง้ปัญหาทีเ่ป็นตวัช่วยในการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรยีนใหด้ยีิง่ขึน้ได ้
ดงันัน้ การจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา จะเป็นกจิกรรมทีส่ามารถเพิม่พนูความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของผูเ้รยีนได ้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา เรือ่งอสมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เนื่องจาก
มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการด าเนินชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนดงัทีก่ล่าวไปขา้งต้น ผลวจิยัจะเป็น
แนวทางใหค้รผููส้อนสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาความสามารถ
ของผูเ้รยีน  

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  

ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

2. เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการแก้ปัญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรม

การตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

ความส าคญัของการวิจยั 
1. ขอ้มลูจากการวจิยันี้จะเป็นประโยชน์ส าหรบัครใูนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง อสมการ

เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

2. ขอ้มลูจากการวจิยันี้จะเป็นประโยชน์ส าหรบัครใูนการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2  
ปีการศกึษา 2560 โรงเรยีนพระหฤทยันนทบุร ีจงัหวดันนทบุร ีจ านวน 5 หอ้งเรยีน  

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้ เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2  
ปีการศกึษา 2560 โรงเรยีนพระหฤทยันนทบุร ีจงัหวดันนทบุร ีจ านวน 1 หอ้งเรยีน มนีกัเรยีน
จ านวน 30 คน ซึง่ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากนกัเรยีน
ทัง้หมดจ านวน 5 หอ้งเรยีน โดยแต่ละหอ้งเรยีนมนีกัเรยีนแบบคละความสามารถ ในกลุ่มตวัอยา่ง
ผูว้จิยัแบ่งนกัเรยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คนจ านวน 5 กลุ่ม และกลุ่มละ 5 คน จ านวน 2 กลุ่ม  
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โดยแต่ละกลุ่มมนีกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู ปานกลาง และต ่า ซึง่พจิารณาจากคะแนน
ของนกัเรยีนในรายวชิาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน และขอค าปรกึษาจากอาจารยป์ระจ าวชิาคณติศาสตร์
พืน้ฐาน ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 หลงัจากนัน้เลอืกนกัเรยีน 1 กลุ่ม เพื่อเป็นกลุ่มเป้าหมาย
ในการศกึษาเชงิลกึเกีย่วกบัพฤตกิรรม การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์จะไดน้กัเรยีนเป้าหมาย
ทัง้หมด 4 คน 

 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 
  เนื้อหาทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้นี้เป็นเนื้อหาสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรพ์ืน้ฐาน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นดงัตาราง 1 

ตาราง 1 ตารางแสดงแผนการจดัการเรยีน เนื้อหาและจ านวนชัว่โมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี เน้ือหา จ านวนชัว่โมง 

1 อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 1 

2  สมบตัทิีใ่ชใ้นการแกอ้สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 1 
3 - 4 การแกอ้สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 2 
5 - 9 โจทยปั์ญหาอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 5 

 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 

 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองสอนดว้ยตนเองใน 
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 ใชเ้วลาทัง้หมด 12 คาบ คาบละ 50 นาท ีโดยทดลองสอน 9 คาบ 
ทดสอบยอ่ยเรือ่งการแกอ้สมการ 1 คาบ ทดสอบก่อนเรยีนเรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 1 คาบ 
และทดสอบหลงัเรยีนเรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 1 คาบ 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ การจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา 

 ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  

1. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 

ตวัแปรเดยีว 

2. พฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 

ตวัแปรเดยีว 



7 
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. ปัญหาคณิตศาสตร ์เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว หมายถงึ สถานการณ์ทาง
คณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ซึง่นกัเรยีนเผชญิสถานการณ์ดงักล่าวอยู ่ในขณะที่
นกัเรยีนยงัไมรู่ว้ธิกีารหรอืขัน้ตอนทีจ่ะสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหานัน้ไดท้นัที 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง อสมการเชิงเส้น 

ตวัแปรเดียว หมายถงึ การแสดงกระบวนการหาค าตอบของปัญหาของคณติศาสตร ์โดยผ่านการ
ประมวลความรูท้างคณติศาสตร ์และประสบการณ์ทีม่ ีเพื่อคน้พบวธิกีารหาค าตอบของสถานการณ์
คณติศาสตร ์ 

3. การตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์หมายถงึ กระบวนการทีผู่เ้รยีนน าเสนอสถานการณ์ 
ทางคณติศาสตรใ์หม ่ซึง่เกดิขึน้จากการดดัแปลงสถานการณ์ทางคณติศาสตรเ์ดมิโดยเพิม่ ลด หรอื
เปลีย่นเงือ่นไขของปัญหา หรอืเกดิขึน้จากการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรข์ึ้นใหม ่จากสถานการณ์
ต่าง ๆ ทางคณติศาสตร ์

4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการตัง้ปัญหา เร่ือง อสมการเชิงเส้น 

ตวัแปรเดียว หมายถงึ วธิกีารสอนทีมุ่ง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหา โดยผ่าน
กจิกรรมการตัง้ปัญหา เรือ่งอสมการ เพื่อกระตุ้นใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ีจ่ะช่วยพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหา โดยประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอนดงันี้ ข ัน้ท าความเขา้ใจปัญหา  
ขัน้วางแผนแกปั้ญหา ขัน้ด าเนินการแกปั้ญหา ขัน้ตรวจสอบผล และขัน้ตัง้ปัญหาทีเ่กีย่วขอ้ง  
ซึง่ในขัน้น้ีจะแบ่งเป็นขัน้ยอ่ย คอื การปรบัเปลีย่นเงือ่นไขบางประการของโจทย ์ขัน้ลงมอืตัง้ปัญหา  
และขัน้วเิคราะหปั์ญหาทีส่รา้งขึน้ โดยขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรมเป็นพลวตั 

5. การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์เร่ือง อสมการเชิงเส้น 

ตวัแปรเดียว หมายถงึ การตรวจสอบผลโดยใชค้ะแนนผ่านขอ้สอบอตันยัของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรบูรคิ 
(Rubric Assessment) ซึง่ผูว้จิยัปรบัปรงุการตรวจใหค้ะแนนของ ชารล์ส ์เลสเตอร ์และโอดาฟเฟอร ์
(Rungfa Janjaruporn. 2005: 35–42; citing Charles; Lester; & O’Daffer. 1987: 15–61)  
และสายสุณ ีสุทธจิกัษ์ (2554: 67) 

6. เกณฑ ์หมายถงึ คะแนนจดุตดัทีก่ าหนดการผ่านระดบัทีย่อมรบัได ้โดยการวจิยัครัง้นี้
ก าหนดเกณฑท์ีร่อ้ยละ 60  หมายความว่า ถา้นกัเรยีนท าคะแนนทีแ่สดงความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปของคะแนนเตม็ ถอืว่านกัเรยีนผ่านเกณฑ ์

7. พฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 

หมายถงึ การแสดงออกของนกัเรยีนผ่านทางวาจา และร่องรอยการเขยีนของนกัเรยีน เรือ่ง อสมการ 
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ขณะลงมอืแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีผู่ว้จิยั
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สรา้งขึน้ โดยผ่านเครือ่งมอืสงัเกตพฤตกิรรมแบบตรวจสอบรายการจากการสงัเกต และบนัทกึวดิโีอ
เพื่อใชบ้นัทกึการแสดงออกของนกัเรยีนดว้ยวาจา รอ่งรอยการเขยีนของนกัเรยีน เรื่อง อสมการ  
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ขณะลงมอืแกปั้ญหาและตัง้ปัญหา 
ทางคณติศาสตรท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  

กรอบแนวคิดของการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัตอ้งการศกึษาความสามารถ และพฤตกิรรมในการแก้ปัญหา 
โดยใชก้จิกรรมการจดัการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหาของ บราวน์ และวอลเตอร ์(Brown; & Walter.  
2005: 18) ซึง่ครจูะน ามาใชใ้นการจดัการเรยีนรู ้เพื่อฝึกใหน้กัเรยีนวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาอยา่ง
หลากหลาย และการตัง้ปัญหาจะเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตร ์เพราะผูเ้รยีนจะมกีารวเิคราะหโ์จทยปั์ญหาทีต่นเองสรา้งขึน้ ทีเ่พื่อนสรา้งขึน้  
และการท าโจทยจ์ะช่วยใหม้องเหน็โครงสรา้งของปัญหา ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

   

 

 

 

ตวัแปรอิสระ     ตวัแปรตาม 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวจิยั 
 

สมมติฐานในการวิจยั 
 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลงัจากผ่านการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว โดยวธิกีารตัง้ปัญหา มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการ ผ่านเกณฑ์
มากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 

 

 

การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง 
อสมการ ผ่านการตัง้ปัญหา 

- ความสามารถในการแกปั้ญหา

คณติศาสตร ์

- พฤตกิรรมการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร ์



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 ในการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่อง อสมการ ผ่านการจัดกิจกรรม 
การตัง้ปัญหาส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสาร และงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 
ดงัรายละเอยีดตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
1.1. ความหมายของปัญหาทางคณติศาสตร ์
1.2. ประเภทของปัญหาทางคณติศาสตร ์
1.3. ความหมายของการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์
1.4. กระบวนการแกปั้ญหา 
1.5. องคป์ระกอบทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
1.6. การประเมนิความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์
1.7. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร์ 

2. แนวคิดเก่ียวกบัการตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
2.1. ความหมายของการตัง้ปัญหา 
2.2. กลวธิกีารตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร ์
2.3. รปูแบบการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาในชัน้เรยีน 
2.4. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

1. แนวคิดเก่ียวกบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

1.1 ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร ์

บรคูเนอร ์และกรอสนิเคลิ (Bruckner; & Grossnicle. 1957: 301) กล่าวถงึความหมาย
ของปัญหาทางคณติศาสตรว์่า เป็นปัญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัปรมิาณ โดยทีน่กัเรยีนยงัไมส่ามารถใช้
ความเคยชนิตอบไดใ้นทนัท ีและสิง่ทีเ่คยเป็นปัญหาในอดตีอาจจะไมเ่ป็นปัญหาในปัจจุบนักไ็ด้ 

แอนเดอรส์นั และพนิกร ี(Anderson; & Pingry. 1973: 228) กล่าวถงึความหมายของ
ปัญหาทางคณติศาสตร ์(Mathematical problem) ซึง่สามารถสรปุไดว้่าเป็นสถานการณ์ หรอืค าถาม
ทีเ่กีย่วกบัคณติศาสตรท์ีต่อ้งการหาค าตอบในเชงิปรมิาณ หรอืจ านวน ซึง่ในการแก้ปัญหาทางกล่าว 
ผูแ้กปั้ญหาตอ้งหาวธิกีารแก้ทีเ่หมาะสม โดยผ่านการใชค้วามรู ้หรอืประสบการณ์ของตนเอง และ
ปัญหาทางคณติศาสตรจ์ะมคีวามสมัพนัธก์บัผูแ้กปั้ญหา สถานการณ์หนึ่งอาจเป็นปัญหาส าหรบั
บุคคลหนึ่งแต่อาจไมเ่ป็นปัญหาส าหรบัอกีบุคคลหนึ่งกไ็ด้ 
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 อดมัส ์เอลลสิ และบสีนั (Adams; Ellis; & Beeson. 1977: 173-174) กล่าวว่าปัญหา  
เป็นปัญหาทีเ่ป็นประโยคภาษา, ปัญหาทีเ่ป็นเรือ่งราวสถานการณ์ หรอืปัญหาทีบ่อกเล่าเป็นค าพูด 
ซึง่ปัญหาต่าง ๆ นัน้มคี าตอบในเชงิปรมิาณ หรอืจ านวน ทีผู่แ้กปั้ญหาสามารถหาค าตอบได ้

 ปรชีา เนาวเ์ยน็ผล (2537: 62) ไดใ้หค้วามหมายของปัญหาคณติศาสตร ์สรปุไดด้งันี้  
 1. เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตรท์ีต่อ้งการค าตอบซึง่อาจอยูใ่นรปูปรมิาณ หรอืจ านวน 
หรอืค าอธบิายใหเ้หตุผล  
 2. เป็นสถานการณ์ทีผู่แ้ก้ปัญหาไมคุ่น้เคยมาก่อน ไมส่ามารถหาค าตอบไดใ้นทนัททีนัใด  
ตอ้งใชท้กัษะความรู ้และประสบการณ์หลาย ๆ อยา่งประมวลเขา้ดว้ยกนัจงึหาค าตอบได้  
 3. สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรอืไม่ขึน้อยูก่บับุคคลผูแ้กปั้ญหา และเวลา โดยที่
สถานการณ์หนึ่งอาจเป็นปัญหาส าหรบับุคคลหนึ่ง แต่อาจไมใ่ช่ปัญหาส าหรบับุคคลอกีคนหน่ึงกไ็ด ้
และสถานการณ์ทีเ่คยเป็นปัญหาส าหรบับุคคลหนึ่งในอดตี อาจไมเ่ป็นปัญหาส าหรบับุคคลนัน้แลว้ 
ในปัจจบุนั 

 กรมวชิาการ (2544: 10) กล่าวว่า ปัญหาคณติศาสตร ์เป็นปัญหาทีจ่ะพบในการเรยีน 
คณติศาสตร ์การแกปั้ญหาต่าง ๆ จะตอ้งใชค้วามสามารถในการแกปั้ญหาและความรูท้าง 
คณติศาสตรท์ีไ่ดเ้รยีนมา 

 ปรชีา เนาวเ์ยน็ผล; และจรรีตัน์ สุวรรณ์ (2554: 44) ไดใ้หค้วามหมายของปัญหาทาง
คณติศาสตรไ์วว้่า สถานการณ์ทางคณติศาสตรท์ีเ่ผชญิอยูแ่ละตอ้งการคน้หาค าตอบ โดยทีย่งัไม่รู้
วธิกีารหรอืขัน้ตอนทีจ่ะไดค้ าตอบของสถานการณ์นัน้ในทนัท ีถา้สถานการณ์ทีน่กัเรยีนรูว้ธิกีารหา
ค าตอบหรอืรูค้ าตอบทนัทแีลว้ สถานการณ์นัน้จะไมใ่ช่ปัญหาอกีต่อไป ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
ของคนหน่ึงอาจไมใ่ช่ปัญหาทางคณติศาสตรส์ าหรบัอกีคนหน่ึงกไ็ด ้ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ 
และพืน้ความรูท้างคณติศาสตรข์องแต่ละคนดว้ย 

 นกัคณติศาสตรใ์นปัจจบุนั นิยมใหค้วามหมายปัญหาคณติศาสตรใ์นลกัษณะงาน
คณติศาสตรท์ีม่กีารบูรณาการเน้ือหาคณติศาสตรเ์ขา้กบัวธิกีารเรยีนรูค้ณติศาสตรโ์ดยผูเ้รยีน 
เป็นผูล้งมอืกระท าดว้ยตนเอง งานคณติศาสตรเ์หล่านี้อาจอยูใ่นรปูปัญหาปลายเปิด โครงงาน 
สถานการณ์ใหผู้เ้รยีน ส ารวจ สงัเกต ทดลองหรอืสรา้งชิน้งาน และหมายรวมถงึสถานการณ์ประเภท
การเขยีน และการลงมอืปฏบิตั ิโดยมุง่ใชค้วามรูห้ลากหลาย และเชื่อมโยงความรู ้และใชย้ทุธวธิคีิด 
(อุษาวด ีจนัทรสนธ.ิ  2554. บทที ่10 หน้าที ่6 อา้งองิจาก NCTM.  1991: 25-26)  
 สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2555: 7) ไดใ้หค้วามหมายของ
ปัญหาคณติศาสตรไ์วด้งันี้ ปัญหาคณติศาสตร ์หมายถงึ สถานการณ์ทีเ่กีย่วกบัคณิตศาสตร์ 
ซึง่เผชญิอยู ่และตอ้งการคน้หาค าตอบ โดยทีย่งัไม่รูว้ธิกีารหรอืขัน้ตอนทีจ่ะไดค้ าตอบของ
สถานการณ์นัน้ในทนัท ี
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 จากความหมายทีน่กัการศกึษาไดใ้หไ้วเ้กีย่วกบัปัญหาทางคณติศาสตร ์ผูว้จิยัไดใ้ห้
ความหมายของปัญหาทางคณติศาสตรไ์ดด้งันี้ สถานการณ์เกีย่วกบัคณติศาสตร ์ทีน่ักเรยีน 
ตอ้งการค าตอบ แต่ยงัไม่รูว้ธิกีารหรอืกลยุทธทีจ่ะไดม้าซึง่ค าตอบในทนัที 

1.2 ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร ์
ปัญหาไดแ้บ่งเป็นหลายประเภท ซึง่นกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หแ้บ่งประเภทของปัญหาไว้

เป็นประเภทต่าง ๆ ตามเกณฑข์องแต่ละท่าน ดงันี้ 
รสัเซลล ์(Russell. 1961: 225) แบ่งปัญหาคณติศาสตร ์ออกเป็น 2 ประเภท คอื ปัญหา 

ทีเ่ป็นรปูแบบ ไดแ้ก่ ปัญหาทีป่รากฏอยูใ่นแบบเรยีน และหนงัสอืทัว่ ๆไป และปัญหาทีไ่ม่มรีปูแบบ 
ไดแ้ก่ ปัญหาทีพ่บไดใ้นชวีติประจ าวนั  

เลอแบลงซ;์ พราวฟิท และพทั (Leblanc; Proudfit; & Putt 1980: 105-106)  ไดแ้บ่งปัญหา
คณติศาสตรท์ีเ่ป็นโจทยไ์วเ้ป็น 2 ประเภท ดงันี้   

1. ปัญหาทีป่รากฏในหนงัสอืแบบเรยีนทัว่ไป (Standard Textbooks Problem) เป็น
ปัญหาขัน้น า หรอืท าตามวธิกีารทางคณติศาสตร ์เป้าหมายของปัญหาคอืนกัเรยีนไดถ้งึขอ้เทจ็จรงิ
ขัน้พืน้ฐาน เป็นปัญหาทีเ่ชื่อมโยงกบัสถานการณ์จรงิ 

2. ปัญหากระบวนการ (Process Problem) เป็นปัญหาทีต่อ้งใชว้ธิกีาร หรอืกลวธิทีีไ่ม่
เป็นขัน้ตอน แต่กย็งัคงใชข้ ัน้ตอนวธิใีนการแก้ปัญหา เป็นปัญหาทีมุ่ง่เป้าไปสู่กระบวนการทีจ่ะไดม้า
ซึง่ค าตอบ มากกว่าค าตอบ โดยมกีารใชก้ลยทุธหรอืกลวธิทีีแ่ตกต่างกนัไปในการไดม้าซึง่ค าตอบ 
ปัญหากระบวนการบางปัญหา อาจมมีากกว่าหนึ่งค าตอบ 

โพลยา (Polya. 1985: 123-128) ไดแ้บ่งปัญหาคณติศาสตรอ์อกเป็น 2 ประเภท คอื  
1. ปัญหาใหค้น้พบ (Problem to Find) เป็นปัญหาใหค้น้หาสิง่ทีต่อ้งการ ซึง่อาจเป็น

ปัญหาในเชงิทฤษฎ ีหรอืปัญหาในเชงิปฏบิตั ิอาจเป็นรปูธรรมหรอืนามธรรม ขอ้บ่งชีข้องปัญหานี้
แบ่งเป็น 3 ส่วน คอื สิง่ทีต่อ้งหา ขอ้มลูทีก่ าหนดให ้และเงือ่นไข  

2. ปัญหาใหพ้สิจูน์ (Problem to Prove) เป็นปัญหาทีใ่หแ้สดงอยา่งสมเหตุสมผลว่า
ขอ้ความทีก่ าหนดใหเ้ป็นจรงิหรอืเทจ็ ขอ้บ่งชีข้องปัญหานี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอื สมมตฐิาน  
หรอืสิง่ทีก่ าหนดใหแ้ละผลสรปุหรอืสิง่ทีจ่ะตอ้งพสิูจน์ 

ปรชีา เนาวเ์ยน็ผล (2537: 62-63) ไดแ้บ่งปัญหาคณติศาสตร ์ดงันี้  
1.  พจิารณาจากจดุประสงคข์องปัญหาสามารถแบ่งปัญหาคณติศาสตร ์ไดเ้ป็น 2 ประเภท  

  1.1  ปัญหาใหค้น้หา เป็นปัญหาใหค้น้หาค าตอบซึง่อาจอยูใ่นรปูปรมิาณ จ านวน  
ใหห้าวธิกีาร อธบิาย หรอืใหเ้หตุผล  
  1.2  ปัญหาใหพ้สิจูน์ เป็นปัญหาใหแ้สดงการใหเ้หตุผลว่าขอ้ความทีก่ าหนดให้  
เป็นจรงิ หรอืขอ้ความทีก่ าหนดใหเ้ป็นเทจ็ 
 2. พจิารณาจากตวัผูแ้กปั้ญหาและความซบัซอ้นของปัญหา สามารถแบ่งปัญหา 
ทางคณติศาสตรไ์ดเ้ป็น 2 ประเภท คอื  
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  2.1  ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาทีม่โีครงสรา้งไมซ่บัซอ้นนกั ผูแ้กปั้ญหามคีวามคุน้เคย
ในโครงสรา้งและวธิกีารแกปั้ญหา 
   2.2  ปัญหาไมธ่รรมดา เป็นปัญหาทีม่โีครงสรา้งซบัซอ้น ในการแกปั้ญหาผูแ้กปั้ญหา
ตอ้งประมวลความรูค้วามสามารถหลายอย่างเขา้ดว้ยกนัเพื่อน ามาใชใ้นการแก้ปัญหา 
 ปิยะนาถ  เหมวเิศษ  (2551: 9–10) ไดจ้ าแนกประเภทของปัญหาทางคณติศาสตร ์ 
ดว้ยเกณฑต่์าง ๆ ดงันี้  

1. พจิารณาจากตวัผูแ้กปั้ญหา 
1.1 ปัญหาทีคุ่น้เคย (Routine Problem) เป็นปัญหาทีน่กัเรยีนมคีวามคุม้เคยกบั

โครงสรา้งกลยทุธใ์นการแก้ปัญหาเหล่านัน้ มกัพบเหน็เป็นกจิวตัรในโรงเรยีน และเมือ่เผชญิปัญหา 

กส็ามารถแกปั้ญหาเหล่านัน้ไดท้นัท ีส่วนมากเป็นปัญหาทีม่โีครงสรา้งไม่ซบัซอ้น 

1.2 ปัญหาทีไ่มคุ่น้เคย (Non-routine Problem) เป็นปัญหาทีน่กัเรยีนไมม่ี

ความคุน้เคยกบัโครงสรา้ง และกลยทุธใ์นการแกปั้ญหา มกัไมค่่อยพบบ่อยในโรงเรยีน  

ซึง่เมือ่ตอ้งเผชญิปัญหาเหล่านัน้ ท าใหต้อ้งประมวลความรู ้ความสามารถหลายอย่างเขา้ดว้ยกนั  

จงึจะแกปั้ญหาได ้ส่วนมากเป็นปัญหาทีม่โีครงสรา้งซบัซอ้น เนื่องจากปัญหาทีไ่มคุ่น้เคยเป็นปัญหา

ทีน่กัเรยีนยงัไม่รูว้ธิกีาร หรอืขัน้ตอนทีจ่ะไดค้ าตอบของปัญหานัน้ในทนัท ีเลยท าใหปั้ญหา 

ทีไ่มคุ่น้เคยถูกน ามาใชใ้นการประเมนิประเมนิกระบวนการแกปั้ญหาของนกัเรยีน 

2. พจิารณาจากจดุประสงคข์องปัญหา 

2.1 ปัญหาทีใ่หค้น้หาค าตอบ (Problem to find an answer) เป็นปัญหาทีต่อ้งการให้

นกัเรยีนคน้หาค าตอบ หรอืตวัทีไ่มท่ราบค่าซึง่ค าตอบ มกัอยูใ่นรปูปรมิาณ หรอืใหห้าวธิกีาร  

และค าอธบิายเหตุผล เช่น จงหาค าตอบของสมการ x2 – 1 = 0  

2.2 ปัญหาทีใ่หพ้สิูจน์ (Problem to prove) เป็นปัญหาทีต่อ้งการใหน้กัเรยีน แสดง

เหตุผลว่าขอ้ความทีก่ าหนดให ้เป็นจรงิหรอืขอ้ความทีก่ าหนดใหเ้ป็นเทจ็ เช่น จงพสิจูน์ทฤษฎบีท 

พทีาโกรสั 

3. พจิารณาจากลกัษณะของปัญหา 

3.1 ปัญหาขัน้ตอนเดยีว หรอืปัญหาขอ้ความอย่างง่าย  (One–step problem or 

simple translation problem) เป็นปัญหาทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนเปลีย่นขอ้ความในปัญหา ใหเ้ป็น

ประโยคสญัลกัษณ์ หรอืด าเนินการทางคณติศาสตร ์ปัญหาประเภทน้ีมกัเป็นปัญหาทีม่ขี ัน้ตอนเดยีว  

และนกัเรยีนเคยพบมาก่อนในการเรยีนการสอนปกต ิเช่น ปัญหาในหนงัสอืเรยีน กลยทุธ์ 

ในการแก้ปัญหาส่วนใหญ่เป็นการเลอืกการด าเนินการทางคณติศาสตร ์(Mathematical Operation) 
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3.2 ปัญหาหลายขัน้ตอน หรอืปัญหาขอ้ความทีซ่บัซอ้น (Multiple-step problems or 

complex translation problem) เป็นปัญหาทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนเปลีย่นขอ้ความในปัญหาใหเ้ป็น

ประโยคสญัลกัษณ์ หรอืการด าเนินการทางคณติศาสตรเ์ช่นกนั แต่เป็นปัญหาทีม่ ี2 ขัน้ตอน 

หรอืมากกว่า 2 ขัน้ตอน กลยทุธใ์นการแกปั้ญหามกัเป็นการเลอืกการด าเนินการทางคณติศาสตร์ 

ทีห่ลากหลาย (Mathematical Operations)  

3.3 ปัญหาปลายเปิด (Open-ended problems) เป็นปัญหาทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนสรา้ง

ค าถามขึน้มาเอง ปัญหาปลายเปิดจะมคี าตอบทีเ่ปิดกวา้ง และเป็นไปไดห้ลายค าตอบ ปัญหา

ปลายเปิดจะมคี าตอบทีเ่ปิดกวา้ง และเป็นไปไดห้ลายค าตอบ หรอืมวีธิกีารและแนวทางในการหา

ค าตอบไดห้ลายวธิ ีทัง้นี้ขึน้อยูก่บัสภาวะแวดลอ้ม และวธิกีารแกปั้ญหา ปัญหาประเภทนี้จะให้

ความส าคญักบักระบวนการแกปั้ญหาเป็นสิง่ส าคญั มากกว่าค าตอบ ซึง่ท าใหน้กัเรยีนต้องหาค าตอบ

ของปัญหา และตอ้งอธบิาย และแสดงวธิกีารทีไ่ดม้าของค าตอบดว้ย 

3.4 ปัญหาทีเ่ป็นกระบวนการ (Process problems) เป็นปัญหาทีไ่มส่ามารถเปลีย่น

ขอ้ความในปัญหาใหเ้ป็นประโยคสญัลกัษณ์ หรอืการด าเนินการทางคณติศาสตรไ์ดใ้นทนัท ีนกัเรยีน 

ตอ้งคน้หาขัน้ตอนและกลยุทธใ์นการหาค าตอบก่อน เช่น การวาดรปู การสรา้งตาราง  

หรอืการแบ่งเป็นขัน้ตอนยอ่ย ๆ แลว้หารปูแบบทัว่ไปของปัญหา 

3.5 ปัญหาการประยกุต ์หรอืปัญหาสถานการณ์ (Applied problems or situation 

problems) เป็นปัญหาทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนใชข้อ้เทจ็จรงิ ความรู ้ทกัษะ และการด าเนินการ 

ทางคณติศาสตรท์ีไ่มไ่ดก้ าหนดไวใ้นปัญหามาช่วยแก้ปัญหา ส่วนใหญ่มกัเป็น ปัญหาในชวีติจรงิ  

(Real life problems) ซึง่ตอ้งอาศยักระบวนการ/วธิทีางคณติศาสตรม์าช่วยในการหาค าตอบ  

เช่น การรวบรวมขอ้มลู การแทนขอ้มลูดว้ยสญัลกัษณ์ การจดัระบบขอ้มลู ประมวลผล/แปลผลขอ้มลู  

และการตดัสนิใจ 

3.6 ปัญหาปรศินา (Puzzle problems) เป็นปัญหาทีเ่ปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดใ้ช้

ความคดิสรา้งสรรค ์เชาวปั์ญหา และความเฉียบคมมาช่วยในการแกปั้ญหา ซึง่บางครัง้ 

อาจจ าเป็นตอ้งใชเ้นื้อหาคณิตศาสตรใ์นการแกปั้ญหา บางครัง้ตอ้งใชเ้ทคนิคเฉพาะ  

ปัญหาประเภทนี้ เป็นปัญหาทีม่องไดห้ลายแงมุ่ม และมกัเป็นปัญหาลบัสมอง ปัญหาทา้ทาย  

ซึง่ผูม้ทีกัษะการแกปั้ญหา จะแกปั้ญหาประเภทนี้ไดด้ ี

1.3 ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
 นกัการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ไวใ้นหลากหลาย
ความหมาย เช่น โพลยา (Polya. 1981: ix) กล่าวว่า “การแกปั้ญหาคณติศาสตรเ์ป็นการหาวธิกีาร 
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ทีจ่ะไดถ้งึค าตอบ หรอืสิง่ทีไ่มรู่ใ้นปัญหา เป็นการหาวธิกีารทีจ่ะน าสิง่ทียุ่ง่ยากออกไป  
หรอืเป็นการหาวธิกีารทีจ่ะเอาชนะอุปสรรคทีเ่ผชญิอยู ่เพื่อจะใหไ้ดข้อ้สรปุ หรอืค าตอบทีม่ ี 
ความชดัเจน แต่ว่าสิง่เหล่านี้ไมไ่ดเ้กดิขึน้ในทนัท”ี ในขณะทีก่าเย ่(Gagne’. 1970: 63) อธบิายว่า 
“กระบวนการแก้ปัญหาเป็นรปูแบบของการเรยีนรูอ้ยา่งหนึ่ง ทีต่อ้งอาศยัการเรยีนรูป้ระเภทหลกัการ
ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกนัตัง้แต่สองประเภทขึน้ไป และการใชห้ลกัการนัน้ประสมประสานกนั 
จนเป็นความสามารถชนิดใหมท่ีเ่รยีกว่าความสามารถทางดา้นการคดิแก้ปัญหา การเรยีนรูป้ระเภท
นี้ตอ้งอาศยัหลกัการเรยีนรูม้โนคตโิดยสามารถมองเห็นลกัษณะรว่มกนัของสิง่กระตุ้นทัง้หมด” 
รวมถงึแฮทฟิลด ์เอด็เวริด์; และบทิเทอร ์(Hatfield; Edwards; & Bitter.  1989: 37) กล่าวว่า  
“การแกปั้ญหาสามารถใหค้วามหมายไดใ้น 3 ลกัษณะ 1. ในฐานะทีเ่ป็นเป้าหมาย (As a goal)   
คอื  ไมข่ึน้กบัวธิกีารในการแกปั้ญหาหรอืรายละเอยีดของเนื้อหาทางคณติศาสตร ์ มุง่เน้นทีค่ าตอบ
สุดทา้ย 2. ในฐานะทีเ่ป็นกระบวนการ (As a process)  คอื  มองการแกปั้ญหาเป็นการเปิดโอกาส
ใหน้กัเรยีนไดฝึ้กแกปั้ญหา  ใชย้ทุธวธิ ี และคน้หาแนวทางในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  
และ 3. ในฐานะทีเ่ป็นทกัษะ (As a skill)  คอื ตอ้งการทีจ่ะระบุประเภทของปัญหา หรอืวธิกีาร 
ในการแก้ปัญหาใหไ้ด”้ และสภาครคูณติศาสตรแ์ห่งชาตขิองสหรฐัอเมรกิา (NCTM.  2000: 52)  
ไดใ้หค้ าจ ากดัความว่า “การแกปั้ญหาคอื การหาค าตอบทีท่ าขึน้โดยยงัไมรู่ข้ ัน้ตอนวธิที าในทนัท ี
หรอืไมท่ราบมาก่อน” 

นกัการศกึษาในประเทศไทย กไ็ดใ้หค้วามหมายของการแกปั้ญหาไว้แตกต่างกนั 
หลายความหมายดงันี้ ปรชีา เนาวเ์ยน็ผล (2537: 62) ไดใ้หค้วามของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร ์
ว่าเป็น “การหาวธิกีาร เพื่อใหม้าซึง่ค าตอบ ซึง่ผูแ้ก้ปัญหาตอ้งใชค้วามรู ้ความคดิ และประสบการณ์
เดมิ มาประยกุตเ์ขา้กบัสถานการณ์ใหมท่ีเ่ป็นปัญหาทางคณติศาสตร์” โดยทีส่ายสุณ ีสุทธจิกัษ์ 
(2551: 20) ไดก้ล่าวว่า “กระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรป์ระกอบดว้ยขัน้ตอนหลกัคอื  
การท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา วางแผนแกโ้จทยปั์ญหา ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนทีว่างไว ้
ตรวจสอบค าตอบทีไ่ด ้และขยายค าตอบเพื่อหาแนวทางอื่นในการแกปั้ญหา และสามารถเลอืก
แนวทางทีใ่ชใ้นการหาค าตอบทีเ่หมาะสมในการแกโ้จทยปั์ญหา” นวลทพิย ์นวพนัธ ์(2552: 81)  
ไดใ้หค้ าจ ากดัความว่า “การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เป็นการหาวธิกีาร หรอืค าตอบของปัญหา
คณติศาสตร ์โดยอาศยัความรู ้และการด าเนินการทางคณติศาสตรข์องผูแ้กปั้ญหา” นอกจากนี้
สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2555: 7) ไดใ้หค้วามหมายโดยสรปุ 
ของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรไ์วด้งันี้ “กระบวนการในการประยกุตค์วามรูท้างคณติศาสตร ์
ขัน้ตอน/กระบวนการแก้ปัญหา ยทุธวธิแีกปั้ญหา และประสบการณ์ทีม่อียูไ่ปใชใ้นการคน้หาค าตอบ
ของปัญหาคณติศาสตร”์ 
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 ส าหรบัผูว้จิยั ไดใ้หค้วามหมายของการแก้ปัญหาคณติศาสตรข์องงานวจิยัน้ีไวด้งันี้  
การแกปั้ญหาคณติศาสตร ์เป็นกระบวนการหาค าตอบของปัญหาของคณติศาสตร ์โดยผ่าน 
การประมวลความรูท้างคณิตศาสตร ์และประสบการณ์ทีม่ใีชเ้พื่อบรรลุเป้าหมาย 

1.4 กระบวนการแก้ปัญหา 
กระบวนการแก้ปัญหาทีเ่ป็นทีย่อมรบั คอืกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา 

(Polya. 1957: 5-19) ซึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนส าคญัดงันี้ 

 ขัน้ท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหา (Understand the problem) 
 ขัน้ตอนน้ีเป็นขัน้เริม่ตน้ของการแกปั้ญหาทีต่อ้งการใหน้ักเรยีนคดิเกี่ยวกบัปัญหา  
และตดัสนิว่าอะไรคอืสิง่ทีต่อ้งการคน้หา ในขัน้ตอนน้ีนกัเรยีนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหา และระบุ 
ส่วนส าคญัของปัญหา ซึง่ไดแ้ก่ ตวัไมรู่ค้่า ขอ้มลู และเงือ่นไข ในการท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรยีน 
อาจพจิารณาส่วนส าคญัของปัญหาอย่างถีถ่ว้น พจิารณาซ ้าไปซ ้ามา พจิารณาในหลากหลายมุมมอง 
หรอือาจจะใชว้ธิต่ีาง ๆ ช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขยีนรปู การเขยีนแผนภูม ิ 
หรอืการเขยีนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยค าของตนเองกไ็ด้ 
 ขัน้ท่ี 2 วางแผนแก้ปัญหา (Devising a plan) 
 ขัน้น้ีตอ้งการใหน้กัเรยีนคน้หาความเชื่อมโยง หรอืความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มูล  
และตวัไมรู่ค้่า แลว้น าความสมัพนัธน์ัน้มาผสมผสานกบัประสบการณ์ในการแกปั้ญหา เพื่อก าหนด
แนวทาง หรอืแผนในการแก้ปัญหา และทา้ยสุดเลอืกยทุธวธิทีีจ่ะน ามาใชแ้กปั้ญหา 
 ขัน้ท่ี 3 ด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) 
 ขัน้ตอนน้ีตอ้งการใหน้กัเรยีนลงมอืปฏบิตัติามแนวทางหรอืแผนทีว่างไว ้โดยเริม่จาก 
การตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิม่เตมิรายละเอยีดต่าง ๆ ของแผนใหช้ดัเจน แลว้ลงมอื
ปฏบิตัจินกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้ถา้แผนหรอืยุทธวธิทีีเ่ลอืกไวไ้มส่ามารถแก้ปัญหาได ้นกัเรยีน
ตอ้งคน้หาแผนหรอืยทุธวธิแีกปั้ญหาใหมอ่กีครัง้ การคน้หาแผนหรอืยทุธวธิแีกปั้ญหาใหม ่ 
ถอืเป็นการพฒันาผูแ้กปั้ญหาทีด่ดีว้ยเช่นกนั 
 ขัน้ท่ี 4 ตรวจสอบผล (Looking Back) 
 ขัน้ตอนน้ีตอ้งการใหน้กัเรยีนมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบทีไ่ดม้าโดยเริม่จากการตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของค าตอบ และยทุธวธิแีกปั้ญหาทีใ่ช ้แลว้พจิารณาว่ามคี าตอบ
หรอืมยีุทธวธิแีกปั้ญหาอยา่งอื่นอกีหรอืไม ่ส าหรบันกัเรยีนทีค่าดเดาค าตอบก่อนลงมอืปฏบิตั ิ 
กส็ามารถเปรยีบเทยีบหรอืตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบทีค่าดเดา และค าตอบจรงิ 
ในขัน้ตอนนี้ได ้
 แต่กระบวนการของโพลยามกัถูกมองว่าจะตอ้งด าเนินการท าทลีะขัน้เรยีงตามล าดบั  
ไมส่ามารถขา้มขัน้ได ้และเป็นกระบวนการทีเ่น้นการไดค้ าตอบมากกว่ากระบวนการแกปั้ญหา 
ซึง่ สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2555: 8) ไดแ้สดงไวด้งัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวทางของโพลยา 

 

 ทีม่า: สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี (2555).  ทกัษะและ
กระบวนการทางคณติศาสตร.์ หน้า 8. 
 
 นอกจากนี้ วลิสนั เฟอรน์นัเดซ และฮาดาเวย ์(Willson; Fernandez; & Hadaway. 1993: 
60-62) ไดเ้สนอแนะกรอบแนวคดิเกีย่วกบักระบวนการแกปั้ญหา ทีแ่สดงความเป็นพลวตั มลี าดบั 
ไมต่ายตวั สามารถวนเวยีนไปมาได ้สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2558: 8) 
ไดแ้สดงไวด้งัภาพประกอบ 3 ดงัแผนภูม ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที ่1 ท าความเขา้ใจ
ปัญหา 

ขัน้ที ่2 วางแผนแกปั้ญหา 

ขัน้ที ่3 ด าเนินการตาม
แผน 

ขัน้ที ่4 ตรวจสอบผล 
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ภาพประกอบ 3 กระบวนการแกปั้ญหาทีเ่ป็นพลวตัตามแนวคดิของวลิสนัและคณะ 

  
 ทีม่า: สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี (2555).  ทกัษะและ
กระบวนการทางคณติศาสตร.์ หน้า 10. 
 
 เมือ่เผชญิสถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหา นกัเรยีนจะตอ้งเริม่ท าความเขา้ใจกบัปัญหาก่อน 
หลงัจากนัน้วางแผนแกปั้ญหา พรอ้มทัง้ก าหนดยทุธวธิทีีเ่หมาะสมในการแกปั้ญหานัน้  
แลว้ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนทีว่างไวจ้นกระทัง่สามารถหาค าตอบไดใ้นทีสุ่ด สุดทา้ยพจิารณา 
ความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของค าตอบทีไ่ด ้และยุทธวธิทีีใ่ชแ้กปั้ญหา  
 ส าหรบัทศิทางของลกูศรนัน้ เป็นการแสดงการพจิารณา หรอืตดัสนิใจทีจ่ะเคลื่อน 
การกระท าจากขัน้ตอนหน่ึงไปสู่อกีขัน้ตอนหน่ึง หรอืพจิารณายอ้นกลบัไปขัน้ตอนก่อนหน้า  
เมือ่มปัีญหาหรอืขอ้สงสยั เช่น เมือ่นกัเรยีนท าการแก้ปัญหาในขัน้ที ่1 คอืขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา 
และคดิว่ามคีวามเขา้ใจปัญหาดแีลว้ กเ็คลื่อนการกระท าไปสู่ข ัน้ที ่2 คอืขัน้วางแผนแกปั้ญหา  
หรอืในขณะทีน่กัเรยีนด าเนินการตามแผนทีว่างไวใ้นขัน้ที ่3 แต่ไมส่ามารถด าเนินการต่อไปได ้
นกัเรยีนกอ็าจยอ้นกลบัไปเริม่วางแผนใหม ่ในขัน้ที ่2 หรอืท าความเขา้ใจปัญหาใหม่ในขัน้ที ่1 กไ็ด ้
 เนื่องจากกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของวลิสนัและคณะเป็นการด าเนินการ
แกปั้ญหาในชวีติจรงิ ดงันัน้ นกัเรยีนจงึไม่จ าเป็นตอ้งเริม่ตน้ใหม่ในขัน้ตอนท าความเขา้ใจปัญหา
เสมอไป เรยีกกระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของวลิสนัและคณะว่าเป็น กระบวนการแกปั้ญหา 
ทีเ่ป็นพลวตั 
 
 

ขัน้ที ่1 ท าความเขา้ใจปัญหา 

ขัน้ที ่2 วางแผนแกปั้ญหา 

ขัน้ที ่3 ด าเนินการตามแผน 

ขัน้ที ่4 ตรวจสอบผล 

สถานการณ์ 



18 
 

1.5 องคป์ระกอบท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
 บารดูี ้(Baroody. 1993: 2-31) กล่าวถงึ การสอนการแก้ปัญหาไวด้งันี้  

1. การสอนโดยผ่านการแกปั้ญหา (Teaching via problem solving) แนวทางนี้ให ้ 
ความสนใจกบัการใชก้ารแก้ปัญหาในการสอนเนื้อหา เป็นเครือ่งมอืส าหรบัฝึกการค านวณ ปัญหา 
ทีใ่ชจ้ะแสดงใหเ้หน็ว่ามคีวามสมัพนัธก์บัโลกแห่งความเป็นจรงิ ปัญหาถูกใชใ้นการเริม่ตน้ และเป็น 
การกระตุน้ใหเ้กดิการพดูคุยและอภปิรายเกี่ยวกบัหวัขอ้นัน้ ๆ ในบางครัง้ปัญหาจะถูกใชใ้น 
การกระตุน้ใหน้กัเรยีนตัง้ใจเรยีน และเป็นสิง่ทีใ่ชใ้นการก าหนดขอบเขตของเนื้อหา วธิกีารหนึ่ง 
ทีจ่ะสอนโดยใชปั้ญหา คอื แสดงปัญหาตัง้แต่เริม่ตน้โดยการแสดงใหน้กัเรยีนเหน็ว่า นกัเรยีน 
มคีวามสามารถแก้ปัญหานัน้ไดอ้กีวธิหีนึ่ง คอืใชปั้ญหาเชงิสรา้งสรรคใ์นการแสดงทกัษะการเรยีนรู้ 

2. การสอนเกีย่วกบัปัญหา (Teaching about problem solving) แนวทางนี้น าไปสู่ 
การสอนโดยตรงเกีย่วกบัยทุธวธิกีารแกปั้ญหาทัว่ ๆ ไป ปัญหาหาเป็นการอธบิายหรอืแสดงใหเ้หน็
ถงึ กระบวนการแกปั้ญหาตามแนวของโพลยาทัง้ 4 ขัน้ และยทุธวธิใีนการแก้ปัญหาสนบัสนุน 
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวของโพลยาทัง้ 4 ขัน้  

3. การสอนส าหรบัการแกปั้ญหา (Teaching for problem solving) แนวทางนี้ให ้ 
ความสนใจกบัการสอนยุทธวธิกีารแกปั้ญหาทัว่ ๆไป โดยใหโ้อกาสนกัเรยีนในการแกปั้ญหา 
นกัเรยีนจะไดเ้รยีนรูถ้งึการใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามแนวของโพลยาทัง้ 4 ขัน้และยทุธวธิ ี
ในการแก้ปัญหาทีม่คีวามทา้ทาย 
 นอกจากนี้ บารดูี ้(1993: 2-10) กล่าวถงึองคป์ระกอบในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์
ของนกัเรยีนไว ้3 ประการคอื 

1. องคป์ระกอบทางคา้นความรูค้วามคดิ ซึง่ประกอบดว้ยความรูเ้กี่ยวกบัมโนทศัน์  
และยทุธวธิใีนการแก้ปัญหา 

2. องคป์ระกอบทางคา้นความรูส้กึ ซึง่จะเป็นแรงขบัในการแกปั้ญหา และแรงขบัน้ี 
มาจากความสนใจ ความเชื่อมัน่ในตนเอง ความพยายามหรอืความตัง้ใจ และความเชื่อของนกัเรยีน 

3. องคป์ระกอบทางคา้นการสงัเคราะหค์วามคดิ เป็นความสามารถในการสงัเคราะห ์
ความคดิของตนเองในการแกปั้ญหา ซึง่จะสามารถตอบสนองไดว้่าทรพัยากรอะไรบา้งทีส่ามารถ  
น ามาใชใ้นการแกปั้ญหา และจะตดิตามและควบคุมทรพัยากรเหล่านัน้ไดอ้ยา่งไร 

ปรชีา เนาวเ์ยน็ผล (2537: 66-74) ไดเ้สนอวธิกีารพฒันาความสามารถในการ แกปั้ญหา
คณติศาสตรต์ามขัน้ตอนของการแก้ปัญหา 4 ขัน้ตอนของโพลยา ดงันี้ 

1.  การพฒันาความสามารถในการเขา้ใจ  
 1.1 การพฒันาทกัษะการอ่าน การอ่านเป็นปัจจยัการท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรยีน

มกัจะคุน้เคยกบัการอ่านขอ้ความยาว ๆ ซึง่เป็นเรือ่งราวทีส่ามารถท าความเขา้ใจไดไ้มย่ากนกั  
ต่างกบัขอ้ความของโจทยปั์ญหาในแบบฝึกหดั หรอืปัญหาคณติศาสตรท์ีม่กัจะสัน้ ย่นยอ่ รวบรดั 
การอ่านเพื่อท าความเขา้ใจจ าเป็นตอ้งใชส้มาธ ิใชค้วามพยายามในการเกบ็รายละเอยีดของขอ้มลู 
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ทัง้หมด และจะตอ้งสามารถวเิคราะหไ์ดว้่าขอ้มลูส่วนใดส าคญับา้ง การจดักจิกรรมเพื่อพฒันาทกัษะ 
การอ่าน สามารถกระท าไดใ้นชัว่โมงคณติศาสตร ์โดยเฉพาะเมือ่ถงึตวัอยา่ง หรอืแบบฝึกหดั
เกีย่วกบั การแกโ้จทยปั์ญหา ครยูงัไมค่วรเริม่ต้นโดยมุง่ไปวธิที า เพื่อหาค าตอบของปัญหาเลย
ทเีดยีว แต่ครตูอ้งใชเ้วลาในการฝึกการอ่าน และท าความเขา้ใจขอ้ความในโจทยปั์ญหากนัก่อน  
โดยอาจฝึกเป็น รายบุคคล หรอืฝึกเป็นกลุ่มโดยอภปิรายรว่มกนัถงึสาระส าคญัของโจทยปั์ญหา
ความเป็นไปไดข้อง ค าตอบทีต่อ้งการ ความพอเพยีง หรอืความเกนิพอของขอ้มลูทีก่ าหนดให ้
ส าหรบันกัเรยีนบางคนทีม่ปัีญหาในการท าความเขา้ใจปัญหา ครตูอ้งจดัประสบการณ์เพิม่เตมิให ้
เช่น การใหม้ปีระสบการณ์ จากการอ่านขอ้ความทีม่ขีอ้มลูเชงิปรมิาณจากหนงัสอืพมิพ ์หรอืวารสาร
ต่าง ๆ แลว้ตัง้ค าถามในสิง่ ทีเ่ป็นสาระส าคญัใหน้กัเรยีนสามารถจบัประเดน็จากสิง่ทีอ่่านได ้
ความสามารถในการเขา้ใจขอ้ความทีอ่่านจากโจทยปั์ญหาในตวัอยา่ง แบบฝึกหดั หรอืจากสื่ออื่น ๆ 
จะน าไปสู่ความสามารถในการเขา้ใจปัญหาอื่น ๆ 

 1.2 การใชก้ลวธิชี่วยเพิม่พูนความเขา้ใจ มกีลวธิหีลายประการทีช่่วยใหน้กัเรยีน 
สามารถเขา้ใจปัญหาไดช้ดัเจนขึน้ เช่น  

  - การเขยีนภาพ เขยีนแผนภาพ หรอืสรา้งแบบจ าลอง เพื่อแสดง ความสมัพนัธ์
ของขอ้มลูต่าง ๆ ของปัญหา จะ ท าใหม้คีวามเป็นรปูธรรมมากขึน้ ท าความเขา้ใจไดง้า่ยขึน้  

  - การลดขนาดของปรมิาณต่าง ๆ ทีก่ าหนดในตวัปัญหาลงในแนวทาง 
ทีจ่ะเป็นไปไดเ้มือ่มปีรมิาณน้อย ๆจะช่วยใหโ้ครงสรา้งของปัญหามคีวามชดัเจนขึน้ การลดขนาด
ของปรมิาณนี้จะตอ้งกระ ท าในแนวทางทีถู่กตอ้งและสมเหตุสมผล เพราะมฉิะนัน้แลว้ 
แทนทีจ่ะช่วยให ้เขา้ใจปัญหาอาจท าใหปั้ญหามคีวามยุง่ยากเพิม่ขึน้กไ็ด้ 

  - การยกตวัอยา่งทีส่อดคลอ้งกบัปัญหา กลวธินีี้ใชไ้ดด้กีบัปัญหาการพสิูจน์ 
ขอ้ความ การยกตวัอยา่งทีส่อดคลอ้งกบัขอ้ความทีต่อ้งการพสิูจน์จะ ท าใหน้กัเรยีนเขา้ใจปัญหาดขีึน้ 
แต่ตอ้งคอยเตอืนนกัเรยีนไวเ้สมอว่า การยกตวัอยา่งนัน้มใิช่เป็นการพสิจูน์ขอ้ความ  

  - การเปลีย่นแปลงสถานการณ์ใหเ้ป็นเรือ่งใกลต้วั สภาพการณ์ของปัญหา 
บางปัญหาอาจเป็นเรือ่งทีห่่างไกลจากประสบการณ์ของนกัเรยีน อาจ ท าใหน้กัเรยีนลองปรบั
เรือ่งราวให ้ มากลายเป็นเรื่องทีใ่กลต้วันกัเรยีนยิง่ขึน้ ถ้านกัเรยีนท าไมไ่ด ้ครกูอ็าจด าเนินการ
เปลีย่นแปลงเอง แลว้ใหน้กัเรยีนท าความเขา้ใจกบัปัญหาทีป่รบัแลว้นี้ เช่น ปัญหาทีเ่กีย่วกบั
วฒันธรรม หรอืปรมิาณทีม่ ี หน่วยการวดัอย่างอื่นทีน่กัเรยีนไมคุ่น้เคย อาจปรบัสถานการณ์ใหม่ 
ใหเ้รือ่งทีเ่ป็นวฒันธรรมไทย หรอืใชป้รมิาณทีน่กัเรยีนรบัรูไ้ด ้กลวธิดีงักล่าวนี้ควรเสนอแนะให้
นกัเรยีนใชอ้ย่างสม ่าเสมอในการท าแบบฝึกหดัจนเกดิความเคยชนิในการน าไปใชแ้กปั้ญหาต่าง ๆ   

  - ใชปั้ญหาทีใ่กลเ้คยีงชวีติจรงิมาใหน้กัเรยีนฝึกท าความเขา้ใจ เช่น ใชปั้ญหา 
ที ่ ก าหนดขอ้มลูเกนิความจ าเป็น หรอืก าหนดขอ้มลูใหไ้มเ่พยีงพอเพื่อใหน้กัเรยีนฝึกวเิคราะห ์
ว่าขอ้มลู ทีก่ าหนดใหข้อ้มลูใดไมใ่ชบ้า้ง หรอืหาว่าขอ้มลูทีก่ าหนดใหเ้พยีงพอหรอืไม ่ตอ้งการขอ้มลู
ดา้นใดอกีบา้งเพราะปัญหาในชวีติจรงินัน้มปัีจจยัทีเ่กีย่วขอ้งมากมาย ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งรูจ้กัเลอืก
เฉพาะปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแกปั้ญหามาพจิารณา หรอืบางครัง้มขีอ้มลูไมเ่พยีงพอ ซึง่เป็นหน้าที่
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ของผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งสบืหาขอ้มลูมาใหเ้พยีงพอกบัการแกปั้ญหา 
  2. การพฒันาความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหามแีนวทางดงันี้   

 2.1 ครตูอ้งไมบ่อกวธิกีารแก้ปัญหากบันกัเรยีนโดยตรง แต่ควรใชว้ธิกีารกระตุ้น  
ใหน้กัเรยีนคดิดว้ยตนเอง เช่น อาจใชค้ าถามถามน า โดยอาศยัขอ้มลูต่าง ๆ ทีก่ าหนดให ้ 
หลงัจากถาม ตอ้งมกีารเวน้ระยะใหน้กัเรยีนคดิหาค าตอบ ถา้ตอบไมไ่ดเ้ปลีย่นค าถามใหมใ่หง้่ายลง  
ค าตอบหลาย ๆ ค าตอบ ของนกัเรยีนจะท าใหค้ าตอบของการวางแผนแกปั้ญหา 
ค่อย ๆ ปรากฏชดัขึน้ หยดุใชค้ าถามเมือ่นกัเรยีนมองเหน็แนวทางในการแก้ปัญหาแลว้   

 2.2 ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนคดิออกมาดงั ๆ สามารถบอกใหค้นอื่น ๆ ทราบว่าตนเองคดิ
อะไร ไมใ่ช่คดิอยูใ่นใจตนเองเงยีบ ๆ คนเดยีว การคดิออกมาดงั ๆ อาจอยูใ่นรปูการบอก หรอืเขยีน
แบบแผนล าดบัขัน้ตอนการคดิออกมาใหผู้อ้ื่นทราบ ท าใหเ้กดิการอภปิรายเพื่อหาแนวทาง  
ในการแก้ปัญหาทีเ่หมาะสม   

 2.3 สรา้งลกัษณะนิสยัของนักเรยีนใหค้ดิวางแผนก่อนลงมอื ท าเสมอ เพราะจะท าให้
มองเหน็ภาพรวม ๆ ของการแกปั้ญหา สามารถประเมนิความเป็นไปไดไ้ดท้นัทใีนระยะเริม่ตน้ 
ก่อนทีจ่ะลงมอืท าไปแลว้จงึพบว่าหลงทาง ซึง่ท าใหเ้สยีเวลา การท างานอยา่งมแีบบแผน 
เมือ่มขีอ้บกพรอ่งเกดิขึน้กส็ามารถแกไ้ขไดส้ะดวก ตรงประเดน็ ควรเน้นว่าวธิกีารแกปั้ญหานัน้
ส าคญักว่าค าตอบเพราะวธิกีารสามารถน าไปใชไ้ดก้วา้งขวางมากยิง่ขึน้  

 2.4 จดัหาปัญหามาใหน้กัเรยีนฝึกคดิบ่อย ๆ ซึง่จะตอ้งเป็นปัญหาทีท่า้ทาย  น่าสนใจ
เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรยีน ถา้เป็นปัญหาทีง่า่ยเกนิไปอาจไม่เป็นทีส่นใจของนกัเรยีน 
ทีเ่รยีนเก่ง แต่อาจเป็นสิง่ทีก่ระตุน้ความสนใจของนกัเรยีนทีเ่รยีนอ่อน เพราะนกัเรยีนไดม้โีอกาส
ประสบความส าเรจ็ในการแกปั้ญหาไดเ้ช่นกนั ถา้ปัญหานัน้เป็นปัญหาทีย่ากเกนิความสามารถ 
ของนกัเรยีนอาจมสี่วนท าใหน้กัเรยีนเกดิความทอ้ถอย ไมอ่ยากคดิ การใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาส
แกปั้ญหาบ่อย ๆ  ท าใหไ้ดม้กีารวางแผน และไดม้ปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหาโดยใช ้
ยทุธวธิต่ีาง ๆ ทีห่ลากหลายสามารถพจิารณาเลอืกเพื่อน าไปใชใ้นการวางแผนแกปั้ญหาใหม ่ๆ ได ้  

 2.5 ในการแกปั้ญหาแต่ละปัญหาควรส่งเสรมิใหน้กัเรยีนใชย้ทุธวธิใีนการแกปั้ญหาให้
มากกว่า 1 รปูแบบ เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามยดืหยุ่นในการคดิ ไม่ยดึตดิอยูใ่นรปูแบบใดรปูแบบหนึ่ง
โดยเฉพาะ การพจิารณาหายทุธวธิใีหมจ่ะก่อใหเ้กดิการคดิวางแผนแกปั้ญหาใหม ่นักเรยีนมโีอกาส
ไดฝึ้กการวางแผนมากขึน้  

3. การพฒันาความสามารถในการด าเนินการตามแผน หลงัจากท าความเขา้ใจปัญหา  
และวางแผนแกปั้ญหาแลว้ ขัน้ตอนต่อไปของการแกปั้ญหาคอื การลงมอืแกปั้ญหาด าเนินการ 
ตามแผนทีว่างไว ้การวางแผนเป็นการจดัล าดบัขัน้ตอนความคดิอยา่งครา่ว ๆ ไมล่ะเอยีดชดัเจนนกั  
ในขัน้ด าเนินการตามแผนนักเรยีนตอ้งตคีวามขยายความ น าแผนไปสู่การปฏบิตัอิย่างละเอยีด
ชดัเจน ตามล าดบัขัน้ตอน ความสามารถดงักล่าวนี้สามารถสรา้งใหเ้กดิขึน้อย่างชา้ ๆ ในตวัผูเ้รยีน
จากการท าโจทยปั์ญหาในแบบฝึกหดั โดยการฝึกใหน้กัเรยีนวางแผนจดัล าดบัความคดิก่อน  
แลว้จงึค่อยลงมอืแสดงวธิกีารหาค าตอบตามล าดบัความคดินัน้  
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4. การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบ ขัน้ตรวจสอบของการแก้ปัญหา 
ทางคณติศาสตรค์รอบคลุมประเดน็ส าคญั 2 ประเดน็ ประเดน็แรก คอื การมองยอ้นกลบัไปขัน้ตอน
การแกปั้ญหาตัง้แต่ขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา ขัน้วางแผน และขัน้ด าเนินการตามแผนโดยพจิารณา
ความถูกตอ้งของกระบวนการและผลลพัธร์วมทัง้การพจิารณาหายุทธวธิอีื่น ๆ ในการแกปั้ญหา 
ประเดน็ทีส่องคอื เป็นการมองไปขา้งหน้า เป็นการใชป้ระโยชน์จากกระบวนการแก้ปัญหาทีเ่พิง่
สิน้สุดลง  ทัง้ในส่วนทีเ่ป็นเนื้อหาและกระบวนการ โดยการสรา้งสรรคปั์ญหาทีเ่กี่ยวขอ้งสมัพนัธ์
ขึน้มาใหม ่การพฒันาความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแกปั้ญหามแีนวทางดงันี้   

 4.1 กระตุน้ใหน้กัเรยีนเหน็ความส าคญัของการตรวจสอบทีไ่ดใ้หเ้คยชนิจนเป็นนิสยั  
ในการท าแบบฝึกหดันี้เมือ่ไดค้ าตอบแลว้ นกัเรยีนไมค่วรพงึพอใจอยูเ่พยีงเท่านัน้ แต่จะตอ้ง
ตรวจสอบดคูวามถูกตอ้งทัง้ในส่วนทีเ่ป็นกระบวนการ และค าตอบทีไ่ด ้ครอูาจสรา้งกจิกรรม 
ใหน้กัเรยีนไดฝึ้กตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยการหาขอ้บกพรอ่งจากการแสดงการแกปั้ญหา 
ทีค่รสูรา้งขึน้โดยเฉพาะกไ็ด้  

 4.2 ฝึกใหน้กัเรยีนคาดคะเนค าตอบ ส าหรบัปัญหาหรอืแบบฝึกหดัทีม่กีารคดิ ค านวณ  
เมือ่นกัเรยีนวางแผนแกปั้ญหาเรยีบรอ้ยแลว้ ก่อนลงมอืคดิค านวณควรฝึกใหน้กัเรยีนประมาณ  
หรอืคาดคะเนค าตอบก่อน จากนัน้ลงมอืคดิค านวณ แลว้เทยีบเคยีงผลลพัธท์ีไ่ดก้บัค่าทีค่าดคะเน 
ไวพ้จิารณาความเป็นไปได ้ 

 4.3 ฝึกการตคีวามหมายของค าตอบ เมือ่ไดค้ าตอบของปัญหา แลว้การตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งของค าตอบแต่เพยีงอยา่งเดยีงนัน้ยงัไมเ่พยีงพอ ครตูอ้งกระตุน้ใหน้กัเรยีนรูจ้กั 
ความหมายของค าตอบ ว่าค าตอบนัน้มคีวามหมายสอดคลอ้งกบัปัญหาหรอืไม ่และสอดคลอ้ง 
มาก น้อยเพยีงใด ชีใ้หน้กัเรยีนเหน็ว่าการตคีวามหมายของค าตอบนัน้มคีวามส าคญัเท่าเทียม 
กบัวธิกีาร หาค าตอบ  

 4.4 สนบัสนุนใหน้กัเรยีน ท าแบบฝึกหดั โดยใชว้ธิกีารหาค าตอบไดม้ากกว่า 1 วธิ ี 
ซึง่อาจจะเป็นวธิทีีค่ลา้ยกบัตวัอยา่ง หรอืวธิทีีน่กัเรยีนสรา้งสรรคข์ึน้มาเองจากประสบการณ์ 
ของนกัเรยีน จากนัน้พจิารณาว่าวธิกีารเหล่านัน้ถูกตอ้งหรอืไม ่แตกต่างจากวธิกีารทีแ่สดง 
ในตวัอยา่งหรอืไม ่วธิกีารสัน้กระชบักว่าวธิกีารทีแ่สดงในตวัอยา่งหรอืไม่ 

 4.5 ใหน้กัเรยีนฝึกหดัสรา้งโจทยปั์ญหาเกี่ยวกบัเนื้อหาทีเ่รยีน โดยอาศยัสถานการณ์
จากสภาพแวดลอ้ม จากกจิกรรมต่าง ๆ ในชวีติจรงิ รวมทัง้การดดัแปลงโจทยปั์ญหาใน แบบฝึกหดั 
ซึง่นกัเรยีนทีจ่ะท าไดเ้ช่นนี้ไดจ้ะตอ้งมคีวามเขา้ใจในโครงสรา้งของโจทยปั์ญหาเหล่านัน้  
เป็นการฝึกมองไปขา้งหน้าโดยอาศยัประโยชน์จากการ ท าแบบฝึกหดั ซึง่ใชก้ระบวนการแกปั้ญหา  
ความเคยชนิจากกระบวนการเหล่านี้ จะช่วยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนเป็นนกัแก้ปัญหาทีม่คีวามสามารถ
ต่อไปในอนาคต 

สมเดช  บุญประจกัษ์ (2543: 26) ไดเ้สนอองคป์ระกอบทีส่่งเสรมิความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรไ์วด้งันี้ 

1. องคป์ระกอบทีเ่กี่ยวกบัตวัผูแ้กปั้ญหา ประกอบดว้ย 
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1) ความรู ้ความคดิและประสบการณ์ 
2) ระดบัสตปัิญญา และความสามารถ 
3) การรบัรู ้และการสงัเคราะหค์วามคดิ 
4) ทกัษะ และความรูพ้ืน้ฐานต่าง ๆ เช่น ทกัษะการอ่าน การด าเนินการ 

และทกัษะคณติศาสตร ์
5) ความรูส้กึ ความตอ้งการทีจ่ะแกปั้ญหา ความเชื่อ และเจตคตต่ิอการแกปั้ญหา

ทางคณติศาสตร ์
6) ความมัน่ใจในตนเอง ทีม่ต่ีอความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร์ 

2. องคป์ระกอบทีเ่กี่ยวกบัสภาพแวดลอ้ม ประกอบดว้ย 
1) บรรยากาศทีเ่อือ้ต่อการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา  
2) วธิพีฒันาทีส่่งเสรมิใหเ้กดิความสามารถในการแก้ปัญหา 
3) มเีวลาพฒันาอย่างเพยีงพอ และไดร้บัการพฒันาอยา่งต่อเนื่อง  
4) สถานการณ์ปัญหาทีน่ ามาเป็นสื่อในการพฒันา เป็นปัญหาที่ด ีก่อใหเ้กดิ 

การเรยีนรู ้และพฒันาทกัษะต่าง ๆ เป็นปัญหาทีน่่าสนใจ ทา้ทายความสามารถและเหมาะสมกบัวยั 
 สริพิร ทพิยค์ง (รุ่งฟ้า จนัทจ์ารุภรณ์.  2554: บทที ่9 หน้าที ่15 อา้งองิจาก  
สริพิร ทพิยค์ง.  2544: 106– 107) ไดเ้สนอองคป์ระกอบทีส่่งเสรมิความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตรไ์วด้งันี้  

1. ความซบัซอ้นของปัญหา ขอ้มลูทีก่ าหนดใหม้จี านวนมาก  

2. วธิกีารน าเสนอโจทยปั์ญหา 

3. ความคุน้เคยกบักระบวนการแกปั้ญหา 

4. การใชว้ธิกีารแกปั้ญหาทีถู่กตอ้ง 

5. การเริม่ตน้การแก้ปัญหา เช่น นกัเรยีนรูว้่าจะตอ้งท าอะไรก่อน และขัน้ตอนต่อไป

ท าอย่างไร 

6. ขอ้มลูทีก่ าหนดใหม้เีพยีงพอต่อการแกปั้ญหา 

7. เจตคตขิองนกัเรยีนทีม่ต่ีอการแกปั้ญหา เมือ่นกัเรยีนประสบความส าเรจ็ 

ในการแก้ปัญหา นกัเรยีนมกี าลงัใจทีจ่ะแก้ปัญหาต่าง ๆ  

8. ประสบการณ์ในการแกปั้ญหาของนกัเรยีนแต่ละคนแตกต่างกนั การทีจ่ะเป็น 

ผูแ้กปั้ญหาทีด่จีะตอ้งไดร้บัประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทีห่ลากหลาย 

 ส าหรบัผูว้จิยัสรุปไดว้่า องคป์ระกอบทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาประกอบดว้ย 

ตวัผูแ้กปั้ญหา ทีเ่ป็นทัง้ในดา้นความรู ้และประสบการณ์ โดยสามารถพฒันาใหเ้พิม่ขึน้ได้ 

ดว้ยการจดัการเรยีนรูท้ีเ่กีย่วกบัปัญหาทีเ่หมาะสม ซึง่เป็นองคป์ระกอบภายนอกทีส่่งเสรมิกนั  
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รวมไปถงึบรรยากาศทีเ่อือ้อ านวย และระยะเวลาทีเ่พยีงพอต่อการพฒันาความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา 

1.6 การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
 ชารล์ส;์ เลสเตอร ์และโอดาฟเฟอร ์(Rungfa Janjaruporn. 2005: 35–42; citing Charles; 

Lester; & O’Daffer. 1987: 15–61) แนะน าวธิปีระเมนิผลการแกปั้ญหาไว ้4 วธิ ีดงันี้ 

1. การสงัเกตและการถามค าถามนักเรียน (Observing and questioning) 

   การสงัเกต และการถามค าถามนกัเรยีนเป็นวธิกีารประเมนิทีใ่นขณะทีน่กัเรยีน 
ลงมอืแกปั้ญหา โดยขอ้มลูทีไ่ดจ้ะไมส่ามารถใหค้ะแนนได ้ถอืเป็นขอ้มลูเชงิคุณภาพ โดบการ
ประเมนิการแก้ปัญหาดว้ยการสงัเกต และการถามค าถามสามารถประเมนินกัเรยีนไดท้ัง้รายบุคคล 
หรอืเป็นกลุ่ม  โดยครจูะประเมนิในขณะทีเ่ดนิตรวจตราไปยงักลุ่มต่าง ๆ ขณะทีน่กัเรยีนก าลงัลงมอื
แกปั้ญหา  ในขณะทีค่รสูงัเกตและ ถามค าถามนกัเรยีน ครจูะตอ้งบนัทกึขอ้มลูที่ในทนัท ี
เพื่อใหต้รงกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ระหว่างการสงัเกต การเตรยีมเครือ่งมอืทีส่ าหรบัเกบ็ขอ้มลู 
ในการสงัเกตจงึส าคญั เช่น แบบตรวจสอบรายการทีแ่สดงในภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 ตวัอยา่งแบบตรวจสอบรายการ 
 

ทีม่า: Rungfa Janjaruporn.  (2005).  The Development of a Problem-Solving 
Instructional Program to Develop Preservice Teachers’ Competence in Solving Mathematical 
Problems and Their Beliefs Related to Problem Solving. p. 36. 

 

2. การประเมินโดยใช้ข้อมลูจากการประเมินตนเองของนักเรียน (Using self-
assessment data from students) 

   การใหน้กัเรยีนประเมนิตนเองเป็นการประเมนิจากการเขยีนสะทอ้นเกีย่วกบั
ความรูส้กึ ความตัง้ใจ วธิกีารคดิ หรอืสิง่อื่น ๆ โดยจะประเมนิไดด้หีรอืไม่นัน้ขึน้อยูก่บัการเขยีน 
ของนกัเรยีนใหต้รงตามความเป็นจรงิ โดยการประเมนิตนเองแบ่งออกเป็น 2 แบบ คอื  
1. การใหน้กัเรยีนเขยีนสะทอ้นความคดิเหน็ต่อการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์การประเมนิตนเอง
แบบน้ีท าไดห้ลงัจากนกัเรยีนแกปั้ญหาเสรจ็ใหม่ ๆ ใหน้กัเรยีนหวนนึกถงึ ประสบการณ์ 
ขณะทีก่ าลงัแกปั้ญหา แลว้เขยีนอธบิายว่าตนเองคดิอย่างไรในขณะทีก่ าลงัแกปั้ญหา  
2. การใหน้กัเรยีนตอบแบบประเมนิผลการรายงานหรอืการบนัทกึประสบการณ์ การแกปั้ญหา  
เป็นชุดของขอ้ค าถามทีใ่หน้ักเรยีนตรวจสอบความสามารถในการแกปั้ญหาและเจตคต ิ 
ต่อการแกปั้ญหาของตนเอง 

แบบตรวจสอบรายการ การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์
ชื่อ..............................................................วนัที.่................................ 
.........1. ชอบแกปั้ญหา 
.........2. ท างานรว่มกบัผูอ้ื่นภายในกลุ่ม 
.........3. มกีารแสดงความคดิเหน็ 
.........4. พยายามในการหาแบบรปู 
.........5. พยายามในการท าความเขา้ใจปัญหา 
.........6. น าสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดใหม้าแก้ปัญหา 
.........7. เลอืกกลยทุธในการแกปั้ญหาได้ 
.........8. พยายามเลอืกกลยุทธในการแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย  

เมือ่กลยทุธในครัง้แรกไม่ประสบผลส าเรจ็ 
.........9. มกีารตรวจค าตอบ 
.........10. อธบิาย หรอืวเิคราะหค์ าตอบได้ 
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3. การให้คะแนนแบบรบูริค (Rubric scoring) 
   การใหค้ะแนนแบบรบูรคิ เป็นการใหค้ะแนนทีป่ระเมนิผลจากงานทีน่กัเรยีนท า 
หรอืพฤตกิรรมทีน่กัเรยีนแสดงออก มกีารก าหนดระดบัคะแนนพรอ้มระบุรายละเอยีดของสิง่ที่
นกัเรยีนแสดงขัน้ตอนของการคดิ แบ่งออกเป็น 2 แบบ ดงันี้ 
   1. การใหค้ะแนนแบบวเิคราะห ์(Analytic scoring) เป็นการประเมนิโดยพจิารณา
คะแนนแยะแยะจากขัน้ตอนของกระบวนการแก้ปัญหา โดยการแบ่งระดบัคะแนนของการวเิคราะห์
ท าไดโ้ดย ก าหนดขัน้ตอนของการกระท าของนกัเรยีนทีค่รตูอ้งการประเมนิ และก าหนดคะแนน 
ของแต่ละขัน้ตอนของนกัเรยีน โดยการใหค้ะแนนแบบวเิคราะหม์กัใช้การสงัเกตและการใชค้ าถาม  
เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพของการประเมนิ 
 

ตาราง 2 ตวัอยา่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวเิคราะห์ 
 

ตวัอย่างเกณฑก์ารให้คะแนนแบบวิเคราะห์ 
การประเมนิ ความสามารถทีป่รากฏ คะแนน 
ขัน้ท าความ
เขา้ใจปัญหา 

นกัเรยีนเขา้ใจปัญหาผดิทัง้หมด 0 
นกัเรยีนเขา้ใจปัญหาผดิบางส่วน 1 
นกัเรยีนเขา้ใจปัญหาถูกตอ้งทัง้หมด 2 

ขัน้วางแผน
การ

แกปั้ญหา 

นกัเรยีนไม่มกีารวางแผนการแกปั้ญหา หรอืวางแผนไม่ถูกตอ้ง
เหมาะสม 

0 

นกัเรยีนมกีารวางแผนการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเหมาะสมบางส่วน 2 
นกัเรยีนมกีารวางแผนการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเหมาะสม 1 

ขัน้ไดค้ าตอบ ไมม่คี าตอบ หรอืค าตอบผดิจากขัน้วางแผนทีไ่มถู่กตอ้ง 0 
ผดิพลาดในการค านวณค าตอบ หรอืตอบค าถามถูกตอ้งแต่ไมค่รบถว้น 1 
ตอบค าถามไดถู้กตอ้งครบถ้วน สมบรูณ์ 2 

 

ทีม่า: Rungfa Janjaruporn.  (2005).  The Development of a Problem-Solving 
Instructional Program to Develop Preservice Teachers’ Competence in Solving Mathematical 
Problems and Their Beliefs Related to Problem Solving. p. 41. 

   2. การใหค้ะแนนแบบองคร์วม (Holistic scoring) เป็นการใหค้ะแนนทีพ่จิารณา
จากภาพรวมของค าตอบ ไมไ่ดพ้จิารณาเพยีงค าตอบอย่างเดยีว โดยการใหค้ะแนนแบบองคร์วม 
จะไมก่ าหนดคะแนนเป็นขัน้ แต่ก าหนดน ้าหนกัคะแนนส าหรบัภาพรวมของค าตอบทัง้หมด  
โดยการใหค้ะแนนแบบองคม์กัใชก้ารสงัเกตและการใชค้ าถาม เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพ 
ของการประเมนิเช่นเดยีวกบัการประเมนิแบบวเิคราะห์ 
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4. การใช้แบบทดสอบ (Using tests) 
   1.  แบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ (Multiple-choice test) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  
ซึง่แต่ละค าถามจะมตีวัเลอืกหลายๆ ตวัเลอืกใหน้กัเรยีนเลอืกทีค่ดิว่าถูกตอ้งมากทีสุ่ด 
เพยีงตวัเลอืกเดยีว 
   2.  แบบทดสอบชนิดเตมิค าตอบ (Completion test) เป็นแบบทดสอบ 
ทีป่ระกอบดว้ยขอ้สอบทีเ่วน้ช่องว่างเอาไวเ้พื่อใหน้กัเรยีนเตมิค า ตวัเลข ชุดของสญัลกัษณ์  
วล ีหรอืประโยคทีค่ดิว่าถูกตอ้งลงในช่องว่างทีเ่วน้ไว ้
 สเตลลา และนิโคล (Szetela, Walter; & Nicol, Cynthia.  1992: 42-45) ไดใ้ห ้
กรอบมาตรวดัความสามารถในการแก้ปัญหาไวด้งัตาราง 3 ดงันี้ 
  
ตาราง 3 กรอบมาตรวดัความสามารถในการแกปั้ญหาของ Szetela & Nicol 
 

 
ทีม่า: Szetela, Walter; & Nicol, Cynthia. (1992).  Evaluating Problem Solving in 

Mathematics. p. 42. 

การท าความเข้าใจปัญหา 
0 ไมม่กีารท าความเขา้ใจเกีย่วกบัปัญหา 
1 เขา้ใจผดิทัง้หมดเกีย่วกบัปัญหา 
2 เขา้ใจผดิเป็นส่วนใหญ่เกีย่วกบัปัญหา 
3 เขา้ใจผดิเป็นบางส่วนเกีย่วกบัปัญหา 
4 มคีวามเขา้ใจปัญหาอยา่งถูกตอ้ง 

การแก้ปัญหา 
0 ไมม่กีารแก้ปัญหา 
1 มกีารวางแผนทีไ่มเ่หมาะสม 
2 กระบวนการถูกเป็นบางส่วน มจีดุผดิพลาดเป็นส่วนใหญ่ 
3 กระบวนการถูกเป็นส่วนใหญ่ มจีดุผดิพลาดเป็นบางส่วน 
4 กระบวนการน าไปสู่ค าตอบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ค าตอบของปัญหา 
0 ไมม่คี าตอบ หรอื ค าตอบไมถู่กตอ้งทีม่าจากกระบวนการทีผ่ดิพลาด 
1 ค าตอบไมถู่กตอ้งจากการค านวณ หรอื ไดค้ าตอบเพยีงบางส่วนใน

ค าถามทีต่อ้งการหลายค าตอบ หรอื ไมส่ามารถอธบิายทีม่าของ
ค าตอบ หรอือธบิายไมถู่กต้อง 

2 ค าตอบถูกตอ้งถามทีปั่ญหาตอ้งการ 
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 อทัซท ์และอมอร-์ทอมสั (Artzt, Alice F.; & Armour-Thomas, Eleanor.  1992:  
147-148) ไดส้รา้งกรอบวเิคราะหพ์ฤตกิรรมในการแกปั้ญหาเพื่อแยกความแตกต่างระหว่าง
พฤตกิรรมการแก้ปัญหาดา้น cognitive และ metacognitive ในขัน้ตอนการแก้ปัญหาทีแ่ตกต่างกนั 
ทีด่ าเนินการในกลุ่มยอ่ย โดยสงัเคราะหจ์ากขัน้ตอนการแกปั้ญหาในงานวจิยัของ Garofalo; & 
Lester; & Polya และ Schoenfeld และระดบัของการรูค้ดิ (Cognitive) และอภปัิญญา 
(Metacognitive) ในพฤตกิรรมการแก้ปัญหาของ Fravell ซึง่สามารถแบ่งเป็นขัน้ไดด้งันี้ 

1. การอ่านปัญหา (Reading the problem) : การรูค้ดิ 

     ขอ้บ่งชี ้  :   นกัเรยีนอ่านปัญหาดว้ยตนเอง หรอืฟังเพื่อนคนอื่นอ่าน  นกัเรยีน

อาจอ่านอยา่งเงยีบๆ หรอือ่านเสยีงดงัเพื่อใหส้มาชกิในกลุ่มไดย้นิ 

2. การท าความเขา้ใจปัญหา (Understand the problem) : อภปัิญญา นกัเรยีน

พจิารณาความรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหา  ซึง่รวมถงึลกัษณะของภาษา การตคีวามหมายและแบบแผน

ของปัญหาโดยอธบิายปัญหาใหมใ่นภาษาของตวัเอง  

    ขอ้บ่งชี ้  :   นกัเรยีนอาจแสดงพฤตกิรรมดงันี้ 
1) อธบิายปัญหาใหมโ่ดยใชภ้าษาของตวัเอง 

2) ถามเพื่อใหเ้ขา้ใจปัญหาอยา่งชดัเจนขึน้ 

3) น าเสนอปัญหาโดยเขยีนประเดน็ส าคญัหรอืสรา้งแผนภาพ 

4) เตอืนตวัเองหรอืคนอื่นถงึเงือ่นไขของปัญหา เช่น “จ าไวน้ะ เราตอ้งใช้

เฉพาะเลขคีเ่ท่านัน้” 

5) บอกหรอืถามคนอื่นว่ามใีครเคยท าปัญหาลกัษณะน้ีมาแลว้บา้ง 

6) อภปิรายการมอียูห่รอืขาดหายไปของขอ้มลูส าคญั 

3. การวเิคราะหปั์ญหา (Analyzing the problem) : อภปัิญญา  นกัเรยีนยอ่ยปัญหา

และพจิารณาความสมัพนัธข์องสิง่ทีโ่จทยใ์หก้บัเป้าหมายทีต่อ้งการทัง้ทีบ่อกชดัเจนและบอกโดยนัย   

    ขอ้บ่งชี ้  :   นกัเรยีนพยายามท าปัญหาใหง้่ายขึน้หรอืก าหนดปัญหาขึน้ใหม ่
ตวัอยา่งของขอ้ความทีส่ะทอ้นถงึการวเิคราะหปั์ญหา เช่น “หลงัจากลองใชข้อ้มลูทีใ่หม้าทัง้หมดแลว้ 
กลายเป็นปัญหาการบวกทีง่่ายขึน้” หรอื “เพราะว่าผลรวมเป็นพหุคณูของ 5 ฉนัว่าค าตอบ 
ตอ้งหารดว้ย 5 ลงตวั” 

4. การวางแผน (Planning) : อภปัิญญา นกัเรยีนเลอืกขัน้ตอนและกลยทุธส์ าหรบั 

การแกปั้ญหาทีอ่าจน าไปสู่ค าตอบ  นอกจากนี้นกัเรยีนอาจประเมนิสถานะของการแกปั้ญหาและ

พจิารณาว่าจะไปต่อไดห้รอืไมห่รอืจ าเป็นตอ้งเปลีย่นแนวทางหรอืกลยทุธ์ 

     ขอ้บ่งชี ้  :   นกัเรยีนบรรยายแนวทางทีน่กัเรยีนจะใชใ้นการแกปั้ญหา  อาจจะ
เป็นขัน้ตอนหรอืกลยทุธท์ีใ่ช ้ ตวัอยา่งของขอ้ความทีส่ะทอ้นถงึการวางแผน เช่น “ลองใชข้อ้มลู 
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ทีก่ าหนดใหก่้อน และดวู่าปัญหามลีกัษณะอย่างไร” หรอื “ลองท ายอ้นกลบัโดยประมาณค าตอบ  
และดวู่าจะตอ้งปรบัใหเ้หมาะสมกบัปัญหาอย่างไร” หรอื “ลองสรา้งตารางแลว้เตมิตวัเลขลงไป” 

5. การส ารวจ (Exploring) : การรูค้ดิ  นกัเรยีนแกปั้ญหาแบบลองผดิลองถูก 

    ขอ้บ่งชี ้  :   นกัเรยีนค านวณในหลายๆทางโดยไม่มโีครงสรา้งทีช่ดัเจน   
นกัเรยีนมองไมเ่หน็ล าดบัของการด าเนินการ 

6. การส ารวจ (Exploring) : อภปัิญญา  นกัเรยีนตรวจสอบความก้าวหน้าของตนเอง

หรอืคนอื่น แลว้พจิารณาว่าจะยกเลกิหรอืด าเนินการต่อไป หากมกีารคน้พบขอ้มลูใหม่ๆ ในระหว่าง

การส ารวจ  นกัเรยีนอาจกลบัไปวเิคราะหด์ว้ยหวงัว่าขอ้มลูนัน้จะช่วยใหเ้ขา้ใจปัญหามากขึน้ 

    ขอ้บ่งชี ้  :   นกัเรยีนอาจแสดงพฤตกิรรม ดงันี้ 
1) นกัเรยีนออกจากการแก้ปัญหาเพื่อถามตวัเองหรอืคนอื่นว่าไดท้ า

อะไรบา้ง ตวัอยา่งขอ้ความ เช่น “คุณก าลงัท าอะไร” หรอื “ฉนัก าลงัท า

อะไร” 

2) นกัเรยีนใหค้ าแนะน าแก่นกัเรยีนคนอื่นเกีย่วกบัสิง่ทีจ่ะลองต่อไปในการ

ส ารวจ ตวัอยา่งเช่น “อนัน้ีใหญ่เกนิไป ลองอกีอนัทีเ่ลก็กว่า” 

3) นกัเรยีนนกัเรยีนประเมนิว่าตอนน้ีอยูข่ ัน้ไหนของการส ารวจ ตวัอยา่ง

ขอ้ความเช่น “ฉนัคดิว่าไดค้ าตอบแลว้นะ” 

7. การน าไปใช ้(Implementing) : การรูค้ดิ นกัเรยีนใชก้ลยุทธท์ีไ่ดจ้ากการท าความ

เขา้ใจ การวเิคราะหห์รอืการวางแผน ขัน้นี้ไมเ่หมอืนกบัการส ารวจเพราะการกระท าในขัน้นี้จะท า

อยา่งเป็นระบบและมคีวามรอบคอบในการเปลีย่นสิง่ทีก่ าหนดไปสู่เป้าหมาย  

    ขอ้บ่งชี ้  :   นกัเรยีนมกีารค านวณแกปั้ญหาทีเ่ป็นระบบ ตามแบบแผนทีว่างไว้ 
8. การน าไปใช ้(Implementing) : อภปัิญญา ในระหว่างการน าแผนมาใช ้นกัเรยีน 

มกีารตระหนกัในการคดิ โดยมกีารตรวจสอบ ทบทวนการตดัสนิใจทีผ่่านมาอย่างรอบคอบ 

นอกจากนี้นกัเรยีนอาจพจิารณาสถานะว่าอยูใ่นขัน้ไหนของวธิกีาร รวมทัง้พจิารณาขอ้จ ากดั 

ดา้นเวลาทีม่อียู่ 

    ขอ้บ่งชี ้  :   ในระหว่างการปฏบิตัติามแผน นกัเรยีนออกจากงานทีท่ าอยูเ่พื่อดวู่า
ไดท้ าอะไรไป หรอืสิง่ทีท่ าอยูจ่ะน าไปทีไ่หน ตวัอยา่งของขอ้ความทีส่ะทอ้นขัน้ตอนนี้ เช่น “โอเค  
เราใชเ้งือ่นไขทีก่ าหนดมาครบแลว้ ตอนน้ีเราจะเริม่ท าสิง่ทีเ่หลอื” หรอื “รอเดีย๋ว คณุลมืใชจ้ดุทีส่อง” 
หรอื “วธินีี้นานเกนิไป ลองขา้มจ านวนคีเ่หล่านี้ก่อนมัย้” 

9. การตรวจสอบ (Verifying) : การรูค้ดิ นกัเรยีนตรวจสอบผลลพัธท์ีไ่ดโ้ดยตรวจดู 

การค านวณ 

    ขอ้บ่งชี ้  :   นกัเรยีนท าตรงขัน้การค านวณซ ้าอกีครัง้เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
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10. การตรวจสอบ (Verifying) : อภปัิญญา นกัเรยีนประมนิวธิกีารแกปั้ญหาโดย

พจิารณาว่าผลลพัธท์ีไ่ดส้อดคลอ้งกบัการท าความเขา้ใจปัญหา การวเิคราะห ์การวางแผน  

หรอืการน าไปใช ้หากพบความขดัแยง้ นกัเรยีนสามารถสรา้งการตดัสนิใจใหมเ่พื่อแกไ้ข  

ความสามารถในการปรบัการคดิของตนเองบนฐานของการประเมนิขอ้มลู เป็นขอ้บ่งชีอ้กีประการ

ของความสามารถในการควบคุมตนเอง  

    ขอ้บ่งชี ้  :   หลงัจากนกัเรยีนพจิารณาวธิแีกปั้ญหาหรอืส่วนหน่ึง 
ของวธิกีารปัญหาแลว้ นกัเรยีนสามารถทบทวนงานไดห้ลายวธิ ี

1) นกัเรยีนตรวจสอบกระบวนการแกปั้ญหาเพื่อดวู่าสมเหตุสมผลมัย้  

เช่น “เมือ่เราท าปัญหาใหง้่ายขึน้แลว้ เราไดใ้ชข้อ้มลูทีโ่จทยก์ าหนดให้

ทัง้หมดไหม”  

2) นกัเรยีนตรวจดวู่าวธิกีารแก้ปัญหาเป็นไปตามเงือ่นไขของปัญหา เช่น 

“ค าตอบของเราเป็นไปตามสมบตัทิัง้สองขอ้ทีโ่จทยถ์ามหาไหม” 

3) นกัเรยีนอธบิายเพื่อนรว่มกลุ่มว่าไดก้ระบวนการหาค าตอบมาอย่างไร  

11. การดแูละการฟัง (Watching and listening) ไมถู่กจดัอยู่ในกลุ่มการรูค้ดิ หรอื  

อภปัิญญา ขัน้น้ีเกีย่วขอ้งเฉพาะนกัเรยีนทีท่ างานของคนอื่น นกัเรยีนเรยีนรูแ้นวคดิและการท างาน

ของคนอื่น   

    ขอ้บ่งชี ้  :   นกัเรยีนฟังแนวคดิของสมาชกิในกลุ่มทีก่ าลงัพดู หรอืดสูมาชกิที่

ก าลงัเขยีน 

 ส าหรบังานวจิยัชิน้นี้ ผูว้จิยัไดใ้ชก้ารใหค้ะแนนแบบวเิคราะห ์เพื่อประเมนิความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว และใชแ้บบตรวจสอบรายการ

เพื่อบนัทกึพฤตกิรรมในการแกปั้ญหาของนกัเรยีน 

1.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

งานวิจยัต่างประเทศ 
  วลิเลยีม (William.  2003: 185-187) ไดท้ าการศกึษาเกี่ยวกบัการเขยีนตามขัน้ตอน

กระบวนการแก้ปัญหาสามารถเสรมิความสามารถในการแกปั้ญหาได ้กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีน 

ทีก่ าลงัเริม่ตน้เรยีนพชีคณติจ านวน 42 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน 

กลุ่มทดลองเรยีนโดยใชก้ารเขยีนตามขัน้ตอนของกระบวนการแก้ปัญหา ส่วนกลุ่มควบคุมเรยีนโดย

ใชก้ารแก้ปัญหาตามขัน้ตอนแต่ไมต่อ้งฝึกเขยีน ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มทดลองสามารถท างาน

แกปั้ญหาไดเ้รว็กว่านกัเรยีนในกลุ่มควบคุม จากการสมัภาษณ์นกัเรยีนในกลุ่มทดลองพบว่า 
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นกัเรยีนจ านวนรอ้ยละ 75 มคีวามพอใจในกจิกรรมการเรยีน และนกัเรยีนจ านวนรอ้ยละ 80  

มคีวามพอใจเนื่องจากกจิกรรมการเขยีนจะช่วยใหน้กัเรยีนแกปั้ญหาทีด่ขี ึน้ได้ 

  แจค๊สนั (Jackson,  2000: i) ไดพ้ฒันาทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณเพื่อพฒันา

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ใน

ตอนเหนือของรฐัอลินิอยส ์กลุ่มตวัอยา่งไดร้บัการฝึกทกัษะการคดิขัน้สงู ไดแ้ก่ การวเิคราะห ์

สงัเคราะหแ์ละประเมนิค่า โดยใชเ้ทคนิคการคดิทีห่ลากหลาย และสอนกลยทุธก์ารแกปั้ญหา ใช้

ระยะเวลาในการทดลอง 20 สปัดาห ์ผลการศกึษาพบว่านกัเรยีนมคีวามมัน่ใจในความสามารถใน

การแกปั้ญหาของตนเองมากขึน้ และมคีะแนนทดสอบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน ผูว้จิยัเลอืก

นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า โดยการวเิคราะหก์าร

แกปั้ญหาทางคณติศาสตรจ์ากสถานการณ์จรงิ จ านวน 91 คน ซึง่นกัเรยีนมสีภาพทางความสามารถ 

และสภาพเศษฐกจิ จ านวนนกัเรยีนต่อหอ้งเรยีนมขีนาดใกลเ้คยีงกนั นกัเรยีนเฉลีย่อาย ุ12.3 ปี และ

ใชผ้ลสมัฤทธิท์างคณติศาสตรก่์อนรบัการทดลองในการแบ่งกลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่มคละ

ความสามารถกนั เวลาทดลองสอน 5 คาบต่อสปัดาห ์แต่ละคาบแนะน าวธิสีอนประมาณ 10 นาท ี

ฝึกใหท้ ากจิกรรม 30 นาท ีทบทวนและสรปุสาระส าคญัจากบทเรยีน 5 นาท ีกลุ่มทีใ่ชก้ารสอนแบบ

รว่มมอืกบัการรูค้ดิสอนใหน้ักเรยีนหาค าตอบโดยใชค้ าถามตนเอง โดยแบ่งประเภทของค าถาม

ออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ การความเขา้ใจปัญหาหรอืงานทีไ่ดร้บั การเชื่อมโยงความรูสู้่ปัญหา 

หรอืงานอื่น การเลอืกใชก้ลวธิใีหเ้หมาะสมกบัปัญหาหรอืงาน และการตอบสนองความเขา้ใจ  

และความรูส้กึของตนเอง ส่วนกลุ่มทีใ่ชก้ารสอนแบบรว่มมอือย่างเดยีว ไม่มกีารสอนใหต้ัง้ค าถาม

ตนเอง ใหน้กัเรยีนอ่านปัญหาหรอืทราบงานทีไ่ดร้บั แลว้ช่วยกนัหาค าตอบและอธบิายเหตุผลของตน 

เมือ่สมาชกิในกลุ่มมคีวามเหน็แตกต่างกจ็ะอภปิรายขอ้สรปุออกมาจากนัน้เขยีนค าตอบ นกัเรยีน

สามารถขอค าแนะน าจากครผููส้อนได ้งานหรอืปัญหาทีท่ าเป็นชนิดเดยีวกนัทัง้ 2 กลุ่ม  

การวดัประเมนิผล โดยการสอบความรูท้างคณติศาสตรก่์อนเรยีนและหลงัเรยีน ผลการวจิยัพบว่า 

กลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบรว่มมอืรว่มกบัการรูค้ดิมปีฏสิมัพนัธใ์นเชงิบวกกบัความสามารถใน 

การแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ัง้นกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู และต ่า และมคีวามสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรส์งูกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบรว่มมอืเพยีงอย่างเดยีว 

 งานวิจยัในประเทศ 

  สุรเิยส สุขแสวง (2548: 73-79) ไดศ้กึษาผลของการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้
เทคนิคการตัง้ปัญหาทีม่ต่ีอความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์และความคดิสรา้งสรรค์
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ปีการศกึษา 2548 โรงเรยีนจอมพระประชาสรรค ์จงัหวดัสุรนิทร ์
จ านวน 82 คน เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 41 คน โดยนกัเรยีนกลุ่มทดลองเรยีน 
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โดยใชเ้ทคนิคการตัง้ปัญหา และนกัเรยีนกลุ่มควบคุมเรยีนแบบปกต ิเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร ์และแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการคดิสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิคการตัง้ปัญหา 
มคีวามสามารถในการแกค้ณติศาสตรส์งูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนแบบปกตอิย่างมนียัส าคญัทางสถติิ 
ที ่.05 และมคีวามสามารถในการคดิสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตรไ์มแ่ตกต่างจากนกัเรยีน 
ทีเ่รยีนแบบปกตอิยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.05 
   วรรณพร เลศิอาวาส (2554: 99-105) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมดา้นความคดิคล่อง 
และความคดิยดืหยุน่ เรือ่งจ านวน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผ่านกจิกรรมการแกปั้ญหา
และการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร ์กลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัน้ีเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
โรงเรยีนอนุบาลเพชรบุร ีจงัหวดัเพชรบุร ีปีการศกึษา 2552 จ านวน 10 คน โดยมนีักเรยีน 3 คน
เป็นนกัเรยีนเป้าหมายเพื่อศกึษาเชงิศกึเกีย่วกบัพฤตกิรรมดา้นความคดิคล่อง และความคดิยดืหยุน่ 
เรือ่งจ านวน ซึง่ผลการศกึษาพฤตกิรรมดา้นความคดิคล่อง และความคดิยดืหยุ่น มดีงันี้ 

1) เมือ่นกัเรยีนมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรม์ากขึน้ นกัเรยีน
สามารถคดิหาผลเฉลยไดจ้ านวนมากในเวลาทีก่ าหนด  คดิหาผลเฉลยไดห้ลายรปูแบบทีแ่ตกต่างกนั 
คดิแลว้เลอืกผลเฉลยหรอืกลุม่ของผลเฉลยทีส่อดคลอ้งกบัสถานการณ์ หรอืเงือ่นไขทีก่ าหนด  
และคดิแลว้เลอืกเกณฑใ์นการจดักลุ่มผลเฉลยได้ 

2) เมือ่นกัเรยีนมปีระสบการณ์ในการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรม์ากขึน้ นกัเรยีน
สามารถ ตัง้สถานการณ์ไดจ้ านวนมากในเวลาทีก่ าหนด ตัง้สถานการณ์ไดห้ลายโครงสรา้ง 
ทีแ่ตกต่างกนั และคดิแลว้เลอืกสถานการณ์ หรอืกลุ่มของสถานการณ์หรอืเงือ่นไขทีก่ าหนด 
  ปรสิา วงศค์ าพระ (2556: 43-52) ไดเ้ปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหา  
และความสามารถในการเขยีนทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชร้ปูแบบ 
การตัง้ปัญหาเสรมิดว้ยกระบวนการแกปั้ญหา และการเขยีนบนัทกึการเรยีนรูร้ะหว่างก่อนเรยีน  
และหลงัเรยีน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบวดัผล
ความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบวดัความสามารถในการเขยีนทางคณติศาสตร ์ 
ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีนก่อนเรยีนสงูกว่าหลงัเรยีน 

2. แนวคิดเก่ียวกบัการตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

2.1 ความหมายของการตัง้ปัญหา 
 ซลิเวอร ์(Silver.  1994: 20-21) ไดใ้หค้วามหมายของการตัง้ปัญหาไวว้่า 
เป็นทัง้การสรา้งปัญหาทางคณติศาสตรใ์หม ่และการดดัแปลงปัญหาเดมิทีก่ าหนดให ้ 
สามารถเกดิขึน้ไดท้ัง้ก่อน ระหว่าง และหลงักระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์
 อบ-ูเอลวนั (Abu-Elwan.  2000: 1) ไดใ้หค้วามหมายของการตัง้ปัญหาไวว้่า 
เป็นวธิกีารสอนทีเ่ปลีย่นผูน้ าเสนอปัญหาจากครเูป็นนกัเรยีน โดยผ่านการเปลีย่นสิง่ทีโ่จทยถ์าม 
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เพิม่ขอ้มลูใหม ่ก าจดัขอ้มลูบางอย่าง เปลีย่นสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ หรอืสรา้งปัญหาขึน้มาใหม่ 
จากสถานการณ์เดมิทีม่อียู่ 
 บราวน์ และวอลเตอร ์(Brown; & Walter.  2005: 22) ไดใ้หค้วามหมายของการตัง้ปัญหา
ไวว้่าเป็นการตัง้ค าถามจากสถานการณ์ใด ๆ เช่น บทนิยาม ทฤษฎบีท ขอ้ความ ตาราง แผนภูม ิ
แผนภาพ หรอือื่น ๆ  
 เดอเมยีร ์(Demir.  2005: 6) ไดใ้หค้วามหมายของการตัง้ปัญหาไวว้่าเป็นการสรา้งปัญหา
ทางคณติศาสตรใ์หม ่หรอืดดัแปลงปัญหาทางคณติศาสตรท์ีม่อียูเ่ดมิ (Demir, 2005: 6; citing 
Duncker, 1945) เป็นการสรา้งปัญหาทางคณติศาสตรจ์ากสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้(Demir, 2005: 
6; citing Shukkwan, 1993) เป็นกจิกรรมทีใ่ชปั้ญหาทางคณติศาสตรน์ าไปสู่การสรา้งปัญหาทาง
คณติศาสตรใ์หม ่ๆ 
 แอรกินั และอูนาล (Arikan, E. E.; & Unal, H.  2015: 23) ไดใ้หค้วามหมายของ 
การตัง้ปัญหาไวว้่าเป็นการสรา้งสรรคปั์ญหาทางคณติศาสตรข์ึน้มาใหม ่จากสถานการณ์หรอื
เหตุการณ์ทีก่ าหนดให ้
 สุรเิยส  สุขแสวง (2548: 14) ไดใ้หค้วามหมายของการตัง้ปัญหาไวว้่าเป็นการเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รยีนตัง้ปัญหาหรอืน าเสนอสถานการณ์ปัญหาในชัน้เรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนไดร้ว่มกนัคดิหา
หนทางหรอืวธิกีารแก้ปัญหานัน้ ๆ เป็นยุทธวธิกีารสอนรปูแบบหนึ่งทีช่่วยส่งเสรมิกระบวนการคดิ 
ฝึกทกัษะการคดิ ฝึกทกัษะการแกปั้ญหาและช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รยีน 
 สายสุณ ี สุทธจิกัษ์ (2551: 14) ไดใ้หค้วามหมายของการตัง้ปัญหาไวว้่าเป็นการสรา้ง
ปัญหาขึน้มาใหม ่จากสถานการณ์ นิยาม ขอ้ความ วตัถุหรอืปัญหาทีก่ าหนดให ้การตัง้ปัญหา 
อาจมองเป็นกจิกรรมการสอนทีค่รตูัง้ค าถามทีท่า้ทายเพื่อใหน้กัเรยีนแก้ปัญหา หรอือาจมอง 
เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนตัง้ขึน้เพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  
 ศุภวรรณ โคตรท่าน (2551: 24) ไดใ้หค้วามหมายของการตัง้ปัญหาไวว้่า การทีน่กัเรยีน
ตัง้ปัญหายอ่ย ๆ จากสถานการณ์ปัญหาปลายเปิดทีก่ าหนดให ้หรอืการเหน็แง่มมุต่าง ๆ ทีจ่ะใช้ 
ในการแก้ปัญหาต่อไป  
 ทศัวรรณ เลง็ตามด ี(2552: 10) ไดใ้หค้วามหมายของการตัง้ปัญหาไวว้่าเป็นการท าใหเ้กดิ
ปัญหาใหม ่ซึง่อาจเกดิขึน้ก่อนการแก้ปัญหา โดยการปรบัเปลีย่นเงือ่นไขบางส่วน เกดิขึน้ระหว่าง
การแกปั้ญหาโดยการปรบัเปลีย่นเงือ่นไขหรอืการเปลีย่นวธิกีารแกปั้ญหา และเกดิขึน้ 
หลงัการแกปั้ญหาโดยการปรบัเปลีย่นเงือ่นไขบางอย่างเพื่อใหเ้กดิปัญหาทีส่มัพนัธก์นั 
 ส าหรบังานวจิยันี้ ผูว้จิยัใหค้วามหมายของการตัง้ปัญหาไวว้่า กระบวนการทีผู่เ้รยีน
น าเสนอปัญหาทางคณติศาสตรใ์หม ่ซึง่เกดิขึน้จากการดดัแปลงปัญหาทางคณติศาสตรเ์ดมิ 
โดยเพิม่ ลด หรอืเปลีย่นเงือ่นไขของปัญหา หรอืเกดิขึน้จากการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรข์ึ้นใหม ่
จากสถานการณ์ต่าง ๆ ทางคณติศาสตร ์
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2.2 กลวิธีการตัง้ปัญหาและประเภทปัญหาทางคณิตศาสตร ์
 บราวน์ และวอลเตอร ์(Brown;& Walter.  2005: 18-65) ไดก้ล่าวถงึกลวธิกีารตัง้ปัญหา
ทางคณติศาสตร ์โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดงันี้  

1) การยอมรบั (Accepting) เป็นการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรโ์ดยใชข้อ้มลูจาก
สถานการณ์ทีก่ าหนดใหโ้ดยตรง ไมม่กีารเปลีย่นแปลงหรอืเพิม่เตมิ เพยีงแต่ตัง้ค าถามจาก
สถานการณ์ทีก่ าหนดใหเ้ท่านัน้ โดย Brown & Walter ไดเ้สนอตวัอยา่งค าถามทีส่ามารถใชไ้ด้ 
ในการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรใ์นระยะนี้ ดงัต่อไปนี้ 
 ค าถามเก่ียวกบัค าตอบในกรณีทัว่ไป เช่น มสีตูรทัว่ไปของค าตอบหรอืไม ่สตูรทัว่ไป
ของค าตอบคอือะไร ค าตอบทัง้หมดมแีบบรปูหรอืไม ่เป็นตน้ 
 ค าถามเก่ียวกบัค าตอบท่ีเฉพาะเจาะจง เช่น ค าตอบทีม่คี่ามากทีสุ่ดเป็นเท่าใด  
ช่วงของค าตอบทัง้หมดคอืช่วงใด เป็นตน้ 
 ค าถามเก่ียวกบักรณีท่ีเป็นไปได้ หรือเป็นไม่ได้ เช่น เมือ่ใดเป็นจรงิ เมือ่ใดเป็นเทจ็  
มตีวัอยา่งคา้นหรอืไม ่เป็นต้น 
 ค าถามเก่ียวกบัการน าเสนอค าตอบ เช่น สามารถน าเสนอโดยใชต้ารางไดห้รอืไม ่ 
หรอืสามารถน าเสนอในมุมมองของเรขาคณติ หรอืพชีคณติไดห้รอืไม ่เป็นตน้ 

2) การท้าทาย (Challenging) เป็นการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรโ์ดยปรบัเปลีย่นขอ้มลู
จากสถานการณ์ทีก่ าหนดให ้แลว้จงึตัง้ค าถามจากสถานการณ์ใหมท่ีไ่ดจ้ากการเปลีย่นเงือ่นไข
บางอย่างของสถานการณ์ โดยกลวธิทีีใ่ชใ้นการเปลีย่นเงือ่นไขของโจทย ์เรยีกว่า กลวธิ ีWhat-If-Not 
ซึง่มกีระบวนการในการเปลีย่นเงือ่นไขของโจทยด์งันี้ (Brown; & Walter.  2005: 64) 
 ขัน้ท่ี 0 : การเลือกจดุเร่ิมต้น (Choosing a Starting point) เป็นขัน้ทีเ่ลอืกสถานการณ์
ทางคณติศาสตรท์ีใ่ชเ้ป็นต้นแบบในการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 ขัน้ท่ี 1 : ระบเุง่ือนไขของโจทย ์(Listing Attributes) เป็นการระบุรายละเอยีดทีม่ ี
ในสถานการณ์ของโจทยเ์ป็นขอ้ ๆ ใหม้ากทีสุ่ด ทัง้นี้ผูเ้รยีนแต่ละคนอาจระบุเงือ่นไขทีแ่ตกต่างกนั 
หรอืไดจ้ านวนเงือ่นไขทีไ่มเ่ท่ากนักไ็ด้ 
 ขัน้ท่ี 2 : การเปล่ียนเง่ือนไขบางประการของโจทย ์(What-If-Not-ing) เป็นการเปลีย่น
เงือ่นไขบางอย่างทีร่ะบุไวใ้นขัน้ที ่1 โดยใชแ้นวทางจากค าถามว่า “ถา้เงือ่นไขเป็นแบบน้ีแลว้  
จะเป็นอยา่งไรไดบ้า้ง”  
 ขัน้ท่ี 3 : ตัง้ค าถามหรือตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์(Question Asking or  Problem 
Posing) เป็นการตัง้ค าถามหรอืตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรโ์ดยอาศยัขอ้มลูจากเงือ่นไขเดมิ 
ทีม่ ีและเงือ่นไขใหมท่ีไ่ดจ้ากขัน้ที ่2  
 ขัน้ท่ี 4 : วิเคราะหปั์ญหา (Analyzing the Problem) เป็นการท าความเขา้ใจ 
หรอืด าเนินการแกปั้ญหาใหมท่ีส่รา้งขึน้  
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 กระบวนการ What-If-Not ทีก่ล่าวขา้งตน้ มขี ัน้ตอนในการด าเนินการทีแ่สดง 

ดงัภาพประกอบท 3 ซึง่จะแสดงใหเ้หน็ความสมัพนัธข์องเงือ่นไขของปัญหา และกลวธิกีารตัง้ปัญหา

แบบ What-If-Not นัน้สามารถเปลีย่นเงือ่นไขของสถานการณ์พรอ้มกนัไดม้ากกว่า 1 เงือ่นไข  

และยงัสามารถน าปัญหาคณติศาสตรท์ีต่ ัง้ขึน้มาใชเ้ป็นเงือ่นไข เพื่อน าไปสู่ปัญหาคณติศาสตร์ 

ทีจ่ะตัง้ต่อไปได ้ 

 
    

ภาพประกอบ 5 แผนภาพแสดงขัน้ตอนการตัง้ปัญหาตามกระบวนการ What-If-Not 
 

  ทีม่า: Brown, Stephen I; & Walter, Marion I.  (2005).  The Art of Problem 

Posing.  p. 53. 

 

 อบ-ูเอลวนั (Abu-Elwan.  2000: 2-3) ไดก้ล่าวถงึกลวธิกีารตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ 

โดยแบ่งเป็น 3 กลวธิ ีดงันี้ 

1) ประเภทปัญหาอย่างอิสระ (Free Problem Situations) นกัเรยีนมใีชก้ลวธิ ี
การตัง้ปัญหา ทีเ่กดิจากการเชื่อมโยงกบัสถานการณ์ในชวีติประจ าวนั (เป็นปัญหานอกหอ้งเรยีน) 
โดยทีน่กัเรยีนจะมาสามารถตัง้ปัญหานัน้ใหเ้ป็นปัญหาทีง่า่ยหรอืยากขึน้ได ้หรอืตัง้ปัญหาที่
เหมาะสม กบัการทดสอบทางคณติศาสตร ์หรอืขอ้สอบคณติศาสตร ์ซึง่การทีค่รผููส้อน 
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น าไปเชื่อมโยงกบัชวีติประจ าวนั จะเป็นหนทางทีช่่วยใหน้กัเรยีนเขา้ใจไดง้่ายยิง่ขึน้ ประเภทปัญหา
ทีเ่กีย่วขอ้งกบักลวธิดีงักล่าว เป็นปัญหาในชวีติประจ าวนั, ปัญหาทีช่อบ, ปัญหาในการแขง่ขนั
คณติศาสตร,์ ปัญหาทีเ่กีย่วกบัเพื่อน หรอืปัญหาทีต่ ัง้ขึน้เพื่อความสนุกสนาน  

2) ประเภทปัญหาแบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured Situations) นกัเรยีน 
จะไดร้บัสถานการณ์แบบเปิด หรอืมเีงือ่นไขทีต่อ้งใชค้วามรู ้ความสามารถ มโนทศัน์  
และความสมัพนัธต่์าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัคณติศาสตรท์ีเ่คยไดร้บัรูม้าก่อน ประเภททีเ่กีย่วขอ้ง 
กบักลวธิดีงักล่าว คอื ปัญหาทีเ่ฉพาะเจาะจงกบัทฤษฎบีทต่าง ๆ, ปัญหาทีส่รา้งจากรปูภาพ 
ทีก่ าหนด, โจทยปั์ญหาต่าง ๆ ปัญหาแบบกึง่โครงสรา้งทีม่าจากสถานการณ์ในชวีติประจ าวนั 
จะถูกน าเสนอในรปูแบบดงักล่าว นกัเรยีนสามารถตัง้ปัญหาจากการลบเงือ่นไขสถานการณ์ออก 
และตัง้ปัญหาในรปูแบบของตนเอง  

3) ประเภทปัญหาโครงสร้างสมบรูณ์ (Structured Situations) เป็นกลวธิ ี
การตัง้ปัญหาจากปัญหาทางคณติศาสตรซ์ึง่ประกอบดว้ยสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทย์
ตอ้งการทราบ ครสูามารถใหน้กัเรยีนตัง้ปัญหาใหมโ่ดยการเปลีย่นสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้ 
หรอืเปลีย่นสิง่ทีโ่จทย ์มกีารเปลีย่นแปลงเงือ่นไข และเป้าหมายของโจทยใ์หห้ลากหลาย ซึง่กลวธิี
ดงักล่าวจะส่งผลส าคญัต่อนักเรยีนในการใชก้ลวธิกีารตัง้ปัญหาในหอ้งเรยีน  
 เดอเมยีร ์(Demir.  2005: 6) ไดก้ล่าวถงึกลวธิกีารตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร ์โดยแบ่งเป็น 
5 กลวธิ ีดงันี้ 

1) การเรียบเรียงปัญหาใหม่ (reformulate problems) เป็นการเรยีบเรยีงปัญหาใหม ่
โดยไม่มกีารเปลีย่นเงือ่นไขทางคณติศาสตร ์โดยยงัคงความเป็นปัญหาเดมิ ตวัอยา่งเช่น  
“จงหาจ านวนวธิกีารเลอืกหนงัสอืคณติศาสตร ์4 เล่มทีแ่ตกต่างกนัจากทัง้หมดทีม่ ี9 เล่ม” เรยีบเรยีง
ใหมเ่ป็น “มกีีว่ธิกีารเลอืกหนงัสอืในหนงัสอืทัง้หมด 9 เล่มโดยจะเลอืก 4 เล่มทีแ่ตกต่างกนั” 

2) กลวิธี What if not (What if not Strategy) จะเป็นกลวธิทีีม่กีารเริม่ในการ
อภปิรายกนัในกลุ่มเป็นกลวธิทีีใ่หผู้เ้รยีนระบุขอ้มลูจากปัญหาทางคณติศาสตรท์ีก่ าหนดใหเ้ป็นขอ้ ๆ 
ใหไ้ดม้ากทีสุ่ด จากนัน้จงึปรบัเงือ่นไขแต่ละขอ้ ตามแนวคดิว่า “ถา้ไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไขที ่k แลว้ 
…” โดยอาจใชก้ารเพิม่เงือ่นไขใหมแ่ทนแนวคดิขา้งตน้ได ้ในกรณทีีจ่ าเป็น เช่นเมือ่ปรบัเงื่อนไขแลว้ 
เงือ่นไขทีไ่ดก้ลายเป็นค าตอบของปัญหาทนัท ีหรอืเงือ่นไขทีไ่ดน้ัน้เป็นไปไมไ่ด ้เป็นตน้ 

3) ปัญหาจากข้อมลูท่ีไม่เพียงพอ (problem with insufficient information) เป็น
กลวธิทีีใ่หผู้เ้รยีนตัง้โจทยปั์ญหาจากสถานการณ์เปิด หรอืสถานการณ์ทีย่งัไมส่มบูรณ์ ตวัอยา่งเช่น  
“การเดนิทางไป 3 วธิกีารจากกรงุเทพฯ ไปเชยีงใหม่” เป็นตน้ แลว้ใหน้กัเรยีนน าขอ้มลูขา้งตน้ 
ไปตัง้โจทยปั์ญหาใหส้มบูรณ์  

4) การเปล่ียนบริบท แต่ใช้วิธีการแก้ปัญหาเดิม (problem with different context 
but same solutions) และกลวิธีการเปล่ียนวิธีการแก้ปัญหา แต่ใช้บริบทเดิม (problem with 
same context but different solutions)  เป็นกลวธิทีีต่ ัง้ปัญหาทางคณติศาสตรข์ึน้ใหม ่ 
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โดยปรบัเงือ่นไขอย่างใดอย่างหนึ่งของปัญหา นัน่คอืบรบิทของปัญหา และค าถาม และเปลีย่นแปลง
เงือ่นไขอกีอยา่งแทน   

5) กลวิธีการตัง้ปัญหาอย่างอิสระ (free situational problems) เป็นกลวธิ ี
การตัง้ปัญหาจากสถานการณ์ทีก่ าหนดใหก้วา้ง ๆ เท่านัน้ เช่น “ใหน้กัเรยีนสรา้งโจทยปั์ญหา 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว” เป็นต้น 
 ครสิเตาว ์และคณะ (Christou; et al.  2005: 151–152) ไดก้ล่าวถงึกลวธิกีารตัง้ปัญหา
ทางคณติศาสตร ์โดยแบ่งเป็น 4 กลวธิ ีดงันี้ 

1) การเลือก (Selecting) เป็นกลวธิทีีต่ ัง้ปัญหาจากการเลอืกขอ้มลูมาใหส้อดคลอ้ง
กบัเงือ่นไขทีก่ าหนดให ้เช่น ก าหนดค าตอบของปัญหาว่า “ดนิสอ 384 แท่ง” เป็นตน้  

2) การแปลความหมาย (Translation) เป็นกลวธิกีารตัง้ปัญหาจากการแปล
ความหมายของขอ้มลูทีก่ าหนดมาให ้เช่น การตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรจ์ากแผนภูมวิงกลม 
หรอืความหมาย เป็นตน้ 

3) การท าความเข้าใจ (Comprehending) เป็นกลวธิกีารตัง้ปัญหาจาก 
การท าความเขา้ในใจขอ้ความทางคณติศาสตร ์เช่น การตัง้ปัญหาคณติศาสตรจ์ากสมการ   
(12 – 4) + 8 = x เป็นตน้ 

4) การเรียบเรียง (Editing) เป็นกลวธิกีารตัง้ปัญหาจากสถานการณ์ทางคณติศาสตร์
ทีก่ าหนดให ้เช่น โคลมับสัเดนิทางไปยงัประเทศอนิเดยีโดยใชเ้รอืล าแรกของเขา โดยบนเรอื 
บรรทุกเนื้อหนกั 250 กโิลกรมั แป้ง 600 กโิลกรมั และมนัฝรัง่ 1,200 กโิลกรมั แต่เพราะ 
ดว้ยอุบตัเิหตุ จงึท าใหม้นัฝรัง่หล่นลงทะเลไปทัง้สิน้ 245 กโิลกรมั บนเรอืล าทีส่องเขาไดเ้นื้อเพิม่ 
อกี 300 กโิลกรมั ท าใหใ้นทีสุ่ดโคลมับสักไ็ดค้น้พบทวปีอเมรกิา 
 ส าหรบัการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัใชก้ลวธิกีารตัง้ปัญหาของบราวน์ และวอลเตอร ์จากขัน้ตอน 
ทา้ทาย ซึง่ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนดงันี้ การเปลีย่นแปลงเกีย่วกบัเงือ่นไขบางประการของโจทย์ 
ขัน้ลงมอืตัง้ปัญหา และขัน้วเิคราะหปั์ญหาทีส่รา้งขึน้ 

2.3 รปูแบบการจดักิจกรรมการตัง้ปัญหาในชัน้เรียน 
 กอนซาเลส (Gonzales.  1998: 449-453) ไดร้ะบุรปูแบบการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา 
ในชัน้เรยีนโดยแบ่งเป็น 6 ขัน้ตอน ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

1. ขัน้เร่ิมต้น (Getting Started) เป็นการใหน้กัเรยีนใชก้ระบวนการแกปั้ญหา 4 ขัน้ตอน
ของ Polya เพื่อแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีค่รนู าเสนอในชัน้เรยีน โดยครเูริม่ตน้น าเสนอปัญหา 
ทางคณติศาสตรใ์หก้บันกัเรยีนหลาย ๆ ขอ้ แลว้ใหน้กัเรยีนด าเนินการเฉพาะขัน้ที ่1  
ของกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya (ท าความเขา้ใจปัญหา) โดยใหน้กัเรยีนเป็นผูต้ ัง้ค าถาม 
กบัปัญหาทางคณติศาสตร ์เช่น ปัญหานี้เกีย่วกบัอะไร ปัญหาน้ีตอ้งการทราบอะไร รูข้อ้มลูใด 
จากปัญหานี้บา้ง สิง่ทีย่งัไม่ทราบจากปัญหานี้คอือะไร สิง่ทีต่อ้งด าเนินการจากปัญหาน้ีคอือะไร 
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เพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจในปัญหาน้ีใหม้ากทีสุ่ด แลว้จงึใหน้ักเรยีนด าเนินการในขัน้ตอนที่เหลอื 
ของกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya ต่อไป 

2. ขัน้การตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตรท่ี์เก่ียวข้อง (Posing a related problem)  
เป็นการเพิม่ขัน้ตอนที ่5 ของกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya นัน่คอื การตัง้ปัญหาทาง
คณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้ง นัน่คอืใหน้กัเรยีนตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรใ์หมจ่ากปัญหาเดมิทีน่กัเรยีน
ด าเนินการแกปั้ญหาไปแลว้ในขัน้ตอนที ่1 โดยปรบัเปลีย่น เพิม่เตมิ หรอืลดขอ้ความต่าง ๆ ในโจทย์
ไมว่่าจะเป็นสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ หรอืเงือ่นไขขอ้จ ากดัต่าง ๆ ที่โจทยร์ะบุไว ้
ทัง้นี้ครอูาจกระตุน้ใหน้กัเรยีนตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ีม่คีวามทา้ทายกว่าเดมิได้ 

3. ขัน้ก าหนดค าถาม (Generating a task) เป็นขัน้ทีค่รนู าเสนอสถานการณ์ 
ทางคณติศาสตร ์ซึง่ระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดใหแ้ละเงือ่นไขต่าง ๆ แต่ไมม่คี าถามทางคณติศาสตร ์
เพื่อใหน้กัเรยีนเป็นผูต้ ัง้ปัญหาทางคณติศาสตรเ์อง โดยเพิม่เงือ่นไขต่าง ๆ จากเงือ่นไขเดมิทีม่ ี 
และตัง้ค าถามทางคณติศาสตรจ์ากเงือ่นไขเหล่านัน้ โดยสถานการณ์ดงักล่าวอาจเป็นแผนภาพ  
การน าเสนอขอ้มลูทางสถติ ิหรอืเป็นขอ้ความทีม่าจากโจทยปั์ญหาในแบบเรยีนแต่ตดัค าถาม 
ออกกไ็ด ้และสามารถน ามาจากแหล่งขอ้มลูใด ๆ กไ็ด ้เช่น นิตยสาร หนงัสอืพมิพ ์อนิเตอรเ์น็ต  
หรอืแหล่งขอ้มลูอื่น ๆ นอกจากนี้ครอูาจแบ่งนกัเรยีนออกเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ กลุ่มละ 4 – 5 คน  
เพื่อช่วยกนัตัง้ปัญหาใหส้มาชกิกลุ่มอื่นเป็นคนแก้ปัญหากไ็ดเ้ช่นกนั 

4. ขัน้ค้นหาสถานการณ์ทางคณิตศาสตร ์(Finding Mathematics Situations)  
เป็นขัน้ทีค่รใูหน้กัเรยีนเป็นผูค้น้หาสถานการณ์ทางคณิตศาสตรท์ีย่งัไมม่คี าถามดว้ยตนเอง  
โดยหาจากแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ เช่น หนงัสอืพมิพ ์อนิเตอรเ์น็ต นิตยสาร หรอือาจสอดคลอ้ง 
กบัวชิาต่าง ๆ เช่น ฟิสกิส ์เคม ีชวีวทิยา สงัคมศกึษา สุขศกึษา เศรษฐศาสตร ์เป็นตน้  
เพื่อใหน้กัเรยีนน าสถานการณ์ทางคณติศาสตรเ์หล่านัน้ จากนัน้จงึน าปัญหาทางคณิตศาสตรท์ีไ่ด ้ 
มาน าเสนอหน้าชัน้เรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนคนอื่น ๆ ด าเนินการแกปั้ญหา 

5. ขัน้สร้างปัญหาทางคณิตศาสตร ์(Generating Problems) เป็นขัน้ทีค่รใูหน้กัเรยีน 
เป็นผูต้ ัง้ปัญหาทางคณติศาสตรข์ึน้มาเอง โดยไมม่กีารก าหนดสถานการณ์ทางคณิตศาสตรใ์ด ๆ  
แต่นกัเรยีนจะไดต้ัง้ปัญหาทางคณติศาสตรผ์่านการจดักจิกรรมของครผููส้อน เช่น การใหน้กัเรยีน 
แต่ละกลุ่มเขยีนเงือ่นไข 1 อยา่ง แลว้ส่งต่อใหก้ลุ่มต่อไปเพิม่เตมิเงือ่นไขหรอืค าถามไปเรือ่ย ๆ 
จนกระทัง่ถงึกลุ่มสุดทา้ยทีจ่ะตอ้งเรยีบเรยีงสิง่ทีม่ที ัง้หมด ใหเ้ป็นปัญหาทางคณติศาสตรท์ีส่มบูรณ์
แลว้จงึแกปั้ญหานัน้ หรอือาจเป็นการตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตรผ์่านกจิกรรมการทดลอง เป็นตน้ 

6. ขัน้เร่ิมต้นใหม่ (A new beginning) เป็นขัน้ทีค่รใูหน้กัเรยีนเป็นผูจ้ดักจิกรรม 
ในชัน้เรยีน เพื่อใหน้กัเรยีนคนอื่นทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม ไดต้ัง้ปัญหาทางคณติศาสตรข์ึน้มาเอง  
โดยต่อยอดจากกจิกรรมทีไ่ดล้งมอืท าในขัน้ตอนทีผ่่านมา  
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 นอกจากนี้ สายสุณ ียงัไดอ้า้งถงึแนวคดิการจดัการเรยีนการสอนโดยใชก้ลวธิกีารตัง้ปัญหา
ของอมัพร  มา้คะนอง (สายสุณ ี สุทธจิกัษ์, 2551 อา้งองิจาก อมัพร มา้คะนอง, 2546)  
ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

1. การให้นักเรียนตัง้ค าถามท่ีสมัพนัธก์บัปัญหาเดิมท่ีเคยเรียนมาแล้ว การทีผู่ส้อน
ถามใหผู้เ้รยีนคดิต่อจากสิง่ทีรู่แ้ลว้ จะง่ายกว่าการใหผู้เ้รยีนเริม่ต้นคดิใหม ่ตวัอยา่งเรยีน ผูเ้รยีน
ทราบมาก่อนว่า ปรมิาตรของลกูบาศกท์ีก่วา้ง 1 นิ้ว ยาว 1 นิ้ว และสงู 1 นิ้ว คอื 1 ลกูบาศกน์ิ้ว 
ผูส้อนอาจถามถงึปรมิาตร หรอืความจขุองกล่องทีม่คีวามกวา้ง ความยาว และความสงูดา้นละ 2 นิ้ว 
และใหผู้เ้รยีนคดิต่อไปถงึปรมิาตรของทรงสีเ่หลีย่มทีม่คีวามกวา้ง ความยาว และความสงูไมเ่ท่ากนั 
โดยใหผู้เ้รยีนเป็นผูต้ ัง้ปัญหาเองตามทีต่นสนใจอยากรู้ 

2. ก าหนดสถานการณ์ให้ เพ่ือให้นักเรียนสร้างค าถามท่ีตนอยากรู้ ค าถาม 
ทีน่กัเรยีนสรา้งขึน้อาจเป็นค าตอบทีส่รา้งไดห้รอืไมไ่ด ้โดยทีผู่ส้อนไมค่วรเน้นทีจุ่ดนี้ แต่ควรเน้น
ความหลากหลายของปัญหามากกว่าการหาค าตอบของปัญหา การไมก่ าหนดใหผู้เ้รยีน 
ตอ้งหาค าตอบจากค าถามทีต่นตัง้ขึน้ จะท าใหผู้เ้รยีนกลา้ทีต่ ัง้ค าถามในแงมุ่มต่าง ๆ ตวัอยา่ง 
ของสถานการณ์ทีผู่ส้อนอาจก าหนด คอื ธารณิีมเีงนิเป็นสามเท่าของทวปี ทวปีมเีงนิมากกว่าธนา  
75 บาท ธนามเีงนิ 60 บาท สิง่ทีผู่เ้รยีนท าคอื ใหต้ัง้ค าถาม 2-3 ค าถามทีส่ามารถใชข้อ้มลูทีม่อียู่ 
เพื่อหาค าตอบได ้

3. ให้นักเรียนหาสถานการณ์ หรือข้อมลูจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อสรา้ง
ค าถามทีเ่กีย่วขอ้งกบัสถานการณ์ หรอืปัญหานัน้ เช่น หนงัสอืพมิพ ์วารสาร นิตยสาร อนิเทอรเ์น็ต 
หนงัสอื และต ารบัต าราต่าง ๆ แลว้สรา้งค าถามทีเ่กีย่วขอ้งกบัสถานการณ์ หรอืขอ้มลูนัน้ 
ตวัอยา่งเช่น หากผูเ้รยีนหาขอ้มลูจากหนงัสอืพมิพไ์ดว้่า น ้ามนัเบนซนิออกเทน 95  
ราคาลติรละ 15.79 บาท ค าถามทีต่ ัง้อาจเป็น จะเตมิน ้ามนัไดก้ีล่ติรถ้ามเีงนิอยู ่500 บาท  
หรอืตอ้งการเตมิน ้ามนั 15 ลติร จะใชเ้งนิกี่บาท เป็นตน้ 

4. การสร้างปัญหาโดยการส่งต่อเป็นกลุ่ม (Pass Along Problem Posing) โดยคร ู
ใหน้กัเรยีนท างานเป็นกลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มสรา้งประโยคแรกแลว้ส่งเวยีนใหก้ลุ่มอื่นสรา้งประโยค 
ทีม่คีวามสมัพนัธต่์อเนื่องกนั โดยกลุ่มสุดทา้ยตอ้งสรา้งปัญหาก่อนส่งคอืใหเ้จา้ของกลุ่ม 
ทีเ่ขยีนประโยคแรก จากนัน้แลกเปลีย่นกนัแก้ปัญหา 
 อบ-ูเอลวนั (Abu-Elwan.  2000: 4-5) ไดร้ะบุรปูแบบการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา 
ในชัน้เรยีน โดยอาศยักลยุทธใ์นการแก้ปัญหาผ่านกระบวนการแก้ปัญหา 4 ขัน้ตอน ของ Polya  
และเพิม่ขัน้ตอนที ่5 ซึง่คอื การตัง้ปัญหาท่ีเก่ียวข้อง ตามแนวคดิของกอนซาเลส  
ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 
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1. ท าความเข้าใจปัญหา (Understand the problem) เป็นการตัง้ค าถามเกีย่วกบัปัญหา
ทีไ่ดร้บัเช่น สถานการณ์ในปัญหาน้ีเป็นอย่างไร ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากโจทยแ์ละขอ้มลูทีย่งัไมไ่ดจ้ากโจทย์ 
มอีะไรบา้ง โจทยต์อ้งการทราบอะไรบา้ง เป็นตน้ 

2. วางแผนแก้ปัญหา (Make a plan) เป็นการตดัสนิใจว่า จะเลอืกใชก้ลยทุธใ์ด  
เพื่อแกปั้ญหาโจทย ์เช่น การสรา้งตาราง การสงัเกตแบบรปู การคดิยอ้นกลบั เป็นต้น 

3. ด าเนินการแก้ปัญหา (Carrying out the plan) เป็นการด าเนินการแก้ปัญหา 
ตามแผนทีว่างไว ้โดยใชก้ารค านวณทีจ่ าเป็น และค านึงถงึขัน้ตอนแต่ละขัน้ทีว่างแผนไวด้ว้ย 

4. การตรวจสอบค าตอบ (Evaluate Solution) เป็นการตรวจสอบว่ามวีธิกีารอื่น 
เพื่อหาค าตอบทีไ่ดน้ี้อกีหรอืไม ่รวมถงึการตัง้ค าถามในสิง่ทีย่งัไมเ่ขา้ใจจากปัญหาทีไ่ดร้บั 
ภายในบรบิทของการแก้ปัญหาทีก่ าหนดให ้ค าถามทีต่ ัง้ขึน้จะท าใหน้กัเรยีนเขา้ใจในปัญหา 
มากยิง่ขึน้ เช่น ขอ้มลูทีก่ าหนดใหท้ัง้หมดเกีย่วขอ้งกบัการแกปั้ญหาหรอืไม ่ขอ้สนันิษฐานต่าง ๆ 
ถูกพสิจูน์หรอืไม ่และมกีีว่ธิใีนการแปลขอ้มลูหรอืเงือ่นไขทีก่ าหนดให ้นอกจากนี้สิง่ทสี าคัญทีสุ่ด  
คอื การสรา้งแรงจงูใจใหก้บันกัเรยีน เพื่อใหน้กัเรยีงสามารถสรา้งปัญหาทางคณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้ง
กบัปัญหาขา้งตน้ในขัน้ตอนต่อไปได ้

5. การตัง้ปัญหาท่ีเก่ียวข้อง (Pose a related problem) เป็นการใหผู้เ้รยีนดดัแปลง
ปัญหาทีก่ าหนดใหเ้ป็นปัญหาใหมท่ีแ่ตกต่างจากปัญหาเดมิ โดยการเปลีย่นแปลงค่าของขอ้มลู 
ทีก่ าหนดให ้หรอืเปลีย่นบรบิทของปัญหาเดมิ โดยไม่จ าเป็นตอ้งค านึงว่าจะปัญหาใหมท่ีไ่ด ้ 
จะใชว้ธิกีารแกปั้ญหาเหมอืนเดมิหรอืไม่ 
 สุรเิยส  สุขแสวง (2548 : 14) ไดร้ะบุรปูแบบการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาในชัน้เรยีน  
โดยดดัแปลงจากแนวคดิของกอนซาเลส (Gonzales, 1998: 448–453) ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

1. เร่ิมต้น (Getting Started) ครกูล่าวถงึสาระทีจ่ะเรยีนในชัว่โมงนี้ โดยกล่าวถงึ
ความส าคญั และเป้าหมายของเรือ่งทีจ่ะเขยีน โดยครสูอบถามผูเ้รยีนมคีวามรูใ้นเรือ่งทีจ่ะเรยีน 
มาบา้งแลว้หรอืไมอ่ย่างไร ครใูหน้กัเรยีนอธบิายถงึสิง่ทีน่ักเรยีนรู ้และเขา้ใก่อนทีจ่ะเริม่เรยีนเน้ือหา
ในชัว่โมง ครพูยายามกระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดน้ าความรูท้ีม่อียูม่าใชก้ารเรยีนเนื้อหาในวนัน้ี 

2. น าเสนอปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัเรื่องท่ีจะสอน (Posing a Related Problem)  
ครนู าเสนอปัญหา หรอืสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งทีจ่ะเรยีนในชัว่โมงต่อนี้ต่อผูเ้รยีน  
และเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนน าเสนอปัญหาดว้ย 

3. มอบหมายงาน (Generating a Task) ครมูอบหมายงาน หรอืสถานการณ์เพื่อให้
นกัเรยีน เรยีนรูม้โนทศัน์ สรุปมโนทศัน์ และเรยีนรูว้ธิกีารแกปั้ญหา โดยครอูาจแบ่งนกัเรยีน 
ออกเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่ม 4-5 คน แลว้ใหน้กัเรยีนท ากจิกรรมกลุ่ม โดยแต่กลุ่มใหม้กีารคดัเลอืก
ประธานกลุ่ม 1 คน โดยประธานกลุ่มมหีน้าทีใ่นการรวบรวมปัญหาทีเ่พื่อนสมาชกิในกลุ่มน าเสนอ 
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หลงัจากนัน้สมาชกิในกลุ่มช่วยกนัหาวธิแีกปั้ญหาดงักล่าว แต่ละกลุ่มสามารถแลกเปลีย่นปัญหา
ระหว่างกลุ่มได ้

4. ค้นหาสถานการณ์ทางคณิตศาสตร ์(Finding Mathematics Situations)  
โดยนกัเรยีนในแต่ละกลุ่มช่วยกนัคดิคน้หาสถานการณ์ทางคณติศาสตรท์ีห่ลากหลายทีเ่กีย่วขอ้ง 
กบัหวัขอ้ทีเ่รยีนในวนันี้ นกัเรยีนในกลุ่มช่วยกนัอภปิราย และแสดงความคดิเหน็ว่าสถานการณ์ 
ทีเ่พื่อนนกัเรยีนน าเสนอเกีย่วขอ้ง หรอืสมัพนัธก์บัหวัขอ้ทีเ่รยีนในวนันี้หรอืไมอ่ยา่งไร 

5. สร้างเป็นโจทยปั์ญหา (Generating Problem) สบืเนื่องจากขัน้ตอนที ่4 หลงัจาก
นกัเรยีนไดช้่วยกนัคดิหาสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งทางคณิตศาสตรท์ีห่ลากหลายแลว้ ใหน้กัเรยีน 
แต่ละกลุ่มช่วยกนัตัง้เป็นปัญหาทางคณติศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัหวัขอ้ทีเ่รยีนในวนันี้ แลว้น าเสนอ
ปัญหาดงักล่าวใหเ้พื่อนนกัเรยีนไดช้่วยกนัอภปิราย แสดงความคดิเหน็ เพื่อหาวธิแีกปั้ญหา 
ดงักล่าวนัน้ 

6. เร่ิมต้นใหม่ (A New Beginning) ครใูหน้กัเรยีนฝึกฝนการตัง้ปัญหา โดยใหน้กัเรยีน
ท ากจิกรรมทีส่่งเสรมิทกัษะในการตัง้ปัญหาของผูเ้รยีน เช่น ใหน้กัเรยีนท าแบบฝึกหดั ทัง้นี้กจิกรรม
ต่าง ๆ เช่น การใหน้กัเรยีนท าแบบฝึกหดัสามารถใชเ้ป็นกจิกรรมในการพฒันาทกัษาในการตัง้
ปัญหาของนกัเรยีนได ้
 แคนคอย (Cankoy.  2014: 225-226) ไดร้ะบุรปูแบบการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา 
ในชัน้เรยีน โดยแบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

1. ขัน้เปิดประเดน็ปัญหา (Ignition) เป็นขัน้ทีค่รรูะบุขอ้ความ หรอืจ านวน  
เพื่อเป็นเงือ่นไขเริม่ตน้ ของปัญหาทางคณติศาสตร ์

2. ขัน้สร้างปัญหา (Construction) เป็นขัน้ทีค่รจูะสุ่มตวัแทนนกัเรยีน ใหเ้พิม่เงือ่นไข 
หรอืตวัเลข ทีส่อดคลอ้งกบัเงือ่นไขเดมิทีม่ ีเพื่อท าใหปั้ญหาสมบูรณ์ยิง่ขึน้ โดยมเีงื่อนไขว่า  
นกัเรยีนแต่ละคน เพิม่เงือ่นไขในปัญหาไดไ้มเ่กนิคนละ 2 เงือ่นไขเท่านัน้ 

3. ขัน้อภิปราย (Discussion) เป็นขัน้ทีค่รตูัง้ค าถามใหน้กัเรยีนในชัน้อภปิรายรว่มกนั
เพื่อหาขอ้สรปุว่า ปัญหาทีต่ ัง้ขึน้มาดว้ยเงือ่นไขทัง้หมดทีถู่กสรา้งขึน้ในขัน้ตอนที ่2 เพยีงพอ 
ทีจ่ะแกเ้พื่อหาค าตอบหรอืไม ่ 

4. ขัน้พฒันาหรือหาค าตอบ (Develop/Solution) ในกรณีไดข้อ้สรปุจากการอภปิราย
รว่มกนัในขัน้ตอนที ่3 ว่าปัญหาน้ีสมบรูณ์แลว้ ครจูะใหน้กัเรยีนเขา้กลุ่มยอ่ยทีม่สีมาชกิ 3 -4 คน 
เพื่ออภปิรายเกีย่วกบัวธิกีารหาค าตอบของปัญหา และลงมอืแกปั้ญหา แต่ในกรณทีีไ่ดข้อ้สรปุว่า
ปัญหาน้ียงัไมส่มบูรณ์ ครจูะใหน้กัเรยีนเขา้กลุ่มยอ่ยทีม่สีมาชกิกลุ่มละเพื่อพฒันาปัญหาคณติศาสตร์
ขอ้นี้ใหส้มบูรณ์ และอภปิรายรว่มกนัเพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของปัญหาอกีครัง้ก่อน 
 จะเหน็ไดว้่า รปูแบบการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาคณติศาสตรข์อง Cankoy  
เป็นกระบวนการทีเ่ป็นวงจร นัน่คอืจากขัน้ตอนที ่3 หากปัญหาทีร่ว่มกนัสรา้งขึน้ในชัน้เรยีน 
ยงัไมส่มบรูณ์ พอทีจ่ะแก้ปัญหาไดแ้ลว้ นกัเรยีนจะตอ้งพฒันาปัญหาเดมิต่อใหส้มบูรณ์  
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เหมอืนกบัการยอ้นกลบัไปด าเนินกจิกรรมในขัน้ที ่2 อกีครัง้ แลว้จงึอภปิรายรว่มกนัใหม ่ 
(ขัน้ตอนที ่3) จนกว่าจะไดปั้ญหาทีส่มบรูณ์ แลว้จงึด าเนินการแกปั้ญหา และเมือ่การแกปั้ญหา 
ขอ้นี้เสรจ็สิน้แลว้ ครสูามารถเริม่ตน้กระบวนการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ัง้ 4 ไดอ้กีครัง้  
ดงัภาพประกอบ 6 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 วงจรกจิกรรมการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรข์อง Cankoy 
 

 ทีม่า: Cankoy, Osman.  (2014).  Interlocked problem posing and children's problem 
posing performance in free structured situations. International Journal of Science & 
Mathematics Education. p. 226. 
 

 ส าหรบัการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัใชว้ธิกีารของ การจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา 
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอนดงันี้ ข ัน้ท าความเขา้ใจปัญหา  
ขัน้วางแผนแกปั้ญหา ขัน้ด าเนินการแกปั้ญหา ขัน้ตรวจสอบผล และขัน้ตัง้ปัญหาทีเ่กีย่วขอ้ง  
ซึง่ในขัน้น้ีจะแบ่งเป็นขัน้ยอ่ย คอื การเปลีย่นแปลงเกีย่วกบัเงือ่นไขบางประการของโจทย ์ 
ขัน้ลงมอืตัง้ปัญหา และขัน้วเิคราะหปั์ญหาทีส่รา้งขึน้ 

ครรูะบุขอ้ความ หรอืจ านวน เพือ่เป็น
เงื่อนไขเริม่ตน้ ของปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์

ครสูุม่ตวัแทนนกัเรยีน ใหเ้พิม่เงือ่นไข 
หรอืตวัเลข ทีส่อดคลอ้งกบัเงื่อนไขเดมิที่
ม ีเพื่อท าใหปั้ญหาสมบรูณ์ยิง่ขึน้ โดยมี
เงื่อนไขว่า นกัเรยีนแต่ละคน เพิม่เงื่อนไข

ในปัญหาไดไ้ม่เกนิคนละ 2 เงื่อนไข
เท่านัน้ 

 

ครตูัง้ค าถามใหน้กัเรยีนในชัน้อภปิราย
ร่วมกนัเพื่อหาขอ้สรุปว่า ปัญหาทีต่ัง้
ขึน้มาดว้ยเงื่อนไขทัง้หมดทีถู่กสรา้งขึน้
ในขัน้ตอนที ่2 เพยีงพอทีจ่ะแกเ้พื่อหา

ค าตอบหรอืไม ่
 

ถา้เพยีงพอ 

แกปั้ญหา 
และอภปิราย 

ถา้ไม่เพยีงพอ 

ครเูป็นผูเ้ริม่ใหน้กัเรยีน
อภปิรายเกีย่วกบัความ

สมบรูณ์ของปัญหา เพื่อให้
นกัเรยีนพฒันา หรอืแกไ้ข

ปัญหาดงักล่าว 
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2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

 งานวิจยัในต่างประเทศ 
 ซลิเวอร ์(Silver, 1993: 66-85) ไดศ้กึษาโดยการสงัเคราะหว์รรณกรรมต่าง ๆ เพื่อแสดง
ใหเ้หน็ถงึการเชื่อมโยงระหว่างการสอนโดยใชเ้ทคนิคการตัง้ปัญหาในทางคณติศาสตรก์บัการเรยีนรู้
กระบวนการแก้ปัญหา ผลการศกึษาท าใหเ้ชื่อว่า การสอนโดยใชเ้ทคนิคการตัง้ปัญหา  
ในทางคณติศาสตรเ์ป็นยทุธวธิกีารสอนทีช่่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร์
ของนกัเรยีนใหส้งูขึน้ 
 เดอเมยีร ์(Demir.  2005: IV) ไดศ้กึษาผลของจากการสอนผ่านการตัง้ปัญหาของนักเรยีน
เกรด 10 เรือ่งความน่าจะเป็น และทศันคตต่ิอเรือ่งความน่าจะเป็น โดยศกึษาจากนกัเรยีนเกรด 10 
จ านวน 82 คน ผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนผ่านการตัง้ปัญหามคีวามเขา้ใจ 
เรือ่ง ความน่าจะเป็น และมทีศันคตทิีด่อียา่งมนีัยส าคญัทางสถติิ 
 แคนคอย (Cankoy.  2014: 219)  ไดศ้กึษาความสามารถในการตัง้ปัญหาของนกัเรยีน
ในสถานการณ์ทีเ่ป็นอสิระ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะถูกสุ่มจากนกัเรยีนเกรด 5 สองหอ้งเรยีน 
หอ้งเรยีนละ 30 คน ทัง้สองกลุ่มจะศกึษาการวเิคราะหเ์นื้อหาแบบอุปนยั และนิรนยั และจ าแนก 
เป็นประเภท ภายในการทดลอง 5 สปัดาห ์ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มทดลองนกัเรยีนมกีารตัง้ปัญหา
ทีส่ามารถหาค าตอบได ้มคีวามสมเหตุสมผล และตัง้ปัญหาจากสถานการณ์ใหมไ่ดด้กีว่ากลุ่มควบคุม 
 คารเ์ปอร ์(Kapur.  2015: 23-31) ไดศ้กึษาระหว่างความสามารถในการแกปั้ญหากบั 
การตัง้ปัญหา โดยทีน่กัเรยีนจะไดเ้รยีนการแกปั้ญหา (ทีห่าผลลพัธจ์ากโจทยปั์ญหาสถานการณ์
สมมต)ิ และการตัง้ปัญหา (ทีต่ ัง้ปัญหาทีส่มัพนัธผ์ลลพัธท์ีก่ าหนด) จากการศกึษาการตัง้ปัญหา  
กลุ่มตวัอยา่งที ่1 คอืนกัเรยีนทีไ่ดเ้รยีนการตัง้ปัญหา ก่อนการแก้ปัญหา สามารถประยกุตค์วามรู้ 
กบัสถานการณ์ปัญหาใหม ่ๆ ไดด้ ีแต่ไมส่่งผลกบัความรูท้ีต่อ้งเรยีน หรอืกรอบเนื้อหาทีต่อ้งเรยีน
เท่าใดนกั กลุ่มตวัอยา่งที ่2 ทีไ่ดเ้รยีนการแกปั้ญหาก่อน การตัง้ปัญหา (โดยการตัง้ปัญหาน้ีคอื 
ไมม่กีารแก้ปัญหาทีต่ ัง้ขึน้) พบว่านกัเรยีนมคีวามเขา้ใจในกรอบเนื้อหามากกว่า แต่การประยกุต์
ความรูท้ าไดไ้มด่เีท่ากลุ่มตวัอยา่งที ่1 ดงันัน้แลว้การสอนใหน้กัเรยีนตัง้ปัญหาก่อน และแกปั้ญหา 
ทีต่นเองตัง้จะช่วยใหไ้ดท้ัง้กรอบเนื้อหา และการประยกุตค์วามรูไ้ดด้ยี ิง่ขึ้น 
 งานวิจยัในประเทศ 
 สุรเิยส สุขแสวง (2548: 73-79) ไดศ้กึษาผลของการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค
การตัง้ปัญหาทีม่ต่ีอความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์และความคดิสรา้งสรรค์ 
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ปีการศกึษา 2548 โรงเรยีนจอมพระประชาสรรค ์จงัหวดัสุรนิทร ์
จ านวน 82 คน เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 41 คน โดยนกัเรยีนกลุ่มทดลองเรยีน 
โดยใชเ้ทคนิคการตัง้ปัญหา และนกัเรยีนกลุ่มควบคุมเรยีนแบบปกต ิเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  
คอื แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณติศาสตร ์และแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการคดิสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร ์ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิคการตัง้ปัญหา 
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มคีวามสามารถในการแกค้ณติศาสตรส์งูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนแบบปกตอิย่างมนียัส าคญัทางสถติิ 
ที ่.05 และมคีวามสามารถในการคดิสรา้งสรรคท์างคณิตศาสตร์ไมแ่ตกต่างจากนกัเรยีน 
ทีเ่รยีนแบบปกตอิยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่.05 
 เครอืวลัย ์ไวแสง (2549: 101-102) ไดศ้กึษาบทบาทของการสรา้งปัญหา 
ทีม่ต่ีอกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ภาคเรยีนที ่1 
โรงเรยีนมหาวชิานุกูล จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2548  จ านวน 9 คน  
แบ่งนกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ใหแ้ต่ละกลุ่มแกปั้ญหาปลายเปิด 
จ านวน 3 ปัญหา โดยวธิคีดิแบบออกเสยีงดงั (Thinking Aloud Method) ในบรบิทนอกชัน้เรยีน  
โดยไม่มกีารแทรกแซงจากผูว้จิยั ขอ้มลูหลกัทีน่ ามาวเิคราะห ์ไดแ้ก่ โปรโตคอลการแกปั้ญหาทาง
คณติศาสตรจ์ านวน 9 โปรโตคอล งานเขยีนของนกัเรยีน แบบบนัทกึภาคสนาม วเิคราะหข์อ้มลู 
โดยวเิคราะหก์ระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรต์ามกรอบแนวคดิของ Schienfeld วเิคราะห์
บทบาทของการสรา้งทีม่ต่ีอกระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรต์ามกรอบแนวคดิของ  
Brown & Walter ผลการมวีจิยัพบว่า  

1) ลกัษณะของการแกปั้ญหาม ี5 ลกัษณะดงัต่อไปนี้ 
 ลกัษณะที ่1 การอ่าน-การส ารวจ-การวเิคราะห-์การวางแผน-การน าไปใช-้การตรวจสอบ 
 ลกัษณะที ่2 การอ่าน-การส ารวจ-การวเิคราะห-์การวางแผน-การน าไปใช ้
 ลกัษณะที ่3 การอ่าน-การวเิคราะห-์การวางแผน-การน าไปใช-้การส ารวจ-การตรวจสอบ 
 ลกัษณะที ่4 การอ่าน-การวเิคราะห-์การวางแผน-การน าไปใช-้การตรวจสอบ-การส ารวจ 
 ลกัษณะที ่5 การอ่าน-การวางแผน-การน าไปใช-้การส ารวจ-การวเิคราะห-์การตรวจสอบ 

2) บทบาทของสรา้งปัญหาทัง้ “การยอมรบัปัญหา” และ “การทา้ทายปัญหา”  
ทีม่ต่ีอกระบวนการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์มดีงัต่อไปนี้ 
  การสรา้งปัญหาแบบยอมรบัปัญหา ปรากฏใหเ้หน็ในระยะเริม่ต้นของกระบวนการ
แกปั้ญหา และในระหว่างกระบวนการแกปั้ญหา การยอมรบัปัญหาเกดิขึน้ทัง้ในช่วงรอยต่อ 
ของกลุ่มพฤตกิรรมการแกปั้ญหาและภายในกลุ่มพฤตกิรรมการแกปั้ญหา 
  การสรา้งปัญหาแบบการทา้ทายปัญหา ปรากฏใหเ้หน็ในระหว่างกระบวนการ
แกปั้ญหา ท าใหน้กัเรยีนเกดิปัญหาใหม ่กระบวนการแกปั้ญหาของนกัเรยีนจะเปลีย่นไป 
ตามเป้าหมายของปัญหาใหม ่นอจานี้ยงัท าใหน้กัเรยีนมอีสิระในการก าหนดองคป์ระกอบ  
หรอืเงือ่นไขของปัญหาใหม่ซึง่ส่งผลใหน้กัเรยีนมยีทุธวธิใีนการแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย 
 สายสุณ ีสุทธจิกัษ์ (2551: 69-74) ไดศ้กึษาผลของการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
โดยใชเ้ทคนิคการตัง้ปัญหาเสรมิกระบวนการแก้ปัญหาทีม่ต่ีอความสามารถในการแก้ปัญหา  
และความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  
โรงเรยีนปทุมเทพวทิยาคาร จงัหวดัหนองคาย จ านวน 103 คน เป็นนกัเรยีนกลุ่มทดลอง 
จ านวน51 คน และนกัเรยีนกลุ่มควบคุม 52 คน โดยนกัเรยีนกลุ่มทดลองเรยีนโดยใชก้ารตัง้ปัญหา
เสรมิกระบวนการแก้ปัญหา และกลุ่มควบคุมเรยีนแบบปกต ิเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื  
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แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์และแบบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผล
ทางคณติศาสตร ์ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิคการตัง้ปัญหาเสรมิกระบวนการ
แกปั้ญหามคีวามสามารถในการแกปั้ญหาสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้คอื รอ้ยละ 50 ของคะแนนสอบ
ทัง้ฉบบั และมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์สงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนแบบปกต ิ
อยา่งมนีบัส าคญัทางสถติทิี ่.05 แต่นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชเ้ทคนิคการตัง้ปัญหาเสรมิกระบวนการ
แกปั้ญหามคีวามสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณติศาสตรไ์มแ่ตกต่างจากนกัเรยีนทีเ่รยีนแบบปกติ
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 นวลทพิย ์นวพนัธ ์(2552: 206-215) ไดศ้กึษาผลของการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
คณติศาสตรโ์ดยเน้นการคดิแบบฮวิรสิตกิสท์ีม่ต่ีอความคดิสรา้งสรรค ์ความสามารถในการตัง้ 
และการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนวดัป่าประดู่  
จ านวน 100 คน เป็นนกัเรยีนกลุ่มทดลองจ านวน 50 คน และนกัเรยีนกลุ่มควบคุมจ านวน 50 คน 
โดยนกัเรยีนกลุ่มทอดลองไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยเน้นการคดิแบบฮวิรสิตกิส ์ 
และนกัเรยีนกลุ่มควบคุมไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตรแ์บบปกต ิเครือ่งมอืทีใ่ช้ 
ในการทดลองคอื แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยเน้นการคดิแบบฮวิรสิตกิส ์และแผนการจดัการ
เรยีนรูแ้บบปกต ิผลการวจิยัพบว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยเน้นการคดิ 
แบบฮวิรสิตกิสม์คีวามคดิสรา้งสรรคท์างคณติศาสตรส์ูงกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม 
การเรยีนรูแ้บบปกตอิยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี ่.05 นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 
โดยเน้นการคดิแบบฮวิรสิตกิสม์คีวามความสามารถในการตัง้และแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์
สงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบปกตอิยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี ่.05 
  วรรณพร เลศิอาวาส (2554: 99-105) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมดา้นความคดิคล่องและความคดิ
ยดืหยุ่น เรือ่งจ านวน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ผ่านกจิกรรมการแก้ปัญหา 
และการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร ์กลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัน้ีเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 
โรงเรยีนอนุบาลเพชรบุร ีจงัหวดัเพชรบุร ีปีการศกึษา 2552 จ านวน 10 คน โดยมนีักเรยีน 3 คน
เป็นนกัเรยีนเป้าหมายเพื่อศกึษาเชงิศกึเกีย่วกบัพฤตกิรรมดา้นความคดิคล่อง และความคดิยดืหยุน่ 
เรือ่งจ านวน ซึง่ผลการศกึษาพฤตกิรรมดา้นความคดิคล่อง และความคดิยดืหยุ่น มดีงันี้ 

1) เมือ่นกัเรยีนมปีระสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรม์ากขึน้ นกัเรยีนสามารถ
คดิหาผลเฉลยไดจ้ านวนมากในเวลาทีก่ าหนด  คดิหาผลเฉลยไดห้ลายรปูแบบทีแ่ตกต่างกนั  
คดิแลว้เลอืกผลเฉลยหรอืกลุม่ของผลเฉลยทีส่อดคลอ้งกบัสถานการณ์ หรอืเงือ่นไขทีก่ าหนด  
และคดิแลว้เลอืกเกณฑใ์นการจดักลุ่มผลเฉลยได้ 

2) เมือ่นกัเรยีนมปีระสบการณ์ในการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรม์ากขึน้ นกัเรยีนสามารถ 
ตัง้สถานการณ์ไดจ้ านวนมากในเวลาทีก่ าหนด ตัง้สถานการณ์ไดห้ลายโครงสรา้งทีแ่ตกต่างกนั  
และคดิแลว้เลอืกสถานการณ์ หรอืกลุ่มของสถานการณ์หรอืเงือ่นไขทีก่ าหนด 
 



บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

ความมุง่หมายของการวจิยัในครัง้นี้คอื เพื่อศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา  
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 และเพื่อศกึษาพฤตกิรรมการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ซึง่ผูว้จิยัน าขอ้มลู 
ทีเ่กบ็รวบรวมไดม้าวเิคราะหท์ัง้เชงิปรมิาณ และเชงิคุณภาพ  ในการวเิคราะหข์้อมลูเชงิปรมิาณ
ผูว้จิยัใชก้ารวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ โดยพจิารณาจากคะแนน
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรน์กัเรยีน  ส าหรบัการวเิคราะหข์อ้มลู
เชงิคุณภาพผูว้จิยัใชใ้นการประเมนิพฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรใ์นกลุ่มยอ่ยของนกัเรยีน  
โดยพจิารณาจากการแสดงออกทางวาจา และรอ่งรอยการเขยีนของนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
ของการศกึษา  โดยมแีบบสงัเกตพฤตกิรรม  และกลอ้งวดิโีอทีช่่วยบนัทกึพฤตกิรรมเหล่านัน้   
ซึง่ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี้ 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
2. ก าหนดกรอบแนวคดิของการศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการ 

เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา 
3. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  
4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
5. การวเิคราะหข์อ้มลู 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2  
ปีการศกึษา 2560 โรงเรยีนพระหฤทยันนทบุร ีจงัหวดันนทบุร ีจ านวน 5 หอ้งเรยีน 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2  
ปีการศกึษา 2560 โรงเรยีนพระหฤทยันนทบุร ีจงัหวดันนทบุร ีจ านวน 1 หอ้งเรยีน ซึง่มจี านวน
นกัเรยีน 30 คน นกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งเหล่านี้ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) จากทัง้หมด 5 หอ้งเรยีน  ซึง่มนีกัเรยีนทัง้หมด 164 คน โดยแต่ละหอ้งเรยีนมนีกัเรยีน
แบบคละความสามารถ  ในกลุ่มตวัอยา่งผูว้จิยัแบ่งนกัเรยีนออกเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 4 คน  
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จ านวน 5 กลุ่ม และกลุ่มละ 5 คน จ านวน 2 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มมนีกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสงู 1 คน ปานกลาง 2 คนและต ่า 1 คน ซึง่พจิารณาจากคะแนนของนกัเรยีนในรายวชิา
คณติศาสตรพ์ืน้ฐาน ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560  มาเรยีงล าดบัจากมากไปหาน้อย   
แลว้ก าหนดใหน้กัเรยีนทีม่คีะแนนเป็นล าดบัที ่1-10 อยูใ่นกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู  
นกัเรยีนทีม่คีะแนนเป็นล าดบัที ่11-20 อยูใ่นกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิป์านกลาง  และนกัเรยีนทีม่คีะแนน
เป็นล าดบัที ่21-30 อยูใ่นกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า  หลงัจากนัน้เลอืกนกัเรยีน 1 กลุ่มยอ่ย 
เพื่อเป็นกลุ่มเป้าหมายในการศกึษาเชงิลกึเกีย่วกบัพฤตกิรรมการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์  
โดยมนีกัเรยีนเป้าหมายทัง้หมด 4 คน 

2. ก าหนดกรอบแนวคิดของการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา เร่ือง อสมการ  
ผา่นการจดักิจกรรมการตัง้ปัญหา 

ในการด าเนินการท าวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดกรอบแนวคดิของการจดักจิกรรม 
การเรยีนรู ้เพื่อศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ดงันี้ 

 จดุมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์

 กจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตรท์ีใ่ชก้ารตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรเ์รือ่ง อสมการ 

เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวส าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  มจีดุมุง่หมายหลกั 

เพื่อศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  

 ขอบเขตของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 กจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตรท์ีใ่ชก้ารตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรเ์รือ่ง อสมการ 

ส าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 9 แผน  

แต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ีซึง่แผนการจดัการเรยีนรูแ้ต่ละแผน

ประกอบดว้ย จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้สื่อการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้การวดัผล

และการประเมนิผลการเรยีนรู ้ 

 นกัเรยีนไดล้งมอืแกปั้ญหาและตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ัง้แบบเดีย่ว และเป็นกลุ่ม 

ประกอบดว้ยนกัเรยีน 4 คนแบบคละความสามารถ โดยเลอืกจากนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนสงู 1 คน ปานกลาง 2 คน และต ่า 1 คน ซึง่นกัเรยีนแต่ละคนตอ้งรว่มกนัรบัผดิชอบ 

ในการแก้ปัญหาและการตัง้ปัญหาของกลุ่ม ตลอดจนมสี่วนรว่มในการอภปิรายผลการแกปั้ญหา 

ทางคณติศาสตรใ์นกลุ่มและในชัน้เรยีน  
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 ขอบเขตของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 การศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่งอสมการผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 9 แผน แต่ละแผน
ใชเ้วลา 1 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ีผูว้จิยัแบ่งกจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตรน์ี้
ออกเป็น 2 ช่วง โดยในแต่ละช่วง มรีายละเอยีดของกจิกรรมการเรยีนรู ้ดงันี้ 
 ช่วงท่ี 1 (คาบเรียนท่ี 1 – 4) คาบเรยีนที ่1 ตัง้โจทยเ์กีย่วกบัประโยคแทนขอ้ความที่
เกีย่วขอ้งกบัอสมการ โดยเริม่จากทบทวนการเขยีนประโยคเกีย่วกบัจ านวนใหเ้ป็นสมการ 
ยกตวัอยา่งประโยคเกี่ยวกบัจ านวนทีม่คี าแสดงความสมัพนัธ ์น้อยกว่า มากกว่า น้อยกว่าหรอื
เท่ากบั มากกว่าหรอืเท่ากบั ไมเ่ท่ากบั การใช้เสน้จ านวน เพื่อใหน้กัเรยีนสงัเกตค าตอบทีเ่ป็นช่วง
ของอสมการไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ คาบเรยีนที ่2 ตัง้โจทยเ์กีย่วกบัการแกอ้สมการทีเ่ป็นเครือ่งหมายไม่
เท่ากบั อสมการทีส่มัประสทิธิห์น้าตวัแปรเป็นบวก และเป็นลบ นกัเรยีนเรยีนการใชส้มบตักิารบวก 
และการคณูของการไมเ่ท่ากนั โดยมกีารทบทวนการใชส้มบตักิารบวกและสมบตักิารคณูในการแก้
สมการ เพื่อน าไปสู่สมบตักิารบวกของการไมเ่ท่ากนั และสมบตักิารคูณของการไมเ่ท่ากนัในการแก้
อสมการ คาบเรยีนที ่3 ใหน้ักเรยีนตัง้โจทยเ์กีย่วกบัอสมการทีม่ตีวัแปรทัง้สองฝัง่ของเครือ่งหมาย 
และมสีมัประสทิธิห์น้าตวัแปรเป็นเศษส่วน โดยมกีารสอนใหน้กัเรยีนท าความเขา้ใจเกีย่วกบั 
การสมมลูกนัของอสมการ ยกตวัอยา่งการแกอ้สมการทีม่คีวามหลากหลาย และเพิม่ระดบั 
ความซบัซอ้นเพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจมากยิง่ขึน้ หลงัจากนัน้จะมกีารทดสอบยอ่ยพืน้ฐานเกี่ยวกบั 
การแกอ้สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว คาบเรยีนที ่4 แกไ้ขจดุผดิพลาดทีน่กัเรยีนเขา้ใจผดิเกีย่วกบั
ความรูเ้บือ้งตน้ในการแกอ้สมการ เพื่อใหม้คีวามเขา้ใจทีถู่กตอ้ง ครทูบทวนการแกโ้จทยปั์ญหา
เกีย่วกบัสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว เพื่อน าไปสู่การสอนขัน้ตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาเกีย่วกบั
อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยครฝึูกใหน้กัเรยีนวเิคราะหโ์จทย ์ถงึเงือ่นไขต่าง ๆ ทีโ่จทยก์ าหนด
มาให ้และเขยีนอสมการตามเงือ่นไขของโจทย ์มกีารตัง้ปัญหา โดยใหน้กัเรยีนเปลีย่นแปลงจ านวน 
และบรบิทจากตวัอยา่งโจทยปั์ญหาอสมการ  
 ช่วงท่ี 2 (คาบเรียนท่ี 5 – 9) คาบเรยีนที ่5 เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละมี
ประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์โดยใหน้กัเรยีนลงมอืแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีค่รู
ก าหนดใหเ้ป็นกลุ่ม และใหน้ักเรยีนหาค าทีค่วามหมายเช่นเดยีวกบัค าทีม่กัพบในโจทยปั์ญหา เช่น
ค าว่า “ไมถ่งึ” “ไมเ่กนิ” “ไม่มากกว่า” “ไมน้่อยกว่า” “อย่างน้อย” และ “อยา่งมาก” ครใูหน้กัเรยีนท า
กจิกรรมเกี่ยวกบัการตัง้ปัญหาโดยการสงัเกตเงือ่นไข และน าค าเฉพาะเกี่ยวกบัอสมการ ไป
เปลีย่นแปลงเงือ่นไขของโจทยปั์ญหาทีก่ าหนดให ้คาบเรยีนที ่6 มกีารเรยีนเกี่ยวกบัโจทยปั์ญหา
อสมการทีม่เีง ือ่นไขแฝง และโจทยปั์ญหาที่เกีย่วกบัสมัประสทิธิข์องตวัแปร และมกีารตัง้ปัญหาที่
เกีย่วกบัเงือ่นไขแฝง และสมัประสทิธิข์องตวัแปร คาบเรยีนที ่7 ครใูหน้กัเรยีนท ากจิกรรมเกี่ยวกบั
การตัง้ปัญหา โดยเพิม่เตมิโจทยปั์ญหาทีม่กัมคีวามเขา้ใจคลาดเคลื่อนเกีย่วกบัอสมการ และโจทย์
ปัญหาเกีย่วกบัอตัราส่วน โดยเน้นโจทยปั์ญหาทีม่คี าทีแ่สดงความสมัพนัธใ์นลกัษณะอสมการ 
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เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามคุน้เคยกบัความหมายของค า และมกีารตัง้ปัญหาจากค าตอบ และจากขัน้ตอน
ใดขัน้ตอนหน่ึงของการแกอ้สมการ โดยครเูป็นผูก้ระตุน้ผ่านค าถาม และกจิกรรมกลุ่ม  
และใหน้กัเรยีนอภปิรายรว่มกนัเกีย่วกบัปัญหาทีต่ ัง้ขึน้ คาบเรยีนที ่8 เรยีนเกี่ยวโจทยปั์ญหา 
ทีม่คีวามน่าสนใจ และท ากจิกรรมเกีย่วกบัการตัง้ปัญหา มกีารแกปั้ญหาทีต่นเองตัง้ขึน้ วเิคราะห์
ปัญหาทีต่นเองตัง้ขึน้ และมกีารวเิคราะหปั์ญหาของเพื่อนทีน่่าสนใจ คาบเรยีนที ่9 เรยีนเกี่ยวกบั 
โจทยปั์ญหาทีม่คีวามซบัซอ้น และมกีารท ากจิกรรมกลุ่มเกีย่วกบัการตัง้ปัญหา โดยทีน่กัเรยีน 
ทุกคนในกลุ่มมสี่วนรว่ม 
 
ตาราง 4 กจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
 
คาบเรยีน กจิกรรมการเรยีนรู ้

ทดสอบก่อนเรยีน เรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
1 - ทบทวนการเขยีนประโยคสญัลกัษณ์เกีย่วกบัจ านวนใหเ้ป็นสมการ  

- ยกตวัอยา่งประโยคเกี่ยวกบัจ านวนทีม่คี าแสดงความสมัพนัธ ์น้อยกว่า มากกว่า 
น้อยกว่าหรอืเท่ากบั มากกว่าหรอืเท่ากบั ไมเ่ท่ากบั  

- ทบทวนความรูเ้กี่ยวกบัเสน้จ านวนและการเขยีนจ านวนจรงิ  
- การเขยีนประโยคสญัลกัษณ์เกีย่วกบัจ านวนใหเ้ป็นอสมการ 
- ตัง้ปัญหาเกีย่วกบัการใชป้ระโยคแทนขอ้ความทีเ่กีย่วขอ้งกบัอสมการ 

2 - ทบทวนการใชส้มบตักิารบวกและสมบตักิารคณูในการแกส้มการ 
- สมบตักิารบวกของการไมเ่ท่ากนั และสมบตักิารคูณของการไมเ่ท่ากนัในการแก้

อสมการ 
- ตัง้ปัญหาเกีย่วกบัการแกอ้สมการทีเ่ป็นเครือ่งหมายไมเ่ท่ากบั อสมการที่

สมัประสทิธิห์น้าตวัแปรเป็นบวก และเป็นลบ 
3   - สอนใหน้กัเรยีนท าความเขา้ใจเกีย่วกบัการสมมลูกนัของอสมการ  

- ยกตวัอยา่งการแกอ้สมการทีม่คีวามหลากหลาย และเพิม่ระดบัความซบัซอ้นเพื่อให้
นกัเรยีนเขา้ใจมากยิง่ขึน้  

- ตัง้ปัญหาเกีย่วกบัอสมการทีม่ตีวัแปรทัง้สองฝัง่ของเครือ่งหมาย และมสีมัประสทิธิ ์
หน้าตวัแปรเป็นเศษส่วน 

ทดสอบยอ่ยเนื้อหาเกีย่วกบัการแกอ้สมการ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 
คาบเรยีน กจิกรรมการเรยีนรู ้

4 - แกไ้ขจดุผดิพลาดทีน่กัเรยีนยงัเขา้ใจผดิ โดยประเมนิจากการทดสอบทีผ่่านมา 
- ทบทวนการแกโ้จทยปั์ญหาเกีย่วกบัสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
- แกโ้จทยปั์ญหาอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
- การตัง้ปัญหา โดยเปลีย่นแปลงจ านวน และบรบิทจากตวัอยา่งโจทยปั์ญหาอสมการ 

5 - ระบุค าส าคัญที่เกี่ยวของกับอสมการ เช่น “ไม่ถึง” “ไม่เกิน” “ไม่มากกว่า”  
“ไมน้่อยกว่า” “อยา่งน้อย” และ “อยา่งมาก” เป็นตน้ 

- ตัง้ปัญหาโดยใช้ค าส าคญัเกี่ยวกับอสมการ โดยเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขจากโจทย์
ปัญหาทีก่ าหนดให ้

6  - โจทยปั์ญหาทีม่เีง ือ่นไขแฝง และโจทยปั์ญหาเกีย่วขอ้งกบัสมัประสทิธิข์องตวัแปร 
- เน้นโจทยปั์ญหาที่มคี าที่แสดงความสมัพนัธ์ในลกัษณะอสมการ เพื่อให้นักเรยีนมี

ความคุน้เคยกบัความหมายของค า  
- การตัง้ปัญหา โดยครูเป็นผู้กระตุ้นผ่านค าถาม และกจิกรรมกลุ่ม และให้นักเรยีน

อภปิรายรว่มกนัเกีย่วกบัปัญหาทีส่รา้งขึน้ 
7 - โจทยปั์ญหาทีม่กัมคีวามเขา้ใจคาดเคลื่อนเกีย่วกบัอสมการ 

- โจทยปั์ญหาอสมการทีเ่กีย่วขอ้งกบัอตัราส่วนและรอ้ยละ 

- การตัง้ปัญหา ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขัน้ตอนในการแกอ้สมการ และตัง้ปัญหาจากค าตอบใน
ขัน้ตอนสุดทา้ยของอสมการ 

- การตัง้ปัญหาอสมการ โดยมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัเรือ่งต่าง ๆ ทางคณติศาสตร ์เช่น 
เรขาคณติ 

8 - โจทยปั์ญหาอสมการทีม่คีวามน่าสนใจ 
- ท ากจิกรรมเกี่ยวกบัการตัง้ปัญหา มกีารแก้ปัญหาทีต่นเองตัง้ขึน้ วเิคราะหปั์ญหาที่

ตนเองตัง้ขึน้ และมกีารวเิคราะหปั์ญหาของเพื่อนทีน่่าสนใจ 
9 - โจทยปั์ญหาอสมการทีม่คีวามซบัซอ้น 

- กจิกรรมกลุ่มเกีย่วกบัการตัง้ปัญหา 
ทดสอบหลงัเรยีน เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 

 
 ส าหรบัขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละคาบเรยีน ผูว้จิยัด าเนินตามขัน้ตอน  
ดงัภาพประกอบ 7-8 
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ภาพประกอบ 7 ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรมการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรใ์นคาบ 1-4 

 
 
 

นกัเรยีนแกปั้ญหาทีต่ัง้ขึน้เป็นกลุ่มหรอืรายบุคคล 
 

ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปผลการแกปั้ญหา 
หรอืผลการตัง้ปัญหา 

 

จบ 

เปิดโอกาสใหน้กัเรยีน
แสดงความคดิเหน็ 

ถามตอบ 

ครใูหน้กัเรยีนตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ีม่คีวาม
คลา้ยคลงึกบัปัญหาทีก่ าหนดให ้โดนเน้นการเปลีย่น

เงื่อนไขดา้นจ านวน 

ครสูงัเกต
พฤตกิรรมการ
แกปั้ญหา และ
การตัง้โจทย ์

นกัเรยีนใช้
ความรู ้หรอื
ประสบการณ์ 

นกัเรยีนน าเสนอผลการตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของกลุ่มหรอืรายบุคคล 

เปิดโอกาสใหน้กัเรยีน
แสดงความคดิเหน็  
และ ถามตอบ 

เริม่ 

ครนู าเสนอปัญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแกอ้สมการ 

ครใูหน้กัเรยีนแกปั้ญหาเป็นกลุ่มหรอืรายบบุคล 
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ภาพประกอบ 8 ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรมการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรใ์นคาบ 5-9 

นกัเรยีนแกปั้ญหาเป็นกลุ่มหรอืรายบุคคล 
 

นกัเรยีนน าเสนอผลการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ของกลุ่มหรอืรายบุคคล 

ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปผลการแกปั้ญหา 
หรอืผลการตัง้ปัญหา 

 
จบ 

เปิดโอกาสใหน้กัเรยีน
แสดงความคดิเหน็ 

ถามตอบ 

ครใูหน้กัเรยีนตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ 
ตามขัน้ตอนดงันี้ 

- ระบุเงื่อนไขทัง้หมดของปัญหา 
- เพิม่เงื่อนไข หรอืค าถามของปัญหา 
- ตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

 

ครสูงัเกต
พฤตกิรรมการ
แกปั้ญหา และ
การตัง้ปัญหา 

นกัเรยีนใช้
ความรู ้หรอื
ประสบการณ์ 

นกัเรยีนน าเสนอผลการตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของกลุ่มหรอืรายบุคคล 

เปิดโอกาสใหน้กัเรยีน
แสดงความคดิเหน็  
และ ถามตอบ 

เริม่ 

ครนู าเสนอสถานการณ์ปัญหา 

ครใูหน้กัเรยีนแกปั้ญหาเป็นกลุ่มหรอืรายบบุคล 
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3. การสร้างเคร่ืองมือและการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืวจิยัทีใ่ช ้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ เครือ่งมอืส าหรบัจดักจิกรรมการเรยีนรู้
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการตัง้ปัญหา และเครือ่งมอืส าหรบัการวดัและประเมนิผล
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ 
 3.1 เคร่ืองมือส าหรบัจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

ผา่นการจดักิจกรรมการตัง้ปัญหา 
  3.1.1 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา  
  แผนการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่งอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาจ านวน 9 แผน  ซึง่แต่ละแผนประกอบดว้ย จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 
สาระการเรยีนรู ้สื่อการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้การวดัผลและประเมนิผลการเรยีนรู ้ 
โดยการด าเนินการแต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ีเนื้อหาทีใ่ช ้
คอืเรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 
ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์สาระการเรยีนรูพ้ืน้ฐาน 
  ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

1. ศกึษามาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั ผลการเรยีนรู ้และรายละเอยีด 

ของสาระการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้การวดัและการประเมนิผล ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 

ขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

2. ศกึษาวธิกีารสรา้งแผนการกจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่อง อสมการเชงิเส้นตวัแปรเดยีว 

ผ่านการตัง้ปัญหา จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง   

3. ศกึษามาตรฐานการเรยีนรู ้ สาระการเรยีนรู ้ผลการเรยีนรูท้ีข่องกลุ่มสาระ 

การเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เพื่อก าหนดจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้

ทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา  

4. จดัท าแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการจดักรรมการตัง้ปัญหาใหส้อดคลอ้ง

กบัมาตรฐานการเรยีนรูเ้ร ือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  

โดยมแีผนการจดัการเรยีนรู ้9 แผน จ านวน 9 คาบเรยีน 
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ตาราง 5 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
 

 
5. น าแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ทีส่รา้งเสรจ็

เรยีบรอ้ยแลว้ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธเ์พื่อพจิารณาปรบัปรงุแกไ้ข 
6. น าแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ร ือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดั

กจิกรรมการตัง้ปัญหาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่านพจิารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง

ของเนื้อหา ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์กจิกรรมการเรยีนรู ้ และการวดัผลและประเมนิผล   

เพื่อน าขอ้เสนอแนะไปปรบัปรงุแกไ้ข โดยก าหนดระดบัการใหค้ะแนนส าหรบัแต่ละแผนการจดั

กจิกรรมการเรยีนรู ้ดงันี้ 

 คะแนน +1  หมายถงึ ใชไ้ด ้
 คะแนน 0  หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่าใชไ้ดห้รอืไม่ 
 คะแนน -1  หมายถงึ ใชไ้มไ่ด ้

7. น าแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ร ือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดั

กจิกรรมการตัง้ปัญหาไปทดลองกบักลุ่มน ารอ่งจ านวน 40 คนซึง่เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

โรงเรยีนจนัทรป์ระดษิฐารามวทิยาคม จงัหวดักรงุเทพมหานคร 

8. ปรบัปรงุแกไ้ขแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ร ือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 

ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา ในส่วนของเนื้อหา ความกระชบั ภาษาใหเ้หมาะสม 

ต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน 

9. น าแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ร ือ่ง อสมการ ผ่านการตัง้ปัญหา ทีผ่่าน 

การปรบัปรงุแกไ้ขแลว้เสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธเ์พื่อตรวจสอบอกีครัง้  

แลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้รยีบรอ้ยเพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 

เน้ือหา จ านวนชัว่โมง 

1 อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 1 

2  สมบตัทิีใ่ชใ้นการแกอ้สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 1 
3 – 4   การแกอ้สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 2 
5 - 9 โจทยปั์ญหาอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 5 
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3.1.2 แบบทดสอบก่อนเรยีน เรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 

   แบบทดสอบก่อนเรยีน เรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว เป็นขอ้สอบอตันยั  
เรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว จ านวน 4 ขอ้ ขอ้ละ 12 คะแนน รวม 48 คะแนน เพื่อน าผล 
จากการท าขอ้สอบมาวเิคราะหใ์นการจดัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ประเมนิความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาพืน้ฐานของผูเ้รยีนก่อนจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
  ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบก่อนเรยีน เรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  

1. ศกึษาแนวคดิการสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตร ์เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้ง 

2. ศกึษาเนื้อหาและผลการเรยีนรูจ้ากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2551 เรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

3. สรา้งตารางวเิคราะหจ์ดุประสงคก์ารเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาเรือ่ง สมการ 
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว และผลการเรยีนรู ้ 

4. สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง สมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวซึง่เป็นแบบทดสอบก่อนเรยีน และหลงัเรยีน โดยเป็นแบบอตันัย จ านวน 8 ขอ้ 
โดยใหค้รอบคลุมเนื้อหากลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

5. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง สมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว ทีส่รา้งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ 
เพื่อพจิารณาปรบัปรงุแกไ้ข 

6. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ทีไ่ดไ้ปให้
ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบในเรือ่งความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (IOC)  และความเหมาะสม
ของภาษาทีใ่ช ้ ซึง่จะตอ้งมคี่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจดุประสงคม์ากกว่า 0.5  
แลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ข โดยก าหนดระดบัการใหค้ะแนนส าหรบัแต่ละขอ้ในแบบทดสอบ ดงันี้ 

  คะแนน +1 หมายถงึ ใชไ้ด ้
  คะแนน 0 หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่าใชไ้ดห้รอืไม่ 
  คะแนน -1 หมายถงึ ใชไ้มไ่ด ้

7. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ทีป่รบัปรงุ
แกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนจนัทรป์ระดษิฐารามวทิยาคม 
จงัหวดักรงุเทพมหานคร ซึง่ไมใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 40 คน แลว้น ามาตรวจใหค้ะแนน  

8. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ทีไ่ด ้
มาวเิคราะหร์ายขอ้เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา และความเขา้ใจของผูเ้รยีนต่อโจทย์
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ปัญหาในแบบทดสอบก่อนเรยีน และคดัเลอืกแบบทดสอบก่อนเรยีน เรือ่ง สมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว จ านวน 4 ขอ้ 

9. ปรบัปรงุ และจดัท าแบบทดสอบก่อนเรยีนเรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ฉบบัสมบูรณ์  แลว้น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

3.2 เคร่ืองมือส าหรบัการวดัและประเมินผล 
 ในงานวจิยัครัง้นี้ เครือ่งมอืส าหรบัการวดัและประเมนิผล ประกอบดว้ย แบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์และแบบสงัเกตพฤตกิรรมในการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตร ์เรือ่งอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 
  3.2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เป็นแบบทดสอบ
อตันยัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อใชว้ดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่งอสมการเชงิเสน้
ตวัแปรเดยีว โดยแต่ละชุดเป็นขอ้สอบแบบอตันัย จ านวน 4 ขอ้ ขอ้ละ 12 คะแนน รวม 48 คะแนน 
โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรบูรคิ ซึง่ผูว้จิยัปรบัปรงุการตรวจใหค้ะแนนของ ชารล์ส ์ 
เลสเตอร ์และโอดาฟเฟอร ์(Rungfa Janjaruporn. 2005: 35–42; citing Charles; Lester; & 
O’Daffer. 1987: 15–61) และสายสุณ ีสุทธจิกัษ์ (2554: 67) โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัตาราง 6 
 
ตาราง 6 แสดงเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาคณติศาสตร ์
 

การประเมิน ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีปรากฏ คะแนน 
ดา้นความ
เขา้ใจปัญหา
ทาง
คณติศาสตร ์

มกีารเขยีน วาดรปู สญัลกัษณ์ หรอืขอ้ความทีแ่สดงถงึการท าความเขา้ใจ
ปัญหา ทีน่ าไปสู่การแกปั้ญหาได ้

1 

ไม่มกีารเขยีน วาดรูป สญัลกัษณ์ หรอืข้อความวางแผนการแก้ปัญหา  
ทีน่ าไปสู่การแกปั้ญหา 

0 

ดา้นการวาง
แผนการ
แกปั้ญหา 

ระบุข้อมูล ก าหนดตวัแปรที่สอดคล้องกบัเงื่อนไขของปัญหาได้ถูกต้อง 
ครบถว้น 

3 

ระบุข้อมูล ก าหนดตวัแปรที่สอดคล้องกบัเงื่อนไขของปัญหาได้ถูกต้อง 
ครบถว้น แต่ไมส่มบรูณ์ 

2 

ระบุข้อมูล ก าหนดตัวแปรที่สอดคล้องกับเงื่อนไขของปัญหาถูกต้อง 
แต่ไมค่รบถว้น 

1 

ไมม่กีารระบุขอ้มลู ไมก่ าหนดตวัแปรทีส่อดคลอ้งกบัเงือ่นไขของปัญหา 0 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 
การประเมิน ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีปรากฏ คะแนน 
ดา้นการ
ด าเนินการ
แกปั้ญหา 

เขยีนอสมการทีส่อดคลอ้งกบัเงื่อนไขทีก่ าหนดใหถู้กต้อง แสดงวธิที าเป็น
ขัน้ตอนถูกตอ้ง อธบิายไดค้รบถว้น 

4 

เขยีนอสมการทีส่อดคลอ้งกบัเงื่อนไขทีก่ าหนดใหถู้กต้อง แสดงวธิที าเป็น
ขัน้ตอนถูกต้อง อธบิายได้บางส่วน หรือ เขยีนอสมการที่สอดคล้องกบั
เงื่อนไขที่ก าหนดให้ถูกต้อง แสดงวิธีท าเป็นขัน้ตอนถูกต้อง ไม่มีการ
อธบิาย 

3 

เขยีนอสมการที่สอดคล้องกบัเงื่อนไขที่ก าหนดให้ถูกต้อง แสดงวธิที าไม่
ถูกตอ้ง 

2 

เขยีนอสมการที่สอดคล้องกับเงื่อนไขที่ก าหนดให้ไม่ถูกต้อง แต่แสดง
วธิกีารหาค าตอบอสมการนัน้ไดถู้กตอ้ง 

1 

ไมม่กีารเขยีนแสดงวธิที า และการอธบิายใด ๆ ทีจ่ะน าไปสู่ค าตอบ 0 
ดา้นค าตอบที่
สอดคลอ้ง 
 

แสดงค าตอบไดค้รบถว้น สอดคลอ้งกบัเงือ่นไข อธบิายค าตอบไดถู้กตอ้ง 2 
แสดงค าตอบไดบ้างส่วน สอดคลอ้งกบัเงือ่นไข แต่ไมม่กีารอธบิายค าตอบ 
หรือ อธบิายค าตอบไดไ้มถู่กตอ้ง 

1 

ไม่มกีารแสดงค าตอบ หรือ ค าตอบที่ได้ไม่ถูกต้อง และไม่สอดคล้องกบั
เงือ่นไข 

0 

ดา้นการ
ตรวจสอบ
ค าตอบ 

มกีารแสดงการตรวจค าตอบค านวณถูกต้อง และสมเหตุสมผลกับทุก
เงือ่นไขมกีารแสดงการตรวจค าตอบทีส่อดคลอ้งกบัเงือ่นไขของโจทยแ์ต่มี
ขอ้ผดิพลาดเลก็น้อย 

2 

การแสดงการตรวจค าตอบที่สอดคล้องกับเงื่อนไขของโจทย์แต่มีข้อ
ผิดพลา หรือ มีการตรวจค าตอบโดยตรวจสอบจากอสมการแต่ไม่
ตรวจสอบจากเงือ่นไขของโจทย ์

1 

ไมม่กีารแสดงการตรวจค าตอบ 0 
 
  ขัน้ตอนการสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ 

1. ศกึษาแนวคดิการสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตร ์เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสรา้ง 

2. ศกึษาเนื้อหาและผลการเรยีนรูจ้ากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2551 เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์
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3. สรา้งตารางวเิคราะหจ์ดุประสงคก์ารเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาเรือ่ง อสมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว และผลการเรยีนรู ้ 

4. สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ 
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยเป็นแบบอตันัย จ านวน 8 ขอ้ โดยใหค้รอบคลุมเนื้อหา 
กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ตามหลกัสตูรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

5. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว ทีส่รา้งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธเ์พื่อพจิารณา
ปรบัปรงุแกไ้ข 

6. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีไ่ดไ้ปให้
ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบในเรือ่งความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (IOC)  และความเหมาะสม
ของภาษาทีใ่ช ้ ซึง่จะตอ้งมคี่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจดุประสงคม์ากกว่า 0.5  
แลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ข โดยก าหนดระดบัการใหค้ะแนนส าหรบัแต่ละขอ้ในแบบทดสอบ ดงันี้ 

  คะแนน +1 หมายถงึ ใชไ้ด ้
  คะแนน 0 หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่าใชไ้ดห้รอืไม่ 
  คะแนน -1 หมายถงึ ใชไ้มไ่ด ้

7. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ทีป่รบัปรงุ
แกไ้ขแลว้ ไปทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนจนัทรป์ระดษิฐารามวทิยาคม 
จงัหวดักรงุเทพมหานคร ซึง่ไมใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 40 คน แลว้น ามาตรวจใหค้ะแนน 
โดยยดึเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามทีไ่ดส้รา้งไว้ 

8. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ทีไ่ดม้า
วเิคราะหร์ายขอ้เพื่อหาค่าความยากงา่ย (p)  และค่าอ านาจจ าแนก (r)  โดยมเีกณฑ ์
ว่าค่าความยากง่าย (p) ตอ้งอยูร่ะหว่าง 0.20 – 0.80  และค่าอ านาจจ าแนก (r) มคี่า 0.20 ขึน้ไป  
แลว้คดัแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรม์า จ านวน 4 ขอ้  
(ดรูายละเอยีดในภาคผนวก ข หน้า 111) 

9. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรท์ีไ่ดไ้ปทดสอบ
กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนจนัทรป์ระดษิฐารามวทิยาคม จงัหวดักรงุเทพมหานคร 
ซึง่ไมใ่ช่กลุ่มนกัเรยีนทีท่ดลองใชไ้ปในขอ้ 7 จ านวน 40 คน เพื่อหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า
ของครอนบคั (Cronbach) ซึง่ไดค้่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบคัเท่ากบั .60 

10. ปรบัปรงุ และจดัท าแบบทดสอบก่อนเรยีนเรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ฉบบัสมบูรณ์  แลว้น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
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  3.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง  อสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดยีว 

 แบบสงัเกตพฤตกิรรมในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เป็นแบบบนัทกึทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  
เพื่อใชบ้นัทกึพฤตกิรรมในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่กดิขึน้ระหว่างการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา โดยแบบสงัเกต
พฤตกิรรมในครัง้นี้ ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบตรวจสอบรายการ  ทีป่รบัปรุงมาจาก อทัซท ์และอมอร-์ทอมสั 
(Artzt, Alice F.; & Armour-Thomas, Eleanor.  1992: 147-148) โดยในแต่ละคาบผูว้จิยั  
และผูช้่วยวจิยัจ านวน 2 คน เป็นผูบ้นัทกึพฤตกิรรมเหล่านัน้ลงในแบบสงัเกตพฤตกิรรม 
 ขัน้ตอนการสรา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรมในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์

1. ก าหนดจดุมุง่หมาย และขอบเขตของแบบสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหา 
2. สรา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์โดยผูว้จิยัเลอืกใช้ 

แบบตรวจสอบรายการ โดยดดัแปลงจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
ของ อทัซท ์และอมอร-์ทอมสั (Artzt, Alice F.; & Armour-Thomas, Eleanor.  1992: 147-148) 

3. น าแบบสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ทีส่รา้งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 
เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธเ์พื่อพจิารณาปรบัปรงุแกไ้ข  

4. น าแบบสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหาทีส่รา้งเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้ ความชดัเจนของขอ้ค าถาม โดยก าหนดการใหค้ะแนน
ของแต่ละขอ้ความดงันี้ 

   คะแนน +1 หมายถงึ ใชไ้ด ้
   คะแนน 0 หมายถงึ ไมแ่น่ใจว่าใชไ้ดห้รอืไม่ 
   คะแนน -1 หมายถงึ ใชไ้มไ่ด ้
5. น าแบบสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหามาปรบัปรงุแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

ของผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 ท่าน 
6. น าแบบสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหาไปทดลองกบักลุ่มน ารอ่งจ านวน 4 คน 

ซึง่เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนจนัทรป์ระดษิฐารามวทิยาคม จงัหวดักรงุเทพมหานคร  
(กลุ่มเดยีวกบัทีน่ ากจิกรรมการเรยีนรูไ้ปทดลองน ารอ่ง)  

7. น าผลทีไ่ดจ้ากการทดลองกบักลุ่มน ารอ่งมาวเิคราะห ์เพื่อใชเ้ป็นฐานขอ้มลู  
และแนวทางในการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

8. ปรบัแบบสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหาใหเ้หมาะสม เพื่อเป็นเครือ่งมอืส าหรบั
น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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4. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 แบบแผนการวิจยั 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง เพื่อศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา  
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรม การตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 ซึง่ผูว้จิยัใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ One – Group Posttest-Only Design  
 
ตาราง 7 แบบแผนการวจิยั One – Group Posttest-Only Design 
 

กลุ่มตวัอย่าง ตวัแปรอิสระ ทดสอบ 

ER X T 

  
 สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นแบบแผนการวจิยั 
      ER แทน กลุ่มทดลองทีไ่ดม้าโดยกระบวนการสุ่ม 
      X แทน การจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร ์
      T แทน การทดสอบหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 การด าเนินการทดลอง 
 ผูว้จิยัด าเนินการทดลองทัง้หมด 12 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ีโดยแบ่งเป็นเวลาใน
การจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตรผ์่านการตัง้ปัญหาคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการ จ านวน 9 คาบ
เรยีน ทดสอบยอ่ยความรูพ้ืน้ฐานเรือ่งการแกอ้สมการ 1 คาบ ทดสอบก่อนเรยีน 1 คาบ  
และหลงัเรยีน 1 คาบ ซึง่มรีายละเอยีดการด าเนินการ ดงันี้ 

1. ผูว้จิยัด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตรผ์่านการตัง้ปัญหาคณติศาสตร ์
ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 ในแต่ละคาบเรยีนผูว้จิยัท าหน้าทีเ่ป็นผูส้อนและผูส้งัเกตการณ์ 
โดยมผีูช้่วยสงัเกตการณ์อกี 2 คน ช่วยบนัทกึพฤตกิรรมการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีน
กลุ่มเป้าหมายขณะลงมอืแก้ปัญหาในกลุ่มยอ่ย โดยใชแ้บบตรวจสอบรายการในการแกปั้ญหาทาง
คณติศาสตร ์

2. ก่อนเริม่การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้มกีารท าแบบทดสอบก่อนเรยีน โดยใช้
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์โดยท าการทดสอบกบันกัเรยีน 
กลุ่มตวัอยา่ง ในคาบที ่1-3 ผูว้จิยัจดัการจดัการเรยีนรู ้เพื่อใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจเบือ้งตน้ทีส่ าคญั
เกีย่วกบัอมสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว สมบตัทิีใ่ชใ้นการแกอ้สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
และการแกอ้สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว มกีารทดสอบวดัความรูพ้ืน้ฐาน และมกีารใชก้ลอ้งวดีโีอ 
เพื่อบนัทกึรายละเอยีด บทสนทนา พฤตกิรรม บรรยากาศในชัน้เรยีนทีเ่กดิขึน้ สงัเกตพฤตกิรรม 
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ในการแก้ปัญหาไปควบคู่  หลงัจากทดสอบวดัความรูพ้ืน้ฐานในการแกอ้สมการ น าจดุผดิพลาด  
หรอืจดุทีน่กัเรยีนมคีวามเขา้ใจคลาดเคลื่อนมาแกไ้ขความเขา้ใจใหถู้กตอ้งในคาบที ่4  

3. ในคาบที ่4 จะเป็นการเทยีบใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธข์องโจทยปั์ญหาสมการ และ
อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว และการแกโ้จทยปั์ญหาอสมการ ในขณะด าเนินกจิกรรมการจดัการ
เรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหาในคาบที ่4-9 มกีารใชก้ลอ้งวดีโีอเพื่อบนัทกึรายละเอยีด บทสนทนา 
พฤตกิรรม บรรยากาศในชัน้เรยีนทีเ่กดิขึน้ขณะลงมอืตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร์ และบนัทกึ
พฤตกิรรมโดยใชแ้บบตรวจสอบรายการ 

4. เมือ่สิน้สุดการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยผ่านการตัง้ปัญหาคณติศาสตร ์เรือ่ง 
อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวผูว้จิยัใหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน โดยใชแ้บบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เพื่อตรวจสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา
คณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 

5. การวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 

1. น าคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา มาหาค่าเฉลีย่เลขคณิต  

( x ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2. ทดสอบสมมตฐิานทีว่่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลงัจากผ่านการจดัการเรยีนรู้

เรือ่งอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยวธิกีารตัง้ปัญหา มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา  
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านเกณฑม์ากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 
โดยใชก้ารทดสอบทวนิามดว้ยสถติ ิZ (Z-Test for Population Proportion) 

3. น าใบแสดงรอ่งรอยการเขยีนของนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการสงัเกตพฤตกิรรม 
การแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว และใบสงัเกตพฤตกิรรมแบบตรวจสอบรายการ 
ของผูว้จิยั และผูช้่วยสงัเกตการณ์ และกลอ้งวดิโีอทีบ่นัทกึพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งมาวเิคราะห์
พฤตกิรรมในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ทีเ่กดิขึน้ระหว่างการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาตามกรอบ
วเิคราะหพ์ฤตกิรรมของอทัซท ์และอมอร-์ทอมสั (Artzt, Alice F.; & Armour-Thomas, Eleanor.  
1992: 147-148) 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการทดลองครัง้นี้ ผูว้จิยัไดใ้ชส้ถติกิารวเิคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี้ 
 1. สถติพิืน้ฐาน 
  1.1 หาค่าเฉลีย่เลขคณติ (Mean) โดยค านวณจากสตูร (ชศูร ีวงศร์ตันะ.  2560: 38) 
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


n

i
i 1

x
x

n
 

    เมือ่  x  แทน ค่าเฉลีย่เลขคณติของคะแนน 
      n แทน จ านวนผูเ้รยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
      i แทน จ านวนตัง้ที ่1 ถงึ n 

        ix  แทน คะแนนของผูเ้รยีนคนที ่i      
  1.2 หาค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนของแบบทดสอบ (Standard Deviation) 
โดยค านวณจากสตูร (ชศูร ีวงศร์ตันะ.  2560: 77) 

 






 
n n

2 2
i i

i 1 i 1

n x ( x )
s

n(n 1)
 

    เมือ่  s แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
      n แทน จ านวนผูเ้รยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
      i แทน จ านวนตัง้แต่ 1 ถงึ n 
      ix  แทน คะแนนของผูเ้รยีนคนที ่i  
 2. สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื ไดแ้ก่ 
  2.1 การศกึษาค่าดชันีความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบวดัความสามารถใน 
การแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบั 
ความมุง่หมายของการวจิยั (ศริชิยั พงษ์วชิยั.  2558: 142) 
 




N

i
i 1

R
IOC

N
 

   เมือ่    IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤตกิรรม 
     N แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
     i แทน จ านวนตัง้แต่ 1 ถงึ N 

     iR  แทน คะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคนที ่i 
  2.2 หาค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยใชส้ตูรอยา่งงา่ย (ลว้น สายยศ; และ 
องัคณา สายยศ.  2528: 179-180) 
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    เมือ่  pi แทน ค่าความยากงา่ย ขอ้ที ่i 
      ri แทน อ านาจจ าแนก ขอ้ที ่i 
      Hi แทน คะแนนรวมขอ้ที ่i ของผูต้อบถูกในกลุ่มสงู 
      Li แทน คะแนนรวมขอ้ที ่i ของผูต้อบถูกในกลุ่มต ่า 
      Ti แทน คะแนนเตม็ของขอ้ที ่i 
       NH แทน จ านวนนกัเรยีนกลุ่มสงู 
      NL แทน จ านวนนกัเรยีนกลุ่มต ่า 
  2.3 ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการ 
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวโดยใชก้ารค านวณหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (α - Coefficient) โดยใชส้ตูร
ของครอนบคั (Cronbach) (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ.  2528: 170-171) 
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    เมือ่    แทน ค่าสมัประสทิธิข์องความเชื่อมัน่ 
      K แทน จ านวนขอ้สอบ 
      2

iS  แทน คะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 

      2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของขอ้สอบทัง้ฉบบั 

    โดยที ่    
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    เมือ่  n แทน จ านวนคนเขา้สอบ 
      i แทน จ านวนตัง้แต่ 1 ถงึ n 

      2
iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายขอ้ 

        ix  แทน ผลทัง้หมดของคะแนนในขอ้ที ่i 
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 3. สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตุฐิาน 
  3.1 ใชส้ตูรทางสถติกิารทดสอบทวนิามดว้ยสถติ ิZ (Z-Test for Population 
Proportion) เพื่อแสดงว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลงัจากผ่านการจดัการเรยีนรูเ้ร ือ่งอสมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวโดยวธิกีารตัง้ปัญหา มคีวามสามารถในการแก้ปัญหา เรือ่ง อสมการ ผ่านเกณฑ์
มากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 





0

0 0

p̂ p
z

p (1 p )
n

 

  เมือ่  p̂  แทน สดัส่วนของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งทีไ่ดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 60  ของ
คะแนนเตม็ 
    0p  แทน สดัส่วนของนกัเรยีนประชากรทีต่อ้งการทดสอบ 
    n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 ความมุง่หมายของการวจิยัครัง้นี้ คอื เพื่อศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา เรือ่ง 
อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรมตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
และพฤตกิรรมการแก้ปัญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมผูว้จิยัน ามาวเิคราะห์ 
ทัง้เชงิปรมิาณ และเชงิคุณภาพ แลว้น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มลูเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่  
ตอนที ่1 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ตอนที ่2 พฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

ตอนท่ี 1  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง อสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

     1.1 ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ในการศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ผูว้จิยั 
น าคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว มาหาค่าเฉลีย่เลขคณติ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวเิคราะหข์อ้มลูแสดง 
ดงัตาราง 8 

ตาราง 8 ค่าเฉลีย่เลขคณติ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถ  
      ในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีน 
      ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
 

แหล่งทีม่าของ
คะแนน 

คะแนนเตม็ ค่าเฉลีย่
เลขคณติ 

( x ) 

ค่าเฉลีย่เลขคณติคดิเป็น
รอ้ยละของคะแนนเตม็ 

ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 
แบบทดสอบ 48 31.07 64.73 11.07 
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 จากตาราง 8 พบว่า ค่าเฉลีย่เลขคณติจากแบบทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหา 
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว เท่ากบั 31.07 คดิเป็นรอ้ยละ 64.73 ของคะแนนเตม็  
และมสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.07 

  1.2 การทดสอบสมมติฐานของการวิจยั 
เพื่อทดสอบสมมตฐิานของการวจิยัทีว่่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลงัจากผ่าน 

การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านเกณฑม์ากกว่ารอ้ยละ 60  
ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด ผูว้จิยัไดร้วบรวมคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคน 
แลว้ค านวณจ านวนนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการ 
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ตัง้แต่รอ้ยละ 60 ของคะแนนเตม็ หลงัจากนัน้น าคะแนนทีไ่ดไ้ปทดสอบ
ภาวการณ์แจกแจงปกต ิโดยใชก้ารทดสอบชาพโิร-วลิค ์ซึง่พบว่าคะแนนของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง 
มกีารแจกแจงปกต ิ(ดรูายละเอยีดในภาคผนวก ค หน้า 113) ดงันัน้ผูว้จิยัจงึทดสอบสมมตฐิาน 
โดยใชก้ารทดสอบทวนิามดว้ยสถติ ิZ ผลการทดสอบสมมตฐิานของการวจิยั แสดงดงัตาราง 9 

 
ตาราง 9 ผลการทดสอบสมมตฐิานของการวจิยั 

 

จ านวนนกัเรยีน
กลุ่มตวัอยา่ง 

จ านวนนกัเรยีนที่
มคีวามสามารถ
ในการแก้ปัญหา
ทางคณติศาสตร์
ผ่านเกณฑ ์(คน) 

รอ้ยละนกัเรยีนที่
มคีวามสามารถ
ในการแก้ปัญหา
ทางคณติศาสตร์
ผ่านเกณฑ ์(คน) 

Z-score ค่าวกิฤต 

30 23 76.67 1.90 1.645* 
 

 
* ทีร่ะดบันยัส าคญั .05 
 

 จากตาราง 9 พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีผ่่านการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการตัง้ปัญหา มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา  
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว มจี านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 
ทีร่ะดบันัยส าคญั .05 
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 ในการศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีวของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีผ่่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา ผูว้จิยัและผูช้่วย
สงัเกตการณ์จ านวน 2 คน ร่วมกนัวเิคราะหร์อ่งรอยการเขยีนของนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ส าหรบัความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่3 ผูว้จิยัพจิารณาความสามารถตามแนวคดิของโพลยา โดยน าเสนอผลการวเิคราะห์
ความสามารถการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน โดยในกลุ่มตวัอยา่งจะมนีกัเรยีนเป้าหมาย
รวมอยูด่ว้ยจ านวน 4 คน ไดแ้ก่ คะน้า ผกับุง้  ผกักาด แตงกวา โดยที ่คะน้า เป็นนักเรยีนทีม่ ี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู เป็นนกัเรยีนทีใ่หค้ าแนะน ากบัเพื่อนในกลุ่ม ตอบค าถามในหอ้งเรยีน 
เป็นประจ า และซกัถามเมือ่มขีอ้สงสยั ผกับุง้ และผกักาด เป็นนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิป์านกลาง  
ชอบแสดงความคดิเหน็ ซกัถามเมือ่มขีอ้สงสยั แตงกวา เป็นนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า 
มกัรบัฟังความคดิเหน็ของเพื่อนในกลุ่ม แสดงความคดิเหน็ และซกัถามเมื่อมขีอ้สงสยัเป็นบางครัง้ 

 ในแต่ละช่วงของการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ผูว้จิยัและผูช้่วยสงัเกตการณ์ไดเ้ลอืกคาบเรยีน 
ทีน่กัเรยีนแสดงความสามารถการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
มาอธบิายโดยแบ่งเป็นช่วงตามคาบทีไ่ดก้ล่าวแลว้ในบทที ่3 ดงันี้ 

 ช่วงที ่ 1 ผูว้จิยัเลอืกคาบเรยีนที ่1-5 มาอภปิรายว่า นกัเรยีนมคีวามสามารถ 
ในการแก้ปัญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ว่าเป็นอย่างไร ก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
ผ่านการตัง้ปัญหา 

 ช่วงที ่2 ผูว้จิยัเลอืกคาบที ่ 6 หรอื 7 มาอภปิรายว่า ความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ว่าเปลีย่นแปลงอยา่งไร ภายหลงัไดร้บั 
การจดัการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา 

 ช่วงที ่3 ผูว้จิยัเลอืกคาบที ่8 หรอื 9 มาอภปิรายว่า ความสามารถในการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว เปลีย่นแปลงอย่างไรจากช่วงที ่2  

 ส าหรบัรายละเอยีดของความสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ผูว้จิยัไดแ้สดงพฒันาการของการแก้ปัญหาของนกัเรยีน 
โดยพจิารณาความสามารถพืน้ฐานในการแก้ปัญหาตามแต่ละขัน้ของโพลยา แบบทดสอบก่อนเรยีน 
ใบกจิกรรมของนกัเรยีนในแต่ละช่วงที ่1, 2 และ 3 ดงัทีไ่ดก้ล่าวไปขา้งต้น และแบบทดสอบ 
หลงัเรยีนทีแ่สดงความเปลีย่นแปลงดงัตาราง 10 
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ตาราง 10 ความสามารถในการแกปั้ญหาตามขัน้ของโพลยาของนกัเรยีนทัง้หอ้ง 
 

ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 

แบบทดสอบ
ก่อนเรยีน 
(รอ้ยละ) 

ช่วงที ่ แบบทดสอบ
หลงัเรยีน 
(รอ้ยละ) 

1 
(รอ้ยละ) 

2 
(รอ้ยละ) 

3 
(รอ้ยละ) 

ขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา 23.33 46.67 56.67 70.00 90.00 
ขัน้วางแผนการแกปั้ญหา 16.67 53.33 50.00 80.00 76.67 
ขัน้ด าเนินการตามแผน 16.67 40.00 63.33 56.67 63.33 
ขัน้ตรวจสอบผล 0 36.67 40.00 60.00 46.67 

 

 จากตาราง 10 ส าหรบัขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา ในช่วงแรก ก่อนคาบเรยีนที ่1 นกัเรยีน 
ไดท้ าแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา เรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว เพื่อตอ้งการ
วเิคราะหค์วามสามารถในการแกปั้ญหา โดยพจิารณาจากเรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
เพื่อเทยีบเคยีงกบัความสามารถในการแก้ปัญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยวเิคราะห์ 
จากรอ่งรอยการเขยีนในการท าขอ้สอบ พบว่า ไม่มนีกัเรยีนทีส่ามารถเขยีนระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้
และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบไดค้รบทุกขอ้จากแบบทดสอบ มนีกัเรยีนจ านวน 7 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 
23.33 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด) ทีส่ามารถเขยีนสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทย์ 
ตอ้งการทราบไดใ้นบางขอ้  
  ส าหรบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายทัง้ 4 คน จากรอ่งรอยการเขยีนแสดงใหเ้หน็ถงึพฒันาการ
ในขัน้การท าความเขา้ใจปัญหา พจิารณาจากแบบทดสอบก่อนไดร้บัการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา 
นกัเรยีนสามารถเขยีนสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบไดใ้นบางขอ้ และแนวโน้ม
ความสามารถในการท าความเขา้ใจปัญหาเพิม่สงูขึน้ภายหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา  
และสามารถท าความเขา้ใจปัญหาไดค้รบทุกขอ้  ในขัน้วางแผนการแกปั้ญหา พจิารณาจากรอ่งรอย
การเขยีนแสดงใหเ้หน็ถงึการก าหนดตวัแปรไดค้รบถว้น ถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัสิง่ทีโ่จทย์
ก าหนดใหแ้ละสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ ในขัน้ด าเนินการตามแผน พจิารณาจากนกัเรยีนสามารถ
ด าเนินการแกอ้สมการไดถู้กตอ้ง โดยลดลงเลก็น้อยในบางช่วง ซึง่เกดิจากความซบัซอ้นของปัญหา
ในช่วงที ่3 และในขัน้ตรวจสอบผล พจิารณาจากรอ่งรอยการเขยีนทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความแตกต่าง
ของวธิกีารตรวจสอบค าตอบทีน่กัเรยีนเขา้ใจ และวธิกีารตรวจค าตอบทีถู่กตอ้ง และสอดคลอ้งกบั
ปัญหาทางคณติศาสตร ์รายละเอยีดของความสามารถในการแกปั้ญหา แสดงใหเ้หน็เป็นช่วง 
ดงัภาพประกอบ 9-29 
 ในขัน้การท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายสามารถระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้
และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบไดใ้นบางขอ้ โดยพจิารณาจากรอ่งรอยการเขยีนในแบบทดสอบ 
ก่อนเรยีน เรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ก่อนช่วงที ่1 ดงัภาพประกอบ 9-12 



68 
 

 

 

 
ภาพประกอบ 9 การระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบของคะน้าก่อนช่วงที ่1 

 

 
 
ภาพประกอบ 10 การระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบของผกักาดก่อนช่วงที ่1 

 

 
 

ภาพประกอบ 11 การระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบของผกับุง้ก่อนช่วงที ่1 
 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 12 การระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบของแตงกวาก่อนช่วงที ่1 
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 ภายหลงัการจดัการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา นกัเรยีนมพีฒันาการในขัน้การท า 
ความเขา้ใจปัญหาทีด่ยี ิง่ขึน้ในแต่ละช่วงดงัตาง 10 และเมือ่นกักเรยีนไดท้ าแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยวเิคราะหจ์ากรอ่งรอย 
การเขยีนในการท าขอ้สอบ พบว่า นกัเรยีนทีส่ามารถเขยีนสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทย์
ตอ้งการทราบไดค้รบทุกขอ้จากแบบทดสอบทัง้หมด 4 ขอ้ มจี านวน 27 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 90  
ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด) ส าหรบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายทัง้ 4 คน สามารถระบุสิง่ทีโ่จทย์
ก าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบไดค้รบทุกขอ้ ดงัภาพประกอบ 13-16 

 

 
 

 
 

 

ภาพประกอบ 13 การระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบของคะน้าในแบบทดสอบ 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 14 การระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบของผกับุง้ในแบบทดสอบ 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 15 การระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบของผกักาดในแบบทดสอบ 
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ภาพประกอบ 16 การระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบของแตงกวาในแบบทดสอบ 
 

 ส าหรบขัน้วางแผนการแกปั้ญหา ในช่วงแรก นกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายทีส่ามารถก าหนด 
ตวัแปร และเขยีนสมการไดถู้กตอ้ง พบว่า ทัง้สีค่นเขยีนสมการไดไ้มค่รบทุกขอ้ของแบบทดสอบ  
มบีางขอ้ทีก่ าหนดตวัแปรไดถู้กตอ้ง บางขอ้ไมส่ามารถก าหนดตวัแปรได ้หรอืก าหนดไดบ้างส่วน 
คะน้า ขาดการระบุหน่วยในการก าหนดตวัแปร แตงกวา มกีารก าหนดตวัแปรเป็นสองตวัแปร  
โดยไมค่ านึงว่าเป็นการแกส้มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ดงัภาพประกอบ 17-18 ภายหลงัการจดัการ
เรยีนรู ้ท าแบบทดสอบหลงัเรยีน เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว นกัเรยีนสามารถก าหนดตวัแปร
ไดถู้กตอ้ง ส าหรบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายสามารถก าหนดตวัแปรไดถู้กตอ้งทัง้สีค่น การก าหนด 
ตวัแปรของผกักาด และแตงกวายงัขาดการแสดงหน่วยในบางขอ้ ดงัภาพประกอบ 19-20 
 

 
  

ภาพประกอบ 17 การก าหนดตวัแปรและสมการในแบบทดสอบก่อนเรยีนของคะน้า 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 18 การก าหนดตวัแปรและสมการในแบบทดสอบก่อนเรยีนของแตงกวา 
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ภาพประกอบ 19 การก าหนดตวัแปรและสมการในแบบทดสอบหลงัเรยีนของผกักาด 

 

 

 
ภาพประกอบ 20 การก าหนดตวัแปรและสมการในแบบทดสอบหลงัเรยีนของแตงกวา 

 

 ส าหรบัขัน้ด าเนินการตามแผน ในช่วงแรก นกัเรยีนสามารถด าเนินการแกอ้สมการ 
ไดถู้กตอ้งจากแบบทดสอบการแกอ้สมการ พบว่า นกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายทีส่ามารถแกอ้สมการ 
ไดถู้กตอ้งผ่านเกณฑ ์คอื คะน้า  และผกับุง้ ส าหรบัผกักาด และแตงกวา มขีอ้ผดิพลาดเลก็น้อย 
ในการแกอ้สมการในการบวก หรอืลบดว้ยจ านวนทีเ่ท่ากนัทัง้สองขา้งของอสมการ หรอืในขัน้ตอน
การแจกแจง ซึง่ส่งผลใหก้ารแกอ้สมการไมถู่กตอ้ง ดงัภาพประกอบ 21-22  
  ในช่วงทีส่อง คาบที ่7 นกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายทัง้สีค่นสามารถด าเนินการแกอ้สมการได้
ถูกตอ้ง ดงัภาพประกอบ 23-24 การท าแบบทดสอบหลงัเรยีน เรือ่ง การแกอ้สมการเชงิเสน้ตวัแปร
เดยีว นกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายทัง้สีค่นสามารถแกอ้สมการไดถู้กตอ้ง แมน้กัเรยีนจะก าหนดตวัแปร 
ไมส่อดคลอ้งกบัโจทยปั์ญหา แต่สามารถด าเนินการแกอ้สมการดงักล่าวได ้ดงัภาพประกอบ 21-24 
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ภาพประกอบ 21 การแกอ้สมการของผกักาดในช่วงที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 22 การแกอ้สมการของแตงกวาในช่วงที ่1 
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ภาพประกอบ 23 การแกอ้สมการของคะน้าในช่วงทีส่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 24 การแกอ้สมการของผกับุง้ในช่วงทีส่อง 
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 ภายหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา การท าแบบทดสอบหลงัเรยีน  
เรือ่ง การแกอ้สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว นกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายทัง้สีค่นสามารถแกอ้สมการ 
ไดถู้กตอ้ง แมน้กัเรยีนจะก าหนดตวัแปรไมส่อดคลอ้งกบัโจทยปั์ญหา แต่สามารถด าเนินการ 
แกอ้สมการดงักล่าวได ้ดงัภาพประกอบ 25-26 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 25 การแกอ้สมการของคะน้าในแบบทดสอบหลงัเรยีน 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 26 การแกอ้สมการของแตงกวาในแบบทดสอบหลงัเรยีน 
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 ขัน้การตรวจสอบผล ในช่วงแรกของการจดัการเรยีนรูก่้อนคาบเรยีนที ่1 นกัเรยีน 
ไดท้ าแบบทดสอบก่อนเรยีน ภายหลงัการท าแบบทดสอบพบว่า ไม่มนีกัเรยีนคนใดทีม่กีารตรวจสอบ 
ความสมเหตุสมผลของค าตอบไดถู้กตอ้งครบถว้น มนีกัเรยีนบางส่วน ทีม่กีารตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งของตวัแปร ทีค่ านวณไดจ้ากสมการ ส าหรบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย คะน้าใช้ 
การตรวจสอบค าตอบ ดว้ยการตรวจสอบความถูกตอ้งของค่าของตวัแปรทีไ่ดจ้ากการค านวณ  
ดงัภาพประกอบ 27  
 และในช่วงจดักจิกรรมการเรยีนรู ้นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจในการตรวจสอบความ
สมเหตุสมผลของค าตอบเพิม่มากขึน้ และมแีนวโน้มสงูขึน้ โดยลดลงเลก็น้อยในการท าแบบทดสอบ
หลงัเรยีน อาจเนื่องมาจากระยะเวลาทีจ่ ากดัในการท าแบบทดสอบ  
  ส าหรบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายภายหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้นกัเรยีนสามารถ
ตรวจสอบผลไดถู้กตอ้ง และสอดคลอ้งกบัโจทย ์โดยนกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายทัง้สีค่น สามารถ
ตรวจสอบไดถู้กตอ้ง และมคีวามเขา้ใจในการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบดงั
ภาพประกอบ 28-29 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 27 การตรวจค าตอบในแบบทดสอบก่อนเรยีนของคะน้า 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 28 การตรวจค าตอบในแบบทดสอบหลงัเรยีนของคะน้า 



76 
 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 29 การตรวจค าตอบในแบบทดสอบก่อนเรยีนของแตงกวา 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง อสมการเชิงเส้น 
ตวัแปรเดียว ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 ในการศกึษาพฤตกิรรมการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีผ่่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา ผูว้จิยัและผูช้่วยสงัเกตการณ์
จ านวน 2 คน รว่มกนัวเิคราะห ์(1) รอ่งรอยการเขยีนของนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมายใน 
การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว (2) ผลการสงัเกตพฤตกิรรมของ
นกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายขณะลงมอืตัง้ปัญหา และแกปั้ญหา โดยมแีบบสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตร ์และกลอ้งวดิโีอ ช่วยบนัทกึรายละเอยีดของพฤตกิรรมเหล่านัน้ 

 ส าหรบัพฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ผูว้จิยัพจิารณาความสามารถในดา้น (1) การท าความเขา้ใจ
ปัญหาทางคณติศาสตร ์(Understand the problem) (2) การส ารวจ และการวางแผนการแกปั้ญหา 
(Exploring and Planning) (3) การน าไปใช ้(Implementing) โดยน าเสนอผลการวเิคราะห์
พฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน  
 ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบทดสอบก่อนเรยีน เรือ่ง สมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว เพื่อวดัความสามารถ
พืน้ฐานในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์และพจิารณาร่องรอยการเรยีนในแบบทดสอบก่อนเรยีน
เพื่อน าไปใชใ้นการจ าแนกนักเรยีนออกเป็นกลุ่มส าหรบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้และเลอืกนกัเรยีน
กลุ่มเป้าหมายจากจ านวน 4 คน ไดแ้ก่ คะน้า ผกับุง้  ผกักาด แตงกวา โดยที ่คะน้า เป็นนกัเรยีนทีม่ ี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู เป็นนกัเรยีนทีใ่หค้ าแนะน ากบัเพื่อนในกลุ่ม ตอบค าถามในหอ้งเรยีน 
เป็นประจ า และซกัถามเมือ่มขีอ้สงสยั ผกับุง้ และผกักาด เป็นนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิป์านกลาง  
ชอบแสดงความคดิเหน็ ซกัถามเมือ่มขีอ้สงสยั แตงกวา เป็นนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า 
มกัรบัฟังความคดิเหน็ของเพื่อนในกลุ่ม แสดงความคดิเหน็ และซกัถามเมือ่มขีอ้สงสยัเป็นบางครัง้ 
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 ในแต่ละช่วงของการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ผูว้จิยัและผูช้่วยสงัเกตการณ์ไดเ้ลอืกคาบเรยีน
ทีน่กัเรยีนแสดงพฤตกิรรมการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
มาอธบิายโดยแบ่งเป็นช่วงตามคาบทีไ่ดก้ล่าวแลว้ในบทที ่3 ดงันี้ 

 ช่วงที ่1 ผูว้จิยัเลอืกคาบเรยีนที ่1-5 มาอภปิรายว่า นกัเรยีนมพีฤตกิรรมการแก้ปัญหา  
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ว่าเป็นอย่างไร ในช่วงตอนตน้ของการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 
ทางคณติศาสตร ์โดยเน้นทีค่าบเรยีนที ่5 เรือ่ง โจทยปั์ญหาอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว เพื่อแสดง
ถงึพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง การตัง้ปัญหา 

 ช่วงที ่2 ผูว้จิยัเลอืกคาบที ่ 6 หรอื 7 มาอภปิรายว่า พฤตกิรรมการแก้ปัญหาทาง
คณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ว่าเปลีย่นแปลงไปเป็นอย่างไร ภายหลงัไดร้บั 
การจดัการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา 

 ช่วงที ่3 ผูว้จิยัเลอืกคาบที ่8 หรอื 9 มาอภปิรายว่า พฤตกิรรมการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว เปลีย่นแปลงไปอย่างไรจากช่วงที ่2  
มพีฤตกิรรมใดบา้งทีข่าดหายไป หรอืแสดงอยา่งสม ่าเสมอ 

 ส าหรบัรายละเอยีดของพฤตกิรรมในแต่ละดา้น ผูว้จิยัจะแสดงใหเ้หน็ถงึความเปลีย่นแปลง
ของพฤตกิรรมนกัเรยีนในแต่ละช่วงของการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์ในดา้นการท า 
ความเขา้ใจปัญหาทางคณติศาสตรท์ีแ่สดงออกผ่านทางรอ่งรอยการเขยีน และจุดเด่นของการใช้
ภาษาในการแสดงออกผ่านทางวาจาทีน่กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ หรอืใหค้ าแนะน ากบัเพื่อน  
ในดา้นการส ารวจและการวางแผน นกัเรยีนมกีารก าหนดตวัแปร และอสมการทีเ่ปลีย่นแปลงไป  
และในดา้นการน าไปใช ้นกัเรยีนมกีารตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบทีส่อดคลอ้ง 
กบัปัญหา โดยมดีว้ยรายละเอยีดในแต่ละดา้นดงันี้ 

 2.1 ด้านการท าความเข้าใจปัญหาทางคณิตศาสตร ์(Understand the problem) 
ในการศกึษาพฤตกิรรมดา้นการท าความเขา้ใจปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการ 

เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผูว้จิยัพจิารณาความสามารถของนกัเรยีนผ่านการท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา
ทางคณติศาสตร ์ในการระบุสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ การมอียู่ 
หรอืขาดหายไปของขอ้มลูส าคญั การพจิารณาเงือ่นไขแฝงของโจทยปั์ญหา จากการพจิารณา
รอ่งรอยการเขยีนของนกัเรยีนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ผลการสงัเกตของผู้วจิยั และผูช้่วย
สงัเกตการณ์ และผลการสมัภาษณ์อย่างไมเ่ป็นทางการ พบว่า นกัเรยีนมพีฤตกิรรม 
ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหาทางคณติศาสตรใ์น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ (1) การแสดงร่อยรอยการเขยีน 
ในการท าความเขา้ใจปัญหาดว้ยวธิกีารต่าง ๆ  (2) การอธบิายปัญหาใหมโ่ดยใชภ้าษาของตนเอง 
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(1) การแสดงร่องรอยการเขียนในการท าความเข้าใจปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ  
 ในช่วงแรกของการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้คาบเรยีนที ่5 ขณะทีน่กัเรยีนท าความเขา้ใจ
ปัญหา “ความสงูของหน้ากาก” มนีกัเรยีนจ านวน 4 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 13.33 ของจ านวนนกัเรยีน
ทัง้หมด) ทีม่กีารแสดงรอ่งรอยการเขยีนในการท าความเขา้ใจปัญหา ซึง่ในช่วงแรกนกัเรยีนจะแสดง
รอ่งรอยการเขยีนดว้ยการขดีเสน้ใตค้ าส าคญัแสดงถงึอสมการ เช่น มากกว่า น้อยกว่า เป็นตน้ 
ส าหรบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย ผกักาดเป็นหนึ่งในสีค่นทีม่รีอ่งรอยการเขยีน โดยขดีเสน้ใตค้ าส าคญั
ทีแ่สดงถงึอสมการ ซึง่แสดงถงึวธิกีารตอบค าถามของสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบว่า  
มเีพยีงค าตอบเดยีว ดงัภาพประกอบ  30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 30 รอ่งรอยการขดีเขยีนในขณะท าความเขา้ใจปัญหาของผกักาด ในคาบเรยีนที ่5 

  

 ในช่วงทีส่อง คาบเรยีนที ่7 ขณะนกัเรยีนท าความเขา้ใจปัญหาการลอ้มรัว้คอกววั  
มนีกัเรยีนจ านวน 8 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 26.67 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด) ทีม่กีารแสดงรอ่ยรอย
การเขยีนดว้ยการขดีเสน้ใตขอ้ความทีแ่สดงถงึค าส าคญัของอสมการ และมกีารวาดรปูเพื่อช่วย 
ในการท าความเขา้ใจปัญหา และมนีกัเรยีนจ านวน 17 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 56.67 ของจ านวน
นกัเรยีนทัง้หมด) ทีม่กีารวาดรปูเพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา ส าหรบันกัเรยีนเป้าหมาย 
ผกักาด มกีารวาดรปูเพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา และผกับุง้ มกีารแสดงรอ่ยรอยการเขยีน
ดว้ยการขดีเสน้ใตขอ้ความทีแ่สดงถงึค าส าคญัของอสมการ และมกีารวาดรปูเพื่อช่วย 
ในการท าความเขา้ใจปัญหา ดงัภาพประกอบ 31-32 
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ภาพประกอบ 31 รอ่งรอยการขดีเขยีนในขณะท าความเขา้ใจปัญหาของผกักาดในคาบเรยีนที ่7 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 32 รอ่งรอยการขดีเขยีนในขณะท าความเขา้ใจปัญหาของผกับุง้ ในคาบเรยีนที ่7 

  

 ในขณะทีน่กัเรยีนเป้าหมายทีเ่หลอื คอื คะน้า และแตงกวาไมม่รีอ่งรอยการขดีเขยีน
ในขณะท าความเขา้ใจปัญหา และไม่มมีกีารวาดรปูเพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา 

 ส าหรบัคาบเรยีนที ่8 ขณะนักเรยีนท าความเขา้ใจปัญหาอตัราส่วนรปูสามเหลีย่มหน้าจัว่  
มนีกัเรยีนจ านวน 21 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 70 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด) ทีม่กีารวาดรปูเพื่อช่วย 
ในการท าความเขา้ใจปัญหา และนกัเรยีนจ านวน 13 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 43.33 ของนกัเรยีน
ทัง้หมด) มกีารแสดงรอ่ยรอยการเขยีนดว้ยการขดีเสน้ใตขอ้ความทีแ่สดงถงึค าส าคญัของอสมการ 
และมกีารวาดรปูเพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหาเสน้ ส าหรบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย ทุกคน 
มกีารวาดรปูเพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา โดยมเีพยีงผกักาด และผกับุง้ทีม่ที ัง้การแสดง
รอ่งรอยการเขยีนดว้ยการขดีเสน้ใตขอ้ความทีแ่สดงถงึค าส าคญัของอสมการ และมกีารวาดรปู 
เพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา ดงัภาพประกอบ 33-36 
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ภาพประกอบ 33 รอ่งรอยการขดีเขยีนในขณะท าความเขา้ใจปัญหาของผกักาด ในคาบเรยีนที ่ 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 34 รอ่งรอยการขดีเขยีนในขณะท าความเขา้ใจปัญหาของผกับุง้ ในคาบเรยีนที ่8 

 
 

 
 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 35 รอ่งรอยการขดีเขยีนในขณะท าความเขา้ใจปัญหาของคะน้า ในคาบเรยีนที ่8 



81 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 36 รอ่งรอยการขดีเขยีนในขณะท าความเขา้ใจปัญหาของแตงกวา ในคาบเรยีนที ่8 

 

 จากรายละเอยีดขา้งตน้ สรุปไดว้่า ในช่วงแรกของการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้มนีกัเรยีน
จ านวนน้อยทีม่กีารแสดงรอ่งรอยการเขยีน การขดีเสน้ใต ้หรอืลอ้มรอบขอ้ความในสถานการณ์
ปัญหาขณะท าความเขา้ใจปัญหา โดยมกีารขดีเสน้ใตท้ีค่ าส าคญัทีแ่สดงถงึอสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว จากการสมัภาษณ์กบัคะน้า เกีย่วกบัการไมแ่สดงรอ่งรอยการเขยีนในช่วงแรก คะน้า 
ใหเ้หตุผลว่าเนื่องจากมคีวามเขา้ใจในโจทยปั์ญหาดงักล่าวแลว้ จงึไมม่กีารแสดงรอ่งรอยการเขยีน 
แสดงว่าพฤตกิรรมดงักล่าวมคีวามสอดคลอ้งกบัความยากงา่ยของโจทยปั์ญหา และระดบั
ความสามารถของผูเ้รยีนดว้ย ส าหรบัในช่วงทีส่อง นกัเรยีนมกีารแสดงรอ่งรอยการเขยีน 
ผ่านการขดีเสน้ใตจ้ านวนเพิม่มากขึน้ และมนีกัเรยีนทีใ่ชก้ารวาดรปูเพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจ
ปัญหาทางคณติศาสตร ์และในช่วงที ่3 นกัเรยีนจ านวนเพิม่มากขึน้ทีม่กีารแสดงรอ่งรอยการเขยีน 
ผ่านการขดีเสน้ใตเ้พื่อช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา โดยมกีารเน้นในสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้ 
สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ และนกัเรยีนมกีารวาดรปูประกอบเพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจ
สถานการณ์ปัญหาเพิม่มากขึน้ 

(2) การอธิบายปัญหาใหม่โดยใช้ภาษาของตนเอง 
 ช่วงแรกของการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้คาบเรยีนที ่5 นักเรยีนอ่านสถานการณ์ปัญหา  
วตัถุโบราณ นกัเรยีนส่วนน้อยมกีารอภปิรายภายในกลุ่ม เป็นการถามตอบสัน้ ๆ เพื่อตรวจสอบ
ความเขา้ใจ ยงัไมม่กีารอธบิายปัญหาใหม ่โดยใชภ้าษาของตนเอง และเมือ่มกีารถามสิง่ทีโ่จทย์
ก าหนดให ้หรอืสิง่ทีโ่จทยต์้องการทราบยงัตอบไดไ้มถู่กตอ้ง ดงัตวัอยา่งบทสนทนาของสมาชกิ 
ในนกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย ดงันี้ 
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 คร ู      :  นกัเรยีนคดิว่าจากโจทยปั์ญหาดงักล่าว สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการ
ทราบคอือะไร 

 นกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย  :  แจกนัโบราณอายอุย่างน้อยเท่าไร 
 คร ู     : แสดงว่าขอ้นี้ควรตอบหลายค าตอบ หรอืค าตอบเดยีว  

ใหผ้กักาดเป็นคนตอบ 
 ผกักาด     : น่าจะหลายค าตอบ 
 คร ู     : ท าไมถงึคดิว่ามหีลายค าตอบ 

 ผกักาด     : (พมึพ า แจกนัโบราณอายอุยา่งน้อย) อยา่งน้อย  
อ๋อ...ค าตอบเดยีว 

 
 จากบทสนทนาขา้งตน้ นกัเรยีนไมเ่ขา้ใจความหมายของค าส าคญัเท่าทีค่วร ตอ้งใชเ้วลา 
ในการพจิารณาท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรยีนยงัมคีวามลงัเลในการตคีวามค าส าคญัของอสมการ 
กบัความสอดคลอ้งกบัจ านวนค าตอบ แต่นกัเรยีนกม็กีารถามเพื่อนเพื่อท าความเขา้ใจปัญหาเพิม่ขึน้
ดงับทสนทนาต่อไปนี้ 
 
 ผกักาด     : ดยูงัไงว่าขอ้ไหนมหีลายค าตอบ อนัไหนมคี าตอบเดยีวอ่ะ 

 คะน้า     : กล็องดจูากขอ้อาย ุทีม่หีลายค าตอบอ่ะ เพราะโจทยถ์ามว่า 
อายเุป็นเท่าไรไดบ้า้ง แต่พอเป็นขอ้นี้ เคา้ถามอย่างน้อย
เท่าไร 

 ผกักาด     : คอืดจูากค าว่าอยา่งน้อยเหรอ  
 คะน้า     : อมื กล็องคดิว่า อยา่งน้อยกค็ลา้ยกบั อยา่งน้อยทีสุ่ด ทีสุ่ดมนั

กค็อืมอีนัเดยีวทีเ่ป็นทีสุ่ดแลว้อ่ะ 
 ผกักาด     : อ๋อ โอเค ๆ เกท็ละ 

  
 จากบทสนทนาขา้งตน้ นกัเรยีนมกีารอธบิายปัญหาใหม่ โดยใชภ้าษาของตนเอง  
เพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหาทางคณติศาสตรเ์พิม่มาขึน้ ดงัทีค่ะน้าอธบิายให้ผกักาด 
ถงึการตคีวามสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบจากค าส าคญัทีแ่สดงถงึอสมการ คอืค าว่า “อย่างน้อย”  
แสดงใหเ้หน็ถงึการหาค าตอบใหส้อดคลอ้งเพยีงค าตอบเดยีว โดยอธบิายเป็นภาษาของตนเอ 
งว่า “อยา่งน้อยกค็ลา้ยกบั อยา่งน้อยทีสุ่ด ทีสุ่ดมนักค็อืมอีนัเดยีวทีเ่ป็นทีสุ่ด” แสดงใหเ้หน็ 
ถงึความเขา้ใจค าส าคญั และเขา้ใจในสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ในคาบเรยีนที ่7 หลงัจากนักเรยีนอ่านสถานการณ์ปัญหา เครือ่งเยบ็กระดาษ  
และหลงัจากลงมอืท าโจทยปั์ญหาทางคณติศาสตรด์งักล่าว นกัเรยีนมกีารอธบิายปัญหาใหมใ่ห้
สมาชกิในกลุ่มมคีวามเขา้ใจทีถู่กตอ้ง ดงับทสนทนาดงันี้ 
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 แตงกวา  : ท าไมถงึตอบ 46 ครัง้อ่ะ 
 คะน้า   : กจ็ านวนครัง้ตอ้งเป็นจ านวนเตม็ ซึง่กต็อบเป็นเศษส่วนไมไ่ดใ้ช่ไหม  

ถงึจะคดิไดเ้ป็นเศษส่วน 
 แตงกวา  : แต่ถา้ตอบ 46 พอไปคดิมนักเ็กนิ 1000 ชุดส ิ
 คะน้า   : แต่เราตอ้งการอย่างน้อย ถา้เกนิกไ็มเ่ป็นไร เพราะอย่างน้อย คอื

มากกว่าหรอืเท่ากบั แสดงว่าเกนิได ้
  

 จากบทสนทนาขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า คะน้ามกีารอธบิายปัญหาใหม ่ในส่วนของค าส าคญั
ของอสมการว่า “ตอ้งการอย่างน้อย ถา้เกนิกไ็มเ่ป็นไร เพราะอยา่งน้อย คอืมากกว่าหรอืเท่ากบั” 
แสดงใหเ้หน็ถงึการเขา้ใจค าส าคญั ทีม่คีวามหมายเหมอืนกนั คอื อยา่งน้อย กบัมากกว่าหรอืเท่ากบั 
โดยอธบิายดว้ยการใชค้ าทีม่คีวามหมายเหมอืนกนัใหก้บัสมาชกิในกลุ่ม ช่วยใหน้กัเรยีนท าความ
เขา้ใจกบัสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบไดด้มีากยิง่ขึน้ 
 ส าหรบัคาบเรยีนที ่8 หลงัจากนกัเรยีนฟังเฉลยโจทยปั์ญหาเรือ่ง อตัราเรว็ นกัเรยีน 
มกีารอภปิรายกนัภายในกลุ่ม ถงึการตคีวามค าส าคญัทีเ่กีย่วกบัอสมการ ในการก าหนดตวัแปร ดงันี้  
 
 ผกับุง้   : ท าไมถงึเป็น x - 20 ไมใ่ช่ 20 – x อ่ะ 

 ผกักาด   : เราใหส้มคดิขบัไดร้ะยะทาง x กโิลเมตรใช่ไหม แลว้โจทยบ์อกว่าเดชา
กบัไดร้ะยะทางน้อยกว่าสมคดิ 20 กโิลเมตร แสดงว่าใครเยอะกว่า
กนัอ่ะ 

 ผกับุง้   : สมคดิเยอะกว่า เพราะเดชาน้อยกว่า 
 ผกักาด   : ใช่ กเ็ลยเอาสมคดิลบเดชา เป็น x – 20  
 

 จากบทสนทนาขา้งตน้ ประโยคของผกักาดทีว่่า “เราใหส้มคดิขบัไดร้ะยะทาง x กโิลเมตร
ใช่ไหม แลว้โจทยบ์อกว่าเดชากบัไดร้ะยะทางน้อยกว่าสมคดิ 20 กโิลเมตร” การอธบิายปัญหาใหม่
ถงึค าส าคญัของอสมการกแ็สดงถงึการเปรยีบเทยีบระหว่างจ านวนสองจ านวน ซึง่นักเรยีนมกีาร
อธบิายถงึการลบกนัของจ านวนสองจ านวนภายใตค้ าส าคญัน้อยกว่าไดถู้กตอ้ง และมกีารใชค้ าถาม 
“แสดงว่าใครเยอะกว่ากนัอ่ะ”  เพื่อใหเ้พือ่นเป็นคนตอบค าถามดว้ยตวัเอง ซึง่จะท าใหเ้พื่อนเขา้ใจ
ปัญหาไดด้มีากยิง่ขึน้ และแสดงใหเ้หน็ถงึการมคีวามเขา้ใจในปัญหาจนสามารถอธบิายดว้ยภาษา
ของตนเองใหเ้พื่อนเขา้ใจได้ 
 จากรายละเอยีดขา้งตน้ สรุปไดว้่า ในการแกปั้ญหาอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
การตคีวามโจทยปั์ญหา อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว มคีวามส าคญั ดงันัน้การอธบิายปัญหาใหม่
ดว้ยภาษาของตนเอง สามารถช่วยใหน้กัเรยีนคนอื่น ๆ มคีวามเขา้ใจไดด้มีากยิง่ขึน้ และการอธบิาย
ส าคญัเกีย่วกบัอสมการใหม่ ส่งผลต่อสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ รวมไปถงึ 
การสรุปค าตอบใหถู้กตอ้งครบถว้นอกีดว้ย 
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 ดงัทีก่ล่าวมากขา้งตน้สามารถสรปุไดว้่า เมือ่นกัเรยีนไดท้ ากจิกรรมการเรยีนรู ้
ผ่านการตัง้ปัญหา นกัเรยีนจะมพีฤตกิรรมในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ 
ในดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา ส่งผลใหม้กีารแสดงรอ่งรอยการเขยีนมากยิง่ขึน้ 
ในขณะท าความเขา้ใจปัญหา รวมไปถงึการวาดรปูประกอบเพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา 
มากยิง่ขึน้ และการทีน่กัเรยีนไดม้กีารอภปิรายรว่มกนัภายในกลุ่มระหว่างการท าความเขา้ใจปัญหา
ทางคณติศาสตร ์ช่วยใหน้กัเรยีนเกดิการอธบิายโดยการใชภ้าษาของตนเอง ซึง่หมายถงึ นกัเรยีน 
มคีวามเขา้ใจในสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบเป็นอยา่งด ีจงึสามารถถ่ายทอดปัญหา
เดมิดว้ยภาษาใหมท่ีเ่ขา้ใจง่ายมากยิง่ขึน้ และโดยเฉพาะ เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ทีม่คี าส าคญัต่าง ๆ เช่น อย่างมาก อยา่งน้อย น้อยกว่าหรอืเท่ากบั ซึง่ค าเหล่านี้ส่งผลต่อค าตอบ 
และการเขยีนอสมการ ซึง่พฤตกิรรมดงักล่าวขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็ว่า นกัเรยีนมคีวามสามารถ 
ในการแก้ปัญหา ในดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา ทีด่ยี ิง่ขึน้เมือ่เรยีนดว้ยกจิกรรมการจดัการเรยีนรู้
ผ่านการตัง้ปัญหา ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
      2.2 การส ารวจ และการวางแผนการแก้ปัญหา (Exploring and Planning) 
 ส าหรบัการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว ดา้นการส ารวจ และการวางแผนการแก้ปัญหา ผูว้จิยัพจิารณารอ่งรอยการเขยีน 
ของนกัเรยีนในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว และผลการสงัเกต
ของผูว้จิยั และผูช้่วยสงัเกตการณ์เกีย่วกบัการแก้ปัญหาของนกัเรยีน ซึง่พบว่านกัเรยีนมพีฤตกิรรม 
การแกปั้ญหาทางคณติศาสตรด์า้นการส ารวจ และการวางแผน คอื การก าหนดตวัแปร  
และเขยีนอสมการไดถู้กตอ้ง 

(1) การก าหนดตวัแปร และเขียนอสมการได้ถกูต้อง 
 ช่วงแรกของกจิกรรมการเรยีนรู ้ก่อนคาบเรยีนที ่5 นกัเรยีนจากการท าแบบทดสอบยอ่ย 
ในการเขยีนขอ้ความทีส่อดคลอ้งกบัอสมการทีก่ าหนดให ้นกัเรยีนสามารถเขยีนอสมการทีส่อดคลอ้ง 
กบัขอ้ความ และขอ้ความทีส่อดคลอ้งกบัอสมการไดถู้กตอ้งผ่านเกณฑเ์ป็นจ านวน 16 คน (คดิเป็น 
รอ้ยละ 53.33 ของจ านวนนักเรยีนทัง้หมด) ส าหรบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย มคีะน้า ผกับุง้ และ
ผกักาดทีผ่่านเกณฑ ์โดยสามารถเขยีนอสมการทีส่อดคลอ้งกบัขอ้ความ และขอ้ความทีส่อดคลอ้ง 
กบัอสมการไดถู้กตอ้ง ส าหรบัผกับุง้ และผกักาดยงัท าไดไ้มถู่กตอ้งมากนกั มขีอ้ผดิพลาดหลายจดุ  
ดงัภาพประกอบ 37-41 
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ภาพประกอบ 37 การเขยีนอสมการทีส่อดคลอ้งกบัขอ้ความของคะน้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบ 38 การเขยีนอสมการทีส่อดคลอ้งกบัขอ้ความของผกับุง้ 
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ภาพประกอบ 39 การเขยีนอสมการทีส่อดคลอ้งกบัขอ้ความของแตงกวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 40 การเขยีนขอ้ความทีส่อดคลอ้งกบัอสมการของคะน้า 
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ภาพประกอบ 41 การเขยีนขอ้ความทีส่อดคลอ้งกบัอสมการของแตงกวา 

  
 ในคาบที ่7 เมือ่นกัเรยีนไดท้ าโจทยปั์ญหา นกัเรยีนส่วนใหญ่สามารถก าหนดตวัแปร 
ไดถู้กตอ้ง และครบถว้นจ านวน 15 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 50 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด) ส าหรบั
นกัเรยีนเป้าหมายที ่สามารถก าหนดตวัแปรไดถู้กตอ้งครบถว้น และเขยีนอสมการทีส่อดคลอ้ง 
ไดถู้กตอ้ง คอื คะน้า ผกับุง้ และผกักาด ส าหรบัแตงกวายงัขาดหน่วยของตวัแปร จากการสมัภาษณ์
อยา่งไมเ่ป็นทางการ แตงกวามคีวามเขา้ใจในความส าคญัของการก าหนดหน่วยของตวัแปร  
แต่อาจหลงลมืการใส่หน่วยในบางครัง้ ดงัภาพประกอบ 42-45 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 42 การก าหนดตวัแปร และเขยีนอสมการของคะน้า 
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ภาพประกอบ 43 การก าหนดตวัแปร และเขยีนอสมการของผกักาด 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 44 การก าหนดตวัแปร และเขยีนอสมการของผกับุง้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 45 การก าหนดตวัแปร และเขยีนอสมการของแตงกวา 
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 ในคาบที ่8 เมือ่นกัเรยีนไดท้ าโจทยปั์ญหา นกัเรยีนส่วนใหญ่สามารถก าหนดตวัแปร 
ไดถู้กตอ้ง และครบถว้นจ านวน 24 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 80 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด) ส าหรบั
นกัเรยีนเป้าหมาย สามารถก าหนดตวัแปรไดถู้กตอ้งครบถว้น และเขยีนอสมการทีส่อดคลอ้ง 
ไดถู้กตอ้งทัง้สีค่น 
 จากรายละเอยีดขา้งตน้ สรุปไดว้่า ในช่วงแรกของกจิกรรรมการเรยีนรู ้นกัเรยีนส่วนใหญ่
เขยีนตวัแปรจากขอ้ความทีย่งัไมเ่ป็นโจทยปั์ญหาไดถู้กตอ้งเป็นส่วนใหญ่ แต่เมือ่เป็นโจทยปั์ญหา
ทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ในช่วงแรกยงัก าหนดตวัแปรโดยขาดการระบุ
หน่วยของสิง่ทีก่ าหนด เมือ่ไดค้ าตอบจากตวัแปรดงักล่าว ท าใหส้รปุค าตอบไดไ้มถู่กตอ้ง ในช่วงหลงั
เมือ่ชีใ้หเ้หน็ถงึความส าคญัของการระบุหน่วยของตวัแปรทีก่ าหนดท าใหน้กัเรยีนสามารถ 
สรปุค าตอบไดถู้กตอ้ง ส าหรบัการเขยีนอสมการ ในช่วงแรกนกัเรยีนยงัมกีารสบัสน  
ในการแปลความหมายของค าส าคญัทีแ่สดงถงึอสมการ กบัเครือ่งหมายทางคณติศาสตร์ 
ในการเขยีนอสมการ ภายหลงัหลงัจากการท ากจิกรรมการตัง้ปัญหา นกัเรยีนสามารถแปล
ความหมายของค าส าคญัไดด้มีากยิง่ขึน้ สามารถเขยีนอสมการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสอดคลอ้ง 
กบัโจทย ์โดยพฤตกิรรมนัน้ยงัคงแสดงจนสิน้สุดการจดัการเรยีนรู้ 
     2.3 การน าไปใช้ (Implementing) 
 ในการศกึษาพฤตกิรรมดา้นการท าไปใชข้องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ผูว้จิยัพจิารณา
ความสามารถของนกัเรยีนในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหาทางคณติศาสตรท์ีก่ าหนดให ้และการ
ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ จากการวเิคราะหร์อ่งรอยการเขยีนของนกัเรยีนในการ
แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์และผลการสงัเกตของผูว้จิยั และผูช้่วยสงัเกตการณ์เกีย่วกบัการ
แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์พบว่านกัเรยีนมพีฤตกิรรมดา้นการน าไปใช ้คอื การตรวจสอบความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ ซึง่มรีายละเอยีดงันี้ 

(1) การตรวจสอบความสมเหตสุมผลของค าตอบ 
 ในช่วงแรกของการจดัการเรยีนรูก่้อนคาบเรยีนที ่1 นกัเรยีนไดท้ าแบบทดสอบก่อนเรยีน 
ภายหลงัการท าแบบทดสอบพบว่า ไมม่นีักเรยีนคนใดตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบได้
ถูกตอ้งครบถว้น มนีกัเรยีนบางส่วน จ านวน 6 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 20 ของจ านวนนักเรยีนทัง้หมด)  
ทีม่กีารตรวจสอบความถูกต้องของตวัแปร ทีค่ านวณไดจ้ากสมการ ส าหรบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย  
คะน้าใชก้ารตรวจสอบค าตอบ ดว้ยการตรวจสอบความถูกตอ้งของตวัแปร ดงัภาพประกอบ 46 
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ภาพประกอบ 46 การตรวจค าตอบของคะน้า 

 
 

 จากการสมัภาษณ์ พบว่านกัเรยีนไมไ่ดเ้รยีนกระบวนตรวจสอบความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบทีไ่ดจ้ากโจทยปั์ญหาทางคณติศาสตร ์นกัเรยีนคุน้เคยกบัการตรวจสอบความถูกตอ้งของ 
ตวัแปรทีไ่ดจ้ากการค านวณเท่านัน้ ซึง่ปัญหาการแสดงพฤตกิรรมดงักล่าว มาจากการจดัการเรยีน
การสอนของโรงเรยีนทีไ่มไ่ดส้อนใหน้กัเรยีนตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ นกัเรยีนจงึ 
ไมม่คีวามเขา้ใจ และไมเ่หน็ความส าคญัของการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ  
 ช่วงแรกของการเรยีน ในคาบที ่6 เมือ่ไดร้บัโจทยปั์ญหาเรือ่งเหรยีญ นกัเรยีนสามารถ
ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบไดถู้กตอ้ง สมบรูณ์จ านวน 11 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 36.67  
ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด) โดยประกอบกบัค าแนะน าเพื่อเพิม่ความเขา้ใจในการเขยีนตรวจสอบ
จากครผููส้อน ส าหรบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมาย พบว่า คะน้า ผกักาด และผกับุง้ สามารถตรวจสอบ 
ความถูกตอ้งของค าตอบไดถู้กตอ้งสมบรูณ์ จากการสมัภาษณ์พบว่า ผกักาด และผกับุง้ยงัไมเ่ขา้ใจ 
การตรวจสอบดงักล่าว แต่อาศยัการสอบถาม และดตูวัอยา่งของคะน้า ส าหรบัแตงกวา สามารถ 
ตรวจค าตอบไดแ้ต่ยงัไม่ถูกตอ้งสมบรูณ์ ดงัภาพประกอบ 47-50  
 
 
  

 

 
  

 
 

ภาพประกอบ 47 การตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบของคะน้า 
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ภาพประกอบ 48 การตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบของผกักาด 

 

 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 49 การตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบของผกับุง้ 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 50 การตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบของแตงกวา 
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 ในช่วงทีส่ามของการจดัการเรยีนเรยีนรู ้ในคาบที ่8 นกัเรยีนสามารถตรวจสอบ 
ความสมเหตุสมผลของค าตอบไดถู้กตอ้ง สมบรูณ์จ านวน 18 คน (คดิเป็นรอ้ยละ 60 ของจ านวน
นกัเรยีนทัง้หมด) ส าหรบันกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายทัง้สีค่นสามารถตรวจสอบความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบไดด้ ีและมคีวามเขา้ใจในความส าคญัของการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ  
จากพฤตกิรรมทีแ่สดงออกดงักล่าว และจากการสมัภาษณ์ สามารถวเิคราะหไ์ดว้่า นักเรยีน 
จะมคีวามเขา้ใจในการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ เมือ่ไดร้บัค าอธบิายถงึความส าคญั 
และวธิกีารของการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ ในช่วงแรกของการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้นกัเรยีนตัง้ค าถามว่า “ท าไมหนูตรวจสอบอสมการแลว้เลขถูกตอ้งแลว้ ถงึยงัไมถู่กคะ”  
เมือ่ครอูธบิายถงึความส าคญัว่า “ถา้นกัเรยีนตัง้อสมการทีไ่มส่อดคลอ้งกบัโจทย ์แต่แกอ้สมการ 
นัน้ถูกตอ้ง เลขกจ็ะถูกใช่หรอืไม ่แต่เลขดงักล่าวอาจจะไมส่อดคลอ้งกบัโจทยก์ไ็ด้” เมือ่นกัเรยีน 
ไดเ้หน็ความส าคญัของการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ และการเรยีนรูผ้่านกจิกรรม 
การตัง้ปัญหา จงึมกีารแสดงพฤตกิรรมดงักล่าวไดถู้กตอ้ง และสอดคลอ้งกบัสิ่งทีค่รผููส้อนตอ้งการ 
 ดงัทีก่ล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรปุไดว้่า เมือ่นกัเรยีนไดร้บัการจดัการเรยีนรูผ้่าน 
การตัง้ปัญหา ท าใหน้กัเรยีนมปีระสบการณ์ในตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบเพิม่มากขึน้ 
และมคีวามเขา้ใจความส าคญัของการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ อกีทัง้พฤตกิรรม
ดงักล่าวยงัคงเกดิขึน้จนจบกระบวนการจดัการเรยีนรู้ 
 จากการด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการตัง้ปัญหา 
พบว่าในช่วงแรกของกจิกรรมการเรยีนรู ้นกัเรยีนจะมกีารท าความเขา้ใจปัญหา ทีไ่ม่มกีารแสดง
รอ่งรอยการเขยีน มกีารอ่าน และท าความเขา้ใจเป็นส่วนใหญ่ ในช่วงหลงัของการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้เมือ่นักเรยีนไดเ้รยีนผ่านการตัง้ปัญหา นกัเรยีนมกีารท าความเขา้ใจปัญหาโดยมกีารแสดง
รอ่งรอยการเขยีน วาดรปู เพิม่มากขึน้ โดยมคีวามสอดคลอ้งกบัการแสดงพฤตกิรรมในการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตร ์นอกจากนี้นกัเรยีนยงัมกีารท าความเขา้ใจปัญหา ดว้ยการอธบิายปัญหาใหม่ดว้ย
ภาษาของตนเอง เพราะการตัง้ปัญหาจะมกีารเพิม่ ลด หรอืเปลีย่นแปลงเงือ่นไขของปัญหา ท าให้
นกัเรยีนไดท้ าความเขา้ใจกบัเงือ่นไข ค าส าคญัทีเ่กี่ยวกบัอสมการ จงึสามารถอธบิายปัญหาใหม่ 
ดว้ยภาษาของตนเองไดด้ ีเพราะไดใ้ชภ้าษาของตนตัง้ปัญหา น าไปสู่การอธบิายปัญหาไดด้ขีึน้  
และเขา้ใจในปัญหาไดด้ ี
 ส าหรบัการวางแผนการแก้ปัญหา นกัเรยีนสามารถก าหนดตวัแปร และเขยีนอสมการไดด้ี
มากยิง่ขึน้ เมือ่ผ่านการด าเนินกจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา แสดงออกมาไดจ้ากพฤตกิรรม 
ทีเ่กดิขึน้ทีอ่ธบิายไปในขา้งตน้ ในช่วงแรกของการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้นกัเรยีนเขยีนความหมาย
ของประโยคขอ้ความ เป็นอสมการถูกตอ้งเพยีงบางส่วน ภายหลงัการด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู ้
นกัเรยีนสามารถพจิารณาสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ ก าหนดเป็นตวัแปรได้
ถูกตอ้งครบถว้น ทัง้นี้เนื่องมาจาก การตัง้ปัญหานกัเรยีนจะไดก้ าหนดสิ่งทีโ่จทยก์ าหนดให ้ 
และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ รวมไปถงึอสมการทีส่อดคลอ้งกบัโจทยด์งักล่าว เมือ่นกัเรยีน 
ไดต้ัง้ปัญหาเพิม่มากขึน้ จากการท ากจิกรรมการเรยีนรู ้จะช่วยเพิม่ความสามารถในการวางแผน 
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การแกปั้ญหา และสามารถก าหนดตวัแปร และเขยีนอสมการทีส่อดคลอ้งไดถู้กตอ้ง ครบถว้น  
มกีารก าหนดหน่วย และบรบิทของค าในการก าหนดตวัแปรไดถู้กตอ้ง 
 ส าหรบัขัน้ตรวจสอบผล จะสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมดา้นการน าไปใชด้งัทีก่ล่าวไปขา้งตน้ 
ก่อนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้นกัเรยีนไมเ่หน็ความส าคญัของการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ และไมเ่ขา้ใจการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ เนื่องจากโรงเรยีนไม่มกีารสอน
การตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ นกัเรยีนจงึเขา้ใจว่าการตรวจสอบคอื การตรวจสอบ 
ว่าค านวณค่าทีไ่ดจ้ากอสมการถูกตอ้งหรอืไม ่ซึง่ไมเ่พยีงพอ ในช่วงแรกของการด าเนินกจิกรรม 
การเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา นกัเรยีนอาศยัการถามครผููส้อน เพื่อท าความเขา้ใจกบัการตรวจสอบ
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ ภายหลงันกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู ทีม่คีวามเขา้ใจ 
ในการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ สามารถใหค้ าแนะน ากบัเพื่อนได ้และนกัเรยีน 
ส่วนใหญ่สามารถตรวจสอบความเขา้ใจไดด้ยีิง่ขึน้  



บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมาย สมมติฐาน และวิธีด าเนินการวิจยัโดยสงัเขป 

 ความมุ่งหมายของการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

2. เพื่อศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหาคณติศาสตร ์ก่อน และหลงัการจดักจิกรรม 
การตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

3. เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการแก้ปัญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

สมมติฐานของการวิจยั 

1. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลงัจากผ่านการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 

ตวัแปรเดยีว โดยวธิกีารตัง้ปัญหา มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการ ผ่านเกณฑ์

มากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 

2. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มกีารพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา 

หลงัผ่านการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหา 

วิธีด าเนินการวิจยั 

1. การก าหนดประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2  
ปีการศกึษา 2560 โรงเรยีนพระหฤทยันนทบุร ีจงัหวดันนทบุร ีจ านวน 5 หอ้งเรยีน กลุ่มตวัอยา่ง 
ทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560  
โรงเรยีนพระหฤทยันนทบุร ีจงัหวดันนทบุร ีจ านวน 30 คน จ านวน 1 หอ้งเรยีน ซึง่มนีกัเรยีน  
30 คน นกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งเหล่านี้ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
จากทัง้หมด 5 หอ้งเรยีน  ซึง่มนีกัเรยีนทัง้หมด 164 คน โดยแต่ละหอ้งเรยีนมนีกัเรยีน 
แบบคละความสามารถ  ในกลุ่มตวัอยา่งผูว้จิยัแบ่งนกัเรยีนออกเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 4 คน  
โดยแต่ละกลุ่มมนีกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู 1 คน ปานกลาง 2 คนและต ่า 1 คน  
ซึง่พจิารณาจากคะแนนของนกัเรยีนในรายวชิาคณติศาสตรพ์ืน้ฐาน ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560  
มาเรยีงล าดบัจากมากไปหาน้อย แลว้ก าหนดใหน้กัเรยีนทีม่คีะแนนเป็นล าดบัที ่1-10 อยูใ่นกลุ่ม 
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ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู  นกัเรยีนทีม่คีะแนนเป็นล าดบัที ่11-20 อยูใ่นกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิ ์
ปานกลาง  และนกัเรยีนทีม่คีะแนนเป็นล าดบัที ่21-30 อยูใ่นกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า  
หลงัจากนัน้เลอืกนกัเรยีน 1 กลุ่มยอ่ย เพื่อเป็นกลุ่มเป้าหมายในการศกึษาเชงิลกึเกี่ยวกบัพฤตกิรรม
การแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์ โดยมนีกัเรยีนเป้าหมายทัง้หมด 4 คน 

2. ก าหนดกรอบแนวคิดของการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา เร่ือง 
อสมการ ผา่นการจดักิจกรรมการตัง้ปัญหา 
 กจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตรท์ีใ่ชก้ารตัง้ปัญหาทางคณิตศาสตรเ์รือ่ง อสมการ 
ส าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 9 แผน  
แต่ละแผนใชเ้วลา 1 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ีซึง่แผนการจดัการเรยีนรูแ้ต่ละแผน
ประกอบดว้ย จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้สื่อการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้การวดัผล
และประเมนิผลการเรยีนรู ้ ในกจิกรรมการเรยีนการรสอนคณติศาสตรน์ี้ นกัเรยีนจะไดรู้จ้กั 
การแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา และกระบวนการแก้ปัญหาทีเ่ป็นพลวตัตามแนวคดิ 
ของวลิสนัและคณะ โดยผ่านกระบวนการเรยีนรูท้ีม่กีจิกรรมตัง้ปัญหาตามแนวคดิของบราวน์ 
และวอลเตอร ์ นกัเรยีนไดล้งมอืแกปั้ญหา และตัง้ปัญหาทางคณติศาสตรท์ัง้แบบเดีย่ว และเป็นกลุ่ม 
ประกอบดว้ยนกัเรยีน 4 คนแบบคละความสามารถ โดยเลอืกจากนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนสงู 1 คน ปานกลาง 2 คน และต ่า 1 คน ซึง่นกัเรยีนแต่ละคนตอ้งรว่มกนัรบัผดิชอบ 
ในการแก้ปัญหาและการตัง้ปัญหาของกลุ่ม ตลอดจนมสี่วนรว่มในการอภปิรายผลการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตรใ์นกลุ่มและในชัน้เรยีน  

3. สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ประกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 9 แผน  
ซึง่แต่ละแผนประกอบดว้ย จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้สื่อการเรยีนรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้ 
และการวดัผลและประเมนิผลการเรยีนรู ้โดยใชเ้วลา 50 นาทใีนการด าเนินการ (2) แบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
เป็นแบบทดสอบอตันยัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เพื่อตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณติศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 และ (3) แบบสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหา 
ทางคณติศาสตร ์เป็นแบบสงัเกตทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เพื่อบนัทกึพฤตกิรรมในการแก้ปัญหาทาง
คณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ขณะลงมอื
แกปั้ญหา และตัง้ปัญหาทางคณติศาสตร ์
 หลงัจากสรา้งเครือ่งมอืเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัน าเครือ่งมอืเสนอต่อผู้เชีย่วชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้ 
ความยากงา่ยของปัญหา และความชดัเจนของขอ้ค าถาม แลว้ปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน า 
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ของผูเ้ชีย่วชาญ จากนัน้น าเครือ่งมอืไปทดลองกบันกัเรยีนกลุ่มน ารอ่งจ านวน 40 คน  
ซึง่เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ปีการศกึษา 2560 โรงเรยีนจนัทรป์ระดษิฐารามวทิยาคม  
แลว้ปรบัปรงุแกไ้ขเครือ่งมอือกีครัง้ก่อนน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

4. เกบ็รวบรวมข้อมูล 

แบบแผนการวิจยั 
  การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง เพื่อศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหา  
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่3 ซึง่ผูว้จิยัใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ One – Group Posttest-Only Design 
  การด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผูว้จิยัด าเนินการทดลองทัง้หมด 12 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ีโดยแบ่งเป็นเวลา
ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตรผ์่านการตัง้ปัญหาคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีวจ านวน 9 คาบเรยีน ทดสอบยอ่ยความรูพ้ืน้ฐาน 1 คาบ ทดสอบก่อนเรยีน 1 คาบ  
และหลงัเรยีน 1 คาบ ซึง่มรีายละเอยีดการด าเนินการ ดงันี้ ผูว้จิยัด าเนินการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
คณติศาสตรผ์่านการตัง้ปัญหาคณติศาสตร ์ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 ในแต่ละคาบเรยีน
ผูว้จิยัท าหน้าทีเ่ป็นผูส้อนและผูส้งัเกตการณ์ โดยมผีูช้่วยสงัเกตการณ์อกี 2 คน ช่วยบนัทกึ
พฤตกิรรมการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายขณะลงมอืแกปั้ญหาในกลุ่มยอ่ย 
โดยใชแ้บบตรวจสอบรายการในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์  
  เมือ่สิน้สุดการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยผ่านการตัง้ปัญหาคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการ 
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผูว้จิยัใหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เพื่อตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหาคณติศาสตร์  
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 

5. การวิเคราะหข้์อมลู 

  ในการวจิยัผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ ส าหรบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ ผูว้จิยั 
ไดน้ าคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา มาหาค่าเฉลีย่เลขคณติ ( x )  
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมตฐิานทีว่่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
หลงัจากผ่านการจดัการเรยีนรูเ้ร ือ่งอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว โดยวธิกีารตัง้ปัญหา  
มคีวามสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านเกณฑม์ากกว่า 
รอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรยีนทัง้หมดโดยใชก้ารทดสอบทวนิามดว้ยสถติ ิZ  
(Z-Test for Population Proportion) 
  ส าหรบัการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ ผูว้จิยัได้น าใบแสดงรอ่งรอยการเขยีนของ
นกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งในการสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
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และใบสงัเกตพฤตกิรรมแบบตรวจสอบรายการของผูว้จิยั และผูช้่วยสงัเกตการณ์ และกลอ้งวดิโีอ 
ทีบ่นัทกึพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งมาวเิคราะหพ์ฤตกิรรมในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์ 
ทีเ่กดิขึน้ระหว่างการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาตามกรอบวเิคราะหพ์ฤตกิรรมของอทัซท ์ 
และอมอร-์ทอมสั (Artzt, Alice F.; & Armour-Thomas, Eleanor.  1992: 147-148)  
ของนกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายทัง้ 4 คน 
 

สรปุ และอภิปรายผลการวิจยั 
1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง อสมการเชิงเส้น 

ตวัแปรเดียว 
 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา  
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตรเ์รือ่ง อสมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวมจี านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ทีร่ะดบันยัส าคญั .05  ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก 
การจดัการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดท้ าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา 
ทางคณติศาสตรเ์พิม่มากขึน้ นกัเรยีนไดว้เิคราะหโ์จทยปั์ญหาทางคณติศาสตรท์ีไ่ดร้บัจากครผููส้อน 
โจทยปั์ญหาของเพื่อนรว่มชัน้ และไดแ้กปั้ญหาทีต่ ัง้ขึน้ร่วมกนักบัสมาชกิภายในกลุ่ม ท าใหน้กัเรยีน
ไดแ้นวคดิ วธิกีารในการท าความเขา้ใจปัญหา กระบวนการแกปั้ญหา และการตรวจสอบ 
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ ซึง่ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สายสุณ ีสุทธจิกัษ์  
(2551: 72) ศกึษาผลของการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชก้ารตัง้ปัญหาเสรมิกระบวนการ
แกปั้ญหาทีม่ต่ีอความสามารถในการแกปั้ญหา และความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณติศาสตร์ 
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จงัหวดัหนองคาย 

2. พฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
 จากการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า เมือ่นักเรยีน 
ผ่านการจดัการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา นกัเรยีนมกีารพฒันาความสามารถ 
ในดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา (Understand the problem) ดา้นการส ารวจ และการวางแผน 
การแกปั้ญหา (Exploring and Planning) และดา้นการน าไปใช ้(Implementing) ตามกรอบวเิคราะห์
พฤตกิรรมของอทัซท ์และอมอร-์ทอมสั (Artzt, Alice F.; & Armour-Thomas, Eleanor.  1992: 
147-148) 

2.1 ด้านการท าความเข้าใจปัญหา (Understand the problem) 
 จากการวเิคราะหร์อ่งรอยการเขยีนของนกัเรยีน เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
เมือ่นกัเรยีนไดท้ ากจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา และผลการสงัเกตของผูว้จิยั และผูช้่วย
สงัเกตการณ์ พบว่าพฤตกิรรมของนกัเรยีนทีเ่กดิขึน้ในดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา แสดงใหเ้หน็
จากรอ่งรอยการเขยีนทีเ่พิม่มากขึน้ในขณะท าความเขา้ใจปัญหา รวมไปถงึการวาดรปูประกอบ 
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เพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหามากขึน้ ทัง้นี้เนื่องมาจากในขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม 
การตัง้ปัญหา ซึง่มขี ัน้ตอนของการปรบัเปลีย่นเงือ่นไขบางประการของโจทย ์ส่งผลใหผู้เ้รยีนได้ 
ท าความเขา้ใจเกีย่วกบัปัญหา พจิารณาความสอดคลอ้งระหว่างเงือ่นไขทีส่่งผลต่อปัญหา รวมไปถงึ
การทีน่กัเรยีนไดม้กีารอภปิรายรว่มกนัภายในกลุ่มระหว่างการท าความเขา้ใจปัญหาทางคณติศาสตร ์
ช่วยใหน้กัเรยีนเกดิการอธบิายปัญหาโดยการการใชภ้าษาของตนเอง หมายถงึ นกัเรยีนม ี
ความเขา้ใจในสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบเป็นอย่างด ีจงึสามารถถ่ายทอดปัญหา
เดมิดว้ยภาษาใหมท่ีเ่ขา้ใจง่ายมากขึน้ และโดยเฉพาะ เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ทีม่คี าส าคญัต่าง ๆ เช่น อย่างมาก อยา่งน้อย น้อยกว่าหรอืเท่ากบั มากกว่าหรอืเท่ากบั  
ซึง่ค าเหล่านี้ส่งผลต่อค าตอบ และการเขยีนอสมการ จงึกล่าวไดว้่าซึง่พฤตกิรรมดงักล่าวขา้งตน้ 
มคีวามสอดคลอ้งกบักจิกรรมการตัง้ปัญหา ในขัน้ตอนปรบัเปลีย่นเงือ่นไขบางประการของโจทย์ 

2.2 ด้านการส ารวจ และการวางแผนการแก้ปัญหา (Exploring and Planning) 
 จากการวเิคราะหร์อ่งรอยการเขยีนของนกัเรยีน เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
เมือ่นกัเรยีนไดท้ ากจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา และผลการสงัเกตของผูว้จิยั  
และผูช้่วยสงัเกตการณ์ พบว่าพฤตกิรรมดา้นการส ารวจ และการวางแผนการแกปั้ญหาของนกัเรยีน
ไดแ้สดงออกมาในดา้นการเขยีนอสมการ และก าหนดตวัแปรไดถู้กตอ้ง และสอดคลอ้งกบัปัญหา 
ในส่วนของการแปลความหมายของค าส าคญัทีแ่สดงถงึอสมการ กบัเครือ่งหมายทางคณติศาสตร์ 
ในการเขยีนอสมการ พบว่านกัเรยีนสามารถแปลความหมายของค าส าคญัไดด้มีากขึน้ สามารถ
เขยีนอสมการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัโจทย ์ทัง้นี้เนื่องมาจากกจิกรรมการเรยีนรู้ 
ผ่านการตัง้ปัญหา ในขัน้ตอนลงมอืตัง้ปัญหา นกัเรยีนจะไดก้ าหนดสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้ 
และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ รวมไปถงึอสมการทีส่อดคลอ้งกบัโจทยด์งักล่าว เมือ่นกัเรยีนเรยีน 
ไดล้งมอืตัง้ปัญหาเพิม่ขึน้ การด าเนินการตัง้ปัญหา จะช่วยเพิม่ความสามารถในการวางแผน 
การแกปั้ญหา ในสามารถก าหนดตวัแปร และเขยีนอสมการทีส่อดคลอ้งไดถู้กตอ้ง ครบถว้น  
มกีารก าหนดหน่วย และบรบิทของค าในการก าหนดตวัแปรไดถู้กตอ้ง 

2.3 ด้านการน าไปใช้ (Implementing) 

 จากการวเิคราะหร์อ่งรอยการเขยีนของนกัเรยีน เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
เมือ่นกัเรยีนไดท้ ากจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหาและผลการสงัเกตของผูว้จิยั และผูช้่วย
สงัเกตการณ์ พบว่า เมือ่นกัเรยีนไดร้บัการจดัการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา โดยเฉพาะในขัน้ตอน 
การวเิคราะหปั์ญหาทีต่ ัง้ขึน้ ท าใหน้กัเรยีนไดม้กีารวเิคราะหค์ าตอบของปัญหาทีต่นเองตัง้ขึน้  
ว่าถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบัปัญหาหรอืไม ่ซึง่จะเหน็ไดว้่าการด าเนินการตัง้ปัญหาในขัน้ตอนดงักล่าว
จะช่วยใหน้กัเรยีนมปีระสบการณ์ในตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบเพิม่มากขึน้ นอกจากนี้ 
นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจความส าคญัของการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ ทัง้นี้เนื่องมาจาก 
การตัง้ปัญหา ช่วยใหน้กัเรยีนไดท้ าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา ส่งผลใหม้คีวามเขา้ใจ 
ในความสมเหตุสมผลของค าตอบ ความสอดคลอ้งของค าตอบกบัสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ 
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 จากพฤตกิรรมทัง้สามดา้นทีก่ล่าวไปขา้งต้น จะเหน็ไดว้่า ดา้นการท าความเขา้ใจปัญหา  
มคีวามสอดคลอ้งกบักจิกรรมการตัง้ปัญหาในขัน้ตอนการปรบัเปลีย่นเงือ่นไขบางประการของโจทย ์
ดา้นการส ารวจและวางแผน มคีวามสอดคลอ้งกบัขัน้ลงมอืตัง้ปัญหา และดา้นการน าไปใช ้ 
มคีวามสอดคลอ้งกบัขัน้วเิคราะหปั์ญหาทีต่ ัง้ขึน้ อย่างไรกต็ามเมือ่นกัเรยีนไดร้บัประสบการณ์ 
ในการตัง้ปัญหาเพิม่มากขึน้ กจิกรรมการตัง้ปัญหาในแต่ละขัน้ตอนลว้นส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรม 
ในทุกดา้นไดอ้ย่างชดัเจน  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรบัการเรียนการสอน 

 เพื่อเสรมิสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรข์องนกัเรยีน ครสูามารถ 
น ากจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ไปใชเ้พื่อสรา้งความสนใจในการการเรยีนคณิตศาสตร ์ 
เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว หรอืน าไปใชใ้นการสอนปกต ิเรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยครผููส้อนควรจดัเตรยีมการสอนใหเ้หมาะสมกบัเนื้อหา  
และเวลาในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ โดยครผููส้อนสามารถปรบัปรงุใหเ้ป็นปัญหาทีง่า่ยขึน้  
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รยีนในระดบัเริม่ตน้การจดัการเรยีนรู ้ 
และเพิม่ระดบัใหเ้ป็นปัญหาทีม่คีวามซบัซอ้นมากขึน้ในครัง้ถดัไป นอกจากนี้ครผููส้อนควรพจิารณา
การใชโ้จทยท์ีห่ลากหลายมากยิง่ขึน้ และในการตัง้ปัญหาควรกระตุ้นใหน้กัเรยีนพจิารณาถงึโจทย์
ปัญหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัชวีติประจ าวนั ใชข้อ้ความทางคณติศาสตรท์ีห่ลากหลาย หรอืเป็นโจทย ์
ทีม่อีสมการทีแ่ปลกใหมไ่มคุ่น้เคย ควรมกีารกระตุน้ให้นักเรยีนเหน็ความแตกต่างระหว่างโจทยเ์ดมิ
กบัโจทยท์ีส่รา้งใหม ่เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจในเงือ่นไขต่าง ๆ ของโจทยอ์ยา่งลกึซึง้ยิง่ขึน้  
อยา่งไรกต็ามนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิการเรยีนรูค้ณติศาสตรท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จะตอ้งมคีวามรูพ้ืน้ฐาน
เกีย่วกบัการแกส้มการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 

2. ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการวิจยัครัง้ต่อไป 

 การศกึษาความสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  
ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ส าหรบัการวจิยัในครัง้ต่อไป 
ผูว้จิยัอาจมกีารศกึษาเพิม่ส าหรบัตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น ความสามารถในการใหเ้หตุผล ส าหรบั
เนื้อหาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้สามารถปรบัเปลีย่นเนื้อหาเป็นเรือ่งอื่น ๆ เช่น อตัราส่วน
และรอ้ยละ หรอืสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ส าหรบัเวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม
การเรยีนรู ้สามารถเพิม่คาบเรยีนเป็น 10-15 คาบเรยีน เพื่อจะไดศ้กึษาพฤตกิรรมในการแกปั้ญหา
เพิม่เตมิ หรอืสามารถปรบัเปลีย่นเป็นศกึษาพฤตกิรรมดา้นการใหเ้หตุผล หรอืดา้นความคดิคล่อง 
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การหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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การหาคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 การหาคุณภาพของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยันี้ ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง 
อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ผ่านการจดักจิกรรมการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
และแบบสงัเกตพฤตกิรรมการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์โดยผูว้จิยัด าเนินการหาคุณภาพ 
ของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ดงันี้ 

1. วเิคราะหค์วามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของ
แผนการจดัการเรยีนรู ้ซึง่ผูว้จิยัด าเนินการดงันี้ 

 
1.1 น าเครือ่งมอืทีส่รา้งขึน้เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ 

ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา โดยใชเกณฑใ์นการพจิารณา ดงันี้ 
คะแนน  +1 ส าหรบัขอ้สอบทีผู่เ้ชีย่วชาญเหน็ว่ามคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา 

   คะแนน  0 ส าหรบัขอ้สอบทีผู่เ้ชีย่วชาญไมแ่น่ใจว่ามคีวามเทีย่งตรง 
เชงิเนื้อหา หรอืไม่ 

   คะแนน  -1 ส าหรบัขอ้สอบทีผู่เ้ชีย่วชาญเหน็ว่าไม่มคีวามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา 
 

  1.2 ค านวณค่า IOC ของแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้แลว้เลอืกกจิกรรมกาเรยีนรู้ 
ทีม่คี่า IOC ตัง้แต่ .50 ขึน้ไป โดยใชส้ตูรการค านวณ IOC คอื  
 

  


N

i
i 1

R
IOC

N
 

 
   เมือ่    IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤตกิรรม 
     N แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
      i แทน จ านวนตัง้แต่ 1 ถงึ N 

     iR  แทน คะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญคนที ่i 
 
 
 
 
 
 
 



110 
 

ตาราง 11 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว ผ่านการตัง้ปัญหาส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

 

แผนที ่
ผลการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 

รวม ค่า IOC 
แปล
ผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
การหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
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การหาคณุภาพแบบทดสอบ 
 

 แบบทดสอบทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งมอืในการวดัผล คอื แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 1 ฉบบั ประกอบดว้ยขอ้สอบอตันยั
จ านวน 4 ขอ้ โดยผูว้จิยัด าเนินการหาคุณภาพของแบบทดสอบดงันี้ 

1. วเิคราะหค์วามเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้สอบ (IOC) 
 

ตาราง 12 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
      ทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
 

ขอ้ที ่
ผลการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญ 

รวม ค่า IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 
2 
3 
4 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 

2. หาค่าความยากงา่ย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
 

ตาราง 13 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
      วดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
 

ขอ้ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 
2 
3 
4 

0.66 
0.41 
0.48 
0.48 

0.51 
0.50 
0.41 
0.41 

 
 ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบโดยใชว้ธิกีารหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (α - Coefficient) 
ของครอนบคั (Cronbach) มคี่าเท่ากบั .60 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การทดสอบสมมติฐาน 
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ตาราง 14 การทดสอบภาวะการแจกแจงปกต ิ

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00001 .193 30 .006 .940 30 .090 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 จากตาราง 13 ค่าพ ี(p-value) ของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งมคี่าเท่ากบั .090 ซึง่มากกว่า .05 
ดงันัน้ คะแนนของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งมกีารแจกแจงปกต ิ

การทดสอบสมติฐานของการวิจยั 

 เนื่องจากขอ้มลูมภีาวการณ์แจกแจงปกต ิการทดสอบสมมตฐิานเกี่ยวกบัจ านวนนกัเรยีน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีผ่่านการจดักจิกรรมการเรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีว จงึใชส้ถติทิดสอบทวนิามดว้ยสถติ ิZ (Z – test for Population Proportion) ดงันี้ 

 ให ้ p แทน สดัส่วนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 60 ของ   
คะแนนเตม็    

  p̂  แทน สดัส่วนของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งทีไ่ดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 60  ของคะแนน
เตม็ 
  0p  แทน สดัส่วนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีต่อ้งการทดสอบ 
  n  แทน จ านวนนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง 
 เนื่องจาก มจี านวนนกัเรยีนผ่านเกณฑ ์23 คน จาก 30 คน ดงันัน้ p̂ = 0.77  
และ 0p = 0.60 
 ดงันัน้  สมมตฐิานของการทดสอบ คอื  H0 : p   0.6 
           H1 : p > 0.6 
  ตวัสถติทิดสอบคอื 





0

0 0

p̂ p
z

p (1 p )
n

 

  เพราะว่า n = 30, p̂ = 0.77 และ 0p = 0.60 
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 ดงันัน้  
 


 

0

0 0
1.90

p̂ p 0.77 0.6
z

p (1 p ) 0.6(1 0.6)
n 30

 

 เนื่องจาก Z.05 = 1.645 จะไดว้่า Z > Z.05 

 เพราะฉะนัน้จงึปฏเิสธ H0 นัน่คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีผ่่านการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูผ้่านการตัง้ปัญหา เรื่อง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทาง
คณติศาสตร ์เรือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว มจี านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของจ านวนนกัเรยีน
ทัง้หมด ทีร่ะดบันยัส าคญั .05 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 
 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 

รายวิชา   คณิตศาสตรพื์้นฐาน   ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้  อสมการ        

หวัข้อเร่ือง   โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว (1) 

ปีการศึกษา   2560   ภาคเรียนท่ี 2  เวลา  50 นาที 

 
 
1. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.1 ด้านความรู้  นกัเรยีนสามารถ   
1.1.1 เขยีนอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวจากโจทยปั์ญหาทีก่ าหนดใหไ้ด้ 
1.1.2 อธบิายความสมเหตุสมผลของค าตอบได้ 
1.1.3 ระบุศพัทเ์ฉพาะทีส่ าหรบัโจทยปั์ญหาอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวได้ 

1.2 ด้านทกัษะและกระบวนการ  นกัเรยีนสามารถ 
1.2.1 แกโ้จทยปั์ญหาอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ตามขัน้ตอนการแกปั้ญหาของ 

โพลยา หรอืวลิสนัและคณะได ้
1.2.2 สื่อความหมายทางคณติศาสตรแ์ละน าเสนอเรือ่งการแก้โจทยปั์ญหา

อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวได้ 
1.3 ด้านคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์นกัเรยีนม ี 

1.3.1 มสี่วนรว่มในชัน้เรยีนและรบัผดิชอบในการท างานทีม่อบหมาย 
2. สาระการเรียนรู้ 
 ค าถามน าเขา้สูบ้ทเรยีน  
 

 
 

 

 
 

“ถา้ตอนทีพ่ีช่ายอาย ุ6 ขวบ น้องสาวมอีายเุป็นครึง่หนึ่งของพีช่าย แลว้ถา้
ปัจจบุนัพีช่ายอาย ุ28 ปี น้องสาวจะมอีายเุท่าใด” 
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ตวัอย่างท่ี 1 หน้ากากซาลาเปาสงูกว่าหน้ากากซโูม ่21 เซนตเิมตร โดยทีห่น้ากากซาลาเปาสงูไม่
เกนิ 185 เซนตเิมตร หน้ากากซโูมส่งูอยา่งมากทีสุ่ดเท่าไร 

วธิที า  ก าหนดให ้ หน้ากากซโูมส่งู   X   เซนตเิมตร 

   หน้ากากซาลาเปาสงู  X + 21   เซนตเิมตร 

     21x       185  

      21 21x     185 21  

     x      164  

ตรวจค าตอบ   ใหห้น้ากากซโูมส่งูอยา่งมาก 164 เซนตเิมตร หน้ากากซาลาเปาสงูไมเ่กนิ 
185 เซนตเิมตร จะไดว้่าหน้ากากซาลาเปาสงูกว่าหน้ากากซโูม ่21 
เซนตเิมตรตรงตามเงือ่นไข  

ตอบ หน้ากากซโูมส่งูอย่างมาก 164 เซนตเิมตร 

ตวัอย่างท่ี 2  แจกนัโบราณอายมุากกว่าไหโบราณ 102 ปี ถา้แจกนัโบราณและไหโบราณมอีายุ
รวมกนัอย่างน้อย 1,200 ปี  แจกนัโบราณอายอุย่างน้อยเท่าไร 

วธิที า ก าหนดให ้ แจกนัโบราณอายุ  X  ปี 

   ไหโบราณอายุ  X - 102  ปี 

     102x x     1200  

    2 102x     1200  

    2x      1302  

    x      651  

ตรวจค าตอบ ใหแ้จกนัโบราณมอีายอุยา่งน้อย 651 ซึง่มากกว่าอายไุหโบราณ 102 ปี 
แสดงว่าอายไุหโบราณ คอื 549 ปี ซึง่รวมกนัไดอ้ย่างน้อย 1,200 ปีตาม
โจทย ์  

ตอบ แจกนัโบราณมอีายอุย่างน้อย 651 ปี 
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3. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
3.1 ใบกจิกรรมประกอบการเรยีนรู ้รายวชิาคณติศาสตรพ์ืน้ฐาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาค

เรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน (3 นาที)  

4.1.1 ครแูบ่งนกัเรยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน และแจกใบกจิกรรมที ่1 เรือ่ง โจทย์

ปัญหาอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว พรอ้มทัง้ชีแ้จงการท ากจิกรรม 

4.1.2 ครสูนทนากบันกัเรยีนดว้ยค าถามน าเขา้สู่บทเรยีน “ถา้ตอนทีพ่ีช่ายอาย ุ6 ปี น้องสาว

มอีายเุป็นครึง่หนึ่งของพีช่าย ถา้ปัจจบุนัพีช่ายมอีาย ุ28 ปี น้องสาวจะอายเุท่าใด” โดย

ใหน้กัเรยีนรว่มกนัอภปิราย และหาค าตอบ [นกัเรยีนควรตอบว่า น้องสาวจะมอีาย ุ25 

ปี เพราะอายนุ้องสาวห่างจากพีช่าย 3 ปี] 

4.2 ขัน้สอน (44 นาที)   

4.2.1 จากโจทยท์ีค่รไูดก้ล่าวไปในขัน้น า ถา้ครเูปลีย่นโจทยจ์าก “ถา้ตอนทีค่รอูาย ุ6 ปี 

น้องสาวของครอูายเุป็นครึง่หนึ่งของคร ูถา้ปัจจบุนัครมูอีาย ุ28 ปี น้องสาวของครจูะมี

อายเุท่าใด” เป็นโจทยใ์หมท่ีว่่า “ถา้ตอนทีค่รอูาย ุ6 ปี น้องสาวของครอูายไุมเ่กนิ

ครึง่หนึ่งของอายคุร ูถา้ปัจจุบนัครมูอีาย ุ28 ปีน้องสาวของครจูะอายเุท่าใด” นกัเรยีน

คดิว่าค าตอบทีไ่ดจ้ะเปลีย่นไปหรอืไม ่อยา่งไร [นกัเรยีนควรตอบว่า อายขุองน้องสาวที่

เป็นไปได ้คอื 23, 24 และ 25 ปี] และครใูหน้กัเรยีนสงัเกตว่าค าตอบทีเ่ป็นไปไดม้ี

มากกว่า 1 ค าตอบ และใหน้ักเรยีนจดสิง่ทีเ่ป็นประเดน็ส าคญัลงในใบกจิกรรมของ

ตนเอง 

4.2.2 ครตูัง้ค าถามกบันกัเรยีน โดยใหน้กัเรยีนรว่มกนัอภปิราย นกัเรยีนคดิว่าท าไมอาย ุ22 

ปีจงึไมใ่ช่ค าตอบทีถู่กตอ้ง  [นกัเรยีนควรตอบว่า เนื่องจากอายเุป็นจ านวนนบัเท่านัน้ 

ถา้อาย ุ22 ปี จะท าใหไ้มต่รงกบัเงือ่นไข จงึไมใ่ช่ค าตอบทีถู่กตอ้ง]  

4.2.3 จากการตัง้ค าถามดงักล่าว ครใูหน้กัเรยีนสงัเกตว่าส าหรบัโจทยปั์ญหาอสมการบางขอ้ 

จะมเีงือ่นไขแฝงโดยทีโ่จทยไ์มไ่ดก้ล่าวถงึโดยตรง แต่ตอ้งน ามาพจิารณาความ

สมเหตุสมผลของค าตอบดว้ย ดงันัน้การพจิารณาโจทย ์และตคีวามโจทยปั์ญหาตอ้ง

พจิารณาอย่างละเอยีดรอบคอบมากยิง่ขึน้ 
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4.2.4 จากโจทยปั์ญหาใหมท่ีว่่า “ถา้ตอนทีค่รอูาย ุ6 ปี น้องสาวของครอูายไุมเ่กนิครึง่หนึ่ง

ของอายคุร ูถา้ปัจจบุนัครมูอีาย ุ28 ปีน้องสาวของครจูะอายเุท่าใด” นกัเรยีนจะเหน็ได้

ว่าครไูดเ้พิม่ค าว่า “ไมเ่กนิ” ลงไปในโจทยปั์ญหา และท าใหค้ าตอบทีไ่ดเ้ป็นค าตอบใหม่

ทีแ่ตกต่างจากเดมิ ดงันัน้จากการทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนเรือ่งอสมการในคาบทีผ่่าน ๆ มา 

นกัเรยีนคดิว่า ค าส าคญัใดบา้งทีจ่ะสื่อถงึโจทยปั์ญหาอสมการ [นกัเรยีนสามารถตอบ

ไดห้ลากหลายค าตอบ เช่น มากกว่า น้อยกว่า มากกว่าหรอืเท่ากบั น้อยกว่าหรอื

เท่ากบั ไม่มากกว่า ไมเ่กนิ ไมน้่อยกว่า อย่างน้อย เกนิ ต ่ากว่า สงูกว่า ไมเ่ท่ากบั ไม่

เท่ากนั เป็นตน้] 

4.2.5 ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่ม น าค าส าคญัทีน่ าเสนอ มาใชใ้นการตัง้ปัญหา โดย

เปลีย่นแปลงเงือ่นไขของโจทยด์งักล่าว “ถา้ตอนทีค่รอูาย ุ6 ปี น้องสาวของครอูายเุป็น

ครึง่หนึ่งของคร ูถา้ปัจจุบนัครมูอีาย ุ28 ปี น้องสาวของครจูะมอีายเุท่าใด” โดยใหแ้ต่ละ

กลุ่มรว่มกนัตัง้ปัญหา หลงัจากนัน้น าเสนอปัญหาของแต่ละกลุ่ม ครเูลอืกปัญหาที่

น่าสนใจ เพื่อใหน้กัเรยีนรว่มกนัสงัเกตจดุเด่นของปัญหาดงักล่าว เช่น ค าส าคญัที่

น าไปสู่ค าตอบต่าง ๆ ของปัญหา (ใชเ้วลาประมาณ 8 นาท)ี 

4.2.6 ครยูกตวัอยา่งที ่1 และใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มหาค าตอบของโจทยปั์ญหาอสมการ

ดงักล่าว และครตูัง้ค าถามดงันี้ 

1) จากการท าความเขา้ใจปัญหาตวัอยา่งที ่1 สิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้และสิง่ทีโ่จทย์

ตอ้งการทราบมอีะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า สิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้คอื หน้ากากซาลาเปาสงูกว่า

หน้ากากซโูม ่21 เซนตเิมตร โดยทีห่น้ากากซาลาเปาสูงไมเ่กนิ 185 เซนตเิมตร 

และสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ คอื หน้ากากซโูมส่งูอยา่งมากทีสุ่ดเท่าไร] 

2) ค าส าคญัทีแ่สดงถงึโจทยปั์ญหาอสมการจากตวัอยา่งที ่1 คอืค าว่าอะไรบา้ง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า ค าว่า “ไมเ่กนิ” และ “อยา่งมาก”] 

3) หลงัจากนกัเรยีนท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรยีนจะด าเนินการอยา่งไรกบัโจทย์

ดงักล่าว 

[นกัเรยีนควรตอบว่า ก าหนดตวัแปรใหแ้ทนส่วนสงูของหน้ากากซโูม ่หรอื

ส่วนสงูของหน้ากากซาลาเปา และแสดงอสมการทีส่อดคลอ้งกบัโจทย]์ 

4) อสมการทีส่อดคลอ้งกบัโจทยด์งักล่าวคอือะไร 
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[นกัเรยีนควรตอบว่า อสมการคอื 21x      185 เมือ่ x คอืส่วนสงูของ
หน้ากากซโูม]่ 

5) ค าตอบทีไ่ดจ้ากการแกอ้สมการคอือะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า x  164 ] 
6) สรปุค าตอบไดอ้ย่างไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า หน้ากากซโูมส่งูอยา่งมาก 164 เซนตเิมตร] 

4.2.7 ครใูหน้กัเรยีนสงัเกตค าส าคญัของโจทยปั์ญหาดงักล่าว และตัง้ค าถามกบันกัเรยีนว่า 

ส าหรบัโจทยปั์ญหาทัง้สองขอ้ คอืขอ้เรือ่งอาย ุและขอ้เรือ่งส่วนสงู ท าไมขอ้เรือ่งอายุถงึ

มหีลายค าตอบ แต่ขอ้เรือ่งส่วนสงูถงึมเีพยีงค าตอบเดยีว แมว้่าจะเป็นโจทยปั์ญหา

อสมการเช่นเดยีวกนั ใหน้กัเรยีนรว่มกนัอภปิราย [นกัเรยีนควรตอบว่า เนื่องจากค า

ส าคญัในโจทยเ์รือ่งส่วนสงู ในส่วนของสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ คอื หน้ากากซโูม ่สงูได ้

“อยา่งมาก” เท่าใด ท าใหต้อ้งมคี าตอบเดยีว] 

4.2.8 ครใูหน้กัเรยีนสงัเกตว่า โจทยปั์ญหาทีค่ร ูและนกัเรยีนไดเ้ปลีย่นเงือ่นไข จะมกีาร

เปลีย่นเงือ่นไขในส่วนของสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้หรอืเปลีย่นในสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ 

หลงัจากนัน้ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มตัง้โจทยปั์ญหา จากโจทยปั์ญหาส่วนสงูที่

ก าหนดให ้แต่ใหเ้งือ่นไขว่า ใชค้ าส าคญัทีท่ าใหไ้ดค้ าตอบทีม่ากกว่าหนึ่งค าตอบ โดย

ใหท้ าลงในใบกจิกรรมของตนเอง โดยสามารถปรกึษากบัเพื่อนในกลุ่มของตนได ้ใน

ระหว่างนัน้ครกูระตุ้นผูเ้รยีนดว้ยค าถามต่าง ๆ [ครคูวรใชค้ าถามใหน้กัเรยีนวเิคราะห ์

เช่น ท าไม...จงึ...? อธบิายว่าเพราะอะไร, จะเป็นอย่างไร ถา้…, นกัเรยีนจะท าอย่างไร 

หาก..., ท าไมนกัเรยีนจงึคดิเช่นนัน้, มแีนวทางอื่นที่ดกีว่านี้หรอืไม,่ ถา้...แลว้...

นกัเรยีนคดิว่าอย่างไร  

เป็นตน้] (ใชเ้วลาประมาณ 12 นาท)ี 

4.2.9 ครใูหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มท าตวัอยา่งที ่2 ลงในใบกจิกรรมของตนเองดว้ยตนเอง ครใูห้

ค าแนะน า และกระตุน้นกัเรยีน [ครคูวรใชค้ าถามกระตุน้นกัเรยีน เช่น การหาค าตอบ

ควรเริม่จากวธิกีารใด, ค าส าคญับ่งบอกถงึเครือ่งหมายทางคณติศาสตรใ์ด, ท าไม...จงึ

...? อธบิายว่าเพราะอะไร, จะเป็นอย่างไร ถา้…, นกัเรยีนจะท าอย่างไร หาก..., ท าไม

นกัเรยีนจงึคดิเช่นนัน้, มแีนวทางอื่นทีด่กีว่านี้หรอืไม,่ ถา้...แลว้...นกัเรยีนคดิว่า

อยา่งไร เป็นตน้] หลงัจากนัน้ครใูหต้วัแทนนกัเรยีนคนเฉลยตวัอยา่งที ่2 พรอ้มทัง้
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อธบิายวธิกีารแกโ้จทยปั์ญหาเกีย่วกบัอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว (ใชเ้วลาประมาณ 5 

นาท)ี 

4.2.10 จากโจทยปั์ญหา “แจกนัโบราณอายุมากกว่าไหโบราณ 102 ปี ถา้แจกนัโบราณและไห

โบราณมอีายรุวมกนัอย่างน้อย 1,200 ปี  แจกนัโบราณอายอุยา่งน้อยเท่าไร” ครตูัง้

ค าถามกบันกัเรยีนว่า ถา้เปลีย่นสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบเป็น แจกนัโบราณอายอุย่าง

มากเท่าไร การแสดงวธิที าจะเปลีย่นไปรวมถงึค าตอบทีไ่ดจ้ะเปลีย่นไป  หรอืไม่

อยา่งไร ใหน้กัเรยีนรว่มกนัอภปิราย [นกัเรยีนควรตอบว่า การแสดงวธิที าไม่

เปลีย่นแปลง แต่ไมส่ามารถระบุค าตอบได]้ ครเูน้นย า้ว่าการเปลีย่นเงือ่นไขโจทย์

ปัญหาจ าเป็นตอ้งพจิารณาถงึความสมเหตุสมผลของค าตอบดว้ยเช่นกนั 

4.2.11 ครใูหน้กัเรยีนเปลีย่นแปลงเงือ่นไขของโจทยปั์ญหาเรือ่งของโบราณดว้ยตนเอง โดย

แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพื่อนในกลุ่ม หลงัจากนัน้ใหอ้ภปิรายกบัเพื่อนในกลุ่ม ครู

คอยกระตุน้ใหน้กัเรยีนแสดงรอ่งรอยการเขยีนลงในใบกจิกรรม หลงัจากนัน้ใหน้กัเรยีน

เขยีนปัญหาของเพื่อนทีน่กัเรยีนสนใจลงในใบกจิกรรมของตนเอง พรอ้มทัง้แสดง

เหตุผลว่าปัญหาของเพื่อนน่าสนใจอยา่งไร [นกัเรยีนควรตอบว่า มกีารใชค้ าส าคญัทีน่่า

ใจ, มกีารเปลีย่นสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการถามใหไ้ดค้ าถามมากกว่า 1 ค าตอบ, มกีารเพิม่

เงือ่นไขบางประการทีน่่าสนใจ เป็นตน้] (ใชเ้วลาประมาณ 10 นาท)ี 

4.3 ขัน้สรปุ (3 นาที)     

4.3.1 ครใูหน้กัเรยีนรว่มกนัสรปุค าส าคญัในโจทยปั์ญหาอสมการ  [นกัเรยีนสามารถตอบได้

หลากหลายค าตอบ เช่น มากกว่า น้อยกว่า มากกว่าหรอืเท่ากบั น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 

ไมม่ากกว่า ไมเ่กนิ ไมน้่อยกว่า อยา่งน้อย เกนิ ต ่ากว่า สงูกว่า ไมเ่ท่ากบั ไมเ่ท่ากนั 

เป็นตน้] 

4.3.2 ครใูหน้กัเรยีนสงัเกตว่าโจทยปั์ญหาอสมการ จะมคีวามหลากหลายทัง้ทีส่ามารถมไีด้

หลายค าตอบ มไีดเ้พยีงค าตอบเดยีว โดยขึน้อยู่กบัสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ และค า

ส าคญัภายในโจทย ์ 

4.3.3 ครเูน้นย า้ค าตอบทีไ่ดข้องโจทยปั์ญหาจะตอ้งพจิารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ

เสมอ และตอ้งพจิารณาถงึเงื่อนไขแฝงทีไ่มไ่ดแ้สดงใหเ้หน็โดยตรงของโจทยด์ว้ย 
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5. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

 เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้การวดัผลและประเมนิผลการเรยีนรูใ้นคาบน้ี มี
ดงันี้ 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวดัผลและ

ประเมินผล 

การวดัผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร ์
: 
1. เขยีนอสมการเชงิเสน้ตวั

แปรเดยีวจากโจทยปั์ญหา
ทีก่ าหนดใหไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. อธบิายความสมเหตุสมผล

ของค าตอบได ้

 

 

 

 

วิธีวดัผล : 
พจิารณาจาก การท าใบงาน 

เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ

อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  

ซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้ 

 

 

 

เครื่องมือวดัผล : 

ใบกจิกรรม เรือ่ง โจทย์
ปัญหาอสมการเชงิเสน้ตวั
แปรเดยีวซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้  
 

 

 

 

วิธีวดัผล : 

พจิารณาจากการตอบ
ค าถามในกจิกรรมการ
เรยีนรู ้ข ัน้สอน ขอ้ที ่4.2.7 
และ 4.2.10  

 

 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 
ในแต่ละขอ้ค าถาม 

     ถา้ นกัเรยีนก าหนดตวัแปรและเขยีน

อสมการทีส่อดคลอ้งกบัเงือ่นไขของโจทย์

ปัญหา   จะไดค้ะแนน 4 คะแนน 

     ถา้ นกัเรยีนก าหนดตวัแปรแต่เขยีน

อสมการทีส่อดคลอ้งกบัไมเ่งื่อนไขของ

โจทยปั์ญหาได ้จะได ้คะแนน 2 คะแนน 

     ถา้ นกัเรยีนไมก่ าหนด   ตวัแปรและ

เขยีนอสมการทีส่อดคลอ้งกบัไมเ่งือ่นไข

ของโจทยปั์ญหาได ้จะได ้คะแนน 0 

คะแนน 

เกณฑก์ารประเมินผล :  

ถา้ นกัเรยีนไดค้ะแนนมากกว่า 4 คะแนน 

ถอืว่าผ่าน 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 

ในแต่ละขอ้ค าถาม 

ถา้ นกัเรยีนตอบไดถู้กตอ้ง และ

สมเหตุสมผล จะไดค้ะแนน 1 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนตอบไมถู่กตอ้ง หรอืไม่

สมเหตุสมผล จะไดค้ะแนน 0 คะแนน 

เกณฑก์ารประเมินผล :  
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวดัผลและ

ประเมินผล 

การวดัผล การประเมินผล 

 

 

 

 

 

 
3. ระบุศพัทเ์ฉพาะทีส่ าหรบั

โจทยปั์ญหาอสมการเชงิ
เสน้ตวัแปรเดยีวได ้

 

เครื่องมือวดัผล : 

ค าถามทีค่รถูามนกัเรยีนใน
กจิกรรมการเรยีนรู ้ข ัน้สรปุ       
ขอ้ที ่4.2.7 และ 4.2.10 

 

วิธีวดัผล : 

พจิารณาจากการตอบ
ค าถามในกจิกรรมการ
เรยีนรู ้ข ัน้สรปุ ขอ้ที ่4.3.1  

 

 

 

เครื่องมือวดัผล : 

ค าถามทีค่รถูามนกัเรยีนใน
กจิกรรมการเรยีนรู ้ข ัน้สรปุ       
ขอ้ที ่4.3.1 

ถา้ นกัเรยีนไดค้ะแนนมากกว่า 1 คะแนน

ถอืว่าผ่าน 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 

ในแต่ละขอ้ค าถาม 

ถา้ นกัเรยีนสามารถระบุศพัทเ์ฉพาะ
ส าหรบัโจทยปั์ญหาอสมการเชงิเสน้ได้
มากกว่า “น้อยกว่า” “มากกว่า” “น้อยกว่า
หรอืเท่ากบั” “มากกว่าหรอืเท่ากบั” จะได ้3 
คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนสามารถระบุศพัทเ์ฉพาะ
ส าหรบัโจทยปั์ญหาอสมการเชงิเสน้ไดว้่า 
“น้อยกว่า” “มากกว่า” “น้อยกว่าหรอื
เท่ากบั” “มากกว่าหรอืเท่ากบั” จะได ้2 
คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนไมส่ามารถระบุศพัทเ์ฉพาะ
ส าหรบัโจทยปั์ญหาอสมการเชงิเสน้ไดจ้ะ
ได ้คะแนน 0 คะแนน 

เกณฑก์ารประเมินผล : 
ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน มากกว่า 1 คะแนน 
    ถอืว่าผ่าน 

ด้านทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร ์: 
1. แกโ้จทยปั์ญหาอสมการเชงิ
เสน้ตวัแปรเดยีว ตาม
ขัน้ตอนการแกปั้ญหาของ
โพลยา หรอืวลิสนัและคณะ
ได ้

 
วิธีวดัผล :   

พจิารณาจาก การท าใบงาน 

เรือ่ง โจทยปั์ญหาอสมการ   

เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ซึง่มี

ทัง้หมด 2 ขอ้” 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 

ในแต่ละขอ้ค าถาม 

ถา้ นกัเรยีนเขยีนแสดงวธิที าไดถู้กตอ้ง 
และหาค าตอบไดอ้ย่างถูกตอ้งจะได ้
คะแนน 4 คะแนน 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวดัผลและ

ประเมินผล 

การวดัผล การประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. สื่อความหมายทาง
คณติศาสตรแ์ละน าเสนอ
เรือ่ง การแกโ้จทยปั์ญหา
โดยใชอ้สมการ 
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวได้ 

 

เครื่องมือวดัผล :   

ใบงาน เรือ่ง โจทยปั์ญหา
อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้ 

 

 

 

 

 

วิธีวดัผล : 
พจิารณา ความถูกตอ้งและ
ชดัเจน ของการอธบิายและ
น าเสนอ ค าตอบ ในใบ
กจิกรรม เรือ่ง โจทยปั์ญหา
อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว
ซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้ 

เครื่องมือวดัผล : 
ใบกจิกรรม เรือ่ง โจทย์
ปัญหาอสมการเชงิเสน้ตวั
แปรเดยีวซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้ 

 

 

 

 
 
 

ถา้ นกัเรยีนแสดงวธิที าไดถู้กตอ้ง แต่
ค าตอบไมถู่กตอ้งจะได ้คะแนน 2 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนแสดงวธิที าผดิพลาดเลก็น้อย 
แต่ค าตอบถูกตอ้งจะได ้คะแนน 1 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนแสดงวธิที าไดไ้มถู่กตอ้ง 
ค าตอบไมถู่กตอ้ง หรอื ไมเ่ขยีนจะได ้
คะแนน 0 คะแนน 

เกณฑก์ารประเมินผล : 

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน มากกว่า 6 คะแนน 
    ถอืว่าผ่าน 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 

ในแต่ละกรณี 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ในการท าโจทยปั์ญหาอสมการ ไดถู้กตอ้ง
และชดัเจนจะได ้คะแนน 3 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ใน 
การท าโจทยปั์ญหาอสมการ พอสื่อใหเ้ขา้ใจ
ไดค้รบถว้นจะได ้คะแนน 2 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ใน 
การท าโจทยปั์ญหาอสมการ พอสื่อใหเ้ขา้ใจ
ไดไ้มค่รบถว้นจะได ้คะแนน 1 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ใน 
การท าโจทยปั์ญหาอสมการ ไมถู่กตอ้งจะ
ได ้คะแนน 0 คะแนน 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวดัผลและ

ประเมินผล 

การวดัผล การประเมินผล 

 

เกณฑก์ารประเมินผล : 

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน มากกว่า 5 คะแนน 
    ถอืว่าผ่าน 

ด้านคณุลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์: 

1.   มสี่วนรว่มในชัน้เรยีนและ
รบัผดิชอบในการท างานที่
มอบหมาย 
 

วิธีวดัผล : 

สงัเกตพฤตกิรรมหรอืการ
แสดงออกของนกัเรยีน ขณะ
ท างานทีม่อบหมาย โดยมี
ครเูป็นผูส้งัเกตแลว้บนัทกึใน
แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ
ท างานของนกัเรยีน  
 
 

เครื่องมือวดัผล : 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ
ท างานของนกัเรยีน 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 
ในแต่ละขอ้ของแบบสงัเกตพฤตกิรรม 
ถา้ นกัเรยีน แสดงออกใหเ้หน็อยา่งเด่นชดั  
    จะไดค้ะแนน 2 คะแนน 
ถา้ นกัเรยีน แสดงออกใหเ้หน็เพยีง
เลก็น้อย  
    จะไดค้ะแนน 1 คะแนน 
ถา้ นกัเรยีน ไมแ่สดงออกเลย  
    จะไดค้ะแนน 0 คะแนน 
 

เกณฑก์ารประเมินผล : 
ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน มากกว่า รอ้ยละ 
60  
    ของคะแนนเตม็ ถอืว่าผ่าน 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานของนักเรียน 

 

วนัที ่:………………………………………………………… เวลา................................................... 

ชื่อกจิกรรม:  …………………………………………………………………............................... 

การใหค้ะแนน:  ถา้แสดงพฤตกิรรมใหเ้หน็อยา่งเด่นชดั จะได ้คะแนน 2  คะแนน 

    ถา้แสดงพฤตกิรรมใหเ้หน็เพยีงเลก็น้อย จะได ้คะแนน 1  คะแนน 

    ถา้ไมแ่สดงพฤตกิรรมเลย    จะได ้คะแนน 0  คะแนน 

 

ข้อ 
พฤติกรรมท่ีต้องการวดัและ

ประเมินผล 

นักเรียนคนท่ี 1 – 10 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

1 
ม ี“ความรบัผดิชอบ” ในการ
ท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
(รายบุคคล) 

          

2 
ม ี“ส่วนรว่ม” ในการท างานของ
กลุ่ม 

          

3 
ม ี“ความรบัผดิชอบ” ในการ
ท างานของกลุ่ม 

          

4 
ม ี“ส่วนรว่มในการอภปิราย” ของ 
ชัน้เรยีน 

          

รวมคะแนน           

 
หมายเหตุ อาจสงัเกตนกัเรยีนมากกว่า 10 คนได ้ทัง้นี้ขึน้กบัความตอ้งการของครผููส้อน 
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6. บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 6.1 ด้านนักเรียน  

 (ระบุ ความรู/้ ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร/์คุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์อง

นกัเรยีนทีพ่บ) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

6.2 ด้านผูส้อน 

 (ระบุ ปัญหาหรอืผลการจดัการเรยีนรู/้ ขอ้เสนอแนะส าหรบัการจดัการเรยีนรูค้ร ัง้ต่อไป) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

6.3 ด้านอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรม เร่ือง “โจทยปั์ญหาอสมการ 1” 

ชื่อ-นามสกุล.............................................................ชัน้..............เลขที.่.........กลุ่ม
.............................. 

ค าถามชวนคิด  

อายขุองพ่ีน้อง  

  
 

 

ประเดน็ทีน่่าสนใจ
.....................................................................................................................................................
. 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
........................ 

☺ ค าส าคญั 

 

 

 

 

☺ พื้นท่ีส าหรบัทด 

 

 

“ถา้ตอนทีพ่ีช่ายอาย ุ6 ขวบ น้องสาวมอีายเุป็นครึง่หนึ่งของพีช่าย แลว้ถา้
ปัจจบุนัพีช่ายอาย ุ28 ปี น้องสาวจะมอีายเุท่าใด” 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนพจิารณาโจทยปั์ญหาทีก่ าหนดให ้ท าตามค าสัง่ แสดงวธิที าและหาค าตอบให้

ถูกตอ้ง 
ความสงูของหน้ากาก 

หน้ากากซาลาเปาสงูกว่าหน้ากากซโูม ่21 เซนตเิมตร โดยทีห่น้ากากซาลาเปาสงูไม่เกนิ 
185 เซนตเิมตร หน้ากากซโูมส่งูอยา่งมากทีสุ่ดเท่าไร 

สิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้คอื……………………………………………………………………………… 

สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ คอื………………………………………………………………………… 

ค าส าคญัทีแ่สดงถงึอสมการ คอื...................................................................................................... 

วธิที า
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

ตรวจค าตอบ……………………………………………………………………………………............. 
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

ตัง้โจทยปั์ญหาทีไ่ดค้ าตอบทีม่ากกว่า 1 ค าตอบ 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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วตัถโุบราณ 

แจกนัโบราณอายุมากกว่าไหโบราณ 102 ปี ถา้แจกนัโบราณและไหโบราณมอีายุรวมกนั
อยา่งน้อย 1,200 ปี  แจกนัโบราณอายอุย่างน้อยเท่าไร 

 

สิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้คอื………………………………………………………………………………... 

สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ คอื…………………………………………………………………………..... 

ค าส าคญัทีแ่สดงถงึอสมการ คอื..................................................................................................... 

วธิที า
...................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

ตรวจค าตอบ……………………………………………………………………………………............. 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

ตัง้โจทยปั์ญหาจากโจทยด์งักล่าวโดยเปลีย่นแปลงเงือ่นไข 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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 ให้นักเรียนเลือกโจทยข์องเพ่ือนท่ีไม่ใช่กลุ่มของตนเองท่ีนักเรียนสนใจ พร้อมทัง้อธิบาย

เหตผุลท่ีเลือกโจทยข้์อดงักล่าว 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

☺ พืน้ทีส่ าหรบัทด  
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เฉลยใบกิจกรรม เร่ือง “โจทยปั์ญหาอสมการ 1” 

ชื่อ-นามสกุล....................................................ชัน้..............เลขที.่.........กลุ่ม................................. 

ค าถามชวนคิด  

อายขุองพ่ีน้อง  

  
 

 

ประเดน็ทีน่่าสนใจ
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

☺ ค าส าคญั 

 

 

 

 

☺ พื้นท่ีส าหรบัทด 

 

 

 

 

 

“ถา้ตอนทีพ่ีช่ายอาย ุ6 ขวบ น้องสาวมอีายเุป็นครึง่หนึ่งของพีช่าย แลว้ถา้
ปัจจบุนัพีช่ายอาย ุ28 ปี น้องสาวจะมอีายเุท่าใด” 

 

 

มากกว่า, น้อยกว่า, มากกว่าหรอืเท่ากบั, น้อยกว่าหรอืเท่ากบั, ไมม่ากกว่า, ไมเ่กนิ, ไมน้่อยกว่า
, อยา่งน้อย, เกนิ, ต ่ากว่า, สงูกว่า, ไมเ่ท่ากบั, ไมเ่ท่ากนั 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรยีนพจิารณาโจทยปั์ญหาทีก่ าหนดให ้ท าตามค าสัง่ แสดงวธิที าและหาค าตอบให้

ถูกตอ้ง 
ความสงูของหน้ากาก 

หน้ากากซาลาเปาสงูกว่าหน้ากากซโูม ่21 เซนตเิมตร โดยทีห่น้ากากซาลาเปาสงูไม่เกนิ 
185 เซนตเิมตร หน้ากากซโูมส่งูอยา่งมากทีสุ่ดเท่าไร 

สิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้คอื หน้ากากซาลาเปาสงูกว่าหน้ากากซโูม ่21 เซนตเิมตร, หน้ากากซาลาเปา
สงูไมเ่กนิ 185  เซนตเิมตร 

สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ คอื หน้ากากซโูมส่งูอยา่งมากทีสุ่ดเท่าไร 

ค าส าคญัทีแ่สดงถงึอสมการ คอื ไมเ่กนิ, อยา่งมาก 

วธิที า  ก าหนดให ้ หน้ากากซโูมส่งู   X   เซนตเิมตร 

   หน้ากากซาลาเปาสงู  X + 21   เซนตเิมตร 

      21x      185  

      21 21x     185 21 

     x      164  

ตรวจค าตอบ   ใหห้น้ากากซโูมส่งูอยา่งมาก 164 เซนตเิมตร หน้ากากซาลาเปาสงูไมเ่กนิ 
185 เซนตเิมตร จะไดว้่าหน้ากากซาลาเปาสงูกว่าหน้ากากซโูม ่21 
เซนตเิมตรตรงตามเงือ่นไข  

ตอบ หน้ากากซโูมส่งูอย่างมาก 164 เซนตเิมตร 

ตัง้โจทยปั์ญหาทีไ่ดค้ าตอบทีม่ากกว่า 1 ค าตอบ 

 หน้ากากซาลาเปาสงูกว่าหน้ากากซโูม ่21 เซนตเิมตร โดยทีห่น้ากากซาลาเปาสงู
ไมเ่กนิ 185 เซนตเิมตร หน้ากากซโูมส่งูเท่าไรไดบ้า้ง 
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วตัถโุบราณ 

แจกนัโบราณอายุมากกว่าไหโบราณ 102 ปี ถา้แจกนัโบราณและไหโบราณมอีายุรวมกนั
อยา่งน้อย 1,200ปี  แจกนัโบราณอายอุย่างน้อยเท่าไร 

สิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให ้คอื แจกนัโบราณอายมุากกว่าไหโบราณ 102 ปี, ไหโบราณมอีายรุวมกนัอย่าง
น้อย 1,200 ปี 

สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ คอื แจกนัโบราณอายอุย่างน้อยเท่าไร 

ค าส าคญัทีแ่สดงถงึอสมการ คอื  มากกว่า, อยา่งน้อย 

วธิที า ก าหนดให ้ แจกนัโบราณอายุ  X  ปี 

   ไหโบราณอายุ  X - 102  ปี 

     102x x     1200 

    2 102x     1200 

    2x      1302 

    x      651 

ตรวจค าตอบ ใหแ้จกนัโบราณมอีายอุยา่งน้อย 651 ซึง่มากกว่าอายไุหโบราณ 
102 ปี  
แสดงว่าอายไุหโบราณ คอื 549 ปี ซึง่รวมกนัไดอ้ย่างน้อย 1,200 
ปีตามโจทย ์  

ตอบ แจกนัโบราณมอีายอุย่างน้อย 651 ปี 

ตัง้โจทยปั์ญหาจากโจทยด์งักล่าวโดยเปลีย่นแปลงเงือ่นไข 

แจกนัโบราณอายุมากกว่าไหโบราณ 100 ปี ถา้แจกนัโบราณและไหโบราณมอีายุรวมกนั
อยา่งน้อย 1,200 ปี  แจกนัโบราณอายไุมต่ ่ากว่าเท่าไร 
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 ให้นักเรียนเลือกโจทยข์องเพ่ือนท่ีไม่ใช่กลุ่มของตนเองท่ีนักเรียนสนใจ พร้อมทัง้อธิบาย

เหตผุลท่ีเลือกโจทยข้์อดงักล่าว 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

☺ พืน้ทีส่ าหรบัทด  
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 

รายวิชา   คณิตศาสตรพื์้นฐาน   ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้  อสมการ        

หวัข้อเร่ือง   โจทยปั์ญหาเก่ียวกบัอสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว (3) 

ปีการศึกษา   2560   ภาคเรียนท่ี 2  เวลา  50 นาที 

 
1. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.1 ด้านความรู้  นกัเรยีนสามารถ   
1.1.1 เขยีนอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีวจากโจทยปั์ญหาทีก่ าหนดใหไ้ด้ 
1.1.2 ตรวจค าตอบ แสดงความสมเหตุสมผลของค าตอบของโจทยปั์ญหาอสมการ

เชงิเสน้ 
ตวัแปรเดยีวได ้

1.2 ด้านทกัษะและกระบวนการ  นกัเรยีนสามารถ   
1.2.1 แกโ้จทยปั์ญหาอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ตามขัน้ตอนการแกปั้ญหาของ

โพลยา หรอืวลิสนัและคณะได ้
1.2.2 ตัง้ปัญหาอสมการตามกรอบแนวคดิของบราวน์ และวอลเตอรไ์ด้ 
1.2.3 สื่อความหมายทางคณติศาสตรแ์ละน าเสนอเรือ่ง การแกโ้จทยปั์ญหาโดยใช้

อสมการ 
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวได้ 

1.3 ด้านคณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ นกัเรยีนม ี 
1.3.1 มสี่วนรว่มในชัน้เรยีนและรบัผดิชอบในการท างานทีม่อบหมาย 

2. สาระการเรียนรู้ 
 ค าถามน าเข้าสู่บทเรียน  

  

 
 

 

ตวัอย่างท่ี 1 เครื่องเยบ็กระดาษ 2 เครื่อง เป็นวงจรเดยีวกนัเปิดใช้พรอ้มกนั เยบ็ด้วยจ านวนครัง้
เท่ากนั แต่เครือ่งแรกสามารถเยบ็กระดาษไดค้รัง้ละ 10 ชุด ส่วนเครือ่งทีส่องสามารถเยบ็กระดาษได้
ครัง้ละ 12 ชุด ถา้ตอ้งการเอกสารอยา่งน้อย 1,000 ชุด  แต่ละเครือ่งตอ้งเยบ็กระดาษอยา่งน้อยกีค่ร ัง้ 

จงตัง้โจทยโ์ดยมอีสมการ 
3

24
4

x  เกีย่วขอ้ง 
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วธิที า    ก าหนดใหเ้ครือ่งเยบ็กระดาษ  x ครัง้ 
   เครือ่งแรกเยบ็กระดาษได ้ 10x  ชุด 
   เครือ่งทีส่องเยบ็กระดาษได ้ 12x ชุด 
   10x + 12x    1000 
     22x    1000 
     x    45.45454… 
  ดงันัน้ ตอ้งเยบ็กระดาษอยา่งน้อย 46 ครัง้ 

ตรวจค าตอบ ก าหนดใหเ้ยบ็กระดาษ 46 ครัง้ เครือ่งแรกเยบ็ได ้460 ชุด เครือ่งทีส่องเยบ็
ได ้552 ชุดทัง้สองชุดเยบ็รวมกนัได ้460 + 552 = 1,020 ชุด 

ตวัอย่างท่ี 2 สมชายตอ้งการลอ้มรัว้คอกววัรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ ซึง่มดีา้นยาวยาวกว่าดา้นขา้ง 10 ฟุต 

ความยาวโดยรอบของคอกววัไมเ่กนิ 140 ฟุต จงหาความกวา้งของคอกววั 
วธิที า      ใหค้วามยาวกา้นกวา้งของคอกววัยาว   x   ฟุต 
   ความยาวรอบของคอกววัไมเ่กนิ   140   ฟุต 
   ดงันัน้ความยาวดา้นกวา้งของคอกววัจะเป็น  10x     ฟุต 
   เขยีนเป็นประโยคสญัลกัษณ์ไดด้งันี้    
     2 2( 10)x x    140 
     2 2 20x x    140 
            4 20x     140 
     4x     120 
     x     30 
   ดงันัน้  ความยาวดา้นกวา้งของคอกววัจะไมเ่กนิ 30 ฟุต 

ตรวจค าตอบ  ให้คอกววัรูปสี่เหลี่ยมผนืผ้ามคีวามกว้างด้านละ 30 ฟุต และมคีวามยาว
ด้านละ 40 ฟุต ซึ่งรวมความยาวโดยรอบคือ 30 + 30 + 40 + 40 = 140 
ฟุต  ตรงตามเงือ่นไข 

 
3. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

3.1 ใบกจิกรรมประกอบการเรยีนรู ้รายวชิาคณติศาสตรพ์ืน้ฐาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาค

เรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 

3.2 ใบงานประกอบการเรยีน เรื่อง อสมการ 

3.3 หนงัสอืเรยีนสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรพ์ืน้ฐาน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เล่ม 1 ตามหลกัสตูร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
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4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

4.1 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน (5 นาที)  

4.1.1 ครูคนืการบ้านที่นักเรยีนน ามาส่งจากคาบที่แล้ว และให้นักเรยีนสงัเกตขอ้ผดิพลาดที่
นกัเรยีนท า และอภปิรายว่ามจีดุผดิพลาดใดบา้ง 

4.1.2 ครใูหน้ักเรยีนร่วมกนัทบทวนค าส าคญัในโจทยปั์ญหาอสมการ  [นักเรยีนสามารถตอบ
ได้หลากหลายค าตอบ เช่น มากกว่า น้อยกว่า มากกว่าหรอืเท่ากับ น้อยกว่ าหรอื
เท่ากบั ไม่มากกว่า ไม่เกนิ ไม่น้อยกว่า อย่างน้อย เกนิ ต ่ากว่า สูงกว่า ไม่เท่ากบั ไม่
เท่ากนั เป็นตน้] 

4.4 ขัน้สอน (43 นาที) 

4.4.1 ครูแจกใบกจิกรรม และให้สถานการณ์ให้นักเรยีนแต่ละคนตัง้โจทย์โดยที่ใช้อสมการ 


3

24
4

x  โดยนักเรยีนสามารถปรกึษากันในกลุ่มได้ ครูกระตุ้น และให้ค าแนะน า

นักเรยีน [ครูควรกระตุ้น หรอืให้ค าแนะน า เช่น น าค าส าคญัที่ทบทวนมาใช้อย่างไร, 

ปัญหาหรอืสถานการณ์ใดบา้งทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเศษส่วน, จะเป็นอย่างไรถ้าจดัรปูอสมการ

ที่สมมูลกนั, จะเป็นอย่างไรถ้าหาค าตอบของอสมการก่อน, สมาชกิในกลุ่มมคีวามคดิ

อย่างไรบ้าง, มจีุดเด่นหรอืขอ้สงัเกตเกี่ยวกบัอสมการนี้อย่างไรบ้าง เป็นต้น ] (ใชเ้วลา

ประมาณ 15 นาท)ี 

4.4.2 ครใูหแ้ต่ละกลุ่มเลอืกโจทยท์ี่น่าสนใจของแต่ละกลุ่มมาน าเสนอ ใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่ม

สงัเกตความหลากหลายของโจทย ์และครถูามว่าค าตอบของอสมการดงักล่าวคอือะไร 

[นกัเรยีนควรตอบว่า  32x ] แสดงว่ามคี าตอบมากมายไม่จ ากดัทีม่ากกว่าหรอืเท่ากบั 

32 และส าหรบัโจทยปั์ญหาอสมการ ถ้าต้องการค าตอบเพยีงค าตอบเดยีว กจ็ะมหีลาย

วธิกีารที่จะให้ได้ค าตอบเดยีว เช่น การก าหนดเงื่อนไขให้เป็นจ านวนนับหรอืจ านวน

เต็ม, การใช้เงื่อนไขอย่างน้อยในสิง่ที่โจทยต์้องการทราบ เป็นต้น และครูสามารถน า

โจทย์ที่นักเรยีนเป็นคนตัง้ขึ้นมาเป็นตวัอย่างประกอบได้ถ้ามโีจทย์ที่นักเรยีนตัง้ตรง

ตามเงือ่นไข และถูกตอ้ง 

4.4.3 ครใูหน้ักเรยีนแสดงวธิที าตวัอย่างที ่1 และหาค าตอบลงในใบกจิกรรม โดยครคูอยเดนิ

สังเกตนักเรียน และให้ค าแนะน า และสุ่มนักเรียนออกมาเฉลยค าตอบหน้าห้อง 

หลงัจากให้นักเรยีนร่วมกนัอภปิรายว่าจากตวัอย่างดงักล่าวมขี้อสงัเกตอย่างไรบ้าง 

[นกัเรยีนควรตอบว่า ค าตอบทีไ่ดจ้ากประโยคสญัลกัษณ์เป็น ทศนิยมไมรู่จ้บ, ตอ้งตอบ
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เป็นจ านวนเต็มเพราะเป็นจ านวนครัง้ของการเย็บ , มกีารปัดเป็นจ านวนเต็ม] ครูให้

นักเรยีนสงัเกตว่าค าตอบที่ไดค้อื ประมาณ 45.46 ซึง่ตามหลกัการปัดเศษเป็นจ านวน

เต็มคอื 45 แต่ในความเป็นจรงิแล้วสิง่ที่ไดค้อื  x   45.45454… ซึ่งต้องตอบเป็น 46 

ดงันัน้แล้วต้องพจิารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ ที่สอดคล้องกบัความเป็นจรงิ 

และเงือ่นไขของโจทยด์ว้ย (ใชเ้วลาประมาณ 5 นาท)ี 

4.4.4 ครูให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มตัง้โจทยปั์ญหา โดยครูให้เงื่อนไขว่าค าตอบที่ได้จากประโยค

สญัลกัษณ์ในขัน้ตอนสุดท้ายคอื x < 30 ลงในใบกจิกรรม ครูคอยเดนิดูนักเรยีน คอย

กระตุ้นผู้เรยีน และให้ค าแนะน า เน้นย ้าว่าให้มกีารทด มรี่องรอยการเขยีนเพื่อจะได้

เขา้ใจสิง่ทีน่ักเรยีนก าลงัท ามากยิง่ขึน้ นักเรยีน [ครคูวรกระตุ้น หรอืใหค้ าแนะน า เช่น 

น าค าส าคญัที่ทบทวนมาใช้อย่างไร, ปัญหาหรอืสถานการณ์ใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับ

อสมการน้อยกว่า, จะเป็นอย่างไรถ้าจดัรูปอสมการที่สมมูลกัน, ถ้าอสมการที่ได้คือ

ค าตอบนักเรยีนจะย้อนกลบัไปอสมการที่สมมูลก่อนอย่าไงรบ้าง, สมาชิกในกลุ่มมี

ความคดิอย่างไรบ้าง, มจีุดเด่นหรอืขอ้สงัเกตเกี่ยวกบัอสมการนี้อย่างไรบ้าง เป็นต้น ]  

(ใชเ้วลาประมาณ 12 นาท)ี 

4.4.5 ครเูลอืกนักเรยีน 1 คนทีม่โีจทยปั์ญหาทีน่่าสนใจ และใหน้ักเรยีนลองอธบิายแนวคดิใน

การท าของตนให้เพื่อนฟัง ครูคอยเสรมิในจุดที่น่าสนใจ เช่น ความสละสลวยของค า , 

การใช้อสมการที่สมมูลกันที่มีความซับซ้อนขึ้น และให้นักเรียนจดเพิ่มเติมในใบ

กจิกรรมของตน (ใชเ้วลาประมาณ 5 นาท)ี 

4.4.6 ครใูหน้ักเรยีนสงัเกตว่าโจทยอ์สมการดงักล่าว สามารถน าไปประยุกต์ในหลาย ๆ เรื่อง

ทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนมาก่อนหน้า เช่น อตัราส่วนและรอ้ยละ การหาพืน้ทีข่องรปูเรขาคณิต 

อตัราเรว็ ดงันัน้นกัเรยีนควรทบทวนความรูใ้นเรือ่งทีเ่รยีนมาก่อนหน้าดว้ยเช่นกนั 

4.4.7 ครูให้นักเรยีนท าตัวอย่างที่ 3 และการตัง้โจทย์ปัญหาจากเงื่อนไขที่ก าหนดให้ในใบ

กจิกรรมด้วยตนเองเป็นการบ้านท าลงในใบงานที่ 2 โดยสามารถปรกึษากบัเพื่อนได้ 

แต่ห้ามลอกกัน หรอืมคีวามคล้ายกันมากเกินไป และน ามาส่งครูก่อนเรยีนในคาบ

ถดัไป 

4.3 ขัน้สรปุ (2 นาที)    
4.3.1 ครูให้นักเรยีนร่วมกนัสรุปความส าคญัของการตรวจค าตอบ และความสมเหตุสมผล

ของค าตอบ ซึง่เป็นสิง่ทีจ่ะตอ้งใหค้วามส าคญัเสมอในการท าโจทยปั์ญหาอสมการ  
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4.3.2 ครทูบทวนเรื่องการบา้นทีน่ักเรยีนตอ้งส่ง และแนะน าว่านักเรยีนสามารถปรกึษาเพื่อน 

หรอืครูได้ในสิง่ที่สงสยั หรอืยงัไม่เขา้ใจ เพื่อแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ และเพิม่ความ

เขา้ใจใหก้บัตนเอง 

5. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

 เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้การวดัผลและประเมนิผลการเรยีนรูใ้นคาบน้ี มี
ดงันี้ 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวดัผลและ

ประเมินผล 

การวดัผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ทางคณิตศาสตร ์
: 
1. เขยีนอสมการเชงิเสน้ตวั

แปรเดยีวจากโจทยปั์ญหา
ทีก่ าหนดใหไ้ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ตรวจค าตอบ แสดงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ
ของโจทยปั์ญหาอสมการ
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวได ้

 

วิธีวดัผล : 
พจิารณาจาก การท าใบงาน 

เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ

อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว  

ซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้ 

 

เครื่องมือวดัผล : 

ใบกจิกรรม เรือ่ง โจทย์
ปัญหาอสมการเชงิเสน้ตวั
แปรเดยีวซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้  
 

 

 

 

 

วิธีวดัผล : 

พจิารณาจากความถูกตอ้ง
ของค าตอบของนกัเรยีนใน
ใบกจิกรรม เรือ่ง โจทย์
ปัญหาอสมการเชงิเสน้ตวั
แปรเดยีวจ านวน 2 ขอ้ 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 
ในแต่ละขอ้ค าถาม 

     ถา้ นกัเรยีนก าหนดตวัแปรและเขยีน

อสมการทีส่อดคลอ้งกบัเงือ่นไขของโจทย์

ปัญหา   จะไดค้ะแนน 4 คะแนน 

     ถา้ นกัเรยีนก าหนดตวัแปรแต่เขยีน

อสมการทีส่อดคลอ้งกบัไมเ่งื่อนไขของ

โจทยปั์ญหาได ้จะได ้คะแนน 2 คะแนน 

     ถา้ นกัเรยีนไมก่ าหนด   ตวัแปรและ

เขยีนอสมการทีส่อดคลอ้งกบัไมเ่งือ่นไข

ของโจทยปั์ญหาได ้จะได ้คะแนน 0 

คะแนน 

 

เกณฑก์ารประเมินผล :  

ถา้ นกัเรยีนไดค้ะแนนมากกว่า 7 คะแนน 

ถอืว่าผ่าน 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 

ในแต่ละขอ้ค าถาม 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวดัผลและ

ประเมินผล 

การวดัผล การประเมินผล 

 

เครื่องมือวดัผล : 

ใบกจิกรรม เรือ่ง โจทย์
ปัญหาอสมการเชงิเสน้ตวั
แปรเดยีวจ านวน 2 ขอ้ 

ถา้ นกัเรยีนมกีารตรวจค าตอบทีถู่กตอ้ง 
หรอื แสดงความสมเหตุสมผลของค าตอบ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จะได ้2 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนสามารถมกีารตรวจค าตอบ
ถูกตอ้งบางส่วน หรอื แสดงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบพอเขา้ใจได ้จะได ้
1 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนไม่มตีรวจค าตอบ หรอื ไม่
แสดงความสมเหตุสมผลของค าตอบ จะได ้
0 คะแนน 

 

เกณฑก์ารประเมินผล : 
ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน มากกว่า 2 คะแนน 
    ถอืว่าผ่าน 

ด้านทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร ์: 
1. แกโ้จทยปั์ญหาอสมการเชงิ

เสน้ตวัแปรเดยีว ตาม
ขัน้ตอนการแกปั้ญหาของ
โพลยา หรอืวลิสนัและคณะ
ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 
วิธีวดัผล :   

พจิารณาจาก การท าใบงาน 

เรือ่ง โจทยปั์ญหาอสมการ   

เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ซึง่มี

ทัง้หมด 2 ขอ้ และการบา้น 

1 ขอ้ 

 

เครื่องมือวดัผล :   

ใบงาน เรือ่ง โจทยปั์ญหา
อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้ 

 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 

ในแต่ละขอ้ค าถาม 

ถา้ นกัเรยีนเขยีนแสดงวธิที าไดถู้กตอ้ง 
และหาค าตอบไดอ้ย่างถูกตอ้งจะได ้
คะแนน 4 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนแสดงวธิที าไดถู้กตอ้ง แต่
ค าตอบไมถู่กตอ้งจะได ้คะแนน 2 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนแสดงวธิที าผดิพลาดเลก็น้อย 
แต่ค าตอบถูกตอ้งจะได ้คะแนน 1 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนแสดงวธิที าไดไ้มถู่กตอ้ง 
ค าตอบไมถู่กตอ้ง หรอื ไมเ่ขยีนจะได ้
คะแนน 0 คะแนน 

เกณฑก์ารประเมินผล : 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวดัผลและ

ประเมินผล 

การวดัผล การประเมินผล 

 

 

 

 

2. ตัง้ปัญหาอสมการตาม
กรอบแนวคดิของบราวน์ 
และ 
วอลเตอรไ์ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วิธีวดัผล : 
พจิารณา ความถูกตอ้งและ
ชดัเจน ของการอธบิายและ
น าเสนอ ค าตอบ ในใบ
กจิกรรม เรือ่ง โจทยปั์ญหา
อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้ และ
การบา้น 2 ขอ้ 

 

เครื่องมือวดัผล : 
ใบกจิกรรม เรือ่ง โจทย์
ปัญหาอสมการเชงิเสน้ตวั
แปรเดยีว ซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน มากกว่า 6 คะแนน 
    ถอืว่าผ่าน 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 

ในแต่ละกรณี 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ในการตัง้โจทยปั์ญหาอสมการ ไดถู้กตอ้ง
และชดัเจนตามขัน้ตอนจะได ้คะแนน 4 
คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ใน 
การตัง้โจทยปั์ญหาอสมการ พอสื่อใหเ้ขา้ใจ
ไดค้รบถว้นจะได ้คะแนน 3 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ใน 
การตัง้โจทยปั์ญหาอสมการ พอสื่อใหเ้ขา้ใจ
ไดไ้มค่รบถว้นจะได ้คะแนน 1 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ใน 
การท าโจทยปั์ญหาอสมการ ไมถู่กตอ้งจะ
ได ้หรอืไมม่กีารเขยีนใดจะได ้คะแนน 0 
คะแนน 

เกณฑก์ารประเมินผล : 
ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน มากกว่า 4 คะแนน 
    ถอืว่าผ่าน 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวดัผลและ

ประเมินผล 

การวดัผล การประเมินผล 

3. สื่อความหมายทาง
คณติศาสตรแ์ละน าเสนอ
เรือ่ง การแกโ้จทยปั์ญหา
โดยใชอ้สมการ 
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีวได้ 

 

วิธีวดัผล : 
พจิารณา ความถูกตอ้งและ
ชดัเจน ของการอธบิายและ
น าเสนอ ค าตอบ ในใบ
กจิกรรม เรือ่ง โจทยปั์ญหา
อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว 
ซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้ 

 

 

เครื่องมือวดัผล : 
ใบกจิกรรม เรือ่ง โจทย์
ปัญหาอสมการเชงิเสน้ตวั
แปรเดยีว ซึง่มทีัง้หมด 2 ขอ้ 

 

 

 

 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 

ในแต่ละกรณี 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ในการท าโจทยปั์ญหาอสมการ ไดถู้กตอ้ง
และชดัเจนจะได ้คะแนน 3 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ใน 
การท าโจทยปั์ญหาอสมการ พอสื่อใหเ้ขา้ใจ
ไดค้รบถว้นจะได ้คะแนน 2 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ใน 
การท าโจทยปั์ญหาอสมการ พอสื่อใหเ้ขา้ใจ
ไดไ้มค่รบถว้นจะได ้คะแนน 1 คะแนน 

ถา้ นกัเรยีนอธบิายและน าเสนอวธิกีารคดิ
ใน 
การท าโจทยปั์ญหาอสมการ ไมถู่กตอ้งจะ
ได ้คะแนน 0 คะแนน 

เกณฑก์ารประเมินผล : 

ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน มากกว่า 4 คะแนน 
    ถอืว่าผ่าน 

ด้านคณุลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์: 

1.   มสี่วนรว่มในชัน้เรยีนและ
รบัผดิชอบในการท างานที่
มอบหมาย 
 

วิธีวดัผล : 

สงัเกตพฤตกิรรมหรอืการ
แสดงออกของนกัเรยีน ขณะ
ท างานทีม่อบหมาย โดยมี
ครเูป็นผูส้งัเกตแลว้บนัทกึใน
แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ
ท างานของนกัเรยีน  
 

เกณฑก์ารให้คะแนน : 
ในแต่ละขอ้ของแบบสงัเกตพฤตกิรรม 
ถา้ นกัเรยีน แสดงออกใหเ้หน็อยา่งเด่นชดั  
    จะไดค้ะแนน 2 คะแนน 
ถา้ นกัเรยีน แสดงออกใหเ้หน็เพยีง
เลก็น้อย  
    จะไดค้ะแนน 1 คะแนน 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
ท่ีต้องการวดัผลและ

ประเมินผล 

การวดัผล การประเมินผล 

 

เครื่องมือวดัผล : 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการ
ท างานของนกัเรยีน 

 

ถา้ นกัเรยีน ไมแ่สดงออกเลย  
    จะไดค้ะแนน 0 คะแนน 
 

เกณฑก์ารประเมินผล : 
ถา้ นกัเรยีน ไดค้ะแนน มากกว่า รอ้ยละ 
60  
    ของคะแนนเตม็ ถอืว่าผ่าน 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานของนักเรียน 

 

วนัที ่:………………………………………………………… เวลา................................................... 

ชื่อกจิกรรม:  …………………………………………………………………............................... 

การใหค้ะแนน:  ถา้แสดงพฤตกิรรมใหเ้หน็อยา่งเด่นชดั จะได ้คะแนน 2  คะแนน 

    ถา้แสดงพฤตกิรรมใหเ้หน็เพยีงเลก็น้อย จะได ้คะแนน 1  คะแนน 

    ถา้ไมแ่สดงพฤตกิรรมเลย    จะได ้คะแนน 0  คะแนน 

 

ข้อ 
พฤติกรรมท่ีต้องการวดัและ

ประเมินผล 

นักเรียนคนท่ี 1 – 10 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

1 
ม ี“ความรบัผดิชอบ” ในการ
ท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
(รายบุคคล) 

          

2 
ม ี“ส่วนรว่ม” ในการท างานของ
กลุ่ม 

          

3 
ม ี“ความรบัผดิชอบ” ในการ
ท างานของกลุ่ม 

          

4 
ม ี“ส่วนรว่มในการอภปิราย” ของ 
ชัน้เรยีน 

          

รวมคะแนน           

 
หมายเหตุ อาจสงัเกตนกัเรยีนมากกว่า 10 คนได ้ทัง้นี้ขึน้กบัความตอ้งการของครผููส้อน 
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6. บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 6.1 ด้านนักเรียน  

 (ระบุ ความรู/้ ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร/์คุณลกัษณะอนัพงึประสงคข์อง

นกัเรยีนทีพ่บ) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

6.2 ด้านผูส้อน 

 (ระบุ ปัญหาหรอืผลการจดัการเรยีนรู/้ ขอ้เสนอแนะส าหรบัการจดัการเรยีนรูค้ร ัง้ต่อไป) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

6.3 ด้านอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรม เร่ือง “โจทยปั์ญหาอสมการ 3” 

ชื่อ-นามสกุล............................................................ชัน้..............เลขที.่.........กลุ่ม......................... 

1. เครือ่งเยบ็กระดาษ 2 เครือ่ง เมือ่เปิดเครือ่งจะท างานพรอ้มกนั เยบ็ดว้ยจ านวนครัง้เท่ากนั แต่

เครือ่งแรกสามารถเยบ็กระดาษไดค้รัง้ละ 10 ชุด ส่วนเครือ่งทีส่องสามารถเยบ็กระดาษไดค้รัง้ละ 

12 ชุด ถา้ตอ้งการเอกสารอยา่งน้อย 1,000 ชุด  แต่ละเครือ่งตอ้งเยบ็กระดาษอยา่งน้อยกีค่ร ัง้ 

 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
☺ พื้นท่ีส าหรบัทด 
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2. สมชายต้องการลอ้มรัว้คอกววัรูปสี่เหลี่ยมผนืผ้า ซึง่มดีา้นยาวยาวกว่าด้านกว้าง 10 ฟุต ความ

ยาวโดยรอบของคอกววัไมเ่กนิ 140 ฟุต จงหาความกวา้งของคอกววั 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………..…………………………………………………………… 
☺ พื้นท่ีส าหรบัทด 
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เงือ่นไขทีน่กัเรยีนใชม้อีะไรบา้ง..................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
โจทยปั์ญหาทีไ่ดค้อื
.....................................................................................................................................................
.……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….....
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
วเิคราะหจ์ดุเด่นของโจทยต์นเอง
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
☺ พื้นท่ีส าหรบัทด 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

จงตัง้โจทยท์ีม่ขี ัน้ตอนสุดทา้ยของการแกอ้สมการคอื x < 30 
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ใบงานท่ี 2 

ชื่อ-นามสกุล.................................................ชัน้..............เลขที.่.........กลุ่ม.................................... 

ค าช้ีแจง  ตัง้โจทยปั์ญหาจากเงือ่นไขทีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ พรอ้มทัง้แสดงวธิที า 

โจทยท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัเรขาคณติ 

เงือ่นไขทีน่กัเรยีนใชม้อีะไรบา้ง...................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………..... 
โจทยปั์ญหาทีไ่ดค้อื
.....................................................................................................................................................
.……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….....
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
วธิที า
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
☺ พื้นท่ีส าหรบัทด 

 



152 
 

เฉลยใบกิจกรรม เร่ือง “โจทยปั์ญหาอสมการ 3” 

ชื่อ-นามสกุล............................................................ชัน้..............เลขที.่.........กลุ่ม......................... 

1. เครื่องเยบ็กระดาษ 2 เครื่อง เป็นวงจรเดยีวกนัเปิดใชพ้รอ้มกนั เยบ็ดว้ยจ านวนครัง้เท่ากนั แต่

เครือ่งแรกสามารถเยบ็กระดาษไดค้รัง้ละ 10 ชุด ส่วนเครือ่งทีส่องสามารถเยบ็กระดาษไดค้รัง้ละ 

12 ชุด ถา้ตอ้งการเอกสารอยา่งน้อย 1,000 ชุด  แต่ละเครือ่งตอ้งเยบ็กระดาษอยา่งน้อยกีค่ร ัง้ 

 

วธิที า   ก าหนดใหเ้ครือ่งเยบ็กระดาษ  x ครัง้ 
   เครือ่งแรกเยบ็กระดาษได ้ 10x  ชุด 
   เครือ่งทีส่องเยบ็กระดาษได ้ 12x ชุด 
   10x + 12x    1000 
     22x    1000 
     x    45.45454… 
  ดงันัน้ ตอ้งเยบ็กระดาษอยา่งน้อย 46 ครัง้ 

ตรวจค าตอบ ก าหนดใหเ้ยบ็กระดาษ 46 ครัง้ เครือ่งแรกเยบ็ได ้460 ชุด เครือ่งทีส่องเยบ็
ได ้552 ชุด ทัง้สองชุดเยบ็รวมกนัได ้460 + 552 = 1,020 ชุด 

 
 

☺ พื้นท่ีส าหรบัทด 
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2. สมชายต้องการล้อมรัว้คอกววัรูปสี่เหลี่ยมผนืผ้า ซึ่งมดี้านยาวยาวกว่าด้านขา้ง 10 ฟุต ความยาว

โดยรอบของคอกววัไมเ่กนิ 140 ฟุต จงหาความกวา้งของคอกววั 

วธิที า     ใหค้วามยาวกา้นกวา้งของคอกววัยาว   x   ฟุต 
   ความยาวรอบของคอกววัไมเ่กนิ   140   ฟุต 
   ดงันัน้ความยาวดา้นกวา้งของคอกววัจะเป็น  10x     ฟุต 
   เขยีนเป็นประโยคสญัลกัษณ์ไดด้งันี้    
     2 2( 10)x x    140 
     2 2 20x x    140 
            4 20x     140 

     4x     120 

     x     30 
   ดงันัน้  ความยาวดา้นกวา้งของคอกววัจะไมเ่กนิ 30 ฟุต 
ตรวจค าตอบ  ให้คอกววัรูปสี่เหลี่ยมผนืผ้ามคีวามกว้างด้านละ 30 ฟุต และมคีวามยาว
ดา้นละ 40 ฟุต ซึง่รวมความยาวโดยรอบคอื 30 + 30 + 40 + 40 = 140 ฟุต  ตรงตามเงือ่นไข 

 

☺ พื้นท่ีส าหรบัทด 
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เงือ่นไขทีน่กัเรยีนใชม้อีะไรบา้ง...................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
โจทยปั์ญหาทีไ่ดค้อื
.....................................................................................................................................................
.……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….....
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
วเิคราะหจ์ดุเด่นของโจทยต์นเอง
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
☺ พื้นท่ีส าหรบัทด 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

จงตัง้โจทยท์ีม่ขี ัน้ตอนสุดทา้ยของการแกอ้สมการคอื x < 30 
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ใบงานท่ี 2 

ชื่อ-นามสกุล......................................................ชัน้..............เลขที.่.........กลุ่ม............................. 

ค าช้ีแจง  ตัง้โจทยปั์ญหาจากเงือ่นไขทีก่ าหนดใหต่้อไปนี้ พรอ้มทัง้แสดงวธิที า 
 

โจทยท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัเรขาคณติ 

 
เงือ่นไขทีน่กัเรยีนใชม้อีะไรบา้ง....................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………..... 
โจทยปั์ญหาทีไ่ดค้อื
.....................................................................................................................................................
.……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….....
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
วธิที า
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
☺ พื้นท่ีส าหรบัทด



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
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แบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง อสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  

ชื่อ-นามสกุล................................................................................ชัน้...................เลขที…่……….... 

1. ครอบครวัหนึ่งมพีีน้่องสามคน เจยเ์ป็นพีค่นโต แจนเป็นพีค่นกลาง และโจเ้ป็นน้องคนสุดทอ้ง 

โดยเจยเ์กดิก่อนแจน 2 ปี และแจนเกดิก่อนโจ ้2 ปี ในปัจจุบนั ผลบวกของเจด็เท่าของอายแุจน

กบัสามเท่าของอายโุจไ้มเ่ท่ากบั 194 ปี จงหาว่าในปัจจุบนั 

อายขุองเจยไ์มส่ามารถเป็นเท่าใดได ้

สิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให.้..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ.................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
การก าหนดตวัแปร......................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
เขยีนอสมการไดด้งันี้..................................................................................................................... 
การแกอ้สมการ..............................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
ตรวจค าตอบ..................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
สรปุค าตอบ................................................................................................................................... 
 

พืน้ทีส่ าหรบัทด 
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2. ดอมขบัรถ 5 ชัว่โมง ไบรอนัขบัรถ 7 ชัว่โมง ไบรอนัขบัรถไดร้ะยะทางเป็นสองเท่าของระยะทาง

ทีด่อมขบัได ้ถา้ไบรอนัขบัรถดว้ยอตัราเรว็มากกว่าดอมไม่น้อยกว่า 45 กโิลเมตรต่อชัว่โมง 

ดอมขบัรถไดร้ะยะทางอย่างน้อยทีสุ่ดกีก่โิลเมตร  

(ก าหนดให้ อตัราเรว็ = ระยะทาง
เวลา

) 

สิง่ทีโ่จทยก์ าหนดให.้..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
สิง่ทีโ่จทยต์อ้งการทราบ.................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
การก าหนดตวัแปร......................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
เขยีนอสมการไดด้งันี้..................................................................................................................... 
การแกอ้สมการ..............................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ตรวจค าตอบ..................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
สรปุค าตอบ................................................................................................................................... 
 

พืน้ทีส่ าหรบัทด 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาทาคณิตศาสตร ์
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหา 

วนัที_่____________________________________________________________________คาบที_่_______ 

นกัเรยีนคนที ่  1. ________________________________ 2. __________________________________ 

  3. ________________________________ 4. _________________________________ 

 

ข้อ พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ นักเรียนคนท่ี ข้อสงัเกต
เพ่ิมเติม 1 2 3 4 

1.  นกัเรยีนอธบิายปัญหาใหม่โดยใชภ้าษาของตวัเอง เพื่อชว่ยใหเ้ขา้ใจ

ปัญหาไดด้ยีิง่ขึน้ 

     

2.  นกัเรยีนถามคร ูหรอืเพื่อนเพื่อท าเขา้ใจปัญหาใหช้ดัเจนมากยิง่ขึน้      

3.  นกัเรยีนมกีารกล่าวถงึการมอียู่ หรอืขาดหายไปของขอ้มลูส าคญั      

4.  นกัเรยีนมกีารแสดงร่องรอยการเขยีนประเดน็ส าคญั ท าความเขา้ใจ

โจทย ์หรอืปัญหาดว้ยวธิกีารต่าง ๆ เช่น วาดภาพ แผนภาพ 

สญัลกัษณ์ ตาราง 

     

5.  นกัเรยีนมกีารพดูคุยกบัเพื่อนถงึเงื่อนไข หรอืเงื่อนไขแฝง      

6.  นกัเรยีนมกีารพดูคุย หรอืปรกึษากนัถงึแนวทางทีน่กัเรยีนจะใชใ้น

การแกปั้ญหา  อาจจะเป็นขัน้ตอน หรอืกลยุทธท์ีใ่ช ้

     

7.  นกัเรยีนมกีารแสดงการลองแกปั้ญหา โดยการท าอย่างไม่เป็นขัน้เป็น

ตอน หรอืคาดเดาวธิกีารหรอืค าตอบ 

     

8.  นกัเรยีนใหค้ าแนะน าวธิกีารแกเ้ป็นปัญหาแก่นกัเรยีนคนอื่นเกีย่วกบั

ปัญหาทางคณิตศาสตร ์

     

9.  นกัเรยีนขอค าแนะน าจากเพื่อนเกีย่วกบัวธิกีารในการแกปั้ญหา      

10.  นกัเรยีนมกีารแกปั้ญหาทีเ่ป็นระบบ ตามแบบแผนทีว่างไว ้      

11.  นกัเรยีนมกีารค านวณซ ้าอกีครัง้เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของ

ค าตอบ 
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ข้อ พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ นักเรียนคนท่ี ข้อสงัเกต
เพ่ิมเติม 1 2 3 4 

12.  นกัเรยีนมกีารตรวจสอบความสมเหตุสมผลของกระบวนการ

แกปั้ญหา 

     

13.  นกัเรยีนมกีารตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ      

14.  นกัเรยีนฟังแนวคดิของสมาชกิในกลุ่มทีก่ าลงัพดู หรอืสงัเกตสมาชกิ

ทีก่ าลงัเขยีน 

     

15.  นกัเรยีนอธบิายเพื่อนร่วมกลุ่มวา่ไดก้ระบวนการหาค าตอบมาอย่างไร       

การให้คะแนน 0 : ไมม่พีฤตกิรรม    1 : แสดงพฤตกิรรมแต่ไมช่ดัเจน  2 : แสดงพฤตกิรรมอย่างชดัเจน 
 
พฤตกิรรมเพิม่เตมิ______________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 รายนามผูเ้ชีย่วชาญทีใ่หค้วามอนุเคราะหต์รวจสอบเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ซึง่ไดแ้ก่ 
แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณติศาสตร ์เรือ่ง สมการ 
เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว และอสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว และแบบสงัเกตพฤตกิรรมในการแกปั้ญหา
ทางคณติศาสตรเ์รือ่ง อสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว มดีงันี้ 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เรอืงวรนิท ์อนิทรวงษ์ สราญรกัษ์สกุล 

ภาควชิาคณติศาสตร ์คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2. อาจารย ์ดร.ศนัสนีย ์เณรเทยีน 

ภาควชิาหลกัสตูร การสอน และเทคโนโลยกีารศกึษา 

สาขาวชิาการศกึษาคณติศาสตร ์คณะครศุาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

3. อาจารย ์มารศร ีโชตกิะพุกกณะ 

กลุ่มสาระคณติศาสตร ์โรงเรยีนพระหฤทยันนบุร ี

  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 

ชื่อ ชื่อสกุล  นายพศุตม ์ชศูกัดิ ์

วนัเดอืนปีเกดิ  31 กรกฎาคม 2535 

สถานทีเ่กดิ  อ าเภอเมอืงตราด จงัหวดัตราด 

สถานทีอ่ยู่ปัจจบุนั 455 ม.2 ต.เนินทราย อ.เมอืงตราด จ.ตราด 23000 

ประวตักิารศกึษา   

 พ.ศ. 2554 มธัยมศกึษาตอนปลาย 

   จาก โรงเรยีนตราษตระการคุณ จงัหวดัตราด 

พ.ศ. 2559 ครศุาสตรบ์ณัฑติ (ค.บ.) เกยีรตนิิยมอนัดบั 1  
ภาควชิา หลกัสตูรและการสอน  
สาขาวชิา มธัยมศกึษา (วทิยาศาสตร-์คณติศาสตร)์ 

 จาก จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

พ.ศ. 2561 การศกึษามหาบณัทติ (กศ.ม.) สาขาวชิา คณติศาสตร ์

 จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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