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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะห และ 
การมองโลกในแงดีของนักเรียนมัธยมศึกษาแตละระดับชั้นของการศึกษาชวงชั้นที่  3  (มัธยมศึกษา
ชั้นปที ่ 1, 2 และ 3) ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3  โดยจําแนกตามเพศและระดับ
ความถนัดดานเหตุผล  จากกลุมตวัอยางที่ไดจากการสุมแบบสองขัน้ตอน จํานวน 676 คน 
 ดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห แบบวัดการมอง
โลกในแงดี และแบบวัดความถนัดดานเหตุผล หลังจากตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลแลว ผูวิจัย
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยสถติิการประมาณคาเฉลี่ย และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 
ตัวแปรอิสระ 2 ตัว และ 3 ตัว  (2 - Way and 3 – Way Analysis of Variance) 
  

ผลการวิจัยสรปุได ดังน้ี 
 1.  ระดับความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ไมแตกตางกัน   นักเรียนหญิงมีความสามารถใน 
การคิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนชาย และนักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผลต่ํา ปานกลาง และสูง 
มีความสามารถในการคิดสังเคราะหแตกตางกัน  โดยมีระดับเรียงจากนอยไปสูมากกวาตามลําดับ  
นอกจากนี้ ยังพบวามีผลปฏสิัมพันธเพียงตัวแปรระดับชั้นกับความถนัดดานเหตุผล ที่สงผลรวมกัน
ตอความสามารถในการคิดสังเคราะห  แตไมพบผลปฏสิัมพันธที่เกิดจากการรวมกันของตัวแปรอ่ืนๆ 
นอกจากที่กลาวมาแลว 
 2.  ระดับของลักษณะการมองโลกในแงดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยัง พบวา นักเรียนหญิงมีลักษณะ 
การมองโลกในแงดีสูงกวานักเรยีนชาย รวมทั้งไมพบวามีผลปฏิสัมพันธที่เกิดจากตัวแปรระดบัชั้น
และเพศที่สงผลรวมกันตอลักษณะการมองโลกในแงดีแตประการใด 
 

 จากผลการวิจัยทําใหสรุปเปนภาพรวมเกีย่วกับพัฒนาการไดวา นักเรียนในชวงชัน้ที่ 3 ไมมี
พัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะห และพัฒนาการของลักษณะการมองโลกในแงดี จาก 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ไปชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 และ 3 แตประการใด  ดังน้ันผูที่เกี่ยวของควรจะ
ไดใชสารสนเทศจากการวิจัยน้ีไปพัฒนา ปรับปรุงรูปแบบการเรยีนรู และกิจกรรม ทั้งในหลักสตูรและ
เสริมหลักสตูรใหนักเรียนไดมีพัฒนาการของคุณลักษณะที่พึงประสงคดานสติปญญา และ 
สุขภาพจิต ตอไป 
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 The objectives of the research were to study the developing abilities in synthesis 
thinking and optimism of junior high school students in the educational area III (Matayom 1, 
2 and 3).  The abilities were classified by gender and reasoning level. The two - stage 
random sampling was used to select 676 students. 

A synthesis thinking test, optimism test and reasoning test were developed to be as 
the three key instruments in gathering data, which were later analyzed by two main analysis 
statistics -- the estimation of means as well as Two - Way and Three – Way Analysis of 
Variance. 
 The findings were as follows: 
 1. In terms of Developing Abilities of Synthesis Thinking, no significant difference 
was found among students in matayom 1, 2 and 3.  Female students had significantly 
higher developing abilities of synthesis than male students did.  Students who had 
difference in reasoning level had difference developing abilities of synthesis thinking, from 
minimum to maximum relatively according to the level of their reasoning abilities.  
Furthermore, there was interaction between levels of education and reasoning levels, which 
together impacted the abilities of synthesis thinking while no other variables were found 
impactful at all.   
 2. In terms of Developing Optimism, there was no significant difference among the 
development of optimism of students in matayom 1, 2 and 3.  Female students had 
significantly higher development of optimism than male students did.  However, there was 
no interaction between levels of education and gender.  
 The research findings overall indicates that students in the educational area III did 
not develop neither synthesis thinking nor optimism which was expected to do during 
studying in such area. Therefore, persons relevance to this issue should implement this 
findings in developing effective learning kits and activities in both curriculum and special 
supporting program in order to develop students in I.Q. and E.Q. 
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 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยด ีเปนเพราะไดรับความกรุณาชวยเหลืออยางดียิ่ง
จากบุคคลหลายทาน  อีกทั้งไดรับกําลังใจ ขอคิดเห็น แนะนํา ชี้แนะแนวทางในการทําวิจัยครั้งน้ี 
ตลอดจนแนวทางแกไขและปรับปรุงขอบกพรองตางๆ  ดวยความเอาใจใสมาโดยตลอด  
จากผูชวยศาสตราจารย ดร.นิคม  ตังคะพิภพ  และอาจารยชวลิต รวยอาจิณ  จนงานวิจัยสําเรจ็ 
ลุลวงดวยด ี ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี และปรญิญานิพนธฉบบัน้ี   เสร็จสมบูรณ
ยิ่งขึ้น เพราะไดขอเสนอแนะ และแนวทางแกไขที่เปนประโยชนในการวิจัยครั้งน้ี   
จากรองศาสตราจารยชูศร ี วงศรัตนะ และอาจารย ดร.สุวพร  เซ็มเฮง  ซ่ึงไดกรุณาเปนกรรมการ
สอบปริญญานิพนธ ผูวิจัยขอขอบพระคณุเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงตอรองศาสตราจารยชูศร ีวงศรัตนะ ดร.ละเอียด  รักษเผา 
อาจารยทวีศักดิ์  จงประดับเกียรต ิผูชวยศาสตราจารยปราณี  รามสูต ผูชวยศาสตราจารยจํารัส  
ดวงสุวรรณ ผูชวยศาสตราจารยลักขณา บรรพกาญจน ผูชวยศาสตราจารยเรไร ไพรวรรณ และ
อาจารยเพชราวดี  จงประดับเกียรต ิที่ไดกรุณาสละเวลาในการพิจารณาและตรวจสอบ   แกไข
ขอบกพรองของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 ขอขอบพระคณุผูบริหารโรงเรียน ผูชวยฝายวชิาการ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนชิโนรส
วิทยาลัย ที่ใหความรวมมืออยางดียิ่งในการทดลองใชเครื่องมือเพ่ือการวิจัย และโรงเรียน 
วัดประดูในทรงธรรม โรงเรียนมัธยมวัดดาวคะนอง  โรงเรียนโพธิสารพิทยากร โรงเรียนไชยฉิมพลี
วิทยาคม โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม และโรงเรยีนปญญาวรคุณ ที่
ใหความรวมมืออยางดียิ่งในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการทําวิจัยในครั้งน้ี และขอขอบคุณ
ทบวงมหาวิทยาลัยที่ไดมอบทุนอุดหนุนการทาํวิจัยในครั้งน้ี 
 ขอขอบพระคณุอาจารยสุนทร เกตุสขุาวดี อาจารยวิชิต ดาราบถ อาจารยในโปรแกรมวิชา
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม คณาจารยและเจาหนาที่คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   มหาวิทยาลัย
ราชภัฏธนบุรี ที่ใหความสะดวก ในการใชเครื่องมือและอุปกรณในการทําวิจัยในครั้งน้ีทุกๆ ดาน   
ขอขอบคุณเพ่ือนๆ พ่ีๆ นองๆ ทุกคนที่คอยเปนกําลังใจใหดวยดีมาตลอด 
 ทายนี ้ผูวิจัยใครขอกราบขอบพระคณุบดิา มารดาและครอบครวั ผูใหกําลังใจและสนับสนุน
สงเสริมการศกึษาของผูวิจัยอยางดียิ่งตลอดมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ความเจริญกาวหนาทางวทิยาการดานตางๆ   ของโลกในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ มีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมของทุกประเทศ ซ่ึงจะพบวามนุษยใช
ความสามารถในการสราง การผลติและพัฒนาระบบตางๆ ใหสมดุลตอการดําเนินชีวติ  เพ่ือ
ตอบสนองความตองการและความสะดวกสบายของตนเอง ภายใตความเจริญและการพัฒนาทาง
วัตถุที ่
สวนกระแสกบัความเจริญทางดานจิตใจที่ลดต่ําลง ซ่ึงปจจุบันจะพบวาสังคมที่อยูจะเปนสังคมที่มี
การตอสูด้ินรนและแขงขันเพ่ือใหไดมาในสิ่งที่ตนเองตองการโดยขาดการยั้งคิดซึ่งจะกอใหเกิดปญหา
และความไมสมดุลในระบบของการดําเนินชีวติ  
 จากทศวรรษที่ผานมา พบวาการศึกษายังอยูในระบบที่เนนความสําคัญของการทองจํา ซ่ึง
เปนระบบการศึกษาทีส่กัดกั้นการคิดของเด็ก  และระบบทีว่านี้หากไมรีบแกไขจะทําใหเด็ก “โงงม” 
ทําใหไมสามารถลดปญหาทางดานสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมได เพราะการแกไขปญหาตางๆ 
เหลานี้ตองอาศัย “การคิด” ทั้งสิ้น (อมรวชิช  นาครทรรพ.  2540)  ดังน้ันการศึกษาจึงถูกจัดใหเปน
กลไกที่สําคญัของสังคมปจจุบัน ที่จะพัฒนาใหมนุษยเกิดการเรียนรูในการดํารงชีวติ  ใหมีความรู
ความสามารถในการพัฒนาตนเองใหมีคณุภาพและมีประสิทธิภาพตามศักยภาพที่มีอยูในตนเอง 
โดยการศึกษาจะตองสรางคนใหรูจักคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน เพ่ือปรับเปลี่ยนตนเองให
สามารถดํารงชีวติใหอยูในสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมและพระราชบัญญัติการศกึษา
แหงชาต ิ พ.ศ. 2542  หมวด 4 มาตราที ่ 24 ไดกําหนดสาระในกระบวนการเรียนรูที่ครูและ
สถานศึกษาจะตองนําไปสูการปฏิบตั ิ  โดยปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรูแบบเดิมที่เนนการทองจํา 
ทําตาม โดยมีครูเปนศูนยกลาง มาเปนกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั  โดยเอาชีวิตจริง
ของผูเรียนเปนตัวตั้ง  เปนกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบตัิจริง  เนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด  
การจดัการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา  ทั้งน้ี
เพ่ือใหผูเรียน คิดเปน ทําเปน รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง และในมาตรฐานที ่4 เปน
มาตรฐานดานผูเรียนไดเนนใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหคิดสังเคราะห คิดวิจารณญาณและ 
คิดสรางสรรค ไตรตรองอยางมีวิสัยทศัน (พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต.ิ  2542)  
 การคดิ จึงจัดวาเปนเรื่องที่สําคัญยิ่งในระบบการศกึษา และจะเปนพ้ืนฐานสําคัญทีจ่ะชวยใน
การสรางและพัฒนาองคประกอบของการเรียนรูใหสมบรูณขึ้นได  อยางไรก็ตามการคิดก็นับวาเปน
เรื่องที่ลึกซึ้งและยังมีความสมัพันธกับโครงสรางทางสมองที่มีความสลับซับซอนมาก ดังน้ันใน 
การเปลี่ยนแปลงจะตองอาศัยระยะเวลารวมทั้งปจจัยอ่ืนๆอีกหลายดานทั้งทางดานสังคมและ 
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สิ่งแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงไปมากนอยแคไหนคนที่มีความสามารถในการคิดจะสามารถดํารงชีวติ
ไดดีกวาคนทีค่ิดไมเปน เพราะคนที่รูจักคิด  คนที่คิดเปน จะสามารถแกปญหาและตัดสินใจไดอยาง
ถูกตองวาอะไรดี  ไมดี  อะไรควรเชื่อ  ไมควรเชื่อ  อะไรควรทํา  ไมควรทํา  และจะเปนคนที่มี 
ความสุขเนื่องจากสามารถปรับตวัใหเขากบัสถานการณที่แปลกใหมได (ชาต ิ  แจมนุช.  2545 : 3)  
ดังน้ันในยุคของขอมูลขาวสารที่เต็มไปดวยการแขงขัน  การพัฒนาดานตางๆ  ตองเปนการพัฒนาที่
ยั่งยืน ซ่ึงการพัฒนาใหบุคคลมีความสามารถในการคิด  คิดเปน เปนการพัฒนาที่ยั่งยืนดวย เพราะ
ความสามารถในการคิดจะนาํไปสูการสรางสรรคการพัฒนาดานอ่ืนๆ อยางไมรูจบ ไมวาจะเปน
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม  และการเมือง 
 ความสามารถในการคิดไมใชพรสวรรค   ไมใชความเปนอัจฉริยะทีต่ิดตวัมาแตกาํเนิด  แต
ความสามารถในการคดิเปนศักยภาพที่สามารถเรียนรูและพัฒนาไดอยางไมมีที่สิ้นสุด  ในอดีตทีผ่าน
มาการศึกษาไทยยึดเนื้อหาเปนศูนยกลาง  คนที่เกงที่สุดคือคนที่จําหรือมีเน้ือหาสาระมากที่สุด  
การศึกษาไทยละเลยและมองขามการพัฒนาความสามารถในการคดิใหแกผูเรียน เน่ืองจากครูที่เกง
ที่สุดคือครูที่บอก หรือบรรยายเนื้อหาสาระใหผูเรียนไดมากที่สุด  แตในภาวะที่สังคมเปลีย่นแปลง
อยางรวดเร็วและมีความซับซอนมากขึ้น ความสามารถในการคิดจึงเปนทักษะชวีติที่จําเปนที่สดุของ
มนุษยทุกคน  ขณะน้ีในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ  (2542)  ไดเขียนไววาความสามารถใน
การคิดเปนวิสยัทัศนในการพัฒนาประเทศ  เปนเง่ือนไขในการจัดการศึกษาตามกฎหมายที่กําหนด
ไว เปนมาตรฐานการประกนัคุณภาพการศึกษา  เปนจุดหมาย  เปนเกณฑการผานชวงชั้นและ 
การจบหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และเปนตวัประเมินการสอบเขามหาวิทยาลัยดวย 

จากอดีตที่ผานมาจะเห็นไดวาการพัฒนาทางดานสติปญญาจะเปนดานที่ไดรับความสนใจ
เปนอยางมาก เน่ืองจากเปนดานที่เห็นผลไดชัดเจน ในวงการศกึษาผูที่มีความรูความสามารถสูง
มักจะไดรับการยอมรับและไดรับโอกาสที่ดีกวาผูที่มีความรูความสามารถต่ําและเปนที่เขาใจกันวา
ความรูความสามารถนี้สามารถวัดและประเมินกันดวยปริมาณความรูที่ผูเรียนสามารถตอบใน
แบบทดสอบดานตางๆ  ในทศวรรษที่ผานมาวงการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศตางไดให
ความสนใจพฒันาการคิดของผูเรียน และพบวาการพัฒนาทางดานสติปญญาของผูเรียนนั้นยังทําได
ในขอบเขตทีจํ่ากัดและยังไปไมถึงเปาหมายสูงสุดที่ตองการ(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาต.ิ 2540)  ซ่ึงในปจจุบันจะพบวานักจิตวทิยา  นักวิจัยและนักการศึกษาพยายามที่จะคนหา
ทฤษฎี และแนวทางในการที่จะพัฒนาความรูความสามารถทางดานสติปญญา    โดยกรมวิชาการได
ศึกษาศักยภาพของเด็กไทย   ในปการศึกษา 2541  พบวา นักเรียนในระดับประถมศึกษามี
ศักยภาพในดานทักษะ 
การคิดต่ํา  จากเอกสารการศึกษาไทยในยุคโลกาภวิตัน : สูความกาวหนาและความมั่นคงของชาติ
ในศตวรรษหนา ของธนาคารกสิกรไทย ระบวุาปญหาของเด็กที่จะตองไดรับการแกไขโดยดวน คือ
พ้ืนฐานในการเรียนรูในโลกอนาคต  กระบวนการคิดวิเคราะห และการแกปญหา และยังมีผล 
การศึกษาวิจัยหลายชิ้น  ตลอดจนการประเมินผลการศึกษาโดยกรมวิชาการและหนวยงานที ่
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เกี่ยวของ ชี้ใหเห็นวา  เด็กไทยคิดไมเปน  เม่ือคิดไมเปนการสรางสรรคองคความรู หรือสรางสรรค
เชิงวิชาการ จึงไมบังเกิดขึ้น (ขจรศักดิ ์  สีเสน.  2544 : 14-19)  ซ่ึงทําใหสังคมไทยในปจจุบันเกิด
ปญหาทางสังคมดานตางๆ  ที่กําลังเผชญิอยูในปจจุบนั  ภาวะการชะลอตัวทางเศรษฐกิจเปนสาเหตุ
ของการวางงาน ซ่ึงสาเหตเุหลานี้ไมไดมาจากสาเหตุทางเศรษฐกิจเพียงดานเดียว ผลที่เกดิตอภาวะ
เศรษฐกิจน้ัน อีกสาเหตุหน่ึงมาจากความลมเหลวของระบบการศึกษาในระบบโรงเรียน  กลไกทาง
สังคมและกระแสการหลั่งไหลของวัฒนธรรมตะวันตกทีค่นไทยบางคนรับมาอยางขาดสต ิ ปราศจาก
กระบวนการไตรตรองอยางสุขุมรอบคอบทําใหคุณภาพของการศึกษาของไทยอยูในระดับอันไม 
พึงพอใจเม่ือเด็กไทยไมรูจักคิดอยางพินิจพิเคราะหไมรูจักใชกระบวนการวิเคราะห  สังเคราะห  ไมมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรคหรือมีเหตุผล  ไมรูจักแกปญหา  

เปาหมายของการศึกษานอกจากจะมุงเนนทางดานการคิด หรือกระบวนการทางสมองแลว 
ยังเนนถึงความสําเร็จของบคุคล ตลอดการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันดวย  จากสภาพปญหาดังกลาว 
การนําเอาศักยภาพที่มีอยูในตัวบุคคลและการพัฒนาศกัยภาพในตวับุคคลใหเต็มขีดความสามารถจึง
เปนสิ่งที่จําเปน ดังน้ันแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาต ิ ฉบับที ่ 9 จึงไดกําหนดนโยบายเพือ่ปฏิรูป
ระบบการเรียนการสอน โดยมุงปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนใหเอ้ือตอการพัฒนาขีด
ความสามารถของผูเรียนใหเต็มศักยภาพใหมีพ้ืนความรู ความสามารถ ทักษะพ้ืนฐานที่ดี และ
เขมแข็งพอทีจ่ะประกอบอาชีพหรือศึกษาตอในระดับทีสู่งขึ้น ตลอดจนวางแนวทางใหผูสอนปรับ
วิธีการเรียน 
การสอนใหผูเรียนเปนศนูยกลาง เนนกระบวนการคิดอยางเปนระบบและมีเหตุผลมุงใหผูเรียนรัก 
การเรียนรู รูจักคิด วิเคราะห สังเคราะหแสวงหาความรู และรูจักแกปญหาดวยตนเอง รวมทั้งรูจัก
การทํางานรวมกันเปนหมูคณะ  
 การคิดเปนพฤติกรรมภายในอยางหนึ่งที่เราสามารถสังเกตเห็นไดจากการแสดงออกเปน 
คําพูดและการกระทําออกมา ดังน้ันคนที่มีความสุขหรอืมีความทุกข ลวนแตเกิดจากกระบวนการคิด
ของเขาทั้งสิ้น (อุไร  จักษตรีมงคล.  2545 : 41-42)  ถาคิดดี มองโลกในแงดี ผลที่ออกมาก็คือพูดดี
และทําด ีก็จะมีความสุข ถาคิดไมดีก็จะรูสึกเปนทุกข จิตใจเรารอนไมเปนสุข  การมองโลกในแงราย
เปนรูปแบบหนึ่งของความคิดที่มักจะสรางความลําบากใหกับบคุคลนั้นโดยไมรูตวั  คนที่มองโลกใน
แงรายมกัมองตนเองวาดอยความสามารถ ไมสามารถทาํอะไรใหสําเรจ็ลุลวงลงได ขณะเดียวกันเขา
ก็มองคนอ่ืนวาคิดรายกับตน สภาพเชนน้ียอมขัดขวางการทํางานรวมกัน  สวนคนที่มองโลกในแงดี
จะมองวาตนเองมีความสามารถ เห็นวาอนาคตจะประสบความสําเร็จ เม่ือพบอุปสรรคหรือความ
ผิดหวังก็จะแปรเปลีย่นเปนพลังผลักดันใหผานพนไปไดดวยดี ซ่ึงในทางจิตวิทยาบอกวาความคิด
ของคนมีอิทธพิลตอชวีติของตนเอง คนคดิอยางใดบอยๆ  ในที่สุดก็จะเปนอยางทีต่นคิด  
 คนที่จะฝาฟนอุปสรรคไปไดน้ันตองมีความคิดในการตอสู (Positive Thinking)  ไมใชคิด
ในทางเลีย่งหนี (Negative Thinking) คนจะกาวหนาและประสบความสําเร็จก็โดยยกความคดิของ
เราใหสูงขึ้น คือไมยอมตกอยูในอํานาจฝายต่ํา เชน ความเกียจคราน ความลังเล และเปนคนริเริ่ม  
คิดอะไรใหมๆ ดีๆ หากไมมีการริเริ่มและไมบากบั่นยอมไมมีทางประสบความสําเร็จและไมพบทาง
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แหงปญญา  เพราะถาคนไมทํางาน ปญญายอมไมเกิด แตเม่ือทํางาน ยอมมีอุปสรรค อุปสรรคทําให
คนหาชองทางเอาชนะอุปสรรค กอใหเกิดปญญา แมความพายแพแหงชีวิตก็จะเปนบทเรียนที่จะ 
เสริมสรางคนใหสูงเดนยิ่งขึน้ ขอเพียงแตเราคิดเปน  คดิชอบ คิดใหถูกทาง  ดังที่พระพุทธเจา  
กลาววา “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีความคิดเปนประธาน สําคญัที่ความคิด ยอมสําเร็จไดดวยความคดิ ถา
คนคิดไมดียอมพูดไมดีและทําไมดีหลังจากนั้นความทุกขก็ตามมา เหมือนลอเกวียนตามรอยเทาโคที่
ลากเกวยีนไป” 
 การดําเนินชีวติของมนุษยเรานั้น ไดใชความคิดมาชวยในการตัดสนิใจเรื่องราวตางๆ ที่อยู
รอบตวัเราไดอยางเหมาะสม ซ่ึงในบางครั้งการมองโลกโดยใชความคิดนี้ ก็อาจจะมีมุมมองไดหลาย
ดาน  เชน ทางดานบวกและทางดานลบ  การมองโลกในลักษณะเชนน้ี  สามารถถายทอดความรูสึก
นึกคิดออกมาทางจิตใจเปนตน  ถามองโลกในแงดีก็จะสงผลตอความรูสึกนึกคิดในดานดีโดยทําให
การแสดงออกของคนๆ  น้ัน มีความสุขตอการดําเนินชีวิตได  แตในทางกลับกันถามองโลกในแงราย
ก็จะสงผลมายงัความรูสึกนกึคิดทําใหจิตใจเกิดความวติกกังวลขาดความสุขและอาจจะทําใหมองคน
รอบขางอยางไมเปนมิตรได 

เพ่ือสนองเจตนารมณตามแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติและเพ่ือใหการจัดการศึกษา 
สอดคลองกับหลักการวัดและประเมินผลตามแนวความคิดของบลมู และสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัย
จึงมีแนวคิดวา ถามีการวัดและประเมินผล น่ันคือ การวัดความจํา ความเขาใจ การนําไปใช   
การวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินผล จะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางดานการคิด และ 
พัฒนาศักยภาพของตนเองเพื่อใหตนเองเปนคนที่มีคณุภาพ ทั้งทางดานสติปญญา และดานอารมณ
ในการมองโลก   ดังน้ันผูวจัิยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวาพัฒนาการความสามารถในการ 
คิดสังเคราะหและการมองโลกในแงดีของนักเรียนที่มีเพศ ระดับชัน้เรียน และความสามารถดาน
เหตุผลที่แตกตางกันน้ันเปนอยางไร ซ่ึงจะเปนแนวทางใหผูปกครอง  ครูอาจารย   และผูทีเ่กี่ยวของ
ไดนําไปใชในการเสริมสรางและพัฒนากระบวนการสงเสริมความสามารถในการคดิสังเคราะหและ
การมองโลกในแงดีใหแกเด็กนักเรียน     เพ่ือที่จะเตบิโตไปเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคม   
และประเทศชาติตอไป 
 

จุดประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้น้ีผูวิจัยมีจุดประสงคที่จะศกึษาพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะห
และการมองโลกในแงดีของนักเรียนมัธยมศึกษาแตละระดับชั้นของการศึกษาชวงชั้นที ่ 3   
(มัธยมศึกษาชั้นปที ่1, มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2  และมัธยมศึกษาชั้นปที่  3)  โดยจําแนกตามเพศและ
ระดับความถนัดดานเหตุผล  จึงกําหนดจุดประสงคเพ่ือนําไปสูการวจัิยดังน้ี 
 1.  ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะห  ผูวิจัยตั้งจุดประสงคดังน้ี 

1.1 เพ่ือศึกษาและเปรยีบเทียบระดบัความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรยีน
ตางเพศกัน ตางระดับชั้นกนั และตางระดับความถนัดทางดานเหตผุล 
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  1.2  เพ่ือศึกษาผลปฏิสัมพันธความสามารถในการคดิสังเคราะหของนักเรียนที่เกิด
จากความแตกตางระหวางเพศกับระดับชั้นเรียน ที่เกดิจากความแตกตางระหวางเพศกับระดับความ
ถนัดดานเหตผุล และที่เกิดจากความแตกตางระหวางระดับชั้นเรยีนกับระดับความถนัดดานเหตุผล 
  1.3  เพ่ือศึกษาผลปฏิสัมพันธความสามารถในการคดิสังเคราะหของนักเรียนที่เกิด
จากความแตกตางระหวางเพศ ระดับชั้นเรียนและความถนัดดานเหตุผล 
 2.  ดานพัฒนาการลักษณะการมองโลกในแงดี ผูวิจัยตัง้จุดประสงคดังน้ี  

2.1  เพ่ือศึกษาและเปรยีบเทียบการมองโลกในแงดีของนักเรียนตางเพศกัน  
ตางระดับชัน้กัน  
  2.2  เพ่ือศึกษาผลปฏิสัมพันธการมองโลกในแงดีของนักเรียนที่เกิดจากความ 
แตกตางระหวางเพศกับระดับชั้นเรียน   
 3.  เพ่ือเสนอสารสนเทศ แสดงพัฒนาการของความสามารถในการคิดสังเคราะห  และ
ลักษณะการมองโลกในแงดี จากคาเฉลี่ยที่ไดรับการทดสอบนัยสําคญัทางสถติ ิ ตามจุดประสงคขอที่ 
1-2 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีจะทําใหทราบถึงพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะห และการมอง
โลกในแงดีของนักเรียนที่มีระดับชั้น  เพศ และความถนัดดานเหตุผลที่แตกตางกนัเปนอยางไร  ซ่ึง
จะเปนแนวทางใหครู  อาจารย ผูปกครอง และผูที่เกีย่วของไดเขาใจ อันจะนําไปสูการสงเสรมิและ
พัฒนาความสามารถในการคิดสังเคราะหและการมองโลกในแงดีของนักเรียนตอไป   และยังทําให
นักเรียนมีลักษณะที่พึงประสงคตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  น่ันก็คือ  
นักเรียนเปนคนดี คนเกง และมีความสุข ทั้งยังจะไดรูถงึลักษณะความสัมพันธระหวางความสามารถ
ในการคิดสังเคราะหและการมองโลกในแงดี เพ่ือการตรวจสอบโครงสรางทางทฤษฎีของตวัแปร 
ทั้งสองเปนการเพิ่มเติมดวย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี   เปนนักเรียนชั้นมัธยมชวงชั้นที ่ 3  ไดแกนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 1, มัธยมศกึษาปที ่2  และมัธยมศึกษาปที่  3 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1  ปการศกึษา 
2547 สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศกึษาธิการ  ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3  
ซ่ึงมีจํานวน  42  โรงเรียน  จํานวน 1,143 หองเรียน จําแนกเปนนกัเรียนมัธยมศึกษาปที ่1 จํานวน 
14,577 คน แบงเปนชาย 9362  คน  หญิง 9315 คน  นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน 17,478 
คน แบงเปนชาย 8481 คน  หญิง 8997 คน  และ นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่3 จํานวน 16,462 คน 
แบงเปนชาย 7951 คน หญิง 8511 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด 52,617  คน 



 6

 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี   เปนนักเรียนชั้นมัธยมชวงชั้นที ่3  ไดแก 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 1  มัธยมศึกษาปที่ 2  และ  มัธยมศึกษาปที่  3  ที่เรยีนในภาคเรียนที่ 1    
ปการศึกษา 2547 สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 3   เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 1 จํานวน  244 คน เปนชาย 104  คน  
หญิง 140คน  มัธยมศึกษาปที ่2 จํานวน  215 คน เปนชาย 108 คน  หญิง 109 คน  และ  
มัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน  217 คน  เปนชาย 108 คน  หญิง 109 คน รวมจํานวนนักเรียนที่เปน
กลุมตวัอยาง 676 คน ซ่ึงไดมาดวยวิธีการสุมแบบสองขั้นตอน (Two  Stage  Random  Sampling) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระที่ศึกษาในครั้งน้ี มี  3  ตัวแปร คือ 
  1.  เพศ จําแนกเปน  

1. ชาย  
2. หญิง 

  2.  ระดับชั้น จําแนกเปน  
2.1 มัธยมศึกษาปที่  1   
2.2 มัธยมศึกษาปที่  2  
2.3 มัธยมศึกษาปที่  3 

3.  ความถนัดทางดานเหตผุล จําแนกเปน  3 ระดับคือ 

3.1 สูง (θ ≥ 0.5) 

3.2 กลาง (-0.5 < θ < 0.5) 

3.3 ต่ํา (θ ≤ -0.5) 
2.  ตัวแปรตามที่ศึกษาในครั้งน้ี มี  2  ตัวแปร คือ 

  1.  ความสามารถในการคิดสังเคราะห  
  2.  การมองโลกในแงดี 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
ผลจากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   จะพบความสัมพันธและความสัมพันธ

เชิงสาเหตขุองตัวแปรตางๆ  ทางดานการคิดและการมองโลกในแงดี  โดยผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา 
ตัวแปรจํานวนหนึ่ง    เพ่ือคุณลักษณะทีพึ่งประสงคดานปญญา และสุขภาพจิต (เกง และมีสุข)   
จึงสรุปนําเสนอลักษณะความสัมพันธของตัวแปรทีศ่ึกษาดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุความสามารถในการคิดสังเคราะห 
      และการมองโลกในแงดีกับตวัแปร เพศ  ระดับชั้น และความถนดัทางดานเหตุผล 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

 1. ดานพัฒนาการคิดสังเคราะห ผูวิจัยตั้งสมมติฐานในการวจัิยดังน้ี 
1.1  นักเรียนที่มีตางเพศกนั ระดับชั้นตางกัน  และระดับความถนัดทางดานเหตผุล

ตางกันจะมีระดับความสามารถในการคิดสังเคราะหแตกตางกัน 
  1.2  มีผลปฏสิัมพันธความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนที่เกิดจากความ
แตกตางระหวางเพศกับระดับชั้นเรียน  ที่เกิดจากความแตกตางระหวางเพศกับระดับความถนัดดาน
เหตุผล และทีเ่กิดจากความแตกตางระหวางระดับชั้นกบัระดับความถนัดดานเหตผุล 
  1.3 มีผลปฏิสมัพันธความสามารถในการคิดสังเคราะห ของนักเรียนที่เกิดจากความ
แตกตางระหวางเพศ  ระดับชั้นเรียน  และความถนัดดานเหตุผล 
 2.  ดานพัฒนาลักษณะการมองโลกในแงดี ผูวิจัยตั้งสมมติฐานในการวิจัยดังน้ี 

2.1 นักเรียนที่มีตางเพศกนั ระดับชั้นตางกันจะมีระดับการมองโลกในแงดีแตกตาง
กัน 

2.2 มีผลปฏิสมัพันธการมองโลกในแงดีของนักเรียนที่เกิดจากความแตกตาง
ระหวางเพศกบัระดับชัน้เรียน     

 

ความสามารถในการ
คิดสังเคราะห 

การมองโลกในแงดี

เพศ 
(ชายและหญิง) 

ระดับชั้น 
(ม.1,ม.2 และ ม.3) 

ความถนัดทางดานเหตุผล 
(สูง, กลาง และตํ่า) 

คุณลักษณะที่พึง
ประสงคดานปญญา
และสุขภาพจิต
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  พัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะหและพัฒนาการลักษณะการมองโลก
ในแงดี หมายถึงระดับคาเฉลี่ยของตัวแปรที่กลาวขางตน ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามระดับชัน้เรียน
ที่สูงขึ้นตามลาํดับ  ในที่น้ีคือระดับคาเฉลี่ยของความสามารถในการคิดสังเคราะห และระดับคาเฉลี่ย
ลักษณะการมองโลกในแงดีของนักเรียน  ตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที ่ 2 และ
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่นําเสนอเปนเสนกราฟ (Profile) ตอเน่ืองทําใหเห็นภาพองครวมของการ
เปลี่ยนแปลงของตัวแปรดังกลาว 

2.  ความสามารถในการคิดสังเคราะห หมายถึงความสามารถในการคิดที่ตองอาศัย
ความสามารถในการรวบรวมขอมูลตั้งแตสองสิ่งขึ้นไปเขาดวยกัน และอาศัยทักษะในการดึงประเด็น
ตางๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงอาจจะมีจํานวนมากและกระจัดกระจายอยูตามที่ตางๆ แตคดัสรรมาเฉพาะสวน
ที่เชื่อมโยงกับสิ่งที่จะคิด แลวนําผสมผสานสวนยอยๆ เขาดวยกนั เพ่ือใหเปนสิ่งใหมอีกรูปหน่ึง  
และมีคุณลักษณะ โครงสรางหรือหนาที่ใหม แปลก แตกตางไปจากของเดิม  การวิจัยในครั้งน้ีจะใช
ความหมายในการคิดสังเคราะหตามรูปแบบของบลูม (Benjamin S. Bloom) ดังน้ี 

 2.1  การคิดสังเคราะหขอความ หมายถึงความสามารถในการสังเคราะหขอความ
โดยสื่อ  หรือการพูด การเขียน  กิจกรรมในดานนี้จึงเต็มไปดวยการแสดงความคดิเห็นอยางอิสระตอ
เรื่องราวที่กําหนด  การวิจารณและการหาขอยุติบางประการ  อาจเปนขอความที่มีจุดมุงหมายเพื่อ
บอกเลา บรรยาย ชักชวน ใหความประทบัใจหรือเพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน 
  2.2  การคดิสังเคราะหแผนงาน หมายถึงความสามารถในการสรางโครงการหรือ
วางแผนการทาํกิจกรรมตางๆ  เปนความสามารถในการที่จะนําขอมูลเรื่องราว เหตุการณที่
กําหนดใหมาหาวิธวีาจะทําอยางไร จึงจะทําใหเรื่องที่ตองอาศัยขอมูลเหลานี้สามารถดําเนินการไป  
สูเปาหมายได  เชน วางแผนเพื่อทดลอง  วางแผนเพื่อสอนในรูปแบบใหม 
  2.3  การคิดสังเคราะหความสัมพันธ หมายถึงความสามารถในการนาํเอานามธรรม
ยอยๆ ทั้งหลายมาผสมกลมกลืนกันเพ่ือใหเปนรูปใหม หนาที่ใหม นามธรรมในที่น้ีอาจจะเปน 
ปรากฏการณ ขอความ สัญลักษณ คณุลักษณะใดๆ ก็ได เม่ือนํามาเกี่ยวพันแลวจะทําใหเปลี่ยน
ลักษณะออกไป เปนลักษณะของการสรางสรรคสิ่งใหมขึ้น ทั้งน้ีเพราะเปนการนําเอาหลักวิชา  
มโนภาพ ทฤษฎี หรือโครงสรางมาผสมกลมกลืนกันนั่นเอง 
 3.  การมองโลกในแงดี  หมายถึง  การมองเหตุการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นในทางบวก  มอง
วิกฤติและปญหาตางๆ  วามีทางแกไข มีความเปนมิตรกับทุกคน (Friendly) และมีความเบกิบานใจ 
(Happiness) มีความสามารถในการตอสูอุปสรรคโดยไมยอทอหรือเลี่ยงหนี  โดยการมองวาอุปสรรค
เหมือนโอกาสหรือบทเรียนที่จะเสริมสรางความเขมแขง็ใหชีวติเปนการมองหาขอดีของความ 
ลมเหลวเพื่อจะไดยืนหยัดขึน้มาอีกบางทีเรียกวาเปนความคิดในการตอสูอุปสรรค (Positive 
Thinking) 
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 4.  ความถนดัดานเหตุผล  หมายถึง  ความสามารถในการคิดหาเหตุผล ความสําคัญและ
ความสัมพันธในรูปแบบตางๆ กันสามารถจัดประเภทแยกประเภทในเชิงอุปมาอุปไมยไดถูกตอง ใช
วิจารณญาณในการตัดสินใจ สรุปความจากเหตุการณหรือเรื่องราวไดถูกตอง สมเหตุสมผล  และ
สามารถหาผลสรุปของความสัมพันธน้ันได ซ่ึงความสามารถดานเหตุผลในที่น้ีจะวัดความสามารถ
ดานการวิเคราะหเปรียบเทยีบความสัมพันธของสิ่งตางๆ   ความสามารถในการใชเหตุผลสรุป 
ขอเท็จจริง  และความสามารถในการพิจารณาตัวรวมที่ทําใหมีความสัมพันธตอกนั  ในการวิจัยน้ีใช
แบบวัดความถนัดดานเหตผุลในการวัดระดับความถนดัดังกลาว และผูวิจัยไดจําแนกระดับความ
ถนัดทางดานเหตุผลของนักเรียนออกเปน 3 กลุม ดวยคาความสามารถของผูสอบ (θ) แตละบุคคลที่
ไดจากการประมาณคาโดยอาศัยฟงกชั่นโลจีสติก ตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (IRT) ประมาณ
คาความสามารถจากคาประมาณพารามิเตอรของขอสอบที่วิเคราะหดวยโปรแกรมไบลอก (Bilog : 
www.ssicentral.com) โดยจําแนกเปน 3 กลุม ตามเกณฑดังน้ี คือ กลุมที่มีความถนดัดานเหตุผลสูง  

(θ ≥  0.5)  กลุมที่มีความถนัดดานเหตผุลปานกลาง (-0.5 < θ < 0.5)   กลุมที่มีความถนัดดาน

เหตุผลต่ํา  (θ  ≤ - 0.5)   
 5.  แบบวัดความถนัดดานเหตุผล  หมายถึง  ชดุขอคําถามทีใ่ชวัดความมีเหตุผลซึ่งมี
ลักษณะโครงสรางตามแนวทฤษฎีของเทอรสโตนดังตอไปน้ี 
  5.1  แบบทดสอบอุปมาอุปไมย  หมายถึง  ชุดขอคําถามที่ใชวัดความสามารถดาน
วิเคราะหความสัมพันธของสิ่งของสิ่งตางๆ  โดยจะเปนการหาสิง่ที่คูกันมาคูหน่ึง  แลวนําไป
เปรียบเทียบกบัคูอ่ืนๆ  ที่มีลักษณะการสัมพันธเปนแนวเดียวกัน  ซ่ึงมีขอคําถามที่เปนภาษาและ
ภาพทรงเรขาคณิต 
  5.2  แบบทดสอบสรุปความ หมายถึง ชุดขอคําถามที่ใชวัดความสามารถในการใช
เหตุผล เพ่ือสรุปขอเท็จจริงที่ควรจะเปนอยางสมเหตุสมผลโดยใชสถานการณที่กําหนดใหเปนหลัก
ในการสรุป 
  5.3  แบบทดสอบวิเคราะหตัวรวม หมายถึงชุดขอคําถามที่ใชวัดความสามารถดาน
วิเคราะหความสัมพันธของสิ่งตางๆที่กําหนดใหพิจารณาดูวาตวัรวมที่ทําใหสิ่งเหลานั้นสัมพันธกันได
คืออะไร 
 6.  คาความสามารถของผูสอบ (θ) หมายถึง ระดับความสามารถของผูสอบในการตอบ
แบบวัดความถนัดดานเหตผุลของแตละบุคคล ซ่ึงวัดในหนวย θ ที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 0 และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 1 สําหรับคาความสามารถมีคาตั้งแต - ∝ ถึง + ∝  ซ่ึงประมาณคาจาก        
คาประมาณพารามิเตอรของขอสอบตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (IRT) ตามฟงกชั่นโลจีสติก 
(Logistic Function) ดวยโปรแกรมไบลอก (Bilog : www.ssicentral.com)  
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7.  ผูเชี่ยวชาญ  หมายถึง  ผูที่มีวุฒิการศึกษาตัง้แตระดับปรญิญาโททางดานการวัดผล
การศึกษาและจิตวทิยาการศึกษา และมีประสบการณในการสรางและพัฒนาแบบทดสอบและแบบวัด
ทางดานจิตวทิยาจํานวน 5 ทาน  เปนผูพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับตวัแปรหรอื 
คุณลักษณะทีนิ่ยามไว 

 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปน้ี 
1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิด 

1.1  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิด 
1.2  ความหมายของการคิด 
1.3  ประเภทของการคิด 
1.4  การพัฒนาการคิด 

  2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดสังเคราะห  
   2.1  ความหมายของการคิดสังเคราะห 
   2.2  ประเภทของการคิดสังเคราะห 
  3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการมองโลกในแงดี 
   3.1  ความหมายของการมองโลกในแงดี 

3.2  ทฤษฎีและแนวคิดการมองโลกในแงดีที่เกี่ยวกบัการมองโลกในแงดี 
3.3  การฝกทกัษะใหเปนคนมองโลกในแงดี 
3.4  หลักในการมองโลกในแงดี 
3.5  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดรูปแบบการมองโลกในแงดี 
3.6  ประโยชนของการมองโลกในแงดี   

  4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความถนัดทางดานเหตุผล 
   4.1  ความหมายและทฤษฎเีกี่ยวกบัความถนัด 
   4.2  ความหมายความถนัดดานเหตุผล 
   4.3  รูปแบบของแบบทดสอบวัดความถนดัดานเหตุผล 

5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
5.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความสามารถในการคิด 
5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการมองโลกในแงดี 
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1.  เอกสารที่เก่ียวของกับการคิด 
1.1  แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับการคิด 

 การคิดและการพัฒนาการคิดเปนสิ่งที่นักการศึกษาทั่วไปมีความเหน็สอดคลองกันวาเปนสิ่ง
สําคัญในการจัดการศึกษาทุกระดับทั้งน้ีเน่ืองจากการสอนที่มุงเนนเฉพาะเนื้อหาสาระวชิาโดยละเลย
การปลูกฝกทกัษะการคิดใหแกผูเรียน  จะทําใหการคิดของผูเรียนเปนการคิดตามตําราหรือเปนไป
ตามขอบเขตเนื้อหาวิชาที่เรยีนมา เม่ือสําเร็จการศึกษาไปแลวผูเรียนจะขาดความสามารถในการนํา
ความรูที่ไดรับหรือมีอยูไปใชในสถานการณจริงที่แตกตางไปจากทีต่นพบในโรงเรียน 

ในการวัดผลทางการศึกษานั้นมุงวัดตามจุดมุงหมายของการศึกษาที่กําหนดไวในแตละ
ระดับการศึกษาทุกระดบัการศึกษายึดถอืจุดมุงหมายในการพัฒนาสมรรถภาพสมองตามแนวคดิ
ของบลูม (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543 : 41-59) ซ่ึงแบงจุดประสงคดานใหญๆ ไว 3 
ดาน คือ ดานสติปญญา (Cognitive Domain)  ดานความรูสึก (Affective Domain)  และดานทักษะ
กลไก (Psychomotor Domain) ในการวจัิยครั้งน้ีผูวิจัยสนใจศึกษาเฉพาะดานสตปิญญา (Cognitive 
Domain) ซ่ึงบลูมไดบรรณาธิการ Taxonomy of Educational Objectives พิมพเผยแพรครั้งแรก 
ค.ศ. 1956 จําแนกจุดประสงคออกเปนสวนยอยพรอมกับมีรายละเอียดดานใหญๆ มีอยู 6 ดาน ดังน้ี 
  1.  ความรู  (Knowledge) เปนความสามารถในการระลึกนึกออกสิ่งใดที่ไดเรียนรู
มาแลว  คําความจํานั่นเอง  
  2.  ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึงความสามารถในการแปลความ ตีความ  
และขยายความจากสื่อความหมายตางๆ  ที่ไดพบเห็น   
  3.  การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําหลักวิชาไปใชแกปญหา
ในสถานการณใหม 
  4. การวิเคราะห(Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยๆ ของ
เหตุการณ  เร่ืองราวหรือเน้ือหาตางๆ  วาประกอบดวยอะไร มีความสําคัญอยางไร  อะไรเปนเหตุ
อะไรเปนผล   และที่เปนไปอยางนั้นอาศัยหลักการอะไร  
  5.  การสังเคราะห  (Synthesis)  เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยตางๆ  
เขาดวยกัน  เพ่ือใหเปนสิ่งใหมอีกรูปหน่ึง  มีคุณลักษณะโครงสราง หรือหนาที่ใหม  แปลกไปจาก
ของเดิม 
  6.  การประเมินคา (Evaluation)  เปนความสามารถในการพิจารณาตัดสินลงสรุป
เกี่ยวกบัคุณคาของความคดิทุกชนิด เพ่ือเปรียบเทียบเกณฑ หรือมาตรฐานที่กําหนด 
 ตามแนวความคิดของบลูมดังกลาวนี้ลวนมีอิทธิพลตอการศึกษาแทบทุกประเทศทั่วโลก ซ่ึง
ตางก็มุงใหผูเรียนใชวิธีการคิดเปนสื่อในการเรียนรูและการแกปญหา 
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 ฮิลล (Hill.  1984 : 184)  ไดสรุปแนวคิดของบลูม และคนอื่นๆ  เกี่ยวกับการจําแนก 
จุดมุงหมายของพฤติกรรมดานการคิด ไวดังน้ี 
  1.  พฤติกรรมดานการคิดสามารถแยกเปน 6 ระดับพฤติกรรม คือ ความรู      
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
  2.  ระดับของพฤติกรรมดังกลาวมีการจัดเรียงเปนลาํดับขั้น  ซ่ึงหมายความวา    
พฤติกรรมระดับสูงกวาจะมีความซับซอนมากกวาพฤติกรรมที่อยูระดับต่ํากวา 
  3.ลักษณะของพฤติกรรมทีจั่ดเรียงลําดับมีลักษณะเปนการสะสม(Cumulative)คือ
พฤติกรรมที่มีอยูในระดับขัน้สูงกวาซึ่งรวมลําดับขั้นต่ํากวาไวดวย 
  4.  กระบวนการตางๆ  ของการจัดลําดับขั้นของพฤตกิรรมที่แตกตางกันนี้ มีความ
เปนอิสระจากอายุ ชนิดของกระบวนการสอนตลอดจนเนื้อหาวิชาโดยทั่วไป 
 กิลฟอรด (Guilford.  1971 : 20-21)  ไดใชแบบจําลองมหภาค (Macro Model) อธิบาย
เกี่ยวกบัวธิีการคิด (Operations) วาหมายถึง ขบวนการปฏิบตัิงาน หรือวิธีการคดิของสมองในแบบ
ตางๆ  ซ่ึงแบงออกเปน 5 ดาน ดังน้ี 
   1.  การรูจักและเขาใจ (Cognition)  หมายถึงความสามารถทางสมองของบุคคลที่
เห็นสิ่งเราแลวเกิดการรับรู เขาใจในสิ่งน้ันๆ  เชน เม่ือเห็นภาพหนังสือก็บอกไดวา น่ันคือหนังสือ 
  2.  การจํา (Memory)  หมายถึงความสามารถทางสมองของบุคคลที่สามารถเกบ็
สะสมรวบรวมความรู หรือขอมูลตางๆ  ที่รูจักไวไดและสามารถระลึกออกมาในรูปเดิม เม่ือไดรับ 
สิ่งเรา เชน เม่ือไดเรียนรูวา สมุด คูกับ 1 หนังสือ คูกับ 2 ตอมา เม่ือถูกถามวาสมุดคูกับเลขอะไร 
บุคคลนั้นจะสามารถระลึกตอบไดทันทีวา 1 
  3.  การคิดอเนกนัย  (Divergent Production)  หมายถึงความสามารถทางสมอง
ของบุคคลในการตอบสิ่งเราไดหลายแงหลายมุมแตกตางกันไปหลายทิศทาง คิดหาคําตอบโดยไม
จํากัดจํานวน ทําใหไดความคิดที่แปลกใหมจากสิ่งเราที่กําหนดใหเชน ใหบอกคําที่ขึ้นตนดวย 
ตัวอักษร ก และลงทายดวยตวัอักษร ง ใหไดมากที่สุด ก็สามารถบอกไดวามีคาํวา กรง กาง กวาง 
ฯลฯ เปนตน 
  4.  การคิดเอกนัย (Convergent Production) หมายถึงความสามารถทางสมองของ
บุคคลที่สามารถลงสรุป หรือตัดสินขอมูลที่ดีที่สุดและถกูตองที่สุดจากขอมูลที่กําหนดให เชน ใหบอก
จํานวนที่ถัดไปของ 2,5,8,11,…คือจํานวนใด ก็สามารถบอกไดวาคอื 14 
  5.  การประเมินคา (Evaluation) หมายถึงความสามารถทางสมองของบุคคลที่
สามารถหาเกณฑที่สมเหตสุมผลจากขอมูลที่กําหนดให และสามารถลงสรุปไดวาขอมูลอ่ืนใดบางที่มี
ลักษณะสอดคลองกับเกณฑที่ตั้งขึ้น เชน ใหบอกวา กกขขคค มีลักษณะการจัดเรียงเหมือนกับ 
รรดดตตต หรือไม ก็สามารถบอกไดวา ไมเหมือน 
 วิธีคิดทั้ง 5 ดาน ไมไดแยกออกจากกันโดยอิสระ น่ันคือการคิดขั้นตนๆ  จะเปนพ้ืนฐานการ
คิดขั้นสูงตามลําดับ วิธีการคิดดานตางๆ  มีลําดับจากงายไปหายาก ตามลําดับขั้นที่กลาวขางตน  



 14

ดังน้ันการรูจักและเขาใจเปนวิธีการคิดพื้นฐาน หากขาดวิธีการคิดขั้นตนนี้ก็ไมสามารถจดจําสิ่งตางๆ  
ไดรวมทั้งไมสามารถใชวิธีการคิดดานอ่ืนๆ  ไดดวย  
 

1.2  ความหมายของการคิด 
 การคิดมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับกจิกรรมภายในอยางอ่ืนโดยเฉพาะ การจํา  การรับรู 
และเชาวปญญา  นักจิตวทิยาไดกลาวถึงลักษณะเหลานี้โดยรวมๆ  วา การรูคิด  (Cognition)  เม่ือ
การรับรู (Preception)  ซ่ึงเนนความสัมพันธของการตอบสนองตอสิ่งเราในขณะนัน้  การคิดจะ 
เกี่ยวของกับประสบการณในอดีต  การคิดและการรับรูก็ไมสามารถแยกออกจากกัน  การคิดจึงเปน
การปรุงแตงขัน้สูงจากการรับรู  ซ่ึงไดมีนักการศึกษา และนักจิตวิทยาไดใหคําจัดความการคิดไวดังน้ี  

วินแอค (Vinacke. 1967)  ใหคําจํากัดความของการคิดวา เปนการจัดระบบและรปูแบบใหม
ของประสบการณที่ผานมาแลวใหเขากบัสภาพการณปจจุบัน 

คําวา “การคิด” (Thinking)  แซนทรอค (Santrock.  2000 :256) ใหความหมายวาเปน
กระบวนการทางจิตในการประมวลสาระสําคัญ การแกปญหา การพิจารณาเหตุผล  และการตดัสินใจ  
 เวดและทาฟรสิ (Wade & Tavris.  1996 : 288)  อธิบายวาเปนกระบวนการทํางานของ
สมองในการรวบรวมขอมูลตางๆ มาทําใหเกิดความเขาใจหรือขอสรุปเกิดจินตนาการหรือเกิด 
ขอความที่มีความหมาย   
 เบอรนสไตลและคนอื่นๆ (Bernstein and others.  1991 : 348)  กลาววาการคิดเปนการ
ทํางานของสมองในสภาพของจิตสํานึกเพื่อหาเหตุผล ทําความเขาใจเหตุการณตางๆ  และแกปญหา   
 บรูโน (Bruno.  1980 : 259)  กลาววาการคดิเปนกระบวนการทํางานของสมองที่ปรากฏ
เปนสัญลักษณ  ภาพพจน  แนวคิด  ความคิดรวบยอดจากประสบการณในอดีตความเปนไปไดใน
อนาคตและสิง่แวดลอมรอบตวัในปจจุบนั 
 แอตคินสัน และคนอื่นๆ (Atkinson and others. 1983 : 253) อธิบายวาการคิดเปนกิจกรรม
ทางสมองของบุคคลในการจนิตนาการถึงวัตถุหรือเหตกุารณตางๆ  ในชีวติประจําวัน 
 กลีตแมน (Gleitman.  1983 : 196)  กลาวถึงคําวา “คดิ”  วาในภาษาประจําวัน โดยปกติน้ัน
คํานี้มีความหมายกวาง  หลายคนใชในความหมายเดียวกับการจํา  การตั้งใจ และความเชื่อ  แตที่
จริงแลวคํานี้มีความหมายแคบ และควรเจาะจงใหความหมายที่การคิดแบบมีทศิทาง (Direct 
thinking)  ซ่ึงการคิดแบบมีทิศทางหมายถึงกิจกรรมภายในสมองของบุคคลในการหาทางแกปญหา  
ไมวาจะเปนการคิดคนพิสูจนโจทยทางเราขาคณิต การเอาชนะในการเลนเกมสแขงขัน  การตรวจ
เครื่องยนตรถเกงหาสาเหตทุี่สตารทไมตดิ ฯลฯ ซ่ึงจะเห็นไดวาการคิดแบบมีทศิทางนั้นจะมีขัน้ตอน
ทางสมองหลายขั้น เพ่ือมุงสูเปาหมายตามตองการคือใหแกปญหาได 
 สาํนักงานกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ (2545 : 11)  ไดใหความหมายของการคิด คือ     
กลไกของสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลาซึ่งเปนไปตามธรรมชิตของมนษุยทีใ่ชในการสรางแนวคิด 
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รวบยอด ดวยการจําแนกความแตกตาง  การจัดกลุม  และการกําหนดชื่อเรื่องเก่ียวกบัขอเทจ็จริงที่
ไดรับ  และกระบวนการที่ใชในการแปลความหมายของขอมูล รวมถึงการสรุปอางอิงดวยการจําแนก
รายละเอียด  การเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลทีไ่ดรับ  ซ่ึงขอมูลที่นํามาใชอาจจะเปนความจริง
ที่สัมผัสไดหรือเปนเพียงจินตนาการที่ไมอาจจะสัมผัสได  ตลอดจนเปนกระบวนการเกี่ยวกบัการนํา
กฎเกณฑตางๆ  ไปประยกุตใชไดอยางมีเหตผุล  และเหมาะสมการคิดเปนผลที่เกิดขึ้นจากการที่
สมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอม สังคมรอบตวั และประสบการณสวนตัวด้ังเดิมของมนุษย 

ทิศนา  แขมมณี  และคณะ (2540)  ไดใหความหมายของการคิดวาเปนกระบวนการทาง
สมองในการจัดกระทํากับขอมูลหรือสิ่งเรา และเปนกระบวนการทางสติปญญาของบุคคล (Cognitive 
process)  ที่บุคคลใชในการสรางความหมายความเขาใจในสรรพสิ่งตางๆ  ที่บุคคลไดรับจาก 
ประสบการณ 

พระเทพเวท ี (2533 : 5)  ไดอธิบายวา  การคิดเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด   เพราะ
ความคิดเปนจุดเริ่มตนที่จะนําไปสูการแสดงออกทางกายและวาจา  เปนตัวชี้นําและควบคุมการ
ปฏิบตัิตางๆ  ใหถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ไดแสดงหลักการไววา  ในการดําเนนิชีวติ
ที่ดีงามถูกตองนั้นจะตองปฏิบัตติามอริยมรรคคือแนวทางอันประเสริฐ และมรรคนี้เกิดขึ้นไดจากการ
คิดที่ถูกตอง คือการรูจักคิดหรือคิดเปนนั่นเอง 
 สมจิต  สวธนไพบูลย  (2541.  38)  กลาววา การคิดเปนการนําปญญามาใช  ปญญาคือ 
เครื่องมือของการคิด การคิดสามารถทีจ่ะพัฒนาได การคิดและการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดอยางลกึซึ้งก็
ตอเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสจัดกระทํากับวตัถุหรือปรากฏการณตางๆ ดวยตนเอง 
 ชาต ิ  แจมนุช  (2545 : 20-21)  ไดใหความหมายของการคิดวา การคิดเปนกระบวนการ
ทํางานของสมอง  โดยใชประสบการณ มาสัมพันธกับสิ่งเราและขอมูล หรือสิ่งแวดลอมเพ่ือแกปญหา 
แสวงหาคําตอบ ตัดสินใจ หรือสรางสรรคสิ่งใหม 

จากแนวความคิดตางๆ  ของนักการศกึษาพอสรุป การคิด คือ กระบวนการทางสมองซึ่งมี 
ปฏิสัมพันธกบัจิตใจของมนุษย และมีการวางแผนการทํางานหรือพฤติกรรมของเราใหแสดงออก
อยางมีเปาหมาย เริ่มตั้งแตการวางแนวทางในการกระทํา และหาวิธีทีไ่ดผลในการที่จะทําใหการ
วางแผนบรรลจุุดมุงหมายและการแกปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในการทาํกิจกรรมนั้นๆ  ดังน้ันการคิดจึง
เปนเครื่องมือที่จะควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใหเปนไปตามความถูกตองและเหมาะสมในทางที่
สังคมตองการภายใตเง่ือนไขของคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือจะดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
1.3  ประเภทของการคิด 

 การคิดของมนุษยมีหลายลกัษณะและคิดไดตลอดชวีิต  คิดไดตลอดเวลา  ไมวาจะอยูใน
สภาพรูตัว  ระวังตัว  หรือในขณะเหมอลอย     การคิดของมนุษยเกิดจากสาเหตุปจจัยมากมายซึ่ง
สงผลใหลักษณะการคิดแตกตางกันไป  รวมทั้งมีอิทธพิลจากภาวะทางกาย  ทางจิต  และทางสังคม
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หลายประการมากําหนดทิศทางการคิดที่ไมเหมือนกัน  การแบงประเภทการคิดที่จริงมีหลายรูปแบบ  
ขึ้นอยูกับเกณฑการแบงของแตละบุคคล 

เอ็ดเวิรด เดอ โบโน (Edward De Bono.1992) แบงการคิดออกเปน 2 ประเภท คือ  
  1.  การคิดตามแนวตั้ง  (Vertical Thinking) จะเปนการคิดของบุคคลที่เปนไปตาม
ขั้นตอน และไดผลของการคิดที่อยูในกรอบความคิดเดิม เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  2.  การคิดตามแนวนอน (Lateral Thinking)  จะเปนการคิดที่ออกไปนอกกรอบหรือ
ความคิดแบบเดิมๆ จะคิดแหวกแนวเพื่อใหไดผลการคดิใหม หรือสิ่งใหมที่มีความแปลก 
แตกตางจากเดิม เชน การคิดสรางสรรค 
 นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2537) ไดแบงการคิดออกเปน 2 ประเภท คือ 
  1.  การคิดที่เปนแกน หรือการคิดทั่วไป (Core or General Thinking Skills)  
หมายถึง การคิดที่จําเปนตองใชอยูเสมอในการดํารงชีวติประจําวัน และจะเปนพ้ืนฐานของการคิด
ระดับสูงที่มีความซับซอนในกระบวนการคิด 
  2.  การคิดระดับสูง หรือการคิดที่มีความซับซอน (Higher Order or More 
Complexed Thinking Skills) หมายถึง การคิดที่มีขัน้ตอนการคิด หลายขั้นตอน และตองอาศัย
ทักษะการคิดแกนหลายๆ ทักษะ ทักษะการคิดระดับสูงจะพัฒนาไดดี เม่ือไดพัฒนาทักษะการคิด
แกนจนมีความชํานาญพอสมควรแลว 
 กาเย (Gagne.  1974 : 783) ไดจําแนกประเภทของการคิด ออกเปน 2 แบบคือ 
  1.  การคิดอยางเลื่อนลอยหรือไมมีทิศทาง คือ การคิดจากสิ่งที่ประสบพบเห็นจาก
ประสบการณตรง เรียกอีกอยางหนึ่งวา การคิดโยงความสัมพันธ (Associative Thinking) จําแนก
ยอยเปน    5 ลักษณะ คอื 
     1.1  Free Association  เปนการคิดถึงเหตุการณที่ลวงมาแลว  เม่ือมี 
การกระตุนจากสิ่งเราจําพวกคําพูดหรือเหตุการณ 
   1.2  Controlled Association  เปนการคิดโดยอาศัยคําสั่ง เชนผูคดิอาจ
ไดรับคําสั่งใหบอกคําที่อยูในพวกเดียวกนักับคําทีต่นไดยินมา 

1.3  Day Dreaming  เปนการคิดทีมี่จุดประสงคเพ่ือปองกันตนเองหรือ
เพ่ือใหเกิดความพอใจซึ่งเปนการคิดฝนในขณะที่ยังตื่นอยู 
   1.4  Night Dreaming  เปนการคิดฝนเนื่องจากความคิดของตนหรือเปน
การคิดฝนเนือ่งจากการรับรูหรือตอบสนองสิ่งเรา 
   1.5  Autistic  Thinking  เปนการคดิที่หมกหมุนกับตนเองซึ่งขึ้นอยูกับ
ความเชื่อหรืออารมณของผูคิดมากกวาขึน้อยูกับลักษณะที่แทจริงของการคิด 
  2.  การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย คือ การคดิที่บุคคลเริ่มใชความรูพ้ืนฐาน
เพ่ือกลั่นกรอง การคิดที่เพอฝน การคิดที่เลื่อนลอยไรความหมายใหเปนการคิดที่มีทศิทางขึ้นโดยมุง
ไปสูจุดหมายหนึ่ง และเปนการคิดที่มีบทสรุปของการคดิหลังจากที่คิดเสร็จแลว  ซ่ึงจําแนกออกเปน 
2 ลักษณะ คือ 
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   2.1  การคิดสรางสรรค (Creative Thinking)  เปนการคิดในลักษณะที่คิดได
หลายทิศทาง (Divergent Thinking)  ไมซํ้ากันหรือเปนการคิดในลักษณะทีโ่ยงความสัมพันธได 
กลาวคือ เม่ือระลึกสิ่งใดไดก็จะเปนสะพานเชื่อมตอใหระลึกถึงสิ่งอ่ืนๆ ไดตอไปโดยสัมพันธกันเปน
ลูกโซ 
   2.2  การคิดวเิคราะหวิจารณ (Critical  Thinking) เปนการคิดที่ใชเหตุผลใน
การแกปญหา โดยพิจารณาถึงสถานการณหรือขอมูลตางๆ  วามีขอเท็จจริงเพียงใดหรือไม 

ศรสีุรางค  ทีนะกุล และคณะ (2542 : 9-12)   ไดแบงการคิดเปน 2 ประเภท คือ 
1.  การคิดโดยไมมีจุดมุงหมาย (Undirected  Thinking)  หรือเรียกวาความคิดแบบ

เชื่อมโยง (Associated Thinking)  เปนการคิดที่ไมมีจุดมุงหมาย เปนอิสระจากการถูกกําหนดดวย
เง่ือนไขภายนอก 

2.  การคิดอยางมีจุดมุงหมาย  (The goal-directed  Thinking)  เปนการคดิที่
เกิดขึ้นเม่ือเราตองการคําตอบหรือวิถีทางที่สมเหตุสมผลในการแกปญหา   การคิดชนิดนี้มีเปาหมาย
ที่ชัดเจน   จอหน ดิวอ้ี (John  Dewey)  นักจิตวทิยาและนักการศกึษาชาวอเมริกันเรียกความคิด
ชนิดนี้วา  Refective Thinking  การคิดชนิดนี้ไดแก  การคิดวิเคราะห  วิจารณ (Critical Thinking)   
และการคิดสรางสรรค (Crective Thinking)  การคิดวิเคราะหวิจารณเปนการคิดหาเหตุผลในเร่ือง
ตางๆ  ซ่ึงการคิดชนิดนี้ก็คอืการคิดแกปญหา (Problem Solving)  สวนการคิดสรางสรรคเปนการ
คิดเพื่อหาความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ  นําไปสูการประดิษฐสิ่งแปลกใหมรวมถึงการคนพบวิธี
แกปญหาไดสําเร็จ  หรือแมแตทฤษฎีหรือวิธีการใหมๆ ที่กอใหเกิดประโยชนอยางมหาศาลตอ
มนุษยชาต ิ

สาโรช  บวัศรี (2521 : 9-10)  ไดแบงประเภทการคดิ ที่พัฒนามาเปนเวลานานตั้งแตสมัย
อริสโตเตลิ กอนคริสตกาล จนถึงสมัยของจอหน ด้ิวอ้ี  ไดกลาวถึงรปูแบบการคิดดังน้ี 

1.  การคิดโดยแยกประเภท (Thinking by Classification)คือการรูจักแบงกลุม รูจัก
แยกแยะเปนชนิด  ซ่ึงนับวาเปนการคดิที่สําคัญ ไมวาจะเปนคณิตศาสตรหรือมนุษยวิทยา หรือ
ประวตัศิาสตร ยอมจะใชการแบงชนิดหรอืแบงประเภท 

2.  การคิดโดยตัดประเด็น  (Thinking by  Elimination) 
3.  การคิดแบบอุปนัย (Inductive Thinking)  เปนการคิดจากสวนรายละเอียดไปสู

สวนสรุป  การคิดแบบอุปนัยเริ่มตนดวยการสังเกต และการทดลองอาน เม่ือเห็นวาเปนจริงจึงสรุป 
4.  การคิดแบบนิรนัย  (Deductive Thinking) เปนการคิดแบบตรงกันขามกับการ

คิดแบบอุปนัย  กลาวคือเริ่มตนจากขอสรปุหรือทฤษฎีกอน น่ันคือการคิดจากสวนที่สรุปไดไปสู 
รายละเอียด 

5.  การคิดแบบไตรตรอง หรือการคิดสะทอน (Reflective Thinking)  คือการคดิ
แบบวิธวีิทยาศาสตร ซ่ึงกําลังใชกันอยูอยางแพรหลายในปจจุบัน แตในวงการศึกษามักจะเรียกวา 
วิธีการแกปญหา หรือวิธีแหงปญญา 
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การคิดทั้ง 5 แบบขางตน นักปรัชญาลทัธิพิสูจนนิยม ถือวาการคิดแบบไตรตรองเปนวิธีการ
แกปญหาที่เปนความุงหมายของการศึกษา และเปนวธิีการศึกษาทีมุ่งเนนใหผูเรยีนคิดเปน ซ่ึง 
หมายความวาตองสอนวิธกีารคิด 
 สวนา  พรพัฒนกุล  (2522 : 266-271)  กลาวถึงประเภทของการคิดซึ่งสามารถแบงออกได
หลายประเภท  แลวแตวาจะยึดคุณลกัษณะใดเปนหลัก และไดกลาวถึงการแบงตามคุณลักษณะ
ตางๆ ไว 4 ประการดังน้ี 
 1.  การแบงตามขอบเขตของการคิด  ซ่ึงแบงออกได  2 ประเภท คือ 
  1.1  การคิดในระบบปด  หมายถึง การคิดในขอบเขตจํากัด  แนวการคิดไมมีการ
เปลี่ยนแปลง  เชน การคิดทางคณิตศาสตรและตรรกศาสตร 
  1.2  การคิดในระบบเปด  เปนการคิดในขอบเขตของความรูความสามารถของแต
ละบคุคล  ซ่ึงแตกตางกันไปตามประสบการณและสิ่งแวดลอม 
 2.  การแบงตามความแตกตางของเพศ  แบงออกได 2 ประเภทคือ 
  2.1  การคิดแบบวิเคราะห (Analytical Style) เปนการคิดโดยอาศัยสิ่งเราที่เปนจริง
เปนเกณฑ เชน การมองเห็นสวนยอย  รูปราง ขนาด สี ลกัษณะอาการของสิ่งเราสองชนิดที่
เหมือนกัน  การคิดประเภทนี้เปนการคดิของผูที่มีอารมณม่ันคง พิจารณาสิ่งตางๆ  โดยไมถือเอา
ตนเองเปนใหญ การคิดเชนนี้เปนพ้ืนฐานของการคิดแบบวิทยาศาสตร  เปนลักษณะการคดิของ
ผูชายเปนสวนใหญ 
  2.2  การคิดแบบโยงความสัมพันธ (Relational Style)  เกิดจากการมองหา
ความสัมพันธของสิ่งเราตั้งแตสองชนิดขึน้ไป  โดยสัมพันธทางดานหนาที่  สถานที่หรือกาลเวลา 
ฯลฯ  เปนการคิดที่สัมพันธกับอารมณ  มักยึดตนเองเปนใหญ  เปนลักษณะการคิดของผูหญิงเปน
สวนใหญ 
 3.  การแบงตามความสนใจของนักจิตวทิยา  แบงออกไดเปน 3 ประเภท 
  3.1  ความคิดรวบยอด  (Concept)  เปนการคิดไดจากการรับรูโดยจัดตามกลุมของ
สิ่งเราหรือเหตุการณตางๆ  ซ่ึงมีลักษณะรวมกัน  อันเนื่องมาจากการเปรียบเทียบทั้งในลักษณะที่
เหมือนและแตกตางกัน  โดยอาศัยประสบการณเดิม 
  3.2  การคิดหาเหตุผล (Reasoning)  เริ่มตนจากการตั้งสมมติฐานแลวทําการ
ทดสอบสมมตฐิานทีต่ั้งขึ้น  เชน วิทยทุี่กําลังเปดอยูเกิดขัดของขึ้น เราจะตองหาสาเหตุโดย
ตั้งสมมตฐิานวาอาจเปนเพราะไฟดับ ปลั๊กไฟหลวม หลอดวิทยุเสยี สายไฟขาด ฯลฯ เม่ือทดสอบดู
ปรากฏวามีไฟตามปกต ิ  ลองขยับปลั๊กไฟดู วิทยุก็ดังตามปกต ิ จึงทราบสาเหต ุ  การคิดแบบนี้เปน
การคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงเปนวิธทีางวิทยาศาสตรน่ันเอง 
  3.3  ความคดิสรางสรรค  (Creative Thinking)  เปนการคิดเพือ่สรางสิ่งใหมๆ  
ระหวางสิ่งตางๆ  ทําใหสามารถแกปญหา คิดประดษิฐเครื่องมือหรือคนหาวิธีการใหมๆ มาแกปญหา
ได 
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 4.  การแบงตามลักษณะทั่วๆ ไป   แบงออกไดเปน 2 ประเภท 
  4.1  การคิดประเภทโยงความสัมพันธ (Associative Thinking)  เปนการคิดที่ไมมี
จุดมุงหมาย  เกิดจากสิ่งเรามากระตุนใหเกิดสัญลักษณในสมองแทนเหตุการณหรือวัตถุตางๆ   
  4.2  การคิดโดยตรงที่ใชในการแกปญหา (Directed Thinking)    เปนการคิดหา
เหตุผลและมีจุดมุงหมาย 

พระเทพเวท ี (ประยุทธ ปยุตโต) (2537) ไดแบงประเภทของการคิดแบบโยนโิสมนสิการ 
โดยประมวลจากพุทธธรรม แบงออกเปน 10 ประเภท 
  1.  วิธีคิดแบบสบืสาวเหตปุจจัย หมายถึงความสามารถในการคิดโยงจากเหตุไปหา
ผล และโยงจากผลกลับมาหาเหตุได กลาวคือ การคิดที่พิจารณาเหตุการณหรือปรากฏการณที่
เกิดขึ้นวาเปนผลของการกระทําตางๆ  สืบคนไปใหถึงสาเหตุและสวนประกอบสําคัญ อันเปนปจจัยที่
กอใหเกิดผลเชนนั้น รวมถงึความสามารถในการคิดโยงจากปจจัยตางๆ  วากอใหเกิดผลเชนใดได
บาง 
  2.  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเนื้อหา
สวนยอยๆ  ของเหตุการณ เรื่องราวหรือเน้ือเรื่องตางๆ  วาประกอบดวยอะไรบาง เชน ความคดิเห็น 
ขอเท็จจริง คําโฆษณาชวนเชื่อ คําชักชวน ฯลฯ รวมทั้งความสามารถในการจัดหมวดหมู การแยก
ประเภทของสิ่งตางๆ  และขอมูลได 
  3.  วธิีคิดแบบสามัญลักษณ หมายถึง   ความสามารถในดานการรับรูและเขาใจ
ธรรมชาต ิหรือคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งทั้งหลาย หรือของเหตุการณน้ันๆ แลวยอมรับพรอมกับแกไข
ใหสอดคลอง กับความเปนจริงตามธรรมชาติของสิ่งน้ันๆ  

4.  วธิีคิดแบบแกปญหา (แบบอริยสัจ) หมายถึง การรับรูสภาพปญหาวาคืออะไร มี
สาเหตุมาจากอะไรบาง ปญหามีทางแกกี่วิธ ี  ตัดสินใจเลือกวธิีที่ดีทีสุ่ด แลวลงมือแกปญหาตามวิธีที่
เลือกอยางตอเน่ือง อาศัยความเพียรพยายามจนกวาปญหาทั้งหมดจะไดรับการแกไข 

5.  วิธคีิดตามหลักการและความมุงหมาย  หมายถึง ความสามารถที่จะจับเคาเงื่อน
ของเรื่องราวนั้นวายึดหลักการใด แลวมีแนวปฏบิัตใิหบรรลุหลักการนั้นอยางไร 

6.  วิธคีิดแบบคุณโทษและทางออก หมายถึง การพิจารณาเหตุการณตางๆ  ทั้งใน
ดานดี และดานไมดี เม่ือเห็นทั้ง 2 ดาน แลวก็มองหาแนวทางปฏิบัตติอจุดบกพรองที่พบเห็นเพ่ือ
หาทางเลือก และตัดสินใจเลือกแนวทางที่เหมาะสมนาํไปปฏิบตั ิ

7.  วธิีคิดแบบคุณคาแท และคุณคาเทียม  หมายถงึ ความสามารถในการพิจารณา
ตัดสินใจสรุปเกี่ยวกับคุณคาของความคิดหรือสิ่งของ โดยมุงเนนคุณคาแททีต่อบสนองความตองการ
ของชีวติโดยตรง  มากกวาคุณคาเทียมที่ตอบสนองตอความตองการของตัณหา ซ่ึงทําใหเกดิความ
ทะเยอทะยานแกงแยงในสังคม 

8.  วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม หมายถึง การคิดทีก่อใหเกิดการกระทําที่ดีงามตอ
สังคม ไมขัดตอหลักศีลธรรม จริยธรรม และกฎหมาย 
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9.  วิธคีิดแบบเปนอยูในปจจุบัน หมายถึง การคิดตระเตรียมวางแผนการกิจการ
ตางๆ  ลวงหนา ที่มีความเปนไปไดอยางสมเหตุสมผล มิใชการเพอฝน เลื่อนลอยรวมทั้งการนํา
ประสบการณจากอดีต มาใชเพ่ือวางแผนในอนาคต 

10.  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาเหตุการณตางๆ 
อยางละเอียดรอบคอบทุกแงทุกมุม ความคิดในขอน้ีจะรวมความคิดในขอ 1 ขอ 2 ขอ 6 และขอ 7 
 เกรียงศักดิ ์เจริญวงศศักดิ ์(2545 :91-92) ไดแบงประเภทของความคิดออกเปน             
10 ประเภท ดังน้ี 
  1.  การคิดเชิงวิพากษ (Critical Thinking) หมายถึงความตั้งใจที่จะพิจารณาตัดสิน
เรื่องใดเรื่องหน่ึงโดยการไมเห็นคลอยตามขอเสนออยางงายๆ แตตั้งคําถามทาทาย หรือโตแยง
สมมติฐานและขอสมมติที่อยูเบื้องหลัง และพยายามเปดแนวทางความคิดออกสูทางตางๆ ที่แตกตาง
จากขอเสนอนั้น เพ่ือใหสามารถไดคําตอบที่สมเหต ุสมผลมากกวาขอเสนอเดิม 
  2. การคิดเชิงวิเคราะห (Analytical Thinking) หมายถึงการจาํแนกแจกแจง 
องคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือเรื่องใดเรื่องหน่ึง และหาความสัมพันธเชงิสาเหตุผลระหวาง
องคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสาเหตุทีแ่ทจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 
  3.  การคิดเชงิสังเคราะห (Synthesis-Type Thinking)  หมายถึงความสามารถใน
การดึงองคประกอบตางๆ มาผสมผสานเขาดวยกันเพ่ือใหไดสิ่งใหมตามวัตถุประสงคที่ตองการ 

4.  การคิดเชิงเปรียบเทยีบ (Comparative Thinking) หมายถงึการพิจารณา
เทียบเคียงความเหมือนและ/หรือความแตกตางระหวางสิ่งน้ันกับสิ่งอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
สามารถอธิบายเรื่องนั้นไดอยางชัดเจน เพ่ือประโยชนในการคิด การแกปญหา หรือการหาทางเลือก
เรื่องใดเรื่องหน่ึง 

5.  การคิดเชิงมโนทัศน (Conceptual Thinking) หมายถึงความสามารถในการ
ประสานขอมูลทั้งหมดที่มีอยูเกี่ยวกบัเรื่องหน่ึงเรื่องใดไดอยางไมขัดแยง แลวนํามาสรางเปน
ความคิดรวบยอดหรือกรอบความคิดเกีย่วกับเรื่องนั้น 

6.  การคิดเชิงสรางสรรค (Creative Thinking)     หมายถึงการขยายขอบเขต
ความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมที่มีอยูสูความคิดใหมๆ  ที่ไมเคยมีมากอนเพ่ือคนหาคําตอบที่
ดีที่สุดใหกับปญหาที่เกิดขึ้น 

7.  การคิดเชิงประยุกต (Applicative Thinking)  หมายถึงความสามารถในการนาํ
สิ่งที่มีอยูเดิมไปปรับใชประโยชนในบริบทใหมไดอยางเหมาะสม โดยยังคงหลักการของสิ่งเดิมไว 

8.  การคิดเชงิกลยุทธ  (Strategic Thinking)  หมายถึงความสามารถในการกําหนด
แนวทางที่ดีทีสุ่ดภายใตเง่ือนไข ขอจํากัดตางๆ เพ่ือบรรลุเปาหมายทีต่องการ 

9.  การคิดเชิงบูรณาการ (Integrative Thinking) หมายถึงความสามารถในการ
เชื่อมโยงแนวคิดหรือองคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของเขาหาแกนหลกัไดอยางเหมาะสม เพ่ืออธิบาย
หรือใหเหตุผลสนับสนุนเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
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10.  การคิดเชิงอนาคต (Futuristic Thinking)     หมายถึงความสามารถในการ 
คาดการณสิ่งที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตอยางมีหลักเกณฑที่เหมาะสม 
 สรุปประเภทของการคิดมีอยูหลายชนิด ซ่ึงมีผูแบงชนิดของการคิดออกเปนประเภทตางๆ 
ตามความสําคัญของการคดิ ตามลําดับการคิดจากงายไปหายาก ตามประโยชนของการนําไปใชงาน 
หรือตามความสนใจของนักจิตวิทยา การวิจัยครั้งน้ีผูวจัิยสนใจศึกษาการคิดสังเคราะหเทานั้น 
 

1.4  การพัฒนาการคิด 
 จากนิยามความหมาย  ลักษณะและกระบวนการคิด อาจกลาวไดวาบุคคลสามารถพัฒนา
ทักษะหรือความสามารถในการคิดของตนได ดังที่เชิดศักดิ์  โฆวาสนิธุ (2530 : 45)ไดเสนอแนวทาง
ในการฝกสมรรถภาพสมองเพื่อพัฒนาคุณภาพในการคดิไววา การพัฒนาใหคนมีความสามารถใน
การแกปญหาทั้งปญหาเชิงวิชาการและปญหาทั้วไปไดดีน้ัน  ตองฝกสมรรถภาพสมองตาม
ความสามารถหรือองคประกอบการคิด 4 ดาน ดังน้ี 
 1.  องคประกอบการคิดดานการสังเกต  เปนการฝกทักษะในการรับรูและสังเกตสิ่งตางๆ  
เพ่ือหาขอมูลหรือขอเท็จจริงที่ตองการเพือ่เปนประโยชนในการคิดคนหาปญหา   หรือประกอบการ
แกปญหาและชวยสงเสริมความสามารถดานความจํา 
 2.  องคประกอบการคิดดานการประยุกต  เปนการฝกฝนทักษะการคิดดานเหตผุลพ้ืนฐาน 
ในการขยายโครงสรางความคิดหรือความรูเดิมที่มีอยูไปใชในสถานการณใหม ซ่ึงจะชวยสงเสริม
ความสามารถในการรูจักนํากฎเกณฑตางๆ ไปใช 
 3.  องคประกอบการคิดดานการวิเคราะห     เปนการฝกฝนทักษะการคิดดานเหตุผลแบบ
นิรนัย (Deductive Reasoning)  ซ่ึงเปนการสงเสริมการปรับขยายโครงสรางการคิดในแงมุมตางๆ ที่
กวางไกลกวาการประยุกต อันจะเปนประโยชนตอการนาํความรูทางวิชาการมาใชในการแกปญหา
ชีวติประจําวันได 
 4.  องคประกอบการคิดดานการสังเคราะห  เปนการฝกทักษะการคิดดานเหตุผลแบบอุปนัย 
(Inductive Reasoning)ซ่ึงเปนการสงเสริมการปรับขยายโครงสรางการคิดและความรูจากขอเท็จจริง
หรือขอมูลตางๆ  ที่สังเกตไดมาบูรณาการเปนความรูใหม 
 ทิศนา แขมมณี  และคนอืน่ๆ  (2543 : 93-98)  ไดจัดมิติของการคิดไว 6 ดาน เพ่ือเปน
กรอบความคดิในการพัฒนาความสามารถทางการคิดของเด็กและเยาวชน ดังน้ี 
 1.  มิติดานขอมูลหรือเน้ือหาที่ใชในการคิด ในการคิดบุคคลไมสามารถคิดโดยไมมีเน้ือหา
ของการคิด เพราะการคิดเปนกระบวนการในการคิดจึงตองมีการคิดอะไรควบคูไปกับการคิด 
 2.  มิติดานคุณสมบัตทิี่เอ้ือตอการคิด  ในการพิจารณาเรื่องใดๆ  โดยอาศัยขอมูลตางๆ   
คุณสมบัติสวนตัวบางประการ มีผลตอการคิดและคุณภาพการคิด  
 3.  มิติดานทักษะการคิด  ในการคิดบุคคลจําเปนตองมีทักษะพื้นฐานหลายประการใน 
การดําเนินการคิด   
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 4.  มิติดานลกัษณะการคิด     ลักษณะการคิดเปนประเภทการคิดที่แสดงลักษณะเฉพาะที่
ชัดเจน ลักษณะการคิดแตละลักษณะจะอาศัยพ้ืนฐานบางประการและมีกระบวนการหรือขั้นตอนใน
การคิดไมมากนัก  ลักษณะการคิดใดที่มีกระบวนการหรือขั้นตอนมากและซับซอน จะเรียกการคิด
น้ันเปน “กระบวนการคิด”  ลักษณะการคิดที่ไดเลือกสรรวามีความสําคัญ สมควรที่จะนําไปพฒันา
เด็กและเยาวชน มี 9 ประการ ไดแก  การคิดคลอง  การคิดหลากหลาย  การคิดละเอียด   การคิด
ชัดเจน การคิดถูกทาง  การคิดกวาง  การคิดไกล  และการคิดลึกซึ้ง รวมทั้งการคิดอยางมีเหตุผล 
 5.  มิติดานกระบวนการคิด  กระบวนการคิดเปนการคดิแตละลักษณะ และในแตละขั้นตอน
ในการคิดซึ่งมีมากบาง นอยบางแลวแตความจําเปนของการคิดแตละลักษณะ 
 6.  มิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง  การควบคุมการรูคดิของตนเอง 
หมายถึง การรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอะไร อยางใดอยางหนึ่ง   หรือการประเมิน
การคิดของตนเองและใชความรูน้ันในการควบคุมหรือปรบัการกระทําของตนเอง 
 มิติดานตระหนักรูถึงการคดิของตนเองและสามารถควบคุมและประเมินการคิดของตนเองนี ้
นับเปนมิติสําคัญของการคดิอีกมิติหน่ึง  บุคคลที่มีความตระหนักรูและประเมินการคิดของตนเองได
จะสามารถปรบัปรุงกระบวนการคิดของตนใหดีขึ้นเรื่อยๆ    การพัฒนาความสามารถในการคดิของ
ผูเรียนในมิตน้ีิจะสงผลตอความสามารถทางการคิดของผูเรียนในภาพรวม 
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดสังเคราะห 
2.1 ความหมายของการคิดสังเคราะห 

 ชวาล  แพรัตกุล (ม.ป.ป : 321)  ไดใหความหมายของการคิดสังเคราะหวาหมายถึง   
ความสามารถในการรวมสิ่งตางๆ  ตั้งแตสองชนิดขึ้นไปเขาดวยกัน  เพ่ือใหกลายเปนสิ่งสําเร็จรูป
ใหม  ที่มีคุณลักษณะบางอยางแปลกพิสดารไปจากสวนประกอบยอยๆ  ของเดิม   

ศิริกาญจน โกสุมภ และ ดารณี คําวัจนัง (2544 : 57)  ไดใหความหมายของการ 
คิดสังเคราะหวาหมายถึง ความสามารถในการคิดเพื่อประกอบสวนยอยๆ ใหเขากันเปนเรื่องราว  
เปนความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวในหลายๆ แงมุม แลวนํามาจัดระบบโครงสรางเสียใหม  
ซ่ึงมีความเหมาะสม  กะทัดรัด และไดความหมายมากที่สุด  
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543 : 155)  ไดใหความหมายของการคิดสังเคราะหวา
หมายถึง  ความสามารถในการรวมสิ่งตางๆ  ตั้งแตสองสิ่งขึ้นไปเขาดวยกัน  เพ่ือใหเปนสิ่งใหมอีก
รูปหน่ึง  มีคุณลักษณะ โครงสราง หรือหนาที่ใหม แปลกแตกตางไปจากของเดิมกอนนํามารวมกัน   
 เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545 : 2)  ไดใหความหมายของการคิดสังเคราะห วาหมายถึง 
การผสมผสานรวมกันอยางกลมกลืนของสวนประกอบตางๆ  จนกลายเปนสิ่งใหมที่มีเอกลักษณและ
คุณสมบัตเิฉพาะ 
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 ชาต ิ  แจมนุช  (2545 : 57)  ไดใหความหมายของการคิดสังเคราะหวาหมายถึง การคิดที่
สามารถรวมสิง่ตางๆ  ตั้งแตสองชนิดขึ้นไปเขาดวยกัน เพ่ือใหไดสิ่งใหมที่มีคุณลกัษณะแตกตางไป
จากสวนประกอบยอยๆ ของเดิม 
 เชิดศักดิ ์  โฆวาสินธุ  (2525 : 101)  ไดใหความหมายของการคิดสังเคราะหวาหมายถึง 
ความสามารถที่จะรวบรวมหรือผสมผสานเรื่องราว หรือความสําคญัในเนื้อหา เพ่ือนํามาผลิตหรือทํา
ใหเปนสิ่งใหมหรือเพ่ือหาขอสรุปหรือขอยุติใหมโดยใชความรูความสามารถหลายๆ อยางที่เรียนรูมา  
 สรุปความหมายของการคิดสังเคราะห หมายถึง  การคิดที่ตองอาศัยความสามารถในการ
รวบรวมขอมูลและทักษะในการดึงประเด็นที่เกี่ยวของ ซ่ึงอาจจะมีจํานวนมากและกระจัดกระจายอยู
ตามที่ตางๆ แตคัดสรรมาเฉพาะสวนที่เชื่อมโยงกับสิ่งที่จะคิด แลวนําผสมผสานสวนยอยๆ เขา
ดวยกัน ใหอยูภายใตโครงรางเดียวกัน เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว    
 

2.2  ประเภทของการคิดสังเคราะห 
 บลูม (Bloom. 1956)  ไดแบงการคิดสังเคราะหออกเปน 3 ดาน คือ 
 1.  การสังเคราะหขอความ (Production of unique communication) 
 2.  การสังเคราะหแผนงาน  (Production of plan and proposed set of operation)
 3.  การสังเคราะหความสัมพันธ (Derivation of a set of abstract relations)  
 
1.  การสังเคราะหขอความ (Production of unique communication) 

การสังเคราะหขอความ เปนลักษณะของการถามใหนักเรียน เขียนพูด ถึงเรื่องใดเรื่องหน่ึง
โดยเฉพาะ เพ่ือเปนสื่อใหผูอานหรือผูฟงเขาใจความคิดเห็นและทศันคติของตน หรือเพ่ือใหทราบ
เรื่องราวตางๆ ตามที่ครตูองการ และตามที่นักเรียนตองการแสดงออก 

1.1  ความหมายการสังเคราะหขอความ 
ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543 : 155)  ไดใหความหมายของการสังเคราะห 

ขอความวา หมายถึงความสามารถในการสังเคราะหขอความโดยสื่อ  หรือการพูด การเขยีน   
กิจกรรมในดานนี้จึงเต็มไปดวยการแสดงความคิดเห็นอยางอิสระตอเรื่องราวที่กําหนด  การวจิารณ
และการหาขอยุติบางประการ  อาจเปนขอความที่มีจุดมุงหมายเพ่ือบอกเลา บรรยาย ชักชวน ให
ความประทับใจหรือเพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน 
 ศิริกาญจน  โกสุมภ  และ ดารณี คําวัจนัง (2545 : 57)  ไดใหความหมายของการสังเคราะห
ขอความวาหมายถึง ความสามารถในการเรียบเรยีงถอยคําใหเปนขอความหรือเรื่องราวเรื่องใดเรื่อง
หน่ึงอยางไดความมากที่สุด  เชนการใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นตอประเด็นหรือเรื่องราวที่หยิบ
ขึ้นมาพิจารณา 
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 ชวาล  แพรัตกุล (2520 : 324)  ไดใหความหมายของการสังเคราะหขอความวาหมายถึง 
การนําความรูและประสบการณตางๆ มาผสมกัน เพ่ือใหเกิดเปนขอความ หรือผลผลติ หรือการ
กระทําใหมใดๆ  ที่สามารถใชสื่อสารความคิดและอารมณระหวางบคุคลกบัผูอ่ืนได ดังเชน  
การบรรยาย การแตงคําประพันธ การวาดภาพ และการแสดงขับรองดนตรี 
 สรุปความหมายของการสังเคราะหขอความ หมายถึง การนําความรูและประสบการณตางๆ  
มาผสมกัน เพ่ือใหเกิดขอความ หรือผลิตผลหรือการกระทําใหมที่สามารถสื่อสารความคิด และ
อารมณระหวางบุคคลกบัผูอ่ืน โดยผานสื่อ หรือการพูด การเขียน 
 

1.2  วิธีวัดความสามารถในการสังเคราะหขอความ 
 ชวาล  แพรัตกุล ไดแบงวิธกีารวัดความสามารถในการสังเคราะหขอความ  ออกเปน 3 ชนิด    
(ชวาล แพรัตกุล. 2520 : 324-335) ดังน้ี 
 1.  การสังเคราะหขอความโดยการพูด 
 2.  การสังเคราะหขอความโดยการเขียน 
 3.  การสังเคราะหขอความโดยการแสดง 
 

1.  การสังเคราะหขอความโดยการพูด 
 ไดแกการถามหรือกิจกรรมใดๆ  ที่ใหนักเรียนตอบสนองดวยวาจา เชน 

1. ใหแสดงความคิดเห็นอิสระของตน ตอเรื่องราวตางๆ ตามที่กําหนดให   
2.   ใหชี้แจง ขยายความหมายของเรื่องใดๆ ใหกระจางชัดกวาเดิม 

  3.  ใหสรุปสิ่งที่เปนแกนสารหัวใจของเรือ่งโดยภาษาของตนเอง 
  4.  ใหหาขอยุติจากการอภิปราย 
  5.  ใหวิจารณเปรียบเทียบความดีงามเดนดอยเหมาะสมของสิ่งตางๆ 

2.  การสังเคราะหขอความโดยการเขยีน 
 ไดแกคําถามที่ใหนักเรียนเขียนตอบบรรยายเรื่องราวตางๆ มาใหดู  ดังเชนขอความ   ความ
เรียง แตงไทย จดหมาย และคําถามที่ใหเขียนตอบยาวๆ  ที่เรียกวาขอสอบอัตนัยหรือ    ความเรียง 

3.  การสังเคราะหขอความโดยการแสดง 
 การสังเคราะหประเภทนี้จะใชภาพและแสงสีเสียง หรืออากัปกิริยาทาทาง การกระทํา และ
การแสดงตางๆ  เปนตนเรื่อง  แลวใหนักเรียนกลาวบรรยายสิ่งทีพ่บเห็นน้ันออกมา ตามความคิด
อิสระของตน 
 วธิีการวัดความสามารถในการสังเคราะหขอความม ี 3 ประเภทคือ การสังเคราะหขอความ
โดยการพูด  การเขียน และการแสดง 
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2.  การสังเคราะหแผนงาน  (Production of plan and proposed set of operation) 
การสังเคราะหแผนงาน เปนลักษณะของการถามที่ใหนักเรียนสรางโครงการ หรือวางแผน

กิจกรรมการงานตางๆ ตามเงื่อนไขและขอมูลที่กําหนดให  ซ่ึงสมรรถภาพในการสังเคราะหแผนงาน
น้ี จัดวาเปนคณุลักษณะที่สาํคัญมากอยางหนึ่งของบุคคล 

2.1  ความหมายของการสังเคราะหแผนงาน 
ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543 : 155)    ไดใหความหมายของการสังเคราะห

แผนงานวาเปนผลดานการวางแผน  หรือชุดของการจัดกระทําที่เสนอเพ่ือปฏิบัต ิ เชน วางแผนเพื่อ
ทดลอง  วางแผนเพื่อสอนในรูปแบบใหม  วางแผนครอบครัว หรือวางแผนการสรางที่อยูอาศัย 
 ศิริกาญจน  โกสุมภ  และ ดารณี คําวัจนัง (2545 : 57)  ไดใหความหมายของการสังเคราะห
แผนงานวาเปนความสามารถในการสรางโครงการหรือวางแผนการทาํกิจกรรมตางๆ  เปน
ความสามารถในการที่จะนําขอมูลเรื่องราว เหตุการณที่กําหนดใหมาหาวิธวีาจะทาํอยางไร จึงจะทํา
ใหเรื่องที่ตองอาศัยขอมูลเหลานี้ สามารถดําเนินการไปสูเปาหมายได 

ชวาล  แพรัตกุล (2520 : 355)  ไดใหความหมายของการสังเคราะหแผนงาน คือการ
กําหนดแนวทางและขั้นตอนของการปฏบิัติงานใดๆ ลวงหนาเพื่อใหการดําเนินงานของกิจการนั้น
ราบรื่น และบรรลุผลตรงตามเกณฑและมาตรฐานที่กําหนดไว 
 สรุปความหมายของการสังเคราะหแผนงานวาหมายถงึ   ความสามารถดานการวางแผน
ลวงหนา เพ่ือใหงานนั้นดําเนินไปดวยด ีนอกจากการวางแผนนั้นแลว ยังเปนความสามารถดานการ
ออกแบบลักษณะตางๆ  เชน การออกแบบบาน ออกแบบเสื้อผา เปนตน  
 

3.  การสังเคราะหความสัมพันธ (Derivation of a set of abstract relations)  
ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543 : 155)  ไดใหความหมายของการสังเคราะห

ความสัมพันธวาเปนชุดของความสัมพันธเชิงนามธรรม ชุดความสมัพันธน้ีอาจไดมาจากการนําเอา
ปรากฏการณที่มีอยู อาจจะเปนขอความ สัญลักษณ คุณลักษณะก็ได 

ศิริกาญจน  โกสุมภ  และ ดารณี คําวัจนัง (2545 : 57)  ไดใหความหมายของการสังเคราะห
ความสัมพันธวาเปนความสามารถในการพิจารณาวาเรือ่งราวน้ันๆ  มีเน้ือหาอะไรที่สัมพันธกัน และ
เม่ือนํามาสัมพันธกันแลวสามารถสรุปเปนเรื่องราวใหมได  
 ชวาล  แพรัตกุล (2520 : 367)  ไดใหความหมายของการสังเคราะหความสัมพันธวาเปน
การพยายามเอาความสําคญัและหลักการตางๆมาผสมใหเปนเรื่องเดียวกันทําใหเกิดเปนสิ่งสําเร็จรูป
หนวยใหม ที่มีความสัมพันธแปลกไปจากเดิม 
 สรุปความหมายของการสังเคราะหความสัมพันธวาหมายถึงความสามารถในการนาํเอา
นามธรรมยอยๆ ทั้งหลายมาผสมกลมกลืนกันเพ่ือใหเปนรูปใหม หนาที่ใหม นามธรรมในที่น้ีอาจจะ
เปนปรากฏการณ ขอความ สัญลักษณ คุณลักษณะใดๆ ก็ได เม่ือนํามาเกี่ยวพันแลวจะทําใหเปลี่ยน
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ลักษณะออกไป เปนลักษณะของการสรางสรรคสิ่งใหมขึ้น ทั้งน้ีเพราะเปนการนําเอาหลักวิชา     
มโนภาพ ทฤษฎี หรือโครงสรางมาผสมกลมกลืนกันนั่นเอง 
 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการมองโลกในแงด ี
 3.1  ความหมายของการมองโลกในแงดี   
 โกลแมน (Goleman.  1995 : 97-101)  ไดกําหนดใหการมองโลกในแงดีเปนสวนหนึ่งที่
สําคัญในการจูงใจตนเองซึง่เปนองคประกอบหนึ่งของปรีชาเชิงอารมณ (Emotional Intelligent)  
โดยที่คนมองโลกในแงดีจะเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวราย มีพลังโอกาสที่จะพลิกผันสถานการณ
ที่เลวรายใหกลับคืนดีได 
 เซลิกแมน (Seligman. 1998)  ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวา หมายถึง  
ความคิดความเชื่อในเหตผุลทางบวกตอเหตุการณที่ไมพึงปรารถนาที่ผานเขามาในชีวติ  โดยใช 
รูปแบบการอธิบายใหเหตุผลตนเองแบงออกเปน 3 มิต ิคือ  

1. ความคงทนถาวรของเหตุการณวาเหตุการณน้ันเกิดแบบชั่วคราวหรอืถาวร 
2. ความครอบคลุมของเหตุการณวาเหตุการณน้ันเกิดขึ้นเฉพาะบุคคลหรือเกิดกับคนทั่วไป 
3. ความเปนตนเอง ซ่ึงเปนรูปแบบการอธิบายตนเองที่บุคคลเชื่อวาเหตุการณน้ัน

เกิดขึ้นเพราะตนเองหรือบคุคลอื่น 
วินเซนต (Vensence. 1982 : 85)  กลาววาไมควรปลอยใหอุปสรรคขวากหนามและความ

ยากลําบากมาครอบงําชีวติ  คนทุกคนควรมีศรัทธาเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 
พากินสันและคณะ (Parkinson, etal. 1996)  ใหความหมายของการมองโลกในแงดีวา 

หมายถึง การมองในสิ่งตางๆ  ในสวนที่สวางไสว 
 อิงลิส (English. 1992 : 75)  ใหความหมายของการมองโลกในแงดีวาหมายถึง เจตคตขิอง
บุคคลที่จะเลอืกตอบตามสถานการณตางๆ  ในแตละวนั  โดยปรับเปลี่ยนเจตคติในทางที่ควบคมุ 
ตนเองได และมีความพึงพอใจในสิ่งที่เกดิขึ้น 

อุไร   จักษตรีมงคล (2545 : 5)  ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวาหมายถึง 
ความสามารถในการตอสูอุปสรรคโดยไมยอทอหรือเลี่ยงหนี  โดยการมองวาอุปสรรคเหมือนโอกาส
หรือบทเรียนที่จะเสริมสรางความเขมแขง็ใหชีวติ เปนการมองหาขอดีของความลมเหลว      เพ่ือจะ
ไดยืนหยัดขึ้นมาอีก  บางทีเรียกวาเปนความคิดในการตอสูอุปสรรค (Positive  Thinking) 
 ว.วชิรเมธีภิกขุ  (2545 : 1)  ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวาหมายถึง  การรูจัก
มองหาแงดี แงงาม แงที่เปนคุณ ที่ซุกซอนซึมอยูในงาน  ปญหา อุปสรรค เหตุการณ ในคํา
วิพากษวิจารณติฉินนินทา ที่ผานเขาในชีวติแตละวนั แลวนํามาปรับปรุงความคิดจิตใจ ตลอดจน
พฤติกรรมและการงานของตนใหแวววาวพรายพราว ขึ้นมาในทางทีส่รางสรรคชวีติ 
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 พระราชวรมุนี (ประยูร ธม.ม.จิตโต.  2540 : 34-47)  ไดใหความหมายของการมองโลกใน
แงดีวาเปนสุทศันะนิยมหรือที่เรียกวา Realistic optimism คือ การมองโลกดีอยางมีเหตุมีผลมี
ความหวัง  เชื่อวาเราสามารถแกปญหาไดดวยความพยายาม ไมยอมจํานนตอโชคชะตา 
 ประเวศ  วะสี (2541 : 12-15)  ใหความหมายของการมองโลกในแงดีวาหมายถึงการมอง
โลกแบบทวลิกัษณ  คือการคิดการมอง 2 ดาน  น่ันคือการมองลักษณะ มองสรรพสิ่งตางๆ  ทั้งดาน
ที่เปนคุณและดานที่เปนโทษ  การมองโลกในแงดีน้ันเปนการมองสิ่งตางๆ  ในแงที่เปนคุณ 
 กรมสุขภาพจิต  (2544 : 2)  ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวาหมายถึง  
ความสามารถในการดําเนินชีวติอยางมีความสุข 
 นิตยา  คชภักดี (2542 : 90-95)  ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดี วาหมายถึงการที่
คนเราสามารถยอมรับและรูจักตนเอง ซ่ึงทําใหสามารถตั้งความคาดหวังที่เปนจริงเหมาะสมสําหรับ
ตนไดทักษะทางพฤติกรรม 
 ปยวะด ี  ลีฬหะบํารุง (2547 : 11)  ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวาหมายถึง
ความคิดหรือความเชื่อในทางบวกตอเหตกุารณตางๆ   อยางมีเหตุผล โดยคนที่มองโลกในแงดีจะมี
การอธิบายเหตุการณตางๆ  เปน 3 รูปแบบคือ เหตุการณทางบวกเปนเหตุการณที่คงทน  สามารถ
เกิดขึ้นไดประจํา  เกิดกับเหตุการอื่นๆได และตนเองสามารถทําใหเกดิสิ่งดีได   
 วันเพ็ญ  บุญประกอบ  (2545 : 5)  ไดกลาววา การมองโลกในแงดีไมไดหมายความวาจะ
เห็นทุกสิ่งดีทกุอยาง  แตเปนการมองที่สถานการณหรือเหตุการณตามความเปนจริง และอยาง
ถูกตองแนนอน เขาใจพื้นฐานของปญหาและรูวาปญหาแตละอยางนั้นมีสาเหตไุดหลายอยางตางๆ 
กัน 
 จากความหมายขางตนสรปุไดวา การมองโลกในแงดี หมายถึง  การมองเหตุการณตางๆ  ที่
เกิดขึ้นในทางบวก  มองวิกฤติและปญหาตางๆ  วามีทางแกไข มีความเปนมิตรกบัทุกคน (Friendly) 
และมีความเบกิบานใจ (Happiness) มีความสามารถในการตอสูอุปสรรคโดยไมยอทอหรือเลี่ยงหนี  
โดยการมองวาอุปสรรคเหมือนโอกาสหรือบทเรียนที่จะเสรมิสรางความเขมแข็งใหชีวติเปนการมอง
หาขอดีของความลมเหลวเพ่ือจะไดยืนหยัดขึ้นมาอีกบางทีเรียกวาเปนความคิดในการตอสูอุปสรรค 
(Positive  Thinking) 
 

3.2  ทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวกับการมองโลกในแงดี 
การมองโลกในแงดีเปนองคประกอบหนึง่ของสติปญญาทางอารมณ (Emotional  

Intelligence)  โกลแมน (Goleman.  1998)  ไดกําหนดใหการมองโลกในแงดีเปนสวนหนึ่งที่สาํคัญ
ในการจูงใจตนเอง  คนทีม่องโลกในแงดีจะเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวราย มีพลัง โอกาสที่จะ
พลิกผันสถานการณที่เลวรายใหกลบัคนืดีได  ไมยอทอตออุปสรรคทีข่วางกั้น จึงสามารถจูงใจตนเอง
ได เชนเดียวกับที ่บารออน (Bar-On.  1997)  เสนอแนะวาการมองโลกในแงดีเปนองคประกอบหนึ่ง
ของ อีคิว (EQ) ที่จะชวยจัดการชีวิตและสภาพแวดลอมรอบดานที่กดดันไดอยางประสบความสําเร็จ 
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ในสังคมไทย  กรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต.  2543)   ไดนิยามคุณลักษณะของสติปญญาดังน้ี 
สติปญญาทางอารมณประกอบไปดวยสิง่ที่ทําใหคนมคีวามสุขในชวีิตกค็ือการที่เปนคนที่มองโลกใน
แงดี  เซลิกแมน  (Seligman.  1998)  เห็นวาคนที่มองโลกในแงดีมีความยืดหยุน (Resilence)  
สามารถฟนตวัจากเหตุการณที่เลวรายได และเริ่มตนชวีิตไดอีก ทําใหบุคคลที่มองโลกในแงดีประสบ
ความสําเร็จในชีวติในการทํางาน ในการเรียนและการแขงขัน  ตลอดจนมสีุขภาพกายและจิตที่ดี  
(อรพินทร ชูชม.  2544 : 43) 
 แมคเเกรเกอร (Douglas McGragor)  ไดศึกษาวิจัยพฤติกรรมการทํางานของมนุษยและ
สรางทฤษฎีเอกซทฤษฎีวายมาตั้งแตป ค.ศ. 1960 ซ่ึงทฤษฎีของแมคเกรเกอรน้ีเปนทฤษฎีทีว่าดวย
พฤติกรรมปฏสิัมพันธระหวางผูบังคับบัญชากับผูใตบังคับบัญชา ซ่ึงทฤษฎีเอกซและทฤษฎีวายเนน
ความสําคัญของเจตคติและความเชื่อของผูบริหารตอผูบังคับบัญชาวามีอิทธิพลตอรูปแบบการ
บริหารงานหรอืการสรางแรงจูงใจในการทํางานใหแกลกูนอง ซ่ึงผูบริหารที่มองมนุษยแบบทฤษฎี
เอ็กซ คือมองมนุษยในแงไมดีหรือมองในแงลบ  สําหรับทฤษฎวีายจะมองมนุษยในแงดีหรือมองใน
แงบวก 
 ทฤษฎีเอ็กซและทฤษฎีวายของแมคเกรเกอรเปนที่รูจักและถูกนําไปประยุกตใช นับตั้งแต
ตนกําเนิดทฤษฎีจนถึงปจจุบัน  และหลังจากทีใ่ชกันอยูระยะหนึ่งก็ไดมีการเผยแพรทฤษฎีตอ
เน่ืองมาจากทฤษฎีเอ็กซและทฤษฎวีาย น่ันคอืทฤษฎแีซดของออซิ (William Ouchi) ซ่ึงทฤษฎีแซด
น้ีจะมองมนุษยในลักษณะเปนกลางๆ ไมดีไมเลว (ปราณี  รามสูต. 2546 : 228-230) 
ในทางจิตวิทยา " คิดอยางไรไดอยางนั้น " แสดงถึงความคิด ที่มีผลตอการกระทําหรือการแสดง
พฤติกรรมของคนเรา ถาคิดในทางที่ดี มองโลกในแงดี ก็จะเปนพ้ืนฐานทางจิตใจ เปนกําลังใจที่จะทํา
ใหฟนฝาอุปสรรคตางๆ เปนผลใหปญหาความยุงยากทั้งหลายคลี่คลายลงไดแตถาคิดในทางไมดี 
ในทางลบเมื่อพบกับสภาพการณที่เลวราย รูสึกสิ้นหวงั ก็จะเปนไปอยางนั้นจริงๆ จะไมสามารถทํา
ใหสภาพการณตางๆดีขึ้นมาไดอีกนัยหน่ึงก็คือ ถาคิดแบบมีกําลงัใจ ก็จะทําใหมีกําลังใจไดจริงๆ 
หรือถาคิดแบบหมดกําลังใจ ก็จะเปนเชนน้ันไปดวยจะเห็นไดวา ความคิด จิตใจของคนเรามี
ความสําคัญมาก ถารูจักคิด มีวิธีการคิด รูจักทําใจเวลาพบกับสภาพการณตางๆในชีวติประจําวัน ก็
จะทําใหการดําเนินชีวติประจําวันเปนไปดวยด ี ไมตองพบอุบัตเิหตุทางใจที่อาจทําใหเจ็บปวด ตอง
มารักษากันตอไป (อรพินทร ชูชม.  2544 : 43) 

ความจริงแลว ลักษณะการคิดของคนเราที่เกี่ยวกับตนเองหรือคนอ่ืนจะเปนอยางไร จะ
เปนไปในทางบวก ทางลบ ทางดีหรือไมดี มีรากฐานของการพัฒนามาตั้งแตเด็ก จากอิทธิพลของ 
สิ่งแวดลอมทีค่นเราเจริญเติบโตขึ้นมาบดิามารดาที่เลี้ยงลูกอยางใหลูกมีอิสระ สํารวจสิ่งแวดลอม
รอบๆตวั ทําความเขาใจกบัสิ่งตางๆที่ไดพบเห็นดวยตนเองบางในสิ่งแวดลอมทีป่ลอดภัย โดยผูใหญ
คอยดูแลอยูหางๆ จะทําใหเด็กคอยๆพัฒนาความคิดเห็นเกี่ยวกบัตนเองวา เปนคนมีความสามารถ 
สามารถมีอิทธิพลตอสิ่งแวดลอม เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมได มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความกลา 
มองโลก สิ่งแวดลอมตางๆดวยความรูสกึที่ดี ไมมีอะไรที่จะนากลวัหวาดหวั่น มองโลกในแงดี ในทาง
ตรงกันขาม ถาผูใหญหามเด็กอยูเสมอ อยานะ อยาทําอยางนั้น อยาทําอยางนี้ เด๋ียวโดนต ีอาจเปน
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เพราะพอแมรักลูกมาก กลัววาลูกจะไดรับอันตราย เด็กจะมีความรูสกึหวาดหวั่นอยูในใจ คิดวาโลกนี้
ชางมีอันตรายตางๆมาก นากลัวเสียเหลอืเกิน กลายเปนคนที่มองโลกในแงรายไมมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 

นอกจากนี้ บรรยากาศในบานที่มีแตคําวพิากษวิจารณ ดุวาเด็กอยูเสมอ เชนพูดวาเด็ก วา 
"ทําไมถึงโงอยางนี้ สอนไมรูจักจํา ตอไปจะไปทําอะไรกิน" หรือ "งานแคน้ียังทําไมได แลวนับประสา
จะไปทําอะไร โงตลอดชาต"ิ เหลานี้เปนคําพูดที่ไมดีเลย ถาเด็กไดรับฟงคําพูดประเภทนี้อยูบอยๆ 
เด็กจะพัฒนาความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองวา เขาเปน ดังที่ผูใหญวาจริงๆ การแสดงพฤติกรรมจึง
งกๆ เง่ินๆ ทําอะไรไมคอยจะถูกยิ่งขึ้น คิดอยางไร ไดอยางนั้น หรือเปนอยางนั้นไดจริงๆ ทั้งๆ   ที่
เด็กอาจมีศักยภาพ มีความสามารถในตนเองมากก็ได แตไมมีโอกาสแสดงออก เพราะอยูใน
สภาพแวดลอมดังกลาวและขอสังเกตก็คือ ผูใหญพูดวาเด็กอยางเดียว ไมไดสอนตอไปดวยวา ถาไม
อยากเปนคนโง จะตองทําอยางไร ไมไดบอกตอไปวา สิ่งที่ถูกตอง ที่ควรทํา พฤติกรรมที่ดีที่ควรทํา
คืออยางไร ขัน้ตอนนี้ความจริงสําคัญมาก เพราะจะทาํใหเด็กมีแนวทางในการปรบัพฤติกรรม มีการ
แสดงออกที่เหมาะสมตอไป แตขั้นตอนนี้ก็มักจะถูกละเลยเสียเปนสวนใหญ  ในทางตรงกันขาม ถา
บรรยากาศในบานดี มีความอบอุน บิดา มารดาคอยสนับสนุนใหกาํลังใจ มีการสอนแนะนําในทาง
สรางสรรค ก็จะทําใหเด็กพัฒนาความคิดเห็นในทางที่ดีตอตนเอง คิดวาตนเองมีคุณคา มี
ความสามารถ เรา ทําได และมีความคิดในทางที่ดีหรือในทางบวกตอโลกนี้ มีความกลา มองโลกใน
แงดี ซ่ึงจะมีผลตอการแสดงออกของเด็กดวย 
 เซลิกแมน (Seligman.  1998) ไดเสนอรูปแบบการอธบิายตนเอง (Explanatory style)  ใน
สถานการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นในชวีติของบุคคล จากการบรรยายตนเองสามารถบงบอกไดวาบุคคล
น้ันมีมุมมองชีวิตในลักษณะไหนเปนการมองโลกในแงดีหรือมองโลกในแงราย  ซ่ึงเปนสิ่งสําคญัใน
การกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 
 รูปแบบการอธิบายตนเองของบุคคลตางๆ  ประกอบดวยมิตทิี่สําคัญ 3 มิติ ดังน้ี 
 1.  ความคงทนถาวร (Permanence)  เปนรูปแบบการอธิบายตนเองโดยบุคคลมีความเชื่อ
วาสาเหตุของเหตุการณตางๆ  ที่เกิดขึน้น้ัน เปนสาเหตุที่เกิดขึ้นถาวร (Permanence) หรือเปน
สาเหตุทีเ่กิดขึน้ชั่วคราว (Temporary)  ลักษณะการอธิบายในรูปความเชื่อวาสิ่งทีเ่ปนสาเหตตุามมิติ
น้ีเปนเรื่องกาลเวลาวามีความคงทนถาวรหรือไม  ซ่ึงจะแตกตางกันระหวางคนที่มองโลกในแงดีและ
คนที่มองโลกในแงรายตามลกัษณะเหตุการณดังตอไปน้ี 
 เหตุการณที่ดี : คนที่มองโลกในแงดีจะเช่ือวาสิ่งที่ดีๆ  ที่เกิดขึ้นกบัตนเองมาจากสาเหตุที่ 
คงทนถาวร เชน คุณลักษณะและความสามารถ  แตคนที่มองโลกในแงรายจะเชือ่วาสิ่งที่ดีๆ  ที่เกิด
ขึ้นกับตนเองนั้น เปนสิ่งทีเ่กิดขึ้นชั่วคราว เชน สภาวะอารมณและความพยายาม ดังน้ัน บุคคลกลุม
ที่มองโลกในแงรายอาจจะลมเลิกเม่ือประสบความสําเรจ็ เน่ืองจากเชื่อวาความสําเร็จเปนเรื่องของ
ความบังเอิญ 
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 เหตุการณที่ไมดี : คนที่มองโลกในแงดีจะเชื่อวาสาเหตุที่เกิดสิ่งไมดีกับตนเองนั้น เปนสิ่งที่
เกิดขึ้นชัว่คราว ทําใหบุคคลกลุมน้ีไมยอทอตออุปสรรค แตคนที่มองโลกในแงรายจะยอมแพตอ
อุปสรรคไดอยางงายดายเพราะเชื่อวาสิง่ที่ไมดีที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นจะเกิดขึ้นถาวรตลอดไป 
 2.  ความรอบคอบ  (Pervasiveness)  เปนรูปแบบการอธิบายตนเองที่บุคคลเชื่อวาสาเหตุ
ของสิ่งที่เกิดขึน้กับตนเองนั้นมีความเฉพาะ (Specific)  หรือเปนสิ่งสากลทัว่ไป (Universal) โดยที่
ลักษณะการอธิบายสาเหตขุองเหตุการตางๆ  ตามมติิน้ีจะแตกตางกันระหวางคนที่มองโลกในแงดี 
และคนที่มองโลกในแงรายดังตอไปน้ี 
 เหตุการณที่ดี : คนที่มองโลกในแงดีจะเชื่อวาสิ่งที่ดีๆ  ที่เกิดขึ้นกบัตนเองเปนสิ่งสากลทัว่ไป  
แตคนที่มองโลกในแงรายจะเชื่อวาสิ่งที่ดีๆ  ที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้น มีสาเหตุทีเ่กิดขึ้นจากปจจัยที่มี
ความเฉพาะ 
 เหตุการณที่ไมดี : คนที่มองโลกในแงดีจะเชื่อวาสิ่งที่เลวรายที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นเปน
สาเหตุทีเ่กิดขึน้เฉพาะกับเหตุการณน้ันเทานั้น แตคนที่มองโลกในแงรายจะเชือ่วาสิ่งที่เลวรายที่
เกิดขึ้นนั้นเปนสาเหตุที่สากลทัว่ไปเกิดขึ้นทุกโอกาส 

3.  ความเปนตนเอง (Personalization)  เปนรูปแบบการอธิบายตนเองที่บุคคลเชือ่วาสาเหตุ
ของเหตุการณที่เกิดขึ้นกบัตนเองนั้นเกดิมาจากตนเอง (Internal) หรือเกิดมาจากสาเหตุภายนอก 
(External)  หรือบุคคลอื่น โดยที่ลักษณะการอธิบายสาเหตุของเหตุการณตางๆ ตามมิติน้ีจะแตกตาง
กันระหวางคนที่มองโลกในแงดี และคนที่มองโลกในแงราย ดังตอไปน้ี 
 เหตุการณที่ดี : คนที่มองโลกในแงดีจะเชื่อวาตนเองเปนสาเหตทุี่ทําใหเกิดเหตุการณที่ดี  
แตคนที่มองโลกในแงรายจะเชื่อวาเหตุการณที่ดีเกิดจากคนอื่นหรือสถานการณอ่ืน 
 เหตุการณที่ไมดี : คนที่มองโลกในแงดีจะเชื่อวาสาเหตุที่ทําใหเกดิเหตุการณไมดีกับตนเอง
น้ันเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากบุคคลอ่ืนหรือสถานการณภายนอกอื่น เพ่ือที่บุคคลนั้นจะไดไมสูญเสียความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  แตคนที่มองโลกในแงรายจะตําหนิตนเองวาสาเหตุที่เกดิขึ้นน้ันมาจากตนเอง 
ดังน้ันเม่ือประสบความลมเหลวจะกอใหเกิดความรูสึกดอยคุณคาในตนเอง 
 จากการอธิบายตนเองถึงความเชื่อในสิ่งทีเ่ปนสาเหตทุี่เกิดเหตุการณที่ดีหรือไมดีกับตนเอง
ในมิตติางๆ 3 มิติไดแกความคงทนถาวร  ความครอบคลุมและความเปนตนเอง ทําใหคนมีลักษณะ
ในการมองโลกแตกตางกัน 

 
3.3  การฝกทักษะใหเปนคนมองโลกในแงดี 

 คนที่มองโลกในแงรายโดยปกติมักจะเปนคนที่ยอมแพ  โดยมีความคิดวาเหตุการณเลวราย
ที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้น  เน่ืองมาจากตนเองเปนคนทําใหเกิดขึ้นและจะคงอยูถาวรตลอดไป ตลอดจน
ครอบคลุมไปในทุกเรื่อง  บุคคลประเภทนี้จะเปนจะเปนบุคคลที่มีปญหา  รูสึกทอแท หมดหวังและ
สูญเสียความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  แตคนที่มองโลกในแงดีจะอธิบายเหตุการณเลวรายในลักษณะที่
ตรงกันขาม  ทําใหบุคคลเหลานี้ไมรูสึกหมดหวัง ทอถอยหรือหดหู  ดังน้ันการที่คนจะมองโลกในแงดี
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หรือในแงรายขึ้นอยูกับความเชื่อของบุคคลที่มีตอเหตกุารณน้ัน  สิ่งที่สําคัญในการฝกทักษะใหเปน
คนที่มองโลกในแงดี คือการเปลี่ยนรปูแบบการอธิบายเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น  หรือเปลี่ยนแปลง
ความเชื่อของบุคคลที่มีตอเหตุการณใหเปนไปในรูปแบบเดียวกับลกัษณะของคนที่มองโลกในแงดี 
 การมองโลกในแงดีเปนทักษะทีค่วรมีความยืดหยุน  ผูใชทักษะการมองโลกในแงดีควรใชให
เหมาะกับสถานการณ  บางสถานการณไมเหมาะสมกับการใชทักษะการมองโลกในแงดี (Seligman.  
1998) ดังเชน 
 สถานการณทีเ่หมาะจะใชทกัษะการมองโลกในแงดีไดแก 

1. สถานการณเรือ่งความสําเรจ็ 
2. สถานการณทีเ่กิดความรูสึกเศรา หดหู ตองการรักษาขวัญและกําลังใจ 
3. สถานการณทางสุขภาพที่มีปญหาเรื้อรัง 
4. สถานการณทีต่องการดลบนัดาลใจใหผูอ่ืน 
5. สถานการณทีค่วามลมเหลวมีมูลคาต่ํา เชน   พนักงานขายตัดสินใจโทรศัพทชวน

ลูกคาอีกครั้ง  ซ่ึงจะสูญเสียเพียงเวลาถาไมประสบความสําเร็จ 
สถานการณทีไ่มเหมาะจะใชทักษะการมองโลกในแงดี 

1. สถานการณในอนาคตที่มีความเสี่ยงและความไมแนนอนสูง 
2. สถานการณทีต่องใหคําปรึกษากับบุคคลทีมี่อนาคตมืดมัว 
3. สถานการณทีต่องแสดงความเห็นอกเห็นใจกับความทุกขยากของผูอ่ืน 
4. สถานการณทีค่วามลมเหลวมีมูลคาสูง เชน การตัดสินใจขับรถกลับบานขณะมึนเมา 

อาจเกิดอุบัติเหตุได 
สรุปมนุษยเราแตละคนตางก็มีบุคลิกลักษณะดานการคิดที่แตกตางกนัอกไป บางคนก็เปน

คนคิดมาก สิ่งใดผานเขามาในชีวติประจําวันก็เก็บเอามาคิดหมด เรื่องเล็กๆ นอยๆ ก็คิดแตงเติม  
ตอเติมใหเปนเรื่องใหญ คดิวนเวยีนเหมือนพายเรือในอาง แตบางคนก็จะไมใสใจเร่ืองเล็กๆ นอยๆ 
น่ันก็หมายความวาถาหากคนเราคิดดีมองโลกในแงดีก็จะทําใหตนเองเปนคนที่มีความสุข แตสาํหรับ
บางคนที่คดิไมดีก็จะทําใหตนเองรูสึกเปนทุกข และไมมีความสุข   ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนแตเกิดมาจาก
การคิดทั้งน้ัน 
 

3.4 หลักในการมองโลกในแงดี 
การดําเนินชีวติของมนุษยเรานั้น ไดใชความคิดมาชวยในการตัดสนิใจเรื่องราวตาง ๆ ที่อยู

รอบตวัเราไดอยางเหมาะสม ซ่ึงในบางครั้งการมองโลกโดยใชความคิดนี้ ก็อาจจะมีมุมมองไดหลาย
ดาน เชน ทางดานบวกและทางดานลบ การมองโลกในลักษณะเชนน้ี สามารถถายทอดความรูสึกนึก
คิดออกมาทางจิตใจเปนตนวา ถามองโลกในแงดีก็จะสงผลตอความรูสึกนกึคิดในดานดีโดยทํา 
ใหการแสดงออกของคน ๆ น้ันมีความสขุตอการดําเนนิชีวติได     แตในทางกลบักันถามองโลกใน
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แงรายก็จะสงผลมายังความรูสึก นึกคิดทําใหจิตใจเกิดความวติกกังวลขาดความสุขและอาจจะทําให
มองคนรอบขางอยางไมเปนมิตรได 

การมองโลกในแงดีตามความคิดเห็นของบุคคลทั่ว ๆ ไปหมายถึง การมองสิ่งตาง ๆ หรือ
มองปญหาตาง ๆ ที่เขามาในทางที่ดี ในทางบวกไมใชในทางลบ มีผลตอสขุภาพจิตของเราดวย ควร
มองสิ่งรอบ ๆ ขาง รอบตัวเรา และมองดูคนรอบขางดวย และมองตัวเราเอง สําหรับการมองโลกใน
แงดี คิดวาถาเรามองคนรอบตวั หรือมองเหตุการณทีผ่านมา ถาเราคิดในสิ่งที่ดีคือไมคิดมาก คิดวา
คงจะไมมีเหตกุารณอะไรเขามาสูตัวเรา จะทําใหจิตใจเราเปนสุข ซ่ึงจะสงผลถึงประสิทธิภาพในการ
ทํางานและครอบครัวของเราดวยคําวา การมองโลกในแงดี โดยในแงของภาษาสามารถแยกออกเปน 
3 คําแตกตางจากกัน คําทีห่น่ึงคือ การมอง คําที่สองคือ โลก คําทีส่ามคือ ในแงดี(อรพินทร ชูชม.  
2544 : 43) 
 

เปาหมายของการมองคิดเพื่อใหเห็นการจะเห็นสิ่งใดเรามีวิธีเห็น 2 วธิ ี
1. ใชตามอง เรียกวามองเห็น เราเห็นหองน้ํา กาแฟ เห็นสรรพสิ่งในโลกเราใชตามอง 
2. คิดเห็น เรากับคุณแมอยูหางกันแตพอเราหลับตาเรายังนึกถึงคณุแมได เราไมไดไปเมืองนอกมา
นาน หลับตายังนึกถึงสมัยเราเรียน ๆ ที่ตรงนั้น อยางนี้เรียกวาคิดเห็น เพราะฉะนั้นการที่จะเห็นสิ่ง
ใดสามารถทําไดทั้งตากับคดิ 

การมองโลกบางครั้งอาจมองดูเห็นปบคิดเลย หรือบางทีไมตองเห็นแตจินตนาการ ทานคิด
และเห็นคําวาโลก เราสามารถแยกเปน 2 อยางคือ โลกที่เปนธรรมชาต ิปาไม แมนํ้า ภูเขา อยางนี้
เรียกวาเปนธรรมชาต ิ โลกอีกความหมายหนึ่งคือ โลกของมนุษย พวกที่มนุษยอยูเรียกวาสงัคม
มนุษย เพราะฉะนั้น เวลามองโลกอาจมองธรรมชาต ิ บางคนบอกวามองภูเขาสวย เห็นทวิไมแลว
ชอบ เรียกวามองธรรมชาต ิแตบางครั้งมองมนุษยดวยกัน มองเห็นคุณแลวสบายใจ เรียกวาการมอง
เหมือนกันเพราะฉะนั้นโลกจึงแยกออกเปน 2 สวนคอื ธรรมชาต ิ กับมนุษย คําวาด ี เปนคําที่มี
ความหมายกวางมาก ในทางปรัชญาถือวาดีหมายถึง สิ่งที่จะนําไปสู ยกตวัอยางเชน ยาดี หมายถึง
ยาที่นําไปสู คือยารักษาโรคนั่นเอง มีดดี คือมีดที่นําไปสู คือสามารถตัดอะไรได หรืออาหารดี  
หมายความวาอาหารนําไปสูใหเรามีสุขภาพดีขึ้น เพราะฉะนั้นอะไรที่นําไปสูสักอยางหนึ่งเราเรียกวา
ดี ดีในที่น้ีดูได 2 ทางคือ นําไปใหเราเกิดความสุข หรือนําไปเพื่อใหเราทํางานประสบความสําเร็จ 
ชีวติเราหนีการทํางานไมได หนีชีวติสวนตัวไมได เพราะฉะนั้นดูวามองคนแลวทาํใหเราเกิดความสุข 
ทําใหทํางานประสบความสําเร็จ ถารวม 3 ตัว คือเราเห็น หรือเราคิดเกี่ยวกบัคน แลวทําใหเรามี
ความสุข เรามอง เราคิดกับคน ทําใหเราประสบความสําเร็จ  

สรุปความสําคัญของคําวา การมองโลกในแงดี คือ 3 อยางนี้ตองผูกพันกันเสมอ คือ การคิด 
การทํา และผลการกระทํา ถาเราคิดดีเราก็ทําดี ผลจะไดดีดวย ตัวอยางเชน เราคดิถึงเรื่องอาหาร ถา
เราคิดวาอาหารนี้ดี เราซื้ออาหารนี้ และผลจะมีตอรางกายเรา ถาเราคิดถึงสุขภาพ เรื่องการออก
กําลัง เราก็ไปออกกําลังกาย ผลที่ตามมาคือรางกายเราแข็งแรง เพราะฉะนั้นถาเราคิดหนึ่งอยาง ทํา
หน่ึงอยาง และผลการกระทาํออกมาหนึ่งอยางเสมอ ถาการมองโลกจะมีความสําคญัคือ จะชวยทําให
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ชีวติเรามีความสุข เพราะเราคิดคน ๆ น้ีในแงดี เราจะพูดดีกับเขา ผลตามมาคือเขาจะมีปฏกิิริยา
ในทางดีกับเรา ถาเราคิดในทางรายตอเขา สมมติมีคน  หน่ึงมาเหยียบเทาเรา ถาเราคิดวาคนที่มา
เหยียบเทาเราเขาไมสบายจะเปนลม แสดงวาเราคิดวาเขามีสขุภาพไมดี เราจะชวยพยุงเขา แตถา
เราคิดวาคนนีแ้กลงเรา แสดงวาเรามองในแงไมดี เราจะมีปฏิกิริยาคือผลักเขา เม่ือเราผลักเขา ๆ 
อาจจะผลักเราและเกิดการตอสูกันได เพราะฉะนั้นการคิดที่ดีจะชวยทําใหชีวติเรามีความสุข ถา
คิดรายหรือคิดทางลบชวีติเราเปนทุกข ถาคิดในทางทีดี่เราทํางานประสบความสําเร็จ ถาคิดในแงลบ
งานของเราก็มีทุกขตามไปดวย 

การมองโลกในแงดีสงผลตอจิตใจตวัเราเองในแงของความสุขใจ และยังสงผลใหมีมุมมองตอ
สภาพแวดลอมที่อยูรอบขางในแงดีดวย แตในบางครั้งเคยมีบางทานบอกวาเขารูสึกไมเขาใจตัวเอง 
เชน เวลาที่คดิจะทําอะไรสกัอยาง เขามีความกลวัวาจะทําสิ่งน้ันไมดี คือมีความกลัวไปเองก็มี คนเรา
น้ันถูกประสบการณในอดีตที่ผานมาสอนเรา เราเคยมองอะไร เคยมองแตสิ่งน้ันอยางนั้นตลอดถาเรา
ฝกมุมมองใหมเราจะสามารถเปลีย่นได ความจริงธรรมชาติในตวัเรามี 2 ดานเสมอ เหมือนกับ
เหรียญที่มี 2 ดาน คือ ดานหัว กับดานกอย ในอดีตที่ผานมาถูกฝงใหมองแตดานหัว ก็จะมองอะไร
ดานหัวหมด ไมมองอีกมุมของดานกอย ทําใหเรามองในดานเดียว ดูถูกตนเองไมสบายใจกับตนเอง 
มนุษยเราถาจะแยกคุณสมบตัิได 2 อยาง คือ คุณสมบตั ิ และรปูสมบัต ิคุณสมบัติคือความสามารถ 
คนเราทุกคนมีทั้งสวนทีต่วัเองเกง และสวนทีต่ัวเองออน เรานึกถึงสมัยเรยีนจะพบวาเราเกง
คณิตศาสตร แตอาจไมเกงภาษาอังกฤษ เราเกงกีฬา แตอาจไมเกงดนตรี เพราะฉะนั้นถาคนมอง
ดานเดียวมองวาเราภาษาองักฤษไมเกง ดนตรีไมเกง ในสวนนัน้ตอกย้ําวาตวัเราเองเปนคนดอย ถา
หากเรามองอีกมุมหน่ึงวาเราเกงคณิตศาสตร เราเกงพละ เราจะพบวาในชวีิตของนักกีฬาไมไดแปล
ความวามีเหรยีญทองเหรียญเดียว ถาหากเราอยากเกงเราเอาดานความสามารถที่เราเกงดึงดานนี้
ออกมาจะทําใหเราเกงและเดนขึ้นได เราภูมิใจในสิ่งที่ได เพราะฉะนัน้เวลามองอยามองสวนที่ตนเอง
ไมเกง ใหหาวาขณะนีต้วัเองเกงอะไร เรียกวามองทีด่านคุณสมบัต ิสวนรูปสมบัต ิคือคนเราทุกคนดู
เรื่องความสวย บางคนสองกระจกดูตัวเองแลวทอถอยวาทําไมเราแกมตอบ จมูกแฟบ แตถาดูอีกที
ถาเราไมสวยที่จมูกไมสวยที่แกม เราลองดูริมฝปาก ดูผิววาผิวผอง ทําไมตองย้ําแตจุดที่ไมดี หรือถา
หากวารูปรางตั้งแตผมถึงเลบ็เทาไมดี แตเรามองรวมทัง้ตวัโครงสรางของเรา เราเปนคนสูงระหงทรง
เพรียวสวย เวลามองสวยอยาไปมองแยกสวนตองมองรวมทั้งสวน เวลามองขึ้นอยูวาเรามองจุดไหน
พยายามมองจุดเกงของเรา ทางดานความสามารถ มองจุดสวยทางดานรูปลักษณแลวเราจะสบายใจ 
 
 3.5  ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการเกิดรูปแบบการมองโลกในแงดี 
 จากการศึกษาวิจัยปเตอรสนัและเซลิกแมน (Peterson and Seligman. 1984 : 347-374)  
พบวาปจจัยทีมี่อิทธิพลตอรูปแบบการอธบิายตนเองเพื่อการมองโลกในแงดี มีดังน้ี 
 1.  การถายทอดจากผูปกครอง (Intergenerational transmission)  เน่ืองจากตัง้แตวัยเด็ก
น้ันเด็กมีเวลาอยูกับผูปกครองเปนสวน และไดรับรูรูปแบบและแนวคดิในการอธิบายตนเองตอ 
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เหตุการณทั้งที่ดีและเลวราย  และเด็กจะซึมซับรับเอารูปแบบการอธิบายตนเองนัน้ไว  ซ่ึงจะยืนยัน
โดยงานวิจัยของเซลิกแมนและคณะ (Seligman, etal. 1988 : 13-18)  ที่ไดทําการศึกษา
ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอธิบายตนเองและความซึมเศราของเด็กและผูปกครอง พบวา
รูปแบบการอธิบายเหตุการณเลวรายของมารดาและเด็กมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิแตไมพบความสัมพันธของรูปแบบการอธิบายตนเองระหวางเด็กกับบิดา 
 2.  การใหขอมูลปอนกลบัของผูใหญ ในสังคมมนุษยจะพบเหตผุลมากมายทีผู่หญิงไดรับ
ประสบการณที่ทําใหผูหญิงชวยเหลือตนเองไดนอยจากที่ที่เธออาศยั  โดยเด็กผูชายจะถูกผูใหญหรือ
ผูปกครองจับตามองทุกพฤติกรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมที่ถูกหรือผิดในขณะทีเ่ด็กผูหญิงมักจะถูก
เพิกเฉย  เด็กผูชายจะถูกฝกฝนใหพ่ึงพาตนเองขณะที่เด็กผูหญิงจะถูกสั่งสอนใหพ่ึงพาผูอ่ืน  และ
เม่ือเขาเหลานั้นเตบิโตขึ้น ผูหญิงจะคนพบตนเองวา ในสังคมและวัฒนธรรมทําใหเธอถูกทาํใหดอย
คาในกฎการเปนภรรยาและการเปนมารดา  เม่ือผูหญิงออกสูโลกการทํางาน เธอพบวาประสิทธิภาพ
ของความนาเชื่อถือในการทํางานของเธอดอยกวาผูชาย  เม่ือเธอแสดงความคิดเห็นจะไดรับการ
ยอมรับนอยกวาผูชาย แมวาเธอจะบริหารงานไดดีกวาผูชายกต็าม ซ่ึงภาวะนี้ทําใหผูหญิงเกิด
ความเครยีดมากกวาผูชาย 
 3.  การไดรับความบอบช้ําทางจิตใจครั้งแรก (First major trauma)  เวลาและสภาพความ
เปนจริงของบคุคลทีไ่ดรับความบอบช้ําทางจิตใจและเกดิการสูญเสีย ซ่ึงบราวน และแฮรริส (Brown 
& Harris. 1978 : 789) ไดศึกษาเกี่ยวกับความซึมเศราในหญิงทีใ่ชแรงงานและหญิงที่มีสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจและสังคมที่อยูในระดับกลาง ในกรุงลอนดอน พบวาความซึมเศราในปจจุบันของหญิง
เหลานี้มีความสัมพันธกับการสูญเสียมารดาในอดีตกอนอายุ 11 ป ที่เปนเชนน้ีเพราะการสูญเสีย
มารดาเปนเหตุการณเลวรายที่สําคัญทีเ่กดิขึ้นจริงและไมสามารถแกไขได 
 4.  ความลมเหลวในการแกปญหา (When solutions do not work) หมายถึง การทํางานที่
เด็กตองใชความคิดและความเขาใจแตเด็กกลับลมเหลวในการแกปญหานั้น  ซ่ึงจากการศึกษาของ
นอเรน (Seligman, etal. 1988 : 91-114; citing Nolen-hoeksema. 1986. Developmental 
differences in explannatory style and its relationship to learned helplessness) พบวาสวนใหญ
ในเด็กที่มีอายุ 4-5 ป จะมีการตอบคําถามโดยไมมีการอธิบายแตจะพูดถึงการแกปญหา ขณะที่เด็ก
อายุ 6 ป สวนใหญจะตอบคําถามในลักษณะการอธิบายสาเหต ุ จากการศึกษานี้สรุปไดวา การ
แกปญหาจะเกิดขึ้นกอนการอธิบายสาเหต ุ  ดังน้ันเม่ือเด็กลมเหลวในการแกปญหา  เด็กจะตอง
พัฒนาทฤษฎีนามธรรมชั้นสูง เพ่ือนําไปสูคําตอบใหม  
 จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน  จะพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอรูปแบบการอธิบายตนเองเพื่อ
การมองโลกในแงดีน้ัน คือ การอบรมเลีย้งดู  รองลงมาคือ สังคมสิ่งแวดลอมรอบตวัเด็กที่จะทําให
เด็กซึมซับรับเอาความคิด ความรูสึก รวมถึงพฤติกรรมที่ทําใหเกิดรปูแบบการอธบิายตนเองเพื่อการ
มองโลกในแงดี สรุปไดวาการที่จะทําใหคนมองโลกในแงดีสามารถเปลี่ยนแปลงหรือทําใหเกิดขึน้ได 
โดยเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของบุคคลนัน่เอง 
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3.6  ประโยชนของการมองโลกในแงดี 
 เซลิกแมน  (Seligman. 1997 : 93-167)  ไดกลาวถึงประโยชนของการมองโลกในแงดีวา 
 1.  ทําใหมีสุขภาพจิตดี  ลดภาวะซึมเศรา โรคประสาท การศึกษาทั้งในและตางประเทศ 
พบวาผูที่มีลักษณะการมองโลกในแงดีจะมีสุขภาพจิตดีกวาผูที่มีลักษณะการมองโลกในแงราย    
(มาโนช หลอตระกูล. 2545 :1-3; พิเชษฐ รัตนพงษเพียรและคณะ. 2542 : 1-35; อางอิงจาก 
Plomin, etal.1992 : 921-930)   
 2.  ทําใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  โนคนปกติจะมีการดูแลสุขภาพทีดี่  ในคนที่มีภาวะ 
เจ็บปวยนั้นอาการเจ็บปวยจะทุเลาไดเรว็กวาคนที่มองโลกในแงราย 
 3.  ทําใหมีความสําเร็จในการงาน  การเรียน  การกีฬา  มากกวาคนที่มองโลกในแงราย  
จากการศึกษา ของเซลิกแมน (Seligman. 1982 : 154-158) พบวาพนักงานขายที่มองโลกในแงดี 
สามารถประสบผลสําเร็จในอาชีพมากกวาผูที่มองโลกในแงราย หรือทางเดียวกันกีฬาประเภททีม 
เชน บาสเกตบอล ในทีมทีมี่สมาชิกมองโลกในแงดีจะมีโอกาสชนะไดมากกวา เน่ืองจากมีแรงกดดัน
นอยกวา สวนในดานการเรียน เซลิกแมนและคณะ (Seligman, etal. 1997 : 13-14) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวารูปแบบการอธิบายตนเอง (การมองโลกในแงดี) และเกรดเฉลี่ยในระดับ
มหาวิทยาลยั พบวารปูแบบการมองโลกในแงดีสามารถทํานายเกรดเฉลี่ย ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของประสูต หรุนวงศมาศ (2533 : บทคัดยอ) ที่ไดทําการศึกษาความสัมพันธรูปแบบการ
อธิบายกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ซ่ึงพบวา
นักเรียนที่มีรูปแบบ 
การอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงดีจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรสงูกวา 
นักเรียนที่มีรูปแบบการอธบิายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงรายอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .001 
 4.  ทําใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดีกวาคนที่มองโลกในแงราย  เน่ืองจากคนมองโลกในแงดี  
จะใหอภัยในความผิดของผูอ่ืนและพรอมสรางสัมพันธภาพกับคนอื่นไดยืนยาว   
 จากที่ไดกลาวถึงประโยชนของการมองโลกในแงดีขางตน จะเห็นไดวาการมองโลกในแงดี
เปนสิ่งที่สําคญัมากที่จะทําใหบุคคลอยูอยางเปนสุข  เพราะบุคคลที่มองโลกในแงดีจะเปนผูที่มี
กําลังใจที่จะสามารถมองเห็นถึงโอกาสที่จะสามารถพลกิผันสถานการณที่เลวรายใหดีขึ้นได  ไม
ทอถอยตออุปสรรคที่ขวางกัน้  ดังน้ันการมองโลกในแงดีจึงไดถูกจัดใหเปนสวนหนึง่ของความเฉลียว
ฉลาดทางอารมณ (Goleman. 1998., Bar-On. 1997.)  สวนในประเทศไทยทางกรมสุขภาพจิต 
(2543)  ไดทําการศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณเชนกัน  และเห็นความสําคัญของการมองโลก
ในแงดี และจัดใหการมองโลกในแงดีอยูในสวนหนึ่งขององคประกอบของความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณ คือ เกง ดี มีสุข และการมองโลกในแงดีอยูในองคประกอบของการมีสุข 
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4.  เอกสารที่เก่ียวของกับความถนัดทางดานเหตุผล 
 4.1  ความหมายของความถนัด 
 พูดถึงความถนัดแลวความจริงก็เปนสิ่งตอเน่ืองมาจากเชาวนปญญานั้นเองเพียงแตอยูคนละ
ปลายคานเดียวกัน เชาวนปญญาพยายามมองความสามารถสวนรวมและมีพ้ืนฐานมาจากสิ่งที่ติดตวั
มาแตกําเนิด  สวนความถนัดมองความสามารถที่ไดจากการฝกฝนสั่งสมมาตั้งแตเกิด บางทีก็
เรียกวาประสบการณจากการเรียนรู (ลวน  สายยศ.  2522 : 34) มีนักการศึกษาใหความหมายของ
ความถนัดดังน้ี 
 ชวาล  แพรัตกุล (2513)  ไดใหความหมายของความถนัดวา เปนขดีระดับความสามารถขั้น
สูงสุดของบุคคลที่เขาอาจมีไดตอการเรียนรู  และการฝกฝนในวิทยาการและทักษะตางๆ  ถาหาก
เขาไดรับการฝกและไดรับประสบการณที่เหมาะสม   
 ม.ล.ตุย  ชุมสาย (2508 : 250) กลาววา ความถนัดหมายถึง สภาวะทางจิตที่แสดงวา คนมี
แนวโนมพิเศษ ที่ทําใหคนเหมาะสมที่จะทํางานชนิดหนึ่งๆ เชน ถา ก. มีความถนัดในเครื่องกล ก. 
จะเรียนรูเกี่ยวกับเครื่องกลไดดีกวา ข. ผูซ่ึงมีความถนดัในทางศิลปะ  
 บุญสง  นิลแกว (2519 : 177)  ไดสรุปนิยามของความถนัดวา  ความถนัดเปนสมรรถภาพ
หรือศักยภาพที่มีอยูในตวับคุคล  อันจะกอใหเกิดความสําเร็จในการทํากิจกรรมใดๆ 
 สรุปความถนดัหมายถึง ขีดระดับความสามารถขั้นสูงสุดของบุคคลที่เขาอาจมีไดตอการ
เรียนรู  และการฝกฝนในวทิยาการและทักษะตางๆ  ถาหากเขาไดรับการฝกและไดรับประสบการณ
ที่เหมาะสม  และเปนสมรรถภาพหรือศักยภาพที่มีอยูในตวับุคคล  อันจะกอใหเกิดความสําเร็จใน
การทํากิจกรรมใดๆ ไดสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว 
 

4.2  ทฤษฎีเก่ียวกับความถนัด 
 มีทฤษฎเีกี่ยวกับธรรมชาตขิองความสามารถทางสมองหรือความถนดัหลายทฤษฎี จะกลาว
เฉพาะทฤษฎีที่สําคัญบางทฤษฎ ีตามลําดับดังน้ี 
  1.  ทฤษฎีองคประกอบเดยีว 
  2.  ทฤษฎีสององคประกอบ 
  3.  ทฤษฎีหลายองคประกอบ 
  4.  ทฤษฎีความสามารถทางสมองสองระดับ 
 1.  ทฤษฎตีวัประกอบเดียว (Uni-Factor Theory หรือ Global Theory) เปนแนวความคิด
ของบิเนต (Alfred Binet) และซีมอง (Theodore Simon)  ซ่ึงเสนอโครงสรางของเชาวนปญญาเปน
ลักษณะอันหนึ่งอันเดียวไมแบงแยกออกเปนสวนยอย คลายกับเปนความสามารถทั่วไป (General 
Ability)  น่ันเอง (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2527 : 27) 
 2.  ทฤษฎีสององคประกอบ (Bi-Factor Theory) เปนทฤษฎีทีต่ั้งขึ้นโดยนักจิตวิทยาชาว
อังกฤษชื่อ ชารล สเปยรแมน (Charles Spearman)  พบวากิจกรรมทางสมองของมนุษยทั้งหลายมี
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องคประกอบอยูสององคประกอบ คือ องคประกอบทัว่ไป (General Factor)  เรียกยอวา  G-Factor 
กับองคประกอบเฉพาะ (Specific Factor) เรียกยอวา S-Factor  โดยองคประกอบทั่วๆ ไป น้ีจะ 
สอดแทรกอยูในทุกๆ อิริยาบถของความคิดและการกระทําของมนุษยทุกๆ คน ซ่ึงแตละคนจะม ี
องคประกอบทั่วๆ ไปน้ีมากนอยแตกตางกันไป  สวนองคประกอบเฉพาะนั้น เปนองคประกอบที่
สําคัญที่ทําใหมนุษยมีความแตกตางกัน  และเปนความสามารถพิเศษที่มีอยูในแตละบุคคล  เชน 
ความสามารถทางดานดนตรี  ทางเครื่องยนตกลไก ทางศิลปะวาดเขียน เปนตน (ลวน  สายยศ และ
อังคณา  สายยศ.  2527 : 28) 
 3. ทฤษฎีหลายองคประกอบ (Multiple Factor Theory) เทอรสโตนไดวิเคราะหองคประกอบ
ความสามารถปฐมภูมิของสมอง (Primary Mental Ability)     โดยยึดน้ําหนักขององคประกอบเดนๆ  
(Loading Factor) เปนสําคญัออกเปน 7 ประการ คือ 
 3.1  องคประกอบดานภาษา  (Verbal Factor หรือ V-Factor)  เปนความสามารถในการ
เขาใจภาษาและการสื่อสารทั่วๆ ไป ความสามารถในการอานเอาเรื่อง  อานแบบเขาใจความหมาย      
รูความสัมพันธของคํา  รูความหมายของศัพทไดอยางดี 
 3.2  องคประกอบดานความคลองแคลวในการใชถอยคํา (Word Fluency Factor หรือ    
W-Factor)  เปนความสามารถที่จะใชคําไดมากในเวลาจํากัดไดถกูตองรวดเรว็  ซ่ึงสงผลใหมี
ความสามารถในการเจรจา  และการประพันธทั้งรอยแกวและรอยกรองตอบโตทันทีทันใด 
 3.3  องคประกอบดานจํานวน (Number Factor หรือ N-Factor)  เปนความสามารถที่สงผล
ใหมีความเขาใจในวชิาคณติศาสตรตางๆ ไดดี  มีความสามารถมองเห็นความสัมพันธและ 
ความหมายของจํานวน  และมีความแมนยําคลองแคลวในการบวก  ลบ คูณ หาร ในวิชาเลขคณิตได
อยางดี 
 3.4  องคประกอบดานมิติสมัพันธ  (Space Factor หรือ S-Factor)  เปนความสามารถที ่
สงผลใหคนเขาใจถึงขนาดและมิตติางๆ  อันไดแก  ความยาว สั้น ไกล ใกล และพื้นที่หรือทรวดทรง
ที่มีขนาดและปริมาณแตกตางกัน  สามารถสรางจินตนาการใหเห็นสวนยอยและสวนผสมของวัตถุ
ตางๆ  เม่ือนํามาซอนทับกัน  สามารถรูความสัมพันธของรูปทรงเราขาคณิตเม่ือเปลีย่นแปลงที่อยู 
 3.5  องคประกอบดานความจํา  (Memory Factor หรือ M-Factor)  เปนความสามารถดาน
ความจําเรื่องราว  และมีสตริะลึกรูจนสามารถถายทอดไดอยางแมนยําถูกตอง 
 3.6  องคประกอบดานการสังเกตพิจารณา (Perceptual Speed Factor หรือ P-Factor)  
เปนความสามารถในการรับรูและเห็นรายละเอียด  ความคลายคลึงหรือความแตกตางระหวางสิง่ของ
ตางๆ  อยางรวดเร็วและถูกตอง 
 3.7  องคประกอบดานเหตผุล  (Reasoning Factor หรือ  R-Factor)  เปนความสามารถใน
การวิจารณญาณ หาเหตุผลดานคนควาหาความสําคญั  ความสัมพันธ และหลกัการทั้งหลายที่สราง
เปนกฏหรือทฤษฎ ี(ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2527 : 29-30) 
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 4.  ทฤษฎีความสามารถทางสมองสองระดับ  (Two-Level Theory of Mental Ability)    
เจนเซน (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2527 : 34; อางอิงมาจาก Jensen. 1968) ไดเสนอ
ทฤษฎีวาความสามารถทางสมองมีอยู 2 ระดับ คือ ระดับที ่1 เปนความสามารถที่สั่งสม หรือ 
เก็บสะสมขอมูลไวไดและพรอมที่จะระลึกออกได ซ่ึงไมรวมการแปลงรูปหรือการจัดกระทําทางสมอง
แตอยางใด  ระดับที ่ 2 เปนระดับของการจัดกระทําทางสมองเปนขั้นสรางมโนภาพเหตุผลและ
แกปญหา 
 จากการศึกษาทฤษฎีความสามารถทางสมองของมนุษยจะเห็นวาแตละทฤษฎีไดกลาวถึง
องคประกอบความสามารถทางสมองของมนุษยแตกตางกันออกไป  และผูวิจัยไดยึดทฤษฎหีลาย
องคประกอบของเทอรสโตน เปนหลักในการศึกษาคนควา ซ่ึงเทอรสโตน ไดกลาวถึง ความสามารถ
ทางสมองของมนุษยที่สําคญัและมีลักษณะเดน 7 องคประกอบคือ ความสามารถดานภาษา   ดาน
ตัวเลข ดานความจํา ดานความคลองแคลวในการใชถอยคํา ดานมิติสัมพันธ ดานการรับรู   และดาน
เหตุผล  สําหรบัการทําวิจัยในครั้งน้ีจะศึกษาในสวนทีเ่ปนความถนัดดานเหตุผลเทานั้น 
 

4.3  ความหมายของความถนัดดานเหตุผล 
 ความถนัดดานเหตุผลเปนสมรรถภาพของสมอง  และไดมีนักวิชาการหลายทานไดให 
ความหมายของความถนัดดานเหตุผลดังน้ี 
 สายสมร  ชาติยานนท (2526 : 83)  ไดใหความหมายของความถนัดดานเหตุผลวาเปน
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลในดานการจําแนก  ดานการเปรียบเทียบ และดานการลงสรุป 
 ลือชัย  ชื่นอ่ิม ( 2525 : 97-105)  ไดใหความหมายของความถนัดดานเหตุผลวา เปน 
ความสามารถในการหาความสัมพันธของสิ่งตางๆ ที่กําหนดให สามารถหาผลสรุปของความสัมพันธ
น้ันได  
 สมพร  ประยูรกิตติกุล (2535 : 19-20)  ใหความหมายของความถนัดดานเหตผุลวา เปน
ความสามารถในการหาความสัมพันธของสิ่งตางๆ  ที่กําหนดใหและสามารถหาผลสรุปของ 
ความสัมพันธน้ันไดอยางสมเหตุสมผล ความสามารถดานเหตุผลนีส้ามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบ
แบบอนุกรม  ซ่ึงประกอบดวยอนุกรมตวัเลข  อนุกรมภาพทางเดียวและอนุกรมภาพสองทาง 
 ทองใบ  เปดทิพย  (2528 : 41-44)  ไดใหความหมายของความถนัดดานเหตผุลวา เปน
ความสัมพันธของสิ่งของหรือสถานการณตางๆ  อยางมีวิจารณญาณ แลววินิจฉยัลงสรุปสิ่งเหลานั้น
หรือเหตุการณน้ันๆ 
 วรรณา  บุญฉมิ (2541 : 9)  ไดใหความหมายของความถนัดดานเหตุผลวา เปน 
ความสามารถในการหาความสัมพันธของสิ่งตางๆ ที่กําหนดให และสามารถหาผลสรปุของ
ความสัมพันธน้ันได 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2526 : 44)  ไดใหความหมายของความถนัดดานเหตุผลวา เปน 
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล อาจเปนทั้งแบบอนุมาน อุปมานหรือเหตุผลทัว่ไป 
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 ชาญวิทย  เทยีมบุญประเสริฐ (2528 : 125) ไดใหความหมายของความสามารถดานเหตุผล
วา เปนความสามารถในการคิดหาเหตุผล ความสําคญัและความสมัพันธในรูปแบบตางๆกัน 
สามารถจัดประเภท แยกประเภทในเชิงอุปมาอุปไมยไดถูกตอง ใชวจิารณญาณในการตัดสินใจ สรุป
ความจากเหตกุารณหรือเรื่องราวไดถูกตอง สมเหตุสมผล 
 จากความหมายของความถนัดดานเหตผุลดังกลาวขางตน สรุปไดวาความถนัดดานเหตุผล 
หมายถึงความสามารถในการคิดหาเหตุผลความสําคัญและความสัมพันธในรปูแบบตางๆกัน 
สามารถจัดประเภท แยกประเภทในเชิงอุปมาอุปไมยไดถูกตองใชวิจารณญาณในการตัดสินใจ   
สรุปความจากเหตุการณหรือเรื่องราวไดถูกตอง สมเหตุสมผล และสามารถหาผลสรุปของ
ความสัมพันธน้ันได  
 

4.4  รูปแบบของแบบทดสอบวัดความสามารถดานเหตุผล 
 จากการศึกษาเอกสารตางๆ  เกี่ยวกบัแบบทดสอบวัดความถนัดดานเหตุผลตามแนวทฤษฎี
หลายองคประกอบของเทอรสโตน พบวามีผูเสนอรูปแบบของแบบทดสอบไวเปนลักษณะตางๆ ดังน้ี   
 ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ  (2541 : 106-133)  ไดแบงรูปแบบของแบบทดสอบวัด
ความถนัดดานเหตุผลไว 5 แบบ คือ 
  1.  แบบการจําแนกประเภท 
  2.  แบบอุปมาอุปไมย 
  3.  แบบอนุกรมภาพหรืออนุกรมมิติ 
  4.  แบบสรุปความ 
  5.  แบบตวัรวม 
 วัญญา วิศาลาภรณ (2523 : 26-45)   ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบวัดความถนัดดาน
เหตุผลไว 7 แบบคือ 
  1.  แบบตางประเภท 

2.  แบบจัดเขาพวก 
3.  แบบไมเขาพวก 
4.  แบบอุปมาอุปไมย 
5.  แบบสรุปความ 
6.  แบบเหตุผลเชิงนามธรรม 
7.  แบบอนุกรมมิติ 

 บุญชม ศรีสะอาด (2521:90-97) ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบวัดความถนัดดานเหตุผล
ไว 6 แบบคือ 
  1.  แบบอุปมาอุปไมย 

2.  แบบจัดประเภทหรือจัดพวก 
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3.  แบบสรุปความ 
4.  แบบเรียงลําดับ 
5.  แบบแผนภาพทางตรรกศาสตร 
6.  แบบวิเคราะหเหตุผล 

 สมบูรณ  ชิตพงศ และสําเริง บุญเรืองรัตน (2518 : 31-45) ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบ
วัดความถนัดดานเหตุผลไว 5 แบบคือ 
  1.  แบบจัดเขาพวกมีทั้งสวนที่ใหหา สวนที่เขาพวก และสวนทีต่างจากพวก 

2.  แบบอุปมาอุปไมย 
3.  แบบสรุปความ 
4.  แบบเรียงลําดับตวัอักษร 
5.  แบบเรียงลําดับภาพ แบงเปน 2 แบบคือ แบบสัมพันธทางเดียว  และแบบ

สัมพันธหลายทาง 
 วิเชียร   เกตสุิงห (2518 : 59-109)ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบวดัความถนัดดานเหตุผล
ไว 4 แบบ คือ 
  1.  แบบอุปมาอุปไมย 
  2.  แบบจัดประเภท 
  3.  แบบเรียงลําดับ 
  4.  แบบสรุปความ 

ชาญวิทย  เทยีมบุญประเสริฐ (2528 : 125-147)  ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบวัดความ
ถนัดดานเหตผุลไว 4 แบบ คือ 
  1.  แบบจัดประเภท 
  2.  แบบอุปมาอุปไมย 
  3.  แบบสรุปความ 
  4.  แบบอนุกรมภาพ 
 จากการศึกษาของนักวัดผลที่แบงรปูแบบของแบบทดสอบวัดความถนัดนักวัดผลไดแบงไว
หลายประเภทดวยกัน  เม่ือพิจารณารูปแบบของแบบทดสอบวัดความถนัดดานเหตุผลที่นักวัดผลได
แบงไว ผูวิจัยสามารถสรุปไดดังน้ี 
  1.  แบบจําแนกประเภท 
  2.  แบบอุปมาอุปไมย 
  3.  แบบอนุกรมภาพ 
  4.  แบบสรุปความ 
  5.  แบบวิเคราะหตัวรวม 
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ซ่ึงในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวดัความถนัดดานเหตุผลตามรูปแบบ
ของแบบทดสอบความถนัดดานเหตุผล 3 แบบ  คือ แบบอุปมาอุปไมย  แบบสรุปความ  และ     
แบบวิเคราะหตัวรวม   

 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดสังเคราะห และการมองโลกในแงด ี
 5.1  งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิด 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการความสามารถในการคิดสังเคราะหน้ัน ผูวิจัยพบวายังไมมี
งานวิจัยที่ทําโดยตรง  แตมีงานวิจัยอ่ืนๆ  ที่สามารถนาํมาประมวลเปนแนวทางในการศึกษาวจัิยได
ดังน้ี 
 เลวนิ (Levin. 1983) ไดอางอิงงานวิจัยของคอมเบอร และคีฟส (Comber and Keeves. 
1973) ในโครงการ IEA ที่ทําการวิจัยกบันักเรียน 19 ประเทศ พบวานักเรียนจะปฏิบตัิงานไดดีใน
กรณีที่งานเหลานั้นใชความสามารถการคิดดานความรูความจํา (Knowledge) และจะปฏบิตัิงานไดดี
พอสมควร เม่ือเปนงานที่ใชความสามารถดานความเขาใจ (Comprehension) สวนงานทีใ่ช
ความสามารถดานการคิดที่ซับซอน เชน การนําไปใช (Application)  การวิเคราะห (Analysis)  
การสังเคราะห (Synthesis) และการประเมินผล (Evaluation) นักเรียนทุกประเทศจะปฏิบตังิานได
ไมดีเลย    

โรสแมน (Rosman. 1966 : 212)  ไดศึกษาการคิดวเิคราะหของนกัเรียนชั้น ป.1 และ ป.2 
พบวา นักเรียนชั้น ป.2 คิดแบบวิเคราะหมากกวาชัน้ ป.1  และยังพบตอไปอีกวา การคิดแบบ
วิเคราะหมีความสัมพันธในทางลบกบัแบบทดสอบวัดสติปญญาของเวชเลอร(Wechsler Intelligence 
Scale for Children) ในฉบับเติมภาพใหสมบูรณ  การจัดเรียงรูป  แตไมมีความสัมพันธกับ
แบบทดสอบที่เกี่ยวกบัดานภาษา นอกจากนั้นการคิดแบบวิเคราะหยังมีแนวโนมที่จะเพ่ิมขึน้ตาม
อายุและมีความสัมพันธกับความพรอม การเรียนรู และแรงจูงใจอีกดวย   

ลัมพคิน (จงรักษ  ตั้งละมัย.  2545 : 25 ; Lumpkin.  1991 : Abstract)  ไดศึกษาผลการ
สอนทักษะการคิดวิเคราะหที่มีตอความสามารถดานการคิดวิเคราะห  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในเนื้อหาวิชาสงัคมของนักเรียนเกรด 5 และเกรด 6 ผลการศึกษาพบวา เม่ือไดสอน
ทักษะการคิดวิเคราะหแลว นักเรียนเกรด 5 ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสมัฤทธิท์าง 
การเรียน  ความคงทนในเนือ้หาวิชาสังคมไมแตกตางกัน  สวนนักเรียนเกรด 6   ที่เปนกลุมทดลอง
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชาสังคมสูงกวากลุมควบคุม 
 วอลฟ (Wolf. 1987:Abstract) ไดทําการศึกษาผลการสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ในวิชาสังคมศกึษา ระดับชัน้มัธยมศึกษาของนักเรียนเกรด 9  ผลการศึกษาพบวาการสอนการ 
คิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมควบคุม และกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 16) ไดสรุปผลการดําเนินงาน 2 ปกับการปฏิรูปการเรียนรู
ของกระทรวงศึกษาธิการ  ในดานคุณลักษณะของผูเรยีนดานการเปนคนเกง  ครผููสอนประเมนิวา 
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ผูเรียนเปนคนเกงอยูในระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายสังกัดพบวาครูผูสอนทกุสังกัดเห็นวาผูเรียน
เปนคนเกงอยูในระดับมาก อยางไรก็ตาม พบวา มีคุณลักษณะ 1 ประการที่ผูเรียนอยูในระดับนอย 
น่ันคือ สามารถวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 

บุญสม  ครุฑทา (2525)  ไดทําการศึกษาเพื่อสรางและพัฒนาแบบวัดการ “คิดเปน”  ตาม
แนว “คิดเปน” ของโกวิท  วรพิพัฒน  โดยใชกลุมตัวอยางประชากร คือ นักศึกษาผูใหญแบบ
เบ็ดเสร็จ ระดับ  3  และระดับ  4  ในเขตกรุงเทพมหานคร และสรปุลักษณะรวมๆ ไว 3 ประการ คือ 
 1.  การคิดเปน เปนการคิดเพื่อแกปญหา 
 2.  การคิดเปน  เปนการคดิที่มีลักษณะเปนวิทยาศาสตร 
 3.  การคิดเปน  มิใชการคิดโดยยึดหลักวิชาการในหนังสือเพียงอยางเดียวแตเปนการคิดที่
พิจารณายอน  ตั้งแตตนเองไปถึงสังคมสิ่งแวดลอม  และใชวิชาการเขาชวยพิจารณาไตรตรอง 
 จากผลการวิจัยพบวา ลกัษณะการแจกแจงของทั้งสองกลุมมีคาใกลเคียงกัน และเม่ือ
รวมกลุมนักศกึษาทั้งสองระดับพบวาคาความเที่ยงตรงเปน .801  และคาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานของการวัดเปน 2.97   
 อุนตา  นพคุณ  และคณะ (2526)  ไดทําการศึกษาเรื่องการคิดเปนของประชากรใน
กรุงเทพมหานคร ที่อยูทั้งในและนอกระบบโรงเรียน  ตามระดับการศึกษาตางๆ   โดยดัดแปลงแบบ
วัดการคิดเปนของ บุญสม ครฑุทา และสรางแบบวัดขึ้นมาใหม โดยใชกลุมตวัอยาง  340  คน  
ผลการวิจัยพบวา ประชากรในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนใชขอมูลการตัดสินใจในลักษณะ
เดียวกัน คือสวนมากใชขอมูล 2  ดานในการตัดสินใจ ซ่ึงขอมูลสวนมากเปนการใชขอมูลดาน
วิชาการควบคูกับขอมูลดานสังคม ชุมชน หรือขอมูลดานตนเอง รองลงมาเปนการใชขอมูลทั้ง 3 
ดาน ไดแก ขอมูลดานตนเอง สังคม ชุมชน และวิชาการ และพบวาลักษณะการคดิเปนของประชากร
ในระบบโรงเรยีนและนอกระบบโรงเรยีนไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัยทางสถิติทีร่ะดับ  .01   
 สุเทพ  จิตรชืน่ (2525 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการฝกสมรรถภาพดานประชานวิสัย 
(Cognitive Domain) ตามทัศนะของบลมู และคณะ โดยใชรูปภาพเปนสื่อที่มีตอความเขาใจใน 
การอานของนักเรียนชั้นประถมปที ่1 โรงเรียนวัดรวก เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
ชุดฝกสมรรถภาพแตละชุดจะฝกเฉพาะสมรรถภาพดานใดดานหนึ่ง  โดยทําการฝกนกัเรียน
ตามลําดับความซับซอนของสมรรถภาพตามที่บลูมและคณะไดจัดแบงไว คือ ความรู-ความจํา  
ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมินคา  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนที่ไดรับการฝกสมรรถภาพดานประชานวสิัยโดยใชรูปภาพเปนสื่อมีความเขาในการอานสูง
กวากลุมที่ไมไดรับการฝกสมรรถภาพแตไดรับการทบทวนบทเรียนเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ  .01  และยังพบวาความแปรปรวนของคะแนนความเขาใจในการอานของนักเรียนในกลุม
ทดลองภายหลังการฝกมีคาลดลงกวาความแปรปรวนกอนทําการฝกมาก สวนกลุมควบคุมคาความ
แปรปรวนมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย 
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 สมบูรณ  ศาลยาชวีิน (2524 : 38) ไดทําการวิเคราะหองคประกอบการคิดเปนพบวา
ประกอบดวยองคประกอบอยางนอย 3 ดาน ดังน้ี 
 1.  องคประกอบดานความรูปญหา  
 2.  องคประกอบดานคุณธรรม 
 3.  องคประกอบดานบุคลิกภาพบางประการ  
 เชิดศักดิ ์  โฆวาสินธุ  (2530 : 128)  ไดศึกษาการฝกสมรรถภาพสมองเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4 ดวยวธิีการฝกสมรรถภาพสมองพื้นฐาน 4 ดาน คือ 
การสังเกต การประยุกต  การวเิคราะห และการสังเคราะห ผลของการศึกษา พบวา การสอนเพื่อ
พัฒนาคุณภาพการคิดระดับสูงกวาความจํานั้นสามารถสอนไดทั้งวิธีการสอนตามปกติและวธิกีาร 
ฝกสมรรถภาพสมองและยงัพบวา การฝกสมรรถภาพสมองชวยใหการเรียนรู หรือคุณภาพการคิด
ของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมดอย สามารถพัฒนาคุณภาพการคิดใหอยูในระดบัเดียวกันกบัผูที่มี
สภาพแวดลอมดีกวาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 นิพล  นาสมบูรณ  (2536 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวติดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตร ที่มีตอความสามารถในการคดิวิเคราะห วจิารณ 
โดยใชขั้นตอนการสอนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ จอหน ดิวอ้ี ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห วิจารณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 ที่ไดรับการสอนดวย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร มีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห วิจารณที่เพ่ิม
มากขึ้นของนักเรียนในกลุมทดลอง  ทีไ่ดรับการสอนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุม
ควบคุมที่ไดรับการสอนตามแผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 
.01 
 สมพร  ประยรูกิตติกลุ (2535 : 52)  ไดศึกษาผลการฝกความสามารถทางสมองดานเหตุผล
ที่มีตอความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  ผลการศึกษา
พบวานักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถทางสมองดานเหตุผลมีความสามารถทางการเรียน
คณิตศาสตรสงูกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  นักเรียนที่ไดรับ
การฝกความสามารถทางสมองดานเหตุผลมีความสามารถในดานเหตุผลสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ
การฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 บุศด ี คุมบล (2537 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาผลการฝกทักษะการคิดเชิงวิจัยในเด็กปญญาเลศิ
ชั้นประถมปที ่ 3 ที่สอนโดยแบบฝกทักษะการคิดเชิงวิจัยกับแบบการสอนตามแนวคูมือ  ผลปรากฏ
วา ผลสัมฤทธิด์านทักษะการคิดเชิงวิจัยของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยแบบฝกทกัษะการคิด 
เชิงวิจัยกบัการสอนตามแนวคูมือคร ูแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 สุมาลี  จันทรชลอ  (2533 : 90)  ไดศึกษาผลของการฝกทักษะการรูคิดตอการคดิรวบยอด 
กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการรูคิดจะชวยให 
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การคิดรวบยอดมีคุณภาพมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูง เม่ือไดรับการฝกก็ยิ่ง
มีความสามารถดานการคิดรวบยอดมากขึ้น สวนนกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ํา ความสามารถดาน
ความคิดรวบยอดจะเพิ่มไมมากนัก 
 นิภาภรณ  แสงดี (2538 : 56)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ที่เรียนโดยการสอนแบบอริยสจักับการสอนตาม
คูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนวิชาสงัคม
ศึกษาโดยการสอนแบบอรยิสัจกับนักเรยีนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการ 
คิดวิเคราะหแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ แตคะแนนเฉลีย่ของกลุมทดลองมีแนวโนมของ
คะแนนสูงกวากลุมควบคุม 
 ภัทราภรณ  พิทักษธรรม  (2543 : 106)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน      
ความสามารถดานการคิดวิเคราะห และเจตคตติอวชิาสังคมศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู  โดยใชกิจกรรมสรางแผนภูมิมโนทัศนกับการสอนตามคูมือ
ครู ผลการวจัิยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชกิจกรรมการสราง
แผนภูมิมโนทัศน มีความสามารถดานการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 
.05 
 อุไร  มะวิญธร (2543:84) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนการคิดวิเคราะหเชิงวจิารณญาณ 
และพฤติกรรมการทํางานกลุม ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 ที่ไดรับการสอนดวยการใช 
ประสบการณกับคูมือคร ู มีการคิดวิเคราะหเชิงวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01 
 ระพินทร  ครามมี (2544 : 80)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถใน 
การคิดอยางมีเหตุผลเชิงวิเคราะหของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดย 
การสอนตามแนวคอนสตรคัตวิิซึมกับการสอนแบบแกปญหา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรยีนโดย
การสอนตามแนวคอนสตรคัตวิิซึมกับการสอนแบบแกปญหามีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
เชิงวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวาการศึกษาทางดานการคิดมีนักวิจัยหลาย
ทานไดใหความสนใจและศกึษาหาวธิีการในการพัฒนาการคิดดานตางๆ  แตเน่ืองจากยังไมพบ 
การวิจัยที่เกีย่วของกับความสามารถในการคิดสังเคราะหผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาระดับของ
ความสามารถในการคิดสังเคราะหของนกัเรียนมัธยมศกึษาชวงชั้นที่ 3  
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 5.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการมองโลกในแงดี 
 เมราเบียน (Mehrabian.  2000 : 133-239)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการวัดศักยภาพความสําเร็จ
ของแตละบุคคลที่นอกเหนอืเชาวปญญา โดยเขาศึกษาวาองคประกอบของความสําเร็จในชวีิต (Life 
Success) ประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการ ตอไปน้ี 
 1.  องคประกอบแรกคือ อารมณที่ผอนคลายไดแก คุณลักษณะทีเ่กี่ยวกบัความพอใจ –ไม
พอใจ ความวติกกังวล ความซึมเศรา การมองโลกในแงดี ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่อม่ันใน
ตนเองและความยืดหยุน 
 2.  องคประกอบที่ 2 คืออารมณที่กอใหเกิดการตื่นตัว ไดแก คณุลักษณะที่เกี่ยวกับความ
ตื่นตวั ความเห็นอกเห็นใจ การคิดหวนระลึกถึงอารมณ และความผูกพันทางอารมณความรูสกึ 
 3.  องคประกอบที่ 3 คือ การกําหนดทิศทางเปาหมายอยางเครงครดัหรือมีวินัย ไดแก  
คุณลักษณะทีเ่กี่ยวกบั การรูจักอด – รอได สามารถยบัยั้งอารมณหุนหันพลันแลน ไม
ผัดวันประกันพรุง มีความอดทน มีความซื่อสัตย สามารถปรับตัวใหสอดคลองกับสถานการณ และ
รูจักใชอารมณอยางฉลาด 
 4.  องคประกอบที่ 4 คือ อารมณที่มีพลัง ไดแก คุณลักษณะเดน – ดอย ศักยภาพทางสังคม 
แนวโนมในการประสบความสําเร็จ การรูจักและเขาใจอารมณของตนเองอยางแทจริง 
 จากการศึกษาดังกลาวขางตน เมราเบียน พบวา ศักยภาพความสําเร็จในชวีิตของบุคคลมี
ความสัมพันธกับอารมณที่ผอนคลาย การกําหนดทิศทางของเปาหมายอยางเครงครัดและอารมณที่มี
พลัง แตมีความสัมพันธทางลบกับอารมณบางดาน โดยเฉพาะอยางยิง่ อารมณที่กอใหเกิดการตืน่ตัว 
และความซึมเศรา 
 เมเยอร ซาโลเวย และแครูโซ (Mayer, Salovey and Caruso.  2000 : 396 –420) กลาววา 
รูปแบบตางๆ ของความฉลาดทางอารมณจะผสมผสานระหวางความสามารถทางสมองกับ
บุคลิกภาพ เชน ความอดทน ความกระตอืรือรน และการมองโลกในแงดี 
 บาร-ออน (Bar – On.  1998 : 34-37)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกบัความฉลาดทางดานอารมณ
วาเปนความสามารถที่ไมใชดานพุทธิปญญา และเปนสมรรถนะรวมทั้งทักษะตางๆ  ที่มีอิทธิพลตอ
ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการเผชิญปญหาตลอดทั้งอุปสรรคตางในชีวติ ประกอบดวย  

1.  ทักษะภายในตนเอง ไดแกการตระหนักรูอารมณของตนเอง การเคารพในศกัดิ์ศรีของ 
ตนเอง การกลาแสดงออก การรูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริง และความเปนอิสระ 
 2.  ทักษะระหวางบุคคล ไดแก สัมพันธภาพระหวางบุคคล ความรับผิดชอบทางสังคม  
ความเห็นอกเหน็ใจ 
 3.  สเกลการปรับตวั ไดแก การแกปญหา การตรวจสอบตามความเปนจริง ความยืดหยุน 
 4.  สเกลการบริหารความเครียด ไดแก การอดทน อดกลั้น ยืนหยดัตอความเครยีดที่เกิดขึ้น
และหาแนวทางที่จะจัดการกับความเครียดนั้น  การจัดการกับความรูสึกที่บังเกิดขึน้ภายในจิตใจ 
ตนเอง การควบคุมอารมณของตนเอง 
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 5.  ภาวะอารมณทั่วไป ที่แฝงอยูในตนและคงอยูนานกวาอารมณทั่วไป ไดแก ความสุข และ
การมองโลกในแงดี 
 เซลิกแมน (Seligman. 1998 : 85-86)  พบวานอกจากมนุษยที่เปนโรคซึมเศราเริม่จะมีอายุ
เฉลี่ยที่นอยลงเร่ือยๆ  ยังพบวาผูหญิงยงัมีอัตราปวยเปนโรคซึมเศรามากกวาเพศชายถึง 2 เทา แต
เม่ือเซลิกแมนไดทําการศึกษารูปแบบการอธิบายตนเองเกี่ยวกบัการมองโลกในแงดี พบวาเด็ก 
ผูหญิงมีความซึมเศรานอยกวาเด็กผูชาย เชนเดียวกับการศึกษาระยะยายของเพนซิทอน-เพนน 
(Princeton-Penn Longitudinal Study)  ของเซลิกแมน ก็พบวาเด็กหญิงมีรูปแบบการอธิบายตนเอง
ในลักษณะการมองโลกในแงดีมากกวาเด็กชาย  และเด็กชายมีลักษณะที่เปราะบางกับเหตุการณที่
เลวราย สวนรายงานในประเทศ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจอหน แคทเทอรีนและอาเทอร 
(John, Catherine & MacArthur. 1998 : 975)  ที่รวมกันศึกษาความสัมพันธรูปแบบของการอธิบาย
ตนเองในเรื่องการมองโลกในแงดี พบวา การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางบวกในเด็กผูหญิง 
สูงกวาผูชาย อีกทั้งการมองโลกในแงดียังมีความสัมพันธทางบวกกับกลยุทธการใหคําปรกึษา อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 สตีเฟน (Stepien. 2000 : 568)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคมกับชีวติ
การมองโลกในแงดีในวัยรุน (กรณีศึกษาตอเน่ือง)  ซ่ึงการศึกษานี้พบวาความสัมพันธระหวางการ
มองโลกในแงดีของวัยรุนผูซ่ึงเม่ือ 8 ปกอนเปนวัยรุนที่มีสุขภาพดีในการศึกษาครั้งแรกเรื่อง “คุณและ
สุขภาพ” โดยใชแบบสอบถามของสตีเฟน และเม่ือเวลาผานมา 8 ป ในวัยรุนชาย 159 คน วยัรุน
หญิง 157 คน พบวา  
 1.  ไมพบความแตกตางของคาเฉลี่ยของชีวติการมองโลกในแงดีของวัยรุนชายและวัยรุน
หญิง และเม่ือเวลาผานมา 8 ป ในกลุมหญิงมีระดับคาเฉลี่ยของการมองโลกในแงดีลดลงอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิต ิ
 2.  ระหวางการมองโลกในแงดีของกลุมวัยรุนมีความสัมพันธกับการรับรูความสามารถของ
ตนเอง (ทั้งกลุมชายและกลุมหญิง)  
 เทเยอรและคณะ (Parkinson, etal. 1996 : 147; citing Thayer, etal. 1994) พบวาเม่ือมี
เหตุการณทางลบ เพศชายรายงานตนเองวาใชกลยุทธในการจัดการความเครยีดโดยตรง คือ  
ด่ืมเหลา รับประทานยา ชวยในการเปลี่ยนอารมณ ขณะที่เพศหญิงจะยอมรับอารมณของตนเองได
งาย โดยใชการดูหนัง ซ้ือของ ปรึกษากบัผูอ่ืน  
 จากการวิจัยศกึษาขางตน จะเห็นไดวาอารมณ ความคิด ตลอดทั้งเชาวนปญญามีสวน
สัมพันธเกี่ยวของซึ่งกันและกัน เพราะอารมณสามารถเปลีย่นแปลงหรือมีผลตอความคิด หรือ
แมกระทั่งสามารถเปลี่ยนความคิดได หรืออาจกลาวไดวา ความคิดจะแจมใสชดัเจน ถูกตองมาก
นอยเพียงใดนัน้ อารมณเปนสิ่งที่มีความเกี่ยวของ ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจทีจ่ะศึกษาพัฒนาการ
ความสามารถในการคิดสังเคราะหและการมองโลกในแงดีของนักเรียนชวงชั้นที ่3 วามีพัฒนาการอยู
ในระดับใด 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research)  เพ่ือบรรยายลักษณะ
พัฒนาการของความสามารถในการคิดสังเคราะหและพัฒนาการของลักษณะการมองโลกในแงดี 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1, มัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที ่ 3 โดยอาศัยวิธกีาร
วิจัยเชิงพัฒนาในลักษณะภาคตัดขวาง (Cross – Sectional  Study)  และเพื่อใหไดสารสนเทศของ
การวิจัยที่สามารถสรุปอางอิงสูประชากรได  จึงไดออกแบบการวจัิยใหมีการทดสอบนัยสําคญัทาง
สถิตขิองผลหลัก (Main Effects)  ผลปฏสิัมพันธ (Interaction Effects)  ตามลักษณะแบบการวจัิยที่
กําหนด  ซ่ึงไดนําเสนอเปนลําดับดังตอไปน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
  5.  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การกําหนดประชากรและการกําหนดกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 ไดแกนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศกึษาปที ่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2547  
สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 ซ่ึงมี
จํานวน 42 โรงเรียน  จํานวน  1,143  หองเรียน   และมีจํานวนนักเรยีน   52,617  คน แบงเปน 
นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที ่1, มัธยมศึกษาปที ่2 และ  มัธยมศึกษาปที ่3 ดังตาราง 1 
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 การกําหนดกลุมตวัอยาง 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชวงชั้นที ่ 3 ไดแกนักเรียน

ชั้น มัธยมศึกษาปที ่ 1 มัธยมศึกษาปที ่ 2 และมัธยมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา 2547  
สังกัดกรมสามัญศึกษา    กระทรวงศกึษาธิการ  ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3   
จํานวน   676   คน  แบงเปนนักเรียนชัน้ มัธยมศึกษาปที่ 1 เปนชายจํานวน 104 คน หญิง 140 คน 
มัธยมศึกษาปที่ 2 เปนชายจํานวน 107 คน หญิง 108 คน และ มัธยมศึกษาปที ่3 เปนชาย 108 คน 
หญิง 109 คน โดยไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน  (Two  Stage  Random sampling)   โดยมี
ขั้นตอนในการสุมกลุมตวัอยาง  ดังน้ี 

 
ข้ันที่ 1  สํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากร  จากแหลงขอมูลทุตยิภูมิ คือ กองการ

มัธยมศึกษา  กรมสามัญ กระทรวงศึกษาธิการ  จัดทํากรอบของการสุม (Sampling Frame)  โดย
อาศัยลักษณะการแบงเขตการปกครอง  ของกรุงเทพมหานครไดแก เขตการปกครองชั้นใน  
เขตการปกครองชั้นกลาง และเขตการปกครองชั้นนอก  จากนั้นจําแนกโรงเรียนที่อยูในเขตการ 
ปกครองตางๆ  ดังตาราง 1  
ตาราง 1    จํานวนนักเรียนจําแนกตามโรงเรียน  และเขต  ในแตละกลุมเขตพื้นที่การปกครอง  
      กรุงเทพมหานคร 
 

จํานวน กลุมเขต ชื่อเขต 
โรงเรียน นักเรียน ม.1 นักเรียน ม.2 นักเรียน ม.3 

ชั้นใน ธนบุรี  บางกอกใหญ 
บางพลัด 

9 4105 3752 3506 

ชั้นกลาง บางกอกนอย   
บางขุนเทยีน  
ภาษีเจริญ  
ราษฎรบูรณะ   
ทวีพัฒนา ทุงครุ   
บางบอน 

22 9507 8841 8449 

ชั้นนอก หนองแขม  ตลิ่งชัน 
จอมทอง  บางแค 

11 5065 4885 4507 

รวม  42 18677 17478 16462 
   ชาย 9362 

หญิง 9315 
ชาย 8481 
หญิง 8997 

ชาย 7951 
หญิง 8511 

 

ที่มา  : กองการมัธยมศึกษา  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
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ข้ันที่ 2   ทําการเลือกโรงเรียน  โดยแบงเขตตามพื้นที่การปกครอง  แลวใชเขตตางๆ เปน
หนวยในการสุม  (Sampling  Unit)   สุมเขตตางๆ  ในแตละเขตพ้ืนที่การปกครองมาจํานวน
ประมาณรอยละ  50  ของเขตตางๆ  ทั้งหมด  และในแตละเขตทีไ่ดจากการสุมก็ทําการสุมโรงเรียน
มาเขตละ  1  โรงเรียน  ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 จํานวนนักเรียนจําแนกตามโรงเรียน และเขตในแตละกลุมเขตพื้นที่การปกครอง 
      กรุงเทพมหานครที่นํามาเปนกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 

  จํานวนนักเรียน(คน) 
เขตพ้ืนที่การปกครอง โรงเรียน ม.1 ม.2 ม.3 

  ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
ชั้นใน 

1. เขตธนบุรี 
2. เขตบางกอกใหญ 

 
1. มัธยมวัดดาวคะนอง 
2. วัดประดูในทรงธรรม 

 
189 
214 

 
197 
144 

 
128 
165 

 
132 
114 

 
102 
151 

 
109 
132 

ชั้นกลาง 
1. เขตราษฎรบรูณะ 
2. เขตบางกอกนอย 
3. เขตภาษีเจริญ 

 
1.  บางปะกอกวิทยาคม 
2.  สุวรรณารามวิทยาคม 
3.  ไชยฉิมพลีวทิยาคม 

 
287 
253 
171 

 
271 
252 
116 

 
281 
214 
147 

 
268 
224 
126 

 
274 
186 
150 

 
260 
217 
107 

ชั้นนอก 
1. เขตบางแค 
2. เขตตลิ่งชัน 

 
1. ปญญาวรคณุ 
2. โพธิสารพิทยากร 

 
302 
275 

 
271 
197 

 
288 
263 

 
281 
202 

 
270 
281 

 
282 
192 

รวม  1691 1448 1486 1347 1414 1299 
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 ข้ันที่ 3   ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)   โดยมีเพศเปนชั้น   มี
นักเรียนเปนหนวยในการสุม ไดจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียนซึ่งใชเปนกลุมตวัอยาง  ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3   จํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตวัอยาง 
 

  จํานวนนักเรียน(คน) 
เขตพ้ืนที่การปกครอง โรงเรียน ม.1 ม.2 ม.3 

  ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
ชั้นใน 

1. เขตธนบุรี 
2. เขตบางพลัด 

 
1. มัธยมวัดดาวคะนอง 
2. วัดประดูในทรงธรรม 

 
10 
12 

 
20 
15 

 
10 
13 

 
10 
12 

 
8 
12 

 
11 
11 

ชั้นกลาง 
1. เขตราษฎรบรูณะ 
2. เขตทุงคร ุ
3. เขตภาษีเจริญ 

 
1.  บางปะกอกวิทยาคม 
2.  สุวรรณารามวิทยาคม 
3.  ไชยฉิมพลีวทิยาคม 

 
18 
18 
10 

 
26 
25 
15 

 
20 
16 
13 

 
20 
17 
13 

 
22 
12 
12 

 
21 
17 
11 

ชั้นนอก 
1. เขตบางแค 
2. เขตหนองแขม 

 
1. ปญญาวรคุณ 
2. โพธิสารพิทยากร 

 
21 
15 

 
24 
15 

 
20 
15 

 
21 
15 

 
22 
20 

 
23 
15 

รวม นักเรียน = 676 คน 104 140 107 108 108 109 

 
ข้ันที่ 4 เพ่ือมิใหกลุมตวัอยางมีการทับซอนกันระหวางชวงอาย ุ กับระดับชัน้เรียน ผูวิจัยจึง

ไดกําหนดกรอบกลุมตวัอยางใหนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 มีอายุระหวาง 12 ป 6 เดือน – 13 ป 5 
เดือน มัธยมศกึษาปที ่2 มีอายุระหวาง 13 ป 6 เดือน – 14 ป 5 เดือน และ มัธยมศกึษาปที ่3 มีอายุ
ระหวาง14 ป 6 เดือน – 15 ป 5 เดือน ซ่ึงหลังจากเก็บขอมูลแลว ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุม 
ตัวอยางตามกรอบที่วางไว 
 ข้ันที่ 5 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
      ขนาดของกลุมตวัอยางดังปรากฏในตาราง  4 ผูวจัิยกําหนดขนาดของกลุมตวัอยางแบบ
แบงชั้น   และดําเนินการสุมตามหลักของการสุม   โดยผูวิจัยกําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน 

(limit  of  error)  และระดับความเชื่อม่ัน (level  of  confidence : 1 – α)  ที่ .95  ในการประมาณ
คาเฉลีย่ของประชากร  โดยอาศัยขอมูลในการประมาณคาขนาดของกลุมตวัอยาง   
  5.1   ขนาดของความคลาดเคลื่อนเทากบั  1.625 คะแนน  จากคะแนนเต็มของ
แบบวัดการมองโลกในแงดีซ่ึงผูวิจัยถือวาเปนขนาดที่เพียงพอที่จะนําผลการวิจัยไปใชในการตัดสิน
ในกรณีตางๆ ที่เกี่ยวของได 
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  5.2   คาประมาณความแปรปรวนของประชากร )( 2σ    ที่เปนนักเรียนชาย   และ
นักเรียนหญิง ที่เกิดจากการนําแบบวดัการมองโลกในแงดีไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงผูวิจัย
ประมาณจากแบบวัดการมองโลกในแงดี ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) 5 ระดับ  
แบบสอบถามมี  30  ขอ  จํานวน 676 คน  เปนนักเรียนชาย 319 คน และนักเรียนหญิง 357 คน 
พบวามีคาความแปรวนเทากับ 152.399 (S2 = 152.399) และ 150.848  (S2 =150.848)  
ตามลําดับ  โดยผูวิจัยนําคาความแปรปรวนที่ไดน้ีกลับมาประมาณคากลุมตวัอยางตอไป 

จากขอมูลจํานวนประชากร และขอมูลในขอ 5 ผูวจัิยนําไปคํานวณการประมาณคาขนาด
ของกลุมตวัอยาง ไดจํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมด 651 คน เปนนักเรียนชาย 317 คน และนกัเรียน
หญิง 334 คน  

6.  การตรวจสอบความเหมาะสมของกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวม 
ขอมูลมากกวาที่ไดกําหนดไวจํานวนรอยละ 30 จึงเก็บขอมูลทั้งสิ้น  850 คน ภายหลังจากการเก็บ
รวบรวมขอมูลที่ไดจากแบบวัดที่ไมสมบรูณหรือมีรองรอยของการตอบแบบไมตั้งใจออกแลวได 
กลุมตวัอยางทั้งหมดจํานวน  676 คน  เปนนักเรียนชาย 319 คน และนักเรยีนหญิง 357 คน 
แบงเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1 จํานวน 244 เปนนักเรียนชาย 104 คน นักเรียนหญิง 140 
คน   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 จํานวน  215 คน เปนนักเรียนชาย 107 คน นักเรียนหญิง 108 คน   
และ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 215 คนเปนนักเรียนชาย 108 คน นักเรียนหญิง 109 คน 

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาระดับความคลาดเคลื่อนที่กาํหนดเปนเกณฑในการประมาณคาที่
ยอมรับได  ดวยระดบัความเชื่อม่ันของการประมาณคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 95 ในการวางแผน
กําหนดกลุมตวัอยางในการวิจัยเทากบั 2 คะแนนนั้น  ปรากฏวาผลของการวิเคราะหขอมูลเพ่ือ 
การประมาณคาเฉลีย่ของประชากรของแบบวัดการมองโลกในแงดี   มีคาความคลาดเคลื่อนใน 
การประมาณต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวเทากบั 0.941  เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลแลวจะพบวามีคาความ 
คลาดเคลื่อนในการประมาณคาในภาพรวมเทากบั 1.625 ซ่ึงคาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา
ของกลุมตวัอยางไดจากสูตร 
 
    __

X
2

SZe α=  

  
จึงพอสรุปไดวากลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนกลุมตวัอยางที่เหมาะสม  เพราะมีคา

ใกลเคยีงกับเกณฑคะแนนความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาที่ตั้งไว และเม่ือพิจารณาจากคะแนน
เต็มของแบบวัดการมองโลกในแงดีซ่ึงมีคะแนนเต็ม  150  คะแนน  ดังน้ันความคลาดเคลื่อนของการ
ประมาณคาเฉลี่ยในภาพรวมจึงมีเพียงประมาณรอยละ 1.625 
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2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1  เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใชในการวิจัยครั้งน้ีแบงออกเปน 3 ฉบับ คือ 

1. แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 
2. แบบวัดวามถนัดทางดานเหตุผล 
3. แบบวัดการมองโลกในแงดี 

เครื่องมือดังกลาวนี ้ ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยอาศัยทฤษฎีและนิยามของนักวิชาการที่ไดกลาว
มาแลวในบทที่ 2 โดยผูวิจัยไดเขียนขอคําถามใหใกลกับสภาพความเปนจริงของนักเรียนซึ่งมีวธิีการ
ดําเนินการสรางเครื่องมือดังน้ี 
 1.  แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 
 ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีและหลักการตามแนวคิดของบลมู และดําเนนิการสรางและตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ  โดยมีลําดับขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
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ผานเกณฑ

พิจารณาคัดเลือกขอ
คําถามที่มีความเที่ยงตรง

พิจารณาคัดเลือกขอสอบ 
ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม

ผานเกณฑ

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบทดสอบ

ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

เขียนนิยามปฏิบัติการและกําหนดผังออกขอสอบ

วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ

ทดลองใชแบบทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางที่จะเก็บจริง และวิเคราะห 
เพ่ือหาคาความยากและคาอํานาจจําแนกของขอสอบ

เขียนขอคําถามตามนิยามและเปนสัดสวนของผังออกขอสอบของแบบทดสอบ 1.5-เทาของขอสอบที่กําหนด

ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผูเชี่ยวชาญ

จัดชุดของแบบวัด และวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคาความยาก อํานาจจําแนกและคาความเชื่อมัน่ของแบบวัด

พิจารณาตัดสินใจการใชแบบวัดและกําหนดวิธีการตรวจสอบคุณสมบัติตอนรวบรวมขอมูลการวิจัยอีกครั้ง

เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

ไมผานเกณฑ 

ออกแบบจัดพิมพแบบวัดเพ่ือการรวบรวมขอมูลตอไป

ไมผานเกณฑ 

ภาพประกอบ 2  ลําดับขั้นการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดสงัเคราะห 

ตัดทิ้ง 
ไมผานเกณฑ 

ตัดทิ้ง 
ไมผานเกณฑ 

ปรับปรุง 
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1.1  กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบวดัความสามารถในการคิดสังเคราะห    
1.2  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ   เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการ

สรางแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห  ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาตามแนวคิดของบลูม 
1.3  เขียนนยิามปฏิบัติการจากแนวทางการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ   ซ่ึงผูวิจัยได

ยึดถือโครงสรางนิยามคุณลกัษณะความสามารถในการคิดสังเคราะหของบลูม ซ่ึงจําแนกเปน 3 ดาน
คือดานการคิดสังเคราะหขอความ  การคิดสงัเคราะหแผนงาน และการคิดสังเคราะหความสมัพันธ 
และกําหนดผงัออกขอสอบ (Test Blue Print) ตามพฤติกรรม การคิดสังเคราะหที่ซับซอนนอยไปสู
ซับซอนมากและกําหนดสถานการณใกลชิดตัวนักเรียนสูสถานการณที่หางตัวนักเรียน 
  1.4  เขียนขอคําถามตามนยิามปฏิบตัิการ ตามแผนการเขียนขอคําถามที่ไดกําหนด
ไว ซ่ึงเปนแบบวัดใหเลือกตอบ 5 ตัวเลือก วัดความสามารถในการคิดสังเคราะห โดยใหครอบคลุม
โครงสรางทั้ง 3 ดาน ดังกลาวขางตน ซ่ึงผูวิจัยมีการตรวจใหคะแนนเปน 2 ระดับ คือถาตอบถูก  
ให 1 ตอบผิด ให 0  
  1.5  นําแบบวัดที่สรางขึ้นมานี้มาวิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุม
ปริญญานิพนธ เพ่ือใหขอคาํถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลุมโครงสรางทฤษฎ ี  พรอมทั้งปรับแก
ขอคําถามตามขอแนะนํา  และคัดเลือกขอคําถาม และจัดพิมพเปนแบบวัดความสามารถในการคิด
สังเคราะหไดขอคําถามทั้งหมด 39 ขอ โดยโครงสรางทั้งหมด 25 ขอเขียนเพ่ิมเพ่ือคัดเลือกภายหลัง
อีก 14 ขอ ประมาณ 1.56 เทา ของขอสอบที่ตั้งใจกําหนดไว 
  1.6  นําแบบวัดที่สรางขึ้นมาและปรับปรุงแลว มาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 
(Face Validity) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน เพ่ือพิจารณาความสอดคลองและความครอบคลุม
ของแบบวัดกับนิยามปฏิบตัิการ แลวคดัเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ตั้งแต 
0.6 ถึง 1 ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 39 ขอ  
  1.7 นําแบบวดัที่ไดจากขอ 1.6 ที่ปรับปรงุแลว ไปทดลองใช (Try Out) ครั้งที่ 1 กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชวงชั้นที ่3  โรงเรียนชิโนรสวทิยาลัย จํานวน 187 คน    มาทําการวิเคราะห
หาคาความยากโดยพิจารณาคาสัดสวนของคนทําถูก และหาคาอํานาจจําแนกโดยใชคาสหสัมพันธ
แบบพอยท - ไบซีเรียล (Point biserial correlation) ปรากฏวาขอสอบมีคาความยากอยูระหวาง  
0.000 ถึง 0.566  และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.095  ถึง 0.945  จากนั้นนําผลการทดสอบมา
วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดโดยใชสูตรของคูเดอร (Kuder Richardson) 
สูตร KR-20 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.536  
  1.8  ผูวิจัยทาํการพิจารณาคัดเลือกขอสอบที่มีคุณสมบัติเหมาะสม และขอสอบมคีา
ความยากระหวาง .20 - .80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป  จัดชุดของแบบวัด และวิเคราะห
เพ่ือตรวจสอบคาความยาก อํานาจจําแนกและคาความเชื่อม่ันของแบบวัด หลังจากพิจารณาคา
อํานาจจําแนกอีกครั้ง  จัดโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ไดจํานวน 25 ขอ  
ทําการวิเคราะหใหมอีกครั้ง ปรากฏวา ขอสอบมีคาความยากอยูระหวาง 0.220  ถึง 0.522 และคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.214 ถึง 0.911  คาความเชื่อม่ันเทากับ 0.620 ผูวิจัยจึง 
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ตัดสินใจใชแบบวัดดังกลาวในการเกบ็รวบรวมขอมูลตามขั้นตอนของการวิจัยตอไป            
1.9 ออกแบบจัดพิมพเปนแบบวัดฉบบัสมบูรณ  เพ่ือการรวบรวมขอมูลในลําดับ

ตอไป 
  1.10 เพ่ือเปนการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห  
หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยเรยีบรอยแลว  กอนนําขอมูลไปวิเคราะหเพ่ือตอบจุดประสงค
ของการวิจัย  ผูวิจัยไดนําขอมูลดังกลาวไปวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคณุภาพของแบบวัด โดยคาดหวัง
วาดัชนีบงชีค้ณุภาพของแบบวัดที่ไดในครั้งน้ี  จะเปนตวับงชี้ทีมี่ความแมนยาํสูงกวาที่ไดจากการ
ทดลองกับกลุมตัวอยางขนาดเล็กในขัน้ตอนของการพัฒนาเครื่องมือในเบื้องตน  ทั้งน้ีเพราะผูวิจัยได
เลือกใชวิธีการวิเคราะหตามแนวทางของทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (Item Response Theory : 
IRT) โดยใชการวิเคราะหตามรูปแบบโลจีสติก ประเภท 2 พารามิเตอร (Logistic Model, Two 
Parameter)  ดวยโปรแกรมไบลอก (www.ssicentral.com) พบวาแบบวัดความสามารถในการ 
คิดสังเคราะห พอที่จะใชในการวิจัยครั้งน้ีได ทั้งคาดชันีที่บงบอกระดับความยาก  คาอํานาจจําแนก
ของขอสอบ และคาความเชื่อม่ันของแบบวัด  สามารถใหสารสนเทศที่ดีในการพัฒนาคุณภาพของ
แบบวัดทั้งลักษณะขอสอบแตละขอ และในภาพรวมทัง้ฉบับ  
 อน่ึง เน่ืองจากการวิเคราะหดวยโปรแกรมไบลอก (Bilog) มีความจําเปนตองใชกลุมขอมูลที่
มีขนาดใหญ  จึงไมเหมาะสมสําหรับทําการวิเคราะหในขั้นตอนของการทดลองใชแบบวัดในขั้นการ
พัฒนาเครื่องมือสําหรับการวิจัย  ผูวิจัยจึงใชวธิีการวิเคราะหแบบดั้งเดิมตามแนวทฤษฎีการวัดแบบ
ด้ังเดิม ในขั้นของการทดลองใชแบบวัด แลววิเคราะหคุณภาพแบบวัดโดยทฤษฎกีารตอบสนอง 
ขอสอบ (IRT) หลังจากเก็บขอมูลจริงเพ่ือแสดงคุณภาพของแบบวัดสําหรับการวิจัยน้ี ซ่ึงมีผล 
การวิเคราะห ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง  4 คาอํานาจจําแนกและคาความยากของขอสอบแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 
     จากการวิเคราะหดวยฟงกชั่นโลจีสตกิ (Logistic Function, 2 parameter) 
 
ขอ a B ขอ A B ขอ A B ขอ a b 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

1.000 
0.390 
0.710 
0.379 
1.763 
0.639 
0.498 

-1.86 
-0.77 
-1.14 
-0.04 
-2.33 
0.61 
1.29 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

0.853 
0.681 
1.197 
0.839 
0.502 
0.577 
0.373 

-0.10 
-0.81 
-1.47 
-0.62 
0.72 
-0.45 
0.60 

15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

0.406 
0.405 
0.442 
0.709 
0.439 
0.508 
0.662 

-0.04 
0.45 
0.53 
-0.66 
1.30 
-0.43 
0.03 

22 
23 
24 
25 
 
 

1.004 
0.350 
0.908 
0.516 

-1.16 
0.17 
-0.76 
0.02 
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 จากตาราง 4 จะพบวาคุณสมบัติของแบบวัดความสามารถในการคิดสงัเคราะหมีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง 0.350 ถึง 1.763  คาความยากอยูระหวาง –2.33 ถึง 1.30 และมีคาความเชือ่ม่ัน
ของแบบวัดทัง้ฉบับเทากับ 0.6621  
 
ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 
การคิดสังเคราะหขอความ 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาวาการเรียงขอความที่กําหนดให จาก 1-4 ตอไปน้ี ควร
จัดเรียงอยางไรจึงจะอานไดความตอกันเปนเรื่องราวที่ถูกตองสมบรูณ และสมเหตุสมผลตามหลัก 
การเขียนที่ดี 

ขอ 0.)  ขอใดเรียงขอความ 1-4ที่กําหนดใหแลวไดความที่สุด 
1. มนุษยทั้งหลาย 
2. ควรระลึกอยูเสมอ 
3. มิฉะนั้นจะทําใหตนเสียประโยชน 
4. จงอยาขาดในความมีสต ิ

ก. 1 – 4 – 2 – 3  
ข. 1 – 2 – 4 – 3  
ค. 4 – 1 – 2 – 3  
ง. 4 – 2 – 3 – 1  
จ. 2 – 4 – 1 – 3  

จากตัวอยาง ขอ 0.) เม่ือเรียงขอความทีก่ําหนดแลว คําตอบขอ ข. เปนประโยคที่อานได 
ใจความมากทีสุ่ด 

ขอ 00.)  ขอใดเรียงขอความ 1-4ที่กําหนดใหแลวไดความที่สุด 
1. ดําตื่นนอนตอนเชา 
2. และรีบไปดูโทรทัศน 
3. แลวไปอาบนํ้าแตงตวั 
4. จากนั้นจึงรับประทานอาหาร 

ก. 1 – 3 – 2 – 4  
ข. 1 – 4 – 3 – 2  
ค. 1 – 2 – 3 – 4  
ง. 1 – 4 – 2 – 3  

     จ.   1 – 3 – 4 – 2 
จากตัวอยาง ขอ 00.) เม่ือเรียงขอความที่กําหนดแลว คําตอบขอ จ. เปนประโยคที่อานได 

ใจความมากทีสุ่ด 
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การคิดสังเคราะหแผนงาน 
คําชี้แจง  ใหพิจารณาเลือกขอที่ตรงกบัความคิดของนักเรียน 

  0.)  ควรจะใชวิธีการใดตรวจสอบขั้นตนวา ดอกกุหลาบที่เราซื้อจากตลาดยังเปน
สิ่งมีชีวติอยู 

ก. ลองดมดูมีกลิ่นหอมไหม 
ข. ดอกไมสามารถบานไดหรือไม 
ค. ดอกและใบเปลี่ยนสีไดหรือไม 
ง. เม่ือแชนํ้ากานจะยาวออกมาอีกไหม 
จ. จะสามารถทําเปนตนใหมไดหรือไม 

จากตัวอยาง ขอ 0.) เม่ือพิจารณาวิธีการตรวจสอบวาดอกกุหลาบยังมีชีวติอยู เราตองดูวา
ดอกกุหลาบบานไดอีกหรือไม คําตอบที่ถกูคือ ข. 
  00.)  ถานักเรยีนจะตองเดินทางไปประชุมรวมกับนักเรยีนนานาชาต ิณ ประเทศ
อังกฤษ นักเรียนควรจะเตรยีมสิ่งใดไป 

ก. เทปสนทนาเปนภาษาอังกฤษ 
ข. รายชื่อคณะรฐัมนตรขีองประเทศไทย 
ค. เอกสารและภาพตางๆ เกี่ยวกับประเทศไทย 
ง. แผนที่แนะนําสถานที่ที่สาํคญัของประเทศอังกฤษ 
จ.  อาหารไทย ไปแจกเพื่อนตางชาติและคณะผูดําเนินงาน 

คําตอบคือ  ค. เม่ือพิจารณาคําตอบแลวสิ่งที่นักเรยีนควรจะเตรียมไปดวยตองเอกสารและ
ภาพตางๆ ที่เกี่ยวกับประเทศไทยเพื่อนําไปเผยแพรใหคนอ่ืนทราบ 
การคิดสังเคราะหความสัมพันธ 

คําชี้แจง  ใหพิจารณาเลือกขอที่ตรงกบัความคิดของนักเรียน 
ขอ 0.) “ดาราทุกคนหนาตาดี 

        คนหนาตาดีทกุคนเปนคนสวย 
        คนสวยสวนมากรูปรางดี 
       คนรูปรางดีบางคนชอบออกกําลังกาย” 
       อาจสรุปไดวาอยางไร ? 

ก. คนสวยทุกคนเปนดารา 
ข. ดาราทุกคนเปนคนสวย 
ค. คนสวยชอบออกกําลังกาย 
ง. คนหนาตาดีทกุคนรูปรางดี 
จ. คนออกกําลังกายทุกคนเปนคนสวย 

คําตอบคือ  ข. เพราะเมื่อดูความสัมพันธของประโยคแลวพบวาดาราทุกคนเปนคนสวย 
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 ขอ  00.)  รัฐบาลขายขาวโอชาใหแกผูมีรายไดนอย  ขาวโอชาเปนขาวที่มีราคาถกูกวา 
ทองตลาด  ประชาชนซื้อขาวจากรัฐบาล  ฉะนั้นสรุปไดวา ? 

ก. ประชาชนมีรายไดนอย 
ข. ประชาชนชอบขาวโอชา 
ค. ประชาชนซื้อขาวราคาถูก 
ง. รัฐบาลชวยเหลือประชาชน 
จ. ขาวราคาถูกเหมาะกับประชาชน 

จากตัวอยาง ขอ 00.) คําตอบที่ถูกคือ ค. เพราะดูจากความสัมพันธแลวพบวาประชาชนซื้อ
ขาวไดในราคาที่ถูก 
 
 2.  แบบวัดความถนัดดานเหตุผล 
  2.1 แบบวัดความถนัดทางดานเหตุผล ผูวิจัยใชแบบวดัของวราลักษณ  ลิ้มทองสกุล 
(2545 : 35) ซ่ึงเปนแบบทดสอบใหเลือกตอบ 5 ตัวเลอืก คือตอบถกูให 1 ตอบผิดให 0 จํานวน   
30 ขอ โดยมีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  0.89 
  2.2 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลดังกลาวไปวิเคราะหเพ่ือ 
ตรวจสอบคณุภาพของแบบวัด  โดยคาดหวังวาดัชนีบงชี้คุณภาพของแบบวัดที่ไดในครั้งน้ี  จะเปน
ตัวบงชี้ที่มีความแมนยําสูงกวาที่ไดจากการทดลองกับกลุมตวัอยางขนาดเล็กในขั้นตอนของ 
การพัฒนาเครื่องมือในเบื้องตน  ทั้งน้ีเพราะผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการวิเคราะหตามแนวทางของทฤษฎี
การตอบสนองขอสอบ (Item Response Theory : IRT) โดยใชการวิเคราะหตามรูปแบบโลจีสติก 
ประเภท 2 พารามิเตอร (Logistic Model, Two Parameter)  ดวยโปรแกรมไบลอก 
(www.ssicentral.com) พบวาแบบวัดความถนัดดานเหตุผล มีคุณภาพอยูในระดับสูง  พอที่จะใชใน
การวิจัยครั้งน้ีได ทั้งคาดัชนีที่บงบอกระดับความยาก  คาอํานาจจําแนกของของสอบ และคาความ
เชื่อม่ันของแบบวัด  สามารถใหสารสนเทศที่ดีในการพัฒนาคุณภาพของแบบวัดทั้งลักษณะขอสอบ
แตละขอ   และในภาพรวมทั้งฉบับ ดังแสดงในตาราง 5 
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ตาราง  5 คาอํานาจจําแนกและคาความยากของขอสอบแบบวัดความถนัดดานเหตุผล 
     จากการวิเคราะหดวยฟงกชั่นโลจีสตกิ (Logistic Function, 2 parameter) 
 

ขอ A B ขอ A B ขอ a b ขอ a b 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

0.574 
0.838 
0.894 
1.006 
0.636 
0.980 
1.342 
1.089 

-0.12 
-0.35 
-1.22 
-1.02 
-0.17 
-0.09 
-1.18 
-0.31 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

0.799 
0.339 
1.234 
1.123 
1.497 
1.178 
0.954 
1.630. 

-0.55 
1.49 
-1.36 
-0.60 
-1.25 
3.54 
0.15 
2.85 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

1.050 
1.233 
1.900 
1.322 
0.739 
0.642 
1.204 
0.893 

-0.23 
-0.53 
-0.67 
-0.23 
-0.93 
-0.70 
-0.79 
-0.03 

25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.885 
1.366 
1.321 
0.706 
1.105 
0.413 

-1.04 
-1.30 
-1.89 
0.38 
-1.00 
0.41 

          

จากตาราง 5 จะพบวาคาคณุสมบัติของแบบวัดความถนัดดานเหตุผลมีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.339 ถึง 1.900 คาความยากอยูระหวาง –1.89 ถึง 3.54 และมีคาความเชื่อม่ันของแบบวัด
ทั้งฉบับเทากบั 0.8370 ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันต่ํากวาทีว่ราลักษณ  ลิ้มทองสกุล (2545 : 35 )   ทําไว  
แตเม่ือพิจารณาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดแลว เห็นวามีคุณภาพเพียงพอที่จะใชในการวิจัยครั้งน้ีได  
  2.3  ผูวิจัยนําผลการตอบแบบวัดความถนัดดานเหตผุลมาทําการประมาณคา
ความสามารถของผูสอบดวยโปรแกรม BILOG 3 แลวทําการจัดกลุมตวัอยางตามระดับ
ความสามารถออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

1. ความถนัดดานเหตุผลสูง (θ  ≥ 0.5) 

2. ความถนัดดานเหตุผลกลาง (-0.5 < θ < 0.5) 

3. ความถนัดดานเหตุผลต่ํา (θ  ≤ - 0.5) 
 

ตัวอยางแบบวัดความถนัดดานเหตผุล 
แบบอุปมาอุปไมยภาษา 
 คําชี้แจง  ใหพิจารณาหาความสัมพันธของสิ่งที่กําหนดใหของคูหนา  แลวนําความสัมพันธ
น้ันมาพิจารณาแลวเลือกคําตอบ  ดังตัวอยาง ดังน้ี 
  ขอ 0.)   นก  :  รัง                         คน  : ? 

ก. งาน 
ข. บาน 
ค. โตะ 
ง. หอง 
จ. ญาต ิ

คําตอบคือ ข.    
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  ขอ  00.)  คน  :  อาหาร          ?  :  ? 
ก. ขาว  :  หมอ 
ข. ครู  :  เงิน 
ค. ไม  :  ราก 
ง. พืช  :  ปุย 
จ. วัว  :  เกวียน 

คําตอบคือ  ง. 
 
แบบสรปุความ 
 คําชี้แจง  อานขอความที่กาํหนดใหแลวพิจารณาลงสรุปขอความนัน้  ดังตัวอยาง  ดังน้ี 

ขอ 0.)  จันอายุมากกวาจวง  แตนอยกวาแจง  ใจและจอยมีอายุนอยกวาจัน   แตใจ
มีอายุมากวาจวง  และจอยมีอายุนอยกวาใจ เราอาจสรุปไดวาอยางไร 

ก. จอยมีอายุนอยที่สุด 
ข. แจงมีอายุมากที่สุด 
ค. จวงมีอายุมากกวาจอย 
ง. ใจมีอายุระหวางจันกับจวง 
จ. จันมีอายุอยูระหวางจวงกบัใจ 

คําตอบคือ ข.  เพราะเรียงอายุจากนอยที่สุดไปมากที่สุด คือ จวง จอย ใจ จัน และแจง 
 

ขอ  00.)  พอมีอาชีพเปนครู  แมมีอาชีพคาขาย  อาจสรุปไดวาอยางไร 
ก. ลูกเปนคร ู
ข. ลูกทํามาคาขาย 
ค. พอทํางานหนักกวาแม 
ง. แมมีรายไดดีกวาพอ 
จ. ยังสรุปแนนอนไมได 

คําตอบคือ  จ. 
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แบบวิเคราะหตัวรวม 
 คําชี้แจง  พิจารณาวาชุดของคําที่กําหนดใหน้ัน มีอะไรเปนตวัรวมกนั  
ดังตัวอยาง ดังน้ี 

ขอ 0.)  วิทย ุ โทรทัศน  โทรศัพท 
ก. สี 
ข. สาย 
ค. แสง 
ง. เสียง 
จ. สัญญาณ 

คําตอบคือ  ง.  เพราะ วิทย ุโทรทัศน และโทรศพัท ตางก็ใชเสียงเหมือนกัน 
  

ขอ  00.)  ปู  ปา  นา  หลาน 
ก. ญาต ิ
ข. อายุ 
ค. เพศ 
ง. ฐานะ 
จ. ความรู 

คําตอบคือ  ก. เพราะ ปู  ปา  นา  หลานตางก็เปนญาติกัน 
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    พิจารณาคัดเลือกขอคําถามทีม่ี
    ความเทีย่งตรง  และครอบคลมุ

พิจารณาคัดเลือกขอสอบ 
ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม

ผานเกณฑ

 3. แบบวัดการมองโลกในแงดี 
 ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี และดําเนินการสรางแลตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยมีลําดับ
ขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  ลําดับขั้นการสรางแบบวัดการมองโลกในแงดี 
 

กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบสอบถาม

ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ

เขียนนิยามปฏิบัติการ  และกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม

เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการ  และตามแผนการเขียนขอคําถามที่ไดกําหนดไว 

วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุมปรญิญานิพนธ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผูเช่ียวชาญ

ทดลองใชแบบสอบถามกับนักเรียนกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมที่ใชใน 
การรวบรวมขอมูลจริง

ผานเกณฑ

ไมผานเกณฑ 

จัดชุดของแบบวัด และวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่นของแบบวัด

พิจารณาตัดสินใจการใชแบบวัดและกําหนดวิธีการตรวจสอบคุณสมบัติตอนรวบรวมขอมูลการวิจัยอีกครั้ง

ออกแบบจัดพิมพแบบวัดเพ่ือการรวบรวมขอมูลตอไป

ไมผานเกณฑ 
ตัดทิ้ง 

ตัดทิ้ง 
ไมผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 
ปรับปรุง
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3.1  กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบวดัการมองโลกในแงดี    
3.2  ศึกษาแนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยทีเ่กี่ยวของเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสราง

แบบวัดการมองโลกในแงดี   
3.3  เขียนนิยามเชิงปฏิบตักิารจากแนวทางการศึกษาเอกสารที่เกีย่วของ   ซ่ึงผูวิจัย

ไดนํามาเขียนนิยามตามคุณลักษณะที่ตองการวัด และจัดทําผังเขียนขอคําถาม (Blue Print) เปน 
ตาราง 2 มิติตามความซับซอนของโครงสรางลักษณะตวัแปร และตามระดับความซับซอนของ 
สถานการณทีก่ําหนด 
  3.4    เขียนขอคําถามของแบบวัดการมองโลกในแงดี ตามแผนการเขียนขอคําถาม
ที่ไดกําหนดไว ซ่ึงเปนแบบวัดแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  โดยผูวิจัยเขียนขอคําถามเปน
สถานการณแบบสั้นๆ 

  3.5  นําแบบวัดที่สรางขึ้นมาวิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุม
ปริญญานิพนธ พรอมทั้งปรับแกขอคําถามตามขอแนะนํา ไดขอคําถามทั้งหมด  37 ขอ 
  3.6  นําแบบวดัการมองโลกในแงดีที่สรางและปรบัปรุงมาตรวจสอบความเทีย่งตรง
เชิงพินิจ (Face  Validity)  โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  เพ่ือพิจารณาความสอดคลองและ 
ความครอบคลุมของแบบวดักับนิยามปฏบิัติการ  แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC)  ตั้งแต  0.6 ถึง 1  ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด  36  ขอ  
  3.7   นําแบบวัดที่ไดจากขอ 3.6  ไปทดลองใช (Try Out) ครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชวงชั้นที ่  3  โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย  จํานวน  187  คน  เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจ
จําแนกรายขอ  และคัดเลือกขอคําถาม ไดคาอํานาจจําแนกโดยใช  Item-Total Correlation อยู
ระหวาง  -.20 ถึง .44 และมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามทัง้ฉบับ  โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) เทากับ .7559 
  3.8 นําขอคําถามทั้งหมดมาทําการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัด จากนั้นผูวิจัย
ไดทําการตัดขอคําถามบางขอที่มีคาอํานาจจําแนกต่ํา  และขอคําถามที่ซับซอนกันออก  ทําใหเหลือ
ขอคําถามที่จะนํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด 30 ขอ  ซ่ึงมีความครอบคลุมตามโครงสราง
ทฤษฎี  แลวนําขอคําถามทั้ง  30  ขอ มาทําการวิเคราะหอีกครั้ง  ไดคาอํานาจจําแนกโดยใช  Item-
Total Correlation อยูระหวาง  .28 ถึง .58 และมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามทั้ง
ฉบับ  โดยใชสูตรสัมประสทิธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) เทากับ .8744  
ผูวิจัยจึงตัดสนิใจนําแบบวดัที่ไดทําการคัดเลือกไวแลวน้ีมาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจริง ทั้งน้ี 
หลังจากที่ผูวจัิยไดทําการตดัขอคําถามบางขอออกไป ทําใหคาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อม่ัน
ของแบบวัดสงูขึ้น  ดังน้ันถานําไปเกบ็รวบรวมขอมูลจริงคาดวาคณุภาพของแบบวัดนาจะมีแนวโนม
ที่สูงขึ้น 

3.9 ออกแบบจัดพิมพเปนแบบวัดฉบบัสมบูรณ  เพ่ือการรวบรวมขอมูลในลําดับ
ตอไป 
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3.10  หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลแลว  แบบวัดการมองโลกในแงดีมีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง  .05 ถงึ .56  และมีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับเทากบั .8472  ซ่ึงมีคาต่ํา
กวาตอนนําแบบวัดไปทดลองใชเล็กนอย  และมีคุณภาพดีเพียงพอที่สามารถใชในการวิจัยได 
 
ตัวอยางแบบวัดการมองโลกในแงดี 
 

 
ขอ 

 
ขอความ 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

0 ฉันคิดอยูเสมอวา พรุงนี้ตองดีกวา
วันนี้แนนอน 

  

3 

  
 

 

00 ฉันเชื่อวาทุกๆ ปญหาที่เกิดขึ้น มัก
มีทางออกเสมอ 

 

3 

 
 

   

 
 การตรวจใหคะแนน  ผูวิจัยใหคะแนน  5  ระดับ  คือ  ในกรณีที่เปนขอคําถามทางบวก  ถา
ตอบ  “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ให  5  คะแนน  ถาตอบ  “เห็นดวย”  ให  4  คะแนน  ถาตอบ  “ไมแนใจ”  
ให  3  คะแนน  ถาตอบ  “ไมเห็นดวย”  ให  2  คะแนน  ถาตอบ  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  ให  1  
คะแนน  สวนในกรณีที่เปนขอคําถามทางลบ  ถาตอบ  “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ให  1  คะแนน  ถาตอบ  
“เห็นดวย”  ให  2  คะแนน  ถาตอบ  “ไมแนใจ”  ให  3  คะแนน  ถาตอบ  “ไมเห็นดวย”  ให  4  
คะแนน  ถาตอบ  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  ให  5  คะแนน เม่ือคะแนนรวมทั้งหมดใครไดคะแนนมาก
แสดงวามีระดับการมองโลกในแงดีมาก  โดยมีการแปลความหมายตามเกณฑทีค่ิดเปนระดับคะแนน
รายขอ และคดิเปนระดับคะแนนทั้งฉบบั (30 ขอ)  ดังน้ี 
 
 

ระดับคะแนนทั้งฉบับ ระดับคะแนนรายขอ ความหมาย 
ต่ํากวา 45 
46 – 75 
76 – 105 
106 – 135 
136 – 150 

ต่ํากวา 1.50 
1.51 – 2.50 
2.51 – 3.50 
3.51 – 4.50 
4.51 – 5.00 

         มีระดับการมองโลกในแงดีต่ํามาก 
         มีระดับการมองโลกในแงดีต่ํา 
         มีระดับการมองโลกในแงดีปานกลาง 
         มีระดับการมองโลกในแงดีสูง 
         มีระดับการมองโลกในแงดีสูงมาก 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยนําแบบวัดทั้ง 3 ฉบบั ใหนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางตอบแบบวัดโดยมีวิธีดําเนินการ

เก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง 

ผูอํานวยการโรงเรียนที่ทําการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
2. ติดตอโรงเรียนที่ทําการเกบ็รวบรวมขอมูล นัดหมายวัน เวลาที่ทาํการเก็บรวบรวม

ขอมูล  
3. จัดเตรียมแบบวัด ใหมีจํานวนมากกวาจํานวนของกลุมตวัอยางประมาณรอยละ 30 

เพ่ือใชในการจัดกลุมนักเรียนใหไมมีการทับซอนกันระหวางชวงอายกุับระดับชัน้เรยีนและใชใน 
การคัดเลือกแบบแบบวัดทีนั่กเรียนตอบไมสมบูรณ หรือไมมีความตั้งใจในการตอบ 

4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยทําการเก็บขอมูลเปนหองเรียน 
และใหนักเรียนตอบแบบวัด ซ่ึงกอนที่นักเรียนจะทําการตอบแบบวัด ผูวิจัยเปนผูชีแ้จง เพ่ือลดความ
ตึงเครียด ใหนักเรียนวางใจวาไมมีผลกระทบตอนักเรยีน เพ่ือวานักเรียนจะใหขอมูลที่ถูกตองและ
เปนจริงมากที่สุด และรับแบบวัดคืนภายในวันนั้น 

5. ผูวิจัยเกบ็ขอมูลวันละ 1 โรงเรียน โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่ 1 
มิถุนายน 2547 ถึงวันที ่30 มิถุนายน 2547 

6. ตรวจสอบและคัดแยกแบบวดัที่ไดรับการตอบไมสมบรูณ หรือมีรองรอยระบุถึงการ
ไมตั้งใจทําแบบวัด โดยพิจารณาตามขอบเขตของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนดไว ไดแบบวดัจาก
จํานวนผูตอบทั้งสิ้น 840 คน หลังจากคดัเลือกแลว ไดกลุมตัวอยางที่นํามาใชในการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือการวิจัยจริงจํานวน  676 คน เปนนักเรียนชาย 319 คน และนักเรียนหญิง 357 คน 

7.  ทําการลงรหัสและจัดระบบเพื่อการวิเคราะหขอมูล  
   

4.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1.   ตรวจใหคะแนนแบบวัด   ตามเกณฑการตรวจใหคะแนนที่ตั้งไว 

2. วิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐานและประมาณคาสถิต ิ
3.  วิเคราะหหาคาความแปรปรวนแบบ 2  และ 3  ทิศทาง (2 - Way and 3 – Way  

Analysis of Variance)  กับการมองโลกในแงดี และความสามารถในการคิดสังเคราะห ตามลาํดับ
ดวยโปรแกรม SPSS และทดสอบภายหลงัดวยสถติิทดสอบ HSD ของ Tukey 
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5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิตทิี่ใชในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

สูตรการคํานวณขนาดของกลุมตวัอยาง  เพ่ือใชในการประมาณคาเฉลีย่ของประชากร   
โดยใชสูตรการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified  Random  Sampling)    ในระดับความเชื่อม่ัน 
ที่ .95  (มยุรี  ศรีชัย. 2538 : 105) 
 

   

∑

∑

=α

=

+
=

k

1g

2
gg2

2/

22

2
g

k

1g
g

SN
Z
eN

SNN
n  

 
   โดย n แทน   จํานวนกลุมตวัอยาง 
    N  แทน   จํานวนประชากรทั้งหมด 
    gN  แทน   จํานวนประชากรแตละชั้น 

    e แทน   ความคลาดเคลื่อน 

    2
gS  แทน   คาความแปรปรวนแตละชั้น 

 
2. สถิติทีใ่ชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

2.1   วิเคราะหหาคาความเที่ยงตรง (Face  Validity)  โดยใชวธิีหาดัชนีความสอดคลอง   
(IOC)   (ลวน   สายยศ  และ  อังคณา   สายยศ. 2543 : 248 ) 
 

   IOC   =   
N
R∑  

 

   โดย   IOC  แทน   ดัชนีความสอดคลอง 
    ∑R  แทน   ผลรวมของการพิจารณาของผูเชีย่วชาญ 
    N  แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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2.2 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหโดยใช
คาสหสัมพันธแบบพอยท – ไบซีเรยีล (Point biserial correlation)   (ลวน สายยศ และ อังคณา 
สายยศ. 2538: 212) 

  pq
S

XX
r

t

fp
bis.p ⋅

−
=  

 โดย bis.pr  แทน คาอํานาจจําแนก 
  pX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอน้ันได 
  fX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ทําขอน้ันไมได 
  tS  แทน คะแนนเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบวัด 
  p แทน สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันได 
  q แทน สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันไมไดหรือ 1 – p 

         2.3   วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของเครื่องมือเปนรายขอ  โดยใช  Item – Total  
Correlation (Pedhazur. 1997 : 39) 

   
YX

XY
XY SS

Sr =  

 

   โดย XYr     แทน   คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  

XYS  แทน   คาความแปรปรวนรวมระหวางคะแนนรายขอกบั   
         คะแนนรวมของขออ่ืนๆ ที่เหลือ  

    XS  แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรายขอ 
    YS  แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนรวมของขอ 

อ่ืนๆ ที่เหลือ 
2.4  วิเคราะหหาคาความเชือ่ม่ันของแบบวัดการมองโลกในแงดีโดยใชสูตร 

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  Coefficient)  ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน  สายยศ และ อังคณา 
สายยศ. 2543 : 312) 

   ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
=α ∑

2
t

2
i

S
S1

1K
K

 

   โดย α  แทน   คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
    K  แทน   จํานวนขอ 

    2
iS  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนขอที ่i 

    2
tS  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

    ∑  แทน   ผลรวมทั้งหมด 
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 2.5   วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดโดยใชวธิีคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-
Richardson) สูตรที ่20 (KR-20) ( ลวน   สายยศ  และ  อังคณา   สายยศ. 2541 : 226 ) 
    

   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2
1

1 t
tt S

pq
n

nr  

   โดย rtt แทน   ความเชื่อม่ันของแบบวัด 
    n  แทน   จํานวนขอของแบบวัด 
    p แทน   สัดสวนของผูทําไดในขอหน่ึงๆ 
    q แทน   สัดสวนของผูทําผิดในขอหน่ึงๆ 

    2
tS  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 

    Σ แทน   ผลรวมทั้งหมด 
3.  สถิติทีใ่ชในการวิจัย 

3.1   หาคาสถิติพ้ืนฐาน   ไดแก  คาเฉลีย่ (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)   และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย (Standard  
Error of Estimate of Sample Mean) ซ่ึงสามารถคํานวณไดจากสูตรดังน้ี 

 

    
n

S
S x

x =  

 
  3.2  วิเคราะหความแปรปรวนแบบตวัแปรอิสระ 2 ตวั และ 3 ตัว    (2 - Way and 
3 – Way Analysis of Variance) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอที่ 1-5 (นิคม  ตังคะพิภพ.  2543 : 185) 
  3.3  หาคาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสอง ซ่ึงเปนคาที่เกิดจากการนําคาความเปนอิสระ 
(df) ไปหารคาผลบวกกําลังสอง (SS) ตามแหลงความแปรปรวนที่สมนัยกัน ดังน้ันคาเฉลีย่ของ 
ผลบวกกําลังสองของกรณีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบตวัแปรอิสระ 3 ตัว ซ่ึงสามารถคาํนวณ
ไดจากสูตรดังน้ี 
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)K)(I(

SS
MS AC

AC 11 −−
=  

 

    
)K)(J(
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  3.4  หาคา F ซ่ึงเปนคาอัตราสวน ที่เกิดจากอัตราสวนของคาไคสแควรสามจํานวน
ที่เปนอิสระจากกัน ซ่ึงคํานวณไดจากสูตร ดังน้ี 
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   3.2.4  การทดสอบเปรียบเทียบภายหลัง โดยการทดสอบนัยสําคัญของ
ความแตกตางของ ทูกี้ (Tukey’s HSD Test) เพ่ือทดสอบวาความแตกตางของคาเฉลีย่ของกลุม
ตัวอยางคูใด จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  ที่กําหนด 

 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวเิคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังน้ี 
 1.  คาสถิติพ้ืนฐานและการประมาณคาเฉลี่ยประชากรของคะแนนความสามารถในการ 
คิดสังเคราะห  ไดแก  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและขอบเขตของคาเฉลีย่ประชากร ที่ระดับ
ความเชื่อม่ันรอยละ 95 ของความสามารถในการคิดสังเคราะหในภาพรวมของกลุมตวัอยาง และ
จําแนกตามเพศ ระดับชั้น  และความถนดัดานเหตุผล 
 2.  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางนักเรียนที่เรียนในระดับชั้นตางกัน  
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางนักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผลตางกัน 
และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับชั้นเรียนที่มีผลตอความสามารถในการคิดสังเคราะห  
เพศกับความถนัดทางดานเหตุผลที่มีผลตอความสามารถในการคิดสังเคราะห และศึกษา 
ผลปฏิสัมพ ันธระดับชั้นกับความถนัดดานเหตุผลที่มีตอความสามารถในการคิดสังเคราะห และศึกษา
ผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับชั้นเรียนกับความถนัดดานเหตุผลที่มีผลตอความสามารถใน 
การคิดสังเคราะหดวยสถิติทดสอบเอฟ (F-test) จากการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง (Three – 
way Analysis of Variance) และทดสอบภายหลังดวยสถิติทดสอบ HSD ของทูกี้ (Tukey) 

3.  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการมองโลกในแงดี ไดแก คาเฉลี่ย ความเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของการมองโลกในแงดี ในภาพรวมของกลุมตวัอยาง และจําแนกตามเพศ และระดับชั้น   
 4. เปรียบเทียบระดับการมองโลกในแงดีระหวางนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิง เปรียบเทียบ
ระดับการมองโลกในแงดีระหวางนักเรียนที่เรียนในระดบัชั้นตางกัน และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวาง
เพศกับระดับชั้นเรียนที่มีผลตอระดับการมองโลกในแงดี ดวยสถติทิดสอบเอฟ (F-test) จากการ
วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two – way Analysis of Variance) และทดสอบภายหลงัดวย
สถิตทิดสอบ HSD ของทูกี ้(Tukey) 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

1. คาสถิติพ้ืนฐานและการประมาณคาเฉลีย่ประชากรของคะแนนความสามารถในการ 
คิดสังเคราะห  ไดแก  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและขอบเขตของคาเฉลีย่ประชากร ที่ระดับ
ความเชื่อม่ันรอยละ 95 ของความสามารถในการคิดสังเคราะหในภาพรวมของกลุมตวัอยาง และ
จําแนกตามเพศ ระดับชั้น  และความถนดัดานเหตุผล 
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ตาราง 6 คาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถในการคิดสงัเคราะหของนักเรียนจําแนกตามระดับชัน้ 
      และการประมาณคาเฉลี่ยประชากร  ดวยระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95 
 

ความสามารถในการคิดสังเคราะห 
ระดับชั้น 

n  x  s  xS  

ผลการประมาณคาเฉลี่ย 
ของประชากร 

ม.1 
ม.2 
ม.3 

244 
215 
217 

13.55 
14.19 
14.02 

3.61 
3.73 
3.43 

.23 

.26 

.23 

13.10  -  14.00 
13.68  - 14.70 
13.57  - 14.47 

รวม 676 13.91 3.60 .14 13.64  - 14.18 

  
จากตาราง 6  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะห 13.91

ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลีย่ของประชากร 13.64  - 14.18 โดยคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะห
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 คือ 13.55 ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 13.10  -  14.00
คะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 คือ 14.19 ซ่ึงอยู
ระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 13.68  - 14.70 และคะแนนความสามารถในการคดิสังเคราะหของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 คือ 14.02  ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 13.57  - 14.47 จัดวา
ระดับความสามารถในการคดิสังเคราะหของนักเรียนสูงกวาครึ่งหน่ึงของคะแนนเต็ม 25 เล็กนอย 

เม่ือนําคาเฉลีย่ที่ไดมาจัดทําเปนกราฟเสน แสดงถึงพัฒนาการความสามารถในการคิด
สังเคราะหของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 มัธยมศึกษาปที ่2 และมัธยมศึกษาปที ่3   
ผลปรากฏดังภาพประกอบ  4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4 กราฟพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนที่เรียนใน 
      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที ่2 และมัธยมศึกษาปที่ 3 
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 จากภาพประกอบ 4 จะเห็นไดวาพัฒนาการความสามารถในการคดิสังเคราะหของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีแนวโนมสูงขึ้นในระดับมัธยมศึกษาปที ่ 2 และมีแนวโนมลดลงในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 อยางไรก็ตาม แนวโนมของการเพิ่มขึน้และลดลงนอยมาก อาจกลาวไดวาไม 
แตกตางกัน ดังจะไดทดสอบผลทางสถติติอไป 
 
ตาราง  7  คาสถิติพ้ืนฐานและการประมาณคาเฉลี่ยประชากรของความสามารถในการคิดสังเคราะห 
      ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง และการประมาณคาเฉลี่ยประชากร  ดวยระดับความเชือ่ม่ัน 
      รอยละ  95 
 

ความสามารถในการคิดสังเคราะห 
เพศ 

n  x  s  xS  

ผลการประมาณคาเฉลี่ย 
ของประชากร 

ชาย 
หญิง 

319 
357 

13.52 
14.25 

3.80 
3.37 

.21 

.18 
13.11  - 13.93 
13.90  - 14.60 

รวม 676 13.91 3.60 .14 13.64  - 14.18 

 
 จากตาราง 7 พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะห 13.91
ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลีย่ของประชากร 13.64  - 14.18 โดยคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะห
ของนักเรียนชายคือ 13.52  ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 13.11  - 13.93 และคะแนน 
ความสามารถในการคิดสังเคราะหของนกัเรียนหญิงคอื 14.25  ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  
13.90 -14.60 จัดวาระดับความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนสูงกวาครึง่หน่ึงของ 
คะแนนเต็ม 25 เล็กนอย 
 
ตาราง 8 คาสถิติพ้ืนฐานของความสามารถในการคิดสงัเคราะหของนักเรียนที่มีระดับความถนัด 
      ดานเหตุผลตางกัน และการประมาณคาเฉลี่ยประชากร  ดวยระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95 
 

ความสามารถในการคิดสังเคราะห ความถนัด 
ดานเหตุผล n  x  s  xS  

ผลการประมาณคาเฉลี่ย 
ของประชากร 

สูง 
ปานกลาง 

ต่ํา 

217 
265 
194 

15.99 
13.96 
11.51 

2.85 
3.03 
3.60 

.19 

.19 

.26 

15.62  - 16.36 
13.59  - 14.33 
11.00  - 12.02 

รวม 676 13.91 3.60 .14 13.64  - 14.18 
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 จากตาราง 8  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะห 13.91
ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลีย่ของประชากร 13.64  - 14.18 โดยคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะห
ของนักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผลสงู คือ 15.99 ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 15.62  - 
16.36 คะแนนความสามารถในการคดิสังเคราะหของนักเรียนทีมี่ความถนัดดานเหตุผลปานกลาง 
คือ 13.96 ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 13.59  - 14.33 และคะแนนความสามารถในการ 
คิดสังเคราะหของนักเรียนที่มีความถนัดทางดานเหตผุลต่ํา คือ 11.51 ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลี่ยของ
ประชากร 11.00  - 12.02 จัดวาระดับความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรยีนสูงกวาครึ่งหนึ่ง
ของคะแนนเตม็ 25 เล็กนอย 
 

2. เปรียบเทียบระดับความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนตางเพศกนั ตาง
ระดับชั้นกัน และตางระดับความถนัดดานเหตุผล ดวยสถิตทิดสอบเอฟ (F-test) จากการวิเคราะห
ความแปรปรวนสามทาง (Three – way Analysis of Variance) 
  2.1  คาสถิติพ้ืนฐานความสามารถในการคิดสังเคราะหของกลุมตัวอยางนักเรยีน
ชายและนักเรยีนหญิงที่เรียนในระดับชั้นตางกัน และมีความถนัดดานเหตุผลตางกัน 
 
ตาราง   9  คาสถิติพ้ืนฐานความสามารถในการคิดสังเคราะหของกลุมตัวอยางนักเรียนชายและ 
      นักเรียนหญิงที่เรียนในระดับชั้นตางกัน และมีความถนัดดานเหตุผลตางกัน 
 

เพศชาย เพศหญิง 
ม.1 ม.2 ม.3 ม.1 ม.2 ม.3 

ความถนัด
ดานเหตุผล 

x  s  x  s  x  s  x  s  x  s  x  s  
สูง 

ปานกลาง 
ตํ่า 

16.17 
13.41 
10.65 

2.90 
2.64 
3.58 

15.73 
12.39 
11.43 

2.91 
3.30 
4.13 

15.45 
14.23 
11.86 

3.87 
3.26 
4.33 

16.35 
14.40 
10.72 

2.37 
2.79 
2.68 

16.06 
14.46 
12.89 

3.06 
3.36 
3.68 

15.81 
14.55 
12.49 

2.25 
2.32 
3.36 

รวม 13.28 3.71 13.42 3.85 13.84 3.85 13.76 3.54 14.95 3.46 14.20 2.95 

 
 จากตาราง  9  พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนในระดบัชั้นตางกัน มีความถนัด
ดานเหตุผลตางกัน เม่ือพิจารณาโดยจําแนกตามเพศ พบวานักเรียนชายที่เรียนในระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะหเทากับ 13.28, 13.42 และ 
13.84 ตามลําดับ และนกัเรียนหญิงทีเ่รียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดสังเคราะหเทากบั 13.76, 14.95 และ 14.20 ตามลําดับ  
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2.2   เปรียบเทียบระดบัความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรยีนตางเพศกนั  
ตางระดับชัน้กัน และตางระดับความถนัดดานเหตุผล ดวยสถติทิดสอบเอฟ (F-test) จากการ
วิเคราะหความแปรปรวนสามทาง (Three – way Analysis of Variance) 
 
ตาราง  10  ผลการวเิคราะหความแปรปรวนระดบัความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียน 
     ตางเพศกนั ตางระดับชัน้กัน และตางระดับความถนัดดานเหตุผล 
 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F 
เพศ (A) 

ระดับชั้น (B) 
ความถนัดดานเหตุผล(C) 
ปฏิสัมพันธ (A X B) 
ปฏิสัมพันธ (A X C) 
ปฏิสัมพันธ (B X C) 

ปฏิสัมพันธ (A X B X C) 
ความคลาดเคลื่อน 

1 
2 
2 
2 
2 
4 
4 

658 

78.01 
21.02 

1682.15 
24.71 
19.30 
118.60 
21.22 

6386.37 

78.01 
10.51 
841.08 
12.35 
9.65 
29.65 
5.30 
9.71 

8.04* 
1.08 

86.66* 
1.27 
.99 

3.06* 
.55 

รวม 675 8739.13   
 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  10  พบวากลุมตัวอยางที่มีเพศตางกัน ความถนัดดานเหตุผลตางกนัจะมี 
ความสามารถในการคิดสังเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนกลุม 
ตัวอยางนักเรยีนที่เรียนในระดับชั้นตางกันมีความสามารถในการคิดสังเคราะหแตกตางกันอยางไมมี 
นัยสําคัญทางสถิต ินอกจากนี้จะพบวาตวัแปรระดบัชัน้กับความถนดัดานเหตุผลมีปฏิสัมพันธกัน  
สงผลใหเกิดความสามารถในการคิดสังเคราะหอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  น่ันคือ ตัวแปร
ระดับชั้นกบัความถนัดดานเหตุผลสงผลรวมกันตอความสามารถในการคิดสังเคราะห แตตวัแปรเพศ
กับระดับชัน้  ตวัแปรเพศกับความถนัดดานเหตุผลไมพบวาเกิดผลปฏิสัมพันธตอความสามารถใน
การคิดสังเคราะหอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ น่ันคือตวัแปรเพศกับระดับชั้น  ตัวแปรเพศกบัความ
ถนัดดานเหตผุลไมสงผลรวมกนัตอความสามารถในการคิดสังเคราะห 
 เม่ือทําการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางนกัเรียนชาย
และนักเรยีนหญิงพบวานักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนชายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และสําหรับการเปรียบเทียบพหุคูณของคาเฉลีย่ของตัวแปรที่แปรไป
ไดมากกวา 2 ระดับ รวมทัง้ผลปฏิสัมพันธจะไดนําเสนอตามลําดับในขอ 2.3  
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 2.3  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะหของ 
นักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผลตางกนั  ดวยสถติิทดสอบ HSD ของ Tukey 
 
ตาราง 11 การเปรียบเทียบคาเฉลีย่รายคูของคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะหที่มีความ 
      ถนัดดานเหตุผลตางกนั  ดวยสถติิทดสอบ HSD ของ Tukey 
 

ความถนัดดานเหตุผล x  สูง ปานกลาง ต่ํา 
สูง 15.93 - 2.03* 4.49* 

ปานกลาง 13.91  - 2.45* 

ต่ํา 11.67   - 
 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 11 ผลการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะหรายคู ระหวาง
นักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผลตางกนั  พบวา ความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรยีนที่มี
ความถนัดดานเหตุผลสูง ปานกลาง และต่ํา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
กลาวคือ ความสามารถในการคิดสังเคราะหของกลุมทีมี่ความถนัดดานเหตุผลสูงมีคามากกวากลุมที่
มีความถนัดดานเหตุผลปานกลาง  และกลุมที่มีความถนัดดานเหตุผลสูงและปานกลาง ตางก็มี
ความสามารถในการคิดสังเคราะหมากกวากลุมที่มีความถนัดดานเหตุผลต่ํา 
 เม่ือนําคาเฉลีย่มาจัดทําเปนกราฟเสน เพ่ือที่จะอธิบายลักษณะของการมีปฏิสัมพันธระหวาง
ตัวแปรระดับชั้นกับความถนัดดานเหตุผลที่สงผลรวมกันตอความสามารถในการคิดสังเคราะห 
พบวา ลักษณะของความสามารถในการคิดสังเคราะหของกลุมนักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผลสูง 
มีลักษณะคอนขางไมเปลีย่นแปลงตามตวัแปรระดบัชัน้  ในขณะที่กลุมนักเรยีนที่มีความถนัดดาน
เหตุผลปานกลาง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ใกลเคียงกัน  และมี
แนวโนมสูงขึน้ในชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  สวนกลุมนักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผลต่ํา มีแนวโนม
การเพิ่มขึ้นของความสามารถในการคิดสงัเคราะหตามลําดับจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ดังภาพประกอบ  5 
 
 
 
 
 
 
 



 76

1 5 .6 6
1 4 .3 7

1 6 .2 9 1 5 .9 1

1 3 .4 11 3 .9 2

1 2 .2 1
1 2 .0 2

1 0 .6 9

5
7
9

1 1
1 3
1 5
1 7
1 9

1 2 3

ร ะ ดั บ ชั้ น

ควา
มส
ามา

รถใ
นก
ารคิ

ดสั
งเค
ราะ

ห
ค ว า ม ถ นั ด ด า น เห ตุ ผ ล สู ง

ค ว า ม ถ นั ด ด า น เห ตุ ผ ล
ป า น ก ล า ง

ค ว า ม ถ นั ด ด า น เห ตุ ผ ล ตํ่ า

 

1 3 . 2 8
1 3 . 8 4

1 3 . 4 2

1 4 . 2
1 4 . 9 5

1 3 . 7 6

1 0
1 1

1 2
1 3

1 4
1 5

1 6
1 7

1 8

1 2 3

ร ะ ดั บ ชั้ น

ควา
มสา
มาร
ถใน
การ
คิดสั
งเคร
าะห
 เ พ ศ ช า ย

เ พ ศ ห ญิ ง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5 กราฟปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรระดบัชั้นกับความถนัดดานเหตผุลที่สงผลตอ 
      ความสามารถในการคดิสังเคราะห 
 
 เม่ือนําคาเฉลีย่ที่ไดมาจัดทําเปนกราฟเสน เพ่ือที่จะอธิบายลักษณะของการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางตวัแปรเพศกับระดบัชั้นที่สงผลรวมกันตอความสามารถในการคิดสังเคราะห พบวา ไมมีสวน
ที่เกิดจากปฏสิัมพันธระหวางตัวแปรเพศกับระดับชัน้ น่ันคือคาเฉลีย่ความสามารถในการ 
คิดสังเคราะหของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีรูปแบบของพัฒนาการตามระดบัชั้น ไมแตกตาง
กัน  หรือขนานกัน (ที่เห็นกราฟไมขนานกันตามภาพประกอบ 6 เพราะวาเปนคาสถติ ิ แตคา
ประชากรจะขนานกัน) โดยนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนชาย  ดัง
ภาพประกอบ  6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 6 กราฟปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศกับระดับชัน้ทีส่งผลตอความสามารถใน 
      การคิดสังเคราะห 
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1 5 . 7 8

1 3 . 3 4

1 1 . 3 1

1 4 . 4 7
1 6 . 0 7

1 2 . 0 3

5

8

1 1

1 4

1 7

ต่ํ า ป า น ก ล า ง สู ง

ค ว า ม ถ นั ด ด า น เ ห ตุ ผ ล

ควา
มสา

มาร
ถใน

การ
คิดสั

งเค
ราะ
ห เ พ ศ ช า ย

เ พ ศ ห ญิ ง

 เม่ือนําคาเฉลีย่ที่ไดมาจัดทําเปนกราฟเสน เพ่ือที่จะอธิบายลักษณะของการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางตวัแปรเพศกับความถนัดดานเหตุผลที่สงผลรวมกันตอความสามารถในการคิดสังเคราะห 
พบวา ไมมีสวนที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางตวัแปรเพศกับความถนัดดานเหตผุล น่ันคือคาเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดสังเคราะหของแตละกลุมยอยทีเ่กิดจากระดับความถนัดดานเหตุผลตาง
ระดับกันของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีรูปแบบความสามารถในการคิดสังเคราะหมีลกัษณะไม
แตกตางกัน โดยในภาพรวมนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวานักเรยีนชาย  
ดังภาพประกอบ  7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 7 กราฟปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศกับระดับความถนัดดานเหตุผลที่สงผลตอ 
      ความสามารถในการคดิสังเคราะห 
 

3.  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการมองโลกในแงดี  ไดแก คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการมองโลกในแงดี ในภาพรวมของกลุมตวัอยาง และจําแนกตามเพศ และระดับชั้น   
 
ตาราง 12 คาสถิติพ้ืนฐานของการมองโลกในแงดีของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 และการประมาณคาเฉลี่ย 
      ประชากร  ดวยระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95 
 

การมองโลกในแงดี 
ระดับชั้น 

n  x  s  xS  
ผลการประมาณคาเฉล่ีย 

ของประชากร 
การแปล 

ความหมาย 
ม.1 
ม.2 
ม.3 

244 
215 
217 

112.78 
111.67 
110.53 

13.33 
11.83 
11.71 

.85 

.81 

.76 

111.11 – 114.45 
110.08 – 113.26 
109.04 – 112.02 

สูง 
สูง 
สูง 

รวม 676 111.70 12.37 .48 110.76 –112.64 สูง 
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110.53

111.67
112.78

106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

1 2 3

ระดับช้ัน

ระ
ดับ

กา
รม
อง
โลก

ใน
แง
ดี

 

 จากตาราง  12 พบวา  กลุมตวัอยางมีคะแนนเฉลีย่การมองโลกในแงดี 111.70  ซ่ึงอยู
ระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 110.76 -112.64  โดยคะแนนเฉลีย่การมองโลกในแงดีของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 คือ 112.78 ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 111.11 - 114.45 คะแนน
เฉลี่ยการมองโลกในแงดีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 คือ 111.67 ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลีย่ของ
ประชากร 110.08 - 113.26  และคะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงดีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
คือ 110.53  ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลีย่ของประชากร 109.04 - 112.02  จัดวาระดับการมองโลกในแงดี
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1, 2 และ 3 อยูในระดับสูง 

เม่ือนําคาเฉลีย่ที่ไดมาจัดทําเปนกราฟเสน แสดงถึงพัฒนาการความสามารถในการ 
คิดสังเคราะหของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 3  
ผลปรากฏดังภาพประกอบ  8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 8 กราฟพัฒนาการระดับการมองโลกในแงดีของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
      มัธยมศึกษาปที ่2 และมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 จากภาพประกอบ 8 พบวาพัฒนาการดานการมองโลกในแงดีของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 มีคามากที่สุด และมีแนวโนมลดลงในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 
ตามลําดับ 
 
ตาราง 13 คาสถิติพ้ืนฐานของการมองโลกในแงดีของนักเรียนชายและนักเรียนหญงิ และการ 
      ประมาณคาเฉลีย่ประชากร  ดวยระดับความเชื่อม่ันรอยละ  95 
 

การมองโลกในแงดี 
เพศ 

n  x  s  xS  
ผลการประมาณคาเฉล่ีย 

ของประชากร 
การแปล 

ความหมาย 
ชาย 
หญิง 

319 
357 

110.30 
112.96 

12.35 
12.28 

.69 

.50 
108.95 –111.65 
111.98 – 113.94 

สูง 
สูง 

รวม 676 111.70 12.37 .48 110.76 –112.64 สูง 
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 จากตาราง  13 พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงดีเทากับ 111.70 ซ่ึงอยู
ระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 110.76 -112.64 โดยคะแนนเฉลี่ยการมองโลกในแงดีของนักเรียน
ชายคือ 110.30 ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 108.95 -111.65  และคะแนนเฉลี่ยการมองโลก
ในแงดีของนักเรียนหญิงคือ 112.96 ซ่ึงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 111.98 - 113.94 จัดวา
ระดับการมองโลกในแงดีของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงอยูในระดบัสูง 

 
4.  การเปรียบเทียบระดับการมองโลกในแงดีของนักเรียนมัธยมศึกษาชวงชั้นที ่3 กับ 

นักเรยีนชายและนักเรยีนหญิง และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศและระดับชั้นที่มีผลตอการมอง
โลกในแงดี ดวยสถติิทดสอบเอฟ (F-test) จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two – way 
Analysis of Variance) และทดสอบภายหลังดวยสถติทิดสอบ HSD ของทูกี้ (Tukey) 
 
  4.1 คาสถติิพ้ืนฐานการมองโลกในแงดีของกลุมตัวอยางนักเรียนชายและนักเรยีน
หญิงที่เรียนในระดับชั้นตางกัน 
 
ตาราง 14   คาสถิติพ้ืนฐานการมองโลกในแงดีของกลุมตัวอยางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ 
      เรียนในระดับชั้นตางกัน 
 

ระดับชั้น 
ม.1 ม.2 ม.3 รวม เพศ 

x  s  x  s  x  s  x  s  
ชาย 
หญิง 

111.18 
113.96 

13.78 
12.92 

109.59 
113.72 

11.42 
11.91 

110.16 
110.91 

11.82 
11.65 

110.30 
110.91 

12.35 
12.28 

รวม 112.78 13.33 111.67 11.83 110.53 11.71 110.60 12.31 
ระดับการมอง
โลกในแงดี 

สูง สูง สูง สูง 

   
จากตาราง 14 พบวา  นักเรียนที่เรยีนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1, 2 และ 3 มีระดับการ

มองโลกในแงดีในระดับสูง เม่ือพิจารณาระดับการมองโลกในแงดีโดยการจําแนกตามเพศของ 
นักเรียน พบวา นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงที่เรียนอยูในระดับชัน้ตางกันมีระดับการมองโลกในแง
ดีในระดับสูง 
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  4.2  การเปรียบเทียบระดบัการมองโลกในแงดีของนักเรียนของนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิงที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาชัน้ปที ่1 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 และ
ศึกษาผลปฏิสมัพันธระหวางเพศและระดบัชั้นที่มีผลตอการมองโลกในแงดี ดวยสถิติทดสอบเอฟ (F-
test) จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two – way Analysis of Variance) และทดสอบ
ภายหลังดวยสถิตทิดสอบ HSD ของทูกี ้(Tukey) 
 
ตาราง 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนระดับการมองโลกในแงดีของนักเรียนชายและนักเรยีน 

หญิงที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที ่1 ชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F 
เพศ (A) 

ระดับชั้น (B) 
ปฏิสัมพันธ (A X B) 
ความคลาดเคลื่อน 

1 
2 
2 

670 

1092.36 
473.75 
313.55 

101365.33 

1092.36 
236.87 
156.78 
151.29 

7.22* 
1.57 
1.04 

รวม 675 103244.99   
 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 

 จากตาราง  15 พบวากลุมตัวอยางนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิงมีระดับการมองโลกในแงดี 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนกลุมตวัอยางที่เรียนในระดับชั้นตางกันมีระดับ
การมองโลกในแงดีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  นอกจากนี้ยังพบวาตัวแปรเพศกับ
ระดับชั้นไมพบวาเกิดผลปฏิสัมพันธตอการมองโลกในแงดีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ น่ัน
คือ ตัวแปรเพศกบัระดับชั้นไมสงผลรวมกนัตอระดับการมองโลกในแงดี 
 เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของการมองโลกในแงดีระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
พบวานักเรียนหญิงมีระดับการมองโลกในแงดีสูงกวานักเรียนชาย (ดังคาสถิติพ้ืนฐานตามตาราง 13) 

เม่ือนําคาเฉลีย่ที่ไดมาจัดทําเปนกราฟเสน เพ่ือที่จะอธิบายลักษณะของการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางตวัแปรเพศกับระดบัชั้นที่สงผลตอการมองโลกในแงดี พบวา ไมมีสวนทีเ่กิดผลปฏิสมัพันธ
ระหวางตวัแปรระดับชั้นกบัเพศของนักเรยีนตอการมองโลกในแงดี น่ันคือ ระดับการมองโลกในแงดี
ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง มีรูปแบบพัฒนาการตามระดับชัน้ไมแตกตางกัน และไมเพ่ิมขึ้น
ทั้งของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยในภาพรวมนักเรียนหญิงมีระดับการมองโลกในแงดี 
สูงกวานักเรียนชาย ดังภาพประกอบ  9 
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1 1 0 . 1 61 0 9 . 5 91 1 1 . 1 8

1 1 3 . 9 6 1 1 3 . 7 2
1 1 0 . 9 1

1 0 0

1 0 5

1 1 0

1 1 5

1 2 0

1 2 5

1 2 3

ร ะ ดั บ ช้ั น

ระดั
บกา

รมอ
งโล
กใน

แงดี

เ พ ศ ช า ย
เพ ศ ห ญิ ง

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 9 กราฟปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศกับระดับชัน้ทีมี่ผลตอระดับการมองโลก 
      ในแงดี 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูล เพ่ืออธิบายลกัษณะพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะห
และการมองโลกในแงดีของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  และมีความถนัดดานเหตุผลแตกตางกัน ดังกลาว
ขางตน จะเห็นไดวาพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะหและการมองโลกในแงดีของ
นักเรียนใน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 ไมแตกตางกัน แตเม่ือ
พิจารณาโดยการจําแนกตามเพศ พบวา นักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดสังเคราะหและ 
การมองโลกในแงดีสูงกวานักเรียนชายในทุกระดับชั้น และพบวาความสามารถในการคิดสังเคราะห
ของนักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผลต่าํ ปานกลาง และสูง เพ่ิมขึ้นตามลําดับ  และความสามารถใน
การคิดสังเคราะหของกลุมที่มีความถนัดดานเหตุผลสงูมีคามากกวากลุมที่มีความถนัดดานเหตผุล
ปานกลาง  และกลุมทีมี่ความถนัดดานเหตุผลสูงและปานกลาง ตางก็มีความสามารถในการคิด
สังเคราะหมากกวากลุมที่มีความถนัดดานเหตุผลต่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
การวิจัยครั้งน้ี มีจุดประสงคเพ่ืออธิบายลกัษณะพัฒนาการของระดับความสามารถใน 

การคิดสังเคราะหและพัฒนาการของลักษณะการมองโลกในแงดี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที ่ 1, 2 และ 3 โดยอาศัยวธิีการวิจัยเชิงพัฒนาในลักษณะภาคตัดขวาง (Cross – Sectional  
Study) จากกลุมตวัอยางที่เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาชวงชั้นที ่3 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2547  
สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร  ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 จํานวน  
676 คน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 จํานวน 244 คน เปนนักเรียนชาย 104 คนนักเรียนหญิง 
140 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 จํานวน 215 คน เปนนักเรยีนชาย 107 คน นักเรียนหญิง 
108 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 จํานวน 215 คน เปนนักเรียนชาย 108 คน นักเรียนหญิง 
109 คน ที่ไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน (Two Stage Random Sampling)  และเครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยครัง้น้ีมีทั้งหมด  3 ฉบบั  คือ แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห  จํานวน 25 ขอ  
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .662     แบบวดัความถนัดดานเหตุผล จํานวน  30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  .819   และแบบวัดการมองโลกในแงดี จํานวน  30 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .847        
 การดําเนินการรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดนําแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ ไปใหนักเรียนมัธยมศึกษาชวง
ชั้นที ่ 3 ที่เปนกลุมตวัอยางตอบ โดยเก็บรวบรวมขอมูลมากกวาที่ไดวางแผนไวจํานวนรอยละ 30 
หลังจากไดรับแบบวัดคืน  ผูวิจัยไดทําการคัดแยกแบบวัดที่มีการตอบไมสมบูรณ หรือมีรองรอยระบุ
ถึงความไมตั้งใจในการตอบแบบวัดออก  แลวนําแบบวดัที่เหลือมาทาํการวิเคราะหหาคาสถิต ิ
พ้ืนฐานและประมาณคาสถติ ิ  เปรียบเทียบความสามารถในการคดิสังเคราะหระหวางนักเรียนชาย
และนักเรยีนหญิงเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางนักเรียนที่เรียนในระดบัชั้น
ตางกัน เปรียบเทียบความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางนักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผล
ตางกัน  และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกบัระดับชั้นเรยีนที่มีผลตอความสามารถในการคิด
สังเคราะห เพศกับความถนัดทางดานเหตุผลที่มีผลตอความสามารถในการคิดสังเคราะห และศึกษา
ผลปฏิสัมพันธระดับชั้นกับความถนัดดานเหตุผลที่มีตอความสามารถในการคิดสังเคราะห   และ
ศึกษาผลปฏิสมัพันธระหวางเพศกับระดับชั้นเรียนกับความถนัดดานเหตุผลที่มีผลตอความสามารถ
ในการคิดสังเคราะห และใชสถติิทดสอบเอฟ (F – test) จากการวเิคราะหความแปรปรวนสามทาง
แลวทดสอบภายหลังดวยสถิติทดสอบ HSD ของ Tukey และเปรียบเทียบระดับการมองโลกในแงดี
ระหวางนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิง  เปรียบเทียบระดับการมองโลกในแงดีระหวางนักเรียนทีเ่รียน
ในระดับชัน้ตางกัน และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับชัน้เรียนที่มีผลตอระดับ 
การมองโลกในแงดี  ใชสถติิทดสอบเอฟ (F – test) จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแลว
ทดสอบภายหลังดวยสถิตทิดสอบ HSD ของ Tukey 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนทีเ่รียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, มัธยมศึกษาปที ่2 และมัธยมศกึษาปที ่ 3 
มีความสามารถในการคิดสังเคราะหไมแตกตางกัน โดยที่คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการ 
คิดสังเคราะหของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 13.10  -  14.00 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 13.68  - 14.70 และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 13.57 - 14.47 แสดงวาไมมีพัฒนาการ
ความสามารถในการคิดสงัเคราะหของนกัเรียนจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สูชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 2. นักเรียนหญิงและนักเรยีนชายมีความสามารถในการคิดสังเคราะหแตกตางกัน  เม่ือ
พิจารณาจากคะแนนเต็มของแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 25 คะแนน พบวาคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการคดิสังเคราะหของนักเรียนชาย  อยูระหวางคาเฉลีย่ของประชากร 13.11-
13.93 และของนักเรียนหญงิอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 13.90 - 14.60 แสดงวาความสามารถ
ในการคิดสังเคราะหของนกัเรียนหญิงสงูกวานักเรียนชาย  
 3. นักเรียนทีมี่ความถนัดดานเหตุผลแตกตางกันมีความสามารถในการคิดสังเคราะห 
แตกตางกัน โดยที่คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรยีนที่มีความถนัดดาน
เหตุผลสูง อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 15.62  - 16.36 นักเรียนที่มีความถนดัดานเหตุผล 
ปานกลางอยูระหวางคาเฉลีย่ของประชากร 13.59 - 14.33 และนักเรยีนที่มีความถนัดดานเหตุผลต่ํา 
อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 11.00  - 12.02  

4. การศึกษาผลปฏิสัมพันธของความสามารถในการคดิสังเคราะห พบวา มีผลปฏิสัมพันธ  
2 ทาง (Two way interaction effecfs) ทีเ่กิดจากความแตกตางระหวางระดับชั้นและระดับความถนัด
ดานเหตุผลเพียงชุดเดียว และในการทดสอบผลปฏสิัมพันธ 3 ทาง (Three way interaction effects) 
ไมปรากฏผลปฏิสัมพันธจากตัวแปร ระดับชั้น เพศ และความถนัดดานเหตุผลอยางใด 
 จากผลการวิจัยขอ  1-4 ทําใหสรุปเปนภาพรวมเกี่ยวกบัพัฒนาการความสามารถในการคิด
สังเคราะหไดวา นักเรียนในชวงชั้นที ่3 ไมมีพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะห  จาก 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ไปชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 และ 3 แตประการใด  นักเรียนหญิงมี
ความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนชาย และนักเรยีนทีมี่ความถนัดดานเหตุผลสูง 
ปานกลาง และต่ํามีความสามารถในการคดิสังเคราะหเรยีงตามลําดับจากมากไปหานอย  
 5. นักเรียนที่เรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่1, มัธยมศึกษาปที ่2 และมัธยมศึกษาปที่  3 
มีระดับการมองโลกในแงดีไมแตกตางกนั โดยที่คะแนนเฉลี่ยระดับการมองโลกในแงดีของนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 111.11 - 114.45 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 110.08 - 113.26 และนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 อยู
ระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 109.04 - 112.02  จัดวามีระดับการมองโลกในแงดีอยูในระดับสูง  



 84

และไมมีพัฒนาการของการมองโลกในแงดีของนักเรียนเพ่ิมขึ้นตามลาํดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1,2 
และ 3 แตประการใด 

6. นักเรียนหญิงและนักเรยีนชายมีระดับการมองโลกในแงดีแตกตางกัน โดยที่คะแนนเฉลี่ย
ระดับการมองโลกในแงดีของนักเรียนชายอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 108.95 -111.65  และ
นักเรียนหญิงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 111.98 - 113.94 แสดงวาระดับการมองโลกในแงดี
ของนักเรียนหญิงสูงกวานกัเรียนชาย 

7. การศึกษาผลปฏิสัมพันธของการมองโลกในแงดีแบบ 2 ทาง (Two way interaction 
effecfs) ไมปรากฏผลปฏิสมัพันธจากแปรเพศกับระดบัชั้นตอการมองโลกในแงดี 
 จากผลการวิจัยขอ 5 – 7 ทาํใหสรุปเปนภาพรวมเกี่ยวกบัพัฒนาการลกัษณะการมองโลกใน
แงดี ไดวา นักเรียนในชวงชั้นที ่3 ไมมีพัฒนาการของลักษณะการมองโลกในแงดี จากระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ไปชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และ 3 แตประการใด  และนักเรียนหญงิมีลักษณะการ
มองโลกในแงดีสูงกวานักเรยีนชาย  
 8. ผูวิจัยทําการศึกษาเพิ่มเติมเพ่ือตรวจสอบความสัมพันธพบวามีคาสัมประสิทธสหสัมพันธ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 คือมีคาสถิติเทากบั 0.214 ซ่ึงเม่ือพิจารณาขนาดของ
ความสัมพันธแสดงวาตวัแปรความสามารถในการคิดสงัเคราะหและการมองโลกในแงดี มีความ
แปรปรวนที่สามารถอธิบายซึ่งกันและกันได เพียงรอยละ (0.214)2 x 100 เทากับ 4.6 เทานั้น 

 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเกีย่วกับการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะหและการมองโลก
ในแงดี ของนักเรียนมัธยมศึกษาชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานครเขต 3 มีประเด็นที่
สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
 1. ความสามารถในการคิดสงัเคราะหของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ 
คิดสังเคราะหระหวาง 13.64 – 14.18 ซ่ึงสูงกวาครึ่งของคะแนนเต็มแบบวัดความสามารถในการ 
คิดสังเคราะหที่ผูวิจัยสรางขัน้มาซึ่งมีคะแนนเต็มเทากับ 25 คะแนน เล็กนอย และจากรายงาน 
การวิจัยของกระทรวงศึกษาธิการ  (2545 : 16)  พบวาครผููสอนประเมินผูเรียนในดานการเปน 
คนเกงอยูในระดับมากแตมีคุณลักษณะ 1 ประการทีผู่เรียนอยูในระดับนอย น่ันคอื ความสามารถใน
วิเคราะหและการสังเคราะห ทั้งน้ีเน่ืองจาก การจัดการศึกษาในปจจุบันในเรื่องของการพัฒนาการ 
คิดของนักเรียนยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  ดังที่เลวิน (Levin. 1983) ไดอางอิงงานวิจัยของ
คอมเบอร และคีฟส (Comber and Keeves. 1973) ในโครงการ IEA ที่ทําการวิจัยกับนักเรียน 19 
ประเทศ พบวานักเรยีนจะปฏิบตัิงานไดดีในกรณีที่งานเหลานั้นใชความสามารถการคิดดานความรู
ความจํา (Knowledge) และจะปฏิบตัิงานไดดีพอสมควร เม่ือเปนงานที่ใชความสามารถดาน 
ความเขาใจ (Comprehension) สวนงานที่ใชความสามารถดานการคิดที่ซับซอน เชน การนําไปใช 
(Application)  การวิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) และการประเมินผล 



 85

(Evaluation) นักเรียนทุกประเทศจะปฏบิตัิงานไดไมดีเลย  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากแนวความคิดของ 
บลูมและคณะ (Bloom et.al.  1972. อางอิงใน เชิดศักดิ์  โฆวาสินธ.  2530 : 3)  ในการจําแนก 
พฤติกรรมดานการคิดสังเคราะหยังไมไดรับความสนใจและถูกนํามาใชในแวดวงการศึกษา ตลอดจน
การกระตุนใหผูสอนมุงสอนและสอบวัดผูเรียนในพฤติกรรมที่สูงกวาดานความรูความจํา  ซ่ึงอาจจะ
เปนที่รูปแบบการสอนของครูแตละคนมลีักษณะแตกตางกันไปตามพื้นฐานความเชื่อ วิธีการ  
ตลอดจนบุคลกิภาพของผูสอน และยงัขาดการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนที่จะนําไปใช  
อยางจริงจัง  ถึงแมวาปจจุบันพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 จะมุงเนนดาน 
การพัฒนาความคิดของนักเรียนในขั้นที่สงูกวาการจํามากขึ้นก็ตาม   

2. ผลการศกึษาพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะหของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และชั้นมัธยมศกึษาปที ่3    พบวา มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ 
คิดสังเคราะหไมแตกตางกนั แสดงวา ความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนไมมีพัฒนาการ
เพ่ิมขึ้นตามระดับชั้น ทั้งน้ีอาจจะเปนเพราะวา รูปแบบการสอนของครูแตละคนมีลักษณะแตกตางกัน
ไปตามพื้นฐานความเชื่อ วิธีการ ตลอดจนบุคลิกภาพของผูสอน ที่ไมมีการพัฒนาใหสอดคลองกับ
สภาพปจจุบัน ซ่ึงขัดแยงกบัทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget’s Theory of 
Intellecturl Development. อางอิงใน ทิศนา แขมมณี. 2540 : 14) ที่กลาววาพัฒนาการทางดาน 
สติปญญาของคนมีลกัษณะเดียวกันในชวงอายุเทากัน และแตกตางกันในชวงอายุตางกัน และ 
ขัดแยงกับงานวิจัยของ สงคราม เชาวนศิลป (2518 : 120) ที่กลาววา เม่ือนักเรียนมีอายุเพ่ิมขึ้นหรือ
เรียนอยูในระดับชั้นที่สูงขึน้แลว  จะมีความสามารถในการคิดในระดับซับซอนในดานตางๆ  
มากกวานักเรยีนที่มีอายุนอยหรือเรียนอยูในระดับชัน้ทีต่่ํากวา และจากงานวิจัยของ โรสแมน 
(Rosman. 1966 : 212) พบวาการคิดแบบวิเคราะหยังมีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นตามอายุและมี
ความสัมพันธกับความพรอม การเรียนรู และแรงจูงใจอีกดวย อาจเปนเพราะวาครูผูสอนไมมีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหมีการพัฒนาดานการคิดสังเคราะหมากนักในชวงชั้นน้ี 
 3. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง พบวา 
นักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนชาย ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากสภาพ 
จิตวิทยาพัฒนาการระหวางเพศของนักเรียนชวงชั้นที ่3 ซ่ึงเด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย 
ทําใหเริ่มมีวฒิุภาวะดานรางกายและจิตใจมีการพัฒนาในระดับทีสู่งขึ้น จึงทําใหนักเรียนหญิงมี
พัฒนาการดานความพรอมทางดานสติปญญา อารมณ สังคมดีกวานักเรียนชาย ซ่ึงอาจจะทําใหเด็ก
เกิดกระบวนการคิด การเขาใจของเด็กแตกตางกัน ซ่ึงขดัแยงกับงานวิจัยของพรพมิล เจียมนาคริ
นทร (2539 : 38) กลาววาพัฒนาการทางรางกายของเด็กชายและเดก็หญิงจะตางกัน สวน
ความสามารถทางดานสติปญญาของเด็กชายและเด็กหญิงน้ัน ไมแตกตางกัน  

4. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผล
ตางกัน พบวานักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผลต่ํา ปานกลาง และสงู จะมีความสามารถในการ 
คิดสังเคราะหสูงขึ้นตามลําดับ จากรายงานการวิจัยของ สมพร ประยูรกิตติกุล (2535 : 53) พบวา 
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นักเรียนที่ไดรับการฝกสมรรถภาพสองดานเหตุผล โดยการใหเด็กฝกพื้นฐาน 4 ดาน คือการสังเกต 
การคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห และการคิดเชงิตรรกศาสตร ทําใหนักเรยีนมีความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตรสงูขึ้น  ทองใบ  เปดทิพย (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสมัพันธ
ระหวางความสามารถทางสมองดานเหตุผลกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวามี
ความสัมพันธกันทางบวกกบัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หัสยา เถียรวทิวสั (2537 : 82) ได
ศึกษาความสมัพันธระหวางความสามารถดานเหตุผลกับความสามารถในการแกปญหาพบวา
ความสามารถดานเหตุผลสงผลตอความสามารถในการแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05 น่ันก็ 
หมายความวาสมรรถภาพทางสมองดานเหตุผลมีผลทําใหกระบวนการคิดของเด็กสูงขึ้น ถานักเรียน
มีความถนัดดานเหตุผลสูงก็จะทําใหการคิดของเด็กสูงตามไปดวย เพราะความถนัดดานเหตุผลมี
ลักษณะของการฝกใหนักเรยีนเปนที่รูจักคิด คิดอยางรอบคอบ คดิอยางมีเหตุมีผล คิดอยางมีระบบ 
มีหลักเกณฑ ดังน้ันเม่ือนักเรียนมีความถนัดดานเหตุผลแลว นาจะสงผลใหเด็กนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดในระดับที่สูงกวาขั้นการจําไดดีขึ้น 

ซ่ึงจากขอคนพบดังกลาวนีส้วนหนึ่งอาจจะเปนผลมาจากวิธีการสอนของครู  ซ่ึงโดยปกติ
แลวครูสวนใหญ ยังนิยมใชวิธีการสอนทีเ่คยใชอยูตามปกติโดยที่การสอนในลักษณะนั้นนักเรียนจะมี
สวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนนอยมาก  และการใชคําถามของครมัูกจะเปนไปในลักษณะที่
รวบรัดตัดความไมเปดโอกาสใหเด็กเกิดการเรียนรูหรือสามารถขยายแนวคิดของตนได ซ่ึงแบรนด 
(Brandt. 1983)  ไดใหทัศนะวา  เด็กจะเปนนักคิดที่ดีได  ถาครูรูจักใชคําถามทีก่ระตุนใหเด็กรูจักคิด  
รูจักทําความกระจางกับแนวคําตอบของตนตลอดจนรูจักทําการตั้งคาํถามเพื่อตรวจสอบตนเองโดย
สิ่งตางๆ เหลานี้จะเกิดขึ้นไดจากการสอนของครูที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีบทบาท และมีสวนรวมใน
การเรียนการสอนมากขึ้นกวาเดิม  โดยครูควรมบีทบาทเพียงเปนผูชี้แนะและกระตุนใหนักเรยีนเกิด
การเรียนรูจากการแสวงหาความรูดวยตนเองเปนสวนใหญ โดยคําถามตางๆ ของครูน้ันควรเปน 
คําถามที่มีคณุภาพในการเราใหผูเรียนตองใชความสามารถดานการคิดที่สูงกวาระดับความจําดวย 
 จะเห็นไดวาความสามารถในการคิดสังเคราะหจะตองอาศัยความสามารถในการมองเห็น
ความสัมพันธขององคประกอบตางๆ  ในจินตนาการซึง่เม่ือมีความสัมพันธกันอยางนั้นแลวจะมี 
โครงสราง มีคุณสมบัต ิพฤติกรรมใหมอยางหนึ่งขึ้นมา ดังน้ันความสามารถในระดับน้ีจึงตองอาศัย
ความสามารถในระดับตน คือ การจํา  เขาใจ นําไปใช วเิคราะหตลอดจนการจินตนาการถึงเรื่องราว
น้ันอยางกวางขวาง และตองคิดในหลายแงหลายมุม จึงจะเห็นโครงสรางใหม หนาที่ใหม คุณสมบัติ
ใหม ดังน้ันครูผูสอนจะตองมีการสอบวัดและประเมินใหถึงขั้นของการสังเคราะหเพ่ือที่จะพัฒนา
ความสามารถในการคิดของเด็กใหสูงขึ้น 
 อน่ึง เน่ืองจากเครื่องมือที่ใชในการวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ทําการวิเคราะห
ตามทฤษฎ ีIRT ดวยฟงกชั่นโลจีสติก (Logistic, 2 Parameter) พบวามีคาความเชื่อม่ันเทากบั 
0.6621 โดยคิดจากสัดสวนของคนตอบถกูและตอบผิด ซ่ึงจัดวามีคุณภาพอยูในระดับปานกลาง  
ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากจํานวนขอของแบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีมีจํานวนนอย ซ่ึงผูวิจัยไมสามารถที่
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จะใชจํานวนขอสอบที่มีจํานวนมากขอได เพราะมีขอจํากัดเรื่องเวลาที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
ซ่ึงในทางปฏบิัติทําไดยากมาก และลักษณะขอสอบที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี มีคาอยูในระดับคอนขาง
งาย คือมีคาอยูระหวาง –2.33 ถึง 0 จํานวน 15  ขอ  และจาก 0 ไปทางยาก จํานวน 10 ขอ ทั้งน้ี
อาจเปนเพราะวารูปแบบของขอสอบทําใหเด็กตองใชเวลาคิดนาน และมีลักษณะซบัซอนตาม
ลักษณะของตวัแปร และตวันักเรียนก็อาจจะมีการคิดสังเคราะหต่ําดวย จึงทําใหผลออกมาเปนดังที่
พบ 
 5. ผลจากการศึกษาพัฒนาการลักษณะการมองโลกในแงดีของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และชั้นมัธยมศกึษาปที ่3  พบวา ไมมีพัฒนาการของ 
การมองโลกในแงดีของนักเรียนระหวางชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 และชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงอาจจะเปนเพราะวาในสังคมสิ่งแวดลอมรอบๆ ตวันักเรียน ไมวาจะเปนวธิีการ
อบรมเลี้ยงด ู สภาพทั่วไปภายในโรงเรียน และเพื่อนๆ มีลักษณะที่ไมแตกตางกันจากระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ไปชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 และ 3 อีกทั้งระดับการมองโลกในแงดีของนักเรียนอยู
ในระดับสูงอยูแลว จึงทําใหนักเรียนมีระดับการมองโลกในแงดีไมเพ่ิมขึ้นตามระดบัชั้น และลักษณะ
ขอคําถามของเครื่องมือที่ใชในการทดสอบทําใหเด็กเกิดความวติกกังวลในการตอบตามความเปน
จริง จึงทําใหนักเรียนเลือกตอบแตสิ่งดีๆ จึงทําใหผลออกมาดังที่พบ 

6.พัฒนาการระดับการมองโลกในแงดีของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงพบวานักเรียนหญิง
มีคะแนนเฉลีย่การมองโลกในแงดี ซ่ึงอยูระหวาง 111.98 – 113.94 ซ่ึงสูงกวาคะแนนเฉลี่ยการมอง
โลกในแงดีของนักเรียนชายซึ่งอยูระหวาง 108.95 – 111.65  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเซลิ
กแมน (Seligman.  1998 : 149-150)  พบวาเด็กหญงิมีความซึมเศรานอยกวาเดก็ชาย  
เชนเดียวกับการศึกษาระยะยาวของเพนซทิอน-เพนน (Princeton-Penn Longitudinal Study)  ของ
เซลิกแมน  ก็พบวาเด็กหญิงมีการอธิบายตนเองในลกัษณะการมองโลกในแงดีมากกวาเด็กชาย ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของจอหน แคทเทอรีนและอาเทอร (John Catherine & MacArthur. 1998 : 
975)  ที่รวมกันศึกษาความสัมพันธรูปแบบของการอธิบายตนเองในเรื่องการมองโลกในแงดี พบวา 
การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางบวกในเด็กผูหญิงสูงกวาเด็กผูชาย สวนสตีเฟน (Stepien. 
2000 : 568)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคมกับชีวติการมองโลกในแงดีในวัยรุน 
(กรณีศึกษาตอเน่ือง)  ซึ่งการศึกษานี้พบวาความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดีของวัยรุนผูซ่ึง
เม่ือ 8 ปกอนเปนวัยรุนที่มีสุขภาพดีในการศึกษาครั้งแรกเรื่อง “คุณและสุขภาพ” โดยใช
แบบสอบถามของสตีเฟน และเม่ือเวลาผานมา 8 ป ในวัยรุนชาย 159 คน วยัรุนหญิง 157 คน 
พบวา 1.  ไมพบความแตกตางของคาเฉลี่ยของชวีิตการมองโลกในแงดีของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง 
และเม่ือเวลาผานมา 8 ป ในกลุมหญิงมีระดับคาเฉลี่ยของการมองโลกในแงดีลดลงอยางมีนัยสัญทาง
สถติ ิ  2.  ระหวางการมองโลกในแงดีของกลุมวัยรุนมีความสัมพันธกับการรบัรูความสามารถของ
ตนเอง (ทั้งกลุมชายและกลุมหญิง) เทเยอรและคณะ (Parkinson, etal. 1996 : 147; citing Thayer, 
etal. 1994)   พบวาเม่ือมีเหตุการณทางลบ เพศชายรายงานตนเองวาใชกลยุทธในการจัดการ
ความเครยีดโดยตรง คือ  
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ด่ืมเหลา รับประทานยา ชวยในการเปลี่ยนอารมณ ขณะที่เพศหญิงจะยอมรับอารมณของตนเองได
งาย โดยใชการดูหนัง ซ้ือของ และปรึกษากับผูอ่ืน  

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 เน่ืองจากไมพบวามีพัฒนาการของความสามารถในการคิดสังเคราะหใน 
นักเรียนจากระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 สูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 จึงนาจะนํา
ผลที่ไดน้ีไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร ใหนักเรียนเกิด
กระบวนการคดิโดยการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดทํา
กิจกรรมตางๆ อยางหลากหลาย ใหคนพบหรือสรางความรูดวยตนเอง ใหมีโอกาสปฏิบตัิจริงจาก
ประสบการณตรงจะทําใหผูเรียนไดใชความคิด ฝกฝนและพัฒนาไดมากขึ้น 

1.2. เน่ืองจากไมพบวามีพัฒนาการลักษณะการมองโลกในแงดีในนักเรียนจาก
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 สูชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จึงนาจะนําผลที่ไดน้ีให
ผูที่มีสวนเกีย่วของสามารถนําไปสรางสังคมสิ่งแวดลอมรอบๆ ตวันักเรยีน   เพ่ือที่จะใหเด็กมีการซึม
ซับรับเอาความคิด ความรูสกึ รวมถึงพฤติกรรมที่จะทาํใหเด็กมีพัฒนาการดานการมองโลกในระดับ
ที่สูงขึ้นในทุกๆ ดาน 
  1.3   ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนที่อยูในสังคมเมือง  ควรมีการ
เก็บขอมูลเพ่ิมจากที่ไดวางแผนไวไมต่ํากวารอยละ 20 ถึง 30   เพราะการเก็บขอมูลกับนักเรียนใน
เมืองนั้น   นักเรียนจะขาดความตั้งใจในการตอบแบบสอบถาม ทั้งน้ีเปนเพราะตวันักเรียนมักจะถูก
เปนกลุมตัวอยางของการวจัิยอยูเสมอ ทําใหไดขอมูลที่สมบูรณไมครบตามจํานวนที่ไดวางแผนไว  
แมวาผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  และโนมนาวจูงใจใหเห็นประโยชนของ
งานวิจัยแลวกต็าม 
 

2. การทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะหในลักษณะนี้อีก
ครั้ง ทั้งน้ีจะตองมีการเพิ่มจํานวนขอสอบในการวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหใหมากขึ้น เชน
อาจเพิ่มเปน 50 ขอ ซ่ึงอาจจะคาดหวังไดวาคาความเชื่อม่ันจะสามารถพัฒนาไดถึง  .80 ซ่ึงครู
ประจําการสามารถที่จะทําได เพราะไมนาจะมีปญหาในเรื่องเวลาของการสอบแตอยางไร 
  2.2  ควรนําสารสนเทศจากการวิจัยน้ี ไปเปนแนวทางในการศึกษาปรากฏการณที่
เปนปญหาในการวิจัยเพ่ือคนหาสาเหตุของการไมมีพัฒนาการของความสามารถในการคิด
สังเคราะหและการมองโลกในแงดีของนักเรียนตามระดบัชั้นและตามระดับอายุที่เพ่ิมขึ้น อาทิ การ
วิจัยทดลองหรือกึ่งทดลอง วิธีการสอน/วธิีการเรียนรู หรือกจิกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ  ที่กอใหเกิด
พัฒนาการดานความสามารถในการคิดสังเคราะหและการมองโลกในแงดี 



 89

  2.3  กรณีที่ผูวิจัยเปนอาจารยในสถานศกึษาที่มีเวลา สามารถติดตามนักเรียนใน
ระยะเวลาที่ยาวนาน อาจใชวธิีการวิจัยเชิงพัฒนาในลกัษณะการศึกษาภาคตามยาว (Longitudinal 
Study)  อาจทําใหคนพบพัฒนาการทางความสามารถในการคิดสังเคราะหและการมองโลกในแงดีมี
ความแมนยํามากกวาวธิีการศึกษาในภาคตัดขวางนี้กไ็ด 
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ภาควิชาวัดผลและวิจัยการศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
แบบวดัความสามารถในการคิด 

 
 
 
คําชี้แจงในการทําแบบวัด 

  
แบบวัดความสามารถในการคิด  ฉบับนี้มีจุดประสงคจะนําขอมูลที่ไดจากการทําแบบวัดของนักเรียน ไป

ใชในการวิจัยเพ่ือพัฒนาระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนทั่วไป  ไมมีการนําเสนอผลการวิเคราะหเปน  โรงเรียน 
หรือแตละบุคคล หากแตจะเสนอผลเปนภาพรวมในกรุงเทพมหานครเทานั้น 
 จึงขอความรวมมือจากนักเรียนทุกคน ทําแบบวัดนี้อยางเต็มความสามารถ เพ่ือประโยชนแกสวนรวม  
โดยในการทําแบบวัดนี้ มีลักษณะและขอกําหนดดังนี้ 

1. แบบวัดฉบับนี้มีขอคําถามใหนักเรียนทําทั้งหมด 6 หนา 25 ขอ  เวลาในการทําแบบวัดนี้    30 นาที 

2. ใหนักเรียนตอบขอคําถามโดยกาเครื่องหมาย  7 ในแตละขอลงในกระดาษคําตอบที่กําหนดให 
3. กรณีมีขอสงสัยในวิธีการตอบขอคําถาม ขอใหนักเรียนสอบถามผูดําเนินการวัด 
4. ขอความรวมมือจากนักเรียน  “อยาเขียนหรือทําเคร่ืองหมายใดๆ ในตัวขอสอบ”  หากประสงค

จะเขียนหรือทดเลข ใหทําลงใน กระดาษทด ที่แนบมาใหในชุดกระดาษคําตอบ 
 
 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือของนักเรียน 
       
 

 
      สุมาลี  พ่ัวชู 

            นิสิตสาขาวิจัยและสถิติทางการศึกษา 
     ภาควิชาวัดผลและวิจัยการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ฉบับท่ี 1  แบบวัดความสามารถในการคิด 
 
คําชี้แจง  จากขอ 1- 4 ใหนักเรียนพิจารณาวาการเรียงขอความที่กําหนดให จาก 1-4 ตอไปนี้ ควรจัดเรียงอยางไร
จึงจะอานไดความตอกันเปนเรื่องราวที่ถูกตองสมบูรณ และสมเหตุสมผลตามหลักการเขียนที่ดี 

ตัวอยาง  0. 
1.  ของมนุษย 
2.  ยอมเหมือนกัน 
3.  ธรรมชาต ิ
4.  พ้ืนฐาน 

ก. 4 – 3 – 1 – 2 
ข. 3 – 4 – 1 – 2 
ค. 3 – 1 – 4 – 2 
ง. 3 – 2 – 4 – 1  
จ. 4 – 1 – 3 – 2  

จากตัวอยาง ขอ 0.) เมื่อเรียงขอความที่กําหนดแลว คําตอบขอ ก. เปนประโยคที่อานไดใจความมาก
ที่สุด จึงนําไปตอบในกระดาษคําตอบดังนี้ 

ก ข ค ง จ 

7     
 
 
1. 

1. นิยมบริโภคกันในฤดูรอน 
2. ตองผสมกับน้ําที่อบหอมดวยมะลิ 
3. ขาวแชเปนอาหารประจําเมืองเพชรบุรี 
4. และใสน้ําแข็งบดละเอียดเพื่อใหเย็นชื่น

ใจ 
ก. 3 – 1 – 2 – 4  

ข. 1 – 2 – 4 – 3  
ค. 3 – 2 – 1 – 4  

ง. 1 – 3 – 2 – 4  
จ. 3 – 4 – 1 – 2  

 
 
 
 
 
 
 

2. 
1. ดําตื่นนอนตอนเชา 
2. และรีบไปดูโทรทัศน 
3. แลวไปอาบน้ําแตงตัว 
4. จากนั้นจึงรับประทานอาหาร 

ก. 1 – 3 – 2 – 4  
ข. 1 – 4 – 3 – 2  
ค. 1 – 2 – 3 – 4  
ง. 1 – 4 – 2 – 3  
จ. 1 – 3 – 4 – 2  
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3.   
1. เปนตัวของตัวเองแสดงวา 
2. จะไปเขากับคนอื่นไดอยางไร 
3. เมื่อคนเราไมสามารถที่จะ 
4. เขากับตนเองยังไมไดแลว 

ก. 1 – 2 – 3 – 4  
ข. 1 – 3 – 4 – 2  
ค. 3 – 4 – 2 – 1  
ง. 3 – 1 – 4 – 2  
จ. 2 – 1 – 3 – 4  

4.  
1. มนุษยทั้งหลาย 
2. ควรระลึกอยูเสมอ 
3. มิฉะนั้นจะทําใหตนเสียประโยชน 
4. จงอยาขาดในความมีสติ 

ก. 1 – 4 – 2 – 3  
ข. 1 – 2 – 4 – 3  
ค. 4 – 1 – 2 – 3  
ง. 4 – 2 – 3 – 1  
จ. 2 – 4 – 1 – 3  

 
คําชี้แจง  คําถามขอ 5-6       ใหนักเรียนพิจารณา
วาขอความจาก 1-5 ตอไปนี ้ควรจัดเรียงอยางไรจึงจะ
อานไดความตอกันเปนเรื่องราวท่ีถูกตองสมบูรณ 
และสมเหตุสมผลตามหลักการเขียนที่ดี 

1. ใหพลังงานและความแข็งแรงเพ่ือตอสูกับ
งาน 

2. สามสิ่งนั้นคือ การกินอาหาร  การออกกําลัง
กายและการพักผอน 

3. ชีวิตคนเรานั้นมีส่ิงตองปฏิบัติใหถูกตอง   
เหมาะสม 3 ส่ิงดวยกัน 

4. ทั้งยังชวยใหมีสติปญญาฉลาด มีความจดจํา
ดี 

5. ซึ่งมีสวนเกื้อหนุนและเสริมสรางความเจริญ 
เติบโต 

 
 
 

5.  ควรเริ่มตนเรื่องนี้ดวยขอความใด ? 
ก. ขอความที่ 1 
ข. ขอความที่ 2 
ค. ขอความที่ 3 
ง. ขอความที่ 4 
จ. ขอความที่ 5 

6. ขอความใดควรเรียงเปนขอความสุดทายของ
ประโยค ? 

ก. ขอความที่ 1 
ข. ขอความที่ 2 
ค. ขอความที่ 3 
ง. ขอความที่ 4 
จ. ขอความที่ 5 

7.  ขอความจากตัวเลือก ก-จ เมื่อเรียงเปนประโยค
แลว ขอใดเปนขอความที่  4 ? 

ก. สมควรและสมศักดิ์ผูมีความรูดี 
ข. ทุกคนถามผมดังนี้วา 
ค. ผมตอบไมไดตองใหคุณชวยคิด 
ง. หรือสุเขตและสุชาติผูมีทรัพยเปนคน

ดี 
จ. สมควรไดเลือกเปนผูแทนราษฎร 

8. ขอความจากตัวเลือก ก-จ เมื่อเรียงเปนประโยค
แลว ขอใดเปนขอความที่  2 ? 

ก. ชิงรางวัล 
ข. ในเวลานี้มีการทายปญหา 
ค. ที่บริษัทและหางรานจัดขึ้น 
ง. เพ่ือขายสินคาและหาประโยชนอ่ืนๆ 
จ. ทางวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน

อยางแพรหลาย 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความและขอกําหนด  ที่
กําหนดใหจากขอ 9-10 แลวพิจารณาวาขอความที่
แตงใหมจาก ก-จ ขอใดเปนประโยคที่ถูกตองชัดเจนมี
ความหมายตรงกับขอความเดิมมากที่สุด 
 
9.  ขอความ เราตองออกจากบานกอน 8 โมง        
มิฉะนั้นจะไปโรงเรียนสาย 
      ขอกําหนด ใหขึ้นประโยคนีว้า เขาจะไป
โรงเรียนสาย 

ก. เขาจะไปโรงเรียนสายเพราะออกจาก
บานกอน 8 โมง 

ข. เขาจะไปโรงเรียนสายหากออกจาก
บานกอน 8 โมง 

ค. เขาจะไปโรงเรียนสายจึงออกจากบาน
กอน 8 โมง 

ง. เขาจะไปโรงเรียนสายถาไมออกจาก
บานกอน 8 โมง 

จ. เขาจะไปโรงเรียนสายแมวาออกจาก
บานกอน 8 โมง 

10.  ขอความ ดวยความอุตสาหะยิ่ง  เขาจึง
สอบไดคะแนนดีเย่ียม 
     ขอกําหนด ใหขึ้นประโยคนี้วา เขาสอบได
คะแนนดีเย่ียม 

ก. เขาสอบไดคะแนนดีเย่ียมและมีความ
อุตสาหะยิ่ง 

ข. เขาสอบไดคะแนนดีเย่ียมจึงมีความ
อุตสาหะยิ่ง 

ค. เขาสอบไดคะแนนดีเย่ียมเพราะมี
ความอุตสาหะยิ่ง 

ง. เขาสอบไดคะแนนดีเย่ียมเมื่อมีความ
อุตสาหะยิ่ง 

จ. เขาสอบไดคะแนนดีเย่ียมแตมีความ
อุตสาหะยิ่ง 

 
 

 
 

คําชี้แจง   จากขอ 11 – 18 ใหนักเรียนพิจารณาขอความที่กําหนดให  ขอใดเปนขอความที่ถูกตอง 
ตัวอยาง  ขอ  00.)  วัฒนาจับยุง 10 ตัวมาขังในกลองมุงลวด 2 วัน ปรากฏวายุงตายไป 5 ตัว ถาเขา

ตองการทราบวายุงตายเพราะอดน้ําจริงหรือไม เขาควรทําอยางไร ? 
ก. แชกลองไวในน้ํา 
ข. พนน้ําใหกลองชื้น 
ค. ต้ังถวยน้ําไวในกลอง 
ง. พนละอองน้ําใหยุงเปยก 
จ. แขวนกลองไวในที่ชื้นแฉะ 

จากตัวอยาง ขอ 00.) เมื่อพิจารณาจากเหตุการณที่กําหนด อยากรูวายุงตายเพราะอดน้ําหรือไม เราก็
ควรจะตั้งถวยน้ําไวในกลอง เพราะถามีน้ําอยูในกลองแลวยุงจะตายหรือไม ดั้งนั้น คําตอบที่ถูกคือ ค. จึงนําไปตอบ
ในกระดาษคําตอบดังนี้ 

ก ข ค ง จ 
  7   
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11.  บานหลังหนึ่งปลูกอยูริมแมน้ํา ทุกปเมื่อมีการวัด
พ้ืนก็พบวาพ้ืนที่ของบริเวณนี้ลดลงเรื่อยๆ วิธีการใด
จะปองกันใหที่ดินบริเวณนี้ลดลงไดดีที่สุด ? 

ก. ขนดินจากที่อ่ืนมาถม 
ข. ปลูกผักตบชวาในคลอง 
ค. หามเรือว่ิงผานบริเวณนี้ 
ง. ปลูกตนไมยืนตนไวริมตล่ิง 
จ. ใหเขื่อนปลอยน้ํานอยลง 

12.  บานของสมชายอยูในเขตชุมชนที่มีการ
สนับสนุนใหทําหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ    เพ่ือเปน
การสนับสนุนโครงการดังกลาว สมชายควรปฏิบัติ
อยางไรเปนอันดับแรก ? 

ก. ใชสินคาที่ผลิตในชุมชน 
ข. สมัครทํางานในชุมชนนั้น 
ค. ใหทุนสนับสนุนโครงการในชุมชน 
ง. ชักชวนใหชาวตางชาติใหมาเที่ยวที่

ชุมชน 
จ. ต้ังโรงงาน และเปนตัวแทนในการจัด

จําหนาย 
13.  ปจจบัุนเราจะพบวาการจราจรในกรุงเทพฯ 
ติดขัดเปนประจําและมีปริมาณรถเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ   วิธี
ใดจะชวยรัฐบาลลดปญหาจราจรไดดีที่สุด ? 

ก. เพ่ิมจํานวนตํารวจจราจรตามจดุตางๆ 
ที่มีรถติดมากๆ 

ข. ใหรัฐบาลประกาศจํากัดจํานวนรถ
ครอบครัวละ 1 คัน 

ค. เพ่ิมเสนทางลัดในการจราจรในชั่วโมง
เรงดวนใหมากขึ้น 

ง. รณรงคใหประชาชนใชบริการขนสง
มวลชนแทนรถสวนตัว 

จ. ใหประชาชนใชรถจักรยานแทนรถยนต 
 
 
 
 
 
 
 

14.  ปจจุบันพบวาวัยรุนสวนใหญของไทยนิยม
เที่ยว   ดิสโกเธคกันมาก นักเรียนคิดวาวิธีใด
เหมาะสมสําหรับการแกปญหานี้ ? 

ก. จัดตั้งสารวัตรนักเรียนเพ่ือคอย
ตักเตือนวัยรุน 

ข. ขอใหผูปกครองลดคาขนมรายวัน
ของเด็กวัยรุน 

ค. หามเด็กนักเรียนออกจากบานหลง
เวลา 19.00 น. 

ง. ออกกฎหมายหามเด็กอายุตํ่ากวา 18 
ป เขาดิสโกเธค 

จ. ประชาสัมพันธใหผูปกครองดูแลบุตร
หลานอยางใกลชิด 

15. ปจจุบันยาเสพติดมักจะแพรกระจายเขาสู
โรงเรียน นักเรียนจะมีวิธีการใดตรวจสอบขั้นตนวา
เด็กคนใดติดยาเสพติด 

ก. สอบถามความจําเพ่ือดูวาปญญา
เส่ือมหรือ  ไม 

ข. สังเกตการหายใจวาหอบถี่และลึกๆ  
หรือไม 

ค. ตรวจตนแขนและโคนขาวามีรอยแผล   
ฉีดยาหรือไม 

ง. ย่ัวใหโกรธเพ่ือดูวาอารมณฉุนเฉียว
โกรธงายผิดปกติหรือไม 

จ. สังเกตดูวามีอาการหาวนอนหรือเบ่ือ
อาหารหรือไม 

16.  ถานักเรียนจะตองเดินทางไปประชุมรวมกบั
นักเรียนนานาชาติ ณ ประเทศอังกฤษ นักเรียนควร
จะเตรียมส่ิงใดไป 

ก. เทปสนทนาเปนภาษาอังกฤษ 
ข. รายชื่อคณะรัฐมนตรีของประเทศไทย 
ค. เอกสารและภาพตางๆ เกี่ยวกับ

ประเทศไทย 
ง. แผนที่แนะนําสถานที่ที่สําคัญของ

ประเทศอังกฤษ 
จ. อาหารไทย ไปแจกเพ่ือนตางชาติและ
คณะผูดําเนินงาน 

 



 105

17.  ควรจะใชวิธีการใดตรวจสอบขั้นตนวา ดอก
กุหลาบที่เราซื้อจากตลาดยังเปนส่ิงมีชีวิตอยู 

ก. ลองดมดูมีกล่ินหอมไหม 
ข. ดอกไมสามารถบานไดหรือไม 
ค. ดอกและใบเปลี่ยนสีไดหรือไม 
ง. เมื่อแชน้ํากานจะยาวออกมาอีกไหม 
จ. จะสามารถทําเปนตนใหมไดหรือไม 

 
 

18.  นักเรียนจะทําอยางไร  ใหผลผลิตทางการ
เกษตรมีมูลคาสูงขึ้น 

ก. ต้ังราคาสินคาใหมีราคาแพง 
ข. ลดผลผลิตทางดานอุตสาหกรรม 
ค. สงออกไปจําหนายในรูปวัตถุดิบ 
ง. แปรรูปเปนผล

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
จ. เพ่ิมจํานวนพอคาคนกลางใหมากขึ้น 

 
 
คําชี้แจง จากขอ 19 - 25   ใหนักเรียนอานขอความที่กําหนดให แลวพิจารณาอยางรอบคอบวาสามารถจะ
สรุปไดหรือไม  ถาไดจะสรุปไดอยางไร  แลวพิจารณาเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุด จาก ขอ ก - จ 

ตัวอยาง ขอ  000.)  นางงามทุกคนเปนคนสวย  คนสวยสวนมากผิวขาว  คนผิวขาวบางคนกลัวแดด  อาจ
สรุปไดวาอยางไร ? 

ก. คนสวยทุกคนผิวขาว 
ข. นางงามทุกคนผิวขาว 
ค. คนสวยสวนมากกลัวแดด 
ง. นางงามบางคนกลัวแดด 
จ. ยังสรุปแนนอนไมได 

จากตัวอยาง ขอ 000.) เมื่อดูจากคําตอบที่ใหมา เราจะพบวาคนสวยทุกคน และนางงามทุกคนอาจจะไมใช
คนผิวขาว คนสวยบางคนเทานั้นที่กลัวแดด และนางงามบางคนเทานั้นที่กลัวแดด ดั้งนั้น คําตอบที่ถูกคือ ง. จึงนําไป
ตอบในกระดาษคําตอบดังนี้ 

ก ข ค ง จ 
   7  

 
 
19.  “ดาราทุกคนหนาตาดี 
     คนหนาตาดีทุกคนเปนคนสวย 
     คนสวยสวนมากรูปรางดี 
     คนรูปรางดีบางคนชอบออกกําลังกาย” 
     อาจสรุปไดวาอยางไร ? 

ก. คนสวยทุกคนเปนดารา 
ข. ดาราทุกคนเปนคนสวย 
ค. คนสวยชอบออกกําลังกาย 
ง. คนหนาตาดีทุกคนรูปรางดี 
จ. คนออกกําลังกายทุกคนเปนคนสวย 

 

20.  “คนทุกคนฉลาด  คนฉลาดบางคนเปนคนดี  
ตูมตามฉลาด สรุปไดวาอยางไร ? 

ก. ตูมตามเปนคน 
ข. ตูมตามเปนคนดี 
ค. ตูมตามเปนคนไมดี 
ง. คนฉลาดเปนตูมตาม 
จ. ยังสรุปแนนอนไมได 
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21.  “ดํา แดง เขียว ขาว เหลือง เปนประชาชน 5 คน 
ยืนเขาแถวซื้อขาวสาร ถานายดําคือคนที่อยูกอนนาย
เหลือง 3 คน  นายขาวไมใชคนสุดทาย และลําดับที่
ของนายเขียวและนายขาวรวมกันได 8”  จาก
ขอความดังกลาว สามารถสรุปไดวา นายแดงอยูคนที่
เทาไร ? 

ก. คนที่ 1 
ข. คนที่ 2 
ค. คนที่ 3 
ง. คนที่ 4 
จ. คนที่ 5 

22.  ถาเรามีเวลาออกกําลังกายมากขึ้นทุกวันแตลด
เวลาพักผอนลง จะมีผลอยางไร ? 

ก. รางกายผอมลง 
ข. รางกายเติบโตชา 
ค. รางกายออนเพลีย 
ง. มีอารมณหงุดหงิด 
จ. ความตานทานโรคลดลง 

23.  ดําเดินไปทางทิศเหนือ แลวเล้ียวไปทาง
ตะวันออก เล้ียวไปทางใต แลวเล้ียวไปทางตะวันตก 
ดําอยูทางทิศใดของที่เดิม ? 

ก. อยูที่เดิม 
ข. ทิศตะวันออก 
ค. ทศิตะวันตก 
ง. ทิศตะวันตกเฉียงใต 
จ. ยังสรุปแนนอนไมได 

24.  “บุหรี่เปนยาเสพติดใหโทษชนิดหนึ่ง  นิโคติน
ในบุหรี่จะไปทําลายประสาทใหเส่ือม เปนนักเรียน
อยาริสูบบุหรี่  นอกจากมีความผิดแลว ผลการเรียน
ก็จะลดลงดวย”  ขอความนี้สรุปไดวาอยางไร ? 

ก. การสูบบุหรี่มีแตผลเสีย 
ข. คนสูบบุหรี่มีความผิด 
ค. คนสุขภาพเสียคือคนสูบบุหรี่ 
ง. สูบบุหรี่ใหโทษมากกวาใหคุณ 
จ. สูบบุหรี่ทําใหการเรียนลดลง 

 
คําชี้แจง ใหพิจารณาขอความ และผล  ในขอ 25 
วา   ถูกหรือผิด  และมีความสอดคลองซึ่งกันและ
กันหรือไม 
 
ถาขอความถูก  ผลถูก  สอดคลอง     ใหตอบ  ก. 
ถาขอความถูก  ผลถูก  ไมสอดคลอง  ใหตอบ  ข. 
ถาขอความถูก  ผลผิด  ไมสอดคลอง  ใหตอบ  ค. 
ถาขอความผิด  ผลถูก  ไมสอดคลอง  ใหตอบ  ง. 
ถาขอความผิด  ผลผิด  ไมสอดคลอง  ใหตอบ  จ. 
25.  ขอความ พาเพื่อนไปกินอาหารที่บาน 
      ผล  ความสุขเกิดจากการจายทรัพย 
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ภาควิชาวัดผลและวิจัยการศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
แบบวดัความสามารถดานเหตุผล 

 
 
 
 
 
 

คําชี้แจงในการทําแบบวัด 
  

แบบวัดความถนัดทางดานเหตุผล  ฉบับนี้มีจุดประสงคจะนําขอมูลที่ไดจากการทําแบบวัดของนักเรียน 
ไปใชในการวิจัยเพ่ือพัฒนาระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนทั่วไป     ไมมีการนําเสนอผลการวิเคราะหเปน
โรงเรียน หรือแตละบุคคล หากแตจะเสนอผลเปนภาพรวมในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น 
 จึงขอความรวมมือจากนักเรียนทุกคน ทําแบบวัดนี้อยางเต็มความสามารถ เพ่ือประโยชนแกสวนรวม  
โดยในการทําแบบวัดนี้ มีลักษณะและขอกําหนดดังนี้ 

1. แบบวัดฉบับนี้มีขอคําถามใหนักเรียนทําทั้งหมด  5 หนา 30 ขอ เวลาในการทําแบบวัดนี้  20 นาที 

2. ใหนักเรียนตอบขอคําถามโดยกาเครื่องหมาย  7 ในแตละขอลงในกระดาษคําตอบที่กําหนดให 
3. กรณีมีขอสงสัยในวิธีการตอบขอคําถาม ขอใหนักเรียนสอบถามผูดําเนินการวัด 
4. ขอความรวมมือจากนักเรียน  “อยาเขียนหรือทําเคร่ืองหมายใดๆ ในตัวขอสอบ”  หากประสงค

จะเขียนหรือทดเลข ใหทําลงใน กระดาษทด ที่แนบมาใหในชุดกระดาษคําตอบ 
 
 
             

ขอขอบคุณในความรวมมือของนักเรียน 
       
 

 
      สุมาลี  พ่ัวชู 

          นิสิตสาขาวิจัยและสถิติทางการศึกษา 
                 ภาควิชาวัดผลและวิจัยการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ฉบับท่ี  2  แบบวัดความถนัดดานเหตุผล 

 
คําชี้แจง  จากขอ  1 - 10  พิจารณาวาคําที่กําหนดใหคูแรกนั้นมีความสัมพันธกันอยางไร แลวหาคําที่มี
ความสัมพันธเหมือนกับความสัมพันธของคําคูแรก 
 ตัวอยาง  เชน 0.)  เรือยนต : หางเสือ   ? : ? 
   ก.  รถไฟ : ราง 
   ข.  รถยนต : ลอ 
   ค.  จรวด  : สถานี 
   ง.  เครื่องบิน : ปก 
   จ.  บอลลูน : ความรอน 

จากตัวอยาง ขอ 0.) เรือยนตจะตองมีหางเสือเปนตัวบังคับทิศทาง ดั้งนั้น คําตอบที่ถูกคือ ง. เพราะ
เครื่องบิน มีปกเปนตัวบังคับทิศทาง  จึงนําไปตอบในกระดาษคําตอบดังนี้ 

ก ข ค ง จ 
   7  

 
1.  ปริมาตร : ลูกบาศก                     พ้ืนที่ : ? 

ก. ไร 
ข. วา 
ค. งาน 
ง. หนวย 
จ. ตาราง 

2.  ปลา : เหงือก                    พืช : ? 
ก. ใบ 
ข. ผล 
ค. กิ่ง 
ง. ราก 
จ. ดอก 

3.  ถ่ี : หาง                        ละเอียด : ? 
ก. หนา 
ข. หยาบ 
ค. แข็ง 
ง. กระดาง 
จ. ขรุขระ 

 
 
 
 

4.  งาน : รายได                         ลงทุน : ? 
ก. หุน 
ข. เงิน 
ค. กําไร 
ง. บริษัท 
จ. สหกรณ 

5.  ขยัน : เกียจคราน                     ปญญา : ? 
ก. ฉลาด 
ข. โงเขลา 
ค. ไหวพริบ 
ง. รอบคอบ 
จ. หลงลืม 

6.  ดินสอ : ยางลบ                        ชอลก :? 
ก. ฝุน 
ข. ขาว 
ค. เขียน 
ง. แปรง 
จ. กระดาน 
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7.  ไมถู : สะอาด                        เตารีด : ? 
ก. ถู 
ข. รีด 
ค. รอน 
ง. รอย 
จ. เรียบ 

8.  นึ่ง : ลังถึง                            ? : ? 
ก. ตุน : หมอ 
ข. ตม : เตา 
ค. อบ : ฝา 
ง. จาน : แกว 
จ. ทอด : กระทะ  

9.  โทรทัศน : ภาพ                        ? : ? 
ก. วิทยุ : สาย 
ข. โทรโขง : พูด 
ค. โทรเลข : ภาพ 
ง. โทรศัพท : เสียง 
จ. โทรคมนาคม : ส่ือสาร 

10.  ไมเมตร : ความยาว                 ? :? 
ก. เวลา : นาฬิกา 
ข. ตาชั่ง  : กิโลกรัม 
ค. ระยะทาง : ไมล 
ง. กระบอกตวง : ปริมาตร 
จ. เทอรโมมิเตอร : องศาเซลเซียส 

 
คําชี้แจง  จากขอ 11 – 20  ใหนักเรียนอานขอความที่กําหนดให แลวพิจารณาลงสรุปขอความนั้น 

ตัวอยาง  เชน  ขอ 00.)  จันอายุมากกวาจวง  แตนอยกวาแจง  ใจและจอยมีอายุนอยกวาจัน   แตใจมีอายุ
มากวาจวง  และจอยมีอายุนอยกวาใจ เราอาจสรุปไดวาอยางไร 

ก. จอยมีอายุนอยที่สุด 
ข. แจงมีอายุมากที่สุด 
ค. จวงมีอายุมากกวาจอย 
ง. ใจมีอายุระหวางจันกับจวง 
จ. จันมีอายุอยูระหวางจวงกับใจ 

คําตอบคือ ข.  เพราะเรียงอายุจากนอยที่สุดไปมากที่สุด คือ จวง จอย ใจ จัน และแจง จึงนําไปตอบใน
กระดาษคําตอบดังนี้ 

ก ข ค ง จ 
 7    

 
 
11.  ศรีเปนแมของสา สวยเปนพ่ีของศรี แสดเปน
นองของสา ใครอายุมากที่สุด 
 ก.  ศรี 
 ข.  สา 
 ค.  สวย 
 ง.  แสด 
 จ.  ยังสรุปแนนอนไมได 
 
 
 
 

12.  ออยืนอยูระหวางอรกับแอร อรยืนอยูระหวางโอ
กับออ และ โอยืนอยูระหวางอรกับแอน ใครยืนอยูตรง
กลาง 
 ก.  ออ 
 ข.  อร 
 ค.  แอร 
 ง.  โอ 
 จ.  แอน 
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13. น้ําแดงหวานกวาน้ําเขียว แตหวานนอยกวา
น้ําสม ซึ่งมีความหวานเทากับน้ําองุน น้ําอะไร
หวานนอยที่สุด 
 ก.  น้ําแดง 
 ข.  น้ําเขียว 
 ค.  น้ําสม 
 ง.  น้ําองุน 
 จ.  ยังสรุปแนนอนไมได 
14.  คุณลําไย สูงกวาคุณขนุน แตเตี้ยกวาคุณ
มังคุด คุณล้ินจี่สูงกวาคุณมังคุด ใครเตี้ยที่สุด 
 ก.  คุณลําไย 
 ข.  คุณขนุน 
 ค.  คุณมังคุด 
 ง.  คุณล้ินจี่ 
 จ.  ยังสรุปแนนอนไมได 
15.  โฉม ฉาย ฉาน ฉม เปนพ่ีนองกัน โฉมบอก
วาเขามีพ่ีหนึ่งนองสอง ฉายบอกวา เขามีพ่ีสาม
คน ฉานบอกวาเขามีนองหน่ึงคน ใครอายุมาก
ที่สุด 
 ก.  โฉม 
 ข.  ฉาย 
 ค.  ฉาน 
 ง.  ฉม 
 จ.  ยังสรุปแนนอนไมได 
16.  สมรักษ วายน้ําแตะขอบสระหลังสมศักดิ์ สม
เดชแตะขอบสระกอนสมศักดิ์ แตหลังสมนึก ใคร
จะไดเหรียญทอง 
 ก.  สมรักษ 
 ข.  สมศักดิ์ 
 ค.  สมเดช 
 ง.  สมนึก 
 จ.  ยังสรุปแนนอนไมได 

17.  แตงเปนนองของแดงแตเปนพ่ีของแจง แสงเปนพ่ี
ของแปง แตเปนนองของแจง ใครเปนนองคนสุดทอง 
 ก.  แตง 
 ข.  แดง 
 ค.  แจง 
 ง.  แสง 
 จ.  แปง 
18.  กานยืนเขาแถว โดยยืนอยูระหวางกิ่งกับแกว โดย
แกวยืนใกลกานกับกบ และกบยืนอยูระหวางแกว
กอลฟ ใครยืนอยูตรงกลาง 
 ก.  กาน 
 ข.  กิ่ง 
 ค.  แกว 
 ง.  กบ 
 จ.  กอลฟ 
19.  สุชาติสูงกวาสุพล  แตเตี้ยกวาสุรเดช สุรชัยสูง
กวาสุรเดช อาจสรุปไดวาอยางไร 
 ก.  สุรชัยสูงที่สุด 
 ข.  สุชาติเตี้ยที่สุด 
 ค.  สุรเดชสูงกวาสุรพลคนเดียว 
 ง.  สุพลสูงระหวางสุรชัยกับสุชาติ 
 จ.  ยังสรุปแนนอนไมได 
20.  ถาเอาเงินของชูชีพ และชูชาติ รวมกันจะเทากับ
เงินของชูศักดิ์ สวนชูเกียรติมีเงินเปนครึ่งหนึ่งของ     
ชูศักดิ์ อาจสรุปไดวาอยางไร 

ก.  ชูศักดิ์มีเงินมากที่สุด 
 ข.  ชูชีพมีเงินมากกวาชูเกียรติ 
 ค.  ชูชีพมีเงินนอยกวาชูเกียรติ 
 ง.  ชูชีพ ชูชาติ และชูเกียรติมีเงินเทากัน 
 จ.  ยังสรุปแนนอนไมได 
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คําชี้แจง  จากขอ  21 –  30  ใหนักเรียนพิจารณาวาชุดของคําที่กําหนดใหนั้น มีอะไรเปนตัวรวม 
ตัวอยาง  เชน ขอ 000.)  วิทยุ  โทรทัศน  โทรศัพท 

ก. สี 
ข. สาย 
ค. แสง 
ง. เสียง 
จ. สัญญาณ 

คําตอบคือ  ง.  เพราะ วิทยุ โทรทัศน และโทรศัพท ตางก็ใชเสียงเหมือนกนั จึงนําไปตอบในกระดาษคําตอบ
ดังนี้ 

ก ข ค ง จ 
   7  

 
21.  โทรศัพท  โทรเลข  โทรสาร 
 ก.  สาย 
 ข.  เสียง 
 ค.  ภาษา 
 ง.  ขนาด 
 จ.  ส่ือสาร 
22.  ขิม ระนาด ฉ่ิง 
 ก.  ตี 
 ข.  สาย 
 ค.  เคาะ 
 ง.  เสียง 
 จ.  จังหวะ 
23.  ทุม สูง แหลม 
 ก.  เสียง 
 ข.  ขนาด 
 ค.  รูปราง 
 ง.  น้ําหนัก 
 จ.  ไพเราะ 
24.  เพชร  นิล  เหล็ก 
 ก.  โลหะ 
 ข.  ราคา  
 ค.  ความสวย 
 ง.  ความแข็ง 
 จ.  ประโยชน 
 
 
 

25.  ฝอยทอง  เม็ดขนุน  ลูกชุบ 
 ก.  หวาน 
 ข.  แปง 
 ค.  ถ่ัว 
 ง.  ไข 
 จ.  สี 
26.  โทรทัศน  ภาพยนตร  คอมพิวเตอร 
 ก.  สี 
 ข.  ภาพ 
 ค.  ราคา 
 ง.  ขนาด 
 จ.  ส่ือสาร 
27.  ปากกา  ยางลบ  ไมบรรทัด 
 ก.  เครื่องเขียน 
 ข.  แบบเรียน 
 ค.  โรงเรียน 
 ง.  นักเรียน 
 จ.  สมุด 
28.  หลานชาย  ปู  ลุง 
 ก.  วัย 
 ข.  เพศ 
 ค.  อายุ 
 ง.  บาน 
 จ.  ความรู 
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29.  กิโลเมตร  มิลลิเมตร  ไมล 
 ก.  ขนาด 
 ข.  ทิศทาง 
 ค.  ความเร็ว 
 ง.  ความยาว 
 จ.  ไมบรรทัด 
 

30.  ปรอท  เงิน  ทอง 
 ก.  โลหะ 
 ข.  ราคา 
 ค.  คุณคา 
 ง.  สถานะ 
 จ.  ความเงา
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ภาควิชาวัดผลและวิจัยการศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
แบบวดัการมองโลกในแงดี 

 
 

คําชี้แจงในการทําแบบวัด 
  

แบบวัดการมองโลกในแงดี  ฉบับนี้มีจุดประสงคจะนําขอมูลที่ไดจากการทําแบบวัดของนักเรียน    ไปใช
ในการวิจัยเพ่ือพัฒนาระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนทั่วไป  ไมมีการนําเสนอผลการวิเคราะหเปนโรงเรียน   
หรือแตละบุคคล หากแตจะเสนอผลเปนภาพรวมในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น 
 จึงขอความรวมมือจากนักเรียนทุกคน ทําแบบวัดนี้อยางเต็มความสามารถ เพ่ือประโยชนแกสวนรวม  
โดยในการทําแบบวัดนี้ มีลักษณะและขอกําหนดดังนี้ 

1. แบบวัดฉบับนี้มีขอคําถามใหนักเรียนทําทั้งหมด 2 หนา 30 ขอ   

2. ใหนักเรียนตอบขอคําถามโดยกาเครื่องหมาย  3 ในแตละขอลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ   
นักเรียนมากที่สุด 

3. กรณีมีขอสงสัยในวิธีการตอบขอคําถาม ขอใหนักเรียนสอบถามผูดําเนินการวัด 
 
 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือของนักเรียน 
       
 

 
สุมาลี  พ่ัวชู 

                นิสิตสาขาวิจัยและสถิติทางการศึกษา 
     ภาควิชาวัดผลและวจิัยการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ฉบับที ่ 3  แบบสอบถามการมองโลกในแงดี 
 

คําชี้แจง   ขอใหนักเรียนอานขอความ  แลวพิจารณาวาขอความตรงกับความรูสึกของ 
นักเรียน   ในระดับใด  แลวทําเครื่องหมาย  3 ลงในชองที่ตรงกับความรูสกึของ 
นักเรียนมากที่สุด 

 
ขอ ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 
 
2 
3 
 
4 
 
 
5 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
10 
11 
12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
17 
 

18 

ฉันไมรูจะปรับปรุงตัวเองอยางไร แมวาในหลายๆ 
สถานการณที่เกิดขึ้นทําใหฉันรูสึกผิดและวิตกกังวล. 
ฉันรูสึกวาชีวิตของฉันไมมีคาพอสําหรับคนอื่น……… 
ฉันคิดวาสัมพันธภาพของฉันกับคนรอบขาง สามารถ
เปล่ียนแปลงและปรับปรุงได………………………… 
ฉันรูสึกสนุกสนานที่ไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ตางๆ ไมวาจะเปนกิจกรรมที่ยุงยากซับซอนแคไหนก็
ตาม…………………………………………………… 
ฉันรูสึกวาฉันดอยกวาคนอื่นๆ แทบทุกเรื่อง………… 
ฉันมักจะตื่นตอนเชาดวยความกระปรี้กระเปรา พรอม
ที่จะใชชีวิตในวันนั้นๆ ดวยความสบายใจ…… 
เมื่อเพ่ือนหรือคนรอบขางประสบความสําเร็จ  ฉันก็
พลอยยินดีไปกับเขาดวย…………………………… 
เหตุการณตางๆ  ที่อยูรอบตัวฉัน  เปนส่ิงที่
สลับซับซอน ยากที่จะทําความเขาใจ
ได……………………… 
ฉันมักจะตําหนิงานทุกอยางที่คนอื่นทํา……………... 
ฉันรูสึกชื่นชมและภูมิใจในความสําเร็จของคนอื่น…... 
ฉันรูสึกวาชีวิตนี้มีแตปญหาที่ไมสามารถแกไขได….. 
ฉันมักจะใหรางวัลกับตัวเองเสมอ เมื่อรูสึกวาทําดี
ที่สุด
แลว………………………………………………… 
ฉันมักจะหาสิ่งจูงใจใหตัวเองทุกวัน  เพ่ือใหแตละวัน
ผานไปอยางไมนาเบ่ือ………………………………. 
ส่ิงที่ฉันทําดูเหมือนจะไมสามารถทําใหคนอื่นมี
ความสุข
ได………………………………………………….. 
ฉันคิดวาบางทีความผิดพลาดที่เกิดขึ้น ไมใช
ความผิดของใคร และไมจําเปนตองหาผูกระทําผิดทุก
ครั้ง.. 
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ฉันรูสึกเบ่ือหนายกับชีวิตที่เปนอยูในปจจุบัน……… 
ฉันคิดเสมอวาฉันเปนคนที่อาภัพและโชครายกวาคน
อ่ืน…………………………………………………….. 
ฉันไมรูสึกเบ่ือเลยกับส่ิงที่ผานเขามาในชีวิต………… 

ขอ ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

19 
20 
21 
 

22 
23 
 

24 
 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
29 
30 
 

ฉันรูสึกพอใจในส่ิงที่ฉันมีและท่ีฉันเปน……………… 
ในชีวิตของฉัน ไมคอยมีเรื่องใหหัวเราะไดมากนัก…. 
ฉันรูสึกวา  ชีวิตของฉันเปนเรื่องลึกลับ   ยากที่จะ
ลวงรูหนทางขางหนาวาเปนอยางไร…………………. 
ฉันมองเห็นขอดีของทุกๆ คนที่ฉันรูจัก……………… 
ฉันมั่นใจวาทุกวันนี้ฉันทําดีที่สุดแลว และจะพยายาม
ทําใหดีย่ิงๆ ขึ้นไปเทาที่จะทําได…………………….. 
ฉันคิดวาการที่ฉันโดนตําหนินั้น  เนื่องจากบุคคลนั้น
เขาหวังดีกับฉัน………………………………………. 
ฉันรูวาตัวฉันมีความสามารถที่จะเอาชนะอุปสรรค
ตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิตได………………………… 
ฉันคิดวาไมมีประโยชนอะไรเลยที่จะตองมาจมอยูกับ
อดีต  ในเมื่อคนเราตองเดินตอไปขางหนา………….. 
ฉันมักจะหวาดระแวงกับส่ิงตางๆ ที่กําลังจะผานเขา
มาในชีวิต……………………………………………... 
ฉันคิดอยูเสมอวา พรุงนี้ตองดีกวาวันนี้แนนอน…….. 
ฉันเชื่อวาทุกๆ ปญหาที่เกิดขึ้น มักมีทางออกเสมอ… 
ถึงแมจะมีสถานการณที่เลวรายเกิดขึ้นในชีวิตของฉัน 
ฉันก็มีความหวังวามันจะคล่ีคลายไปในทางที่ดีได….. 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
 

1.   รองศาสตราจารยชูศร ี วงศรัตนะ       ภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษา 
       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2.  ดร. ละเอียด  รักษเผา    ภาควิชาวัดผลและวิจัยทางการศึกษา 
       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
3.   ผูชวยศาสตราจารย จํารัส  ดวงสุวรรณ           ภาควิชาจิตวทิยาการแนะแนว 
                มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุรี 
4.   อาจารยทวศีักดิ์  จงประดับเกียรต ิ            ภาควิชาทดสอบและวิจัยการศึกษา 
               มหาวทิยาลัยราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา 
5.   ผูชวยศาสตราจารย เรไร  ไพรวรรณ           ภาควชิาวัดผลการศึกษา 
               มหาวทิยาลัยราชภฏัธนบุรี 
6.   ผูชวยศาสตราจารย ปราณี  รามสูตร          ภาควิชาจิตวทิยาการศึกษา 
               มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุรี 
7.   อาจารย เพชราวด ีจงประดับเกียรต ิ            ภาควิชาทดสอบและวิจัยการศึกษา 
               มหาวทิยาลัยราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา 
8.  ผูชวยศาสตราจารยลักขณา  บรรพกาญจน  ภาควิชาวัดผลการศึกษา 
               มหาวทิยาลัยราชภฏัธนบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
 
ชื่อ - ชื่อสกุล    นางสาวสุมาล ี พ่ัวช ู
วันเดือนปเกิด    21  กันยายน  2518 
สถานที่เกิด    อําเภอตระการพืชผล  จังหวัดอุบลราชธานี 
ภูมิลําเนา    บานเลขที ่5 หมูที่ 3  ตําบลกุศกร 
     อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี 34130 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  อาจารย 
สถานที่ทํางาน    มหาวิทยาลยัราชภัฏธนบุรี 

172 ถนนอิสระภาพ  แขวงวัดกัลยาณ  เขตธนบุรี  
กรุงเทพมหานคร 10600 

ประวตัิการศึกษา  
  
          พ.ศ. 2536     มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนนารีนุกูล  

อุบลราชธาน ี
พ.ศ. 2542     กศ.บ. (ฟสิกส)  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2547     กศ.ม. (การวิจัยและสถติิทางการศึกษา) 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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