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การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงสาเหตุ แนวทางในการใหความชวยเหลือ ปองกัน  

และแกไขวัยรุนที่มีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาล โดยการศึกษาราย
กรณ ีกลุมตัวอยางเปนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 5 คน ที่มีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนต
บนถนนสาธารณะในยามวิกาล เคร่ืองมือที่ใช ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล การสัมภาษณ 
และแบบทดสอบบุคลิกภาพ ภายหลังการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห สังเคราะห แปล
ความหมาย และสรุปผล    

 
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
1. สาเหตุที่ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลทั้ง 5 

คน สามารถสรุปไดดังนี้ 
 1.1 สาเหตุจากตนเอง: เกิดจากบุคลิกภาพที่มีลักษณะขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ยึด
ตนเองเปนศูนยกลาง กาวราว ดื้อเงียบ อีกทั้งยังเกิดจากความตองการเอาชนะ ตองการหลีกหนีการ
เผชิญความเครียด ตองการยอมรับจากเพื่อน ตองการอิสระจากการถูกควบคุม และการใชเวลาวางไม
เปนประโยชน 
 1.2 สาเหตุจากครอบครัว: เกิดจากสภาพครอบครัวแตกแยก หยาราง การอบรมเล้ียงดูไม
เหมาะสม ไดแก เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย แบบตามใจ ใชอํานาจในการอบรมส่ังสอน และขาด
ความอบอุน   
 1.3 สาเหตุจากส่ิงแวดลอม: เกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อน การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะเหมือนกัน อีกทั้งแหลงที่อยูอาศัยและสถานศึกษาอยูใกลกับแหลง
ชุมชนที่มีการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลเปนประจํา 
 2. ผลจากการชวยเหลือ กลุมตัวอยางที่ไดรับการศึกษาทั้ง 5 คน โดยวิธีการใหคําปรึกษาแบบ
รายบุคคล หลังจากใหคําปรึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความเขาใจตนเองมากข้ึน ตลอดจนมีการ
เปล่ียนแปลงและพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่ดี เชน เห็นคุณคาในตนเอง เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และรูจัก
การใชเวลาวางเปนประโยชนมากข้ึน 
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The purposes of this research were to study causes and intervention strategy for 

prevention, and strategy for intervention, prevention and correction of adolescent behavior 
of motorcycle racing on public road at night. The subjects consisted of 5 adolescents. The 
research instrument for data collecting were a questionnaire, a personality test and indebt 
interview. The collecting data was analyzed, synthesized, interpreted and summarized.   

 
The research findings were as follow:  
1. The causes of motorcycle racing behavior of adolescent consisted of 3 aspects: 

self, family and environment.  
1.1 Causes from self: Personality characteristics with lacking of confidence, self-

centered, aggressiveness, passive spending aggressive, avoiding stress confrontation, 
peer accepting, need for freedom and unuseful leisure.  

1.2 Causes from family: Broken family, divorce, inappropriate rearing including 
neglecting, indulgence, overcoming and lacking of warmth. 

1.3 Causes from Environment: Influence of peer group, interacting with 
motorcycle gangster, living areas and schools location closed to motorcycle racing areas. 

2. Results from Intervention: Individual counseling for 5 adolescents was applied to 
help in changing their behavior. After counseling, they understood themselves better, 
starting to change and develop their behavior in positive direction, such as, realizing self 
worth, increasing empathy, and spending more useful leisure. 
 

 
 
 
 



ปริญญานิพนธ 
เร่ือง 

พฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
ของ 

จตุพร  เจือจินดา 
 

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

………………………………….....คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
        (รองศาสตราจารย ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล) 

วันที่.........เดือน ...............................   พ.ศ. 2553 
 

 
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ คณะกรรมการสอบปากเปลา 

 
...........................................ประธาน ...........................................ประธาน 
(รองศาสตราจารย ดร.คมเพชร ฉัตรศุภกุล)          (ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร)                                 

 
.......................................กรรมการ ..........................................กรรมการ 
(อาจารย  ดร.สกล วรเจริญศรี)                            (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร มณีศรีขํา)                                         
  

 ..........................................กรรมการ                                              
(รองศาสตราจารย ดร.คมเพชร ฉัตรศุภกุล) 

 
.........................................กรรมการ                                          
(อาจารย  ดร.สกล วรเจริญศรี) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานวิจัยน้ีไดรับทุนอุดหนุนการวิจัย 
จาก 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ประกาศคุณูปการ 
 
  ปริญญานิพนธนี้สําเร็จดวยดี เปนเพราะผูวิจัยไดรับการกรุณาอยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย 
ดร.คมเพชร ฉัตรศุภกุล ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาเพื่อใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา และชวย
ตรวจทานแกไขขอบกพรองใหถูกตอง ผูวิจัยจึงกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร พ.ต.อ ดร.ปกรณ ไพรอังกูร  
และอาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา
คร้ังนี้และใหคําแนะนําแกไขขอบกพรอง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.
ทศวร มณีศรีขํา ที่กรุณาเปนกรรมการแตงตั้งเพิ่มเติมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ และเปนผูให
คําแนะนํา ตรวจทานแกไขขอบกพรอง 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่ได
ประสิทธประสาทวิชาความรูใหผูวิจัย รวมไปถึงเพื่อนๆ ที่รวมชั้นเรียนทุกคน ที่ใหกําลังใจและแสดง
ความเปนหวงใหผูวิจัยเสมอมา ขอบคุณ “แกงจักรยานยนตวัยรุน” ทั้ง 5 คน ที่มาบอกเลาเร่ืองราว
ประสบการณชีวิตของตนเอง ซึ่งถือเปนบุคคลที่สําคัญที่ทําใหผูวิจัยไดเรียนรูถึงวิถีชีวิตของพวกเขา 
 ทายที่สุด ความสําเร็จของปริญญานิพนธเลมนี้ขอมอบใหทุกๆ คนที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จ  
ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัว ผูที่ใหกําลังใจผูวิจัยเสมอมา คุณคาทั้งหมดที่เกิดข้ึน
จากงานศึกษาในคร้ังนี้ ขอมอบใหกับบิดามารดาและบูรพาคณาจารยทั้งหลาย ที่ไดอบรมส่ังสอนและ
ปลูกฝงคุณความดี ตลอดจนประสิทธิ์ประสาทวิทยาการความรูใหกับผูวิจัยมาตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน 
 
 
 

จตุพร   เจือจินดา 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
บทท่ี                 หนา 

1 บทนํา........................................................................................................  1 
  ภูมิหลัง....................................................................................................     1 

  คําถามการวิจัย.........................................................................................  5 
   ความมุงหมายของการวิจัย........................................................................ 5 

   ความสําคัญของการวิจัย………………………………………………………  5 
 ขอบเขตของการวิจัย.................................................................................. 5 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย............................................................................. 6 
 ขอตกลงเบื้องตน……………………………………………………………….  6 
       
       2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ.................................................................     7 
 เอกสารที่เกีย่วของกับวัยรุนและการรวมกลุมของวัยรุน……………………….      8 
 เอกสารที่เกี่ยวของกับวัยรุน………………………………………………..      8 
 ความหมายของวัยรุน……………………………………………………    8 

  ชวงอายุของวัยรุน……………………………………………………….        10 
  พัฒนาการของวัยรุน…………………………………………………….        11 

  ปญหาของวัยรุน…………………………………………………………       12     
   เอกสารที่เกี่ยวของกับการรวมกลุมของวัยรุน………………………………..      14 
 ความหมายของกลุม…………………………………………………….        14 
 ลักษณะของกลุม………………………………………………………..       15 
 การรวมกลุมของวัยรุน…………………………………………………..       15 
 สาเหตุของการเขารวมกลุมของวัยรุน…………………………………..      15 

ลักษณะการรวมกลุมของวัยรุน………………………………………….     16 
อิทธิพลของกลุมที่มีผลตอพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม………………..     17 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุน……………     19 
  เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุน…………………...     19 
   เอกสารที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบน………………………………….     23 
   เอกสารที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียง………………………………………     30 



สารบัญ (ตอ) 
 

บทท่ี                 หนา 
 2  (ตอ)    
   เอกสารที่เกี่ยวกับการกระทําผิดของวัยรุน……………………………..     39 
  งานวิจัยที่เกี่ยวของ…………………………………………………………        41  
   งานวิจัยในประเทศ……………………………………………………..  41 
   งานวิจัยตางประเทศ……………………………………………………   44 
 เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน…………………    45  
 เอกสารที่เกี่ยวของกับแกงจักรยานยนตวัยรุน……………………………..  45 
  ความเปนมาของแกงจักรยานยนตวัยรุน……………………………….  45 
  ความหมายของแกงจักรยานยนตวัยรุน………………………………..  47 
  ลักษณะพฤติกรรมการขับข่ีของแกงจักรยานยนตวัยรุน……………….  48 
  ลักษณะรถจักรยานยนตที่ใชในการแขงของแกงจักรยานยนตวัยรุน…..   48 
  ลักษณะการแขงขันของแกงจักรยานยนตวัยรุน………………………..  50 
  เวลาและสถานที่ในการแขงขันของแกงจักรยานยนตวัยรุน……………  51 
  มาตรการปราบปรามการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะ……..  52 
  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดแกงจักรยานยนตวัยรุน…………………..   53 
   งานวิจัยที่เกี่ยวของ……………………………………………………..   55 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกรณีศึกษา………………………………..  57 
  เอกสารที่เกี่ยวของกับกรณีศึกษา………………………………………….  57 
   ความหมายของกรณีศึกษา…………………………………………….  57 
    จุดมุงหมายของกรณีศึกษา…………………………………………….   58 
   ประโยชนของกรณีศกึษา……………………………………………….  59 
   ขอดีและขอจํากัดของกรณีศึกษา……………………………………….  60 
   วิธีการที่ใชในกรณีศึกษา………………………………………………..  61 
   กระบวนการศึกษาในกรณีศึกษา……………………………………….  62 
   เทคนิคที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล…………………………………...  64 
   
 



  สารบัญ (ตอ) 
 

บทท่ี                 หนา 
 2  (ตอ)    
  งานวิจัยที่เกี่ยวของ…………………………………………………………  71 
   งานวิจัยในประเทศ……………………………………………………..     71 
   งานวิจัยตางประเทศ…………………………………………………....   73 
 
 3  วิธีดําเนินการวิจัย......................................................................................   74 
 แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย…………………………………………………….  74 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย………………………………………………………..  74 
 ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ…………………………………………………..  75 
 การเก็บรวบรวมขอมูล…………………………………………………………..  79 
 การวิเคราะหขอมูล……………………………………………………………..   79 
 

4 ผลการวิเคราะหขอมูล…………………………………………………………  81 
  กรณีศึกษารายที่ 1……………………………………………………………..   81 
  กรณีศึกษารายที่ 2……………………………………………………………..   87 
  กรณีศึกษารายที่ 3……………………………………………………………..     93 
  กรณีศึกษารายที่ 4……………………………………………………………..       100 
  กรณีศึกษารายที่ 5……………………………………………………………..    107 
 
5  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ...........................................................   114 

  ความมุงหมายของการวิจัย…………………………………………………… 114 
  ขอบเขตของการวิจัย…………………………………………………………..  114 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย……………………………………………………….  115 
  การเก็บรวบรวมขอมูล…………………………………………………………   115 
  สรุปผลการวิจัย………………………………………………………………..  115 
  อภิปรายผล…………………………………………………………………….  116 
  ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………  123 



สารบัญ (ตอ) 
 
บทท่ี                 หนา 

 
บรรณานุกรม.................................................................................................   125 

 
 ภาคผนวก......................................................................................................  136 

  
 ประวัติยอผูวิจัย..............................................................................................  148 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 

 
ตาราง  หนา 

 
1 ตัวชี้วัดพฤติกรรมเส่ียง....................................................................................    34 
2 สถานการณนําสูพฤติกรรมเส่ียง......................................................................    36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บัญชีภาพประกอบ 
 
 
ภาพประกอบ หนา 
  
 1  แนวคิด Juvenile Counseling and Assessment Program (JCAP)……………   40 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 
 วัยเด็กตั้งแตแรกเกิดถึงวัยรุน เปนวัยที่สําคัญของชีวิต การที่วัยรุนจะเจริญเติบโตข้ึนเปนผูใหญ
ที่เปนคนเกง คนฉลาด และมีคุณภาพนั้น จะตองมีความสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา  
อารมณ พฤติกรรมสังคม จริยธรรม และสุขภาพจิตที่ดี หาใชมาจากการเจริญเติบโตโดยการเพิ่ม
น้ําหนัก  การขยายขนาด  หรือสวนสูงของรางกายเทานั้น  แทจริงแลววัยรุนจะตองมีการเจริญเติบโตข้ึน
ทุกสวนพรอมๆ กัน  และจะตองมีการทํางานของกายและจิตใจไปพรอมๆ กันอยางมีประสิทธิภาพ  
พัฒนาการและสุขภาพจิตตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยรุนจึงเปนส่ิงสําคัญที่บิดา มารดา และผูที่เกี่ยวของ
จะตองตระหนัก เฝาระวัง ควบคูไปกับลดพฤติกรรมที่เปนปญหาอันเปนปญหาอยางยิ่งในสังคม
ปจจุบันนี้  และสงเสริมใหมีการพัฒนาไปตามวัยอยางเหมาะสม (กรมสุขภาพจิต. 2545: 3)  
 การเปล่ียนแปลงในดานตางๆ อยางรวดเร็วตามกระแสของความเจริญในยุคโลกาภิวัตน ทําให
สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปตามความเจริญเหลานั้น สภาวะของสังคมมีความยุงยากมากข้ึน สงผล
กระทบตอวิถีชีวิตความเปนอยูของทุกคน โดยเฉพาะวัยรุนที่กําลังอยูในวัยแหงการเรียนรู ซึ่งพบวา
พฤติกรรมที่เปนปญหาที่จะเกิดปญหาทางดานอารมณ ดานความประพฤติ ดานความสัมพันธกับเพื่อน 
และดานสัมพันธภาพทางสังคม มักจะเกิดในชวงวัยรุน เพราะชวงวัยรุนเปนชวงในวัยปรับเปล่ียน เปน
วัยคนหาตนเอง ตองการการยอมรับ ความอิสระ ตลอดจนมีอุดมคติเปนของตนเอง เนื่องจากลักษณะ
เฉพาะตัวของวัยรุน ไดแก การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของรางกาย การเปล่ียนแปลงดานอารมณ 
การตองการความเปนอิสระ ความตองการยอมรับจากกลุมเพื่อน ตองการยอมรับจากสังคม การที่ตอง
ปรับตัวใหเขากับสังคมและส่ิงแวดลอมใหม ส่ิงเหลานี้อาจเปนปจจัยสําคัญตอการมีพฤติกรรมที่เส่ียง
ตอการเกิดปญหา (Adam, R.A., and Other.1994: 6) ซึ่งสอดคลองกับ อุไร สุมาริธรรม. (2545: 89) 
วัยรุนเปนชวงที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและมากมายในเกือบทุกๆ ดาน เพื่อที่จะกาวจากความ
เปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ ในชวงแหงความเปนเด็กก็ไมใชผูใหญก็ไมเชิงนี้  โดยสภาพการ
เปล่ียนแปลงและการปรับตัวของเด็กวัยรุนเองก็กอใหเกิดปญหาข้ึนไดงาย ไดมากอยูแลว ผนวกกับ
ภาวะของสังคมยุคโลกาภิวัตนที่มีความเจริญทางเทคโนโลยีและการไหลบาเขามาอยางรวดเร็วของ
วัฒนธรรมตะวันตก รวมทั้งสภาวะบีบคั้นอยางหนักหนวงจากภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่ย่ําแยลงอยาง
มากอันสงผลกระทบตอสภาพชีวิต ความเปนอยูที่ตองแกงแยง แขงขันกัน ภาวะสังคมที่สับสนวุนวาย  
ระสํ่าระสายดวยปญหารอบดาน จึงสงผลพวงใหวัยรุนประสบกับปญหาทางพฤติกรรมเปนเทาทวี ดัง
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เปนขาวใหเห็นอยูทุกวัน เชน ปญหาการทะเลาะวิวาท ปญหาทางเพศ ปญหายาเสพติด ปญหา
พฤติกรรมกาวราวเกเร ปญหาม่ัวสุม ตั้งกลุม แกงตางๆ ที่ระบาดหนักในกลุมวัยรุน เปนตน     

ในปจจุบันนี้พฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนไดรับความสนใจมากข้ึน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวามี
พฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนเพิ่มมากข้ึน พฤติกรรมที่เปนปญหาประเภทหนึ่ง คือการแขงขัน
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะของแกงจักรยานยนตวัยรุน ซึ่งสามารถพบเห็นไดตามทองถนนยาม
กลางคืนทั้งในเขตกรุงเทพมหานครหรือตางจังหวัด ฐิตินพ ภูประเสริฐ. (2542: 43) กลาวถึงสถิติการ
จับกุมผูขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนหลวงในเขตกรุงเทพมหานคร ตั้งแตป พ.ศ. 2540-2545 มี
จํานวนทั้งส้ิน 694 คดี รวมพื้นที่รับผิดชอบของสถานีตํารวจนครบาล 51 แหง เขตรับผิดชอบของสถานี
ตํารวจนครบาลที่มีการจับกุมการขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนหลวงในเขตกรุงเทพมหานครมาก 
ไดแก สถานีตํารวจนครบาลเตาปูน วัดพระยาไกร บางยี่ขัน บางเขน และราษฎรบูรณะ ซึ่งสังเกตไดจาก
ขางในหนังสือพิมพ โทรทัศนที่นําเสนอขาวการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะของ “แกง
จักรยานยนตวัยรุน” นั้นเปนปญหาสังคมที่กระทํากันเปดเผย ไมเกรงกลัวตอกฎ ระเบียบขอบังคับของ
สังคม สรางความเดือดรอนรําคาญใหกับผูใชรถใชถนน รวมถึงผูที่พักอาศัยอยูบริเวณทองถนนดวย 
กอใหเกิดความไมเปนระเบียบเรียบรอยสังคม ความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพยสินทั้งของตนเองและ
ผูอ่ืน ทําใหผูใชรถใชถนนทั่วไปเกิดความหวาดกลัวตออันตรายที่อาจเกิดข้ึนไดทุกเวลา ไมวาจะเกิดข้ึน
ในรูปแบบของอุบัติเหตุหรือมลภาวะ ทั้งควัน ไอเสีย และเสียงดังถึงข้ันที่อาจเกิดอันตรายตอผูที่อยูรอบ
ขางได อันสืบเนื่องมาจากความประมาท การดัดแปลง ตอเติมเคร่ืองยนต เพื่อใหไดสมรรถภาพของ
รถจักรยานยนตตามที่เจาของรถและผูขับแขงตองการ 

จากการศึกษาแนวคิดเชิงทฤษฎีของคาลฮู และคณะ(Calhoun and others. 2001: 131-141) 
ไดเสนอแนวคิด The Juvenile Counseling and Assessment Program (JCAP) กลาวถึงตัวแปรที่
เปนสาเหตุของการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนไววา ลักษณะสวนบุคคลของเด็กและเยาวชน เชน 
พันธุกรรม บุคลิกภาพ เชาวนปญญา และกระบวนการคิด บริบทของสภาพแวดลอมที่เด็กและเยาวชน
อยูอาศัยอยู เชน ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน และชุมชน การมีปฏิสัมพันธกับตัวแปรตางๆ เชน 
ส่ือมวลชน เปนตน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของอุไรวรรณ พันธุประพันธ. (2542: 102) ไดศึกษา
พฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนจากสถานแรกรับเด็กชายบานปากเกร็ด และสถานแรกรับเด็กหญิง
พญาไท ผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหาจากสถานแรกรับเด็กชายบานปากเกร็ด 
จํานวน 115 คน และสถานแรกรับเด็กหญิงบานพญาไท จํานวน 32 คน มีสาเหตุพฤติกรรมที่เปน
ปญหาจาก สาเหตุจากลักษณะนิสัยของตัวเอง ไดแก มีความกาวราว รักอิสระ ชอบเที่ยวเตรไปเร่ือยๆ 
ไมชอบความจําเจ และไมชอบอยูในระเบียบวินัย สาเหตุรองลงมา ไดแก สาเหตุจากครอบครัวของเด็ก 
พอแม ผูปกครอง ไมคอยสนใจมาเยี่ยมเยียนดูแลเอาใจใสเด็กเทาทีควร เปนเหตุใหเด็กรูสึกวาเหว และ
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สาเหตุทางดานการบริหารงานของสถานแรกรับเด็ก ไดแก การดูแลเด็ก อาคารสถานที่ ตลอดจนทาที
การปฏิบัติตอเด็กของเจาหนาที่แรกรับ นอกจากนั้นการศึกษาภูมิหลังของเด็ก พบวา วัยรุนที่มี
พฤติกรรมที่เปนปญหาสวนใหญเปนเด็กชายอายุระหวาง 15-18 ป สวนใหญเรียนไมจบชั้นประถาม
ศึกษา และมาจากครอบครัวที่มีสภาพไมสมบูรณ เชน บิดามารดาแยกกันอยู หยาราง และจากการ
วิเคราะหพฤติกรรมพบวาเด็กมีพฤติกรรมแปรปรวนเกือบทั้งหมดมาจากครอบครัวที่ไมปกติสุข 
บรรยากาศในครอบครัวสับสน วุนวาย นาเบื่อ เด็กไดรับการเล้ียงดูไมเหมาะสม ขาดความรัก ความ
อบอุน การเล้ียงดูขาดการอบรมขัดเกลา ซึ่งเปนเหตุใหการพัฒนาดานตางๆ เชน อารมณ จริยธรรม 
เด็กจึงเลือกดําเนินชีวิตไปในทางที่ไมดี เชน หนีโรงเรียน ลักขโมย หนีออกจากบาน ติดยาเสพยติด ม่ัว
สุมกันกระทําความผิด เปนตน นอกจากนี้ พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ. (2543: 61) ไดทําการศึกษาเร่ือง
แบบจําลองความคาดคะเนปจจัยที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมที่เปนปญหาของเยาวชน พบวา เยาวชนที่
มีพฤติกรรมที่เปนปญหาที่บิดามารดาที่มีการศึกษาต่ํา มีอาชีพในลักษณะการใชแรงงาน มีครอบครัว
อาศัยรวมกันกินอยูในบานเดียวกันหลายครอบครัว สวนมากอยูในบริเวณแหลงเส่ือมโทรม เปน
ครอบครัวที่มีรายไดต่ํา ไมคอยปรองดองกัน มีเจตคติไมดีตอครอบครัว ชอบคบหาสมาคมกับผูที่มี
พฤติกรรมที่เปนปญหา ไดรับการเล้ียงดูแบบปลอยปะละเลย ไมใชเหตุผล     

นอกจากนี้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุน  
พบวามีปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนอยูหลายปจจัย ไดแก ปจจัยเกี่ยวกับ
ตนเอง ประกอบดวย เชาวนปญญา เชาวนอารมณ บุคลิกภาพ การใชเวลาวาง ปจจัยเกี่ยวกับ
ครอบครัว ประกอบดวย การอบรมเล้ียงดู สัมพันธภาพในครอบครัว ปจจัยเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  
ประกอบดวย เพื่อน ชุมชน ส่ือมวลชน เปนตน (ชัญญา อภิปาลกุล. 2542: 33) เด็กและเยาวชนตกอยู
ในสภาพวิกฤตเปนที่นาวิตกเปนอยางยิ่ง ทั้งนี้เพราะเกิดจาก ประการที่1 สาเหตุจากตัววัยรุนเอง หรือ
สาเหตุสวนบุคคล ซึ่งประกอบดวยพันธุกรรม หรือส่ิงที่ไดรับการกําหนดจากพอแม ความพิการหรือ
โรคภัยไขเจ็บ อุปนิสัย คานิยมที่ยึดถือ ความรูสึกภายในจิตใจ สติปญญา และการศึกษา ประการที่ 2 
สาเหตุจากครอบครัว เปนสวนผลักดันใหเด็กและเยาวชนกระทําผิด เชน การอบรมเล้ียงดูของพอแม  
ผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจทางครอบครัว และนอกจากนั้น ความเล่ือมใสศรัทธาในครอบครัวที่ชอบ
ละเมิดกฎหมาย สภาพครอบครัวทีไ่มราบร่ืน เด็กจึงไปหาส่ิงชดเชยนอกบาน ซึ่งจะถูกชักจูงไปในทางที่
ไมดีและเปนผลใหเด็กและเยาวชนกระทําผิดกฎหมาย ประการที่ 3 สาเหตุทางสังคม ซึ่งรวมถึง
สภาพแวดลอมตางๆ ทางสังคม เชน การชักจูงจากเพื่อนฝูง การติดยาเสพยติด อิทธิพลจากส่ือมวลชน
บางประเภท ตลอดจนสภาพความเปนอยูชุมชน โรงเรียนลวนมีอิทธิพลสงผลใหเด็กละเยาวชนกระทํา
ผิดกฎหมายหรือาชญากรรม ปญหาเหลานี้เปนปญหาสําคัญของประเทศตองสูญเสียกําลังคน กําลัง
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ทรัพย หรืองบประมาณของแผนดิน เพื่อปองกันและปราบปรามเพิ่มมากข้ึนทุกป (สุวิทย จอมทรักษ. 
2541: 2)   

ในการศึกษาพฤติกรรมของวัยรุนในแงมุมตางๆนั้น อาจจะใชการศึกษาไดหลายวิธี สําหรับ
การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยใชการศึกษารายกรณี(Case Study) ซึ่งเปนกระบวนการศึกษารายละเอียด
ของบุคคลอยางตอเนื่องไประยะเวลาหนึ่ง แลวนํารายละเอียดที่ไดมาวิเคราะห ตีความ เพื่อเขาใจ
สาเหตุของพฤติกรรมที่เปนปญหา และไดใชเปนแนวทางชวยเหลือใหบุคคลนั้นตอไป ดังการศึกษาของ 
ธันยชนก ศิริสุขชัยวุฒิ (2542: 85 - 86) ไดศึกษารายกรณีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหา
การปรับตัวกับเพื่อน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 คน ผลกา
ศึกษาพบวา  ปญหาการปรับตัวกับเพื่อนมีสาเหตุมาจากตัวเด็กเกิดความไมสบายใจ วิตกกังวล คับ
ของใจ และความเครียด และสาเหตุจากส่ิงแวดลอมทางบานในดานการอบรมการเ ล้ียงดู 
ความสัมพันธในครอบครัว และส่ิงแวดลอมที่โรงเรียนเนนระบบการแขงขันในการเรียน เด็กขาดการ
ดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด ทําใหเด็กมีความรูสึกโดดเดี่ยวขาดความม่ันใจในตนเอง รูสึกผิดและตําหนิ
ตนเองวาเปนคนไรความสามารถในเร่ืองการปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆ เม่ือทําการศึกษารายกรณีและทํา
การชวยเหลือแลว  ผลปรากฏวานักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง มีการปรับตัวเขากับเพื่อนดีข้ึน มีทัศนคติ
และมนุษยสัมพันธที่ดีข้ึน อีกทั้ง กรวิภา สุวรรณกูล (2546: 104-106) ไดศึกษารายกรณีนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โรงเรียนอัสสัมชัญ กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 คน ผลการศึกษาพบวา 
ปญหาของการเรียน ไมมีสมาธิในการเรียน ไมสนใจกิจกรรมในการเรียน ไมมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียน ไมทบทวนบทเรียน  ปญหาครอบครัวนักเรียน ไดแก ปญหาการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดา
สงผลปญหาดานวินัยในการเรียนของนักเรียน เม่ือทําการศึกษารายกรณีและชวยเหลือแลว ผลปรากฏ
วา ปญหาตางๆ โดยเฉพาะปญหาที่มีสาเหตุจากนักเรียนลดลง โดยนักเรียนเขาใจตนเองมากข้ึน เขา
ชั้นเรียน และมีความรับผิดชอบตอการเรียนมากข้ึน 

จากสภาพปญหาดังที่กลาวมาขางตนสงผลตอวัยรุนในทุกดานโดยเฉพาะเร่ืองการศึกษา การ
แขงรถจักรยานยนตในยามวิกาลของวัยรุนนั้นเปนปญหาสําคัญที่มีผลกระทบตอระบบในสังคมและ
เปนอุปสรรคตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย กอใหเกิดผลเสียหายตามมาอยางมากและเปนภาระหนาที่
ของพอแม ผูปกครอง รวมทั้งบุคคลที่เกี่ยวของที่จะตองตระหนักถึงปญหาและสาเหตุของปญหา อัน
เปนวิถีทางที่จะนําไปสูการแกปญหาที่ถูกตองและสอดคลองกับความตองการของวัยรุน เนื่องจาก
ผูวิจัยไดศึกษาทางดานจิตวิทยาการแนะแนวจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมของแกง
จักรยานยนตวัยรุน เพื่อหาสาเหตุอันจะเปนแนวทางในการที่จะชวยเหลือใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมข้ึน  จึงนําความรูเกี่ยวกับการศึกษารายกรณ(ีCase Study) มาเปนแนวทางในการศึกษาและ
ชวยเหลือ และมีพฤติกรรมอันพึงประสงคของสังคม สามรถประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตอไป  
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ดังนั้นผูวิจยัซึ่งมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน เพื่อที่จะอธิบาย
วาสาเหตุอะไรที่ทําใหวัยรุนนั้นมาแขงรถจักรยานยนตในยามวิกาล โดยศึกษากับกลุมวัยรุนกลุมหนึ่งที่
มีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตในยามวิกาลที่ใหความรวมมือในการศึกษา ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่เปน
จริงและเปนประโยชนในการประเมินและวิเคราะหผลในลําดับตอไป  
 
คําถามการวิจัย 

อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหวัยรุนแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในตอนกลางคืน 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาสาเหตุการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในตอนกลางคืนของวัยรุน และ
แนวทางในการชวยเหลือ   
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาในคร้ังนี้ จะทําใหทราบถึงสาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนน
สาธารณะในยามวิกาลของวัยรุน ซึ่งขอมูลจากการศึกษาจะเปนประโยชนตอบิดามารดา ผูปกครอง  
นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห ครู อาจารย และหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ ในการนําขอมูลไปเปน
แนวทางในการวางแผนการชวยเหลือ ปองกัน แกไขปญหาการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนน
สาธารณะในยามวิกาลของวัยรุน และยังใชเปนพื้นฐานในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 แหลงขอมูล 
 แหลงขอมูลที่ ใชในการวิจัยคร้ังนี้  มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant) เปนแกง
จักรยานยนตวัยรุน ที่มีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลจํานวน 5 คน โดย
ใชเทคนิคการเลือกกลุมตัวอยางแบบบอกตอ (Snowball sampling) ในการเลือกกลุมตัวอยางสําหรับ
ใชในการวิจัยคร้ังนี้ โดยมีเกณฑการคัดเลือกผูใหขอมูลดังตอไปนี้ (กัลยา วานิชยบัญชา. 2549: 25) 

1. เพศชาย 
2. อายุระหวาง 17-23 ป 
3. รวมกลุมกันเพื่อแขงรถจักรยานยนตในยามวิกาล 
4. ขับรถจักรยานยนตดวยความเร็วสูง 
5. มีพฤติกรรมขับรถจักรยานยนตคึกคะนองและโลดโผน 
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6. ทําการดัดแปลงรถจักรยานยนตใหเสียงดังหรือว่ิงไดเร็วข้ึน  
7. มีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. พฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับ
การแขงรถจักรยานยนต ไดแก วัยรุนรวมกลุมกันเพื่อแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยาม
วิกาล ขับรถจักรยานยนตดวยความเร็วสูง ขับรถจักรยานยนตคึกคะนองและโลดโผน ทําการดัดแปลง
รถจักรยานยนตใหมีความเร็วและใหเกิดเสียงดัง 
 2. วัยรุน หมายถึง บุคคลเพศชาย อายุระหวาง 17-23 ป ที่มีพฤติกรรมรวมกลุมกันเพื่อแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การเกิดพฤติกรรมแกงจักรยานยนตวัยรุน มีกระบวนการที่ซับซอนอยางยิ่ง และมีปจจัยหลาย
ประการเขามาเกี่ยวของ ซึ่งยังไมมีทฤษฎีใดอธิบายไดอยางสมบูรณ ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใช
แนวคิดพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุน(Problem behavior) แนวคิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน(Deviant 
behavior) แนวคิดพฤติกรรมเส่ียง(Risk behavior) และเอกสารที่เกี่ยวกับการกระทําผิดของวัยรุน เพื่อ
ใชอธิบายปรากฏการณที่เกิดข้ึน โดยมุงศึกษาการเกิดข้ึน ความเปนมาของพฤติกรรมของแกง
จักรยานยนตวัยรุนตั้งแตดานตนเอง(Personal) ครอบครัว(Family) และบริบททางส่ิงแวดลอม
(Environments) ของกลุมตัวอยางทั้ง 5 คน แลวนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห สังเคราะห และ
สรุปผล เพื่อใหไดมาถึงสาเหตกุารแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลของวัยรุนเพื่อจะ
นํามาเปนขอสรุปที่จะชวยใหเกิดความเขาใจมากข้ึน และนําไปเปนแนวทางในการชวยเหลือและ
ปองกันการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในตอนกลางคืน อีกทั้งยังสามารถสามารถนําไปเปน
กรณีศึกษาแกหนวยงาน และบุคลากรที่เกี่ยวของซึ่งจะนําไปใชเปนประโยชนตอไป   
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 แกงจักรยานยนตวัยรุนทั้ง 5 คน รวมทั้งผูที่เกี่ยวของทั้งหมด ผูวิจัยไดใชนามสมมติ ทั้งนี้เพื่อ
เปนการรักษาความลับของผูใหขอมูล  
 
 



บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน ผูวิจัยไดเสนอขอมูลดานแนวคิด ทฤษฎี  
และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาใชประกอบในการศึกษา เพื่อใหเกิดความชัดเจนโดยแบงสาระสําคัญของ
หัวขอในการศึกษาไดดังนี้ 
 
 1. เอกสารทีเ่กี่ยวของกับวัยรุนและการรวมกลุมของวัยรุน   
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับวัยรุน 

1.1.1 ความหมายของวัยรุน 
 1.1.2 ชวงอายุของวัยรุน 
 1.1.3 พัฒนาการของวัยรุน 

  1.1.4 ปญหาของวัยรุน 
 1.2 เอกสารที่เกี่ยวของกับการรวมกลุมของวัยรุน 
  1.2.1 ความหมายของกลุม 
  1.2.2 ลักษณะของกลุม 
  1.2.3 การรวมกลุมของวัยรุน 
  1.2.4 สาเหตุของการเขารวมกลุมของวัยรุน 

1.2.5 ลักษณะการรวมกลุมของวัยรุน 
1.2.6 อิทธิพลของกลุมที่มีผลตอพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม 

 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุน  
  2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุน 
   2.1.1 เอกสารที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
   2.1.2 เอกสารที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียง 
   2.1.3 เอกสารที่เกี่ยวกับการกระทําผิดของวัยรุน 
  2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   2.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
   2.2.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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 3. เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน  
 3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับแกงจักรยานยนตวัยรุน 
  3.1.1 ความเปนมาของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
  3.1.2 ความหมายของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
  3.1.3 ลักษณะพฤติกรรมการขับข่ีของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
  3.1.4 ลักษณะรถจักรยานยนตที่ใชในการแขงของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
  3.1.5 ลักษณะการแขงขันของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
  3.1.6 เวลาและสถานที่ในการแขงขันของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
  3.1.7 มาตรการปราบปรามการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะ 
  3.1.8 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดแกงจักรยานยนตวัยรุน 
   3.1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษารายกรณ ี
  4.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษารายกรณ ี
   4.1.1 ความหมายของการศึกษารายกรณ ี
    4.1.2 จุดมุงหมายของการศึกษารายกรณ ี
   4.1.3 ประโยชนของการศึกษารายกรณ ี
   4.1.4 ขอดีและขอจํากัดของการศึกษารายกรณ ี
   4.1.5 วิธีการที่ใชในการศึกษารายกรณ ี
   4.1.6 กระบวนการศึกษาในการศึกษารายกรณ ี
   4.1.7 เทคนิคที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   4.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
   4.2.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 
1. เอกสารท่ีเกียวของกับวัยรุนและการรวมกลุมของวัยรุน  
 1.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับวัยรุน 

1.1.1 ความหมายของวัยรุน 
 โดโรธีร  โรเจอร (Dorothy Rogers. 1962: 6-7) ไดกลาววา วัยรุน หมายถึง การกาวไปสู

วุฒิภาวะ (To Grow into Maturity) ดังนั้น เร่ืองของวัยรุนจึงเนนหนักการศึกษากระบวนการของการ
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พัฒนาทางดานความคิด ความเชื่อ และการปรับตัว ทางดานสังคม ของบุคคลจากวัยเด็กไปสู วัย
ผูใหญ 
 ดอรเร็ทสกี (Dworetzky. 1985: 114) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยที่กาวสูวุฒิภาวะทางเพศ
อยางสมบูรณและสามารถเปนพอแมได เปนวัยของพายุบุแคมและมีความกดดัน อารมณ รุนแรง แสดง
ความรูสึกอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา มีการเปล่ียนแปลงมากมายในตัวเองสภาวะของอารมณไม
แนนอน มีความสับสนและยุงยากเกี่ยวกับตนเอง 
 เฮอรล็อก (Hurlock. 1967: 1) กลาวถึงความหมายของ วัยรุน ไววา เปนการเจริญเติบโต 
หรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ ซึ่งเด็กจะบรรลุข้ันวุฒิภาวะนั้นไมใชจะเจริญเติบโตแตเฉพาะทางดาน
รางกายเทานั้น ทางจิตใจก็เจริญเติบโตไปดวย นั่นคือ จะตองมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆกัน 
ไดแก การพัฒนาทางดานรางกาย การพัฒนา ทางดานอารมณ การพัฒนาทางดานสติปญญา และ
การพัฒนาทางดานสังคม 
 สโตน และเชิรท (Stone and Church. 1968: 5) กลาววา วัยรุนเปนชวงวัยที่เด็กพัฒนาไปสู
ความเปนผูใหญ ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม ในระยะนี้เด็กเร่ิมใหความสนใจใน
ตนเอง คนหาตนเอง แสวงหาคานิยมและปรัชญาชีวิต และขณะเดียวกันก็มักจะมีความวิตกกังวลเดี่ยว
กับตนเอง สวนทางดานจิตใจนั้นวัยรุนจะพัฒนาในดานความรูสึกนึกคิดและอารมณแตกตางไปจากวัย
เด็ก ทั้งนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากลักษณะการเปล่ียนแปลงทางรางกาย ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความ
แปรปรวนทางอารมณจึงมีการแสดงออกทางดานอารมณ ไมวาจะรัก โกรธ ดีใจ เสียใจ คอนขางจะ
รุนแรง 

 พรพิมล เจียมนาครินทร (2539: 13) กลาววา วัยรุนเปนวัยแหงความเครียดและความ
รุนแรงเปนวัยวิกฤติแหงชีวิต (Critical period) ซึ่งหมายถึง มีความวิกฤติทางจิตทางกายภาพและทาง
สังคม ซึ่งทั้งหมดนั้นมีผลตอพัฒนาการในข้ันตอไปของชีวิต 

 ศรีเรือน แกวกังวาล (2540: 329) กลาววา ชวงความเปนวัยรุน (Adolescent) คือ 
ประมาณอายุตั้งแต 12-18 ป พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตางๆ ทุกดาน เชน ทางกาย 
อารมณ สังคม สติปญญา มีการเปล่ียนแปลงอยางเร็วมาก และเห็นไดชัด เปนชวงเปล่ียนวัยหรือเปน
ชวงหัวเล้ียวหัวตอที่เปล่ียนจากความเปนเด็กสูวัยผูใหญ มีความออนไหว ทําใหเกิดปญหาตางๆ ไดงาย 

 สุชา จันทนเอม (2542: 136) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยที่เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะเปน
วัยยางสูผูใหญโดยถือเอาจากความพรอมทางรางกาย หรือภาวะสูงสุดขีดของรางกายเปนเคร่ืองตัดสิน 
ซึ่งในระยะนี้เปนระยะที่รางกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศและสามารถทํางานไดเต็มที่ 
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 พิชยา ประสพบุญมีชัย (2546: 8) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยหัวเล้ียวหัวตอระหวางเด็กกับ
ผูใหญ มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและชัดเจนทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สงผล
ใหอารมณของวัยรุนมีลักษณะที่ไมแนนอนและรุนแรง 

จากการใหความหมายของวัยรุนสามารถสรุปไดวา วัยรุนคือ ชวงวัยที่เด็กพัฒนาไปสูความเปน
ผูใหญ ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม เปนชวงวัยที่ตองแสดงหาความเปนตัวของ
ตัวเอง และมีการแสดงออกคอนขางจะรุนแรง 

1.1.2 ชวงอายุของวัยรุน 
 การแบงชวงอายุของวัยรุนนั้นเปนเกณฑที่นักจิตวิทยาใชในการแบงวัยรุนซึ่งอาจไมตรง

สภาพความเปนจริง เนื่องจากเด็กแตละคนมีการเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน (สุชา จันทรเอม. 
2540: 46) กลาววา วัยรุนมีลําดับข้ันในการพัฒนาซึ่งแบงไดเปน 3 ระยะ ดังนี ้

1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 13-15 ป ซึ่งเปนระยะที่รางกายเร่ิมมีการ
เจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย สําหรับเด็กหญิงนั้นแสดงใหเห็นความ
เจริญของรางกายเต็มที่ก็คือ การมีประจําเดือนคร้ังแรก สวนเด็กชายนั้นไมมีลักษณะบงชัดเชน
เด็กผูหญิง แตเราสังเกตไดจากการหล่ังอสุจิในคร้ังแรก การมีขนตามอวัยวะเพศ น้ําเสียงที่พูดยัง
เปล่ียนเปนหาวข้ึน และมีลักษณะที่เรียกวา “แตกพาน” สวนเด็กหญิงนอกจากการมีประจําเดือน 
สัดสวนตางๆ ของรางกายก็เปล่ียนแปลงไป 

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15-18 ป มีการเปล่ียนทั้งในดาน
รางกาย จิตใจ และความนึกคิด การเจริญเติบโตในระยะเวลานี้มีลักษณะคอนเปนคอยไป ในรางกายมี
การเปล่ียนแปลงอยางมาก ในดานจิตใจนั้นเปนผลพลอยไดจาการเปล่ียนแปลงทางรางกายแมวา
ลักษณะการเปล่ียนแปลงทางรางกายเปนส่ิงปกติของเด็กทุกคน แตการเปล่ียนแปลงทางจิตใจของเด็ก
แตละคนไมเหมือนกัน 

3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ป ในระยะนี้พัฒนาการของ
วัยรุนเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ ซึ่งมักมีพัฒนาการดานจิตใจมากกวาดานรางกาย โดยเฉพาะ
ดานเกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต เด็กวัยนี้มักพยายามปรับปรุงรางกายของตนใหเขากับสถาพ
แวดลอมมากยิ่งข้ึน และพยายามตัดสินใจแกปญหาตางๆ กอใหเกิดความม่ันใจในตนเอง 

 ศรีเรือน แกวกังวาล. (2540: 39) ไดกลาววา  ชวงความเปนวัยรุนในทศวรรษที่ผานมา คือ  
ประมาณอายุตั้งแต 12-25 ป แตในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวา ความเปนวัยรุนไดขยายกันออกไป
โดยประมาณอยางคราวๆ วา คือ ชวงอายุตั้งแต 12-25 ป โดยมีเหตุผลวา เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ตองอยู
ในสถาบันการศึกษานานข้ึน การเปนผูใหญที่พึ่งตนเอง ไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลาออกไป อีก
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ทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ชากวายุคคสมัยที่ผานมา จึง
สามารถแบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ชวง โดยใชหลักเกณฑความเปนเด็กและผูใหญตัดสิน คือ 
  1. วัยแรกรุน คือ ชวงอายุประมาณ 12-15 ป ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเด็กอยูมาก 
  2. วัยรุนตอนกลาง คือ ชวงอายุประมาณ 16-17 ป มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความ
เปนเด็กและเปนผูใหญ 
  3. วัยรุนตอนปลาย คือ ชวงอายุประมาณ 18-25 ป มีพฤติกรรมคอนไปทางผูใหญ 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนดังที่กลาวมาสามารถสรุปชวงอายุของวัยรุนไดวามี 3 ชวง คือ 
วัยรุนตอนตน อายุประมาณ 12-15 ป วัยรุนตอนกลาง อายุประมาณ 16-17 ป วัยรุนตอนปลาย อายุ
ประมาณ 18-25 ป 

1.1.3 พัฒนาการของวัยรุน 
 พัฒนาการ (Development) หมายถึงการเปล่ียนแปลงทางดานโครงสรางและแบบแผน

อินทรีย การเปล่ียนแปลงนี้จะกาวหนาไปเร่ือยๆ เปนข้ันตอนจากชวงหนึ่งไปอีกชวงหนึ่ง ทําใหเด็กมี
ลักษณะและความสามารถใหมๆ เพิ่มข้ึน มีผลทําใหเกิดความเจริญกาวหนายิ่งข้ึน ทั้งในดานรางกาย 
สติปญญา อารมณ และสังคมกัน (สุชา จันทนเอม. 2540: 36)  

 พัฒนาการดานตางๆ ของวัยรุนเปนส่ิงสําคัญที่ชวยใหเขาใจพฤติกรรมตางๆ ของวัยรุนไดดี
ข้ึน  พัฒนาการที่สําคัญ  มีดังนี้คือ 

 1. พัฒนาการทางดานรางกาย 
 ชัยนาถ นาคบุปผา. (2541: 4) ไดกลาวถึงลักษณะการเปล่ียนแปลงทางรางกาย

ของวัยรุน ไวดังนี ้
  1.1 เกิดการเปล่ียนแปลงในรูปรางและโครงสรางของรางกาย 
   1.2 เด็กผูหญิงเร่ิมมีประจําเดือน (Menstruation) 
   1.3 เด็กผูชายเร่ิมหล่ังอสุจิเวลาหลับที่เรียกวา “ฝนเปยก” (Wet dream) 
   1.4 มีขนข้ึนตามสวนตางๆ ของรางกาย (Pubic Hair) เชน รักแร ริมฝปาก 
   1.5 เด็กผูหญิงจะมีหนาอก และสะโพกขยายข้ึน 
   1.6 เด็กผูชายจะมีเสียงแตกพราไปจากเดิม 
  2. พัฒนาการทางดานอารมณ 
 สุชา จันทนเอม. (2540: 146) ไดกลาววา อารมณเปนความรูสึกหรือความสะเทือน
ใจที่เกิดข้ึนจากรางกายถูกส่ิงอ่ืนมารุมเรา คนเรานั้นมีอารมณเกิดข้ึนเสมอทุกๆ นาที อารมณของวัยรุน
นั้นเปนอารมณที่รุนแรง โดยเราเรียกวัยนี้วา “วัยพายุบุแคม” ซึ่งหมายถึงการมีอารมณที่รุนแรงเต็มไป
ดวยความเชื่อม่ันในตนเอง ในบางคร้ังมักมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ การที่เกิดอารมณ
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รุนแรงเชนนี้  จึงเปนเร่ืองงายตอการยุแหย หรือชักนําเด็กใหเกิดความรูสึกอยากลองทั้งในทางที่ดีและ
เลว  ความคิดชั่ววูบของอารรมณวัยรุน อาจเปนส่ิงทําใหเขาแสดงพฤติกรรมที่ผิดๆ ออกมา ซึ่งอาจ
หมายถึงชีวิตและอนาคตของเขาเอง 
  3. พัฒนาการทางดานสังคม 
 สุชา จันทนเอม. (2540: 152-153) กลาววา ตามที่เด็กยางเขาสูวัยรุนนอกจากจะมี
การเปล่ียนแปลงอยางมากมาย ทางดานรางกายและจิตใจแลว ยังพบวา เด็กมีการปรับปรุง 
เปล่ียนแปลงตนเองเกี่ยวกับสถานะความเปนอยูภายในครอบครัวดวย ดังจะเห็นไดวาเด็กในวัยนี้ตอก
งานอิสระ และการเปนตัวของตัวเอง ชอบแตงตัวใหเหมือนกับเพื่อนฝูง ชอบอยูตามลําพัง มีหองอยูเปน
สัดสวน มีของใชสวนตัว ซึ่งสามารถเขาใจถึงการเปล่ียนแปลงนี้ อาจจะชวยไดมากในการปรับตัวเขา
สังคมของเขา 
  4. พัฒนาการทางดานสติปญญา 
 จรรยา สุวรรณทัต. (2538: 145) กลาววา การพัฒนาทางสติปญญาหรือการรูคิด
ของบุคคล หมายถึง การเติบโตและขัดเกลาทางดานความสามารถในการคิดอานตางๆ ซึ่งการ
เจริญเติบโตดานนี้ ก็เหมือนกับการเติบโตทางดานรางกาย คือ จะเกิดข้ึนในอัตราตางๆ กัน และยังมี
รูปแบบตางกันไปอีกดวย ในระยะตางๆ ของชีวิต คือ วัยทารก วัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ 
 จากเอกสารดังกลาวสรุปวา  พัฒนาการของวัยรุน  แบงออกได 4 ดาน คือ พัฒนาการทางดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 1.1.4 ปญหาของวัยรุน 
 ปญหาที่เกี่ยวของกับวัยรุน  จะมีลักษณะปญหาแยกตามสาเหตุได 3 ประการ คือ (ประชัน 
จันระวังยศ. 2546: 22-23) 
  1. ปญหาเกิดจากจากตัววัยรุน (Self-originated aspect) เปนปญหาที่เกิดจาการ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย และอารมณของวัยรุนเอง เปนสาเหตุของความวาวุนใจ กังวล เชน การมี
สิวบนใบหนา การหล่ังอสุจิของวัยรุนชาย และการมีประจําเดือนในหญิงเหตุการณตางๆ เหลานี้เปน
พัฒนาการของชีวิตที่จัดเปนภาวะวิกฤต ถาเด็กไดรับความรูไดรับคําแนะนําที่ถูกตอง เด็กก็จะสามารถ
ผานพนระยะนี้ไดไปอยางราบร่ืน แตถาขาดความรูความเขาใจก็จะทําใหเด็กมีความกังวลสับสนมาก
ยิ่งข้ึน 
  2. ปญหาที่เกิดจากสังคมของวัยรุน (Social response aspect) เปนปญหาที่เกิดจาก
สังคมส่ิงแวดลอมตัววัยรุน เชน พอ แม ผูใหญในครอบครัว ไมเขาใจความรูสึก และพัฒนาการของ
วัยรุนซึ่งมักเปนสาเหตุที่กอใหเกิดความขัดแยง และชองวางระหวางวัย 
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  3. ปญหาจากกิริยาตอตานที่วัยรุนมีตอสังคม (Reaction aspect) ปญหานี้เปน
ปญหาที่สืบเนื่องมาจากปญหาขอที่ 2 ถาไมไดรับการแกไขที่ถูกตอง ก็จะทําใหปญหานี้รุนแรงข้ึน พอ 
แม และผูใหญในครอบครัวจึงควรที่จะใหความสนใจเด็กวัยรุน เพื่อปองกันไมใหเด็กเกิดปญหาเหลานี้ 
ซึ่งเม่ือเกิดข้ึนแลวมักเปนเร่ืองยากที่จะแกไข และมักเปนสาเหตุของปญหาอ่ืน ๆ ตามมา เชน ปญหา
ทางดานพฤติกรรม เปนตน  
 ปญหาทางดานพฤติกรรมของวัยรุนมีมากข้ึนในปจจุบัน เพราะโลกมีการเปล่ียนแปลง  
วัยรุนหลายคนจึงปรับเปล่ียนไมทันกับสถานการณที่ตองปรับตัวอยางมุงม่ันตั้งใจ (สุพัตรา สุภาพ. 
2539: 38) วัยรุนที่ทําผิดรุนแรง เชน ทํารายรางกาย ฆา ทรมาน แกงอันธพาล เปนตน มักจะเกิดจาก
ปจจัยหลายประการ ดังตอไปนี้ 
  1. ครอบครัวมักจะมีพฤติกรรมที่ทําอาชญากรรมรุนแรง (A family with a history of 
criminal violence) ทําใหเด็กรับเขาไปโดยไมรูตัว เชน ทํารายกันเองระหวางสามี-ภรรยา หรือคนใน
บาน หรือคนภายนอก ในระยะแรกๆ เด็กบางคนอาจจะกลัว หรือตกใจ แตพอนานๆ เขา อาจจะเกิด
ความคุนเคยจนเห็นเปนเร่ืองธรรมดา 
  2. มักถูกทารุณ (Being abused) อาจจะถูกทารุณจากบานหรือนอกบาน จนเกิด
ความกดดัน อาจไมพอใจ แตเม่ือหลีกเล่ียงไมได ประกอบกับกลัวจะโดนทําราย จึงยอมรับและรับ
สภาพไมรูตัว และลึกๆ อาจจะอยากแกแคนดวยการทารุณคนอ่ืน หรือเห็นการทารุณเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิต 
  3. แกงอันธพาลนั้นมักมีพฤติกรรมติดยาเสพยติด หรือสุรา (Abusing drugs or 
alcohol) ทําใหขาดความยั้งคิดและกลาทําอะไรที่รุนแรง   
  4. เปนสมาชิกของแกง (Belonging to a gang) ซึ่งอาจเกิดจากเปนคนจิตใจออนแอ 
หรืออยากมีอิทธิพลหรืออยากมีเพื่อนหรืออาจรวมกลุม (แกง) สภาพแบบนี้จะมีพฤติกรรมที่พอจะ
ชี้ใหเห็นวาอาจทําผิด 
  เม่ือมีปจจัยเส่ียงดังกลาวขางตน  จะทําใหเพิ่มความรุนแรงในการกระทําผิดสูงข้ึน  
จนกระทั่งอาจกลายเปนฆาตกรได ดวยวิธีการตางๆ ไดแก  
   1. การใชอาวุธ (Using a weapon) ซึ่งหาไดจากบานเพื่อน หรือเพื่อน หรือ
ขโมย หรือซื้อจําพวกผิดกฎหมาย 
   2. การถูกจับ (Having been arrested) ในขอหาทํารายรางกายตั้งแต
บาดเจ็บ จนถึงตาย 

3. มีปญหาทางประสาททําใหเกิดการขาดความยั้งคิดหรือมีสติ (Having a 
neurological problem that impairs thinking or feeling) พฤติกรรมของคนเปนผลจากสมองและ
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ประสบการณของแตละคน และแมคนเราจะมีกรรมพันธตางกัน แตสมองมีชองวางหลายจุด เม่ือเรา
เกิดมาสมองจะเหมือนนักประวัติศาสตร จะบันทึกทุกอยางลงในที่ชองวางนั้นและสมองบางสวนที่เปน
พยาธิ หรือมีปญหาจะทําใหมีพฤติกรรมรุนแรง  
  จากเอกสารดังกลาวสรุปวา ปญหาวัยรุนที่เกิดข้ึนในปจจุบัน มิไดมีเกิดมาจากวัยรุน
เองเทานั้นแตมีสาเหตุหลายประการรวมกัน เชน ครอบครัว สังคมรอบตัวของวัยรุน พอ แม และผูใหญ
ในครอบครัวจึงควรที่จะใหความสนใจเด็กวัยรุน เพื่อปองกันไมใหเด็กเกิดปญหาเหลานี้ ซึ่งเม่ือเกิดข้ึน
แลวมักเปนเร่ืองยากที่จะแกไข และมักเปนสาเหตุของปญหาอ่ืนๆ ตามมา เชน ปญหาทางดาน
พฤติกรรม เปนตน 
 
 1.2 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการรวมกลุมของวัยรุน 
 1.2.1 ความหมายของกลุม 
 นักจิตวิทยาและนักวิชาการหลายคนไดใหความหมายของกลุมแตกตางกันไปแลวแตจะให
ความสําคัญในจุดใด  ดังที่จะกลาวดังตอไปนี้ 

มิลล. (Mills. 1976: 2) ไดใหความหมายของกลุมตามความหมายของเปาประสงค
ของกลุม (group goals) โดยใหนิยามกลุมไววา กลุมเปนหนวยที่ประกอบบุคคลสองคนหรือมากกวา ผู
ซึ่งเขามาติดตอกันเพื่อความประสงคอยางใดอยางหนึ่ง และผูซึ่งคิดวาการติดตอมีความหมาย 

ชอร. (Shaw. 1981: 8) ใหความหมายของกลุมไววา หมายถึงการรวมกันของบุคคล
สองคนหรือมากกวาที่มีปฏิสัมพันธตอกัน โดยแตละฝายตางมีอิทธิพลและไดรับอิทธิพลซึ่งกันและกัน 

สิทธิโชค วรานุสันติกูล. (2546: 228) ใหความหมายของกลุมไววา หมายถึงการ
รวมกันของคนตั้งแต 2 คนข้ึนไป และมีปฏิสัมพันธตอกันอยางสมํ่าเสมอในชวงเวลาหนึ่ง มีบรรทัดฐาน
รวมกัน และมีเอกลักษณเดียวกัน คนเหลานี้จะรับรูในตนเองวา พวกเขาข้ึนตอกันและกันในอันที่จะ
ปฏิบัติการณเพื่อบรรลุเปาหมายรวมกันของเขาเหลานี้ 

พัชรี วรกวิน. (2549: 12) ใหความหมายของกลุมวา หมายถึง บุคคลสองคนหรือ
มากกวามารวมกัน โดยมีจุดมุงหมายรวมกัน มีการกระทํารวมกันและมีการปฏิบัติในบทบาทอัน
เดียวกัน  
 ดังนั้นกลาวโดยสรุปไดวา  กลุม  หมายถึง  บุคคลจํานวนหนึ่งซึ่งประกอบดวยบุคคลสองคน
หรือมากกวามาปฏิสัมพันธ (Interaction) กัน เพื่อใหปฏิบัติการอยางใดอยางหนึ่งของแตละบุคคลและ
กลุมบรรลุผลตามเปาหมาย 
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1.2.2 ลักษณะของกลุม 
 กลุม หมายถึง การรวมคนตั้งแตสองคนมารวมอยูดวยกัน แตในทางจิตวิทยา การที่คนมา

อยูดวยกันและทําอะไรบางอยางคลายคลึงกันไมจําเปนที่คนเหลานั้นจะเปน “กลุมทางสังคม” แต
อาจจะเปนเพียงการรวมตัวของคนหลายๆ คนเทานั้น (ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร. 2545: 189) โดยสรุปแลว 
“กลุม” ควรมีลักษณะดังนี้ 
  1. ประกอบดวยสมาชิกตั้งแตสองคนข้ึนไป 
  2. มีจุดมุงหมายเพื่อเปนแนวทางสําหรับพฤติกรรมของแตละบุคคลและกลุม กลุมที่ดี
ตองตอบสนองความตองการทั้งของกลุมและสมาชิกแตละคนในเวลาเดียวกัน หรืออยางนอยความ
ตองการของทั้งสองอยางตองไมขัดกัน 
  3. มีโครงสรางซึ่งเกิดจากแบบแผนความสัมพันธระหวางสวนประกอบยอยๆ ซึ่งแตละ
สวนก็จะแสดงบทบาทที่เหมาะสมของตน มีการปฏิสัมพันธกันรูวาใครเปนคนในกลุม ใครเปนคนนอก
กลุมการคงอยูของกลุมจะชวยตอบสนองความตองการหรือใหความพึงพอใจแกสมาชิก 
  4. มีกลไกสําหรับควบคุมสมาชิก นั่นคือ มีกฎหรือปทัสถาน (norms) สําหรับกําหนด
บทบาทและหนาที่ของบุคคลและกลุม 

1.2.3 การรวมกลุมของวัยรุน 
 วัยรุนเปนชวงแหงการเปล่ียนแปลงหลายๆ  อยางที่ทําใหเด็กเกิดความกังวลสับสนใจ เชน 

การเปล่ีนแปลงดานสรีระที่เกี่ยวกับเพศ การมีอารมณความรูสึกทางเพศ ซึ่งเด็กไมคอยสะดวกใจที่จะ
พูดคุยซักถามกับผูใหญ นอกจากนี้เด็กยังอยากมีอิสระ อยากทําอะไรโดยไมตองมีใครมาคอยชี้นํา
เหมือนเด็กๆ  เด็กวัยรุนรูสึกวาตนเติบโตเทาเทียมผูใหญในดานรางกายแลว จึงอยากทําอะไรเหมือนที่
ผูใหญทําได แตในขณะเดียวกันเอง เขาก็ยังไมสามารถพึ่งพาเล้ียงดูตนเองไดอยางแทจริง ยังตองพึ่งพา  
พอแม ผูปกครอง ในสวนของปจจัยตางๆ ความสับสนในบทบาทของการจะเปนเด็กก็ไมใชผูใหญก็ไม
เชิง การไมม่ันใจวาจะทําอยางไรดีกับการเปล่ียนแปลงหรือการปรับตัวที่ควรจะเปนไป ทําใหเด็กวัยรุน
รูสึกวาเพื่อนรวมวัยคือผูที่จะพูดคุยหรือจะปรึกษาหารือกันไดอยางเขาใจ และสามารถตอบสนองตอ
ความม่ันคงทางใจใหกัยตนเองได วัยรุนจึงมักชอบอยูกับกลุมเพื่อน ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนเปน
อยางมาก (อัจฉรา สุขารมณ. 2541: 38) 

1.2.4 สาเหตุของการเขารวมกลุมของวัยรุน 
 เด็กวัยรุนมักชอบรวมกันเปนกลุมหรือพยายามเขากลุมเพื่อน เนื่องดวยสาเหตุหลายๆ  

ประการดังตอไปนี้ (อัจฉรา สุขารมณ. 2541: 39) 
1. ตองการความม่ันคงทางจิตใจ เนื่องจากการอยูรวมกลุมกับเพื่อนทําใหเด็กวัยรุน

รูสึกวาไดอยูกับคนที่รูใจกัน มีปญหาอะไรสามารถพูดคุยกันได เขาใจกันไดดี มีอะไรที่คลายๆ กัน 
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2. ตองการความเปนอิสระจากผูใหญ เด็กวัยรุนมักจะมองวาตนเองโตพอที่จะคิด
ตัดสินใจในหลายอยางไดดวยตนเอง จึงไมพอใจที่ผูใหญมักจะชอบส่ังสอน วากลาว ใหทําอยางโนน
อยางนีเ้สมอ การเขาไปอยูในกลุมเพื่อนจึงทําใหเด็กรูสึกวาเปนอิสระ ไมตองฟงคําส่ังผูใหญ ไมตองมี
ใครมาคอยสอดสองติดตามความประพฤติของเขา 

3. ตองการความสนุกเพลิดเพลิน การที่วัยรุนยังไมตองแบกรับภาระการงานที่หนัก
หนวงเหมือนผูใหญ อาจจะมีภาระในแงของการเรียน แตวัยรุนก็ยังมีสวนหนึ่งที่อยากจะหาความ
เพลิดเพลินใหกับตนเอง การรวมกลุมกันทํากิจกรรมตางๆ ทําใหเด็กวัยรุนรูสึกวามีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไดผอนคลายความกดดัน หรือความตึงเครียดจากการเรียน หรือจากผูใหญ 

4. ตองการการเรียนรูประสบการณทางสังคมกับเพื่อน โดยเด็กวัยรุนตองการเรียนรูวา
เขาควรแสดงพฤติกรรมอยางไรในสถานการณตางๆ เชน การปฏิบัติตัวตอเพศตรงขาม การทําให
ตนเองมีเสนหในสายตาของเพศตรงขาม เปนตน นอกจากนี้วัยรุนยังตองการการเรียนรูวาเพื่อนคนอ่ืน  ๆ
คิดเหมือนตนหรือไม เ ม่ือมีปญหาตางๆ เพื่อนแกไขอยางไร การแลกเปล่ียนความรู สึกและ
ประสบการณตอกัน ทําใหเด็กวัยรุนไดรับการเรียนรูการปรับปรุงตนเองมากข้ึน 

5. ตองการพัฒนาความสามารถดานตางๆ ของตน การเขากลุมจะทําใหเด็กมีโอกาส
พัฒนาความสามารถของตนจาการชวยเหลือและรับการแนะนําจากเพื่อนในกลุม ไมวาจะเปนดานการ
เรียนหรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เด็กสนใจ เด็กวัยรุนจะกลาพูดในส่ิงที่ตนเองใฝฝน กลาถามกลาปรึกษาเพื่อน
ในเร่ืองที่เขาตองการจะรูหรือสนใจ มากกวาถามครูหรือผูใหญ 

6. ตองการเรียนรูเร่ืองเพศตรงขาม เด็กวัยรุนเปนชวงวัยที่เร่ิมสนใจใครรูและอยากมี
เพื่อนเพศตรงกันขาม การเขากลุมจะทําใหมีโอกาสไดเรียนรู ไดพบปะกับเพศตรงขามไดม่ันใจข้ึน และ
เปนที่ยอมรับของสังคมมากกวา การพบปะระหวางกลุมวัยรุนหญิงชายในกลุมเดียวกันหรือตางกลุมแต
มารวมกันทํากิจกรรมในบางคร้ังบางโอกาส จะทําใหเด็กไดเรียนรูลักษณะของเพศตรงกันขามที่ตน
สนใจหรือชื่นชอบ ซึ่งส่ิงเหลานี้ชวยตอบสนองตอความสนใจในเร่ืองเพศของเด็กวัยรุน อีกทั้งยังชวยเปน
ส่ือกลางที่ทําใหเกิดการพัฒนาการคบหาอยางเพื่อนเพศตรงกันขามที่ถูกใจตอไป 

1.2.5 ลักษณะการรวมกลุมของวัยรุน 
 อุไร สุมาริธรรม. (2546: 121-122) ไดกําหนดสาเหตุการรวมกลุมของเด็กวัยรุนอาจจะมี

รูปแบบตางๆ ดังตอไปนี้  
 1. การรวมกลุมแบบเพื่อนคูหู (Chum) มักจะเปนการรวมกลุมของเพื่อนรักใครกันมาก

ที่สุด ซึ่งอาจจะมีเพียง 1-2 คนเทานั้น โดยจะเปนเพื่อนที่มีความไววางใจกันมากที่สุด สามารถจะบอก
ความลับกันไดทุกอยาง เขาอกเขาใจกันไดดี สามารถตักเตือนหรือหาปรามเม่ือเพื่อนทําผิด และรูจักให
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อภัยตอกัน มีความผูกพันทางอารมณตอกันมาก เด็กมักจะมีความสนใจทั่วๆ ไปเหมือนกัน มักจะไป
ไหนมาไหนหรือทํากิจกรรมตางๆ ประจําวันดวยกัน 

 2. การรวมกลุมในลักษณะกลุมมิตรสหาย (Cliques) เปนการรวมกลุมขนาดเล็กที่เปน
กลุมเพื่อนสนิทที่คอนขางมีความผูกพันตอกัน มีความชอบหรือไมชอบคลายๆ กัน แตละคนมีอิทธิพล
ตอกันและกัน กลุมมิตรสหายมักจะมีการพบปะกันอยูเปนประจํา และทํากิจกรรมที่สนใจรวมกัน เชน 
ไปทองเที่ยวดวยกัน กลุมมิตรสหายหนึ่งๆ อาจมีสมาชิกที่เปนไดทั้งชายและหญิง 

 3. การรวมกลุมระดับหมูคณะ (Crowds) เปนกลุมเพื่อนขนาดใหญ ซึ่งประกอบดวย
กลุมมิตรสหายหลายกลุมรวมกลุม สวนใหญจะเปนการรวบรวมผูที่มีความสนใจรวมกัน ลักษณะของ
การรวมกลุมมักจะมีระบบมีแบบแผน มีการกล่ันกรองผูที่จะมาเขารวมกลุมวามีคุณสมบัติเหมาะสม
หรือไม มีหัวหนาและคณะกรรมการดําเนินงานหรือจัดกิจกรรมตามที่ตั้งเปาหมายไว การพบปะกันของ
กลุมในลักษณะนี้จะมีการกําหนดนัดหมายที่แนนอน กิจกรรมที่ทําสวนใหญมักจะมุงสูสังคมมากกวา
สวนบุคคล 

 4. การรวมกลุมในลักษณะแกง (Gang) เปนการรวมกลุมที่ผูเขารวมกลุมมีแนวคิด
หรือเจตคติตอบางเร่ืองอยางเดียวกัน สวนใหญสมาชิกของกลุมมักจะเปนเพศเดียวกัน แตอาจจะตาง
ฐานะหรืออายุได โดยสวนใหญการรวมกลุมในลักษณะแกงของเด็กวัยรุนมักจะถูกมองในทางลบเพราะ
มักจะรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมที่เปนการกอกวนความสงบสุขของผูอ่ืนหรือกอกวนสังคม 

 สรุปการรวมกลุมของเด็กวัยรุนนั้นมีรูบแบบดังนี้ คือ การรวมกลุมแบบเพื่อนคูหู การ
รวมกลุมในลักษณะกลุมมิตรสหาย การรวมกลุมในระดับหมูคณะ การรวมกลุมในลักษณะแกง 

1.2.6 อิทธิพลของกลุมที่มีผลตอพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม 
 กลุมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนที่ เปนสมาชิกกลุมอยางชัดเจนและแนนอน ทั้ง
พฤติกรรมภายนอกที่สังเกตไดและภายในที่สังเกตโดยตรงไมได จะขอยกตัวอยางใหไดเขาใจชัดเจน
มากข้ึนดังตอไปนี้ โดยปกติวิธีการที่กลุมจะใชอิทธิพลกระตุนสมาชิกกลุมอาจจะเปนวิธีกดดันโดยตรง
จากสังคม (Social pressure) ซึ่งหมายถึงการกดดันโดยกลุมนั่นเอง กลไกที่สําคัญที่กลุมใชกดดัน
สมาชิกใหแสดงพฤติกรรมตามที่กลุมตองการ ไดแก บรรทัดฐาน นั่นเอง กลาวคือกลุมจะใชบรรทัดฐาน
เปนเกณฑวาทุกคนที่เปนสมาชิกของกลุมจะตองปฏิบัติตาม ถาหากผูใดไมทําตามจะไดรับโทษ ดวย
เหตุนี้ ผูที่ตองการเปนสมาชิกตอไปตองทําตามแมวาจะไมเห็นดวย นับเปนการเปล่ียนแปลงแต
ภายนอกเทานั้น ตัวอยางการวิจัยที่สอดคลองกับขอสรุปดังกลาวมีวา ในโรงงานผลิตเส้ือผาสําเร็จรูป
แหงหนึ่ง ผูวิจัยพบวาคนงานหญิงที่เขามาทํางานใหมๆ จะทํางานไดผลงานมากกวาคนที่อยูเกา แตเม่ือ
ทํางานไปสักระยะหนึ่ง คนงานใหมจะทําผลงานลดลง เพราะกลุมคนงานเกาไดกดดันใหคนงานใหม
ทํางานใหเทาบรรทัดฐานของกลุมคนงานที่ไดตกลงกันเอาไว  ซึ่งมีผลใหคนงานใหมตองลดระดับ
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ความเร็วในการทํางานลงไป  ตอมาผูวิจัยไดแยกเอาคนงานใหมออกไปทํางานตางพื้นที่กับคนงานเกา
เพื่อสลายความกดดันจากคนงานกลุมเกา  ปรากฏวาคนงานใหมทํางานไดผลผลิตมากข้ึนเทากับเม่ือ
แรกเขา  และคงรักษาระดับนั้นเอาไวตลอดจนจบการทดลอง (Coch & French. 1984: 512-523) 
 สาเหตุสําคัญที่ทําใหสมาชิกกลุมยอมทําตามแรงกดดันของกลุม ความกลัวการถูกลงโทษ
หรือการไมไดรับการยอมรับจากสมาชิกอ่ืนของกลุม โดยทั่วไปกลุมมีเทคนิคในการทําโทษสมาชิกที่ไม
คลอยตามกลุมหลายวิธี เชน การเยาะเยยถากถาง การขมขู การแซว การทําราย การทําลายสมบัติ
สวนตัว ฯลฯ เปนตน จะเห็นไดวาสมาชิกกลุมนาจะทนตอเทคนิคการกดดันจากกลุมไดยากมาก (สิทธิ
โชค วรานุสันติกูล. 2546: 233) 
 นอกจากสรางแรงกดดันโดยตรงแลว บางคร้ังกลุมยังสามารถที่จะกระตุนพฤติกรรมของ
สมาชิกโดยการเลียนแบบจากบทบาทของคนอ่ืนในกลุม (Role Modeling) จากการศึกษาวิจัยไดพบวา 
คนงานในระดับต่ําจะเลียนแบบพฤติกรรมที่นาสนใจของผูที่ทํางานในระดับสูงกวาทั้งในประเภทที่ผู
เลียนแบบตั้งใจเลียน และประเภทที่การเลียนแบบเกิดข้ึนโดยไมรูตัว อยางไรก็ดี พฤติกรรมที่ไป
เลียนแบบมาจะถูกนําออกมาปฏิบัติตอเม่ือทําไปและจะไดรับแรงเสริมจากสมาชิกคนอ่ืนๆ หรือผูที่ตน
ไปเลียนแบบมาเทานั้น (Hackman. 1992: 268)    
 ในสวนที่เปนพฤติกรรมภายใน กลุมมีอิทธิพลเปนอยางมากตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  
ความคิดเห็นความเชื่อของสมาชิกได เม่ือสมาชิกกลุมไดเขามารวมในประสบการณเดียวกัน พวกเขา
จะพัฒนาทัศนคติและความเชื่อออกไปในทางเดียวกัน  ยิ่งถาหากวาสมาชิกกลุมมีความรูสึกวาตนเอง
เปนสวนหนึ่งของกลุม และกลุมนั้นเปนกลุมอางอิงของเขา เขาจะรับเอาทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยม
ของกลุมมาเปนของเขาอยางเต็มที่ (สิทธิโชค วรานุสันติกูล. 2546: 234) 
 สรุปจากเอกสารขางตนวา เพียงแคเขาเปนสวนหนึ่งของกลุมเทานั้น คนเราก็มีการ
เปล่ียนแปลงตนเองแลว เชน ถาวัยรุนมีเพื่อนในกลุมเปนแกงจักรยานยนต หรือเปนแกงอันธพาลแลว  
ก็มีความเปนไปไดดวยวาเขาจะไดรับอิทธิพลของกลุมนั้นๆ โดยเปนแกงจักรยานยนต หรือเปนแกง
อันธพาลไปดวย เนื่องจากพฤติกรรมทางสังคมของมนุษยไมวาจะเปนพฤติกรรมที่สังเกตเห็นไดจาก
ภายนอกหรือสังเกตไมไดคือพฤติกรรมภายใน ลวนแลวแตไดรับอิทธิพลจากกลุมที่มนุษยเปนสมาชิก
อยู   
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2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของวัยรุน 
 2.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
   1. ความหมายของพฤติกรรมที่เปนปญหา 
    พฤติกรรมที่เปนปญหา หมายถึง วัยรุนที่มีพฤติกรรมไปในทางเกเร กาวราว เบี่งเบน  
ประพฤติตนไปในทางที่มิชอบมิควร ทําผิดกฎหมาย ลักทรัพย ทะเลาะวิวาทในที่สาธารณะ กอ
ความวนวายใหสังคม (ผดุง  อารยะวิญ.ู 2542: 21) หรือแสดงพฤติกรรมอ่ืนๆ เชน การกระทําที่ผิดไป
จากพฤติกรรมทั่ว ๆ ไป  อันมีสาเหตุมาจากอิทธิพลดานตางๆ และกอใหเกิดผลเสียข้ึน เชน พฤติกรรมที่
เปนปญหาเกี่ยวกับการเรียน การประพฤติไมเหมาะสมกับครู-อาจารย การกอกวนชั้นเรียน ความ
กาวราว และพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่ไมเหมาะสม (บําเพ็ญ วชีรเงิน. 2541: 6)  รวมทั้งวัยรุนที่ประพฤติตนไป
ในทางที่ไมพึงประสงค อาจจะเปนไปในลักษณะกาวราว เกเร กอกวน หรือไปในทางถดถอย หนีความ
จริงเงื่องหงอย เพอฝน หรือเซื่องซึม พฤติกรรมที่ถือวามีปญหานั้น ไดแก พฤติกรรมทุกพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบนไปจากเกณฑปกติ อันจะสรางปญหาใหแกตัวเอง และผูอ่ืน 

 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา พฤติกรรมที่เปนปญหา หมายถึง การกระทําที่ผิดไปจาก
ปกติทั่วๆ ไป เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และขัดตอกฎระเบียบของโรงเรียน และสังคม เชน 
พฤติกรรมหนีเรียน พฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมเบี่ยงเบน และพฤติกรรม
ประพฤติปฏิบัติตัวไมเหมาะสม 
   2. สาเหตุของพฤติกรรมที่เปนปญหา 
 เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมนั้นอาจจะมีสาเหตุเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการแต
การวินิจฉัยหาสาเหตุของพฤติกรรมนั้น เปนเร่ืองที่คอนขางจะสลับซับซอน พฤติกรรมอยางหนึ่งอาจจะ
เนื่องมาจากสาเหตุอยางหนึ่ง หรือหลายสาเหตุก็ได บุคคลคนเดียวกันอาจจะแสดงพฤติกรรมออกมา
หลายอยางและยอมจะตองเกิดจากสาเหตุหลายประการดังนั้น การวินิจฉัยหาสาเหตุของพฤติกรรม
ควรจะกระทําดวยความระมัดระวังและรอบคอบ องคประกอบสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมของมนุษย 
(ผดุง อารยะวิญ.ู 2542: 13) แบงออกไดดังนี้ 
  1. พันธุกรรม ระดับสติปญญาและอารมณ ความเปนอันธพาล หรือลักษณะทาง
พฤติกรรมอันไมพึงปรารถนาอ่ืนๆ เปนลักษณะที่ถายทอดไดโดยทางกรรมพันธุ เด็กอาจไดรับส่ิงเหลานี้
มาจากบิดา มารดาของตนเอง 
  2. สารเคมีในรางกาย เด็กบางคนที่มีพฤติกรรมไปในทางกาวราวอยางนากลัว หรือมี
พฤติกรรมไปในทางดานโหดรายทารุณ อาจจะเนื่องมาจากสมองพิการหรือระบบประสาทไดรับความ
กระทบกระเทือนอยางรุนแรงหลังจากไดรับอุบัติเหตุ ความพิการทางสมอง ความไมสมดุลของสารเคมี
ในรางกาย ซึ่งทําใหเกิดความผิดปกติในดานความคิด การรับรู และดานอารมณ  
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  3. สภาพทางครอบครัว ครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมของเด็กมาก การ
ทะเลาะวิวาทกันของบิดามารดา หรือสมาชิกคนสําคัญอ่ืนๆ ในครอบครัว การแขงขันชิงดีชิงเดนกัน
ระหวางพี่นอง การใหความรักแกลูกทุกคนไมเทากัน บิดามารดาขาดการดูแลเอาใจใสตอลูกอยาง
เพียงพอเปนตน ปญหาเหลานี้ลวนมีผลอันสําคัญยิ่งตอพฤติกรรมของเด็ก  
  4. สภาพทางสังคมและส่ิงแวดลอม เด็กที่อาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี เชน อยู
ในชุมชนแออัดที่มีเพื่อนบานเปนเด็กเกเร อันธพาล คาของผิดกฎหมาย อาจจะชักจูงใจใหเด็กมี
พฤติกรรมไปในทางที่ไมถูกไมควรได 
  5. ความตองการของบุคคล ความตองการของบุคคลมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลผู
นั้นความตองการพื้นฐานของมนุษยมีอยู 4 อยาง คือ ความตองการอาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย 
และยารักษาโรค และความตองการของมนุษยแตละคนมีไมเทากัน บางคนมีความโลภมาก บางคนก็
โลภนอย เชน ในเร่ืองที่อยูอาศัยบางคนตองการบานหลังเล็กๆ พออยูได บางคนตองการคฤหาสนหลัง
ใหญๆ มีเคร่ืองตกแตงหรูหราฟุมเฟอย เม่ือคนมีความตองการก็พยายามทุกวิถีทางในการที่จะใหไดมา
ซึ่งส่ิงนั้นอาจจะกระทําในส่ิงที่มิถูกตองก็ได 

  นอกจากความตองการพื้นฐานที่กลาวมาแลว มนุษยเรายังตองการส่ิงอ่ืนอีก เชน 
ตองการความรัก ตองการการยอมรับในสังคม การมีหนามีตาเปนที่นับถือของคนทั่วไป เด็กนักเรียนก็
เชนเดียวกัน ทุกคนตองการความรักจากครู ตองการการยอมรับจากเพื่อน เด็กที่ไมไดรับการยอมรับ
จากเพื่อน อาจจะแสดงออกในรูปพฤติกรรมหลายแบบเพื่อใหเปนจุดเดน และไดรับความสนใจจากครู
และเพื่อนนักเรียนอ่ืนๆ บางคร้ังก็มีพฤติกรรมไปในทางที่ไมเปนที่ยอมรับ ขัดกับสังคม เด็กบางคนที่ไมมี
ปมเดนในทางการเรียน อาจจะหาเร่ืองกับเพื่อนชอบทะเลาะวิวาท ชกตอย กาวราว สงเสียงดังเปนที่นา
รําคาญเพียงเพื่อใหคนอ่ืนสนใจตน และยอมรับคนเทานั้น พฤติกรรมทั้งหมดที่กลาวมานี้ รวมทั้ง
พฤติกรรมอ่ืนที่มีลักษณะคลายกันนี้เกิดจากความตองการของแตละบุคคล 

 สโตนและเชอรช (Stone and Church. 1998: 225) กลาววา ในการพิจารณาปญหา
เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กวัยรุนควรจะคํานึงถึงองคประกอบตางๆ ดังตอไปนี้ ทั้งนี้เพื่อความเขาใจตอ
พฤติกรรมของวัยรุน และหาทางแกไขบําบัด คือ 

  1. อายุ เด็กเกเรจะมีอายุอยูในวัยกอนวัยรุน และในวัยรุน คือ อยูระหวาง 12.5 ข้ึนไปถึง 
23 ป 

  2. แหลงที่อยูอาศยั เด็กเกเรและอันธพาลมักอยูในเมืองมากกวาชนบท และมักพบตาม
ชุมชนแออัดตางๆ  

  3. เพศ มักจะเปนเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง 
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  4. สภาพทางครอบครัว เด็กเกเรและอันธพาลสวนมากจะมาจากครอบครัวที่ฐานะทาง
เศรษฐกิจและการศึกษาคอนขางต่ํา เด็กที่มีจากครอบครัวที่พอแมแยกกันอยูและมีปญหาทาง
ครอบครัว มักจะมีโอกาสที่จะเสียคนไดมาก 

  5. สภาพทางสังคม เด็กเกเรและอันธพาลสวนมากจะมาจากครอบครัวที่มีฐานะทาง
สังคมต่ํา พอแมขาดการศึกษา 

  6. สภาพทางรางกายของเด็ก เปนที่นาสังเกตวาเด็กเกเรและอันธพาลสวนมากจะมี
รางกายแข็งแรง กํายําลํ่าสัน มีกลามเนื้อที่แข็งแรง เด็กที่มีรางเล็กและออนแอมักจะไมปรากฎในกลุมนี้
บอยนัก 

สรุปไดวาสาเหตุของพฤติกรรมที่เปนปญหาไดวา เกิดจากปจจัยดานบุคคล เชน พันธุกรรม  
การศึกษา บุคลิกภาพ ปจจัยดานครอบครัว เชน ฐานะครอบครัว การอบรมเล้ียงดู และปจจัยดาน
สภาพแวดลอม เชน ชุมชน เพื่อน โรงเรียน เปนตน   
 3. ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหา 

  วัยรุนที่มีปญหาทางพฤติกรรม จะมีลักษณะดังตอไปนี้ 
  ปรีชา วิหคโต (2542: 24) ไดกลาวถึงลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหามีดังตอไปนี้ 

 1. พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียน เชน ไมทําการบาน เกียจครานไมทํางานที่
มอบหมาย ไมสนใจการเรียนสอบตกเสมอ 
  2. แสดงพฤติกรรมที่ไมดีไมเหมาะสมกับครูอาจารย ไมเชื่อฟง กาวราว นินทา 

  3. พฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน เชน คุยกับเพื่อน เดินไปมาในหองเรียน 
  4. ปญหาสุขภาพ เชน เจ็บปวยบอยๆ รางกายพิการ 

 5. พฤติกรรมบุคลิกภาพ ไดแก เก็บตัว ซึม เหงา ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดยาก ตกใจ
งาย หวาดกลัว 
  6. พฤติกรรมกาวราว เชน กอการทะเลาะวิวาท ทําลายส่ิงของ กออาชญากรรม 
พกอาวุธในโรงเรียน ทําผิดเกี่ยวกับเพศ สูบบุหร่ี เสพส่ิงเสพติด ดื่มสุรา แตงกายไมถูกระเบียบ ลักขโมย
พูดปด 
  7. พฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน หนีเรียนและขาดเรียนบอยๆ ทําผิดเกี่ยวกับทางเพศ 
สูบบุหร่ี เสพส่ิงเสพติด ดื่มสุรา ลักขโมย พูดปด 
 นอกจากนี้  บําเพ็ญ  วังเงิน (2541: 118-119) ไดศึกษาคนควาลักษณะของพฤติกรรมที่
เปนปญหาของวัยรุน ดังตอไปนี้ 

  1. พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเรียน ที่เปนพฤติกรรมที่เปนปญหามีดังนี้ 
1.1 พฤติกรรมไมทําการบาน 
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1.2 พฤติกรรมเกียจคราน ไมทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
1.3 พฤติกรรมที่ไมสนใจการเรียน 
1.4 พฤติกรรมสอบตกเสมอ 

  2. พฤติกรรมที่ไมดีและไมเหมาะสมกับครูอาจารย 
2.1 พฤติกรรมไมเชื่อฟง 
2.2 พฤติกรรมกาวราว 
2.3 พฤติกรรมนินทา 

  3. พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน 
3.1 พฤติกรรมชอบคุยกับเพื่อน 
3.2 พฤติกรรมเดินไปมาในหองเรียน 

  4. พฤติกรรมปญหาสุขภาพ 
4.1 เจ็บปวยบอยๆ 
4.2 รางกายพิการ 

  5. พฤติกรรมบุคลิกภาพ 
5.1 พฤติกรรมเก็บตัว 
5.2 พฤติกรรมซึมเหงา 
5.3 พฤติกรรมปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดยาก 

  6. พฤติกรรมกาวราว 
6.1 พฤติกรรมกอการทะเลาะวิวาท 
6.2 พฤติกรรมทําลายส่ิงของ 
6.3 พฤติกรรมพกพาอาวุธมาโรงเรียน 

  7. พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอ่ืนๆ 
7.1 พฤติกรรมทําผิดวินัยทางโรงเรียน 
7.2 พฤติกรรมทําผิดเกี่ยวกับเพศ 
7.3 พฤติกรรมสูบบุหร่ี และดื่มสุรา 

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา วัยรุนที่มีลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาจะมีลักษณะแตตางจอ
อกไปจากเด็กปกติ เชน มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน มีพฤติกรรมเส่ียง เปนตน ซึ่งจะกลาวถึงรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
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  2.1.1 เอกสารที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
  1. ความหมายของพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
   ลันเบอรกและคณะ (Lundberg ; et al., 1963: 150) ไดใหคํานิยามพฤติกรรม
เบี่ยงเบน หมายถึง พฤติกรรมใด ๆ ที่ไมเปนไปตามเกณฑบางอยางที่ระบุไว เกณฑอันนี้อาจจะเปนไป
ในรูปบรรทัดฐานที่บอกใหทราบวาบุคคลควรจะปฏิบัติอยางไร ในสถานการณที่กําหนดใหอาจจะเปน
ความมุงหวังตางๆ ที่มุงถึงพฤติกรรมที่มุงหวังใหเกิดข้ึนบอยที่สุดหรือเกณฑอันนั้นมีพื้นฐานมาจาก
พฤติกรรมที่บุคคลสวนใหญกระทําในสถานการณนั้นๆ ความเบี่ยงเบนจึงถือเปนปรากฎการณสากล
กลาวคือ เม่ือมีกฎเกณฑแลวก็มันจะมีคนบางคนในบางโอกาสที่ไมปฏิบัติตามอยางไมมีทางที่จะ
หลีกเล่ียงได 
  โคเฮน (Cohen. 1965: 31-37) เสนอวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนการละเมิดความ
คาดหวังของสถาบัน (ความคาดหวังที่มีการรับรู และการมีสวนรวม ซึ่งเปนเสมือนความชอบธรรมใน
ระบบสังคม) มโนทัศนความเบี่ยงเบน โดยนัยของมันก็คือ มโนทัศนของระเบียบแบบแผน ซึ่งเกิดจาก
การปฏิบัติงานเปนบรรทัดฐานของสังคม แตในทิศทางตรงกันขาม ความเบี่ยงเบนเปนสวนที่แตกตาง
ไปจากสวนของการมีสวนรวมในกลุมที่กระทําตามกฎแบบแผน โคเฮ็นใหขอคิดเห็นวาความนึกคิดใน
เร่ืองพฤติกรรมเบี่ยงเบนมิใชเปนเร่ืองที่สังคมวิทยาปรุงแตงข้ึนแตเปนขอเท็จจริงอยางหนึ่งของชีวิตทาง
สังคม โดยบุคคลในสังคมนั้นเปนผูวางขอบขายเอาเองวา การกระทําชนิดใดบางที่จัดไดวาเปนการฝา
ฝนขอบังคับ และบุคคลใดบางที่เปนผูทําลายกฎเกณฑ โคเฮ็นไดเสนอแนะวาการกลาวแตเพียงวา 
พฤติกรรมเบี่ยงเบน คือ พฤติกรรมที่ฝาฝนตอระเบียบกฎเกณฑที่ตั้งไวยังไมเปนการเพียงพอ และการที่
เขาใจความหมายของพฤติกรรมเบี่ยงเบนใหแจมแจงนั้นควรจะพิจารณาปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของเขา
รวมดวยดังตอไปนี้ 
 1. ระบบสังคมที่บุคคลถือวาตนเองเปนสมาชิกอยู 
 2. กฎเกณฑตอระบบสังคมนั้น 
 3. พฤติกรรมเบี่ยงเบนควรจะหมายรวมถึง พฤติกรรมที่ละเมิดกฎของสังคม 
ไดแก พวกเด็กและเยาวชนที่ทําผิดกฎ และถูกลงโทษตามกฎเกณฑแหงสังคมนั้นไดกําหนดไว ซึ่ง
พฤติกรรมนี้อาจจะเกิดจากการบังเอิญ หรือความประมาทอันแกไขได และพฤติกรรมที่เกิดจากนิสัย 
จิตใจที่สะสมมาดวยเหตุใดก็ตาม แมจะถูกลงโทษแลวก็ยังกระทําอีก 
    4. การกระทําที่ถือวาเบีย่งเบนนั้น เปนไดทั้งการกระทําของบุคคลคนเดียว หรือ
ของหมูคณะ 
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  ไบซานซ (Bisanz .1978: 106) กลาววา พฤติกรรมเบี่ยงเบน หมายถึง พฤติกรรมหรือ
ความประพฤติขัดแยงกับบรรทัดฐานของกลุมสังคมโดยรวมและการฝาฝนบรรทัดฐานดังกลาวมีเกิน
กวาขอจํากัด ซึ่งจะตองไดรับการลงโทษ 
  เสริน ปุณณะหิตานนท (2545: 123) ไดกลาววา พฤติกรรมเบี่ยงเบน หมายถึง 
 1. การไมปฏิบัติตามบรรทัดฐานหรือเกณฑที่ถือปฏิบัติกันอยู 
 2. ความประพฤติที่คนในกลุมหนึ่งพิจารณาแลวเห็นวาเปนอันตรายหรือนาอาย 
หรือบาดหูบาดตามาก จนตองเอาตัวกระทําผิดมาลงโทษ 
 3. พฤติกรรมที่คนบางพวกในสังคมหนึ่งๆ เห็นวาเปนการกระทําผิด นารังเกียจ 
หรือบาดหู บาดตา และเปนการกระตุนหรือเรา (หรือจะกระตุนถามีผูพบเห็นเขา) ใหคนเหลานั้นแสดง
ความไมพอใจ โกรธ เกลียด ประณาม หรือตองการใหลงโทษผูกระทํา 
  จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2547: 167) ไดกลาววาพฤติกรรมเบี่ยงเบน หมายถึง 
พฤติกรรมที่กลุมหรือสังคมเห็นวาผิดไปจากบรรทัดฐานที่คนทั่วไปยึดถือปฏิบัติ และกอใหเกิดการ
ตอตาน หรือลงโทษผูกระทําผิด พฤติกรรมบางประเภทเปนพียงการกระทําที่ผิดแผนแตกตางไปจาก
ความคาดหวังของคนทั่วไป หรือเปนการปฏิบัติที่คนสวนใหญรูสึกขวางหูขวางตาผิดปกติวิตถาร หรือ
เลว 
 สรุปไดวา พฤติกรรมเบี่ยงเบน หมายถึง การแสดงออกหรือการกระทําของวัยรุนที่ละเมิด
หรือไมเปนไปตามกฎระเบียบของทางสังคม  ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้สมควรจะไดรับการลงโทษจากสังค  
 2. ประเภทของพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
  พฤติกรรมเบี่ยงเบน อาจแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมที่เปนโทษตอบุคคล
และสังคม และพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอบคุคลและสังคม (สนธยา พลศรี. 2545: 178-181) ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมที่เปนโทษตอสังคม เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดข้ึนแลวคุกความ
ปกติสุขของผูคนในสังคม แบงเปน 2 ระดับ คือ 
   1.1 พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่มีผลตอบุคคลและสังคมมาก ไดแก พฤติกรรมที่ผิด
กฎหมาย เชน กบถ กอการจราจล การฆาคนตาย และที่รองลงมา คือ การประทุษรายตอรางกายและ
ทรัพยสิน ลักขโมย การกระทําผิดกฎจราจร เปนตน ซึ่งผูที่ละเมิดจะถูกลงโทษรุนแรงตามที่กําหนดไว 
   1.2  พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่มีผลตอบุคคลและสังคมนอย เปนพฤติกรรมที่ไม
ผิดกฎหมายและอาจจะไมกระทบกระเทือนตอสังคม แตอาจกอความยุงยากในดานความสัมพันธทาง
สังคมของสมาชิก เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ตัดสินใจโดยมาตรฐานทางศีลธรรมไมใชกฎหมาย เชน การ
ฆาตัวตาย รักรวมเพศ การมีจิตแปรปรวน การทุพพลภาพทางรางกายตางๆ เปนตน 
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 2. พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เปนประโยชนตอบุคคลและสังคม เปนพฤติกรรม
เบี่ยงเบนที่ละเมิดบรรทัดฐานของสังคม แตผลของการเบี่ยงเบนสมาชิกระดับมันสมองของสังคมซึ่งเปน
ผูสรางแนวทางของพฤติกรรมแบบใหมๆ เพื่อแกไขปญหาความตึงเครียด อันเกิดจากปจจัยตางๆ ทั้ง
ภายในและภายนอกสังคม อันมีผลกระทบตอเสถียรภาพหรือความม่ันคงนั้นๆ ของสังคม นวัตกรรม
ตางๆ เหลานี้เปนปจจัยที่มีผลตอการพัฒนามนุษยและสังคมนั้นๆ 
 ไบซาน (Bisanz. 1978: 106) ไดจําแนกพฤติกรรมเบี่ยงเบนได 6 ประเภท ดังนี้  
 1. พฤติกรรมที่เปนเพียงความประพฤติที่ไมเหมาะสม (Imporper) และสังคมใช
กระบวนการควบคุมทางสังคมแบบไมเปนทางการและไมรุนแรง เชน การตางการผิดกาลเทศะ การ
หัวเราะหยอกเยาในพิธีงานศพ เปนตน 
 2. พฤติกรรมที่เปนปรปกษตอผูอ่ืน (Antisocial behavior) เชน การโจรกรรม
ทรัพยสิน การทํารายผูอ่ืน การขมขืน เปนตน 
 3. พฤติกรรมที่ทํารายตัวเอง (Self destructive) เชน การติดยาเสพติด การทํา
อัตวินิบาตกรรม การทํารายรางกายตนเอง 

 4. พฤติกรรมที่ละเมิดกฎศีลธรรมของสังคม (Immoral) เชน โสเภณี รักรวมเพศ 
การพนัก คอรรัปชั่น 
 5. พฤติกรรมที่ทําลายสังคม (Destructive to the society) เชน การกบฏ การกอ
วินาศกรรม การจลาจล เปนตน  

 6. พฤติกรรมที่เกิดความผิดปกติของรางกาย (Disorders of the body) เชน 
สติปญญาต่ํา ความพิการทางรางกาย เปนตน 

มงคล หวังสุขใจ และธิติพันธ โกติรัมย (2544: 160-161) ไดแบงประเภทของพฤติกรรม
เบี่ยงเบนไว 6 ประเภทดังนี้ 
  1. การกระทําที่กอใหเกิดความเสียหาย เปนพฤติกรรมที่สรางความ เสียหายและ
เดือดรอนแกสังคม เชน พวกอาชญากรรมตางๆ  แกงจักรยานยนต  เปนตน 
  2. อัตตวิบาตรกรรม เปนการฆาตัวตายเพื่อหนีปญหาทางเศรษฐกิจ หรือเปนเพราะ
ความผิดหวังจากคนรักโดยเฉพาะปจจุบันที่มีความเครียดสูงเชนในสังคมเมืองพบวา มีพฤติกรรม
ประเภทนี้มากข้ึน แตในยามสงครามผูที่ยอมตายเพื่อปกปองชาติ ถือวาเปนวีรกรรมเพราะเปนการ
เสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม 
  3. ความเชื่อที่เบี่ยงเบน ความเชื่อในลัทธิศาสนาอยางรุนแรง พลีชีพเปนกลุม เชื่อวามี
พระเจามารับ หรือแมแตความคิดทางการเมืองที่รุนแรงยอมปฏิบัติรัฐประหารเพื่ออุดมการณ 
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  4. การแสดงที่เบี่ยงเบน คือ พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมบางอยาง เชน การแตงตัว กิริยา
อาการเหมือนผูหญิงในราตรี หรือแมแตกิริยากาวราว 
  5. การขายส่ิงของตองหาม เปนความบกพรองของสังคมพอสมควร ในฐานะที่เปน
เมืองพุทธ แตกลับมีการขายของมึนเมาอยางเสรี จนกลายเปนความถูกตองของสังคมถือวาสังคมขาด
จุดยืน การเบี่ยงเบนตองเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา และอิทธิพลของสังคม 
  6. การบริโภคส่ิงของหรือบริการที่ตองหาม ขอนี้เกี่ยวกับศีล 5 เพราะมีใหเห็นมากมาย
ไมวาของตองหามตามหลักศาสนา เชน สุรา พบวางานเล้ียงตางๆ ขาดไมไดเลยแมแตงานบวชนาค 
 คินารด (อัณณพ ชูบํารุง. 2547: 29-35 อางอิงจาก Cinard. 1974: 225) ไดแบง
พฤติกรรมเบี่ยงเบนไว 10 ประเภท ดังนี้ 
  1. อาชญากรรมและการกระทําผิด (Crime and delinquency) อาชญากรรมนั้นมีทั้ง
ที่กระทําผิดตอทรัพยสิน ความผิดตอบุคคล ความผิดตอระเบียบของสังคม ความผิดเกี่ยวกับงานอาชีพ 
เปนตน สวนการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน หมายถึง การกระทําของบุคคลที่มีอายุในระดับหนึ่งซึ่ง
ถือวายังไมเปนผูใหญ โดยมากไมเกิน 18 ป และการกระทํานั้นก็เปนอันตรายตอบุคคลหรือสังคม
เชนกัน 
  2. พฤติกรรมรักรวมเพศ (Homosexual behavior) เปนพฤติกรรมแสดงเพศสัมพันธ
กับคนเพศเดียวกัน ในบางรัฐหรือบางประเทศถือวาพฤติกรรมเชนนี้ เปนอาชญากรรมและมีการลงโทษ
อยางรุนแรง แตในบางประเทศ ก็มิไดถือเชนนั้น ตามปกติสังคมมักจะมีทัศนคติไปในทางลบเกี่ยวกับ
พฤติกรรมประเภทนี้ เพราะถือวาการรวมเพศนั้นเปนไปเพื่อการสืบทอดชาติพันธุของมนุษยพฤติกรรม
รักรวมเพศมิไดมีเจตนารมณเชนนั้น 
  3. โสเภณี (Prostitution) เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความสําสอนในการมีความสัมพันธ
ทางเพศ กระทําลงไปโดยเห็นแกเงินทองหรือความโลภ ขาดความรูสึกในอารมณรักใครโสเภณีนี้ ใน
ประเทศสวนใหญไมยอมรับ เพราะมิไดมีจุดประสงคเพื่อการมีลูกหลาน ทั้งยังทําใหเกิดโรคติดตอ
รายแรง ยังเปนการลบหลูศีลธรรมของประชาชนอีกดวย 
  4. การติดยาเสพยติด (Drug addiction) ยาเสพติดที่รายแรง ไดแก มอรฟน เฮโรอีน 
ฝน โคเคน กัญชา เปนตน ใครติดส่ิงเสพยติดเหลานี้ถือเปนการเบี่ยงเบนทั้งในแงกฎหมายและในแง
วัฒนธรรม หลายประเทศในโลกไมยอมรับพฤติกรรมเชนนี้เพราะเปนการสรางนิสัยที่ไมดีเปนการ
ทําลายสมรรถภาพทั้งทางจิตและทางกาย เสียเงินทองในการซื้อหา ทั้งยังกอใหเกิดอาชญากรรม ใน
รูปแบบอ่ืนๆ เชน การลักขโมย โสเภณี เปนตน 
  5.  การติดสุราเร้ือรัง (Alcoholism) ตามปกติการดื่มสุราเปนส่ิงที่กระทํากันโดยทั่วไป
ทั้งนี้เพื่อความเอิกเกริกหรือเพื่อพิธีการบางอยาง การดื่มเชนนี้ถือเปนการดื่มเพื่อสังคมหรือการดื่ม
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อยางมีการควบคุม ไมถึงกับทําใหเกิดความเสียหายแกผูอ่ืน แตการดื่มจนเบี่ยงเบนออกไปจาก
วัฒนธรรมหรือจากขอบเขตของกฎหมาย ถือวาเปนการดื่มที่เกินควร ผูดื่มกระทําอยางไมเลือกที่และ
เวลา บางคนถึงกับติดสุราเร้ือรังไมสามารถควบคุมตนเองได ตองอาศัยการดื่มเปนอาจิณ คนที่ติดสุรา
ยอมทําความเสียหายใหแกตนเอง แกครอบครัว แกงานอาชีพ แกเพื่อนฝูง 
  6.  ความผิดปกติทางจิต (Mental disorders) ความผิดปกติทางจิตนั้นทําใหเกิดการ
ละเมิดแนวประพฤติของสังคมได การละเมิดนั้นอาจเปนไปในลักษณะที่ไมยอมติดตอกับคนอ่ืนเกิด
ความเพอคล่ัง เกิดภาพลวง ใชภาษาแปลกๆ มีความกาวราว พึมพําคนเดียว ขาดการควบคุมทางจิตใจ 
จิตใจหดหู มีทัศนคติผิดคนธรรมดา มีปญหาในเร่ืองการฟงเปนตน ตามปกติจิตแพทยจะแบงความ
ปกติทางจิตไว 2 ประการ คือ โรคประสาทกับโรคจิต (Neurosis and psychoses) โรคประสาทมักไม
สามารถสังเกตเห็นไดงายๆ นัก โดยมากเจาตัว เพื่อน และคนในครอบครัวมักจะรูวาเปนโรคประสาท
เทาที่พอจะนํามากลาวก็มีเชน การชอบทําอะไรซ้ําซาก (Compulsions) เชน ลางมือซ้ําแลวซ้ําอีก หรือ
มีความพถิีพิถันในการแตงกายมากเกินไป ความกลัวจนเกินควร เชน กลัวความสูง กลัวความตาย กลัว
จะขาดใจตาย กลัวความเจ็บปวย เปนตน การคํานึงถึงสุขภาพของตนจนเกินควร (Hypochondria) 
การขาดความสามารถในการเขียนเปนตน สําหรับโรคจิตนั้นเปนส่ิงรบกวนผูอ่ืนหรือทําความรําคาญ
ใหกับผูอ่ืน คนเปนโรคจิตที่เกิดความบกพรองทางกายภาพ (Organic psychoses) โรคที่เกิดจากความ
ไรระเบียบในทางความคิด (Functional psychoses) 
  7.  การฆาตัวตาย(Suicide) การฆาตัวตายเปนส่ิงที่สังคมทั่วไปยอมรับดวยเหมือนกัน 
เพราะเปนส่ิงที่แสดงถึงความขลาดกลัวตอการเผชิญชีวิต เปนส่ิงที่นําความเส่ือมเสียมาสูวงศตระกูล
และญาติสนิทมิตรสหาย การฆาตัวตายเปนการถอยออกจากสังคม ควาจริงแลวคนฆาตัวตายก็มี
ปญหามาจากสังคมนั่นเอง 
  8.  ความขัดแยงในบทบาทของภาวะครอบครัว (Conflicts in marital and family 
Roles) ทุกสังคมไดใหความสําคัญตอสภาวะการณแตงกายและการมีความสัมพันธในครอบครัว หาก
ความขัดแยงเกิดข้ึนในความเปนไปดังกลาวความเสียหายก็ยอมติดตามมา การแยกกัน การจากกัน 
การหยาราง เปนผลของความขัดแยง เปนส่ิงที่สังคมไมยอมรับ การทุบตีภรรยาเปนการแสดงออกถึง
ความขัดแยงดวยเหมือนกัน การกระทําเชนนั้นแสดงวาไมรักกัน หรือรักกันนอยมากเปนการไมรวมมือ
แกไขปญหา เฉยเมยตอกัน พฤติกรรมเชนนี้เปนส่ิงที่เบี่ยงเบนออกไปจากที่ตางฝายตางผิดหวัง 
  9. ความขัดแยงในบทบาทในฐานะในวัยชรา (Role and status confict in old age) 
ในสังคมสมัยใหมมีคนแกมากมาย ดํารงชีวิตอยูดวยความทุกขระทมมีความวิตกกังวลที่จะติดตอ
เกี่ยวของกับผูอ่ืน ความรูสึกเชนนี้ ทําใหเปนโรคจิตได 
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  10. ความมีอคติตอชนกลุมนอย (Discrimination against minority groups) หาก
กลุมหนึ่งกลุมใดในสังคมไดรับการปฏิบัติต่ําตอย เพราะเหตุวาคนกลุมนั้นมีเชื้อชาติหรือศาสนา
แตกตางออกไป การปฏิบัติเชนนี้ถือวาเปนการปฏิบัติอยางมีอคติ ความมีอคตินั้นแสดงออกไดในหลาย
ลักษณะ เชน ไมใหสิทธิในการออกเสียงเลือกตั้ง ขัดขวางการเขารับราชการ มีอคติในกระบวนการ
ยุติธรรม ขาดโอกาสในงานอาชีพ ธุรกิจการคา การศึกษา ทีอ่ยูอาศัย และรูปแบบอ่ืนๆ อีกนานาชนิดใน
การรวมมือในสังคม ส่ิงที่สงเสริมความมีอคติจะออกมาในรูปของวัฒนธรรมรองหรือกฎหมาย 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา พฤติกรรมเบี่ยงเบน อาจแบงออกได 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมเบี่งเบนที่เปนประโยชนตอบุคคลและสังคม คือผลของการเบี่ยงเบนเปนปจจัยที่มีผลตอการ
พัฒนามนุษยและสังคมนั่นเอง และวัยรุนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เปนโทษตอบุคคลและสังคม เชน
วัยรุนที่มีพฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมไมเหมาะสม กระทําผิดกฎหมาย สรางความเสียหาย และ
เดือดรอนในสังคม 
 3. ลักษณะของพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
  จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ.(2543: 56) ไดกลาวถึงลักษณะของพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ไวดังนี้ 
  1. การกระทําเบี่ยงเบน (Deviant action) 
   1.1 อาชญากรรม (Crimes) คือการกระทําผิดกฎหมายอาญา เชน ฆาคนตาย ลัก
ทรัพย ทํารายรางกาย ขมขืน ปลอมแปลงหนังสือ หม่ินประมาท เปนตน นอกจากนั้นอาชญากรรม
หมายถึงการงดเวนไมกระทําตามกฎหมายอาญาดวย เชน ไมเสียภาษี หรือไมยอมเขารับการเกณฑ
ทหาร เปนตน ผูฝาฝนจะตองไดรับโทษตามที่กฎหมายไดกําหนดไวอยางชัดเจน 
   1.2 การเบี่ยงเบนทางเพศ (Sexual deviation) เปนพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ 
เชน รักรวมเพศ (Homosexuallity) หญิงรักรวมเพศ (Lesbianism) โสเภณี (Prostitution) และการมี
เพศสัมพันธระหวางผูสืบสายโลหิตเดียวกัน (Incest) กฎหมายที่ควบคุมการเบี่ยงเบนทางเพศจะ
แตกตางไปในแตละสังคม  
   1.3 การฆาตัวตาย (Suicide) บุคคลที่ฆาตัวตายไมวาจะดวยวิธีการใดๆ ก็ตาม
สวนใหญสวนใหญมักจะมีอาการจิตไมปกติ หรือเปนโรคประสาท หรืออาจเกิดข้ึนกับคนปกติธรรมดา 
แตไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจหรือผิดหวังในชีวิตอยางรุนแรง กาฆาตัวตายเปนปญหาสังคม 
ยกเวนการฆาตัวตายแบบพลีชีพเพื่อชาติ ซึ่งไดแก การควานทองของทหารญี่ปุนที่กรพทําเม่ือแพ
สงคราม จัดเปนการกระทําที่ไดรับการยกยอง 
  2. นิสัยเบี่ยงเบน (Deviant habits) เปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากอุปนิสัยใจคอของ
บุคคลและความเคยชินที่ไมสามารถขจัดออกไปได เชน ดื่มสุราเปนประจํา การติดยาเสพยติด การ
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พนัน การม่ัวสุมกอความวุนวาย เปนตน การกระทําดังกลาวถากระทําเพื่อความสนุกหรือเพื่อสังคม 
หรือนานๆ กระทําคร้ังโดยไมติดเปนนิสัย เราก็ไมจัดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน แตหากทําเปนนิสัย ก็จะ
ทําใหเปนปญหาสังคมได 
  3. การเบี่ยงเบนทางจิต (Deviant mental) ในสังคมปจจุบันผูคนประสบปญหาความ
พิการทางจิตหรือโรคประสาทมากข้ึน มีความเครียดมากข้ึน ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาสังคมได รวมถึงคน
บางคนที่เปนผูใหญแลวแตขาดวุฒิทางอารมณ เชน ไมกลาตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง ตองคอยฟง
คําแนะนําหรือการตัดสินใจจากผูอืนเปนประจํา กลัวในส่ิงที่คลายกับนิสัยเด็กๆ เชน กลัวงู ทั้งๆ ที่มัน
อยูในกรง กลัวจิ๊กจกตุกแก กลัวการขามถนน กลัวหนู กลัวแมลงสาบ ฯลฯ 
  4. วัฒนธรรมเบี่ยงเบน (Deviant culture) เปนพฤติกรรมที่กลุมคนยึดถือวิถีชีวิตผิด
แปลกไปจากคนทั่วไปในสังคม หรือพวกที่ตอตานวัฒนธรรมของคนสวนใหญ เชน พฤติกรรมของกลุม
ฮิปปพวกกลุมศาสนาใหม พวกติดยาเสพยติด พวกตั้งกลุมแกงตาง ๆ เปนตน  
 4. การควบคุมพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
  พฤติกรรมเบี่ยงเบนบางอยางอาจกอใหเกิดปญหาสังคมได หากขาดการดูแลปองกัน
และแกไขส่ิงที่ชวยในการควบคุมพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้นอาจทําไดดังนี้ (ศิริรัตน แอดสกุล. 2543: 23) 
   1. การควบคุมอยางไมเปนทางการ (Informal) ซึ่งสามารถทําไดในกลุมเล็กๆ เชน 
ครอบครัว กลุมเพื่อน เพื่อนบาน วิธีการที่ใชไดแก การวากลาวตักเตือน การวิพากษวิจารณ การ
ประฌามเยยหยัน ไมยอมคบคาสมาคมดวย จนถึงข้ันขับไลออกจากกลุมหรือสังคมขณะเดียวกันเพื่อ
ปองกันไมใหสมาชิกมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ก็อาจทําไดโดยการชมเชยหรือใหรางวัลแกผูที่ปฏิบัติตาม
บรรทัดฐาน เพื่อเปนแรงจูงใจใหคนประพฤติปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมตอไป 
   2. การควบคุมอยางเปนทางการ (Formal) ใชกับสังคมขนาดใหญ ซึ่งสมาชิกมี
จํานวนมากมาย และมีความหลากหลายในดานตางๆ (Hetergeneous group) การควบคุมอยางเปน
ทางการนั้นตองอาศัยกฎหมาย เจาหนาที่ของรัฐ ศาล ฯลฯ เขามาทําหนาที่จับกุมผูกระทําผิดมาลงโทษ
ทางกฎหมาย 
  นอกจากนี้กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ยังมีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง
ในการควบคุมไมใหสมาชิกของสังคมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน สถาบันสังคมหลักที่สําคัญที่ทําหนาในการ
ขัดเกลาทางสังคมคงหนีไมพนสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา (บาน โรงเรียน 
และวัด) นั่นเอง สถาบันเหลานี้จะชวยอบรม ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความเชื่อ ตลอดจน
พฤติกรรมตางๆ ใหมีความสอดคลองกับบรรทัดฐานจองสังคม 
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  5. ผลของพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
    พฤติกรรมเบี่ยงเบน คนทั่วไปมักจะมองวามีแตผลเสียแตในความเปนจริงแลว  
พฤติกรรมเบี่ยงเบนบางอยางก็มีผลดีหรือประโยชนอยูบางเหมือนกัน (ศิริรัตน แอดสกุล. 2543: 24) 
   ผลเสียของพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

1.  ทําใหสังคมไมเปนระเบียบเรียบรอย 
    2. ทําใหคนทั่วไปเกิดความสับสนในบรรทัดฐานของสังคม เชน ขับรถผาไฟแดง
แตตํารวจไมจับกุม ลอกขอสอบกลับไดเกรด A ไมมาทํางานแตได 2 ข้ัน เปนตน 
    3. ทําใหรัฐเสียงบประมาณในการปองกันและปราบปราม 
   ผลดีของพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
    1. พฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนสัญชาติญาณเตือนใหสังคมรูวา ขณะนี้บรรทัดฐาน
ของสังคมลมเหลวในการควบคุมสมาชิกใหอยูในระเบียบ แสดงวาสังคมตองเรงดําเนินการแกไขอะไร
บางอยางเสียใหม เชน มีโสเภณีเด็กอยูจํานวนมาก วัยรุนตั้งกลุมแกงกระทําความผิด นักเรียนติด
ยาเสพยติดมากข้ึน คอรัปชั่นในหมูราชการมากข้ึน สังคมมีการฆาตัวตายมากข้ึน เปนตน 
    2. พฤติกรรมเบี่ยงเบนบางอยางชวยแกไขปญหาสังคมบางอยางได เชน กรณี
สังคมมีโสเภณีก็ชวยลดปญหาการขมขืน หรือปญหาการกระทําผิดทางเพศได 
    3. พฤติกรรมเบี่ยงเบนชวยลดปญหาความลาชาในการปฏิบัติงานได เชน การ
ส่ังราชการแทนผูบังคับบัญชาในกรณีเรงดวน และมีความสําคัญตอสวนรวม 
 สรุปพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนไดทุกสังคม พฤติกรรมใดจะเปนพฤติกรรม
เบี่ยงเบนหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับการตีความของแตละสังคม หากสังคมใดนั้นมีแนวโนมของการเกิด
พฤติกรรมเบี่ยงเบนสูง สังคมนั้นก็ควรจําเปนมีการพิจารณาปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือทบทวนในเร่ือง
ของบรรทัดฐานเสียใหม เพื่อสังคมจะเปนระเบียบเรียบรอยมากยิ่งข้ึน 
 2.2.2 เอกสารที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
  1. ความหมายของพฤติกรรมเส่ียง 
 นักจิตวิทยา นักสังคมวิทยาหลายทาน ไดใหความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงของ
วัยรุนไวดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน. 2551: ออนไลน) อธิบายคํา
วาเส่ียง หมายถึง ลองเผชิญดู ทําลงไปโดยไมเกรงภัย อยางไมเห็นแกชีวิต 

นิรมล เมืองโสม (2543: 42) กลาววา พฤติกรรมเส่ียงเปนการจัดกลุมพฤติกรรมทาง
สังคมตามแนวคิดทางวิทยาศาสตรที่ไดมาจากการประเมินความเส่ียงหรือการวิเคราะหทางระบาด
วิทยาซึ่งเกี่ยวของกับการรับรูความเส่ียงของบุคคลวาอะไรเปนอันตราย หรือเปนภัยคุกคามตอชีวิต ใน
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การวัดทางระบาดวิทยาจะวัดออกมาเพื่อที่จะบอกวาบุคคลที่ไดรับปจจัยเส่ียงที่เปนสาเหตุของโรคจะมี
โอกาสเกิดโรคไดเปนกี่เทาของผูที่ไมไดรับปจจัยเส่ียง 

กรมสุขภาพจิต (2544: 17) ไดใหความหมายของพฤติกรรมเส่ียงวา หมายถึง เด็กที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติ เชน เก็บตัว แสดงออกเกินขอบเขต ปรับตัวทางเพศไมเหมาะสม 
ทดลองดื่ม เสพ สูบ เร่ิมมีปญหาดานการเรียน เปนตน 

แมคแคร่ี (อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544: 23; อางอิงจาก Mccary, et al. 1993: 191) 
กลาววา พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน หมายถึง การปฏิบัติที่ทําใหเส่ียงตอชีวิต พิการ ทุพพลภาพ เกิด
ผลเสียตอสุขอนามัยทั้งทางตรงและทางออม (Mortality and morbidity) เนื่องจากขาดประสบการณ 
ปรชีวิต รวมทั้งการพัฒนาความคิดและสติปญญายังไมดีพอที่จะเขาใจถึงผลเสียที่ตามมาทั้งในระยะ
ส้ัน  และระยะยาวจากพฤติกรรมนั้นๆ โดยทั่วไปพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนที่สําคัญ ไดแก ปญหา
ยาเสพยติด ปญหาการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ปญหาการฆาตัวตาย และปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
เปนตน 

ธนินี เขียวอยู (2546: 8) กลาววา พฤติกรรมเส่ียงไมไดหมายถึงพฤติกรรมที่กระทํา
แลวเส่ียงตอการเจ็บปวยหรือพิการทางรางกายเพียงเทานั้น แตยังรวมถึงเส่ียงตอการเกิดผลทางจิตใจ
และสังคมอีกดวย 

จันทฑิตา พฤกษานานนท (2547: 141) กลาววา พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง พฤติกรรม
ที่ทําแลวเส่ียงตอการเสียชีวิต พิการ เกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัยทั้งทางตรง และทางออม   

วิณี ชิดเชิดวงศ (2547: 16) กลาววา พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง เด็กที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนไปจากปกติ เชน เก็บตัว แสดงออกเกินขอบเขต ปรับตัวทางเพศไมเหมาะสม ทดลองดื่ม เสพ 
สูบ เร่ิมมีปญหาดานการเรียน เปนตน 
 จากความหมายของพฤติกรรมเส่ียงสรุปวา พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง การกระทําใดๆ ที่มี
แนวโนมจะกอใหเกิดผลเสียตอดานรางกาย จิตใจ และสังคมทั้งทางตรงและทางออม 
  2. แนวคิดของพฤติกรรมเส่ียง 
  ในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ไดมีการศึกษาไวในทฤษฏีทางสังคมและจิตวิทยา
หลายทฤษฏีพยายามอธิบายพฤติกรรมมนุษย เชน แนวคิดพื้นฐาน ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่
ความสัมพันธซึ่งกันและกัน แบบจําลองความเชื่อดานสุขภาพ ทฤษฏีการกระทําดวยเหตุผลและทฤษฏี
การอธิบายพฤติกรรมของแฮร่ี (วิณี ชิดเชิดวงษ. 2547: 15-16; อางอิงจาก Harry. 1975. p. 96-97) ซึ่ง
ไดสรางทฤษฎีอธิบายพฤติกรรมของสังคมครอบคลุมปจจัยทางสังคมตางๆ ข้ึนเม่ือป ค.ศ.1980 สรุป
ความสัมพันธของประเด็นสําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออม ไดดังนี้ 
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  1. การแปลความหมายของพฤติกรรม โดยแปลจากผลลัพธที่จับตองไดในโลกของ
ความเปนประกอบการแปลผลข้ึนอยูกับบุคลิกภาพของบุคคล อันเปนองคประกอบของลําดับข้ันตอน
ของสถานการณ พฤติกรรม การเสริมแรง ที่บุคคลไดจากประสบการณในอดีต และการแปลผลของ
พฤติกรรมทําใหบุคคลมีความรูสึกวาตนไดรับแรงเสริมใหกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งการเสริมแรงยังมี
ผลกระทบตอการรับรูคุณคาที่มีผลตอพฤติกรรมที่บุคคลที่แสดงออก 
  2. ความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมประกอบไปดวยองคประกอบ 3 สวน ประการ
แรก คือ  ปจจัยดานสังคมข้ึนอยูกับการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับประเด็นดานวัฒนธรรมที่เปนอัตวิสัยอัน
เปนผลเนื่องมาจากวัฒนธรรมของชุมชนและภูมิหลังของชุมชน ซึ่งมีอิทธิพลในการกําหนดลักษณะของ
วัฒนธรรมเชิงอัตวิสัย ประการที่สอง คือ ความพอใจในพฤติกรรมยอมสะทอนใหเกิดการตอบโตทาง
อารมณโดยตรงตอการคิดถึงพฤติกรรมนั้นๆ และประสบการณเดิมของแตละบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรม
อันใดอันหนึ่ง มักจะทําใหบุคคลเกิดความชอบตอพฤติกรรมนั้น ๆ ประการที่สามคือการใหคุณคาตอ
ผลของพฤติกรรมที่บุคคลรับรู ซึ่งมีอยู 2 สวน ดวยกัน ไดแก อะไรที่นาจะเปนผลของพฤติกรรม สวนที่
สอง คือแตละบุคคลประเมินอะไรคือคุณคาของผลของพฤติกรรม ซึ่งการใหคุณคาใน 2 สวนนี้ไดรับ
ผลกระทบมาจากการเสริมแรงในปจจัยการแปลความหมายของพฤติกรรม และการเสริมแรงสงผล
กระทบตอการรับรูในผลของพฤติกรรมใน 2 ลักษณะคือ การเสริมแรงกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในการ
รับรู โอกาสที่พฤติกรรมจะนํามาซึ่งผลลัพธอยางใดอยางหนึ่ง และกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในคุณคา
ที่มีผลตอพฤติกรรมเหลานี้ 
  3. อุปนิสัย เปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากสถานการณบางอยาง เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ 
และเปนความเคยชิน จึงเปนพฤติกรรมที่ไมจะเปนตองอาศัยความตั้งใจในการเกิดพฤติกรรม 
  4. ปจจัยเสริมแรง ที่เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปจจัยส่ิงแวดลอมซึ่งจะชวย
ใหเกิดพฤติกรรมไดงายข้ึน มีทั้งปจจัยที่ชวยสนับสนุนและเปนอุปสรรคตอการเกิดพฤติกรรม 
  3. ประเภทของพฤติกรรมเส่ียง 
   พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนนั้นโดยพื้นฐาน คือ ความอยากรู อยากลองของเด็กเองและ
เม่ือประกอบกับแรงจูงใจ กระตุนใหความเส่ียงมีโอกาสกระทําไดไมยาก การริเร่ิมทดลองเพื่อรูคร้ังแรก
เปนพฤติกรรมเส่ียงเบื้องตนที่สงผลใหมีการกระทําซ้ํา และบางคนมีแนวโนมที่จะกลายเปนพฤติกรรมที่
ถาวร 
  ชุลีพร ศรศรี (2541: 11) ไดศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน โดยแยกพฤติกรรม
ออกเปน 6 ดาน ตามแนวคิดของศูนยควบคุมโรคสหรัฐอเมริกา ไดแก 
  1. การไดรับบาดเจ็บ 
  2. การสูบบุหร่ี 
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  3. การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด 
  4. การมีเพศสัมพันธ 
  5. การรับประทานอาหาร 
  6. การออกกําลังกาย 
  วิลาสินี แดงมะแจง (วิณี ชิดเชิดวงศ. 2547: 18; อางอิงจาก วิลาสินี แดงมะแจง. 
2545: 92) กลาววา พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน สามารถจัดเปนกลุมได ดังนี้ 
  1. พฤติกรรมที่ไมยั้งคิด เชน การเลนการพนันหรือกีฬาโลดโผนอันตรายหรือ
มอเตอรไซดผาดโผน ซึ่งกอใหเกิดปญหาตามมา 
  2. การไมปฏิบัติตามกฎเกณฑตางๆ พฤติกรรมเหลานี้จะเร่ิมจากความรุนแรง
นอยๆ เชน ดื้อ พูดหยาบ เสียงดัง โดยเขาไมรูวาเปนพฤติกรรมที่ไมดี และถือวาไมเสียหายกอใหเกิด
ปฏิกิริยาทางลบจากบุคคลอ่ืน บางคนถูกตีตราจากสังคมทําใหโอกาสที่จะกลับมาปฏิบัติใหดีไดยาก
และกลายเปนบุคลิกภาพที่ผิดปกติได 
  3. การละเมิดกฎเกณฑและสิทธิของผูอ่ืน พฤติกรรมนี้รุนแรงข้ึนจนทําใหผูอ่ืนและ
สังคมเดือดรอน เชน กาวราวเกเร ทํารายรางกายผูอ่ืน การทําลายทรัพยสินสาธารณะ ซึ่งวัยรุนมักทํา
ดวยความคึกคะนอง ขาดการควบคุมตัวเอง 
  4. พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมกับวัย คือการสนใจเร่ืองเพศมากกวาปกติ การ
แสดงออกทางเพศไมเหมาะสมกับกาลเทศะ ปญหาเหลานี้นํามาซึ่งปญหาตอตนเองและผูอ่ืนและ
สงผลเสียสูสังคมโดยที่เขาไมรูตัว 
  5. พฤติกรรมการใชยาหรือสารเสพยติด เปนพฤติกรรมที่วัยรุนใชหาความสุขหรือ
แกไขความทุกขในระยะเวลาอันส้ัน ซึ่งเปนพฤติกรรมเส่ียงที่รุนแรงมากจนเปนปญหาอาชญากรรมและ
ทําลายอนาคตโดยส้ินเชิง 
  จากเอกสารขางตนนั้นสามารถสรุปไดวา ความอยากรู อยากลองของวัยรุนเองและ
เม่ือประกอบกับแรงจูงใจ กระตุนใหความเส่ียงมีโอกาสกระทําไดไมยาก การริเร่ิมทดลองเพื่อรูคร้ังแรก
เปนพฤติกรรมเส่ียงเบื้องตนที่สงผลใหมีการกระทําซ้ํา และบางคนมีแนวโนมที่จะกลายเปนพฤติกรรมที่
ถาวร เชน การเลนการพนันหรือกีฬาโลดโผนอันตรายหรือมอเตอรไซดผาดโผน การใชยาหรือสารเสพย
ติด พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม การกาวราวเกเร ทํารายรางกายผูอ่ืน การทําลายทรัพยสิน
สาธารณะ ซึ่งวัยรุนมักทําดวยความคึกคะนอง ขาดการควบคุมตัวเอง 
      
   
 



34 
 

 4. ตัวชี้วัดพฤติกรรมเส่ียง 
  เบนสัน (Benson. 1993: 28) กลาวถึงตัวชี้วัดพฤติกรรมเส่ียง (At-Risk Indicator) ไวดังนี้ 
 
ตาราง 1 ตัวชี้วัดพฤติกรรมเส่ียง (At-Risk Indicators) 
  

พฤติกรรม ตัวช้ีวัด นิยาม/คําอธิบาย 
เหลา/เคร่ืองด่ืม 

ที่มี 
แอลกอฮอล       

 
 

บุหร่ี             
 

สารเสพติดชนิด 
ผิดกฎหมาย       

 
เพศสัมพันธ 

 
 
 

การใชยานพาหนะ     
 
 
 
 
 
 
 

       ภาวะซึมเศรา/ 
ฆาตัวตาย 

          พฤติกรรม 
ตอตานสังคม 

1. ความถ่ีในการใช  
แอลกอฮอล 

2. การด่ืมแบบผูกพัน 
 
 
3. การใชบุหร่ีในแตละวัน 
 
4. ความถ่ีในการใชสาร 
    เสพติดชนิดผิด 
    กฎหมาย 
5. การกระตือรือรนเร่ือง   

เพศสัมพันธ 
6. การไมคุมกําเนิด 
 
7. การขับขี่และการด่ืม 
 
8. การขับขี่จักรยาน 
    ยนตรและการด่ืม 
9. ไมใชเข็มขัดนิรภัย/ 
    หมวกกันน็อค 
10. ซึมเศรา 
 
11. การพยายาม 
      ฆาตัวตาย 
12. ความรุนแรง 
 

1. มีการด่ืมเหลา/แอลกอฮอล 5 คร้ังหรือมากกวา 
ในชวง 30 วันที่ผานมา 

2. มีการด่ืมเหลา/แอลกอฮอล 5 แกว/คร้ังหรือมากกวา 
หรือมากกวา 1 คร้ังในระยะ 2 สัปดาหที่ผานมา 

 
3. มีการสูบบุหร่ีปริมาณ 1 มวนหรือมากกวาตอวัน 
 
4. มีการใชกัญชา เฮโรอีน หรือยาบา 6 คร้ังหรือ

มากกวา ในชวง 12 เดือน   ที่ผานมา 
 
5. เคยมีการรวมเพศมาแลว 2 คร้ัง หรือ มากกวา 
 
6. มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย หรือ คูนอนไม

คุมกําเนิดอยาสมํ่าเสมอ 
7. มีการขับขี่ยวดยานพาหนะหลังจากด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล 2 คร้ังหรือมากกวา ใน 1 ปที่ผานมา 
8. มีการขับขี่จักรยานยนตรหรือซอนทายไปกับคนที ่    

ด่ืมแอลกอฮอล 2 คร้ังหรือมากกวาใน 1 ปที่ผานมา 
9. ไมใชเข็มขัดนิรภัย/หมวกกันน็อค ทุก 
    คร้ังหรือบอยคร้ังที่สุด 
10. เศราหรือซึมเศราบอยคร้ังหรือ  
      ตลอดเวลา 
11. เคยฆาตัวตาย 1 คร้ังหรือมากกวา 
 
12. มีการทําลายทรัพยสินเพื่อความสนุก 
      2 คร้ัง หรือมากกวาใน 12 เดือนที่ผานมา 

 



35 
 

ตาราง 1 (ตอ) 
 

พฤติกรรม ตัวช้ีวัด นิยาม/คําอธิบาย 
พฤติกรรม 

ตอตานสังคม 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมที่เส่ียง 
ตอการยุติ 
การเรียน 

 

13. การตอสูเปนกลุม 
 
 
14. มีปญหากับตํารวจ 
 
15. ขโมย 
 
16. ใชอาวุธ  
 
17. การขาดเรียน 
 
18. มีความตองการยุติ 
     การเรียน 

13. เปนสวนหนึ่งในการตอสูระหวาง 
      2 กลุม/แกง 2 คร้ังหรือมากกวาใน  
      12 เดือนที่ผานมา 
14. มีปญหากับตํารวจ 2 คร้ังหรือ 
      มากกวาใน 12 เดือนที่ผานมา 
15. ขโมยของรานคา 2 คร้ังหรือมากกวา   
      ใน  12 เดือนที่ผานมา 
16. มีการใชอาวุธทํารายคนอื่น 2 คร้ัง    
      หรือมากกวา 12 คร้ังเดือนที่ผานมา 
17. โดดเรียนอยางนอย 2 วันหรือมากกวา   
      ใน 1 ปที่ผานมา 
18. มีความตองการยุติการเรียนกอนจบ 
      มัธยมปลาย 
 

  
  ที่มา: Benson, Perter L. (1993).  The troubled journey: A Portrait of 6th – 12th grade 
youth in Minneapoli. p.28  
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 5. สถานการณนําสูพฤติกรรมเส่ียง 
  เบนสัน (Benson. 1993: 29) กลาวถึงสถานการณนําสูพฤติกรรมเส่ียง ดังนี ้
 
ตาราง 2 สถานการณนําสูพฤติกรรมเส่ียง 
 

ชื่อความบกพรอง ความหมาย 
1. เดียวดายที่บาน 
 
2. คานิยมการตอบสนองตนเอง 
(Hedonistic Value) 
3. การดู TV มากเกินไป 
4. การด่ืมในงานเล้ียง 
5. ความเครียด 
 
6. การถูกประทุษรายรางกาย 
 
7. การถูกประทุษรายทางเพศ 
 
8. การพึ่งพิงพอแม ผูปกครอง 
 
9. การแยกตัวจากสังคม 
 
10. การกดดันดานลบจาก 
เพื่อน  

1. เด็กอยูบานโดยไมมีผูใหญอยูดวยเปนเวลา 2 ช่ัวโมง  
หรือมากกวาตอวัน 
2. เด็กใหความสําคัญสูงกับคานิยมการสนองตอบตนเอง 
 
3. เด็กดู TV  ถึง 3 ช่ัวโมงหรือมากกวา ตอ 1 วัน 
4. เด็กรวมงานเล้ียงที่มีการด่ืมกับเพื่อนบอยๆ 
5. เด็กมีความรูสึกอยูใตความเครียดหรือกดดันมากที่สุด 
หรือตลอดเวลา 
6. เด็กรายงานวามีเหตุการณอยางนอย 1 คร้ัง ที่ถูก 
ประทุษรายทางกายโดยผูใหญ 
7. เด็กรายงานวามีเหตุการณอยางนอย 1 คร้ัง ที่ถูก 
ประทุษรายทางเพศ 
8. เด็กรายงานวาพอหรือแมมีปญหาเครงเครียดกับ 
แอลกอฮอลหรือสารเสพติด 
9. เด็กรูสึกขาดแรงยึดเหนี่ยวของการเอาใจใส 
การสนับสนุนและความเขาใจ 
10. เพื่อนสวนมากถูกดึงเขาไปพัวพันกับการใชสาร 
เสพติดและ/หรือการมีปญหากับทางโรงเรียนบอยๆ 

  
 ที่มา: Benson, Perter L. (1993). The troubled journey: A Portrait of 6th – 12th grade 
youth in Minneapoli. p. 29. 
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 6. ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
  พรพิมล เจียมนาครินทร (2539: 246-250) ไดกลาวถึงส่ิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
วัยรุนไว ดังนี้ 
  1. สภาพทางครอบครัว ครอบครัวที่ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ ครอบครัวที่มี
การทะเลาะเบาะแวง ครอบครัวแตกแยกไมมีความสนใจใยดี เด็กที่อยูในมาตรฐานทางศีลธรรมต่ํา
ครอบครัวที่ทําการฝาฝนกฎหมาย ไมมีศีลธรรม ไมเคารพกฎหมาย ลักขโมย เปนเด็กที่ชอบฝาฝนสังคม 
เห็นการกระทําผิดในเร่ืองรายแรงเปนเร่ืองธรรมดา หรือเกิดจากเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีมาตรฐาน
ศีลธรรมสูง ไมมีความอดทน ไมรับผิดชอบ ไมอดทนตอความผิดหวัง บางคนมาจากครอบครัวที่มี
ความสัมพันธเหินหาง เชน พอแมยุงกับการทํามาหากิน ไมมีเวลา เอาใจใส ลางครอบครัวไมเคยชมเชย
จึงทําใหเด็กขาดความภูมิใจในคนเอง มีความวาเหว มีปมดอยในใจ หาทางออกดวยการเรียกรอง 
ความสนใจแบบผิดๆ มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน กลุมวัยรุนที่ตั้งครรภในวัยเรียนเปนพวกที่มีความ
ภาคภูมิในตนเองต่ํา มีความสับสนในตนเอง และมีความสัมพันธไมดีกับมารดา 
  2. สถานศึกษา ไดแก ปญหาจากโรงเรียน ปญหาจากกลุมเพื่อน นักเรียน ปญหา
จากครู กฎระเบียบของโรงเรียน ปญหาจากตัวนักเรียนเอง 
  3. ส่ือมวลชน สามารถโนมนาวจิตใจเด็กใหทําในส่ิงที่เลวรายได หรือเห็นจนชินตา
คิดวาเปนเร่ืองธรรมดาไมเปนความผิดแตอยางใด การแพรภาพทางหนาหนังสือพิมพ โทรทัศน 
ภาพยนตรในดานอาชญากรรม บรรยายวิธีการหรือทําแผนอาชญากรรม ซึ่งทําใหเด็กเห็นภาพความ
โหดราย ทารุณในรูปแบบตางๆ ไดอยางชัดเจน เด็กอาจประทับใจในความเกงกาจของผูที่กระทําผิด
จนถึงข้ันทดลองปฏิบัติเองบาง ส่ือมวลชนที่ขาดหลักจริยธรรมจะเผยแพรภาพและขาวสารที่ไรสาระ 
แตมีอิทธิพลตอเด็กวัยรุนมาก เชน การโฆษณาสินคาฟุมเฟอยประเภทตางๆ ที่ทําใหเกิดการเอาอยาง 
  พัชรินทร สิมทะราช (2544: 14-17) กลาววา มีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน ไดแก 
  1. ความเชื่อและคานิยม จากพัฒนาการทางดานจิตสังคมของวัยรุนที่มักมีการ
แสวงหาความเปนตัวของตัวเองและตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน ทําใหวัยนี้งายตอการถูกชักจูง
ใหทํากิจกรรมที่เห็นวาตนเองเปนที่ยอมรับมากข้ึนในกลุมเพื่อน ซึ่งมีการพบวา วัยรุนมักมีพฤติกรรม 
เชน การแตงกาย ชอบแนวดนตรี นักแสดงหรือเพื่อนชายที่มีลักษณะคลายคลึงกัน 
  2. ส่ิงพิมพและส่ือที่มีสวนกระตุน ความกาวหนาทางเทคโนโลยีในปจจุบันทําให
ขอมูลขาวสาร ส่ือมวลชน มีอิทธิพลและบทบาทสําคัญยิ่งตอพฤติกรรมของวัยรุน แบบอยางที่เห็นใน
ส่ือมวลชนทั้งทาง หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ เชน โฆษณาที่ชักจูงใหคนดื่มเหลา แสดงตัวอยางใหเห็น
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วา การดื่มเหลาเปนส่ิงที่ดี เปนที่ตองใจเพศตรงขาม แสดงถึงความสําเร็จหรือใชความเครียดทําให
วัยรุนทําตามเพราะเห็นวาเปนส่ิงที่ดีและถูกตอง 
  3. สถานที่พักอาศัย ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เชน 
วัยรุนที่อาศัยในส่ิงแวดลอมที่งายตอการเขาถึงแหลงบริการทางเพศหรือแหลงบันเทิง ทําใหเส่ียงตอ
พฤติกรรมทางเพศได หรืออาศัยอยูในบริเวณที่เปนแหลงคายาเสพติด เปนตน 
  4. ความผูกพันในครอบครัว (Family connectedness) ความผูกพันในครอบครัว
เปนความรูสึกใกลชิดตอบิดามารดา การรับรูถึงการดูแลเอาใจใสที่ไดรับจากครอบครัว การมี ความพึง
พอใจตอสัมพันธภาพภายในครอบครัว รวมถึงการมีความรูสึกวามีความสําคัญ เปนที่รักและเปนที่
ตองการของครอบครัว และจากการศึกษาพบวา หากบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมเส่ียงก็จะทําให
วัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงนั้นๆ ดวย เชน ถาบิดามารดาติดเหลา ลูกก็มีโอกาสติดเหลาถึง 3-4 เทา 
  5. การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพื่อน (Perceived peer norm) ในระยะวัยรุนเพื่อน
เปนผูมีอิทธพลอยางมากในการตัดสินใจในส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองเพศและการมีเพศสัมพันธซึ่งเพื่อน
สนิทมักจะเปนแหลงขอมูลขาวสารที่สําคัญ เพราะเพื่อนในกลุมเดียวกันมักมีลักษณะคลายคลึงกัน มี
อายุที่ใกลเคียงกันและอิทธิพลจากตัวแบบในสังคมหรือเพื่อนในกลุมเดียวกันมีผลตอพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพของวัยรุนไดเชนกัน 
  6. การรับรูพฤติกรรมเส่ียง (Perceived risk behavior) เปนการรับรูขอมูลขาวสาร 
ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง เชน การรับรูพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอการนําไปสูการติดเชื้อเอชไอวี 
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธจะเกิดข้ึนได เม่ือวัยรุนมีความตระหนักและเอาใจใสเร่ืองราวขาวสาร
จากส่ือตาง ๆ และบุคคลใกลตัว 
   7. การรับรูสมรรถนะของตนเอง (Perceived self-efficacy) การรับรูสมรรถนะของ
ตนเองมีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งการเปล่ียนแปลงทางสรีระ รางกาย 
อารมณจิตใจ และการปรับตัวในสังคมของวัยรุน จะเกี่ยวโยงกับการเร่ิมพฤติกรรมเส่ียง 
  วิลาสินี  แดงมะแจง (วิณี ชิดเชิดวงศ. 2547: 17; อางอิงจากวิลาสินี แดงมะแจง. 
2545: 91-92) ไดกลาววา สาเหตุของปญหาที่กอใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุนอยางรุนแรงและ
ลุกลามเปนปญหาใหญกอใหเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืน   คือ 
  1. พฤติกรรมของวัยรุน ปจจุบันเร็วกวาสมัยกอน ไมวาดานจิตใจ รางกายและ
สังคม เนื่องจากการศึกษา การส่ือสาร ส่ือตาง ๆ และภาวะโภชนาการที่ดีข้ึน  
  2. วัยรุนใชชีวิตที่เปนอิสระมากข้ึนเขาไมอยากให พอ แม ครู ผูปกครองเขาไป
วุนวายกับชีวิตเขาเหมือนตอนสมัยเด็ก ๆ  
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  3. ชองวางระหวางผูใหญและวัยรุนมีมากข้ึน การส่ือสารและเวลาที่จะส่ือสารเพื่อ
ความเขาใจมีนอยลง ภาษาที่พูดแทบจะปนคนละภาษา 
  4. เพื่อนมีอิทธิพลตอความคิดการตัดสินใจมากกวาผูใหญ เพราะเขาตองการ
แสวงหาความเปนตัวของตัวเองจากสังคมนอกบานมากข้ึน อยากไดรับการยอมรับจากสังคมเพื่อน
มากกวาผูใหญ เขาจะเลือกที่จะฟงเพื่อนมากกวาครูและผูปกครอง 
  5. ความยึดม่ันในวัฒนธรรมและศาสนาลดลง กลายเปนส่ิงลาสมัย คานิยมทําดีได
ดี ทําชั่วไดชั่ว เร่ิมไมเปนที่เชื่อถือ 
  6. หญิงหรือชายมีความเทาเทียมกันมากข้ึน วัยรุนเพศหญิงกลาแสดงออกและลืม
ความเสียเปรียบดานสรีระ โดยไมเลือกพฤติกรรมวาจะเปนเชนไร จึงตกเปนเหยื่อของสังคมที่จองฉวย
โอกาสและทําลาย 
  7. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนที่ยอมรับกันมากข้ึน คานิยมการบูชา ความ
บริสุทธิ์เกือบหมดส้ินไปในสังคม   
  8. คานิยมของครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไป ครอบครัวมักเปน
ครอบครัวเดี่ยว ทุกคนมีภาระหนาที่การงาน เวลาและความอบอุนความผูกพันจึงนอยลงไป 
  9. ระบบการส่ือสารสะดวกรวดเร็ว โทรศัพทมือถือ อินเตอรเน็ต ส่ือลามกอนาจารที่
บริการถึงบาน ซึ่งยากแกครู ผูปกครองจะควบคุมดูแลไดทั่วถึง 
  วิณี ชิดเชิดวงศ (2547: 27) ไดสรุปสาเหตุที่เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงวามาจาก
ปญหาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา และอยูในสภาพแวดลอมในสังคมที่มีสวน
เกี่ยวของกับพฤติกรรมวัยรุนที่ผลักดันใหมีพฤติกรรมเส่ียงตอการมีปญหา 
 กลาวโดยสรุป ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนนั้น สามารถแยกไดเปน 2 สวน 
คือ ตัววัยรุนเองและสภาพแวดลอม ซึ่งไดแก กลุมเพื่อน ครอบครัว อิทธิพลของส่ือและสภาพที่พัก
อาศัย เปนตน   
 2.1.3 เอกสารที่เกี่ยวกับการกระทําผิดของวัยรุน 
 แนวคิดเชิงทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนของคาลฮู (Calhoun 
and others. 2001: 131 - 141) ไดเสนอแนวคิด The Juvenile Counseling and Assessment 
Program (JCAP) ไดพัฒนาข้ึนมาโดยอาศัยทฤษฏีเปนโครงสรางพื้นฐานในการทําความเขาใจตัวแปร
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดของวัยรุน โดยแนวคิด JCAP แสดงใหเห็นถึงแนวคิดเชิงทฤษฏีและ
แนวคิดรวบยอดเกี่ยวกับการกระทําผิดของวัยรุน และการใหความชวยเหลือดวยการเขาแทรกแซง ซึ่ง
ในแบบจําลองไดมองพฤติกรรมการกระทําผิดวาเปนผลมาจากตัวแปรตางๆ ที่มีความสัมพันธกัน ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 แนวคิด Juvenile Counseling and Assessment Program (JCAP) 
  

   

ความสามารถ/การจัดการของผูปกครอง  
การทําหนาที่ทั่วไปของครอบครัว 
การอบรมเล้ียงดู 
อิทธิพลของพี่นอง 
 

ปจจัยดานครอบครัว 
โอก

าส
ใน

กา
รเส

พย
าเส

พติ
ด/ดื่

มส
ุรา 

ทัศ
นค

ติต
อผ

ูมีอ
ําน

าจ
เหน

ือก
วา

 
คว

าม
สัม

พัน
ธใน

กล
ุมเพ

ื่อน
 

 

เยาวชน 

รูปแบบการมีสวนรวม 
ความสัมพันธกับครู 
ความสัมพันธกับโรงเรียน 
ความสามารถในการเรียน 

สถานะทางเศรษฐกิจสังคม 
อืทธิพลของศาสนา/ลัทธิ 
การควบคุมของตําราวจ/ศาล 
ความหางเหิน/ใกลชิด/ในชุมชน 
 

ปจจัยดานโรงเรียน ปจ
จัย

ดา
นก

ลุม
เพื่อ

น 

ปจจัยดานชุมชน 

ความสามารถทางสังคม/ 
ทักษะชีวิต 
 

 ความโนมเอียงทางพันธุกรรม 
 การสืบทอด 
 เพศ 

บุคลืกภาพ/เชาวปญญา 
 

ตัวแปรดานกระบวนความคิด 
 

ครอบครัว 

กลุ
มเพ

ื่อน
 โรงเรียน 

ชุมชน 
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2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
      2.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

 ดุษฎี โยเหลา และคณะ (2540 : 90) ศึกษาปจจัยบงชี้สาเหตุการใชและการติดสารระเหย
ของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดยโสธร กลุมตัวอยางจํานวน 698 คน แบงเปนกลุม
เด็กและเยาวชนที่ติดสารระเหย จํานวน 298 คน กลุมเด็กและเยาวชนที่ไมติดสารระเหย จํานวน 298 
คน กลุมพอแม ผูปกครอง จํานวน 56 คน กลุมผูนําชุมชน จํานวน 46 คน ตัวแปรสําคัญที่บงชี้สาเหตุ
การใชสารระเหยของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร คือ จํานวนเพื่อนที่ใชสารเสพยติด ความ
ภาคภูมิใจในตนเองดานครอบครัว และบุคลิกภาพชอบทาทาย โดยมีรายละเอียด คือ เด็กและเยาวชน
ที่ใชสารระเหยมีเพื่อนมาก มีความภาคภูมิใจในตนเองดานครอบครัวต่ํา และมีบุคลิกภาพชอบทาทาย
สูง ผลการสัมภาษณพอแมที่ใชสารระเหย พบวาพอแมสวนหนึ่งใชวิธีการลงโทษอยางรุนแรงเม่ือลูกทํา
ผิด และใหรางวัลเปนวัตถุและเงินกับพฤติกรรมดี ตัวแปรสําคัญที่บงชี้สาเหตุการใชสารระเหยของเด็ก
และเยาวชนในจังหวัดยโสธร คือจํานวนเพื่อนที่ใชสารเสพยติด ปริมาณการใชสารเสพยติดใน
ครอบครัว ความกลมเกลียวในครอบครัว บุคลิกภาพชอบทาทาย และการตอตานบรรทัดฐานตอสังคม
สูงกวากลุมที่ไมใชสารระเหย พบวาพอแมมีวิธีการในการควบคุมพฤติกรรมของลูก เม่ือลูกมีพฤติกรรม
ไมดีจะปลอยใหแกปญหาเอง เม่ือลูกทําความดีจะใหรางวัลจะเนนใหลูกที่เงินและส่ิงของ ตัวแปร
สําคัญที่สัมพันธกับทัศนคติทางบวกตอการใชสารระเหย และการรับรูความสามารถในการใชสาร
ระเหย  คือ ความผูกพันกับเพื่อน การตอตานบรรทัดฐานของสังคม บุคลิกภาพชอบทาทาย ความ
ภาคภูมิใจในตนเองดานครอบครัว และการเผชิญความเครียดแบบเนนอารมณ 

 สุพจน จักขุทิพย (2541: 95) ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะทางจิตสังคมและสภาพแวดลอม
ของนักเรียนที่มีปญหาความประพฤติกับนักเรียนปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 360 คน พบวา นักเรียนที่ประพฤติตนไมสมควรแกสภาพของนักเรียน 
เปนผูที่ยอมรับอิทธิพลของเพื่อนในทางเส่ือมเสียมาก นักเรียนที่คบเพื่อนไมดีและใชเวลาวางไม
เหมาะสมหรือเปนผูที่มาจากครอบครัวที่แตกแยกที่มีฐานะปานกลางและฐานะสูงสวนมากมักจะเปน
พวกประพฤติตนไมสมควรแกสภาพของนักเรียน 

 วันชัย ธรรมสัจการ และคนอ่ืนๆ (2541: 71) ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการติดยาเสพยติด
ของผูปวยในศูนยรักษายาเสพยติดภาคใต กลุมตัวอยางเปนเพศชายจํานวน 30 คน สวนใหญมีอายุ
ระหวางวัยเรียน คือ 23 ปลงมา ภูมิหลังดานครอบครัวสวนใหญ บิดาเสียชีวิตหรือบิดามารดาแยกทาง
กัน ฐานะของครอบครัวอยูระดับปานกลาง พบวาปจจัยที่สําคัญอาจเปนสาเหตุของการเสพยสารเสพ
ติด คือ สาเหตุจากครอบครัว ปญหาความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ลักษณะปญหาที่พบ
มาก ไดแก การที่บิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ปญหาความรูสึกวาบิดามารดารักลูกไมเทากัน 
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 ธนพัฒน  หาพิพัฒน (สํานังาน ป.ป.ส.  2541: 3) ไดศึกษาคนควาในเร่ืองพฤติกรรมการใช
ยาบาของนักศึกษาไดสรุปวาความรูสึกผูกพันตอบิดามารดาและการคบหาสมาคมกับเพื่อนมีขนาด
ความสัมพันธกับการใชยาบาในระดับสูงที่สุด สวนตัวแปรที่มีขนาดความสัมพันธต่ําที่ สุด ไดแก 
ความรูสึกผูกพันกับสถาบัน และครู-อาจารย 

 ปราณี จันทรหอม (2541: 56) ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูกับพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน คณะศึกษาศาสตรป
การศึกษา 2540 จํานวน  45 คน โดยใชแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาหรือผูปกครอง    
และแบบสัมภาษณพฤติกรรมกาวราว ผลการศึกษาพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 การ
อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน และการอบรม
เล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 

 สินศักดิ์ สุวรรณโชติ (2542: 92) ศึกษาปจจัยทางจิต-สังคม ของผูปวยรายใหมที่มารับการ
รักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ ดวยภาวะผิดปกติจากการใชยาบาและเฮโรอีน ในป 2540 จากขอมูล
การสัมภาษณแบบเจาะลึก พบวา สวนใหญผูปวยมีสภาพครอบครัวแตกแยกบิดามารดาทะเลาะกัน
บอยๆ บางคนบิดามารดามีครอบครัวใหม ทําใหตนเองรูสึกอางวาง จากการสัมภาษณ พบวา ส่ิงที่
ผูปวยทุกคนปรารถนา คือ ความรัก ความอบอุน และความเขาใจจากบุคคลในครอบครัว และพบวา 
สวนใหญจะมีกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมการใชยาเสพติด เพื่อนมักชักชวนและจัดหายาเสพติดมาให
ผูปวยเสพ 

 ประทีป กิจจะวัฒนะ (วรชาติ แสงคํา.2543: 20; อางอิงจาก ประทีป กิจจะวัฒนะ. 2538) 
ไดศึกษาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนดานยาเสพยติดใหโทษในจังหวัดศรีสระเกษ พบวาเด็กสวน
ใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา และบิดามารดามีความสัมพันธดี แตในวัยเด็กไดรับการเล้ียงดูแบบ
ละเลย และไดความสุขจากครอบครัวนอย โดยการเล้ียงดูในวัยเด็กแบบนี้มีผลตอการกระทําผิดของ
เด็กและเยาวชนเหลานี้ 

 นวลตา อาภาคัพกุล (กรมสุขภาพจิต. 2544: 146; อางอิงจาก นวลตา อาภาคัพกุล. 2544) 
ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยเส่ียงตอการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในภาคใตตอนลาง พบวาปจจัย
สําคญัที่มีผลตอการกระทําผิดของเด็ก นอกจากปญหาความแตกแยกของครอบครัวแลว การลงโทษ
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ของผูปกครอง/บิดามารดา บุคลิกภาพของผูปกครอง การหนีโรงเรียน มีความเกี่ยวของกับการกระทํา
ผิด ซึ่งส่ิงที่พบอีกประการหนึ่ง คือ เด็กผูกพันกับแมมาก ผูวิจัยอภิปรายผลวา การพัฒนาบุคลิกภาพ
ของแม นาจะนําไปสูการลดปญหาการกระทําผิดของเด็กได 

 ภูวเดช ธนโชติธีรกุล (2547: 85) ศึกษาสภาพปญหาของนักเรียนกลุมเส่ียง สภาพปญหา
ของผูปกครอง ผลการวิจัย พบวา นักเรียนเขาสูวงจรของการติดยาเสพยติด จากการถูกชักชวนจาก
เพื่อนใหลองเสพจนติดยา และนักเรียนตองประสบปญหาตางๆ เชน ขาดเงิน ผลการเรียนต่ํา เพื่อน
นักเรียนเลิกคบ สุขภาพไมดี และมีปญหาในครอบครัวซึ่งเปนปญหาการเงิน ปญหาสุขภาพ และปญหา
ความสัมพันธในครอบครัวเปนปญหาที่นักเรียนจะเลิกยา ดานผูปกครองพบวาสภาพครอบครัวไม
สมบูรณสภาพแวดลอมของครอบครัวเอ้ือตอการติดยาเสพยติด 

 สุขเกษม อิงคนินันท (2547: 92) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความกาวราวของนักเรียน
อาชีวศึกษากับการรับชมโทรทัศนและความกาวราวของนักเรียนอาชีวศึกษากับปริมาณในการรับชม
โทรทัศน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามการรับชมโทรทัศนและแบบสอบถามการ
ปฎิบัติตนตอผูอ่ืน กลุมประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพภาคปกติ ชั้นปที่ 1, 2 และ 3 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2536 ของ
วิทยาลัยเทคนิคนครราชสีมา จํานวน 807 คน วิเคราะหขอมูลดวยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัยปรากฏวา ความกาวราวของนักเรียนอาชีวศึกษามีความสัมพันธ
กับความถี่ในการรับชมโทรทัศน และความกาวราวของนักเรียนอาชีวศึกษามีความสัมพันธกับปริมาณ
ในการรับชมโทรทัศน 

 ประพันธ สุทธาวาส (2549: 120) ไดทําการศึกษาเร่ืองความกาวราวกับการอบรมเล้ียงดู 
โดยทําการศึกษากับนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นปที่ 1 ของวิทยาลัยครูเชียงใหม จํานวน 
60 คน แบบทดสอบที่ใชประกอบดวยแบบทดสอบวัดการอบรมเล้ียงดู เคร่ืองมือวัดความกาวราว 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้งมีความกาวราวมากกวานักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบคุมครองมากเกินไป และ
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้งมีความกาวราวไมแตกตางกัน 
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 2.2.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 พอลสัน (Paulson. 1991: 545) ไดศึกษาเร่ืองยาเสพติดเกี่ยวกับแอมเฟตามีนกับนักศึกษา

วิชาเอกพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยในกรุงนิวยอรก พบวา นักศึกษาที่ใชสารเสพติดกับนักศึกษาที่ไมใช
สารเสพติดมีความแตกตางกันเกี่ยวกับปญหาภายในครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ 
นักศึกษาที่ใชสารเสพติด มีความสัมพันธภายใตครอบครัวหางเหิน ขาดความสัมพันธที่ดี ความรัก 
ความอบอุนนอยกวานักศึกษากลุมที่ไมใชสารเสพติด 

 ครอฟอรด(Crawford.1993: 245) ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการพฤติกรรมไมเปนระเบียบ 
(Conduct Disorder) ของวัยรุนในวิทยานิพนธปริญญาเอกเร่ือง Study of the Factors Associated 
with the Development of Conduct Disorder in Jamaican Male Adolescents ที่ Rutgers State 
University of Newjercy–New Brunswick โดยใชตัวแบบหลายมิติทดสอบสมมุติฐานความสัมพันธ
ระหวางการพฤติกรรมไมเปนระเบียบกับ 3 ปจจัย คือ ปจจัยทางครอบครัว ปจจัยทางเพื่อนและทาง
ชีววิทยา พบวา ปจจัยทางครอบครัวมีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรมที่ไมเปนระเบียบของเด็ก
วัยรุน แตมีความสัมพันธเพียงเล็กนอยระหวางปจจัยทางครอบครัวกับความรุนแรงของพฤติกรรม
เบี่ยงเบน และไมมีความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีววิทยากับการแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 ฮอฟฮมานน (Hoftmann. 1993: 525-533) ไดศึกษาเร่ืองครอบครัวมีผลกระทบทางตรง
และทางออมตอการใชสารเสพติดของวัยรุน ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับวัยรุน และเพื่อนที่ใช
สารเสพติด ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธระหวางบิดามารดาและกลุมเพื่อนหรือกลุมวัยรุนมีผล
โดยตรงตอการใชสารเสพติด 

 แอนเดรียส (Andreas. 1999: 162) ศึกษาปญหาประจําวันของวัยรุน สังคม ส่ิงแวดลอม
และบทบาทแอลกอฮอลกลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่มีปญหาครอบครัวแตกแยกและวัยรุนที่มาจาก
ครอบครัวสมบูรณ อาย ุ15 – 20 ป เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและแบบทดสอบ ผลการ
ทดสอบพบวา วัยรุนที่มาจากครอบครัวแตกแยกมีปจจัยหลายประการที่ทําใหเกิดปญหาดาน
การศึกษามากกวาวัยรุนที่มาจากครอบครัวสมบูรณ วัยรุนที่มีครอบครัวแตกแยกมีสังคมและ
ส่ิงแวดลอมที่ไมดีตั้งแตอายุ 8-13 ป มีเพื่อนเปนแบบอยางแทนพอแม มีความตองการอิสระมาก มี
พฤติกรรมที่เปนปญหาและมีการดื่มสุราบอยมากกวาวัยรุนที่มาจากครอบครัวสมบูรณ 
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 ไคโอ (Qiao; Shaowai; & Zhang. 2002: Online) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาโครงสราง 
รูปแบบสมการเพื่อกําหนดวาความผูกพันทางสังคมของวัยรุน และประสิทธิภาพในการควบคุมตนเอง
นั้นสงผลอยางไรตอพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยกลุมตัวอยางในการศึกษาเปนกลุมวัยรุน 527 คน ใน
ประเทศจีนตอนใต พบวา ความผูกพันกับครอบครัววัยรุน การเล้ียงดูของพอแม และความเชื่อ มี
ความสัมพันธทางลบตอพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 วอกเกอร (เลิศลักษณ บุญรอด. 2543; อางอิงจาก Walker; et at.1995: 203) ศึกษาพบวา 
เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเส่ียงในดานตางๆ เหลานี้ เชน ความกาวราว ความรูสึกไมสบายใจ คับ
ของใจมีความยุงยากลําบากในการจัดการกับความไมแนนอนและมักใชวิธีการแกปญหาที่เกิดข้ึนไม
เหมาะสม   

 แฟนทัซโซ และคนอ่ืน ๆ (ลลิตา  ภูบํารุง.2544: 29; อางอิงจาก Fantuzzo and others. 
1991. pp.258-265) ไดศึกษาการปรับตัวของเด็ก เม่ือบิดามารดาใชความรุนแรงตอกัน เม่ือเกิดความ
ขัดแยงข้ึน โดยศึกษากับเด็กอายุ 3 – 6 ป เปนชาย 58 คน และหญิง 49 คน โดยใหมารดาเปนผูตอบ
แบบสอบถาม CTS (Conflict Tactiled Scale) (Straus.1979) ผลการศึกษาพบวาคูสมรสที่ใชความ
รุนแรงทางคําพูดสูงมีความสัมพันธกับปญหาที่เกิดในบุตรไดในระดับกลาง สวนคูสมรสที่ใชความ
รุนแรงทางคําพูด และมีการทํารายรางกายพบวา ทําใหบุตรมีปญหาทางพฤติกรรม และปญหาทาง
อารมณสูงโดยใชแบบวัด CBCL (Child Behavior Checklist)  

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศที่กลาวมาขางตน พบวา
ปจจัยทางดานบุคคุล เชน บุคลิกภาพ การใชเวลาวาง การศึกษา เปนตน ปจจัยทางดานครอบครัว เชน 
ฐานะของครอบครัว การอบรมเล้ียงดู สถานภาพของครอบครัว เปนตน และปจจัยทางดานส่ิงแวดลอม 
เชน เพื่อน ชุมชน โรงเรียน ส่ือสงผลตอปญหาทางพฤติกรรมของวัยรุน   

 
3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน  
 3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับแกงจกัรยานยนตวัยรุน 
  3.1.1 ความเปนมาของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
   เด็กแวน”  หรือ  “เด็กแซป” นั้นมีคนสันนิษฐานวามาจาก “แซปคุง” (Zabbkung) ซึ่ง
เปนตัวละครที่ถูกสรางข้ึนมาในโอกาสครบรอบ 7 ป ของสตูดิโอเขียนการตูน มอนสเตอรคลับ สตูดิโอ
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ของคนไทย ผูวาดการตูนเร่ือง (Joe the Secret  Agent) สวนคําวา “แวน” นั้นมาจากเสียงทอไอเสียที่
ดัดแปลงใหเสียงดังข้ึน รวมไปถึงเสียงดังที่เกิดจากการบิดหนีตํารวจ แตกอนสมัยเคร่ืองยนต 2 จังหวะ  
เม่ือบิดก็จะเกิดเสียงดัง แวนๆ ในอดีตระหวางคําสองคํานี้จะใชแตกตางกัน “เด็กแซป” นั้นไมไดจํากัด
เฉพาะวงการจักรยานยนต แตจะเหมารวมถึงกลุมเด็กที่ชอบทําตัวใหโดดเดนสะดุดสายตาชาวบาน
ดวยวิธีการผิดๆ เพื่อใหเปนที่สนใจ เชน การชกตอยในงานฟรีคอนเสิรต ใสเส้ือผาสีสันบาดตา ไมเรียน
หนังสือ ม่ัวสุมอยูแถวสถานที่เลนพนัน เปนตน (ราชบัณฑิตยสถาน. 2551: ออนไลน) 
   สําหรับเอกลักษณและพฤติกรรมของ  “เด็กแวน”  มักจะใสกางเกงขาเดฟฟตมากๆ รัด
เปา พรอมเส้ือสีดําตัวเล็ก หรือเส้ือที่มีสกรีนลายชื่อนักรองวงตางๆ บางรายอาจจะแสดงความม่ันใจ
ข้ึนมาอีกระดับหนึ่งดวยการใสกางเกงขาส้ัน ทรงผมที่นิยมมักไวทรงผมแบบ “ทรงปป โปเตโต” ที่มี
เอกลักษณคือปาดปอยผมจากดานขางเกือบจดหูพาดมาอีกขางหนึ่งของใบหนา และอาจมีปอยผม
หอยมาปดลูกตา สวนใหญจะใสรองเทาแตะแบบนิ้วคีบรุน ตราชางดาว สําหรับแนวรถที่นําไปแขงสวน
ใหญเปนจักรยานยนต 2 จังหวะ หรือจกัรยานยนตที่มีคลัช จักรยานยนต 4 จังหวะหรือจักรยานยนตไม
มีคลัชและออโตเมติก หรือจักรยานยนตที่บิดคันเรงไดโดยไมตองเขาเกียรเอง รถจักรยานยนตเกือบทุก
คันตองทําการปรับปรุงตกแตง ตองใชเงินในจํานวนที่สูง สวนการลองเคร่ือง แบงออกเปน 2 ประเภท  
คือลองเคร่ืองในสนามแขงกับลองเคร่ืองนอกสนามแขง การลองเคร่ืองในสนามตองเสียคาใชจาย 400-
500 บาท แตก็มีกฎระเบียบในการนํารถเขาแขงขัน ไมวาจะเปนเร่ืองของความจุกระบอกสูบ สภาพรถ
ตองไมถูกดัดแปลงมากเกินไป แตถาดัดแปลงมากเกินไปจนเรียกวา “รถเปลือย” จะไมไดรับอนุญาตให
เขาสนามแขง ดังนั้นรถเปลือยจํานวนมากจึงตองออกไปใชถนนหลวงเปนสนามประลองความเร็ว   
   สวนมาก “เด็กแวน”  นิยมเลือกถนนสายเสนถนนโลง และถาเปนถนนที่พึ่งเปดใชใหม
จะยิ่งชื่นชอบเปนพิเศษเพราะพื้นผิวถนนยังดีอยู “เด็กแวน” จะมีเทคนิคระดับเซียน โดยเร่ิมจาก
ตรวจเช็คเคร่ืองยนตของตัวเองใหพรอมอยูเสมอ ถาหากพบจุดที่เสียหายจะรีบซอมแซมทันที มัก
ดัดแปลงเคร่ืองยนตใหกินน้ํามันเยอะๆ เพื่อจะไดเรงความเร็วไดมากข้ึน ถอดโครงหุมรถออกเพื่อลด
น้ําหนักของตัวรถลง แสดงทาทางตางๆ ขณะขับข่ี การขับข่ีสวนใหญจะกมหัวลงและบิดเคร่ืองยนตให
แรงข้ึน และบางคนจะนอนควํ่าหนาลงนาบไปกับเบาะเพราะเชื่อวาจะทําใหเคร่ืองยนตแรงข้ึน การขับข่ี
ไมใชจะประชันความเร็วเพียงอยางเดียว แตตองโชวเทคนิคการขับข่ีใหตื่นเตน เชน การสตารตเคร่ือง
และบิด การเขาเกียรหนึ่งแลวเหยียบเบรก เรงเคร่ืองสุดชีวิตจะทําใหยกลอไดทันที นอกจากนี้จะเห็นวา
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รถ “เด็กแวน”  ยังติดเคร่ืองเสียงใหดังเพื่อเรียกรองความสนใจ การแขงขันแตละคร้ังมีเดิมพันดวยเงิน  
จักรยานยนต และผูหญิงที่ซอนทายมาดวย ซึ่งจบลงดวยการมีเพศสัมพันธ (ฐิติภพ ภูประเสริฐ. 2542: 
20) 
  3.1.2 ความหมายของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
   วัยรุนเปนกลุมชนที่อยูในวัยคึกคะนอง ชอบลองในส่ิงที่แปลกใหมเลียนแบบเพื่อนหรือ
สรางจุดเดนในตนเองเพื่อเรียกรองความสนใจจากเพื่อนๆ หรือสังคม ชอบแขงขันทําตัวใหเดนกวาคน
อ่ืน  ชอบทําส่ิงใดลงไปโดยขากการใชวิจารณญาณที่ดีพอ มีการกระทําผิดที่ละเมิดกฎหมายบานเมือง 
(สุพัตรา สุภาพ. 2539: 45) ยิ่งเยาวชนนิยมใชรถจักรยายนตกันเปนจํานวนมากนั้นเปนผูที่ขาด
ประสบการณ  ไมมีความชํานาญในการใชรถ เปนวัยที่คึกคะนอง ขาดความระมัดระวัง ไมสามารถ
ควบคุมสติอารมณของตัวเองได ชอบทําในส่ิงแปลกใหม เรียกรองความสนใจจึงขับข่ีรถจักรยานยนต
ดวยความเร็วสูง มีการแขงขันกันโดยไมเกรงกลัวตออุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนได บางคนชอบตกแตง
ดัดแปลงสภาพรถหรือหาอุปกรณมาประดับตอเติมใหเกิดความสวยงามและแปลกใหม มีการดัดแปลง
ทอไอเสียใหเคร่ืองยนตมีเสียงดังในขณะขับข่ี และขับข่ีโดยการขาดความรูเร่ืองระเบียบขอกฎหมาย  
ทําใหมีการกระผิดกฎหมายเปนจํานวนมาก และเปนบอเกิดการเกิดอุบัติเหตุที่มีสถิติเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ  
เปนการสูญเสียทางชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมากในขณะนี้ (นพดล สรีชะตา. 2541: 2)   
  ราชบัณฑิตยสถาน (2551: ออนไลน) ไดใหความหมายวัยรุนที่มีพฤติกรรมซิ่ง
จักรยานยนตในยามวิกาล หรือ “เด็กแวน” ไววา วัยรุนผูชายที่ชอบเรงเคร่ืองรถจักรยานยนตใหมีเสียง
ดังแวนๆ  
  ฐิติภพ ภูประเสริฐ (2542: 25) กลาวถึงวัยรุนที่มีพฤติกรรมซิ่งจักรยานยนตในยาม
วิกาลวัยรุนที่ไววา เด็กแวน (มีการสะกด เด็กแวน) หรือ เด็กแซป เปนเด็กวัยรุน อายุประมาณ 15-28 
จะออกขับรถจักรยานยนตไปเปนกลุมในเวลากลางคืน 
 จากเอกสารขางตนสรุปไดวา วัยรุนที่มีพฤติกรรมซิ่งจักรยานยนตในยามวิกาลวัยรุน 
หมายถึง เด็กวัยรุน อายุประมาณ 15-28 จะออกขับรถจักรยานยนตไปเปนกลุมในเวลากลางคืน และ
ชอบเรงเคร่ืองรถจักรยานยนตใหมีเสียงดังแวนๆ 
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 3.1.3 ลักษณะพฤติกรรมการขับข่ีของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
  พฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตของแกงจักรยานยนตวัยรุน (ฐิติภพ ภูประเสริฐ. 
2542: 28) ไดกลาวไววา แกงจักรยานยนตจะมีลักษณะการขับข่ีที่โลดโผน ใชความเร็วสูง การขับข่ีจะ
ขับไปๆ มาๆ ในบริเวณเดียวกัน 2-3 เที่ยว ทาทางการขับข่ีรถจักยานยนตจะโดดเดน เพราะจะนอนบน
เบาะ หรือกมตัวต่ําใหโผลหนา แคพอที่จะมองเห็นทิศทาง เพื่อหลบแรงตานทานที่ทําใหเกดการปะทะ
ลม การขับข่ีรถจักรยานยนตจะใชความเร็วที่สูงมาก โดยไมคํานึงถึงอันตรายที่เกิดข้ึน หากมีเหตุฉุกเฉิน
เปนไปไดที่อาจหยุดรถไมทันทวงที การขับข่ีจงึดูนาหวาดเสียวสําหรับคนภายนอก บางคนอาจจะมีการ
เสพยาเสพยติดเพื่อปลุกใจตนเองใหมีความกลาในการแขงขัน และมีผูแขงขันจะมีความเราใจมากเม่ือ
มีคนมาดูและใหกําลังใจมากมากย โดยเฉพาะการขับข่ีรถจักยานยนตหนีเจาหนาที่ตํารวจจะมี
ความรูสึกสนุกและทาทายมากข้ึน (กองบัญชาการตํารวจจราจร. 2542: 8) 
 3.1.4 ลักษณะรถจักรยานยนตที่ใชในการแขงของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
  รถจักรยานยนตที่ใชในการแขงขันของแกงจักรยานยนตวัยรุนนั้น (งามพิศ สัตยสงวน. 
2540: 23) เปนรถจักรยานยนตธรรมดาที่มีขายทั่วไปตามทองตลาด แตวัยรุนจะปรับแตงใหมีรูปลักษณ
ที่มีลักษณะที่โดนเดนและสมรรถนะความเร็วและความแรงของเคร่ืองยนตมากกวาปกติที่ใชกัน
โดยทั่วไป ทั้งนี้การปรับแตงรถจักรยานยนตจะมีหลายระดับ ตามกําลังความสามารถและกําลังทรัพย
ของวัยรุนแตละคน 
  การปรับแตงรถจักรยานยนตในการแขงขันสามารถกระทําไดหลายรูปแบบ เชน 
ปรับแตงเส้ือสูบ ฝาสูบ กลองไฟ เปล่ียนลอแม็ก เปล่ียนปมดิสเบรค ผาทอไอสียใหมีเสียงดังเพื่อดึงดูด
ความสนใจ รูปลักษณภายนอกของรถจักรยานยนตก็ไดรับการปรับแตงดวย ไดแก สีของรถ
รถจักรยานยนตนั้นจะมีสีสันที่ฉูดบาดตา ใชสีสะทอนแสง ติดน็อตกลึงที่มีสีสวยและมันวาว ใหเห็น
สะดุดตาในระยะไกล มีการตดิสติกเกอรเปนรูปเฉพาะของแกง และมีการถอดปายทะเบียนออก 
  ลักษณะของตัวถังรถจักรยานยนต ยางและตัวลอโดยเฉพาะบริเวณถังน้ํามัน จะไดรับ
การปรัแตงใหเล็กกวามาตราฐานเพื่อใหมีความลูลม ยางและตัวลอรถจักรยานยนตก็มีลักษณะเล็ก
กวามตราฐานดวย สายคันเรงจะเปนชนิดที่ปรับระดับได ไมตองออกแรงในการบิดมาก  ทั้งนี้เบรค
และครัชก็ปรับแตงใหมีลักษณะเชนเดียวกับรถจักรยานยนตที่ใชในการแขงขันจริง นอกจากนั้น 
(ประภา นัครา. 2549: 45) กลาววา การแตงรถจักรยานยนตของแกงจักรยานยนตแบบอ่ืนๆ มีดังนี้ คือ 
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   1. มีการถอดไฟเบอรหุมตัวถังรถจักรยานยนตและหนากากออกใหเหลือแตโคมไฟ 
เพื่อลดความหนักของขนาดตัวถัง 
   2. มีการลางคารบูเรเตอรใหม  เพื่อไมให เขมาการเผาไหมตกคาง ทําให
รถจักรยานยนตมีกําลังว่ิงแรงและเร็วข้ึน 
   3.  มีการขัดจานไฟ สลับคารบูเรเตอร 
   4.  ยนระยะของสวิงอารม ทําใหชองระหวางเคร่ืองยนตกับลอหลังส้ันลง 
   5.  ปาดฝาสูบใหลึกลง 0.5-1 มิลลิเมตร 
   6.  ทอไอเสียมีการปรับแตงใหไมมีที่กั้นน้ํามันเคร่ือง 
   7.  มีการเปล่ียนลูกปนธรรมดาเปนลูกปนเวปเปอร 
   8.  เหลากานสูบใหเล็กลง ตัดลูกสูบใหส้ันลง 
   9.  เปล่ียนสายยางในเปนสายสลิง 
   10. เพิ่มจํานวนหัวเทียนจากหนึ่งเข้ียวเปน 4 เข้ียว 
   11. ถอดถังน้ํามันออก 
   12. ลางเฟองเกียรใหบางลง 
   13. เปล่ียนทางเกียร เพิ่มเกียรใหมี 7 ระดับ 
   14. เจาะรูพรุนที่สวิงอารมหลัง เติมหัวเชื้อน้ํามันเคร่ืองผสมกับน้ํา 
   15. ใชน้ํามันพิเศษ เชน น้ํามันของการปโตรเล่ียมแหงประเทศไทยที่มีคาออกเท
นสูง หรือใชน้ํามัน Jet-A1 แบบที่ใชกับเคร่ืองบิน 
   16. ใชหัวเทียนคารบอน แทนหัวเทียนยาง 
   17. ขยับกลองไฟจากดานซายไปทางดานขวา  
   18. เล่ือนที่วางแฮนดมาไวที่ใตแผงคอ เบาะรถเปล่ียนเปนกระดาน ถอดหมอ
แบตเตอร่ีและส่ิงที่ไมจําเปนออกจากรถ 
   19. เปล่ียนความหนาของวงยางเปน 200 และใชยางรถยี่หอโยโกฮามา 
   20. รถจักรยานยนตที่นิยมใชในการแขงขันจะมีหลายยี่หอและหลายรุน แตมักจะมี
ขนาดเล็ก ประมาณ 125-150 cc เชน ยี่หอคาวาซากิ ฮอนดา ยามาฮา และซซููกิ 
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จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา การปรับแตงรถจักรยานยนตเปนความพยายามในการ
เลียนแบบรถจักรยานยนตที่ใชในการแขงขันบนสนามแขงขันจริง แตการปรับแตงมีขอจํากัดในดาน
กําลังทรัพย เม่ือมีการลงทุนมากจะสามารถปรับแตงไดหลากหลายรายการ หากไมมีกําลังทรัพยมาก
พอจะปรับแตเพียงบางสวนที่พอทําได และบางคร้ังกระทําไปโดยลองผิดลองถูกตามความเข่ือและการ
เลียนแบบกัน  และบางคร้ังการปรับแตงเปนฝมือของชางสมัครเลน ทั้งนี้ความพยายามในการปรับแตง
มีหลักการคือ ทําใหตัวเคร่ืองของรถจักรยานยนตมีน้ําหนักเบามากที่สุด และเสริมแตงเพิ่มกําลังแรง
ของรถรถจักรยานยนตใหมากที่สุด เพื่อจะทําความเร็วใหไดเร็วมากที่สุด 
 3.1.5 ลักษณะการแขงขันของแกงจักรยานยนตวัยรุน 

  ฐิติภพ ภูประเสริฐ. (2542: 30) กลาววา แกงจักรยานยนตวัยรุนนั้นมักจะมีทีม มีกลุม
เปนของตนเอง เปนการรวมกลุมของเพื่อนที่มีความสนใจในการขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนตในเวลา
กลางคืนเหมือนกัน รูจักกัน และมีที่อยูอาศัย หลักแหลงที่ประกอบอาชีพในละแวกเดียวกัน และมีการ
ตั้งชื่อแกงของตนเองหรืออาจตั้งชื่อแกงตามชื่อรานของชางที่ปรับแตงรถจักรยานยนต 

  การแขงขันจะเร่ิมข้ึนดวยการจับคูเปรียบเทียบที่มีความเหมาะสม เชน มีขนาด
รถจักรยานยนตเทากัน โดยขับรถจักรยานยนตแขงคูขนานกันไปตามชองทางถนน ในระยะส้ันที่สุด 
400 เมตร และยาวที่สุด 10 กิโลเมตร โดยทีการกลับรถในจุดที่กําหนด มีการตกลงเงินเดิมพันซึ่งมี
ตั้งแตการเดิมพันเงินสดประมาณ 1000 บาท จนถึงนับหม่ืนบาท อาจเปนการพนันรถจักรยานยนต  
พนันผูหญิง และมีพวกเลนพนันมาเฝาดูอยูดวย ในการแขงขันแตละคร้ัง ตองมีจํานวนทีมที่เขารวมการ
แขงขัน ไมนอยกวา 2 ทีม เขาคูกัน แขงขันไมนอยกวา 7 คู และการเขารวมกลุมขนาดใหญที่สุดอาจมี
จํานวนถึง 200-300 คน การเร่ิมตนการแขงขันจะมีการเปดทางโดยใหมีรถปคอัพนําทาง เพื่อตรวจดู
เสนทางและเคลียรพื้นที่ และการจับคูแขงขันจะตองมีการจับสลากเพื่อหาคูแขงขัน หรือทาแขงขันกํ
นเองระหวางกลุม 

  การแตงกายของแกงจักรยานยนตวัยรุนในการแขงขันนั้น มีทั้งแตงกายธรรมดา เส้ือ
ยืด กางเกงยีนส จะสวมหมวกกันน็อคหรือไมสวมก็ได แตสวนมากก็ไมสวมหมวกกันน็อคกันเพราะ
วัยรุนมีความเชื่อที่วาหมวกกันน็อคทําใหรถจักรยานยนตหนักข้ึนบาง เกะกะบางแลวแตเหตุผลของแต
ละคน บางคนก็จะแตงกายแบบสวยงามสวมเส้ือแจ็คเก็ต ในกรณีที่เปนทีมใหญมีเงินลงทุน บางคร้ังมี
สัญลักษณของทีม ติดเปนสติกเกอรที่รถจักรยานยนต แกงจักรยานยนตวัยรุนที่เขารวมการแขงขันมี
การจัดระดับของตนเอง คือแตละกลุมตางก็รูวาตนเองมีความสามรถแคไหน ถารถแรงไมพอ ก็จะไม
อาจหาญไปแขงรถกับมืออาชีพที่แตงมาอยางด ี

 สรุปไดวา การแขงขันรถจักรยานยนตของแกงจักรยานยนตวัยรุนนั้นมีความไมเปนทางการ  
คือ แลวแตจะตกลงกัน โดยเฉพาะในเร่ืองเงินเดิมพัน ไมมีการรับประกันความปลอดภัย ตองรับผิดชอบ
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ตนเองเม่ือเกิดอุบัติเหตุ คนที่จับเวลามักจะเปนเพื่อนกันเองในกลุม และการแขงขันจําเปนตองยุติลงโด
ยกระะทันหันหากมีตํารวจมาดักจับ โดยวัยรุนในแกงจักรยานยนตจะชวยเหลือกันโดยคอยดูตนทางให
กัน ถาพบตํารวจจะเปดไปสงสัญญาณใหรูกัน กติกาการแขงขัน จะเปนที่รูกันเองในหมูนักแขงดวยกัน  
ไมมีระเบียบเขมงวดและตายตัว เชน อาจมีการเอาคนมานั่งซอนทาย อาจมีการโกงหรือแกลงกันได ไม
มีระเบียบลงโทษหากเกิดปญหาอาชญากรรมในหมูแกงจักรยานยนต เชน การขโมยรถ การทะเลาะ
เบาะแวงกันนั้นอาจนําไปสูการมีเร่ืองชกตอยหรือตีกันหลังการแขงขัน และ (สมชาย ธีรนนท 2540: 13) 
ความไมแนนอนในการแขงขันนําไปสูการผลัดกันแพกันชนะ บางคนอาจตองอําลาโลกนี้ไปกอนวัยอัน
สมควรเพราะอุบัติเหตุ สมาชิกที่เขารวมการแขงขัน มีการผลัดเปล่ียนหมุนเวียน นั่นคือคนเกาออกไป 
และใหคนใหมเขามาเม่ือพถึงเวลาอันควร 

  ขอสังเกตพบวาไมมีผูหญิงเขาทําการแขงขัน ผูหญิงเปนเพียงคนดู และมานั่งซอนทาย
เทานั้น และรายละเอียดบางอยางมีการเก็บเปนความลับเพื่อไมใหตํารวจรู โดยเฉพาะการนัดเวลา
สถานที่ เพราะอาจมีการโยกยายเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสมไดในสวนของคนดูและแออัดกัน
บริเวณจุดปลอยตัว กลางทาง และบริเวณเสนชัย 
  3.1.6 เวลาและสถานที่ในการแขงขันของแกงจักรยานยนตวัยรุน 

  สถานที่ “เด็กแวน” หรือ “เด็กแซป” นัดพบกันสวนใหญจะเปนบริเวณถนนรอบเมือง
และรอยตอปริมณฑล แยกกองทัพภาคที่ 1 ถนนกาญจนาภิเษก (ตล่ิงชัน-สุพรรณบุรี) ซึ่งเคยดําเนินคดี  
“เด็กแวน” 137 ราย และ “สาวสกอยซ”  ซอนทายอีก 17 ราย ที่ใชถนนประลองความเร็วบนเสนทางนี้  
หรือที่นัดพบจุดสําคัญอีกที่หนึ่งคือ สะพานพุทธ ซึ่งวันที่สะดวกที่สุดคือ วันหยุดสุดสัปดาห และวันหยุด
นักขัตฤกษ ถนนบางขุนเทียน-บางบอน ถนนวงแหวนชวงตล่ิงชัน-บางบัวทอง ถนนพุทธมณฑลสาย 2, 
4 ถนนวิภาวดีรังสิตชวงแยกสุทธิสารถึงแยกลาดพราว ถนนบางพลี-บางโฉลง ตัดออกไปทางบางปะกง 
จ.ฉะเชิงเทรา นอกจากนี้ก็ยังมีบริเวณถนนรอบเมืองและรอยตอปริมณฑล เชน ถนนสุขสวัสดิ์ ชวงหนา
วัดสนเขตราษฎรบูรณะจนถึงแยกพระประแดง ถนนราชพฤกษ เสนดานตางระดับจรัญสนิทวงศ 13 ถึง
ดานตากสินเพชร ถนนอูทองใน ดานหนาพระที่นั่งอนันตสมาคม ถนนศรีนครินทร จากแยกศรีอุดมถึง
ถนนเทพารักษ ใน จ.นนทบุรี ก็จะแขงบนถนนรัตนาธิเบศรตัดกับถนนกาญจนาภิเษก ฯลฯ ฐิติภพ ภู
ประเสริฐ. (2542: 40) นอกจากนี้ อภิรัฐ พุมกุมาร. (2541: 45) ยังกลาวไววา เวลาที่นิยมใชในการ
แขงขันรถจักรยานยนตของแกงจักรยานยนตวัยรุนมักเปนเวลากลางคืน และเลือกถนนที่มีรถนอยไม
พลุกพลาน เวลาที่เร่ิมการแขงขันเปนเวลา 22.00 น. จนกระทั่งเที่ยงคืน หรือบางกลุมอาจจะแขงที่
ชวงเวลา 24.00 ไปจนถึงเกือบสวาง ถาตองเดินทางไปแขงในที่ไกลออกไป แตการเลิกการแขงขันมักจะ
ไมแนนอนข้ึนอยูกับจํานวนคนดู และบรรยากาศทีช่วยกอใหเกิดความรูสึกคึกคัก ถาคนนอยเกินไปอาจ
มีการเปล่ียนแปลงพื้นที่เพื่อไมใหดูเงียบเหงาเกินไป วันที่นิยมแขงขันและมีคนมารวมดูมากคือวันศุกร  



52 
 

และวันเสาร เพราะเปนวันสุดสัปดาหมักเปนวันที่วางจากการเรียน และงานประจํา ทําใหมีเวลามาก
พอที่จะทํากิจกรรมตามความสนใจ เปนวันที่มีคนเขารวมมากที่สุด และมีคนมาดูมากเชนเดียวกัน 

     สถานที่ที่มักใชในการแขงขันรถจักรยานยนตของแกงจักรยานยนตวัยรุน ไดแก ถนน
คลองเตยถึงถนนชองนนทรี ถนนวิภาวดีรังสิตชวงสุทธิสารถึงส่ีแยกลาดพราว ถนนสุขสวัสดิช์วงหนาวัด
สนจนถึงแยกพระประแดง ถนนรามอินทราบริเวณส่ีแยกหลักส่ี ถนนบรมราชชนนี ถนนวงแหวน ชวง
ตล่ิงชันบางบัวทอง บริเวณพุทธมณฑลสาย 2 และสาย 4 และเขตมีนบุรีแถบบางนาตราด 
  3.1.7 มาตรการปราบปรามการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะ 

  การแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะของแกงจักรยานยนตวัยรุนนั้น จัดไดวา
เปนการกระทําผิดอยางหนึ่ง ถือวาเปนการฝาฝนกฎหมาย เจาหนาที่ตํารวจที่มีหนาที่เกี่ยวของ คือ  
ตํารวจจราจรที่ปฏิบัติหนาที่ในพื้นที่ที่มีการแขงขันรถจักรยานยนตของแกงจักรยานยนตวัยรุน  

  มาตราการที่ใชในการในการปราบปรามแกงจักรยานยนตวัยรุนที่แขงรถจักรยานยนต
บนถนนสาธารณะมีหลายระดับความรุนแรงดวยกัน ในข้ันเบื้องตนอาจเปนเพียงแคการวากลาว
ตักเตือน เสียคาปรับ จนถึงการยึดรถจักรยานยนต วิธีการในการจับกุมแกงจักรยานยนตวัยรุนของ
เจาหนาที่ตํารวจมีดังตอไปนี ้(อภิรัฐ พุมกุมาร. 2541: 48) 

 1.   ใชรถฉลามบกซึ่งเปนรถของเจาหนาที่ตํารวจในการติดตามไลจับกุม 
 2.   ขวางปาขวดแกว เศษไมหรือไมหนาสาม 
 3.   ตั้งดานสะกัดจับบริเวณจุดตางๆ 
 4.   โรยตะปูปลายแหลมบนถนน 
 5.   โรยเมล็ดถั่วเขียว 
 6.   ราดน้ํามันเคร่ืองบนผิวถนน 
 7.   ผลักรถจักรยานยนตใหลม 
 8.   ยืนขวางถนน 
 9.   ใชไฟฉายหรือเหล็กปาใสแกงจักรยานยนตวัยรุน 
 10. โรยทรายบนถนนที่ใชแขงขัน 
 11. ฉีดน้ําลงบนถนน 
 12. ยิงปนขูข้ึนฟา 
 13. นํารถดูดสวมนํามาฉีดใสแกงจักรยานยนตวัยรุน 
 14. นํากําลังตํารวจดักหัวถนนและทายถนนที่ทําการแขงขันและสกัดจับตรงกลาง

ถนน 
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  เจาหนาที่ตํารวจตองใชวิธีการตางๆ ในการจับกุม และการจับกุมจะมีความรุนแรงมาก
ข้ึนหากไดรับการทาทายจากแกงจักรยานยนตวัยรุน อุปสรรคในการจับกุมไดแก การรับสินบน และการ
ใชอํานาจปกปองลูกหลานของผูมีอํานาจ ตลอดจนบทลงโทษที่ไมรุนแรง และการที่ไมสนใจที่จะ
แกปญหาในกลุมผูบังคับบัญชาระดับสูง 
  3.1.8 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแขงรถจักรยานตบนถนนสาธารณะ 

 ปญหาการแขงรถจักรยานยนตของแกงจักรยานยนต วัยรุนบนถนนหลวงนั้น  
ประกอบดวยสาเหตุตางๆ หลายประการดวยกัน ทั้งจากตัวแกงจักรยานยนตวัยรุนเอง ครอบครัว หรือ
แมกระทั่งส่ิงแวดลอมตางๆ ซึ่งนักวิชาการสรุปถึงสาเหตุของการเปนแกงจักรยานยนตวัยรุนวามีสาเหตุ
มาจาก (สมชาย ธีรนนท. 2540: 18-19) 

  1. ความคึกคะนองของวัยรุน 
  อาจเรียกไดวาเปนธรรมชาติของมนุษยทุกคนเม่ืออยูในชวงของการเปนวัยรุน ก็ยอม

จะตองมีความคึกคะนอง ตองการที่จะแสดงความสามารถเหนือผูอ่ืน ตองการทําตัวใหเดนและเปนที่
สนใจของเพศตรงขาม จึงพยายามดัดแปลงแตงเติมสวนตางๆ ของรถจักรยานยนตใหมีสีสันสวยงาม
และมีความเรงสูง แลวนําไปทําการแขงขันเพื่อชัยชนะ 

  2. นิสัยชอบการพนันของคนไทย 
  คนไทยโดยสวนมากชอบเลนการพนัน ถึงแมจะรูวาการเลนการพนันเอาทรับพยสินกัน

จะเปนส่ิงที่ ผิดกฎหมาย แตก็จะไมคอยเกรงกลัวกันโดยแกงจักรยานยนตวัยรุนที่ ขับข่ีแขงขัน
รถจักรยานยนตบนทองถนนสวนมากจะเปนผูที่มีฐานะดี จึงเกิดความคิดในทางการพนันวา ผูใดจะ
เปนผูที่สามารถแตงรถจักรยานยนตไดแรงและมีความเร็วสูงกวากัน เม่ือผูแพเสียเงินในการพนันแตละ
คร้ัง ก็จะกลับไปแตงรถจักรยานยนตของตนใหสามารถว่ิงไดเร็วกวาเดิมและนํากลีบมาแขงใหม  
นอกจากนั้นผูพนันบางคนถึงแมวาจะไมไดเปนผูแขงขัน แตก็มีสวนรวมในการยุยงสงเสริมและออก
คาใชจายในการปรับแตงรถจักรยานยนตดวย 

  3. เกิดจากผลประโยชนการคา 
   การโฆษณาขายรถจักรยานยนตแตละยี่หอ มักจะใชความแรงของเคร่ืองยนต

และความเร็วของรถจักรยานยนตเปนจุดขาย ทําใหผูที่ซื้อรถจักรยานยนตนํารถจักรยานยนตไปทดลอง
วาสามารถว่ิงไดเร็วสมกับคําโฆษณาหรือไม โดยเม่ือมีการทดลองเคร่ืองยนตกันแลวก็ตองมีการแขงขัน
กันวารถจักรยานยนตของใครจะมีความเร็วสูงกวากัน จนกลายเปนปญหาในปจจุบัน 
   
 



54 
 

  อีกทั้ง (ศรีสมร การอน. 2549: 43) กลาววา การแขงรถจักรยานยนตของแกง
จักรยานยนตวัยรุนนั้นมีสาเหตุมาจาก 
  1. ปจจัยดานบุคคล วัยรุนมีความบกพรองทางดานรางกายหรือจิตใจ ไดแก 

  1.1 พันธุกรรม และอารมณ การเกเร หรือความเปนอันธพาล เปนลักษณะที่
ถายทอดไดโดยทางกรรมพันธุ เด็กอาจไดรับส่ิงเหลานี้มาจากบิดา มารดาของตนเอง 

  1.2 สติปญญาและการศึกษา วัยรุนที่มีสติปญญาดอยกวาเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน
อาจเกิดความเบื่อหนายในการเรียน เนื่องจากไมประสบความสําเร็จในการเรียน ขาดพัฒนาการ
ทางดานทักษะการคิดหรือการใชเหตุผลในการตัดสินใจเร่ืองตางๆ   

  1.3 ผลทางพัฒนาการตามวัย การเปล่ียนแปลงของฮอรโมนเพศตามธรรมชาติ
ในชวงของวัยรุนกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ สงผลใหวัยรุนเปนวัยที่มี
อารมณรอนแรง โกรธงาย กาวราว ขาดความยับยั้งชั่งใจ สภาพการณดังกลาวอาจนําไปสูการกระทํา
ผิดที่รุนแรงได 
   2. ปจจัยดานครอบครัวและส่ิงแวดลอม 

  2.1 ครอบครัว เปนหนวยสังคมปฐมภูมิที่ใกลชิดกับวัยรุนมากที่สุดเพราะฉะนั้นการ
อบรมเล้ียงดูจากบิดามารดา จึงเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการเกิดการกระทําผิดของวัยรุน กลาวคือ  
หากเด็กไดรับการถายทอดคานิยมที่ดีงามจากพอแมสมํ่าเสมอ พอแมควบคุมลูกอยางพอเหมาะ
สมควร  ไมเครงครัดในระเบียบวินัยเกินไป เชื่อไดวาวัยรุนจะไมกระทําผิดเม่ือเติบโตข้ึน แตในทาง
ตรงกันขามหากครอบครัวแตกแยกหรือขาดความสามัคคี ไมมีความเสียสละหรืออภัยใหแกกัน วัยรุน
ยอมมีนิสัยกาวราว พูดจาหยาบคาย ชอบทะเลาะวิวาท ไมมีความม่ันคงทางอารมณ และประพฤติผิด
ไดงาย 

  2.2 โรงเรียนหรือสถานศึกษา ประสบการณทางลบที่ไดจากโรงเรียน เชน ความ
ขัดแยงอยางรุนแรงในเร่ืองการควบคุมอยางเขมงวด การลงโทษอยางรุนแรง หรือการทําใหเกิดความ
อับอาย การเรียนออนหรือการเรียนไมทันเพื่อน ทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน ความลําเอียง
หรือความไมยุติธรรมของครูทําใหเกิดความขับคองใจและเกิดความขัดแยงอยางรุนแรง หากวัยรุน
เหลานี้ไดรับอิทธิพลจากบานหรือชุมชนใหประพฤติผิดอยูดวยแลว ขอบกพรองของโรงเรียนจะเพิ่มแรง
กดดันทําใหวัยรุนเหลานี้กระทําความผิดมากข้ึนไปอีก 

  2.3 กลุมเพื่อน เด็กและเยาวชนในชวงวัยรุนจะติดเพื่อนเปนอยางยิ่ง บางคร้ังเห็น
วาเพื่อนสําคัญกวาพอแมหรือครอบครัวของตน ดังนั้นการรวมกลุมของวัยรุนหากไปรวมอยูในกลุม
เพื่อนที่ไมดีอาจทําใหเด็กถูกชักจูงหรือสงเสริมใหกระทําผิด ไมเชื่อฟงคําส่ังสอนของพอแมผูปกครอง
รวมทั้งกฎระเบียบบานเมือง นําไปสูปญหาการกระทําผิดตอไป 
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  2.4 สภาพจากชุมชนและส่ิงแวดลอม สภาพชุมชนที่แออัดความเปนอยูที่ขัดสน
ยากจนหาเชากินค่ํา มักเปนที่รวมของเหลามิจฉาชีพ เม่ือวัยรุนหรือเยาวชนไดรูเห็นพฤติกรรมทํานองนี้
บอยคร้ังเขาก็เกิดความเคยชิน นําไปสูการเลียนแบบหรือเอาอยางได 

  2.5 ส่ือมวลชน ส่ือมวลชนเปนปจจัยที่มีสวนในการกระตุนปลุกเราใหวัยรุนและ
เยาวชนกระทําผิดและกออาชญากรรม อิทธิพลของส่ือมวลชนทําใหวัยรุนเกิดการลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมที่ไดรูเห็นจากหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน วิดีทัศน ภาพยนตร ยิ่งวัยรุนมีโอกาสที่จะเรียนรูพบ
เห็นพฤติกรรมอันรุนแรง เชน ขาวแกงจักรยายนตปวนเมืองตางๆ หรือตัวอยางการกออาชญากรรมจาก
ส่ือมวลชนเหลานี้มากเพียงใด เด็กจะมีพฤติกรรมการลอกเลียนแบบมากข้ึนเทานั้น 

  2.6 สภาพเศรษฐกิจ ความแรนแคนอัตคัตขาดแคลน เปนสาเหตุที่บีบบังคับให
คนเราจําตองกระทําผิดตางๆ เพื่อการดิ้นรนอยูรอดของชีวิต 
 สรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดแกงจักรยานยนตวัยรุนไดวา เกิดจากปจจัยดานบุคคล  
ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานส่ิงแวดลอมซึ่งทั้ง 3 นั้นลวนสงผลตอการแขงรถจักรยานตบนถนน
สาธารณะในยามวิกาลของวัยรุน 
 
 3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
   สมชาย  ธีรนนท (2540: 85) ไดศึกษานโยบาย มาตรการ วิธีดําเนินการ วิธีปฏิบัติงาน  
และปญหาอุปสรรคในการปองกันปราบปรามการแขงรถบนถนนหลวงของเจาหนาที่ตํารวจนครบาล  
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาการแขงขันบนถนนที่มีทางเรียบและมีความยาวพอสมควร ผูแขงขัน
ทั้งหลายจะมาเปนกลุม มีการนัดหมายวันเวลาหรือพากันขับตระเวนไปตามถนนตางๆ เม่ือพบคูแขงมี
การทาทายแขงขันกัน โดยมีการเดิมพันมักจะมีประชาชนดูเปนจํานวนมาก  และในการแขงขันดังกลาว
มักนิยมแขงในยามวิกาลและในวันหยุดราชการ เพราะความคึกคะนองของวัยรุน และคนไทยสวนใหญ
ชอบเลนการพนัน ถึงแมเลนการพนันเอาทรัพยสินกันเปนส่ิงที่ผิดกฎหมาย แตก็มักจะไมคอยเกรงกลัว  
ในการแขงขันรถนั้นสวนมากผูแขงขันจะมีฐานะดี จึงเกิดความคิดในทางการพนันวาใครจะมี
ความสามารถแตงเคร่ืองยนตไดแรงและมีความเร็วสูงกวากัน เม่ือผูแพเสียเงินในการพนันก็จะไปแตง
รถแตงเคร่ืองใหม และกลับมาแขงกันอีก นอกจากนั้นผูรวมเลนการพนันยังยุยงสงเสริมและออกทุนให
ปรับปรุงเคร่ืองยนตดวย และการโฆษณาของรถหลายยี่หอ มักจะใชความแรงหรือความเร็วของรถเปน
จุดขายทําใหผูซื้อนํารถไปทดลองวาแลนไดเร็วสมคําที่โฆษณาหรือไม เม่ือมีการทดลองก็ตองมีการ
แขงขันกันวารถของใครเร็วกวากัน การโฆษณาการขายน้ํามันเชื้อเพลิงและน้ํามันหลอล่ืน เนนความ
แรงของผลิตภัณฑเปนจุดขาย ผูใชผลิตภัณฑจึงนําไปทดลองและมีการแขงขัน รานซอมรถยังสนับสนุน
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ดานการปรับแตงรถใหกับผูแขงรถ หากรถที่ปรับแตงไดรับชัยชนะก็จะเปนการสรางชื่อเสียงและผลประ
โยขนก็จะกลับมาสูทางรานซอม 
   นพดล ศรีชะตา. (2541: 107) ศึกษาการใชรถจักรยานยนตในลักษณะที่ผิดกฎหมาย
ของเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม พบวา 
    1. เยาวชนในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม ที่ถูกจับกุมสวนใหญใชรถจักรยานยนต
ของตนเองและครอบครัวและทราบกอนวาเปนการใชรถจักรยานยนตที่ผิดกฎหมาย แตคาดวาจะ
หลีกเล่ียงไดจึงกระทําผิด โดยเฉพาะอยางยิ่งการกระทําความผิดดานการดัดแปลงตอเติมสภาพรถและ
การแขงขันรถจักรยานยนตในที่สาธารณะ 
    2. การใชรถจักรยานยนตในลักษณะผิดกฎหมายของเยาวชนในเทศบาลเมือง
มหาสารคาม เปนปญหาสังคมทาควรดําเนินการแกไขโดยเรงดวน เพราะมีกระทบดังนี้  การใช
รถจักรยานยนตในลักษณะที่ผิดกฎหมายดานทะเบียนรถเปนอปสรรคตอการรักษาความสงบเรียบรอย
ของสังคม ผูใชรถจักรยานยนตที่ไมปฏิบัติตามกฎจราจรทําใหการจราจรติดขัดหรือเปนไปดวยความไม
เรียบรอย ผูใชรถดัดแปลงสภาพมักขับข่ีดวยความเร็วสูง และขับแขงขันกัน กอใหเกิดเสียงดังสราง
ความเดือดรอนรําคาญแกประชาชนทั่วไป 
    3. การใชรถจักรยานยนตในลักษณะผิดกฎหมายของเยาวชนในเทศบาลเมือง
มหาสารคาม ตัวแปรที่มีความสัมพันธตอการกระทําผิด ประกอบดวย ตัวแปรดานบุคคล ตัวแปร
ทางดานครอบครัว ตัวแปรทางดานเพื่อน และตัวแปรทางดานส่ือมวลชน 
    4. เยาวชนและประชานชนทั่วไปมีทัศนะวา เจาหนาที่ตํารวจมีวิธีการตรวจสกัดและ
จับกุมที่เขมงวดอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ สามารถกวดขันจับกุมผูกระทําผิดไดมากข้ึน แตอยางไรก็ตาม 
เยาวชนที่ถูกจับกุมสวนหนึ่งเห็นวา การดําเนินการยังไมเปนธรรมเทาที่ควร ผูถูกจับกุมที่รูจักคุนเคยกับ
เจาหนาที่ตํารวจจะไดรับการอนุโลมผอนผันเปนพิเศษ 
   ฐิติภพ ภูประเสริฐ. (2542: 90) ศึกษาเร่ืองการแขงขันรถจักรยานยนตบนนถนนหลวงใน
เขตกรุงเทพมหารคร เพื่อศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการแขงขัน ผลการศึกษาพบวา 
    1. เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมการแขงขันรถจักรยานยนตบนนถนนหลวงมากกวาวัยอ่ืน 
   2. ผูมีการศึกษานอย มีแนวโนมที่จะแขงขันรถจักรยานยนตบนนถนนหลวงสูงกวาผูที่
มีการศึกษาสูง 
   3. ส่ือมวลชนมีผลทําใหเกิดการแขงขันรถจักรยานยนตบนนถนนหลวง 
   4. กลุมเพื่อนมีอิทธิพลทําใหเกิดการแขงขันรถจักรยานยนตบนนถนนหลวง 
   5. รางวัลเปนแรงจูงใหแขงขันรถจักรยานยนตบนนถนนหลวง 
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   6. ครอบครัวแตกแยกสงผลใหมีการแขงขันรถจักรยานยนตบนนถนนหลวงมากกวา
ครอบครัวที่อบอุน 
   7. ความเปนโสดมีแนวโนมที่จะแขงขันรถจักรยานยนตบนนถนนหลวงมากกวาผูที่
สมรสแลว 
   8. ผูที่มีอาชีพเกี่ยวของกับรถจักรยานยนตมีแนวโนมที่จะแขงขันรถจักรยานยนตบนน
ถนนหลวงมากกวาผูที่ไมเกี่ยวของ  
  จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน พบวาสาเหตุที่ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมแขงขัน
รถจักรยานยนตบนนถนนหลวงเกียวของกับ ปจจัยทางดานบุคคล ปจจัยทางดานครอบครัว และปจจัย
ทางดานส่ิงแวดลอม  
   
4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษารายกรณี 
 4.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการศึกษารายกรณ ี
 4.1.1 ความหมายของการศึกษารายกรณ ี
  การวิจัยเชิงบรรยายเปนการวิจัยที่มุงคนหาขอเท็จจริง หรืออธิบายปรากฏการณ
สภาพการณที่ปรากฏในปจจุบันวามีสภาพความเปนจริงอยางไร  ซึ่งกรณีศึกษาเปนวิธีการหนึ่งของการ
วิจัยเชิงบรรยาย  จึงไดนักวิชาการไดใหความหมายของกรณีศึกษาไว   ดังนี ้
  องอาจ นัยพัฒน. (2546: 1) ใหความหมายการศึกษารายกรณ ีหมายถึงการสืบคนหา  
ความรู ความจริง อยางละเอียดลุมลึกเกี่ยวกับปรากฏการณบางอยางที่นาสนใจ ซึ่งเกิดข้ึนในบริบท
หรือระบบที่มีขอบเขตเฉพาะเจาะจง (Specific context or bounded system) ปรากฏการณที่สนใจ
ศึกษาอาจเปนบุคคล กลุมบุคคล โครงการ เหตุการณ ชุมชน หรือองคการ เฉพาะรายใดรายหนึ่งหรือ
หลายรายก็ไดที่นักวิจัยเลือกมาทําการศึกษาวิจัย การศึกษารายกรณีไมไดมีความหมายจํากัดอยูแค
เพียงการบันทึก และการวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประวัติของบุคคล (Case record or case history)  
สําหรับนําไปใชดานการใหบริการการรักษาพยาบาล การแนะแนวและการใหคําปรึกษา หรือการ
สืบสวนสอบสวน ของตํารวจเทานั้น แตยังมีความหมายครอบคลุมถึงการนําขอมูลในประเด็นเกี่ยวของ
กับปญหาการวิจัยที่ตองการสืบสวน หาความรู ความจริงจากกรณีศึกษานั้นมาทําวิเคราะห และ
ตีความหมายอยางละเอียดเขมขน โดยมีเปาหมายหลักเพื่อตองการศึกษา หรือเรียนรูกรณีที่สนใจเปน
การเฉพาะและเพื่อเขาใจปรากฏการณดังกลาวอยางแจมแจง 
  ลักขณา สิริวัฒน. (2548: 3) การศึกษารายกรณ ีหมายถึง กระบวนการของการศึกษา
รายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับบุคคลอยางตอเนื่องโดยศึกษาทั้งภูมิหลัง และการดํารงชีวิตความเปนอยูใน
ปจจุบัน เพื่อรวบรวมเปนขอมูลและนําไปวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมเชนนั้น หรือ
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พฤติกรรมที่เปนไปมาจากสาเหตุอะไร รวมถึงการแปลความหมายของพฤติกรรมดังกลาววา  มี
ความสัมพันธกับการปรับตัวที่ดี หรือลักษณะของการปรับตัวที่เปนปญหาของบุคคลนั้นอยางไร การ
สนับสนุนหรือการใหความชวยเหลือไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
  ณัฐพรหม อินทุยศ. (2550: ออนไลน) การศึกษารายกรณี หมายถึง การศึกษาขอมูล
โดยละเอียดของรายบุคคล โดยใชวิธีการหลากหลายอยางตั้งแต การสังเกต สัมภาษณ และการใช
แบบสอบถามทางจิตวิทยา เปนตน เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความคิด ความฝน ประสบการณ 
ความหวัง หรืออ่ืนๆ ที่จะทําใหมีความเขาใจในพฤติกรรม เขาใจในปญหาของบุคคลผูนั้นไดดี และทํา
ใหเห็นแนวทางชวยเหลือไดอยางถูกตอง การศึกษารายกรณีมักใชเฉพาะบุคคลที่มีลักษณะพิเศษ 
หรือไมปกติแตบางคร้ังก็ใชกับการวิจัยเพื่อหาขอมูลใหมๆ ได 
 จากความหมายของการศึกษารายกรณีที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การศึกษารายกรณี 
หมายถึง กระบวนการศึกษาเพื่อสืบคนความรู ความจริง ในรายละเอียดทีสําคัญของสวนตางๆ อยาง
ตอเนื่อง โดยเกี่ยวของกับหนวยใดหนวยหนึ่งของสังคม เชน บุคคล กลุมบุคคล ชุมชน หรือองคการ 
เพื่อนําขอมูลที่รวบรวมมาไดทําการวิเคราะห ตีความ ในการทําความเขาใจถึงสาเหตุพฤติกรรม หรือ
ปญหาที่เกิดข้ึน สําหรับนํามาเปนแนวทางนําไปสูการแกไข สนับสนุน สงเสริมไดอยางเหมาะสมตอ
กรณีที่การศึกษา 
    4.1.2 จุดมุงหมายของการศึกษารายกรณ ี

 การศึกษาการศึกษารายกรณี มีจุดมุงหมายหลายประการดังที่ (พนม ล้ิมอารีย. 
2538: 100) ไดสรุปจุดหมายของการศึกษารายกรณีมีดังนี้   

 1. เพื่อสืบคนหาสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ ซึ่งทางโรงเรียนจะได
ใหความชวยเหลือและแกไขไดอยางถูกตอง 

 2. เพื่อสืบคน (Pattern) การพัฒนาของนักเรียนทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ
สังคมและจิตใจ ซึ่งทางโรงเรียนจะไดใหการสงเสริมพัฒนาไดอยางเหมาะสม 

 3. เพื่อชวยใหรักเรียนเกิดความเขาใจในตนเอง ยอมรับความจริงเกี่ยวกับตนเอง 
สามารถพัฒนาตนเอง สามารถวางแผนชีวิต สามารถตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอและเลือก
อาชีพ และสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. เพื่อชวยใหผูปกครองเขาใจเด็กของตนไดดีข้ึน และใหความรวมมือกับทาง
โรงเรียนแกไขปญหาบุตรหลานของตน 

 5. เพื่อชวยใหคณะครูเขาใจนักเรียนไดอยางละเอียดลึกซึ้งถูกตอง และนําผลของ
การศึกษารายกรณีไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม และการใหบริการตางๆ แก
นักเรียนไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับความตองการของนักเรียน 
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ลักขณา สริวัฒน (2548: 3) สรุปจุดมุงหมายการศึกษารายกรณไีวดังนี ้
 1. เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาการของบุคคลทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ 
และสังคมอันจะเปนประโยชนในการพัฒนาสงเสริมสนับสนุน หรือใหความชวยเหลือ และแกไขได
อยางถูกตองเหมาะสม 
 2. เพื่อคนหาสาเหตุที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมผิดปกติ และจะไดแนวทางใหการ
ชวยเหลือแกไขไดถูกตองเหมาะสมและไดผล 
 3. เพื่อใหบุคคลเกิดความเขาใจตนเอง ยอมรับความเปนจริงเกี่ยวกับตนเพื่อ
นําไปสูการมีความสามารถพัฒนาตนเองได สามารถวางแผนชีวิตและเลือกแนวทางการศึกษาตอและ
เลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตนได จนทําใหมีการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข 
 4. เพื่อชวยใหบุคคลที่เกี่ยวของ เชน บุคคลในครอบครัว หรือ พอแม ญาติพี่นอง   
หรือผูรวมงานเกิดความเขาใจเขาไดอยางละเอียดลึกซึ้งถูกตองพรอมที่จะใหความรวมมือในการ
ชวยเหลือและนําผลกรณีศึกษาไปหาแนวทางการชวยเหลือแกปญหาได 
 5. เพื่อใหบุคคลที่เกี่ยวของไดแนวทางในการจัดกิจกรรมอยางถูกตองเหมาะสมกับ
บุคลิกลักษณะของเขา ซึ่งเปนแนวทางหนึ่งในการใหความชวยเหลือไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  จากแนวคดิขางตนสรุปไดวา การศึกษารายกรณมีีจุดมุงหมายเพื่อใหผูศึกษาเขาใจถึง
สาเหตุการเกิดพฤติกรรมของผูรับการศึกษาไดอยางถูกตอง จากการศึกษาในรายละเอียดตางๆ ที่
เกี่ยวของกับผูรับการศึกษา ทําใหผูศึกษา และผูทีเ่กี่ยวของกับผูรับการศึกษา รวมถึงผูรับการศกึษาไดมี
ความเขาใจในพฤติกรรม และทําการปรับพฤติกรรม ปองกัน แกไข หรือสงเสริมพฤติกรรมใหเปนไป
ตามแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมทั้งตอตนเองและสังคมที่เกี่ยวของ 
 4.1.3 ประโยชนของการศึกษารายกรณ ี
  ลักขณา สริวัฒน. (2548: 29)  ไดกลาวถึงประโยชนของการศึกษารายกรณไีวดังนี้ 
 1. ใหไดกระบวนการใหไดมาซึ่งขอมูลที่มีคุณภาพ และมีประโยชนอยางกวางขวาง
ในอันที่จะทําใหกิดการรูจักและทําความเขาใจในตัวบุคคลอยางละเอียดทุกซอกทุกมุม 
 2. ทําใหสามารถเขาใจ และมองเห็นแนวทางในการใหความชวยเหลือบุคคลได
อยางถูกตองเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 3. ชวยใหมีการนําขอมูลที่รวบรวมไดนั้นมาวิเคราะห และวินิจฉัยหาสาเหตุของ
พฤติกรรมไดมากกวาวิธีการอ่ืน ๆ     
 4. ทําใหผูศึกษาและผูที่เกี่ยวของสามารถใหความชวยเหลือไดตรงจุดและไม
เสียเวลา ในการลองผิดลองถูกในการใหความชวยเหลือ เนื่องจากไดใชเวลาในการศึกษาและติดตาม
ผลโดยตรง 
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 5. ทําใหกรณีที่ศึกษาเกิดการรับรูและเขาใจตนเอง ยอมรับตนเอง สามารถปรับตัว
ไดดีข้ึน และสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งการที่บุคคลดํารงชีพอยูไดอยางมี
ความสุขนั้นเทากับเปนการลดปญหา และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมประเทศชาติให
เจริญรุงเรืองในอีกทางหนึ่งดวย 
 4.1.4 ขอดีและขอจํากัดของการศึกษารายกรณ ี 
  องอาจ นัยพัฒน. (2546: 10 -11) ไดกลาววา  หลักการสําคัญประการหนึ่งที่นักวิจัย
ทุกคนจะตองคํานึงถึงในกรณีศึกษาเชิงคุณภาพ คือ ขอดีและขอกําจัดบางประการศึกษา  ซึ่งมีดังนี้   
 1. ขอดีของการศึกษารายกรณีเชิงคุณภาพ (Advantages of qualitative case 
study) ไดแก 
 1.1 ใหความตระหนักความซับซอนของปญหาของการวิจัย และความสําคัญ
ตอความหลากหลายทางดานแนวคิดความเชื่อและคานิยมของผูเขารวมหรือเกี่ยวของในการวิจัยแตละ
บุคคลหรือกลุม การศึกษารายกรณีในงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มีคุณภาพดี สามารถชวยถายทอดให
ผูอานทราบและเขาใจความเปนจริงในประเด็นดังกลาวนี้ไดอยางลุมลึก และกระจางชัด 
 1.2 ใหความรูสะทอนความเปนจริงเกี่ยวกับคุณสมบัติ หรือคุณลักษณะเดน
ของกรณเีฉพาะ ซึ่งบางรายมีความเบี่ยงเบนไปจากกรณีทั่วไป ขอมูลสารสนเทศที่เปนประโยชนในสวน
นี้อาจไมไดรับจากการวิจัยเชิงปริมาณบางประเภท ที่มีขอบเขตการเก็บรวบรวมขอมูลขนาดใหญ เชน  
การวิจัยเชิงสํารวจ และการวิจัยเชิงสหสัมพันธ เพราะการวิจัยดังกลาวนี้ใหความสําคัญตอลักษณะโดย
เบี่ยงเบนออกจากสภาพปกติ ถือวาเปนความคลาดเคล่ือน(Error) ซึ่งอยูนอกระบบของการอธิบายดวย
หลักการวิทยาศาสตรและความนาจะเปนทางสถิติ ดวยเหตุนี้จึงอาจนําใหนักวิจัยพลาดโอกาสในการ
เขาใจปรากฏการณที่ศึกษาไดอยางเปนองครวม ครอบคลุมครบถวนในทุกดาน หรือมิติของปญหาการ
วิจัยที่ตองการทราบคําตอบ 
 1.3 สามารถดําเนินการศึกษาไดโดยนักวิจัยหลักเพียงบุคคลเดียวในขณะที่
งานวิจัยบางประเภทโดยเฉพาะอยางยิ่ง  งานวิจัยที่ มีขอบเขตการเก็บรวบรวมขอมูลกวาง                          
อาจจําเปนตองดําเนินการในรูปของหมูคณะ หรือไมอาจจําเปนตองจางใหผูชวยนักวิจัยชวยเหลือใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจํานวนมาก 
   1.4 สามารถดําเนินการศึกษาวิจัยไดเปนอยางดี ทามกลางสภาวการณ
เงื่อนไขในการปฏิบัติงานที่มีความผันผวนหรือยุงยากสับสนสูง กลาวคือ นักวิจัยไมสามารถควบคุม 
คาดการณลวงหนา หรือจัดกระทําส่ิงตางๆ ใหเปนไปตามความตองการได ซึ่งโดยทั่วไปมักเปนสภาพที่
เกิดข้ึนตามปกติภายในบริบทของสนาม หรือสถานที่ทําการศึกษาวิจัยจริง (Nature laboratory) ไม
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เหมือนกับสภาวการณที่เกิดข้ึนในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร (Scientific laboratory) ที่อยูภายใตการ
ควบคุมและการจัดกระทําของนักวิจัย 
   1.5 ใหขอมูลสารสนเทศการวิจัยที่ มีลักษณะแจมชัด ดุจดังมีชี วิตจริง 
(Lifelike information) และงายตอความเขาใจของบุคคลหลากหลายกลุม เปนผลทําใหมีความเปนไป
ไดสูงตอการถูกนําไปประยุกต หรือไดรับความสนใจจากบุคคลหลายฝาย ไมจํากัดอยูแคเพียง
นักวิชาการหรือบุคคลที่สําเร็จการศึกษาในระดับสูงเทานั้น แตนักปฏิบัติการหรือบุคคลทั่วไปสามารถ
เขาใจได 
   1.6 ใหความรูและความเขาใจอยางถองแทเกี่ยวกับกรณีเฉพาะหรือ
ปรากฏการณใดๆ ที่สนใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งปรากฏการณที่เกี่ยวของกับการกระทํากิจกรรมและ
พฤติกรรมของบุคคล รวมทั้งปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งเกิดข้ึนในขณะที่บุคคลปฏิบัติงานตามหนาที่
หรือดําเนินชีวิตประจําวันอยูภายในบริบทของสถานที่ และเหตุการณหนึ่งๆ เชน พฤติกรรมการสอน
ของครู และการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสายตาและหูที่เกิดข้ึนในชั้นเรียนแตละวัน   
ความรูและความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับพฤติกรรมที่อิงอยูกับบริบทระดับฐานรากเหลานี้ นําไปสู
แนวทางในการกําหนดนโยบาย แผนงาน หรือกลยุทธสําหรับปรับปรุงการปฏิบัติงานในบริบทที่
ทําการศึกษาวิจัยใหมีคุณภาพดียิ่งข้ึน 
 2. ขอจํากัดของการศึกษารายกรณีในงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Limiitations of 
qualitative case study) 
 2.1 ขอมูลสารสนเทศจากการศึกษารายกรณีในงานวิจัยเชิงคุณภาพ อาจไม
สามารถสรุปเปนอางอิงขามไปสูประชากรเปาหมายของกรณีเฉพาะ ที่เลือกมาทําการศึกษาไดอยาง
กวางขวางเทาที่ควรจะเปน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความรูความสามารถของผูอานรายงานวิจัย ตลอดจนนักวิจัย
คนอ่ืน ๆ จะมองเห็นชองทางในการนําขอมูลสารสนเทศที่ปรากฏในรายงานวิจัยไปประยุกตใชไดดวย
ตนเอง 
 2.2 ใชความรู ความสามารถ และประสบการณทําการวิจัยภาคสนามของ
นักวิจัยตลอดจนงบประมาณคาใชจายและระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัยคอนขางมาก ดังนั้นทําให
บางคร้ังนักวิจัยที่มีประสบการณทําวิจัยภาคสนาม งบประมาณคาใชจาย และระยะเวลาในการทําวิจัย
จํากัดอาจไมสามารถทํากรณีศึกษาในงานวิจัยเชิงคุณภาพได 
 2.3 ใชระยะเวลาในการอานรายงานของงานวิจัยการศึกษารายกรณี
คอนขางมาก ผูอานรายงานการวิจัยที่มีเวลาไมมากนัก เชน ผูบริหาร หรือผูกําหนดนโยบายระดับสูง
อาจไมมีติดตามอานถอยคําพรรณนาเหตุการณการวิเคราะห  และการตีความหมาย รวมทั้งการ
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ประเมินผล ซึ่งสวนใหญมักมีรายละเอียดเปนอันมากอยูในรายงานวิจัย เปนผลทําใหขอมูลสารสนเทศ
จากการศึกษารายกรณีเชิงคุณภาพอาจไมไดรับการพิจารณาหรือถูกไปใชประโยชนได 
 4.1.5 วิธีการที่ใชในการศึกษารายกรณ ี
  วิธีการศึกษาการศึกษารายกรณ ีใหบรรลุเปาหมาย และเกิดประโยชนทั้งผูศึกษาและ
ผูถูกศึกษานั้นจะตองใชวิธีควบคูกันไป  2 วิธีดังนี้ (พรจันทร เจียรอดิศักดิ์. 2536: 35 - 36) 
 1. การศึกษาประวัติรายกรณี (Case history) คือ การรวบรวมขอมูลตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันของผูถูกศึกษาเขาดวยกันตามลําดับเหตุการณ เพื่อนํารายละเอียดและขอมูลเหลานั้นมา
ประมวลผลเปนข้ันตอน ตอจากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห วินิจฉัย และวางแนวทางการชวยเหลือ 
 2. การประชุมการศึกษารายกรณี (Case conference) คือ การประชุมรวมกัน
ระหวางผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ ที่ เกี่ยวของกับผูทําการศึกษารายกรณี โดยพิจารณาศึกษาหา
ขอเท็จจริงจากรายละเอียดของขอมูลที่ผูทําการกรณีศึกษานํามารายงาน เพื่อนํามาตีความ วิเคราะห 
และรวมกันพิจารณาหาแนวทางชวยเหลือ ปองกัน และสงเสริม 
 4.1.6 กระบวนการศึกษาในการศึกษารายกรณ ี
 กระบวนการศึกษาการศึกษารายกรณีในคร้ังนี้ แบงเปน 3 ข้ันตอน โดยใชรูปแบบ
การศึกษาของ ดังนี้ (กมลรัตน หลาสุวงษ. 2527: 22 - 23) 
 ข้ันที่ 1 กําหนดปญหา 
 กําหนดปญหา หมายถึง การที่ผูทําการศึกษารายกรณีตั้งจุดมุงหมายหรือกําหนด
วาจะศึกษาส่ิงใดในบุคคลหนึ่ง ซึ่งอาจเปนปญหาหรือมิใชปญหาแตเปนความสนใจ  ความสามารถ
พิเศษ   หรืออ่ืน ๆ   
 ข้ันที่ 2 การรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 การรวบรวมขอมูล คือ การหาขอเท็จจริงหลังจากที่มีการกําหนดปญหา และ
ตั้งสมมติฐานแลวโดยใชเคร่ืองมือในการแนะแนวเก็บรวบรวมขอมูลผูที่สนใจจะศึกษา โดยรวบรวมจาก
แหลงตางๆ เชน การสัมภาษณ การทดสอบทางจิตวิทยา แผนผังสังคมมิติ เปนตน  
 การวิเคราะหขอมูล คือ การตีความหรือแปลความหมายของขอมูลที่ไดจากการ
รวบรวมประชุมปรึกษาดวยการเชิญบุคคลที่เกี่ยวของกับผูที่ เราศึกษามารวมพิจารณา และศึกษา
ขอเท็จจริงที่ไดจากการรวบรวมขอมูล  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยใชเทคนิค ดังนี้ 
  1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
  2. แบบสัมภาษณประเภทมีโครงสราง คือ รายละเอียดในการสนทนามักจะ
เปนเร่ืองสวนตัวของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งควรตองเก็บเปนความลับ ดังนั้นในการสนทนากันนี้ จึง
จําเปนตองอาศัยทักษะและสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนอยางมากการสัมภาษณที่ 1) การสัมภาษณ
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เพื่อคนหาหรือทราบขอเท็จจริง (Fact finding interview) เปนการสัมภาษณที่ ผูสัมภาษณสนทนาหรือ
ซักถามขอเท็จจริงตางๆ  เกี่ยวกับผูถูกสัมภาษณในดานความคิดเห็น ความรูสึก ความสนใจ เจตคติ  
คานิยมเกี่ยวกับตนเองและส่ิงแวดลอม ทั้งนี้เพื่อเปนการหาขอเท็จจริง หรือขอมูลเพิ่มเติมจากที่มีอยู
แลว  รวมทั้งยังเปนการตรวจสอบวาขอมูลที่มีอยูตรงกับขอเท็จจริงหรือไม กระบวนการสัมภาษณมี  3  
ข้ันตอนดังนี้  (พนม ล้ิมอารีย  2538: 92 – 93) 
 2.1 กอนสัมภาษณ กระบวนการนี้มีองคประกอบ 3 ประการ ดังนี้ 1)  
การเตรียมบุคคลเปนการเตรียมทั้งผูสัมภาษณ และผูถูกสัมภาษณใหพรอมทั้งสองฝายจะตองมีการ
กําหนดวัน เวลา สถานที่ในการสัมภาษณและอาจจะตองบอกจุดมุงหมายที่ตั้งไว 2) การเตรียม
จุดมุงหมาย และหัวขอในการสัมภาษณ  และอาจมีการมีการบันทึกหัวขอกอนการสัมภาษณและมีการ
บันทึกในขณะสัมภาษณดวย แตถาเปนการสัมภาษณที่ไมบอกจุดมุงหมายที่แทจริงไมควรบันทึกหัวขอ
ที่จะสัมภาษณ  3) การเตรียมสถานที่ ซึ่งจะตองมีลักษณะสะดวกสบาย และควรเปนที่มิดชิดมีความ
เปนเอกเทศ ปราศจากส่ิงรบกวน ซึ่งจะชวยใหไดขอเท็จจริงมากยิ่งข้ึน 
 2.2 ขณะสัมภาษณใชเทคนิคทั่วไป  4 ประการดังนี้ 1) การสังเกตโดยใช
อวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน และการสัมผัส 2) การฟง เปนเทคนิคที่ดีที่สุดในการแนะแนว
และการใแนวและการใหคําปรึกษา 3) การใชคําถาม ผูสัมภาษณอาจตองถามผูถูกสัมภาษณในส่ิงที่ไม
กระจางโดยใชคําถามที่มีลักษณะเปนมิตร ผูถูกสัมภาษณฟงแลวเขาใจวาผูสัมภาษณ มีความตั้งใจที่
จะชวยเหลืออยางแทจริง 4) การพูด การพูดที่ดีนั้นจะตองแสดงการยอมรับเจคติ และความรูสึกของผู
ถูกสัมภาษณใชภาษาและถอยคําเหมาะสม และจะตองพยายามใหการสัมภาษณนั้นเปนไปตาม
จุดหมายที่ไดกําหนดไวดวย นอกจากนี้ ยังมีเทคนิคเฉพาะที่ผูสัมภาษณควรไดรับการฝกฝนเปนอยางดี
เทคนิคเหลานี้จะชวยใหการสัมภาษณมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เทคนิคพื้นฐานมีดังนี้ 

2.2.1 การสรางสายสัมพันธ (Rapport)  
 2.2.2 การแสดงความเห็นใจ (Empathy) 

 2.2.3 การทําใหเกิดความม่ันใจ (Assurance) 
 2.2.4 การแสดงความเห็นดวย (Approval) 
 2.2.5 การทําใหเกิดความกระจาง (Clarification) 
 2.2.6 การสะทอนความรูสึก (Reflection of feeling) 
 2.2.7 การใชความเงียบ (Silence technique) 
 2.3 การยุติการสัมภาษณ การยุติการสัมภาษณเปนส่ิงสําคัญ ซึ่งผู
สัมภาษณควรยุติการสัมภาษณใหไดผลในทางบวก ทําใหผูสัมภาษณจากไปดวยความถึงพอใจและ
อยากกลับมาสัมภาษณอีก ดังนั้น การยุติการสัมภาษณจึงตองพยายามใหเปนธรรมชาติมากที่สุด
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เพื่อที่จะเปนผลดีตอการสัมภาษณคร้ังตอ ๆ ไป  จึงควรปฏิบัติดังนี้ 1) ควรใหผูถูกสัมภาษณมีความ
เขาใจเปนอยางดีวา ส่ิงที่เขาพูดไปนั้นจะเปนผลดีแกเขาและม่ันใจวา จะไดรับการเก็บรักษาเปน
ความลับ 2) ผูสัมภาษณอาจตั้งคําถามใหผูถูกสัมภาษณนําไปคิดกอนยุติการสัมภาษณ เพื่อจะไดเปน
เร่ืองราวตอเนื่องในการสัมภาษณคร้ังตอไป  3) ผูสัมภาษณจะตองใชคําพูด และทาที ที่นุมนวล มี
ความจริงใจตอผูสัมภาษณแสดงใหเห็นวาตองการสัมภาษณในคราวตอไปอีก 4) มีการนัดวัน เวลา  
สถานที่ ในการสัมภาษณคร้ังตอไป 5) เม่ือยุติการสัมภาษณแลว ผูสัมภาษณจะตองบันทึกผลการ
สัมภาษณลงในแบบฟอรม บันทึกการสัมภาษณทันที ทั้งนี้เพื่อปองกันขอมูลผิดพลาด 
 ข้ันที่ 3 การสรุปผลและขอเสนอแนะ 
   การสรุปผลและขอเสนอแนะ สามารถทําไดทั้งในขณะที่ทําการศึกษาและ
หลังจากทําการศึกษารายกรณแีลว โดยทั่วไปมักจะทําควบคูกันไป เพื่อประสิทธิภาพของการศึกษาราย
กรณีและกอนปดการศึกษารายกรณีเปนคร้ังสุดทาย ควรสรุปผลการศึกษาไวทั้ งหมดและให
ขอเสนอแนะไวสําหรับผูที่จะมาศกึษาบุคคลรายนี้หรือผูสนใจตอไป (กมลรัตน หลาสุวงษ. 2527:  372)   
 4.1.7 เทคนิคที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  การรวบรวมขอมูลที่ดีนั้น ควรตองใชหลายๆ ดาน หลายเทคนิค แตละเทคนิคควรจะ
ใชหลายๆ คร้ัง เพื่อใหเขาถึงพฤติกรรมของบุคคลที่ไดรับการศึกษาอยางละเอียดแลตรงกับขอเท็จจริง
มากที่สุด  เทคนิคตางๆ ที่นิยมใชมี  9 เทคนิคดังนี้ (กมลรัตน หลาสุวงษ. 2527: 29-30) 

 1. การสังเกต (Observation) 
 2. การสัมภาษณ (Interview) 
 3. การเยี่ยมบาน (Home-Visit) 
 4. อัตชีวประวัติ (Autobiography) 
 5. บันทึกประจําวัน (Diary) 

 6. สัมคมมิติ (Goniometry) 
 7. แบบสอบถาม (Questionnaire) 
 8. แบบทดสอบ (Testing) 
 9. ระเบียบสะสม (Cumulative Record) 

  
 ผูวิจัยใชเทคนิคในการรวบรวมขอมูล 3 เทคนิค มีรายละเอียดดังตอไปนี้คือ 

 1. การสัมภาษณ (Interview) 
 2. แบบสอบถาม (Questionnaire) 
 3. แบบทดสอบ (Testing) 
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1. การสัมภาษณ (Interview) 
 อารีย ตัณฑเจริญรัตน. (2526: 96) การใชเทคนิค เคร่ืองมือชนิดนี้ตองมีการ

เตรียมการลวงหนาไวอยางดี เชน มีการนัดหมายเวลา สถานที่ มีการเตรียคําถาม เพื่อที่จะซักถาม
คนหาขอมูลไดครบทุกดาน  

 กมลรัตน หลาสุวงศ (2527: 93) การสัมภาษณเปนการสนทนาหรือพูดคุยกัน
ระหวางบุคคลตั้งแต 2 คนข้ึนไปอยางมีจุดมุมหมาย รายละเอียดในการสนทนามักจะเปนเร่ืองสวนตัว
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งซึ่งตองเก็บเปนความลับ ดังนั้นการสนทนานี้จึงจําเปนตองอาศัยทักษะและ
สัมพันธภาพระหวางบุคคลอยางดีมาก 

 นันทิกา แยมสรวล (2529: 74) การสัมภาษณ ใชเม่ือตองการรวบรวมขอมูลจากผูรู 
ขอเท็จจริงจากการสนทนา และขณะเดียวกันก็ใชเทคนิคการสังเกต เพื่อดูทาทางพฤติกรรมปฏิกิริยา 
การแสดงอารมณ การตอบสนองตอบุคคลหรือเหตุการณที่เลา 

 1.1 ความหมายของการศึกษา 
 การสัมภาษณ หมายถึง การสนทนาหรือพูดคุยกันระหวางบุคคล 2 คน ข้ึนไป 

โดยมีจุดประสงคในการสนทนา ซึ่งอาศัยสัมพันธภาพและมนุษยอันดีเปนกุญแจสําคัญของวิธีการ
สัมภาษณ  
 1.2 ชนิดของการสัมภาษณ 
 การสัมภาษณที่นิยมใชในวงการแนะแนวและจิตวิทยามี  2 ชนิด ดังนี้ (กมล
รัตน หลาสุวงษ. 2527: 94 - 96) 

 1.2.1 การสัมภาษณเพื่อคนหาและทราบขอเท็จจริง (Fact Finding 
Interview) เปนการสัมภาษณที่ ผูสัมภาษณสนทนา หรือซักถามขอเท็จจริงตางๆ เกี่ยวกับผูถูก
สัมภาษณในดานความคิดเห็น ความรูสึก ความสนใจ เจคตคิ และคานิยมของผูถูกสัมภาษณเกี่ยวกับ
ตัวเอง และส่ิงแวดลอม ทั้งนี้เพื่อเปนการหาขอเท็จจริง หรือหาขอมูลเพิ่มเติมจากที่มีอยู รวมทั้งยังเปน
การตรวจสอบวาขอมูลที่มีอยูตรงกับขอเท็จจริงหรือไม 
   1.2.2 การสัมภาษณเพื่อใหคําปรึกษา (Counseling Interview) เปน
การสัมภาษณที่ผูรับการสัมภาษณจะซักถามผูสัมภาษณ เพื่อใหผูสมัมภาษณเขาใจและมองเห็น
ปญหาของตนเองชัดเจนยิ่งข้ึน จนสามารถพิจารณาแกไขหรือตัดสินปญหาของเขาไดหลังจากการ
สัมภาษณ นอกจากนั้นการสัมภาษณชนิดนี้จะชวยสรางความคุนเคยระหวางผูสัมภาษณและผูถูก
สัมภาษณอีกดวย)   
  
 



66 
 

 1.3 กระบวนการในการสัมภาษณ 
 กระบวนการสัมภาษณมี 3 กระบวนการดังนี้  

  1.3.1 กอนการสัมภาษณ  
1) การเตรียมบุคคล เปนการเตรียมทั้งผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ

ในเร่ืองของความพรอมทั้ง 2 ฝาย คือ มีการกําหนด วันเวลา และสถานที่ในการสัมภาษณ บอก
จุดมุงหมายใหผูถูกสัมภาษณทราบ 

 2) การเตรียมจุดมุงหมายแลหัวขอในการสัมภาษณ อาจมีการบันทึก
หัวขอไปกอนสัมภาษณ และมีการจดบันทึกในขณะสัมภาษณ แตหากเปนการสัมภาษณในลักษณะที่
ไมบอกจุดมุงหมายที่แทจริงก็ไมควรบันทึกหัวขอที่จะมาสัมภาษณ 

3) การเตรียมสถานที่ ซึ่งจะตองมีลักษณะความสะดวดสบาย ควรเปน
ที่มิดชิด หรือมีความเปนสวนตัวปราศจากส่ิงรบกวน เพื่อผลของการสัมภาษณ 

 4) การเตรียมวัน เวลา ในการสัมภาษณ สวนใหญจะใหผูถูกสัมภาษณ
เปนผูเลือกวัน เวลา ที่เขาสะดวก พรอมที่จะใหสัมภาษณ ซึ่งจะชวยใหไดขอเท็จจริงมากข้ึน 

  1.3.2 ขณะสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะตองใชเทคนิคตางๆ ในการสัมภาษณ 
ซึ่งประกอบดวยเทคนิคทั่วๆ ไปและเทคนิคเฉพาะ (กมลรัตน หลาสุวงษ. 2527: 99-108) กลาววา ไมวา
จะเปนการสัมภาษณชนิดใด ตองใชเทคนิค 4 ประการดังนี้  
   1) การสังเกต (Observation) โดยใชอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 

 2) การฟง (Listening) เปนเทคนิคที่ดีที่สุดในการแนะแนวและให
คําปรึกษา 

 3) การใชคําถาม (Questioning) ผูสัมภาษณอาจตองถามผูสัมภาษณ
ในส่ิงที่ยังไมกระจาง โดยการใชคําถามที่มีลักษณะเปนมิตร ใชภาษาหรือถอยคําที่เหมาะสม ผูภูก
สัมภาษณฟงแลวเขาใจวาผูสัมภาษณตองการที่จะชวยเหลืออยางแทจริง 

 4) การพูด (Talking) การพูดที่ดีนั้นจะตองแสดงการยอมรับเจตคติ 
และความรูสึกของผูถูกสัมภาษณ ใชภาษาและถอยคําที่เหมาะสม ในขณะเดียวกันก็จะตองพยายาม
พูดเพื่อควบคุมการสัมภาษณใหเปนไปตามจุดมุงหมายทีวางไว ในขณะเดียวกันก็ตองพยายามพูดและ
ควบคุมการใหสัมภาษณใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่ตนวางไว 

 1.3.3 การยุติการสัมภาษณ การยุติการสัมภาษณ เปนส่ิงสําคัญดังนั้นจึงตอง
พยายามใหเปนธรรมชาติมากที่สุดเพื่อที่จะเปนผลดีตอการสัมภาณคร้ังตอๆ ไป จึงควรปฏิบัติดังนี้ 
   1) ใหผูถูกสัมภาษณเกิดความม่ันใจวา ส่ิงที่ เขาพูดไปนั้นจะเปน
ความลับและเปนผลดีตอเขา 
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 2) ผูสัมภาษณ อาจตั้งคําถามใหผูสัมภาษณนําไปคิดกอนการยุติการ
สัมภาษณเพื่อที่จะไดเร่ืองราวตอเนื่องในการสัมภาษณคร้ังตอไป 
 3) ผูสัมภาษณใหสรุปส่ิงที่เขาคิดรูสึกในขณะสัมภาษณ เพื่อจะชวยให
เขาเขาใจสภาพปญหายิ่งข้ึน และอาจจะตองมีการเพิ่มเติมหรือแกไขในบางตอนโดยผูสัมภาษณ 

 4) ผูสัมภาษณจะตองใชคําพูดและทาทีที่นิ่มนวล มีความจริงใจตอผู
ถูกสัมภาษณ แสดงใหเห็นวาตองการสัมภาณในคราวตอไปอีก 

5) มีการนัดวัน เวลา สถานที่ ในการสัมภาษณคร้ังตอไปเม่ือยุติการ
สัมภาษณแลว ผูสัมภาษณจะตองรีบบันทึกผลการสัมภาษณลงในแบบฟอรมบันทึกการสัมภาษณทั้งนี้
เพื่อปองกันขอมูลผิดพลาด 

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) 
 เปนเคร่ืองมือที่สรางข้ึนเพื่อประสงคใหผูถูกถามไดตอบตามลําพังโดยการกรอก
ขอความลงไป อาจเปนขอความส้ันๆ หรือยาวก็ไดชวยใหผูถามไดทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ 
อยางกวางขวาง เชน ขอมูลเกี่ยวกับความตองการ เจตคติความรูสึกและความรูเห็นของบุคคล รวมทั้ง
ขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองราวสวนตัว สถานภาพครอบครัวความสัมพันธภายในครอบครัว ความสนใจ การใช
เวลาวาง สุขภาพ สิยังในการเรียนการทํางาน ตลอดจนโครงการศึกษาและอาชีพในอนาคตของนิสิต 
(กมลรัตน หลาสุวงษ 2527: 217-270) 
 2.1 ชนิดของแบบสอบถาม แบบสอบถามที่ใชในการแนะแนวนั้น สามารถจําแนก
ออกเปน 3 ชนิด คือ 

  2.1.1 แบบสอบถามแบบกรอกขอมูลสวนบุคคลหรือการรวบรวมขอมูล 
(Collection of data) แบบสอมถามชนิดนี้จัดทําข้ึนเพื่อใหผูรับการศึกษาที่ถูกถามไดกรอกขอความลง
ไป เร่ืองราวที่ถามเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับขอเท็ท็จริงสวนตัว ภูมิหลังและโครงการในอนาคต แบบสอบถามนี้
นํามาใชเพื่อยืนยัน หรือตรวจสอลขอมูลตางๆ ของผูรับการศึกษาที่ไดรวบรวมมากอน 
  2.1.2 แบบสอบถานแบบการประเมินผล (Evaluation form) จัดทําข้ึนเพื่อ
ผูรับการศึกษาไดบอกถึงปฏิกิริยาของตนที่มีตอการกระทํากิจกรรม และบริการตางๆ ของสถาบัน 
 2.1.3 แบบสอบถามแบบการติดตามผล (Follow-up form) จะนํามาใชเพื่อ
ทราบความเปนไปของผูรับการศึกษาและเพื่อประเมินคาประสิทธิภาพของบริการตางๆ ในสถาบันเพื่อ
จะไดขอมูลที่ไดรับจากผูรับการศึกษา ไปเตรียมผูรับการศึกษาเพื่อใชชีวิตในชวงตอไปใหอยูอยางมี
ความสุขและเหมาะสมกับสภาพของผูรับการศึกษา 
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 2.2 ประโยชนของแบบสอบถาม 
        2.2.1 เปนการรวบรมขอมูลพรอมๆ กันหลายๆ ดาน ในเวลาเดียวกันซึ่งการ
เก็บขอมูลวิธีอ่ืน อาจจะตองจําแนกประเภทของขอมูล แตละชนิด และเก็บไดทีละชนิด 
        2.2.2 ไมเสียเวลาในการเก็บขอมูลทีละคน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่ครู
แนะแนวมีจํานวนไมเพียงพอ เพราะสามารถนําแบบสอบถามไปใชไดกับจํานวนนักเรียนคร้ังละหลายๆ 
คน 
        2.2.3 ชวยใหไดขอมูลเพิ่มจากการเก็บขอมูลที่ไดโดยวิธีอ่ืนๆ 
      2.2. 4 สามารถนําขอมูลที่ไดไปจัดบริหารแนะแนว ใหกับนักเรียนไดอยาง
เหมาะสม 
          2.2.5 ทําใหทราบถึงความรูสึกนึกคิดที่นักเรียนมีตอส่ิงตางๆ 

  2.3 การใชแบบสอบถาม เพื่อชวยใหการใชแบบสอบถามไดผลอยางเต็มที่ครูหรือผู
แนะแนวควรจะปฏิบัติดังนี้ 
        2.3.1 จะตองพยายามกระตุนแรงจูงใจ ใหนักเรียนกรอกแบบสอบถามดวย
ความจริงใจ ไมปกปด ซึ่งจะชวยใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการแนะแนวอยางแทจริง 

       2.3.2 ควรที่จะไดใหความม่ันใจกับนักเรียน วาขอเท็จจริงตางๆ จะเก็บรักษา
ไวเปนความลับไมเปดเผยใหผูที่ไมเกี่ยวของไดทราบ เวนแตวาตะไดรับอนุญาตตากนั้นเรียนเสียกอน 
       2.3.3 ควรที่จะไดอธิบายใหนักเรียนไดทราบถึง วัตถุประสงคของการให
นักเรียนกรอกแบบสอบถามตลอดจนวิธีการกรอกแบบละเอียด เพื่อชวยใหนักเรียนเห็นความสําคัญ
ของการตอนแบบสอบถามและใหความรวมมืออยางด ี
  3. แบบทดสอบ (Testing) 
 การใชแบบทดสอบเปนการรวบรวมขอมูลที่ มีระบบ และเปนวิธีที่ควบคุม
สถานการณตางๆ ไดอยางรัดกุม มีกฎเกณฑที่แนนอนและผลที่ไดจากแบบสอบถามมีความหมาย
ชัดเจน ในการแนะแนวจึงมักจะนําแบบทดสอบมาใชในกรณีที่ตองการจะไดขอมูลที่เดนชัดชี้
เฉพาะเจาะจงอยางใดอยางหนึ่ง  เชน การใชแบบทดสอบ เม่ือตองการจะทราบถึงความถนัด 
ความสามารถ ความสนใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือบุคลิกภาพที่เปนปญหาที่เด็กกําลังประสบอยู 
เปนตน (กมลรัตน หลาสุวงษ 2527: 266) 
 3.1 ความหมายของแบบทดสอบ  
  การทดสอบ หมายถึง การนําชุดของคําถามที่สรางข้ึนที่เรียกวาแบบทดสอบ
นําไปเราหรือกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมา และพฤติกรรมนั้นสามารถวัดไดหรือ



69 
 

สังเกตได  ดังนั้นในการเก็บขอมูลเปนรายบุคคลโดยวิธีทดสอบนั้น ส่ิงที่ขาดเสียไมไดก็คือ 
“แบบทดสอบ” ซึ่งสรางข้ึนตรงกับวัตถุประสงคของการเก็บขอมูลเปนรายบุคคลในแตละคร้ัง 
 3.2 จุดมุงหมายของแบบทดสอบ 
   3.2.1 เพื่อพยายามรวบรวมขอมูลตางๆ เกี่ยวกับตัวนักเรียนซึ่งจะชวยใหครู
และผูแนะแนวไดรูจักและเขาใจนักเรียนของตนมากข้ึน 
        3.2.2 เพื่อครูและผูแนะแนวจะไดนําผลจากการทดสอบไปใชในการวินิจฉัย
นักเรียน 
        3.2.3 เพื่อชวยใหนักเรียนไดเกิดความเขาใจในตนเองไดอยางถูกตอง 
        3.2.4 เพื่อชวยใหผูปกครองนักเรียน ไดมีความรูความเขาใจ ที่ถูกตอง
เกี่ยวกับขีดความสามารถและความเขาใจของบุตรหลานของตน 
 3.2.5 เพื่อทางโรงเรียนจะไดนําผลการทดสอบที่ไดมาใชในการจําแนกตัว
นักเรียน โดยเฉพาะในดานบริการจัดวางตัวบุคคล 
 3.3 ประเภทของแบบทดสอบที่นํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนรายบุคคล 

  3.3.1 แบบทดสอบเชาวนปญญา (Intelligence tests)   
  3.3.2 แบบทดสอบวัดความถนัด (Aptitude tests) 
  3.3.3 แบบทดสอบวัดความสนใจ (Interest tests) 
  3.3.4 แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ (Personality tests) 
  3.3.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์(Achievement tests) 

 ในการวิจัยคร้ัง แบบทดสอบที่ผูวิจัยนํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบทดสอบวัด
บุคลิกภาพ (Personality tests) โดยใชแบบทดสอบวาดภาพคน (Draw a Person Expressive Test) 
และแบบทดสอบวาดภาพบาน ตนไม คน (Kinetic House Tree Person Test) มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้คือ (กมลรัตน หลาสุวงศ. 2527: 148) 
    1) แบบทดสอบวาดภาพคน (Draw a Person Expressive Test) 
   แบบทดสอบวาดภาพคน (Draw a Person Expressive Test เรียกยอวา 
DAP) เปนเคร่ืองมือทางจิตวิทยาชนิดหนึ่งที่ใชเทคนิคการแสดงออก (Expressive Technique) เพื่อให
ผูรับการทดสอบแสดงออกเกี่ยวกับตนเองอยางอิสระเพราะจะทําใหบุคลิกเปดเผยอารมณที่ยุงยากเขา
ออกมา และชวยใหผูรับการทดสอบมีความรูสึกผอนคลายอารมณ แบบทดสอบวาดรูปคนนี้สรางข้ึน
โดย มาโชเวอร (Machover) มีวิธีการดังนี ้
    ลักษณะและวิธีการทดสอบ ผูรับการทดสอบจะไดรับแจกกระดาษขาวยาว
ขนาด 8.5 × 11 นิ้ว  พรอมทั้งดินสอ  ยางลบ  และจะไดรับคําแนะนําจากผูทําการทดสอบวา “ใหวาด
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ภาพคนหนึ่งคน  ไมใหวาดรูปการตูน”  เม่ือวาดภาพเสร็จแลวจะไดรับคําแนะนําใหวาดภาพคนอีกคน 1 
ภาพ  ในกระดาษแผนใหม  ซึ่งเปนภาพเพศตรงขามกับภาพแรก  ในขณะที่ผูรับการทดสอบทําการวาด
ภาพอยูนั้น  ผูทําการทดสอบไดทําการจดบันทึกพฤติกรรมของผูรับการทดสอบ  และสังเกตดูการวาด
ภาพตามลําดับกอนหลังตลอดจนรายละเอียดของภาพที่วาดทั้งสองภาพ 
   การแปลความหมาย  การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวาดภาพคน  เปน
แบบคุณภาพในเชิงบรรยายบุคลิกภาพหลายดาน  ซึ่งไดจากการวิเคราะหลักษณะของภาพที่วาด  
องคประกอบที่ตองคํานึงคือ  ขนาดรูปรางของภาพผูหญิงและผูชายที่วาด  ตําแหนงที่วางในกระดาษ  
คุณภาพเกี่ยวกับเสน  ลําดบัการวาดสวนตางๆ สวนใดกอนหลัง  การตั้งทาดานหนาหรือดานขางของ
ภาพ  ตําแหนงของงาน  เส้ือผาที่สวมใส  ฉากหลังของภาพและผลของฉากซึ่งเปนสวนประกอบทั้งหมด
ของภาพ  มีการแปลความหมายพิเศษเกี่ยวกับสวนตางๆ ของรางกายที่ขาดหายไป  ผิดสวนของ
จํานวนและการแจกแจงรายละเอียด  รอยลบขีดฆา  มีสมมาตรของภาพที่วาดและลักษณะแบบอ่ืนๆ  
และยังมีรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตางๆ ของรางกาย เชน ศีรษะ ลักษณะตา  ผม  คอ  ไหล  หนาอก  
ลําตัว  สะโพก  มือและเทา 
   2) แบบทดสอบวาดภาพบาน ตนไม คน (Kinetic House Tree Person Test) 
   แบบทดสอบวาดภาพบาน ตนไม คน (Kinetic House Tree Person เรียก
ยอวา KHTP) เปนแบบทดสอบบุคลิกภาพชนิดหนึ่ง ซึ่งไมสามารถบอกบุคลิกภาพทั้งหมดของคนได
ตองนําขอมูลอ่ืนๆ มาพิจารณาประกอบดวย เพราะเม่ือไดลงมือวาดภาพ คนเรามักจะถึงตนเอง ซึ่งจะ
สะทอนลงมาในรูปที่วาดนั่นเอง ทําใหเห็นทัศนคติและเขาใจถึงความขัดแยงที่อยูในใจ หรือความคิด
ภายในที่เปนโลกสวนตัวของผูวาดไดบางสวน   
    ลักษณะและวิธีการทดสอบ  ผูรับการทดสอบจะไดรับแจกกระดาษขาว
ยาวขนาด 8.5 × 11 นิ้ว  ตามแนวนอน  พรอมทั้งดินสอ  ยางลบ  และจะไดรับคําแนะนําจากผูทําการ
ทดสอบวา “ใหวาดภาพรูปบาน 1 หลัง  ตนไม 1 ตน  คน 1 คน ใหดู”  ในขณะที่ผูรับการทดสอบทําการ
วาดภาพอยูนั้น  ผูทําการทดสอบไดทําการจดบันทึกพฤติกรรมของผูรับการทดสอบ  และสังเกตดูการ
วาดภาพตามลําดับกอนหลังตลอดจนรายละเอียดของภาพที่วาด  ตําแหนงของบุคคลในภาพที่วาด 
    การแปลความหมาย  ใชพิจารณาสวนประกอบทั้งหมด  ดูความสัมพันธ
ของบาน  ตนไม  คน  และสวนอ่ืนๆ  ที่มีลักษณะสําคัญซึ่งจะสะทอนใหเห็นทัศนคติและความรูสึกที่มี
ตอบุคคลสําคัญในชีวิตหรือความรูสึกโดยตรงตอตนเองอันเปนการแสดงออกภายนอกของความรูสึก
และรับรูของตัวเองได 
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 3.4 ประโยชนของการใชแบบทดสอบในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนรายบุคคล 
 3.4.1 การทดสอบชวยใหคูและผูแนะแนววินิจฉัยนักเรียนไดถูกตองแมนยํา 
และเปนที่นาเชื่อถึงไดมากกวาการไมใชแบบทดสอบเสียอีก 
        3.4.2 การทดสอบที่ดีจะชวยใหครูและผูแนะแนว สามารถจัดกลุมนักเรียน
หรือจัดวาตัวนักเรียนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
        3.4.3 ขอมูลที่ไดจากการทดสอบมีความหมายชัดเจนกวาขอมูลที่ไดจากการ
ใชเคร่ืองมือที่ไมใชแบบทดสอบ 
        3.4.4 การเก็บขอมูลโดยการใชแบบทดสอบชวยใหครูและผูแนะแนวไดขอมูล
ในเวลาอันรวดเร็วและสะดวก 
 3.5 ขอควรคํานึงในการใชแบบทดสอบ 

 3.5.1 ผู ใชแบบทดสอบควรจะเปน ผูที่ มีความชํานาญเชี่ ยวชาญใน
แบบทดสอบนั้นๆ เคยไดรับการเรียนรูหรืออบรมมาดีพอ 
 3.5.2 ไมควรใชแบบทดสอบเพื่อเปนเคร่ืองยืนยันความสามารถหรือ เกงกลา
อยางใดอยางหนึ่งใหระลึกไวเสมอวาตองการใหขอมูลที่ไดแบบทดสอบไปเพื่อชวยเหลือบุคคล 
 3.5.3 ใชแบบทดสอบเม่ือมีความจําเปนเปนตนวาไมสามารถใหขอมูลดวย
วิธีการอ่ืน 
        3.5.4 กอนใชแบบทดสอบควรแนใจเสียกอนวา บุคคลที่จะถูกทดสอบนั้น
เหมาะกับแบบทดสอบนั้นๆ 
       3.5.5 ไมจําเปนตองนําผลที่แปลไดจากแบบทดสอบมารายงาน ใหผูถูก
ทดสอบทราบโดยละเอียด เพราะบางอยางควรทราบแตสวนรวมเทานั้น  
 

4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  4.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
   อุไรวรรณ พันธุประพันธ. (2542: 102) ไดศึกษาพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนจาก
สถานแรกรับเด็กชายบานปากเกร็ด และสถานแรกรับเด็กหญิงพญาไท ผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่มี
พฤติกรรมที่เปนปญหาจากสถานแรกรับเด็กชายบานปากเกร็ด จํานวน 115 คน และสถานแรกรับ
เด็กหญิงบานพญาไท จํานวน 32 คน มีสาเหตุพฤติกรรมที่เปนปญหาจาก สาเหตุจากลักษณะนิสัยของ
ตัวเอง ไดแก  มีความกาวราว รักอิสระ ชอบเที่ยวเตรไปเร่ือยๆ ไมชอบความจําเจ และไมชอบอยูใน
ระเบียบวินัย สาเหตุรองลงมา ไดแก สาเหตุจากครอบครัวของเด็ก พอแม  ผูปกครอง ไมคอยสนใจมา
เยี่ยมเยียนดูแลเอาใจใสเด็กเทาทีควร เปนเหตุใหเด็กรูสึกวาเหว และสาเหตุทางดานการบริหารงาน
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ของสถานแรกรับเด็ก ไดแก การดูแลเด็ก อาคารสถานที่ ตออดจนทาทีการปฏิบัติตอเด็กของเจาหนาที่
แรกรับ นอกจากนั้นการศึกษาภูมิหลังขิงเด็ก พบวา วัยรุนที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหาสวนใหญเปน
เด็กชายอายุระหวาง 15-18 ป สวนใหญเรียนไมจบชั้นประถามศึกษา และมาจากครอบครัวที่มีสภาพ
ไมสมบูรณ เชน บิดามารดาแยกกันอยู หยาราง และจากการวิเคราะหพฤติกรรมพบวาเด็กมีพฤติกรรม
แปรปรวนเกือบทั้งหมดมาจากครอบครัวที่ไมปกติสุข บรรยากาศในครอบครัวสับสน วุนวาย นาเบื่อ  
เด็กไดรับการเล้ียงดูไมเหมาะสม ขาดความรัก ความอบอุน  การเล้ียงดูขาดการอบรมขัดเกลา ซึ่งเปน
เหตุใหการพัฒนาดานตางๆ เชน อารมณ จริยธรรม เด็กจึงเลือกดําเนินชีวิตไปในทางที่ไมดี เชน หนี
โรงเรียน ลักขโมย หนีออกจากบาน ติดยาเสพยติด ม่ัวสุมกันกรักระทําความผิด เปนตน   

ธันยชนก ศิริสุขชัยวุฒิ. (254: 85-86) ไดศึกษารายกรณขีองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4 ที่มีปญหาการปรับตัวกับเพื่อน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร จํานวน 3  
คน ผลกาศึกษาพบวา ปญหาการปรับตัวกับเพื่อนมีสาเหตุมาจากตัวเด็กเกิดความไมสบายใจ วิตก
กังวล คับของใจ และความเครียด และสาเหตุจากส่ิงแวดลอมทางบานในดานการอบรมการเล้ียงดู  
ความสัมพันธในครอบครัว และส่ิงแวดลอมที่โรงเรียนเนนระบบการแขงขันในการเรียน เด็กขาดการ
ดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด ทําใหเด็กมีความรูสึกโดดเดี่ยวขาดความม่ันใจในตนเอง รูสึกผิดและตําหนิ
ตนเองวาเปนคนไรความสามารถในเร่ืองการปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆ เม่ือทําการศึกษารายกรณีและทํา
การชวยเหลือแลว ผลปรากฎวานักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง มีการปรับตัวเขากับเพื่อนดีข้ึน มีทัศนคติ
และมนุษยสัมพันธที่ดีข้ึน 
   พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ. (2543: 61) ไดทําการศึกษาเร่ืองแบบจําลองความคาดคะเน
ปจจัยที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมที่เปนปญหาของเยาวชน พบวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหาที
บิดามารดาที่มีการศึกษาต่ํา มีอาชีพในลักษณะการใชแรงงาน มีครอบครัวอาศัยรวมกันกินอยูในบาน
เดียวกันหลายครอบครัว สวนมากอยูในบริเวณแหลงเส่ือมโทรม เปนครอบครัวที่มีรายไดต่ํา ไมคอย
ปรองดองกัน มีเจตคติไมดีตอครอบครัว ชอบคบหาสมาคมกับผูที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดรับการ
เล้ียงดูแบบปลอยปะละเลย ไมใชเหตุผล 

 กรวิภา สุวรรณกูล (2546: 104-106) ไดศึกษารายกรณีนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา โรงเรียนอัสสัมชัญ กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 คน ผลการศึกษาพบวา ปญหาของการเรียน  
ไมมีสมาธิในการเรียน ไมสนใจกิจกรรมในการเรียน ไมมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน ไมทบทวน
บทเรียน ปญหาครอบครัวนักเรียน ไดแก ปญหาการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาสงผลปญหาดานวันัย
ในการเรียนของนักเรียน เม่ือทําการศึกษารายกรณีและชวยเหลือแลว ผลปรากฏวา ปญหาตางๆ  
โดยเฉพาะปญหาที่มีสาเหตุจากนักเรียนลดลง โดยนักเรียนเขาใจตนเองมากข้ึน เขาชั้นเรียน และมีควา
รมรับผิดชอบตอการเรียนมากข้ึน 
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   หทัยกาญจน ผุดวัฒน. (2546: 153) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมหนีเรียน
และแนวทางในการชวยเหลือ ผลการศึกษาพบวา สาเหตุที่นักเรียนมีพฤติกรรมหนีเรียน ไดแกปญหา
ดานสวนตัว คือนักเรียนมีปญหาการเรียน ปญหาสุขภาพ และปญหาบุคลิกภาพไมเหมาะสม ปญหา
ดานครอบครัว คือฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา ไมไดรับการเอาใจใสจากบิดามารดา และการ
อบรมเล้ียงดูที่เขมงวด ปญหาดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  คือในหองเรียนมีจํานวนนักเรียนมากเกินไป  
นักเรียนไมชอบบรรยากาศการเรียนการสอน นักเรียนชอบคบเพื่อนที่เที่ยวเตร ไมสนใจการเรียน ใช
เวลาสวนใหญในการดูโทรทัศน 
   รุงทิพย ยอดประดู. (2547: 106) ไดศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มี
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนมีสาเหตุมาจากตัวเด็ก
เอง โดยปญหาที่พบคือ เด็กขาดความรักความอบอุนจากบิดามารดา ทําใหเกิดความรูสึกไมม่ันคง
ม่ันคง สวนสาเหตุจากส่ิงแวดลอม ปญหาที่พบคือ สภาพครอบครัว การอบรมส่ังสอน บรรยากาศของ
ครอบครัว การประพฤติปฏิบัติของบิดามารดา และสมาชิกในครอบครัวลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียน และอีกสาเหตุหนึ่งคือ การเลือกคบเพื่อน 
  4.2.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   ดูอาเต (Duarte. 1990: 145) ศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์และการ
ปรับตัวของกลุมเด็กปญญาเลิศ โดยศึกษากับเด็กปญญาเลิศ 6 คน โดยวิธีการสัมภาษณแบบเชิงลึก 
(Indept Interview) และใชแบบสอบถาม พบวา ส่ิงที่มีอิธิพลตอการปรับตัว ไดแก ญาติพี่นอง 
ครอบครัว เพื่อน และครู 
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตนเกี่ยวกับการศึกษารายกรณี พบวา การศึกษาราย
กรณสีามารถนําไปใชไดผลดีเกี่ยวกับการคนหาสาเหตุของพฤติกรรมและการเกิดพฤติกรรมของบุคคล  
ภายใตสภาพบริบทที่แทจริง ทําใหผูวิจัยสามารถทําความเขาใจในสาเหตุของปญหาหรือการเกิด
พฤติกรรมไดอยางทองแท ซึ่งเปนประโยชนทั้งผูวิจัยและผูรับการวิจัยในการชวยเหลือ ปองกัน และ
แกไขไดตรงตามสาเหตุของปญหา โดยสามารถพัฒนาพฤติกรรมไปในทางที่ดีและเหมาะสมมากข้ึน  
ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดวากรณีศึกษาเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถนํามาศึกษาพฤติกรรมของแกงจัรยานยนต
วัยรุนไดอยางเหมาะสม   
 



     
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3. ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
 4. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การวิเคราะหขอมูล 

 
แหลงขอมูลท่ีใชในการวิจัย 
 แหลงขอมูลที่ ใชในการวิจัยคร้ังนี้  มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant) เปนแกง
จักรยานยนตวัยรุน ที่มีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลจํานวน 5 คน โดย
ใชเทคนิคการเลือกกลุมตัวอยางแบบบอกตอ (Snowball sampling) ในการเลือกกลุมตัวอยางสําหรับ
ใชในการวิจัยคร้ังนี้ โดยมีเกณฑการคัดเลือกผูใหขอมูลดังตอไปนี้ (กัลยา วานิชยบัญชา. 2549: 25) 

1. เพศชาย 
2. อายุระหวาง 17-23 ป 
3. รวมกลุมกันเพื่อแขงรถจักรยานยนตในยามวิกาล 
4. ขับรถจักรยานยนตดวยความเร็วสูง 
5. มีพฤติกรรมขับรถจักรยานยนตคึกคะนองและโลดโผน 
6. ทําการดัดแปลงรถจักรยานยนตใหเสียงดังหรือว่ิงไดเร็วข้ึน  
7. มีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชการศึกษารายกรณี (Case study) โดยมีเทคนิคที่นํามาใชในการวิจัย
ดังตอไปนี้ 
  1. แบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
  2. แบบสัมภาษณ ไดแก แบบสัมภาษณขอมูลดานบุคคล แบบสัมภาษณขอมูลดาน
ครอบครัว แบบสัมภาษณขอมูลดานส่ิงแวดลอม และแบบสัมภาษณขอมูลเพิ่มเติม  
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  3. แบบทดสอบ ไดแก แบบทดสอบบุคลิกภาพ  
   3.1 แบบทดสอบวาดภาพคน (Draw a Person Expressive Test) 
   3.2 แบบทดสอบวาดภาพบาน ตนไม คน (Kinetic House Tree Person Test) 
 
ข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับประวัติสวนตัว แลวนําไปใหกลุม
ตัวอยางตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอคําถาม เพื่อเปนประโยชนในการวินิจฉัยขอมูล โดย
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลมีขอคําถาม เกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา เปนดัง
ตัวอยาง 

 
ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําช้ีแจง 
 โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงใน (   ) หรือตอบคําถามที่ตรงตามความจริงของทาน 
   
  1. เพศ  (    ) ชาย   (    ) หญิง 
  2. ขณะนี้อาย.ุ....ป  
  3. ระดับการศึกษา (    ) ประถมศึกษา 
     (    ) มัธยมศึกษาตอนตน 
     (    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     (    ) ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
     (    ) อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
     (    ) อ่ืนๆ  
  
 2. แบบสัมภาษณ   
  ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณ  เพื่อศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของแกง
จักรยานยนตวัยรุน  และหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการแขงรถจักรยานยนตในยามวิกาล
ของวัยรุน  โดยมีข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณ  ดังตอไปนี ้
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  2.1 การเตรียมและสรางแนวคําถาม ในการสัมภาษณ และตรวจสอบ  
 2.1.1 กอนลงมือเก็บขอมูลสัมภาษณ ผูวิจัยสรางหัวขอ และแนวคําถามตางๆ ให
ชัดเจน วาจะถามในประเด็นและเร่ืองราวอะไร ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของการวิจัย แนวทางและประเด็น
คําถามไดแก เร่ืองราวที่เกี่ยวของกับปญหาวิจัย ที่ตองการจะรูใหลึกซึ้ง เลือกประเด็นหัวขอที่จะ
สัมภาษณ หัวขอที่จะสัมภาษณในคร้ังหนึ่งๆ ควรจํากัดใหพอเหมาะกับเวลา ไมถามหลายๆเร่ืองในการ
สัมภาษณคร้ังเดียว เวลาในการสัมภาษณที่พอเหมาะ คือ เวลาประมาณ 30-45 นาที 
 2.1.2 การสรางคําถามแตละขอ  
 1) เลือกศัพทใหเหมาะสมกับ ความรู อาชีพ วัย อารมณ ของผูให
สัมภาษณ 
 2) ใชคําถามปลายเปด เชน อยางไร ไมใชคําถามที่แนะใหตอบ เชน ใช 
หรือ ไมใช 
 3) ตองเตรียมคําถามหลายๆ คําถาม สําหรับคําตอบในเร่ืองเดียวกัน เม่ือ
ผูตอบไมเขาใจคําถามแรก ก็จะไดใชคําถามตอไปทนัที 
   2.1.3 ผูวิจัยนําหัวขอแนวทางในการสัมภาษณ ไปหาความถูกตองของเนื้อหา
และสอดคลองกับปญหาของการวิจัย โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ไดแก ผูชวยศาสตราจารย ดร.
นันทนา วงษอินทร พ.ต.อ ดร.ปกรณ ไพรอังกูร และอาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง 

 
ตัวอยางแนวทางในการสัมภาษณ 

 
ตอนท่ี 1 แนวทางในการสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 

1.  ประเด็นทางดานบุคคล 
 - ใหทานแนะนําตนเองในดานตางๆ เพื่อใหผูวิจัยไดรูจักดีข้ึน 
 - คิดวาตนเองมีบุคลิกภาพอยางไร 
  - ถามีเวลาวางมักจะทําอะไร  
 2.  ประเด็นทางดานครอบครัว 
 - ชวยเลาเร่ืองครอบครัวของทานใหฟง 
 - พอแมมีวิธีการเล้ียงดูอยางไรบาง และความสัมพันธกับคนในครอบครัวเปนอยางไร 
 - มีเร่ืองอะไรบางที่ไมสบายใจภายในครอบครัว 
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ตอนท่ี 2 แนวทางในการสัมภาษณสาเหตุและพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
1.  ประเด็นสาเหตขุองการเขารวมแกงจักรยานยนต 

 - คิดวาแกงจักรยานยนตคืออะไร 
 - เร่ิมตนเขารวมแกงไดอยางไร 

2.  ประเด็นดานพฤติกรรมของแกงจักรยานยนต 
     - ชวยเลาใหฟงเกี่ยวกับแกงจักรยานยนตของทาน 

 - กิจกรรมที่ทํารวมกับแกงจักรยานยนตคืออะไรบาง   
3.  ประเด็นเพิ่มเติม 

     - ใชจักรยานยนตยี่หออะไร และเพราะอะไรถึงชอบยี่หอนี้. จักรยานยนตคันนีเ้ปนของทาน
ใชไหม. ไดจักรยานยนตคันนี้มาอยางไร และทําการดัดแปลงรถหรือเปลา ถาดัดแปลงดัดแปลงอยางไร  
ใชคาในการดัดแปลงเทาไหร  
 - ข่ีจักรยานยนตมานานเทาไหร และเพราะอะไรถึงชอบจักรยานยนต 
  
 ข้ันตอนในการสัมภาษณ มีดังนี ้
  1. การสรางสัมพันธภาพ เปนการสรางบรรยากาศการพูดคุยใหเปนกันเองระหวางผูวิจัย
กับผูใหสัมภาษณ เพื่อใหผูถูกสัมภาษณมีความไววางใจที่จะใหขอมูลไดอยางละเอียดลึกซึ้ง โดยผูวิจัย
แนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ การเก็บขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะเก็บเปน
ความลับ โดยขออนุญาตบันทึกเทป และนําผลจากการสัมภาษณไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น 
  2. การดําเนินการสัมภาษณ 
   2.1 ผูวิจัยยึดแนวทางการสัมภาษณตามแนวทางที่กําหนดไว เพื่อใหไดขอมูลที่
ละเอียดลึกซึ้ง เปนไปตามจุดมุงหมายของการวิจัย เพื่อใหการดําเนินการสัมภาษณเปนไปดวยความ
ราบร่ืน และประสบความสําเร็จ 
   2.2 ผูวิจัยใชเทคนิคเบื้องตนในการสัมภาษณ เพื่อใหไดขอมูล ไดแก การตั้งคําถาม 
การฟง การเงียบ การสังเกต การใหกําลังใจ และการสรุป โดยใชเทคนิคการใหคําปรึกษามาชวยในการ
สัมภาษณ ใชภาษาและทาที่เหมาะสม ประกอบการใชน้ําเสียงที่ทําใหรูสึกที่อบอุน ในระหวางการให
สัมภาษณ ผูวิจัยดําเนินการบันทึกขอมูล รายละเอียดตางๆ ใหมากที่สุด 
   2.3 ผูวิจัยสรุปขอมูล ประเด็นที่สําคัญเพื่อใหแนใจวาขอมูลที่ไดรับถูกตองละเอียด
สมบูรณ เปนไปตามจุดมุงหมายของการวิจัย และกลาวขอบคุณผูใหสัมภาษณที่ใหความรวมมือในการ
ใหขอมูล และถาเปนการสัมภาษณคร้ังแรก ก็จะมีการนัดหมายคร้ังตอไป 
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 3. แบบทดสอบ 
  เพื่อนําผลแบบทดสอบมาชวยในการวินิจฉัยบุคลิกภาพ  ในการนําไปเปนแนวทาง
ประกอบการวิเคราะห  และสังเคราะหขอมูล  แบบทดสอบที่ใชมี ดังนี ้
  3.1 แบบทดสอบวาดภาพคน (Draw a Person Expressive Test เรียกยอวา DAP) เปน
เคร่ืองมือทางจิตวิทยาชนิดหนึ่งที่ใชเทคนิคการแสดงออก (Expressive Technique) เพื่อใหผูรับการ
ทดสอบแสดงออกเกี่ยวกับตนเองอยางอิสระเพราะจะทําใหบุคลิกเปดเผยอารมณที่ยุงยากเขาออกมา 
และชวยใหผูรับการทดสอบมีความรูสึกผอนคลายอารมณ แบบทดสอบวาดรูปคนนี้สรางข้ึนโดย มาโช
เวอร (Machover) มีวิธีการดังนี ้
   ลักษณะและวิธีการทดสอบ ผูรับการทดสอบจะไดรับแจกกระดาษขาวยาวขนาด 8.5 
× 11 นิ้ว พรอมทั้งดินสอ ยางลบ และจะไดรับคําแนะนําจากผูทําการทดสอบวา “ใหวาดภาพคนหนึ่ง
คน ไมใหวาดรูปการตูน” เม่ือวาดภาพเสร็จแลวจะไดรับคําแนะนําใหวาดภาพคนอีกคน 1 ภาพ ใน
กระดาษแผนใหม ซึ่งเปนภาพเพศตรงขามกับภาพแรก ในขณะที่ผูรับการทดสอบทําการวาดภาพอยูนั้น 
ผูทําการทดสอบไดทําการจดบันทึกพฤติกรรมของผู รับการทดสอบ และสังเกตดูการวาดภาพ
ตามลําดับกอนหลังตลอดจนรายละเอียดของภาพที่วาดทั้งสองภาพ 
   การแปลความหมาย (กมลรัตน หลาสุวงศ . 2527: 148) การตรวจใหคะแนน
แบบทดสอบวาดภาพคน เปนแบบคุณภาพในเชิงบรรยายบุคลิกภาพหลายดาน ซึ่งไดจากการวิเคราะห
ลักษณะของภาพที่วาด  องคประกอบที่ตองคํานึงคือ ขนาดรูปรางของภาพผูหญิงและผูชายที่วาด 
ตําแหนงที่วางในกระดาษ คุณภาพเกี่ยวกับเสน ลําดับการวาดสวนตางๆ สวนใดกอนหลัง การตั้งทา
ดานหนาหรือดานขางของภาพ ตําแหนงของงาน เส้ือผาที่สวมใส ฉากหลังของภาพและผลของฉากซึ่ง
เปนสวนประกอบทั้งหมดของภาพ มีการแปลความหมายพิเศษเกี่ยวกับสวนตางๆ ของรางกายที่ขาด
หายไป ผิดสวนของจํานวนและการแจกแจงรายละเอียด รอยลบขีดฆา มีสมมาตรของภาพที่วาดและ
ลักษณะแบบอ่ืนๆ และยังมีรายละเอียดเกี่ยวกับสวนตางๆ ของรางกาย เชน ศีรษะ ลักษณะตา  ผม คอ 
ไหล หนาอก ลําตัว สะโพก มือและเทา 
  3.2 แบบทดสอบวาดภาพบาน ตนไม คน (Kinetic House Tree Person เรียกยอวา 
KHTP) เปนแบบทดสอบบุคลิกภาพชนิดหนึ่ง ซึ่งไมสามารถบอกบุคลิกภาพทั้งหมดของคนไดตองนํา
ขอมูลอ่ืนๆ มาพิจารณาประกอบดวย เพราะเม่ือไดลงมือวาดภาพ คนเรามักจะถึงตนเอง ซึ่งจะสะทอน
ลงมาในรูปที่วาดนั่นเอง ทําใหเห็นทัศนคติและเขาใจถึงความขัดแยงที่อยูในใจ หรือความคิดภายในที่
เปนโลกสวนตัวของผูวาดไดบางสวน   
   ลักษณะและวิธีการทดสอบ ผูรับการทดสอบจะไดรับแจกกระดาษขาวยาวขนาด 8.5 
× 11 นิ้ว ตามแนวนอน พรอมทั้งดินสอ ยางลบ และจะไดรับคําแนะนําจากผูทําการทดสอบวา “ใหวาด
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ภาพรูปบาน 1 หลัง ตนไม 1 ตน คน 1 คน ใหดู” ในขณะที่ผูรับการทดสอบทําการวาดภาพอยูนั้น ผูทํา
การทดสอบไดทําการจดบันทึกพฤติกรรมของผูรับการทดสอบ และสังเกตดูการวาดภาพตามลําดับ
กอนหลังตลอดจนรายละเอียดของภาพที่วาด ตําแหนงของบุคคลในภาพที่วาด 
   การแปลความหมาย (กมลรัตน หลาสุวงศ. 2527: 148) ใชพิจารณาสวนประกอบ
ทั้งหมด ดูความสัมพันธของบาน ตนไม คน และสวนอ่ืนๆ ที่มีลักษณะสําคัญซึ่งจะสะทอนใหเห็น
ทัศนคติและความรูสึกที่มีตอบุคคลสําคัญในชีวิตหรือความรูสึกโดยตรงตอตนเองอันเปนการแสดงออก
ภายนอกของความรูสึกและรับรูของตัวเองได 
      
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1. ผูวิจัยนําแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสัมภาษณ และแบบทดสอบไปเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเองกบักลุมตัวอยาง 
  2. ผูวิจัยไดศึกษาตามวิธีการดังนี้ 
   ข้ันตอนที่ 1 กําหนดปญหา หมายถึง การที่ผูวิจัยกําหนดส่ิงที่จะศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะการแสดงออกของพฤติกรรม
ของแกงจักรยานยนตวัยรุน และสาเหตุของการแขงรถจักรยานยนตของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
   ข้ันตอนที่ 2 การรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล หมายถึง ขอเท็จจริงที่ไดจาก
การรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามสวนบุคคล การสัมภาษณ และแบบทดสอบแลวนําขอมูลที่
ไดมาทําการวิเคราะห และสังเคราะห เพื่อทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับแกงจักรยานยนตวัยรุน 
   ข้ันตอนที่ 3 การสรุปผลและขอเสนอแนะ หมายถึง การสรุปส่ิงที่ไดจากการศึกษาราย
กรณีพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน และขอเสนอแนะสําหรับบิดามารดา ผูปกครอง รวมทั้งผูที่
เกี่ยวของที่ควรนําไปปฏิบัติ   เพื่อทําความเขาใจและแนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรมที่เปนปญหา 
อันจะเปนประโยชนตอสังคม      
 
การวิเคราะหขอมูล 
 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษารายกรณี ในลักษณะของการวิจัยเชิงสัมพันธ 
(Interrelationship studies) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองอยางละเอียดทุกข้ันตอนโดยใช
เคร่ืองมือตางๆ ดังรายละเอียดที่กลาวไวในหัวขอเร่ืองเทคนิคที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจน
การวิเคราะหขอมูล จึงเปนการนําขอมูลมาสรุปเพื่อหาขอเท็จจริง ดังนั้น การรายงานผลการวิจัยคร้ังนี้ 
เปนการสังเคราะห วิเคราะห แปลความหมาย และสรุปผล ผูวิจัยเก็บขอมูลละเอียดทุกข้ันตอน โดยใช
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เคร่ืองมือตางๆ จึงเขียนสรุปเปนรายบุคคลและโดยภาพรวมทั้ง 5 คน ตั้งแตภูมิหลัง ชีวิตประจําวัน 
สาเหตุของการแขงรถจักรยานยนต การวินิจฉัย แนวทางในการชวยเหลือ และขอเสนอแนะตางๆ   



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาคร้ังนี้ ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน  
โดยใชการศึกษารายกรณี ดวยวิธีการสัมภาษณ แบบสอบถามและแบบทดสอบบุคลิกภาพ เพื่อทํา
ความเขาใจถึงสาเหตุที่ทําใหวัยรุนมาแขงขันจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาล และใหความ
ชวยเหลือ ซึ่งสามารถวิเคราะหขอมูลเปนรายบุคคลไดดังนี้ 
 
กรณีศึกษาท่ี 1 นายหมู (นามสมมติ) 

นายหมู ระยะเวลาที่ศึกษาตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ.2552 ถึง วันที่ 31 มิถุนายน พ.ศ. 
2552 
      ลักษณะท่ัวไป 

นายหมูเปนคนรูปรางอวน ไวผมส้ัน ผิวสีดํา เนื้อตัวคอนขางสกปรกชอบเดินเทาเปลาทาทางดู
เหมือนจะเปนคนเชื่อม่ันใจในตัวเอง ในขณะใหสัมภาษณ พูดจาเสียงดังชัดเจน เปนคนมีอารมณดี ยิ้ม
แยมและหัวเราะอยูเสมอตลอดการสัมภาษณ  

จากการใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 3 เทคนิค สามารถสรุปและวิเคราะหขอมูลไดดังนี้  
1. ขอมูลจากแบบสอบถาม 
 นายหมู  อายุ 17 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพ โสด สําเร็จ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่  3 นายหมูมีอาชีพขับรถจักรยานยนตรับจางและขับรถรับสงอะไหล
รถยนต 
 2. ขอมูลจากแบบทดสอบ 

 2.1 แบบทดสอบ Draw a Person Test (DAP) 
       จากแบบทดสอบ DAP พบวา นายหมู มีแนวโนมเปนผูที่มีความรอบคอบ ระมัดระวัง

ตนเอง มีความพยายามที่จะควบคุมตนเอง มีแนวโนมขาดความเชื่อม่ันใจในตนเอง มีแนวโนมพึ่งพา
คนอ่ืน มีความวิตกกังวล มีความรูสึกผิด 
  2.2 แบบทดสอบ Kinetic House Tree Person (KHTP)   
   จากแบบทดสอบ KHTP พบวา นายหมู มีแนวโนมลักษณะยึดตัวเองเปนศูนยกลางใน
บาน ตองการมีอํานาจ อยากใหบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธดวย มีลักษณะการควบคุมตนเอง มี
ภาวะพึ่งพา มีแนวโนมดื้อ มีแนวโนมอารมณฉุนเฉียว และมีแนวโนมกาวราว 
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 3. ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 3.1 ขอมูลดานบุคคล 
           3.1.1 ภูมิหลัง 

                       จากการสัมภาษณนายหมู ทําใหทราบวา นายหมูมีภูมิลําเนาและพักอาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครมีอาชีพขับรถจักรยานยนตรับจาง และรับจางขับรถจักรยานยนตใหกับอูซอม
รถจักรยานยนตบริเวณบาน พักอาศัยอยูกับตา ไมทราบวาพอแมมีหนาตาอยางไร เพราะไมเคยเห็น
หนา ตาเลาใหฟงวาไมรูวาพอเปนใคร สวนแมพอคลอดนายหมูแลวก็ทิ้งไปไมทราบวาอยูที่ไหน นายหมู
ไดรับการศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ก็ไมไดเรียนตอเพราะทางบานไมมีเงินสงเสีย 
 นายหมูเกิดมาในครอบครัวที่ประกอบอาชีพรับจาง นายหมูไมเคยเห็นหนาพอแมของ
ตัวเองเลยตั้งแตเกิดมา นายหมูอาศัยอยูกับตาตั้งแตเกิด โดยมีตาเปนผูสงเสียใหเรียนหนังสือ หลังจาก
ไมไดเรียนหนังสือ นายหมูก็ขอใหตาซื้อรถจักรยานยนตใหเพื่อนายหมูจะนําไปข่ีรถจักรยานยนตรับจาง
เพื่อหาเล้ียงตัวเอง นายหมูเร่ิมข่ีจักรยานยนตรับจางอยูหนาปากซอยเปนอาชีพหลักกอน หลังจากนั้น
เม่ือมีความรูจักมักคุนกับเจาของรานซอมรถจักรยานยนตมากข้ึน เพราะพี่ชายของนายหมูทํางานใน
ราน ทางเจาของรานเลยวาจางนายหมูใหขับรถจักรยานยนตรับสงอะไหลรถจักรยานยนตใหดวยเปน
อาชีพเสริม นายหมูมีความภูมิใจในอาชีพของตนเองที่สามารถหาเงินเล้ียงตัวเองไดโดยไมตองพึ่งทาง
บานอีกถึงบางเดือนเงินจะไมพอใช 

  3.1.2 ชีวิตประจําวัน 
   นายหมูเลาวา จะเปนคนตื่นไมเปนเวลา แตอยางชาที่สุดจะไมเกิน 09.00 น. จะออก

มาถึงวินรถจักรยานยนตที่หนาปากซอย ถาหิวก็จะหาอะไรทานเร่ือยๆ ไมเปนเวลาแนนอน นายหมูจะ
เปนคนหาขาวทานเองนอกบานทุกม้ือ ไมเคยกลับไปทานขาวในบานเลย บางคร้ังก็จะมาแวะที่รานซอม
รถจักรยานยนต เผ่ือมีงานใหขับรถจักรยานยนตไปเอาอะไหลที่อ่ืนซึ่งไมแนนอน บางคร้ังก็จะมีคนมา
ตาม เวลาที่มีพอวางบางก็คือหลัง 11.00 น. เพราะคนในซอยก็จะออกไปทํางานขางนอก จะมีลูกคาอีก
ทีสักตอนประมาณ 16.00 น. จนถึงเวลา 17.00 น. ถึงจะมีลูกคาชวงบาย คือพวกลูกคาที่ทํางานตอน
กลางคืนจะเร่ิมไปราน ประกอบกับบริเวณรานซอมรถจักรยานยนตเปนบริเวณรวมกลุมกับเด็กวัย
ใกลเคียงกันทําใหเพลิดเพลินดี ถาฝนไมตกนายหมูก็จะไปออกกําลังกาย เตะฟุตบอลกับเพื่อนแถวบาน
จนถึงเวลาประมาณ 20.00 น. แลวก็จะไปนั่งเลนที่รานซอมรถจักรยานยนต  ถาวันไหนสลากกินแบง
รัฐบาลออกนายหมูก็จะยืนดูอยางตั้งใจทุกงวด เพราะซื้อไวทุกงวดไมเคยขาด แลวก็เสียทุกงวดไมเคย
ถูกรางวัลเลย และนายหมูก็จะซื้อตอไปเพราะอยางนอยก็เปนความหวังอยางหนึ่งของคนจน จนถึง
เวลารานซอมรถจักรยานยนตปด  ถาเพื่อนชวนออกไปข่ีจักรยานยนตเลนขางนอกก็จะไมเคยปฏิเสธ 
แตถาไมมีใครชวนก็จะกลับไปนอนที่บานนอนฟงเพลงวิทยุอยูกับบานกวาจะนอนก็ประมาณ 01.00 – 
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02.00 น.ข้ึนไป ถาออกไปข่ีรถจักรยานยนตขางนอกก็จะไมมีเวลากําหนด นายหมูเลาใหฟงวาปจจุบัน
บริเวณแถวบานจะออกมาจับกลุมคุยเลนเหมือนเม่ือกอนไมได เพราะเจาหนาที่ตํารวจชอบยัดยาบาให 
เพราะฉะนั้นพอตอนกลางคืน ถาไมออกไปแขงรถจักรยานยนตขางนอกก็จะนอนอยูกับบาน  
  3.2 ขอมูลดานครอบครัว 

       นายหมูมีพี่นองรวมพอแมเดียวกันรวม 2 คน เปนผูชายทั้งคู ตัวนายหมูเองเปนลูกชาย
คนที่ 2 และมีพี่สาวแมเดียวกันแตละพออีก 1 คน นายหมูอยูกับตาตั้งแตเกิดไมเคยรูวาพอแมของตน
หนาตาเปนอยางไร ตาเลาใหฟงวาพอของนายหมูตาก็ไมรูวาเปนใคร สวนแมหลังคลอดนายหมูก็หนี
ออกจากบานไป ไมเคยกลับมาหาอีกเลย สวนพี่สาวตางพอเดมิอาศัยอยูที่บานหลังเดียวกัน แตตอนนี้
ยายไปอยูกับอาที่ศาลาแดง ในบาน  มีครอบครัวของนาชายคนโต ทํางานเปนชางอยู ใน
พระบรมมหาราชวัง มีภรรยาแลวเปนแมบาน มีลูกชายดวยกัน 2 คน สวนนาชายอีกคนยังไมไดทํางาน 
นาชายทั้งสองคนเปนพี่นองกับแมของนายหมูไมคอยไดยุงกับบานอ่ืน จะมีชอบทะเลาะกันชวงดื่มสุรา
ดวยกัน นายหมูจะตอยกับนาชายคนโตประจํา ซึ่งดูเหมือนจะเปนเร่ืองปกติในครอบครัว ทําใหนายหมู
ไมคอยจะชอบอยูบาน พอทะเลาะกันนายหมูก็มักหนีไปหาเพื่อน จะมีบางเทศกาลนาที่อาศัยอยูขาง
นอกจะกลับมาเยี่ยมยายทั้งสองคน เชน วันสงกรานต หรือวันปใหม เปนตน 

 3.3 ขอมูลดานส่ิงแวดลอม 
       ดานเพื่อน นายหมู แตกอนคบเพื่อนที่เกเรชอบหาเร่ืองชกตอยคนอ่ืน แตปจจุบันมีเพื่อน

สนิทนอย ซึ่งเพื่อนที่สนิทนอยลงเพราะตนเองไมไดเรียนหนังสือแลว จะมีก็แตกลุมเพื่อนแถวบาน นาย
หมูบอกวามีความรูสึกดีกับกลุมเพื่อน คือ ภายในกลุมจะมีความจริงใจตอกัน รักและเขาใจกันดี 
ชวยเหลือและเปนที่ปรึกษาได มักจะทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนเสมอ กิจกรรมที่ทําบอยคือ แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการแตงรถจักรยานยนต  ขับรถจักรยานยนตไปเที่ยวตามที่ตางๆ เชน 
หางสรรพสินคา สวนสาธารณะ และที่ขาดไมไดคือ นายหมูบอกวาการแขงรถจักรยานยนตถาไมมี
เพื่อนก็ไมมีแกงจักรยานยนต     

  ดานชุมชน (ดูจากภาพประกอบ: ภาคผนวก ง) ลักษณะบานของนายหมูนั้นเปนบาน
ไม 2 ชั้น หลังเล็ก กั้นร้ัวดวยสังกะสี อาศัยอยูในชุมชนแออัด เปนชุมชนที่มีบานไมหลายๆ หลังอยู
ติดกัน ไมมีพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมได ทางออกจากบานเดินไปชุมชนดานนอกเต็มไปดวยตึกแถว หอง
เชา จะสังเกตเห็นไดวา วัยรุนในละแวกนี้จะมีรถจักรยานยนตกับแทบทุกคน นายหมูเลาวาวัยรุนแตละ
คนนั้นแทบไมมีการศึกษาทั้งนั้น ขายยาบาง เปนโจรบาง ถามาคนเดียวอยาเขาบานของนายหมูเอง
อาจจะไมปลอดภัย  

  ดานโรงเรียน นายหมูเลาวา มีความรูสึกเม่ืออยูโรงเรียนแลวรูสึกเบื่อ ไมชอบเรียน  
แอบหนีเรียนบอยๆ อีกทั้งยายก็ไมมีเงินสงคาเลาเรียน ทําใหออกจากโรงเรียนมาชวยยายประกอบ
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อาชีพหาเล้ียงครอบครัว แตกับเพื่อนในโรงเรียนนั้นรูสึกดี สนุกสนานเม่ืออยูกับเพื่อน และมีทัศนะคติไม
ดีกับครู เพราะครูชอบวาและชอบตีนายหมู ดวยเหตุนี้นายหมูจึงไมคอยอยากไปโรงเรียน แลวพอเรียน
จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ก็ไมไดศึกษาตออีกเลย แตมีความหวังวาจะเรียนตอใหสําเร็จชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 6      

  ดานส่ือมวลชน นายหมูบอกวา การที่นายหมูไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับการแขงขัน
รถจักรยานยนตตามทองถนนนั้นมีอิทธิพลตอเขามาก นายหมูบอกวา มันเหมือนกับเปนแรงบันดาลใจ
ใหวัยรุนอยากที่จะมีรถจักรยานยนตมากข้ึน แลวนํามาปรับแตงเลียนแบบรถจักรยานยนตที่ใชแขง แลว
ก็นํามาทดลองแขงกัน  
  3.4 ขอมูลดานสาเหตุและพฤติกรรมของแกงจักรยานยนต 
       นายหมูไดเลาเกี่ยวกับการแขงขันรถจักรยานยนตในยามกลางคืนวา เปนความตองการ
ของตนเอง อยากรูวารถจักรยานยนตของตนเองมีความเร็วสูงสุดเทาไร มีกําลังแรงมาในการออกตัวดี
หรือไม ดูฝมือตนเองในการปรับแตงเคร่ืองยนตวากอนแตงกับหลังแตงมีกําลังแรงมา และความเร็ว
แตกตางกันอยางไร เปนการทดสอบความกลาของตนเองวามีความกลาหาญขนาดไหน วัดใจตัวเอง 
เปนส่ิงที่วัยรุนทั่วไปทําตามกันมา บางคร้ังก็เปนการแขงขันเพื่อใหเปนที่สนใจของเพศตรงขาม บาง
กรณีเม่ือไปข่ีรถจักรยายนตเลนกับเพื่อนในกลุมเดียวกันแลวไปเจอกับกลุมอ่ืนก็เกิดการทาทายกัน หรือ
บางคร้ังก็ขับข่ีแขงขันกับเพื่อนกลุมเดียวกันเอง แตโดยทั่วไปนายหมูคิดวาจะเปนการกระทําตามเพื่อน   
ตามยุคสมัยและเปนแฟชั่นในกลุมวัยรุนดวยกันเอง 
       นายหมูเร่ิมขับข่ีรถจักรยานยนตตั้งแตอายุ 12 ป หลังจากที่จบการศึกษาระดับ                     
มัธยมศึกษาปที่ 3 แลวไมไดเรียนหนังสือตอ รถจักรยานยนตคันที่หัดขับเปนรถแบบผูหญิงไมมี ครัช
ของรุนพี่แถวบาน พอเร่ิมขับได นายหมูก็ไปขอรถจักรยานยนตของนาชายมาขับรับหนาปากซอยเขาไป
ในซอยอยางเดียวเทานั้น เพราะตอนนั้นยังเ ล็ก รับจางขับไปบนถนนไมได  พอไดคลุกคลีกับ
รถจักรยานยนตไมนาน นายหมูก็เร่ิมจากการซอนทายรถจักรยานยนตของเพื่อนออกไปดูออกไปเที่ยว
กอน นั่งรถจักรยานยนตของเพื่อนรุนพี่ออกไปดูการแขงขันรถจักรยานยนต นายหมูนั่งซอนทาย
รถจักรยานยนตคนอ่ืนไปดูอยูนานหลายป พอนายหมูอายุได 16 ป ก็เกิดความอยากไปลองเองพอเก็บ
เงินพอดาวนรถจักรยานยนตไดก็ขอรอง ใหยายเปนคนค้ําประกันให นายหมูมีความภาคภูมิใจใน
รถจักรยานยนตของตนเองมากเพราะไดมาจากน้ําพักน้ําแรงของตนเอง แตนายหมูปรับแตง
รถจักรยานยนตของตนเองเพียงเล็กนอยใหดูสวยงามและมีกําลังพอประมาณไมไดใชแขงกับใครเพราะ
รถยังใหมอยูเลยเกิดความเสียดาย นายหมูจะเก็บเงินใหไดสักกอนเพื่อไปซื้อบานเปนของตัวเองสักหลัง 
ผอนรถจักรยานยนตที่ใชอยูปจจุบันใหหมด หลังจากที่ผอนรถจักรยานยนตหมดแลวก็จะเร่ิมหาเงิน
สรางเนื้อสรางตัว เพราะตอนนี้ยังไมไดคิดที่จะมีครอบครัว นายหมูอยากจะเที่ยวอยางเดียว และตลอด
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มานายหมู จะใชรถจักรยานยนตของเพื่อนแขงขันอยูแลวแตไหนแตไร เพราะรถจักรยานยนตของเพื่อน
มีการปรับแตงมากกวาและพรอมจะแขงขันอยูตลอดเวลา ที่ผานมานายหมูไมเคยเลือกวาจะตองใชรถ
รุนใดในการแขงขัน รุนไหน ยี่หออะไรกไ็ด ตลอดเวลาที่นายหมูทําการแขงขันรถจักรยานยนตนายหมู
จะปรับเปล่ียนแคแผงเส้ือสูบ ปาดฝาสูบ ผากลองไฟฟา ใหมีกําลังไฟแรงข้ึน ผาทอไอเสียใหมีเสียงดัง
สะดุดเพศตรงขามพอ นายหมูและเพื่อนไมเคยประสบอุบัติเหตุและถูกเจาหนาที่จับไดเลยแมแตคร้ัง
เดียว สามารถขับหนีไดทุกคร้ัง เพราะรถของเจาหนาที่ตํารวจไมสามารถไลตามทันได และเปนเร่ืองที่
สนุกมากเม่ือมีเจาหนาที่ไลจับกุมเพราะรูสึกเทมาก และเปนที่โดดเดนบนถนนในขณะนั้น รูสึกวาทุก
สายตากําลังจองมองเราอยู นายหมูเองเคยเห็นอุบัติเหตุจากการแขงขันรถจักรยานยนตมาแลวหลาย
คร้ัง จนชินตามีทั้งตายและบาดเจ็บ นายหมูจะเขาไปชวยทุกคร้ังถาเจาหนาที่ไมมาเสียกอน คร้ังแรกๆ 
ก็กลัวแตลืมไปหมดแลว นายหมูเลาใหฟงตอวาเคยมีผูใหญแถวบานเคยวาเหมือนกัน แตก็ไมไดสนใจ
อะไร นายหมูเองเคยคิดอยูเหมือนกันวาการแขงขันรถจักรยานยนตจะนําไปสูความเสียหายทั้งทาง
รางกายและทางทรัพยสินทั้งของตัวเองและของผูอ่ืนแตพอไปแขงแลวความคิดเหลานั้นก็หายไปหมด มี
แตความสนุกสนานแขงไปเลน ๆ ไมมีจุดมุงหมายอะไรขอใหสนุกตื่นเตนไปวัน ๆ    
  นายหมูคิดวารานซอมรถจักรยานยนตไมมีสวนรวมในการสนับสนุนใหเกิดการแขงขัน
รถจักรยานยนตเพราะเปนอาชีพเปนงานของเขา ข้ึนอยูกับตัวเราเองมากกวาเพราะที่นายหมูไปเพราะ
เพื่อนชวน นายหมูจะออกไปแขงขันในชวงหลังจาก 22.00 น. ไปแลว สวนมากจะเปนวันศุกรและวัน
เสาร นายหมูมักจะไปบริเวณถนนสุขสวัสดิ์ ถนนราษฎรบูรณะ คนที่มาทําการแขงขันจะอยูในชวงอายุ
ระหวาง 18 ปถึง 30 ป สําหรับผูหญิงนายหมูไมเคยเห็นเขาทําการแขงขันเคยเห็นแตนั่งซอนทาย 
ปจจุบันนายหมูไปขับข่ีแขงรถจักรยานยนตบนถนนหลวงนอยลงเพราะเพื่อนแตกกลุมกัน ไดไปเสพ
ยาเสพยติดกันหมด นายหมูไมไดเสพกับเขาดวยเลยเขากลุมเพื่อนไมได และเจาหนาตํารวจก็ยังจับตา
มองนายหมูอยูดวย เพื่อนของนายหมูที่เสพยาบากอนทําการแขงขันจะมีใจกลากวาปกติ ซึ่งนายหมูเอง
รับไมได แตถามีเพื่อนที่ไมไดเสพยาบาชวนไปนายหมูก็จะไปทุกคร้ังจนถึงปจจุบัน 
 การวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่ไดจากการรวบรวม ทั้ง3 เทคนิค โดยแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ และแบบทดสอบบุคลิกภาพ ทําให วิเคราะหไดวา สาเหตุและพฤติกรรมของแกง
จักรยานยนตวัยรุน เกิดจากส่ิงตางๆ เหลานี้   
  1. สาเหตุทางดานตนเอง 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายหมูเกิดจาก 



86 
 

   1.1 บุคลิกภาพ นายหมูชอบความตื่นเตน ตองการอยากรับจากสังคมและกลุม
เพื่อน ชอบความสนุก ความทาทาย และมีแนวโนมขาดความเชื่อม่ันในตนเองทําใหถูกชักจูงไปในทางที่
ผิดไดงาย 
   1.2 ทัศนะคติ เกี่ ยวกับแข งขันรถจักรยานยนต  นายหมูเห็นวาการแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามกลางคืนวา เปนความตองการของตนเอง เปนการวัดความ
กลาหาญ วัดใจตนเอง บางคร้ังก็เปนส่ิงดึงดูดใจตอเพศตรงขาม โดยเฉพาะจะเปนเร่ืองที่เทและสนุก
มากยิ่งข้ึนเม่ือมีเจาหนาที่ตํารวจไลจับกุม เพราะจะเปนที่โดดเดนบนถนนในขณะนั้น 
  2. สาเหตุทางดานครอบครัว 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายหมูเกิดจาก
บรรยากาศและความสัมพันธในครอบครัวขาดความอบอุน เนื่องจากไมรูวาบิดาเปนใคร และมารดาก็
ทอดทิ้งนายหมูไปตั้งแตเด็ก ทอดทิ้งใหอยูกับญาติซึ่งไมคอยไดอบรม ดูแล และติดตามพฤติกรรม อีก
ทั้งขาดการฝกวินัยและความรับผิดชอบในชีวิตประจําวัน รวมทั้งครอบครัวไมสามารถที่จะตอบสนอง
ตอความตองการทางจิตใจของวัยรุนได ทําใหรูสึกเหงา และเกิดความเบื่อหนาย ประกอบกับนายหมูมี
ปญหาชอบทะเลาะเบาะแวงกับนาบอยๆ จึงทําใหหางเหินจากครอบครัว ไปพึ่งพาการแขง
รถจักรยานยนต ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน ความทาทาย  และใหความสุขมากกวาอยูบาน   
  3. สาเหตุทางดานส่ิงแวดลอม 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายหมูเกิดจาก  อิทธิพล
ของกลุมเพื่อนที่แขงขันรถจักรยานยนตใหการแนะนํา และชักชวน นายหมูชอบดูรายการที่เกี่ยวของกับ
การแขงรถ อีกทั้งแหลงที่อยูอาศัยและสถานศึกษาอยูใกลกับแหลงชุมชนที่มีการแขงขันรถจักรยานยนต 
ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนส่ิงจูงใจใหนายหมูเกิดแรงบันดาลใจใหเขารวมกับพฤติกรรมที่เปนปญหานี้     
  แนวทางการใหความชวยเหลือ  
   1. การใหคําปรึกษารายบุคคลแกนายหมู โดยในข้ันตอนแรกผูวิจัยเร่ิมตนดวยการ
สรางความสัมพันธภาพที่ดีแกนายหมู มีการบอกถึงวัตถุประสงค และระยะเวลาในการใหคําปรึกษา 
ผูวิจัยจะบอกวาการใหคําปรึกษาในแตละคร้ังนั้นผูวิจัยทําการรักษาความลับ (confidentiality) เพื่อให
ผูรับคําปรึกษาเกิดความม่ันใจในการปรึกษา หลังจากนั้นผูวิจัยเปดการสนทนานําใหเกิดความผอน
คลาย เปนกันเอง (small talk) ผูวิจัยไดใชคําถามปลายเปด (open-ended question) ถามเกี่ยวกับ
เร่ืองไมสบายใจของนายหมู นายหมูเลาใหฟงถึงเร่ืองสัมพันธภาพกับนาที่มักมีการทะเลาะเบาะแวงกัน
บอยๆ แลวก็ทําใหตัวเองนั้นไมอยากที่จะอยูบาน สงผลใหถูกชักชวนไปทําในส่ิงที่ผิดได  หลังจากการ
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ใหคําปรึกษาทําใหนายหมูไดรูถึงสาเหตุของเร่ืองสัมพันธภาพไมดีกับนาชาย แลวพยามปรับตัวเม่ือตอง
อยูที่บาน เพื่อที่จะทําใหปญหาทะเลาะเบาะแวงกับนาชายนั้นลดลง ผูวิจัยใชการเสริมแรงโดยการ
ชมเชย(reinforcement) ที่นายหมูเขาใจ และพยายามแกไขเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เปนปญหา  
   
   2. ใหกําลังใจ ใหความสนใจ ชมเชยในพฤติกรรมที่ทําไดถูกตองเหมาะสมของนายหมู
อยางสมํ่าเสมอ เพื่อชวยใหนายหมูรูสึกมีกําลังใจ เกิดความรูสึกอบอุนใจ มีความม่ันใจในตนเอง อันจะ
เปนแรงจูงใจใหนายหมูไดมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากข้ึน 
     3. ผู วิจัยขอความรวมมือกับผูปกครอง ใหขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุการแขงขัน
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน รวมทั้งผลกระทบของการแขงขันรถจักรยานยนต
ตอตนเอง ครอบครัว และสังคม เพื่อใหเกิดความเขาใจในตัวนายหมู รวมถึงชวยกันหาแนวทางในการ
แกปญหาของพฤติกรรมที่เปนปญหา  
  ขอเสนอแนะผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
   1. ขอเสนอแนะสําหรับนายหมูมีดังนี้ 
    นายหมูควรยอมรับและเขาใจพฤติกรรมที่ตนเองกระทํา เขาใจเกี่ยวกับสาเหตุการ
แขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน หากิจกรรมอ่ืนที่เปนประโยชนตอตนเองทํา 
เชน หางานอดิเรกทํา เลนกีฬา ทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว หากิจกรรมที่สรางสรรคและเปนประโยชน
ทํารวมกับเพื่อน ตระหนักถึงเปาหมายในอนาคต มีความรักและภูมิใจในตนเอง รูจักคบเพื่อน เรียนรู
และปฏิบัติตามคานิยมตางๆ ที่สังคมมุงหวัง 
   2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของมีดังนี้ 
    ผูที่เกี่ยวของ และเพื่อนควรทําความเขาใจ และใหกําลังใจ ตลอดจนสรางความ
ม่ันใจใหนายหมูรูสึกวาเปนสมาชิกในครอบครัวที่เปนกําลังสําคัญของบาน การแสดงออกซึ่งความรัก 
ความใจใส เพื่อใหนายหมูรูสึกเชื่อม่ัน มีกําลังใจที่จะใชชีวิตตอไป และเรียนรูการกลับมาใชชีวิตเหมือน
คนปกติทั่วไป 
 
กรณีศึกษาท่ี 2 นายกวาง (นามสมมติ) 

นายกวาง ระยะเวลาที่ศึกษาตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 ถึง วันที่ 31 มิถุนายน พ.ศ. 
2552 
  ลักษณะท่ัวไป 
  นายกวางเปนคนที่มีรูปรางผอม ไวผมส้ัน ไมโกนหนวดแตโกนเครา ผิวสีเหลือง แตงตัวสะอาด 
พูดจาสุภาพเรียบรอย ไมคอยกลาแสดงออก พูดเสียงเบา ไมคอยสบสายตาผูสัมภาษณเทาไรนัก   
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 จากการใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 3 เทคนิค สามารถสรุปและวิเคราะหขอมูลไดดังนี ้ 
1. ขอมูลจากแบบสอบถาม 
 นายกวาง  อายุ 19 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพ โสด กําลังศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 3 มีรายไดเดือนละประมาน 3,000 บาท นายกวางประกอบอาชีพขับ
รถจักรยานยนตรับจางเปนการหารายไดพิเศษ   
 2. ขอมูลจากแบบทดสอบ 

 2.1 แบบทดสอบวาดภาพคน Draw a person test (DAP) 
  จากแบบทดสอบ  DAP พบวา นายกวาง มีแนวโนมขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ย้ําคิด

ย้ําทํา มีสภาวะพึ่งพิง มีแนวโนมเก็บกดกาวราว รักสวยรักงาม ตองการใหบุคคลอ่ืนยอมรับในตนเอง มี
ลักษณะพยายามควบคุมตนเอง  
  2.2 แบบทดสอบ Kinetic House Tree Person (KHTP)   
   จากแบบทดสอบ  KHTP พบวา นายกวางมีความสัมพันธใกลชิดแมมากกวาพอ มี
บุคลิกภาพพึ่งพงิผูอ่ืน มีแนวโนมดื้อเงียบ มีแนวโนมอารมณฉุนเฉียว 
 3. ขอมูลจากการสัมภาษณ 

 3.1 ขอมูลดานบุคคล 
  3.1.1 ภูมิหลัง 

  นายกวางอายุ 19 ป มีภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดขอนแกน ยายมาอยูกรุงเทพมหานคร
ตั้งแตยังเล็กกําลังศึกษาอยูในระดับ ปวช. ปที่ 3 ปจจุบันยังเรียนหนังสืออยู แตหลังจากเรียนหนังสือ
เสร็จก็จะไปขับรถจักรยานยนตรับจางบริเวณหนาปากซอย มีรายไดประมาณเดือนละ 3,000 บาท ยัง
โสดและจะเรียนหนังสือตอไปใหสูงที่สุดเทาที่จะทําได ปจจุบันอาศัยอยูกับแมและพอเล้ียงที่บาน 

นายกวางเกิดมาในครอบครัวที่มีอาชีพเกษตรกรรม นายกวางเกิดที่จังหวัดขอนแกน 
พอของนายกวางเสียชีวิตตั้งแตนายกวางยังเด็กอยู แมไดพานายกวางมาอยูบานที่กรุงเทพมหานคร 
ตอมาแมของนายกวางแตงงานใหมกับพอเล้ียงโดยพอเล้ียงเปนคนหาเล้ียงครอบครัวโดยการขายของ 
มีรายไดประมาณเดือนละ 7,000 บาท นายกวางกําลังศึกษาตออยูในระดับปวช. ปที่ 3 สาขาเคร่ืองกล 
ในระหวางที่เรียน ปวช. แมไดซื้อรถจักรยานยนตใหขับรถจักรยานยนตรับจางหนาปากซอย เพื่อใหเปน
รายไดแกตัวของนายกวางเอง ซึ่งนายกวางจะมาขับทุกวันหลังจากเลิกเรียนหนังสือ และใหนายกวาง
ใชเปนยานพาหนะขับไปโรงเรียนดวย ระหวางนี้เองที่นายกวางไดรูวาเด็กแถวบาน ซึ่งข่ีรถจักรยานยนต
ดวยกันแลวก็พากันออกไปข่ีแขงขันกัน  ในแตละคร้ังที่นายกวางเอารถจักรยานยนตออกไปข่ีแขงขันนั้น 
นายกวางจะไปหลังจากที่ข่ีวินเสร็จแลว ไมไดบอกทางบานและทางบานเองก็ไมทราบดวยวานายกวาง
ออกไปขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนต 
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  2. ชีวิตประจําวัน 
  นายกวางเปนผูที่กําลังอยูในการศึกษาตองเรียนไปดวยทํางานไปดวย งานของนายก

วางคือขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง ถาเปนชวงปดเทอมนายกวางจะขับรถจักรยานยนตรับจางอยาง
เดียวจนถึง 22.00 น. เพราะนายกวางบอกวาชวงปดเทอมเปนชวงวางตองสะสมเงินไวมากๆ เปนคา
เทอม สวนวันเสารและวันอาทิตย นายกวางจะหยุดพักผอนเปนปกติโดยพอเล้ียงจะเปนคนออกไปขับ
รถจักรยานยนตรับจางแทน โดยสวนใหญนายกวางจะกลับเขาไปทานขาวขางในบานทุกม้ือ เวนแตวัน
ไหนที่แมไมไดทํา นายกวางก็จะออกมาหาทานขางนอก ถาเปนชวงเปดเทอม นายกวางตองตื่นตั้งแต 
06.15 น. เพื่อขับข่ีรถจักรยานยนตไปโรงเรียน หาขาวเชาทานที่โรงเรียน เร่ิมเรียน 07.45 น. เลิกเรียน 
15.50 น. นายกวางก็จะกลับบานทันที เร่ิมขับรถจักรยานยนตรับจาง นายกวางจะเอาหนังสือไปอานที่
วินดวยกอนสอบ 1 วัน เพราะนายกวางบอกวาทําใหจําได ถาอานกอนนานๆ จะลืมเสียกอน นายกวาง
เรียนไดเกรดเฉล่ียประมาณ 2.35  ซึ่งอีกไมนานนายกวางก็จะจบการศึกษาระดับ ปวช. แลว และชวงที่
นายกวางขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางนี้ เองที่ทําให นายกวางเปนคนหนึ่งที่ทําการขับข่ีแขงขัน
รถจักรยานยนต 
  3.2 ขอมูลดานครอบครัว 

  นายกวางมีพี่นองรวมพอแมเดียวกัน 3 คน เปนผูหญิง 2 คน สวนนายกวางเปนคน
สุดทอง พอของนายกวางเสียชีวิตตั้งแตนายกวางยังเด็กอยู ตอมาแมไดแตงงานใหม ปจจุบันบานที่ 
นายกวางอาศยัอยูเปนบานเชาของพอเล้ียง ซึ่งมีอาชีพขายเคร่ืองมือตกปลา นายกวางจะไมคอยถูกกับ
พอเล้ียงสักเทาไหร มีเร่ืองทะเลาะกันบอยๆ เพราะวานายกวางจะเขาบานดึก ทําใหพอเล้ียงไมพอใจ 
เคยทะเลาะกันถึงขนาดที่พอเล้ียงจะเอาไขควงมาแทงนายกวาง ทําใหนายกวางหนีออกจากบาน ไปอยู
กับพี่สาว แตปจจุบันนายกวางกับมาอยูที่บานแลว ที่บานมีผูพักอาศัย 4 คน มี พอเล้ียง แม นายกวาง
และหลานสาวอายุ 1 ป  ซึ่งเปนลูกของพี่สาวคนโต พี่สาวคนโตของนายกวางแตงงานแลวยายไปอยูกับ
สามีซึ่งมีอาชีพขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางอยูที่ปทุมธานี พี่สาวคนรองแตงงานแลวยายไปอยูกับบาน
สามีที่จังหวัดชลบุรี สามีประกอบอาชีพขายอุปกรณตกปลามีลูกดวยกัน 1 คน เปนผูชาย 
 3.3 ขอมูลดานส่ิงแวดลอม 

  ดานเพื่อน  นายกวางมีความคิดเห็นวาเพื่อนทําใหหายเหงา และจะตามใจเพื่อนมาก  ไม
วาเพือ่นจะชวนไปไหน นายกวางก็ไมเคยปฏิเสธเพื่อน เชน ถาเพื่อนใหนายกวางไปแขงรถหรือชวนไป
ขับรถจักรยานยนตเลนนายกวางก็ตองไปกับเพื่อนทุกคร้ัง ทําใหนายกวางนั้นทะเลาะกับพอเล้ียงบอย
เร่ืองกลับบานดึก 

 ดานชุมชน (ดูจากภาพประกอบ : ภาคผนวก ง) ครอบครัวของนายกวางมีฐานะปานกลาง 
ลักษณะบานเปนบานเดี่ยว 2 ชั้น มีบริเวณบานกวาง ภายในบานและบริเวณบานนั้นสะอาด บานนาย
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หมูกับบานนายกวางจะอยูไมหางกันมากนัก จะอยูกันคนละซอย ดังนั้นสภาพชุมชนของบานนายกวาง
ก็จะเหมือนกับบานนายหมู คือ ถาออกมานอกบานแลวจะพบวา จะมีวัยรุนข่ีรถจักรยานยนตไปมา
มากมาย และจากคําบอกเลาของนายกวางก็จะทําใหรูวารถจักรยานยนตที่ทําการปรับแตง ดัดแปลง 
เปนอยางไร นายกวางบอกวาการแตงรถจักรยานยนตแถวบานถือวาเปนที่นิยมของเหลาวัยรุนที่นี่มาก 
พอชวงเย็นๆ พวกวัยรุนในแถวบานเขาก็จะมานั่งจับกลุม รวมกลุมกัน แตละกลุมก็จะมีกิจกรรม
แตกตางกันไป  

 ดานโรงเรียน  นายกวางบอกวาโรงเรียนของเขาเปนโรงเรียนชาง และมีความสุขที่เรียนที่
โรงเรียนแหงนี้ ส่ิงที่ชอบก็คือมีเพื่อนมาก และส่ิงทีไ่มชอบที่โรงเรียนแหงนี้ก็คือ การที่มีเพื่อนมากเชนกัน 
เพราะวาเพื่อนชอบมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับโรงเรียนอ่ืน เราเห็นเพื่อนมีเร่ืองก็เขาไปชวยเพื่อน 
บางคร้ังก็เจ็บตัวกลับบานเปนประจํา   

 ดานส่ือมวลชน  นายกวางมักจะใชเวลาวางในการดูโทรทัศน และเที่ยวเตรกับเพื่อนไป
ตามสถานที่ตางๆ รายการโทรทัศนที่นายกวางมักจะดูนั้นจะเกี่ยวกับการแขงรถจักรยานยนต นายกวาง
บอกวาชอบด ูเพราะวาจะไดนําการแตงรถจักรยานยนตแบบในโทรทัศนมาใชแตงรถจักรยานยนตของ
ตนเอง       
  3.4 ขอมูลดานสาเหตุและพฤติกรรมของแกงจักรยานยนต 

  นายกวางเห็นวาการขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนตเปนส่ิงที่ตนเองชอบและสนุกกับการ
กระทํา มีความมัน ตื่นเตน และเปนการลองรถจักรยานยนตของตนดวยวามีสมรรถนะเปนอยางไร ไม
เคยคิดอะไรเลยนอกจากความมันในการขับข่ีเทานั้น 

  นายกวางเร่ิมหัดขับรถจักรยานยนตตอนอายุ 15 ป โดยหัดขับกับเพื่อนแถวบาน พอ
อายุได 18 ป นายกวางก็ไปสอบทําใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตแลวแมก็ซื้อรถจักรยานยนตใหกับ
นายกวางขับข่ีไปเรียนหนังสือดวย โดยซื้อเปนเงินผอนและใชชื่อของพอเล้ียงเปนผูครอบครอง
รถจักรยานยนต หลังจากที่นายกวางขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางไดไมนานก็เร่ิมพบปะพูดคุยกับผูที่ขับข่ี
รถจักรยานยนตรับจางในวินเดียวกันที่มีอายุใกลเคียงกัน คุยเร่ืองการแตงรถจักรยานยนต พอเห็น
รถจักรยานยนตของเพื่อนแตงก็อยากที่จะแตงบาง นายกวางก็เลยนํารถจักรยานยนตที่แมซื้อใหไป
ปรับแตงเคร่ืองยนตแตนายกวางทําไมมาก เงินที่เอามาปรับแตงรถจักรยานยนตก็เปนเงินที่ไดมาจาก
การขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง ปจจุบันนายกวางปรับแตงรถจักรยานยนตมาแลวหลายคร้ังๆ ละ
ประมาณ 500 บาท ปรับแตงเล็กๆ นอยๆ  เชน เปล่ียนลอแม็กซ เปล่ียนปมดิสเบรก   

  นายกวางเร่ิมตนจากการแตงรถจักรยานยนตกอน ตอมาก็แอบหนีที่บานไปขับข่ี
รถจักรยานยนตเลนกับเพื่อนหลังจากเลิกขับวินรถจักรยานยนตตอนกลางคืน ตอมาพอเห็นคนอ่ืนแขง
กันบอยคร้ังเขาก็เลยอยากลองดูบาง หลังจากลองแขงขันรถจักรยานยนตคร้ังแรกแลวนายกวางรูสึกถึง
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ความตื่นเตนที่นายกวางเรียกวา สุดๆ ก็เลยแอบหนีที่บานไปแขงตลอดมาจนถึงปจจุบัน  สมาชิกใน
กลุมของนายกวางมีรถจักรยานยนตประมาณ 20 คัน จะใชเวลาตั้งแต 24.00 น. จนถึงประมาณ 04.30 
น. ถนนที่นายกวางใชเปนสนามแขงขันก็จะเปนถนนสุขสวัสดิ์ นายกวางมักจะออกไปแขงขันในวันเสาร 
เพราะเปนวันที่ไมตองทํางาน นายกวางเร่ิมแขงขันเม่ือ 1 ปที่ผานมา  ตลอดระยะเวลาการแขงขันนายก
วางไมเคยประสบอุบัติเหตุเลย และนายกวางก็ไมเคยเห็นอุบัติเหตุที่เกิดจากการแขงขันดวยตนเองเลย
มีแตผูขับข่ีแขงขันดวยกันเปนผูเลาใหฟง นายกวางก็เคยคิดวาการแขงขันรถจักรยานยนตอาจนําไปสู
ความเสียหายทั้งทางรางกายและทรัพยสินทั้งของตนเองและของผูอ่ืนได แตพอไปอยูในสถานการณที่มี
ผูขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนตนายกวางก็ไปขับข่ีแขงขันดวยความสนุกสนานดวยทุกคร้ัง  

  ผูขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนตจะมีอายุตั้งแต 16 ปถึงประมาณ 30 ป นายกวางไมเคย
ถูกเจาหนาที่ตํารวจจับกุมเลย เพราะรถจักรยานยนตของนายกวางปรับแตงไมมากและมีอุปกรณ
มาตรฐานครบถวนจึงรอดพนจากการจับกุมตลอดมา สําหรับตัวนายกวางเองคิดวาการที่มาขับข่ี
แขงขันรถจักรยานยนตนั้นเกิดจากความสนุกสนาน ความมันอยางเดียว และรานซอมรถจักรยานยนต
ก็มีสวนในการสนับสนุนใหเกิดการแขงขันรถจักรยานยนต เพราะรานจะคอยแนะนําการปรับแตงเสมอ 
เพื่อนมีสวนอยางมากในการแขงขันของนายกวาง เพราะการออกไปแขงขันรถจักรยานยนตทุกคร้ัง
นายกวางจะไมเคยชวน เพื่อนเปนคนมาชวนทุกคร้ัง และปจจุบันนายกวางก็ยังทําการขับข่ีแขงขัน
รถจักรยานยนตอยู 
 การวิเคราะหขอมูล  ขอมูลที่ไดจากการรวบรวม ทั้ง 3 เทคนิค โดยแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ และแบบทดสอบบุคลิกภาพ ทําให วิเคราะหไดวา สาเหตุและพฤติกรรมของแกง
จักรยานยนตวัยรุน เกิดจากส่ิงตางๆ เหลานี้   
  1. สาเหตุทางดานตนเอง 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายกวางเกิดจาก 
   1.1 บุคลิกภาพ นายกวางเปนคนชอบความสนุกสนาน ความทาทาย ตองการ
ยอมรับจากลุมเพื่อน จึงตองเขาหาสังคมเพื่อนเพื่อที่จะแสดงความเปนตัวตนของตนเอง ดวยการ
แขงขันรถจักรยานยนต ประกอบกับนายกวางเปนคนที่ออนไหวงาย เม่ือตองไปทํางานรับจางขับ
รถจักรยานยนตทําใหเพื่อนที่ทํางานดวยกันชักชวนไปในทางที่ผิดไดงาย 
   1.2 ทัศนะคติเกี่ยวกับแขงขันรถจักรยานยนต  นายกวางเห็นวาการแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามกลางคืนวา เปนส่ิงที่ตนเองชอบและสนุกกับการกระทํา มี
ความมัน ตื่นเตน ไมไดคิดอะไรเลยนอกจากความสนุกเทานั้น  
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  2. สาเหตุทางดานครอบครัว 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายกวางเกิดจากปญหา
การอบรมเล้ียงดู ไดรับการเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย และตามใจไมดูแลใกลชิดอยางที่ควร  
ประกอบกับนายกวางนั้นมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับพอเล้ียงของนายกวาง ปลอยใหลูกทําอะไรตามใจ
ชอบ ไมเปดโอกาสใหมีการพูดคุยอยางตรงไปตรงมา การพูดจาแบบตรงไปตรงมาจะทําใหนายกวาง
บอกถึงความตองการของตนเองอยางชัดเจน แตมักจะถูกมองวาเปนความกาวราว  จึงทําใหนายกวาง
มีปญหา เกิดความเบื่อหนายที่จะตองอยูบาน จึงเปดโอกาสใหวัยรุนคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่เปน
ปญหาและชักชวนกันไปแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน 
  3. สาเหตุทางดานส่ิงแวดลอม 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายกวางเกิดจากเกิด
จาก อิทธิพลของกลุมเพื่อนที่แขงขันรถจักรยานยนตใหการแนะนํา และชักชวน อีกทั้งแหลงที่อยูอาศัย
และสถานศึกษาอยูใกลกับแหลงชุมชนที่มีการแขงขันรถจักรยานยนต ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนส่ิงจูงใจใหนายก
วางเกิดแรงบันดาลใจใหเขารวมกับพฤติกรรมที่เปนปญหานี้     
  แนวทางการใหความชวยเหลือ 
   1. การใหคําปรึกษารายบุคคลแกนายกวาง โดยในข้ันตอนแรกผูวิจัยเร่ิมตนดวยการ
สรางความสัมพันธภาพที่ดีแกนายกวาง มีการบอกถึงวัตถุประสงค และระยะเวลาในการใหคําปรึกษา 
ผูวิจัยจะบอกวาการใหคําปรึกษาในแตละคร้ังนั้นผูวิจัยทําการรักษาความลับ (confidentiality) เพื่อให
ผูรับคําปรึกษาเกิดความม่ันใจในการปรึกษา หลังจากนั้นผูวิจัยเปดการสนทนานําใหเกิดความผอน
คลาย เปนกันเอง(small talk) ผูวิจัยไดใชคําถามปลายเปด (open-ended question) ถามเกี่ยวกับเร่ือง
ไมสบายใจของนายกวาง นายกวางเลือกที่จะคุยเร่ืองเกี่ยวกับพอเล้ียงที่ชอบดุดา วากลาวตนเอง และ
ทะเลาะกันบอยๆ จนถึงข้ันที่นายกวางหนีออกจากบาน ผูวิจัยไดสะทอนความคิด (reflection 
of  thinking) เพื่อที่จะทําใหนายกวางเขาใจถึงสาเหตุที่พอเล้ียงไดดุดา วากลาวตนเองนั้นมากจาก
สาเหตุอะไร ทําใหนายกวางจึงเขาใจดวยตนเอง เห็นอกเห็นใจพอเล้ียงมากข้ึน และตอนนี้นายกวางก็
อยู ใน วัยเ รียน หนาที่ที่ สําคัญตอนนี้ก็คือการเ รียนหนัง สือ ผู วิจัย เส ริมแรงโดยการชมเชย
(reinforcement) ที่นายกวางชวงพอแมทํางาน หารายไดเสริมใหกับครอบครัว และรูจักใชเวลาวางให
เปนประโยชน 
   2. การใหกําลังใจ อันเนื่องมาจาก นายกวางมีความรักครอบครัวและมีความ
ขยันหม่ันเพียรในการทํางาน โดยที่นายกวางมักจะชวยทางบานทํางานหารายไดพิเศษโดยการข่ี
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รถจักรยานยนตรับจางเพื่อชวยเหลือครอบครัว และผูวิจัยไดชี้แนะการเรียนที่เหมาะสม เพื่อที่จะให
นายกวางมีเปาหมายในการดําเนินชีวิตเพื่อที่จะลดพฤติกรรมการแขงขันรถจักรยานยนตในเวลา
กลางคืน 
     3. ผูวิจัยขอความรวมมือผูที่เกี่ยวของ พอเล้ียง มารดา รวมทั้งเพื่อนของนายกวาง   ให
ขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน รวมทั้งผลกระทบ
ของการแขงขันรถจักรยานยนตตอตนเอง ครอบครัว และสังคม เพื่อใหเกิดความเขาใจในตัวนายกวาง 
รวมถึงชวยกันหาแนวทางในการแกปญหาของพฤติกรรมที่เปนปญหา  
  ขอเสนอแนะผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
   1. ขอเสนอแนะสําหรับนายกวางมีดังนี้ 
    นายกวางควรยอมรับและพิจารณาส่ิงตางๆ ตามความเปนจริงและตระหนักถึง
ความเปนจริงวาหนาที่ของตนเองคือการศึกษา ใหเรียนรูวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิดและคิดถึงผลกระทบใน
การแขงขันรถจักรยานยนตในเวลากลางคืนเพื่อลดพฤติกรรมที่เปนปญหานี้ จัดเวลาใหเหมาะสม ลด
กิจกรรมอ่ืนใหนอยลง เพื่อจะไดมีเวลาใหกับการเรียน 
   2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของมีดังนี ้
    ผูที่เกี่ยวของ และเพื่อนควรดูแล ติดตาม กวดขัน สรางเสริม ชวยเหลือในการจัด
กระบวนการใชชีวิตและการเรียนใหนายกวาง ไดบรรลุความสําเร็จในการเรียน มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
มีความอุสาหะ สรางเสริมความมีวินัย สรางความตระหนักตอหนาที่ตนเอง แนะนําเกี่ยวกับการเลือก
คบเพื่อน การเลือกรับส่ือจากแหลงตางๆ แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม  
 
กรณีศึกษาท่ี 3 นายไก (นามสมมติ) 

นายไก ระยะเวลาที่ศึกษาตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 ถึง วันที่ 31 มิถุนายน พ.ศ. 
2552 
  ลักษณะท่ัวไป 
 นายไก  เปนคนรูปรางผอม ไวผมยาว ไมโกนหนวด ไมโกนเครา ผิวสีดํา ไวผมยาว
กระเซอะกระเซิงไมเปนระเบียบ มีกล่ินตัวแรง การแตงกายไมสะอาด ไวเล็บยาว ดํา สกปรก   

 จากการใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 3 เทคนิค สามารถสรุปและวิเคราะหขอมูลไดดังนี ้ 
1. ขอมูลจากแบบสอบถาม 
 นายไก  อายุ 21 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพ มีภรรยาแลว สําเร็จ

การศึกษาระดับประถมศึกษาปที 6 รายไดตอเดือนประมาณ 6,000 บาท นายไกไมไดประกอบอาชีพ 
หารายไดจากการเลนสนุกเกอร 
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2. ขอมูลจากแบบทดสอบ 
 2.1 แบบทดสอบวาดภาพคน Draw a person test (DAP) 
  จากแบบทดสอบ  DAP พบวา นายไกไมมีแนวโนมขาดความเชื่อม่ันในตนเอง มี

บุคลิกภาพพึ่งพิงคนอ่ืน มีแนวโนมถดถอย รูสึกผิด มีแนวโนมปดตัวเองจากโลกภายนอก มีแนวโนมดื้อ 
รูสึกมีปมดอย ตองการอิสระและตองการการยอมรับ  
  2.2 แบบทดสอบ Kinetic House Tree Person (KHTP)   
   จากแบบทดสอบ KHTP พบวา มีความใกลชิดมารดามากกวาบิดา ไมพอใจในตนเอง 
รูสึกมีปมดอย สนใจในตนเอง มีแนวโนมตองการพึ่งพา มีแนวโนมขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 3. ขอมูลจากการสัมภาษณ 

 3.1 ขอมูลดานบุคคล 
  3.1.1 ภูมิหลัง 

  นายไก อายุ 21 ป มีภูมิลําเนาเปนคนจังหวัดกรุงเทพมหานคร ไมมีงานทํา ปจจุบันมี
ภรรยาแลวอายุ 21 ป มีลูก 1 คน เปนผูชาย ภรรยาก็ไมไดประกอบอาชีพ นายไกยายมาอาศัยอยูกับ
ภรรยา นายไกสําเร็จการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นายไกบอกวา ไมอยากเรียน ไมชอบ   

นายไก เกิดมาในครอบครัวที่มีอาชีพรับจาง บิดามีอาชีพรับจาง มารดาขายกลวทอด
อยูบริเวณใกลเคียงกับบาน นายไกสําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังจากเรียนจบก็ไมอยาก
เรียนตอ เพราะไมอยากเรียน ไมชอบเรียนหนังสือ ประกอบกับฐานะทางบานไมดี ก็ไดแตเลนสนุกเกอร
อยูแถวบาน ไมไดชวยทางบานทํางาน จนกระทั่งบิดาเสียชีวิต นายไกเร่ิมตนมาเลนสนุกเกอรอยาง
จริงจังข้ึน หารายไดจากการเลนสนุกเกอร บางคร้ังก็เลนพนันเอง บางคร้ังก็มีนายทุนมาวาจางใหเลน
พนันใหหรือเปนการหลอกกินผูเลนคนอ่ืนนั่นเอง นายทุนจะเปล่ียนไปเร่ือย ๆ ไมแนนอน ถานายไกชนะ
ก็จะไดคาเหนื่อยเปนเงินรอยละ 50 ของจํานวนเงินที่ได ถาเลนแพก็ไมวากัน นายไกมีรายไดจากการ
เลนพนัน สนุกเกอรประมาณเดือนละ 5,000 บาท ถาวันไหนไมมีเงินนายไกก็จะไปขอเงินจากมารดา
ประมาณคร้ังละ 40 บาท โดยแมของนายไกมีรายไดประมาณเดือนละ 8,000 บาท นายไกหัดขับ
รถจักรยานยนตกับเพื่อนตั้งแตอายุได 16 ป นายไกเ ร่ิมขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนตในเขต
กรุงเทพมหานครมาตั้งแตอายุ 18 ป โดยไดตั้งชื่อกลุมของตัวเองวา โคงวัดสน มีสมาชิกในกลุม 15 คน 
รถจักรยานยนตที่ใชในกลุมมี 8 คัน ปจจุบันนายไกเลิกแขงขันรถจักรยานยนตแลว นายไกมีภรรยาแลว 
ภรรยาอายุ 21 ป โดยนายไกไดยายมาอยูที่บานของภรรยา ซึ่งมีบานอยูบริเวณใกลเคียงกัน ภรรยาของ
นายไกสําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภรรยาของนายไกไมไดประกอบอาชีพ นายไกมีปญหา
ขัดแยงกับพอเล้ียงของภรรยาอยูเสมอ ทําใหนายไกมักจะออกมาหาที่นอนนอกบานไมแนนอน ไปนอน
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บานเพื่อนกลุมเดียวกันบาง หรือออกไปนั่งรถจักรยานยนตเพื่อนไปบาง แลวแตโอกาส รอใหพอเล้ียง
ของภรรยาไมอยูเม่ือไหรคอยกลับไปนอนบานภรรยาตามเดิม 
  3.1.2 ชีวิตประจําวัน 
  นายไกโดยทั่วไปจะตื่นเวลา 09.00 น. หลังจากที่สงลูกสาวไปโรงเรียน ก็จะมาอยูแถว
บานเดินไปเดินมาไมไดทําอะไร แตโดยสวนใหญจะไปอยูแถวโตะสนุกเกอรเพื่อนทําการซอมมือ พนัน
ทานขาวหรือพนันจายคาโตะกับเพื่อน ถามีนายทุนมาจางใหพนันก็จะรับจางเลนพนันให โดยปกตินาย
ไกจะทานขาวบานทุกม้ือจะไปทานที่บานแมบาง บานของภรรยาบาง เวนแตกําลังอยูกับเพื่อนหรือ
ออกไปที่โตะสนุกเกอรก็จะหาทานตามแตจะสะดวก บางวันก็จะไปนั่งบานเพื่อนนั่งคุยนั่งเลน หรือไมก็
นั่งทํารถจักรยานยนต รถจักรยานยนตของนายไกเพื่อนจะเปนคนแตงให  บางคร้ังนายไกก็มีสวนออก
ความเห็นดวย แตปจจุบันรถจักรยานยนตของนายไกถูกยึดไปแลวจึงหันมานั่งดูเพื่อนแตงรถ จะออก
ความเห็นบางก็เปนบางคร้ัง เพราะไมใชรถของตวัเอง ถาวันไหนนายไกซอนรถจักรยานยนตเพื่อนออก
แขงขางนอกก็จะนอนไมเปนเวลา บางคร้ังก็ 02.00 น. หรือบางคร้ังก็กลับบานสวาง แตถาวันไหนนาย
ไกไมไดออกไปนอกบาน นายไกก็จะนอนประมาณ 22.00 น. 
  3.2 ขอมูลดานครอบครัว 
   นายไกมีพี่นองรวมบิดามารดารวม 6 คน  เปนผูชาย 3 คน  ผูหญิง 3 คน  ตัวนายไก  
เองเปนคนที่ 4 บิดาเสียชีวิตไปนานแลว พี่สาวคนโตแตงงานแลว มีลูกดวยกัน 2 คน เปนผูชายทั้งคู 
พี่สาวอยูบาน ยังไมไดประกอบอาชีพอะไร เล้ียงลูกอยูกับบาน สามีมีอาชีพว่ิงหาอะไหลที่เชียงกงกับ
ประเทศญี่ปุน พี่สาวคนที่ 2 แตงงานแลว มีบุตรดวยกัน 2 คน เปนผูชาย 1 คน ผูหญิง 1 คน พี่สาว
ประกอบอาชีพปลอยเงินกู  สวนพี่เขามีอาชีพว่ิงอะไหลอยูที่ปทุมวันเชนเดียวกับพี่เขยคนโต หลังจาก
แตงงาน พี่สาวคนที่ 2 ก็ยายออกไปอยูขางนอกกับสามี พี่ชายคนโตมีอาชีพเปน บารเทนเดอร ไมทราบ
วาอยูที่ไหน ปจจุบันโสด ลูกชายคนรองคือตัวนายไกประกอบอาชีพรับจางเลนสนุกเกอรแลวแตวาจะมี
คนมาจางหรือไม ถามีก็จะไดเงินรอยละ 40 ของเงินพนัน ถาแพก็ไมไดอะไร วันไหนนายไกไมมีเงินก็จะ
ขอแมคร้ังละ 40 บาท  นายไกบอกวาแมชอบลําเอียง ชอบเอาใจพี่มากกวาตนเอง และชอบดุดาวา
ตนเองไมชอบเรียนหนังสือ และไมมีงานทํา นายไกมีภรรยาแลวแตไมไดจดทะเบียนสมรสกัน มี
บุตรสาวดวยกัน 1 คน ภรรยาไมไดประกอบอาชีพอะไรอยูบานเล้ียงลูก หลังจากที่นายไกมีภรรยาก็ยาย
ไปอยูที่บานของภรรยา บางคร้ังนายไกก็จะมานอนที่บานแม นองชายของนายไกมีอาชีพทํางานอยูใน
รานอาหาร มีภรรยาแลวทํางานขายโทรศพัทเคล่ือนที่ หลังจากมีภรรยา นองชายของนายไกก็ยายไปอยู
นอกบานสวนนองสาวคนเล็กยายไปอยูกับอาชวยอาขายของอยูที่สถานีขนสงสายตะวันออกเฉียงเหนือ
คงมีแตครอบครัวของพี่สาวคนโตเทานั้นที่ยังอาศัยอยูบานกับแม สวนนายไกก็จะไปๆ มาๆ  เนื่องจาก
บานภรรยาอยูบริเวณเดียวกับบานแม พี่นองคนอ่ืนยายไปอยูนอกบานกันหมด จะเจอกันก็เฉพาะวัน
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ตรุษจีนเทานั้น เพราะจะตองไหวพอ สวนวันอ่ืนก็ไมแนนอน มีแตการมาเยี่ยมกันเองของแตละ
ครอบครัว ไมไดนัดหมายรวมกันใหพรอมหนาพรอมตา 
  3.3 ขอมูลดานส่ิงแวดลอม 

  ดานเพื่อน  นายไกมีเพื่อนสนิทอยู 3 คน เปนเพื่อนทีอยูละแวกเดียวกับบานของนายไก 
กิจกรรมที่ทํารวมกันบอยๆ คือ การเลนสนุกเกอร เลนเกมสคอมพิวเตอร และแขงขันรถจักรยานยนตใน
ยามวิกาล นายไกบอกวาเพือ่นทั้ง 3 คนนี้จะไปไหนไปดวยกันตลอด สวนเพื่อนคนอ่ืนๆ ก็จะคุยดวยบาง
แตไมคอยสนิท เพราะวาบางคนติดยาเสพยติด ซึ่งตัวนายไกเองไมชอบทําใหไมคอยไดทํากิจกรรม
รวมกัน   

  ดานชุมชน(ดูจากภาพประกอบ: ภาคผนวก ง) ลักษณะเปนบานเชา 3 ชั้น ดานหนา
บานจะเปนที่วางใชสําหรับตากผา อยูในซอยเดียวกับนายกุง อาศัยอยูในแหลงชุมชนแออัด ระหวาง
เดินในซอยจะมีรานซอมรถจักรยานยนตอยู 2 ราน ระยะหางกันไมมากที่เปดใหบริการ มีเด็กและวัยรุน
นั่งรวมกลุมคุยกันในรานทุกราน มีรถจักรยานยนตจอดอยูหนารานเต็มไปหมด ระหวางเดินทางไปก็จะ
มีวัยรุนบางคนมาทักทายกับนายไก และบางคนถามนายไกวาอาทิตยจะไปแขงรถรึเปลา อยากไปด ู       

  ดานโรงเรียน  นายไกเลาวาตั้งแตจบชั้นประถามศึกษาปที่ 6 ก็ไมไดศึกษาตอเพราะ 
ไมอยากเรียน เบื่อที่จะเรียน ไปโรงเรียนสายครูก็ตี ไวผมยาวครูก็ตัดผม และในสมัยที่เรียนนั้นตัวเองก็
มักจะหนีเรียนเปนประจํา แมของนายไกเลยไมใหเรียนตอ       

  ดานส่ือมวลชน  นายไกมักใชเวลาในการวางเลนสนุกเกอร ดูโทรทัศน และปรับแตง
รถจักรยานยนต  ซึ่งเวลาประมาณ  22.00-01.00 น. รายการโทรทัศนที่นายไกชอบดู คือ รายการ
เกี่ยวกับกีฬารถแขง ละคร และรายการเพลง สวนในวันศุกรและเสาร ถานายไกไมออกไปแขง
รถจักรยานยนตก็จะอยูบานดูโทรทัศนกับภรรยา หรือไมก็ไปเลนสนุกเกอรบาง  
 3.4 ขอมูลดานสาเหตุและพฤติกรรมของแกงจักรยานยนต  
 นายไกใหความเห็นกับการแขงขันรถจักรยานยนตวา เปนการสรางความม่ันใจใหกับ
ตัวเอง ทําใหตนเองรูจักวาเปนผูนํา เปนการสนุกตามเพื่อน บางคร้ังมีกองเชียรมาเชียรตามขางทาง   
นายไกก็จะสังเกตวาผูหญิงคนไหนที่มองตนอยู  นายไกเม่ือเห็นวาผูหญิงคนนั้นไมไดมากับผูชายคนอ่ืน
ก็จะขับรถจักรยานยนตโชวไปมาสัก 2-3 เที่ยวแลวจึงเขาไปคุยดวย บางคร้ังก็ไดผูหญิงไปนอนดวย 
เรียกวาเด็กติดเบาะ เปนการลองวารถจักรยานยนตของใครแรงกวากัน พนันเล้ียงเหลา  ลางรถกัน ใคร
แพคนนั้นก็เปนคนจายเงิน เวลามีคนเชียรมาดูกันเยอะๆ ก็เปนกําลังใจใหกับผูสงเขาการแขงขันใหมี
กําลังใจมากข้ึน การแตงรถเปนการแสดงแนวคิดใหม ๆ ในการแตงรถ ทําใหเปนยอมรับของกลุมเพื่อน
และเปนการทดสอบความรูของตัวเองดวย นายไกเคยถูกเจาหนาที่ตํารวจจับกุมขอหาแขงขัน
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รถจักรยานยนตมาแลว 1 คร้ัง แตไมถูกดําเนินคดี เพราะนายไกรองออนวอนเจาหนาที่ตํารวจและให
สินบนเปนเงิน 200 บาท 
 นายไกเร่ิมหัดขับข่ีรถจักรยานยนตกับเพื่อนที่อาศัยอยูแถวบาน หลังจากที่นายไกขับข่ี
รถจักรยานยนตไดก็ไปสอบใบขับข่ีรถจักรยานยนตกับพี่สาวที่องคการขนสง นายไกมีรถจักรยานยนต
ของตวัเอง โดยแมของนายไกเปนคนซื้อให หลังจากที่นายไกไดรถจักรยานยนตมาก็เร่ิมทําการปรับแตง
รถโดยเพื่อนที่อยูแถวบานเปนคนปรับแตงให แลวเพื่อนก็เปนคนชักชวนใหนายไกเขาสูการแขงขัน
รถจักรยานยนต โดยตั้งชื่อกลุมกับเพื่อนที่อยูแถวบาน รถจักรยานยนตในกลุม 15 คัน มีสมาชิก 15 คน 
นายไกกับเพื่อนจะเอารถจักรยานยนตไปแขงทุกวันศุกรและวันเสาร เวลาจะอยูในชวง 24.00 ถึง 02.00 
ในบางวันจะแขงขันกันจนถึงเวลา 04.00 น.นายไกเคยถูกเจาหนาที่ตํารวจจับกุมขอหาแขงขัน
รถจักรยานยนตบนถนนหลวงมาแลว 1 คร้ัง แตไมถูกดําเนินคดี เพราะนายไกขอรองออนวอนเจาหนาที่
ตํารวจพรอมกับใหสินบนเปนจํานวนเงิน 200 บาท นายไกเคยประสบอุบัติเหตุจากการขับข่ีแขงขัน
รถจักรยานยนตมาแลวหลาย จําไมได แตละคร้ังลวนแตเปนการลม ขณะที่หนีตํารวจทั้งนั้น ตัวเอง
ไมไดรับอันตรายมากแตถลอกปอกเปกตามรางกายเทานั้น และเคยเห็นผูประสบอุบัติเหตุเนื่องจากขับ
ข่ีแขงขันรถจกัรยานยนตมาแลวหลายคร้ังเชนกัน แตเคยเห็นผูที่เสียชีวิตเพียงคร้ังเดียวเปนสมาชิกคน
ละกลุมกับนายไก ผูประสบอุบัติเหตุที่นายไกเห็นสวนใหญสาเหตุมาจากการขับข่ีเกี่ยวกันเองขณะทํา
การแขงขัน ตอนเห็นอุบัติเหตุคร้ังแรกๆ นายไกก็ไมอยากขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนตอีก แตเพราะเพือ่น
ชวนบอยๆ เขาก็เลยไปแขงอีก การออกไปขับข่ีแขงขันแตละคร้ังคนที่บานไมเคยรู แตก็เคยโดนวาถาก
ถางบางทั้งแมและเพื่อนบาน เพราะรถจักรยานยนตที่ปรับแตงเคร่ืองใหมมีเสียงดังเวลาขับข่ี
รถจักรยานยนตกลับมาบานเวลากลางคืน  ตัวนายไกเองไมเคยคิดวาการขับข่ีรถจักรยานยนตก็จะเปน
การกระทําที่สรางความเดือดรอนใหแกคนสวนรวมคิดแตรักสนุกอยางเดียว ปจจุบันถึงแมวา
รถจักรยานยนตของนายไกจะถูกบริษัทยึดไปแลว แตนายไกก็ยังขับข่ีรถจักรยานยนตอยูแตแขงขัน
นอยลง โดยอาศัยไปกับเพื่อนและขอยืมรถจักรยานยนตเพื่อนเขาทําการแขงขัน 
 นายไกบอกวา เม่ือกอนรถจักรยานยนตนิยมแตงในตัวถังรถ สวย เดน ดัง และว่ิงเร็ว แต
มาในปจจุบันไดมีการแตงใหใกลเคียงกับรถจักรยานยนตที่ใชแขงขันมากข้ึน มีการเปล่ียนแฮนดจับโชค 
เกียรโยง ชวยใหขางอข้ึน เวลาเล้ียวลําตัวจะไมตานลม ทําใหผูขับข่ีมีความม่ันใจข้ึน คารบูเรเตอร
เหล่ียมก็เปนอุปกรณอยางหนึ่งที่นายไกอยากไดแตไมมีเงินซื้อ แนวคิดที่ทําใหนายไกมาทําการขับข่ีแขง
รถจักรยานยนตก็คือ การไดดูการแขงขันจักรยานยนตที่ถายทอดทางโทรทัศน เวลาดูแลวทําใหนายไก
อยากลองใชเทคนิคตางๆ บาง 
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 การวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่ไดจากการรวบรวม ทั้ง 3 เทคนิค โดยแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ และแบบทดสอบบุคลิกภาพ ทําให วิเคราะหไดวา สาเหตุและพฤติกรรมของแกง
จักรยานยนตวัยรุน เกิดจากส่ิงตางๆ เหลานี้   
  1. สาเหตุทางดานตนเอง 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายไกเกิดจาก  
   1.1 บุคลิกภาพ นายไกเปนคนชอบความสนุก ชอบความทาทาย ตองการอิสระ
และตองการการยอมรับจากสังคมและเพื่อน ทําใหนายไกกาวเขาสูการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนน
สาธารณะในเวลากลางคืน เพราะคิดวาจะทําใหคนอ่ืนยอมรับในตัวของเขา 
   1.2 ทัศนะคติเกี่ ยวกับแข ง ขันรถจักรยานยนต  นาย ไก เห็นวาการแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามกลางคืนวา เปนการสรางความม่ันใจใหกับตนเอง ทําให
ตนเองรูจักความเปนผูนํา เปนสนุกและทาทาย ไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน ยิ่งในตอนเวลาที่มีเขา
มาดูการแขงขันเปนจํานวนมาก จะทําใหเขามีความกลามากข้ึน    
  2. สาเหตุทางดานครอบครัว 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายไกเกิดจาก
ความสัมพันธและบรรยากาศในครอบครัวขาดความอบอุน  ขาดความไววางใจ ขาดความเขาใจซึ่งกัน
และกัน  ครอบครัวขาดการฝกวินัยและความรับผิดชอบใหแกวัยรุนตั้งแตเด็ก เม่ือมีปญหาก็ใชการดุดา 
วากลาว รวมถงึการปฏิบัติเล้ียงดูที่คอนขางตางกันของมารดา ที่มีตอบุตรซึ่งอยูในชวงวัยรุนเหมือนกัน 
สงผลใหวัยรุนเกิดความรูสึกไมเทาเทียมกัน นอยใจ และตอตาน อีกทั้งผูปกครองขาดความเขาใจใน
พัฒนาการของวัยรุน บังคับ และไมใหอิสระ ทําใหนายไกเกิดความรูสึกเครียด  กดดัน และเบื่อหนาย
ครอบครัว จึงหาทางออกดวยการไปแขงรถจักรยานยนต ซึ่งเปนกิจกรรมสนุกสนาน  ทาทายและให
ความสุขมากกวาการอยูบาน     
  3. สาเหตุทางดานส่ิงแวดลอม 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายไกเกิดจากอิทธิพล
ของกลุมเพื่อนที่แขงขันรถจักรยานยนตใหการแนะนํา และชักชวน อีกทั้งแหลงที่อยูอาศัยและ
สถานศึกษาอยูใกลกับแหลงชุมชนที่มีการแขงขันรถจักรยานยนต  ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนส่ิงจูงใจใหนายไก
เกิดแรงบันดาลใจใหเขารวมกับพฤติกรรมที่เปนปญหานี้     
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  แนวทางการใหความชวยเหลือ 
   1. การใหคําปรึกษารายบุคคลแกนายไก การใหคําปรึกษารายบุคคลแกนายไก โดยใน
ข้ันตอนแรกผูวิจัยเร่ิมตนดวยการสรางความสัมพันธภาพที่ดีแกนายไก มีการบอกถึงวัตถุประสงค และ
ระยะเวลาในการใหคําปรึกษา ผูวิจัยจะบอกวาการใหคําปรึกษาในแตละคร้ังนั้นผูวิจัยทําการรักษา
ความลับ (confidentiality) เพื่อใหผูรับการปรึกษาเกิดความม่ันใจในการปรึกษา หลังจากนั้นผูวิจัยเปด
การสนทนานําใหเกิดความผอนคลาย เปนกันเอง (small talk) ผูวิจัยไดใชคําถามปลายเปด (open-
ended question) ถามเกี่ยวกับเร่ืองไมสบายใจของนายไก นายไกมีความสนใจที่จะศึกษาตอ  ตั้งแต
พอเสียชีวิตทําใหทางบานขาดรายได ตนเองก็เรียนจบแคชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จะไปประกอบอาชีพ
อะไรได  อีกทั้งยังมีหนาที่ที่ตองเล้ียงดูภรรยา และลูกอีก จะหารายไดจากการเลนสนุกเกอรไปตลอดก็
ไมได เพราะบางเดือนก็พอ บางเดือนก็ไมพอใช และเร่ืองมารดา นายไกคิดวามารดาไมยุติธรรม ชอบดุ
ดา วากลาวตนเอง ผูวิจัยไดสรุปความ(summarization) เกี่ยวกับเร่ืองที่ไมสบายใจของนายไก ไดรับรู
ถึงสาเหตุของความไมสบายใจในตนเอง และใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษา ทําใหนายไกรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเอง และมีวิธีปรับตัวใหเขาคนในครอบครัวของนายไกได ผูวิจัย เสริมแรงโดยการชมเชย
(reinforcement) ที่เห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน  
   2. ใหกําลังใจ ใหความสนใจ ชมเชยในพฤติกรรมที่ทําไดถูกตองเหมาะสมของนายไก
อยางสมํ่าเสมอ เพือ่ชวยใหนายไกรูสึกมีกําลังใจ เกิดความรูสึกอบอุนใจ มีความม่ันใจในตนเอง อันจะ
เปนแรงจูงใจใหนายไกไดมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากข้ึน 
  3. ผูวิจยัขอความรวมมือผูที่เกี่ยวของ มารดา พี่ชาย รวมทั้งเพื่อนของนายไก ใหขอมูล
เกี่ยวกับสาเหตุการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน รวมทั้งผลกระทบของ
การแขงขันรถจักรยานยนตตอตนเอง ครอบครัว และสังคม เพื่อใหเกิดความเขาใจในตัวนายไก รวมถึง
ชวยกันหาแนวทางในการแกปญหาของพฤติกรรมที่เปนปญหา และสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรมทาง
สังคม หรือหางานที่มีความถนัดหรือสนใจทํา 
  ขอเสนอแนะผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
   1. ขอเสนอแนะสําหรับนายไกมีดังนี้ 
    นายไกควรยอมรับและเขาใจพฤติกรรมที่ตนเองกระทํา เขาใจเกี่ยวกับสาเหตุการ
แขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน ควรหากิจกรรมอ่ืนที่เปนประโยชนตอตนเอง
ทํา เชน หางานอดิเรกทํา เลนกีฬา ทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว หากิจกรรมที่สรางสรรคและเปน
ประโยชนทํารวมกับเพื่อน ตระหนักถึงเปาหมายในอนาคต มีความรักและภูมิใจในตนเอง  รูจักคบ
เพื่อน  เรียนรูและปฏิบัติตามคานิยมตางๆ ที่สังคมมุงหวัง 
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   2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของมีดังนี้ 
    ผูที่เกี่ยวของ มารดา พี่ชาย ภรรยา และเพื่อนควรทําความเขาใจ และใหกําลังใจ 
ตลอดจนสรางความม่ันใจใหนายไกรูสึกวาเปนสมาชิกในครอบครัวที่เปนกําลังสําคัญของบาน การ
แสดงออกซึ่งความรัก ความใสใจ เพื่อใหนายไกรูสึกเชื่อม่ัน มีกําลังใจที่จะใชชีวิตตอไป  และเรียนรูการ
กลับมาใชชีวิตเหมือนคนปกติทั่วไป 
 
กรณีศึกษาท่ี 4 นายกบ (นามสมมติ) 

 นายกบ ระยะเวลาที่ศึกษาตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 ถึง วันที่ 31 มิถุนายน พ.ศ. 
2552 
  ลักษณะท่ัวไป 
 นายกบเปนคนที่มีรูปรางสันทัด ผิวสีดําแดง ผมดํา หยักศก ใบหนากลม การแตงกายอยูในชุด
ทํางาน จึงดูคอนขางจะมีคราบน้ํามันติดตามตัว มีลักษณะเปนคนร่ืนเริงสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนได
อยางรวดเร็ว   

 จากการใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 3 เทคนิค สามารถสรุปและวิเคราะหขอมูลไดดังนี ้ 
1. ขอมูลจากแบบสอบถาม 
 นายกบ  อาย ุ22 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพ มีภรรยาแลว สําเร็จ

การศึกษาระดับประถมศึกษาปที 6 มีลูกสาว 1 คน รายไดตอเดือนประมาณ 7,000-8,000 บาท 
นายกบประกอบอาชีพรับซอมรถจักรยานยนต 

2. ขอมูลจากแบบทดสอบ 
 2.1 แบบทดสอบวาดภาพคน Draw a person test (DAP) 
  จากแบบทดสอบ DAP พบวา นายกบ มีแนวโนมขาดความเชื่อม่ันในตนเอง หุนหัน

พลันแลน มีแนวโนมหวาดระแวง ตองการความเขมแข็ง ตองการอํานาจ ตองการความอิสระ มีแนวโนม
อารมณไมม่ันคง       
  2.2 แบบทดสอบ Kinetic House Tree Person (KHTP)   
   จากแบบทดสอบ KHTP พบวา นายกบ มีแนวโนมคนคิดมาก รูศึกเศราและซอนเรน
บางอยาง ในครอบครัวมารดามีอิทธิพลตอจิตใจนายกบมาก มีแนวโนมตอตาน ยึดตัวเองไปศูนยกลาง   
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 3. ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 3.1 ขอมูลดานบุคคล 
  1. ภูมิหลัง 

  นายกบ อายุ 22 ป มีภูมิลําเนาอยูที่ จ.สมุทรปราการ ปจจุบันยังอาศัยอยูที่บานเกิด 
ไดรับการศึกษาถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีอาชีพรับซอมรถจักรยานยนตอยูบริเวณบาน มีภรรยา
แลว แตไมไดจดทะเบียนสมรสกัน มีลูกสาวดวยกัน 1 คน อายุได 1 ป อาศัยอยูที่บานเดียวกัน   
  นายกบเกิดมาในครอบครัวที่มีอาชีพคาขาย โดยบิดาและมารดามีอาชีพคาขาย โดย
บิดาและมารดามีอาชีพคาขาย นายกบจบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ก็ไมไดเรียนตอ 
เพราะทางบานไมมีเงินพอที่จะสงเสีย ในระหวางที่ไมไดงานก็จะมารับจางข่ีจักรยานยนตรับจางหนา
ปากซอย นายกบเร่ิมหัดข่ีจักรยานยนตประมาณป พ.ศ 2545 หลังจากที่ไมไดเรียนหนังสือแลวโดยแอบ
ขโมยรถจักรยานยนตของพีช่ายไปหัดขับ พออายุครบที่สามารถสอบทําใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนต
ได นายกบจึงไปสอบที่สํานักงานขนสง นายกบเร่ิมทํางานคร้ังแรกโดยการรับเหมากอสรางกับคุณตา 
พอเปนผูฝกงานและสอนวิชาการชางใหพอตาเห็นวานายกบพอทํางานไดแลว จึงใหนายกบทําหนาที่
เปนชางเดินทอประปา และไฟฟา รายไดที่ไดจากการชวยตารับเหมากอสราง นายกบจะนํามาเก็บได
เปนทุนเรียนตอ เม่ือเก็บไดมากพอ แตเนื่องจากนายกบไมไดเรียนมาเปนระยะเวลานาน นายกบจึง
ตัดสินใจนําเงินที่เก็บไดใหกับแมเพื่อสงใหนองๆ ไดเรียนหนังสือ  ตอมานายกบเห็นวาการที่จะไปชวย
ตาและพอรับเหมากอสรางนั้นไมไดใชเวลาทั้งวัน และไมไดมีทุกวัน นายกบจึงหันมาประกอบอาชีพขับ
รถจักรยานยนตรับจาง ตอนแรกนายกบขับรถจักรยานยนตรับจางอยูบริเวณหนาหางสรรพสินคาแหง
หนึ่ง ซึ่งเปนที่ที่นายกบไดรูจักกับภรรยา ระหวางนี้นายกบก็จะไปชวยตากับพอทํางานดวย เม่ือมีงาน
รับเหมาเขามา ตอมานายกบไดยายวินรถจักรยานยนตรับจางมาอยูบริเวณปากทางเขาซอยบานตัวเอง 
เนื่องจากมีคนที่นิยมใชบริการรถจักรยานยนตรับจางมาก ประกอบกับมีขาประจําอยูในซอยดวย 
ระหวางนี้เองที่นายกบเร่ิมสูวงการการขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนตเปนของตัวเองและเปดรานซอม
รถจักรยานยนตบริเวณรานเชาทางยานเขาบาน  มีรายไดประมาณเดือนละ 7,000 – 8,000 บาท 
แลวแตลูกคาไมแนนอน บางเดือนก็ถึงกับไมพอคาใชจายภายในบาน แตนับวาเปนอาชีพที่สุจริตและ
ยังพอมีเงินเหลือเก็บบาง ปจจุบันนายกบประกอบอาชีพซอมรถจักรยานยนตอยางเดียว และคิดวาจะ
ทําตอไปเพราะรูสึกรักในอาชีพนี ้

  2. ชีวิตประจําวัน 
  โดยปกตินายกบจะตื่นนอนประมาณ 08.00 น.เพื่อมาเปดรานซอมรถจักรยานยนต  
ซึ่งอยูไมไกลจากบานมากนัก นายกบมีลูกนอง 2 คน ซึ่งเปนเด็กแถวบานคอยชวยงานเล็กๆ นอยๆ 
นายกบไมตองจายคาจางเปนรายเดือน เนื่องจากแลกเปล่ียนกับความรูที่ไดรับ นายกบจะกลับไปทาน
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ขาวบานทุกวันแตไมเปนเวลา เพราะตองข้ึนอยูกับจํานวนลูกคาดวย  สวนใหญแลวนายกบจะเปดราน
ทุกวัน ไมเวนวันหยุดเสาร – อาทิตย และตั้งแตเปดรานมายังไมเคยหยุดรานเลย เพราะวาเปนงานที่ไม
เหนื่อยและเครียดจนเกินไป ชวงไหนพอเห็นวาไมมีลูกคาแลวก็ปดราน วันไหนถารถของลูกคายังซอม
ไมเสร็จก็จะซอมไปเร่ือยๆ จนกวาจะเสร็จ ทําใหเวลาปดรานก็ข้ึนอยูกับลูกคาดวย 
 3.2 ขอมูลดานครอบครัว 
   นายกบมีพี่นองรวมพอแมเดียวกัน 9 คน เปนผูชาย 6 คน และเปนผูหญิง 3 คน 
นายกบเปนคนที่ 5 ปจจุบันพอของนายกบเสียแลว แมประกอบอาชีพขายกลวยทอดอยูหนาปากซอย 
พี่ชายคนโตเสียชีวิตตั้งแตอายุ 3 ป ดวยโรคทองรวง พี่ชายคนที่ 2 เสียชีวิตเม่ือป พ.ศ. 2546 เนื่องจาก
ดื่มสุราเมาแลวไปทําการขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนต พี่ชายคนที่ 3 เสียชีวิตแลวเม่ือป พ.ศ. 2548 
เนื่องจากติดยาเสพติดเกินขนาด พี่สาวคนโตปจจุบันตองโทษอยูในเรือนจําขอหาจําหนายส่ิงเสพติด 
(ยาบา) แตงงานแลว พี่เขยมีอาชีพขับรถจักรยานยนตรับจางอยูหนาปากซอยเขาบาน มีลูกดวยกัน 4 
คน เปนผูหญิง 2 คน และผูชาย 2 คน นายกบเปนลูกชายคนที่ 4 ประกอบอาชีพซอมรถจักรยานยนต
อยูในซอยบริเวณบาน มีภรรยาแลว มีบุตรดวยกัน 1 คน ภรรยาเปนแมบานเล้ียงลูก นองสาวของ
นายกบประกอบอาชีพรับจางอยูกับบริษัททําความสะอาด แตงงานแลวมีบุตรชายดวยกัน 1 คน 
นองเขยประกอบอาชีพเปนชางกอสรางรายวัน นองสาวคนที่ 2 ประกอบอาชีพขายของชําอยูบริเวณหัว
รถไฟ มีสามีแลว ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป มีบุตรสาวดวยกัน 2 คน หลังจากแตงงานก็ยายไปอยูกับ
สามีที่ตล่ิงชัน นองชายของนายกบประกอบอาชีพขับรถจักรยานยนตรับจางอยูหนาปากซอยกับพี่เขย 
มีภรรยาแลวเปนแมบานมีบุตรชายดวยกัน 2 คน  สวนนองชายคนเล็กเสียชีวิตตั้งแตเกิด นอกจาก
นองสาวที่ยายไปอยูกับสามีที่ตล่ิงชันแลว พี่นองทั้งหมดของนายกบอาศัยอยูในบานหลังเดียวกัน 
ปจจุบันนองสาวที่ยายออกไปยังไปมาหาสูกันเร่ือยๆ ไมมีเทศกาล 
  3.3 ขอมูลดานส่ิงแวดลอม 

  ดานเพื่อน  นายกบมีเพื่อนสนิทอยู 5-6 คน นายกบเลาวากิจกรรมที่ทํารวมกันบอยๆ 
คือ การคุยถึงเร่ืองจักรยานยนต การปรับแตง ดัดแปลงรถจักรยานยนต และก็ชวนกันนําไปแขง
รถจักรยานยนต นายกบบอกวาบางที่ตนก็แขงเอง บางทีเพื่อนก็ขับแลวแตจะตกลงกัน  

   ดานชุมชน (ดูจากภาพประกอบ: ภาคผนวก ง) ลักษณะที่อยูอาศัยของนายกบ เปน
บานเชา 2 ชั้น เชาที่อยูอาศัยที่ตั้งของบานอยูติดทางเดินเล็กๆ ซึ่งเปนทางเดินสาธารณะ อาศัยอยูใน
แหลงชุชนแออัด บานคอนขางคับแคบและแออัด พอเดินผานไปจะเปนรานซอมรถจักรยานยนตของ
นายกบ ที่รานก็จะมีลูกนองของนายกบอยู 2 คน  นายกบบอกวาก็มีกลุมเด็กวัยรุนข่ีรถจักรยานยนต
ผานไปผานมาก็จะมาแวะพูดคุยกันที่ราน พอนานๆ ไป ก็เลยเปนที่รวมตัวของแกงจักรยานยนตพวก
เขา เนื่องจากชุมชนของนายกบมีวัยรุนเยอะ และแตละคนก็มีจักรยานยนตกันทุกคน แตละคนก็อยาก
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ใหรถของตัวเองนั้นเร็ว และสวย นายกบก็จะไดรายไดจากวัยรุนเหลานี้ บางคนถึงกับลาออกจาก
โรงเรียนแลวมาทํางาน  เพื่อจะนําเงินมาซื้อรถจักรยายนต      

  ดานโรงเรียน นายกบบอกวาเนื่องจากที่บานไมเงินที่จะสงเสียใหเรียน ดังนั้นเม่ือเรียน
จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จึงตองลาออกแลวมาชวยที่บานทํางาน แตถามีโอกาสก็อยากที่จะศึกษาตอ
เหมือนกัน เพื่อครอบครัวของตนเอง 

  ดานส่ือมวลชน นายกบบอกเวลาวางชอบดูรายการโทรทัศน เชน ขาว รายการเกี่ยวกับ
การแขงขันรถไมวาจะเปนรถยนต รถจักรยานยนต นายกบจะติดตามทุกรายการ บางทีก็เห็นการ
นําเสนอขาวเกี่ยวกับแกงจักรยานยนตวัยรุนที่  นายกบบอกวาทําใหนึกอยากจะไปแขงเองบาง 
โดยเฉพาะเวลาที่หนีเจาหนาที่ตํารวจทําใหรูสึกตื่นเตน 
  3.4 ขอมูลดานสาเหตุและพฤติกรรมของแกงจักรยานยนต  

  นายกบเห็นวาผูขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนต เปนพวกที่อยากรูอยากเห็น และก็อยาก
ลองรถจักรยานยนตของตนวามีสภาพเปนอยางไร กําลังเคร่ืองยนตดีหรือไม เปนพวกที่รักความเร็ว 
ชอบความตื่นเตน ชอบทุกยางที่เกี่ยวกับรถจักรยานยนต เวลามีรถจักรยานยนตรุนใหมออกมาก็ไป
ดาวนเอารถออกมาปรับแตงแขงขันกัน ลองรถจักรยานยนตกัน พอรถเกาแลวก็ขายทิ้งไปราคาถูกๆ 
อยากรูวารถจักรยานยนตของตัวเองทําความเร็วไดเทาไร กอนและหลังการปรับแตงเคร่ืองยนตมีความ
แตกตางกันอยางไร  ซึ่งเปนการเร่ิมตนจากจุดเล็กๆ พอแตงรถ เอารถมาลองกันเดียวก็ไมมีขอ
เปรียบเทียบจึงตองไปแขงกับรถคันอ่ืน เพื่อจะไดมีคูเปรียบและจะเอากลับไปปรับแตงกันเร่ือยๆ 
  นายกบเร่ิมหัดขับรถจักรยานยนตตั้งแตอายุ 15 ป โดยคร้ังแรกไดแอบขโมยรถของ
พี่ชายออกไปขับ พอมีความชํานาญในการขับข่ีพอสมควรแลว ก็ไปขอใหแมซือ้รถจักรยานยนตให  เพื่อ
นายกบจะไดเอาไปรับจางทํารายไดใหกับครอบครัว ชวงนี้เองที่ทําใหนายกบไดรูจักกับเพื่อนรวมงานที่
ข่ีจักรยานยนตรับจางดวยกัน ไดแลกเปล่ียนความคิดกัน พอคุยกันบอยคร้ังเขาก็ทําใหนายกบอยาก
ลองปรับแตงดูเองบาง และเม่ือปรับแตงเคร่ืองยนตแลวก็จะตองลองเอาไปขับข่ีดูวามีการเปล่ียนแปลง
หรือไมเปนการลองวิชาของตัวเองวามีฝมือขนาดไหนสามารถปรับแตรถจักรยานยนต ที่ใชวาสามารถ
ทําความเร็วไดเทาไร ในการปรับแตงรถจักรยานยนตตองใชเงินเปนจํานวนหลายหม่ืนบาท และในการ
แขงขันแตละคร้ังไมมีการพนันกัน เชน ถารถจักรยานยนตของฝายใดแพก็จะเสียรถจักรยานยนตที่
แขงขันแพใหกับฝายที่แขงขันชนะถาพนันเงินกัน บางกลุมก็จะใชเงินเปนจํานวนคร้ังละหลายหม่ืนบาท
ในการลงพนัน บางคนเงินไมพอก็จะใชวิธีลงขันและแบงเงินกันตามสวนถาแขงขันชนะ สวนนายกบ
การแขงขันแตละคร้ังไมมีการพนันกันเปนการแขงขันเพื่อวัดความเร็วกันอยางเดียว ใครแพก็กลับไป
แกไข วันหนาคอยเอารถมาแขงกันใหม บางคร้ังนายกบจะอยูดวยกันเปนรอยคัน จํากันไมหมดเพราะ
ขยายตัวจากกลุมเล็กๆ สวนใหญก็เปนเด็กแถวบาน พอตอนหลังก็รูจักกับกลุมอ่ืนบาง คนในกลุม
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ชักชวนเพื่อนขางนอกมาอีกบาง เลยตอนหลังไมรูวาใครเปนใคร การใชรถจักรยานยนตของนายกบแต
ละคันจะซื้อเงินผอน เพราะฉะนั้นจะไมมีปญหากับราคาของรถจักรยานยนตวาสูงเกินไป พอแตงจน
เคร่ืองโทรมมากๆ แลวก็จะปลอยใหบริษัทยึดรถจักรยานยนตกลับไป แตถารถจักรยานยนตคันที่ใชอยู
มีคนสนใจตองการซื้อตอ ถานายกบเห็นวาไดราคาดีก็จะขายแลวนําเงินที่ไดไปดาวนรถจักรยานยนต
คันใหมออกมาอีก  นายกบเปล่ียนรถมาแลวประมาณ 8 คัน การแตงรถจักรยานยนตของนายกบสวน
ใหญจะเปนของเดิมๆ จากโรงงาน ใชสภาพเดิมๆ ใสทอรีด เติมน้ํามันเชื้อเพลิงตองใชของการ
ปโตรเลียมแหงประเทศไทย (ป.ต.ท.) เพราะวามีคาออกเทนสูงกวาน้ํามันเชื้อเพลิงยี่หออ่ืน แลวหัวเชื้อ
น้ํามันเชื้อเพลิงดวยเวลาทําการแขงขัน และตองใชใหหมดภายในวันเดียว นายกบเปนคนรักรถจักยาน
ยนตมาก ถาฝนตกจะไมข่ีลุยฝนเด็ดขาด น้ําฝนจะเขาไปอยูตามซอกเล็กๆ ของรถจักรยานยนตทําให
รักษายาก เพราะสีรถจะโทรมเร็ว เวลาทําความสะอาดรถจักรยานยนต นายกบจะแยกประเภทผาไววา
แตละผืนมีหนาที่อะไร   
  นายกบจะแขงขันรถจักรยานยนตใชเวลาชวงตั้งแตเที่ยงคืนจนถึงเวลาประมาณ 
05.00 น. เสนทางที่ใชในการแขงขันตองเปนเสนตรง ทางเรียบ และมีแสงสวางเพียงพอ สวนมาก
นายกบจะใชถนนสุขสวัสดิ์ ชวงแยกพระประแดงถึงแยกวัดสน โดยนายกบจะเขาไปใชในชองทางดวน
ดานใน เพราะมีจํานวนเลขมากกวาทางคูขนานดานนอก เคยถูกเจาหนาที่ตํารวจไลจับมาแลวนับคร้ัง
ไมถวน ซึ่งตํารวจแตละนายก็มีวิธีการตางๆ กั้นออกไป เชน ใชไมปา บางคร้ังก็จุดไฟที่ไมกอนแลวจึงจะ
ปา ใชหนังสติ๊กยิงนกยิ่งเอาถาเขาตัวก็เจ็บ แตถาเขาหนาบางคนถึงกับรถจักรยานยนตลม ใช
ถานไฟฉายปา การกล้ิงยางรถยนตมาขวาง นายกบคิดวาเปนวิธีที่อันตรายที่สุด เพราะมีโอกาสตายสูง 
เพราะรถจักรยานยนตที่ข่ีแขงขันกันมีจํานวนมาก ถาลมสักคัน ก็มีโอกาสเหยียบกันเอง บางก็เอาปนยิง
สวนออกมา มีบางกรณีผูที่แขงขันมีอาวุธติดตัวไปดวยถึงกับแสดงอาวุธแลวกวักมือเรียกตํารวจดวย
ความทาทาย นายไกเองเคยถูกเจาหนาที่ตํารวจจับไดคร้ังเดียว เพราะเขาไปชวยเพื่อนแตก็ติดสินบน
เจาหนาที่ตํารวจไป 200 บาท แตนายกบก็ยังมีคร้ังประทับใจและเกือบถูกเจาหนาที่ตํารวจจับได คือ 
ตอนที่ขณะขับข่ีอยูบนถนนรัชดาภิเษก บริเวณหนาศูนยประชุมแหงชาติสิริกิต เจาหนาที่ตํารวจได
ปลอยใหนักแขงขันรถจักรยานยนตขับข่ีรถเขาถนนใหหมดกอนแลวจึงปดหัวปดทายถนนบางคนถึงกับ
ยกรถขามเกาะกลางถนนแลวขับหนีไป  แตของนายกบโชคดีมีคนใจถึงขับรถจักรยานยนตชนแผงกั้น
ของตํารวจ นายกบเลยขับรถแทรกหนีออกมาได คร้ังที่นายกบเกือบถูกเจาหนาที่ตํารวจจับไดและเปน
คร้ังที่นายกบเจ็บตัวมากที่สุดเปนตอนที่นายกบไปแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนถนนสุขสวัสดิ์ ชวง
แยกพระประแดงถึงแยกวัดสน   นายกบถูกเจาหนาที่ตํารวจถีบรถลม แลวเจาหนาที่ตํารวจเขามารุม
ซอม นายกบบอกวาโชคดีที่เคยฝกมวยไทยเลยปดปองลดแรงจากหนักใหเปนเบา  แตในที่สุดก็ถูกจับ 
แตขณะที่ใสกุญแจมือไดขางเดียว นายกบไดสลัดหนีว่ิงออกมาที่รถจักรยานยนตแลวใชกุญแจตํารวจที่
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ซอนไวในกางเกงในตลอดเวลา ติดเคร่ืองรถจักรยานยนตรีบหนีกลับมาที่บานไดแลวหาคีมดัดเหล็กตัด
กุญแจมือออก  หลังจากนั้นก็อยูกับบานเฉยๆ สัก 2-3 วัน ก็ออกไปขับแขงขันใหมและในบางคร้ัง
นายกบก็เคยถีบรถจักรยานยนตของตํารวจตกขางทางก็มีแลวขับรถจักรยานยนตหนีตลอดเวลาที่ทํา
การแขงขันรถจักรยานยนต นายกบไมเคยประสบอุบัติเหตุเลยแมแตคร้ังเดียว เคยเห็นแตคนอ่ืน แตก็
ชินตาแลว  มีทั้งเสียชีวิตและบาดเจ็บ ตอนเห็นคร้ังแรกๆ ก็รูสึกหวาดกลัวอยูเหมือนกัน แตพอนานๆ ไป
ก็ชินและลืมไปเอง ครอบครัวที่บานของนายกบไมเคยรูวานายกบออกมาขับข่ีแขงในรถจักรยานยนต  
สําหรับตัวนายกบเองก็คิดวาการแขงขันรถจักรยานยนต อาจจะนําไปสูความเสียหายทั้งทางรางกาย
และทรัพยสินทั้งของตนเองและของผูอ่ืนได แตเวลาทําการแขงขันก็ลืมหมด มีแตความมันและทาทาย   
  นายกบเลิกแขงขันรถจักรยานยนตมาตั้งแตป พ.ศ. 2552 เพราะความเบื่อประกอบกับ
การมีครอบครัวดวย ตองสรางครอบครัว จะตองใชเงินจํานวนมากจึงประหยัดทุกวิถีทาง นายกบคิดวา
รานซอมรถจักรยานยนตไมมีสวนสนับสนุนใหไปขับข่ีแขงขัน เพราะวาการซอมหรือปรับแตงเคร่ืองยนต
รถจักรยานยนตเปนรายไดของราน และเปนการตอบสนองลูกคาดวยเพราะถาเราทําใหลูกคาไมชอบใจ
ไมถูกใจ ลูกคาก็เปล่ียนไปทํารานอ่ืนอยูดี 
 การวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่ไดจากการรวบรวม ทั้ง 3 เทคนิค โดยแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ และแบบทดสอบบุคลิกภาพ ทําให วิเคราะหไดวา สาเหตุและพฤติกรรมของแกง
จักรยานยนตวัยรุน เกิดจากส่ิงตางๆ เหลานี้   
  1. สาเหตุทางดานตนเอง 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายกบเกิดจาก 

   1.1 บุคลิกภาพ นายกบเปนคนชอบความทาทาย สนุกสนาน ความตื่นเตน มี
แนวโนมอารมณไมม่ันคง และหุนหันพลันแลน เม่ือมีกลุมจักรยานยนตตางกลุมมาพูดจาทาทายกลุม
จักรยานยนตของตนเอง ก็จะทําใหเกิดบันดาลโทสะแลวลงแขงขันรถจักรยานยนตกับกลุมที่มาทาทาย       
    1.2 ทัศนะคติเกี่ยวกับแขง ขันรถจักรยานยนต  นายกบเห็นวาการแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามกลางคืนวา เปนความอยากรูอยากเห็น และอยากลองแขง
รถจักรยานยนต เห็นวาเปนการสนุกและทาทาย ทําใหไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน 
   2. สาเหตุทางดานครอบครัว 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายกบเกิดจากครอบครัว
ขาดความอบอุน ผูปกครองปลอยปละละเลย ไมเอาใจใสดูแล ใหความอิสระอยางไมมีขอบเขต 
เนื่องจากตองทํางานหาเชากินค่ํา เพื่อที่จะมาเล้ียงครอบครัว ทอดทิ้งใหอยูกับพี่ ซึ่งพี่ก็มีพฤติกรรมที่
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กระทําไมเหมาะสมทั้งคายาเสพติด และเสียชีวิตจากการขับข่ีแขงขันรถจักรยานยนต  ทําใหนายกบ
เห็นพฤติกรรมที่เปนปญหาเหลานี้เปนส่ิงที่ปกติ และประพฤติปฏิบัติตาม   
  3. สาเหตุทางดานส่ิงแวดลอม 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายกบเกิดจากอิทธิพล
ของกลุมเพื่อนที่แขงขันรถจักรยานยนตใหการแนะนํา และชักชวน อีกทั้งแหลงที่อยูอาศัยและ
สถานศึกษาอยูใกลกับแหลงชุมชนที่มีการแขงขันรถจักรยานยนต  ซึง่ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงจูงใจใหนายกบ
เกิดแรงบันดาลใจใหเขารวมกับพฤติกรรมที่เปนปญหานี้     
  แนวทางการใหความชวยเหลือ 
   1. การใหคําปรึกษารายบุคคลแกนายกบ โดยในข้ันตอนแรกผูวิจัยเร่ิมตนดวยการ
สรางความสัมพันธภาพที่ดีแกนายกบ มีการบอกถึงวัตถุประสงค และระยะเวลาในการใหคําปรึกษา 
ผูวิจัยจะบอกวาการใหคําปรึกษาในแตละคร้ังนั้นผูวิจัยทําการรักษาความลับ (confidentiality) เพื่อให
ผูรับคําปรึกษาเกิดความม่ันใจในการปรึกษา หลังจากนั้นผูวิจัยเปดการสนทนานําใหเกิดความผอน
คลายเปนกันเอง (small talk) ผูวิจัยไดใชคําถามปลายเปด (open-ended question) ถามเกี่ยวกับเร่ือง
ไมสบายใจของนายกบ นายกบมีความรูสึกที่จะเลิกแขงรถจักรยานยนต เพราะมีครอบครัว มีลูก  
จําเปนตองสรางครอบครัว มีความตองการใหลูกไดเรียนสูงๆ  ผูวิจัยไดสะทอนความรูสึก (reflection 
of feeling) เพื่อใหนายไกไดเขาใจ และรับรูในความตองการของตนเอง ผูวิจัยไดจูงใจใหนายกบ
มองเห็นขอดีหรือความสามารถของตนเองในการทํากิจกรรมที่สรางสรรคหรือสรางเสริมสุขภาพแทน
การแขงรถจักรยานยนต และใหนายกบเปนผูกําหนดและเลือกกิจกรรมที่เปนประโยชนกับตนเองดวย
ตนเอง โดยตั้งเปาหมายรวมกัน เร่ิมจาการทําความตกลงเร่ืองการใชจักรยานยนตไปในทางที่เปน
ประโยชน หากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง 
   2. ใหกําลังใจ ใหความสนใจ ชมเชยในพฤติกรรมที่ทําไดถูกตองเหมาะสมของนายก
บอยางสมํ่าเสมอ เพื่อชวยใหนายกบรูสึกมีกําลังใจ เกิดความรูสึกอบอุนใจ มีความม่ันใจในตนเอง อัน
จะเปนแรงจูงใจใหนายกบไดมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากข้ึน 
     3. ผูวิจัยขอความรวมมือผูที่เกี่ยวของ รวมทั้งเพื่อนของนายกบ ใหขอมูลเกี่ยวกับ
สาเหตุการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน รวมทั้งผลกระทบของการแขงขัน
รถจักรยานยนตตอตนเอง ครอบครัว และสังคม เพื่อใหเกิดความเขาใจในตัวนายกบ รวมถึงชวยกันหา
แนวทางในการแกปญหาของพฤติกรรมที่เปนปญหา  
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  ขอเสนอแนะผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
   1. ขอเสนอแนะสําหรับนายกบมีดังนี้ 
    นายกบควรยอมรับและเขาใจพฤติกรรมที่ตนเองกระทํา เขาใจเกี่ยวกับสาเหตุการ
แขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน หากิจกรรมอ่ืนที่เปนประโยชนตอตนเองทํา 
เชน หางานอดิเรกทํา เลนกีฬา ทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว หากิจกรรมที่สรางสรรคและเปนประโยชน
ทํารวมกับเพื่อน ตระหนักถึงเปาหมายในอนาคต มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรักและภูมิใจใน
ตนเอง รูจักคบเพื่อน เรียนรูและปฏิบัติตามคานิยมตางๆ ที่สังคมมุงหวัง 
   2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของมีดังนี ้
    ผูที่เกี่ยวของ ควรสรางบรรยากาศความสัมพันธที่ดีในครอบครัว มีการส่ือสาร
ในทางสรางสรรค ใหความสําคัญและความใสใจกับนายกบอยางสมํ่าเสมอ ฝกสรางวินัยและความ
รับผิดชอบรวมกันในครอบครัว หากิจกรรมสรางเสริมความสัมพันธทํารวมกันในครอบครัว 
     
กรณีศึกษาท่ี 5 นายกุง (นามสมมติ) 

นายกุง  ระยะเวลาที่ศึกษาตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 ถึง วันที่ 31 มิถุนายน พ.ศ. 
2552 
  ลักษณะท่ัวไป 
 นายกุงเปนบุคคลที่มีบุคลิกลักษณะกลาแสดงออก กลาพูด การพูดจาเสียงดังฟงชัด พูด
ตรงไปตรงมา ผิวคลํ้า การแตงกายไมคอยสะอาดสะอานเทาไรนัก เวลาใหสัมภาษณบางคร้ังจะสูบบุหร่ี
ไปดวย และมีลักษณะเขินอายเม่ือเลาถึงอาชีพและความเปนอยูของตัวเองแตก็ใหความรวมมือในการ
ใหสัมภาษณเปนอยางดี 
 จากการใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 3 เทคนิค สามารถสรุปและวิเคราะหขอมูลไดดังนี ้ 

1. ขอมูลจากแบบสอบถาม 
 นายกุง  อายุ 23 ป เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ สถานภาพ โสด สําเร็จการศึกษา

ระดับประถมศึกษาปที่ 6 รายไดตอเดือนประมาณ 7,000 บาท นายกุงประกอบอาชีพคาขายของเกา 
 2. ขอมูลจากแบบทดสอบ 

 2.1 แบบทดสอบวาดภาพคน Draw a person test (DAP) 
  จากแบบทดสอบ DAP พบวา นายกุง สนใจตนเองและมีแนวโนมเก็บตัว มีแนวโนม

กาวราว มีแนวโนมหุนหันพลันแลน ลังเลที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน มีแนวโนมตองการอํานาจและยึด
ตนเองเปนศูนยกลาง 
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  2.2 แบบทดสอบ Kinetic House Tree Person (KHTP)   
   จากแบบทดสอบ KHTP พบวา มีแนวโนมดื้อ มีแนวโนมกาวราว มีแนวโนมอารมณ
ฉุนเฉียว ตัดสินใจไมได มีแนวโนมมองโลกในแงราย ลังเลในการตัดสินใจ ตองการความปลอดภัย   
 3. ขอมูลจากการสัมภาษณ 

 3.1 ขอมูลดานบุคคล 
  1. ภูมิหลัง 

  นายกุง  อายุ 23 ป  มีภูมิลําเนาออยูในกรุงเทพมหานครตั้งแตยังเล็ก นายกุงสําเร็จ
การศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปจจุบันนายกุงมีอาชีพคาขายของเกาและยังอาศัยอยูบานเชา
กับนองสาวคนสุดทอง พอและแมของนายกุงแยกทางกันตั้งแตนายกุงยังเล็ก หลังจากนั้นพอก็พา
ครอบครัวเขามาอยูที่บานเชาแถววัดสน กรุงเทพมหานคร ตั้งแตนายกุงอายุได 3 ป  นายกุงไมเคย
ทราบขาวคราวของแมอีกเลยจนถึงปจจุบันไมทราบวายังมีชีวิตอยูหรือเสียชีวิตแลว  พอของนายกุง
ประกอบอาชีพเปนคนงานกอสราง หาเงินเล้ียงครอบครัวตลอดมา นายกุงสําเร็จการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาปที่ 6 แลวก็ไมไดเรียนหนังสือตอ เนื่องจากพอไมมีเงินที่จะสงเสียใหเรียนตอ หลังจาก
ออกจากโรงเรียนตอนนั้นนายกุงอายุได 16 ป ก็เร่ิมทํางานหาเล้ียงตัวเองดวยการเปนเด็กรับจางลาง
จานอยูในรานกวยเตี๋ยว นายกุงทําอยูไดประมาณ 2 ป พออายุ 18 ป นายกุงก็มารับจางเปนคนงาน
กอสรางอยูแถวบาน นายกุงทํางานกอสรางอยู 4 ป ก็เร่ิมเปล่ียนแปลงอาชีพมาคาขายของเกา โดยนํา
เงินที่สะสมมาจากการรับจางกอสราง มาซื้อรถถีบขนของสามลอ เพื่อที่จะบรรทุกของที่รับซื้อ จากราน
รับซื้อของเกา เปนรถมือสองราคาประมาณ 1,300 บาท หลังจากทํางานคาขายของเกาได 1 ป นายกุง
ก็เก็บเงินไดจํานวนหนึ่ง ไปซื้อรถเคร่ืองขนของสามลอราคาประมาณ 4,500 บาท มาใชเพื่อเปนการ
ประหยัดกําลังและสามารถซื้อของเกาไดเร็วกวาและสามารถไปไดไกลกวาเดิม การบรรทุกของก็มาก
กวาเดิม ทําใหนายกุงมีรายไดเพิ่มข้ึน แตก็ไมมากนัก นายกุงมีรายไดประมาณ 6,000 บาท ในแตละ
เดือนนายกุงจะตองจายคาเชาบานเดือนละ 1,500 บาท 

  2. ชีวิตประจําวัน 
  นายกุงจะตื่นนอนไมเปนเวลา แตจะเร่ิมออกทํางานเวลาประมาณ 08.00 น. นายกุง

จะขับรถสามลอเคร่ืองไปตามหมูบานหรือแหลงชุมชนตางๆ ไมจํากัดบริเวณ นายกุงจะรับซื้อของเกาอยู 
3 ประเภท คือ กระดาษ เหล็ก ขวดและไม ถารับซื้อของไดเต็มคันรถก็จะอาไปคัดแยกกอนวาวัสดุอัน
ไหนใชไดหรือใชไมไดตามแหลงขยะตางๆ ของที่ขายตอไดก็จะเก็บไว ถาขายตอไมไดก็จะทิ้งไปเลย ใน
กรณีที่หาซื้อของไดเต็มคันรถแลวก็จะนําไปขายตอใหกับรานรับซื้อของเกาอีกตอหนึ่ง ถายังพอมีเวลา
นายกุงก็จะออกมารับซื้อของเกาอีก รานรับซื้อของเกาที่นายกุงนําของไปขายตอจะปดเวลาประมาณ 
17.00 น. ถานายกุงนําของไปขายตอไมทันก็จะเก็บไวในวัดรอนําไปขายในวันรุงข้ึน นายกุงจะทานขาว
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เชาและเที่ยงนอกบาน ตามรานอาหารตามส่ังทั่วไปแลวแตสะดวก สวนในม้ือเย็นนายกุงจะกลับมา
ทานขาวที่บาน บางคร้ังก็จะซื้ออาหารสําเร็จรูปกลับมา บางคร้ังจะซื้อกับขาวมาทําทานเอง ข้ึนอยูกับ
วาวันไหน นายกุงขายของเกาไดมากเทาไร  หลังจากทานขาวเสร็จนายกุงก็จะดูโทรทัศนอยูในบานบาง 
ในบางคร้ังก็จะออกไปพบปะดื่มสุรากับเพื่อนแถวบาน ซึ่งเปนตนเหตุใหนายกุงเขาสูการแขงขัน
รถจักรยานยนต โดยนายกุงจะออกไปดื่มสุรากับเพื่อนประมาณ 2 คร้ังตอสัปดาห และจะติดรถออกไป
แขงกับเพื่อนเกือบทุกคร้ัง แตถาวันไหนนายกุงไมไดออกไปดื่มสุรากับเพื่อน นายกุงก็จะเขานอนเวลา
ประมาณ 23.30 น. ในแตละสัปดาหนายกุงจะไดหยุดทุกวันจันทร เพราะรานที่รับซื้อของเกาตอจาก
นายกุงปดทุกวันจันทร   นายกุงจะใชเวลาวางนอนดูโทรทัศน ทํางานบาน บางคร้ังก็ออกไปเที่ยวนอก
บานตามหางสรรพสินคาทั่วไป 
  3.2 ขอมูลดานครอบครัว 
  นายกุงเกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะไมดี พอและแมของนายกุงแยกทางกันตั้งแตนายกุงยัง
เล็ก นายกุงอยูกับพอมาโดยตลอด และไมเคยทราบขาวแมอีกเลย วายงัมีชีวิตอยูหรือเสียชีวิตแลว พอ
ของนายกุงเสียชีวิตเม่ือปที่แลว เนื่องจากประสบอุบัติเหตุตกจากที่กอสราง พี่สาวคนโตประกอบอาชีพ
รับจางกอสราง หลังจากมีสามีก็ยายไปอยูบานเชาอีกหลังที่อยูบริเวณใกลเคียงกับบานเชาเดิม ปจจุบัน
ไดเลิกกับสามีแลว นายกุงมีอาชีพคาขายของเกา ยังอาศัยอยูที่บานเชาหลังเดิมของพอที่อยูมาตั้งแต
เล็ก นองสาวคนที่หนึ่งทํางานอยูที่บริษัทซีวีดี สามีทํางานรับสงหนังสือตามบาน  หลังจากมีครอบครัวก็
ยายไปอยูบานเชาบริเวณใกลเคียงกันมีลูกสาวหนึ่งคนกําลังเรียนหนังสืออยู  นองสาวคนที่สองเปน
แมบานไมไดทํางาน สามีทํางานอยูที่บริษัทซีวีดี หลังจากที่สามีก็ยายออกไปอยูบานเชาของสามีซึ่งอยู
ไกลออกไป ลูกสาวและลูกชายรวมสองคนตามลําดับ ยังไมถึงวัยเรียนหนังสือทั้งสองคน นองสาวคน
เล็กเปนคนที่สําเร็จการศึกษาในระดับ ปวช. ทํางานอยูที่ราน KFC ที่หางสรรพสินคาแหงหนึ่ง ยังโสด 
อาศัยอยูกับนายกุง พี่นองของนายกุงจะพบปะพูดคุยกันทุกวัน 
  3.3 ขอมูลดานส่ิงแวดลอม 

  ดานเพื่อน  นายกุงจะมีเพื่อนสนิทอยู 2 กลุม คือ กลุมเพื่อนทํางานและกลุมเพื่อนใน
หมูบานเดียวกัน กลุมเพื่อนที่ทํางานคือคนที่อาชีพเก็บของเกาขายเหมือนนายกุง มักจะชวนนายกุงดื่ม
สุราเปนประจํา สวนกลุมเพื่อนที่อยูละแวกบาน มีประมาณ 20 คน มีทั้งเรียนหนังสือและไมเรียน
หนังสือ กิจกรรมที่ทํารวมกับเพื่อนกลุมนี้บอยๆ คือ การขับข่ีรถจักรยานยนตไปเที่ยวตั้งแตตอนเย็น 
และแขงรถจักรยานยนตในเวลากลางคืน ระหวางเพื่อน 2 กลุม นายกุงจะสนิทกับเพื่อนที่อยูละแวก
บานเดียวกันมากกวา  

  ดานชุมชน (ดูจากภาพประกอบ: ภาคผนวก ง) พบวา บานของนายกุงนั้นเปนบานไม
เดี่ยวหนึ่งชั้น ขางบานจะเปนบานของเพื่อนๆ ของนายกวาง บริเวณหนาบานจะเต็มไปดวยของเกาที่ถกู
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คัดแยกไวเพื่อนําไปขาย ภายในบานมีเคร่ืองใชตางๆ มากมายและจัดวางไมเปนระเบียบ เม่ือเดิน
ออกมาหนาบานจะเปนชุมชนบานเชา นายกุงเลาวาถาเดินออกมาปากซอยจะเปนที่รวมตัวของวัยรุน 
ในวันศุกรและเสารมีการรวมตัวของวัยรุนแถวบาน เพื่อที่จะไปแขงรถจักรยานยนต นายกุงก็จะมารวม
กับพวกเขาและก็จะไปกับพวกเขาดวย    

  ดานโรงเรียน  นายกุงเลาวา ตนเองนั้นไมไดเรียนมานานแลว เพราะวาทางบานไมมี
คาใชจายในการเลาเรียน ทําใหตองออกมาทํางานชวยเหลือทางบาน แตถามีโอกาสก็อยากจะไปเรียน
อีกคร้ัง       

  ดานส่ือมวลชน  จากการสัมภาษณนายกุง บอกวา เปนคนที่ชอบดูโทรทัศน และฟง
วิทยุที่เกี่ยวกับรถแขง หรือรถจักรยานยนต การที่ส่ือเหลานี้ไดเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับจักรยานยนตทําใหมี
สวนที่ทําใหตนทําในส่ิงที่ไมเคยทํา โดยเฉพาะโฆษณาจักรยานยนตที่มีผูหญิงนั่งซอนทาย  ทําใหกลุม
วัยรุนที่ตองการมีความรัก ตองการคบหากับเพศตรงขาม ก็ไปทําการซื้อรถจักรยานยนตตามส่ือ
โฆษณาไดนําเสนอ เพื่อหวังที่จะมีผูหญิงมานั่งซอนทายตามโฆษณา       
  3.4 ขอมูลดานสาเหตุและพฤติกรรมของแกงจักรยานยนต  
  นายกุงมีความเห็นเกี่ยวกับการแขงขันรถจักรยานยนตวา เปนส่ิงที่ทําแลวเกิดความ
สนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย เปนการรวมกิจกรรมกับเพื่อน ไดรูจักกับเพื่อนตางที่และเพื่อนใหมได
ตลอดเวลา แตในบางคร้ังก็อาจสรางศัตรูไดเชนกัน ในกรณีมีการแขงขันนั้นมีการพนันเขามาเกี่ยวของ 
ทุกคร้ังที่นายกุงเขาไปมีสวนรวมกับการแขงขันไมวาจะเปนผูแขงขันเองหรือผูชมการแขงขันนายกุง
จะตองพนันเงินทุกคร้ัง นายกุงบอกวาคนจนตองมีการเส่ียงดวงกันบาง จะไดรวยข้ึน  ทุกคร้ังที่นายกุง
พนัน จะเปนการรวมทุนกับระหวางนักแขงกับคนที่มาชมการแขงขันที่อยูฝายเดียวกัน โดยทําเปนบัญชี
วาใหลงเงินไวเทาไร ถาแขงขันชนะก็เอาเงินมาแบงตามสวน ก็มีบางที่เสียเงินแตสําหรับนายกุงแลวเปน
เร่ืองธรรมดา และเม่ือมีคนมาดูการแขงขันมากๆ นายกุงจะรูสึกชอบเปนพิเศษ 

  นายกุงเร่ิมหัดขับข่ีรถจักรยานยนตตั้งแตอายุ 14 ป โดยหัดจากรถจักรยานยนตของ
เพื่อนที่พักอาศัยอยูบริเวณเดียวกัน แตเนื่องจากในขณะนั้นนายกุงทํางานรับจางเปนคนงานกอสรางจึง
ไมไดออกไปกับเพื่อนเพราะตองทํางานหนัก ตอมาหลังจากที่นายกุงหันมาประกอบอาชีพคาขายของ
เกา นายกุงเร่ิมทําการแขงขันรถจักรยานยนตตั้งแตตอนอายุ 19 ป นายกุงจะไปดวยทุกคร้ังโดยอาศัย
รถจักรยานยนตของเพื่อน ถาวันไหนนายกุงไมไดเปนผูแขงขัน นายกุงจะคอยใหกําลังใจและพนันเงิน
ฝายที่เปนเพื่อนของนายกุง แตถาวันไหนนายกุงเปนผูแขงขันก็จะไมไดพนัน ถาแขงขันชนะเพื่อนก็จะ
พาไปเล้ียงเหลาตอ ถาแพก็ถูกเพื่อนพูดแกลงดูถูกฝมือหรือไมก็วิจารณลักษณะการขับข่ีใหจําไวแกไข
ในคร้ังตอไป นายกุงถูกเจาหนาที่ตํารวจไลจับมานับคร้ังไมถวนและนายกุงสามารถหลบหนีไดทุกคร้ัง 
แตถานายกุงเปนผูชมการแขงขันมักจะหนีไมคอยทันเพราะไมมีรถจักรยานยนตเปนของตัวเอง นายกุง
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เคยถูกปรับมากที่สุด 300 บาท อุบัติเหตุที่เกิดข้ึน นายกุงเห็นจนชินตา บางคร้ังก็รูสึกกลัว แตก็อดที่จะ
มาไมได เพราะความทาทาย ความสะใจ ประกอบกับมักจะไดเงินใชอยูเสมอ นายกุงเคยประสบ
อุบัติเหตุกับตัวเองหนึ่งคร้ังทําใหทอนแขนขางขวาหักและมีลักษณะผิดรูป จนถึงปจจุบัน สาเหตุมาจาก
รถจักรยานยนตของผูแขงขันเกี่ยวกันเองจนลม  สวนเพื่อนรวมทีมที่เกิดอุบัติเหตุก็มีอยูบอยคร้ัง แตไม
คอยเปนอันตรายรายแรง โดยสวนมากจะเปนแผลถลอกตามเนื้อตัว แตปจจุบันนายกุงเลิกแขงขัน
รถจักรยานยนตมาแลวประมาณ 2 เดือน แตไปเปนกําลังใจและเลนพนันอยู นายกุงบอกวาตัวเองเร่ิมมี
อายุมากข้ึน ตองทํางาน และที่สําคัญนายกุงกําลังมีความรักก็เลยอยากเก็บเงิน ขยันทํางานสราง
อนาคตแลวคอยมีครอบครัว 
 การวิเคราะหขอมูล  ขอมูลที่ไดจากการรวบรวม ทั้ง 3 เทคนิค โดยแบบสอบถาม การ
สัมภาษณ และแบบทดสอบบุคลิกภาพ ทําให วิเคราะหไดวา สาเหตุและพฤติกรรมของแกง
จักรยานยนตวัยรุน เกิดจากส่ิงตางๆ เหลานี้   
  1. สาเหตุทางดานตนเอง 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายกุงเกิดจาก 
   1.1 บุคลิกภาพ ชอบความทาทาย ตื่นเตน ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนมี
แนวโนมตองการอํานาจและยึดตนเองเปนศูนยกลาง มีแนวโนมขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ทําใหถูก
เพื่อนชักชวนไปในทางที่ไมดีไดงาย   
    1.2 ทัศนะคติ เกี่ ยวกับแข ง ขันรถจักรยานยนตนายกุ ง เห็นวาการแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามกลางคืนวา เปนส่ิงที่ทําแลวเกิดความสนุกสนาน ตื่นเตน ทา
ทาย และไดรับการยอมรับจากเพื่อนกลุมเดียวกัน หรือเพื่อนตางกลุม 
   2. สาเหตุทางดานครอบครัว 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายกุงเกิดจากครอบครัว
ขาดความอบอุน และครอบครัวแตกแยก กลาวคือบิดาและมารดาหยารางกันตั้งแตเด็ก  นายกุงจึงพัก
อาศัยอยูกับบิดา ตอมาบิดาก็เกิดประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตทําใหนายกุงขาดที่พึ่งพิง  และใหคําปรึกษา
ทั้งๆ ที่อยูในวัยหัวเล้ียวหัวตอ ทําใหนายกุงตองเผชิญปญหา และดําเนินชีวิตตามลําพัง จึงทําใหไม
สามารถควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม   
  3. สาเหตุทางดานส่ิงแวดลอม 
   จากการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และแบบทดสอบมีผลสอดคลองกันวา
สาเหตุของการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของนายกุงเกิดจากอิทธิพล
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ของกลุมเพื่อนที่แขงขันรถจักรยานยนตใหการแนะนํา และชักชวน อีกทั้งแหลงที่อยูอาศัยและ
สถานศึกษาอยูใกลกับแหลงชุมชนที่มีการแขงขันรถจักรยานยนต ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนส่ิงจูงใจใหนายกุง
เกิดแรงบันดาลใจใหเขารวมกับพฤติกรรมที่เปนปญหานี้     
  แนวทางการใหความชวยเหลือ 
   1. การใหคําปรึกษารายบุคคลแกนายกุง โดยในข้ันตอนแรกผูวิจัยเร่ิมตนดวยการสราง
ความสัมพันธภาพที่ดีแกนายกุง มีการบอกถึงวัตถุประสงค และระยะเวลาในการใหคําปรึกษา ผูวิจัย
จะบอกวาการใหคําปรึกษาในแตละคร้ังนั้นผูวิจัยทําการรักษาความลับ (confidentiality) เพื่อใหผูรับ
คําปรึกษาเกิดความม่ันใจในการปรึกษา หลังจากนั้นผูวิจัยเปดการสนทนานําใหเกิดความผอนคลาย
เปนกันเอง (small talk) ผูวิจัยไดใชคําถามปลายเปด (open-ended question) ถามเกี่ยวกับเร่ืองไม
สบายใจของนายกุง นายกุงไดเลาถึงครอบครัวที่ขาดทั้งพอ และแม ทําใหภาระทั้งหมดตนเองจะตอง
ดูแลทั้งหมด อยากจะดูแลนองสาวใหดีที่ สุด  ผู วิจัยไดใหขอมูลถึงผลกระทบของการแขงขัน
รถจักรยานยนต ปจจุบันนายกุงตองเปนหัวหนาครอบครัว เพราะครอบครัวนั้นไมมีทั้งพอและแม 
นองสาวของนายกุงก็กําลังศึกษาอยู และตองพึ่งพิงนายกุง ถานายกุงเกิดประสบอุบัติเหตุอีก แลวผลที่
ตามมาจะเปนเชนไร ผูวิจัยก็ใชคําถามเพื่อที่จะถามนายกุง ทําใหนายกุงเขาใจในส่ิงที่ตัวเองกระทํามาก
ข้ึน  
   2. ใหกําลังใจ ใหความสนใจ ชมเชยในพฤติกรรมที่ทําไดถูกตองเหมาะสมของนายกุง
อยางสมํ่าเสมอ เพื่อชวยใหนายกุงรูสึกมีกําลังใจ เกิดความรูสึกอบอุนใจ มีความม่ันใจในตนเอง อันจะ
เปนแรงจูงใจใหนายกุงไดมีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากข้ึน 
     3. ผูวิจัยขอความรวมมือผูที่เกี่ยวของ รวมทั้งเพื่อนของนายกุง ใหขอมูลเกี่ยวกับ
สาเหตุการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน รวมทั้งผลกระทบของการแขงขัน
รถจักรยานยนตตอตนเอง ครอบครัว และสังคม เพื่อใหเกิดความเขาใจในตัวนายกุง รวมถึงชวยกันหา
แนวทางในการแกปญหาของพฤติกรรมที่เปนปญหา  
  ขอเสนอแนะผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
   1. ขอเสนอแนะสําหรับนายกุงมีดังนี้ 
    นายกุงควรยอมรับและเขาใจพฤติกรรมที่ตนเองกระทํา เขาใจเกี่ยวกับสาเหตุการ
แขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน หากิจกรรมอ่ืนที่เปนประโยชนตอตนเองทํา 
เชน หางานอดิเรกทํา เลนกีฬา ทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว หากิจกรรมที่สรางสรรคและเปนประโยชน
ทํารวมกับเพื่อน ตระหนักถึงเปาหมายในอนาคต มีความรักและภูมิใจในตนเอง รูจักคบเพื่อน เรียนรู
และปฏิบัติตามคานิยมตางๆ ที่สังคมมุงหวัง 
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   2. ขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของมีดังนี ้
    ผูที่เกี่ยวของ  และเพื่อนควรทําความเขาใจ และใหกําลังใจ ตลอดจนสรางความ
ม่ันใจใหนายกุงรูสึกวาเปนสมาชิกในครอบครัวที่เปนกําลังสําคัญของบาน การแสดงออกซึ่งความรัก 
ความใจใส เพื่อใหนายกุงรูสึกเชื่อม่ัน มีกําลังใจที่จะใชชีวิตตอไป และเรียนรูการกลับมาใชชีวิตเหมือน
คนปกติทั่วไป 
    
 

 
 



บทที ่5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน” ในคร้ังนี้ ไดใชวิธีการศึกษาแบบราย
กรณี  โดยใชเทคนิคการสัมภาษณจาก “แกงจักรยานยนตวัยรุน” เปนสําคัญ ประกอบกับการใชแบบ
สอบขอมูลสวนบุคคล และแบบทดสอบบุคลิกภาพ เพื่อใหทราบเร่ืองราวที่มาจากแกงจักรยานยนต
วัยรุนโดยตรง ในการจัดระเบียบและจัดระบบขอมูลที่ไดจาการสัมภาษณ จากกลุมวัยรุนที่มีพฤติกรรม
ซิ่งหรือแขงจักรยานยนตหรือสังคมเรียกขานพวกเขาวา “เด็กแวน” จํานวน 5 คน ซึ่งมีการนัดหมาย
พูดคุย และไดจดบันทึก ประกอบกับการบันทึกเสียง ในการเก็บขอมูล ในระหวางการสัมภาษณ 
ความสําคัญของการศึกษาในคร้ังนี้ เพื่อใหทราบถึงปญหาและสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการแขง
รถจักรยานยนตในยามวิกาลของวัยรุนหรือแกงจักรยานยนตวัยรุนไดนําไปทําความเขาใจกับปญหา
ของวัยรุน สามารถหาชวยเหลือและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสมตอไป จากการศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัย
สรุปผลการศึกษาเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

เพื่อศึกษาสาเหตุการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในตอนกลางคืนของวัยรุน  และ
แนวทางในการชวยเหลือ   
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 แหลงขอมูล 
 แหลงขอมูลที่ ใชในการวิจัยคร้ังนี้   มีกลุมผูใหขอมูลสําคัญ(Key informant) เปนแกง
จักรยานยนตวัยรุน ที่มีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลจํานวน 5 คน โดย
ใชเทคนิคการเลือกกลุมตัวอยางแบบบอกตอ (Snowball sampling) ในการเลือกกลุมตัวอยางสําหรับ
ใชในการวิจัยคร้ังนี้ โดยมีเกณฑการคัดเลือกผูใหขอมูลดังตอไปนี้ (กัลยา วานิชยบัญชา. 2549: 25) 

1. เพศชาย 
2. อายุระหวาง 17-23 ป 
3. รวมกลุมกันเพื่อแขงรถจักรยานยนตในยามวิกาล 
4. ขับรถจักรยานยนตดวยความเร็วสูง 
5. มีพฤติกรรมขับรถจักรยานยนตคึกคะนองและโลดโผน 
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6. ทําการดัดแปลงรถจักรยานยนตใหเสียงดังหรือว่ิงไดเร็วข้ึน  
7. มีความสมัครใจที่จะเปนผูใหขอมูล 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
  1. แบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
  2. แบบสัมภาษณ ไดแก แบบสัมภาษณขอมูลดานบุคคล แบบสัมภาษณขอมูลดาน
ครอบครัว แบบสัมภาษณขอมูลดานส่ิงแวดลอม และแบบสัมภาษณขอมูลเพิ่มเติม  
  3. แบบทดสอบบุคลิกภาพ 
   3.1 แบบทดสอบวาดภาพคน (Draw a Person Expressive Test) 
   3.2 แบบทดสอบวาดภาพบาน ตนไม คน (Kinetic House Tree Person Test)  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1. กําหนดปญหา 
  2. การรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  3. การใหความชวยเหลือ 
  4. การสรุปผลและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพบวา สาเหตุในการแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลนั้น
เกิดจากปจจัยหลายดาน ไดแก ดานบุคคล ดานครอบครัว ดานเพื่อน ดานส่ิงแวดลอม ปจจัยเหลานี้
ลวนเชื่อมโยงและสงผลตอวัยรุน โดยสรุปเปนประเด็นสําคัญ ดังตอไปนี้ 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุดานบุคคล จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 5 คน เรียนไม
สําเร็จ ออกจากโรงเรียนกลางคัน หรือไมมีงานทําเปนหลักแหลงแนนอนนั้น และจากบุคลิกภาพของ
แกงจักรยานยนตวัยรุนทั้ง 5 คนนั้น เปนคนชอบความตื่นเตน ความทาทาย ตองการยอมรับจากสังคม
และกลุมเพื่อน อีกทั้งลักษณะใจรอน มีแนวโนมมองโลกในแงราย มีแนวโนมขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 
คลอยตามคนอ่ืนไดงาย อยากรูอยากลอง มีแนวโนมกาวราว และตองการความเปนอิสระ ไมตองการ
ถูกบังคับ   
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ประเด็นที่ 2 สาเหตุดานครอบครัว จากการศึกษา พบวา พอ แมของกลุมตัวอยางไมคอย
มีเวลาเอาใจใสลูก บางครอบครัวกมี็สภาพเปนครอบครัวแตกแยก หยาราง หรือเสียเสียชีวิต และมีการ
อบรมเล้ียงดูอยางไมถูกตอง  

ประเด็นที่ 3 สาเหตุทางดานส่ิงแวดลอม   
 3.1 สาเหตุดานเพื่อน จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรม

แขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน ทําใหชักชวนไปในทางที่ผิดได 
 3.2 สาเหตุดานโรงเรียน จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนะคติเกี่ยวกับ

โรงเรียนที่ไมดี ไมชอบอาจารยที่ชอบดุดาวาตี ไมไดรับการเอาใจใสที่ดีพอ เบื่อการเรียน หรือแมกระทั่ง
ครอบครัวขาดปจจัยที่จะสงเสียลูกใหไดรับการศึกษา บางคนก็โดนไลออกเนื่องจากเวลาเรียนไมพอ 
บางคนก็ออกมาเองดวยเหตุผลที่วาข้ีเกียจเรียน บางคนก็ตองออกมาเพราะวาตองออกมาชวยทางบาน
ประกอบอาชีพ  

 3.3 สาเหตุดานดานชุมชน จากการศึกษา พบวา ชุมชนที่กลุมตัวอยางไดอยูอาศัยนั้น
เปนชุมชนแออัด และอยูใกลกับสถานที่ที่ใชในการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะ  

 3.4 สาเหตุดานดานส่ือ จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางใชเวลาวางในการดู
รายการโทรทัศนเกี่ยวกับการแขงขันรถจักรยานยนต  

 
การใหความชวยเหลือ ปองกัน และแกไข 

  วัยรุนที่มีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลทั้ง 5 คน ไดรับการ
ชวยเหลือ โดยการใหคําปรึกษารายบุคคล หลังจากใหคําปรึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความเขาใจ
ตนเองมากข้ึน ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาตนเองไปในทิศทางที่ดี เชน เห็นคุณคาในตนเอง 
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 
อภิปรายผล  
 จากการศึกษาพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน ทั้ง 5 คน สามารถสรุปสาเหตุการแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาลไดดังตอไปนี้ 

ประเด็นที่ 1 สาเหตุดานบุคคล เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแขงรถจักรยานยนตบน
ถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของวัยรุน โดยผลจากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 5 คน เรียนไม
สําเร็จ ออกจากโรงเรียนกลางคัน หรือไมมีงานทําเปนหลักแหลงแนนอนนั้น ทําใหมีเวลาวางมาก 
ประกอบกับครอบครัวก็ไมมีเวลาเอาใจใสดูแล วัยรุนจึงตองหาทางออกดวยตนเอง เปนบริบทการ
ดําเนินชีวิตอันสําคัญที่ทําใหพวกเขาใชเวลาวางในการรวมกลุมและเกิดแกงจักรยานยนตวัยรุน กอ



117 
 

ความเดือดรอนใหกับตนเองและสังคม และจากบุคลิกภาพของแกงจักรยานยนตวัยรุนทั้ง 5 คนนั้น เปน
คนชอบความตื่นเตน ความทาทาย ตองการยอมรับจากสังคมและกลุมเพื่อน อีกทั้งลักษณะใจรอน มี
แนวโนมมองโลกในแงราย มีแนวโนมขาดความเชื่อม่ันในตนเอง คลอยตามคนอ่ืนไดงาย อยากรูอยาก
ลอง มีแนวโนมกาวราว และตองการความเปนอิสระ ไมตองการถูกบังคับ จากบริบทของการดําเนิน
ชีวิตของกลุมตัวอยางทั้ง 5 คน และจากบุคลิกภาพสวนตัวที่ไมเหมาะสมทําใหอาจถูกชักจูงไปในทางที่
ไมเหมาะสมไดงาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ศรีเรือน แกวกังวาล (2549: 360) ที่กลาวไวเกี่ยวกับ
ทฤษฏีพัฒนาการวัยรุนวา วัยรุนตองการเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมตองอยูใตคําส่ัง คําบังคับของ
ผูใด โดยเฉพาะบุคคลผูมีอํานาจหรือผูที่สูงวัยกวา รวมทั้งพอแม ผูปกครอง เพราะวัยรุนเชื่อวาลักษณะ
ที่เปนเคร่ืองหมายของความเปนผูใหญคือความเปนอิสระจากผูมีอํานาจเหนือตน ดังที่ พัชรินทร สิมทะ
ราช (254: 14) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน ไดแก ความเชื่อและคานิยม 
จากพัฒนาการทางดานจิตสังคมของวัยรุนที่มักมีการแสวงหาความเปนตัวของตัวเองและตองการเปน
ที่ยอมรับในกลุมเพื่อน ทําใหวัยนี้งายตอการถูกชักจูงใหทํากิจกรรมที่เห็นวาตนเองเปนที่ยอมรับมากข้ึน
ในกลุมเพื่อน ซึ่งมีการพบวา วัยรุนมักมีพฤติกรรม เชน การแตงกาย ชอบแนวดนตรี นักแสดงหรือเพื่อน
ชายที่มีลักษณะคลายคลึงกัน สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura 
.1977: 212) ที่กลาววา วัยรุนอยูในชวงของการเปล่ียนแปลงทั้งทางรางกาย อารมณ และสติปญญา 
อีกทั้งเปนวัยที่ไมใชทั้งเด็กทั้งผูใหญ ทําใหเกิดความสับสน นําไปสูภาวการณปองกันตนเองและเพื่อ
เปนการปลดปลอยภาวะความตึงเครียดที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ โดยทําใหวัยรุนกันตนเองออกมาจาก
ครอบครัวสงผลใหเกิดความอางวางและโดดเดี่ยวประกอบกับภาวะทางอารมณที่ออนไหวงายวัยรุนจึง
แสดงพฤติกรรมที่กาวราวออกมา อีกทั้ง (สุพัตรา สุภาพ. 2539: 18-20) สามารถจะสรุปความตองการ
ของวัยรุนไดดังนี้ ความตองการสนุกสนานเพลิดเพลิน ตองการไดรับการยกยอง ตองการมีชื่อเสียง เปน
วัยที่อยากใหสังคมยอมรับหรือชมเชย อยากเดน อยากดัง มีอุดมคติสูง เพราะวัยรุนมักจะเปนพวกที่มี
อุดมคติแรงกลา มีความกลาเส่ียง และมีพลังผลักดันสูง เชื่อคนงาย โดยไมคิดวามนุษยในโลกอาจมี
วิธีการลึกซึ้ง มีลักษณะไปในทางที่ไมสุจริตและอาจแสวงหาผลประโยชนสวนตัวได ตองการรวมกลุม 
เปนวัยที่อยากใหเพื่อนยอมรับ เพราะฉะนั้นจึงพยายามทําตามกลุมเพื่อน ถึงแมบางคร้ังจะขัดกับ
ความรูสึกสวนตัวก็ตาม ตองการประสบการณใหมๆ นอกจากนี้วัยรุนยังเปนกลุมชนที่อยูในวัยคึก
คะนอง ชอบลองในส่ิงแปลกใหมเลียนแบบเพื่อนหรือสรางจุดเดนในตัวเองเพื่อเรียกรองความสนใจจาก
เพื่อนๆ หรือสังคม ชอบแขงขันทําตัวใหเดนกวาคนอ่ืน ชอบทําส่ิงใดลงไปโดยขาดการใชวิจารณญาณที่
ดีพอ ทําใหมีการกระทําผิดที่ละเมิดกฎหมายบานเมือง สอดคลองกับ โสภา ชปลมันน. (2542: 109) 
กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายอยางเห็นไดชัดวาเปนชายหนุมหรือหญิง
สาว สมองมีการเติบโตอยางเต็มที่ มีพัฒนาการทางธรรมชาติและสังคม วัยนี้จะส้ินสุดลงเม่ือบุคคลนั้น
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ไดบรรลุนิติภาวะมีความสามารถพอที่จะดํารงชีวิตอยางอิสระ ไมตองตกอยูในภายใตการดูแลคุมครอง
ถึงบิดามารดา หรือผูปกครอง สามารถรับผิดชอบชีวิตของตนเองและมีพฤติกรรมเปนที่ยอมรับของ
สังคม วัยรุนจึงเปนวัยที่มากดวยความตองการอันเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนกับ
วัยรุนดังกลาวขางตน ความตองการของวัยรุนมักจะข้ึนอยูกับคานิยมที่แตละคนยึดถือ  และสวนใหญก็
มักจะยึดคานิยมในกลุมที่ตนเขารวมดวย 
  ประเด็นที่  2 สาเหตุดานครอบครัว เปนปจจัยที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแขง
รถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของวัยรุน โดยผลจากการศึกษา พบวา พอ แมของ
กลุมตัวอยางไมคอยมีเวลาเอาใจใสลูก ทําใหลูกตองออกไปทํากิจกรรมภายนอกและชวยเหลือตนเอง
อยางผิดๆ ไดแก ไปม่ัวสุมอยูรานสนุกเกอร รับจางเลนการพนัน และถูกจับไดหรือทําซ้ําจนกลายเปน
นิสัย บางครอบครัวก็มีสภาพเปนครอบครัวแตกแยก การที่พอแมไมไดอยูดวยกัน การแยกกันอยู การ
หยาราง หรือการเสียชีวิต สงผลใหเด็กวัยรุนขาดความอบอุน ขาดการดูแลเอาใจใสอยางเหมาะสม จึง
หันเหไปสูหนทางที่เส่ือมเสียไดงาย แมวาบางครอบครัวอาจมีพอแมอยูพรอมหนา  แตพอแมไมมี
ความสัมพนัธที่ดีตอกัน  ทะเลาะเบาะแวงกันอยูเสมอ มีการอบรมเล้ียงดูอยางไมถูกตอง บางครอบครัว
อาจเขมงวดเกินไปจนลูกมีพฤติกรรมตอตาน รูสึกวาตนเองถูกควบคุม ไมมีอิสระ ตองการหาทางออก
ใหกับตนเอง โดยการไปแขงรถจักรยานยนต  เพราะทําใหวัยรุนรูสึกมีความอิสระ ไมมีใครมาควบคุม 
บางครอบครัวก็ตามใจมากเกินไปจนลูกเปนคนเห็นแกตัว ไมมีความอดทนและไมมีความรับผิดชอบ 
ถูกชักจูงไดงาย รวมทั้งพอ แมก็เปนตัวอยางที่ไมดีและกระทําผิดศีลธรรมเสียเอง ทําใหวัยรุนนําไป
ปฏิบัติตามได ในข้ันตอนนี้สวนใหญเด็กวัยรุนเร่ิมจากปญหาเพียงเล็กนอยที่เกิดข้ึนในครอบครัว และ
เร่ิมกอตัวเปนปญหาที่ใหญข้ึน เนื่องจากปญหาไมไดรับการแกไข ส่ังสมจนยากเกินที่จะปรับตัวเขามา
หากัน เม่ือเด็กไมมีที่ปรึกษา ไมมีทางออก เด็กจึงตองหันไปปรึกษากับคนที่เขาสามารถพูดคุยเขาใจเขา
ในทุกเร่ือง ใหกําลังใจ ปลอบใจเขา ซึ่งสาเหตุนี้ทําใหเขาคิดวาครอบครัวเปนคนอ่ืนสําหรับพวกเขา 
ความไมเขาใจระหวางเด็กวัยรุนกับบุคคลในครอบครัวทําใหเด็กวัยรุนเดินไปในทางที่ไมถูก ปรึกษากับ
คนที่ไมมีความเหมาะสมกับการใหคําปรึกษาในการดําเนินชีวิต บางคร้ังอาจถูกชักจูงไปในทางที่ไม
เหมาะสม ไมถูกตอง โดยที่ไมมีผูคอยชี้แนะแนวทางที่ถูกตองเนื่องจากเด็กไมกลาพูด ไมกลาบอกความ
จริงกับผูปกครอง จนเม่ือปญหาลุกลามใหญโตแลวพอแมผูปกครองจะเปนคนที่ทราบปญหาเปนคน
สุดทาย  จนปญหานั้นไมสามารถแกไขไดแลวหรือถาแกไขไดก็เปนปญหาที่ใหญ จนเด็กวัยรุนไม
สามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง เปนปญหาที่ส่ังสมกันมาเปนระยะเวลาที่ยาวนาน สถานภาพของ
ครอบครัวเปนสวนที่สําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมของเด็กวัยรุนจากกลุมตัวอยางทําใหเห็นวาการที่เด็ก
วัยรุนอยูในสภาพครอบครัวที่แตกแยก มีบิดา มารดาเล้ียงทําใหเกิดปญหาขัดแยงข้ึนในครอบครัว 
แรงผลักดันจากครอบครัวไมสมบูรณ  สภาพแวดลอมภายในบานไมไดสงเสริมใหเด็กวัยรุนมีความ
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ผูกพันกับบาน และครอบครัวมีสวนผลักดันใหเด็กวัยรุนหนีออกจากบานไปอยูนอกบาน ดังที่โสภา 
ชปลมันน (2540: 35) ที่พบวาความแตกแยกของครอบครัวอันเกิดจากการหยาราง แยกกันอยูของบิดา
มารดา ซึ่งมีผลกระทบตอจิตใจเด็ก สอดคลองกับ ซัทเธอรแลนด และเครซี่ (Sutherland and 
Cressey. 1955: 125) ไดเสนอวาครอบครัวอาจกอใหเกิดปญหาการกระทําผิดได โดยผาน
กระบวนการซึ่งเกี่ยวพันซึ่งกันและกันดังตอไปนี้ 1. ในครอบครัวมีตัวอยางไมดี ทําใหเด็กไดเรียนรูส่ิง
เหลานี้ทั้งทางตรงและทางออม กอใหเกิดทัศนคติ คานิยม หรือแบบแผนความประพฤติที่ไมดีได 2. ชั้น
สังคมทางครอบครัวและถิ่นที่อยูอาศัยของครอบครัวจะเปนเคร่ืองกําหนดอัตราการกระทําผิดของเด็ก 
กลาวคือ เด็กที่อยูในถิ่นที่เปนพาลเกเร มีกิจกรรมไปในทางละเมิดกฎหมาย มีโอกาสคบเพื่อนเสเพล จะ
มีอัตราการกระทําผิดมากกวาเด็กที่อาศัยอยูในถิ่นที่ไมคอยมีปญหาทางสังคม 3. ถาภายในครอบครัว
ไมราบร่ืน ไมเปนสุข ไมนาอยู เด็กๆ ก็จะออกไปหาส่ิงชดเชยทดแทนนอกบาน ซึ่งถาเด็กไปถูกเพื่อนเกเร
ชักจูง โนมนาวใหกระทําผิด เด็กก็จะกลายเปนเด็กเกเรไปได 4. ครอบครัวเพิกเฉยหรือไมสามารถอบรม
ส่ังสอนใหเด็กเคารพตอกฎหมายหรือปกปองเด็กมากเกินไป ทําใหเด็กไดใจ  ทําอะไรตามใจตนเองและ
ไมคุนเคยกับกฎเกณฑของสังคม ทําใหเด็กกลายสภาพเปนเด็กกาวราวหรือเปนเด็กเกเรไปในที่สุด อีก
ทั้งแชฟเฟอร และคุนดตัน (Schafer and Kundton. 1970: 227) ไดกลาวถึงครอบครัวซึ่งเปนผลทําให
เด็กและวัยรุนกระทําผิด โดยสรุปวาบานเปนส่ิงแวดลอมเบื้องตนที่จะชวยสงเสริมอุปนิสัยความคิด
สรางสรรคและบุคลิกภาพของเด็ก พฤติกรรมของเด็กสวนใหญเปนผลที่ไดรับมาจากการอบรมเล้ียงดู
ภายในบาน เด็กและวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีความสุข บิดามารดามีความรักใครสนิทสนมกัน มี
ความหวงใยในบุตรและเปนแบบอยางที่ดีใหแกบุตร เด็กจะพูดจาดวยความสุภาพออนโยน มีจิตใจ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ แตในทางตรงกันขามครอบครัวที่ไมมีความสุข บิดามารดาทะเลาะวิวาทกันอยูเสมอ 
เด็กจะมีบุคลิกภาพที่กาวราว พูดจาหยาบคาย ชอบทะเลาะวิวาท ตั้งตัวเปนกลุมแกงอันธพาล ซึ่ง
สอดคลองกับ สมคิด ศรีสังคม. (2544: 27) ที่กลาววา วัยเด็กเปนวัยที่ออนไหว ตองการความอบอุน 
ความรัก การปกปองดูแลจากบานและบุคคลภายในครอบครัว หากสภาวะภายในบานและ
ความสัมพันธภายในครอบครัวไมดีถึงขนาดที่เรียกวาบานแตก(broken home) ก็อาจจะทําใหเด็ก
ประพฤติเปนปฏิปกษตอสังคมหรือกลายเปนผูกระทําความผิดได ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของริบ
เบิล ของเชียร และคณะ (Coleman. 1981, 154-155: citting, Ribble. 1971, sear, et al. 1957) 
พบวา การไมยอมรับ การไมเอาใจใส หรือการลงโทษของบิดา มารดาอาจเปนที่มาของความเครียด 
ความไมพอใจ และพฤติกรรมเชิงนิเสธได 

ประเด็นที่ 3 สาเหตุดานส่ิงแวดลอม   
 3.1 สาเหตุดานเพื่อน เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแขงรถจักรยานยนตบนถนน
สาธารณะในเวลากลางคืนของวัยรุน โดยผลจากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีการคบเพื่อนที่มี
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พฤติกรรมแขงขันรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในเวลากลางคืน ทําใหชักชวนไปในทางที่ผิดได 
ดังที่ ซัทเธอแลนดและเครซี (Sutherland and Cresey. 1955: 78) เร่ืองการคบเพื่อนก็เปนส่ิงที่สําคัญ
สําหรับเด็กและเยาวชน เพราะถาเด็กหรือเยาวชนไดเพื่อนเกเรมีความประพฤตไมดีแลว ก็อาจชักจูงให
เด็กหรือเยาวชนนั้นประพฤติเสียหายหรือเสียผูเสียคนได โดยเฉพาะเด็กหมดที่พึ่งทางบานโดยพอแมไม
มีโอกาสอบรมส่ังสอน หรือเด็กที่พอแมไมพยายามเขาใจปญหาของลูก ยอมทําใหเด็กตองหันไปพึ่ง
นอกบานแทน และอาจไปไดเพื่อนชั่วที่ชักจูงไปในทางที่เส่ือมเสีย สําหรับ เรคเลส (Reckless. 1971: 
77) ใหความเห็นอยางหนักแนนวา การคบเพื่อนไมดีเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่สุดในการกอใหเกิด
ปญหาเด็กและเยาวชนกระทําผิด เด็กเกเรสวนใหญมักมีเพื่อนเปนเด็กเกเรดวยกัน สอดคลองกับ พรชัย 
ขันตี. (2543: 109) กลาววา การกระทําผิด ก็คือ ความประพฤติที่ออกนอกลูนอกทาง (Deviate 
Behavior) ที่รับมาจาการเรียนรูและไดรับมาจากกระบวนการในชีวิตที่บุคคลมาอยูรวมกันเปนกลุม 
(The process of Group Life) เม่ือใดก็ตามที่ไปคบเพื่อนเลวจะเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่สุดในการ
กอใหเกิดปญหาพฤติกรรมที่เปนปญหาของเยาวชน ทําใหบุคคลรับเอาคานิยมและพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืนมาปฏิบัติ อีกทั้ง ฉัตรสุมน พฤติภิญโญ. (2545: 112) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการประพฤติ
ผิดของนักเรียน: ศึกษากรณีโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวาตัวแปรที่อธิบายการ
ประพฤติผิดไดทั้งกลุมความผิดระดับเบาและระดับปานกลาง คือ การคบหาสมาคมกับเพื่อนที่
ประพฤติผิด และ กิตติพงศ พัฒนพงศ. (2547: 85) ไดศึกษาพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมปลายในเขตกรุงเทพมหานคร: การวิเคราะหเชิงปริมาณทางสังคมจิตวิทยา พบวา นักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานครจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมากหรือนอยข้ึนอยูกับ ความใกลชิดกับเพื่อนที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน 

3.2 สาเหตุดานโรงเรียน เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแขงรถจักรยานยนตบน
ถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของวัยรุน โดยผลจากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนะคติ
เกี่ยวกับโรงเรียนที่ไมดี ไมชอบอาจารยที่ชอบดุดาวาตี ไมไดรับการเอาใจใสที่ดีพอ เบื่อการเรียน หรือ
แมกระทั่งครอบครัวขาดปจจัยที่จะสงเสียลูกใหไดรับการศึกษา บางคนก็โดนไลออกเนื่องจากเวลาเรียน
ไมพอ บางคนก็ออกมาเองดวยเหตุผลที่วาข้ีเกียจเรียน บางคนก็ตองออกมาเพราะวาตองออกมาชวย
ทางบานประกอบอาชีพ ทําใหวัยรุนไมไดรับโอกาสทางการศึกษาอยางเต็มที่ รวมทั้งไมชอบบรรยากาศ
ในการเรียนการ ไมสนุกกับการเรียน และออกจากโรงเรียนในที่สุด ดังที่ สุรางค โควตระกูล. (2541: 
125) การที่ผูสอนสรางบรรยากาศที่อบอุนโดยมีความเปนมิตรกับผูเรียน ชวยชี้แนะใหผูเรียนเรียนอยาง
เปนลําดับข้ัน มีความเอาใจใสผูเรียนอยางทั่วถึง จะทําใหผูเรียนมีความอบอุน รูสึกอยากเรียน รักการ
เรียน รักวิชาที่เรียน ตลอดทั้งผูสอนเขาใจถึงข้ันตอนกระบวนการเรียนการสอนและขอความรวมมือจาก
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ผูเรียนมากกวาที่สรางเงื่อนไข สรางกฎระเบียบการเรียน ดุดาวากลาวเกินความจําเปนอันจะทําให
ผูเรียนรูสึกเครียด และไมอยากเรียนในที่สุด 

3.3 สาเหตุดานดานชุมชน เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแขงรถจักรยานยนตบน
ถนนสาธารณะในเวลากลางคืนของวัยรุน โดยผลจากการศึกษา พบวา ชุมชนที่กลุมตัวอยางไดอยู
อาศัยนั้นอยูใกลกับสถานที่ที่ใชในการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะอยูเปนประจํา ทําใหผูรับ
การศึกษาเห็นส่ิงเหลานี้เปนเร่ืองปกติ และเกิดทัศนะคติอยากจะเลียนแบบพฤติกรรม ดังที่ บรอนเฟน
เบรนเนอร (Bronfenbrenner. 2001: 48-49) ไดเสนอทฤษฎีส่ิงแวดลอมทางสังคม (Ecological 
Theory) ซึ่งมีแนวคิดวาการพัฒนาการของเด็กวัยรุนไดรับอิทธิพลจากส่ิงแวดลอมทางสังคม เชน 
ครอบครัว พอแม ญาติพี่นอง โรงเรียน ครู เพื่อน  สถาบันศาสนา  สถาบันทางศาสนา  ส่ือมวล  สังคม  
ประเพณีวัฒนธรรม  เปนตน  ซึ่งส่ิงแวดลอมทางสังคมทั้งหมดสามารถสงผลตอวัยรุน  อีกทั้ง 
คณะกรรมการสวัสดิการเด็ก.(2544: 17-18) กลาวไววา  ปญหาเกี่ยวกับความเดือดรอนเร่ืองที่อยูอาศัย
นับวาเปนปญหาสําคัญสําหรับกรุงเทพมหานครโดยเฉพาะก็วาได ทั้งนี้เนื่องมาจากการขาดที่ทํากิน
หรือที่ทํากินไมไดผลและโอกาสในการหางานทําในกรุงมีมากกวา  จึงทําใหคนชนบทอพยพเขามาทํา
กินในกรุงเทพฯ และตามเมืองใหญ ซึ่งมีทั้งแบบถาวรและชั่วคราว ทําใหเกิดการแออัดในเร่ืองที่อยู
อาศัยและปญหาอยางอ่ืนก็ตามมา เชน การจราจรติดขัด มีคนวางงาน ที่อยูอาศัยไมถูกสุขลักษณะ มี
ผูคนอาศัยยัดเหยียดกอใหเกิดความสกปรกจนกลายเปนแหลงเส่ือมโทรม เปนอันตรายตอสุขภาพ
อนามัยของผูอาศัย ปราศจากระเบียบ กอใหเกิดปญหายุงยากทางสังคม โดยเฉพาะในดานที่เปนยาน
ของประชาชนผูมีรายไดนอย ทําใหตองอยูกันอยางแออัด ขาดสถานที่ที่เด็กจะอาศัยเปนที่พักผอน
หยอนใจได ทําใหวัยรุนเยาวชนสวนใหญจึงมีเวลาวางมาก เม่ือขาดการชักจูงชวยเหลือจากผูใหญที่จะ
ใชเวลาวางเหลานั้น เด็กก็เลยใชไปในทางที่ไมเปนสาระหรือไมก็หันไปหาการพนันหรืออบายมุขตางๆ  
และอาจกลายเปนเด็กที่มีปญหาดานความประพฤติได สอดคลองกับ เอรเนส.(Ernest. 2000: 82) 
กลาววา เม่ือเด็กและเยาวชนอยูในแหลงที่พักอาศัยที่สมาชิกในชุมชนมีการเคล่ือนยายถิ่นเขาออกใน
ชุมชนบอยคร้ัง ความสัมพนัธของสมาชิกในชุมชนไมใกลชิด หางเหินกันมาก และอยูในแหลงที่ซองสุม
กลุมผูกระทําผิดหรือประกอบอาชญากรรมมาก เด็กและเยาวชนจะมีการคบเพื่อนที่มีความประพฤติไม
เหมาะสมมากข้ึน มีความผูกพันกับครอบครัวนอยลงมีผลทําใหมีพฤติกรรมที่เปนปญหามากข้ึน และ
โคลเวิดร.(Cloward. 1991: 45) กลาววา ที่อยูอาศัยแออัดของชนชั้นลาง เปนลักษณะหนึ่งที่เกิด
วัฒนธรรมที่อาจเอ้ืออํานวยตอการกระทําผิด เนื่องในบริเวณนี้จะมีผูกระทําผิดอาศัยอยู ในฐานะ
สมาชิกหนึ่งในชุมชน  สมาชิกในชุมชนมีความเคยชินในการเห็นการกระทําผิดจนเปนเร่ืองธรรมดา เชน 
คนในสลัมอาจเห็นคนเสพยาเสพยติดทั่วไป และในขณะเดียวกันบุคคลกลุมนี้จะไมเคยมีโอกาสเห็นคน
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ที่ประพฤติปฏิบัติถูกตองเหมาะสมและการใชชีวิตที่ดีงาม เม่ือไดเห็นไดใกลชิดกับส่ิงที่ไมดีหรือเลวราย 
โอกาสที่จะกระทําผิดก็มีมาก     

3.4 ดานส่ือ เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะ
ในเวลากลางคืนของวัยรุน โดยผลจากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางใชเวลาวางในการดูรายการ
โทรทัศนเกี่ยวกับการแขงขันรถจักรยานยนต แลวทําใหเกิดแรงบันดาลใจ หรือความคิดที่จะเลียนแบบ
พฤติกรรมจากตัวแบบที่นําเสนอผานส่ือมวลชนที่มีใหเลือกมากมายหลายรูปแบบ ปจจุบันเปนที่
ยอมรับกันวาส่ือมวลชนตางๆ เปนส่ิงที่ขาดเสียมิได เพราะนอกจากจะเปนการสงเสริมใหความรูแก
วัยรุนและประชาชนทั่วไป ก็ยังเปนการสะทอนภาพของสังคมอยางหนึ่ง ฉะนั้นส่ือจะดีหรือไมดจีึงข้ึนอยู
กับการเสนอขาวดวย การเสนอขาวในหนังสือพิมพ หรือโทรทัศน ในดานการกระทําผิดของวัยรุนบาง
ฉบับไดบรรยายถึงวิธีการหรือแผนของของวัยรุนที่กระทําความผิดอันเปนแนวทางใหผูอ่ืนเอาเยี่ยงอยาง
กระทําตามได เพราะเปนการสงเสริมความเกงกาจของเยาวชนที่กระทําผิดโดยรูเทาไมถึงการณ 
ประภาศน อวยชัย. (2540: 32) ถาพจิารณาในดานการสงเสริมการศึกษา วัฒนธรรม และการพักผอน
หยอนใจของประชาชนทั่วไปแลว ภาพยนตร วิทยุ และโทรทัศนนับวาเปนส่ิงที่ใหประโยชนอยางยิ่ง ใน
ขณะเดียวกันพวกส่ือมวลชนดังกลาวเสนอไปในทางที่ไมดีไมงาม โทษก็ยิ่งติดตามมา เชน เร่ืองคน
หลายคนรุมฆาหรือรุมทํารายคนๆเดียว หรือเร่ืองการลอบฆาอยาเลือดเย็น ทารุณโหดราย หรือการตั้ง
กลุมแกงของวัยรุน และเร่ืองทางดานเพศ เปนตน ซึ่งเปนตัวอยางที่ไมดีสําหรับเด็กที่ออนทางความคิด 
ไมสามารถแยกแยะไดวาอะไรเปนอะไร เปนเร่ืองจริงหรือเร่ืองสมมติ และเปนเร่ืองที่คอยๆ ฝงอยูใน
จิตใจหรือความรูสึกนึกคิดของวัยรุนได ทั้งเปนสาเหตุใหหรือเยาวชนจําไปเปนตัวอยางในการกระทําผิด
กฎหมายได อีกทั้ง พรชัย ขันตี.(2543: 115) กลาววา พฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนผลมาจากกระบวนการ
เรียนรูโดยผานทางการใกลชิดหรือทางการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน หลังจากที่ไดมีการสังเกต
พฤติกรรม การเลียนแบบจะเกิดข้ึน โดยจะสังเกตกับบุคคลหรือส่ือมวลชนซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่
ผิดกฎหมายหรือถูกกฎหมาย สอดคลองกับ คลินนารด (Clinard.1968: 23) กลาววา ส่ือมวลชนมี
ความสัมพันธกบัพฤติกรรมที่เปนปญหาของเยาวชน โดยการถายทอดอยางซ้ําซากเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของผูที่กระทําผิด ส่ือมวลชนยิ่งมีอิทธิพลตอการการถายถายทอดความคิดที่ผิดใหแกผูดู หรือรับฟง 
หรือในกรณีที่ถายทอดใหเห็นวาผูกระทําผิดเปนผูที่สมควรไดรับความเห็นอกเห็นใจ หรือการยกยอง
สรรเสริญดวยแลวละก็ยิ่งเปนอันตรายมากยิ่งข้ึน เพราะเปนการถายทอดคานิยมทําใหเด็กและเยาวชน
ยอมรับแบบอยาง และโนมเอียงไปในทางกระทําผิด และรุงรวี รัตนดํารงอักษร. (2540 : 96) ไดศึกษา
ภูมิหลังทางครอบครัว กระบวนการ สังคมการณ และการเปดชมรายการโทรทัศนประกอบสารคดีเชิง
สืบสวนของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนในบานเมตตา บานกรุณา  บานมุทิตา และบาน
ปราณี พบวาเด็กและเยาวชนเปดรับและมีแรงจูงใจในการเปดรับรายการณโทรทัศน  โดยมีการ
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ลอกเลียนแบบทั้งพฤติกรรมที่ดีและไมดีของตัวละคร เชน การกระทําผิดกฎหมาย การพูดจา การแตง
กาย การรวมกลุมกอความวุนวาย สวนการเปดรับและมีแรงจูงใจในการเปดรับรายการโทรทัศน
ประเภทสารคดีเชิงสืบสวนเพื่อเรียนรูทักษะการทําความผิดและเพื่อเปนหัวขอสนทนากับเพื่อน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1. วัยรุนที่มีพฤติกรรมแขงรถจักรยานยนตบนถนนสาธารณะในยามวิกาล ควรใชเวลา
วางใหเปนประโยชน โดยการหาเวลาแทนกิจกรรมอ่ืนเพื่อสรางพฤติกรรมดานดี สรางสรรคที่สนุกสนาน 
เบี่ยงเบนความสนใจและเปนประโยชนแกตนเองแทนการไปแขงรถจักรยานยนต สรางเปาหมายในชีวิต 
การคนพบส่ิงที่ตนเองตองการ และมีความหวังในอนาคต ทําใหเด็กเชื่อม่ัน และตองการเดินทางไปให
ถึง ความมุงม่ันในเปาหมายจะทําใหเด็กตั้งใจ ยึดม่ันในความสําเร็จมากกวาใชเวลากับส่ิงที่ยั่วยุ 
  2. ครอบครัว พอแม ผูปกครองควรเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรหลาน มีความรับผิดชอบ
ตอครอบครัว ประพฤติตนใหเหมาะสมกับบทบาทหนาที่ ใชการปกครองอยางมีเหตุผล ตอบสนอง
ความตองการของเด็กวัยรุนอยางเหมาะสม ไมเขมงวดหรือปลอยปะละเลยเกินไป ครอบครัวควรเปน
สถาบันหลักในการสอดสองดูแล เอาใจใสดูแลใหความอบอุน ความสนใจตอเด็กและพฤติกรรมของเขา
ใหเวลาในการชี้แนะพูดคุย  
   3. เพื่อน เพื่อนเปนบุคคลที่มีความสําคัญมากสําหรับวัยรุน เพื่อนจึงมีอิทธิพลตอการ
เขารวมแกงจักรยานยนตของวัยรุน ดังนั้นพอแมจึงควรปลูกฝงใหวัยรุนรูจักคบเพื่อนที่ดี ใหเหตุผลถึง
ประโยชนการคบเพื่อนที่ดีและผลเสียของการคบเพื่อนไมดี เพื่อนควรเขาไปชวยเพื่อนที่มีปญหาได
อยางถูกตองและเหมาะสม หรือชักจูงใหเพื่อนๆ ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

4. โรงเรียน โรงเรียนควรมีการใหคําปรึกษาแนะนํา การมีวิสัยทัศนที่ดีตอเด็ก การสราง
ความสัมพันธระหวางเด็ก ครอบครัว โรงเรียน ฯลฯ มีการสอดสองดูแลพฤติกรรมเด็กอยางใกลชิด 
สมํ่าเสมอ ครูเปนแบบอยางที่ดี ใหความรักความเขาใจในตัวผูเรียน และชวยใหผูเรียนแตละคนรูสึกวา
ตนประสบความสําเร็จ มีความภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง มีความสุขความพอใจที่อยูในโรงเรียน   

5. ชุมชน ชุมชนและสังคมตองชวยสงเสริมสภาพความเปนอยูที่ดีแกเด็กและเยาวชน 
ตองกําจัดแหลงอบายมุขตางๆ ออกไปจากชุมชนและสังคม หรือชวยกันเปนหูเปนตา ชวยกันกวดขัน
ไมใหเด็กและเยาวชนเขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุขตางๆ  
  6. ส่ือ ส่ือมวลชนควรนําเสนอขาวอยางรัดกุม ควรนําเสนอสาระความรูและความ
บันเทิงอยางสรางสรรคและเหมาะสมแกเด็กและเยาวชน    
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 ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยในคร้ังตอไป 
  1. ในการศึกษา “พฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน” ในคร้ังนี้เปนการศึกษาที่ใช
กลุมแกงจักรยานยนตวัยรุนที่ใหความรวมมือกลุมเล็กๆ ไมสามารถที่จะสรุปครอบคลุมถึงแกง
จักรยานยนตวัยรุนไดทั้งหมด ดังนั้นผลการศึกษาจึงเปนเพียงแงมุมหนึ่งที่สามารถอธิบายไดเพียงกลุม
หนึ่งเทานั้น ถาหากการศึกษาในคร้ังตอไปมีการศึกษาแกงจักรยานยนตวัยรุนที่มีลักษณะแตกตาง
ออกไปจากการศึกษาในคร้ังนี้ ก็อาจจะทําใหทราบผลสรุปอ่ืนๆ ที่มีความนาสนใจมากข้ึน 

2. การวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพราะ
จะทําใหผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลไดลึกซึ้งมากตามที่ตองการ เพราะมีความยืดหยุนในการออกแบบ 
การใชเคร่ืองมือสําหรับเก็บขอมูล และการดําเนินการวิจัย จะทําใหไดทราบถึงสาเหตุ ปรากฏการณ 
ขอเท็จจริงในเร่ืองที่ศึกษาไดลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 
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แนวทางการสัมภาษณพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
 

ในการสัมภาษณเร่ืองพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน  ขอคําถามที่สรางข้ึนอาจมีการ
ยืดหยุนไดในขณะทําการสัมภาษณ  เนื่องจากผูวิจัยอาจซักถามประเด็นที่นาสนใจนอกเหนือจากขอ
คําถามที่สรางข้ึนได  เพื่อศึกษารายละเอียดของประเด็นปญหาในการวิจัยใหชัดเจนยิ่งข้ึน 
 
แนวทางในการสัมภาษณ   ไดแก 
ตอนที่ 1    แนวทางในการสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 

1.  ประเด็นทางดานบุคคล 
 - ใหทานแนะนําตนเองในดานตางๆ เพื่อใหผูวิจัยไดรูจักดีข้ึน 
 - คิดวาตนเองมีบุคลิกภาพอยางไร 
 - ถามีเวลาวางมักจะทําอะไร 
 - คิดวาตนเองมีจุดเดนหรือขอดีดานใดบาง   

      - คิดวาตนเองมีจุดดอยหรือขอที่ควรปรับปรุงดานใดบาง   
 - เวลาทีรู่สึกโกรธหรือโมโห จะทําอยางไร และทําไมถึงทําเชนนั้น 

 - ลองอธิบายส่ิงทีช่อบหรือไมชอบ   
  ถาชอบ  :  เพราะอะไรถึงถึงชอบ 
  ถาไมชอบ  :  เพราะอะไรถึงไมชอบ 

 2.  ประเด็นทางดานครอบครัว 
 - ชวยเลาเร่ืองครอบครัวของทานใหฟง 
 - พอแมมีวิธีการเล้ียงดูอยางไรบาง และความสัมพันธกับคนในครอบครัวเปนอยางไร 
 - เวลาที่ทานมีปญหาทานจะปรึกษาใครบาง 
 - มีเร่ืองอะไรบางที่ไมสบายใจภายในครอบครัว 
 3.  ประเด็นทางดานเพื่อน 
 - ชวยเลาเร่ืองเกี่ยวกับเพื่อนสนิทวามีใครบาง และทํากิจกรรมอะไรรวมกันบอย  ๆ

      - อะไรคือความสัมพันธเกี่ยวกับเพื่อนและแกงจักรยานยนต 
4.  ประเด็นทางดานชุมชน 

 - ลองเลาสภาพของชุมชนที่อาศัยอยูใหฟงวาเปนอยางไร 
 - ชุมชนของทานมีการรวมกลุมของกลุมวัยรุนบางไหม ทําอะไรกันบาง 
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 5.  ประเด็นทางดานโรงเรียน 
 - ลองเลาเร่ืองการเรียนและสภาพโรงเรียนใหฟง 
 - อะไรที่ชอบและไมชอบในโรงเรียน 

ถาชอบ  :  เพราะอะไรถึงถึงชอบ 
ถาไมชอบ  :  เพราะอะไรถึงไมชอบ 

 6.  ประเด็นทางดานส่ือมวลชน 
 - มีความรูสึกอยางไรตอส่ือมวลชนที่แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับแกงจักรยานยนต 
 - ปจจุบันมีขาวเกี่ยวกับแกงจักรยานยนตวัยรุนมากข้ึน อยางเชน ขาวการแขงของแกง
จักรยานยนตวัยรุนตามทองถนนในตอนกลางคืนอยางมากมาย ทานคิดวาการเปดตัวเองของคนกลุมนี้
มีอิทธิพลตอการเขารวมแกงจักรยานยนตหรือไม อยางไร 
 
ตอนที่ 2    แนวทางในการสัมภาษณสาเหตุและพฤติกรรมของแกงจักรยานยนตวัยรุน  

1.  ประเด็นสาเหตขุองการเขารวมแกงจักรยานยนต 
 - คิดวาแกงจักรยานยนตคืออะไร 
 - เร่ิมตนเขารวมแกงไดอยางไร 
 - อะไรเปนประเด็นสําคัญทีทําใหเขารวมแกงจักรยานยนต  

2.  ประเด็นดานพฤติกรรมของแกงจักรยานยนต 
      - ชวยเลาใหฟงเกี่ยวกับแกงจักรยานยนตของทาน 
 - กิจกรรมที่ทํารวมกับแกงจักรยานยนตคืออะไรบาง   
 - ผูหญิงที่ซอนทายรถจักรยานยนตมีความสําคัญอยางไรบาง 
 - ชวยเลาใหฟงเกี่ยวกับเหตุการณที่ประทับใจ และเหตุการณที่ไมดีเกี่ยวกับแกง
จักรยานยนต 
3.  ประเด็นเพิ่มเติม 

          - ใชจักรยานยนตยี่หออะไร และเพราะอะไรถึงชอบยี่หอนี.้  จักรยานยนตคันนีเ้ปนของทาน
ใชไหม. ไดจักรยานยนตคันนี้มาอยางไร   และทําการดัดแปลงรถหรือเปลา  ถาดัดแปลงดัดแปลง
อยางไร  ใชคาในการดัดแปลงเทาไหร  
 - ข่ีจักรยานยนตมานานเทาไหร และเพราะอะไรถึงชอบจักรยานยนต 

 - รูสึกอยางไรในการขับข่ีจักรยานยนตดวยความเร็ว 
 - ชวยเลาเหตุการณที่คิดวาทําผิดกฏจราจร   
 - เคยคิดไหมวาการเปนแกงจักรยานยนตมันมีผลดี และผลรายอยางไร 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
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แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของแกงจักรยานยนตวัยรุน 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
 1.  ชื่อ ........................... นามสกุล........................................ 
 2. อายุ .......................... ป 
 3. เชื้อชาติ .............................สัญชาติ ................................. ศาสนา ......................... 
 4. สถานภาพการสมรส  (  ) โสด   (  ) สมรส 
     (  ) หมาย/หยาราง (  ) แยกกันอยู 
     (  ) อ่ืนๆ ระบ.ุ.................... 
  4.1 จํานวนบุตร ..................... คน 
  4.2 จํานวนผูที่อยูในอุปการะของทาน ......................... คน 
 6. ระดับการศึกษา   (  ) ประถามศึกษา 
      (  ) มัธยมศึกษา 
      (  ) ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช./ปวส.) 
      (  ) ปริญญาตรี 
      (  ) อ่ืนๆ ระบ.ุ.................... 
 7. รายไดของทาน ................................... บาท/เดือน 
 8. ที่พักอาศัยในปจจุบัน   (  ) บานของตนเอง 
      (  ) บานของบิดา-มารดา 
      (  ) อาศัยกับผูอ่ืน 
      (  ) บานเชา 
      (  ) อ่ืนๆ ระบ.ุ.................... 
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ภาคผนวก  ค 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 
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พ.ต.อ  ดร.ปกรณ  ไพรอังกูร  ผูกํากับการ ฝายอํานวยการ 2   

กองบังคับการอํานวยการ ตํารวจภูธรภาค 6 
และอาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยเอเชีย 

 
อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง อาจารยภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา
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ที่พักอาศัยของกรณีศึกษาที่ 1 
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ที่พักอาศัยของกรณีศึกษาที่ 5 
 

 
 

ภาพการแขงขันรถจักรยานยนต 
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