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การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา 1) ความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติ
วญิญาณ  กบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 2) ความสมัพนัธ์ระหว่างสติกบัความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา 3) ความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความฉลาดทางจติวญิญาณ 4) บทบาทของสติ
ในการท าหน้าที่เป็นตวัแปรคัน่กลางและตวัแปรปรบัเปลี่ยนของความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาด
ทางจติวญิญาณและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา และ 5) บทบาทของความฉลาดทางจติ
วญิญาณในการท าหน้าที่เป็นตวัแปรคัน่กลางและตวัแปรปรบัเปลี่ยนของความสมัพนัธ์ระหว่างสติ
และความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา กลุ่มตัวอย่างวิจยัเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลรฐับาลแห่งหนึ่งทีม่อีายุ 21 ถงึ 50 ปี จ านวน 350 คน ซึง่ไดม้าโดยวธิกีารคดัเลอืกแบบ
แบ่งชัน้ เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม ซึง่มคี่าความเชื่อมัน่อยู่ระหว่าง .92 ถงึ .94 และใช้
สถติสิมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ของเพยีรส์นัเพื่อวเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติ
วญิญาณ สต ิและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ใชก้ารวเิคราะหต์วัแปรคัน่กลางตามแนวคดิของ
บารอนและเคนนี่ (Baron; & Kenny. 1986) ร่วมกบัทดสอบอทิธพิลทางอ้อมของตวัแปรคัน่กลาง
ด้วยวธิ ีBootstrap และใช้สถิตกิารวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณเชงิชัน้เพื่อตรวจสอบการเป็นตวัแปร
ปรบัเปลีย่น  

ผลการวจิยัซึง่ทดสอบทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.01 พบว่า  
1) ความฉลาดทางจติวญิญาณมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธ

ศาสนา (rxy = .66) 
2) สตมิคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (rxy = .68) 
3) สตมิคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความฉลาดทางจติวญิญาณ (rxy = .82) 
4) สตเิป็นตวัแปรคัน่กลางบางส่วนและเป็นตวัแปรปรบัเปลี่ยนของความสมัพนัธ์

ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา  
5) ความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นตัวแปรคัน่กลางบางส่วนและเป็นตัวแปร

ปรบัเปลีย่นของความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
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The purpose of this research were to study 1) the relationship between spiritual 

intelligence and happiness in Buddhism. 2) the relationship between mindfulness and 
happiness in Buddhism. 3) the relationship between mindfulness and spiritual intelligence  
4) the role of spiritual intelligence to serve as a mediating and moderating variable of the 
relationship between mindfulness and happiness in Buddhism. 5) the role of mindfulness to 
serve as a mediating and moderating variable of the relationship between spiritual 
intelligence and happiness in Buddhism. A sample of 350 registered nurses from a 
government hospital, age 21 to 50 years old participated in this study. They were drawn by 
stratified random sampling was technique. The instruments for collecting data were 
questionnaires. Their alpha coefficients ranged from .92 to .94. Pearson’s correlation 
coefficient was used to analyze the relationship between two of variables. Baron and 
Kenny’s steps (1986) and bootstrap method were used to test indirect effects for mediation 
analysis whereas hierarchical multiple regression analysis was used for moderation 
analysis.  

The results at the level of statistical significance .01 were founded: 
1) Spiritual intelligence was positively correlated with happiness in Buddhism.  

(rxy = .66) 
          2) Mindfulness was positively correlated with happiness in Buddhism. (rxy = .68) 

            3) Mindfulness was positively correlated with spiritual intelligence. (rxy = .82) 
4) Spiritual intelligence was a partial mediator and moderator of the relationship 

between mindfulness and happiness in Buddhism. 
5) Mindfulness was a partial mediator and moderator of the relationship 

between spiritual intelligence and happiness in Buddhism. 
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ประกาศคณูุปการ 
 

           ปริญญานิพนธ์ฉบับนี้ ลุ ล่วงลงด้วยดี  ด้วยความเมตตาและกรุณาของ อาจารย ์             
ดร.ภญิญาพนัธ ์เพยีซา้ย อาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธห์ลกั และอาจารย ์ดร. นิยะดา  จติต์จรสั 
ที่ปรกึษาปรญิญานิพนธ์ร่วม ที่ได้เสียสละเวลาอนัมคี่าให้ค าแนะน าปรกึษา ชี้แนะแนวทางแก้ไข
ขอ้บกพร่องต่างๆ ในแต่ละขัน้ตอนของการท าวจิยัด้วยความเอาใจใส่อย่างดเีสมอมา ผู้วจิยัรูส้กึ
ซาบซึง้และขอกราบขอบพระคุณอยา่งสงูไว ้ณ โอกาสน้ี 

   ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ประณต เคา้ฉิม  อาจารย ์ดร. ชญัญา ลีศ้ตัรพู่าย  
และ อาจารย ์ดร. สทิธพิงศ์ วฒันานนท์สกุล ที่ให้ความกรุณาเป็นกรรมการสอบเค้าโครงปรญิญา
นิพนธ์ ชี้แนวทางการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆของเค้าโครงปรญิญานิพนธ์ในขัน้ต้น และขอกราบ
ขอบพระคุณ  ว่าที ่รอ้ยตร ีดร.มนัส บุญประกอบ  ทีใ่หค้วามกรุณาเป็นประธานคณะกรรมการสอบ
ปากเปล่าปรญิญานิพนธ ์และใหข้อ้แนะน าเพิม่เตมิเพื่อใหป้รญิญานิพนธฉ์บบันี้มคีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ 
ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ์ประณต เคา้ฉิม  อาจารย ์ดร.ธรรมนันทกิา แจง้สว่าง 
และ อาจารย ์ดร.เพญ็นภา  อุ่นสนิท ทีก่รณุาสละเวลาอนัมคี่าในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืการ
วจิยั พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ในการปรบัปรงุคุณภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  

ขอขอบพระคุณ คณาจารยภ์าควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร ์ทุกท่านทีไ่ดอ้บรมสัง่สอน 
และประสทิธิป์ระสาทวชิาความรูแ้ก่ผูว้จิยัด้วยความเมตตามาโดยตลอด และขอขอบคุณเจา้หน้าที ่   
คณะมนุษยศาสตร์ที่อ านวยความสะดวกในการติดต่อประสานงานเรื่องต่างๆตลอดการศึกษาใน
หลกัสตูร 

ขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี และหวัหน้ากลุ่มการพยาบาลต่างๆที่
อ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลให้ส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ีรวมถงึขอขอบคุณ พยาบาล
วชิาชพีในโรงพยาบาลทีไ่ดใ้หค้วามรว่มมอืใหข้อ้มลูอนัเป็นประโยชน์ต่อการท าวจิยั 

ขอขอบคุณพี่ๆเพื่อนๆน้องๆในหอผู้ป่วยเด็ก 1 โรงพยาบาลรามาธบิดทีุกคนที่คอยให้
ก าลงัใจและอ านวยความสะดวกให้ผู้วจิยัได้สามารถจดัสรรเวลาในการท าปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้ให้
ส าเรจ็ลุล่วงได ้

สุดท้ายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ บดิา มารดาและครอบครวัทีเ่ป็นเบื้องหลงัความส าเรจ็ที่
ส าคญัทีค่อยใหก้ าลงัใจ สนับสนุนตลอดจนเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ว้จิยัไม่ย่อทอ้ในการท าวจิยัครัง้นี้และ
ขอขอบคุณเพื่อนๆน้องๆภาควชิาจติวทิยา และกลัยาณมติรทุกท่านที่คอยช่วยเหลอืและให้ก าลงัใจ
ดว้ยดตีลอดมา      

คุณประโยชน์ทีเ่กดิจากปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี ผู้วจิยัขอน้อมร าลกึและบูชาพระคุณแด่ บดิา 
มารดา ญาตพิีน้่อง ครอูาจารย ์และผูม้พีระคุณทุกท่านทีม่สี่วนเกีย่วขอ้งในการศกึษาของผูว้จิยัตัง้แต่
อดตีจนถงึปจัจบุนั 

สุดารตัน์ รตันเพชร 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ความสุขเป็นเรื่องสากล เพราะความสุขเป็นสิง่ที่ทุกคนแสวงหาและยดึถือร่วมกนัว่าเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของชวีติ เป็นตวัแปรที่ขบัเคลื่อนการใช้ชวีติของบุคคล นอกจากนัน้ความสุข ยงั
เป็นดชันีชี้วดัความเจรญิของบางประเทศ เช่น ประเทศภูฐานได้มกีารพฒันาดชันีชี้วดัความสุข ที่
เรยีกว่า “ความสุขมวลรวมประชาชาติ” (Gross National Happiness: GNP) โดยค านึงถึงการใช้
ชวีติอย่างมคีวามสุขของประชาชนในประเทศและน ามาเป็นดชันีชี้วดัความเจรญิและแนวทางการ
พฒันาของประเทศแทนการใช้ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) 
(เสาวลกัษม์ กติตปิระภสัร.์  2553: 10-11) ความสุขจงึเป็นหวัขอ้ส าคญั ที่ท าให้มผีู้พยายามศกึษา
มากขึ้นเรื่อยๆจากทัว่ทุกมุมโลกทัง้ในแวดวงวชิาการทัว่ไป เช่น ในทางเศรษฐศาสตร์ รฐัศาสตร ์
สงัคมวทิยา การแพทย ์จติวทิยา และทางดา้นศาสนา เป็นตน้ 

การศกึษาเรือ่งของความสุขนัน้ ในแต่ละศาสตรว์ชิาต่างกพ็ยายามศกึษาถงึความหมายของ
ความสุข องคป์ระกอบของความสุข รวมไปถงึปจัจยัต่างๆทีส่่งผลต่อความสุข ซึง่จากการศกึษาและ
ทบทวนวรรณกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับความสุขพบว่า การศึกษาเรื่องของความสุข ในแวดวง
วชิาการทัว่ไป และความสุขทางดา้นศาสนาโดยเฉพาะพุทธศาสนานัน้ มขีอ้แตกต่างกนัค่อนขา้งมาก
ทัง้ในดา้นการน าเสนอความสุข  การใหค้วามหมายของความสุข ลกัษณะของความสุข  กระบวนการ
เขา้ถงึความสุข ตลอดจนการวดัความสุข    

ในแวดวงวิชาการทัว่ไปมักจะท าการศึกษาเรื่องความสุขโดยแยกออกจากความทุกข ์     
เน้นศึกษาแต่เรื่องของความสุขเพียงอย่างเดียว โดยมุ่งศึกษาหาเหตุและปจัจยัต่างๆที่ท าให้เกิด
ความสุขและหาวธิทีีจ่ะเพิม่พูนปจัจยันัน้ๆเพื่อใหเ้กดิความสุขมากยิง่ขึน้ไป แต่ทางพุทธศาสนาจะมี
มุมมอง ในเรื่องความสุขว่า ความสุขนัน้มคีวามสมัพนัธก์บัความทุกขอ์ย่างไม่สามารถแยกออกจาก
กนัได ้ดงันัน้การทีจ่ะศกึษาเรือ่งความสุขใหเ้ขา้ใจ ยอ่มทีจ่ะต้องศกึษาใหเ้ขา้ใจถงึเรือ่งของความทุกข์
ด้วย โดยสอนให้เริม่พจิารณาตัง้แต่ตวัทุกขว์่ามสีภาพเป็นอย่างไร มหีนทางใดบ้างในการดบัทุกข ์
สภาวะที่เป็นความทุกข์นัน้เป็นเช่นไร ต้องปฏบิตัิเช่นไรจงึจะสามารถดบัทุกขไ์ด้ ซึ่งการศึกษาถึง
เรื่องต่างๆดงักล่าวจะท าให้มนุษย์เข้าใจถึงเรื่องการเกิด-ดบัของความทุกข์ และสามารถบรรลุซึ่ง
ความสุขที่แท้จรงิได้ ซึ่งจะเหน็ได้ในหลกัค าสอน อรยิสจั 4 ที่กล่าวถงึ ทุกข ์สมุทยั (เหตุแห่งทุกข์) 
นิโรธ (สภาวะดบัทุกข)์ มรรค (วถิสีู่การดบัทุกข)์ 

การใหค้วามหมายของความสุขตามแวดวงวชิาการทัว่ไป จะใหค้วามหมายของความสุขที่
หลากหลายแตกต่างกนัไปตามแต่ละแนวคดิต่างๆเช่น แนวคดิความสุขของดนีเนอร ์(Diener. 1984) 
ทีม่องว่าความสุขเป็นเรื่องของ อารมณ์ ความรูส้กึดา้นบวกทีม่ากกว่าดา้นลบ แรงจงูใจในการกระท า
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พฤตกิรรมต่างๆตลอดจนเป็นความพงึพอใจในชวีติและคุณภาพชวีติ และลกัษณะของความสุขนัน้   
จะเป็นลกัษณะที่วนเวียนไปมาระหว่าง อารมณ์ด้านบวกที่เรยีกว่าความสุข และอารมณ์ด้านลบ      
ที่เรยีกว่าความทุกข ์ความสุขจงึเป็นภาวะชัว่คราว แต่ความหมายของความสุขตามหลกัทางพุทธ
ศาสนา ยงัมคีวามหมายที่ลึกซึ้งกว่านัน้ด้วย คือ นิโรธ สภาวะดบัทุกข์นัน้ เป็นภาวะสงบ ยัง่ยนื       
เป็นความสุขที่แท้จรงิที่จะไม่กลบัมาหาทุกขอ์กี หลุดพ้นจากวงโคจรการวนเวยีนของความสุขและ
ความทุกข ์ และในการแบ่งประเภทของความสุข   ทัง้ในด้านแวดวงวชิาการทัว่ไปและในทางพุทธ
ศาสนาต่างก็มีการแบ่งความสุขออกเป็นล าดับขัน้ หรือประเภทต่างๆ เช่น  ทฤษฎีล าดับขัน้       
ความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow) ทีก่ล่าวถงึความต้องการของมนุษยว์่ามตีัง้แต่ขัน้ความตอ้งการ
พื้นฐานที่แค่ได้รบัการตอบสนองทางร่างกายจนถึงขัน้ความต้องการที่จะเข้าใจถึงความหมาย      
ของชวีติ ซึ่งถ้ามนุษย์ได้รบัการตอบสนองความต้องการเหล่านี้ก็จะท าให้มนุษย์นัน้เกิดความสุข      
ซึ่งเป็นความสุขที่เป็นล าดับขัน้ขึ้นไป หรอืตามแนวคิดความสุขแท้จรงิ (Authentic Happiness)     
ของเซลกิแมน (Seligman.  2004: 1380) ที่กล่าวว่าชวีติที่มคีวามสุข มี 3 แบบ คอื ชวีติที่หรรษา 
ชวีติที่ดงีาม และชวีติทีม่คีวามหมาย ซึ่งความสุขในแต่ละด้านต่างก็มอีงค์ประกอบที่ละเอยีด ลกึซึ้ง  
ที่แตกต่างกนัไป ซึ่งระดบัขัน้หรอืประเภทของความสุขต่างๆเหล่านี้ยงัอยู่ในระดบัโลกียสุขเท่านัน้ 
แต่ในทางพุทธศาสนานั ้นระดับขัน้ความสุขจะมีตัง้แต่ขัน้ หยาบจนไปถึงขัน้ละเอียด ประณีต         
และที่ประณีตสูงสุดนัน้เป็นเรื่องของนิพพานอนัเป็นความสุขในระดบัโลกุตระซึ่งเป็นระดบัที่สูงกว่า
หรอืขา้มพน้ความสุขระดบัโลกยีสุข 

กระบวนการในการเขา้ถงึความสุขในแวดวงวชิาการทัว่ไปนัน้ มกัเน้นทีเ่หตุปจัจยัภายนอก 
เช่น ปจัจยัด้านความสมัพนัธ์กบับุคคลต่างๆที่อยู่รอบตวั การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม รายได ้ 
หรอืการได้รบัการตอบสนองต่อปจัจยัต่างๆที่ท าให้มนุษย์เกิดอารมณ์ด้านบวกที่มากกว่าด้านลบ 
หรอืเกดิความรูส้กึพงึพอใจในชวีติ จงึจะท าใหม้นุษยเ์กดิความสุขขึน้มา ซึง่แตกต่างจากกระบวนการ
ในการเข้าถึงความสุขทางพุทธศาสนาที่ให้ความส าคญักบัเหตุปจัจยัภายใน คือมุ่งเน้นให้มนุษย์
กลบัมาพจิารณาที่ต้นเหตุแห่งความทุกข ์และความสุขที่อยู่ในตนเองก่อน ตามกระบวนการพฒันา
ศลี สมาธ ิและปญัญา โดยมุ่งเน้นใหใ้ชป้ญัญาเป็นตวัก ากบัใหต้ระหนักรูค้วามจรงิทัง้หลายตามหลกั
ไตรลักษณ์ คือ อนิจจงั (ความไม่เที่ยง) ทุกขงั (เป็นทุกข์) และอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน) ซึ่งเป็น
กระบวนการฝึกฝนอบรมจติท าให้มนุษยส์ามารถจดัการกบัความทุกขต่์างๆทีเ่ขา้มากระทบจิตใจได ้
จนเกิดเป็นความสุขแท้จรงิขึ้นมา คือเป็นสุขทุกที่และทุกเวลา ส่วนเหตุปจัจยัภายนอก แม้พุทธ
ศาสนาจะให้ความส าคญัในฐานะเป็นปจัจยัเกื้อหนุนการด ารงชวีติ แต่มองว่าเป็นปจัจยัที่มกัอยู่ใน
สภาพไม่แน่นอน ต้องแก่งแย่งกันกับผู้อื่น ก่อให้เกิดเป็นความขดัแย้งกันในสังคมและปญัหา
อาชญากรรมต่างๆตามมา ดงันัน้เหตุปจัจยัภายนอกจงึไมอ่าจท าใหม้นุษยเ์ขา้ถงึความสุขทีแ่ทจ้รงิได ้

เมื่อเปรยีบเทียบการวดัความสุขในแวดวงวิชาการทัว่ไปกับการวดัความสุขทางพุทธ
ศาสนา พบว่า การวดัความสุขในแวดวงวชิาการทัว่ไป นัน้เป็นการวดัความสุขที่มกัเน้นวดัในเรื่ อง
ของอารมณ์ความรูส้กึ เช่น แบบวดั The Satisfaction With Life Scale  (Diener; et.al. 1985) หรอื 
แบบวัด  The Oxford Happiness Inventory (Argyle; Martin; & Crossland. 1989) ที่ว ัดอารมณ์
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ความรู้สึกด้านบวก (Positive Affect) การไม่มีอารมณ์ความรู้สึกด้านลบ (Absence of negative 
affect) ที่บุคคลประเมินความรู้สึกจากภายในตนเองและสรุปออกมาเป็น ความพึงพอใจในชีวิต    
(Life satisfaction) ห รือคุณ ภาพชีวิต โดยรวม (Quality of life) ซึ่ งมักจะไม่มีก ารแยก เป็น
องคป์ระกอบย่อยๆ แต่การวดัความสุขทางพุทธศาสนา เช่น มาตรวดัความสุขของนิสติ นกัศกึษาใน
บรบิทพุทธธรรม (ชุตมิา พงศ์วรนิทร.์  2554) จะมมีติกิารวดัที่หลากหลายมากกว่าทัง้ในแง่ของการ
ใหค้วามหมาย คอืนอกจากจะวดัในเรื่องของอารมณ์และความรูส้กึแลว้ ยงัวดัความสุขทีเ่กดิจากการ
เจรญิงอกงามภายในตนและความสุขที่เกิดจากภาวะของจติที่บรสิุทธิเ์ป็นกุศลอีกด้วย นอกจากนี้
ความสุขที่วดัได้จะมคีวามลึกซึ้งมากกว่าความรู้สึกพึงพอใจ หรอืรู้สึกว่าชีวิตโดยรวมมคีุณภาพ     
แต่เป็นความสุขทีเ่กดิมาจากสภาวะจติทีส่งบเยน็ใจตลอดจนการมปีญัญาที่เขา้ใจความจรงิของชวีติ
อยา่งแทจ้รงิ 

ดงันัน้จะเหน็ได้ว่าแนวคดิความสุขทางพุทธศาสนาจงึเป็นแนวคดิที่ไดอ้ธบิายความสุขไว้
ไดอ้ยา่งครอบคลุมและลกึซึง้ดงัทีไ่ดอ้ธบิายไวแ้ลว้ขา้งตน้  อย่างไรกด็ ีถงึแมว้่าแนวคดิของความสุข
ทางพุทธศาสนาเป็นแนวคิดที่เกิดขึ้นมาแล้วอย่างยาวนานโดยเฉพาะในบรบิทของสังคมไทย           
ที่คนส่วนมากนับถือพุทธศาสนา แต่กลบัพบว่าในแวดวงวชิาการจติวิทยาของไทยยงัมงีานวจิยั       
ทีศ่กึษาความสุขทางพุทธศาสนาค่อนขา้งน้อย ดงันัน้ในงานวจิยันี้ผูว้จิยัจงึสนใจที่จะศกึษาความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนา ซึ่งเมื่อศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความสุขทางพุทธศาสนาก็พบว่า
ความสุขทางพุทธศาสนามคีวามสมัพนัธอ์ยา่งใกลช้ดิกบั ปญัญา และ สต ิกล่าวคอื พุทธศาสนาไดใ้ห้
ความหมายของสตไิวว้่า เป็นอาการทีจ่ติไมห่ลงลมื และพรอ้มอยูเ่สมอในอาการ คอยรบัรูต่้อสิง่ต่างๆ
ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง และตระหนักว่าควรปฏิบตัิต่อสิง่นัน้ๆอย่างไร (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552ข: 
804) และเน้นย ้าความส าคญัของ สติ ว่าเป็นธรรมที่ควรน ามาใช้ก ากบัการด าเนินชวีติในทุกขณะ 
เพราะ สต ิในทางพุทธศาสนา นัน้ เป็นตวัควบคุมให้บุคคลมศีลี สมาธ ิและปญัญา สตทิ าให้มนุษย ์ 
มศีลี ด ารงตนอยู่ในความไม่ประมาท  จะคดิ หรอืท าสิง่ใด ย่อมมสีตคิอยเตอืนตนในการท าความด ี
และไม่เปิดโอกาสใหท้ าความชัว่ใดๆ มสีมาธ ิคอื สตจิะท าใหจ้ติหมัน่ระลกึรูอ้ยูแ่ต่กบัปจัจุบนั ไม่เกดิ
อคตหิรอืหลงคดิปรุงแต่งต่างๆ และเมื่อจติคอยระลกึรูอ้ย่างนี้อย่างเนืองๆ จะเกดิเป็นความตัง้มัน่ 
ของจติ กล้าแขง็พอที่จะท าให้เกดิปญัญา คอื ความรูท้ ัว่ รูท้ ัว่ถึงเหตุและผล รูแ้จง้เห็นชดัทุกอย่าง
ตามความเป็นจรงิ อันน าไปสู่การหลุดพ้นจากความทุกข์อย่างสิ้นเชิง ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด         
ของพุทธศาสนา  (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552ข: 806-810) ดงันัน้ผู้วจิยัจงึเกิดความสนใจที่จะหา
ความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัระหว่าง ความสุขทางพุทธศาสนา สต ิและปญัญา ว่าเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั
อย่างไร  อยา่งไรกด็ ีปญัญาในทางพุทธศาสนานัน้เป็นตวัแปรทีค่่อนขา้งลกึซึง้และในปจัจบุนัยงัไม่มี
เครื่องมอื หรอืมาตรวดัใดที่จะสามารถวดัได้ ดงันัน้ผู้วจิยัจงึพยายามเทยีบเคยีงหาแนวคดิของตวั
แปรที่ใกล้เคยีงกับแนวคิดของปญัญาในทางพุทธศาสนา และพบว่า ตัวแปร ความฉลาดทางจติ
วญิญาณ (Spiritual intelligence) ซึ่งหมายถึงความสามารถในการปรบัตัวทางจติ ความสามารถ    
ในการเขา้ใจตนเองทุกมติทิัง้ด้าน ร่างกายและ จติใจ และสามารถตอบค าถามต่างๆที่เกี่ยวขอ้งกบั
ความหมาย จุดมุ่งหมาย และคุณค่าของชวีติ รวมทัง้เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัสรรพสิง่
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ทัง้หลายที่อยู่รอบตัว ซึ่งจะท าให้สามารถคิด พิจารณาแก้ไขปญัหาต่างๆที่ต้องเผชิญได้อย่าง
เหมาะสม  เมื่อพจิารณาจากความหมาย และศกึษาแนวคดิของตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ 
พบว่ามแีนวคดิบางส่วนทีใ่กลเ้คยีงกบัปญัญาทางพุทธศาสนา ดงันัน้ในงานวจิยัน้ี จงึเลอืกทีจ่ะศกึษา
ความฉลาดทางจติวญิญาณ แทน ปญัญาในทางพุทธศาสนา                                                                         

จากการทบทวนงานวจิยัทีผ่่านมาพบว่ามผีูท้ ี่ศกึษาวจิยัเกี่ยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่าง สต ิ
ความฉลาดทางจติวิญญาณ กับความสุข หรอืสุขภาวะ (Well-being) ไว้ค่อนข้างมาก แต่เป็นใน
ลกัษณะการหาความสมัพนัธ์ระหว่าง สตกิบัความสุขหรอืสุขภาวะ และระหว่างความฉลาดทางจติ
วิญญาณกับความสุขหรือสุขภาวะ เท่านั ้น โดยงานวิจัยพบว่าความฉลาดทางจิตวิญญาณ    
(Spiritual intelligence) มีความสมัพันธ์ทางบวกกับความสุข (Faribors; et al.  2010; Yaghoobi: 
2010; อญัชล ีศุภวทิยาภนิันท์.  2552) และความฉลาดทางจติวญิญาณ สามารถเป็นตวัท านายสุข
ภาวะ (Well-being) สุขภาพจติ (Mental health) และคุณภาพชีวิต (Quality of life) ของบุคคลได ้
(Shabani.  2010; Sood; et al.  2012; Bolghan; et al.  2012) และจากงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งระหว่าง
สตกิบัความสุข หรอืสุขภาวะ ก็พบว่าผลของสติส่งผลทางบวกต่อ สุขภาวะของบุคคลเช่นกนั  ดงั
งานวิจยัของ เจฟฟร ีเอ็ม กรสีนั (Greeson.  2009: 2-8) ได้ท าการศึกษารวบรวมและสงัเคราะห์
งานวจิยัจ านวน 52 ชิ้นที่เกี่ยวข้องกับผลของสติ ที่ส่งผลต่อ ร่างกาย จติใจ และพฤติกรรมต่างๆ  
ของบุคคล และพบว่า ผูท้ีม่กีารรายงานตนเองว่ามรีะดบัสตทิีค่่อนขา้งสูงนัน้ มกีารรายงานตนเองว่า
มีความเครียด (Stress) ความวิตกกังวล (Anxious) ความเศร้า (Depress) อยู่ ในระดับที่ต ่ า              
และมีความรื่นเริง (Joyful) แรงบันดาลใจ (Inspire) ความกตัญญูรู้คุณ  (Grateful) ความหวัง 
(Hopeful) ความปิติยนิด ี(Content) ความมชีวีติชวีา (Vital) และความพึงพอใจในชวีติ (Satisfied 
with life) ที่ สู ง  (Greeson. 2009: 2 อ้ า ง อิ ง จ า ก  Baer; et al. 2006; Brown; & Ryan. 2003; 
Cardaciotto; et al. 2008; Feldman; et al. 2007; Walach; et al; 2006) ส่ วนงานวิจัยที่ ศึกษ า
ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกับสตินั ้นมีน้อยมาก ซึ่งจากการทบทวน
วรรณกรรมทีผ่่านมาพบเพยีงงานวจิยัของ กเีซค (Gieseke.  2014. 118-119) ทีผ่ลวจิยัพบว่าความ
ฉลาดทางจติวญิญาณมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั สต ิ 

จากการทบทวนงานวิจยัที่ผ่านมา ยงัไม่พบว่ามผีู้ใดได้ท าการศึกษาหาความสมัพันธ์
เชื่อมโยงระหว่าง สต ิความฉลาดทางจติวญิญาณ และความสุขมาก่อน โดยเฉพาะความสุขในบรบิท
ทางพุทธศาสนา ผู้วิจยัจงึมคีวามสนใจที่จะศึกษาหาความเชื่อมโยงของตัวแปรดงักล่าว ส าหรบั  
กลุ่มตวัอย่างที่เลอืกมาท าการศกึษาในครัง้นี้นัน้ เป็นกลุ่มพยาบาล เนื่องมาจาก พยาบาลเป็นกลุ่ม 
วัยผู้ใหญ่ที่มีพัฒนาการในแต่ละด้านที่สมบูรณ์แล้ว โดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านสติปญัญา        
และสงัคม ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัการพฒันาความฉลาดทางจติวญิญาณทีเ่ริม่สรา้งตัง้แต่วยัรุ่น จนเขา้สู่วยั
ผู้ใหญ่ (Hosseni; et al. 2010 อ้างอิงจาก Erikson. 1950;1968;1969) และลักษณะงานหลักของ
พยาบาลที่ต้องดูแลผู้ป่วย ในทุกช่วงของชวีติ ตัง้แต่ วยัทารกที่เพิ่งเกิด วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผู้ใหญ่  
และวยัชราทีต่้องเผชญิกบัความเจบ็ปวด จนกระทัง่เสยีชวีติ อนัเป็นลกัษณะของความไม่แน่นอนใน
ชวีติ ซึ่งสอดคล้องกบัวธิกีารสอนให้เขา้ใจในเรื่องของความทุกขเ์พื่อบรรลุถงึความสุขในทางพุทธ
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ศาสนา ซึง่การทีต่อ้งท างานเช่นน้ีย่อมมผีลต่อมมุมองของความสุขทีค่่อนขา้งลกึซึง้มากกว่าความสุข
โดยทัว่ไป นอกจากนัน้พยาบาลยงัต้องคอยตดิต่อ สื่อสาร กบัผู้คนหลากหลายต้องดูแลจดัการงาน
ทางดา้นเอกสารต่างๆทัง้หมดที่เกี่ยวขอ้งกบัผูป้่วย เป็นทีป่รกึษาและแหล่งขอ้มลูแก่ผูป้่วยและญาติ
ผู้ป่วย ในบางครัง้ยังต้องเป็นพี่ เลี้ยงให้แก่พยาบาลที่จบใหม่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ล้วนส่งผลให้เกิด
ความเครยีดและกระทบต่อความสุข ความทุกขข์องพยาบาลเป็นอย่างมาก และในทางกลบักนัความ
ทุกข ์และความสุขของพยาบาลเองก็ย่อมส่งผลต่อ คุณภาพของการพยาบาล อนัจะมผีลต่อความ
ทุกขแ์ละความสุขของผู้ป่วยได้เช่นเดยีวกนั  ซึ่งความรูท้ี่ได้จากงานวจิยัในครัง้นี้จะท าให้ทราบถึง
ความเชื่อมโยงกนัระหว่าง ความฉลาดทางจติวญิญาณ สต ิกบัความสุขทางพุทธศาสนา อนัจะเป็น
แนวทางใหอ้งคก์รการศกึษาและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งไดต้ระหนักถงึความส าคญัความสุขโดยเฉพาะ
ความสุขทางพุทธศาสนา  และส่งเสรมิให้เกดิความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา อนัเป็นความสุขที่
แทจ้รงิ ใหเ้กดิกบับุคคลในสงัคมต่อไป 

 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 

เพื่อศึกษาแบบจ าลองความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ  (Spiritual 
intelligence) สติ (Mindfulness) และความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Happiness in Buddhism) 
โดยมจีดุมุง่หมายเฉพาะ คอื 

1.  เพื่อศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวิญญาณกับความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา 

2.  เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง สต ิกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
3.  เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง สต ิกบั ความฉลาดทางจติวญิญาณ  
4.  เพื่อศกึษาบทบาทของสตใินการท าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) และตวั

แปร ปรบัเปลี่ยน (Moderator) ของความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุข      
ตามแนวทางพุทธศาสนา 

5.  เพื่อศึกษาบทบาทของความฉลาดทางจติวญิญาณในการท าหน้าที่เป็นตวัแปร
คัน่กลาง (Mediator) และตวัแปรปรบัเปลีย่น (Moderator) ของความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนา 

 
ควำมส ำคญัในกำรวิจยั  

1. ได้องค์ความรู้ในเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวแปรความฉลาดทางจิต
วญิญาณ  สติ กบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการศกึษาวจิยัในเรื่อง
ความสุขต่อไปในอนาคต 
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2. เพื่อเป็นแนวทางให้องค์กรการศกึษาและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งน าขอ้มูลที่ได้ไปใช้ใน 
การส่งเสรมิความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาให้เกิดกับบุคคลต่อไปโดยเฉพาะกลุ่มพยาบาล           
ซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัน้ี  

 
ขอบเขตในกำรวิจยั 

งานวจิยัในครัง้นี้เป็นงานวจิยัเชิงสหสมัพนัธ์ (Correlational study) โดยเป็นการเน้นหา   
ความสมัพนัธก์นัในเชงิทฤษฎรีะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ สต ิและ ความสุขทางพุทธศาสนา
โดยมขีอบเขตงานวจิยั ดงันี้ 

ประชำกรในกำรวิจยั 
ประชากรที่ใช้ในการศกึษาในครัง้นี้ เป็น พยาบาลวชิาชพีที่ปฏบิตังิานในโรงพยาบาล

รามาธบิดจี านวน 1,786 คน 
กลุ่มตวัอย่ำงในกำรวิจยั 

กลุ่มตวัอย่างเป็นพยาบาลวชิาชพีที่ปฏบิตังิานในโรงพยาบาลรามาธบิดีจ านวน 350 
คน ซึง่มกีารคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified random sampling) โดยเกบ็ขอ้มลูในช่วง
กรกฎาคม ถงึ กนัยายน 2557 

ตวัแปรท่ีศึกษำ 
ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร ดงันี้ 
1.   ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
2.  ความฉลาดทางจติวญิญาณ  
3.  สต ิ  
 

นิยำมศพัทป์ฏิบติักำร 
ควำมสุขตำมแนวทำงพทุธศำสนำ หมายถงึ อารมณ์ ความรูส้กึทีส่บาย ไม่ต้องฝืน

ทน หรือจ าใจเมื่อต้องอยู่ในสภาวะ หรอื สถานการณ์ใดๆก็ตาม ซึ่งอารมณ์ ความรู้สึกเหล่านี้        
เป็นการประเมนิและให้คุณค่าภายในจติใจ ไม่ใช่จากวตัถุภายนอก เป็นอารมณ์ ความรู้สึกจาก        
การได้รบัการตอบสนองความต้องการในทางที่ดีงามสร้างสรรค์ จากการอยู่ร่วมสมัพนัธ์กบัเพื่อน
มนุษย ์ช่วยเหลอืเกื้อกูลกนัดว้ยเมตตากรุณา ไม่แก่งแย่งหรอืเบยีดเบยีนกนั เกดิจากการได้คน้คว้า
หาความรู้ ใฝ่รู้ ใฝ่ธรรม การได้ท างานที่สร้างสรรค์ และจากการมีปญัญามองเห็นสิ่งทัง้หลาย        
ตามความเป็นจรงิ ซึง่มคีวามหมายครอบคลุมองคป์ระกอบ 5  ดา้น ดงันี้  

1.  ควำมพึงพอใจในชีวิต  คือ ความรู้สึกสุขใจที่ได้ท าสิ่งที่ตนรักและเห็น
ความส าเรจ็หรอืผลดทีี่ตามมาจากสิง่ที่ท า ความรูส้กึเพยีงพอกบัสิง่ที่ตนมแีละเป็นในปจัจุบนั และ 
การท าหน้าทีท่ีต่นเองพงึท าอยา่งเตม็ก าลงัความรู ้ความสามารถทีม่ ี
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2.  กำรอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนอย่ำงเก้ือกลู คอื การเหน็คุณค่าและความหมายของตน
ในการอยู่ร่วมสมัพนัธ์กบัผู้อื่น เขา้ใจตนเองและผู้อื่นอย่างที่เป็น มใีจเปิดกว้างพรอ้มที่จะเรยีนรูส้ ิง่
ใหม่ๆ สามารถปรบัตวัอยู่ร่วมกับผู้คนและสงัคมที่หลากหลายได้อย่างมคีวามสุข มใีจนึกถึงผู้อื่น 
พร้อมที่จะให้และแบ่งปนั มคีวามรกั ปรารถนาดอียากให้ผู้อื่นมคีวามสุข พ้นจากความทุกข์ และ
ประสบกบัความเจรญิก้าวหน้าในชวีติ ตลอดจนมคีวามรูส้กึผูกพนัใกลช้ดิและรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัคม 

3.  กำรมีศรทัธำต่อกำรด ำเนินชีวิต คือ การมีหลักหรือแบบอย่างซึ่งเป็น        
เครือ่งยดึเหนี่ยวในการด าเนินชวีติ มองโลกในแงด่ ีและการประพฤตปิฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ดงีาม 

4.  กำรมีใจท่ีสุขสงบ คือ การมจีติใจที่ปลอดโปร่ง ผ่อนคลายจากความคิดที่
รบกวนใจ มคีวามรูส้กึนิ่งและว่าง สามารถรบัรูแ้ละมองเหน็ความเป็นไปของสิง่ต่างๆไดอ้ย่างชดัเจน
ตามความเป็นจรงิและมจีติใจทีส่งบเยน็จากขา้งใน 

5. กำรมีปัญญำรู้และเข้ำใจควำมเป็นจริงของชีวิต คอื การทีบุ่คคลตระหนักรู้
ว่า สิง่ต่างๆเกดิขึน้ไดจ้ากเหตุและปจัจยัแวดลอ้ม การเหน็ทีม่าของความสุขและความทุกข ์ละความ
ไม่เที่ยงแท้แน่นอนของสิ่งต่างๆ ตลอดจนการมองเห็นสิ่งที่สนองความต้องการเพียงแค่ระดับ
ความจ าเป็น ท าใหบุ้คคลใชช้วีติอยูอ่ยา่งเขา้ใจและยอมรบัความเป็นไปของสิง่ต่างๆทีเ่กดิขึน้ โดยไม่
เอาใจไปยดึตดิหรอืคดิคาดหวงัให้สิง่ต่างๆเป็นไปตามใจของตน พรอ้มที่จะเผชญิกบัความจรงิและ
คดิแก้ไขปญัหา ตลอดจนสามารถวางใจของตนใหอ้ยูก่บัความจรงิทีเ่กดิขึน้โดยไมห่วัน่ไหว หรอืเกบ็
สิง่ต่างๆเขา้มาเป็นทุกขใ์นใจ 

แบบสอบถามด้านความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา เป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิยัน ามา
จากแบบสอบถามมาตรวดัความสุขของนิสติ นักศกึษาในบรบิทพุทธธรรมของ ชุตมิา พงศ์วรนิทร ์
(2554) จ านวน 76 ขอ้ ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื ตรง
กบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากที่สุด ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมาก ตรงกบัความเป็นจรงิ
ของตวัท่านปานกลาง ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านน้อย และไมต่รงกบัความเป็นจรงิของตวัท่าน
เลย 

ผู้วจิยัได้ก าหนดการให้คะแนนส าหรบัผู้ตอบ “ตรงกับความเป็นจรงิของตวัท่านมาก
ที่สุด” ในข้อค าถามทางบวก มคีะแนนเท่ากบั 5 คะแนน และลดลงเป็น 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั 
และส าหรบัขอ้ค าถามทางลบ ผูต้อบ “ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากทีสุ่ด” มคีะแนนเท่ากบั 1 
คะแนน และเพิ่มขึ้นเป็น 2, 3, 4 และ 5 ตามล าดับ ดังนัน้พิสยัของคะแนนรวมตัง้แต่ 79 – 395 
คะแนน โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่ามคีวามสุขตามแนวทางพุทธศาสนามากกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนน
น้อยกว่า  

ควำมฉลำดทำงจิตวิญญำณ  หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวทางจิต 
ความสามารถในการเขา้ใจตนเองทุกมติทิัง้ดา้น ร่างกายและ จติใจ และสามารถตอบค าถามต่างๆที่
เกีย่วขอ้งกบั ความหมาย จดุมุง่หมาย และคุณค่าของชวีติ รวมทัง้เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างตนเอง
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กบัสรรพสิง่ทัง้หลายทีอ่ยู่รอบตวั ซึ่งจะท าให้สามารถคดิ พจิารณาแก้ไขปญัหาต่างๆที่ต้องเผชญิได้
อยา่งเหมาะสม ประกอบไปดว้ยความสามารถ 5 ดา้น ดงันี้      

1.  ควำมสำมำรถท่ีจะเข้ำถึงควำมระลึกรู้ตวัในระดบัท่ีสูง (Higher state of 
consciousness) คอื ความสามารถในการระลกึรู้ตวัในระดบัที่ลกึกว่าปกติทัว่ไป ท าให้รูถ้ึ งสภาวะ
ความเป็นไปของจติใจตนเองตามความเป็นจรงิ รูว้่าดหีรอืไม่ด ีท าให้สามารถยบัยัง้และเกิดความ
ละอายทีจ่ะประพฤตผิดิศลีธรรมและคุณธรรม  

2.  ควำมสำมำรถท่ีจะเข้ำใจในส่ิงต่ำงๆท่ีนอกเหนือไปจำกทำงกำยภำพ 
(Transcendental awareness) คือ ความสามารถที่จะรบัรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆที่นอกเหนือไป        
จากประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของบุคคลจะเข้าใจได้ ได้แก่ การเข้าใจในเรื่องของการมอียู่และอิทธพิล    
ของสิง่เหนือธรรมชาต ิซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ในค าสอนทางศาสนาต่างๆ เช่น ความเชื่อเรือ่งการท าดไีดด้ ี
กฎแห่งกรรม ความเชื่อเรื่องความเมตตา รวมไปถงึการเขา้ใจในกฎของธรรมชาต ิที่เกี่ยวข้องกบั
การเกิดขึ้น ตัง้อยู่และดับไปของสรรพสิ่งต่างๆ  และการให้ความส าคัญกับเรื่องของคุณธรรม           
ความดงีามภายในมากกว่ารปูลกัษณ์ภายนอก 

3.  ควำมสำมำรถท่ีจะเข้ำใจตนเอง คอื ความสามารถที่จะค้นหาความหมาย      
ในชวีติจากประสบการณ์ต่างๆทัง้ทางร่างกายและจติใจ โดยพจิารณาและไตร่ตรองเหตุการณ์หรอื
สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ และหาเหตุผลว่าตนนัน้มชีวีติอยู่เพื่ออะไร สามารถก าหนดจุดมุ่งหมาย
ในชวีติ คดิ หรอืจนิตนาการว่าอนาคตขา้งหน้าควรจะเป็นอยา่งไร  

4.  ควำมสำมำรถท่ีจะเข้ำใจในควำมเก่ียวข้องระหว่ำงตนเองกบัสรรพส่ิง 
คอื ความสามารถในการมองสิง่ต่างๆอย่างเป็นองค์รวม เหน็ความเชื่อมโยงที่สลบัซบัซ้อนระหว่าง
ตนเองกบัสรรพสิง่เหล่านัน้ จงึท าใหม้คีวามเขา้ใจ ดแูลรกัษา ไมท่ ารา้ยผูอ้ื่นและธรรมชาต ิ 

5.  ควำมสำมำรถในกำรเผชิญควำมทุกข์ต่ำงๆ คอื การที่บุคคลประสบกับ
อุปสรรคปญัหาในชวีติ แลว้สามารถปรบัทศันคตแิละสามารถทีจ่ะจดัการกบัความนัน้ และสามารถใช้
ประโยชน์จากความทุกขน์ัน้ได ้

แบบสอบถามดา้นความฉลาดทางจติวญิญาณ เป็นแบบสอบถามทีผู่้วจิยัสรา้งขึน้เอง
โดยสงัเคราะห์มาจากแนวคดิและองค์ประกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณ ทัง้ 5 แนวคดิ คอื   
โซฮารแ์ละมารแ์ชล (Zohar; & Marshall.  2000), เอ็มมอน (Emmons.  2000), โวลแมน (Wolman. 
2001), อัม รัม  (Amram. 2007) แ ล ะ  คิ ง  (King. 2008) จ าน วน  29 ข้ อ  โดยมีลัก ษณ ะเป็ น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากที่สุด 
ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมาก ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านปานกลาง ตรงกบัความเป็น
จรงิของตวัท่านน้อย และไมต่รงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านเลย  

ผู้วจิยัได้ก าหนดการให้คะแนนส าหรบัผู้ตอบ “ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมาก
ที่สุด” ในข้อค าถามทางบวก มคีะแนนเท่ากบั 5 คะแนน และลดลงเป็น 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั 
และส าหรบัขอ้ค าถามทางลบ ผูต้อบ “ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากทีสุ่ด” มคีะแนนเท่ากบั 1 
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คะแนน และเพิ่มขึ้นเป็น 2, 3, 4 และ 5 ตามล าดับ ดังนัน้พิสยัของคะแนนรวมตัง้แต่ 29 – 145 
คะแนน โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่ามคีวามฉลาดทางจติวญิญาณมากกว่าผูท้ีไ่ด้คะแนนน้อย
กว่า  

สติ หมายถงึ ภาวะทีจ่ติ ไมเ่ผลอ ไมเ่ลื่อนลอย มคีวามพรอ้มอยู่เสมอทีจ่ะคอยรบัรูแ้ละ
เฝ้าสงัเกตต่อสิง่ต่างๆที่เขา้มาเกี่ยวข้อง หรอืก าลงัเกดิขึ้นกบัตนในปจัจุบนัขณะ โดยเป็นการรบัรู้
อย่างยอมรบั และไม่ตัดสินใดๆต่อสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นนั ้น รวมไปถึงการเฝ้าสังเกตต่อ อารมณ์
ความรูส้กึ และความคดิของตนเองทีม่ต่ีอสิง่ต่างๆทีเ่กดิขึน้นัน้อย่างตรงไปตรงมา ปราศจากการปรุง
แต่ง ซึง่มอีงคป์ระกอบ 5 ดา้น ดงันี้ 

1. กำรสงัเกตควำมคิด ควำมรู้สึก และรวบรวมสมำธิ คอื  การเฝ้าสงัเกต
ติดตามความคดิ อารมณ์ และความรู้สกึที่เกิดขึ้นเมื่อมสีิง่ต่างๆเข้ามากระทบ อย่างระลกึรูต้วัอยู่
ตลอดเวลา 

2. กำรสำมำรถบรรยำยประสบกำรณ์ได้อย่ำงชัดเจนด้วยค ำพูด คือ 
ความสามารถในการบรรยายเหตุการณ์ต่างๆที่เกี่ยวข้องกบัตนเองที่ก าลงัเกิดขึ้นอยู่ ณ ปจัจุบนั 
ขณะหรอืเกดิขึน้ล่วงมาแลว้ไดอ้ยา่งชดัเจน 

3. กำรตอบโต้อย่ำงรู้สึกตวั คอื การจดจ่ออยู่แต่กบัสิง่ทีก่ าลงัเกดิขึน้ หรอืสิง่ที่
ตนก าลังกระท าอยู่ในปจัจุบันเท่านัน้ โดยมองดูสิ่งนั ้นตามที่ม ันเป็นอยู่ในขณะนัน้ตลอดเวลา          
ไมป่ล่อยใหค้ลาดกนัไป ไมห่มกมุน่หรอืครุน่คดิถงึสิง่ทีล่่วงผ่านมาแลว้ หรอืสิง่ทีย่งัมาไมถ่งึ 

4. กำรไม่ตัด สินประสบกำรณ์  คือ  การมีทัศนคติต่ อเห ตุการณ์ หรือ
ประสบการณ์ ต่างๆทีเ่กดิขึน้อยา่งยอมรบัโดยไมต่ดัสนิ ไมเ่ปรยีบเทยีบ หรอืประเมนิคุณค่าใดๆ 

5. กำรปล่อยวำงโดยไม่ยึดติดกบัประสบกำรณ์เดิม คือ การไม่เชื่อมโยง  
เอาประสบการณ์หรอืความทรงจ าในอดตีมาร่วมตดัสนิ หรอืเปรยีบเทยีบ และประเมนิค่าต่อสิง่ต่างๆ 
หรอืประสบการณ์ทีต่นไดร้บั 

การวดัสติ ผู้วิจยัใช้แบบวดัที่แปลมาจากแบบวดั FFMQ (Five Facet Mindfulness 
Questionnaire) ทีส่รา้งโดยรทู เอ แบรแ์ละคณะ ในปี ค.ศ. 2006 (Bear; et al.  2006) และปรบัปรุง
ใหเ้หมาะสมกบับรบิทของสงัคมไทยซึ่งประกอบด้วยขอ้วดัจ านวน 39 ขอ้ มลีกัษณะเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั คอื ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากที่สุด ตรงกบัความเป็นจรงิของตวั
ท่านมาก ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านปานกลาง ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านน้อย และไม่
ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านเลย 

ผู้วจิยัได้ก าหนดการให้คะแนนส าหรบัผู้ตอบ “ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมาก
ที่สุด” ในข้อค าถามทางบวก มคีะแนนเท่ากบั 5 คะแนน และลดลงเป็น 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั 
และส าหรบัขอ้ค าถามทางลบ ผูต้อบ “ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากทีสุ่ด” มคีะแนนเท่ากบั 1 
คะแนน และเพิม่ขึน้เป็น 2, 3, 4 และ 5 ตามล าดบั โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่ามสีตมิากกว่าผู้
ทีไ่ดค้ะแนนน้อยกว่า 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในการทีจ่ะศกึษาให้เขา้ใจถงึความสมัพนัธแ์ละความเชื่อมโยงกนัระหว่าง ความฉลาดทาง

จติวญิญาณ (Spiritual intelligence) สต ิ(Mindfulness) และความสุขทางพุทธศาสนา   (Happiness 
in Budhism) นัน้  ผู้วจิยัได้ศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรรมต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้ง โดยน าเสนอ
ตามล าดบัหวัขอ้ ดงันี้ 

1.  มโนทศัน์ทีเ่กีย่วกบัความสุข (Happiness) 
1.1 ความหมายของความสุข 
1.2 แนวคดิและทฤษฎคีวามสุขตามแวดวงวชิาการทัว่ไป 
1.3 แนวคดิและทฤษฎคีวามสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
1.4 วิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างระหว่ างความสุขตามแวดวง

วชิาการทัว่ไปกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
1.5 การวดัและประเมนิความสุข 
1.6 วิเคราะห์เปรียบเทียบเครื่องมือวัดความสุขในแวดวงวิชาการทัว่ไปกับ

เครือ่งมอืวดัความสุขทางพุทธศาสนา 
2.  มโนทศัน์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความฉลาดทางจติวญิญาณ (Spiritual intelligence) 

2.1 ความหมายของความฉลาดทางจติวญิญาณ 
2.2 ความเป็นมาของความฉลาดทางจติวญิญาณ 
2.3 แนวคดิและทฤษฎคีวามฉลาดทางจติวญิญาณ 
2.4 องคป์ระกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณ 
2.5 การวดัและประเมนิความฉลาดทางจติวญิญาณ 

3.  มโนทศัน์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสต ิ(Mindfulness) 
3.1  ความหมายของสต ิ
3.2  แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัสต ิ
3.3  การวดัและประเมนิสต ิ

4.  ความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ สตแิละความสุข 
4.1  งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับความสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวิญญาณ   

กบัความสุข 
4.2  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุข 
4.3  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างสติกับความฉลาดทางจิต

วญิญาณ 
5.  กรอบแนวคดิและสมมตฐิานงานวจิยั 
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1.  มโนทศัน์ท่ีเก่ียวกบัความสขุ 
1.1  ความหมายของความสขุ (Happiness)               

ความสุขเป็นเรือ่งสากล เพราะ ความสุขเป็นสิง่ทีทุ่กคนแสวงหา เป็นสิง่ทีทุ่กคนยดึถอื
ร่วมกนัว่าเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของชวีติ เป็นตวัแปรที่ขบัเคลื่อนการใช้ชวีติของบุคคล และยงัเป็น
ดชันีชี้วดัความเจรญิของบางประเทศ ท าให้ความสุขกลายเป็นหวัข้อที่มผีู้พยายามศึกษามากขึ้น
เรื่อยๆจากทัว่ทุกมุมโลก และความหมายของความสุขก็มมีากมายและแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ       
ผูศ้กึษาจะนิยาม ซึง่ในปจัจบุนัมคีนใหค้วามหมายของความสุขไวม้ากมาย เช่น 

อรสิโตเติล (พระมหานิยม อิสิว โส.  2545: 14-15 อ้างอิงจาก Aristotle. 1887) ให้
ความหมายของความสุขว่า เป็นกจิกรรมทางวญิญาณทีส่อดคลอ้งกบัคุณธรรมทีส่มบรูณ์ 

เคราท์ (Bekhet; et al. 2008: 1 อ้างอิงจาก Kraut. 1970: 170) ให้ความหมายของ
ความสุขว่าเป็น ความเชื่อว่าตนจะไดร้บัสิง่ทีส่ าคญัสงูสุดตามทีต่นตอ้งการ  

ทาทารก์วีคิ (Bekhet; et al.  2008: 1 อา้งองิจาก Tatarkiewicz. 1976: 16)  ให้
ความหมายของความสุขว่า เป็นความพงึพอใจโดยรวมในชวีติ 

วนีโฮเวน (Veenhoven.  1984: 22) ให้ความหมายของความสุขว่า เป็นสิง่ที่แสดงถงึ
การมคีุณภาพชวีติโดยรวมของบุคคล  

อาร์คเล่ (Argyle.  1987) ให้ความหมายของความสุขว่า เป็นประสบการณ์เชงิบวก 
เป็นสิง่ทีด่สีงูสุด และเป็นแรงจงูใจสงูสุดทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมของมนุษยท์ัง้หมด  

ดีนเนอร์ (Diener.  1984: 542) ให้ความหมายของความสุขว่าเป็น ภาวะอารมณ์      
ด้านบวกที่มากกว่า อารมณ์ด้านลบ ที่บุคคลนั ้นมีการประเมินตนเองต่ออารมณ์ที่เกิดจาก
สถานการณ์ต่างๆทีเ่ขา้มาในชวีติ  

ฮิลล์และอาร์คเล่  (Hill; & Argyle.  2001: 1357) ให้ความหมายของความสุขว่า 
ความสุข  มโีครงสรา้งอนัหลากหลายทีป่ระกอบไปดว้ยองคป์ระกอบดา้นอารมณ์และสตปิญัญา  

โคเฮน (Cohen.  2002: 9) ให้ความหมายของความสุขว่า เป็นแนวคิดเชิงบวกที่มี
ความส าคญัและจะด ารงไวซ้ึง่การมสีุขภาพทีด่ ี 

สมหวงั  วทิยาปญัญานนท์  (2544: 1-2) ให้ความหมายของความสุขว่าเป็น สภาวะ
ของความรูส้กึที่เกิดขึ้นเมื่อมคีวามรูส้กึดงัต่อไปนี้ ความรูส้กึสะดวกสบาย เป็นความรูส้กึที่ไม่ต้อง
ยุ่งยากหรอืไม่ต้องอดทน สภาวะที่ระดบัความทุกขล์ดลง ความรูส้กึพงึพอใจเมื่อความต้องการหรอื
ความอยากไดร้บัการตอบสนอง ความรูส้กึสงบ ไม่วุ่นวายใจ ความรูส้กึดขีึน้ ภาวะความรูส้กึทีส่บาย
ทีส่ารในรา่งกายไดถู้กกระตุน้ใหห้ลัง่ออกมาจนเกดิอาการปิตยินิด ี 

พระพรหมคุณาภรณ์ (2554: 151) ไดก้ล่าวถงึ ความสุข แปลว่า คล่อง แปลว่าสะดวก 
แปลว่าง่าย คอื ไม่มอีะไรบีบคัน้ ไม่ติดขดั ไม่ถูกกดดนั ก็ไม่ต้องดิ้นรน ไม่พลุ่งพล่าน ไม่กระวน
กระวาย  
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จากความหมายของความสุขตามที่มผีู้ให้ความหมายไว้ดงักล่าวขา้งต้น จะเหน็ได้ว่า
นิยามของความสุขแต่ละคนไม่เหมอืนกนัเลย ต่างคนก็ต่างให้ความหมายที่แตกต่างกนัไป ซึ่งจาก
ความหมายที่แตกต่างกนันัน้ เป็นทีน่่าสงัเกตว่าความสุขมมีติทิีห่ลากหลาย กล่าวคอื เป็นไดท้ัง้เหตุ 
(แรงจูงใจ) ของการกระท าและผลจากการได้รบัสิ่งตอบสนองจากการกระท า เป็นทัง้สภาพหรอื
สภาวะหนึ่งในทุกๆขณะจติ และเป็นช่วงเวลาของความสุขที่บุคคลได้สรุปจากภาพรวมของชวีติที่
ผ่านมา นอกจากนัน้ความสุขยงัมอีงคป์ระกอบและโครงสรา้งทีค่รอบคลุมทัง้ดา้น อารมณ์ ความรูส้กึ 
ความคดิ ความเชื่อ และการมชีวีติที่สอดคล้องกบัคุณธรรม และพบว่ามบีางค าที่ใช้แทนความสุข 
เช่น ความพึงพอใจโดยรวมในชวีติ และคุณภาพชวีติ ดงันัน้การจะเข้าใจในเรื่องความหมายของ
ความสุขใหช้ดัเจนจ าเป็นตอ้งศกึษาถงึทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสุขดว้ย 

1.2  แนวคิดและทฤษฎีของความสขุตามแวดวงวิชาการทัว่ไป 
 ในปจัจุบันมีทฤษฎีและแนวคิดมากมายและหลากหลายที่ศึกษาเกี่ยวกับความสุข        

ทัง้ในดา้นปรชัญา จติวทิยา สงัคมวทิยา และพุทธศาสนา  
1.2.1  ด้านปรชัญา 

จอห์น สจ๊วต มลิ  (John Stuart Mill)  นักปรชัญา (พระมหานิยม อสิวิ โส.  2545: 
14-15 อ้างองิจาก Mill. 1949) ไดพู้ดถงึความสุขไวว้่า ความสุข (Pleasure or happiness) หมายถงึ 
ความรื่นรมย์และความปราศจากความเจบ็ปวด ซึ่งตรงกนัข้ามกบัความทุกข์ (Unhappiness) คือ 
ความเจบ็ปวด และภาวะไรค้วามพงึพอใจ ลกัษณะค าทีม่คีวามหมายเดยีวกบัความสุข คอื ประโยชน์ 
ความด ีความถูกตอ้ง ความสุขคอืความด ีและความดคีอืความสุข ทัง้สองค านี้เป็นค าทีม่คีวามหมาย
เดยีวกนั และไดจ้ดัความสุขออกเป็นสองประเภท คอื ปรมิาณ และคุณภาพของความสุข 

ปรมิาณของความสุข หมายถงึ ความสุขทีเ่น้นแต่ปรมิาณความสุขเพยีงอย่างเดยีว 
เช่น มนุษย์กินข้าว สุกรกินร า ก็มคีวามสุขเท่าเทียมกันไม่มอีะไรแตกต่างกันเลย ความสุขด้วย
ปรมิาณเป็นความสุขระดบัต ่า เป็นความสุขทีม่นุษยแ์ละสตัวก์ม็ไีด้ 

คุณภาพความสุข หมายถงึ ความสุขทีใ่หค้วามส าคญักบัคุณภาพของสิง่ต่างๆได ้
เช่น ความสุขของคนกบัสตัว์ย่อมแตกต่างกัน คุณภาพของความสุขปฏเิสธปรมิาณของความสุข
ดงักล่าวขา้งตน้ และทีส่ าคญัคุณภาพของความสุขเน้นความสุขทางจติใจมากกว่าความสุขทางกาย 

อริสโตเติล (Gavin; & Mason.  2004: 379-388)  เชื่อว่า คุณธรรมจะน าไปสู่
ความสุข ความสุขที่อรสิโตเติลได้กล่าวไว้ไม่ใช่ความสุขแบบที่เรารู้จกักันในทุกวนันี้  เพราะใน
ปจัจุบนัน้ี ความสุขมกัจะหมายถงึ ความสุขแบบวตัถุนิยม (Hedonic) ถอืเป็นความสุขแบบที่ท าให้
เรารูส้กึมคีวามสุขอย่างทนัททีนัใด ไม่ต้องอดทน รอคอย หรอืค านึงถงึอนาคต แต่ชาวกรกีโบราณ        
มมีุมมองของความสุขที่แตกต่างไปจากนี้ ซึ่งเรยีกว่า ความสุขแบบยูไดโมนิค (Eudaimonic) ไม่ใช่
เป็นความสุขที่เกดิจากสภาวะทางด้านอารมณ์ แต่มคีวามหมายมากกว่านัน้ กล่าวคอื เป็นการเตมิ
เตม็ในสิง่ทีเ่ป็นตวัตนของมนุษย ์ดงันัน้ตามทศันะของชาวกรกี หนทางทีน่ าไปสู่ความสุข ไมใ่ช่ความ
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เพลิดเพลิน เกียรติยศ หรอื เงนิทอง ถึงแม้ว่าสิ่งที่กล่าวมาจะเป็นรูปแบบของสิ่ งที่ดีงามก็ตาม         
แต่ความสุขจะตอ้งมลีกัษณะ 3 ประการ คอื 

1) ความเป็นอิสระ (Freedom) ความสุขเป็นผลมาจากการที่ปจัเจกบุคคลมี
ความสามารถทีจ่ะสรา้งทางเลอืก และคนที่มคีวามสุขจะต้องสามารถคดิได้อย่างอสิระ และมอีสิระที่
จะเลอืก ซึ่งอรสิโตเติล เชื่อว่า เด็ก ทาส และผู้หญิง ไม่มคีวามสามารถที่จะมคีวามสุขที่แท้จรงิได ้
เพราะบุคคลเหล่านี้ขาดอสิระทีจ่ะควบคุมจดัการกบัชวีติของตน 

2) ความรู ้(Knowledge) ความสุขต้องการองคป์ระกอบในดา้นของขอ้มลู ความรู้
และความสามารถทีจ่ะคดิอยา่งมเีหตุผล 

3) คุณงามความดี (Virture) ความสุขต้องมีลักษณะของคุณงามความดีอยู ่
เพราะคุณงาม ความด ีจรยิธรรม เหล่านี้เป็นตวัทีค่อยก ากบัพฤตกิรรมของมนุษย ์กล่าวคอืถา้มนุษย์
มศีลีธรรมเป็นเครื่องชีน้ า มนุษยก์็จะตดัสนิใจท าแต่ในสิง่ดีๆ   ซึง่การตดัสนิใจเหล่านี้ เป็นผลมาจาก 
การเห็นคุณค่าในตนเอง การเคารพตนเอง การมสีจัจการแห่งตน (Self- actualization) การรบัรู้
ความสามารถแห่งตน ซึง่ทัง้หมดนี้จะช่วยใหบุ้คคลสามารถจดัการกบัความเครยีด หรอืความทุกขท์ี่
เกดิขึน้ไดอ้รสิโตเตลิใหค้วามส าคญักบัคุณงามความด ีศลีธรรมมาก เพราะเขาเชื่อว่า สิง่เหล่านี้จะอยู่
ตดิตวัมนุษยไ์ปตลอด และคุณงามความดจีะเป็นหนทางทีน่ ามนุษยไ์ปสู่ความสุขได ้

1.2.2  ด้านจิตวิทยา 
ในด้านจิตวิทยา แนวคิดที่ เกี่ยวข้องกับความสุขมาจากนักจิตวิทยากลุ่ม          

มนุษยนิยม (นิยะดา จิตต์จรัส.  2553: 3) ซึ่งน าโดย อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow),          
คารล์ โรเจอรส์ (Carl Rogers) และ อรีชิ ฟอรม์ (Erich Formm) ซึ่งได้พฒันาทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งกบั
ความสุขทีส่ าคญั คอืทฤษฎคีวามตอ้งการตามล าดบัขัน้ของมาสโลว ์(Maslow)  

ทฤษฎีความต้องการตามล าดบัขัน้ของมาสโลว ์(นิยะดา จติต์จรสั.  2553: 3 
อ้างอิงจาก  Maslow.  1954)   ซึ่งได้กล่าวไว้ว่าความต้องการของมนุษย์มีการพัฒนาเป็นไป
ตามล าดบัขัน้ โดยความต้องการในระดบัแรกจะเป็นฐานของการพัฒนาในล าดบัขัน้ต่อๆไป โดย   
มาสโลวแ์บ่งความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นล าดบัขัน้ดงัต่อไปนี้ 

ข ัน้ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการ
ขัน้พื้นฐานที่มนุษย์ต้องการเพื่อที่จะด ารงชวีติอยู่ได้ เช่น น ้า อาหาร ที่อยู่อาศยั เครื่องนุ่งห่ม ยา
รกัษาโรค ความต้องการพกัผ่อน ความต้องการทางเพศ ฯลฯ ความต้องการทางด้านร่างกายจะมี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมของคนก็ต่อเมื่อความต้องการทางร่างกายยงัไม่ได้รบัการตอบสนอง และเมื่อ
ได้รบัการตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายอย่างเพียงพอแล้วก็จะเริม่มคีวามต้องการขัน้
สงูขึน้ 

ขัน้ความต้องการความปลอดภยัและความมัน่คง (Safety and security needs) 
เป็นความต้องการความมัน่คงในชวีติ ในหน้าที่การงาน เช่น การมงีานท าและมรีายได้สม ่าเสมอ      
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มสีวสัดกิาร ส่วนความตอ้งการความปลอดภยันัน้ เป็นความต้องการทีป่ราศจากการประสบอุบตัเิหตุ
การเจบ็ปว่ย เป็นความตอ้งการทีจ่ะมชีวีติอยูอ่ยา่งมัน่คง สะดวกสบาย และมแีต่ความสุข  

ขัน้ความต้องการทางสงัคมและความรกั (Social and love needs) เมื่อมนุษย์
ได้รบัการตอบสนองความต้องการในสองขัน้ต้น จนเป็นที่พอใจแลว้ ความต้องการทางสงัคมจะเป็น
สิง่จงูใจที่ส าคญัต่อพฤตกิรรมของคน ความต้องการด้านนี้ คอื ความต้องการที่จะเป็นทีย่อมรบัของ
คนอื่น ต้องการที่จะมโีอกาสเข้าร่วมเป็นสมาชิกขององค์กรต่างๆเป็นที่รกัและเป็นที่ยอมรบัของ
บุคคลหรอืสงัคมนัน้ๆเพราะมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม 

ขัน้ความต้องการพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเอง (Esteem needs) เป็นความ
ต้องการ การไดร้บัความนับถอื อยากมชีื่อเสยีง ท าใหเ้กดิความความภาคภูมใิจในตวัเอง การได้รบั
การตอบสนองความตอ้งการในชัน้นี้ จะน าไปสู่ความเชื่อมัน่ในตนอง รู้สกึว่ามคีุณค่า รวมทัง้ต้องการ
ทีจ่ะมฐีานะโดดเด่น เป็นทีย่อมรบัของบุคคลอื่น อยากใหบุ้คคลอื่นเคารพ ยกย่อง ฯลฯ ซึง่มผีลท าให้
พฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไป  

ขัน้ความต้องการที่จะเขา้ใจถงึความหมายของชวีติและพฒันาจติวญิญาณของ
ตน (Self- actualization) เป็นความปรารถนาที่จะใช้ศักยภาพสูงสุดที่ตนมีอยู่ ท าในสิ่งที่คิดว่า
สามารถทีจ่ะเป็นหรอืท าได ้เพื่อสรา้งชวีติใหม้คีวามหมาย อนัเป็นความส าเรจ็ในชวีติ 

ทฤษฎีของมาสโลว์ (Maslow) สะท้อนให้เห็นว่าบุคคลจะมคีวามสุขเมื่อความ
ตอ้งการพืน้ฐานแต่ละขัน้ไดร้บัการตอบสนอง ซึง่ทฤษฎขีองมาสโลว ์(Maslow) นี้เป็นทฤษฎพีืน้ฐาน
ให้แก่นักจติวิทยาเชิงบวกที่สนใจจะศึกษาในเรื่องของความสุข เช่น มาร์ติน เซลิกแมน (Martin 
Seligman) และเอด็เวริด์ ดนีเนอร ์(Edward Diener) 

แนวคิดความสขุของ มารติ์น เซลิกแมน (Martin Seligman)  
มาร์ติน  เซลิกแมน (Martin Seligman) เป็นนักจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 

Psychology) ที่มคีวามสนใจศกึษาเรื่องความสุขและจากการศกึษาค้นคว้าวจิยัในเรื่องของความสุข 
เขาได้ตัง้ทฤษฎ ีความสุขทีแ่ท้จรงิ (Authentic Happiness Theory) ซึง่กล่าวว่าชวีติทีม่คีวามสุขนัน้
แบ่งไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ (Seligman.  2004: 1380) ดงันี้คอื 

1 )  ชี วิต ท่ี ห รรษา (pleasant Life) คือชีวิตที่ มีค วามสุ ข  ส นุกสนาน 
เพลดิเพลนิโดยผ่านทางประสาทสมัผสั ใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้และมทีกัษะในการขยายความสุข
สนุกสนานดังกล่าวด้วย ซึ่งความสุขในชีวิตที่หรรษานี้  เกิดจากการจดัการกับอารมณ์ด้านบวก 
(positive emotion) ของตนอย่างเหมาะสม โดย Seligman ได้แบ่ง อารมณ์ด้านบวกออกเป็น 
อารมณ์ดา้นบวกในอดตี, ปจัจบุนัและอนาคต (Seligman.  2002: 261-262) ดงันี้  

อารมณ์ด้านบวกในอดตี (Past positive emotion) ได้แก่ ความพงึพอใจ 
(Satisfaction) ความพอใจ (Contentment) ความสงบ (Serenity) 
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อารมณ์ด้านบวกในอนาคต (Future positive emotion) ได้แก่ การมอง
โลกในแง่ดี (Optimism) ความหวัง (Hope) ความมัน่ใจ (Confidence) ความไว้วางใจ (Trust)        
และความศรทัธา (Faith) 

อารมณ์ด้านบวกในปจัจุบัน (Present positive emotion) ซึ่งอารมณ์       
ดา้นบวกในปจัจุบนัแบ่งได้เป็น 2 ลกัษณะ คอื ความเพลดิเพลนิ (Pleasure) และความอิม่อกอิม่ใจ 
(Gratification) ซึ่งความเพลดิเพลนิ (Pleasure) นัน้แตกต่างจาก ความอิ่มอกอิม่ใจ (Gratification) 
คอื ความเพลดิเพลนิ เป็นอารมณ์ทีเ่กดิจากประสาทสมัผสัต่างๆ เช่น การไดร้บัประทานอาหารอรอ่ย 
การได้กลิน่ดอกไม้หอม และเป็นอารมณ์ด้านบวกที่เกิดขึน้เมื่อมเีหตุการณ์หรอืสถานการณ์ต่างๆ 
เข้ามาในชีวิตเช่น อารมณ์สนุกสนาน (Amusement) ส่วน ความอิ่มอกอิ่มใจ (Gratification)          
เป็นอารมณ์ดา้นบวกทีเ่กดิขึน้จากการมใีจจดจอ่ไดท้ ากจิกรรมต่างๆทีต่นชอบ (Flow)    

การที่จะมีความสุขในชีวิตที่หรรษานี้  เซลิกแมน กล่าวว่า ต้องมีการ
จดัการอารมณ์ดา้นลบต่างๆในอดตี สรา้งอารมณ์ดา้นบวกในอนาคต คอืความหวงั และการมองโลก
ในแงด่ ีและตอ้งสรา้งนิสยั และหาประสบการณ์ต่างๆทีจ่ะช่วยเพิม่อารมณ์ดา้นบวกในปจัจุบนัใหม้าก
ขึน้ 

2)  ชีวิตท่ีดีงาม (Good life/Engaged life) คอืการรูว้่าอะไรเป็นจุดแขง็ และ
ความดงีาม (Virtues strengths) ของชวีติแลว้พยายามสรา้งสรรคแ์ละใชจุ้ดแขง็และความดงีามต่างๆ
นี้ท าใหช้วีติทุกดา้นไมว่่าจะเป็นเรือ่งงาน ความรกั มติรภาพ งานอดเิรกและการเป็นพ่อแม่ด าเนินไป
อย่างราบรื่น (Flow)มากขึ้น ซึ่งเซลกิแมนได้มกีารรวบรวมจุดแข็งและความดงีามต่างๆ  ทัง้จาก
แนวคดิของนักปรชัญา เช่น อรสิโตเตลิ (Aristotle), พลาโต (Plato) และแนวคดิความเชื่อทางศาสนา
ต่างๆ จ านวน 24 ชนิด แลว้น ามาสงัเคราะห์ใหไ้ด้จุดแขง็ความดงีามต่างๆ ทีเ่ป็นสากล ซึ่งสามารถ
ใชไ้ดก้บัทุกศาสนาและความเชื่อ (Seligman.  2002: 133) จ านวน 6 ชนิด ดงันี้ 

-  สติ ป ัญ ญ า  ค วาม เฉ ลีย วฉล าดและค วาม รอบ รู้  (Wisdom and 
knowledge) 

-  ความกลา้หาญ (Courage) 
-  ความรกั และความมมีนุษยธรรม (Love and humanity) 
-  ความเป็นธรรม (Justice) 
-  การควบคุมตนเอง (Temperance) 
-  จติวญิญาณและสภาวะขา้มพน้ (Spirituality and transcendence) 

3)  ชีวิตท่ีมีความหมาย (Meaningful life) ประกอบด้วยการใช้จุดแข็ง     
และความดีงาม (Virtues strengths) ของชีวิตในการให้บรกิาร หรอืท าคุณประโยชน์แก่บางสิ่งที่
ยิง่ใหญ่ไปกว่าความเป็นตวัเอง (Seligman.  2002: 263) 

เซลิกแมน กล่าวว่า ชีวิตที่สมบูรณ์ (Full life) จะต้องประกอบไปด้วยการมี
ประสบการณ์อารมณ์ด้านบวก ทัง้อดตี ปจัจุบนั และอนาคต การไดร้บัความอิม่อกอิม่ใจ จากการใช้
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จุดแข็งความดีงามของตนสร้างสรรค์ชีวิตของตน และใช้จุดแข็งความดีงามของตนไปในการ
ให้ บ ริก ารห รือท าคุณ ประโยช น์ แ ก่บางสิ่ งบ างอย่ างที่ ยิ่ ง ให ญ่ มากกว่ าท า เพื่ อตน เอง           
(Seligman.  2002: 263) 

จะเห็นได้ว่า ทฤษฎีความสุขที่แท้จริง (Authentic Happiness Theory) ของ       
เซลกิแมน นี้ได้มกีารพูดครอบคลุมถึงความสุข การสรา้งความสุขและพฒันาความสุขของตนทัง้ที่
เป็นปจัเจกบุคคล (Individualistic) และความสุขที่ได้น าจุดแข็งและความดีงามของตน ไปท า
ประโยชน์เพื่อสิง่อื่นหรอืเพื่อผู้อื่น (Altruistric) และในปี ค.ศ 2011 เซลกิแมน ได้ปรบัขยายทฤษฎี
ความสุขที่แท้จรงิ (Authentic Happiness Theory) ออกเป็นทฤษฎีสุขภาวะ (Well-being Theory) 
โดยทฤษฎนีี้ สามารถวดัไดจ้ากองคป์ระกอบทัง้ 5 ทีเ่รยีกว่า PERMA ดงันี้ 

1)   Positive emotion (อารมณ์ดา้นบวก) 
2)   Engagement (ความผกูพนั) 
3)   Relationship (สมัพนัธภาพ) 
4)   Meaning and purpose (ความหมายและจดุมุง่หมายของชวีติ) 
5)   Accomplishment (การประสบความส าเรจ็ตามจดุมุง่หมาย) 

ซึ่งทฤษฎีสุขภาวะ (Well-being Theory) นอกจากจะมีองค์ประกอบในด้าน 
Relationship (สมัพันธภาพ) และ Accomplishment (การประสบความส าเรจ็ตามจุดมุ่งหมาย) ที่
เพิ่มมาจากทฤษฎีความสุขที่แท้จรงิ (Authentic Happiness Theory) แล้วยงัมคีวามแตกต่างอื่นที่
แตกต่างจากทฤษฎีความสุขที่แท้จรงิ (Authentic Happiness Theory) คอืทฤษฎคีวามสุขที่แท้จรงิ 
(Authentic Happiness Theory) ไดก้ล่าวถงึความสุข 3 ลกัษณะ คอื ความสุขที่เกดิจากอารมณ์ดา้น
บวก (Positive emotion) ความสุขที่ เกิดจากการมีชีวิตที่ดีงาม (Good life/Gngaged life)และ
ความสุขจากการที่มีชีวิตที่มีความหมาย (Meaningful life) ซึ่งความสุขทัง้ 3 แบบนี้จะน าไปสู่
จดุมุ่งหมายคอื การวดัความพงึพอใจในชีวติ (Life satisfaction) และการวดัความสุขตามทฤษฎนีี้จะ
ใช้การวดัในเชงิอตัตวสิยั (Subjective) เท่านัน้ แต่การวดัความอยู่ดมีสีุข (Well-being) เป็นการวดั
ทัง้ 5 องคป์ระกอบ (PERMA) ร่วมกนัซึง่จะตอ้งอาศยัการวดัทัง้ในเชงิอตัตวสิยั (Subjective) โดยใช ้
แบบวดัการรายงานตนเอง (Self-report) และในบางองคป์ระกอบ เช่น Relationship (สมัพนัธภาพ) 
และ Accomplishment (การประสบความส าเรจ็ตามจุดมุ่งหมาย) จะต้องอาศยัทัง้การวดัในเชงิอตัต
วสิยั (Subjective) ร่วมกบัการวดัในเชงิภาวะวสิยั (Objective) ดว้ย นอกจากนัน้ในทฤษฎคีวามสุขที่
แ ท้ จ ริง   (Authentic Happiness Theory) จ ะมี ก ารพู ด ถึ ง จุ ด แ ข็ ง แ ล ะค ว าม ดี ง าม ต่ า งๆ          
(Virtues strengths) ซึ่งจะน าไปสู่ชีวิตที่ดีงาม (Good life/Engaged life) เท่านัน้ แต่ในทฤษฎีสุข
ภาวะ (Well-being Theory) จุดแขง็และความดงีามต่างๆนัน้จะเป็นรากฐานของทัง้ 5 องค์ประกอบ 
(PERMA) ไม่ใช่เฉพาะองค์ประกอบทางด้านความผูกพัน (Engagement) เท่านั ้น   (Seligman.  
2011)  ซึง่จากรายละเอยีดดงักล่าวขา้งตน้สามารถน ามาสรปุไดด้งันี้ 

 
 



17 
 

ตาราง 1 ความแตกต่างระหว่างทฤษฎ ีAuthentic Happiness Theory และทฤษฎ ีWell- 
     being Theory ของ Seligman       

 
 ที่ ม า : Seligman  Martin. (2011). The Original Theory: Authentic Happiness. 

Flourish:  A Visionary New Understanding of Happiness and Well-Being. p. 2 
                                                                                            

แนวคิดความสขุของเอด็เวิรด์ ดีนเนอร ์(Edward Diener)  
เอ็ดเวิร์ด ดีนเนอร์ (Diener. 2003) ได้มุ่ งอธิบายความสุขว่า ความสุขเป็น      

ความพึงพอใจในชีวิต ความพึงพอใจในเป้าหมายหลกัของชีวิต ตลอดจนประสบการณ์ในชีวิต        
เป็นอารมณ์ความรูส้กึดา้นบวกทีส่งูกว่าดา้นลบ และคนทีม่คีวามสุขเกดิขึน้ไดจ้ากปจัจยัหลายอยา่งที่
แตกต่างกนัไป เช่น อาย ุสถานภาพสมรส รายได ้สิง่แวดลอ้ม ทีส่่งผลต่อความตอ้งการของบุคคลให้
เกิดความพึงพอใจในชีวติ (Life satisfaction) โดย ดีนเนอร์ มแีนวคิดที่ละเอียดเกี่ยวกับอารมณ์
ความรูส้กึและความพงึพอใจในชวีติเป็นสามมติซิึ่งในแต่ละมติิสามารถแยกส่วนการวเิคราะห์ออก
จากกนัได ้ดงันี้ 

มติิที่หนึ่ง เป็นความรูส้กึด้านบวก กล่าวคอื คนเรามอีารมณ์ความรูส้กึทางบวก
บ่อยครัง้แค่ไหน 

ทฤษฎี หวัข้อหลกั 
ของทฤษฎี 

วดัได้จาก จดุมุ่งหมายของ
ทฤษฎี 

Authentic 
Happiness Theory 

ความสุข 
(Happiness) 

ความพงึพอใจในชวีติ 
(Life satisfaction) 

เพื่ อ เพิ่ ม ค ว าม พึ ง
พอใจในชวีติ 

Well-being 
Theory 

สุขภาวะ 
(Well-being) 

อารมณ์ดา้นบวก 
(Positive emotion) 
ความผกูพนั 
(Engagement) 
สมัพนัธภาพดา้นบวก 
(Relationship) 
ความหมายของชวีติ 
(Meaning  and 
purpose) 
ความส าเรจ็ของชวีติ 
(Accomplishment) 

เพื่ อเพิ่มความเจริญ
งอกงามใหแ้ก่ชวีติ 
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มิติที่สองเป็นความรู้สึกด้านลบ กล่าวคือ คนเรามีอารมณ์ความรู้สึกทางลบ
บ่อยครัง้แค่ไหน 

มติิที่สาม ความพงึพอใจในชวีติ กล่าวคอื ปจัเจกบุคคลมคีวามพึงพอใจในชวีติ
ของตนเองในภาพรวมเป็นอย่างไร (Diener.  1984; Diener; et al. 1999) และบุคคลจะประเมิน
ความสุขจาก 2 องคป์ระกอบ ดงัต่อไปนี้ (Diener.  1994: 103-157) 

1)  องค์ประกอบทางความคิด (Cognitive component) เป็นการประเมนิ
ความสุขโดยใช้ ความคิดในการตัดสินหรอืประเมินรูปแบบของความพึงพอใจในชีวิต ซึ่งเป็น        
การประเมินแบบสรุปรวมชีวิตของบุคคลทัง้เหตุการณ์ในชีวิต กิจกรรมและสภาพแวดล้อมแล้ว
ตดัสนิใจว่ามคีวามพงึพอใจหรอืไม่ 

2)  องค์ประกอบทางอารมณ์ (Affective  component) เป็นการประเมนิ
ความสุขโดยใช้ประสบการณ์ทางความรู้สึก คือประเมนิความสุขในแง่ของอารมณ์ทางบวกและ
อารมณ์ทางลบ กล่าวคอื ในแต่ละสถานการณ์ทีต่่างกนัไป บุคคลจะมปีฏกิริยิาทางอารมณ์ ความรูส้กึ 
ตอบสนองออกมาอยา่งไร 

สรุปก็คือ ความสุขนัน้เป็นการประกอบกันของการประเมินชีวิตของบุคคลอัน
ประกอบด้วยการตัดสินทางความคิด ในแง่ความพึงพอใจโดยรวม และการประเมนิทางอารมณ์      
ที่จะต้องสมดุลกนัระหว่างอารมณ์ทางบวกและทางลบที่เกิดขึน้ในลกัษณะที่มกีารเปลี่ยนแปลงได้
ขึน้อยูก่บัสถานการณ์แต่ละสถานการณ์ทีเ่ขา้มาสู่การรบัรู ้และน ามาสู่การประเมนิรวมเป็นความสุข  

1.2.3  ด้านสงัคมวิทยา 
แนวคิดความสขุของรทู วีนโฮเวน (Ruut Veenhoven)  
รทู วนีโฮเวน นักสงัคมวทิยา ไดส้รา้งแนวคดิเกี่ยวกบัความสุขขึน้มา โดยไดใ้หค้ า

จ ากดัความของความสุข ไวว้่า เป็นระดบัของความชอบ ไม่ชอบ หรอืความพงึพอใจและไม่พงึพอใจ
โดยรวม ที่บุคคลมกีารประเมนิหรอืตัดสนิจากคุณภาพชวีติของตนเอง โดยแนวคดิความสุขของ     
วนีโฮเวน (Veenhoven.  1984: 22-24) นี้เป็นการอธบิายถงึภาวะความสุขส่วนบุคคลเท่านัน้ ไม่ใช่
ความสุขที่ประเมนิกบัหมู่คณะ หรอืองค์กร และความสุขนี้ไม่ใช่เป็นการวดัความสุขหรอืความพึง
พอใจสงูสุด แต่เป็นการวดัความสุขโดยเฉลีย่ทีบุ่คคลไดป้ระเมนิแลว้ว่าในชวีติตนเองมสีิง่ดีๆ มากกว่า
สิง่ทีไ่ม่ด ีซึง่ความสุขไม่ใช่การประเมนิจาก ความเพลดิเพลนิใจ (Pleasure) ทีเ่ป็นเพยีงการประเมนิ
อยา่งผวิเผนิ แต่เป็นการประเมนิทีต่้องผ่านกระบวนการรูค้ดิ (Cognition)  และไมใ่ช่เป็นการประเมนิ
เพยีงแง่มมุใดมุมหนึ่งของชวีติ แต่เป็นการประเมนิชวีติในทุกแงมุ่ม และครอบคลุมทัง้ประสบการณ์ที่
ได้รบัในปจัจุบนั ประสบการณ์อนัหลากหลายที่ผ่านมาในอดตี และความคาดหวงัต่างๆในอนาคต  
ซึ่งประสบการณ์ต่างๆเหล่านี้จะมทีัง้เรื่องด ีและไม่ด ีซึ่งบุคคลจะมกีารประเมนิว่าตนเองมคีวามสุข 
ถา้บุคคลนัน้มกีารประเมนิว่ามสีิง่ด ีมากกว่าสิง่ไมด่ใีนชวีติ  

วนีโฮเวนไดน้ าเสนอปจัจยัต่างๆทีต่้องน ามาพจิารณารว่มกบัการประเมนิความสุข
ในชวีติของบุคคล (Veenhoven.  1984: 24-25) ไวด้งันี้  
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ความมัน่คง (Stability) ความสุขของบุคคลมกัจะมีการเปลี่ยนแปลงไม่มากนัก       
จะค่อนข้างคงที่ และถ้าบุคคลมกีารประเมนิว่า ระดบัของความสุขเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ เช่น
วนัน้ีมคีวามสุข พรุง่นี้มคีวามทุกข ์แสดงว่าต้องมสีาเหตุทีส่ าคญั หรอืเหตุผลทีเ่พยีงพอทีท่ าใหบุ้คคล
มกีารประเมนิเช่นนัน้ 

ช่วงเวลา (Time – emphasis) ความสุขถึงแม้จะเป็นการประเมินชีวิตโดยรวม      
ซึ่งต้องครอบคลุมทัง้ประสบการณ์ที่ได้รบัในปจัจุบนั ประสบการณ์อนัหลากหลายที่ผ่านมาในอดตี 
และความคาดหวงัต่างๆในอนาคต แต่บุคคลอาจจะมกีารให้น ้าหนักต่อ ประสบการณทัง้ในอดีต 
ปจัจบุนั และอนาคตทีแ่ตกต่างกนั 

การระลกึได้ (Consciousness) บุคคลเมื่อมกีารรบัรูเ้หตุการณ์และประสบการณ์
มกัจะเลอืกเก็บและจดจ าข้อมูลที่มผีลกระทบกบัตนเอง โดยบางคนอาจมกีารเลือกจะจดจ า หรอื
บดิเบอืนขอ้มลู เกบ็กด หาเหตุผลเขา้ขา้งตนเอง ซึง่นัน่ไมถ่อืเป็นขอ้มลูทีค่วรน ามาประเมนิความสุข 

ความเหมาะสม (Appropriateness) การทีบุ่คคลจะประเมนิว่าสถานการณ์ใด หรอื
ประสบการณ์ทีท่ าใหต้นเองเกดิความสุข เหตุการณ์และประสบการณ์นัน้ตอ้งเป็นเรือ่งทีเ่หมาะสม  

ส าหรบัองคป์ระกอบทีส่่งผลต่อการประเมนิความสุขของบุคคล ม ี2 องค์ประกอบ 
(Veenhoven.  1984: 26-27) คอื 

ระดับความพึงพอใจในอารมณ์ (Hedonic level of affect) เป็นองค์ประกอบที่
เกี่ยวขอ้งกบัอารมณ์ความรู้สกึ คอืเป็นอารมณ์ทีห่ลากหลายของบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความพงึพอใจ
เท่านัน้ เช่น อารมณ์ชอบ ความรูส้กึรื่นรมย ์ซึง่เป็นอารมณ์ทีบุ่คคลมกีารประเมนิตนเองในช่วงเวลา
ต่างๆ เช่น ในช่วงชัว่โมง ในช่วงสปัดาห ์หรอืเป็นเดอืน เป็นปี ซึง่องคป์ระกอบดา้นนี้ไมเ่กี่ยวขอ้งกบั
กระบวนการรู้คดิ (Cognition) เป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นอัตโนมตัิ เช่น ในเด็กเล็กๆจะ
สามารถยิม้เล่น หวัเราะไดต้ลอดเวลา โดยไม่ต้องคดิใดๆ ดงันัน้องค์ประกอบด้านนี้จะเกี่ยวขอ้งแต่
เฉพาะ ประสบการณ์ที่บุคคลได้รบัในอดีต และปจัจุบนัท่านัน้ ไม่รวมถึง ความคาดหวงัต่างๆใน
อนาคต 

ความพึงพอใจ (Contentment) เป็นระดับของความพึงพอใจที่บุคคลรบัรู้และ
ประเมนิตนเองว่าได้บรรลุถงึสิง่ทีต่้องการหรอืไม่ เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวขอ้งกบักระบวนการรูค้ดิ
(Cognition) คอือย่างน้อยบุคคลต้องมกีารคดิสะท้อนตนเอง (Self-reflection) ได้ว่า ตนเองต้องการ
อะไร และสามารถไปถงึระดบัความต้องการทีต่นเองต้องการไดแ้ลว้หรอืยงั ซึง่การประเมนินี้บุคคล
ต้องมกีารมองยอ้นกลบัไปถึงประสบการณ์ในอดตีที่ผ่านมา และมองอย่างต่อเนื่องไปในอนาคตว่า
ตนเองไดบ้รรลุเป้าหมายแลว้หรอืไม ่

ส าหรบัความสุขดา้นศาสนา โดยเฉพาะ พุทธศาสนา ซึง่มกีารกล่าวถงึความสุขไว้
อยา่งมากมายและค่อนขา้งครอบคลุมความสุขในทุกๆแนวคดิของความสุขดา้นตะวนัตก ผูว้จิยัจงึขอ
แยกขอ้มลูทีเ่กีย่วกบัความสุขทางพุทธศาสนา แยกออกเป็นอกีหวัขอ้หลกัถดัไป 
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1.3  แนวคิดและทฤษฎีความสขุตามแนวทางพทุธศาสนา 
เมื่อกล่าวถึงพุทธศาสนา ชาวตะวนัตกหลายท่านเมื่อหนัมาศกึษาพุทธศาสนาอย่าง    

ผิวเผิน ก็มกัจะด่วนสรุปว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนให้มองดูโลกในแง่ร้าย เห็นว่าสิ่งต่างๆ       
ล้วนเป็นทุกข์ การมทีัศนคติต่อโลกเช่นนี้คนที่ปฏิบัติตามจะมีความสุขได้อย่างไร เช่น อาเธอร ์
โชเพนฮาว-เออร ์(Arthur  Schopenhaue) นับเป็นหนึ่งในนักปรชัญาตะวนัตกที่มคีวามเชื่อ เช่นนี้ 
เขาจงึสรุปว่า “ชวีติไม่มอีะไรมากหรอก นอกจากเป็นเพยีงลูกตุ้มทีแ่กว่งไปมาระหว่างความทุกขก์บั
ความเบื่อหน่าย”  การกล่าวเช่นนี้เป็นเพราะยงัไม่เขา้ใจถงึหลกัค าสอนของพระพุทธเจา้อย่างแทจ้รงิ 
และจบัเอาเฉพาะบางจุด บางประเดน็มาขยายความอย่างไม่ถูกต้อง พุทธศาสนาจงึถูกเหมารวมให้
เป็นศาสนาที่สอนให้มองแต่ในแง่ร้าย เป็นศาสนาที่สอนแต่เรื่องความทุกข์ แต่แท้ที่จริงแล้ว        
พุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนาที่สอนให้มองโลกในแง่ด ี(Optimism) หรอืมองโลกในแง่รา้ย (Pessimism) 
แต่พุทธศาสนาสอนให้มองโลกตามความเป็นจรงิ (Realism) (ว.วชริเมธ.ี  2550ข: 18) และการที่
มนุษย์จะได้พบกบัความสุขที่แท้จรงิได้นัน้ มนุษย์ต้องรูจ้กัเรยีนรูจ้ากความจรงิของธรรมชาต ิโดย
ศาสนาพุทธเริม่แสดงให้เห็นถึงชีวิตตามสภาพความเป็นจรงิว่า ประกอบขึ้นจากขนัธ์ 5 จนถึง
ลกัษณะที่แท้ของชวีติที่เต็มไปด้วยความทุกข ์ดงัที่ปรากฏให้เห็นในค าสอนส าคญัทางพุทธศาสนา 
นัน้คอื หลกัอรยิสจั 4 โดยใหเ้ริม่พจิารณาจากตวัทุกขว์่ามสีภาพเป็นอย่างไร มหีนทางใดบา้งในการ
ดบัทุกข ์ สภาวะที่เป็นความทุกขน์ัน้เป็นเช่นไร และต้องปฏบิตัเิช่นไรจงึจะสามารถดบัทุกขไ์ด้ การ
ให้แนวทางปฏบิตัเิพื่อการพ้นทุกขแ์สดงว่าพุทธศาสนามไิดส้อนให้เหน็ถงึแต่มุมมองทางดา้นความ
ทุกข์ หากแต่การกล่าวถึงเรื่องของความทุกข์ของพุทธศาสนานัน้ก็เพื่อน าไปสู่ต้นเหตุของปญัหา 
และเพื่อที่จะแสวงหาวธิีการที่จะลุล่วงออกจากความทุกข์ จนกระทัง่พบกับความสุขได้ โดยการ
พยายามแสดงใหเ้หน็ว่า มนุษยแ์ทจ้รงินัน้มลีกัษณะเป็นอย่างไร เราจะด าเนินชวีติอย่างไรใหไ้ม่เกดิ
ความทุกข ์หรอืเมื่อเกดิความทุกขแ์ล้วมวีธิกีารแก้ไขอย่างไร และจากการพยายามแสวงหาวิธกีาร
ดบัทุกขข์องพระพุทธเจา้จงึสามารถกล่าวไดว้่า พุทธศาสนานัน้เป็นศาสนาแห่งความสุข เพราะการ
แสวงหาวธิกีารพ้นทุกขก์เ็พื่อไปสู่สภาพทีเ่ป็นสุขของชวีติ การสอนเรื่องความทุกขจ์งึเป็นเพยีงสอน
ใหเ้ขา้ใจขอ้เทจ็จรงิของชวีติเท่านัน้ จงึอาจกล่าวไดว้่า พุทธศาสนาสอนใหรู้จ้กัความทุกข ์เพื่อใหอ้ยู่
เป็นสุข และจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาที่เป็น บรมสุขนัน้ กพ็งึบรรลุได้ด้วยความสุข มใิช่บรรลุ
ดว้ยความทุกขห์รอืขอ้ปฏบิตัทิีเ่ป็นทุกข ์(พระพรหมคุณาภรณ์.  2552ข: 529) 

เมือ่กล่าวถงึความสุขตามทฤษฎทีางจติวทิยาตะวนัตก (Fixed point Theory) ทีเ่ชื่อว่า
ระดบัความสุขของบุคคลถูกก าหนดมาในระดบัหนึ่งอาจจะโดยกรรมพนัธุ์หรอืบุคลกิภาพส่วนตัว  
และการเผชิญสถานการณ์ทัง้ด้านบวก ด้านลบ อาจมีส่วนท าให้ระดับความสุขของบุคคลนั ้น
เปลี่ยนไปชัว่คราว แต่ท้ายที่สุดแล้วระดบัความสุขจะกลบัมาอยู่ในระดบัเดมิหรอืเปลี่ยนแปลงอยู่
ในช่วงแคบเท่านัน้ แต่ในทางพุทธศาสนา ถือว่า ความสุขของมนุษย์สามารถพัฒนาได้ ดงัเช่น        
พระพุทธพจน์ทีป่รากฏในพระสตูรทีช่ื่อว่า มาคณัฑยิสูตร ซึง่ตรสัเรื่องเกี่ยวกบัพฒันาการชวีติคนใน
การมคีวามสุข ตัง้แต่ความสุขของทารก ไปจนถงึสุขสูงสุดจนถงึขัน้ของนิพพาน ซึง่พระพุทธเจา้ตรสั
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เป็นท านองอุปมา โดยทรงยกตวัอยา่งใหเ้หน็ถงึการหา การเสพของความสุขของคนว่าแมแ้ต่ในชวีติ
ตามปกติของคนก็ยงัมกีารพฒันาในทางความสุขอยู่แล้ว ดงัที่พระพรหมคุณาภรณ์ได้สรุปสาระไว ้
ดงันี้ (พระพรหมคุณาภรณ์.  2554ก: 85-87)  

 
เดก็อ่อน ตัง้แต่นอนแบเบาะ เกดิใหม่ อยู่ในวยัเริม่แรก ที่ยงัไม่ลุกเดนิ เล่นสนุกแม้แต่ กบั

มตูร   คูถ หวัเราะระรื่นเมื่อไดล้ะเลงอุจจาระ ปสัสาวะของตนเอง ต่อมา เดก็นัน้โตขึน้มาหน่อยสามขวบ 
หา้ขวบ ตอนนี้เล่นมูตรคูถไม่สนุกแลว้ ก้าวไปเล่นดนิเล่นทราย แล้วกส็นุกกบัการเล่นของเล่น เครื่อง
เล่นทัง้หลาย ตุ๊กตาบา้ง รถยนต์คนัน้อยๆ รถไฟขบวนน้อยๆ เครื่องบนิล าน้อยๆ กส็นุกกบัของเล่น มี
ความสขุในการไดเ้ล่นสิง่เหล่านี้ เดก็เลก็นัน้มคีวามสขุอย่างยิง่กบัของเล่น รกัใคร่ทะนุถนอมของเล่นนัน้ 
ยดึถือเอาเป็นจรงิจงั เช่น อย่างหนูน้อยบางคนมหีมอนที่เขารกัสุดชวีติ เก่าจะด าป๋ีอยู่แลว้ กย็งัรกัใคร่
หวงแหนนักหนา ถ้าใครท าท่าจะมาแย่งเอาไป หนูน้อยนัน้จะร้องไห้ทุรนทุรายดงัจะเป็นจะตายเลย
ทเีดยีว ต่อมา เดก็นัน้โตขึน้เป็นหนุ่มเป็นสาว กไ็ม่สนุกกบัของเล่นนัน้แลว้ ใครจะเอามาใหก้ไ็ม่ชอบใจ 
เขาไม่ได้ต้องการความสุขอย่างนัน้อกีแลว้ แต่เขาจะมคีวามสุขอกีประเภทหนึ่ง คอืความสุขในการได้
เสพผสัสะในรปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั นี่มาอกีขัน้หนึ่ง 

จากนัน้กจ็ะมคีวามสขุทีพ่ฒันาต่อไปอกี แต่ถ้าใครไม่พฒันาขึน้ไปสูค่วามสุขทีส่งูขึน้ไปนัน้ 
ถา้เขามาสะดุดหยุดอยู่ทีน่ี่ ไม่ชา้กจ็ะถงึเวลาทีเ่ขาจะตอ้งสิ้นหวงัหรอืไม่สามารถเสพกามอามสิเหล่านัน้ 
แลว้เขากจ็ะคบัแคน้แสนทุกขเ์พราะมนั 

สว่นคนทีพ่ฒันาในขัน้สงูขึน้ต่อไป กจ็ะพบความสขุทีป่ระณีตลกึซึง้ ซึง่ไม่ขึน้ต่อกามอามสิ ถงึ
ขัน้แห่งความสขุทีเ่ป็นอสิระ เป็นไทแก่ตน เป็นเสรชีนทีแ่ท ้อย่างทีว่่าเป็นความสขุ ซึง่มใีนตวัเป็นประจ า
ตลอดเวลา ไม่ต้องหาไม่ต้องสนองอกีต่อไป ผู้ที่เขา้ถึงความสุขอย่างอสิระ ที่ไม่ต้องขึน้ต่อกามอามิส
เหล่านี้ เมื่อหนัมาเหน็หรอืดูหมู่ชนทีย่งัเสพหาความสุขจากรูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสักายกนัอยู่ กจ็ะไม่
มองเหน็การเสพกามอามสินัน้ว่าเป็นความสขุตามไปดว้ย  แต่จะมคีวามรูส้กึต่อคนทีก่ าลงัแสวงกามสุข
นัน้ดว้ยความรูส้กึทีเ่ปลีย่นไป เหมอืนอย่างคนทีเ่ตบิโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ ไปเหน็เดก็มคีวามสุขกบัการได้
เล่นของเล่น กจ็ะไม่เหน็เป็นความสขุไปดว้ย แต่จะรูส้กึคลา้ยกบัว่าข า หรอืสงสาร 

 
จากข้อความดงักล่าวสะท้อนว่าพุทธศาสนาเชื่อว่าความสุขของมนุษย์นัน้สามารถ

พฒันาได ้และพุทธศาสนาจงึเน้นสอนเรื่องการพฒันาความสุข ดงันัน้สิง่ทีค่วรศกึษา คอื พุทธศาสนา
มองความสุขแตกต่างกันอย่างไร แบ่งความสุขออกเป็นขัน้หรอืระดบัอย่างไร และมกีารพัฒนา
ความสุขใหเ้กดิขึน้มาไดอ้ยา่งไร 

1.3.1  ความหมายของความสขุตามแนวทางพทุธศาสนา 
ในทางพุทธศาสนา ไดใ้หค้วามหมายของความสุขไวส้องนยั ไดแ้ก่ 
โดยนัยแรก ความสุข คอื แปลว่า คล่อง แปลว่าสะดวก แปลว่าง่าย คอื ไม่มอีะไร

บบีคัน้ไม่ตดิขดั ไม่ถูกกดดนั กไ็ม่ต้องดิน้รน ไม่พลุ่งพล่าน ไม่กระวนกระวาย(พระพรหมคุณาภรณ์. 
2554ก: 151) ซึ่งสอดคล้องกบัที่ พระมหาวุฒชิยั วชริเมธ ี(ว.วชริเมธ)ี ได้ให้นิยามความสุขในแนว
ของพุทธศาสนา เมื่อครัง้ได้ไปบรรยายธรรมที่จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เมื่อ 19 สงิหาคม 2550 ไว้
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ว่า “ความสุข คอื สภาวะที่ท าได้งา่ย หมายความว่าเมื่อสภาวะอย่างนี้เกดิขึน้แลว้ เราสามารถรบัมอื
กบัมนัไดอ้ยา่งสบายๆ ไมต่อ้งจ าใจยอมรบั จ าใจท า” 

อีกนัยหนึ่ง ความสุขหมายถึง ภาวะที่สิ้นกิเลสทัง้ปวง ภาวะที่ปราศจากตณัหา       
ซึง่พุทธศาสนาเรยีกความสุขชนิดนี้ว่า นิพพานสุข หรอืวมิตุสุข ซึง่ความสุขชนิดนี้เป็นลกัษณะส าคญั
ในพุทธศาสนาดงัพุทธพจน์ที่ว่า “นิพพาน  ปรม  สุข ” แปลว่า นิพพานเป็นบรมสุข หรอืเป็นสุขอย่าง
สงูสุด (พระพรหมคุณาภรณ์.  2554ก: 16) 

1.3.2  ประเภทของความสขุตามแนวทางพทุธศาสนา 
ในทางพุทธศาสนา ถือว่าความสุขเป็นคุณภาพของชวีติอย่างหน่ึงซึ่งควรใฝ่หา 

และความสุขนัน้มต่ีางระดบัชัน้ จากระดบัทรามจนถงึความสุขที่ดกีว่า ประณีตลกึซึ้งกว่ากนัขึน้ไป
ตามล าดบัขัน้ ดงัค ากล่าวของท่านพุทธทาสภกิขุทีก่ล่าวไวว้่า สิง่ทีเ่รยีกว่า “ความสุข” ย่อมแตกต่าง
กนัเป็นชัน้ๆ เช่นเดยีวกบัค าว่า “อาหาร” อาหารของคนชัน้ต ่า กลาง สูง หรอืคนต่างชาต ิต่างมุมโลก
ย่อมแปลกกนั แต่กเ็รยีกว่า อาหาร ดว้ยกนันี้ฉันใด ค าว่า “สุข” กฉ็ันนัน้ ย่อมแตกต่างกนัตามความ
เหลื่อมล ้า ต ่าสงูของความรูส้กึภายในใจเป็นคนๆ หรอื ชัน้ๆ ไป (พุทธทาสภกิข.ุ  ม.ป.ป: 3) 

จากขอ้ความขา้งต้นแสดงว่าความสุขมแีตกต่างกนัเป็นขัน้เป็นระดบั ซึ่งทางพุทธ
ศาสนาในคมัภรีอ์งัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ได้จ าแนกความสุขออกไปทัง้โดยประเภท และโดยระดบั 
เป็นคู่ๆมากมายหลายคู่ เช่น สุขของคฤหสัถ์ กบัสุขของบรรพชติ กามสุขกบัเนกขมัมสุข โลกยีสุข
กบัโลกุตรสุข สุขของพระอรยิะกบัสุขของปุถุชนเป็นต้น แต่วธิแีบ่งที่เป็นล าดบัขัน้ชดัเจน ละเอยีด 
และดูง่ายไม่ซับซ้อนน่าจะได้แก่วิธีการแบ่งเป็น 10 ขัน้ หรือความสุข 10 ขัน้ดังที่พระพรหม         
คุณาภรณ์ ไดส้รปุไวใ้นหนงัสอืพุทธธรรมฉบบัขยายความ (พระธรรมปิฎก.  2552ข: 530-531) ดงันี้ 

1.   กามสุข  สุขเนื่องดว้ยกาม ไดแ้ก่ความสุขโสมนสัทีเ่กดิขึน้ดว้ยอาศยักามคุณ 5 
2.   ปฐมฌานสุข  สุขเนื่องด้วยปฐมฌาน ซึง่สงดัจากกามและอกุศลธรรมทัง้หลาย 

ประกอบดว้ย วติก1 วจิาร2 ปีต ิสุข และเอกคัคตา3   
3. ทุตยิฌานสุข  สุขเนื่องดว้ยทุตยิฌาน ซึง่ประกอบดว้ยปีต ิสุขและเอกคัคตา 
4. ตตยิฌานสุข  สุขเนื่องดว้ยตตยิฌาน ซึง่ประกอบดว้ย สุขและเอกคัคตา 
5. จตุตถฌานสุข สุขเนื่ องด้วยจตุตถฌานสุข  ซึ่งประกอบด้วย อุเบกขาและ

เอกคัคตา 
6. อากาสานัญจายตนสมาปตัตสิุข สุขเน่ืองด้วยอากาสานัญจายตนสมาปตัตสิุข 

ซึ่งล่วงพ้น รูปสญัญาโดยสิ้นเชงิ ปฏฆิสญัญาล่วงลบัไปหมด ไม่มนสกิารนานัตตสญัญา นึกถงึแต่
อวกาศอนัอนนัตเ์ป็นอารมณ์ 
 

1วติก คอื คอื ความตรกึ ตร ิการยกจติขึน้สูอ่ารมณ์หรอืปกัจติลงสูอ่ารมณ์ ความคดิ การด าร ิ     
2วจิาร คอื ความตรอง การพจิารณาอารมณ์ การตามพืน้อารมณ์         
3เอกคัคตา คอื ความมอีารมณ์เป็นอนัเดยีว คอืความมจีติแน่วแน่อยู่ในอารมณ์อนัเดยีวไดแ้ก่สมาธ ิ       
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7.   วญิญาณัญจายตนสมาปตัตสิุข สุขเน่ืองด้วยวญิญาณัญจายตนสมาปตัติสุข    
ซึง่ค านึงวญิญาณอนัอนนัตเ์ป็นอารมณ์ 

8.   อากิญจญัญายตนสมาปตัติสุข สุขเน่ืองด้วยอากิญจญัญายตนสมาปตัติสุข       
ซึง่ค านึงถงึภาวะทีไ่มม่อีะไรเลยเป็นอารมณ์ 

9.   เนวสญัญานาสญัญายตนสมาปตัติสุข สุขเน่ืองด้วยอากิญจญัญายตนสมา
ปตัตสิุขอนัถงึภาวะทีม่สีญัญากไ็มใ่ช่ ไมม่สีญัญากไ็มใ่ช่ 

10. สญัญาเวทยตินิโรธสมาปตัตสิุข สุขเน่ืองดว้ยสญัญาเวทยตินิโรธสมาบตั ิอนัถงึ
ภาวะทีด่บัสญัญา1 และเวทนา2 ทัง้หมด 

ความสุขทัง้ 10 ขัน้นี้สามารถรวมไดเ้ป็น 3 ระดบั (พระพรหมคุณาภรณ์. 2552ข: 541) 
คอื  

1. กามสุข คอื สุขเนื่องด้วยกาม เป็นความสุขที่เกดิขึน้โดยอาศยัการตอบสนอง
ทางประสาทสมัผสัทัง้ 5 คอื ตา หู จมูก ลิน้ และกาย ทีย่นิด ีน่าชื่นชม น่าใคร่ น่าปรารถนา หรอืสุข
ทางเนื้อหนังนัน้มมีากมายหลายระดบั ทัง้แบบหยาบ ไปจนถงึประณตี แมก้ามสุขจะมขีอ้ด ีคอื ท าให้
เกิดความสุข เห็นได้ง่าย และรบัรู้ได้ง่าย แต่เมื่อเทียบกับฌานสุขแล้วยังนับว่าด้อยกว่ามาก 
พระพุทธเจา้จงึใหค้ าเรยีกกามสุขเมื่อเทยีบกบัฌานสุข (ทีล่ะเอยีดประณีตมากกว่า) ว่า กามสุข เป็น
ปุถุชนสุข (สุขของปุถุชน) เป็นมฬิหสุข (สุขเลอะเทอะหรอืสุขหมกัหมม)  เป็นอนรยิสุข (สุขของผู้
ไม่ใช่อรยิะ)  และบรรยายโทษว่าเป็นสิง่ที่มทีุกขม์คีวามอดึอดัขอ้งขดัคบัแค้นและเร่ารอ้น เป็นมจิฉา
ปฏปิทา คอื ทางด าเนินทีผ่ดิ ทัง้นี้เนื่องจากกามสุขยงัต้องอาศยัสิง่เสพเสวย หรอืมาตอบสนองความ
ต้องการจากภายนอก แมท้ าให้เกดิความสุขก็จรงิแต่มโีทษและขอ้บกพร่องที่มาก และคนส่วนใหญ่
มกัมองไมเ่หน็ความจรงิในขอ้นี้ 

2. ฌานสุข คือ สุขเนื่องด้วยฌาน หรอืสุขเนื่องจากสมาบัติ 8 ที่เกิดจากการ
ปฏบิตัสิมาธ ิสามารถแยกเป็น 2 ระดบัย่อย คอื สุขในรปูฌาน หรอื สุขเนื่องดว้ยรปูฌาน 4 หรอืสุข
เนื่องในอรปูฌาน 4 เป็นสุขทีป่ระณีตลกึซึง้ดกีว่ากามสุข และไม่ตอ้งอาศยัสิง่เสพตดิภายนอกเป็นสุข
ดา้นใน (อชัฌตัตสุข) ซึ่งเป็นเนกขมัมสุข (สุขปลอดจากกาม) เป็นปวเิวกสุข (สุของิความสงดั) เป็น
อุปสมสุข (สุขที่ช่วยให้เกิดความสงบ หรอืช่วยให้บรรลุนิพพาน) เป็นสมัโพธสิุข (สุขที่ช่วยตรสัรู้) 
และมลีกัษณะที่เป็นคุณ คอื เป็นสิง่ที่ไม่มทีุกข์ ไม่มคีวามอดึอดัขดัข้องคบัแค้น ไม่มคีวามเร่ารอ้น 
และเป็นสมัมาปฏปิทา คอืทางด าเนินหรอืขอ้ปฏบิตัทิี่ถูกต้อง ซึ่งจะน าไปสู่ความเป็นอิสระหลุดพ้น
หรอืนิพพาน 

   
   

1สญัญา คอื การก าหนดหมาย การจ าได ้หมายรู ้คอื หมายรูไ้วซ้ึง่ รูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ และ
อารมณ์ทีเ่กดิกบัใจ 

2เวทนา คอื ความเสวยอารมณ์ ความรูส้กึ ม ี3 อย่าง คอื สขุเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสขุเวทนา 



24 
 

3. นิ โรธสมาปตัติสุข  สุขเนื่ องด้วยนิ โรธสมาบัติ เป็นสุขที่ ไม่ เป็นเวทนา          
(เป็นความสุขที่ไม่ได้เกดิจากการเสวยอารมณ์ หรอืเสพรสอารมณ์) จะเรยีกว่าสุขเหนือเวทนาก็ได ้
เป็นภาวะเทยีบคลา้ยภาวะนิพพาน เป็นจติใจที่ปราศจากสิง่มวัหมองรบกวน ไม่มอีะไรคัง่คา้งกงัวล 
ไม่เกาะเกี่ยวพวัพนัอยู่กับอารมณ์ที่เสพเสวยอย่างใดๆ ย่อมปลอดโปร่งเปิดกว้าง แผ่ออกไปได ้ 
อย่างไรข้ดีจ ากดั ภาวะจติเช่นนี้ จะให้เกิดความรูส้กึอย่างไร จะเป็นสุข ผ่องใสเบกิบาน โปร่งโล่ง
อย่างไร เป็นประสบการณ์เฉพาะทีผู่้หลุดพน้แลว้มเีป็นพเิศษต่างหากจากปุถุชนทัง้หลาย ซึง่ปุถุชน
ไม่เคยไดป้ระสบจงึยากทีจ่ะนึกคดิคาดคะเนใหแ้จง้แก่ใจ แต่กค็งจะพอนึกถงึไดว้่าจะต้องเป็นภาวะที่
เลศิล ้าอยา่งหนึ่ง 

ความสุขที่เป็นนิพพานสุขนี้เป็นสุขที่จะไม่กลบักลายอกี และมชีื่อเรยีกหลายชื่อ
ดว้ยกนั จดัเป็นความสุขทีด่เีลศิในทางพุทธศาสนาทีจ่ะไมก่ลบัมาเป็นทุกขอ์กีเลย ความสุขประเภทนี้
จงึเป็นความสุขที่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา และการปฏบิตัิทัง้หลายทัง้ปวงในทาง
พระพุทธศาสนา กม็วีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาใหเ้กดินิโรธสมาปตัตสิุขน้ีเอง 

นอกจากนัน้ในคมัภรีพ์ระไตรปิฎกยงัมกีารจดัแบ่งระดบัความสุขอกีแบบหนึ่งซึง่ได้
จ าแนกความสุขเป็น 3 แบบเหมอืนกนั คอื 

1.   สามสิสุข สุขอาศยัอามสิ ไดแ้ก่ กามสุขนัน่เอง 
2.   นิรามสิสุข สุขไมอ่าศยัอามสิ คอื สุขในฌานสามชัน้ตน้ 
3.   นิรามิสตรสุข สุขยิง่กว่านิรามิสสุข หมายถึง ความสุขโสมนัสที่เกิดขึ้นแก่         

พระขณีาสพผูพ้จิารณาจติซึง่หลุดพน้ แลว้จากราคะ โทสะ และโมหะ 
ความสุขทัง้ 3 แบบมทีัง้ความคลา้ยคลงึและแตกต่างกบัการจดัแบ่งระดบัความสุข 

3 แบบขา้งต้น กล่าวคอื คลา้ยคลงึในแงข่องขอบเขต คอื สามสิสุข ตรงกบักามสุข  นิรามสิสุข อยู่ใน
เขตฌานสุข และนิรามสิตรสุข พน้หรอืนอกเหนือออกไปจากฌานสุข แต่ขอ้แตกต่าง คอืกามสุข ฌาน
สุข และนิโรธสมาปตัตสิุขครอบคลุม ทัง้สุขทีเ่ป็นเวทนา และสุขทีไ่มใ่ช่เวทนา แต่สามสิสุข นิรามสิสุข 
และนิรามสิตรสุขในที่นี้ รวมอยู่ในสุขที่เป็นเวทนาเท่านัน้ ดงันัน้ นิรามสิสุขอย่างสูงจงึถึงตติฌาน
เท่านัน้ ไม่คลุมฌานสุขทัง้หมด ส่วนนิโรธสมาปตัสิุขกบันิรามสิตรสุขนัน้แยกออกไปเป็นคนละด้าน 
กล่าวคอื นิโรธสมาปตัตสิุข แมจ้ะพน้จากฌานแต่ยงัเป็นเรือ่งของสมาบตั ิและพระอรหนัต์กบัพระนา
คามทีี่ช านาญสมาบตัิ 8 เท่านัน้จงึจะเข้าได้ ส่วนนิรามสิตรสุขในที่น้ี หมายถงึสุขจาก ปจัจเวกขณ
ญาณ เฉพาะของพระอรหนัต์ ซึ่งจะเป็นอุภโตภาควมิุตหรอืปญัญาวมิุต ิ(ไม่ได้สมาบตัต ิ8) ดงันัน้ 
นิโรธสมาปตัสิุขเป็นสุขทีย่ ิง่กว่านิรามสิไดโ้ดยปรยิาย (พระครรชติ คุณวโร.  2551: 15) 

นอกจากระดบัความสุขจากพระไตรปิฎกดงัที่กล่าวมาแล้วขา้งต้น ยงัมพีระสงฆ์
ไทยหลายท่านทีไ่ดม้งีานเขยีนเกี่ยวกบัเรือ่งของความสุข และไดม้กีารจดัแบ่งประเภทของความสุขที่
แตกต่างกันออกไป เช่น พระพรหมคุณาภรณ์ ซึ่งได้กล่าวในเรื่องของความสุขไว้ ในหนังสือ         
เรือ่ง ความสุขทุกแงมุ่ม (พระพรหมคุณาภรณ์.  2554ก: 32) โดยไดใ้หค้วามหมายของความสุขแบบ
ทีเ่ขา้ใจไดง้า่ยไวว้่า “ความสุข” คอื การไดส้นองความตอ้งการ หรอืใชภ้าษางา่ยๆ ว่า ความสมอยาก
ปรารถนา ซึ่งความหมายที่เอามากล่าวไว้ ไม่ใช่ความหมายที่ครอบคลุมความสุขทัง้หมด แต่ก็มี
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ขอบเขตกวา้งขวาง และเป็นความหมายที่ส าคญัอย่างยิง่ต่อ สงัคมยุคบรโิภคนิยมในขณะนี้ ซึง่ก่อน
อื่นต้องท าความเข้าใจในเรื่อง ความต้องการที่ท่านได้กล่าวถงึในที่นี้ก่อน กล่าวคอื ความต้องการ 
หรอื ความปรารถนาในทีน่ี้ไดแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภท (พระพรหมคุณาภรณ์.  2554ก: 39-41) คอื  

1.  ตัณหาฉันทะ คือ ความอยากความต้องการที่เป็นอกุศล ได้แก่ อยากได ้       
อยากม ีอยากเอา อยากท าลาย ซึ่งจดัเป็นความอยากเพื่อตวัตนของเรา หรอืเพื่อตวัเราเอง เช่น 
อยากเอาเขา้มาใหแ้ก่ตวั เอามาบ าเรอตวั ใหต้วัเสพ ใหต้วัได ้ใหต้วัเป็นหรอืไมเ่ป็นอยา่งนัน้อยา่งนี้  

2.  กตัตุกมัยตาฉันทะ คอื ความอยากความต้องการที่เป็นกุศล ได้แก่ อยากท า 
(ให้มนัด)ี ใฝ่ฝึก ใฝ่ศึกษา ใฝ่ปฏบิตัิ ใฝ่จดัท า ใฝ่สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นความอยากเพื่อสภาวะของสิง่
นัน้เอง เพื่อ ความด ีเพื่อความงาม เพื่อความสมบรูณ์ของสิง่นัน้ 

โดยในที่นี้  ท่านได้ยกตัวอย่างเปรยีบเทียบเพื่อ ให้เข้าใจง่าย โดยยกตัวอย่าง 
นักเรยีนที่จบมธัยมแล้วคดิว่าจะเขา้เรยีนแพทย ์คนหนึ่งอยากเป็นแพทย ์เพราะอยากมรีายได้มาก 
อยากหาเงนิง่าย อยากมัง่คัง่ร ่ารวย และมหีน้ามตีา มเีกียรติสูงซึ่งเป็นความอยากเพื่อตวัตนของ
ตนเอง เรยีกว่ามคีวามอยากหรอืความตอ้งการทีเ่ป็นอกุศล จดัเป็นพวกตณัหาฉนัทะ ส่วนอกีคนหน่ึง
ต้องการเรยีนแพทย์ เพราะอยากท าให้คนหายจากโรค อยากเห็นประชาชนแข็งแรงมีสุขภาพด ี
อยากให้บ้านเมอืงมีพลเมืองที่มคีุณภาพอยู่กันร่มเย็นเป็นสุข อย่างนี้คืออยากเพื่อสภาวะที่เต็ม
สมบูรณ์ของสิง่นัน้ๆ ที่เป็นวตัถุประสงค์อย่างตรงไปตรงมาของอาชพีแพทย ์เรยีกว่ามคีวามอยาก 
หรอืความตอ้งการทีเ่ป็นกุศล เป็นกตัตุกมัยตาฉนัทะ 

เมื่อความสุข มคีวามหมายถึงความสมอยากปรารถนา ท่านจงึได้แบ่ง ความสุข
ออกเป็น 2 ระดบัใหญ่ ดงันี้ (พระพรหมคุณาภรณ์.  2554ก: 80-82) 

1.   ความสุขทีเ่กดิจากการสนองความตอ้งการ  ซึง่สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ขัน้ยอ่ย 
1.1   ความสุขเมื่อไดส้นองตณัหาฉันทะ จดัเป็นความสุขทีต่้องหา เพราะว่าสิง่

เสพทีจ่ะสนองตณัหานัน้เป็นวตัถุสิง่ของ เป็นกามอามสิ ซึ่งอยู่ขา้งนอก เราต้องไปหา ต้องไปเอามา
เสพ ตอ้งเอาของขา้งนอกนัน้มาเจอกบัผสัสะของเรา จงึเป็นความสุขทีต่อ้งหา 

1.2   ความสุขเมื่อไดส้นองกตัตุกมัยตาฉันทะ  จดัเป็นความสุขทีส่ามารถสรา้ง
เองไดเ้พราะว่าความอยากเรยีน อยากรู ้อยากศกึษา อยากท าสิง่ต่างๆใหด้ ีเราสนองไดด้ว้ยความตัง้
จติตัง้ใจของเราเอง ดว้ยการกระท าของเราเอง ไมต่อ้งพึง่พาวตัถุหรอืสิง่เสพจากภายนอก  

2. ความสุขทีไ่ม่ต้องการสนองความต้องการ เป็นความสุขที่มีในตัวทุกเวลา      
เป็นความสุขที่ไม่ต้องขึ้นต่อการสนองความอยากใดๆ ไม่ต้องขึ้นต่อการสนองตัณหาฉันทะ          
และไม่ต้องขึ้นต่อการสนองกตัตุกมัยตาฉันทะ(แต่มกีตัตุกมัยตาฉันทะอยู่เต็มเป่ียม) เป็นความสุข       
ที่เป็นอิสระ เพราะเป็นความสุขที่มีอยู่ในตัว เป็นคุณสมบัติภายในมีอยู่เป็นประจ าตลอดเวลา          
ไมต่อ้งพึง่พาการไดห้รอืการท าอะไรทัง้นัน้ 

ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ได้จดัประมวลความสุขทัง้ 3 ประเภทนี้ เข้ากับหลัก     
สามสิสุข เพื่อสามารถน าไปใชไ้ดใ้นเชงิประยกุตใ์หม ่ดงันี้ (พระพรหมคุณาภรณ์.  2549: 116) 
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1.   สามสิสุข (บางทเีรยีกง่ายๆว่า อามสิสุข หรอื กามสุข) คอืความสุขจากวตัถุ  
สิง่เสพบรโิภคหรอื ความสุขที่ต้องมเีหยื่อล่อ เรยีกให้สัน้ว่า สุขจากเสพ หรอืตรงกบั ความสุขขัน้
ตัณหาฉันทะ สามิสสุข เป็นความสุขที่พึ่งพา ขึ้นต่อสิ่งเสพภายนอก จึงเป็นความสุขที่ต้องหา     
ต้องได ้ ต้องเอา และถ้าไม่จดัการดา้นวนิัยใหอ้ยู่ในศลี ก็จะเป็นความสุขแบบแก่งแย่งช่วงชงิกนั ท า
ให้เกดิการเบยีดเบยีน ตัง้แต่อย่างเบาจนถงึอย่างรุนแรงที่สุด เรยีกว่าเป็นความสุขที่เจอืด้วยภยัเวร 
นอกจากนั ้น ถ้ามัวประมาท ปล่อยปละละเลย ไม่ให้คนพัฒนาตนด้วยการศึกษาที่ตรงตาม
ความหมาย ความสุขจากการเสพจะพ่วงจากเอาความสุขจากการไม่ต้องท ามาด้วย ซึ่งเป็นเหตุให้
มนุษยส์ูญเสยีความอยากท า หรอืความใฝ่ท าการ แลว้การจะท ากก็ลายเป็นการต้องท าคอืการกระท า
กลายเป็นความทุกข ์แต่มนุษยไ์ม่อาจเป็นอยู่ไดโ้ดยไม่ต้องท า (งาน) อะไรเลย ดงันัน้ ในที่สุด ชวีติ
ของเขาจงึเตม็ไปดว้ยความทุกข ์พรอ้มกนันัน้เอง เมือ่มุ่งหน้าวิง่แล่นไปในการหาความสุขโดยไมรู่ต้วั 
และมวัประมาท อีกทัง้จะต้องแข่งขนัแย่งชงิกนัด้วย คนก็จะสุดโต่งไปข้างเดียว ในแง่ที่จะพฒันา
ความสามารถในการหาสิง่เสพให้เก่งที่สุด แต่ละเลยลมืนึกถงึการพฒันา หรอืแม้แต่การที่จะรกัษา
ความสามารถที่จะมคีวามสุข ยิง่อยู่ในโลกนานไป มนุษยย์ิง่กลายเป็นสตัว์ที่มคีวามสุขได้ยากขึน้ๆ 
แต่มคีวามทุกขไ์ดง้า่ยขึน้ พดูสัน้ๆว่าเกดิภาวะ ทุกขง์า่ย สุขไดย้าก 

2.   นิรามสิสุข คอื ความสุขที่ไม่ขึน้ต่อวตัถุสิง่เสพบรโิภค หรอื ความสุขทีไ่ม่ต้อง 
มเีหยือ่ล่อ เป็นความสุขภายในทีไ่มต่อ้งอาศยัวตัถุภายนอก ซึง่แบ่งซอยเป็น 2 ระดบัยอ่ยดงันี้ คอื 

2.1  สุขขัน้ต่อนิรามสิ หมายถึงความสุขในระดบัของการตอบสนองความ
ต้องการในทางทีด่งีามสรา้งสรรค์ หรอืความต้องการทีเ่ป็นกุศล ซึง่ตรงกบั ความสุขขัน้กตัตุกมัยตา
ฉนัทะ ซึง่เป็นความสุขทีแ่สดงออกผ่านคุณธรรมอื่นๆไดห้ลายอย่าง เช่น สุขจากการอยูใ่กลช้ดิชื่นชม
ธรรมชาต ิสุขจากการอยู่ร่วมสมัพนัธ์ช่วยเหลอืกนักบัเพื่อนมนุษยด์้วยเมตตาการุณย ์สุขจากการ
ค้นคว้าหาความรูแ้สวงความจรงิด้วยใจใฝ่รูใ้ฝ่ธรรม สุขจากการท างานหรอืกจิกรรมสรา้งสรรค์ที่ใจ 
ใฝ่รกัใฝ่สรา้งสรรค ์และสุขจากภาวะจติกุศล เช่น ม ีศรทัธา มปีีตใินการไดท้ าบุญ- บ าเพญ็ประโยชน์ 
มปีญัญามองสิง่ทัง้หลายดว้ยความรูเ้ขา้ใจโปรง่โล่ง (ปญัญาส่งผลต่อจติ) 

2.2  สุขขัน้เป็นนิรามิส หมายถึง ความสุขในระดับที่เป็นนิรามิสแท้จริง         
เป็นอสิระจากสิง่ภายนอกสิ้นเชงิไม่ขึน้อยู่กบัการสนองความต้องการใดๆ คอื สุขจากสมาธใินฌาน 
(จติสงบปลอดพ้นจากอกุศลและสิง่รบกวน) และสุขแห่งนิพพาน (มปีญัญารูแ้จง้จรงิถงึขัน้ท าให้จติ
หลุดพ้นเป็นอิสระสมบูรณ์ มี วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ พร้อม) ซึ่งสุขแห่งนิพพานในที่นี้  คือ            
นิรามสิตรสุข ทีก่ล่าวถงึขา้งตน้นัน่เอง 

จากความสุขในระดบัต่างๆทีพ่ระพรหมคุณาภรณ์ไดก้ล่าวไว ้พระครรชติ  คุณวโร 
ไดน้ ามาสรปุเป็นแผนภาพดงันี้ (พระครรชติ คุณวโร.  2551: 17) 
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                                                       สุขแห่งนิพพาน 

 
                                         สุขจากสมาธใินฌาน 
                                                     

                                   สุขจากภาวะจติกุศล 
 
                                      สุขจากการคน้ควา้หาความรู ้
                                   แสวงหาความจรงิดว้ยใจใฝรู่ใ้ฝธ่รรม 
 
                                  สุขจากอยูร่ว่มสมัพนัธช์่วยเหลอืกนักบั 
                                  เพื่อนมนุษยด์ว้ยเมตตาการณุย ์
                         
                                  สุขจากการอยูใ่กลช้ดิชื่นชมธรรมชาต ิ
                                        
 
                                        สุขจากการไดแ้ละเสพวตัถุ 
 

 
ภาพประกอบ 1 แผนภาพแสดงความสุขในระดบัต่างๆ ตามทีพ่ระพรหมคุณาภรณ์ไดก้ล่าวไว ้

 
ทีม่า: พระครรชติ คุณวโร.  (2551). ค าสอนในศาสนากบัการพฒันาความสุข. หน้า17 
 

จากแผนภาพดังกล่าวข้างต้น เมื่อพิจารณาล าดับขัน้ของความสุข พบว่าสุข      
จากการได้และเสพวตัถุนัน้ถือเป็นความสุขที่เน้นเฉพาะตนเอง เป็นความสุขที่เกิดจากการได้รบั        
เข้ามาหาตนให้มากที่สุดจดัเป็นความสุขที่ต้องแก่งแย่งช่วงชงิกับผู้อื่น ส่วนความสุขในล าดบัขัน้
ต่อไป คอืความสุขจากการอยูใ่กลช้ดิธรรมชาต ิและสุขจากการอยู่รว่มสมัพนัธช์่วยเหลอืกนักบัเพื่อน
มนุษย์ด้วยเมตตาการุณย์ จะเห็นว่าความสุขใน 2 ระดับนี้  เริ่มมีการเชื่อมโยงตนเองเข้ากับ
สิง่แวดล้อมและสงัคม เป็นความสุขทีเ่ริม่หนัออกจากตนเองไปสู่ผูอ้ ื่น เป็นความสุขแบบประสานกนั
กบัผูอ้ื่น เขาสุขเรากส็ุข ความสุขในระดบันี้จดัเป็นความสุขในระดบัสงัคม และความสุขใน 4 ระดบั
สุดท้ายนัน้ เป็นความสุขที่เริม่หันกลับเขามาหาตนเอง แต่ไม่ใช่เพื่อเน้นการได้รบัความสุขจาก



28 
 

ภายนอก แต่เป็นความสุขที่เกิดจากการได้รบัความสุขที่ตนสรา้งได้เองจากภายใน เป็นความสุข     
ที่เน้นและมุ่งพฒันาจติใจ และปญัญาของตนเอง เพื่อให้เกิดเป็นความสุขแท้ที่ไม่ต้องอาศยั พึ่งพงิ   
สิง่ล่อ หรอืสิง่เสพจากภายนอก  

นอกจากประเภทของความสุขดงัที่กล่าวมาขา้งต้นแลว้นัน้ ยงัมคีวามสุขอกีแบบ
หนึ่ งที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ และให้ตัง้ไว้เป็นจุดหมายของชีวิต คือ หลักประโยชน์สุข             
ซึง่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต .โต)ไดส้รุปไว้ในหนังสอืชวีติที่สมบูรณ์   (พระพรหมคุณาภรณ์.  
2552ก:  8-15) โดยแบ่งเป็น 3 ระดบัดงันี้ 

ระดับที ่1 ทิฏฐธมัมิกัตถะ คือประโยชน์สุขที่ตามองเห็น เป็นประโยชน์สุขขัน้
พืน้ฐานทีทุ่กคนควรท าใหเ้กดิขึน้ ถ้าใครขาดประโยชน์สุขในระดบันี้แลว้จะมชีวีติทีล่ าบาก มชีวีติอยู่
ในโลกได้ยาก และจะก้าวไปสู่ประโยชน์สุขในระดบัสูงขึ้นไปก็จะท าได้ยาก ประโยชน์สุขระดบันี้     
เป็นเรื่องของวตัถุหรอืด้านรูปธรรม คือ การมสีุขภาพดี ร่างกายแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วย มทีรพัย์สิน      
เงนิทอง งานอาชพีเป็นหลกัฐาน หรอืพึ่งตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ มคีวามสมัพนัธ์อนัดกีบัเพื่อน
มนุษย ์เป็นทีย่อมรบัในสงัคม มมีติรสหายทีด่ ีและสุดทา้ยคอืมคีรอบครวัทีด่มีคีวามสุข 

ระดบัที ่2 สมัปรายกิตัถะ คอืประโยชน์สุขเบื้องหน้า เป็นประโยชน์สุขที่เป็นด้าน
นามธรรม เป็นประโยชน์สุขทีล่กึล ้ายิง่กว่าทีจ่ะมองเหน็เฉพาะหน้าหรอืผวิเผนิในภายนอก เกี่ยวขอ้ง
กบัคุณค่าทางดา้นจติใจ ไดแ้ก่ความเจรญิงอกงามแห่งชวีติจติใจทีก่า้วหน้าเตบิใหญ่ขึน้ดว้ยคุณธรรม
ความใฝ่ใจในทางศลีธรรมในเรื่องบุญเรื่องกุศลในการสรา้งสรรค์สิง่ที่ดงีาม กจิกรรมที่อาศยัศรทัธา
และความเสยีสละ การมคีวามมัน่ใจในคุณธรรม มคีวามสงบสุขทางจติใจ เป็นขัน้ทีผ่่อนคลายความ
ยดึตดิผกูพนัในวตัถุ หนัมาใหคุ้ณค่าแก่คุณธรรมความดงีาม 

ระดบัที ่3 ปรมตัถะ เป็นประโยชน์สุขขัน้สูงสุด เป็นเรื่องของจติใจที่เป็นอิสระอยู่
เหนือกระแสโลก เน่ืองจากมปีญัญาที่รู้เท่าทนัความจรงิของโลกและชีวติ รู้เท่าทนัโลกธรรมและ
สงัขารธรรม มจีติใจเป็นอสิระโปร่งโล่งผ่องใส อยูอ่ยา่งไรทุ้กข ์ประจกัษ์แจง้ความสุขประณีตภายในที่
สะอาดบรสิุทธิส์ ิน้เชงิ เรยีกว่า วมิตุต ิหรอื นิพพาน 

พระพุทธเจา้ทรงยอมรบัความส าคญัของประโยชน์สุขเหล่านี้ทุกระดบั โดยสมัพนัธ์
กบัระดบัความเป็นอยู ่การครองชพี สภาพแวดลอ้ม และความพรอ้มของแต่ละบุคคล ซึง่ตามคตขิอง
พุทธศาสนา บุคคลทุกคนควรด าเนินชีวิตให้บรรลุจุดหมายอย่างน้อยถึงขัน้ที่ 2 ผู้ที่ได้ประสบ
จดุหมายหรอืประโยชน์สุขถงึสองขัน้น้ีแลว้ท่านยกยอ่งว่าเป็นผูด้ าเนินชวีติดว้ยปญัญา 

ความสุขแต่ละประเภท แต่ละแบบ ดงัทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งต้น พุทธศาสนาจดัว่าเป็น
ความสุขทัง้สิ้น แต่มคีวามดีงาม ประณีต ลึกซึ้ง ขึ้นไปตามล าดบั  พระพุทธเจ้าท่านสอนให้มอง
ความสุขเหล่านัน้ตามความเป็นจรงิทัง้ในแงท่ีเ่ป็นคุณและโทษ นอกจากนี้ยงัใหป้ฏบิตัต่ิอความสุขใน
แต่ละประเภทใหถู้กต้อง ไม่หลงตดิอยู่ในความสุขประเภทที่หยาบซึ่งมโีทษมากกว่าคุณ และพฒันา
ความสุขที่ละเอียด ประณีตยิ่งๆขึ้นไป  ดังนั ้นจึงกล่าวได้ว่านอกจากพระพุทธศาสนาจะให้
ความส าคญักบัความสุขทีม่รีะดบัต่างๆกนัแลว้ สิง่ทีพ่ระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญัมากดว้ยเช่นกนัก็
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คอืการปฏบิตัิต่อความสุขอย่างถูกต้อง และด้วยการปฏบิตัต่ิอความสุขอย่างถูกต้องนี้เองจะท าให้
มนุษยส์ามารถพฒันาตนเองไปสู่ความสุขทีส่มบูรณ์แทจ้รงิได้ 

1.3.3 วิธีปฏิบติัต่อความสขุทางพทุธศาสนา 
พระพุทธเจา้ได้ตรสัแสดงหลกัในการปฏบิตัิต่อความทุกขแ์ละความสุขว่า ความ

เพยีรพยายามในการละทุกขล์ุสุข ทีจ่ะชื่อว่าถูกต้อง ส าเรจ็ผล ก้าวหน้าไปในความสุข จนสามารถมี
ความสุขที่ไรทุ้กข์ได้ พงึด าเนินไปตามวธิปีฏบิตัิ 4 อย่างที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้
ขยายความไว้ในหนังสอืความสุขที่สมบูรณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์.  2550: 5-23) ดงันัน้จงึขอยก
ขอ้ความทีท่่านไดอ้ธบิายมาไวท้ีน่ี้ดว้ย ดงันี้ 

 
ขอ้ที ่1 พระพุทธเจา้ตรสัว่า ไม่ใหเ้อาทุกขม์าทบัถมตนทีไ่ม่มทีุกข ์หมายความว่า เรา

อยู่ในโลก เรากม็ชีวีติอยู่ตามธรรมดาสงัขาร สงัขารมนักไ็ม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา ตามธรรมดา
ของมนั เราด าเนินชวีติใหด้งีามถูกต้อง แลว้ทุกขต์ามธรรมชาตกิม็ขีองมนัไป อนันัน้เราไม่ไปเถยีงมนั 
แต่เราไม่เพิม่ เราไม่เอาทุกขม์าทบัถมตวัเรา เรากส็บายไปขัน้หนึ่งแลว้ ในทางตรงขา้ม ถ้าเราปฏบิตัิ
ไม่ถูกต้อง  ทุกข์ที่มนัมีอยู่ในธรรมชาตินัน้ มนัก็เกิดเป็นทุกข์ในใจของเรา เราก็เอาทุกข์มาทบัถม
ตนเอง ดงัจะเหน็ว่าบางคนปฏบิตัไิม่ถูกตอ้ง เทีย่วหาทุกขม์าใสต่นเองมากมาย... 

ทนีี้ ถา้เราวางใจถูกตอ้ง อย่างน้อยเรากร็ูว้่า ออ้ น่ีคอืธรรมดาของโลก  เราไดเ้หน็แลว้ไง 
พระพุทธเจา้ตรสัไวแ้ลว้ว่า เราอยู่ในโลก เราต้องเจอโลกธรรมนะ เรากเ็จอจรงิๆ แล้วเรากร็ูว้่า ออ้ นี่
ความจรงิมนัเป็นอย่างนี้เอง เราไดเ้หน็ ไดรู้แ้ลว้ เราจะไดเ้รยีนรูไ้ว ้พอบอกว่าเรยีนรูเ้ท่านัน้แหละ มนัก็
กลายเป็นประสบการณ์ส าหรบัการศกึษา เรากเ็ริม่วางใจต่อมนัได้ถูก ต่อจากนัน้ กน็ึกสนุกกบัมนัว่า 
ออ้ กอ็ย่างนี้แหละ อยู่ในโลกกไ็ดเ้หน็ความจรงิแลว้ว่ามนัเป็นอย่างไร ทนีี้กล็องกบัมนัดู แลว้เรากต็ัง้
หลกัได้ สบายใจ อย่างนี้ก็เรยีกว่าไม่เอาทุกขม์าทบัถมใจตนเอง อะไรต่างๆนี้ โดยมากมกัเกิดเป็น
ปญัหาก็เพราะเราไปรบักระทบ ถ้าเราไม่รบักระทบ  มันก็เป็นเพียงการเรียนรู้ บางทีเราท าใจให้
ถูกตอ้งกว่านัน้ กค็อืคดิจะฝึกตนเองพอเราท าใจว่าจะฝึกตนเอง เราจะมองทุกอย่างในแง่มุมใหม่ แมแ้ต่
สิง่ทีไ่ม่ดไีม่น่าชอบใจเรากจ็ะมองเป็นบทสอบ พอมองเป็นบททดสอบทไีร เรากไ็ดทุ้กทไีม่ว่าดหีรอืรา้ย
เขา้มา กเ็ป็นบททดสอบใจและทดสอบสตปิญัญาความสามารถทัง้นัน้  กท็ าใหเ้ราเขม้แขง็ยิง่ขึน้ เพราะ
เราไดฝึ้กฝนเราไดพ้ฒันาตวัเรา เลยกลายเป็นดไีปหมด 

ถ้าโชค หรอืโลกธรรมทีด่มีมีา เรากส็บาย เป็นสุข แลว้เรากใ็ช้โชคนัน้ เช่น ลาภ ยศ 
เป็นเครื่องมอืเพิม่ความสขุใหแ้ผ่ขยายออกไปคอืใชม้นัท าความด ีช่วยเหลอืเกือ้กูลเพื่อนมนุษย ์ท าให้
ความสขุขยายจากตวัเรา แผ่กวา้งออกไปสูผู่ค้นมากมายในโลก 

ถา้เคราะห ์หรอืโลกธรรมทีร่า้ยผ่านเขา้มา กถ็อืว่าเป็นโอกาสทีต่วัเราจะไดฝึ้กฝนพฒันา 
มนักก็ลายเป็นบททดสอบ เป็นบทเรยีน และเป็นเครื่องมอืฝึกสต ิฝึกปญัญา ฝึกการแกป้ญัหา เป็นต้น 
ซึง่จะท าใหเ้ราพฒันายิง่ขึน้ไป.... 

ขอ้ที่ 2 ท่านว่า ไม่ละทิ้งสุขทีช่อบธรรม สุขที่ชอบธรรมคอืสุขทีเ่ราควรไดค้วรมตีาม
เหตุปจัจยัมหีลายขัน้หลายระดบั เรามสีทิธิท์ีจ่ะไดร้บัความสขุเหล่านัน้ แต่ใหเ้ป็นไปโดยชอบธรรม เช่น
ถ้าเป็นความสุขทางวตัถุ กไ็ม่ใหเ้ป็นความสุขทีเ่บยีดเบยีน ก่อความเดอืดรอ้นแก่ผูอ้ื่น แต่ควรจะเป็น
ความสุขที่เผื่อแผ่ซึ่งช่วยให้เกดิความสุขขยายกว้างขวางออกไป ถ้าสุขของเราเกดิขึน้โดยตัง้อยู่บน
ความทุกขข์องผูอ้ื่น กไ็ม่ด ีไม่ชอบธรรม เพราะฉะนัน้ จงึตอ้งใหเ้ป็นความสขุทีช่อบธรรม เราสขุ ผูอ้ื่นก็
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ไม่ทุกข ์ถ้าใหด้ยีิง่กว่านัน้ กใ็หเ้ป็นสุขด้วยกนั สุขนี้มหีลายแบบ หรอืหลายระดบั คอื สุขแบบแย่งกนั 
สขุแบบประสานกนั และสขุแบบอสิระ 

สขุแบบแย่งกนักค็อื ถา้เขาสุขเรากท็ุกข ์ถา้เราสุขเขากท็ุกข ์โดยมากจะเป็นความสุข
ประเภทที่เกีย่วกบัวตัถุความสุขที่เกี่ยวกบัวตัถุนัน้ต้องไดต้องเอา พอเราไดม้าเราสุขคนอื่นเสยี หรอื
ไม่ได ้เขากเ็กดิความทุกข ์แต่พอเขาได ้เราเสยีเราไม่ได ้เขาสุขเรากท็ุกข ์ความสุขอย่างนี้เอือ้ต่อกนั 
ยงัก่อปญัหา... 

ความสขุขัน้ทีส่อง คอืความสขุทีป่ระสานกนั ช่วยกนัสขุ ถา้เราสขุกท็ าใหเ้ขาสขุดว้ย นี่ก็
คอืความสขุทีเ่กดิจากการพฒันาจติใจโดยเฉพาะกค็อืความรกัแท.้..ทีต่อ้งการใหค้นอื่นเป็นสขุ 

ความรกัแทท้ีต่อ้งการใหค้นอื่นเป็นสขุ จะเหน็ไดง้่ายๆเหมอืนความรกัของพ่อแม่ พ่อแม่
รกัลูก กค็อือยากให้ลูกเป็นสุข ถ้าเราอยากใหลู้กเป็นสุข เรากต็้องพยายามท าทุกอย่างเพื่อให้ลูกเป็น
สขุ เพื่อจะไดเ้หน็ลกูมคีวามสขุ พอเหน็ลกูมคีวามสขุ พ่อแม่กม็คีวามสขุดว้ย... 

ตามปกตคินเราน้ี จะตอ้งไดต้อ้งเอาจงึจะเป็นสขุ ถา้ให ้ตอ้งเสยี กท็ุกข ์แต่พอมคีวามรกั
คอืเมตตาขึน้แลว้ การใหก้ก็ลายเป็นความสุขได้ ทนีี้ พอเราให ้เขาเป็นสขุ เราเหน็เขาเป็นสุขสมใจเรา 
เรากส็ขุดว้ย แสดงว่า ความสขุของบุคคลทัง้สองนี้ อาศยัซึ่งกนัและกนั  เป็นความสุขแบบประสานคอื 
ร่วมกนัสุข หรอืสุขด้วยกนั ไม่ใช่ความสุขแบบแย่งกนั ถ้าเราพฒันาจติใจอย่างนี้ โดยขยายความรกั
ความเมตตาออกไป เราก็สามารถมีความสุขเพิ่มขึ้น  โดยที่คนอื่นก็มีความสุขด้วย อย่างนี้ก็เป็น
ความสุขที่ประกอบด้วยธรรม ถ้าความสุขอย่างนี้ เกิดขึ้นมาก ก็ท าให้โลกนี้มีสนัติสุข เริ่มตัง้แต่ใน
ครอบครวัเป็นตน้ไป... 

เป็นอนัว่า ในขัน้ต้น มนุษยเ์รามคีวามสุขจากการไดก้ารเอา จงึแย่งความสุขกนัแต่เมื่อ
พฒันาไปพอถงึขัน้ที ่2 จติใจมคีุณธรรม เช่นมเีมตตา มไีมตร ีมศีรทัธา การใหก้ลายเป็นความสขุกเ็กดิ
ความสขุจากการให ้จงึเปลีย่นเป็นความสขุทีป่ระสานสง่เสรมิอุดหนุนซึง่กนั  และกนั 

มนุษยเ์รากพ็ฒันาต่อไปในเรื่องความสขุ แลว้กท็ าใหท้ัง้ชวีติและทัง้โลกนี้มคีวามสขุมาก
ขึน้ดว้ย แต่รวมความกค็อืว่า เราต้องพยายามท าตวัให้มคีวามสุขโดยถูกต้อง ถ้าท าได้อย่างนี้ กเ็ป็น
การมคีวามสขุโดยชอบธรรม... 

ขอ้ที ่3 ไม่สยบมวัเมาในความสขุแมท้ีป่ระณีต พระพุทธเจา้ตรสัว่า ถ้าเป็นความสขุโดย
ชอบธรรมแลว้ เรามสีทิธิเ์สวย ไม่ตอ้งไปสละละทิง้ แต่ท่านสอนไม่ใหห้ยุดแคน้ี เพราะถ้าเราปฏบิตัผิดิ 
พอเรามคีวามสุขแล้ว เรากอ็าจจะผดิพลาด จุดที่จะพลาดอยู่ตรงนี้คอื เรามสีิทธิท์ี่จะสุข และเรากส็ุข
แลว้ แต่เราเกดิไปหลงเพลดิเพลนิมวัเมา พอเราหลงเพลนิมวัเมา ความสขุนัน้กจ็ะกลบักลายเป็นปจัจยั
ของความทุกขไ์ด ้พอถงึตอนนี้กจ็ะเสยี เพราะฉะนัน้ความสขุนัน้เราจะตอ้งรูท้นัดว้ย ความสขุกเ็ป็นโลก
ธรรมอย่างหนึ่งคอื มนัเกดิขึน้แลว้ กต็ัง้อยู่ และดบัไป เป็นอนิจจงั เปลีย่นแปลงไปได ้ถา้เรารูท้นัความ
จรงินี้ เมื่อสุข เรากเ็สวยสขุนัน้โดยชอบธรรม แต่เราไม่หลงมวัเมาในความสขุนัน้ เมื่อรูเ้ท่าทนั ไม่หลง
มวัเมาแลว้ มนักไ็ม่เป็นปจัจยัใหเ้กดิทุกข ์แต่ถา้หลงมวัเมาสขุกเ็ป็นปจัจยัแก่ทุกข ์อย่างน้อยกท็ าใหต้ดิ 
แลว้กเ็พลดิเพลนิ หลงมวัเมา ไม่ท าอะไร ท าใหเ้กดิความประมาท... 

ขอ้ที ่4 พฒันาความสขุทีป่ระณีต และสงูยิง่ๆขึน้ไป ความสขุมหีลายระดบั อย่างทีย่ก
มาพูดเมื่อกี ้เริม่ต้นเรามคีวามสุขจากการมเีสพวตัถุคอืสิง่ทีจ่ะมาบ ารุงตา หู จมูก ลิน้ กายของเรา ให้
ได้ดู ฟงั ดมกลิน่ ลิ้มรสที่ชื่นชมชอบใจ พวกนี้เป็นความสุขทางประสาทสมัผสัเบื้องต้น เมื่อพฒันา
ต่อไปเรากม็คีวามสุขเพิม่ขึน้อกี อย่างทีว่่าเมื่อกีค้อื ความสุขจากคุณธรรม ตอนแรกเราเคยมคีวามสุข
จากการไดก้ารเอาอย่างเดยีว เป็นความสขุขัน้ตน้ ยงัแคบอยู่ พอเรามคีุณธรรมเพิม่ขึน้ เรากม็คีวามสุข
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จากการให้ดว้ย เมื่อมศีรทัธา เรากม็คีวามสุขจากการท าบุญ ท ากุศล เมื่อท าบุญท ากุศลไปแล้วระลกึ
ขึน้มาเมื่อไรกม็คีวามปีติอิม่ใจ มคีวามสุขจากการได้ท าประโยชน์แก่เพื่อนมนุษยไ์ด้ช่วยเหลอืสงัคม 
และไดท้ าความดงีามต่างๆ ถา้เราไม่ประมาทคอืไม่หยุดเสยีแค่ความสขุขัน้ตน้ เราจะสามารถพฒันาใน
ความสขุ ท าความสขุใหเ้กดิขึน้ไดอ้กีมากมาย 

ต่อจากนี้ความสขุกข็ยายออกไปอกี เลยจากความสขุในการท าความด ีกไ็ปสูค่วามสขุที่
เกดิจากปญัญา ความสขุทีเ่กดิจากปญัญา กค็อื ความรูเ้ท่าทนัสงัขาร รูโ้ลกและชวีติตามเป็นจรงิ รูเ้ท่า
ทนัอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา...  

สิง่ทัง้หลายทีเ่ป็นอนิจจงั ทุกขงั อนัตตา มคีวามเปลีย่นแปลงไปต่างๆ มนักต็้องเป็น
อย่างนัน้เป็นธรรมดา เพราะมนัอยู่ในกฎธรรมชาติอย่างนัน้ ไม่มใีครไปแก้ไขได้  พอเรารูเ้ท่าทนัถึง
ธรรมดาแล้ว กฎธรรมชาตกิเ็ป็นกฎธรรมชาต ิสิง่ทัง้หลายที่เป็นธรรมชาติกเ็ป็นไปตามกฎธรรมชาติ  
ท าไมเราจะต้องเอาใจของเราไปให้กฎธรรมชาติบีบคัน้ด้วย เราก็วางใจของเราได้ความทุกขท์ี่มีใน
ธรรมชาติ กเ็ป็นของธรรมชาติไป ใจของเราไม่ต้องเป็นทุกขไ์ปด้วย ตอนนี้แหละตอนนี้แหละ ที่ท่าน
เรยีกว่ามจีติใจเป็นอสิระ จนกระทัง่ว่าแมแ้ต่ทกุขท์ีม่ใีนกฎของธรรมชาต ิกไ็ม่สามารถมาเบยีดเบยีนบบี
คัน้ใจเราได้ เป็นอสิรภาพแทจ้รงิ ที่ท่านเรยีกว่า วมิุตติเมื่อพฒันามาถึงขัน้นี้  เรากจ็ะแยกได้ระหว่าง
การปฏบิตัต่ิอสิง่ทัง้หลายภายนอก กบัการเป็นอยู่ของชวีติจติใจภายในของเรา 

กล่าวคือส าหรบัสิง่ทัง้หลายภายนอก ก็ยกให้เป็นภาระของปญัญาที่จะศึกษาและ
กระท าไปใหท้นักนัถงึกนักบักระบวนการแห่งเหตุปจัจยัของธรรมชาตใิหไ้ดผ้ลดทีีสุ่ดส่วนภายในจติใจ 
กค็งอยู่เป็นอสิระ พรอ้มดว้ยความสุขความสุขจากความเป็นอสิระถงึวมิุตติ ทีม่ปีญัญารูเ้ท่าทนัพรอ้ม
อยู่นี้ เป็นความสขุทีส่ าคญัพอถงึสขุขัน้น้ีแลว้ เรากจ็ะเป็นสุขแบบอสิระเพราะไม่ต้องไปพึง่อาศยัสิง่อื่น
อกีต่อไปไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรอืนามธรรม มนัจะกลายเป็นความสุขที่เต็มอยู่ในใจของเราเลย และ
เป็นสขุทีม่ปีระจ าอยู่ตลอดทุกเวลา เป็นปจัจุบนั 

 
จากที่กล่าวมาแล้วจะพบว่าพุทธศาสนาได้มคี าสอนเกี่ยวกบัความสุขไว้มากมาย  

มทีัง้ส าหรบัผู้ครองเรอืนหรอืผู้ด ารงชวีติอยู่ในสงัคม ซึ่งเป็นค าสอนเพื่อประโยชน์ทางวตัถุ และค า
สอนส าหรบัผู้สละเรอืนแล้วถือเป็นค าสอนเพื่อประโยชน์ลกึซึ้งทางจติใจ ซึ่งเพื่อให้ง่ายต่อการท า
ความเข้าใจ ผู้วจิยัจงึจดัแบ่งค าสอนที่เกี่ยวกบัความสุขทางพุทธศาสนาออกเป็น ค าสอนส าหรบัผู้
ครองเรอืน และค าสอนส าหรบัผู้สละเรอืน ดงัที่กล่าวมาแล้วขา้งต้น โดยน าเสนอในลกัษณะตาราง 
ดงันี้  
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ตาราง 2 ความสุขทางพุทธศาสนาจ าแนกตามประเภทและระดบัความสุขทางพุทธศาสนา 
 
ประเภทและ
ระดบัความสขุ

ทางพทุธ
ศาสนา 

ความสขุแบบผูค้รองเรือน 
ความสขุแบบ 
ผูส้ละเรือน ระดบัท่ี 1 ระดบัท่ี 2 

1.  ความสุขโดย   
ใชห้ลกั 
สามสิสุข –  
นิรามสิสุข 

สามสิสุข 
(เป็นความสุขทีไ่ดจ้าก
วตัถุสิง่เสพบรโิภค 
เป็นความสุขทีต่อ้ง 
พึง่พาขึน้ต่อสิง่เสพ
ภายนอก) 

สุขขัน้ต่อนิรามสิ 
(เป็นความสุขในระดบั
การตอบสนองความ
ตอ้งการในทางดงีาม
สรา้งสรรคค์วามตอ้งการ
ทีเ่ป็นกุศล) แบ่งเป็น 
- สุขจากการอยู่ใกล้ชิด
ชื่นชมธรรมชาต ิ
- สุ ข จ ากก ารอยู่ ร่ ว ม
สมัพนัธช์่วยเหลอืกนั 
-สุขจากการค้นคว้าหา
ความรู ้ใฝรู่ ้ใฝธ่รรม 
-สุขจากการท างานหรอื
กจิกรรม สรา้งสรรค ์
-สุขจากภาวะจติกุศล 
 

สุขขัน้เป็นนิรามสิ 
(เป็นความสุขทีเ่ป็นอสิระ
จากสิง่ภายนอกอย่าง
สิน้เชงิ) แบ่งเป็น 
-สุขจากสมาธใินฌาน(จติ
สงบปลอดพน้จากอกุศล) 
- สุขแห่งนิพพาน 
 
  
          

2. ความสุขที่
แบ่งโดยใช้
หลกัการสนอง
ความตอ้งการ 
 
 

ความสุขเมือ่ 
ไดส้นองตณัหา 

(เป็นความสุขทีต่อ้งหา 
สิง่เสพทีจ่ะสนอง
ตณัหานัน้เป็นวตัถุ
สิง่ของ เป็นกามอามสิ) 

ความสุขเมือ่ 
ไดส้นองฉนัทะ 

(เป็นความสุขทีส่ามารถ
สรา้งเองไดค้วามสุขเกดิ
ไดด้ว้ยการกระท าของ
ตนเองไมต่อ้งพึง่พาวตัถุ
หรอืสิง่เสพจาก
ภายนอก) 
  

ความสุขทีไ่มต่อ้งการ
สนองความตอ้งการ 

(เป็นความสุขทีม่ใีนตวั
ทุกเวลาเป็นความสุขที่
เป็นอสิระ เป็นความสุขที่
มอียูใ่นตวั เป็นคุณสมบตัิ
ภายในมอียูเ่ป็นประจ า
ตลอดเวลาไมต่อ้งพึง่พา
การไดห้รอืการท าอะไร
ทัง้นัน้) 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ประเภทและ
ระดบัความสขุ

ทางพทุธ
ศาสนา 

ความสขุแบบผูค้รองเรือน 
ความสขุแบบ 
ผูส้ละเรือน 

 

ระดบัท่ี 1 ระดบัท่ี 2 

3. ความสุข
แบบหลกั
ประโยชน์สุข 

ทฏิฐธมัมกิตัถะ 
(เป็นประโยชน์สุขขัน้
พืน้ฐานเป็นเรือ่งของ
วตัถุหรอืดา้นรปูธรรม) 

สมัปรายกิตัถะ 
(เป็นประโยชน์สุขที่เป็น
ด้านนามธรรมเกี่ยวขอ้ง
กบัคุณค่าทางดา้นจติใจ) 

ปรมตัถะ 
 (เป็นประโยชน์สุขขัน้
สงูสุด เป็นเรือ่งของจติใจ
ทีเ่ป็นอสิระอยูเ่หนือ
กระแสโลกเนื่องจากมี
ปญัญาทีรู่เ้ท่าทนัความ
จรงิของโลกและชวีติ) 
 

4. ระดบัของ
ความสุข 
 

สุขแบบแก่งแย่ง 
(เป็นความสุขที่
เกีย่วกบัวตัถุ ตอ้งได ้
ตอ้งเอา ตอ้งแก่งแยง่
กบัผูอ้ื่น) 

สุขแบบประสาน 
(เป็นความสุขที่อาศยัซึ่ง
กนัและกนัรว่มกนัสุข) 

สุขแบบอสิระ 
(เป็นความสุขทีไ่มต่อ้ง
อาศยัสิง่อื่นใด ทัง้ทีเ่ป็น
รปูธรรมหรอืนามธรรม) 
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จากความหมายของความสุข ประเภทและระดับความสุขทางพุทธศาสนาที่ได้กล่าว
มาแล้วนัน้ ผู้วจิยัได้ให้นิยามความสุขทางพุทธศาสนาว่า เป็นอารมณ์ ความรูส้กึที่สบายไม่ต้องฝืน
ทน หรอืจ าใจเมือ่ต้องอยูใ่นสภาวะ หรอื สถานการณ์ใดๆกต็าม ซึง่อารมณ์ ความรูส้กึเหล่านี้เป็นการ
ประเมนิและใหคุ้ณค่าภายในจติใจ ไม่ใช่จากวตัถุภายนอก เป็นอารมณ์ ความรูส้กึจากการไดร้บัการ
ตอบสนองความต้องการในทางทีด่งีามสรา้งสรรค ์จากการอยู่รว่มสมัพนัธก์บัเพื่อนมนุษย ์ช่วยเหลอื
เกื้อกูลกนัด้วยเมตตากรุณา ไม่แก่งแย่งหรอืเบยีดเบยีนกนั เกิดจากการได้ค้นคว้าหาความรู ้ใฝ่รู ้  
ใฝธ่รรม การไดท้ างานทีส่รา้งสรรค ์และจากการมปีญัญามองเหน็สิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ  

จากนิยามดงักล่าวขา้งต้น จะสงัเกตเหน็ว่าผูว้จิยัเน้นความหมายที่ครอบคลุมแต่เฉพาะ 
ความสุขระดบัที่ 2 ของผู้ครองเรอืน และความสุขของผู้สละเรอืนแต่เพยีงบางส่วนเท่านัน้ ไม่ได้ให้
ความหมายทีค่รอบคลุมถงึความสุขระดบัที ่1 ของผูค้รองเรอืน เพราะผูว้จิยัเหน็ว่า ความสุขในระดบั
ที่ 2 นี้ เป็นความสุขที่บุคคลสามารถสร้างเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพาและอาศยัสิง่ภายนอกและเป็น
ความสุขที่เอื้อกบัสงัคม เนื่องจากเป็นความสุขแบบร่วมกนัสุขกบัผูอ้ื่น ไม่ต้องแก่งแย่งกบัผูอ้ื่น เป็น
ความสุขเพื่อประโยชน์ลกึซึง้ทางดา้นจติใจ และเป็นรากฐานน าไปสู่การพฒันาความสุขระดบัที ่3 ซึง่
เป็นความสุขแทใ้นทางพุทธศาสนา ที่จะไมว่นเวยีนกบัมาทุกขอ์กี ซึง่แตกต่างจากความสุขในระดบัที ่
1 ถงึแมค้วามสุขในระดบันี้จะเป็นความสุขทีพุ่ทธศาสนาไดก้ล่าวถงึไว ้แต่กเ็ป็นเพยีงความสุขทีม่อียู่
แล้วตามธรรมชาตขิองบุคคล เป็นความสุขที่เกดิจากการพึ่งพงิวตัถุภายนอก และมกัก่อใหเ้กดิการ
แก่งแย่งหรอืเบยีดเบยีนซึ่งกนัและกนั  และไม่ใช่ความสุขที่พุทธศาสนาต้องการให้บุคคลมหีรอืเป็น 
แต่พุทธศาสนาตอ้งการใหบุ้คคลไดพ้ฒันาความสุขใหส้งูขึน้ไปกว่าความสุขในระดบัน้ี  

1.4  วิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างความสุขในแวดวงวิชาการ
ทัว่ไปกบัความสขุทางพทุธศาสนา 

จากการที่ผู้วจิยัได้ศกึษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัความสุขทัง้ในแวดวง
วชิาการทัว่ไป และความสุขทางพุทธศาสนา พบว่า มคีวามแตกต่างกนัในดา้นต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 

1.4.1  ด้านการน าเสนอความสขุ 
 ทัง้ในด้านแวดวงวชิาการทัว่ไปและในทางพุทธศาสนาต่างก็ให้ความส าคญัแก่

ความสุขในฐานะเป็นสิง่ที่มนุษย์ปรารถนา แต่ในแวดวงวชิาการทัว่ไปโดยเฉพาะด้านตะวนัตกนัน้
มกัจะท าการศกึษาเรื่องความสุขโดยแยกออกจากความทุกข ์เน้นศกึษาแต่เรื่องของความสุขเพยีง
อยา่งเดยีว โดยมุง่ศกึษาหาเหตุและปจัจยัต่างๆทีท่ าใหเ้กดิความสุขและหาวธิทีีจ่ะเพิม่พนูปจัจยันัน้ๆ
เพื่อให้เกดิความสุขมากยิง่ขึน้ไป แต่ทางพุทธศาสนาจะมมีุมมองในเรื่องความสุขว่า ความสุขนัน้มี
ความสมัพนัธ์กบัความทุกขอ์ย่างไม่สามารถแยกออกจากกนัได้ ดงันัน้การที่จะศกึษาเรื่องความสุข
ให้เข้าใจ ย่อมที่จะต้องศึกษาให้เข้าใจถึงเรื่องของความทุกข์ด้วย โดยจะแสดงให้เห็นถึงชวีิตตาม
สภาพความเป็นจรงิว่าประกอบขึน้จากขนัธ ์5 (รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ) จนถงึลกัษณะที่
แท้ของชวีติที่เต็มไปด้วยความทุกข ์ดงัทีป่รากฏใหเ้หน็ในค าสอนส าคญัของพระพุทธศาสนานัน้คอื 
หลกัอรยิสจั 4 ทีก่ล่าวถงึทุกขส์มทุยั (เหตุแห่งทุกข)์ นิโรธ (สภาวะดบัทุกข)์ มรรค (วถิสีู่การดบัทุกข)์ 
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อนัเป็นหวัใจส าคญัของพุทธศาสนา โดยเริม่ดูตัง้แต่ตวัทุกขว์่ามสีภาพเป็นอย่างไร มหีนทางใดบ้าง
ในการดบัทุกข ์สภาวะที่เป็นความทุกขน์ัน้เป็นเช่นไร ต้องปฏบิตัเิช่นไรจงึจะสามารถดบัทุกขไ์ด้ ซึ่ง
การศกึษาถงึเรือ่งต่างๆดงักล่าวจะท าใหม้นุษยเ์ขา้ใจถึงเรือ่งการเกดิ-ดบัของความทุกข ์และสามารถ
บรรลุซึง่ความสุขทีแ่ทจ้รงิได ้

1.4.2  ด้านความหมายของความสขุ 
ความหมายของความสุขตามแวดวงวชิาการทัว่ไป จะใหค้วามหมายของความสุข

ทีห่ลากหลายแตกต่างกนัไปตามแต่ละแนวคดิต่างๆเช่น ความสุขเป็นเรื่องของ อารมณ์ ความรูส้กึ
ด้านบวกที่มากกว่าด้านลบ แรงจูงใจในการกระท าพฤตกิรรมต่างๆตลอดจนเป็นความพงึพอใจใน
ชวีติและคุณภาพชวีติ และลกัษณะของความทุกขน์ัน้จะเป็นลกัษณะทีว่นเวยีนไปมาระหว่าง อารมณ์
ดา้นบวกทีเ่รยีกว่าความสุข และอารมณ์ดา้นลบทีเ่รยีกว่าความทุกข ์แต่ความหมายของความสุขตาม
หลกัทางพุทธศาสนา นอกจากจะมคีวามหมายเหมอืนความสุขตามแวดวงวชิาการทัว่ๆไปทีเ่รยีกว่า
ความสุขขัน้โลกยีะแล้วนัน้ ความสุขตามหลกัทางพุทธศาสนา ยงัมคีวามหมายที่ลกึซึ้งกว่านัน้ด้วย 
คอื เป็นความสุขที่แท้จรงิที่จะไม่กลบัมาหาทุกขอ์ีก หลุดพ้นจากวงโคจรการวนเวยีนของความสุข
และความทุกข์ ซึ่งถือว่าเป็นความสุขในขัน้โลกุตระซึ่งเป็นระดับที่สูงกว่าหรอืข้ามพ้นความสุข
ระดบัโลกยีสุข 

1.4.3  ด้านลกัษณะของความสขุ 
ทัง้ในด้านแวดวงวชิาการทัว่ไปและในทางพุทธศาสนาต่างก็มกีารแบ่งความสุข

ออกเป็นล าดบัขัน้ หรอืประเภทต่างๆ เช่น ทฤษฎีล าดบัขัน้ความต้องการของมาสโลว์ (Maslow)       
ทีก่ล่าวถงึความตอ้งการของมนุษยว์่า มตีัง้แต่ขัน้ความต้องการพืน้ฐานทีแ่ค่ไดร้บัการตอบสนองทาง
ร่างกายจนถงึขัน้ความต้องการที่จะเขา้ใจถงึความหมายของชวีติ ซึ่งถ้ามนุษยไ์ด้รบัการตอบสนอง
ความต้องการเหล่านี้ก็จะท าใหม้นุษยน์ัน้เกดิความสุขซึ่งเป็นความสุขทีเ่ป็นล าดบัขัน้ขึน้ไปหรอืตาม
แนวคดิความสุขแท้จรงิ (Authentic Happiness) ของเซลกิแมน (Seligman.  2004: 1380) ที่กล่าว
ว่าชวีติที่มคีวามสุข ม ี3 แบบ คอื ชวีติที่หรรษา ชวีติที่ดงีาม และชวีติที่มคีวามหมาย ซึ่งความสุข  
ในแต่ละด้านต่างก็มีองค์ประกอบที่ละเอียด ลึกซึ้งที่แตกต่างกันไป  ซึ่งระดับขัน้หรอืประเภท       
ของความสุขต่างๆเหล่านี้ยงัอยู่ในระดบัโลกยีสุขเท่านัน้แต่ในทางพุทธศาสนานัน้ระดบัขัน้ความสุข 
จะมตีัง้แต่ขัน้หยาบจนไปถงึขัน้ละเอยีด ประณีต และทีป่ระณีตสูงสุดนัน้เป็นเรื่องของนิพพานอนัเป็น
ความสุขในระดบัโลกุตระ 

1.4.4  ด้านกระบวนการในการเข้าถึงความสขุ 
ส าหรบักระบวนการในการเขา้ถงึความสุขนัน้ ในแวดวงวชิาการทัว่ไป ต่างกม็กีาร

น าเสนอ หนทาง ปจัจยั และองคป์ระกอบต่างๆที่ส่งผลต่อความสุข และพยายามค้นหาหรอืเพิม่พูน
ปจัจัยต่างๆเหล่านั ้นท า เช่น ปจัจยัด้านความสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆที่อยู่รอบตัว การได้รบั        
การสนับสนุนทางสงัคม รายได้  หรอืการได้รบัการตอบสนองต่อปจัจยัต่างๆที่ท าให้มนุษย์เกิด
อารมณ์ด้านบวกที่มากกว่าด้านลบ หรอืเกิดความรู้สกึพึงพอใจในชีวติ ซึ่งจะท าให้ให้มนุษย์เกิด
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ความสุขขึน้มา แต่กระบวนการในการเขา้ถงึความสุขทางพุทธศาสนานัน้ จะมุ่งเน้นใหม้นุษยก์ลบัมา
พจิารณาที่ต้นเหตุแห่งความทุกข ์และความสุขที่อยู่ในตนเองก่อน ด้วยผ่านกระบวนการพฒันาศลี 
สมาธ ิและปญัญา โดยมุ่งเน้นให้ใช้ปญัญาเป็นตัวก ากับให้ตระหนักรู้ความจรงิทัง้หลายตามหลกั   
ไตรลกัษณ์ ซึ่งจะท าให้มนุษย์สามารถจดัการกบัความทุกขต่์างๆที่เข้ามากระทบใจได้ จนเกดิเป็น
ความสุขแท้ขึน้มา อาจกล่าวไดว้่า พุทธศาสนานัน้กระบวนการในการเขา้ถงึความสุขนัน้ ขึน้อยู่กบั
เหตุปจัจยัภายในมากกว่าปจัจยัภายนอก ซึง่จะท าใหม้นุษยเ์ขา้ถงึความสุขที่แทจ้รงิ คอืเป็นสุขทุกที่
และทุกเวลา ส่วน กระบวนการในการเขา้ถงึความสุขในแวดวงวชิาการทัว่ไปนัน้ ขึน้อยู่กบัเหตุปจัจยั
ภายนอก ซึ่งมกัอยู่ในสภาพไม่แน่นอน เปลี่ยนแปลงตามกฎของไตรลกัษณ์ จงึไม่อาจท าให้ม นุษย์
เขา้ถงึความสุขทีแ่ทจ้รงิได ้

1.5 การวดัและการประเมินความสขุ 
ปจัจุบันการวัดความสุข (Happiness) หรอื สุขภาวะ (Well-being) ได้มีการพัฒนา

อย่างต่อ เนื่ อ ง และได้มีการแบ่ งการชี้ว ัด เป็น  2 แบบ คือการวัดความสุข เชิงภาวะวิสัย        
(Objective well-being) และการวดัความสุขเชงิอตัวสิยั (Subjective well-being) (สาสนิี เทพสุวรรณ์ 
และคณะ.  2550: 328) ซึง่มคีวามหมายแตกต่างกนัดงันี้ 

การวดัความสขุเชิงภาวะวิสยั (Objective well-being) 
เป็นการวดัค่าความสุขของบุคคลจากเงื่อนไขต่างๆซึง่เป็นปจัจยัภายนอกเช่น สุขภาพ 

ความรูห้รอืการศกึษา การมซีึ่งสิง่ที่เป็นปจัจยัพื้นฐาน เช่น ที่อยู่อาศยั น ้าสะอาด อาหารเพยีงพอ 
สภาพแวดล้อมดี มีความปลอดภัยในชีวิตและทรพัย์สิน การมีธรรมาภิบาล เป็นต้น ซึ่งการวัด
ความสุขนี้มวีธิกีารวดัได้หลายแบบ ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบ (Component) ที่มาค านวณและการให้
น ้าหนัก (Weight) ของแต่ละตวัแปรหรอืดชันี ซึง่ในการค านวณของแต่ละสถาบนัทีท่ าการศกึษาวจิยั
และทีใ่ชใ้นแต่ละประเทศจะมคีวามแตกต่างกนัไป  (เสาวลกัษม ์กติตปิระภสัร.์  2550: 3) 

การวดัความสขุเชิงอตัวิสยั (Subjective well-being) 
เป็นการวดัค่าความสุขของบุคคลจากการสอบถามความรูส้ ึกของตวับุคคลโดยตรง     

ถงึระดบัความสุขในชวีติ (ทีไ่ม่ใช่ความสุขระยะสัน้ทีเ่ปลีย่นแปลงบ่อย) ความสุขในระดบัปจัเจกเป็น
ความสุขขึน้อยู่กบัการใหคุ้ณค่าในสิง่ทีม่มีากกว่าการมหีรอืความต้องการ การมหีรอืการเป็นเจา้ของ
ในวตัถุอาจท าให้ไม่มคีวามสุขหรอืเป็นทุกขก์็ได้ การที่บุคคลสามารถตอบได้ว่ามคีวามสุขในระดบั
เท่าใด ต้องมีดุลยพินิจในการประเมินคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ยจากประสบการณ์ที่ผ่านมา และที่
คาดการณ์ในอนาคตโดยเป็นการสะทอ้นถงึความพงึพอใจในชวีติของตนโดยภาพรวม ไม่ใช่ดา้นใด
ดา้นหนึ่ง อยา่งไรกต็ามการวดัปจัจยัภายในทีส่ะทอ้นถงึความรูส้กึทีม่คีวามสุขโดยรวมของประชาชน
ในแต่ละประเทศอาจแตกต่างกนัไป ตามสภาพและวฒันธรรมของสงัคม ซึง่เวลาตอบค าถามคนจะให้
ค่าความพึงพอใจในชีวิตของเขาอยู่ในช่วงของระดับคะแนนจากต ่ าสุดถึงสูงสุด  (เสาวลักษม ์          
กิตติประภัสร์.  2550: 3) ซึ่งการสอบถามความรู้สึกในระดบับุคคลนัน้อาจใช้ค าถามแบ่งได้เป็น       
2 ประเภท คอื ค าถามเชิงเดี่ยว คือ ม ีค าถามเดียว (Single-item question) และค าถามเชิงซ้อน      
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ซึง่มหีลายค าถาม (Multiple-item question) แลว้มาสงัเคราะห์รวมค่าใหเ้ป็นค่าเดยีวในการสอบถาม
ทัศนคติของบุคคลว่ามกีารระบุความอยู่ดีมีสุขของเขาอย่างไร ซึ่งการวดัความสุขเชิงอัตวิสยันี้         
จะมรีายละเอยีดที่แตกต่างกนัตามแนวคดิของทฤษฎทีี่เป็นพื้นฐานของความสุขซึ่งอาจแตกต่างกนั
ไป (เสาวลกัษม ์กติตปิระภสัร.์  2553: 3) 

ตวัอย่างค าถามเชงิเดี่ยวเกี่ยวกบัความสุข เช่น ใน The World Values Survey ถาม
ว่า “โดยภาพรวมแลว้ คุณคดิว่า คุณมคีวามสุขในระดบัใด” โดยมเีกณฑใ์หเ้ลอืกตอบ 4 ระดบั คอื มี
ความสุขมาก ค่อนขา้งมคีวามสุข  ไม่มคีวามสุข หรอืไมม่คีวามสุขเลย หลงัจากนัน้ แต่ละคนจะตอบ
โดยการให้คะแนนตามระดบัความรูส้กึ ซึ่งคล้ายกบัการวดัความสุขของ General Social Surveys 
(GSS) (General Social Surveys, 2007) ที่ได้รวบรวมข้อมูลความสุขของประชาชนในประเทศ
สหรฐัอเมรกิาเป็นประจ ำทุกปี นับตัง้แต่ปี 1972 จนถงึปจัจุบนั มวีธิกีารวดัความสุขของแต่ละบุคคล 
ซึง่ไม่ไดร้ะบุกรอบแนวคดิ แต่วดัจากการตอบค าถามจ านวน 1 ขอ้ คอื “ถ้าน าทุกๆ เรื่องมารวมกนั
คุณคิดว่าชีวิตปจัจุบันของคุณเป็นอย่างไร?” แล้วให้บุคคลเลือกค าตอบ 1 ข้อ จากทัง้หมด 3 
ตวัเลอืก 

1)  “คุณสามารถพดูไดว้่าชวีติคุณมคีวามสุขมาก” 
2)  “คุณสามารถพดูไดว้่าชวีติคุณมคีวามสุขปานกลาง” 

           3)  “คุณสามารถพดูไดว้่าชวีติคุณไมม่คีวามสุขเลย” 
และการวดัความสุขในชวีิตของประชาชน  ซึ่งจดัท าโดย German Socio-Economic 

Panel Study (GSOEP) (Ferrer-i-Carbonell, 2005) มวีธิกีารวดัความสุขของแต่ละบุคคล ซึ่งไม่ได้
ระบุกรอบแนวคดิ แต่วดัจากการตอบค าถามจ านวน1 ขอ้ คอื “ถ้าน าทุกๆ เรื่องมารวมกนัคุณรูส้กึมี
ความสุขกบัชวีติมากน้อยเพยีงไร?” ผูศ้กึษาจะมเีกณฑใ์ห้บุคคลเลอืกความสุข ตัง้แต่ 0 แปลว่าไม่มี
ความสุขเลย ถงึ 10 แปลว่า มคีวามสุขมากที่สุด  แลว้น าค่าที่ได้ไปเป็นตวัแทนความสุขของบุคคล  
(พรชยั ฬลิหาเวสส.  2551: 12) 

ส าหรบัค าถามเชงิซอ้นทีเ่กี่ยวกบัการวดัความสุขในปจัจบุนัมมีากมายแตกต่างกนัตาม
แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้เป็นพื้นฐาน ที่นิยมใช้ในปจัจุบัน เช่น มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต        
(The Satisfaction with Life Scale) ของดีนเนอร์ (Diener. 1985) ซึ่งออกแบบการวัดภาพรวม 
ความพงึพอใจในชวีติผ่าน 5 ประเดน็ประกอบดว้ย (1) ชวีติส่วนใหญ่เป็นตามทีต่ ัง้ใจไว้ (2) สิง่ต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นในชีวิตฉันดีมาก (3) ฉันพึงพอใจกับชีวิตฉัน (4) มาถึงตอนนี้  ฉันได้ในสิ่งส าคัญที่ชีวิต
ต้องการแล้ว (5) ถ้าฉันย้อนเวลากลบัไปได้ ฉันก็แทบไม่อยากจะเปลี่ยนแปลงอะไรอีกแล้ว โดย
ผูต้อบแบบส ารวจจะต้องระบุระดบัความพงึพอใจ 1 ถงึ 7 ระดบั จากเหน็ดว้ยอย่างยิง่ จนกระทัง่ไม่
เห็นด้วยอย่างยิง่ ใน 5 ประเด็นนัน้ เพื่อประเมนิความพึงพอใจในชีวติโดยทัว่ๆ ไป แล้วจงึน าค่า
เหล่านัน้มาสังเคราะห์เป็นค่าเดียวตามมาตรวดัเชิงซ้อน (เสาวลกัษม์ กิตติประภัสร์.  2553: 3) 
ค าถามเชงิซ้อนเหล่านี้มกัจะมกีารปรบัปรุงและพฒันาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถวดัความสุขของ
บุคคลได้อย่างครอบคลุมและชัดเจนมากที่สุด เช่นแบบวดั Oxford  Happiness  Questionnaire  
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(OHQ) ที่จดัท าขึน้โดยฮลิล์และอารค์เล่ (Hill; & Argyle) ในปี ค.ศ. 2002 โดยได้มกีารปรบัปรุงและ
พัฒนามาจากแบบประเมิน OHI (The Oxford Happiness Inventory; 1989) เพื่ อ ใช้ประเมิน
ความสุขในกลุ่มผูท้ีม่อีายรุะหว่าง  13-68 ปี มทีัง้หมด 29 ขอ้ โดยใหผู้ต้อบแบบส ารวจไดแ้สดงความ
คดิเห็นเป็น 6 ระดบั  โดย 1 คอื ไม่เห็นด้วยที่สุด จนถึง 6 คอืเห็นด้วยที่สุด มชี่วงของคะแนนอยู่
ระหว่าง  29 – 174 คะแนน โดยที่ระดบัคะแนนสูงจะหมายถึงการมคีวามสุขมาก (Bekhet; et al.  
2008: 19)   

การเลอืกใช้ค าถามเชงิเดีย่วหรอืเชงิซอ้นขึน้อยู่กบัวตัถุประสงคข์องการส ารวจ โจทย์
ของงานวจิยั วตัถุประสงค์ในการวจิยัรวมไปถึงข้อจ ากดัของเวลา  โดยค าถามเชงิเดี่ยวซึ่งมขี้อดี
ตรงที่ใช้ระยะเวลาอนัสัน้ในการท าส ารวจหากแต่ค าถามเหล่านี้อาจจะมคีวามน่าเชื่อถอืและความมี
เหตุมผีลน้อย เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการวดัในค าถามเชงิซอ้น สาเหตุเป็นเพราะความผดิพลาดจากการ
วดันัน้มแีนวโน้มทีน้่อยกว่ากรณคี าถามเชงิเดีย่ว (เสาวลกัษม ์กติตปิระภสัร.์  2553: 6) 

ส าหรบังานวจิยัในครัง้น้ีเป็นงานวจิยัทีต่้องการศกึษาความสุขแบบปจัเจกบุคคลโดยใช้
พื้นฐานแนวคิดของความสุขทางพุทธศาสนา ดังนั ้นผู้วิจ ัยจึงได้พยายามศึกษาและทบทวน
วรรณกรรมต่างๆที่เกี่ยวขอ้งกบัแบบวดัประเภทนี้ทัง้ลกัษณะ องคป์ระกอบและขอ้ค าถามของแต่ละ
แบบวดั ซึง่สามารถสรปุและเปรยีบเทยีบองคป์ระกอบต่างๆของแต่ละแบบวดัไดด้งันี้  

1.  แบบวัด The Satisfaction with Life Scale (SWLS) จัดท าโดย ดีนเนอร ์
และคณะเมื่อปี ค.ศ. 1985 (Diener; et al.  1985) ใชเ้พื่อประเมนิความรูส้กึพงึพอใจในชวีติ โดยใช้
วัดทัง้ในกลุ่มประชากรปกติทัว่ไป และผู้ที่ เคยผ่านการบ าบัดทางจิตมาก่อนไม่จ ากัดอาย ุ
ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 7 ระดบั ตัง้แต่
ระดบั 1 คอืไม่เห็นด้วยมากที่สุด (Strongly disagree) จนถึงระดบั 7 คือเห็นด้วยมากที่สุดในชวีติ
(Strongly agree) ม ี3 องคป์ระกอบคอื ความพงึพอใจในชวีติ (Life satisfaction) อารมณ์ความรูส้กึ
ทางบวก (Positive- affect) และอารมณ์ความรู้สึกทางลบ (Negative affect) (Pavot; & Diener. 
1993: 164-172) โดยผูท้ี่ไดค้ะแนนสูงแสดงว่าเป็นผูม้คีวามสุขมากกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนนต ่ากว่าแบบวดั
นี้มกีารรายงานคุณภาพของเครื่องมอื คอืมกีารหาความเชื่อมัน่โดยการหาค่าสมัประสทิธ์แอลฟา
ของครอนบคั (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.87 และหาความเชื่อมัน่ชนิดทดสอบซ ้า 

(Test – retest reliability;  2 months) เท่ากับ 0.82 มีการหาความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ คือ มี
ความสมัพนัธ์ทางลบกบัแบบวดัความซมึเศร้าที่จดัท าโดยเบค (Beck) ในปี ค.ศ.1978 (The Beck 
Depression Inventory ; BDI) (r = 0.52) 

2.  แบบวดั The Oxford Happiness Inventory (OHI) จดัท าโดย Department 
of  Experimental  Psychology of the University of Oxford โดยอาร์คเล่ มาร์ตินและครอสแลนด์
(Argyle; Martin; & Crossland) ในปี ค.ศ.1989 ใชเ้พื่อประเมนิความสุขทัว่ไปในกลุ่มประชากรทีเ่ป็น
นักเรยีน นักศึกษา ประกอบด้วยขอ้ค าถามจ านวน 29 ข้อ ซึ่งมกีารพฒันารูปแบบมาจาก แบบวดั 
The Beck Depression Inventory (BDI) ซึ่งเป็นแบบตวัเลอืก (Multiple choice) 4 ตวัเลอืกซึ่งแต่ละ



39 
 

ขอ้ตวัเลอืกจะแตกต่างกนัออกไป โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่าเป็นผูม้คีวามสุขมากกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนน
ต ่ากว่า ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่า แบบวดันี้มหีลายองค์ประกอบ เช่นจาก
งานวจิยัของลวิอสี (Lewis.  2002: 211) พบว่าม ี3 องคป์ระกอบคอื  

-  ความถี่และระดับของอารมณ์ทางบวก (The frequency and degree of 
positive affect a joy) 

-  ระดบัความพงึพอใจในชวีติช่วงที่ผ่านมาโดยเฉลี่ย (The average level of 
satisfaction over a period) 

-  การไมม่อีารมณ์ทางลบ (The absence of negative feelings) 
จากงานวจิยัของเลกแฮทดรา และคณะ (Liaghatdar; et.al. 2008: 312) ที่ได้น า

แบบวดั OHI นี้ไปใช้วจิยัความสุขของนักเรยีนชาวอิหร่าน พบว่าม ี6 องค์ประกอบคอื  ความพึง
พอใจในชวีติ (Life satisfaction) ความสนุกสนาน (Joy) การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self – esteem) 
ความสงบ (Calm) การควบคุมตน (Control) และความสามารถ (Efficacy) แบบวดันี้มกีารรายงาน
คุณภาพของเครื่องมือ คือมกีารหาความเชื่อมัน่โดยการหาค่าสมัประสิทธ์แอลฟาของครอนบัค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 0.90 และหาความเชื่อมัน่ชนิดทดสอบซ ้า   (Test – Retest 
reliability ; 7 wks) เท่ากบั 0.78 มกีารหาความตรงตามเกณฑส์มัพนัธ์ คอื มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก
กบัแบบวดั The Bradburn Balanced ของบราดเบรนิ (Bradburn) ในปี ค.ศ.1963 (r =0.32) ,แบบ
วัด  Argyle’s Life Saticfaction Index ของอาร์ค เล่  (Argyle) ใน ปี  ค .ศ . 1987 (r =0.57) และมี
ความสมัพันธ์ทางลบกบัแบบวดัความซมึเศร้า (The Beck Depression Inventory ; BDI) ที่จดัท า
โดยเบค (Beck) ในปี ค.ศ.1978  (r =0.52) 

3.  แบบวัด  The Subjective Happiness Scale จัดท าโดยลิวบอมเมอร์สกี้
และเลปเปอร์ (Lyubomirsky; & Lepper) ในปี 1999  ใช้เพื่อวดัประเมนิความสุขในกลุ่มประชากร
อายุตัง้แต่ 14-94 ปี แบบวดันี้มี 4 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 7 ระดับ โดย
แบ่งเป็น 2 ข้อแรก เป็นการให้ผู้สอบถามประเมนิระดบัความสุขของตนเอง และประเมนิความสุข
ของตนเองเมื่อเปรยีบเทียบกับผู้อื่น และ  2 ข้อหลงั เป็นข้อความที่อธิบายถึงลกัษณะของผู้ที่มี
ความสุข และผู้ทีไ่ม่มคีวามสุขโดยให้ผูต้อบแบบสอบถามเลอืกว่าเหน็ดว้ยกบัขอ้ความดงักล่าวมาก
น้อยแค่ไหนโดยผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้มคีวามสุขมากกว่าผู้ที่ได้คะแนนต ่ากว่าแบบวดันี้มี
การรายงานคุณภาพของเครื่องมือ คือมีการหาความเชื่อมัน่โดยการหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.79 ถึง 0.94 และหาความเชื่อมัน่ชนิด
ทดสอบซ ้า (Test – Retest reliability ; 3 wks to 1 year) เท่ากบั 0.55 ถงึ 0.90 มกีารหาความตรง
ตามเกณฑ์สัมพันธ์แบบ Convergent Validity กับแบบวัด Affect-Balance Scale , Delighted -
Terrible Scale , Global happiness items , Recent happiness items , Satisfaction  With Life 
Scale (r = 0.52 ถึง 0.72) และหาความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์แบบ Discriminant Validity กับ
คะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบ The Scholastic Aptitude Test (SAT) (r =0.14) 
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4. แบบวัด Oxford Happiness Questionaire (OHQ) จัดท าขึ้นโดยฮิลล์และ
อารเ์ล่ ในปี คศ. 2002 (Hill; & Argyle.  2002) โดยไดม้กีารปรบัปรุงและพฒันามาจากแบบประเมนิ 
OHI (The Oxford Happiness Inventory) เพื่อใช้ประเมินความอยู่ดีมสีุข (Subjective well-being) 
ในกลุ่มผู้ที่มีอายุระหว่าง 13-68 ปี มีทัง้หมด 29 ข้อ โดยปรบัจากเดิมที่เป็นแบบหลายตัวเลือก 
(Multiple choice) ใหเ้ป็นแบบลเิคริต์ (Likert’ scale) 6 ระดบัแทน โดยผูท้ี่ไดค้ะแนนสูงแสดงว่าเป็น
ผู้มคีวามสุขมากกว่าผู้ที่ได้คะแนนต ่ากว่า แบบวดันี้ม ีทัง้สิ้น 7 องค์ประกอบคอื ความพงึพอใจใน
ชีวิต (Life satisfaction) ความสามารถ (Efficacy) การมีอารมณ์ร่วมรู้สึกกับสังคม (Sociability / 
Empathy) การมองโลกแงบ่วก (Positive out-look) ความอยู่ดมีสีุข (Well-being) ความสดชื่น รืน่เรงิ 
(Cheerfulness)และ การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) (Hill; & Argle. 1998) แต่จากการ
ประเมินแบบวัดของ ทอร์ด บี แคชดาน (Kashdan.  2004: 1230) พบว่าบางข้อวัดของแบบวัด 
OHQ ไม่ได้มุ่งวดัแค่เพยีงความอยู่ดมีสีุข (Subjective well-being) เท่านัน้ แต่ยงัคาบเกี่ยวกบัการ
วัดจิตลักษณะด้านอื่นๆด้วย เช่น วัดความสามารถในการควบคุมตนเอง  (Lucus of control) 
ลกัษณะมุ่งอนาคต (Sense of purpose) แบบวดันี้มกีารรายงานคุณภาพของเครื่องมอื คอืมกีารหา
ความเชื่อมัน่โดยการหาค่าสมัประสทิธแ์อลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 
0.91 และมคีวามตรงตามเกณฑ์สมัพนัธ์ คือ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัแบบวดัความเชื่อมัน่ใน
ต น เอ ง  (Self-esteem) ( r =0.81) แ บ บ วัด  Life regard Index ( r =0.81) แ ล ะ แ บ บ วัด  The 
Depression Happiness Scale (r =0.90) 

5. แบบวดั Authentic Happiness Inventory (AHI) จดัท าโดย Chris Peterson 
ในปี 2005  ซึ่งแบบวดันี้ใช้แนวคิดมาจาก ทฤษฎีความสุขที่แท้จรงิ (Authentic Happiness) ของ 
มาร์ติน เซลกิแมน (Seligman.  2002) โดยมุ่งเน้นวดัความสุขทัง้ 3 ด้านรวมกันคอื ความสุขจาก
การมชีวีติที่หรรษา (The Pleasant life) ความสุขจากการมชีวีติที่ดงีาม (The good life / Engaged 
life) และความสุขจากการมชีวีติที่มคีวามหมาย (The meaningful life) แบบวดันี้ไม่ได้มกีารจ ากดั
อายุของผู้ท าแบบประเมนิ มจี านวนทัง้สิ้น 24 ข้อ ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบตวัเลอืก (Multiple 
choice) 5 ตัวเลือก ตั ้งแต่ระดับ  1 ไม่มีความสุข (Unhappiness) จนถึงระดับ  5 มีความสุข 
(Happiness)โดยผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้มคีวามสุขมากกว่าผู้ที่ได้คะแนนต ่ากว่าแบบวดันี้มี
การรายงานคุณภาพของเครื่องมือ คือมีการหาความเชื่อมัน่โดยการหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.90 และหาความเชื่อมัน่ชนิดทดสอบซ ้า 

(Test – retest reliability) เท่ากบั 0.80 มกีารหาค่าสมัประสทิธิค์วามตรง (The validity coefficient) 
เท่ากบั  0.90 

6. ดัชนีช้ีวดัความสุขคนไทยใหม่ฉบบัสัน้ 15 ข้อ: ปี 2547 (The New Thai 
Happiness Indicator: THI-15; 2004 ) จดัท าโดย กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุขโดย อภชิยั
มงคล และคณะ เมื่อปี 2547 เพื่อใช้วดัประเมนิสุขภาพจติของบุคคลที่มอีายุในช่วง 15 ถึง 60 ปี  
โดยมกีารให้ค าจ ากัดความของผู้จดัท าว่า คนที่มคีวามสุขคอืคนที่มสีุขภาพจติดีนัน่เอง  โดยแบบ
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ประเมนินี้มจี านวนทัง้สิน้ 15 ขอ้ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดบั ตัง้แต่ ระดบั 0 
คอืไม่เลย จนถงึระดบั 3 คอื มากทีสุ่ด โดยผู้ทีไ่ดค้ะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้มสีุขภาพจติด ี(มคีวามสุข
มาก) กว่าผูท้ี่ได้คะแนนต ่ากว่า  โดยแบบประเมนินี้จะมกีารประเมนิถงึองคป์ระกอบของสุขภาพจติ 
ซึง่แบ่งเป็น 4 องคป์ระกอบ ดงันี้ 

1. สภาพจติใจ หมายถงึ สภาพจติใจทีเ่ป็น สุข หรอื ทุกข ์
2. สมรรถภาพของจติใจ หมายถงึ ความสามารถในการสรา้งสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 

และการจดัการกบัปญัหา  
3. คุณภาพของจติใจ หมายถึง คุณลกัษณะที่ดงีามของจติใจในการด าเนิน

ชวีติ เขน่ ความภาคภมูใิจ ความรกั ความเมตตา กรณุา 
4. ปจัจยัสนับสนุน หมายถงึ ปจัจยัที่สนับสนุนในบุคคลที่มสีุขภาพจติด ีเช่น 

ครอบครวั ชุมชน ศาสนา ตลอดจน สิง่แวดลอ้มต่างๆ 
แบบวดันี้มกีารรายงานคุณภาพของเครื่องมอื คอืมกีารหาความเชื่อมัน่โดยการหา

ค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.90 และมีการหา
ความเที่ยงตรงเชงิโครงสร้าง (Construct validity) โดยการวเิคราะห์ปจัจยั Factor analysis factor 
loading ตัง้แต่ 0.40 ขึน้ไป 

7.  มาตรวดัความสขุของนิสิต นักศึกษาในบริบทพทุธธรรม จดัท าโดย ชุตมิา 
พงศ์วรนิทร ์ซึ่งเป็นงานวจิยัในระดบัดุษฎบีณัฑติ ในปี พ.ศ. 2554 เป็นงานวจิยัเพื่อพฒันามาตรวดั
ความสุขของนิสติและนักศกึษาปรญิญาตรใีนบรบิททางพุทธธรรม มาตรวดัมทีัง้สิน้ 76 ขอ้ ลกัษณะ
ของมาตรวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ซึง่มาตรวดันี้ให้ค าจ ากดัความของ
ความสุขในบรบิทพุทธธรรมว่า หมายถงึ ความรูส้กึสุขสบายทางใจอนัเนื่องมาจากธรรมชาตปิรุงแต่ง
จติใจที่เป็นกุศลหรอือกุศลส าหรบับุคคลที่ใชช้วีติทางโลก ซึง่ยงัเกี่ยวขอ้งกบัการรบัรูอ้ารมณ์ที่เนื่อง
ด้วย รูป รส กลิน่เสยีง และสมัผสั มาตรวดันี้ มอีงค์ประกอบ 5 ด้าน คอื 1) ด้านความพงึพอใจใน
ชวีติ 2) ด้านการอยู่ร่วมกบัผู้อื่นอย่างเกื้อกูลกนั 3) ด้านการมศีรทัธาต่อการด าเนินชวีติที่ถูกต้องดี
งาม 4) ด้านการมใีจที่สุขสงบ และ 5) ด้านการมปีญัญารูแ้ละเขา้ใจความจรงิของชวีติ มาตรวดัน้ีมี
การรายงานคุณภาพของเครื่องมอือยู่ในเกณฑท์ีด่ ีคอืมกีารความตรงตามเนื้อหาจากการตรวจสอบ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ มคีวามตรงตามเกณฑ์สมัพันธ์คือมคีวามสมัพันธ์ทางบวกกับแบบวดัปญัญา       
(r = 0.76) แบบวดัสุขภาวะทางจติ 6 ดา้น (r = 0.13 ถงึ 0.53) และมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัแบบวดั
ความวติกกงัวลต่อสถานการณ์เฉพาะ (r = -0.60)  และแบบวดัความวติกกงัวลของตนเองโดยทัว่ไป 
(r = -0.73) และมกีารรายงานค่าความเที่ยงสมัประสทิธ์แอลฟาของครอนบคัเท่ากบั 0.92   และมี
การพฒันาเกณฑ์ปกติในรูปคะแนนทปีกติพบว่ามคีะแนนทีปกติอยู่ในช่วง T16 ถึง T84 ซึ่งท าให้
มาตรวดันี้มเีกณฑใ์นการเปรยีบเทยีบผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบทีเ่ป็นมาตรฐาน 

จากแบบวดัดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดด้งัตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 3 เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัความสุข (Happiness) 
 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการ
แปล

ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

 
1.The 
Satisfaction 
with  Life 
Scale 
(Diener  et.al. 
1989) 

  
ศกึษาในกลุ่ม
นกัศกึษา  
มหาวทิยาลยั 

 
 
 
 
 
 
 

     
ม ี3 องคป์ระกอบคอื 
1) ความพงึพอใจในชวีติ  
    (Life satisfaction) 
2)อารมณ์ความรูส้กึ  
   ทางบวก 
  (Positive affect)  
3)อารมณ์ความรูส้กึทาง  
   ลบ  
 (Negative affect)  

  
- จ านวน 5 ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ   
  Rating scale    
  7 ระดบั 
(ตัง้แต่ 
1  Strongly 
disagree ถงึ 
7  Strongly 
agree) 

 
- ช่วง
คะแนน 
5- 35 
คะแนน 
 
- คะแนนสูง
แ ส ด ง ว่ า มี
ความพอใจ
ในชวีติมาก 

 
-Internal reliability 
ชนิด Cronbach’s   
alpha เท่ากบั 0.87 
-Test–retest 
reliability(2months) 
เท่ากบั 0.82 
-หาConstruct 
validity พบว่า 
The correlation 
with The Beck 
Depression 
Inventory (BDI) 
(Beck,1978) 
เท่ากบั - 0.52 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการ
แปล

ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

2.The  Oxford 
Happiness 
Inventory 
(Argyle; 
Martin; & 
Crossland. 
1989) 
 
ศกึษาในกลุ่ม
นกัศกึษา
ปรญิญาตร ี

ม ี3 องคป์ระกอบคอื  
1) ความถีแ่ละระดบัของ    
    อารมณ์ทางบวก  
 (The frequency and 
degree of positive affect 
a joy) 
2)  ระดบัความพงึพอใจใน 
    ชวีติช่วงทีผ่่านมาโดย  
    เฉลีย่  
(The average level of 
satisfaction over a  
period) 
3)  การไม่มอีารมณ์ทาง 
     ลบ  
(The absence of 
negative feelings) 

 

- จ านวน 29ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ    
   Multiple   
   choice 4   
   ตวัเลอืก 

 

- ช่วง
คะแนน 
0 - 87
คะแนน 
 
- คะแนนสงู
แสดงว่า
ความสุขมาก 

-Internal reliability 
ชนิด Cronbach’s 
Alpha เท่ากบั 0.90 
-Test – Retest 
reliability  
(7 wks) เท่ากบั 
0.78) 
-หา Construct 
Validity กบัแบบวดั 
- The correlation 
with the Bradburn 
Balanced 
 ( Bradburn,1963) 
เท่ากบั 0.32 
- The correlation 
with Argyle’s Life 
Saticfaction Index 
(Argyle,1987) 
เท่ากบั 0.57 
- The correlation 
with The Beck 
Depression 
Inventory (BDI) 
(Beck,1978) 
เท่ากบั - 0.52 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการ
แปล

ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

3. The 
Subjective 
Happiness 
Scale 
( Lyubomirsky; 
&Lepper. 
1999) 
 
ศกึษาในกลุ่มผู้
มอีาย ุ14-94 ปี 

- 2 ข้ อ แ รก เป็ น ก ารให้
ผู้สอบถามประเมินระดับ
ความสุขของตนเอง และ
ป ระ เมิน ค ว ามสุ ข ขอ ง
ตนเองเมื่อเปรยีบเทยีบกบั
ผูอ้ื่น  

 
-  2 ขอ้หลงัเป็นขอ้ความที่
อธบิายถงึลกัษณะของผู้ที่
มีความสุข และผู้ที่ ไม่มี
ค วามสุ ข โดยให้ ผู้ ต อบ
แบบสอบถามเลอืกว่าเห็น
ด้วยกับข้อความดังกล่าว
มากน้อยแค่ไหน  

- จ านวน 4 ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ
Rating scale 
7 ระดบั 
 
(ตัง้แต่ 
1 not a very  
happy person 
ถงึ 
7 a very 
happy 
person) 

- ช่วง
คะแนน 
4 - 28 
คะแนน 
 
- คะแนนสงู
แสดงว่า
ความสุขมาก 

-Internal reliability 
ชนิด Cronbach’s 

alpha เท่ากบั 0.79 
ถงึ 0.94 
-Test – retest 
reliability  
(3 สปัดาห ์ถงึ 1 ปี) 
เท่ากบั 0.55 ถงึ 0.90 
-หา Construct validity 
โดย 
- Convergent validity 
โดยหาค่าสหสมัพนัธ์
กบัแบบวดั Affect-
Balance Scale , 
Delighted -Terrible 
Scale , Global 
happiness items , 
Recent happiness 
items , Satisfaction  
With Life Scale 
เท่ากบั 0.52 ถงึ 0.72 
- Discriminant validity 
โดยหาค่า
สหสมัพนัธก์บั
คะแนนทีไ่ดจ้าก
แบบทดสอบ The 
Scholastic Aptitude 
Test (SAT) เท่ากบั 
0.14 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการ
แปล

ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

4.  The Oxford 
Happiness   
Questionnaire 
(Argyle; 
Martin; & 
Crossland, 
1989) 
 
ศกึษาในกลุ่มผู้
มอีาย ุ13 – 68 
ปี 

 

ม ี7 องคป์ระกอบคอื  
1) ความพงึพอใจในชวีติ  
     (Life satisfaction)   

2) ความสามารถ   
   (Efficacy)   
3) การมอีารมณ์รว่มรูส้กึ 
    กบัสงัคม    
(Sociability/ Empathy)  
4) การมองโลกแงบ่วก   
   (Positive out-look)  
5) ความอยูด่มีสีุข  
   (Well-being)  
6) ความสดชื่น รืน่เรงิ     
    (Cheerfulness) 
7) การเหน็คุณค่าใน  
   ตนเอง 
   (Self esteem) 

 

- จ านวน 29ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Likert’s Scale 
6 ระดบั 

 
(ตัง้แต่ 1 
Strongly 
disagree 
ถงึ 6 
Strongly 
agree) 

- ช่วง
คะแนน 
29-174
คะแนน 
 
- คะแนนสงู
แสดงว่า
ความสุขมาก 

-Internal reliability 
ชนิด Cronbach’s 
alpha เท่ากบั 0.91 
-หา Construct 
validity 
- The correlation 
with measures of 
self-esteem เท่ากบั 
0.81 
- The correlation 
with  Life regard 
Index เท่ากบั 0.77 
- The correlation 
with The 
Depression 
Happiness Scale 
เท่ากบั 0.90 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการ
แปล

ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

5.The 
Authentic 
Happiness 
Scale  
(Chris 
Peterson.  
2005) 

 
ศกึษาในกลุ่มผู้
มอีายุ 18 – 65 
ปี 

 
 

 
 

มุง่เน้นวดัความสุขทัง้ 3 
ดา้นรวมกนัคอื  
1) ความสุขจากการมชีวีติ  
   ทีห่รรษา   
   (The Plesant life)  
2) ความสุขจากการมชีวีติ  
   ทีด่งีาม  
   (The Engaged life)  

4)   3) ความสุขจากการมชีวีติ  
5)      ทีม่คีวามหมาย  
6)     (The Meaningful life) 

- จ านวน 24 
ขอ้  
- ลกัษณะแบบ   
  Multiple  
  Choice 5 
  ตวัเลอืก   
(ตัง้แต่1 
unhappiness 
ถงึ 5  
happiness) 

 
 

- ช่วง
คะแนน 
24 -120
คะแนน 
 
- คะแนนสงู
แสดงว่า
ความสุขมาก 

-Internal reliability 
ชนิด Cronbach’s 
alpha เท่ากบั 0.90 
-test-retest 
reliability เท่ากบั 
0.80  
-the validity 
coefficient เท่ากบั 
0.90 

 7)     
6. TMHI-15  
(อภชิยัมงคล
และคณะ. 
2547) 
 
ศึกษาในกลุ่มผู้
มีอายุ 15 – 60 
ปี 

 
 

ม ี4 องคป์ระกอบ คอื 
1) สภาพจติใจ 
2) สมรรถภาพของจติใจ 
3) คุณภาพของจติใจ 
4) ปจัจยัสนบัสนุนต่างๆ 

- จ านวน15 ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Rating scale 
4 ระดับ ตัง้แต่ 
0 ถงึ 3 

 

-ช่วงคะแนน 
  0- 45    
 คะแนน 
 
-คะแนนสงู
แสดงว่า
สุขภาพจติด ี

-Internal reliability 
ชนิด cronbach’s 
alpha เท่ากบั 0.70  
-หา Construct 
validity โดยการ
วเิคราะหป์จัจยั 
Factor analysis 
factor loading 
ตัง้แต่ 0.40 ขึน้ไป 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการ
แปล

ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

7.มาตรวดั
ความสุขของ
นิสติ นกัศกึษา
ในบรบิทพุทธ
ธรรม 
(ชุตมิา  
พงศว์รนิทร.์  
2554) 
 
ศกึษาในกลุ่ม
นกัศกึษา
ปรญิญาตร ี

มอีงคป์ระกอบ 5 ดา้น คอื  
1) ดา้นความพงึพอใจใน 
   ชวีติ  
2) ดา้นการอยู่รว่มกบัผูอ้ื่น 
    อยา่งเกือ้กูลกนั  
3) ดา้นการมศีรทัธาต่อ  
    การด าเนินชวีติที ่ 
    ถูกตอ้งดงีาม 
4) ดา้นการมใีจทีสุ่ขสงบ  
5) ดา้นการมปีญัญารูแ้ละ 
   เขา้ใจความจรงิของชวีติ 

 

- จ านวน 76ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ   
  Rating scale 
5 ระดบั   

 
(ตัง้แต่ 1 
ไมต่รงเลย
จนถงึ 5 
ตรงมากทีสุ่ด) 

- ช่วง
คะแนน 
76 - 380
คะแนน 
 
- คะแนนสงู
แสดงว่า
ความสุขมาก 

-Internal reliability 
ชนิด cronbach’s 
Alpha เท่ากบั 0.92 
-หา Construct 
Validity 
- มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัแบบวดั
ปญัญา (r =0.76)  
- มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัแบบวดั
สุขภาวะทางจติ 6 
ดา้น  
(r = 0.13 -0.53)  
- มคีวามสมัพนัธ์
ทางลบกบัแบบวดั
ความวติก กงัวลต่อ
สถานการณ์เฉพาะ 
(r =0.60)   
- มคีวามสมัพนัธ์
ทางลบแบบวดั
ความวติกกงัวลของ
ตนเองโดยทัว่ไป  
(r =0.73) 
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1.6  วิเคราะห์เปรียบเทียบเคร่ืองมือวัดความสุขในแวดวงวิชาการทัว่ไปกับ
เครื่องมือวดัความสขุทางพทุธศาสนา 

เปรยีบเทียบเครื่องมอืวดัความสุขในแวดวงวชิาการทัว่ไปกบัเครื่องมอืวดัความสุข   
ทางพุทธศาสนา พบว่า เครื่องมอืวดัความสุขในแวดวงวชิาการทัว่ไป นัน้เป็นการวดัความสุขที่มกั
เน้นวดัในเรือ่งของอารมณ์ความรูส้กึ เช่น แบบวดัของดนีเนอร ์(Diener) ทีว่ดัอารมณ์ความรูส้กึ ดา้น
บวก (Positive affect) การไม่มีอารมณ์ความรู้สึกด้านลบ (Absence of negative affect) ที่บุคคล
ประเมนิความรูส้กึจากภายในตนเองและสรุปออกมาเป็น ความพงึพอใจในชวีติ (Life satisfaction) 
หรอืคุณภาพชวีติโดยรวม (Quality of life) ซึ่งมกัจะไม่มกีารแยกเป็นองคป์ระกอบย่อยๆ แต่การวดั
ความสุขทางพุทธศาสนา เช่น มาตรวดัความสุขของนิสติ นักศกึษาในบรบิทพุทธธรรม ของ ชุตมิา 
พงศ์วรนิทร ์(ชุตมิา พงศ์วรนิทร์.  2554) จะมมีติิการวดัที่หลากหลายมากกว่าทัง้ในแง่ของการให้
ความหมาย คอืนอกจากจะวดัในเรื่องของอารมณ์และความรูส้กึแล้ว ยงัวดัความสุขที่เกดิจากการ
เจรญิงอกงามภายในตนและความสุขที่เกิดจากภาวะของจติที่บรสิุทธิเ์ป็นกุศลอีกด้วย นอกจากน้ี
ความสุขที่วดัได้จะลกึซึ้งมากกว่าความรูส้ ึกพึงพอใจ หรอืรูส้ ึกว่าชวีติโดยรวมมคีุณภาพ  แต่เป็น
ความสุขที่เกิดมาจากสภาวะจติที่สงบเย็นตลอดจนการมปีญัญาที่เข้าใจความจรงิของชีวติอย่าง
แทจ้รงิ 

ดงันัน้ในงานวจิยันี้ผู้วจิยัจงึได้เลอืกใช้ มาตรวดัความสุขของนิสติ นักศกึษาในบรบิท
พุทธธรรม ของ ชุติมา พงศ์วรนิทร ์ มาใช้ในการวดัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา เนื่องจาก
ความเหมาะสมดงักล่าวมาแลว้ขา้งต้น โดยมกีารปรบัปรงุมาตรวดัใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอย่างมาก
ขึน้ 

จากการศกึษาเปรยีบเทยีบความเหมอืนและความแตกต่างระหว่างความสุขในแวดวง
วชิาการทัว่ไปกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาทัง้ในเรื่องความหมาย แนวคดิ และเครือ่งมอืทีใ่ช้
วดัความสุข พบว่าแนวคิดความสุขทางพุทธศาสนาเป็นแนวคิดที่ได้อธิบายความสุขไว้ได้อย่าง
ครอบคลุมและลกึซึง้ดงัทีไ่ด้อธบิายไว้แลว้ขา้งต้น นอกจากนัน้แนวคดิของความสุขทางพุทธศาสนา
เป็นแนวคดิที่เกิดขึ้นมาแล้วอย่างยาวนานโดยเฉพาะในบรบิทของสงัคมไทย แต่กลบัมงีานวจิยัที่
ศกึษาความสุขทางพุทธศาสนาค่อนขา้งน้อย ดงันัน้ผู้วจิยัจงึเลอืกที่จะศกึษาความสุขในบรบิททาง
พุทธศาสนา ซึ่งเมื่อศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกบัความสุขทางพุทธศาสนานัน้ก็พบว่า
ความสุขทางพุทธศาสนามีความสมัพันธ์กับ ปญัญาและ สติ คือ การที่บุคคลมีการฝึกฝน และ         
เจรญิสติ จะเป็นแนวทางในการพัฒนาให้เกิดปญัญาได้ และการที่บุคคลมปีญัญาคือ ความรู้ทัว่       
รู้ตลอดทัง้เหตุ และผล จะท าให้เข้าใจถึงความจรงิของชีวิต เข้าใจว่าความทุกข์เกิดจากอะไร       
และท าอย่างไรจึงจะท าให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์และพบกับความสุขที่ แท้จริงได้                
(พระพรหมคุณาภรณ์. 806-810) ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเกดิความสนใจทีจ่ะหาหลกัฐานขอ้มลูเชงิประจกัษ์ที่
แสดงความสมัพนัธ์เชื่อมโยงกันระหว่าง ความสุขทางพุทธศาสนา สติ และปญัญา ว่าเกี่ยวข้อง
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สมัพนัธก์นัอย่างไร เพราะยงัไม่มงีานวจิยัใดที่หาความสมัพนัธ์เชื่อมโยงกนัของทัง้สามตวัแปรนี้มา
ก่อน         

อย่างไรก็ดี “ปญัญา”  ในทางพุทธศาสนานัน้เป็นแนวคิดที่ค่อนข้างลึกซึ้งและใน
ปจัจุบนัยงัไม่มเีครื่องมอื หรอืมาตรวดัใดที่จะสามารถวดัได้ ดงันัน้ผู้วจิยัจงึพยายามเทยีบเคยีงหา
แนวคดิของวงวชิาการดา้นจติวทิยาทีใ่กลเ้คยีงกบัแนวคดิของปญัญาในทางพุทธศาสนา และพบว่า 
ความฉลาดทางจติวญิญาณ (Spiritual intelligence) นัน้ มแีนวคดิบางส่วนทีใ่กลเ้คยีงกบัปญัญาทาง
พุทธศาสนา และในปจัจุบนัมผีู้ที่สนใจศกึษาท างานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความฉลาดทางจติวญิญาณ
มากพอสมควร ท าให้มีการพัฒนาเครื่องมอืที่สามารถวดัความฉลาดทางจติวิญญาณได้อย่างมี
คุณภาพ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเลอืกจะศกึษา ตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณแทน ปญัญาในทางพุทธ
ศาสนา  ส าหรบัมโนทศัน์ของความฉลาดทางจติวญิญาณ และสต ิผูว้จิยัจะน าเสนอในล าดบัถดัไป 

 
2.  มโนทศัน์ท่ีเก่ียวข้องกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual intelligence) 

2.1  ความหมายของความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual intelligence)  
จากการศกึษาคน้ควา้ เอกสาร และทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งกบัความฉลาดทางจติวญิญาณ 

พบว่ามผีูใ้หค้วามหมายของความฉลาดทางจติวญิญาณไวด้งันี้ 
โซฮาร์ และ มาร์แชล (Zohar; & Marshall.  2000: 4) กล่าวว่า ความฉลาดทางจิต

วญิญาณ คอื ความฉลาดทีช่่วยใหเ้ราเขา้ใจถงึความหมาย จดุมุ่งหมาย และคุณค่าของชวีติ ท าใหเ้รา
สามารถมองเหน็การกระท า และการด าเนินชวีติของเราในมุมมองที่กว้างขึน้ ลกึขึน้ มคีวามหมาย
มากขึน้ รวมทัง้ช่วยให้เราสามารถประเมนิ การกระท า และวถิชีวีติของเราได้มากกว่าบุคคลทัว่ ไป 
เป็นการสร้างคุณค่าให้แก่ตนเอง และท าให้บุคคลสามารถแยกแยะสิง่ต่างๆ ได้ภายใต้กรอบของ
ศลีธรรม 

โรเบริต์ เอม็มอน   (Emmons.  2000a: 1)  กล่าวว่า  ความฉลาดทางจติวญิญาณเป็น
ความสามารถต่างๆของบุคคลในการแก้ปญัหาและบรรลุซึ่งเป้าหมายในชวีติประจ าวนัของตนเอง
ตามทีต่นไดป้ระเมนิไว ้ 

รชิาร์ด โวลแมน  (Wolman.  2001: 83) กล่าวว่า ความฉลาดทางจติวิญญาณเป็น
ความสามารถอย่างหนึ่งของมนุษย์ในการถามค าถามที่เกี่ยวข้องกับความหมายของการมชีีวิต 
พรอ้มกบัการมคีวามสมัพนัธ์ที่เชื่อมต่อกนัอย่างราบรื่นระหว่างตนเองกบัผู้อื่นและกบัโลกที่ตนเอง
อาศยัอยู ่

ซิสค์ และ ทอร์แรนซ์  (Sisk; & Torrance.  2001: 9) กล่าวว่า ความฉลาดทางจิต
วญิญาณ หมายถงึ ความตระหนักในตนเองอย่างลกึซึง้และจะมากขึน้เรื่อยๆ ซึง่ไม่ใช่แค่มติทิางดา้น
รา่งกายเท่านัน้ แต่ยงัรวมถงึ มติทิางดา้นจติใจ และจติวญิญาณดว้ย 

วอแกน  (Vaughan. 2002: 19) กล่าวว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณ หมายถึง 
ความสามารถที่จะเข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงค าถามต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการด ารงอยู่  รวมไปถึง 
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ววิฒันาการต่างๆ ตัง้แต่ สิง่มชีวีติเลก็ๆจนถงึสิง่มชีวีติทีม่คีวามคดิสรา้งสรรค ์เช่น มนุษย ์ตระหนักรู้
ถึงภาวะของสติที่ค่อยๆเกิดขึ้นจากการตระหนักรู้ใน ภาวะของร่างกาย จติใจ และจติวิญญาณ 
รวมทัง้เขา้ใจถงึความสมัพนัธร์ะหว่างตวัเรากบัสรรพสิง่ต่างๆทีอ่ยู่รอบตวั 

อมัรมั (Amram.  2007: 2) กล่าวว่า ความฉลาดทางจติวญิญาณ เป็นความสามารถใน
การใช้และรวบรวม หนทาง และวธิีการต่างๆที่ท าให้เกิดคุณภาพของจติ เพื่อเพิ่มประสิทธภิาพ      
การท างานในชวีติประจ าวนั และความอยูด่มีสีุข 

คงิ (King. 2008: 1) กล่าวว่า ความฉลาดทางจติวญิญาณ หมายถงึ ความสามารถทาง
จติทีใ่ชใ้นการปรบัตวั ซึง่อยู่บนพืน้ฐานของการเขา้ใจ ถงึความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้ในชวีติ ความเป็นไป
ของโลกทีไ่ม่ไดเ้น้นในดา้นวตัถุนิยม โดยเฉพาะอย่างยิง่การเขา้ใจถงึเหตุผลในการมชีวีติอยู่ของเรา 
การสรา้งและการคน้หาคุณค่าและความหมายในชวีติ การใชภ้าวะตระหนักรู ้และการมสีมาธใินการ
ท าใหเ้กดิความคดิทีม่ปีระโยชน์ในการเผชญิและแกไ้ขปญัหาโดยใชเ้หตุผลทีเ่หมาะสม 

รชันี  อิทธิวรากร   (2552: 11) กล่าวว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณ หมายถึง 
ความสามารถในการปรบัตัวทางจติในการค้นหาความหมายและคุณค่าของชีวิต การเข้าใจและ
ยอมรบัในความเป็นไปของโลก และด าเนินชวีติอย่างมสีติที่อยู่ภายใต้กรอบของศีลธรรม รวมถึง
ความสามารถในการจดัการแกไ้ข และเผชญิปญัหาต่างๆไดด้ ี

อญัชล ี ศุภวทิยาภนิันท ์ (2552: 13) กล่าวว่า ความฉลาดทางจติวญิญาณ  หมายถงึ 
ความสามารถในการยกระดบัจติใจ ค านึงถงึสิง่ทีเ่ป็นจรงิ สามารถสรา้งใหช้วีติมีความหมาย เกดิเป็น
คุณค่าในการมชีวีติอยู่ รวมถงึการก าหนดเป้าหมายในชวีติ รูว้่าตนเองต้องการอะไร สามารถรบัรูถ้งึ
สิง่ที่จบัต้องไม่ได้ และการมสีตริะลกึและรูต้วัอยู่เสมอ รบัรูถ้งึความเป็นไปต่างๆที่เกดิขึน้ การเขา้สู่
ระดบัจติใต้ส านึกที่สูงขึ้นเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาที่แก่นแท้ การหาเหตุผลและ
รปูแบบการแสดงออกของพฤตกิรรมทีด่ ี

ณัฐภรณ์   นรพงษ์  (2553: 8) กล่าวว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณ หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลที่สามารถเขา้ใจถึงความต้องการที่แท้จรงิของตนเอง รบัรูถ้ึงความหมาย
หรอืจุดมุ่งหมายที่แท้จรงิของชีวติ และสามารถเข้าใจผู้อื่น เข้าใจธรรมชาติของสิง่ต่างๆ มคีวาม
ปรารถนาให้ผู้อื่นได้รบัความสุข โดยมกีารกระท าหรอืการด าเนินชวีติที่มคีุณค่า และมคีวามหมาย
ตามวถิีทางหรอืแนวทางของตน และสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกหรอืประเมินแนวทางการ
กระท าหรอืการด าเนินชวีติทีถู่กตอ้งอยา่งมคีุณภาพ และมคีวามผาสุก 

จากความหมายของความฉลาดทางจิตวิญญาณตามที่กล่าวไว้ข้างต้น สรุปได้ว่า 
ความฉลาดทางจติวญิญาณ หมายถึง ความสามารถในการปรบัตัวทางจติ ความสามารถในการ
เข้าใจตนเองในทุกมิติทัง้ด้าน ร่างกายและ จติใจ และสามารถตอบค าถามต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ 
ความหมาย จุดมุ่งหมาย และคุณค่าของชีวิต รวมทัง้ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสรรพสิ่ง
ทัง้หลายที่อยู่รอบตัว ซึ่งจะท าให้สามารถคิด พิจารณาแก้ไขปญัหาต่างๆที่ต้องเผชิญได้อย่าง
เหมาะสม 
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2.2  ความเป็นมาของความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
ความฉลาดทางจติวญิญาณ อาจกล่าวได้ว่า เป็นหนึ่งในความฉลาดอย่างหนึ่งของ

มนุษยท์ี่นักจติวทิยาเพิง่เริม่ให้ความสนใจท าการศกึษาเมื่อไม่กี่สบิปีที่ผ่านมานี่เอง ซึ่งก่อนหน้านี้ 
ในช่วงศตวรรษที ่20 ความฉลาดของมนุษยท์ีน่ักจติวทิยาใหค้วามสนใจท าการศกึษาวจิยั ยงัคงเป็น
เพียงความฉลาดที่เกี่ยวข้องกับสติปญัญาและการให้เหตุผล หรือที่เราเรียกกันว่า “ไอคิว” 
(Intelligence Quotient: IQ ) ซึ่งความฉลาดทางสติปญัญาน้ี ได้กลายมาเป็นมาตรวดั “คุณภาพ” 
ของบุคคลทัว่ไป โดยทฤษฎี กล่าวว่า ใครที่มรีะดบั IQ สูง คนคนนัน้จะยิง่ฉลาด และมแีนวโน้ม         
ทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในชวีติสูง ท าให้นักจติวทิยาต่างผลติแบบทดสอบ เพื่อตรวจวดัความฉลาด
ประเภทนี้  แ ต่พอมาถึ งช่วงกลางทศวรรษที่  1990 แดเนียล  โกลแมน (Daniel Goleman) 
นักจติวทิยาชื่อดงั ได้ค้นพบความฉลาดอกีประเภทหนึ่ง โดยเรยีกว่า “อคีวิ” (Emotional Quotient: 
EQ) ซึง่ EQ นี้จะเกี่ยวขอ้งกบัความเขา้ใจและความสามารถในการจดัการกบัอารมณ์ ความรูส้กึของ
ตนเองและผู้อื่น ในสถานการณ์ต่างๆที่ตนเองต้องเผชญิ และจากผลการวจิยัของ โกลแมนที่พบว่า  
ผูท้ปีระสบความส าเรจ็ในชวีติส่วนมากไม่ไดเ้ป็นผูท้ีม่รีะดบั IQ หรอืการศกึษาสูงแต่อยา่งไร หากเป็น
ผูท้ีม่ ีEQ สูงต่างหาก  เพราะ EQ เป็นรากฐานส าคญัทีก่ าหนดว่ามนุษยจ์ะสามารถใช ้IQ ไดอ้ย่างมี
ประสทิธภิาพหรอืไม่ เพราะอารมณ์และความรูส้กึจะเป็นตวัก าหนดการใชค้วามคดิของเราอกีทหีนึ่ง 
การคน้พบของ โกลแมนน าไปสู่การเปลีย่นมมุมองใหมใ่นเรือ่งความฉลาดของมนุษยท์ าใหม้หีลกัสตูร
ที่พฒันาและเสรมิสรา้ง EQ เกิดขึ้นมากมาย แต่ EQ ก็ยงัไม่ใช่ค าตอบสุดท้ายของการศึกษาเรื่อง
ความฉลาดของมนุษย ์ เมื่อเขา้สู่ปี 2000 นักฟิสกิส์และนักจติวทิยา โซฮาร ์(Zohar) และ มารเ์ชล
(Mashall) ได้เขียนหนังสือที่ชื่ อว่า SQ : Connecting with Our Spiritual Intelligence โดยอ้าง
งานวจิยัใหม่ 4 ชิ้น ที่เกี่ยวข้องกบัระบบประสาทและสมองของมนุษย์ ที่แสดงถึงการด ารงอยู่ของ
ความฉลาดทางจติวญิญาณ (SQ) ซึ่งงานวจิยัหนึ่งในนัน้ คอืงานวจิยั ที่คน้พบการด ารงอยู่ของสิง่ที่
เรยีกว่า “God Spot” ซึ่งเป็นจุดที่อยู่บรเิวณสมองส่วนกลบีขมบั (Temporal  lobe) ของมนุษยโ์ดย
งานวิจยันี้ ได้มีการทดลองโดยติด Magnetic probe ไว้ที่บริเวณสมองของผู้เข้ารบัการทดลอง 
จากนัน้กไ็ด้มกีารสอบถาม พูดคุย เกี่ยวกบัเรื่องจติวญิญาณ ศาสนา หรอืความหมายแห่งการด ารง
อยู่ของชีวติ ซึ่งพบว่าจะเกิดกระแสแม่เหล็กวิ่งท าให้เห็นจุด “God Spot” สว่างวาบขึ้นมาทุกครัง้   
แต่ในทีน่ี้ไมไ่ดเ้ป็นขอ้สรุปถงึการด ารงอยู่ของ “พระเจา้” ตามทีศ่าสนาบอกแต่อย่างใด เพยีงแสดงให้
เหน็ถงึกจิกรรมและการเคลื่อนไหวของสมองเมื่อมกีารพดูถงึเรือ่งราวเหล่านี้ สมองของชาวตะวนัตก
ทีม่กัเชื่อเรือ่งพระเจา้กม็กัมปีฏกิริยิาเมือ่พดูเรื่องพระเจา้ ส่วนสมองของชาวพุทธหรอืผูน้ับถอืศาสนา
อื่นๆก็จะตอบสนองไปตามเรื่องราวที่เกี่ยวขอ้งกบัพื้นความเชื่อทางจติวญิญาณของตน (Zohar; & 
Mashall.  2004: 67-69) ซึ่งจากการค้นพบเหล่านี้ท าให้การศกึษาเรื่องความฉลาดทางจติวญิญาณ 
ไดก้ลายมาเป็นหวัขอ้ทีน่ักจติวทิยาเริม่ใหค้วามสนใจ ศกึษาวจิยั ท าใหม้แีนวคดิต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งกบั
ความฉลาดทางจติวญิญาณเกดิขึน้หลากหลายแนวคดิ ดงัต่อไปนี้ 
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2.3  แนวคิดและทฤษฎีความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual Intelligence) 
แนวคิดของโซฮารแ์ละมารแ์ชล  ( Zohar; & Mashall ) 

ใน ปี  ค .ศ  2000 โซฮาร์และมาร์แชล (Zohar; & Mashall) นั ก ฟิ สิกส์  และ
นักจติวทิยาไดเ้ขยีนหนังสอืที่เกี่ยวกบัความฉลาดทางด้านจติวญิญาณขึน้ โดยใช้ค าว่า “SQ” แทน
ความฉลาดทางดา้นจติวญิญาณ โดยทัง้สองกล่าวว่า  SQ เป็นความฉลาดของมนุษยท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบั
ความหมายและคุณค่าของชวีติ เป็นแง่มุมของการใชช้วีติให้เกดิคุณค่าและความหมายตามวถิทีาง
ของแต่ละคน เพราะแต่ละคนจะเกดิมาพรอ้มลกัษณะพืน้ฐานทางจติทีไ่มเ่หมอืนกนั ไม่ไดเ้กดิมาเพื่อ
จะกระท าหรือบรรลุความต้องการในสิ่งเดียวกัน ดังนั ้นแต่ละคนจึงมีแรงขับทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual impulse) จากภายในคนละแบบ ท าให้เสน้ทางชวีติทีม่ ีคุณค่าและความหมาย ของแต่ละ
คนแตกต่างกนัไป และความฉลาดทางจติวญิญาณจะเป็นรากฐานส าคญัอย่างยิง่ที่จะบ่งชี้ว่า มนุษย์
คนนัน้จะใช ้IQ และ EQ ไดอ้ย่างสรา้งสรรคแ์ละมปีระสทิธภิาพเพยีงใด (Zohar; & Mashall.  2004: 
65) เพราะล าพงัแค่ IQ และ EQ ไม่สามารถท าให้เราเขา้ใจความซบัซ้อนเกี่ยวกบัความฉลาดของ
มนุษยไ์ดอ้ย่างสมบูรณ์ SQ เป็นความฉลาดทีจ่ าเพาะของมนุษย ์ท าใหม้นุษยแ์ตกต่างจากสตัวท์ัว่ไป 
ตวัอย่างเช่นคอมพวิเตอรก์็ม ีIQ สูง แก้ปญัหาได้อย่างไม่มขีอ้ผดิพลาด สตัวห์ลายประเภทก็ม ีEQ 
ไม่น้อย รู้จกัประเมินสถานการณ์และตอบสนองไปอย่างเหมาะสม แต่คอมพิวเตอร์และสตัว์ไม่
สามารถตัง้ค าถามว่า “ท าไม” จงึมีสถานการณ์หรือกฎเกณฑ์ต่างๆ และจะพัฒนาให้ดีขึ้นหรือ
แตกต่างไปจากเดมิได้อย่างไร เพยีงตอบสนองไปตามขอบเขตของ “เกม” ที่ถูกก าหนดมาอย่างมี
ประสทิธภิาพเท่านัน้  ส่วน SQ จะท าใหเ้ราเลอืกเล่นหรอืตัง้ค าถามต่อ “เกม” ไดต้ัง้แต่แรก และช่วย
ให้เราปรบัเปลี่ยนกระบวนทศัน์เก่าๆและสรา้งกระบวนทศัน์ใหม่ๆขึน้มา ซึ่งจะท าให้เรามมีุมมองที่
กวา้งขึน้ในการแก้ปญัหาต่างๆ (Zohar; & Mashall.  2004: 66-67) จากเนื้อความทีก่ล่าวมาขา้งต้น 
ดร.นิยะดา จติต์จรสั (2553: 24) ได้สรุปและอธบิายความแตกต่างของ SQ และ IQ ไว้ดงันี้ “อาจ
กล่าวไดว้่า IQ และ SQ ท าใหเ้รารูว้่าจะเล่น “เกม” ใหเ้ก่งและมปีระสทิธภิาพไดอ้ย่างไร ส่วน SQ จะ
ท าให้เราสามารถตอบค าถามได้ว่า เราควรจะเล่น “เกม” นี้หรอืไม่ และจะเล่น “เกม” นี้ภายใต้กฎ 
กติกา อย่างไร ดงันัน้เมื่อมองในแง่นี้ SQ จงึไม่ใช่ความฉลาดล าดบัต่อจาก IQ และ EQ  แต่เป็น
ความฉลาดล าดบัแรกทีต่อ้งค านึงถงึ เพราะ SQ จะเป็นตวัก าหนดว่าเราจะใช ้IQ และ EQ  อยา่งไร”    

โซฮาร์และมาร์แชล ยืนยนัว่าการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับ SQ นี้ เป็นการศึกษาในเชิง
วิทยาศาสตร์ ไม่ได้มีความเชื่อเกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนาแต่อย่างไร เพราะ SQ เป็นเรื่อง      
ของระบบ “ภายใน” ตวัมนุษย์ ไม่ใช่เรื่องกฎเกณฑ์ทางศีลธรรมจากภายนอกเหมอืนแบบศาสนา
ทัว่ไป คนที่เคร่งศาสนาอาจมี SQ ต ่ ามากก็ได้ และในทางตรงกันข้าม คนที่มี SQ สูงอาจไม่ยึด
ศาสนาใดเลยกเ็ป็นไดเ้ช่นกนั (Zohar; & Mashall.  2004: 65) 

นอกจากความหมายและแนวคิดเกี่ยวกบัความฉลาดทางจติวญิญาณดงัที่กล่าวมา
ข้างต้นแล้ว โซฮาร์และมาร์แชล ยงัได้ชี้ให้เห็นคุณลักษณะของผู้ที่มี SQ สูงว่าต้องมีลักษณะ 
ดงัต่อไปนี้ (Hosseini; et.al.  2010: 184 อา้งองิจาก Zohar; & Mashall.  2000) 
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1.  รูจ้กัและเข้าใจตนเอง รวมทัง้เข้าใจความเกี่ยวข้องระหว่างตนเองกับสิ่ง
ต่างๆ รอบตวั 

2.  สามารถสรา้งแรงบนัดาลใจไดจ้ากภาพวสิยัทศัน์และคุณค่าบางอย่าง 
3.  มคีวามสามารถในการเผชญิกบัความทุกขต่์างๆและสามารถใชป้ระโยชน์

จากความทุกขด์งักล่าวได ้
4.  มองทุกอย่างเป็นองคร์วม มแีนวโน้มทีจ่ะเหน็ความเชื่อมโยงของสิง่ต่างๆที่

หลากหลาย 
5.  มีความสามารถที่ จะก้ าวข้ามความยากล าบากในชีวิต  มองเห็น

ความสามารถของตน และชื่นชมตนเอง 
6.  กล้าหาญที่จะปรบัเปลี่ยนตนเอง ไม่ยดึตดิกบัตนเอง มคีวามสามารถที่จะ

เป็นอสิระจากกรอบเดมิๆและจากสิง่ทีค่นทัว่ไปยดึมัน่ ยอมรบั 
7.  มคีวามสามารถในการคิดนอกกรอบ พิจารณาสิง่ต่างๆในมุมมองที่ต่าง

ออกไป 
8.  มีแนวโน้มที่จะตัง้ค าถามว่า “ท าไม” หรือ ”จะเป็นอย่างไรถ้า....” และ

เสาะหาค าถามพืน้ฐานของสรรพสิง่ 
9.  เขา้ใจธรรมชาต ิไมท่ าลายธรรมชาตแิละท ารา้ยสิง่ใดโดยไม่จ าเป็น 

แนวคิดของโรเบิรต์  เอม็มอน ( Robert Emmons) 
ศาสตราจารย ์ดร.โรเบริต์ เอม็มอน (Robert Emmons) นักจติวทิยาแห่งมหาวทิยาลยั

แคลฟิอรเ์นียร ์ไดใ้ห้ความหมายของความฉลาดทางจติวญิญาณไวว้่า เป็นความสามารถต่างๆของ
บุคคลในการแก้ปญัหาและบรรลุซึ่งเป้าหมายในชวีติประจ าวนัของตนเองตามที่ตนได้ประเมนิไว ้
(Emmons.  2000a: 1) ซึ่งศาสตราจารย ์ดร.โรเบริต์ เอม็มอน ได้แบ่งองค์ประกอบของความฉลาด
ทางจติวญิญาณ ไว ้5 ดา้น (Emmons.  2000a: 10)  ดงัต่อไปนี้ 

1.  ความสามารถทีจ่ะเขา้ใจในสิง่ต่างๆที่นอกเหนือไปจากทางกายภาพ หรอื
มากกว่าที่ประสาทสัมผัสของบุคคลจะเข้าใจได้  (The capacity to transcend the physical and 
material) 

2.  ความสามารถที่ จ ะ เข้าถึ งสภาวะของการรู้สึก ตัว  (The ability to 
experience heightened state of consciousness) 

3.  ความสามารถที่จะด าเนินชวีติประจ าวนัของตน โดยคดิว่าทุกสิง่ ทุกอย่าง
ทีต่นท านัน้เป็นสิง่ทีส่ าคญั มคีุณค่า และมคีวามหมาย ไม่ใช่ท าเพราะเพยีงแต่เป็นหน้าที ่(The ability 
to sanctify everyday experience) 

4.  ความสามารถที่จะน าเอาหลักการ และวิธีการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับจิต
วิญญาณ น ามาใช้ในการแก้ปญัหาต่างๆได้ (The ability to utilize spiritual resources to solve 
problems) 
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5.  ความสามารถทีจ่ะเขา้ถงึพฤตกิรรมต่างๆทีด่งีาม เช่น การใหอ้ภยั การรูส้กึ
ส านึกบุญคุณ ขอบคุณต่อสิง่ต่างๆ การอ่อนน้อมถ่อมตน และการมเีมตตากรุณา (The capacity to 
be virtuous) 

 ศาสตราจารย ์ดร.โรเบริต์ เอ็มมอน ต้องการน าองคป์ระกอบทัง้ 5 ด้านนี้มาสรา้งเป็น
แบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ แต่องค์ประกอบทัง้ 5 ดังกล่าว ได้ถูก เมเยอร์ (Mayer) 
(Emmons.  2000b: 59 อ้างอิงจาก Mayer; et al. 1999)  เสนอข้อโต้แย้งว่า ในองค์ประกอบที่ 5     
การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ดีงาม เกิดมาจากความฉลาดหรอืสิ่งที่อยู่ในใจของผู้ถูกวดัจรงิๆ
หรอืไม่นัน้ ยงัไมส่ามารถวดัไดอ้ยา่งสมบูรณ์ เพราะพฤตกิรรมดงีามต่างๆทีบุ่คคลจะเลอืกกระท านัน้
อาจเป็นเพราะถูกกฎเกณฑท์างจรยิธรรมบงัคบัหรอืก าหนดว่าต้องท า มากกว่าที่จะกระท าเพราะว่า
เป็นความฉลาดของบุคคลนัน้ที่จะคิดกระท าด้วยตนเอง ดงันัน้ในงานวจิยัฉบบัต่อมา (Emmons. 
2000b: 64) ของศาสตราจารย ์ดร.โรเบริต์ เอม็มอน จงึไดต้ดั องคป์ระกอบดา้นที ่5 ออก เหลอืเพยีง 
4 องคป์ระกอบเท่านัน้ 

แนวคิดของริชารด์ โวลแมน (Richard Wolman)      
            ดร.รชิารด์ โวลแมน (Richard Wolman) แห่งมหาวทิยาลยัฮารว์ารด์ ผู้แต่งหนังสอื 

Thinking with your soul : Spiritual Intelligence and Why it matters ไ ด้ ให้ ค า จ า กั ด ค ว าม       
ของความฉลาดทางจติวญิญาณไว้ว่า ความฉลาดทางจติวญิญาณเป็นความสามารถของมนุษยใ์น
การตัง้ค าถามที่เกี่ยวข้องกบัความหมายของการมชีวีติ พรอ้มกบัการมคีวามสมัพนัธ์เชื่อมต่อกัน
อย่างราบรื่นระหว่างตนเองกบัผู้อื่น และกบัโลกที่ตนเองอาศยัอยู่ ซึ่ง  โวลแมน ได้คดิค้นเครื่องมอื   
ทีจ่ะใชว้ดัประเมนิความฉลาดทางจติวญิญาณ PSI (Psycho – Matrix Spirituality Inventory; 2001) 
ซึ่งเครื่องมอืนี้ ได้แบ่งองค์ประกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณออกเป็น 7 องค์ประกอบดงันี้ 
(Wolman.  2001: 2) 

1.   การเข้าถึงพระเจ้า (Divinity) คือ การมีความรู้สึกถึงปรากฏการณ์ต่างๆที่
แสดงใหเ้หน็ถงึการมอียูจ่รงิของพระเจา้ 

2.   สต ิ(Mindfulness) คอื การตระหนักรูถ้งึภาวะทีเ่ชื่อมต่อกนัระหว่างกายกบัจติ 
ซึ่งเกิดจากกระบวนการทางกายภาพต่างๆ เช่น การฝึกให้มใีจจดจ่ออยู่กบัสิง่ต่างๆ เช่น การกิน  
การท าสมาธ ิและการออกก าลงักายประเภทต่างๆ เช่น โยคะ หรอื ไทช ิ

3.   ปญัญา (Intellectuality)  เกิดจากการมุ่ งมัน่ตั ้งใจที่จะอ่านหนังสือหรือ
แลกเปลีย่นประสบการณ์ทางดา้นศาสนา และจติวญิญาณ 

4.   ชุมชน (Community) เป็นการเชื่อมต่อทางจิตวิญญาณให้แก่ชุมชน เช่น    
การเขา้รว่มกจิกรรมทางการกุศลต่างๆ 

5.   ปรากฏการณ์ทางประสาทสัมผัสพิเศษ  (Extrasensory perception)  เป็น
ความรูส้กึและการรบัรูท้างจติวญิญาณ ที่ไม่สามารถหาเหตุผลมาอธบิายได้ เช่น การมสีมัผสัที่หก 
การล่วงรูส้ ิง่ต่างๆทีไ่ดจ้ากความฝนั 
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6.   จติวญิญาณในวยัเดก็ (Childhood spirituality)  เป็นประสบการณ์ส่วนบุคคล
ทีเ่กดิจากการปลูกฝงัภายในครอบครวั เช่น การทีบ่ดิา มารดาอ่านหนังสอืทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทางศาสนา
ใหล้กูฟงั 

7.   ภาวะวกิฤตต่างๆ (Trauma) เช่น การไดร้บัการเจบ็ป่วยทางร่างกายและจติใจ
ทัง้ของตนเองและบุคคลอนัเป็นทีร่กัจะช่วยกระตุน้ใหเ้กดิความคดิ ความรูส้กึทางดา้นจติวญิญาณได้ 

ส าหรบัรายละเอยีดของแบบวดันี้ จะน าเสนออย่างละเอยีดในหวัขอ้ทีเ่กี่ยวกบัเครือ่งมอื
วดัความฉลาดทางจติวญิญาณในล าดบัต่อไป 

แนวคิดของอมัรมัและดรายเออร ์ (Amram; & Dryer) 
ตามแนวคิดของอัมรมัและดรายเออร ์(Amram; & Dryer) ที่ได้จากการวจิยัเชิง

คุณภาพซึ่งศกึษาโดยการสมัภาษณ์บุคคลซึ่งเป็นที่ยอมรบัว่ามคีวามฉลาดทางจติวญิญาณ จ านวน 
71 คน โดยแบ่งเป็นหญงิจ านวน 36 คน และชายจ านวน 35 คน ที่มคีวามเชื่อ และนับถอืศาสนาที่
แตกต่างกัน เช่น กลุ่มคนที่นับถือ ศาสนาพุทธ ครสิต์ อิสลาม ฮินดู ยวิ ได้ให้ค าจ ากัดความของ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Amran. 2007: 2) ไว้ว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual 
intelligence) หมายถึง ความสามารถในการประยุกต์และรวบรวมทรพัยากรและคุณสมบตัิต่างๆ 
ทางจติวญิญาณ เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพให้แก่การท างานในชวีติประจ าวนั และความอยู่ดมีสีุข และ
พบว่า ความฉลาดทางจติวญิญาณ ม ี7 มติ ิ(Amran.  2007: 3-4) ดงันี้ 

1.   สมัปชญัญะ (Consciousness) คอื การตระหนกัรู ้และรูต้วัอยา่งลกึซึง้ 
-  การมีสติ (Mindfulness) : การรู้ตัวตน และอยู่อย่างมีสติ สัมปชัญญะ        

มคีวามตัง้ใจทีช่ดัเจนและมสีต ิตื่นรูแ้ละเป็นปจัจบุนั 
-  การรูท้ี่ข้ามพ้นตรรกะ (Trans-rational knowing) : การข้ามพ้นความเป็น

เหตุผลโดยการสงัเคราะห์ปรากฏการณ์ย้อนแย้ง (Paradox effect) ต่างๆ และการใช้สภาวะของ
สมัปชญัญะที่หลากหลาย เช่น การท าสมาธ ิการสวดภาวนา  การสงบเงยีบ การหยัง่เหน็ และการ
ฝนั 

 -การฝึกฝน (Practice) : ใชก้ารฝึกฝนดว้ยวธิต่ีางๆ เพื่อพฒัน 
สตสิมัปชญัญะและคุณภาพของจติใหล้ะเอยีดประณตียิง่ๆขึน้ 

2.   ความงดงาม (Grace) คอื การด ารงชวีติที่สอดคล้องกบัสิง่ศกัดิส์ทิธิซ์ ึ่งเป็น
ตวัแทนของความรกัและความไวว้างใจในชวีติ 

-  สิง่ศักดิส์ ิทธิ ์(Sacred) : ด ารงชีวิตที่สอดคล้องกับพระเจ้า พลงัจกัรวาล 
ธรรมชาต ิหรอืธรรมชาตทิีจ่รงิแทข้องเขา 

-  ความรกั (Love) :  ยกย่องและให้ความส าคัญกับชีวิตบนฐานของการ
กตญัญ-ูรูคุ้ณ ความงาม และความยนิด ี

-  ความไว้วางใจ (Trust) : มคีวามหวงัและการมองโลกในแง่ดบีนฐานของ
ความศรทัธาและความไวว้างใจในชวีติ 
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3.   ความหมายของชีวิต (Meaning) คือ การใช้ชีวิตอย่างมีความหมายใน
กจิกรรมต่างๆในชวีติประจ าวนั โดยมจีุดมุ่งหมายในชวีติ และพรอ้มที่จะเผชญิหน้ากบัความทุกข์
ยากและความเจบ็ปวด 

4.  การข้ามพ้น (Transcendence) คอื การขา้มพ้นจากอตัตาสู่สภาวะเชื่อมโยง
กนัเป็นหน่ึงเดยีว 

-  ความสัมพันธ์ฉัน-เธอ (Rational I-Thou) :  การยอมรับ ดูแลเอาใจใส่ 
เคารพ เหน็อกเหน็ใจ มคีวามเมตตาเอือ้อาทรซึง่กนัและกนั 

-  ความเป็นองคร์วม (Holism) :  การน ามุมมองทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นองค์
รวมไปใชก้บัทุกสิง่ มองทุกอย่างอย่างเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั และมองเหน็ความเชื่อมโยงระหว่างสิง่
ต่างๆท่ามกลางความหลากหลาย และความแตกต่างกนั 

5.   ความจริง (Truth) คอื การด ารงชวีติอยู่อยา่งเปิดใจยอมรบั สนใจใครรู่แ้ละรกั
ในทุกสิง่ทุกอยา่งอยา่งไมม่เีงือ่นไข 

-  การยอมรบั (Acceptance) : การใหอ้ภยัและการใหค้วามรกัต่อสิง่ต่างๆทัง้
ในดา้นลบ หรอืดา้นทีไ่มเ่ปิดเผย 

-  การเปิดเผย (Openness) : การเปิดใจ สนใจใคร่รู ้และให้ความเคารพต่อ
ภมูปิญัญาต่างๆทีเ่กดิจากความหลากหลายทางวฒันธรรม 

6.   การยอมจ านนอย่างสงบต่อตนเอง ต่อความจริง ต่อพระเจ้า ต่อความ
สมบูรณ์แบบ และต่อธรรมชาติท่ีแท้จริง (Peaceful surrender to self, god, absolute, true 
nature)  

-  ความสงบ (Peacefulness) : การใส่ใจ  ยอมรบั และเห็นอกเห็นใจใน
ตนเองอยา่งสงบ 

- ไม่ยดึตดิในตวัตน (Egolessness) : การยอมจ านนต่อตนเอง ยอมรบัและ
ปลดปล่อยความต้องการที่แท้จรงิของตนเองออกมา ปล่อยสิ่งที่ตนเองต้องการและปรารถนาให้
เป็นไปตามธรรมชาต ิ

7.   ควบคมุตนเองจากภายใน (Inner- directedness) คอืการท าสิง่ต่างๆทีเ่กดิ
จากการชีน้ าภายในจติใจของตน ซึง่เป็นการกระท าทีร่บัผดิชอบ 

-  อสิระ (Freedom): การกระท านัน้ กระท าอย่างเป็นอสิระปราศจากเงื่อนไข 
หรอืความกลวัต่างๆ เป็นการกระท าทีก่ลา้หาญ สรา้งสรรค ์และมชีวีติชวีา 

-  ฉลาด (Discernment) : ความฉลาดที่จะเข้าใจในความจรงิต่างๆโดยใช้
ความมสีต ิสมัปชญัญะภายใน 

-  ความซื่อตรง (Integrity) : การกระท าที่เกิดขึ้นอย่างแท้จรงิภายในจติใจ 
เป็นการกระท าอยา่งรบัผดิชอบ และสอดคลอ้งกบัค่านิยมของตน 
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จะเห็นได้ว่า อัมรมัและดรายเออร์ มีการแบ่งมิติของความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ออกเป็นยอ่ยๆ 7 มติ ิ ซึง่อาจจะดูเหมอืนแยกจากกนั แต่จรงิๆแลว้นัน้ มติยิอ่ยๆในทัง้ 7 มติ ินี้ต่างก็
มคีวามหมายที่เชื่อมโยงสมัพันธ์และสนับสนุนซึ่งกันและกัน เช่น การยอมรบัและยอมจ านนต่อ 
ความเป็นจรงิต่างๆนัน้จะเชื่อมโยงกบัความสงบและความเป็นอสิระภายในของตน และการไวว้างใจ
อยา่งทีสุ่ดจะสมัพนัธก์บัความเป็นอสิระจากความกลวั และความสงบ (Amram.  2007: 5) อมัรมัไดม้ี
การน ามติขิองความฉลาดทางจติวญิญาณทัง้ 7 มตินิี้มาสรา้งเป็นแบบวดัความฉลาดทางจติวญิญาน 
ISIS (Integrated Spiritual Intelligence Scale; Amram; & Dryer 2007) โดยได้สร้างข้อค าถามที่
รวมมติดิา้น การยอมจ านนอย่างสงบต่อตนเอง ต่อความจรงิ ต่อพระเจา้ ต่อความสมบูรณ์แบบ และ
ต่อธรรมชาติที่แท้จริง (Peaceful surrender to self, god, absolute, true nature) และมิติด้าน
ควบคุมตนเองจากภายใน (Inner- directedness) เข้าร่วมกับมิติด้านความจริง (Truth)เพราะ
ความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัของมติต่ิางๆดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ส าหรบัรายละเอยีดของแบบวดันี้ 
จะน าเสนออยา่งละเอยีดในหวัขอ้ทีเ่กีย่วกบัเครือ่งมอืวดัความฉลาดทางจติวญิญาณในล าดบัต่อไป 

แนวคิดของ คิงและเดอซิคโก (King; & DeCicco)   
คิงและเดอซิคโก (King; & DeCicco.  2009: 69) กล่าวว่า ความฉลาดทางจิต

วญิญาณ หมายถงึ ความสามารถของจติใจทีท่ าใหเ้กดิการตระหนักรูแ้ละเขา้ใจในเรือ่งความเป็นจรงิ
ของชวีติ ความเป็นไปของสิง่ต่างๆทีไ่ม่ได้เน้นในดา้นวตัถุนิยม และใช้ภาวะการตระหนักและการมี
สมาธทิี่จะท าให้เกดิความคดิที่เป็นประโยชน์ และความสามารถในการจดัการแก้ไข และการเผชญิ
ปญัหาต่างๆได้อย่างเหมาะสม และตามความหมายของ คิงและเดอซิคโก ความฉลาดทางจิต
วญิญาณมอีงคป์ระกอบ 4 ดา้น  (King; & DeCicco.  2009: 70-71) ดงัต่อไปนี้ 

1.   การพิจารณาถึงการด ารงอยู่ของชีวิต (Critical existential thinking) คอื 
ความสามารถในการพจิารณาถงึการด ารงอยู่และเป้าหมายของชวีติโดยพจิารณาและไตร่ตรองหา
เหตุผลว่ามนุษยน์ัน้มชีวีติอยูเ่พื่ออะไร รวมทัง้พจิารณาถงึการมอียู่ของสรรพสิง่ทัง้หลาย  เช่น ความ
จรงิของชวีติ ความเป็นไปของโลก เวลา และความตาย 

2.   ก ารส ร้ า งแ ล ะ ค้ น ห าค ว าม ห ม าย ใน ชี วิ ต   (Personal meaning 
production) คอื ความสามารถที่จะสรา้งและค้นหาความหมายและเป้าหมายในชวีติของตน จาก
ประสบการณ์ต่างๆทัง้ทางจติใจและร่างกาย และการมคีวามสามารถในการสรา้งสรรค ์หรอืควบคุม
สิง่ต่างๆใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายทีก่ าหนดไว ้ 

3.   ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ แ บ บ ข้ า ม พ้ น  (Transcendental awareness) คื อ 
ความสามารถของจติในการรบัรูภ้าวะที่เกินขอบเขตจากประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของตน ไม่ว่าจะเป็น
ตวัตนของตนหรอืผู้อื่น  และมคีวามสามารถระบุถงึความสมัพนัธข์องตวัตนทีอ่ยู่ภายในกบัสรรพสิง่
ต่างๆได ้มคีวามสามารถในการมองสิง่ต่างๆอย่างเป็นองคร์วม 

4.   ก า ร ข ย า ย ภ า ว ะ ก า ร รู้ สึ ก ตั ว  (Conscious state expansion) คื อ 
ความสามารถในการเขา้สู่ความระลกึรูต้วัในระดบัต่างๆ หรอืการเขา้สู่ภาวะ การระลกึรูต้วัในระดบัสูง 
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(Higher state of consciousness) โดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น การนัง่สมาธิ หรอื การสวดมนต์  คิง 
(King) ได้น าองค์ประกอบทัง้ 4 ของความฉลาดทางจติวญิญาณนี้มาสรา้งเป็น แบบวดัความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ  SISRI-24 (The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory) ซึ่งจะกล่าวถึง
รายละเอยีดในหวัขอ้ของเครือ่งมอืวดัความฉลาดทางจติวญิญาณในล าดบัต่อไป 

2.4  องคป์ระกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual intelligence) 
จากแนวคิด ความฉลาดทางจติวิญญาณ (Spiritual intelligence) ต่างๆ ดงัที่กล่าว

มาแลว้ขา้งต้นผูว้จิยัสามารถสรุปองคป์ระกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณ  ที่นักวจิยัแต่ละท่าน
ไดก้ล่าวไว ้ดงัแสดงในตารางที ่3 

 
ตาราง 4 องคป์ระกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณ 

            

 

 

 

                                    
                           นักวิจยั              

องคป์ระกอบ 

Zohar & 
Mashall 

(2000) 

Emmons 

(2000) 

Wolman 

(2001) 

Amram 
& Dryer 
(2007) 

King & 
DeCicco
(2009) 

1. ขรู้ จ ัก แ ล ะ เข้ า ใจต น เอ ง ใน
ระดบัสูง เข้าใจความเกี่ยวขอ้ง
ระหว่างตนเองกับสิ่ง ต่ างๆ
รอบตวั 

        

2. สามารถสร้างแรงบนัดาลใจได้
จากภาพวิสัยทัศน์และคุณค่า
บางอยา่ง 

      

3. ขมีความสามารถในการเผชิญ
ความทุกขต่์างๆและสามารถใช้
ป ระ โย ช น์ จ าก ค ว ามทุ ก ข์
ดงักล่าวได ้

       

4. ขมองทุกอย่างเป็นองค์รวม ม ี  
แ น ว โ น้ ม ที่ จ ะ เห็ น ค ว า ม
เชื่ อ ม โย ง ข อ ง สิ่ ง ต่ า ง ๆ ที่
หลากหลาย 

        
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

     
 
 
  

                                    
                           นักวิจยั              

องคป์ระกอบ 

Zohar & 
Mashall 

(2000) 

Emmons 

(2000) 

Wolman 

(2001) 

Amram 
& Dryer 
(2007) 

King & 
DeCicco
(2009) 

5. มีความสามารถที่จะก้าวข้าม
ค ว าม ย าก ล าบ าก ใน ชี วิ ต 
มองเห็นความสามารถของตน 
และชื่นชมตนเอง 

       

6. กล้ าห าญ ที่ จ ะป รับ เป ลี่ ย น
ตนเอง ไมย่ดึตดิกบัตนเอง 

       

7. มคีวามสามารถที่จะเป็นอิสระ
จากกรอบเดิมๆ พิจารณาสิ่ง
ต่างๆในมมุมองทีต่่างออกไป 

       

8. มีแนวโน้มที่จะตัง้ค าถามว่า 
“ท าไม” หรือ “จะเป็นอย่างไร 
ถ้ า ... แ ล ะ เส าะห าค าถ าม
พืน้ฐานของสรรพสิง่ 

      

9. เข้าใจธรรมชาติ  ไม่ท าร้าย
ธรรมชาต ิและท ารา้ยสิง่ใดโดย
ไมจ่ าเป็น 

       

10. กสามารถที่จะเขา้ใจในสิง่ต่างๆ
ที่ น อ ก เห นื อ ไป จ า ก ท า ง
ก ายภ าพ  ห รือ ม าก ก ว่ าที่
ประสาทสัมผัสของบุคคลจะ
เขา้ใจได ้

         

11. กสามารถทีจ่ะเขา้ถงึระดบัต่างๆ  
    ของภาวะ การระลกึรูต้วั 

       
 

  
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ก คอื สญัลกัษณ์ทีแ่สดงว่าองคป์ระกอบมคีวามสอดคลอ้งตอ้งกนัสงูสดุ (4 แนวคดิจาก 5 แนวคดิ) 
ข  คอื สญัลกัษณ์ทีแ่สดงว่าองคป์ระกอบมคีวามสอดคลอ้งตอ้งกนัครึง่หนึ่ง (3 แนวคดิจาก 5 แนวคดิ) 

 
จากตารางดงักล่าวข้างต้น พบว่าองค์ประกอบร่วมของความฉลาดทางจติวญิญาณ 

(Spiritual intelligence) ที่มอียู่เกอืบทุกแนวคดิคอื องค์ประกอบด้านการมีความสามารถที่จะเขา้ถงึ
ระดบัต่างๆของ ภาวะการระลกึรูต้วั และองคป์ระกอบดา้นการมคีวามสามารถทีจ่ะเขา้ใจในสิง่ต่างๆ
ทีน่อกเหนือไปจากทางกายภาพ หรอืมากกว่าทีป่ระสาทสมัผสัของบุคคลจะเขา้ใจได ้ซึง่พบว่ามอียู่
ใน 4 แนวคิดของ เอ็มมอน (Emmons) ,โวลแมน (Wolman) , อัมรมัและดรายเออร์ (Amram; & 
Dryer)  คงิและเดอซคิโก (King; & DeCicco) จากทัง้ 5 แนวคดิ และพบว่าองคป์ระกอบทีร่องลงมาที่

                                    
                           นักวิจยั              

องคป์ระกอบ 

Zohar & 
Mashall 

(2000) 

Emmons 

(2000) 

Wolman 

(2001) 

Amram 
& Dryer 
(2007) 

King & 
DeCicco
(2009) 

12. สามารถทีจ่ะด าเนินชวีติ 
ประจ าวนัของตนโดยคดิว่าทุก
สิง่ทุกอยา่งทีต่นท านัน้เป็นสิง่
ทีส่ าคญั มคีุณค่า และมี
ความหมายไมใ่ช่ท าเพราะ
หน้าที ่

   
 
 

 

   

13. สามารถที่จะน าเอาหลักการ 
และวิธีการต่างๆที่เกี่ยวข้อง
กับจิตวิญญาณ น ามาใช้ใน
การแกป้ญัหาต่างๆได ้

       

14. การเชื่อมต่อทางจติวญิญาณ
แก่ชุมชน เช่ นการท างาน
ทางการกุศลต่างๆ 

       

15. การมพีฤตกิรรมต่างๆทีด่งีาม       

16. การได้รบัการปลูกฝงัทางจิต
วญิญาณในวยัเดก็ 

      
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พบว่ามอียู่ใน 3 แนวคดิ จากทัง้ 5 แนวคดิ คอื องค์ประกอบด้านรูจ้กัและเข้าใจตนเองในระดบัสูง 
เข้าใจความเกี่ยวข้องระหว่างตนเองกับสิ่งต่างๆรอบตัว องค์ประกอบด้านการมีความสามารถ           
ในการเผชญิความทุกขต่์างๆและสามารถใช้ประโยชน์จากความทุกขด์งักล่าวได้ องคป์ระกอบด้าน
มองทุกอย่างเป็นองคร์วม มแีนวโน้มทีจ่ะเหน็ความเชื่อมโยงของสิง่ต่างๆทีห่ลากหลาย ดงันัน้ผูว้จิยั
จงึสรุปไดว้่า ความฉลาดทางจติวญิญาณ (Spiritual intelligence) จากแนวคดิดงักล่าวขา้งตน้นัน้   มี
องคป์ระกอบทีร่ว่มกนั 5 องคป์ระกอบดงัต่อไปนี้ 

1.  ความสามารถท่ีจะเข้าถึงความระลึกรู้ตวัในระดบัท่ีสูง (Higher state of 
consciousness) คอื ความสามารถในการระลกึรู้ตวัในระดบัที่ลกึกว่าปกติทัว่ไป ท าให้รูถ้ึงสภาวะ
ความเป็นไปของจติใจตนเองตามความเป็นจรงิ รูว้่าดหีรอืไม่ด ีท าให้สามารถยบัยัง้และเกิดความ
ละอายทีจ่ะประพฤตผิดิศลีธรรมและคุณธรรม  

2.  ความสามารถท่ีจะเข้าใจในส่ิงต่างๆท่ีนอกเหนือไปจากทางกายภาพ 
(Transcendental awareness) คอื ความสามารถที่จะรบัรูแ้ละเขา้ใจในสิง่ต่างๆที่นอกเหนือไปจาก
ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของบุคคลจะเขา้ใจได้ ได้แก่ การเขา้ใจในเรื่องของการมอียู่และอิทธพิลของสิง่
เหนือธรรมชาต ิซึ่งสะท้อนให้เหน็ในค าสอนทางศาสนาต่างๆ เช่น ความเชื่อเรื่องการท าดไีดด้ ีกฎ
แห่งกรรม ความเชื่อเรื่องความเมตตา รวมไปถงึการเขา้ใจในกฎของธรรมชาต ิที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
เกดิขึน้ ตัง้อยูแ่ละดบัไปของสรรพสิง่ต่างๆ  และการใหค้วามส าคญักบัเรื่องของคุณธรรม ความดงีาม
ภายในมากกว่ารปูลกัษณ์ภายนอก 

3.  ความสามารถท่ีจะเข้าใจตนเอง คอื ความสามารถทีจ่ะคน้หาความหมายใน
ชวีิตจากประสบการณ์ต่างๆทัง้ทางร่างกายและจติใจ โดยพิจารณาและไตร่ตรองเหตุการณ์หรอื
สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ และหาเหตุผลว่าตนนัน้มชีวีติอยู่เพื่ออะไร สามารถก าหนดจุดมุ่งหมาย
ในชวีติ คดิ หรอืจนิตนาการว่าอนาคตขา้งหน้าควรจะเป็นอยา่งไร  

4.  ความสามารถท่ีจะเข้าใจในความเก่ียวข้องระหว่างตนเองกบัสรรพส่ิง 
คอื ความสามารถในการมองสิง่ต่างๆอย่างเป็นองค์รวม เหน็ความเชื่อมโยงที่สลบัซบัซ้อนระหว่าง
ตนเองกบัสรรพสิง่เหล่านัน้ จงึท าใหม้คีวามเขา้ใจ ดแูลรกัษา ไมท่ ารา้ยผูอ้ื่นและธรรมชาต ิ 

5.  ความสามารถในการเผชิญความทุกข์ต่างๆ คอื การที่บุคคลประสบกับ
อุปสรรคปญัหาในชวีติ แลว้สามารถปรบัทศันคตแิละสามารถทีจ่ะจดัการกบัความนัน้ และสามารถใช้
ประโยชน์จากความทุกขน์ัน้ได ้

2.5  การวดัและประเมินความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
จากการศึกษา และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางจติวิญญาณ 

(Spiritual intelligence) ทัง้ในต่างประเทศ และในประเทศ พบว่าได้มผีู้สร้างและพฒันาแบบวดัไว้
หลากหลาย ดงัมรีายละเอยีดต่อไปนี้ 

1.  แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ PSI (Psycho-Matrix Spirituality  
Inventory) ซึ่งพฒันาโดย โวลแมน ในปี ค.ศ. 2001 (Wolman.  2001) เป็นแบบมาตรประมาณค่า 
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(Rating scale) 4 ระดบั ตัง้แต่ ไมเ่ลย (Never) จนถงึ เกอืบตลอดเวลา (Almost always) จ านวน 80 
ข้อ มพีิสยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 80 – 320 คะแนน โดยใช้ศึกษากับพยาบาล มคี่าสมัประสิทธิ ์
แอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 0.92 ซึง่ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ
คอื    1) การเข้าถงึพระเจา้ (Divinity) คอื การมคีวามรูส้กึถงึปรากฏการณ์ต่างๆที่แสดงให้เห็นถึง
การมอียูจ่รงิของพระเจา้  2) สต ิ(Mindfulness) คอื การตระหนกัรูถ้งึภาวะทีเ่ชื่อมต่อกนัระหว่างกาย
กบัจติ เช่น การฝึกให้มใีจจดจ่ออยู่กบัสิง่ต่างๆ เช่น การกิน การท าสมาธ ิและการออกก าลงักาย
ประเภทต่างๆ เช่น โยคะ หรอื ไทชิ  3) ปญัญา (Intellectuality)  เกิดจากการมุ่งมัน่ตัง้ใจที่จะอ่าน
หนังสอืหรอืแลกเปลีย่นประสบการณ์ทางดา้นศาสนา และจติวญิญาณ 4) ชุมชน (Community) เป็น
การเชื่อมต่อทางจิตวิญญาณให้แก่ชุมชน เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางการกุศลต่างๆ   5) 
ปรากฏการณ์ทางประสาทสมัผสัพเิศษ (Extrasensory perception)  เป็นความรูส้กึและการรบัรูท้าง
จติวญิญาณที่ไม่สามารถหาเหตุผลมาอธบิายได้ เช่น การมสีมัผสัที่หก การล่วงรูส้ ิง่ต่างๆที่ได้จาก
ความฝนั   6) จติวญิญาณในวยัเด็ก (Childhood spirituality)  เป็นประสบการณ์ส่วนบุคคลที่เกิด
จากการปลูกฝงัภายในครอบครวั  7) ภาวะวกิฤตต่างๆ (Trauma) เช่น การได้รบัการเจบ็ป่วยทาง
ร่างกายและจติใจทัง้ของตนเองและบุคคลอันเป็นที่รกัจะช่วยกระตุ้นให้เกิดความคิด ความรู้สึก
ทางดา้นจติวญิญาณได ้

2 .  แบบวัด ค วามฉลาดท าง จิต วิญ ญ าณ  ISIS (Integrated Spiritual 
Intelligence Scale) ซึง่พฒันาโดย อมัรมั ในปี ค.ศ. 2007 (Amram.  2007) เป็นมาตรประมาณค่า 
(Rating scale)  6 ระดับ  ตั ้งแต่  ไม่ เลยหรือเกือบจะไม่ เลย (Never or almost never) จนถึง 
ตลอดเวลาหรอืเกอืบจะตลอดเวลา (Always or almost always) มทีัง้แบบสัน้ (Short form) จ านวน 
45 ข้อ และ แบบยาว (Long form) จ านวน 83 ข้อ มพีสิยัของคะแนนฉบบัสัน้อยู่ระหว่าง 45–270 
คะแนนและฉบบัยาวอยู่ระหว่าง 83-498 คะแนน โดยใช้ศกึษากบันักธุรกจิและครู มีค่าสมัประสทิธิ ์
แอลฟ าของครอนบัค  (Cronbach’ s alpha coefficient) เท่ ากับ  0 .92 ซึ่ งป ระกอบด้ วย  5 
องค์ประกอบ คอื  1) การมสีมัปชญัญะ (Consciousness) คอื การรูจ้กัตนเอง การด ารงชวีติอยู่ดว้ย
ความมสีต ิ  2) ความดงีาม (Grace) คอื การด ารงชวีติอยู่ด้วยความเชื่อ ความศรทัธาต่อสิง่ต่างๆที่
ตนคดิว่าเป็นสิง่ส าคญัในชวีติ 3) ความหมายของชวีติ (Meaning) คอื การใชช้วีติอย่างมคีวามหมาย
ในทุกๆวนั โดยมจีุดมุ่งหมายในชวีติ และพรอ้มทีจ่ะเผชญิหน้ากบัความทุกขย์ากและความเจบ็ปวด  
4) ไม่ยึดติดในตัวตน (Transcendence) คือ การไม่ยึดติดในตัวตนของตนเอง เข้าใจถึงความ
เกี่ยวข้องเชื่อมโยงระหว่างตนเองกับสิ่งต่างๆ  5) การยอมรบัในความเป็นจรงิต่างๆ (Truth) ทัง้
ความเป็นจรงิของตนเอง ความเป็นจรงิของพระเจา้ และความเป็นจรงิของธรรมชาต ิ 

3 .  แ บ บ วัด ค ว าม ฉ ล าด ท าง จิ ต วิญ ญ าณ  SISRI-24 (The Spiritual 
Intelligence Self-Report Inventory) ซึ่งพฒันาโดย คงิ ในปี ค.ศ.2008  (King.  2008) เป็นมาตร
ประมาณค่า (Rating scale)  5 ระดบัตัง้แต่ระดบั 0 ไม่ตรงกับตัวฉันเลย (Not at all true of me) 
จนถงึ ระดบั 5 ตรงกบัตวัฉันมากที่สุด (Completely true of me) จ านวน 24 ขอ้ มพีสิยัของคะแนน
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อยู่ระหว่าง 0-120 คะแนน โดยใช้ศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัย มีค่าสัมประสิทธิแ์อลฟา
ของครอนบคั (Cronbach’ s alpha coefficient) เท่ากบั 0.92 ซึง่ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบคอื 1) 
การพิจารณาถึงการด ารงอยู่ของชีวิต (Critical existential thinking) คือ ความสามารถในการ
พจิารณาถงึการด ารงอยู่และเป้าหมายของชวีติโดยพจิารณาและไตร่ตรองหาเหตุผลว่าเรานัน้มชีวีติ
อยู่ เพื่ออะไร 2) การสร้างและค้นหาความหมายในชีวิต (Personal meaning production) คือ 
ความสามารถทีจ่ะสรา้งและคน้หาความหมายในชวีติจากประสบการณ์ต่างๆทัง้ทางจติใจและร่างกาย  
3) การตระหนักรูถ้งึภาวะเหนือธรรมชาต ิ(Transcendental awearness) คอื ความสามารถของจติ
ในการรบัรูภ้าวะทีเ่กนิขอบเขตจากประสาทสมัผสัทัง้ 5 ของตน มคีวามสามารถในการมองสิง่ต่างๆ
อย่างเป็นองคร์วม    4) การเขา้สู่ภาวะการระลกึรู ้(Conscious state expantion) คอื ความสามารถ
ในการเข้าสู่ความระลกึรู้ตัวในระดบัต่างๆ  หรอืการเข้าสู่ภาวะการระลึกรู้ตัวในระดบัสูง (Higher 
state of consciousness)  

4.  แบบวดัความฉลาดทางจิตวิญญาณ ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในบริบทสงัคมไทย ซึ่งพฒันาโดย ณัฐภรณ์ นรพงษ์ ในปี พ.ศ. 2553 ซึ่งเป็นการพฒันาแบบวดั
ความฉลาดทางจติวญิญาณตามโมเดลบูรณาการ ที่น าแนวคดิการวดัความฉลาดทางจติวญิญาณ
ของ โวลแมน (Wolman.  2001) , คุค, แมคคลัเล่ย ์และโคลดคิอท (Cook; Macaulay; & Coldicott. 
2004), อมัรมั (Amram.  2007) และ คงิ (King. 2008) มาบูรณาการร่วมกนั เป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า (Rating scale)  5 ระดบัตัง้แต่ระดบั 1 ไม่จรงิเลย จนถงึระดบั 5 จรงิมากที่สุด มคี่าสมัประสทิธิ ์
แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’ s alpha coefficient) เท่ากับ 0.95 จ านวน 84 ข้อโดยมีพิสัย
คะแนนอยู่ระหว่าง 84-420 คะแนน โดยใชศ้กึษากบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่ครอบคลุม 7 
องค์ประกอบ คือ 1) องค์ประกอบด้านอัตลกัษณ์ในตน คือ การที่บุคคลมีความเข้าใจต่อตนเอง       
ว่าเป็นใคร ตระหนักรูแ้ละยอมรบัในความเป็นตวัตนที่มเีอกลกัษณ์เฉพาะตน 2) องค์ประกอบด้าน
การยอมรบัสิง่ต่างๆ คอื การยอมรบัในตนเองและผูอ้ื่น ท่ามกลางความแตกต่างและหลากหลายของ
สิ่งต่างๆ รวมถึงการให้อภัยต่อตนเองและผู้อื่น 3) องค์ประกอบด้านการมีสติสัมปชัญญะ คือ 
ความสามารถทีส่ะทอ้นถงึความรูส้กึ หรอืการรบัรูท้ีบุ่คคลมปีระสบการณ์อยู่ในขณะนัน้ไปสู่การรูเ้อง 
การกระท าอยา่งมสีต ิ4) องคป์ระกอบดา้นการก าหนดเป้าหมายชวีติและเขา้ใจในคุณค่าของสรรพสิง่ 
คอืการทีบุ่คคลมคีวามสามารถในการคดิ หรอืจนิตนาการว่าอนาคตขา้งหน้าควรจะเป็นอย่างไร และ
สามารถประเมนิสิง่ต่างๆรอบๆตวัได ้ 5) องคป์ระกอบด้านการอยู่ร่วมกนัในสงัคม คอื การทีบุ่คคล 
มปีฏสิมัพนัธ์หรอืท ากิจกรรมร่วมกนัเพื่อประโยชน์กบัสงัคม ท าให้สามารถด าเนินชวีติอยู่ร่วมกับ
สงัคมได้อย่างมคีวามสุข  6) องค์ประกอบด้านความสามารถในการเผชญิกบัความทุกข ์คอื การที่
บุคคลประสบกบัอุปสรรคปญัหาในชวีติ แลว้สามารถปรบัทศันคต ิแลว้สามารถจดัการกบัความทุกข์
ได้  7) องค์ประกอบด้านการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับชีวิต คือ การที่บุคคลพิจารณาแยกแยะถึง
ธรรมชาติของชีวิต เหตุการณ์หรอืสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตได้         
อยา่งผาสุก  
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เมื่อพิจารณาแต่ละแบบวัดแล้ว  จะพบว่าแบบวัดที่พัฒนาขึ้นโดยนักวิชาการ
ชาวตะวนัตกนัน้ แต่ละแบบวดัต่างกค็รอบคลุมองคป์ระกอบทัง้ 5 องคป์ระกอบทีผู่ว้จิยัไดส้งัเคราะห์
ขึน้มาแต่เพยีงบางส่วนเท่านัน้ ไม่มแีบบวดัใดที่ครอบคลุมครบทัง้ 5 องคป์ระกอบ นอกจากนัน้แบบ
วดัดงักล่าวยงัเป็นแบบวดัของต่างประเทศ ฉะนัน้บางขอ้วดัอาจไม่เหมาะสมกบับรบิทของสงัคมไทย 
ส่วนแบบวดัความฉลาดทางจติวญิญาณทีพ่ฒันาขึน้โดย ณฐัภรณ์ นรพงษ์ ถงึแมจ้ะมอีงคป์ระกอบที่
ค่อนขา้งครอบคลุมองค์ประกอบทัง้ 5 องคป์ระกอบ และเหมาะสมกบับรบิทของสงัคมไทย แต่แบบ
วดันี้ไดส้รา้งขึน้มาโดยจ าเพาะเจาะจงใชว้ดัความฉลาดทางจติวญิญาณของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอน
ปลาย ซึง่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในงานวจิยันี้ ดงันัน้เพื่อใหแ้บบวดัความฉลาดทางจติวญิญาณทีจ่ะใชใ้น
งานวจิยันี้มคีวามสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบร่วมของความฉลาดทางจติวญิญาณทัง้ 5 องคป์ระกอบ 
ที่ผู้วจิยัได้สงัเคราะห์ขึ้นมา  และสอดคล้องเหมาะสมกับกลุ่มตวัอย่างในงานวจิยั ผู้วจิยัจงึต้องการ
สรา้งแบบวดัความฉลาดทางจติวญิญาณขึน้เอง 

ซึ่งจากรายละเอียดเครื่องมอืวดัความฉลาดทางจติวญิญาณที่น าเสนอมาข้างต้นนัน้ 
สามารถน ามา สรปุไดด้งัตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 5 เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัความฉลาดทางจติวญิญาณ (Spiritual Intelligence) 
 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการ
แปล

ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

1.  PSI  
(Psycho-
Matrix 
Spirituality 
Inventory) 
(Wolman. 
2001) 
 
ศึกษาในกลุ่ ม
พยาบาล 

 
 

 

ม ี7 องคป์ระกอบคอื  
1) การเขา้ถงึพระเจา้   
    (Divinity) 

2) สต ิ(Mindfulness)   
3) ปญัญา (Intellectuality)   
4) ชมุชน (Community) 
5) ปรากฏการณ์ทาง 
   ประสาทสมัผสัพเิศษ
(Extrasensory perception)  
6) จติวญิญาณในวยัเดก็    
   (Childhood spirituality)   
7) ภาวะวกิฤตต่างๆ   
   (Trauma) 

-จ านวน 80 ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Rating scale 
4 ระดบั 
(ตัง้แต่ 1  
Never ถงึ  
4  Almost 
always) 

-ช่วงคะแนน 
80-320 
คะแนน 
- คะแนนสูง
แสดงว่าเป็น
ผู้ มี ค ว า ม
ฉลาดทางจติ
วญิญาณสงู  

Internal 
reliability ช นิ ด 
Cronbach’s 
alpha เ ท่ า กั บ 
0.92 

 
 

2. ISIS  
(Integrated 
Spiritual 
Intelligence 
Scale) 
(Amram. 
2007) 
 
ศึกษาในกลุ่ ม
นกัธุรกจิและคร ู

ม ี5 องคป์ระกอบคอื   
1) การมสีมัปชญัญะ   
   (Consciousness) 
2) ความดงีาม (Grace)  
3) ความหมายของชวีติ   
   (Meaning) 
4) ไมย่ดึตดิในตวัตน   
    (Transcendence)   
5) การยอมรบัในความ 
   เป็นจรงิต่างๆ 
    (Truth) 

 
 

- จ านวนขอ้ 
แบบสัน้ 45 ขอ้ 
แ บ บ ย าว  83 
ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Rating scale 
6 ระดบั 
(ตัง้แต่ 
1 Never or 
almost never 
ถงึ 4 Always 
or Almost 
always) 

-ช่วงคะแนน 
แบบสัน้  
45- 270 
คะแนน 
แบบยาว 
83-498 
คะแนน 
- คะแนนสูง
แสดงว่าเป็น
ผู้ มี ค ว า ม
ฉลาดทางจติ
วญิญาณสงู 

Internal 
reliability ช นิ ด 
Cronbach’s 
alpha เ ท่ า กั บ 
0.92 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการ
แปล

ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

 
3. SISRI-24  
(The Spiritual 
Intelligence) 
(King. 2008) 
 
ศกึษาในกลุ่ม
นกัศกึษา
มหาวทิยาลยั 

 
 
 
 
 

 
ม ี4 องคป์ระกอบคอื   
1) การพจิารณาถงึการ   
   ด ารงอยูข่องชวีติ  

(Critical Existential 
Thinking) 

2) การสรา้งและคน้หา  
ความหมายในชวีติ 
(Personal meaning 

Production) 
3) การตระหนกัรูถ้งึภาวะ 
    เหนือธรรมชาต ิ  

(Transcendental 
awearness) 

4) การเขา้สู่ภาวการณ์ 
    ระลกึรู ้ 

(Conscious  state 
expansion) 

 

 
-จ านวน 24 ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Rating scale 
5 ระดบั 
(ตัง้แต่ 
0 Not at all 
true of me  
ถงึ 
 5 completely 
true of me) 

 

 
-ช่วงคะแนน 
0-120  
คะแนน 
- คะแนนสูง
แสดงว่าเป็น
ผู้ มี ค ว า ม
ฉลาดทางจติ
วญิญาณสงู  

 
Internal reliability 
ชนิด Cronbach’s 
alpha เท่ากบั 
0.92 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการ
แปล

ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

 
4. แบบวดัความ
ฉลาดทางจติ 
วญิญาณของ
นกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอน
ปลายในบรบิท
ของสงัคมไทย 
(ณฎัภรณ์ 
นรพงษ์. 2553) 
 
ศกึษาในกลุ่ม
นกัเรยีน
มธัยมศกึษาตอน
ปลาย 

 
ม ี7 องคป์ระกอบ คอื  
1) องคป์ระกอบดา้นอตั 
    ลกัษณ์ในตน 
2) องคป์ระกอบดา้นการ

ยอมรบัสิง่ต่างๆ คอื 
การยอมรบัในตนเอง
และผูอ้ื่น 

3) องคป์ระกอบดา้นการมี
สตสิมัปชญัญะ 

4) องคป์ระกอบดา้นการ
ก าหนดเป้าหมายชวีติ
และเขา้ใจในคุณค่าของ
สรรพสิง่ 

5) องคป์ระกอบดา้นการ
อยูร่ว่มกนัในสงัคม 

6) องคป์ระกอบดา้น
ความสามารถในการ
เผชญิกบัความทุกข ์

7) องคป์ระกอบดา้นการ
คดิวเิคราะหเ์กีย่วกบั
ชวีติ 

 

 
-จ านวน 84 ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Rating scale 
5 ระดบั 
(ตัง้แต่ 
1 ไมจ่รงิเลย 
ถงึ 
5 จรงิมากสุด)  

 
-ช่วงคะแนน 
84- 420 
คะแนน 
- คะแนนสูง
แสดงว่าเป็น 
ผู้ มี ค ว า ม
ฉลาดทางจติ
วญิญาณสงู  

 
Internal reliability 
ชนิด Cronbach’s 
alpha เท่ากบั 
0.95 

 

 

 



68 
 

3. มโนทศัน์ท่ีเก่ียวข้องกบัสติ (Mindfulness) 
3.1 ความหมายของสติ 

จากการศึกษางานวิจยัและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ  สติ พบว่ามีผู้ให้
ความหมายไวด้งันี้ 

จอน คาร์แบต - ซนิน์ (Jon Kabat - Zinn) (Black. 2011: 1 อ้างอิงจาก Kabet Zinn. 
1994: 1) กล่าวว่า สติเป็นการใส่ใจในทิศทางที่จ าเพาะเจาะจง คือ การใส่ใจในปจัจุบันขณะ        
อยา่งยอมรบัและไมต่ดัสนิคุณค่าใดๆ 

บราวน์ และ ไรอนั (Brown; &  Ryan.  2003: 822) กล่าวว่า สตเิป็นภาวะของการใส่
ใจและตระหนกัรูต้วัอยู ่ณ ปจัจบุนัขณะ  

จากความหมายดงักล่าวขา้งต้นสามารถสรุปได้ว่า สต ิหมายถึง การน าความใส่ใจที่
สมบูรณ์มาสู่ประสบการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้น ณ ปจัจุบันขณะ โดยยอมรับหรือไม่ตัดสินคุณค่า
ประสบการณ์นัน้ 

แนวคดิเกี่ยวกบั การมสีติ และวธิกีารพฒันาสติมรีากฐานจากภูมปิญัญาตะวนัออก 
โดยเฉพาะอย่างยิง่คอื พุทธศาสนา ซึง่ไดร้ะบุถงึความส าคญัของการฝึกฝนอบรมภาวนาจติใจใหเ้กดิ
สตมิากขึน้ (ทีเ่รยีกว่าการเจรญิปฏัฐานสี ่หรอืวปิสัสนาภาวนา) ว่าเป็นวธิกีารของการฝึกฝนพฒันา
จติใจเพื่อสู่ภาวะการรูแ้จง้หรอืบรรลุนิพพาน 

ปจัจุบันได้มีผู้ประยุกต์หลักการเจริญสติและสมาธิของพุทธศาสนามาสร้างเป็น
โปรแกรมทางจติวทิยาต่างๆเพื่อลดความทุกขท์างจติ (เช่น อาการเครยีด วติกกงัวลซมึเศรา้ และย ้า
คดิ เป็นตน้) และสรา้งเสรมิสุขภาพหรอืสุขภาวะ โปรแกรมเหล่านี้ยดึแนวคดิว่าการมสีตเิป็นกลุ่มของ
ทกัษะทีส่ามารถเรยีนรูแ้ละฝึกฝนได ้ซึง่ตวัอยา่งของโปรแกรม เหล่านี้ไดแ้ก่ 

1.   DBT (Dialectical  behavior therapy ; Linehan, 1993a, 1993b) เ ป็ น 
โปรแกรมบ าบดัผูท้ีม่บีุคลกิภาพแบบก ้ากึง่ หรอืผูท้ีม่คีวามคดิอยากฆา่ตวัตาย 

2.   MBSR (Mindfulness based stress Reduction Program; Kabat-
Zinn,1979,1982,1990) เป็นโปรแกรมที่ออกแบบมาเพื่อช่วยลดความเครยีด ภาวะเจบ็ป่วยเรือ้รงั 
และในปจัจุบันได้น ามาช่วยบ าบัดอาการทางจิตเช่น ภาวะความผิดปกติทางด้านอารมณ์และ
พฤตกิรรม 

3.   MBCT (Mindlfulness based cognitive therapy; Segal; Williams; & 
Teasdale.  2002) เป็นโปรแกรมที่ประยุกต์การเจริญสติเข้ากับการบ าบัดทางความคิดและ
พฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy ; CBT) เพื่อการลดอตัราการกลบัป่วยซ ้าของผู้ป่วยโรค
ซมึเศรา้เรือ้รงัได ้
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4.   ACT (Acceptance and Commitment Therapy; Hayes; Strosaho; & 
Wilson. 1999) เป็นโปรแกรมที่ประยุกต์การเจรญิสติเข้ามาช่วยบ าบัดให้ผู้ป่วยเกิดการยอมรบั 
ความคดิ อารมณ์ ความรูส้กึในเชงิลบของตน เพื่อช่วยลดความเก็บกดทางอารมณ์ทีจ่ะท าให้ผู้ป่วย
เกดิปญัหาสุขภาพจติต่างๆ เช่น การใชย้าเสพตดิ พฤตกิรรมต่อตา้นสงัคม โรคอว้น ตามมา 

5.   Relapse prevention for substance abuse (Murlatt; & Gordan. 1985, 
Parks; Anderson; & Marlatt. 2001) เป็นโปรแกรมที่ออกแบบมาเพื่อป้องกนัการเสพสารเสพตดิซ ้า
ในผูท้ีเ่คยเสพสารเสพตดิมาก่อนแลว้ 

ในขณะที่ MBSR และ MBCT จะเน้นหนักการฝึกสมาธใินรปูแบบที่เป็นทางการ โดย
ใหผู้เ้ขา้ร่วมใชเ้วลา 45 นาททีุกวนั เพื่อท าสมาธใินรปูแบบใดรปูแบบหนึ่ง แต่ DBT และ ACT จะให้
ท ากิจกรรมสัน้ๆที่หลากหลายเพื่อฝึกทกัษะที่เกี่ยวข้องกบัการระลกึรู้ โดยไม่จ าเป็นต้องท าสมาธิ 
(Baer; et.al.  2006: 27) 

3.2   แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัสติ  (Mindfulness) 
แนวคิดทางพทุธศาสนา 

ความหมายของ สติ ตามแนวทางพทุธศาสนา 
ในทางพุทธศาสนา สติ คอืความระลกึได้ ความไม่เผลอ ไม่เลนิเล่อ ไม่ฟ ัน่เฟือน 

ไม่เลื่อนลอย ระมดัระวงั (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552ข: 804) ซึ่งจากค าจ ากัดความนี้  สติจึงมี
ความหมายได ้สองนยัยะ ดงันี้ 

นัยยะแรก สต ิคอืความระลกึได ้ซึง่หมายถงึ อาการทีจ่ตินึกถงึสิง่ที่จะท าจะพูดได ้
หรอืนึกถงึสิง่ทีท่ าไปหรอืทีพ่ดูไวแ้ลว้ได ้กล่าวคอืเป็นอาการทีจ่ติไมห่ลงลมื 

นัยยะที่สอง สติ คือ ความไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ ไม่ฟ ัน่ เฟือน ไม่เลื่อนลอย 
ระมดัระวงั ซึ่งหมายถงึภาวะที่พรอ้มอยู่เสมอในอาการ คอยรบัรูต่้อสิง่ต่างๆที่เขา้มาเกี่ยวขอ้ง และ
ตระหนกัว่าควรปฎบิตัต่ิอสิง่นัน้ๆอยา่งไร 

ซึ่งค าว่า “สติ” นี้ ตรงกับค าภาษาอังกฤษที่ว่า “Mindfullness” , “Attentiveness” 
หรอื “Detached watching” (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552ข: 804)  

สติในทางพุทธศาสนาบ่อยครัง้มกัใช้ควบคู่กับค าว่า”สมัปชญัญะ”ที่แปลว่ารู้ตัว  
โดย สต ิเป็นตวัเกาะจบัสิง่ทีพ่จิารณาเอาไว ้สมัปชญัญะ เป็นตวัปญัญา ตระหนกัรูส้ ิง่หรอือาการทีถู่ก
พิจารณานัน้ว่า คืออะไร มคีวามมุ่งหมายอย่างไร เช่น เมื่อก าหนดพิจารณาการเคลื่อนไหวของ
รา่งกาย เช่น การเดนิ กร็ูต้วัว่าเดนิท าไม เพื่ออะไร เป็นต้น และเขา้ใจสิง่นัน้หรอืการกระท านัน้ตาม
ความเป็นจรงิ โดยไมเ่อาความรูส้กึของตนเขา้มาปรงุแต่ง (พระพรหมคุณาภรณ์. 2552ข: 815)   
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หน้าท่ีและกระบวนการท างานของสติตามแนวทางพทุธศาสนา  
ตามแนวทางพุทธศาสนาเปรยีบการท างานของสตวิ่าเหมอืนกบันายประตู ทีค่อย

ระวงัเฝ้าดูคนเขา้ออกอยูเ่สมอ และคอยก ากบัการโดยปล่อยคนทีค่วรเขา้ออกใหเ้ขา้ออกได ้และคอย
กัน้ห้ามคนที่ไม่ควรเขา้ไม่ใหเ้ขา้ไป คนทีไ่ม่ควรออกไม่ใหอ้อกไป กล่าวคอื การไม่ปล่อยใจใหเ้ลื่อน
ลอย ไม่ปล่อยอารมณ์ให้ผ่านเรื่อยเป่ือยไป หรอืไม่ปล่อยให้ความนึกคดิฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ 
แต่คอยเฝ้าระวงั เหมอืนจบัตาดูอารมณ์ที่ผ่านเข้ามาแต่ละอย่างมุ่งหน้าเข้าหาอารมณ์นัน้ๆ เมื่อ
ตอ้งการก าหนดอารมณ์ใดแลว้ กเ็ขา้จบัตาดตูดิๆไป ไม่ยอมใหค้ลาดหาย คอืนึกถงึหรอืระลกึไวเ้สมอ 
ไม่ยอมให้หลงลืม ดงันัน้สติจงึเป็นธรรมส าคญัในทางจรยิธรรม เพราะเป็นตัวคอยป้องกันยบัยัง้
ตนเอง ที่จะไม่ให้หลงเพลนิไปตามความชัว่ไม่ให้ความชัว่เล็ดลอดเข้าไปในจติใจได้  ซึ่งทางพุทธ
ศาสนาเน้นความส าคญัของสตเิป็นอย่างมาก คอืให้ด าเนินชวีติโดยมสีตกิ ากบัอยู่เสมอ (พระพรหม
คณุาภรณ์.  2552: 805,809)   

ตามปกต ิในชวีติประจ าวนัของแต่ละบุคคลจะมกีระบวนการรบัรูโ้ดยผ่านประสาท
สมัผสัทัง้ 6 คอื ตา หู จมกู ลิน้ กายและใจ ซึง่เมื่อมกีารรบัรูบุ้คคลจะเกดิอารมณ์และความรูส้กึพรอ้ม
ไปด้วย คือ เกิดความสุขสบายบ้าง ความทุกข์บ้าง เฉยๆบ้าง ซึ่งอารมณ์ เหล่านี้จะท าให้บุคคล
เกดิปฏกิริยิาขึน้ในใจดว้ย กล่าวคอื ถ้าสุขสบายในสิง่ใด กช็อบใจตดิใจในสิง่นัน้ ถ้าทุกขใ์นสิง่ใด กข็ดั
ใจไม่ชอบใจในสิง่นัน้ เมื่อชอบกอ็ยากรบัรูอ้กี อยากเสพซ ้า อยากได ้อยากเอา เมื่อไมช่อบกต็อ้งการ
หลีกหนี อยากก าจดั ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นเครื่องกีดกัน้ปิดบัง ท าให้ไม่รู้ไม่เข้าใจ ไม่มองเห็นสิ่ง
ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ  ทัง้นี้เพราะจติที่ตกอยู่ในอ านาจของความชอบใจหรอืขดัใจนัน้จะถูก
ความชอบใจหรอืไมช่อบใจนัน้เคลอืบคลุม ท าใหม้องเหน็เอนเอยีงไปอยา่งหนึ่งอย่างใด หรอืจติจะอยู ่
ณ ส่วนหรอืจุดหรอืแง่ทีช่อบใจหรอืไม่ชอบใจของอารมณ์นัน้ และจบัเอาภาพของอารมณ์นัน้เกบ็เอา
ไปคดิปรุงแต่งต่อไป  ซึ่งการตดิขอ้งอยู่กบัส่วนใดก็ตามซึ่งชอบใจหรอืไม่ชอบใจ และการจบัอยู่กบั
ภาพของสิง่นัน้ซึ่งปรากฏอยู่ในใจของตนคอื การเลื่อนไหลลงสู่อดตี การคดิปรุงแต่งต่อไปเกี่ยวกบั 
สิง่นัน้คอื การเลื่อนลอยไปในอนาคต จงึไม่ใช่ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัสิง่นัน้ตามทีม่นัเป็นของมนั
เองในขณะนัน้ๆ เช่นเดยีวกบับุคคลเมื่อรบัรูอ้ารมณ์ต่างๆทีต่นชอบหรอืไม่ชอบใจ บุคคลนัน้จะมกีาร
แปลความหมายของสิง่ที่รบัรู้  หรอืประสบการณ์นัน้ไปตามแนวทางของภูมหิลงัหรอืความเคยชนิที่
ได้สัง่สมไว ้เช่น  ค่านิยม ทศันคต ิทีต่นยดึถอือยู่จงึไม่อาจมองเหตุการณ์ในขณะนัน้อย่างเป็นกลาง
ให้เห็นประสบการณ์ล้วนๆตามที่มนัเป็นได้ และนอกจากจะปรุงแต่งแล้วก็จะน าภาพปรุงแต่งของ
ประสบการณ์ใหม่นัน้ไปร่วมในการปรงุแต่งต่อไปอกีเป็นการเสรมิซ ้าการสัง่สมนิสยัความเคยชนิของ
จติให้แน่นหนายิง่ขึน้เกดิเป็นกระบวนการอย่างนี้เรื่อยไป (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552: 819-820)  
แต่สตจิะเป็นตวัยบัยัง้กระบวนการเหล่านี้ คอื สตเิมื่อได้รบัการฝึกฝนมาอย่างดแีลว้ เมื่อบุคคลเกดิ
การรบัรูอ้ารมณ์ ความรูส้กึทัง้หลายผ่านประสาทสัมผสัทัง้ 6 แลว้ จติทีม่สีตจิะช่วยก ากบัใหอ้ยู่กบัสิง่
ทีก่ าลงัเกดิขึน้ และมองดูสิง่นัน้ตามทีม่นัเป็นอยู่ในขณะนัน้ตลอดเวลา ไมป่ล่อยใหค้ลาดกนัไป ไมต่ดิ
ขอ้งคา้งคาอยู่กบัอารมณ์ที่ล่วงผ่านมาแลว้ ไม่เลื่อนไหลลงไปในอดตี ไม่เลื่อนลอยไปในอนาคต ไม่
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ถูกความคดิปรุงแต่งเนื่องดว้ยประสบการณ์หรอืภูมหิลงัที่สะสมไว ้หรอืเพิม่ก าลงัใหแ้ก่ความเคยชนิ
ผดิๆที่จติได้สะสมเรื่อยมา และเมื่อจติตามดูรูท้นัสิง่ที่ก าลงัเกดิขึน้ในปจัจุบนัทุกขณะ ก็ย่อมได้เกิด
ปญัญา รูเ้หน็สภาพจตินิสยัของตนเองที่ไม่พงึปรารถนาหรอืทีต่นเองไม่ยอมรบั ปรากฏออกมาดว้ย 
ท าใหไ้ดร้บัรูสู้เ้ผชญิหน้าสภาพทีเ่ป็นจรงิของตนเองตามทีเ่ป็นจรงิ ไมเ่ลีย่งหนี หรอืหลอกลวงตนเอง 
และท าให้สามารถช าระล้างกิเลสเหล่านัน้ ท าให้ตนเองหลุดพ้นจากความวติกกงัวล ความเศรา้ซมึ 
หรอืความทุกขต่์างๆได้ นอกจากนัน้ในด้านคุณภาพของจติกจ็ะบรสิุทธิ ์ผ่องใส โปร่ง เป็นอสิระ อกี
ดว้ย (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552: 817,821) 

แนวทางการเจริญสติตามแนวทางพทุธศาสนา 
กระบวนการท างานของสติดังที่กล่าวมาแล้วเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองไม่ได้ ต้องท าให้

เกดิขึน้ดว้ยการฝึกฝนหรอืการเจรญิสต ิโดยวธิกีารเจรญิสตเิพื่อใหส้ตเิกดิผลดทีีสุ่ดคอื การฝึกปฏบิตัิ
ตามแนวสตปิฏัฐาน 4 ซึ่งการฝึกตามแนวสตปิฏัฐาน 4 นี้ ไม่จ าเป็นต้องปลกีตวัไปนัง่ปฏบิตัอิยู่นอก
สงัคมหรอืต้องปฏบิตัเิฉพาะเวลาตอนใดตอนหนึ่งแต่สามารถน ามาปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัทัว่ไปได้  
ซึง่โดยสาระส าคญัของ หลกัสตปิฏัฐาน 4 คอื บอกใหท้ราบว่าในชวีติของบุคคลมจีุดทีค่วรใชส้ตคิอย
ก ากบัดูแลเพยีง 4 แห่งเท่านัน้ คอื 1) ร่างกายและพฤตกิรรม 2) เวทนาคอืความรูส้กึสุขทุกขต่์างๆ 
3) ภาวะจติทีเ่ป็นไปต่างๆ 4) ความนึกคดิไตร่ตรอง ซึง่ถ้าด าเนินชวีติโดยมสีตคิุม้ครอง ณ จุดทัง้สีน่ี้
แลว้ ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภยั ไรทุ้กข ์มคีวามสุขผ่องใสได้ (พระพรหม คุณาภรณ์.  2552: 
812) ส าหรบัการฝึกตามหลกัสตปิฏัฐาน 4 มรีายละเอยีดตามที่ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ไดแ้สดงไว้
ในหนังสอืพุทธธรรมฉบบัปรบัปรงุและขยายความ (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552: 811-812) ซึง่ผูว้จิยั
จะขอยกมาไวท้ีน่ี่ ดงันี้ 

1.  กายานุปัสสนา การพจิารณากายหรอืตามดูรูท้นักาย 
1.1  อานาปานสติ คอื ไปในที่สงดั นัง่ขดัสมาธ ิ ตัง้สตกิ าหนดลมหายใจเข้า

ออกโดยอาการต่างๆ 
1.2  ก าหนดอิรยิาบถ คอื เมื่อ ยนื เดนิ นัง่ นอน หรอื ร่างกายอยู่ในอาการ

อยา่งไรกร็ูช้ดัในอาการทีเ่ป็นอยูน่ัน้ๆ 
1.3  สัมปชัญญะ คือ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าทุกอย่าง และความ

เคลื่อนไหวทุกอย่าง เช่น การก้าวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุ่งผ้าห่ม กิน ดื่ม เคี้ยว       
ถ่ายอุจจาระ ปสัสาวะ การตื่น การหลบั การพดู การน่ิง เป็นตน้ 

1.4  ปฏิกูลมนสกิาร คือ พิจารณาร่างกายของตนตัง้แต่ศีรษะจดปลายเท้า      
ซึง่มสี่วนประกอบทีไ่มส่ะอาดต่างๆมากมายมารวมอยูด่ว้ยกนั 

1.5  ธาตุมนสกิาร คอื พจิารณาร่างกายของตน โดยให้เหน็แยกแยะเป็นธาตุ 
4 แต่ละอยา่งๆ 
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1.6  นวสวีถกิา คอื มองเหน็ศพที่อยู่ในสภาพต่างๆกนั โดยระยะเวลา 9 ระยะ 
ตัง้แต่ตาย ใหม่ๆ ไปจนถงึกระดูกผุ แลว้ในแต่ละกรณีนัน้ ใหย้อ้นมานึกถงึร่างกายของตน ว่ากจ็ะตอ้ง
เป็นเช่นนัน้เหมอืนกนั 

2.  เวทนานุปัสสนา การตามดูรูท้นัเวทนา คอืเมื่อเกดิความรูส้กึสุขก็ด ีทุกขก์็ดี 
เฉยๆกด็ ีทัง้ทีเ่ป็นชนิดสามสิ และนิรามสิ กร็ูช้ดัตามทีเ่ป็นอยูใ่นขณะนัน้ๆ 

3.  จิตตานุปัสสนา การตามดูรู้ทนัจติ คือ จติของตนในขณะนัน้ๆเป็นอย่างไร 
เช่น มรีาคะ ไม่มรีาคะ มโีทสะ ไม่มโีทสะ มโีมหะ ไม่มโีมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธ ิหลุดพ้น ยงัไม่หลุด
พน้ ฯลฯ กร็ูช้ดัตามทีเ่ป็นอยูใ่นขณะนัน้ 

4.  ธมัมานุปัสสนา การตามดรููท้นัธรรม คอื 
4.1  นิวรณ์1 คือรู้ชัดในขณะนัน้ๆว่า นิวรณ์ 5 แต่ละอย่างๆ มีอยู่ในใจตน

หรอืไม่ ที่ยงัไม่เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้ว ละเสยีได้อย่างไร ที่ละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีก
ต่อไปไดอ้ยา่งไร รูช้ดัตามทีเ่ป็นไปอยูใ่นขณะนัน้ๆ 

4.2  ขนัธ ์2  คอื ก าหนดรูว้่าขนัธ ์5 อย่าง คอือะไร เกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร ดบัไปได้
อยา่งไร  

4.3  อายตนะ3  คือ รู้ชดัในอายตนะภายใน ภายนอกแต่ละอย่างๆ รู้ชดัใน
สงัโยชน์4 ทีเ่กดิขึน้เพราะอาศยัอายตนะนัน้ๆ รูช้ดัว่าสงัโยชน์ทีย่งัไมเ่กดิ เกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร ทีเ่กดิขึน้
แลว้ ละเสยีไดอ้ยา่งไร ทีล่ะไดแ้ลว้ ไมเ่กดิขึน้อกีต่อไปไดอ้ยา่งไร 

 
 

1 นิวรณ์  คอื สิง่ที่กดีกัน้ขดัขวางการท างานของจติ คอื กามฉันทะ (ความยนิด ีพอใจ เพลดิเพลนิใน
กามคุณอารมณ์) พยาบาท (คอื ความโกรธ ความพยาบาท ความไม่พอใจ ขดัเคอืงใจ) ถนีมทิธะ (ความหดหู่ง่วง
เหงา) อุทธจัจะกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านกงัวลใจ) วจิกิจิฉา (ความสงสยัแคลงใจ  ไม่แน่ใจ หรอืไม่ปกัใจเชื่อว่าสิง่ใด
ถูกสิง่ใดผดิ 

2 ขนัธ ์ คอื สรรพสิง่ทัง้หลาย ไดแ้ก่ รปู(ส่วนประกอบฝา่ยรูปธรรมทัง้หมด) เวทนา (ความรูส้กึ) สญัญา     
(ความจ าได)้ สงัขาร (เครื่องปรุงแต่งของจติ ของความคดิ และของกรรม) และวญิญาณ(ความรูแ้จ้งอารมณ์ทาง
ประสาททัง้ 5 และทางใจ) 

3อายตนะ หมายถงึสิง่ทีเ่ป็นสื่อส าหรบัตดิต่อกนั ท าใหเ้กดิความรูส้กึขึน้ แบ่งเป็น 2 อย่างคอื อายตนะ
ภายใน หมายถึงสื่อเชื่อมต่อที่อยู่ในตัวคน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทัง้หมดนี้เป็นที่เชื่อมต่อกับ อายตนะ
ภายนอกคอื รูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ ทัง้หมดน้ีเป็นคู่กบัอายตนะภายใน เช่น รูปคู่กบัตา หูคู่กบั
เสยีง เป็นตน้ 

4 สงัโยชน์ คอื กเิลสที่ผูกมดัสตัวไ์ว้กบัทุกข ์ม ี10 อย่าง คอื 1) สกักายทฏิฐ ิคอื ความเหน็ว่าเป็นตัว
ของตน 2) วจิกิจิฉา คอื ความลงัเลสงสยั 3) สลีพัพตปรามาส คอื ความถือมัน่ศลีพรต 4) กามราคะ คอื ตดิใจใน
กามคุณ 5) ปฏฆิะ คอื ความกระทบกระทัง่ในใจ 6) รูปราคะ คอื ความติดใจในรูปธรรมอนัประณีต 7) อรูปราคะ 
คอื ความตดิใจในอรูปธรรม 8) มานะ คอื ความถอืตวัว่าเป็นนัน่เป็นนี่  9) อุทธจัจะ คอื ความฟุ้งซ่าน 10) อวชิชา 
คอื ความไม่รูจ้รงิ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%AA
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4.4  โพชฌงค์1  คอื รูช้ดัในขณะนัน้ๆว่า โพชฌงค์ 7 แต่ละอย่างๆมอียู่ในใจ
ตนหรอืไม ่ทีย่งัไมเ่กดิ เกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร ทีเ่กดิขึน้แลว้เจรญิเตม็บรบิรูณ์ไดอ้ยา่งไร 

4.5  อรยิสจั คือ รู้ชดัอรยิสจั 4 แต่ละอย่างๆตามความเป็นจรงิ ว่าคอือะไร 
เป็นอยา่งไร 

จากแนวความคดิของ “สติ “นัน้ที่ได้กล่าวมาขา้งต้นนัน้จะเห็นได้ว่า สติมรีากฐานมา
จาก พุทธศาสนา เพยีงแต่ นักวชิาการทางฝ ัง่ตะวนัตกนัน้ ไดท้ าการศกึษาและน าแนวคดิและผลของ
การฝึกสต ิน าไปใชป้ระยุกต์ใช้ในแวดวงต่างๆทัง้ใน แวดวงสุขภาพ  การศกึษา และธุรกจิ เพื่อช่วย
ลดภาวะความทุกข์ ความเจบ็ปวดต่างๆ และส่งเสรมิภาวะสุขภาพจติและเพิม่สมรรถภาพในการ
เรยีนรู ้การท างานและการบรหิารงานให้แก่บุคคล แต่แท้จรงิแลว้นัน้ แนวคดิเรื่องสตใินทางศาสนา
พุทธนัน้มคีวามลกึซึ้งมากกว่านัน้ คือ พุทธศาสนามองว่า สติ เป็นธรรมที่ควรน ามาใช้ก ากบัการ
ด าเนินชวีติในทุกขณะ เพราะว่า สต ิในทางพุทธศาสนา นัน้ เป็นตวัควบคุมใหบุ้คคลมศีลี สมาธ ิและ
ปญัญา กล่าวคอื สตทิ าใหม้นุษยม์ศีลี ด ารงตนอยู่ในความไม่ประมาท  จะคดิ หรอืท าสิง่ใด ย่อมมสีติ
คอยเตอืนตนในการท าความด ีและไม่เปิดโอกาสใหท้ าความชัว่ใดๆ มสีมาธ ิคอื สตจิะท าใหจ้ติหมัน่
ระลกึรูอ้ยู่แต่กบัปจัจุบนั ไม่เกิดอคติหรอืหลงคดิปรุงแต่งต่างๆ ซึ่งเมื่อจติคอยระลกึรู้อย่างนี้อย่าง
เนืองๆ จะเกดิเป็นความตัง้มัน่ของจติ กลา้แขง็พอทีจ่ะท าใหเ้กดิปญัญา รูแ้จง้เหน็ทุกอยา่งตามความ
เป็นจรงิ น าไปสู่การหลุดพน้จากความทุกขอ์ย่างสิน้เชงิ ซึง่เป็นจดุมุง่หมายสงูสุดของพุทธศาสนา 

ประโยชน์ของการมีสติตามแนวทางพทุธศาสนา 
ประโยชน์ของการมสีต ิสามารถแยกออกไดเ้ป็น ประโยชน์ต่อตนเอง และประโยชน์ต่อ

สงัคม ดงันี้ 
  ประโยชน์ต่อตนเอง  ผู้ที่มสีตจิะไม่ลมืตวั ไม่เผลอตวั รกัษาควบคุมสภาพจติ

ให้อยู่ในภาวะที่ต้องการท าให้ร่างกายและจติใจอยู่ในสภาพที่เป็นตวัของตวัเอง ท าให้ความคดิและ
การรบัรู้กว้างไกล ท าให้มีกาย วาจา และใจ มีความบรสิุทธิ ์เพราะหากมีสติคอยก ากับควบคุม 
โอกาสทีจ่ะท าชัว่ก็มน้ีอย หากจติคดิจะท าชัว่ สตกิ็คอยควบคุมไวไ้ม่ให้ท า โอกาสที่จะท าผดิจงึไม่ม ี
ชวีติก็จะมแีต่ความสุขความเจรญิ และเมื่อจติอยู่กบัปจัจุบนั ไม่คดิปรุงแต่ง ก็จะท าให้เกิดปญัญา
มองเห็นสิง่ต่างๆตามความเป็นจรงิ  ท าให้พ้นจากอาการต่างๆของความทุกข์ เช่น ความร้อนใจ 
เศรา้ซมึและวติกกงัวลได ้

 
 
 

1โพชฌงค ์ คอื องคแ์ห่งการตรสัรู ้ไดแ้ก่ สต ิ(ความระลกึได)้ ธรรมวจิยั (วนิิจฉยัธรรมว่าตรงตามค าสัง่สอน
ของพระพุทธเจ้าหรอืไม่) วริยิะ (ความเพียร) ปีติ (ความอิม่ใจ) ปสัสทัธ ิ(ความสงบ) สมาธ ิ(ความตัง้ใจมัน่ รกัษา
อารมณ์ใหเ้ป็นหนึ่ง) อุเบกขา (การวางเฉย) 
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ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  เมื่อเราควบคุมดูแลและรกัษาตนเอง แลว้ย่อมไดช้ื่อว่า
ดูแลรกัษาผู้อื่นเช่นกนั เพราะการกระท าต่างๆของเรา ไม่ว่าจะจะเป็นการแสดงออกทางความคดิ 
ที่ส่งผลถึงค าพูด และการกระท าย่อมส่งผลถึงผู้อื่น และสงัคมได้เช่นเดียวกัน เช่นเดียวกับที่
พระพุทธเจา้ไดต้รสัไวว้่า (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552: 808) 
 
  “ภกิษุทัง้หลาย เมื่อรกัษาตน กช็ื่อว่ารกัษาผูอ้ื่น (ดว้ย) เมื่อรกัษาผูอ้ื่น กช็ื่อว่ารกัษาตนดว้ย” 
“เมื่อรกัษาตน กช็ื่อว่ารกัษาผูอ้ื่น นัน้อย่างไร ? ดว้ยการหมัน่ปฏบิตั ิดว้ยการเจรญิอบรม 
ดว้ยการท าใหม้าก อย่างนี้แล เมื่อรกัษาตน กช็ื่อว่ารกัษาผูอ้ื่น (ดว้ย)” 
“เมื่อรกัษาผู้อื่น กช็ื่อว่ารกัษาตน นัน้อย่างไร ? ด้วยขนัต ิด้วยอวหิงิสา ด้วยความมเีมตตาจติ ด้วย
ความเอน็ดกูรุณา อย่างนี้แล เมื่อรกัษาผูอ้ื่น กช็ื่อว่ารกัษาตน (ดว้ย)” 
“ ภกิษุทัง้หลาย เมื่อคดิว่า “เราจะรกัษาตน” กพ็งึต้องใชส้ตปิฏัฐาน เมื่อคดิว่า “เราจะรกัษาผูอ้ื่น” กพ็งึ
ต้องใช้สติปฏัฐาน เมื่อรกัษาตน ก็ชื่อว่ารกัษาคนอื่น (ด้วย) เมื่อรกัษาคนอื่น ก็ชื่อว่ารกัษาตนเอง 
(ดว้ย) 
 

แนวคิดของจอน คาเบต็-ซินน์ (Jon Kabat – Zinn) 
ดร. จอน คาเบ็ต -ซินน์ (Dr.Jon Kabat-Zinn) ศาสตราจารย์เกียรติคุณทางด้าน

อายุรศาสตร ์ภาควชิาอายุรศาสตร์ โรงเรยีนแพทยแ์ห่งมหาวทิยาลยัแมสซาชูเซท็ส์ (University of 
Massachusetts Medical School)  ได้มีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการน าเอาสติมาใช้ในวงการ
สุขภาพและการแพทยข์องสหรฐัอเมรกิา โดยไดศ้กึษาสตติามแนวคดิทางพุทธศาสนา โดยมองว่าใน
ปจัจบุนัสิง่ทีท่ าใหม้นุษยเ์กดิโรคภยัหรอืความทุกขต่์างๆนัน้เกดิจากบุคลกิลกัษณะภายในของมนุษย ์
3 แบบ คือ ความโลภ (Greed) ความเกลียดชัง (Hated) และการหลงผิด (Unawareness) และ
พบว่า สิง่ที่จะช่วยบ าบดัภาวะความเจบ็ป่วยหรอืความทุกข์ของมนุษย์ได้นัน้คอื กาย (Body) จติ 
(Mind) และประสบการณ์ (Experience) ต่างๆของมนุษย์เองซึ่งเป็นสิ่งที่ติดตัวมนุษย์มาอยู่แล้ว 
(Kabat-Zinn.  2003: 145) ซึ่ง คาเบ็ต-ซินน์ (Kabat-Zinn) ได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับแนวทางการ
เจรญิสต ิและไดส้นใจประยุกตแ์นวทางการเจรญิสตแิละสมาธทิางพุทธศาสนามาสรา้งเป็นโปรแกรม 
MBSR (Mindfulness based stress reduction program) ขึน้ในปี ค.ศ. 1979 โดยมกีารปรบัให้ไม่มี
รูปแบบทางศาสนา (Non-religious) (ถึงแมแ้นวทางการฝึกจะมรีากฐานมาจากศาสนาพุทธก็ตาม) 
และไม่ท าให้เป็นเรื่องลี้ล ับ  (Non-esoteric) ซึ่งโปรแกรมนี้ เริ่มต้นน ามาใช้เพื่อลดและบรรเทา
ความเครยีด (Stress)  ความวติกกงัวล (Anxiety) ความเจบ็ปวด (Pain) และความเจบ็ป่วย (Illness) 
ซึง่ต่อมาไดพ้ฒันาขึน้เพื่อน ามาช่วยบ าบดัอาการทางจติเช่น ภาวะความผดิปกตทิางดา้นอารมณ์และ
พฤตกิรรมดว้ย โปรแกรมน้ีจะรบัผูป้่วยทีส่่งต่อมาจากแพทย ์มาฝึกการเจรญิสตเิพื่อลดความเครยีด 
เสรมิกบัการรกัษาทางการแพทย์ การเจรญิสตเิพื่อลดความเครยีดเป็นหลกัสูตรซึง่ใชเ้วลา 8 สปัดาห ์      
โดยผสมผสานการเจรญิสติกบัหตัถะโยคะ (Hatha yoga) เพื่อช่วยให้ผู้ฝึกเรยีนรู้เทคนิคการสรา้ง
ความตระหนักของร่างกาย สังเกตความรู้สึกและการหายใจและฝึกที่จะใส่ใจจดจ่อกับอารมณ์
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ความรูส้กึที่เกดิขึน้ในปจัจุบนัในแต่ละขณะๆโดยไม่ต้องคาดหวงัหรอืกงัวลถงึผลลพัธต่์างๆทีจ่ะเกดิ
ในอนาคต ซึ่งหลังจากการฝึกตามโปรแกรมแล้วผู้ป่วยจะต้องน าเอาการฝึกน้ีไปปรับใช้ใน
ชวีติประจ าวนัของตนเองดว้ย การเจรญิสตเิช่นน้ีจะช่วยใหผู้ฝึ้กเกดิความเขา้ใจตนเอง รบัรูถ้งึพลงัที่
มใีนตนเองทีจ่ะช่วยใหผู้ฝึ้กสามารถรบัมอืกบัความเครยีด ความเจบ็ปวดและเจบ็ปว่ย และส่งเสรมิสุข
ภาวะทางกายและจติได้ (Kabat-Zinn.  2003: 146 -149) ในปจัจุบนัโปรแกรมน้ีได้รบัความสนใจ
อย่างกวา้งขวาง และมกีารน าไปใช้ในสถาบนัการแพทยต่์างๆทัว่โลก รวมไปถงึ โรงเรยีน สถานที่
ท างานหรอืแมแ้ต่ เรอืนจ าอกีดว้ย (Kabat-Zinn.  2003: 149) 

แนวคิดของบราวน์และไรอนั (Brown; & Ryan) 
บราวน์และไรอนั (Brown; & Ryan) ได้ให้ความหมายของ “สติ” ไว้ว่า เป็นภาวะของ

การตระหนักรูแ้ละใส่ใจต่อเหตุการณ์และประสบการณ์ต่างๆที่เกดิขึน้ในปจัจุบนั (Brown; & Ryan. 
2003: 822) ซึ่งความหมายที่ให้นี้ เป็นความหมายที่มีรากฐานมาจากพุทธศาสนา นอกจากนี้         
Brown & Ryan ยงัไดอ้ธบิายลกัษณะของสตหิรอืธรรมชาตขิองสตไิว้ว่า สตเิป็นการตระหนักรูอ้ย่าง
ชดัเจนทัง้เรื่องภายใน และภายนอกตนเอง ซึง่การตระหนักรูเ้หล่านี้คลอบคลุมถงึ อารมณ์ ความคดิ 
ความรูส้กึต่อการกระท า และสิง่แวดลอ้มทีอ่ยูร่อบๆตนเอง ณ ขณะนัน้โดยเป็นการตระหนกัรู้อยา่งใส่
ใจ ตรงไปตรงมา ปราศจากการปรุงแต่ง (Bare attention) เป็นสิ่งที่ บริสุทธิ ์(Pure) และสว่าง 
(Lucid) (Brown; & Ryan.  2007: 213)  โดยเปรยีบเทียบกระบวนการท างานของสติว่า แตกต่าง
จากกระบวนการคดิและรบัรูท้ ัว่ๆไป กล่าวคอื ในกระบวนการรบัรูท้ ัว่ไป บุคคลจะรบัรู้สิง่ต่างๆ มา
จากประสาทสมัผสั และจะมกีารตีความและให้คุณค่าว่าสิง่ที่เรารบัรูน้ัน้คอือะไร ด ีเลว หรอืเฉยๆ          
โดยการตคีวามหรอืใหคุ้ณค่านี้ จะอาศยัประสบการณ์ หรอืความทรงจ าในอดตีมารว่มตดัสนิดว้ย ซึง่
การตีความหรอืให้คุณค่านัน้ อาจเป็นเพียงผิวเผิน ไม่ลึกซึ้ ง หรอืถูกบิดเบือนไปจากความจรงิ 
(Brown; & Ryan.  2007:  212)   แต่กระบวนการของสตนิัน้ เมื่อบุคคลมกีารรบัรูว้่า มสีิง่เรา้เขา้มา
กระทบแลว้นัน้ จะไม่มกีารเชื่อมโยง เอาประสบการณ์หรอืความทรงจ าในอดตีมารว่มตดัสนิ ไมม่กีาร
เปรยีบเทยีบ ประเมนิค่า ครุน่คดิ พจิารณา ไตรต่รองต่อสิง่ต่างๆ หรอืประสบการณ์ทีต่นไดร้บั แต่จะ
เฝ้าสงัเกตและติดตามอารมณ์ ความรู้สกึที่เกิดขึ้นเท่านัน้ กล่าวคอื รู้เพียงรู ้เห็นเพียงเห็น ได้ยนิ
เพยีงไดย้นิ คดิเพยีงคดิเท่านัน้ โดยปราศจากการปรงุแต่งดว้ยความเชื่อ อคต ิหรอืความคดิเหน็ใดๆ
ทัง้สิน้ (Brown; & Ryan.  2007:  213) ซึง่จากภาวะจติใจทีป่ราศจากอคตเิหล่านี้ จะช่วยใหเ้ราเขา้ใจ
ถึงความเป็นไปของสิง่ต่างๆตามความเป็นจรงิเปรยีบเสมอืนกระจกใสที่สะท้อนให้เรารบัรูต้นเอง
อย่างแท้จรงิ และเข้าใจถึง อัตตมโนทัศน์ของตนได้ (Self-concept) ซึ่งจะช่วยสนับสนุนให้เรามี
ทศันคติต่อเหตุการณ์หรอืประสบการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นอย่างไม่ตัดสิน (Non-judgmentality) และ
ยอมรบั (Acceptance) และสามารถเข้าถึงประสบการณ์ต่างๆที่ท าให้เราเจบ็ป่วยหรอืเป็นทุกข์ได ้
และจะช่วยลดการต่อตา้นตนเอง และหลุดพน้จากความเจบ็ปวด และความทุกขเ์หล่านัน้ได้ 

บราวน์และไรอนั ไดอ้ธบิายว่า สตเิกดิมาจากลกัษณะพืน้ฐาน 2 ประการ คอื  การใส่ใจ 
(Attention) และการตระหนักรู้ (Awareness)  (Brown; & Ryan.  2007:  212) กล่าวคือ การใส่ใจ 
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เป็นการเพ่งความสนใจทีค่วามรูส้กึตวั และเป็นการไวต่อการรบัรูป้ระสบการณ์หรอืเหตุการณ์ต่างๆ 
ส่วน การตระหนักรูน้ัน้ท าหน้าทีเ่หมอืนเรด้าห์ดอยตรวจจบัวตัถุทีเ่คลื่อนที ่หรอืเฝ้าตาม เฝ้าสงัเกต
ต่อสิง่ต่างๆทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้งกบัภายใน และภายนอก (ตวัตน) ของบุคคลอย่างต่อเนื่อง ในความเป็น
จรงินัน้ทัง้การใส่ใจและการตระหนักรูน้ัน้ต่างกท็ างานแบบสอดประสานกนั คอื ความใส่ใจจะเป็นตวั
ดงึภาพ (Figures) ออกจากพื้น (Ground) และการตระหนักรูจ้ะเป็นตวัช่วยคงความใส่ใจนัน้ไวเ้ป็น
ระยะๆ (Brown; & Ryan. 2003:  822)  และถงึแมก้ารใส่ใจและการตระหนักรูน้ัน้จะมกีารท างานกนั
อย่างสอดคล้องเป็นธรรมชาติ แต่ “สติ (Mindfulness)” จะคอยพิจารณา ควบคุมการท างานของ  
การใส่ใจ และการตระหนักรู ้โดยเป็นตวัควบคุม ให้บุคคลใส่ใจและตระหนักรู ้เกี่ยวกบัสิง่ที่เกดิขึ้น  
ณ ปจัจบุนัขณะเท่านัน้ ไมใ่ช่หมกมุน่ อยูก่บัอดตี หรอืหมกมุน่กบัอนาคตทีย่งัมาไมถ่งึ 

บราวน์และไรอันได้อธิบายถึงความแตกต่างระหว่าง  “การตระหนักรู้ในตนเอง         
(Self-awareness)” ออกจาก “สต ิ(Mindfulness)” ว่า การตระหนักรูใ้นตนเอง เป็นการรบัรูแ้ต่สิง่ที่
เกี่ยวข้องกับตนเอง คอืหมกมุ่นครุ่นคดิถึงแต่ตนเอง หรอืคิดว่าผู้อื่นจะมองว่าตนเองเป็นอย่างไร      
ซึง่จะท าใหต้นเองนัน้ไมไ่ดอ้ยูก่บัปจัจบุนั นัน่จงึไมใ่ช่สต ิ (Brown; & Ryan.  2003:  823) 

บราวน์และไรอนัมุ่งศกึษา สตต่ิอการส่งเสรมิสุขภาวะ (Well-being) เพราะเชื่อว่า สติ
จะสามารถส่งเสริมท าให้เกิดสุขภาวะที่ดีของบุคคลได้ ดังนั ้นจึงได้พยายามท าการศึกษาถึง  
ความสัมพันธ์ระหว่างสติกับสุขภาวะ โดยได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือวัด ความมีสติ MAAS      
(The Mindful Attention Awareness Scale) ขึ้นมาเพื่อช่วยประเมินภาวะความมีสติของบุคคล          
โดยมุ่งเน้นศึกษาถงึการมอียู่ของความใส่ใจ และการตระหนักรู ้มากกว่าที่จะสนใจศกึษาถึงปจัจยั
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ สติ เช่น การยอมรบั ความไว้วางใจ ความเห็นอกเห็นใจ หรอืความรู้สึก
ขอบคุณ เป็นตน้ 

3.3  การวดัและประเมินสติ 
จากการศึกษางานวจิยัของ เจฟฟรี ่เอ็ม กรสีนั (Greeson.  2009:  1-8) ที่ได้ศึกษา

งานวจิยัจ านวน 52 ชิน้ ตัง้แต่ปี ค.ศ. 2003-2008 ไดค้้นพบว่ามงีานวจิยัจ านวนมากเพิม่ขึน้เรื่อยๆ 
สนับสนุนว่าโปรแกรมที่มรีากฐานบนหลกัการของการเจรญิสตแิละสมาธมิปีระสทิธภิาพในการลด
อาการทุกขท์างจติต่างๆ (Greeson.  2009:  2 อ้างองิจาก Bear.  2003; Hayes; Massuda; Bisett; 
Luoma; & Guerrero.  2004; Robin; & Chapman.  2004) 

แต่ ดมิดิเจยีน และ ไลน์ฮาน (Dimidjian; & Linehan) (Baer; et al.  2006: 28 อ้างองิ
จาก Dimidjian; & Linehan 2003) ได้ตัง้ข้อสงัเกตว่าการมเีครื่องมอืวดั “การมสีติ” ที่มคีุณสมบัติ
ทางการวดัที่ดเีป็นสิง่ที่จ าเป็น ส าหรบัการท าความเขา้ใจธรรมชาตแิละคุณลกัษณะของ “การมสีติ” 
ตลอดจนช่วยให้เข้าใจได้ว่ากลไกของโปรแกรมการฝึกอบรมสติส่งผลหรือท างานได้อย่างมี
ประสทิธภิาพไดอ้ยา่งไร 

ในช่วงไม่กี่ปีมานี้ก็ปรากฏมผีู้พฒันาเครื่องมอืวดัแบบสอบถามชนิดรายงานตนเอง 
(Self – report) หลายชุดซึ่งการมเีครื่องมอืวดัก็เป็นโอกาสให้ได้มกีารศกึษาวจิยัเชงิประจกัษ์ ท าให้
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ไดข้อ้มูลที่ช่วยให้เขา้ใจธรรมชาต ิโครงสรา้งของตวัแปรนี้ รวมทัง้ความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอื่นๆ  อกี
ดว้ย และในกระบวนการสรา้งเครื่องมอืเพื่อเขยีนขอ้วดันัน้ นกัวจิยัจ าเป็นตอ้งมนีิยามปฏบิตักิารของ
ตวัแปรที่ชดัเจน ดงันัน้ การส ารวจเนื้อหาและโครงสรา้งของข้อวดัในแบบสอบถามเหล่านัน้อย่าง
ละเอยีดกจ็ะช่วยใหเ้ขา้ใจมโนทศัน์หรอืความหมายของ “การมสีต”ิ ทีน่ักวจิยัแต่ละคนไดน้ิยามไว้และ
จากการศกึษา และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบั สต ิ(Mindfulness) ทัง้ในต่างประเทศ และใน
ประเทศ พบว่าได้มผีู้สรา้งและพฒันาแบบวดัไว้หลากหลาย ซึ่งปรากฏในงานวจิยัเท่าที่รวบรวมได ้  
มดีงันี้ 

1. The Freiburg Mindfulness Inventory หรือ FMI สร้างโดย บุชฮิสด์ กรอสแมน 
และ วาเลช (Buchheld; Grossman; & Walach) ในปี ค.ศ. 2001 มีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 
(Rating scale)  4 อนัดบั จาก Rarely จนถงึ Almost มแีบบสัน้จ านวน 14 ขอ้ และแบบยาว จ านวน 
30 ข้อ ใช้ประเมินการสังเกต ณ ปจัจุบันขณะโดยไม่มีการตัดสินคุณค่า และการเปิดรบัต่อ
ประสบการณ์ทางลบ  แบบวดันี้ถูกพฒันาขึน้จากกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมฝึกสมาธ ิและออกแบบส าหรบัใชก้บั
ผูท้ี่มปีระสบการณ์การฝึกสมาธ ิส าหรบักลุ่มที่ท าแบบวดันี้ตอนก่อนและหลงัเขา้ร่วม โปรแกรมการ
ฝึกสมาธิเป็นระยะเวลา 3 ถึง 14 วัน ซึ่งพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเพิ่มขึ้น
ประมาณหนึ่งเท่าของส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ตวัอยา่งขอ้วดั ไดแ้ก่ “ ขา้พเจา้เฝ้ามองความรูส้กึของ
ตนเองโดยไม่เผลอหลุดไปกบัความรูส้กึนัน้” “ขา้พเจา้เปิดรบักบัประสบการณ์ทีก่ าลงัเกดิขึน้” ผู้วจิยั
รายงานค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในของแบบวดัฉบบัยาว เท่ากบั 0.93 และ 0.86 ส าหรบั
แบบวดัฉบบัสัน้ (Walach; et al. 2006: 1543) ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิส ารวจพบว่าม ี4 
องค์ประกอบแต่โครงสร้างนี้ไม่คงที่เมื่อเทียบระหว่างก่อน และหลงัการเข้าร่วมฝึกในโปรแกรม     
อกีทัง้มขี้อวดัจ านวนมาก ที่มนี ้าหนักองค์ประกอบสูงมากกว่า 1 องค์ประกอบ ผู้วจิยัเสนอแนะว่า
มาตรวดันี้ควรตคีวามว่ามเีพยีง 1 องคป์ระกอบ ใหใ้ชเ้ฉพาะคะแนนรวมเท่านัน้ (Baer; et al.  2006: 
29) 

2.  The Mindful Attention Awareness Scale หรือ MAAS   สรา้งโดยบราวน์และ
ไรอนั ในปี ค.ศ. 2003 (Brown; & Ryan.  2003)  มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า (Rating scale) 6 
อนัดบั จาก Almost always ถงึ Almost never รวม 16 ขอ้ ซึ่งจะให้คะแนนรวมอย่างเดยีว คะแนน
จะสะท้อนแนวโน้มทัว่ไปที่บุคคลจะใส่ใจหรอืตระหนักรู้ถึงประสบการณ์ ณ ปจัจุบนัขณะในชีวิต
ประจ า โดยผู้ตอบจะประเมินว่าบ่อยครัง้เพียงใดที่เขาจะมีประสบการณ์ในลกัษณะโต้ตอบโดย
อตัโนมตั ิถูกครอบง า และไมใ่ส่ใจกบัปจัจบุนัขณะ ตวัอยา่งขอ้วดั ไดแ้ก่ “ ขา้พเจา้พบว่าตนเองท าสิง่
ต่างๆโดยไมไ่ดใ้ส่ใจ” “ขา้พเจา้ท าสิง่ของเสยีหายหรอืตกหล่นเพราะความสะเพรา่ไม่ระมดัระวงั หรอื
มวัแต่คดิถึงเรื่องอื่น” ผู้วจิยัรายงานค่าความเที่ยงชนิดแอลฟา เท่ากบั 0.82 และค่าความตรงชนิด 
Convergent และ Discriminant ว่า MASS สัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญกับบุคลิกเปิดรับ
ประสบการณ์ (Openness to experience) EQ (Emotional Intelligence) และสุขภาวะ (Well-being) 
สมัพนัธ์ทางลบกับอาการย ้าคดิย ้าท าและความวติกกังวลทางสงัคม และไม่สมัพนัธ์กบัการก ากับ
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ตนเอง  (Self- monitoring) นอกจากนี้พบว่ากลุ่มทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการเจรญิสตมิคีะแนน MASS สูง
กว่ากลุ่มควบคุม และในกลุ่มคนไข้โรคมะเรง็ซึ่งผ่านโปรแกรม MBSR จะมคีะแนน MASS สูง ซึ่ง
สมัพนัธก์บัการลดลงของอาการผดิปกตทิางอารมณ์และอาการเครยีด (Baer; et al.  2006: 28)   

3.   The Kentucky Inventory of Mindfulness Skills หรือ KIMS สร้างโดยแบร ์
สมิทและ อัลเลน (Bear; Smith; & Allen)  ในปี ค.ศ. 2004 เป็นแบบวัดชนิดมาตรประเมินค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั จาก  ไม่จรงิเลย จนถงึ จรงิเสมอ จ านวน 39 ขอ้ แบบวดันี้ออกแบบเพื่อวดั
องคป์ระกอบของการมสีต ิ4 ดา้น คอื 1) การสงัเกต 2) การบรรยาย 3) การตอบสนองอยา่งตระหนัก
รู ้และ 4) การยอมรบัโดยไม่มกีารตดัสนิคุณค่า แบบวดันี้มรีากฐานจากมโนทศัน์ “ทกัษะการมสีต”ิ ที่
โปรแกรม DBT ใช้ในการฝึกทกัษะการมสีติออกแบบเพื่อวดัแนวโน้มทางการมสีตใินชวีติประจ าวนั
ของบุคคลทัว่ไปที่ไม่จ าเป็นต้องมปีระสบการณ์ทางฝึกสมาธิ ตัวอย่างข้อวดั ได้แก่ ด้านสงัเกต- 
“ขา้พเจา้สงัเกตเหน็เมื่ออารมณ์ของตนเองเริม่เปลีย่น” ดา้นบรรยาย - “ขา้พเจา้เก่งในเรือ่งการหาค า
มาบรรยายความรูส้กึของตนเอง” ดา้นการตอบสนองอย่างตระหนักรู ้- “เมื่อขา้พเจา้ท าสิง่ใด จติใจ
ของข้าพเจา้จะล่องลอยไป และถูกเบี่ยงเบนความสนใจได้อย่างง่ายดาย” ด้านการยอมรบัโดยไม่
ตดัสนิคุณค่า -“ขา้พเจา้บอกกบัตนเองว่าขา้พเจา้ไม่ควรรูส้กึอย่างที่ขา้พเจา้รูส้กึ ” ผู้วจิยัรายงานว่า
แบบวดันี้มคี่าความเทีย่งแบบความสอดคลอ้งภายใน 4 ดา้น อยูร่ะหว่าง 0.76 ถงึ 0.91 การวเิคราะห์
องคป์ระกอบเชงิส ารวจ พบว่า แบบวดันี้วดั 4 องคป์ระกอบอยา่งชดัเจน นอกจากนี้ยงัพบว่า คะแนน
จากแบบวดัสมัพนัธก์บัคะแนนตวัแปรอื่นในทศิทางทีค่าดหวงั และพบว่ากลุ่มตวัอย่างทีม่บีุคลกิภาพ
แบบ ก ้ากึ่ง (Borderline personality disorder) ได้คะแนนจากแบบวดันี้ 3 ด้านจาก 4 ด้าน ต ่ากว่า
กลุ่มตวัอย่างนักศึกษาอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (Baer; et al.  2006: 29 อ้างอิงจาก Baer; et al.  
2004) 

4.  The cognitive and Affective Mindfulness Scale ห รื อ  CAMS ส ร้ า ง โด ย    
ฟิวแมน และ เอส ซ ีเฮยส์ (Feldman; & Hayes) ในปี ค.ศ. 2004 เป็นแบบวดัลกัษณะมาตรประเมนิ
ค่า 4 ระดบั จาก Rarely ไปจนถึง Almost always จ านวน 12 ข้อ ออกแบบเพื่อวดัการใส่ใจ การ
ตระหนักรู ้ การจดจ่อกบัปจัจุบนั การยอมรบัและการไม่ตดัสนิคุณค่า กบัความคดิและความรูส้กึที่
เกดิขึน้ในชวีติประจ าวนัทัว่ๆไป ถงึแมว้่าแบบวดันี้จะวดัคุณลกัษณะของการมสีตหิลายดา้นแต่กม็ไิด้
วดัแยกด้าน โดยจะให้คะแนนด้านรวมอย่างเดยีว ตัวอย่างข้อวดั ได้แก่ “ข้าพเจา้พยายามสงัเกต
ความคดิตนเองโดยไม่ตดัสนิมนั” “มนัง่ายมากส าหรบัขา้พเจา้ที่จะจดจ่ออยู่กบัเรื่องที่ขา้พเจา้ก าลงั
ท า” และ “ขา้พเจา้สามารถยอมรบัความคดิและความรูส้กึต่างๆทีข่า้พเจา้ม”ี ผู้วจิยัรายงานค่าความ
เที่ยงแบบความสอดคล้องภายในว่ามีค่าระหว่าง 0.74 ถึง 0.80 ค่าสหสัมพันธ์ทางลบกับการ
หลกีเลี่ยงประสบการณ์ การเก็บกดความคดิ การย ้าคดิ ความกลุ้มใจ ความซมึเศรา้และความวติก
กงัวล และค่าสหสมัพนัธท์างบวกกบัความกระจ่างในความรูส้กึ การซ่อมแซมอารมณ์ ความยดืหยุ่น
ทางการรูค้ดิ และสุขภาวะ (Baer; et al.  2006: 29) 
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5.  The Mindfulness Questionnaire หรือ MQ สรา้งโดยแชดวคิ (Chadwick) และ
คณ ะใน ปี  ค .ศ . 2005 เป็นแบบวัดมาตรประเมินค่ า  7 อันดับ  จาก  Agree totally จนถึง        
Disagree totally จ านวน 16 ขอ้ ออกแบบมาเพื่อวดัการปฏบิตัอิย่างมสีตต่ิอภาพหรอืความคดิที่ท า
ให้ไม่สบายใจ  โดยขอ้วดัทุกขอ้จะเริม่ดว้ยขอ้ความว่า “ตามปกต ิเมื่อขา้พเจา้มภีาพหรอืความคดิที่
ไม่สบายใจ” แล้วตามด้วยค าตอบที่สะท้อนถึงการมสีต ิเช่น “ข้าพเจา้ก็สามารถเพยีงแต่สงัเกตมนั
โดยไม่ตอบโต้” และ “ข้าพเจ้าสามารถยอมรบัประสบการณ์ (ความคดิ/ความรู้สกึ) นัน้ ” ผู้วจิยัตัง้
ขอ้สงัเกตว่าขอ้วดัแมจ้ะเป็นตวัแทนขององคป์ระกอบ 4 ดา้นของการมสีต ิซึง่ ไดแ้ก่ การสงัเกตอยา่ง
มสีต ิการปล่อยวาง การไม่ตอบโต้  และการไม่ตดัสนิคุณค่า แต่การศกึษาพบว่าโครงสรา้งแบบมติิ
เดยีวสอดคล้องกบัข้อมูลมากที่สุด ดงันัน้จงึไม่แนะน าให้ค านวณด้านย่อย ผู้วจิยัรายงานค่าความ
เที่ยงแบบความสอดคลอ้งภายใน ชนิดแอลฟา อยู่ในระดบัด ีคอื 0.89 และรายงานค่าความสมัพนัธ์
แบบเพยีรส์นักบั MAAS เท่ากบั 0.57 นอกจากนี้ยงัคาดว่าคะแนนของแบบวัด MQ ระหว่างกลุ่มที่
ฝึกสมาธ ิและไมไ่ดฝึ้กสมาธคิวรแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิดงันัน้กลุ่มทีเ่ขา้รว่มโปรแกรม 
MBSR กค็วรมคีะแนน MQ เพิม่ขึน้อยา่งมนียัส าคญัดว้ย (Baer; et al.  2006: 29) 

6.  Five Facet Mindfulness Questionnaire หรือ FFMQ  สร้างโดยรูท เอ แบร ์
และคณะ ในปี ค.ศ. 2006 (Bear; et al.  2006) เป็นแบบวดัมาตรประมาณค่า 5 ระดบัตัง้แต่ Never 
จนถงึ Very rarely true มทีัง้สิน้ 39 ขอ้ ออกแบบเพื่อน ามาใชว้ดัการมสีตใินชวีติประจ าวนั แบบวดันี้
มกีารพฒันาองค์ประกอบและขอ้วดัมาจาก แบบวดั 5 แบบวดั คอื MAAS (The Mindful Attention 
Awareness Scale), FMI (The Freiburg Mindfulness Inventory), KIMS (The Kentucky 
Inventory of Mindfulness Skills), CAMS (The cognitive and Affective Mindfulness Scale) และ 
MQ (The Mindfulness Questionnaire) โดยการน าขอ้วดัของแบบวดัทัง้ 5 แบบวดัมารวมกนั ซึง่ได ้
112 ข้อ จากนั ้นน ามาวิเคราะห์ด้วยองค์ประกอบเชิงส ารวจและองค์ประกอบยืนยัน  จนได้
องค์ประกอบของแบบวดัทัง้สิ้น 5 องค์ประกอบ คือ 1) การปล่อยวางไม่โต้ตอบกับประสบการณ์
ภายใน (Nonreactivity to Inner Experience)  2) การสงัเกตความคดิ ความรูส้กึ และรวบรวมสมาธ ิ
(Observing /noticing/attending to sensation /preoccupation  /thoughts/ feeling) 3) การตอบโต้
อย่างรู้สึกตัว (Acting with awareness /automatic pilot / concentration) 4) การสามารถบรรยาย
ประสบการณ์ได้อย่างชดัเจนด้วยค าพูด (Describing /labeling) และ 5) การไม่ตดัสนิประสบการณ์ 
(Nonjudging of experience) ซึ่งพบว่าในองค์ประกอบด้านการสังเกตความคิด ความรู้สึก และ
รวบรวมสมาธ ิจะพบในผูท้ีม่ปีระสบการณ์ในดา้นการฝึกสมาธมิาก่อนแต่ในบุคคลทัว่ๆไปอาจต้องมี
การศึกษาเพิ่มเติม (Baer; et al.  2006: 38)  ตัวอย่างข้อวัด ด้านการปล่อยวางไม่โต้ตอบกับ
ประสบการณ์ภายใน – “ขา้พเจา้มกีารรบัรูต่้ออารมณ์และความรูส้กึของขา้พเจา้ โดยไม่ตอบสนองต่อ
อารมณ์ความรูส้กึนัน้” ด้านการสงัเกตความคดิ ความรูส้กึ และรวบรวมสมาธ ิ– “เมื่อขา้พเจา้ก าลงั
เดนิ ขา้พเจา้สงัเกตอย่างจดจ่อต่อความรูส้กึเมื่อร่างกายเคลื่อนไหว” ดา้นการตอบโต้อย่างรูส้กึตวั – 
“เมื่อข้าพเจา้ก าลงัท าบางสิง่บางอย่าง ใจของข้าพเจา้มกัไม่ได้จดจ่อกบัสิง่นัน้ และฟุ้งซ่านได้ง่าย” 
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ดา้นการสามารถบรรยายประสบการณ์ได้อย่างชดัเจนด้วยค าพูด – “ขา้พเจา้สามารถหาค าต่างๆมา
อธบิายความรู้สกึของข้าพเจ้าได้เป็นอย่างดี”ด้านการไม่ตดัสินประสบการณ์ – “ข้าพเจ้าบอกกับ
ตนเองว่าข้าพเจ้าไม่ควรรู้สึกอย่างที่ข้าพเจ้าก าลังรู้สึก ”ผู้วิจยัรายงานค่าความเที่ยงแบบความ
สอดคล้องภายในของแต่ละองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.72 - 0.92 (Baer; et al.  2008:  335) และ
รายงานค่าความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบดา้นการตอบโตอ้ย่างรูส้กึตวักบัแบบวดั MAAS อยูท่ี ่0.89 
และค่าความสมัพันธ์ขององค์ประกอบด้านการปล่อยวางไม่โต้ตอบกับประสบการณ์ภายในกับ   
แบบวดั MQ อยูท่ี ่0.75  (Baer; et al.  2008:  340) 

เมื่อพจิารณาจากองคป์ระกอบต่างๆของแบบวดัสตใินแต่ละแบบวดัดงักล่าวขา้งต้นจะ
พบว่า องคป์ระกอบ เหล่านัน้ลว้นสอดคลอ้งกบัแนวคดิของสตใินทางพุทธศาสนาทัง้สิน้ งานวจิยัครัง้
นี้ผู้วิจยั ได้เลือกใช้เครื่องมอืวดัสติ Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) ที่สร้างโดย 
รทู เอ แบรแ์ละคณะ ในปี ค.ศ. 2006  (Bear; et al.  2006) เพราะเครื่องมอืนี้มคีวามทนัสมยัทีสุ่ดใน
ขณะนี้ และองค์ประกอบของสตใินแบบวดันี้ ได้พฒันามาจากองค์ประกอบและขอ้วดัทัง้ 5 แบบวดั 
ดงัทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งต้น ดงันัน้องคป์ระกอบของสต ิในแบบวดันี้จงึน่าจะวดัตวัแปร “สต”ิ ไดช้ดัเจน
มากที่สุด แต่อย่างไรก็ด ีผู้วจิยัจะต้องน าแบบวดันี้มาแปลเป็นภาษาไทย ท าการทดลองใช้ และหา
คุณภาพเครื่องมอืวจิยั เพื่อใหเ้หมาะสมกบับรบิท และกลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัครัง้นี้ก่อนน าไปใชจ้รงิ 
ส าหรบัรายละเอยีดของเครือ่งมอืวดัสตทิีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สามารถน ามาสรปุไดด้งัตารางต่อไปนี้  
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ตาราง 6 เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัสต ิ(Mindfulness) 
 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการแปล
ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

 
1. FMI  
(The Freiburg 
Mindfulness 
Inventory) 
(Buchheld; 
Grossman; 
&;Walach 
.2001) 
 
ศึกษาในกลุ่ ม
ผู้ เข้าร่วมการ
ฝึกสมาธ ิ

 
 
 
 
 

 
- การสงัเกต ณ ปจัจุบนั
ขณะโดยไม่มกีารตดัสนิ
คุณค่า  
- การเปิดรบัต่อ
ประสบการณ์ทางลบ  

 
- จ านวนขอ้ 
ฉบบัสัน้ 14 ขอ้   
ฉบบัยาว 30 
ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Rating Scale 
4 ระดบั 
 (ตัง้แต่ 1 
rarely  จนถงึ 
4 almost) 

 

 
- ช่วงคะแนน 
ฉบบัสัน้  
14 – 56 
ฉบบัยาว  
30 – 120 
- คะแนนสงู
แสดงว่าเป็นผู้
มสีตสิงู 

 

 
- ฉบบัสัน้ 
Internal 
reliability ชนิด 
Cronbach’s 
alpha เท่ากบั 
0.86 
- ฉบบัยาว 
Internal 
reliability ชนิด 
Cronbach’s 
alpha เท่ากบั 
0.93 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการแปล
ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

 
2. MAAS 
(The 
Mindfulness 
Attention 
Awareness 
Scale) 
(Brown; & 
Ryan.  2003) 
 
ศกึษาในกลุ่ม
นกัศกึษา
มหาวทิยาลยั 

 
 

 
แนวโน้มทัว่ไปที่บุคคลจะ
ใส่ ใจหรือตระหนัก รู้ถึ ง
ประสบการณ์ ณ ปจัจุบัน
ขณะในชวีติประจ า  

 
- จ านวนขอ้ 16 
ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Rating Scale 
6 ระดบั 
 (ตัง้แต่ 
1 almost 
always 
จนถงึ 
6 almost 
never) 

 

 
- ช่วงคะแนน  
16 - 256 
คะแนน 
- คะแนนสงู
แสดงว่าเป็นผู้
มสีตสิงู 

 

 
-Internal 
reliability ชนิด 
Cronbach’s 
alpha  เท่ากบั 
0.82 
 
- หา Construct 
validity พบว่า 
มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบั
บุคลกิเปิด
ประสบการณ์ 
(Openness to 
experience) 
ความฉลาดทาง
อารมณ์ 
(Emotional 
Intelligence) 
สุขภาวะ  
(Well-being) 

 
 

 

 

 



83 
 

ตาราง 6 (ต่อ) 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้
ศึกษา 

 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการแปล
ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

 
3. KIMS 
(The Kentucky 
Inventory of 
Mindfulness 
Skills) 
(Bear; Smith; 
& Allen. 2004) 
 
ศึกษาในกลุ่ ม
บุคคลทัว่ไปที่
ไม่จ าเป็นต้องมี
ป ระสบการณ์
การฝึกสมาธ ิ

 
ม ี4 องคป์ระกอบ คอื  
1) การสงัเกต 
2) การบรรยาย  
3) การตอบสนองอย่าง
ตระหนกัรู ้ 
4) การยอมรับโดยไม่มี
การตดัสนิคุณค่า 

 
- จ านวนขอ้ 39 
ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Rating  Scale 
5 ระดบั 
(ตัง้แต่ 
1 never  
จนถงึ 
5 almost 
always true) 

 

 
- ช่วงคะแนน  
39-195 
คะแนน 
-คะแนนสงู
แสดงว่าเป็นผู้
มสีตสิงู 

 

 
Internal 
reliability ช นิ ด 
Cronbach’s 
alpha เท่ากบั 
0.76 - 0.91 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการแปล
ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

 
4. CAMS  
(The cognitive 
and Affective 
Mindfulness 
Scale) 
(Feldman; & 
Hayes. 2004) 
 
ศกึษาในกลุ่ม
นกัศกึษา
มหาวทิยาลยั 

 
 

 
-  การใส่ใจ การตระหนักรู ้
การจดจอ่กบัปจัจบุนั  
- การยอมรับและการไม่
ตดัสนิคุณค่า  
-  ความคดิและความรูส้ ึก
ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ ประจ าวนั
ทัว่ๆไป 

 
- จ านวน 
12 ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Rating Scale 
4 ระดบั 
 (ตัง้แต่ 
1 rarely  
จนถงึ 
4 almost 
always) 

 

 
-ช่วงคะแนน  
12-48 
คะแนน 
-คะแนนสงู
แสดงว่าเป็นผู้
มสีตสิงู 

 

 
- Internal 
reliability ชนิด 
Cronbach’s 
alpha = 0.76 - 
0.91 
-หา Construct 
validity พบว่า 
 มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบั 
การซ่อมแซม
อารมณ์ ,การ
ยดืหยุน่ทางการ
รูค้ดิและ สขุ
ภาวะ 
มคีวามสมัพนัธ์
ทางลบกบัการ
หลกีเลีย่ง
ประสบการณ์  
,การเกบ็กด
ความคดิ , 
การย า้คดิ,  
ความกลุม้ใจ, 
ความวติกกงัวล
และความ
ซมึเศรา้ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้
ศึกษา 

 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการแปล
ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

 
5.MQ  
(The 
Mindfulness 
Questionnaire)  
(Chadwick; 
 et al. 2005) 
 
ศกึษาในกลุ่ม
บุคคลทัว่ไป 

 
 

 
ม ี4 องคป์ระกอบ คอื 
1) การสงัเกตอยา่งมสีต ิ 
2) การปล่อยวาง  
3) การไมต่อบโต ้  
4) การไมต่ดัสนิคุณค่า 

 
- จ านวน16 ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Rating Scale 
7 ระดบั  
(ตัง้แต่ 
1 agree totally 
จนถงึ 
7 disagree 
totally) 

 
- ช่วงคะแนน  
16 -112 
คะแนน 
- คะแนนสงู
แสดงว่าเป็นผู้
มสีตสิงู 

 

 
- Internal 
reliability ชนิด 
Cronbach’s 
alpha เท่ากบั 
0.89 
 
-หา Construct 
validity พบว่า 
มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัแบบ
วดั MAAS 
 (r = 0.57) 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

เครื่องมือและ
ประชากรท่ีใช้

ศึกษา 
 

มิติ/องคป์ระกอบของ
เครื่องมือ 

 
 

จ านวนข้อ
และลกัษณะ
ของ Scale 

ช่วงคะแนน
และการแปล
ความหมาย
คะแนน 

คณุภาพของ
เครื่องมือ 

8)  
9)  6) MAAS 

(The 
Mindfulness 
Attention   
Awareness 
Scale) 
(Brown; & 
Ryan.  2003) 
 
ศกึษาในกลุ่ม
นกัศกึษา
มหาวทิยาลยั 

 
 

 
แนวโน้มทัว่ไปทีบุ่คคลจะ
ใส่ใจหรอืตระหนกัรูถ้งึ
ประสบการณ์ ณ ปจัจบุนั
ขณะในชวีติประจ า  

 
- จ านวนขอ้ 16 
ขอ้ 
- ลกัษณะแบบ 
Rating Scale 
6 ระดบั  
(ตัง้แต่ 
1 almost 
always  
จนถงึ  
6 almost 
never) 

 

 
- ช่วงคะแนน  
16 - 256 
คะแนน 
- คะแนนสงู
แสดงว่าเป็นผู้
มสีตสิงู 

 

 
- Internal 
reliability ชนิด 
Cronbach’s 
alpha  เท่ากบั 
0.82 
 
- หา Construct 
validity พบว่า 
มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบั
บุคลกิเปิด
ประสบการณ์ 
(Openness to 
experience) 
ความฉลาดทาง
อารมณ์ 
(Emotional 
Intelligence) 
สุขภาวะ 
(Well-being) 
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4.  ความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual Intelligence)    
สติ (Mindfulness) และความสขุ (Happiness) 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัต่างๆที่เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางจติ
วญิญาณ สต ิและความสุขนัน้ พบว่าแนวคดิในเรือ่งของความสุขนัน้เป็นแนวคดิทีม่มีาอยา่งยาวนาน
ดงัสะท้อนให้เห็นจากตามที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นแนวคดิของความสุขในทางปรชัญาและในทาง
พุทธศาสนา ส่วนแนวคิดของความฉลาดทางจติวญิญาณและสตินัน้ได้เริม่มกีารศึกษาค้นคว้ากนั
อย่างจรงิจงัในช่วงหลงัปี ค.ศ. 2000 เป็นต้นมา ดงัจะเหน็ไดจ้ากจ านวนงานวจิยัทีป่รากฏใหเ้หน็ ซึง่
การศกึษาความสมัพนัธข์องทัง้ 3 ตวัแปรนัน้สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 รปูแบบดงัต่อไปนี้  

1) ความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ กบัความสุข   
2) ความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุข 
3) ความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความฉลาดทางจติวญิญาณ 

ส าหรบัความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุข และความสมัพนัธ์
ระหว่าง สติ กับความสุข นัน้พบว่ามีงานวิจยัรองรบัค่อนข้างมาก โดยเฉพาะจากงานวิจยัของ
ต่างประเทศ ส าหรบัความสมัพนัธ์ระหว่าง สติ กบัความฉลาดทางจติวญิญาณ หรอืความสมัพนัธ์
ของทัง้สามตวัแปรยงัไมป่รากฏทัง้จากงานวจิยัในต่างประเทศและในประเทศไทย ดงัแสดงใหเ้หน็ใน
ตารางสรปุงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันี้  
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ตาราง 7  สรปุงานวจิยัทีศ่กึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง ความฉลาดทางจติวญิญาณ สต ิ และ 
    ความสุข 

 
 
 

ตวัแปร 

ความฉลาดทางจิต
วิญญาณ 

(Spiritual Intelligence) 

ความสขุ (Happiness) 
สขุภาวะ (Well-being) 
คณุภาพชีวิต (Quality of life) 
สขุภาพจิต (Mental health) 

 

ความฉลาดทางจิตวิญญาณ
(Spiritual Intelligence) 

   งานวจิยัของ 
  - Faribors et al.  2010 
  - Shabani.  2010 
  - Sood; et al.  2012 
  - Bloghan; et al.  2012 
  -Sahebalzamani;  et al.  
2013 
  - อญัชล ีศุภวทิยาภนินัท.์ 
2552 
 

สติ (Mindfulness) งานวจิยัของ 
- Gieseke, A.  2014 

งานวจิยัเชงิทดลอง 
- Shabiro; et al.  2008 
- Carmody; & Baer.  2008 
- Jain; et al.  2007 
- Lee; & Bang.  2010 
งานวจิยัเชงิส ารวจ 
- Greeson. 2009 อา้งองิจาก 
Baer; et al. 2006; Brown; & 
Ryan. 2003; Cardaciotto; et 
al. 2008; Feldman; et al.  
2007; Walach; et al.  2006 
- Parto; & Besharat.  2011 
- Prazak; et al.  2012 
- Bowlin; & Baer.  2012 
- Sirois; & Tosti.  2012 
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จากตารางดงักล่าวขา้งตน้ จะกล่าวถงึรายละเอยีดในแต่ละงานวจิยั ดงัต่อไปนี้ 
4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

(Spiritual Intelligence) กบัความสขุ (Happiness) 
จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยทัง้ในต่างประเทศและในประเทศพบว่ามีผู้ที่ได้

ท าการศกึษาวจิยัหาความสมัพนัธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจติวญิญาณ (Spiritual Intelligence) กบั
ทัง้ความสุข (Happiness) สุขภาวะ (Well-being) และคุณภาพชวีติ (Quality of life) ดงัต่อไปนี้ 

ฟาริบอส  และ คณ ะ (Faribors; et al. 2010: 1556-1561)  ได้ท าการศึกษาหา
ความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ (Spiritual Intelligence) กบัความสุข (Happiness) 
ในกลุ่มพยาบาลวชิาชีพในประเทศอิหร่าน จ านวน 125 คน โดยให้กลุ่มตวัอย่างท าแบบวดัความ
ฉลาดทางจิตวิญญ าณ  (Spiritual Intelligence Questionnaire ; Esmail Naseri) และแบบวัด
ค ว า ม สุ ข  The Oxford Happiness Inventory (OHI; Argyle; Martin; & Crossland. 1989) 
ผลการวจิยัพบว่าความฉลาดทางจติวญิญาณมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(r = 0.36, p < .01) 

โมฮมัเม็ด ชาเฮบาลซามานิ และ คณะ (Sahebalzamani; et al.  2013: 38-41)  ได้
ท าการศึกษาหาความสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual intelligence)  กับ 
สุขภาพจิต (Psychological well-being) และเป้าหมายชีวิต  (Purpose in life) ในกลุ่มพยาบาล
วชิาชพีในประเทศอหิร่าน จ านวน 270 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 69 คน และเพศชาย 41 คน โดยให้
กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ (The Self-assessment Questionnaire of 
Spiritual Intelligence ; Aghababaee; et al.) จ านวน 24 ข้อ ที่ได้แบ่งความฉลาดทางจติวญิญาณ
ออกเป็น 4 ด้าน คือ  1) การพิจารณาถึงการด ารงอยู่ของชีวิต (Critical existential thinking)         
2) การสรา้งและค้นหาความหมายในชวีติ (Personal meaning production) 3) การตระหนักรูแ้บบ
ข้ามพ้น (Transcendental awareness) 4) การพัฒนาภาวะการรู้สึกตัวในระดับสูง (Developing 
higher consciousness)และแบบวดัสุขภาพจติ (Scales of psychological well-being; Ryff. 1989) 
จ านวน 40 ข้อ โดยแบ่งเป็น 6 องค์ประกอบคือ 1) การยอมรับในตนเอง (Self-acceptance)           
2) การมคีวามสมัพนัธ์อนัดีกับผู้อื่น (Positive relations with others)  3) ความเป็นตัวของตวัเอง 
(Autonomy) 4)  ความสามารถในการจดัการสิง่แวดลอ้ม (Environmental mastery)  5) จุดมุ่งหมาย
ในชวีติ (Purpose in life) 6)  ความเจรญิทัง้ดา้นร่างกายและจติใจ (Personal growth)  และแบบวดั
เป้าหมายในชวีติ (The questionnaire of goal of life; Cheraghi; et al.) จ านวน 20 ขอ้  ผลการวจิยั
พบว่าความฉลาดทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิต และเป้าหมายชีวิต           
(r = 0.48, 0.53, p < .001 ตามล าดบั) 

อญัชล ีศุภวทิยาภนิันท์ (2552) ได้ท าการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง เชาวน์ด้านจติ
วิญญาณ (Spiritual intelligence)  ความสุข (Happiness) และพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีของ
องค์กร กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลจ านวน 160 คน ในงานวิจยัได้ใช้แนวคิดความฉลาดทางจิต
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วิญญาณ และแบบวัด The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI-24) ของ King 
(2008) ที่ได้แบ่งความฉลาดทางจติวญิญาณออกเป็น 4 ด้าน คอื  1) การพจิารณาถึงการด ารงอยู่
ของชีวิต (CET; Critical existential thinking)  2) การสร้างและค้นหาความหมายในชีวิต (PMP; 
Personal meaning production) 3) การตระหนักรูแ้บบข้ามพ้น (TA; Transcendental awareness) 
4) การขยายภาวะการรูส้กึตวั (CSE; Conscious state expansion)ผลการศกึษาพบว่าเชาวน์ด้าน
จติวิญญาณด้านรวมมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กร และความสุข 
(Happiness) อย่างมนีัยส าคญั (r = 0.402 , 0.464 , p <.01 ตามล าดบั) และเมื่อศกึษาในแต่ละดา้น
ย่อยพบว่าด้านย่อยเกอืบทุกด้านยกเว้นด้านการพิจารณาถึงการด ารงอยู่ของชวีติ (CET) ต่างก็มี
ความสมัพนัธก์บั ความสุข (Happiness) เช่นกนั (r อยูร่ะหว่าง 0.32 ถงึ 0.54, p <.01) 

ซูด และ คณะ (Sood; et al.  2012: 55-59) ได้ท าการศกึษาหาความสมัพนัธร์ะหว่าง 
จติลักษณะส่วนบุคคล (Personality traits)  ความฉลาดทางจติวิญญาณ (Spiritual intelligence)  
และสุขภาวะ (Well-being) ในนักศึกษามหาวทิยาลยั จ านวน 120 คน อายุเฉลี่ย 24.79 ปี โดยใช้
แนวคิดความฉลาดทางจติวญิญาณ และแบบวดั SISRI-24 ของ คงิ (King. 2008) ที่ได้แบ่งความ
ฉลาดทางจติวญิญาณออกเป็น 4 ด้าน คอื  1) การพจิารณาถงึการด ารงอยู่ของชวีติ (CET; Critical 
existential thinking) 2) การสร้างและค้นหาความหมายในชีวิต  (PMP; Personal meaning 
production) 3) การตระหนักรู้แบบข้ามพ้น  (TA; Transcendental awareness) 4) การขยาย
ภาวะการรู้สึกตัว (CSE; Conscious state expansion) ผลการศึกษาพบว่าความฉลาดทางจิต
วิญญาณด้านการตระหนักรู้แบบข้ามพ้น  (TA) เป็นตัวท านายสุขภาวะ (Well-being) ได ้         
(Beta coefficient เท่ากบั -0.293 , p < .0293) 

จาฟาร ์ชารบ์านิ (Shabani.  2010: 395-400) ได้ท าการศึกษาวจิยัเพื่อตรวจสอบว่า
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual intelligence) และความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional 
intelligence) สามารถเป็นตัวท านายสุขภาวะทางจิต (Mental health)ในเด็กมัธยมได้หรือไม ่        
โดยศกึษาในเดก็ชัน้มธัยมทีม่อีายุระหว่าง 14-17 ปี จ านวน 247 คน โดยเป็นชาย 124 คน เป็นหญงิ 
123 คน ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ  The Integrated Spiritual 
Intelligence Scale (ISIS)  (Amram; & Dryer.  2008) แบบวดัความฉลาดทางอารมณ์ Emotional 
Intelligence Inventory, Youth Version (EQ-i YV; Bar-On & Parker.  2000) และแบบวดัสุขภาวะ
ท า ง จิ ต  General Health Questionnaire (GHQ 28; Goldberg. 1972; Goldberg; & Williams. 
1998) ผลการศกึษาพบว่าฉลาดทางจติวญิญาณและความฉลาดทางอารมณ์สามารถเป็นตวัท านาย
สุขภาวะทางจติได้ถึง 40.9 เปอร์เซ็นต์ (Beta coefficient เท่ากับ -0.293 และ -0.413 ตามล าดบั) 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บอลก์ฮานและคณะ (Bolghan; et al. 2012: 1-8) ทีไ่ดท้ าการศกึษาว่า
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  (Spiritual Intelligence) สามารถเป็นตัวท านายคุณภาพชีวิต      
(Quality of life) ในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยได้หรือไม่ โดยท าการศึกษาในกลุ่มนักศึกษา
มหาวิทยาลัยจ านวน 143 คน โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ     
(Spiritual Intelligence Questionnaire; Abdollah Zadeh. 2009)   และ แบบวัดคุณ ภ าพชีวิต       
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( The World Health Organization to evaluate the quality of life; WHOQOL 1998)               
ผลการศกึษาพบว่า ความฉลาดทางจติวญิญาณมบีทบาทสามารถท านายคุณภาพชวีติของนักศกึษา
ได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยความฉลาดทางจติวญิญาณสามารถท านายคุณภาพชีวิตของ
นกัศกึษาไดถ้งึ 49 เปอรเ์ซน็ต ์ 

จากงานวจิยัที่ผ่านมาดงักล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ความฉลาดทางจติวญิญาณ 
(Spiritual Intelligence) มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก และสามารถเป็นตวัท านายความสุข(Happiness) 
สุขภาวะ(Well-being) สุขภาพจติ (Mental health) และคุณภาพชวีติ (Quality of life) ของบุคคลได ้

4.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหว่างสติ (Mindfulness) กบัความสุข 
(Happiness) 

จากการศกึษาทบทวนงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งระหว่างสตกิบัความสุขนัน้ พบว่า มงีานวจิยั
ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสติกับความสุข (Happiness), สุขภาวะ (Well-being), สุขภาพจิต 
(Mental health) และคุณภาพชวีติ (Quality of life) ใน 2 ลกัษณะ คอื  

ลกัษณะแรก เป็นงานวจิยัเชิงทดลองที่มุ่งศึกษาหาความสมัพันธ์ว่า การฝึกฝนสต ิ      
ในรูปแบบโปรแกรมต่างๆนัน้มีความเกี่ยวข้องต่อสุขภาวะ และสามารถช่วยลดอาการทางจิต       
และความไมสุ่ขสบายต่างๆของบุคคลไดห้รอืไม ่เช่น  

ชารปิ์โร และ คณะ (Shapiro; et al.  2008: 840-862) ได้ท าการทดลองและศกึษาผล
ของวธิกีารเจรญิสต ิ2 รปูแบบต่อการมสีต ิโดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนักศกึษาปรญิญาตร ีจ านวน 44 คน 
โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 3 กลุ่ม คอื กลุ่มแรก เป็นนักศกึษาจ านวน 15 คน ได้เข้าร่วมโปรแกรม
การฝึกสต ิMBSR (Mindfulness based stress reduction program; Kabat-Zinn. 1990) กลุ่มที่สอง 
เป็ น ก ลุ่ ม นั ก ศึ ก ษ าจ าน ว น  14 ค น  ได้ เข้ า ร่ ว ม โป รแ ก รม  EPP (Eight point program; 
E.Easwaran’s,1978/1991) และกลุ่มทีส่ามเป็นกลุ่มควบคุม 15 คน ผลการศกึษาพบว่า เมื่อตดิตาม
ผลในระยะ 8 สปัดาห์ กลุ่มทดลองมคีะแนนการมสีติเพิม่ขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุม และการมสีตยิงั
เป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) ในการลดความเครยีดและอาการย า้คดิ (Rumination) อกีดว้ย  

คารโ์มดี้ และ แบร ์(Carmody; & Baer.  2008: 23-33) ไดท้ าการศกึษาด้วยวธิสีงัเกต
โดยใหผู้้เขา้ร่วมวจิยัที่เป็นผู้ใหญ่จ านวน 174 คนเขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกสต ิMBSR (Mindfulness 
based stress reduction program; Kabat-Zinn. 1990) โดยวธิฝึีกฝนสมาธต่ิางๆ เช่น การนัง่สมาธ ิ
การฝึกโยคะ เป็นเวลา 8 สปัดาห์ ผลการวจิยัพบว่า โปรแกรมการฝึกสต ิMBSR สามารถเพิม่ความ
มสีติได้ และช่วยลดอาการไม่สุขสบายต่างๆ เช่น ความเครยีดที่ส่งผลต่อการเจบ็ป่วย ความวติก
กงัวลและภาวะเจบ็ปว่ยเรือ้รงัได ้ ซึง่จะส่งผลใหบุ้คคลนัน้มสีุขภาวะ (Well-being) ทีเ่พิม่ขึน้ดว้ย  

วู คยอง ล ีและ ฮ ีจุง แบง (Lee; & Bang. 2010: 341-348) ได้ท าการศึกษาผลของ
การฝึกสตต่ิอสุขภาพจติของสตรวียักลางคนชาวเกาหลใีต ้เป็นการศกึษาโดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็น
สตรวียักลางคนชาวเกาหลใีต้ จ านวน 75 คน ที่มอีายุระหว่าง 37-55 ปี ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก
เป็นสตรวียักลางคนจ านวน 33 คนเขา้ร่วมโปรแกรมฝึกสต ิMBCT (Mindfulness Based cognitive 
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Therapy: Segal; et al.  2002) เป็นเวลา 8 สปัดาห ์ และกลุ่มที่สองเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 42 คน 
ผลการวิจัย  พบว่าโปรแกรมฝีกสติ MBCT นี้  สามารถช่วยลดความวิตกกังวล (Anxiety)  
ความเครยีด (Stress) ความซมึเศรา้ (Depression) และสามารถช่วยเพิม่อารมณ์ดา้นบวก (Positive 
affect) และลดอารมณ์ด้านลบ (Negative affect) ซึง่จะช่วยเพิม่   สุขภาวะ (Well-being) ได้อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ นอกจากการฝีกสตโิดยวธิเีขา้ร่วมโปรแกรมต่างๆแล้วนัน้ ยงัพบว่า การฝึกสติ
โดยรปูแบบการฝึกฝนการท าสมาธกิส็ามารถเพิม่การมสีต ิและช่วยเพิม่สุขภาวะไดเ้ช่นเดยีวกนั 

แจน และ คณะ (Jain; et al.  2007: 11-21) ได้ท าการศึกษากับกลุ่มเด็กนักเรียน
จ านวน 83 คนที่ได้ผ่านโปรแกรมการฝึกฝนการท าสมาธ ิMindfulness meditation (MM) เช่น การ
ฝึกก าหนดลมหายใจ การนัง่สมาธิ การเดินจงกรม โดยปฏิบัติครัง้ละ 1 ชัว่โมงครึ่ง เป็นเวลา 4 
สปัดาห์ จะสามารถช่วยลดอาการย ้าคดิ (Rumination) และมกีารเปลี่ยนแปลงกระบวนการคดิและ
รบัรู ้ ซึ่งพบว่าจะช่วยลดความเครยีด ความซมึเศรา้ และความผดิปกตทิางอารมณ์มากกว่ากลุ่มที่
ไมไ่ดเ้ขา้รว่ม   

ส าหรบังานวจิยัในลกัษณะทีส่อง เป็นงานวจิยัเชงิส ารวจทีศ่กึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง
สตกิบัความสุขหรอืสุขภาวะ โดยไม่จ าเป็นต้องใชร้ปูแบบหรอืโปรแกรมการฝึกสต ิแต่ใชก้ารรายงาน
ตนของผู้เข้าร่วมวจิยัที่ได้รายงานผ่านแบบวดัความมสีติต่างๆ และพบว่าบุคคลที่มกีารรายงาน
ตนเองว่ามรีะดบัสตสิูงจะมอีารมณ์ดา้นบวกทีสู่งดว้ย แสดงใหเ้ห็นว่า สตมิคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั
สต ิหรอืสุขภาวะ เช่น 

เจฟฟร ี เอ็ม กรสีนั (Greeson.  2009: 2-8) ได้ท าการศึกษารวบรวมและสงัเคราะห์
งานวจิยัจ านวน 52 ชิ้น ที่เกี่ยวขอ้งกบัผลของสติ ที่ส่งผลต่อ ร่างกาย จติใจ และพฤติกรรมต่างๆ 
ของบุคคล และพบว่า ผูท้ีม่กีารรายงานตนเองว่ามรีะดบัสตทิีค่่อนขา้งสูงนัน้ มกีารรายงานตนเองว่า
มีความเครียด (stress) ความวิตกกังวล (Anxious) และความเศร้า (Depress) อยู่ในระดับที่ต ่ า       
(r อยู่ ระหว่าง -0.26 ถึง -0.42, p <.01) และมีความรื่น เริง (Joyful) แรงบันดาลใจ (Inspire)       
ความกตญัญรููคุ้ณ (Grateful) ความหวงั (Hopeful) ความปิตยินิด ี(Content) ความมชีวีติชวีา (Vital) 
และความพึงพอใจในชีวิต (Satisfied with life) ที่สูงด้วย (r อยู่ระหว่าง 0.16 ถึง 0.40, p < .01) 
(Greeson.  2009: 2 อ้ า ง ถึ ง  Baer; et al. 2006; Brown; & Ryan.  2003, Cardaciotto; et al. 
2008, Feldman; et al.  2007, Walach; et al.  2006)     

ปราแซก และ คณะ (Prazak; et al.  2012: 91-105) ไดท้ าการศกึษาหาความสมัพนัธ์
ระหว่างสตกิบัสุขภาวะทางกายและจติในกลุ่มนักศกึษาปรญิญาตร ีจ านวน 506 คน โดยการศกึษานี้
ไดแ้บ่งการวดัสตอิอกเป็น 4 องคป์ระกอบคอื 1) การสงัเกต (Observing)  ความตระหนกัรูจ้ากสิง่เรา้
ทัง้จากภายในและภายนอก 2) การตอบโต้อย่างรูส้กึตวั (Acting with awareness) 3) การสามารถ
บรรยายประสบการณ์ได้อย่างชดัเจนด้วยค าพูด (Describing) และ 4) การยอมรบัประสบการณ์
ต่างๆ โดยไม่ต้องตัดสิน (Accept without judgment) ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบของสติ
ดงักล่าวมีความสัมพันธ์กับสุขภาวะทางกาย เช่น ความแปรปรวนของอัตราการเต้นของหัวใจ        
(r อยู่ระหว่าง 0.13 ถึง 0.2, p < .01), และการไหลเวียนของโลหิต (r อยู่ระหว่าง 0.12 ถึง 0.13,      
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p < .01), สมัพนัธก์บัสุขภาวะทางจติ เช่น ความเจรญิงอกงาม (Flourishing) (r อยู่ระหว่าง 0.16 ถงึ 
0.48, p < .01), การด ารงอยู่ของสุขภาวะ (Existential well-being) (r อยู่ระหว่าง 0.19 ถึง 0.28,       
p < .01), อารมณ์ดา้นลบ (Negative Affect) (r อยู่ระหว่าง -0.27 ถงึ - 0.46, p < .01) และสุขภาวะ
ทางสงัคม (Social well-being) (r อยูร่ะหว่าง 0.18 ถงึ 0.41, p < .01) 

นอกจากงานวิจยัทัง้สองลักษณะดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นแล้วนัน้ ในงานวิจยัหา
ความสมัพนัธร์ะหว่าง สตกิบัความสุขนัน้ยงัมกีารศกึษาถงึตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) และตวัแปร
ปรบัเปลีย่น (Moderator) ระหว่างสตกิบัความสุขหรอืสุขภาวะอกีดว้ย เช่น  

โบว์ลนิ และ แบร ์(Bowlin; & Baer.  2012: 411-415) ที่ได้หาความสมัพนัธ์ระหว่าง 
การมีสติ (Mindfulness) การควบคุมตน (Self-control) และการท างานของจิต (Psychological 
functioning) เป็นการศกึษาทีม่จีดุมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบว่าคุณลกัษณะของการมสีต ิ(แนวโน้มการมี
สตริะลกึรูใ้นชวีติประจ าวนั) จะอธบิายความแปรปรวนในอาการทางจติ และสุขภาวะหลงัจากทีป่รบั
อิทธิพลของคุณลักษณะควบคุมตน (แนวโน้มที่จะมีวินัย น่าเชื่อถือ ขยัน เป็นต้น) ได้หรอืไม ่            
โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นนักศกึษาปรญิญาตรจี านวน 280 คน ท าแบบวดัการมสีต ิThe Five Facet 
Mindfulness Questionnaire (FFMQ) ของรูท เอ แบร์ (Bear) และคณะ ที่สร้างในปี ค.ศ. 2006, 
แบบวดัการควบคุมตน  The Self Control Scale (SCS) ของแทงนี่ (Tangney) และคณะ ที่สรา้งใน
ปี ค.ศ. 2004 , แบบวดัสุขภาวะทางจติ The Scales of Psychological Wellbeing (PWB) ของรฟี 
(Ryff)  ทีส่รา้งในปี ค.ศ. 1989 และแบบวดัลกัษณะทุกขท์างใจ (อาการซมึเศรา้ ความวติกกงัวลและ
ความเครยีด) The Depression Anxiety Stress Scales (DASS) ของโลวีบ่อนด์ (Lovibond) ทีส่รา้ง
ในปี ค.ศ. 1993 ผลการวจิยัพบว่า การมสีตมิคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัสุขภาวะ (r = 0.53, p <.01) 
และสมัพนัธท์างลบกบัลกัษณะทุกขท์างใจ  (r = 0.51, p <.01)  การมสีตอิธบิายความแปรปรวนของ
สุขภาวะและลกัษณะทุกข์ทางใจเมื่อควบคุมตนได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ นอกจากนี้ยงัพบว่า  
การมสีตเิป็นตวัแปรปรบัเปลี่ยน (Moderator) ของความสมัพนัธ์ระหว่างการควบคุมตน และอาการ
ทางจติอกีด้วย ผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่าแมก้ารควบคุมตนจะท านายความแปรปรวนในสุขภาวะ
ทางจติได ้แต่การมสีตสิามารถท านายไดเ้พิม่ขึน้ไดอ้กี 13 เปอรเ์ซน็ต ์(R2 = .49 , p < .01) ซึง่แสดง
ว่าวิธกีารเจรญิสติในชีวติประจ าวนัสามารถช่วยเพิ่มสุขภาพจติที่ดีให้แก่บุคคลที่มวีนิัยในตนเอง     
และมคีวามขยนัไดม้าก  

ซิโรอีส  และ ทอสติ (Sirois; & Tosti.  2012: 237-248) ได้ท าการศึกษาส ารวจ
ความสมัพันธ์ระหว่าง การผัดวนัประกันพรุ่ง (Procrastination) การมสีติ (Mindfulness)  และสุข
ภาวะ (Well-being) โดยเป็นงานวจิยัที่ขยายความรูจ้ากทีม่กีารระบุว่ามคีวามเชื่อมโยงระหว่าง การ
ผดัวนัประกนัพรุ่ง ความเครยีด และสุขภาพกาย โดยตรวจสอบบทบาทของการมสีติ ในการอธบิาย
ความเครยีดทีสู่งและสุขภาพทีแ่ย่ทีค่นผดัวนัประกนัพรุง่ไดร้ายงานตนเอง โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็น
นักศึกษ าจ านวน  339 คน  ให้ท าแบบวัดลักษณ ะการผัดวันประกันพ รุ่ ง  Lay’s General 
Procrastination Scale (GPS) ของเลย์ (Lay) ที่สร้างในปี ค.ศ. 1986 , แบบวัดการมีสติ The 
Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) ของบราวน์  (Brown) และไรอัน  (Ryan) ที่สร้าง    
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ใน  ปี ค.ศ. 2003 , แบบวดัการรบัรูค้วามเครยีด The Perceived Stress Scale ของโคเฮน (Cohen) 
และวิลเลียมสัน (Williamson) ที่สร้างในปี  ค.ศ.1988 และแบบวัดการรับรู้สุขภาพ Medical 
Outcomes Survey 36 item short form (SF-36) health questionnaire  ข อ งแ ว ร์  (Ware) แ ล ะ 
เชอร์บอร์น  (Sherbourne) ที่ ส ร้างใน ปี  ค .ศ .1992 ผลการวิเค ราะห์ เบื้ อ งต้น  พบว่ า การ
ผดัวนัประกนัพรุ่งสมัพนัธ์กบัการมสีติน้อย ความเครยีดสูง และการรบัรู้สุขภาพต ่า การวเิคราะห์
โมเดลเชิงโครงสร้างเพื่อทดสอบบทบาทของการมีสติในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการ
ผดัวนัประกนัพรุง่กบัความเครยีด และระหว่างการผดัวนัประกนัพรุ่งกบัการรบัรูสุ้ขภาพ พบว่าการมี
สตทิ าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) ผลวจิยันี้สอดคลอ้งกบัผลวจิยัอื่นและทฤษฎทีีเ่กี่ยวกบั 
ผลของการเกดิขึน้ของสต ิ(Salutatory effects of mindfulness) ต่อสุขภาพและสุขภาวะ และบ่งชีว้่า 
ส าหรบัคนผดัวนัประกนัพรุ่ง การมสีตน้ิอย อาจเป็นปจัจยัเสี่ยงของการมสีุขภาวะทางกายและทาง
อารมณ์ทีแ่ย ่ 

พารโ์ต และ บชีารตั (Parto; & Besharat.  2011: 578-582) ได้ท าการศกึษาบทบาท 
ของตัวแปร การมีอิสระแห่งตน (Autonomy) และการก ากับตน (Self-regulation) ในฐานะเป็น       
ตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) ของความสมัพนัธร์ะหว่าง สต ิ(Mindfulness) กบัสุขภาวะ (Well-being) 
และพยาธสิภาพทางจติ (Psychological distress) โดยให้กลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นนักศกึษาจ านวน 707 
คน มอีายุเฉลี่ย 17 ปี 3 เดือน ได้ท าแบบวดัการมอีิสระแห่งตน The Autonomy Scale (AS) ของ
พาร์โต (Plato) ที่สร้างในปี ค.ศ. 2010 , แบบวัดการก ากับตน The Self-Regulation Inventory   
(SRI-25) ของไอบานซ์ (lbanez) ที่สร้างในปี ค.ศ. 2008 , แบบวัดการมีสติ The Philadelphia 
Mindfulness Scale (PHLMS) ของคารด์าซอิอตโต (Cardaciotto) และคณะ ที่สรา้งในปี ค.ศ. 2008 
และแบบวดัสุขภาวะThe Mental Health Inventory (MHI-28) ของ บชีารตั (Besharat) ที่สรา้งในปี 
ค.ศ. 2009 ผลการศึกษาพบว่า การมอีิสระแห่งตน (Autonomy) เป็นตัวแปรคัน่กลาง (Mediator) 
ของความสมัพันธ์ระหว่าง สติ (Mindfulness) กับสุขภาวะ (Well-being) และพยาธิสภาพทางจติ 
(Psychological distress) ในขณะทีก่ารก ากบัตน (Self-regulation) เป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) 
เฉพาะความสมัพนัธร์ะหว่าง สต ิ(Mindfulness) กบัสุขภาวะ (Well-being)  

จากงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้ พบว่า สตหิรอืการฝึกสตมิคีวามสมัพนัธท์างบวกโดยตรง
กับทัง้ความสุข (Happiness) สุขภาวะ (Well-being) คุณภาพชีวิต (Quality of life) สุขภาพจิต 
(Mental health) คอื เป็นการเพิม่อารมณ์ดา้นบวก (Positive affect) และช่วยลดพยาธสิภาพทางจติ
ต่ างๆ  (Psychological distress) เช่น  ลดความ เครียด  (Stress) ความวิตกกังวล  (Anxiety)       
ความซึมเศรา้ (Depression) และนอกจากนัน้ยงัพบว่า สติยงัมคีวามสมัพนัธ์กบัความสุข หรอืสุข
ภาวะของบุคคลได้โดยผ่านตวัแปรคัน่กลางต่างๆ เช่น การควบคุมตน (Self-control) การก ากบัตน        
(Self-regulation) และการมอีสิระแห่งตน (Autonomy) อกีดว้ย 
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4.3  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหว่างสติ (Mindfulness) ความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ (Spiritual intelligence)  

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความหมายและองค์ประกอบ
ของสติ  (Mindfulness) และความฉลาดทางจิตวิญญาณ  (Spiritual intelligence) พบว่า สต ิ
(Mindfulness) ,ความตระหนักรู้ (Awareness) และความรู้สึกตัว (Consciousness) ถูกจดัว่าเป็น
องค์ประกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณ (Spiritual Intelligence) ซึ่งมอียู่ในหลายแนวคดิ เช่น 
แนวคดิของ โรเบิรต์ เอ็มมอน (Emmons.  2000) , โวลแมน (Wolman.  2001) , อัมรมั (Amram. 
2007) , และ คงิ (King.  2008) และจากการศึกษางานวจิยัที่ผ่านมา พบเพยีงงานวจิยัของ กีเซค 
(Gieseke.  2014: 118-119) ที่ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ สติและ
ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง ในกลุ่มผู้บรหิารระดบัสูงในสถาบนัการศึกษาของรฐั จ านวน 817 คน  
โดยใช้แบบวดัภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง The Multifactor Leadership Questionnaire (MLQ-5X) 
ของบาส (Bass) และอะโวลโิอ (Avolio) ทีส่รา้งในปี ค.ศ.  2004 จ านวน 45 ขอ้ คอื 1) การมอีทิธพิล
อย่างมีอุดมการณ์  (Idealized influence) 2) การสร้างแรงบันดาลใจ (Inspirational motivation)     
3) การกระตุ้นทางปญัญา (Intellectual stimulation) 4) การค านึงถึงความเป็นปจัเจกบุคคล 
(Individualized consideration) ส่วนทัง้แนวคิดและแบบวัดความฉลาดทางจิตวิญญาณ  The 
Spiritual Intelligence Self-report Inventory (SISRI-24) ใ ช้ ข อ ง คิ ง  (King) แ ล ะ เด อ ซิ ค โ ก 
(DeCicco) ที่สรา้งในปี ค.ศ. 2009  จ านวน 24 ขอ้ โดยแบ่งความฉลาดทางจติวญิญาณออกเป็น 4 
ดา้น คอื  1) การพจิารณาถงึการด ารงอยู่ของชวีติ (CET; Critical existential thinking) 2) การสรา้ง
และค้นหาความหมายในชวีิต (PMP; Personal meaning production) 3) การตระหนักรู้แบบข้าม
พ้น (TA; Transcendental awareness) 4) การขยายภาวะการรู้สึกตัว (CSE; Conscious state 
expansion) และใชแ้บบวดัสต ิThe Five Factor Mindfulness Questionnaire (FFMQ-SF) ของแบร์
และคณะ (Baer; et al) ที่สร้างในปี ค.ศ. 2006 จ านวน 5 ข้อโดยแบ่งเป็น 5 องค์ประกอบ คือ       
1) การสังเกตความคิด ความรู้สึก และรวบรวมสมาธิ (Observing)    2) การสามารถบรรยาย
ประสบการณ์ได้อย่างชัดเจนด้วยค าพูด (Describing) 3) การตอบโต้อย่างรู้สึกตัว (Acting with 
awareness) 4)การไม่ตัดสินประสบการณ์ (Non-judging of inner experience)  5) การปล่อยวาง
โดยไม่ยดึติดกับประสบการณ์เดมิ (Non-reacting to inner experience) ซึ่งผลการวจิยัพบว่าสติมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางจิตวิญญาณและภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลงอย่างมี
นยัส าคญั  (r = 0.2 , 0.37 p < .01 ตามล าดบั) 

 
กรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจยั 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
จากการศึกษางานวิจยัต่างๆที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจิต

วญิญาณ สต ิกบัความสุข พบว่ามงีานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศจ านวนมากทีร่ายงานว่าความฉลาด
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ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Intelligence) เป็นตัวแปรต้นที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข 
(Faribors; et al. 2010 ; Yaghoobi.  2010; อัญชลี ศุภวิทยาภินันท์.  2552) และสามารถท านาย 
สุขภาวะ (Well-being) สุขภาพจิต (Mental Health) และคุณภาพชีวิต (Quality of life)     ของ
บุ คคลได้   (Shabani. 2010; Sood; et al.  2012; Bolghan; et al.  2012) และจากงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องระหว่างสติกบัความสุข หรอืสุขภาวะ ก็พบว่าผลของสติส่งผลทางบวกต่อ สุขภาวะของ
บุคคลเช่นกัน ดังงานวิจัยของ เจฟฟรี  เอ็ม กรีสัน (Greeson.  2009: 2-8) ที่ได้ท าการศึกษา
รวบรวมและสงัเคราะห์งานวจิยัจ านวน 52 ชิ้นที่เกี่ยวขอ้งกบัผลของสติ ที่ส่งผลต่อ ร่างกาย จติใจ 
และพฤตกิรรมต่างๆของบุคคล และพบว่า ผูท้ีม่กีารรายงานตนเองว่ามรีะดบัสตทิีค่่อนขา้งสงูนัน้    มี
การรายงานตนเองว่ามคีวามเครยีด (Stress) ความวติกกงัวล (Anxious) และความเศรา้ (Depress) 
อยู่ในระดบัที่ต ่า และมคีวามรื่นเรงิ (Joyful) แรงบนัดาลใจ (Inspire) ความกตญัญูรูคุ้ณ (Grateful) 
ความหวงั (Hopeful) ความปิติยนิด ี(Content) ความมชีีวติชวีา (Vital) และความพึงพอใจในชวีติ      
(Satisfied with Life) ที่สูง (Greeson. 2009: 2 อ้างถึง Baer; et al., 2006; Brown; & Ryan. 2003; 
Cardaciotto; et al., 2008; Feldman; et al., 2007; Walach; et al; 2006) แล ะจากก ารศึกษ า
งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความสมัพนัธ์ระหว่าง สติ กบัความฉลาดทางจติวญิญาณพบเพยีงงานวจิยั
ของกเีซค (Gieseke.  2014: 118-119) ทีไ่ดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ 
สต ิซึง่ผลการวจิยัพบว่าสตมิคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความฉลาดทางจติวญิญาณเท่านัน้  

และในประเทศไทย ยงัไม่พบงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง สต ิ
กบัความฉลาดทางจติวญิญาณ หรอืเกี่ยวขอ้งกบัการศกึษาความสมัพนัธข์องทัง้สามตวัแปร ดงันัน้
ในงานวจิยันี้ผู้วจิยัจงึต้องการศกึษาและตรวจสอบว่า ในบรบิทของประเทศไทยนัน้ สต ิและความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นตัวแปรต้นที่มีความสัมพันธ์และสามารถท านายความสุขโดยเฉพาะ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาได้หรอืไม่ และสติ จะสามารถเป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) 
หรอืตัวแปรปรบัเปลี่ยน (Moderator) ของความสมัพันธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจติวิญญาณกับ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาได้หรอืไม่ เช่นเดยีวกบัความฉลาดทางจติวญิญาณ จะสามารถ
เป็นตวัแปรคัน่กลางหรอืตวัแปรปรบัเปลีย่นของความสมัพนัธร์ะหว่าง สต ิกบัความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนาไดห้รอืไม ่ดงัแผนภาพประกอบ ดงัต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบ 2  กรอบแนวคดิงานวจิยั ทีแ่สดงความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบั   
     ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา โดยมสีตทิ าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) และตวั 
     แปรปรบัเปลีย่น (Moderator) 
 
 

 

 
 
 

 

 

                            
 
 
ภาพประกอบ 3  กรอบแนวคดิงานวจิยัทีแ่สดงความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบั 
     ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา โดยมสีตทิ าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) 
 
 
 
 
 

สต ิ
(Mindfulness) 

 

ความฉลาดทางจติวญิญาณ 
(Spiritual intelligence) 

ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
       (Happiness in Buddhism) 

สต ิ
(Mindfulness) 

 

ความฉลาดทางจติวญิญาณ 
(Spiritual intelligence) 

ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
       (Happiness in Buddhism) 
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ภาพประกอบ 4  กรอบแนวคดิงานวจิยัทีแ่สดงความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบั   
     ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา โดยมสีตทิ าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรปรบัเปลีย่น (Moderator) 
 
 
 
 

 
                                          

 
 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 5  กรอบแนวคดิงานวจิยัทีแ่สดงความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุขตามแนวทาง  
      พุทธศาสนาโดยมคีวามฉลาดทางจติวญิญาณท าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) และตวั  
      แปรปรบัเปลีย่น (Moderator) 

 

 

สต ิ
(Mindfulness) 

 

ความฉลาดทางจติวญิญาณ 
(Spiritual intelligence) 

ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
       (Happiness in Buddhism) 

สต ิ
(Mindfulness) 

 

ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
       (Happiness in Buddhism) 

ความฉลาดทางจติวญิญาณ 
(Spiritual intelligence) 
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ภาพประกอบ 6   กรอบแนวคดิงานวจิยัทีแ่สดงความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนาโดยมคีวามฉลาดทางจติวญิญาณท าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) 

 
 
 

 

         
 

 

 
 
ภาพประกอบ 7   กรอบแนวคดิงานวจิยัทีแ่สดงความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุขตามแนวทาง 
     พุทธศาสนาโดยมคีวามฉลาดทางจติวญิญาณท าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรปรบัเปลีย่น (Moderator) 

 
สมมติฐานการวิจยั 
1.   ความฉลาดทางจติวญิญาณ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธ

ศาสนา 
2.   สต ิมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
3.   สต ิ มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั ความฉลาดทางจติวญิญาณ  

สต ิ
(Mindfulness) 

 

สต ิ
(Mindfulness) 

 

ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
       (Happiness in Buddhism) 

ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
       (Happiness in Buddhism) 

ความฉลาดทางจติวญิญาณ 
(Spiritual intelligence) 

ความฉลาดทางจติวญิญาณ 
(Spiritual intelligence) 
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4.   สติ ท าหน้าที่เป็นตัวแปรคัน่กลาง (Mediator) หรอืตัวแปรปรบัเปลี่ยน (Moderator) 
ของความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 

5.   ความฉลาดทางจติวญิญาณ ท าหน้าที่เป็นตัวแปรคัน่กลาง (Mediator) หรอืตวัแปร
ปรบัเปลีย่น (Moderator) ของความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 

1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำงในกำรวิจยั 
ประชำกร 
ประชากรในการศกึษาครัง้นี้ เป็นพยาบาลวชิาชพีทีป่ฏบิตังิานในโรงพยาบาล

รามาธบิด ีซึง่มจี านวนรวมทัง้สิน้ 1,786 คน เกบ็ขอ้มลูในช่วงเดอืน กรกฏาคม ถงึ กนัยายน  2557 
                     กลุ่มตวัอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครัง้นี้ เป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
รฐับาลแห่งหนึ่ งซึ่งได้มาจากการประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง   โดยใช้สูตรของยามาเน่      
(วรรณี   แกมเกตุ .  2551: 283  อ้างอิงจาก Yamane.  1976) ที่ระดับความเชื่อมัน่ 0.95 และ
ความคลาดเคลื่อน 0.05 ดงันี้  

 

  n  =  
21 Ne

N


 

 
โดย          n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

                                N = ขนาดของประชากร (N = 1,786) 
                                e = ค่าความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตวัอยา่งทีย่อมรบัไดเ้ท่ากบัรอ้ยละ 0.05 
 

  n  =       1786 
                     1+1786 (0.05)2 

                                                               n  =     327 
 

ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจากการค านวณ คอื 327 คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.3 ของจ านวน
ประชากรทัง้หมด และเพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่มตวัอย่าง ผูว้จิยัจงึมกีารก าหนดกลุ่มตวัอย่าง
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วจิยัให้มากกว่ากลุ่มตวัอย่างที่ค านวณได้ โดยได้ก าหนดจ านวนกลุ่มตวัอย่างส าหรบัเก็บจรงิ 350 
คน ซึง่มกีารคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชัน้ (Stratified random sampling) ดงันี้ 

1.  ผูว้จิยัแบ่งประชากรออกเป็นชัน้ๆ โดยใชแ้ผนกหอผูป้ว่ยเป็นเกณฑใ์นการแบ่งชัน้ 
2.  ผูว้จิยัค านวณจ านวนพยาบาลวชิาชพีในแต่ละแผนกหอผูป้ว่ยทีม่อียู่ในโรงพยาบาล 

อยา่งเป็นสดัส่วน ดงันี้ 
 

ตาราง 8 จ านวนพยาบาลวชิาชพีในแต่ละแผนกหอผูป้ว่ย 
 

 
 

แผนก 

จ ำนวน
ประชำกร 
(คน) 

จ ำนวนกลุม่
ตวัอยำ่ง 
ท่ีค ำนวณ 
(คน) 

จ ำนวนกลุม่
ตวัอยำ่งท่ี
เกบ็จริง 
(คน) 

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร ์ 260 47 51 

งานการพยาบาลจกัษุ โสต ศอ นาสกิ 82 15 16 
งานการพยาบาลจติเวชและสุขภาพจติ 51 9 10 

งานการพยาบาลบรกิารเฉพาะ 36 7 7 

งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสรมิสุขภาพ 66 12 13 

งานการพยาบาลผ่าตดั 138 25 27 

งานการพยาบาลศลัยศาสตร ์ 112 21 22 
งานการพยาบาลสตู-ินรเีวชวทิยา 138 25 27 

งานการพยาบาลออรโ์ธปิดกิสแ์ละเวชศาสตรฟ้ื์นฟู 56 10 11 

งานการพยาบาลอายุรศาสตร ์ 179 33 35 

งานการพยาบาลเวชศาสตรค์รอบครวัและเวชศาสตร์
ฉุกเฉิน 

168 31 33 

งานการพยาบาลศูนยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพรตัน์ 230 42 45 

งานการพยาบาลศูนยก์ารแพทยส์ริกิติิ ์ 270 50 53 

รวม 1,786 327 350 
 

3. ผูว้จิยัคดัเลอืกพยาบาลในแต่ละหอผูป้ว่ยโดยวธิกีารสุ่มแบบงา่ย (Simple random 
sampling) จากบญัชรีายชื่อพยาบาลวชิาชพีแยกตามแผนกหอผูป้ว่ยทีป่ฏบิตังิาน 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิยัสรา้งขึ้นโดยศกึษาจากทฤษฎ ี

แนวคดิและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อน ามาเป็นขอ้มลูในการใชส้รา้งแบบสอบถาม จ านวน 1 ฉบับซึ่ง 
มจี านวน 4 ตอน ดงัมรีายละเอยีดต่อไปนี้ 

ตอนที ่1  แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป 
ตอนที ่2  แบบสอบถามดา้นความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
ตอนที ่3  แบบสอบถามดา้นความฉลาดทางจติวญิญาณ 
ตอนที ่4  แบบสอบถามดา้นการมสีต ิ

             
ตอนท่ี 1 แบบสอบถำมข้อมลูทัว่ไป 

          เป็นแบบสอบถามทีถ่ามขอ้มลูพืน้ฐานต่างๆ ของกลุ่มตวัอยา่ง ซึง่มจี านวนขอ้
ค าถามทัง้หมด  7  ขอ้ ดงันี้ 

1.  ปจัจุบนัท่านมอีายุ……………..…….ปี 
2.  เพศ 

        O ชาย               o หญงิ 
3.  สถานภาพสมรส 

        o โสด              o สมรส                o หมา้ย/หยา่รา้ง/แยกกนัอยู่ 
     4.  ระดบัการศกึษา 
        o ปรญิญาตร ี      o ปรญิญาโท          o ปรญิญาเอก          
        o สงูกว่าปรญิญาเอก 

5. แผนกทีท่ างาน  ................................................. 
6. อายกุารท างาน......................... ปี 
 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถำมด้ำนควำมสขุตำมแนวทำงพทุธศำสนำ 
เป็นแบบวดัทีม่เีนื้อหาเกี่ยวกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา โดยผูว้จิยัไดใ้ช้

แบบสอบถามมาตรวดัความสุขของนิสิต นักศึกษาในบรบิทพุทธธรรมของ ชุติมา พงศ์วรนิทร ์
(2554) ที่มคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.92  ซึ่งมลีกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั คอื ตรงมากที่สุด ค่อนขา้งตรง ตรงกบัไม่ตรงพอๆ กนั ค่อนขา้งไม่ตรง และ       
ไมต่รงเลย  จ านวน 76 ขอ้ ซึง่มโีครงสรา้งของมาตรวดั ดงัแสดงในตาราง 8 ดงันี้ 
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 ตาราง 9  โครงสรา้งของแบบวดัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
 

เน้ือหำ  ข้อค ำถำม (ข้อ) 
  ทำงบวก  ทำงลบ 

1. ควำมพึงพอใจในชีวิต คอื ความรูส้กึสุขใจทีไ่ดท้ าสิง่
ทีต่นรกัและเหน็ความส าเรจ็หรอืผลดทีี่ตามมาจากสิง่
ที่ท า ความรู้สึกเพียงพอกับสิ่งที่ตนมีและเป็นใน
ปจัจุบัน และ การท าหน้าที่ที่ตนเองพึงท าอย่างเต็ม
ก าลงัความรู ้ความสามารถทีม่ ี

 6 6  

 รวม  12  

2. กำรอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่ำงเก้ือกลู คอื การเหน็คุณค่า
และความหมายของตนในการอยู่ร่วมสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 
เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นอย่างที่เป็น มใีจเปิดกวา้งพรอ้ม
ที่จะเรยีนรู้สิง่ใหม่ๆ สามารถปรบัตวัอยู่ร่วมกบัผู้คน
และสงัคมที่หลากหลายได้อย่างมคีวามสุข มใีจนึกถงึ
ผูอ้ื่น พรอ้มทีจ่ะใหแ้ละแบ่งปนั มคีวามรกั ปรารถนาดี
อยากให้ผู้อื่นมีความสุข พ้นจากความทุกข์ และ
ประสบกับความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ตลอดจนมี
ความรู้สึกผูกพันใกล้ชิดและรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัคม 

 12  12  

  
 
 

 
 

      รวม 24  

3. กำรมีศรทัธำต่อกำรด ำเนินชีวิต คอื การมหีลกัหรอื
แบบอย่างซึ่งเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวในการด าเนินชีวิต
มองโลกในแงด่ ีและการประพฤต ิปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง
ดงีาม 

 10  8  

 รวม 18  

4. กำรมีใจท่ีสุขสงบ คอื การมจีติใจที่ปลอดโปร่ง ผ่อน
คลายจากความคดิที่รบกวนใจ มคีวามรูส้กึนิ่งและว่าง 
สามารถรบัรูแ้ละมองเหน็ความเป็นไปของสิง่ต่างๆได้
อย่างชดัเจนตามความเป็นจรงิและมีจติใจที่สงบเย็น
จากขา้งใน 

 7  5  

  
 
 

 
 

      รวม 12  
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

เน้ือหำ  ข้อค ำถำม (ข้อ) 
  ทำงบวก ทำงลบ 

5. กำรมีปัญญำรู้และเข้ำใจควำมเป็นจริงของชีวิต 
คือ การที่บุคคลตระหนักรู้ว่า สิ่งต่างๆเกิดขึ้นได้
จากเหตุและปจัจัยแวดล้อม การเห็นที่มาของ
ความสุขและความทุกข์ ละความไม่ เที่ยงแท้
แน่นอนของสิ่งต่างๆ ตลอดจนการมองเห็นสิ่งที่
สนองความต้องการเพยีงแค่ระดบัความจ าเป็น ท า
ให้บุคคลใช้ชีวิตอยู่อย่างเข้าใจและยอมรบัความ
เป็นไปของสิง่ต่างๆที่เกิดขึ้น โดยไม่เอาใจไปยดึ
ติดหรอืคดิคาดหวงัให้สิง่ต่างๆเป็นไปตามใจของ
ตน พร้อมที่จะเผชิญกับความจริงและคิดแก้ไข
ปญัหา ตลอดจนสามารถวางใจของตนให้อยู่กับ
ความจรงิที่เกิดขึ้นโดยไม่หวัน่ไหว หรือเก็บสิ่ง
ต่างๆเขา้มาเป็นทุกขใ์นใจ 

         - 10  

      รวม 10  

                                                                                   รวมทัง้หมด 
ร  

76  

         
โดยผู้วิจยัยังคงข้อค าถาม โครงสร้างของมาตรวัดไว้คงเดิม แต่ปรบัมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบัใหม่เป็น ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากที่สุด ตรงกบัความเป็นจรงิของ
ตวัท่านมาก ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านปานกลาง ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านน้อย และ
ไมต่รงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านเลย ซึง่ก่อนน าแบบวดัไปใชจ้รงิ ผูว้จิยัได้น าแบบวดัไปทดลองใช้
กบัพยาบาลวชิาชพีที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 100 คน และน ามาหาคุณภาพของเครื่องมอืวจิยั 
โดยหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  โดยใช้ค่าสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 
(Corrected Item Total Correlation) พบว่ามีค่ าตั ้งแต่  0.24 ถึง 0.57 และหาค่าความเชื่ อมัน่ 
(Reliability) ของมาตรวัดทัง้ฉบับและแต่ละองค์ประกอบย่อย โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟา
ของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งพบว่ามคี่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ที่แตกต่าง
จากแบบสอบถามมาตรวดัความสุขของนิสติ นักศกึษาในบรบิทพุทธธรรมของ ชุตมิา พงศ์วรนิทร ์
ดงัแสดงในตาราง 10 ดงันี้ 
 



106 

 

ตาราง 10 ค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
 

 
 

องคป์ระกอบย่อย 

 
ค่ำควำมเช่ือมัน่ (Reliability) 

 
แบบสอบถำม
ควำมสุขตำม
แนวทำงพทุธ

ศำสนำ 

แบบสอบถำมมำตร
วดัควำมสุขของนิสิต 
นักศึกษำในบริบท
พทุธธรรมของ 

ชุติมำ  พงศว์รินทร ์ 

ดา้นที ่1 ความพงึพอใจในชวีติ 0.80 0.74 
ดา้นที ่2 การอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นอยา่งเกือ้กูล 0.87 0.83 
ดา้นที ่3 การมศีรทัธาต่อการด าเนินชวีติ 0.75 0.77 
ดา้นที ่4 การมใีจทีสุ่ขสงบ 0.71 0.72 
ดา้นที ่5 การมปีญัญารูแ้ละเขา้ใจความเป็นจรงิ 
          ของชวีติ 

0.68 0.74 

รวม 0.94 0.92 
 

ตวัอย่ำงแบบสอบถำมด้ำนควำมสขุตำมแนวทำงพทุธศำสนำ  
ค ำช้ีแจง 

                   แบบสอบถามนี้ประกอบดว้ยขอ้ความทีเ่กี่ยวขอ้งกบัประสบการณ์ของท่านทีผ่่านมา
จนถงึ ปจัจุบนั ใหท่้านอ่านขอ้ความทลีะขอ้แลว้พจิารณาว่า เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึใน   
ขอ้ความนัน้ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากน้อยเพยีงใด โดยท าเครือ่งหมาย  ในช่องตวัเลอืก
ทีต่รงกบัความเป็นจรงิของท่านมากทีสุ่ด เพยีงช่องเดยีวของแต่ละขอ้ ม ี5 ตวัเลอืก คอื 

ไม่เลย หมายถงึ เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ไมต่รงกบัตวัท่านเลย 
น้อย    หมายถงึ เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ตรงกบัตวัท่านเพยีง

เลก็น้อย 
ปำนกลำง  หมายถงึ เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ตรงกบัตวัท่าน

ปานกลาง 
มำก   หมายถงึ เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ตรงกบัตวัท่าน

ค่อนขา้งมาก 
มำกท่ีสดุ หมายถงึ เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ตรงกบัตวัท่าน 

มากทีสุ่ด 
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ตาราง 11  ตวัอยา่งแบบสอบถามดา้นความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา  
 

 
 

ข้อควำม 

ตรงกบัควำมเป็นจริงของตวัท่ำน 
มำก
ท่ีสดุ 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 

(3) 

น้อย 
 

(2) 

ไม่เลย 
 

(1) 
ด้ำนควำมพึงพอใจในชีวิต 
   ฉนัพอใจในผลงานทีต่นเองไดล้งมอืท า (+) 
    ฉนัตอ้งท าสิง่ต่างๆอยา่งทีไ่มเ่ป็นตวัของตวัเอง
เลย (-) 

     

ด้ำนกำรอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนอย่ำงเก้ือกลู 
   ฉนัสุขใจทุกครัง้ทีไ่ดม้โีอกาสท าอะไรเพือ่ผูอ้ืน่ (+) 
   ฉนัรูส้กึว่ายิง่ท างานกบัคนมากๆยิง่มปีญัหามาก(-) 

     

ด้ำนกำรมีศรทัธำต่อกำรด ำเนินชีวิต 
   ฉนัมหีลกัยดึเหนีย่วจติใจในการด าเนินชวีติ  (+) 
   บางครัง้ฉนักล็งัเลสงสยัว่าเราจะเป็นคนดไีปเพือ่
อะไร (-) 

     

ด้ำนกำรมีใจท่ีสขุสงบ 
  ฉนัท าใจใหส้งบต่อความวุ่นวายภายนอกได ้(+) 
   ฉนัมกัเกบ็เรือ่งนัน้ เรือ่งนี้มาคดิอยูต่ลอดเวลา (-) 

     

ด้ำนกำรมีปัญญำรู้และเข้ำใจควำมเป็นจริงของ
ชีวิต 
    ฉนัโกรธเมือ่ถูกวจิารณ์ (-) 

     

 
เกณฑก์ำรให้คะแนนของแบบวดัด้ำนควำมสขุตำมแนวทำงพทุธศำสนำ  

ผู้วจิยัได้ก าหนดการให้คะแนนส าหรบัผู้ตอบ “ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่าน
มากที่สุด” ในข้อค าถามทางบวก มีคะแนนเท่ากับ  5 คะแนน และลดลงเป็น 4, 3, 2 และ 1 
ตามล าดบั และส าหรบัข้อค าถามทางลบ ผู้ตอบ “ตรงกับความเป็นจรงิของตัวท่านมากที่สุด” มี
คะแนนเท่ากบั 1 คะแนน และเพิม่ขึน้เป็น 2, 3, 4 และ 5 ตามล าดบั โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนมากกว่าแสดง
ว่ามคีวามสุขมากกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนน้อยกว่า  
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ตอนท่ี 3  แบบสอบถำมด้ำนควำมฉลำดทำงจิตวิญญำณ 
เป็นแบบวดัทีม่เีนื้อหาเกีย่วกบัความฉลาดทางจติวญิญาณ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เอง 

โดยมรีายละเอยีดในการสรา้ง ดงันี้ 
1.   ศกึษาเอกสารเกี่ยวกบัความฉลาดทางจติวญิญาณ โดยศกึษาจากเอกสารและงานวจิยั

ต่างๆทัง้ในและต่างประเทศ ในเรื่องของความหมาย แนวคดิและทฤษฏต่ีางๆที่เกี่ยวขอ้งกบัความ
ฉลาดทางจติวิญญาณ เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดั  โดยพบแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางจติวญิญาณ คอื โซฮาร์และมาร์แชล (Zohar; & Marshall.  2000: 4) 
เอ็มมอน (Emmons.  2000a: 1), โวลแมน (Wolman.  2001: 83), อมัรมั (Amram.  2007: 2) และ 
คงิ (King.  2008: 1)  

2.   สงัเคราะห์แนวคดิและองค์ประกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณดงักล่าวขา้งต้น 
และน ามาสรา้งเป็นแบบวดัความฉลาดทางจติวญิญาณโดยมลีกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากทีสุ่ด ตรงกบัความเป็นจรงิของตวั
ท่านมาก ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านปานกลาง ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านน้อย และไม่
ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านเลย จ านวน 51 ขอ้ 

3.   น าแบบวดัความฉลาดทางจติวญิญาณ ไปใหอ้าจารยท์ีป่รกึษา และผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยตรวจสอบความสอดคล้องตามนิยามปฏบิตักิาร และความเหมาะสม
ของภาษาที่ใช้ แล้วน ามาตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข ให้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะข อง
ผูท้รงคุณวุฒก่ิอนน าไปทดลองใช ้

4.   ผูว้จิยัน าแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช ้(try out) กบัพยาบาลวชิาชพี 
จ านวน 100 คน ซึง่ไมใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นงานวจิยั 

5.   น าขอ้มลูทีไ่ด ้มาตรวจวเิคราะหห์าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยใชส้มัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Corrected Item Total correlation) และเลือกข้อค าถามที่มรีะดับ
นัยส าคญัทางสถติ ิ.05 ไดข้อ้ค าถามทัง้สิน้ 29 ขอ้ ซึ่งมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธค์ะแนนรายขอ้กบั
คะแนนรวมตัง้แต่ 0.24 ถงึ  0.70   และหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของมาตรวดัทัง้ฉบบัและแต่
ละองค์ประกอบด้านย่อย โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha 
coefficient) พบว่ามคี่าความเชื่อมัน่ (Reliability)  ดงัแสดงในตาราง 12  

6.   ปรบัปรงุแกไ้ขแบบสอบถามใหเ้ป็นฉบบัสมบรูณ์ แลว้จดัพมิพแ์บบวดั เพื่อน าไปใช้
เกบ็ขอ้มลูจรงิในการวจิยั 

7. แบบวดัความฉลาดทางจติวญิญาณฉบบัทดลองใชแ้ละฉบบัสมบูรณ์ มโีครงสรา้งของ
แบบวดั ดงัแสดงในตาราง 13  
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 ตาราง 12 ค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัความฉลาดทางจติวญิญาณ 

องคป์ระกอบย่อย ค่ำควำมเช่ือมัน่ (Reliability) 

ดา้นที ่1 ความสามารถในการระลกึรูต้วัในระดบัทีส่งู 0.80 
ดา้นที ่2 ความสามารถทีจ่ะเขา้ใจในมติทิีน่อกเหนือมติ ิ 
            ทางกายภาพ 

       0.73 

ดา้นที ่3 ความสามารถทีจ่ะเขา้ใจตนเอง                  0.76 
ดา้นที ่4 ความสามารถทีจ่ะเขา้ใจในความเกี่ยวขอ้ง 
            ระหว่างตนเองกบัสรรพสิง่ 

       0.66 

ดา้นที ่5 ความสามารถในการเผชญิความทุกขต่์างๆ        0.80 
รวม                  0.92 

 
 

 ตาราง 13  โครงสรา้งแบบวดัความฉลาดทางจติวญิญาณฉบบัทดลองใช ้และฉบบัสมบรูณ์ 
 

 

 
เน้ือหำ 

 ข้อค ำถำม  (ข้อ) 
ฉบบัทดลองใช้ ฉบบัสมบูรณ์ 

       ทำง              ทำง 
     บวก              ลบ 

  ทำง         ทำง 
  บวก          ลบ 

 

1. ควำมสำมำรถในกำรระลึกรู้ตวัในระดบัท่ีสงู  

(Higher state of consciousness)  

คอื ความสามารถในการระลกึรูต้วัในระดบัทีล่กึกว่า

ปกตทิัว่ไป ท าให้รูถ้งึสภาวะความเป็นไปของจติใจ

ตนเองตามความเป็นจริง รู้ว่าดีหรือไม่ดีท าให้

สามารถยบัยัง้และเกดิความละอายทีจ่ะประพฤตผิดิ

ศลีธรรมและคุณธรรม 

 

  
9  

 

 
4 

 
6 

 
- 

รวม 
 

13 6 
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ตาราง 13 (ต่อ)  
 

 
เน้ือหำ 

 ข้อค ำถำม  (ข้อ) 
ฉบบัทดลองใช้ ฉบบัสมบูรณ์ 

  ทำง 
บวก 

ทำง 
ลบ 

ทำง 
บวก 

ทำง 
ลบ 

 
1. ควำมสำมำรถท่ีจะเข้ำใจมิติท่ีนอกเหนือมิติทำง

ก ำ ย ภ ำ พ  ( Transcendental awareness) คื อ 

ความสามารถที่จะรับรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆที่

นอกเหนือจากประสาทสมัผัสทัง้ 5 ของบุคคลจะ

เขา้ใจได้ ได้แก่ การเข้าใจในเรื่องของการมอียู่และ

อทิธพิลของสิง่เหนือธรรมชาต ิซึ่งสะทอ้นใหเ้หน็ใน

ค าสอนทางศาสนาต่างๆ เช่น ความเชื่อเรือ่งการท า

ดีได้ดี กฎแห่งกรรม ความเชื่อเรื่องความเมตตา 

รวมไปถงึการเขา้ใจในกฎของธรรมชาต ิทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัการเกิดขึ้น ตัง้อยู่และดบัไปของสรรพสิง่ต่างๆ  

และการให้ความส าคญักบัเรื่องของคุณธรรม ความ

ดงีามภายในมากกว่ารปูลกัษณ์ภายนอก 

  
10 
 
 
 
 

 
3 
 
 
 
 

 
6 

 
 
 
 

 

 
- 

 
 
 
 

 

รวม  13 6 

 

2. ควำมสำมำรถท่ีจะเข้ำใจตนเอง   

คอื ความสามารถทีจ่ะคน้หาความหมายในชวีติจาก

ประสบการณ์ต่างๆทัง้ทางร่างกายและจติใจ โดย

พจิารณาและไตร่ตรองเหตุการณ์หรอืสถานการณ์ที่

เกดิขึน้ในชวีติ และหาเหตุผลว่าตนนัน้มชีวีติอยูเ่พื่อ

อะไร สามารถก าหนดจุดมุ่งหมายในชวีติ คดิ หรอื

จนิตนาการว่าอนาคตขา้งหน้าควรจะเป็นอย่างไร 

   
5 

 

 
1 

 
5 

 
- 

รวม  6 5 
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ตาราง 13 (ต่อ)  
 

 
เน้ือหำ 

 ข้อค ำถำม  (ข้อ) 
ฉบบัทดลองใช้ ฉบบัสมบูรณ์ 

  ทำง 
บวก 

ทำง 
ลบ 

ทำง 
บวก 

ทำง 
ลบ 

 
3. ควำมสำมำรถท่ีจะเข้ำใจในควำมเก่ียวข้อง

ระหว่ำงตนเองกบัสรรพส่ิง คอื ความสามารถใน

การมองสิ่งต่างๆอย่างเป็นองค์รวม เห็นความ

เชื่อมโยงที่สลบัซบัซ้อนระหว่างสิง่ต่างๆ ระหว่าง

ตนเองกบัสรรพสิง่เหล่านัน้ จงึท าให้มคีวามเขา้ใจ 

ดแูลรกัษา ไมท่ ารา้ยผูอ้ื่นและธรรมชาต ิ

  
6 
 
 
 
 

 
3 
 
 
 
 

 
5 
 
 
 
 
 

 
1 
 
 
 
 
 

รวม  9 6 

 
4. ควำมสำมำรถในกำรเผชิญควำมทุกข์ต่ำงๆ 

คอื การที่บุคคลประสบกบัอุปสรรคปญัหาในชวีติ 
แล้วสามารถปรบัทศันคตแิละสามารถที่จะจดัการ
กับความทุกข์นัน้ และสามารถใช้ประโยชน์จาก
ความทุกขน์ัน้ได ้

  
7 

 
3 

 
5 

 
1 

รวม  10 6 

รวมทั้งหมด  51 29 

 
ตวัอย่ำงแบบสอบถำมด้ำนควำมฉลำดทำงจิตวิญญำณ  

ค ำช้ีแจง 
                   แบบสอบถามนี้ประกอบดว้ยขอ้ความทีเ่กี่ยวขอ้งกบัประสบการณ์ของท่านทีผ่่านมา
จนถงึ ปจัจุบนั ใหท้่านอ่านขอ้ความทลีะขอ้แลว้พจิารณาว่า เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึใน   
ขอ้ความนัน้ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากน้อยเพยีงใด โดยท าเครือ่งหมาย  ในช่องตวัเลอืก
ทีต่รงกบัความเป็นจรงิของท่านมากทีสุ่ด เพยีงช่องเดยีวของแต่ละขอ้ ม ี5 ตวัเลอืก คอื 
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ไม่เลย หมายถงึ เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ไมต่รงกบัตวัท่านเลย 
น้อย    หมายถงึ เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ตรงกบัตวัท่านเพยีง

เลก็น้อย 
ปำนกลำง  หมายถงึ เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ตรงกบัตวัท่าน

ปานกลาง 
มำก   หมายถงึ เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ตรงกบัตวัท่าน

ค่อนขา้งมาก 
มำกท่ีสดุ หมายถงึ เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ตรงกบัตวัท่าน 

มากทีสุ่ด 
 

 ตาราง 14  ตวัอยา่งแบบสอบถามดา้นความฉลาดทางจติวญิญาณ  
 

 
 

ข้อควำม 

ตรงกบัควำมเป็นจริงของตวัท่ำน 
มำก
ท่ีสดุ 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 

(3) 

น้อย 
 

(2) 

ไม่เลย 
 

(1) 
ด้ำนควำมสำมำรถในกำรระลึกรู้ตวัในระดบัท่ีสงู 
    ฉนัระลกึรูต้วัเองเสมอ ว่าก าลงัพดูหรอืกระท าสิง่
ใดอยู ่(+) 

     

ด้ำนควำมสำมำรถท่ีจะเข้ำใจมิติท่ีนอกเหนือมิติ
ทำงกำยภำพ 
     ฉนัเชือ่ว่าม ี“บางสิง่” อยู่จรงิถงึแมว้่าประสาท
สมัผสัทัง้ 5 ของฉนัจะสมัผสัไมไ่ด ้(+) 

     

ด้ำนควำมสำมำรถท่ีจะเข้ำใจตนเอง 
    ฉนัรูว้่าสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดในชวีติฉนัคอือะไร (+) 

     

ด้ำนควำมสำมำรถท่ีจะเข้ำใจในควำมเก่ียวข้อง
ระหว่ำงตนเองกบัสรรพส่ิง 
    ฉนัตระหนกัว่าการกระท าทุกอย่างของฉนันัน้
ส่งผลกระทบต่อผูอ้ืน่ (+) 
    ฉนัมัน่ใจว่าสิง่ทีฉ่นักระท า จะไมส่่งผลกระทบต่อ
ผูอ้ืน่ (-) 
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ตาราง 14  (ต่อ) 
 

 
 

ข้อควำม 

ตรงกบัควำมเป็นจริงของตวัท่ำน 
มำก
ท่ีสดุ 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 

(3) 

น้อย 
 

(2) 

ไม่เลย 
 

(1) 
ด้ำนควำมสำมำรถในกำรเผชิญควำมทุกข ์
    ประสบการณ์ต่างๆไมว่่าจะทุกขห์รอืสุขลว้นส่งผล
ใหฉ้นัเขา้ใจตนเองมากขึน้ (+) 
   ฉนัคงจะท าใจยอมรบัไดย้าก หากชวีติฉนัตอ้งเจอ
กบัเรือ่งเลวรา้ย (-) 
 

     

 
เกณฑก์ำรให้คะแนนควำมฉลำดทำงจิตวิญญำณ 

ผู้วจิยัได้ก าหนดการให้คะแนนส าหรบัผู้ตอบ “ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่าน
มากที่สุด” ในข้อค าถามทางบวก มีคะแนนเท่ากับ 5 คะแนน และลดลงเป็น 4, 3, 2 และ 1 
ตามล าดบั และส าหรบัข้อค าถามทางลบ ผู้ตอบ “ตรงกับความเป็นจรงิของตัวท่านมากที่สุด” มี
คะแนนเท่ากบั 1 คะแนน และเพิม่ขึน้เป็น 2, 3, 4 และ 5 ตามล าดบั โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนมากกว่าแสดง
ว่ามคีวามฉลาดทางจติวญิญาณมากกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนน้อยกว่า  

 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถำมด้ำนกำรมีสติ 

ผู้ วิจ ัย ใช้ แบบวัดที่ แป ลมาจากแบบวัด  FFMQ (Five Facet Mindfulness 
Questionnaire) ทีส่รา้งโดยรทู เอ  แบรแ์ละคณะ ในปี ค.ศ. 2006 (Bear; et al.  2006) และปรบัปรุง
ภาษาเลก็น้อยใหเ้หมาะสมกบับรบิทของสงัคมไทยซึง่ มลีกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
คือ  very often or always true, often true, sometimes true , rarely true และ never or rarely 
true จ านวน 39 ขอ้ โดยมโีครงสรา้งของแบบวดัดงัแสดงในตาราง 15  ดงันี้ 
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ตาราง 15  โครงสรา้งของแบบวดัความมสีต ิ
 

                  เน้ือหำ  ข้อค ำถำม (ข้อ) 
  ทำงบวก ทำงลบ 

1. กำรสงัเกตควำมคิด ควำมรู้สึก และรวบรวม

สมำธิ คอืการเฝ้าสงัเกตตดิตามความคดิ อารมณ์ 

และความรูส้กึทีเ่กดิขึน้เมือ่มสีิง่ต่างๆเขา้มากระทบ 

อยา่งระลกึรูต้วัอยู ่ตลอดเวลา 

 8  - 
 

     รวม       8 

2. กำรสำมำรถบรรยำยประสบกำรณ์ได้อย่ำง

ชดัเจนด้วยค ำพดู คอื ความสามารถในการ

บรรยายเหตุการณ์ต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัตนเองทีก่ าลงั

เกดิขึน้อยู ่ณ ปจัจบุนัขณะหรอืเกดิขึน้ล่วงมาแลว้ได้

อยา่งชดัเจน 

 5 3 

 
 
 

  

         รวม 8  

3. กำรตอบโต้อย่ำงรู้สึกตวั คอื การจดจอ่อยูแ่ต่กบัสิง่
ทีก่ าลงัเกดิขึน้ หรอืสิง่ทีต่นก าลงักระท าอยูใ่น
ปจัจบุนัเท่านัน้ โดยมองดสูิง่นัน้ตามทีม่นัเป็นอยูใ่น
ขณะนัน้ตลอดเวลา ไมป่ล่อยใหค้ลาดกนัไป ไม่
หมกมุ่นหรอืครุ่นคดิถงึสิง่ทีล่่วงผ่านมาแลว้ หรอืสิง่ที่
ยงัมาไมถ่งึ 

 - 
 
 

8  
 
 

 รวม 8   

4. กำรไม่ตดัสินประสบกำรณ์ คอื การมทีศันคตต่ิอ
เหตุการณ์หรอืประสบการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้อย่าง
ยอมรบัโดยไมต่ดัสนิ ไมเ่ปรยีบเทยีบ หรอืประเมนิ
คุณค่าใดๆ  
 

 -             8  

         รวม  8 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

                        เน้ือหำ  ข้อค ำถำม(ข้อ) 
  ทำงบวก ทำงลบ 

5. กำรปล่อยวำงโดยไม่ยึดติดกบัประสบกำรณ์เดิม คอื 

การไมเ่ชื่อมโยง เอาประสบการณ์หรอืความทรงจ าใน

อดตีมารว่มตดัสนิ หรอืเปรยีบเทยีบ และประเมนิค่า ต่อ

สิง่ต่างๆหรอืประสบการณ์ทีต่นไดร้บั 

 7 
 
 

- 
 

         รวม         7 

  รวมทัง้หมด        39 

 
โดยผู้วิจยัยังคงข้อค าถาม โครงสร้างของมาตรวัดไว้คงเดิม แต่ปรบัมาตราส่วน

ประมาณ ค่า 5 ระดบัใหม่เป็น ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากที่สุด ตรงกบัความเป็นจรงิของ
ตวัท่านมาก ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านปานกลาง ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านน้อย และ
ไมต่รงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านเลย ผูว้จิยัน าแบบวดัไปทดลองใชก้บัพยาบาลวชิาชพีทีไ่ม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง และน ามาหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้โดยใช้ ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์คะแนนรายข้อกบั
คะแนนรวม (Corrected Item Total correlation) พบว่ามคี่าตัง้แต่   0.20 ถงึ  0.70 และหาค่าความ
เชื่อมัน่ (Reliability) ของมาตรวดัทัง้ฉบบัและแต่ละองค์ประกอบด้านย่อยโดยใช้สูตรสมัประสิทธ์
แอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) และพบว่ามคี่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ดงั
แสดงในตาราง 16 ดงันี้ 

 
ตาราง 16  ค่าความเชื่อมัน่แบบวดัสต ิ
 

องคป์ระกอบย่อย ค่ำควำมเช่ือมัน่ 
(Reliability) 

ดา้นที ่1  การสงัเกตความคดิ ความรูส้กึและรวบรวมสมาธ ิ 0.90 
ดา้นที ่2  การสามารถบรรยายประสบการณ์ไดอ้ย่างชดัเจน 
            ดว้ยค าพดู 

       0.79 

ดา้นที ่3  การตอบโตอ้ยา่งรูส้กึตวั                  0.73 
ดา้นที ่4  การไมต่ดัสนิประสบการณ์        0.76 
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ตาราง 16  (ต่อ) 
 

องคป์ระกอบย่อย ค่ำควำมเช่ือมัน่ 
(Reliability) 

ดา้นที ่5  การปล่อยวางโดยไมย่ดึตดิกบัประสบการณ์เดมิ        0.79 
รวม        0.93 

 
ตวัอย่ำงแบบสอบถำมด้ำนกำรมีสติ 

ค ำช้ีแจง 
แบบสอบถามนี้ประกอบด้วยข้อความที่เกี่ยวข้องกบัประสบการณ์ของท่านที่ผ่านมา

จนถึงปจัจุบนั ให้ท่านอ่านข้อความทีละข้อแล้วพจิารณาว่า เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึใน
ขอ้ความนัน้ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากน้อยเพยีงใด โดยท าเครือ่งหมาย  ในช่องตวัเลอืก
ทีต่รงกบัความเป็นจรงิของท่านมากทีสุ่ด เพยีงช่องเดยีวของแต่ละขอ้ ม ี5 ตวัเลอืก คอื 

ไม่เลย  หมายถงึ เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ไมต่รงกบัตวัท่านเลย 
น้อย  หมายถึง เหตุการณ์ ความคิดหรอืความรู้สกึในข้อความตรงกบัตวัท่านเพียง

เลก็น้อย 
ปำนกลำง  หมายถึง เหตุการณ์ ความคดิหรอืความรูส้กึในขอ้ความ ตรงกบัตวัท่าน

ปานกลาง 
มำก   หมายถึง เหตุการณ์ ความคิดหรือความรู้สึกในข้อความ ตรงกับตัวท่าน

ค่อนขา้งมาก 
 

 ตาราง 17 ตวัอยา่งแบบสอบถามดา้นการมสีต ิ  

 

 
ข้อควำม 

ตรงกบัควำมเป็นจริงของตวัท่ำน 

มำก
ท่ีสดุ 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 

(3) 

น้อย 
 

(2) 

ไม่เลย 
 

(1) 
ด้ำนกำรสงัเกตควำมคิดควำมรู้สึกและ
รวบรวมสมำธิ 
     ในขณะทีเ่ดนิฉันจะจดจอ่กบัความรูส้กึสมัผสั
ของรา่งกายตนเองทีก่ าลงัเคลือ่นไป (+) 
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 ตาราง 17 (ต่อ) 

 
เกณฑก์ำรให้คะแนนควำมมีสติ  
ผูว้จิยัไดก้ าหนดการให้คะแนนส าหรบัผูต้อบ “ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากทีสุ่ด” 

ในข้อค าถามทางบวก มคีะแนนเท่ากับ 5 คะแนน และลดลงเป็น 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั และ
ส าหรบัข้อค าถามทางลบ ผู้ตอบ “ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากที่สุด” มคีะแนนเท่ากบั 1 
คะแนน และเพิ่มขึ้นเป็น 2, 3, 4 และ 5 โดยผู้ที่ได้คะแนนมากกว่าแสดงว่ามีสติมากกว่าผู้ที่ได้
คะแนนน้อยกว่า  

 
 

 

 
ข้อควำม 

ตรงกบัควำมเป็นจริงของตวัท่ำน 

มำก
ท่ีสดุ 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 

(3) 

น้อย 
 

(2) 

ไม่เลย 
 

(1) 
ด้ำนกำรสำมำรถบรรยำยประสบกำรณ์ได้
อย่ำงชดัเจนด้วยค ำพดู 
    ฉนัสามารถหาค าต่างๆมาอธบิายความรูส้กึ
ของตนเองไดเ้ป็นอยา่งด ี(+) 
    มนัยุง่ยากส าหรบัฉันทีจ่ะหาค ามาบรรยายสิง่
ทีฉ่นัก าลงัคดิใหอ้อกมาเป็นค าพดูได ้ (-) 

     

ด้ำนกำรตอบโต้อย่ำงรู้สึกตวั 
    ฉนัไมใ่ส่ใจกบัสิง่ทีฉ่ันก าลงัท าเพราะมวัแต่
ฝนักลางวนั กงัวลหรอืขาดสมาธ ิ (-) 

     

ด้ำนกำรไม่ตดัสินประสบกำรณ์ 
    ฉนัมกัจะตดัสนิความคดิของตนเองว่าเป็น
ความคดิทีด่/ีไมด่ ี(-) 

     

ด้ำนกำรปล่อยวำงโดยไม่ยึดติดกบั
ประสบกำรณ์เดิม    
    เมือ่เกดิความคดิหรอืเหน็ภาพทีเ่ป็นทุกข ์
ฉนักเ็พยีงแต่เฝ้าสงัเกตและปล่อยวางต่อ
ความคดิและภาพทีเ่หน็นัน้ (+) 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูส าหรบัการวจิยั มลี าดบัขัน้ตอนดงันี้ 

1.   ขอหนังสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ส่งถงึผูอ้ านวยการ
โรงพยาบาลที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มตวัอย่าง เพื่อชี้แจงวตัถุประสงค์และขอความอนุเคราะห์ใน
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

2.   ส่งหนังสอืขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูพรอ้มแนบรายละเอยีดของ
งานวจิยั และตวัอย่างเครือ่งมอืวจิยัถงึผูอ้ านวยการโรงพยาบาลโดยผ่านคณะกรรมการจรยิธรรมของ
โรงพยาบาล พจิารณาใหค้วามเหน็ชอบก่อน 

3.   หลงัจากผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมของโรงพยาบาล ติดต่อ
ประสานงานกับหัวหน้ากลุ่มการพยาบาลโดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อขอความ
อนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

4.  ส่งซองแบบสอบถามผ่านทางหวัหน้ากลุ่มการพยาบาล ขอความรว่มมอืในการช่วย
แจกแบบสอบถาม และให้กลุ่มตวัอย่างน าซองแบบสอบถามที่ท าเสรจ็แล้วปิดผนึกซองด้วยตนเอง
แลว้น าส่งผ่านทางหวัหน้ากลุ่มการพยาบาล 
 

กำรจดักระท ำและกำรวิเครำะหข้์อมลู 
ผูวิ้จยัด ำเนินกำรจดักระท ำกบัข้อมลูท่ีรวบรวมได้ตำมขัน้ตอน ดงัน้ี 

1.  ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถามแต่ละฉบบั 
2.  ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีก่ าหนด แลว้บนัทกึขอ้มลูลงในเครือ่งคอมพวิเตอร์ 
3.  วเิคราะหข์อ้มลูตามวธิทีางสถติ ิ                

กำรวิเครำะหข้์อมลู 
ในการวิจยันี้จะท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม

ส าเรจ็รปู  SPSS ดงัต่อไปนี้ 
1.  วเิคราะหข์อ้มลูส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช้การแสดงความถี ่และรอ้ยละ  
2.  วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง สต ิความฉลาดทางจติวญิญาณและความสุขตาม

แนวทางพุทธศาสนา โดยใชส้ถติสิมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson’ s product moment 
correlation coefficient) 

3.  วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจติวญิญาณ สตแิละความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาเพื่อตรวจสอบว่า สติเป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) ของความสมัพนัธร์ะหว่าง
ความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาหรอืไม่  และความฉลาดทางจติ
วญิญาณเป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) ของความสมัพนัธ์ระหว่างสติกบัความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนาหรอืไม่ โดยใช้โมเดลส าหรบัการวิเคราะห์อิทธิพลปฏิสมัพันธ์ของบารอนและเคนนี่ 



119 

 

(Baron; & Kenny. 1986) และทดสอบอิทธพิลทางอ้อมด้วยวธิ ีBootstrap จากโปรแกรม Indirect 
SPSS Macros ของพรชีเชอรแ์ละเฮยส์ (Preacher; & Hayes. 2008)  

4.   วเิคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่าง ความฉลาดทางจติวญิญาณ สตแิละความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาเพื่อตรวจสอบว่า สต ิเป็นตวัแปรปรบัเปลีย่น (Moderator)  ของความสมัพนัธ์
ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาหรอืไม่  และ ความฉลาด
ทางจติวญิญาณ เป็นตวัแปรปรบัเปลีย่น (Moderator)  ของความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาหรอืไม่ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงชัน้ (Hierarchical multiple 
regression) ร่วมกบัการตรวจสอบอทิธพิลของตวัแปรปรบัเปลี่ยนด้วยการวเิคราะห์ถดถอยเมื่อตวั
แปรปรบัเปลีย่นมคี่าสงูและต ่า 

 
 
 



บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
งานวจิยัน้ีไดแ้บ่งการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น 3 ตอน ดงันี้ 

ตอนที ่1  ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
ตอนที่ 2  การวเิคราะห์ขอ้มูลเบื้องต้นของตวัแปรที่ใช้ในการศกึษา ผู้วจิยัได้เสนอผล

การวเิคราะหข์อ้มลูออกเป็น 2 หวัขอ้ยอ่ย ไดแ้ก่ 
                  2.1  ค่าสถติพิืน้ฐานของตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา 
                  2.2  ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา 

ตอนที ่3  การวเิคราะหข์อ้มลูตามสมมตฐิานการวจิยั 
 
สญัลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 
ในการวเิคราะหข์อ้มลูและแปลความหมายผลการวเิคราะหข์อ้มลูการวจิยัในครัง้นี้ เพื่อให้

เกดิความเขา้ใจทีต่รงกนัในการแปลความหมาย และเพื่อความสะดวกในการแปลความหมายขอ้มลู 
ผูว้จิยัจงึก าหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ในการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปนี้ 

 
n      แทน   จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
x̄       แทน   ค่าเฉลีย่ 
SD   แทน   ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
Min        แทน    ค่าต ่าสุด  (Minimum) 
Max      แทน    ค่าสงูสุด  (Maximum) 
r             แทน    ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั 
b            แทน    ค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยของตวัแปรท านายซึง่ท านายใน

รปูคะแนนดบิ 
β        แทน     ค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยของตวัแปรท านายซึง่ท านายใน

รปูคะแนนมาตรฐาน 
R2        แทน    ค่าสมัประสทิธส์หสมัพนัธเ์ชงิพหุยกก าลงัสอง 
se        แทน    ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error) 
t            แทน    ค่าสถติทิ ี
Lower    แทน    ค่าขอบเขตล่างของช่วงความเชื่อมัน่ 
Upper    แทน    ค่าขอบเขตบนของช่วงความเชื่อมัน่ 
p           แทน    ค่าความน่าจะเป็น 
*          แทน    มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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**      แทน     มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
X        แทน     ตวัแปรอสิระ 
M        แทน     ตวัแปรส่งผ่าน 
Y         แทน     ตวัแปรตาม 
SQ       แทน     ความฉลาดทางจติวญิญาณ 
Mindfulness   แทน     สต ิ
Happiness     แทน     ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 

         
ตอนท่ี 1 ลกัษณะส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอย่าง 

การศกึษาวจิยันี้มุ่งศกึษากลุ่มตวัอย่างที่เป็นพยาบาลวชิาชพีที่ปฏบิตังิานในโรงพยาบาล
รามาธบิดี จ านวน 350 คน ซึ่งผู้วจิยัน าขอ้มูลจากแบบสอบถามมาวเิคราะห์ค่าสถิตพิื้นฐาน ได้แก่ 
การแจกแจงความถี่และร้อยละของข้อมูลพื้นฐานคุณลกัษณะส่วนบุคคล จ าแนกตาม เพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส การศกึษา แผนกทีท่ างานและอายุการท างาน ผลวเิคราะหข์อ้มลูดงัแสดง ในตาราง 
18  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  ตาราง 18  จ านวนคุณลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง  (n = 350) 
 

 
แผนก 

 

รวม เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อายงุาน 
ชาย หญงิ 21-30 31-40 41-50 โสด สมรส หย่า

รา้ง 
ปรญิญา
ตร ี

ปรญิญา
โท 

1-5 6-10 11-15 16-20 21-35 

กมุารเวชศาสตร ์ 51 0 51 33 17 1 46 5 0 44 7 23 21 4 3 0 
สติู-นรีเวช 27 0 27 18 7 2 23 4 0 23 4 17 3 1 5 1 
ศลัยกรรม 22 1 21 11 9 2 15 6 1 18 4 10 4 5 1 2 
อายรุกรรม 35 0 34 17 15 3 26 9 0 29 6 12 8 11 3 1 
ห้องผา่ตดั 27 5 22 22 4 1 26 1 0 25 2 20 5 1 1 0 

ออรโ์ธปิดิกส ์ 11 0 11 5 5 1 4 7 0 9 2 5 3 2 1 0 
ตา ห ูคอ จมกู 16 0 16 9 7 0 10 6 0 12 4 7 3 6 0 0 

ฉุกเฉิน 33 3 30 18 12 3 25 8 0 30 3 18 6 4 3 2 
จิตเวช 10 3 7 5 4 1 9 1 0 9 1 2 5 2 1 0 

สร้างเสริมสขุภาพ 13 0 13 3 10 0 4 9 0 6 7 1 2 6 4 0 
ศนูยก์ารแพทย์

สมเดจ็พระเทพรตัน์ 
45 4 41 17 27 1 32 13 0 33 12 17 113 11 4 0 

ศนูยก์ารแพทยสิ์ริกิต์ิ 53 3 50 25 25 3 35 18 0 35 18 22 15 11 5 0 
การบริการเฉพาะ 7 0 7 5 2 0 7 0 0 7 0 4 2 1 0 0 

รวม 350 20 330 188 144 18 262 87 1 280 70 158 90 65 31 6 122 



123 
 

จากตาราง 18 พบว่า พยาบาลวชิาชพีที่เป็นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ท างานในแผนกศูนย์
การแพทย์สิรกิิติ ์จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 15.1 รองลงมาท างานในแผนกกุมารเวชศาสตร ์
จ านวน 51 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.6 และส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิจ านวน 330 คน คดิเป็นรอ้ยละ 94.3 
ส่วนเพศชาย จ านวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.7 มอีายุระหว่าง 21-30 ปี จ านวน 188 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 53.7 มอีายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 144 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.1 และมอีายุระหว่าง 41-50 
ปี จ านวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 5.1 และพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มสีถานภาพโสดมากที่สุด 
จ านวน 262 คน คิดเป็นรอ้ยละ 74.9 รองลงมามสีถานภาพสมรส จ านวน 87 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
24.9 และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มกีารศึกษาระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 280 คน คดิเป็นรอ้ยละ 80 
และมรีะดบัการศกึษาปรญิญาโท จ านวน 70 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20 ซึ่ง ซึ่งกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี
อายุการท างาน 1-5 ปี จ านวน 158 คน รองลงมามอีายุการท างาน 6-10 ปี จ านวน 90 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 45.1 และ 25.7 ตามล าดบั 

 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหข้์อมลูเบือ้งต้นของตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา  

2.1 ค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา   
ผู้วจิยัน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปรที่ใช้ใน

การศึกษา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย( x̄  ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าสูงสุด (Max) ค่าต ่าสุด (Min)     
ผลการวเิคราะหด์งัแสดงในตาราง 19 
 
ตาราง 19 ค่าเฉลีย่ ( x̄  ) ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ค่าสงูสุด (Max) ค่าต ่าสุด (Min)    
     ของตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา (n = 350) 
 

 
ตวัแปร 

 

 
n 

 
x̄   

 
SD 

 
Max 

 
Min 

ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
 

76 3.97 0.31 4.80 2.93 

ความฉลาดทางจติวญิญาณ 
 

29 4.15 0.44 4.89 3.00 

สต ิ
 

39 3.78 0.69 4.67 2.82 

 
จากตาราง 19 เมือ่พจิารณาค่าสถติใินแต่ละตวัแปร พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมคีุณลกัษณะ

ของแต่ละตวัแปร ดงันี้ 
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ตวัแปรความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา พบว่า พยาบาลวชิาชพีซึง่เป็นกลุ่มตวัอย่าง
มคี่าคะแนนความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาเฉลีย่เท่ากบั 3.97 ซึง่อยู่ในระดบัค่อนขา้งสูงและมคี่า
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.31  

ตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ พบว่า พยาบาลวชิาชพีซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่าง มคี่า
คะแนนความฉลาดทางจิตวิญญาณเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างสูงและมีค่าส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.44  

ตวัแปรสติ พบว่า พยาบาลวชิาชพีที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มคี่าคะแนนสติเฉลี่ยเท่ากับ 
3.78 ซึง่อยูใ่นระดบัค่อนขา้งสงู และมคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.69 

เมื่อพจิารณาจากค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน พบว่า ตวัแปรความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนา ตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ และ ตวัแปรสต ิมคี่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.31 
0.44 และ 0.69 ตามล าดบั แสดงให้เหน็ว่า ตวัแปรสตมิกีารกระจายของขอ้มลูสูงสุด ซึ่งหมายความ
ว่า พยาบาลวชิาชพีที่เป็นกลุ่มตวัอย่างมคีะแนนสติที่แตกต่างกนัมากที่สุด รองลงมา คอื ตวัแปร
ความฉลาดทางจติวญิญาณ และตวัแปรความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ตามล าดบั ซึ่งแสดงว่า 
พยาบาลวชิาชพีทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งมคีะแนนความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาแตกต่างกนัน้อยทีสุ่ด 

 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหข้์อมลูตามสมมติฐานการวิจยั 

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
การวเิคราะห์หาค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรที่ใช้ในการทดสอบเป็นการวเิคราะห์หา

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรจ านวน 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ความฉลาด
ทางจิตวิญญาณและสติ โดยวิธีหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) ไดค้่าสมัประสทิธส์หสมัพนัธ ์(r) ระหว่างตวัแปร ดงัแสดงผลในตาราง 20 

 
ตาราง 20  เมทรกิซส์หสมัพนัธ ์(r) ของตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา (n = 350) 
 

ตวัแปร ความสขุตาม
แนวทางพทุธศาสนา 

ความฉลาดทางจิต
วิญญาณ 

สติ 

ความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนา 

1 (0.94)   

ความฉลาดทางจติ
วญิญาณ 

0.66** 1 (0.92) 
 

 

สต ิ 0.68** 0.82** 1 (0.93) 
 

หมายเหตุ  ตวัเลขในวงเลบ็แนวทแยงคอืค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา    ** p < .01 
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จากตาราง 20 พบว่า ค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาทุกค่า มี
ความสัมพันธ์กันในทิศทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์
สหสมัพนัธ์ (r) อยู่ระหว่าง 0.66 ถงึ 0.82 แสดงให้เหน็ว่า ลกัษณะความสมัพนัธ์ของตวัแปรที่ใช้ใน
การศกึษาเป็นความสมัพนัธเ์ชงิเส้นตรง โดยในทุกค่าของความสมัพนัธ ์หากตวัแปรหนึ่งมคี่าสูงแลว้
อกีตวัแปรหนึ่งจะมคี่าสูงด้วย หรอืหากตวัแปรหนึ่งมคี่าต ่าแล้ว อกีตวัแปรหนึ่งจะมคี่าต ่าด้วย เมื่อ
พจิารณาขนาดความสมัพนัธ์ของตวัแปรที่ใช้ในการศกึษา พบว่าตวัแปรที่มคีวามสมัพนัธ์กนัสูงสุด 
คอื ความฉลาดทางจติวญิญาณกบัสติ โดยมคี่าสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ เท่ากบั 0.82 รองลงมาคอื
ความสมัพนัธร์ะหว่างความสุขตามแนวทางพุทธศาสนากบัสต ิทีม่คี่าสมัประสทิธส์หสมัพนัธ ์เท่ากบั 
0.68 ซึง่มคี่าใกลเ้คยีงกนักบัค่าสมัประสทิธส์หสมัพนัธร์ะหว่าง ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนากบั
ความฉลาดทางจติวญิญาณทีม่คี่าเท่ากบั 0.66  
 

สมมติฐานท่ี 1  ความฉลาดทางจิตวิญญาณ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสุข
ตามแนวทางพทุธศาสนา 

ผูว้จิยัทดสอบสมมตฐิานที ่1 โดยใชส้ถติสิหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson’s product- 
moment correlation coefficient) ซึง่เมื่อพจิารณาจากตาราง 19 ทีแ่สดงเมทรกิซส์หสมัพนัธ ์(r) ของ
ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา พบว่าความฉลาดทางจติวญิญาณมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เท่ากบั 
0.66 ดังนัน้จึงยอมรบัสมมติฐานที่ว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 

สมมติฐานท่ี 2  สติมีความสมัพนัธท์างบวกกบัความสขุตามแนวทางพทุธศาสนา 
ผูว้จิยัทดสอบสมมตฐิานที ่2 โดยใชส้ถติสิหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson’s product- 

moment correlation coefficient) ซึง่เมื่อพจิารณาจากตาราง 19 ทีแ่สดงเมทรกิซส์หสมัพนัธ ์(r) ของ
ตวัแปรที่ใช้ในการศกึษา พบว่าสติ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ท่ากบั  0.68 ดงันัน้จงึยอมรบั
สมมตฐิานทีว่่า สต ิมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 

สมมติฐานท่ี 3 สติมีความสมัพนัธท์างบวกกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
ผูว้จิยัทดสอบสมมตฐิานที ่3 โดยใชส้ถติสิหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson’s product- 

moment correlation coefficient) ซึง่เมื่อพจิารณาจากตาราง 19 ทีแ่สดงเมทรกิซส์หสมัพนัธ ์(r) ของ
ตวัแปรที่ใช้ในการศกึษา พบว่าสต ิมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความฉลาดทางจติวญิญาณ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์เท่ากับ 0.82 ดังนั ้นจึงยอมรบั
สมมตฐิานทีว่่า สต ิมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความฉลาดทางจติวญิญาณ  
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สมมติฐาน ท่ี  4 ส ติท าห น้ าท่ี เป็นตัวแปรคัน่กลาง (Mediator) หรือตัวแปร
ปรบัเปล่ียน (Moderator) ของความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกบัความสุข
ตามแนวทางพทุธศาสนา 

สมมตฐิานขอ้นี้ ผูว้จิยัจะแบ่งการทดสอบสมมตฐิาน เป็นขอ้ยอ่ยดงันี้  
สมมติฐานย่อยท่ี  4.1 สติท าหน้าท่ี เป็นตัวแปรคัน่กลาง (Mediator) ของ

ความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกบัความสขุตามแนวทางพทุธศาสนา 
ผู้วจิยัทดสอบสมมตฐิานการวจิยั โดยใช้สถติิวเิคราะห์การถดถอยอย่างง่าย (Simple 

regression) และสถติวิเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) ตามกระบวนการวเิคราะห์
ของ บารอนและเคนนี่  (Baron; & Kenny. 1986) ร่วมกับวิธี Bootstrap จากโปรแกรม Indirect 
SPSS Macros ของพรชีเชอร์และเฮย์ส (Preacher; & Hayes. 2008) ซึ่งมีข ัน้ตอนการวิเคราะห ์
ดงันี้ 

ข ัน้ตอนที ่1 วเิคราะหก์ารถดถอยอยา่งงา่ย (Simple regression analysis) ระหว่างตวั
แปรพยากรณ์ ความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) กบัตวัแปรตาม ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
(Y) โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อประมาณค่าอทิธพิลของตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) ทีม่ต่ีอตวั
แปรความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล c ในภาพประกอบที ่8 

ขัน้ตอนที ่2 วเิคราะหก์ารถดถอยอยา่งงา่ย (Simple regression analysis) ระหว่างตวั
แปรพยากรณ์ ความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) กบัตวัแปรคัน่กลาง สต ิ(M) โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อ
ประมาณค่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) ทีม่ต่ีอตวัแปรคัน่กลาง สติ
(M) ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล a ในภาพประกอบที ่8 

ขัน้ตอนที่ 3 วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ระหว่างตวั
แปรพยากรณ์ ความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) กบัตวัแปรคัน่กลางสต ิ(M) กบัตวัแปรตาม ความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อประมาณค่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปรสต ิ(M) 
ทีม่ผีลต่อตวัแปรความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y)  ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล b ในภาพประกอบที ่5 
รวมทัง้เพื่อประมาณค่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) ที่มต่ีอตวัแปร
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) เมื่อควบคุมอทิธพิลของตวัแปรสต ิ(M) ซึง่กค็อืเสน้อทิธพิล c’ 
ในภาพประกอบ 8 
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c (.66) 
 
 
 
 
 
                                     a (.82) b (.43) 
                
 
 
 c’ (.31) 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 8 เสน้อทิธพิลในการวเิคราะห ์ความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบั 
     ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา โดยมสีตทิ าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) 
 

ล าดบัขัน้ตอนวเิคราะห ์3 ขัน้ตอนดงักล่าวขา้งตน้ท าใหไ้ดค้่าเสน้อทิธพิล a, b และ c 
ดงัแสดงในภาพประกอบ 8 และตาราง 21 ดงันี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
(ความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ) 

Y 
(ความสุขตาม
แนวทางพุทธ

ศาสนา) 

X 
(ความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ) 

Y 
(ความสุขตาม
แนวทางพุทธ

ศาสนา) 

M 
(สติ) 
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ตาราง 21  ผลการวเิคราะหค์่าอทิธพิลของตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ สต ิและ ความสุข  
     ตามแนวทางพุทธศาสนาในขัน้ตอนวเิคราะหก์ารถดถอยอยา่งงา่ยและวเิคราะหก์ารถดถอย  
     พหุคณู (เมือ่สตเิป็นตวัแปรคัน่กลาง) 
 
 
           วิเคราะห ์          ตวัแปร          ตวัแปร 
            การถดถอย       พยากรณ์         ตาม               b           se          β             t          p 
 
         ขัน้ตอนท่ี 1  
        X           Y         SQ         Happiness       1.23      .08       .66       16.48    .000 
         (เสน้อทิธพิล c) 
           X = SQ 
           Y = Happiness  
           R2 .44 
 
         ขัน้ตอนท่ี 2  
       X            M         SQ         Mindfulness     1.15      .04       .82       26.85    .000 
         (เสน้อทิธพิล a) 
           X = SQ 
           M = Mindfulness 
           R2 .67 
 
        ขัน้ตอนท่ี 3  
      X,M           Y    Mindfulness  Happiness         .58        .09         .43         6.48     .000 

        (เสน้อทิธพิล b)        (เมื่อควบคุม SQ) 
 
        M,X           Y      SQ           Happiness         .57      .12        .31       4.62     .000 
          (เสน้อทิธพิล c’)     (เมื่อควบคมุ Mindfulness) 
          X = SQ 
          M = Mindfulness 
          Y = Happiness 
          R2 .50 
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การทดสอบว่าสติเป็นตัวแปรคัน่กลาง (Mediator) ของความสมัพนัธ์ระหว่างความ
ฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาหรอืไม่ จะพจิารณาจากหลกัฐานตาม
เงือ่นไขของตวัแปรคัน่กลาง ดงันี้ 

1)   อิทธพิลทางตรงของตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) ที่มต่ีอตวัแปรตาม 
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล c จะตอ้งมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

2)   อิทธิพลทางตรงของตัวแปรความฉลาดทางจิตวิญญาณ (X) ที่มีต่อตัวแปร
คัน่กลาง สต(ิM) ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล a จะตอ้งมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

3)   อทิธพิลทางตรงของตวัแปรคัน่กลาง สต ิ(M) ที่มผีลต่อตวัแปรตาม คอืความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนา (Y)  ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล b จะตอ้งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

4)   อิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) ที่ส่งผ่านตัวแปร
คัน่กลาง สต ิ(M) ไปสู่ตวัแปรตาม คอื ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) จะต้องมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ 

อทิธพิลทางอ้อมนี้สามารถประมาณค่าได้ 2 วธิ ีคอื 1) จากการน าค่าอทิธพิลทางตรง
ของตัวแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) ที่มต่ีอตวัแปรคัน่กลาง สติ (M) (เส้นอิทธิพล a) กับ
อทิธพิลทางตรงของตวัแปรคัน่กลาง สติ (M) ที่มผีลต่อตวัแปรตาม คอืความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนา (Y) (เสน้อทิธพิล b) มาคณูกนั เป็นเสน้อทิธพิล ab หรอื 2) อาจจะประมาณค่าจากการน าค่า
อทิธพิลทางตรงของตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) ที่มต่ีอตวัแปรตาม คอื ความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา (Y) (เส้นอิทธิพล c) กับค่าอิทธิพลทางตรงของตัวแปรความฉลาดทางจติ
วญิญาณ (X) ทีม่ต่ีอตวัแปรตาม คอื ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) เมื่อควบคุมอทิธพิลของ
ตวัแปรคัน่กลาง สต ิ(M) แลว้ (เสน้อทิธพิล c’) แลว้น ามาลบกนั (c-c’) จากนัน้น าค่า ab หรอื c-c’ นี้
ไปหานยัส าคญัทางสถติ ิ

การทดสอบนัยส าคญัของอิทธพิลทางอ้อมของตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) 
ที่ส่งผลต่อตวัแปรคัน่กลาง (M) มต่ีอตวัแปรตาม คอื ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) นัน้มี
นยัส าคญัทางสถติหิรอืไมน่ัน้ สามารถกระท าไดห้ลายวธิเีช่น การใชส้ถติทิดสอบ Sobel’s test ซึง่ใช้
สถติทิดสอบ Z เป็นการทดสอบนัยส าคญั แต่วธินีี้มขีอ้ตกลงเบือ้งต้น   อนัเนื่องมาจากสถติทิดสอบ 
Z จะต้ อ ง ใช้กับ กลุ่ มตั ว อย่ างที่ มีขน าด ให ญ่  และจะต้ อ งมีก ารก ระจายแบบ โค้ งปกติ                       
(Normal Distribution) ซึ่งส่วนใหญ่ค่าประมาณอิทธพิลทางอ้อมนี้มกัจะไม่มกีารกระจายแบบโค้ง
ปกติ ต่อมา พรชีเชอรแ์ละเฮย์ส (Preacher; & Hayes. 2008) ได้พฒันาการทดสอบนัยส าคญัทาง
สถติทิีด่กีว่า คอื วธิ ีBootstrap ซึง่เป็นวธิกีารประมาณผลของอทิธพิล (Effect size) และการทดสอบ
สมมตฐิาน โดยไม่มขีอ้ตกลงเบือ้งต้นเกี่ยวกบัการแจกแจงของตวัแปร หรอืการแจกแจงของค่าสถติิ
จากกลุ่มตวัอย่าง ดงันัน้ วธิี Bootstrap จงึไม่ต้องใช้กลุ่มตวัอย่างขนาดใหญ่ ท าให้สามารถศึกษา
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กได้อย่างมัน่ใจ วิธี Bootstrap จะใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นเสมือนกับ
ประชากร (Pseudo-population) และใช้วธิกีารสุ่มกลุ่มตวัอย่างนี้ ซ ้าๆกนั หลายกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
ส่วนใหญ่มกัจะสุ่มกลุ่มตวัอย่างซ ้ากนัตัง้แต่ 500 ครัง้ขึน้ไป และมกีารค านวณอทิธพิลทางอ้อม (ab) 
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ส าหรบักลุ่มตวัอย่างต่างๆที่สุ่มมาได้ทัง้หมด เพื่อน ามาสรา้งเป็นโค้งของค่าสถิตจิากกลุ่มตวัอย่าง 
(Sampling distribution of ab) และจะมกีารค านวณค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน และประมาณค่า
ช่วงความเชื่อมัน่ที่ระดบัต่างๆ แล้วพจิารณาว่า ช่วงความเชื่อมัน่ของอทิธพิลนี้คลุมค่าศูนยห์รอืไม ่
ถ้าคลุมค่าศูนย ์แสดงว่าค่าอทิธพิลทางอ้อมของประชากรไม่แตกต่างจากศูนยอ์ย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ

5)   ส าหรบัการจะพิจารณาว่าตัวแปรคัน่กลางนัน้ ท าหน้าที่เป็นตัวแปรคัน่กลางที่
สมบูรณ์หรอืไม่ จะพิจารณาจากค่าอิทธิพลทางตรงของตวัแปรอิสระ (X) ที่มต่ีอตัวแปรตาม (Y)   
เมื่อควบคุมอทิธพิลของตวัแปรคัน่กลาง  (M) แลว้ (เสน้อทิธพิล c’) ว่ามคี่าแตกต่างจากศูนยห์รอืไม ่
ถ้าไม่แตกต่างจากศูนย์อย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิแสดงว่าตวัแปรคัน่กลางนี้เป็นตวัแปรคัน่กลางที่
สมบูรณ์ (Complete mediator) แต่ถา้ค่าอทิธพิลนี้มคีวามแตกต่างจากศูนยอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
แสดงว่าตวัแปรคัน่กลางน้ีเป็นตวัแปรคัน่กลางบางส่วน (Partial mediator) 

เมื่อพิจารณาจากตาราง 21 และเงื่อนไขทัง้ 4 ข้อดงักล่าวข้างต้นแล้วพบว่า ความ
ฉลาดทางจติวญิญาณมอีทิธพิลทางตรงต่อความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา(เสน้อทิธพิล c) อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิ  โดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลมาตรฐานเท่าเท่ากบั .66 (t =16.48, p < .01) และ
ความฉลาดทางจติวญิญาณ มอีทิธพิลทางตรงต่อ สต ิซึง่เป็นตวัแปรคัน่กลาง (เสน้อทิธพิล a) อย่าง
มนีัยส าคญัทางสถิติ  โดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ิทธพิลมาตรฐานเท่ากบั .82 (t = 26.85, p < .01) และ
พบว่า สติซึ่งเป็นตัวแปรคัน่กลาง มีอิทธิพลทางตรงต่อความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (เส้น
อิทธิพล b) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธิอ์ิทธิพลมาตรฐานเท่าเท่ากับ .43            
(t = 6.48, p < .01) ซึง่การพจิารณาที่จะสรุปผลว่าสตเิป็นตวัแปรคัน่กลางของความสมัพนัธร์ะหว่าง
ความฉลาดทางจติวิญญาณและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาหรอืไม่นัน้ นอกเหนือจากค่า
อทิธพิลทางตรงของความฉลาดทางจติวญิญาณซึ่งเป็นตวัแปรอสิระต่อ สต ิซึ่งเป็นตวัแปรคัน่กลาง 
(เส้นอทิธพิล a) และค่าอทิธพิลทางตรงของสต ิซึ่งเป็นตวัแปรคัน่กลางต่อตวัแปรตาม คอืความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนา (เส้นอิทธพิล b) จะต้องมนีัยส าคญัทางสถิติแล้ว ยงัต้องพจิารณาถึงค่า
อทิธพิลทางอ้อมของตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) ที่ส่งผ่านตวัแปรคัน่กลาง (M) ไปสู่ตวั
แปรตาม คอื ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) จะตอ้งมนีัยส าคญัทางสถติดิว้ย ซึง่งานวจิยัน้ีได้
ท าการทดสอบนัยส าคญัของค่าอทิธพิลทางอ้อมนี้ด้วยวธิกีาร Bootstrap โดยใช้โปรแกรม Indirect 
SPSS Macros (Macros Indirect SPS.  2008: online) ซึ่งเป็นโปรแกรม สครปิ (Script) ที่ พรชีเชอร์
และเฮย์ส (Preacher; & Hayes.  2008) ใช้พฒันาเขยีนขึน้เพื่อใช้งานร่วมกบัโปรแกรม SPSS ซึ่ง
เป็นการค านวณนยัส าคญัจากการประมาณค่าอทิธพิลทางอ้อมแบบน าค่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปร
ความฉลาดทางจติวญิญาณ (X) ทีม่ต่ีอตวัแปรคัน่กลาง สต(ิM) (เสน้อทิธพิล a) กบัอทิธพิลทางตรง
ของตวัแปรคัน่กลาง สต ิ(M) ที่มผีลต่อตวัแปรตาม คอืความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) (เส้น
อทิธพิล b) มาคูณกนั เป็นเสน้อทิธพิล (ab) ซึ่งในงานวจิยันี้ผู้วจิยัก าหนดใหสุ้่มกลุ่มตวัอย่างซ ้ากนั 
5000 ครัง้ ผลวเิคราะหด์งัแสดงในตาราง 22 ปรากฏว่า ค่าประมาณอทิธพิลทางออ้มของความฉลาด
ทางจติวิญญาณที่มต่ีอความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาผ่านตัวแปรสติซึ่งเป็นตัวแปรคัน่กลาง   
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โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ  .6628  และค่าประมาณจากวิธีการ Bootstrap          
(ทีสุ่่มกลุ่มตวัอย่างซ ้ากนั 5000 ครัง้) เท่ากบั .6608  ดงันัน้จะเหน็ไดว้่าค่าประมาณอทิธพิลทางอ้อม
จากข้อมูลกลุ่มตวัอย่างจะมคีวามคลาดเคลื่อน (Bias) เท่ากับ.0020 ค่าประมาณอิทธพิลทางอ้อม
ด้วยวธิกีาร Bootstrap เป็นค่าที่มนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 เนื่องจากค่าประมาณอทิธพิลช่วง
ความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 อยู่ระหว่าง .4550 ถงึ .8665 ซึง่เป็นช่วงทีไ่ม่คลุมค่า 0 ซึ่งเมื่อพจิารณาจาก
ผลการวเิคราะห์ดงักล่าวขา้งต้น สรุปได้ว่า สตเิป็นตวัแปรคัน่กลางของความสมัพนัธ์ระหว่างความ
ฉลาดทางจติวญิญาณและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ส าหรบัการสรุปว่าสติเป็นตัวแปร
คัน่กลางทีส่มบรูณ์หรอืไม ่จะพจิารณาจากค่าอทิธพิลทางตรงของความฉลาดทางจติวญิญาณ ทีม่ต่ีอ 
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา เมื่อควบคุมอทิธพิลของตวัแปรคัน่กลาง สต ิ แล้ว (เส้นอทิธพิล 
c’) ผลการวิเคราะห์จากตาราง 21 ปรากฏว่า ค่าอิทธิพลดังกล่าวมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยมีค่า
สมัประสิทธิอ์ิทธิพลมาตรฐานเท่ากับ.31 (t =4.62, p< .01) ดังนั ้นจึงสรุปได้ว่า สติเป็นตัวแปร
คัน่กลางบางส่วนของความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณและความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนา 
 
ตาราง 22  ค่าประมาณอทิธพิลทางออ้มของความฉลาดทางจติวญิญาณทีม่ต่ีอความสุข 
     ตามแนวทางพุทธศาสนาผ่านสต ิ
 
ตวัแปร       Data          Bootstap            Bias               se           ช่วงความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
    (X)                                                                                           Lower          Upper 

 
   SQ        .6608         .6628            .0020          .1227           .4550          .8665 
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สมมติฐานย่อยท่ี 4.2 สติท าหน้าท่ีเป็นตัวแปรปรบัเปล่ียน (Moderator) ของ
ความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกบัความสขุตามแนวทางพทุธศาสนา 

ผู้วจิยัทดสอบสมมตฐิานขอ้นี้ด้วย สถติวิเิคราะห์ถดถอยพหุคูณเชงิชัน้ (Hierarchical 
multiple regression) ซึง่มรีปูแบบการทดสอบสมมตฐิานในภาพประกอบ 9  ดงันี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 9  รปูแบบการทดสอบสมมตฐิานดว้ยการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณูเชงิชัน้ 
 

สมการถดถอยพหุคณูเชงิชัน้สามารถเขยีนได้ดงันี้  (Aiken; & West. 1991; Cohen; 
Cohen; West; & Aiken. 2003) 

           Y = b1X+ b2Z + b3XZ + b0 

 

เมือ่    Y  คอื ตวัแปรตาม(ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา) 
           X  คอื ตวัแปรตน้ (ความฉลาดทางจติวญิญาณ) เป็นคะแนนมาตรฐาน (Z score) 
           Z  คอื ตวัแปรก ากบั (สต)ิ เป็นคะแนนมาตรฐาน (Z score) 
           b1 คอื สมัประสทิธก์ารถดถอยของตวัแปรต้น (ความฉลาดทางจติวญิญาณ)  
           b2  คอื สมัประสทิธก์ารถดถอยของตวัแปรปรบัเปลีย่น (สต)ิ 

 b3  คอื สมัประสทิธก์ารถดถอยของตวัแปรปฏสิมัพนัธ ์ 
 (ความฉลาดทางจติวญิญาณ x สต)ิ 

                     b0  คอื ค่าคงที ่(constant) 
 

 สมการนี้สามารถเขยีนใหม่ไดเ้ป็น  

 
สต ิ
 

ความฉลาดทาง
จติวญิญาณ x 

สต ิ
 

ความฉลาดทาง
จติวญิญาณ 

ความสุขตาม
แนวทางพุทธ

ศาสนา 
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          Y = (b1 + b3Z) X + (b2Z + b0)  
 

โดยที่ (b1 + b3Z) คือ สมัประสิทธ์การถดถอยของตัวแปรต้น (ความฉลาดทางจิต
วญิญาณ) ที ่ขึน้อยูก่บัตวัแปรปรบัเปลีย่น (สต)ิ ซึง่เป็นค่าความชนัของกราฟ (Simple slope) 

ล าดับการใส่ตัวแปรเพื่ อวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงชัน้  (Hierachical multiple 
regression) มดีงันี้ 

ข ัน้ตอนที่ 1 ใส่ตัวแปร ความฉลาดทางจิตวิญญาณ และสติเพื่อท านายตัวแปร 
ความสุข ฃตามแนวทางพุทธศาสนา 

ขัน้ตอนที ่2 ค านวณค่าปฏสิมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ และสต ิและน า
ค่าปฏสิมัพนัธ ์ทีค่ านวณไดใ้ส่ในสมการเพื่อท านายตวัแปรความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 

จากการแทนค่าปฏสิมัพนัธ์ของตวัแปรในขัน้ตอนที่ 2 สต ิจะเป็นตวัแปรปรบัเปลี่ยน
ต่อเมื่อค่าปฏสิมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณและสติ ต่อ ความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนา มนีัยส าคญัทางสถติ ิถ้าค่าปฏสิมัพันธด์งักล่าวไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิแสดงว่า สตไิม่ใช่ตวั
แปรปรบัเปลีย่นของความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณและความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาซึง่ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูดงัทีเ่สนอมาขา้งตน้  ไดผ้ลการวเิคราะหด์งัจะน าเสนอในตาราง 23 
ดงันี้ 

 
ตาราง 23  การวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณูเชงิชัน้ เพื่อท านายความสมัพนัธร์ะหว่าง ความฉลาด 
     ทางจติวญิญาณ กบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาโดยม ีสต ิเป็นตวัแปรปรบัเปลีย่น 
 
 
 ตวัแปร          b           β            t             R         R2            Overall F       ∆R2        F - change 
ขัน้ตอนท่ี1                                       .71      .50         172.73 
 SQ           .57       .31      4.62** 
 สต ิ            .58       .43       6.48*** 
 ขัน้ตอนท่ี2                                      .72      .51         121.49        .01         10.03 
 SQ           .49       .26       3.91** 
 สต ิ            .64       .48        7.11** 

 SQ X สต ิ   -.02      -.12       -3.17**  
          

** p < .01 
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จากตาราง 23 แสดงให้เหน็ว่าในขัน้ตอนที่ 1 ความฉลาดทางจติวญิญาณและสต ิร่วมกนั
ท านายความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาอย่างมนีัยส าคญัที่ระดับ .01 โดย ความฉลาดทางจติ
วญิญาณและสติส่งผลให้สมการมอี านาจการอธิบายความแปรปรวนความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาได้รอ้ยละ 50 ในขัน้ตอนที่ 2 ผู้วจิยัได้ใส่ตวัแปรปฏสิมัพนัธ์ของความฉลาดทางจติวญิญาณ
และสตเิขา้ในสมการเพื่อทดสอบความเป็นตวัแปรปรบัเปลี่ยนของสต ิซึ่งเมื่อพจิารณาการถดถอย
ของปฏสิมัพนัธพ์บว่าค่าสมัประสทิธก์ารถดถอย (β) เท่ากบั -.12 และค่า ∆R2 เมื่อเพิม่ปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรเขา้ไปในสมการมคี่าเท่ากบั .01 ซึ่งพบว่ามนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 กล่าวคอื
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณและสติ สามารถอธบิายความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาได้เพิม่ขึ้นร้อยละ 1  เมื่อตวัแปรปฏสิมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณและสติ มี
นัยส าคญัทางสถติแิล้ว ขัน้ตอนถดัไป จะเป็นการตรวจสอบลกัษณะปฏสิมัพนัธ ์ โดยการวเิคราะห์
การถดถอยเมื่อค่าตวัแปรปรบัเปลีย่น (สต)ิ มคี่าสูง (+1SD) และเมื่อมคี่าต ่า (-1SD)   ซึง่ถ้าตวัแปร
ปรบัเปลีย่น (สต)ิ เมื่อมคี่าสูง (+1SD) และเมื่อมคี่าต ่า (-1SD) ไม่ได้ท าให้ความสมัพนัธ์ระหว่างตวั
แปรต้น (ความฉลาดทางจิตวิญญาณ) และตัวแปรตาม (ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา) 
เปลี่ยนแปลงไป แสดงว่าตวัแปรสติไม่ได้เป็นตัวแปรปรบัเปลี่ยนของความสมัพนัธ์ระหว่างความ
ฉลาดทางจติวญิญาณและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (น าชยั ศุภฤกษ์ชยัสกุล.  2555: 9-12) 
ซึง่การวเิคราะห์การถดถอยเมื่อค่าตวัแปรปรบัเปลีย่น (สต)ิ มคี่าสูง (+1SD) และเมื่อมคี่าต ่า (-1SD) 
แสดงไดด้งัตารางที ่24 และ 25 ดงันี้ 

 
ตาราง 24  วเิคราะหก์ารถดถอยเมือ่ตวัแปรปรบัเปลีย่น (สต)ิ มคี่าสงู (+1SD)    
   

 

           วิเคราะห ์           ตวัแปร          ตวัแปร 
            การถดถอย         พยากรณ์        ตาม                 b          se          β           t         p 
         X           Y           SQ          Happiness       .22        17        .12      1.31     .190 

             X = SQ (ความฉลาดทางจติวญิญาณ) 

             Y = Happiness         
      MH            Y        MH          Happiness       .64       .09       .48      7.11    .000 
           MH = สต ิเมื่อมคี่าสงู (+1SD) 
             Y = Happiness               
     XMH            Y      XMH        Happiness       -.02       .01       -.19    -3.17    .002 
           XMH = ปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง ความฉลาดทางจติวญิญาณ กบั สต ิ 
                        เมื่อสตมิคี่าสงู (+1SD) 
                Y = Happiness   
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จากผลการวเิคราะหก์ารถดถอยเมื่อตวัแปรปรบัเปลีย่น (สต)ิ มคี่าสงู (+1SD) ดงัแสดง
ในตาราง 24  พบว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาไม่มี
ความสมัพนัธ์กนัเมื่อ สต ิมคี่าสูง (+1SD) โดยพจิารณาจากค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย (β) เท่ากบั 
0.12 (t =1.31, p >.05) ซึง่ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
 
ตาราง 25  วเิคราะหก์ารถดถอยเมือ่ตวัแปรปรบัเปลีย่น (สต)ิ มคี่าต ่า ( -1SD)      
 
 
           วิเคราะห ์           ตวัแปร          ตวัแปร 
            การถดถอย        พยากรณ์        ตาม                  b        se          β             t          p 
         X           Y          SQ         Happiness        .76     .14          .41        5.59     .000 
            X = SQ (ความฉลาดทางจติวญิญาณ) 

             Y = Happiness  
            
        ML            Y       ML         Happiness       .64      .09       .48        7.11     .000        
            ML = สต ิเมื่อมคี่าต ่า (-1SD) 
            Y = Happiness    
            
        XML            Y   XML           Happiness      -.02     .01      -.19       -3.17     .002           
           XML = ปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง SQ กบั สต ิ 
                       เมื่อสตมิคี่าต ่า (-1SD) 
               Y = Happiness    
 

จากผลการวเิคราะห์การถดถอยเมื่อค่าตวัแปรปรบัเปลี่ยน (สต)ิ มคี่าต ่า ( -1SD) ดงั
แสดงในตาราง 25  พบว่า  ความฉลาดทางจติวญิญาณและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนายงัคงมี
ความสมัพนัธก์นัทางบวกเมื่อ สตมิคี่าต ่า  (-1SD)  โดยมคี่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย (β) เท่ากบั .41 
(t =5.59, p <.001) 

จากผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตาราง 24 และ 25 สรุปได้ว่า ความฉลาดทางจิต
วิญญาณและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาไม่มีความสัมพันธ์กันเมื่อ สติ มีค่าสูง  (+1SD)          
แต่มคีวามสมัพนัธ์กนัทางบวกเมื่อ สติ มคี่าต ่า (-1SD) แสดงให้เห็นว่าสติเป็นตวัแปรปรบัเปลี่ยน  
ของความสัมพันธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจิตวิญญาณและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา         
ซึง่ความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณและความสุขตาม แนวทางพุทธศาสนาเมื่อสตมิี
ค่าสงู (+1SD) และมคี่าต ่า (-1SD) สามารถแสดงไดด้งัภาพประกอบ 10 ดงันี้ 
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 ภาพประกอบ 10 กราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณและความสุขตาม 
     แนวทางพุทธศาสนาเมื่อสตมิคี่าสงู (+1SD) และมคี่าต ่า (-1SD) 
 

สมมติฐานท่ี  5 ความฉลาดทางจิตวิญญาณท าหน้าท่ี เป็นตัวแปรคัน่กลาง 
(Mediator) หรือตวัแปรปรบัเปล่ียน (Moderator) ของความสมัพนัธ์ระหว่างสติกบัความสุข
ตามแนวทางพทุธศาสนา 

สมมตฐิานขอ้นี้ ผูว้จิยัจะแบ่งการทดสอบสมมตฐิาน เป็นขอ้ยอ่ยดงันี้  
สมมติฐานย่อยท่ี 5.1 ความฉลาดทางจิตวิญญาณท าหน้าท่ีเป็นตวัแปรคัน่กลาง 

(Mediator) ของความสมัพนัธร์ะหว่างสติกบัความสขุตามแนวทางพทุธศาสนา 
ผู้วิจยัทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย 

(Simple regression) และสถติวิเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) ตามกระบวนการ
วิเคราะห์ของ บารอนและเคนนี่  (Baron; & Kenny. 1986) ร่วมกับ วิธี Bootstrap จากโปรแกรม 
Indirect SPSS Macros ของพรีชเชอร์และเฮย์ส (Preacher; & Hayes. 2008) ซึ่งมีข ัน้ตอนการ
วเิคราะห ์ดงันี้ 

ข ัน้ตอนที่ 1 วเิคราะห์การถดถอยอย่างง่าย (Simple regression analysis) ระหว่าง
ตวัแปรพยากรณ์ สต ิ(X) กบัตวัแปรตาม ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) โดยมวีตัถุประสงค์
เพื่อประมาณค่าอิทธพิลของตัวแปรสติ (X) ที่มต่ีอตัวแปรความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y)    
ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล c ในภาพประกอบที ่11 
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ขัน้ตอนที ่2 วเิคราะหก์ารถดถอยอยา่งงา่ย (Simple regression analysis) ระหว่างตวั
แปรพยากรณ์ สต ิ(X) กบัตวัแปรคัน่กลาง ความฉลาดทางจติวญิญาณ (M) โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อ
ประมาณค่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปรสต ิ(X) ที่มต่ีอตวัแปรคัน่กลาง ความฉลาดทางจติวญิญาณ 
(M) ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล a ในภาพประกอบที ่11 

ขัน้ตอนที่ 3 วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ระหว่างตวั
แปรพยากรณ์  สติ (X) กับตัวแปรคัน่กลาง ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (M) กับตัวแปรตาม 
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อประมาณค่าอิทธพิลทางตรงของตวั
แปรความฉลาดทางจิตวิญญาณ (M) ที่มีผลต่อตัวแปรความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y)        
ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล b ในภาพประกอบที ่11 รวมทัง้เพื่อประมาณค่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปรสต ิ
(X) ทีม่ต่ีอตวัแปรความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) เมื่อควบคุมอทิธพิลของตวัแปรความฉลาด
ทางจติวญิญาณ (M) ซึง่กค็อืเสน้อทิธพิล c’ ในภาพประกอบ 11 
 
 

c (.68) 
 
 
 
 
 
                              a (.82)                                              b (.31) 
 
 
 
    c’ (.43) 
 
 
 

 
     ภาพประกอบ 11 เสน้อทิธพิลในการวเิคราะห ์ความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุขตามแนวทาง

พุทธศาสนาโดยมคีวามฉลาดทางจติวญิญาณท าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator)   
 

ล าดบัขัน้ตอนวเิคราะห ์3 ขัน้ตอนดงักล่าวขา้งตน้ท าใหไ้ดค้่าเสน้อทิธพิล a, b และ c 
ดงัแสดงในภาพประกอบ 11 และตาราง 26 ดงันี้ 

X 
(สติ) 

Y 
(ความสุขตาม
แนวทางพุทธ

ศาสนา) 

X 
(สติ) 

Y 
(ความสุขตาม
แนวทางพุทธ

ศาสนา) 

M 
(ความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ) 
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ตาราง 26 ผลการวเิคราะหค์่าอทิธพิลของตวัแปรความฉลาดทางจติวญิญาณ สต ิและความสุขตา 
     แนวทางพุทธศาสนาในขัน้ตอนวเิคราะหก์ารถดถอยอยา่งงา่ย และวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู  
     (เมือ่ความฉลาดทางจติวญิญาณเป็นตวัแปรคัน่กลาง) 
 
 
           วิเคราะห ์              ตวัแปร           ตวัแปร 
            การถดถอย           พยากรณ์          ตาม               b          se         β         t           p 
 
 ขัน้ตอนท่ี 1  
          X            Y      Mindfulness    Happiness    .91       .08       .68     17.50   .000 
          (เสน้อทิธพิล c) 

 X = Mindfulness 
           Y = Happiness  
           R2 .47 
         ขัน้ตอนท่ี 2 
         X            M      Mindfulness       SQ            .59       .02       .82      26.85   .000 

         (เสน้อทิธพิล a) 
          X = Mindfulness 
          M = SQ 
          R2 .82 
         ขัน้ตอนท่ี 3 

        X,M           Y      SQ            Happiness      .57         .12         .31        4.62      .000   
(เสน้อทิธพิล b)        (เมื่อควบคุม Mindfulness)        

M,X            Y   Mindfulness   Happiness      .57       .09       .43       6.48     .000 
           (เสน้อทิธพิล c’)       (เมื่อควบคมุ SQ) 
           X = Mindfulness 
           M = SQ 
           Y = Happiness 
           R2 .50 
 

การทดสอบว่าความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นตัวแปรคัน่กลาง  (Mediator) ของ
ความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาหรอืไม่ จะพจิารณาจากหลกัฐานตาม
เงือ่นไขของตวัแปรคัน่กลาง ดงันี้  
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1)   อทิธพิลทางตรงของตวัแปรสต ิ(X) ที่มต่ีอตวัแปรตาม คอื ความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนา (Y) ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล c จะตอ้งมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

2)   อิทธิพลทางตรงของตัวแปรสติ (X) ที่มต่ีอตัวแปรคัน่กลาง ความฉลาดทางจติ
วญิญาณ (M) ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล a จะตอ้งมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

3)   อทิธพิลทางตรงของตวัแปรคัน่กลาง ความฉลาดทางจติวญิญาณ (M) ทีม่ผีลต่อตวั
แปรตาม คอื ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y)  ซึง่กค็อื เสน้อทิธพิล b จะต้องมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ

4)   อทิธพิลทางอ้อมของตวัแปร สต ิ(X) ที่ส่งผ่านตวัแปรคัน่กลางความฉลาดทางจติ
วญิญาณ (M) ไปสู่ตวัแปรตาม คอื ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) จะตอ้งมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

ซึ่งอิทธิพลทางอ้อมนี้สามารถประมาณค่าได้ 2 วิธี คือ 1) จากการน าค่าอิทธิพล
ทางตรงของตวัแปรสต ิ(X) ทีม่ต่ีอตวัแปรคัน่กลาง ความฉลาดทางจติวญิญาณ (M) (เสน้อทิธพิล a) 
กบัอทิธพิลทางตรงของตวัแปรคัน่กลาง ความฉลาดทางจติวญิญาณ (M) ที่มผีลต่อตวัแปรตาม คอื
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) (เส้นอิทธิพล b) มาคูณกัน เป็นเส้นอิทธิพล ab หรือ           
2) อาจจะประมาณค่าจากการน าค่าอิทธิพลทางตรงของตัวแปรสติ (X) ที่มีต่อตัวแปรตาม คือ 
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) (เสน้อทิธพิล c) กบัค่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปรสต ิ(X) ทีม่ ี
ต่อตวัแปรตาม คอื ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) เมื่อควบคุมอทิธพิลของตวัแปรคัน่กลาง 
สติ (M) แล้ว (เส้นอทิธพิล c’) แล้วน ามาลบกนั (c-c’) จากนัน้น าค่า ab หรอื c-c’ นี้ไปหานัยส าคญั
ทางสถติ ิ

โดยการทดสอบนัยส าคญัของอิทธพิลทางอ้อมของตวัแปร สติ (X) ที่ส่งผ่านตวัแปร
คัน่กลางความฉลาดทางจติวญิญาณ (M) ไปสู่ตวัแปรตาม คอื ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) 
ในงานวจิยันี้ผู้วิจยัจะใช้วิธ ีBootstrap จากโปรแกรม Indirect SPSS Macros ของ พรชีเชอร์และ
เฮยส์ (Preacher; & Hayes. 2008) ซึ่งเป็นการค านวณอิทธพิลทางอ้อมโดยน าค่าอทิธพิลทางตรง
ของตัวแปรสติ (X) ที่มต่ีอตวัแปรคัน่กลาง ความฉลาดทางจติวิญญาณ (M) (เส้นอิทธิพล a) กับ
อิทธพิลทางตรงของตัวแปรคัน่กลาง ความฉลาดทางจติวญิญาณ (M) ที่มผีลต่อตัวแปรตาม คือ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) (เสน้อทิธพิล b) มาคณูกนั 

เมื่อพิจารณาจากตาราง 26 และเงื่อนไขทัง้ 4 ข้อดังกล่าวข้างต้นแล้วพบว่า สติมี
อิทธพิลทางตรงต่อความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (เส้นอิทธพิล c) อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ  
โดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลมาตรฐานเท่าเท่ากบั .68 (t =17.50, p < .01) และสต ิมอีทิธพิลทางตรง
ต่อความฉลาดทางจติวญิญาณ ซึ่งเป็นตวัแปรคัน่กลาง (เส้นอทิธพิล a) อย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิ 
โดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลมาตรฐานเท่าเท่ากบั .82 (t = 26.85, p < .01) และพบว่า ความฉลาด
ทางจติวญิญาณ ซึ่งเป็นตวัแปรคัน่กลาง มอีิทธพิลทางตรงต่อความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
(เส้นอิทธพิล b) อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ โดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ิทธพิลมาตรฐานเท่าเท่ากบั .31     
(t = 4.62, p < .01)  ซึง่การพจิารณาทีจ่ะสรปุผลว่า ความฉลาดทางจติวญิญาณ เป็นตวัแปรคัน่กลาง
ของความสมัพนัธ์ระหว่างสติ และความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาหรอืไม่นัน้ นอกเหนือจากค่า
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อทิธพิลทางตรงของ สตซิึง่เป็นตวัแปรอสิระต่อ ความฉลาดทางจติวญิญาณ ซึง่เป็นตวัแปรคัน่กลาง 
(เส้นอทิธพิล a) และค่าอทิธพิลทางตรงของความฉลาดทางจติวญิญาณ ซึ่งเป็นตวัแปรคัน่กลางต่อ
ตวัแปรตาม คอืความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (เสน้อทิธพิล b) จะต้องมนีัยส าคญัทางสถติแิล้ว 
ยงัต้องพจิารณาถงึค่าอทิธพิลทางออ้มของตวัแปร สต ิ(X) ทีส่่งผ่านตวัแปรคัน่กลาง ความฉลาดทาง
จติวญิญาณ (M) ไปสู่ตวัแปรตาม คอื ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) จะต้องมนีัยส าคญัทาง
สถติดิว้ย ซึง่ในงานวจิยันี้ไดท้ าการทดสอบนัยส าคญัของค่าอทิธพิลทางอ้อมนี้ดว้ยวธิกีาร Bootstrap 
ที่ผู้วจิยัก าหนดให้สุ่มกลุ่มตวัอย่างซ ้ากนั 5000 ครัง้ ซึ่งเป็นการค านวณนัยส าคญัจากการประมาณ
ค่าอทิธพิลทางออ้มแบบน าค่าอทิธพิลทางตรงของตวัแปรสต ิ(X) ทีม่ต่ีอตวัแปรคัน่กลาง ความฉลาด
ทางจติวญิญาณ (M) (เส้นอิทธพิล a) กบัอิทธพิลทางตรงของตวัแปรคัน่กลาง ความฉลาดทางจติ
วญิญาณ  (M) ที่มีผลต่อตัวแปรตาม คือความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Y) (เส้นอิทธิพล b)         
มาคูณกนั เป็นเส้นอทิธพิล (ab) ผลการวเิคราะห์ดงัที่แสดงไว้ในตาราง 27 ปรากฏว่า ค่าประมาณ
อทิธพิลทางอ้อมของ สติที่มต่ีอความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาผ่านตวัแปร ความฉลาดทางจติ
วญิญาณ ซึง่เป็นตวัแปรคัน่กลาง โดยวเิคราะหข์อ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั.3365 และค่าประมาณ
จากวิธีการ Bootstrap (ที่สุ่มกลุ่มตัวอย่างซ ้ากัน 5000 ครัง้) เท่ากับ .3337  ดังนัน้จะเห็นได้ว่า
ค่าประมาณอิทธพิลทางอ้อม จากข้อมูลกลุ่มตวัอย่างจะมคีวามคลาดเคลื่อน (Bias) เท่ากบั.0028 
ค่าประมาณอิทธิพลทางอ้อมด้วยวิธีการ Bootstrap เป็นค่าที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจากค่าประมาณอทิธพิลช่วงความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 อยู่ระหว่าง .1642 ถงึ .5102 ซึ่งเป็นช่วงที่
ไม่คลุมค่า 0 ซึ่งเมื่อพิจารณาจากผลการวเิคราะห์ดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ความฉลาดทางจติ
วญิญาณเป็นตวัแปรคัน่กลางของความสมัพนัธ์ระหว่างสติและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
ส าหรบัการสรุปว่า ความฉลาดทางจติวญิญาณเป็นตวัแปรคัน่กลางที่สมบูรณ์หรอืไม่ จะพจิารณา
จากค่าอทิธพิลทางตรงของสต ิทีม่ต่ีอ ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา เมือ่ควบคุมอทิธพิลของตวั
แปรคัน่กลาง ความฉลาดทางจติวิญญาณแล้ว (เส้นอิทธิพล c’) ผลการวเิคราะห์จากตาราง 26 
ปรากฏว่า ค่าอทิธพิลดงักล่าวมนีัยส าคญัทางสถติ ิโดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั .43 
(t = 6.48, p< .01) ดงันัน้จงึสรุปได้ว่า สติเป็นตวัแปรคัน่กลางบางส่วนของความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความฉลาดทางจติวญิญาณและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
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ตาราง 27  ค่าประมาณอทิธพิลทางออ้มของสตทิีม่ต่ีอความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
     ผ่านความฉลาดทางจติวญิญาณ 
 
      ตวัแปร      Data        Bootstap       Bias              se             ช่วงความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
           (X)                                                                                      Lower        Upper 

 
        สต ิ      .3365         .3337       .0028        .0883              .1642         .5102 
 

สมมติฐานย่อยท่ี  5.2 ความฉลาดทางจิตวิญญาณท าหน้าท่ีเป็นตัวแปร
ปรบัเปล่ียน (moderator) ของความสมัพนัธร์ะหว่างสติกบัความสขุตามแนวทางพทุธศาสนา 

ผูว้จิยัทดสอบสมมตฐิานขอ้นี้ดว้ย สถติวิเิคราะหถ์ดถอยพหุคณูเชงิชัน้ (Hierachical 
multiple regression) ซึง่มรีปูแบบการทดสอบสมมตฐิาน ดงันี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 12  รปูแบบการทดสอบสมมตฐิานดว้ยการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณูเชงิชัน้  

 
สมการถดถอยพหุคณูเชงิชัน้สามารถเขยีนได้ดงันี้  (Aiken; & West. 1991; Cohen; 

Cohen; West; & Aiken. 2003) 
  

 
สต ิ
 

ความฉลาดทาง 
จติวญิญาณ 

ความสุขตาม
แนวทางพุทธ

ศาสนา 
 

สต ิx ความ
ฉลาดทางจติ
วญิญาณ 

 



142 
 

                          Y = b1X+ b2Z + b3XZ + b0 
 
     เมือ่       Y   คอื ตวัแปรตาม(ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา) 
                 X   คอื ตวัแปรตน้ (สต)ิ เป็นคะแนนมาตรฐาน (Z score) 
                 Z   คือ ตัวแปรปรับเปลี่ยน (ความฉลาดทางจิตวิญญาณ) เป็นคะแนน
มาตรฐาน  (Z score) 
                 b1  คอื สมัประสทิธก์ารถดถอยของตวัแปรตน้ (สต)ิ  
                 b2  คอื สมัประสทิธก์ารถดถอยของตวัแปรปรบัเปลีย่น  
                         (ความฉลาดทางจติวญิญาณ) 
         b3  คอื สมัประสทิธก์ารถดถอยของตวัแปรปฏสิมัพนัธ ์ 
                         (ความฉลาดทางจติวญิญาณ x สต)ิ 
                 b0  คอื ค่าคงที ่(constant) 
 
      ซึง่สมการน้ีสามารถเขยีนใหมไ่ดเ้ป็น  
                 Y = (b1 + b3Z) X  +  (b2Z + b0)  
 

โดยที ่ (b1 + b3Z) คอื สมัประสทิธก์ารถดถอยของตวัแปรต้น (สต)ิ ทีข่ ึน้อยู่กบัตวัแปร
ปรบัเปลีย่น (ความฉลาดทางจติวญิญาณ) ซึง่เป็นค่าความชนัของกราฟ (Simple slope) 

ล าดับการใส่ตัวแปรเพื่อวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงชัน้   (Hierarchical multiple 
regression) มดีงันี้ 

ข ัน้ตอนที่ 1 ใส่ตัวแปร ความฉลาดทางจิตวิญญาณ และสติเพื่อท านายตัวแปร 
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 

ขัน้ตอนที ่2 ค านวณค่าปฏสิมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ และสต ิและน า
ค่าปฏสิมัพนัธ ์ทีค่ านวณไดใ้ส่ในสมการเพื่อท านายตวัแปรความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 

จากการแทนค่าปฏสิมัพนัธ์ของตวัแปรในขัน้ตอนที ่2 ความฉลาดทางจติวญิญาณจะ
เป็นตวัแปรก ากบั ต่อเมือ่ค่าปฏสิมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณและสต ิต่อ ความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา มนีัยส าคญัทางสถติ ิถ้าค่าปฏสิมัพนัธด์งักล่าวไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิแสดงว่า 
ความฉลาดทางจติวิญญาณ ไม่ใช่ตัวแปรก ากับ ซึ่งผู้วจิยัได้วเิคราะห์ข้อมูลดงัที่เสนอมาข้างต้น  
ไดผ้ลการวเิคราะหด์งัจะน าเสนอในตาราง 28 ดงันี้ 
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ตาราง 28  การวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณูเชงิชัน้ เพื่อท านายความสมัพนัธร์ะหว่าง สต ิกบั  ความสุข 
     ตามแนวทางพุทธศาสนาโดยมคีวามฉลาดทางจติวญิญาณเป็นตวัแปร ปรบัเปลีย่น  
 
 
     ตวัแปร         b            β             t              R           R2     Overall F       ∆R2    F- change 
  ขัน้ตอนท่ี 1                                              .71         .50      172.73 

     สต ิ            .58          .43         6.48** 

     SQ            .57          .31         4.62** 
  ขัน้ตอนท่ี 2                                               .72         .51      121.49       .01       10.03 

     สต ิ            .64         .48         7.11** 

     SQ            .49         .26         3.91** 

     สต ิX SQ   -.02        -.12        -3.17** 
 

** p < .01, 2-tails 
          

จากตาราง 28 แสดงให้เห็นว่าในขัน้ตอนที่ 1 ความฉลาดทางจติวญิญาณ และสต ิ
ร่วมกนัท านายความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .01 โดย ความฉลาดทาง
จติวญิญาณและสตสิ่งผลให้สมการมอี านาจการอธบิายความแปรปรวนความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาได้รอ้ยละ 50 ในขัน้ตอนที่ 2 ผู้วจิยัได้ใส่ตวัแปรปฏสิมัพนัธ์ของความฉลาดทางจติวญิญาณ
และสติเข้าในสมการเพื่อทดสอบความเป็นตัวแปรปรบัเปลี่ยนของความฉลาดทางจติวิญญาณ         
ซึ่งเมื่อพิจารณาการถดถอยของปฏิสัมพันธ์พบว่า ค่าสัมประสิทธ์การถดถอย(β) เท่ากับ -.12            
และค่า ∆R2 เมื่อเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเข้าไปในสมการมีค่าเท่ากับ .014 ซึ่งพบว่ามี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กล่าวคือปฏิสมัพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวิญญาณและสติ 
สามารถอธบิายความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 1  

เมือ่ตวัแปรปฏสิมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณและสต ิมนีัยส าคญัทางสถติิ
แลว้ ขัน้ตอนถดัไป จะเป็นการตรวจสอบลกัษณะปฏสิมัพนัธ ์ โดยการวเิคราะหก์ารถดถอยเมือ่ค่าตวั
แปรปรบัเปลีย่น (ความฉลาดทางจติวญิญาณ) มคี่าสงู (+1SD) และเมือ่มคี่าต ่า (-1SD) ซึง่ถา้ตวัแปร
ปรบัเปลี่ยน (ความฉลาดทางจิตวญิญาณ) เมื่อมคี่าสูง (+1SD) และเมื่อมคี่าต ่า (-1SD) ไม่ได้ท าให้
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น (สติ) และตัวแปรตาม (ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา) 
เปลี่ยนแปลงไป แสดงว่าตวัแปรสติไม่ได้เป็นตัวแปรปรบัเปลี่ยนของความสมัพนัธ์ระหว่างความ
ฉลาดทางจติวญิญาณและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (น าชยั ศุภฤกษ์ชยัสกุล.  2555: 9-12) 
ซึง่การวเิคราะหก์ารถดถอยเมือ่ค่าตวัแปรปรบัเปลีย่น (ความฉลาดทางจติวญิญาณ) มคี่าสงู (+1SD) 
และเมือ่มคี่าต ่า (-1SD) แสดงไดด้ง้ตารางที ่29 และ 30 ดงันี้ 
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ตาราง 29  วเิคราะหก์ารถดถอยเมือ่ตวัแปรปรบัเปลีย่น (ความฉลาดทางจติวญิญาณ) มคี่าสงู 
      (+1SD)    

    
 
           วิเคราะห ์         ตวัแปร          ตวัแปร 
            การถดถอย        พยากรณ์        ตาม               b          se          β             t           p 
         X           Y           สต ิ        Happiness      .22        .14        .17        1.57     .117 

               X = สต ิ

               Y = Happiness  
             
      SQH            Y      SQH        Happiness      .49       .13       .26        3.91     .000    
           SQH = ความฉลาดทางจติวญิญาณเมื่อมคี่าสงู (+1SD) 
               Y = Happiness    
            
    XSQH            Y      XSQH      Happiness      -.02      .01     -.33       -3.17      .002    
           XSQH = ปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง สตกิบัความฉลาดทางจติวญิญาณ  
                           เมื่อความฉลาดทางจติวญิญาณ มคี่าสงู (+1SD) 
                 Y = Happiness    
            
 

จากผลการวิเคราะห์การถดถอยเมื่อตัวแปรปรบัเปลี่ยน (ความฉลาดทางจิต
วญิญาณ) มคี่าสูง (+1SD) ดงัแสดงในตาราง 29  พบว่า  สติและความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาไม่มคีวามสมัพนัธ์กนัเมื่อ ความฉลาดทางจติวญิญาณ มคี่าสูง  (+1SD)  โดยพิจารณา
จากค่าสมัประสทิธิก์ารถดถอย (β) เท่ากบั .17 (t =1.57 , p >.05) ซึง่ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
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ตาราง 30  วเิคราะหก์ารถดถอยเมือ่ตวัแปรปรบัเปลีย่น (ความฉลาดทางจติวญิญาณ) มคี่าต ่า 
      (-1SD)    
   
 
           วิเคราะห ์            ตวัแปร          ตวัแปร 
            การถดถอย          พยากรณ์        ตาม                b          se          β          t          p 
        X           Y            สต ิ         Happiness       .83      .12       .63      6.96     .000 

              X = สต ิ

              Y = Happiness  
            
      SQL            Y        SQL        Happiness       .49      .13       .26      3.91     .000           
           SQL = ความฉลาดทางจติวญิญาณ เมื่อมคี่าต ่า (-1SD) 
               Y = Happiness    
           
       XSQL            Y     XSQL       Happiness      -.02     .01       -.20     -3.17    .002            
           XSQL = ปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง สตกิบัความฉลาดทางจติวญิญาณ  
                          เมื่อความฉลาดทางจติวญิญาณ มคี่าต ่า (-1SD) 
                 Y = Happiness    
             
 

จากผลการวิเคราะห์การถดถอยเมื่อค่าตัวแปรปรบัเปลี่ยน (ความฉลาดทางจิต
วญิญาณ) มคี่าต ่า (-1SD) ดงัแสดงในตาราง 30 พบว่า  สตแิละความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา
ยงัคงมีความสัมพันธ์กันทางบวกเมื่อ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ มีค่าต ่ า  (-1SD) โดยมีค่า
สมัประสทิธิก์ารถดถอย (β) เท่ากบั .63 (t =6.96, p <.001)   

ซึ่งจากผลการวเิคราะห์ดงัแสดงในตาราง 29 และ 30 สรุปได้ว่าสติและความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาไม่มคีวามสมัพนัธ์กนัเมื่อ ความฉลาดทางจติวญิญาณ มคี่าสูง  (+1SD) แต่มี
ความสมัพนัธ์กนัเมื่อ ความฉลาดทางจติวญิญาณ มคี่าต ่า  (-1SD) แสดงให้เหน็ว่าความฉลาดทาง
จติวญิญาณ เป็นตวัแปรปรบัเปลี่ยนของความสมัพนัธ์ระหว่าง สติและความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนา ซึ่งความสมัพนัธ์ระหว่างสตแิละความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา  เมื่อความฉลาดทางจติ
วญิญาณมคี่าสงู (+1SD) และมคี่าต ่า (-1SD) สามารถแสดงไดด้งักราฟในภาพประกอบ 13 
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                                                                                           สติ 

 
ภาพประกอบ 13 กราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างสตแิละความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา เมือ่ 
      ความฉลาดทางจติวญิญาณมคี่าสงู (+1SD) และมคี่าต ่า (-1SD)  
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บทท่ี 5 
สรปุผลการวิจยั อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
งานวจิยันี้ เป็นงานวิจยัเชงิสหสมัพนัธ์ (Correlational study) โดยเป็นการเน้นหา

ความสมัพนัธ์กนัในเชงิทฤษฏรีะหว่าง ความฉลาดทางจติวญิญาณ สติ และความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนา เพื่อให้ได้องคค์วามรูใ้นเชงิทฤษฏเีกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ของทัง้สามตวัแปร ซึง่จะเป็น
ประโยชน์ต่อการศกึษาวจิยัในเรือ่งของความสุขต่อไปในอนาคต งานวจิยันี้ไดใ้ชว้ธิกีารศกึษาทีม่กีาร
วเิคราะหต์วัแปรคัน่กลาง (Mediator) และตวัแปรปรบัเปลีย่น (Moderator) เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพใน
การอธบิายความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรทัง้สามใหส้มบรูณ์ยิง่ขึน้ ดงัมรีายละเอยีดดงันี้ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
เพื่อศึกษาแบบจ าลองความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual 

intelligence) สต ิ(Mindfulness) และความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Happiness in Buddhism) 
โดยมจีดุมุง่หมายเฉพาะ คอื 

1.  เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนา 

2.  เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง สต ิกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
3.  เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง สต ิกบั ความฉลาดทางจติวญิญาณ  
4.  เพื่อศกึษาบทบาทของสตใินการท าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) และตวัแปร

ปรบัเปลี่ยน (Moderator) ของความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา 

5.  เพื่อศกึษาบทบาทของความฉลาดทางจติวญิญาณในการท าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง 
(Mediator) และตวัแปรปรบัเปลี่ยน (Moderator) ของความสมัพนัธ์ระหว่างสติกบัความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา 

 
สมมติฐานการวิจยั 

1. ความฉลาดทางจติวญิญาณ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนา 

2. สต ิมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
3. สต ิ มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั ความฉลาดทางจติวญิญาณ  
4. สต ิท าหน้าที่เป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) หรอืตวัแปรปรบัเปลี่ยน (Moderator) 

ของความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 



148 
 

5. ความฉลาดทางจติวญิญาณท าหน้าที่เป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) หรอืตวัแปร
ปรบัเปลีย่น (Moderator) ของความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากรในการวิจยั 
ประชากรในการศกึษาครัง้นี้ เป็นพยาบาลวชิาชพีทีป่ฏบิตังิานในโรงพยาบาลรามาธบิดี

ซึง่มจี านวนรวมทัง้สิน้ 1,786 คน 
กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครัง้นี้ เป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
รามาธบิดี จ านวน 350 คน ซึ่งมกีารคดัเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified random 
sampling)  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด แบ่งเป็น 4 ตอน คอื 

ตอนที ่1  แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป  
ตอนที ่2  แบบสอบถามด้านความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา เป็นแบบสอบถามที่

ผูว้จิยัปรบัปรุงมาจากแบบสอบถามมาตรวดัความสุขของนิสตินักศกึษาในบรบิทพุทธธรรมของ ชุติ
มา พงศว์รนิทร ์(2554) จ านวน 76 ขอ้ ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั คอื ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมากที่สุด ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมาก ตรงกบั
ความเป็นจรงิของตวัท่านปานกลาง ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านน้อย และไม่ตรงกบัความเป็น
จรงิของตวัท่านเลย มคี่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของมาตรวดัทัง้ฉบบั โดยใช้สูตรสมัประสทิธ์
แอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 0.94 

ตอนที ่3  แบบสอบถามด้านความฉลาดทางจติวญิญาณ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิยั
สรา้งขึน้เองโดยสงัเคราะห์มาจากแนวคดิและองค์ประกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณ ทัง้ 5 
แนวคดิ คอื โซฮารแ์ละมารแ์ชล (Zohar; & Marshall. 2000) เอม็มอน (Emmons. 2000a: 1) ,         
โวลแมน (Wolman. 2001) ,อมัรมั (Amram.  2007) และ คงิ (King. 2008) จ านวน 29 ขอ้ โดยมี
ลกัษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่าน
มากทีสุ่ด ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมาก ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านปานกลาง ตรงกบั
ความเป็นจริงของตัวท่านน้อย และไม่ตรงกับความเป็นจริงของตัวท่านเลย มีค่าความเชื่อมัน่ 
(Reliability) ของมาตรวดัทัง้ฉบบั โดยใชสู้ตรสมัประสทิธแ์อลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha 
coefficient) เท่ากบั 0.92 

ตอนที ่4 แบบสอบถามด้านการมสีต ิ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิยัแปลมาจากแบบวดั 
FFMQ (Five Facet Mindfulness Questionnaire) ทีส่รา้งโดย รทู เอ แบร ์ และคณะ ในปี ค.ศ. 
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2006 (Bear; et al.  2006) และปรบัปรุงภาษาเลก็น้อยใหเ้หมาะสมกบับรบิทของสงัคมไทย จ านวน 
39 ขอ้ มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมาก
ทีสุ่ด ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านมาก ตรงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านปานกลาง ตรงกบัความ
เป็นจรงิของตวัท่านน้อย และไมต่รงกบัความเป็นจรงิของตวัท่านเลย  มคี่าความเชื่อมัน่ (Reliability) 
ของมาตรวดัทัง้ฉบบั โดยใชสู้ตรสมัประสทิธแ์อลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) 
เท่ากบั 0.93 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัไดท้ าหนังสอืขอความร่วมมอืในการเกบ็ขอ้มลูจาก บณัฑติ
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ พรอ้มแนบรายละเอยีดของงานวจิยั และตวัอย่างเครื่องมอื
วจิยัถงึผูอ้ านวยการโรงพยาบาลโดยผ่านคณะกรรมการจรยิธรรมของโรงพยาบาลพจิารณาใหค้วาม
เหน็ชอบก่อน ภายหลงัผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมของโรงพยาบาลแลว้ จงึตดิต่อ
ประสานงานกบัหวัหน้ากลุ่มการพยาบาลเพื่อขอความร่วมมอืในการช่วยแจกแบบสอบถามแก่กลุ่ม
ตวัอย่าง และให้กลุ่มตัวอย่างน าซองแบบสอบถามที่ท าเสรจ็แล้วปิดผนึกซองด้วยตนเองแล้วน า
ส่งผ่านทางหวัหน้ากลุ่มการพยาบาล 
 

การวิเคราะหข้์อมลู 
ผู้วิจยัได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งการวิเคราะห์เป็น 4 

ขัน้ตอนคอื  
ขัน้ตอนที ่1 วเิคราะหข์อ้มลูส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชก้ารแสดงความถี่ และรอ้ยละ  
ขัน้ตอนที่ 2 วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง สต ิความฉลาดทางจติวญิญาณและความสุข

ตามแนวทางพุทธศาสนา โดยใช้สถติิสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีรส์นั (Pearson’ s product 
moment correlation coefficient)  

ขัน้ตอนที่ 3 วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจติวญิญาณ สตแิละความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนาเพื่อตรวจสอบว่า สต ิเป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) ของความสมัพนัธ์
ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาหรอืไม่ และ ความฉลาดทาง
จติวญิญาณ เป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) ของความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนาหรอืไม่ โดยใช้โมเดลส าหรบัการวิเคราะห์อิทธิพลปฏิสมัพันธ์ของบารอนและเคนนี่ 
(Baron; & Kenny. 1986) และทดสอบอทิธพิลทางอ้อมดว้ยวธิ ีBootstrap โดยใชโ้ปรแกรม Indirect 
SPSS Macros ของพรชีเชอรแ์ละเฮยส์ (Preacher; & Hayes. 2008) 

ขัน้ตอนที่ 4 วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจติวญิญาณ สติและความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนาเพื่อตรวจสอบว่า สต ิเป็นตวัแปรปรบัเปลีย่น (Moderator) ของความสมัพนัธ์
ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาหรอืไม่ และ ความฉลาดทาง
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จติวญิญาณ เป็นตวัแปรปรบัเปลี่ยน (Moderator)  ของความสมัพนัธ์ระหว่างสตกิบัความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาหรอืไม่ โดยใช้สถติิการวเิคราะห์ถดถอยพหุเชงิชัน้ (Hierarchical multiple 
regression) ร่วมกบัการตรวจสอบอทิธพิลของตวัแปรปรบัเปลี่ยนดว้ยการวเิคราะห์การถดถอยเมื่อ
ค่าตวัแปรปรบัเปลีย่นมคี่าสงูและต ่า 

 
การสรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งของความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาด
ทางจติวญิญาณ สต ิและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ท าให้สามารถตัง้สมมตฐิานงานวจิยัได้
จ านวน 5 ขอ้ ซึง่ผลจากการทดสอบสมมตฐิานโดยการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติใินบทที ่4 สามารถ
สรปุผลการทดสอบสมมตฐิานไดด้งัตาราง 31 ดงันี้ 
 
ตาราง 31  สรปุผลการทดสอบสมมตฐิาน 
 
  
           สมมติฐานของการวิจยั                                                   ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 1 ความฉลาดทางจติวญิญาณมคีวามสมัพนัธ ์                ยอมรบัสมมตฐิาน 
ทางบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา                                 (r = 0.66, p < .01) 
สมมติฐานท่ี 2  สตมิคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั                               ยอมรบัสมมตฐิาน 
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา                                               (r = 0.68, p < .01) 
สมมติฐานท่ี 3 สตมิคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั                                ยอมรบัสมมตฐิาน 
ความฉลาดทางจติวญิญาณ                                                      (r = 0.82, p < .01) 
สมมติฐานท่ี 4 สตทิ าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง 
หรอืตวัแปรปรบัเปลีย่นของความสมัพนัธร์ะหว่าง 
ความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตาม 
แนวทางพุทธศาสนา 

     สมมตฐิานยอ่ยที ่4.1 สตทิ าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลาง                ยอมรบัสมมตฐิาน 
     ของความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ 
     กบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
     สมมตฐิานยอ่ยที ่4.2 สตทิ าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรปรบัเปลีย่น             ยอมรบัสมมตฐิาน 
     ของความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ 
     กบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
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สมมตฐิานยอ่ยที ่5.1 ความฉลาดทางจติวญิญาณ                        ยอมรบัสมมตฐิาน 
      ท าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรคัน่กลางของความสมัพนัธร์ะหว่าง 
      สตกิบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 

สมมตฐิานยอ่ยที ่5.2 ความฉลาดทางจติวญิญาณ                        ยอมรบัสมมตฐิาน 
      ท าหน้าทีเ่ป็นตวัแปรปรบัเปลีย่นของความสมัพนัธร์ะหว่าง 
      สตกิบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
 

อภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 1 ,2 และ 3 
สมมติฐานท่ี 1 ความฉลาดทางจิตวิญญาณมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสุข

ตามแนวทางพทุธศาสนา 
สมมติฐานท่ี 2 สติ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธ

ศาสนา 
สมมติฐานท่ี 3 สติ มีความสมัพนัธท์างบวกกบัความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

จากการวิเคราะห์และหาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ สติ และ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาโดยใช้สถิติสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 
product moment correlation coefficient) ผลการวจิยัพบว่าทัง้ความฉลาดทางจติวญิญาณและสติ
ต่างมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (r = 0.66, 0.68 p < .01 
ตามล าดบั)  นอกจากนี้สตยิงัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความฉลาดทางจติวญิญาณดว้ย (r = 0.82 , 
p < .01 ) ซึง่ยอมรบัสมมตฐิานที ่1,2 และ3 ตามล าดบั ผลการวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความสมัพนัธ์
ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาที่พบในงานวิจัยนี้ 
สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัก่อนหน้านี้ของ ฟารบิอสและคณะ (Faribors; et al. 2010: 1556-1561) ที่
ไดท้ าการศกึษาหาความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ (Spiritual Intelligence) กบั
ความสุข (Happiness) ในกลุ่มพยาบาลวชิาชพีในประเทศอหิร่าน จ านวน 125 คน ผลการวจิยั 
พบว่า ความฉลาดทางจติวญิญาณมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสุขอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ    

ตาราง 31 (ต่อ) 
 
 
  สมมติฐานของการวิจยั     ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 5 ความฉลาดทางจติวญิญาณท าหน้าที ่
เป็นตวัแปรคัน่กลางหรอืตวัแปรปรบัเปลีย่น 
ของความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัความสุข 
ตามแนวทางพุทธศาสนา 
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(r = 0.36 ,  p < .01) สอดคลอ้งกบั โมฮมัเมด็ ชาฮบ์าลซามานิและคณะ (Sahebalzamani M.; et al.  
2013:  38-41) ที่ได้ท าการศึกษาหาความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ (Spiritual 
Intelligence) กบั สุขภาพจติ (Psychological well-being) และเป้าหมายชวีติ  (Purpose in life) ใน
กลุ่มพยาบาลวิชาชีพในประเทศอิหร่าน จ านวน 270 คน ผลการวิจยัพบว่าความฉลาดทางจิต
วญิญาณมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัสุขภาพจติ (r = 0.48, p <.001) แสดงใหเ้หน็ว่า ความฉลาดทาง
จติวญิญาณมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสุข เช่นเดยีวกบั อญัชล ีศุภวทิยาภนิันท ์ (2552) ได้
ท าการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง เชาวน์ดา้นจติวญิญาณ (Spiritual Intelligence) ความสุข และ
พฤติกรรมการเป็นสมาชกิที่ดขีององค์กรในกลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นพยาบาล จ านวน 160 คน ผล
การศกึษาพบว่า ในแต่ละดา้นย่อยเกอืบทุกด้านของเชาว์ดา้นจติวญิญาณ ต่างก็มคีวามสมัพนัธก์บั
ความสุขเช่นกนั (r = 0.46 , p< .01)  

ส าหรบัผลการวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความสมัพนัธ์ระหว่างสตกิบัความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาทีพ่บในงานวจิยันี้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเจฟฟร ีเอม็ กรสีนั (Greeson. 2009:2-8) ทีไ่ด้
ท าการศกึษารวบรวมและสงัเคราะห์งานวจิยั จ านวน 52 ชิ้น ที่เกี่ยวขอ้งกบัผลของสตทิีส่่งผลต่อ 
รา่งกาย จติใจและพฤตกิรรมต่างๆของบุคคล พบว่า ผูท้ีม่กีารรายงานตนเองว่ามรีะดบัสตทิีค่่อนขา้ง
สูงนัน้ มกีารรายงานตนเองว่ามอีารมณ์ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับความสุข คอื ความเครยีด (Stress) 
ความวติกกงัวล (Anxious) และความเศรา้ (Depress) อยู่ในระดบัทีต่ ่า (r อยู่ระหว่าง -0.26 ถงึ -
0.42, p<.01) และมคีวามรื่นเรงิ (Joyful) แรงบนัดาลใจ (Inspire) ความกตญัญูรูคุ้ณ (Grateful) 
ความหวงั (Hopeful) ความปิตยินิด ี(Content) ความมชีวีติชวีา (Vital) และความพงึพอใจในชวีติ 
(Satisfied with life) ในระดบัทีสู่ง (rอยู่ระหว่าง 0.16 ถงึ 0.40, p<.01) เช่นเดยีวกบั ปราแซกและ
คณะ (Prazak: et al. 2012: 91-105) ทีไ่ดท้ าการศกึษาหาความสมัพนัธร์ะหว่างสตกิบัสุขภาวะทาง
กายและจติในกลุ่มนักศกึษาปรญิญาตร ีจ านวน 506 คน ผลการศึกษาพบว่าสตมิคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัสุขภาวะทางจติ เช่น ความเจรญิงอกงาม (Flourishing) (rอยู่ระหว่าง 0.16 ถงึ 0.48, p< 
.01 ), การด ารงอยูข่องสุขภาวะ (Existential well-being) (rอยู่ระหว่าง 0.19 ถงึ 0.28, p< .01 ), และ
สุขภาวะทางสงัคม (Social well-being) (rอยู่ระหว่าง 0.18 ถงึ 0.41, p< .01 ) และสตยิงัช่วยลด
อารมณ์ดา้นลบ (Negative affect) ไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(r อยู่ระหว่าง -0.27 ถงึ - 0.46, p< 
.01) และผลงานวจิยัของ วู คยอง ล ีและ ฮ ีจุง แบง (Lee; & Bang. 2010: 341-348) ได้
ท าการศกึษาผลของการฝึกสตต่ิอสุขภาพจติของสตรวียักลางคนชาวเกาหลใีต้จ านวน 75 คน ผล
พบว่า การเขา้รว่มโปรแกรมฝึกสต ิสามารถช่วยลดความวติกกงัวล (Anxiety) ความเครยีด (Stress) 
ความซมึเศรา้ (Depression) และสามารถเพิม่อารมณ์ดา้นบวก (Positive Affect) และลดอารมณ์
ดา้นลบ (Negative Affect) ซึง่จะช่วยเพิม่สุขภาวะ (Well-being) ไดอ้ยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

จากงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้สะทอ้นใหเ้หน็ว่า ทัง้ความฉลาดทางจติวญิญาณและสต ิต่างก็
มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุข แต่ขอ้ทีน่่าสงัเกต คอื งานวจิยัดงักล่าวขา้งต้น ลว้นเป็นการหา
ความสมัพนัธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจติวญิญาณ สตกิบัความสุขในแวดวงวชิาการทัว่ไป ที่ไม่ใช่
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา โดยงานวจิยัดงักล่าว มคี่าสหสมัพนัธ์ของเพยีร์สนัอยู่ระหว่าง 
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0.16 ถงึ 0.48 ซึง่น้อยกว่าค่าสหสมัพนัธข์องงานวจิยันี้ (r =0.66 ถงึ 0.68) สะทอ้นใหเ้หน็ว่า ความ
ฉลาดทางจติวญิญาณและสต ิมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสุขในบรบิททางพุทธศาสนามากกว่า
ความสุขในแวดวงวชิาการทัว่ไป ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ ความสุขในบรบิททางพุทธศาสนานัน้ จ าต้อง
อาศยัปญัญา (ซึ่งบางส่วนเทยีบเคยีงได้กบัความฉลาดทางจติวญิญาณในงานวจิยันี้ ) และสติเป็น
พืน้ฐานในการเขา้ถงึความสุขในบรบิททางพุทธศาสนา ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ 3 ทีว่่า สตมิี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัความฉลาดทางจติวญิญาณ ซึง่เป็นการยนืยนัให้เหน็ว่าสตแิละปญัญาจะ
ท างานเกื้อหนุนกนั ดงัที่ พระพรหมคุณาภรณ์ (2552: 206-207) ไดก้ล่าวไวว้่า สตแิละปญัญาจะ
ท างานควบคู่กนั โดยสตจิะตามดูทุกอย่างทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนั ไม่ใหค้ลาดไป โดยสตจิะช่วยก ากบัให้
อยู่กบัสิง่ที่ก าลงัเกดิขึน้ และเมื่อจติตามดูรูท้นัสิง่ทีเ่กดิขึน้ในปจัจุบนัทุกขณะ กย็่อมไดเ้กดิปญัญา รู้
เห็นสภาพจตินิสยัของตนเองที่ไม่พงึปรารถนา หรอืที่ตนเองไม่ยอมรบัปรากฏออกมาด้วย ท าให้
ได้รบัรู้เผชิญหน้าสภาพที่เป็นจรงิของตนเอง ไม่เลี่ยงหนี หรอืหลอกลวงตนเอง และเมื่อไม่เอา
ประสบการณ์ทีเ่ป็นทุกขใ์นอดตีมาเปรยีบเทยีบ หรอืเอาเหตุการณ์ในอนาคตทีย่งัมามาถงึมาก าหนด
ชวีติของตน กจ็ะท าใหต้นเองหลุดพน้จากการความวติกกงัวล ความเศรา้ซมึหรอืความทุกขต่์างๆได ้
คุณภาพของจติกจ็ะบรสิุทธิ ์ผ่องใส อยูอ่ยา่งไรทุ้กข ์ซึง่จดัเป็นความสุขในบรบิททางพุทธศาสนา คอื
เป็นความสุขที่เกิดจากการมใีจที่สุขสงบ (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552: 817;821) นอกจากนัน้
ปญัญาทีเ่กดิขึน้จากการมสีตน้ีิ ก็จะท าหน้าทีพ่จิารณาใหเ้หน็ความไม่เที่ยง เหน็ความเปลี่ยนแปลง 
เพราะสิง่ทัง้หลายเมื่อเฝ้าตามดูต่อเน่ืองไปไม่ขาดตอน จะท าใหเ้หน็การเกดิขึน้ การตัง้อยู่ และการ
ดบัไป  ความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของสิง่ต่างๆ ซึ่งเป็นอาการของอนิจจงั ท าให้เขา้ใจในกฎของไตร
ลกัษณ์ และปญัญาน้ีจะท าใหม้องเหน็และเขา้ใจความเป็นไปของชวีติ ตระหนักรูว้่าสิง่ต่างๆ เกดิขึน้
ไดย้่อมต้องมสีาเหตุและปจัจยั เหน็ทีม่าของความสุข ความทุกข ์ ซึง่การมสีตแิละปญัญาดงัที่กล่าว
มานี้จะท าใหเ้ขา้ถงึความสุขในทางพุทธศาสนา คอื ความสุขทีเ่กดิจากการรูเ้ท่าทนัสงัขาร รูโ้ลกและ
ชวีติตามจรงิ รูเ้ท่าทนั อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา ดงัทีพ่ระพรหมคุณาภรณ์ (2550: 5-23ได้จดัว่าเป็น
ความสุขที่ เกิดจากปญัญา ซึ่งผลการวิจ ัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ของ กีเซค       
(Gieseke. 2014: 118-119) ทีไ่ดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณ สตแิละ
ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง ในกลุ่มผู้บรหิารสถานศกึษาระดบัสูงจ านวน 817 คน ซึ่งผลการวจิยั 
พบว่าสตมิคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความฉลาดทางจติวญิญาณ  (r = 0.2 , p< .01) เช่นกนั 

อยา่งไรกด็เีป็นทีน่่าสงัเกตว่าค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์พยีรส์นัระหว่างสตแิละความฉลาด
ทางจติวญิญาณในงานวจิยัน้ีมคี่าความสมัพนัธ ์(r = 0.82 , p< .01) ทีสู่งกว่างานวจิยัของกเีซค ทัง้นี้
อาจเป็นเพราะนิยามและองคป์ระกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณในงานวจิยันี้ มคีวามแตกต่าง
จากนิยามและองคป์ระกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณในงานวจิยัของกเีซค กล่าวคอื งานวจิยันี้
ได้ให้ นิยามของความฉลาดทางจติวญิญาณว่าเป็นความสามารถของบุคคลที่เกี่ยวขอ้งกบัการคดิ 
วเิคราะหเ์กีย่วกบัชวีติและเหตุการณ์ต่างๆทีเ่ขา้มาในชวีติตนเอง ท าใหบุ้คคลนัน้มคีวามเขา้ใจตนเอง
รูแ้ละเขา้ใจความหมายทีแ่ทจ้รงิของชวีติตน รวมไปถงึการเขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองและ
ผูอ้ื่น เหน็ถงึความเชื่อมโยงของสิง่ต่างๆที่หลากหลาย และเมื่อมปีญัหาหรอืความทุกขใ์ดในชวีติ ก็
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สามารถปรบัเจตคตแิละจดัการกบัความทุกขท์ีเ่ขา้มาในชวีติได ้โดยแบ่งความฉลาดทางจติวญิญาณ
ออกเป็น 5 องคป์ระกอบยอ่ย คอื  1) ความสามารถในการระลกึรูต้วัในระดบัทีสู่ง   2) ความสามารถ
ทีจ่ะเขา้ใจมติทิีน่อกเหนือมติทิางกายภาพ 3) ความสามารถทีจ่ะเขา้ใจตนเอง 4) ความสามารถทีจ่ะ
เขา้ใจในความเกี่ยวขอ้งระหว่างตนเองกบัสรรพสิง่ต่างๆที่อยู่รอบตวั และ 5) ความสามารถในการ
เผชญิความทุกขต่์างๆในขณะทีง่านวจิยัของกเีซคได้ใหน้ิยามและองค์ประกอบของความฉลาดทาง
จติวญิญาณตามแนวคดิของคงิและเดอซคิโก (King; & DeCicco.  2009) ทีว่่าความฉลาดทางจติ
วญิญาณ หมายถงึ ความสามารถของจติใจทีท่ าใหเ้กดิการตระหนักรูแ้ละเขา้ใจในเรื่องความเป็นจรงิ
ของชวีติ ความเป็นไปของสิง่ต่างๆทีไ่ม่ไดเ้น้นในดา้นวตัถุนิยม และใช ้ภาวการณ์ตระหนักรูแ้ละการ
มสีมาธ ิที่จะท าให้เกิดความคดิที่เป็นประโยชน์ ในการจดัการแก้ไขและการเผชญิปญัหาต่างๆได้
อย่างเหมาะสม โดยม ี4   องคป์ระกอบย่อยคอื 1) การพจิารณาการด ารงอยู่ของชวีติ 2) การสรา้ง
และคน้หาความหมายของชวีติ  3) การตระหนกัรูแ้บบขา้มพน้และ 4) การขยายภาวการณ์รูส้กึตวั  

ดงันัน้เมื่อเปรยีบเทยีบจากนิยามและองคป์ระกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณที่กล่าว
มาแลว้ขา้งต้น จะเหน็ไดว้่า นิยามและองคป์ระกอบของความฉลาดทางจติวญิญาณในงานวจิยันี้นัน้
ได้สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถที่เทียบเคียงได้กับการเป็นผู้มีปญัญาในทางพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะในองคป์ระกอบขอ้ 5 ทีก่ล่าวถงึความสามารถในการปรบัเจตคต ิและการจดัการกบัความ
ทุกข์ที่เข้ามาในชีวิต ที่องค์ประกอบของความฉลาดทางจติวิญญาณในงานวิจยัของกีเซคไม่ได้
ครอบคลุมถงึ ซึง่ปญัญาในทางพุทธศาสนานัน้มคีวามเกี่ยวขอ้งเชื่อมโยงกบัสตคิ่อนขา้งมาก ดงัทีไ่ด้
กล่าวมาแล้วขา้งตนั ดงันัน้จงึอาจเป็นสาเหตุให้ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างสตกิบัความฉลาดทางจิต
วญิญาณในงานวจิยัน้ีมคี่าสงูกว่างานวจิยัของกเีซค  

อภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 4 และ 5 
สมมติฐานท่ี 4 สติท าหน้าท่ีเป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) หรือตัวแปร

ปรบัเปล่ียน (Moderator) ของความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกบัความสุข
ตามแนวทางพทุธศาสนา 

สมมติฐานท่ี 5 ความฉลาดทางจิตวิญญาณท าหน้าท่ีเป็นตัวแปรคัน่กลาง 
(Mediator) หรือตวัแปรปรบัเปล่ียน (Moderator) ของความสมัพนัธ์ระหว่างสติกบัความสุข
ตามแนวทางพทุธศาสนา 

จากการใช้สถติวิเิคราะห์การถดถอยอย่างง่าย (Simple regression) และสถติวิเิคราะห์
การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) ตามกระบวนการวิเคราะห์ของบารอนและเคนนี่    
(Baron; & Kenny. 1986) และทดสอบอทิธพิลทางอ้อมดว้ยวธิ ีBootstrap โดยใชโ้ปรแกรม Indirect 
SPSS Macros ของพรชีเชอรแ์ละเฮยส์ (Preacher; & Hayes. 2008) เพื่อวเิคราะหก์ารเป็นตวัแปร
คัน่กลาง และใชส้ถติกิารวเิคราะหถ์ดถอยพหุเชงิชัน้ (Hierarchical multiple regression) ร่วมกบั
การตรวจสอบอทิธพิลของตวัแปรปรบัเปลีย่นดว้ยการวเิคราะหก์ารถดถอยเมื่อค่าตวัแปรปรบัเปลีย่น
มคี่าสูงและต ่า ผลการวจิยัพบว่า สตแิละความฉลาดทางจติวญิญาณต่างก็ท าหน้าที่เป็นทัง้ตวัแปร
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คัน่กลางบางส่วน (Partial mediator) และเป็นตวัแปรปรบัเปลี่ยนซึ่งกนัและกนัในความสมัพนัธ์ที่
เกี่ยวขอ้งกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ผลงานวจิยัดงักล่าวต่างก็สนับสนุนสมมตฐิานที่ 4 
และ 5  กล่าวคอื สติท าหน้าที่เป็นทัง้ตวัแปรคัน่กลางและตวัแปรปรบัเปลี่ยนของความสมัพนัธ์
ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน
ที่ 4  หมายความว่าความฉลาดทางจติวญิญาณสามารถส่งผลทางอ้อมผ่านสติไปสู่ความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาได้และในความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติวญิญาณกบัความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา ความฉลาดทางจติวญิญาณจะส่งผลต่อความสุขตามแนวทางพุทธศาสนามาก
น้อยแค่ไหนขึน้อยูก่บัสตดิว้ย โดยพบว่า สตจิะมผีลทางบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาใน
กลุ่มผูท้ีม่คีวามฉลาดทางจติวญิญาณต ่า เช่นเดยีวกนักบั ความฉลาดทางจติวญิญาณทีท่ าหน้าทีเ่ป็น
ทัง้ตวัแปรคัน่กลางและตวัแปรปรบัเปลี่ยนของความสมัพนัธ์ระหว่างสติกบัความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนาซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานที ่5 หมายความว่าสตสิามารถส่งผลทางอ้อมผ่านความฉลาด
ทางจิตวิญญาณไปสู่ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาได้ และในความสมัพันธ์ระหว่า งสติกับ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา สตจิะส่งผลกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนามากน้อยแค่ไหน
ขึน้อยูก่บัความฉลาดทางจติวญิญาณดว้ย โดยพบว่าความฉลาดทางจติวญิญาณจะมผีลทางบวกกบั
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาในกลุ่มผู้มสีตติ ่า ซึ่งผลงานวจิยัดงักล่าวนี้สอดคล้องกบัหลกัค า
สอนทางพุทธศาสนาที่ว่า ปญัญา(ซึ่งบางส่วนเทียบเคียงกบัความฉลาดทางจติวิญญาณนี้ ) เป็น
รากฐานของสต ิและการพฒันาสติก็ก่อให้เกิดปญัญาอนัน าไปสู่ความสุขได้ กล่าวคอื ปญัญาเป็น
รากฐานของสตเินื่องจาก ในการที่บุคคลจะเขา้ถงึและเริม่เรยีนรูแ้ละพฒันาสตใิหเ้กดิขึน้นัน้ จ าต้อง
อาศัยปญัญา ที่เป็น สมัมาทิฏฐ ิ(ความเห็นชอบ) เป็นตัวน าและเป็นหลกัในการพฒันาสติ ซึ่ง 
สมัมาทฏิฐทิี่กล่าวนี้ คอื ความเข้าใจถึงประโยชน์และแนวทางในการเจรญิสติที่ถูกต้อง เพราะถ้า
บุคคลไมเ่ขา้ใจถงึประโยชน์อนัแทจ้รงิ หรอื กระบวนการทีผ่ดิในการพฒันาสต ิย่อมท าใหก้ารพฒันา
สตินัน้ไม่เป็นไปเพื่อการเข้าถึงความสุขอันแท้จริงตามหลักพุทธศาสนา และการพัฒนาสติจะ
ก่อให้เกดิปญัญาอนัน าไปสู่ความสุขตามพุทธศาสนาได้ ดงัค ากล่าวของพระราชวรมุนี (พระราชวร
มนุ.ี  2553) ทีว่่า สตเิป็นคุณธรรมส าคญัพืน้ฐานใหก้บัคุณธรรมทัง้หลาย คุณธรรมทุกอย่างจ าต้องมี
สตเิป็นพืน้ฐาน โดยเฉพาะการปลกูฝงัปญัญา ดงัค ากล่าวทีว่่า “สตมิา ปญัญาเกดิ” เพราะการพฒันา
สต ิโดยเฉพาะการพฒันาสตติามหลกัสตปิฏัฐาน 4 (ฐานทีต่ ัง้แห่งสต)ิ  คอืการมสีตกิ ากบัดูรูเ้ท่าทนั
กาย เวทนา จติ และธรรม ซึง่จะท าใหเ้รามสีตริูเ้ท่าทนั กายและใจทีเ่ป็นปจัจุบนั เกดิเป็นความสงบ
และตัง้มัน่แห่งจติอันจะน าให้เกิดปญัญาหยัง่เห็นความเปลี่ยนแปลงทัง้หลายตามความเป็นจรงิ 
เข้าใจถึง ความเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนัตตา ซึ่งจะน าไปสู่การหลุดพ้นจากความทุกข์ และเข้าถึง
ความสุขแทซ้ึง่เป็นความสุขขัน้สงูสุดตามหลกัพุทธศาสนา 

โดยสรุป การวจิยันี้ ท าใหไ้ดอ้งค์ความรูเ้กี่ยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดทางจติ
วญิญาณ สต ิและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ซึง่สนับสนุนและสอดคลอ้งกบัหลกัค าสอนทาง
พุทธศาสนาในเรื่องของการพฒันาความสุข ว่าความสุขจะเกดิขึน้ได ้ต้องอาศยัการท างานควบคู่กนั
ของสตแิละปญัญา  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
จากผลการวจิยัพบว่าส าหรบักลุ่มพยาบาลความฉลาดทางจติวญิญาณและสติ สามารถ

ส่งผลทัง้ทางตรงและทางอ้อมต่อความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา กล่าวคอื ความฉลาดทางจติ
วญิญาณสามารถส่งผลทางอ้อมบางส่วนผ่านสตไิปสู่ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา เช่นเดยีวกบั
สต ิสามารถส่งผลทางอ้อมบางส่วนผ่านความฉลาดทางจติวญิญาณไปสู่ความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาได ้แสดงใหเ้หน็ว่าความฉลาดทางจติวญิญาณและสต ิเป็นปจัจยัเกือ้หนุนซึง่กนัและกนั อนัจะ
น าไปสู่การเขา้ถงึความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาได้  และจากผลการวจิยัยงัพบว่า  ความฉลาด
ทางจติวญิญาณจะมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาในกลุ่มผู้ที่มสีตติ ่า 
แสดงให้เห็นว่า ในกลุ่มผู้ที่มสีติต ่า ควรสร้างความเข้าใจให้บุคคลเหล่านัน้มคีวามฉลาดทางจติ
วิญญาณที่มากขึ้น เพื่อบุคคลเหล่านี้จะได้มีความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาที่มากขึ้นด้วย 
เช่นเดยีวกบั ในกลุ่มผูท้ีม่คีวามฉลาดทางจติวญิญาณต ่า สตแิละความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาจะ
มคีวามสมัพนัธท์างบวกกนั ดงันัน้ ในกลุ่มผูท้ีม่คีวามฉลาดทางจติวญิญาณต ่า ถ้าต้องการมคีวามสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนามากขึน้ ควรมกีารฝึกและพฒันาสตใิหม้มีากขึน้  ซึง่ผลจากงานวจิยันี้ ท าให้
ได้องค์ความรู้ที่สนับสนุนและสอดคล้องกับหลกัค าสอนทางพุทธศาสนาในเรื่องของการพฒันา
ความสุข ว่าความสุขจะเกดิขึน้ได ้ตอ้งอาศยัการท างานควบคู่กนัของสตแิละปญัญา  

ดงันัน้ใน โรงพยาบาลหน่วยงานสาธารณสุข หรอืโรงเรยีนพยาบาลต่างๆ ซึ่งเป็นแหล่ง
ท างาน และแหล่งผลติพยาบาลวชิาชพีทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างในงานวจิยันี้ควรใหค้วามส าคญักบัการมุ่ง
พฒันาปญัญาควบคู่กับการเจรญิสติให้เกิดขึ้นกับพยาบาล เพื่อเสรมิสร้างให้พยาบาลได้เข้าถึง
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาที่เป็นความสุขที่ย ัง่ยนืให้มากขึ้นเพราะความสุขของพยาบาล
นอกจากจะส่งผลแก่ตวัของพยาบาลเองแล้ว ยงัส่งผลต่อคุณภาพการพยาบาลอนัเกี่ยวเนื่องกนักบั
ความสุขของผูป้ว่ยอกีดว้ย  

นอกจากหน่วยงานโรงพยาบาล และโรงเรยีนพยาบาลดงัที่กล่าวมาแล้ว องค์กรและ
สถาบนัการศกึษาอื่นๆกค็วรให้ความส าคญั และจดัโปรแกรมหรอืหลกัสูตรการศกึษา ที่เอื้อต่อการ
พฒันาสต ิและความฉลาดทางจติวญิญาณใหม้ากขึน้  โดยสรา้งหลกัสูตรทีมุ่่งเน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการ
เรยีนรูแ้ละมุ่งพฒันา ความคดิ จติใจ อารมณ์ภายในตนเองอย่างแทจ้รงิ เพื่อใหเ้กดิการตระหนักรูใ้น
ตนเอง รูคุ้ณค่าของสิง่ต่างๆโดยปราศจากอคต ิเหน็ถงึความเชื่อมโยงของสิง่ต่างๆทีห่ลากหลาย ท า
ให้เกดิความรกั ความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มีจติส านึกต่อส่วนรวม ซึ่งสามารถท าได้โดย
ผ่านกิจกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกบัการพฒันาจติ เช่น การฝึกสมาธ ิการเจรญิสติภาวนา  และการ
พฒันาสตใินชวีติประจ าวนั ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีนเกดิปญัญาทีแ่ทจ้รงิ อนัจะน าไปสู่การพฒันาความสุขที่
แทจ้รงิใหเ้กดิขึน้กบัผูเ้รยีนและสงัคมไทยต่อไป  
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ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. การวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้ท าการศกึษาวจิยัโดยจ ากดัขอบเขตของกลุ่มตวัอย่างที่เป็น

พยาบาลวชิาชพี ซึง่เป็นบุคคลกลุ่มผูใ้หญ่วยัท างานเท่านัน้ ในการวจิยัครัง้ต่อไป อาจศกึษาวจิยัใน
กลุ่มตวัอย่างอื่น เช่นในกลุ่มนักเรยีน นักศึกษา ซึง่เป็นกลุ่มวยัรุ่น หรอืในกลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อที่จะได้
อ้างอิงผลการวิจยัเชงิเปรยีบเทยีบและสามารถอธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างความฉลาดทางจติ
วญิญาณ สต ิและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาไดค้รอบคลุมชดัเจนมากขึน้ 

2. งานวจิยันี้ สะท้อนให้เห็นว่า กรอบแนวคดิทางพุทธศาสนา สามารถน ามาประยุกต์
เชื่อมโยงกบัแนวคดิทางด้านตะวนัตกได้ และท าให้ได้รบัองค์ความรู้ที่ชดัเจนมากขึน้ได้ ดงันัน้ใน 
งานวิจยัครัง้ต่อไป ควรมีการน ากรอบแนวคิดทางพุทธศาสนามาเชื่อมโยงกับแนวคิดทางด้าน
ตะวนัตกใหม้ากขึน้ เช่นประเดน็ในเรือ่งของความฉลาดทางดา้นตะวนัตกเช่น EQ, IQ และ SQ ฯลฯ 
กบัปญัญาในทางพุทธศาสนา และเรื่องของการก ากบัตน (Self-regulation) กบัการเจรญิสตใินทาง
พุทธศาสนาเป็นตน้ 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บรรณานุกรม 
 

กชนก  เครอืตนั.  (2555).  การศกึษาความผกูพนัต่อองคก์รในฐานะตวัแปรคัน่กลางของ
ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความตัง้ใจคงอยูใ่นองคก์ารของครโูรงเรยีน  
เอกชน.  ปรญิญานิพนธ.์ วท.ม (การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต)์.  กรงุเทพฯ:  
บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร.  

จงจติ เลศิวบิลูยม์งคล.  (2547).  ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัส่วนบุคคล การไดร้บัการเสรมิสรา้ง
พลงัอ านาจในงาน แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์กบัความสุขในการท างานของพยาบาลประจ าการ 
โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัของรฐั.  วทิยานิพนธ ์พย.ม (การบรหิารการพยาบาล). 
กรงุเทพฯ: พยาบาลศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  ถ่ายเอกสาร. 

จริายุ อศิรางกูล ณ อยธุยา และ ปรยีานุช พบิลูสราวุธ.  (2552).  ตามรอยพ่อ ชวีติพอเพยีงสู่การ
พฒันาทีย่ ัง่ยนื.  พมิพค์รัง้ที ่2.  กรงุเทพฯ: บรษิทัศูนยก์ารพมิพเ์พชรรุง่ จ ากดั.  

ชลลดา วาดนิ่ม.  (2553).  ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสุขของสตรโีสดในเขตกรุงเทพมหานคร.   
            สารนิพนธ.์ กศ.ม (จติวทิยาพฒันาการ).  กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 
            ศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
ชาญชยั จติตพินัธพ์รณ.ี  (2554).  ตวัแปรก ากบัของความเป็นอสิระในการท างานและการสนบัสนุน

ของผูบ้งัคบับญัชาและตวัแปรสือ่ของความเชือ่มัน่ในการขยายบทบาทของตนใน
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคลกิภาพเชงิรกุและพฤตกิรรมเชงิรกุ.   ศศม. (จติวทิยา
อุตสาหกรรมและองคก์าร).  กรงุเทพฯ: ศลิปศาสตรม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์   

            ถ่ายเอกสาร. 
ชุตมิา พงศว์รนิทร.์  (2554).  ความสุขของนิสตินกัศกึษาในบรบิทพุทธธรรม: การศกึษาขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ์และพฒันามาตรวดั.  วทิยานิพนธ ์ศศ.ด (จติวทิยา). กรงุเทพฯ: จติวทิยา 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  ถ่ายเอกสาร. 

ชุมสุข สุขหิน้.  (2553).  ปจัจยัทีส่มัพนัธก์บัความสุขในการท างานของครโูรงเรยีนเอกชน จงัหวดั
นครราชศรธีรรมราช.  ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. (การบรหิารการศกึษา).  กรงุเทพฯ:  

            บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร.  
ฌานิกา วงษ์สุรรีตัน์.  (2554).  ความสมัพนัธร์ะหว่างคุณภาพชวีติการท างาน ความสุขในการท างาน 

โดยมคีวามเพลนิเป็นตวัแปรก ากบัความสมัพนัธ์: กรณีศกึษาบรษิทัวศิวกรรมก่อสรา้งนอก
ชายฝ ัง่แห่งหนึง่ใน กทม.  ศศม. (จติวทิยาอุตสาหกรรมและองคก์าร).  กรงุเทพฯ:  
ศลิปศาสตรม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์  ถ่ายเอกสาร. 

ณภทัร อศัวถาวร.  (2553).  การสรา้งแบบวดัจรยิธรรมดา้นการปฎบิตังิานของครู ตามหลกั 
อทิธบิาท 4.  ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. (การวดัผลการศกึษา).  กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร.



160 
 

ณฐัภรณ์ นรพงษ์.  (2553).  การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบโมเดลประยกุตแ์ละโมเดลบรูณาการ การวดั
ความฉลาดทางจติวญิญาณของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในบรบิทสงัคมไทย.  
วทิยานิพนธ ์คม.(วจิยัทางการศกึษา).  กรงุเทพฯ: ครศุาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
ถ่ายเอกสาร.  

ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ.  (2551).  จติพอเพยีง: เครือ่งมอืวดัทางจติพฤตกิรรมศาสตร.์ กรงุเทพฯ: 
ศูนยส์่งเสรมิและพฒันาพลงัแผ่นดนิเชงิคุณธรรม (ศูนยค์ุณธรรม). 

-----------.  (2551ข).  รายงานการวจิยัเรือ่ง การวจิยัเพือ่พฒันาเครือ่งมอืวดัทางจติแบบพหุระดบัใน
บรบิทของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง.  กรงุเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต.ิ  

ดุษฎ ีโยเหลา; และคนอื่นๆ.  (2553).  รายงานฉบบัสมบรูณ์ โครงการการสรา้งเครือ่งมอืประเมนิ
และตวัชี้วดัระดบัการพฒันาจติวญิญาณส าหรบับุคลากรดา้นสาธารณสุข: สถาบนัวจิยั
พฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  

ตรีณ พงศม์ฆพฒัน์.  (2553).  นโยบายความสุข: จติวตัถุและความตอ้งการทีไ่มส่ิ้นสุด.  นครปฐม: 
สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล.  

นภาภรณ์ พพิฒัน์.  (2550).  เปิดโลกความสุข จ ีเอน็ เอช (GNH).  กรงุเทพฯ: มตชิน. 
นิยะดา จติตจ์รสั.  (2553).  ความสุข. (เอกสารประกอบการสอน).  กรงุเทพฯ: ม.ป.พ.  
น าชยั ศุภฤกษ์ชยัสกุล.  (2555).  การวเิคราะหต์วัแปรคัน่กลางและปฏสิมัพนัธ.์ ใน เอกสาร 

ประกอบการบรรยาย การน าเสนอผลงานวจิยัแห่งชาต ิ26 สงิหาคม 2555.  ศูนยป์ระชุม
บางกอกคอนเวนชนัเซน็เตอร ์เซน็ทรลัเวลิด ์ราชประสงค ์กรงุเทพฯ. 

เบญจมาศ นาควจิติร.  (2551).  ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการดแูลสุขภาพตนเอง
และความสุขของผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอายขุองโรงพยาบาลสงักดัส านกัการแพทย.์  
ปรญิญานิพนธ ์วท.ม. (การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยุกต์).  กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

ประณต เคา้ฉิม.  (2554).  จติวทิยาผูใ้หญ่.  (เอกสารประกอบการสอน).  กรงุเทพฯ: ม.ป.พ.       
            ถ่ายเอกสาร.  
ปิตมิา ฉายโอภาส.  (2546).  ความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัส่วนบุคคล ความเขม้แขง็ในการมองโลก

การสนับสนุนทางสงัคม กบัความสุขสมบรูณ์ของพยาบาลวชิาชพีโรงพยาบาลรฐั 
กรงุเทพมหานคร.  วทิยานิพนธ ์พย.ม (การบรหิารการพยาบาล). กรงุเทพฯ:  

            พยาบาลศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  ถ่ายเอกสาร.  
พล สกุลสุขรงัสรรค.์  (2553).  การวเิคราะหต์วัแปรคัน่กลางและตวัแปรปรบัความสมัพนัธ.์  ใน 

เอกสารประกอบการสมัมนาวชิาการเรือ่ง เทคนิคการวจิยัขัน้สงูส าหรบังานวจิยัเชงิปรมิาณ
และเชงิคุณภาพ 8 ตุลาคม 2553.  สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตรม์หาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ.



161 
 

พรชยั ฬลิหาเวสส.  (2551).  การวดัระดบัความสุขและวเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลต่อความสุขของ
เกษตรกรในหมู่บา้นเศรษฐกจิพอเพยีง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุร.ี  วทิยานิพนธ ์ 

            วท.ม.(เศรษฐศาสตรเ์กษตร).  กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์  
ถ่ายเอกสาร. 

พระครรชติ คุณวโร.  (2551).  ค าสอนในศาสนากบัการพฒันาความสุข.  กรงุเทพฯ: ศูนยก์ารพมิพ ์
อาคเนย ์.  

พระธรรมปิฎก.  (2542).  หยาดเพชร หยาดธรรม ภมูปิญัญาเพือ่การศกึษาไทย.  พมิพค์รัง้ที่ 2. 
กรงุเทพฯ: ส านกังานสภาสถาบนัราชภฎั.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต).  (2540).  ความสุขทีแ่ทจ้รงิ.  กรงุเทพฯ: ธรรมสภา. 
-----------.  (2548ก).  ทุกขส์ าหรบัเหน็ แต่สุขส าหรบัเป็น.  พมิพค์รัง้ที ่3. กรงุเทพฯ: อมรนิทร ์

พริน้ติง้แอนดพ์บัลชิชิง่ .  
-----------.  (2548ข).  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรม.  พมิพค์รัง้ที ่14. กรงุเทพฯ:  
            โรงพมิพอ์งคก์ารรบัส่งสนิคา้และพสัดุภณัฑ์.  
-----------.  (2549).  สุขภาวะองคร์วมตามแนวพุทธ.  พมิพค์รัง้ที่ 3.  กรงุเทพฯ: ธรรมสภา. 
-----------.  (2550).  ความสุขทีส่มบูรณ์.  กรงุเทพฯ: ธรรมสภา.  
-----------.  (2552ก).  ชวีติทีส่มบรูณ์.  กรงุเทพฯ: คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด.ี 
-----------.  (2552ข).  พุทธธรรมฉบบัปรบัปรงุและขยายความ.  พมิพค์รัง้ที ่15. กรงุเทพฯ:     

สหธรรมกิ.  
-----------.  (2554ก).  ความสุขทุกแงทุ่กมมุ.  กรงุเทพฯ: ธรรมสถาพร. 
-----------.  (2554ข).  ความสุข 5 ขัน้เพือ่ความเกษมศานตน์ิรนัดรก์าล.  สบืคน้เมือ่ 13 มกราคม 

2555 จาก 
http://www.watnyanaves.net/uploads/File/books/pdf/the_five_folds_of_bliss.pdf.  

-----------.  (2554ค).  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉ์บบัประมวลศพัท.์  พมิพค์รัง้ที ่16.  กรงุเทพฯ: 
สหธรรมกิ .  

-----------.  (2555).  แผนทีช่วีติ.  กรงุเทพฯ: อมรนิทรพ์ริน้ติง้แอนดพ์บัลชิชิง่ .  
พระมหานิยม อสิวิงัโส (หาญสงิห)์.  (2545).  การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวความคดิเรือ่งความสุขใน

ทฤษฎจีรยิศาสตรข์อง จอหน์ สจว็ต มลิล ์กบั พุทธจรยิศาสตร.์  วทิยานิพนธ ์พ.ม. 
(พุทธศาสตรม์หาบณัฑติ).  กรงุเทพฯ: มหาจฬุาลงกรณ์ราชวทิยาลยั.  ถ่ายเอกสาร.  

พระราชวรมุนี (ประยรู ธมัจติโต).  (2553).  ปาฐกถาเรือ่ง คุณธรรมต้องน าปญัญาจงึจะพาชาตริอด 
แสดงเนือ่งในการประชุมสมัมนาอาจารย ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ ณ หอ้งประชุม
เกษตรศาสตร ์วนัที ่30 เม.ย. 2553.   สบืคน้เมือ่ 8 กุมภาพนัธ ์2558. จาก 
http://www.mcu.ac.th/site/pres_info_content_desc.php?p_id=9. 

พุทธทาสภกิขุ.  ม.ป.ป.  ความสุข.  กรงุเทพฯ: จกัรานุกูลการพมิพ.์

http://www.mcu.ac.th/site/pres_info_content_desc.php?p_id=9


162 
 

ภคัรวรรณ ป่ินแกว้.  (2548).  ความสมัพนัธร์ะหว่างการเสรมิสรา้งพลงัอ านาจในงานวจิยัใน เชงิ
จติวทิยา ความรูส้กึมคีุณค่าในตนเองและผลการปฏบิตังิาน โดยมบีุคลกิภาพแบบเชือ่ใน
ปจัจยัควบคุมภายในเป็นตวัแปรก ากบัความสมัพนัธร์ะหว่างการเสรมิสรา้งพลงัอ านาจใน
งานในเชงิจติวทิยากบัผลปฏบิตังิาน.  วทิยานิพนธ ์ศศ.ม.(จติวทิยาอุตสาหกรรมและ
องคก์าร).  กรงุเทพฯ: ศลิปศาสตรม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์  ถ่ายเอกสาร. 

ภารกจิโครงการและประสานงานวจิยั ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต.ิ (2551). รายงาน   การ
สมัมนาเรือ่ง วช.กบัการวจิยัเพือ่พฒันาเครือ่งมอืวดัทางจติแบบพหุมติแิละ    พหุระดบัใน
บรบิทของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง.  กรงุเทพฯ: สานกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต.ิ  

มยุร ีเสอืค าราม.  (2546).  การเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพและระดบัการพฒันาทรพัยากรมนุษย์
ระหว่าง เกษตรกรรมกระแสหลกั.  ปรญิญานิพนธ ์ศ.ม. (เศรษฐศาสตรก์ารศกึษา). 
กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 

มยุร ีศรชียั.  (2538).  เทคนิคการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง.  กรงุเทพฯ: หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ว.ีเจ.พริน้ติง้.  
รศรนิทร ์เกรย ์และคณะ.  (2553).  ความสุขเป็นสากล.  นครปฐม: สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม

มหาวทิยาลยัมหดิล.  
รชันี อทิธวิรากร.  (2552).  ความสมัพนัธร์ะหว่างเชาวน์จติวญิญาณ ความสุขในการทางานและ

ความตัง้ใจทีจ่ะลาออก:กรณีศกึษาบรษิทัเอกชนแห่งหนึง่ในกรงุเทพมหานคร. วทิยานิพนธ ์
ศศ.ม.(จติวทิยาอุตสาหกรรมและองคก์าร).  กรงุเทพฯ: ศลิปศาสตร 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์  ถ่ายเอกสาร.  

รตัตกิรณ์ จงวศิาล.  (2553).  รายงานฉบบัสมบูรณ์ การศกึษาและพฒันาเครือ่งมอืประเมนิและ
ตวัชี้วดัสุขภาวะทางจติวญิญาณเพือ่การพฒันา.  ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิ
สุขภาวะ. 

ว.วชริเมธ.ี  (2550ก).  ความสุข.....ในพุทธศาสนา.  สบืคน้เมือ่ 8 ธนัวาคม 2553. จาก 
http://www.madchima.org/forum/index.php.  

-----------.  (2550ข).  ธรรมะน ้าเอก.  กรงุเทพฯ: อมรนิทร ์พริน้ติง้แอนดพ์บัลชิชิง่ .  
-----------.  (2552ค).  เคลด็ลบัดบัทุกข.์  กรงุเทพฯ: พมิพด์.ี  
วรรณี แกมเกตุ.  (2551).  วธิวีทิยาการวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตร ์. พมิพค์รัง้ที ่2 กรงุเทพฯ:  

โรงพมิพแ์ห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.   
วชัราภรณ์ จติมาศ.  (2550).  การพฒันาแบบวดัความฉลาดทางอารมณ์โดยประยกุตแ์นวคดิทาง

พุทธศาสนา.  วทิยานิพนธ ์ค.ด (การวดัและประเมนิผลการศกึษา).  กรงุเทพฯ: ครศุาสตร ์
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  ถ่ายเอกสาร.  

ศริชิยั กาญจนวาส,ี  ทววีฒัน์ ปิตยานนท,์  ดเิรก ศรสีุโข.  (2551).  การเลอืกใชส้ถติทิีเ่หมาะสม 
               ส าหรบัการวจิยั.  พมิพค์รัง้ที ่5.  กรงุเทพฯ: โรงพมิพแ์ห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม.  (2552).  สารประชากร มหาวทิยาลยัมหดิล.  สบืคน้เมือ่ 30 

ธนัวาคม 2554, จาก http://www.ipsr.mahidol.ac.th. 

http://www.madchima.org/forum/index.php


163 
 

สมพร สุทศันีย.์  (2547).  การพฒันาแบบทดสอบความสอดคลอ้งในการมองโลกของวยัรุน่.  
วารสารวจิยัและวดัผลการศกึษา.  2(1): 57-72.  

สมหวงั วทิยาปญัญานนท.์  (2552).  บรหิารความสุขดว้ยจดุพอด ีHappiness Management. สบืคน้
เมือ่ 1 ธนัวาคม 2554.  จาก http://www.budmgf.com/budman/bmoz/happiness.  

สุชพี ปญุญานุภาพ.  (2526).  พระไตรปิฎกฉบบัสาหรบัประชาชน.  พมิพค์รัง้ที ่7. กรงุเทพฯ:  
โรงพมิพม์หามกุฎราชวทิยาลยั.  

สุวมิล ตริกานนัท.์  (2551).  การสรา้งเครือ่งมอืวดัตวัแปรในการวจิยัทางสงัคมศาสตร์: แนวทางสู่
การปฏบิตั.ิ  พมิพค์รัง้ที่ 2.  กรงุเทพฯ:  โรงพมิพแ์ห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  

เสาวลกัษม ์กติตปิระภสัร.์  (2550).  Policy Brief  การวดัความสุขของคนในชาต.ิ  ส านกังานพฒันา
สาธารณะ ส านกันายกรฐัมนตร.ี  

เสาวลกัษม ์กติตปิระภสัร.์  (2553).  การวดัความสุขเพือ่ขบัเคลือ่นการพฒันา. ใน บทความ
ประกอบการประชุมวชิาการจติตปญัญาศกึษา ครัง้ที ่3 โดยศูนยจ์ติตปญัญาศกึษา 
มหาวทิยาลยัมหดิล 1-3 ธนัวาคม 2553.  สบืคน้เมือ่ 30 ธนัวาคม 2555, จาก  

            http://www.ce.mahidol.ac.th/download/Happiness_Indicators.pdf 
แสง จนัทรง์าม.  (2551).  คนไทยกบัการนบัถอืพระพุทธศาสนา. วารสารปญัญา. 10(51): 15-18.  
สาสนิี เทพสุวรรณ์ และคนอื่นๆ.  (2550).  ดชันีความอยูด่มีสีุขมวลรวมของคนไทย: ความส าคญั

ของภาคประชาชน.  ใน เอกสารการประชุมวชิาการประชากรศาสตรแ์ห่งชาติ 2550. 
สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล.  

อภชิยั พนัธเสน.  (2551).  การวจิยัและพฒันาเพื่อขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง.  ใน รายงานการ
สมัมนาเรือ่ง วช.กบัการวจิยัเพือ่พฒันาเครือ่งมอืวดัทางจติแบบพหุมติแิละพหุระดบัใน
บรบิทของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง.  กรงุเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต.ิ  

อภชิยั มงคล และคนอื่นๆ.  (2544).  ความสุขและสุขภาพจติในบรบิทของสงัคมไทย. วารสาร
สมาคมจติแพทยแ์ห่งประเทศไทย.  46(3): 227-232.  

-----------.  (2545).  ดชันีชี้วดัความสุขคนไทย.  กรงุเทพฯ: กรมสุขภาพจติ.  
-----------.  (2547).  รายงานวจิยั เรือ่ง การพฒันาและทดสอบดชันีชี้วดัสุขภาพจติคนไทยฉบบั ใหม.่ 

ขอนแก่น.  โรงพมิพพ์ระธรรมขนัธ.์                                             
อภพิร  อสิระเสนีย.์  (2549).  ความสุขและความสามารถในการเผชญิปญัหาของกลุ่มครอูาสาสมคัร

ในพื้นทีป่ระสบภยัสนึาม.ิ  รายงานการคน้ควา้แบบอสิระ วท.ม. (จติวทิยาการศกึษา).  
กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่.  ถ่ายเอกสาร.  

อนุ เจรญิวงศร์ะยบั.  (2554).  การวเิคราะหอ์ทิธพิลปฏสิมัพนัธโ์ดยใชต้วัแปรแฝง.  วารสาร
พฤตกิรรมศาสตร.์  17(1): 1-18.  

http://www.budmgf.com/budman/bmoz/happiness
http://www.ce.mahidol.ac.th/download/Happiness_Indicators.pdf


164 
 

อญัชล ี ศุภวทิยาภนิันท.์  (2552).  ความสมัพนัธร์ะหว่างเชาวน์ดา้นจติวญิญาณ ความสุข และ 
พฤตกิรรมการเป็นสมาชกิทีด่ขีององคก์ร : กรณศีกึษาของโรงพยาบาลเอกชนแห่ง หนึง่ใน
จงัหวดันครปฐม.  วทิยานิพนธ ์ศศ.ม. (จติวทิยาอุตสาหกรรมและองคก์าร). กรงุเทพฯ: 
บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์  ถ่ายเอกสาร.  

อุบล  เลีย้ววารณิ.  (2551).  รายงานการวจิยั เรือ่ง การวจิยัเพือ่พฒันาเครือ่งมอืวดัแบบพหุมติขิอง
จติลกัษณะดา้นการรบัรูคุ้ณความด.ี  กรงุเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต.ิ  

เอส ควิ (SQ) คอือะไร และมคีวามส าคญัอย่างไร?  สบืคน้เมือ่ 29 กนัยายน 2555,  จาก 
http://www.chmygodbook.com.  

Abadi, B.M.; Mohammad, G.A.; & Khedaei, A.S.  (2012).  Study of the Spiritual Intelligence 
Role in Predicting University Students’ Quality of Life.  Journal of Religion Health. 
Springer Published Online. Retrieved October, 20, 2012, from 
http://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10943-012-9602-0.pdf.  

Aiken, L.S.; & West, S.G.  (1991).  Multiple Regression Testing and Interpretation 
Interactions.  Newbury Park,Calif: Sage. 

Amram, Yosi.  (2007).  The Seven Dimensions of Spiritual Intelligence: An Ecumenical, 
Grounded Theory.  Paper Presented at the Conference of the 115th American :    

            1-8.  
Argyle, Michael. (1987).  The  Psychology of Happiness.  London: Methuen.  
Baer, Ruth A.  (2003).  Mindfulness Training as Clinical Intervention: A Conceptual and 

Empirical Review.  Clinical Psychology: Science and Practice. 10: 125–143.  
Baer, Ruth A.; et al.  (2006).  Using Self-report Assessment Methods to Explore Facets of 

Mindfulness.  Assessment.  13(1): 27-45.  
-----------.  (2008).  Construct Validity of the Five Facet Mindfulness Questionnaire in 

Meditating and Nonmediating Samples.  Assessment. 15(3):  
329-342.  

The  Basis for Spiritual Intelligence.  Retrieved February, 25, 2013, from 
http://www.articlesbase.com/spiritual-articles/spirituality-intelligence/ 1908734.html 

Baron; & Kenny.  (1986).  The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social 
Psychological Research: Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations.   
Journal  of  Personality and Social Psychology.  51(6): (1173-1182) 

Bekhet, Abir K.; et al.  (2008).  Happiness: Theoretical and Empirical Considerations. 
Nursing  Forum.  43(1):(12-23). 

Black, David S.  (2011).  A  Brieft Definition of Mindfulness.  Mindfulness Research Guide.  
Retrieved March, 18, 2013, from http://www.mindfulexperience.org.

http://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs10943-012-9602-0.pdf
http://www.mindfulexperience.org/


165 
 

Brown, Kirk Warren; & Ryan, Richard  M.  (2003).  The Benefits of Being Present:  
Mindfulness and Its Role in Psychological Well-being.  Journal of Personality and   

     Social Psychology.  84(4) :822– 848.  
Brown, Kirk Warren; et al.  (2007). Mindfulness: Theoretical Foundations and Evidence for 

its Salutary Effects. Psychological Inquiry. 18(4): 211–237.  Retrieved March,  
18, 2013, from 
http://www.kirkwarrenbrown.vcu.edu/wpcontent/pubs/Brown%20et%20al%20PI%20
2007.pdf  

Bloghan, Mustafa; et al.  (2012).  Study of the Spiritual Intelligence Role in Predicting 
University Students’ Quality of Life.  Journal  of  Religion and Health.  Spinger 
Published online 20 April 2012.  

Bowlin, S.L.; & Baer, Ruth A.  (2012).  Relationships between Mindfulness, Self-control, and 
Psychological Functioning.  Personality and  Individual  Differences.  52(3):   
411- 415.  

Carr, A.  (2004).  Positive  Psychology  the Science  of  Happiness and Human Strengths. 
Routledge: East Sussex.  

Carmody, James; & Baer, Ruth A.  (2008).  Relationships between Mindfulness Practice 
and Levels of Mindfulness, Medical and Psychological Symptoms and Well-being 
in a Mindfulness-based Stress Reduction Program.  Journal  of  Behavioral 
Medicine.  31: 23–33.  

Christopher, M.S; et al.  (2009).  Mindfulness in Thailand and The United States: A Case of 
Apples versus Oranges? Journal of Clinical Psychology.  65(6): 590-612.  

Cohen, J.; Cohen,P.; West, S.G.; & Aiken, L.S.  (2003).  Applied  Multiple Regression 
Correlation Analysis for the Behavioral.  3rd ed. Mahwah, NJ: Erlbaum. 

Cohen, Share B. (2002).  Happiness and the Immune System.  Positive Health.  82: 9-12.  
Diene, Ed.  (1984).  Subjective Well- Being.  Psychology Bulletin.  95: 542-575.  
-----------.  (1985).  The Satisfication with Life Scale.  Journal  of  Personality  Assessment.  

49: 71-75.  
-----------.  (1994).  Assessing  Subjective Well-being: Progress and Opportunities. Social 

Indicators  Research.  31: 103-157.  Retrieved March, 18, 2013, from 
http://link.springer.com/article/10.1007/BF01207052#page-1.  

Diener, Ed; et al.  (1999).  Subjective Well-being: Three Decades of Progress. 
Psychological  Bulletin.  2(125): 276-302.



166 
 

Diener, Ed; & Scollen, C.N.; & Lucas, R.E.  (2003).  The Evolving Concept of Subjective 
Well-being the Multifaceted Nature of Happiness.  Advances  in Cell Aging and 
Gerontology.  15:  187-219. 

Diener, Ed; & Lucas, R.E.  (2000).  Subjective Emotion well-being.  Handbook of Emotion.   
Edited by M.Lewis & J.M. Haviland-Jones.  New York: Guilford.  

Diener, Ed; & Diener, R.  (2008).  Happiness Unlocking the Mysteries of Psychological 
Wealth.  Maldon: Blackwell Publishing.  

Emmons, Robert A.  (1999).  The Psychology of  Ultimate Concerns: Motivation and 
Spirituality in Personality. New York: Guilford.  

-----------.  (2000a).  Is Spirituality an Intelligence? Motivation, Cognition, and the Psychology 
of Ultimate Concern.  The International Journal  For The Psychology Of Religion. 
10(1): 3-26.  

------------.  (2000b).  Spirituality and Intelligence: Problems and Prospects.  The  
International  Journal  for  the Psychology  of  Religion.  10(1): 57‐64.  

-----------.  (2002).  Is Spirituality an Intelligence? Motivation, Cognition and the Psychology 
of the Ultimate Concern.  The  International Journal  for  the  Psychology  of 
Religion. 10(1): 57‐64.  

Faribors, Bagheri; Fatemeh, Akbarizadeh; & Hamidreza, Hatami.  (2010).  The Relationship 
between Nurse’s Spiritual Intelligence and Happiness in Iran.  ELSEVIER 
Procedia-Social  and  Behavioral  Science.  5: 1556-1561.  Retrieved  March, 18, 
2013, from http://www. sciencedirect.com/science/artical/pii/5187704281001699x.  

Field, W.  (2008).  The Happiness Code.  Bangkok.  Red Carpet Book.  
Frazier, Patricia A.; Tix, Andrew P.; Baron, Kenneth E.  (2004).  Testing Moderator and 

Mediator Effects in Conseling Psychology Research.  Journal of Counseling 
Psychology.  51(1): 115-134. 

Gavin; & Mason.  (2004).  The  Virtous  Organization: The Value of Happiness in the 
Workplace.  Organization  Dynamics.  33(4): 379-392.  

Gieseke, A.  (2014).  The Relationship between Spiritual Intelligence, Mindfulness, and 
Transformational Leadership among Public Higher Education Leaders.  Education 
Doctoral  Theses.  Paper 175.  Retrieved January, 18, 2015, from 
http//www.iris.lib.neu.edu/educationa_theses/175. 

Gray, R.S.; et al.  (2008).  Inner Happiness among Thai Elderly.  Journal  of Cross Cultural   
Gerontology.  (23): 211-224. 



167 
 

Greeson, Jeffrey M.  (2009).  Mindfulness Research Update: 2008.  Complement Health 
Pract  Rev.  January 1; 14(1): 10–18.  

Happiness.  (2010).  Retrieved November, 18, 2012, from 
http://en.wikipedia.org/wiki/Happiness.  

Hills, Peter; & Argyle, Michael.  (1998).  Positive Moods Derived from Leisure and Their 
Relationship to Happiness and Personality.  Personality and Individual Differences. 
25: 523-535. 

Hills, Peter; & Argyle, Michael.  (2001).  Emotional Stability as a Major Dimension of 
Happiness.  Personality and  Individual Differences.  31: 1357–1364.  

Hills, Peter; & Argyle, Michael.  (2002).  The Oxford Happiness Questionnaire: A Compact 
Scale for the Measurement of Psychological Well-being.  Personality and Individual 
Differences.  33(2002): 1073-1082.  

Hosseini, Maryam; et al.  (2010).  A Review Study on Spiritual Intelligence, Adolescence 
and Spiritual Intelligence, Factors that May Contribute to Individual Differences in 
Spiritual Intelligence, and the Related Theories.  International Journal of 
Psychological  Studies.  2(2): 179-188.  

Howell, Andrew J.; et al.  (2008).  Relations among Mindfulness, Well-being and Sleep. 
Personality and Differences. 45: 773-777.  Retrieved November, 18, 2012, from 
http://www.elsevier.com/locate/paid.  

Jain S.; et al.  (2007).  A Randomized Controlled Trial of Mindfulness Meditation versus 
Relaxation Training: Effects on Distress, Positive States of Mind, Rumination, and 
Distraction.  Annals  of  Behavioral  Medicine.  33:11–21.  

Kabet-Zinn, Jon.  (2003).  Mindfulness-based Interventions in Context: Past, Present, and 
Future.  Clinical Psychology: Science and Practise.  2(10): 144-156.  

Kashdan, Todd B.  (2004).  The Assessment of Subjective Well-being (Issues Raised by 
the Oxford Happiness Questionnaire).  Personality  and  Individual Differences.   
36: 1225–1232. Retrieved November, 18, 2012, from 
http://www.louisianaparadox.com/wp-content/uploads/2011/01/Kashdan-2004.pdf. 

King, David B.  (2008).  Rethinking Claims of Spiritual Intelligence: A Definition, Model, and 
Measure.  Unpublished  Masters Thesis.  Trent University, Peterborough, Ontario, 
Canada.  Retrieved December, 28, 2012, from 
http//www.dbking.net/spiritualintelligence  

…………(2010).  Measuring  Spiritual Intelligence.  Retrieved December, 28, 2012, from 
http://www.dbking.net/spiritualintelligence/measuring.htm. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Happiness
http://www.louisianaparadox.com/wp-content/uploads/2011/01/Kashdan-2004.pdf


168 
 

King, David B; & DeCicco, Teresa L.  (2009a).  A Viable Model of Spiritual Intelligence. 
International Journal of  Transpersonal  Studies.  28: 68 - 85.  

-----------.  (2009b).  Spiritual  Intelligence a Global  Emergence; The Spiritual Intelligence 
Self-Report  Inventory (SISRI-24).  Retrieved November, 18, 2012, from 
http://www. dbking.net/ spiritualintelligence/model.htm.  

Kourosh, A.; et al.  (2011).  Relationship between Personality Traits and Spiritual 
Intelligence among University Students.  ELSEVIER Procedia-Social  and 
Behavioral  Science. 15: 609-612.  

Lee, K.W; & Bang, H.J.  (2010).  The Effects of Mindfulness-based Group Intervention on 
the Mental Health of Middle-aged Korean Woman in Community.  Stress and 
Health. 26(4): 341-348.  

Lewis, Christopher Alan; Francis, Leslie J.; & Ziebertz, Hans-Georg.  (2002).  The Internal 
Consistency Reliability and Construct Validity of the German Translation of the 
Oxford Happiness Inventory.  North  American Journal  of  Psychology.  4(2):  
 211-220.  

Liaghatder, Mohammad; et al.  (2008).  Reliability and Validity of the Oxford Happiness 
Inventory among University Students in Iran.  The Spanish Journal  of Psychology.  
11(1): 310-313 Retrieved January,18,2012, from 
https://america.sim.ucm.es/index.php/SJOP/article/view/SJOP0808120310A. 

Loxton, Natalie J.  (2014).  Testing Mediation Using Bootstrapping in SPSS.  Retrieved 
November, 12, 2013, from   
http://www2.psy.uq.edu.au/~uqwloui1/stats/nloxton_mediationbootstrapping.pdf 

Moss, Simon.  (2009).  Simple Slopes Analysis.  Retrieved November, 18, 2013, from 

http://www.psych-it.com.au/Psychlopedia/article.asp?id=259 
Parto, M.; & Besharat, M.A.  (2011).  Mindfulness, Psychology Well-Being and 

Psychological  Distress in Adolescents: Assessing the Mediating Variables of 
Autonomy and Self-Regulation.  Procedia-Social and Behavioral Sciences. 30:  
578-582.  

Pavot, William; & Diener, Ed.  (1993).  Review of the Satisfaction With Life Scale. 
Psychological Assessment.  5(2). 164-172.  

Positive  Psychology.  (2010).  Retrieved November, 18, 2010, from 
http://en.wikipedia.org/wiki/Posittive-psychology. 

https://america.sim.ucm.es/index.php/SJOP/article/view/SJOP0808120310A
http://www2.psy.uq.edu.au/~uqwloui1/stats/nloxton_mediationbootstrapping.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/Posittive-psychology


169 
 

Preacher; & Hayes.  (2004).  SPSS and SAS  Procedures for Estimating  Indirect Effect in 
Simple Mediation Models.   Behavior  Research  Methods,  Instruments, and 
Computer.  36. 717-731. 

-----------.  (2008).  Asymptotic and Resampling Strategies for Assessing and Comparing   
Indirect  Effect  in Multiple Mediator Models.   Behavior  Research  Methods,  
40(3).  879-891.  Retrieved December 18, 2013, from        
http://www.quantpsy.org/pubs/preacher_hayes_2008b.pdf 

-----------.  (2008).   Macros.Indirect.sps.  Retrieved December 18, 2013, from  
http://www.afhayes.com/spss-sas-and-mplus-macros-and-code.htlm. 

Prazak, M.; et al.  (2012).  Mindfulness and Its Role in Physical and Psychological Health. 
Applied  Psychology: Health and Well-being.  4(1): 91-105.  

Questionnaires  Center.  (2012).  Retrieved January, 18, 2012, from 
http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/questionnaires.aspx.  

Religion  and  Happiness.  (2011).  Retrieved  November, 18, 2011, from 
http://en.wikipedia.org/wiki/Religion_and_happiness. 

Sahebalzamani, M; et al.  (2013).  The relationship between spiritual intelligence with 
psychological well-being and purpose in life of nurses.  Iran J Nurs  Midwifery Res. 
2013 Jan-Feb; 18(1): 38–41.  Retrieved  April, 18, 2015, from 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3748553/ 

Seligman, Martin.  (2002).  Authentic Happiness: Using the new positive psychology to 
realize your potential for lasting fulfillment.  London: Nicholas Brealey.  

-----------.  (2004).  Positive Health.  Applied Psychology.  57: (3-18).  
Seligman, Martin.  (2004).  A  Balanced  Psychology and a Full Life.  The Royal  Society.  

359: (1379-1381).  
-----------.  (2011). The Original Theory: Authentic Happiness.  Flourish: A Visionary New 

Understanding  of  Happiness  and  Well-being.  Retrieved December, 18, 2010, 
from http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/newsletter.aspx?id=1533.  

Seligman, Martin; & Royzman, Ed.  (2003).  Happiness: The Three Traditional Theories. 
Retrieved  December 18, 2010, from 
http://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/newsletter.aspx?id=49.  

Shabani, J.  (2010).  Age as Moderated Influence on the Link of Spiritual and Emotional 
Intelligence with Mental Health in High School Students.  Journal  of  American 
Science.  6(11): 394 – 400. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Religion_and_happiness


170 
 

Shapiro, S.L.; et al.  (2008). Cultivating Mindfulness: Effects on Well-being.  Journal of 
Clinical Psychology.  64(7): 840-862.  

Sirois, F. M.; & Tosti, N.  (2012).  Lost  in the Moment? An Investigation of Procrastination, 
Mindfulness, and Well- being.  Journal  of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior 
Therapy.  30: 237-248.  

Sisk, D.; & Torrance, E. P.  (2001).  Spiritual Intelligence: Developing Higher 
Consciousness.  Buffalo, NY: Creative.  

Sood, Sarita, Bakhshi, Arti; & Gupta, Richa.  (2012).  Relation between Personality Traits, 
Spiritual Intelligence and Well- being in University Students.  Journal  of  Education 
and Practice.  3(10): 55-60.  

Vaughan, F.  (2002).  What Is Spiritual Intelligence?  Journal  of  Humanistic Psychology. 
42(2): 16 – 33.  Retrieved  October, 20, 2012, from 
http//www.jhp.sagepub.com/content/42/2/16.  

Veenhoven, Ruut.  (1984).  Conditions of Happiness.  Springer. Retrieved October, 20, 
2012, from 
http://books.google.co.th/books/about/Conditions_of_Happiness.html?id=veAHAGW
35gIC&redir_esc=y  

-----------.  (2006).  How do we assess how happy we are? Tenets, implication and tenability 
of three theories.  Retrieved October, 20, 2012, from 
http://www2.eur.nl/fsw/research/veenhoven/Pub2000s/2009a-full.pdf  

Vialle, W.J.  (2007).  Spiritual Intelligence: An important Dimension of Giftedness. In K. Tirri 
(Eds.), Values and Foundations in Gifted Education (pp.171-186).  Bern: Peter 
Lang. University of Wollongong Research Online.  Retrieved  March, 20, 2012, 
from http://ro.uow.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=1932&context=edupapers.  

Vibha, K.  (2012).  Spiritual Intelligence in Relation to Self-esteem and Family Environment 
of the Pre-Service Teachers at the Secondary Stage.  International Indexed & 
Referred Research.  36(4): 59 – 60.  

Walach, Harald; et al.  (2006).  Measuring mindfulness-the Freiburg Mindfulness Inventory 
(FMI).  Personality and Individual Difference.  40: 1543-1555. Retrieved March, 20, 
2012, from http://www.uniklinikplus.de/medmed/live/literatur/FMIPAID2006.pdf.  

What Is spiritual Intelligence and Its dimension? How Can We Develop Our Spiritual 
Intelligence?   Retrieved December, 18, 2010, from 
http://www.articlesbase.com/college-and-university-articles/what-is-spiritual 

http://www.uniklinikplus.de/medmed/live/literatur/FMIPAID2006.pdf


171 
 

intelligence-and-its-dimensions-how-can-we-develop-our-spiritual-intelligence-
2214934.html.  

William, P.; & Diener, Ed.  (1993).  Review  of  the Satisfaction With Life Scale.  Psychology 
Assessment.  5(2): (164-172) .  

Wolman, R.  (2001).  Thinking with Your soul: Spiritual Intelligence and Why It Matters. 
Harmony Books, New York.  

Yaghoobi, Aboulghasom.  (2010).  The Study Spiritual Intelligence and Rate of Happiness 
in Bocali University Student.  Journal  of  Research in Education System.  4(9):  
85-95.  

Zohar, Danah; & Marshall, Ian.  (2002).  SQ: Connecting with Our Spiritual Intelligence.  
New York. Bloomsbury.  

………...(2004).  Spiritual Capital Wealth We Can Live By.  San Francisco.  Berrett-Koehler 
Publishers.  

 
. 

 

 
 
 

 
           

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



174 
 

 
 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 
 

ช่ือ สกลุ                                                   สถานท่ีท างาน 
 

1. รองศาสตราจารยป์ระณต  เคา้ฉิม           คณะจติวทิยา มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ 
2. อาจารย ์ดร.ธรรมนนัทกิา  แจง้สว่าง           คณะวทิยาศาสตรก์ารกฬีามหาวทิยาลยับูรพา 
3. อาจารย ์ดร.เพญ็นภา  อุ่นสนิท           โรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ี
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



176 
 

 
 
 

ผลการวเิคราะห์มาตรวดัความสุขโดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างข้อวดัแต่ละข้อกบั
คะแนนรวมของข้อวดัอื่นๆในมาตรวดั (Corrected Item-Total Correlation)  

 

ข้อที่ 
 

ข้อความ 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดั
แต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อวดัอืน่ๆ 

 คร้ังที ่1 (76 ข้อ) คร้ังที ่2 (76 ข้อ) 

1.  ฉนัรักในส่ิงท่ีฉนัท ำ .31 .46 
2.  ฉนัมีอิสระในกำรเลือกท ำกิจกรรมท่ีฉนัชอบ .45 .51 
3.  ฉนัพอใจท่ีไดใ้ชชี้วติในแบบท่ีฉนัตอ้งกำร  .44 .57 
4.  ฉนัพอใจในผลงำนท่ีตนเองไดล้งมือท ำ  .37 .56 
5.  ฉนัตอ้งท ำส่ิงต่ำงๆ อยำ่งท่ีไม่ไดเ้ป็นตวัของตวัเองเลย  .64 .23 
6.  

 
ฉนัไม่รู้สึกผกูพนักบังำนท่ีท ำ และตอ้งกำรเพียงแคท่ ำงำนใหเ้สร็จ 
ตำมท่ีไดรั้บมอบหมำย  

.44 .50 

7.  ฉนัรู้สึกวำ่ตวัเองไม่มีอะไรท่ีทดัเทียมเพ่ือน รุ่นเดียวกนั  .61 .52 
8.  ฉนัพลำดโอกำสดีหลำยๆ อยำ่งในชีวติไปอยำ่งน่ำเสียดำย  .52 .48 
9.  ฉนัท ำหนำ้ท่ีของตนเองอยำ่งดีท่ีสุดแลว้ .27 .42 
10.  โดยส่วนใหญ่ฉนัใชชี้วติอยำ่งมีควำมสุข  .44 .57 
11.  เร่ืองรำวในอดีตมกัจะตำมมำรบกวนใจฉนั .18 .42 
12.  ฉนักงัวลวำ่ชีวติของฉนัจะเป็นอยำ่งไรในวนัขำ้งหนำ้  .46 .48 
13.  ฉนัอึดอดัใจหำกตอ้งเร่ิมท ำควำมรู้จกักบัคนท่ีฉนัไม่คุน้เคย  .41 .55 
14.  

 
คนท่ีฉนัพบปะใหม่ๆ มกัจะไม่คอ่ยเป็นคนดีเหมือนคนท่ีฉนั 
คุน้เคยมำก่อน  

.52 .52 

15.  ฉนัรู้สึกวำ่ผูค้นรอบขำ้งมกัเอำควำมคิดของตนเป็นใหญ่ .40 .53 
16.  ฉนัรู้สึกวำ่ยิง่ท ำงำนกบัคนมำกๆยิง่มีปัญหำมำก .39 .48 
17.  ฉนัยอมรับได ้หำกฉนัหรือคนรอบขำ้งท ำอะไรผิดพลำดไป  .32 .37 
18.  ส่ิงต่ำงๆ รอบตวั ลว้นเป็นครูสอนฉนัไดเ้สมอ  .33 .42 
19.  ฉนัสุขใจทุกคร้ังท่ีไดมี้โอกำสท ำอะไรเพ่ือผูอ่ื้น .40 .57 
20.  ฉนัรู้สึกวำ่ตนเองยงัมีไม่มำกพอท่ีจะช่วยคนอ่ืนได ้ .32 .38 
21.  ฉนัภูมิใจท่ีชีวติฉนัเป็นประโยชนต์่อคนอ่ืน  

 
.44 .55 



177 
 

 
 
 

 

ข้อที่ 
 

ข้อความ 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดั
แต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อวดัอืน่ๆ 

 คร้ังที ่1 (76 ข้อ) คร้ังที ่2 (76 ข้อ) 

22.  ฉนัดูแลตวัเองใหดี้เพ่ือเป็นแบบอยำ่งท่ีดีใหแ้ก่ผูอ่ื้น .15 .53 
23.  ฉนัยงัไม่พร้อมท่ีจะท ำอะไรดีๆ เพ่ือผูอ่ื้น .56 .36 
24.  ฉนัมองไม่เห็นหนทำงวำ่ฉนัจะท ำอะไรดีๆ เพ่ือใครได ้ .31 .39 
25.  เม่ือเห็นผูอ่ื้นมีควำมสุข ฉนัก็มีควำมสุข  .42 .54 
26.  ฉนัยนิดีกบัคนท่ีประสบควำมส ำเร็จในชีวติ  .42 .49 
27.  ฉนัช่วยเหลือเตม็ท่ี หำกรู้วำ่คนรอบขำ้งฉนัเป็นทุกข ์  .44 .48 
28.  ฉนัจะรู้สึกแย ่หำกคนท่ีฉนัเคยช่วยเหลือไดดี้เกินหนำ้  .39 .26 
29.  ฉนัรู้สึกอิจฉำในควำมส ำเร็จของคนอ่ืน  .48 .25 
30.  กำรท ำใหค้นอ่ืนมีรอยยิม้ นัน่แหละคือควำมสุขใจของฉนั  .45 .31 
31.  ฉนัรู้สึกวำ่เพ่ือนๆรักและห่วงใยฉนั  .44 .48 
32.  ฉนัรับรู้ไดว้ำ่ผูบ้งัคบับญัชำมีควำมรักควำมปรำรถนำดีต่อฉนั  .40 .42 
33.  บ่อยคร้ังท่ีฉนัรู้สึกโดดเด่ียวแมอ้ยูท่่ำมกลำงผูค้นมำกมำย  .45 .53 
34.  ฉนัรู้สึกวำ่ตนเองตอ้งสูชี้วติเพียงล ำพงั  .55 .47 
35.  ฉนัคงท ำบุญมำไม่ดีเลยไม่ค่อยไดเ้จอกบัคนดีๆ  .60 .53 
36.  ฉนัรู้สึกอบอุ่นใจท่ีไดอ้ยูพ่ร้อมหนำ้กนัในครอบครัว .19 .26 
37.  ฉนัไม่แน่ใจวำ่ ส่ิงท่ีฉนัท ำนั้นถูกตอ้งดีแลว้หรือยงั  .36 .42 
38.  ฉนัมีหลกัยดึเหน่ียวจิตใจในกำรด ำเนินชีวติ  .42 .45 
39.  ฉนัเรียนรู้แบบอยำ่งกำรด ำเนินชีวติท่ีดีจำกผูค้นรอบตวั  .50 .51 
40.  ฉนัมีคนคอยช้ีแนะแนวทำงกำรด ำเนินชีวติใหแ้ก่ฉนั .23 .35 
41.  บำงคร้ังฉนัก็ลงัเลสงสยัวำ่ เรำจะเป็นคนดีไปเพ่ืออะไร  .24 .26 
42.  ฉนัรู้สึกวำ่แค่สองมือของฉนัคงไม่สำมำรถท ำประโยชน์อะไรไดม้ำก

นกั ตรำบใดท่ีคนอ่ืนยงันึกถึงแต่ตนเอง  
.23 .45 

43.  ฉนัรู้สึกวำ่ตวัเองโชคร้ำยท่ีเกิดมำไม่มีอะไรดีเหมือนคนอ่ืนเขำ  .52 .36 
44.  ชีวติของฉนัไม่ค่อยพบเจอกบัปัญหำอะไรมำกมำยนกั .24 .60 
45.  กำรมีชีวติอยูเ่ป็นส่ิงท่ีงดงำมเสมอส ำหรับฉนั .51 .39 
46.  ฉนัมกัจะพบแต่เร่ืองร้ำยๆ จนฉนัหมดก ำลงัใจ .36 .34 
47.  ฉนัมีควำมสุขมำกกวำ่ควำมทุกข ์ .50 .28 
48.  ฉนัโชคไม่ดีท่ีตอ้งพบเจอแต่ส่ิงท่ีท ำใหเ้ป็นทุกข ์ .40 .53 
49.  ฉนัมกัจะพดูอะไรโดยไม่ทนัไดคิ้ด .19 .34 
50.  ฉนัมกัจะต่ืนเตน้ควบคุมตนเองไม่ค่อยได ้ .36 .28 
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ข้อที่ 
 

ข้อความ 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดั
แต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อวดัอืน่ๆ 

 คร้ังที ่1 (76 ข้อ) คร้ังที ่2 (76 ข้อ) 

51.  เวลำเกิดปัญหำ ฉนัตั้งสติอยูก่บัส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้ .29 .53 
52.  ฉนัควบคุมจิตใจได ้ .35 .49 
53.  เม่ือมีโอกำสฉนัจะท ำบุญท ำทำนตำมก ำลงัท่ีมี  .25 .50 
54.  ฉนัเอ้ือเฟ้ือใหค้นนัง่ในรถสำธำรณะ  .17 .45 
55.  ใจฉนัมีควำมกงัวล  .56 .43 
56.  ฉนัไม่อยำกต่ืนมำเผชิญกบัเร่ืองรำวต่ำงๆ  .45 .48 
57.  ฉนัมกัเก็บเร่ืองนั้นเร่ืองน้ีมำคิดอยูต่ลอดเวลำ  .42 .44 
58.  ฉนัมกัไม่ค่อยไดนึ้กถึงเร่ืองอะไรท่ีท ำใหใ้จมีควำมทุกข ์ .01 .02 
59.  ฉนัหมกหมุ่นครุ่นคิด  .45 .42 
60.  ไม่วำ่รอบตวัฉนัจะวุน่วำยแค่ไหน ฉนัก็ไม่กงัวล  .09 .07 
61.  เม่ือตอ้งท ำงำนใดๆ ฉนัสำมำรถจดจ่ออยูก่บังำนตรงหนำ้ได ้ .34 .51 
62.  ฉนัรับรู้ควำมเป็นไปของส่ิงต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนรอบตวัไดอ้ยำ่งชดัเจน  .38 .56 
63.  ฉนัท ำใจใหส้งบจำกควำมวุน่วำยภำยนอกได ้ .32 .50 
64.  เม่ือไดน้ัง่น่ิงๆ ฉนัสงัเกตเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภำยในใจฉนัไดช้ดัเจนข้ึน .30 .45 
65.  ฉนัรู้สึกสงบเยน็ทุกคร้ังท่ีท้ิงเร่ืองรำวภำยนอกและหนักลบัมำอยูก่บัใจ

ของตนเอง  
.18 .46 

66.  ฉนัรู้สึกวำ่กำรหำควำมสงบภำยในเป็นเร่ืองท่ีไกลตวัฉนั  .32 .38 
67.  ตวัฉนัเองเท่ำนั้นท่ีจะเป็นท่ีพ่ึงของตนเองได ้ .08 .12 
68.  ฉนัรู้สึกไม่ค่อยพอใจคนท่ีอยูร่อบๆ ตวั  .46 .42 
69.  ขำ้วของเคร่ืองใชต้่ำงๆ เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงฐำนะทำงสงัคม  .45 .36 
70.  ควำมทุกขใ์นใจฉนั เกิดจำกส่ิงแวดลอ้ม  .23 .26 
71.  ฉนัโกรธเม่ือถูกวจิำรณ์ .06 .46 
72.  ฉนัรู้สึกวำ่ตนเองไม่ค่อยมัน่คง .49 .60 
73.  ฉนัไม่ชอบใหเ้พ่ือนเห็นคนอ่ืนดีกวำ่ .28 .36 
74.  ฉนัไม่สำมำรถวำงเฉยได ้เม่ือมีเร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ มำกระทบใจ .31 .43 
75.  ฉนัถูกควำมทุกขท์บัถม จนหำทำงออกไม่ได ้ .62 .44 
76.  ถำ้ผิดหวงัในเร่ืองควำมรัก ฉนัคงยำกท่ีจะท ำใจ .30 .28 

 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค .91 .94 
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ผลการวเิคราะห์มาตรวดัสติโดยการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างข้อวดัแต่ละข้อกบัคะแนน
รวมของข้อวดัอืน่ๆในมาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation)  
 
 

 
 

 

ข้อที่ 
 

ข้อความ 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดั
แต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อวดัอืน่ๆ 

 คร้ังที ่1 (39ข้อ) คร้ังที ่2 (39ข้อ) 

1. ในขณะท่ีเดิน ฉนัจะจดจ่อกบัควำมรู้สึกสมัผสัของร่ำงกำยตนเองท่ี
ก ำลงัเคล่ือนไป 

.38 .58 

2. ฉนัสำมำรถหำค ำต่ำงๆมำอธิบำยควำมรู้สึกของตนเองไดเ้ป็นอยำ่งดี .35 .62 
3. ฉนัต ำหนิตนเองเม่ือมีอำรมณ์ท่ีไม่เหมำะสม .31 .47 
4. ฉนัรับรู้ถึงควำมรู้สึกและอำรมณ์ของตนเองโดยไม่มีกำรตอบโตก้บั

อำรมณ์และควำมรู้สึกนั้น 
.32 .59 

5. เวลำท่ีท ำอะไร ฉนัมกัใจลอยและขำดสมำธิไดง่้ำย  .61 .54 
6. ขณะอำบน ้ ำ ฉนัรับรู้ถึงควำมร้อน เยน็ของน ้ ำท่ีสมัผสักบัร่ำงกำย   .45 .56 
7. ฉนัสำมำรถถ่ำยทอดส่ิงต่ำงๆท่ีอยูใ่นควำมคิดใหอ้อกมำเป็นค ำพดูได้

อยำ่งง่ำยดำย 
.51 .67 

8. ฉนัไม่ใส่ใจกบัส่ิงท่ีฉนัก ำลงัท ำเพรำะมวัแต่ฝันกลำงวนั กงัวลหรือ
ขำดสมำธิ 

.33 .15 

9. ฉนัตำมดูควำมรู้สึกของฉนัโดยไม่หลงไปกบัควำมรู้สึกนั้น .39 .62 
10. ฉนับอกกบัตนเองวำ่ฉนัไม่ควรคิดอยำ่งท่ีก ำลงัคิดอยู ่  .18 .37 
11. ฉนัรับรู้วำ่อำหำรและเคร่ืองด่ืมท่ีฉนัรับประทำน มีผลอยำ่งไรต่อ

ควำมคิด  ควำมรู้สึกหรืออำรมณ์ของฉนั 
.54 .66 

12. มนัยุง่ยำกส ำหรับฉนั ท่ีจะหำค ำมำบรรยำยส่ิงท่ีฉนัก ำลงัคิดใหอ้อกมำ
เป็นค ำพดูได ้  

.07 .26 

13. ฉนัวอกแวกไดง่้ำย .38 .52 
14. ฉนัรู้สึกวำ่ควำมคิดบำงส่วนของฉนัเป็นควำมคิดท่ีผดิ และฉนัไม่ควร

มีควำมคิดเช่นนั้น 
.11 .27 

15. ฉนัรู้สึกไดช้ดัเจนถึงส่ิงต่ำงๆท่ีมำสมัผสักำย เช่น ลมท่ีมำกระทบเสน้
ผมหรือแสงแดดท่ีมำกระทบใบหนำ้ 

.55 .66 

16. ฉนัไม่สำมำรถหำค ำพดูท่ีเหมำะสม เพ่ือแสดงใหรู้้วำ่ฉนัรู้สึก 
อยำ่งไรกบัส่ิงต่ำงๆ  

.30 .33 

17. ฉนัมกัจะตดัสินควำมคิดของตนเองวำ่เป็นควำมคิดท่ีดี/ไม่ดี .38 .44 
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ข้อที่ 
 
ข้อความ 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดั
แต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อวดัอืน่ๆ 

 คร้ังที ่1 (39ข้อ) คร้ังที ่2 (39ข้อ) 

18. ฉนัรู้สึกวำ่เป็นเร่ืองยำกท่ีจะจดจ่อกบัส่ิงท่ีก ำลงัเกิดข้ึน ณ ปัจจุบนั 
ขณะ 

.43 .17 

19. เม่ือใดท่ีฉนัเกิดควำมคิดหรือเห็นภำพท่ีเป็นทุกข ์ฉนัจะกลบัไป 
พิจำรณำถึงควำมคิดหรือภำพนั้นโดยไม่ยดึติดกบัมนั 

.42 .60 

20. ฉนัใส่ใจกบัเสียงต่ำงๆท่ีไดย้นิ เช่น เสียงนำฬิกำเดิน เสียงนก 
ร้อง หรือเสียงรถยนตท่ี์แล่นผำ่น   

.55 .70 

21. เม่ือตกอยูใ่นสถำนกำรณ์ท่ียุง่ยำก ฉนัสำมำรถหยดุย ั้งโดยไม่ตอบโต้
ทนัที 

.55 .57 

22. เม่ือฉนัรับรู้ส่ิงท่ีมำสมัผสัร่ำงกำยมนัยำกมำกท่ีฉนัจะหำค ำท่ี 
เหมำะสมมำบรรยำยถึงควำมรู้สึกนั้นได ้

.10 .49 

23. ฉนัรู้สึกเหมือนตนเองเป็นหุ่นยนตท่ี์ท ำอะไรไปโดยไม่รู้ตวั .36 .35 
24. เม่ือเกิดควำมคิดหรือเห็นภำพท่ีเป็นทุกข ์ฉนัท ำใจใหส้งบไดใ้นเวลำ

ไม่นำนนกั 
.49 .69 

25. ฉนับอกกบัตนเองวำ่ฉนัไม่ควรรู้สึกอยำ่งท่ีก ำลงัรู้สึก   .09 .29 
26. ฉนัรับรู้ไดถึ้งกล่ินหรือไอระเหยของส่ิงต่ำงๆ .53 .62 
27. แมเ้ม่ือเวลำท่ีฉนัรู้สึกเศร้ำหรือเสียใจ ฉนัก็สำมำรถหำค ำต่ำงๆมำ

บรรยำยถึงควำมรู้สึกนั้นได ้
.32 .67 

28. ฉนัรีบท ำส่ิงต่ำงๆโดยไม่ไดมี้ใจจดจ่อกบัส่ิงนั้นๆ .50 .40 
29. เม่ือเกิดควำมคิดหรือเห็นภำพท่ีเป็นทุกข ์ฉนัก็เพียงแต่เฝ้ำสงัเกตและ

ปล่อยวำงต่อควำมคิดและภำพท่ีเห็นนั้น  
.57 .36 

30. ฉนัคิดวำ่อำรมณ์บำงอยำ่งของฉนัไม่เหมำะสม ซ่ึงฉนัไม่ควรจะรู้สึก
อยำ่งนั้น 

.17 .37 

31. ฉนัรับรู้ถึงควำมงำมของส่ิงต่ำงๆในธรรมชำติ เช่น สี รูปร่ำง  
ผิวสมัผสั หรือรูปแบบกำรใชแ้สงและเงำ 

.59 .68 

32. มนัเป็นเร่ืองธรรมดำส ำหรับฉนัท่ีจะบอกเล่ำประสบกำรณ์ 
ควำมรู้สึกต่ำงๆของตนเอง   

.25 .56 

33. เม่ือเกิดควำมคิดหรือเห็นภำพท่ีเป็นทุกข ์ฉนัก็เพียงแต่เฝ้ำสงัเกต 
ควำมคิดหรือภำพท่ีเห็นนั้นโดยไม่ตอ้งตอบโต ้  

.37 .62 

34. ฉนัท ำงำนต่ำงๆท่ีไดรั้บมอบหมำยอยำ่งเป็นอตัโนมติั โดยไม่ได ้
ตระหนกัรู้วำ่ก ำลงัท ำอะไรอยู ่

.46 .34 
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ข้อที่ 
 
ข้อความ 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดั
แต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อวดัอืน่ๆ 

 คร้ังที ่1 (39ข้อ) คร้ังที ่2 (39ข้อ) 

35. ฉนัตดัสินวำ่ตนเองดีหรือเลวจำกเน้ือหำเร่ืองรำวของควำมคิดหรือ
ภำพท่ีเห็นแลว้เป็นทุกข ์

.14 .20 

36. ฉนัใส่ใจวำ่อำรมณ์ และควำมรู้สึกของฉนัมีผลกระทบต่อควำมคิด
และพฤติกรรมของฉนัอยำ่งไร 

.56 .63 

37  ตำมปกติฉนัสำมำรถบรรยำยไดอ้ยำ่งละเอียดลออวำ่ฉนัก ำลงัรู้สึก
อยำ่งไรในขณะนั้น 

.54 .57 

38. ฉนัพบวำ่ตนเองท ำส่ิงต่ำงๆโดยไม่ใส่ใจต่อส่ิงนั้น .46 .41 
39. ฉนัรู้สึกไม่พอใจตนเอง เวลำท่ีฉนัมีควำมคิดท่ีไม่สมเหตุสมผล   .26 .62 

 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค .88 .93 



182 
 

 
 
 

 

ผลการวเิคราะห์มาตรวดัความฉลาดทางจิตวญิญาณโดยการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างข้อ
วดัแต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อวดัอืน่ๆในมาตรวดั (Corrected Item-Total Correlation)  
 
 

 

 

ข้อที่ 
 

ข้อความ 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดั
แต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อวดัอืน่ๆ 

 คร้ังที ่1 (51ข้อ) คร้ังที ่2 (29ข้อ) 

1. ฉนัคิดพิจำรณำก่อนพดู/ท ำส่ิงต่ำงๆเสมอ .50 .63 
2. เม่ือถูกขดัใจ ฉนัมกัรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอำรมณ์ไม่ได ้ .31  
3. บ่อยคร้ังท่ีฉนัพดู/ท ำส่ิงใดไปโดยไม่รู้ตวั .27  
4. ฉนัระลึกรู้ตวัเองเสมอ วำ่ก ำลงัพูดหรือกระท ำส่ิงใดอยู ่ .51 .52 
5. ฉนัรู้ตวัเองเสมอวำ่ส่ิงท่ีฉนัท ำนั้นดี/ไม่ดี .44  
6. ฉนัรู้สึกละอำยใจเม่ือคิดจะหยบิของผูอ่ื้นมำใชโ้ดยท่ีเจำ้ของไม่ทรำบ .54 .48 
7. ในกำรท ำกิจกรรมหรือสนทนำ ฉนัจะคอยเฝ้ำสงัเกตและตรวจสอบ

อำรมณ์ และควำมคิดของตนเองตลอดเวลำ  
.42 .56 

8. หลำยคร้ังฉนันึกเสียใจกบักำรกระท ำท่ีผำ่นมำแลว้ของตนเอง  .21  
9. เวลำจะท ำส่ิงใด ฉนัจะใชค้วำมคิดพิจำรณำวำ่ส่ิงท่ีฉนัท ำจะส่งผลต่อ

ผูอ่ื้นอยำ่งไร 
.65 .58 

10. ฉนัคิดวำ่กำรจะใชน้ ้ ำหรือกระดำษในหอ้งน ้ ำสำธำรณะเป็นสิทธ์ิส่วน
บุคคลท่ีจะใชม้ำกหรือนอ้ยก็ได ้

.56  

11. ฉนัจะไม่ยอมพดูโกหก ถึงแมม้นัจะท ำใหฉ้นัตอ้งเสียผลประโยชน ์ .14  
12. ฉนัรู้สึกละอำยใจเม่ือคิดท่ีจะด่ืมของมึนเมำ .28  
13. เม่ือมีคนหรือสตัวท์ ำร้ำยฉนั ฉนัไม่มีจิตตอบโตท่ี้คิดอยำกท ำลำยหรือ

ฆ่ำ 
.39 .63 

14. เพ่ือนสนิทของฉนัไม่จ ำเป็นตอ้งหนำ้ตำดีขอแค่ใหนิ้สยัดีเท่ำนั้น .18  
15. ฉนัสมัผสัไดถึ้งควำมดีงำมท่ีอยูใ่นจิตใจผูอ่ื้น .37 .51 
16. ฉนัจะท ำบุญเม่ือพบเจอเร่ืองท่ีไม่ สบำยใจ .43  
17. มนัเป็นเร่ืองยำกส ำหรับฉนัท่ีจะเขำ้ใจในส่ิงท่ีนอกเหนือไปจำกส่ิงท่ี

มองเห็นหรือจบัตอ้งได ้เช่น พระเจำ้ /ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ/พลงัจิต /วญิญำณ 
.41  

18. ฉนัเช่ือวำ่มี “บำงส่ิง”อยูจ่ริง ถึงแมว้ำ่ประสำทสมัผสัทั้ง 5 ของฉนัจะ
สมัผสัไม่ได ้

.40 .48 

19. เป็นเร่ืองยำกส ำหรับฉนัท่ีจะประเมินวำ่ใครเป็นคนดี/ไม่ดี โดย 
เพียงแต่สงัเกตจำกลกัษณะภำยนอกของบุคคลนั้น 

.23  
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ข้อที่ 
 

ข้อความ 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดั
แต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อวดัอืน่ๆ 

 คร้ังที ่1 (51ข้อ) คร้ังที ่2 (29ข้อ) 

20. ฉนัเช่ือวำ่บุคคลจะไดส่ิ้งดี/ไม่ดีเป็นผลจำกกำรกระท ำของเขำเอง .29 .43 
21. ส ำหรับฉนั ควำมดีเป็นเร่ืองส ำคญั แต่กำรมีชีวติในโลกน้ี ควำมรวย

ส ำคญักวำ่ 
 

.50 
 

22. ฉนัเช่ือวำ่ผลจำกกำรช่วยผูอ่ื้นจะท ำใหชี้วติของฉนัดีข้ึน  .39 .55 
23. ฉนัคงจะทนไม่ได ้ถำ้คนท่ีรักฉนัจะเปล่ียนไปไม่รักฉนัเหมือนเดิม .51  
24. ส่ิงเลวร้ำยในชีวติฉนั แทจ้ริงแลว้เกิดจำกกำรกระท ำของฉนัเอง  .16  
25. ฉนัยอมรับไดห้ำกรูปลกัษณ์ภำยนอกของฉนัจะเปล่ียนแปลงไปตำม

อำยท่ีุมำกข้ึน 
.48 .54 

26. ฉนัเช่ือวำ่ทุกส่ิงในโลกน้ีไม่จีรังย ัง่ยนื .49 .60 
27. ประสบกำรณ์ต่ำงๆไม่วำ่จะทุกขห์รือสุขลว้นส่งผลใหฉ้นัเขำ้ใจ 

ตนเองมำกข้ึน 
.50 .71 

28. ฉนัรู้วำ่ส่ิงท่ีส ำคญัท่ีสุดในชีวติฉนัคืออะไร .69 .67 
29. ฉนัรู้วำ่ฉนัมีชีวติอยูเ่พ่ืออะไร .58 .64 
30. ฉนัรู้วำ่ตวัเองมีจุดอ่อน/จุดแขง็ท่ีตรงไหน .06 .24 
31. ฉนัมองเห็นภำพในส่ิงท่ีฉนัจะเป็นในอนำคตไดอ้ยำ่งชดัเจน .20 .43 
32. ฉนัไม่รู้วำ่เป้ำหมำยชีวติของฉนัคืออะไร .50  
33. ฉนัมัน่ใจวำ่ถำ้เรำไม่ท ำร้ำยธรรมชำติ ธรรมชำติจะไม่ท ำร้ำยเรำ .39 .50 
34. ฉนัคิดวำ่ถึงแมบุ้คคลในสงัคมจะมีหนำ้ท่ีแตกต่ำงกนั แต่ลว้นช่วย

ส่งเสริมใหส้งัคมมีควำมสมบูรณ์มำกข้ึน 
.53 .64 

35. ฉนัเช่ือวำ่ส่ิงต่ำงๆบนโลกใบน้ีมีควำมเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงและส่งผล
ซ่ึงกนัและกนั 

.45 .62 

36. ฉนัตระหนกัถึงควำมเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงอนัลึกซ้ึงระหวำ่งตวัฉนักบั
ผูค้นรอบขำ้ง 

.07  

37. ฉนัตระหนกัวำ่กำรกระท ำทุกอยำ่งของฉนันั้นส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้น .53 .51 
38. ฉนัเช่ือวำ่กำรท่ีทุกส่ิงมีควำมแตกต่ำงส่งผลท ำใหเ้กิดปัญหำข้ึนใน

สงัคม 
.23  

39. ฉนัมัน่ใจวำ่ส่ิงท่ีฉนักระท ำ จะไม่ส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้น .30 .56 

40. ฉนัคิดวำ่กำรท่ีเรำจะอยูบ่นโลกใบน้ีไดอ้ยำ่งสงบสุข เรำตอ้งหำวธีิ
จดักำรควบคุมธรรมชำติใหไ้ด ้

.07  
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ข้อที่ 
 
ข้อความ 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดั
แต่ละข้อกบัคะแนนรวมของข้อวดัอืน่ๆ 

 คร้ังที ่1 (51ข้อ) คร้ังที ่2 (29ข้อ) 

41. ฉนัเป็นคนหน่ึงท่ีมีส่วนท ำใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงท่ีดีๆในสงัคมได ้ .57 .30 
42. ฉนัสำมำรถจดักำรกบัปัญหำท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเองไดเ้สมอ  .40 .67 
43. เม่ือมีวกิฤติกำรณ์เกิดข้ึนในชีวติ ฉนัสำมำรถเปล่ียนวกิฤติใหเ้ป็น

โอกำสท่ีดีได ้      
.30 .62 

44. กำรเผชิญกบัส่ิงเลวร้ำยท ำใหฉ้นัแขง็แกร่งข้ึน .41 .58 
45. ฉนัคิดวำ่ปัญหำต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนเป็นเหมือนกำรสร้ำงภูมิคุม้กนัท่ีท ำให้

ฉนัต่อสูก้บัปัญหำต่อไปได ้
.45 .52 

46. ฉนัไม่สำมำรถรับมือกบัปัญหำต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติได ้ .16  
47. เม่ือมีควำมทุกขเ์กิดข้ึนในชีวติ  ฉนัคิดวำ่ฉนัเป็นผูโ้ชคร้ำย .17  
48. ฉนัคิดวำ่ปัญหำต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนในชีวติเป็นส่ิงทำ้ทำยควำมสำมำรถ

ของฉนั 
.41 .65 

49. ฉนัมัน่ใจวำ่ไม่วำ่จะมีอุปสรรคปัญหำใดเกิดข้ึนในอนำคต ฉนัก็จะ
สำมำรถจดักำรได ้

.26  

50. เม่ือฉนัท ำส่ิงผดิพลำด ฉนัจะเก็บส่ิงนั้นเป็นบทเรียนเพ่ือไม่ใหเ้กิด
ควำมผิดพลำดเช่นนั้นอีก 

.32  

51. ฉนัคงจะท ำใจยอมรับไดย้ำก หำกชีวติฉนัตอ้งเจอกบัเร่ืองเลวร้ำย .31 .39 
               ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค .88 .92 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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ค าช้ีแจงทัว่ไป 

  
  

      1. แบบสอบถามชุดนีม้ีจุดมุ่งหมายเพือ่การศึกษาเท่าน้ัน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตร 
          การศึกษามหาบัณฑิต คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
     2. แบบสอบถามชุดนี ้มีทั้งหมด 8 หน้า ขอให้ท่านท าแบบสอบถามด้วยความจริงใจ และโปรด  
         ตอบค าถาม ให้ครบทุกข้อ หากท่านตอบไม่ครบทุกข้อ จะท า ให้แบบสอบถามนีไ้ม่สามารถ  
         วเิคราะห์ผลการวจัิยได้  
     3. ผู้วจัิยจะเกบ็ข้อมูลเกีย่วกบัตัวท่านเป็นความลบั และจะเปิดเผยเฉพาะในลกัษณะภาพรวมที ่ 
         เป็นผลสรุป ของการวจัิย เท่าน้ัน 

 
  

 ขอขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างยิง่ทีไ่ด้สละเวลาอนัมีค่าและให้ความร่วมมือ 
ในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี ้  

 นางสาวสุดารัตน์  รัตนเพชร  
นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวทิยาพฒันาการ 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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แบบสอบถามประสบการณ์ด้านความคดิและความรู้สึก 
 
ค าช้ีแจง 
 
             แบบสอบถำมน้ีประกอบดว้ยขอ้ควำมท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบกำรณ์ของท่ำนท่ีผำ่นมำจนถึงปัจจุบนั 
ใหท้่ำนอ่ำนขอ้ควำมทีละขอ้แลว้พิจำรณำวำ่ เหตุกำรณ์ ควำมคิดหรือควำมรู้สึกในขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำม
เป็นจริงของตวัท่ำนมำกนอ้ยเพียงใด โดยท ำเคร่ืองหมำย  ในช่องตวัเลือกท่ีตรงกบัควำมเป็นจริงของท่ำน
มำกท่ีสุด เพียงช่องเดียวของแต่ละขอ้ มี 5 ตวัเลือก คือ 

 
ไม่เลย                หมำยถึง เหตุกำรณ์ ควำมคิดหรือควำมรู้สึกในขอ้ควำม ไม่ตรงกบัตวัท่ำนเลย 
น้อย                   หมำยถึง เหตุกำรณ์ ควำมคิดหรือควำมรู้สึกในขอ้ควำม ตรงกบัตวัท่ำนเพียงเล็กนอ้ย 
ปานกลาง           หมำยถึง เหตุกำรณ์ ควำมคิดหรือควำมรู้สึกในขอ้ควำม ตรงกบัตวัท่ำนปำนกลำง 
มาก                    หมำยถึง เหตุกำรณ์ ควำมคิดหรือควำมรู้สึกในขอ้ควำม ตรงกบัตวัท่ำนค่อนขำ้งมำก 
มากทีสุ่ด            หมำยถึง เหตุกำรณ์ ควำมคิดหรือควำมรู้สึกในขอ้ควำม ตรงกบัตวัท่ำนมำกท่ีสุด 

 
 

              โปรดตอบใหค้รบทุกขอ้ 
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แบบสอบถามประสบการณ์ด้านความคดิและความรู้สึก 
ข้อมูลส่วนบุคคล 
    1. ปัจจุบนัท่ำนมีอำย…ุ…………..…….ปี 
    2. เพศ 

      O ชำย                   O หญิง 
    3. สถำนภำพสมรส 

      O โสด                  O สมรส               O หมำ้ย/หยำ่ร้ำง/แยกกนัอยู ่
    4. ระดบักำรศึกษำ 

     O ปริญญำตรี        O ปริญญำโท        O ปริญญำเอก              O สูงกวำ่ปริญญำเอก 
    5. แผนกท่ีท ำงำน  ................................................ 
    6. อำยกุำรท ำงำน......................... ปี 
ตอนที ่1      ม ี76 ข้อ โปรดตอบให้ครบทุกข้อ 

 
ข้อที ่

 
ข้อความ 

ตรงกบัความเป็นจริงของตัวท่าน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เลย 

1 ฉนัรักในส่ิงท่ีฉนัท ำ       
2. ฉนัมีอิสระในกำรเลือกท ำกิจกรรมท่ีฉนัชอบ      

         3. ฉนัพอใจท่ีไดใ้ชชี้วติในแบบท่ีฉนัตอ้งกำร       
4. ฉนัพอใจในผลงำนท่ีตนเองไดล้งมือท ำ       
5. ฉนัตอ้งท ำส่ิงต่ำงๆ อยำ่งท่ีไม่ไดเ้ป็นตวัของตวัเองเลย       

6. 
 

ฉนัไม่รู้สึกผกูพนักบังำนท่ีท ำ และตอ้งกำรเพียงแคท่ ำงำนใหเ้สร็จ 
ตำมท่ีไดรั้บมอบหมำย  

     

7. ฉนัรู้สึกวำ่ตวัเองไม่มีอะไรท่ีทดัเทียมเพ่ือน รุ่นเดียวกนั       
8. ฉนัพลำดโอกำสดีหลำยๆ อยำ่งในชีวติไปอยำ่งน่ำเสียดำย       
9. ฉนัท ำหนำ้ท่ีของตนเองอยำ่งดีท่ีสุดแลว้      

10. โดยส่วนใหญ่ฉนัใชชี้วติอยำ่งมีควำมสุข       

11. เร่ืองรำวในอดีตมกัจะตำมมำรบกวนใจฉนั      
12. ฉนักงัวลวำ่ชีวติของฉนัจะเป็นอยำ่งไรในวนัขำ้งหนำ้       
13. ฉนัอึดอดัใจหำกตอ้งเร่ิมท ำควำมรู้จกักบัคนท่ีฉนัไม่คุน้เคย       

14. คนท่ีฉนัพบปะใหม่ๆ มกัจะไม่คอ่ยเป็นคนดีเหมือนคนท่ีฉนั 
คุน้เคยมำก่อน 

     

15. ฉนัรู้สึกวำ่ผูค้นรอบขำ้งมกัเอำควำมคิดของตนเป็นใหญ่      
16. ฉนัรู้สึกวำ่ยิง่ท ำงำนกบัคนมำกๆยิง่มีปัญหำมำก      
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ข้อที่ 

 
ข้อความ 

ตรงกบัความเป็นจริงของตัวท่าน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เลย 
 

17. ฉนัยอมรับได ้หำกฉนัหรือคนรอบขำ้งท ำอะไรผิดพลำดไป       
18. ส่ิงต่ำงๆ รอบตวั ลว้นเป็นครูสอนฉนัไดเ้สมอ       
19. ฉนัสุขใจทุกคร้ังท่ีไดมี้โอกำสท ำอะไรเพ่ือผูอ่ื้น      
20. ฉนัรู้สึกวำ่ตนเองยงัมีไม่มำกพอท่ีจะช่วยคนอ่ืนได ้      
21. ฉนัภูมิใจท่ีชีวติฉนัเป็นประโยชนต์่อคนอ่ืน       
22. ฉนัดูแลตวัเองใหดี้เพ่ือเป็นแบบอยำ่งท่ีดีใหแ้ก่ผูอ่ื้น      
23. ฉนัยงัไม่พร้อมท่ีจะท ำอะไรดีๆ เพ่ือผูอ่ื้น       
24. ฉนัมองไม่เห็นหนทำงวำ่ฉนัจะท ำอะไรดีๆ เพ่ือใครได ้      
25. เม่ือเห็นผูอ่ื้นมีควำมสุข ฉนัก็มีควำมสุข       
26. ฉนัยนิดีกบัคนท่ีประสบควำมส ำเร็จในชีวติ       
27. ฉนัช่วยเหลือเตม็ท่ี หำกรู้วำ่คนรอบขำ้งฉนัเป็นทุกข ์       
28. ฉนัจะรู้สึกแย ่หำกคนท่ีฉนัเคยช่วยเหลือไดดี้เกินหนำ้       
29. ฉนัรู้สึกอิจฉำในควำมส ำเร็จของคนอ่ืน       
30. กำรท ำใหค้นอ่ืนมีรอยยิม้ นัน่แหละคือควำมสุขใจของฉนั       
31. ฉนัรู้สึกวำ่เพ่ือนๆรักและห่วงใยฉนั       
32. ฉนัรับรู้ไดว้ำ่ผูบ้งัคบับญัชำมีควำมรักควำมปรำรถนำดีต่อฉนั       
33. บ่อยคร้ังท่ีฉนัรู้สึกโดดเด่ียวแมอ้ยูท่่ำมกลำงผูค้นมำกมำย       
34. ฉนัรู้สึกวำ่ตนเองตอ้งสูชี้วติเพียงล ำพงั       
35. ฉนัคงท ำบุญมำไม่ดีเลยไม่ค่อยไดเ้จอกบัคนดีๆ       
36. ฉนัรู้สึกอบอุ่นใจท่ีไดอ้ยูพ่ร้อมหนำ้กนัในครอบครัว      
37. ฉนัไม่แน่ใจวำ่ ส่ิงท่ีฉนัท ำนั้นถูกตอ้งดีแลว้หรือยงั       
38. ฉนัมีหลกัยดึเหน่ียวจิตใจในกำรด ำเนินชีวติ       
39. ฉนัเรียนรู้แบบอยำ่งกำรด ำเนินชีวติท่ีดีจำกผูค้นรอบตวั       
40. ฉนัมีคนคอยช้ีแนะแนวทำงกำรด ำเนินชีวติใหแ้ก่ฉนั       
41. บำงคร้ังฉนัก็ลงัเลสงสยัวำ่ เรำจะเป็นคนดีไปเพ่ืออะไร       
42. ฉนัรู้สึกวำ่แค่สองมือของฉนัคงไม่สำมำรถท ำประโยชน์อะไรได้

มำกนกั ตรำบใดท่ีคนอ่ืนยงันึกถึงแต่ตนเอง  
     

43. ฉนัรู้สึกวำ่ตวัเองโชคร้ำยท่ีเกิดมำไม่มีอะไรดีเหมือนคนอ่ืนเขำ       
44. ชีวติของฉนัไม่ค่อยพบเจอกบัปัญหำอะไรมำกมำยนกั      

45. กำรมีชีวติอยูเ่ป็นส่ิงท่ีงดงำมเสมอส ำหรับฉนั      

46. ฉนัมกัจะพบแต่เร่ืองร้ำยๆ จนฉนัหมดก ำลงัใจ      
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ข้อที่ 

 
ข้อความ 

ตรงกบัความเป็นจริงของตัวท่าน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เลย 
 

47. ฉนัมีควำมสุขมำกกวำ่ควำมทุกข ์      
48. ฉนัโชคไม่ดีท่ีตอ้งพบเจอแต่ส่ิงท่ีท ำใหเ้ป็นทุกข ์      
49. ฉนัมกัจะพดูอะไรโดยไม่ทนัไดคิ้ด       
50. ฉนัมกัจะต่ืนเตน้ควบคุมตนเองไม่ค่อยได ้      
51. เวลำเกิดปัญหำ ฉนัตั้งสติอยูก่บัส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้      
52. ฉนัควบคุมจิตใจได ้      
53. เม่ือมีโอกำสฉนัจะท ำบุญท ำทำนตำมก ำลงัท่ีมี       
54. ฉนัเอ้ือเฟ้ือใหค้นนัง่ในรถสำธำรณะ       
55. ใจฉนัมีควำมกงัวล       
56. ฉนัไม่อยำกต่ืนมำเผชิญกบัเร่ืองรำวต่ำงๆ       
57. ฉนัมกัเก็บเร่ืองนั้นเร่ืองน้ีมำคิดอยูต่ลอดเวลำ       
58. ฉนัมกัไม่ค่อยไดนึ้กถึงเร่ืองอะไรท่ีท ำใหใ้จมีควำมทุกข ์      
59. ฉนัหมกหมุ่นครุ่นคิด       
60. ไม่วำ่รอบตวัฉนัจะวุน่วำยแค่ไหน ฉนัก็ไม่กงัวล       
61. เม่ือตอ้งท ำงำนใดๆ ฉนัสำมำรถจดจ่ออยูก่บังำนตรงหนำ้ได ้      
62. ฉนัรับรู้ควำมเป็นไปของส่ิงต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนรอบตวัไดอ้ยำ่งชดัเจน       
63. ฉนัท ำใจใหส้งบจำกควำมวุน่วำยภำยนอกได ้      
64. เม่ือไดน้ัง่น่ิงๆ ฉนัสงัเกตเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภำยในใจฉนัไดช้ดัเจน

ข้ึน 
     

65. ฉนัรู้สึกสงบเยน็ทุกคร้ังท่ีท้ิงเร่ืองรำวภำยนอกและหนักลบัมำอยู่
กบัใจของตนเอง  

     

66. ฉนัรู้สึกวำ่กำรหำควำมสงบภำยในเป็นเร่ืองท่ีไกลตวัฉนั       
67. ตวัฉนัเองเท่ำนั้นท่ีจะเป็นท่ีพ่ึงของตนเองได ้      
68. ฉนัรู้สึกไม่ค่อยพอใจคนท่ีอยูร่อบๆ ตวั       
69. ขำ้วของเคร่ืองใชต้่ำงๆ เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงฐำนะทำงสงัคม       
70. ควำมทุกขใ์นใจฉนั เกิดจำกส่ิงแวดลอ้ม       
71. ฉนัโกรธเม่ือถูกวจิำรณ์      
72. ฉนัรู้สึกวำ่ตนเองไม่ค่อยมัน่คง      
73. ฉนัไม่ชอบใหเ้พ่ือนเห็นคนอ่ืนดีกวำ่      
74. ฉนัไม่สำมำรถวำงเฉยได ้เม่ือมีเร่ืองเลก็ๆ นอ้ยๆ มำกระทบใจ      

75. ฉนัถูกควำมทุกขท์บัถม จนหำทำงออกไม่ได ้      
76. ถำ้ผิดหวงัในเร่ืองควำมรัก ฉนัคงยำกท่ีจะท ำใจ      
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ตอนที ่ 2     ม ี 51 ข้อ โปรดตอบให้ครบทุกข้อ 

 
ข้อที่ 

 
ข้อความ 

ตรงกบัความเป็นจริงของตัวท่าน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เลย 
 

1.  ฉนัคิดพิจำรณำก่อนพดู/ท ำส่ิงต่ำงๆเสมอ      

2.  เม่ือถูกขดัใจ ฉนัมกัรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอำรมณ์ไม่ได ้      
3.  บ่อยคร้ังท่ีฉนัพดู/ท ำส่ิงใดไปโดยไม่รู้ตวั      
4.  ฉนัระลึกรู้ตวัเองเสมอ วำ่ก ำลงัพูดหรือกระท ำส่ิงใดอยู ่      
5.  ฉนัรู้ตวัเองเสมอวำ่ส่ิงท่ีฉนัท ำนั้นดี/ไม่ดี      
6.  ฉนัรู้สึกละอำยใจเม่ือคิดจะหยบิของผูอ่ื้นมำใชโ้ดยท่ีเจำ้ของไม่ 

ทรำบ 
     

7.  ในกำรท ำกิจกรรมหรือสนทนำ ฉนัจะคอยเฝ้ำสงัเกตและ
ตรวจสอบอำรมณ์ และควำมคิดของตนเองตลอดเวลำ  

     

8.  หลำยคร้ังฉนันึกเสียใจกบักำรกระท ำท่ีผำ่นมำแลว้ของตนเอง       

9.  เวลำจะท ำส่ิงใด ฉนัจะใชค้วำมคิดพิจำรณำวำ่ส่ิงท่ีฉนัท ำจะ
ส่งผลต่อผูอ่ื้นอยำ่งไร 

     

10.  ฉนัคิดวำ่กำรจะใชน้ ้ ำหรือกระดำษในหอ้งน ้ ำสำธำรณะเป็นสิทธ์ิ
ส่วนบุคคลท่ีจะใชม้ำกหรือนอ้ยก็ได ้

     

11.  ฉนัจะไม่ยอมพดูโกหก ถึงแมม้นัจะท ำใหฉ้นัตอ้งเสีย
ผลประโยชน ์

     

12.  ฉนัรู้สึกละอำยใจเม่ือคิดท่ีจะด่ืมของมึนเมำ      

13.  เม่ือมีคนหรือสตัวท์ ำร้ำยฉนั ฉนัไม่มีจิตตอบโตท่ี้คิดอยำกท ำลำย
หรือฆ่ำ 

     

14.  เพ่ือนสนิทของฉนัไม่จ ำเป็นตอ้งหนำ้ตำดีขอแค่ใหนิ้สยัดีเท่ำนั้น      

15.  ฉนัสมัผสัไดถึ้งควำมดีงำมท่ีอยูใ่นจิตใจผูอ่ื้น      

16.  ฉนัจะท ำบุญเม่ือพบเจอเร่ืองท่ีไม่ สบำยใจ      
17.  มนัเป็นเร่ืองยำกส ำหรับฉนัท่ีจะเขำ้ใจในส่ิงท่ีนอกเหนือไปจำก

ส่ิงท่ีมองเห็นหรือจบัตอ้งได ้เช่น พระเจำ้ /ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ/พลงัจิต /
วญิญำณ ฯลฯ 

     

18.  ฉนัเช่ือวำ่มี “บำงส่ิง”อยูจ่ริง ถึงแมว้ำ่ประสำทสมัผสัทั้ง 5 ของ
ฉนัจะสมัผสัไม่ได ้

     

19.  เป็นเร่ืองยำกส ำหรับฉนัท่ีจะประเมินวำ่ใครเป็นคนดี/ไม่ดี โดย 
เพียงแต่สงัเกตจำกลกัษณะภำยนอกของบุคคลนั้น 
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ข้อที่ 

 
ข้อความ 

ตรงกบัความเป็นจริงของตัวท่าน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เลย 
 

20.  ฉนัเช่ือวำ่บุคคลจะไดส่ิ้งดี/ไม่ดีเป็นผลจำกกำรกระท ำของเขำเอง      

21.  ส ำหรับฉนั ควำมดีเป็นเร่ืองส ำคญั แต่กำรมีชีวติในโลกน้ี ควำม
รวยส ำคญักวำ่ 

     

22.  ฉนัเช่ือวำ่ผลจำกกำรช่วยผูอ่ื้นจะท ำใหชี้วติของฉนัดีข้ึน       
23.  ฉนัคงจะทนไม่ได ้ถำ้คนท่ีรักฉนัจะเปล่ียนไปไม่รักฉนั

เหมือนเดิม 
     

24.  ส่ิงเลวร้ำยในชีวติฉนั แทจ้ริงแลว้เกิดจำกกำรกระท ำของฉนัเอง       
25.  ฉนัยอมรับไดห้ำกรูปลกัษณ์ภำยนอกของฉนัจะเปล่ียนแปลงไป

ตำมอำยท่ีุมำกข้ึน 
     

26.  ฉนัเช่ือวำ่ทุกส่ิงในโลกน้ีไม่จีรังย ัง่ยนื      
27.  ประสบกำรณ์ต่ำงๆไม่วำ่จะทุกขห์รือสุขลว้นส่งผลใหฉ้นัเขำ้ใจ 

ตนเองมำกข้ึน 
     

28.  ฉนัรู้วำ่ส่ิงท่ีส ำคญัท่ีสุดในชีวติฉนัคืออะไร      
29.  ฉนัรู้วำ่ฉนัมีชีวติอยูเ่พ่ืออะไร      
30.  ฉนัรู้วำ่ตวัเองมีจุดอ่อน/จุดแขง็ท่ีตรงไหน      
31.  ฉนัมองเห็นภำพในส่ิงท่ีฉนัจะเป็นในอนำคตไดอ้ยำ่งชดัเจน      
32.  ฉนัไม่รู้วำ่เป้ำหมำยชีวติของฉนัคืออะไร      
33.  ฉนัมัน่ใจวำ่ถำ้เรำไม่ท ำร้ำยธรรมชำติ ธรรมชำติจะไม่ท ำร้ำยเรำ      
34.  ฉนัคิดวำ่ถึงแมบุ้คคลในสงัคมจะมีหนำ้ท่ีแตกต่ำงกนั แต่ลว้น

ช่วยส่งเสริมใหส้งัคมมีควำมสมบูรณ์มำกข้ึน 
     

35.  ฉนัเช่ือวำ่ส่ิงต่ำงๆบนโลกใบน้ีมีควำมเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงและ
ส่งผลซ่ึงกนัและกนั 

     

36.  ฉนัตระหนกัถึงควำมเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงอนัลึกซ้ึงระหวำ่งตวัฉนั
กบัผูค้นรอบขำ้ง 

     

37.  ฉนัตระหนกัวำ่กำรกระท ำทุกอยำ่งของฉนันั้นส่งผลกระทบต่อ
ผูอ่ื้น 

     

38.  ฉนัเช่ือวำ่กำรท่ีทุกส่ิงมีควำมแตกต่ำงส่งผลท ำใหเ้กิดปัญหำข้ึน
ในสงัคม 

     

39.  ฉนัมัน่ใจวำ่ส่ิงท่ีฉนักระท ำ จะไม่ส่งผลกระทบต่อผูอ่ื้น      

40.  ฉนัคิดวำ่กำรท่ีเรำจะอยูบ่นโลกใบน้ีไดอ้ยำ่งสงบสุข เรำตอ้งหำ
วธีิจดักำรควบคุมธรรมชำติใหไ้ด ้
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ตอนที ่ 3     ม ี 39  ข้อ โปรดตอบให้ครบทุกข้อ 

 

 
ข้อที่ 

 
ข้อความ 

ตรงกบัความเป็นจริงของตัวท่าน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เลย 
 

41.  ฉนัเป็นคนหน่ึงท่ีมีส่วนท ำใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงท่ีดีๆในสงัคม
ได ้

     

42.  ฉนัสำมำรถจดักำรกบัปัญหำท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเองไดเ้สมอ       

43.  เม่ือมีวกิฤติกำรณ์เกิดข้ึนในชีวติ ฉนัสำมำรถเปล่ียนวกิฤติใหเ้ป็น
โอกำสท่ีดีได ้      

     

44.  กำรเผชิญกบัส่ิงเลวร้ำยท ำใหฉ้นัแขง็แกร่งข้ึน      

45.  ฉนัคิดวำ่ปัญหำต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนเป็นเหมือนกำรสร้ำงภูมิคุม้กนัท่ี
ท ำใหฉ้นัต่อสูก้บัปัญหำต่อไปได ้

     

46.  ฉนัไม่สำมำรถรับมือกบัปัญหำต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติได ้      

47.  เม่ือมีควำมทุกขเ์กิดข้ึนในชีวติ  ฉนัคิดวำ่ฉนัเป็นผูโ้ชคร้ำย      

48.  ฉนัคิดวำ่ปัญหำต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนในชีวติเป็นส่ิงทำ้ทำย
ควำมสำมำรถของฉนั 

     

49.  ฉนัมัน่ใจวำ่ไม่วำ่จะมีอุปสรรคปัญหำใดเกิดข้ึนในอนำคต ฉนัก็
จะสำมำรถจดักำรได ้

     

50.  เม่ือฉนัท ำส่ิงผดิพลำด ฉนัจะเก็บส่ิงนั้นเป็นบทเรียนเพ่ือไม่ให้
เกิดควำมผิดพลำดเช่นนั้นอีก 

     

51.  ฉนัคงจะท ำใจยอมรับไดย้ำก หำกชีวติฉนัตอ้งเจอกบัเร่ือง
เลวร้ำย 

     

 
ข้อที่ 

 
ข้อความ 

ตรงกบัความเป็นจริงของตัวท่าน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เลย 
 

1.  ในขณะท่ีเดิน ฉนัจะจดจ่อกบัควำมรู้สึกสมัผสัของร่ำงกำย
ตนเองท่ีก ำลงัเคล่ือนไป 

     

2.  ฉนัสำมำรถหำค ำต่ำงๆมำอธิบำยควำมรู้สึกของตนเองไดเ้ป็น
อยำ่งดี 

     

3.  ฉนัต ำหนิตนเองเม่ือมีอำรมณ์ท่ีไม่เหมำะสม        

4.  ฉนัรับรู้ถึงควำมรู้สึกและอำรมณ์ของตนเองโดยไม่มีกำรตอบโต้
กบัอำรมณ์และควำมรู้สึกนั้น  
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ข้อที่ 

 
ข้อความ 

ตรงกบัความเป็นจริงของตัวท่าน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เลย 
 

5.  เวลำท่ีท ำอะไร ฉนัมกัใจลอยและขำดสมำธิไดง่้ำย       

6.  ขณะอำบน ้ ำ ฉนัรับรู้ถึงควำมร้อน เยน็ของน ้ ำท่ีสมัผสักบัร่ำงกำย        

7.  ฉนัสำมำรถถ่ำยทอดส่ิงต่ำงๆท่ีอยูใ่นควำมคิดใหอ้อกมำเป็น
ค ำพดูไดอ้ยำ่งง่ำยดำย   

     

8.  ฉนัไม่ใส่ใจกบัส่ิงท่ีฉนัก ำลงัท ำเพรำะมวัแต่ฝันกลำงวนั กงัวล
หรือขำดสมำธิ   

     

9.  ฉนัตำมดูควำมรู้สึกของฉนัโดยไม่หลงไปกบัควำมรู้สึกนั้น      

10.  ฉนับอกกบัตนเองวำ่ฉนัไม่ควรคิดอยำ่งท่ีก ำลงัคิดอยู ่       

11.  ฉนัรับรู้วำ่อำหำรและเคร่ืองด่ืมท่ีฉนัรับประทำน มีผลอยำ่งไรต่อ
ควำมคิด  ควำมรู้สึกหรืออำรมณ์ของฉนั 

     

12.  มนัยุง่ยำกส ำหรับฉนั ท่ีจะหำค ำมำบรรยำยส่ิงท่ีฉนัก ำลงัคิดให้
ออกมำเป็นค ำพดูได ้  

     

13.  ฉนัวอกแวกไดง่้ำย       

14.  ฉนัรู้สึกวำ่ควำมคิดบำงส่วนของฉนัเป็นควำมคิดท่ีผดิ และฉนั
ไม่ควรมีควำมคิดเช่นนั้น 

     

15.  ฉนัรู้สึกไดช้ดัเจนถึงส่ิงต่ำงๆท่ีมำสมัผสักำย เช่น ลมท่ีมำกระทบ
เสน้ผมหรือแสงแดดท่ีมำกระทบใบหนำ้ 

     

16.  ฉนัไม่สำมำรถหำค ำพดูท่ีเหมำะสม เพ่ือแสดงใหรู้้วำ่ฉนัรู้สึก 
อยำ่งไรกบัส่ิงต่ำงๆ  

     

17.  ฉนัมกัจะตดัสินควำมคิดของตนเองวำ่เป็นควำมคิดท่ีดี/ไม่ดี      

18.  ฉนัรู้สึกวำ่เป็นเร่ืองยำกท่ีจะจดจ่อกบัส่ิงท่ีก ำลงัเกิดข้ึน ณ ปัจจุบนั 
ขณะ   

     

19.  เม่ือใดท่ีฉนัเกิดควำมคิดหรือเห็นภำพท่ีเป็นทุกข ์ฉนัจะกลบัไป 
พิจำรณำถึงควำมคิดหรือภำพนั้นโดยไม่ยดึติดกบัมนั 

     

20.  ฉนัใส่ใจกบัเสียงต่ำงๆท่ีไดย้นิ เช่น เสียงนำฬิกำเดิน เสียงนก  
ร้อง หรือเสียงรถยนตท่ี์แล่นผำ่น   

     

21.  เม่ือตกอยูใ่นสถำนกำรณ์ท่ียุง่ยำก ฉนัสำมำรถหยดุย ั้งโดยไม่
ตอบโตท้นัที 

     

22.  เม่ือฉนัรับรู้ส่ิงท่ีมำสมัผสัร่ำงกำยมนัยำกมำกท่ีฉนัจะหำค ำท่ี 
เหมำะสมมำบรรยำยถึงควำมรู้สึกนั้นได ้
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                                   ขอบคุณทุกท่านทีส่ละเวลาในการตอบค่ะ

 
ข้อที่ 

 
ข้อความ 

ตรงกบัความเป็นจริงของตัวท่าน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย ไม่เลย 
 

23.  ฉนัรู้สึกเหมือนตนเองเป็นหุ่นยนตท่ี์ท ำอะไรไปโดยไม่รู้ตวั      

24.  เม่ือเกิดควำมคิดหรือเห็นภำพท่ีเป็นทุกข ์ฉนัท ำใจใหส้งบไดใ้น
เวลำไม่นำนนกั 

     

25.  ฉนับอกกบัตนเองวำ่ฉนัไม่ควรรู้สึกอยำ่งท่ีก ำลงัรู้สึก        

26.  ฉนัรับรู้ไดถึ้งกล่ินหรือไอระเหยของส่ิงต่ำงๆ      

27.   แมเ้ม่ือเวลำท่ีฉนัรู้สึกเศร้ำหรือเสียใจ ฉนัก็สำมำรถหำค ำต่ำงๆ
มำบรรยำยถึงควำมรู้สึกนั้นได ้  

     

28.  ฉนัรีบท ำส่ิงต่ำงๆโดยไม่ไดมี้ใจจดจ่อกบัส่ิงนั้นๆ      

29.  เม่ือเกิดควำมคิดหรือเห็นภำพท่ีเป็นทุกข ์ฉนัก็เพียงแต่เฝ้ำสงัเกต
และปล่อยวำงต่อควำมคิดและภำพท่ีเห็นนั้น  

     

30.  ฉนัคิดวำ่อำรมณ์บำงอยำ่งของฉนัไม่เหมำะสม ซ่ึงฉนัไม่ควรจะ
รู้สึกอยำ่งนั้น 

     

31.  ฉนัรับรู้ถึงควำมงำมของส่ิงต่ำงๆในธรรมชำติ เช่น สี รูปร่ำง  
ผิวสมัผสั หรือรูปแบบกำรใชแ้สงและเงำ   

     

32.  มนัเป็นเร่ืองธรรมดำส ำหรับฉนัท่ีจะบอกเล่ำประสบกำรณ์ 
ควำมรู้สึกต่ำงๆของตนเอง   

     

33.  เม่ือเกิดควำมคิดหรือเห็นภำพท่ีเป็นทุกข ์ฉนัก็เพียงแต่เฝ้ำสงัเกต 
ควำมคิดหรือภำพท่ีเห็นนั้นโดยไม่ตอ้งตอบโต ้  

     

34.  ฉนัท ำงำนต่ำงๆท่ีไดรั้บมอบหมำยอยำ่งเป็นอตัโนมติั โดยไม่ได ้
ตระหนกัรู้วำ่ก ำลงัท ำอะไรอยู ่  

     

35.  ฉนัตดัสินวำ่ตนเองดีหรือเลวจำกเน้ือหำเร่ืองรำวของควำมคิด
หรือภำพท่ีเห็นแลว้เป็นทุกข ์

     

36.  ฉนัใส่ใจวำ่อำรมณ์ และควำมรู้สึกของฉนัมีผลกระทบต่อ
ควำมคิดและพฤติกรรมของฉนัอยำ่งไร  

     

37.   ตำมปกติฉนัสำมำรถบรรยำยไดอ้ยำ่งละเอียดลออวำ่ฉนัก ำลงั
รู้สึกอยำ่งไรในขณะนั้น 

     

38.  ฉนัพบวำ่ตนเองท ำส่ิงต่ำงๆโดยไม่ใส่ใจต่อส่ิงนั้น      
39.  ฉนัรู้สึกไม่พอใจตนเอง เวลำท่ีฉนัมีควำมคิดท่ีไม่สมเหตุสมผล        



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เอกสารรบัรองจริยธรรมในการวิจยั 
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