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The purpose of this research were 1) to study the relationship between fathers’ and 

mothers’ encouraging behavior on early childhood children’ s play and adaptive behavior, 2) to 

compare the relationship between fathers’ and mothers’ encouraging behavior on  children’ s  

play  and  adaptive behavior of boys and girls, 3) to compare adaptive behavior of early 

childhood children , their fathers’ and mothers’ encouraging behavior on children’ s play on the 

basis of biosocial variables. 

The sample for this research consisted of 126 early childhood children of Satit Anunbal 

Chadrakasem School during the first semester of the academic year 2004 ; their fathers and 

mothers were also included in this research sample. The instruments for collecting data were 1) 

a questionnaire on adaptive behavior of early childhood children, and 2) a questionnaire on 

fathers’ and mothers’  encouraging behavior on children’ s play. The statistical methods for 

analyzing the obtained data were Pearson’ s product - moment correlation coefficient, t – test 

and F – test. 

The findings indicated that fathers’ and mothers’ encouraging behavior on children’ 

s play was not significantly correlated with the early childhood children’ s adaptive behavior ; no 

sex difference was found in the relationship between fathers’ and mothers’ encouraging 

behavior on children’ s play and the early childhood children’ s adaptive behavior. On the basis 

of biosocial differences, the girls were found to be significantly higher than the boys in adaptive 

behavior at the .05 level ; the children at higher class level were also found to be significantly 

higher in the adaptive behavior than the ones at a lower class level at the .05 level. The children 

of parents being at a level of education above a bachelor’s degree were found to be 

significantly higher in adaptive behavior and  self - help than the ones of parents being at a 



  

level of a high school education or a diploma at the .05 level. The children from the families at a 

moderate economic level had interpersonal skills aspect of adaptive behavior significantly 

higher than the ones at a good economic level at the .05 level, and there was a significant 

difference on the basis of children’ s sex variable : mothers of girls were found to have 

encouraging behavior on children’ s play significantly higher than mothers of boys at the .05 

level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง   
ในสภาพสังคมปจจุบัน บิดามารดาไมคอยมีเวลาดูแลเอาใจใสเลี้ยงลูก ไมมีเวลาอยูกับลูกอยางเพียงพอ 

ตองปลอยลูกใหอยูกับปูยาตายาย หรือญาติพี่นอง บางรายซ้ํารายไปกวาน้ันถึงกับตองจางพี่เลี้ยงเด็ก เพื่อมาคอยดูแล

ลูกแทนตน จากสภาพดังกลาวทําใหพบปญหาบางประการที่สงผลตอการปรับตัวของเด็ก ทําใหเด็กมีทักษะในการ

ปรับตัว “ดอยกวา” เด็กในวัยเดียวกัน จะทําใหเด็กประสบปญหาในการเรียน ทําใหเรียนรูตามเพื่อนไมทันซึ่งเห็นได

จากบทความทางหนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับวันจันทรท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2546 หนา 32 ไดอางจากหนังสือใน

ประเทศอังกฤษ โดยอางวานายเดวิด เบลล (David Bell) หัวหนาคณะผูตรวจการ โรงเรียนในประเทศอังกฤษ ระบุ

วามีเด็กนักเรียนวัย 5 ขวบ หลายพันคน ท่ีกําลังจะเขาเรียนในภาคการศึกษาใหมท่ีจะเริ่มขึ้นในเดือนกันยายน พ.ศ. 

2546 มีพฤติกรรมหลายอยางไมเหมาะกับวัยท้ังทักษะการพูด หรือแมแตการใชมีด และสอมในการรับประทานอาหาร 

ก็ยังใชไมเปน นายเดวิดยัง เลาวา ยังมีอีกหลายอยางที่เด็กเหลาน้ีทําไมได อาทิเชน การติดกระดุมเสื้อ ผูกเชือก

รองเทา หรือแมแตการน่ังใหต้ังม่ันบนเกาอี้ ดวยวามีเด็กหลายคนไมเคยน่ังรับประทานอาหารบนโตะอาหาร เน่ืองจาก

บิดามารดาปลอยใหน่ังกินขาวกับพื้นหนาจอโทรทัศน ท้ังน้ีหัวหนาคณะผูตรวจการชี้ถึงสาเหตุท่ีเขาวากําลังจะทําใหเด็ก

รุนใหมใกลจะเปน เดอะ สโตน เอจ คิดส (The Stone Age Kids) หรือ “เด็กยุคหิน” เขาไปทุกขณะเปนเพราะวา

บิดามารดาขาดการเอาใจใสลูก ปลอยใหเด็กใชเวลาอยูหนาจอโทรทัศน แทนที่จะใชเวลาเหลาน้ันมาพูดคุยเลนเกม

เสริมสรางความรูใหแกลูก หรืออานหนังสือใหลูกฟง (มติชนรายวัน ฉบับวันจันทรท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2546 หนา 32) 

จากปญหาดังกลาว จะเห็นไดวา สภาพความเปนอยูในปจจุบันของเด็กสวนหนึ่งมีสาเหตุจากการที่บิดา

มารดาขาดความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ขาดความรูการเอาใจใสเกี่ยวกับวิธีการสงเสริม

พัฒนาการใหกับเด็กท้ังดานรางกาย สังคม สติปญญา จิตใจและอารมณ ไมเขาใจบทบาทของตนในฐานะที่จะสงเสริม

ใหเด็กมีการปรับตัวที่ดี (พัชรี  สวนแกว. 2536) ดังน้ันจึงมีความจําเปนท่ีบิดามารดา จะตองรูจักบทบาทหนาท่ีของตน 

และรูวิธีการในการสงเสริมพัฒนาการทางดานตางๆ ใหกับเด็กไดอยางถูกวิธีเพื่อใหเด็กสามารถปรับตัวไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสมตามวัย ซึ่งบทบาทของบิดามารดาจะมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของเด็กท้ังในปจจุบันและ

อนาคต ถาขาดการเอาใจใสจากบิดามารดา ก็จะสรางปญหาใหเกิดขึ้นแกลูก ซึ่งเปนเยาวชนของชาติ ดังคํากลาวที่วา 

“เด็กวันน้ี คือ ผูใหญในวันหนา” สภาพความเปนอยูในปจจุบันของเด็กเปนรากฐานของความเปนผูใหญในอนาคต จึง

เปนสิ่งจําเปนสําหรับความเปนอยูในสังคม ที่มีความสุขในอนาคตของชาติ เพราะถาเด็กไมสามารถปรับตัวไดดี จะ

เปนการเพิ่มปญหาจากบานไปสูสังคมอีกดวย 
เน่ืองจากครอบครัวเปนสถานที่แหงแรก หรือสังคมแหงแรกที่เด็กไดรับการเลี้ยงดู เปนท่ีปลูกฝงรากฐานที่

สําคัญในดานตางๆ ในชีวิตของเด็ก ชวยใหเด็กสามารถปรับตัว เพื่ออยูรอดในสังคมตอไปในอนาคตได ดังน้ัน

ความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางบิดา มารดา และลูกจึงมีความสําคัญมาก แตละคนตางมีบทบาทหนาท่ีท่ี
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จะตองปฏิบัติเพ่ือใหมีความสุข และมีอนาคตที่ม่ันคง บิดามารดามีบทบาทตอการปรับตัวของเด็กปฐมวัยหลายดาน 

ไมวาจะเปนดานการเลี้ยงดูลูก ดานการเปนตัวแบบทางสังคม ดานการแกปญหา ดานการหาเลี้ยงครอบครัว และดาน

สันทนาการ 

ในเรื่องบทบาทของบิดามารดาที่สงผลตอการปรับตัวของลูก ผูวิจัยไดศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของตางๆ แลวพบวา บิดามารดาเปนบุคคลใกลชิดเด็ก และมีความสําคัญมากที่สุดและนานที่สุด ฉะน้ันเด็กจะ

เจริญเติบโตและมีพัฒนาการไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับการปฏิบัติของบิดามารดา (สุชา จันทรเอม. 2538) และ 

ดังที่ อิริคสัน (วราภรณ รักวิจัย. 2527 ; อางอิงมาจาก Erikson. 1963) กลาววา สภาพแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก

โดยเฉพาะสัมพันธภาพระหวางบิดามารดา กับเด็ก ซึ่งเขาเชื่อวามีผลตอการพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กไปใน

ทางบวกหรือทางลบ จึงพอจะสรุปไดวาบทบาทของบิดาและมารดามีอิทธิพลเปนอยางมากตอพฤติกรรมของเด็ก หรือ

อาจจะกลาวไดวาเด็กจะเจริญเติบโตไดมากนอยเพียงใด อยูท่ีบทบาทบิดาและมารดาเปนสิ่งสําคัญ (ชัยนาถ นาคบุป

ผา. 2515)  

สําหรับเรื่องเกี่ยวกับอิทธิพลของบิดามารดานั้น พบวา บิดามารดามีอิทธิพลตอการปรับตัวของลูกหญิงและ

ชายตางกัน กลาวคือ จากทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic) ของ ฟรอยด  (สายวริณ จิณวุฒิ. 2541 ; อางอิง

มาจาก Freud. 1949) เชื่อวา ความรักเปนพลังอันยิ่งใหญท่ีจะผลักดันสิ่งตางๆ ใหเกิดขึ้นได เด็กชายจะมีความรักใน

มารดา เด็กหญิงจะมีความรักในบิดา เปนความรักทางเพศที่มีติดตัวมาแตกําเนิด ซึ่งจะปรากฏเดนชัดในวัย 3-6 ป 

ลูกชายจะพยายามชวงชิงความรัก และความสนใจของมารดามาจากบิดา เพื่อแยงความรักจากมารดา แตก็ติดขัด

ตรงที่บิดามีกําลัง และอิทธิพลเหนือตน สามารถทําอะไรกับตนก็ได เชน ตี ดุ หรือหาเงินมาเลี้ยงตน เม่ือไมสามารถ

กําจัดบิดาออกจากทางของตนได ลูกชายจึงพยายามทําตัวใหเหมือนบิดา เพื่อมารดาจะไดรักตนสนใจตน 

เชนเดียวกับบิดา การเลียนแบบบทบาททางเพศจึงเกิดขึ้น และเกิดขึ้นในลูกสาวตามรูปแบบเดียวกัน และดังเชน

การศึกษาของ เฮอรล็อค (อัจฉรา สุขารมณ. 2544  อางอิงจาก Hurlock. 1980) กลาววา บิดามีอิทธิพลตอ

พัฒนาการของเด็กแตกตางจากมารดา เด็กท่ีมีปญหาดานพฤติกรรมมักมีสาเหตุเน่ืองจากมารดา สวนดานบุคลิกภาพ

ท่ัวไปจะมีสาเหตุมาจากบิดา และการศึกษาของ วอลเลอรสเตน และเคลี่ (พงษสุดา รัตนมาศมงคล.2534 ; อางอิงมา

จาก Biller. 1981 ; citing Wallerstein and Kelly. 1980) พบวา เด็กท่ีขาดบิดามีวุฒิภาวะต่ํา ตองพึ่งพาบุคคล

อื่นในเรื่องการปะทะสังสรรคทางสังคม และแสดงความคับของใจในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น หรือจากการศึกษา

ของ เวสเทอแมน และคนอื่นๆ (สายวริณ จิณวุฒิ. 2541 ; อางอิงมาจาก Westerman and others. 1995) พบวา 

การตัดสินใจของมารดาเกี่ยวกับกิจกรรมของเด็กท้ังที่บานและโรงเรียน มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เน่ืองจากวาเด็กในวัย 3 - 6 ปน้ี เปนวัยท่ีชอบเลน บิดามารดามีอิทธิพลตอการปรับตัวของลูกโดยเขาไปมี

บทบาทผานการเลนของลูก ดังน้ันการที่บิดามารดาจะสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก เพื่อใหเด็กสามารถ

ปรับตัวไดดีน้ัน จึงควรใหความสําคัญกับการเลนของเด็กมีการสงเสริมการเลนในลักษณะตางๆ เชน การจัดหาหรือ

การเลือกของเลนใหลูก จัดสถานที่ท่ีมีความปลอดภัยในการเลน หาเวลาวางเพื่อพักผอนหยอนใจและรวมกิจกรรม

การเลนกับลูก เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดรวมกิจกรรมกัน หรือใหเพื่อนของลูกไดรวมเลนกับลูก การรวมกําหนด

กฎกติกาในการเลน วางแผนใหสมาชิกในครอบครัวไดรวมกันสรางสรรค สงเสริมใหลูกไดเลน สนใจการเลนของลูก 



 

3  

 

พรอมท้ังแนะนําใหลูกรูจักเลนเพื่อสรางสรรค พัฒนาตนเองได  ไมมองขามวา การเลนเปนเรื่องที่ไรสาระ ไมกอใหเกิด
ประโยชนแตอยางใด แตแทจริงแลวการเลนมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตเด็ก เพราะการเลนเปนสัญลักษณของการ

ถายทอดประสบการณของเด็ก ซึ่งเปนการตอบสนองความตองการของเด็กในปจจุบัน และถายโยงประสบการณน้ีไป

ยังอนาคตของเด็ก การเลนของเด็กเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเองโดยไมตองบังคับ เด็กจะตองการเลนอยูตลอดเวลา โดยไมมี

กําหนดเวลา และจะมีความสุขเม่ือไมเลน การเลนของเด็กท่ีแทจริงจะตองเปดโอกาสใหเด็กไดเลนอยางมีอิสระทั้งทาง

กาย ทางความคิด และทางสังคม (พัชรี สวนแกว. 2536)  

ผูวิจัยสนใจศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดา วามีความสัมพันธตอพฤติกรรมการ

ปรับตัวของลูกหรือไม และความสัมพันธดังกลาวจะแปรเปลี่ยนไปตามเพศของลูกหรือไม เน่ืองจากบุคคลท่ีเด็ก

ใกลชิดท่ีสุดคือ บิดาและมารดา ดังน้ันการที่เด็กจะสามารถปรับตัวไดดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับการสงเสริมพัฒนาการ

ของบิดามารดา และเด็กในวัยน้ีชอบเลน ดังน้ันจึงเห็นวาแนวทางการสงเสริมพัฒนาการเด็กควรจะสงเสริมผานการ

เลนท่ีเด็กชอบ  

ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดใชแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยของพิศสมัย อรทัย (2540) และ

แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดาของเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยและคําพวง หอทอง สรางขึ้น เพื่อใช

สอบถามจากบิดามารดาของเด็กปฐมวัย แตผูวิจัยไดดัดแปลงใหท้ังบิดาและมารดาไดตอบแบบสอบถาม ดังน้ันจึงได

มีชองสําหรับทั้งบิดาและมารดาตอบคนละ 1 ชอง เพื่อวัดอิทธิพลของบิดามารดาที่สงผลตอการปรับตัวของลูกสาว

และลูกชายตางกันหรือไม อยางไร และพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การปรับตัวของเด็กปฐมวัยหรือไม อยางไร และพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดากับพฤติกรรมการปรับตัว

ของเด็กปฐมวัยท่ีแตกตางกันน้ันมีความเกี่ยวของกับปจจัยชีวสังคม ไดแก ระดับชั้น เพศของเด็กปฐมวัย ระดับ

การศึกษาของบิดาและมารดา และฐานะทางเศรษฐกิจหรือไม ท้ังน้ีเพื่อเปนแนวทางใหกับบิดามารดา ในการสงเสริม

การปรับตัวของเด็กปฐมวัย โดยผานการเลนท่ีเด็กชอบ เพื่อชวยใหเด็กสามารถปรับตัวไดดียิ่งขึ้น 
 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับพฤติกรรมการปรับตัว

ของลูกในกลุมรวม และกลุมแยกยอยตามเพศ 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธของพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดากับพฤติกรรมการปรับตัวระหวาง

กลุมเด็กเพศชาย และกลุมเด็กเพศหญิง 
3. เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธของพฤติกรรมสงเสริมการเลนของมารดากับพฤติกรรมการปรับตัว

ระหวางกลุมเด็กเพศชาย และกลุมเด็กเพศหญงิ 
4. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยตามปจจัยทางชีวสังคม ซึ่งปจจัยทางชีวสังคม 

ไดแก ระดับชั้น เพศของเด็กปฐมวัย ระดับการศึกษาของบิดาและมารดาและฐานะทางเศรษฐกิจตามการรับรูของ

ครอบครัว 
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5. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดาวาตามปจจัยทางชีวสังคม ซึ่งปจจัยทาง

ชีวสังคม ไดแก ระดับชั้น เพศของเด็กปฐมวัย ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา และฐานะทางเศรษฐกิจตามการ
รับรูของครอบครัว  

 
ความสําคัญของการศึกษา 

1. ทําใหทราบวาพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดา มีอิทธิพลตอการปรับตัวของลูกสาวหรือลูกชาย

มากกวา เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการของบุตร ใหกับบิดาไดอยางถูกตอง 
2. ทําใหทราบวาพฤติกรรมสงเสริมการเลนของมารดา มีอิทธิพลตอการปรับตัวของลูกสาวหรือลูกชาย

มากกวา  เพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการของบุตร ใหกับมารดาไดอยางถูกตอง 

3. ทําใหทราบวาปจจัยทางชีวสังคม เชน อายุ เพศของเด็กปฐมวัย มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

ปรับตัวของเด็กปฐมวัยหรือไม อยางไร เพื่อเปนขอมูลใหกับบิดามารดา และโรงเรียนทราบวาปจจัยชีวสังคมดาน

ใดบางที่สงผลตอการปรับตัวของเด็ก เพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตางๆ อยางถูกตอง  
4. ทําใหทราบวาพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดา มีผลมาจากปจจัยทางชีวสังคม เชน ระดับ

การศึกษาของบิดามารดา ฐานะทางเศรษฐกิจตามการรับรูของครอบครัวหรือไม อยางไร เพื่อเปนขอมูลใหทราบวา

ปจจัยทางชีวสังคมดานใดที่สงผลทําใหการสงเสริมการเลนของบิดา มารดาไมดี 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

1. ประชากร  
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนที่มีอายุระหวาง 3 – 6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล

ปท่ี 1–3 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 และบิดามารดาของนักเรียนกลุม

ประชากร 
2. กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 3 – 6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปท่ี 1–3 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 126 คน และบิดามารดา
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  

3. ตัวแปรที่ศึกษา จําแนกตามจุดมุงหมาย ดังน้ี 
3.1 จุดมุงหมายขอท่ี 1 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดา

กับพฤติกรรมการปรับตัวในเด็กปฐมวัยกลุมเพศชาย และกลุมเด็กปฐมวัยเพศหญิง ไดแก 
3.1.1 ตัวแปรหาความสัมพันธ ไดแก 

- พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาหรือมารดา 

- พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย 
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3.1.2 ตัวแปรจัดกลุม ไดแก 

-  เพศของลูก แบงเปน ชาย และหญิง 

3.2 จุดมุงหมายขอท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธของพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดากับ

พฤติกรรมการปรับตัวระหวางกลุมเด็กปฐมวัยเพศชาย และเด็กเพศหญิง ไดแก 
3.2.1 ตัวแปรตน ไดแก 

- เพศ แบงเปน ชาย และหญิง 

3.2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
- ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดากับพฤติกรรมการปรับตัวของ

เด็กปฐมวัย 
3.3 จุดมุงหมายขอท่ี 3 เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธของพฤติกรรมสงเสริมการเลนของมารดากับ

พฤติกรรมการปรับตัวระหวางกลุมเด็กปฐมวัยเพศชาย และเด็กเพศหญิง ไดแก 
3.3.1 ตัวแปรตน ไดแก 

- เพศ แบงเปน ชาย และหญิง 

3.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
- ความสัมพันธ ร ะหว า งพฤติกรรมส ง เสริ มการ เลนของบิดาและมารดากับ              

พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย 

3.4 จุดมุงหมายขอท่ี 4 และ 5 คือ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยและ

พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดา วามีความเกี่ยวของกับปจจัยทางชีวสังคมหรือไม ซึ่งปจจัยทางชีวสังคม 

ไดแก เพศ ระดับชั้นของเด็กปฐมวัย ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา และฐานะทางเศรษฐกิจตามการรับรูของ
ครอบครัว ไดแก  

3.4.1 ตัวแปรตน ไดแก 

1) เพศ แบงเปน  
- ชาย  
- หญิง 

2) ระดับชั้น แบงเปน  
- อนุบาลปท่ี 1 

- อนุบาลปท่ี 2 

- อนุบาลปท่ี 3 

3) ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา แบงเปน 
- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษา 
- อนุปริญญา 
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- ปริญญาตรี 
- สูงกวาปริญญาตรี 

4) ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา แบงเปน 

- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษา 
- อนุปริญญา 
- ปริญญาตรี 
- สูงกวาปริญญาตรี 

5) ฐานะทางเศรษฐกิจตามการรับรูของครอบครัว   แบงเปน 
- ไมดี  
- ไมคอยดี  
- ปานกลาง  
- ดี  
- ดีมาก  

3.4.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
- พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย 

- พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดา 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนที่มีอายุระหวาง 3 – 6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปท่ี      

1 – 3 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2547 

2. บิดาและมารดา หมายถึง บิดาและมารดาของเด็กปฐมวัยท่ีเปนกลุมตัวอยาง เด็กนักเรียนที่มีอายุ
ระหวาง 3 – 6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 – 3 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม ในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2547 

3. การเลน หมายถึง กิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนาน ปราศจากจุดมุงหมาย เกิดขึ้นไดเองโดยไมมี
การบังคับ ไมมีกฎเกณฑ การเลนมีท้ังชนิดท่ีตองออกแรง และไมออก การเลนชวยในการพัฒนาการเจริญเติบโตทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  
 

นิยามปฏิบัติการ 
1. พฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) หมายถึง ความสามารถสวนบุคคล เพื่อกระทํากิจกรรม

ตางๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงพฤติกรรมตางๆ ท่ีบุคคลแสดงออกใน



 

7  

 

สังคม เพื่ออยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยางเหมาะสม พฤติกรรมการปรับตัวที่ศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ประกอบดวย 
พฤติกรรมการปรับตัว  4 ดาน  ดังน้ี 

1.1 ดานการชวยเหลือตนเอง (Self-help Skills)  หมายถึง ความสามารถของบุคคลเพื่อกระทํา

กิจกรรมตางๆ ท่ีตอบสนองตอความจําเปนชั้นพื้นฐานของการดําเนินชีวิต และความสามารถชวยเหลือตนเองใน

ชีวิตประจําวัน ไดแก การรับประทานอาหาร การขับถาย การแตงตัว การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล ฯลฯ 
1.2 ดานการเคลื่อนไหว (Motor Skills) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใชกลามเน้ือมัดใหญ

และมัดเล็ก กระทํากิจกรรมตางๆ ไดแก การยืน การวิ่ง การกระโดด การขึ้น-ลงบันได การขี่จักรยาน การใชกรรไกร 

การวาดรูปตางๆ 
1.3 ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Reception Language Skills) หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการเขาใจความหมายของภาษา และทาทางของบุคคลอื่นแสดงกับตนเอง ไดแก การกลาวคําทาทาย การรูจัก
ใหและรับ การชวยเหลือเอื้อเฟอตอผูอื่น การแบงสรรปนสวนอยางเหมาะสม การเขาเลน/รวมกิจกรรมกับผูอื่น การให

ความรวมมือตางๆ  ฯลฯ 
1.4 ดานสติปญญา/การสื่อความหมาย (Cognitive / Communication Skills) ดานหลักน้ีแบง

ออกเปน 3 ดานยอย ไดแก 

1.4.1 ดานการแสดงออก (Expressive Language Skills) หมายถึง ความสามารถของบุคคล

ในการใชภาษา และทาทางในการแสดงออก เพื่อตอบสนองหรือติดตอสื่อความหมายกับบุคคลอื่น ไดแก การพูด
ประโยคสั้นๆ การใชสรรพนามแทนตัว การพูดไดอยางชัดถอยชัดคํา การบอกซาย-ขวา การนับจํานวน การเลา

ประสบการณตางๆ การเปรียบเทียบขนาด รูปราง ระยะทาง ปริมาณ  ฯลฯ 
1.4.2 ดานการเรียนรู (Reception Language Skills) หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน

การเขาใจความหมายของภาษา และทาทางของบุคคลอื่นแสดงกับตนเอง ไดแก การตอบคําถามตาง ๆ การเขาใจ
ความหมายของคําท่ีแสดงตําแหนง การเขาใจคําสั่ง และทําตามคําสั่งได การฟงนิทาน แลวบอกใจความสําคัญของ
เรื่องได การรูความหมายของคํา การเขาใจเวลาในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ฯลฯ 

1.4.3 ดานการเขียนพื้นฐาน (Basic Writing Skills) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

ลากเสนตามคําสั่ง การเขียนตัวอักษรและตัวเลขตางๆ ไดแก การลากเสน และการเขียนรูปทรงเรขาคณิตตามแบบ 
การเขียนพยัญชนะ สระ ตัวเลข การเขียนชื่อ-นามสกุลของตนเอง การเขียนคําตามแบบ ฯลฯ 

พฤติกรรมของการปรับตัววัดไดจากแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัว ตามแนวคิดของแฮริสัน 
(Harison.1987) ซึ่งสรางแบบวัดโดย พิศสมัย อรทัย (2540) โดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามบิดาหรือมารดา   

เกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก ตามดานหลักและดานยอยของพฤติกรรมการปรับตัว ตามนิยามที่กําหนดโดย
ใหบิดาหรือมารดาพิจารณาวาเด็กสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมในแตละขอวัดไดหรือไม แลวประเมินความสามารถ
ในการกระทําพฤติกรรมของเด็กตามเกณฑการใหคะแนน   ดังน้ี 

- ถาเด็กกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ได       ให    1   คะแนน 
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- ถาเด็กกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ไมได    ให    0   คะแนน 

โดยแบงคะแนนที่ไดจากการตอบแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัวออกเปน 4 ดาน ไดแก 

1. คะแนนดานการชวยเหลือตนเอง (Self-help Skills Scores) 

2. คะแนนดานการเคลื่อนไหว (Motor Skills Scores) 

3. คะแนนดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Reception Language Skills Scores) 

4. คะแนนดานสติปญญา/การสื่อความหมาย (Cognitive / Communication Language Skills 

Scores) 

คะแนนที่ไดจากผลรวมของคะแนน ดานการชวยเหลือตนเอง ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล ดาน

สติปญญา เรียกวา คะแนนพฤติกรรมการปรับตัวรวม คะแนนรวมอยูระหวาง 0 - 147 คะแนน 

ในการตีความหมายของคะแนนจะพิจารณาวานักเรียนท่ีไดคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวสูงกวา แสดงวา 

เปนผูท่ีมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวานักเรียนที่ไดคะแนนการปรับตัวต่ํากวา 

 2. พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดา หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทํากิจกรรมใดๆ ของ
บิดา หรือมารดาในการสงเสริมการเลนของเด็ก เพื่อทําใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการเรียนรูและมี
พัฒนาการดานตางๆ ไดแก ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม แบงเปนพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดา
มารดาในดานหลัก ๆ ดังน้ี 

2.1 การจัดหาจัดทําหรือการเลือกของเลน เลือกของเลนใหเด็กโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับอายุ 

ความสามารถ ความสนใจ หรือความตองการของเด็ก เลือกตามลักษณะ ของเลนท่ีดีมีประโยชนตอเด็ก สงเสริมการ
เรียนรู พัฒนาการดานตางๆ เชน ดานสังคมมีการปรับตัวกับบุคคลอื่น การเขารวมกิจกรรมกับเพื่อน เปนตน 

นอกจากน้ี การเลือกของเลนยังตองคํานึงถึงความปลอดภัย ความทนทาน แข็งแรง ราคาคุมคากับประโยชนท่ีไดรับ 
ฯลฯ 

2.2  การจัดสภาพแวดลอมในการเลน ไดแก การดูแล จัดหาสถานที่ในการเลนใหเด็ก ในที่นี้อาจเปน

สถานที่ในบาน – นอกบาน สวนสาธารณะ โรงเรียน สนามเด็กเลน สนามกีฬา ฯลฯ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม ความ

สนใจของเด็ก ความปลอดภัยในการเลน นอกจากน้ี ยังรวมถึง สภาพแวดลอมดานบุคคล ไดแก เพื่อนเลน ซึ่งอาจ

เปนเพศเดียวกัน หรือตางเพศ ตางวัยก็ได 
2.3 การกําหนดกฎกติกาในการเลน เพื่อเปนการฝกระเบียบวินัย การเคารพกฎระเบียบใหกับเด็ก โดย

ใหเด็กมีสวนรวมในการกําหนดกติกางาย ๆ และหากทําผิดกติกา อาจมีการลงโทษเล็ก ๆ นอย ๆ เชน หักคาขนม งด

ใหรางวัล รวมถึงการกําหนดเวลาในการเลน คํานึงถึง ความสนใจ ความตองการของเด็กเปนหลัก ใหอิสระเสรีในการ
เลนตามที่เด็กตองการ แตในบางครั้ง ควรกําหนดชวงเวลาใหเหมาะสม เชน การดูโทรทัศน ไมปลอยใหดูจนดึกเลย
เวลานอนของเด็ก แตท้ังน้ีอาจมีการยืดหยุนใหบางในบางโอกาส ไมตองเขมงวดมากเกินไป สามารถปรับไดตาม

สภาพการณ 
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2.4 การรวมกิจกรรมการเลน ไดแก การที่บิดามารดาใหเวลาในการรวมเลนรวมทํากิจกรรมกับเด็ก บิดา

มารดามีเวลาในการเลนกับเด็ก สามารถสละเวลามาเลนกับเด็ก อยางนอยสัปดาหละ 2 – 3 ครั้ง  มีสวนในการแนะนํา

วิธีการเลน การตอบขอซักถาม การฟงเด็กพูดหรือเลากิจกรรมการเลนใหฟง นอกจากนี้ในการรวมกิจกรรมการเลน 
บิดามารดาสามารถใหคําแนะนํา ใหการอบรมสั่งสอนเด็กในดานตาง ๆ ได โดยสอดแทรกในกิจกรรมเลนไดดวย 

 การสรางแบบวัดพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดานั้น สรางขึ้นโดยผูวิจัย ซึ่งไดจากการศึกษา
เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เปนแบบสอบถามจากบิดามารดาของเด็กปฐมวัย เปนลักษณะมาตรประเมินคา (Rating 

Scale) 5 อันดับ ตามความถี่ในการปฏิบัติ ดังน้ี ปฏิบัติประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินอยครั้ง และ

ไมเคยปฏิบัติเลย จํานวน 45 ขอ  

คะแนนที่ไดจากผลรวมของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดาอยูระหวาง 45 - 225 

คะแนน 
ในการตีความหมายของคะแนนจะพิจารณาวานักเรียนที่ไดคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดา

มารดามากกวา แสดงวาเปนผูท่ีไดรับการสงเสริมการเลนจากบิดาหรือมารดามากกวานักเรียนที่ไดคะแนนพฤติกรรม

การสงเสริมการเลนของบิดามารดานอยกวา 
3. ปจจัยทางชีวสังคม หมายถึง ปจจัยขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง อันไดแก  

 3.1 เพศ หมายถึง เพศของเด็กนักเรียนในโรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม ซึ่งทราบจากการสอบถาม

บิดา หรือมารดา แบงเปน 
- ชาย 
- หญิง 

3.2 ระดับชั้น หมายถึง ระดับชั้นเรียนของเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนสาธิต

อนุบาลจันทรเกษม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ซึ่งทราบจากการสอบถามครูประจําชั้นและบิดามารดา  แบงเปน  

3 ระดับ ดังน้ี 
- อนุบาลปท่ี 1 

- อนุบาลปท่ี 2  

-   อนุบาลปท่ี 3 

3.3 ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา และมารดา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดาของ
เด็กนักเรียนกลุมตัวอยาง   โดยแบงเปน  5 ระดับ  ดังน้ี 

- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษา 
- อนุปริญญา 
- ปริญญาตรี 
- สูงกวาปริญญาตรี 
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 3.4 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยพิจารณาตามการรับรูของบิดาหรือมารดาของเด็กนักเรียน

กลุมตัวอยาง ท่ีประเมินสภาพความเปนอยูทางเศรษฐกิจของครอบครัว แบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

- ไมดี หมายถึง สภาพความเปนอยูทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีเงินไมเพียงพอใชจาย ตองมี
การกูหน้ียืมสินมาใชจายในครอบครัว 

- ไมคอยดี หมายถึง สภาพความเปนอยูทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีเงินไมเพียงพอใชจาย แต
ยอมทน อยูอยางกระเบียดกระเสียร 

- ปานกลาง หมายถึง สภาพความเปนอยูทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีเงินเพียงพอใชจาย ไม
ขัดสน แตไมมีเงินเก็บ 

- ดี หมายถึง สภาพความเปนอยูทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีเงินเพียงพอใชจาย และมีเงิน
เหลือเก็บเล็กนอย 

- ดีมาก หมายถึง สภาพความเปนอยู ทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีมาก มีเงินเพียงพอใชจาย

อยางสบายตามตองการ นอกจากนี้ ยังมีเงินเหลือเก็บ 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความแตกตางระหวางเด็กปฐมวัยเพศหญิงและ        เด็ก

ปฐมวัยเพศชายในดานความสัมพันธของพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับพฤติกรรมการ         
ปรับตัวของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเน้ือหาดังกลาว โดยเริ่มต้ังแตเน้ือหา
เกี่ยวกับความหมายและพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กปฐมวัย เน้ือหาเกี่ยวกับการเลน พฤติกรรมสงเสริมการเลน
ของบิดาและมารดา พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยชีวสังคม รวมถึงความแตกตางของ
อิทธิพลของบิดาและมารดาที่มีตอเด็กปฐมวัยเด็กหญิงและเด็กปฐมวัยเพศชาย ซึ่งผูวิจัยเรียงลําดับการนําเสนอ     
เน้ือหาตางๆ ดังน้ี 

 
1. เด็กปฐมวัย  

1.1 ความหมายและธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 
1.2 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

2. การเลน 
2.1 ความหมายของการเลน 
2.2 ประวัติของการเลน 
2.3 ประโยชนของการเลน 
2.4 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเลน 
2.5 ลําดับขั้นของการเลน 
2.6 พฤติกรรมการเลนของเด็กแตละวัย 
2.7 ชนิดของการเลน 

3. พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดา 
3.1 แนวทางในการสงเสริมการเลนของบิดามารดา 
3.2 การเลือกของเลนสําหรับเด็ก 
3.3 ปจจัยชีวสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสงเสริมการเลน 

4. พฤติกรรมการปรับตัว 
4.1 ความหมายของพฤติกรรมการปรับตัว 

4.2 ประวัติการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัว  
4.3 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรบัตัว 
4.4 องคประกอบของพฤติกรรมการปรับตัว 
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4.5 พัฒนาการของพฤติกรรมการปรับตัว (Development of adaptive behavior) 
4.6 ลําดับขั้นของพฤติกรรมการปรบัตัว (Sequence of adaptive behavior) 
4.7 ปจจัยชีวสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปรบัตัว 

5. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดา มารดา กับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย 
6. ความแตกตางของอิทธิพลของบิดาและมารดาที่มีตอลูก 
 

1. เด็กปฐมวัย  
1.1 ความหมายและธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 

เด็กปฐมวัย (Early Childhood) หรือวัยเด็กตอนตน หรือวัยกอนเขาเรียน (Pre-school Age) หมายถึง 
เด็กท่ีมีอายุระหวาง 2-6 ป ซึ่งมีการเติบโตในลักษณะที่คอนขางชาเม่ือเปรียบเทียบกับชวงระยะการเจริญเติบโตใน
วัยเด็กออนหรือวัยทารก (พัชรี สวนแกว. 2536) โดยแบงการเจริญเติบโตออกเปนดานตาง ๆ ไดดังน้ี  

1. รางกาย ไดแก 
1.1 ความสูง เด็กปฐมวัยจะมีอัตราการเจริญเติบโตของความสูงเพิ่มมากขึ้น โดยเฉลี่ยประมาณปละ 

3 น้ิว เม่ือเด็กอายุประมาณ 6 ป ความสูงของเด็กควรจะอยูในชวงระหวาง 108.40-110.50 ซม. สําหรับความสูงของ
เด็กชายและเด็กหญิงในชวงนี้มักจะมีความสูงที่ไมแตกตางกัน  

1.2 นํ้าหนัก พัฒนาการในสวนที่เกี่ยวกับนํ้าหนักของเด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการอยางเชื่องชา โดย
เฉลี่ยเด็กจะมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นประมาณปละ 1 ½ - 2 กก. และเด็กอายุ 6 ป ควรจะมีนําหนักเปน 7 เทาของนํ้าหนัก
เม่ือแรกเกิด สําหรับเด็กหญิงควรจะมีนํ้าหนักเฉลี่ย 16.90 กก. สวนเด็กชายควรจะมีนํ้าหนักเฉลี่ย 16.35 กก. 

1.3 สัดสวนของรางกาย สัดสวนของรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะตางๆ ท่ีแสดงถึงความเปน
เด็กเล็กๆ จะหมดไป การเปลี่ยนแปลงทางดานสัดสวนของรางกายจะมีหลักการพัฒนาตามหลักของการเจริญเติบโต
แบบมีทิศทาง โดยรางกายจะคอยๆ มีการเปลี่ยนแปลงไปตามลําดับขั้น กลาวคือ เด็กในระยะแรกเกิด หรือเด็กวัย
ทารกจะมีศรีษะใหญกวาสวนอื่นๆ ของรางกายและมีขนาดใกลเคียงกับศรีษะของผูใหญ แตเม่ือเด็กเขาสูวัยปฐมวัย 
ศีรษะของเด็กจะพัฒนาอยางชาๆ แตสวนอื่นๆ ของรางกายจะพัฒนาอยางรวดเร็วเม่ือเด็กมีอายุเพิ่มมากขึ้น การ
พัฒนาทางรากายจะเริ่มพัฒนาจากสวนที่เปนศรีษะกอนแลวมาสูลําตัว น่ันคือ จะพัฒนาจากสวนบนมาสูสวนลาง 
จากน้ันจะขยายจากสวนกลางของลําตัวออกสูดานขาง ซึ่งจะเห็นไดจากการที่เด็กเคลื่อนไหวลําตัวกอนที่จะ

เคลื่อนไหวแขนและมือ เม่ือเด็กอายุประมาณ 6 ขวบ แขนขาของเด็กจะยาวขึ้น สัดสวนรูปรางจะคลายคลึงกับ         
สัดสวนรูปรางของผูใหญ และเมื่อเด็กอายุ 6 ขวบ ขึ้นไป รางกายของเด็กเจริญขึ้น ศูนยรวมของการทรงตัวของ           
รางกายจะอยูบริเวณสวนกลางของรางกายอยางแทจริง ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความสมดุลทางรางกายและสามารถ

เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายไดอยางม่ันคงยิ่งขึ้น โดยเราจะเห็นไดวาการทรงตัวของเด็ก 2 ขวบ จะมีลักษณะที่
ไมม่ันคง เวลาที่เด็กเดินเหมือนกับเดินสายไปมา ท่ีเปนเชนน้ีเพราะศูนยรวมของน้ําหนักยังไมไดอยูท่ีศูนยกลางของ
รางกาย แตเม่ือเด็กมีอายุประมาณ  6 ขวบ เด็กจะเดินทรงตัวไดดีขึ้น โดยเดินไดตรง ไมโยกเยกหรือสายไปมา 
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1.4 กระดูกและกลามเน้ือ กระดูกของเด็กปฐมวัยจะมีความแข็งแรงมากขึ้นในทุกชวงอายุท่ีผานมา 
โครงสรางกระดูกของเด็กหญิงจะมีพัฒนาการที่ดีกวาของเด็กชาย ขณะเดียวกันกลามเน้ือของเด็กปฐมวัยจะมีความ
ใหญและแข็งแรงมากขึ้น จึงทําใหมีนํ้าหนักเพิ่มมากขึ้น แมวาเด็กจะมีลักษณะที่ดูผอมมากกวา ความสัมพันธ

ระหวางกลามเน้ือเยื่อของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันออกไป อยางไรก็ดีลักษณะของเด็กท่ีมีกลามเน้ือเพิ่ม
มากขึ้น และมีความแข็งแรงดังกลาวจะมีผลทําใหเด็กมีความรูสึกวาตนมีอาการของความเหนื่อยลามากกวาเดิม แต
ความเหนื่อยลาของเด็กยังขึ้นอยูกับสุขภาพของเด็กแตละคนอีกดวย นอกจากน้ันเด็กปฐมวัยชายมีกลามเน้ือท่ี

มากกวาและแข็งแรงมากกวาเด็กหญิงในทุกๆ ระดับอายุแมวาเด็กหญิงจะมีความสามารถใชกลามเน้ือไดดีกวา

เด็กชายก็ตาม 
1.5 ฟน พันนํ้านมของเด็กจะเริ่มงอกในวัยเด็กออนท่ีมีอายุระหวาง 6-8 เดือน ทําใหเด็กเกิด

ความรูสึกเจ็บปวดหรือมีความรูสึกรําคาญ อีกท้ังฟนนํ้านมของเด็กมีลักษณะผิวเคลือบของฟงบางมากกวาฟนถาวร 
จึงทําใหเด็กท่ีชอบกินขนมหวานมากๆ ฟนผุไดงาย ดังน้ันเม่ือเด็กอายุเพียง 3-4 ขวบ ฟนนํ้านมของเด็กจะเริ่มหลุด
และมีฟนถาวรขึ้นมาแทนที่ ฟนท่ีปรากฏขึ้นในครั้งแรกจะเปนฟนซี่หนาขางลางกอนเสมอ และโดยปกติแลวเด็กหญิง
มักจะมีการงอกของฟนเร็วกวาเด็กชาย รวมทั้งมีฟนถาวรเกิดขึ้นกอนเด็กชายอีกดวย สําหรับฟนถาวรที่งอกออกมา
ใหมน้ันเด็กจะไมมีความเจ็บปวดและรําคาญเหมือนกับการงอกของฟนนํ้านม และประโยชนท่ีไดรับการงอกของฟน
ในครั้งแรก คือ จะชวยทําใหการพูดของเด็กไดมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

1.6 การเคลื่อนไหวรางกาย หมายถึง ความสามารถของเด็กในการควบคุมการใชกลามเน้ือใหญ และ
กลามเน้ือเล็กไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ความสามารถในการใชตา มือ แขน และขาไดอยางประสานกัน ระดับ
ความสามารถ และทักษะการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กยอมขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของเด็กแตะละคน ตลอดจนการมี
โอกาสที่จะไดเรียนรูและฝกฝนการใชกลามเน้ือสวนน้ันๆ อีกดวย 

2. การพูด การพูดของเด็กปฐมวัยนับวาเปนชวงที่มีความสําคัญชวงหนึ่ง เพราะจะมีผลตอพัฒนาการทาง
ภาษาของวัยตอไป เน่ืองจากการพูดเปนเครื่องมือชนิดหน่ึงของการสื่อสารในสังคม ด็กปฐมวัยมีการพัฒนาการพูด
ขึ้นตามลําดับชวงอายุ พื้นฐานการพูดของเด็กจะเริ่มปรากฏขึ้นต้ังแตวัยเด็กออน และจะพัฒนาการสืบเน่ืองมาจนถึง
ปฐมวัย 

3. อารมณ เด็กปฐมวัยจะแสดงอารมณอยางเปดเผย และเปนอิสระ อารมณท่ีมักเกิดขึ้นและเห็นไดอยาง
ชัดเจน คือ อารมณโกรธ รัก กลัว อิจฉา อวดดี และอยากรูอยากเห็น 

4. สังคม เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ียึดตนเองเปนสําคัญ มักแสดงอารมณตางๆ โดยเปดเผย เด็กวัยน้ีกําลัง     
สนใจกับสิ่งแวดลอมรอบตัว มีความอยากรูอยากเห็น ชอบทําตามและเลียนแบบ มีความคิดริเริ่ม 

พัชรี สวนแกว (2536) ไดสรุปลักษณะเฉพาะที่สําคัญ ๆ ของเด็กปฐมวัยไว ดังนี้ 
เด็กปฐมวัยจะมีลักษณะที่ปรากฏแตกตางกันออกไปจากลักษณะวัยอื่น คือ 
1. รูปรางของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่มองดูผอมกวาวัยเด็กออน 
2. ผมของเด็กจะมีสีเขมกวาเดิมในระยะแรกเกิด 
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3. เม่ือฟนนํ้านมหลุดไปฟนถาวรที่งอกขึ้นมาใหมจะมีลักษณะขนาดเทากับฟนท่ีควรจะเปนตอไปจึงให

มองดูวาฟนของเด็กมีลักษณะที่ใหญ เพราะใบหนาของเด็กยังมีขนาดเล็ก ซึ่งลักษณะที่เกิดขึ้นอาจจะทําใหเด็กขาด
ความนารักไปได 

4. เด็กปฐมวัยมักจะไมใหความสนใจในเรื่องเครื่องแตงกายเทาที่ควร 
ดวยเหตุท่ีเด็กปฐมวัยมีลักษณะเฉพาะที่สําคัญ ๆ หลายประการ จึงมีชื่อเรียกตางๆ กัน ดังน้ี 
1. วัยของการสํารวจคนควา (The age of Exploration) 

วัยของเด็กปฐมวัยเปนชวงระยะเวลาของการพัฒนาการในเรื่ องของการสํ ารวจคนคว า           
สภาพแวดลอมตางๆ เพราะเมื่อเด็กมีอายุ 2 ขวบไปแลว เด็กเริ่มมีความสามารถควบคุม การเจริญทํางานของ
อวัยวะภายในรางกายได จึงทําใหเด็กมีความพอใจที่จะสํารวจสิ่งแปลกใหม วาสิ่งที่เด็กเห็นคืออะไร มีความรูสึกเปน
อยางไร หรือมีชื่อวาอะไร หรือบุคคลและสิ่งของนั้นๆ    จะมีความรูสึกเปนอยางไร 

2. วัยของการเกิดปญหา (Problem age)  
ปญหาของเด็กปฐมวัยจะแตกตางไปจากเมื่อเปนวัยทารก คือ จะเปนปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่

ผิดปกติไป แมแตลักษณะทางดานบุคลิกภาพก็จะมีความแตกตางกันออกไป เชน เด็กจะมีลักษณะที่ไมยอมเชื่อฟง 
ชอบปฏิเสธตางๆ หรืออาจจะมีความหวาดกลัวและริษยามากขึ้น 

3.  วัยท่ีชอบเลนของเลน (The Toy age) 
เด็กปฐมวัยจะชอบเลนของเลนมาก แตความสนใจในของเลนจะลดลงหลังจากที่เด็กเขาโรงเรียนแลว  

4.  วัยของการเตรียมตัวเขากลุมเพื่อน (Pre-gang age)  
โดยทั่วไปแลวนักจิตวิทยาที่ความเชื่อวาวัยของการเตรียมตัวเพื่อเขากับกลุมเพื่อนน้ี จัดวาเปนชวง

ระยะเวลาที่มีความสําคัญมาก เพราะเด็กจะตองมีการเรียนรูพื้นฐานตางๆ ตามพฤติกรรมทางสังคม และการเตรียม
ตัวดังกลาวจะเปนการชวยใหเด็กสามารถจัดระบบในชีวิตของตนตามสังคมเพื่อใหตนสามารถปรับตัวที่ดีตอไปใน

อนาคต 
5.  วัยของการเตรียมตัวเขาสูโรงเรียน (Pre-school age) 

นักศึกษาทั่วไปมีความเชื่อวา เด็กในปฐมวัยน้ีเปนวัยท่ีมีการเตรียมตัวเพื่อเขาสูโรงเรียน แตตามสภาพ
ความจริงของเด็กบางคน ปรากฏวาเด็กบางคนไดเขาโรงเรียนสําหรับเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลแลว แต        
โรงเรียนดังกลาวจะเปนโรงเรียนที่มีความแตกตางไปจากโรงเรียนอื่นๆ ดังน้ัน เด็กสวนใหญยังคงอยูบานและมีการ
เตรียมตัวที่จะไปโรงเรียน จึงทําใหเด็กไดรับความกดดัน และความคาดหวังใหมีการเรียนรูในสิ่งตางๆ ท่ีมีความ
แตกตางไปจากโรงเรียนซึ่งเด็กจะตองเขาไปรับการศึกษาตอไป 

6. วัยท่ีไมนารัก (A less appealing age)  
แมวาพอแมจะใหความรัก ความเอาใจใสดูแลตอเด็กในทุกๆ วัยของเด็กก็ตาม แตสําหรับเด็กปฐมวัยน้ี

พอแมมักจะใหความชวยเหลือนอยลง ขณะเดียวกันเด็กจะมีความรูสึกท่ีตอตานความชวยเหลือจากพอแมและ

บุคคลอื่นท่ีมีอายุมากกวา รวมทั้งเรื่องของการแสดงความรักตอเด็กก็เชนกัน เด็กจะไมยอมรับการแสดงออก            
ดังกลาวน้ันอีกตอไป จึงทําใหความนารัก ความนาเอ็นดูของเด็กลดนอยลงไป 
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7. วัยแหงการสรางสรรค (Creative age)  
โดยจะสังเกตไดจากการแสดงความคิดสรางสรรคในขณะที่เด็กกําลังเลนอยู 

8. วัยแหงการเลียนแบบ (Imitation age) 
เด็กวัยน้ีจะชอบเลียนแบบผูท่ีโตกวา เชน คําพูด กิริยาทาทาง และนิสัยของผูใหญ เปนตน 

  
1.2 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีมีลําดับขั้นตอนตอเน่ืองกันไปตลอด ซึ่งเปนกระบวนการที่
เปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย และจิตใจผสมผสานกัน ตลอดจนกระตุนใหบุคคลมีความสามารถที่จะจัดการควบคุม
สิ่งแวดลอมใหมๆ (พัชรี สวนแกว.2536 ; อางอิงมาจาก Hurlock. 1968) 

พัชรี สวนแกว (2536) แบงพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปน 4 ดาน ดังน้ี 
1. พัฒนาการทางรางกาย 

1.1  เด็กวัยน้ีชอบเคลื่อนไหว มีความกระฉับกระเฉง คลองแคลว วองไว ไมชอบอยูน่ิงเฉย 
1.2 กลามเน้ือของเด็กวัยน้ีเจริญอยางรวดเร็ว แตกลามเน้ือใหญจะเจริญมากกวากลามเน้ือยอย การ

ประสานงานระหวางกลามเน้ือมือและตายังไมดีนัก ยังไมสามารถควบคุมมือและนิ้วในเขียนหนังสือได และยังไม
สามารถบังคับใหเพงมองวัตถุเล็กๆ ได นอกจากนี้กระดูกยังไมแข็งแรงพอ  

1.3 อัตราพัฒนาการระหวางเด็กหญิงกับเด็กชายจะไมเทากัน ในระยะนี้เด็กหญิงจะพัฒนาเร็วกวา

เด็กชายในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะการพัฒนากลามเน้ือยอย เด็กชายจะชากวาเด็กหญิงในการทํากิจกรรมและอุปกรณ
ตางๆ 

1.4 ความถนัดการใชมือของเด็กพอจะสังเกตไดแลว โดยสวนใหญเด็กจะถนัดมือขวา แตบางคนถนัด
มือซาย 

เราสามารถสรุปความสามารถของเด็กปฐมวัย ระหวางอายุ 3 – 6 ป ในสวนของความสามารถทางรางกาย
ได ดังน้ี 
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ตาราง 1 พัฒนาการและความสามารถทางรางกายของเด็กปฐมวัย 

อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป อายุ 6 ป 
- สามารถวิ่งกระโดด 3 

ขา เดินแกวงบน
ปลายเทาได 

- ปนปายและแกวงตัวได 
- ขึ้น-ลง บันไดได 
- โยกตัว กระโดดตาม

จังหวะได 
- ถีบรถจักรยานสาม

ลอได 

- สามารถยืนขาเดียวได 
- เดินบนไมกระดาน
กวาง 6 ซม. ได 

- ลงบันไดกาวลงสลับขา
ได 

- เตะลูกบอลขณะกําลัง
กลิ้งได หอยโหน ปน
ปายบันได หรือตาขาย
ได 

- สามารถทรงตัวดวย
ปลายนิ้วเทาไดหลาย

วินาที 
- ยืนบนขาขางเดียวได
นานประมาณ 5 วินาที 

- วิ่ง กระโดด ปนปาย 
เตน เหวี่ยงตัวได 

- โยนลูกบอลไดดี 

- ฟนนํ้านมเริ่มหลุด      
ฟนแทเริ่มขั้นมาแทนที ่

- สามารถปนปาย 
กระโดด เหวี่ยงแขน    
ขาได และหอยโหน ตี
ลังกากระโดดได 

- การเคลื่อนไหว       ทุก
สวนคลองแคลว  ขึ้น
มาก 

 

ตาราง 1 (ตอ) 

อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป อายุ 6 ป 
- รับประทานอาหารได

เอง 
- อาบนํ้าได แตงตัวได 
- ยกถาดอาหารเล็กๆ 

หรือเกาอี้ตัวเล็กๆ ได 
- จับดินสอบ ลากเสนได 
- ตอแทงลูกบาศกได 

8-10 แทง 
-  รอยลกูปดได 

- สามารถใสกระดุม 
ถอดกระดุมได 

- เขียนวงกลม กากบาท
ได 

- ฉีกกระดาษเปนชิ้น
ใหญได 

- ขยํากระดาษเปนกอน
ได 

- เขียนรูปคนตามคําสั่ง  
ได แตไมสมบูรณ 

- เขียนรูปคนตาม      
คําสั่งได แตไม
สมบูรณ 

 

- ถีบรถจักรยานได
รวดเร็ว และบางครั้งถีบ
รถจักรยาน  2 ลอได  

- ลากเสนตรงไดดีและ
ลากมุมแหลม มุมปาน
ได 

- แปรงฟน หวีผม ลาง
หนาได ตบมือเคาะ
จังหวะไดดี 

- รอยลูกปดใสไมเชือก
ได 

- กางน้ิวมือ งอหัวแมมือ
จรดนิ้วอื่นๆ ได 

- ติดกระดุม รูดซิปได 

- เคลื่อนไหวตาม  จังหวะ
เพลงดวย   ความเขาใจ
ดีขึ้น 

- โยนหรือรับลูกบอล   
- วิ่งเขยงปลายเทาได 
- ยืนขาเดียวไดนาน 
- กํามือ บีบมือ          ที

ละขางได 
- เดินถอยหลังได 
- เลนฟุตบอลได 
- เขียนรูปสามเหลี่ยม  
- ตบมือสลับขางได 
- หยิบจับสิ่งของเล็กๆ 

ได 
- เขียนตัวอักษรได 
- ขยับน้ิวทีละน้ิวได 

ผูกเชือกรองเทา 
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2.   พัฒนาการทางอารมณ 
เด็กปฐมวัยจะแสดงออกทางอารมณอยางเปดเผยเปนอิสระ และมักจะเกิดขึ้นบอยๆ ท้ังอารมณ        

พอใจหรือไมพอใจ ลักษณะพัฒนาการทางอารมณโดยสรุป ไดแก 
2.1 อารมณรัก เด็กวัยน้ีจะรักหรือชอบคนที่ตามใจใหทําในสิ่งที่ตนตองการ ชอบคนที่ใหความ

สนุกสนาน เปนเพื่อนเลนดวย โดยเฉพาะคนที่ใหของขวัญหรือของเลนแกตน เด็กแสดงอารมณดวยการกอดและ
จูบ นอกจากนี้เด็กจะรักและภูมิใจพอแมของตน 

2.2 อารมณโกรธ เด็กอาจแสดงอารมณโกรธโดยการรองกรี๊ด เตะถีบ ทุบตี ตอสู รองไห กระทืบ
เทา ซอยเทา เปนตน 

2.3 อารมณอยากรูอยากเห็น เด็กในวัยน้ีชางซักถม เพราะเริ่มรูจักใชเหตุผล  
2.4 อารมณอิจฉาริษยา เด็กในวัยน้ีมักมีอารมณอิจฉาริษยา ซึ่งมักจะเริ่มจากพอแม โดยอาจจะ

เน่ืองจากพอแมใหความสนใจบุคคลอื่นมากกวาตน โดยเฉพาะเมื่อพอแมใหความสนใจกับนองคนใหม หรือคน
ขางเคียง การแสดงอารมณอิจฉาริษยานี้จะเห็นไดจากการที่เด็กตีนอง รักแกนอง แยงของเลนจากนอง  

2.5 อารมณกลัว เด็กแสดงอารมณกลัวดวยการรองไห หนีหาง หรือตัวสั่น จะเริ่มกลัว          สิ่ง
ตางๆ มีจินตนาการมากขึ้น กลัวความอางวาง กลัวสิ่งภายนอก กลัวความมืด กลัวผี พออายุ 4 ขวบ ความกลัวจะลด
นอยลง 

3.  พัฒนาการทางสังคม 
เด็กปฐมวัยจะมีลักษณะพัฒนาการทางสังคม ดังน้ี 
3.1 เด็กในวัยน้ีสวนใหญมักมีเพื่อนสนิทเพียง 1-2 คน แตมิตรภาพอาจเปลี่ยนไดอยางรวดเร็ว 

เด็กวัยกอนเขาเรียนมักมีสังคมไมแนนอน และมีความสมัครใจที่จะเลนกับเพื่อนสวนใหญในชั้นเรียนของตน เพื่อน
ท่ีสนิทมักเปนเพศเดียวกับตน แตมิตรภาพระหวางเพศชายและเพศหญิงก็เริ่มพัฒนาขึ้น 

3.2 เด็กวัยนี้มักเลนเปนกลุมเล็กๆ และไมคอยเปนระเบียบ 
3.3 การทะเลาะกันระหวางเพื่อนมักเกิดขึ้นบอยๆ เด็กมักจะลืมการทะเลาะไดเร็ว และงายมาก 
3.4 เด็กวัยน้ีชอบเลนละคร และสมมุติตนเองเลนบทเชนเดียวกับบทบาทของละครบางตัวใน            

รายการโทรทัศนท่ีตนไดดู ชอบพูดและแสดงเลียนแบบตัวละครนั้นๆ ดวย 
3.5 เด็กหญิงและเด็กชายเพิ่งจะเริ่มตนเรียนรูบทบาทของตนและยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับ        

บทบาทของเพศชัดเจนนัก 
เราสามารถสรุปพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยระหวางอายุ 3 – 6 ปได ดังน้ี 
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ตาราง 2 พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 

 อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป อายุ 6 ป 
- ชอบทําใหถูกใจพอ

แม รูจักใหความ
รวมมือเพื่อใหไดสิ่ง

อื่น 
- รูจักชวยเหลือครูหรือ

พอแมในเรื่องเลก็ๆ 
นอยๆ 

- รูจักแบงของเลน 
- ชอบทําใหคนอื่น

หัวเราะ 

- ชอบเลนกับเพื่อนๆ 
บางครั้งก็ชอบเปน

อิสระ 
- เลนรวมกันในกลุม 
แตตางคนตางเลน 

- ชางพูดและมีเหตุผล
ของตนเอง 

-  ชอบเลนกบัเพื่อน เลน
เปนหมู 

- เริ่มติดตอรูจักกับคน

มากขึ้น เชน ครู พอ
แม นอง เพื่อนๆ และ
คนอื่น ๆ เชน 
พยาบาล ตํารวจ 
พอคา 

- รูจักทําตาคําสั่ง 
กฎเกณฑ 

- รับผิดชอบดีขึ้น 

 
4. พัฒนาการทางสติปญญา 
เด็กปฐมวัยชอบพูดชอบแสดงความคิดเห็น ชอบซักถาม และแกปญหา ดังน้ันสิ่งแวดลอมจึงมีความสําคัญ

ท่ีจะยั่วยุใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญา ความคิดความสามารถที่เกี่ยวกับสติปญญาของเด็กปฐมวัยท่ีสามารถ
สังเกตไดจากพฤติกรรม ไดแก 

4.1 สามารถจําสิ่งของตางๆ และเรียกชื่อไดถูกตอง เชน สิ่งของที่อยูใกลตัว ผลไม สัตวท่ีรูจัก ของ
ใชตางๆ เปนตน 

4.2 สามารถจําแนกความเหมือน ความแตกตางของสิ่งของตางๆ ได 
4.3 สามารถเรียงลําดับสิ่งตางๆ ได เราสามารถดูพัฒนาการของสติปญญาไดโดยวิธีสังเกต         

พฤติกรรม องคประกอบที่จะทําใหเราสามารถสังเกตพฤติกรรมเด็กเพื่อดูพัฒนาการทางสติปญญาประกอบดวย 
1) การเลนของเด็ก โดยการเปดโอกาสหรือสรางสถานการณใหเด็กไดเลนแสดงพฤติกรรม เชน 

การเลนสิ่งของหรือแสดงออกโดยการวาดภาพ ใชสีตกแตงสิ่งตางๆ เปนตน การเลนน้ีทําใหเด็กเพลิดเพลิน สามารถ
แสดงพฤติกรรมไดอยางเสรี ทําใหเราสังเกตพฤติกรรมไดอยางกวางขวาง 

2) การใชภาษาของเด็ก ความสามารถทางภาษาเกี่ยวของกับสติปญญาของคนเราอยางมาก 
การวัดความสามารถทางภาษาของเด็กน้ัน ตองสังเกตโดยการฟงคําพูดของเด็ก ความสามารถในการใชภาษาของ
เด็กปฐมวัยระหวางอายุ 3-6 ป สามารถสรุปไดดังน้ี 
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ตาราง 3 พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
 

 อายุ 3 ป อายุ 4 ป อายุ 5 ป อายุ 6 ป 
- สามารถใชคําศัพท

ประมาณ 900 คํา 
และพูดเปนประโยค

ยาวไดถงึ 10-12 
พยางค 

- ชอบใชคําท่ีขึ้นตน

ดวยอะไร ท่ีไหน และ
ใคร 

ชางพูด สามารถใช
คําศัพทประมาณ 1500 
คํา จะมีคําถามที่ขึ้นดวย 
เม่ือไร อยางไร และทําไม 
ชอบเลาเรื่องตางๆ หรือ
นิทานซึ่งบางครั้งเปนเรื่อง

ของตนเอง อาจพูดคํา
หยาบ หรือไมสภุาพใน
บางครั้ง 

ชอบซกัถาม สามารถใช
คําศัพทประมาณ 2,500 
– 3,000 คํา ชอบเลน
สมมุติ และใชคําท่ีใชใน
ชีวิตประจําวัน 

พูดไดคลองแคลว และ
สนใจคําใหม เริ่มการอาน 
เริ่มเขาใจนามธรรมบาง 
เชน เรื่องการเจ็บปวย 
อุบัติเหตุ เปนตน 

 

2. การเลน 
2.1 ความหมายการเลน 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2525 ไดใหคําจํากัดความของคําวา “การเลน” หมายถึง        
ทําเพ่ือสนุก หรือผอนอารมณ  และ Encyclopedia ไดใหคําจํากัดความวา “การเลน” คือ การสรางสรรค หรือ       
กิจกรรมตางๆ ท่ีทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

การเลน คือ การรักษาตนเองโดยวิธีธรรมชาติ ซึ่งเด็กจะใชการเลนเพื่อตอสู หรือเพื่อเอาชนะความทุกข
ทรมาน และความคับแคนใจ (สุวดี ศรีเลณวัติ ; อางอิงจาก Erikson,1940) 

พัชรี สวนแกว (2536) ใหความหมายวา การเลน หมายถึง การกระทําใดๆ ท่ีใหความสนุกสนานแกเด็ก
โดยที่เด็กไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น การเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็ก ไมมีการบังคับใดๆ ท้ังสิ้น  

สุชา จันทรเอม (2543) ใหความหมายของการเลนไววา การเลนเปนกิจกรรม หรือ   การกระทําใด ๆ ท่ีให
ความสนุกสนานแกเด็ก โดยที่เด็กไมคํานึงถึงผลของมัน เกิดจากความสมัครใจ ไมมีการบังคับใดๆ ท้ังสิ้น 

จากคําจํากัดความดังกลาวพอจะสรุปไดวา การเลน คือ กิจกรรมที่สรางความสนุกสนานเพลิดเพลินใหกับ
ผูเลน โดยผูเลนจะตองมีอิสระในการเลน ไมมีการบังคับ และการเลนจะตองกอใหเกิดประโยชนดานการเรียนรูแกผู
เลน ถึงแมวาการเลนตางๆ จะบอกความหมายในตัวเอง ก็จะบอกเพียงความหมายเดียว แตขณะที่เด็กเลน แสดง
การกวาดบานเหมือนท่ีแมทํา อาจเรียกไดวาเปนการเลน  
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2.2 ประวัติของการเลน 
การเลนมีประวัติมาตั้งแตแรกเริ่มมนุษยชาติ ท่ีใดมีเด็กท่ีน้ันก็ยอมตองมีการเลนเปนของคูกัน เครื่องเลน

จะบงชี้ถึงเพศ เชน เด็กผูหญิงก็จะเลนตุกตา และเครื่องใชในครัวเรือนท่ีจําลองเล็กๆ สําหรับเด็กผูชายก็มีพวกอาวุธ
สงคราม อาวุธสําหรับลาสัตว พวกปนผาหนาไม และการเลนเกม ซึ่งเปนการเลนเพื่อสงเสริมสุขภาพและอนามัย  

เครื่องเลนท่ีเกาแกท่ีสุดเปนของพวกอียิปต ซึ่งยังเก็บรักษาไว ทําดวยงา ดินเหนียว กระดูก แกว และหิน 
สวนที่ทําดวยไม ตะกั่ว และเหล็กม่ีจํานวนนอย ตุกตาที่เกาแก ประมาณ 110 กอนศตวรรษ ท่ีนาสนใจเปนชาว
เปอรเซีย ทําดวยสารสมเปนรูปตัวสัตวท่ีมีสิ่งลากจูงดวย นอกจากนี้ยังมีตุกตาตัวสัตว ไดแก เสือ จระเข ท่ีสวนตางๆ 
ของรางกายเคลื่อนไหวไดดวย 

ตุกตา มีประวัติอันยาวนานที่เกี่ยวของกับความชื่นชมยินดี และความยิ่งใหญ ตุกตาเม่ือแรกเริ่มพัฒนาเปน
ตุกตาเกี่ยวกับบรรพบุรุษ เครื่องราง แบบอยางการแตงกาย สัญลักษณ  สิ่งแปลกใหม สิ่งกระโดดไดและหมี ตุกตา
เหลาน้ีทําดวยเซลลูลอยด หนัง ยาง สบู และเหล็ก สําหรับปจจุบันท่ีทันสมัยจะประดิษฐสิ่งตางๆ รูปตางและขนาด
ตางๆ กัน การแตงตัวตามทองถิ่น เปนพวกดารา ขนาดเล็ก ๆ ขนาดเทาตัวจริง และตุกตาเด็กออน  

สําหรับการเลนของไทยเริ่มเกิดขึ้นต้ังแตสมัยใดไมปรากฏหลักฐานแนชัด เพียงแตสันนิษฐานกันวาคงจะ
เริ่มมีมาตังแตสมัยดึกดําบรรพ แตจากการศึกษาวรรณคดีพอจะมีหลักฐานยืนยันไดวา การเลนเปนเอกลักษณของ
ไทยนั้นมีมาต้ังแตสมัยสุโขทัย และถายทอดสืบตอกันมาเรื่อยๆ จนถึงสมัยรัตนโกสินทรน้ี ซึ่งไดวิเคราะหจาก         
บทละครและในวรรณคดี ในสมัยสุโขทัยเลนวาว สมัยกรุงศรีอยุธยาเลนลิงชิงเสาและปลาลงอวน ในสมัยกรุง
รัตนโกสินทรกลาววา มีการเลนตะกรอ จองเต (ตังเต) ขี่มา รําอยางชวา เปนตน การเลนของเด็กไทยเทาท่ีปรากฏอยู
ในวรรณคดีน้ัน สวนมากเปนการเลนเพื่ออกกําลังกายที่ไมตองใชวัสดุมากนัก สําหรับการเลนบางชนิดท่ีตองใชวัสดุ
มักเปนวัสดุท่ีหาไดงายๆ ในทองถิ่นท่ีอยูอาศัย เชน เมล็ดผลไม ดอกไม ใบหญา กานกลวย เปนตน การเลนเหลาน้ี
ยังไดกระทําสืบตอมาจนทุกวันน้ี (ประภาพรรณ สุวรรณศุข. 2525) 

 
2.3 ประโยชนของการเลน 

การเลนชวยพัฒนาผอนคลาย และสนองตอบความตองการของเด็ก และพัฒนาการทางดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา ตลอดจนการเรียนรูทางดานจริยธรรม เปนกระบวนการเรียนรูของเด็ก และชวยให
เด็กไดรับความสนุกสนาน รูจักคนควา สํารวจสิ่งตางๆ เรียนรูตนเอง และบุคคลอื่น ซึ่งจะทําใหเปนผูใหญท่ีสมบูรณ 
การเลนของเด็กมีท้ังเลนกลางแจงและในรม เด็กทุกคนจะเลนทุกอยางที่เขาพอใจ ถาผูใหญคอยแนะนําใหเขารูจัก
เลน ควบคุมดูแลอยางใกลชิด การเลนน้ันก็จะเปนประโยชนตอเด็กและจะปลอดภัยไมมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น การเลนจึง
มีบทบาทและอิทธิพลตอการพัฒนาการดานตางสําหรับเด็กมาก  

สุชา จันทรเอม (2538) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลนพอสรุปไดดังน้ี 
1. การเลนจะชวยพัฒนากลามเน้ือสวนตางๆ ของรางกายใหแข็งแรง เปนการออกกําลังกายไปในตัว 
2. การเลนชวยใหเด็กรูจักปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม ชวยใหเด็กไดรูจักตัวเอง รูจักแบงปน เอื้อเฟอ ไม

เห็นแกตัว รูจักการใหและการรับ และการรวมมือกับผูอื่น 
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3. การเลนเปนสื่อในการสรางมิตรภาพระหวางเด็ก ลดความเปนศัตรูระหวางกัน และในการเลนระหวางพี่
นองในครอบครัว จะทําใหพี่นองไมรูสึกอิจฉากัน 

4. การเลนท่ีเด็กไดสมมติตนเองเปนบุคคลตางๆ เชน ครู หมอ พยาบาล ตํารวจ ฯลฯ  ทําใหเด็กไดเรียนรู
เกี่ยวกับบทบาท และหนาท่ีของบุคคลตางๆ เปนการสรางจินตนาการในงานอาชีพ และเปนการเตรียมตัวเปนผูใหญ
ในอนาคต 

5. การเลนเปนการชดเชยสิ่งที่เด็กขาดไป ทําใหเด็กไดระบายอารมณ และความรูสึกผานการเลนอันเปน
การผอนคลายไมใหเด็กเครียดจนเกินไป 

มณีรัตน สุกโชติรัตน (2537) ไดกลาวถึง ประโยชนของการเลนเพื่อเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 
โดยสรุปไดวา การเลนนอกจากเพื่อความเพลิดเพลินของเด็กแลวกิจกรรมการเลนทําใหเด็กไดสรางสม        
ประสบการณ และฝกความสามารถในการรับรู เสริมสรางความคิดในดานตางๆ ไดแก 

1. การรับรู 
การรับรู หมายถึง ความสามารถที่จะถายทอดสิ่งเราไปยังสมอง และแปลความหมายไดอยางถูกตอง

แมนยํา การรับรูตองผานประสาทสัมผัส ไดแก ตาหู จมูก ลิ้น สัมผัส และการเปดโอกาสใหเด็กไดเลน ทําใหเด็กได
พัฒนาความสามารถในการรับรูดานตางๆ ไดแมนยําขึ้น ไดแก 

1.1 การรับรูเกี่ยวกับขนาด (size) คือ การที่เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับขนาดของวัตถุ โดยการ
มองเห็นความสัมพันธของขนาดของวัตถุชิ้นหน่ึงกับอีกชิ้นหน่ึง  

1.2 การรับรูเกี่ยวกับรูปราง (shape) เด็กจะรูจักรูปรางแบบงายๆ ประเภทสี่เหลี่ยม วงกลม 
สามเหลี่ยม เม่ืออายุได 2 ขวบ ดังน้ันของเลนประเภทใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับรูปทรง จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการ
ดานน้ีดีขึ้น 

1.3 การรับรูเกี่ยวกับสี (color) ของเลนท่ีมีสีสันสดๆ ประเภทแมสีและมีสีไมหลากหลายมากเกินไป 
จะชวยใหเด็กเรียนรูเรื่องสีไดดี 

1.4 การรับรูเกี่ยวกับเน้ือวัตถุ (texture) เด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับเน้ือวัตถุวาแข็งหรือน่ิม หยาบ ปุกปุย 
จากการไดสัมผัสของเลน 

1.5 การรับรูเกี่ยวกับนํ้าหนัก (weight) การยกและหยิบจับของเลน ทําใหเด็กไดเรียนรูเรื่องนํ้าหนัก 
2. ความคิดรวบยอด หรือมโนทัศน  

ในสถานการณเลนตางๆ โดยเฉพาะการเลนท่ีพอแมมีโอกาสจัดสิ่งแวดลอมให หรือแนะนําการเลน ทํา
ใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดที่ถูกตอง เชน ความคิดรวบยอดทางอาชีพจากการเลนบทบาทสมมติเปนบุคคลใน
อาชีพตางๆ เปนตน 

3. การเสริมสรางความนึกคิด และความคิดสรางสรรค 
เด็กจะแสดงความนึกคิดผานการเลน ท้ังในรูปของสัญลักษณ และภาษา การเลนจึงเปนการเสริมสราง

ความนึกคิด และความคิดสรางสรรค ซึ่งเปนกุญแจสูการพัฒนาดานสติปญญา การพัฒนาทางสติปญญา จะเพิ่มขึ้น
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ถาเด็กมีประสบการณจากการเลนมากขึ้น โดยเฉพาะการเลนแบบอิสระ จะชวยใหเด็กไดพัฒนาบุคลิกภาพของ

ตนเอง มีความเชื่อม่ัน และเปนตัวของตัวเอง 
วราภรณ รักวิจัย (2527) ไดกลาวถึง คุณคาและประโยชนของการเลนท่ีมีตอพัฒนาการดานตางๆ 

ของเด็ก โดยสรุปไดดังน้ี 
1. พัฒนาการทางดานรางกาย 

การเลนทําใหเด็กไดเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกาย ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง และประสานกันไดดี    
การเลนท่ีชวยพัฒนากลามเน้ือใหญ เชน แขน ขา  

2. พัฒนาการดานอารมณ และจิตใจ 
เด็กยังอยูในสภาพที่ชวยเหลือตัวเอง และการปรับตัวยังไมดีนัก ดังน้ัน พัฒนาการดานอารมณและ

จิตใจยังไมม่ันคง อารมณตางๆ เชน กลัว อิจฉา โมโห คับของใจ เครียด ฯลฯ อารมณเหลาน้ีจะเกิดขึ้นกับเด็กทุกคน 
และจะถูกระบายออกมาผานการเลน ทําใหเด็กปรับอารมณ ความรูสึกของตนเองได 

3. พัฒนาการดานสังคม 
การเลนสอนใหเด็กรูจักเหตุผล รูจักใหอภัย ฝกความสามัคคี และทํางานเปนกลุม รูจักเสียสละ และ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น ฝกการรอคอย ความอดทน สามารถยอมรับ ความจริงได ปรับตัวเขากับสังคม 
ทําใหอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีความสุข 

4. พัฒนาดานสติปญญา 
การเลนทําใหเด็กเรียนรูสิ่งแวดลอม และประสบการณชีวิตใหกับตนเอง เชน ไดเรียนรู เรื่องขนาด 

รูปรางนํ้าหนัก ความเหมือน ความตาง ของสิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัว การเลนสะทอนใหเห็นถึงการรับรูท่ีเด็กมีตอสิ่ง
รอบตัว และชวยใหเด็กไดรูจักปรับความคิด ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมใหตรงกับความจริง 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการที่เด็กไดเลนอยางเพียงพอ ถูกตองดวยของเลนท่ีเหมาะสม ทําใหเด็ก
มีความสามารถ และศักยภาพในการพัฒนาการดานรางกาย สติปญญา ความคิดสรางสรรค สามารถเก็บ       เกี่ยว
ประโยชนจากประสบการณการเลนไดอยางเต็มท่ีมีความสุข สามารถปรับตัว ปรับอารมณไดดี มีความพรอมท่ีจะรับ
ประสบการณใหม ๆ รูจักเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือผูอื่น มีความคิดริเริ่ม ฯลฯ  

 
2.4 ทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับการเลน 

ทฤษฎีตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการเลนไดพยายามอธิบายวา เด็กเลนอยางไร มีความสัมพันธกับพัฒนาการดาน
รางกาย อารมณ ความคิด การรับรู การปรับตัว สังคมและสติปญญาอยางไร ซึ่งไดมีนักจิตวิทยาสนใจศึกษามาเปน
เวลานาน ซึ่งรวบรวมไดดังน้ี (สุวดี ศรีเลณวัติ.  2534 : 86-87 ; อางอิงจาก Tackett & Hunsberger.  1981 : 
157-159) 
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1. ทฤษฎีระบายพลังที่เหลือ (Surplus-energy) 
นักปรัชญาชาวอังกฤษ (Herbert Spencer) อยูในระยะกลางศตวรรษที่ 19 ไดต้ังสมมติฐานวา เด็ก

เลนเพราะมีพลังเหลืออยูมาก ดังน้ันการเลนจึงเปนการระบายพลังงานที่เหลืออยูในตัวเด็กเปนไปตามธรรมชาติ เพื่อ
เขาจะไดเจริญเติบโตตอไป 

2. ทฤษฎีความสนุกสนานเพลิดเพลิน (Enjoyment or hedonic)  
Herlock และ Sutton-Smith เชื่อวา การเลนจะตองสนุกเพลิดเพลิน ผลประโยชนที่จะไดรับนอยมาก 

กิจกรรมใดๆ ท่ีผูเลนไมรูสึกสนุกถาการปฏิบัติน้ันบรรลุวัตถุประสงค กิจกรรมนั้นเรียกวาการทํางาน ดังน้ัน   
กิจกรรมใดๆ ท่ีทําใหเกิดความสําเร็จเพื่อการเลนจะทําใหเด็กมีความสุขสนุกสนานไดท้ังน้ัน 

3. ทฤษฎีสัญชาตญาณ (Instinctive - practice) 
นักปรัชญาชาวเยอรมัน Karl Gross (ศตวรรษที่ 19 ตอนปลาย) ไดมองการเลนเปนไปโดยสัญญาณ

เปนการเตรียมตัวเพื่อดํารงชีวิตแบบผูใหญ ดังน้ันการเลนจึงเปนการฝกทักษะ เกี่ยวกับสิ่งจําเปนในชีวิตของผูใหญ 
เขาใหความสําคัญในจินตนาการของเด็กโดยเฉพาะ อธิบายวาการเลนเปนการทดลองทําหนาท่ีผูใหญ 

4. ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic) 
Freud และ Erikson เนนถึงความสําคัญของผลประโยชนท่ีเด็กไดรับจากการระบายโดยการเลน 

ฟรอยดกลาววา เม่ือเด็กเลนเด็กจะทําทุกสิ่งทุกอยางซ้ําๆ ซากๆ ซึ่งจะทําใหเกิด ความประทับใจในชีวิตจริง เชน เด็ก
ถูกทําโทษเนื่องจากวิ่งไปในถนนที่มีรถยนตวิ่งไปมาขวักไขว เม่ือเด็กเลนตุกตา เด็กจะใชคําพูดดุตุกตาในลักษณะ
ทาทางที่เขาไดถูกทําโทษ ทําใหเด็กสบายใจขึ้น ซึ่งการไดทําซ้ําๆ ทําใหเด็กไดระบายความรูสึกท่ีไมดีออกมา และเด็ก
จะทํานายไดวา ถาเขาวิ่งออกไปในถนนอีกเขาจะถูกดุ ทฤษฎีน้ีชี้ใหเห็นวาการที่เด็กไดเลน ไดแสดงความวิตกกังวล
ออกมา ชวยใหเด็กเอาชนะความกลัว ความรูสึก บุคคล และสิ่งของได วิธีการรักษาโดยการเลน (Play Therapy) จึง
ชวยรักษาเด็กท่ีมีปญหาทางอารมณได 

5. ทฤษฎีความคิดความเขาใจ (Cognitive) 
การเลน คือ การสํารวจและซึมซับเขาไปในโครงสรางของจิตใจ Piaget ไดบอกถึงความแตกตาง       ของ

การเลน และการเลียนแบบไว คือ เม่ือเด็กเลนจะเกิดกระบวนการซึมซับขึ้น (assimilation) ตรงขามเม่ือเด็กปรับ
โครงสราง (Accomodation) ก็เกิดการเลียนแบบ เม่ือการซึมซับและการปรับโครงสรางสมดุลยกันก็เกิดการ

ปรับตัวดานสติปญญาขึ้น เชน เม่ือเด็กคนพบวาเขาจะเอาลูกเกตออกจากขวดโดยการเทออก เปนการปรับตัวดาน
สติปญญา เม่ือชํานาญขึ้น และทําซ้ําๆ เกิดความสุขสนุกสนาน ถาเด็กไดสังเกตคนอื่นเลนแลวทําตามเปนการ
เลียนแบบ ไมวาการเลน การเลียนแบบ หรือการปรับตัวดานสติปญญา จากการสังเกตในชวงสั้นๆ จะไมสามารถ
บอกไดชัดเจนวา เด็กกําลังทําอะไร ทฤษฎีน้ีการเลนสัมพันธกับการพัฒนาสติปญญา 
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2.5 ลําดับขั้นของการเลน 
เพียเจท (วราภรณ รักวิจัย.  2540 : 137-138, ประณต เคาฉิม.  2545 : 36) กลาววา การเลนเปนไปตาม

วุฒิภาวะของเด็ก ตลอดจนประสบการณท่ีเด็กไดรับ 
แรกเกิด - 2 ขวบ เด็กตองการการกอดรัดอุมชู คนพูดคุยดวยถึงแมวาจะไมเขาใจ 
        2 – 3 ขวบ เด็กจะแสดงหาความเปนตัวของตัวเอง 
        3 – 4 ขวบ เด็กมีความอยากรูอยากเห็น เลียนแบบผูใหญเลาเรื่องได ชอบฟงนิทาน 

4 – 5 ขวบ เด็กชอบเลนบทบาทสมมติ สามารถพูดคุย เลาเรื่องที่ตนเอง สนใจ ชอบฟงนิทาน 
คําคลองจองและบทกลอนที่ไพเราะ 

5 – 6 ขวบ เด็กเรียนรูถึงชีวิตประจําวัน ชางซักถาม อยากรูอยากเห็นชอบ คนควาทดลอง 
7 ขวบขึ้นไป เด็กจะทําอะไรเริ่มจะมีแผนการที่จะทําสิ่งตางๆ ดวยตนเองชอบชวยเหลือผูอื่น เด็ก

จะพูดจาไดคลองแคลว เขียนขื่อตนเองได  เด็กพรอมท่ีจะอานเขียนได 
 
2.6 พฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัย 

เด็กแตละวัยจะมีการเลนซึ่งเปนลักษณะประจําแตละวัย การเลนจะเปลี่ยนแปลงไปเมื่อเด็กเติบโตขึ้น (วรา
ภรณ รักวิจัย.  2540 : 131-136) 

การเลนของวัยทารก 
เริ่มดวยรูปแบบงายๆ แตทําใหเกิดการเรียนรู ฝกหัดความชํานาญในการเคลื่อนไหว  การควบคุม   

รางกาย การประสานงานระหวางมือ ตา และประสาทสัมผัสท้ังหา การเลนของทารกเริ่มจากการปฏิกริยาสะทอน การ
กระตุนอวัยวะรับความรูสึก และการเคลื่อนไหวโดยไมมีจุดหมาย การเลนของทารกเปนอิสระเปนไปตามธรรมชาติ 
เปนการเลนตามลําพังคนเดียว และเด็กจะสนุกในการเคลื่อนไหวรางกายของตนเอง 

การเลนของเด็กวัย 1 – 3 ขวบ 
เด็กในวัยน้ีเริ่มจากการคลานเปลี่ยนเปนมาเดิน แตการเดินยังไมแข็ง เด็กจะเดินเกาะเครื่องเรือนจากชิ้น

หน่ึงไปยังอีกชิ้นหน่ึงเรื่อยไปทําใหไดมีโอกาสเรียนรูระยะทาง เวลาและชองวาง เด็กในวัยน้ีชอบดึงรถ หรือกลอง
กระดาษ  ทําใหเด็กไดฝกการควบคุมแขนขาของตนเอง 

การเลนของเด็กวัย 3 - 5 ขวบ 
เด็กในวัยน้ีจะเริ่มเลนกับเพื่อนเปนกลุมโดยรวมกิจกรรมของกลุม เด็กในวัยน้ีพอใจในการเลนท่ีเกี่ยวกับ

สังคม ชอบเลียนแบบชีวิตสังคมของผูใหญ มักเลนเกี่ยวกับชีวิตในบาน แสดงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว เชน 
จะเลนเปนพอแม ครู หมอ ตํารวจ เด็กจะเปลี่ยนบทบาทตามความสนใจ และประสบการณใหมท่ีไดรับ เด็กวัยน้ีมี
จินตนาการสูง ชอบจินตนาการวาเปนคนเกง เชน ตํารวจ ซุปเปอรแมน การเลนของเด็กวัยน้ีท่ีเดนกวาวัยอื่น คือ การ
เลนเลียนแบบชีวิต ชอบฟงนิทาน โคลงกลอน และมักจะนํามาดัดแปลงเลนเปนละครได สนใจการเลนกับเด็กอื่น 
ชอบเลนท่ีคลายชีวิตจริง ชอบทํางานรวมกับพอแม อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับโลกรอบๆ ตัว 
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การเลนของเด็กวัย 6 - 12 ขวบ 
เด็กในวัยน้ีชอบเลนโลดโผน กระโดดโลดเตน ชอบการปนปาย หอยโหน ตีลังกา กระโดดเชือก ซึ่งการเลน

สวนมากเปนการพัฒนากลามเน้ือใหญ คือ ไมอยูน่ิงตื่นตัวอยูเสมอ ชอบการเลนออกกําลังกาย ชองอานหนังสือมาก
ขึ้น ไมชอบพ่ึงพาผูใหญ รูจักเลนบทบาทสมมติ รูจักวางแผนในการเลนกับเพื่อน การเลนเริ่มมีกฎเกณฑมากขึ้น 
และเลนเปนกลุม ชอบเลนเลียนแบบชีวิตของผูใหญในลักษณะและอาชีพตางๆ  

สุชา จันทรเอม (2543) กลาววา การเลนของเด็กผิดแผกแตกตางกับการเลนของผูใหญมาก การเลนของ
เด็กมีลักษณะเฉพาะลงไป และลักษณะนี้เองจะบอกใหรูวาการเลนของเด็กแตกตางจากการเลนของผูใหญอยางไร 
ลักษณะที่เดนๆ ของการเลนของเด็กมีดังตอไปนี้ 

1. การเลนของเด็กเปนไปตามแบบแผนของพัฒนาการ ไมวาเด็กจะอยูในสิ่งแวดลอมชนิดใด เชื้อชาติ 
หรือเศรษฐกิจชนิดใดก็ตาม จะมีแนวเลนเหมือนกันอยูในระยะที่เด็กยังเล็ก  

2. การเลนของเด็กจะลดลงเมื่อเด็กมีอายุเพิ่มขึ้น  
3. เวลาที่ใชในการเลนของเด็กจะลดลงเมื่อเด็กมีอายุเพิ่มขึ้น 
4. เด็กจะมีเวลาเลนสิ่งที่เด็กชอบมากขึ้นเม่ืออายุเพิ่มขึ้น 
5. การเลนของเด็กไมมีแบบแผน การเลนของเด็กเปนไปตามธรรมชาติ และไมมีแบบแผน ขึ้นอยูกับ

ความพอใจของเด็ก 
6. การเลนท่ีตองใชกําลังกายจะลดลงเมื่อเด็กโตขึ้น 
ดังน้ันสรุปไดวา พฤติกรรมการเลนของเด็กเปนการเลนท่ีเปนไปตามธรรมชาติ ไมมีแบบแผนที่แนนอน

ตายตัว ขึ้นอยูกับความพอใจของเด็ก และนอกจากนี้เด็กแตละวัยจะมีพฤติกรรมการเลนท่ีแตกตางกันไป โดยใน
ระยะแรกๆ เด็กจะมีพฤติกรรมการเลนท่ีเรียบงาย ไมยุงยากซับซอนเทาไรนัก แตเม่ือเด็กมีอายุมากขึ้น การเลนก็จะ
มีการพัฒนาในรูปแบบที่ซับซอนมากขึ้น  

 
2.7 ชนิดของการเลน 

การเลนของเด็กไดแบงเปนหลายขั้นตามระดับอายุดังน้ี (วราภรณ รักวิจัย.  2540 : 136)  
1. การเลนคนเดียว (Solitary Play) คือการเลนคนเดียวเลนของใกลตัว ไดแก เด็กอายุแรกเกิด – 8 

เดือน 
2. การดูคนอื่นเลน (Spectation Play) การน่ังดูคนอื่นเลน ไดแก เด็กอายุ 9 เดือน – 2 ขวบ 
3. การเลนโดยตางกันตางเลน (Parallel Play) การเลนโดยที่ไมเกี่ยวของกัน ไมแบงกันเลน เลนแบบ

คูขนาน ไดแก เด็กอายุ 4 – 6 ขวบ 
4. การเลนดวยกัน (Partner Play) การเลนดวยกัน เด็กในวัยน้ีเด็กมักจะแยงของเลนกัน จะตีกันเพราะ

แยงของเลน ไดแก เด็กอายุ 4 – 6 ขวบ 
5. การเลนเปนกลุม (Group Play) การเลนแบบนี้ เลนเปนกลุมเปนทีม ไดแก เด็กอายุ 9 – 12 ขวบ 
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สุชา จันทรเอม (2543) กลาววา ชนิดของการเลนของเด็กขึ้นอยูกับอายุของเด็กเปนสวนใหญ ซึ่งได
กลาวถึงตอไปนี้ 

1. การเลนท่ีเปนไปตามธรรมชาติและเปนอิสระ ไมมีกฎเกณฑไมเลนประจํา เปนการเลนคนเดียว

มากกวาท่ีจะเลนกับเพื่อน 
2. การเลนแบบสมมติ การเลนชนิดน้ีเด็กจะไดเรียนรูจากเด็กท่ีโตกวา เปนการแสดงถึงพฤติกรรมใน

ชีวิต สะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมในระแวกนั้น จัดเปนการเลนท่ีเด็กสมมติขึ้นจากเหตุการณท่ีเกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวันท่ีเด็กไดพบมา 

3. การเลนแบบสรางสรรค ไดแก 
- แบบของการสราง การปน 
- การวาดเขียน 
- การระบายสี 
- ดนตรี 
- การเขียน งานเขียน เชน เขียนนิทาน 

4. การรวบรวมสิ่งของ สิ่งที่เด็กเก็บรวบรวมได มักจะเก็บไวในกระเปาเสื้อหรือกางเกง หรืออาจจะหาที่
ซอนของตนเองแหงหนึ่งแหงใดก็ได  

5. การเลนเกมและการแขงขัน 
6. การอาน 
7. ภาพยนตร 
8. วิทยุ 
9. โทรทัศน 
สรุปไดวาชนิดของการเลนของเด็กขึ้นอยูกับระดับอายุ ซึ่งในตอนแรกเด็กมักจะชอบเลนคนเดียว แลว

ตอมาเด็กก็จะเริ่มเลนเปนกลุมเม่ือมีอายุมากขึ้นเรื่อยๆ เน่ืองจากเด็กมีการพัฒนาชนิดของการเลนเพื่อตองการที่จะ
เขาสังคมนั่นเอง 

 

3. พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดา 
3.1 แนวทางในการสงเสริมการเลนของบิดามารดา 

พัชรี สวนแกว (2536) กลาววา พอแมมีแนวทางในการสงเสริมการเลนของเด็กไดดังน้ี 
1. จัดสิ่งแวดลอม อุปกรณ ของเลน และเวลาในการเลนใหกับเด็กใหเด็กไดเลนอยางเปนอิสระเสรี 
2. อุปกรณของเลน เวลาเลือกซื้อ ควรจะพิจารณาถึงความปลอดภัยมากที่สุด และควรจะคํานึงความ

เหมาะสมกับอายุของเด็กดวย 
3. ในเวลาเด็กเลน ควรจะคอยชวยเหลือใหคําแนะนํา การเลนเม่ือเด็กตองการ 
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4. ใหเวลาเด็กเลน อยางอิสระแนะนํา ตามความตองการและความสนใจของเด็ก 
5. ในเวลาเด็กเลน ควรจะใหความสนใจ กระตือรือรน ซักถาม และมีสวนรวมดวยความยินดี ในการเลน

เม่ือเขาตองการ 
6. ใหเด็กไดเลนแสดงออกอยางเสรี และสนุกสนานเพลิดเพลิน 
7. จัดการการเลนและของเลนท่ีเหมาะสมกับความเขาใจของเด็ก เพื่อใหเด็กประสบความสําเร็จในการ

เลน และอยากจะเลนตอไป 
8. ของเลนน้ัน ไมจําเปนตองมีมากชิ้น เพราะถามีมากเกินไป จะทําใหเลือกไมถูก เกิดความสับสน 
9. ไมควรจะคาดหวังในการเลนของเด็ก วาจะตองเลนไดดีบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 

 
3.2 การเลือกของเลนสําหรับเด็ก 

 เปนท่ีทราบกันดีแลววา ของเลนเปนสื่อการเรียนรูสําหรับเด็ก เด็กมีความกระตือรือรน ท่ีจะเรียนรู

สภาพแวดลอม ท้ังบุคคลและสิ่งที่อยูรอบตัว ของเลนจะชวยใหเด็กไดเรียนรูตนเอ   ผูอื่น ตลอดจนธรรมชาติ  
พอแมควรจะตองถือเปนหนาท่ีในการที่จะจัดหาของเลนใหเด็ก การจัดหาของเลนน้ันไมจําเปนจะตอง

ลงทุนหาซื้อมาดวยราคาแพงๆ เสมอไป โดยเฉพาะของเลนท่ีสงมาจากตางประเทศชนิดท่ีใชกลไกตางๆ เพราะเครื่อง
เลนเหลาน้ีนอกจากจะตองซื้อมาราคาแพงแลวยังใหประโยชนแกเด็กนอยไป เด็กไดแตน่ังดูมันหมุนหรือเคลื่อนไหว
ไปมาเทาน้ัน ไมไดลงมือทําหรือเปลี่ยนแปลงมันดวยมือตนเอง  

พัชรี สวนแกว (2536) กลาววา พอแมควรมีหลักเกณฑในการพิจารณาเลือกของเลนท่ีดีใหแกเด็ก จึงมี
คุณคาใหประโยชนท่ีแทจริง ในที่น้ีจะขอแนะนําหลักเกณฑในการเลือกของเลนสําหรับเด็ก ดังน้ี 

1. เด็กเล็กตองการของเลนท่ีใหญ จับตองงาย ของเลนท่ีมีชิ้นสวนเล็กเกินไปไมเหมาะสําหรับเด็กเล็ก 
เพราะกลามเน้ือสวนยอย เชน น้ิวมือยังไมพัฒนาพอที่จะหยิบจับของเล็กๆ ได 

2. ของเลนเด็กไมควรมีชิ้นสวนยอยมากเกินไป โครงสรางของเครื่องเลนหรือของเลนควรมีนอยชิ้นให
เด็กหัดแยกออก แลวประกอบเขาดวยกันเปนรูปรางไดงาย ถาเปนชิ้นสวนที่เด็กสามารถประกอบเปน
รูปราง หรือลักษณะตางๆ กันไดหลายอยางจะยิ่งชวยสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค แกเด็กไดมาก 

3. ของเลนท่ีสามารถแปลงรูปแบบไดหลายอยางจะชวยไมใหเด็กเบ่ืองายและชวยพัฒนาทางสติปญญา

ของเด็กได เชน บล็อกไมตอเปนบานก็ได รถก็ได เปนตน 
4. ของเลนตองทนทาน มีคุณภาพดี แข็งแรงไมแตกหักงาย อันจะเปนอันตรายตอเด็ก 
5. ของเลนท่ีดี จะตองผลิตดวยวัสดุท่ีไมเปนพิษแกเด็ก เชนไมมีสารเคมี จนเปนอันตราย เม่ือเด็กจับ

ตองบอยๆ หรือเม่ือดูด อม เปนตน 
6. ควรเลือกของเลนท่ีเด็กเลนรวมกันได มากกวาจะเลนเพียงคนเดียว การฝกใหเด็กเลนรวมกัน จะ

ชวยสงเสริมพัฒนาการทางสังคม 
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7. ควรเลือกของเลนท่ีสามารถกระตุนใหเด็กคิดประดิษฐเองไดดวย จะมีคุณคาในการพัฒนาความคิด 
ริเริ่มของเด็กได 

8. ของเลนท่ีดีตองมีประโยชน คุมคา ราคาไมแพง แตเลนไดทนนาน และเก็บรักษาไวเลนไดทุกเม่ือ 
หลังจากเลิกเลนแลวควรหัดใหเด็กรูจักเก็บรักษาของเลน เชน เก็บใสกลอง ใสตู หรือชั้น เปนตน 

 
3.3 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสงเสริมการเลน 

เด็กปฐมวัยจะมีโอกาสไดเลนไดเรียนรูจากประสบการณจริงจากสิ่งตางๆ รอบตัว เพื่อใหเกิดประโยชนตอ
พัฒนาการดานตางๆและสงผลตอการปรับตัวของเด็กหรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับบทบาทของพอแมในการใหการอบรม
เลี้ยงดูและการสงเสริมการเลนของเด็กอยางเหมาะสม ปจจัยสําคัญที่เกี่ยวของที่จะมีผลใหพอแมแสดงบทบาทได
อยางมีประสิทธิภาพหรือไมน้ัน ประกอบดวยปจจัยหลายประการ ซึ่งคําพวง หอทอง (2547) ไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและเรียบเรียงไวดังน้ี 

 
1. อาชีพของพอแม  
เปนปจจัยท่ีสําคัญที่สงผลตอการเลี้ยงดูและสงเสริมการเลนของเด็กปฐมวัย  เชน อาชีพชาวนา ชาวไร  มี

ชีวิตอยูกับธรรมชาติ มีภาระงานที่หนัก มักเปนครอบครัวใหญ ดังน้ันการเลี้ยงดูลูกมักจะปลอยปละละเลย ไมมีเวลา
วางแผนดูแล จึงเปนภาระในการเลี้ยงดูของญาติผูใหญ เชน ปูยาตายาย ลูกมีการเจริญเติบโตตามธรรมชาติ วัสดุ
ของเลนหรือกิจกรรมการเลนตางๆ อาศัยสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติ เด็กจะคอนขางแข็งแรงและชวยเหลือตนเองไดดี  
ขาราชการและพนักงานบริษัท พอแมทํางานลักษณะประจํา มีรายไดแนนอน ดังน้ันการอบรมเลี้ยงดูมักเปนไปอยาง
สบายเรื่อยๆ นอกจากการเลนแลวลูกมักไมมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับอาชีพของพอแม พอแมมักจะตองจัดหา

กิจกรรมใหและเอาใจใสลูกมากกวาอาชีพอื่นๆ อาชีพคาขายและธุรกิจขนาดเล็ก พอแมมักประสบความไมแนนอน
คอนขางสูง อยูทามกลางบรรยากาศของการแขงขันกับเวลาและผูอื่นตลอดเวลา กิจกรรมที่เกี่ยวของกับอาชีพมักจะ
มีอิทธิพลตอคนในครอบครัว และการดํารงชีวิต ดังน้ันเด็กจึงมีโอกาสเขามาชวยพอแม เชน การชวยหยิบจับของ
ขายของการจัดระเบียบสินคา ทําใหเด็กมีโอกาสที่จะชวยเหลือตนเองและพอแมมาก เด็กจึงมีแนวโนมท่ีจะมีทักษะ
ความสามารถมากกวาครอบครัวที่มีอาชีพอื่นๆ (วราภรณ  รักวิจัย.  2540 : 31) แตจากการศึกษาของ         นันทกา 
พลอยแกว (2520) เปรียบเทียบการเลนของเด็กกรุงเทพมหานคร คือ เด็กตึกแถวสามยานกับเด็กหมูบานขายถาน
วัฒนานิเวศน พบวา เด็กตึกแถวสามยานซึ่งพอแมสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย มีรายไดดี และไมคอยเรียกรอง
ใหลูกวัยเรียน วัยเลน ชวยคาขาย  ดังน้ันเด็กจะมีเวลาเลนมาก พอแมมีเงินซื้อของเลนให เชน ปงปอง แบดมินตัน 
ปนแบตเตอรี่ ปนฉีดนํ้า จักรยานคันเล็ก เปนตน เด็กกลุมน้ีจะพบวามีความคิดสรางสรรคและมีความกลาแสดงออก
แตแฝงความกาวราวในบางครั้ง เชน การเลนปงปองปากันดวยการอัดแรงๆ ในขณะที่เด็กหมูบานขายถาน พอแมมี
รายไดนอย เด็กตองชวยทํางาน ชวยเลี้ยงนอง ทําใหมีเวลาเลนนอย ไมมีโอกาสเลนเกมหรือเรียนรูการเลนแบบใหม 
อุปกรณการเลนก็นํามาจากวัสดุท่ีมีอยูรอบตัว ซึ่งเด็กกลุมน้ีจะมีพฤติกรรมการรวมกลุม การประนีประนอมมากกวา 
ไมถือกฎกติกาเครงครัด ไมมีการลงโทษและรูจักเกรงใจ (วรรณี วิบูลยสวัสด์ิ แอนเดอรสัน.  2531 : 165-166) 
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สวนงานวิจัยของ ปยวรรณ วิรัชชัย(2521 : บทคัดยอ) และ ราตรี ภูวิภาดาวรรธน (2525 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
เปรียบเทียบความเชื่อเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูและการอบรมเลี้ยงดูระหวางมารดาและบิดาท่ีมีอาชีพตางกัน 
ผลการวิจัยพบวา บิดาที่มีอาชีพตางกันใหการอบรมเลี้ยงดูลูกตางกัน แตมารดาที่มีอาชีพตางกันให   การอบรมเลี้ยง
ดูลูกไมแตกตางกัน ในดานการสงเสริมการเลนน้ัน กัลยา น่ิมจิตต (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษา      รูปแบบการเลา
นิทานของผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา อาชีพท่ีแตกตางกนั   
ผูปกครองมีรูปแบบการเลานิทานที่แตกตางกัน 

2. ระดับการศึกษาของบิดามารดา   
ถาพอแมมีการศึกษาต่ํา ขาดความรูความเขาใจในพัฒนาการของเด็กและใหการสงเสริมไมเหมาะสม ก็จะมี

ผลเสียตอเด็กเกิดปญหาพัฒนาการลาชา มีการปรับตัวไมดี ในครอบครัวที่พอแมมีการศึกษาต่ํา แพทยหญิงวาสนา 
ศรมณี  ศึกษาพบวา พอมักไมใสใจในการดูแลครอบครัว (วันเพ็ญ พิศาลพงศ.  2536 : 180 ; อางอิงจาก วาสนา ศร
มณี.  2517) นอกจากน้ี ปยวรรณ วิรัชชัย (2521 : บทคัดยอ) และราตรี ภูวิภาดาวรรธน (2525 : บทคัดยอ) ได
ศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูและการอบรมเลี้ยงดูระหวางมารดาและบิดาท่ีมีระดับ

การศึกษาตางกัน ผลการวิจัยพบวา มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงมีความเชื่ออยางไมมีเหตุผลในการเลี้ยงดูเด็กนอย
กวามารดาที่ระดับการศึกษาต่ํา งานวิจัยของนันทา แทนธานี (2534 : บทคัดยอ) ซึ่งศึกษาตัวแปรบางประการที่มี
ความสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ตัว
แปรระดับการศึกษาของมารดาและความรูความเขาใจของผูปกครองเรื่องพัฒนาการสามารถทํานายการอบรมเลี้ยง

ดูได และงานวิจัยของ พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบทัศนคติของบิดาตอบทบาทการ
เปนบิดาและความสัมพันธกับบุคลิกภาพดานการปรับตัวของวัยรุน ผลการวิจัยพบวาบิดาท่ีระดับการศึกษาสูงมี

ทัศนคติท่ีดีตอบทบาทการเปนบิดามากกวาบิดาที่มีระดับการศึกษากลางและต่ํา น่ันแสดงวา บิดาที่มีทัศนคติท่ีดีมี
แนวโนมท่ีจะแสดงบทบาทการอบรมเลี้ยงดูเด็กไดเปนอยางดี นอกจากน้ีในดานของการ        สงเสริมการเลนโดย
การเลานิทานน้ัน มีการศึกษาของ กัลยา น่ิมจิตต (2545 : บทคัดยอ) ศึกษารูปแบบการเลานิทานของผูปกครองเด็ก
ปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง ผลการวิจัยพบวา ระดับการศึกษาของผูปกครองที่แตกตางกัน ผูปกครองมี
รูปแบบการเลานิทานแตกตางกัน สวนงานวิจัยของ วาสนา พรหมทอง (2545 : บทคัดยอ) ศึกษาการเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยดานการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายตามปจจัยพื้นฐานของผูปกครองครอบครัวชาวประมง ในตําบล

ปากนํ้า อําเภอเมือง จังหวัดระนอง ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตางกันมีการเลี้ยงดูไมแตกตาง
กัน 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีกลาวมาขางตนพบวา ระดับทางการศึกษาของพอแมมีความสัมพันธกับการ   
สงเสริมการเลน คือ ถาบิดาหรือมารดามีระดับการศึกษาสูงจะมีแนวโนมท่ีจะใหการสงเสริมการเลนของเด็กปฐมวัย
ดีกวาบิดาหรือมารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา ท้ังน้ีเพราะบิดามารดาที่มีระดับการศึกษาสูงน้ันจะมีความรูความเขาใจ
ในการสงเสริมการเลนดีกวา ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกระดับการศึกษาของบิดาและมารดาเปนตัวแปร
หน่ึงที่ศึกษาวาจะมีผลตอพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดาหรือไม 

3. ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว 
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พอแมท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมดี มักจะมีโอกาสในการจัดหาทรัพยากร และกิจกรรมตางๆ รวมถึงจัด
กิจกรรมการเลน ใหการอบรมเลี้ยงดูลูกไดมากกวาพอแมท่ีมีฐานะเศรษฐกิจไมดี (วราภรณ รักวิจัย.  2540 : 32)  
ดังน้ันกิจกรรมการเลนของเด็กท่ีพอแมมีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมที่แตกตางกันจึงแตกตางกันไปดวย สําหรับเด็กท่ี
ครอบครัวยากจน จะไดเลนกับดินทราย ดินเหนียว ไม กะลา กานกลวยหรือของที่เก็บมาจากธรรมชาติท่ีพอหาได 
เปนตน พอแมจะปลอยใหเด็กเลนกันไปตามประสา ไมคอยมีใครเปนผูสอนหรือชวนเลน เมื่อเติบโตขึ้นก็ตองชวย
พอแมทํางาน การเลนก็ลดลงไป ในขณะที่เด็กท่ีมีครอบครัวฐานะดี เด็กจะมีของเลนดีๆ แปลกๆและเปนของที่ซื้อมา
ดวยราคาแพงและเด็กจะมีเวลาในการเลนมาก (ยัง พิทยาคม ; และ สนิทศักด์ิ สนิทศักด์ิดี.  2508 : 247-248) ซึ่ง
ในปจจัยขอน้ีมีงานวิจัยของ วันเพ็ญ พิศาลพงศและคณะ (2526 : 180) ไดศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดู พัฒนาการ
ทางรางกายและความพรอมทางการเรียนของเด็กวัยกอนเรียนในกรุงเทพมหานคร พบวาพอแมซึ่งมีฐานะทาง

เศรษฐกิจสังคมสูง มีบทบาทหลักท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการเลนคือ การพาลูกไปเที่ยวนอกบานเปนครั้งคราวเชน 
พาไปดูภาพยนตร ไปสวนสัตว ไปชายทะเล ไปสนามเด็กเลนตามศูนยการคา เปนตน นอกจากน้ีงานวิจัยของ 
ปยวรรณ วิรัชชัย (2521 : บทคัดยอ) และ ราตรี ภูวิภาดาวรรธน (2525 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความ
เชื่อเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูและการอบรมเลี้ยงดูระหวางมารดาและบิดาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน พบวา

ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีความเชื่ออยางไมมีเหตุผลในการเลี้ยงดูเด็กนอยกวาครอบครัวที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจต่ํา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533 : บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาเปรียบเทียบ
ทัศนคติของบิดาตอบทบาทการเปนบิดาตามตัวแปรภูมิหลัง พบวา บิดาท่ีมีฐานะความเปนอยูทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูงมีทัศนคติท่ีดีตอบทบาทการเปนบิดามากกวาบิดาท่ีมีฐานะความเปนอยูทางเศรษฐกิจของครอบครัว

ระดับกลางและต่ํา สวนงานวิจัยของ วิณี ชิดเชิดวงศ และสมประสงค ประสงคเงิน(2530 : บทคัดยอ) ได
เปรียบเทียบความตองการทางการศึกษาของบิดามารดาในการใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียนท่ีมาจาก

ครอบครัวที่มีลักษณะแตกตางกัน ในเขตชนบทจังหวัดชลบุรี พบวา บิดามารดาที่มีฐานะเศรษฐกิจแตกตางกันจะมี
ความรู และการปฏิบัติเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูในดานตางๆไมแตกตางกัน ในดานของการสงเสริมการเลนของพอ
แมโดยการเลานิทานน้ันการศึกษาของ กัลยา น่ิมจิตต (2545 : บทคัดยอ) ศึกษารูปแบบการเลานิทานของ
ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตาง
กันผูปกครองมีรูปแบบการเลานิทานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมการ
เลนของบิดามารดา โดยครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีกวาจะมีแนวโนมท่ีจะใหการสงเสริมการเลน เชน 
ความสามารถในการจัดหาของเลน การจัดหากิจกรรมการเลนใหแกเด็กปฐมวัย เปนตน ไดดีกวาครอบครัวที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจต่ํากวา ซึ่งการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําฐานะทางเศรษฐกิจมาเปนตัวแปรหนึ่งในการศึกษา ท้ังน้ีเพื่อศึกษา
วาตัวแปรนี้จะมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของเด็กปฐมวัยหรือไม  

4. เวลาของพอแมท่ีมีใหแกลูก   
เวลาวางของพอแมมีผลตอการสงเสริมการเลนของลูก (ประณต เคาฉิม.  2545 : 33 ; อางอิงจาก 

Hurlock. 1978) ท่ีมีโอกาสไดเลนไดพูดคุยกับลูก ใหเวลาแกลูกในการทํากิจกรรมตางๆ เชน การเลานิทาน การวาด
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รูป พาไปเที่ยว ฯลฯ เปนการสรางความใกลชิดความเขาใจกันมากขึ้น เด็กไดรับความรัก ความอบอุน ไดรับการ
แนะนํา จากพอแมขณะเลนหรือทํากิจกรรมตางๆ เหลาน้ัน เด็กจะมีแนวโนมเปนผูท่ีออนโยน แตในครอบครัวที่พอ
แมไมมีเวลาใหลูก จะพบวาเด็กจะถูกตามใจหรือหลงตนเองถาญาติผูใหญเลี้ยง และเด็กจะมีลักษณะกาวราวขมขูถา
เด็กอยูกับพี่เลี้ยง (วราภรณ รักวิจัย.  2540 : 32) 

5. สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย   
บานที่มีสนามหญาและรั้วรอบขอบชิด เด็กมักจะไมมีเพื่อนเลน มักจะเลนอยูแตภายในบริเวณบาน อาจจะ

ทําใหเด็กเกิดความรูสึกเหงาเก็บตัวและไมทันคนอื่น พอแมจึงตองมีบทบาทในการจัดหาคนคอยดูแลเปนเพื่อนเลน
และจัดหากิจกรรมใหลูกคอนขางมาก ในขณะที่ครอบครัวที่อยูตึกแถว หองแถวหรือชุมชนแออัด เด็กมักจะมีเพื่อน
เลนมาก มีกิจกรรมการเลน เด็กสามารถชวยเหลือตนเองได มีการปรับตัวเขากับผูอื่นไดงาย มีประสบการณสูง พอ
แมมีบทบาทในการจัดหากิจกรรมการเลนและใหเวลากับเด็กนอยกวาครอบครัวที่อยูบาน (วราภรณ รักวิจัย.  2540 
: 31-32) แฮม (Hamm.  2003 : Abstract) ไดเปรียบเทียบการเลนของเด็กปกติกับเด็กท่ีมีพัฒนาการผิดปกติ โดย
ศึกษาปจจัยของสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการสงเสริมสนับสนุนการเลนของเด็กเล็ก ผลการวิจัยพบวา การเลนและ
การสงเสริมสภาพแวดลอมในการเลนน้ันมีความสัมพันธกันในระดับสูงในเด็กท้ัง 2 กลุม  

6. วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมของสังคม  
การมีวัฒนธรรมและสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกันทําใหแบบแผนการเลนแตกตางกัน การสงเสริมการเลน

แตกตางกันตามไปดวย (ยัง พิทยาคม; และ สนิทศักด์ิ สนิทศักด์ิดี.  2508 : 246-247) ซึ่งสภาพแวดลอมของการ
เลนและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นขึ้นอยูกับความใกลชิดกับสังคมเมือง การกระจายของวัฒนธรรม และ

เทคโนโลยีความเจริญกาวหนาจากสังคมเมืองไปสูสังคมชนบท จากการศึกษาของ ชนัญ  วงศวิภาค ป พ.ศ. 2527 
ศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมกับการเลือกและคานิยมในการเลือกของเด็กเลนของชาวนาอูทอง     
ผลการวิจัยพบวา ในหมูบานท่ีอยูใกลตัวเมืองหรือจังหวัด เด็กมีของเลนท่ีซื้อหามามากกวาเด็กในหมูบานท่ีอยูใน
ชนบทไกลออกไป (วรรณี วิบูลยสวัสด์ิ แอนเดอรสัน.  2531 : 168) เด็กท่ีอยูในสังคมชนบทนั้นพอแมจะสงเสริม
การเลนดวยการเลือกหาของเลนจากสิ่งที่มีอยูในธรรมชาติใหลูกเลน เด็กไดเรียนรูไดเลนจากลานเลนท่ีกวางมักไม
จํากัดขอบเขต เด็กไดสนุกจากการเดินสํารวจหาของเลนรอบหมูบาน  มีเพื่อนเลนในละแวกบานเดียวกัน  

7. ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ี  
พอแมมักจะจัดใหเด็กหญิงเลนตุกตาและเลนเกี่ยวกับการบานการเรือน นิยมจัดหาของเลนจําพวก เสื้อผา 

ของใชในครัวเรือน สวนเด็กชายก็จัดของเลนประเภทที่เกี่ยวกับความโลดโผน เชน ปน ดาบ มา เครื่องบิน เลื่อย 
ขวาน ไมตางๆ เลนเปนทหาร ตํารวจ ฯลฯ  นอกจากน้ีเด็กหญิงจะถูกจํากัดการเลนมากกวาเด็กชาย พอแมมักคอย
หามปรามไมใหเลนโลดโผน เชนเดียวกับเด็กชาย (ยัง พิทยาคม; และ สนิทศักด์ิ  สนิทศักด์ิดี.  2508 : 247, สุชา 
จันทรเอม.  2543 : 94 ; อางอิงจาก Hurlock.  1968) 

8. เพศ  
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ในเด็กปฐมวัยอายุ 3-6 ป เด็กหญิงมักสนใจการเลนท่ีแสดงออกทางความคิดสรางสรรคดานศิลปมากกวา
เด็กชายที่ชอบเลนใชกําลังและคนควาทดลอง (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2537 : 70 ; อางอิงจาก Papalia; 
& Olds. 1989) เชน เด็กหญิงเลนตุกตาที่มีสิ่งประดับประดาสวยงาม เลนเปนแมคาขายของ เปนพยาบาล สวน
เด็กชายเลนเปนทหาร หรือตํารวจจับผูราย เลนโลดโผน ชอบรถไฟ รถยนต เครื่องบิน และเครื่องกลไกตางๆ เปน
ตน แมในเรื่องของการวาดภาพและการดูภาพยนตรพบวาเด็กหญิงและเด็กชายมีลักษณะการวาดภาพและการดู

ภาพยนตรท่ีแตกตางกัน คือ เด็กหญิงชอบวาดภาพรูปคนมากกวาเด็กชายและชอบแตงเครื่องประดับ แตงกายให
รูปภาพที่วาดมากกวาเด็กชาย โดยทั่วๆไปเด็กชายชอบวาดรูปเครื่องบิน เครื่องยนตกลไกมากกวาเด็กหญิง และใน
การดูภาพยนตรเด็กหญิงชอบดูเรื่องเกี่ยวกับการเตนรํา การรองเพลงและเกี่ยวกับสัตว ในขณะที่เด็กชายชอบดู
เกี่ยวกับสงคราม การผจญภัย การขี่มา ยิงปน แตสุดทายท้ังเด็กหญิงและเด็กชายชอบดูภาพยนตรท่ีจบลงดวย
ความสุข ชอบใหพระเอกเปนคนเกงและนางเอกเปนคนสวย (สุชา จันทรเอม.  2543 : 87-94) จะเห็นชัดวาเด็กหญิง
และเด็กชายน้ันมีรูปแบบการเลนท่ีแตกตางกัน ดังน้ันในการสงเสริมการเลนของพอแมน้ันจึงตองคํานึงถึงความ

แตกตางของเพศของเด็กปฐมวัยดวย ในปจจัยเรื่องเพศนั้นนอกจากจะหมายถึงเพศของเด็กแลวยังรวมถึงเพศของ
พอแมดวย แตจากการศึกษาของ กัลยา น่ิมจิตต (2545 : บทคัดยอ) ซึ่งไดศึกษารูปแบบการเลานิทานของ
ผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง กรุงเทพมหานคร ผลวิจัยพบวา เพศของผูปกครองที่แตกตางกัน
มีรูปแบบการเลานิทานไมแตกตางกัน เชนเดียวกันกับการศึกษาของ สมหมาย อภิวันทนคุณากร (2546 : บทคัดยอ) 
ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของผูปกครองที่มีตอของเด็กเลนประเภทพลาสติกในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เพศ
ของผูปกครองที่แตกตางกันมีทัศนคติตอของเด็กเลนประเภทพลาสติกไมแตกตางกัน 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวา เพศของเด็กปฐมวัยน้ันสัมพันธกับลักษณะการเลนท่ี        
แตกตางกัน คือ พอแมมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมสงเสริมการเลนท่ีแตกตางกันตามเพศของเด็กปฐมวัย         พอ
แมจําเปนตองสงเสริมการเลนใหเหมาะกับเพศของลูก เพื่อพัฒนาการที่ถูกตองของลูก ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจศึกษา 
เพราะเห็นวาเพศเปนตัวแปรที่สําคัญในการสงเสริมการเลนใหกับลูกไดอยางเหมาะสม นอกจากน้ีผูวิจัยไดเห็น

ความสําคัญกับอิทธิพลของพอและแมวาจะสงผลตอการปรับตัวของลูกสาวหรือลูกชายมากกวา เพราะเห็นวาการ
เลียนแบบพฤติกรรมทางเพศของลูกจะสงผลตอการปรับตัวของลูกดวยหรือไม  
  9. อายุ 

เด็กปฐมวัยในแตละชวงอายุมีลักษณะการเลนท่ีแตกตางกัน (สุชา จันทรเอม. 2543 ; วราภรณ  รักวิจัย.  
2540 : 131-136 )  ดังน้ันการสงเสริมการเลนการจัดหาของเลนของพอแมจึงตองมีความแตกตางกันตามระดับอายุ
ของเด็กท้ังน้ีเพื่อการพัฒนาการดานตางๆที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งจากงานวิจัยของ วิคกี้ และเฮดิ เจนเวย (Vickii; & 
Heidi Jenvey. 2000 : Abstract) ไดศึกษารูปแบบการเลนและการเลือกของเลนของเด็กในออสเตรเลีย ต้ังแตป 
ค.ศ. 1989-2000 พบวา เด็กเล็กเลือกของเลนท่ีไมรุนแรง เชน ตุกตา แตเด็กโตเลือกการเลนกลางแจงมากกวาการ
เลนชนิดอื่น ในดานของการสงเสริมการเลนโดยการเลานิทานนั้น กัลยา  น่ิมจิตต (2545 : บทคัดยอ) ศึกษา        
รูปแบบการเลานิทานของผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง กรุงเทพมหานคร พบวา ระดับชั้นเรียน
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ของเด็กหรือระดับอายุท่ีแตกตางกัน ผูปกครองมีรูปแบบการเลานิทานแตกตางกัน สวน สมหมาย อภิวันทนคุณากร 
(2546 : บทคัดยอ) ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของผูปกครองที่มีตอของเด็กเลนประเภทพลาสติกในเขต

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา อายุของเด็กไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อของเลนประเภทพลาสติก
ของผูปกครอง 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวา อายุของเด็กปฐมวัยสัมพันธกับการสงเสริมการเลนของบิดา

มารดา ท้ังน้ีเน่ืองจากวาระดับอายุท่ีแตกตางกัน ทําใหเด็กมีรูปแบบการเลนท่ีแตกตางกัน ดังน้ันการสงเสริมการเลน
ของพอแมจึงมีรูปแบบที่แตกตางกันดวย ผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษา เพื่อดูวาในระดับอายุท่ีแตกตางกัน พอแมจะมีการ
สงเสริมการเลนท่ีแตกตางกันดวยหรือไม อยางไร  

10. สุขภาพ  
ถาหากสุขภาพของเด็กไมแขง็แรงจะทําใหเด็กไมสามารถที่จะเลนไดตามความตองการเหมือนเด็กท่ีสุขภาพ

แข็งแรงด ี ดังน้ันลักษณะการเลน การจดักิจกรรมการเลนของเด็กท่ีสขุภาพไมแข็งแรงก็จะปรับเปลี่ยนไปตาม

สุขภาพของเด็ก (ยัง พิทยาคม; และ สนิทศักด์ิ สนิทศักด์ิดี.  2508 : 250) จากการวิจยัของ แฮม (Hamm.  2003 : 
Abstract) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเลนของเด็กปกติกับเด็กท่ีมีพัฒนาการผิดปกติ ผลการวิจยัพบวา เด็กท่ีมีความ
พิการมีการเลนกับเพื่อนนอยกวาเด็กปกติ  (ประณต เคาฉิม.  2545 : 33 ; อางอิงจาก Hurlock.  1978) 

11. ทัศนคติของพอแมตอการเลนของเด็ก  
ถาพอแมมีทัศนคติท่ีไมดีตอการเลนของเด็ก เด็กจะถูกปดกั้นการเลน ทําใหไมไดเลนตามความตองการ 

ไมไดรับการสงเสริมใหเลนอยางอิสระ สวนพอแมท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการเลน พอแมไดรับการเลี้ยงดูใหไดเลนต้ังแต
เด็ก ก็จะสงเสริมใหเด็กไดเลนอยางเหมาะสม   (ยัง พิทยาคม; และ สนิทศักด์ิ สนิทศักด์ิดี.  2508 : 248-249) ซึ่ง
พบวาทัศนคติน้ันมีความสัมพันธกับระดับการศึกษา รายไดของพอแมดวย ดังเชนจากงานวิจัยของ ศรัญ         ตติ
ยากิตติ (2544 : 84-86) ศึกษาทัศนคติของผูปกครองที่มีตอของเลนและเปรียบเทียบทัศนคติของผูปกครองที่มีตอ
ของเลนแยกตามเพศ อายุ ระดับรายได ระดับการศึกษาและจํานวนบุตรจากผูปกครองของเด็กอายุระหวาง         
แรกเกิด–12 ป พบวา ผูปกครองมีทัศนคติตอของเลนอยูในเกณฑดี โดยผูปกครองที่มีระดับการศึกษาตางกันมี       
ทัศนคติตอของเลนแตกตางกัน สวนผูปกครองที่มีรายไดตางกันมีทัศนคติดานความคุมคาทางเศรษฐกิจแตกตาง
กัน ในขณะที่เพศ ระดับอายุ จํานวนบุตรตางกันไมมีความแตกตางของทัศนคติตอของเลน ซึ่งการมีทัศนคติตอของ
เลนประเภทตางๆ น้ันจะมีแนวโนมนําไปสูการมีพฤติกรรมในการสงเสริมการเลนโดยการเลือกซื้อของเลนน้ันๆเพื่อ
นํามาใหเด็กไดเลน ดังเชนการวิจัยของ สมหมาย อภิวันทนคุณากร (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาทัศนคติและ       
พฤติกรรมของผูปกครองที่มีตอของเด็กเลนประเภทพลาสติกในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติ
ของผูปกครองดานผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อของเลนดานความถี่ในการซื้อของเด็กเลนตอ

เดือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ขอเสนอแนะในการสรางทัศนคติใหมใหแกพอแม 
1. พอแมผูปกครองตองเห็นความสําคัญ ของการเลนของเด็ก วาเปนการเรียนรูในรูปแบบของการ

ทดลองคนหา หรือสํารวจ การเลนก็คือการเรียนสําหรับเด็ก เพื่อหาประสบการณ หาวิธีแกปญหา
เทากับเปนการเพิ่มพูนสติปญญาหรือฝกความเฉลียวฉลาดของเด็ก 

2. ผูใหญควรจัดหาของเลนท่ีเหมาะสมกับวัยความสนใจ และความสามารถของเด็กไมควรเปนของเลนท่ี
มีราคาแพง แตควรเปนเครื่องทาทายความสามารถใหเด็กเลนไดและประสบความสําเร็จตามควรแก
วัย 

3. พอแมควรจัดสถานที่ใหลูกไดเลนเปนสัดสวน มีท่ีเก็บของเลนเม่ือเลิกเลนแลว และฝกใหรูจักถนอม
หรือเก็บรักษาของเลนของตน 

4. พอแมควรหาโอกาสแนะนําเด็กใหรูจักเลือกของเลนท่ีมีประโยชน คุมราคา และเลนไดทนทาน อาจ
รวมเลนของเลนน้ันๆ กับเด็กบางเพื่อใหเด็กเกิดความรูสึก อบอุนปลอดภัย และมีความสุข 

5. พอแมควรสงเสริมหรือสอนใหเด็กประดิษฐของเลนดวยตนเอง โดยจัดหาวัสดุ หรือสวนประกอบให 
หรืออาจใหเด็กคิดคนหาเอง เปนการฝกใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรคจะยิ่งเปนผลดีในการพัฒนา

สติปญญาของเด็กไปในตัว 
6. พอแมท่ีมีฐานะดีจัดหาของเลนเครื่องเลนใหลูกอยางพอเพียง หากมีของเลนชิ้นใดที่ลูกเบื่อแลว หรือมี

มากพอ ก็นาจะพิจารณาแนะนําใหลูกหลานแบงปนหรือแลกเปลี่ยนของเลนกับผูอื่นบาง เปนการ

ปลูกฝงคุณธรรมในดานความเอื้อเฟอเผื่อแผกันและกัน 
12. จํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัว 
ครอบครัวที่มีจํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัวที่แตกตางกัน ก็จะมีแนวทางการเลี้ยงดูลูกท่ีแตกตางกัน 

ครอบครัวที่มีลูก 1 คน พอแมจะตองมีภาระที่จะจัดกิจกรรมและเวลาใหลูกมากกวาครอบครัวที่มีลูกหลายคน และ
ครอบครัวที่มีลูกหลายคนมักพบปญหาในการเลี้ยงดูและจัดกิจกรรมมากกวาครอบครัวที่มีลูกนอยกวา แตเด็กจะ
อบอุน ไมเหงา มีความกระตือรือรนและพัฒนาการคอนขางเร็ว เพราะมีสมาชิกหลายคนผลัดเปลี่ยนกันชวยเลี้ยงดู
และเลนกับเด็ก (วราภรณ รักวิจัย.  2540 : 33) ซึ่งงานวิจัยของ วาสนา พรหมทอง (2545 : บทคัดยอ) ศึกษาการ
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยดานการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายตามปจจัยพ้ืนฐานของผูปกครองครอบครัวชาวประมง 
โดยศึกษาในผูปกครองอาชีพประมงของเด็กปฐมวัยตําบลปากน้ํา อําเภอเมือง จังหวัดระนอง ผลการวิจัยพบวา เม่ือ
เปรียบเทียบการเลี้ยงดูดานการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายในภาพรวม พบวา จํานวนบุตรมีความสัมพันธกับการ
เลี้ยงดูและมีผลตอการสงเสริมทักษะกลามเน้ือใหญ ทักษะกลามเน้ือเล็กและทักษะความคลองแคลวของเด็ก สวน
งานวิจัยของสมหมาย อภิวันทนคุณากร (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของผูปกครองที่มีตอ
ของเด็กเลนประเภทพลาสติกในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา จํานวนบุตรหลานที่ตองอุปการะมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการซื้อของเลนประเภทพลาสติกดานความถี่ในการซื้อของเด็กเลนตอเดือน และจํานวนเงินท่ี
ใชในการซื้อของเด็กเลนตอครั้ง 
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13. สื่อและเทคโนโลยีตางๆ  
ในปจจุบันสื่อและเทคโนโลยี ดังเชน โทรทัศน คอมพิวเตอรและวิดีโอเกมตางๆ เขามามีบทบาทตอการเลน

ของเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก ซึ่ง ดวงพร สถาปนุกูล (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเลือกของ
เลนสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครอง โรงเรียนอนุบาลเอกชน กรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
เลือกของเลนมากท่ีสุดไดแก โทรทัศน ท้ังน้ีเพราะพอแมตองออกไปทํางานนอกบานไมมีเวลาดูแลลูกไดเต็มท่ี ดังน้ัน
พอแมจึงใชสื่อและเทคโนโลยีเหลาน้ีเปนพี่เลี้ยงดูแลลูก ทําใหเกิดผลเสียตอเด็ก เชน เด็กขาดความรัก ความอบอุน 
ขาดการเรียนรูจากประสบการณจริงภายนอก รับเอาสิ่งตางๆที่เรียนรูจากสื่อ   โทรทัศน คอมพิวเตอร และวิดีโอเกม
ตางๆ ทําใหเด็กกลายเปนคนกาวราว (วันเพ็ญ พิศาลพงศ.  2536 : 221) ซึ่งมีงานวิจัยของกัมพ          โชกเกน 
และเรเดิล (วรรณี วิบูลยสวัสด์ิ แอนเดอรสัน.  2531 : 167 อางอิงจาก Gump; Schoggen; & Redle.  1963) 
พบวา เด็กท่ีชอบน่ังชมโทรทัศนอยูภายในบานจะขาดกิจกรรมการสํารวจ การเรียนรูสภาวะแวดลอมจาก

ประสบการณจริง ในขณะที่เด็กท่ีออกไปแคมปน้ัน สภาวะแวดลอม สงเสริมใหเด็กไดทําความรูจักและสํารวจ
บริเวณรอบๆ แคมป เด็กมีกิจกรรมในรูปแบบการสํารวจมากขึ้น นอกจากนี้งานวิจัยของ ดวงใจ สมานสิน และ     
วราภรณ ธาระวนิช (2540 : 91-96) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนประถมศึกษาระหวางผูท่ีเลน
วิดีโอเกมและไมเลนวิดีโอเกม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เลนวิดีโอเกมมีพฤติกรรมกาวราวมากกวานักเรียนที่ไม
เลนวิดีโอเกมทั้งทางกายและทางวาจา 
 การดูแลอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมการเลนของเด็กปฐมวัยน้ันนอกจากจะเกี่ยวของกับปจจยัขางตนแลว 
พอแมจะตองคํานึงถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกบัเด็กดังน้ี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2537 : 14) 

1. พัฒนาการดานตางๆ รวมถึงสติปญญา ในวัยท่ีแตกตางกันเด็กจะมีพัฒนาการแตละดานท่ี        
แตกตางกันท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา การสงเสริมการเลนจึงตองคํานึงถึงพัฒนาการ
ของเด็ก เชน เด็กอายุ 3 ขวบ ยังไมสามารถเลนหรือฝกการเขียนรูปสามเหลี่ยมไดเพราะการบังคับการทํางานของ
กลามเน้ือน้ิวมือยังไมดีเทาท่ีควร  

2. ความตองการและความสนใจของเด็ก  ลักษณะเดนของเด็กปฐมวัย คือ ความอยากรูอยากเห็น 
อยากคนควา สํารวจสิ่งรอบตัว และชอบปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง ซึ่งถาหากพอแมมีการจัดกิจกรรมและ        
สภาพแวดลอมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํา คนควา ทดลอง เรียนรูปนเลนอยางอิสระจากประสบการณของ
ตนเองโดยตรงก็จะเปนการสงเสริมการเรียนรู และพัฒนาการของเด็กไดอยางดี 

3. ความสามารถของเด็ก เด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน เด็กท่ีมีความพิการทางสายตา      
มักมีความสามารถพิเศษทางการไดยิน การจําแนกเสียง ดังน้ันการสงเสริมการเลนท่ีตรงตามความสามารถของเด็ก 
จะชวยเพิ่มพัฒนาการในดานน้ันๆ ใหดีขึ้น 

ถาการเลนของเด็กไดรับการสนับสนุนสงเสริมจากผูใหญแลว จะทําใหเด็ก เจริญเติบโตไปพรอมกับความ
รับผิดชอบ ฉลาด สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได มีสุขภาพพลานามัยดี และจะเปนผูใหญท่ีดีตอไปในอนาคต  

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมการเลนของบิดามารดาน้ัน จะเห็นวาหลายปจจัยท่ี

เกี่ยวของ เชน เพศ อายุของเด็กปฐมวัย ระดับการศึกษา อาชีพ เวลาวาง ทัศนคติตอการเลนของบิดามารดา ฐานะ
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ทางเศรษฐกิจของครอบครัว สภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม สภาพสังคม และ
สุขภาพ เปนตน ปจจัยตางๆ ท่ีแตกตางกันเหลาน้ีสงผลใหบิดามารดามีพฤติกรรมสงเสริมการเลนท่ีแตกตางกัน 
สําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสนใจศึกษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดา

มารดาไดแก ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยอาศัยหลักฐานจาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจึงไดนํามาต้ังสมมุติฐานไววา บิดาหรือ
มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงกวา และครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีกวามีแนวโนมท่ีจะใหการสงเสริมการเลน
ตอเด็กปฐมวัยดีกวาบิดาหรือมารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 

 

4. พฤติกรรมการปรับตัว 
4.1 ความหมายของพฤติกรรมการปรับตัว 

กรอสแมน (สายวริน จิณวุฒิ. 2541 ; อางอิงมาจาก Grossman. 1983) ไดใหคําจํากัดความของ        
พฤติกรรมการปรับตัวไววา เปนขีดความสามารถของบุคคลที่จะนําไปสูความเปนตัวของตัวเองและความรับผิดชอบ
ตอสังคม 

นิฮิรา (พิศสมัย อรทัย . 2540 ; อางอิงมาจาก Nihira. 1976) ใหคําจํากัดความของพฤติกรรมการ        
ปรับตัววา เปนประสิทธิภาพของบุคคลในหารปรับตัวใหสอดคลองกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ตัวบุคคลน้ันอยู 
โดยมีองคประกอบของพฤติกรรมการปรับตัวอยู 2 ประการ คือ ความสามารถในการพึ่งตนเอง (Personal 
independency) และความรับผิดชอบสวนบุคคล (Personal responsibility) 

ซัลเวีย และฮัลล (สายวริน จิณวุฒิ. 2541 ; อางอิงจาก Salvia and Hughes. 1990) ใหคําจํากัดความของ
พฤติกรรมการปรับตัววา เปนการกระทําใด ๆ ท่ีสงเสริมใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูและสามารถคงอยูในสังคม 
และสิ่งแวดลอมท่ีบุคคลน้ันดําเนินชีวิตอยู 

สปารโรว แบลลา และคิดเชคติ (สายวริน จิณวุฒิ. 2541 ; อางอิงจาก Sparrow, Bella and Cicchetti. 
1984:6) ไดใหคํานิยามของพฤติกรรมการปรับตัวไววา เปนการกระทําในกิจกรรมประจําวันท่ีจําเปนในสวนบุคคล
และสังคมไดอยางเหมาะสม และในการนิยามน้ีไดยึดหลัก ดังน้ี 

1. พฤติกรรมการปรับตัวสัมพันธกับอายุ กลาวคือบุคคลแตละคนมีพฤติกรรมการปรับตัวที่มาก
ขั้นและซับซอนมากขั้น เม่ืออายุเพิ่มขึ้นและมีการวัดความแตกตางของพฤติกรรมการปรับตัวของอายุท่ีแตกตางกัน 
เชน ในเด็กเล็ก กิจกรรมที่สําคัญ ไดแก การแตงตัว การใชหองนํ้า การเลนรวมกับเพื่อน เปนตน ในวัยรุน         
พฤติกรรมการปรับตัว ไดแก ทักษะกอนวัยทํางาน และการจัดสรรเกี่ยวกับการใชเงิน เปนตน ในวัยผูใหญเชน การ
ทํางาน และการใชเงิน เปนตน 

2. พฤติกรรมการปรับตัวขึ้นอยูกับการคาดหวังหรือมาตรฐานของคนอื่นๆ ในสังคม เชน       การ
ตัดสินความเหมาะสมของพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลจากผู ท่ีอาศัยดวยกันรวมงานดวยกันและมี        
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ปฏิสัมพันธกัน กลาวคือ พฤติกรรมการปรับตัวหลายอยางที่มีความเปนสากล แตบางวัฒนธรรมอาจจะตัดสิน     
พฤติกรรมการปรับตัวที่แตกตางกันออกไป 

3. พฤติกรรมการปรับตัวขึ้นอยูกับแบบอยางของการกระทํา ไมใชความสามารถเพราะ

ความสามารถเปนสิ่งสําคัญตอการกระทําในชีวิตประจําวัน โดยท่ีพฤติกรรมการปรับตัว บางอยางซึ่งบุคคลมี

ความสามารถที่จะกระทําไดแตถาขาดแรงกระตุนหรือแรงจูงใจ หรือตัวแบบ 
 จากที่กลาวมาขางตน พอจะสรุปไดวาพฤติกรรมการปรับตัว หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่มีอิสระ มี
ความเปนตัวเอง สามารถดําเนินชีวิต และอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 

4.2 ประวัติการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัว 
 ภาวินี ออนนาค (2541) สรุปจากงานวิจัยมาวา ประวัติการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวแบงออก

ไดเปน 4 ยุค คือ 
1. ยุคตนหรือยุคเริ่มแรก (กอน คศ.1820) 
2. ยุคศตวรรษที่ 19 ตอนกลาง (คศ.1820 ถึง คศ.1890) 
3. ยุคศตวรรษที่ 20 ตอนตน (คศ.1890 ถึง คศ.1940) 
4. ยุคศตวรรษที่ 20 ตอนกลางถึงปจจุบัน (คศ.1940 ถึงปจจุบัน) 

1. ยุคตนหรือยุคเริ่มแรก (กอน คศ.1820) 
ในสมัยน้ีสังคมเริ่มรับรูวามีบุคคลที่มีภาวะปญญาออน (Mental retardation) ในระดับเล็กนอย       

จนถึงระดับที่รุนแรงอยูแตในวงการศึกษาและวงการแพทยยังไมไดใหความสนใจกับสาเหตุของภาวะปญญาออน

ดังกลาว บุคคลท่ีมีภาวะปญญาออนมักจะถูกละทิ้งจากสังคม แตอยางไรก็ตาม มีนักการศึกษาอยูจํานวนหนึ่งที่มี
ความสนใจและมีความพยายามที่จะใหความชวยเหลือแกบุคคลที่มีภาวะปญญาออนโดยไดริเริ่มทําการศึกษา        
เกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลปญญาออน แตความเขาในเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคล

ปญญาออนในยุคน้ียังมีความจํากัดอยูมาก ดังน้ันในยุคตนน้ีจึงยังไมมีวิธีการท่ีเปนระบบแบบแผนในการประเมิน
พฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลปญญาออน  

2. ยุคศตวรรษที่ 19 ตอนกลาง (คศ.1820 ถึง คศ.1890) 
ในยุคน้ีถือวาเปนจุดเริ่มตนของการประเมินพฤติกรรมการปรับตัวที่เปนระบบ โดยการประเมิน        

เกี่ยวกับทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมของบุคคล โดยเฉพาะบุคคลที่มีภาวะปญญาออน ซึ่ง
เปนบุคคลที่มีความบกพรองในดานของทักษะตางๆ ท่ีจําเปนสําหรับ  การดําเนินชีวิตในสังคมหรือมีความบกพรอง
ในดานพฤติกรรมการปรับตัวอยางชัดเจนถึงแมวาในยุคน้ีเริ่มมีการประเมินพฤติกรรมการปรับตัวที่เปนระบบ แต
อยางไรก็ตามทักษะตางๆ ท่ีจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมที่นํามาใชประเมินน้ันยังไมไดรับการทดสอบในเชิง
ประจักษวาเปนองคประกอบของพฤติกรรมการปรับตัว ดังน้ันการประเมินพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลในยุคน้ี 
จึงเปนเพียงการประเมินความสามารถในการทําหนาท่ีตาง ๆ ทางสังคมของบุคคลที่มีภาวะปญญาออน 
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ตอมาในชวงทายของยุคพบวา นักการศึกษาเริ่มใหความสนใจอยางมากมายตอประเด็นท่ีวาเม่ือบุคคลที่มี
ภาวะปญญาออนมีความบกพรองในดานของพฤติกรรมการปรับตัวแลวจะทําอยางไรที่จะพัฒนาพฤติกรรมการ     
ปรับตัวของบุคลที่มีภาวะปญญาออนใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพเพิ่มขึ้น 

3. ยุคศตวรรษที่ 20 ตอนตน (คศ.1890 ถึง คศ.1940) 
ในยุคน้ีเริ่มมีการสนใจและใหความสําคัญกับการใชระดับคะแนนของเชาวนปญญา (IQ) ท่ีไดจากการ

ทดสอบดวยแบบทดสอบเชาวนปญญาของ Binet ในการวินิจฉัยบุคคลวามีภาวะปญญาออนหรือไม เพราะมีการยอ
รับกันวาระดับคะแนนของ IQ (IQ Score) ท่ีไดน้ันมีความเปนวิทยาศาสตร (Scientific) และเปน objective ท่ีจะ
ชี้แนะใหเห็นถึงการจัดจําแนกประเภทของบุคคล 

ดังนั้นบทบาทของพฤติกรรมการปรับตัวในยุคน้ี จึงไมไดรับความสําคัญเทากับคะแนนของ IQ ท้ังในดาน
การวินิจฉัยและการใหความชวยเหลือบุคคลที่มีภาวะปญญาออนหรืออาจกลาวไดวาในยุคน้ีมีการนําความรูเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการปรับตัวมาใชวงแคบเทาน้ัน 
4. ยุคศตวรรษที่ 20 ตอนกลางถึงปจจุบัน (คศ.1940 ถึงปจจุบัน) 
ในยุคน้ีบทบาทของพฤติกรรมการปรับตัวไดรับความสนใจ และใหความสําคัยมากขึ้นและเปนไปอยาง

รวดเร็วเกี่ยวกับในดานการนํามาศึกษาภาวะปญญาออนของบุคคล โดยมีการนําความรูทางดานพฤติกรรมการ   
ปรับตัว และขอมูลท่ีไดเพ่ิมเติมจากแบบทดสอบอยางเปนระบบ และมีระเบียบแบบแผนจนเปนท่ียอมรับ เพื่อ
นํามาใชในการวัดหรือประเมินความสามารถ หรือทักษะตางๆ ของบุคคล ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวาพฤติกรรมการ
ปรับตัวของบุคคลมีความสัมพันธกับระดับเชาวนปญญา (IQ) โดยในชวงตน คศ. 1970 ลีแลนด (พิศสมัย อรทัย ; 
อางอิงจาก Leland. 1972) ไดทําการศึกษาพบวา บุคคลที่มีระดับเชาวนปญญาต่ํากวา 70 เปนบุคคลที่มีความ
บกพรองทางดานพฤติกรรมการปรับตัวดวย แตอยางไรก็ตามแมจะพบวาระดับเชาวนปญญากับพฤติกรรมการ

ปรับตัวมีความสัมพันธอยางมาก แตลักษณะธรรมชาติ และคุณภาพของพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลยังคงถูก
กําหนดปจจัยอื่นๆ ท่ีไมใชความรูในเรื่องระดับเชาวนปญญาเพียงอยางเดียว อยางไรก็ดีเพื่อกอใหเกิดประโยชนใน
ดานความสมบูรณและความเที่ยงตรงในการวินิจฉัยภาวะปญญาออนของบุคคลใหมีมากขึ้นจึงมีการนําเอาเครื่องมือ

หรือแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัวมาใชรวมกับแบบทดสอบระดับเชาวนปญญา นอกจากน้ียังมีการนําเอาความรู
ดานพฤติกรรมปรับตัวมาเปนโครงสรางดานเน้ือหาในการจัดโปรแกรมการศึกษา และการฝกฝนในบุคคลที่มีความ     
บกพรองทางเชาวนปญญาอยางรุนแรง 

ดังน้ันอาจสรุปไดวา การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวในปจจุบันมีบทบาทสําคัญในดานการนํา

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวมาใชในการศึกษา เพื่อความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถและทักษะตางๆ ท่ี   
จําเปนในการดํารงชีวิตของบุคคลในสังคมเปนไปตามวัย และสอดคลองกับวัฒนธรรมของสังคม  นอกจากน้ียังมี
บทบาทในดานการวินิจฉัยประเมินบุคคล เพื่อการจัดจําแนกบุคคลไปตามความสามารถหรือทักษะที่มีอยู 
(โดยเฉพาะในบุคคลที่มีภาวะ ความบกพรองทั้งทางดานเชาวนปญญาและรางกาย) ซึ่งการประเมินน้ันจําเปนตองใช
เครื่องมือท่ีสรางขึ้นจากความรูทางดานพฤติกรรมการปรับตัว และผลที่ไดจากการประเมินกอใหเกิดประโยชนใน
ดานการชวยเหลือแกไข โดยการจัดการวางแผนทางดานการศึกษาหรือฝกฝนทักษะดานตางๆ ท่ีจําเปน และ
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เหมาะสมกับบุคคลน้ัน หรืออาจกลาวโดยสรุปสั้นๆ ไดวา การศึกษา เกี่ยวกับแนวความคิดดานพฤติกรรมการ
ปรับตัวมีอิทธิพลอยางมากตอชนิดของเครื่องมือท่ีนํามาใชและแนวทางในการตัดสินใจเกี่ยวกับการวินิจฉัยเพื่อการ

จัดจําแนกและการจัดเตรียมโปรแกรมสําหรับการชวยเหลือแกไข  
 

4.3 ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัว 
จากการทบทวนวรรณกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการปรับตัว ผูวิจัยพบวา ทฤษฎีท่ี         

เกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวโดยตรงยังไมชัดเจนแตมีแนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวที่สอดแทรก

อยูในทฤษฎีพัฒนาการเด็กบางทฤษฎี ซึ่งไดแก การเจริญเติบโตตามทัศนะของกีเซล (Gesell’s growth gradients) 
โดยกีเซลไดกลาวถึงพฤติกรรมการปรับตัววา เปนพฤติกรรมที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน และเปน

พฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงระดับพัฒนาการของเด็กอีกดวย นอกจากน้ียังพบแนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปรับตัวที่สอดแทรกอยูในทฤษฎีความสามารถทางสังคม ไดแก โมเดลความสามารถทางสังคมของเกรสแฮม และ
เอลเลียต (Gresham and Elliot’s models of social competence) ซึ่งเปนโมเดลที่อธิบายเกี่ยวกับโครงสรางของ
ความสามารถทางสังคม รวมถึงองคประกอบของความสามารถทางสังคมอัน ไดแก พฤติกรรมการปรับตัว 
(Adaptive behavior) และทักษะทางสังคม (social skills) 

 
1. การเจริญเติบโตตามทัศนะของกีเซล (Gesell’ s growth gradients) 
อารโนลด กีเซล (ค.ศ. 1880 -  ค.ศ. 1961) นักจิตวิทยา และแพทยแหงมหาวิทยาลัยเยล ไดศึกษา

พัฒนาการเด็ก ซึ่งสรุปรวบรวมพฤติกรรมซึ่งแสดงพัฒนาการในวัยตางๆ (ดวงเดือน ศาสตรภัทร. 2535 :  115 ; 
อางอิงมาจาก Gesell and Zlg. 1949:2) ซึ่งในเนื้อหาของพฤติกรรมการมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน โดย       
กีเซลไดแบงพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเปน 4 ดาน ไดแก 

1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Gross motor behavior) พัฒนาการดานน้ี เปนความสามารถของ
รางกายในดานการเคลื่อนไหว เปนความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดใหญ พฤติกรรมสวนน้ีเกี่ยวของกับการเจริญ
ของระบบประสาทสวนกลางพฤติกรรมดานน้ี ไดแก ความสามารถในการยืน การเดิน การน่ัง การคืบ การคลาน การ
คว่ํา การกระโดด เปนตน 

2. พฤติกรรมดานภาษา (Language behavior) พฤติกรรมกลุมน้ีครอบคลุมดานการสื่อสาร เชน การ
แสดงออกทางใบหนา การใชอวัยวะตางๆ เชน มือ หรือศีรษะถายทอดความคิด การออกเสียง การใชภาษาพูด 
รวมทั้งความเขาใจจากการสื่อสารของผูอื่นดวย 

3. พฤติกรรมดานสังคมและนิสัยสวนตัว (Personal social  behavior) พฤติกรรมกลุมน้ีครอบคลุมถึง
การตอบสนองของเด็กตอบุคคลอื่นในดานวัฒนธรรมและสังคม แบบของพฤติกรรมในกลุมน้ี เชน การเลี้ยงดู การ
ฝกขับถาย การตอบสนองตอการฝกหัดในสังคมตางๆ การเลน พัฒนาการทางดานความเปนเจาของ การยิ้ม และ
การตอบสนองตอวัตถุบางอยาง เชน กระจกเงา เปนตน 
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4. พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive behavior) พฤติกรรมกลุมน้ีครอบคลุมทางดานความเชื่อมโยง
ของการใชมือและสายตา การถือวัตถุ การแกปญหาในดานการปฏิบัติ การสํารวจ และการจัดกระทําตอวัตถุตัวอยาง 
การจัดกลองรูปลูกบาศก การสั่นระฆัง การวาดภาพ เปนตน 

สําหรับตารางพัฒนาการปกติของพฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive behavior) ของเด็กอายุระหวาง 3 
ขวบ จนถึง 6 ขวบ ท่ีกีเซลบรรยายไวในหนังสือของเขามีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 4  แสดงพัฒนาการปกติของพฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive behavior) ของเด็กอายุระหวาง 3 ขวบ 

จนถึง 6 ขวบ 
 

อาย ุ พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive behavior) 
3 ขวบ - เม่ือใหวาดภาพจะบอกไดวาเปนภาพอะไร 

- เม่ือใหดูภาพคนท่ีไมสมบูรณจะบอกสวนที่ขาดหายไปได 
- เขียนรูปวงกลมตามแบบได 
- เขียนรูปกากบาทได 
- รูจักสีอยางนอย 3 สี 
- ใหดูภาพรูปสี่เหลี่ยมตาง ๆ ชี้ไดถูก 4 รูป 
- จัดรูปเหลี่ยมใสชองทําไดถกูตองตามแบบ 
- พูดตามตัวเลขได 3 หลัก 
- ใชภาษาพูดเปนประโยคได 6 – 7 คําติดตอกัน 

3 ½  ขวบ - ทําตามแบบวางกอนไมเปนรูปสะพาน 
- ชี้รูปสี่เหลี่ยมตาง ๆ ซึ่งเหมือนแบบได 6 รูป 
- พูดตามตัวเลขได 3 คํา 
- รูความแตกตางเรื่องนํ้าหนัก 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

อาย ุ พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive behavior) 
4 ½  ขวบ - ตอกอนไมทํารูปประตูตามแบบ 

- วาดรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสตามแบบได 
- บอกภาพเหมือนแบบตาง ๆ ไดถูก 1 ภาพ 
- วาดวงกลมไดถกู 3 ขนาด 
- นับไดถึงจํานวน 4  
- พูดตัวเลขตามได 4 ตัว 
- ตอรูปภาพคนที่ไมสมบูรณได 5 แหง 
- พูดตัวเลขตามได 4 ตัว 

5 ขวบ - ตอกอนไมทําขัน้บันไดได 2 ขั้น 
- วาดรูปคนมีสวนของรางกายครบถวน 
- วาดรูปสามเหลี่ยมเหมือนแบบ 
- ตอเติมรูปคนที่ไมสมบูรณได 7 แหง 
- นับเลขและสิง่ของไดถูกตองถงึจํานวน 10 
- บอกนํ้าหนักวัตถุ วาหนักเบากวากันไดถูก 4 อยาง (ในจํานวน 5 อยาง อาจผิด 1 

อยาง) 
6 ขวบ - เลนตอกอนไมทําบันไดได 3 ชั้น 

- วาดรูปคนมีสวนคอ มือ และใสเสื้อผา 
- วาดรูปคนทําขามีสวนกวางยาวแบบ 2 มิติ 
- ตอเติมรูปคนที่ไมสมบูรณได 9 แหง 
- บอกความหนักเบาของวัตถไุดถกูตอง 5 อยาง 

 
 
ตารางพัฒนาการปกติของกีเซลมีความสําคัญตอบิดามารดาของเด็กในชวงศตวรรษที่ 20 ตอนกลางเปน

อยางมาก ท้ังน้ีเพราะเนื้อหาของพฤติกรรมในแตละดานลวนแตมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน ถาบิดามารดา
ตองการทราบวาบุตรของตนมีพฤติกรรมปกติ เหมาะสมกับระดับอายุหรือไม ก็สามารถหาคําตอบไดจากหนังสือ
ของกีเซล (ดวงเดือน  ศาสตรภัทร. 2535:114) 

จากแนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive behavior) ของกีเซลท่ีสอดแทรกอยูใน
ทฤษฎีพัฒนาการเด็กของเขานั้น จะเห็นไดวา กีเซลมองการเจริญเติบโตของเด็กหลายแงมุม โดยไมเจาะจง

ท่ีมา : ดวงเดือน ศาสตรภัทร (2535 :114) 
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พัฒนาการในดานใดดานหน่ึง และพฤติกรรมตางๆ ของเด็กท่ีจัดวาเปนพฤติกรรมการปรับตัวน้ันก็เปนผลรวมของ
พัฒนาการในหลาย ๆ ดาน ซึ่งแนวความคิดของกีเซล ดังกลาวน้ี พบวามีความสอดคลองกับแนวความคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการปรับตัวในปจจุบันท่ีวาพฤติกรรมการปรับตัวเปนการรวมสวนตางๆ ของพัฒนาการในดานรางกาย 
ดานสติปญญา ดานภาษา และดานสังคม-อารมณเขาดวยกัน  

2. โมเดลความสามารถทางสังคมของกรีนสแปน (Greenspan. ) 
 พฤติกรรมการปรับตัวเปนสังกัป (Concept) ท่ีมีหลายมิติ (ภาวินี ออนนาค. 2541 : 17 อางอิงมาจาก 
Taylar. 1993 : 182) ดังน้ันโครงสรางของพฤติกรรมการปรับตัวจึงประกอบดวยองคประกอบหลักหลาย        
องคประกอบ เพื่อเปนการทําความเขาใจในเรื่องน้ีจึงขอกลาวถึงโมเดลความสามารถสวนบุคคลของกรีนสแปน       
(ภาวินี ออนนาค. 2541 : 17 อางอิงมาจาก Reschy. 1991 : 29 ; citing Greenspan. 1979) ท่ีอธิบายโครงสราง
ของความสามารถสวนบุคคลไวอยางกวาง ๆ วาประกอบดวยความสามารถ 4 ดาน คือ 

1. ความสามารถทางดานกายภาพ (Physical competence) 
2. ความสามารถทางดานความคิดปรือเชาวนปญญา (Cognitive competence) 
3. ความสามารถทางดานสังคม (Social competence) 
4. ความสามารถทางดานอารมณ (Emotion competence)  

 

จากแนวคิดของกรีนสแปนสามารถเสนอเปนโมเดลไดดังน้ี 
ความสามารถสวนบุคคล 

 
 
ความสามารถ  ความสามารถ      ความสามารถ                   ความสามารถ 
ทางกายภาพ                   ทางความคิด                       ทางสังคม                         ทางอารมณ 
                                หรือเชาวนปญญา 
 

ภาพประกอบ 1 โมเดลความสามารถสวนบุคคลของกรีนสแปน 
ท่ีมา : ภาวินี ออนนาค (2541 : 18) 

 
 
 
 
 
 



 43 

สวนแนวคิดของเรสชิล (ภาวินี ออนนาค. 2541 : 17 อางอิงมาจาก Reschly. 1991) ไดขยายตอแนวคิด
ของกรีนสแปน โดยไดอธิบายโครงสรางของความสามารถทางสังคมออกเปนโมเดล ดังน้ี 

 
ความสามารถทางสังคม 

 
เนนไปทางดานความคิดหรือเชาวนปญญา                                    เนนไปทางดานอารมณ 
 

 
พฤติกรรมการปรับตัว                                                    ทักษะทางสังคม 
 

พื้นฐานทักษะ   สังกัปเกี่ยวกับ   ทักษะ         การชวยเหลือ        ความสัมพันธ        อารมณ 
ทางดานการ     เวลาและเงิน       ทาง              ตัวเอง                ระหวางกลุม          และ 
อาน เขียน                               ภาษา                                            เพื่อน            ทัศนคติ 
และคํานวน 
 
 
                   การพึ่งพาตนเอง                                                                     ความรับผิดชอบตอสังคม 
 
 
   เกี่ยวของกับทักษะทางเชาวนปญญาและ                                              มีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรม 
                     การใชเหตุผล                                                                            ไมพึงประสงค 

 
ภาพประกอบ 2 โมเดลความสามารถทางสังคมของเรซิล 

ท่ีมา : ภาวินี ออนนาค (2541 : 19) 
 

จากโมเดลของความสามารถทางสังคมของเรสซิลพบวา ความสามารถทางสังคมมีการคาบเกี่ยวกัน 
(Overlap) ระหวางความสามารถทางดานอารมณ (Emotional competence) กับความสามารถดานความคิด 
(Cognitive competence) ซึ่งมีผลทําใหพฤติกรรมการปรับตัวกับทักษะทางสังคมไมสามารถแบงแยกกันไดอยาง
เดนชัด โดยที่เรสซิล มีความเห็นวาทักษะทางสังคมมีแนวโนมไปทางดานอารมณมากกวา สวนพฤติกรรมการ

ปรับตัวมีแนวโนมไปทางดานความคิดหรือเชาวนปญญา แตมีบางสวนที่เกี่ยวของกันอันเปนผลมาจากการคาบเกี่ยว
กัน (Overlap)    
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จากการคาบเกี่ยวกัน (Overlap) ระหวางพฤติกรรมการปรับตัวกับทักษะทางสังคมนั้นสามารถอธิบายได

ดวยแนวคิดของซัลลิแวนและฮักส (Salivia and Hughes. 1990) โดยไดแสดงแผนภาพอธิบายความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมการปรับตัวกับพฤติกรรมทางสังคม (ทักษะทางสังคม) ไวดังน้ี 

 
 
 
 
พฤติกรรมการปรับตัว              พฤติกรรมทางสังคม 
ท่ีไมใชผลมาจาก                        พฤติกรรมทาง                                            ท่ีไมใชผลของ 

        ขอจํากัดทางสังคม                        สังคมที่จัดวา                                                  การปรับตัว 
                                           เปนการปรับตัว 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แผนภาพความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปรับตัวกับพฤติกรรมทางสังคม 

ท่ีมา : ภาวินี ออนนาค (2541 : 20) 
 

เพ่ือความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางของพฤติกรรมการปรับตัวที่ชัดเจนขึ้น ไดมีการอธิบายรายละเอียดของ
พฤติกรรมการปรับตัวและทักษะทางสังคม ตามแนวคิดของเกรสแฮมและเอลเลียต (Gresham and Elliott) ท่ีมี
ความเห็นเชนเดียวกับแนวคิดท่ีกลาวมาขางตนวา ความสามารถทางสังคมประกอบดวยพฤติกรรมการปรับตัวและ
ทักษะทางสังคม ดังแผนผังขางลางน้ี 
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ความสามารถทางสังคม 
(Social competence) 

 
 

          พฤติกรรมการปรับตัว                 ทักษะทางสังคม 
          (Adaptive behavior)                  (Social skills) 

- การพึ่งตนเอง                          - พฤติกรรมเชิงสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
  (Independent functioning)                               (Interpersonal behaviors) 
- พัฒนาการทางรางกาย - พฤติกรรมเชิงสัมพันธกับตนเอง 

(Physical development)                                  (Self-related behaviors) 
- การนําตนเอง - ทักษะทางดานการศึกษา 
  (Self-direction)   (Academic-related skills) 
-ความรับผิดชอบสวนบุคคล - การกลาแสดงออก 
  (Personal responsibility)   (Assertion) 
- ทักษะดานเศรษฐกิจ - การยอมรับกลุมเพื่อน 
  (Economic-vocational activity)   (Peer acceptance) 
- ทักษะเกี่ยวกับหนาท่ีทางการศึกษา - ทักษะดานการสื่อความหมาย 
  (Functional academic skills)   (Communication skills) 

 
ภาพประกอบ 4 แผนผังแนวความคิดเกี่ยวกับความสามารถทางสังคมของ 

เกรสแฮมและเอลเลียต 
ท่ีมา : ภาวินี ออนนาค (2541 : 21) 

 
จากแนวความคิดของผูเชี่ยวชาญตาง ๆ ท่ีอธิบายเกี่ยวกับความสามารถทางดานสังคม  ดังที่ไดกลาวมา

ขางตน แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการปรับตัวน้ันเปนองคประกอบหนึ่งของความสามารถทางสังคมที่มีความสัมพันธ
เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม เพราะมีบางสวนที่คาบเกี่ยวกัน (Overlap) และพฤติกรรมการปรับตัวน้ัน

ประกอบดวยองคประกอบหลายองคประกอบ มีบางองคประกอบที่เปนสวนหนึ่งของทักษะทางสังคม 
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4.4 องคประกอบของพฤติกรรมการปรับตัว 
ดอลล และนิฮิรา (พิศสมัย อรทัย. 2540 ; อางอิงจาก Doll. 1935 Nihira.1969) ไดกลาวถึง              

องคประกอบของพฤติกรรมการปรับตัวไวอยางละเอียด ซึ่งประกอบดวย 4 องคประกอบใหญ ดังน้ี 
1. ทักษะการใชชีวิตประจําวัน (Daily living skills) 

ทักษะน้ีรวมทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนสําหรับการจัดการในชีวิตประจําวันของบุคคลประกอบดวย        
องคประกอบยอย 4 ดานดังน้ี 

1.1 ทักษะการชวยเหลือตัวเอง (Self-help skills) ทักษะน้ีเกี่ยวของกับการรับประทานอาหาร 
การจัดเตรียมอาหาร การแตงตัว การดูแลสุขภาพและอนามัยสวนบุคคล ทักษะยอยเหลาน้ีสามารถแบงออกเปน
ดานยอยไดอีก เชน การรับประทานอาหารสามารถแบงยอยออกเปนการสั่งอาหารนอกบาน และเกี่ยวกับการใช
ภาชนะในการรับประทานอาหาร เปนตน 

1.2 ทักษะเกี่ยวกับการงานบาน (Domestic skills) ทักษะดานน้ีเกี่ยวกับการบํารุงรักษา        
สิ่งแวดลอมรอบตัวบุคคลใหอยูในลักษณะที่สะอาดและเรียบรอย โดยที่ทักษะยอยน้ีสามารถแบงเปนดาน       ยอย 
ๆ ไดอีก เชน ทักษะการซักรีด การลางจาน การทํางานบานที่เปนงานประจํา (เชน การจัดโตะสําหรับ              
รับประทานอาหาร) และการดูแลรักษาทรัพยสินสมบัติของตน เปนตน 

1.3 ทักษะเกี่ยวกับการเลนหรือการใชเวลาวาง (Play or leisure time skills) เปนทักษะที่จําเปน
สําหรับการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ท่ีใหความบันเทิงใจ (เชน รูเกี่ยวกับกฎ   กติกาในการเลนเกมและกีฬาและ
รูจักตําแหนงที่ต้ังของสถานที่พักผอนหยอนใจ เปนตน) 

1.4 ทักษะเกี่ยวกับการดูแลจัดการทรัพยสินและเวลา (Recource management skills) เปน
ทักษะที่จําเปนสําหรับการจัดการเกี่ยวกับเวลาและการเงิน 

2. ทักษะการสื่อความหมาย (Communication skills) 
ดานน้ีรวมทักษะตางๆ ท่ีจําเปนสําหรับการแสดงออกของบุคคลในดานความคิด ความรูสึกและความ

เขาใจที่มีตอตนเองและบุคคลอื่น ประกอบดวยองคประกอบยอย 3 ดาน ดังน้ี 
2.1 ทักษะการแสดงออกในการสื่อความหมาย (Expressive skills in communication) 

หมายถึง ลักษณะการสื่อความหมาย ไดแก การพูด การเขียน การแสดงกิริยาทาทางและการใชสื่อท่ีทําขึ้นเอง (เชน 
กระดานภาษา เปนตน) 

2.2 ทักษะการรับรูในการสื่อความหมาย (Receptive skills in communication)           
หมายถึง ความเขาใจภาษาพูด ภาษาเขียน (ทั้งตัวอักษรและรูปภาพและกิริยาทาทาง 

2.3 เกณฑในทางปฏิบัติในการสื่อความหมาย (Pragmatic of communication) หมายถึง ปจจัย
ตาง ๆ เกี่ยวกับภาษา เชน ระยะการพูด การสบตา นํ้าเสียง การออกเสียงต่ําสูง ความเปนทางการ (เชน การเขียนจด
หมายถึงเพื่อนจะตางจากจดหมายธุรกิจ) และการแสดงทาทางประกอบ 
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3. ทักษะในการเดินทางและการใชบริการขนสงสาธารณะ (Locomotion and transportation skills) 
3.1 การใชยานพาหนะที่ใชพละกําลังของตนเองขับเคลื่อนไดอยางปลอดภัย รวมทั้งการเลือกใช

ยานพาหนะและเครื่องเลนไดอยางเหมาะสม เชน จักรยาน เปนตน 
3.2 การใชยานพาหนะที่ใชเครื่องยนตไดอยางปลอดภัย รวมทั้งการใชยานพาหนะสําหรับเดินทาง

หรือพักผอนไดอยางเหมาะสมปลอดภัย 
3.3 การเดินทางโดยการขนสงสาธารณะประกอบดวย การรูจักท่ีต้ัง การขึ้นรถ การลงรถ การจาย

คาโดยสาร การวางแผนเดินทาง 
4. ทักษะเกี่ยวกับการเตรียมตัวเขาสูงานอาชีพและการประกอบอาชีพ (Prevocational and 

vocational skills)  
เปนทักษะที่เกี่ยวของกับสิ่งที่เรียนรู เพื่องานอาชีพและทักษะในการทํางานซึ่งแสดงถึงการพึ่งตนเอง

ในทางเศรษฐกิจเม่ือสูวัยผูใหญ ประกอบดวยองคประกอบยอย 4 ดาน คือ 
4.1 การเตรียมตัวเขาสูอาชีพ ประกอบดวยทักษะทั่วไปที่จําเปนสําหรับการทํางาน เชน ทักษะใน

ดานการอานออกเขียนได และทักษะในดานการคํานวณและความรูทางดานคอมพิวเตอร รวมทั้งทักษะทางสังคม 
เชน ปฎิสัมพันธทางสังคมในการทํางาน การตรงตอเวลา ความนาเชื่อถือ การปฏิบัติตามคําสั่ง 

4.2 การเตรียมตัวทํางานประกอบดวยการเรียนรูทักษะตางๆ ท่ีจําเปนสําหรับการประกอบอาชีพ
และการไดรับใบแสดงสิทธิการเขาทํางาน เชน หมายเลขประจําตัวผูเสียภาษีอากร สวัสดิการทางสังคม 

4.3 การกรอกใบสมัคร  หมายถึงทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนในการสมัครเขาทํางาน 
4.4 ทักษะการปฏิบัติงานเปนทักษะเฉพาะที่บุคคลควรไดรับคาทดแทนในการกระทํางานน้ัน เชน 

ชางไมควรไดรับคาทดแทนสําหรับการเลื่อย 
5. ทักษะการควบคุมตนเอง (Self – control skills)  

เปนทักษะที่เกี่ยวของกับการยับยั้งพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

กับกาละเทศะ ประกอบดวยองคประกอบยอย 2 ดาน ดังน้ี 
5.1 การเลือกแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในที่สาธารณะ และเปนไปตามความคาดหวังของสังคม  
5.2 การรูจักยับยั้งพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หมายถึง การตระหนักรูวาควรกระทําหรือไมควร

กระทําพฤติกรรมใดทั้งในที่สวนบุคคลและที่สาธารณะ รวมทังรูถึงพฤติกรรมที่เปนขอหามของสังคม 
6. มารยาททางสังคม (Social graces) 

หมายถึง การกระทําและคําพูดท่ีใชอยางสุภาพ มีมารยาท สุขุม หรือออนโยน ประกอบดวย           
องคประกอบ 2 ดาน ดังน้ี 
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6.1 ดานภาษา หมายถึง การใชถอยคําท่ีแสดงถึงความมีมารยาททางสังคม ไดแก การใช        
คําศัพทและวลีท่ีสุภาพ เชน ขอบคุณ กรุณา ขอโทษ เปนตน การใชประโยคที่เหมาะสม  

6.2 ดานการกระทํา หมายถึงการแสดงออกที่แสดงถึงความมีมารยาททางสังคม ไดแก การ

คํานึงถึงบุคคล เชน ควรเปดประตูใหผูท่ีมือไมวาง เปนตน 
7. ความรับผิดชอบที่พึงปฏิบัติ (Civic responsibility) 

หมายถึง การปฏิบัติตามของตกลงของบุคคล ชุมชน รัฐ และการปกครองของนานาชาติ ในเด็กเล็ก 
เปนการตกลงของครอบครัว ในเด็กวัยเรียน เปนในสวนที่มีตอโรงเรียน และชุมชน เชน ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน 
การมีสวนรวมในกิจกรรมองคกรในโรงเรียน ในสวนบุคคล เปนสวนที่เกี่ยวกับกฎหมายเปนสวนใหญ เชน การเชื่อ
ฟงปฏิบัติตามกฎหมาย การออกเสียงลงคะแนน 

8. พฤติกรรมการปรับตัวที่ไมพึงประสงค (Maladaptive behavior) 
พฤติกรรมการปรับตัวตองกลาวถึงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคดวยซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมสอดคลอง

กับพฤติกรรมการปรับตัวหรือถามีมากขึ้นในบุคคลก็จะถูกตัดขาดจากสังคมได ประกอบดวยองคประกอบยอย 2 
ดาน ดังน้ี 

8.1 พฤติกรรมที่ไมสอดคลองกับพฤติกรรมการปรับตัว ซึ่งอาจจะมีการกระทําซ้ําๆ เชน สะบัด
แขน รวมทั้งมีอาการการกระทํามากเกินไป และการกระทําชากวาปกติ หรือทํารายตัวเอง  

8.2 พฤติกรรมที่นําไปสูการถูกตัดขาดจากสังคม หรือสังคมรังเกียจ เกิดความรําคาญ กอใหเกิด
ความแปลกประหลาด ใชวาจาหยาบคาย หรือการกระทํานารังเกียจอื่น ๆ เชน ปลอยใหรางกายมีกลิ่นเหม็น เปนตน 

เรเซิล 1987-1988 (พิศสมัย อรทัย. 2540 ; อางอิงจาก Reschly.1991) ไดทําการกําหนดองคประกอบ
หลักของพฤติกรรมการปรับตัว โดยใชหลักวิธีการกําหนดขึ้นเองจากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมตาง ๆ และจาก
การตรวจสอบเครื่องมือวัดพฤติกรรมการปรับตัวชนิดตาง ๆ โดยไดองคประกอบหลักของพฤติกรรมการปรับตัว 4 
องคประกอบหลัก ดังน้ี 

1. การกระทําหนาท่ีตาง ๆ ดวยตนเอง (Independent functioning) เปนองคประกอบที่เกี่ยวกับการ
พึ่งตนเองในการกระทําสิ่งตาง ๆ ดังน้ี 

- ทักษะดานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ไดแก การขับถาย การรับประทานอาหาร การแตงตัว 
เปนตน 

- ความสามารถตาง ๆ ท่ีมีความซับซอนมากขึ้น ไดแก การเดินทางโดยลําพัง ทักษะการบริโภค 
การใชเครื่องมืออุปกรณสื่อสารที่ทันสมัย การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  

2. การกระทําหนาท่ีตามสังคม (Social functioning) เปนองคประกอบที่เกี่ยวของกับการทําหนาท่ีและ
การมีความรับผิดชอบทางสังคม ดังน้ี 

- สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Independent relationship) 
- การใหความเอาใจใสบุคคลอื่นอยางเหมาะสม 



 49 

- การยอมรับแนวทางในการปฏิบัติตนในสังคม 
- การพยายามในดานการสื่อความหมายกับบุคคลอื่น 
- การแบงสรรปนสวนอยางเหมาะสม 
- การแสดงความรูสึกตาง ๆ ออกมาในลักษณะที่เปนท่ียอมรับของสังคม 
- การสรางสัมพันธภาพ 
- การตระหนักเกี่ยวกับความตองการและความรูสึกของผูอื่น 
- การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเปนท่ียอมรับของสังคมหรือการปฏิบัติพฤติกรรมทางสังคมตาง ๆ 

ไดอยางเหมาสมกับสถานการณ 
3. ความสามารถทางดานวิชาการ (functional academic competencies) องคประกอบหลักน้ีมักใช

ประเมินในบุคคลที่อยูในชวงวัยเรียนและวัยผูใหญซึ่งประกอบดวยหัวขอดังน้ี 
- ทักษะเกี่ยวกับความรูทางดานวรรณกรรมเบื้องตน 
- ความรูดานความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเวลาและจํานวน 
- ความสามารถทางเชาวนปญญาที่จําเปนตอการพึ่งตนเองและการมีความรับผิดชอบทางสังคม 

4. ความสามารถทางดานการงานหรืออาชีพตางๆ (Vocational or occupational competencies) เปน
องคประกอบหลักท่ีมีความสําคัญมากขึ้นในบุคคลที่มีอายุมากขึ้น คือ ชวงกอนวัยรุน วัยรุน และวัยผูใหญ โดยมี
เปาหมายในการประเมินเพื่อประโยชนในดานการศึกษาพัฒนาโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individual 
educational program) และการวางแผนดานการสอนและองคประกอบหลักน้ีสามารถแบงยอยออกเปน 3         
องคประกอบยอย คือ 

1. ความรูเกี่ยวกับอาชีพและการงาน 
2. การมีทัศนคติและคานิยมที่ดีตออาชีพและการงาน 
3. การมีทักษะพิเศษที่จําเปนสําหรับการประสบผลสําเร็จในการทํางาน 

สปารโรว แบลลาและคิคเชตติ (พิศสมัย อรทัย. 2540 ; อางอิงจาก Sparrow , Balla and 
Cicchetti.1984) ไดกําหนดองคประกอบของพฤติกรรมการปรับตัวไวในแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัว VABS ไว
ดวยกัน 5 องคประกอบใหญ คือ 

1. ดานการสื่อความหมาย (Communication Domain) หมายถึง ทักษะที่จําเปนสําหรับการแสดงออกถึง
ความคิด ความรูสึก และความเขาใจของบุคคลที่มีตอตนเองและบุคคลอื่น โดยแบงออกเปน 3  องคประกอบยอย 
คือ 

1.1 ทักษะการรับรูทางภาษา (Receptive skills) 
1.2 ทักษะการแสดงออกทางภาษา (Expressive skills) 
1.3 ทักษะการเขียน (Writting Skills) 
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2. ดานการใชชีวิตประจําวัน (Daily living skills Domain) องคประกอบดานน้ีรวมทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปน
สําหรับการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคล ซึ่งประกอบดวยองคประกอบยอยอีก 3 ดานดังน้ี 

2.1 ทักษะการชวยเหลือตัวเอง (Self-help skills) 
2.2 ทักษะเกี่ยวกับงานบาน (Domestic skills) 
2.3 ทักษะการใชชีวิตในชุมชน (Community Skills) 

 
3. ดานสังคม (Socialization Domain)  

3.1 ความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) 
3.2 การเลนและการใชเวลาวาง (Play and leisure time skills) 
3.3 ทักษะการจัดการ (coping skills) 

4. ดานการเคลื่อนไหว (Motor skills domain)  
4.1 ทักษะการใชกลามเน้ือมัดใหญ (Gross Motor domain) 
4.2 ทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก (Fine Motor domain) 

5. พฤติกรรมการปรับตัวรวม (Adaptive behavior composite) เปนภาพรวมขององคประกอบใหญท้ัง 4 
ดาน 

จากการอธิบายเกี่ยวกับองคประกอบของพฤติกรรมการปรับตัวดังกลาวมาขางตน สรุปไดวาองคประกอบ
หลักของพฤติกรรมการปรับตัวของบุคคลน้ัน ประกอบดวย ทักษะในการใชชีวิตประจําวัน ทักษะการสื่อความหมาย 
ทักษะทางสังคม ทักษะการงานอาชีพ ทักษะการเคลื่อนไหว และพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทางสังคม  
 

4.5 พัฒนาการของพฤติกรรมการปรับตัว (Development of adaptive behavior) 
แฮริสัน (พิศสมัย อรทัย. 2540 ; อางอิงจาก Harrison.1987) กลาววา พฤติกรรมการปรับตัวมีความ

ซับซอนเพิ่มมากขึ้นเม่ือเด็กมีการเจริญเติบโตหรือมีอายุมากข้ึน ดังคําบรรยายเกี่ยวกับระดับความคาดหวังของ

สังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวในแตละชวงวัยของ เมอรเซอร (Mercer.1973) ดังน้ี 
1. วัยทารก (แรกเกิด – 2 ขวบ) 

เมอรเซอร กลาววา การประเมินพฤติกรรมการปรับตัวใตนชวงวัยทารกน้ีไมสามารถประเมิน

พฤติกรรมของเด็กไดอยางแทจริง แตอยางไรก็ตามก็มีความเปนไปไดในการประเมินพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก
เพื่อระบุวาเด็กมีวุฒิภาวะและพัฒนาการเปนไปตามปกติหรือไม นอกจากน้ีการประเมินพฤติกรรมการปรับตัวยัง
เปนการประเมินทักษะทางสังคมตางๆ ซึ่งเด็กในวัยน้ีควรจะทําไดท้ังยังเปนการวางรากฐานพฤติกรรมการปรับตัว
ของเด็กในวัยตอๆ มาอีกดวย 

2. เด็กกอนวัยเรียน (3 – 5 ขวบ) 
เมอรเซอร กลาววา สังคมไดสันนิษฐานไววาเด็กในวัยน้ีมีความรับผิดชอบมากขึ้นในเรื่องเกี่ยวกับ   
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- การรับประทานอาหาร 
- การขับถาย 
- การรักษาความสะอาดของรางกาย 
- การแตงตัว 
- การชวยเหลืองานบานงาย ๆ 
- การเดินทางในระยะใกล ๆ 
- การใชอุปกรณตาง ๆ อาทิเชน กรรไกร ดินสอสี ฯลฯ 
นอกจากนี้ สังคมยังความหวังไววาเด็กมีความสามารถในการพึ่งตนเอง หรือมีความเปนตัวของตัวเอง

ในดาน 
- การสื่อสารเกี่ยวกับความตองการของตนเองกบับุคคล 
- การเชื่อมโยงเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง 
- การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น  

                        ฯลฯ 
3. เด็กวัยเรียน (6 –15 ขวบ) 

เมอรเซอร กลาววา สังคมความหวังไววาพฤติกรรมการปรับตัวที่เด็กในวัยน้ีควรทําไดก็คือ 
- การมีความเขาใจในโครงสรางทางสังคมที่ประกอบไปดวยความแตกตางดานบทบาททางสังคม เชน 

แพทย ครู พอคา ฯลฯ 
- เรียนรูเกี่ยวกับบทบาท และคุณคาของการเปนสมาชิกในกลุมเพื่อน 
- การกระทําพฤติกรรมตามบทบาทของการเปนสมาชิกครอบครัวไดอยางเหมาะสม ตลอดจนมีการ

เรียนรูบทบาทใหม ๆ ของการเปนสมาชิกในสังคมที่มีความซับซอนเพิ่มขึ้น 
                 ฯลฯ 
4. วัยผูใหญ (16 ปขึ้นไป) 

เมอรเซอร กลาววา บทบาทใหมสําหรับบุคคลในวัยน้ีคือ การประกอบการงานอาชีพ ดังน้ัน         
พฤติกรรมการปรับตัวที่บุคคลในวัยน้ีไดรับการคาดหวังไววาสามารถทําใดก็คือ 

- การสรางบทบาทใหมเกี่ยวกับการงานและอาชีพ 
- การจัดการและดูแลดานสวัสดิภาพทางเศรษฐกิจของตนเอง และครอบครัว 

                 ฯลฯ 
คําบรรยายของเมอรเซอรดังกลาวขางตนสอดคลองกับความคิดของกรอสแมน (Grossman.1983) ใน

เรื่องเกี่ยวกับความซับซอนของพฤติกรรมการปรับตัวที่เพิ่มขึ้นตามระดับอายุของเด็กโดยกรอสแมนกลาววา 
พฤติกรรมการปรับตัวในชวงวัยทารกและวัยเด็กตอนตน ไดเนนหนักในดาน 

- ทักษะดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensori-motor skills) 
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- ทักษะดานการสื่อความหมาย (Communication skills) 
- ทักษะดานการชวยเหลือตนเอง (Self-help skills) 
- ทักษะดานสังคมประกิต (Socialization skills) 

พฤติกรรมการปรับตัวในชวงวัยเด็กตอนปลาย และวัยรุนตอนตน ไดเนนหนักในดาน 
- ทักษะดานการศึกษาเบื้องตน (Basic academic skills) 
- ทักษะทางสังคมตาง ๆ (Social skills) 

พฤติกรรมการปรับตัวในชวงวัยวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญ ไดเนนหนักในดาน 
- ทักษะดานการงานและอาชีพ (Vocational skills) 
- ทักษะทางสังคมตาง ๆ (Social skills) 

สรุปไดวาพัฒนาการของพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย จะมีพัฒนาการเพิ่มมากขึ้น เม่ือเด็กมีอายุ
เพิ่มขึ้น โดยเด็กปฐมวัยจะมีพฤติกรรมการปรับตัว ดังน้ี ดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ดานการสื่อ
ความหมาย ดานการชวยเหลือตนเอง ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปนตน 
 

4.6 ลําดับขั้นของพฤติกรรมการปรับตัว (Sequence of adaptive behavior) 
ซัลเวีย และฮัจส (สายวริน จิณวุฒิ. 2541 ; อางอิงจาก Salvia and Hughes.1990) ไดแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับลําดับขั้นของพฤติกรรมการปรับตัวเอาไววาพฤติกรรมการปรับตัวบางอยางมีการเปลี่ยนแปลงตามลําดับขั้น

ของพัฒนาการ ยกตัวอยางเชน 
- การเคลื่อนไหวรางกาย      โดยเริ่มจาก การคืบ การคลาน การเดิน การวิ่ง ตามลําดับ 
- การเลน                    โดยเริ่มจาก การเลนตามลําพัง การเลนแบบคูขนาน และทายสุดก็พัฒนาไป

เปนการเลนแบบรวมหมูรวมพวกตามลําดับ 
แตยังมีพฤติกรรมการปรับตัวอีกหลายพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางไมเปนไปตามลําดับขั้นของ

พัฒนาการพฤติกรรมตาง ๆ เหลาน้ี มักเปนพฤติกรรมที่มีความซับซอนและบุคคลไดรับการสอนมาโดยตรง 
ยกตัวอยางเชน ทักษะในการใชรถประจําทางสาธารณะเปนทักษะที่มีความซับซอน โดยแบงออกเปนทักษะยอย ๆ 
ไดแก 

- การทราบถึงสถานีขนสง สถานีรถประจําทาง ท่ีหยุดรถประจําทาง 
- การจายคาโดยสาร 
- การมีพฤติกรรมที่เหมาะสะขณะอยูบนรถประจําทาง 
- การใหสัญลักษณกับคนขับรถเพื่อจะลงจากรถ 
ซึ่งทักษะยอยตาง ๆ เหลาน้ี สามารถจะนํามาใชสอนใหกับบุคคลไดโดยตรง โดยไมตองคํานึงถึงลําดับขั้น

ของทักษะ 
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4.7 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย 
จากการทบทวนและศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยพบวามีปจจัยมากมายท่ีสงผลตอ       

พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย ดังเชน การศึกษาของ ภาวิณี ออนนาค (2541) ศึกษาเรื่องการดัดแปลง      
แบบวัดพฤติกรรมการปรับตัว VABS สําหรับเด็กกอนวัยเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมการ        
ปรับตัวมีความเกี่ยวของกับเพศและสถานศึกษาของกลุมตัวอยาง และระดับการศึกษาของบิดา การศึกษาของ

มารดา และสถานภาพทางเศรษฐกิจของบิดามารดา ซึ่งจะเห็นเดนชัดท่ีสุดในระดับอายุ 5 ขวบ โดยกลุมตัวอยางซึ่ง
เปนเพศหญิงหรืออยูในโรงเรียนเอกชน หรือท่ีบิดา หรือมารดามีการศึกษาในระดับสูงกวา หรือบิดามารดามี

สถานภาพทางเศรษฐกิจในระดับสูงกวามีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวสูงกวากลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย หรือท่ีอยู
ในศูนยกอนเกณฑในวัด  

ปจจัยทางอายุของเด็กปฐมวัยท่ีสงผลตอการปรับตัวของเด็กปฐมวัย ประไพจิตร   สุขสวัสด์ิ (2534) ได
ศึกษาพัฒนาการ ดานการรับรูขนาดของเด็กกอนวัยเรียน พบวา เด็กอายุ  2 ป มีพัฒนาการดานการรับรูขนาดวัตถุ
ตามเกณฑการรับรูแลว และเด็กเริ่มมีพัฒนาการดานการรับรูขนาดวัตถุตามเกณฑมาตรฐาน เม่ืออายุ 2 ป สวน
พัฒนาการดานการรับรูขนาดวัตถุตามเกณฑการใชงาน เริ่มพัฒนาเม่ืออายุ 4 ป เด็กกอนวัยเรียนมีพัฒนาการดาน
การรับรูขนาดวัตถุตามเกณฑการรับรูเพิ่มขึ้นตามระดับอายุน้ัน คือ เด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป มีการรับรูขนาดวัตถุ
ตามเกณฑการรับรูมากกวาเด็กอายุ 2 ป แตระหวางเด็กอายุ 3 ป , 4 ป และ 5 ป มีการรับรูขนาดวัตถุตามเกณฑการ
รับรูไมแตกตางกัน  

การศึกษาความแตกตางของเพศและอายุท่ีมีผลตอการตัดสินใจในเด็ก กับเด็กแรกเกิดถึง 8 ป ของพรี
เวอร และคนอื่นๆ (พิศสมัย อรทัย. 2540 ; อางอิงจาก Prior and Others. 1993) พบวา เม่ืออายุ 3-4 ป เด็กชายจะ
มีพฤติกรรมดานภาษาและทักษะการเคลื่อนไหวดอยกวาเด็กหญิง และพบวาเม่ืออายุ 5 ป เด็กมีปญหาในดานจิตใจ
และอารมณมากกวาเด็กท่ีมีอายุนอยกวา 5 ป และมีแนวโนมวาเด็กชายจะมีปญหาในเรื่องของพฤติกรรมการปรับตัว
และความสามารถทางสังคมอยางชัดเจน  

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย 
เชน วอชส (พิศสมัย อรทัย. 2540 ; อางอิงจาก Wachs. 1993) ศึกษาความสัมพันธของสิ่งแวดลอม ท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กอียิปส อายุ 18-30 เดือน จํานวน 153 คน พบวา การกระตุนทางวาจาของผูเลี้ยงดูมี
ความสัมพันธในทางบวกกับความสามารถทางพฤติกรรมการปรับตัว สวนการกระตุนทางกายภาพ มีความสัมพันธ
ในทางลบกับความสามารถทางพฤติกรรมการปรับตัว และการศึกษาของ เชสเตอร  (พิศสมัย อรทัย. 2540 ; อางอิง
จาก Chester. 1993) ไดศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลที่มีชื่อเสียง ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาเปรียบเทียบกับโรงเรียนอนุบาลท่ัวไป พบวา เด็กปฐมวัยท่ีอยูในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงมีทักษะในการใช
ชีวิตประจําวัน ทักษะในการสื่อสารดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีอยูในโรงเรียนอนุบาลท่ัวไป และการศึกษาถึงอิทธิพลของ        
สิ่งแวดลอม เพศ ระดับเศรษฐกิจของครอบครัว และระดับการศึกษาของผูปกครองที่สงผลตอการปรับตัวของเด็ก 
ดังเชนการศึกษาของดารณี ดิษยเดช (2531) ไดศึกษาเปรียบเทียบระดับขั้นของการเลนทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ี
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เคยผานและไมผานศูนยเด็กปฐมวัย จุดประสงคของการวิจัยคือ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับขั้นของการเลนทาง
สังคมของเด็กปฐมวัยท่ีเคยผานและไมผานศูนยเด็กปฐมวัย และหาความสัมพันธของระดับขั้นการเลนทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย กับเพศ ระดับเศรษฐกิจของผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ 
นักเรียนอนุบาล 1 โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ สหวิทยาลัยรัตนโกสินทร สวนดุสิต กรุงเทพมหานคร เครื่องมือ
ท่ีใชในการศึกษา เปนแบบสอบถามผูปกครองและแบบสังเกตพฤติกรรมการเลนทางสังคม พบวา ระดับขั้นการเลน
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีเคยผานศูนยมีระดับขั้นการเลนมากกวาเด็กปฐมวัยท่ีไมเคยผานศูนยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และระดับขั้นการเลนทางสังคมของเด็กปฐมวัย มีความสัมพันธกับเพศ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
และระดับการศึกษาของผูปกครอง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพบวา ปจจัยที่ผูวิจัยนํามาศึกษาในครั้งน้ี ซึ่งไดแก เพศ อายุ
ของเด็กปฐมวัย ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา และสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย กลาวคือ เด็กปฐมวัยเพศหญิงมีแนวโนมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยเพศ
ชาย เด็กปฐมวัยที่มีอายุมากกวาจะมีแนวโนมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุนอยกวา ระดับการศึกษาของบิดา
และมารดาที่สูงกวาจะสงผลตอการสงเสริมพัฒนาทางการดานตางๆ ของเด็ก ซึ่งจะทําใหเด็กสามารถปรับตัวได
ดีกวาเด็กท่ีบิดามารดามีระดับการศึกษาที่ตํ่ากวา และครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจในระดับที่สูงกวาจะมี
แนวโนมท่ีเด็กปฐมวัยจะมีพฤติกรรมการปรับตัวสูงกวาครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ตํ่ากวา นอกจากน้ี
ผูวิจัยยังสนใจศึกษาความแตกตางระหวางเพศ เพื่อศึกษาวาบิดา และมารดาจะมีแนวโนมในการปรับตัวตอลูกสาว
หรือลูกชายแตกตางกันหรือไม อยางไร 

 

5.  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสรมิการเลนของบิดา มารดากับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก
ปฐมวัย 

การจากศึกษาเอกสารตางๆ ผูวิจัยยังไมพบวาไมมีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดา กับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย โดยที่การศึกษาสวน
ใหญจะเนนท่ีการปรับตัวของเด็กปฐมวัยกับการเลนของเด็ก แตไมไดมีการวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมการ
เลนของบิดา และมารดาที่มีผลตอการปรับตัวของเด็กปฐมวัย แตพอพบงานวิจัยท่ีใกลเคียงกัน ดังน้ี 

งานวิจัยท่ีสนับสนุนวาการเลนเปนการสงเสริมพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก ดังเชน การศึกษาของ ปารก
เกอร แอนนิค แมรี่ (Parker Annick Marie. 1992) ศึกษาของเลนท่ีชอบและพฤติกรรมการเลนของเด็กชายและ
เด็กหญิงที่มีพัฒนาการที่ลาชา ในเด็กแรกเกิด – 6 ป โดยใชแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัวสําหรับเด็กทารก และเด็ก
ปฐมวัย โดยใหเด็กอยูในหองที่มีเลน 16 อยาง คือ ชุดถวยกาแฟ ตุกตาบารบ้ีพรอมเครื่องแตงกาย เตารีดเด็กเลน
และโตะรีดผา ไมกวาดและที่ตักผงสําหรับเด็ก สมุดภาพ รถไฟดวน กระดาษขาว สีเทียน ตัวโนตดนตรีสําหรับเลน 
ตัวตอเลโก รถยนตและรถบรรทุก เครื่องเปาฟองสบู ชุดเครื่องมือ และตุกตาซุปเปอรฮีโร พบวา ชนิดของของเลน 
และพฤติกรรมการเลน (ความถี่ และระยะเวลาการเลน) มีความสัมพันธทางบวกกับพัฒนาการของเด็ก  



 55 

ไฟเทลสัน และรอส (ชาญณรงค พรรุงโรจน. 2530 อางอิงมาจาก Fieteson and Ross, 1973) ไดทดลอง
เกี่ยวกับการเลนของเด็กปฐมวัยท่ีมีผูแนะนํากับไมแนะนํา พบวากลุมเด็กท่ีเลนอยูในบริเวณที่เลนซึ่งมีผูคอยแนะนํา 
มีความคิดสรางสรรค และพัฒนาการตามลําดับขั้นของการเลนมากกวากลุมท่ีไมมีผูแนะนํา และการศึกษาของ สุดา
ทิพย ภูพานิช (2535) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมในวงกลมเปนกลุมยอย ท่ีมีตอความสามารถในการรับรูและความ
เขาใจในทัศนะของผูอื่นของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับประสบการณกิจกรรมในวงกลมเปนกลุมยอย  มี
พัฒนาการดานความสามารถในการรับรูและเขาใจทัศนะของผูอื่นเพิ่มขึ้น  

เยาวพรรณ ทิมทอง (2535) ไดศึกษาการพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยดวยเกมการศึกษา มิติสัมพันธ 
พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลนเกมการศึกษามิติสัมพันธ และเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเลน
เกมการศึกษาแบบปกติตามหนวยการสอน  มีการพัฒนาสติปญญาแตกตางกัน  

ฉัตรสุดา เธียรปรีชา (2536) ไดศึกษาการพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมใน
บรรยากาศที่มีเสียงดนตรีประกอบ พบวา พัฒนาการสติปญญาของเด็กปฐมวัย ปฐมวัยท่ีไดรับการจัด            
กิจกรรมในบรรยากาศที่มีเสียงดนตรีประกอบ แตกตางจากเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติ ซึ่งจาก
การศึกษาองคประกอบของพฤติกรรมการปรับตัวแลว สติปญญาก็เปนองคประกอบหนึ่งของพฤติกรรมการปรับตัว 

สายวริน จิณวุฒิ (2541) ไดศึกษาบทบาทของบิดามารดา ในฐานะตัวทํานายพฤติกรรมการปรับตัวของ
เด็กปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 

1. บทบาทของบิดาดานการเลี้ยงดูบุตร ดานสันทนาการ และบทบาทของมารดาดานการเลี้ยงดูบุตร ดาน
การแกปญหา ดานสันทนาการ สามารถทํานายพฤติกรรมการปรับตัวรวม 

2. บทบาทของบิดามารดา ดานการเปนตัวแบบทางสังคม ดานสันทนาการ และบทบาทของมารดาทั้ง 5 
ดาน สามารถทํานายพฤติกรรมการปรับตัว ดานการชวยเหลือตนเอง 

3. บทบาทของบิดาดานการเลี้ยงดูบุตร และบทบาทของมารดาดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการแกปญหา 
ดานสันทนาการ สามารถทํานายพฤติกรรมการปรับตัวดานการเคลื่อนไหว 

4. บทบาทของบิดาดานการเลี้ยงดูบุตร และบทบาทของมารดาดานการเลี้ยงดูบุตร   ดานการเปนตัวแบบ
ทางสังคมดานสันทนาการ สามารถทํานายพฤติกรรมการปรับตัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

5. บทบาทของบิดาดานการเลี้ยงดูบุตร ดานสันทนาการ และบทบาทของมารดาดานการเลี้ยงดูบุตรดาน
การแกปญหา ดานสันทนาการ สามารถทํานายพฤติกรรมการปรับตัว ดานสติปญญาการสื่อความหมาย 

5.1 บทบาทของบิดาดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการหาเลี้ยงครอบครัว ดานสันทนาการ และ           
บทบาทของมารดาดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการแกปญหา ดานการหาเลี้ยงครอบครัว ดานสันทนาการสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการปรับตัวดานสติปญญาการสื่อความหมาย ในดานยอยการแสดงออก 

5.2 บทบาทของบิดาดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการหาเลี้ยงครอบครัว ดานสันทนาการ และบทบาทของ
มารดาดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการแกปญหาดานสันทนาการ สามารถทํานายพฤติกรรมการปรับตัวดาน         
สติปญญาการสื่อความหมาย ในดานยอยการรับรู 
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5.3 บทบาทของบิดาดานการเปนตัวแบบทางสังคม ดานการแกปญหา ดานสันทนาการ และ       
บทบาทของมารดาดานการเปนตัวแบบทางสังคม ดานการแกปญหา สามารถทํานายพฤติกรรมการปรับตัวดาน     
สติปญญาการสื่อความหมาย ในดานยอยการเขียนขั้นพื้นฐาน 

จากการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา กิจกรรมหรือสิ่งที่บิดาและมารดาปฏิบัติตอลูกมีผลตอพฤติกรรมการ     
ปรับตัวของลูกในดานตางๆ เชน สติปญญา และการปรับตัว ดังน้ันผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานวา พฤติกรรมสงเสริมการ
เลนของบิดาและมารดาวามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย  

 

6. ความแตกตางของอิทธพิลของบิดาและมารดาที่มีตอลูก 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย ผูวิจัยพบวาไมมีงานวิจัยท่ีกลาวถึงความแตกตางของอิทธิพลของพอ 

และแมวามีสงผลตอการปรับตัวของลูกสาวหรือลูกชาย แตท่ีผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาอิทธิพลของพอ และแมตอการ
ปรับตัวของลูก เพราะมีความเห็นวาพอและแมเปนบุคคลที่มีความใกลชิดกับลูกมากที่สุด และนาจะเปนบุคคลที่มี
ความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ใหเด็กสามารถปรับตัวไดดี โดยจะศึกษาวาพอมีอิทธิพลตอการ        
ปรับตัวของลูกสาวหรือลูกชายมากกวา และแมมีผลตอการปรับตัวของลูกสาวหรือลูกชายมากกวา ซึ่งผูวิจัย พบวามี
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับอิทธิพลทางเพศ คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศของฟรอยด (Psychosexual Development) 
(สายวริน จิณวุฒิ. 2541 ; อางอิงจาก Sigmund Freud. 1949) โดย ฟรอยด เชื่อวา พัฒนาการทางบุคลิกภาพของ
เด็กแตละคนจะขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพของรางกาย โดยรางกายจะเปลี่ยนบริเวณแหงความ      พึง
พอใจเปนระยะๆ ในชวงอายุตางๆ กัน และถาบริเวณแหงความพึงพอใจตางๆ น้ีไดรับการตอบสนองเต็มท่ี เด็กจะมี
การพัฒนาที่ดีและสมบูรณ แตในทางตรงกันขาม ถาไมไดรับการตอบสนองเต็มท่ี ก็จะทําใหเกิดการสะสมกับปญหา 
และไปแสดงออกเมื่อเด็กโตขึ้น สําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน ตามทฤษฎีของฟรอยด กลาวถึงบริเวณแหงความพึงพอใจวา
อยูในระยะอวัยวะเพศ (Phallic Stage) คือ ชวงอายุ 3-5 ป โดยขั้นน้ีความสุขหรือความพึงพอใจอยูท่ีอวัยวะสืบ
พันธ ท้ังเด็กหญิงและเด็กชาย มีความสนใจอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับสภาพรางกาย การเกิดของทารก การเลนอวัยะ
เพศ ในระยะแรกความรูทางเพศมักจะเกี่ยวของกับตนเอง ตอไปจะมุงไปที่บิดา มารดา เพศตรงขาม และอาจเกิดปม
ออดิปุส (Odepus Complex) คือ เด็กจะเกิดความรูสึกรักและผูกพันกับบิดาหรือมารดาที่เปนเพศตรงขามกับตน 
เชน เด็กหญิงจะรักบิดา เกลียดมารดา เด็กชายจะรักมารดา เกลียดบิดา เด็กจะผานพนขั้นน้ีไปไดดวยการไดรับ
ความรัก ความอบอุนจากบิดา มารดา และการเรียนรู เลียนแบบบทบาททางเพศของตนโดยการเลียนแบบบิดา 
มารดาเพศเดียวกับตน  

สกินน (อัจฉรา สุขารมณ. 2544 : 37-38 ; อางอิงมาจาก Skinn, 1978) แหงมหาวิทยาลัยมิชิแกน ได
รวบรวมผลงานวิจัยเกี่ยวกับการขาดพอกวาหาสิบเรื่องในป ค.ศ.1978 ซึ งเปนงานวิจัยท่ีทําการศึกษาเกี่ยวกับการ
ขาดพอ และการพัฒนาสติปญญาของเด็ก สกินนสรุปวา การขาดพอในวัยตนๆ เม่ือเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปลงมา จะมี
ผลเสียกระทบตอพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งถาการขาดพอน้ันเปนชวงเวลา

ยาวนาน สวนการขาดพอในวัยเด็กตอนปลาย (อายุประมาณ 7-11 ป) แมจะเปนเพียงระยะเวลาสั้นๆ ก็มีผลเสียตอ
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การพัฒนาสติปญญาของเด็กเชนกัน นอกจากน้ันยังพบวาการขาดพอจะมีผลกระทบตอพัฒนาการทางดาน

สติปญญาในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง 
เพยาว ผลภาค (2539) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทของบิดา บทบาทของมารดา       การ

ปรับตัวของเพื่อน กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุน ในสวนที่เกี่ยวของกับอิทธิพลของบิดามารดาตอลูก
วัยรุน พบวา บทบาทของบิดาดานการหาเลี้ยงครอบครัว มีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของลูกสาว
มากกวาลูกชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และยังพบแนวโนมวาบทบาทของบิดาดานการเลี้ยงดูบุตร 
การเปนตัวแบบทางสังคม ดานการแกปญหา และดานสันทนาการ จะมีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ตอลูกสาวมากกวาลูกชาย  

จากผลการวิจัยสรุปไดวาบิดาและมารดามีบทบาทตอการปรับตัวของลูกสาวหรือลูกชายในลักษณะที่

แตกตางกัน ซึ่งในวัยรุนมีงานวิจัยท่ีใหผลวา บิดามีอิทธิพลตอลูกสาวมากกวาลูกชาย แตในวัยเด็กน้ันผูวิจัยยังไม
พบเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แตผูวิจัยไดวิเคราะหตามหลักของทฤษฎีพัฒนาการทางเพศของฟรอยด 
(Psychosexual Development) แลวตั้งสมมุติฐานวา พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามีความสัมพันธกับ 
ลูกสาวมากกวาลูกชายในทางกลับกันพฤติกรรมสงเสริมการเลนของมารดามีความสัมพันธกับลูกชายมากกวาลูกสาว 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

พฤติกรรมการสงเสริมการเลน 
ปจจัยชีวสังคม       - บิดา 
- เพศของเด็กปฐมวัย      - มารดา 
- อายุของเด็กปฐมวัย      
- ระดับการศึกษาของ           เพศของเด็กปฐมวัย 
  บิดามารดา 
- ฐานะทางเศรษฐกิจ           พฤติกรรมการปรับตัว 
  ตามการรับรูของบิดามารดา             ของเด็กปฐมวัย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของ

ลูกในกลุมรวมและกลุมแยกยอยตามเพศ 
1.1 พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูกใน

กลุมรวม 
1.2 พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูก

แยกยอยตามเพศ 
1.3 พฤติกรรมสงเสริมการเลนของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูก

ในกลุมรวม 
1.4 พฤติกรรมสงเสริมการเลนของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูก

แยกยอยตามเพศ 
2. พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูกสาวมากกวา

ลูกชาย 
3. พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของมารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูกชาย

มากกวาลูกสาว 
4. เด็กปฐมวัยท่ีมีปจจัยทางชีวสังคมตางกัน จะมีพฤติกรรมการปรับตัวตางกัน ดังน้ี 

4.1 เด็กปฐมวัยท่ีเปนเพศหญิงมีพฤติกรรมการปรับตัวสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีเปนเพศชาย 
4.2 เด็กปฐมวัยท่ีศึกษาอยูระดับชั้นสูงกวามีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีศึกษาอยู

ระดับชั้นตํ่ากวา 
4.3 เด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการปรับตัวสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาต่ํา 
4.4 เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการปรับตัวสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาต่ํา 
4.5 เด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีพฤติกรรมการปรับตัวสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ี

ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
5. บิดามารดาที่มีปจจัยทางชีวสังคมตางกัน จะมีพฤติกรรมสงเสริมการเลนตางกัน  ดังน้ี 

5.1 เด็กปฐมวัยท่ีมีเพศแตกตางกันมีการสงเสริมการเลนจากบิดาและมารดาแตกตางกัน 
5.2 เด็กปฐมวัยท่ีมีระดับชั้นแตกตางกันมีการสงเสริมการเลนจากบิดาและมารดาแตกตางกัน 
5.3 บิดาของเด็กปฐมวัยท่ีมีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนดีกวาบิดาของเด็กปฐมวัยท่ี

มีการศึกษาต่ํา 
5.4 มารดาของเด็กปฐมวัยท่ีมีระดับการศึกษาสูงมีพฤติกรรมสงเสริมการเลนดีกวามารดาของเด็ก

ปฐมวัยท่ีมีระดับการศึกษาต่ํา 
5.5 ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนดีกวาครอบครัวที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจต่ํา 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การศึกษาครั้งน้ีไดศึกษาคนควาโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 3-6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 

1-3 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม และบิดามารดาของนักเรียนกลุมประชากร  
กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนที่มีอายุระหวาง 3-6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลป

ท่ี 1-3 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 และบิดามารดาของนักเรียนกลุม        
ตัวอยาง โดยนําเด็กนักเรียนทั้งหมด จํานวน 126 คน มาศึกษา 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัว และปจจัยทางชีวสังคมของนักเรียนและบิดามารดา 
ตอนที่ 2   แบบวัดพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย 
ตอนที่ 3   แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดาของเด็กปฐมวัย 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว และปจจัยชีวสังคมของนักเรียนและบิดามารดา เปนขอมูลสวนตัวของนักเรียน

เกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน และขอมูลของบิดาและมารดาที่เกี่ยวกับระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจตาม
การรับรูของบิดามารดา 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย สรางขึ้นตามแนวคิดของแพตติ แอล      
แฮริสัน โดย พิศมัย อรทัย (2540) ซึ่งสรางขั้นตามนิยามปฏิบัติการ โดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามบิดาหรือมารดา 
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เกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก ซึ่งในการสรางแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัวโดย พิศมัย อรทัย (2540) มี
ท้ังสิ้น  4  ดานหลัก และ 3 ดานยอย ดังน้ี 

1. ดานการชวยเหลือตนเอง จํานวน 28 ขอ 
2. ดานการเคลื่อนไหว จํานวน 21 ขอ 
3. ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน 25 ขอ 
4. ดานสติปญญา / การสื่อความหมาย   จํานวน 73 ขอ แบงเปน 

4.1 การแสดงออก จํานวน 33 ขอ 
4.2 การรับรู จํานวน 11 ขอ 
4.3 การเขียนขั้นพื้นฐาน 29 ขอ 

ซึ่งเปนแบบสอบถามประเมินโดยใหบิดาหรือมารดา พิจารณาวาเด็กสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมในแตละ
ขอวัดไดหรือไม แลวประเมินความสามารถของเด็กตามเกณฑการใหคะแนน 

ลักษณะแบบวดัพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย 
มีลักษณะเปนแบบสอบถามบิดาหรือมารดา เกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กตามดานตางๆ 4 ดาน 

ตามนิยามปฏิบัติการที่กําหนด โดยใหบิดาหรือมารดาพิจารณาวาเด็กสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมในแตละขอวัด 
(Item) ไดหรือไม และประเมินความสามารถในการกระทําพฤติกรรมของเด็กตามเกณฑการใหคะแนน 

วิธีการตอบแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัวสําหรบัเด็กปฐมวัย 
ใหผูตอบอานขอวัดแตละขอ แลวพิจารณาวาเด็กท่ีไดรับการประเมินมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม

ในแตละขอวัดไดหรือไม แลวเลือกขีดเครื่องหมายถูก (3) ลงในชองระดับของความสามารถของเด็ก ดังตัวอยาง 
 
ตาราง 5  แสดงตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย 
 
ขอท่ี พฤติกรรมของเด็ก ทําได ทําไมได เหตุผลที่ทําไมได  

หรือคําอธิบายเพิ่มเติม 
 

1. 
การชวยเหลือตนเอง 

ด่ืมนํ้าจากแกวไดเอง โดยไมหก 
 
………
…. 

 
………
…. 

 
…………………….
……….. 

2. ใชชอนตักอาหารกินเอง (โดยไมหก) ………
…. 

………
…. 

…………………….
……….. 

 
3. 

สัมพันธภาพระหวางบุคคล 
รูจักใชวิธีการทําใหผูอื่นถูกใจ พอใจ เชน  
พูดจาไพเราะ พยายามชวยเหลืองานบาน เปนตน 

 
 
………

 
 
………

 
 
…………………….
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…. …. ……….. 
4. เขาเลน / รวมกจิกรรมกับกลุมเพื่อนได ………

…. 
………
…. 

…………………….
……….. 

 
5. 

การรับรู 
ตอบคําถามที่ขึ้นตนดวย “ใคร” “อะไร”  
“ท่ีไหน” “ทําไม” และ “เม่ือไหร” ไดอยางนอย 3 
คํา 

 
 
………
…. 

 
 
………
…. 

 
 
…………………….
……….. 

 
ตาราง 5  (ตอ) 
 
ขอท่ี พฤติกรรมของเด็ก ทําได ทําไมได เหตุผลที่ทําไมได  

หรือคําอธิบายเพิ่มเติม 
6. ต้ังใจฟง/สนใจ เรื่องที่ผูใหญเลาไดอยางนอย 5 นาที  

………
…. 

 
………
…. 

 
…………………….
……….. 

 
เกณฑการใหคะแนน 
1. ถาเด็กกระทําพฤติกรรมนั้นๆ ได       ให   1  คะแนน 
2. ถาเด็กกระทําพฤติกรรมนั้นๆ ไมได     ให    0  คะแนน 
ความหมายของคะแนน 
คะแนนรวมพฤติกรรมการปรับตัวอยูระหวาง 0 ถึง 147 คะแนน เด็กท่ีไดคะแนนมากกวาแสดงวามี

พฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กท่ีไดคะแนนนอยกวา 
 
ตอนที ่3   แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดาของเด็กปฐมวัย 
เปนแบบสอบถามถึงพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดาของเด็กปฐมวัยตามนิยามปฏิบัติการ 

ซึ่งผูวิจัย และคําพวง หอทอง (2547) ไดสรางขึ้นโดยการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แลวนํามา   
สรางเปนแบบสอบถามจํานวน 73 ขอ แบงคําถามเปนเชิงบวกและเชิงลบ เปนขอคําถามแบบมาตรประเมินคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินอยครั้ง ไมเคยปฏิบัติ 
แลวนําไปหาคุณภาพของเครื่องมือ ดานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเชี่ยวชาญตรวจแลวนํามาปรับปรุง และได
แบบสอบถามทั้งสิ้น 45 ขอ มีลักษณะ ดังน้ี (โดยใหผูตอบอาน  ขอวัดแตละขอแลวพิจารณาวาพฤติกรรมดังกลาว 
บิดาหรือมารดาปฏิบัติมากนอยเพียงใด โดยขีดเครื่องหมายถูก (3) ในชองที่เลือก) 
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ตาราง 6 ลักษณะแบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดาของเด็กปฐมวัย 
ขอท่ี พฤติกรรม ปฏิบัติ

ประจํา 
ปฏิบัติ

บอยครั้ง 
ปฏิบัติ

บางครั้ง 
ปฏิบัติ

นอยครั้ง 
ไมเคย

ปฏิบัติ 
1. ดานการจัดหาของเลน 

(เชิงบวก) ทานจัดหาของเลน  ใหลูก 
เชน สี ดินนํ้ามัน   ดินสอ กระดาษ 
เปนตน 
                        บิดา 
                        มารดา 

 

 

 
 

…………

………
……… 

 

 

 
 

…………

………
……… 

 

 

 
 

…………

………
……… 

 

 

 
 

…………

………
……… 

 

 

 
 

…………

………
……… 

ตาราง 6  (ตอ)       

ขอท่ี พฤติกรรม ปฏิบัติ

ประจํา 
ปฏิบัติ

บอยครั้ง 
ปฏิบัติ

บางครั้ง 
ปฏิบัติ

นอยครั้ง 
ไมเคย

ปฏิบัติ 
2. (เชิงลบ) ทานซื้อของเลนใหลูกตามที่

ทานเห็นวาเหมาะสม โดยไม
จําเปนตองถามวาลูกชอบหรือไม 
                        บิดา 
                        มารดา 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 
 

…………

………
……… 

 

 
 

…………

………
……… 

 
3. 

ดานการจัดสภาพแวดลอม 
(เชิงบวก) ทานเปดโอกาสใหลกูได
เลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน 

                         บิดา 
                        มารดา 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

4. 
ดานการจัดสภาพแวดลอม 
(เชิงลบ) ทานจะเขาไปหามปราม
ทันที เม่ือเห็นวาเด็กเริ่มจะทะเลาะ
กัน 
                       บิดา 

 

 

 
…………

………

 

 

 
…………

………

 

 

 
…………

………

 

 

 
…………

………

 

 
 

…………

………
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                       มารดา ……… ……… ……… ……… ……… 
 

5. 

การกําหนดกฎกติกาในการเลน 
(เชิงบวก) ทานใหลูกกําหนดกฎ
กติกาในการเลน 

                       บิดา 

                       มารดา 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 
 

…………

………
……… 

6. (เชิงลบ) ทานตีลูก ถาลูกทําผิดกติกา
การเลน 
                       บิดา 

                           มารดา 

 

 
…………

………
……… 

 

 
…………

………
……… 

 

 
…………

………
……… 

 

 
…………

………
……… 

 

 
…………

………
……… 

 

7. 
การรวมกิจกรรมการเลน 
(เชิงบวก) ทานสอดแทรกสิ่งที่เปน

สาระขณะดูทีวีกบัลูก 

                       บิดา 

                       มารดา 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 

 
…………

………
……… 

 

 
 

…………

………
……… 

ตาราง 6  (ตอ) 
 

ขอท่ี พฤติกรรม ปฏิบัติ

ประจํา 
ปฏิบัติ

บอยครั้ง 
ปฏิบัติ

บางครั้ง 
ปฏิบัติ

นอยครั้ง 
ไมเคย

ปฏิบัติ 
8. (เชิงลบ)    ทานไมใหลูกแบง 

ของเลนใหเด็กคนอื่น 
                       บิดา 

                       มารดา 

 

 

……….. 

……….. 

 

 

……….. 

……….. 

 

 

……….. 

……….. 

 

 

……….. 

……….. 

 

 

……….. 

……….. 

 
เกณฑการใหคะแนน   กําหนดไว 2 กรณี 
กรณีท่ี 1   ขอความที่มีความหมายเชิงบวก   เชน   ขอ 1,3,5,7  
คําตอบ  ปฏิบัติเปนประจํา   ให 5 คะแนน 
           ปฏิบัติบอยครั้ง  ให 4 คะแนน 
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 ปฏิบัติบางครั้ง  ให 3 คะแนน 
 ปฏิบัตินอยครั้ง  ให 2 คะแนน 
 ไมเคยปฏิบัติเลย  ให 1  คะแนน 
 
กรณีท่ี 2   ขอความที่มีความหมายเชิงลบ  เชน   ขอ 2,4,6,8 
คําตอบ  ปฏิบัติเปนประจํา   ให 1 คะแนน 
           ปฏิบัติบอยครั้ง  ให 2 คะแนน 
 ปฏิบัติบางครั้ง  ให 3 คะแนน 
 ปฏิบัตินอยครั้ง  ให 4 คะแนน 
 ไมเคยปฏิบัติเลย  ให 5  คะแนน 
 
ความหมายของคะแนน 
คะแนนรวมพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดาอยูระหวาง 45 ถึง 225 คะแนน เด็กท่ีไดคะแนน

มากกวาแสดงวาบิดาและมารดามีพฤติกรรมสงเสริมการเลนมากกวาเด็กท่ีไดคะแนนนอยกวา 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสรมิการเลนของบดิาและมารดา 

1.1 ผูวิจัย และคําพวง หอทอง (2547) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ี        
เกี่ยวของกับการเลน พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดา เพื่อนําขอมูลท่ีไดรวบรวมมาเปนแนวทางในการ
ดําเนินการสรางขอคําถามในแบบสอบถาม 

1.2 นําแบบสอบถามที่สรางและปรับปรุงแลวไปตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือดวยวิธีดังน้ี 
1.2.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว

ไปขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองดานเน้ือหาของขอวัดแตละขอ ตรวจสอบความ
ชัดเจน ความเหมาะสมของภาษา จากน้ันผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

1.2.2 นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา คือ บิดามารดาของเด็กปฐมวัยของโรงเรียนอโศกวิทยออนนุช จํานวน 

30 คน แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) 
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ผลการวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการสงเสริมพฤติกรรมการเลนของบิดาและ

มารดา มีดังน้ี คือ 
บทบาทของบิดา  มีคาความเชื่อม่ัน   = .8546 
บทบาทของมารดา  มีคาความเชื่อม่ัน   = .8232 

2. แบบวัดพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย 
ผูวิจัยใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามแนวคิดของ แพตติ แอล แฮริสัน โดยพิศสมัย อรทัย (2540) 

สรางขึ้นตามนิยามปฏิบัติการ ประกอบดวยขอวัดท้ังสิ้น 147 ขอ ซึ่งวัดดานหลักตางๆ คือ 
1. ดานการชวยเหลือตนเอง   จํานวน 28 ขอ ไดแก ขอ 1-28 
2. ดานการเคลื่อนไหว  จํานวน 21 ขอ ไดแก ขอ 29-49 
3. ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล  จํานวน 25 ขอ ไดแก ขอ 50-74 
4. ดานสติปญญา / การสื่อความหมาย   จํานวน 73 ขอ ไดแก ขอ 75-147 

4.1 การแสดงออกทางภาษา  จํานวน 33 ขอ ไดแก ขอ 75-107 
4.2 การรับรู    จํานวน 11 ขอ ไดแก ขอ 108-118 
4.3 การเขียนขั้นพื้นฐาน   จํานวน 29 ขอ ไดแก ขอ 119-147 

 พิศสมัย อรทัย (2540) ไดตรวจสอบความเชื่อม่ันแบบ KR-20 ของพฤติกรรมการปรับตัวดานหลัก ดาน

ยอยและดานรวมของเด็กปฐมวัยในระดับอายุ 4-5 ป และ 5-6 ป และรายงานคาไว ดังน้ี 

พฤติกรรมการปรับตัวทั้งฉบับ  มีคาความเชื่อม่ัน  =  .9445  และ  .9258 
ดานการชวยเหลือตนเอง  มีคาความเชื่อม่ัน  =  .7800  และ  .7059 
ดานการเคลื่อนไหว   มีคาความเชื่อม่ัน  =  .7421  และ  .6778 
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล   มีคาความเชื่อม่ัน  =  .8051  และ  .7342 
ดานสติปญญา / การสื่อความหมาย   มีคาความเชื่อม่ัน  =  .9334  และ  .9194 

การแสดงออกทางภาษา  มีคาความเชื่อม่ัน  =  .8406  และ  .8045 
การรับรูทางภาษา   มีคาความเชื่อม่ัน  =  .7149  และ  .7101 
การเขียนขั้นพื้นฐาน   มีคาความเชื่อม่ัน  =  .9356  และ  .8942 

 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังน้ี คือ  
1. สํารวจขอมูลคราวๆ เกี่ยวกับโรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม พรอมท้ังขออนุญาตทําการศึกษาวิจัย

ในเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล  (อยางไมเปนทางการ) 
2. ขอหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน

มิตร เปนหนังสืออยางเปนทางการเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล จากโรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม 
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3. เก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย และแบบสอบถาม

พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดา ไปสอบถามกับผูปกครองเด็กปฐมวัยท่ีมารอรับเด็กเวลาเลิก

เรียน ต้ังแตเวลา 14.30 – 17.00 น. ดวยตนเอง 
4. นําขอมูลท่ีมีความสมบูรณครบถวน มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑของเครื่องมือแลวนําคะแนนที่ไดไป

วิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถติิที่ใช 

การวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social  Science) 
ดังน้ี 

1. คาสถิติพื้นฐาน 
1.1 คาเฉลี่ย (Mean) 
1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 

2.1 การทดสอบหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการสงเสริมการ
เลนของบิดามารดา และพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ  Pearson 
product - moment   coefficient  correlation และเปรียบเทียบคาความสัมพันธในกลุมเด็กชาย และเด็กหญิง
โดยใช Fisher’s Z Transformation Of r 

 2.2 การทดสอบปจจัยสําคัญของความแตกตางระหวางตัวแปร 2 กลุม โดยใชสถิติ t-test  ไดแก       
ตัวแปรทางชีวสังคม เชน  เพศ    
 2.3 การทดสอบปจจัยสําคัญของความแตกตางระหวางตัวแปรมากกวา 2 กลุม โดยใช One-way  
ANOVA  ไดแก ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ในกรณีพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการ
ทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธีของ Tukey 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการแปลผล และความหมายของการวิเคราะหขอมูลไดตรงกัน จึงไดกําหนด

สัญลักษณ และอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

⎯X แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 
S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
t แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณา t – distribution 
F  แทน  คาสถิติท่ีใชในการแจกแจงแบบ F (F-distribution) 
p  แทน  คาของระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
*  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
**  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
การเสนอผลการวิเคราะหจัดเรียงตามลําดับ ดังน้ี 
ตอนที่ 1     ลักษณะของกลุมตัวอยาง คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ไดแก คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เปนตน 
ตอนที่ 2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับ

พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย ในกลุมรวม และแยกยอยตามเพศ 
ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบความแตกตางของความสัมพันธระหวางบทบาทของบิดา และมารดากับการ

ปรับตัวของเด็กปฐมวัยโดยรวมและแตละดาน ตามตัวแปรเพศ 
ตอนที่ 4  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปรับตัวกับปจจัยชีวสังคมของเด็ก

ปฐมวัย ไดแก เพศ ระดับชั้น  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ตอนที่ 5  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับ

ปจจัยชีวสังคม ไดแก เพศ ระดับชั้น  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

 

ตาราง 7  จํานวนเด็กปฐมวัยจําแนกตามเพศ และระดับชั้น 
 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง เพศชาย เพศหญิง รวม 

อนุบาล 1 
อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

24  (19.04%) 
27  (21.43%) 
16  (12.70%) 

18  (14.29%) 
25  (19.84%) 
16  (12.70%) 

42  (33.33%) 
52  (41.27%) 
32  (25.41%) 

รวม 67  (53.17%) 59  (46.83%) 126  (100.00%) 

 
 จากตาราง 7 กลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยท่ีใชในการศึกษามีจํานวนทั้งหมด 126 คน เม่ือจําแนกตามเพศ 
พบวา เปนเพศชาย จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 53.17 เปนเพศหญิง จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 46.83 และ
เม่ือจําแนกตามระดับชั้น พบวา เปนเด็กอนุบาล 1 จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 33.33 เปนเด็กอนุบาล จํานวน 52 
คน คิดเปนรอยละ 41.27 และเปนเด็กอนุบาล 3 จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 25.41 
 
 
ตาราง 8  จํานวนบิดาและมารดากลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 
 
     ลักษณะของกลุมตัวอยาง                           บิดา                                    มารดา 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

   5    (3.97%) 
 12    (9.52%) 

  17    (13.49%) 
  73    (57.94%) 
  19    (15.08%) 

   3   (2.38%) 
   5   (3.97%) 
  23  (18.25%) 
  80  (63.49%) 
  15  (11.90%) 

รวม   126    (100.00%)   126  (100.00%) 

จากตาราง 8 พบวา บิดากลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีจํานวนทั้งหมด 126 คน โดยมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 3.97 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 9.52 
มีการศึกษาระดับอนุปริญญา จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 13.49 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 73 คน 
คิดเปนรอยละ 57.94 มีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 15.08 
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มารดากลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีจํานวนทั้งหมด 126 คน โดยมีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 
3 คน คิดเปนรอยละ 2.38 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 3.97 มีการศึกษาระดับ
อนุปริญญา จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 18.25 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 
63.49 มีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 11.90 
 

ตาราง 9  จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 
  ระดับฐานะทางเศรษฐกิจ                         จํานวน                                    รอยละ 

ปานกลาง 
ดี 
ดีมาก 

86 
33 
 7 

68.25 
26.19 
 5.55 

รวม 126              100.00 

 
 จากตาราง 9 พบวา ครอบครัวกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีจํานวนทั้งหมด 126 ครอบครัว (จากการ
สรางแบบสอบถามผูวิจัยไดแบงระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ออกเปน 5 ระดับ คือ ไมดี ไมคอยดี       
ปานกลาง ดี และดีมาก แตจากการสํารวจพบวา กลุมตัวอยางไมพบฐานะทางเศรษฐกิจระดับไมดี และไมคอยดี จึง
เหลือแค 3 ระดับ คือ ปานกลาง ดี และดีมาก) โดยครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง มีจํานวน 86 
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 68.25 ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับดี มีจํานวน 33 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 
26.19 ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับดีมาก มีจํานวน 7 ครอบครัว คิดเปนรอยละ 5.55  
 
ตาราง 10  คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดา (จากคะแนน

เต็ม 225 คะแนน) 
 

พฤติกรรมการสงเสริมการเลน                   N                        ⎯X                       S.D. 
      บิดา 
      มารดา 

126 
126 

168.22 
171.30 

11.61 
10.04 

 
จากตาราง 10 พบวา พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามีคาเฉลี่ยเทากับ 168.22 สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 11.61 สวนพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของมารดามีคาเฉลี่ยเทากับ 171.30 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 10.04 
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ตาราง 11 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวมและรายดาน (จากคะแนนเต็ม 147 
คะแนน) 

    พฤติกรรมการปรับตัว                             N                    ⎯X                     S.D. 
ดานรวม 
ดานการชวยเหลือตนเอง 
ดานการเคลื่อนไหว 
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
ดานสติปญญา 

126 
126 
126 
126 
126 

117.84 
  20.97 
  15.95 
  18.50 
  62.42 

       15.81 
4.16 
3.48 
3.48 
6.04 

 
จากตาราง 11 พบวา พฤติกรรมการปรับตัวของกลุมตัวอยางเด็กปฐมวัยโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 117.84 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 15.81 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการชวยเหลือตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 
20.97 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.16 ดานการเคลื่อนไหว มีคาเฉลี่ยเทากับ 15.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.48 ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.48 ดาน
สติปญญา มีคาเฉลี่ยเทากับ 62.42   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.04 

 
ตอนที่ 2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดา กับ

พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย ในกลุมรวม และแยกยอยตามเพศ เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอ 1 ท่ีวา        
พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูกในกลุมรวม

และกลุมแยกยอยตามเพศ 
 
ตาราง 12 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับพฤติกรรมการ

ปรับตัวของเด็กปฐมวัย ในกลุมรวม (N = 126) 
พฤติกรรมสงเสริมการเลน ตัวแปร 

บิดา มารดา 
พฤติกรรมการปรับตัว 

ดานรวม 
ดานการชวยเหลือตนเอง 
ดานการเคลื่อนไหว 
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
ดานสติปญญา 

 
.050 
.027 
.035 
.021 
.081 

 
 .000 
 .013 
-.005 
 .039 
-.029 
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จากตาราง 12 พบวา พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาไมมีความสัมพันธกับ           
พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยในกลุมรวมทั้งโดยรวม และรายดาน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 

 
ตาราง 13 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับพฤติกรรมการ

ปรับตัวของเด็กปฐมวัย ในกลุมเด็กปฐมวัยเพศชาย (N = 67) 
พฤติกรรมสงเสริมการเลน ตัวแปร 

บิดา มารดา 
พฤติกรรมการปรับตัว 
     ดานรวม 

ดานการชวยเหลือตนเอง 
ดานการเคลื่อนไหว 
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
ดานสติปญญา 

 
.047 
-.035 
.074 
.091 
.051 

 
-.096 
-.095 
-.051 
-.038 
-.132 

 
จากตาราง 13 พบวา พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาไมมีความสัมพันธกับ          

พฤติกรรมการปรับตัวของกลุมเด็กปฐมวัยเพศชายท้ังโดยรวม และรายดาน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 
 
ตาราง 14 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับ              

พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย ในกลุมเด็กปฐมวัยเพศหญิง (N = 59) 
พฤติกรรมสงเสริมการเลน ตัวแปร 

บิดา มารดา 
พฤติกรรมการปรับตัว 

ดานรวม 
ดานการชวยเหลือตนเอง 
ดานการเคลื่อนไหว 
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
ดานสติปญญา 

 
-.045 
.009 
-.127 
-.114 
 .020 

 
-.050 
-.007 
-.116 
 .020 
-.085 

 
จากตาราง 14 พบวา พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาไมมีความสัมพันธกับ              

พฤติกรรมการปรับตัวของในกลุมเด็กปฐมวัยเพศหญิงทั้งโดยรวม และรายดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 
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จากการศึกษาผลของความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดากับ             
พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยในกลุมรวม และแยกยอยตามเพศ ไมพบความแตกตาง แตผูวิจัยตองการจะ
ยืนยันวา ผลที่เกิดขึ้นน้ันไมมีความสัมพันธกันจริง จึงไดทําการเปรียบเทียบความแตกตางของความสัมพันธตอไป 
ดังแสดงในตอนที่ 3 

 
ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบความแตกตางของสหสัมพันธระหวางบทบาทของบิดา และมารดากับการ

ปรับตัวของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน ตามตัวแปรเพศ เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอ 2 และ 3 ดังน้ี 
1. พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูกสาวมากกวา

ลูกชาย 
2. พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของมารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูกชาย

มากกวาลูกสาว 
 
ตาราง 15 การเปรียบเทียบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาหรือมารดากับ

พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยเพศชายกับเด็กปฐมวัยเพศหญิง 
 

ตัวแปร                                     พฤติกรรมการสงเสริมการเลน 
                                                        บิดา                 มารดา 
                                                        (r1)                    (r2)                     (Z12)* 
พฤติกรรมการปรับตัว 

ดานรวม 
- เพศชาย 

  -    เพศหญิง 
ดานการชวยเหลือตนเอง 

- เพศชาย 
- เพศหญิง 

ดานการเคลื่อนไหว 
- เพศชาย 
- เพศหญิง 

 
 

.047 
-.045 

 
-.035 
.009 

 
.074 
-.127 

 
 

-.096 
-.050 

 
-.095 
-.007 

 
-.051 
-.116 

 
 

-.392 
     0 

 
-.549 
     0 

 
 .157 
-.870 
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ตาราง 15  (ตอ) 
 

ตัวแปร                                   พฤติกรรมการสงเสริมการเลน 
                                                        บิดา                 มารดา 
                                                        (r1)                    (r2)                     (Z12)* 
พฤติกรรมการปรับตัว 

ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
- เพศชาย 
- เพศหญิง 

ดานสติปญญา 
- เพศชาย 
- เพศหญิง 

 
 

.091 
-.114 

 
.051 
.020 

 
 

-.038 
.020 

 
-.132 
-.085 

 
 

     0 
.706 

 
-.635 
-.549 

* Fisher’ s Z ท่ีระดับ .05 = 1.65 
 

จากตาราง 15 พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาหรือมารดา 
กับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยเพศชายกับเด็กปฐมวัยเพศหญิงไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับ     
สมมติฐานขอ 2 และขอ 3  
 

ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปรับตัวกับปจจัยชีวสังคมของเด็กปฐมวัย 
ไดแก  เพศ ระดับชั้น ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว เพื่อทดสอบ
สมมุติฐานขอ 4 วาเด็กปฐมวัยท่ีมีปจจัยชีวสังคมตางกัน มีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน ดังน้ี 

1. เด็กปฐมวัยท่ีเปนเพศหญิงมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีเปนเพศชาย 
2. เด็กปฐมวัยท่ีศึกษาอยูระดับชั้นสูงกวามีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีศึกษาอยูระดับชั้น

ตํ่ากวา 
3. เด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาต่ํา 
4. เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวยัท่ีมารดามีการศึกษาต่ํา 
5. เด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีครอบครัว

มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
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2. เพื่อทดสอบสมมุติฐานท่ีวา เด็กปฐมวัยท่ีศึกษาอยูระดับชั้นสูงกวามีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็ก
ปฐมวัยท่ีศึกษาอยูระดับชั้นตํ่ากวา ดังผลปรากฏในตาราง 17 
 
ตาราง 17 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยท่ีมีระดับชั้นตางกัน 
 

พฤติกรรมการปรับตัว               ระดับชั้น         N         ⎯X          S.D.          F            p 
รวม อนุบาล 1 

อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

42 
52 
32 

101.24 
119.38 
137.13 

9.80 
6.00 
7.74 

190.099** .000 

การชวยเหลือตนเอง 
 

อนุบาล 1 
อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

42 
52 
32 

17.14 
21.62 
24.94 

2.85 
2.66 
3.25 

  68.679** .000 

การเคลื่อนไหว อนุบาล 1 
อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

42 
52 
32 

12.26 
16.69 
19.59 

2.60 
1.58 
1.62 

129.438** .000 

สัมพันธภาพระหวางบุคคล อนุบาล 1 
อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

42 
52 
32 

15.05 
18.46 
23.09 

1.59 
1.58 
1.86 

214.255** .000 

สติปญญา อนุบาล 1 
อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

42 
52 
32 

56.79 
62.62 
69.50 

5.27 
2.07 
2.90 

111.766** .000 

 
จากตาราง 17 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีมีระดับชั้นแตกตางกันมีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม และรายดาน 

ไดแก ดานการชวยเหลือตนเอง ดานการเคลื่อนไหว ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และดานสติปญญาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 4.2 จึงไดนําไปทดสอบเปรียบเทียบเปนรายคู
ตอไป โดยวิธี Tukey ดังผล ปรากฏในตาราง 18 
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ตาราง 18 ผลตางคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยท่ีมีระดับชั้นแตกตางกัน 
 
พฤติกรรมการปรับตัว ระดับชั้น N    ⎯X  101.24 119.38 137.13 

ดานรวม อนุบาล 1 
อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

42 
52 
32 

101.24 
119.38 
137.13 

- 18.14** 
- 

 35.89** 
 17.75** 

- 
พฤติกรรมการปรับตัว ระดับชั้น N    ⎯X 17.14 21.62 24.94 
ดานการชวยเหลือตนเอง อนุบาล 1 

อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

42 
52 
32 

17.14 
21.62 
24.94 

-   4.48** 
- 

 7.80** 
 3.32** 

- 
พฤติกรรมการปรับตัว ระดับชั้น N    ⎯X 12.26 16.69 19.59 
ดานการเคลื่อนไหว อนุบาล 1 

อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

42 
52 
32 

12.26 
16.69 
19.59 

-  4.43** 
- 

 7.33** 
 2.90** 

- 
พฤติกรรมการปรับตัว ระดับชั้น N    ⎯X 15.05 18.46 23.09 
ดานสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล 
อนุบาล 1 
อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

42 
52 
32 

15.05 
18.46 
23.09 

-    3.41** 
- 

   8.04** 
   4.63** 

- 
พฤติกรรมการปรับตัว ระดับชั้น N    ⎯X 56.79 62.62 69.50 

ดานสติปญญา อนุบาล 1 
อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

42 
52 
32 

56.79 
62.62 
69.50 

-  5.83** 
- 

12.71** 
 6.88** 

- 

จากตาราง 18 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 3 มีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม และราย
ดานทุกดาน ไดแก ดานการชวยเหลือตนเอง ดานการเคลื่อนไหว ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และดาน      
สติปญญา ดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 2 และอนุบาล 1 และเด็กปฐมวัยท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 2         มี
คะแนนพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม และรายดานทุกดาน  ไดแก ดานการชวยเหลือตนเอง ดานการเคลื่อนไหว 
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และดานสติปญญา สูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 1 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
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3. เพื่อทดสอบสมมุติฐานที่วาเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัย

ท่ีบิดามีการศึกษาต่ํา ดังปรากฏผลในตาราง 19 
 
ตาราง 19 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีระดับการศึกษา

ตางกัน 
พฤติกรรมการปรับตัว   การศึกษาของบิดา            N        ⎯X          S.D.           F            p 
รวม ประถม 

มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 5 
12 
17 
73 
19 

112.80 
109.33 
111.41 
119.60 
123.21 

14.31 
13.08 
15.75 
16.04 
14.26 

2.488* .047 

การชวยเหลือตนเอง 
 

ประถม 
มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 5 
12 
17 
73 
19 

 18.40 
 17.33 
 18.65 
 21.59 
 23.63 

 2.88 
 3.28 
 4.08 
 3.93 
 3.22 

7.863** .000 

การเคลื่อนไหว ประถม 
มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 5 
12 
17 
73 
19 

 14.60 
 15.00 
 15.29 
 16.12 
 16.84 

 5.18 
 3.41 
 3.65 
 3.32 
 3.53 

.919 .455 

สัมพันธภาพ 
ระหวางบุคคล 

ประถม 
มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 5 
12 
17 
73 
19 

 18.00 
 17.67 
 17.65 
 18.90 
 18.37 

 2.45 
 3.50 
 3.35 
 3.58 
 3.48 

.699 .594 

สติปญญา ประถม 
มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 5 
12 
17 
73 
19 

61.80 
59.83 
59.82 
62.99 
64.37 

4.97 
4.97 
5.49 
6.33 
5.42 

2.074 .088 
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จากตาราง 19 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีบิดามีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม 
และดานการชวยเหลือตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 นอกน้ันไมพบความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 และเมื่อนําไปทดสอบเปรียบเทียบเปนรายคู โดยวิธี Tukey ผลปรากฏดังตาราง 20 
 
ตาราง 20 ผลตางคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม และดานการชวยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัยท่ี

บิดามีระดับการศึกษาตางกัน 
 
พฤติกรรมการปรับตัว การศึกษาของบดิา N ⎯X 109.33 111.41 112.80 119.60 123.21 

ดานรวม มัธยม 
อนุปริญญาประถม 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

12 
17 
 5 
73 
19 

109.33 
111.41 
112.80 
119.60 
123.21 

-   2.08 
- 

  3.47 
  1.39 

- 

10.27 
 8.19 
 6.80 

- 

13.88 
11.80 
10.41 
  3.61 

- 
พฤติกรรมการปรับตัว การศึกษาของบดิา N ⎯X 17.33 18.40 18.65 21.59 23.63 

ดานการชวยเหลือ 
ตนเอง 

มัธยม 
ประถม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

12 
 5 
17 
73 
19 

17.33 
18.40 
18.65 
21.59 
23.63 

-  1.11 
- 

 1.32 
  .25 

- 

4.26** 
3.19 
2.94* 

- 

6.30** 
 5.23 
4.98** 
2.04 

- 

 
 จากตาราง 20 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี จะมีพฤติกรรมการปรับตัวดาน
การชวยเหลือตนเองดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอนุปริญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 สวนเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี จะมีพฤติกรรมการปรับตัวดานการชวยเหลือตนเอง
ดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอนุปริญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 
.05 ตามลําดับ 

สวนพฤติกรรมการปรับตัวดานรวมนั้นเม่ือทดสอบรายคูแลวไมพบความแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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4. เพื่อทดสอบสมมุติฐานที่วา เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็ก

ปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาต่ํา ดังผลปรากฏในตาราง 21 
 
ตาราง 21 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีระดับการศึกษา

ตางกัน 
พฤติกรรมการปรับตัว  การศึกษาของมารดา          N        ⎯X          S.D.          F            p 
รวม ประถม 

มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 3 
 5 
23 
80 
15 

107.67 
103.20 
111.74 
119.09 
127.47 

3.06 
23.02 
12.80 
15.78 
12.14 

4.130** .004 

การชวยเหลือตนเอง 
 

ประถม 
มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 3 
 5 
23 
80 
15 

18.00 
16.20 
18.17 
21.64 
23.87 

1.00 
3.77 
3.01 
4.03 
3.14 

8.669** .000 

การเคลื่อนไหว ประถม 
มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 3 
 5 
23 
80 
15 

13.67 
13.20 
15.26 
16.08 
17.73 

2.31 
4.66 
2.91 
3.63 
2.31 

2.452* .050 

สัมพันธภาพระหวางบุคคล ประถม 
มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 3 
 5 
23 
80 
15 

15.00 
17.40 
17.87 
18.60 
20.00 

1.00 
4.16 
3.17 
3.58 
2.93 

1.833 .127 

สติปญญา ประถม 
มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 3 
 5 
23 
80 
15 

61.00 
56.40 
60.43 
62.78 
65.87 

2.65 
11.41 
5.62 
5.57 
5.41 

  3.447** .010 
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จากตาราง 21 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับสูงจะมีพฤติกรรมการปรับตัวดานรวมสูงกวา
เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 
เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับสูงจะมีพฤติกรรมการปรับตัวดานการชวยเหลือตนเอง และดานสติปญญาสูง
กวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนดานการเคลื่อนไหว พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 นอกน้ันไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงไดนําไป ทดสอบเปรียบเทียบเปน
รายคู  โดยวิธี Tukey ไดผลปรากฏดังตาราง 22 

 
ตาราง 22 ผลตางคาเฉลี่ยรายคูของพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม และดานการชวยเหลือตนเอง การเคลื่อนไหว และ

ดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีระดับการศึกษาตางกัน 
 

พฤติกรรมการปรับตัว การศึกษาของมารดา N ⎯X 103.20 107.67 111.74 119.09 127.47 
ดานรวม มัธยม 

ประถม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 5 
 3 
23 
80 
15 

103.20 
107.67 
111.74 
119.09 
127.47 

- 
 
 
 
 

4.47 
- 

8.54 
4.07 

- 

15.89 
11.42 
7.35 

- 

24.27* 
19.80 
15.73* 

8.38 
- 

พฤติกรรมการปรับตัว การศึกษาของมารดา N ⎯X 16.20 18.00 18.17 21.64 23.87 
ดานการชวยเหลือ 

ตนเอง 
มัธยม 
ประถม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 5 
 3 
23 
80 
15 

16.201
8.00 
18.17 
21.64 
23.87 

- 
 
 
 

1.80 
- 

1.97 
 .17 

- 

5.44* 
3.64 
3.47** 

- 

7.67** 
5.87 
5.70** 
2.23 

- 
พฤติกรรมการปรับตัว การศึกษาของมารดา N ⎯X 13.20 13.67 15.26 16.08 17.73 
ดานการเคลื่อนไหว มัธยม 

ประถม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 5 
 3 
23 
80 
15 

13.201
3.67 
15.26 
16.08 
17.73 

- 
 
 
 

.47 
- 

2.06 
1.59 

- 
 

2.88 
2.41 
 .82 

- 

4.53 
4.06 
2.47 
1.65 

- 
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ตาราง 22  (ตอ) 
 

พฤติกรรมการปรับตัว การศึกษาของมารดา N ⎯X 56.40 60.43 61.00 62.78 65.87 
ดานสติปญญา มัธยม 

อนุปริญญา 
ประถม 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 5 
23 
 3 
80 
15 

56.40 
60.43 
61.00 
62.78 
65.87 

- 
 
 
 

4.03 
- 

4.60 
 .57 

- 

6.38 
2.35 
1.78 

- 

9.47* 
5.44* 
4.87 
3.09 

 
จากตาราง 22 แสดงวา ในพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม พบวา เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับสูง

กวาปริญญาตรี มีพฤติกรรมการปรับตัวดานรวมดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และ

อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ดานการชวยเหลือตนเอง พบวา เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีจะมี            

พฤติกรรมการปรับตัวดานการชวยเหลือตนเองดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และ

อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีมี         
พฤติกรรมการปรับตัวดานการชวยเหลือตนเองดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับระดับมัธยมศึกษา และ
อนุปริญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 

ดานสติปญญา พบวา เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี มีพฤติกรรมการปรับตัว
ดานสติปญญาดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

สวนดานการเคลื่อนไหวนั้นเม่ือทดสอบรายคูแลวไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
5. เพื่อทดสอบสมมุติฐานที่วา เด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีพฤติกรรมการปรับตัว

ดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา ดังปรากฏผลในตาราง 23 
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ตาราง 23 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีระดับฐานะ

ทางเศรษฐกิจตางกัน 
 

พฤติกรรมการปรับตัว  ฐานะทางเศรษฐกิจ            N        ⎯X           S.D.           F            p 
รวม ปานกลาง 

ดี 
ดีมาก 

86 
33 
 7 

119.10 
115.24 
114.57 

16.83 
13.61 
11.65 

.869 .422 

การชวยเหลือตนเอง 
 

ปานกลาง 
ดี 
ดีมาก 

86 
33 
 7 

 21.09 
 20.79 
 20.28 

 4.33 
 4.01 
 2.87 

.162 .851 

การเคลื่อนไหว ปานกลาง 
ดี 
ดีมาก 

86 
33 
 7 

 16.23 
 15.30 
 15.57 

 3.60 
 3.22 
 3.10 

.895 .411 

สัมพันธภาพระหวาง

บุคคล 
ปานกลาง 
ดี 
ดีมาก 

86 
33 
 7 

 19.07 
 17.33 
 17.00 

 3.66 
 2.85 
 2.16 

3.823* .024 

สติปญญา ปานกลาง 
ดี 
ดีมาก 

86 
33 
 7 

 62.71 
 61.82 
 61.71 

 6.38 
 5.17 
 6.02 

.307 .736 

 

 จากตาราง 23 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจตางกันมีพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม 
และรายดานบางดาน ไมแตกตางกัน ยกเวนดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และเมื่อทําการทดสอบรายคูโดยวิธี 
Tukey ไดผลปรากฏดังตาราง 24 
 
ตาราง 24 ผลตางคาเฉล่ียรายคูของพฤติกรรมการปรับตัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลของครอบครัวที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 
ฐานะทางเศรษฐกิจ N ⎯X 17.00 17.33 19.07 

ดีมาก 
ดี 
ปานกลาง 

 7 
33 
86 

 17.00 
17.33 
19.07 

 - 
 
 

.33 
- 

2.07 
1.74* 

- 
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1. เพ่ือทดสอบสมมุติฐานที่วา เด็กปฐมวัยเพศหญิงมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยเพศชาย       

ดังผลปรากฏในตาราง 16 
 

ตาราง 16 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยเพศหญิงกับ     เด็ก
ปฐมวัยเพศชาย 

 

พฤติกรรมการปรับตัว เพศ N ⎯X S.D. t p 
รวม หญิง 59 123.05 13.31 3.637** .000 
 ชาย 67           113.25      16.49  
 
การชวยเหลือตนเอง หญิง 59  22.19  3.76 3.197** .002 
 ชาย 67  19.90  4.23  
 
การเคลื่อนไหว หญิง 59  17.08  2.67 3.668** .000 
 ชาย 67  14.96  3.80  
 
สัมพันธภาพระหวางบุคคล หญิง 59  19.31  3.34 2.487** .014 
 ชาย 67   17.79   3.47 
 
สติปญญา หญิง 59  64.47  4.65 3.768** .000 

 ชาย 67  60.61  6.56  

 
 จากตาราง 16 พบวา เด็กปฐมวัยเพศหญิงมีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม และรายดานทุกดาน 
ไดแก ดานการชวยเหลือตนเอง ดานการเคลื่อนไหว ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และดานสติปญญาสูงกวา   
เด็กปฐมวัยเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานขอ 4.1  
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จากตาราง 24 พบวา เด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง มีพฤติกรรมการ        
ปรับตัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลดีกวา เด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับดี อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตอนที่ 5  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับ

ปจจัยชีวสังคมของเด็กปฐมวัย ไดแก เพศ ระดับชั้น  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา  และฐานะทางเศรษฐ   กิจ
ของครอบครัว เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอ 5 ดังน้ี 

1. เด็กปฐมวัยท่ีมีเพศแตกตางกันมีการสงเสริมการเลนจากบิดาและมารดาแตกตางกัน 
2. เด็กปฐมวัยท่ีมีระดับชั้นแตกตางกันมีการสงเสริมการเลนจากบิดาและมารดาแตกตางกัน 
3. บิดาของเด็กปฐมวัยท่ีมีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนมากกวาบิดาของเด็กปฐมวัยท่ีมี

การศึกษาต่ํา 
4. มารดาของเด็กปฐมวัยท่ีมีระดับการศึกษาสูงมีพฤติกรรมสงเสริมการเลนมากกวามารดาของเด็ก

ปฐมวัยท่ีมีระดับการศึกษาต่ํา 
5. ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนมากกวาครอบครัวที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจต่ํา 
 

1. เพื่อทดสอบสมมติฐานที่วาเด็กปฐมวัยท่ีมีเพศแตกตางกันมีการสงเสริมการเลนจากบิดาและมารดา

แตกตางกัน ดังปรากฏผลใน ตาราง 25 
 
ตาราง 25 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับเด็ก

ปฐมวัยเพศหญิงและเพศชาย 
 

พฤติกรรมสงเสริมการเลน เพศ N ⎯X S.D. t p 
         บิดา หญิง 59 170.03 12.56 1.656 .100 
 ชาย 67 166.63 10.53  
 
         มารดา หญิง 59 173.58 11.26 2.434* .016 
 ชาย 67 169.30 8.40  
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จากตาราง 25 พบวา มารดามีคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลนแตกตางกันตามเพศของบุตร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมารดาของเด็กปฐมวัยเพศหญิงมีพฤติกรรมสงเสริมการเลนมากกวามารดาของ
เด็กปฐมวัยเพศชาย สวนพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาน้ันไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. เพ่ือทดสอบสมมุติฐานที่วา เด็กปฐมวัยท่ีมีระดับชั้นแตกตางกันมีการสงเสริมการเลนจากบิดาและ

มารดาแตกตางกัน ดังผลปรากฏในตาราง 26 
 
ตาราง 26 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับเด็กปฐมวัย

ท่ีมีระดับชั้นตางกัน 
 

พฤติกรรมสงเสริมการเลน     ระดับชั้น         N         ⎯X          S.D.          F            p 
บิดา 

 
 
 

มารดา 
 

อนุบาล 1 
อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

 
อนุบาล 1 
อนุบาล 2 
อนุบาล 3 

42 
52 
32 
 

42 
52 
32 

169.02 
166.00 
170.78 

 
172.43 
170.40 
171.28 

12.02 
12.05 
9.86 

 
9.48 
10.06 
10.84 

1.856 
 
 

 
.469 

.161 
 
 

 
.627 

จากตาราง 26 พบวา พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาไมมีความแตกตางกันตาม

ระดับชั้นของเด็กปฐมวัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 5.2  
 

3. เพื่อทดสอบสมมุติฐานที่วา บิดาของเด็กปฐมวัยท่ีมีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลน

มากกวาบิดาของเด็กปฐมวัยท่ีมีการศึกษาต่ํา ดังผลปรากฏในตาราง 27 
 
ตาราง 27 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาที่มีระดับการศึกษาตางกัน 

การศึกษาของบิดา                N              ⎯X               S.D.              F                p 
ประถม 
มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

  5 
 12 
 17 
 73 
 19 

176.20 
167.92 
168.29 
167.42 
169.32 

  9.47 
10.55 
  7.76 
12.88 
10.44 

.715 .584 
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จากตาราง 27 พบวา บิดาท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลนไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 5.3 
 

4. เพื่อทดสอบสมมุติฐานที่วา มารดาของเด็กปฐมวัยท่ีมีระดับการศึกษาสูงจะมีพฤติกรรมสงเสริมการ
เลนมากกวามารดาของเด็กปฐมวัยท่ีมีระดับการศึกษาต่ํา ดังผลปรากฏในตาราง 28 
 
ตาราง 28 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของมารดาที่มีระดับการศึกษา

ตางกัน 
 

การศึกษาของมารดา              N              ⎯X              S.D.              F                p 
ประถม 
มัธยม 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

  3 
  5 
 23 
 80 
 15 

170.00 
177.80 
169.48 
172.31 
166.80 

15.72 
  1.92 
11.75 
  9.48 
  9.51 

1.723 .149 

 
จากตาราง 28 พบวา มารดาที่มีระดับการศึกษาตางกันมีคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลนไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 5.4 
 
5. เพื่อทดสอบสมมุติฐานที่วา ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลน

มากกวาครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา ดังผลปรากฏในตาราง 29 
 
ตาราง 29 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาที่ครอบครัวมี

ระดับฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน 

พฤติกรรมสงเสริมการเลน   ฐานะทางเศรษฐกิจ      N         ⎯X             S.D.         F          p 
บิดา 

 
ปานกลาง 
ดี 
ดีมาก 

86 
33 
 7 

167.33 
169.27 
174.28 

11.90 
11.22 
  8.36 

1.355 .262 
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ตาราง 29 (ตอ) 
 

พฤติกรรมสงเสริมการเลน   ฐานะทางเศรษฐกิจ      N         ⎯X             S.D.         F          p 
มารดา ปานกลาง 

ดี 
ดีมาก 

86 
33 
 7 

170.98 
171.55 
174.14 

  9.85 
10.77 
  9.62 

.332 .718 

 
จากตาราง 29 พบวา ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมการเลน

ของบิดาและมารดาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 5.5 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
จุดมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับพฤติกรรมการ   
ปรับตัวของลูกในกลุมรวม และกลุมแยกยอยตามเพศ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธของพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดากับพฤติกรรมการปรับตัว

ระหวางกลุมเด็กเพศชาย และกลุมเด็กเพศหญิง 
3. เพ่ือเปรียบเทียบความสัมพันธของพฤติกรรมสงเสริมการเลนของมารดากับพฤติกรรมการ         

ปรับตัวระหวางกลุมเด็กเพศชาย และกลุมเด็กเพศหญิง 
4. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยตามปจจัยทางชีวสังคม ซึ่งปจจัยทางชีวสังคม 

ไดแก ระดับชั้น เพศของเด็กปฐมวัย ระดับการศึกษาของบิดาและมารดาและฐานะทางเศรษฐกิจตามการรับรูของ

ครอบครัว 
5. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดาตามปจจัยทางชีวสังคม ซึ่งปจจัยทาง

ชีวสังคม ไดแก ระดับชั้น เพศของเด็กปฐมวัย ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา และฐานะทางเศรษฐกิจตามการ
รับรูของครอบครัว  
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของ

ลูกในกลุมรวมและกลุมแยกยอยตามเพศ 
2. พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูกสาวมากกวา

ลูกชาย 
3. พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของมารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูกชาย

มากกวาลูกสาว 
4. เด็กปฐมวัยท่ีมีปจจัยทางชีวสังคมตางกัน จะมีพฤติกรรมการปรับตัวตางกัน ดังน้ี 

4.1 เด็กปฐมวัยท่ีเปนเพศหญิงมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีเปนเพศชาย 
4.2 เด็กปฐมวัยท่ีศึกษาอยูระดับชั้นสูงกวามีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีศึกษาอยู

ระดับชั้นตํ่ากวา 
4.3 เด็กปฐมวยัท่ีบิดามีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาต่ํา 
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4.4 เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามี

การศึกษาต่ํา 
4.5 เด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ี

ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
5. บิดามารดาที่มีปจจัยทางชีวสังคมตางกัน จะมีพฤติกรรมสงเสริมการเลนตางกัน ดังน้ี 

5.1 เด็กปฐมวัยท่ีมีเพศแตกตางกันมีการสงเสริมการเลนจากบิดาและมารดาแตกตางกัน 
5.2 เด็กปฐมวัยท่ีมีระดับชั้นแตกตางกันมีการสงเสริมการเลนจากบิดาและมารดาแตกตางกัน 
5.3 บิดาของเด็กปฐมวัยท่ีมีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนมากกวาบิดาของเด็ก

ปฐมวัยท่ีมีการศึกษาต่ํา 
5.4 มารดาของเด็กปฐมวัยท่ีมีระดับการศึกษาสูงมีพฤติกรรมสงเสริมการเลนมากกวามารดาของ

เด็กปฐมวัยท่ีมีระดับการศึกษาต่ํา 
5.5 ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนมากกวาครอบครัวที่มี

ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนที่มีอายุระหวาง 3-6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลป

ท่ี 1-3 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม และบิดามารดาของนักเรียนกลุมประชากร 
2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กนักเรียนที่มีอายุระหวาง 3-6 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปท่ี 1-3 โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 และบิดามารดาของนักเรียนกลุม
ตัวอยาง โดยนําเด็กนักเรียนทั้งหมด จํานวน 126 คน  มาศึกษา 

3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว และปจจัยชีวสังคมของนักเรียนและบิดามารดา เปนขอมูลสวนตัวของ      

นักเรียนเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน และขอมูลของบิดาและมารดาที่เกี่ยวกับระดับการศึกษา ฐานะทาง
เศรษฐกิจตามการรับรูของบิดามารดา 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย สรางขึ้นตามแนวคิดของ แพตติ 
แอล แฮริสัน โดย พิศมัย อรทัย (2540) ซึ่งสรางขึ้นตามนิยามปฏิบัติการ โดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามบิดาหรือ
มารดา เกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก 4  ดานหลัก และ 3 ดานยอย ดังน้ี 

1. ดานการชวยเหลือตนเอง จํานวน 28 ขอ 
2. ดานการเคลื่อนไหว จํานวน 21 ขอ 
3. ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล จํานวน 25 ขอ 
4. ดานสติปญญา / การสื่อความหมาย   จํานวน 73 ขอ แบงเปน 
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4.1  การแสดงออก จํานวน 33 ขอ 
4.2  การรับรู จํานวน 11 ขอ 
4.3  การเขียนขั้นพื้นฐาน 29 ขอ 

พิศสมัย อรทัย (2540) ไดตรวจสอบความเชื่อม่ันแบบ KR-20 ของพฤติกรรมการปรับตัวดานหลัก 
ดานยอยและดานรวมของเด็กปฐมวัยในระดับอายุ 4-5 ป และ 5-6 ป และรายงานคาไว ดังน้ี 

พฤติกรรมการปรับตัวทั้งฉบับ  มีคาความเชื่อม่ัน  =  .9445  และ  .9258 
ดานการชวยเหลือตนเอง  มีคาความเชื่อม่ัน  =  .7800  และ  .7059 
ดานการเคลื่อนไหว   มีคาความเชื่อม่ัน  =  .7421  และ  .6778 
ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล   มีคาความเชื่อม่ัน  =  .8051  และ  .7342 
ดานสติปญญา / การสื่อความหมาย   มีคาความเชื่อม่ัน  =  .9334  และ  .9194 

การแสดงออกทางภาษา  มีคาความเชื่อม่ัน  =  .8406  และ  .8045 
การรับรูทางภาษา   มีคาความเชื่อม่ัน  =  .7149  และ  .7101 
การเขียนขั้นพื้นฐาน   มีคาความเชื่อม่ัน  =  .9356  และ  .8942 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดาของเด็กปฐมวัย เปน

แบบสอบถามถึงพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดาของเด็กปฐมวัย ตามนิยามปฏิบัติการ ซึ่งผูวิจัย และ
คําพวง หอทอง (2547) ไดสรางขึ้นโดยการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แลวนํามาสรางเปน
แบบสอบถามจํานวน 73 ขอ แบงคําถามเปนเชิงบวกและเชิงลบ เปนขอคําถามแบบมาตรประเมินคา (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินอยครั้ง ไมเคยปฏิบัติ แลวนําไปหา
คุณภาพของเครื่องมือ ดานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยผูเชี่ยวชาญตรวจแลวนํามาปรับปรุง และไดแบบสอบถาม
ท้ังสิ้น 45 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์อัลฟา ดังน้ี คือ 

บทบาทของบิดา  มีคาความเชื่อม่ัน   = .8546 
บทบาทของมารดา  มีคาความเชื่อม่ัน   = .8232 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดติดตอขอความอนุเคราะหจากอาจารยใหญโรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทร
เกษม แลวนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง และนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณลงรหัสในรายการเพื่อนําเขาเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Science) และทําการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 

1. การวิเคราะหสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการและของบิดาและมารดา กับพฤติกรรมการ

ปรับตัวของเด็กปฐมวัยโดยสวนรวมและแตละดาน ท้ังในเด็กปฐมวัยกลุมรวม และเฉพาะกลุมเด็กปฐมวัยเพศชาย 
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และกลุมเด็กปฐมวัยเพศหญิง โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน Pearson product - moment   
coefficient  correlation 

2. การเปรียบเทียบความแตกตางของความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดา และ

มารดา กับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยในกลุมเด็กปฐมวัยเพศชาย และกลุมเด็กปฐมวัยเพศหญิง โดยใช
สถิติ Z-r Transformation 

3. การเปรียบเทียบความแตกตางของเพศ โดยใชสถิติทีทดสอบ (t – test) 
4. การเปรียบเทียบความแตกตางของระดับชั้นของเด็กปฐมวัย ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา และ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยใชสถิติ One-way ANOVA ในกรณีพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ จึงทําการทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธีของ Tukey 

 
สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยตามจุดประสงคของการวิจัย ไดดังน้ี 
1. พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาไมมีความสัมพันธใดๆ กับพฤติกรรมการปรับตัวของ

ลูกในกลุมรวม กลุมเด็กปฐมวัยเพศหญิงและกลุมเด็กปฐมวัยเพศชาย 
2. เด็กปฐมวัยท่ีมีปจจัยชีวสังคมตางกันมีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน ดังน้ี 

2.1 เด็กปฐมวัยเพศหญิงมีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม และรายดาน ไดแก ดานการ
ชวยเหลือตนเอง ดานการเคลื่อนไหว ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และดานสติปญญาดีกวาเด็กปฐมวัยเพศชาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.2 เด็กปฐมวัยท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 3 มีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม และ           ราย
ดาน ไดแก ดานการชวยเหลือตนเอง ดานการเคลื่อนไหว ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และดานสติปญญา ดีกวา
เด็กปฐมวัยท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 2 และอนุบาล 1 และเด็กปฐมวัยท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 2 มีคะแนน         
พฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม และรายดาน ไดแก ดานการชวยเหลือตนเอง ดานการเคลื่อนไหว ดานสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล และดานสติปญญาดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.3 เด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี จะมีพฤติกรรมการปรับตัวดานการ

ชวยเหลือตนเองดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอนุปริญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สวนเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี จะมีพฤติกรรมการปรับตัวดานการชวยเหลือตนเอง
ดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอนุปริญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 
.05 ตามลําดับ 

2.4 เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี มีพฤติกรรมการปรับตัวดานรวม

ดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ดานการชวยเหลือตนเอง พบวา เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีจะมี
พฤติกรรมการปรับตัวดานการชวยเหลือตนเองดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และ

อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเด็กปฐมวัยที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีมี       
พฤติกรรมการปรับตัวดานการชวยเหลือตนเองดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับระดับมัธยมศึกษา และ
อนุปริญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 

ดานสติปญญา พบวา เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีมี           
พฤติกรรมการปรับตัวดานสติปญญาดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอนุปริญญา อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.5 เด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลางมีพฤติกรรมการปรับตัวดานสัม

พันธภาพระหวางบุคคลดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

3. เด็กปฐมวัยท่ีมีปจจัยชีวสังคมตางกันมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาไมแตกตาง

กัน ยกเวนพฤติกรรมสงเสริมการเลนของมารดา ซึ่งพบวามีความแตกตางกันตามเพศของเด็กปฐมวัย โดยมารดา
ของเด็กปฐมวัยเพศหญิงมีพฤติกรรมสงเสริมการเลนมากกวามารดาเด็กปฐมวัยเพศชาย 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและ

มารดากับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยในกลุมรวมและแยกยอยตามเพศ ดังปรากฏผลการศึกษา  ดังน้ี 
1. ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปรับตัวของลูกในกลุมรวมและกลุมแยกยอยตามเพศ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวา พฤติกรรมสงเสริม
การเลนของบิดาและมารดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูกในกลุมรวมและกลุมแยกยอย

ตามเพศ และเมื่อนําความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับพฤติกรรมการ

ปรับตัวของเด็กปฐมวัยเพศชายและเพศหญิงมาเปรียบเทียบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมาตรฐาน (Fisher’ s Z) 
พบวา ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูกสาวมากกวาลูกชาย และ สมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีวา พฤติกรรมการ
สงเสริมการเลนของมารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปรับตัวของลูกชายมากกวาลูกสาว 
 จากผลการวิจัยดังกลาว สรุปไดวาพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาไมสัมพันธกับ        

พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย ซึ่งผลการวิจัยน้ีไมสอดคลองกับสมมติฐานและงานวิจัยของคําพวง         

หอทอง (2548) ท่ีไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดาของเด็กปฐมวัยและ           
พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย ในกรุงเทพมหานครกับจังหวัดสุรินทร ซึ่งจากผลการศึกษาที่แตกตางกัน

ระหวางงานวิจัยของผูวิจัยกับคําพวง หอทอง อาจจะมีสาเหตุดังน้ี 
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งานวิจัยของคําพวง หอทอง (2548) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดาของ
เด็กปฐมวัยและพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย ในกรุงเทพมหานครกับจังหวัดสุรินทร กลุมตัวอยางเปน      
นักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 3 – 6 ป โรงเรียนสังกัดการศึกษาขั้นพื้นฐานในจังหวัดกรุงเทพมหานครและสุรินทร ซึ่งมี
จํานวนทั้งหมด 552 คน แบงเปน จังหวัดกรุงเทพมหานครจํานวน 262 คน จังหวัดสุรินทรจํานวน 290 คน ผล

การศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดากับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย

ท้ังในกลุมรวมและกลุมยอยกรุงเทพมหานครและจังหวัดสุรินทร  พบวา พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดา
กับพฤติกรรมการปรับตัวดานรวมและรายดานของเด็กปฐมวัย มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ โดยในกลุมรวมกรุงเทพมหานครกับจังหวัดสุรินทร พบวา พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดามี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยท้ังดานรวมและรายดานทุกดานอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 เม่ือศึกษาในจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดากับ              
พฤติกรรมการปรับตัวดานรวมและรายดานของเด็กปฐมวัย มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และพฤติกรรมการปรับตัวดานสติปญญา/การสื่อความหมายดานยอยการเขียนขั้นพื้นฐาน มี

ความสัมพันธกันทางบวกที่ระดับ .05 
งานวิจัยของผูวิจัย ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดากับ        

พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย : การศึกษาความแตกตางระหวางเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังเรียน

อยูในระดับอนุบาล 1 – 3 ซึ่งมีอายุ 3 – 6 ป โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม โดยผลการวิจัยไมพบความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดากับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยในกลุมรวมและกลุม

แยกยอยตามเพศ จากผลการวิจัยที่แตกตางกันของผูวิจัยและคําพวง หอทอง อาจจะมีสาเหตุมาจากธรรมชาติของ

กลุมตัวอยางแตกตางกัน ท้ังน้ีเม่ือเปรียบเทียบกลุมตัวอยางของผูวิจัยกับกลุมตัวอยางของคําพวง หอทอง พบวามี

ลักษณะแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางของผูวิจัยมีลักษณะที่ไมกระจาย ครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนมากมีฐานะ

ที่คอนขางดี ไมขัดสน บิดามารดามีการศึกษาที่คอนขางดี กลุมตัวอยางสวนใหญโดยรวมแลวมีความเปนอยูท่ีดี แต

กลุมตัวอยางของคําพวง หอทองคอนขางกระจาย ครอบครัวของกลุมตัวอยางมีทุกระดับฐานะทั้งไมดี ไมคอยดี 

ปานกลาง ดี โดยสวนใหญแลวครอบครัวมีความเปนอยูคอนขางขัดสน ซึ่งจากลักษณะกลุมตัวอยางที่แตกตางกัน

ดังกลาวแมจะพบวากลุมตัวอยางของผูวิจัยมีฐานะที่คอนขางดีกวากลุมตัวอยางในกรุงเทพมหานครของคําพวง หอ

ทอง ถึงแมวาฐานะที่ดีกวานาจะสงผลใหพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดามีแนวโนมท่ีดีดวย เพราะบิดา

มารดามีโอกาสในการจัดหาทรัพยากร จัดหาของเลนและกิจกรรมตางๆ รวมถึงกิจกรรมสงเสริมการเลน แต

ผลการวิจัยกลับไมไดเปนเชนน้ัน ท้ังน้ีจากการสัมภาษณบิดาหรือมารดากลุมตัวอยางสวนใหญพบวาท้ังบิดาและ

มารดาออกไปทํางานนอกบาน เด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีพี่เลี้ยงคอยดูแล ดังน้ันนอกจากเด็กจะไดรับ

การ        สงเสริมการเลนจากบิดามารดาแลวก็ยังจะไดรับการสงเสริมการเลนจากพี่เลี้ยงดวย นอกจากน้ีจาก

การศึกษาหลักสูตรของโรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษมพบวาเปนหลักสูตรการเรียนการสอนที่เนนการสงเสริม

พัฒนาการ ซึ่งอาจเปนอีกปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของเด็กปฐมวัย ดังที่กลาวมาจะเห็นไดวาในกลุม

ตัวอยางที่ศึกษามีปจจัยหลายอยางที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของเด็กปฐมวัยท้ังบิดามารดา พี่เลี้ยง และหลักสูตร
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การเรียนการสอนของโรงเรียน แตในงานวิจัยน้ีผูวิจัยศึกษาเพียงแคปจจัยการสงเสริมการเลนของบิดามารดาเทาน้ัน 

ดวยเหตุน้ีอาจจะเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดากับ

พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย  
2. เด็กปฐมวัยท่ีมีปจจัยชีวสังคมตางกันมีพฤติกรรมการปรับตัวแตกตางกัน ดังน้ี 

2.1 เด็กปฐมวัยเพศหญิงมีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม และรายดาน ไดแก ดานการ

ชวยเหลือตนเอง ดานการเคลื่อนไหว ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และดานสติปญญาสูงกวาเด็กปฐมวัยเพศชาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4.1 ท่ีวา เด็กปฐมวัยที่เปนเพศหญิงมี
พฤติกรรมการปรับตัวสูงกวาเด็กปฐมวัยเพศชาย เน่ืองจากเด็กทุกคนมีความแตกตางกัน แตละคนจะเติบโตและ
พัฒนาขึ้นตามแบบแผนของพัฒนาการที่เหมือนกันแตจะมีอัตราเร็วชาตางกัน เพศเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหทุกคนมี
ความแตกตางกัน กลาวคือ เด็กหญิงจะมีพัฒนาการเร็วกวาเด็กชาย (เยาวพา เดชะคุปต. 2542 : 37 อางอิงมาจาก 
Caterine Landreth. 1972 : 1) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพรีเวอร (Prior and Others. 1993) ซึ่งศึกษาความ
แตกตางของเพศและอายุท่ีมีผลตอการตัดสินใจในเด็ก กับเด็กแรกเกิดถึง 8 ป  พบวา เม่ืออายุ 3-4 ป เด็กชายจะมี
พฤติกรรมดานภาษาและทักษะการเคลื่อนไหวดอยกวาเด็กหญิง และมี   แนวโนมวาเด็กชายจะมีปญหาในเรื่องของ
พฤติกรรมการปรับตัวและความสามารถทางสังคมอยางชัดเจน และจากการศึกษาของ ภาวิณี ออนนาค (2541) 
ศึกษาเรื่องการดัดแปลงแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัว VABS สําหรับเด็กกอนวัยเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา พฤติกรรมการปรับตัวของเพศหญิงมีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวสูงกวากลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย  

2.2 เด็กปฐมวัยท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 3 มีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวโดยรวม และรายดาน ไดแก 
ดานการชวยเหลือตนเอง ดานการเคลื่อนไหว ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และดานสติปญญาสูงกวาเด็กปฐมวัย
ท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 2 และอนุบาล 1 และเด็กปฐมวัยท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 2 มีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัว
โดยรวม และรายดาน ไดแก ดานการชวยเหลือตนเอง ดานการเคลื่อนไหว ดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และดาน
สติปญญาสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีอยูระดับชั้นอนุบาล 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยท่ีเกิดขึ้น
สอดคลองกับสมมติฐานที่ 4.2 ท่ีวา “เด็กปฐมวัยท่ีศึกษาอยูระดับชั้นสูงกวามีพฤติกรรมการปรับตัวดีกวาเด็ก
ปฐมวัยท่ีศึกษาอยูระดับชั้นตํ่ากวา” เน่ืองจากเด็กจะมีพัฒนาการไปตามแตละชวงพัฒนาการเมื่อเด็กอายุมากขึ้นก็จะ
มีพัฒนาการที่ดีขึ้นไปตามลําดับ ดังน้ันอายุจึงเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอพัฒนาการและการปรับตัวของเด็ก กลาวคือ 
เม่ือเด็กมีอายุมากขึ้นก็จะสามารถปรับตัวไดดีขึ้นน่ันเอง  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของแฮริสัน (พิศสมัย อรทัย. 
2540 ; อางอิงจาก Harrison.1987) กลาววา พฤติกรรมการปรับตัวมีความซับซอนเพิ่มมากข้ึนเม่ือเด็กมีการ
เจริญเติบโตหรือมีอายุมากขึ้น และการศึกษาของประไพจิตร สุขสวัสด์ิ (2534) ไดศึกษาพัฒนาการ ดานการรับรู
ขนาดของเด็กกอนวัยเรียน พบวา เด็กกอนวัยเรียนมีพัฒนาการดานการรับรูขนาดวัตถุตามเกณฑการรับรูเพิ่มขึ้น
ตามระดับอายุน้ัน คือ เด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป มีการรับรูขนาดวัตถุตามเกณฑการรับรูมากกวาเด็กอายุ 2 ป แต
ระหวางเด็กอายุ 3 ป , 4 ป และ 5 ป มีการรับรูขนาดวัตถุตามเกณฑการรับรูไมแตกตางกัน  และการศึกษาของเฉลิม
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พล ตันสกุล (2521 : 78 – 80) พบวาเด็กอายุ 5 ป มีสติปญญาและความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กอายุ 3 
– 4 ป  

2.3 เด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี จะมีพฤติกรรมการปรับตัวดานการ

ชวยเหลือตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอนุปริญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สวนเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี จะมีพฤติกรรมการปรับตัวดานการชวยเหลือตนเอง
สูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอนุปริญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 
.05 ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4.3 ท่ีวา “เด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการปรับตัว
ดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีบิดามีการศึกษาต่ํา” สามารถอภิปรายผลไดวาบิดาที่มีระดับการศึกษาต่ําขาดความรูความเขาใจ
ในการพัฒนาการและการปรับตัวของเด็ก เน่ืองจากตองทํางานนอกบานเพ่ือหาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัวทําให

ภาระหนาท่ีในการเลี้ยงดู สงเสริมพัฒนาการตามวัยของลูกน้ันตกเปนหนาท่ีของครู  พี่เลี้ยง เปนตน ทําใหมีผลเสีย
ตอการพัฒนาการและการปรับตัวของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของภาวิณี ออนนาค (2541) ศึกษาเรื่องการ        
ดัดแปลงแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัว VABS สําหรับเด็กกอนวัยเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา         
พฤติกรรมการปรับตัวมีความเกี่ยวของกับระดับการศึกษาของบิดา ซึ่งจะเห็นเดนชัดท่ีสุดในระดับอายุ 5 ขวบ โดย
กลุมตัวอยางที่บิดามีการศึกษาในระดับสูงกวามีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวสูงกวากลุมตัวอยางที่บิดามีการศึกษา

ในระดับต่ํากวา และการศึกษาของดารณี ดิษยเดช (2531) ไดศึกษาเปรียบเทียบระดับขั้นของการเลนทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยท่ีเคยผานและไมผานศูนยเด็กปฐมวัย และหาความสัมพันธของระดับขั้นการเลนทางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยกับระดับการศึกษาของผูปกครอง พบวา ระดับขั้นการเลนทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีเคยผานศูนยมีระดับ
ขั้นการเลนมากกวาเด็กปฐมวัยท่ีไมเคยผานศูนย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และระดับขั้นการเลนทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย มีความสัมพันธกับระดับการศึกษาของผูปกครอง 

2.4 เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี มีพฤติกรรมการปรับตัวดานรวมสูงกวา
เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ดานการชวยเหลือตนเอง พบวา เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีจะมี
พฤติกรรมการปรับตัวดานการชวยเหลือตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และ

อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีมี         
พฤติกรรมการปรับตัวดานการชวยเหลือตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับระดับมัธยมศึกษา และ
อนุปริญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 

ดานสติปญญา พบวา เด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีมี           
พฤติกรรมการปรับตัวดานสติปญญาสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ีมารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอนุปริญญา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ระดับการศึกษาของมารดา เปนปจจัยหน่ึงที่จะสงผลตอพัฒนาการและการปรับตัวของเด็ก

ปฐมวัย มารดาที่มีการศึกษาสูงจะมีทัศนคติ ความรูความเขาใจในเรื่องการสงเสริมพัฒนาการและการปรับตัวดีกวา
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มารดาที่มีการศึกษาต่ํากวา เน่ืองจากมารดาที่มีการศึกษาต่ําตองทํางานนอกบาน ทําใหไมมีเวลาในการสงเสริม

พัฒนาการและการปรับตัว จากสาเหตุน้ีทําใหเด็กปฐมวัยไดรับการสงเสริมพัฒนาการแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ ภาวิณี ออนนาค (2541) ศึกษาเรื่องการดัดแปลงแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัว VABS สําหรับเด็ก
กอนวัยเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมการปรับตัวมีความเกี่ยวของระดับการศึกษาของมารดา โดย
กลุมตัวอยางซึ่งเปนมารดามีการศึกษาในระดับสูงกวามีคะแนนพฤติกรรมการปรับตัวสูงกวากลุมตัวอยางที่มารดามี

การศึกษาต่ํากวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และการศึกษาของดารณี ดิษยเดช (2531) ไดศึกษา        
เปรียบเทียบระดับขั้นของการเลนทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีเคยผานและไมผานศูนยเด็กปฐมวัย และหา

ความสัมพันธของระดับขั้นการเลนทางสังคมของเด็กปฐมวัยกับระดับการศึกษาของผูปกครองพบวา ระดับขั้นการ
เลนทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีเคยผานศูนยมีระดับขั้นการเลนมากกวาเด็กปฐมวัยท่ีไมเคยผานศูนย อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และระดับขั้นการเลนทางสังคมของเด็กปฐมวัย มีความสัมพันธกับระดับการศึกษา
ของผูปกครอง 

2.5 เด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง มีพฤติกรรมการปรับตัวดานสัม

พันธภาพระหวางบุคคลสูงกวา เด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 จากผลการวิจัยท่ีเกิดขึ้นอาจสรุปไดวา เด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางที่
ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลางมีลักษณะและแบบแผนในการดํารงชีวิตประจําวันในลักษณะที่เอื้อ

ตอพฤติกรรมการปรับตัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล เชน ยานที่อยูอาศัย จํานวนพี่นอง และรูปแบบครอบครัว
เด่ียว กลาวคือ เด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางที่ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางอาศัยอยูในชุมชนที่มีเพื่อนบาน 
ทําใหเด็กมีเพื่อนเลน แตครอบครัวที่มีฐานะดีอาศัยอยูในชุมชนที่ไมเอื้อตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล เชน คอนโด 
บานเด่ียว รวมทั้งจํานวนเด็กไมมีบางสวนเปนลูกคนเดียวทําใหไมมีเพื่อนเลน ซึ่งสงผลใหเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางที่
ครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง มีพฤติกรรมการปรับตัวดานสัมพันธภาพระหวางบุคคลสูงกวา เด็ก

ปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจดี ซึ่งผลการวิจัยท่ีออกมาจึงใหผลตรงกันขามกับสมมติฐานขอท่ี 4.5 ท่ีวา 
“เด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจะมีการปรับตัวดีกวาเด็กปฐมวัยท่ีครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจ
ตํ่า” และเนื่องจากลักษณะของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยศึกษานั้น แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและ
มารดาที่ผูวิจัยและคุณคําพวง หอทอง ไดรวมกันสรางขึ้นนั้นมีขอคําถามที่เนนในดานการจัดหาจัดทําหรือการเลือก
ของเลน การจัดสภาพแวดลอม การกําหนดกฎกติกา และการรวมกิจกรรมการเลน โดยในแตละดานเปน        
พฤติกรรมที่บิดาและมารดามุงสงเสริมการเลนท่ีดีมีประโยชนตอเด็ก สงเสริมการเรียนรู พัฒนาการดานตางๆ โดยที่
ไมไดเนนท่ีราคาของของเลน หรือการสงเสริมการเลนท่ีตองใชเงินจํานวนมาก ซึ่งบางขอคําถาม จะเนนท่ีการ

ประหยัด การซอมแซมของเลนเอง ไมเลือกของเลนท่ีราคาสูง แตเลือกท่ีสงเสริมพัฒนาการเด็กดานตางๆ ดังน้ัน
พฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาจึงไมจําเปนตองลงทุนหาซื้อมาดวยราคาแพงๆ เสมอไป ซึ่งเปน
ผลทําใหตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันในดานตรงกันขามกับสมมติฐานการวิจัย 

3. เด็กปฐมวัยท่ีมีปจจัยชีวสังคม ไดแก เพศของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นของเด็กปฐมวัย การศึกษาของ
บิดาและมารดา และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาไม
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แตกตางกัน ยกเวนพฤติกรรมสงเสริมการเลนของมารดามีความแตกตางกันตามเพศของเด็กปฐมวัย โดยมารดามี
พฤติกรรมสงเสริมการเลนตอลูกสาวมากกวาลูกชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และถึงแมวาบิดามี
พฤติกรรมสงเสริมการเลนของไมแตกตางกันตามเพศของเด็กปฐมวัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตจาก
การพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาในตาราง 25 พบแนวโนมวาบิดาจะมี
พฤติกรรมสงเสริมการเลนตอลูกสาวมากกวาลูกชายเชนเดียวกับมารดา จากผลการวิจัยดังกลาวอาจจะเนื่องมาจาก
ธรรมชาติของเด็กเพศหญิงและเด็กเพศชายท่ีแตกตางกัน กลาวคือเพศชายจะมีลักษณะนิสัยกาวราว รุนแรง 
เขมแข็ง อดทน มีอิสระ แตเพศหญิงจะมีลักษณะนิสัยสุภาพ ออนโยน ออนไหว ขี้ออน ชางประจบประแจง ชอบเอา
อกเอาใจ สนิทสนมคลุกคลีกับบิดามารดามาก ซึ่งจากลักษณะนิสัยท่ีแตกตางกันน้ีเอง อาจเปนสาเหตุใหบิดามารดา
มีโอกาสที่จะสงเสริมการเลนใหกับลูกสาวมากกวาลูกชาย 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
ผลการวิจัยแมจะไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับ        

พฤติกรรมการปรับตัวของลูกในกลุมรวมและกลุมแยกยอยตามเพศก็ตาม แตพบวาปจจัยทางชีวสังคมของเด็ก

ปฐมวัย ไดแก ระดับชั้น เพศ การศึกษาของบิดามารดา และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีผลตอการปรับตัว 
ซึ่งจากผลการวิจัยดังกลาวน้ี พอแม และครูควรจะทําการสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานตางๆ เชน ดานรางกาย ดาน
สติปญญา ดานอารมณและจิตใจ และดานสังคม ใหเหมาะสมกับปจจัยชีวสังคมของเด็กปฐมวัย เพื่อใหเด็กมีการ
ปรับตัวที่ดียิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. เน่ืองจากผลการวิจัยไมพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับ

พฤติกรรมการปรับตัวของลูกในกลุมรวมและกลุมแยกยอยตามเพศ ซึ่งอาจมีสาเหตุจากลักษณะเฉพาะของกลุม
ตัวอยางที่ศึกษาดังไดอภิปรายมาแลว ดังน้ันจึงควรทําวิจัยเรื่องน้ีซ้ําในกลุมตัวอยางอื่นท่ีมีลักษณะที่แตกตางออกไป 
เพื่อดูวาจะเกิดผลการวิจัยท่ีพบความสัมพันธดังกลาวหรือไม อยางไร 

2. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางที่อายุท่ีตํ่ากวา 3 ป เพื่อจะไดทราบวาพฤติกรรมการเลียนแบบบทบาท
ทางเพศของเด็กไทยจะเริ่มท่ีอายุเทาใด เน่ืองจากจากผลการวิจัยพบวา เด็กไทยกลุมตัวอยางอายุ 3-6 ป เปนชวงที่มี
พัฒนาการเร็วขึ้นผานขั้นการเลียนแบบบทบาททางเพศไปแลว ดังน้ันจึงควรเปลี่ยนกลุมตัวอยางที่จะศึกษาในระดับ
อายุท่ีตํ่ากวาเพื่อจะดูวาการเลียนแบบบทบาททางเพศของเด็กไทย เริ่มท่ีอายุเทาใด  

3. เพื่อศึกษาการปรับตัวของเด็กปฐมวัยใหไดผลมากกวาน้ี จึงควรศึกษาลักษณะทางพันธุกรรมของเด็ก
ควบคูไปดวย เชน สติปญญาที่แตกตางของเด็ก เปนตน กลาวคือ ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมการเลนในกลุมเด็ก
ปฐมวัยท่ีมีสติปญญาแตกตางกัน วาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการปรับตัวหรือไม อยางไร 



 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 98

บรรณานุกรม 
 
กรมสุขภาพจิต. “การเลี้ยงลูกใหมีคุณภาพอยางแทจริง”. รวมบทความสงเสริมสุขภาพจิตครอบครัว สําหรับหนวยงาน

รวมรณรงคสงเสริมสุขภาพจิตครอบครัว. หนา 41-43. 
กรรณิการ ถิระสังวร.  (2545).  การศึกษาพัฒนาการภาษาและพัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กช้ันอนุบาลสถาน

สงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถีท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลาเร่ืองจากภาพ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยา
พัฒนาการ).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

กรวิภา สรรพกิจจํานง.  (2532).  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการฝกกิจกรรมศิลป
สรางสรรคแบบชี้นําและแบบอิสระ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

กัลยา น่ิมจิตต. (2545). การศึกษารูปแบบการเลานิทานของผูปกครองเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง 
กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย        
ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร 

กัลยา น่ิมจิตต. (2545). การศึกษารูปแบบการเลานิทานของผูปกครองเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลวัดนางนอง 
กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย        
ศรีนครินทรวโิรฒ. ถายเอกสาร. 

กุลวรรณ วิทยาวงศรุจ.ิ (2526). ความสมัพันธระหวางสัมพนัธภาพในครอบครวักับการปรับตัว. ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
(จิตวิทยาพัฒนาการ).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

คเนศ ผูแปล (2534). เลนกับลูก. กรุงเทพฯ : บริษัท เดอะนิวกรุป จํากัด. 
คําพวง หอทอง (2546). การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดา และพฤติกรรมการ         

ปรับตัวของเด็กปฐมวัย ในเขตกรุงเทพมหานครกับจังหวัดสุรินทร. สารนิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ). 

กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
จินตนา เนียมเปย. (2522). พัฒนาการทางภาษาดานจํานวนถอยคําและความซับซอนของประโยคของเด็กวัยกอนเรียน. 

ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ถายเอกสาร.  

จีรพรรณ นิสสภา. (2541). ความสมัพันธระหวางปจจัยลักษณะสวนบุคคลของผูปกครองและพฤติกรรมการดู           
โทรทัศนกับพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ในเขตการศึกษา 6.ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษา
ปฐมวัย).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 



 99

ฉัตรสุดา เธียรปรีชา. (2537). พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมในบรรยากาศที่มี

เสียงดนตรีประกอบ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรี        
นครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

เฉลิมพล ตันสกุล. (2522). พัฒนาการทางสตปิญญาและการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กกอนวัยเรียนในเขตการศึกษา 
3. ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศึกษา. หนา 27-28 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานัก

นายกรัฐมนตรี. 
ชัยนาถ นาคบุปผา (2521). โลกของวัยรุน. เชียงใหม : โรงพิมพแสงศิลป  
ชาญณรงค พรรุงโรจน. (2529). ผลของการเลนท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย. ปริญญามหาบัณฑิต จุฬา     

ลงกรณมหาวิทยาลัย. ถายเอกสาร. 
ดวงใจ สมานสิน. (2539). การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนประถมศึกษาระหวางผูท่ีเลนวิดีโอเกมและไม

เลนวิดีโอเกม. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (คหกรรมศาสตรศึกษา). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถาย
เอกสาร 

ดวงใจ สมานสิน. (2539). การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนประถมศึกษาระหวางผูท่ีเลนวีดีโอเกมและไม
เลนวีดีโอเกม. วิทยานิพนธ ศศ.ม. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถายเอกสาร. 

ดวงเดือน ศาสตรภัทร. (2535). การเปรียบเทียบทฤษฎีพัฒนาการเด็ก. เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาการ
เปรียบเทียบทฤษฎีพัฒนาการเด็ก พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

ดวงพร สถาปนุกุล. (2545). ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเลือกของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครองโรงเรียนอนุบาล
เอกชน กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ดวงพร สถาปนุกูล.  (2545).  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเลือกของเลนสําหรับเด็กปฐมวัยของผูปกครองโรงเรียนอนุบาล
เอกชน กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ดารณี ดิษยเดช. (2531). เปรียบเทียบระดับข้ันของการเลนทางสงัคมของเด็กปฐมวัยท่ีเคยผานและไมผานศนูยเด็ก
ปฐมวัย. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร     
วิโรฒ.  ถายเอกสาร. 



 100

ถวิล รักชลธี. (2526). ศึกษาพัฒนาการทางดานนิสัยสวนบุคคลและสังคมของเด็กกอนวัยเรียนเขตบางกะป. ปริญญา
นิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถาย
เอกสาร. 

ถิรนันท อนวัช (2527). พอแมลูก ปลูกสรางรัก. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพอารัมภ. 
ทัศนา ธรรมมณี (2535). หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย. โครงการเผยแพรผลงานวิจัย 

ฝายวิจัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
เทอดศักด์ิ เดชคง. (2545). จากความฉลาดทางอารมณสูสติและปญญา. กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพมติชน.  
เทอดศักดิ์ สุมาลยศักด์ิ.  (2542).  การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัด

สุทธิวราราม ท่ีเลนและไมเลนวิดีโอเกม. วิทยานิพนธ ศษ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา). กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  ถายเอกสาร. 

เทอดศักดิ์ สุมาลยศักด์ิ. 2542) . การเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัด
สุทธิวรารามที่เลนและไมเลนวีดีโอเกม. วิทยานิพนธ ศษ.ม. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถาย
เอกสาร. 

ธาริณี มาลัยมาตร. 2546). เด็กกับครอบครัวไทยในปจจุบัน. ขาวสารกรมสุขภาพจิต.  
ธิดารัตน ศักดิ์วีระกุล. (2544) . ทัศนะของผูปกครองตอการเรยีนคอมพิวเตอรของเด็กปฐมวยั. ปริญญานิพนธ กศ.ม. 

(การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
นันทา แทนธานี.  (2534).  การศึกษาตัวแปรบางประการที่มีความสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาการของเด็ก

กอนวัยเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

นิกิตา (2545). “เลนเพื่อสมองอัจฉริยะ”. นิตยสารบันทึกคุณแม. ปท่ี 8 ฉบับที่ 107 กรุงเทพฯ : บริษัท ศานสุทธาการพิ
มพ. 

นิตยา ประพฤติกิจ (2539). การพัฒนาเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
นิตยา ภัสสรศิริ และคณะ (2526). เขาใจเด็กกอนวัยเรียน 2. เอกสารการอบรมครูและผูดูแลเด็กกอนวัยเรียน 

กรุงเทพฯ : ชมรมไทย-อิสราเอส.  
บัณฑิตศึกษา สาขาขาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. (2537). ประมาลสาระชุดวิชาหลักการและแนวคิด

ทางการปฐมวัยศึกษา หนวยที่ 5-8. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 



 101

เบญจมาศ วิไล. (2544). การสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมศิลปสรางสรรค

ประกอบการประเมินสภาพจริง. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

ประณต เคาฉิม (2545). เด็กกับพัฒนาการทางดานสังคม. เอกสารการสอนวิชาจิตวิทยาเด็ก ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

ประณต เคาฉิม.  (2545).  เด็กกับพัฒนาการทางดานสังคม. (เอกสารประกอบคําสอน). ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ประไพจิตร สุขสวัสด์ิ.  (2534).  พัฒนาการดานการรับรูขนาดวัตถุของเด็กวัยกอนเรียน. ปริญญานิพนธ กศ.ม.         
(จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ประภาพันธ นิลอรุณ.  (2525).  การเลนของเดก็กอนวัยเรียน.  ในเครื่องเลนเพื่อพัฒนาเด็ก.  หนา 78-82.  พิมพคร้ังที่ 
2.  กรุงเทพฯ: คณะอนุกรรมการพัฒนาการเลนของเด็ก. 

ประภาพันธุ กรโสลียการ. (2532). การศึกษาเด็ก. เอกสารประกอบการสอนวิชาประถม 301. ภาควิชาหลักสูตรและการ
สอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปยวรรณ วิรัชชัย. (2521). การศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กและสุขภาพอนามัยของเด็กวัยกอนเรียน. 
ปริญญานิพนธ กศ.ม. กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ปยวรรณ วิรัชชัย.  (2521). การศึกษาความเช่ือเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กและสุขภาพอนามัยของเด็กวัยกอนเรียน.  
ปริญญานิพนธ กศ.ม. กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ปยวรรณ วิรัชชัย. (2521). การศึกษาความเชื่อเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูและสุขภาพอนามยัของเด็กกอนวัยเรียน. 
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรงุเทพฯ : บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ. ถาย
เอกสาร. 

ผกา สัตยธรรม (2540). สุขภาพจิตเด็ก. กรุงเทพฯ : โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร            
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พงษสุดา รัตนมาศมงคล.  (2533).  ทัศนคติของบิดาตอบทบาทการเปนบิดาและความสัมพันธกับบุคลิกภาพดานการ
ปรับตัวของวัยรุน.  ปริญญานิพนธ กศ.ม.(จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรี
นครินทร วิโรฒ. ถายเอกสาร. 

พงษสุดา รัตนมาศมงคล. (2533). ทัศนคติของบิดาตอบทบาทการเปนบิดากับบุคลิกภาพดานการปรับตัวของบุตร

วัยรุน. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร  
วิโรฒ.  ถายเอกสาร. 



 102

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  (2546).  กรุงเทพฯ: ศิริวัฒนอินเตอรพรินท. 
พยอม อิงคตานุวัฒน (2524). จิตวิทยาพัฒนาการเด็ก. กรุงเทพฯ : โครงการตําราศิริราช แพทยและศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 
พเยาว ผลภาค (2539). บทบาทบิดา บทบาทมารดา การปรับตัวกับเพื่อน กับความรูสึก มีคุณคาในตนเองของวัยรุน. 

ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรี      
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 

พัชรี สวนแกว (2536). จิตวิทยาพัฒนาการและการดูแลเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ : บริษัท ดวงกมล จํากัด.  
พิริยาภรณ ประเทืองเศรษฐ (2544). บทบาทบิดา บทบาทมารดา และการปรับตัวกับเพื่อนของวัยรุน. ปริญญานิพนธ

การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 

พิสมัย อรทัย (2540). คูมือการใชแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัวสําหรับเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
ถายเอกสาร. 

ภรณี คุรุรัตนะ. (2535). การเลนของเด็ก. เอกสารประกอบการสอน. กรุงเทพฯ : ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

ภาวิณี ออนนาค (2541). การดัดแปลงแบบวัดพฤติกรรมการปรับตัว VABS สําหรับเด็กกอนวัยเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร  วิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 

มณีรัตน สุกโชติรัตน. (2537). ไขนิสัยการตูนฟเวอร : แนวทางการปลูกฝงนิสัยรักการอาน. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  (2537).  ประมวลสาระชุดวชิาหลักการและแนวคิดทางการปฐมวัยศึกษา หนวยที่ 5-
8.  กรุงเทพฯ: บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

มาลี วิริยา. (2520). การเปลี่ยนแปลงของการละเลนของเด็กไทยภาคเหนือ : กรณีศึกษาจากหมูบานกูแดง ตําบลหนอง
แผก อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม. ปริญญานิพนธ กศ.ม.(ภาษาไทย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ยัง พิทยานิยม และคณะ (2508). จิตวิทยาวาดวยปญหาเด็ก. กรุงเทพฯ . สาํนักพิมพโอเดียนสโตร.  
เยาวพรรณ ทิมทอง. (2535). การพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยดวยเกมการศึกษามิติสัมพันธ. ปริญญานิพนธ       

กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 



 103

รัตนา ยัญทิพย (2522). ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู พฤติกรรมตอบสนองระหวางบุคคลและการปรับตัวของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 

ราตรี ภูวิภาดาวรรธน. (2525) ความแตกตางระหวางการอบรมเลี้ยงดูระหวางพอแมที่มีตอลกัษณะความเปนผูนําของ
เด็กวัยรุน. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพฒันาการ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

วรรณี วิบูลยสวัสด์ิ แอนเดอรสัน. (2531). พื้นถ่ินพื้นฐาน. กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ. 
วราภรณ  รักวิจัย (2527). การศึกษากอนวัยเรียน : เอกสารประกอบการสอน กร.311. กรุงเทพฯ : ภาคหลักสูตรและ

การสอน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
วราภรณ  รักวิจัย (2540). การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ . แสงศิลปการพิมพ. 
วันเพ็ญ พิศาลพงศ.  (2536).  การถายทอดทางสังคมกับพัฒนาการของมนุษย.  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
วาสนา พรหมทอง. (2545). การศึกษาการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยดานการสงเสริมพัฒนาการทางรางกายตามปจจยัพื้นฐาน

ของผูปกครองครอบครัวชาวประมง. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

วิณี ชิดเชิดวงศ; และ สมประสงค ประสงคเงิน.  (2530).  การศึกษาและวิเคราะหองคประกอบการใหการศึกษาแกบิดา
มารดาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียนในจังหวัดชลบุรี. คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร      
วิโรฒ บางแสน.  ถายเอกสาร. 

ศรัญ ตติยากิตติ (2544). การศึกษาเจตคติของผูปกครองที่มีตอของเลน. สาระนิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยา
แนะแนว). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 

ศรัญยา วราชุน. (2546). การศกึษาทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาและพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
นานาชาติท่ีมีพฤติกรรมการใชคอมพิวเตอรแตกตางกัน. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาแนะแนว). กรุงเทพฯ 
: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ศิรินารถ วัฒนกุล. (2537). การศึกษาพฤติกรรมการชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองใชชุดสงเสริม
ความรูแกผูปกครอง “รวมแรง รวมใจ สายใยผูกพัน” ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 



 104

ศุภชัย ตันศิริ. (2520). การศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการความคิดรวบยอดของเด็กนักเรียนในเมืองและเด็ก           
นักเรียนในชนบทในดานการจําแนกสิ่งของโดวยอาศัยสีและรูปราง. ปริญญานิพนธ กศ.ม. กรุงเทพฯ : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สมหมาย อภิวันทนคุณากร. (2546). ทัศนคติและพฤติกรรมของผูปกครองที่มีตอของเด็กเลนประเภทพลาสติกในเขต
กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. (การจัดการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สมาน กําเนิด. (2520). การอบรมเลี้ยงดูของพอแมท่ีมีผลตอการปรับตัวของเด็ก. ปริญญานิพนธ กศ.ม.               (จิต
พัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

สมาพร สามเต้ีย. (2545).  พัฒนาการทางการพดูของเดก็ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโดยการเลนเกมทางภาษา.  
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ.  ถาย
เอกสาร. 

สายวริณ จิณวุฒิ.  (2541).  การศึกษาบทบาทของบิดา บทบาทของมารดาในฐานะตัวทํานายพฤติกรรมการปรับตัวของ
เด็กปฐมวัย ในเขตกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

สุชา จันทรเอม (2543). จิตวิทยาเด็ก. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
สุดาทิพย ภูพานิช. (2535). การจัดกิจกรรมในวงกลมเปนกลุมยอย ท่ีมีตอความสามารถในการรับรูและความเขาใจใน

ทัศนะของผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

สุวดี ศรีเลณวัติ (2534). จิตวิทยากับการพยาบาลผูปวยเด็ก. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
เสาวคนธ สาเอี่ยม. (2537). การศึกษาความสามารถในการจําแนกประเภทของเด็กปฐมวัยท่ีผูปกครองใชชุดสงเสริม

ความรูแกผูปกครอง “ใหเวลาสักนิด ใกลชิดลกูรัก”. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

โสฬวรรณ อินทสิทธ์ิ (2539). พัฒนาการดานการรับรูมิติตางๆ ของเด็กอายุ 4-8 ป จากสิ่งเราท่ีมีหลายมิติ. ปริญญา
นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนคริทร     
วิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 

อภิญญา กังสนารักษ. (2530) ศึกษาพัฒนาการทางภาษาดานจํานวนถอยคําและการใชประโยคในการสื่อสารของเด็ก
กอนวัยเรียนท่ีอยูในสถานสงเคราะหของกรมประชาสงเคราะหในครอบครัวปกติ. ปริญญานิพนธ กศ.ม.         
(จิตวิทยาพัฒนาการ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 



 105

อรวรรณ น่ิมตลุง. (2545). ศึกษาการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการแกปญหาการบวก
ลบ สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2. ปริญญานิพนธ    
กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

อัจฉรา สุขารมณ (2544). บทบาทของพอแมตอการอบรมเลี้ยงดูลูก. วารสารพฤติรรมศาสตร ปที่ 7 ฉบับที่ 1 กรุงเทพฯ 
: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

อารมณ ทักษิณ. (2526). เปรียบเทียบพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคของเด็กกอนวัยเรียนท่ีมีการเลนตางกัน. 
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.            
ถายเอกสาร. 

อําไพ สุจริตกุล (2525). “ความหวังที่เด็กไทยจะไดพัฒนาดวยเครื่องเลน”. เครื่องเลนเพื่อพัฒนาเด็ก. 
กรุงเทพมหานคร. 

อุบลรัตน เพิงสถิตย (2519). จิตวิทยาพฒันาการ. ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
เอ้ืออารี พงศอิศวรานันท (2529). จิตวิทยาพัฒนาการ. ภาควิชาจิตวิทยา คณะวิชาครุศาสตร วิทยาลัยครูเลย. 
Fewell, Rebecca R.; Ogura, Tamiko; & Notari-Syverson, Angela.  (1997, Spring). The Relationship 

Between Play and Communication Skills in Young Children with Down Syndrome.  Early 
Childhood. Spacial Education.  (17): 103-18. 

Hamm, Ellen Marie.  (2003, November).  A Comparative Study of Playfullness in Children With and 
Without Developemental Disabilities.  ProQuest- Dissertation Abstracts.  DAI-A 64/05: p.1598.  

Hughes, Susan Macdonald.  (1997. August).  The Development of Adaptive Behavior in Typically 
Development and Special Needs Preschoolers : Relationship to Selected Parenting and Child 
Characteristics.  ProQuest-Dissertation Abstracts.  DAI-A 58/02: p.381. 

Hurlock, E. B.  (1978).  Child Development.  6th ed.  Tokyo: Mc Grew-Hill International Book Company.  
http://www.papaink.org/ipapa/home/author/display/5.html (Walt Whitman. (1949). Wonder as the 

Genesis of Knowledge. The Ecology of Imagination in Childhood. Columbia University Press.) 
Mankhetwit, Supawadee (2001). Reliability and validity of the Preschool Play Scale (Revised) with 

preschool children with autism/pervasive developmental disorder. New York University 
Parker, Annick Marie. (1992). Toy Preference and Play of Developmentally Delayed Boys and Girls. The 

Ohio State University. 
Vickii Jenvey and Ms Heidi Jenvey (2000). Australian children’s play and toy preferences. Monash 

University, Clayton ; Victoria , Australia. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 

จดหมายขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั 
จดหมายเชิญผูเชี่ยวชาญ 

จดหมายขอความอนุเคราะหเพื่อพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 



รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1. ดร.นิยะดา   จิตตจรัส 

อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. รองศาสตราจารย ดร. ดวงเดือน   ศาสตรภัทร 

อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารยกรรณิการ   สุสม 

ผูชวยอาจารยใหญฝายบริหาร  โรงเรียนสาธิตอนุบาลจันทรเกษม 
4. อาจารยเกรียงจันทร  สวัสดิชัย 

อาจารยประจําโรงเรียนวัดใหมชองลม จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
5. อาจารยผองใส   หอทอง 

อาจารยประจําโรงเรียนบานเพี้ยงาม จังหวัดสุรินทร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั 

แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
แบบสอบถามพฤติกรรมการสงเสริมการเลนของบิดามารดา 

 
 



 คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

สวัสดีคะ ทานผูปกครองที่เคารพ 
 

ดิฉัน นางสาวจารุณี  ปองพาล นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กําลังศึกษาความแตกตางระหวางเด็กปฐมวัยเพศหญิง
และเด็กปฐมวัยเพศชายในดานความสัมพันธของพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดากับ
พฤติกรรมการปรับตัวของเด็กปฐมวัย  

ในการศึกษาครั้งน้ี ทานและบุตรของทานไดรับเลือกเปนตัวแทนของบิดา มารดาและเด็กไทย 
เพ่ือการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของบิดาและมารดาในการสงเสริมการเลนของเด็กปฐมวัย 
กับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก 

แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 3 ตอน ซ่ึงตองการใหทานตอบในสิ่งทีท่านปฏิบตัิในฐานะการเปน
บิดา มารดาของเด็ก ซ่ึงขอคําถามในแตละขอไมมีคําตอบถูกหรือผดิ คําตอบที่ดีที่สุดคือคําตอบที่ตรง
กบัพฤติกรรมที่ทานไดปฏิบตัิจริงมากที่สดุและขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 
เพราะถาตอบไมสมบูรณขอมูลน้ันจะไมสามารถนํามาศึกษาได  

ผูวิจัยม่ันใจวาความรวมมือของทานครั้งน้ี จะเปนประโยชนอยางยิ่งตอระบบการศึกษา              
การพัฒนาเด็กและสังคมไทย และสุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบคุณทานที่กรุณาเสียสละเวลาอันมีคาใหแก
การวิจัยครั้งน้ี 

 
        จารุณี  ปองพาล 
             ผูวิจัย 
        กรกฏาคม  2547 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถาม 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 ตอน 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตัวของเด็กปฐมวัย  บิดาและมารดาของเด็ก

ปฐมวัย  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาที่มีตอการเลนของเด็ก

ปฐมวัย 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปรบัตวัของเด็กปฐมวยั 
 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลรายละเอียดสวนตวัของเด็กปฐมวัย บดิาและมารดาของเด็กปฐมวยั 
 
1. ขอมูลสวนตัวของเด็กปฐมวัย 

 
ชื่อ - สกุล   …………………………………………………………………………….… 
เพศ    ชาย   หญิง 
 
ระดับชั้น   อนุบาล 1 

 อนุบาล 2 
 อนุบาล 3 

 
2. ขอมูลของบิดา 

ชื่อ – สกุล  ……………………………………………………………………………….. 
ระดับการศึกษาสูงสุด  

  ประถมศกึษา    มัธยมศึกษา 
  อนุปริญญา     ปริญญาตรี 
  สูงกวาปริญญาตรี 

 
3. ขอมูลของมารดา 

ชื่อ – สกุล  ……………………………………………………………………………….. 
ระดับการศึกษาสูงสุด  

  ประถมศกึษา    มัธยมศึกษา 
  อนุปริญญา     ปริญญาตรี 
  สูงกวาปริญญาตรี 



4. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวัของทานเปนอยางไร 

  ฐานะไมดี    
  ฐานะไมคอยดี 
  ฐานะปานกลาง  
  ฐานะดี    
  ฐานะดีมาก   

  

ผูตอบแบบสอบถาม…………………………………………………………………………… 
มีความสัมพันธกับเด็กอยางไร 

 บิดา    มารดา    อ่ืนๆ………………. 
 
วันที่ทําการประเมิน   ………………………………………………… 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดาที่มีตอการเลนของเด็กปฐมวัย 
แบบสอบถามนี้ ตองการใหทานตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ทานและภรรยา (หรือสามี) ปฏิบัติในฐานะ

บิดาและมารดาของเด็กปฐมวัย (ระดับชั้นอนุบาล) ในดานการสงเสริมการเลนของบุตรของทาน  โดย
ทานสามารถตอบแทนภรรยาหรือสามีของทานได 

วิธีการตอบแบบสอบถาม 
ขอความแตละขอตอไปน้ีเปนพฤติกรรมทีบ่ิดาและมารดาปฏิบัตติอเด็ก โปรดอานและตอบ

คําถามทีละขอ โดยขีดเครื่องหมาย ( ) ลงในชองใดชองหน่ึงที่ทานปฏบิัตเิพียงชองเดียวเทานั้น 
รายละเอียดมีดังน้ี 

1. ทานปฏิบัติตามขอความดังกลาวสอดคลองกับความเปนจริงมากนอยเพียงใด โดยเลือก
จาก 5 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยคร้ัง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินอยครั้ง และไมเคย
ปฏิบัติเลย (ดังตัวอยางตามตารางขางลางนี้) 

2. กรุณาตอบทุกขอ   

 

ตัวอยาง 
 

ขอที่ พฤติกรรม ปฏิบตัิ
ประจํา 

ปฏิบตัิ
บอยครั้ง 

ปฏิบตัิ
บางครั้ง 

ปฏิบตัิ
นอยครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบตั ิ

0 ทานคอยดูแลระวังอันตราย
ขณะลูกเลน เชน ระวังการเลน
ของมีคม 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
… …. 
……….. 

  
 
 
……….. 
… …. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

00 ทานเปดโอกาสใหลูกไดเลนกับ
เพ่ือนในวัยเดียวกัน 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
… …. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
… …. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

000 ทานอานหนังสือนิทานใหลกูฟง 
บิดา 
มารดา 

  
……….. 
……….. 

  
… …. 
… …. 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

 

 

 

 



แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดาและมารดาทีม่ีตอการเลนของเด็กปฐมวัย 
 

ขอ
ที่ 

ขอความ ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัต ิ
นอยครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

1 
 
 
 

 

ทานจัดหาของเลนใหลูก เชน สี 
ดินนํ้ามัน ดินสอ กระดาษ เปน
ตน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

2 ทานจัดหาสมุดรูปภาพ  หรือ
หนังสือนิทานใหลูก 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

3 ทานจัดหาของเลนที่เหมาะสม
ตามเกณฑพัฒนาการหรือวัย
ของลูก 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

4 ทานจัดหาของเลนตามความ  
สนใจของลูก 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

5 ในการเลือกซื้อของเลน ทาน
คํานึงถึงความปลอดภัย 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

6 ทานนําวัสดุตาง ๆ  มาดัดแปลง
เปนของเลนใหลูก 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

 



ขอ
ที่ 

ขอความ ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัต ิ
นอยครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

7 ทานสอนใหลูกหัดทําของเลน
ง ายๆ  ดวยตนเอง  เชน  พับ
กระดาษเปนรูปตาง ๆ เปนตน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

8 ทานพยายามเลือกซื้อของเลนที่
เด็กรวมเลนไดหลายคน 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

9 ทานเลือกของเลนชนิดที่ ลู ก
สามารถแบงปนใหเพ่ือนเลนได 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

10 ทานใหลูกไดเลนสิ่งของตางๆ ที่
มีความหลากหลาย ทั้งรูปราง 
ขนาด สี วิธีการเลน  เชน ตุกตา
รูปรางตาง ๆ รถเลน เปนตน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

11 ทานเลือกซื้อของเลนที่มีลักษณะ
เปนชุด เชน ชุดเครื่องครัว ชุด
เครื่องมือทําสวน ชุดเครื่องมือ
แพทย เปนตน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

12 ทานสนับสนุนใหลูกประกอบของ
เลนดวยตนเอง  เชน ประกอบ
รถ ตุกตาจากเศษผา ทําวาวเลน
เอง เปนตน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 



 
ขอ
ที่ 

ขอความ ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัต ิ
นอยครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

13 ทานจัดเตรียมของเลน เชน แปง 
ดินเหนียว ดินน้ํามัน วัสดุตางๆ 
ใหลูกปนเลนหรือลองสรางตาม
จินตนาการของเขา 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

14 เ ม่ื อ ท า น เ ลื อ ก ซื้ อ ข อ ง เ ล น  
ทานคํานึงถึงสภาพรางกายและ
สุขภาพของลูก 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

15 ทานจัดหาของเลนที่ เปนเม็ด
เล็กๆ เชน เมล็ดมะขาม เมล็ด
ถั่วเขียว เมล็ดลูกปดเล็กมากๆ 
ใหลูกเลน 

บิดา 
มารดา 

   
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

16 ทานจัดหาของเลนใหลูก โดยลืม
คิ ด ไปว าลู กสามารถ เล น ได
หรือไม 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

17 เ ม่ือทานจะซื้อของเลนใหลูก  
ทานจะดูกอนวาของเลนน้ัน มี
ความแข็งแรง ทนทาน คุมคา
หรือไม 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

 



ขอ
ที่ 

ขอความ ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัต ิ
นอยครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

18 ปกติทานจะเลือกรายการทีวีที่มี
สาระประโยชนและมีเน้ือหาที่ไม
รุนแรง 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

19 ทานเปดโอกาสใหลูกไดเลนกับ
เพ่ือนในวัยเดียวกัน 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

20 เม่ือเห็นวาเดก็เลนดวยกันและ
ทะเลาะกันไมรุนแรง ทานไมเขา
ไปหามปรามทันที จะปลอยไป
กอน แตก็คอยเฝามองเปนระยะ 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

21 ทานไมใหลูกของทานเลนกับเด็ก
เพศตรงขาม 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

22 ทานอนุญาตใหลูกเลนกับเพ่ือน
วัยตาง ๆ ทั้งรุนพ่ีและรุนนอง 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

23 ทานคอยดูแลระวังอันตรายขณะ
ลูกเลน เชน ระวังไมใหเลนของ  
มีคม 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

 



ขอ
ที่ 

ขอความ ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัต ิ
นอยครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

24 ทานจัดเก็บของมีคมตาง ๆ เชน 
มีด กรรไกร จอบ เสียม ใหพน
มือลูก 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

25 ทานพาลูกไปเลนที่สถานที่ที่ลูก
ชอบและสนุกสนาน เม่ือไดไป
เลน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

26 ทานพาลูกไปเลนตามสถานที่
ต า งๆ  เ ช น  สวนสาธ า รณะ  
โรงเรียน สนามเด็กเลน หรือ 
สนามกีฬา 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

27 ทานจัดสถานที่ เพ่ือใหลูกไดเลน
อยางสะดวกและปลอดภัย เชน 
มุมระบายสี วาดรูป มุมกอสราง 
มุมเลนเกมตาง ๆ ตลอดจนมุม
หนังสือ เปนตน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

28 ทานจัดทําที่เก็บของเลน เพ่ือให
ลูกจัดเก็บของเลนใหเปนสัดสวน 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

 
 



ขอ
ที่ 

ขอความ ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัต ิ
นอยครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

29 ทานตกลงกับลูกวาใหลูกเก็บ
ของเลนเขาที่หลังจากเลิกเลน
แลว  เชน  ดินสอสี  สมุดภาพ 
กรรไกร บล็อกไม เปนตน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

30 ทานตกลงเวลาในการเลนของลกู 
ตามที่ทานคิดวาเหมาะสม เชน 
เม่ือแมทําอาหารเสร็จ ลูกตอง
เ ก็ บของ เ ล น เ รี ยบ ร อ ยแล ว
เชนกัน เปนตน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

31 ทานเปดโอกาสใหลูกเลนไดนาน
ก ว า ป ก ติ  ใ น วั น ห ยุ ด เ ส า ร 
อาทิตย หรือหยุดนักขัตฤกษ 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

32 ท านใหลู ก มีส วนร วมในการ
กําหนดกฎกติกาการเลน 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

34 เม่ือลูกเลนตามกฎกติกาที่ตกลง
ไว ในภายหลัง อีก  ทานจะให
รางวัล เชน  ใหสิ่งของที่ลูกอยาก
ได เปนตน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

 
 
 
 



ขอ
ที่ 

ขอความ ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัต ิ
นอยครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

35 เ ม่ือลูกเลนดิน เลนทราย จน
สกปรกเลอะเทอะมาก เกินกวาที่
ตกลงไว ทานจะบอกใหลูกรูวา
ทําผิดขอตกลง 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
……….. 
……….. 

36 ทานรวมเลนสนุกกับลูก 
บิดา 
มารดา 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

37 
 

ทานรวมรองเพลงกับลูก 
บิดา 
มารดา 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

38 ทานทําตวัเปนเพ่ือนเลนของลูก 
บิดา 
มารดา 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

  
……….. 
……….. 

39 ทานสอนลูกถาลูกเลนไมเปน 
เชน สอนลูกวาดภาพ ระบายสี 
เปนตน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
……….. 
……….. 

40 ท า นพู ด คุ ย แ ล ะ ซั ก ถ า ม ลู ก
เกี่ยวกับเรื่องราวในนิทาน 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

41 ทานรับฟงลูกพูดคุยเ ร่ืองราว
ตางๆ ที่ลูกอยากเลา 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

 

 



ขอ
ที่ 

ขอความ ปฏิบัติ
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัต ิ
นอยครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

42 ทานใหลูกมีสวนรวมตัดสินใจใน
การเลน 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

43 แมวาทานมีงานตองทํา แตทาน
ก็พยายามหาเวลามาเลนกับลูก 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

44 ทานพยายามแบงเวลาพาลูกวิ่ง
เลน หรือเลนกีฬาตางๆ เชน เตะ
ฟุตบอล หรือเลนขายของ เลน
บทบาทสมมติเปนหมอ พยาบาล 
ตํารวจ ทหาร เปนตน 

บิดา 
มารดา 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

  
 
 
 
 
……….. 
……….. 

45 ทานสอดแทรกสิ่งที่ เปนสาระ
ขณะดูทีวีกับลูก 

บิดา 
มารดา 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

  
 
……….. 
……….. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

งานวิจัย 2 เรื่อง ซึ่งใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลชุดเดียวกัน ไดแก 
1. การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดา และพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก

ปฐมวัย ในเขตกรุงเทพมหานครกับจังหวัดสุรินทร   โดย นางสาวคําพวง  หอทอง 
2. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดากับพฤติกรรมการปรับตัวของเด็ก

ปฐมวัย : ความแตกตางระหวางเพศ   โดย นางสาวจารุณี  ปองพาล 
 

1. นิยามปฏิบัติการ 
 พฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดา  หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทํากิจกรรมใดๆ ของบิดา

มารดาในการสงเสริมการเลนของเด็ก เพื่อทําใหเด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู และมีพัฒนาการ

ดานตางๆ ไดแก ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสตปิญญา แบงเปนพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดา

ในดานหลักๆ  ดังน้ี 
1. การจัดหาหรือการเลือกของเลน บิดามารดามีการจัดหาหรือจัดทําหรือเลอืกของเลนใหเด็กโดย

คํานึงถึงความเหมาะสมกับเพศ อายุ สุขภาพ ความสามารถ ความสนใจหรือความตองการของเด็ก เลือกตามลักษณะ

ของเลนท่ีดีมีประโยชนตอเด็ก สงเสริมการเรียนรู พัฒนาการดานตางๆ เชน ดานสังคม มีการปรับตัวกับบุคคลอื่น การ

เขารวมกิจกรรมกับเพื่อน สามารถเลนกับคนอื่นได เปนตน นอกจากนี้การเลือกของเลนยงัตองคํานึงถึงความปลอดภัย 

ความทนทาน แข็งแรง ราคาคุมคากับประโยชนท่ีไดรับ ฯลฯ 
2. การจัดสภาพแวดลอมในการเลน  ไดแก การดูแลจัดหาสถานที่ในการเลนใหเด็ก ในที่น้ีอาจเปน

สถานที่ในบาน–นอกบาน สวนสาธารณะ โรงเรียน สนามเด็กเลน สนามกีฬา ฯลฯ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม  ความ

สนุกสนาน ความสนใจของเดก็ และความปลอดภัยในการเลน นอกจากนี้ยังรวมถงึสภาพแวดลอมดานบุคคล ไดแก 

เพื่อนเลน ซึ่งอาจเปนเพศเดียวกัน หรือตางเพศ ตางวัยก็ได  ซึ่งบิดามารดาจะคอยดูแลและฝกใหเด็กรูจักแบงของเลน

กับเพื่อน รูจักมีนํ้าใจ รูจักการใหอภัย ระวังมิใหมีการทะเลาะเบาะแวงกันท่ีรุนแรงจนอาจเกิดอันตรายตอเด็ก 
3. การกําหนดกฎกติกาในการเลน เพื่อเปนการฝกระเบียบวินัยการเคารพกฎระเบียบใหกับเด็ก  โดย

ใหเด็กมีสวนรวมในการกําหนดกติกางายๆ และหากทําผิดกติกาอาจมีการลงโทษเล็กๆ นอยๆ เชน หักคาขนม งดให

รางวัล รวมถงึการกําหนดเวลาในการเลน คํานึงถึงความสนใจ ความตองการของเด็กเปนหลัก ใหอสิระเสรีในการเลน

ตามที่เด็กตองการ แตในบางครั้งควรกําหนดชวงเวลาใหเหมาะสม เชน การดูโทรทัศน ไมปลอยใหดูจนดึกเลยเวลานอน

ของเด็ก แตท้ังน้ีอาจมีการยืดหยุนใหบางในบางโอกาสไมเขมงวดมากเกินไปสามารถปรับใหเหมาะสมไดตามสภาพการณ 
4. การรวมกิจกรรมการเลน  ไดแก  การที่บิดามารดาใหเวลาในการรวมเลน รวมทํากิจกรรมกับเด็ก 

บิดามารดามีเวลาในการเลนกบัเด็ก สามารถสละเวลามาเลนกับเด็ก อยางนอยสัปดาหละ 2–3 ครั้ง มีสวนในการแนะนํา
วิธีการเลน การตอบขอซักถาม การฟงเด็กพูด หรือเลากิจกรรมการเลนใหฟง  นอกจากนี้ในการรวมกิจกรรมการเลน 

บิดามารดาสามารถใหคําแนะนําใหการอบรมสัง่สอนเด็กในดานตางๆ ไดโดยสอดแทรกในกจิกรรมที่เลนไดดวย 
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การสรางแบบวดัพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดานั้น ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เปนแบบสอบถามจากบิดามารดาของเด็กปฐมวัย เปนลักษณะมาตรประเมินคา (Rating scale) 5 
อันดับ ตามความถี่ในการปฏิบัติ ดังน้ี  ปฏิบัติประจํา  ปฏิบัติบอยครั้ง  ปฏิบัติบางครั้ง  ปฏิบัตินอยครั้ง  และไมเคย
ปฏิบัติเลย จํานวน  73  ขอ      
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2. แบบสอบถามพฤติกรรมสงเสริมการเลนของบิดามารดาที่มีตอการเลนของเด็กปฐมวัย 

 
ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

สิ่งที่

ตองการวัด 

 

สิ่งที่ตองการวัด 

ดานยอย 

 

ขอความ 

 

ลักษณะ

ขอความ  

ใชได 

(+1) 

ใช 

ไมได 

(-1) 

ไม 

แนใจ 

( 0 ) 

คาดัชนี 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑
 

1. ทานจัดหาของเลนให

ลูก  เชน  สี  ดินนํ้ามัน 

ดินสอ กระดาษ เปนตน 

เชิงบวก 5   1.00 

2. ทานจัดหาสมุด

รูปภาพ หรือหนังสือ

นิทานใหลูก 

เชิงบวก 

 

5   1.00 

การจัดหาของ

เลนตามวัยหรือ

อายุของเด็ก 

 

3. ทานจัดหาของเลนท่ี

เหมาะสมตามเกณฑ

พัฒนาการหรือวัยของลกู 

เชิงบวก 5   1.00 

4. ทานซื้อของเลนใหลูก 

ตามที่ทานเห็นวา 

เหมาะสม โดยไม

จําเปนตองถามวาลูกชอบ

หรือไม   

เชิงลบ 

 

5   1.00 

5. ทานจัดหาของเลน

ตามความสนใจของลกู 
เชิงบวก 5   1.00 

การเลือกซื้อ

หรือ จัดหาตาม

ความสนใจของ

เด็ก 

  
  

6. เม่ือไปซื้อของเลนให

ลูก  ทานไมใหลกูไปดวย  
เพราะเห็นวาวุนวาย 

เชิงลบ 

 

5   1.00 

พฤติกรรม  

 ดานการ

จัดหาหรือ

เลือกของ

เลน  

 

การจัดหาหรือ

เลือกซื้อโดย

คํานึงถึงความ

ปลอดภัย 
 

7. ในการเลือกซื้อของ

เลน ทานคํานึงถึงความ

ปลอดภัย 

เชิงบวก 4  1 0.80 
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ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

สิ่งที่

ตองการวัด 

 

สิ่งที่ตองการวัด 

ดานยอย 

 

ขอความ 

 

ลักษณะ

ขอความ  

ใชได 

ใช 

ไมได 

ไม

แนใจ 

คาดัชนี 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑  

8. ทานซื้อของเลนโดยดู

ปายคําเตือนอันตรายของ

ของเลน 

เชิงบวก 4  1 0.80 การจัดหาหรือ

เลือกซื้อโดย

คํานึงถึงความ

ปลอดภัย ทานซื้อของเลนท่ีเปนรูป

สัตวรายตางๆ มาใหเด็ก

เลน เชน งู เสือ เพื่อเขา

จะไดไมกลวัมัน 

เชิงลบ     

9. ทานนําวัสดุตางๆ  มา

ดัดแปลงเปนของเลนให

ลูก  

เชิงบวก 4  1 0.80 การจัดทําของ

เลนคํานึงถึง

ความประหยัด 

  

    

10. ทานสอนใหลูกหัดทํา

ของเลนงายๆดวยตนเอง 

เชน พับกระดาษเปนรูป

ตางๆ เปนตน 

เชิงบวก 5   1.00 

11. ทานพยายามเลือก

ซื้อของเลนท่ีเด็กรวมเลน

ไดหลายคน  

เชิงบวก 5   1.00 การคํานึงถึง

การสงเสริม

พัฒนาการทาง

สังคม เชน การ

รวมกิจกรรม

กับผูอื่น การ

ปรับตัว 

ทานเลือกของเลนชนิดท่ี

ลูกสามารถแบงปนให

เพื่อนเลนได 

เชิงบวก     

 พฤติกรรม  

 ดานการ

จัดหาหรือ

เลือกของ

เลน  

(ตอ) 

 
 

การคํานึงถึง

การสงเสริม

พัฒนาการดาน

สติปญญา 

ความคิด

สรางสรรค      

12. ทานพยายามเลือก

ซื้อของเลนท่ีแปลงรูปได

หลายอยาง เพื่อไมให

เด็กเบื่องาย เชน บล็อก

ไม ท่ีสามารถตอเปนรูป

บาน รถไฟ เปนตน 

เชิงบวก 5   1.00 

  

สิ่งที่ตองการวัด 

 

ขอความ 

 ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

คาดัชนี 
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สิ่งที่

ตองการวัด 

ดานยอย  ลักษณะ

ขอความ 

 

ใชได 

ใช 

ไมได 

ไม

แนใจ 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑  

13. ทานใหลูกไดเลน

สิ่งของตางๆ ท่ีมีความ

หลากหลาย ท้ังรูปราง 
ขนาด สี วิธีการเลน  เชน 

ตุกตารูปรางตางๆ รถ

เลน เปนตน 

เชิงบวก 5   1.00 การคํานึงถึง

การสงเสริม

พัฒนาการดาน

สติปญญา 

ความคิด

สรางสรรค(ตอ) 

ทานเลือกซื้อของเลนท่ีมี

ลักษณะเปนชุด เชน ชุด

เครื่องครัว ชุดเครื่องมือทํา

สวน ชุดเครื่องมือแพทย 

เปนตน 

เชิงบวก 

 
   ดูดานการจําแนก

(Classification) 

14. ทานสนับสนุนใหลูก

ประกอบของเลนดวย 

ตนเอง  เชน ประกอบรถ 

ตุกตาจากเศษผา ทําวาว

เลนเอง เปนตน 

เชิงบวก 4  1 0.80 การจัดหาของ

เลนตาม

ความสามารถ

ของเด็ก  

สงเสริม

พัฒนาการดาน

สติปญญา 

ความคิด

สรางสรรค และ

เปนการฝก

กลามเน้ือ 

ทานจัดเตรียมของเลน 

เชน แปง ดินเหนียว ดิน

นํ้ามัน วัสดุตางๆ ใหลูก

ปนเลนหรือทดลองสราง

ตามจินตนาการของเขา   

เชิงบวก     

15. เม่ือทานเลือกซื้อของ

เลน ทานคํานึงถึงสภาพ

รางกายและสขุภาพของ

ลูก 

เชิงบวก 

 

4  1 0.80 

พฤติกรรม  

 ดานการ

จัดหาหรือ

เลือกของ

เลน (ตอ) 

 
 

การจัดหา 
ของเลนให

เหมาะสมกับ 
สุขภาพของเด็ก  

ทานเลือกซื้อของเลนท่ีมี

สีฉูดฉาด ใหลูกเลน 

เพื่อใหลูกต่ืนตา ต่ืนใจ 

เชิงลบ     

 



6  

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

สิ่งที่

ตองการวัด 

 

สิ่งที่ตองการวัด 

ดานยอย 

 

ขอความ 

 

ลักษณะ

ขอความ  

ใชได 

ใช 

ไมได 

ไม

แนใจ 

คาดัชนี 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑
 

ทานพาลูกไปเลนใน

สถานที่ท่ีมีเสียงดังอึกทึก

มากๆ  

เชิงลบ     การจัดหา 
ของเลนให

เหมาะสมกับ 
สุขภาพของเด็ก  ทานจัดหาของเลนท่ีเปน

เม็ดเล็กๆ เชน เมล็ด

มะขาม เมล็ดถั่วเขียว 

เมล็ดลูกปดเล็กมากๆ 

ใหลูกเลน 

เชิงลบ     

16. ทานจัดหาของเลนให

ลูก โดยลืมคิดไปวาลูก

สามารถเลนไดหรือไม  

เชิงลบ 

 

4  1 0.80 การจัดหา 
ของเลน ให

เหมาะสมกับ

ความสามารถ

ของเด็ก 

17. ทานจัดหาของเลน

ตามที่ทานแนใจวาลูก

สามารถเลนได 

เชิงบวก 5   1.00 

การจัดหาของ

เลนท่ีคํานึงถึง

ความแข็งแรง 

ทนทาน คุมคา 

18. เม่ือทานจะซื้อของ

เลนใหลูก  ทานจะดูกอน

วาของเลนน้ัน มีความ

แข็งแรง ทนทาน คุมคา

หรือไม 

 

เชิงบวก 5   1.00 

พฤติกรรม

ดานการ

จัดหาหรือ

เลือกของ

เลน 

(ตอ) 

การจัดหาของ

เลนท่ีคํานึงถึง

ประโยชน 

 

 

 

 

 

19. ปกติทานจะเลือก

รายการทีวีท่ีมี

สาระประโยชนและมี

เน้ือหาที่ 

ไมรุนแรง 

 

เชิงบวก 4   1 0.80 



7  

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

สิ่งที่

ตองการวัด 

 

สิ่งที่ตองการวัด 

ดานยอย 

 

ขอความ 

 

ลักษณะ

ขอความ  

ใชได 

ใช 

ไมได 

ไม

แนใจ 

คาดัชนี 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑
 

1. ทานเปดโอกาส

ใหลูกไดเลน

กับเพื่อนในวัย

เดียวกัน  

 

เชิงบวก 5   1.00 

21. เม่ือลูกของทานกับ
เพื่อนแยงของเลนจนถึง

ขั้นทะเลาะกัน ทานจะ

หามไมใหลูกของทานเลน

กับเด็กคนน้ันอีก 

 

เชิงลบ 

 

4  1 .0.80 

22. เม่ือเห็นวาเด็กเลน

ดวยกันและทะเลาะกัน

ไมรุนแรง ทานไมเขาไป

หามปรามทันที จะปลอย

ไปกอน แตก็คอยเฝา

มองเปนระยะ 

 

เชิงบวก    1.00 

การจัด

สภาพแวดลอม

ดานบุคคล 

ไดแก เพื่อน

เลนวัยเดียวกัน   
 การฝกใหเด็ก

รูจักการอยู

รวมกับเพื่อน

เลน  

การแบงปนและ

ใหอภัยกัน   

สงเสริม

พัฒนาการดาน

สังคม 

23. ทานไมใหลูกแบง

ของเลนใหกับคนอื่นหรือ

เพื่อน ๆ  

 

เชิงลบ 

 

4  1 0.80 

พฤติกรรม 

ดานการ 

จัด

สภาพแวดล

อมในการ

เลน 

การจัด

สภาพแวดลอม

ดานบุคคล 

ไดแก  การจัด

ใหมีเพื่อนเลน

เพศตรงขาม  

 

24. ทานไมใหลูกของ

ทานเลนกับเด็กเพศ 

ตรงขาม 

  

เชิงลบ 

 

5    1.00 



8  

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

สิ่งที่

ตองการวัด 

 

สิ่งที่ตองการวัด 

ดานยอย 

 

ขอความ 

 

ลักษณะ

ขอความ  

ใชได 

ใช 

ไมได 

ไม

แนใจ 

คาดัชนี 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑
 

25. ทานไมใหลูกเลนกับ 

เด็กท่ีตัวโตกวา 

เชิงลบ 

 

4  1 0.80 การจัด

สภาพแวดลอม

ดานบุคคล  
ไดแก การให

เลนกับเพื่อน

ตางวัย   

26. ทานอนุญาตให
ลูกเลนกับเพื่อนวัยตางๆ 

ท้ังรุนพี่และรุนนอง 

 

เชิงบวก 5   1.00 

27. ทานคอยดูแลระวงั

อันตรายขณะลกูเลน  
เชน  ระวังไมใหเลนของ
มีคม  

 

เชิงบวก 5   1.00 การจัด

สภาพแวดลอม

โดยคํานึงถึง

ความปลอดภัย 

28. ทานจัดเก็บของมีคม

ตางๆ เชน มีด กรรไกร 

จอบ เสียม ใหพนมือลูก 

   

เชิงบวก 5   1.00 

พฤติกรรม 

ดานการ 

จัด

สภาพแวดล

อมในการ

เลน 

(ตอ) 

การจัด

สภาพแวดลอม 

ภายนอกบาน 

โดยคํานึงถึง

ความตองการ

และความ

สนุกสนานของ

เด็ก   

ไมจํากัด

ขอบเขตมาก

เกินไป   

 

29. ทานพาลูกไปเลนท่ี

สถานที่ท่ีลูกชอบและ

สนุกสนานเม่ือไดไปเลน 
 

เชิงบวก 5   1.00 



9  

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

สิ่งที่

ตองการวัด 

 

สิ่งที่ตองการวัด 

ดานยอย 

 

ขอความ 

 

ลักษณะ

ขอความ  

ใชได 

ใช 

ไมได 

ไม

แนใจ 

คาดัชนี 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑
 

30. ทานหามไมใหลูก

ออกไปเลนนอกบาน 

โดยเด็ดขาด 

  

เชิงลบ 

 

4 1  0.60 การจัด

สภาพแวดลอม 

ภายนอกบาน 

โดยคํานึงถึง

ความตองการ

และความ

สนุกสนานของ

เด็ก   

ไมจํากัด

ขอบเขตมาก

เกินไป   

(ตอ) 

31. ทานพาลูกไปเลน

ตามสถานที่ตางๆ เชน 

สวนสาธารณะ หรือ   

โรงเรียน หรือ สนามเด็ก

เลน หรือ สนามกีฬา 

เชิงบวก 5   1.00 

32. ทานจัดสถานที่

เพื่อใหลูกไดเลนอยาง

สะดวกและปลอดภัย 

เชน มุมระบายสี วาดรูป 

มุมกอสราง มุมเลนเกม

ตางๆ ตลอดจนมุม

หนังสือ เปนตน 

เชิงบวก 5   1.00 

พฤติกรรม 

ดานการ 

จัด

สภาพแวดล

อมในการ

เลน 

(ตอ)  

การจัด

สภาพแวดลอม

ในการเลน

ภายในบริเวณ

บาน 

33. ทานจัดทําท่ีเก็บของ

เลน เพื่อใหลูกจดัเก็บ

ของเลนใหเปนสดัสวน 

เชิงบวก 4 1  0.60 

พฤติกรรม

ดานการ

กําหนด 

กฎกติกา 

การเลน 

การกําหนดกฎ

กติกา เพื่อฝก

ระเบียบวินัย 

  

34. ทานตกลงกบัลูกวา

ใหลูกเก็บของเลนเขาท่ี 

หลังจากเลิกเลนแลว เชน  

ดินสอสี สมุดภาพ 

กรรไกร บลอ็กไม เปน

ตน  

เชิงบวก 5   1.00 



10  

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

สิ่งที่

ตองการวัด 

 

สิ่งที่ตองการวัด 

ดานยอย 

 

ขอความ 

 

ลักษณะ

ขอความ  

ใชได 

ใช 

ไมได 

ไม

แนใจ 

คาดัชนี 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑
 

35. ถาลูกเลนสกปรก

เลอะเทอะ ทานใหลูกทํา

ความสะอาดดวยตนเอง 

เชน เม่ือทํานํ้าหก ลูก

ตองเอาผามาเช็ดทันที 

เชิงบวก 4  1 0.80 การกําหนดกฎ

กติกา เพื่อฝก

ระเบียบวินัย 

(ตอ) 

  

36. ทานไมใหลูกเสียงดัง

เกินไปขณะเลน  

เชิงบวก 4 1  0.60 

37. ทานตกลงเวลาใน

การเลนของลูกตามที่

ทานคิดวาเหมาะสม เชน 

เม่ือแมทําอาหารเสร็จ ลูก

ตองเก็บของเลน

เรียบรอยแลวเชนกัน 

เปนตน 

เชิงบวก 4 1  0.60 

38. ทานตกลงเวลาใน

การดูทีวีของลูก เชน 

ไมใหดูทีวีจนดึกเกินไป 

หรือ    ไมใหดูทีวีขณะ

รับประทานอาหาร   เปน

ตน  

เชิงบวก 5   1.00 

39. ในวันหยุดเสาร 

อาทิตย ถาลูกรองขอเลน

นานกวาปกติ ทานจะไม

อนุญาตไมวากรณีใดๆ 

เชิงลบ 4 1  0.60 

พฤติกรรม

ดานการ

กําหนด 

กฎกติกา 

การเลน 

(ตอ) 

การกําหนด

ชวงเวลาในการ

เลนท่ีเหมาะสม 

โดยคํานึงถึง

ความสนใจ ให

อิสระในการ

เลนตามความ

ตองการของ

เด็ก  มีความ

ยืดหยุนบางใน

บางโอกาส  

  

40. วันหยุดเสาร อาทิตย 

หรือหยุดนักขัตฤกษ 

ทานจะปลอยใหลูกเลน

ไดนานเทาใดก็ไดตามที่

ลูกอยากเลน 

เชิงบวก 3   2 0.60 



11  

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

สิ่งที่

ตองการวัด 

 

สิ่งที่ตองการวัด 

ดานยอย 

 

ขอความ 

 

ลักษณะ

ขอความ  

ใชได 

ใช 

ไมได 

ไม

แนใจ 

คาดัชนี 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑
 

41. แมวาจะเปนชวง

วันหยุดเรียนของลูก 

ทานจะใหลูกเลนตาม

ชวงเวลาที่ทานกําหนดให

เทาน้ัน 

เชิงลบ 5   1.00 การกําหนด

ชวงเวลาในการ

เลนท่ีเหมาะสม 

โดยคํานึงถึง

ความสนใจ ให

อิสระในการ

เลนตามความ

ตองการของ

เด็ก  มีความ

ยืดหยุนบางใน

บางโอกาส  

(ตอ) 

42. ทานเปดโอกาสให

ลูกเลนไดนานกวาปกติ 

ในวันหยุดเสาร อาทิตย 

หรือหยุดนักขัตฤกษ 

เชิงบวก 4  1 0.80 

1. ทานกําหนด

กติกาในการ

เลนกับลูกดวย 

ตนเอง โดยไมตองถาม

ความเห็นของลกู 

เชิงลบ 

 

5   1.00 การกําหนดกฎ

กติกา โดยให

ลูกมีสวนรวม

ในการกําหนด

กฎกติกา 

44. ทานใหลูกมีสวนรวม

ในการกําหนดกฎกติกา

การเลน 

เชิงบวก 5   1.00 

45. เม่ือลูกเลนตาม

กติกา ทานปรบมือและ

ใหคําชมเชย  

เชิงบวก 5   1.00 

พฤติกรรม

ดานการ

กําหนด 

กฎกติกา 

การเลน 

(ตอ) 

การใหรางวลั

และคําชมเชย

เม่ือเด็กทําตาม

กฎกติกา  46. เม่ือลูกเลนตามกฎ

กติกาท่ีตกลงไวอีกใน

ภายหลัง ทานจะให

รางวัล เชน  ใหสิ่งของที่

ลูกอยากได เปนตน 

เชิงบวก 5   1.00 

 



12  

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

สิ่งที่

ตองการวัด 

 

สิ่งที่ตองการวัด 

ดานยอย 

 

ขอความ 

 

ลักษณะ

ขอความ  

ใชได 

ใช 

ไมได 

ไม

แนใจ 

คาดัชนี 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑
 

การใหรางวลั

และคําชมเชย

เม่ือเด็กทําตาม

กฎกติกา 

(ตอ)  

เม่ือลูกเลนผิดกฎกติกาท่ี

กําหนดไว ทานจะมอง

เฉย ๆ 

เชิงบวก    เปนการงดรางวัล

เม่ือทําผิด 

47. ทานตะคอกเสียงดัง

หรือตีลูก ถาลูกทําผิด

กติกาการเลน 

เชิงลบ 

 

4 1  0.60 

48. ถาลูกเลนผดิกติกา

จากที่ตกลงกันไว ทานจะ

งดใหรางวลั เชน ไมซื้อ

ขนมหรือของเลนให  

เชิงบวก 4 1  0.60 

49. ถาลูกเลนสงเสียงดัง

มากๆ เกินกวาท่ีตกลง

กันไว ทานตักเตือนและ

สอนใหลูกรูจักฝก

มารยาท 

เชิงบวก 5   1.00 

พฤติกรรม

ดานการ

กําหนดกฎ

กติกาการ

เลน  

(ตอ) การลงโทษ

เล็กๆ นอยๆ 

เม่ือทําผิดกฎ

กติกา 

  

50. เม่ือลูกเลนดิน เลน

ทราย  จนสกปรก 

เลอะเทอะมาก เกินกวาท่ี

ตกลงไว ทานจะบอกให

ลูกรูวาทําผิดขอตกลง 

เชิงบวก 5   1.00 

พฤติกรรม

ดาน 

การรวม 

กิจกรรม 

การเลน 

ดานการรวม 

กิจกรรมการ

เลนกับเด็กของ

บิดามารดา   
    

51. ทานรวมเลนสนุกกับ

ลูก 

เชิงบวก 5   1.00 

 



13  

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

สิ่งที่

ตองการวัด 

 

สิ่งที่ตองการวัด 

ดานยอย 

 

ขอความ 

 

ลักษณะ

ขอความ  

ใชได 

ใช 

ไมได 

ไม

แนใจ 

คาดัชนี 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑
 

52. ทานอานหนังสือ

นิทานใหลูกฟง 

เชิงบวก 5   1.00 

53. ทานรวมรองเพลงกับ

ลูก 

เชิงบวก 5   1.00 

54. ทานไมคอยตอบ

คําถามของลูก เม่ือลูก

สงสยั 

เชิงลบ 

 

4  1 0.80 

ดานการรวม 

กิจกรรมการ

เลนกับเด็กของ

บิดามารดา   

(ตอ) 

    

55. ทานทําตัวเปนเพื่อน

เลนของลกู 

เชิงบวก 5   1.00 

การแนะนํา

วิธีการเลนให

เด็ก 

56. ทานสอนลูกถา

ลูกเลนไมเปน เชน สอน

ลูกวาดภาพ ระบายสี 

เปนตน 

เชิงบวก 5   1.00 

58. ทานพูดคุยและ

ซักถามลูกเกีย่วกับ

เรื่องราวในนิทาน 

เชิงบวก 5   1.00 

59. ทานรับฟงลูกพูดคุย

เรื่องราวตางๆ ท่ีลูกอยาก

เลา 

เชิงบวก 5   1.00 

การพูดคุยกับ

เด็ก ฟงเด็กพูด

หรือเลา

เรื่องราวตางๆ 

และตอบขอ

ซักถาม  

  60. ทานใหลูกมีสวนรวม

ตัดสินใจในการเลน 

เชิงบวก 5   1.00 

61. ทานไมมีเวลาเลนกับ

ลูก 

เชิงลบ 

 

5   1.00 

พฤติกรรม 

ดานการ

รวม 

กิจกรรม 

การเลน 

(ตอ) 

การใหเวลาใน

การรวมเลนกับ

เด็ก 62. แมวาทานมีงานตอง

ทํา แตทานก็พยายามหา

เวลามาเลนกับลกู 

 

เชิงบวก 5   1.00 

 



14  

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

 

สิ่งที่

ตองการวัด 

 

สิ่งที่ตองการวัด 

ดานยอย 

 

ขอความ 

 

ลักษณะ

ขอความ  

ใชได 

ใช 

ไมได 

ไม

แนใจ 

คาดัชนี 

ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา 

IOC= 
N

R∑
 

การใหเวลาใน

การรวมเลนกับ

เด็ก 

(ตอ) 

63. ทานพยายามแบง

เวลาพาลูกวิ่งเลนหรือ

เลนกีฬาตาง ๆ เชน เตะ

ฟุตบอล หรือเลนขาย

ของ เลนบทบาทสมมติ

เปนหมอ พยาบาล 

ตํารวจ ทหาร เปนตน 

 

เชิงบวก 5   1.00 

64. ทานสอดแทรกสิ่งที่

เปนสาระขณะดูทีวีกับลูก 

 

เชิงบวก 5   1.00 

65. ขณะที่เลนกับลูก 

ทานจะอบรมสั่งสอนลูก

ไปพรอมๆ กัน  เชน  

การมีนํ้าใจเอื้อเฟอ  ไม

แสดงกิรยิาหยาบคาย 

พูดจาไพเราะ 

เชิงบวก 5   1.00 

 พฤติกรรม

ดานการ

รวม      

กิจกรรม 

การเลน       

(ตอ) 

การรวม 

กิจกรรมการ

เลนและอบรม

สั่งสอนเด็กใน

ดานตางๆ โดย

สอดแทรกใน

กิจกรรมการ

เลน 

  

ขณะเลานิทานใหลูกฟง   

ทานจะถามวาลูกคิด

อยางไร หรือเห็นดวยกับ

ตัวแสดงนั้นไหม แลว

หาทางสอดแทรก

ศีลธรรมและจรยิธรรม 

บอกใหลูกรูวาสิง่ใดดี สิ่ง

ใดไมดี 

เชิงบวก     

 



คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบพฤตกิรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดา 
ฉบับบิดา  จํานวน 45 ขอ 

 
ขอ r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.4284 

.5365 

.4925 

.3908 

.5175 

.2612 

.1387 

.0073 

.2231 

.5083 

.3300 

.2410 

.1455 

.0137 
-.0649 
.1959 
.3790 
.4569 
.5331 
.4130 
-.0087 
.2832 
.5288 
.1236 
.5070 
.3242 
.1171 
.0079 
.4169 
-.0818 



ขอ r 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 

-.1403 
.1693 
.6519 
.0228 
-.0512 
.6327 
.6014 
.5116 
.6456 
.6290 
.5923 
.7280 
-.0842 
.4544 
.4100 

 

คาความเชื่อม่ัน  =   .8546 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบพฤตกิรรมการสงเสริมการเลนของบิดาและมารดา 
ฉบับมารดา  จํานวน 45 ขอ 

 
ขอ r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.5149 

.4167 

.5643 

.3549 

.2967 

.2468 

.2432 

.1456 
-.0493 
.3110 
.0516 
.0385 
-.0614 
.0701 
.2596 
.3557 
.1717 
.1127 
.3916 
.3736 
-.0690 
.4132 
.1963 
.0752 
.4683 
.2169 
-.1535 
.4135 
.1920 
.0444 



ขอ r 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 

.2198 

.0631 

.6598 
-.1121 
.0074 
.4163 
.5536 
.6969 
.7145 
.6063 
.5552 
.5675 
.0780 
.4081 
.5785 

 

คาความเชื่อม่ัน  =   .8232 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตารางคา r แปลงเปนฟชเชอรซ ี(Fisher’ Z) 

 
 
 



ตาราง  แสดงคาของ r แปลงเปนพิชเชอรซี (Zr) 
 

r Zr r Zr r Zr 
.01 
.02 
.03 
.04 
.05 
.06 
.07 
.08 
.09 
.10 
.11 
.12 
.13 
.14 
.15 
.16 
.17 
.18 
.19 
.20 
.21 
.22 
.23 
.24 
.25 
.26 
.27 
.28 
.29 

.010 

.020 

.030 

.040 

.050 

.060 

.070 
.08 
.090 
.100 
.110 
.121 
.131 
.141 
.151 
.161 
.172 
.181 
.192 
.203 
.214 
.224 
.234 
.245 
.256 
.266 
.277 
.288 
.299 

.34 

.35 

.36 

.37 

.38 

.39 

.40 

.41 

.42 

.43 

.44 

.45 

.46 

.47 

.48 

.49 

.50 

.51 

.52 

.53 

.54 

.55 

.56 

.57 

.58 

.59 

.60 

.61 

.62 

.354 

.366 

.377 

.389 

.400 

.412 

.424 

.436 

.448 

.460 

.472 

.485 

.497 

.510 

.523 

.536 

.549 

.563 

.577 

.590 

.604 

.618 

.633 

.648 

.663 

.678 

.693 

.709 

.725 

.67 

.68 

.69 

.70 

.71 

.72 

.73 

.74 

.75 

.76 

.77 

.78 

.79 

.80 

.81 

.82 

.83 

.84 

.85 

.86 

.87 

.88 

.89 

.90 

.91 

.92 

.93 

.94 

.95 

.811 

.829 

.848 

.867 

.887 

.908 

.929 

.950 

.973 

.996 
1.020 
1.045 
1.071 
1.099 
1.127 
1.157 
1.188 
1.221 
1.256 
1.293 
1.333 
1.376 
1.422 
1.472 
1.528 
1.589 
1.658 
1.738 
1.832 



.30 

.31 

.32 

.33 

.309 

.321 

.332 

.343 

.63 

.64 

.65 

.66 

.741 

.758 

.775 

.793 

.96 

.97 

.98 

.99 

1.946 
2.092 
2.298 
2.647 

 
การคํานวณคาซ ี เปรียบเทียบคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของ 2 กลุม 

 
Z =     r1  -  r2  

       
  
 
 

เม่ือ  r1  ,  r2  =   คะแนนมาตรฐานทีแปลงจากคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธตามวิธขีอง  
   Fisher’s Transformation of r  

N1  ,  N2     =   จํานวนคนในกลุมที่ 1 และ กลุมที่ 2 ตามลําดับ 

1      +      1 
(N1 – 3)     (N2 – 3) 
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