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 The purposes of this research were to study the factors affecting on self-concept 

of the fourth level, secondary grades 4-6 students at Bankai School in Bankai District, 

Rayong Province. The factors were divided into 3 dimensions, First of them was personal 

factors: sex, age, educational level, learning achievement, studying habits, and personality, 

Second of them was family factor: interpersonal relationship between students and their 

family membership and Third of them was learning environmental factors: interpersonal 

relationship between students and their teachers and interpersonal relationship between 

students and their peer groups. 
 The 240 samples were the fourth level, secondary grades 4-6 at Bankai School in 

Bankai District, Rayong Province in academic year 2008. The instrument was 

questionnaires of self-concept of the fourth level, secondary grades 4-6 students at Bankai 

School in Bankai District, Rayong Province. The data was analyzed by the Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. 
 
 The results were as follows : 
 1. There were significantly positive correlation among self-concept of the fourth 

level, secondary grades 4-6 students at Bankai School in Bankai District, Rayong Province 

and 7 factors; age (x3), educational level: grade 6 (x6), studying habits (x8), personality (x9), 

interpersonal relationship between students and their family members (x10), interpersonal 

relation-ship between students and their teachers (x11), and interpersonal relationship 

between students and their peer groups (x12) at .01 level.  

 2. There were significantly negative correlation among self-concept of the fourth 

level, secondary grades 4-6 students at Bankai School in Bankai District, Rayong Province 

and one factor; educational level: secondary grade 5 (x5) at .05 level. 
 3. There were no significantly correlation among self-concept of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Bankai School in Bankai District, Rayong Province and 4 



factors; sex: male (x1), sex: female (x2), educational level: secondary grade 4 (x4), and 

learning achievement (x7). 
 4. There were significantly 2 factors affecting self-concept of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Bankai School in Bankai District, Rayong Province, at 

.01 level ranking from the most to the least factors; interpersonal relationship between 

students and their peer groups (x12),and studying habits (x8). These 2 factors could 

predicted about percentage of 38.0. 
 5. The significantly predicted equation of self-concept of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Bankai School in Bankai District, Rayong Province at.01 

level were as follows: 
   5.1 In terms of raw scores were: 
    Ŷ = .932 + .415 X12 + .270 X8 
 
   5.2 In terms of standard score were: 
    Z = .504 X12 + .232 X8  
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()��' ��ก���	������	����� �!��"#$�&�)�������*�  ��+���� ���,�ก� (2541: 1) ก�)���)�ก�����
	����4�� �!����������*� ��	�����5�+� ��ก��&�� �������$�(�&�&�4�� ��� ��ก����6�7�����
��8+� ��������
9�87��$�����)��ก�������(��  �����$�ก�� �!����8+� 	��,�ก��#��	:�
�����;��	:� � �����%�&	��,�ก�����8+� �9����� �)&����)�<����,��,���������=���������8+� ��
"#$�(���	����   =���> ��	��,�ก��������	:�����,� ?#��@%&����)��	:� ���%&�������;������ก������"&�
	����4 (���8� "&�����. 2546: 1) �������	:���� ��ก����6�7�������8�)�����	:�ก;�����;����"&�ก��
 �!��	����4��&���( �#���������
ก�� �!����8+� &�)��()&��%�&�� %�&��������@�;�����,���(
�������&&ก?#��4�ก�+� "&�(��&�&�)�����������7 ������ �;���ก����8�ก���ก�� �!���4�6Cก��
����������)�,�(� (2549: online) >���$�=���������%&�@�
��()��' ������������(�&��)���%&ก��
 �!������,���������"#$���ก'���� ก������� �!������,������
����ก+� ���������8��
�(� ��&����
���;�����,���(&�9)����������&�)������5���#�� �%& ก�� �!��&�(�=���4�7?#���	:������;��������ก����"�&�ก�

ก���;���,���("&����6�7=�� &�(�=���4�7�	:�&��7	��ก&
�;����	��ก����#��"&�
����ก+�  ?#����
&��5� �()&ก���������ก68�@���"&� J(�ก���"&��������ก�� @���"���&�(�=���4�7�	�������ก*
����
����ก+� �	�������$��,)�ก�� (>�(��+� �&����ก;�� �. 2544: 1) ������ �&��&�7� (Rogers. 1951: 
497) ก�)���)� ก�����"���� J(�ก���"&�
���������"#$���$�(�&� �����4#ก6��+� +����"&�

���������ก��������)��������ก��� �����9��#ก���ก����
�9��ก����ก�
(�@%&�)��	:��ก)� J(�ก��������ก��
����&&ก��  
 &�(�=���4�7 �	:������9��#ก ������������*��ก����ก�
(��&�&���	:�<�����กก����
�9�"&�
�������()&(��&� �,)� ก����
�9��)�(��&��	:���&�)���� �����������@ ��	
��� ��%&��	���&�&���
(ก��(7J��� ���� ��. 2546: 1) �����ก���;������"�����ก����ก�
&�(�=���4�7"&���*ก ���;����
�����@�"���� J(�ก��� �;���� J(�ก��� ��������@��
��� J(�ก�����$��������ก��ก���;� 
������������@�������()��'"&���*ก�����)�)����	:���4��(� �����,%�& ก��	��
(�� ���<����J�5�P
���ก������� ��%�&���ก��*ก����������9��#ก�#ก��������()&(��&����������9��#ก�#ก��������()&<9�&%�����
�&���
<9�&%�� �)����*ก����������9��#ก�#ก��������)��()&(��&����������9��#ก�#ก��������)��()&<9�&%�� ��ก��)
��)�������������@"&�(��&� ����ก��������&@&� �������9��#ก��)&��ก����� �����$� ��9 &�����7 
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?#���ก����"�&�ก�
��*ก=��(�� ����������9�ก�
��*ก(�����ก�9(�&�)���������) & �()��(�&�4#ก6�������
��������ก�
&�(�=���4�7"&���*ก���� 

 ��กก��4#ก6�	
����()��'����)�<�()&&�(�=���4�7  
�)� ��&
�������&��5� ���ก
���������&�     ���)���;������ก���������ก68��������%&
����ก+� ��(����*ก ก��&
�����$���9��ก
 )&��) ��%&<9�	ก��&��������,)�������*ก���

&�)�� �����@	��
(��&�9)����������&�)����������" 
����(�
=(�	:�
���������	�����5�+� ()&ก�� �!��	����4 ��&�(�=���4�7�����()&(��&� ��&
����
�	:����������&�����ก��(����*ก��ก������ �&������%& ��9 � %�&� ก*������&��5� �()&ก�� �!��&�(�=�
��4�7��$���$� ก�����ก�������ก���&�   "&���9 ก�������	Q���� ��57�)��(�������"&���9ก�
��ก����� ก��
�"��ก��)�� %�&� ก��	��
(��ก�
� %�&� �����(�
=("#$� &��5� ���ก���������&�ก*������ก"#$�(���	���� ?#��
�������$��)����� ����� �����(�(�   
 ��กก�����<9��������
��� ����� �	:�&�����7���	Q�
�(����&�9)��=�������
����)�� &;��+&
���
�)�� �.���&� <9�������#�"&�����)���%&�������;�ก���;����	
����
%$&�(��ก�
��ก�����,)��,�$���� 4 
=�������
����)�� ����������&� �;���� 150 �� =���
)��	:�����
,�$��� 50 =���,��

�&
@��
	����	S��;���� 2 "�& ���������&���()&�	��$ 
 �;�@��"�&��� 1 @���)� T��ก���������)� "8���������&�9) ��ก�������	
�����%&��) @�����	:�	U�
��&���
���V <�ก���;����  
�)� ��ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 4 ��	
�������ก���������ก������ 
�;���� 21 �� ����	:���&��� 14 ����ก) �������)�9���%�&� &�����7�&���)�"���� ��),&
��9<9��&� �������)
���� %�&� � %�&��
ก�����5� � %�&�,����� � %�&�,&
�ก������������ �&������	:�	
�������ก��
	��
(�� �;���� 12 ������	:���&��� 8 ����ก) ������ก�
� %�&� ��	
���ก�
&�����7	���;���,� �����)
�������ก�
� %�&�����&�  ���	
�������4�6Cก�� �;���� 11 �� ����	:���&��� 7 ����ก) ������) &�,� 
��&
������ก��  
 ��ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 5 ��	
�������ก���������ก������ �;���� 17 �� ����	:���&�
�� 11 ����ก) ������&�����7�����ก�ก���	 ��)&��ก�������,����(��&���),&
 �&������	:�	
�������
ก��	��
(�� �;���� 13 �� ����	:���&��� 9 ����ก)  � %�&���)����"��ก��)� � %�&�,&
��&����������&���
��)&��ก�������  ���	
��������4�6Cก�� �;���� 12 �� ����	:���&��� 8 ����ก) �)�"����) &  
&�	ก�87ก�������� � ��&
����C�����)�� 
 ��ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 6 ��	
�������ก���������ก������ �;���� 19 �� ����	:���&�
�� 13 ����ก) �������)�9���%�&� ��)�������
���
������ �����ก�ก���	���;���)��� ��
����ก�� 
�&������	:�	
�������ก��	��
(�� �;���� 17 �� ����	:���&��� 11 ����ก) � %�&���)�&���
 ������
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ก�
� %�&�  ���	
��������4�6Cก�� �;���� 10 �� ����	:���&��� 7 ����ก) �)�"����) & &�	ก�87ก��
������ � ��&
����C�����)��  
 �;�@��"�&��� 2 @���)� T��%�&��	
��� ��ก���������)��ก����ก����(���
���V <�ก���;����
 
�)� ��ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 4 �����	
�������ก�������������(�����ก��9�&���)�9���%�&��������
��ก�ก���	 � %�&�,&
��)�,&
�������������� ���	
�������ก��	��
(��������(�����ก � %�&�,&

��&����� ������ก�
� %�&� 
 ��ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 5 �����	
�������ก�������������(�����ก ��9�&���*� �	:� 
��%$&����,���ก ���	
�������ก��	��
(��������(�����ก @9ก� %�&���&�����  
 ��ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 6 �����	
�������ก�������������(�����ก ��9���������ก�ก���	 
�;�ก��ก�����ก�;������)�)&�����"������� ���	
�������ก��	��
(��������(�����ก � %�&���ก��)���
�����)���%&�����;����ก��)�  
 
 ��กก���;����	
��� ���	����)� ��ก������)�����	
����ก����ก�
&�(�=���4�7  &�(�=���4�7 
�%& <������$����"&���ก68�	���;�(�� ���������@ �)����� ��(�(� ���
�����,%�&�)� �	:�����
&5�
��(���"��)��	:�&�)����(2551:online)  ��%�&���ก��ก������)�����)�����@&5�
��	
���"&�(�
����� �()�����������@��ก����
�9�����;������"����ก�
	
���"&�(��&��&�(�;� ����ก(�����กก��
(&
�

�&
@���

	ก	Z&�(��&� ��)�&���
�)�����<�����ก�)���)��ก����ก(��&��()��=��
����<����$���ก�

����&%���&
"��� �,)� �������)�9���%�&� � ���&�����7�&���)�"���������),&

��9<9��&� � %�&��
ก�����5� ,&
,����� ,����)� ��=����������� ���
���&�9)�ก� �@	���;������
��&� ��),&
�;����ก��)�� �������)�� %�&��&��	���
 �	:�(�� ��ก68����ก�)��
)�
&ก@#�	
��� ก��
��&�(�=���4�7�����)��()&(��&�"&���ก����� ?#��<9�������
)�	����*�	
�����กก���;����&&ก�	:� 3 
���"�& ���()&�	��$ 1.�����)��ก��  2.�����)��(��  3.���������   
 ������(���$ <9�������#�����4#ก6�	
��������)�<�()&&�(�=���4�7"&���ก�����,)��,�$���� 4 
=�������
����)�� &.
����)�� �.���&�   
 
��	�������	����ก	���ก�	������	 
 1.  � %�&4#ก6�������� ��57����)��	
���������)��(��  	
����������&
���� ���	
����
�������������&����ก������� ก�
&�(�=���4�7"&���ก�����,)��,�$���� 4 =�������
����)�� &;��+&
���
�)������������&� 



 4 

 2.  � %�&4#ก6�	
���������)��(�� 	
����������&
���� ���	
�����������������&����ก��
���������)�<�()&&�(�=���4�7"&���ก�����,)��,�$���� 4 =�������
����)�� &;��+&
����)�� ����������&� 
 3.  � %�&�������ก�� ��ก�87&�(�=���4�7"&���ก�����,)��,�$���� 4 =�������
����)�� &;��+&

����)�� ����������&�  
 
��	���	�� ���ก	���ก�	������	  
 ก��4#ก6�������������$���$ � %�&�,��	:�"�&�9��
%$&�(���;����
<9��ก����"�&�ก�
ก�����ก��4#ก6�
����
��5��4#ก6� ����ก) <9�
����� <9��&� ���<9�	ก��&� �,�	��ก&
ก������=�
����ก���)������
ก�����ก�������ก���&���=������� � %�&�����ก�������&�(�=���4�7�����()&�	 
 
���!�"���ก	���ก�	������	 
 #�$%	ก� 

 	��,�ก�����,���ก��4#ก6����$���$ �	:���ก�����,)��,�$���� 4 =�������
����)�� &;��+&
����)�� 
����������&� 	Wก��4#ก6� 2551 �;������$���$� 505 �� =���;���ก�	:���ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 4 
�;���� 210 �� �	:���ก�����,�� 91 �� �����ก��������� 106 ��  ��ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 5 
�;���� 138 �� �	:���ก�����,�� 51 �� �����ก��������� 79 ��  �����ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 6 
�;���� 157 �� �	:���ก�����,��  63 �� �����ก��������� 85 ��   
 ก����"�����	� 
 ก��)�(��&�)������,���ก��4#ก6��	:���ก�����,)��,�$���� 4 =�������
����)�� &;��+&
����)�� 
����������&� 	Wก��4#ก6� 2551 �;���� 240 �� =���;���ก�	:���ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 4 
�;���� 99 �� �	:���ก�����,�� 46 �� �����ก��������� 53 �� ��ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 5 
�;���� 66 �� �	:���ก�����,�� 26 �� �����ก��������� 40 �� �����ก�����,�$���5��4#ก6�	W��� 6 
�;���� 75 ��  �	:���ก�����,�� 32 �� �����ก��������� 43 �� ?#�������=����5�ก����)��

�
)�,�$� 
(Stratified Random Sampling) ��ก	��,�ก��������
�����,%�&������&��� 95 (Yamane. 1967 : 
886-887) =���,�� 4�������
,�$��	:�,�$� (Strata) 

 "��&#������ก�	 
      1.  (���	�&���� ����ก)  
  1.1 	
���������)��(�� ����ก)  
   1.1.1  � 4 
   1.1.2  &��� 
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   1.1.3  ����
,�$� 
   1.1.4  <����J�5�P���ก������� 
   1.1.5 ��������ก������� 
   1.1.6 
����ก+�  
  1.2  	
����������&
���� ����ก) 
   1.2.1  ��� ��5+� ����)����ก�����ก�
<9�	ก��&�  
  1.3  	
�����������������&����ก������� ����ก)  
   1.3.1  ��� ��5+� ����)����ก�����ก�
&�����7 
   1.3.2  ��� ��5+� ����)����ก�����ก�
� %�&� 
 2.  (���	�(�� ����ก) &�(�=���4�7 �;���ก�	:� 3 ���������$ 
  2.1  �����)��ก�� 
  2.2  �������������@ 
  2.3  ��������� 
 
�
�	���'�(!)'	$  
 1.  &�(�=���4�7 ����@#� ���������������9��#ก"&���ก����������()&(��&���$�����������
�����)�� ?#���	:�<�����ก	���
ก��87�����ก����������
 ������������ ��57ก�
�����������������&� 
?#��	��ก&
���� 3 ���� ����ก) 
  1.1 �����)��ก�� ����@#� �����9��#ก�#ก���"&���ก���������9���ก68����ก��+� ���
����@+� ����ก����ก�+������ก�� �����*������
�9�=��(���&������ก
����+���&ก �,)� �9	�)��
����(� ��ก68��)���� �$;����ก�)���9� ��"+� �)��ก�� ���ก���()�ก��  
  1.2 �������������@ ����@#� �����9��#ก�#ก���"&���ก����� ��%�&� ก��	������(��&�
�ก����ก�
��ก6�����������ก��ก���()��'���(��&������@�;���� 
  1.3 ��������� ����@#� �����9��#ก�#ก���"&���ก����� ��%�&� ก��	������(��&���%�&��
	Q���� ��57ก�

����&%��'  
 2.  	
��������ก����"�&�ก��&�(�=���4�7"&���ก����� ����@#� ��������)�<�()&&�(�=���4�7"&�
��ก����� ?#���
)�&&ก�	:� 3 ���� �%& �����)��(�� ������&
���� ����������������&����ก������� ���
������&���()&�	��$  
  2.1 	
���������)��(�� ����ก) � 4 &��� ����
,�$� <����J�5�P���ก������� ก����
�9�
���������@"&�(��&� ���
����ก+�  ���������&���()&�	��$ 
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   2.1.1 � 4  ����ก) � 4,������ 4���� 
   2.1.2 &��� ����@#� &�������"&���ก����� ��
(�$��()�ก����@#�	
���
��(��	W	Q����
��ก� 
   2.1.3 ����
,�$� ����ก) 
    2.1.3.1  ����
,�$���5��4#ก6�	W��� 4 
          2.1.3.2  ����
,�$���5��4#ก6�	W��� 5 
        2.1.3.3  ����
,�$���5��4#ก6�	W��� 6 
   2.1.4 <����J�5�P���ก������� ����@#� ���������@��ก�������"&���ก�����
,)��,�$���� 4 =�������
����)�� ����������&� ��������ก������>�������� "&�+��ก��������)���� 
   2.1.5 ��������ก������� ����@#� ก��ก���;��	:�	���;�"&���ก���������ก����"�&�
ก�
ก������� ����ก) ���(����ก;����ก��ก������� �
)��������ก�
ก��&)�������%& ����(����(;������
&�	ก�87����ก����"�&�ก�
��,�������������� ��&�ก)&��"��,�$������ &)�������%&�ก����ก�
��%�&�������������
ก)&��"��,�$������ �
���
������ �;���������������
�&
���� ����)�(������(��ก;���� �"��,�$�
�����&�)�����;����&���(������ ��
���#ก�;�
����� 
   2.1.6 
����ก+�  ����@#� ��ก68��> ��(��"&���ก������������&&ก � %�&
(&
��&�()&�+� ก��87()��' ��ก���;���,���( ?#����ก����������$���$ ����
)�(���

�;����ก��
ก���;�ก��ก���"&����ก���7 (Jenkinsf Activity Survey) =���
)��	:� 2 �

 �%&   
    2.1.6.1  
����ก+� �

�& ����ก) ��ก68�"&���ก����������ก����ก������� 
,&
lm�n
�&�	���� ������ก������� =ก�5�)�� ,&
�;�������	���
<��;���*� �;������������
�����*� �����),&
ก���&�&�   
    2.1.6.2  
����ก+� �


� ����ก) ��ก68�"&���ก���������)&�"����>%�&�,� 
��(����%&ก��*� �;�����	��%�&�' ��),&
lm�n
�&�	������' �����),&
������;������������
�)�� �()
�����@&����&�&����     
  2.2  	
����������&
���� ����ก) ��� ��5+� ����)����ก�����ก�
<9�	ก��&� ก��	Q�
�(�
(����<9�	ก��&�	Q�
�(�ก�
��ก����� ���ก��	Q�
�(�(������ก����	Q�
�(�()&<9�	ก��&� 
   2.2.1  ��� ��5+� ����)����ก�����ก�
<9�	ก��&� ����@#� ก��	Q�
�(�(�
<9�	ก��&�������,�ก����&
����	Q�
�(�()&��ก����� ��� J(�ก��������ก�����	Q�
�(�()&<9�	ก��&����
���,�ก����&
���� � %�&�;������������� ��57�����()&ก�� ���������&���()&�	��$  
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    2.2.1.1 ก��	Q�
�(�(����<9�	ก��&�	Q�
�(�()&��ก����� ����ก) ก�����������ก
�����)����()&��ก����� ���ก;��������������������������ก���;�ก��ก���"&���ก����� �	:����	�#ก6�
�������;�����;���$�������ก���������������)��(��ก�
��ก����� 
    2.2.1.2 ก��	Q�
�(�(������ก�����	Q�
�(�()&<9�	ก��&� ����ก) ก����������
��ก������� "&���ก����������()&<9�	ก��&� ก���,%�&n
� ก��,)�����%&������<9�	ก��&��&
��������;�
���������(*��� �&���
กo���
��
+������&
���� ก���;�ก��ก����)��ก�
���,�ก����&
���� ก��
"&�;�����;����ก��"&���<9�	ก��&����)���)����ก���������������*������
�9���%�&����()��'��ก��
����� ���@#�ก���;�ก��ก���"&���ก�����  
  2.3  	
�����������������&����ก������� ����@#� �+� ก��87���ก���������$������
�&ก��&�����������<�()&ก����
�9�(��&�"&���ก����� 	��ก&
���� 
   2.3.1  ��� ��5+� ����)����ก�����ก�
&�����7 ����@#� ก��	Q�
�(�(����&�����7
	Q�
�(�()&��ก����� ���ก��	Q�
�(�(������ก�����	Q�
�(�()&&�����7��$�������&ก��&������ � %�&����ก��
������� ��57�����()&ก�� ��������&������()&�	��$  
    2.3.1.1 ก��	Q�
�(�(����&�����7	Q�
�(�()&��ก����� ��$�������&ก��&������ 
����ก) �������������ก����� ������������ ��57���������;������ก������9��#ก�	:�ก���&� 	Q�
�(�������(��
�������ก�
&�,�  ���������ก�����&�����) ����;�	�#ก6�,�$����ก)��ก�������$�������ก������� ���
�����)��(�������ก�������"&�;�	�#ก6� 
    2.3.1.2  ก��	Q�
�(�(������ก�����	Q�
�(�()&&�����7 ��$�������&ก��&������ 
����ก) ก������������� ��
@%& �,%�&n
���&�����7<9��&� ���?�ก@��&�����7��%�&��"�&���������ก��
�������������)��(�� 
   2.3.2  ��� ��5+� ����)����ก�����ก�
� %�&� ����@#� ก��	Q�
�(�(������ก��������
� %�&�	Q�
�(�()&ก������ก������� �)��(�� ��$�������&ก��&������ � %�&����ก��������� ��57�����()&ก�� 
����ก) ก��,)�����%& #�� �?#��ก�����ก�� ก����ก�	��������������*�ก�� �������ก��,���)��������
���?#��ก�����ก�� ก���;�ก��ก���()��'�)��ก����ก��)�� %�&�����������ก��������������  
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ก���&���
*���ก	���ก�	������	 
 
         "��&#�"��              "��&#�"	� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. #,--��*�	�����"�� 

       1.1 � 4 
         1.2 &��� 
         1.3 ����
,�$� 
         1.4 <����J�5�P���ก�������  
         1.5 ��������ก������� 
         1.6 
����ก+�  
       

  

  

  

 

 

  

  

��"�.�����(�����ก!���� 
  

     �����)��ก�� 
     �������������@ 
     ��������� 
 

2. #,--��*�	��������� 
     ��� ��5+� ����)����ก�����ก�
<9�	ก��&�      

3. #,--��*�	��
��&�*�����	�ก	�!���� 
         3.1 ��� ��5+� ����)����ก�����ก�

&�����7 
         3.2 ��� ��5+� ����)����ก�����ก�

� %�&�   
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���� 3 ���� �%& 	
���������)��(�� ����ก) � 4 &��� ����
,�$� <����J�5�P���ก������� ก��
��
�9�����������@"&�(��&� ��������ก������� ���
����ก+�  	
����������&
���� ����ก) 
��� ��5+� ����)����ก�����ก�
���,�ก����&
���� ���	
�����������������&����ก������� ����ก) 
��� ��5+� ����)����ก�����ก�
&�����7 ������ ��5+� ����)����ก�����ก�
� %�&� �)����)�<�
()&&�(�=���4�7"&���ก�����,)��,�$����4 =�������
����)�� &;��+&
����)�� ����������&� <9�������#�
(�$����(�C����ก������� �����$ 
 
���"
1	�2�ก	���ก�	������	  

1. 	
���������)��(�� 	
����������&
���� ���	
�����������������&���=���������
������� ��57ก�
&�(�=���4�7"&���ก�����,)��,�$���� 4 =�������
����)�� &;��+&
����)�� ����������&� 

2. 	
���������)��(�� 	
����������&
���� ���	
�����������������&���=��������)�<�()&         
&�(�=���4�7"&���ก�����,)��,�$���� 4 =�������
����)�� &;��+&
����)�� ����������&� 
 

 

 
 
 



����� 2 
��ก
��
��������������ก��������  

 
  ��ก����ก	�
���
��� �������������ก	���ก������
�����������ก���� ��
 �������!�����"�#$�� ��  
��
"%��&���  
  1. ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)��"#*�����+  
   1.1 ��ก�������ก���� ��
ก�)��"#*�����+ 
   1.2 
�����������ก���� ��
ก�)��"#*�����+  
  2. ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)&-��������%
��"%���"#*�����+ 
   2.1 ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)�.� 
    2.1.1 ��ก�������ก���� ��
ก�)�.� 
    2.1.2 
�����������ก���� ��
ก�)�.� 
   2.2 ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)���/ 
    2.2.1 ��ก�������ก���� ��
ก�)���/ 
    2.2.2 
�����������ก���� ��
ก�)���/  
   2.3 ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)����)1��� 
    2.3.1 ��ก�������ก���� ��
ก�)����)1��� 
    2.3.2 
�����������ก���� ��
ก�)����)1��� 
   2.4  ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)����#3�4�5��
ก������� 
    2.4.1 ��ก�������ก���� ��
ก�)����#3�4�5��
ก������� 
    2.4.2 
�����������ก���� ��
ก�)����#3�4�5��
ก�������  
   2.5  ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)�������
ก������� 
    2.5.1 ��ก�������ก���� ��
ก�)�������
ก������� 
    2. 5.2 
�����������ก���� ��
ก�)�������
ก������� 
   2.6  ��ก������
�����������ก���� ��
ก�))/
��ก8�. 
    2.6.1 ��ก�������ก���� ��
ก�))/
��ก8�. 
    2.6.2 
�����������ก���� ��
ก�))/
��ก8�. 
   2.7 ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)���&ก
��
 
    2.7.1 ��ก�������ก���� ��
ก�)��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)���&ก
��
 
    2.7.2 
�����������ก���� ��
ก�)��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)���&ก
��
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   2.8  ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)������+ 
    2.8.1 ��ก�������ก���� ��
ก�)��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)������+ 
    2. 8.2 
�����������ก���� ��
ก�)��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)������+ 
   2.9  ��ก������
�����������ก���� ��
ก�)��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)�.<���  
    2.9.1 ��ก�������ก���� ��
ก�)��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)�.<��� 
    2.9.2 
�����������ก���� ��
ก�)��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)�.<���  
  3. ��ก�������ก���� ��
ก�)*�
�����)���
%�� �!��8�)���
%�� ��
$�������
  
 
1. ��ก
��
��������������ก��������ก�������������  
 1.1 ��ก
������ก��������ก�������������  
  1.1.1  ���!�����������������  
   ��"#*�����+ $�<�"�
ก�)8�	���
ก3	����%� Self-concept #�����$�
��#$#�������%�

#�ก#�� ��
��� 
   ��/G�  �����H (2547: 10-11) ��"#*�����+ �&M����
���&N���&#���ก&���)ก��G+
�&������&�
������
������# �#<��&���)ก��G+������
������#�&������&�
��� ��"#*�����+��

���&M�
���
����&������&�
��� �

+&��ก�)����!��$���"#*�����+�&������&�
����ก% 
    1. ��

#���� ���������% ก���&M������#��)$�<��#%��#��)��ก��

#���� ���������%���� #�
���4�.�"%�ก���&������&�
��"#*�����+ �
)/

�������
����
����� ���$�<������
 
     2. �������ก��1�����#����4�.��$�<�.�O��ก�� �
)/

����� �1%� )��� #���� 
�� H�"�
$�<��.<������� 
��#�����
�� 
��#�1<��  ����
"����
��$�%����#�"%�)/

�����  #���"%�ก��
�&������&�
��"#*�����+ �
)/

�������� 
    3. ��"#*�����+���/�#
"� (Idea Self-Concept) $#��T�
 
��#��ก
�� ����
"�
�ก����ก�)"���
"�#���)/

�����&���T�����&M� )/

���"��
��"#*�����+���/�#
"� ����������.����#
�&������&�
"����
�$��&M���%�
���"��
&G�4�������� T���!������"#*�����+� �กU���� ��� T���!��#%���กU��
�ก�����T�� �����ก�%�"���
�#%#�
/G
%� �!��$���"#*�����+�����
 
   ก#���"�+ $����/�
	+ (2527: 208) ��/&���
�� �
��ก��"���������<��
��"#*�����+����%� 
��"#*�����+ $#��T�
 
��#�����ก��ก
�� �
)/

��ก����ก�)"���
���
��
�/ 8�.�%�
ก�������"�� 
����ก% )/
��ก��ก	G� ��&�%�
$���"� ���#G+ 
��#�����ก 
����#���"#*�����+��$�<���
)�ก #�ก�ก��
��#
#�������"���
 #�
��#�1<��#�����"���
 #�
��#ก�����ก�����

��#��#��T �"%T��#�#�ก�&#�ก��
�&M�
� ���#�     ��
/� #�กก�%���ก"� %#�%��)%��
���
 ���#�ก��T�ก
��#��#��T �

��<���%�����ก�%�
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"� �!�$��)
����#���"#*�����+�#%��$�<�����
�) #�ก�#%�1<��#�����"���
 �#%ก������

��#��#��T��
"���
�#<�����%"%�$���
��<�� T��#�#�ก�ก���& #�ก���&M�
������T�ก"���
 
���%�"���
#�&#���� #�ก��
T%�#"�� ����ก�
ก���$�<���#�!�"�#����<��*���V.��
����#���ก	G��ก%
ก�%�� � *�������&)/

�#�ก
#���"#*�����+�&M� 2 ��&�)) 
<�  
    1. ก��#���"#*�����+���T�ก"��
"�
ก�)
��#�&M����
 (Real Self-Concept)  
    2. ก��#���"#*�����+"�#�/�#
"� (Idea Self)  
   
����#���"#*�����+���T�ก"��
����$#���#
<� 
����#���"#*�����+���T�ก"��
"�
ก�)
��# 
�&M����
���
���
ก�� $�<��1%������ก�)��"#*�����+���/�#
"�������
 
   .��G��� ������1 (2544: 10) ก�%���%� ��"#*�����+�&M�
��#�����ก��ก
�����#�"%�"���

���
�������%�
ก�������"�� X��
�&M���#���ก&���)ก��G+������
������#���)/

������)$�<��ก���� ��

�!��$��ก��ก����)����ก����ก�)"���
 
��#�����ก���#�"%�"���
 �
)/

���� �#%�!��&M���"��
�$#<��ก�)����<��
�����ก"%�"� 
��#�����ก
��#� ���� ���
��#�����ก �

����� �����%�"���
�&M��1%����� �.���)/

�
�����#�
��#
���$U�$�<���)����ก����ก�)"���
����#%"�
ก�)
��#�&M����
��� 
   �#U
����� ���Y����� (.��G� 1.�����".2534: 180 ; ���
��
��ก Mc David & Harari. 
n.d. ) �����ก����&���)����)
��#$#����$�%�

!��%� b��""c ก�) b��"#*�����+c ����%� ��"" 
<� 
�%����# �
)/

����
��
�����%�
ก�� ���#G+ ���
��#�����ก"%�
d �%����"#*�����+ 
<� *
�
����

 �
ก����)������)/

�#�"%� b��""c ����&M���#���ก&���)ก��G+���
 �����"���&-��/)��  
   ก�%��*����/&����%� ��"#*�����+ $#��T�
 
��#�����ก��ก
�� 
��#
���$U� 
%����# $�<�
����
"� �
)/

����#�"%�"���
������"%�
d �&M�ก����)���"���
���
��
�����%�
ก�������"�� ����&M�
��#���กก������������ก&���)ก��G+���)/

�#�&N���#.��4+ก�)���
������#��#��T�&������&�
���
"������� #����
��"#*�����+���������#%�� ������%ก�)ก����)���"���
���T��ก��G+�"%�� G� X��
��#���
"%�
��#��#��T��ก��&��)"�� .3"�ก��#���)/
��ก8�. �
)/

����� 
 
  1.1.2 "���#��������������� 
   1�1�� �#��4��ก� (2530:67) �)%
��"#*�����+"�#�����
 �

��#�����ก"%�"���
�&M� 2 
��ก	G� 
<� ��"#*�����+��
)�ก �����"#*�����+��
�) 
    1. ��"#*�����+��
)�ก (Positive Self-Concept) �&M�
��#�����ก"%�"���
����
���
�� �1%� 
���%�"���
�&M�
�#�
��#��#��T  ��� ��� U
 �&M�"�� 
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    2. ��"#*�����+��
�) (Negative Self-Concept) �&M�
��#�����ก"%�"���
����
�#%
�� �1%� 
���%�"���
�&M�
��#%#�
/G
%� �#%�&M����"��
ก�������#��) �
�
�d #��"�&-HH�"�!� �ก���

���� �&M�"�� 
   ������+�����3	i� �
��"#*�����+�%� �)%
�&M� 2 �%�� 
<� �%���������ก�%� b I c �&M��%��
 �
"��)/

�����&M����ก���!� ����%�������
����ก�%� b Me c �&M��%�� �
)/

�����&M����T�กก���!� X��
�!�
�$�)/

�&���#��"���
�&M���"#*�����+ 2 ��ก	G� 
<� 
    1. Real Self-Concept �&M���"#*�����+���)/

���)���"���
��%�
"�
"�#�8�.

��#�&M����
 
<� "�
"�#���"���
� ���� ก����)��� �
"���
����ก����กก��&���#��
��#
���$U� �

)/

��<�����#�"%�"���
����ก����กก��&���#��ก��ก���!� �
"���
 
    2. Ideal Self-Concept �&M���"#*�����+���)/

�&���T��������&M��&"�#�/�#
"� 
��#���
�&M�
��#�����ก������ก&��)&�/
�&������&�
"���
 X��
�ก����ก
��#&���T�� �
"���
 ���
�ก����ก
��#&���T�� �
����<�����ก�$��&M� 
   jk��+ (�!�����+ ��<�
��. 2535: 11; ���
��
��ก Fitt. N.d) ����)%
��"#*�����+����&M� 2 
&���8� ����"%��&���8��!���ก�&M�����"%�
d��
��� 
    1. .����G�*���1�"���
�&M��กGm+ &��ก�)���� 
     1.1 ��"#*�����+����
��#�&M���ก��ก	G+ $#��T�
 
��#
���$U��ก����ก�)"���

�%��&M���%�
�� �&M�ก��.����G���"#*�����+����ก����ก�)
!�T�#�%� bV���&M�����c 
     1.2 ��"#*�����+����
��#.�
.��� $#��T�
 
��#�����ก�ก����ก�)ก����#��)��
"���
 �&M�ก��.����G���"#*�����+����ก����ก�)
!�T�#����%� bV�������ก�ก����ก�)"���
��%�
��c 
     1.3 ��"#*�����+����.3"�ก��# $#��T�
 ก����)������
��#
���$U��ก����ก�)ก��
&N�)�"�����<��
"%�
d �
"���
 �&M�ก��.����G���"#*�����+��������ก����ก�)
!�T�#�%� bV��&��.3"�
��%�
��c 
    2. .����G�*���1�����<���&M��กGm+ &��ก�)���� 
     2.1 ��"#*�����+�����%�
ก�� $#��T�
 
��#
���$U� �
)/

����#�"%�"���

�ก����ก�)��&�%�
��ก	G� �
�%�
ก�� ��<��
�.� �/ 8�. 
��#��#��T �����ก	� 
     2.2 ��"#*�����+�������4��#����� $#��T�
 
��#
���$U� �
)/

����#�"%�
"���
�ก����ก�)
/G
%���
���4��# 
��#�����ก�ก����ก�)ก���&M�
���$�<�
���� 
��#��#.��4+���#�"%�
����� 
��#.�
.���������� �
"� 
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     2.3 ��"#*�����+�����%��"�� $#��T�
 
��#
���$U� �
)/

��ก����ก�)
/G
%� �

"���
 
��#�����ก#�������"���
 &���#��
%�)/
��ก8�. �
"� *���#%��#��ก	G���
�����%�
ก��
���
��#��#.��4+ก�)����<�� 
     2.4 ��"#*�����+����
��)
��� $#��T�
 
��#�����ก��
/G
%� 
��#.��� ��
n������"���
�&M��#�1�ก
�$���
 �

��)
��� �&M�ก�����
T�
ก����)���"���
�%� �ก��1��$�<�$%�
�$��
��ก
��)
��� 
     2.5 ��"#*�����+������

# $#��T�
 
��#
���$U����#�"%�"���
�ก����ก�)
��#
#����� ���
��#�1<��#�����ก��#���#.��48�.ก�)����<��  
   ���$U�����%� #���กก����ก	��)%
&���8� �
��"#*�����+����"ก"%�
ก��  ������%ก�)
#/##�
 �
�"%���%�� X��
�!�$��)ก����ก	�
��
���
���
������)%
&���8� �
��"#*�����+ �&M� 2 
��ก	G� 
<� ��"#*�����+����
)�ก (Positive Self-Concept) �����"#*�����+����
�) (Negative 
Self-Concept) X��
�����กก��&���#��"���
������"%�
d 3 ���� 
<� �����%�
ก�� ����
��#��#��T 
���������

# 
  1.1.3  ���
%� �&�������������� 
   �#
�
���� (������ก	G+ ������ก	. 2538: 16; ���
��
��ก Mccandless.1967) 
ก�%��T�

��#�!�
�H �
��"#*�����+�%� 
����#���"#*�����+����
)�ก��#���ก	G��/&��������.�

&���

+ #�
��#��"กก�
��"�!� ��#��T&��)"������� #�
��#���ก������ก�$U� ���#�
��#��#.��4+��
ก�/%#�� ��#�
��#X<����"�+"%�"���
#�กก�%�)/

����#���"#*�����+����
�)������1���4�ก��&o�
ก��
"���
���� 
   .��G� 1���� �����" (2538: 3) ก�%���%� T��)/

�#���"#*�����+"%�"���
����
)�ก 
#�
�$U�
/G
%���"���
 #�
��#�1<��#�����"���
����
)�ก � ���&��.3"�&N�)�"�"%�
��<����%�

�������#ก�)"� �$U�
/G
%�������<�� �#<��"�#�
��#�����ก�1%�����$�ก�)����<�� � �กU�������)ก��&N�)�"�"�)
�1%������ก�� ����
"�
 ��# T��)/

�#���"#*�����+����
�) #�
�$U�"���
"�!�"��� ��T�ก"���
 �#%
�$U�
/G
%���"���
 � �#�ก��#�
��#�����ก�1%������ก������$�ก�)����<�� �����"�##�
<�
��# �����
 ����<��
�#%1�) ก�����
������#�
��#�����ก�%�"���
�&M����1�).� �
����<�� #�.3"�ก��#���.�
&���T�������)ก��
��#��)$�<�&���)���!���U� ���
�!�
�H
<���ก&���)ก��G+��������)��ก����<�� ��� .��G� 1���� �����" 
���ก�%��T�

��#�!�
�H �
��"#*�����+"%�
��#�!���U���ก��������%� ��Uก���#���"#*�����+����
)�ก ���
�%�"���
�&M����#�
��#��#��T #�ก���&M�������&���)
��#�!���U���ก������� ����
"�
ก�� ��# ��Uก���
#���"#*�����+����
�) #�ก�&M�������&���)
��#��#�$����ก������� ��
���� ��"#*�����+��
�&M�"�����
���
�$��$U�T�

��#�!���U�$�<�
��#��#�$����ก�������  
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   �/4��.��4+ ก���ก	G+ (�.
��� ��1.�$##�.2547: 7 ; ���
��
��ก �/4��.��4+ ก���ก	G+.
2528) ก�%����/&�%� ก���!�
��#�����ก"���
"��
$#���"���.����G�"���
T�
���#G+ 
��#�����ก��ก
�� 
ก��ก���!� �
"���
 ������)j-

��#
���$U����"���
!������G+ �
)/

��<�����#�"%�"�����
.�&��#�G ����$��ก��)#�.����G�T�
"��������
%#/#�ก����ก�)"���������&M����
�&M���%�
�� ก�)"��������
"��
ก�����&M���%�
�� ��1%���$�)/

���������"���
���"�#
��#�&M����
#�ก ��� T��#�
��"���
����

���%�"���
����ก�%� "��"�����&M����%X��
���!��$�)/

�����ก����&M�
����#�&#���� �"%T��#�
��"���

���� &���#��
%���
ก�%�"��"�����&M����
 กU��ก����&M�
�$�
"����
�&������/� 
   ��/&����%� ��"#*�����+#�
��#�!�
�H"%�.3"�ก��# 
��#��#��T��ก��&��)"�
)/
��ก8�. ���
��#�!���U� �
)/

��&M���%�
���
 ���)/

����#���"#*�����+����� $�<� #���"#*�����+
����
)�ก���&M�)/

����#�
��#�/  #�)/
��ก8�.����#)��G+ ��#��T&��)"�����%�%�#ก��
���
������#
�����  
  1.1.4 �()*�����ก��������ก������������� 
   *�����+� (�����<�� �ก��ก�
���.2539: 123-125 ; ���
��
��ก Rogers. n.d.) .��T�
"��"�
 �
)/

�(Self) �%��&M�&���)ก��G+�V.��"� �
)/

�$���
)/

�����#&�ก��� ���&M� b"��"�c 
 �
)/

����� (I $�<� Me $�<� Self) X��
���3	i�"��"� (Self Theory) *�����+� ก�%������%�#�/	�+�/ก
�
#�"��"� 3 �)) ����ก%  
    1. "����"�#�
�$U� (Self Concept) 
    2. "�"�#����&M����
 (Real Self) 
    3. "�"�#�/�#
"� (Ideal Self)  
   "� ���"�#�
�$U� 
<� 8�. �
"�����$U���
�%�"��&M�
���%�
�� 
<��
� #�
��#���

��#��#��T��ก	G��V.��"���%�
�� �1%� 
���� 
��ก%
 
���!���� 
�#�1�"�"��ก�� 
�"�!�"���
����� 
�1%�
.�� 
� ����� 
��กU)"�� 
��
��) 
����������� s�s *�������&
���)���#�
�$U�"���

$����
%#/# ����#%"�
ก�) ����U����
$�<�8�.���
��<���$U� �1%� 
����1�)����������&���)����<�� ����#%
�
���ก����%�"���
�&M�)/

�&���8�����  
   "� "�#����&M����
 
<� ��ก	G�"��"�����&M��&"�# ����U����
 )%��
���
���"�#�
�#%�$U�
 ����U����
 �
"� �.����&M�ก�G�����!��$������ก������ ������� �#%����#$�������#"�ก�))/

��<��d�����ก
����&M�)�& s�s  
   "� "�#�/�#
"� 
<� "�������ก#����ก�&M� �"%��
�#%#��#%�&M��&���8���&-��/)�� �1%� 
��� ก �&M�
� �)�T��)���
 �"%��กt-����ก���&M����	n�#�
� �)�T�$� �� ��
 
 T�ก��#�������
$��
��#�
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��)
����)�/%�.���#$�����#������ก ��
�������� �&M�
�1�)�กU)"���"%��ก���ก�&M�
��ก%
��

# 
� ��
�
%�� �&M�"��  
   T��"����"�#�
�$U�ก�)"�"�#����&M����
 #�
��#�"ก"%�
ก��#�ก$�<�#� �� �����
ก��#�ก 
)/

�����กU#����*��#������&M�)/

�ก%�&-H$��$��ก%"����
�������<�� ��������#�
��#�"ก"%�
ก���/���
 
� �����&M�*�
&����� $�<�/���*�
��"��� 
   ก��&��)"��"�#���"�#�
�$U��$�"�
ก�)"�"�#���"�
ก�)
��#�&M����
  ���"�"�#�/�#

"���ก���!�����1���"&���!���� �������ก% 
��##���

 �
���#G+���)/
��ก8�. ก��#�#�/	���#.��4+
����� #��#��T8�.��
��ก��&��ก�)8��ก��"�#$������ �#%
%��#�
��#��"กก�
�� �#%
%���1�ก��ก��ก��
&o�
ก��"����
 )/

��$�%����#�ก.�O��)/
��ก8�. �
� ��&��%
��#��O����#� ��ก��ก������� )/

�
���#�
�$U�"���
"�
ก�)"�"�#
��#�&M����
 #�ก#�
�$U�"�"�#�/�#
"����
%�� ��
�&M��&��� �!��$�
ก���!�����1���" �
� ��&M��&��%�
#�
��##/%
$��
 ก��"<��<��������#��$��
���%��#� � ���
#�
��#.�

.�����"���
���%#�ก X��
#�ก���!��&��%
��#.�
.�����)/

��<����ก���� �%��)/

�X��
����
8�. �

"�"�#�/�#
"�$%�
�ก�"�"�#����&M����
#�ก��&���)
��#���$��
��"���
�������<�����%��<���d �!��$�
#�
"���
���
%�) #��.<������� .)$��#�
#ก�)�
�d��ก )/

�&���8����#�ก#� ����)����� �����

��"���
ก�)����<���&M���� (.��G��� ������1.2544 : 11-12 ; ���
��
��ก 4�HH� )/&���� ���
G�.
2534)  
  1.1.5 ��ก),����-.�����������������  
   ���4�*1
 ����/���"�ก�� (�8�1H� �/�4���
$+.2541: 15 ; ���
��
��ก ���4�*1
 ����/���"�
ก��.2514) ������
���$+��ก	G� �
)/

����#���"#*�����+��
-"�!� �����
��� 
   ��ก	G� �
)/

������"#*�����+��
 #�
��#�����ก���
���%�"���
�&M���
��� 
    1. ����
%����#��#3�4�5�� �V�����V��� #��$"/�� ���������� 1�)��%��ก# ก�v� 
�&M��#�1�ก
��!�
�H �

��)
���  ��� #�
��#��#�

�ก�).�����
 �)%
��������� �&M���ก���������� �&M�
��ก����� 
�%�
�
�%��%�
�� #�.%��#%�����กก��  
    2. ����ก��&��)"����
���#G+ #����#G+#���

 �%����
 �/ /#��)
�) 1�)��H8�� 
�1<��#�����"���
 �#%���V���	�� 1�)��1�H$���
� #�
*�ก���
%��  
    3. ����ก��&��)"����
��

# 1�)#��.<��� � ��ก�)
�����/ก����) 1�)��
���
+ � ����
����<�� 1�)1%���$�<�����<�� �.<���t�
��ก�
�%  
   ��ก	G� �
)/

����#���"#*�����+"�!� #�
��#�����ก���
���%�"���
�&M���
��� 
    1. ����
%����#��#3�4�5�� �!�
��1�� �"�&-HH�"�!� �#%#��$"/�� *����
�ก  ���ก��� #�ก
T�ก"!�$�� .%��#%������ก�� 
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    2. ����ก��&��)"����
���#G+ �����$#�
 �%���.���
%�� ก������� �����ก�%�"����
�#%#�
������ ������  �����V� "<���"��"ก��
%��  
    3. ����ก��&��)"����
��

# #�

����
%���� �#%1%���$�<�
��<�� ���
��ก���#%
1�)�.<�����������ก�%� ��T�ก
��<�� �$U��ก%"�� 1�)��#
��<�� .��
.�������#%���  
  1.1.6 0�1��ก����������������  
   *�����+� *ก���"�+ ���#��*��+ (��8� ��4����. 2530 ; ���
��
��ก Roger,Goldstein 
and Maslow. 1968) �1<���%�#�/	�+#���
��
��������&M�.��
.�O�� b"�c �$�����H
�ก
�#�"U#��� ����<��

.�O��
��#�&M� b"�c ��� #��*��+����1<������)) b"�c �%��&M��ก�ก��
&���/�$���� �
)/
��ก8�.���
�4�)���%� #�/	�+#�
��#"��
ก���&M��!���) ��� 6  ��� "��
�"% ���"����T�
 �����
�/� ����"%�� ������&M�
n����
��)�$�ก��� �����% ���"%��&��� ����#"��
�"%
��#"��
ก����
����� 
��#"��
ก��
��#&���8�� 

��#"��
ก���&M��%��$���
 �
$#�%
G� 
��#"��
ก��
��#��ก 
��#"��
ก���ก���"���1<������
 ��T�

 ����/����� 
<� 
��#"��
ก�������� ����"���
��%�
T%�
��� (Self-Actualization) X��
�&M��/�#/%
$#��
��
�/� �
1���"����!��$�#�/	�+.�O�� b"�c ����"U#���"�#ก!���
��ก�8�.���#����% 
   .��G 1���� �����" (2538:605) ก�%��T�
��"#*�����+�%� ����##�ก��.�O��"��
�"%������ก
T�
���1�� ���#�ก���&������&�
���"������� ก��.�O�� �
��"#*�����+���"%����� ��/&�����
��� 
   ������ก (Infancy) 
   �&M��������$U��%�"���
�&M��������!�
�H����/� �!��/ก��%�
�.<�����

��#"��
ก�� �
"���
 
�&M�&���)ก��G+��1%�
��ก �
1���" ก��&N�)�"���ก����$H%�����Uก�����)��1%�
�����)�%��&M����
�!�
�H���

��ก��.�O����"#*�����+ ก�������Uก��.�O���ก����ก�)
��#��#��T��ก����ก����<���������  ������%ก�)

��#��ก ���
��#��<�����������Uก�����) X��
.%��#%�&M�)/

����#����4�.�#�ก����/� *����Uก��.�O����"
#*�����+�#<�����"���%��&M����"��
ก�� #�
/G
%� $�<�ก�����
��<��d�$U��%�� ��&M���Uก�� ��Uก�����

.3"�ก��#"�#
��#
��$��
 �
)/

����#�
��#�!�
�H"%�1���" �
��Uก ��������กX�#� ����%��"#*�
����+ �
��Uก  
   �����Uก (Childhood) 
   �#<����Uก����#� ����%*�
����� )/

����#����4�.�"%�ก��.�O����"#*�����+ �
��Uก�������� 
����ก% .%��#% .�����
 �.<��� 
�� *���V.��ก�/%#�.<���������##�
��#�!�
�Hก�)��Uก.�dก�)���
��#�

��#�!�
�H ����������Uก���#�*�ก������
��#.��48�.ก�)�.<��� �������#�����)&���)ก��G+��ก)���
�&M�
���
��ก ��Uก������##�
��#�����ก�%�"��
ก���$��.<�����#��)"� *��ก���!�
��$�<��!����
��d�$�
�!���U� X��
ก�������Uก&���)���!���U���ก���������ก%��$��ก��
��##���.�ก�.���.����# ��#��T
�!�
��ก�)����<����� �%����Uก����#%&���)���!���U���ก����������#%#�
��#�1<��#�����"���
 �#%��#��T
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�%�#�!�
��ก�)����<�� ��Uก���#%�����)ก����#��)��ก�.<���X��
���!��$�.�O��
��#�����ก���1%��"���
�#%��� 
�ก��
��#�����ก"�!�"��� 
   ����/%� (Adolescence) 
   1%�
����/%��&M�1%�
��������
�$��$U�T�
���4�.� �
��"#*�����+��
�) $�<���"#*�����+
��
)�ก��%�
��%�1�� ก�������Uก�����ก�ก����ก�)"���
��%�
�� �#%�%�����
)�ก$�<���
�) ��#���"%�ก��
���
.3"�ก��#����ก	G�"%�
dก�� �1%� ��Uก���� ��*�
���������
��#
��$��
�%���"��
�&M�������&���)

��#�!���U� #�
��#�/  #�ก���&M��������
�� #�
��#��)���1�) X��

��#
��$��
 �
� ����
���

ก�)
��#�����ก��ก
����������#�"%�"���
 X��
��1%���$�� �&���)
��#�!���U�������ก��������������
��

# ����
"�
 ��# ��Uก���#�
��#�����ก��ก
���ก����ก�)"���
����
�)#�ก��#�
"���
�%��&M��������#%#�

��#��#��T ��
�#%�
�%ก��"<��<�����������)�����!����
"%�
d�#%
%����)���1�) X��
���!��&��%
��#
��#�$�� 
   �������$H%������1�� 
   �/1� �����+��# (2536: 183) ก�%��T�
 ก��.�O����"#*�����+��1%�
�������$H% (���/ 18-
60) ������1�� (���/ 60 &} ����&) ��/&����%� ��������#�ก��&��)"���.<���1�1���"��%�
#�
��#�/  �1%� 
��"��
&��)"������<��
1���"ก���"%

�� 
����1�. ���	nก�� ����#�����ก"���
�� ��� ����##�
�$U��%�#�

��#��#��T��
�����"��!��
%�$� ����
���1���"�$����%����

#�����%�
#�
��#�/  
   ���$U�����%� ��"#*�����+ �
)/

����"%�������#�
��#�"ก"%�
ก�� ���#�ก��.�O��
���  ������%ก�).�O��ก�� �
)/

� X��
���ก���� ��
ก�)�8�.������# G����)/

���������H�"�)*" ���
$�%�$��#�$�)/

�#�)/
��ก��ก	G��"ก"%�
ก����ก�& 
  1.1.7 "3������������4�0��5������������ 
   �Y��+�U�
 (Hurlock. 1964: 707-708) ก�%���%� ��"#*�����+#�&-��������ก���� ��
$���
��%�
 �1%� 
��##/%
$��
 �
.%��#% ����
"� �
�#�1�ก8����
��)
��� ��ก	G���
�%�
ก�� ����)
�/O�8��� ���4�.���ก�<��#��1� ����#3�4�5��
ก������� 
��#"��
ก�� *�
����� 
��#�1<����

����� n������	nก�� &-H$�
��)
��� ����
"� �
�.<���  
   �/��

+ �����+��# (2519: 41) ก�%���%� ���
���#����4�.�"%���"#*�����+ 
<�  
    1. &���)ก��G+�����" �
�"%��)/

� 
    2. ก���)�#�����
�� 
    3.  �)4��#����#&���.G������O�4��#����

#���� 
   �����+�.UH *1"����� (2532: 73) ก�%��T�
 �

+&��ก�)����!��$���"#*�����+�&����� ����ก%  
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    1. ��

#���� ����% ก���&M������#��)$�<��#%��#��)��ก��

#���� ����% #����4�.�"%�ก��
�&������&�
��"#*�����+ �
)/

� 
    2. ����ก��1�� �1%� )��� #���� 
�� H�"� $�<��.<������� #����4�.��$�<�.�O��ก�� �

)/

����� 
��#�����
�� 
��#�1<��T<� ��"
"����
��$�%�����#�"%�)/

���#���"%�ก��.�O����"#*�
����+ 
    3. ��"#*�����+"�#�/�#
"� $#��T�
 
��#��ก
��$�<���"
"�����ก����ก�)"���
 "�#���
)/

�����&���T�����&M� )/

���"��
��"#*�����+"�#�/�#
"������� T���!���� ��"#*�����+ �
)/

�
กU���� ��� T���!��#%���กU���ก��
��#���T�� ��)���"���
�%��#%#�
%� �!��$���"#*�����+ �
"������
 
   .��G� 1.�����" (2534: 203-205) ก�%��T�
&-�������#���"%���"#*�����+�����
��� 
    1. &���)ก��G+��1%�
��ก �
1���" 
��#)ก.�%�
 �
&���)ก��G+��1%�
��ก �

1���" X��
���!��$��&M�
��&k���� ���
��ก��
&���)ก��G+��1%�
��ก 
��#��
�!�"%�
d�����"�&M����

���t-
�����#����4�.�"%�ก��.�O����"#*�����+ 
    2. ���4�.���
��O�4��# )/

����/ก��O�4��#��.�O��)/
��ก8�. ���#��.<���$�
�&M��&"�##�"�n�� �
��

#����d ��
������1%�
 �
ก���)�#�����
��"��
�"%��Uก ��Uก����������)ก��
�)�#���
����$�#�)/
��ก8�.�&M��&"�#
��#"��
ก�� �
��

#����d 
%����# �
��O�4��#��������
�$��$U������กก���)�#�����
�� ��

#�����t�ก��Uก�$��&M�
�����!�����#�ก��กT�

��)
��� ��Uก��#�
��ก	G�X<����"�+ �$�
��#�%�##<� �/���"� ����
"�
ก�� ��#��

#��������
����Uก����ก	G�
!���
T�

"���
�&M��$H% ��Uก��#���ก	G��!�����"�#
��#"��
ก�� �
"���
 �#%
!���
T�
���4�����8�. �$U��ก%
"��  
    3. �%�
ก�� #����4�.�"%�ก��.�O����"#*�����+���
��
"�
�����
���# ��
"�
 
<� 
�&M�"��ก!�$��
��#��#��T�%���Uก���!��������$�<��#%��� ��
���# 
<� ��Uก
����%�
���ก����ก�)
�%�
ก�� �
"� X��
�&M�����<��
#���กก�������Uก
���%�
���)d ��

����%�
��ก�)"� 
    4. �"�&-HH� ��Uก����V�����V���#�กd #�ก1�)�!������&�กd ก�������Uก#���"#*�
����+�%�"����
"%�
��ก����<�� �!��$���UกV����!�"���#%
%��T�ก�#<��� ��ก�/%# �%
���$������ก�#%�)���� �#%
#�������"���
��ก��
)�.<��� �%����Uก���#���"#*�����+�%�"����
�#%V�����%��.<��� �!��$��ก��
��#�����ก
�&M�
��
��ก���!��$���Uก.�O��
��#�����ก���� ��Uก��#�&���)ก��G+�
) �&M����$��#%�����)ก��
��#��)��กก�/%#��%����
�� 
    5. 
��#�!���U����
��#��#�$�� 
��#��#�$���#%�&M��.��
�"%���
������!������"#*�
����+��%����� �"%��
�%
��T�
ก��&��)"������

#��ก���� �%��
��#�!���U����!��&��%ก��.�O����"#*�
����+1%�
�%
���&��%ก��&��)"������

#"%��&�����
" 
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    6. ก����#��)��
��

# ��Uก��������)ก����#��)��ก�/%#�.<�����n�������!�ก�/%#��
��#��T.�O��
��##�������"���
 #���ก	G�#���

 #�
��#8�
8�#��� ��Uก����&M�#�"����#�
��#
#�������"���
 ���ก��#��.<���#�ก ���
��Uกก���
 ��
��$#�%�.<�����%��� กU�����
.�O��
��#�1<��#�����
"���
#�ก �����%����� ����
"�
ก�� ��# ��Uก����#%
%��ก���
 ��
��$#�%�.<��� ���ก��
��#�����ก������<��
"�!��� #����#G+ /%�#�� $
/�$
����������ก�%��.<���d�#%�&M�#�"�ก�)"� 
    7. ��H��ก	G+ �
�T��8�.��

��)
��� ��H��ก	G+������
�T��8�. �


��)
��� ����ก% ��<������
�<��
�1� ��Uก�������������
"%�
d�$�%����������.����&M��
�<��
$#��������
�$��$U�
T�
ก����#��)$�<��#%��#��)��กก�/%#  
    8. ���4�.� �

�� 
����"��
#���"
"���ก����#��)����<�� ก���$�
��#�)�/%����
��#
�&M�ก����
 ��1%��.�O����"#*�����+����
)�ก�$�ก�)��Uก��� 
    9. ���4�.���

��)
��� 
��)
���#����4�.�"%�ก��.�O����"#*�����+ �
��Uก#�ก
����/� �.���)����&M���

#��ก�����Uก���������))���.3"�ก��#"%�
d ��Uก���1������%���$H%���%ก�))���
#�กก�%���

#�<��d ��"
"� �
.%��#%���#�"%�"����Uก T���"U#�&����
��#��ก 
��#� ���� ���
��#���� 
��1%���$���Uก&��)"������� �!�$��)��Uก���&��)"���#%����.������%ก�).%��#%������#G+&N���4  ��
��#��ก

��#�)�/%� #�
��#�����ก�ก����1�
 "�����
��#� �#
��ก�� ����.3"�ก��# �
��Uก 
 
 1.2 ������������ก��������ก�������������  
  1.2.1 ��������6�"�����  
    �%�
.��G "�&-H*H (�8�1H� �/�4���
$+.2541:22; ���
��
��ก �%�
.��G "�&-H*H.
2518) ��ก	���"#*�����+ �
��ก�����*�
�������ก�/
��.#$��
� *���1�#�"�����������&�
#���ก
#�"������"#*�����+ �
���4�*1
 ����/���"�ก/� ��ก�������.)�%� ��ก��������#���ก
��)
���1���ก��

#���"#*�����+��
ก�%���ก��������#���ก�8�.���	nก�������

#"�!���%�
#�����!�
�H��
�T�"� 
    ก�)ก/� .��4+����H��ก/� ���� %#/ก ���1�������H (�8�1H� �/�4���
$+.2541: 22 ; 
���
��
��กก�)ก/� .��4+����H��ก/� ���� %#/ก ���1�������H.2527) ��ก	���"#*�����+ �
������+
#$���������#$��� *���1�#�"������"#*�����+ �
������X� .)�%� 
%��V���� �

����*����# �

������+$H�
��
ก�%�������+1�� ��%�
�#%#�����!�
�H��
�T�"� ���
������"#*�����+������"%�
d8 
���� .)�%� ������+$H�
#���"#*�����+���������4��#�������
��)
�����
ก�%�������+1����%�
#�
����!�
�H��
�T�"� �%�������<��d����ก% �����%�
ก�� ������

# ����
��#�&M���ก��ก	G+ ����
��#
.�
.�����"���
 ����.3"�ก��#���������.�ก	+�����G+"���
 ������+1�����������+$H�
�#%
�"ก"%�
ก�� ��ก��ก�����
.)�%� ��"#*�����+*����#��$�%�
1%�
���/�#%�"ก"%�
ก�� �"%�#<�����
���$+
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��ก���"%������ .)�%� ��"#*�����+����.3"�ก��# �
������+��$�%�
1%�
���/ 21 T�
 30 &} ก�)1%�

���/ 41 T�
 60 &} �����$�%�
1%�
���/ 31 T�
 40 &} ��� 41 T�
 60 &} ���������+1%�
���/ 31 T�
 40 
&} �"ก"%�
ก�)1%�
���/ 41 T�
 60 &} ��%�
#�����!�
�H��
�T�"��������) .05  
    �8�HH� �/�4���
$+ (2541: 63) ��ก	��$��#.��4+��$�%�
�

+&��ก�) �
.3"�ก��#
�))�� �����"#*�����+ก�)����"&��HH�"�� 1���&}��� 3 �/v��
ก�G+#$��������� �!���� 200 
� ����
#�"������"#*�����+������X�.)�%� �

+&��ก�) TAB ����
��#.����#�.<��
��#�!���U�#�
�$��#.��4+�1�
����"�
��
�)ก�)��"#*�����+����ก����.�ก	+�����G+"���
 �

+&��ก�) �
 TAB 
����
��#�#%���� 
��#$
/�$
�� #��$��#.��4+�1�
����"�
��
�)ก�)��"#*�����+*����#�����"#*�
����+������"%�
d ���#��$��#.��4+�1�
����"�
��
)�กก�)��"#*�����+����ก����.�ก	+�����G+"���
  
    .��G��� ������1 (2544: 73) ��ก	�&-��������%
��"%���"#*�����+ �
��ก��������#�
.3"�ก��#�������� ����)#�4�#��ก	�"��"�� ��
ก��ก�#��#�H��ก	� ��
$����/)���14��� .)�%� 
&-��������
��)
��� ����ก% ก���)�#�����
�� 
��#��#.��4+��$�%�
�#�1�ก��
��)
���ก�)��"#*�����+
#�
��#��#.��4+��$�%�
�.<���ก�)��ก����� 
��#��#.��4+��$�%�

��ก�)��ก����� ก�)��"#*�����+#�

��#��#.��4+ก����%�
#�����!�
�H�������) .01 &-���������<�����#��1�ก�)��"#*�����+#�
��#��#.��4+
ก����%�
#�����!�
�H��
�T�"��������) .01  
  1.2.2 ���������5��"����� 
    *�����+� (�8�HH� �/�4���
$+.2541: 24 ���
��
��ก Rogers.1972) .)�%� ��"#*�
����+#�
��#��#.��4+��
)�กก�)ก��&��)"�� ก�%��
<� )/

����#���"#*�����+������#��T&��)"������� 
$�<�����
ก��)ก�� )/

������#��T&��)"�������กU��#���"#*�����+��  
    ��$+� *Y����+� ���X�# (&����� �8"��.2544 : 74 ; ���
��
��ก John Howard 
Deitch.1959) ��ก	���"#*�����+��$�%�
��Uก1�����#�&-H$�����
��#&��.3"� ก�)��Uก1������#%#�
&-H$�����
��#&��.3"� ก�/%#"����%�
�&M���Uก1�����/ 15-16 &} �!���� 100 
� �1��))�����"#*�
����+ �
������X� ��ก�������.)�%� ��Uก1���#%#�&-H$�����
��#&��.3"�#���"#*�����+��ก�%�
��Uก1�����#�&-H$�����
��#&��.3"�  
 
 
 
2. ��ก
��
��������������ก��������ก��"3�������
5�-��5������������  
 2.1 ��ก
��
��������������ก��������ก���0� 
  2.1.1 ��ก
������ก��������ก���0� 
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    �
������+ �������#� (��ก��51��  ����H���. 2532 : 59; ���
��
��ก Krasner;& 
Ullman. 1947) ก�%���%� �.��&M�&-��������!�
�H&��ก��$���
 ������!��$�)/

����
.3"�ก��#"%�
d 
�"ก"%�
ก����ก�& �1%� ������ก��&N�)�"�
�� �#��%���&-��/)��
��#�"ก"%�
���
%
��#��#��T��
ก���!�
����$�%�
�.����������
�/ก�� �"%
��#�"ก"%�
��$�%�
�.�กU��
�&M�"���&�����%
��"%���"
��ก	G����.3"�ก��# ���
����.���"��
�"%�ก�����$H�
ก�)���1��"%�
กU#�*�ก��
��

#����"ก"%�
ก�� �1%� 
ก����������)�)�� 
��#
��$��
��
��

# 
%����# �&M�"�� *���V.����%�
���
��&�))$�<���ก	G�
 �
.3"�ก��#���T�ก�)�#���
��� ���#����&T�
)�)����
��

# 
�������ก ก��ก�v� ก��.�ก�%�� ���

��#
��$��
����1�. 
    ���� .��4+#G� (2544: 33) ก�%���%�
��#�"ก"%�
��
�.� $#��T�

��#�"ก"%�
��
��<��
"%�
d��
�.�1������.�$H�
 X��
��O�4��#�&M��%���!�
�H��ก��ก!�$��)�)�� �
$H�
���
1���$��"ก"%�
ก�� �1%� )�
��O�4��#T<��%� 1���&M�1��
����$��� $H�
�&M�1��
����$��
 $�<�1���&M�
����!� $��
�&M����"�# �&M�"�� $�<���)�
��O�4��#�1<���%� ���1��"��
� �#� U
�����%�����#%��� ���$H�

�&M���%����%����ก�%� $�<����1��#�*�ก��ก���$�����$������ก��
��#�กก�%����$H�
 �.�����)�
"!��$�%

�#%�&k��$����$H�
�!�
����"!��$�%
$������ก��
����
ก�%� X��
���
�$�%�����&M�ก�����
�$��$U�
��#
�"ก"%�
��$�%�
�.� *��#���<��
 �
��O�4��##��ก���� ��
 
    ��ก��ก�����/&����%� 
��#�"ก"%�
��$�%�
�.� �!��$��.�1���.�$H�
�ก��
��#
�"ก"%�
ก��$����%�
 �1%� .3"�ก��#ก������
��ก �/�#
"� 
%����# ��"
"� ���
��#���� *��#�
��<��
 �
��O�4��#� ��#��ก���� ��
 
  2.1.2 ������������ก��������ก���0� 
    2.1.2.1 ��������6��5��"����� 
      
���+ก ()/H�����
 �/#��
.2544: 66; ���
��
��ก Clark. 1981) ������
���$+
�

+&��ก�)�$%

��#ก������ก��1�.
��  �

����*�
�������n)�� ����n���)�#� �!���� 400 
� 
��ก�������.)�%� �

+&��ก�)����!��$�
����������#� 5 &��ก�� 
<� 
��#�����ก�#%.�������1�. 

��#��#.��4+ก�)
���$H% 
��#��#.��4+��$�%�

����*�
����� &-H$���ก����� ���
�����$��ก
�ก���& ��/&��ก������� .)�%� �#%#�
��#�"ก"%�
��$�%�

��1�����
��$H�
"%�&-H$� �
��1�.���
 5 
&��ก�� �"%
��$H�
#�&-H$�ก�)
���$H%����ก�%�
��1�� 
      ��
�ก��  ����.��+��� (#Gm��  #���&���.�/ . 2546 : 23; ���
��
��ก 
Angle ;& Perry. 1981) �����ก	�
��#��ก.��"%��

+ก��ก�)&�����4�8�. �
�

+ก�� ��ก�������
.)�%� �.�$H�
#�
��#��ก.��"%��

+ก����
ก�%��.�1�� 
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      ��ก��ก���
���������
ก�%�� ��
"�� ��/&����%�&-���������.��&M�&-����$���
 
����%����%
��"%���"#*�����+ �
��ก������ 
    2.1.2.2 ��������6�"����� 
      �/*�	  &k���/���G (2523 : 51-52) .)�%�
��#��#.��4+��$�%�
�8�.ก��
&N�)�"�
�� ����/ 8�.��" �

�� ������+��*�
�������ก	��
�
���$+ ��
ก��ก�
ก����ก	�.���	 
��ก�������.)�%� 
��1��#��8�.ก��&N�)�"�
������#%�
�%
�
������%�ก�)
��$H�
 
      ��
��1  *
�"��� (2523 : 133) �����ก	�&-H$����
��#"��
ก����ก��
&N�)�"�
�� �
)/
��ก�����+ก����ก	���ก*�
����� ��8�
"������ก�V��
�$�<� ��ก�������.)�%�
)/
��ก�����+ก����ก	���ก*�
�������
$������#��.�"%�
ก�� &���)&-H$���ก��&N�)�"�
���"ก"%�
ก�� 
      1����+  )/�� (2535 : 199) �����ก	�&-H$����
��#"��
ก����ก��
&N�)�"�
�� �
������+�������������.��1%�
� "8�
ก��
 ��ก�������.)�%� ������+���#��.�"%�
ก��
&���)&-H$���ก��&N�)�"�
���#%�"ก"%�
ก�� 
      �ก	�/��  ��
$��
��ก (2542 : 128) ��ก����ก	�&-H$������4��ก�&-H$�
��ก��&N�)�"�
�� �
������+����!���U�ก����ก	�"�#$��ก��"�&��ก�����)�"�
����
��
1�����
 (&��.) 
��������1%�
ก�&�/#��� ��ก�������.)�%� ������+�.�1�����$H�
 &���)&-H$�����
��������

����ก�$�<���กก������"ก"%�
ก�� ��%�
#�����!�
�H��
�T�"��������) .01 &���)&-H$�����
���
������#�"ก"%�
ก����%�
#�����!�
�H��
�T�"��������) .05 &���)&-H$�������#.��48�.ก�))/

�
�<���#%�"ก"%�
ก�� &���)&-H$�*����#�/ก���� �"ก"%�
ก����%�
#�����!�
�H��
�T�"��������) .05 
      �/���ก��5  ��
������/  (2544 : 94) ��ก	���<��
"���&�����ก���� ��
ก�)��ก���!�
�� 
�����4���1�H&-H$���ก��&N�)�"�
�� �
 ����1ก��
�����&N�)�"�ก����� *�
���������)&��T#
��ก	� ��
ก��ก�/
��.#$��
� ��ก�������.)�%� "���&�����#%#�
��#��#.��4+ก�)&-H$���ก��
&N�)�"�
�� ��%�
#�����!�
�H��
�T�"� 
<� �.� "���&��.��#%#�
��#��#.��4+ก�)&-H$���ก��
&N�)�"�
�����
����.���
��1�����
��$H�
"%�
�#%&���)&-H$���ก��&N�)�"�
�� 
      ��ก��ก���
���������
ก�%�� ��
"�� ��/&����%��.��&M�&-����$���
����%���
�%
��"%���"#*�����+ �
��ก����� �.�����ก��������#��.����"%�
ก���%���#���"#*�����+����"ก"%�
ก������ 
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 2.2 ��ก
��
��������������ก��������ก�����7 
  2.2.1 ��ก
������ก��������ก�����7 
    ���/�&M�"���&�$���
����%
��"%�ก��&N�)�"�$������ �

�� �.���������#����/#�ก#�ก��#�
&���)ก��G+��
 #��/O�8��� #�
��#�/ /#�����ก1���" ��#��T&��)"���$�� ��ก�)
��#�&M����
���#�ก ��� 
�#���1 (���
��ก	+  ./O�3�4�5. 2547 : 29; ���
��
��ก Maslach. 1986) ���
���
ก�)
��#
���$U�
 �
�����  )/H��
 (2533 : 109) ����%�&ก"�
�����#<�����/#�ก ���
��#
��
��#�%�����ก��#�

&-H$���1�����#�ก ���
��#
�����ก��ก���!���
%��d &��)�&������&"�#���� ��กก������� �

j��+# ����ก�X�������+ (���
��ก	+  ./O�3�4�5. 2547 : 29; ���
��
��ก Form ;& Geschwender. 
1962) �����ก	�����)
��#.�
.�����
�� �

�
����*�

���/"��$ก��# *��
!���
T�
���/ �


�
���$�%����� ��&��กN�%�
�
�����#����/��
ก�%���#�
��#.�
.�����
�� �
� �#�กก�%�
�
�����
#����/����ก�%� X���%$+���*���� (���
��ก	+  ./O�3�4�5. 2547 : 29; ���
��
��ก Saleh ;& Otis. 1964) 
.)�%��

+&��ก�)�������/�&M�"���&��!�
�H��ก��"�����)
��#.�
.�����ก���!�
�� *�����

��#.�
.�����ก���!�
������
 �����<���d "�#���/����.��# �����������
�#<���ก���ก	��G���/ X��

�#���1 (���
��ก	+  ./O�3�4�5. 2547 : 29; ���
��
��ก Maslach. 1986) ���ก�%���%� ������#����/#�ก��#�
&���)ก��G+ก�))/

�$���&���8� #��/O�8������#G+��
 ��� #�
��#�/ /#��)
�) �����ก1���" #�

1���"ก���
�ก������กX��
#�ก ��� ��#��T&��)"��������
���
ก�)�T��ก��G+����&M����
�����ก�%�������#�
���/�������#�ก#�n����&M�&�ก��%�#���

��
����ก���
�����ก��
�� 
    �����
  ���4�H��"�+ (ก#���ก	G+  ��
�#�
�. 2541 : 32; ���
��
�����
  ���4�H��"�+. 2534) 
ก�%���%����/ �
)/

��&M����
$���
���#�
��#��#.��4+*��"�
ก�).�O��ก���������)�/O�8��� X��
��
�
&ก"��#<��#����/#�ก ��� ����)�/O�8���������H ���"�#������)/
��ก8�.���
��
����
��#
�����ก��
ก���!� *����
%��d &��)�&������&"�#���)/

����#����/#�ก �������!�
��$���&��ก�� #�
*�ก
ก���
�ก� 
��)
�/#�����กX��
�!��$��/O�8����.��# ��� 
    ��ก��ก���
���������
ก�%�� ��
"�� ��/&����%� ���/#�
��#��#.��4+ก�)��"#*�����+ �

��ก�����  �.�������) �
���/����"ก"%�
ก����#��T)�ก���T�
�/O�8�������"ก"%�
ก�� �%����%
��T�
��"#*�����+���
�"ก"%�
ก������ 
  2.2.2 ������������ก��������ก�����7 
    2.2.2.1 ��������6��5��"����� 
      j��+# ����ก�X�������+ (1��$���  �������+. 2541 : 25; ���
��
��ก Form 
;& Geschwender. 1962) �����ก	�����)
��#.�
.�����
�� �

�
���/"��$ก��# *��
!���
T�
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���/ �

�
���$�%����� ��ก�������.)�%�
�
�����#����/��
ก�%���#�
��#.�
.�����
�� �
� �
#�กก�%�
�
�����#����/����ก�%� 
      X���%���*���� (1��$���  �������+. 2541 : 25; ���
��
��ก Saleh ;& Otis. 
1964) ��ก	���<��
���/�������)
��#.�
.�����ก���!�
�� ��ก�������.)�%��

+ก���!�
������
 ���
��<���d "�#���/����.��# �����������
�#<���ก���ก	��G���/ 
      
��"�ก�� (�����1H+  ����#�����+. 2542 : 38; ���
��
��ก Qpitigua. 1975) ���
��ก	��

+&��ก�)���ก���)ก����<��"%�
��#.�
.�����ก���!�
�� �

��*�
�������n)�����ก��
ก�# ��ก�������.)�%�
��#.�
.�����ก��&N�)�"�
�� �

���&��&������&"�#���/���� 
    2.2.2.2 ��������6�"����� 
      �/%
*���+  ��

���# (2532 : 101) ����!�ก����ก	��������<��

��#.�
.�����
ก��&N�)�"�
�� �
��
�����"��<)�������
ก��ก�
)�H1�ก��"!�����
�)�� ��ก�������.)�%�
��#
.�
.�����ก��&N�)�"�
��#�
��#��#.��4+ก�)���/�������������ก��&N�)�"�
�� �%������������
ก��&N�)�"�
����"!��$�%
��
�����"��<)�����)������1����� #��1%&-�������#����4�.�"%�
��#.�

.��� 
      ���/���G  �����%�
 (2542 : 66) ��ก	���<��
"���&�����ก���� ��
ก�)�/ 8�.��"
 �

��#�4�#��ก	� *�
�������
ก��ก�#��#�H��ก	� ��
$����#/����
� ��ก�������.)�%� 
�����#����/ 
#�ก ��� #����*��#�/ 8�.��"�� #��/O�8�����ก���ก�� &-H$��%��"�� ���&-H$�ก��
�������ก�%����#�
���/���� 
   ��ก��51��  ����H��� (������ก	G+  .����)/H8�ก�. 2546 : 26; ���
��
��ก 
��ก��51��  ����H���. 2532) ����!�ก����ก	���<��

��#�&�ก��กก�).3"�ก��#ก���!�
�� �

����
ก��
ก�/
��.#$��
� ��ก�������.)�%�ก�/%#
�������&M�
�����#�.3"�ก��#ก���!�
��������)"�!� 
   ��ก��ก���
���������
ก�%�� ��
"�� ��/&����%����/�&M�&-����$���
����%���
�%
��"%���"#*�����+ �
��ก����� �.�����ก��������#����/���"%�
ก���%���#���"#*�����+����"ก"%�
ก������ 
 
 2.3 ��ก
��
��������������ก��������ก����8��9�:�  
  2.3.1 ��ก
������ก��������ก����8��9�:� 
    *���+ (Jones. 1970: 42-48) �����ก	�
��#�&������&�

��#�����ก��)���1�) �

��Uก"�#���/ .)�%� ��Uก���/ 9-11 &} #�
��#�����ก��)���1�)���� ���#�1%�

��#��)���1�)�#%�"ก"%�

ก����� ���/ 13 &}  ����&��#�
��#��)���1�)��
 �����<���d ��T�
���/ 16-17 &} ��

���
���
$���
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    *j��� ���
��<��d (����1�� &����&V��. 2533: 170; ���
��
��ก Freud; et al. 1977) 
���ก�%������%� )/
��ก8�. �
)/

��%�#�&������&�
�&"�#���/ $�<��&.���#d ก�)���/ 
    ��ก��ก�������ก���� ��
ก�)��<��
����)1������ก�%��#� ��
"�� ��/&����%� ����)1������
�"ก"%�
ก����#�
��#
���$U�����"ก"%�
ก�� �&M����!��$�ก�����
��ก�"ก"%�
ก���&���� 
  2.3.2 ����	
��
���ก��������ก����������� 
    2.3.2.1 ����	
������������
  

      ��� (Nutt. 1972: 650A) �����ก	�&-H$�����/%� *��ก����ก	����
���$+��ก
)����ก �

�������ก������ก����ก�)&-H$�����/%� ��กก�/%#"����%�
����&M���ก�����1���#�4�#��ก	�&}��� 1- 6 
�!���� 607 
� 
�� 33 
� ��ก*�
�����#�4�#����+ �X����� (Weld Central Junior Senior High 
School) ��n*
*���*� ��ก����ก	�.)�%� ��ก�����&���)&-H$�"%�
d ��
��� &-H$�ก��&��)"���$�� ��
ก�)ก��
�� �
*�
����� &-H$�
��#��#.��4+��
��"������%��)/

� &-H$���
��"�������

# 
&-H$�����������ก�� �����ก����ก	� �����ก����ก	��.��#�"�#.)�%��.��������)1���#����4�.�
��%�
�!�
�H"%�&-H$� �
��ก�����#�กก�%�1�������� 
    2.3.2.2 ��������6�"����� 
      �����+  ���	n1�� (2520: 47-48) ���������.<��$�
��#��#.��4+��$�%�
 

��#��#��T��ก���ก�&-H$��V.��$���
��#�����ก��)���1�)���
��#�1<��#�����"���
 �

��ก��ก	�#$���������.��)�� �8�ก�1����� .)�%� ��ก�����.��)��1���&}���  1 2 ���3 #�

��#��#��T��ก���ก�&-H$��V.��$��� 
��#��)���1�) 
��#�1<��#�����"���
 #�
��#��#.��4+ก��
���ก������
)�ก��%�
#�����!�
�H��
�T�"��������) .05 ���������
��#��)���1�)���
��#�1<��#���
��"���
.)�%� ��ก�����1���&}��� 3 #���ก	G� 2 &��ก����
ก�%���ก�����.��)��1���&}��� 1 ��%�
#�
����!�
�H��
�T�"��������) .05 
      �����  �ก	�����
 + (2537: 103) �����ก	���4�ก����1�H&-H$� �
��ก�����
�������"!���� .)�%� ��ก������������"!���������ก	�������)1���&}"%�
ก�� �1���4���1�H&-H$�����ก��
����� �3	i� ����ก�������8�
&N�)�"� �����%��"�����������

#�"ก"%�
ก����%�
#�����!�
�H��
�T�"�
�������) .05 *����ก������������"!�����#<����ก	�������)�����
 ������&�������4�ก����1�H&-H$�����
"%�
d �&M��))���&-H$� 
      ��ก
���������� �ก���� ��
ก�)��<��
����)1��� ���ก�%��#� ��
"�� ��/&����%� 
����)1����&M��%���!�
�H����!��$�)/

�#���ก	G�$�<�)/
��ก)�
&��ก���"ก"%�
ก�� �1%� ����
��#
��)���1�) ����
��#�1<��#��� ��
������������
���%� ����)1����%����&M�&-����$���
����%
��"%���"#*�����+
 �
��ก�����1%�
1������ 4 
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 2.4 ��ก
��
��������������ก��������ก��-�
��(�4�;���ก������� 
  2.4.1 ��ก
������ก��������ก��-�
��(�4�;���ก������� 
    ก�� ���
��<��d (Good; et al. 1973: 7) ����$�
��#$#�� �
����#3�4�5 (Achieve- 
ment) �%�$#��T�
 
��#�!���U� (Accomplishment) 
��#
�%�
�
�%� 
��#1!���H��ก���1���ก	� 
$�<�ก��&���/ก"+�1�
��#���"%�
d �%������#3�4�5��
ก������� (Academic Achievement) $#��T�
 

��#��� $�<���ก	�����ก����กก��������������1�"%�
d �����������#����� X��
�����ก��ก������) �


�������� $�<������)���1�)��ก�����$�<����
��
��%�
��#ก�� 
    �.���  $��
.���1 (2526: 89) ����$�
��#$#������#3�4�5��
ก������� (Academic 
Achievement) ����%��&M�
/G��ก	G����
��#��#��T �
)/

�����ก����กก�������ก������&M�
ก���&�����.3"�ก��#���&���)ก��G+ก��������������ก����กก��t�ก�)�#$�<���กก�����ก�������
��#3�4�5��
�&M�ก��"�����)����)
��#��#��T$�<�
��#��#3�4�5�� (Level of Accomplishment) 
 �
)/

�$��
��ก�����)ก��t�ก�)�# 
    ���V��  �/ ��#G+ �����.���+  1�1# (2530: 10) ก�%���%� ����#3�4�5��
ก������� 
$#��T�
 ����) �

��#�!���U���������กก���!�
�����"��
�����
��#.����#�!����$���
 X��
����&M�
��#���กก��ก���!����"��
�����
��#��#��T��
�%��ก��$�<��#�
 ��
��������#3�4�5��
ก�������
��
�&M� ���
��#�!���U���������กก������� *�������
��#��#��T�V.��"�� �
�"%��)/

� "�����
)%
1��T�
����#3�4�5��
ก�������������#���กก��)��ก������#%"��
�����ก������) (Nontesting 
Procedures) �1%���กก����
�ก" $�<�ก��"���ก��)��� $�<�������%����& �
�ก����������ก*�
����� 
X��
"��
�����ก��#��4����X�)X��� ���1%�
������ก��&���#�����������$�<���ก��4�$���
������
����#3�4�5��
ก������������))�������#3�4�5��
ก������������& (Published Achievement Test) 
��.)�%� ����#3�4�5��
ก�������������#�1�ก�������& #�ก���%����& �
�ก����������ก*�
�������<��
��ก
�$�������1<��T<����#�กก�%� ��%�
����ก%��ก��&���#����ก������� �
��ก����� 
����"��
.����G�
�

+&��ก�)�<��d ��ก$���d ���� ��
�%�#��ก�%�ก�����

��#��#�$�� $�<�
��#�!���U���
ก������� 
��กก������)��ก����������))�������#3�4�5��
ก������������&d �& �.��

���
����� 
    ����#3�4�5��
ก�����������
$�<�"�!��#%��� ������%ก�)�

+&��ก�)��
�����"�&-HH�
�.��
��%�
�����#��

+&��ก�)�<��d ����ก���� ��
 (�/��"�+ ��
ก����*���+. 2532: 4-6) ��
"%��&��� 
     (1) 
��#��)���1�) ���ก�� �������ก�����)/

��!���กT�
8���$������ �%�"�����
��"��
��)���1�)"%���

# "%�
��)
��� "%�8���$���������"��&M����% �&M�
/G��ก	G����.�
&���T����
��

#���
����.����%� ก�����)/

�#�
��#��)���1�)�%�#��1%����ก���!�
���$�&���)
��#�!���U�
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ก%��$��ก��
��#ก���$�����ก���!�
��"%�
d �&M�.��#<�
���#�
/G8�.���&�����4�8�.�&o�$#�� �

ก����ก	�"��
ก���$���ก�����#�ก��.�O��
%����#��
���4��#�����"�� �.<���$���ก�����#�
��#
��)���1�) X��
�%
��"%�����#3�4�5��
ก������� �
��ก����� 
      (2) 
��#��"กก�
���ก����ก
��# �����
��$�%�

��#"��
ก����
��H1�"�H�G
ก�)
��#"��
ก����
��

# 
��#��"กก�
��#�$�������)T��#��.��
��Uก������1%���$�#���
��
�������
ก%��$��ก��ก�����������.��# ���T��#�#�ก�ก���&กU�� ���
��#��#��T��ก�����������.���
��#��"กก�
��
�!��$��ก�� 
��#�$�<��������� �� ��
"%�&N�ก����� �
�%�
ก�� 
     (3) ��"#*�����+ .�O��#���กก�����)/

����#�&N���#.��4+ก�)ก�/%#����

#���
�ก��1��ก�))/

����� �#<���ก�� ���������
%��d .�O��"%��&��#�
��#

"�� �����<���d �"%
��#��#��T
�&������&�
�&"�#&���)ก��G+ ��<��
��ก)/

����#�&���)ก��G+�$#%d �ก�� ���"������� ��"#*�
����+��
#���"%�����#3�4�5��
ก������� 
     (4) �8�. �
��))*�
����� ��ก�������"��
���%�%�#ก��ก�)�.<�����*�
����� #�ก��
�!�
��$�<�ก��ก��#�&M�$#�%
G� *���V.��ก����ก	�������)#�4�#��ก	� X��
��ก��������%������/%� 
�T��8�.��
��

##�"� �
��ก�������
#��%����#.��4+ก�)����#3�4�5��
ก������� 
     (5) �����$�<�����
"���
ก������� #����4�.�*��"�
ก�)����#3�4�5��
ก������� 
$�ก��ก�����#�
��#�����ก�����"%�
�� ��4�ก����� �

�� *�
��������ก��)��ก�������ก����� ��#��)
��"T/&���

+���
/G
%� �
ก����ก	����� �%�#ก%��$��ก����
��
�� ก!���
����������#�
��# ��� �����
��% #���.����#"��
��������$��ก��&�����4�8�. �"%$�ก�%���ก�����#�����
"�����#%��"%�ก�����������
�%�#�&M��$"/�$����������ก��
��#�������)<��$�%��$#�ก!���
�������X��
�!��$���ก�������"�!����� 
     (6) ��
��
���t���#3�4�5 �&M��

+&��ก�)������ก����$�)/

�"��
ก��
��#�!���U�
��
 ����&M�ก��ก��"/���$����������ก��ก�����������%
����#ก��������$�ก���$��� �����
��
���t���#3�4�5
�ก���� ��
ก�)����#3�4�5��
ก�������#�ก 
     (7) 
��#���� �&M�ก�����
��กX��

��#�����ก1�).� �&M���
���ก����$�)/

�
ก���!�ก��ก��#��d �.<��
��#�!���U���ก������� ��ก��ก����
��#������
���

��#*��#����
��ก��
���)/

�����<�ก$�<��!����
�����"�1�)#�กก�%����
�<��d 
��#���� �
)/

��%�#�"ก"%�
ก���&��
1������&��#�G���������&M�"��ก!�$�������
 �

��#.����# �
��ก��������#�
��#����ก�)
ก��������%�##�����#3�4�5��
ก���������"�#�&���� 
     (8) �

+&��ก�)�ก����ก�)��
)��� #�
��#��#.��4+$�<����4�.�"%�1���" �
��Uก
"��
�"%��Uก��*" ��Uก���&M�
�����#)��G+�.��
�� #�)/
��ก8�.��%�
������#��T�!�����1���"���%��
��

#�����%�
#�
��#�/ �.��
��#����4�.�#���ก��
)������
���� 
��#��#.��4+ �
�#�1�ก8����
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��)
��� n�����
���	nก�������

# �

��)
��� 
��#�������% �
���&ก
��
 "�����
�8�.������#��
)���������������%������&M����
����ก���� ��
ก�)��ก������������#3�4�5��
ก�������
 �
��ก��������
���� 
     (9) ก��)��ก�������ก������&M���<��
�ก���� ��
ก�)�

+&��ก�)$���
�

+&��ก�) ����ก% ������+������ �������� *&��ก�#ก�������ก�����"��������
������#����ก���� ��

ก�)ก�������ก����� �

+&��ก�)�$�%������"��
#�
��#��#.��4+ก���&M���%�
�� ��
���!��$�ก�������
ก������&M��&��%�
#�&�����4�8�. *���V.��"������������
�&M��

+&��ก�)����!�
�H��%�
���
 �.���
ก�������ก������#%�%�����)��กU"�#���!������&������������#�&�����4�8�.กU"%��#<��
��������+���
�����ก���� ����4��#1�"� �
���������&M���%�
�� 
    #���	� ��
��)��. (2541: 28) ก�%���%� ����#3�4�5��
ก������� $#��T�
 
��#���

��#��#��T����������������)$��
��ก����������1�����d ���� X��
�����)�%�#�&��#�G#�ก���
�.��
�� *��
.����G������ก
��������)�))����)����#3�4�5��
ก������� $�<������กก����
�ก".3"�ก��#
���
��#�!���U������<��d &��ก�) 
    ��ก��ก�����
ก�%����/&����% �  ����#3�4�5��
ก������� $#��T�
  
��#���

��#��#��T������������ก��ก������������1�����d �����ก�����!���U� ��� X��
�����)�%�&��#�G#�ก����
�.��
�� *��.����G������ก
��������)�))����)����#3�4�5��
ก������� ���#�ก���%����& �

�ก����������ก*�
����� $�<������กก����
�ก".3"�ก��#���
��#�!���U������<��d 
  2.4.2 ������������ก��������ก��-�
��(�4�;���ก������� 
    2.4.2.1 ��������6��5��"����� 
      ��*���� ������X+ (Riodan; & Noyce. 2001: 368-A) ����!�ก����ก	�
�ก����ก�)�� �
ก���) �
$��ก��"�#�"�n��$��ก��1�
G�"���"�+ ���#�����#3�4�5��
ก������� �

��ก����� ก�/%#"����%�
�&M���ก������ก�� 5 T�
�ก�� 8 ��ก	�*��ก���&���)����)ก�)��ก����� 2 ก�/%# 
ก�/%#��� 1 �����"�#$��ก��"����# ก�/%#��� 2 �����"�#$��ก��"�#�"�n��$��ก ��ก������� .)�%� ��ก�����
��������"�#$��ก��"�#�"�n��$��ก#�����#3�4�5��
ก���������
ก�%���ก�������������"�#$��ก��"����# 
      jk� ���
��<��d (Finn; et al. 2003: 228-A) �����ก	�
��#��#.��4+��$�%�

ก���&������&�
.3"�ก��# �

�� ก�)����#3�4�5��
ก������� �
��ก�������������*���1�$��ก��"�
#�"�n��$��ก *��ก����ก	�ก�)
�� 40 
� ��ก����� 1,466 
� ��ก 26  *�
����� �������.)�%� ���
���
�!�
�H#�ก����/� 
<� ก���"���#ก�����"�#$�����"� ��
�
#� 
<� .3"�ก��#ก����� �

��X��
#���
����
)�ก"%�����#3�4�5��
ก������� �
��ก����� 
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    2.4.2.2 ��������6�"����� 
      �#�HH�  ����
�� (2521: 46) ����&���)����)
��#��"กก�
����$�%�

��ก��������#�����#3�4�5��
ก�������"�!�ก�)��ก��������#�����#3�4�5��
ก���������
 ��ก�������.)�%� 
��ก��������#�����#3�4�5��
ก�������"�!� #�
��#��"กก�
�������%��"���������ก�������#�กก�%����#�
����#3�4�5��
ก���������
 
      ���4� ��&�����4�5 (2529: 96) ��ก	�&-������
��

# �����"��������#�

��#��#.��4+ก�)
��#�
���� �
��Uก����/%� ก�/%#"����%�
�&M���ก�����1���#�4�#&}��� 6 *�
�������#���
�����������*�
�����$���
 ��ก�������.)�%� ��Uก��ก���������/%����#���ก����������%������)"�!� ��#�

��#��"กก�
��#�กก�%���ก�/%#�<�� X��
���
�%� ��Uก��ก���������/%���ก�/%#��� ��#�
��#��"กก�
��ก�)��
ก������� �
"���
 X��
���%
��"%�"���
��ก���������)���$�<���)"ก ��#�&T�
ก����)� ��
#$��������� 
      ��ก
������� ��
"�� ��/&����%� 
��#T��� 
��#��#��T �%
��"%�����#3�4�5
��
ก������� �
��ก������������#3�4�5��
ก�������#����4�.�"%��&o�$#����1���" �
��ก����� ��
����
��������
���%� ����#3�4�5��
ก��������%����&M�&-����$���
����%
��"%���"#*�����+ �
��ก�����          
1%�
1������ 4 
 
  
 2.5 ��ก
��
��������������ก��������ก����
�����ก������� 
  2.5.1 ��ก
������ก��������ก����
�����ก������� 
    ���X

+ ���+*���+����#�� (Eysenck, Arnold; & Meili. 1972: 40) ก�%���%� ����� 
<� 
���*��# �
)/

���ก�����
.3"�ก��#���&M����������&M��&*����"*�#�"� *���V.����%�
���
�#<��
�����)ก��t�กt�$�<�&���)ก��G+ 
    �%�
.��G �ก��.���ก	+ (2538: 1) ก�%���%� �������
ก������� 
<� .3"�ก��# �
)/

�
������
��ก��%�
�#�!���#� �&M�.3"�ก��#������
T�

��#.������
��##/%
#����������ก	�$�
��#���
�$�&���)
��#�!���U� X��
.3"�ก��#��
ก�%������&��ก�)���� 
��#"��
���������%"%�ก������� ก��
�����))ก������� 
��##/%
#�����������
$�
��#������.�O��ก��������$��� �����<���d *���#%�%����"%�
�/&���
  #�
��#
��������#����
���
+  ��� ���� ��)���1�) .��
"���
 ���#�
��#8�
8�#�������ก��
����� �
"� 
    ��ก��ก�����
ก�%�� ��
"�� ��/&
��#$#���������
ก�����������%� �����ก������� 

<� .3"�ก��#���)/

����
��ก�&M�&���!��#�!���#�$�<����*��# �
)/

���ก�����
.3"�ก��# 
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�����ก���������#T�
ก�������ก�1������$��$#���#ก�)ก������� ก���)%
���� ��4�ก������� ���ก��
��
����1�����  
  2.5.2 ������������ก��������ก����
�����ก������� 
    2.5.2.1  ��������6��5��"�����  
      )��กX+ ���#��+����+ (�/8�8�G+  �������ก4��#. 2543: 28; ���
��
��ก Briggs 
and Morley. 1971) �����ก	���ก��&��)&�/
�������ก����������#���"%���#3�4�5��
ก������� �

��ก�����1���&}��� 1 �!���� 20 
� ��ก������
��ก	�.)�%� �������ก������� *���V.������<��
��"
"�
"%�ก������� 
��#�������%"%�ก������� ก���1�������ก������� T�������)ก��&��)&�/
�$��� ������� ��#�
����#3�4�5��
ก������� �
��ก������� ������� Briggs, Tosi and Morley. (1971: 347-350) �����ก	�
����
�$��$U��%��������
ก��������&M����
�����#��T&��)&�/
�$��� ������ "����%�
&��1�ก��&M���ก��ก	�
1���&}��� 1 �!���� 20 
� �)%
�&M���
ก�/%#
<� ก�/%#����
���ก�/%#
�)
/# X��
ก�/%#����
�������)ก��
�������ก��)��ก��)�
��%�
�.<���$���ก��ก	�.����ก����ก�)�8�.ก������� ��������4�ก�������
��%�
#�&�����4�8�. ������
��
 �
*�)����� (The Robinson SQ3R) �&M����� 5 ��&��$+ ��ก�������
.)�%� ��ก������
��#�����#3�4�5��
ก���������
ก�%�ก�/%#
�)
/#��%�
#�����!�
�H�������) .05 
���
�%��������
ก�������T�������)ก��&��)&�/
�ก�� �$��� ������!��$�����#3�4�5��
ก��������� �������  
      ��
�j�+ (Wicoft. 1981: 2342-2346) �����ก	�&�����4�8�. �
��
��
ก��
�����   ��"
"� ����������ก������� *��ก�/%#"����%�
�&M������#�
�����������1���"������!���� 56 

� �)%
ก�/%#"����%�
��ก�&M�ก�/%#����
 3 ก�/%# ���ก�/%#
�)
/# 2 ก�/%# ก�/%#����
ก�/%#��� 1 ���t�ก
ก���%�� ก�/%#����
ก�/%#��� 2 ���t�ก��4���*��" ���ก�/%#����
ก�/%#�/����� ���t�กก���!� ����)�&M�
���� 4 ��&��$+ �%��ก�/%#
�)
/#�#%�����)ก��t�ก�� ����#3�4�5��
ก���������������ก
�����V�������

8�
ก����ก	�����1��))�!��������������"
"���ก�������.)�%� 
�����V�������
8�
ก����ก	����

�����������ก������� �
ก�/%#����
��
ก�%�ก�/%#
�)
/#��%�
#�����!�
�H��
�T�"� 
      
��*� (Koivo. 1983: 2524-A) ��ก	�
��#��#.��4+����ก����)��� �

��ก���������<��
������������
"�"%�ก��������������#3�4�5��
ก������� ��ก����ก	�.)�%���ก��������
#�����#3�4�5��
ก���������
#�������������
"�"%�ก���������ก�%���ก��������#�����#3�4�5��
ก�������
"�!� 
      �.�*� ���
���"��� (Pelufo Enguix ;& I Gistina. 1998: 257) �����ก	�
*&��ก�#�.<��.�O���������ก�������#$���������������X������&� �����ก	�ก���1���
��
ก��������
�&M�*&��ก�# X��
��ก��������#��%���%�#��ก�������ก����� X��
��*&��ก�#ก�����#�ก��ก��#���ก�/%#
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���)/

� ก��
��.)����"���
 X��
��#��T.�O���������ก������������ ��� ���$U������ก��ก�����
��#��T�1������GH�G���ก���1��$"/���� ���  
    2.5.2.2 ��������6�"����� 
       ���/��  �$�Uก�.1� (2522: 84) �������
�))�!�����������ก����������
����
"�"%�ก������� ����)#�4�#��ก	�"��"�� *��ก��$���#&�����4�5���j�  �

���)�
 ���
�������
 �
�))�!���������#���
V)�) "����%�
&��1�ก��&M���ก�����1���#�4�#��ก	�&}��� 1, 2 ��� 3 �!���� 
1,105 
� ��
ก��ก�#��#�H��ก	� ��� "ก����ก	� 6 ��ก�������.)�%� 
%�
��#�����
 �
�))�!����
���
V)�) 1���#�4�#��ก	�&}��� 1, 2 ��� 3 #�
%��&M� .9226, .9294 ��� .9195 "�#�!���) 
      1��"�  ������3ก	+ (2527 : 68 � 76) ��ก	�
��#��#.��4+��$�%�
 ��
��
�� 
8�#�$��
��
��

# ����������
ก�������ก�)����#3�4�5��
ก���������1�8�	���
ก3	 *���1��))
�!������
��
�� �))�!����8�#�$��
��
��

# �))�!�����������
ก������� ����))��)�����
����#3�4�5��
ก���������1�8�	���
ก3	ก�)ก�/%#"����%�
 X��
�&M���ก�����1���#�4�#��ก	�&}��� 3 �!���� 
1,100 
� ��ก�������.)�%� ��
��
���1�
)��G�ก�� �����
��
���1�
�
�<��
#<�#�
��#��#.��4+ก�)
����#3�4�5��
ก�������8�	���
ก3	�������)����!�
�H .01 8�#�$��
��
��

# ����������
ก�������#�

��#��#.��4+ก�)����#3�4�5��
ก��������������)����!�
�H .01  
      ��11/��  �"���ก/� (2529: 32-33) �����ก	�$��$��#.��4+.$/
�G��$�%�

�

+&��ก�)�����1���+&-HH� &-H$��%��"�� ������������
"���ก������� ก�)����#3�4�5��
ก��
�����"����%�
&��1�ก��&M���ก�����1���#�4�#��ก	�&}��� 1 �!���� 1,175 
� ��ก�������.)�%� �#<���1�
�1���+&-HH� &-H$��%��"�� ������������
"���ก������� �&M�"���!�����$��#.��4+.$/
�G��$�%�

"���!�������
 3 "�� ก�)����#3�4�5��
ก�������#�����!�
�H��
�T�"��������) .01 ���ก�/%#"�������������
���	
���
ก������������
ก������ 3 ������ก����  
      ���V��  �
�+*�4� ���
��<��d (2529: 95-98) ��ก	�
��#��#.��4+��$�%�
 
��4�ก�������������
��#�!���U���ก�������8�	���
ก3	 �
�������#����� *����ก	��

+&��ก�)"%�
d 
����ก% 
��#T�����
ก������� ����
"� ��
��
�� ����������
ก������� ก�/%#"����%�
����1��&M���ก�����
�������#�����8�	���
ก3	��ก*�
�������#����������� �!���� 97 
� .)�%�����
"� ��
��
�� �������
ก�������#�
��#��#.��4+ก�)
��#�!���U���ก�������8�	���
ก3	"�#
��#��#��T �
�"%��)/

� 
      �!��.���G  ./%#���������5 (2529: 13) .)�%���ก��ก	�#�&-H$��ก����ก�)ก��
�)%
��������� ก�� ����ก	���ก����$��
�<� �#%#��#�4���ก������� ��� ����ก	���ก����
!�
)����� ���ก�%���%�ก�������ก��ก	��%��#�ก#�&-H$�����ก����กก���������#$������������� �#%#�ก��
���$�<�)�ก�$���ก��ก	�����%�
�����!���%�
�� &-H$�ก�����������ก����ก�����ก�������������
��
��
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ก������������ก	���ก�������������ก%��$��ก��ก����H�&�%���
ก����ก	���� ��<��
��ก��ก��ก	�
����กก��

���� G������ก	�  
      �/	i�  �/����� ���
G� (2531: 50-53) ����!�ก����ก	� ���"����
��"�����
ก����������8�	���
ก3	 �
����"�/v��
ก�G+#$��������� "�# ���"�� �
�������� 4  ���"����ก
�����ก	�
��#��#.��4+ �
 ���"��ก����������8�	���
ก3	.<��n�����8�	���
ก3	�V.���� �ก�)
�

+&��ก�)"%�
d ����ก% )/
��ก���ก������� �!����&}��������8�	���
ก3	 
�����V�������#   
G����
��ก	� &}�����ก	� 
������)��1�8�	���
ก3	.<��n�����8�	���
ก3	�V.���� ���1� *���1� ��
����)��
V)�) 
<�  ������)��
ก3	.<��n�����8�	���
ก3	�V.���� ���1��.<����ก	� ���"��
"%�
d  �
ก����������8�	���
ก3	 ����1��))��)T�#�ก����ก�)ก����������)/
��ก��ก $���
V)�) ก�/%#
"����%�
�&M�����"�/v��
ก�G+#$���������1���&}��� 1 �!���� 160 
� �"%��1���&}�)%
�&M�����"��������
������&���"�+ 80 
� ��������������"�+ 80 
� ��ก���������/&����%�  ���"����
��"����� �

ก����������8�	���
ก3	��������กก������
��
���
��� 
��#��#��T��ก���!� ����)"�# ���"����

��"����� �
�������#%����&M��&"�#�!���)��%�
������������ก�%����� ��กก��ก�������.)�%� ก�������
���)/
��ก�#%#�
��#��#.��4+ก����%�
#�����!�
�H��
�T�"�ก�)
��#��#��T��ก���!� ����)��1�
8�	���
ก3	.<��n�������1�8�	���
ก3	�V.���� ����
$#� �ก���� ����)��1�8�	���
ก3	
.<��n��"����� 2 ���"���&�����!�
�H��ก����������8�	���
ก3	���
��
��1� 
<� 
�����V�������#��1�
8�	���
ก3	 �
����"�� G�����!����&}��� �����8�	���
ก3	�&M�"���&��!�
�H������4�)��

��#��#��T��ก���!� ����)��1�8�	���
ก3	�V.���� � 
      )/H�%
  ���"����+ (2536: )�
���%� ���
��
��ก .
	+��ก��5 ��$�H. 2550) 
X��
��ก	��&���)����)��ก	G������ �
��ก�����ก�/%#�ก%
ก�)ก�/%#���������%�� .)�%�#���ก	G������
��
ก��������"ก"%�
ก�� *��ก�/%#���������ก%
#���ก	G��������
ก���������
ก�%�ก�/%#���������%�� 
      �!����   �����&� (2537: 84) ก�%���%�&-H$�ก��&��)"�� �
��ก��ก	���
�T�)���/�#��ก	� �
&������������%� ��))ก�������ก����� �
�T�)���/�#��ก	������"ก"%�
ก�)
��))ก�������ก�����������)#�4�#��ก	� ��ก���
��ก��ก	� ����ก	���ก������� �1%� ก����
!�
)����� ก��
��
��� ���ก����ก	�����"���
 "�����ก���)%
�����.<��ก����ก	���%���������T�ก"��
 
��
�!��$���ก��ก	��ก��&-H$���ก��&��)"�� 
!�ก�%�� ��
"�����
�$��$U��%� ��ก��ก	����#��������
ก��
���������#%�$#���#��#�&-H$�ก��&��)"��������ก������� 
      ����  ��
*"�� (2544: 47-48) �����ก	���<��
�������ก������������"
"�"%�
ก������� �
��ก�����#�4�#��ก	�"��"�� *�
�����)��������!�&� �!��8��ก%
$�
�#� ��
$�������)/�� 
��ก�������.)�%� 
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       1. ��ก�����1���#�4�#��ก	�"��"��#��������ก��������"%��������
��� ����
ก��$��ก�����
 ก���������� ���������4�ก���!�
�����%������)&��ก��
 
       2. ��ก�����1���#�4�#��ก	�"��"��#���"
"�"%�ก�������������ก��
��#��)��"��
�� ���������#��)
/G
%� �
ก����ก	����%������)�� 
       3. ��ก�����1���#�4�#��ก	�"��"��#��������ก�����������ก��$��ก�����

ก���������� ���������4�ก���!�
���!���ก"�#����)1���������"ก"%�
ก����%�
�#%#�����!�
�H��

�T�"� 
       4. ��ก�����1���#�4�#��ก	�"��"��#��������ก�����������ก��$��ก�����

ก���������� ���������4�ก���!�
���!���ก"�#����#3�4�5��
ก��������"ก"%�
ก����%�
#�����!�
�H
��
�T�"��������) .01 
       5. ��ก�����1���#�4�#��ก	�"��"��#���"
"�"%�ก�������������ก��
��#��)��"��
�����������#��)
/G
%� �
ก����ก	��!���ก"�#����)1���������"ก"%�
ก����%�
�#%#�
����!�
�H��
�T�"� 
       6. ��ก�����1���#�4�#��ก	�"��"��#���"
"�"%�ก�������������ก��
��#��)��"��
�� ���������#��)
/G
%� �
ก����ก	��!���ก"�#����)1���������"ก"%�
ก����%�
#�
����!�
�H��
�T�"��������) .01 
      ������+ ��""+1<��#�1�� (2548: 91) �����ก	��

+&��ก�)���#����4�.�"%��������
"���
����ก������� �
��ก��ก	�����)&��HH�"�� 
G�#�/	����"�+ #$�����������#
!��$
 ��
ก����ก	�.)�%� ��ก��������#��������
ก��������� 
<� "��
������� �����ก�)%
������ก������� ก���%��
$��
�<� #�ก����
���ก�������  ��� ���� #�
��#��)���1�) ���%
���$���ก�����#��������ก����������
�$#���# 
      ��ก
�����������ก���� ��
ก�)�������ก������� ��
"��ก�%������%� �����ก�������
 �
��ก�����#�
��#�ก���� ��
ก�)ก��&��)"������ก������� �
��ก�����  ��ก��������#������ก�����������#%
�$#���#  �1%�  �#%�����ก�)%
���������   ��ก����
���ก������������    ����ก	���ก����ก	�
��
���  
����#%#��#�4���ก������� ��
����  �����ก�������#�
��#��#.��4+ก�)����#3�4�5��
ก�������  ��ก��������
#�����#3�4�5��
ก���������
#������ก������������ก�%���ก��������#�����#3�4�5��
ก�������"�!�  ����#<��
��ก��������&��)&�/
�ก�� �����ก��������$��� ����������!��$���ก�����#�����#3�4�5��
ก��������� ������� 
 
  
 



 35 

2.6 ��ก
��
��������������ก��������ก���7 ��ก#�0 
  2.6.1 ��ก
������ก��������ก���7 ��ก#�0 
    2.6.1.1   ���!�������7 ��ก#�0 
      b)/
��ก8�.c ��ก��"����������ก��1�ก���$�
��#$#�����$��������
����ก����
"%��&��� 
      �)��+��� (Bernard. 1970: 110) �����/&
��#$#�� �
)/
��ก8�.����%� 
)/
��ก8�.�&M�8�.��#��� 
$#� �
��ก	G���
ก��8�. .3"�ก��# ���*��#ก��ก���!� 

��#��#��TX��
���%8�������������
��ก�$��$U� 
      �
���� (Cattell. 1970: 2-3) ก�%���%� )/
��ก8�. $#��T�
 ����# �

.3"�ก��#���
$#�#����
����&k�������X%������ 
      ก�� (Good. 1973: 417) ก�%���%� )/
��ก8�.�&M�8�.��# �
.��4/ก��#���
&���)ก��G+ �
�"%��)/

� 
      �X##�� (Samuel. 1981: 3) ก�%���%� )/
��ก8�. $#��T�
 ��ก	G���

��"������V.��"��)/

��"%��
� X��
������
��ก�$��$U���
.3"�ก��#���
��#
�� 
      #���� (Morris. 1996: 264 ) ก�%���%� )/
��ก8�. $#��T�
 ��&�))����&M�
��ก��ก	G+ �
�"%��)/

����#�
��#�ก���� ��
ก�)ก��
�� 
��#�����ก ���.3"�ก��#������
��ก��
�T��ก��G+"%�
d 
      .���.�+  �4����.��n (2542: 9) ก�%���%� )/
��ก8�. $#��T�
 8�.��#��
.3"�ก��#���
��#
�� �
�"%��)/

�������
��ก���
����&k�������X%������ �.<���&M������
���
��4�ก��&��)"����ก���!��
1���" 
      ���.�  &-�#��/
�4+ (2543: 7) ก�%���%� )/
��ก8�. $#��T�
 ��ก	G������ 
(Traits) �����#ก���&M��))V)�)�V.��"�� �
�"%��)/

� X��
���
��ก#�����& �
.3"�ก��#���#�
��#


����

�� �����#��T��
�ก"��� .3"�ก��# �
)/

�������
T�
 )/
��ก8�.������
��ก#���
��&�))"%�
d ����&�))ก���!�$�<��#%ก���!� �������ก% ��"
"� 
%����# "�����T�
��ก	G����
�"�&-HH� 
      �/8�8�G+  4�"/�� (2546: 10) ก�%���%� )/
��ก8�. $#��T�
 ��ก	G�$�<�
���*��#��ก�����
.3"�ก��#���
$#� �
)/

����
8�������8����ก���)/

����
��ก#����
��

ก������%���
 "��������
���)%
)�กT�
�8�.���#G+�����"������
��#�����ก ����&M�����ก.��4/ก��# 
ก���������� ������
������#*��.3"�ก��#"%�
d ������
��ก����"��
#���ก	G��&M��))�V.�����"%��
)/

� ��
�&M��$"/�$��"%��)/

�#�)/
��ก8�.����"ก"%�
ก�� 
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      ��
���  ����V�"� (2547: 23) ก�%���%� )/
��ก8�. 
<� ��ก	G� �
)/

����
���
��ก����ก��ก���!� �&M���ก	G������ �
)/

��V.��"�� X��
�ก����ก.��4/ก��#������
������# 
      �������+   .�����"1�� (2548: 6) ก�%���%� )/
��ก8�. $#��T�
 
��ก	G��V.�� �
��ก��������������T�

��#�����ก��ก
�����.3"�ก��#ก�����
��ก�.<��"�)���

�T��ก��G+���T��ก��G+$���
 �!��$��&M���ก��ก	G+ �
"���
 
      G�1���  �����+j�
 (2549: 6) ก�%���%� )/
��ก8�. $#��T�
 ��ก	G��V.��
$�<�.3"�ก��#������
��ก �
��ก��������������
��#�����ก��ก
�� �.<��"�)���

��#"��
ก��
�T��ก��G+���T��ก��G+$���
 X��
�!��$���ก���������#�
��#�&M���ก��ก	G+ �
"���
 
      ��ก
��#$#�� �
)/
��ก8�.��
ก�%�� ��
"�� ��/&����%� )/
��ก8�. 
$#��T�
 ��ก	G�$�<�.3"�ก��#�V.��"�� �
�"%��)/

�������
��ก#����
8�������8����ก �&M�
��ก��ก	G+$�<���ก	G+����� �
)/

��))�V.�� X��
�ก����ก.��4/ก��#������
������# )/
��ก8�.
�%����&M�&-����$���
����%
��"%���"#*�����+ �
��ก�����1%�
1������ 4  
    2.6.1.2 "3������������4�0��5��7 ��ก#�0 
      ก�H���  
!��/���G (2524: 194-195) ก�%���%� &���)ก��G+����ก����กก��
����������
��

#����%
��"%�)/
��ก8�.���� �)%
��ก�&M� 2 ��ก	G� 
<� 
       1. &���)ก��G+�%�#��
��O�4��# �&M�&���)ก��G+���)/

������)
�$#<��ก�� $�<�"%�
ก�� #����!��$�)/

�#�)/
��ก8�.����"ก"%�
ก��"�#
��#�1<�� ����
"� 
%����# 
&���.G� ���
!���� �
��

#����d 
       2. &���)ก��G+�V.��"�� �&M����4�.���������)��กก�������
�� �
)���
#�������&ก
��
����"ก"%�
ก�� #����$��"%��
������)ก��$�%�$��#)/
��ก8�.�#%�$#<��ก�� �����������)
ก�������
������$#���# �����)
��#��ก�������%���� �$�ก!���
�� กU��.�O��)/
��ก8�.�&�������
���
�$#���# #�
��#�1<��#�����"���
 #��$"/�����#�
*�ก���
%�� �� G���������������)ก�������
���))
&�%��&�������$�<�� �#
����#�)/
��ก8�.�&�������
"�
ก�� ��# #�
��#ก������� �#%�����
� 
$�������
 ���#�����
"�����#%��"%���

# 
      �%�
.��G  �ก��.���ก	+ (2530: 44) ก�%���%� &-�������#����4�.�"%�)/
��ก8�. 
&��ก�)���� .��4/ก��#���
������# ���1%�
������1���" �
)/

� ก�%��
<� 
       1. .��4/ก��# ���
���T%�������
.��4/ก��# �%��#�ก�&M���ก	G���
ก�� 
�1%� 
��#��
"�!� ��ก	G������# �� �
��� 1��� �
*�$�" *�
8��� ���U))�
1��� ��� ��)ก.�%�
��

�%�
ก��)�
1��� �1%� "�)���� ���	����� �����ก�� #<�"��ก�� s�s X��
��ก	G���
ก���$�%�����&M�
���4�.� �
.��4/ก��#���#���"%�)/
��ก8�. �
�"%��)/

����
���� 
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       2. ���
������# #����4�.�"%�ก��.�O�� �
#�/	�+���
.�O��ก����
ก�� 
��
��"���)/
��ก8�. 
<� )/

��<��d ��)"����� ก�/%#
� �����O�4��# ���
������#����&M�#�/	�+
�
�<��d �����#����4�.���%�
#�ก"%�ก��.�O����
)/
��ก8�. ����
"� ���.3"�ก��#��
��

# �

#�/	�+ 
       3. 1%�
������1���" �
)/

� ���
T�
 ����).�O��ก����
�%�
ก�����
��"�� ����ก����ก���4�.��%�#��$�%�
.��4/ก��#������
������# "��
�"%���"��T�
&-��/)�� ����#�����
�!�
�H �
.�O��ก�� �
#�/	�+�%��#�ก�����%��1%�
��Uก�&M��%��#�ก 
      V��
  8��#�+��"�+ (2531: 29-30) ก�%���%� &-�������#����4�.�"%�)/
��ก8�. #� 
2 &-�����$H%d 
<� 
       1. �

+&��ก�)����.��4/ก��# �&M�ก��T%���������+��ก.%��#% $�<�
)��.)/�/	�&��%��ก$��� ����ก% ��ก	G���
������&�%�
 $���"� �%���
 ���.��G ���#G+ "�����
��))&����������<�� �&M���ก	G����"��"��#�"��
�"%�ก�� 
       2. �

+&��ก�)��
�������
������#���
����&M�4��#1�"�����8�.
��O�4��# &���.G� กi�กGm+ ���)��)"%�
d ����

#���)/

��ก���� ��
���% �&M����!��$��ก��ก����������
���&��)"���$��$#���#ก�)�8�.���
������#����d ����ก% �# jo� ��ก�� ������%����� ��$�� "�����

�������%�ก��1�� �

+&��ก�)�������
������#���#����$�)/

��ก��ก��������������"ก"%�
ก�� �%
���$�
)/
��ก8�. �

��"ก"%�
ก�� 
      ��ก ��
��#��
ก�%�� ��/&����%����4�.� �
.��4/ก��# 1%�
������1���" �

)/

� ������
������# �&M�&-��������%
���$�)/

��ก��ก��.�O��)/
��ก8�.����"ก"%�
ก�� ����%
��
�!��$�)/

�#�)/
��ก8�."%�
ก������%
���!��$�)/

��ก���������ก�����������"ก"%�
ก�� 
    2.6.1.3 "���#�����7 ��ก#�0 
      ก��.����G�T�

��#��#.��4+��$�%�
��ก	G�������
��ก��
ก��8�. 
*���V.����%�
���
 ��ก	G��
��$���$�<�*
�
����
"%�
d  �
�%�
ก�����)/
��ก8�. �&M�
��#�1<���%�
#�/	�+������� #���ก	G�������&M��))d�& �"%���))����ก���� ��
��#.��4+ก�))/
��ก8�.�"%����%�
 
(Luthan. 1989: 160) ��
���� ��
#�����)%
)/
��ก8�. �

���ก�&M�$���&���8� �1%� 
��#
�� �
�/
 
(Hergenhaen. 1990: 58-85; citing  Jung. n.d.) ���.����G�)/
��ก8�. �

� 
       1. )/
��ก8�.���1�)�กU)"�� (Introvert) �&M�
�����#%1�)�/
��
ก�)����<�� 
�
�%

���"%����)��)�))��� #�#�"�ก�����กi�กGm+�����%�����ก��
�)
/#�/&����� �
"���
 �1<��
"����
 ���ก��ก���!��/ก��%�
���#�ก�� ������%ก�)"����
�&M��%���$H% )/

�&���8��������ก.��ก�)
"���
#�กก�%��������ก.��ก�)��

#$�<�)/

��<�� 
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       2. )/
��ก8�.���1�)���
"�� (Extrovert) �&M�
��&k���� 
/��ก%
 �%����
 
&��)"������������
������#"%�
d #�
��#�1<��#�����"���
)���กn�� �
�$"/�����
��#���
 
      �
�1�#��+ (Samuel. 1981: 190-191; citing Kretschmer. 1921) ��� �1
���� (Burger. 1986: 189; citing Sheldon. 1942) �$U��%�)/
��ก8�. �

� ������%ก�)��&�%�

��ก	G� �

�  ��
����)%
)/
��ก8�. �

�"�#��&�%�
$�<�*
�
����
��
������������
���
ก���&M� 
3 &���8� 
<� 
       1. &���8����#��%�
ก�������"��� 
�*" �%�
ก��#�� #��#�ก ./
�<�� 
(Pygmy $�<� Endomorphy) 
�&���8�����&M�
����1�)���
$�
��#�)�� �#%��)���� 1�)ก��� ��
��

# ��/ก���� �<�����
 *ก�4
%��$����U� ���ก���/ 
       2. &���8����#���&�%�
��#��
 "����� � ���� �%���� (Asthenic $�<� 
Extomorphy) 
�&���8����#���ก	G��
�%
 ��# ���ก�����
�� #�
��#�
������
���#G+���%�&M���� 
1�)���*�	�#%� ����

# 
       3. &���8����#���&�%�
�$H% � U
��
 �"U#�&����ก���#��<�� �%�
ก��� U
��
 
1�)��กก!���
ก�� (Atneletic $�<� Mesomorphy) 
�&���8����1�)�!������&�กd  ��d �#%�
�%#�

��#�/ก +���� �#%�
�.����<��

��#�&M�
��#"�� ��/ก���%��#� 
      ��ก��ก��� j����#� ���*��X��#� (Farmer and others. 1984: 34; citing 
Friedman; & Rosenman. 1974) ����)%
)/
��ก8�. �

�"�#��ก	G�������
��ก *���)%
��ก�&M� 
2 &���8� 
<� )/
��ก8�.�)) �� ���)/
��ก8�.�)) )� ���������� �
)/
��ก8�.���
 2 #���
��� 
       1. )/
��ก8�.�)) �� (Type A Personolity) �&M�)/
��ก8�. �
)/

����
#�.3"�ก��#��
"%��&��� (Organ; & Hamner. 1982: 272-273 ; Farmer and others. 1984: 35;  Smith 
& Anderson. 1986: 1166-1167; Fontana and Others. 1987) 
        1.1 #�
��#���������� (Intense Ambition) �&M�)/

����#�
��#
&���T����%�
��
ก���������ก��&���)
��#�!���U� 
        1.2 1�)� %
 �� (Competitive Drive) �&M�)/

����1�)"%����� %
 ��ก�)
����<���.<���$�"���
�����ก�%�
��<�� 
        1.3 � %
 ��ก�)���� (Time Urgency) �&M�)/

����ก���!����
"%�
d 
��%�
��%
�%���1������$��ก��&��*�1�+#�ก����/� �!�
��"�#������� 
        1.4 ����
��"�� (Hostility) �&M�)/

�������"����
�&M����"��
 1�)
���
��ก��ก��
  %# �%����<�� ����"�
�� ��� ��
��#�$U���ก�)
��#�V<��� 
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        1.5 ����"�!� (Impatient) �&M�)/

����#�
��#����"�!�"%�ก����
�� 
�������"�!�"%��8�.������#��
ก�� ���#%���"%�
��#�V<��� 
        1.6 #�
��#ก������� (Aggressiveness) �&M�)/

�������#�1�
��#
�/���
��ก���ก�&-H$�
��#
�) ��
�� �)%
�&M�
��#ก���������
���� ���
��#ก���������
�%�
ก�� 
       2. )/
��ก8�.�)) )� (Type B personality) �&M�)/
��ก8�.���#���ก	G�
"�
ก�� ��#ก�))/
��ก8�.�)) �� X��
�&M�)/

�����#%���������� �#%#/%
���1�� #�
��#�
)��
���# 
�!�
���&.�ก�%���& �#%��)���� (Greene and others. 1985: 165; Mitchell; & Lanson. 1987: 203; 
Robbins. 1989)  
    2.6.1.4  "������ ����"<������ก���=ก)� �7 ��ก#�0
�� �� 
���7 ��ก#�0

�� �� 
      )/
��ก8�.�)) �� �&M�)/
��ก8�.���
��.)����� 
.�. 1960 �����<��
#���ก
����.��+ *��X��#� (Rosenmen) ���������#��
�ก"���&��� *�
$�����%�#�)/
��ก8�.)�
��%�
����&�ก�&
��ก���&����<��d ��กก����
�ก"ก��G+)�
��%�
��
����ก*�
$���� �
� � .)�%��ก�����������&���*�
$����
#����
"���������#������ก�V.��"�
 �)�ก�������%����� ���
�%� 
�� ��%���$H% �
� ����
�"%"�
 �)
�ก�����X��
�!��$�� �
���%�
��1%������"��
�&M�
���)���� �.���
�����!�������)������)��%
#�ก���
�ก������
%
"�
 �)�ก����� ������/ก �����������U� 
����ก�)��ก	G� �

��#.���#������
�<����$��������� ��ก

��#
������!��$�� �
���%� �%���#�)/
��ก8�.)�
��%�
����&M�&-����"%�ก���ก��*�
$���� X��
���
���

ก�)ก����
�ก" �
� ���ก�%� ���&���*�
$����)�

������#%#�&-���������
 (Risk Factor) X��
�1<��ก���%��&M�
���$"/�!�
�H �
*�
$������� �"%���#����.)�%� ก��#�*
����"������
 
��#���*�$�"��
 ก����))/$��� 
ก���&M��)�$��� ���
��#���� �&M�&-������������
"%�ก���ก��*�
$���� ��
���� � ���
�1�������� 8 &} 
��ก���%�#ก����ก	���������)/
��ก8�.���&���*�
$�������������/�กU.)�%�#�)/
��ก8�.1���$���
 X��

"%�#�����1�1<���%�)/
��ก8�.�)) �� ���)/

����#�)/
��ก8�."�
ก�� ��# ����ก�%� #�)/
��ก8�.�)) )� 
ก��
��.))/
��ก8�.�)) �� ����T<��%��&M�ก��
��.)����!�
�H�.���)/
��ก8�.�)) �� �&M�&-�������
�����
ก�%�&-����ก��8�.�/ก"�� T���&���)����)��$�%�
���&���*�
�)�$��� *�

��#���*�$�"��
 $�<�
*�
� #����$�����<����
ก�)
����#�)/
��ก8�.�)) �� ���� 
����#�)/
��ก8�.�)) )� ��T<��%��&M�
&-������������
����/� �
ก���ก��*�
$���� (�����  �ก	�����
 +. 2537: 14; ���
��
��ก ��
��"  $%#��3ก. 
2532) 
      ��ก&����"�
��#�&M�#� �
ก����ก	�)/
��ก8�.�)) �� ���)/
��ก8�.
�)) )� ����  j����#� ���*��X��#� (�����  �ก	�����
 +. 2537: 14; ���
��
��ก Friedman; & 
Roseman. 1974) ��/&��ก	G� �
 )/
��ก8�.�)) �� ���)/
��ก8�.�)) )� �����
��� 
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      )/
��ก8�.�)) �� (Type A Behavior Pattern Personality) $#��T�
 
)/

����#�)/
��ก8�.��)���� 1�)� %
 �� ���ก������� 1�)�!�
���$����#�กd ����������d #�

��#�����ก�%������%���&��%�
�����U� #�
��##���.����##�ก��ก���!�
�� 1�)t��j-��/&���

"%�
d �.<��&���)
��#�!���U� 1�)�!�
������
��#�����U����#%���ก�)
������%�1�� #�
��#"��
ก��
.�ก�%������ก�%�
��<�� ���ก��"/���$��ก��
��#�����ก*ก�4���ก����������
%�� 
      )/
��ก8�.�)) )� (Type B Behavior Pattern Personality) $#��T�
 )/

�
���#�)/
��ก8�.���#�
��#�%��
��� �#%��)���� ����#%ก������� #���ก	G���<���d �V<���d 1�)ก��.�ก�%�� 
�!�����1���"��%�

%��d ����#%1�)t��j-��/&���
��ก���!�
�� 
    2.1.6.5 ก����8��ก),��7 ��ก#�0
�� �� 
���7 ��ก#�0
�� �� 
      )/
��ก8�.�)) �� ���)� �))�������1���&-��/)�� #� 3 �)) (����� �ก	���
��
 +. 2537: 15; ���
��
��ก Friedman; & Roseman. 1974) 
<� 
      �))��#8�	G+��%�
#�*
�
����
 (Structured  Interview : SI) &��ก�)����
 ��
!�T�# 25  �� �&M�ก��T�#*���$����"�)���
��.3"�ก��#"���
���T��ก��G+"%�
d ����!��$�
����
#� )/
��ก8�.�)) �� �#%��#��T�� �1%� �T��ก��G+����!��$��ก��
��#*ก�4 �T��ก��G+���#�ก��
� %
 ����%�
#�ก �))��#8�	G+����&M�ก�����ก�����
��
����ก��8�. 
      #�"������ก	G+)/
��ก8�.�)) ��  �
�j�##�
�Y# (Fremingham Type A 
Scale: FTAS) �&M��))������
��"���
�1%������ก�)�))���$���
 &��ก�)���� ��
!�T�# 10  �� ���
��
������
 �)#/%
��#3�4�5 ก��#�
��#�����ก�%������%���&��%�
�����U� ���ก����)����%�#�
��#ก������
ก���!�
�� 
      �))�!����ก��ก���!� �
  ���ก���+ (Jenkins Activity Survey: JAS) �&M�
�))��)T�#���&��ก�)���� ��
!�T�# 20  �� )/

�������
���������
��� �&M�)/

����#���ก	G�
)/
��ก8�.�)) �� *��ก�/%#)/

�������
���%� #�
��#�����ก�%������%���&��%�
�����U� �!�
������

��#��%
��) �#%����"%�
��#�%�����$�<�ก���!�
�����&���)
��#��#�$�� ��ก��ก�����
���
���%�
"���
�!�
��$��ก���#�
��#"��
ก������#3�4�5#�กก�%� *���V.��ก�/%#"����%�
������%���������$H% 
���
���%� #�
��#"��
ก��ก���$�������1�. #�
��#"��
���.��#�T��8�.��1�.�$���
 ��� ��)����%������)
��
����#��กก���!�
��ก�%���ก���
��
#�����)ก����ก	���
ก�%� 
      ��ก��ก��� �"��&���
��<��d (Strube and others. 1987) ����$� ���������
�ก����ก�)�))�!����ก��ก��# �
���ก���+�%� �&M��))���)/
��ก8�.�)) �� *���$����"�)���
��
.3"�ก��#"���
�%� #�ก�����
��ก��%�
����������ก	�.)�%� 
����#���ก	G�)/
��ก8�.�)) �� #�

��#�1<��T<���
��#�!���U� �

��#�กก�%�
��#��#�$�� #���
 �)��ก��� %
 ����
 #/%
��#3�4�5���#�
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��#����%������%���&��%�
�����U� X��
��ก�������
���
���������������1�)/
��ก8�.�)) �� ���)/
��ก8�.
�)) )� 
 
 
 
 
  2.6.2 ������������ก��������ก���7 ��ก#�0 
    2.6.2.1 ��������6��5��"����� 
      �
�������Y��"�� (Kelly; & Houston. 1985: 634) �����ก	�)/
��ก8�.�)) 
�� ��� �)) )� �!���ก"�#
��#�"ก"%�
��
������ก	G�1����

#8�#�$��
 ���ก���!�
�� ก�/%#
"����%�
�&M�$H�
����!�
����ก)����!���� 220 
� *���)%
��ก�&M� 2 ก�/%# ��ก�������.)�%� $H�
���
�!�
����ก)�����ก	G�)/
��ก8�.�)) �� #�����)ก����ก	���
ก�%� ����)�T��8�.��
��1�.��

ก�%� #�1���*#
ก���!�
��#�กก�%� #�&��#�G
������!�#�กก�%� #�
��#��)����)�)��ก���!�
�� 

��#�
������ก���!�
�� ���"��
ก��&���)ก��G+ก���!�
��#�กก�%�)/

����#���ก	G�)/
��ก8�.
�)) )� 
      �
��+����+�������+����+ (Kleiwer; & Weidner. 1987: 204) �����ก	���<��
 
b��ก	G�)/
��ก8�.�)) �� �������)
��##/%
$��
 *����ก	���กก��"��
�&o�$#�� �

��#�!���U�
 �
��Uก������&ก
��
c ก�/%#"����%�
�&M���Uก1�� �!���� 32  
� �����Uก$H�
 41 
� #����/��$�%�
 
9-12 &} *���)%
ก�/%#"����%�
��ก�&M���Uก���#�)/
��ก8�.�)) �� ��� )� ��ก�������.)�%� ��Uก���
��

ก�/%#���"��
�&o�$#��
��#�!���U��"ก"%�
ก����%�
�#%#�����!�
�H��
�T�"� �"%��ก��ก���!�.3"�ก��# 
��Uก���#�)/
��ก8�.�)) �� ���!�
���!���U�#�กก�%� ���#�
��#�.���.����#�.<���$�&���)

��#�!���U�#�กก�%� 
      �"��& ���*)����+ (���V��  �
�+��O��#

�. 2533: 19-20; ���
��
��ก 
Strube; & Boland. 1986) �����ก	�ก����)������$"/ �
ก��ก���!����
��#�.�����ก���!�
�� �

)/

����#���ก	G�)/
��ก8�.�)) �� ����)) )� ��ก����ก	�.)�%� ก�/%#���#���ก	G�)/
��ก8�.�)) 
�� ����)) )� ��ก�������.)�%� ก�/%#���#���ก	G�)/
��ก8�.�)) �� #�
��#�1<��T<���
��#�!���U�
#�กก�%�
��#��#�$�� �%��
��#��#.��4+��$�%�
ก�������V��
��#��ก �

��ก�)
��#�.�����ก��
�!�
������ .)�%� #�
��#��#.��4+��
�) ก�%��
<� T��
��#�
��#��ก#�ก ���)/

���#�
��#�.�����
ก���!�
������ .)�%� #�
��#��#.��4+��
�) ก�%��
<� T��
��#�
��#��ก#�ก ���)/

���#�
��#
�.���.����#��ก���!�
�����
 �����#�
��#�.���.����##�ก��
�����#�
��#��ก&��ก��
��
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 G����)/

����#�)/
��ก8�.�)) )� ���� #�
��#�1<��T<���
��#�!���U����
��#��#�$���#%�"ก"%�
ก�� 
���ก�������V��
��#��ก �

�� ���
��#�.���.����##�
��#��#.��4+ก����
)�ก 
      �"��&���
��<��d (���V��  �
�+��O��#

�. 2533: 19-20; ���
��
��ก 
Strube and others. 1987) �����ก	��T��ก��G+����#%��#��T
�)
/#���X��
�&M��T��ก��G+���#�
��#
.����# ���
��#�!���U��#%���
���
ก�� ��ก�������.)�%� )/

����#���ก	G�)/
��ก8�.�)) �� #�

��#.����##�ก ��� �.<���$�"���
��#��T
�)
/#�T��ก��G+��� 
    2.6.2.2 ��������6�"����� 
      ���V��  �
�+��O��#

� (2533: 126-217)  �����ก	�"���&���
.3"�ก��#
���"�+����ก���� ��
ก�)ก����ก	�"%�������))�Gm�"��ก	� ก�/%#"����%�
�&M�����"����))�Gm�"��ก	� 
#$�������������
�����+��*�O &�����#�"� �!���� 240 
� �&M�������#�.3"�ก��#ก����ก	�"%��!���� 
120 
� ����#%#�.3"�ก��#ก����ก	�"%��!���� 120 
� "���&������ก	� 
<� ��"��ก	G�.<��n�� �

)/

� *��ก����ก	�)/
��ก8�.�)) �� ���)/
��ก8�.�)) )� ����8�.������#���#�
��#��#.��4+
ก�).3"�ก��#ก����ก	�"%� ��ก�������.)�%� b)/

����#�.3"�ก��#ก����ก	�"%�c #�)/
��ก8�.�)) �� 
���/���� #�
��#�
������ก���!�
����
 #�
��#ก���
��#�!���U���& �&M�*�� #�����
"������"%�
ก����ก	� #��T��8�.��
���	nก�������

#
%�� ��
��
 ���#�ก����)���
��##��


��ก���!�
����
 
      1#.��/�  .
	+���� (2535: 73-74) �����ก	�"���&�����ก���� ��
ก�)
��#��"ก
ก�
����ก��t�ก&N�)�"�
��)�$����&��� �
��ก��ก	�.��)�� ��������.��)���8�ก�1����� 
ก�/
��.#$��
� ก�/%#"����%�
 �&M���ก��ก	�.��)��1���&}��� 2, 3 ��� 4 ��������.��)���8�ก�1��
��� ก�/
��.#$��
� �!���� 230 
� ��ก�������.)�%� ��ก��ก	�.��)��1���&}��� 2 #�
��#��"กก�
��
"�!�����/� �����ก��ก	�.��)�����#�)/
��ก8�.�)) �� ��#�
��#��"กก�
����
ก�%���ก��ก	�.��)�����
#�)/
��ก8�.�)) )� 
      �����  �ก	�����
 + (2537: 105) �����ก	���4�ก����1�H&-H$� �
��ก�����
�������"!���� ��ก�������.)�%� ��ก������������"!�������#�)/
��ก8�.�)) �� #���4�ก����1�H&-H$�
�))���&-H$� �ก���� ��4�ก����1�H&-H$�����ก�������8�
&N�)�"� �%����ก������������"!�������#�
)/
��ก8�.�)) )� #���4�ก����1�H&-H$�����"%�
d �))��#1�# 
      ��ก
���������
ก�%����/&����%� )/

����#�)/
��ก8�.�)) �� ��#�
��#�.���
.����#��ก���!�
�� �.<��&���)
��#�!���U�#�กก�%� ��ก
��#ก���$���#�กก�%� #�
��#�
�������

��#��"กก�
����ก���!�
����
ก�%�)/

����#���ก	G�)/
��ก8�.�)) )� X��
)/
��ก8�.�))�� ���)� 
#����4�.�"%��������ก������� �
��ก����� ��
������������
���%� )/
��ก8�.�%����&M�&-����$���
����%
��
"%���"#*�����+ �
��ก�����1%�
1������ 4 
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 2.7 ��ก
��
��������������ก��������ก��
��0��4#�0��!�5����ก�����ก��-.�"ก ��� 
  2.7.1 ��ก
������ก��������ก��
��0��4#�0��!�5����ก�����ก��-.�"ก ��� 
    ก/$��) ��"����4��# ���
G� (2540: 13-15) �����/&���
�� �
��#.��48�.��

��)
�������%� 
��)
������#���#.��48�.�������"��
#�.3"�ก��#������

��#��ก���
��#��ก.��ก����
��ก	G�"%��&��� 
     1. "��
�������%���������<������"%�ก�� $#��T�
 ก�������/ 8�. �
ก�����ก�� 
��$��ก��ก�� ก����%������ �
)/"� 
��#�/ก +���
��#�/ ���"��
ก����)�� �&M�"�� 
     2. "��
�����ก
���������ก �!�$��))/"� 4��� )��� #���� กU"��
� �������#�
��#���
�ก����ก�))/"� �/&�����)/"� �/���%��/������&M���%�
�� 
     3. "��
�
��.X��
ก�����ก�� $#��T�
 ก���
��.���#���ก�� X��
#�.3"�ก��#ก��
���
��ก$�����%�
 �1%� ก��j-
 ก���ก�
�� ก���
��.��
��#
���$U�����"ก"%�
ก�� �&M�"�� 
     4. "��
#�
��#��)���1�) $#��T�
 ก����#��)
��#���$�<�
��#1�) 
     5. "��
#�
��#�����
��ก�����ก�� 
��#�"%����
��
ก�������
�� 
     6. "��
�$�ก!���
��ก�����ก�� ����&M�
!�.��$�<��%���
����$�ก�����)��/� 
     7. "��
�$��8��ก�����ก�� T��#�
��#��ก���%กU�8���$�ก�� �ก*�	�$�ก�� 
     8. "��
�����ก�<�������
��)
��� 
���1�&k������ ��$�%�
)���#����ก�))/"� 
     9. "��
�1���������ก����%�
#�
/G
%����
/G8�. #�ก��ก��#�%�#ก�� 1%��
�ก�&-H$�"%�
d ���#� 
     10. "��
#�ก��&��)"��"�#8�������&������&�
 �
)/

���
��)
��� 
     11. "��
�����ก8���$��������
��)
������1%���$�<�X��
ก�����ก�� ก�����%����ก��
�/ก
�"��
#�)�)��$������"%�"���
���"%��#�1�ก��
��)
��� 
     12. #�
��#�ก��1����
��#��� ก����#��� �1%� ก��*�)ก��ก��)��
�&M�ก�����


��#��ก
��#�)�/%�"�#4��#1�"� �

� 
  2.7.2 ������������ก��������ก��
��0��4#�0��!�5����ก�����ก��-.�"ก ��� 
    2.7.2.1 ��������6��5��"����� 
      �#
�
�����+ (McClelland. 1961: 253) .)�%� #�
��#��#.��4+ก����

��$�%�
.%��#%���� �#
��ก�)��
��
���t���#3�4�5"�!� �
��ก �����กก����ก	���&�����"/�ก��V.��ก�/%#
��ก4/�ก�����#���
��
���t���#3�4�5��
.)�%� ��1%�
�����Uก#�ก��$�)$��ก���&ก
��
���� �#
�� 
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�
���� �������X��+ (Kandal; & Lesser. 1962: 221-222) ����!�ก���������<��
ก����ก	� �
����/%���
�$��n��#��ก� .)�%� ก��"������� �
���&ก
��
#�
��#��#.��4+*��"�
"%�ก����ก	� �
)/"�#�กก�%�
�8�.���	nก�����ก�/%#�.<��� 
    2.7.2.2 ��������6�"����� 
      ��.����+ 1�1# (2522: 92) �����ก	�
��#��#.��4+��$�%�
.<��
��#������# 
�8�.������#��
)��� ��
��
���t���#3�4�5��
ก������ �
��ก���������)1���#�4�#��ก	�"��&��� 
.)�%� ���
������#��
)���#�)�)��"%�
��#.���#��ก������ �
��Uก ��Uก��.���#��ก�������T��
)���#�)����ก������%
����#�$��%������ 
<� 
��#� ����"%�ก��#�
��#��#.��4+��%�
�ก��1�� �#%����

��#
$���$�������ก�$��ก��ก�)���#G+ �
��Uก 
      &��ก����.�+ .�1�� (2539: 78) ��ก	���<��
��
��
���t���#3�4�5��
ก������
 �
��ก���������)1���#�4�#��ก	�"��"�� *�
���������#<�
�$����ก��)!��/
 �!���� 1,009 
� 
.)�%� ��#.��48�.��
��)
���#�
��#��#.��4+��
)�กก�)��
��
���t���#3�4�5��
ก������� �

��ก�������%�
#�����!�
�H��
�T�"��������) .01 
 
 2.8 ��ก
��
��������������ก��������ก��
��0��4#�0��!�5����ก�����ก���������  
  2.8.1 ��ก
������ก��������ก��
��0��4#�0��!�5����ก�����ก��������� 
    �)
 (�������G  �/����+. 2548: 69; ���
��
��ก Back. 1970) ก�%���%� ��������#�
��#
"��
ก���$�������#��#"����"����$�
��#�)�/%� T��������"�)���

��#"��
ก������ ���!��$���������
��)����������&����
����� #�ก!���
�� ��������)
��#�!���U���ก�������   
    �..
	+  )/���"���/��+ (2527: 48) ���ก�%��T�
&N���#.��4+��$�%�
������������������%� 
�������#%
������
)����ก���$%

��#ก����$��ก�� ��� ก����������#��1%�ก�� �����1����������#��& ��
����
ก��.)&�X�กT�#��ก1��������������
)����ก���$%

��#�&M�#�"����
%�� ��� ��%��!��$��ก��ก������
$��� ���
��j-

��#
���$U���ก��ก�����)��
 
    .��G�  1���� �����" (2532: 316) ก�%���%� ก�����
��#�
��#�#""�ก�/G��$U��ก�$U���
��ก����� ������ก�������%�
�#�!���#� #�
��#�/"�4��# �#%#�
��#�!�����
 $�<���<�ก�����ก#�ก���1�
 
"�����#�
��#��#.��4+�����ก�)��ก����� �!��$���ก�������ก���������� ����!��$���ก�����&���)

��#�!���U���ก����������� 
    &����& ���
��
4��# (2542: 36) ������
�����"%�
��#��#.��4+ �
ก���&M�
�����#�
)�)��$������������
����$�
��#����ก%��ก���������%� ก�������ก�������ก���������"��
�#%�.��
�"%���
����$�
��#����ก%��ก�����8����$��
�����$�<�*�
���������.��
��%�
����� �"%
��"��
.���#������&M����
.����
ก����
��"%�ก��#�)��<��$�
��#������
�������ก)��������"%�
�T����������ก���� 
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    �.����+  �������"�+ (������.�+  .
	+�����". 2546: 49; ���
��
��ก �.����+ �����
��"�+. 2524) ก�%���%� ��ก�������ก������/ก����)��ก��ก��������"��
ก�����������#�
��#����� #�
&���)ก��G+������ ��
"��
ก��������+���#���4�ก���������&M�ก����
 � ���� ����$U��ก�$U������������� 
�"%�� G������ก��กU
��1������$��$U�T�

��#T�ก"��
 �$#���# �$� ��"�1#"�
�&"�
#� X��
�"U#�&����

��#$��
��1%���$�)����ก��ก������������ ��� 
    ��ก��ก��� ��
"�� ��/&����%� ��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)
��#�
��#�!�
�H 
��ก��ก����ก�������ก��������ก���$�ก���)�#�ก%��ก��������� ��ก�������
"��
ก��
�����#�
��#��� #�
&���)ก��G+ �����4�ก���������&M�ก����
 � ���� �$U��ก�$U��� �&M����&��ก	� �
��ก��������
"������� ��
���� ��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)
����
�%����&M�&-����$���
����%
��"%���"#*�����+
 �
��ก�����1%�
1������ 4  
  2.8.2 ������������ก��������ก��
��0��4#�0��!�5����ก�����ก��������� 
    2.8.2.1 ��������6��5��"����� 
      �� (Yee. 1971: 41-42) ����!�ก����ก	�&N���#.��4+��$�%�

��ก�)��ก�����#�
���4�.�"%�ก��&���)
��#�!���U���%�
�� *����ก�&M���Uก��
.�ก 
<� .�ก���T<�"��
���&M�����+ก��

���.�ก���T<���ก������&M�����+ก��
 ��ก�������.)�%� .3"�ก��#������

��#�
�ก�����
1�
 �

��
"%���Uก�!��$���Uก�&M�
��#���V� T��$�� �V<���1�"%�ก���ก�&-H$� �&M�&N�&-ก	+ก�)
��<�� ก������� 
&��)"���#%��� 
      *
�ก� (Cogan. 1975: 135-139) ��ก	���<��
 .3"�ก��#ก����� �

�� 
��ก�������.)�%� 
��#��#.��4+����&M�#�"���$�%�
������+ �����ก����� ���!��$���ก������� �

��ก����������
 ��� ������+ �����ก����� #�
��#��#.��4+ก��#�ก��%��� ��ก���������#��T.�O��

��#��#��T��ก�����������$�T�
 ���/����#�ก�.��
���� �����ก	G�
��#��#.��4+ �
������+���
��ก�������#����4�.�"%�
��#��������1��������� �
��ก����� ��ก�����#�
��#����4���"��������+ X��

1%���$���ก�����#�����
"������"%�ก������� #�
�$U�ก��������&M�
��&���!� ก��ก��#�&M�
�������ก ก��
#�����
"������"%�ก������� ���!��$���ก������� �
��ก������� ��� 
      ����� (Lewis.1989: 160) ����!�ก���������<��
 bRelationship Between 
Teachers and Students Regarding the Fundamental Attitude and Values of Democracyc *��
#���"T/&���

+�.<��$�
��#��#.��4+��$�%�

%����#�������
"�����&M��%���ก���� ��
#���ก��#.��48�.
 �

�������ก�����������8���ก��G+�&M�.���<�� X��
��ก�������.)�%����
��
ก�/%#�$U��%� ���4���ก��
��ก����
�&M����4�.���	 ���#�
��#
���$U�"�
ก���%�
��#�)�)��$��������ก�����$��ก&��1�4�&�"�
���&����"����"�+��#��ก�����/ก����)1��� 
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    2.8.2.2 ��������6�"����� 
      .��G�  1�1�� (2532: 361) ��ก�������.)�%� ก�����
��#�
��#�#""�ก�/G�  
�$U��ก�$U�����ก����� ������ก�������%�
�#�!���#� #�
��#�/"�4��# "�����#�
��#��#.��4+�����ก�)
��ก����� �!��$���ก�������ก���������� ����%
���$���ก�����&���)��
��#�!���U���ก����������� 
      �����  4��#�!�����/  (2540: 102-105) �����ก	�"���&�����ก���� ��
ก�)

��#�
���� �
��ก���������)1���#�4�#��ก	�*�
�����ก�v���
$����/.��G)/�� ��
ก��ก�#.���ก	� 
��
$����/.��G)/�� ��ก�������.)�%� ��ก�����ก�/%#����#%#�ก����
���ก�������ก����� ��#.��48�.
��$�%�
��ก�����ก�)
��#�
��#��#.��4+ก����
�)ก�)
��#�
������ก������� �
��ก����� 
      ก#�����+ �����1�� (2545: 43) �����ก	���<��
&-��������%
��"%�
��#��)���1�)
����ก������� �
��ก�����1���#�4�#��ก	�"��&���*�
������"�������&������
+ ก�/
��.#$��
� ��
ก����ก	�.)�%� )����ก��ก�������ก���������� 
��#��#.��4+�������$�%�
����������������� 
��#�
��4�ก���������&k�*�ก���$���ก��������X�กT�# ���ก��ก��#ก�������ก���������%����� ��1%���%
����#
�$����������ก��
��#.�
.�����ก������� "��
������������%��ก������� #�
��#ก��"<��<���� ���#�

��#��)���1�)����ก������� 
      ��ก
������� ��/&����%� ��#.��48�.�������$�%�
��ก�����ก�)
���������!��$�
)����ก��ก�������ก������&M��&��%�
��)�<�� �!��$���ก���������ก������� ��#��)��"��
�� X��

��#��T�!��&��%
��#�!���U���ก������� �
��ก����� 
 
  2.9 ��ก
��
��������������ก��������ก��
��0��4#�0��!�5����ก�����ก���0@��� 
   2.9.1 ��ก
������ก��������ก��
��0��4#�0��!�5����ก�����ก���0@��� 
     �#����� (�/4�"� $
��1�"�. 2539: 44-45; ���
��
��ก Medison. 1985) ก�%���%� 
���
������#��#$���������#��%���!��$���ก��ก	�#�)/
��ก�&������&�
�& 
<� ��<��$���1��������� 
���4�.� �
�.<��� ��O�4��# �
��ก��ก	� �1%� ก���"%
ก�� )/
��ก8�. �
������+������ 
     ก���� �/���G��
 (2533: 61-65) �4�)���%�
��#��#.��4+ �
��ก�����#� 2 
��ก	G�
<� 
��#��#.��4+��
���#G+���
��#��#.��4+��
&-HH�*��
��#��#.��4+��
���#G+�&M�

��#��#.��4+���"��
���%)�.<��n�� �

��#��ก.�� ��$�%�
�.<���ก�)�.<��� ก��ก���!�����ก����ก�)

��#��#.��4+�))��� �ก"����%�
 �1%� ก����ก��� ก���"%T�#�/ก +�/  #�
��#�ก�
�� ��
"����n������
�$#���# �$�
��#�������% 
��#�����.<�����

��#������������!�
�H �&M�"��    
     &��G� .��G���1��� (2534: 76-78) ก�%��T�
�����
ก��&N�)�"�"�ก�)�.<���
�.<���$��ก��
��#��#.��4+�����"%�ก��
�� &N�)�"���
��� ����ก% �$������!�$��)�.<��� �กU) ��#����Uกd����d
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 �
�.<������ �กU)�
"�"%�
d������� ��%����!������
����$��& �&k�*�ก���$��.<���������
��!���)��
 t�ก
�&M����������#G+ ��ก�)�.<��� �����กT�
#�"�8�.�ก%�dก�)�.<����$�ก��)
<�#�  
     �/8��� )/H�
�+ (2539: 19) ก�%���%� ก�/%#�.<����&M��

+&��ก�)$���
���#�

��#�!�
�H"%�ก���1�1���"��#$��������� �
����" T������"��#��T&��)"��� ��ก�)�.<������ �����)ก��
��#��)��)T<���ก�.<��� ����"����#��T��������)�)�� �
"��ก����ก�)ก��&N�)�"�"��#<�����%��ก�/%#
�.<��� 1%���$��ก��
��#�����ก�/%��� #�
��##���

 �ก��
��#�1<��#�����"���
 #��/ 8�.��"����� ��#��T
��ก	���%�����������%�
#�&�����4�8�. 
     1#�/1 )/H���4+ (2541: 24) �����/&ก��&N�)�"�"� �
����/%�ก�)�.<�����#.��48�.
�������� ��
������
ก����� ���#���# ��%#�� ���

��#����ก�))/

��<�� "��
��j-
����<��.�� ���
ก�������)
j-
 ��
���$U� �!�"��$��&M�
�#�
*�ก���
%�� ��%���)�������<�� #�
��#�ก�
��"%�)/

��<�� �����ก��
�)
���#G+ ��
"����%�
�$#���# �#%*����� �����ก&N���4
!� ����
����#%#��$"/��������!� ��#����Uกd  �

�.<�������.<�����

��#������������!�
�H 
     ��ก��ก�������ก���� ��
ก�)��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)�.<��� ��/&����%� ก�����
��ก�����ก�)�.<���#�
��#��#.��4+ก��1%���$�<�X��
ก�����ก�� ������ก�����
��ก��
����.3"�ก��#"%�
ก�� ������ก���$�
��#�%�##<�
��#1%���$�<�����
����ก���������� �����#��)j-

��#
���$U� �

ก�����ก�����%
#���"%���ก������� �
��ก����� ��
������������
���%� ��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)
�.<��� �%����&M�&-����$���
����%
��"%���"#*�����+ �
��ก�����1%�
1������ 4 
   2.9.2 ������������ก��������ก��
��0��4#�0��!�5����ก�����ก���0@��� 
     2.9.2.1 ��������6��5��"����� 
       ����� (David. 1971: 578) .)�%� ��ก��ก	�#�
��#.���#����

��#��#.��4+��$�%�
�.<�����1���#�ก#����*��#�����#�����#3�4�5��
ก���������
ก�%���ก��ก	����#�

��#.���#����
��#��#.��4+��$�%�
�.<�����1���"�!� �!�$��)ก�/%#���#�)����ก��ก������� #�
��#
�)
 ��
�����#�ก�� �����
�#�1�ก��#�.3"�ก��#�#%.�
&���T���!��$�ก�������ก������#%
%�������  
����� (David. 1971: 578) ��
��ก	��� �

��#�"ก"%�
 �

��#��#.��4+��$�%�
�.<�����1�������� 
ก��&��)"�� �������#3�4�5��
ก������� �
#$����������j�1�#� ��ก����ก	�.)�%� ��ก��ก	����#�

��#.��� 
��#��#.��4+��$�%�
�.<�����1��������#�ก���#�ก��&��)"���������#�����#3�4�5��
ก��
�������
ก�%���ก��ก	����#�
��#.�
.�����
��#��#.��4+��$�%�
�.<�����1������������ ���#�ก��&��)"��
�#%�� 
       �Y��+� (Hurd. 1971: 3793) �����ก	�
��#��#.��4+ �
"���&�"%�
d ก�)
����#3�4�5��
ก���������#$���������*���1�ก�/%#"����%�
�&M���ก��ก	���ก#$���������������+ ��
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ก����ก	� .)�%� ก��.�O���&M�"�� �
"����
 �����)���4�.�#���ก
��#��#.��4+��$�%�
�.<������
ก��#���"
"������"%�ก���������#�����#3�4�5��
ก���������#$��������� 
       ���+�#� (Layman. 1975: 7210)�����ก	������ �
��ก��ก	��$#%���#�"%�
�8�.������#��#$����������$%
��n*�ก��*Y#� ��ก����ก	�.)�%� 
��#�&M�������
��1�ก�����
ก��#�#�/	���#.��4+�����#�
��#��#.��4+ก�)��ก��ก	����"��
�������#�กก�%���ก��ก	�����#%"��
������� ���
ก������8�.������#��#$������������%
��"%�)/
��ก8�. �
��ก��ก	� ���
����
��#�&M�������

��1�ก�����
��##����)��)����� 
       )���+ (Boyd. 1979: 175) �����ก	��ก����ก�)ก���������#3�4�5���

��#ก���$�����
��1�ก�� �
��ก��ก	�����!� �!���� 800 
� ��ก#$��������� 40 �$%
 ��1%�
 10 &} 
(1970-1979) ��ก����ก	�.)�%�
��#�&������&�
 �
����#3�4�5��
ก������� �
��ก��ก	����1�����
��1%�
 10 &} ��������ก��ก	G�
��#��#.��4+��$�%�
ก�/%#�.<��� ก��#��%���%�#��ก��ก��# �

#$��������� 
     2.9.2.2 ��������6�"����� 
       �/.��+ ��ก /��.�+ (2521: 23) ����!�ก���������<��
 &-����)�
&��ก�����#�
��"%�ก��&��.3"�"��#%�#
���ก%�8�. �
��ก���������)1���#�4�#��ก	�"��&�����
ก�/
��.#$��
� ��ก������� .)�%� ���4�.���กก��
)�.<��� ก����#��)�.<�������
��<��#�����&M����

������ก����$�&��.3"�"��#%�$#���#�ก%�8�.ก���&M���ก����� ���ก���1������%�
����
����$#���# 
����#3�4�5��
ก�������"�!���ก���
 ��
��#���
��#� ����กi$#������1�
�)
/#
��#&��.3"����
��ก�������ก��ก	����#�&-H$���<��

��#&��.3"� *���V.����%�
���
��<��
ก��$������� 
       �#)�"� ���������ก/� (2525: 117) �����ก	������ �
���)��$�� ������+ 
�����ก��ก	����#�"%��8�.������#����T�)��ก����ก	���ก1� ��
�����8�.������# ก�/%#�.<��� 
.)�%� ��ก��ก	��1������%�
�#%T�ก"��
����&M��.������4�.� �
ก�/%#�.<���1�ก��
�&����
����#%T�ก"��

����#%�ก��&��*�1�+�ก%��ก��ก	� 
       ��"��  ��
�ก�� (2527: 155) �����ก	���$�%�

��#��#.��4+��$�%�

�1���+&-HH� �8�.������#��
&-HH� �����

##�"�ก�)����#3�4�5��
ก������� �
����"���ก!���

��ก	�������)&��HH�"��&}��� 3 
G�
/�/���"�+ �/v��
ก�G+#$��������� �!���� 314 
� ��
ก����ก	�.)�%� ก�/%#�.<���#�
��#��#.��4+ก�)����#3�4�5��
ก�����������
)�ก��%�
#�����!�
�H��

�T�"��������) .05 
       ��"�� ����.���1 (2530: 60) �����ก	�&-H$�ก��&��)"�� �
��ก��ก	���� 
#$���������4��#���"�+ ����+��
��" ��ก����ก	�.)�%���ก��ก	�1���&}��� 1 #�&-H$���ก��&��)"������
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ก�������ก�����#�ก����/� 
<�#�
��#�����ก�%� #�ก��� %
 ����ก���������������ก�%�"����
�#%�)�/%�#���

 
��
�
#�
<� &-H$�����ก��&��)"������
��#��#.��4+��$�%�
��ก��ก	�ก�)�.<��� 
<������ก�%� "���

����$�%�#<�� ���.<��� �#<���& �
��#1%���$�<� �����ก�%��.<����#%���
��"%�ก�� 
       ��1�����+ �ก���� (2531: 85) ����������ก��.�O�� �8�.������#
��

# ก�/%#�.<����$���<���!����"%�ก������#����
)/
��ก8�. �
��ก��ก	����� ��������
�� 
���%
����#
�$���ก��ก	��$U�
��#�!�
�H �
�.<��� ก�/%#.�O��
/G8�. �
ก�����ก��ก��#��ก��ก	� ���ก�����
�$�
!�&��ก	��ก%��ก��ก	�  
       ��ก
�����������ก���� ��
ก�)��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)�.<��� ���ก�%��
#� ��
"�� ��/&����%� ���4�.� �
�.<����&M����
�!�
�H"%�
��#�����ก �
��ก����� ����#3�4�5��
ก������� 
ก��&��)"�� X��
���
�$�%�����%�#�%
��"%�ก������������#�&�����4�8�.$�<��#%  ��
������������
���%�
��#.��48�.��$�%�
��ก�����ก�)�.<����%����&M�&-����$���
����%
��"%���"#*�����+ �
��ก����� 
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3. ��ก
������ก�������ก�������������� 5�� ���!��8����� 
 
"������������������ 5��  

������������ 5�� "��
���%�� ��� 04/8 $#�% 6 "!�)�$��
����ก �!��8�)���
%��  ��
$���
����
  21120 ก%�"��
 ����#<�� ..�.2492 *������������� �
���)���
%������<����� 12 ��% *��#������%�# 
��1&�����4�5 ��ก	�ก����"!��$�%
 ������+�$H% ���"%�#� ��������# �����+��%�
 �&M����)��$��
���ก  
�&k��!�ก������#<��  17  .3	8�
#  2492  ������)1���  #.1-#.3  "%�#���&}  ..�. 2496  �&k��!�ก��
�������)1���  #.4-#.6  &}  ..�. 2504  �/) #.1  �������&k� #.�.1  ���1���  #.4  ���#��T�
&} 2506 
��
#��V.��  #.�.1 - #.�.3  &}  ..�. 2518  �&k��������)1���#�4�#��ก	�"��&���(#.4-#.6) 

��&-��/)�� *�
�������� �����<�����  42 ��%��	  �&k��!�ก������))�$��ก	�  &���8�          
���������  "�#$��ก��"�  #�4�#��ก	�"��"��   ./�4��ก��1  2522  ���#�4�#��ก	�"��&���             
./�4��ก��1  2524 (V)�)&��)&�/
  ..�.  2533 )  ���ก�������  �"U#��&  
<�   14-14-14/10-10-10             
#�
��������+  ���
����  69  
� .��ก
����1ก�������&   16 
�   
�����
���  18 
�   ��ก���
&���!�   5  

�  ��ก����� 2,114 
�  *����.�+   0-3864-1404  *�����    0-3864-2064 

b�������  ก�v���%�  ����
/G4��#  �!���#�

�  #������c  �&M�
!� ��H�����
*�
�����������T<��.<��
�&M������
��ก��.�O��
/G8�. �
��ก����� �
��ก������.<���$�#�
��#������
��#��
�)
�%�&ก�)ก��
.�O����
���� �%�
ก�����#G+   ��

#  �"�&-HH�   �.<��t�กt��$���ก�����#��������"���
  #�
��#
#�����  �$U�
/G
%� �
"���
�������<��  ��n���.��#<�
��   "�#��))ก��&ก
��
�))&��1�4�&�"�  
���#�.��#$�ก	�"���+�&M�&��#/   &-��/)��*�
�����)���
%�� #���
���������
��&��ก�)"%�
 d ��
��� 

1. ��
��������))  216  �!����  1  $��
 
2. ��
��������)) 216ก  �!����   1  $��
 
3. ��
��������))  316 
  �!���� 1 $��
 
4. ��
��&��#/   100/27  �!����  1 $��
 
5. ��
��*�
t�ก
���)) t 102 �!����  1 $��
 
6. ��
��*�
t�ก
���) t 100/27  �!���� 1  $��
 
7. ��
��������))  424�. (.���	)  �!���� 1 $��
 
8. ��
��.��)��    �!���� 1 $��
 
9. ��
�����ก&���

+ b��/��G+*�
�����)���
%�� 50 &}c   �!���� 1 $��
 
10. ��
��*�
��$��  �!����  1 $��
 
11. $��
��!�$��
���#��ก�����  �!���� 4 $��
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*�
�����)���
%��)���
%�����ก�������ก�����"��
�"%����)1���#�4�#��ก	�"��"��T�
����)1���
#�4�#��ก	�"��&���  *���1�$��ก��"�ก����ก	� ���.<��n��  ./�4��ก��1  2544   �

ก�����
��ก	�4�ก��  ����������$���ก����������<�ก�������1���<�ก������%�
$��ก$�����ก��ก������

����$�#�ก����<�กก��ก��#1/#�/#����#$��ก��"�"�# 
��#T���   ���
��#��#��T �
��ก����� 

��&}ก����ก	�  2549  *�
�����)���
%�����ก�������ก�����*���1�$��ก��"�ก����ก	�          
 ���.<��n������)#�4�#��ก	�"��"��./�4��ก��1  2544  ���$��ก��"�ก����ก	� ���.<��n��             
����)#�4�#��ก	�"��&���./�4��ก��1  2544 

��
������� 
b*�
�����)���
%�����&M�*�
�����������# �
��
$�������
8����&} 2550c 

0��4ก�� 
1. ���ก����ก	� ���.<��n��1%�
1������  3-4  �$�#�
/G8�.������#�"�n�� 
2. &��กt-
  �)�#  �$���ก��������#�������!��
1���"  "�#$��ก4��#
!���� �
����� 
3. .�O��
�����)/
��ก���%
��#�&M�#<���1�. 
4. �%�#��/��ก	+   j���j�  �<)������.�O�����&��O�4��#    �)4��#����#&���.G������
�� 

 �
���
T������&�������� 
5. �%�#������ก	����.��ก�4��#1�"�������
������# 
6. ����#����

��#��#.��4+ก�)1/#1�  �

+ก�&ก
��
�%�����
T���  ���8�
��
�<� %���$�#� 

�%���%�#��ก�����ก����ก	� 
7. �1� ICT   ��ก��)��$�����ก�����ก�����ก���������� 

�"A�!��� 
1. ��ก������/ก
��&M�)/

��$%
ก����������  
�����
���$+  #���ก	�ก���!��
1���" �&M�
���               

���%��%�
#���ก��5��� �

��#�&M�������ก����ก���%��ก� 
2. ���)��$�� 
��  ��)/
��ก�#�
��#�&M�#<���1�.����&M�����!�ก���&������&�
 
3. 1/#1����*�
���������� #�
/G8�.  �1<��#���   
4. ����4�  �����ก�%�#�&M����� �
 ���#��%���%�#��ก�����ก����ก	� �
*�
����� 

ก��7�4�!��ก 
1. .�O����))ก��)��$�����ก�� 
2. .�O��
/G8�.��ก��������ก��)��ก�����ก���������� 
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3. .�O��
�����)/
��ก���
ก����ก	� 
4. .�O����))��
*�*�����������ก���<����� 
5. .�O����))8�
��
�<� %���/&T�#8+������.��ก���
ก����ก	� 

ก��.�O��&��)&�/
�T����ก	�"��� 5 &} ����%��#�  
&}ก����ก	�  ����   

- � ��*
�
ก��*�
�������T�./�4   �
ก�����
��ก	�4�ก�� 
- �����)
����<�ก�&M�*�
�������*
�
ก��$���
�!��8�$���
*�
�������t-� 

- �����)
����<�ก�&M�*�
������%
����#ก���1�8�	��������%�  ��
$�������
                       
 �
ก�����
��O�4��# 

- �����)
����<�ก�&M�*�
������%
����##������������%�  ��
$�������
                              
 �
ก�����
��O�4��# 

- �����)��
���1������*
�
ก��&����)4
1�"���
���T�������
$�������
                        
 �
�!���ก���ก��n#�"�� 

- ��)ก��&���#��8����ก �
�!���ก
����)��
#�"�n�����&���#��
/G8�. 
ก����ก	� (�

+ก��#$�1�)  $�<� �#�. ��$�%�
������  �-�  ก������  ����  ��ก��&���#��

/G8�.ก����ก	� �
*�
�����  �!����  ��  #�"�n��  ���%������)��  �/ก#�"�n�� 

&}ก����ก	�  ����   

- *�
����������)ก��
����<�ก��ก����+.�O��*�
�������t-�  �&M�*�
�������%
��% 
t-�         (FAST  TRACK)  ���� ����)ก��&���#���&M�*�
�����"���))��t-�  �/%���� �  �!���) ���  �        
�#<��������  ��  ก/#8�.��4+  ����   

- �

+ก��)��$���%����
$�������
  ก%�����
*�
��$�� ���.<�����  �� x ��   
�#"�         ��<�����  ���  "���
�#"�  ��
�  �,���,���.��  )��  ���*�
�����"%��"�#�%�����    
�&M������!�$�%����$�� �
�#%
��  .<�����  � x ��  �#"�  ��<�����  ���  "���
�#"�           ����ก��
���#���.��ก���ก
G�
�� ��ก�����  ������&ก
��
��ก�����  �&M��!�����
��  ���,���.��  )�� 

&}ก����ก	�  ����   
- *�
�����"%��"�#*�
��$���.<���&M������!�$�%�����
�� �
�$ก�G+����!�ก�� 

�8���ก������������ก��
  ��<�����  �� x ��  �#"�  ��<�����  ���  "���
�#"�  ����ก�����#
� �� . � � ก �   � � � � �� �� ) 
 ) & � � # �G��� ) � �/ � � � ก ) �� 	� �   & "� .  �! � ก� �  ( # $ � 1 � )                 
�,���,���.��  )��  )��	�����
& ���1���&X�jk
 (�������+)�!�ก��  �!����       ���,���.��  
)��  ����$ก�G+����
�� �
*�
�����)���
%��  ���,���.��  )�� 
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- �����)
)&��#�G��ก  )#�.4��
��ก�/
���  �!�ก�� (#$�1�)   �!����                        
�,���,���.��  )��  .�O��  ICT  ����ก�������ก����� ����ก%  $��
&N�)�"�ก����
8�	� (Sound 
Lab Multimedia)  $��
&N�)�"�ก����������"�+  �  $��
  
G�"���"�+         �  $��
   
�#.���"��+  �  
$��
  E-Learning   �  $��
  $��
�#/�����
*����
   �  $��
  ����

+ก��)��$���%��"!�)�� "�!��8�
)���
%��  �  "!�)� d ��  ���,���.��  )��  .�O��$��
�����  ICT   �  $��
 

- *�
������&k����8�	����  �&M�8�	�"%�
&��������  �  *����)
�������#�
� 
��ก&�������4��G��n&��1�1����#��!�ก�����  �.<���&k�*�ก����
ก����ก	��$���ก�����#�ก
���
 ��� 

&}ก����ก	�  ���� 

- *�
����������)ก��&���#���&M�*�
�����������# �
�!���ก
��� ".<����� 
ก����ก	�����
  � "  � 

&}ก����ก	�  ���� 

- *�
����������)ก��
����<�ก�&M�*�
���������!�ก���&������&�
�.<����
��)ก�� 
ก������!����   �
�!���ก
��
G�ก��#ก��ก����ก	� ���.<��n��ก�/%#���  � 

- *�
������ ��*
�
ก��  Dreams  and  Teams  8���"�
��#�%�##<�����$�ก�� 
�/&T�#8+��ก  British  Council, Tiger  Woods  Foundation  ���  Youth  Sport  Trust  ������"��

*�
������
�<� %��  (Link  School)  ��$�%�
*�
�����)���
%��ก�)*�
�������#X��       (Ramsey  
College)  X��
"��
���%���  Colne  Road, Halstead  Essex   &������$��1��G���ก�  �.<���&M�ก��
��ก�&���������������
����ก����ก	������O�4��# �
*�
��������
��
  �������
��#.��48�.���

��#� �����������$�%�
*�
�����ก�)*�
����� �����$�%�
��ก�����ก�)���&ก
��
 �
���
��
*�
�����  
*����#�ก����ก�&�����
�������ก����� �
*�
��������
��
�&.!���ก���%ก�)
��)
����/&T�#8+�&M�����
&��#�G  �  ��&��$+  X��
������#*
�
ก��"��
�"% &}ก����ก	�  ����  �&M�"���& 

- *�
���������!�����+)��G�ก��ก�������������	nก��.��.��
  �.<���&M��$�%
 
��������"�#�$�%
&��1H�  ���	nก��.��.��
 �
.��)���#��U�.���������%$��  �$�ก�)��ก��������
1/#1�  



����� 3 
��	�
��
���ก����ก��������� 

 
ก��ก����
�����ก����ก������ก���� !�"#��$ 
 �����ก� 
 �����ก��	
����
ก����ก�������
	� ���

�ก��	�
�������
�	
 4 �����	�
���
���� ���������
���� 
 ��!��"����� �#ก����ก�� 2551  ��
�
����'(�
 505 �
 �"� ��*
ก���

�ก��	�
���
+�,�+��ก���#�	
 4 
 ��
�
 210 �
 ���

�ก��	�
��� 91 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 106 �
  
�ก��	�
���
+�,�+��ก���#�	
 5 
 ��
�
 138 �
 ���

�ก��	�
��� 51 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 79 �
  *.�
�ก��	�
���
+�,�+��ก���#�	
 6 
 ��
�
 157 �
 ���

�ก��	�
���  63 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 85 �
   
 ก���� !�"#��$ 
 ก.4�+5��������	
����
ก����ก�����

�ก��	�
�������
�	
 4 �����	�
���
���� ���������
���� 
 ��!��"����� �#ก����ก�� 2551  ��
�
 240 �
 �"� ��*
ก���

�ก��	�
���
+�,�+��ก���#�	
 4  ��
�
 
99 �
 ���

�ก��	�
��� 46 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 53 �
 
�ก��	�
���
+�,�+��ก���#�	
 5  ��
�
 66 �
 
���

�ก��	�
��� 26 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 40 �
 *.�
�ก��	�
���
+�,�+��ก���#�	
 6  ��
�
 75 �
  
���

�ก��	�
��� 32 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 43 �
 6�
�7"�+��"��(,	ก��'4�+*��*������
 (Stratified 
Random Sampling)  �ก�����ก��	
��"�����+��I
�+�

����.� 95 (Yamane. 1967 : 886-887) �"�
����N�*.���"�����
���
���
 (Strata) �"�+	O��
5�
ก��'4�+"��
	� 
  1. PQ��( �� ��*
ก�����ก����
 3 ��"�����
 �I� 
�ก��	�
���
+�,�+��ก���#�	
 4  ��
�
 210 
�
 ���

�ก��	�
��� 91 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 106 �
  
�ก��	�
���
+�,�+��ก���#�	
 5  ��
�
 138 �
 
���

�ก��	�
��� 51 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 79 �
  *.�
�ก��	�
���
+�,�+��ก���#�	
 6  ��
�
 157 �
 
���

�ก��	�
���  63 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 85 �
 
  2. PQ��( �����+�RO
�"O��ก.4�+5��������	
����
ก����ก����
�����	
��"�����+��I
�+�

����
.� 95  �ก5����O����+��
� (Yamane. 1967: 886-887) N���� 5������ก.4�+5������� ��
�
 240 �
 
"��
��
PQ��( �� �����'�"'��
�����ก� : ก.4�+5������� = 2 : 1 PQ��( �� ��'4�+ก.4�+5�������7"�"��
	� 
�ก��	�
���

+�,�+��ก���#�	
 4  ��
�
 99 �
 ���

�ก��	�
��� 46 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 53 �
 
�ก��	�
���

+�,�+��ก���#�	
 5  ��
�
 66 �
 ���

�ก��	�
��� 26 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 40 �
 *.�
�ก��	�
���

+�,�+��ก���#�	
 6  ��
�
 75 �
  ���

�ก��	�
��� 32 �
 *.�
�ก��	�
!/(� 43 �
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 "��*'"��
5���� 1  
 
5���� 1  *'"� ��
�
�����ก�*.�ก.4�+5�������  ��*
ก5�+��"�����
*.��N� 
 


%���# (�
) 
%��&�$ (�
) ���  
��
!��!'� �����ก� ก.4�+

5������� 
�����ก� ก.4�+

5������� 
�����ก� ก.4�+

5������� 
���
+�,�+��ก���#�	
 4 91 46 106 53 197 99 
���
+�,�+��ก���#�	
 5 51 26 79 40 130 66 
���
+�,�+��ก���#�	
 6 63 104 85 43 148 75 

��� 205 104 270 136 475 240 

 
 

��/�"$�/"���0��0�ก����ก���������  
 ���I
��+I��	
����
ก����ก����
���� ���
*��'��T�+�U  ���	
'��P.5�� ��5+�
���
VO��

�ก��	�
 6�
�+	����'��
�	
PQ��( ��'����O��
��� *.�N�W
� �ก���I
��+I��	
+	PQ�'����7��*.�� *�����ก���
 7 
5�
 "��
	� 
 5�
�	
  1 *��'��T�+O��+Q.'��
5�� 7"�*ก� �N� ���4 ��"�����
  
  *.�P.'�+X�,(Y���ก����	�
 
 5�
�	
  2 *��'��T�+
('�����ก����	�
 
 5�
�	
  3  *��'��T�+�4�.(ก��N  
 5�
�	
  4 *��'��T�+'�+N�
,��N��!����
�ก��	�
ก��PQ��ก���� 

 5�
�	
  5  *��'��T�+'�+N�
,��N��!����
�ก��	�
ก���� ���V  
 5�
�	
  6 *��'��T�+'�+N�
,��N��!����
�ก��	�
ก���NI
�
 
 5�
�	
  7  *��'��T�+��5+�
���
V 
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ก������$
��/�"$�/"���0��0�ก����ก���������  
 "���� 1 ����"�1��2�"�3����� !� 
 *��'��T�+O��+Q.'��
5�� 7"�*ก� �N� ���4 ��"�����
 *.� P.'�+X�,(Y���ก����	�
 
 

 !�"#��$����"�1��2�"�3����� !� 
����	�* �  *��'��T�+
	����
*��'��T�+O��+Q.��
�7�O��
�ก��	�
 �+I
�
�ก��	�
���
O�����+*.��
���"������I
��!+�� ���� .��
 ( ) *.��5(+O�����+.�7��
��������...... �!�5��ก�����+���
 �(� 
 1. �N� 
  (  )  ���                (  ) !/(� 
 2. OR�
	�
�ก��	�
+	���4ZZZ�# 
 3. ��"�����
 
  (  )  ���
+�,�+��ก���#�	
  4 
  (  )  ���
+�,�+��ก���#�	
  5 
  (  )  ���
+�,�+��ก���#�	
  6 
 4. �ก�"�[.	
�'�'+.................................................. 
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�ก��	�
���
O�����+*.�����"������I
��!+�� ���� .��
�����������O��+I������"����!
�
�
�
 5 �����	
5��ก�����+���
 �(�O��
�ก��	�
+�ก�	
'4" 7"�*ก�  
  �(��	
'4"  !+��T�� O�����+
��
5��ก��O����̀  �(�O��
�ก��	�
+�ก�	
'4" 
  �(�      !+��T��  O�����+
��
5��ก��O����̀  �(�O��
�ก��	�
+�ก 
           �(�����  !+��T�� O�����+
��
5��ก��O����̀  �(�O��
�ก��	�
����7+�5������ 
  �(�
���  !+��T�� O�����+
��
5��ก��O����̀  �(�O��
�ก��	�

��� 
  �(�
����	
'4"    !+��T�� O�����+
��
5��ก��O����̀  �(�O��
�ก��	�

����	
'4" 
 

O���	
 ���T�+  �(�
�	
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 1. O�����+�	
+	���+!+�������ก�!���*

 "��
	� 
   �(��	
'4" �!���*

 5 ��*

 
   �(�  �!���*

 4 ��*

 
   �(����� �!���*

 3 ��*

 
   �(�
��� �!���*

 2 ��*

 
   �(�
����	
'4" �!���*

 1 ��*
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 2. O�����+�	
+	���+!+�����.��!���*

 "��
	� 
   �(��	
'4" �!���*

 1 ��*

 
   �(�  �!���*

 2 ��*

 
   �(����� �!���*

 3 ��*

 
   �(�
��� �!���*

 4 ��*

 
   �(�
����	
'4" �!���*

 5 ��*

 
 
 
ก456ก������������# 
       ����กRaVก������+(
������+!+��5�+*
��("O�� �(��	�� �ก54'(�!V (2538: 9) �
ก���( ��
�����
	�*�.P.7"�"��
	� 
 ��*

�[.	
�    3.67 g 5.00  !+��T��  +	��5+�
���
V�
"��

��
"	  
 ��*

�[.	
�    2.34 g 3.66  !+��T��  +	��5+�
���
V�
"��

��
"	 
 ��*

�[.	
�    1.00 g 2.33  !+��T��  +	��5+�
���
V�
"��

��
7+�"	 
 
ก������47�%
��/�"$�/"  
 PQ��( ��"���
(
ก���NI
�!��4R��N���I
��+I��	
����
ก���( �������
	� 5�+.��"��5��7�
	� 
 1.  PQ��( ��
��*��'��T�+�!�PQ�����4R�4W( 3 ���
 7"�*ก� PQ�������'5�� ���V "�.N�'
�  4.
��5
V PQ�������'5�� ���V�(7..�ก�RV N��V�'�� *.��� ���V "�.'ก. ��� �(/��	 �"�5�� '�����+
�!+��'+����"��
�
I��!�*.������	
����
O�����T�+�!�'�"�.���ก��
(��+��N�V�[N�� *.��
��+�
������4�*ก�7O5�+O���'
�*
�O��PQ�����4R�4W( 
 2.  PQ��( ��
��*��'��T�+6�
�������4�*ก�7O*.��7��".����� (Try out) ก��
�ก��	�
�������
�	
 
4 �����	�
������(����+  ��
�
 30 �
  �ก
��

��+�5�� �!���*

5�+�กRaV�	
ก��!
" �NI
�!����
���
�  ��*
ก���
���O�� �"�������
(� 25% ก.4�+'Q�-ก.4�+5
�� �"�
����*

�	
5�� 7"�+���	��.��"��
 �ก��*

'Q�'4".�+�T����*

5
��'4" 
��
�ก��	�
�	
��Q��
ก.4�+��*

'Q� 25% *.�
�ก��	�
�	
��Q��

ก.4�+5
��  25% �NI
����	����	������[.	
����O���"���� t-test *.��.I�ก�[N��O���	
+	
��'����/���'T(5(�	
      
��"�� .05 ���ก_���7"�������
�  ��*
กO��*��'��T�+ "��
	� 
  2.1  *��'��T�+
('�����ก����	�
 .�ก�R�*��'��T�+���
 *��'��T�+�
("
+�5��'��
���+�R��� (Rating Scale) 5�+*
��("O��.(��(�V� (Likert) +	 5 ��"��  ��
�
 28 O�� +	
��� t ��Q���!���� 1.806 -3.286 
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  2.2  *��'��T�+�4�.(ก��N .�ก�R�*��'��T�+���
 *��'��T�+�
("+�5��
'��
���+�R��� (Rating Scale) 5�+*
��("O��.(��(�V� (Likert) +	 5 ��"��  ��
�
 17 O�� +	��� t ��Q�
��!���� 1.837-3.286  
  2.3  *��'��T�+'�+N�
,��N��!����
�ก��	�
ก��PQ��ก���� .�ก�R�*��'��T�+
���
*��'��T�+�
("+�5��'��
���+�R��� (Rating Scale) 5�+*
��("O��.(��(�V� (Likert) +	 5 
��"��  ��
�
 12 O�� +	��� t ��Q���!���� 1.806-3.873  
  2.4  *��'��T�+'�+N�
,��N��!����
�ก��	�
ก���� ���V .�ก�R�*��'��T�+���

*��'��T�+�
("+�5��'��
���+�R��� (Rating Scale) 5�+*
��("O��.(��(�V� (Likert) +	 5 ��"�� 
 ��
�
 19 O�� +	��� t ��Q���!���� 1.922-3.674  
  2.5  *��'��T�+'�+N�
,��N��!����
�ก��	�
ก���NI
�
 .�ก�R�*��'��T�+���

*��'��T�+�
("+�5��'��
���+�R��� (Rating Scale) 5�+*
��("O��.(��(�V� (Likert) +	 5 ��"�� 
 ��
�
 14 O�� +	��� t ��Q���!���� 1.789-3.000 
  2.6  *��'��T�+��5+�
���
V .�ก�R�*��'��T�+���
*��'��T�+�
("+�5��
'��
���+�R��� (Rating Scale) 5�+*
��("O��.(��(�V� (Likert) +	 5 ��"��  ��
�
 45 O��  +	��� t ��Q�
��!����1.806-3.873  
 3.  PQ��( ��
��*��'��T�+�	
��"�.I�ก*.��5�+O�� 2 +�!�������+��I
�+�

 (Reliability) O��
*��'��T�+ �"�!����'�+���'(�,(Y*�.f� (α-Coefficient) O�����
��� (Cronbach) ���กn���7"�
������+��I
�+�

O��*��'��T�+ "��
	� 
 3.1  ������+��I
�+�

O��*��'��T�+
('�����ก����	�
����ก�� .9731 
 3.2  ������+��I
�+�

O��*��'��T�+�4�.(ก��N����ก�� .8413 
 3.3  ������+��I
�+�

O��*��'��T�+'�+N�
,��N��!����
�ก��	�
ก��PQ��ก����
����ก�� .8624 

 3.4  ������+��I
�+�

O��*��'��T�+'�+N�
,��N��!����
�ก��	�
ก���� ���V 
����ก�� .9246 

 3.5  ������+��I
�+�

O��*��'��T�+'�+N�
,��N��!����
�ก��	�
ก���NI
�
 
����ก�� .8216 

 3.6  ������+��I
�+�

O��*��'��T�+��5+�
���
V����ก�� .9282 
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ก��
ก=�������2�"�3�  
 ก���ก̀������+O��+Q.�NI
�
��+��(�����!V PQ��( �����*P
"���
(
ก��"��O��
5�
 "��
	� 
 1.  PQ��( ��
��!
��'I�O����+�
4�����!V�NI
�ก���( �� �ก��Ra(5�(���.�� +!��(���.��     
��	
��(
���(��W 7��I

5��PQ����
��ก�������	�
���
���� ���������
����  ��!��"����� �NI
�O�
�
4/�5�ก̀������+O��+Q.�
ก���( ��  
 2.  PQ��( ��
��*��'��T�+�U  ���	
'��P.5����5+�
���
VO��
�ก��	�
�������
�	
 4 �����	�
���

���� ���������
����  ��!��"����� 7��ก̀������+O��+Q.ก��
�ก��	�
�������
�	
 4 �����	�
���
���� 
���������
����  ��!��"����� 6�
����
ก.4�+5�������  ��
�
 240 [���  
 3.  PQ��( ��
��*��'��T�+�	

�ก��	�
�������
�	
  4 5��+�5�� ���+'+�Q�RVO��
*��'��T�+ *.��5�� �!���*

5�+�กRaV�	
ก��!
"7�� *.�
��O��+Q.+��(�����!V���'T(5(5��7�  
 
ก����
�����62�"�3� 
 PQ��( �� �
��O��+Q.�	
7"� �ก*��'��T�++��(�����!V "��
	� 
 1.  �(�����!V���'T(5(NI�
b�
 �NI
�*'"�O��+Q."��
'��
5���
*��'��T�+5�
�	
 1 �"�
*'"��������.� ����[.	
� *.����'��
��	
����
+�5�b�
 
 2.  �(�����!V���+'�+N�
,V��!�����U  ��"��
'��
5�� �U  ��"��
�������� *.��U  ��"��

'(
�*�".��+���ก����	�
 ก����5+�
���
VO��
�ก��	�
�������
�	
 4 �����	�
���
���� ���������
���� 
 ��!��"����� 
 3.  �(�����!V�U  ��"��
'��
5�� �U  ��"��
�������� �U  ��*.�"��
'(
�*�".��+���ก��
��	�
�	
'��P.5����5+�
���
VO��
�ก��	�
�������
�	
 4 �����	�
���
���� ���������
����  ��!��"����� 
 4. '����'+ก��N��ก�RV  �กP.�(�����!V�	
7"��
O�� 3  
 
�1� ����0��0�ก����
�����62�"�3� 
 'T(5(�	
�	
����
ก���(�����!VO��+Q.�
ก���( �������
	� 7"�*ก�  
 1.  'T(5(NI�
b�
 7"�*ก� �������.� (Percentage) ����[.	
� (Mean) *.����'��
��	
����

+�5�b�
 (Standard Deviation)  
 2.  'T(5(�	
����
ก���(�����!V�4R��N���I
��+I��	
����
ก���( �������
	� 7"�*ก�  
      2.1  ก��!�������
�  ��*
ก���
���O�� (Item Discrimination) O��*��'��T�+ �"�
������
(� 25% ก.4�+'Q�-ก.4�+5
�� *.���"'��"��� t-test  
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      2.2  ก��!�������+��I
�+�

 (Reliability) O��*��'��T�+ �"��(,	!����'�+���'(�,(Y
*�.f� (α-Coefficient) O�����
��� (Cronbach)  
 3.  'T(5(�	
����
ก���"'��'++5(b�
 7"�*ก�  
      3.1  �(�����!V���+'�+N�
,V��!�����U  ��"��
'��
5�� �U  ��"��
�������� *.��U  ��
"��
'(
�*�".��+���ก����	�
ก����5+�
���
VO��
�ก��	�
�������
�	
 4 �����	�
���
���� ���������
���� 
 ��!��"����� �"�!����'�+���'(�,(Y'!'�+N�
,VO���N	��V'�
 (The Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) �NI
��"'��'++45(b�
�	
 1 
  3.2  �(�����!V�U  ��"��
'��
5�� �U  ��"��
�������� *.��U  ��"��
'(
�*�".��+
���ก����	�
�	
'��P.5����5+�
���
VO��
�ก��	�
�������
�	
 4 �����	�
���
���� ���������
����  ��!��"
����� �"��(�����!Vก��T"T��N!4�QR (Stepwise Multiple Regression Analysis) �NI
��"'��
'++5(b�
�	
 2 
 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
 ��ก����	
����
���������ก�������ก����	
����
��������กก����ก��
��
���
�������	� !����
	ก�"
���	�����#��ก����ก�������ก����	
����
������ �������$%"�ก&���"'�(��ก�)
#*��+ ,�!�-���ก��
��	
����
������"����� 
 
�����ก��������ก�������� !� "ก
��
���
��������� 
 Χ   �,� 
*�	.��!$ (Mean) 
 N  �,� �&������ก	��$�,�!	�6�ก�7*�#���$*�� 
 S.D. �,� 
*�'*��	;�!$�	;���#�<�� (Standard Deviation) 
 F  �,� 
*�'D�#�,�!�-���ก�������)� F-distribution 
 t       �,� 
*�'D�#�ก����ก����;; t 
 df  �,� ��"�;-������
���	�6���'�� (Degree of Freedom) 
 SS  �,� ��������
����	;�!$�	;�$กก&����'�� (Sum of Squares) 
 MS  �,� 
*�	.��!$ก&����'�����
�����#*��
*� (Mean Square) 
 R  �,� 
*�'�����'�,N�O'�'�����N
��7
�) 
 R2  �,� ก&����'�����
*�'�����'�,N�O'�'�����N
��7
�) 
 a  �,� 
*�
�,�!���'�ก���$�ก�)
�����
����"�; 
 b     �,� 
*�'�����'�,N�Oก��D"D�$���#���$�ก�)
Q�!��$�ก�)
�����
����"�; 
 β     �,� 
*�'�����'�,N�Oก��D"D�$���#���$�ก�)
Q�!��$�ก�)
�����
���� 
     ��#�<�� 
 SE  �,� 
���
��"	
� !����#�<����ก���$�ก�)
 
 SEb  �,� 
���
��"	
� !����#�<�����'�����'�,N�O���#���$�ก�)
 
 Υ̂  �,� '�ก���$�ก�)
��#�S�,���
S"$�-�
����"�; 
 Z  �,� '�ก���$�ก�)
��#�S�,���
S"$�-�
������#�<�� 
 X1  �,� 	��-�$ 
 X2  �,� 	���(�� 
 X3  �,� ��$7 
 X4     �,� ��"�;-��� : -�����N$���ก���Z,�! 4 

 



 71 

 X5   �,� ��"�;-��� : -�����N$���ก���Z,�! 5 
 X6  �,� ��"�;-��� : -�����N$���ก���Z,�! 6 
 X7  �,� ��'��^,N�O,��ก��	��$� 
 X8  �,� ��'�$,��ก��	��$� 
 X9  �,� ;7
��กa�� 
 X10  �,� '�����Na������*����ก	��$�ก�;����ก
��� 
 X11  �,� '�����Na������*����ก	��$�ก�;
��  
 X12  �,� '�����Na������*����ก	��$�ก�;	� !��   
 Y  �,� ��#�S�,���
 
 

ก
��
���
��������� 
 1.  ��	
����
������� ��<��  	� !��'"�������"���'*��#�����;;'�;D��#��,�! 1 S"$�'"�

*����$��
*�	.��!$���
*�
���	;�!$�	;���#�<�� 
 2.  ��	
����

���'�����N
����*���d���$"���'*��#��  �d���$"���
��;
���  ����d���$"���
'�!���"����,��ก��	��$�ก�;��#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ 
������"��$�� S"$��	
����

*�'�����'�,N�O'�'�����N
���	��$�
'�� (The Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) 
 3.  ��	
����
�d���$"���'*��#��  "���
��;
���  ���"���'�!���"����,��ก��	��$�,�!'*���
#*���#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� S"$ก��
��	
����
D"D�$��7
�) (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
ก
���"���ก
��
���
��������� 
 �������$	'����ก����ก��
��
���#���&�"�;  "����� 
 #�"���  1  	'���&����������$�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���

*�$ ������"��$��  ,�!	�6�ก�7*�#���$*�� �&���ก#��	�� �����"�;-���   
 #�"���  2  	'��
*�	.��!$ ���
*�
���	;�!$�	;���#�<������d���$ %"��ก* ��'��^,N�O
,��ก��	��$� ��'�$,��ก��	��$� ;7
��กa��  '�����Na������*����ก	��$�ก�;����ก
��� '�����Na��
����*����ก	��$�ก�;�����$
 '�����Na������*����ก	��$�ก�;	� !�� �����#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���
,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$��   
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 #�"���  3  	'����ก����ก��
���'�����N
����*���d���$"���'*��#�� �d���$"���
��;
��� 
����d���$"���'�!���"������S��	��$�ก�;��#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�
;���
*�$ ������"��$��  S"$��	
����

*�'�����'�,N�O'�'�����N
���	��$�
'�� (The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) 
 #�"���  4  	'����ก����	
����
	� !�
����#���$�ก�)
,�!'����D�$�ก�)
��#�S�,���
���
��ก	��$�-*��-���,�! 4  S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� S"$�-���N�ก����	
����
D"D�$
��7
�) (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
��ก
��
���
���������  
 #�"��� 1 	'����ก����	
����
�&����������$��������"���'*��#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 
S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� �&���ก#��	�������"�;-��� "���'"���ก��
��	
����
��#���� 2 
 
#
�
' 2 �'"��&����������$��������"���'*��#�������ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$  
        �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� �&���ก#��	�������"�;-���  

 
 ��ก#���� 2 �;�*� ��ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� ,�!
	�6�ก�7*�#���$*�� �&���� 240 
� 	� !��&���ก#��	�� �;�*�'*����(*	�6�	���(�� 
�"	�6����$�� 
56.7 �������	�6�	��-�$ 
�"	�6����$�� 43.3 #���&�"�; 

�d���$ ��"�;�d���$ �&���� (
�) ���$�� 

 -�$ 104 43.3 

	�� �(�� 136 56.7 

 ��� 240 100.0 

 -�����N$���ก���Z,�! 4 99 41.3 

��"�;-��� -�����N$���ก���Z,�! 5 66 27.5 

 -�����N$���ก���Z,�! 6 75 31.3 

 ��� 240 100.0 
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 �&���ก#����"�;-��� �;�*� ��ก	��$�-�����N$���ก���Z,�! 4 ��ก,�!'7" 
�"	�6����$�� 41.3 
������� 
 � ��ก	��$�-�����N$���ก���Z,�! 5 
�"	�6����$�� 31.3 �����ก	��$�-�����N$���ก���Z,�! 6 
���$,�!'7" 
�"	�6����$�� 27.5 #���&�"�; 
 
 #�"���  2  	'��
*�	.��!$ ���
*�
���	;�!$�	;���#�<������d���$ %"��ก* ��'��^,N�O
,��ก��	��$� ��'�$,��ก��	��$� ;7
��กa��  '�����Na������*����ก	��$�ก�;����ก
��� '�����Na��
����*����ก	��$�ก�;�����$
 '�����Na������*����ก	��$�ก�;	� !�� �����#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���
,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� "���'"���ก����	
����
��#���� 3  
 
#
�
' 3 �'"�
*�	.��!$ ���
*�
���	;�!$�	;���#�<������d���$ %"��ก* ��'��^,N�O,��ก��	��$�  
        ��'�$,��ก��	��$� ;7
��กa��  '�����Na������*����ก	��$�ก�;����ก
���  
        '�����Na������*����ก	��$�ก�;�����$
 '�����Na������*����ก	��$�ก�;	� !�� 
        �����#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� 
 

 
 ��ก#���� 3 �;�*� ��ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� ��
��$7�$�*��-*����$�7*� ����'��^,N�O,��ก��	��$� �$�*����"�;���ก��� ����'�$,��ก��	��$� �$�*����"�;"�
���-� ��;7
��กa���;;	� ��'�����Na������*����ก	��$�ก�;����ก
��� �$�*����"�;"� ��'�����Na��

�d���$ 
Χ  S.D ก������� 

��$7 16.98 .94 ��$�7*�#�����$ 
��'��^,N�O,��ก��	��$� 2.81 .44 ���ก��� 
��'�$,��ก��	��$� 3.11 .40 "����-� 
;7
��กa�� 2.74 .32 ;7
��กa���;;	� 
'�����Na������*����ก	��$�ก�;����ก
��� 3.74 .75 "� 
'�����Na������*����ก	��$�ก�;�����$
 3.41 .39 "����-� 
'�����Na������*����ก	��$�ก�;	� !�� 3.62 .57 "����-� 
��#�S�,���
 3.27 .46 "����-� 
      "����*��ก�$ 3.10 .54 "����-� 
      "���
���'����D 3.24 .54 "����-� 
      "���'��
� 3.45 .53 "����-� 
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����*����ก	��$�ก�;�����$
 �$�*����"�;"����-� ��'�����Na������*����ก	��$�ก�;	� !�� �$�*����"�;"�
���-� �������#�S�,���
�$�*����"�;"����-� S"$�&���ก	�6� 3 "��� 
 � ��#�S�,���
"����*��ก�$ �$�*��
��"�;"����-� ��#�S�,���
"���
���'����D �$�*����"�;"����-� ��#�S�,���
"���'��
� �$�*����"�;"�
���-� 
 
 #�"��� 3 	'����ก����ก��
���'�����N
����*���d���$"���'*��#�� �d���$"���
��;
��� 
����d���$"���'�!���"������S��	��$�ก�;��#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�
;���
*�$ ������"��$�� S"$��	
����

*�'�����'�,N�O'�'�����N
���	��$�
'�� (The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) "���'"���ก����	
����
��#���� 4 
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#���� 4 �'"�
*�'�����'�,N�O'�'�����N
����*���d���$"���'*��#�� �d���$"���
��;
��� ����d���$"���'�!���"������S��	��$�ก�;��#�S�,���
���  
        ��ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� 
  

X X1 X2 x3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 Y 
X1 1.000 -1.000** .075 -.042 -.008 .052 -.101 -.158* .111 -.099 -.051 -.187** -.061 
X2  1.000 -.075 .042 .008 -.052 .101 .158* -.111 .099 .051 .187** .061 
x3   1.000 -.764** .069 .708** -.061 .110 .068 .182** .351** .268** .248** 
X4    1.000 -.537** -.454** .053 -.043 -.049 -.145* -.308** -.147* -.119 
X5     1.000 -.507** .017 -.051 -.103 -.063 -.071 -.204** -.163* 
X6      1.000 -.072 .098 .159* .215** .390** .366** .293** 
X7       1.000 .208** .068 .102 .166* .128* .096 
X8        1.000 .203** .434** .411** .305** .386** 
X9         1.000 .034 .185** .112 .168** 
X10          1.000 .364** .388** .340** 
X11           1.000 .585** .403** 
X12            1.000 .575** 
Y             1.000 

 

** ����$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .01  
*  ����$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .05  
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 ��ก#���� 4 �;�*� �d���$,�!��
���'�����N
,��;�กก�;��#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 
S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� �$*������$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .01 �� 7 �d���$ 
%"��ก* ��$7 (x3) ��"�;-��� : -�����N$���ก���Z,�! 6 (x6) ��'�$,��ก��	��$� (x8) ;7
��กa�� (x9) 
'�����Na������*����ก	��$�ก�;����ก
��� (x10) '�����Na������*����ก	��$�ก�;�����$
 (x11) ���
'�����Na������*����ก	��$�ก�;	� !�� (x12)  
 �d���$,�!��
���'�����N
,���;ก�;��#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ 
�&�	a�;���
*�$ ������"��$�� �$*������$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .05 �� 1 �d���$ %"��ก* ��"�;-��� : -���
��N$���ก���Z,�! 5 (x5)   
 �d���$,�!%�*��
���'�����N
ก�;��#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�
;���
*�$ ������"��$�� �� 4 �d���$ %"��ก* 	��:-�$ (x1) 	��:�(�� (x2) ��"�;-��� : -�����N$���ก���Z,�! 4 
(x4) �����'��^,N�O,��ก��	��$� (x7) 
 

 #�"��� 4 	'����ก����	
����
	� !�
����#���$�ก�)
,�!'����D�$�ก�)
��#�S�,���
���
��ก	��$�-*��-���,�! 4  S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$��  S"$�-���N�ก����	
����
D"D�$
��7
�) (Stepwise Multiple Regression Analysis) "���'"���ก����	
����
��#���� 5 
 
#
�
' 5 �'"���ก����	
����
D"D�$��7
�) 	� !�
����#���$�ก�)
,�!'����D�$�ก�)
 
        ��#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$��  

 

                                           ** ����$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .01 
 
 ��ก#���� 5 ��ก����	
����

���������� �;�*��� 2 �d���$,�!'*���#*���#�S�,���
���
��ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� �$*������$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; 
.01 "���'"���$��	��$"��#���� 6  
 
 

���*�
���������� df SS MS F 
Regression 2 20.019 1.015 72.542** 
Residual 237 32.719 .138  
Total 239 52.748   
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#
�
' 6 �'"��d���$,�!'����D�$�ก�)
#*���#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$  
        S"$�-�ก����	
����
D"D�$��7
�) (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 

** ����$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .01 
 
 ��ก#���� 6 �;�*��d���$,�!'����D�$�ก�)
#*���#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 
S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ ������"��$�� �$*������$'&�
�(,��'D�#�,�!��"�; .01 �� 2 �d���$ S"$
	��$��&�"�;��ก�d���$'*�����ก,�!'7"%����d���$,�!'*������$,�!'7" %"��ก* '�����Na������*����ก	��$�
ก�;	� !�� (X12) �����'�$,��ก��	��$� (X8)Q�!�,��� 2 �d���$��� '����D�*��ก���N�;�$
����������
�����#�S�,���
%"� ���$�� 38.0 ���%"��&�
*�'�����'�,N�O���#���$�ก�)
��	��$�	�6�'�ก��%"�"����� 
 '�ก���$�ก�)
#*���#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ 
������"��$�������
����"�; %"��ก* 
 Ŷ = .932 + .415 X12 + .270 X8  
 '�ก���$�ก�)
#*���#�S�,���
�����ก	��$�-*��-���,�! 4 S��	��$�;���
*�$ �&�	a�;���
*�$ 
������"��$�������
������#�<�� %"��ก* 
 Z = .504 X12 + .232 X8  

��

���ก�; b SEb β  R R2 F 
X12 .415 .044 .504 .575 .331 117.636** 
X12, X8 .270 .062 .232 .616 .380 72.542** 
       a = .932    
       R = .616    
       R2 = .380    
       SEest = .372    

       



����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����	�������
�ก��� ก!�������� 
 1.  �����	
ก�
��
��������������
�������� 
�����!��  ������� 
����"���� #$�������� 
�
�%��#��$ ��&
�ก
���'�� ก�"��!�(�&�	��)����ก��'��*���*�+�&'� 4 (����'��" 
���
� �-
�.�" 
���
�
������������ 
 2.  �����	
ก�
������� 
�����!�� ������� 
����"���� #$�������� 
��%��#��$ ��&
�ก
�
��'��&'����0$!����!�(�&�	��)����ก��'��*���*�+�&'� 4 (����'��" 
���
� �-
�.�" 
���
� ������������ 
 3.  ������� 
���ก
���
ก�2���!�(�&�	��)����ก��'��*���*�+�&'� 4 (����'��" 
���
� �-
�.�
" 
���
� ������������  
 
���"�#��$�ก��� ก!��������  
 1. ������� 
�����!�� ������� 
����"���� #$�������� 
��%��#��$ ��&
�ก
���'���'
��
���������ก�"��!�(�&�	��)����ก��'��*���*�+�&'� 4 (����'��" 
���
� �-
�.�" 
���
� ������������ 
 2. ������� 
�����!�� ������� 
����"���� #$�������� 
��%��#��$ ��&
�ก
���'�����0$!��         
��!�(�&�	��)����ก��'��*���*�+�&'� 4 (����'��" 
���
� �-
�.�" 
���
� ������������ 
 
��%�&'�����ก��� ก!�������� 
 
��(�ก� 
 ���*
ก�&'�3* 3�ก
�	
ก�
���+��'+ ��4���ก��'��*���*�+�&'� 4 (����'��" 
���
� �-
�.�" 
���
� 
������������ �5ก
�	
ก�
 2551 �-
���&�+��%+� 505 �� (���-
#�ก��4���ก��'��*�+������	
ก�
�5&'� 4 
�-
��� 210 �� ��4���ก��'��*
� 91 �� #$���ก��'���9%� 106 ��  ��ก��'��*�+������	
ก�
�5&'� 5 
�-
��� 138 �� ��4���ก��'��*
� 51 �� #$���ก��'���9%� 79 ��  #$���ก��'��*�+������	
ก�
�5&'� 6 
�-
��� 157 �� ��4���ก��'��*
�  63 �� #$���ก��'���9%� 85 ��   
 
 ก�	��")�
���� 
 ก$=��!�����
�&'�3* 3�ก
�	
ก�
��4���ก��'��*���*�+�&'� 4 (����'��" 
���
� �-
�.�" 
���
� 
������������ �5ก
�	
ก�
 2551 �-
��� 240 �� (���-
#�ก��4���ก��'��*�+������	
ก�
�5&'� 4 �-
��� 
99 �� ��4���ก��'��*
� 46 �� #$���ก��'���9%� 53 �� ��ก��'��*�+������	
ก�
�5&'� 5 �-
��� 66 �� 
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��4���ก��'��*
� 26 �� #$���ก��'���9%� 40 �� #$���ก��'��*�+������	
ก�
�5&'� 6 �-
��� 75 ��  
��4���ก��'��*
� 32 �� #$���ก��'���9%� 43 �� >
��?� �
(���%�'ก
��=��#""#"��*�+� (Stratified 
Random Sampling) �
ก���*
ก�&'�����"��
��*�������� ��$� 95 (Yamane. 1967 : 886-887) (��
3* ��	#$�����"*�+���4�*�+� (Strata) 
 
���*�
��*
���$(�$�ก��� ก!�������� 
 ����������&'�3* 3�ก
�	
ก�
���+��'+ ��4�#""��"T
�������&'����0$!����!�(�&�	��)����ก��'��
*���*�+�&'� 4 (����'��" 
���
� �-
�.�" 
���
� ������������ >
��#"����ก��4� 7 !�� ����'+ 
 !��&'� 1 #""��"T
�) ��U$����!�� ?� #ก� ��	 �
�= ����"*�+� #$�0$���V&�%W&
�ก
���'�� 
 !��&'� 2 #""��"T
��%���&
�ก
���'�� $�ก�2�#""��"T
���4� #""��"T
�*�%�
�
!�
��������
2��
 (Rating Scale) !
�#���%�)��$%��%��& (Likert) �' 5 ����" �-
��� 28 ) � �'
��
 t ��U������
� 1.806 -3.286 �'��
��
��*��������&�
ก�" .9731 
 !��&'� 3 #""��"T
�"=�$%ก.
� $�ก�2�#""��"T
���4� #""��"T
�*�%��
!�
����
����
2��
 (Rating Scale) !
�#���%�)��$%��%��& (Likert) �' 5 ����" �-
��� 17 ) � �'��
 t ��U�
�����
� 1.837-3.286 �'��
��
��*��������&�
ก�" .8413 
 !��&'� 4 #""��"T
��������.
������
���ก��'��ก�"0U �ก���� $�ก�2�#""��"T
�
��4�#""��"T
�*�%��
!�
��������
2��
 (Rating Scale) !
�#���%�)��$%��%��& (Likert) �' 5 
����" �-
��� 12 ) � �'��
 t ��U������
� 1.806-3.873 �'��
��
��*��������&�
ก�" .8624 
 !��&'� 5 #""��"T
��������.
������
���ก��'��ก�"�
�
��� $�ก�2�#""��"T
���4�
#""��"T
�*�%��
!�
��������
2��
 (Rating Scale) !
�#���%�)��$%��%��& (Likert) �' 5 ����" 
�-
��� 19 ) � �'��
 t ��U������
� 1.922-3.674 �'��
��
��*��������&�
ก�" .9246 
 !��&'� 6 #""��"T
��������.
������
���ก��'��ก�"������ $�ก�2�#""��"T
���4�
#""��"T
�*�%��
!�
��������
2��
 (Rating Scale) !
�#���%�)��$%��%��& (Likert) �' 5 ����" 
�-
��� 14 ) � �'��
 t ��U������
� 1.789-3.000 �'��
��
��*��������&�
ก�" .8621 
 !��&'� 7 #""��"T
���!�(�&�	�� $�ก�2�#""��"T
���4�#""��"T
�*�%��
!�

��������
2��
 (Rating Scale) !
�#���%�)��$%��%��& (Likert) �' 5 ����" �-
��� 45 ) �  �'��
 t ��U�
�����
� 1.806-3.873 �'��
��
��*��������&�
ก�" .9282 
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ก���ก+���������
�,� 
 ก
��ก["��"���) ��U$������-
�
�%���
��� 0U �%����
�#0��-
��%�ก
����)�+�!������'+ 
 1. 0U �%����-
�������)���
���=���
��������ก
��%����
ก"�2\%!�%&�
$�� ��
�%&�
$��       
	�'���%�&��%(�] ?�����!��0U �-
���ก
�(����'��" 
���
� �-
�.�" 
���
� ������������ �����)�
��=9
!�ก["��"���) ��U$3�ก
��%���  
 2. 0U �%����-
#""��"T
�������&'����0$!����!�(�&�	��)����ก��'��*���*�+�&'� 4 (����'��" 
�
��
� �-
�.�" 
���
� ������������ ?��ก["��"���) ��U$� ��!���� 3������
����&'� 3-7 ก=�.
����� 
2552 �-
��� 240 ^"�" ?� ��"#""��"T
�����
��"&=ก^"�" 
 3. 0U �%����-
#""��"T
��-
��� 248 ^"�" &'���ก��'��!�"�
����$��ก�^�
�^"�"&'���"U�2� 
��� !�"��"&=ก) � ��
ก_��
��"U�2�&=ก^"�" 0U �%����-
�
!���3� ��#��!
��ก2\�&'�ก-
���?�  #$ �
�-
) ��U$�
�%���
���&
��T%!%!��?�  
 
ก����������-��
�,� 
 0U �%����-
) ��U$&'�?� �
ก#""��"T
��
�%���
��� ����'+  
 1. �%���
���) ��U$��+�`
� (��ก
��
��
� ��$� ��
�^$'�� #$���
�����"'����"��
!�`
�  
 2. �%���
�����
��������������
�������� 
�����!�� ������� 
����"���� #$�������� 
�
�%��#��$ ��&
�ก
���'��ก�"��!�(�&�	��)����ก��'��*���*�+�&'� 4 (����'��" 
���
� �-
�.�" 
���
� 
������������ (���%���
�����
�������%&�%W����������)����'������ (The Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) 
 3. �%���
���������� 
�����!�� ������� 
����"���� #$�������� 
��%��#��$ ��&
�ก
���'��
&'����0$!����!�(�&�	��)����ก��'��*���*�+�&'� 4 (����'��" 
���
� �-
�.�" 
���
� ������������(��ก
�
�%���
���ก
�T�T����=�U2 (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
��	
��ก����������-��
�,� 
 0$ก
��%���
����"��
 :- 
 1.  ������&'��'��
���������&
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37. ��ก�	(��,!��ก�	�ก�	�	�������,"1ก0!E
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38. E
	�
JK	��� ............ ............ ............ ............ ............ 
39. �"����
���
�E
	�,!��ก�"��,ก��*�-�� ............ ............ ............. ............ ............. 
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40. E
	�
ก�����!�"��I.�"�"�(��&���.�ก2��� ............ ............ ............. ............ ............. 
41. �	���	�
ก�,*1�"����E
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�E
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��!�* 7 E�<* 6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) '.*E���.�F�#�������*ก�!�!��� 
 

'5.  6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

2.782 
1.806 
2.038 
2.449 
2.078 
2.041 
1.922 
2.782 
2.041 
1.806 
2.782 
2.500 
2.219 
2.847 
2.828 
1.922 
2.782 
1.806 
2.216 
2.782 
3.286 
3.873 
2.569 
2.333 
2.078 
3.240 
3.286 
1.886 

 
 6� ��#�/-�.#�����6�ก��  .9731 
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��!�* 8 E�<* 6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) '.*E���.�F�#�" ��ก;�+ 
 

'5.  6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

3.179 
3.179 
2.412 
2.500 
3.286 
2.298 
3.179 
3.162 
2.378 
2.049 
1.837 
2.079 
3.873 
2.021 
1.930 
2.078 
2.521 

  
 6� ��#�/-�.#�����6�ก��  .8413 
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��!�* 9 E�<* 6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) '.*E���.�F�#��ก�!���ก��3451ก !.* 
 

'5.  6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
 

 
2.847 
3.333 
1.837 
2.079 
3.873 
3.162 
2.309 
2.828 
1.922 
2.041 
1.806 
3.873 
 

 
 6� ��#�/-�.#�����6�ก��  .8624 
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��!�* 10 E�<* 6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) '.*E���.�F�#��#+���;�+!?$�6�*��ก�!��� 
    ก��.�7�!�8 
 

'5.���  6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) 
1 1.922 
2 1.996 
3 2.500 
4 2.041 
5 2.165 
6 2.363 
7 2.165 
8 3.065 
9 2.500 
10 2.694 
11 3.363 
12 3.674 
13 1.886 
14 1.930 
15 2.782 
16 2.500 
17 2.113 
18 2.496 
19 2.021 

 
  

 
 6� ��#�/-�.#�����6�ก�� .9246 
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��!�* 11 E�<* 6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) '.*E���.�F�# ��#��#+���8!?$�6�*��ก�!���ก��
�+-�.� 

 
'5.  6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

2.079 
2.810 
2.573 
2.496 
2.021 
2.183 
3.000 
2.683 
3.873 
2.611 
2.333 
2.475 
1.789 
1.930 

 
 6� ��#�/-�.#�����6�ก�� .8621 
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��!�* 12 E�<* 6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) '.*E���.�F�#.��#%�����8 
'5.  6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 

2.141 
1.806 
2.078 
1.930 
2.012 
2.274 
2.970 
2.183 
2.694 
3.363 
3.873 
2.976 
2.970 
1.936 
2.847 
2.828 
1.930 
2.714 
1.837 
2.521 
2.847 
3.333 
1.837 
3.000 
1.917 
2.178 
2.782 
2.165 
2.219 
2.563 
2.121 
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��!�* 12 (�6.)  
 

'5.  6�.����77��E�ก�12�!��'5. (t) 
 
 
 
 

 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
 

 
2.646 
2.309 
2.309 
2.121 
2.828 
2.465 
1.922 
2.449 
2.400 
1.967 
2.309 
2.111 
2.524 
1.922 
 

 
 6� ��#�/-�.#�����6�ก�� .9282 
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