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การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์เพื่อสรา้งแบบทดสอบและสรา้งเกณฑข์องแบบทดสอบทกัษะ 
ฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ กลุ่มตวัอย่าง
ทีใ่ชใ้นการศกึษาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นนกัเรยีน จ านวน 30 คน จากโรงเรยีนโสตศกึษา        
อนุสารสุนทร และกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑป์กตจิ านวน 104 คน จากโรงเรยีนโสตศกึษา   
อนุสารสุนทร โรงเรยีนโสตศกึษาเทพรตัน์ โรงเรยีนโสตศกึษาจงัหวดันครปฐม โรงเรยีนโสตศกึษา 
ทุ่งมหาเมฆ โรงเรยีนโสตศกึษาจงัหวดัปราจนีบุร ีและโรงเรยีนโสตศกึษาจงัหวดัขอนแก่น ทีผ่่าน 
การเรยีนวชิาฟุตซอลไดก้ลุ่มตวัอยา่งโดยวธิกีารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)
เครือ่งมอืทีใ่ชก้ารวจิยัเป็นแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ประกอบดว้ย ทกัษะการเดาะ
ลกูฟุตซอลทกัษะการเตะลกูฟุตซอลทกัษะการหยดุลกูฟุตซอลทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอลทกัษะ    
การยงิประตูฟุตซอลซึง่วเิคราะหค์ุณภาพของแบบทดสอบโดยหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) หาค่า
ความเป็นปรนยั (Objectivity) หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson Product-Moment 
Correlation Coefficient)และสรา้งเกณฑป์กตโิดยการใชค้ะแนนท ี(T-Score) ในการวเิคราะห ์

ผลการวจิยัพบว่า 1) คุณภาพของการสรา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ใน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิพบว่า มคี่าความความเชื่อมัน่ เท่ากบั 
(r = .82 – .98) มคี่าความเป็นปรนัย เท่ากบั (r = .94 – .99) และมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธอ์ย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  2) เกณฑป์กตขิองการสรา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน 
ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ โดยใชค้ะแนนทรีวม พบว่า ระดบัสงู
มากมคี่าทเีท่ากบั 61 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู มคี่าทเีท่ากบั 56 – 60 คะแนน ระดบัปานกลาง มคี่าที
เท่ากบั 47 – 55 คะแนนระดบัต ่า มคี่าทเีท่ากบั 40 – 46 คะแนน และระดบัต ่ามากมคี่าทเีท่ากบั   
39 คะแนนลงมา 
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The purpose of this study were (1) to create a futsal skill practice program and          

2) to provide an essential criteria of a futsal skills practice program for upper secondary 
school students with a hearing impairment. The samples in this study included thirty students 
from Sotsuksa Anusarnsuntorn School and the samples with the normal criteria for one hunded 
and four students learned futsal at Sotsuksa Anusarnsuntorn School, Sotsuksa Theparat 
School, Sotsuksa NakhonPathom School, Sotsuksa Thungmahamek School, Sotsuksa 
Prachinburi School and Sotsuksa KhonKaen School. All of the samples were selected by 
purposive sampling and the research devices provided by the researcher included 1) futsal 
juggling skills; 2) futsal kicking skill; 3) ball control skill; 4) futsal dribbling skill and 5) 
shooting skill. The practice was analyzed by identifying reliability, objectivity, Pearson 
Product-Moment Correlation Coefficient, as well as providing an essential criteria by using 
the T-score for analysis.  

The results revealed the following: 1) The quality of their futsal skills practice for 
lower secondary school students with hearing impairments revealed that the reliabity was at       
r= .82- .98, the Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was at r = .94- .99, and the 
correlation was statistic ally significant at a level of .05.  2) The essential criteria of futsal 
skills practice for lower secondary school students with a hearing impairment by using a       
T-score demonstrated that the highest level was at 61 or above, the high level was at           
56-60, the medium level was at 47-55, the low level was at 40-46, and the lowest level was 
at 39 or below.  
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    มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ  56 
 
 
 
 

 

 



 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในสังคมปจจุบัน มีประชากรอาศัยอยูรวมกันเปนจํานวนมาก มีทั้งบุคคลปกติ และอาจจะ  
มีบุคคลพิเศษหรือมีความผิดปกติทางรางกาย ถือเปนทรัพยากรบุคคลของชาติ โดยที่สังคมยอมรับ
ความบกพรองทางรางกายและพรอมที่จะใหความชวยเหลือในทุกๆ ดาน การใหโอกาสใหกําลังใจ
บุคคลกลุมน้ีถอืเปนสําคัญอยางยิ่งเพ่ือใหมีความเทาเทยีมกันในการใชชีวติรวมกบับุคคลธรรมดา
ทั่วไป มีสิทธิไดรับการศึกษาเทาเทียมกับบุคคลทั่วไป โดยเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และ ที่แกไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดกําหนดใหบุคคลทุกคนรวมทั้ง
บุคคลที่มีความบกพรองหรือพิการมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 โรงเรียนโสตศึกษา เปนอีกหนึ่งโรงเรียนที่เห็นความสาํคัญของการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยเฉพาะการเรียนการสอนในทักษะการเลีย้ง การสง – รับ 
และการยิงประตู ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญ ที่จะนําไปสูการแขงขัน ถามีโอกาสไดยิงประตู
นักเรียนมีทักษะพื้นฐานที่ดี จะเปนหนทางนําไปสูชัยชนะ และยังสามารถนําทักษะที่ไดจากการเรียน
การสอนมาใชในการออกกําลังกายไดอยางถูกตองและนอกจากนี้ในการเรียนการสอนพลศึกษานั้น
จําเปนที่จะตองวัดและประเมินผลของผูเรยีนวามีความรูเพียงใด ดังที่ พิชิต ภูติจันทร (2547: 8)   
ไดกลาววา การวัดผลจะชวยชี้ขอบกพรองหรือปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนพลศกึษา
เพ่ือจะไดหาทางแกไข ปรับปรุงเปลีย่นแปลงใหการเรยีนการสอนมีคุณภาพหรือประสิทธภิาพมากขึ้น 
แบบทดสอบทกัษะก็เปนเคร่ืองมือของการวัดที่จะใชประเมินความสามารถของผูเรียนตามจุดมุงหมาย 
 ฟุตซอลเปนกิจกรรมอยางหนึ่งทางพลศึกษา และเปนกิจกรรมที่บุคคลทั่วไปใชเปนสื่อ           
ในการเลนและออกกําลังกาย ปจจุบันในประเทศตางๆ ไดสนับสนุนใหประชากรในประเทศหันมา   
ออกกําลังกายและเลนกฬีา บุคคลแตละคนมีความสามารถ ความถนดัที่แตกตางกนัออกไป ฟุตซอล          
จึงเปนกีฬาประเภทหนึ่ง ทีไ่ดรับความนยิมจากคนทุกเพศ ทุกวยั และไดมีการจัดการเรียนการสอน
ในโรงเรียนใหเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยปจจุบันไดแพรหลายไปยังบุคคลที่มีความบกพรอง    
ทางรางกายหรือคนพิการ เชน พิการทางสายตา หรือบุคคลที่มีความบกพรองทางหู ซึ่งจะชวย
เสริมสรางสมรรถภาพทางกายไดเปนอยางดีและมีการแขงขันในระดับนักเรียน รวมถึงระดับชิง
แชมปโลก ดังน้ันหากคนพิการไดมีโอกาสไดแขงขันกฬีา และยังชวยใหมีความสขุทั้งทางกายและ
ทางใจ ใหแกคนพิการอีกดวย 
 จากความสําคญัและสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทาํการศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัย
ตางๆ ที่เกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทกัษะกีฬาตางๆ เพ่ือนําขอมูลมาใชในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาฟตุซอลสําหรับนักนักเรียนทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน ใหมีมาตรฐาน มีประโยชน 
และเพื่อพัฒนาการศึกษาและพลศึกษาในประเทศไทยใหมีความกาวหนาตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งจุดมุงหมายไวดังนี้ 

    1. เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาฟตุซอลสาํหรบันักเรียน ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
       2. เพ่ือสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทางทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียน       
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหมีแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกตขิองแบบทดสอบฟุตซอลสําหรับนักนักเรยีน            
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่มีคุณภาพ และสามารถนําไปใช
เปนแนวทางในการวัด และประเมินผลทกัษะฟุตซอลของครูพลศึกษาและผูสนใจในฟุตซอลไดศกึษา
คนควาใหกวางขวางยิ่งขึ้นในโอกาสตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
    นักเรียนชายที่มีความบกพรองทางการไดยินและกําลงัศึกษาอยูในโรงเรียนโสตศกึษา
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย จํานวน 134 คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
 1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากโรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร             
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประจําปการศึกษา 2559 ที่ผานการเรียนในวชิา         
ฟุตซอล จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) 
    2. นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จากโรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร โรงเรียน
โสตศึกษาจังหวัดนครปฐม โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ โรงเรียน 
โสตศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี และโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแกน ที่กําลังศึกษาอยูระดบัมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ประจําปการศึกษา 2559 จํานวน 104 คน ที่ผานการเรียนในวิชาฟุตซอล โดยวิธีการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรตน คือ แบบทดสอบทักษะฟตุซอลสําหรับนักเรียน ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
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2. ตัวแปรตาม คือ คุณภาพและเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียน      
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  ทักษะฟุตซอล หมายถึง เทคนิคและวธิกีาร ในการเลนฟุตซอล ซึ่งประกอบไปดวย             
การเดาะลูกฟุตซอล การรับ – การสงลูกฟุตซอล การเลี้ยงลูกฟุตซอล และการยิงประตูฟุตซอล   
โดยการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยทําการสรางแบบทดสอบทักษะ จํานวน 5 รายการเทานั้น ประกอบดวย     
การเดาะลูกฟตุซอล การเตะลูกฟุตซอล การหยุดลูกฟุตซอล การเลีย้งลูกฟุตซอล และการยิงประตู
ฟุตซอล 
  แบบทดสอบ หมายถึง เครื่องมือที่ใชวัดระดับความสามารถของทักษะฟุตซอล                   
ของนักเรียนและประเมินผลของความสามารถทักษะฟตุซอล 
  นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายที่มีความผิดปกติทางการไดยิน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนโสตศึกษา จํานวน 6 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนโสตศึกษา
อนุสารสุนทร โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ โรงเรียนโสตศึกษา 
จังหวัดนครปฐม โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี  และโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแกน 
       ความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง ผูที่มีความผิดปกติทางกานไดยนิ แบงออกเปน  
2 กลุม ดังน้ี กลุมคนหูหนวก คือ บุคคลทีก่ารสูญเสียการไดยินมาก จนไมสามารถเขาใจการพูดผาน
ทางการไดยิน ไมวาจะใสหรอืไมใสเครื่องชวยฟง ซึ่งโดยทั่วไปหากตรวจการไดยินจะมีการสูญเสีย
การไดยนิ 90 เดซิเบล ขึน้ไป กลุมคนหตูงึ คือ บคุคลทีมี่การไดยินเหลืออยูเพียงพอที่จะไดยินการพูด
ผานทางการไดยิน โดยทั่วไปจะใสเครื่องชวยฟง ซึ่งหากวัดการไดยินจะมีการสูญเสียการไดยิน
นอยกวา 90 เดซิเบลลงมาถงึ 26 เดซิเบล 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 

แบบทดสอบทักษะฟตุซอลสําหรับ
นักเรียน ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

1.คุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟตุซอล
สําหรับนักเรียน ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ที่มีความผิดปกติทางการไดยิน 
-  ความเที่ยงตรง 
-  ความเชื่อม่ัน 
-  ความเปนปรนัย 
-  สัมประสิทธิส์หสัมพันธ 
2. เกณฑปกติ ทักษะฟตุซอล 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของ
กับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล เพ่ือเปนแนวทางในการสนับสนนุการวจัิยพอสรปุไดดังน้ี 
 1. การศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ 
  1.1 ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ 
  1.2 คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
  1.3 ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกฬีา 
 2. การสรางเกณฑปกต ิ
 3. การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 4. ความรูทั่วไปเกี่ยวกบักีฬาฟุตซอล 
  4.1 ประวัตคิวามเปนมาของกีฬาฟุตซอล 
  4.2 กีฬาฟุตซอลในตางประเทศและในประเทศไทย 
  4.3 ทักษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล 
  4.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรูหลักสตูรพลศึกษา 
 5. ความบกพรองทางการไดยิน 

  5.1 ความหมายของบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  5.2 ประเภทของความพิการ 
  5.3 วิธีการสื่อความหมายของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
  5.4 วิธีการสื่อสารของบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยินสื่อสารกับคนที่มีการไดยิน 
  5.5 พลศึกษาสําหรับผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  6.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  6.2 งานวิจัยในประเทศ 
   
การศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ 
 วิริยา บุญชยั (2529: 8-9) ไดกลาววา แบบทดสอบ (Test) หมายถึง แบบหรือเครื่องมือ
หรือกระบวนการสําหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธิ์ผล หรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา 
แบบทดสอบใชวัดผลสิ่งที่เราไมสามารถวดัโดยตรงได ซึ่งจะวัดไดก็ตอเม่ือบุคคลนัน้แสดงผลหรือ
หารกระทําออกมากอน เชน จะวัดความสามารถทางปญญาก็ใหผูนัน้ทําขอสอบ ผลก็จะออกมา หรือ
ตองการวัดกําลังขา ก็ตองใหมีการกระโดด ถามีกําลังมากก็กระโดดไดไกลหรือสูงมาก มิใชเอาเทป
มาวัดขา ถามีขาโตก็กําลังขาดี หรือตองการจะทราบวานักเรียนเลนบาสเกตบอลไดดีเพียงใด          
ก็ใหนักเรียนเลนใหดูผูวัดกจ็ะทราบได แบบทดสอบนี้เปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการประเมินผล 
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 แบบทดสอบในการวัดผลทางพลศึกษานัน้ สามารถแยกได 2 ประเภทดวยกัน 
 1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher-Made Test) เปนแบบทดสอบที่พบอยูโดยทั่วไป 
และเปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเพื่อใชกับนักเรียนของตนเองซึ่งมีลักษณะดังนี ้
  1.1 เหมาะสมกับหนวยของการสอนที่ครูกําหนดเนื้อหาความยากงายไว 
  1.2 การสรางแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนนขึน้อยูกับการให
คะแนนของครูเอง โดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 
  1.3 แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศกึษานั้นๆ แตเปน
คะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอดทั้งป และสรางคะแนนขึ้นใชเอง 
  1.4 เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นไดเร็ว ดังน้ัน วิธีการอาจจะไมดีเทากับแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
  1.5 ไมเหมาะกับการนําไปใชสําหรับครูอ่ืนๆ เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษาหรอื
ทองถิ่นน้ัน 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีวิธกีารเครื่องมือ
และการใหคะแนนคงที่ โดยสามารถทําใหใชขอสอบนี้ในตางสถานที่และตางเวลาได การสราง
แบบทดสอบมาตรฐานนั้นมิใชของงาย ตองออกขอสอบหลายๆ ขอและทําการทดสอบกับคนเปน
จํานวนมาก นําขอสอบกลับมาวิเคราะห เลือกเฉพาะขอสอบที่มีคุณภาพดีไว แบบทดสอบมาตรฐานนี้
นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือและการใหคะแนนคงที่แลว ยังตองมีความเที่ยงตรง (Validity) ความ
เชื่อถือได (Reliability) และมีเกณฑปกต ิ(Norm) 
 ประเภทของแบบทดสอบ (เทเวศร  พิริยะพฤนท. 2545: 47-48) ไดกลาววา 
 1. แบบทดสอบวัดการปฏิบัติ (Performance Test) เปนแบบทดสอบที่ใชมากที่สุดใน    
การวิจัยทางพลศึกษา เนื่องจากลักษณะการเรียนการสอนและกิจกรรมสวนใหญเปนการปฏิบัติ   
และการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อมุงสูเปาหมาย แบบทดสอบเพื่อวัดการปฏิบัติทางพลศึกษา มีทั้ง 
แบบทดสอบมาตรฐานและที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยอาจแยกยอยไดเปน 
    1.1 แบบทดสอบสอบทางดานรางกาย เชน สมรรถภาพรางกาย สมรรถภาพทางกลไก 
สมรรถภาพของระบบตางๆ ในรางกาย เชน ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ การศึกษาไขมัน   
ในรางกาย การศึกษาทีเ่กี่ยวกับระบบประสาท เชน เวลาปฏิกิริยา เวลาในการตอบสนอง เปนตน 
    1.2 แบบทดสอบทักษะกีฬา เน่ืองจากกิจกรรมชนิดตางๆ ถือเปนสื่อในการเรียนการสอน
พลศึกษา การวัดผลทางดานทักษะจึงเปนสวนสําคัญ ประกอบกับในปจจุบันประเภทหรือชนิดของ
กีฬามีมากมาย ทั้งในหลักสตูรและนอกหลักสตูรมีมากกวา 50 ชนิด การสรางแบบทดสอบทกัษะกีฬา
จึงมีความหลากหลายและพิจารณาวาจะสรางไดหรือไมก็ตองอยูกับเหตผุล วตัถุประสงคและความสาํคัญ
เปนหลัก 
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 2. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Paper-Pencil Test) หรือเรียกกันทั่วๆ ไปวาการสอบ
ขอเขียน ในทางพลศึกษาใชแบบทดสอบประเภทนี้เพ่ือวัดความรูความเขาใจ พฤตกิรรม ความรูสึก
นึกคิดและอารมณ เชน แบบทดสอบบคุลกิภาพและความมีน้ําใจนักกีฬา การวัดความวติกกังวล   
ในสถานการณตางๆ ทางการกีฬา การวัดคุณธรรมและจริยธรรมของบุคลากรทางพลศึกษาและ   
การกีฬา เปนตน 
 3. การสอบปากเปลา (Oral Test) เปนการทดสอบที่ใชการสักถามเปนรายบุคคล ในทาง                
พลศึกษาใชวธิีนี้ในการวดัผลการเรียนการสอน แตในทางวิจัยยังไมเปนที่นิยมใชกนันัก เพราะตอง
ใชเวลามาก 
 
 ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบ 
 การสรางแบบทดสอบเพื่อการวัดผลในวชิาพลศึกษานัน้ มีทั้งแบบทดสอบที่เปนแบบขอเขยีน
และแบบทดสอบภาคปฏิบตัิ ในการสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัตสิวนใหญเพ่ือทดสอบทักษะกฬีา  
ครูพลศึกษาควรทราบวากฬีาในแตละประเภทประกอบดวยทักษะหรือคุณลักษณะที่สําคัญอะไรบาง
และแตละคุณลักษณะหรือทักษะนั้นใชแบบทดสอบวัดอะไร จึงจะใหผลตามวตัถปุระสงคทีว่างไว 
วิธีการวัด การเก็บขอมูล มีขัน้ตอนและวิธีการอยางไร การดําเนินตามขัน้ตอนของการสรางแบบทดสอบ 
มีดังน้ี 
 วิริยะ บุญชัย (2529: 27-29) กลาวถึง การสรางแบบทดสอบทางพลศึกษามีขั้นตอนดังนี้ 
 1. วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพ่ือจะไดทราบเกี่ยวกบัทักษะหรือองคประกอบ
ตางๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ครูตองเขาใจถึงความสัมพันธของสวนตางๆ ดวยความสามารถ
บางอยางเกี่ยวกับยทุธวิธีและปฏิกิริยาของสวนอ่ืนๆ ลักษณะดังกลาวนี้มีความยากลําบากในการวัด
มาก 
 2. เลือกขอทดสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการ ในการเลือกขอสอบตองเลือก
ความสําคัญและความแมนตรงในการวัด สามารถเลือกจากแบบทดสอบที่มีอยูแลว เลือกจาก
ขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญ หรือเลือกดวยตนเองภายหลังจากการวิเคราะห สําหรับแบบทกสอบ
ทักษะทางกีฬาประเภทตางๆ นั้น ควรจะเปนขอทดสอบที่วัดสภาพการณของกีฬาจริงๆ 
 3. การดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนน ในระยะแรกผูสรางแบบทดสอบอาจจะลอง
ผิดลองถูกหลายครั้ง หลังจากนั้นก็วางแผนดําเนินการและการคิดคะแนน โดยทดสอบกับบุคคลเพียง 
2 – 3 คน วิธดํีาเนินการทดสอบและการคิดคะแนนควรชัดเจนและเขาใจงาย 
 4. ทดสอบความเชื่อถือไดของขอทดสอบในแตละรายการ โดยการทดสอบซ้ํา ในขั้นน้ี      
มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมดังนี้ 
  4.1 ผูรับการทดสอบควรเปนตัวแทนของประชากรที่ศกึษาได 
  4.2 การกําหนดจํานวนครั้งของการประลองในแตละขอทดสอบ ถาทําการประลอง     
2 – 3 ครั้ง ใหบันทึกคะแนนครั้งที่ดีที่สุดหรือบันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทัง้หมด 
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  4.3 ขอทดสอบแตละรายการควรมีสัมประสิทธิ์แหงความเชื่อถือไดไมนอยกวา .70       
ถาปรากฏวาคาของสัมประสิทธิ์แหงความเชื่อถือไดคอนขางต่ํา ผูสรางแบบทดสอบตองปรับปรงุ         
ขอทดสอบใหมอีกครั้งหนึ่ง 
 5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
 6. สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ซึ่งมีวิธีดําเนินการไดหลายแบบ เชน 
  6.1 คะแนนของแบบทดสอบทีส่รางขึน้น้ัน มีความสัมพันธกบัคะแนนของแบบทดสอบ   
ที่ถือวาเชื่อถือไดแลว 
  6.2 เม่ือเปนแบบทดสอบทีว่ดัการปฏิบตัขิองกีฬาประเภทตางๆ คะแนนของการทดสอบ
จะมีความสัมพันธกับผลของการแขงขันแบบพบกันหมด โดยคนที่ไดคะแนนสูงจากการทดสอบก็      
จะอยูในระดับที่สูงของการแขงขันดวย 
  6.3 กีฬาบางประเภทการจดัการแขงขันแบบพบกันหมดไมสะดวกเทาที่ควร จึงนิยม
การใชประเมินคา ของผูเชี่ยวชาญในกีฬาประเภทนั้น ถาคะแนนของการประเมินคามีความสัมพันธ
กับคะแนนการทดสอบ ขอทดสอบก็มีความเที่ยงตรง วิธีนี้มีขอควรระวังคือ การพิจารณาผูเชี่ยวชาญ 
  6.4 การเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบกับขอทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบ
โดยหามาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบไปเปรียบเทยีบ  
ถามีความสัมพันธกันสูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงหรือนําแบบทดสอบแตละรายการ
เปรียบเทียบซ่ึงกันและกัน ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหน่ึงได 
 7. ปรับปรุงแบบทดสอบอกีครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นใหบันทึกวธิีปฏิบตัิและการคิดคะแนน 
 8. สรางเกณฑปกติ โดยเปลี่ยนคะแนนใหเปนคะแนนที T – Score หรือเปอรเซ็นตไทล 
 ผาณิต บิลมาศ (2530: 258) ไดอธิบายถงึรายละเอียดในการสรางแบบทดสอบดังนี้ 
 1. ศึกษาถึงสภาพปญหา หรือความจําเปน 
 2. การวิเคราะหความสามารถ หรือทักษะที่จะสอบ ซึ่งทําไดหลายวธิี เชน การศึกษาทักษะ 
หรือสวนประกอบของกิจกรรมจากเอกสารและงานวิจัย 
 การออกแบบวิธีการทดลอง เม่ือไดทักษะสําคัญในกิจกรรมนั้นๆ แลว วิธีการตอไปก็คือ               
การออกแบบวิธีการทดสอบ 
 กําหนดวิธีการใหคะแนน จะกําหนดหลังจากออกแบบวธิีการทดสอบแลว โดยมีขอพิจารณา
ดังน้ี 
  1. การใหคะแนนมีความคลองจองกับวิธีการสอน 
  2. งานในการใหคะแนนนักเรียนแตละคน 
  3. มีกําหนดการ คําสั่งการใหคะแนนที่เดนชัด 
  4. คะแนนนักเรียนแตละคนเปนอิสระ ไมขึ้นอยูกับบุคคลอื่น 
  5. มีการทดสอบความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของการใหคะแนน โดยหาคาความเปน
ปรนัยของแบบทดสอบ และตองมีคาสูง 
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 3. การเลือกรายการทดสอบไปทดสอบ ควรเลือกรายการทดสอบไปทดสอบหลายๆ รายการ
ถาหากมีรายการนอยก็ไปทดสอบทั้งหมด 
 4. การเลือกเกณฑเพ่ือเปรยีบเทียบกบัแบบทดสอบใหม เพ่ือหาความเที่ยงของแบบทดสอบ
มีหลักเกณฑดังนี้ 
    4.1 เกณฑจากแบบทดสอบ เปนแนวทดสอบมาตรฐาน โดยมีวัตถุประสงคทดสอบ 
อยางเดียว 
    4.2 เกณฑจากการแขงขัน 
    4.3 เกณฑจากการประเมินคา 
 5. การเลือกกลุมตัวอยางทีใ่ชในการทดลอง ควรพิจารณาดังนี้ 
    5.1 กลุมตัวอยางที่มีความคลายคลึง 
    5.2 กลุมตัวอยางมีจํานวนมากพอ 
    5.3 กลุมตัวอยางเปนกลุมที่ตรงกับระดับความสามารถ ตามวตัถุประสงคที่ตั้งไว 
 6. การหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแตละรายการ ความเชื่อม่ัน หมายถึง คุณสมบัติ
ของแบบทดสอบที่จะนําไปวัดกี่ครั้งกับตวัอยางเดิม ก็จะใหผลเหมือนเดิมหรือใกลเคียง 
 7. การหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ และรายการทดสอบ ความเที่ยงตรง หมายถึง 
คุณสมบัติของแบบทดสอบที่วัดไดตามจดุประสงค โดยการนําคะแนนจากแบบทดสอบใหมไปหาคา
สัมประสิทธิส์หสัมพันธกับเกณฑ 
 8. การหาคาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบ (Interco relation Coefficients) เพ่ือใช
ในการพิจารณาความสัมพันธระหวางรายการทดสอบ และความสัมพันธของแตละรายการควรมีคา
สัมประสทิธิส์หสัมพันธในระดับต่ําหรือไมมีนัยสําคัญทางสถติิแตความสัมพันธระหวางรายการทดสอบ
กับคะแนนรวมควรมีคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธสูง 
 9. คํานวณหาคาสมการทดถอยของแบบทดสอบ 
 10. การหาคาเกณฑขอบแบบทดสอบ 

    10.1 ทําจากกลุมตัวอยางทีม่ากพอ 
    10.2 เปนการสุมจากตัวแทนประชากร 
     10.3 เกณฑตองใชเฉพาะกลุมที่กําหนดเทานั้น 
     10.4 หาเกณฑของขอยอยแตละขอกอน จึงหาเกณฑของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

 วิลกูส (Willgoose. 1961: 37-38) ยังไดเสนอขั้นตอนในการดําเนินการสรางแบบทดสอบ
ไวดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 เลือกสถานที่ทดสอบใหสอดคลองกับวัตถปุระสงคของการปฏิบัต ิ
  1.1 รายการทดสอบทุกรายการควรจะจัดทักษะพื้นฐาน คือ มีความงายและไมซับซอน 
  1.2 แบบทดสอบควรจะวัดการทดสอบเพียงคนเดียวในขณะปฏิบตั ิ
  1.3 รายการทดสอบควรจะวดัความสามารถคลายสถานการณจริงใหมากที่สุด 
  1.4 คะแนนของการทดสอบควรจะเปนปรนัยใหมากที่สุด 
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    ขั้นที่ 2 หาความเชื่อม่ันของแตละรายการของแบบทดสอบ 
    ขั้นที่ 3 หาความเปนปรนัยของแตละรายการทดสอบ 
    ขั้นที่ 4 เลือกหาตัวที่จะเปนเกณฑในการหาความเที่ยงตรงกับเกณฑของแบบทดสอบ 
    ขั้นที่ 5 คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธของความเที่ยงตรงกบัเกณฑของแบบทดสอบ 
    ขั้นที่ 6 คํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธภายในระหวางรายการทดสอบทั้งหมด 
    ขั้นที่ 7 จัดลําดับรายการทดสอบใหเหมาะสมจากการคํานวณในขัน้ที่ 6 
    ขั้นที่ 8 คํานวณสูตรสําหรับการทดสอบเพื่อดําเนินการในเรื่องคะแนน 
    ขั้นที่ 9 ตั้งเกณฑปกติสําหรับแบบทดสอบ 
 กรอนลันด (Gronlund. 1981: 124) ไดแบงขั้นตอนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ออกเปน 8 ขั้นตอน 
    1. การกําหนดวัตถุประสงคของการทดสอบ 
    2. การสรางแผนผังสรางแบบทดสอบ 
    3. การเลือกประเภทขอสอบ 
    4. การเขียนและทํารางขอสอบ 
    5. การจัดทําชุดแบบทดสอบ 
    6. การนําแบบทดสอบไปใช 
    7. การตรวจและประเมิน 
    8. การนําผลการทดสอบไปใช    
 
 คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
 พวงรัตน ทวีรตัน (2530: 41-45) กลาวถงึคุณลักษณะของขอสอบทีดี่มีดังตอไปน้ี 

1. มีคุณภาพดานความเที่ยงตรง หมายถึง เครื่องมือวัดที่สามารถวัดไดตรงตามจุดประสงค 
ที่ตองการ 

2. มีคุณภาพดานความเชื่อม่ัน หมายถึง เครื่องมือที่สามารถใหผลการวัดไดคงที่ไมวา  
จะนําเครื่องมือน้ันไปสอบวดักี่ครั้งก็ตาม 

3. มีความเปนปรนัย ไดแกคําถามมีความแจมแจงชัดเจน การตรวจใหคะแนนชัดเจน 
และแปลความหมายคะแนนตรงกัน 
 วัญญา วิศาลาภรณ (2530: 19) กลาวถึงแบบทดสอบที่ดีจําเปนตองมีการวางแผนใน   
การออกขอสอบ ควรจะมีการวางแผนที่ดีกอน การสรางแบบทดสอบโดยทั่วไปแลว การออกขอสอบ
จะตองคํานึงถึงหัวขอและจุดประสงคที่จะวัด 
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 ภัทรา  นิคมานนท (2532: 22-23) ไดกลาววา แบบทดสอบสามารถจําแนกตามความ    
มุงหมายในการใชประโยชน โดยแบงออกเปน 3 ประเภทดังนี้ 

1. แบบทดสอบความสัมฤทธิผ์ล (Achievement Test) หมายถึงแบบทดสอบที่วัดปริมาณ 
ความรู ความสามารถทักษะเกี่ยวกบัดานวิชาการที่ไดเรียนรูมาในอดีตวาไดรับรูมากนอยเพียงใด 
โดยทั่วไปจะใชแบบทดสอบวัดหลังจากการทํากิจกรรมเรียบรอยแลว เพ่ือประเมินผลการเรียนการสอน
วาไดผลเพียงใด 

2. แบบทดสอบความถนัด (Aptitude Test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัดความสามารถ    
ที่เกิดจากการสะสมประสบการณที่ไดเรียนรูมาในอดีตแบบทดสอบความถนัดนี้สวนมากใชใน     
การทํานายสมรรถภาพทางสมองของบุคคลวามีความสามารถในการเรียนไปไดไกลเพียงใด 
แบบทดสอบความถนัดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพยากรณอนาคตของผูเรียน โดยอาศัยขอเท็จจริงใน
ปจจุบันและประสบการณในอดีตเพื่อเปนรากฐานในการทํานาย จึงใชวัดกอนการเรียนการสอน 
แบบทดสอบความถนัดสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 
  2.1 แบบทดสอบความถนัดทางการเรียน (Scholastic Aptitude Test) หมายถึง          
แบบทดสอบความถนัดทางดานวิชาการตางๆ เชน ความถนัดทางดานภาษา ดานคณิตศาสตร 
เหตผุลเพราะแบบทดสอบความถนัดประเภทนีใ้ชวดัเพือ่ทํานายวาผูเรียนสามารถเรียนตอสาขาวชิาใด
และสามารถจะเรียนไปไดมากนอยเพียงใดของผูเรียนแตละคน 
  2.2 แบบทดสอบความถนัดเฉพาะอยางหรือความถนัดพิเศษ (Specific Aptitude Test) 
หมายถึง แบบทดสอบความถนัดที่เกี่ยวของกับอาชีพหรือความสามารถพิเศษที่นอกเหนือจาก
ความสามารถทางวิชาการ เชน ความถนดัดานเชิงกล ความถนัดทางดานดนตรี ดานศิลปะ ดานการ
แกะสลัก ดานกีฬา เปนตน ซึ่งความถนัดประเภทนี้มีความสัมพันธกบัความถนัดดานการเรียนดวย 
 3. แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ (Personal Social Test) เปนแบบทดสอบที่มีอยูหลาย
ประเภท คือ  
  3.1 แบบทดสอบทัศนคติ (Aptitude Test) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดทัศนคติของบคุคลที่
มีตอบุคคล สิ่งของ การกระทํารวมถึง สังคม ศาสนา ประเทศ เปนตน 
  3.2 แบบทดสอบวัดความสนใจ (Interest Test) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความสนใจใน
สิ่งตางๆ เชน ความสนใจในอาชีพ งานอดิเรกหรือกิจกรรมตางๆ เปนตน 
  3.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการปรับตวั (Adjustment Test) เปนแบบทดสอบที่ใช
วัดสถานภาพทางอารมณ ความเชื่อม่ันในตนเอง เปนตน 
 พิชิต ภูติจันทร (2547: 15-19) ไดกลาวถงึคุณลักษณะของขอสอบทีดี่มีดังตอไปน้ี 

1. ความเที่ยงตรง (Validity) ความเทีย่งตรง หมายถงึ ความสามารถวัดไดในสิ่งทีต่องการ 
จะวัดหรือสามารถวัดไดตามจุดประสงคของการวัด ความเที่ยงตรงมี 4 ลักษณะ คอื 

1.1 เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง สามารถวัดเนื้อหาสาระที่ตองการ 
วัดไดครบถวนทุกเนื้อหา ขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา หมายถึงขอสอบทีส่ามารถวัดเนือ้หา
ครบถวนตามที่กําหนดไวในหลักสูตร หรือวัดไดครบตามจุดประสงคการเรียนรูทีก่ําหนดไว 
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  1.2 เที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง เครื่องมือน้ันสามารถวัด 
พฤติกรรมและสถานภาพดานตางๆ ตามจุดมุงหมายทีก่ําหนดไว และเปนไปตามหลักการของทฤษฎี
นั้นๆ การสรางแบบทดสอบใหมีความเที่ยงตรงตามโครงสราง ผูสรางจะตองศึกษาจุดมุงหมายของ
การเรียนการสอนของวิชานั้นๆ จากหลักสูตรกอน วามีพฤติกรรมใดบาง ที่กําหนดไวในจุดมุงหมาย
นั้นๆ แบบทดสอบจะตองวดัจุดมุงหมายนั้นๆ ใหมีจํานวนขอใกลเคยีงกันในแตละจุดมุงหมาย ไมใช
ถามแตความจาํเปนสวนใหญ 
  1.3 เที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง ลักษณะของเครื่องมือที่ 
สามารถวัดไดตรงตามสภาพที่เปนจริงของผูที่ถูกวัดในขณะนั้น หรืออาจกลาวอีกนยัหนึ่งวา ความตรง
ตามสภาพ คือ ความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกับคะแนน เกณฑที่ไดมา
จากการกําหนดขึ้นในขณะนั้น 
  1.4 เที่ยงตรงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) หมายถึง เครื่องมือที่สามารถใหขอมูล 
ไดสอดคลองกบัผลการเรียนในอนาคต ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวา หากสภาพปจจุบนัของผูตอบเกีย่วกับ
คุณลักษณะทีว่ัดได สอดคลองกับการวัดในอดีต ก็ถือวาการวัดในอดีตมีความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ 
 การวัดผลโดยใชขอทดสอบ ลักษณะความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความเที่ยงตรงตาม
โครงสราง ถือวามีความสําคัญมาก เพราะทําใหขอสอบนั้นวัดเนื้อหาไดครบถวนและตรงตามจุดมุงหมาย
ของการวัดแบบทดสอบหนึ่งๆ ไมจําเปนตองมีครบทั้ง 4 คุณลักษณะ อาจมีเพียงหนึ่งหรือสอง
คุณลักษณะกน็าจะเพียงพอ ซึ่งแลวแตกรณีของการวัดแตละอยางแตละครั้ง 
 2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) เครื่องมือที่เชื่อม่ันได หมายถึง เครื่องมือนัน้สามารถใหขอมูล 
ที่คงที่แนนอนหรือคงเสนคงวาไมเปลี่ยนไปมา การวัดครั้งแรกเปนอยางไร เม่ือวัดซ้ํากี่ครั้งก็ไดผล
เหมือนเดิม แบบทดสอบที่เชื่อม่ันได จะสามารถใหคะแนนไดคงที่แนนอน ปกติในการสอบแตละครั้ง
คะแนนที่ไดมักไมคงที่ แตถาอันดับของผูสอบยังคงที่เหมือนเดิม ก็ยังถือวาขอสอบนั้นมีความเชื่อม่ัน
สูง วิธีหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ ทําไดหลายวธิี ไดแก 
  2.1 การสอบซ้ํา (Test – Retest) เปนการนําแบบทดสอบชุดเดียวกนัไปสอบเด็กกลุม 
เดียวกัน 2 ครัง้ ในระยะเวลาหางกันพอสมควร แลวนําคะแนนทั้ง 2 ครั้งมาหาความสัมพันธกัน   
(ใชสูตรคํานวณ) คาที่ไดคือความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ วิธีเชนน้ีเรียกวา การวัดความคงที่ 
(Measure of Stability) 
  2.2 ใชแบบทดสอบคูขนาน (Parallel Tests Equivalence Tests) เปนการใชขอสอบ  
2 ชุด ที่มีลักษณะและคุณภาพใกลเคยีงกันมากที่สุด ทั้งดานเนื้อหา ความยากงาย อํานาจจําแนก 
ลักษณะคําถามและจํานวนขอคําถาม ไปสอบเด็กกลุมเดียวกันสอบทัง้ 2 ฉบับในเวลาเดียวกัน และ
นําคะแนนทั้ง 2 ชุด มาหาความสมัพันธ (ใชสตูรคํานวณ) คาที่ไดคือ คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
วิธีเชนน้ีเรียกวา การวัดคูขนาน (Measure of Equivalence Tests) 
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  2.3 วิธีแบงครึง่แบบทดสอบ (Split-Half) เปนการใชขอสอบฉบับเดียวกัน สอบเด็ก 
กลุมเดียวเพียงคร้ังเดียวแตเวลาตรวจอาจตรวจเฉพาะขอคูและขอคี่ จะไดคะแนนเปน 2 ชุดหรืออาจ
แบงขอสอบออกเปน 2 ชุด มาหาความสัมพันธกัน (ใชสูตรคํานวณ) คาที่ไดคือ คาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบ วิธีเชนน้ีเรียกวา การวัดความคงที่ภายใน (Internal Consistency) 
  2.4 วิธีคเูดอร– ริชารดสัน (Kuder-Richardson Mothod) เปนการหาความเชื่อม่ันของ 
แบบทดสอบคลายวธิี การวัดความคงทีภ่ายใน (Internal Consistency) โดยใชสตูรคํานวณ 2 สูตร 
คือ เคอาร 20 (KR-20) และเคอาร 21 (KR-21) 
 3. ความเปนปรนัย (Objectivity) ความเปนปรนัยในที่นี้หมายถึง ความชัดเจน ความถกูตอง 
และการเขาใจตรงกนัโดยยึดถือความถูกตองตามหลักวชิาการเปนเกณฑ ตรงขามกับความเปนอัตนัย 
(Subjectivity) ซึ่งยึดถือความคิดเห็น ความรูสึก และเหตุผลของแตละบุคคลเปนสาํคัญ คุณสมบตัิ
ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ ประกอบดวย 3 ประการ คือ 

     3.1 คําถามชัดเจน ใครอานก็จะตีความเหมือนกัน 
     3.2 ตรวจใหคะแนนไดตรงกนั ใครตรวจก็จะไดคะแนนเทากัน 
     3.3 แปลความหมายคะแนนไดตรงกัน ใครตอบถูกมาก-นอยเพียงไร 

 4. ความยากพอเหมาะ (Difficulty) ความยากงายของขอสอบพิจารณาไดจากผลการสอบ 
ของผูสอบเปนสําคัญ ขอใดที่ผูสอบตอบถูกมากกวารอยละ 50 ของผูสอบทั้งหมด จะเปนขอสอบที่
คอนขางาย แตถาขอใดที่ผูสอบตอบถูกไมถึงรอยละ 50 ของผูสอบทั้งหมด จะเปนขอที่คอนขางยาก 
ขอสอบที่ดีควรมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากหรืองายเกินไป ขอสอบฉบับหน่ึงๆ ควรมีผูตอบถูก
ไมต่ํากวารอยละ 20 และไมเกินรอยละ 80 จึงจะถือวาขอสอบมีความยากงายพอเหมาะ 
 5. อํานาจจําแนก (Discrimination) อํานาจจําแนก คือ ลกัษณะของแบบทดสอบทีส่ามารถ 
แบงผูสอบออกเปนประเภทตางๆ ไดทุกระดับ ตั้งแตออนมากจนถึงเกงมาก แมวาจะเกงหรือออน
กวากันเพียงเล็กนอยก็สามารถจําแนกใหเห็นได ขอสอบมีอํานาจจําแนกสูงนั้น เด็กเกงมักจะตอบ 
ไดถูกมากกวาเด็กออนเสมอ ขอสอบขอใดที่เด็กตอบไดถูกหมดหรือผิดหมดจะไมสามารถบอกอะไร  
ไดเลย เรียกวามีอํานาจจําแนกต่ํา 
 6. ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) เครื่องมือวัดผลที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง เครื่องมือที 
ทําใหไดขอมูลที่ถูกตอง เชือ่ถือไดและประหยัดทั้งเวลา แรงงาน เงิน รวมทั้งมีความสะดวกสบาย
คลองตัวในการวบรวมขอมูล ดังนั้นขอสอบที่มีประสิทธิภาพจะตองใหคะแนนที่เทีย่งตรงและเชือ่ถือ
มากที่สุด และประหยัดที่สุด แตใหประโยชนมากที่สุด และมีประสิทธิภาพของทดสอบจะเริ่มตั้งแต
การศึกษาเนื้อหา การกําหนดวัตถุประสงคในแตละเนื้อหา การออกแบบขอสอบ การกําหนดคําชี้แจง
หรือคําสั่งตางๆ ในการใชหรือทําแบบทดสอบ การจัดพิมพ การอัดสําเนา การจัดเรยีงหนาหรือเขาเลม 
การบรรจุในซองแบบทดสอบ การนําแบบทดสอบไปใช ตลอดจนเทคนิควิธีการตรวจใหคะแนน   
เปนตน 
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 7. ความยุติธรรม (Fairness) ขอสอบที่ดี ตองไมเปดโอกาสใหผูสอบมีความไดเปรียบ 
เสียเปรียบกัน เชน ขอสอบบางฉบับ ผูสอบไมเนนเรื่องใดเรื่องหน่ึงซ่ึงตรงกับเรื่องที่ผูเรียนบางกลุม
ทํารายงาน ทําใหกลุมน้ันไดเปรียบกลุมอ่ืนๆ หรือขอสอบบางขอใชคําถามที่แนะคําตอบทําใหผูเรียน
ใชไหวพรบิเดาได 
 8. คําถามถามลึก (Searching) ขอสอบที่ถามลึก ไมถามแตเพียงความรูความจําหรือ 
ประสบการณตื้นๆ เทานั้น แตจะวัดความเขาใจ การนําความรูที่ไดเรียนมาแลวมาใชแกปญหา
วิเคราะห หรอืสังเคราะหสิ่งใหมขึ้นมา ซึ่งผูตอบจะตองคิดคนวางแผนการกอนจึงจะสามารถตอบได 
เปนขอสอบวดัความลึกซึ้งทางวิชาการในแนวดิ่งมากกวาที่จะวัดในแนวกวาง 
 9. คําถามยั่วยุ (Exemplary) คําถามยั่วยุ เปนคําถามที่มีลักษณะทาทาย เชิญชวน หรือ 
กระตุนใหผูตอบสนใจ (Interested) อยากจะตอบ อยากจะคิดและคนควาหาคําตอบ คําถามที่ยั่วยุ 
จะตองไมยากหรืองายเกินไป การมีรูปภาพประกอบ การใชสีเขามาชวย หรือแมแตความเปน
ระเบียบเรียบรอยของเครื่องมือก็เปนการยั่วยุไดเชนกนั 
 10. จําเพาะเจาะจง (Definite) คําถามที่ดี ตองไมถามกวางเกินไป ไมถามคลุมเครือหรือ 
เลนสํานวนใหผูสอบงง ตองเปนคําถามทีผู่ตอบอานและเขาใจชัดเจนวาถามวาอยางไร สวนจะตอบ
ไดหรือไมนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูตอบเปนสําคัญ 
 11. เกณฑเทยีบผล หรือมาตรฐาน (Norms) เกณฑเทยีบผล หมายถงึ มาตรฐานที่กาํหนด 
เอาไว คนที่มีอายุ สวนสูงเทานี้ ควรจะไดเทาไร เกณฑเทียบผลเปนคามาตรฐานที่กําหนดขึ้นจาก
ความเปนจริงโดยอาศัยวิชาสถิติ แบบทดสอบภาคปฏิบตัิในวิชาพลศกึษา จําเปนจะตองมีเกณฑ
เทียบผล เพ่ือจะไดนําผลการทดสอบของเด็กแตละคนมาเทียบกบัเกณฑดังกลาว จะชวยใหตีความหมาย
ไดวา มีคุณภาพอยูในระดับใด หลักในการสรางเกณฑเทียบผลควรพิจารณาในสิ่งตอไปน้ี 
  11.1 ใชเกณฑเทยีบผลสําเร็จที่มีอยูแลวในแบบทดสอบมาตรฐาน ทั้งน้ีสภาพของกลุม
ตองคลายคลึงกัน 
  11.2 สรางเกณฑเทียบผลขึ้นมาใหม โดยวิธีสุมตัวอยางประชากรและทดสอบกบั 
กลุมตัวอยาง นําขอมูลที่ไดมาจัดกลุมระดับความสามารถ (ระดับคุณภาพ) โดยอาศัยวิชาสถิติ    
เม่ือนําเกณฑเทียบผลไปใชกับกลุมทดสอบจริง จะตองมีคุณลักษณะของกลุมคลายคลึงกันกับกลุม
ตัวอยางดวย เชน ถาใชนักกีฬาทีมชาติมาเปนกลุมตวัอยางเพ่ือสรางเกณฑเทียบผล ก็ควรจะใช
เกณฑนี้กับนักกีฬาระดับชาติเชนกัน 
 12. คําชี้แจงที่เปนมาตรฐาน (Standardized Directions) คําแนะนําในการทดสอบมีความ 
เปนมาตรฐานเดียวกัน ขอทดสอบนั้นจะตองมีคําสั่ง หรือคําชี้แจงที่เปนมาตรฐาน ทาํใหดําเนินการ
ทดสอบไปในทิศทางเดียวกนัหรือเหมือนๆ กัน ผลของการทดสอบจึงเปนไปตามมาตรฐาน 
 สรุป คุณลักษณะของแบบทดสอบมีดังน้ี 
 1. มีความเทีย่งตรง หมายถึง เครื่องมือวัดที่สามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคทีต่องการ 
 2. มีความเชื่อม่ัน หมายถึง เครื่องมือวัดที่สามารถใหผลการวัดไดคงที่ไมวาจะนําเครื่องมือนั้น
ไปสอบวัดกี่ครั้งก็ตาม 
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 3. มีความเปนปรนัย หมายถึง คําถามมีความแจมแจงชัดเจน การตรวจใหคะแนนชัดเจน  
และแปลความหมายคะแนนตรงกัน 
 4. เกณฑมาตรฐาน หมายถงึ คามาตรฐานที่กําหนดขึ้นจากความเปนจริงโดยอาศัยวชิาสถิติ 
แบบทดสอบจาํเปนตองมีเกณฑเทียบผล เพ่ือจะไดนําผลการทดสอบของเด็กแตละคนมาเทียบกบั
เกณฑดังกลาว จะชวยใหตคีวามหมายไดวา มีคุณภาพอยูในระดับใด 
 
 ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกฬีา เพ่ือใชในการวดัผลและประเมินผลทางพลศึกษา   
มีความสัมพันธตอเน่ืองจะขาดอันหนึ่งอันใดไมไดกอนทีจ่ะไดผลนั้นจะตองมีการวัดผล ซึ่งจะตองอาศัย
เครื่องมือหรือแบบทดสอบในการเก็บขอมูล 
 พิชิต ภูติจันทร (2547: 105-106) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา ไวดังนี้ 

 1. ใชวัดผลสมัฤทธิ์ (Measurement of Achievement) เปนความสําคญัอันดับแรกของ
แบบทดสอบทักษะกฬีา เพ่ือวัดความกาวหนาของผูเรียน ระดบัผลสัมฤทธิข์องเน้ือหาทฤษฎแีละ
หลักการตางๆ ของพลศึกษา 

 2. เพ่ือใหคะแนนหรือเกรด (Marking or Grading) การทดสอบจะเปนเครื่องมือใหไดมา 
ซึ่งคะแนน และนํามาประเมินผลความสามารถตอไป 

  3. เพ่ือแบงกลุม (Classification) การใชแบบทดสอบทักษะกฬีา ผูสอนจะใชแบงผูเรียน
ตามระดับความสามารถ เพ่ือจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม หรือเกิดความยุตธิรรมในการแขงขัน
ในกลุมหรือระหวางกลุม 

  4. เพ่ือการจูงใจ (Motivation) ผูเรียนจะมีการตอบสนองทางบวกตอสิ่งที่มาทาทาย เขาจะ
พยายามอยางมากเพื่อใหไดคะแนนมากๆ กับการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะกีฬา 

  5. เพ่ือการฝก (Practice) ผูเรียนจะถูกจูงใจใหขยันฝกซอมตามรายการของแบบทดสอบ 
เพ่ือใหไดคะแนนมากขึ้น การฝกฝนดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาและเปนการทดสอบตนเอง
ดวย 

  6. เพ่ือการวินิจฉัย (Diagnosis) การพัฒนาทักษะกีฬาเปนความจําเปนอยางยิ่งในการเรียน
การสอนพลศกึษา การวินิจฉัยถึงความสามารถของผูเรียนในแตละระดับ ใหรูจุดบกพรองตางๆ เพ่ือ
แกไขตอไป 

  7. เปนเครื่องมือชวยสอน (Teaching Aids) โดยธรรมชาติแลวผูเรียนทุกคนอยากจะรูผล
การทดสอบของตนเองวามีความกาวหนาหรือพัฒนาขึ้นมากนอยเพียงใด ผูสอนอาจเนนการทดสอบ
ทักษะกฬีาเปนเครื่องมือชวยสอนได 

  8. เปนเครื่องมือในการแปลความหมายได (Interpretative Tools) ผลจากการทดสอบจะ
ถูกแปลความหมาย เพ่ือประโยชนในดานการบริหารตอผูปกครอง และเพื่อเปนการประชาสัมพันธ
สถานศึกษาไปในตวัดวย 
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 9. เพ่ือการแขงขัน (Competition) การที่ผูเรียนไดทาํการแขงขนัหรือทาํคะแนนใหไดมากๆ   
ในแตละรายการทดสอบ จะเปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นถึงความสาํเร็จของโครงการพลศึกษา 
 นิกสัน และเจเวตต (Nixon; & Jewett. 1980: 399-400) ไดกลาวถึงประโยชนในการวัดผล
ทางพลศึกษาดังนี้ 

   1. ชวยวิเคราะหผูเรียนและเปนแนวทางการสอนของครู 
   2. ชวยจูงใจใหผูเรียนสนใจเรียนมากยิ่งขึ้น 
   3. ชวยในการแบงกลุมผูเรียน 
   4. ชวยประเมินผลผูเรียน 
   5. ชวยพิจารณาประสิทธภิาพการสอนของคร ู
   6. ชวยในการใหคะแนนหรือเกรด  

 
การสรางเกณฑปกติ 
 ลวน และอังคณา (2539) ไดกลาววา การสรางเกณฑปกติ มีหลักดังนี้ 
 1. ควรเปนตวัแทนที่ดี ซึ่งไดจากกลุมตวัอยางประชากร โดยพิจารณาประชากรเปนสําคัญ 
 2. มีความเทีย่งตรง ซึ่งหมายถึง การนําคะแนนดิบไปเปรียบเทียบกบัเกณฑปกตทิี่ทําไว 
แลวสามารถแปลความหมายไดตรงกับความเปนจริง 
 3. มีความทันสมัย เน่ืองจากประชากรมีการพัฒนาอยูตลอดเวลา ดังน้ันเกณฑที่ไดศึกษาไว
นานแลวหลายปอาจมีความคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง จําเปนตองศึกษาใหมหรือเปลี่ยนแปลง
ใหมใหทันสมัยอยูเสมอ 
 ลวน และอังคณา (2539) ไดแบงเกณฑปกติตามลักษณะของการใชสถิติการเปรยีบเทียบ 
ดังน้ี 
 1. เกณฑปกตเิปอรเซ็นตไทล (Percentile Norms) เกณฑแบบนี้สรางจากคะแนนดิบที่มา
จากประชาชนหรือกลุมตัวอยางที่เปนตวัแทนที่ดี แลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติแตพอ
ถึงหาคาเปอรเซ็นตไทลก็หยุดแคนั้น เกณฑปกติแบบนี้เปนคะแนนการจัดอันดับเทานั้น จะนําไป
บวกลบกันไมไดแตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได 
 2. เกณฑปกตคิะแนนที (T-score Norms) นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน
สามารถนํามาบงกลบและเฉลี่ยได มีคาเหมาะสมในการแปลความหมาย 
 3. เกณฑปกตสิเตไนน (Stanines Norms) คะแนนแบบนี้เปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่งแต 
มีแคเพียง 9 ตัว คาตั้งแต 1 ถึง 9 คะแนน เฉลี่ยอยูที่คะแนน 5 มีการเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2 คะแนน 
วิธีการมักจะเปรียบเทยีบจากเปอรเซ็นตของความถี่ทีค่ะแนนเรียงตามคาจะสะดวกกวา 
 4. เกณฑปกตติามอายุ (Age Norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑตามอายุ 
เพ่ือดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกันวา อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร โดยมากจะเปนแบบทดสอบวัด
เชาวปญญาและความถนัดจะหาเกณฑไดโดยวิธีนี ้
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 5. เกณฑปกตริะดับชั้น (Grade Norms) เปนการหาเกณฑปกติตามระดับชั้นวา คะแนน
เทากันควรอยูระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนิดนีไ้ดก็ตองเปนเนื้อหา
เดียวกัน ดังน้ันการวัดที่มีเน้ือหาแตกตางกันตามระดับชั้นจะทําไมได 
 วิริยา บุญชัย (2539) ไดกลาววา การสรางเกณฑปกติ (Norm) หมายถึง มาตรฐานที่
กําหนดไวในเร่ืองใดเรื่องหน่ึงของประชากร ซึ่งสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
ประชากรในลกัษณะเดียวกนัได นอกจากนี้ยังไดกําหนดขอบขายการสรางเกณฑปกติ ไวดังน้ี 
 1. ประชากรทีใ่ชตองเปนจํานวนมาก 
 2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติ ตองเปนตัวแทนของประชากรจริง 
 3. เกณฑปกตทิี่ได ควรใชเฉพาะทองถิ่นเทานั้น เพราะแตละทองถิ่นมีความแตกตางกัน 
 4. เกณฑปกตจิะตองมีการปรับปรุงตลอดเวลา เพราะการเปลี่ยนแปลงดานสังคมและดาน
ตางๆ ซึ่งแนนอนลักษณะความสามารถก็เปลี่ยนไปดวย 
 พูนศักดิ์ ประถมบตุร (2532: 22-25) ไดกลาวไววา เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐาน
ที่กําหนดไวในเร่ืองใดเรื่องหน่ึงของประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง ซึ่งผูดําเนินการทดสอบสามารถนําผล
จากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันไดเกณฑปกตินี้มีความจําเปน
สําหรับครูพลศึกษา เพราะการวัดผลภาคปฏิบตัิของพลศึกษา ในขั้นแรกผลอาจจะออกมาเปนระยะทาง 
เวลา หรือจํานวนครั้ง ซึ่งจะตองนําผลที่ไดนั้นไปเปรยีบเทียบกบัเกณฑปกติทีส่รางไวแลว หรืออาจจะ
สรางขึ้นมาใชเองก็ไดซึ่งควรคํานึงถึงสิ่งดังตอไปน้ี 
 1. ประชากรตองมีจํานวนมากพอ และมีความเกี่ยวของกัน (Relevance) 
 2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติ ตองมีความเปนตัวแทนที่ดี โดยการสุมที่กระจายคาที่ได 
ไมต่ําหรือสูงจนเกินไป 
 3. เกณฑปกตทิี่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นน้ัน เพราะแตละทองถิน่มีความแตกตางกัน 
 4. เกณฑปกตติองมีการปรับปรุงตามชวงเวลาทีผ่านไปใหมีความเปนปจจุบัน ทั้งน้ีเพราะ 
มีการเปลี่ยนแปลงสังคมเสมอๆ  
 ผาณิต  บลิมาศ (2530: 18) ไดกลาวไววา หลักเกณฑในการสรางเกณฑปกติ ตองคาํนึงถึง 
 1. ทําจากกลุมตัวอยางที่มากพอ (ทําใหมีความคลาดเคลื่อนนอย) 
 2. การสุมตัวอยางกระจายอยูในประชากรทั่วไป 
 3. กลุมตัวอยางที่นํามาจะตองเปนตัวแทนประชากรไดจริงๆ 
 4. เกณฑปกตติองใชกลุมทีก่ําหนดเทานั้น 
 5. จะตองคํานวณเกณฑปกจิของขอสอบยอยแตละอยางกอน แลวจึงคํานวณหาเกณฑ
ปกติของแบบทดสอบทั้งหมด 
 จากที่กลาวมา จะเห็นไดวาในการสรางเกณฑปกติ จํานวนประชากรที่ใชตองมีจํานวน 
มากพอ โดยการสุมตัวอยางประชากรอยางทั่วถึง ตองเปนตัวแทนประชากรที่ดี เกณฑปกติที่ได   
แตละทองถิ่นมีความแตกตางกัน ควรใชเฉพาะกลุมทองถิ่นน้ันๆ และตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา เพ่ือใหทันยุคสมัยเสมอ 
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การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 การทดสอบและการวัดผลทางพลศึกษา เปนวิธีการนาํเครื่องมือมาใชวัดพฤติกรรมหรือ
ลักษณะตางๆ ของผูเรียนเพ่ือใหแสดงอาการหรือปฏิกิริยาตอบสนองออกมา เพราะการทดสอบและ
วัดผลทางพลศึกษา จะเปนเครื่องมือที่แสดงใหเห็นวาหลังจากที่ไดมีการเรียนการสอนแลว ผลที่ได
นั้นเปนไปตามจุดประสงคที่วางไวแตแรกหรือไม และผูเรียนเกิดสัมฤทธิผ์ลในการเรียนมากนอย
ประการใด 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2529: 331) ไดกลาววา การวัดผล (Measurement) คือ ปริมาณที่
ไมสามารถมองเห็นไดโดยตรงคือ การพัฒนาดานพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยูเสมอ เชน ความรู ความสามารถในการเคลื่อนไหวและความรูสึกตางๆ ในการที่จะตองสราง
สภาพการณที่ถูกวัดใหแสดงพฤติกรรมทีมี่อยูออกมาใหวัดเสียกอนจึงจะรูปริมาณได การวัดทักษะ
และสมรรถภาพตองใชแบบทดสอบเฉพาะอยางเพ่ือกระตุนใหผูที่ถูกวัดแสดงพฤตกิรรมออกมาใน
การวัดผลจึงตองใชแบบทดสอบตางๆ ใหตรงกบัจุดมุงหมาย รวมถึงวิธีการประเมินผล (Evaluation) 
คือ การนําเอาผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดมาเปรียบเทียบกับเกณฑ หรือมาตรฐานที่มีอยูแลว 
หรือมาตรฐานที่กําหนดขึ้นมาเอง 
 พิชิต ภูติจันทร (2547: 3-5) ไดกลาวถึงการทดสอบและการประเมินผลทางพลศึกษาไว
ดังน้ี 
 ในการประเมนิผลทางพลศกึษา มีคําศัพทที่เกี่ยวของในเบื้องตนไดแก “การทดสอบ”                
“การวัดผล” จึงควรทําความเขาใจเปนเบื้องตนเกี่ยวกบัคําดังกลาวขางตนดังนี้ 
 1. การทดสอบ (Testing) หมายถึง แบบหรือเครื่องมือหรือกระบวนการอยางหน่ึงที่ทําให
ไดมาซึ่งจํานวนหรือปริมาณของคุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือนําไปสูการประเมนิผลกระบวนการ
ทดสอบ เปนการนําแบบทดสอบซึ่งประกอบดวยกลุมคําถามไปเราใหผูตอบแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองออกมา เชน พูด อธิบาย เขยีน หรือแสดงออกโดยการกระทาํเปนตน กระบวนการทดสอบ 
จะสิ้นสุดเม่ือผูสอบไดแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาเรียบรอยแลว ผูสอบไมตอบโดยสงกระดาษ
เปลาหรือยังไมไดปฏิบัติเพราะสาเหตุใดๆ ก็ตาม ยังถือวาไมสิ้นสุด กระบวนการทดสอบ จึงยังไม
สามารถตัดสนิไดวาผูนั้นไมมีความรูหรือความสามารถในเรื่องนั้น การทดสอบสามารถกระทําได
หลายๆ วธิี เชน การทดสอบปากเปลา ทดสอบภาคปฏิบัติ หรือทดสอบขอเขียนเปนตน 
 2. การวัดผล (Measurement) หมายถึง การใชอยางใดอยางหนึ่งที่จะคนหาหรือตรวจสอบ
เพ่ือใหไดขอมูลซ่ึงเปนปริมาณหรือคุณภาพที่มีความหมายแทนพฤติกรรม หรือคุณลักษณะอยางใด
อยางหนึ่ง หรือแทนผลงานที่แตละคนแสดงออกมา เชน การวัดสวนสูง การชั่งน้ําหนัก การใหคะแนน 
การตอบขอสอบของผูเรียน การวัดผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการวัดหรอืเทคนิคในการ
แสดงผลถึงระดับความสามารถ คุณลักษณะบุคลิกของแตละบุคคลวามีความกาวหนาเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีขึ้นหรือลดลงมากนอยเพียงใด 
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 3. การประเมินผล หรือ การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง การนําเอาขอมูลทั้งหลายที่
ไดจากการวัดผลมาพิจารณา เพ่ือหาขอสรุปหรือประเมินคา หรืออาจกลาวงายๆ วาเปนการนําขอมูล
ที่รวบรวมได มาเปนเครื่องมือในการตัดสินใจ ซึ่งขอมูลจะตองมีมากเพียงพอเพ่ือนํามาเปรียบเทียบ 
พิจารณากลั่นกรองใหรอบคอบ แลวจึงจะสรุปออกมาวา ดี – เลว ได – ตก เกง – ออน หรือไดเกรด
อะไร เปนตน การประเมินทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการนําขอมูลที่ไดจากการวัดมาพิจารณา
เปรียบเทียบเพื่อการตัดสินใจ และลงผลสรุปออกมาวาเปนอยางไร 
 ภัครา นคิมานนท (2532: 7-8) ไดกลาววา การวัดผลเปนการวัดพฤตกิรรม หรือคุณลักษณะ
ตางๆ ของผูเรียนจะตองขึน้อยูกับความมุงหมายของการวัด โดยทั่วๆ ไป จะมุงใหผูเรียนบรรลคุวาม
มุงหมาย 3 ดาน 
 1. ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนความมุงหมายที่ตองการวัดพฤติกรรมดาน
ความสามารถทางสติปญญา เชน ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห  
การสังเคราะห และการประเมินผลของผูเรียน 
 2. ดานจิตพิสัย (Affection Domain) เปนความมุงหมายที่ตองการวดัพฤติกรรมทางดาน
ความรูสึกอันเปนพฤติกรรมทางดานจิตใจ เชน การรับรู การตอบสนอง การใหคุณคา การจัดระบบ
และการสรางลักษณะโดยคณุคา หรือคุณคาซับซอนของผูเรียน 
 3. ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนความมุงหมายที่ตองการวัดพฤติกรรมที่
ตองอาศัยการประสานงานของประสาทที่ควบคุมกลามเน้ือ คือ ทําหนาที่ประสานงานระหวางกลามเนื้อ
กับระบบประสาทโดยทั่วไปมักจะเรียกวาทกัษะ เชน การรับรู ความพรอมที่จะทําสิ่งตางๆ การตอบสนอง
ตามแนวทางที่กําหนด ความสามารถดานกลไก การตอบสนองที่ซบัซอน ความสามารถในการดัดแปลง
สิ่งตางๆ ใหเหมาะสม ความสามารถในการริเริ่มสรางสรรคของผูเรียน 
 วัชรินทร ถนดัไร (2551: 21) ไดสรุปวาการวัดผลทางพลศึกษา หมายถึง การเปรียบเทียบ
หรือตรวจสอบสิ่งที่ตองการทราบ เพ่ือใหไดขอมูลซ่ึงเปนปริมาณ หรือคุณภาพที่มีความหมายแทน
พฤติกรรมโดยใชเครื่องมือมาตรฐานเปนตัวบอกใหทราบ ซึ่งเครื่องมือตัวนั้นก็คือแบบทดสอบ     
การประเมินผล คือ กระบวนการนําขอมูลที่ไดจากการวัดผลมาพิจารณาเปรียบเทียบเพื่อการตัดสินใจ 
และลงผลสรุปออกมาวาเปนอยางไร ลงความคิดเห็นวาดี สวย หรือไมสวย การประเมินผลเปน
กระบวนการตัดสินการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเรียน 
   
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล 
 ประวตัิความเปนมาของกีฬาฟุตซอล 
 ฟุตซอลเปนกฬีาทีไ่ดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน ทั้งในตางประเทศและประเทศไทย 
เปนกีฬาที่เลนกันมานานแลว ดังประวัตคิวามเปนมาดังนี้ bal of Singapore (กรมพลศึกษา. 2555: 
4-6; อางอิงจาก Footbal of Singapore. 1997: 26)             
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 คําวา “ฟุตซอล (Futsal)”  เปนคําที่ใชเรียกในการแขงขนัระหวางชาต ิมาจากภาษาสเปน
และโปรตเุกส ที่ใชเรียก “ซอคเกอร (Soccer)” วา “FutbolหรือFutebol” และคําวา “ในรม (Indoor)” 
นํามาจากภาษาฝรั่งเศสและภาษาสเปน ที่เรียกวา “Salon หรือ Sala” เปนการแขงขันที่มักเรียกกัน
อยูเสมอๆ วาเปนการเลน  “ฟุตบอล 5 คน (Five-A-Side Football or Soccer)”  
 กีฬาฟุตซอลใชเลนในสนามบาสเกตบอลและสามารถเลนไดกับพ้ืนผวิสนามหลายแบบ  
ลูกบอลทีใ่ชมีการกระดอนนอย ผูเลนตองใชความสามารถทางทักษะอยางมากในการบังคับใหเกิด
การเคลื่อนที่ เปนกีฬาที่พัฒนาใหเกิดทักษะตางๆ อยางมาก ตองการปฏิกิริยาตอบสนองที่รวดเร็ว 
ความคิดที่ฉบัไวและการยิ่งที่แมนยํา ทําใหการแขงขันมีความตื่นเตนเราใจทั้งผูเลนและผูชม 
 การเลนกีฬาฟุตซอลเริ่มแรกนับยอนหลังไปตั้งแตป ค.ศ. 1930 ที่เมืองมอนเตวิดีโอ 
ประเทศอุรุวัย ในขณะนั้น โจ อัน คารลอส เซเรียนี (Juan Carlos Cerani) ไดคิดคนการเลนฟุตบอล 
5 คน เพ่ือใชแขงขันในระดับเยาวชน วาย เอ็ม ซี เอ (Y M C A) การแขงขันเลนกันในสนามบาสเกตบอล
ทั้งในรมและกลางแจงโดยไมมีการใชกําแพงกั้นดานขาง 
 ตอมากีฬาฟุตซอลไดขยายออกไปทั่วในอเมริกา โดยเฉพาะในบราซิล ทักษะตางๆ ไดถูก
พัฒนาใชในการเลนอยางเห็นไดชัดในสไตลการเลนของผูเลนระดับโลกที่นําไปใชในสนามใหญ เชน 
เปเล ซิโก โซเครติสเบเบโต และผูเลนในระดับดาวเดนอ่ืนๆ ของบราซิลอีกหลายคนที่พัฒนาทักษะ
จากการเลนฟุตซอล ในขณะที่บราซลิเปนจุดศูนยกลางในการพัฒนาการเลนกฬีาฟตุซอลอยางตอเนื่อง 
ขณะเดียวกันฟฟาไดรับเอาการแขงขันกฬีาฟุตซอลไวภายใตการควบคุมดูแลโดยมีประเทศทั่วโลก
กวา 100 ประเทศ จากยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกากลาง และคาริบเบียน อเมริกาใต แอฟริกา 
เอเชียและโอเชียเนีย ซึ่งมีผูเลนกวา 12 ลานคน 

 กีฬาฟุตซอลในตางประเทศ 
 กีฬาฟุตซอลมีการแขงขันอยางเปนทางการมาชานาน ดังรายการตางๆ ดังน้ี  
(Football of Singapore. 1997: 26) 
 ในป ค.ศ. 1965 มีการแขงขันระหวางประเทศครั้งแรก เรียกวา “การแขงขันอเมริกาใตคัพ 
ครั้งที่ 1” ตอมามีการแขงขันอเมริกาใตคัพอยางตอเนื่องมากกวา 6 ครั้ง จนถึงป ค.ศ. 1979 ซึ่ง
ประเทศบราซลิเปนประเทศที่ชนะเลิศทุกครั้ง และประเทศบราซลิยังไดรับชัยชนะอยางตอเน่ืองใน
การแขงขันแพนอเมริกาคัพในป ค.ศ. 1980 และชนะเลิศอีกครั้งในเวลาตอมาที่จัดการแขงขันขึ้นใน 
ป ค.ศ. 1984 
 การแขงขันชิงแชมปโลกครั้งที่ 1 จัดขึ้นภายใตการควบคุมของฟฟุซซา (Fifusa) ซึ่ง
ปจจุบันไดถูกรวบไวเปนสมาชิกอยูในฟฟาตั้งแตป 1989  ไดจัดการแขงขันขึ้นทีเ่มืองเซาเปาโล 
ประเทศบราซลิ ในป ค.ศ. 1982 โดยประเทศบราซลิเปนทีมชนะเลศิและประเทศบราซิลยังคงแสดง
ความสามารถไดเชนเดิมเม่ือเปนแชมปอีกสมัยในป ค.ศ. 1985 ที่ประเทศสเปน แตมาเสียแชมปโลก
ครั้งที่ 3 ใหแกประเทศปารากวัยที่ประเทศออสเตรเลีย ในป ค.ศ. 1989 ฟฟาไดเขามาดําเนินการ
สนับสนุนการจัดการแขงขันโดยตรงที่ประเทศฮอลแลนดในป ค.ศ. 1992 ที่ประเทศฮองกง และใน  
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ป ค.ศ. 1996 ที่ประเทศสเปน ซึ่งประเทศบราซิลชนะเลศิทั้ง 3 ครั้ง นับเปนการแขงขันชิงแชมปโลก
ครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 3 อยางเปนทางการภายใตการควบคุมของฟฟา ตอมาในป ค.ศ. 2000 มีการ
จัดการแขงขันชิงแชมปโลกครั้งที่ 4 ที่ประเทศกวัเตมาลา ทีมชาติไทยไดผานเขาไปเลนรอบสุดทาย
ชิงแชมปโลกครั้งนี้ดวย โดยทีมชนะเลิศไดแก ประเทศสเปน ตอมาในป ค.ศ. 2008 มีการจัดการ
แขงขนัชิงแชมปโลกครั้งที่ 6 ที่ประเทศบราซิล ทีมชนะเลศิไดแก ประเทศบราซิล และในป ค.ศ. 2012 
มีการจัดการแขงขันชิงแชมปโลกครั้งที่ 7 ที่ประเทศไทย โดยทีมชนะเลิศไดแก ประเทศบราซิล 

 กีฬาฟุตซอลในประเทศไทย 
 การแขงขันกฬีาฟุตซอลในประเทศไทยเริ่มจัดการแขงขันอยางเปนทางการเมื่อประมาณ  
ป พ.ศ. 2535 -2536 โดยความรวมมือระหวางสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ
กับบริษัท รีบอค โดยนําทีมสโมสรฟุตบอลระดับถวยพระราชทานประเภท ก ซึ่งเปนระดับสูงสุด   
เขารวมแขงขนั ตอมาประมาณป พ.ศ. 2540 บริษัท เดอะมอลล กรุป จํากัด ไดเร่ิมเขามาดําเนินการ
จัดการแขงขันรวมกับสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ โดยใชชื่อวา 
“Bangkok Star Indoor Soccer”  
 ครั้งที่ 1 ป  พ.ศ. 2540 ทีมการทาเรือแหงประเทศไทย ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ครั้งที่ 2 ป  พ.ศ. 2541 ทีมกรุงเทพมหานคร ไดตําแหนงชนะเลศิ 

 ครั้งที่ 3 ป  พ.ศ. 2542 ไดเชิญทีมจากมหาวิทยาลยัตางๆ เขารวมการแขงขนั ทีมชนะเลศิ 
ไดแก มหาวิทยาลัยศรีปทุม  

 ครั้งที่ 4 ป  พ.ศ. 2543 ไดเปลี่ยนชื่อการแขงขันใหม “อัมสเทลฟุตซอลชิงแชมปประเทศไทย”  
โดยมีการแขงขันรอบคัดเลือกจากภาคตางๆ ในนามทีมจังหวัดและเปนตวัแทนเขามาเลนรอบสุดทาย 
ที่เดอะมอลลบางกะป รวมกับทีมสโมสรระดับไทยแลนดลีก ทีมชนะเลศิไดแก ทมีทหารอากาศ 

 ครั้งที่ 5 ป  พ.ศ. 2544 ทีมการทาเรือแหงประเทศไทย ไดรับตําแหนงชนะเลศิ 
 ครั้งที่ 6 ป  พ.ศ. 2545 ทีมการทาเรือแหงประเทศไทย ไดรับตําแหนงชนะเลศิ 
 ครั้งที่ 7 ป  พ.ศ. 2546 ทีมราชนาวีสโมสร ไดตําแหนงชนะเลศิ 

 ปจจุบันมีการแขงขันฟุตซอลในรายการตางๆ เกิดขึ้นมากมายทั้งในสวนกลางและ      
สวนภูมิภาค ไทยแลนดฟุตซอลลกีเปนการแขงขนัฟุตซอลลกีสูงสุดในประเทศไทย โดยเริ่มการแขงขัน
ครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. 2549 มี 12 ทีม เขารวมการแขงขนั ตอมาป พ.ศ. 2554 เปนการแขงขันครัง้ที่ 5 
ไดมีการเพิ่มจํานวนทีมเปน 16 ทีม โดยทีมชนะเลศิในแตละฤดูกาลไดแก 
 ป พ.ศ. 2549 ทีม ชลบุรบีลูเวฟ ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ป พ.ศ. 2550 ทีม การทาเรือแหงประเทศไทย ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ป พ.ศ. 2552 ทีม ชลบุรบีลูเวฟ ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ป พ.ศ. 2553 ทีม ธอส. อารแบค ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ป พ.ศ. 2554 ทีม ธอส. อารแบค ไดตําแหนงชนะเลศิ 

 ป พ.ศ. 2555 ทีม ธอส. อารแบค ไดตําแหนงชนะเลศิ 
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 ป พ.ศ. 2556 ทีม ชลบุรี ธอส. ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ป พ.ศ. 2557 ทีม ชลบุรบีลูเวฟ ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 ป พ.ศ. 2558 ทีม ชลบุรบีลูเวฟ ไดตําแหนงชนะเลศิ 
 
 ทักษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล 
 กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา (2555: 179-185) เทคนคิการเลนกีฬาฟุตซอล 

หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใชสวนตางๆ ของรางกายจัดการหรือบังคับควบคุมลูกบอล
ไดอยางถูกตองเหมาะสมตามที่ตองการไมวาจะอยูกับที่หรือในขณะที่เคลื่อนที่ ซึ่งมีองคประกอบการ
ฝกสอนดังนี้ 

 การเลี้ยงลูกบอล  
 หมายถึง การนําพาหรือการที่ผูเลนเคลื่อนที่ไปพรอมกับลูกบอล โดยใชสวนหนึ่งสวนใด

ของเทาสัมผัสสวนหนึ่งสวนใดของลูกบอลใหเคลื่อนที่ไปบนพื้นของสนาม จะชาหรือเร็วขึ้นอยูกบั
จุดมุงหมายและตําแหนงของคูตอสูในสถานการณตางๆ 

 ความสําคัญของการเลี้ยงลกูบอล การเลีย้งลูกบอลเปนเทคนิควิธีการเลน การสมัผัสบังคับ
ลูกบอลขณะเดียวกันก็ตองใชทักษะการเคลื่อนไหวเคลือ่นที่ของรางกายมาผสมผสานเปนลีลาของ  
ผูเลนที่แสดงออกเหมือนเปนศิลปะโดยมีจุดมุงหมายของการเลี้ยง คือ 

    1. การเลี้ยงเพ่ือการครอบครองลูกบอล 
    2. การเลี้ยงเพ่ือหลบหรือหลอกลอคูตอสู 
    3. การเลี้ยงเพ่ือไปสูพ้ืนที่วาง 
 การใชวธิีไหนนั้นขึ้นอยูกับเหตุและผลที่จะทําใหบรรลุวตัถุประสงคเฉพาะอยาง ถาผูเลนมี

ความชาํนาญในการเลี้ยงลกูบอล รูและเขาใจในเหตุและผลของการเลี้ยงลูกบอลแตละอยางแลวก็จะ
ใชวิธีการไดอยางถูกตองทาํใหไดเปรียบในการเลน และที่สําคญัผูเลนควรที่จะฝกใหทําไดดีทั้งสองเทา 

 ชนิดของการเลี้ยงลูกบอล 
     - การเลี้ยงหรือการพาลูกบอลดวยฝาเทา 
     - การเลี้ยงลูกบอลดวยหลังเทา 
     - การเลี้ยงหรือพาลูกบอลดวยขางเทาดานนอก 

     - การเลี้ยงหรือพาลูกบอลดวยขางเทาดานใน 
 การสงลูกบอล 
 หมายถึง การใชสวนหนึ่งสวนใดของเทาไปกระทบกบัลูกบอล โดยมีการสงแรงจากสะโพก

เพ่ือใหลูกบอลเคลื่อนที่ไปเปาหมายในทศิทางทีต่องการ ดวยการสัมผัสถูกที่สวนตางๆ ของลูกบอล 
 ความสําคัญของการสงลูกบอล การสงเปนเทคนิคการจัดการกับลูกบอล เพ่ือใหไปสูเปาหมาย

ที่ตองการอยางรวดเร็ว กีฬาฟุตซอลเปนกฬีาที่ใชเทาเพือ่การเลน ดังน้ัน จึงควรฝกการใชเทาสง   
ลูกบอลใหไดทุกสวนของทั้งสองเทา 
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 ชนิดของการสงลูกบอลดวยเทา 
   - การสงดวยฝาเทา 
      - การสงดวยหัวรองเทา 
      - การสงดวยหลังเทา 
      - การสงดวยขางเทาดานใน 
      - การสงดวยขางเทาดานนอก 
      - การสงดวยสนเทา 
 การรับลูกบอล 
 หมายถึง การที่ผูเลนใชสวนหนึ่งสวนใดของรางกายสัมผัสลูกบอลเพ่ือที่จะใหลูกบอลหยุด

หรือควบคุมเพอที่จะเลนตอเน่ือง ยกเวนการใชมือและแขนสําหรับผูเลน (ผูรักษาประตูใชมือและแขน
ได) 

 ความสําคัญของการรับลูกบอล การรับลูกบอล เปนวธิีการหนึ่งซึ่งถาผูเลนปฏบิัติไดอยางดี
จะสงผลตอการเลนใหไดเปรียบเหนือคูตอสู จากการสงตอใหเพ่ือนรวมทีมยิงประตหูรือเลีย้งสงลกูบอล
ในลักษณะตางๆ ดวยตวัเอง การรับลูกบอลจะไมใชแรงเขาปะทะลูกบอล 

     - กอนจะรับตองมองเห็นตําแหนงรอบๆ ตัว 
     - สวนที่จะใชรบัลูกบอลตองเปนแนวเดียวกับลูกบอล 
     - ไมใชแรงปะทะผานสวนทีจ่ะรับลูกบอล (ปฏิบัตติรงขามกับการสง) 
     - ลูกบอลตองอยูดานหนาภายใตการครอบครองที่จะเลนตอได 
     - กอนจะรับลกูบอลควรเคลือ่นไหวเคลื่อนที่หลอกลอหรือเพ่ือตรวจสอบตําแหนงของคู

ตอสูกอนทุกครั้ง 
 ชนิดของการรับลูกบอล 

 1. การรับลูกบอลที่กลิ้งเรียดกับพื้นดวย 
  - ฝาเทา 
  - ขางเทาดานใน 
  - ขางเทาดานนอก 
  - หลังเทา 

 2. การรับลูกบอลที่ลอยมาในอากาศ (Voiiey) ดวย 
  - หลังเทา 
  - หนาอก 
  - หนาขา 
  - ขางเทาดานใน 
  - ขางเทาดานนอก 
  - ศีรษะ 
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 3. การรับลูกบอลที่กระดอนจากพื้นดวย (Half-Volley) 
  - ฝาเทา 
  - ขางเทาดานใน 
  - ขางเทาดานนอก 
  - หนาแขง 
  - หนาทอง 
 การโหมง 
 หมายถึง การใชศีรษะบริเวณหนาผาก ซึ่งเปนสวนที่แข็งที่สุดสัมผัสหรือปะทะลูกบอล  

เพ่ือการสง การทําประตูหรอืเพ่ือปองกันโดยใชแรงจากรางกายผานสวนของรางกายของหนาผาก
เขาปะทะแตละสวนของลูกบอลเพื่อใหลกูบอลพุงไปในระดับและทศิทางทีต่องการ 

 ความสําคัญของการโหมงลูกบอล เปนเทคนิคแบบหนึ่งที่ผูเลนจะใชเพ่ือความไดเปรียบ
ขณะที่ลูกบอลลอยอยูในอากาศและเปนผลมาจากขอกติกาการเลน ซึ่งมีขอกําหนดในการยกเทาสูง
ในการเลน การปองกันและหรือการทําประตู ถึงแมวาในการเลนกีฬาฟุตซอลจะใชนอยมากแตก็ตอง
ฝกผูเลนใหมีความชํานาญในเทคนิคการโหมงลูกบอล เพ่ือความไดเปรียบทุกสถานการณการเลน 

     - ตาตองมองที่ลูกบอลขณะที่จะโหมง 
     - เอนตัวสวนบนไปดานหลงัเพ่ือเพ่ิมแรงและจังหวะ 
     - สวนของลําคอตองแข็งแรงขณะที่โหมง 
     - ดีดตัวกลับมาใชหนาผากปะทะทีลู่กบอล 
     - จุดสัมผัสอยูตรงกลางลูกบอลเพ่ือสงผานแรง หรือ 
     - เหนือเสนสมมุติกลางลูกเฉียงลงพ้ืนเพือ่จะทําประตู หรือ 
     - ปะทะสวนใตลูกบอลเพื่อใหลอยโดงเพ่ือปองกัน 
 ชนิดของการโหมงลูกบอล 

     - การโหมงเพ่ือปองกัน 
      - การโหมงเพ่ือการสง 
      - การโหมงเพ่ือการทําประต ู
 การยิงประต ู
 หมายถึง การสงลูกบอลเขาสูประตคููแขงหรือฝายตรงขามดวยสวนตางๆ ของรางกาย  
ตามขอกําหนดของกติกาการเลน 
 ความสําคัญของการยิงประตู ผลของการยิงประตูนําไปสูชัยชนะของทีม การยิงประตู
สามารถกระทาํไดทั้งลกูบอลที่มาเรยีดกบัพ้ืนหรือลูกบอลทีว่างนิ่งกับพ้ืน ลูกบอลทีล่อยมาระดับลาํตวั
หรือกระดอนจากพื้นและลกูบอลที่ลอยสงูกวาลําตวั การจะใชสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเพื่อการทํา
ประตูขึ้นอยูกบัสถานการณ จังหวะและโอกาสที่เปนปจจัยสนับสนุน ผูฝกสอนตองจัดการฝกใหผูเลน
ปฏิบัติจนเกิดเปนปฏิกิริยาที่ฉับพลันมีความแมนยําและเต็มไปดวยพลังในการยิงประต ู
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 ชนิดของการยิงประตู ใชสวนตางๆ ของรางกายเชนเดียวกับการสงและรับลูกบอล         
โดยขึ้นอยูกับสถานการณจังหวะและโอกาสวาจะใชสวนใดในการยิงประตูจึงจะดีทีสุ่ดในขณะนั้น 

 คณาธิป จิระสญัญาณสกุล (2548: 89-99) ไดกลาวเกี่ยวกับทักษะฟตุซอลเอาไวดังนี้ 
 การรับบอล 
    หลักทั่วไป ทักษะในการรบับอลหรือบังคับบอลหมายถึง การบังคับลูกที่มาในลักษณะตางๆ 
ทั้งบนพื้นและในอากาศ เพ่ือใหลูกอยูในการครอบครอง เพ่ือที่จะสามารถเลนลูกตอไปตามความตองการ 
การรับลูกหรอืหยุดลูกนั้น เปนเทคนิคอยางหนึ่งที่มีความสําคัญเปนอยางมากในการเลนฟุตซอล   
ซึ่งจะตองฝกใหมีประสิทธิภาพ หากหยุดลูกไมอยูก็จะทําใหเสียลูกใหแกฝายตรงขามกันได เทคนิค
การรับบอล การหยุดบอลหรือรับบอลโดยการใชสวนตางๆ ของรางกายมีดังน้ี 
  ขางเทาดานใน 
  1. ตามองลูกพรอมกับหันขางที่ใชเปนเทาหลักเขาหาลกู 
  2. ปลอยใหลกูผานลําตวัไปสูเทาหลังโดยผอนตามแรงเขาหาของลกูบอลหันขางเทา
ดานในเขาหา เม่ือบอลสัมผัสเทา 
  3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนักตวั
อยูที่เทาหลัก 
  ขางเทาดานนอก มีวิธีรับบอลดังนี้ 
  1. ตามองลูกพรอมกับหันขางที่ใชเปนเทาหลักเขาหาลกู 
  2. ปลอยใหลูกผานลําตัวไปสูเทาหลังโดยผอนตามแรงเขาหาของลูกบอล หันขางเทา
ดานนอกเขาหา เม่ือบอลสัมผัสเทา 
  3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนักตวั
อยูที่เทาหลัก 
  หลังเทา วธิีรบับอล 
  1. ตามองลูกพรอมกับหันหนาเขาหาลูก 

2. ปลอยใหลกูผานลําตวัไปสูเทาหลังโดยผอนเทาตามแรงเขาหาของลูกบอลยอขา 
หลักลงงุมปลายเทาที่ใชหยดุบอลลง เม่ือบอลสัมผัสเทา 
  3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนักตัว
อยูที่เทาหลัก 
  ปลายฝาเทา  วิธีรบับอล 

1. ตามองลูกพรอมกับหันหนาเขาหาลูก 
2. หันหนาเขาหาลูกพรอมกับยกเทาขึ้นสูงจากพื้นเล็กนอย หงายฝาเทาขึ้นเฉยีง

ประมาณ 35 องศาใหระดับปลายฝาเทาอยูดานบนของลูก ดันเทาเขาหาบอล 
  3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนัก
ตัวอยูทีเ่ทาหลัก 
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  ฝาเทา  วิธีรบับอล 
1. ตามองลูกพรอมกับหันหนาเขาหาลูก 
2. หันหนาเขาหาลูกพรอมกับยกเทาขึ้นสูงจากพื้น หงายฝาเทาขึ้นเฉียงประมาณ  

35 องศาใหระดับปลายฝาเทาอยูดานบนของลูก ดันเทาเขาหาบอล 
  3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนัก
ตัวอยูทีเ่ทาหลัก 
  หนาขา  วิธีรบับอล 

1. ตามองลูกพรอมกับหันหนาเขาหาลูก 
2. ยกขาขึ้นใหหนาขาตั้งฉากกับพื้นปลอยใหบอลสัมผสักับหนาขา พรอมกับลดเขา

ต่ําและยอขาหลักลงตามเพื่อผอนแรง และเอาบอลลงพื้น 
  3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้น น้ําหนกัตวัอยูทีเ่ทาหลัก 
  อก  วิธีรับบอล 
  ยืนแยกเทาเลก็นอย ทิ้งนํ้าหนักตัวอยูที่ปลายเทาทั้งสองขาง แอนอดเตรียมรับลูก 
ขณะเดียวกัน ตองแอนหลังเล็กนอย ตาจองมองลูกเมื่อลูกลอยโดงเขาหา พยายามเคลื่อนอกเขารบั
ลูกกลางอก เวลายืดอกรับลูกตองเกร็งลาํตัว พรอมกับผอนหนาอกลงและยอลําตวั ปลอยใหลูกลงสู
พ้ืน ดวยความนุมนวล 
  ศีรษะ  วิธีรบับอล 
  1. หันหนาเขาหาลูกตามองที่ลูก 
  2. เทาทั้งสองขางยืนขนานกัน ตองใชเทาขางใดขางหนึ่งอยูหนา อีกขางหนึ่งอยูหลัง 
  3.ใหยืดตัวขึ้นใชศีรษะรบัลูก พอลูกสัมผัสศีรษะใหยอตวัลงทันที และพยายามบังคับ
ใหลูกตกตรงดานหนา และใหลูกลงสูพ้ืนอยางนุมนวล หรือจะบังคับใหไปดานขางตามสถานการณ      
ก็ไดเพ่ือเลนลกูตอไป 
 การเตะ 
    หลักทั่วไป การเตะบอลมีหลายวธิี คือการเตะกลางอากาศขณะทีลู่กบอลลอยอยูหรือการ
เตะบอลขณะที่ลูกบอลหยุดอยูบนพื้นสนาม โดยพื้นฐานของการเลนฟุตซอลคือ การใชเทาในการเตะ 
และมีวธิีในการเตะแบบอื่นๆ อีกเชน การใชขางเทาดานใน ดานนอก สนเทา ปลายรองเทา และการ
เตะลูกวอลเลย เปนตน โดยทั่วไปในการเตะมีหลักทั่วๆไปคือ การใชเทาสัมผัสบอลและสงบอลไปยัง
เปาหมายที่ตัง้เอาไว โดยวิถีของลูกที่เคลื่อนที่ไปมีดังน้ี 
  ลูกเรียด คือลกูที่วิ่งไปในแนวระดับพื้น เปนพ้ืนฐานของการเตะลูกเพื่อสงลูกไปยงั
เปาหมายที่นิยมใชมากที่สดุ 
  ลูกโดง คือลูกที่ลอยขึ้นสูอากาศ เพ่ือความเร็วของการเคลื่อนที่ของลกู และเพื่อหลบ
การปองกันของฝายตรงขามได 
  เทคนิคการเตะ การเตะลูกของกีฬาฟุตซอลมีหลายแบบ ดังตอไปน้ี 
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  การสงบอลดวยขางเทาดานในเปนวธิีการเตะบอลที่มีความแมนยําที่สุดในการเตะ 
เพราะพื้นขางเทาดานในที่สมัผัสมีพ้ืนที่คอนขางมากและงายแกการบังคับ วธิีการเตะตาตองมองลูก 
ยืนหันขางเทาหลักเขาหาลกู ยอขาหลักลง กวาดอีกขางไปดานหลังลักษณะแบะขาออกใหขางเทา
ดานในตั้งฉากกับลูกบอล ในทิศทางที่จะเตะไป สูงจากพื้นเล็กนอย เกร็งเทาไมใหสะบัดและกระแทก
ไปยังลูกขณะสัมผัสบอล 
  การเตะลูกดวยขางเทาดานนอก วิธีการเตะ ตาตองจองมองลูก ยืนหันหนาเขาหา 
ลูกยอขาหลักลง กวาดอีกขางไปดานหลังลักษณะหันปลายเทาเฉียงไปทางเทาหลกั ขางเทาดาน
นอกตั้งฉากกับลูกบอลในทศิทางที่จะเตะไป สูงจากพื้นเล็กนอยเกร็งเทาไมใหสะบดัและกระแทกไป
ยังลูกขณะสัมผัสบอล 
  การเตะดวยหลังเทา  วิธีการเตะ 
  1. วางเทาหลกัใหอยูดานขางของลูกในระดับเดียวกัน 
  2. ตามองลูก ปลายเทางุม ขอเทาตึง เขายืดอยูเหนือลูก 
  3. เหวี่ยงเทาแคระดับสะโพก พรอมกับเตะลูกดวยหลังเทา ลําตวัโนมตัวไปขางหนา 
  4. พยายามใหเทาสัมผัสสวนกลางของลกู และเทาทีเ่ตะไปแลวใหปลายเทาชีไ้ปตาม
ทางที่ลูกไป 
  การเตะลูกดวยหัวรองเทา  วิธีการเตะ 
  1. ตามองลูก วางเทาหลักใหอยูในระดับต่ํากวาลูก 
  2. ใชหัวรองเทาเตะตรงกึ่งกลางของลูก โดยไมจําเปนตองเหวี่ยงขาไปดานหลัง 
มากนัก 
  3. เกร็งขอเทาและปลายเทาไมใหสะบัดเวลาสัมผัสบอล 
  ลูกนี้นิยมใชในการยิงประตใูนสถานการณทีค่ับขนั มีพ้ืนทีน่อย แบะไมสามารถเหวี่ยงขา
ไปดานหลังมากนัก ลักษณะของลูกจะเคลื่อนที่เร็วและแรงยอกแกการปองกันของฝายตรงขาม 
  การเตะลูกดวยปลายฝาเทา  วิธีการเตะ 
  1. ตามองลูกพรอมกับหันหนาเขาหาลูก 
  2. หันหนาเขาหาลูกพรอมกับยกเทาขึ้นสูงจากพื้น หงายฝาเทาขึ้นเฉียงประมาณ 
35 องศา ใหระดับตรงกลางฝาเทาอยูดานบนของลูก กระแทกฝาเทาใหสัมผัสเหนือบอล 
  3. ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนัก
ตัวอยูทีเ่ทาหลัก ใชในการเตะเพื่อใหไดระยะทางใกลๆ และเพื่อความแมนยําของทิศทางในการสง 
  การสงบอล ลกัษณะของการสงบอลจากผูเลนไปยังผูเลนอีกคนหนึ่ง สามารถกระทาํ
ไดหลายวิธี การสงบอลสามารถสงโดยการเตะ การใชศรีษะโหมง หรือสวนของรางกาย (ตามกตกิา) 
ได โดยการพยายามบังคับใหไปยังทิศทางหรือเปาหมายที่กําหนดไวดวยวิถขีองลกูตางๆ ไดแก   
ลูกเรียด หรือลูกโดง 
  การยิงประตู  การยิงประตูของกีฬาฟุตซอลมีหลายแบบ ดังตอไปน้ี 
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      1. การยิงประตูดวยลูกหลังเทา 
      2. การยิงประตูดวยหัวรองเทา 
      3. การยิงประตูดวยปลายฝาเทา 
      4. การยิงประตูดวยขางเทาดานใน 
      5. การยิงลูกดวยขางเทาดานนอก 
      6. การยิงประตูดวยสนเทา 
      7. การยิงประตูแบบลูกวอลเลย 
      8. การยิงประตูดวยศีรษะ 
      9. การยิงประตูดวยเขา 
      10. การยิงประตูดวยอวยัวะของรางกายอื่นๆ ตามสถานการณ (โดยหามใชมือ)  
 การเลี้ยงบอล 
    หลักทัว่ไป การเลีย้งบอลนับเปนหัวใจสาํคัญของนักฟตุซอล เพราะหากนักกฬีาขาดทักษะ
การเลี้ยงบอลจะทําใหเสียโอกาสตางๆ ไดงาย แมแตการทําประตู การเลี้ยงลูกบอลยังเปนการแสดงออก
ถึงขีดความสามารถและความชํานาญการในการเลน หรือทักษะพื้นฐานของผูเลนไดอยางชัดเจน 
นอกจากนี้ยังมีการหลอกลอเพ่ือพลิกแพลงตางๆ ตามจังหวะและโอกาสที่จะอํานวยใหในการหลอก
ลอคูตอสูนั้นๆ ผูที่จะเลี้ยงลกูบอลไดดีนั้นจะตองมีทักษะเบื้องตนของการเลนฟุตซอลที่ดี นกักีฬาที่มี
ความสามารถและชํานาญการในการเลนจะใชวธิีการเลีย้งลูกที่เหมาะสม และสะดวกในระดับและ
จังหวะของลูกบอลตางๆ กนัไดอยางถูกตองรวดเรว็และแนนอน โดยลูกที่เลีย้งนั้นยูในการครอบครอง
และพรอมที่จะเลนตอไปไดตามความตองการ 
  ขอควรปฏบิัตใินการเลี้ยงบอล 
      1. ลูกบอลตองอยูขางหนา 
      2. ตาตองจองมองลูกจนกวาจะเขี่ยไดแลว 
      3. ถาใชขางเทาดานนอกเขี่ยลูกใหหัวแมเทาบิดเขาดานใน ขณะเขีย่ลูกและศูนย
ถวงของน้ําหนักตัวอยูเหนือลูก ใชขางเทาดานนอกเขี่ยลูกใหพุงตรงไปขางหนา 
      4. ถาใชขางเทาดานในเขี่ยลูก ตองแบะปลายเทาออกดานนอก และศูนยถวงของ
น้ําหนักตัวอยูเหนือลูก ใชขางเทาดานในเขี่ยลูกใหเฉียงไปขางหนา 
  ขอควรจํา 
      1. อยาเลี้ยงลูกผานแนวตานทานเขาไปโดยลําพัง  
      2. ตองหาโอกาสสงลูกใหเพ่ือนรวมทีมใหไดกอนถูกแยง 
      3. ตองดูตําแหนงของผูเลนฝายตรงกันขามกอนที่จะกําหนดทิศทางที่จะเลี้ยง 
      4. พยายามใชการเขี่ยลกูไมใหหางจากตัวมากเกินไป 
      5. พยายามเอนตัวไปดานหนาโดยใหศูนยถวงน้ําหนักตัวอยูเหนือลูก 
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  เทคนิคการเลีย้งบอล 
      การเลี้ยงลูกหรือบังคับลกูสามารถปฏบิัติดวยวธิีตางๆ ดังน้ี 
   การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน 
   การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอก 
   การเลี้ยงลูกดวยหลังเทา 
   การเลี้ยงลูกดวยหนาอก 
   การเลี้ยงลูกดวยฝาเทา 
 การโหมงบอล  

 การโหมงลูก คือการที่เลนลกูดวยหนาผากขณะที่ลูกกําลังลอยอยูในอากาศ เปนการเลนที่
ไดเปรียบกวาการเลนดวยเทาเพราะมีโอกาสที่จะไดลกูบอลมาครอบครองหรือสงใหผูเลนฝายตนได
ในระยะสั้น กอนการใชเทาการโหมงที่ดีนั้นตองโหมงลูกลงสูพ้ืน ทัง้นี้เพ่ือบังคับลูกใหเขาสูวิถกีารเลน
โดยเร็ว การใชศีรษะโหมงลูกใหใชหลักการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ การโหมงจะตองใชสายตาทอง
ดูลูกเพื่อใหเกดิความแมนยาํ จําเปนจะตองไดรับการฝกฝนเพื่อใหเกิดความเชื่อม่ันมากที่สุด การโหมง
ที่ดีและปลอดภัยที่สุด และเปนสวนที่เหมาะในการเคลือ่นไหวไปขางหนา พรอมกับลําตวัที่โหมงลูก 
มีวิธีการดังนี้ 
 1. ตาจองมองท่ีลูกตลอดเวลาจนกวาลูกจะสัมผัสกับหนาผาก 
 2. วิ่งเขาหาลกูและกระโดดพุงขึ้นใหสูงทีสุ่ด โดยใชเทาทั้งสองขางเหยียดตรงพรอมกับกาง
แขนออกเพื่อทรงตัว 
 3. เกร็งคอและยืดหัวออกไป ใชหนาผากกระแทกลกูพรอมกับกดคางลงเขาหาอก กดลูกลงสู
พ้ืนดวยหนาผาก ในการที่จะบังคับลูกใหไปทางดานขางตามตองการจะตองเอ้ียวคอไปในทศิทางที่
ตองการขณะที่ลูกถูกหนาผาก 
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูหลักสตูรพลศึกษา 

 สุขภาพ หรือสุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยที่สมบรูณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม
และทางปญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปนเรื่องสําคญั เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติ
ของชีวิต ซึ่งทกุคนควรจะไดเรียนรูเรื่องสุขภาพ เพ่ือจะไดมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคต ิ
คุณธรรมและคานิยมทีเ่หมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบตัิดานสขุภาพจนเปนกิจนิสยัอันจะสงผลใหสังคม
โดยรวมมีคุณภาพ 

 สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย เพ่ือการดํารงสุขภาพ   
การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน 

 สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรมคานิยมและ       
การปฏิบัตเิกีย่วกับสขุภาพควบคูไปดวยกัน 
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 พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม   
และกีฬา เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกายจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญารวมทั้ง
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา  
 สาระที่เปนกรอบเนื้อหาหรือขอบขายองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ประกอบดวย 

 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเตบิโต ความสัมพันธเชื่อมโยงในการทํางานของ
ระบบตางๆ ของรางกาย รวมถึงวิธีปฏบิัตตินเพื่อใหเจรญิเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 

 ชีวติและครอบครัวผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องคุณคาของตนเองและครอบครัว การปรบัตวัตอ 
การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณความรูสึกทางเพศ การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผูอ่ืน สุขปฏิบตัิทางเพศ และทักษะในการดําเนินชวีิต 

 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากลผูเรียนไดเรียนรู
เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบตางๆ การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอยางหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏบิัตติามกฎ กติกา ระเบียบ และขอตกลงใน
การเขารวมกจิกรรมทางกายและกีฬาและความมีน้ําใจนักกีฬา 

 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรคผูเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกบัหลัก
และวธิีการเลอืกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑและบรกิารสุขภาพ การสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
และการปองกันโรคทั้งโรคตดิตอและโรคไมติดตอ 

 ความปลอดภยัในชีวติ ผูเรยีนจะไดเรียนรูเรื่องการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ            
ทั้งความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุความรุนแรงอันตรายจากการใชยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทาง
ในการสรางเสริมความปลอดภัยในชีวติ 
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 สาระที่ 3การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ 3.1เขาใจมีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. วิเคราะหความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวรูปแบบตางๆ  ในการเลนกีฬา   

- ความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวรูปแบบ
ตาง ๆ ในการเลนกีฬา 
- การวิเคราะหความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการ
เคลื่อนไหวรูปแบบตางๆ ในการเลนกีฬา   

2. ใชความสามารถของตนเพื่อเพ่ิมศักยภาพของ
ทีม  คํานึงถึงผลที่เกิดตอผูอ่ืนและสังคม 

- การใชความสามารถของตนในการเลนกฬีา
เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม โดยคํานึงถึงผลที่เกิดตอ 
ผูอ่ืนและสังคม 

3. เลนกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู  
กีฬาประเภททีมไดอยางนอย ๑ ชนิด   

- กีฬาประเภทบุคคล/คู ประเภททีมเชน ฟุตซอล
รักบี้ฟุตบอล ยิมนาสติก ลลีาศ ซอฟทบอล เทนนิส  
เซปกตะกรอ มวยไทย กระบี่กระบองพลอง งาว 

4. แสดงการเคลื่อนไหวไดอยางสรางสรรค - การเคลื่อนไหวท่ีสรางสรรค เชน กิจกรรมเขา
จังหวะ เชียรลดีเดอร 

5. เขารวมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน และน
หลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิ
ของตนและสังคม 
 

- การนําหลักการและแนวคดิของกิจกรรม 
นันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนและสังคม 
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 มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา 
อยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวญิญาณในการแขงขันและชืน่ชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ออกกําลังกายและเลนกฬีาที่เหมาะสมกับตนเอง
อยางสม่ําเสมอ  และใชความสามารถของตนเองเพิ
ศักยภาพของทีม ลดความเปนตัวตนคํานงึถึง 
ผลที่เกิดตอสังคม 

- การออกกําลังกายดวยวิธทีี่ชอบ เชน ฝกกาย
บริหารแบบตางๆ ขี่จักรยานการออกกําลังกาย 
จากการทํางานในชีวติประจาํวัน การรํากระบอง 
รํามวยจีน 
- การเลนกีฬาประเภทบคุคล และประเภททีม 
- การใชความสามารถของตนในการเพิ่ม
ศักยภาพของทีมในการเลนกีฬาและการเลนโดย
คํานึงถึงประโยชนตอสังคม 
- การวางแผนกําหนดกิจกรรมการออกกําลังกาย
และเลนกฬีา 

2. อธิบายและปฏิบัตเิกี่ยวกบัสิทธิ กฎ กติกา กลวธิี
ตางๆ ในระหวางการเลน การแขงขันกีฬากับผูอ่ืน
และนําไปสรุปเปนแนวปฏบิตัิและใชใน
ชีวติประจําวัน 
อยางตอเน่ือง 

- สิทธิ กฎกตกิาการเลนกีฬา 
- กลวิธี หลักการรุก การปองกันอยางสรางสรรค 
ในการเลนและแขงขันกีฬา 
- การนําประสบการณจากการเลนกีฬาไปใชใน
ชีวติประจําวัน 

3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเลนและ
การแขงขันกฬีา ดวยความมีน้ําใจนักกีฬา และ 
นําไปใชปฏบิตัิทุกโอกาส  จนเปนบุคลิกภาพที่ดี 

- การปฏิบัตตินในเร่ืองมารยาทในการดู การเลน 
การแขงขัน ความมีน้ําใจนักกีฬา 
- บุคลิกภาพที่ดี 

4. รวมกิจกรรมทางกายและเลนกีฬาอยางมีความส
 ชื่นชมในคุณคาและความงามของการกีฬา 

- ความสุขที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย 
และเลนกฬีา 
- คุณคาและความงามของการกีฬา 
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ความบกพรองทางการไดยิน 
 ความหมายของบุคคลทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน 
 ไพวัลย แสงสนุทร (อางถึง สุชา 2525: 51) ไดใหคําจํากัดความของคําวา “หูหนวก” “หูตึง” 

ไววา คนหูหนวก หมายถึงบุคคลที่สูญเสยีการไดยินไป จะไดยินบางก็เปนเพียงเสยีงบริสุทธิ์ ซึ่งเกิน
กวา 90 เดซิเบล ไมสามารถไดยินเสียงคําพูดได แมจะใสเครื่องชวยฟงก็ชวยอะไรไมไดมากนัก   
คนหูตึง หมายถึง บุคคลทีสู่ญเสียการไดยิน แตยังมีโอกาสไดยินและเขาใจภาษาพดูเม่ือมีเสียงดังขึ้น
กวาเดิมหรือ พูดเสียงดังขึ้นก็จะไดยินจําเปนตองใสเครือ่งชวยฟง จึงจะทําใหรับฟงเสียงคําพูดชัดเจนขึ้น 
สามารถสอนพูดได บุคคลประเภทนี้สูญเสียการไดยินระหวาง 26 ถงึ 90 เดซิเบล 

 ผดุง อารยะวิญู (2542: 11) ไดอธิบายความหมายของบุคคลที่มีความยกพรองทางการ
ไดยินไววา คนหูตึง หมายถึง คนที่สูญเสียความสามารถในการไดยิน แตไมถึงกับสูญเสียทั้งหมด 
หากใชเครื่องชวยฟงแลวจะสามารถไดยินเสียง โดยสามารถไดยินเสียงที่มีความดังตั้งแต 26 เดซเิบล 
ถึงเสียงที่มีความดัง 90 เดซิเบล เม่ือวัดโดยใชเสียงบริสทุธิ์ความถี่ 500, 1,000 และ 2,000 เฮิทธ  
ในหูขางที่ดีกวา คนหูหนวก หมายถึงคนที่สูญเสียการไดยิน 90 เดซิเบลขึ้นไป วดัดวยเสียงบรสิุทธิ์
ความถี่ 500, 1,000 และ 2,000 เฮิทธ ในหูขางดีกวา คนเหลานี้ไมสามารถใชการไดยินใหเปน
ประโยชนในการฟงอยางเต็มประสิทธิภาพ 

 พูนพิศ อมาตยกุล (2545: 6) กลาวถึง บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน แบงประเภท
ทางการศึกษาเปน 2 ประเภท คือ 

 1. หูตึง หมายถึง ผูที่มีการไดยินเหลืออยูบาง สามารถไดยินไมวาจะใสเครื่องชวยฟง  
(Hearing Aids) หรือไมก็ตาม 

 2. หูหนวก หมายถึง ผูที่สูญเสียการไดยนิมากๆ ตั้งแต 90 เดซิเบลขึ้นไป ไมสามารถได
ยินเสียงพูดดังๆ อาจรับรูเสียงบางเสียงไดจากการสั่นสะเทือน 

 ศรีสุรัตน  เปยนเปยมสิน (2537: 12) ไดสรุปนิยามความหมายของผูที่มีความบกพรอง
ทางการไดยินไววา เด็กทีเ่กดิมาแลวไมสามารถไดยินเสียง หรือไดยินเสียงเพียงเล็กนอย หรือเด็กที่
สูญเสียการไดยิน เม่ือยังอยูในวัยทารก กอนที่จะเรียนภาษา และการพูดนั้นจัดเปนพวกหูหนวกโดย
กําเนิด สวนผูที่เกิดมาไดยินเสียงตามปกติ และเม่ือถงึวัยอันสมควรก็สามารถเปลงเสียงพูด สามารถ
เขาใจคําพูดของผูอ่ืนได แลวมาสูญเสียการไดยิน ก็จัดเปนพวกหูหนวกภายหลัง สวนพวกที่หูตึงนั้น 
หมายถึง ผูที่สูญเสียการไดยินบาง ไมวาการเสียการไดยินนั้นจะเปนมาแตกําเนิด หรือปรากฏใน 
ชวงหลังของชวีิตกต็าม 

 สุรินทร ยอดคําแปง (2543: 40) เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน (Children with 
Hearing Impaired)  
 1. เด็กหูตึง หมายถึง ผูที่สูญเสียการไดถงึขนาดที่ทําใหมีความยากลําบากจนไมสามารถ
เขาใจคําพูด และการสนทนา แตไมถึงกับหมดโอกาสที่จะเขาใจภาษาพูดจากการไดยินดวยหูเพียง
อยางเดียวโดยไมมีเครื่องชวยฟง บงตามระดับการไดยนิ ซึ่งอาศัยเกณฑการพิจารณาอัตราความ
บกพรองของหู โดยใชคาเฉลี่ยจากการไดยินที่ความถี ่500  1,000 และ 2,000 รอบตอวินาที (เฮิรท: 
Hz) ในหูขางที่ดีกวา จําแนกได 4 กลุม คือ 
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    1.1 เด็กหูตึงระดับนอย มีการไดยินเฉลีย่ 26 – 40 เดซิเบล (db) เด็กจะมีปญหาในการ
รับฟงเสียงเบาๆ เชน เสียงกระซิบ หรือเสียงจากที่ไกลๆ 
    1.2 เด็กหูตึงระดับปานกลาง มีการไดยินเฉลี่ยระหวาง 41 – 55 เดซิเบล (db) เด็กจะมี
ปญหาในการรับฟงเสียงพูดคุยที่ดังในระดับปกติที่มีระยะหาง 3 – 5 ฟุต และไมเห็นหนาผูพูด ดังนั้น     
เม่ือพูดคุยดวยเสียงธรรมดาก็จะไมไดยิน หรือไดยินไมชัด จับใจความไมได และมีปญหาในการพูด
เล็กนอย เชน พูดไมชัด ออกเสียงเพ้ียน พูดเสียงเบา หรือเสียงผิดปกต ิ
    1.3 เด็กหูตึงระดับมาก มีการไดยินเฉลีย่ระหวาง 56 – 70 เดซิเบล (db) เด็กจะมีปญหา
ในการรับฟง และเขาใจคําพูด เม่ือพูดคุยกันดวยเสียงดังเต็มที่ก็ยังไมไดยิน มีปญหาในการรับฟง
เสียงหลายเสยีงพรอมกัน มีพัฒนาการทางภาษา และการพูดชากวาปกติ พูดไมชัด เสียงเพ้ียน   
บางคนไมพูด 
    1.4 เด็กหูตึงระดับรุนแรง มีการไดยินเฉลี่ยระหวาง 71 – 90 เดซิเบล (db) เด็กจะมี
ปญหาในการรับฟงเสียงและการเขาใจคําพูดอยางมาก เด็กจะสามารถไดยินเฉพาะเสียงที่ดังใกลหู 
ในระยะ 1 ฟุต การพูดคุยดวยตองตะโกน หรือใชเครื่องขยายเสียงจึงจะไดยิน เด็กจะมีปญหาใน  
การแยกเสียง เด็กมักพูดไมชัด และมีเสียงผิดปกติ บางคนไมพูด  

จากที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน คือ สามารถ    
แยกออกไดเปน 2 ประเภท คือ หูหนวก หมายถึง ผูที่สญูเสยีการไดยนิ ไมสามารถไดยินเสยีงใดๆ เลย 
ถึงจะใสเครื่องชวยฟงก็ตามแต และหูตึง หมายถึง ผูที่สูญเสียการไดยนิบางสวน จะไดยินเสียงบางอยาง
ไดไมชัด อาจจับใจความไมได ใสเครื่องชวยฟงแลว อาจสามารถชวยในการฟงไดดีขึ้นกวาปกต ิ

 ประเภทของความพิการ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ไดมีประกาศกําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการ

ทางการศึกษา โดยแยกออกเปนประเภทของคนพิการ ไวดังตอไปน้ี 
 1. บุคคลที่มีความบกพรองทางการเห็น 
 2. บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 3. บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 4. บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
 5. บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
 6. บุคคลที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา 
 7. บุคคลที่มีความบกพรองทางพฤติกรรม หรืออารมณ 
 8. บุคคลออทสิติก 
 9. บุคคลพิการซอน 
 บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีการจําแนกออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี  
 1. คนหูหนวก หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการไดยินมากจนไมสามารถเขาใจการพูดผาน
ทางการไดยิน ไมวาจะใสหรอืไมใสเครื่องชวยฟง ซึ่งโดยทั่วไปหากตรวจการไดยินจะมีการสูญเสีย
การไดยิน 90 เดซิเบล ขึ้นไป 
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 2. คนหูตึง หมายถึง บุคคลที่มีการไดยินเหลืออยูเพียงพอที่จะไดยินการพูดผานทางการยิน 
โดยทัว่ไปจะใสเครื่องชวยฟง ซึ่งหากตรวจวัดการไดยินจะมีการสูญเสยีการไดยินนอยกวา 90 เดซเิบล
ลงมาถึง 26 เดซิเบล   
 กฤษณา  เลศิสุขประเสรฐิ (2530: 20 – 22) การที่มีความผิดปกติ หรือโรคของหูเกิดขึ้น  
ที่ใดที่หนึ่ง ก็จะมีผลกระทบตอการรับฟงเสียงเกิดเปนลักษณะของการไดยินที่ผิดปกติ เราสามา
จําแนกประเภทของความผดิปกติตามหนาที่การรับฟงเสียงออก ไดดังนี้ 
 1. Conductive hearing impairment (การนําเสียงเสื่อม) เปนความผิดปกติของการไดยิน
ที่เกิดขึน้เนื่องจากมีโรคหรือความพิการของหูชั้นนอก และ/หรือหูชั้นกลาง เชน แกวหูทะลุ หูน้ําหนวก          
เปนตน 
 2. Sensorineural hearing impairment (ประสาทหูเสื่อม) เปนความผิดปกติของการไดยิน
ที่เกิดเนื่องจากมีโรค หรือความพิการที่หูชั้นใน หลัง Oval window เขาไป เชน ประสาทหูเสื่อมจาก
การแพยา ประสาทหูเสื่อมจากเสียงระเบดิ เปนตน 
 3. Mixed hearing impairment (ความผิดปกติแบบผสม) เปนความผิดปกตขิองการไดยินที่
เกิดเนื่องจากมีโรค หรือความพิการที่หูชั้นนอก และ/หรือหูชั้นกลางรวมกับหูชั้นใน เชน ประสาท    
หูเสื่อมจากเสียงระเบิดและมีแกวหูฉีกขาด ประสาทหูเสื่อมในคนแกรวมกับหูน้ําหนวก เปนตน 
 4. Functional hearing impairment (Malingering) ความผิดปกติของการไดยินอันเนื่องมาจาก
จิตใจ เชน แกลงทําเปนไมไดยิน ในผูปวยคดีเพื่อเรียกรองหรือตอรอง เปนตน บางตําราอาจใชคําวา  
Pseudohypacusis 
 5. Central hearing impairment เปนความผิดปกติของการไดยินที่เนื่องมาจากความพิการ
ทางสมอง ทําใหศูนยกลางรบัฟงเสียงในสมองใชการไมได เม่ือเสียงผานเขามาก็ไมสามารถแปล
ความหมายของเสียง และไมเขาใจเสียงนัน้ เชน เสนโลหิตในสมองแตก เปนตน 
 ในการคาํนวณระดบัความผิดปกตขิองการไดยิน จําเปนตองใชปริมาณของการไดยนิในชวง
ความถี่ระหวาง 500-2,000 Hz มาเปนหลกัพิจารณา เน่ืองจากเปนชวงความถี่ของคําพูดซึ่งจําเปน
ตอการฟงในชีวติประจําวัน ดังน้ันจึงแบงระดับของความผิดปกติของการไดยินเปน 3 ระดับ คือ  
 1. การไดยินปกติ (Normal hearing) หมายความถึง การไดยินเสียงซึ่งเม่ือทําการวัดการ
ไดยินโดยใชเสียงบริสุทธิ์ (Pure tone) ทีค่วามถี่ 500, 1,000 และ 2,000 Hz โดยใชวิธกีารอันถกูตอง
แลว ไดผลคาเฉลีย่ของความไวอันที่นอยทีสุ่ด (Hearing threshold) ไมเกิน 25 เดซเิบล คามาตรฐาน
ระหวางชาติ (ISO 1964) 
 2. หูตึง (Hearing loss) หมายความถึง การไดยินเสียงซึ่งเม่ือทําการวัดการไดยินเสียงดวย 
เสียงบริสุทธทีค่วามถี่ 500, 1,000 และ 2,000 Hz โดยใชวิธีการวัดอันถูกตองแลว ไดผลคาเฉลี่ยของ
ความไวอันที่นอยที่สุด เปนคาเกินกวา 25 เดซิเบล แตไมเกิน 90 เดซิเบล คามาตรฐานระหวาง
นานาชาติ (ISO 1964) 
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 3. หูหนวก (Deafness) หมายความถึง การไดยินเสียงซึ่งเม่ือทําการวัดการไดยินดวย
เสียงบริสุทธิ์ทีค่วามถี่ 500, 1,000 และ 2,000 Hz โดยใชวิธีการอันถกูตองแลว ไดผลคาเฉลี่ยของ
ความไวอันทีน่อยที่สุด เกินกวา 90 เดซิเบล คามาตรฐานระหวางนานาชาติ (ISO 1964)  
 
การแบงระดับของความผิดปกติของการไดยิน (คาเดซิเบลเปนคามาตรฐานระหวางชาติ ISO 1964) 

Modified for Goodman 1965 cited in Handbook of Clinical Audiology by Jack Katz 1978 
 

ประเภทของการไดยิน 
คาเฉล่ียความไว ณ ตําแหนง 
500 – 2,000 Hz (เปน dB) 

ความสามารถในการฟง 

หูปกติ (Normal limits) 
 

หูตึงนอย (Mild hearing loss) 
 

หูตึงปานกลาง 
(Moderate hearing loss) 

 
หูตึงมาก (Moderately severe 

hearing loss) 
 
 

หูตึงอยางรุนแรง 
(severe hearing loss) 

 
หูหนวก (Deafness) 

-10 ถึง 25 
 

26 – 40 
 

41 – 55 
 
 

56 – 70 
 
 
 

71 – 90 
 
 

90+ 

ไมลําบากในการรับฟงคําพูด 
 

ไมไดยินเสียงพูดเบาๆ 
 

พอที่จะเขาใจคําพูดในระดับความดัง
ปกติในระยะ 3-5 ฟุต 

 
ตองพูดดวยเสียงดังๆ จึงจะเขาใจ     

แตจะมีความลําบากในการฟงขณะอยู
ในที่ๆ มีเสียงจอแจ 

 
อาจจะไดยินเสียงตะโกนในระยะ      

1 ฟุต แตไมเขาใจ 
 

เสียงตะโกนก็ไมไดยิน 
 

 วิธีการสื่อความหมายของผูที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาในการสื่อความหมาย ไมวาจะเปน 

การสื่อความหมายระหวางเด็กที่มีความบกพรองดวยกันเอง หรือการสื่อความหมายระหวางเด็กที่มี
ความบกพรองทางการไดยินกับเด็กปกต ิจึงมีผูคิดคนวิธีสื่อความหมายขึ้น เพ่ือใหเด็กประเภทนี้
สามารถสื่อสารได วิธีสื่อสาร ที่ใชกันแพรหลายมีดังนี้ 

 1. การพูด (Speech) ใชกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินไมมากนัก เหมาะสําหรับ
เด็กหูตึงเล็กนอยไปถึงหูตึงปานกลาง หากเด็กหูตึงมาก หรือหูหนวกจะใชวธิีสื่อสารดวยการพูดไมได 

 2. ภาษามือ (Sing Language) เหมาะสําหรับเด็กที่สูญเสียการไดยินมาก หรือหูหนวก 
เด็กเหลานี้ไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนดวยการพูด จึงควรใชภาษามือแทน ผูที่จะเขาใจภาษามือได
ตองมีความรูเกี่ยวกับภาษามือ 
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 ภาษามือเปนระบบสื่อสารอยางหนึ่งของคนหูหนวก “ผูพูด” จะใชมือทัง้สองขางแสดงทาทาง 
หรือแสดงการวางมือในตําแหนงตางๆ กัน แตละทา/ตาํแหนงของมือมีความหมาย 
 3. การสะกดตัวอักษรดวยนิว้มือ (Finger spelling) เปนระบบการสื่อสารอยางหนึ่งของ  
คนหูหนวก ทามือแตละทามีความหมายเทากับตัวอักษร 1 ตัวในภาษาไทยตั้งแต ก ถึง ฮ เม่ือ
ตองการสะกดคําหรือประสมตัวอักษร “ผูพูด” จะแสดงทามือของอักขระเหลานั้นดวยติดตอกันจน
ครบคํา การสะกดตัวอักษรดวยน้ิวมือสวนมากใชมือขางเดียว และมักสะกดคําที่ไมมีในภาษามือ
เทานั้น เชน ชื่อคน ชื่อสถานที่ เปนตน 
 4. การอานริมฝปาก (Lipreading) หมายถงึการที ่“ผูฟง” พยายามเดาคําพูดโดยการสังเกต
จากลักษณะการเคลื่อนไหวริมฝปากผูพูด เพ่ือใหเขาใจความหมายตรงกันในเรื่องที่ผูพูดกลาวถงึ  
ในบางครั้งอาจตองสังเกตลกัษณะสีหนาทาทาง ตลอดจนการเคลื่อนไหว มือ เทา และลําตัวของผูพูด
ดวย เพ่ือใหเขาใจความหมายของคําพูดไดดียิ่งขึ้น การสังเกตการเคลื่อนไหวของผูพูดในลักษณะนี้ 
(ประกอบกับการสังเกตการณเคลื่อนไหวของริมฝปาก) เรียกวา การอานคําพูด (Speechreading) 
 5. ทาแนะนําคําพดู (Cued speech) เปนระบบการสือ่สารอยางหนึ่งของคนหูหนวกโดย   
ผูพูดจะแสดงทามือในลักษณะตางๆ ประกอบคําพูดเพื่อใหผูฟงเขาใจความหมายของการพูดไดดี
ยิ่งขึ้น ทามือที่ใชถูกกําหนดไวอยางเปนระบบ แตละทาไวในตําแหนงอ่ืนๆ และใชมือเพียงขางเดียว 
 6. การสื่อสารรวม (Total communication) เปนระบบการสื่อสารอยางหนึ่งของคนหูหนวก 
โดยใชวธิีสื่อสารหลายวธิีรวมกันกับการพดู หรือใชวธิีการพูดรวมกบัภาษามือ และภาษาอื่นๆ ซึง่ผูพูด
จะพูดและใชภาษามือไปพรอมกับการพูด และในขณะเดียวกัน ก็อาจแสดงความรูสึกออกทางสีหนา 
และใชทาทางอื่นๆ ประกอบ ทั้งน้ีเพ่ือใหผูฟงเดาความหมายไดดียิ่งขึ้น นอกจากการพูด การใช
ภาษามือ และการแสดงทาทางประกอบแลว การสื่อสารก็อาจใชวิธีอานริมฝปาก ทาแนะนาํคําพูด 
การสะกดตัวอักษรดวยนิว้มือ การอาน การเขียน หรือวิธีอ่ืนๆ ก็ได การใชวธิีสื่อสารรวมกันตั้งแต
สองวิธีขึ้นไปเรียกวา การสือ่สารรวม   

 วิธีการสื่อสารของบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยินสื่อสารกับคนที่มีการไดยิน 

 รังสิตา มะลิ (2545: 23-24) วิธีการสื่อสารของบุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน สื่อสาร
กับคนที่มีการไดยินที่ไมเขาใจภาษามือมักจะใชภาษาทาทาง การเขียน ภาษามือ การวาดภาพ   
การใชทาทางประกอบการสื่อสาร และการออกเสียงพูด ซึ่งปญหาของวิธีการสื่อสารดวยวธิีการตางๆ 
มีดังน้ี 

 1. ภาษาทาทาง เปนภาษาทางกาย เปนภาษาธรรมชาติของคนที่มีการไดยิน โดยใชภาษา
สายตา สีหนา ลักษณะการใชทาทางประกอบ ภาษาทาทาง เปนการสื่อสารที่ออกมาจากความรูสึกที่
แทจริง 

 2. การพูด บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีปญหาทางการพูด อาจพูดไมไดหรือ
พูดไมชัด บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน อาจพูดไมไดเลย หากไมไดรับการสอบพูดตั้งแต 
ในวัยเด็ก 
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 3. การอานริมฝปาก เปนการรับรูทางสายตา โดยดูจากรูปปากของผูพูด ตองฝกฝนทักษะ
การอานริมฝปาก อยางไรก็ตามคนหูหนวกไมสามารถเขาใจความหมายของการอานริมฝปากได
อยางเต็มที่ จะเขาใจเพียง 30-40% 

 4. การเขียน บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีปญหาเกี่ยวกบัภาษา เชน มีความรู
เกี่ยวกับศัพทในวงจํากัด เพราะถูกจํากัดโอกาสทางการศึกษา ดังน้ัน การเรียงคําเปนประโยคจงึผิด
หลักภาษา ปญหาการเขียนคลายคลึงกับปญหาการพดูนั่นคือ ยิ่งสูญเสียการไดยนิมากเทาใด ยิ่งมี
ปญหาในทางภาษามากขึ้นเทานั้น 

 5. ภาษามือ ภาษามือเปนภาษาจําเปนมากสําหรับคนหูหนวก คนหูหนวกตองสอนภาษา
มือที่ใชในชวีติประจําวันใหแกเพ่ือนรวมหอง จะทําใหการสื่อสารไดเขาใจมากขึ้น แตอยางไรก็ตาม 
ภาษามือมีคําศัพทที่จํากัด ซึ่งในปจจุบันมีเทคโนโลยีเกิดขึ้นมากมาย ทําใหเกิดศพัทใหมๆ ขึ้น 

 6. การวาดภาพหรือการใชตัวอยางประกอบการสื่อสาร การวาดภาพหรือการใชตัวอยาง
ประกอบการสื่อสารเปนการสื่อสารที่ดีงายตอการเขาใจ สามารถใชความหมายทีเ่ปนนามธรรม      
แตอยางไรก็ตามอาจจะยุงยากในการวาดภาพหรือการหาตัวอยางประกอบ 
 

 พลศึกษาสําหรับผูที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
 ผูสอนควรพยายามหาวิธีเลนที่สนุกสนานเพลิดเพลินเพือ่ใหเกิดความสนใจ และอยากที่จะ
เรียนที่จะเลน การสอนหากกระทํากับนักเรียน สิ่งที่ไมควรมองขามไปคือ ทุกครั้งที่เด็กสามารถทําได
ถูกตอง ผูสอนควรใหกําลังใจ หรือรางวัลกับเด็ก เชน การยิ้ม การชูนิ้วหัวแมมือ การตบมือ การผงก
ศีรษะ หรือใหขนมเล็กๆ นอยๆ การชมดวยคําพูดชาๆ ในทางตรงขาม ถาเด็กทาํไมถูกตองหรือทํา
ไมได ไมควรดุหรือแสดงทาทางเกรี้ยวกราดทาเบื่อหนาย เพราะทาํใหเด็กเสียกาํลังใจ ทอแท และ
เบื่อหนายตอการฝก ละออ ชูจิตร และประวีณ ดุลยทรรศน (จรวยพร ธรนินทร.  2526; อางอิงจาก
ละออ ชูจิตร; และประวีณ ดุลยทรรศน.  2520) โดยเฉพาะในเดก็หูหนวกมาก หรือในเด็กหูหนวกสนิท 
การสอนยิ่งยากขึ้นตามลําดบั หลักการสอนคนหูหนวก นักการศึกษาทางการศึกษาคนหูหนวกได
คนควาวิธีการสอนไว 2 วิธดัีงน้ี 
 1. การสอนแบบใชริมฝปาก (Oralism) คือการสอนพูดโดยเฉพาะ ใหหัดใชริมฝปาก ลําคอ 
ออกเสียง ไมใชทาทาง 
 2. การสอนแบบผสม หรือการใชสื่อสอน โดยใชหลายๆ วิธีประกอบ ซึ่งไดแก 
  2.1 Signing (ภาษาใบ) 
  2.2 Finger Spelling (การสะกดดวยนิ้วมือ) 
  2.3 Speech (การพูด) 
  2.4 Lip Readings (อานจากปาก) 
  2.5 Cued Speech (ภาษามือประกอบการสอนพูด) 
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 การสอนในกิจกรรมพลศึกษาจําเปนตองสอนแบบสาธติ เพราะเปนธรรมชาติ เห็นไดชัดเจน
และเขาใจงาย โดยเฉพาะผูสอนที่หูปกติ การสอนดวยวิธีใชภาษาใบ หรือการสะกดนิ้วมืออยางเดียว
จะรูสึกผิดปกติ อึดอัดใจ จําเปนตองพูดประกอบการใชภาษาใบ และการสะกดนิ้วมือดวย 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 โคเวค (Barrow.  1979: 284 – 285; Citting Kovacx.  n.d.) ไดศึกษาแบบทดสอบเพื่อวัด
ความสามารถโดยทั่วไปในกีฬาฟุตบอล และเจาะจงใหเปนพ้ืนฐานในกีฬาฟุตบอล เพ่ือทํานาย
ความสามารถกอนที่จะลงเลนในสนามจริง แบบทดสอบที่ใชคือ การเตาะบอลโดยใชเทา เขา ตนขา 
ไหล ศีรษะ หรือใชสวนตางๆ ของรางกายไดทุกสวน ยกเวน มือและแขน โดยเดาะใหไดมากที่สุด
ภายในเวลา 45 วินาที ในพืน้ที่วงกลมรศัมี 9 ฟุต การเดาะบอลอนุญาตใหลูกฟตุบอลกระดอนพื้นได 
4 ครั้ง ครั้งละ 45 วินาที ใหมีการพักระหวางการทดสอบแตละครั้ง การคิดคะแนนจะคิดรวมผลการ
เดาะบอลทั้ง 4 ครั้ง การศึกษาความเที่ยงตรงแบบทดสอบ ใชแบบทดสอบของแมคโดแนลดและการ
ใชคะแนนของผูเชี่ยวชาญอ่ืนๆ กลุมตวัอยางไดแก นักกีฬาฟุตบอล 38 คน โดยแบงกลุม 3 กลุม 
ผลการวิจัยปรากฏวาเกณฑความเที่ยงตรงกับแบบทดสอบของแมคโดแนลดของกลุมรวม นักกีฬา
และผูเร่ิมเลนมีคาเทากับ 0.71 , 0.43 และ 0.83 ตามลาํดับ สวนเกณฑความเที่ยงตรงกับบุคคล
ประเมินคาของนักกีฬาและเริ่มเลนมีคาเทากับ 0.93 , 0.97 และ 0.95 ตามลําดับ ซึ่งแบบทดสอบนี้
จะมีความเที่ยงตรงในกลุมผูเริ่มเลนมากกวากลุมอ่ืนๆ แตทุกกลุมมีคาความเชื่อม่ันสูงใกลเคียงกนั 
 แมคโดแนลด (สุนทร ศรีเกตุ.   2542: 41; อางอิงจาก Johnson; & Nelson.  1974: 267-
268; citing McDonald.  n.d.) ไดศึกษาถงึการเตะบอลกระทบฝาผนงัซึ่งมีความกวาง 30 ฟุต สงู 
11.50 ฟุต สวนจุดเตะบอลหางจากฝาผนัง 9 ฟุต โดยใหผูเขารับการทดสอบ พยายามเตะบอลไป
กระทบฝาผนัง ใหไดจํานวนมากที่สุดในเวลา 30 วินาที ทั้งน้ีเพ่ือเปนการทดสอบความสามารถทัว่ไป 
ในการเลนกีฬาฟุตบอล กลุมตัวอยางในการศึกษาคนควาเปนนักศึกษาชายระดับวิทยาลัย ไดแบง
ออกเปน 4 กลุม ซึ่งผลปรากฏวา กลุมที่ 1 นักฟุตบอลระดับมหาวิทยาลัย จํานวน 17 คน มีคาความ
เที่ยงตรง 0.94 อยูในเกณฑที่ดีมาก  กลุมที่ 2 นักศึกษาระดับปที่ 2 – 3 จํานวน 18 คน มีความ
เที่ยงตรง 0.63 ซึ่งอยูในเกณฑที่พอใช  กลุมที่ 3 นักศกึษาระดับปที ่1 จํานวน 18 คน มีคาความ
เที่ยงตรง .76 อยูในเกณฑที่ดี กลุมที่ 4 นักศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัทั่วไป รวมจํานวน 53 คน มีคา
ความเที่ยงตรง 0.85 อยูในเกณฑที่ดีมาก 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมภพ รุงเรือง (2547: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอล สําหรับนักเรียนชาย 
โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษาระดบัชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตวัอยางทีใ่ชในการศกึษาคุณภาพ
ของแบบทดสอบเปนนักเรียนชาย จํานวน 30 คน และกลุมตัวอยางในการสรางเกณฑ เปนนักเรียน
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ชาย จํานวน 200 คน ไดมาโดยการสุมแบบงาย เครื่องมือเปนแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ประกอบดวย 4 รายการ คือ การครอบครองลกูฟุตบอล การสงลูกฟุตบอล การเลี้ยงลกู
ฟุตบอล และการโหมงลูกฟุตบอล วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สัมประสิทธิส์หสัมพันธ ตามวิธีการของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา 
 1. แบบทดสอบทักษะฟุตบอล สําหรับนักเรยีนชาย ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีความเปน
ปรนัยทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 (r = 0.647 – 0.897) 
 2. แบบทดสอบทักษะฟุตบอล สําหรับนกัเรียนชาย ระดบัมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีความเชื่อม่ัน
ทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.845 – 0.896) 
 3. แบบทดสอบทักษะฟุตบอล สําหรับนักเรียนชาย ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีความเที่ยงตรง
ทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.719 – 0.952) 
 4. เกณฑปกตใินการแบงระดับความสามารถของแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น มีระดับความสามารถ 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 
 พิชัย  กระแสร (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาฟตุซอลสาํหรับนกัเรยีนชายระดับประถมศกึษา โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแกน การวจัิย
ครั้งนี้มีวัตถปุระสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักเรียนชาย ระดับประถมศกึษา 
โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนคร ขอนแกน และสรางเกณฑมาตรฐานทักษะกีฬาฟุตซอล สําหรับ
นักเรียนชาย ระดับประถมศึกษา กลุมเปาหมายที่ใชในการสรางแบบทดสอบเปนนักเรียนชาย 
ระดับชั้นประถมศึกษา จํานวน 132 คน โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแกน โดยการสุมแบบ
เจาะจง กลุมเปาหมายที่นํามาสรางเกณฑมาตรฐานทกัษะกีฬาฟตุซอลสําหรับนกัเรียนชาย ระดับ
ประถมศึกษา คือ นักเรียนชายในระดับประถมศึกษา จํานวน 132 คน โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนคร
ขอนแกน โดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) สถิตทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมูล คือ คาเฉลีย่ 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน และคะแนนมาตรฐานที – ปกติ 
ผลการวิจัยพลวา 
 1. ความตรงของแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุซอล สาํหรบันักเรียนชายในระดับประถมศึกษา 
คือ มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
  1. รายการแบบทดสอบทักษะการเดาะลกูฟุตซอลดวยหลังเทา เทากับ 1.00 
  2. รายการแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลกูฟุตซอลดวยฝาเทา เทากบั 1.00 
  3. รายการแบบทดสอบทักษะการรับลูกฟุตซอลดวยฝาเทา เทากับ 0.90 
  4. รายการแบบทดสอบทักษะการรับลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน เทากับ 0.91 
  5. รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยหัวรองเทา เทากับ 0.80  
  6. รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา เทากบั 0.89 
  7. รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน เทากับ 0.80 
  8. รายการแบบทดสอบทักษะการยิงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา เทากบั 1.00 
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  9. รายการแบบทดสอบทักษะการยิงลกูฟตุซอลดวยขางเทาดานใน เทากับ 0.94 ตามลําดับ 
 2. ความตรงเชิงสถาพการ โดยการหาความสัมพันธกับแบบทดสอบทักษะกฬีาฟตุซอล 
ของ ชูพันธ บญุเทียม มีคาสัมประสิทธิค์วามตางเทากบั 0.368 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 3. ความเที่ยงของแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตซอล สําหรับนักเรียนชายในระดับ
ประถมศึกษาทั้ง 9 ทักษะ 9 รายการ มีคาสัมประสิทธิค์วามตางเทากับ คือ 
  1. รายการแบบทดสอบทักษะการเดาะลกูฟุตซอลดวยหลังเทา เทากับ 0.91 
  2. รายการแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลกูฟุตซอลดวยฝาเทา เทากบั 0.97 
  3. รายการแบบทดสอบทักษะการรับลูกฟุตซอลดวยฝาเทา เทากับ 0.85 
  4. รายการแบบทดสอบทักษะการรับลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน เทากับ 0.84 
  5. รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยหัวรองเทา เทากับ 0.97  
  6. รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา เทากบั 0.95 
  7. รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน เทากับ 0.98 
  8. รายการแบบทดสอบทักษะการยิงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา  เทากบั0.88 
  9. รายการแบบทดสอบทักษะการยิงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน เทากับ 0.94 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
 4. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตซอลสําหรับนักเรียนชาย ในระดับประถมศึกษา 
ทั้ง 9 ทักษะ 9 รายการ มีคาสัมประสิทธิค์วามตรงเทากับ คือ 
  1. รายการแบบทดสอบทักษะการเดาะลกูฟุตซอลดวยหลังเทา เทากับ 0.94 
  2. รายการแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลกูฟุตซอลดวยฝาเทา เทากบั 0.98 
  3. รายการแบบทดสอบทักษะการรับลูกฟุตซอลดวยฝาเทา เทากับ 0.87 
  4. รายการแบบทดสอบทักษะการรับลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน เทากับ 0.89 
  5. รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยหัวรองเทา เทากับ 0.85 
  6. รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา เทากบั 0.86 
  7. รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน เทากับ 0.88 
  8. รายการแบบทดสอบทักษะการยิงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา  เทากบั0.93 
  9. รายการแบบทดสอบทักษะการยิงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน เทากับ 0.94 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
 ชูพันธุ  ทาราศี (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางโปแกรมการฝกกีฬา               
ฟุตซอลสําหรบันักเรียน ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ชวงชั้นที่ 2 การวิจัยนี้มีวตัถปุระสงคเพ่ือ สราง
โปรแกรมการฝกกีฬาฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ชวงชั้นที่ 2 กลุมเปาหมาย
ที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชาย ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ชวงชั้นที ่2 จํานวน 15 คน โรงเรียน
บานโนนพะยอม ตําบลมวงหวาน อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ปการศึกษา 2547 กลุมเปาหมาย
เขารบัการฝกตามโปรแกรมการฝกกีฬาฟตุซอลขัน้พ้ืนฐาน สําหรบันักเรียนระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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ชวงชั้นที่ 2 รวมระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ีและ
วันศุกร ทดสอบทักษะการสงบอลดวยขางเทาดานใน, การรับลูกบอลดวย ฝาเทา, การเลี้ยงลูกบอล
ดวยฝาเทา, การยิงประตูดวยกึ่งหลังเทา และการยิงประตูดวยหลังเทา ของกลุมเปาหมายกอนการฝก 
และหลังสัปดาหที่ 8 นําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะห หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
เพ่ือศึกษาทักษะกีฬาฟตุซอลกอน และหลงัการฝก ผลการวิจัยพบวา 
 1. การสงบอลดวยขางเทาดานใน โดยกอนการฝกสามารถสงบอลทําไดเฉลี่ย 15.67 ครั้ง
ตอ 20 นาที หลังการฝกสปัดาหที่ 8 แลวทําไดเฉลี่ย 17.27 ครั้งตอ 20 วินาท ี
 2. การรับบอลดวยฝาเทา โดยกอนการฝกสามารถรบับอลดวยฝาเทาทาํไดเฉลีย่ 10.53 ครั้ง
ตอ 20 วินาที หลังการฝกสปัดาหที่ 8 แลวรับบอลทําไดเฉลี่ย 12.60 ครั้งตอ 20 วนิาที 
 3. การเลี้ยงบอลดวยฝาเทา โดยกอนการฝก การเลี้ยงบอลดวยฝาเทาของกลุมเปาหมาย
ทําไดเฉลี่ย 11.09 วินาที หลังการฝกสัปดาหที่ 8 เวลาลดลงเฉลี่ย 9.97 วินาท ี
 4. การยิงประตูดวยกึ่งหลังเทา โดยกอนการฝก การยิงประตูดวยกึ่งหลงัเทาของกลุมเปาหมาย
ทําคะแนนเฉลี่ยได 8.20 คะแนน หลังการฝกสัปดาหที ่8 ยิงประตูทาํคะแนนเฉลีย่ได 10.07 คะแนน 
 5. การยิงประตูดวยหลังเทา โดยกอนการฝก การยิงประตูดวยหลังเทาของกลุมเปาหมาย 
ทําคะแนนเฉลี่ย 7.53 คะแนน หลังการฝกสัปดาหที่ 8 ยิงประตูทําคะแนนเฉลี่ยได 8.47 คะแนน 

 วิชติ  สุโพธิ์ (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติ 
ทักษะกฬีาฟุตบอล สําหรับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา 
ในจังหวัดปทุมธานี แบบทดสอบประกอบดวย 5 รายการ ไดแก การเลี้ยงลูกฟุตบอล การโหมง      
ลูกฟตุบอล การเตะลกูฟุตบอลกระทบผนงั กระเตะลกูโดง การยิงประตู หาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา
จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 ทาน หาคาความเชื่อถือไดจากนักเรียน จํานวน 70 คน โดยวิธีทดสอบซ้ํา
ระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ โดยใชประเมินจาก 2 ทาน   
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใน
จังหวัดปทุมธานี โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และหาคะแนนที (T-score) 
 ผลการศึกษาพบวา 1) แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลกูฟุตบอล มีคาความเที่ยงตรง 0.92 
คาความเชื่อถอืได 0.87 และคาความเปนปรนัย 0.98  2) แบบทดสอบทักษะการโหมงลูกฟุตบอลมี
ความเที่ยงตรง 0.92 คาความเชื่อถือได 0.88 และคาความเปนปรนัย 0.98  3) แบบทดสอบทกัษะ
การเตะลูกฟุตบอลกระทบผนัง มีคาความเที่ยงตรง 0.83 คาความเชือ่ถือได 0.89 และคาความเปน
ปรนัย 0.99 4) แบบทดสอบทักษะการเตะลูกโดง มีคาความเที่ยงตรง 1.00 มีคาความเชื่อถือได 
0.87 และคาความเปนปรนัย 0.97  5) แบบทดสอบทักษะการยิงประตู มีคาความเที่ยงตรง 0.92   
คาความเชื่อถอืได 0.88 และคาความเปนปรนัย 0.95  และไดเกณฑปกติทักษะกฬีาฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนชาย ระดับมัธยมศกึษาปที่ 3 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี 
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 สรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคุณภาพเหมาะสมที่จะนําไปใช
ทดสอบนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดปทุมธานี 

 ศาสตรา วงศบุตรลี (2551: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรบันักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดชัยนาท ปการศึกษา 2550 กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักเรียนชาย จํานวน 30 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการสราง
เกณฑ เปนนักเรียนชายจํานวน 200 คน  และนักเรียนหญิง จํานวน 175 คน ไดมาจากการสุมแบบ
แบงชั้น เครื่องมือเปนแบบทดสอบทักษะฟุตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 4 รายการ คือ    
การเตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนัง การยิงประตูฟุตบอล การเลีย้งลกูฟุตบอล และการโหมงลูกฟตุบอล 
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ ตามวิธีการของ
เพียรสัน ผลการศึกษาพบวา 

 1. แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น คือ แบบทดสอบการเตะลูกฟตุบอลกระทบฝาผนงั มีความ
เปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง (r = .402-.700) อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และมี
ความเปนปรนัยทางลบระดบัต่ํามาก (r= -.082) สวนแบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล กับแบบทดสอบ
การโหมงลูกฟตุบอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัปานกลางถงึสูง (r= .656 -.820) อยางมีนัยสาํคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 และแบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟตุบอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดบัปานกลาง
ถึงสูง (r= .832 -.941) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  

 2. เกณฑทักษะฟุตบอล สาํหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวดัชัยนาท 
ปการศึกษา 2550 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีดังน้ี 

  2.1 นักเรียนชาย  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับสงูตรงกับคะแนนที  
ที่ 56 – 61 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่ 45 – 55 ระดับต่ําตรงกับคะแนนททีี่ 30 – 44 ระดับ
ต่ํามากตรงกบัคะแนนททีี่ 38 ลงมา 

  2.2 นักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 60 ขึ้นไป ระดับสงูตรงกับคะแนนทีที่  
55 – 60 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนททีี่ 46 – 54 ระดับต่ําตรงกบัคะแนนทีที่ 41 – 45 ระดับต่าํมาก
ตรงกับคะแนนทีที่ 40 ลงมา 
 วัชรินทร ถนัดไร (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล 
สําหรับนักศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตกลุมภาคกลาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
คุณภาพของแบบทดสอบ ไดแก นักศึกษาชายชั้นปที่ 1 จากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอางทอง 
จํานวน 30 คน และกลุมตวัอยางที่ใชในการสรางเกณฑเปนนักศึกษาชาย จากสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกลุมภาคกลาง ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอล มาแลว จํานวน 200 คน วิเคราะหคุณภาพของ
แบบทดสอบโดยใชสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ใชคะแนนดิบ และคะแนนที ในการสราง
เกณฑของแบบทดสอบ ผลการวิจัยพบวา 
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 1. แบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต        
กลุมภาคกลาง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งฉบับมี 4 รายการ คือ รายการการเดาะลูกฟุตซอล รายการ         
การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนังรายการการยิงประตูฟุตซอลดวยขางเทาดานใน และกายการการเลี้ยง
ยิงประตู มีความเที่ยงเชิงประจักษ หรือความเที่ยงตางตามเนื้อหา เพราะยังครอบคลุมทักษะฟุตซอล 
ตามหลักสูตรสถาบันการพลศึกษาแบบทดสอบทุกรายการมีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง
ถึงระดับสูง (r = .423 - .998) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 มีความเชื่อม่ันทางบวกระดับ
ปานกลางถึงระดับสูง (r = .530 - .950) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตละรายการมี
ความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกและลบระดับปานกลางถึงระดับสูง (r = -.504 - .935) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ยกเวนรายการการเลี้ยงยิงประตูมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทาง
ลบระดับต่ํา (r = -.220) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือรายการทดสอบใน 3 รายการ คือ 
รายการเดาะลูกฟุตซอล รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง และรายการการยิงประตูฟุตซอล 
ดวยขางเทาดานใน สงผลใหแบบทดสอบทั้งฉบับมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางทั้งนี้เพราะใน 3 รายการ
ดังกลาวสงผลใหผูเรียนไดคะแนนรวมสูง แตยังคงรายการการเลี้ยงยิงประตูไว เพราะผูวิจัยคํานึงถึง
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หากตัดออกไปจะทําใหตัวอยางเนื้อหาทักษะฟุตซอลตามหลักสูตร         
ไมครบถวน และขอบกพรองน้ีก็จะไดนําไปปรับปรุงตอไป 
 2. เกณฑทกัษะฟุตซอลสําหรับนักศึกษาชาย สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตกลุมภาคกลาง 
ดังน้ี 
 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป คะแนนสูงตรงกับคะแนนทีที่ 57 – 63 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนทีที่ 44 – 56 ระดับต่ําตรงกับคะแนนทีที่ 38 – 43 ระดับต่ํามากตรงกับ
คะแนนทีที่ 37 ลงมา 

 พิชัย พัฒนาพงศชัย (2553: บทคัดยอ) การสรางแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนิสสําหรับ
นิสิตวชิาเอกพลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 มีจุดมุงหมายเพื่อสราง
แบบทดสอบ และสรางเกณฑทักษะกีฬาเทเบลิเทนนิสสําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ   ปการศึกษา 2552 กลุมตัวอยางเปนนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัย       
ศรีนครินทรวิโรฒ ปการศกึษา 2552 ในการหาคณุภาพเครื่องมือ ใชนสิิตจํานวน 30 คน เปนนิสติชาย 
15 คน และนสิิตหญิง 15 คน ในการสรางเกณฑปกติ ใชนิสิตจํานวน 82 คน เปนนิสิตชาย 63 คน 
และนิสิตหญิง 19 คน โดยไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Rendom Sampling) เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย เปนแบบทดสอบทักษะเทเบลิเทนนสิ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย ทกัษะการเสิรฟ ทักษะ
การตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส ทักษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเครื่อง
ยิงลูกเทเบิลเทนนิส และทกัษะการตลีูกเทเบลิเทนนิสกระทบฝาผนงั สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแกคะแนนที (T-Score) และมีความเปนปรนัย 

 ผลการวิจัยพบวา 1.) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเที่ยงตรง
ตามดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ 2.) แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบลิเทนนสิที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเชื่อม่ัน
ในระดับสูงทุกรายการทดสอบ โดยแบบทดสอบสาํหรบัเพศชายมีคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ (r) เทากับ 



44 
 

.995, .980, .980 และ .993 ตามลําดับ และแบบทดสอบสําหรับเพศหญิงมีคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธ
(r) เทากับ .993, .983, .980 และ .993 ตามลําดับ 3.) เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬา      
เทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคะแนนที (T-Score) ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสรวมทุกรายการ    
นิสิตชายระดับสูงมาก เทากับ 71 ขึ้นไป สูง เทากับ 61 – 70 คะแนน ปานกลาง เทากับ 40 – 
60 คะแนน ต่าํ เทากับ 30 – 39 คะแนน และ ต่ํามาก เทากับ นอยกวา 29 คะแนน นิสิตหญิง
ระดับสูงมาก เทากับ 65 ขึน้ไป สูง เทากับ 58 – 64 คะแนน ปานกลาง เทากับ 43 – 57 คะแนน 
ต่ํา เทากับ 36 – 42 คะแนน และต่ํามาก เทากับ นอยกวา 35 คะแนน 

 โชคชัย  เทียมทิพร (2553: บทคัดยอ) การสรางแบบทอสอบทักษะฟุตซอล สําหรับ
นักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะ
ฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตกรุงเทพ กลุมวิจัยที่ใชในการสราง
เครื่องมือและเกณฑปกติ คือ นักศึกษาชาย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ จํานวน 154 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
จํานวน 30 คน กลุมตัวอยางในการสรางเกณฑปกติ จํานวน 124 คนการวิเคราะหคุณภาพของ
แบบทดสอบโดยการหาความเที่ยงตรงโดยวิธขีอง Rovineliและ Hambleton หาคาความเชื่อถือได 
และคาความเปนปรนัย โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของเพียรสัน สถิตทิี่ใชในการวิจัยคือ 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย 1) แบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ คาความเที่ยงตรงมีคาดัชนีความสอดคลอง = 0.60-0.80 อยูในเกณฑยอมรับ  
และดีมาก คาความเชื่อถือได = 0.71-0.97 อยูในเกณฑดีมาก ดี และยอมรับ คาความปรนัย = 0.97-
0.99 อยูในเกณฑดีมากทุกรายการ 2) คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเดาะลูกฟุตซอล 
การสงลูกฟุตซอล การเลี้ยงลูกฟุตซอล และการยิงประตูฟุตซอล มีคาเฉลี่ย = 44.6, 29.6, 12.7, และ 
5.82 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 11.33, 5.51, 2.22 และ 1.91 ตามลําดับ 
 สรุปไดวา แบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตกรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสมไดมาตรฐาน สามารถนําไปใชได  
 ชาตรี พรมพุทธ (2555: บทคัดยอ) การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้สําหรบันกัศึกษา
สถาบันการพลศึกษา การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้สําหรับ
นักศึกษาสถาบันการพลศกึษา กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยแบงได 2 กลุม คือ กลุมสรางแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาฮอกกี้ เปนนักศกึษาสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ที่ผานการเรียนวิชาฮอกกี้
มาแลว จํานวน 40 คน แยกเปนนักศึกษาชาย 20 คน และนักศึกษาหญิง 20 คน กลุมตัวอยางที่ใช
ในการสรางเกณฑ (Norm) เปนนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตชลบุรี สาขาวิชาพลศึกษา 
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชัน้ปที่ 1 ปการศึกษา 2553 และผานการเรียนวิชาฮอกกี้มาแลว จํานวน
ทั้งสิ้น 170 คน แยกเปนนักศึกษาชาย 97 คน นักศึกษาหญิง 73 คน ซึ่งไดมาจากกลุมประชากร
ทั้งหมด เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกีท้ี่ผูวิจัยสรางขึน้ประกอบดวย   
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1) แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฮอกกี้ (Dribbling)  2)แบบทดสอบการผลักลูกฮอกกี้ (Push)          
3) แบบทดสอบทักษะการตลีูกฮอกกี้ (Hit) 4) แบบทดสอบทักษะการเคาะหรือการกระแทกลูกฮอกกี้ 
(Tap) 5) แบบทดสอบทักษะการรับหรือการหยุดลูกฮอกกี้ (Fielding) 
 ผลการวิจัยพบวา 1.) แบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ที่ผูวิจัยสรางขึ้นรวมทุกรายการของ
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีความเปนปรนัย นักศึกษาชายมีคาเทากับ .663 - .985, .510 - 
.806, .471 - .787, .467 - .866, .729 - .949 และนักศึกษาหญิงมีคาเทากับ .551 - .925, .784 - 
.948, .623 - .976, .851 - .953, .809 – 1.000 อยางมีนยัสําคญัทางสถิติทีร่ะดบั .01  2.) แบบทดสอบ
ทักษะกฬีาฮอกกี้ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแตละรายการมีความเชื่อม่ัน นักศึกษาชายมีคาเทากับ .943, .850, 
.721, .678, .698 และนักศกึษาหญิงมีคาเทากับ .957, 1.000, .734, .477, .810 และรวมทุกรายการ
มีความเชื่อมั่น นักศึกษาชายมีคาเทากับ .834 นักศึกษาหญิงมีคาเทากับ .953 อยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 3.) เกณฑปกติในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยจําแนกออกเปน 5 ระดับ ไดแก ระดับ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก    
โดยแบงเกณฑปกติของนักศึกษาชาย ดังน้ี  

สูงมาก   70 ขึ้นไป 
สูง  60 – 69  
ปานกลาง 50 – 59 
ต่ํา  29 – 49  
ต่ํามาก  ต่ํากวา 28 

แบงเกณฑปกติของนักศึกษาหญิง ดังน้ี 
   สูงมาก  60 ขึ้นไป 
   สูง  50 – 59  
   ปานกลาง 40 – 49  
   ต่ํา  20 – 39  
   ต่ํามาก  ต่ํากวา 19   
 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของ การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา ผูวิจัยจึงนําทักษะ
ตางๆ ของแตละชนิดกีฬาที่ไดศึกษา มาเปรียบเทียบและเลือกทักษะที่สําคัญของแตละกีฬา ซึ่ง
ผูเรียนไดใชในการเลนเปนประจําและมีความสําคัญจริง พรอมทั้งไดสรางแบบทดสอบทักษะฟตุซอล
เพ่ือใชในการหาคุณภาพ และเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะในกฬีาฟุตซอลทีไ่ดมาตรฐาน ไดแก 
ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล (เดาะฟุตซอล) ทักษะการสงลูกฟุตซอลกระทบผนังปูนซีเมนต ทักษะการ
หยุดลูกฟุตซอลดวยฝาเทา ทักษะการเลีย้งลูกฟุตซอล และทักษะการยิงประตูฟุตซอล เพ่ือนําไปใช
เปนเครื่องมือในการวัด และประเมินการเรียนวิชาฟตุซอลในโรงเรียนโสตศึกษา ตอไป 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินตามลําดบัขั้นตอนดังนี ้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และกําลงัศึกษา
อยูในโรงเรียนโสตศึกษา และผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว ประจําปการศึกษา 2559 จํานวน      
6 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม 26 คน โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน   
17 คน โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 19 คน โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี 12 คน โรงเรียน
โสตศึกษาอนสุารสนุทร 35 คน และโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแกน จํานวน 25 คน รวมประชากร
ทั้งสิ้น 134 คน 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 1. กลุมตวัอยางที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ คือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
จากโรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร ที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประจําป
การศึกษา 2559 ที่ผานการเรียนในวิชาฟุตซอล จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมกลุมตัวอยาง
แบบอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน ไดแก โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร โรงเรียนโสตศึกษา  
จังหวัดนครปฐม โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ โรงเรียนโสตศึกษา
จังหวัดปราจีนบุรี และโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแกน ที่กําลังศกึษาอยูระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ประจําปการศึกษา 2559 จํานวน 104 คน ที่ผานการเรียนในวิชาฟุตซอลโดยวิธีการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
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ตาราง 1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

โรงเรียน  จํานวนประชากร กลุมตัวอยาง 
สรางเครื่องมือ 

กลุมตัวอยาง
สรางเกณฑ 

โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร 
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครปฐม 
โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน 
โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี 
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแกน 

35
26 
17 
19 
12 
25 

30
- 
- 
- 
- 
- 

5 
26 
17 
19 
12 
25 

รวม 134 30 104 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก 
 1. แบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยทักษะ 5 รายการดังนี้ 

1.1 ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล 
1.2 ทักษะการเตะลูกฟุตซอล 
1.3 ทักษะการหยดุลูกฟุตซอล  
1.4 ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล  
1.5 ทักษะการยิงประตูฟุตซอล 

 2. ใบบันทึกคะแนนการทดสอบทักษะฟตุซอล (ภาคผนวก) 
 3. อุปกรณที่ใชในการทดสอบทกัษะฟตุซอล 

3.1 ลูกฟุตซอล 
3.2 นาฬิกาจับเวลา 
3.3 ธงสีสีแดง 
3.4 ปากกา 
3.5 เทปวัดระยะ 
3.6 กรวย 
3.7 ผนังกําแพง 
3.8 ประตูฟุตซอล 
3.9 เชือกไนลอนขนาด 3.5 มิลลิเมตร 
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 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรบันักเรียน ในระดับมัธยมศกึษาตอนปลายที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 1. ศึกษาเนื้อหารายละเอียดเกี่ยวกบักฬีาฟุตซอล จากคูมือ ตํารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ตลอดจนแนวคิด หลักการและทฤษฎีเกีย่วกับการสรางแบบทอสอบทักษะฟตุซอล เพ่ือนํามาเปน
แนวทางในการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล 
 2. เลือกทักษะฟุตซอลที่ตรงกับจุดประสงคของเนื้อหาวิชาฟุตซอล ซึ่งกําหนดไวในหลักสูตร
สําหรับนักเรียน ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 3. นําแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ  
ผูรูในวงการฟตุซอล เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
 4. สรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลฉบบัราง เพ่ือนําแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่สรางขึ้น
ไปทดลองใช (Tryout) เพ่ือหาจุดบกพรองและแกไขโดยนําไปทดลองใชกับกลุมตวัอยาง ซึ่งเปน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอล 
จํานวน 15 คน 

 5. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ เพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางและเนื้อหาโดยวธิีเชิงประจักษ (Face Validity) โดยตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม
และความครอบคลุมเน้ือหา ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ความเขาใจ และ 
การใชภาษาที่เหมาะสม ผูเชี่ยวชาญ ไดแก ดร.ปญญา หาญลํายวง  อาจารยศุภชัย  คันทรง 
อาจารยนนทวัฒน  ตรีนันทวัน อาจารยชาญวิทย เกิดขุนทอง และอาจารยอนุศักด์ิ  สุขคง  

 6. นําแบบทดสอบทักษะฟตุซอลที่ไดรับจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข นําไปปรึกษากับ
อาจารยที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 

 7. นําแบบทดสอบทักษะฟตุซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปหาคุณภาพเครื่องมือและสรางเกณฑ
ปกติกับนักเรยีน ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความบกพรองทางการไดยิน ที่ผานการเรียน
วิชาฟุตซอล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอมูลดังตอไปน้ี 
 1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือขอความอนุเคราะห
ในการใชกลุมตัวอยาง สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลพรอมทั้งนัดหมายวันเวลา ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ศึกษารายละเอียดของอุปกรณและเคร่ืองมือ พรอมทั้งเตรียมสถานที่ อุปกรณ และ       
สิ่งอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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 3. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยอธิบายและสาธติวิธีการตางๆ ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ใหเขาใจถูกตองในแนวทางเดียวกัน 
 4. กอนทําการทดสอบ ผูวิจัยอธิบาย พรอมกับครูภาษามือ และสาธิตวิธีการทดสอบ ใหแก
กลุมตัวอยางใหเขาใจถึงวธิกีารทดสอบ 
 5. ผูประเมินทําการทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับกลุมตวัอยาง 
 6. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยทําการควบคมุการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 7. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหแปลผล เพ่ือนําไปใชในการสรุป และอภิปราย
ผลการวิจัย 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบทักษะฟตุซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยนําขอมูลจาก 
การเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียน ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอล จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมกลุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple 
Random Sampling) และนําขอมูลที่ไดมาทําการสิเคราะหผล  
  1.1 หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลแตละรายการ โดย 
วิธีการทดสอบซ้ํา (Test – Retest Methods) เวนระยะเวลาของการทดสอบหางกัน 1 สัปดาห และ
คํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
  1.2 หาคาความเปนปรนัย (Objectivity)ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลแตละรายการ 
จากคะแนนทีผู่ประเมิน จํานวน 2 ทาน ใหคะแนนผูเขารับการทดสอบ แลวคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
  1.3 หาคาความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทักษะฟตุซอล 
โดยคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of Congruence) โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน
เปนผูพิจารณาตรวจความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ดวยวิธขีอง 
Rovinelli และ Hambleton 
 2. การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะฟตุซอล โดยใชนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ที่มีความบกพรองทางการไดยิน จํานวน 104 คน โดยใชการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) และนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหผล หาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และหาคาคะแนนที (T-Score) ของคะแนนในการทดสอบทักษะฟตุซอล   
เพ่ือสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล จํานวน 5 รายการ 
 3. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตาราง ประกอบความเรียง 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ทางสถติต่ิางๆ แทน
ความหมายดงัต่อไปนี้    

N แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  𝑥̅ แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 

S.D. แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
r แทน ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์
T แทน คะแนนท ี
Max. แทน คะแนนสงูสุด 
Min. แทน คะแนนต ่าสุด 
A1  แทน ทกัษะการเดาะลกูฟุตซอล 

A2 แทน ทกัษะการเตะลกูฟุตซอล    
A3 แทน ทกัษะการหยดุลกูฟุตซอล   
A4 แทน ทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอล 

A5 แทน ทกัษะการยงิประตูฟุตซอล 
 
การเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดแ้บ่งการวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลความหมายของขอ้มลู 
ดงัต่อไปนี้ 

 ตอนท่ี 1 การศกึษาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีนในระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ  

1. หาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลแต่ละรายการ 
โดยวธิกีารทดสอบซ ้า (Test – Retest Methods) เวน้ระยะเวลาของการทดสอบห่างกนั 1 สปัดาห ์
แลว้หาค่าคะแนนสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนการสอบทกัษะฟุตซอล ครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 โดยค านวณหา
ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
        2. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบั
นกัเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ จากการใหค้ะแนนของ   
ผูป้ระเมนิ 2 ท่าน ในการทดสอบกลุ่มเดยีวกนั แลว้ค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์โดยใชว้ธิี
ของเพยีรส์นั (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
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 ตอนท่ี 2 การหาเกณฑ ์(Norm) ทกัษะฟุตซอลส าหรบันักเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลาย  ที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ โดยใช้คะแนนท ี(T-Score) และแบ่งระดบัการประเมนิ
ทกัษะฟุตซอลส าหรบันักเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ 
ออกเป็น 5 ระดบั คอื สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก 
 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

ตอนท่ี 1 
ตาราง 2  ค่าความเชื่อมัน่ของคะแนนการทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบั 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 (N = 30) 
  

รายการทดสอบ สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
A1 
A2 
A3 
A4 
A5 

.98** 

.98** 

.98** 

.93** 

.82** 
 
 จากตาราง 2  แสดงค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล ดงันี้ A1 , A2 , A3 มี
ค่าความเชื่อมัน่โดยรวมที ่.98 ยกเวน้ A4 มคี่า .93 และ A5 มคี่า .82 ตามล าดบั มคีวามสมัพนัธก์นั
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตาราง 3  ค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบั 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ จากการใหค้ะแนนของผูป้ระเมนิ 2 ท่าน 
 (N = 30) 
 

รายการทดสอบ สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องนกัเรยีน 
A1 
A2 
A3 
A4 
A5 

.99** 

.99** 

.94** 

.94** 

.94** 
 

 จากตาราง 3  แสดงค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล โดยมคี่าสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธจ์ากการใหค้ะแนนของผูป้ระเมนิ 2 ท่าน ดงันี้ A1 , A2 มคี่าที ่.99 และ A3 , A4 ,A5 มี
ค่าโดยรวม .94 มคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ตาราง 4  ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนดบิสูงสุด คะแนนดบิต ่าสุด คะแนนทสีงูสุด  
 คะแนนทตี ่าสุด ของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันักเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย              
 ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ รวมทุกรายการ (N = 104) 
 

รายการ
ทดสอบ 𝑥̅ S.D. 

Raw-score T-Score 
MAX MIN MAX MIN 

A1 
A2 
A3 
A4 
A5 

21.71 
21.84 
7.76 
9.76 
10.80 

10.20 
7.93 
1.74 
2.85 
2.73 

48 
39 
10 
16 
18 

5 
6 
4 
4 
3 

75.77 
71.62 
62.81 
71.84 
76.30 

33.62 
30.03 
28.36 
29.78 
21.45 

รวม 14.38 5.09 26.2 4 71.67 28.65 

 
 จากตาราง 4  แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนดบิสงูสุด คะแนนดบิต ่าสุด 
คะแนนทสีงูสุด คะแนนทตี ่าสุด พบว่า แบบทดสอบทกัษะฟุตซอลมคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 14.38 คะแนน  
ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 5.09 คะแนน คะแนนดบิสงูสุด 26.2 คะแนน คะแนนดบิต ่าสุด 4 คะแนน 
คะแนนทสีงูสุด 71.67 คะแนน และคะแนนทตี ่าสุด 28.65 คะแนน 
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 ตอนท่ี 2 
 จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยัแบ่งระดบัเกณฑป์กตขิองแบบดสอบทกัษะฟุตซอล
ส าหรบันกัเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ออกเป็น 5 ระดบั 
ประกอบดว้ย สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก โดยมรีายละเอยีดดงัตาราง 5 – 10 
 
ตาราง 5 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการเดาะลกูฟุตซอลส าหรบันกัเรยีนชาย ในระดบัชัน้ 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ (N = 104) 
 

    ระดบัความสามารถ 
นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ 
คะแนนท ี คะแนนดบิ 

    สงูมาก 
    สงู 
    ปานกลาง 
    ต ่า 
    ต ่ามาก 

65 ขึน้ไป 
55-64 
45-54  
35-44  
34 ลงมา  

43 ขึน้ไป 
33-42  
23-32  
13-22  

12 ลงมา 
 
 จากตาราง 5 แสดงเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการเดาะลกูฟุตซอลส าหรบันักเรยีน             
ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ดงันี้  
 จากการทดสอบทกัษะการเดาะลกูฟุตซอล ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่65 คะแนนขึน้
ไปหรอืตรงกบัคะแนนดบิที ่43 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่55-64 คะแนน หรอืตรง
กบัคะแนนดบิที่ 33-42 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี่ 45-54 คะแนน หรอืตรงกบั
คะแนนดบิที่ 23-32 คะแนน ระดบัต ่า ตรงกบัคะแนนททีี่ 35-44 คะแนน หรอืตรงกบัคะแนนดบิ 
ที่ 13-22 คะแนน และระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี่ 34 คะแนนลงมา หรอืตรงกบัคะแนนที 
ที ่12 คะแนนลงมา 
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ตาราง 6 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการเตะลกูฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบั 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ (N = 104) 
 

    ระดบัความสามารถ 
นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ 
คะแนนท ี คะแนนดบิ 

    สงูมาก 
    สงู 
    ปานกลาง 
    ต ่า 
    ต ่ามาก 

64 ขึน้ไป 
56-63 
48-55  
40-47  
39 ลงมา  

36 ขึน้ไป 
28-35  
20-27  
12-19  

11 ลงมา 
  

 จากตาราง 6 แสดงเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการเตะลกูฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน              
ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ดงันี้ 
 จากการทดสอบทกัษะการเตะลกูฟุตซอล ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่64 คะแนนขึน้
ไปหรอืตรงกบัคะแนนดบิที ่36 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่56-63 คะแนน หรอืตรง
กบัคะแนนดบิที ่28-35 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่48-55 คะแนน หรอืตรงกบั
คะแนนดบิที ่20-27 คะแนน ระดบัต ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่40-47 คะแนน หรอืตรงกบัคะแนนดบิ 
ที ่12-19 คะแนน และระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่39 คะแนนลงมา หรอืตรงกบัคะแนนที 
ที ่11 คะแนนลงมา 
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ตาราง 7 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการหยดุลกูฟุตซอลส าหรบันกัเรยีนในระดบั 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ  (N = 104) 
 

    ระดบัความสามารถ 
นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ 
คะแนนท ี คะแนนดบิ 

    สงูมาก 
    สงู 
    ปานกลาง 
    ต ่า 
    ต ่ามาก 

49 ขึน้ไป 
47-48 
45-46  
43-44  
42 ลงมา  

10 ขึน้ไป 
9 

7-8  
6 

5 ลงมา 
 
 จากตาราง 7 แสดงเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการหยดุลกูฟุตซอลส าหรบันักเรยีน             
ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ดงันี้ 
 จากการทดสอบทกัษะการหยดุลกูฟุตซอล ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่49 คะแนนขึน้
ไปหรอืตรงกบัคะแนนดบิที ่10 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่47-48 คะแนน หรอืตรง
กบัคะแนนดบิที ่9 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่45-46 คะแนน หรอืตรงกบัคะแนนดบิ
ที ่7-8 คะแนน ระดบัต ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่43-44 คะแนน หรอืตรงกบัคะแนนดบิที ่6 คะแนน  
และระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่42 คะแนนลงมา หรอืตรงกบัคะแนนททีี ่5 คะแนนลงมา 
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ตาราง 8 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบั 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ (N = 104) 
 

    ระดบัความสามารถ 
นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ 

คะแนนท ี คะแนนดบิ 
    สงูมาก 
    สงู 
    ปานกลาง 
    ต ่า 
    ต ่ามาก 

55 ขึน้ไป 
52-54 
49-51  
46-48  

45 ลงมา  

15 ขึน้ไป 
12-14  
9-11  
6-8  

5 ลงมา 
 
 จากตาราง 8 แสดงเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอลส าหรบันักเรยีน               
ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ดงันี้ 
 จากการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอล ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่55 คะแนนขึน้
ไปหรอืตรงกบัคะแนนดบิที ่15 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่52-54 คะแนน หรอืตรง
กบัคะแนนดบิที่ 12-14 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี่ 49-51 คะแนน หรอืตรงกบั
คะแนนดบิที ่9-11 คะแนน ระดบัต ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่46-48 คะแนน หรอืตรงกบัคะแนนดบิที ่6-8 
คะแนน และระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่45 คะแนนลงมา หรอืตรงกบัคะแนนททีี ่5 คะแนนลงมา 
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ตาราง 9 เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการยงิประตูฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบั 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ (N = 104) 
 

    ระดบัความสามารถ 
นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ 
คะแนนท ี คะแนนดบิ 

    สงูมาก 
    สงู 
    ปานกลาง 
    ต ่า 
    ต ่ามาก 

67 ขึน้ไป 
56-66 
45-55  
34-44  
33 ลงมา  

16 ขึน้ไป 
13-15  
10-12  
7-9  

6 ลงมา 
 
 จากตาราง 9 แสดงเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะการยงิประตูฟุตซอลส าหรบันักเรยีน              
ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ดงันี้ 
 จากการทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอล ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่67 คะแนนขึน้
ไปหรอืตรงกบัคะแนนดบิที ่16 คะแนนขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่56-66 คะแนน หรอืตรง
กบัคะแนนดบิที่ 13-15 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี่ 45-55 คะแนน หรอืตรงกบั
คะแนนดบิที ่10-12 คะแนน ระดบัต ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่34-44 คะแนน หรอืตรงกบัคะแนนดบิที ่ 
7-9 คะแนน และระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่33 คะแนนลงมา หรอืตรงกบัคะแนนททีี ่6 คะแนน
ลงมา 
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ตาราง 10 ค่าคะแนนระดบัทกัษะของความสามารถทางกฬีาฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบั 
 มธัยมศกึษาตอนปลาย  ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ (N = 104) 
 
    ระดบัความสามารถ คะแนนท ี
    สงูมาก 
    สงู 
    ปานกลาง 
    ต ่า 
    ต ่ามาก 

61 ขึน้ไป 
56–60 
47–55  
40–46  
39 ลงมา  

 
 จากตาราง 10 แสดงค่าคะแนน T-score ของความสามารถทางทกัษะฟุตซอลส าหรบันักเรยีน 
ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ดงันี้ 
 แบ่งเกณฑก์ารทดสอบออกเป็น 5 ระดบั คอื ระดบัสงูมาก ตรงกบัคะแนนททีี ่61 คะแนน
ขึน้ไป ระดบัสงู ตรงกบัคะแนนททีี ่56 – 60 คะแนน ระดบัปานกลาง ตรงกบัคะแนนททีี ่47 – 55 คะแนน
ระดบัต ่า ตรงกบัคะแนนททีี ่40 – 46 คะแนน และระดบัต ่ามาก ตรงกบัคะแนนททีี ่39 คะแนนลงมา 
 
 



 
 

บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และเสนอข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 1. เพื่อสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย       
ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ 
 2. เพื่อสรา้งเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทางทกัษะกฬีาฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ 
 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 1. กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครือ่งมอื คอืนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ 
จากโรงเรยีนโสตศกึษาอนุสารสุนทร ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ประจ าปี
การศกึษา 2559 ที่ผ่านการเรยีนในวชิาฟุตซอล จ านวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง     
แบบอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
 2. กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการสรา้งเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลนกัเรยีน        
ที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ ไดแ้ก่ โรงเรยีนโสตศกึษาอนุสารสุนทร โรงเรยีนโสตศกึษา    
จงัหวดันครปฐม โรงเรยีนโสตศกึษาเทพรตัน์ โรงเรยีนโสตศกึษาทุ่งมหาเมฆ โรงเรยีนโสตศกึษา
จงัหวดัปราจนีบุร ีและโรงเรยีนโสตศกึษาจงัหวดัขอนแก่น ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ประจ าปีการศกึษา 2559 จ านวน 104 คน ทีผ่่านการเรยีนในวชิาฟุตซอลโดยวธิกีารเลอืกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 
 
การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมลู 
 1. หาคุณภาพเครือ่งมอืของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยน าขอ้มลูจาก 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูของนักเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ             
ทีผ่่านการเรยีนวชิาฟุตซอล จ านวน 30 คน โดยใชก้ารสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
และน าขอ้มลูทีไ่ดม้าท าการวเิคราะหผ์ล  

1.1  หาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลแต่ละรายการ       
โดยวธิกีารทดสอบซ ้า (Test – Retest Methods) เวน้ระยะเวลาของการทดสอบห่างกนั 1 สปัดาห ์
และค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) 

1.2 หาค่าความเป็นปรนยั (Objectivity)ของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลแต่ละรายการ 
จากคะแนนทีผู่ป้ระเมนิ จ านวน 2 ท่าน ใหค้ะแนนผูเ้ขา้รบัการทดสอบ แลว้ค านวณหาค่าสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
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1.3 หาค่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล  
โดยค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Congruence) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญจ านวน        
5 ท่านเป็นผูพ้จิารณาตรวจความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบกบัจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม                  
ดว้ยวธิขีอง Rovinelli และ Hambleton 
 2. การสรา้งเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล โดยใชน้กัเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ทีผ่่านการเรยีนวชิาฟุตซอลมาแลว้ จ านวน 104 คน 
โดยใชก้ารสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) และน าขอ้มลูทีไ่ดม้าท าการวเิคราะหผ์ล  
หาค่าเฉลีย่ 𝑥̅ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และหาค่าคะแนนท ี(T-Score) 
ของคะแนนในการทดสอบทกัษะฟุตซอล เพื่อสรา้งเกณฑป์กตขิองแบบทดสอบทกัษะฟุตซอล                
จ านวน 5 รายการ 
 3. เสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในรปูแบบตาราง ประกอบความเรยีง 
 
สรปุผลการวิจยั 
 1. ผลการทดสอบคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบั 
มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ สามารถสรปุผลไดด้งันี้ 
  1.1 หาความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลแต่ละรายการทีผู่ว้จิยั 
สรา้งขึน้ โดยวธิกีารทดสอบซ ้า (Test – Retest Methods) เวน้ระยะเวลาของการทดสอบห่างกนั  
1 สปัดาห ์แลว้หาค่าคะแนนสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนการสอบทกัษะฟุตซอล ครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 
โดยค านวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) พบว่า 

- ทกัษะการเดาะลกูฟุตซอล มคี่าเท่ากบั .98   

- ทกัษะการเตะลกูฟุตซอล มคี่าเท่ากบั .98 
- ทกัษะการหยดุลกูฟุตซอล มคี่าเท่ากบั .98  
- ทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอล  มคี่าเท่ากบั .93  
- ทกัษะการยงิประตูฟุตซอล  มคี่าเท่ากบั .82   

 ซึง่ทกัษะกฬีาฟุตซอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ทุกรายการ มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
  1.2 หาความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  
จากการใหค้ะแนนของผูป้ระเมนิ 2 ท่าน ในการทดสอบกลุ่มเดยีวกนัเวลาเดยีวกนั แลว้ค านวณหา
ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์โดยใชว้ธิขีองเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) 

- ทกัษะการเดาะลกูฟุตซอล มคี่าเท่ากบั .99  

- ทกัษะการเตะลกูฟุตซอล มคี่าเท่ากบั .99  
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- ทกัษะการหยดุลกูฟุตซอล มคี่าเท่ากบั .94  
- ทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอลมคี่าเท่ากบั .94  
- ทกัษะการยงิประตูฟุตซอล มคี่าเท่ากบั .94   

ซึง่ทกัษะกฬีาฟุตซอลทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ทุกรายการ มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
  1.3 ค่าความเทีย่งตรง ของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีนในระดบั 
มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน 
ค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Congruence) พบว่าแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ ทุกรายการมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00 ซึง่สามารถน าไปใชไ้ดทุ้กรายการ 
 2. การสรา้งเกณฑข์องแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันักเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษา 
ตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ สามารถสรุปผลไดด้งันี้ 
  2.1 ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนดบิสงูสุด และคะแนนดบิต ่าสุด และ 
คะแนน T-Score สงูสุดและต ่าสุด ของคะแนนการทดสอบทกัษะฟุตซอล ของคะแนนทีไ่ดจ้ากการ
ทดสอบทกัษะฟุตซอลแต่ละรายการ 

- ทกัษะการเดาะลกูฟุตซอล มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 21.71 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 10.20  

- ทกัษะการเตะลกูฟุตซอล มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 21.84 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 7.93   

- ทกัษะการหยดุลกูฟุตซอล มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 7.76  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
เท่ากบั 1.74   

- ทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอลมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 9.76 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 2.85   

- ทกัษะการยงิประตูฟุตซอล  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 10.80 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 2.73 
  2.2 ค่าคะแนนดบิสงูสุด และคะแนนดบิต ่าสุด ในการทดสอบฟุตซอล ทัง้ 5 รายการ  
ดงันี้ 

- ทกัษะการเดาะลกูฟุตซอล มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 48 คะแนน และมคีะแนน 

ต ่าสุดเท่ากบั 5 คะแนน  
- ทกัษะการเตะลกูฟุตซอล มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 39 คะแนนและมคีะแนนต ่าสุด 

เท่ากบั 6 คะแนน 

- ทกัษะการหยดุลกูฟุตซอล มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 10 คะแนนและมคีะแนน 
ต ่าสุดเท่ากบั 4 คะแนน  

- ทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอล มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 16 คะแนนและมคีะแนน 

ต ่าสุดเท่ากบั 4 คะแนน  
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- ทกัษะการยงิประตูฟุตซอล มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 18 คะแนนและมคีะแนน 

ต ่าสุดเท่ากบั 3 คะแนน   
  2.3 ค่าคะแนน T-Score สงูสุดและต ่าสุด ของคะแนนการทดสอบทกัษะฟุตซอล        
ทัง้ 5 รายการ ดงันี้ 

- ทกัษะการเดาะลกูฟุตซอล มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 75.77 คะแนน และมคีะแนน 
ต ่าสุดเท่ากบั 33.62 คะแนน  

- ทกัษะการเตะลกูฟุตซอล มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 71.62 คะแนนและมคีะแนน 
ต ่าสุดเท่ากบั 30.03 คะแนน 

- ทกัษะการหยดุลกูฟุตซอล มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 62.81 คะแนนและมคีะแนน 
ต ่าสุดเท่ากบั 28.36 คะแนน  

- ทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอล มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 71.84 คะแนนและมคีะแนน 
ต ่าสุดเท่ากบั 29.78 คะแนน  

- ทกัษะการยงิประตูฟุตซอล มคีะแนนสงูสุดเท่ากบั 76.30 คะแนนและมคีะแนน 
ต ่าสุดเท่ากบั 21.45 คะแนน 
 3. เกณฑป์กตขิองแบบทดสอบฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  
ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ พบว่า 
  3.1 แบบทดสอบทกัษะการเดาะลกูฟุตซอล ระดบัทกัษะการเดาะลกูฟุตซอล ดงันี้ 

สงูมาก คะแนนทเีท่ากบั  65 ขึน้ไป 
สงู  คะแนนทเีท่ากบั  55-64 
ปานกลาง คะแนนทเีท่ากบั  45-54  
ต ่า  คะแนนทเีท่ากบั  35-44  
ต ่ามาก คะแนนทเีท่ากบั  34 ลงมา 

  3.2 แบบทดสอบทกัษะการเตะลูกฟุตซอล ระดบัทกัษะการเตะลกูฟุตซอล ดงันี้ 
สงูมาก คะแนนทเีท่ากบั  64 ขึน้ไป 
สงู  คะแนนทเีท่ากบั  56-63 
ปานกลาง คะแนนทเีท่ากบั  48-55  
ต ่า  คะแนนทเีท่ากบั  40-47  
ต ่ามาก คะแนนทเีท่ากบั  39 ลงมา 

  3.3 แบบทดสอบทกัษะการหยดุลกูฟุตซอล ระดบัทกัษะการหยดุลกูฟุตซอล ดงันี้ 
สงูมาก คะแนนทเีท่ากบั  49 ขึน้ไป 
สงู  คะแนนทเีท่ากบั  47-48 
ปานกลาง คะแนนทเีท่ากบั  45-46  
ต ่า  คะแนนทเีท่ากบั  43-44  
ต ่ามาก คะแนนทเีท่ากบั  42 ลงมา 
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  3.4 แบบทดสอบทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอล ระดบัทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอล ดงันี้ 
สงูมาก คะแนนทเีท่ากบั  55 ขึน้ไป 
สงู  คะแนนทเีท่ากบั  52-54 
ปานกลาง คะแนนทเีท่ากบั  49-51  
ต ่า  คะแนนทเีท่ากบั  46-48  
ต ่ามาก คะแนนทเีท่ากบั  45 ลงมา 

  3.5 แบบทดสอบทกัษะการยงิประตูฟุตซอล ระดบัทกัษะการยงิประตูฟุตซอล ดงันี้ 
สงูมาก คะแนนทเีท่ากบั  67 ขึน้ไป 
สงู  คะแนนทเีท่ากบั  56-66 
ปานกลาง คะแนนทเีท่ากบั  45-55  
ต ่า  คะแนนทเีท่ากบั  34-44  
ต ่ามาก คะแนนทเีท่ากบั  33 ลงมา 

  3.6  ระดบัความสามารถของทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษา    
ตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ  

สงูมาก คะแนนทเีท่ากบั  61 ขึน้ไป 
สงู  คะแนนทเีท่ากบั  56-60 
ปานกลาง คะแนนทเีท่ากบั  47-55  
ต ่า  คะแนนทเีท่ากบั  40-46  
ต ่ามาก คะแนนทเีท่ากบั  39 ลงมา 

 

อภิปรายผล 
 จากการศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบัการสรา้งแบบทดสอบฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 
 1. คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย           
ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ของงานวจิยัฉบบันี้ มคี่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ระหว่าง .82 - .98 
และค่าความเป็นปรนยั ระหว่าง .94 -.99 โดยขอ้ทดสอบแต่ละรายการมสีมัประสทิธิแ์ห่งความเชื่อถอืได้
ไมน้่อยกว่า .70  มคีวามสมัพนัธก์บัคะแนนของแบบทดสอบทีเ่ชื่อถอืได ้สอดคลอ้งกบั วริยิะ บุญชยั 
(2529: 27-29) กล่าวไวว้่า การสรา้งแบบทดสอบทางพลศกึษา ผูร้บัการทดสอบควรเป็นตวัแทนของ
ประชากรทีศ่กึษาได ้ตอ้งมกีารก าหนดจ านวนครัง้ของการประลองในแต่ละขอ้ทดสอบ ถา้ท าการ
ประลอง 2 – 3 ครัง้ ใหบ้นัทกึคะแนนครัง้ทีด่ทีีสุ่ดหรอืบนัทกึคะแนนเฉลีย่จากการประลองทัง้หมด 
และขอ้ทดสอบแต่ละรายการควรมสีมัประสทิธิแ์ห่งความเชื่อถอืไดไ้มน้่อยกว่า .70 ถา้ปรากฏว่าค่า
ของสมัประสทิธิแ์ห่งความเชื่อถอืไดค้่อนขา้งต ่า ผูส้รา้งแบบทดสอบตอ้งปรบัปรงุขอ้ทดสอบใหมอ่กี
ครัง้หนึ่ง ดงัที ่
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 พชิติ  ภตูจินัทร ์(2547: 15-19) กล่าวไวว้่า  
  1) ความเชื่อมัน่ความเชื่อมัน่ (Reliability) เครือ่งมอืทีเ่ชื่อมัน่ได ้หมายถงึ เครือ่งมอื
นัน้สามารถใหข้อ้มลูทีค่งทีแ่น่นอนหรอืคงเสน้คงวาไมเ่ปลีย่นไปมาการวดัครัง้แรกเป็นอยา่งไร เมือ่
วดัซ ้ากีค่ร ัง้กไ็ด ้ผลเหมอืนเดมิ แบบทดสอบทีเ่ชื่อมัน่ได ้จะสามารถใหค้ะแนนไดค้งทีแ่น่นอน ปกติ
ในการสอบแต่ละครัง้คะแนนทีไ่ดม้กัไมค่งที ่แต่ถา้อนัดบัของผูส้อบยงัคงทีเ่หมอืนเดมิ กย็งัถอืว่า
ขอ้สอบนัน้มคีวามเชื่อมัน่สงู วธิหีาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ ท าไดห้ลายวธิ ีไดแ้ก่  
  การสอบซ ้า (Test – Retest) เป็นการน าแบบทดสอบชุดเดยีวกนัไปสอบเดก็กลุ่ม
เดยีวกนั 2 ครัง้ ในระยะเวลาห่างกนัพอสมควร แลว้น าคะแนนทัง้ 2 ครัง้มาหาความสมัพนัธก์นั   
(ใช้สูตรค านวณ) ค่าที่ได้คอืความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ วธิเีช่นนี้เรยีกว่า การวดัความคงที่  
(Measure of Stability) 
  ใชแ้บบทดสอบคู่ขนาน (Parallel Tests Equivalence Tests) เป็นการใชข้อ้สอบ 2 ชุด  
ทีม่ลีกัษณะและคุณภาพใกลเ้คยีงกนัมากทีสุ่ด ทัง้ดา้นเน้ือหา ความยากงา่ย อ านาจจ าแนก ลกัษณะ
ค าถามและจ านวนขอ้ค าถาม ไปสอบเดก็กลุ่มเดยีวกนัสอบทัง้ 2 ฉบบัในเวลาเดยีวกนั และน าคะแนน
ทัง้ 2 ชุด มาหาความสมัพนัธ ์(ใชส้ตูรค านวณ) ค่าทีไ่ดค้อื ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ วธิเีช่นน้ี
เรยีกว่าการวดัคู่ขนาน (Measure of Equivalence Tests) 
  วธิแีบ่งครึง่แบบทดสอบ (Split-Half) เป็นการใชข้อ้สอบฉบบัเดยีวกนั สอบเดก็กลุ่ม
เดยีวเพยีงครัง้เดยีวแต่เวลาตรวจอาจตรวจเฉพาะขอ้คู่และขอ้คี ่จะไดค้ะแนนเป็น 2 ชุดหรอือาจแบ่ง
ขอ้สอบออกเป็น 2 ชุด มาหาความสมัพนัธ์กนั (ใช้สูตรค านวณ) ค่าที่ไดค้อื ค่าความเชื่อมัน่ของ
แบบทดสอบวธิเีช่นนี้เรยีกว่า การวดัความคงทีภ่ายใน (Internal Consistency) 
  วธิคีเูดอร–์ รชิารด์สนั (Kuder-Richardson Mothod) เป็นการหาความเชื่อมัน่ของ
แบบทดสอบคลา้ยวธิ ีการวดัความคงทีภ่ายใน (Internal Consistency) โดยใชส้ตูรค านวณ 2 สตูร 
คอื เคอาร ์20 (KR-20) และเคอาร ์21 (KR-21) 
  2) ความเป็นปรนัย (Objectivity) ความเป็นปรนัยในที่นี้หมายถึง ความชดัเจน       
ความถูกตอ้งและการเขา้ใจตรงกนัโดยยดึถอืความถูกต้องตามหลกัวชิาการเป็นเกณฑ ์ตรงขา้มกบั
ความเป็นอตันยั (Subjectivity) ซึง่ยดึถอืความคดิเหน็ ความรูส้กึ และเหตุผลของแต่ละบุคคลเป็น
ส าคญั คุณสมบตัคิวามเป็นปรนัยของแบบทดสอบ ประกอบดว้ย 3 ประการ คอื 
           2.1  ค าถามชดัเจน ใครอ่านกจ็ะตคีวามเหมอืนกนั 
   2.2  ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั ใครตรวจกจ็ะไดค้ะแนนเท่ากนั 
   2.3  แปลความหมายคะแนนไดต้รงกนั ใครตอบถูกมาก-น้อยเพยีงไร 
 2.  สรา้งเกณฑท์กัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายทีม่คีวาม
บกพรอ่งทางการไดย้นิ จากการวจิยัครัง้นี้ใชค้ะแนนดบิและคะแนนท ี(T-Score) ในการวเิคราะห ์
โดยสามารถแบ่งเกณฑป์กต ิออกเป็น 5 ระดบั ดงันี้ สงูมาก สงู ปานกลาง ต ่า ต ่ามาก สอดคลอ้งกบั 
พูนศกัดิ ์ประถมบุตร (2532: 22-25) ไดก้ล่าวไว้ว่า เกณฑป์กต ิ(Norms) หมายถงึ มาตรฐานที่
ก าหนดไวใ้นเรือ่งใดเรือ่งหนึ่งของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซึง่ผูด้ าเนินการทดสอบสามารถน าผล
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จากการทดสอบไปเปรยีบเทยีบกบัประชากรในลกัษณะเดยีวกนัได้เกณฑป์กตนิี้มคีวามจ าเป็น
ส าหรบัครูพลศกึษา เพราะการวดัผลภาคปฏบิตัิของพลศึกษา ในขัน้แรกผลอาจจะออกมาเป็น
ระยะทาง เวลา หรอืจ านวนครัง้ ซึง่จะตอ้งน าผลทีไ่ดน้ัน้ไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑป์กตทิีส่รา้งไวแ้ลว้ 
หรอือาจจะสรา้งขึน้มาใชเ้องกไ็ด ้นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบั ลว้นและองัคณา (2539) ไดแ้บ่งเกณฑ์
ปกตติามลกัษณะของการใชส้ถติกิารเปรยีบเทยีบ ดงันี้ 
    1.  เกณฑป์กตเิปอรเ์ซน็ตไ์ทล ์(Percentile Norms) เกณฑแ์บบนี้สรา้งจากคะแนนดบิ
ทีม่าจากประชาชนหรอืกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นตวัแทนทีด่ ีแลว้ด าเนินการตามวธิกีารสรา้งเกณฑป์กตแิต่
พอถงึหาค่าเปอรเ์ซน็ตไ์ทลก์ห็ยดุแค่นัน้ เกณฑป์กตแิบบน้ีเป็นคะแนนการจดัอนัดบัเท่านัน้ จะน าไป
บวกลบกนัไมไ่ดแ้ต่สามารถเปรยีบเทยีบและแปลความหมายได้ 
    2.  เกณฑป์กตคิะแนนท ี(T-score Norms) นิยมใชก้นัมากเพราะเป็นคะแนนมาตรฐาน
สามารถน ามาแบ่งเกณฑแ์ละเฉลีย่ได ้มคี่าเหมาะสมในการแปลความหมาย 
 ดงันัน้ แบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีน ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่ ี
ความบกพรอ่งทางการไดย้นิ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคีวามเชื่อมัน่ มคีวามเป็นปรนัย และมคีวามเทีย่งตรง 
และสามารถน าไปใชใ้นการทดสอบนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ซึง่อุปกรณ์ทีใ่ชใ้น    
การทดสอบสามารถหาไดง้่าย มอียูใ่นโรงเรยีนและราคาถูก ใชเ้วลาในการทดสอบน้อยไมซ่บัซอ้น   
เขา้ใจง่าย และยงัสามารถพฒันาผูเ้รยีนใหม้ทีกัษะทางดา้นต่างๆ อกีดว้ย 
  
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้น้ี 
 1.  แบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ เหมาะสม
ส าหรบัครผููส้อนพลศกึษาในโรงเรยีนโสตศกึษา ทีจ่ะน าไปใชท้ าการทดสอบผูเ้รยีนเพื่อแบ่งกลุ่มหรอื
วดัผลทางการเรยีนวชิาฟุตซอล 
 2.  ผูป้ระเมนิควรอ่านค าอธบิาย ความหมาย วธิกีารปฏบิตั ิเกณฑก์ารใหค้ะแนนใหเ้ขา้ใจ 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป  
 ควรมกีารพฒันาและสรา้ง แบบทดสอบทกัษะฟุตซอล กฬีาอื่นๆ เพิม่ขึน้ ส าหรบันกัเรยีนที่

มคีวามบกพรอ่งทางการไดย้นิ ในระดบัเดยีวกนั และระดบัอื่นๆ เพื่อใหไ้ดแ้บบทดสอบทกัษะฟุตซอล

และกฬีาอื่นๆ ทีม่คีวามหลากหลายและมคีุณภาพมากยิง่ขึน้ต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
 

1. ดร. ปญัญา  หาญล ายวง 
ผูต้รวจราชการกระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา 
 

2. นายศุภชยั  คนัทรง 
ขา้ราชการบ านาญ กระทรวงศกึษาธกิาร 
 

3. นายนนทวฒัน์  ตรนีนัทวนั 
ครชู านาญการพเิศษ โรงเรยีนโสตศกึษาเทพรตัน์ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ ์ 
ผูช้่วยผูฝึ้กสอนนกักฬีาฟุตซอลคนหหูนวกทมีชาตไิทย  

 
4. อาจารยช์าญวทิย ์เกดิขนุทอง 

ครชู านาญการพเิศษ โรงเรยีนนครศรธีรรมราชปญัญานุกูล จงัหวดันครศรธีรรมราช 
 

5. อาจารยอ์นุศกัดิ ์ สุคง 
อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ภาคผนวก ข 
รายการทดสอบทกัษะฟตุซอลส าหรบันักเรียน ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุซอล 

ส าหรบันักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 
1. แบบทดสอบทกัษะพื้นฐานกีฬาฟตุซอล 

วตัถปุระสงค ์

  เพื่อวดัความสามารถพืน้ฐานในการเดาะลกูฟุตซอล 

วสัดแุละอปุกรณ์ 

  1. ลกูฟุตซอล  

  2. นาฬกิาจบัเวลา 

  3. ธงสสีแีดง 

  4. ใบบนัทกึและปากกา 

วิธีการทดสอบ 

  ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยนือยูใ่นบรเิวณวงกลมทีก่ าหนด รศัม ี3 เมตร เมือ่ผูค้วบคุม
การทดสอบใหส้ญัญาณเริม่ ใชส้ญัลกัษณ์ “ธงสแีดง” ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเริม่เดาะลูกฟุตซอล โดยใช้
มอืปล่อยลกูฟุตซอล แลว้ใชส้่วนต่างๆ ของรา่งกาย เดาะลกูฟุตซอลใหไ้ดจ้ านวนครัง้มากทีสุ่ด 
ยกเวน้แขน ภายในเวลา 30 วนิาท ีแลว้บนัทกึจ านวนครัง้ทีเ่ดาะลกูฟุตซอลได ้ในกรณทีีล่กูฟุตซอล 
ตกพืน้หรอืออกนอกวงกลมอนุญาตใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบใชม้อืจบัลกูฟุตซอล แลว้ปล่อยหรอืโยน 
เพื่อท าการเดาะลกูฟุตซอลต่อไปและนบัจ านวนครัง้ในการเดาะลกูฟุตซอลต่อจากจ านวนครัง้ก่อนที่
ลกูฟุตซอลตกพืน้ เมือ่หมดเวลาทดสอบ ผูค้วบคุมการทดสอบ ใชส้ญัลกัษณ์ “ธงสแีดง” ใหท้ าการ
ทดสอบ 2 ครัง้ พกัระหว่างครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 ไมเ่กนิ 10 นาท ี 

การให้คะแนน 

  คดิจากจ านวนครัง้ทีเ่ดาะลกูฟุตซอลไดม้ากทีสุ่ด ในการทดสอบ 2 ครัง้  
 
 
 

      รศัม ี3 เมตร 
          ลกูฟุตซอลส ารอง 
 
 
 

    ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ  

    ลกูฟุตซอล 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุซอล 

ส าหรบันักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 
2. แบบทดสอบทกัษะการส่งลกูฟตุซอลกระทบผนังปนูซีเมนต์ 
 วตัถปุระสงค ์
  เพื่อวดัความสามารถในการส่งลกูฟุตซอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

 วสัดแุละอปุกรณ์ 

  1. ลกูฟุตซอล    2. นาฬกิาจบัเวลา 
  3. เทปวดัระยะ    4. เทปกาว 

  5. ผนงัสงู 2 เมตร กวา้ง 2 เมตร  6. ธงสแีดง  
  7. ใบบนัทกึและปากกา 

วิธีการทดสอบ 

  ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบยนือยูห่ลงัเสน้เริม่พรอ้มลกูฟุตซอล ห่างจากผนงัทีเ่ตรยีมไว ้               
1.5 เมตร เมือ่ผูค้วบคุมการทดสอบใหส้ญัญาณเริม่ ใชส้ญัลกัษณ์ “ธงสแีดง” ผูเ้ขา้รบัการทดสอบเตะ
ลกูฟุตซอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในกระทบผนงัปนูซเีมนตท์ีก่ าหนด แลว้ใหล้กูกระดอนออกมาหลงัเสน้
เริม่ก่อนแลว้ค่อยใชเ้ทา้เตะลกูฟุตซอล กลบัไปกระทบผนังปนูซเีมนตอ์กีครัง้ โดยใหไ้ดจ้ านวนครัง้
ของการเตะมากทีสุ่ดภายในเวลา 30 วนิาท ีหากลกูฟุตซอลไมอ่ยูใ่นระยะทีก่ าหนดหรอืเสยีการ
ควบคุมถอืว่าลกูนัน้ไม่นบัคะแนน ใหน้ับคะแนนเฉพาะลกูทีเ่ตะเขา้เป้าหมายและผ่านเสน้ระยะที่
ก าหนดเท่านัน้ เมือ่หมดเวลาทดสอบผูค้วบคุมการทดสอบใหส้ญัญาณหมดเวลา ใชส้ญัลกัษณ์               
“ธงสแีดง” ในการทดสอบใหท้ าการทดสอบ 2 ครัง้ พกัระหว่างครัง้ที ่1 และครัง้ที ่2 ไมเ่กนิ 10 นาท ี 
         การให้คะแนน 

  ใหค้ดิคะแนนจากครัง้ทีท่ าไดม้ากทีสุ่ด ในการทดสอบทัง้ 2 ครัง้ 

         
      

                                          กวา้ง 2 เมตร 

     ลกูฟุตซอลส ารอง                          
                                                                                         สงู 2 เมตร 
 

                  ห่าง 1.5 เมตร 
 

 
    ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ  

    ลกูฟุตซอล 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุซอล 

ส าหรบันักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 
3. แบบทดสอบทกัษะการหยดุลกูฟตุซอลด้วยฝ่าเท้า 

วตัถปุระสงค ์
 เพื่อวดัความสามารถในการหยดุลกูฟุตซอลดว้ยฝา่เทา้ 

 วสัดแุละอปุกรณ์ 

  1. ลกูฟุตซอล    2. เทปวดัระยะ     

3. เทปกาว    4. ใบบนัทกึและปากกา 

  5. ธงสแีดง    6. นาฬกิาจบัเวลา 

 วิธีการทดสอบ 
  1. เตรยีมสถานทีโ่ดย ก าหนดเสน้ระยะห่างกนั 5 เมตร โดยใชเ้ทปกาวก าหนดเสน้ห่าง 
  2. ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ ทัง้ 2 คน ยนืหลงัเสน้เริม่ หนัหน้าเขา้หากนั 

  3. เมือ่ผูค้วบคุมการทดสอบใหส้ญัญาณเริม่ ใชส้ญัลกัษณ์ “ธงสแีดง” ใหผู้เ้ขา้รบัการ
ทดสอบคนที ่1 (ดา้นทีม่ลีกูฟุตซอล) กลิง้ลกูฟุตซอลใหเ้รยีดกบัพืน้ ไปใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบคนที ่2 
(ดา้นทีไ่ม่มลีกูฟุตซอล) ใชฝ้า่เทา้หยดุลกูฟุตซอลใหอ้ยูภ่ายในบรเิวณทีก่ าหนด ใหไ้ดจ้ านวนครัง้มาก
ทีสุ่ด จากทัง้หมด 10 ลกู เมือ่ครบตามจ านวนทีก่ าหนด ผู้ควบคุมการทดสอบใหส้ญัญาณหมดเวลา                         
ใชส้ญัลกัษณ์ “ธงสแีดง” 
 การให้คะแนน 
  ใหค้ดิคะแนนจากจ านวนครัง้ทีส่ามารถหยดุลกูได้ 
 
                            

        
 

ห่าง 5 เมตร 
 

   ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 
ลกูฟุตซอล 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุซอล 

ส าหรบันักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 

4. แบบทดสอบทกัษะการเล้ียงลกูฟตุซอล 

 วตัถปุระสงค ์

  เพื่อทดสอบทกัษะในการเลีย้งลกูฟุตซอล 

 วสัดแุละอปุกรณ์ 

  1. ลกูฟุตซอล    2. นาฬกิาจบัเวลา 

  3. เทปวดัระยะ    4. เทปกาว 

  5. กรวย    6. ธงสแีดง  
  7. ใบบนัทกึและปากกา 

 วิธีการทดสอบ 

1. เตรยีมสถานทีโ่ดยน ากรวยมาวางตามระยะทีก่ าหนด กรวยแต่ละอนัห่างกนั  
5 เมตร (ดงัภาพประกอบ) ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืพรอ้มรบัการทดสอบหลงัเสน้เริม่ 

2. เมือ่ผูค้วบคุมการทดสอบใหส้ญัญาณเริม่ ใชส้ญัลกัษณ์ “ธงสแีดง” ใหผู้เ้ขา้รบัการ
ทดสอบเริม่เลีย้งลกูฟุตซอลจากจดุเริม่ตน้ไปออ้มกรวยที ่7 แลว้เลีย้งไปออ้มกรวยที ่2 เลีย้งต่อไป
ออ้มกรวยที ่8 กรวยที ่3 กรวยที ่4 แลว้เลีย้งยอ้นกลบัไปออ้มกรวยที ่8 ต่อดว้ยกรวยที ่5 กลบัมา
ยอ้นกรวยที ่7 กรวยที ่6 เลีย้งตามกรวยทีก่ าหนด ใหไ้ดจ้ านวนมากทีสุ่ดภายในเวลา 30 วนิาท ี  
เมือ่หมดเวลาทดสอบผูค้วบคุมการทดสอบ ใหส้ญัญาณหมดเวลา ใชส้ญัลกัษณ์ “ธงสแีดง” 

3. ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบ ท าการทดสอบคนละ 2 ครัง้ พกัระหว่างครัง้ที ่1 และ ครัง้
ที ่2  ไมเ่กนิ 10 นาท ี

การให้คะแนน 

คดิคะแนนจากจ านวนกรวยทีเ่ลีย้งผ่านไดม้ากทีสุ่ด 
 
 
 

       
  

 

 
   ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 

ลกูฟุตซอล 

   กรวย 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟตุซอล 

ส าหรบันักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 

5. แบบทดสอบทกัษะการยิงประตฟูตุซอล 
 วตัถปุระสงค ์

  เพื่อทดสอบความแม่นย าในการยงิประตูฟุตซอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

 วสัดแุละอปุกรณ์ 

  1. ลกูฟุตซอล   2. เทปวดัระยะ 
  3. เทปกาว   4. ธงสแีดง  
  5. ใบบนัทกึและปากกา  6. ประตูฟุตซอลพรอ้มตาข่ายและช่องคะแนน  
 วิธีการทดสอบ 

 เตรยีมสถานทีโ่ดยใชป้ระตูฟุตซอล แบ่งช่องห่างออกจากเสา 70 เซนตเิมตร ทัง้สองเสา          
ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ ยนืพรอ้มรบัการทดสอบ ณ จดุโทษจดุที ่2 หรอืห่างจากประตูฟุตซอล 10 เมตร 
พรอ้มลกูฟุตซอล เมือ่ผูค้วบคุมการทดสอบใหส้ญัญาณเริม่ ใชส้ญัลกัษณ์ “ธงสแีดง” ใหผู้เ้ขา้รบัการ
ทดสอบเริม่ยงิประตูดว้ยขา้งเทา้ดา้นในจากจดุทีก่ าหนด ใหเ้ขา้ประตูตามช่องคะแนนใหม้ากทีสุ่ด 
จากทัง้หมด 10 ลกู ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ สามารถวางลกูฟุตซอลต าแหน่งใดกไ็ด ้แต่ตอ้งอยูภ่ายใน
บรเิวณทีก่ าหนดก่อน ถงึจะเริม่ยงิประตูในครัง้ต่อไป เมือ่ครบ 10 ลกู ผูค้วบคุมการทดสอบให้
สญัญาณใชส้ญัลกัษณ์ “ธงสแีดง” 
 การให้คะแนน 
 คดิคะแนนจากลกูทีย่งิเขา้ช่องคะแนนแต่ละช่องภายในประตูฟุตซอล จากทัง้หมด 10 ลกู 

 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 

   ผูเ้ขา้รบัการทดสอบ 

ลกูฟุตซอล   

 
2 

 
2 
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ใบบนัทึกคะแนนการทดสอบฟตุซอล  
ส าหรบันักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 
 

ชื่อ.......................................นามสกุล....................................สถานศกึษา...................................... 
  
 

ล าดบั รายการการทดสอบทกัษะ ทดสอบครัง้ที ่1 

1 ทกัษะการเดาะลกูฟุตซอล จ านวน              ครัง้/ 30 วนิาท ี

2 ทกัษะการส่งลกูฟุตซอลกระทบผนงัปนูซเีมนต์ จ านวน              ครัง้/ 30 วนิาท ี
3 ทกัษะการหยดุลกูฟุตซอลดว้ยฝา่เทา้ จ านวน              ครัง้/ 10 ลกู 
4 ทกัษะการเลีย้งลกูฟุตซอล จ านวน              กรวย/ 30 วนิาท ี
5 ทกัษะการยงิประตูฟุตซอล จ านวน              คะแนน/ 10 ลกู 

 
 

ลงชื่อ………………..……….….ผูบ้นัทกึ 
       (......................................) 
 ......../............/............. 
 

*หมายเหตุ ใบบนัทกึคะแนนทกัษะฟุตซอลนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงานวจิยั 
  เรือ่ง “การสรา้งแบบทดสอบทกัษะฟุตซอลส าหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอ่งทางการ 

ไดย้นิ ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย” ของนายวฐิ ี ผนกึด ีนิสติระดบัชัน้ปรญิญาโท 
สาขาการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ภาคผนวก ค 
คะแนนดิบ และคะแนนที ของแบบทดสอบทกัษะฟตุซอลส าหรบันักเรียน 

ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ทีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
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คะแนนดิบ และคะแนนทีของทกัษะฟตุซอลส าหรบันักเรียน  
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที ่
การเดาะลกูฟุตซอล การเตะลกูฟุตซอล การหยดุลกูฟุตซอล 
ครัง้ คะแนนท ี ครัง้ คะแนนท ี ครัง้ คะแนนท ี

1 32 60 32 63 10 63 
2 32 60 35 67 10 63 
3 30 58 23 51 8 51 
4 27 55 25 54 9 57 
5 29 57 29 59 10 63 
6 9 37 11 36 5 34 
7 18 46 20 48 8 51 
8 48 75 34 65 10 63 
9 34 62 31 62 7 46 
10 21 49 23 51 9 57 
11 10 38 20 48 5 34 
12 17 45 11 36 6 40 
13 15 43 21 49 8 51 
14 43 70 24 53 10 63 
15 35 63 30 60 10 63 
16 32 60 31 62 10 63 
17 14 42 15 41 9 57 
18 14 42 14 40 6 40 
19 16 44 22 50 9 57 
20 35 63 26 55 10 63 
21 31 59 34 65 9 57 
22 26 54 29 59 10 63 
23 22 50 29 59 8 51 
24 16 44 12 38 7 46 
25 15 43 16 43 8 51 
26 40 67 26 55 10 63 
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ที ่
การเดาะลกูฟุตซอล การเตะลกูฟุตซอล การหยดุลกูฟุตซอล 
ครัง้ คะแนนท ี ครัง้ คะแนนท ี ครัง้ คะแนนท ี

27 25 53 33 64 10 63 
28 14 42 10 35 5 34 
29 13 41 10 35 6 40 
30 15 43 16 43 9 57 
31 14 42 17 44 9 57 
32 23 51 36 68 8 51 
33 28 56 21 49 9 57 
34 20 48 12 38 8 51 
35 6 35 13 39 5 34 
36 42 70 31 62 10 63 
37 9 38 13 39 7 46 
38 22 50 32 63 7 46 
39 14 42 15 41 9 57 
40 20 48 24 53 9 57 
41 42 70 31 62 10 63 
42 18 46 22 50 8 51 
43 18 46 20 48 9 57 
44 14 42 15 41 9 57 
45 33 61 24 53 10 63 
46 12 40 15 41 7 46 
47 38 66 34 65 9 57 
48 10 39 8 33 7 46 
49 46 74 33 64 10 63 
50 8 37 7 31 4 28 
51 21 49 32 63 9 57 
52 9 38 13 39 7 46 
53 10 39 6 30 5 34 
54 13 41 15 41 7 46 
55 22 50 27 56 9 57 
56 40 68 26 55 10 63 
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ที ่
การเดาะลกูฟุตซอล การเตะลกูฟุตซอล การหยดุลกูฟุตซอล 
ครัง้ คะแนนท ี ครัง้ คะแนนท ี ครัง้ คะแนนท ี

57 12 40 13 39 8 51 
58 18 46 20 48 9 57 
59 13 41 20 48 8 51 
60 16 44 19 46 9 57 
61 15 43 19 46 9 57 
62 7 36 12 38 8 51 
63 38 66 34 65 10 63 
64 12 40 15 41 6 40 
65 28 56 32 63 9 57 
66 21 49 27 56 8 51 
67 15 43 18 45 7 46 
68 41 69 39 72 10 63 
69 17 45 15 41 7 46 
70 15 43 18 45 6 40 
71 24 52 26 55 8 51 
72 19 47 21 49 8 51 
73 35 63 38 70 9 57 
74 37 65 32 63 9 57 
75 19 47 25 54 9 57 
76 17 45 25 54 8 51 
77 24 52 18 45 6 40 
78 36 64 15 41 7 46 
79 39 67 20 48 9 57 
80 5 34 20 48 4 28 
81 12 40 8 33 5 34 
82 10 39 12 38 5 34 
83 13 41 13 39 5 34 
84 10 39 12 38 4 28 
85 20 48 27 56 7 46 
86 18 46 16 43 5 34 
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ที ่
การเดาะลกูฟุตซอล การเตะลกูฟุตซอล การหยดุลกูฟุตซอล 
ครัง้ คะแนนท ี ครัง้ คะแนนท ี ครัง้ คะแนนท ี

87 19 47 25 54 5 34 
88 23 51 27 56 9 57 
89 20 48 14 40 7 46 
90 13 41 12 38 6 40 
91 21 49 23 51 7 46 
92 18 46 21 49 6 40 
93 18 46 21 49 7 46 
94 18 46 25 54 6 40 
95 19 47 30 60 6 40 
96 25 53 26 55 7 46 
97 23 51 20 48 8 51 
98 13 41 18 45 6 40 
99 13 41 23 51 5 34 
100 19 47 13 39 8 51 
101 20 48 28 58 5 34 
102 19 47 28 58 7 46 
103 37 65 24 53 9 57 
104 34 62 31 62 10 63 
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ที ่
การเลีย้งลกูฟุตซอล การยงิประตูฟุตซอล 

คะแนนทรีวม 
อนั คะแนนท ี คะแนน คะแนนท ี

1 14 65 13 58 62 
2 13 61 9 43 59 
3 14 65 16 69 59 
4 11 54 14 62 56 
5 11 54 12 54 58 
6 8 44 7 36 38 
7 9 47 14 62 51 
8 13 61 11 51 63 
9 12 58 14 62 58 
10 12 58 10 47 53 
11 9 47 10 47 43 
12 8 44 14 62 45 
13 9 47 12 54 49 
14 13 61 14 62 62 
15 13 61 13 58 61 
16 13 61 15 65 62 
17 9 47 11 51 48 
18 11 54 6 32 42 
19 10 51 11 51 51 
20 8 44 5 29 51 
21 14 65 9 43 58 
22 13 61 13 58 59 
23 12 58 12 54 55 
24 10 51 11 51 46 
25 9 47 9 43 46 
26 15 68 11 51 61 
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ที ่
การเลีย้งลกูฟุตซอล การยงิประตูฟุตซอล 

คะแนนทรีวม 
อนั คะแนนท ี คะแนน คะแนนท ี

27 16 72 8 40 58 
28 8 44 10 47 40 
29 6 37 9 43 39 
30 8 44 11 51 48 
31 10 51 12 54 50 
32 15 68 9 43 56 
33 10 51 10 47 52 
34 9 47 9 43 46 
35 7 40 13 58 41 
36 12 58 10 47 60 
37 5 33 8 40 39 
38 11 54 8 40 51 
39 9 47 11 51 48 
40 8 44 7 36 48 
41 14 65 12 54 63 
42 9 47 13 58 51 
43 10 51 12 54 51 
44 11 54 14 62 51 
45 9 47 6 32 51 
46 6 37 8 40 41 
47 13 61 8 40 58 
48 4 30 3 21 34 
49 15 68 9 43 62 
50 5 33 5 29 32 
51 12 58 12 54 56 
52 6 37 6 32 38 
53 5 33 5 29 33 
54 6 37 5 29 39 
55 11 54 6 32 50 
56 11 54 14 62 60 
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ที ่
การเลีย้งลกูฟุตซอล การยงิประตูฟุตซอล 

คะแนนทรีวม 
อนั คะแนนท ี คะแนน คะแนนท ี

57 7 40 9 43 43 
58 10 51 12 51 51 
59 9 47 12 40 48 
60 10 51 9 62 48 
61 7 40 11 51 48 
62 7 40 8 58 41 
63 15 68 14 58 65 
64 5 33 11 54 41 
65 11 54 13 69 58 
66 12 58 13 58 55 
67 8 44 12 43 46 
68 14 65 16 47 67 
69 12 58 13 51 50 
70 9 47 9 54 44 
71 8 44 10 58 50 
72 9 47 11 58 49 
73 13 61 12 62 61 
74 13 61 13 54 61 
75 11 54 13 54 54 
76 10 51 14 47 53 
77 9 47 12 40 48 
78 12 58 12 47 53 
79 11 54 10 47 55 
80 5 33 8 40 37 
81 6 37 10 47 38 
82 6 37 10 54 39 
83 5 33 8 51 37 
84 5 33 10 43 37 
85 7 40 12 51 49 
86 7 40 11 40 43 
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ที ่
การเลีย้งลกูฟุตซอล การยงิประตูฟุตซอล 

คะแนนทรีวม 
อนั คะแนนท ี คะแนน คะแนนท ี

87 6 37 15 65 48 
88 11 54 15 65 57 
89 10 51 11 51 47 
90 6 37 10 47 41 
91 10 51 13 58 51 
92 10 51 12 54 48 
93 6 37 10 47 45 
94 6 37 13 58 47 
95 7 40 18 76 53 
96 12 58 13 58 54 
97 12 58 11 51 52 
98 9 47 13 58 46 
99 10 51 11 51 46 
100 9 47 8 40 45 
101 11 54 11 51 49 
102 9 47 10 47 49 
103 12 58 11 51 57 
104 13 61 12 54 60 
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