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นางสาวสุวรี   ปนเจริญ. (2549).     องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรยีนของ
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 การวิจัยครั้งนี ้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที ่ 4  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามองคประกอบ  ดังนี้  องคประกอบดานสวนตัว ไดแก เพศ  ระดับชั้น  ลักษณะมุงอนาคต  
บุคลิกภาพ  แรงจูงใจใฝสมัฤทธิท์างการเรียน และสขุภาพจิต  องคประกอบดานครอบครวั ไดแก 
สภาพครอบครัว    ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  
และภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวั   และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  ไดแก  
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสมัพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพื่อน 
 กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่  4    โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท 
กรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2548  จํานวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  ไดแก 
แบบสอบถามองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่  4    
โรงเรียนสันตริาษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร  วิเคราะหขอมูล  โดย การวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  
 
 ผลการศึกษา  พบวา 
 1.องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  
.05  มี 2  องคประกอบ  ไดแก สภาพครอบครวั :  บิดามารดาหยารางกัน (X8)  และสขุภาพจิต 
(X13) 
 2.องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกบัการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  มี 8 องคประกอบ  ไดแก สภาพ
ครอบครวั :  บิดามารดาอยูดวยกัน (X7) ลักษณะมุงอนาคต (X10)  บุคลิกภาพ(X11)  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (X12) สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง (X14)  ภาระงานที่รับผดิชอบ
ในครอบครวั (X15)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X17)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน (X18) 
 3.องคประกอบที่ไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 
โรงเรียนสันตริาษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  มี 8 องคประกอบ  ไดแก เพศชาย 
(X1)  เพศหญงิ (X2) ระดับชั้น : มัธยมศกึษาปที่ 4 (X3) ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 (X4) ระดับชั้น 



: มัธยมศึกษาปที่ 6 (X5) รายไดของผูปกครองรวมกัน (X6) สภาพครอบครัว :  บิดาหรือมารดาถึงแก
กรรม (X9)  และลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X16) 
 4.องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สันติราษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 มี
จํานวน 2 องคประกอบ โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธพิลมากที่สุดไปนอยที่สุด  ไดแก  
องคประกอบภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว (X15) องคประกอบสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน (X18)  ซึ่งองคประกอบทั้ง 2 องคประกอบสามารถรวมกันพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ไดรอย 29.60 
 5.สมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรยีนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสนัติราษฎร
วิทยาลัย  เขตพญาไท  กรงุเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 รายละเอียดดังน้ี 
                    5.1 สมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในรูป
คะแนนดิบ คอื 

  ŶŶ =   65.724 -.340X15  - 2.416 X18 

  5.2 สมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียนของนกัเรียนชวงชั้นที่ 4 ในรปู
คะแนนมาตราฐาน 
  Z  =  -.415 X15 - .205 X18 
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                   The purpose of this research was to investigate factors affecting  
unconcentrated learning of the Fourth Level   Secondary  Grades 4-6  Students at  
Santiratwittayalai  in  Phayathai District Bangkok. These   factors  were divided into three 
dimensions, first of them was personal factors : gender,class level, future  orientation, 
personality, learning achievement , motivation and mental health , second of them was 
family factors : family status,  gardients’   economic , interpersonal relationship between 
students and their  gardients  and family responsibility, third of them was learning  
environment factors : learning physical appearance , interpersonal relationship between 
students and their teachers  and  interpersonal relationship between students and their peer 
groups.   
                   The 120 samples : 65 males and 55 females  were the Fourth Level   
Secondary  Grades 4-6  Students in academic year 2005. The research instrument was 
factors affecting  unconcentrated learning questionnaires.  The data was analyzed by using 
the Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient and Stepwise  Multiple  Regression   
Analysis . 
            

                   The result were as follows : 
              1.  There were significantly positive correlation   among   unconcentrated 

learning  and   2   factors ; family status : separation of their gardients (X8)     and   mental 
health (X13) at .05 level . 
                        2. There were significantly negative correlation unconcentrated learning 
and  8  factors ; family status : couple (X7) , future  orientation (X10) , personality (X11) , 
learning achievement , motivation (X12) , interpersonal relationship between students and 
their  gardient (X14) , family responsibility (X15) , interpersonal relationship between students 
and their teachers  (X17) and  interpersonal relationship between students and their peer 
groups (X18)   at .05 level. 
                        3. There was no significantly  correlation among   unconcentrated 
learning  and 8 factors    ; gender  :  male (X1) gender  :  female (X2) class  level :  



matthayom  suksa IV (X3) class  level :  matthayom  suksa V (X4)  class  level :  matthayom  
suksa VI ( (X5) gardients’   economic (X6) family status :  father/mother dead(X9)  and 
learning physical appearance  (X16). 
                        4.  There  were  significantly   2   factors     affecting  on  unconcentrated 
learning ranking  from  the most affector  to the least affector were as follows :  family 
responsibility (X15) interpersonal relationship between students and their peer groups (X18)   
at .01 level. These 2   factors  could predict unconcentrated learning of student about   
percentage of  29.60. 
                          5.  The predicted equation of unconcentrated learning of students were 
as follows : 

                     5.1  In term of raw score were : 
            

            ŶŶ =   65.724 -.340X15  - 2.416 X18 

 
                           5.2  In term of standard score were :  

 
                               Z  =  -.415 X15 - .205 X18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ี สําเรจ็ไดดวยความกรุณาของอาจารย ดร.พาสนา  จุลรตัน  ประธาน
ควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ อาจารย
วิไลลักษณ  พงษโสภา  และผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ กรรมการที่ไดรับการ
แตงตั้งเพ่ิมเตมิเพ่ือสอบปากเปลาปริญญานิพนธ  ที่กรุณาใหคําปรกึษา  แนวคดิ  และขอเสนอแนะ
พรอมทั้งแกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําการวิจัย  ผูวิจัยรูสึกซาบฃึ้งในความเมตตากรณุาเปน
อยางยิ่ง  ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ ที่นี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง ผูชวยศาสตราจารย
พรหมธิดา  แสนคําเครือ  และอาจารยวไิลลักษณ  พงษโสภา  ผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่
ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  อบรมสั่งสอน  และเอาใจใสผูวิจัยเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณนายธงชาติ วงศสวรรค  ผูอํานวยการโรงเรียนเทพลลีา    อาจารย  
และนักเรยีนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนเทพลีลา  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ที่ใหความชวยเหลือและ
อํานวยความสะดวกในการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย (Try Out) เปนอยางดี  และแนะนําเกีย่วกับ
การทําปริญญานิพนธ 
 ขอกราบขอบพระคุณนายสธุน คุมสลดุ  ผูอํานวยการโรงเรยีนสันติราษฎรวิทยาลัย    
อาจารย และนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย   เขตพญาไท  กรงุเทพมหานคร  ที่
ใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี  และแนะนําเกี่ยวกับ
การทําปริญญานิพนธ 
 ขอขอบคุณ  เพ่ือนๆ พ่ีๆ นองๆ  ที่ใหความชวยเหลือ  แนะนํา และใหกําลังใจมาโดยตลอด 
 ทายสุดนี้ ผูวจัิยขอกราบขอบพระคุณ บดิา  มารดา  ที่ไดอบรมสั่งสอน  ชวยเหลือ หวงใย    
และใหกําลังใจตลอดมา   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การพัฒนาประเทศ  สิ่งทีส่ําคัญที่สุดตองคํานึงถึง  คือการพัฒนา “คน “ เพราะคนใน
ประเทศ นั้นเปรียบเสมือนทรัพยากรอันมีคาที่ควรไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพ  ซึ่งการพัฒนาคนใน
ดานคุณภาพนั้นตองคํานึงทั้งทางดานรางกาย  และจิตใจควบคูกันไปดวย การศึกษาจึงเปน
กระบวนการสรางปญญาและคุณธรรมอันเปนสวนประกอบอยางอ่ืนๆ ที่จะชวยใหมนุษยสามารถ
แกปญหาลวงพนสิ่งบีบคั้นขดัของนําชีวิตใหเจริญงอกงามไปสูความเปนอยูอยางดีที่สุด (วันจักร  
พงษสมัครไทย. 2527:57)   
 การศึกษา  จึงเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่ชวยพัฒนาบุคคลใหเจริญกาวหนา  มีความรู
และความสามารถในการเขาใจและแกปญหาในชีวติไดอยางถูกตอง  และสามารถนําความรูความ
เขาใจใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีระบบและมีประสิทธิภาพ  พุทธศาสนายอมรับวา
การศึกษามีสวนสําคัญอยางยิ่งในการสงเสริมความกาวหนาของมนุษย   และเชื่อวาการมีความรู 
(ปญญา) เปนขุมทรัพยอันประเสรฐิอยางหนึ่ง  ผูที่ไดรับการอบรมใหมีความรูความสามารถจะพัฒนา
ตนเองใหเจริญกาวหนาทางอาชีพการงาน  จิตใจ (จํานง  อดิวัฒนสิทธิ.์ 2545:119)  กระบวน
การศึกษาสวนหนึ่งไดมาจากความรูความเขาใจในพระพุทธศาสนา  นอกจากทําใหรูเขาใจตนเอง
และพ้ืนฐานของสังคมไทยแลว  ยังเชื่อมโยงออกไปใหเขาใจสังคมและชวีติพรอมทั้งมองเห็นสาย
สัมพันธทั้งดานบวกและดานลบทีเ่ปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกันอยู ซึ่งจะตองมองไกลไปใหครอบคลุม
ถึงจุดหมายของการศึกษาในระดับของการสรางสรรคคนใหเปนสมาชิกที่ดีมีคุณภาพ  ดังเชน
การศึกษาพระพุทธศาสนา  ซึ่งสนองจุดมุงหมายเชนน้ีสําหรับสังคมไทย (พระธรรมปฎก.2542 : 45-
46) สมาธิจึงเปนสวนหนึ่งในการดําเนินชวีิตที่ดี  เม่ือเกิดสมาธิ จิตใจจะจดจออยูกับสิ่งที่เรากําหนด  
เริ่มคิดหาเหตผุลมีสตใินสิ่งที่เรากระทําอยูวา ทําเพื่ออะไร และอะไรคือเปาหมายของชีวติ เม่ือน้ัน
ปญญาก็จะคอยๆเพ่ิมขึ้นในการคิด ไตรตรองนําไปใชในการแกปญหา  ดวยเหตุ  ดวยผล    สมาธิจึง
ถูกนํามาประยุกตใชกับการศึกษาเพื่อพัฒนาระบบการศึกษาใหประสานเปนระบบสัมพันธอันหนึ่งอัน
เดียวกัน เพราะเมื่อไมมีสมาธิเกิดขึ้นปญญาก็จะไมเกิดขึ้น  สมาธิจะเปนชองทางนําไปสูการเกิด
ปญญาในการแกปญหาในการพัฒนาชีวติที่ดําเนินไปทัง้ระบบ 
 ในโลกสังคมปจจุบัน วิทยาการตางๆ กาวหนาอยางมากและมีการพัฒนาตอเน่ืองอยาง
รวดเรว็มองเห็นไดชัดเจน จากสื่อที่มอมเมาทําใหเยาวชนหลงใหลและเสพสิ่งที่ไมมีประโยชน
มากกวาสิ่งทีมี่ประโยชน  จากแหลงขอมูลทางอินเตอรเน็ตและสื่อลามกตางๆ จนทําใหเยาวชนลุม
หลงในสิ่งที่ผดิ ขาดสามัญสํานึกในการเอาใจใสในการเรียน  ในขณะเดียวกนัเด็กจะใชเวลาในการ
เรียนคิดฟุงซาน เชน คิดเรื่องการพนันบอล คิดเรื่องชนิดของเกม ฯ มากกวาที่จะตั้งใจเรียน เพราะ
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เด็กขาดสมาธใินการควบคมุตนเอง และไมตั้งใจกับสิ่งที่ตนกําลังกระทําอยู จึงทําใหการเรียนของตน
ลมเหลว   
 สําหรับเด็ก สมาธิเปนสิ่งสําคัญมาก  เพราะเปนปจจัยที่ทําใหเด็กสามารถเรียนรูเกี่ยวกับสิ่ง
รอบตวัได  หากเด็กคนใดมีสมาธิบกพรอง เชนมีสมาธิในชวงเวลาสั้น ไมสามารถตั้งใจทําอะไรได
นานพอ  การเรียนรูของเด็กก็คงไมตอเน่ือง  หยุดชะงักเปนชวงๆ หรือเรียนรูไดเพียงเล็กนอย  ทั้งที่
มีสิ่งตางๆอีกมากมายที่จะตองรู เชน ถาเด็กไมมีสมาธิฟงครู  เด็กก็อาจจะไดยินครูพูดเพียง 5 นาที
แรกเทานั้น  และที่เหลืออีกเกือบชั่วโมง  เด็กก็จะใจลอย  วอกแวกไปตามสิ่งทีอ่ยูรอบตัว  สรุปวา
ชั่วโมงน้ันเด็กเก็บความรูไดจากครูเพียงรอยละ 5  ในขณะที่เด็กคนอื่น  เก็บไดเกือบถึงรอยละ 80 
เปนตน (อุมาพร  ตรังคสมบัต.ิ2544 :3) 
 จากการที่ผูวิจัยมีเพ่ือนเปนอาจารยสอนที่โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  จึงเคยทราบ
ปญหาในการเรียนของนักเรยีน  นักเรียนไมมีสมาธิในการเรียนโดยเฉพาะนักเรยีน โปรแกรมศิลป-
สังคม ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมที่เปนปญหาดานการเรียนจึงไดสํารวจขอมูลเบื้องตนกับ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 4  โปรแกรม ศิลป-สังคม โรงเรียนสนัติราษฎรวิทยาลัย  จํานวน 220 คน  โดยใช
คําถามปลายเปดจํานวน 2 ขอ  ดังนี้ 
 ขอที่ 1 ถามวา "ขณะนีน้ักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับเรือ่งใด"    คําตอบที่นกัเรียนตอบ
เรียงลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุด  คอื  ปญหาดานการเรียนจํานวน 187 คน คิดเปนรอยละ 85  
ไดแก  ไมมีสมาธิในการเรยีน  เหมอลอยในชั้นเรยีน นั่งหลับในชั้นเรียน  จําความรูที่เรียนไมได  ไม
เขาใจเนื้อหาวชิาที่เรียน อาจารยผูสอนเสียงเบาไมไดยนิ ปญหาสวนตัว จํานวน 22 คน คิดเปนรอย
ละ10 ไดแก  ใชจายฟุมเฟอย   ขัดแยงกบัเพ่ือน และปญหาครอบครวั จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 
5 ไดแก   พอแมไมเขาใจและตองชวยพอแมทํางาน 
 ขอที่ 2  ถามวา " จากปญหาขอที่ 1 นักเรียนคดิวาปญหาเหลานั้นเกิดจากสาเหตุใด" 
คําตอบที่นักเรียนตอบคือ  ปญหาดานการเรียนเกิดจาก    ไมตั้งใจเรียน พูดคุยกันในระหวางเรียน 
คิดถึงเรื่องอ่ืนในเวลาเรียน อาจารยผูสอนไมใชอุปกรณขยายเสียง ไมกลาซักถามครูเม่ือไมเขาใจ
เน้ือหาที่เรียน ปญหาดานสวนตัวเกิดจาก ไมรูจักการวางแผนการใชจายเงิน ไมพูดคุยปรับความ
เขาใจกับเพื่อน และปญหาครอบครัวเกิดจากพอแมตั้งความหวังไวกับตัวนักเรยีนสูง ครอบครัวมี
รายไดนอย  
 จากผลการสํารวจปญหาเบือ้งตนสรุปวา  นักเรียนชวงชั้นที4่ โดยเฉพาะโปรแกรม  ศิลป-
สังคม  โรงเรียนโรงเรียนสนัติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร นาจะมีปญหาดานการ
เรียน คือ การไมมีสมาธิในการเรียน  ดังที่พระธรรมปฎก (2544 :330)   กลาววา การมีสมาธิ  
หมายถึงความตั้งใจมั่นของจิต  หรือภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนดอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ไมฟุงซาน
หรือสายไป  ซึ่งถาเม่ือใดที่ขาดสมาธิ หรือไมมีสมาธิ จิตใจฟุงซานจนขาดสต ิ ไมวาทําสิ่งใดก็ไม
สําเร็จ เชนเดียวกับการศกึษาเลาเรียนของเยาวชน  จะทําใหการเรียนไมสัมฤทธิ์ผล  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําดังที่อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544 :2)  ที่กลาวไววา สมาธิเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งใน
ชีวติประจําวัน  หากเราไมมีสมาธิ  เราคงเรียนหนังสอืไมได  และทํางานไมสําเร็จ  นอกจากนี้
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กิจกรรมเล็กๆนอยๆในชวีติประจําวันก็คงมีปญหาไปดวย   เชน  หากไมมีสมาธิในการฟงเม่ือใคร
พูดกับเรา  เราคงตอบไมถูก และหากไมมีสมาธิในการทํากับขาว  เราคงใสเกลือมากเกินไป จน
อาหารเค็ม  
 ดวยเหตนุี้  ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการ
เรียนของนักเรียน ชวงชั้นที ่4    โรงเรียนสันติราษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
  

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตวั  ดานครอบครวั  และดาน

สิ่งแวดลอมในโรงเรียน  กับการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย  เขตพญาไท  กรงุเทพมหานคร 
 2.เพ่ือศึกษาองคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครวั และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ที่มี
อิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขต
พญาไท  กรุงเทพมหานคร 

3.เพ่ือสรางสมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สันติราษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคญัของการวิจัย 
  ผลการศึกษาคนควาในครั้งน้ีสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชประกอบการวางนโยบายของ
ผูบริหาร  อาจารยผูสอน  อาจารยที่ปรึกษา  ตลอดจนผูปกครอง  ในการปรับปรุงแกไขใหนักเรียนมี
สมาธิในการเรียน   ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จทางการเรียนและการดําเนิน
ชีวติมากยิ่งขึน้ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร และกลุมตวัอยาง 
   ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนกัเรียนที่ไมมีสมาธิในการเรียน       ชวง
ชั้นที่ 4 โปรแกรม ศิลป-สังคม ปการศึกษา  2548 โรงเรียนสนัติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 120 คน เปน นักเรียนชาย 65  คน และนักเรียนหญิง 55  คน  ซึ่งใชเปน
กลุมตวัอยางทั้งหมด 
 
  ตัวแปรที่ศึกษา 
                 1. ตัวแปรอิสระ    แบงเปน 3 ดาน  ไดแก 
           1.1   องคประกอบดานสวนตัว  ไดแก  
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     1.1.1 เพศ 
     1.1.2 ระดับชั้น 
     1.1.3 ลักษณะมุงอนาคต 
     1.1.4 บุคลิกภาพ 
     1.1.5 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     1.1.6  สุขภาพจิต 
    1.2   องคประกอบดานครอบครัว ไดแก 
     1.2.1 สภาพครอบครัว 
     1.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
     1.2.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
     1.2.4 ภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวั 
    1.3   องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก 
     1.3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
     1.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  
     1.3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
   2. ตัวแปรตาม   ไดแก    การไมมีสมาธิในการเรียน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การไมมีสมาธิในการเรยีน  หมายถึง  การแสดงออกของนักเรียนในชวงชั้นที่ 4 
โปรแกรม ศิลป-สังคม ในขณะที่เรียนในหองเรียนซ่ึงสงผลใหไมประสบความสําเรจ็ในการเรียน  
ไดแก  ไมตั้งใจเรียน  ไมจดจอแนวแนกับการเรียน นั่งเหมอลอยในชัน้เรียน  พูดคุยในขณะที่เรยีน 
หยอกลอกับเพื่อน  นั่งหลับในชั้นเรียน    ไมเขารวมกิจกรรมในชัน้เรียน และกนิขนมในชั้นเรียน 
 2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรยีน  หมายถึง  สิ่งที่สงผลตอการไมมี
สมาธิในการเรียน ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โปรแกรม ศิลป-สังคม ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน  ไดแก  
องคประกอบ ดานสวนตวั  ดานครอบครวั  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดังรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  2.1 องคประกอบดานสวนตวั ไดแก เพศ ระดับชั้นปที่ศกึษา  ลักษณะมุงอนาคต
บุคลิกภาพ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และสขุภาพจิต  ดังนี้ 
   2.1.1 เพศ  ไดแก  เพศชาย และเพศหญิง 
   2.1.2 ระดับชั้น  ไดแก    
    2.1.2.1 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โปรแกรมศิลป-สังคม 
    2.1.2.2 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 โปรแกรมศิลป-สังคม 
    2.1.2.3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โปรแกรมศิลป-สังคม  
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   2.1.3 ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  และการกระทําของ
นักเรียนที่สามารถคาดการณไกลและเหน็ความสําคัญของผลดีผลเสยีทีจะเกิดขึ้นในอนาคต  ศึกษา
แนวทางแกปญหา  วางแผนเพื่อเปาหมายในอนาคตและปฏบิัตเิกี่ยวกับอนาคต  เพ่ือไปสูเปาหมาย
ที่ตองการ  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
    2.1.3.1 ความสามารถดานการคาดการณไกลและการตัดสินใจเลือกกระทําที่
อาจจะเกิดขึ้นจากการกระทาํเกี่ยวกบัการศึกษาและการประกอบอาชีพ 
    2.1.3.2 การศกึษาแนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนนิการเพื่อเปาหมาย
เกี่ยวกบัการศกึษาและการประกอบอาชพีในอนาคต 
    2.1.3.3 การรูจักการรอคอยผลที่อาจจะเกดิขึ้นในอนาคตเกี่ยวกับการศึกษา
และการประกอบอาชีพและความเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อประสบความสําเร็จในชีวติ 
   2.1.4 บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะของนักเรียนที่แสดงถึงความรูสึกนึก
คิดและพฤติกรรม  การแสดงออกเพื่อตอบสนองความตองการสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  ซึ่ง
แบงออกเปน 2 แบบ คือ 
    2.1.4.1 บุคลกิภาพเก็บตวั  ไดแก  นักเรียนที่มีลักษณะเงียบขรึม  ชอบอาน
หนังสือมากกวาเขาสังคม  ไมชอบพบปะพูดคุยกับคนอ่ืน  ยกเวนคนใกลชิดหรือเพื่อนสนิท  ไมชอบ
เขาสังคม  ไมชอบความตื่นเตน  ใชชีวติอยางเครงเครียด  มีระเบียบแบบแผนควบคุมอารมณและ
ความรูสึกไดดี  โดยปกติไมมีความประพฤตทิางความกาวราว  คอนขางมองโลกในแงราย 
    2.1.4.2 บุคลกิภาพแสดงตัว ไดแก นักเรยีนที่มีความสามารถในการเขาสังคม  
ชอบงานสังสรรครื่นเริง  มีเพ่ือนมาก  ชางพูดชางคุย  ไมชอบการเรยีนหรือทํางานตามลําพัง  ชอบ
ความสนุกสนาน  ตลกขบขนั  คอนขางมองโลกในแงดี  แตกาวราว  อารมณเสียงาย 
   2.1.5 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรูสึกของนักเรียนที่
ตองการประสบความสําเร็จในการเรียนตามเปาหมายที่ตั้งไว  มีความมุงม่ันในการเรียนโดยการ
กําหนดเปาหมายที่มีความเปนไปไดที่จะทําใหสําเร็จเหมาะสมกับความสามารถของตน  มีความ
มานะพยายาม  มีความอดทน  มีความรบัผิดชอบในการเรียนและมีความภาคภูมิใจในความสําเร็จ
ของตน 
   2.1.6 สุขภาพจิต หมายถึง  สภาวะทางจติใจของนักเรยีนในการยอมรับความจริง
ในชีวติและสามารถปรับตัวใหอยูในสังคม  และสิ่งแวดลอมไดอยางมีความสุข มีการแสดงออกอยาง
เหมาะสมและมีความขัดแยงในใจนอยที่สดุ  ซึ่งสามารถวัดไดดวยแบบคัดกรองสขุภาพ THAI GHQ 
60  
  2.2 องคประกอบดานครอบครัว  ไดแก  สภาพครอบครัว  ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครวั  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  และภาระความรับผิดชอบตอครอบครวั ดังนี้ 
   2.2.1 สภาพครอบครัว ไดแก   
    2.2.1.1 บิดามารดาอยูดวยกัน   
    2.2.1.2 บิดามารดาหยาราง 
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    2.2.1.3 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
   2.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  หมายถึง  รายไดของบิดามารดาที่ไดรับ
รวมกันเปนรายเดือน  ในกรณีที่นักเรียนไมมีบิดามารดา  ใหหมายถึง  รายไดของผูปกครองที่ไดรับ
ในแตละเดือน 
   2.2.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  หมายถึง  การปฏิบัตตินของ
ผูปกครอง  ตอนักเรียน  และการปฏบิัตตินของนักเรียนตอผูปกครองเพื่อใหเกิดความสัมพันธทีดี่ตอ
กัน  ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี 
    2.2.3.1 การปฏิบัตตินของนักเรียนตอผูปกครองดานการเรียนไดแก  การขอ
คําแนะนําและการซักถามเม่ือมีขอสงสัยเกี่ยวกับการเรียน  การขอใหผูปกครองมีสวนรวมในการ
แสดงความคดิเห็นและรับรูเรื่องราวตางๆ ในการทํากจิกรรมตางๆที่โรงเรียนจัดขึ้น  การแสดงความ
รัก  การใหความเคารพของนักเรียนตอผูปกครอง  การเชื่อฟง  ไมทําใหผูปกครองเสียใจ 
    2.2.3.2 การปฏิบัตตินของผูปกครองตอนักเรียนดานการเรียน  ไดแก   การ
เอาใจใสดานการเรียนตอนักเรียน  ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมทางการเรียนที่ทางโรงเรยีนจัด
ขึ้น  ไววางใจในการทํากิจกรรมของนักเรียนกับเพ่ือน  ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการเรยีน  การให
กําลังใจของผูปกครอง  เพ่ือกระตุนใหนกัเรียนประสบความสําเร็จทางการเรียน  หรือเพ่ือการพัฒนา
ทางดานความคิดของนักเรียน  และการใหความหวงใยใกลชิดตอนักเรียน 
   2.2.4 ภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวั  หมายถึง  งานหรือสิ่งที่นักเรียนปฏบิัติ
ในครอบครวัของตนเอง  ไดแก การดูแลผูปกครองและญาติพ่ีนอง  การทําความสะอาดบาน  การซัก
เสื้อผา  และการชวยภาระกจิของผูปกครอง 
  2.3 องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน   ไดแก ลักษณะทางกายภาพทางการ
เรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ดังนี้ 
   2.3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  หมายถึง  สภาพแวดลอมทางการเรียน 
การสอนที่มีผลตอนักเรยีน  ไดแก 
    2.3.1.1 สถานที่เรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพภายในหองเรียน  ความ
เปนระเบียบเรียบรอยในหองเรียน  ขนาดของหองเรียนเม่ือเทียบกบัปริมาณนักเรียน  บริเวณ
หองเรียนปราศจากสิ่งรบกวนตางๆ  ไดแก  เสียงดัง  และกลิ่นที่ไมพึงประสงค 
    2.3.1.2 สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน  ไดแก ปริมาณของสื่อ  อุปกรณการ
เรียนการสอนเมื่อเทียบกบัปริมาณของนักเรียน  ความทันสมัย  คุณภาพการใชงาน  รวมทั้งทักษะ
การใชสื่อการเรียนการสอนนั้น ของครูและนักเรียน  
   2.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู หมายถึง  การปฏิบตัิตนของ
นักเรียนตอคร ูและการปฏบิตัิตนของครูตอนักเรียน  ทั้งภายในและภายนอกหองเรียนเพ่ือใหเกิด
ความสัมพันธที่ดีตอกัน  ดังรายละเอียดตอไปน้ี   
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    2.3.2.1 การปฎิบัตตินของนกัเรียนตอครูไดแก  การตั้งใจเรียน  การขอ
คําแนะนํา  การซักถามเม่ือมีขอสงสัยเกี่ยวกับการเรียน  การใหความเคารพเชื่อฟง  การปฏิบัตติน
ตามคําสั่งสอนของครู  
    2.3.2.1 การปฏิบัตตินของครูตอนักเรียน  ไดแก การใหความรักความอบอุน  
การเอาใจใส ตั้งใจอบรมสั่งสอนนักเรียน  ยอมรับฟงความคิดเห็น  ใหความเปนกนัเอง  และดูแลให
คําปรึกษานักเรียนเม่ือเกิดปญหาขึ้นกับนักเรียนอยางใกลชิดดวยความเต็มใจ 
   2.3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  หมายถึง การปฏิบัตตินของนักเรียน
และเพื่อนที่มีตอกันทั้งภายในและภายนอกหองเรียน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอ ไดแก  การ
ชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกันการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในดานการเรียน  การหวงใยใกลชิด
สนิทสนมซึ่งกนัและกัน  การทํากิจกรรมตางๆ รวมกันกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการ
เรียน 
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กรอบแนวคิดในการคนควา 
 

ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม 
 

3.องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก 
     3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
     3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
     3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

2.องคประกอบดานครอบครัว ไดแก 
2.1 สภาพครอบครัว 
2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
2.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
2.4 ภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว 

1.องคประกอบดานสวนตัว  ไดแก 
1.1 เพศ 
1.2 ระดับช้ันป 
1.3 ลักษณะมุงอนาคต 
1.4 บุคลิกภาพ 
1.5 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.6 สุขภาพจิต 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การไมมีสมาธิในการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 การไมมีสมาธิในการเรียนมีอิทธิพลจาก องคประกอบดานสวนตวั  ไดแก  เพศ  ชั้นปที่
ศึกษา  ลักษณะมุงอนาคต  บุคลิกภาพ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน  และสุขภาพจิต   
องคประกอบดานครอบครวั  ไดแก  สภาพครอบครัว  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  และภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว  และ
องคประกอบดานสิ่งแวดลอมในการเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพ
ระหวางครูกบันักเรียน  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานดังนี ้
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. องคประกอบดานสวนตวั  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  มี
ความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสนัติราษฎรวิทยาลัย 
เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
 2. องคประกอบดานสวนตวั  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  มีอิทธิพล
ตอการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสนัติราษฎรวิทยาลัย เขตพญาไท  
กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 1.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการไมมีสมาธิในการเรียน 

1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการไมมีสมาธิในการเรียน 
1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการไมมีสมาธิในการเรียน 

 2.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบทีใ่ชในการศึกษาคนควา 
  2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับ องคประกอบดานสวนตวั ดานครอบครัว และดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน   
  2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบดานสวนตัว ดานครอบครวั และดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน   
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการไมมีสมาธิในการเรียน 

 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการไมมีสมาธิในการเรียน 
  1.1.1 ความหมายของการไมมีสมาธิ 
  มาโนช  กลิน่ทรัพย (2529  : 129) กลาววา  จิตทีไ่มมีสมาธินั้น  หมายถึง  จิตที่
ฟุงซาน ควบคุมไมอยูหรืออยากจะเรียกวา  ความตั้งใจที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยความสนใจจรงิๆน้ัน
มีนอยหรือสนใจมักก็ไมใชเร่ืองที่ควรจะสนใจ  มันไมเกี่ยวกับหนาทีต่ามขั้นตอนของชีวิต  เม่ือจิตมัน
ไมตั้งใจในการที่จะปฏิบตัิหนาที่ตามขั้นตอนของชีวิตจิตมันจึงจับจด  ไปสนใจในเรื่องที่ไมเปนสาระ  
ไปสนใจในเรือ่งที่ไมใชหนาที่ของชีวติ  หรือบางที่มันสนใจอยากรูไปเสียทั้งหมดทุกสิ่งทุกอยาง  จน
ทําใหจิตเปนสมาธิอยูกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงนั้น มันสูญเสยี  ที่เราเรยีกวา  ความอยากรูอยากเห็นมันมี
มาก  ทําใหสมาธิมันเสียไปจนกลายเปนจิตที่รอนลน  วุนวาย  กระสับกระสาย   และมันมีเหตุมา
หลายๆอยาง 
  สมเด็จพระญาณสังวร (2531 :380-383)  ไดทรงใหความเห็นวา จิตใจของเรานี้เหมือน
ดวงไฟ  ถามีเครื่องหุมหออยู  และไมมีเครื่องรวมแสง  ก็จะปรากฏแสงสวางนอยและพรา  ถานํา
เครื่องหุมหอออกเสีย  และมีเครื่องรวมแสง  แสงสวางก็จะมาก และพุงไปทางเดียวกัน  อันเทียบได
กับความตั้งใจที่แนวแน  ไมมีอันตรายจากใจตางๆมารบกวน  เชน  ไมเพลินคิด  จิตไมโกรธ  ไมโงก
งวงซึมเซา  ไมฟุงซาน  ไมกลัดกลุม  ไมลังเลใจ    เม่ือเปนเชนน้ีจิตใจ  ก็จะมุงไปทางเดียวนี่แหละ
สมาธิ 
  สมเด็จพระญาณสังวร (2535 : 141-142) ทรงกลาวไววา  เวลานี้กําลังเรียนจะคิดอะไร
เพลิดเพลินไปอยางอ่ืนไมถูก   ตองปลอยความคิดอ่ืนๆใหหมด รวมใจมาตั้งใจเรียนจึงจะถูก  สิ่ง
สนุกสนานสวยงามตางๆทกุๆคนยอมชอบใจ  แตกต็องเลือกเฉพาะสิ่งที่เหมาะสมและใหรูจัก 
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  พระภาวนาพศิาลเถร (2540 : 199-200)  กลาววา คนที่ไมมีสมาธิยอมมีนิสัยเหลาะเเห
ละ  ทําอะไรมีแตจับจด ไมเอาจริงเอาจัง 
  สยุมพร  เค  ไพบูลย (2543 : 1-2) กลาววา อาการของคนที่ไมมีสมาธินั้น  คือ  เปน
คนใจลอย เน่ืองจากเหตุทางกาย  และเหตุทางใจ  เชน รางกายไมแข็งแรง  มีโรคประจําตวั  โรค
ทางสมอง  หรือ เหน็ดเหนื่อยเพราะตรากตรําทํางานมากเกินไป แตเหตุทางกายไมสําคัญเทาเหตุ
ทางใจ เหตทุางใจเปนสิ่งที่สัมผัสดวยตาและเครื่องมือทางการแพทยไมได  ทําใหการวินิจฉัยและ
รักษาโรคสมาธิที่เกิดทางใจลําบากยากยิ่ง 
  อาการของคนขาดสมาธิ  จําแนกเปน 4 ประการ คือ 
   (1) ขาดความสนใจ เชน เด็กไมชอบครูทีส่อนเลข  พอถึงชั่วโมงเลขจะไมสนใจ  
ยอมเปนการยากที่เด็กมีสมาธิในการเรยีนเลข  ทําใหเด็กเบื่อหนาย  ใจเลื่อนลอย และทํางานขาดตก
บกพรอง 
   (2) สนใจมากเกินไปจนเปนเหตุใหเกิดความรีบรอน  เชนครูใหการบานหลาย
อยาง  เด็กกลัวจะทําไมเสรจ็ เพราะตองการเวลาพักผอนดวย จึงอยากรีบๆทําใหเสร็จพรอมกันทุก
วิชา ยิ่งทํายิ่งไมเสร็จ เพราะใจมีความกังวลและเรงรบี จนขาดสมาธิ 
   (3) สนใจหลายเรื่องในเวลาเดียว เชน กลบัจากโรงเรียนตองทําการบาน แตเวลา
เดียวกันน้ันมีเพ่ือนบานมานั่งเลนดวยและรายการทีวทีีช่ื่นชอบออกอากาศพอดี  ทําใหไมมีสมาธิใน
การทําอยางใดอยางหนึ่งได  เชน  การบานก็ทําไมเสรจ็  เพ่ือนก็คุยกันไมรูเร่ือง  เพราะมัวแตดูทีวี
ไปดวย(ไมรูเร่ืองเชนกัน) 
   (4) คนปญญาดีมาก  อาจใจลอยเหมือนกัน  เปนเรื่องนาประหลาดใจนัก เด็ก
เฉลียวฉลาด  ความคิดเเลนเร็วเลาเรียนดี  จดจําอะไรไดรวดเร็ว  มักจะเปนคนใจลอย  มีความคิด
ฟุงซาน  บางทีก็พูดอยูคนเดียวคลายคนเสียจริต อาจจะลืมสิ่งที่เคยจดจําเอาไวโดยรวดเรว็เชนกัน  
คนเชนน้ีถาสอนใหฝกสมาธิ จะมีมันสมองประเสรฐิยอดเยี่ยม 
  ผกา  สัตยธรรม (2545 : 88) กลาววา ลกัษณะของเดก็ที่ขาดความพยายาม หรือเกียจ
คราน  จะไมชอบทํางาน  หรือเขารวมกิจกรรมใดๆ  เง่ืองหงอยเซ่ืองซึม  ขาดความกระตอืรือรน  
ชอบฝนกลางวันเปนเหตใุหขาดสมาธิในการเรียนและการทํางาน  ชอบน่ังเอกเขนก  หรือน่ังแบบขี้
เกียจในมุมของตน  ไมยุงกับผูใด แมในหองเรียนไมเคยทํางานหรือการบานเสร็จในเวลาที่กําหนดไว  
มักเสร็จงานลาหลังผูอ่ืนเพราะความเฉื่อยชาเกียจคราน  มักเริ่มลงมือทํางานชากวาคนอื่นเสมอ  
โดยมีเหตุผลอางตางๆ คือ  ไมมีปากกา  สมุดอยูที่อาจารย  ลืมสมุดไวที่บาน  มีความเฉื่อยชา  และ
เกียจครานคิดวาทําไมไดไมพยายาม  ทํางานสกปรกเลอะเทอะ  ทําการบานไมเสร็จเปนประจํา  ไม
พยายามแกปญหาดวยตนเองรอคอยความชวยเหลือ  หรือแอบลอกการบานของเพื่อนที่ทําเสรจ็แลว 
  พระราชรตันวมิล (2549 : สัมภาษณ)  กลาววา การไมมีสมาธิในการเรียน  หมายถึง  
คนที่ทําอะไรไมมีสติอยูกับตวั  เชน  พูดอะไรออกไปแลวจําไมไดวาพูดอะไรออกไปบาง  เวลาอาน
หนังสือก็ใจลอย   เวลาคิดอะไรก็ไมมีระเบียบ  ความคดิเปะปะ   คนที่เปนเชนน้ีก็คือคนที่ขาดสมาธิ  
หรือมีสมาธิไมเพียงพอที่จะนํามาใชในการเรียน 
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  พระมหาเคนนอย  สีสคุโณ  (2549 : สัมภาษณ)  กลาววา การไมมีสมาธิในการเรียน  
หมายถึง   วิชาที่เราเรียนอาจจะไมถูกใจเรา  จึงไมสนใจที่จะเรียน  จึงทําใหการเรียนไมเต็มที่ทําให
ไมตั้งใจที่จะเรยีน  หรือ  ผูเรียนเองเรียนโดยไมตั้งใจที่จะเรียนในขณะเรียนจึงไมมีสมาธิ 
  พระมหามนตรี  ขันติสาโร (2549 : สัมภาษณ) กลาววา การไมมีสมาธิในการเรียน  
หมายถึง การมิไดสังวร  ระวัง  ควบคุมสติไว  เผลอสติไป  ปลอยใหความคิดฟุงซานไปในอารมณ
ภายนอกตามใจปรารถนา  เพราะขาดอทิธิบาทขอฉันทะ  คือความพอใจ  รักในการศึกษาเลาเรียน  
จึงขาดวิริยะ  ความหมั่นเพยีร  จิตตะความฝกใฝ  และวิมังสาความไตรตรอง  สุดทายการศึกษาเลา
เรียนไมสําเร็จ 
  พระมหาทองดี   ปญญาวชิโร (2549 : สัมภาษณ) กลาววา การไมมีสมาธิในการเรียน 
หมายถึง   การที่ผูเรียนตองประสบกับปญหาหรืออุปสรรคอยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งสงผลกระทบตอ
การเรียน  เชน 
   (1) ความวิตกกังวลตอการเรียน, ครอบครัว 
   (2) ความขัดแยงทางอารมณหรือจิตใจ 
   (3) ปญหาสุขภาพรางกาย  เปนตน 
  พระมหาเสนาะ  กิตตเิสโน (2549 : สัมภาษณ) กลาววา การไมมีสมาธิในการเรียน 
หมายถึง ไมมีความตั้งใจเรียน  จิตใจคดิเรื่องอ่ืนที่ไมเกี่ยวกบัวชิาเรียน  ไมตั้งใจฟงเน้ือหาสาระวิชา
ที่เรียนไมสนใจครูผูสอน  จัดวามีจิตใจไมนิ่ง, ไมเเนวเเน , วอกแวก  ไมมีสติ  ไมมีสติกําหนดรูกับ
เรื่องที่เปนไปอยูในปจจุบันวาในขณะนี้เราเรียนหนังสืออยู  หรือทําพูดคิดอะไรอยู  จิตใจฟุงซาน
ออกไปภายนอก  เม่ือเปนเชนน้ี  ผลที่ไดคือเรียนไมรูเร่ือง  เรียนไมเขาใจ  อันจะนําไปสูความเบื่อ
หนายไมอยากเรียนน้ันเอง 
  จากความหมายของการไมมีสมาธิในการเรียนที่รวบรวมไวขางตน  สรุปไดวา  การไม
มีสมาธิในการเรียน หมายถงึ ความไมตั้งใจ ไมมีสติ  จิตใจฟุงซาน  เกียจคราน  ขาดความพยายาม 
และเอาใจใสตอการศึกษา   หรือตั้งใจมากจนรนรานขาดสติไมสามารถทํางานและการเรียนของตน
ไดสําเร็จ ทําใหการเรียนไมประสบความสําเร็จ  
  1.1.2 ความสาํคัญของการไมมีสมาธิในการเรียน 
  เฉลียว  ปยฐาน (2534 : 116-122) กลาววา  ศีล  สมาธิ  และปญญา  เปนวฏัจักรของ
การเกื้อกูลกัน  ภาวะหนึ่งเกิดตามและสงเสริมอีกภาวะหนึ่ง  ผูปฏบิัตใินศลียอมนอมนําใหเกิดสมาธิ
และปญญาไดตามลําดับ วงจรนี้อาจจะยอนกลับก็ได  เชน สมาธิทําใหเกิดศลีและปญญา  หรือ 
ปญญานอมนําใหเกิดสมาธแิละศลี  ปญญาเปนผลที่เดนชัดของการที่จิตมีสมาธิ  พุทธศาสนาได
แสดงที่เกิดของปญญาไว 3 ประการคือ 
    (1) สุตามยปญญา    ปญญาที่ไดดวยการเรียน 
    (2) จินตมยปญญา    ปญญาที่ไดจากการคิด 
    (3) ภาวนมยปญญา  ปญญาที่ไดมาจากการภาวนา 
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  เม่ือผูใดผูหนึ่งไดเจริญสมาธภิาวนา  เม่ือจิตสงบแมอยูในสมาธติ่ําแตก็อาจมคีวาม
กระจางในเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่ติดคางอยูในใจ  โดยเกิดขึ้นมาเองโดยไมไดคิดถึงเรื่องนั้นแตอยางใด
การเกิดสํานึกรูไดเองโดยไมตองใชความคิดจึงเปนปญญาที่บริสุทธ  นี่คือการตรสัรู ซึ่งแปลวารูแจง
เองแมในเรื่องเล็กนอย  
  พระภาวนาพศิาลเถร (2540 : 198) กลาววา การศึกษาก็ดีการงานทุกสิ่งทุกอยางก็ดี 
ถาเราไมมีความมั่นใจหรือไมมีความตั้งใจมั่น เราจะกลายเปนคนจับจด  ทําอะไรไมจริงจังจับโนนวาง
นี้ คนนั้นคือคนขาดสมาธิขาดความมั่นใจในตนเอง  ขาดความเชื่อม่ันในสมรรถภาพของตัวเอง 
  อุมาพร  ตรังคสมบัต ิ(2544 : 1-2) กลาววา สําหรับเด็กแลว  สมาธิเปนสิ่งทีส่ําคญัมาก  
เพราะเปนปจจัยที่ทําใหเด็กสามารถเรียนรูเกี่ยวกบัสิ่งรอบตัวได  หากเด็กคนไหนมีสมาธิบกพรอง  
เชนมีสมาธิในชวงเวลาสัน้ๆ ไมสามารถทําอะไรไดนานพอ  การเรียนรูของเด็กก็จะไมตอเน่ือง  
หยุดชะงักเปนชวงๆ หรือเรียนรูไดเพียงเล็กนอย  ทั้งๆที่มีสิ่งตางๆอีกมากมายที่จะตองเรียนรู  เชน
ถาเด็กไมมีสมาธิฟงครูสอน  เด็กก็อาจจะไดยินครูพูดเพียง 5 นาทีแรกเทานั้น  และที่เหลืออีกเกือบ
ชั่วโมง เด็กกจ็ะใจลอย  วอกแวกไปตามสิ่งที่อยูรอบตัว  สรุปวาในชั่วโมงนั้นเดก็เก็บความรูไดจาก
ครูเพียงรอยละ 5 ขณะที่เด็กคนอื่น  เก็บไดเกือบถึงรอยละ 80  เปนตน  หากเปนการเลนธรรมดา  
เชน นั่งตอจ๊ิกซอว  ถาเด็กไมมีสมาธิ  ก็จะบังคับตวัเองใหนั่งตอภาพนั้นไมเสร็จเม่ือตอภาพไดเพียง
หนึ่งในสี่ก็อาจลุกขึ้นไปเลนของเลนอ่ืนเสียแลว  ผลทีต่ามมาก็คือ  เด็กไมมีโอกาสรูวา  ภาพที่ตอจน
สมบูรณนั้นเปนอยางไร  ขาดทักษะความชํานาญในการตอภาพ  ไมมีประสบการณวาตนเองก็ทํา
อะไรสาํเร็จเปนชิ้นเปนอันได   การขาดประสบการณเรียนรูจนจบและขาดทักษะนี้  ถาเกิดขึ้นซ้ําๆก็
จะมีผลใหเด็กขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  และรูสึกวาตนเปนคนทีท่ําอะไรไมสําเร็จในที่สุด  
  การไมมีสมาธิในการเรียนมีความสําคัญตอการเรียน  ผูเรียนถาไมมีสมาธิในการเรียน
จะเปนบุคคลที่ขาดความเชือ่ม่ันในตนเองทําสิ่งใดมักจะตองพึ่งพาผูอ่ืนเพราะไมม่ันใจใน
ความสามารถของตนเอง  ไมสามารถจดจําสิ่งที่เรียนรูไดหรือจดจําไดนอยทั้งที่ผูเรียนมีสมรภาพใน
การเรียนรู ทําใหขาดทักษะและความชํานาญในการเรยีน  สงผลใหการเรียนไมประสบความสําเร็จ 
  1.1.3  องคประกอบที่สงผลตอการไมมีสมาธิในการเรียน 
  พิมผกา  อัคคะพู (2543: 15) กลาววา โดยธรรมชาติทุกคนมีสมาธิที่เรียกวา สมาธิ
เล็กนอย (ขณิกสมาธิ) ทุกคนสามารถที่จะฝกฝนใหตนเองเกิดสมาธิไดมากหรือนอย  เร็วหรือชา  
ยอมขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล  กลาวคือ  แตละคนทีเ่จริญสมาธอิาจเกิดสมาธิไมเทากัน  
ความแตกตางที่มีผลตอการเจริญสมาธิคอื 
   (1) อัชฌาสัย คือ ความตองการของผูเจริญสมาธิวามีจุดมุงหมายในการเจริญ
สมาธิอยางไร  เชน เพ่ือระงับกิเลส  ใหมีความรูความสามารถพิเศษ (ฌาณทัศนะ) หรือมีฤทธิ์ เปน
ตน ผูเจริญสมาธิจะตองเจรญิใหตรงกบัอัชฌาสัยของตนจึงจะเกิดผลสําเร็จ 
   (2) ศลี  ผูทีเ่จริญสมาธิใหไดผลดีและรวดเร็ว  ตองระมัดระวังใหตวัอยูในกรอบของ
ศีลทีเ่ปนศีลทีเ่หมาะสมกับตนเอง  อาจเปนศีล 5 หรือ ศีล 8 หรือศีล 10 ก็ตามแตความจําเปนและ
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ขอบัญญัติ  ศีลเปนขอปฏบิัติที่หยาบเพราะเปนขอปฏบิัติทางจติใจ  ฉะนั้น  หากเรื่องหยาบๆยัง
ปฏิบตัิไมไดดี  การปฏิบัตใินสวนที่ละเอียดลึกซึ่งยิ่งขึน้ก็ยอมไมดีไปดวย  แมในหลักไตรสิกขาก็ถือ
วาศลีเปนพ้ืนฐานของสมาธ ิ
   (3) ศรัทธา คอื  ความเชื่อในหลักคําสอนของพุทธศาสนา  เชน  เชื่อในเรื่อง
อริยสัจสี่  เชื่อในกฎแหงกรรม  เปนตน  ความเชื่อยอมเปนพ้ืนฐานขัน้เเรกของจิตใจที่จะเปน
แรงจูงใจใหบคุคลที่จะเจรญิสมาธิตามแนวพุทธศาสนาประพฤติปฏบิัติอยางมุงม่ันในขั้นตอไป  
   (4) ความสามารถในการตัดความกังวลหรอืตัดเครื่องผูกพัน (ปลิโพธ) ถาผูใด
สามารถละหรอืตัดความวติกกังวลของตนในเรื่องตางๆ เชน สุขภาพ  การงาน  ครอบครวั  เปนตน 
ไดดี  สมาธิจะเกิดขึ้นรวดเรว็      
   (5) ความสามารถในการระงับเครื่องกีดขวางความดี (นิวรณ) ซึ่งมี 5 อยาง คือ 
ความพอใจในกาม (กามฉันทะ)  ความคิดราย(พยาบาท) ความหดหูและเซื่องซึม(ถีนมิทธะ) ความ
ฟุงซานและรําคาญ (อุทธัจจกุกกุจจะ)  และความลังเลสงสัย(วิจิกิจฉา) เหลานี้เปนสิง่ที่ตองกําจัดเสีย
จึงจะเกิดสมาธิได  
  สมเด็จพระญาณสังวร (2535 : 33-36) ทรงกลาววา จิตด้ินรนกวัดแกวงกระสบักระสาย
ก็ดวยอํานาจนิวรณ เปนเคร่ืองกั้นไมใหจิตไดสมาธิ ไมใหไดปญญา นิวรณจึงเปนเหตุสําคัญทีท่ําให
จิตไมเปนสมาธิ ก็เพราะขมนิวรณไมลง  ถาขมนิวรณลงไดจิตก็เปนสมาธิได  นิวรณจึงเปนเหตุ
สําคัญอันจําเปนที่ตองขมใหสงบ  นิวรณมี 5  คือ 
   (1) กามฉันท  ความพึงพอใจในสิ่งที่ปรารถนา ตองแกดวยคิดเปลี่ยนใหเห็นวา  
ไมงาม  ไมดี  ไมนาปรารถนา เพราะเปนอันตรายเเกความตั้งใจเลาเรียนใหสําเร็จ  เปนตน 
   (2) พยาบาท  ความโกรธแคนขัดเคือง  เเกดวยคิดชะโลมใจดวยเมตตา ไมตรีจิต 
   (3) ถีนมิทธะ  ความงวงงุนเคลิบเคลิ้ม  แกดวยคิดทําใหตาสวาง  ทาํใจใหสวาง  
ใหรางกายและจิตใจกระปรีก้ระเปราวองไวอยูเสมอ  ไมยอมใหทึมทื่อ 
   (4) วิจิกิจฉา ความลังเลใจไมแนนอน  ตองแกดวยศึกษาใหรูในเรื่องทีส่งสัย  ไม
พอกความสงสัยเอาไว  ทําความมั่นใจใหแกตัวเอง 
  เฉก  ธนะสิร ิ (2538 : 56-57) กลาววา การศึกษาเลาเรียนน้ีมีความจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองอาศัยสมาธิ  ถานักเรียนนักศึกษาคนใดเอาใจใสในการเลาเรยีนดวยความตั้งใจ  นักศกึษา
เหลานั้นจะประสบผลสําเร็จดีมีความเขาใจในวิชานั้นและทานอาจจะสังเกตไดวา  ถาระยะใดกต็ามที่
เด็กมีปญหาทางครอบครัว   หรือไดรับการกระทบกระเทือนทางจิตใจระยะนั้นเด็กจะไมมีสมาธิใน
การฟงคําสอนของครูบาอาจารยผลการเรียนจะตกต่ําลงอยางเห็นไดชัด  
  ผกา  สัตยธรรม (2545 : 88-91) กลาววา  สาเหตทุี่ทําใหเด็กเกยีจครานขาดความ
พยายามมีหลายประการคือ 
   เกิดจากสิ่งแวดลอมทางบาน  คือ มีบรรยากาศชอบสบายไมกระตอืรือรน  ไม
พิถีพิถัน ไปอยางชาๆ  ในบางครอบครัวอีกแบบหนึ่งบิดามารดา ตลอดจนครูอาจารยหวังและ
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ตองการผลเลศิจากเด็กมากเกินไป  เม่ือเด็กเรียนแลวประสบความลมเหลวในการเรียนการงาน
มากกวาความสําเร็จที่ไดรับ  ก็เกิดความทอถอยไมอยากทํา 
   บิดามารดาหรือผูปกครอง ไมมีเวลาอยูบานมากนัก  เนือ่งจากออกไปทํางานนอก
บาน จึงไมมีเวลาคอยเอาใจใสดูแลลูก เด็กไมไดรับการอบรมในดานตางๆ เกี่ยวกับความสะอาด
ความเปนระเบียบ  ขาดคําแนะนําตักเตือนจากพอแมทางโรงเรียนมีกิจกรรมการเรียนที่ไมนาสนใจ  
ไมมีสิ่งที่ทาทายความสามารถของเด็ก  เกิดความเบื่อหนายเนื่องจากไดรับงานที่มอบใหทํางาย
เกินไปบางรายมีความคิดวา  งาน คือ ความยากลําบาก สูนั่งเฉยๆไมทํา หรอื พักผอนดูรายการ
โทรทัศน  จะมีความสุขสบายกวาการทํางาน 
   เด็กขาดความสามารถในทุกทาง  ตามความคิดของตัวเองและมผีูพูดใหเด็กคิด  
เด็กไดรับคําตาํหนิติเตยีน  วิพากษวิจารณมากกวาไดรับคําชมเชยยกยอง  ทําใหเสียกําลังใจ ไมรูจะ
ทํางานไปเพื่ออะไร 
   จากเอกสารและงานวิจัยขางตนเกี่ยวกับองคประกอบที่สงผลตอการไมมีสมาธิใน
การเรียน  สรุปไดวา คือการที่ผูเรียนไมมีจิตใจแนวแนปลอยใจคดิไปกับสิ่งทีต่นชอบหรือติดขางใน  
สุขภาพรางกายไมแข็งแรง  ปญหาจากสิ่งแวดลอมทีโ่รงเรียน  เชน หองเรียนมีขนาดแคบ  ครูพูด
เสียงคอย  กจิกรรมไมนาสนใจและปญหาจากครอบครวั  บิดามารดาไมเอาใจใส  คาดหวังจากตัว
ผูเรียนมากเกนิไป ซึ่งสิ่งทีก่ลาวทั้งหมดลวนเปนองคประกอบที่สงผลสงตอการไมมีสมาธิในการเรียน  
ทําใหการเรียนไมประสบความสําเร็จ 
 1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการไมมีสมาธิในการเรียน 
  1.2.1 งานวจิยัตางประเทศ 
  ในการศึกษาคนควาเรื่องการไมมีสมาธิในการเรียน  เปนเนื้อหาทีย่ังไมมีผูทําการวิจัย  
จึงไมมีงานวิจัยในตางประเทศที่เกีย่วของโดยตรงกับการไมมีสมาธิในการเรียน  ฉะน้ันผูวิจัยจึงได
ศึกษาคนควารวบรวมงานวจัิยที่เกี่ยวของที่จัดเขาในการไมมีสมาธิในการเรียน  
  จัว (Tjoa. 1972 : 153-157) ไดทําการศึกษาถึงผลของสมาธิตอการเปนโรคประสาท
และสติปญญากับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 20 คน  โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางสมอง  และแบบทดสอบทางจิต กอนที่นักเรียนทั้ง 14 คน จะเริ่มตนฝกสมาธิ และหลังจากที่
นักเรียน 14 คนไดฝกสมาธิไปแลว 1 ป จึงทดสอบนักเรียนทั้ง 20 คนโดยใชแบบทดสอบชุดเดิมอีก
ครั้ง  ผลการวิจัยพบวาเม่ือเปรียบเทียบกลุมทดลอง(ผูฝกสมาธิสม่าํเสมอมากที่สุด 7 คน)กับกลุม
ควบคุม(ไมไดฝกสมาธิ 6 คน ) พบวา การฝกสมาธิทําใหการเปนโรคประสาทลดลง และคะแนนของ
การสอบทางสติปญญาเพิ่มขึ้น 
  ฟรูว (Frew. 1972 : 47) ไดทําการศึกษาถึงผลการฝกสมาธิกบัการผลติ  โดยใช
แบบสอบถามกับคนงานที่ฝกสมาธิสม่ําเสมอ 42 คน(อายุเฉลี่ย 26 ป สมรสแลวรอยละ 76 
ระยะเวลาฝกสมาธิสม่ําเสมอโดยเฉลี่ย 11 เดือน) รวมทั้งผูตรวจงาน และผูทํางานรวมกัน  ตวัแปรที่
วัด คือ  ความพอใจในงาน ความตองการเปลี่ยนงานใหม  ความตองการกาวหนาในการทํางาน และ
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ความสัมพันธกับผูรวมงาน  ผลการวิจัยพบวาการฝกสมาธิมีความสัมพันธทางบวกกบัการผลิต  ผู
ฝกสมาธิรายงานวามีความพอใจในการทาํงานมากขึ้น  มีการปรับปรุงการปฏบิัติงาน  มีความ
ตองการเปลี่ยนงานนอยลง มีความสัมพันธกับคนอื่นดีขึน้ 
  อะบรามส (Abrams. 1977 : 5698) ไดทําการทดลองการฝกสมาธิกับนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษา แบบตางๆ 4 แบบเพ่ือศกึษาอิทธิพลของการฝกสมาธิตอการรูจักตน, ผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาการ(Academic Achievment) และความเจริญทางพุทธปญญา(Cognitive Growth) กลุมตวัอยาง
ที่ 1 ฝกสมาธแิบบท.ีเอ็ม กลุมที่ 2 ฝกสมาธิโดยสํารวมความคิด(Concentration) กลุมที่ 3 ฝกสมาธิ
แบบเพง(Contemplation) กลุมที่ 4 ฝกสมาธิสงบจิต (Quite Meditation) โดยจัดใหมีกลุมควบคมุอีก 
2 หองเรียน พบวา  กลุมทดลองที่ฝกสมาธิทั้ง 4 กลุม มีคะเเนนการรูจักตน(Self-Concept)สูงกวา
กลุมควบคุมทัง้ 2 หอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนการตอบสนองทางสติปญญา(Responsibility 
of Intellectual Success) กลุมที่ฝกสมาธิทุกกลุมมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่เปนกลุมควบคุมในหองที่ 2 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ  นอกจากนี้ยังพบวาคะแนนทดสอบทักษะคณิตศาสตรพ้ืนฐานของกลุม
ทดลองทั้ง 4 กลุมสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของหองที่เปนกลุมควบคุมทั้ง 2 หองอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  แจคสัน (Jackson.1977 : 3351) ไดทดลองฝกสมาธิกับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา เด็ก
เหลานี้มีปญหาทางเศรษฐกจิของครอบครวั  และผลการเรียนไมดีทั้งการอาน  และคณิตศาสตร โดย
กลุมควบคุมและกลุมทดลองเปนเด็กผิวดําซึ่งมีลักษณะทั่วไปเหมือนกัน  มีกลุมทดลอง 16 คนฝก
สมาธิแบบ ที เอ็ม และกลุมควบคุม 36 คน  ใชเวลาในการทดลองทัง้สิ้น  22 สัปดาห ผลการทดลอง
พบวา กลุมทดลองที่ฝกสมาธิมีคาคะแนนพัฒนาการทางบุคลิกภาพแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  แตในดานความสามรถในการอานและคณติศาสตรไมพบความแตกตาง 
  1.2.2 งานวจิยัในประเทศ 
  กรรณิการ รักขุมแกว (2524 : 41-45) ไดศึกษาผลการฝกสมาธทิี่มีตอเวลาปฏิกริยา
ตอบสนองแบบงายและแบบเชิงซอนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  พบวา เวลาในการตอบสนองสิ่ง
เราทุกแบบของนักเรียนทีฝ่กสมาธินอยกวานักเรียนที่ไมฝกสมาธ ิ
  ชาลี   หวานฉ่ํา (2530 : 82-92) ไดทําการศึกษาถึงผลการฝกสมาธิที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  และระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 60 คน โดย
แบงออกเปน 2  กลุมคือกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน  ในกลุมทดลองใหฝกสมาธิวัน
ละ 2 ครั้งๆละครึ่งชั่วโมง ขณะที่กลุมควบคุมใหทํากิจกรรมศิลปะ  ทําการฝก 10 สัปดาห ผลการวิจัย
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร  และระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่
ฝกสมาธิและไมฝกสมาธิแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
  วิภาวรรณ  เดชะไกศยะ และคนอื่นๆ(2531 : 100) ไดทําการศึกษาผลการฝกสมาธิ
แบบอานาปานสติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัศึกษาวิทยาลัยครธูนบุร ี  พบวา  ระดับ
คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาหลังการฝกสมาธิสูงกวาระดับคะแนนเฉลี่ยกอนการฝกสมาธิอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการไมมีสมาธิในการเรียน ที่กลาวมาขางตน  
สมาธิเปนสิ่งที่สําคัญมาก  มีความสําคัญในการเรียน  การแกปญหาในชีวติ   การทํางานและการ
ดํารงชีวิต ถาไมมีสมาธิ  การเรียนก็ไมประสบความสําเร็จ  ปญหาที่ผานมาในชีวติก็ไมรูจะเริ่ม
แกปญหาจากจุดใด  การทํางานขาดประสิทธิภาพ และการดํารงชวีิตกค็งจะไมมีความสุข  ฉะน้ัน  
การไมมีสมาธิในการเรียน  มีความสําคัญมากตอการเรียน  และการดํารงชีวิต 
 
2. เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับองคประกอบที่ใชในการศึกษา 

2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศ 
2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับเพศ 

  พรพิมล  เจียมนาครินทร (2539 : 122) กลาววาเม่ือเขาสูชวงวัยรุน  วัยรุนชายและ
หญิงเริ่มมีความสนใจในอาชีพและเริ่มวางแผนเกี่ยวกบัอาชีพในอนาคต  วยัรุนหญิงจะวางแผน
เกี่ยวกบัอาชพีนอยกวาวัยรุนชาย  เพราะคิดวาหลังจากแตงงานมีครอบครัวแลว  วิถชีวีิตความ
เปนอยูอาจจะเปลี่ยนไปรวมทั้งอาชีพของตนดวย  ในขณะทีว่ัยรุนชายคิดวาอาชีพของเขาจะไมถูก
ขัดขวางจากการแตงงาน 
  อารี  พันธมณี (2544 : 33) กลาววา  ความแตกตางทางเพศ  หมายถึง  ความ
แตกตางในเรือ่งตางๆ ทางเพศชายและเพศหญิง  ซึ่งวัฒนธรรมเปนสวนสําคัญในการกําหนด
บทบาทของหญิงและชายใหแตกตาง  เชน  บางวัฒนธรรมถือวา  ชายเปนชางเทาหนา  หญิงเปน
ชางเทาหลัง หรือชายเปนผูนํา  หญิงเปนผูตาม   เปนตน  หรือผูชายมีโอกาสกาวหนาในหนาที่การ
งานมากกวาผูหญิง เพราะในบางตําแหนงไมเปดใหผูหญิงทํางานในตําแหนงหนาที่การงานสูงกวา   
ซึ่งสิ่งเหลานั้นเปนการแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางเพศ  โดยมีเรื่องของวัฒนธรรมเขามา
เกี่ยวของ 
  จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา เพศชายและเพศหญิง มีความคิดและความ
สนใจแตกตางกัน ผูชายจะใหความสําคญักับอาชีพและการวางแผนครอบครวั  สวนเพศหญิงให
ความสําคัญกบัอนาคตของครอบครวัและชีวติหลังจากแตงงานดังนั้น เพศ นาจะเปนตวัแปรหนึง่ ที่มี
อิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียน ของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 
  2.1.2 งานวจิยัที่เก่ียวของกับเพศ 
   2.1.2.1 งานวจิัยตางประเทศ 
    เนอรม่ี  (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 :19 ; อางอิงจาก Nurmi. 1991)  ได
ศึกษาการมองอนาคตของนักศึกษาชาวดัชต  จํานวน 1,424 คน มีอายุระหวาง 14-21 ป  ผล
การศึกษาพบวา  วัยรุนมีความสนใจในเรื่องการเรียน  การประกอบอาชีพ  และอนาคตของ
ครอบครวัที่อาศัยอยูมาก  โดยเด็กชายสนใจในเรื่องการเรียนและการประกอบอาชีพมาก  ในขณะท่ี
เด็กหญิงสนใจเกี่ยวกับอนาคตของครอบครัวและการแตงงานมาก  และเด็กชายยังมีความสนใจ
เกี่ยวกบันโยบายและความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอีกดวย 
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   เนอรม่ี  (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 :19 ; อางอิงจาก Nurmi. 1991)     ได
ศึกษาเกีย่วกบัอนาคตของวัยรุนชาวฟนแลนด  จํานวน 209 คนที่มีอายุระหวาง 17-18 ป ผล
การศึกษาพบวา เด็กชายสนใจในอนาคตยาวไกลกวาเด็กหญิง  และเด็กหญิงสนใจในเรื่องการเรียน
และการประกอบอาชีพมากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กชาย 
   เนอรม่ี  (พระมหาทิตย  บุญเสริม 2548 :19 ; อางอิงจาก Nurmi. 1991)  ได
ศึกษาการมองอนาคตดานครอบครวัและอาชีพของวัยรุนชาวฝรั่งเศษ  จํานวน 80 คน ทีมี่อายุ
ระหวาง 12-15 ป ผลการศกึษาพบวาวยัรุนที่มีอายุมากกวามีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวาวยัรุน
ที่มีอายุนอยกวา  วัยรุนชายมีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวาวัยรุนหญิง  วัยรุนที่มีอายุมากกวาให
ความสําคัญกบัอนาคตของครอบครวัมากกวาวัยรุนทีมี่อายุนอยกวา  และวัยรุนหญิงใหความสําคัญ
กับอนาคตของครอบครัวมากกวาวัยรุนชาย 
   2.1.2.2 งานวจิัยในประเทศ 
   เมธี  โพธิพัฒน (2523 : 75) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
และความซื่อสัตย  โดยใชกลุมตวัอยางเปนนักเรียนชัน้ประถมปที่ 5  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 4 
จํานวนรวม 886 คน ซึ่งเปนนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด  พบวา นักเรยีนชาย
และนักเรยีนหญิงมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
   บัวทอง สวางโสภากุล (2524 : 167) พบวา ชายและหญิงมีความแตกตางกันทาง
สรีระและจิตวทิยา  เชน โครงสรางทางรางกาย  และการตอบสนองทางอารมณ  เปนตน สังคมและ
วัฒนธรรมมีสวนอยางมากในการกําหนดบทบาท  และการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตางๆของชายและ
หญิง 
   จิราภรณ  สุทธิสานนท (2529 : 81) ศึกษาพัฒนาการดานการปรับตวั  ดาน
สัมพันธภาพกับเพ่ือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา สงัคมไดมีคานิยมในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กหญิง  ใหมีกริยามารยาทเรียบรอย  มีความประพฤตดีิ  และตองอยูในกรอบของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีมากกวาเด็กชาย  จึงทําใหการอบรมเลี้ยงดเูด็กชายไมเครงครัดมากนัก 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ  ที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเพศที่
ตางกันทําใหบุคคลมีความไมตั้งใจ ความไมสนใจ และความไมจดจอแนวแนในบางประการที่
แตกตางกัน เชน  ดานความไมตั้งใจเรียน    ดานความไมรับผิดชอบ  ดานการขาดความเชื่อม่ันใน
ตนเอง  โดยเฉพาะบุคคลที่ไมสนใจในการเรียนและการประกอบอาชีพในอนาคตจะมีแนวโนม
ลักษณะดังกลาวมากขึ้น  ดังนั้นผูวิจัยคาดวา  เพศนาจะเปนองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการไมมี
สมาธิในการเรียนของนักเรยีนชวงชั้นที่ 4 
 2.2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับชั้น 
  2.2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับระดับชั้น 
  วัลลภา   เทพหัสดิน ณ อยุธยา  (2530 : 1 – 23) กลาววา  ปญหาที่นิสิตนักศกึษา
ประสบในระหวางศึกษาวามีหลายประการ ปญหาที่สําคญัไดแก  ปญหาดานการเรียน เน่ืองจากการ
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เรียนในระดับอุดมศึกษาเปนการสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาหาความรูดวยตนเอง รูจักคนควา หาขอมูล
ตางๆจากการสังเกต ซักถาม จดจํา สํารวจปฏิบตัิจริงจากการอาน การเรียนในระดับนี้จึงยากกวา
ระดับมัธยมศกึษา และย่ิงความใกลชิดกับอาจารยยิ่งนอยลงยิ่งทําใหปญหาตางๆตองปฏิบตัิดวย
ตนเอง 
  โฟรดี  และคนอื่น  ๆ  (สิริชัย  ประทีปฉาย.  2533 : 170 ; อางอิงจาก Frodi and 
others. 1977)  ไดกลาวไววา  บุคลิกภาพของบุคคลยอมเปลี่ยนแปลงไปตามอายุหรือไปพรอม ๆ 
กับอายุ      
  จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา ระดับชั้นปที่เปลีย่นแปลงไปสงผลตอบคุลิกภาพ  
ปญหาการเรยีน  การสนใจเรียน  และการปฏิบตัิตนของนักเรียน   
  2.2.2 งานวจิยัเกี่ยวของกับระดับชั้น 
   2.2.2.1 งานวจิัยตางประเทศ 
   อีตัน  และคนอื่นๆ (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 : 21 ; อางอิงจาก Eaton  and 
others. 1965) ไดศึกษาความสัมพันธของการฝาฝนกฎระเบียบและพฤติกรรมที่ขัดตอศลีธรรมของ
เด็กระดับชั้นตางๆ  ผลการศึกษาพบวา การฝาฝนกฎระเบยีบและพฤติกรรมที่ขัดตอศลีธรรมมี
ความสัมพันธกับเด็กระดับชั้นตางๆ  กลาวคือ  เด็กชั้นที่ 7-9 มีการฝาฝนรอยละ 77 สวนเดก็ชั้นที ่
10-12 มีการฝาฝนรอยละ 23 
   โจนส  (พระมหาพะเด็ด ชุมเพ็งพันธ. 2548 : 14 ; อางอิงจาก Jones. 1970)  ได
ศึกษาความเปลี่ยนแปลงความรูสึกรับผดิชอบของเด็กตามอายุ  พบวา  เด็กอายุ 9-11 ป  มี
ความรูสึกรับผิดชอบนอยและมีชวงความรับผิดชอบไมแตกตางกันเลย  อายุ  13  ป  ขึน้ไปจะมี
ความรับผิดชอบสูงขึ้นเรื่อย  ๆ  จนถึง  16-17 ป  จะคงที่ครั้งหนึ่ง 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับชั้น  ที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา
ระดับชั้นทีต่างกัน ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน  เชน  เด็กเล็กจะมีพฤติกรรมละเมิดกฎของ
โรงเรียน ไมตั้งใจเรียน ขาดความสนใจและความรับผิดชอบในตนเองนอยกวาเด็กโต ดังนั้นผูวิจัย
คาดวา   ระดับชั้นนาจะเปนองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนกัเรียน
ชวงชั้นที่ 4 

2.2.2.2 งานวิจัยในประเทศ  
   อารีย  เศรษฐชัย  (2520 : 47-48) ไดวิจัยเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง
ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาความรูสึกรับผิดชอบและความเชื่อม่ันในตนเองของ
นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล สภากาชาดไทย ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนพยาบาลชัน้ปที่ 1,2 และ 3 
มีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  ความรับผิดชอบ  ความเชือ่ม่ันในตนเอง  มี
ความสัมพันธกันและกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และในดานความ
รับผิดชอบและความเชื่อม่ันในตนเองพบวา นักเรียนพยาบาลชั้นปที่ 3 มีลักษณะ 2 ประการสูงกวา
นักเรียนพยาบาลชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
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   จรรยา  เกษศรีสังข (2537 : 103) ไดศึกษาวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนนาย
รอยตํารวจ พบวา   นักเรียนนายรอยตํารวจที่ศึกษาในระดับชัน้ปที่แตกตางกัน ใชวธิีการเผชิญ
ปญหาดานการเรียนทฤษฏ ีดานการเรียนภาคปฏิบตัิ  ดานสวนตวัและดานสังคมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ .05 โดยนักเรียนนายรอยตาํรวจเมื่อศึกษาในระดับทีสู่งขึ้นจะเปลี่ยนวธิีการ
เผชิญปญหาดานตางๆเปนแบบสูปญหา  
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับชั้น  ที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา
ระดับชั้นหรือชวงอายุทีต่างกัน  ทําใหบคุคลมีความไมตั้งใจ ความไมสนใจแตกตางกัน เชน ดาน
ความไมรับผิดชอบ  ดานความไมเชื่อม่ันในตนเอง ดานการไมเผชญิปญหาในการเรียน ดานสวนตวั
และดานสังคมโดยเฉพาะเมื่อบุคคลอายนุอยจะมีแนวโนมลักษณะดงักลาวมากขึน้  ดังนั้นผูวิจัยคาด
วา ระดับชัน้ปนาจะเปนองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธพิลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 
 2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคต 

  2.3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคต 
   2.3.1.1 ความหมายของลักษณะมุงอนาคต 

   มีด (Mead. 1971 : 175) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของบุคคล
ที่คาดการณเกี่ยวกับตนเองในอนาคต 
   ซีกูรา (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 : 22 ; อางอิงจาก Sequra. 1975) กลาววา 
ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของแตละบุคคลในการมองอนาคต  การวางแผน  และการ
จัดการเกี่ยวกบัอนาคตทีเ่ปนไปได 
   โรบินสัน (พรเพชร  โสตถิมิานนท. 2547 : 40 ; อางอิงจาก Robinson. 1971) 
กลาววา ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง การวางโครงการระยะยาวเกี่ยวกับอนาคตของบุคคล  
   เพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2527 : 15)  กลาววา ลักษณะมุงอนาคต หมายถงึ  
ลักษณะนิสัยที่อดไดรอไดหักหามใจตนเอง  เพ่ือจุดมุงหมายปลายทางหรือความสําเร็จหรือ
ผลตอบแทนที่ยิ่งใหญหรือมีคุณคามากกวารวมทั้งความสามารถในการทํานายหรือคาดการณ
ลวงหนาและมีความสัมพันธลักษณะนิสัยความรับผิดชอบ 
   สมจิตต  เพ่ิมพูน (2529 : 11)  ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตวา  หมายถงึ
ความสามารถในการคาดการณไกล  เห็นความสําคัญของผลดี  ผลเสียทีเ่กิดขึ้นในอนาคต  และ
สามารถวางแผนปฏิบตัิเพื่อรอรับผลดีหรอืปองกันผลเสีย  ตลอดจนสามารถควบคุมตนเองในการ
กระทําหรือละเวนการกระทาํบางอยางตามความตองการของตนเองเพราะเล็งเห็นผลเสียที่เกิดขึน้
ตามมาทั้งแกตนเองและผูอ่ืนในภายหลัง 
   กนกวรรณ  อุนใจ  (2535: 27) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตหมายถึง  การมองสู
อนาคตของบคุคล  โดยผูที่มีลักษณะมุงอนาคตจะเปนผูที่สามารถคาดการณไกลและตัดสินใจเลือก
กระทําอยางเหมาะสม  หาแนวทางแกปญหา  และวางแผนดําเนินการ  เพ่ือเปาหมายที่ตองการใน
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อนาคต  รูจักการปฏิบตัิใหเกิดการอดไดรอได และมีความพยายามในปจจุบันเพื่อประสบ
ความสําเร็จในชีวติ 
   จักรวาล  ภูวพันธ (2537 : 38) ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตไววา  เปน
ลักษณะของการมองอนาคตของบุคคล  ซึ่งผูที่มีลักษณะมุงอนาคตนั้นจะเปนผูที่สามารถตัดสินใจ
เลือกกระทําไดอยางเหมาะสม  มีความเพียรพยายามและอดไดรอได  เพ่ือความสําเร็จในอนาคต 
   จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการเห็นผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  และสามารถวางแผน
ปฏิบตัิเกี่ยวกบัอนาคตได 
   2.3.1.2 ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต 
   ไรท (Wright. 1975 : 298)  กลาวถึงความสัมพันธลกัษณะมุงอนาคตไววา ผูทีมี่
ลักษณะนี้สูงจะเปนผูที่จะสามารถปฏิบตัิตนไดอยางเหมาะสมกับกาละเทศะ  ไมฝาฝนกฎเกณฑของ
ศาสนาและกฎหมายและเปนผูมีจริยธรรม 
   โคลเบอรก, มิชเชล และไรท (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจ
นึก. 2520 : 35 ; อางอิงจาก Kohlberg. 1964 ; Mischel. 1975 ; Wright. 1975)  กลาววาผูที่มี
ลักษณะมุงอนาคตสูงสามารถระงับหรือชลอการบําบัดความตองการตางๆของตนได  ฉะนั้นผูที่มี
ลักษณะมุงอนาคตสูงคือผูทีส่ามารถปฏิบตัิตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะและไมฝาฝนกฎของ
ศาสนาและกฎหมาย  จึงเห็นไดวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจัดเปนผูมีจริยธรรมสงูดวย 
   ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2520 :  37) กลาวถงึ
ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตวา  เปนลกัษณะหนึ่งของความเปนพลเมืองดี  และเปนลักษณะ
หนึ่งซึ่งจะทําใหบุคคลมคีวามเพียรพยายามตอสูอุปสรรคเพื่อความเจริญของตนเองและประเทศชาต ิ
   ไพโรจน  โตเทศ (พรเพชร  โสติถิมานนท. 2547 : 40 ; อางอิงจาก ไพโรจน  โต
เทศ. 2530) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต  ปลูกฝงใหนักเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ฝกใหผูเรียน
มีความพรอมที่จะเขาใจการเปลี่ยนแปลงในสังคม  ตลอดจนเนนใหผูเรียนเขาใจเหตุการณตางๆ ทั้ง
ในอดีต  ปจจุบัน  อนาคต  และใหรูจักวางแผนลวงหนาได 
   เอกวิทย ณ  ถลาง (2530 : 28)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคต มุงใหผูเรียนมองไป
ขางหนา  เพื่อใหผูเรียนเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของโลก  รูจักคิดริเริ่มสรางสรรคตัดสินใจอยางมี
เหตุผล 
   จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา   ลักษณะมุงอนาคตมีความสําคัญกับ
ผูเรียนเพราะเปนลักษณะหนึ่งที่ทําใหผูเรยีนมีความเพยีรพยายาม ตอสูกับอุปสรรค   รูจักการ
วางแผนเพื่ออนาคต  และสามารถระงับหรือชลอพฤติกรรมของตนใหปฏิบตัิตนไดอยางเหมาะสมกับ
กาลเทศะเพื่อความเจริญของตนเองและประเทศชาต ิ
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2.3.1.3 ปจจัยที่สงเสริมลักษณะมุงอนาคต 
   เคย  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพญ็แข  ประจนปจจนึก. 2520 : 36 ; อางอิง
จาก Kay.1950)  กลาววา  การเกิดลักษณะมุงอนาคตนั้น  อยูที่ลกัษณะความมั่นคงทางสังคมของ
บุคคลที่เด็กจะเรียนรูความอดใจรอนั้นสวนมากจะเกิดในครอบครวัฐานะปานกลาง  และฐานะสูง
เทานั้นเพราะครอบครวัฐานะยากจนนั้นยอมไมสามารถจะหาสิ่งของใหเด็กตามสัญญาไดมากนัก  ทํา
ใหเด็กขาดความเชื่อถือเกี่ยวกับอนาคต  นอกจากนั้น  การประสบความสําเรจ็ดานตางๆในชีวติก็
เปนสิ่งที่เคย  เชื่อวาจะชวยใหบุคคลนั้นมีลักษณะมุงอนาคตสูง  ทําใหบุคคลนั้นมีลักษณะมุงอนาคต
สูง  ทําใหบุคคลเกิดความมานะพยายามในการที่จะทาํสิ่งตางๆ  เพราะมีความหวังวาจะทําใหสําเร็จ
ดังที่เคยประสบมาแลว  ฉะน้ันลักษณะมุงอนาคตจึงเกิดการเรียนรูทางสังคมนั่นเอง 
   มิเชล  และคนอ่ืนๆ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก. 2520 : 
36 ; อางอิงจาก Mischel  and other. 1966) กลาววา การเลือกที่จะชลอการบําบัดความตองการ
ของบุคคลนั้นเกิดจากการเรียนรูจากประสบการณในอดีตและการเลยีนแบบจากผูอ่ืนดวย  
นอกจากนี้  ยังมีความสัมพันธกับลักษณะอ่ืนๆ ของบุคคลอีกมาก เชน  ความรับผิดชอบทางสังคม  
วัฒนธรรม  และครอบครัว ลักษณะมุงอนาคตนี้จะเพ่ิมมากขึ้นตามอาย ุ  มิเชล กลาววา 
ความสามารถที่จะคิดถึงเหตุการณในระยะยาวในอนาคตนั้นเปนคณุสมบัติของผูที่มีคุณสมบตัิดาน
สุขภาพจิต  และสติปญญาสูงดวย 
   พรรณี  ชูชัย (2522 : 21-23) ไดกลาวถึงปจจัยที่ชวยสงเสริมลักษณะมุงอนาคต
ดังนี้ 
    (1) เด็กตองไดรับแรงเสริมในทางบวกจากครู คือ ครูจะตองเปนผูชี้แนะนํา
ชองทางใหเด็กรูจักตั้งเปาหมายหาแนวทางเลือกสําหรับชีวติจริง ๆมิใชเพอฝน 
    (2) ในการเรียนการสอน  ครูตองกระตุนใหกําลังใจและสงเสริมใหเด็กคิด  คือ
ครูตองมีกิจกรรมการสอนที่มีลักษณะมุงอนาคต  เด็กจึงจะมีลักษณะมุงอนาคตดวย 
    (3) เด็กจะตองไดรับการยอมรับความคิดเห็น คือ ในการแสดงความคดิเห็นใน
ลักษณะมุงอนาคต  ซึ่งแฝงไวดวยคานิยม  การประเมินผลของครูจะตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดมี
ความมั่นใจในความคิด  และแสดงออกในรูปพฤติกรรมใหเปนที่ยอมรับของเพ่ือน สิ่งเหลานี้เปน
หนาที่ของครทูี่จะตองเอาใจใสดูแล  โดยใชหลักจิตวทิยาเขามาเกี่ยวของ 
    (4) ครูควรจะจัดสิ่งแวดลอมภายในการเรียนการสอนที่สงเสริมใหเด็กมีความ
ม่ันใจกลาตัดสินใจใหโอกาสเด็กคิดแกปญหา ทําสิ่งตางๆดวยตนเองและอยูภายในบรรยากาศที่
อบอุนซ่ึงจะเปนแนวทางที่สงเสริมลักษณะมุงอนาคตของเด็กไดดี 
    สุรพงษ  ชูเดช (2534 : 4) กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตจะเกิดไดตองอาศัย
พ้ืนฐานดานความคิด  และสติปญญา  เนื่องจากบุคคลที่มุงอนาคตจะตองเปนผูที่คาดการณไดวา
อะไรจะเกิดขึน้ในอนาคต  เห็นคุณคาของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมากกวาสิ่งเลก็นอยที่จะเกดิขึ้นใน
ปจจุบันและจะตองเปนผูที่เชื่อวาสิ่งที่คาดการณจะเกิดขึ้นในอนาคตจะเกิดขึ้นกบัตนไดจริง 
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   จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา ปจจัยที่สงเสริมลักษณะมุงอนาคตไดแก 
การอบรมเลี้ยงดูและความมัน่คงของครอบครัว ครอบครัวที่มีฐานะยากจนมักจะไมสามารถหาในสิ่งที่
เด็กตองการไดตามสัญญา ทําใหเด็กขาดความมั่นใจในอนาคต  ตางกับ ครอบครัวที่มีฐานะปาน
กลางและฐานะสูงที่สามารถทําไดตามคําม่ันสัญญา ดานการเรียนการสอนโดยครูใหการเสริมแรง 
กระตุนใหผูเรยีนรูจักตั้งเปาหมายในชีวติ หรือจัดกิจกรรมการสอนที่มีลักษณะมุงอนาคต  โดยครูให
คําแนะนํา และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเอาใจใสดูแล  และสภาพแวดลอม  คานิยม  
วัฒนธรรม เปนสิ่งที่ทําใหผูเรียนเกิดการเลียนแบบ  และใชประสบการณที่เกิดขึ้นแลวในสังคมนํามา
พิจารณาในการเลือกในการวางแผนในอนาคต 
  2.3.2 งานวจิยัที่เก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคต 

2.3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   แลมม สมิตท  และทรอมมสดอรฟฟ  (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 : 25 ; 
อางอิงจาก Lamm , Schmidt and Trommsdorff. 1976) ไดศึกษาเกี่ยวกับตวัแปรทีเ่กี่ยวกบัเพศ 
และชนชั้นที่เกี่ยวของกับลกัษณะมุงอนาคตของเด็กวัยรุนกลุมตวัอยางเปนเด็กวัยรุนชนชั้นกลาง  
กับชนชั้นต่ําทีเ่ปนเด็กหญิงและเด็กชายกลุมละ 100  คน  ที่มีอายุระหวาง 14-16 ป  โดยวัดลักษณะ
มุงอนาคต  และการมองโลกในแงดีและราย  ผลการศกึษาพบวาเดก็หญิงที่มาจากชนชั้นต่ํามองโลก
ในแงดีมากกวาเด็กหญิงที่มาจากชนชั้นกลาง  เด็กชายที่มาจากชนชั้นต่ําไดแสดงความหวังและ
ความกลวัในอาชีพมากและจะเพิ่มขึ้นในอนาคตมากกวาเด็กหญิงที่มาจากชนชั้นต่าํ 
   เนอรม่ี (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 : 26 ; อางอิงจาก Nurmi. 1987)  ได
ศึกษาถึงลักษณะมุงอนาคตของวัยรุน  การวางแผนชวีิตและการถายทอดทางสังคมในการพูดคุยใน
ครอบครวั  โดยไดทราบผลมาจากการตอบแบบสอบถามของแมบานจํานวน 138 คน พบวา  เด็ก
วัยรุนมุงหวังในอาชีพในอนาคต  การศึกษา  และการมีครอบครัวและในดานการคิดเกี่ยวกบัอนาคต
ที่เปนจริงของวัยรุนน้ันไดสะทอนกลับสูโครงสรางการพัฒนาการของเขาในเรื่องการวางแผนชวีติ  
และพบวาการวางแผนที่กวางๆ ของมารดาสามารถบรรยายไดถงึลักษณะการตั้งจุดมุงหมายทาง
การศึกษาอยางมีเหตุผลของวัยรุนได 
   เนอรม่ี (Nurmi. 1988 : 1-9) ไดศึกษาเกี่ยวกับการปะทะสังสรรคแบบ พอ แม และ
เด็ก กับลักษณะมุงอนาคตของวัยรุน : ตามอายุ เพศ จากการศึกษาใชกลุมตัวอยางวัยรุนอาย ุ11 ป
และ 15 ป พบวา  อายุและเพศมีอิทธิพลตอการปะทะสังสรรคแบบพอ แม  และเด็ก  ของวัยรุนและ
ลักษณะมุงอนาคตของเขาเอง  แตในทางตรงกันขามการพูดคุยกันในครอบครวัของเด็กอายุ 15 ป 
ทําใหการมองโลกในแงดีเพิม่ขึ้น  รวมถึงการวางแผน  ความมีเหตุมีผลเพิ่มขึ้นดวย 
   เพจ  และโรบนิสัน (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 : 26 ; อางอิงจาก Page  and 
Robinson. 1988) ไดศกึษาบทบาททางเพศและลกัษณะมุงอนาคตของนักศึกษาในมหาวทิยาลัย
แคนาดา  พบวา  นักศึกษาเพศชายใหความสําคัญในการวางแผนอาชีพในอนาคตของตนเอง  และ
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อาชีพที่วางแผนไวก็แตกตางไปจากครอบครัวบิดามารดาและในดานการมองอนาคตนั้นก็มองโลกใน
แงดีตออนาคตของตนเอง 

2.3.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, อรพินทร ชูชม  และสุภาพร  ลอยด (2529 : 256) ศึกษา
กาควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย กลุมตวัอยางเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 และนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1-2 จากโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานครและตางจังหวัดรอบกรุงเทพมหานคร  จํานวน 1,600 คน เปนนักเรียนชาย 780 
คน และนักเรยีนหญิง 820 คน พบวาเยาวชนไทยที่มีลักษณะมุงอนาคตสูง  ยอมรับการควบคมุสื่อ
จากบิดามารดามาก  และชอบรับสื่อมวลชนทีเ่หมาะสมโดยเฉพาะดานโทรทัศนและสิ่งตีพิมพ  และ
เปนเยาวชนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนมาจากผูปกครอง 
   สมจิตต  เพิ่มพูน (2529 : 89-90)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
ลักษณะมุงอนาคตของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยใชเทคนิคการ
พยากรณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา  ลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษาทีเ่รียนโดย
ใชเทคนิคพยากรณกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกนั  และลักษณะมุงอนาคตหลังการทดลองสูง
กวากอนทดลอง 
   กนกวรรณ  อุนใจ (2535 :57) ไดทําการวจัิย ผลของการใชเทคนิคการพยากรณที่
มีตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสามรอยยอดวิทยาคม  จังหวัด
ประจวบคิรีขนัธ  จํานวน 30 คน พบวา กลุมที่ไดรับการพัฒนาโดยใชเทคนิคการพยากรณมีลกัษณะ
มุงอนาคตสูงขึ้นกวากลุมทีไ่ดขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ .01 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลกัษณะมุงอนาคตดังกลาวมาขางตนจะ
เห็นไดวาลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธกับความสามารถในการคาดการณไกล  การวางแผน  
ความไมรับผิดชอบ  ความไมตั้งใจ  และไมจดจอในการเรียนของนักเรียนแตละคน ดังนั้นผูวิจัยคาด
วา ลักษณะมุงอนาคตนาจะเปนองคประกอบหนึง่ที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรยีนของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 
 2.4  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
  2.4.1 เอกสารที่เก่ียวของบุคลิกภาพ 

2.4.1.1 ความหมายของบุคลิกภาพ 
   รุช (ผองพรรณ  เกิดพิทักษ. 2531 : 26 ; อางอิงมาจาก Ruch. 1953)  กลาววา  
บุคลิกภาพคือตัวเราทั้งตัวหรืออัตตะที่แสดงพฤติกรรมตางๆ  ออกมา  และพฤติกรรมตางๆ ที่แสดง
ออกมานั้นเปนกระจกเงาทีส่ะทอนความรูสึกนึกคิด  หรือทัศนคติของบุคคลนั้นๆ 
   ดิงคเมเยอร (นิภา  นิธยายน. 2530 : 26; อางอิงจาก Dinkmeyer. 1965)  ไดให
ความหมายของบุคลิกภาพไววา  บุคลกิภาพ  คือ สภาวะทุกอยางอันประกอบขึ้นเปนตวับคุคล
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นับตั้งแตสภาวะทางกาย  อารมณ  ทักษะ ความสนใจ  ความคิด  ลักษณะทาทาง  ความรูสึก นิสัย
ความสามารถทางปญญา 
   เบอรนาค (Bernard. 1970 : 417) กลาววา บุคลิกภาพเปนภาพรวมทั้งหมดของ
ลักษณะกายภาพ  พฤตกิรรม  แนวโนมการกระทํา ความสามารถซึ่งอยูภายในและที่แสดงออกให
เห็น 
   แมคคอนเนล (พระมหาพะเด็ด  ชุมเพ็งพันธ. 2548 : 26 ; อางอิงจาก MaConnell. 
1979)   กลาววา  บุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัยที่บคุคลคิดและเเสดงออก  เพ่ือใชในการปรับตัวเขา
กับสิ่งแวดลอม เชน คานิยม  แรงจูงใจ 
   เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ (2530 : 3) กลาววา บุคลิกภาพ  หมายถึง ลักษณะนิสยัที่
รวมเปนแบบฉบับเฉพาะตวัของแตละบคุคลและเปนสิ่งที่ทําใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่ง
พิจารณาไดจากรูปแบบพฤติกรรมของบคุคลนั้น 
   สิริชัย  ประทปีฉาย (2533 : 3) ใหความหมายไววา  บุคลิกภาพเปนลักษณะโดย
สวนรวมของแตละบุคคลซึง่มีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น 
   สุรางค  โควตระกูล (2533 : 3)  กลาววา บคุลิกภาพคือคณุลักษณะที่เปน
เอกลักษณของแตละบุคคลแสดงออกโดยพฤติกรรมทีบุ่คคลนั้นมีตอสิ่งแวดลอมทีต่นกําลังเผชญิอยู  
และพฤติกรรมนี้จะคงเสนคงวาเสมอ 
   ศรีธรรม  ธนภูมิ (2535 : 14) ใหความหมายไววา  บุคลิกภาพ  หมายถึงลักษณะ
นิสัยหรือพฤตกิรรมของบุคคลที่แสดงออกซ้ําๆเพื่อตอบสนองและปรับตวัตอสิ่งแวดลอม  และสังเกต
ไดจากความสามารถ  ความสนใจ  ลักษณะเดน คานยิม ทัศนคติ  ภาพพจนที่เกี่ยวกับตนและความ
ประพฤต ิ
   จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  บุคลิกภาพ  คือ  ลักษณะของบุคคลที่
แสดงออกทั้งดานความรูสกึและดานความนึกคิด  ทัศนคติ  คานิยม  ซึ่งรวมทั้งพฤติกรรมภายนอก
และพฤติกรรมภายในที่แสดงออกมา 

2.4.1.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
   จุง (Hall. And Lindzey. 1975 : 89-91 ;อางอิงจาก Jung. 1971)  ใหความเห็นวา
บุคลิกภาพแบงไดเปน 2 มิติ (Dimension) คือ มิติที่มักแยกตวัเอง  เม่ือเกิดความกดดันทางอารมณ 
หรือที่เรียกวา  การเก็บตวั (Introversion) และมิตทิี่ชอบเขาสังคม  และชอบมีความสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืนที่เรยีกวา การแสดงออก (Extroversion)  นอกจากนี้จุง (Jung. 19 : 68) ก็ไดพยายาม
แยกแยะรายละเอียดของบุคลิกภาพแสดงตัว  และเก็บตวั เพ่ือจะไดมองเห็นภาพความชัดเจน
ดังตอไปน้ี   ดังแสดงในตาราง 1  
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ตาราง 1 แสดงรายละเอียดของบุคลิกภาพแสดงตัว  และเกบ็ตวั 
 

        บุคลิกภาพแสดงตัว (Extroversion)    บุคลิกภาพเก็บตวั (Introversion) 
            บุคคลภาพที่มีลักษณะเดนดังนี ้    บุคคลที่มีลกัษณะเดนดังนี้ 

 1.มีความเชื่ออยูบนรากฐานความเปนจริง   1.การตัดสินใจมักขึ้นอยูกับตนเอง 
 ขอมูลที่ไดนัน้ตองยุตธิรรม 2.มีมาตราฐานและกฎเกณฑแนนอนควบคุม 
 2.มีอุปนิสัยที่อาจจะเปลี่ยนแปลงไปไดตามความ อุปนิสัยของตน 
 เหมาะสม 3.ไมมีการยืดหยุนอะลุมอลวย 
 3.พรอมที่จะเปลี่ยนไปตามสถานการณใหมอยูเสมอ 4.พะวงถึงตนเองมากเปนพิเศษ 
 4.ไมเปนผูพะวงถึงตวัเองมากนัก 5.การปรับตวัมักจะเปนรูปการหนี 
 5.การปรับตวัมักเปนในรูปการชดเชย 6.ถาจะเกิดวปิริตทางใจก็มักจะเปน 
 6.ถาจะเกิดวปิริตทางใจก็มักจะเปนประเภท ประเภท Anxiety 
 Hysteria  

  
                     ฉลอง  ภิรมยรัตน (2531 : 29-30) กลาววา  องคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอ
บุคลิกภาพมีอยู 2 ดาน คือ  ดานพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  ซึ่งสอดคลองกับ  กันยา สุวรรณแสง
(2533 : 9 )  ที่กลาววา บคุลิกภาพเปนผลรวมของพันธุกรรมกับสิ่งแวดลอมซึ่งผลจากพันธุกรรมที่มี
ตอบุคลิกภาพ  มักจะเปนลกัษณะของบคุลิกภาพที่เกี่ยวของกับรูปราง  ลักษณะทางกาย และ
สิ่งแวดลอมทีมี่อิทธิพลตอบคุลิกภาพอันเกิดจากการรับรูและการเรยีนรูทางสังคม 
   กาญจนา  คําสุวรรณ (2524 : 194-195)  กลาววา  ประสบการณที่เกิดจากการ
เรียนรูทางสังคมที่สงผลตอบุคลิกภาพนัน้มี 2 ลักษณะ คือ 
   (1) ประสบการณรวมทางวฒันธรรมเปนประสบการณที่มีผลใหบุคลกิภาพแตกตาง
กัน  ซึ่งเกิดจากความเชื่อ  คานิยม  ประเพณี  และคําสอนทางสังคมนั้น 
   (2) ประสบการณเฉพาะตวั  เปนอิทธิพลที่ไดรับจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดาผูปกครองที่แตกตางกัน  สงผลใหบุคคลมีบุคลิกภาพแตกตางกัน 
   ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2531 : 41-44 )  กลาววา  ปจจัยที่มีความสําคัญในการ
พัฒนาบุคลิกภาพนั้นประกอบดวยพันธุกรรม  สิ่งแวดลอม  และชวงเวลาของชีวติ  แหงบุคคล
กลาวคือ 
   (1) พันธุกรรม  สิ่งที่ถายทอดทางพันธุกรรม  สวนมากนั้นเนนลักษณะทาง
กายภาพเชน ความสูง ต่ํา ลักษณะเสนผม ชนิดของโลหิต โรคภัยไขเจ็บบางชนิด และขอบกพรอง
ทางรางกายบางชนิด  เชน  ตาบอดสี ศรษีะลาน   นิ้วเกิน  นิ้วติดกัน  ฯลฯ ซึ่งลักษณะเหลานี้เปน
อิทธิพลของพันธุกรรมที่มีตอบุคลิกภาพของบุคคลทั้งสิน้ 
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   (2) สิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการของมนุษย  ทั้งพัฒนาการทาง 
กาย จิตใจ และบุคลิกภาพ  สําหรับสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอพัฒนาการของมนุษย  ก็คือ 
บุคคล อ่ืนๆ รอบๆ ตวัเรา ครอบครวั  กลุมคน และวฒันธรรม  สิ่งแวดลอมที่เปนมนุษยนั้นมีอิทธิพล
อยางมากตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพ  ทัศนคติและพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย 
   (3) ชวงเวลาแหงชีวิตของบคุคล  ซึ่งแสดงถึงระดับพัฒนาการทางรางกายและ
จิตใจอันเกิดจากอิทธิพลรวมระหวางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันของบุคคล 
   จากเอกสารดังกลาวขางตน    สรุปไดวา  พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม   วัฒนธรรม
ตางๆ และการอบรมเลี้ยงด ู สงผลตอบุคลิกภาพของบคุคล 
  2.4.2 งานวจิยัที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพเก็บตวั-แสดงตวั 
   2.4.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
   บานิสเตอร (Banister. 1972 : 4327) ไดทําการศกึษาโดยใชนกัเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน 247 คน และมีคาระดับ ความถนัดทางคณิตศาสตรสูงกวา
ระดับกลาง  ใชแบบทดสอบ M.M.P.I (The Minnesota  Multiphasic  Personality Inventory) แบง
นักเรียนออกตามประเภทของบุคลิกภาพ  เปนพวกเก็บตวั  แสดงตัว  และปกต ิ แลวแบงออกเปน 6 
กลุมยอย โดยแตละกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มี บุคลกิภาพเก็บตวั  แสดงตัว และปกติ  อยางละ 7 
คน  ใหนักเรยีนเรียนวิชาคณิตศาสตรดวยใชวิธีการสอน 2 วธิี กลุมตัวอยาง 3 กลุมแรก สอนดวยวธิี
บรรยายแลวใหนักเรียนทํางานเปนรายบคุคล  สัปดาหละ 5 ครั้ง กลุมตวัอยางอีก 3 กลุม สอนดวย
วิธบีรรยายเชนเดียวกัน  แตในตอนที่ใหนักเรียนทํางานนั้น  มีวิธีการใหทํางานเปนกลุมยอยๆ 
ชวยกันแกปญหาและคนควา แลววัดผลในครั้งสุดทาย ปรากฏวา ผลการเรียนของนักเรียนในแตละ
กลุมบุคลิกภาพ  ไมมี ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  และผลการเรียนของนักเรียนจําแนกตาม
สภาพการทํางาน คือทํางานเปนกลุมกับทํางานเปนรายบุคคล  ไมมีความแตกตางทางสถิติ
เชนเดียวกัน แตนักเรียนทีมี่บุคลิกภาพประเภทแสดงตัว  เม่ือทํางานเปนกลุม ไดผลการเรียนที่มีคา
สูงกวานักเรียนที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวทีท่าํงานเปนรายบุคคล  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
แตสําหรับนักเรียนที่มีบคุลกิภาพเก็บตวั  ผลการเรียนในสภาพการเรียนเปนกลุมและเปนรายบุคคล
ไมแตกตางกนั  อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
   บาคเลย  และอีวาน (พระมหาพะเด็ด  ชุมเพ็งพันธ. 2548 : 23 ; อางอิงจาก 
Bagley and Evan. 1975)  ไดศึกษาความภาคภูมิใจในตนเองของนกัเรียนที่มีลักษณะแสดงตวั-เก็บ
ตัว กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนที่มีอายุ 14-15 ป เครื่องมือที่ใช คือ แบบสาํรวจ
บุคลิกภาพของไอแซงค พบวา นักเรยีนที่มีลักษณะแสดงตัว มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวา 
นักเรียนที่มีลกัษณะเกบ็ตวั 

2.4.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   อุไร  สิงโต (2521 : 7) ไดศึกษาบคุลิกภาพเก็บตัวและแสดงตัวกบัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายหญิง  อายุระหวาง  15-17 ป ซึ่งกําลังเรยีนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนรัฐบาล 2 แหง  จํานวน 160 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนที่มี
บุคลิกภาพเกบ็ตวัมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกันกับนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 นักเรียนชายทีมี่บุคลิกภาพแบบเกบ็ตวั  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไมแตกตางกับนักเรียนหญิงที่มีบุคลกิภาพเก็บตวั แตนักเรียนชายที่มีบุคลิกภาพแสดงตัว  มี
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกับนักเรยีนหญิงที่มีบคุลิกภาพแสดงตัว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบคุลิกภาพเก็บตัว - แสดงตัว ดังที่กลาวมา 
ขางตน  แสดงใหเห็นวาเดก็ที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตวั - แสดงตัว สงผลใหเด็กมีลกัษณะแตกตางกัน
ทั้งดานการเรียนและดานอารมณ  ดังนั้น บุคลิกภาพเก็บตวั - แสดงตัว  ซึ่งถือวานาจะเปน
องคประกอบอันหน่ึงที่สงผลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรยีนชวงชั้นที่ 4 
 2.5 เอกสารที่เก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
  2.5.1 เอกสารที่เก่ียวของกับแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ ์
   2.5.1.1 ความหมายแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ 
   นักจิตวทิยาและนักการศึกษา  ไดใหความหมายของคําวา "แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์" 
ไวแตกตางกนั ดังนี้ 
   เฮอรแมน (Herman 1970 : 354) ไดรวบรวมลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ไว 10 ประการดังนี้  
     (1)   มีระดับความทะเยอทะยานสูง (Aspiration Level)  
    (2)  มีความหวังอยางมากวา   ตนจะประสบความสําเรจ็ ถึงแมการกระทํานั้น
จะขึ้นอยูกับโอกาส (Risk-Talking Behavior) 
    (3)   มีความพยายามไปสูสถานะที่สูงขึ้น(Upward Mobility) 
    (4)   อดทนทํางานที่ยากไดเปนเวลานาน(Persistence) 
    (5)  เม่ืองานที่กําลังทําถูกขัดจังหวะหรือถูกรบกวนจะพยายามทําตอไปให
สําเร็จ(Task Tention)  
    (6)  รูสึกวาเวลาเปนสิ่งที่ไมหยดุนิ่งและสิ่งตางๆเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว(Time 
Perception) 
    (7)   คํานึงถึงเหตกุารณในอนาคตมาก(Partner Perspective) 
    (8)  เลือกเพ่ือนรวมงานที่มีความสามารถมากเปนอันดับแรก(Partner 
Choice) 
    (9)  ตองการใหเปนที่รูจักแกผูอ่ืนโดยพยายามทํางานของตนใหดีขึ้น 
(Recognition Behavior) 
    (10) พยายามปฏิบตัิสิ่งตางๆของตนเองใหดีเสมอ(Achievement Behavior) 



 29 

   ไวเนอร (Weiner. 1972 : 203-215) ไดสรุปลักษณะเดนของผูที่มีแรงจูงใฝสัมฤทธิ์
สูงเปรียบเทียบกับผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําไวดังนี ้
    (1)  ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ตั้งใจทํางานดีกวา  อดทนตอความลมเหลว  
ชอบเลือกงานสลับซบัซอนมากวาผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
    (2) ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ชอบริเริม่กระทําสิ่งตางๆ ดวยความคิดของ
ตนเองมากกวาผูที่มีแรงจูงใจใฝสมัฤทธิต์่าํ 
   ชูชีพ  ออนโคกสูง (2522 : 47-48) ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงวา มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงดังนี้ 
    (1) ทําสิ่งที่ยาก มีความมานะพยายาม  สนุกสนานและชอบที่จะทํากจิกรรม
นั้นๆ 
    (2)  ชอบการแขงขันตองการชยัชนะ 
    (3)  มีความทะเยอทะยาน 
    (4)  ตองปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นเสมอ 
    (5)  มีจุดประสงคในการทํากิจกรรมที่แนนอนและเดนชัด 
    (6)  พฤติกรรมที่แสดงออกมีลักษณะเปนของตัวเอง 
   สุชาดา  สุธรรมมารักษ (2531 :186-187) กลาววา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หรือ 
ความมุงหวังที่จะประสบผลสําเร็จ  ความพยายามฟนฝาอุปสรรคในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เอาชนะ
คนอ่ืนหรือความตองการที่จะเพ่ิมศักดิ์ศรขีองตนเอง  ซึ่งความตองการเหลานี้เปนแรงจูงใจใหเกิด
การกระทําและนํามาซึ่งสัมฤทธิ์ผล 
   พระเทพเวที (2533 : 48-50) ไดกลาวถึงแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วามี 2 แบบ คือ 
    แบบที่ 1 เปนการใฝความเปนเลศิที่สนบัสนุนระบบการแขงขัน 
    แบบที่ 2 คือ การใฝความเปนเลศิแทซึ่งประกอบดวยลักษณะสําคญั  3 
ประการ  คือ 
      ประการแรก   ถาทําก็ทําใหดีเลิศใหไดที่สดุเต็มที่แหงงานนั้น 
      ประการที่สอง มีความเปนเลิศเพราะดีที่สดุเต็มที่แหงความสามารถ
ของเราเอง 
      ประการสุดทาย คือ สิ่งนั้นมีความเปนเลศิโดยเปนสิ่งที่ดีที่สุด 
เกื้อกูลที่สุด เปนประโยชนแกชีวติและสังคม 
   พรรณี  ชูทยั เจนจิต (2538 : 312)    ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงและผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิต์่าํไวดังนี้ 
    (1) ลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สงู 
     (1.1) เปนคนที่มีความบากบั่น  พยายามที่จะเอาชนะความลมเหลวตาง
พยายามที่จะไปใหถึงจุดหมายปลายทาง 
     (1.2) เปนผูทาํงานมีแผน 
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     (1.3) เปนผูทีต่ั้งระดับความคาดหวังสูง 
    (2) ลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่าํ 

(2.1) เปนผูทีท่ํางานแบบไมมีเปาหมาย 
     (2.2) ตั้งเปาหมายในวถิีทางที่จะหลีกเลี่ยงความลมเหลว อาจตั้งเปาหมาย
ที่ยากหรืองายเกินไป  
   จากเอกสารที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์พอจะสรปุไดวา หมายถึง คนที่มี
ความพยายาม และมีความทะเยอทะยานใหตนเองประสบความสําเร็จตามทีต่นไดหวังไว  รูจัก
เหตุผลมีความพยายามฟนฝาปญหาและอุปสรรคตางๆในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตามที่ตนไดมุงหวัง
และตั้งเปาหมายเอาไว 
  2.5.2 งานวจิยัที่เก่ียวของกับแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ ์
   2.5.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
   เลียว (Liu. 1975 : 1411-A-1412-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับคอมพิวเตอรชวยสอน
ในการสอนโดยการจัดตั้งโครงการขึ้นเพื่อพัฒนาความตอเน่ืองของบทเรียนที่ใชกับคอมพิวเตอรเพ่ือ
สอนวิชาความรูเบื้องตนในวิชาฟสิกส ผลจากการวิเคราะหขอมูลพบวา 
    (1) คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถชวยผูเรียนไดดังนี้ 

(1.1) ชวยใหมีความสามารถในการแกปญหาดีขึ้น ดวยวิธีการปฏิบตั ิ
     (1.2) ชวยใหสามารถทบทวนบทเรียนทีไ่ดเรียนในหองเรียนไปแลว 
     (1.3) ทําใหเกดิความแมนยาํในวิชาที่เรียนออน โดยปรับปรุงวธิีการเรียน 
     (1.4) ผูเรียนสามารถสรางความสําเร็จในการเรียน 

(1.5) ทําใหมีทัศนคติที่ดีตอวิชาฟสิกส 
   2.5.2.2 งานวจิัยในประเทศ 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2524 : 186)  ศึกษารปูแบบผลการเรียนในโรงเรียนพบวา  
แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์มีอิทธพิลตอผลการเรียนในลักษณะสาเหตทุางออมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
ดานสติ  ปญญา  ทัศนคตติอวิชาสังคมศึกษา 
   จินตนา อินทรไทย (2525 : 48-49) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพเศรษฐกิจ
และสังคมและแรงจูงใจใฝสมัฤทธิข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 
300 คน ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานะภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
แตกตางกันมีแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์แตกตางกัน  
   ประกายทิพย  พิชัย (2539 : 55-58)  ไดศึกษาถึงตวัแปรทีเ่กี่ยวของกับแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง กรุงเทพฯ  
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สัมพันธภาพในครอบครัว  บรรยากาศทางการเรียน  สัมพันธภาพ
ระหวางครูกบันักเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน  มีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิท์างการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
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   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ดังกลาวมาขางตน
แสดงใหเห็นวาแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์มีความสัมพันธตอความไมตั้งใจ และไมเอาใจใสทางการเรียน 
เปนตน  ดังนั้นผูวิจัยคาดวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  นาจะเปนองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการไมมี
สมาธิในการเรียนของนักเรยีนชวงชั้นที่ 4  
 2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับสขุภาพจิต 
  2.6.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสุขภาพจิต 
   2.6.1.1 ความหมายสุขภาพจิต 
   สุขภาพจิต (Mental Health) ไดมีผูใหความหมายของสุขภาพจิตไวอยาง
กวางขวางหลายลักษณะดังนี้ 
   ความตึงเครียดทางอารมณเพ่ือการปรับตัว เพ่ือสัมพันธภาพอันดีระหวางบุคคล
กับสิ่งแวดลอม 
   จาโฮดา (Jahoda. 1970 : 28-35)  กลาววา สุขภาพจติ หมายถึง  การที่มีสภาวะ
ทางจิต ที่สมบูรณ และการมีสุขภาพจิตที่สมบูรณของแตละคนนั้น  จะตองพิจารณาองคประกอบ
ตางๆ ทั้ง 6 ประการ  คือ เจตคติที่มีตอตนเอง การสรางความเจริญเตบิโตและพัฒนาการใหบังเกิด
ขึ้นกับตนเองการสรางบูรณาการแหงบุคลิกภาพของตนเอง  การมีอิสระภาพในการปกครองตนเอง 
การรับรูความเปนจริง และความรอบรูในสิ่งแวดลอมรอบๆตัว 
   ฝน แสงสินแกว (2521 : 57) กลาววา   สุขภาพจิต  หมายถึง สภาวะของชวีติทีมี่
สุขภาพและผูที่มีสุขภาพจิตดี  คือผูที่สามารถปรับตนเองอยูไดดวยความสขุในโลกซึ่งเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วน้ีได 
   กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524 : 2) กลาววา   สุขภาพจติ  หมายถึง  ความสมบูรณ
ของจิตใจที่ปราศจากอาการผิดปกติตางๆของจิต  เชนโรคจิต  โรคประสาท ฯลฯ มีความมั่นคงทาง
จิตใจ  สามารถปรับตวัไดอยางเหมาะสมในสังคม  โดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ 
   บุหงา  วชิระศักดิ์มงคล (2527 : 2) กลาววา   สุขภาพจิต หมายถึง ภาวะทางจิต
ของแตละคน  ซึ่งสามารถที่จะอยูกับตัวเองไดอยางเปนสุข และอยูกับผูอ่ืนไดอยางดี  เปนที่ยอมรับ
ทางสังคม  หรือเปนผูที่มีความสมดุลระหวางตนกบัสงัคม 
   สุรางค จันทนเอม (2533 : 2) กลาววา   สุขภาพจิต หมายถึง สมรรถภาพในการ
ปรับปรุงตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดดี มีความคดิถูกตอง แกปญหาในการดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุข และสามารถทําประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   องคการอนามัยโลก (World Health Organization : WHO ) (ดนัย ไชโยธา.2532 
: 12)    กลาววา   สขุภาพจิต  หมายถึง ความสามารถของบุคคลทีป่รับตวัใหมีความสุขอยูกับสังคม
และสิ่งแวดลอมไดดี  มีความสัมพันธอันดีงามกับบุคคลอ่ืน  และดํารงชีวติอยูไดดวยความสมดุล
อยางสุขสบาย รวมทั้งสนองความตองการของตนเองในโลกที่กําลังเปลี่ยนแปลงนี้ได  โดยไมมีขอ
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ขัดแยงภายในจิตใจเกิดขึ้นทั้งนี้คําวา  สุขภาพจิตมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตปราศจากอาการ
ทางประสาท และโรคจติเทานั้น 
   กรมการแพทย (2529 : 3)  ใหความหมายสุขภาพจิตไวคือ  สุขภาพจิต หมายถึง 
สภาพจิตใจของบุคคลทีส่ามารถแกปญหา  สามารถปรับตวัและปรบัจิตใจไดอยางเหมาะสมกับสังคม
สภาพแวดลอมที่เปนจริง  สามารถดํารงชีวติไดอยางสุขสบายตามอัตภาพและปราศจากอาการโรค
จิต  โรคประสาท 
   ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530 : 6) ไดสรุปความหมายสุขภาพจิตไววา หมายถงึ 
ความสมบูรณทางจิตใจของมนุษย ซึ่งจะชวยใหมนุษยดํารงชวีิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข  
ปราศจาก โรคจิต โรคประสาท  มีความสามารถในการปรับตวัในสงัคมไดอยางเหมาะสม  มีความ
ม่ันคงทางจิตใจ มีสมรรถภาพในการทาํงาน มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน  และสามารถทํา
ประโยชนใหแกตนเองสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   จากเอกสารขางตนสามารถสรุปไดวา สขุภาพจิต หมายถึง ความสมบูรณทาง
จิตใจมนุษย  อันจะดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ไมเปนโรคจิต  ไมเปนโรคประสาท อีก
ทั้งมีความสามารถในการปรับตวัไดอยางเหมาะสมในทกุสภาวะแวดลอม  มีความมั่นคงทางจิตใจ มี
สมรรถภาพในการทํางาน  มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน  และสามารถทีจ่ะทําประโยชนใหแก
ตนเองและสังคมไดดี 
   2.6.1.2 ความสําคัญของสุขภาพจิต 
   อัจฉรา  สุขารมณ และอรพินทร  ชูชม (2530 : 2) กลาววา  ประเทศที่เจริญ
จะตองประกอบดวยทรัพยากร คือ บุคคลที่มีสขุภาพจิตดี โดยที่ประชากรจะตองเปนผูที่มีความ
รับผิดชอบตอตนเอง  ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ การรับผิดชอบยอมแตกตางไปตามวัย  วัย
เด็กมีหนาที่รับผิดชอบดานการศึกษาเลาเรียน ชวยเหลือพอแมพ่ีนอง  เพ่ือนรวมโรงเรียน และเพื่อน
บาน พอเติบโตเปนผูใหญก็จะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัวตอหนาที่การงานของตน  และตอ
สังคมรอบขางรูสึกที่จะปรับตัวใหเขากบับคุคลและสิ่งแวดลอมรอบดานดวย 
   ความสําคัญของสุขภาพจิตในชีวติประจําวัน  คือ  การใหบุคคลมีความรับผิดชอบ
ในการงานที่ตนทําทั้งทางดานสวนตัวและทางดานสังคม  มีความคิดสรางสรรค  รูจักใช
ความสามารถของตน  มีทัศนคติตอสิ่งตางๆ ใหเปนคนที่มีความกระตือรือรนในการทํางาน  การ
ประกอบอาชพีและพยายามแกปญหาตางๆที่ตนประสบใหเปนไปอยางดีที่สุดในสายตาของตนเอง
และสังคม 

2.6.1.3 ลักษณะของผูที่มีสุขภาพจิตด ี
   สุภา  มาลากลุ  ณ  อยุธยา (กรองกาญจน  ใจซ่ือสัตย. 2547 : 25 ; อางอิงจาก
สุภา  มาลากุล  ณ  อยุธยา 2527) กลาวถึงลักษณะนิสยัของผูที่มีสุขภาพจิตดีไวดังนี้ 
    (1) เปาหมายในชีวติเปนเปาหมายที่เปนไปไดตามความจริงและมีลักษณะ
สรางสรรค 
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    (2) มีนิสัยในการทํางานที่ดี 
    (3) มีนิสัยในการควบคุมอารมณดีมีความอดทนตอความไมสมหวังสูง 
    (4) มีนิสัยในการพักผอนหยอนใจที่ไมเปนอันตรายตอทัง้ตนเองและบคุคลอื่น 
   กรมการแพทยไดเสนอแนวทางพิจารณาลักษณะของบคุคลที่มีสขุภาพจิตดี
(กรมการแพทย 2529 : 3) ไวดังนี้ 
    (1) ไมมีโรคทางกายและจิตใจ 
    (2) มีความสามารถสรางความสัมพันธและอยูรวมกับผูอ่ืนได 
    (3) มีความสามารถที่จะปรับตวัในสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา 
    (4) สามารถทาํตนใหเปนประโยชนตอตนเองและชุมชนแวดลอมไปตาม
สถานภาพของตนเอง 
    (5) สามารถปรับตวัปรบัใจใหเกิดความพงึพอใจและมีความมั่นคงตอความ
ขัดแยงที่เกิดขึ้น  
  2.6.2 งานวิจยัที่เก่ียวของกับสุขภาพจิต 
   2.6.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
   กรีนเบอรก ,ไซเกล และไลทซ  (Greenberg ,Siegel and Leitch. 1983 : 373-
384) ไดศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของกลุมเพ่ือนกับบดิามารดาที่มีตอสุขภาพจิตวัยรุน ในดานการ
มองเห็นคุณคาในตนเอง และความพึงพอใจในชีวติ โดยศึกษาในวัยรุนซ่ึงกําลังเรียนอยูในระดับ
มัธยมศึกษาในชวงอายุ 12-19 ป  แยกเปนเพศชาย 123 คน เพศหญิง  79 คน วัยรุนเหลานี้อาศัย
อยูในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับกลาง ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามวดัการ
ปรับตวัในชวีติประจําวัน มโนคตติอตวัเอง  ความพึงพอใจในชีวติ ความใกลชิดกับบิดามารดา  และ
กลุมเพ่ือน ผลการศึกษาพบวา สัมพันธภาพของวัยรุนกบับิดามารดา และกลุมเพ่ือน  มี
ความสัมพันธกับการมองเห็นคุณคาในตัวเอง และความพึงพอใจในชีวติ นอกจากนี้ยังพบวาความ
ใกลชิดกบับิดามารดาสามารถทํานายความพึงพอใจในชีวติไดมากกวาความใกลชดิกับเพ่ือน  นั่นคือ
สัมพันธภาพที่ดีกับบิดามารดา มีอิทธิพลตอสขุภาพจิตวยัรุนมากกวากลุมเพ่ือน 
   เทอรแมน และฮัมเปรย (Tyreman and Humphrey. 1984 : 1901) ไดศึกษา
ปญหาสุขภาพจิตของวัยรุนในชวงอายุ 12-16 ป ที่มาใหบริการดานสุขภาพจิต จํานวน 24 คน โดย
เปรียบเทียบกบัวัยรุนในชวงวัยเดียวกันซ่ึงไมมีปญหาสุขภาพจิต โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับ
สุขภาพทัว่ไป เหตุการณตางๆในชีวติประจําวัน การไดรับความชวยเหลือจากครอบครวั และ
สิ่งแวดลอมในครอบครวั  ผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับความชวยเหลอืจาก
ครอบครวันอยกวาตองเผชญิกับความเครียดในชวีิตประจําวันสูงกวาวัยรุนปกต ิ
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   2.6.2.2 งานวจิัยในประเทศ 
   เพ็ญทิวา  นรินทรางกูร ณ อยุธยา (อรุณศิริ  เกียรติศริิ. 2547 : 38 ; อางอิงจาก
เพ็ญทิวา  นรินทรางกูร ณ อยุธยา. 2533) ไดศึกษาปญหาเรื่องการปรับตวัและสุขภาพจิตของนิสิต
โควตา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วทิยาเขตบางเขน  วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาการปรับตวั
และสุขภาพจติของนิสติ จําแนกตามเพศ  ชั้นป  และวิชาเอกกลุมตวัอยางเปนนิสติโควตา  จํานวน 
204 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามปญหาการปรับตัวและแบบสอบถามสุขภาพจิตเอสซีแอล -90 
ผลการศึกษาพบวานิสติโควตาสวนใหญคิดวาตนเองมีปญหาการปรับตวัที่ระดับนอย  ปญหา
สุขภาพจิตของนิสิตโควตาที่พบอยูในระดับปานกลาง  คือ ดานย้ําคิดย้ําทํา ดานความรูสึกผิดปกติ
ของรางกาย  ดานความรูสกึไมชอบติดตอกับผูอ่ืน ดานซึมเศรา ดานกาวราว  ชอบทําลาย  ดานกลัว
โดยปราศจากเหตุผล  ดานหวาดระแวง  และโรคจติ นิสิตโควตาเพศชายและเพศหญิงมีปญหา
สุขภาพจิตแตกตางกัน 
   อรัญญา จันทรดุง (2536: 62-63) ไดทําการศึกษาเรื่องสุขภาพจิตของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 268 คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามสุขภาพจิต เอสซีแอล -90 ผลการศึกษา
พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีปญหาสุขภาพจิตอยูในระดับปกติ  สุขภาพจิตของนักเรียนชาย
กับนักเรียนหญิงมีความแตกตางกัน 2 ดาน คือความรูสึกไมชอบติดตอกับผูอ่ืน โรคจิตเกีย่วกับ
สุขภาพจิตของนักเรียนที่แยกตามแผนการเรียน  คะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ฐานะทาง
เศรษฐกิจของผูปกครอง พบวามีปญหาสขุภาพจิตทั้ง 9 ดานไมแตกตางกัน 
   จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา สขุภาพจิต มีผลตอ
ความคิด ความรูสึก และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบุคคล ซึ่งนาจะเปนองคประกอบอยางหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 
 2.7 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวของกับสภาพครอบครัว 
  2.7.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสภาพครอบครัว 
  วาสนา พิทักษสาลี (พระมหาทิตย บุญเสริม. 2548 : 35 ; อางอิงจาก วาสนา พิทักษ
สาล.ี 2527) ไดจําแนกสภาพแวดลอมทางบานออกเปน 3 องคประกอบ ดวยกันคือ 
   (1) องคประกอบดานความสัมพันธในครอบครัว  ไดแก  ความสัมพันธระหวาง
บิดา มารดา หรือผูปกครองกับเด็ก ความสัมพันธระหวางบิดาและมารดาเอง ความสัมพันธระหวาง
ญาติผูใหญกบัเด็ก ระหวางพี่นองกับเด็ก และสภาพทั่วไปของครอบครัว 
   (2)  องคประกอบดานฐานะทางเศรษฐกจิและสังคมของครอบครัว ไดแก รายรับ
รายจายของครอบครัว  สภาพครอบครัว  การเงินของนักเรียนที่จะใชจายเรื่องการศึกษาและสวนตวั
และความจําเปนที่ตองขอความชวยเหลือทางการเงินจากผูอ่ืน 
   (3) องคประกอบดานที่อยูอาศัย  ไดแก  สภาพครอบครัว ทีต่ั้งของบาน 
สิ่งแวดลอมในบริเวณบาน  ตลอดจนอาชีพ  ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเปนอยูของสังคม
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ละแวกนั้นเม่ือพิจารณาถึงสิ่งที่กลาวมาแลวขางตน  จะเห็นไดวาความสัมพันธของบุคคลใน
ครอบครวั  ดานเศรษฐกิจและสังคม  และดานสภาพที่ตัง้ของบานจะอํานวยความสะดวกชวยสงเสริม
การเรียนใหประสบความสําเร็จในการเรียนยิ่งขึ้น 
  ชบาภรณ  ชือ่รุงโรจน (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 : 36 ; อางอิงจาก ชบาภรณ  
ชื่อรุงโรจน. 2529) ไดกลาวถึง ผลกระทบของการที่ครอบครัวแตกแยกไวดังนี้ 
   (1) มีผลกระทบตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 
   (2) การปรับตวัและพฤติกรรมทางเพศของเด็กมักมีปญหาและขาดรูปแบบที่จะ
เลียนแบบ 
   (3) เด็กเกิดปมดอยเม่ือตองไปติดตอกับสังคมภายนอก 
   (4) เด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก เม่ือแตงงานมีแนวโนมมีครอบครัวแตกแยก
ดวย 
  นอกจากนี้ชบาภรณ  ชื่อรุงโรจน (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 : 36 ; อางอิงจาก 
ชบาภรณ  ชื่อรุงโรจน. 2529)  ไดกลาวถึงปญหาครอบครวัแตกแยกวา มีอิทธิพลตอการพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กไว ดังนี้ 
   (1) ครอบครวัที่พอแมหยารางกันการหยารางกันของพอแมนับวาเปนผลรายตอ
การพัฒนาทางดานจิตใจของเด็กมาก เด็กจะเกิดความรูสึกวาเหว  ไมมีความมั่นใจในตนเอง ไม
อยากอยูบาน ชอบไปเลนกบัเพ่ือนมากกวา บางคนก็อาจเก็บตวั  ซมึเศรา  บางรายอาจจะกลายเปน
เด็กกาวราวชอบรุกรานผูอ่ืนก็มี  นอกจากนี้ เด็กจะเปนคนที่ไมม่ันคง ไมรักใครจริง และไมคิดวาใคร
จะรักจริง ทั้งน้ี เพราะไมเคยเห็นใครเปนแบบอยางที่ดีมาตั้งแตเล็กนัน้เอง 
   (2) ครอบครวัที่พอแมทะเลาะววิาทกัน จะทําใหเด็กมีความวติกกังวลสูง เด็กจะไม
เขาใจวาพอแมทะเลาะกันกอ็าจจะดีกันได อาจจะพูดคุยกันเหมือนปกติ ในความเขาใจของเด็ก
โดยเฉพาะเดก็เล็กนั้น  มักคิดวานี้คือภาวะที่สุดจะทนทานได  บอยครั้งทีเดียวเด็กเล็กมักจะคดิวา
ตนเองเปนสาเหตุของการทะเลาะววิาทของผูใหญ  เพราะเด็กๆ ไมอาจจะทําตัวเปนคนกลาง  ใน
การทะเลาะเบาะแวงของพอแม  เพราะในใจของเด็กจะเขาขางฝายใดฝายหนึ่ง  ผลของความรูสึกอัน
นี้อาจจะเปนอันตรายตอการพัฒนานิสัยเปนคนที่ชอบหาเรื่องผูอ่ืน ชอบหาทางเลนงานคูสมรส  ยก
ตนขมทาน  ทําทุกวธิีทางเพื่อเอาชนะคูตอสู ไมมีความรับผิดชอบ ไมมีความซื่อสัตย และมีแนวโนม
ที่จะเปนโรคประสาทได 
   (3) ครอบครวัที่มีพอหรือแมคนเดียว มีผลทําใหเด็กเจรญิเตบิโตขึ้นมาโดยไมไดรับ
ความอบอุนเทาที่ควร ความเศราโศกเสยีใจของสามีภรรยา  ความเดือดรอนทางเศรษฐกิจ ลวน
แลวแตมีผลตอการที่จะตองปรับตวัของคูสมรส และสงผลกระทบมาถึงเด็กไดทั้งสิน้ 
  ปญหาครอบครัวแตกแยกหรือการหยารางกันถือวาเปนปญหาที่ทํารายจิตใจเด็กอยาง
รุนแรง เด็กที่อยูในครอบครัวเชนน้ี  เพราะเด็กไมมีสวนรูเห็นหรือเปนตนเหตุของปญหาทะเลาะ
วิวาทแตอยางใด แตกลับเปนผูที่มารับกรรมจากเหตุนีม้ากที่สุด  เดก็จะตองมีความวาเหว มีปมดอย 
และรูสกึวาตวัไรคา เม่ือโตขึ้นยางเขาสูวยัรุนเด็กเริ่มรูจักอาย  เด็กจะไมอยากตอบคําถามใครๆ เม่ือ
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ถูกถามถึงพอแมวาอยูที่ไหน ทํางานอะไร  อาจจะเปนอีกสาเหตุหนึง่ที่จะทําใหเดก็เริ่มโกหก สรางคํา
กลาวเท็จโดยการเพอฝนเปนสิ่งชวยกลบเกลื่อนอารมณที่ขาดความรกั  ความอบอุนที่แทจริงของ
ครอบครวั  นอกจากนี้ยังมีผลกระทบกระเทือนถึงการเลาเรียนตลอดถึงบุคลิกภาพของเด็กดวย  บาง
คนอาจจะกลายเปนคนเงียบขรึมไมชอบสมาคมกับใคร  บางคนอาจกลายเปนคนชอบแสดงตัว 
เอะอะ กาวราวมากเกินควร ทั้งน้ีก็เพื่อจะชดเชยความกดดันที่ตนไดรับจากทางบาน  นอกจากนี้ ยัง
อาจกลายเปนเด็กที่มีปญหาทางสังคม  ในเมืองใหญๆ เด็กจะไปอยูตามโรงภาพยนต  ชอบเลนการ
พนัน  ซองสุมกันทําสิ่งที่ผดิ  อาจจะเปนแกงรวมกันปลนจ้ี  ซึ่งเด็กเหลานี้ เม่ือมีการสอบประวตัิแลว
มักจะมาจากครอบครวัแตกแยกเปนสวนใหญสวนเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมรักใครปรองดองกัน 
มีความเปนอันหน่ึงกันเดียวกัน ยอมนับวาเปนโชคดีของเด็กผูนั้น  เด็กจะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มี
อารมณม่ันคง  มีสุขภาพจิตและสุขภาพกายดี เปนผูที่กลาเผชิญปญหาตางๆ ยอมรับสภาพที่แทจริง
ของตนเอง  เปนผูมีอารมณแจมใส  มองโลกในแงดี ในทางตรงกันขาม  ถาเด็กคนใดโชคราย ตกอยู
ในลักษณะครอบครัวที่มีลักษณะครอบครวัแตกแยก หรือพอแมไมลงรอยกันอยูเสมอ ก็จะตกอยูใน
สภาพที่นาสงสาร  และนาเห็นใจเปนอยางยิ่ง (ยุวดี  เฑียรประสทิธิ.์ 2536 : 20-22) 
   อัสรา  อาวรณ (2540 : 45) กลาววา สัมพันธภาพในครอบครวั หมายถึง การที่
บุคคลรูสึกไดรับความรัก  การดูแลอยางดีในครอบครวั มีความรูสึกอบอุนปลอดภัยม่ันใจในตนเองถึง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนในบาน  ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวจึงมีอิทธิพลอยางสาํคัญตอพฤตกิรรม
ของบุคคลและการอยูรวมกนัในสังคม ถาครอบครัวสมบูรณดวยระเบียบและคุณธรรมอันดีทุก
ประการแลว  สมาชิกทุกคนก็จะเปนสมาชิกที่ดีของสงัคม  สัมพันธภาพที่ดีของสมาชิกในครอบครัว
ขึ้นอยูกับความรวมมือรวมใจของสมาชิกแตละคน  เพราะความสัมพันธที่แนนแฟนในครอบครัว  จะ
ชวยใหความเปนอยูในครอบครัวราบรื่น  และทุกคนมคีวามสุขกายสบายใจ  และมีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่ง
สอดคลองกับ อัญมณี สมตัว (2544 : 28)  กลาววา สมัพันธภาพทีดี่ในครอบครวั  เปนความสมัพันธ
ที่ราบรื่นระหวางบุคคลในครอบครัว  ไมวาจะเปนระหวาง พอ แม ลูก หรือผูปกครอง   ซึ่งจะตองมี
ความเชื่อใจกนั รักใครผูกพนั มีเวลาใหแกกัน ทํากิจกรรมรวมกัน  ตลอดจนรวมทั้งการอบรมสั่งสอน  
ขัดเกลาลูกหลานใหเรียนสิง่ตางๆและประพฤติตนเปนคนดี 
   สภาพครบครวัแตกแยก  ไมวาครอบครวัที่มีเฉพาะ บิดาหรือมารดา เพียงคนเดียว
หรือไมมีทั้งมารดาและบิดา  ก็กอใหเกิดความเจ็บปวยและปญหาตามมา  คือเด็กจะมีความเจ็บปวย
ทางอารมณยาวนาน  เด็กจะมีอารมณออนไหวมากกวาคนอื่น   เม่ือตองเผชิญความกดดันทีเ่ทากัน 
(พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 : 37 ; อางอิงจาก Mavis E. 1975) และยังทาํใหมีผลกระทบตอ
สุขภาพกายและปญหาอ่ืนๆ เชน ปญหาดานการเรียน ความประพฤติ เปนตน 
   จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา  สภาพครอบครัวที่บิดามารดาอยูดวยกัน 
เด็กจะไดรับความอบอุน  ปลอดภัย เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะเปนผูใหญที่มีอารมณม่ันคงมีสุขภาพจิต
ดี   และเด็กที่มาจากสภาพครอบครวัทีแ่ตกแยกอยูกบับิดา  หรือมารดาเพียงคนเดียว เด็กทีเ่ติบโต
มาเปนผูใหญที่มีปญหาดานการปรับตัว ดานสุขภาพ เพราะ ชวงวัยเด็กมีการเจ็บปวยทางอารมณ 
และตองเผชญิความกดดันที่สะสมมาจะสงผล ดานการเรียนและพฤติกรรม  
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 2.7.2 งานวจิยัที่เก่ียวของกับสภาพครอบครัว 
   2.7.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
   อมาโต (เสาวภา  เอกอดิศักดิ์. 2540 : 52 ; อางอิงจาก Amato. 1988) ไดสํารวจ
เจตคติตอครอบครัวโดยใชกลุมตวัอยางชาวออสเตรเลียที่มีอายุระหวาง 13-18 ป  ที่ประสบการณ
ครอบครวัหยารางเม่ืออยูในวัยเด็ก  หรือพอแมเสียชีวติขณะที่ยังเด็กอยู  โดยเปรียบเทียบกับคน
ที่มาจากครอบครัวที่พอแมครบ  โดยการใชแบบวัดเจตคตทิี่มีตอการแตงงาน  และชวีติครอบครัว 
ผลการศึกษาพบวา  คนทีม่าจากครอบครัวที่หยารางมีเจตคติตอครอบครัวทางลบ 
   ออซูเบล  (เปรมสุรีย  เชื่อมทอง. 2526 ; อางอิงจาก Ausubel.n.d) ศึกษาประวตัิ
เด็กที่ทําผิดและเปนอาชญากร  พบวา  สวนมากมาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ  พอแมแยกทางกัน 
พอหรือแมตาย  หรือทะเลาะเบาะแวงไมลงรอยกัน  ทาํใหเด็กไมไดรับความอบอุนเพียงพอกอใหเกิด
ความนอยเน้ือต่ําใจ  ปรบัตัวเขากบัสภาพแวดลอมรอบๆตัวไดยาก  จึงมีโอกาสกระทําความผิดได
หรือบุคลิกภาพแปรปรวนไปจนกระทั่งเปนโรคประสาทได 
   2.7.2.2 งานวจิัยในประเทศ 
   ประเทิน มหาขันธ (2524 : 65) ไดศึกษาการกระทําผิดกฎหมายของเด็กและ
เยาวชน  ผลการศึกษาพบวา สภาพครอบครวัมีสวนเกี่ยวพันกับการทําผิดกฎหมายของเด็กและ
เยาวชนอยางใกลชิด  และสามารถสงผลตอพฤติกรรมของเด็กอยางใหญหลวง  คือ เม่ือเด็กขาดบิดา
มารดา  เด็กจะถูกทอดทิ้งใหอยูในสภาพที่ดอยเศรษฐกิจเกิดความคับของใจมีปญหาการปรับตัวเม่ือ
อยูในสังคมเด็กที่ขาดทั้งบิดามารดาจะรูสึกวาตนขาดความรักความอบอุนในชวีิต 
   ปยฉัตร เนนเลิศ (2524 : 55) ศึกษาปญหาทางสังคมของผูที่พยายามกระทําอัตวิ
บาตกรรมพบวา  สวนใหญรอยละ 30 เกิดความรูสึกวา  ครอบครวัไมมีความสขุ  รอยละ 32 เกิด
ความรูสึกวาครอบครัวมีความสุขนอย  สวนดานความสนิทสนม  พบวา คนเหลานี้ไมมีความสนิท
สนมกันเลยระหวางพี่นอง 
   วิชา  มหาคุณ (2538 : 20)  ไดศึกษาพบวา ลักษณะของวัยรุนที่ถูกทอดทิ้งใหโดด
เด่ียวตองใชชวีิตตามลําพังเนื่องจากบิดามารดาหยารางกันแยกกันอยูหรือวัยรุนตองดิ้นรนหางานทํา 
ทําใหถูกชักจูงใหกระทําผิดไดงาย รวมทัง้การมั่วสุมทางเพศโดยขาดความยับยั้งชัง่ใจ 
   จากเอกสารและงานวิจัยดังที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นวา  เด็กที่มาจาก
ครอบครวัที่แตกแยก  ครอบครัวที่ขาดพอแมหรือฝายใดฝายหนึ่ง  ยอมที่จะสงผลใหเด็กปรบัตัวเขา
กับสภาพแวดลอมไดยาก มีปญหาทางดานการเรียน ไดแก ไมมีสมาธิในการเรยีน เหมอลอย   มี
อารมณเศรา  เก็บกดอารมณตางๆรูสึกอางวาง  มีปมดอยในตนเอง  ทําใหเกิดปญหาสุขภาพจิต  
ดังนั้น สถานภาพสมรสของบิดามารดานาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการไมมีสมาธิในการเรยีนของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 
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 2.8 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
2.8.1 เอกสารที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั  

  พยอม วงศสารศรี (พระมหาพะเด็ด ชุมพันธ.. 2548 : 29 ; อางอิงจาก พยอม วงศสาร
ศร.ี 2526) ไดกลาววาสภาพเศรษฐกิจเปนปจจัยที่มีบทบาทสําคญัในการปรับตัวของเด็ก  เด็กที่มา
จากครอบครัวยากจน จะไมไดรับการตอบสนองตามความตองการไมวาจะเปนทางกาย  ทางใจ  
ในทางตรงกันขาม  เด็กที่มาจากครอบครวัที่ร่ํารวยก็เกดิปญหาดานการปรับตวัไดเชนกัน  คือ  เด็ก
พวกนี้อาจไดสิ่งของตางๆมากมาย แตขาดการตอบสนองทางดานจิตใจก็จะสรางปญหาในสังคม
เชนกัน 
  โสภา ชูพิชัยกุล (2529 : 108) กลาววา สาเหตุที่ฐานะเศรษฐกิจมีสวนที่เกีย่วของกับ
สุขภาพจิต  อาจเปนเพราะฐานะทางเศรษฐกิจดียอมหมายถึงการมีความรูสึกม่ันคงในตวัเอง จึงทํา
ใหความกดดันนอย บุคคลไมตองทนทุกขอยูกับภาวะเครียด  หรือมีขอขัดแยงในใจมากมายนัก 
  เอกพจน  สมุทรธานนท (กรองกาญจน  ใจซ่ือตรง. 2547 : 29 ; อางอิงจาก เอกพจน  
สมุทรธานนท 2537) ครอบครัวเปนสถาบันสังคมอันดับแรก และสําคัญที่สุดทีมี่อิทธิพลในการสราง
ทัศนคติและคานิยมใหแกเด็ก ทั้งน้ีเพราะครอบครวัเปนหนวยแรกที่อบรมสั่งสอนพฤติกรรมสังคม
ใหแกเด็กตั้งแตเกิด  ถึงแมจะเตบิโตขึ้นกย็ังไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอแมผูปกครองเปนประจํา 
  จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา ฐานะเศรษฐกิจมีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติ
และคานิยม  เด็กที่มาจากครอบครวัยากจน จะไมไดรับการตอบสนองตามความตองการ ทําใหเด็ก
รูสึกไมม่ันคง มีความกดดัน และขอขัดแยงในใจ  ตรงกันขามเด็กที่มีฐานะเศรษฐกิจที่รํารวย เด็กก็
อาจไดรับสิ่งตางๆมากมายแตขาดการตอบสนองทางดานจิตใจ  

2.8.2 งานวจิยัที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั  
   2.8.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
   สปริงเกอร (พระมหาพะเด็ด ชุมเพ็งพันธ. 2548 : 26 ; อางอิงจาก Springer. 
1958) ไดศึกษาความมั่นคงทางอารมณของเด็กที่มาจากสภาพครอบครัวทางสังคมแตกตางกัน  ผล
การศึกษาพบวาความมั่นคงทางอารมณของเด็ก มีความสัมพันธอยางใกลชิดกบัฐานะความเปนอยู
ของบิดามารดา กลาวคือ เด็กที่มาจากครอบครัวที่ยากจน  มีฐานะเศรษฐกิจต่ํา  และสังคมต่ําจะเปน
คนที่ปรับตวัไมดีและอารมณไมม่ันคง  มีปริมาณมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลาง 
   ฮารทชอรน  และเมย (วรพรรณ  ศรีอุบล. 2535 : 30 ; อางอิงจาก Hartshone  
and  May. n.d. ) ไดวิจัยพบวา เด็กที่พอแมมีฐานะเศรษฐกิจสูงจะโกงนอยกวาเด็กที่มีพอแมฐานะ
ทางเศรษฐกิจต่ํา และคนทีมี่อายุมากจะโกงนอยกวาคนที่มีอายุนอย  ถึงแมวาจะใหคานิยมของความ
ซื่อสัตยสุจริตไวเหมือนกัน 
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   2.8.2.2 งานวจิัยในประเทศ 
   จินตนา  อินทรไทย (2525 : 48-49)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจและสังคม  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน ผลการวิจัยปรากฏวา   นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจ   และสังคมแตกตางกันมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 คอื  นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมต่ํา  มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ต่ําทีส่ดุ สวนนักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับกลาง มี
แรงจูงใจใฝสมัฤทธิส์ูงที่สุด 
   ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2531 : 160) ไดศึกษาคานิยมในการทํางานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตการศกึษา 1 ปการศึกษา 2530 จํานวน 1,500 คน 
ผลการศึกษาพบวา  นักเรยีนที่มีบิดามารดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกัน  มีคะแนนเฉลี่ยคานิยม
ในการทํางานดานความอิสระ และดานผลตอบแทนทางเศรษฐกิจแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
   จากเอกสารงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่
กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับ
ลักษณะบางประการ  ไดแก เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีแนวโนมมีลักษณะ
เปนผูมีความซื่อสัตย  มีความรับผิดชอบหรือมีความมั่นคงทางอารมณสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัว
ที่มีฐานะทางเศรษฐกจิต่ําดงันั้น ผูวิจัยคาดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนาจะเปน
องคประกอบหนึ่งที่มีอิทธพิลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

2.9 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสมัพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครอง 
2.9.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพของนักเรยีนกับผูปกครอง 

  ครอนบาค (Cronbach. 1970 : 112-115) มีแนวคิดวา คุณลักษณะทางจิตวิทยาใน
ครอบครวั  ประกอบดวยบรรยากาศทางปญญาและบรรยากาศทางอารมณ  สําหรับบรรยากาศทาง
อารมณนั้น  เปนคุณลกัษณะหนึ่งของสภาพแวดลอมภายในครอบครัวที่บิดามารดาสรางขึ้นเด็กที่
ประสบความสําเร็จในชวีิต  สวนใหญมาจากครอบครวัที่บดิามารดามีเจตคติที่ดีตอลูกและมี
ความสัมพันธกันอยางใกลชดิ  ถาบิดา มารดาใหความเขาใจ  ใหความรัก  ความอบอุน  และ
ชวยเหลือในเวลาทีต่องการ  เด็กยอมมีสุขภาพจิตดี  ทําใหเด็กเรียนไดเต็มที่และประสบความสําเร็จ
ในการเรียน 
  เกจ  และเบอรลิน (สมพร  พรหมจรรย. 2540  : 35 ; อางอิงจาก Gage  and 
Berliner. 1979)  ไดกลาวถึงอิทธิพลของสภาพแวดลอมในครอบครัวที่มีผลตอความสามารถของ
นักเรียน  วาเด็กสามารถเรียนรูไดโดยตรงจากประสบการณในครอบครวัและจากการเลยีนแบบ
ผูใหญในครอบครัวเด็กจะมีบุคลิกลักษณะและการใชความสามารถของตน  โดยไดรับอิทธิพลมาจาก
การพิจารณาและเจตคติของพอแม 
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  จรรจา  สุวรรณทัต และคณะ (2523 : 54-56) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีสวนในการสราง
ความสัมพันธในครอบครวัไวดังนี้ 
    (1) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครวั  กลาวคือ  ครอบครัวใด
ที่มีความมั่นคงทางเศรษฐกจิไมขัดสนยอมนํามาซึ่งความสงบสุขของครอบครัวเกดิความกลมเกลียว
สมัครสมานกันในครอบครวั 
    (2) การรูจักบทบาทและหนาที่ของสมาชกิในครอบครวัตลอดจนสามารถ
ปฏิบตัิใหสอดคลองกับบทบาทหนาที่ของพอแมตลอดจนถึงตวัเด็กเอง 
    (3) การรูจักลกัษณะธรรมชาติและความตองการมูลฐานของเด็ก   พอแมที่
พยายามขาใจในลักษณะธรรมชาติการเจริญเตบิโตและมีความพรอมที่จะชวยเหลือเด็กเมื่อเกิด
ปญหายอมมีสวนชวยสรางเสริมความสัมพันธอันดี 
    (4) ความคงเสนคงวาของพอแมในการวางระเบียบวนิัย  ปจจัยนี้มีอิทธิพล
อยางมากตอบรรยากาศความสัมพันธในครอบครวัโดยเฉพาะวยัรุนทีมี่ความอดทนตอความไมคง
เสนคงวาของพอแมนอย  เปนตนเหตุกอใหเกิดความคลอนแคลนในการสรางสัมพันธภาพระหวาง
พอแมกับเด็ก 
   อัสรา  อาวรณ (2540 : 45)  กลาววา สัมพันธภาพในครอบครวั หมายถึง การที่
บุคคลรูสึกวาไดรับความรัก  การดูแลอยางดีในครอบครัว  มีความรูสึกอบอุนปลอดภัยม่ันใจใน
ตนเองถึงความสัมพันธกับผูอ่ืนในบาน  ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวจึงมีอิทธิพลอยางสาํคัญตอ
พฤติกรรมของบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม  ถาครอบครวัสมบูรณดวยระเบียบและคุณธรรมอัน
ดีทุกประการแลว  สมาชิกทุกคนก็จะเปนสมาชิกทีดี่ของสังคม  สัมพันธภาพที่ดีของสมาชิกใน
ครอบครวัขึ้นอยูกับความรวมมือ  รวมใจของสมาชิกแตละคน  เพราะความสัมพันธที่แนนแฟนในคร
อบครัว  จะชวยใหความเปนอยูในครอบครัวราบรื่น  และทุกคนมีความสุขกายสบายใจ  และมี
สุขภาพจิตที่ดี  ซึ่งสอดคลองกับ อัญมณี สมตัว (2544: 28) กลาววา สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว
เปนความสัมพันธที่ราบรื่นระหวางบคุคลในครอบครวั  ไมวาจะเปนระหวาง  พอ  แม  ลูก  หรือ
ผูปกครอง  ซึ่งจะตองมีความเชื่อใจกนั รักใครผูกพันกัน มีเวลาใหแกกัน  ทํากิจกรรมรวมกัน  
ตลอดจนทั้งการอบรมสั่งสอนขัดเกลาลูกหลานใหเรียนรูสิ่งตางๆ และประพฤตตินเปนคนด ี
  2.9.2 งานวจิยัที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพของนักเรยีนกับผูปกครอง 
   2.9.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
   เมเยอริแบงค (Marjoribank. 1972 : 103-109) ไดศึกษาความสมัพันธระหวาง
ความเอาใจใสของผูปกครอง  ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม  และระดบัฐานะทาง
เศรษฐกิจ  กับผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนอายุ 11 ขวบ  จํานวน 185 คน โดยใช
แบบทดสอบ Primary Mental Ability จากแบบสอบถามพบวานกัเรียนที่ผูปกครองใหการสงเสริม
การเลาเรียน จะมีคะแนนจากแบบทดสอบ Primary Mental Ability สูง ซึ่งคะแนนจากแบบทดสอบ 
Primary Mental Ability ยังมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย 
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   ฮอรนาย (ประมวญ ดิคคินสัน. 2520 : 44-51 ; อางอิงจาก Harney.  : 1659)  
ศึกษาพบวา เด็กที่เตบิโตในครอบครวัทีพ่อแมปลอยปละละเลย  ชอบบนจูจ้ี  ไมเอาใจใส  ก็จะ
ปลูกฝงทศันคติเดียวกันทําใหเด็กกลายเปนคนที่ขาดความเคารพนับถือตนเอง  ขาดระเบียบแบบ
แผนในการทาํงาน  เฉื่อยชา  ไมกระตอืรือรน  ไมมีความทะเยอทะยาน  ไมมีความรับผิดชอบและ
เปนตวัของตัวเองไดเลย 
   2.9.2.2 งานวจิัยในประเทศ 
   บําเพญ็ วชงัเงิน (2541 : 121-128) ศึกษาถึงอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอ
พฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียน  กรณีศึกษาโรงเรียนกันทรวิชยั  จังหวัดมหาสารคาม  ผล
การศึกษาพบวาพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนสาเหตุหนึ่งมีผลมาจากอิทธิพลของครอบครัว  
เชน สภาพความเปนอยูที่แตกตางกันทางวัฒนธรรม  และสัมพันธภาพของบุคคลในครอบครวั 
   สมทรง สุวรรณเลิศ (2541 : 7-9) ศึกษาปญหาการเรียนของนักเรียนที่เรียนไมดี  
หรือเรียนต่ํากวาความสามารถในเกณฑเฉลี่ยและในเด็กที่ฉลาดมากแตเรียนไมดีเทาที่ควร  ทั้งน้ี
เน่ืองจากมีปญหาทางอารมณ  ซึ่งมีสาเหตุหลายอยาง   เชน  ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครวั  พอแมไมลงรอยกัน ทําใหเด็กวิตกกังวล  ไมมีความสุข หรือบางทีพอแมไมเขาใจและไม
สนใจเด็ก ทําใหเด็กรูสึกวาการเรียนไมมีประโยชนและขาดกําลังใจในการเรียน 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
ที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา เด็กที่มีสัมพันธภาพไมดีกับผูปกครองจะมีแนวโนมตอความไม
รับผิดชอบ  ความไมม่ันคงทางอารมณ  ความไมตั้งใจ และไมเอาใจใสดานการเรียน ดังนั้น  ผูวิจัย
คาดวา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครองนาจะเปนองคประกอบหนึ่งทีมี่อิทธิพลตอการไม
มีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
 2.10 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับภาระงานทีร่ับผิดชอบในครอบครัว 
  2.10.1 เอกสารที่เก่ียวของกับภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว 
  โคลแมนและแฮมแมน (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 : 42 ; อางอิงจาก  Coleman  
and  Hammen. 1974) ไดกลาววา องคประกอบของบรรยากาศในครอบครัวที่มีความสําคัญอยางยิ่ง
ตอพัฒนาการของเด็กซึ่งไดแก ความรัก  ความอบอุน และการยอมรับบตุรธิดาดวยความเหมาะสม
สมเหตุสมผล  และสอดคลองกับสถานการณมีความสําคัญแกการพัฒนาการและความสมบรูณแหง
บุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัวนั้นๆ 
  จอหนและโฮเวิรด (John and Howare. 1975 :89) กลาววา ตัง้แตเกิดมามนุษย
ตองการสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว  การยอมรับในสังคม  ซึ่งระดับชั้นในครอบครัวคือ  เกณฑ
จากขนาดของครอบครัว  ฐานะทางเศรษฐกิจซ่ึงเกีย่วกับรายไดและความคาดหวังทางอาชีพ  อัน
อาจรวมถึงการศึกษาที่สงผลถึงระดับของรายไดดวย 
  กรมสามัญศึกษา (จุรีรัตน นันทัยทวีกลุ. 2538 : 18 ; อางอิงจาก กรมสามัญ
ศึกษา.2526)  กลาววา  การที่นักเรียนตั้งใจชวยเหลอืงานตางๆภายในบานเพื่อแบงเบาภาระซึ่งกัน
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และกันตามความสามารถของตนและรูจักแสดงความคดิเห็นและปฏบิัตตินเพื่อความสุขและชื่อเสียง
ของครอบครวั  ชวยแกปญหาของสมาชิกในครอบครัวที่ไมเขาใจกัน  เม่ือมีปญหาก็ปรึกษาและให
พอแมรับทราบแกปญหาของตนเองทุกเรื่องชวยครอบครัวประหยัดไฟฟา  น้ํา  อาหาร  สิ่งของ
เครื่องใชภายในบานและอื่นๆ 
  อัจฉรา  สุขารมณ  และอรพินทร ชูชม (2530 : 185) กลาววา  ครอบครัวเปนสถาบัน
ทางสังคมที่สาํคัญที่สุดในฐานะที่เปนสถาบันแรกที่มีหนาที่หลอหลอมบุคลิกภาพและถายทอด
วัฒนธรรมใหกับเยาวชน  หากสถาบันน้ีปฏิบตัิหนาที่ไดสมบูรณเพียงไร  ปญหาสังคมตางๆ ก็จะลด
นอยลงไป  นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยจํานวนมากสนับสนุนวา  ครอบครวัมีอิทธิพลตอความมั่นคง
ทางอารมณ  ทัศนคตติอคนอ่ืน ตนเองและบคุลกิภาพดานอ่ืนๆ สวนประกอบดานตางๆของ
ครอบครวั  เชน ความสะดวกสบาย การศกึษาของพอแม  ฐานะเศรษฐกิจ  ความสัมพันธระหวางพอ
แมและลูก  รวมทั้งคนในบาน 
  ยุวดี  เฑียรประสิทธิ์ (2536 : 78) กลาววา  นักจิตวิทยาเชื่อวาครอบครัวมีบทบาท
สําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาบุคลิกภาพ  สามารถชวยกลอมเกลาใหเด็กมีความเจริญเติบโตสมบูรณ
ทั้งกายและใจ  มีความเชื่อม่ันในตนเองที่ม่ันคง  ไมออนไหวงาย  มีความหนักแนนและเห็นคุณคา
ของตนคนพบลักษณะเฉพาะตวั (Ego Identity) ของตนเอง  และมีแรงจูงใจที่จะเลยีนแบบ
คุณลักษณะอันพึงประสงคจากตนแบบทีดี่  เด็กจะตองการมีคุณสมบัตติางๆ เหมือนผูใหญ เชน  มี
อํานาจ  ความมีพละกําลัง   ความสามารถและไดรบัการยกยองจากผูอ่ืน  หากครอบครัวมีความ
ม่ันคง  เปนครอบครวัที่มีความสมบูรณ  ก็พรอมจะเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็กได  ครอบครัวจะสั่ง
สอน  อบรมเด็กใหเด็กมีบคุลิกภาพตางๆ  จากการเรียนรู  สภาพแวดลอมและบรรยากาศภายใน
และภายนอกครอบครวั  การเรียนรูเหลานี้ดําเนินตอเน่ืองเร่ือยไปตามลําดับของชีวติ  ซึ่งการ
เจริญเตบิโตและมีประสบการณในการทํางาน  
  จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา  ครอบครัวมีบทบาทสําคัญอยางมากในการ
พัฒนาบุคลิกภาพและถายทอดวัฒนธรรม  ครอบครัวที่อบอุน  สมาชิกในครอบครัวรบัผิดชอบใน
บทบาทและหนาที่ของตนจะเปนแรงจูงใจใหเด็กเกิดการเลียนแบบคณุลักษณะอันพึงประสงคจาก
ตนแบบที่ดี  เด็กที่เตบิโตมาจะเปนเด็กทีป่รับตวักบัการเปลี่ยนแปลงไดดี  และมีความรับผิดชอบใน
ครอบครวั  
  2.10.2 งานวจิัยที่เก่ียวของกับภาระงานที่รับผดิชอบในครอบครัว 
   2.10.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   กรีนเบอรก  ไซเกิล  และไลท (ละอองทิพย  พลานภุาพ. 2532 :24 อางอิงจาก 
Greenberg Siegel and Leitch. 1983)  ศกึษาเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพ่ือนกับบดิามารดา  ที่มีตอ
สุขภาพจิตของวัยรุน  ในดานการมองคุณคาในตนเอง  และความพึงพอใจของกลุมเพ่ือนกับบิดา
มารดาที่มีตอสุขภาพจิตของวัยรุน  ในดานการมองคุณคาในตนเองและความพึงพอใจในชีวติ
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาพบวา  วัยรุนที่มีความใกลชิดกับบิดามารดาและกลุมเพ่ือน  มีความสัมพันธกับ
การมองเห็นคุณคาในตนเอง  และความพึงพอใจในชีวติ 
   ฮอฟแมน (Hoffman. 1970 : 291)  ไดรับการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการอบรม
เลี้ยงดูกับลักษณะจริยธรรม 4 ประการคือ  การมีความรูสึกรับผิดชอบ  การยอมรับและสารภาพผิด  
การยึดหลักแหงตน การตานทานสิ่งยั่วยุ พบวา   เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักนอยมี
ลักษณะ จรยิธรรม 4 ประการนอยนอกจากนี้ยังพบวา  การใหเหตุผลในการอบรมสั่งสอนมี
ความสัมพันธทางบวกกบัลกัษณะทางจรยิธรรมของเดก็โดยเฉพาะเด็กที่มีอายุ 5 ป 
   2.10.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   อารีย  เศรษฐชัย (พระมหาทิตย  บุญเสรมิ. 2548 : 43 ; อางอิงจาก อารีย  เศรษฐ
ชัย. 2520)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  ความรูสึก
รับผิดชอบ  และความเชื่อม่ันในตนเองของนักศึกษาวทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย  ผล
การศึกษาพบวา  ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนา  ความรูสึกรับผิดชอบและความเชือ่ม่ัน
ในตนเองมีความสัมพันธระหวางกันและกันในทางบวก 
   พรทิพย  เกยุรานนท (2527 : 96) ทํางานวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ความเครยีดของพยาบาลในโรงพยาบาลทัว่ไปของรฐัในเขตกรุงเทพมหานคร   จากกลุมตัวอยาง
จํานวน 497 คน พบวา  พยาบาลทีไ่มมีภาระทางครอบครัวจะมีความเครียดนอยที่สุด  พยาบาลที่มี
ภาระทางครอบครัวหนักจะมีความเครียดสูง 
   วิวัฒน  รักษาเคน (2531 : 79-81) ไดทําการศกึษาเรื่องความสํานึกในความ
รับผิดชอบและความสามารถในการแกปญหาของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาในจังหวัดขอนแกน  
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีความสํานึกในความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยพบวานักเรียนหญิงมีความสามารถในการ
แกปญหาสูงกวานักเรียนชาย 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาระความรบัผดิชอบตอครอบครัวที่กลาว
มาขางตนจะเห็นไดวา  เด็กที่มาจากครอบครัวที่ไมอบอุน  ไมไดรับการดูแลเอาใจใส มีภาระ
รับผิดชอบในครอบครวั  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาเด็กที่ไมมีภาระทางครอบครัวทีต่อง
รับผิดชอบ  ดังนั้น ผูวิจัยคาดวา ภาระความรับผิดชอบตอครอบครัวนาจะเปนองคประกอบหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4  
 2.11  เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
  2.11.1 เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรยีน 
  สุพิชญา  ธรีะกุล และคนอื่นๆ (2524 : 182-187) ไดเสนอแนวทางการจัดการ
สิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนไวหลายประการ  สรุปไดดังนี้ 
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   (1) สภาพโรงเรียนและหองเรียน  โรงเรียนจัดอาคารสถานที่ถูกหลักวิชา  เชน  
การวางแผนแนวอาคารถูกทิศทาง  ไดรบัแสงสวางเพียงพอ  อากาศถายเทไดดี  ไมรอนอบอาว
จนเกินไป  ไมมีเสียงดังรบกวน  ภายในตกแตงดวยสิง่ที่สวยงาม  เปนระเบยีบ  เพ่ือชวยให
บรรยากาศรมร่ืน  นาเรียนสภาพหองเรียนควรยืดหยุนไดตลอดเวลา  บริเวณควรสะอาดสวยงาม  
โตะเกาอ้ีมีเพียงพอกับจํานวนนักเรียนและขนาดตองเหมาะสมกับผูเรียน  เพราะสิ่งเหลานี้มีความ
จําเปนที่จะสรางเสริมการเรียนการสอนใหไดผลดี 
   (2) หลักสูตร คือ แนวทางทีโ่รงเรียนจัดประสบการณใหแกเด็ก เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรูหลักสตูรที่ดีจะตองจัดใหตรงกับความมุงหมายของการศึกษา  และตรงกบัความตองการของ
เด็กแตละวัย 
   (3) แบบเรียน  และบทเรียน เปนปจจัยสาํคัญประการหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูและถือวาเปนอุปกรณการศึกษาทีโ่รงเรียนจะขาดเสียมิไดอีกสิ่งหนึ่งที่ครูสามารถจัดให
นักเรียน คือ การจัดบทเรียนซึ่งครูควรพจิารณาเลือกสรรแตเฉพาะทีเ่ห็นวาจะเปนประโยชนตอ
นักเรียน  ซึ่งเหมาะสมกับวยั  ความรูความสนใจ  ความตองการของเด็ก  และทองถิ่น  
   (4) อุปกรณการศึกษา  เปนเครื่องชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายขึ้น  
การจัดใชวัสดอุุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดีนั้น  ขึ้นอยูกับทักษะความสนใจของครวูา
จะใชอุปกรณนั้นๆ ไดเหมาะสมกับเน้ือหา เวลา และใชไดถูกตองเพียงใด 
   (5) กิจกรรมตางๆ ในการเรยีนการสอน คือ พฤติกรรมที่แสดงออกแลวทําใหเกิด
การเรียนรูซึ่งการเรียนรูที่เกิดขึ้นจะดีหรือไม  ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ทาํนั้นตรงกับจุดมุงหมายที่วางไว
หรือไมกิจกรรมที่ดีควรเปนกิจกรรมที่ผูเรยีนกระทําแลวเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งมีกิจกรรม
มากมายหลายอยางที่ครูสามารถจัดใหเด็กได  เชน  กิจกรรมเกี่ยวกบัการพูด  การเขียน  กิจกรรม
เกี่ยวกบัการแสดงและกิจกรรมเกี่ยวกบัการสราง  และการประดิษฐ เปนตน 
   (6) เวลาและโอกาส  การเรียนจะเปนไปอยางมีประสิทธภิาพขึ้นอยูกับเวลา
เชนเดียวกันครูตองจัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับวิชาหรอืเน้ือหาที่จะสอน  เวลาควรมีการยืดหยุนไป
ตามเนื้อหาสาขาวิชาไมควรมีเกณฑตายตวั 
   (7) สถานที่ทีใ่ชในการเรียนนั้นอาจไมไดหมายถึง  หองเรียนเพียงอยางเดียว  
บางครั้งอาจเปนสนามโรงเรียน  หรือสถานที่ไปทศันศกึษาสถานที่จึงมีสวนชวยสรางความรูสึกและ
บรรยากาศของการศึกษาเลาเรียน  การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศในการเรียน  ชวยใหผูเรียนไมเบื่อ
หนาย  ชวยใหสังคมของเด็กดีขึ้น  อยางไรก็ตาม  สถานที่ที่จะใชเรยีนตองไมมีเสยีงรบกวนจนไม
สามารถใชสมาธิ  และจะตองไมวิเวกวังเวงจนดูลึกลับนากลัว ไมเสยีงภัยหรือใกลสิง่ที่เปนอันตราย
หรือสกปรกและสถานที่นั้นจะตองเปนประโยชนตอการสอนโดยตรง 
   (8) ผูเรียน การเรียนการสอนจะเกิดขึ้นได  และเปนผลดีก็ตอเม่ือ ผูเรียนมีความ
พรอมมีความสนใจที่จะศึกษาหาความรู  และรับรู  ครจูะตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความพรอมทีจ่ะ
เรียน  หรือเม่ือผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียนก็ควรใหโอกาสแกผูเรียนทันทีครผููสอนจะตองหม่ัน
สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน  หากแสดงความรูสึกวามีความวติกกังวล  มีความคบัของใจ  ครูจะตอง
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ชวยลดความรูสึกนั้นๆ เสียกอน  และพยายามสรางบรรยากาศที่จะใหผูเรียนไดใชความสามารถ
อยางเต็มที ่
   (9) ผูสอนและวิธีสอน  ครูถอืวาเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดประการหนึ่ง  ที่จะชวยให
การเรียนการสอนประสบผลดี  นักการศกึษาตางประเทศและการวิจัยการศึกษาไดระบุไวแนชดัวา  
ยังไมมีอุปกรณการสอนใดๆในโลกนีท้ี่จะใชแทนครูทีมี่ความสามารถทางการสอนได 
  วิชัย  วงษใหญ (2528 : 83-87) ไดกลาวถึงพ้ืนฐานทีจ่ะชวยเสริมสรางบรรยากาศใน
การสอน  ไดแก 
   (1) การยอมรับผูเรียนในฐานะบุคคล (Respect as a Person) คือ การยอมรับ
ความแตกตางระหวางบุคคล  ความจริงใจระหวางครูและศษิย  เพ่ือสรางบรรยากาศแหงความ
ไววางใจ  ถาบรรยากาศในหองเรียนมีความกาวราว  การแขงขัน  ความกดดัน  อคติ  เอารัดเอา
เปรียบ  ยอมไมสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาไปในทศิทางที่พึงประสงค 
   (2) การสื่อสารแบบเปด (Open Communication) การสื่อสารแบบเปดที่อยูใน
บรรยากาศของการยอมรับเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล  อารมณ  ความรูสึก  คานิยม  
และพฤติกรรม  แนวคิดของแตละบุคคลที่มีภูมิหลังตางกันรวมทั้งการฟงอยางมีประสิทธผิล  
บรรยากาศการเรียนการสอนในชั้นเรยีนที่ตอบสนอง  การปฏิบตัิทางดานความรูสกึ  คุณลักษณะ  
คานิยม  การเสาะแสวงหาความเปนตัวของตัวเองอาจจะเกิดขึ้นจากเนื้อหา  กระบวนการเรียนการ
สอนที่สงผลใหเกิดความรูสกึวาตนเองมีคุณคา สามารถพัฒนาชวยเหลือตนเองไดและพรอมที่จะ
ชวยเหลือผูอ่ืน 
  นงเยาว  พงษประดิษฐ (พรเพชร โสตถิิมานนท. 2547 : 54 ; อางอิงจาก นงเยาว  
พงษประดิษฐ 2534) ไดแบงสภาพแวดลอมในวิทยาลัยครูพิบูลสงคราม ซึ่งปจจุบันเรียกชื่อวา 
สถาบันราชภฎัพิบูลสงคราม  ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักศึกษา  ออกเปน 5 ดานคือ  

(1) สภาพแวดลอมดานบรรยากาศการเรียนการสอน 
(2) สภาพแวดลอมดานความสัมพันธในกลุมเพ่ือน 
(3) สภาพแวดลอมดานกิจกรรม 
(4) สภาพแวดลอมดานการบริหาร 
(5) สภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 

  วันชัย  ชองดารากุล (2538 : 11) กลาววา อาคารสถานที่ของสถานศึกษานับวาเปน
องคประกอบสําคัญที่ทําใหการจัดการศึกษาบรรลุตามจุดประสงค เพราะถามีอาคารสถานที่และ
สิ่งแวดลอมทีดี่แลวยอมทําใหเกิดบรรยากาศและแรงจงูใจในการเรียน  ตลอดจนดําเนินกิจการตางๆ
ที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ดี 
  จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา    สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เหมาะสม  
บรรยากาศการเรียนการสอนที่เอ้ือตอการเรียนรู  เทคโนโลยีและสิง่อํานวยความสะดวกทีเ่พียงพอ 
จะเปนแรงจูงใจในการเรียน  ตลอดจนการทํากิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู 
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  2.11.2 งานวจิัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรยีน 
   2.11.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   สมิท (Smith. 1978 : 611)  ไดศึกษาเกีย่วกับบรรยากาศในโรงเรียนและหองเรียน
ปรากฏผลวา  โรงเรียนมีผลตอการพฒันาการสรางสรรคของนักเรียนมาก  หองเรียนที่นักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นใหมๆ แปลกๆ ของตนเองโดยเฉพาะไดเต็มที่ยอมเปนหองเรียนที่
สนับสนุนความคิดสรางสรรคของนักเรียน 
   โฮโรวิทช  และออตโต (สมบัติ วัจนะสารกิุล. 2525 :25 ; อางอิงจาก Hirowitz and 
Otto. 1973)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนของนักศึกษาสองกลุม คือ กลุมที่นักศึกษาใน
หองที่จัดแบบเดิมกับกลุมนักศึกษาที่เรียนในหองเรียนแบบใหม ที่นัง่นุมสบายและเคลื่อนยายได  ผล
การศึกษาพบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกนั  แตมีพฤติกรรมในหองเรียน
แตกตางกัน  นักศึกษาในหองเรียนแบบใหมมาเขาเรียนเขาพบอาจารยผูสอนและมีการรวมกลุมใน
หมูนักศึกษามากกวานักศกึษาในหองเรยีนแบบเกา 
   เลยแมน (Layman. 1975 :721) ไดศึกษาทศันะของนักศกึษาใหมที่มีตอ
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยแหงรัฐโอกาโฮมา  ผลการศึกษาพบวา ความเปนเลศิทางวชิาการ
และการมีมนษุยสัมพันธทีดี่มีความสัมพันธกับนักศึกษาทีต่ั้งใจเรียนมากกวานักศึกษาทีไ่มตั้งใจเรียน  
และการจัดสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยจะสงผลตอบุคลิกภาพของนักศึกษา  ทั้งดานความเปน
เลิศทางวชิาการและความมีระเบียบวินัย 
   วูรน (Voorn. 1990 : 125) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางศิลปะขนาดเล็กกบั
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย  โดยสํารวจความคิดเห็นและสัมภาษณผูบริหารที่เปนกลุมตวัอยาง
จาก 119 วิทยาลัย ใน 5 รัฐ ของเขตตะวันตกของประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาพบวา ศิลปะ
ขนาดเล็กจะเชื่อมโยงสิ่งตางๆ เขาดวยกนัเม่ือมีลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสม 
   2.11.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   สุธีตา  หงษาชาติ (2539 : 84-85) ไดศกึษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม
ในสถาบนับุคลิกภาพ  และพฤติกรรมการรับขาวสารกับความรู  และการตอบสนองตอภาวะวิกฤติ
ทางสังคมและสภาพแวดลอมของนักศึกษาพยาบาลผลการศึกษาพบวา บุคลิกภาพดานมโนธรรม
การเขาสังคม  การควบคุมอารมณ  สถานการณดานการสื่อสารและสภาพแวดลอมในสถาบัน  การมี
สวนรวมในกิจกรรมนักศึกษา  มีความสัมพันธกับการรบัรูทางสังคมและการเมืองอยางมี  นัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2544 : 179) ไดทําการวิจัยเรือ่งรูปแบบของผลการเรียนใน
โรงเรียน  โดยใชผลการเรยีนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนเกณฑ  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียน 1,415 คน ครู 30 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขต
การศึกษา 10  ปรากฏวา  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียน  ไดแก ความรูพ้ืนฐานเดิม  ความถนัด  
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ความสนใจ  แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์  มโนภาพเกี่ยวกบัตนเอง  เวลาที่ใชในการเรยีน   อาชีพของบิดา
มารดา  คุณภาพของการสอน  บรรยากาศในชั้นเรียน 
   จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน  จะเห็นไดวา  ลักษณะทางกายภาพ  คือ 
ความพรอมในเร่ืองสถานทีแ่ละอุปกรณซึง่จัดเปนเรื่องสําคัญเรื่องหน่ึงที่มีสวนทําใหการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพ หากสถานศึกษาใดมีลักษณะทางกายภาพที่ไมเอ้ือตอการเรียนการสอนก็นาจะ
ทําใหปญหาการเรียนการสอนเพิ่มขึ้นไปดวย  การใชสื่อและอุปกรณการเรียนการสอน  ตลอดจน
สิ่งแวดลอมจึงเปนสิ่งจําเปน  ดังนั้นผูวิจัยคาดวาลักษณะทางกายภาพนาจะเปนองคประกอบที่มี
อิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 
 2.12 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู
  2.12.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  ธเนศ   ขําเกิด (2533 : 7) กลาวถึง  ความผูกพันและการเปนกนัเองระหวางครูกับ
นักเรียนวา ครูควรแสดงพฤติกรรมทั้งในดานคําพูด กริยา ทาทาง สีหนาที่ยิ้มแยมแจมใส  ใหความ
รักความเมตตาอยางจริงใจ  และมีเหตุผลดวยความสม่ําเสมอ นักเรียนจะรูและเขาใจดีวา ครูมีความ
รักและความจริงใจตอเขาเพยีงใด  สิ่งเหลานี้จะเปนแมแบบของนักเรยีน  และมีผลทางดานจิตใจตอ
การแสดงความเคารพรัก  ความศรัทธาในครูของเขาดวยความจริงใจ  หากครูสามารถครองหัวใจ
ของนักเรียนไดแลว  ความรูสึกที่ดีตอกันจะสรางสรรคบรรยากาศในการเรียนการสอนที่สดชื่น  มี
ความรัก  ความผูกพัน เอ้ืออาทร  และใหอภัยตอกัน 
  ประทีป  แสงเปยมสุข  (2533 : 2) ไดกลาวถึงความสําคัญของสัมพันธภาพระหวางครู
กับนักเรียนวา ความสําเร็จในดานการสอน  สวนหนึ่งขึ้นอยูกับสมัพันธภาพทีดี่ของครูกับนกัเรียน
ภายใตบรรยากาศปราศจากการขมขูเด็ก  นักเรียนตองเรียนอยูในโรงเรียนเด็กจึงมีชีวิตผูกพันอยูกับ
ครู การแสดงออก  นิสัยใจคอ  และทุกสิง่ทุกอยางที่ครูปฏิบตัิตอนักเรียน  ยอมมีอิทธิพลตอผลการ
เรียนและสภาพจิตใจของเดก็ 
  พรเพ็ญ   สุวรรณเดชา (2533 : 15) กลาววา  ถามีการเสริมสรางปฏิสัมพันธระหวาง
ครูกับนักเรียนในทางที่ดีแลวจะชวยใหนกัเรียนมีพฤตกิรรมและผลสมัฤทธิท์างการเรียนเปนไปตาม
จุดมุงหมาย  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันไดมุงเนนใหนักเรียนแสดงออกในทางที่ถกูตอง
และสามารถปรับตวัใหเขากบัสังคมได  ดังนั้นการใหความสําคัญตอปฏิสมัพันธระหวางครูกับ
นักเรียน  จึงมีแนวทางในการจัดสภาพการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมกับสภาพการศกึษาใน
ปจจุบันมากที่สุด 
  นารี  โนภิระ (2536 : 9) กลาววา สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนถือวาสําคัญที่สุด
นอกจากดานการเรียนการสอน  และการใหการอบรมแกนักเรียนแลว  ครูยังตองมีสัมพันธภาพที่ดี
กับนักเรียน  สงเสริมใหกําลังใจ  ใหคําแนะนํา  มีความเมตตากรุณา  มีเหตุผล  มีบุคลิกภาพด ี ให
ความรัก  ความอบอุน  เพ่ือชวยใหเด็กปรับตวัไดดี  และเสริมสรางความสมบูรณทางจิตใจใหแกเด็ก 
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  พรรณี  ชูชัย เจนจิต  (2538 : 253) ไดกลาวถึงสัมพันธภาพระหวางครูประจําชั้นกับ
นักเรียนวา  ครูมีหนาที่สรางบรรยากาศที่ดี  ขึ้นในชัน้เรียน  บรรยากาศในชัน้เรียนควรมลีักษณะ
ผอนปรน  ไมตึงเครียด  ใหเด็กรูสึกวาเปนสถานทีป่ลอดภัยสําหรับเขา  พยายามมองสถานการณ
ตางๆ ตามทีเ่ด็กมอง  อยาเห็นวาความกลัว  ความวติกกังวลของเด็กเปนเรื่องไรสาระการสอนจึงไม
ควรบังคับใหเด็กตองทํา  แตควรใหมีบรรยากาศแหงความอบอุน  ปลอดภัย  ซึ่งทําใหเด็กตั้งใจเรียน 
  จากเอกสารที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา สัมพันธภาพที่ดีระหวางนกัเรียนกับครู  โดย
ครูใหความรัก  ความเอาใจใสตอนักเรียน  ใหความเปนกันเองกับนักเรียน  และใหคําปรึกษาเมื่อ
นักเรียนมีปญหา  ทําใหนกัเรียนมีทัศนคติที่ดีตอครู  ตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียน  และมีความ
รับผิดชอบดานการเรียน 
  2.12.2 งานวจิัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
   2.12.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   โคแกน (พระมหาพะเด็ด ชุมเพ็งพันธ. 2548 : 36 ; อางอิงจาก Cogan. 1975) 
ศึกษาพบวา ความสัมพันธที่เปนมิตรระหวางครูกับนักเรียนจะทําใหผลการเรียนดีขึ้นยิ่งครูและ
นักเรียนมีความสัมพันธตอกนัมากเทาใดนกัเรียนจะพัฒนาความสามารถในการเรยีนรูใหสูงถึงขีดสุด
ไดมากเพียงนั้น  และลักษณะความสัมพันธของครูกับนักเรียนจะมีอิทธิพลตอความสนใจในวชิาเรียน  
นักเรียนที่มีความศรธัทาในตัวครูจะทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน  การมีทัศนคติที่ดีตอการ
เรียนจะทําใหผลการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 
   สไตลส  แอนดดอรซีย (วลิาศ  ทองขาว. 2527 : 17 ; อางอิงจาก Stiles and 
Dorsey.1950)ไดศึกษาเกีย่วกับการสอนแบบประชาธปิไตยในโรงเรยีนมัธยมศึกษา  และปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกบันักเรียนในการเรียนการสอนดังนี้ 
    (1) การเรียนการสอนแบบอัตตาธิปไตยนั้น  ปฏิสัมพันธระหวางครกูับนักเรียน
เปนแบบสั่ง  และเชื่อฟงโดยไมมีขอโตแยงนกัเรียนจะสนใจบทเรียนเพ่ือคะแนนของตนโดยไม
คํานึงถึงปฏิสมัพันธระหวางตนกับผูอ่ืน  สวนครูไมมีจุดมุงหมายที่จะพัฒนานกัเรียน  ใหมีความ
เจริญในดานตางๆเทาที่ควร  เพียงแตตองการใหนักเรียนสนใจบทเรียนที่ตนกําลงัสอนเทานั้นครูใช
กฎเกณฑตามที่ตนพอใจ  บังคับใหนักเรียนปฏิบตัติามอยางเครงครัดโดยไมคํานึงถึงธรรมชาตจิิตใจ
หรือความแตกตางระหวางบุคคล  การเรียนการสอนแบบนี้  นักเรียนจะมีบุคลกิภาพแบบตัวใครตวั
มัน  ไมมีทักษะการอยูรวมกันเปนกลุม 
    (2) การเรียนการสอนแบบประชาธปิไตยนั้น  ครูจะเปนผูสรางสถานการณให
นักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนและตดัสินใจเกี่ยวกบัการเรียนการสอน  ครูยอมรับในเรื่องความ
แตกตางของนักเรียนทั้งดานความสนใจ  ความสามารถ  ทัศนคติ  สวนนกัเรยีนตองการไดรับ
ความรูมากกวาคะแนนสูงๆ  และครเูปนเพียงที่ปรึกษาของนักเรียนเทานั้น  การเรียนการสอนแบบ
อัตตาธิปไตย  จึงเปนการเรียนการสอนทีส่รางบรรยากาศใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน  
ซึ่งบรรยากาศแบบนี้ชวยใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค 
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  2.12.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
  วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2527 : 130-142) ไดศึกษาเกี่ยวกับนิสิตนักศกึษาใน
สถาบันอุดมศกึษา  มหาวทิยาลัยของรฐั 10 แหง  พบวา  องคประกอบที่มีอิทธพิลตอความสาํเร็จใน
การเรียนการสอน  คือ  ความสนใจในวชิาที่เรียน  ผูสอนมีความเปนกันเอง  และวิธีสอนของอาจารย  
สวนปจจัยที่มีผลใหนักเรยีน นักศึกษาสนใจเรียนมากทีสุ่ด 3 ปจจัย คือ  ผูสอนเตรียมการสอนอยาง
ดี  มีความเปนกันเอง  และกระตือรือรนในการสอน  สวนปญหาดานการเรียนการสอน  พบวา  
ปญหาดานอาจารยผูสอนใชวิธีการสอนไมดี  บรรยายไมถูกวิธี  ทําใหชั้นเรียนนาเบื่อ  ปญหาของ
นิสิต  คือ  เกียจคราน งวงนอน เบื่อ  และขาดสมาธ ิ
  ศรีระพร  จันทโนทก (2538 : 36) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกบัประสทิธิภาพการ
สอนระดับอุดมศึกษา  สาขาสังคมศาสตร  ผลการศึกษาพบวาตวัประกอบที่เกี่ยวของกับ
ประสิทธิภาพการสอนระดับอุดมศึกษา  สาขาสังคมศาสตร  คือความสัมพันธระหวางอาจารยตอวิชา
ที่สอน 
  จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา  สัมพันธภาพที่ไมดีระหวางนักเรียนกับ
ครู สงผลใหนกัเรียนไมมีความตั้งใจ   ไมเอาใจใส และรับผิดชอบดานการเรียน  ทั้งน้ีเพราะครไูมให
ความรักความเขาใจนักเรยีนอยางจริงใจพรอมทั้งไมยอมรับและใหความเปนกันเองกับนักเรียน
เทาที่ควร ดังนั้นสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูนาจะเปนองคประกอบหนึง่ที่มีอิทธิตอการไมมี
สมาธิในการเรียนของนักเรยีนชวงชั้นที่ 4 
  2.13 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น 
  2.13.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  เมดิสัน (สุธีตา  หงสาชาติ. 2539 : 44-45 ; อางอิงจาก Medison. 1985) กลาววา 
สิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลยัมีสวนทําใหนกัศึกษามีบคุลกิภาพเปลี่ยนแปลงไป คือ เน้ือหาวิชาที่เรียน  
อิทธิพลของเพื่อน  วัฒนธรรมของนักศกึษา  เชน การแตงกาย  บคุลิกภาพของอาจารยผูสอน 
  นพพร  พานิชสุข (2526: 68-70) ไดเสนอแนะวิธีการที่พึงปฏิบตัิตอกันในการทาํงาน
รวมกับเพ่ือนดังนี้ คือ 
   (1) ความเปนผูมีอัธยาศัยไมตรีอันดีตอกัน เปนองคสําคัญและจําเปนที่ตองสรางให
เกิดในการทํางานรวมกัน ควรพูดคุยสนทนาดวยถอยคาํที่สุภาพ ไพเราะออนหวานนุมนวล และยิม้
แยม แจมใส 
   (2) ความสามัคคีของหมูคณะหรือของเพ่ือนรวมงาน ความสามัคคีจะเกิดขึ้นไดก็
ตอเม่ือสมาชิกแตละคนมีทศันคติ และความรูสึกที่ดีตอกัน เห็นความสําคัญของกันและกัน เห็น
ความสําคัญของกลุม 
   (3) ความเปนผูนํามีการออมชอมหรือตกลงกัน ในการทํางานรวมกนัน้ันเปน
ธรรมดาที่สมาชิกแตละคนอาจมีความคิดเห็นไมตรงกัน อยางไรก็ตามในการทํางานรวมกันน้ัน 
สมาชิกแตละคนควรจะรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่น มีเหตุผลเหนืออารมณและปราศจากอคต ิ
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   (4) ความเปนผูชวยเหลือเกือ้กูลซ่ึงกันและกัน ตามความสามารถและตามโอกาส 
ทั้งน้ี เพราะมนุษยเราจําเปนตองมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน พ่ึงพาอาศัยกัน ดังคําโบราณวา      “น้ํา
พ่ึงเรือเสือพ่ึงปา” เพราะชวีตินี้ไมแนนนอน วันหน่ึงขางหนาเราอาจจะตองพึ่งพาอาศัยกันโดยไม
รูสึกตวัจึงไมควรมองขามเห็นวาไมมีความสําคัญ สิ่งใดที่เราพอจะใหความชวยเหลอืไดถาเรามี
โอกาสก็ควรจะใหการชวยเหลือกัน 
   (5) ความอิสระ สมาชิกจะตองมีความอิสระในการคดิ การแสดงความคิดในการ
ทํางานกันกับบุคคลอ่ืนที่มีความแตกตางกันทั้งตําแหนง สถานภาพ หรือบทบาท หรืออ่ืนๆ อาจจะ
ทําใหมีการผกูขาดการใชอํานาจ หรือมีความเกรงใจกัน ซึ่งอาจจะทําใหสมาชิกที่รวมกันทํางานขาด
อิสระในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งความคิดเห็นเหลานั้นอาจจะเปนประโยชนตอกลุมก็ได ดังนั้น 
สมาชิกที่ทํางานรวมกันควรตระหนักวาสมาชิกแตละคนตางก็มีอิสระที่จะแสดงความคิดเห็น 
   (6)   เปนผูมีความจริงใจคณุลักษณะขอน้ีของสมาชิกจะกอใหเกิดการชวยเหลือ
เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน เรื่องของความจริงใจในปจจุบันเปนสิ่งที่คอนขางหาไดยาก แมวาทุกคนตางก็
เรียกรองหา เรามักพบวาความอิจฉาริษยาแกแยงชิงดีชิงเดน เพราะมนุษยนั้นมีกิเลศ คือ โกรธ โลภ 
หลง อันเปนรากฐานที่ทําใหเกิดความจริงใจลดนอยลง เพราะตางคนตางสวมหนากาก และแสดง
ละครเขาหากนั ดวยเหตุนีค้วามจริงใจจึงเปนรากฐานทีส่ําคัญประการหนึ่งในอันจะกอนความรวมมือ
รวมใจในการทํางานรวมก ั
   (7) หลีกเหลี่ยงการวิพากษวิจารณเพ่ือนรวมงาน การจะวิพากษวิจารณเพ่ือน
รวมงานสมาชกิทุกคนตองระลึกวาสักวันหนึ่งคําพูดจะตองไปถึงหูเพ่ือนรวมงาน และที่สําคัญไมเปน
การยุติธรรมกับเพ่ือนรวมงาน ถาเราดวนวิพากษวิจารณสมาชิกเพื่อรวมงานฝายเดียวทั้งๆ ที่เราไม
รูจักเขาดีพอหรือไดขอมูลของเขามาผิดๆ นอกจากนี้สมาชิกที่ทํางานรวมกันไมควรจะนินทากันและ
กัน ทั้งน้ีเพราะวาการวิพากษวิจารณหรือแมการนินทามิไดกอใหเกิดประโยชนในการสรางความ
สามัคคีหรือการรวมมือรวมใจแตประการใด 
   (8) ยกยองชมเชยเพ่ือนสมาชิกที่รวมงานดวยกันเม่ือมีโอกาสอันควร พฤติกรรม
เชนนี้ เปนสิง่ที่พึงประสงคของทุกคน แตก็ไมควรทาํพร่ําเพรื่อจนเกินไป การยกยองชมเชยทั้งตอ
หนาและลบัหลังดวยความภาคภูมิใจ และมีเหตุผลตอเพ่ือนรวมงาน เปนการสรางกําลังใจใหแกผูถูก
ชม การจะขอความรวมมือจากเพ่ือนสมาชิกในการทํากิจกรรมตางๆ ก็จะสะดวกขึ้น 
  นอกจากนี้ การที่จะทาํใหบุคคลสามารถปฏิบตัิตนกับเพ่ือนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกันความปฏิบัติดังนี้ (กันยา สุวรรณแสง. 2533: 61-65; ปราณี พรรณ
วิเชียร. 2534)  
   (1) แสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส เพราะรอยยิ้มเปนการแสดงออกซึ่งความรัก ที่มี
ความหมายมากที่สุดแตลงทุนนอยที่สุด 
   (2) แสดงความสนใจกับบุคคลอ่ืน เชน การทักทาย การไตถามทุกขสุข 
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   (3)  ตั้งใจฟงบุคคลอ่ืนพูด หากทานกําลงัทํางาน เม่ือมีบุคคลอื่นมาสนทนาดวยก็
ควรจะเกบ็งานที่ทําเอาไวชัว่คราวกอน อยาทํางานไปดวยสนทนาไปดวย เพราะเปนกิริยาที่ไม
เหมาะสม อันแสดงถึงการไมใหความสนใจบุคคลนัน้ 
   (4)  แสดงกิริยารับฟงขอคดิเห็น หรือขอเสนอแนะของบุคคลอ่ืน 
   (5)  ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี อยาจองจับผิดบุคคลอื่น จะทําใหเกิดความ
หวาดระแวง  ซึ่งกันและกัน หากบุคคลอื่นทําอะไรก็ใหมองในแงดีไวกอน อยาคอยจองแตจะนินทา 
   (6)  แสดงความเกรงใจตอบุคคลอ่ืน เน่ืองจากความสนิทสนมเกินไป อาจทําใหไม
เกิดความเกรงใจกัน 
   (7)  รูจักระงับอามรณ ในการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืนๆ นั้นอาจมีสิ่งที่ทําใหเกิด
ไมพอใจขึ้นได ดังนั้นหากเราเกิดอารมณก็ควรระงบัอารมณเอาไวบาง เพราะการเปนคนเจาอารมณ
ไมไดกอใหเกิดอะไรดีขึ้นเลย นอกจากจะทําลายความสัมพันธที่เคยมีมากอน 
   (8)  วางตวัอยูในฐานะที่เหมาะสม ไมแสดงกิริยาอาการโออวด ยกตนขมทานไมวา
บุคคลใดก็ตามไมมีใครชื่นชมคนที่ขมใหเขาต่ําลง 
   (9)  รูจักปฏิเสธคําขอรองทีไ่มมีเหตุผลของผูอ่ืน ดวยการแสดงใบหนาที่ปกติ 
น้ําเสียงเรียบดังชัดเจน มองสบสายตาเพือ่น เพ่ือแสดงใหเห็นความจริงใจที่ตองการใหเพ่ือนทราบ
ความรูสึกที่แทจริง 
      (10) จดจําขอมูลเล็กๆ นอย ๆ ของเพ่ือนไว แสดงความเอาใจใส ความสนใจเพือ่
แสดงความยนิดีในวาระสําคัญ แสดงความหวงใยเม่ือเพื่อนมีความทุกข 
  จากที่เอกสารกลาวขางตนสรุปไดวา  การปฏิบตัิตนกบัเพ่ือนนับไดวาเปนสิ่งสําคญัเปน
อยางมาก เพราะ การปฏบิัตตินกับเพื่อนไดถูกตองเหมาะสมจะทําใหเกิดมีสัมพันธภาพที่ดี ดําเนิน
ชีวติอยางมีความสุข ดังนัน้ แนวทางความประพฤตปิฏิบตัิที่เหมาะสมกับเพ่ือนคือ มีกิริยายิ้มแยม
แจมใส มองโลกในแงดี รูจักระงับอารมณ วางตวัอยูในฐานะที่เหมาะสม  มีความจริงใจ รูจัก
ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน มีทัศนคติและความรูสึกที่ดีกับหมูคณะ มีความเปนอิสระในการเสนอ
ความคิดเห็น แตถาหากวาคนใดประพฤตปิฏิบตัิกบัเพ่ือนอยางไมถูกตองเหมาะสม ก็จะทําใหเกิด
ปญหาขึ้นกับตนเองเชน มีความรูสึกตอตนเองในทางที่ไมดี เขากับกลุมเพ่ือนไมได ไมสามารถ
ดําเนินชีวติอยางมีความสขุ 
  2.13.2 งานวจิัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
   2.13.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   เฮิรด (Hurd . 1971 : 3793) ไดศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตางๆกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในมหาวิทยาลัยโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยจูเนอร  ผล
การศึกษาพบวา  การพฒันาการเปนตัวของตวัเองไดรับอิทธิพลมาจากความสัมพันธระหวางเพ่ือน
และการมีเจตคติที่ดีตอการเรียนจะมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนในมหาวิทยาลัย 
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   เดอคอสเตอร (Decoster.  1971 : 5789-A) ศึกษาความพึงพอใจในความสัมพันธ
ระหวางเพ่ือนในชั้นเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยม  พบวา  นักเรียนทีมี่ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธระหวางเพ่ือนในชั้นเรียน  มีแนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรยีนที่มี
ความพอใจในความสัมพันธระหวางเพ่ือนในชั้นเรียนต่ํา 
   เลยแมน (Layman. 1975 : 7210) ไดศึกษาทศันะของนักศกึษาใหมที่มีตอ
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยแหงรัฐโอกาโฮมา  ผลการศึกษาพบวา  ความเปนเลศิทางวชิาการ
และการมีมนษุยสัมพันธทีดี่มีความสัมพันธกับนักศึกษาทีต่ั้งใจเรียนมากกวานักศึกษาทีไ่มตั้งใจเรียน  
และการจัดสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยจะสงผลตอบุคลิกภาพของนักศึกษา  ทั้งดานความเปน
เลิศทางวชิาการและความมีระเบียบวินัย 
   อาหมาด และฮูด(Ahmad  and Hood. 1984 : 498-502) ศึกษาการพัฒนาของ
สัมพันธภาพระหวางบุคคลของมหาวิทยาลัยไอโอวา  ปการศึกษา 1977-1981  ผลปรากฏวา
นักศึกษามีการพัฒนาของสัมพันธภาพเพิม่ขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมนอก
หลกัสูตร  
   2.13.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   รัตนา   ศิรพิาณิชย (2530 : 60) ไดศึกษาปญหาการปรับตวัของนักศึกษาไทย
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร  ศูนยรังสิต  ผลการศึกษาพบวานักศึกษาชั้นปที่ 1 มีปญหาในการปรับตวั
ดานการเรียนการสอนมากที่สุด  คือมีความรูสึกวา  มีการแขงขันในเวลาเรียน  และรูสึกวาตวัเองไม
อบอุนม่ันคง  รองลงมาก็คือ  ปญหาดานการปรับตัวดานความสัมพันธระหวางนักศึกษากบัเพ่ือน  
คือ รูสึกวา  ตนเองวาเหวเม่ือขาดเพื่อน  เม่ือไปขอความชวยเหลือ  รูสึกวาเพื่อนไมจริงใจตอกัน 
   วัชรินทร  แกวลา (2531 : 85)ไดเสนอแนะการพัฒนาสภาพแวดลอมสังคมกลุม
เพ่ือนใหเอ้ืออํานวยตอการเสริมสรางบุคลกิภาพของนักศึกษานั้น  วิทยาลัยครู  ควรสงเสริม  
นักศึกษาเห็นความสําคัญของเพ่ือน  กลุมพัฒนาคุณภาพของการจัดกิจกรรมนักศึกษา  และการจัด
ใหคําปรึกษาแกนักศึกษา 
   วัฒนา  พุมเล็ก (2535 : 97) ไดศึกษาถึงอิทธพิลขององคประกอบที่มีผลตอ
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง  และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา  กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสาธติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําจะประสบ
ปญหาการคบเพื่อนมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพ่ือนที่
กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อนที่ไมดีมีผลทําใหนักเรียนไมมี
ความตั้งใจ ไดแก  ไมมีความเอาใจใสในดานการเรียน ดานความไมรับผิดชอบ   ความมั่นใจใน
ตนเอง และการเขาสังคมเปนตน  ดังนั้นผูวิจัยคาดวา  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพ่ือนนาจะ
เปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรยีนชวงชั้นที่ 4 



บทที่ 3 
      วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร และกลุมตวัอยาง 
   ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนที่ไมมีสมาธิในการเรียน       ชวง
ชั้นที่ 4 โปรแกรม ศิลป-สังคม ปการศึกษา  2548 โรงเรียนสันติราษฎรวทิยาลัย เขตพญาไท 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 120 คน       เปน นักเรียนชาย 65 คน และนักเรยีนหญิง 55 คน  ซึ่งใช
เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนแบบสอบถามองคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสันตริาษฎรวทิยาลัย เขตพญาไท ซึ่ง
แบงออกเปน 11  ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนตวั  ไดแก  เพศ  ระดับชั้นปทีศ่ึกษา  ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครวั   และสภาพครอบครัว 
  ตอนที่ 2   แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
  ตอนที่ 3    แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

  ตอนที่ 4    แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสมัฤทธิท์างการเรียน 
  ตอนที่ 5   แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย  จี. เอช. คิว 60                 
  ตอนที่ 6    แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
  ตอนที่ 7    แบบสอบถามภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว 
  ตอนที่ 9    แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกบันักเรียน 
  ตอนที่ 10  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
  ตอนที่ 11  แบบสอบถามการไมมีสมาธิในการเรียน 
 

วิธีการสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
  แบบสอบถามขอมูลสวนตวั ไดแก  เพศ  ระดับชั้นปที่ศกึษา  ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครวัและสภาพครอบครัว 
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ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรยีน  เม่ืออานขอความ
แลวโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง (  ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือเติมขอความให
ครบถวน 
     1.1 เพศ  
      ( ) ชาย 
      ( ) หญิง  
     1.2 ระดับชั้น  
      ( )  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
      ( )  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
      ( )  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
     1.3 ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดรวมกัน ………….บาท/เดือน 
     1.4 สภาพครอบครัว 
      ( )  บิดามารดาอยูดวยกัน 
      ( )  บิดามารดาหยารางกัน 
      ( )  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต  มีข้ันตอนการสรางดังตอไปน้ี 
 2.1 ผูวิจัยศึกษานิยามศัพทเฉพาะ  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัลักษณะมุงอนาคต  
แลวนํามาเปนแนวทางในการสรางสอบถาม 
 2.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของ เนตรชนก พุมพวง (2546 : 105-
107) 
 2.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  ตามแนวคิดที่ไดจากขอ  2.1 และขอ 2.3 
เปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของ ลิเคริท(Likirt)  มี 5 ระดับ  ดังนี้  
จริงที่สุด   จริง   จริงบาง   จริงนอย   และจริงนอยที่สดุ 

ตัวอยางแบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต 
 คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน เม่ืออาน

ขอความเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรยีนคิดไวในอนาคตหลังจากเรียนจบแลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน
ชองทางขวามอืชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด  ดังนี้ 
 จริงที่สุด    หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง         หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย     หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ                           ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 ดานการคาดการณไกลและการตัดสินใจเลือกกระทํา 
ขาพเจาคิดวาการเรียนหนังสือมีสวนชวยใหขาพเจา
ประสบความสําเร็จในอนาคต 

     
 
 

00 ดานการแกปญหาและการวางแผน 
ขาพเจาไมทราบวาตองทําอยางไรจึงจะสอบเขาเรียนตอ
ในสาขาทีต่นชอบได 

     

000 ดานการรูจักรอคอยและมีความเพียรพยายามในปจจุบนั
เพ่ือความสําเร็จในอนาคต 
ถาขาพเจาเรยีนไมเขาใจวชิาใดวิชาหนึ่งขาพเจาเลิก
เรียนทันท ี

     

เกณฑการใหคะแนน 
 1.ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 
  จริง      ใหคะแนน 4 คะแนน 
  จริงบาง    ใหคะแนน 3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
 2.ขอความที่เปนทางลบใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 
  จริง     ใหคะแนน 2 คะแนน 
  จริงบาง    ใหคะแนน 3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน 4 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย  
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร   เกตุสิงห (2538 : 9)  ใน
การวิจัยครั้งนีแ้ปลผลไดดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00    หมายถึง       มีลักษณะมุงอนาคตมาก 
   คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66    หมายถึง       มีลักษณะมุงอนาคตปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33    หมายถึง       มีลักษณะมุงอนาคตนอย 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามบคุลิกภาพ  มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี 
 3.1 ผูวิจัยศึกษานิยามศัพทเฉพาะ  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบับุคลิกภาพ  แลว
นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

3.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามบคุลิกภาพของ เตือนใจ  สินอําไพสิทธิ์ (2542 : 104-105) 
3.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพ  ตามแนวคิดที่ไดจากขอ  3.1  และขอ 3.2  

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของ ลิเคิรท(Likirt)  
มี 5 ระดับ  ไดแก   จริง   จริงบาง   จริงนอย   และจริงนอยที่สุด 

ตัวอยาง แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามถึงคุณลกัษณะและความรูสึกนึกคิดทั่วไป
เกี่ยวกบัตวันกัเรียน  ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง 
ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด  ดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด       
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ                            ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 ขาพเจาชอบพูดตอหนาชุมชน      
00 ขาพเจาวติกกงัวลในการพูดคุยกับเพ่ือนใหม      

เกณฑการใหคะแนน 
 1.ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด    ใหคะแนน  5 คะแนน 
  จริง       ใหคะแนน  4 คะแนน 
  จริงบาง     ใหคะแนน  3 คะแนน 
  จริงนอย    ใหคะแนน  2 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  1 คะแนน 
 2.ขอความที่เปนทางลบใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด    ใหคะแนน  1 คะแนน 
  จริง      ใหคะแนน  2 คะแนน 
  จริงบาง     ใหคะแนน  3 คะแนน 
  จริงนอย    ใหคะแนน  4 คะแนน 
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  จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย  
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ สมจิตร  อภิธนาพงศ (2523 : 2)  
ในการวิจัยครัง้นี้แปลผลไดดังนี้ 
   คะแนน  18-45  หมายถึง        มีบุคลิกภาพเก็บตวั 
   คะแนน   46-90  หมายถึง        มีบุคลิกภาพแสดงตัว 
ตอนที่ 4  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี 
 4.1 ผูวิจัยศึกษานยิามศัพทเฉพาะ   เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  แลวนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 4.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ เนตรชนก พุมพวง 
(2546 : 96) 
 4.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ตามแนวคิดที่ไดจากขอ  4.1  และขอ4.2 
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของ ลิเคิรท(Likirt)  
มี 5 ระดับ  ไดแก   จริง   จริงบาง   จริงนอย   และจริงนอยที่สุด 

ตัวอยางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  

ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียนมากที่สุด  ดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง                หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ                            ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 ขาพเจาตั้งใจทํางานตามแผนการที่วางไวทุกครั้ง 
 

     

00 ขาพเจารูสึกวาการเรียนเปนเรื่องนาเบื่อ      
เกณฑการใหคะแนน 
 1.ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 
  จริง       ใหคะแนน 4 คะแนน 
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  จริงบาง    ใหคะแนน 3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
 2.ขอความที่เปนทางลบใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 
  จริง     ใหคะแนน 2 คะแนน 
  จริงบาง    ใหคะแนน 3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน 4 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย  
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร   เกตุสิงห (2538 : 9)  ใน
การวิจัยครั้งนีแ้ปลผลไดดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00 หมายถึง    มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก 
   คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66 หมายถึง    มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33 หมายถึง    มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
ตอนที่ 5 แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย  จี. เอช. คิว 60 (Thai GHQ 60 = Thai General  Health 
Questionaire 60) ของโกลดเบอรก และวลิเลยีมส (Goldberg  and Williams. 1988)  แปลเปน
ภาษาไทยโดยนายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทย  และภาควชิาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร  
รามาธิบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล  สําหรับประเทศไทย ไดมีการทดลองใชในป พ.ศ. 2538 กับ
ประชาชนเขตหนองจอก 100 คน ที่มารับบริการของหนวยแพทยเคลื่อนที่ของโรงพยาบาล
รามาธิบดีไดคาความเชื่อม่ัน 0.83 แบบคดักรองสุขภาพจิต  ไทย  จี  เอช  คิว 60 = (Thai General 
Health Questionaire 60)ประกอบดวยคําถาม 60 ขอ เปนแบบคดักรองปญหาสุขภาพจิตเบือ้งตน  
ไมสามารถวินจิฉัยโรคได 

ตัวอยาง  แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย  จี. เอช. คิว 60 
 คําชี้แจง   สุขภาพทัว่ไปของนักเรียนในระยะ 2-3 สัปดาห ที่ผานมานี้เปนอยางไรบาง  

โปรดตอบคําถามตอไปน้ีโดยใสเครื่องหมาย   ลงในชองวาง ( ) ที่ใกลเคียงกับสขุภาพของ
นักเรียนในปจจุบัน หรือในชวง 2-3 สัปดาหที่ผานมามากที่สุด  โดยไมรวมถึงปญหาของนักเรียนที่
เคยมีในอดีต  โปรดตอบคําถามทุกขอ 
รูสึกสบายและมีความสุขด ี

( ) ดีกวาปกต ิ ( ) เหมือนปกต ิ  ( ) แยกวาปกต ิ  ( ) แยกวาปกต ิ
00. รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกําลังวังชา 

( ) ไมเลย  ( ) ไมมากกวาปกต ิ ( ) คอนขางมากกวาปกต ิ ( ) มากกวาปกต ิ
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00. รูสึกทรุดโทรม  และสุขภาพไมดี 
( ) ไมเลย  ( ) ไมมากกวาปกต ิ ( ) คอนขางมากวาปกต ิ ( ) มากกวาปกต ิ

เกณฑการใหคะแนน 
 ผูที่ตอบ  2  ขอแรก  จะไดคะแนน  0  คะแนน 
 ผูที่ตอบ  2  ขอหลัง  จะไดคะแนน  1  คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย (ธนา  นิลชัยโกวิทยและคนอื่นๆ.2539 
     0-11     คะแนน         หมายถึง นักเรียนมีสุขภาพจิตดี 
    12     คะแนนขึ้นไป  หมายถึง      นักเรียนมีสุขภาพจิตบกพรอง 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครอง  มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี 
 6.1 ผูวิจัยศึกษานยิามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครอง  แลวนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 6.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองของ พระมหาพะ
เด็ด  ชุมเพ็งพันธ  (2548 : 102-104) 
 6.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครองตามแนวคิดที่ได
จากขอ 6.1 และขอ 6.2 เปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคดิของ ลิเคิรท
(Likirt)  มี 5 ระดับ  ไดแก   จริง   จริงบาง   จริงนอย   และจริงนอยที่สุด 

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  

ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง       ขอความนั้นตรงกับขอเท็จของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ                               ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 การปฏิบตัิตนของผูปกครองตอนักเรียน 
ผูปกครองมักตําหนิ  ถาขาพเจาเรียนไมดี 

     

00 การปฏิบตัิตนของนักเรียนตอผูปกครอง 
ขาพเจาปรึกษาปญหาทุกเรื่องกับผูปกครอง 
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เกณฑการใหคะแนน 
 1.ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 
  จริง       ใหคะแนน 4 คะแนน 
  จริงบาง    ใหคะแนน 3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
 2.ขอความที่เปนทางลบใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 
  จริง     ใหคะแนน 2 คะแนน 
  จริงบาง    ใหคะแนน 3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน 4 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย  
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร   เกตุสิงห (2538 : 9)  ใน
การวิจัยครั้งนีแ้ปลผลไดดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00  หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66  หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีพอใชระหวางนกัเรียนกับผู 

               ปกครอง 
  คะแนนเฉลีย่ 1.00-2.33  หมายถึง  มีสัมพันธภาพไมดีระหวางนักเรียนกับ 

      ผูครอง 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามภาระงานที่รับผดิชอบในครอบครัว  มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี 
 7.1 ผูวิจัยศึกษานยิามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับภาระงานที่
รับผิดชอบในครอบครวัแลวนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 7.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามภาระงานที่รับผดิชอบในครอบครัวของ เนตรชนก  พุมพวง 
(2546 : 96) 
 7.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบคุลิกภาพ  ตามแนวคิดที่ไดจากขอ  7.1  และขอ7.2 
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของ ลิเคิรท(Likirt)  
มี 5 ระดับ  ไดแก   จริง   จริงบาง   จริงนอย   และจริงนอยที่สุด 

ตัวอยางแบบสอบถามภาระงานที่รบัผิดชอบในครอบครัว 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวัของนักเรียน 

ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริง
ของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 
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 จริงที่สุด   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง         หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด     หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ                               ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 เม่ือบิดามารดาสั่งใหชวยงาน  ขาพเจาไมเคยขัดคําสั่ง      
00 ขาพเจาไมคอยสนใจเรื่องตางๆ ของสมาชิกใน

ครอบครวั 
     

เกณฑการใหคะแนน 
 1.ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด   ใหคะแนน  5 คะแนน 
  จริง      ใหคะแนน  4 คะแนน 
  จริงบาง    ใหคะแนน  3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน  2 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน  1 คะแนน 
 2.ขอความที่เปนทางลบใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด   ใหคะแนน  1 คะแนน 
  จริง     ใหคะแนน  2 คะแนน 
  จริงบาง    ใหคะแนน  3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน  4 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน  5 คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย  
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร   เกตุสงิห (2538 : 9)  ในการ
วิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี ้
  คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00    หมายถึง       มีภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวัมาก 
  คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66    หมายถึง       มีภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวั 

        ปานกลาง 
       คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33    หมายถงึ       มีภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว 

     นอย 
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ตอนที่ 8 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี 
8.1 ผูวิจัยศึกษานิยามศัพทเฉพาะ  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัลักษณะทางกายภาพ

ทางการเรียนแลวนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
8.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนของ เสาวรัตน  จุลรัตน 

(2535 : 89) 
8.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน   ตามแนวคิดที่ไดจากขอ  

8.1  และขอ 8.2ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิด
ของลิเคิรท(Likirt)  มี 5 ระดับ  ไดแก   จริง   จริงบาง   จริงนอย   และจริงนอยทีสุ่ด 

ตัวอยางแบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพทางการเรียน 
 คําชี้แจง    แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนขอ

นักเรียนขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ                               ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 สถานที่เรียน 
บริเวณของโรงเรียนสะอาด 

     

00 สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
ในการฝกภาคปฏิบตัิอุปกรณไมเพียงพอ 

     

เกณฑการใหคะแนน 
1.ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน  ดังนี้ 

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 
 



 63 

 
2.ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน  ดังนี้ 

จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย  
     ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วิเชียร   เกตุสิงห (2538 : 9)  ใน
การวิจัยครั้งนีแ้ปลผลไดดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00   หมายถึง    ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี 
   คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66   หมายถึง    ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดีพอใช 
   คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33   หมายถึง    ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนไมดี 
ตอนที่ 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัครู  มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี 
 9.1 ผูวิจัยศึกษานยิามศัพทเฉพาะ  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรยีนกับครู  แลวนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 9.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูของ อรทิพา สองสิริ 
(2537 : 97) 
 9.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัครู  ตามแนวคิดที่ไดจากขอ  
9.1  และขอ 9.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิด 
ของลิเคิรท(Likirt)  มี 5 ระดับ  ไดแก   จริง   จริงบาง   จริงนอย   และจริงนอยทีสุ่ด 

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับครู 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู ขอให

นักเรียนทําเครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ                               ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 การปฏิบตัิตนของนักเรียนตอคร ู
ขาพเจาปฏิบตัิตามคําชี้แนะของคร ู

     

00 การปฏิบตัิตนของครูตอนักเรียน 
ครูไมเปดโอกาสใหขาพเจามีสวนรวมในการเรียนการ
สอน 

     

เกณฑการใหคะแนน 
 1.ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน  ดังนี้ 

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 

 2.ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน  ดังนี้ 
จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
จริง   ใหคะแนน 2 คะแนน 
จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
จริงนอย  ใหคะแนน 4 คะแนน 

    จริงนอยที่สุด     ใหคะแนน   5 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย  
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร   เกตุสิงห (2538 : 9)  ใน
การวิจัยครั้งนีแ้ปลผลไดดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00   หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีระหวางนักเรียนกับคร ู
   คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66   หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีพอใชระหวางนักเรียนกับครู 
   คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33   หมายถึง  มีสัมพันธภาพไมดีระหวางนักเรียนกับคร ู
ตอนที่ 10 แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี 
 10.1 ผูวิจัยศกึษานิยามศัพทเฉพาะ  เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน  แลวนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 10.2 ผูวิจัยศกึษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนของ อรทิพา สองสิริ
(2537 : 104) 
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 10.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ตามแนวคิดที่ไดจาก
ขอ  10.1  และขอ 10.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตาม
แนวคิดของลเิคิรท(Likirt)  มี 5 ระดับ  ไดแก   จริง   จริงบาง   จริงนอย   และจริงนอยที่สุด 

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน 
 คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริง
ของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ขอ                               ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 ขาพเจาสามารถทํางานรวมกับเพ่ือนในหองได      
00 เพ่ือนไมมีความจริงใจตอขาพเจา      

เกณฑการใหคะแนน 
 1.ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด     ใหคะแนน     5 คะแนน 
  จริง     ใหคะแนน   4 คะแนน 
  จริงบาง    ใหคะแนน   3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะะแนน   2 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน  1 คะแนน 
 2.ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด   ใหคะแนน  1 คะแนน 
  จริง     ใหคะแนน  2 คะแนน 
  จริงบาง    ใหคะแนน  3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน  4 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน  5 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย 
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วเิชียร   เกตุสิงห (2538 : 9)  ใน
การวิจัยครั้งนีแ้ปลผลไดดังนี้ 
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 คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00   หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66   หมายถึง  มีสัมพันธภาพดีพอใชระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33   หมายถึง  มีสัมพันธภาพไมดีระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
ตอนที่ 11 แบบสอบถามการไมมีสมาธิในการเรียน  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย  เขตพญาไท  กรงุเทพมหานคร  มีขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี 
 11.1 ผูวิจัยศกึษานิยามศัพทเฉพาะ  เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับการไมมีสมาธิใน
การเรียน  แลวนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 11.2 ผูวิจัยศกึษาแบบสอบถามจิตตะดานการเรียนของ พระมหาทิตย  บุญเสริม (2548 
:129-131 )        
 11.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ตามแนวคิดที่ไดจากขอ  
11.1  และขอ 11.2 ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตาม
แนวคิดของลเิคิรท(Likirt)  มี 5 ระดับ  ไดแก   จริง   จริงบาง   จริงนอย   และจริงนอยที่สุด 

ตัวอยางแบบสอบถามการไมมีสมาธิในการเรียน 
 คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามถึงคุณลกัษณะและความรูสึกนึกคิดทั่วไป

เกี่ยวกบัตวันกัเรียน  ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 
ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ดังนี้ 
 จริงที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ                               ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 ขาพเจาชอบหยอกลอเพ่ือนในเวลาเรยีน      

00 ขาพเจาชอบนั่งเหมอลอย  ขณะเรียนหนังสือ      

เกณฑการใหคะแนน 
 1.ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด    ใหคะแนน    1  คะแนน 
  จริง     ใหคะแนน  2 คะแนน 
  จริงบาง    ใหคะแนน  3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน  4 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน  5 คะแนน 
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 2.ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน  ดังนี้ 
  จริงที่สุด        ใหคะแนน  5 คะแนน 
  จริง     ใหคะแนน  4 คะแนน 
  จริงบาง    ใหคะแนน  3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน  2 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน  1 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย 
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวเิชียร   เกตุสิงห (2538 : 9)  ใน
การวิจัยครั้งนีแ้ปลผลไดดังนี้ 
   คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00   หมายถึง   ไมมีสมาธิในการเรียนมาก 
   คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66   หมายถึง   ไมมีสมาธิในการเรียนปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33   หมายถึง   ไมมีสมาธิในการเรียนนอย 
 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.ผูวิจัยสรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะโดยใหประธานและกรรมการ
ตรวจสอบแลวนํามาแกไข   และนําไปใหผูทรงคุณวฒิุจํานวน 3 คน  ไดแก  ผูชวยศาสตราจารย
พรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ  และอาจารยวิไลลกัษณ  
พงษโสภา ตรวจสอบความสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะเพ่ือหาความเทีย่งตรงเชิงประจักษ (Face  
Validity)แลวผูวิจัยนํามาแกไข 
 2.ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใชกับนกัเรียนที่ไมมีสมาธิในการเรียน  ชวง
ชั้นที่ 4  โรงเรียนเทพลีลา  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  ที่มีลักษณะทีใ่กลเคยีงกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 100 คน  แลวนํามาตรวจใหคะแนน 
 3.ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีท่ดลองใชแลว  นํามาหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  โดยใช
เทคนิค 25% กลุมสูง-กลุมต่ํา แลวนํามาวิเคราะหความแตกตางของคะแนนโดยใช  t-test เลือก
เฉพาะขอที่มีคา t  ที่มีนัยสาํคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  ไดผลดังนี้ 
  3.1 ตอนที่ 2 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต จํานวน 17 ขอ  มีคา t ระหวาง 6.432-
2.464 
  3.2 ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลกิภาพ จํานวน 18 ขอ มีคา t ระหวาง 8.777-2.178 
  3.3 ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 13 ขอ มีคา t 
ระหวาง 3.133-4.828 
  3.4 ตอนที่ 6 แบบสอบสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  จํานวน 20 ขอ มี
คา t  ระหวาง 2.216-7.965 
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  3.5 ตอนที่ 7 แบบสอบถามภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว จํานวน 13 ขอ มีคา t 
ระหวาง 2.420-8.382 
  3.6 ตอนที่ 8 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน จํานวน 14 ขอ มีคา t 
ระหวาง 2.675-8.839 
  3.7 ตอนที่ 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู จํานวน 8 ขอ มีคา t 
ระหวาง 2.827-8.536 
  3.8 ตอนที1่0 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน  จํานวน11 ขอ มี
คา  t ระหวาง 3.145-9.169 
  3.9 ตอนที่11 แบบสอบถามการไมมีสมาธิในการเรียน  จํานวน 15 ขอ มีคา t ระหวาง 
2.346-7.104 
 4. การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามที่ไดคัดเลือกไวในขอ 3 เพ่ือหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) แลวนํามาใชในการวิจัย ไดผลดังนี้ 
  4.1 ตอนที่ 2 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตไดคาความเชือ่ม่ันเทากับ .7861 
  4.2 ตอนที่ 3 แบบสอบถามบุคลกิภาพไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .7459 

 4.3 ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 
.7184 
  4.4 ตอนที่ 6 แบบสอบสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .8397 
  4.5 ตอนที่ 7 แบบสอบถามภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัวไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .7822 
  4.6 ตอนที่ 8 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .8304 
  4.7 ตอนที่ 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .7887 
  4.8 ตอนที1่0 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือนไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .7399 
  4.9 ตอนที่11 แบบสอบถามการไมมีสมาธิในการเรียนไดคาความเชื่อม่ันเทากับ.7719 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห  ผูวิจัยดําเนินการเปนขัน้ตอน ดังนี้ 
  1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาติ
ผูอํานวยการโรงเรียนสันตริาษฎรวทิยาลยั เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห ในการเก็บขอมูล
จากกลุมตัวอยาง 
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  2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จํานวน 120  ฉบับ ไดคืน
มาครบทุกฉบบั โดยเก็บขอมูลระหวางวันที่ 24 กุมภาพันธ 2549 ถึงวนัที่ 1มีนาคม 2549 
  3. ผูวิจัยคัดเลอืกแบบสอบถามที่สมบูรณของนักเรียน คือ ตอบคําถามครบทุกขอ   
ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ  แลวนํามาตรวจใหคะเเนน  และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิานการวิจัยตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  1.วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยการหาคารอยละ  คาเฉลีย่  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D) 
  2.วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรยีนสันติราษฎร
วิทยาลัย  เขตพญาไท  กรงุเทพมหานคร 
  3.วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครวั  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขต
พญาไท  กรุงเทพมหานคร 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.สถิติพ้ืนฐานไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) 
2.สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ  ไดแก 
 2.1 การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบทดสอบ  โดยใชเทคนิค 25%  

กลุมสูง-กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t-test 
       2.2 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา   
(α -Coefficient)ของครอนบาค( Cronbach) 
  3.สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหสมมติฐาน 
   3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตวั  ดานครอบครัว  และ
ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรยีนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติ
ราษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสนั (The 
Pearson Product  Moment  Correlation   Coefficient) 
   3.2 วิเคราะหองคประกอบดานสวนตวั  ดานครอบครวั  และดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนกัเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย  เขตพญาไท  กรงุเทพมหานคร โดยใชวธิีการวิเคราะหการถดถอยพหุคณู (Stepwise   
Multiple  Regression  Analysis) 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
           X  แทน   คาเฉลีย่ 
 S แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 N แทน   จํานวนกลุมตวัอยาง 
 df แทน   ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degrees  of  Freedom) 
 SS แทน   ผลบวกกําลังสองของคะแนนแตละตวั 
 MS แทน   คาเฉลีย่กําลังสองของคะแนนแตละตวั 
 R แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธพหุคูณ 
 R2 แทน   กําลังสองคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 SE แทน   ความคลาดเคลื่อนมาตราฐานในการพยากรณ 
 SEb แทน   ความคลาดเคลื่อนมาตราฐานของสัมประสิทธิข์องตัวพยากรณ 
 B แทน   คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ 
 β แทน   คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณซึง่พยากรณอยูในรูปของคะแนนมาตราฐาน 
 a แทน   คาคงที่ของสมการพยากรณในรปูคะแนนดิบ 

 ŶŶ  แทน   คาสมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียน 
 Z แทน   คาสมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียน  

X1 แทน   เพศชาย 
X2 แทน   เพศหญิง 
X3 แทน   ระดับชั้น : มัธยมศกึษาศึกษาปที ่4 โปรแกรม ศิลป-สังคม 
X4 แทน   ระดับชั้น : มัธยมศกึษาศึกษาปที ่5 โปรแกรม ศิลป-สังคม 
X5 แทน   ระดับชั้น : มัธยมศกึษาศึกษาปที ่6 โปรแกรม ศิลป-สังคม 
X6 แทน   รายไดของผูปกครอง 
X7 แทน   สภาพครอบครวั : บิดามารดาอยูดวยกัน 
X8 แทน   สภาพครอบครวั : บิดามารดาหยารางกัน 
X9 แทน   สภาพครอบครวั : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
X10 แทน   ลักษณะมุงอนาคต 
X11 แทน   บุคลิกภาพ 
X12 แทน   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน 
X13 แทน   สุขภาพจิต 
X14 แทน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
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X15 แทน   ภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวั 
X16 แทน   ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 

X17 แทน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
X18 แทน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
Y แทน   การไมมีสมาธิในการเรียน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1.วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยการหาคารอยละ  คาเฉลีย่  และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 

 2.วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครวั  และดาน
สิ่งแวดลอมในการเรียนกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย  เขตพญาไท  กรงุเทพมหานคร 
 3.วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครวั  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่มี
อิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขต
พญาไท  กรุงเทพมหานคร 
 
การเสนอผลการศึกษาคนควา 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ  ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 เสนอจํานวนรอยละของนักเรยีน  โดยจําแนกตามเพศ  ชัน้ปที่กําลังศึกษา และ
สภาพครอบครัว 

 ตอนที่ 2 เสนอคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตราฐานขององคประกอบ  ไดแก  รายไดของ
ผูปกครอง  ลักษณะมุงอนาคต  บุคลิกภาพ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สุขภาพจิต   ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครวั  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ภาระงานที่รับผิดชอบใน
ครอบครวั  ลกัษณะทางกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน  และการไมมีสมาธิในการเรยีน 
 ตอนที่ 3 เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว        ดาน
ครอบครวั  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรยีนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสันตริาษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร   โดยใชการวิเคราะหคาสหสัมพันธ
ของเพียรสัน (The Pearson Product  Moment  Correlation   Coefficient) 
 ตอนที่ 4 เสนอผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณองคประกอบ
ดานสวนตวั  ดานครอบครวั  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร โดยใช
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise   Multiple  Regression  Analysis) 
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ผลการวเิคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เสนอจํานวนรอยละของนักเรยีน  โดยจําแนกตามเพศ  ชั้นปที่กําลังศกึษา และ
สภาพของครอบครัว  ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  แสดงจํานวนรอยละของนักเรยีน  โดยจําแนกตามเพศ  ชัน้ปที่กําลังศึกษา  และสภาพ     
  ของครอบครวั 
  

องคประกอบ ระดับองคประกอบ จํานวน รอยละ 
  1. เพศ    เพศชาย   65 54.16 
 เพศหญิง   55 45.84 

 รวม  120     100.00 
  2.ชั้นปที่กําลังศึกษา มัธยมศึกษาปที่ 4   41 34.20 
 มัธยมศึกษาปที่ 5   39 32.50 
      มัธยมศึกษาปที่ 6   40 33.30 

 รวม  120    100.00 
3.สถานภาพครอบครวั บิดามารดาอยูดวยกัน   85 70.83 

 บิดามารดาหยากัน   21 17.50 
 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม   14 11.67 

 รวม 120 100.0 

 
 จากตาราง 2 พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท
กรุงเทพมหานคร  องคประกอบดานเพศสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 54.16 และเพศหญิง 
รอยละ 45.84  
 องคประกอบดานชั้นปที่กําลังศึกษา  พบวา  นักเรียนสวนใหญเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 รอยละ 34.20 รองลงมานักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 รอยละ 33.30 และนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 รอยละ 32.50 
  องคประกอบดานสภาพครอบครัว พบวา  นักเรียนสวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 
70.83 รองลงมา บิดามารดาหยารางกัน รอยละ 17.50 และบิดาหรือมารดาถึงแกกรรม รอยละ 
11.67 
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 ตอนที่ 2 เสนอคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐานขององคประกอบ  ไดแก รายไดของ
ผูปกครอง  ลักษณะมุงอนาคต  บคุลิกภาพ  แรงจูงใจใฝสมัฤทธิท์างการเรียน  สุขภาพจิต  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวั  ลักษณะทาง
กายภาพทางการเรียน  สมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  
และการไมมีสมาธิในการเรยีน 
 
ตาราง 3  แสดงคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐานขององคประกอบ  ไดแก  รายไดของผูปก 
  ครอง  ลักษณะมุงอนาคต  บุคลิกภาพ  แรงจูงใจใฝสมัฤทธิท์างการเรียน  สุขภาพจิต  สัมพันธ 
  ภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ภาระงานที่รับผดิชอบในครอบครัว  ลักษณะทางกายภาพ 

ทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน    
และการไมมีสมาธิในการเรยีน 

 

องคประกอบ X  S.D. การแปลผล 
1.   รายไดของผูปกครองรวมกัน 24,017.50  18,467.85 ต่ํา 
2.   ลักษณะมุงอนาคต        3.68         .44 มาก 
3.   บุคลิกภาพ       63.53        9.11 แสดงตัว 
4.   แรงจูงใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน        3.10          .51 ปานกลาง 
5.   สุขภาพจติ       11.40          .06 บกพรอง 
6.   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง         3.60          .60 ดีพอใช 
7.   ภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวั         3.38          .50 ปานกลาง 
8.   ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน         3.11            .40 ดีพอใช 
9.   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู         3.40          .47 ดีพอใช 
10. สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน         3.65          .50 ดีพอใช 
11. การไมมีสมาธิในการเรยีน         3.06          .36 ปานกลาง 

 
 ตาราง 3 พบวา  นักเรยีนชวงชั้นที ่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท
กรุงเทพมหานคร  รายไดของผูปกครองรวมกันโดยเฉลี่ย  24,017.50  บาท/เดือน องคประกอบดาน
ลักษณะมุงอนาคต  อยูในระดับมาก  องคประกอบดานบุคลิกภาพ  มีลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดง
ตัว  องคประกอบดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อยูในระดับปานกลาง  องคประกอบดาน
สุขภาพจิต มีลักษณะสุขภาพจิตบกพรอง องคประกอบดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง  อยูในระดับดพีอใช  องคประกอบดานภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว อยูในระดับ
ปานกลาง  องคประกอบดานลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  อยูในระดับดีพอใช  องคประกอบ
ดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  อยูในระดับดพีอใช  องคประกอบดานสัมพันธภาพระหวาง
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นักเรียนกับเพื่อน  อยูในระดับดีพอใช  และองคประกอบดานการไมมีสมาธิในการเรียน  อยูในระดับ
ปานกลาง 
 
 ตอนที่ 3 เสนอผลการศกึษา ความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  ดาน
ครอบครวั  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนกัเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสันตริาษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร    
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   ตาราง  4  ความสัมพันธขององคประกอบดานสวนตวั  ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในการเรียนกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรยีนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรงุเทพมหานคร 
 
 

ตัวแปร 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 Y 

X1 1.000 -1.000*** .134 .031 -.166 -.058  .072 -.061 .035 -.379** -.333** -.225** .089 -.267** -.288** -.063  -.213* -.315** .050 

X2   1.000 -.134 -.031 .166  .058 -.072 .061 -.035 .379** .333** .255**  -.089 .267** .288** .063   .213* .315** -.050 

X3   1.000 -.500** -.509** -.031 .114 -.147 .037 -.117 -.102 -.120 .107 -.203* -.174 .133 -.015 -.135 .080 

X4    1.000 -.491 -.074 -.024  .055 -.016 -.056  -.090 -.020   .048 .012 .000 -.047 -.080 -.110 .041 

X5     1.000  .104 -.091  .093 -.021 .173   .192* .141 -.156 .193* .176 -.088 .094 .245** -.121 

X6      1.000 -.006  .050 -.112 .144   .069 .122 .159 .170 .082 -.019 -.011 .135 -.030 

X7       1.000 -.718** -.470** -.049   -.009 .107 .040 -.050 .024 .022 .073 -.050 -.206* 

X8         1.000 -.139 -.046   -.020 -.079 -.016 -.002 -.090 .035 -.051  .011 .220* 

X9         1.000 -.061   -.028 -.054  .000 -.045 -.051 -.114 -.155 -.088 .131 

X10          1.000 -.648** -.584** -.260** .483** .474** .145 .272** .500** -.285** 

X11             1.000 .353** -.227* .422** .379** .153 .234* .517** -.286** 

X12            1.000 -.009 .355** .344** .021  .171   .229* -.272** 

X13             1.000 -.278** -.321** -.096 -.073  -.220* .190* 

X14              1.000 .613** .143 .341** .454** -.260** 

X15               1.000 .108 .388** .500** -.509** 

X16                1.000 .449**  .233* -.141 

X17                 1.000 .416** -.312** 

X18                  1.000 -.375** 

Y                   1.000 

 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01 
 * มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 
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 จากตาราง 4   พบวา   องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกบัการไมมีสมาธิในการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร   มี 2  
องคประกอบ  ไดแก สภาพครอบครวั :  บิดามารดาหยารางกัน (X8)  และสุขภาพจิต (X13) 
 องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสันตริาษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  มี 8 องคประกอบ  ไดแก สภาพ
ครอบครวั :  บิดามารดาอยูดวยกัน (X7) ลักษณะมุงอนาคต (X10)  บุคลิกภาพ(X11)  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (X12) สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง (X14)  ภาระงานที่รับผดิชอบ
ในครอบครวั (X15)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X17)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน (X18) 
 องคประกอบที่ไมมีความสมัพันธกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนกัเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสันตริาษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  มี 8 องคประกอบ  ไดแก เพศชาย 
(X1)  เพศหญงิ (X2) ระดับชั้น : มัธยมศกึษาปที่ 4 (X3) ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 (X4) ระดับชั้น 
: มัธยมศึกษาปที่ 6 (X5) รายไดของผูปกครองรวมกัน (X6) สภาพครอบครัว :  บิดาหรือมารดาถึงแก
กรรม (X9)  และลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X16) 
 
 ตอนที่ 4 เสนอผลการวเิคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณที่สามารถพยากรณองคประกอบ
ดานสวนตวั  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรียนสนัติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร โดยใช
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise   Multiple  Regression  Analysis) ดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงการวิเคราะหถดถอยพหุคูณของผลการวิเคราะหเพ่ือคนหาตัวพยากรณองคประกอบ 
  ดานสวนตวั  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิใน 

การเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
Regression    2  1021.465 510.732 24.627** 
Residual 117   2426.402  20.738  
รวม 119       3447.867   

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  
 จากตาราง 5   ผลการวิเคราะหความแปรปรวน  พบวา  การไมมีสมาธิในการเรียนของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  มีความสมัพันธ
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เชิงเสนตรงกบัองคประกอบ 2 องคประกอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งสามารถสราง
สมการเชิงเสนตรงได  จึงไดคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์ัมพันธพหุคณู  ดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6   แสดงตัวแปรทีส่ามารถพยากรณองคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่ง 

แวดลอมในโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนกัเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สันติราษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  

 (Stepwise   Multiple  Regression  Analysis) 
 

ตัวแปร b SEb β R R2 F 
X15 

X15 X18

 -.340 
-2.416 

   .073 
   .906 

   -.415 
   -.205 

    .509 
    .544 

   .259 
   .296 

  41.186** 
  24.627** 

 
a       =       65.724 
R  =  .544 
R2  =  .296 
SE  =        4.554 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 6 พบวา องคประกอบที่สามารถพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  มีจํานวน 2 
องคประกอบ  โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปนอยที่สุด  ไดแก  
องคประกอบภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว (X15) องคประกอบสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน (X18)  ซึ่งองคประกอบทั้ง 2 องคประกอบสามารถรวมกันพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ไดรอยละ  29.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และไดนาํคา
สัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการไดดังนี้ 
 สมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในรูปคะแนนดิบ คือ 

  ŶŶ =   65.724 -.340X15  - 2.416 X18  
 สมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในรูปคะแนนมาตราฐาน 
  Z  =  -.415 X15 - .205 X18 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1.เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครวั  และดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน  กับการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย  เขตพญาไท  กรงุเทพมหานคร 
 2.เพ่ือศึกษาองคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครวั และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ที่มี
อิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขต
พญาไท  กรุงเทพมหานคร 

3.เพ่ือสรางสมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สันติราษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.องคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  มี
ความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสนัติราษฎรวิทยาลัย 
เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
 2.องคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  มีอิทธิพลตอ
การไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสนัติราษฎรวิทยาลัย เขตพญาไท  
กรุงเทพมหานคร 
 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากร  และกลุมตวัอยาง 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนที่ไมมีสมาธิในการเรียน       ชวงชั้นที่ 
4 โปรแกรม ศิลป-สังคม ปการศึกษา  2548 โรงเรียนสันติราษฎรวทิยาลัย เขตพญาไท 
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 120 คน       เปน นักเรียนชาย 65 คน และนักเรยีนหญิง 55 คน  ซึ่งใช
เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนแบบสอบถามองคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสนัติราษฎรวิทยาลัย เขตพญาไท  
กรุงเทพมหานคร  ซึ่งแบงออกเปน  11  ตอน 
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 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวั  ไดแก  เพศ  ระดับชั้น  ฐานะทางเศรษฐกจิของ
ครอบครวั  และสภาพครอบครัว 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert) จํานวน 5 ระดับ มี 17 ขอ  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 
.7861  
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามบคุลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert) จํานวน 5 ระดับ  มี 18 ขอ ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 
.7459  
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert) จํานวน 5 ระดับ  มี 13 ขอ  ไดคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .7184 

ตอนที่ 5  แบบสอบสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลเิคอรท (Likert) จํานวน 5 ระดับ มี 20 ขอ ได
คาความเชื่อม่ันเทากับ .8397 
 ตอนที่ 6  แบบสอบถามภาระงานที่รับผดิชอบในครอบครัว  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert) จํานวน 5 ระดับ  มี 13 ขอ ไดคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .7822 
 ตอนที่ 7  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert) จํานวน 5 ระดับ  มี 14 ขอ  ไดคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .8304 
 ตอนที่ 8  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัครู  เปนแบบสอบถามชนดิมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert) จํานวน 5 ระดับ มี 8 ขอ  ไดคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .7887 
 ตอนที่ 9  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน  เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลเิคอรท (Likert) จํานวน  5 ระดับ มี 11 ขอ  
ไดคาความเชือ่ม่ันเทากับ .7399 
 ตอนที1่0 แบบสอบถามการไมมีสมาธิในการเรียน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert) มี 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ  ไดคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .7719 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห  ผูวิจัยดําเนินการเปนขัน้ตอน ดังนี้ 
   1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปขอ
อนุญาติผูอํานวยการโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห ในการ
เก็บขอมูลจากกลุมตวัอยาง 
   2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จํานวน 120  ฉบับ ได
คืนมาครบทุกฉบับ โดยเกบ็ขอมูลระหวางวันที่ 24 กุมภาพันธ 2549 ถึงวันที่ 1มีนาคม 2549 
   3. ผูวิจัยคัดเลอืกแบบสอบถามที่สมบูรณของนักเรียน คือ ตอบคําถามครบทุกขอ   
ปรากฎวาสมบูรณทุกฉบับ  แลวนํามาตรวจใหคะเเนน  และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิานการวิจัยตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS(Statistical Package for Social Science) ดังนี้คือ 
  1.วิเคราะหขอมูลสถติิพ้ืนฐาน เพ่ือแสดงขอมูลดานสวนตัวในแบบสอบถามตอนที ่ 1  
โดยแสดงคารอยละ  คาเฉลีย่  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D) 
  2.วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครัว  และดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  โดยใชสถติวิิเคราะหคาสัมพันธของเพียรสัน (The 
Pearson Product  Moment  Correlation   Coefficient) 
  3.วิเคราะหองคประกอบดานสวนตัว  ดานครอบครวั  และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขต
พญาไท  กรุงเทพมหานคร  โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise   Multiple  
Regression  Analysis) 
 

สรุปผลการวิเคราะห 
 1.องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร   มี 2  องคประกอบ  ไดแก 
สภาพครอบครัว :  บิดามารดาหยารางกัน (X8)  และสุขภาพจิต (X13) 
 2.องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกบัการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  มี 8 องคประกอบ  ไดแก สภาพ
ครอบครวั :  บิดามารดาอยูดวยกัน (X7) ลักษณะมุงอนาคต (X10)  บุคลิกภาพ(X11)  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (X12) สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง (X14)  ภาระงานที่รับผดิชอบ
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ในครอบครวั (X15)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X17)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน (X18) 
 3.องคประกอบที่ไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 
โรงเรียนสันตริาษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  มี 8 องคประกอบ  ไดแก เพศชาย 
(X1)  เพศหญงิ (X2) ระดับชั้น : มัธยมศกึษาปที่ 4 (X3) ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 (X4) ระดับชั้น 
: มัธยมศึกษาปที่ 6 (X5) รายไดของผูปกครองรวมกัน (X6) สภาพครอบครัว :  บิดาหรือมารดาถึงแก
กรรม (X9)  และลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X16) 
 4.องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สันติราษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 มี
จํานวน 2 องคประกอบ โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธพิลมากที่สุดไปนอยที่สุด  ไดแก  
องคประกอบภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว (X15) องคประกอบสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน (X18)  ซึ่งองคประกอบทั้ง 2 องคประกอบสามารถรวมกันพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ไดรอย 29.60 
 5.สมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรยีนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสนัติราษฎร
วิทยาลัย  เขตพญาไท  กรงุเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 รายละเอียดดังน้ี 
  5.1 สมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียนของนกัเรียนชวงชั้นที่ 4 ในรปู
คะแนนดิบ คอื 

 ŶŶ =  65.724 -.340X15  - 2.416 X18 

  5.2 สมการพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียนของนกัเรียนชวงชั้นที่ 4 ในรปู
คะแนนมาตราฐาน 
  Z  =  -.415 X15 - .205 X18 

 

อภิปรายการศึกษาคนควา 
 จากการวิเคราะหขอมูลที่สรุปขางตน อภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร   มี 2  องคประกอบ  ไดแก 
สภาพครอบครัว :  บิดามารดาหยารางกัน (X8)  และสุขภาพจติ (X13) ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้                     
แสดงวา 
  1.1สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน  มีความสัมพันธทางบวกกับการไมมี
สมาธิในการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา นักเรียนที่มีสถานภาพครอบครัว :  
บิดามารดาหยารางกัน  ไมมีสมาธิในการเรียนมาก ทั้งน้ีเพราะ นกัเรียนที่มีสภาพครอบครัวบิดาหรือ
มารดาหยารางกัน  นักเรียนจะเกิดความรูสึกวาเหวตอความรูสึกของตนเอง  ไมมีความมั่นใจใน
ตนเอง ไมอยากอยูบาน  ชอบไปเลนกบัเพื่อนมากกวา บางคนก็อาจเก็บตวั  ซึมเศรา บางรายอาจจะ
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กลายเปนเด็กกาวราวชอบรุกรานผูอ่ืนก็มี  นอกจากนี้ เด็กจะเปนคนที่ไมม่ันคง ไมรักใครจริง และไม
คิดวาใครจะรกัจริง ทั้งน้ี เพราะไมเคยเห็นใครเปนแบบอยางที่ดีมาตั้งแตเล็ก เชนเดียวกบัการเรียน
ทําใหเด็กไมสนใจเรียน เพราะไมมีพอหรือแมเปนที่ปรกึษาทางการเรียน การใชชีวติ  ทําใหไมมี
สมาธิในการเรียนมาก ดังที่ยุวดี  เฑียรประสทิธิ ์ (2536 : 20-22)  ไดกลาวไววา ปญหาครอบครัว
แตกแยกหรือการหยารางกันถือวาเปนปญหาที่ทํารายจิตใจเด็กอยางรุนแรงของเด็กที่อยูใน
ครอบครวัเชนน้ี  เพราะเด็กไมมีสวนรูเห็นหรือเปนตนเหตุของปญหาทะเลาะววิาทแตอยางใด แต
กลับเปนผูที่มารับกรรมจากเหตุนี้มากที่สดุ  เด็กจะตองมีความวาเหว มีปมดอย และรูสึกวาตวัไรคา 
เม่ือโตขึ้นยางเขาสูวยัรุนเดก็เริ่มรูจักอาย  เด็กจะไมอยากตอบคําถามใครๆ เม่ือถูกถามถึงพอแมวา
อยูที่ไหน ทํางานอะไร  อาจจะเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่จะทําใหเด็กเริ่มโกหก สรางคํากลาวเท็จโดยการ
เพอฝนเปนสิ่งชวยกลบเกลือ่นอารมณที่ขาดความรัก  ความอบอุนทีแ่ทจริงของครอบครัว  
นอกจากนี้ยังมีผลกระทบกระเทือนถึงการเลาเรียนตลอดถึงบุคลิกภาพของเด็กดวย  บางคนอาจจะ
กลายเปนคนเงียบขรึมไมชอบสมาคมกับใคร  บางคนอาจกลายเปนคนชอบแสดงตัว เอะอะ กาวราว
มากเกินควร ทั้งน้ีก็เพื่อจะชดเชยความกดดันที่ตนไดรับจากทางบาน  นอกจากนี้ ยังอาจกลายเปน
เด็กที่มีปญหาทางสังคม  ในเมืองใหญๆ เด็กจะไปอยูตามโรงภาพยนต  ชอบเลนการพนัน  ซองสุม
กันทําสิ่งที่ผิด  อาจจะเปนแกงรวมกันปลนจ้ี  ซึ่งเด็กเหลานี้ เม่ือมีการสอบประวตัิแลวมักจะมาจาก
ครอบครวัแตกแยกเปนสวนใหญ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ออซูเบล (เปรมสุรีย  เชื่อมทอง. 
2526 ;อางอิงจาก Ausubel.n.d) ที่ไดศึกษาประวตัิเด็กที่ทําผิดและเปนอาชญากร  พบวา  สวนมาก
มาจากครอบครัวที่ไมสมบรูณ  พอแมแยกทางกัน พอหรือแมตาย  หรือทะเลาะเบาะแวงไมลงรอย
กัน  ทําใหเด็กไมไดรับความอบอุนเพียงพอกอใหเกิดความนอยเน้ือต่ําใจ  ปรับตวัเขากบั
สภาพแวดลอมรอบๆตวัไดยาก  จึงมีโอกาสกระทําความผิดไดหรือบุคลิกภาพแปรปรวนไป
จนกระทั่งเปนโรคประสาทได 
  1.2 สุขภาพจิต  มีความสัมพันธทางบวกกบัการไมมีสมาธิในการเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  แสดงวา นักเรียนที่มีสขุภาพจิตบกพรอง(ซึ่งมีคะแนนสูง)  ไมมีสมาธิ
ในการเรียนมาก  ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษา  และเปนชวงวัยรุน วัยหัวเลี้ยวหัวตอที่
จะเตบิโตเปนผูใหญ เปนวัยทีค่นหาตนเองและปรบัตัวกบัการเปลีย่นแปลงทางรางกายและ
สภาพแวดลอม  เชน สภาพแวดลอมในโรงเรียน  เพ่ือน ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  และมีความ
วิตกกังวลเกี่ยวกับการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  การเลือกอาชีพ   จึงทําใหสุขภาพจิตของ
นักเรียนมีความวาวุน  วติกกังวล   ซึ่งทําใหนักเรียนไมมีสมาธิในการเรียนมาก ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของสมัญญา  เสียงใส (2521 : 267-277) พบวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอสขุภาพจิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร นอกจากสภาพของ
โรงเรียน  ครอบครัว  และครู ยังพบวาเพื่อน  ระเบียบวินัยในโรงเรียน  และหลักสตูร ซึง่ควร
ปรับปรุงใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของนักเรียน   เพราะนักเรียนเหลานีไ้ดรับ
อิทธิพลมาจากครอบครวั  โรงเรียน  เพื่อน สังคมแวดลอม จนทําใหเกิดความเครียดและความวิตก
กังวลกบัปญหาตางๆ ที่เกดิขึ้นรอบๆตัว ทําใหมีผลกระทบตอสภาพจิตใจ  
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 2.องคประกอบที่มีความสัมพันธทางลบกบัการไมมีสมาธิในการเรยีนของนักเรียนชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  มี 8 องคประกอบ  ไดแก สภาพ
ครอบครวั :  บิดามารดาอยูดวยกัน (X7) ลักษณะมุงอนาคต (X10)  บุคลิกภาพ(X11)  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (X12) สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง (X14)  ภาระงานที่รับผดิชอบ
ในครอบครวั (X15)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X17)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน (X18) ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 
  2.1สภาพครอบครัว :  บิดามารดาอยูดวยกัน มีความสัมพันธทางลบกับการไมมีสมาธิ
ในการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  แสดงวา นักเรียนที่มีสภาพครอบครวั :  บิดา
มารดาอยูดวยกัน มีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย  ทั้งน้ีเพราะนักเรียนที่มีสภาพครอบครัวบิดา
มารดาอยูดวยกัน  ไดรับการเอาใจใสจากบิดามารดา  บิดามารดาเปนแบบอยางที่ดี  สงเสรมิการ
เรียนรูของนักเรียน ทําใหนกัเรียนมีความกระตือรือรน เปนคนใฝรู  เอาใจใสตอการเรียน กลาแสดง
ความคิดเห็นเอง   ดังที่ยุวดี  เฑียรประสิทธิ์ (2536 : 22)  ไดกลาวไววา เด็กที่มาจากครอบครัวที่
พอแมรักใครปรองดองกัน มีความเปนอันหน่ึงกันเดียวกัน ยอมนับวาเปนโชคดีของเด็กผูนั้น  เด็กจะ
เจริญเตบิโตเปนผูใหญที่มีอารมณม่ันคง  มีสุขภาพจิตและสุขภาพกายดี เปนผูที่กลาเผชิญปญหา
ตางๆ ยอมรับสภาพที่แทจรงิของตนเอง  เปนผูมีอารมณแจมใส  มองโลกในแงดี  
  2.2 ลักษณะมุงอนาคต มีความสัมพันธทางลบกบัการไมมีสมาธิในการเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีลกัษณะมุงอนาคตมาก  มีการไมมีสมาธิในการ
เรียนนอย ทั้งน้ีเพราะ นักเรยีนที่มีลักษณะมุงอนาคตมากสามารถที่จะคาดการณไกล  มีการวางแผน  
มีความเพียรพยายาม  มีความรับผิดชอบเอาใจใสในการเรียนของตน  เห็นความสําคัญของผลดี
ผลเสียที่เกิดขึน้ในอนาคต  และสามารถวางแผนการปฏิบัตตินเองเพื่อรอรับผลดีหรือปองกันผลเสีย
ตลอดจนสามารถควบคุมตนเองในการกระทําหรือละเวนการกระทําบางอยางตามความตองการของ
ตนเองเพราะเล็งเห็นผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมาทั้งแกตนเองและผูอ่ืนภายหลัง ดังที่ กนกวรรณ  อุนใจ 
(2535: 27) ไดกลาวไววา ลักษณะมุงอนาคต คือ การมองสูอนาคตของบุคคล  โดยผูที่มีลักษณะมุง
อนาคตจะเปนผูที่สามารถคาดการณไกลและตัดสินใจเลือกกระทําอยางเหมาะสม หาแนวทาง
แกปญหา   และวางแผนดําเนินการ   เพื่อเปาหมายที่ตองการในอนาคต        รูจักการปฏิบตัิใหเกิด 
การอดไดรอได และมีความพยายามในปจจุบันเพื่อประสบความสําเร็จในชวีิต ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สมจิตต  เพิม่พูน (2525 : 89-90) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ
ลักษณะมุงอนาคตของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยใชเทคนิคการ
พยากรณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา  ลักษณะมุงอนาคตของนักศึกษาทีเ่รียนโดย
ใชเทคนิคพยากรณกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกนั  และลักษณะมุงอนาคตหลังการทดลองสูง
กวากอนทดลอง และไรท (Wright.  1975 : 298)  ไดศึกษาพบวา  ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงคือผูที่
สามารถปฏิบตัิตนไดอยางเหมาะสมกับกาละเทศะ  และไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมาย  
จึงเห็นไดวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตจัดวาเปนผูที่มีจริยธรรมสูงดวย  และยังพบอีกวายุวอาชญากรมี
ลักษณะมุงอนาคตต่ํากวาปกติ   
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  2.3 บุคลิกภาพ  มีความสัมพันธทางลบกับการไมมีสมาธิในการเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั  มีการไมมีสมาธิใน
การเรียนนอย  ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีลกัษณะชอบแสดงออก  มีความเชื่ออยูบนรากฐานของความ
เปนจริง ขอมูลที่ไดนั้นตองยุติธรรม  และมีอุปนิสัยทีเ่ปลี่ยนแปลงไปไดตามความเหมาะสมพรอมที่
จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณใหมๆอยูเสมอ ไมเปนผูพะวงถึงตัวเองมากนัก  การปรับตวัมัก
เปนในรูปการชดเชย  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุไร  สิงโต (2521 : 7) ไดศึกษาบุคลิกภาพเก็บ
ตัวและแสดงตัวกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชายหญิง  อายุระหวาง  15-17 
ป ซึ่งกําลังเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ในโรงเรียนรัฐบาล 2 แหง  จํานวน 160 คน ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่มีบคุลิกภาพเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันกับนักเรียนทีมี่บุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 นักเรียนชายที่มีบุคลิกภาพแบบเกบ็ตวั  มี
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกบันกัเรียนหญิงทีมี่บุคลิกภาพเก็บตวั ซึ่งสอดคลองกับ บานิ
สเตอร (Banister. 1972 : 4327) ไดทําการศึกษานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน 
247 คน มีคาความถนัดทางคณิตศาสตรสูงกวาระดับกลาง  โดยใชแบบทดสอบ M.M.P.I (The 
Minnesota  Multiphasic  Personality Inventory) แบงนักเรียนออกตามประเภทของบคุลิกภาพ  
เปนพวกเก็บตัว  แสดงตัว  และปกติ  แลวแบงออกเปน 6 กลุมยอย โดยแตละกลุมประกอบดวย
นักเรียนที่มี บุคลิกภาพเกบ็ตวั  แสดงตัว และปกต ิ  อยางละ 7 คน  โดยใหนักเรียนเรียนวิชา
คณิตศาสตรดวยวิธีการสอน 2 วธิี  กลุมตัวอยาง 3 กลุมแรก สอนดวยวธิีบรรยายแลวใหนักเรยีน
ทํางานเปนรายบุคคล  อีก 3 กลุมตวัอยาง สอนดวยวธิีบรรยายและใหทํางานเปนกลุมยอย สัปดาห
ละ 5 ครั้ง  แลววัดผลในครั้งสุดทาย ปรากฏวา ผลการเรยีนของนักเรียนในแตละกลุมบุคลิกภาพ  ไม
มี ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  แตนักเรียนทีมี่บุคลิกภาพประเภทแสดงตัว  เม่ือทํางานเปน
กลุม ไดผลการเรียนที่มีคาสูงกวานักเรียนที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวทีท่าํงานเปนรายบุคคล  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 แตสําหรบันักเรียนที่มีบุคลิกภาพเกบ็ตวั  ผลการเรียนในสภาพการ
เรียนเปนกลุมและเปนรายบคุคลไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  2.4 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียนมีความสัมพันธทางลบกับการไมมีสมาธิในการ
เรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มากมีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย  ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียนสูง  มี
ความตั้งใจเรยีนสูง อดทนตอความลมเหลว  มีความทะเยอทะยานสูง  ทํางานที่ยากไดเปนเวลานาน  
ตองการที่จะไดรับผลสําเร็จจากการกระทาํในสิ่งที่ยาก ตองการควบคุม จัดระเบียบบุคคล  วัตถุ  
หรือความคิด  โดยการกระทําสิ่งเหลานั้นอยางรวดเร็วและมีความเปนอิสระใหมากที่สุดเทาทีท่ําได  
ตองการเอาชนะอุปสรรคและบรรลุถึงมาตราฐานที่ดีเลศิ  เปนคนเกง ดังที่  สุชาดา  สุธรรมมารักษ 
(2531 :186-187) ไดกลาวไววา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หรือ ความมุงหวังที่จะประสบผลสําเร็จ  ความ
พยายามฟนฝาอุปสรรคในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เอาชนะคนอื่นหรือความตองการที่จะเพ่ิมศักดิ์ศรี
ของตนเอง  ซึ่งความตองการเหลานี้เปนแรงจูงใจใหเกิดการกระทําและนํามาซึ่งสัมฤทธิ์ผล  
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  2.5 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองมีความสัมพันธทางลบกับการไมมี
สมาธิในการเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครองดี  มีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย  ทั้งน้ีเพราะ  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวดีเกิดจากบุคคลในครอบครัวใหความรัก  ความหวงใย  ความเขาใจซึ่งกันและกัน  เม่ือ
ประสบปญหาก็หันหนาเขามาปรึกษากัน  บิดามารดาเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดที่เด็กรัก  และเชื่อฟง  
ถาผูปกครองอุทิศเวลา  ในการอบรมขัดเกลานิสัย  ใหความรักความอบอุนอยางเพียงพอ  เด็กจะ
ประพฤติในทางที่ดี เปนสมาชิกที่สมบูรณของครอบครัว  นักเรียนจึงมีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย 
ดังที่ ครอนบาค (Cronbach. 1970 : 112-115) ไดกลาวไววา คุณลักษณะทางจิตวิทยาในครอบครัว  
ประกอบดวยบรรยากาศทางปญญาและบรรยากาศทางอารมณ  สําหรับบรรยากาศทางอารมณนั้น  
เปนคุณลักษณะหนึ่งของสภาพแวดลอมภายในครอบครัวที่บิดามารดาสรางขึ้นเด็กที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  สวนใหญมาจากครอบครัวที่บิดามารดามีเจตคติที่ดีตอลูกและมีความสัมพันธกนั
อยางใกลชิด  ถาบิดา มารดาใหความเขาใจ  ใหความรัก  ความอบอุน  และชวยเหลือในเวลาที่
ตองการ  เด็กยอมมีสุขภาพจิตดี  ทําใหเด็กเรียนไดเต็มที่และประสบความสําเร็จในการเรียน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ สมทรง สุวรรณเลิศ (2541 : 7-9) ศึกษาปญหาการเรียนของนักเรียนที่
เรียนไมดี  หรือเรียนต่ํากวาความสามารถในเกณฑเฉลี่ยและในเด็กที่ฉลาดมากแตเรียนไมดี
เทาที่ควร  ทั้งน้ีเน่ืองจากมีปญหาทางอารมณ  ซึ่งมีสาเหตุหลายอยาง   เชน  ความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัว  พอแมไมลงรอยกัน ทําใหเด็กวิตกกังวล  ไมมีความสุข หรือบางทีพอแมไม
เขาใจและไมสนใจเด็ก ทําใหเด็กรูสึกวาการเรียนไมมีประโยชนและขาดกําลังใจในการเรียน   
  2.6 ภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวั  มีความสมัพันธทางลบกับการไมมีสมาธิใน
การเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 แสดงวา  นักเรียนที่มีภาระงานที่รับผิดชอบใน
ครอบครวัมาก  มีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย  ทั้งน้ีเพราะ เด็กที่มาจากครอบครัวที่อบอุน  ไดรับ
การดูแลเอาใจใสจากผูปกครอง  อบรมสั่งสอนใหเด็กรูจักชวยเหลอืตนเอง  รับผิดชอบภาระงานใน
ครอบครวัอยางเหมาะสม เม่ือเด็กมีความรับผิดชอบตอภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว เด็กก็จะ
รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง คือการศึกษาเลาเรียน ดังที่ กรมสามัญศึกษา (จุรีรัตน  นันทัยทวีกุล. 
2538 : 18 ; อางอิงจาก กรมสามัญศึกษา.2526)  ไดกลาวไววา  การที่นักเรียนตั้งใจชวยเหลอืงาน
ตางๆภายในบานเพื่อแบงเบาภาระซึ่งกนัและกันตามความสามารถของตนและรูจักแสดงความ
คิดเห็นและปฏิบัตตินเพื่อความสุขและชือ่เสียงของครอบครัว  ชวยแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว
ที่ไมเขาใจกัน  เม่ือมีปญหาก็ปรึกษาและใหพอแมรับทราบแกปญหาของตนเองทุกเรื่องชวย
ครอบครวัประหยัดไฟฟา  น้ํา  อาหาร  สิ่งของเครื่องใชภายในบานและอื่นๆ ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ กรีนเบอรก  ไซเกิล  และไลท (ละอองทิพย  พลานุภาพ. 2532 :24 อางอิงจาก 
Greenberg Siegel and Leitch. 1983)  ศกึษาเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพ่ือนกับบดิามารดา  ที่มีตอ
สุขภาพจิตของวัยรุน  ในดานการมองคุณคาในตนเอง  และความพึงพอใจของกลุมเพ่ือนกับบิดา
มารดาที่มีตอสุขภาพจิตของวัยรุน  ในดานการมองคุณคาในตนเองและความพึงพอใจในชีวติ
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาพบวา  วัยรุนที่มีความใกลชิดกับบิดามารดาและกลุมเพ่ือน  มีความสัมพันธกับ
การมองเห็นคุณคาในตนเอง  และความพึงพอใจในชีวติ 
  2.7 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูมีความสัมพันธทางลบกับการไมมีสมาธิในการ
เรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครูดี  มีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย  ทั้งนี้เพราะ ครูใหความรัก  ความเอาใจใสตอนักเรียน ให
คําปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปญหา ใหความเปนกันเองกับนักเรียน มีความยุตธิรรม ตลอดจนมี
สัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียน ทําใหนักเรยีนมีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย  ดังที่ พรเพ็ญ   สุวรรณ
เดชา (2533 : 15) ไดกลาวไววา  ถามีการเสริมสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในทางทีดี่แลว
จะชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนไปตามจุดมุงหมาย  ซึ่งการจัดการ
เรียนการสอนในปจจุบันไดมุงเนนใหนักเรียนแสดงออกในทางที่ถูกตองและสามารถปรับตวัใหเขากับ
สังคมได  ดังนั้นการใหความสําคัญตอปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  จึงมีแนวทางในการจัด
สภาพการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมกับสภาพการศึกษาในปจจุบันมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ โคแกน (พระมหาพะเด็ด ชุมเพ็งพันธ. 2548 : 36 ; อางอิงจาก Cogan. 1975) ศึกษา
พบวา ความสัมพันธที่เปนมิตรระหวางครูกับนักเรียนจะทําใหผลการเรียนดีขึ้นยิ่งครูและนักเรียนมี
ความสัมพันธตอกันมากเทาใดนักเรียนจะพัฒนาความสามารถในการเรียนรูใหสูงถึงขีดสุดไดมาก
เพียงนั้น  และลักษณะความสัมพันธของครูกับนักเรียนจะมีอิทธิพลตอความสนใจในวชิาเรียน  
นักเรียนที่มีความศรธัทาในตัวครูจะทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน  การมีทัศนคติที่ดีตอการ
เรียนจะทําใหผลการเรียนของนักเรียนดีขึ้น   
  2.8 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนมีความสัมพันธทางลบกับการไมมีสมาธิใน
การเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับเพื่อนดี  มีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย  ทั้งนี้เพราะ นักเรียนทีมี่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนดี 
จะชวยเหลือซึง่กันและกัน ชวยเหลือแนะนําในการเรียนกับเพ่ือน มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็นใน
ดานการเรียน มีความเกรงใจซึ่งกันและกัน  มีความจริงใจในการชวยเหลือแกปญหาที่เกิดขึน้กับ
เพ่ือน  ดังที่   ชมนุช  บญุสิทธิ์ (2545 : 24) ไดกลาวไววา การปฏิบตัิตวัของวัยรุนกบัเพ่ือนเพ่ือให
เกิดสัมพันธภาพที่ดีไววา แสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส เพราะรอยยิ้มเปนการแสดงออกซึ่งความรัก ที่มี
ความหมายมากที่สุดแตลงทุนนอยที่สุด แสดงความสนใจกับบคุคลอื่น เชน การทักทาย การไตถาม
ทุกขสุข  ตั้งใจฟงบุคคลอื่นพูด แสดงกิริยารับฟงขอคดิเห็น หรือขอเสนอแนะของบุคคลอ่ืน ทําตนให
เปนคนมองโลกในแงดี แสดงความเกรงใจตอบุคคลอื่น รูจักระงับอามรณ วางตวัอยูในฐานะที่
เหมาะสม ไมแสดงกิริยาอาการโออวด ยกตนขมทานไมวาบุคคลใดก็ตามไมมีใครชื่นชมคนที่ขมให
เขาต่ําลงรูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลของผูอ่ืน ดวยการแสดงใบหนาที่ปกติ น้ําเสียงเรียบดัง
ชัดเจน มองสบสายตาเพื่อน เพ่ือแสดงใหเห็นความจรงิใจที่ตองการใหเพ่ือนทราบความรูสึกทีแ่ทจริง 
จดจําขอมูลเลก็ๆ นอย ๆ ของเพ่ือนไว และแสดงความเอาใจใส ความสนใจเพื่อแสดงความยินดีใน
วาระสําคญั แสดงความหวงใยเม่ือเพ่ือนมีความทุกข  
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 3.องคประกอบที่ไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 
โรงเรียนสันตริาษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  มี 8 องคประกอบ  ไดแก เพศชาย 
(X1)  เพศหญงิ (X2) ระดับชั้น : มัธยมศกึษาปที่ 4 (X3) ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 (X4) ระดับชั้น 
: มัธยมศึกษาปที่ 6 (X5) รายไดของผูปกครองรวมกัน (X6) สภาพครอบครัว :  บิดาหรือมารดาถึงแก
กรรม (X9)  และลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X16)  ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้  
  3.1 เพศชายไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรียน  แสดงวานักเรียนชาย
บางคน มีการไมมีสมาธิในการเรียนมาก และนักเรยีนชายบางคน มีการไมมีสมาธิในการเรยีนนอย 
ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้  
    เพศชายไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรยีน  แสดงวานักเรียนชาย
บางคน มีการไมมีสมาธิในการเรียนมาก ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนชายบางคนไมตั้งใจเรียน  พูดคุยใน
เวลาเรียน นั่งเหมอลอย ปลอยจิตใจฟุงซาน ไมมีสมาธิในการเรียนซ่ึงเปนสาเหตุทําใหไมเขาใจ
บทเรียนและเบื่อหนายการเรียน เม่ือนักเรียนเบื่อหนายตอการเรียนก็จะสงผลใหไมมีความ
รับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย   จึงทําใหนักเรียนชายบางคนมีการไมมีสมาธิในการเรยีนมาก 
    เพศชายไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรยีน  แสดงวานักเรียนชาย
บางคน มีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนชายบางคนมีความรบัผิดชอบตองานที่
ไดรับมอบหมาย สนใจในการเรียนและการประกอบอาชีพในอนาคต คนควาหาความรูในสิ่งทีต่นไม
เขาใจ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เนอรม่ี  (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 :19 ; อางอิงจาก 
Nurmi. 1991) ไดศึกษาการมองอนาคตของนักศึกษาชาวดัชต  จํานวน 1,424 คน มีอายุระหวาง 
14-21 ป  ผลการศึกษาพบวา  วัยรุนมีความสนใจในเรื่องการเรียน  การประกอบอาชีพ  และอนาคต
ของครอบครวัที่อาศัยอยูมาก  โดยเด็กชายสนใจในเรื่องการเรียนและการประกอบอาชีพมากกวา
เพศหญิง และเด็กชายยังมีความสนใจเกีย่วกับนโยบายและความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอีกดวย โดย
เด็กหญิงสนใจเกี่ยวกับอนาคตของครอบครัวและการแตงงานมากกวาเด็กชาย   
  3.2 เพศหญงิไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรียน  แสดงวานักเรียนหญิง
บางคน มีการไมมีสมาธิในการเรียนมาก  และนักเรยีนหญิงบางคน มีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย 
     เพศหญิงไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรียน  แสดงวานักเรียนหญงิ
บางคน มีการไมมีสมาธิในการเรียนมาก ทั้งน้ีเพราะ  นกัเรียนหญิงบางคนไมตั้งใจเรียน พูดคุยใน
เวลาเรียน นั่งเหมอลอย ปลอยจิตใจฟุงซาน  สนใจเรื่องอ่ืนๆนอกเหนือจากเรื่องเรียน เชน  เรื่องการ
เเตงตัว  เร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ  ซึ่งเปนสาเหตทุําใหไมมีสมาธิในการเรียน ไมเขาใจบทเรยีนและ
เบื่อหนายการเรียน เม่ือนักเรียนเบื่อหนายตอการเรียนก็จะสงผลใหไมมีความรับผดิชอบตองานที่
ไดรับมอบหมาย   จึงทําใหนักเรียนหญิงบางคนมีการไมมีสมาธิในการเรียนมาก  
    เพศหญิงไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรียน  แสดงวานักเรียนหญงิ
บางคน มีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย   ทั้งน้ีเพราะ  นักเรียนหญิงบางคนมีความรับผิดชอบตอ
งานที่ไดรับมอบหมาย  คนควาหาความรูในสิ่งทีต่นไมเขาใจ สนใจในเรื่องการเรียนและการประกอบ
อาชีพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เนอรม่ี  (พระมหาทิตย  บุญเสริม. 2548 :19 ; อางอิงจาก 
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Nurmi. 1991) ไดศึกษาเกี่ยวกับอนาคตของวัยรุนชาวฟนแลนด  จํานวน 209 คนที่มีอายุระหวาง 
17-18 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กชายสนใจในอนาคตยาวไกลกวาเดก็หญิง  และเด็กหญิงสนใจใน
เรื่องการเรียนและการประกอบอาชีพมากกวาเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กชาย 
  3.3 ระดับชัน้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4,5 และ6  โปรแกรมศิลป-สังคม ไมมี
ความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรยีน  แสดงวา  นักเรียนชั้นปที่ 4 โปรแกรมศิลป-สังคม  บาง
คนมีการไมมีสมาธิในการเรียนมาก  และนักเรียนชั้นปที่ 4 โปรแกรมศิลป-สังคม  บางคนมีการไมมี
สมาธิในการเรียนนอย , นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  โปรแกรมศิลป-สังคม บางคน มีการไมมี
สมาธิในการเรียนมาก  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โปรแกรมศิลป-สังคม บางคน มีการไมมี
สมาธิในการเรียนนอย  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โปรแกรมศิลป-สังคม บางคน มีการไมมี
สมาธิในการเรียนมาก และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6  โปรแกรมศิลป-สังคม บางคน มีการไมมี
สมาธิในการเรียนนอย  
  นักเรียนชั้นปที่ 4 โปรแกรมศิลป-สังคม  บางคนมีการไมมีสมาธิในการเรียนมาก ทั้งน้ี
เพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในชวงวัยรุนซ่ึงเปนวัยหัวเลีย้วหัวตอ  ตองการอิสระ 
สนใจตนเองและสิ่งแวดลอมมากกวาการเรียน ไมตั้งใจเรียน พูดคุยในเวลาเรียน นั่งเหมอลอย ปลอย
จิตใจฟุงซาน ไมมีสมาธิในการเรียน  ไมมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย  ไมเขาใจ
บทเรียน และหลับในเวลาเรียน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อีตัน  และคนอื่นๆ (พระมหาทิตย  
บุญเสริม. 2548 : 21 ; อางอิงจาก Eaton  and others. 1965 : 350) ไดศึกษาความสัมพันธของการ
ฝาฝนกฎระเบียบและพฤตกิรรมที่ขัดตอศีลธรรมของเด็กระดับชั้นตางๆ  ผลการศึกษาพบวา การฝา
ฝนกฎระเบยีบและพฤติกรรมที่ขัดตอศลีธรรมมีความสมัพันธกับเด็กระดับชั้นตางๆ  กลาวคือ  เด็ก
ชั้นที่ 7-9 มีการฝาฝนรอยละ 77 สวนเดก็ชั้นที่ 10-12 มีการฝาฝนรอยละ 23 ซึ่งทําใหนักเรียนมีการ
ไมมีสมาธิในการเรียนมาก 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  โปรแกรมศิลป-สังคมบางคน มีการไมมีสมาธิในการ
เรียนนอย  ทั้งนี้เพราะนักเรียนมีเปาหมายที่จะเรียนตอในระดับที่สูงขึ้น    มีความมุงม่ันที่จะศึกษา
ตอในระดับอุดมศึกษาของรัฐบาล  ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน   เอาใจใสตอการ
เรียน  วางแผนในการเรียน  รูจักเเบงเวลาในการเรยีน  มีความรับผิดชอบและอดทนตออุปสรรค 
เพ่ือที่จะประสบความสําเร็จ  ทําใหนักเรียนมีการไมมีสมาธิในการเรยีนนอย 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  โปรแกรมศิลป-สังคม บางคน มีการไมมีสมาธิในการ
เรียนมาก  ทั้งน้ีเพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในชวงวัยรุนซ่ึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ  
ตองการอิสระ สนใจตนเองและสิ่งแวดลอมมากกวาการเรียน ไมตั้งใจเรียน พูดคุยในเวลาเรยีน นั่ง
เหมอลอย ปลอยจิตใจฟุงซาน ไมมีสมาธิในการเรยีน  ซึ่งเปนสาเหตุทําใหไมเขาใจบทเรียนและเบื่อ
หนายตอการเรียนไมมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย ทําใหนักเรียนมีการไมมีสมาธิใน
การเรียนมาก      
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  โปรแกรมศิลป-สังคม บางคน มีการไมมีสมาธิในการ
เรียนนอย  ทั้งนี้เพราะ นักเรียนมีความมุงม่ันที่จะศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของรัฐบาล  ทําให
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นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน   เอาใจใสตอการเรียน  วางแผนในการเรียน  รูจักเเบงเวลา
ในการเรียน  มีความรับผิดชอบและอดทนตออุปสรรค เพ่ือที่จะประสบความสําเรจ็  ทําใหนักเรียนมี
การไมมีสมาธิในการเรียนนอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ โจนส  (พระมหาพะเด็ด ชุมเพ็งพันธ. 
2548 : 14 ; อางอิงจาก Jones. 1970)  ไดศึกษาความเปลีย่นแปลงความรูสกึรับผิดชอบของเด็ก
ตามอายุ  พบวา  เด็กอายุ 9-11 ป  มีความรูสึกรับผิดชอบนอยและมีชวงความรับผิดชอบไม
แตกตางกันเลย  อายุ  13  ป  ขึ้นไปจะมีความรับผิดชอบสูงขึ้นเรื่อย  ๆ  จนถึง  16-17 ป  จะคงที่
ครั้งหนึ่ง 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6  โปรแกรมศิลป-สังคม บางคน มีการไมมีสมาธิใน
การเรียนมาก  ทั้งน้ีเพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในชวงวัยรุนซ่ึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ  
ตองการอิสระ สนใจตนเองและสิ่งแวดลอมมากกวาการเรียน ไมตั้งใจเรียน พูดคุยในเวลาเรยีน นั่ง
เหมอลอย ปลอยจิตใจฟุงซาน ไมมีสมาธิในการเรยีน  และหลับในเวลาเรียน  ซึ่งเปนสาเหตุทําให
นักเรียนไมเขาใจบทเรยีน เบื่อหนายการเรียนไมมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย   ทําให
นักเรียนมีการไมมีสมาธิในการเรียนมาก ดังที่ วัลลภา   เทพหัสดิน ณ อยุธยา  (2530 : 1 – 23) ได
กลาวไววา  ปญหาที่นิสิตนักศึกษาประสบในระหวางศึกษาวามีหลายประการ ปญหาที่สําคัญไดแก  
ปญหาดานการเรียน เนื่องจากการเรียนในระดับอุดมศึกษาเปนการสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาหา
ความรูดวยตนเอง รูจักคนควา หาขอมูลตางๆจากการสังเกต ซักถาม จดจํา สํารวจปฏิบตัิจรงิจาก
การอาน การเรียนในระดับน้ีจึงยากกวาระดับมัธยมศึกษา และยิ่งความใกลชิดกับอาจารยยิ่งนอยลง
ยิ่งทําใหปญหาตางๆตองปฏิบัติดวยตนเอง 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โปรแกรมศิลป-สังคมบางคน มีการไมมีสมาธิในการ
เรียนนอย  ทั้งนี้เพราะนักเรียน  มีความมุงม่ันที่จะศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของรัฐบาล  ทาํให
นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียน   เอาใจใสตอการเรียน  การวางแผนในการเรียน  รูจักเเบง
เวลาในการเรยีน  มีความรับผิดชอบและอดทนตออุปสรรค เพ่ือที่จะประสบความสําเร็จ  ทําให
นักเรียนมีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย 
  3.4 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวัไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรียน  
แสดงวา  นักเรียนบางคนทีมี่ฐานะทางเศรษฐกิจสูง  มีการไมมีสมาธิในการเรียนมาก  และนักเรยีน
บางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  มีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย    
   นักเรียนบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  มีการไมมีสมาธิในการเรยีนมาก  ทั้งนี้
เพราะนักเรียนที่มาจากฐานะทางเศรษฐกิจสูง อาจมีปญหาทางดานการปรับตวั  มีความเครียด วิตก
กังวล แมวาบิดามารดาสามารถสนับสนุนคาใชจายไดอยางเต็มที่แตอาจไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดบูุตร 
ทําใหเด็กขาดความรักความเขาใจ  สงผลตอปญหาการดานการเรียนและปญหาดานการปรับตวั ทํา
ใหนักเรียนมีการไมมีสมาธิในการเรียนมาก 
   นักเรียนบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  มีการไมมีสมาธิในการเรยีนนอย  ทั้งนี้
เพราะนักเรียนที่มาจากฐานะทางเศรษฐกิจสูง ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางดี  จากผูปกครองและญาติ
พ่ีนองโดยใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมและคาใชจายตางๆ อยางเหมาะสมพอดีกับฐานะของตนเอง  
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ไมใชจายมากจนเกินฐานะของตนเอง  สอนใหเอาใจใสในการเรียน  ใหการสนับสนุนทางการเรียน
อยางเต็มที่  ใหความรักความอบอุน และใหคําปรึกษากับนักเรียน ทําใหนักเรียนมีการไมมีสมาธิใน
การเรียนนอย  
  3.5 สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม ไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิ
ในการเรียน  แสดงวา  นักเรียนบางคนทีมี่สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม   มีการไม
มีสมาธิในการเรียนมาก และนักเรียนบางคนที่มีสภาพครอบครวั : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม   มี
การไมมีสมาธิในการเรียนนอย    
   นักเรียนบางคนที่มีสภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม   มีการไมมี
สมาธิในการเรียนมาก ทั้งน้ีเพราะนักเรยีนไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดีจากบิดามารดา มีปญหาการ
ปรับตวั ขาดความอบอุนจากพอหรือแมที่เสียชวีติ และไมสามารถชดเชยบทบาทอีกฝายหนึ่งได  ทํา
ใหเด็กขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  ขาดความรับผิดชอบและความกระตือรือรนในการเรียน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ประเทิน มหาขันธ (2524 : 65) ไดศึกษาการกระทําผดิกฎหมายของเด็ก
และเยาวชน  ผลการศึกษาพบวา สภาพครอบครวัมีสวนเกี่ยวพันกบัการทําผิดกฎหมายของเด็กและ
เยาวชนอยางใกลชิด  และสามารถสงผลตอพฤติกรรมของเด็กอยางใหญหลวง  คือ เม่ือเด็กขาดบิดา
มารดา  เด็กจะถูกทอดทิ้งใหอยูในสภาพที่ดอยเศรษฐกิจเกิดความคับของใจมีปญหาการปรับตัวเม่ือ
อยูในสังคมเด็กที่ขาดทั้งบิดามารดาจะรูสึกวาตนขาดความรักความอบอุนในชวีิต 
   นักเรียนบางคนที่มีสภาพครอบครัว : บดิาหรือมารดาถึงแกกรรม    มีการไมมี
สมาธิในการเรียนนอย  ทั้งน้ีเพราะ  นักเรียนไดรบัการดูแลอยางดีจากบิดาหรือมารดาที่มีชีวิตอยู 
หรือจากญาติพ่ีนอง คือ ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา  คอยปลูกฝงในสิ่งที่ดีงาม อบรมสั่งสอนให
นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง มีความอดทน และกระตือรือรนในการเรียน 
  3.6 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนไมมีความสัมพันธกับการไมมีสมาธิในการเรียน 
แสดงวา นักเรียนที่ไดรับลกัษณะทางกายภาพทางการเรียนดี  มีการไมมีสมาธิในการเรียนมาก และ
นักเรียนที่ไดรบัลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี  มีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย 
   นักเรียนที่ไดรบัลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี  มีการไมมีสมาธิในการเรยีน
มาก ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนบางคนขาดความกระตือรือรน ตั้งใจเรียน และอดทนตออุปสรรค แมวา
นักเรียนจะมีลกัษณะทางกายภาพดี สภาพแวดลอมในโรงเรียนทีเ่อ้ือตอการเรียนรู ครูที่มีความรู
ความสามารถ  แตนักเรียนขาดความรบัผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง ก็ทําใหนักเรียนไมมีสมาธิใน
การเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ โฮโรวิทช  และออตโต (สมบัติ วัจนะสาริกุล. 2525 :25 ; 
อางอิงจาก Hirowitz and Otto. 1973)  ไดศึกษาการเปรียบเทยีบผลการเรียนของนักศึกษาสองกลุม 
คือ กลุมที่นักศึกษาในหองที่จัดแบบเดมิกับกลุมนักศกึษาที่เรยีนในหองเรียนแบบใหม  ที่นั่งนุม
สบายและเคลือ่นยายได  ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน  
แตมีพฤติกรรมในหองเรียนแตกตางกัน  นักศึกษาในหองเรียนแบบใหมมาเขาเรียนเขาพบอาจารย
ผูสอนและมีการรวมกลุมในหมูนักศึกษามากกวานักศกึษาในหองเรยีนแบบเกา 
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   นักเรียนที่ไดรบัลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี  มีการไมมีสมาธิในการเรยีน
นอย ทั้งน้ีเพราะ โรงเรียนที่มีลักษณะทางกายภาพดี  ทําใหนักเรียนเกิดบรรยากาศในการเรียนรู     
มีอารมณดี  มีความคิดความรูสึกที่ดีตอการเรียนรูของตนเอง ดังที่  วันชัย  ชองดารากุล (2538 : 
11) ไดกลาวไววา อาคารสถานทีข่องสถานศึกษานับวาเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหการจัด
การศึกษาบรรลุตามจุดประสงค เพราะถามีอาคารสถานที่และสิ่งแวดลอมทีดี่แลวยอมทําใหเกิด
บรรยากาศและแรงจูงใจในการเรียน  ตลอดจนดําเนินกิจการตางๆทีส่งเสริมใหเกดิการเรียนรูทีดี่  
 4. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรยีนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สันติราษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 มี
จํานวน 2 องคประกอบ โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธพิลมากที่สุดไปนอยที่สุด  ไดแก  
ดานภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวั (X15) ดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน (X18)  ซึ่ง
องคประกอบทั้ง 2 องคประกอบสามารถรวมกันพยากรณการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรยีนชวง
ชั้นที่ 4 ไดรอย 29.60 ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 
  4.1 ภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวัมีอิทธิพลทางลบตอการไมมีสมาธิในการเรียน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 เปนอันดับแรก  แสดงวา  นักเรียนที่มีภาระงานที่รับผดิชอบ
มาก  มีการไมมีสมาธิในการเรียนนอย  ทั้งน้ีเพราะ เด็กที่มาจากครอบครัวที่อบอุน สมาชิกใน
ครอบครวัมีความรักกลมเกลียวกัน  เด็กจะไดรับการดูแลเอาใจใสจากผูปกครอง  รูจักชวยเหลือ
ตนเอง  และมีความรับผิดชอบตอตนเอง เม่ือนักเรียนมีความรับผดิชอบตอตนเอง มองเห็นคุณคาใน
ตนเอง เด็กจะเกิดความรบัผิดชอบในการเรียน  มีการวางแผนในการเรียน ตั้งใจเรียน และอดทนตอ
อุปสรรคที่เกดิขึ้น ดังที่ กรมสามัญศึกษา (จุรีรัตน  นันทัยทวีกุล. 2538 : 18 ; อางอิงจาก กรมสามัญ
ศกึษา.2526)  ไดกลาวไววา  การที่นกัเรียนตั้งใจชวยเหลืองานตางๆภายในบานเพ่ือแบงเบาภาระ
ซึ่งกันและกันตามความสามารถของตนและรูจักแสดงความคิดเห็นและปฏบิัตตินเพื่อความสุขและ
ชื่อเสียงของครอบครัว  ชวยแกปญหาของสมาชิกในครอบครัวที่ไมเขาใจกัน  เม่ือมีปญหาก็ปรึกษา
และใหพอแมรับทราบแกปญหาของตนเองทุกเรื่องชวยครอบครวัประหยัดไฟฟา  น้ํา  อาหาร  
สิ่งของเครื่องใชภายในบานและอ่ืนๆ  
  4.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนมีอิทธิพลทางลบตอการไมมีสมาธิในการ
เรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 เปนอันดับที่สอง แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรยีนกับเพ่ือนดี  มีการไมมีสมาธิในการเรยีนนอย  ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนที่มีสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรยีนกับเพ่ือนดี   ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ  สามารถที่จะปรึกษาปญหากับเพ่ือนทํา
ใหเกิดความผกูพันสนิทสนมกนัมากขึ้น   มีการชวยเหลือแนะนําดานการเรียนกับเพ่ือน มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเรียนดวยความจริงใจตอการชวยเหลือ และแกปญหาที่เกิดขึ้นกับ
เพ่ือน  ดังที่   ชมนุช  บญุสิทธิ์ (2545 : 24) ไดกลาวไววา การปฏิบตัิตวัของวัยรุนกบัเพ่ือนเพ่ือให
เกิดสัมพันธภาพที่ดีไววา แสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส เพราะรอยยิม้เปนการแสดงออกซึ่งความรักที่มี
ความหมายมากที่สุดแตลงทุนนอยที่สุด แสดงความสนใจกับบคุคลอื่น เชน การทักทาย การไตถาม
ทุกขสุข  ตั้งใจฟงบุคคลอื่นพูด แสดงกิริยารับฟงขอคดิเห็น หรือขอเสนอแนะของบุคคลอ่ืน ทําตนให
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เปนคนมองโลกในแงดี แสดงความเกรงใจตอบุคคลอื่น รูจักระงับอามรณ วางตวัอยูในฐานะที่
เหมาะสม ไมแสดงกิริยาอาการโออวด ยกตนขมทานไมวาบุคคลใดก็ตามไมมีใครชื่นชมคนที่ขมให
เขาต่ําลง รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลของผูอ่ืน ดวยการแสดงใบหนาที่ปกติ น้ําเสียงเรียบดัง
ชัดเจน มองสบสายตาเพื่อน เพ่ือแสดงใหเห็นความจรงิใจที่ตองการใหเพ่ือนทราบความรูสึกทีแ่ทจริง 
จดจําขอมูลเลก็ๆ นอย ๆ ของเพ่ือนไว และแสดงความเอาใจใส ความสนใจเพื่อแสดงความยินดีใน
วาระสําคญั แสดงความหวงใยเม่ือเพ่ือนมีความทุกข     
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ผลการวิจัยครัง้นี้สามารถใชเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร  ครู  อาจารย  ตลอดจนผูเกี่ยวของ
กับนักเรียน  ใชเปนแนวทางในการวางนโยบายเพื่อปรับปรุงและแกไขการไมมีสมาธิในการเรียน 
เพ่ือใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนตอไป  โดยนําองคประกอบที่อิทธิพลตอการไมมีสมาธิ
ในการเรียน  ไดเเก  ดานภาระงานที่รบัผิดชอบในครอบครัว ดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน  โดยเรียงลําดับจากองคประกอบที่มีอิทธิพลมากที่สุดไปหาองคประกอบทีมี่อิทธิพลนอยที่สุด 
ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญกับการไมมีสมาธิในการเรยีน  ดังนั้น  ผูบริหาร  ครู  อาจารย  ตลอดจน
ผูเกี่ยวของกับนักเรียนควรรวมกันพัฒนาปรับปรุงองคประกอบเหลานี้ใหสมบูรณยิง่ขึ้น  เพ่ือทําให
การไมมีสมาธิในการเรียนนอยที่สุด  ดังนี้ 
   1.1  ควรพิจารณาใหนักเรยีนมีภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวัมาก    แตควรเนน
ภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัวที่นักเรยีนสามารถปฏิบัติไดและเหมาะสมกับนักเรียนซ่ึงไมควร
มากจนเกินไป  นักเรียนจะไดแบงเวลาใหกับการเรียนไดอยางเหมาะสม  ไมวิตกกังวล  และมีสมาธิ
ในการเรียน 
   1.2  ควรสงเสริมสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ควรจัดใหมีกิจกรรมทางดาน
วิชาการและศลิปวัฒนธรรมโดยการทํางานเปนกลุม  มีการจัดคายและมีกิจกรรมซึ่งสามารถทํา
รวมกับเพ่ือนๆ ได   
         2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครัง้ตอไป 
  2.1 ควรศึกษาตัวแปรเพ่ิมเติมที่เกี่ยวของกับการไมมีสมาธิในการเรียน  นอกเหนือจากตัว
แปรที่ศึกษามาแลว  เชน ความฉลาดทางอารมณ (EQ)  การอบรมเลี้ยงดู  และอิทธิพลจากสื่อ  เปน
ตน 
 2.2  ควรศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียน  ของนักเรียนชวงชั้น
อ่ืน เชน ชวงชั้นที่ 2 และชวงชั้นที่ 3  เปนตน 
 2.3 ควรนําองคประกอบทีมี่อิทธิพลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน   ไปทําการวิจัยเชงิทดลองเพื่อพัฒนาองคประกอบ
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ดังกลาวซึ่งจะชวยแกปญหาการไมมีสมาธิในการเรียน  โดยใชเทคนคิทางจิตวิทยา เชน กิจกรรม
กลุม  และการใชกรณีตวัอยาง เปนตน  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
 เร่ือง องคประกอบที่มีอิทธพิลตอการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสันตริาษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
 คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการไมมีสมาธิใน
การเรียนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท กรงุเทพมหานคร  
นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกความคิดเห็นไดอยางอิสระ  คําตอบของนักเรียนไมมีขอถูกหรือขอ
ผิด และไมมีผลกระทบกับการเรียนแตอยางใด  คําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลบัไมมีการเปดเผย
ใหผูอ่ืนทราบ 
 แบบสอบถามมีทั้งหมด 11 ตอน ไดแก 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวั  ไดแก  เพศ  ระดับชั้นปที่ศึกษา  ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครวั   และสภาพครอบครัว 
  ตอนที่ 2   แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
  ตอนที่ 3   แบบสอบถามบคุลิกภาพ 
  ตอนที่ 4   แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
  ตอนที่ 5  แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย  จี. เอช. คิว 60                 
  ตอนที่ 6   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครอง 
  ตอนที่ 7   แบบสอบถามภาระงานที่รับผดิชอบในครอบครัว 
  ตอนที่ 9   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 
  ตอนที่ 10 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน 
  ตอนที่ 11 แบบสอบถามการไมมีสมาธิในการเรียน 
  ขอใหนักเรียนตอบใหตรงกบัความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด และ
โปรดตอบใหครบทุกขอ 
      ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
        นางสาวสุวรี  ปนเจริญ 
       นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวทิยาการศึกษา 
               มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามใครเอย 
 

ชื่อ.........................................................นามสกุล...................................................ชั้น............ 
 
 คําชี้แจง  กรุณาเขียนชื่อเพ่ือนของทานที่ทําบอยหรือเปนประจําเพยีงขอละ  1  ชื่อ  เทานั้น 
 

1.ผูที่ชอบหยอกลอเพ่ือนในเวลาเรียนมากที่สุดคือ……………………………………………. 
2.ผูที่คุยในเวลาเรียนมากทีสุ่ด คือ………………………. 
3.ผูที่ตั้งใจเรียนเสมอมากที่สุด คือ…………………………………………………………….. 
4.ผูที่แอบกินขนมในชั้นเรียนมากที่สุด  คือ………………………………………………… 
5.ผูที่เขาเรยีนทุกครั้งมากทีสุ่ด  คือ………………………………………………………… 
6.ผูที่นําสิ่งอ่ืนมาทําในเวลาเรียน เชน อานหนังสือการตูน  การบานวิชาอ่ืนมากทีสุ่ด 
คอื………………………………………………………………………………………………. 
7.ผูที่นั่งเหมอลอย  ขณะเรยีนหนังสือมากที่สุด คือ……………………………………………. 
8.ผูที่พยายามเอาใจใสการเรียนโดยเฉพาะเวลาที่อาจารยสอนมากที่สุด  คือ………………… 
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แบบสํารวจตนเอง 
 

 
ลําดับ 

 
ขอความ 

 
ใช 

 
ไมใช 

1. ขาพเจาชอบหยอกลอเพ่ือนในเวลาเรยีน   
2. ขาพเจามักปลอยใหจิตใจฟุงซานไปเรื่องอ่ืนจนเสียการเรียน   
3. ขาพเจาชอบนั่งเหมอลอย  ขณะเรียนหนังสือ   
4. ขาพเจาตั้งใจเรียนเสมอ   
5. ขาพเจาแอบกนิขนมในชั้นเรียน   
6. ขาพเจาจดจําสิ่งที่อาจารยสอนได   
7. ขาพเจามักนําสิ่งอ่ืนมาทําในเวลาเรียน เชน อานหนังสือ

การตูน  การบานวิชาอ่ืน 
  

8. ขาพเจาเขาเรยีนทุกครั้ง   
9. ขาพเจาพยายามเอาใจใสการเรียนโดยเฉพาะเวลาที่อาจารย

สอน 
  

 
 
 
 

 
     ชื่อ…………………..นามสกุล ….………………. 

 
   ระดับชั้น…………………………………… 
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ตอนที ่1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรยีน เม่ืออานขอความแลว

โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชอง (  ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือเติมขอความให
ครบถวน 

1. เพศ 
(  )  เพศชาย   (  )  เพศหญิง 

2. ระดับชั้นปที่กาํลังศึกษา 
(  )  มัธยมศึกษาปที่ 4  โปรแกรมศิลป-สังคม 
(  )  มัธยมศึกษาปที่ 5  โปรแกรมศิลป-สังคม 
(  )  มัธยมศึกษาปที่ 6  โปรแกรมศิลป-สังคม 

3. ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดรวมกัน....................บาท / เดือน 
4. สภาพของครอบครัว 

(  )  บิดามารดาอยูดวยกัน 
(  )  บิดามารดาอยารางกัน 
(  )  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน เม่ืออาน

ขอความเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรยีนคิดไวในอนาคตหลังจากเรียนจบแลวโปรดทําเครื่องหมาย     ลงใน
ชองทางขวามอืชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
 

 
ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

 
    1. 

ดานการคาดการณไกลและการตัดสนิใจ
เลือกกระทํา 
ขาพเจาคิดวาการเรียนหนังสือมีสวนชวยให
ขาพเจาประสบความสําเร็จในอนาคต 

     
 
 

2. ขาพเจาคิดวาการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ
อาชีพไมกอใหเกิดประโยชนใด ๆ  

     

3. กอนที่ขาพเจาจะตัดสินใจเลือกศึกษาตอ
ขาพเจาจะศึกษารายละเอียดของแตละ
สาขาวิชา 

     

4. ขาพเจาสํารวจตนเองกอนตัดสินใจเลือกศึกษา
ตอ 

     

5. เม่ือขาพเจาตองตัดสินใจเลอืกอาชีพ ขาพเจา
ใหผูปกครองเลือกให 

     

6. เม่ือขาพเจาทาํงานผิดพลาด ขาพเจาไมมี
กําลังใจทํางานอื่นที่ไดรับมอบหมายอีกเพราะ
กลัวผิดพลาดอีก 

     

 
7. 

ดานการแกปญหาและการวางแผน 
ขาพเจาคิดไวแลววาจะประกอบอาชีพใดใน
อนาคต 
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ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

8. ขาพเจาวางแผนการทํางานใหสามารถสงตาม
กําหนดวันเวลาไดทุกครั้ง 

     

 
 

9. 

ดานการรูจักรอคอยและมีความเพียร
พยายามในปจจุบันเพื่อความสําเร็จในชีวิต 
ถาขาพเจามีงานทํา   จะขอลาออกจากโรงเรียน 
แมวาจะเรียนไมจบ 

     

10. ถาขาพเจาเรยีนไมเขาใจวชิาใดวิชาหนึ่งจะเลิก
เรียนทันท ี

     

11 ขาพเจาเรียนใหผานไปในแตละวันเทานัน้      
12 ขาพเจาพยายามคนควาหาความรูขอมูล

เกี่ยวกบัการศกึษาตอเม่ือเรยีนจบชั้นมัธยม
ปลาย 

     

13 ขาพเจารูสึกทอแทกับการเรยีนเพราะผลการ
เรียนไมดี 

     

14 ขาพเจาพยายามหาโอกาสเรียนตอใหสูง เพ่ือ
ไดทํางานมั่นคงในอนาคต 

     

15 ขาพเจาพยายามตั้งใจเรียน      
16 ขาพเจาพยายามคนควาในวชิาที่ขาพเจาไม

เขาใจ  
     

17 แมวาขาพเจาไมชอบเรียนในบางวิชา ขาพเจา
ก็ตั้งใจเรียนเพ่ือที่จะสอบไดคะแนนดี 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามบคุลิกภาพ 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามถึงคุณลักษณะและความรูสึกนึกคิดทั่วไป

เกี่ยวกบัตวันกัเรียน ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย     ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 
ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
 

 
ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที ่
สุด 

1. ขาพเจากลาแสดงความคิดตอหนาคนมากๆ      
2. ขาพเจาไมกลวัที่จะตองพูดคุยกับคนที่ไมรูจักมา

กอน 
     

3. ขาพเจาชอบแสวงหาการผจญภัยที่นาตื่นเตน      
4. ขาพเจาเปนคนเปดเผย ตรงไปตรงมา      
5. เม่ือพบเพ่ือนใหม ขาพเจาเปนฝายเขาไปทักทาย

กอน 
     

6. การทํากิจกรรมกลุม ไมวาอยูกลุมใดขาพเจาก็ไม
กังวล 

     

7 ขาพเจาเปนคนที่มีอารมณขันอยูเสมอ      
8. ขาพเจาสามารถทํางานรวมกับคนอื่น      
9.  ขาพเจารูสึกวาตัวเองคบเพือ่นไดเร็ว      
10. ขาพเจามักเปดโอกาสใหเพ่ือนแสดงความคิดเห็น      
11. ขาพเจาชอบทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถ      
12. ขาพเจาไมกลาถามครูและเพื่อน เม่ือมีปญหา

สงสัย 
     

13. ขาพเจารูสึกอึดอัดใจ เม่ือครูใหทํากิจกรรมหนา
หองเรียน 

     

14. ขาพเจาวติกกงัวลในการพูดคุยกับเพ่ือนใหม      
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ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

15. ขาพเจาชอบอานหนังสือมากกวาเขาสังคม      
16. เม่ืออยูในกลุมคนจํานวนมาก ขาพเจารูสึกลําบาก

ใจที่จะหาเรื่องมาคุยกับคนพวกนั้น 
     

17 ขาพเจาไมชอบรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น      
18 ขาพเจาไมชอบอยูในกลุมคนจํานวนมาก      

 
 

ตอนที่  4  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย      ลงในชองทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด 
 จริง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยทีสุ่ด 
 
 

 
ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

1. ขาพเจาตั้งใจทํางานตามแผนงานที่วางไวทุกครั้ง      
2. แมวางานที่ขาพเจาทํามีความยากเพียงใด  

ขาพเจา   พยายามทํางานอยางเต็มความสามารถ 
     

3. ขาพเจาชอบทํางานที่ไมยุงยาก เพราะจะไดทําให
เสร็จโดยเร็ว 

     

4. 
 

ขาพเจาไมชอบเรียนวิชาทีมี่การบาน 
 

  
 

 
 

 
 

 

5. ขาพเจาสงการบานตามทีค่รูกําหนดทุกครั้ง      
6. ขาพเจารูสึกวาการเรียนเปนเรื่องนาเบื่อ      
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ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

7. เวลาที่ทําการบาน ขาพเจาเลือกทําแตขอที่งาย
เทานั้น 

     

8. ขาพเจารูสึกสบายใจในวันทีไ่มตองทําการบาน    
 

 
 

 

9. ขาพเจาเรียนหนังสือไปแตละวัน โดยไมคาดหวัง
ผลของการเรยีน 

     

10. เม่ือมีงานกลุม เพ่ือนชอบใหขาพเจาเปนหัวหนา
กลุม 

     

11. กอนสอบแตละครั้ง ขาพเจาตองทบทวนบทเรียน
กอนเสมอ 

     
 

12. ขาพเจาจะไมลงมือทํางาน ถาไมใกลถึงเวลา
กําหนดสง 

     

13. ขาพเจาทํางานที่ไดรับมอบหมายสําเร็จทุกครั้ง      
 
 

ตอนที่ 5  แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย GHQ 60 
คําชี้แจง สุขภาพโดยทั่วๆไปของทานในระยะ 2 – 3 สัปดาห ที่ผานมาเปนอยางไร กรุณา

ตอบคําถามตอไปน้ี แลวโปรดทําเครื่องหมาย     ลงใน (   ) ที่ใกลเคียงกับ สุขภาพของทาน
ในชวง 2 – 3 สัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่ทานเคยมีในอดตี และกรุณาตอบ
คําถามทุกขอ ในระยะที่ผานมานี้ นักเรียน………………. 

1. รูสึกสบายและมีสุขภาพดี 

( ) ดีกวาปกต ิ  ( ) เหมือนปกต ิ ( ) นอยกวาปกติ  ( ) นอยกวาปกติมาก 

2. รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกําลังวังชา 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

3. รูสึกทรุดโทรมและมีสุขภาพไมดี 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

4. รูสึกไมสบาย 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

5. เจ็บหรือปวดบริเวณศีรษะ 
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( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

6. รูสึกตึงหรือคลายมีแรงกดที่ศีรษะ 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

7. สามารถมีสมาธิจดจอกับสิ่งที่กําลังทําอยูได 

( ) ดีกวาปกต ิ  ( ) เหมือนปกต ิ ( ) นอยกวาปกติ  ( ) นอยกวาปกติมาก 

8. รูสึกกลัววาตนเองจะเปนลมหมดสติไปในที่สาธารณะ 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

9. มีอาการวูบรอนหรือหนาว 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

10. มีเหง่ือออกมาก 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

11. ตื่นเชากวาปกติและหลับตอไมได 
( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

12. หลังจากตื่นนอนแลว รูสึกนอนไมเต็มอ่ิม 

 ( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

13. รูสึกเพลียมาก และไมมีแรงแมแตจะกินอาหาร 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

14. นอนไมหลับเพราะกังวลใจ 
( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

15. รูสึกตื่นตัว และความคิดวองไว 
( ) ดีกวาปกต ิ  ( ) เหมือนปกต ิ ( ) นอยกวาปกติ  ( ) นอยกวาปกติมาก 

16. รูสึกมีกําลังวังชา 
( ) ดีกวาปกต ิ  ( ) เหมือนปกต ิ ( ) นอยกวาปกติ  ( ) นอยกวาปกติมาก 

17. เม่ือเขานอน ใชเวลานานกวาจะหลับได 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกต ิ   ( ) มากกวาปกตมิาก 
 
 
 
 
 



 123 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครอง 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามอืชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด 
 จริง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จของนักเรียนนอยที่สุด 
 
 

 
ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที ่
สุด 

 
1. 

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง 
ขาพเจาแสดงความเคารพผูปกครองกอนไปและ
กลับจากโรงเรียน 

     

2. ขาพเจาตั้งใจเรียนตามความคาดหวังของ
ผูปกครอง 

     

3. ขาพเจาขออนุญาตผูปกครองทุกครั้งเม่ือออกนอก
บาน 

     

4. ขาพเจาทําอะไรโดยไมสนใจผูปกครอง      

5. ขาพเจาเลาเรือ่งราวที่ประสบมาใหผูปกครองฟง      
6. ขาพเจารักและภูมิใจในตวัผูปกครอง      
 

7. 
การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรยีน  
ผูปกครองสนใจการเขารวมกิจกรรมที่ขาพเจา
ปฏิบตัิที่โรงเรยีน 

     

8. ผูปกครองไมรูเร่ืองเก่ียวกบัเรื่องเรียนของขาพเจา      
9. ผูปกครองมักตําหนิ ถาขาพเจาเรียนไมดี      
10. ผูปกครองดีใจถาขาพเจาเรยีนดี      
11. ผูปกครองคอยแนะนําขาพเจาในการทําการบาน      
12. ผูปกครองมักพูดใหกําลังใจขาพเจาเสมอ      
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ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

13. ผูปกครองไมมีเวลาดูแลเม่ือขาพเจาไมสบาย      
14. ผูปกครองลงโทษขาพเจากอนฟงเหตุผล      
15. เม่ือขาพเจาทาํความผิดผูปกครองมักจะถาม

เหตุผลกอน 
     

16. ผูปกครองยอมรับความคิดเห็นของขาพเจา      
17. ผูปกครองสงเสริมความสามารถพิเศษของขาพเจา      
18 เม่ือใกลสอบผูปกครองใหกําลังใจในการเตรียมตัว

อานหนังสือสอบ 
     

19. ผูปกครองหามขาพเจาพาเพื่อนมาบาน      
20. ผูปกครองภูมิใจที่ขาพเจาชวยเหลืองานบาน      

 
 

ตอนที่ 7 แบบสอบถามภาระงานที่รับผดิชอบในครอบครัว 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามภาระที่รบัผิดชอบในครอบครัวของนักเรียน  

ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริง
ของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง        ขอความนั้น ตรงกับขอเทจ็จริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
          จริงนอยที่สุด    หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
 
 
 

 
ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

1. ขาพเจาแบงเวลาทบทวนบทเรียนไมเหมาะสม      
2. ขาพเจาไมคอยไดชวยบิดามารดาทําความสะอาด

บาน 
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ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

3. วันหยุด ขาพเจาเปนคนซักเสื้อผาดวยตนเอง      
4. ขาพเจารูสึกภูมิใจที่ไดดูแลบิดามารดา      
5. ขาพเจาแบงเวลาทํางานบานไดเหมาะสม      
6. เม่ือไดรับมอบหมายใหชวยงานบาน ขาพเจารูสึก

เบื่อหนายที่จะทํางาน 
     

7. ขาพเจารูสึกพอใจที่เปนสวนหนึ่งที่ไดชวยงาน
ภายในครอบครัว 

     

8. เม่ือบิดามารดาสั่งใหชวยงาน ขาพเจาไมเคยขัด
คําสั่ง 

     

9. ขาพเจาไมเคยทําใหบิดามารดาลําบากใจเรื่อง
คาใชจายในการเรียน 

     

10. ขาพเจาคิดวางานในครอบครัวเปนงานที่ทกุคน
ตองรับผิดชอบรวมกัน 

     

11. เม่ือบิดามารดาสั่งใหชวยงาน ขาพเจาไมทําตามที่
สั่ง 

     

12. ขาพเจาทําใหบิดามารดาลําบากใจในเรื่อง
คาใชจายในการเรียน 

     

13. ขาพเจาไมเคยแบงเบาภาระของครอบครวั      
 
 
 ตอนที่ 8  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนของนักเรียน  
ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริง
ของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 

  จริงที่สุด หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด 
   จริง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
          จริงบาง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง  
 จริงนอย หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยทีสุ่ด 
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ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

 
1. 

สถานที่เรียน 
หองเรียนมีเสียงดังรบกวน 

     

2. หองเรียนมีขนาดคับแคบ      
3. สภาพหองเรียนมีอากาศถายเทไดสะดวก      
4. หองเรียนมีฝุนละอองมาก      
5. หองเรียนมีความเปนระเบยีบเรียบรอย      
6. หองเรียนมีอากาศถายเทดี      
7. อาคารเรียนเกาเกินไป      
8. โรงเรียนจัดแหลงความรูเพียงพอกับความ

ตองการ เชน หองสมุดที่มีหนังสือเพียงพอกับ
การคนควาหาความรู 

     

9. สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
อุปกรณการสอนมีสภาพพรอมใชงาน 

     

10. โรงเรียนมีอุปกรณการเรียนเพียงพอกับจํานวน
นักเรียน 

     

11. อุปกรณการเรียน เชน กระดานดํา โตะ เกาอ้ี 
สามารถใชงานไดดี 

     

12. โรงเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย      
13. โรงเรียนไมมีการจัดคอมพิวเตอรไวอํานวย

ความสะดวก 
     

14. โรงเรียนมีอุปกรณชวยสอนที่ทันสมัย เชน 
คอมพิวเตอร 

     

 
  
 ตอนที่ 9 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัคร ู

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ขอให
นักเรียนทําเครื่องหมาย      ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริง
ของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 

จริงที่สุด  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด 
 จริง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
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 จริงบาง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยทีสุ่ด 
 
 

 
ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

 
1. 

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู 
ขาพเจาปฏิบตัิตามคําชี้แนะของครู                   

     
       

2. ขาพเจาตั้งใจเรียนในขณะทีค่รูสอน            
3. เม่ือพบครูขาพเจาแสดงความเคารพอยูเสมอ      

 
4. 

การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 
ครูรับฟงเหตผุลของนักเรียน 

     

5. ครูสนใจนักเรยีนทุกคนในหองเรียน      

6. ครูซักถามนักเรียนทุกคนในหองเรียน      
7. เม่ือขาพเจาขอคําปรึกษาจากครูเกี่ยวกบัปญหา

ที่เกิดขึ้น  ครยูินดีใหคําแนะนําแกนักเรียน 
     

8. ครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนการสอน 

     

 
 
          ตอนที ่10  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ขอให

นักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 

จริงที่สุด  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่ส ุ
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ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

1. เม่ือขาพเจาไมเขาใจบทเรยีนเพ่ือนชวยอธิบายให
ขาพเจาเขาใจ 

     

2. ขาพเจาสามารถทํางานรวมกับเพ่ือนทุกคนในหองได      

3. ขาพเจาสามารถปรึกษาปญหากับเพ่ือนได      

4. ขาพเจาไมสามารถปรึกษาปญหาการเรยีนกับเพ่ือน
ได 

     

5. เพ่ือนไมมีความจริงใจตอขาพเจา      

6. ขาพเจาเขากบักลุมเพ่ือนไดดี      

7. ขาพเจาใหความชวยเหลือเพื่อนที่เรียนออน      

8. เพ่ือนในหองตางคนตางอยูไมสนใจกันและกัน      

9. ขาพเจาปรึกษาปญหาสวนตัวกบัเพ่ือนได      

10. เพ่ือนยอมรับความคิดเห็นของขาพเจา      

11. เพ่ือนมักชวนขาพเจาเขารวมกิจกรรมดวยเสมอ      

 
 
ตอนที่ 11 แบบสอบถามการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรยีนสันติ

ราษฎรวทิยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามถึงคุณลักษณะและความรูสึกนึกคิดทั่วไป

เกี่ยวกบันักเรยีน ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย        ลงในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 
ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้  

จริงที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
 จริงบาง  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
 จริงนอย หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ลําดับ 

 
ขอความ 

จริง 
ที่ 
สุด 

 
จริง 

 
จริง 
บาง 

 
จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่ 
สุด 

1. ขาพเจาชอบหยอกลอเพ่ือนในเวลาเรยีน      
2. ขาพเจามักปลอยใหจิตใจฟุงซานไปเรื่องอ่ืนจนเสีย

การเรียน 
     

3. ขาพเจาชอบนั่งเหมอลอย  ขณะเรียนหนังสือ      
4. ขาพเจาทํางานแบบจับจดทิง้ๆขวางๆ      
5. ขาพเจามักหลงลืม  ตองานที่ครูมอบหมาย      
6. ขาพเจาชอบคุยในเวลาเรียน      
7. ขาพเจาชอบแอบนําขนมมารับประทานใน

หองเรียน 
     

8. ขาพเจามักไมคอยมีความพรอมที่จะทํางานเมื่อครู
มอบหมายงาน 

     

9 ขาพเจาตั้งใจเรียนสมํ่าเสมอ      
10 ขาพเจามักงวงนอนในเวลาเรียน      
11. ขาพเจามีสมาธิในเวลาอานหนังสือ      
12.  ขาพเจาจะแบงเวลาในการเรียน โดยจะให

ความสําคัญกบัการทํากิจกรรมเปนสิ่งแรก 
     

13. ขาพเจามักไมเขารวมกิจกรรมในชั้นเรียน      
14. ขาพเจามักกลวัอาจารยผูสอนดุจนขาดสมาธิ      
15. ขาพเจามักจะจดหัวขอสําคญัๆในเวลาเรยีนทุก

ครั้ง 
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ภาคผนวก ข 
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คาความเชือ่มั่นและคา t 
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ตาราง 7 แสดงคาอํานาจจําเเนกเปนรายขอ (t)  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
 

 ลําดับขอ       คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

  1        3.226 
 2        3.820 
 3        5.269 
 4        5.616 
 5        4.457 
 6        3.128 
 7        5.092 
 8        2.464 
 9        4.794 
10        6.275 
11        3.749 
12        6.827 
13        3.586 
14        6.107 
15        5.166 
16        3.434 
17        6.432 

 
คาความเชื่อมันแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตเทากับ .7861 
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ตาราง 8 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
 

        ลําดับขอ                          คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ(t) 

  1        4.260 
 2        6.073 
 3        5.673 
 4        4.730 
 5        4.164 
 6        3.306 
 7        5.571 
 8        6.308 
 9        8.777 
10        4.644 
11        3.578 
12        3.670 
13        4.279 
14        5.526 
15        3.174 
16        2.178 
17        2.356 
18        2.530 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามบุคลิกภาพเทากับ .7459 
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ตาราง 9 แสดงคาอํานาจจําเเนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

       ลําดับขอ       คาอํานาจจําแนกรายขอ(t)    

  1        4.121 
 2        4.828 
 3        3.187 
 4        3.133 
 5        4.035 
 6        5.809 
 7        4.711 
 8        7.789 
 9        4.331 
10        4.694 
11        4.340  
12        3.250 
13        4.692 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับ .7184  
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ตาราง 10  แสดงคาอํานาจจําเเนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผู  
    ปกครอง 
 

      ลําดับขอ       คาอํานาจจําแนกรายขอ(t) 

  1        3.885 
 2        2.593 
 3        4.238 
 4        4.664 
 5        4.523 
 6        7.314 
 7        2.594 
 8        7.965 
 9        2.216 
10        3.745 
11        5.334 
12        7.249 
13        5.306 
14        5.025 
15        3.911 
16        5.288 
17        6.843 
18        5.877 
19        3.837 
20        3.942 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองเทากบั .8397 
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ตาราง 11 แสดงคาอํานาจจําเเนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครัว 
 

       ลําดับขอ       คาอํานาจจําแนกรายขอ(t) 

  1        3.230 
 2        7.362 
 3        8.382 
 4        8.063 
 5        2.763 
 6        5.846 
 7        3.915 
 8        4.603 
 9        7.211 
10        2.420 
11        7.352 
12        8.051 
13        7.303 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามภาระงานที่รับผิดชอบในครอบครวัเทากับ .7822 

 
ตาราง 12 แสดงคาอํานาจจําเเนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
 

       ลําดับขอ       คาอํานาจจําแนกรายขอ(t) 

  1        2.675 
 2        2.872 
 3        7.143 
 4        7.107 
 5        3.032 
 6        8.839 
 7        6.735 
 8        7.143 
 9        6.969 
10        6.228 
11        4.525 
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ตาราง 12 (ตอ) 

      ลําดับขอ       คาอํานาจจําแนกรายขอ(t) 

 12        3.606 
13        6.485 
14        6.842 

 
คาความเชื่อมันของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพเทากับ .8304 

 

ตาราง 13 แสดงคาอํานาจจําเเนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
 

      ลําดับขอ       คาอํานาจจําแนกรายขอ(t) 

 1        3.522 
2        2.827 
3        3.562 
4        4.952 
5        8.536 
6        5.748 
7        8.436 
8        8.707 

 
คาความเชื่อม่ันแบบของสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูเทากับ .7887  

 
ตาราง 14 แสดงคาอํานาจจําเเนกเปนรายขอ(t) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 

      ลําดับขอ       คาอํานาจจําแนกรายขอ(t) 

  1        9.785 
 2        5.581 
 3        4.313 
 4        7.878 
 5        3.893 
 6        7.627 
 7        3.553 
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ตาราง 14 (ตอ) 

      ลําดับขอ       คาอํานาจจําแนกรายขอ(t) 

8        3.145 
9        9.169 
10        3.448 
11        3.702 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนเทากับ .7399  

 
ตาราง 15  แสดงคาอํานาจจําเเนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามการไมมีสมาธิในการเรียนของนกั 
 เรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร 
 

      ลําดับขอ       คาอํานาจจําแนกรายขอ(t) 

  1        3.056 
 2        3.423 
 3        3.833 
 4        3.435 
 5        5.148 
 6        3.211 
 7        3.761 
 8        4.832 
 9        2.346 
10        5.695 
11        5.031 
12        7.104 
13        3.539 
14        4.132 
15        3.423 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการไมมีสมาธิในการเรียนเทากบั  .7719 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ-สกุล       นางสาวสุวรี  ปนเจริญ 
วัน  เดือน  ป     14  มิถุนายน  2523 
สถานที่เกิด     กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   54/30  หมู 2  ตําบลตลาดขวัญ  อําเภอเมือง  
       จังหวัดนนทบรุี  รหัสไปรษณีย  11000 
       โทรศัพท  02-5252547 
 
ประวตัิการศึกษา 
พ.ศ. 2529      อนุบาล-ประถมศึกษา โรงเรยีนการัญศึกษา 
พ.ศ. 2537      มัธยมศึกษาตอนตน -ตอนปลาย  โรงเรยีนสตรีนนทบรุี 
พ.ศ. 2543     วิทยาศาสตรบัณฑิต (สุขศกึษา)  
       มหาวิทยาลยัศรีนครินทวิโรฒ 
พ.ศ. 2548      การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษา) 

        มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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