
ผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ”  
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะ/กระบวนการสือ่สารทางคณิตศาสตร 

ของนักเรียนเตรียมทหาร 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

เรืออากาศเอก ทินรัตน กาญจนกุญชร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

เมษายน 2550 



ผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ”  
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะ/กระบวนการสือ่สารทางคณิตศาสตร 

ของนักเรียนเตรียมทหาร 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

เรืออากาศเอก ทินรัตน กาญจนกุญชร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

เมษายน 2550 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



ผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ”    
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะ/กระบวนการสือ่สารทางคณิตศาสตร 

ของนักเรียนเตรียมทหาร 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

เรืออากาศเอก ทินรัตน กาญจนกุญชร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา 

เมษายน 2550 



เรืออากาศเอก ทินรัตน กาญจนกุญชร.  (2550).  ผลของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
 คณิตศาสตร เร่ือง แคลคลูัสเบื้องตน โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ที่มีตอ 
 ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและทักษะ/กระบวนการสือ่สารทางคณิตศาสตร 
 ของนักเรียนเตรียมทหาร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม :  
 ผูชวยศาสตราจารยชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล, รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อสรางกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” และหา
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เร่ือง แคลคูลัสเบื้องตน ใหมีคุณภาพ 
โดยพิจารณาจากประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดคือ 80/80 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะ/กระบวนการสื่อสารของนักเรียนเตรียมทหารหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก 
“สุ จิ ปุ ลิ” 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน
เตรียมทหาร อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก ที่ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) 1 หองเรียน จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง 
แคลคูลัสเบื้องตน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดทักษะ/กระบวนการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร ดําเนินการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัส
เบื้องตน จํานวน 15 ชั่วโมง โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Posttest Design และ
วิเคราะหขอมูล โดยใชการทดสอบคาสถิติ t-test one sample 
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เร่ือง แคลคูลัสเบื้องตน มีประสิทธิภาพ 
80.88/82.57 เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรม      
การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน สูงกวาเกณฑที่กําหนด อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน สูงกวาเกณฑที่กําหนด อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  
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 The purposes of this research were to effects of developed mathematics learning 
activities utilizing the Su Ji Pu Li approach on “Introduction to Calculus” upon pre-cadet 
academic achievement and communication skill according to the 80/80 criterion and to 
study mathematics achievement after being taught mathematics learning activities utilizing 
the Su Ji Pu Li approach on “Introduction to Calculus” 
 The subjects of this study were 30 pre-cadet III years students of Armed Force 
Academy Preparatory School, Banna, Nakhonayok in the second semester of the 2007 
academic year by Custer Random Sampling. Research of Instrument are Lesson plan, 
Mathematics learning achievement test and Communication skill. The experimental group 
was taught mathematics learning activities utilizing the Su Ji Pu Li approach on 
“Introduction to Calculus” with One Variable for 15 hours. The One Group Posttest Design 
was used for this study. The data were statistically analyzed by using t – test one sample. 
 

 The findings were as follows : 
 1. The mathematics learning activities utilizing the Su Ji Pu Li approach on 
“Introduction to Calculus” were 80.88/82.57,which met the prescribed criterion 80/80 level. 
 2. The mathematics learning achievement of Pre-Cadet Academic after being 
taught mathematics learning activities utilizing the Su Ji Pu Li approach on “Introduction to 
Calculus” was higher than the prescribed criterion at the .01 level of significance. 
 3. The communication skill of Pre-Cadet Academic after being taught mathematics 
Learning activities utilizing the Su Ji Pu Li approach on “Introduction to Calculus” was 
higher than the prescribed criterion at the .01 level of significance. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารยชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล  
ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน กรรมการที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ดร. ฉวีวรรณ เศวตมาลย และรองศาสตราจารย ดร.สมชาย ชูชาติ    
ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทางในการทําวิจัยและปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ แกผูวิจัย    
เปนอยางดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาไวเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยประสาท สอานวงศ พันเอกสุจริต ทวีศักดิ์ และนายหาญ 
เทียนคํา ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี โดยไดให
คําปรึกษา แนะนํา และแกไขขอบกพรองตางๆ เปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนเตรียมทหาร และคณะครูอาจารยโรงเรียน
เตรียมทหารทุกทาน ที่ไดอํานวยความสะดวก เปนกําลังใจ ใหความชวยเหลือ และใหการสนับสนุน
ใหผูวิจัยทําการวิจัยในครั้งน้ีจนสําเร็จ และขอขอบใจนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 3 โรงเรียน   
เตรียมทหาร และนักเรียนนายรอยชั้นปที่ 1 โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาทุกคน ที่ใหความ
รวมมือในการวิจัยครั้งน้ีเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมลัดดา กาญจนกุญชร และสมาชิกในครอบครัวทุกทาน ผูเปน 
กําลังใจและใหการสนับสนุนแกผูวิจัยจนประสบความสําเร็จ และขอขอบใจเพื่อนๆ นิสิตปริญญาโท 
สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนคณิตศาสตร) ที่คอยชวยเหลือใหคําแนะนําและใหกําลังใจตลอดเวลา 
ผูวิจัยจะระลึกถึงพระคุณของทุกทานตลอดไป 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา  
และครูอาจารยทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทความรูทั้งปวงแกผูวิจัย 
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 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อสรางกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” และหา
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน ใหมีคุณภาพ 
โดยพิจารณาจากประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดคือ 80/80 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะ/กระบวนการสื่อสารของนักเรียนเตรียมทหารหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก 
“สุ จิ ปุ ลิ” 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน
เตรียมทหาร อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก ท่ีไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) 1 หองเรียน จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง 
แคลคูลัสเบ้ืองตน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดทักษะ/กระบวนการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร ดําเนินการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัส
เบ้ืองตน จํานวน 15 ช่ัวโมง โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Posttest Design และ
วิเคราะหขอมูล โดยใชการทดสอบคาสถิติ t-test one sample 
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน มีประสิทธิภาพ 
80.88/82.57 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรม      
การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  
 3. ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 The purposes of this research were to effects of developed mathematics learning 
activities utilizing the Su Ji Pu Li approach on “Introduction to Calculus” upon pre-cadet 
academic achievement and communication skill according to the 80/80 criterion and to 
study mathematics achievement after being taught mathematics learning activities utilizing 
the Su Ji Pu Li approach on “Introduction to Calculus” 
 The subjects of this study were 30 pre-cadet III years students of Armed Force 
Academy Preparatory School, Banna, Nakhonayok in the second semester of the 2007 
academic year by Custer Random Sampling. Research of Instrument are Lesson plan, 
Mathematics learning achievement test and Communication skill. The experimental group 
was taught mathematics learning activities utilizing the Su Ji Pu Li approach on 
“Introduction to Calculus” with One Variable for 15 hours. The One Group Posttest Design 
was used for this study. The data were statistically analyzed by using t – test one sample. 
 

 The findings were as follows : 
 1. The mathematics learning activities utilizing the Su Ji Pu Li approach on 
“Introduction to Calculus” were 80.88/82.57,which met the prescribed criterion 80/80 level. 
 2. The mathematics learning achievement of Pre-Cadet Academic after being 
taught mathematics learning activities utilizing the Su Ji Pu Li approach on “Introduction to 
Calculus” was higher than the prescribed criterion at the .01 level of significance. 
 3. The communication skill of Pre-Cadet Academic after being taught mathematics 
Learning activities utilizing the Su Ji Pu Li approach on “Introduction to Calculus” was 
higher than the prescribed criterion at the .01 level of significance. 
 
 



บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 หัวใจสําคัญของแนวทางในการปฏิรูปทางการศึกษาคือ การปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือสราง   
คนไทยใหเปน คนดี คนเกง และมีความสุข ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 ไดกําหนดแนวทางในการปฏิรูปการศึกษา โดยใหความสําคัญกับผูเรียนเปนหลัก เพ่ือรองรับ
กระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ใหความสําคัญสูงสุดสําหรับ
กระบวนการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนพัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพ สามารถเรียนรู
ไดดวยตนเอง และรูจักแสวงหาความรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต (วรณัน ขุนศรี.  2546 : 73) ซ่ึงการ
จัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากจะมุงปลูกฝงดานปญญา พัฒนาความคิด
ของผูเรียนใหมีความสามารถในการคิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณแลวยังมุงพัฒนา
ความสามารถทางอารมณโดยการปลูกฝงใหผูเรียนเห็นคุณคาของตนเอง เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และ
สามารถแกปญหาขอขัดแยงทางอารมณไดอยางถูกตองและเหมาะสม (กรมวิชาการ.  2545 : 45) 
 วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศในหลายๆ ดานเนื่องจาก
ความรูและทักษะทางคณิตศาสตรเปนสิ่งที่สําคัญของการดําเนินชีวิตและการพัฒนาเทคโนโลยีที่  
ทันสมัย และตอบสนองตอบความตองการในสังคมโลก การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมี
ประสิทธิภาพ จึงเปนจุดหมายสําคัญประการหนึ่งของการศึกษาไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งในกระแส 
การปฏิรูปการศึกษาในปจจุบันที่มุงเนนใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพของตนเอง  
การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรจึงควรมีความหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนเรียนรูไดดีที่สุดไมวาในบริบท
ใดๆ (อัมพร มาคนอง. 2546 : คํานํา) แตการจัดการเรียนการสอนที่ผานมาเปนการจัดการเรียน  
การสอนที่ไมสงเสริมความสามารถในการคิด การใหเหตุผล ทักษะ/กระบวนการ และความคิด   
สรางสรรค ทําใหนักเรียนไมชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร (กรมวิชาการ.  2544 : 1) และเด็กนักเรียน
จํานวนไมนอยเบื่อหนายการเรียนวิชาคณิตศาสตร เพราะครูสวนใหญมักเคี่ยวเข็ญใหเด็กตองทองจํา
สูตรสมการนาเวียนหัวตางๆ มากมาย ที่ไมเห็นจะเกี่ยวของอะไรกับชีวิตของพวกเขา ดวยวิธีการ
สอนเชนนี้ทําใหเด็กที่อาจมีความสามารถดานคณิตศาสตรพาลเกลียดวิชาคณิตศาสตรไปเลยก็มี       
(กองบรรณาธิการ. 2545 : 33) ความสําเร็จทางดานการศึกษาไมเพียงขึ้นอยูกับความสามารถ
ทางดานสติปญญาเทานั้น แตยังขึ้นอยูกับวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพ ผูเรียนจะตองศึกษาคนควา
ดวยตนเองมากขึ้น ในดานการแบงเวลาในการเรียนและการทํากิจกรรมควรจะมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ครูควรจะรูจักทักษะพื้นฐานที่ทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพหรือที่เรียกวา “หัวใจ
นักปราชญ” ไดแก สุ จิ ปุ ลิ (สมเกียรติ แสงอรุณเฉลิมสุข.  2547 : ออนไลน) 
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  ดังพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ตอนหนึ่งซ่ึงพระองค 
พระราชทานอรรถาอธิบาย สุ จิ ปุ ลิ ไววา “สุ” คือ สุตมยปญญา ปญญาจากการฟง ตีความวา    
การฟง คือ การรับสาร หรือสาระทั้งปวงจากสื่อตางๆ มิใชแตเฉพาะการฟงทางหูอยางเดียว “จิ” คือ      
จินตามยปญญา ปญญาจากการคิด คือรูจักไตรตรองหัดใชเหตุผลวิเคราะหชวยใหเกิดจินตนาการ
และการสรางสรรคสิ่งใหมๆ "สุ" มากอน จึงจะมี "จิ" ทําใหรูวา "สุ" ไหนถูก "สุ" ไหนผิดดวย 
“ปุ” คือ ปุจฉา แปลวา ถาม จาก สุ และ จิ ตองมีความปรารถนาคําตอบเพิ่มเติมดวยวิธีการตางๆ ให
มีปญญางอกเงยยิ่งๆ ขึ้นแนวโนมทศวรรษหนา "ปุ" เปนเรื่องสําคัญ “ลิ” คือ ลิขิต จดบันทึก ตอมา   
คําวา "จด" ก็ขยายเปนการพิมพ การทําฐานขอมูลของคอมพิวเตอร (สุมณฑา พรหมบุญ.  2547 : 
ออนไลน) นอกจากนั้นในบทโคลงโลกนิติยังกลาวไวอีกดวยวา      
   เวนวิจารณวางเวน  สดับฟง 
  เวนทีถ่ามอันยัง   ไปรู 
  เวนเลาลขิิตสงั   เกตวาง เวนนา 
  เวนด่ังกลาววาผู   ปราชญไดฤามี 
 ซ่ึงแปลไดวา คนที่จะเปนปราชญน้ันตองยึดถือหัวใจนักปราชญ คือ สุ จิ ปุ ลิ ฟง คิด ถาม 
เขียน (โคลงโลกนิติ.  มปป : ออนไลน) ซ่ึงหลักการนี้เปนหลักการเกาแกของไทยที่ยังใชไดอยางมี       
ประสิทธิภาพตราบปจจุบันคือ สุ จิ ปุ ลิ ไดแก 
  สุ  ปญญาที่เกิดจากการฟง 
  จิ  ปญญาที่เกิดจากการไตรตรอง (คิด) 
  ปุ  ปญญาที่เกิดจากการถาม(พูด) 
  ลิ  ปญญาที่เกิดจากการบันทึก จดจํา 
 ตองฝกฝนใหเกิดการเรียนรูโดยกระบวนการ สุ จิ ปุ ลิ ดังน้ี 
  สุ (ต) การฟงมีทักษะในสิ่งตอไปน้ี จับความได (สรุปเน้ือหา) ตีความได (มีความเขาใจ) 
ยอความได (จับประเด็นสําคัญ) สรุปความได (รูสาระครบถวน) 
  จิ (ต) การคิดมีทักษะในสิ่งตอไปนี้ คิดเชิงวิเคราะห (จําแนกแยกแยะ) คิดเชิง      
สรางสรรค (พนกรอบ คิดสิ่งใหม) คิดเชิงบูรณาการ (เชื่อมโยงมุมมองหลักการ) คิดเชิงอนาคต 
(คาดการณโดยใชขอมูล เหตุผลเชิงตรรกวิทยา) 
  ปุ (จฉา) การพูดมีทักษะในสิ่งตอไปน้ี ถามเปน (ตรงประเด็น ชัดเจน) ตอบเปน           
(ตรงคําถาม มีเหตุผล) พูดเปน (มีเน้ือหา กระชับ ไมคลุมเครือ) อภิปรายเปน (มีความคิด              
มีความเห็น มีเหตุมีผล) 
  ลิ (ขิต) การเขียนมีทักษะในสิ่งตอไปนี้ เขียนได (จด บันทึก สรุปความ) คนควาได 
(แสวงหาความรู หลากหลายวิธี) เรียงความได (เรียบเรียงไดใจความกระชับ) บรรยายได (พรรณนา 
เชื่อมโยง เห็นภาพ) 
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 สุ จิ ปุ ลิ ควรเกิดในตัวผูเรียน โดยไมแยกสวน หลอมรวมทุกสวนเขาดวยกันและประพฤติ
ปฏิบัติจนเปนนิสัย ผลของ สุ จิ ปุ ลิ จะทําให เกิด ความรู ปญญา วิสัยทัศน และคุณคา          
(สมบัติ นพรัก.  ม.ป.ป. : ออนไลน) ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นที่วา สิ่งสําคัญประการหนึ่งที่ครูแต
ละคนตองทําก็คือ หาวิธีที่ดีที่สุดที่จะทําใหผูเรียนไดคิด และใหเหตุผลในทางคณิตศาสตร ซ่ึงใน
ความเปนจริงแลว อะไรที่สามารถเชื่อมโยงความรู ทักษะ และการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร โดยที่
ครูสวนมากสรุปวา การที่นักเรียนมีความมั่นใจในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และสามารถอธิบาย
ไดอยางถูกตองในวิธีที่ตนเองไดทํา (Lee V. Stiff.  1999 : คํานํา) 
 ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  
สาระที่ 6 ซ่ึงไดกําหนดทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร ในมาตรฐานที่ 3 วาใหผูเรียนมี
ความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ (กรมวิชาการ. 
2544 :13) เน่ืองจากทักษะ/กระบวนการสื่อสารเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต  
จึงจําเปนตองฝกฝนใหนักเรียนมีทักษะ/กระบวนการสื่อสาร ไดแก การสนทนา การซักถาม การ
อธิบายสิ่งตางไดอยางคลองแคลวมีความสามารถในการฟง พูด อาน เขียน ทักษะในการนําเสนอ  
และมีความสามารถทั้งการพูดการเขียนใหผูอ่ืนเขาใจ มีทักษะในการรับฟงขาวสารขอมูล และ
สามารถวิเคราะหสารที่ไดรับอยางมีเหตุผล สามารถสรุปความรูที่ไดอยางรวดเร็วถูกตองตรงประเด็น  
ขยายความ แปลความหมายสิ่งที่ตนเองรูไดโดยมีขอสรุปอางอิงอยางมีเหตุผล ดังน้ันการจัดการ
เรียนการสอนในโรงเรียน จึงควรมีการปรับปรุง และพัฒนาใหเหมาะสมกับความเจริญในโลกปจจุบัน  
เพ่ือใหนักเรียนเปนผูที่มีความรู ความสามารถดานทักษะ/กระบวนการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ  
(กรมวิชาการ. 2542 : 1)   
 ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผลของการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง แคลคูลัสเบื้องตน โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ และเปนพ้ืนฐานใน
การศึกษาวิชาคณิตศาสตรในระดับสูงตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” และหาประสิทธิภาพของกิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ตามเกณฑ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เร่ือง แคลคูลัสเบื้องตน หลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เทียบกับเกณฑรอยละ 70  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากไดรับ
การจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เทียบกับเกณฑรอยละ 70  
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ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยครั้งน้ีทําใหไดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
ซ่ึงเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะในการเรียนรู ตั้งแตทักษะการรับขอมูล ทักษะการคิด ทักษะการ
ใชคําถามในการเรียนรู ตลอดจนทักษะการบันทึกและถายทอดผลการเรียนรู และยังเปนแนวทาง
สําหรับครูผูสอนที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนรูในเน้ือหาอ่ืนๆ เพ่ือชวยใหการจัดการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ ใชในการวิ จัยครั้งน้ี เปนนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 3 ของโรงเรียน      
เตรียมทหาร อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ทั้งหมด 18 
หองเรียน จํานวน 540 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 3 ของโรงเรียน     
เตรียมทหาร อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ทั้งหมด 1 
หองเรียน จํานวน 30 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษา   
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก  
   2.1 ประสิทธภิาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
   2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 
   2.3 ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน ซ่ึงแบงเนื้อหา
ออกเปน  
  1. แนะนําบทเรียน    1  ชั่วโมง 
  2. ลิมิตของฟงกชัน    3 ชั่วโมง 

3. ความตอเน่ืองของฟงกชัน  2 ชั่วโมง  
4. อนุพันธของฟงกชัน   3 ชั่วโมง 
5. อัตราการเปลี่ยนแปลง   2 ชั่วโมง 
6. การเคลื่อนที่ของวตัถ ุ   2 ชั่วโมง 
7. ความชันของเสนโคง   2 ชั่วโมง 
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 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการดําเนินการทดลอง  
18 ชั่วโมง โดยทําการทดสอบกอนเรียน 1 ชั่วโมง 30 นาที ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน       
15 ชั่วโมง และทําการทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนดวย
ตนเอง  
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง ทักษะการเรียนรู ซ่ึงมีองคประกอบ 4 องคประกอบ ดังน้ี 
   สุ หมายถึง การรับขอมูล จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย ระหวาง   
นักเรียนกับนักเรียน หรือระหวางครูกับนักเรียน ดวยความเขาใจ จนสามารถที่จะสรุปเน้ือหา       
จับประเด็นสําคัญ และรูสาระสําคัญไดอยางครบถวน   
   จิ หมายถึง การคิด คิดแกปญหา คิดวิเคราะห คิดสิ่งใหม และสามารถจะ     
เชื่อมโยงขอมูล/เหตุผลตางๆ เพ่ือคนพบแนวทางตางๆ ในการแกปญหาที่แตกตางกันออกไป    
   ปุ หมายถึง การใชคําถาม โดยอาจจะเปนการถามจากครูสูนักเรียน จากนักเรียนสู
ครู จากนักเรียนสูนักเรียน หรือจากตัวนักเรียนเอง เพ่ือใหไดขอมูลตางๆ เพ่ือที่จะนําไปใชในการ
สรุปเน้ือหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางที่จะใชในการแกปญหา 
   ลิ หมายถึง การบันทึกและถายทอดขอมูล อาจเปนการบันทึกขอมูลที่ไดจากการ
สนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน โดยอาจสรุปเปน    
ความคิดรวบยอด เปนผังมโนทัศน หรือการใชตัวแทนตางๆ เพ่ือความเขาใจของตนเองไดและ
ถายทอดใหคนอ่ืนเขาใจได   
   2. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” หมายถึง กิจกรรมการเรียนสอนที่เนน
ทักษะการรับขอมูล ทักษะการคิด ทักษะการใชคําถาม และทักษะการบันทึกและถายทอดขอมูล โดย
ใชวิธีการสอนและเทคนิคการเรียนการสอนที่หลากหลาย และนําหลักการของ “สุ จิ ปุ ลิ” แทรกลงใน
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรม โดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ี 
   2.1 ขั้นนําหรือทบทวนความรู ประกอบไปดวยกิจกรรมดังตอไปน้ี 

1) กระตุนและเราความสนใจของผูเรียน 
2) ตั้งประเด็นคําถามเกี่ยวกับหัวขอที่จะเรียนรู  
3) ผูเรียนทบทวนบทเรียนโดยการจับคูสนทนาหรือออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 

   2.2 ขั้นสอน ครูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยอาศัยวิธีการสอนและเทคนิค
การจัดการเรียนรูที่หลากหลาย เพ่ือตอบคําถามที่ไดตั้งไวในขั้นนํา และเนนการฝกทักษะการเรียนรู 
โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ดังน้ี   
   สุ จัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดรับขอมูล หรือความรูที่ครู
เตรียมไว จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย ระหวางนักเรียนกับนักเรียน หรือระหวางครู
กับนักเรียน ดวยความเขาใจ จนสามารถที่จะสรุปเน้ือหา จับประเด็นสําคัญ และรูสาระสําคัญไดอยาง
ครบถวน   
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   จิ จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการคิด โดยอาจใหนักเรียนคิดแกปญหา คิดวิเคราะห   
คิดสิ่งใหมๆ ที่ไดจากการจัดกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น และสามารถจะเชื่อมโยงขอมูล/เหตุผลตางๆ เพ่ือ
คนพบแนวทางตางๆ ในการแกปญหาที่แตกตางกันออกไป    
   ปุ จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนใชคําถาม โดยอาจจะเปนการถามจากครูสู
นักเรียน จากนักเรียนสูครู จากนักเรียนสูนักเรียน หรือจากตัวนักเรียนเอง เพ่ือใหไดขอมูลตางๆ 
เพ่ือที่จะนําไปใชในการสรุปเน้ือหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางที่จะใชในการแกปญหา 
   ลิ จัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนมีการบันทึกและถายทอดขอมูล อาจเปนการบันทึก
ขอมูลที่ไดจากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน โดยอาจ
สรุปเปนความคิดรวบยอด เปนผังมโนทัศน หรือการใชตัวแทนตางๆ เพ่ือความเขาใจของตนเองได
และถายทอดใหคนอ่ืนเขาใจได   
   2.3 ขั้นสรุป ผูเรียนและครูผูสอนรวมกันสรุปประเด็นที่ไดเรียนโดยใชผังมโนทัศน 
เพ่ือใหไดคําตอบของคําถามที่ไดตั้งไวในขั้นนํา และแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่เรียน แลวใหผูเรียน
ฝกการนําเสนอดวยภาษาของตนเอง 
   2.4 ขั้นนําไปประยุกตใช ผูเรียนนําหลักการที่ไดจากการสรุปไปประยุกตใช โดย
ทําแบบฝกทักษะ 
  ซ่ึงสามารถแสดงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ได               
ดังภาพประกอบ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    

ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 

ลิ 

สุ 

จิ 

ปุ 
แกปญหา 

บรรยาย 

อภิปราย 

สรางองคความรู 

นิรนัย 

อุปนัย 

สืบสวนสอบสวน 
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  3. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” หมายถึง การสราง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ใหไดตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
  80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก           
“สุ จิ ปุ ลิ” คิดเปนรอยละจากการทํากิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรียน 
  80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของการเรียนรูหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” คิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบยอย 
    การยอมรับประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ถือคาความ
แปรปรวน 2.5% คือ ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูไมควรต่ํากวาเกณฑเกิน 2.5%  
(ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ.  2528 : 215) 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียน
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงวัดไดจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย จํานวน 10 ขอ โดยจะทําการทดสอบ
หลังจากการเรียนการสอนสิ้นสุดลงแลว และวัดใหครอบคลุมเน้ือหา เร่ือง แคลคูลัสเบื้องตน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี้ สอดคลองกับพฤติกรรมดานความรูและความคิด 
(Cognitive domain) ตามที่ วิลสัน  (Wilson. 1971 : 643-685 ) จําแนกไว 4 ระดับ ดังน้ี 
   4.1 ความรูความจําดานการคิดคํานวณ (Computation) ประกอบดวยความรู 
ความจํา เกี่ยวกับขอเท็จจริง คําศัพท นิยาม และความสามารถในการคิดคํานวณ ตามลําดับขั้นตอน
ที่เคยเรียนรูมาแลว 
   4.2 ความเขาใจ (Comprehension) ประกอบดวย ความเขาใจเกี่ยวกับมโนคติ        
หลักการ กฎ การสรุปอางอิงและโครงสรางทางคณิตศาสตร ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบ
ปญหาจากแบบหนึ่งไปเปนอีกแบบหนึ่ง การติดตามหาเหตุผล การอานและตีความโจทยปญหา 
   4.3 การนําไปใช (Application) ประกอบดวยความสามารถในการแกปญหาตางๆ       
ที่คลายคลึงกับที่เรียนมา ตลอดจนความสามารถในการเปรียบเทียบ การวิเคราะหขอมูล และ       
การมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนและสมมาตรกัน   
   4.4 การวิเคราะห (Analysis) ประกอบดวยความสามารถในการแกปญหาที่
ซับซอน ไมมีในแบบฝกหัดหรือตัวอยางแตอยูในขอบเขตเนื้อหาที่เรียน และความสามารถในการ
คนหา ความสัมพันธโดยการจัดการสวนตางๆ ที่โจทยกําหนดใหใหม เพ่ือใชในการแกปญหา 
  5. ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการถายทอด
เรื่องราวตางๆ ที่อาจเปนการพูด การเขียน การแสดงความคิดเห็น การจัดกิจกรรม หรือการรวมกัน
อภิปราย อยางมีวัตถุประสงค 
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  6. แบบวัดทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร  หมายถึง แบบวัดทักษะ/
กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยไดสรางแบบวัดมี 2 แบบ คือ แบบวัดความสามารถใน
การสื่อสารทางคณิตศาสตรดานการเขียน โดยปรับปรุงมาจากแนวคิดจากเกณฑการประเมินผลการ
เรียนรูการสื่อสารแนวความคิดทางคณิตศาสตรของ เลสเตอร และโครล  (Lester and Kroll.  1991 : 
278 – 282; อางอิงจาก พรสวรรค จรัสรุงชัยสกุล.  2549 : 79) เคนเนตี้ และทิป  (Kennedy and 
Tipp. 1994 : 112; citing Vermont Department Education. n.d. : 14–15) และพรสวรรค จรัสรุง
ชัยสกุล  (2549 : 79) และแบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการสื่อสารคณิตศาสตร
ดานการพูด โดยปรับปรุงมาจากแนวคิดจากเกณฑการประเมินผลการเรียนรูการสื่อสาร
แนวความคิดทางคณิตศาสตรของสมเดช บุญประจักษ  (2540 : 334) และวัชรี ขันเชื้อ  (2545 : 
111) โดยนําหลักการวัดและเกณฑตางๆ มาประยุกตใชใหสอดคลองและเหมาะสมกับลักษณะงาน
ของผูวิจัย โดยใหครอบคลุมในเรื่องการสื่อสารทางคณิตศาสตร  
 7. เกณฑ หมายถึง การนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนทักษะ/กระบวนการ
ทางคณิตศาสตรหลังเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” มาวิเคราะหดวย
วิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยนําคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคน
ในกลุมตัวอยางนํามาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบกับเกณฑรอยละ70 โดยใชสถิติ t-test one sample  
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
                      
              
    
 
    
 

 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
สมมติฐานทางการวิจัย 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 3. ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” สูงกวาเกณฑรอยละ 70  

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู 
โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ตามเกณฑ 80/80 
2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร 
3. ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร 

กิจกรรมการเรียนรู 
โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เก่ียวของกับ สุ จิ ปุ ลิ 
   1.1 ความหมายของ สุ จิ ป ุลิ 
   1.2 วิธีการสอนที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช สุ จ ิป ุลิ 
  2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
   2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
   2.2 องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
   2.3 สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
   2.4 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
   2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
   3.1 ความหมายของทักษะ/กระบวนการสือ่สารทางคณิตศาสตร 
   3.2 ความสําคญัของการสื่อสาร 
   3.3 องคประกอบของการสื่อสาร 
   3.4 ประเภทของการสื่อสาร 
   3.5 อุปสรรคในการสื่อสาร 
   3.6 การสงเสริมการสื่อสารในการเรียนคณิตศาสตร 
   3.7 ประโยชนของการเรียนคณิตศาสตรโดยการสื่อสาร 
   3.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
  4. เอกสารที่เก่ียวของกับการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน 
   4.1 ความจําเปนท่ีตองทดสอบหาประสิทธิภาพ 
   4.2 วิธีการหาประสิทธิภาพ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ สุ จิ ปุ ลิ 
 1.1 ความหมายของ สุ จิ ปุ ลิ 
 วศิน อินทสระ  (2535 : 17) กลาววาผูจะเปนพหูสูตจึงตองประกอบตัวดวย สุ จิ ป ุลิ คือ  
ฟง คิด ถาม และจดบันทึก ถาย่ิงบันทึกความเห็นดวยหรือไมเห็นดวยของตนเขาไวดวยก็จะย่ิงมี
ประโยชนมากข้ึน สมดังท่ีทานกลาววา  

          “สุ จิ ปุ ลิ วินิมุตฺโต      กถํ โส ปณฺฑิโต ภเว 
       สุ จิ ปุ ลิ สุสมฺปนฺโน    ปณฺฑิโตติ ปวุจฺจติ” 

 แปลวา บุคคลผูปราศจากการฟง คิด ถาม และเขียน (จดบันทึก) จะเปนบัณฑิตไดอยางไร 
สวนผูถึงพรอมดวยคุณสมบัติคือ ฟง คิด ถาม และเขียน น้ันแหละทานเรียกวาบัณฑิต 
 มนัส บุญประกอบ  (2543 : 50) กลาวถึง สุ จิ ปุ ลิ ไวดังนี้ 
  1. สุ (หรือสุต) หมายถึง สาระความรูท่ีไดมาจากการฟงผูรู หรือการอานเอกสารตํารา 
เรื่องราวตางๆ ท่ีงายหรือซับซอน ทานอาจที่จะยอลงมาเปนแผนภูมิมโนทัศนได ในรูปแบบของ  
แผนภูมิหลัก และแผนภูมิยอย ในแงน้ีเคยมีนักเรียนวิชาเคมีช้ันม.5 ตอบวาจะชวยใหมองเห็น
ภาพรวมของท้ังเรื่องได และมีประโยชนตอการทบทวนตลอดจนทราบวามีสวนใดท่ีหายไป 
นอกจากนี้ทานยังอาจใชแผนภูมิมโนทัศนท่ีเขียนข้ึนมานั้นใชเพื่อการสื่อสารกันและกันไดอีกดวย 
เชน การนําเสนอโครงการหรือรายงานตอท่ีประชุม เปนตน 
  2. จิ (หรือจินต) เกี่ยวกับการใชความคิด จินตนาการและการคิดวิเคราะห ผูรูยอมรับ
วาแผนภูมิมโนทัศนมีประโยชนในดานการระดมความคิด (Brainstorming) เม่ือทานคิดวาเรื่องใด
เรื่องหน่ึงหรือจงเขียนลงไปบนกระดาษโดยไมวิพากษวิจารณ จากนั้นจงพยายามมองหา
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนตางๆ โดยอาจจัดเปนกลุมเชื่อมโยงความสัมพันธ ซ่ึงอาจนําไปสูการ
เกิดแนวคิดใหมๆ แตกก่ิงออกไปไดอีก หรือวาทานอาจกําลังใชความคิดจินตนาการถึงงานหรือ
กิจกรรมในอนาคต ภาวะเชนนี้จงลองใชแผนภูมิมโนทัศนเปนเครื่องมือชวยทานคิด ทานอาจนั่งคิด
และเขียนเพียงลําพัง หรือรวมกลุมกับเพ่ือนก็อาจทําได และแมกระทั่งการคิดวิเคราะหแยกแยะ
เกี่ยวกับ   เรื่องใดเรื่องหนึ่งทานสามารถใชแผนภูมิมโนทัศนเปนเคร่ืองมือชวยในการจัดระบบ
ความคิดไดอยางเดียว 
  3. ปุ (หรือปุจฉา) เก่ียวกับการถามหรือการสัมภาษณบุคคลเพื่อใหไดสารสนเทศที่ 
เปนความรูอยางใดอยางหนึ่ง (ถามองในแงขอ 1) จะเปนการฟงเพ่ือจดบันทึกสาระโดยยอในรูปของ
แผนภูมิมโนทัศนหากมองในแงของการเตรียมการลวงหนาจะหมายถึงวาทานสามารถเขียนเปน 
แผนภูมิมโนทัศนคราวๆ หรือโดยละเอียดไวกอนวาทานควรจะซักถามหรือสัมภาษณในประเด็น
ใดบาง กอนหรือหลังมีลําดับอยางไร และมีประเด็นใดบางที่จะเชื่อมโยงเกี่ยวของกัน เปนตน 
  4. ลิ (หรือลิขิต) เปนเร่ืองของการเขียนท่ีอาจจะเปนการเขียนโครงรางความคิด   
เก่ียวกับบทความหรือการสังเคราะหแนวคิดการเขียนรายงานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แมกระทั่งการเขียน
เรียงความ และการเขียนเนื้อหาความรูเปนบทเปนเลมทานก็สามารถทําได ตัวอยางท่ีเห็นไดเชน 
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การเขียนแผนภูมิมโนทัศนเปนสวนนําของแตละบทในตําราภาษาอังกฤษหลายๆ เลมก็พบวามี 
ความนิยมมากขึ้น หรืองานวิจัยใหเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา และอุดมศึกษาเขียนเรียงความ
จากการระดมความคิดของตนในรูปแบบแผนภูมิมโนทัศนกอนแลวจึงเขียนเปนประโยคขอความเปน
เรื่องเปนราวอยางละเอียดลออมาข้ึน ผลปรากฏวาเด็กเขียนได 
 สมเกียรติ แสงอรุณเฉลิมสุข  (2547 : ออนไลน) กลาววา ความสําเร็จทางดานการศึกษา 
ไมเพียงข้ึนอยู กับความสามารถทางดานสติปญญาเทานั้น แตยังข้ึนอยูกับวิธีการเรียนท่ีมี          
ประสิทธิภาพ ผูจะตองศึกษาคนควาดวยตนเองมากขึ้น ในดานการแบงเวลาในการเรียนและการทํา 
กิจกรรมควรจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ครูควรจะจัดทักษะพื้นฐานที่ทําใหการเรียน     
มีประสิทธิภาพ หรือท่ีเรียกวา “หัวใจนักปราชญ” ไดแก สุ จิ ปุ ลิ ซ่ึงมีคําอธิบายยอๆ  
  สุ  มาจากคําวา  สุต  แปลวา ฟง คือ ฟงมาก 
  จิ  มาจากคําวา  จิตต  แปลวา คิด คือ การคิด 
  ปุ  มาจากคําวา  ปุจฉา  แปลวา การถาม 
  ลิ มาจากคําวา  ลิขิต  แปลวา การเขียน 
 สุมณฑา พรหมบุญ  (2547 : ออนไลน) ไดอัญเชิญพระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพ 
รัตนราชสดุา สยามบรมราชกุมารี ตอนหนึ่ง และพระองคพระราชทานอรรถาอธิบาย สุ จิ ปุ ลิ และ
การศึกษา 4 อยางสรุปไดดงันี้   
  1. สุ คือ สุตมยปญญา ปญญาจากการฟง ตีความวา การฟงคือ การรับสาร หรือสาระ 
ท้ังปวงจากสื่อตางๆ มิใชแตเฉพาะการฟงทางหูอยางเดียว  
             2. จิ คือ จินตามยปญญา ปญญาจากการคิด คือรูจักไตรตรองหัดใชเหตุผลวิเคราะห 
ชวยใหเกิดจินตนาการและการสรางสรรคสิ่งใหมๆ "ส"ุ มากอน จึงจะมี "จิ" ทําใหรูวา "สุ" ไหน
ถูก "ส"ุ ไหนผิดดวย  
              3. ปุ คือ ปุจฉา แปลวา ถาม จาก สุ และ จิ ตองมีความปรารถนาคําตอบเพ่ิมเติมดวย 
วิธีการตางๆ ใหมีปญหางอกเงยยิ่งๆ ข้ึนแนวโนมทศวรรษหนา "ปุ" เปนเรื่องสําคญั  
    4. ลิ คือ ลิขิต จดบันทึก ตอมาคําวา "จด" ก็ขยายเปนการพิมพ การทําฐานขอมูลของ
คอมพิวเตอร  
 สมบัติ นพรัก  (มปป. : ออนไลน) กลาววา กระบวนการ สุ จิ ปุ ลิ มีดังนี้ 
  สุ(ต) การฟง มีทักษะในสิ่งตอไปน้ี 
   -  จับความได (สรุปเน้ือหา) 
   -  ตีความได (มีความเขาใจ) 
   -  ยอความได (จับประเด็นสําคัญ) 
   -  สรุปความได (รูสาระสําคัญครบถวน) 
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  จิ(ต) การคิด มีทักษะในสิ่งตอไปน้ี 
   -  คิดเชิงวิเคราะห (จําแนก แยกแยะ) 
   -  คิดเชิงสรางสรรค (พนกรอบ คิดสิ่งใหม) 
   -  คิดเชิงบูรณาการ (เช่ือมโยงมุมมอง หลักการ) 
   -  คิดเชิงอนาคต (คาดการณโดยใชขอมูล/เหตุผล ตรรกวิทยา) 
  ปุ(จฉา) การพูด มีทักษะในสิ่งตอไปนี้ 
   -  ถามเปน (ตรงประเด็น ชัดเจน) 
   -  ตอบเปน (ตรงคําถาม มีเหตุผล) 
   -  พูดเปน (มีเนื้อหา กระชับ ไมคลุมเครือ) 
   -  อภิปรายเปน (มีความคิด มีความเห็น มีเหตุ มีผล) 
  ลิ(ขิต) การเขียน มีทักษะในสิ่งตอไปนี้ 
   -  เขียนได (จด บันทึก สรุปความ) 
   -  คนควาได (แสวงหาความรู หลากหลายวิธี) 
   -  เรียงความได (เรียบเรียง ไดใจความ กระชับ) 
   -  บรรยายได (พรรณนา เช่ือมโยง เห็นภาพ)   
 จากที่กลาวมาขางตนเกี่ยวกับความหมายและองคประกอบตางๆ ของคําวา “สุ จิ ปุ ลิ” ใน
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรุปและใหคําจํากัดความของคําวา “สุ จิ ปุ ลิ” วาหมายถึง ทักษะการเรียนรู
ซ่ึงมีองคประกอบ 4 ประการ ดังนี้ 
  สุ หมายถึง การรับขอมูล จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย ระหวาง   
นักเรียนกับนักเรียน หรือระหวางครูกับนักเรียน ดวยความเขาใจ จนสามารถที่จะสรุปเนื้อหา      
จับประเด็นสําคัญ และรูสาระสําคัญไดอยางครบถวน   
  จิ หมายถึง การคิด คิดแกปญหา คิดวิเคราะห คิดสิ่งใหม และสามารถจะเชื่อมโยง
ขอมูล/เหตุผลตางๆ เพ่ือคนพบแนวทางตางๆ ในการแกปญหาที่แตกตางกันออกไป    
  ปุ หมายถึง การใชคําถาม โดยอาจจะเปนการถามจากครูสูนักเรียน จากนักเรียนสูครู  
จากนักเรียนสูนักเรียน หรือจากตัวนักเรียนเอง เพ่ือใหไดขอมูลตางๆ เพ่ือท่ีจะนําไปใชในการสรุป
เนื้อหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางท่ีจะใชในการแกปญหา 
  ลิ หมายถึง การบันทึกและถายทอดขอมูล อาจเปนการบันทึกขอมูลท่ีไดจากการ
สนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน โดยอาจสรุปเปนความคิด
รวบยอด เปนผังมโนทัศน หรือการใชตัวแทนตางๆ เพ่ือความเขาใจของตนเองไดและถายทอดให
คนอ่ืนเขาใจได   
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 1.2 วิธีการสอนที่ใชในการจัดการเรียนรูโดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดนําวิธีการสอนหลายวิธีมาใชจัดการเรียนรู ไดแก การสอนแบบ
สืบสวนสอบสวน การสอนแบบแกปญหา การสอนแบบอุปนัย การสอนแบบนิรนัย การสอนแบบ
สรางองคความรู และการสอนแบบบรรยาย โดยวิธีการสอนตางๆ ท่ีผูวิจัยใชในการจัดการเรียนรูน้ี
เปนวิธีการสอนที่สัมพันธกับหลักการของ สุ จิ ปุ ลิ ซ่ึงผูวิจัยสรุปเปนวิธีการสอนตางๆ ไวดังนี้ 
  1.2.1 วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
   (1) ความหมายของวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
   กูด  (Good.  1973 : 303) ไดใหคําจํากดัความของการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
วามีลักษณะเปนแบบเดียวกับการสอนโดยวิธีการแกปญหา (Problem solving approach) โดยระบุ
ลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
   1. เปนการเรียนจากกิจกรรมที่จัดข้ึน 
   2. นักเรียนใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการจัดกิจกรรม 
   คาริน  (Carin.  1993 : 86) กลาววา การสอนแบบสืบสวนสอบสวน เปน 
กระบวนการท่ีเมื่อพบปญหาแลวมีการตั้งสมมติฐานหรือหาคําตอบท่ีเปนไปได ทดสอบสมมติฐาน
น้ัน ดวย ขอมูลท่ีรวบรวมได แลวพยายามที่จะประยุกตขอสรุปน้ันมาเปนความรูใหม โดยมีประเด็น
หลักอยูท่ีกระบวนการ (Process) มากกวาผลผลิต (Product) 
   มัวร และควินน  (Moore and Quinn.  1994 : 212) กลาววา การสอนแบบ 
สืบสวนสอบสวนเปนการเรียนรูท่ีมุงมั่นเพ่ือจะแกปญหา โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน
การหาคําตอบ 
   วิชติ สุรัตนเรอืงชัย  (2540 : 82) กลาววา วธิีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
 หมายถึง การสอนท่ีเนนใหนักเรียนคนควาความรูดวยตนเองโดยใชการสังเกต สอบถาม และ
ทดลองจนไดขอสรุป 
   วัฒนาพร ระงับทุกข  (2542 : 16) กลาววา การจดัการเรียนการสอนแบบสืบคน 
(Inquiry instruction) เปนการใชคําถามที่มีความหมาย เพื่อกระตุนใหผูเรียนสืบคนหรือคนหา      
คําตอบในประเด็นท่ีกําหนดให เนนการใหผูเรียนรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 
   กรมวิชาการ  (2544 : 36) กลาววา การสอนแบบสืบสวนสอบสวน หมายถึง การ 
สอนที่เนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรู 
โดยใชกระบวนการคิดหาเหตุผล จนคนพบความรูหรือแนวทางแกปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง โดย
ครูตั้งคําถามประเภทกระตุนใหนักเรียนใชความคิดหาวิธีการแกปญหาและสามารถนํา วิธีการ
แกปญหานั้นมาแกปญหาได 
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   ไสว ฟกขาว  (2544 : 102) กลาววา วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry 
method) เปนวิธีการสอนที่เนนการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหาโดยใชคําถาม จัดเปนวิธีการ
สอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทของครูผูสอนจะลดลง 
ผูสอนจะเปดโอกาสและชี้แนะใหผูเรียนไดรวมคิด รวมแสดงความคิดเห็น รวมคนควา และสรุป 
ความรูดวยตนเองจากการถามตอบหรือครูและผูเรียนผลัดกันถามก็ได แตรูปแบบท่ีผูเรียนเปน      
ผูถามจะสอดคลองกับแนวการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางมากท่ีสุด 
   สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา  (2545 : 136) กลาววา การจัดการเรยีนรูแบบ 
สืบสวนสอบสวน คือ กระบวนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการ
ฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาหาความรู โดยผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิด
หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางการแกปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง สรุปเปนหลักการ 
กฎเกณฑหรือวิธีการในการแกปญหา และสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุม 
ปรับปรุง เปล่ียนแปลง หรือสรางสรรคสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆ ไดอยางกวางขวาง  
   จากท่ีกลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน  
หมายถึง กระบวนการเรียนรูท่ีมุงเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนดวยการ
ฝกใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรู โดยใชกระบวนการคิด หาเหตุผล จนคนพบความรูหรือ
แนวทางในการแกปญหาท่ีถูกตองดวยตนเองและสามารถนําวิธีการแกปญหานั้นไปประยุกตใชได 
   (2)  ข้ันตอนของวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
   บรูเนอร  (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต.  2538 : 178-179; อางอิงจาก Bruner.  1966 : 
89) ไดเสนอกระบวนการสืบสวนสอบสวนไวเปน 4 ข้ัน ซ่ึงเปนท่ีรูจักกันในชื่อ OEPC Techniques              
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
    1. ข้ันสังเกต (Observation-O) เปนข้ันท่ีสําคัญท่ีสุดอันดับแรกของกระบวน 
การแสวงหาความรู ข้ันสังเกตนี้ครูจัดสถานการณ กิจกรรมหรือสาธิตการทดลอง ใหผูเรียนสังเกต 
จะทําใหผูเรียนเกิดปญหาคับของใจ (Conflict) ผูเรียนจะถามเพื่อใหไดขอมูลแลวจดบันทึกขอมูล
เหลานั้นไวเปนพ้ืนฐาน เพ่ือจะนํามาประกอบการพิจารณาตั้งสมมติฐานตอไป 
    2. ข้ันอธิบาย (Explanation-E) เมื่อใชการสังเกตการณเก็บรวบรวมขอมูล ใน 
ข้ันแรกแลวตอไปพยายามอธิบายสถานการณหรือปรากฏการณน้ันๆ วามีอะไรเปนสาเหตุ เพราะ
เหตุใดจึงเปนเชนนั้นโดยพยายามหาแนวทางในการอธิบายไวหลายๆ ทางตามแบบของการ
ตั้งสมมติฐาน 
    3. ข้ันทํานายหรือคาดคะเน (Prediction-P) เม่ือทดลองสมมติฐาน เพ่ือหาทาง
อธิบายวาปญหาเหลานั้นมีสาเหตุจากอะไรแลวผูเรียนก็พอจับเคาโครงของปญหาไดแนชัดขึ้น 
ฉะนั้นจะสามารถคาดคะเนไดวา ถามีสาเหตุเชนเดียวกันอีก จะเกิดอะไรตามมา แมวาจะไมมี   
สถานการณเชนนั้นปรากฏใหเห็นจริงๆ 
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    4. ข้ันนําไปใชและสรางสรรค (Control and creativity-C) คือ ข้ันท่ีสามารถ
นําแนวคิดท่ีไดรับไปใชในการแกปญหากับสถานการณอ่ืนๆ ไดอยางถูกตอง 
   สรุปข้ันตอนของกระบวนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนของบรู เนอรได           
ดังภาพประกอบ 3 
 --------------     O  -------------   E   -------------   P  --------------  C 
 

         ความรูเดิม       สังเกต               อธิบาย               ทํานาย         ควบคุมและสรางสรรค 
 

ภาพประกอบ 3 ข้ันตอนของกระบวนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนของบรูเนอร 
ท่ีมา : เสาวนยี สิกขาบัณฑิต.  (2538).  เทคโนโลยีทางการศึกษา.  หนา 180. 

 
  วิชติ สุรัตนเรอืงชัย  (2540 : 82) กลาวถึง ข้ันตอนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนไว  
4 ข้ันดังนี ้
   1. สังเกต เปนข้ันตอนที่ครูผูสอนกําหนดสถานการณปญหาหรือเรื่องราวหรือการ
ทดลองท่ีนาสนใจ ใหนักเรียนสังเกตและเกิดความสงสัยข้ึน หากนักเรียนสังเกตแลวไมเกิดความ
สงสัยหรือเกิดปญหาขึ้น ครูผูสอนอาจชี้นําปญหาใหนักเรียนก็ได 
   2. ทํานาย เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนคาดเดาคําตอบของปญหาที่สงสัย โดยกอนท่ีจะ
ทํานายนักเรียนจะทําการสืบสวนสอบสวน โดยใชคําถามตางๆ กับครูเพ่ือใหไดขอมูลมากที่สุด     
ครูจะตอบเพียงกวางๆ ในหลักการ ไมตอบคําตอบโดยตรง เพ่ือกระตุนใหนักเรียนใชคําถาม    
อยางกวางขวาง ลึกซึ้ง จากนั้นนักเรียนจะทํานายคําตอบของปญหาในขั้นตอนแรก 
   3. ทดลอง เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนดําเนินการพิสูจนคําตอบท่ีคาดเดาหรือทํานาย
ไว วาถูกตองหรือไม โดยการทดลองตามแนวทางที่ครูผูสอนเตรียมไว หรือหากเปนปญหาท่ีไมตอง
ทดลองเพื่อหาคําตอบก็อาจใชการศึกษาคนควาหรือวิธีการอื่นใด เพ่ือพิสูจนคําทํานาย ดังกลาว 
   4. สรุป เปนข้ันตอนการสรุปผลการทดลองหรือศึกษาคนควาวาคําตอบที่ทํานาย
ไว ถูกหรือผิดและสรุปเปนองคความรูใหมตอไป 
  วัฒนาพร ระงับทุกข  (2542 : 17) กลาวถึง ข้ันตอนกระบวนการสืบคน (Inquiry 
process) ไว 5 ข้ัน ดังนี ้
   1. กําหนดปญหา  
    - จัดสถานการณหรือเรื่องราวที่นาสนใจ เพ่ือกระตุนใหผูเรียน สังเกต สงสัย
ในเหตุการณหรือเรื่องราว 
    -  กระตุนใหผูเรียนระบุปญหาจากการสังเกตวาอะไรคือปญหา 
   2. กําหนดสมมติฐาน 
    - ตั้งคําถามใหผูเรียนรวมกันระดมความคิด 
    - ใหผูเรียนสรุปส่ิงท่ีคาดวาจะเปนคําตอบของปญหาน้ัน 
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   3. รวบรวมขอมูล 
    - มอบหมายใหผูเรียนไปคนควาหาขอมูลจากเอกสารหรือแหลงขอมูลตางๆ 
    - ใหผูเรียนวิเคราะหและประเมินวา ขอมูลนั้นมีความเกี่ยวของกับปญหา
หรือไมมีความถูกตองนาเชื่อเพียงไร 
   4. ทดสอบสมมติฐาน 
    - ใหผูเรียนนําขอมูลท่ีไดมารวมกันอภิปราย เพ่ือสนับสนุนสมมติฐาน 
   5. สรางขอสรุป 
    - ใหผูเรียนสรุปวา ปญหาน้ันมีคําตอบหรือขอสรุปอยางไร อาจสรุปในรูปของ
รายงานหรือเอกสาร 
  กรมวิชาการ  (2544 : 36-37) กลาวถึง ข้ันตอนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน  
ไว 5 ข้ันดังนี ้
   1. ข้ันการสังกัปแนวหนา คือ ข้ันท่ีครูปูพ้ืนฐานความพรอมในดานความรูใหแก
นักเรียน 
   2. ข้ันสังเกต คือ ครูสรางสถานการณท่ีเปนปญหา หรือเปนการแสดงละครปริศนา
เพ่ือใหนักเรียนสังเกตสภาพการณ หรือสิ่งแวดลอมท่ีเปนปญหานั้นๆ ข้ันนี้ครูสงเสริมใหนักเรียนฝก
คิด วิเคราะห ทําความเขาใจ แปลความหมาย และจัดโครงสรางความคิดในรูปแบบตางๆ เพื่อให
สอดคลองกับสภาพปญหาและสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความกระหายใครจะแสวงหาความจริง 
   3. ข้ันอธิบาย เปนข้ันท่ีครูกระตุนใหนักเรียนหาคําอธิบายหรือสาเหตุของปญหา
ในรูปของเหตุผล ข้ันนี้นักเรียนฝกการตั้งทฤษฎีหรือสมมติฐานเพื่ออธิบายท่ีมา สาเหตุของปญหา
น้ัน เปนการฝกวิเคราะหระบบจากผลไปหาเหตุ 
   4. ข้ันทํานาย ใหนักเรียนรูจักหาแนวทางหรือวิธีท่ีจะพิสูจนทํานายผลหรือ
พยากรณไดวาผลจะเปนอยางไร จะเกิดอะไรข้ึน เปนการทดสอบสมมติฐานหรือพิสูจนทฤษฎีท่ี
ตั้งข้ึน 
   5. ข้ันควบคุมและสรางสรรค เปนการสงเสริมใหนักเรียนนําหลักการ กฎเกณฑ
และวิธีการแกปญหามาใชประโยชนในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆ ได
อยางกวางขวาง ลักษณะพิเศษของวิธีสอนแบบน้ี คือ กาวไกลวาการสอนแบบวิทยาศาสตร ในดาน
ท่ีคิดไปถึงการใชประโยชนตอไปดวย ไมจํากัดเฉพาะแตการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนเทานั้น 
  ไสว ฟกขาว  (2544 : 102-104) กลาวถึง ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
ไว 6 ข้ัน ดังนี้ 
   1. ข้ันนําเสนอสถานการณหรือส่ิงท่ีเปนปญหา โดยครูอาจเลาเรื่องโดยใชสื่อ/
อุปกรณ ภาพประกอบหรือนําของจริงมาแสดงก็ได 
   2. ข้ันสังเกต ครูใหผูเรียนสังเกตสิ่งท่ีครูนําเสนอ โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 หรือ
อาจใชเครื่องมือบางอยางชวยก็ได 
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   3. ข้ันอธิบาย ครูใหผูเรียนคิดสาเหตุของปญหาแลวตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับปญหา
น้ัน จากความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน 
   4. ข้ันทดสอบ ครูใหผูเรียนชวยกันตั้งคําถามเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาให
มากท่ีสุด เพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยครูจะไมพยายามตอบคําถามในลักษณะท่ีจะอธิบายคําตอบ
ของปญหา แตอาจตอบเพียง “ใช” หรือ “ไมใช” เทานั้น นอกจากการถามแลวครูอาจใหผูเรียนศึกษา
หรือทําการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานดวยก็ได ในกรณีท่ีเรื่องไมยุงยาก และใชเวลาไมมาก 
   5. ข้ันสรุป ครูใหผูเรียนสรุปความรูท่ีไดจากขั้นทดสอบเพื่ออธิบายคําตอบของ
ปญหา 
   6. ข้ันนําความรูไปใช ครูกระตุนใหผูเรียนนําความรูท่ีไดประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา  (2545 : 138-141) กลาวถึง ข้ันตอนการจัดการเรยีนรู 
แบบสืบสวนสอบสวนไวดังนี้ 
   1. ข้ัน “สน” คือ ข้ันของการใหสังกัปแนวหนา ซ่ึงไดแก การเตรียมความพรอม
ทางการเรียนใหกับผูเรียน โดยการดังเอาความรูและประสบการณเดิมของผูเรียนท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ี
สอนมาใหสัมพันธกันรวมท้ังปูพ้ืนฐานความรูใหมท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรู เน้ือหาสาระใหมใหกับ
ผูเรียน 
   2. ข้ัน “ส” คือ ข้ันของการสังเกตสถานการณท่ีเปนปญหาในขั้นนี้จะสราง
สถานการณปญหาข้ึน เพ่ือใหผูเรียนไดสังเกตและวิเคราะหองคประกอบและธรรมชาติของปญหา
อยางละเอียด การเรียนรูท่ีสําคัญในข้ันน้ีคือ การเรียนรูสังกัป ลักษณะรวมของสถานการณของ   
องคประกอบตางๆ ในสถานการณท่ีเปนปญหา 
   3. ข้ัน “อ” คือข้ันของการอธิบายปญหาของใจ โดยอาศัยความสามารถในการหา
เหตุผลมาอธิบายถึงสาเหตุของปญหา สวนมากการอธิบายมักจะอยูในรูปของความสัมพันธระหวาง
เหตุและผลแบบฟงกชัน ข้ันนี้เปนจุดเริ่มตนของความสามารถในการสรางทฤษฎีข้ึนมาสําหรับ
อธิบายปรากฏการณตางๆ การเรียนท่ีสําคัญท่ีสุดในขั้นนี้คือการเรียนรูหลักวา เม่ือปรากฏ ผล
ออกมาในรูปของปญหาอยางน้ี อะไรควรจะเปนเหตุหรือสาเหตุของการเกิดผลอันนั้น 
   4. ข้ัน “ท” คือ ข้ันของการทํานายผลเมื่อเราแปรเหตุเปนข้ันตอนของการ
ตั้งสมมติฐานเพื่อจะทดสอบดูวาคําอธิบายขั้นท่ี 3 วาถูกตองมากนอยเพียงใด และยังเปนการ
คาดคะเนผลของสาเหตุตางๆ ท้ังนี้เพ่ือฝกใหผูเรียนคิดอยางรอบคอบ การเรียนท่ีสําคัญในข้ันน้ีคือ 
การเรียนรู วิธีแกปญหาโดยนําหลักการท่ีเรียนรูในข้ันท่ี 3 มาใช 
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   5. ข้ัน “ค” คือ ข้ันของการควบคุมและสรางสรรคท้ังสิ่งแวดลอมภายนอกและ
ภายในเปนข้ันท่ีนําผลของการแกปญหามาปฏิบัติใชในชีวิตจริง เพ่ือใหเกิดการควบคุมส่ิงแวดลอม
ภายใน (ทางจิตใจ) ข้ันนี้สงเสริมใหผูเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค ฉะน้ันการเรียนท่ีสําคัญในข้ันนี้ 
คือ การเรียนรูวิธีสรางสรรค ซ่ึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวนดังกลาวอาจสรุปเปน 
ภาพประกอบ 4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพประกอบ 4 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน 
 ท่ีมา : สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา.  (2545).  21 วิธีจัดการเรียนรู.  หนา 141. 
 
  จากที่กลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา ข้ันตอนของวิธีสอนแบบแบบสืบสวนสอบสวน  
น้ันเปนไปตามลําดับข้ันตอนอยางตอเน่ืองผูเรียนสามารถเรียนรูไดโดยการลงมือปฏิบัติจริงและ  
สนุกสนานกับการแกสถานการณปญหาท่ีครูผูสอนกําหนดให และครูเปนผูทําหนาท่ีคอยตรวจสอบ
ความถูกตองของผูเรียน รวมท้ังคอยใชคําถามเปนตัวกระตุนใหผูเรียนอาจท่ีจะเรียนรู และทําให   
ผลการเรียนของผูเรียนดีข้ึนตามลําดับ 
  (3) ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
  วิชติ สุรัตนเรอืงชัย  (2540 : 82) กลาวถึง ขอดีและขอดอยของการสอนแบบสืบสวน    
สอบสวน ไวดงันี้ 
  ขอดี 
   1. ฝกการคิดหาเหตุผลใหแกนักเรียน 
   2. บรรยากาศตื่นเตน นาสนใจ 

1. ข้ัน “สน” (สังกัปแนวหนา) 

2. ข้ัน “ส” (สังเกตสถานการณ) 

3. ข้ัน “อ” (อธิบายปญหาของใจ) 

4. ข้ัน “ท” (ทํานายผล) 

5. ข้ัน “ค” (ควบคุม) 
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  ขอดอย 
   1. เตรียมสถานการณท่ีจะกอใหเกิดปญหาแกนักเรียนลําบาก เพราะตองควบคุม     
ใหนักเรียนเกิดความสงสัยในปญหาท่ีกําหนดไวแลว 
   2. ใชเวลาเรียนมาก ครูผูสอนตองใชความอดทนเพื่อตะลอมกลอมเกลานักเรียน 
   3. ตองใชอุปกรณการสอนมาก สิ้นเปลือง 
  ไสว ฟกขาว  (2544 : 102-103) กลาวถึง ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู ไวดังนี้ 
  ขอดี 
   1. ผูเรียนไดมีสวนรวมคิดหาเหตุผล และสรุปความรูดวยตนเอง 
   2. ผูเรียนไดฝกการแกปญหา 
   3. สงเสริมการแสดงของของผูเรียน 
   4. สรางบรรยากาศที่เปนกันเองระหวางผูเรียนกับผูสอน 
  ขอจํากัด 
   1. ใชเวลาในการสอนมาก 
   2. เหมาะกับวิชาท่ีตองใชเหตุผล 
  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา  (2545 : 142) กลาวถึง ขอดีและขอจํากัดของ       
การจัดการเรยีนรูแบบสืบสวนสอบสวน ไวดังนี ้
  ขอดี 
   1. ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการคนหาความรูและการแกปญหาดวยตนเอง 
   2. ความรูท่ีไดมีคุณคา มีความหมายสําหรับผูเรียน เปนประโยชนและจดจําได
นาน สามารถเชื่อมโยงความรูและนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
   3. เปนวิธีการท่ีทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู มีความอิสระ มีชีวิตชีวา 
และสนุกสนานกับการเรียนรู 
   4. ทําใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิธีและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  ขอจํากัด 
   1. ใชเวลามากในการเรียนรูแตละครั้ง บางครั้งอาจไดสาระการเรียนรูไมครบถวน 
ตามที่กําหนด 
   2. ถาปญหาหรือสถานการณงายหรือยากเกินไป ไมเราใจหรือไมนาสนใจ จะทํา
ใหผูเรียนเบ่ือหนายไมอยากเรียน 
   3. เปนวิธีการท่ีมีการลงทุนสูง ซ่ึงบางครั้งอาจไดผลไมคุมคากับการลงทุน 
   4. ผูสอนตองใชเวลาในการวางแผนมาก 
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  จากท่ีกลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา การสอนแบบสืบสวนสอนสวนมีขอดีตรงท่ีเปน
วิธีการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง นักเรียนมีอิสระในการคิด สนุกสนานกับ
การเรียนรู และเกิดเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร สวนขอจํากัดของวิธีการสอนแบบนี้ คือ ตองใช
เวลามากในการจัดการเรียนรู รวมถึงตัวผูสอนเองตองใชเวลามากในการเตรียมตัวและการวางแผน
ในการจัดการเรียนรู เพ่ือใหสนองความตองการของผูเรียนและความแตกตางระหวางบุคคล 
  (4) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  เมสัน  (Mason.  1997 : 58-09A) ไดศึกษาการเรียนพีชคณิตดวยตนเองโดยใชการ 
สืบสวนสอบสวนกลุมยอยของนักเรียนเกรด 9 มีจุดมุงหมาย เพ่ือแสดงใหเห็นถึงองคประกอบท่ีมี   
ผลตอความสําเร็จในการเรียนรูของนักเรียน โดยใชการสืบสวนสอบสวนกลุมยอยและแสดงใหเห็นวา
องคประกอบเหลานั้นมีผลตอกระบวนการเรียนรูของนักเรียนอยางไร กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
เกรด 9 จํานวน 22 คนที่เรียนวิชาพีชคณิต ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสนทนาในกลุมผลงาน
ของนักเรียน การเขียนและการบานที่ใหนักเรียนเขียนเก่ียวกับการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ในแตละ
วัน ผูวิจัยไดสรุปและตีความหมายจากการเรียนรูดังกลาว ผลจากการวิจัย พบวา นักเรียนจะเรียนรู
คณิตศาสตรไดดีจากการสอนโดยใชการสืบสวนสอบสวนกลุมยอย ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากการ
สรางสรรคความรูของนักเรียน นักเรียนสามารถเรียนรูการดําเนินการที่ซับซอนและตีความหมาย
ของลักษณะความสัมพันธทางคณิตศาสตร ความสัมพันธของครูกับนักเรียนและความสัมพันธของ
การทดสอบกับคะแนน การเรียนรูของแตละบุคคลขึ้นอยูกับการสรางประสบการณและมุมมองของ
นักเรียนแตละคน การเรียนรูระหวางบุคคลเกิดข้ึนไดดีหรือไมข้ึนอยูกับการพัฒนาความสัมพันธ
ระหวางนักเรียนแตละคนกับนักเรียนคนอื่นๆ และความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู นักเรียน   
แตละคนกับครูจะมีอิทธิพลตอกันและกัน 
  ทอมสัน  (Thomson.  2001 : 61-10B) ไดศึกษาการสอนแบบสืบสวนสอบสวนและ 
การใชตัวแทนในการสืบสวนสอบสวนวิชาคณิตศาสตรในระดับวิทยาลัย ศึกษาโดยการสังเกตจากครู
และนักเรียน จํานวน 2 หองเรียน ในขณะท่ีมีการเรียนการสอนวิชาแคลคูลัสสําหรับคณิตศาสตร   
ในชีวิต โดยดูจากสภาพทั่วๆ ไปของหองเรียน และทักษะการใชแบบจําลองทางคณิตศาสตรของ     
นักเรียนมีการบันทึก เทปและวิดีโอและสัมภาษณครู 1 คนกับนักเรียน 6 คนและนักเรียน 6 คน และ
ศึกษาจากการรายงานการทดลองของนักเรียน ผลจากการวิจัยพบวา จุดมุงหมายของครูและเวลา
เรียนมีผลตอการพัฒนาการสืบสวนสอบสวน การใชแบบจําลองทางคณิตศาสตร การใชสัญลักษณ
และการใชภาษาของนักเรียนท้ัง 2 หอง เม่ือมีเวลามากการดําเนินการของหองก็จะเปนการใช      
คําถามของนักเรียนในการพัฒนาแบบจําลองทางคณิตศาสตร และความเขาใจของนักเรียน และมี
การเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับวิทยาศาสตรบอยครั้ง นักเรียนท้ัง 2 กลุมยังคงไว ซ่ึงกระบวนการของ
ความคิดรวบยอดของแบบจําลองทางคณิตศาสตรและสามารถประยุกตวิธีการได แตนักเรียนมีความ
เช่ือม่ันในการบอกครูในเรื่องของความสัมพันธของคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
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  งานวิจัยในประเทศ 
  มนมนัส สดุสิน้  (2543 : บทคัดยอ) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร และความสามารถดานการวิเคราะหวิจารณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบกับการเขียนแผนผังมโนมติ ผลจากการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดานความรูความจํา ความเขา นําไปใช และดานทักษะ
กระบวนการทาง วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบกับการ
เขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 สวน ความสามารถในการวิเคราะหวิจารณของนักเรียน ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูประกอบกับการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ปรมาภรณ อนุพันธ  (2544 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาชดุการสอนคณิตศาสตรท่ีเก่ียวของ 
กับชีวิตประจําวันแบบสืบสวนสอบสวน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง ตรรกศาสตรเบ้ืองตน ผลจาก 
การวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ตรรกศาสตรเบ้ืองตน ของนักเรียน
ภายหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนคณิตศาสตรท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันแบบสืบสวน  
สอบสวนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ลัดดา เพียรประสพ  (2545 : บทคัดยอ) ไดพฒันาชดุการเรียนดวยตนเองแบบ 
สืบสวนสอบสวนและศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป  
ท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองแบบสืบสวนสอบสวน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดมาจากการสุมอยางงายจํานวน 120 คน แลวแบงออกเปน 3 หองเรียน 
หองเรียนละ 40 คน ดําเนินการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองแบบสืบสวนสอบสวน เรื่อง   
อัตราสวน ผลจากการวิจัยพบวา ชุดการเรียนดวยตนเองแบบสืบสวนสอบสวน มีประสิทธิภาพ   
ตามเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    
ภายหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองแบบสืบสวนสอบสวน สูงกวากอนไดรับ     
การสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  จากการศึกษางานวิจัยท้ังตางประเทศและในประเทศ จะเห็นไดวา การจัดการเรียนรู
แบบสืบสวนสอบสวน เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนไดเกิดองคความรูดวยการลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง ซ่ึงการจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวนนี้มีผลตอการพัฒนาความรูความสามารถของ    
นักเรียน และสงผลไปในทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอน
ของนักเรียน โดยเฉพาะกับวิชาคณิตศาสตรซ่ึงเปนวิชาท่ีควรมุงเนนใหผูเรียนไดคนพบความรูดวย
ตนเองจากการปฏิบัติจริง 
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  1.2.2 วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion Method) 
   1) ความหมายของวิธีสอนแบบอภิปราย 
   กันเตอร และคนอื่นๆ  (Gunter and other.  2003 : 197) กลาววา การสอนแบบ 
อภิปรายเปนการสอนโดยการกระตุนใหผูเรียนนําเสนอวิธีการหาคําตอบจากคําถามอันซับซอนและ
พยายามใหผูเรียนมองปญหาในมุมท่ีแตกตางกัน  เพ่ือใหไดความคิดใหม ๆ มากขึ้นอยางสมบูรณ 
   ไสว ฟกขาว  (2544 : 119) กลาววา การสอนแบบอภิปราย เปนการสอนที่ผูเรียน 
มาประชุมกันเปนกลุมเพ่ือนรวมแสดงความคิดเห็น หรือระดมความคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือ
ปญหาใดปญหาหนึ่ง ตามท่ีผูสอนกําหนด 
   สิริพร ทิพยคง  (2545 : 132) กลาววา การอภิปราย เปนการแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นซึ่งกันและกันโดยนักเรียนรวมกันระดมความคดิโดยใชเหตุผลเพ่ือแกปญหา 
   อาภรณ ใจเท่ียง  (2546 : 148) กลาววา วิธีการสอนแบบอภิปราย หมายถึง วิธ ี
สอนมุงใหผูเรียนไดมีโอกาสสัมมนาแลกเปล่ียนหรือพิจารณาหัวขอท่ีกลุมมีความสนใจรวมกัน โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อหาคําตอบแนวทางหรือเพื่อแกปญหาใดปญหาหนึ่งรวมกัน  
   ทิศนา แขมมณี  (2547 : 347) กลาววา วิธีการสอนโดยใชอภิปรายกลุมยอย คือ 
กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดโดยการเรียนรู
ตามวัตถุประสงคโดยการจัดผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 4-8 คน และผูเรียนในกลุมพูดคุยและ
แลกเปล่ียนขอมูล ความคิดเห็น และประสบการณในประเด็นท่ีกําหนดและสรุปผลการอภิปรายมา
เปนขอสรุปของกลุม    
   จากท่ีกลาวมาขางตนเก่ียวกับความหมายของ การสอนแบบอภิปราย อาจสรุป  
ไดวา การสอนแบบอภิปราย หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนได
แสดงความคิดเห็น และรูจักใชความคิด ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูโดยตรง ผูสอนเปน
เพียงผูคอยใหความคิดเห็น สรุป หรือเสนอแนะในความคิดหลายๆ แนวความคิดของผูเรียน 
   2) ข้ันตอนของวิธีสอนแบบอภิปราย 
    ไสว ฟกขาว  (2544 : 119) กลาววา การสอนแบบอภิปราย มี 2 ประเภท คือ  
อภิปรายท้ังชั้น และอภิปรายกลุมยอย ซ่ึงมีข้ันตอนการสอนดังน้ี 
    1. ข้ันตอนการสอนแบบอภิปรายทั้งช้ัน  
     1.1 กําหนดประเด็นหรือเรื่องท่ีจะอภิปราย 
     1.2 ระบุวัตถุประสงคและบทบาทของผูเรียนในการอภิปราย 
     1.3 รวมกันอภิปรายโดยครูใชคําถามกระตุนใหผูเรียนรวมแสดงความ
คิดเห็น 
     1.4 สรุปแนวคิดท่ีไดจากการอภิปราย 
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    2. ข้ันตอนการสอนแบบอภิปรายกลุมยอย 
     2.1 กําหนดประเด็นหรือเรื่องท่ีจะอภิปราย 
     2.2 แบงกลุมนักเรียน : แตละกลุมเลือกประธานและเลขนุการ 
     2.3 ระบุวัตถุประสงคของการอภิปรายและบทบาทหนาท่ีของผูเรียนและ
กําหนดเวลาในการอภิปราย 
     2.4 อภิปราย 
     2.5 นําเสนอผลการอภิปรายตอกลุมใหญ 
     2.6 สรุปผลการอภิปราย 
   ทิศนา แขมมณี  (2547 : 337) กลาวถึงข้ันตอนในการสอนโดยใชการอภิปราย 
กลุมยอยไวดังนี้ 
    1. ผูสอนจัดผูเรียนออกเปนกลุมยอยๆ กลุมละประมาณ 4-8 คน  

    2. ผูสอนหรือผูเรียนกําหนดประเด็นในการอภิปราย 
    3. ผูเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตามประเด็นท่ีอภิปราย 
    4. ผูเรียนสรุปสาระที่สมาชิกกลุมไดอภิปรายรวมกันเปนขอสรุปของกลุม 
    5. ผูสอนและผูเรียนนําขอสรุปของกลุมยอยนํามาสรุปบทเรียน 
    6. ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
   จากที่กลาวมาขางตนเกี่ยวกับข้ันตอนการสอนแบบอภิปรายพอสรุปไดวา ข้ันตอน
การสอนแบบอภิปราย อาจแบงออกเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมการ ข้ันอภิปราย และข้ัน
ประเมินผล ในแตละข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะ
การคิด การแสดงความคิดเห็น การคนควาหาขอมูลตางๆ การทํางานรวมการของนักเรียน การเปน
ผูพูดและผูฟงท่ีดี ฝกความกลาและการทํางานรวมกันของผูเรียน เปนตน  
   3) ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนแบบอภิปราย 
   สมชาย ชูชาติ  (2538 : 352) กลาวถึงขอดีของการสอนแบบอภิปราย ดังนี้ 
   ขอดี 
    1. สงเสริมพัฒนาการทางสมอง 
    2. นักเรียนกลาแสดงออกซึ่งความคิดเห็น 
    3. นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
    4. สรางเจตคติท่ีถูกตอง 
    5. ขยายประสบการณใหกวางขึ้น 
    6. ทําใหนักเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
    7. สงเสริมทักษะในการอานและการพูด 
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   สิริพร ทิพยคง  (2545 : 352) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการสอนโดยใช 
การอภิปรายไวดังนี ้
   ขอดี การสอนแบบอภิปรายชวยสงเสริมใหนักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็น ได
ฝกทักษะการคิด สงเสริมการคนควาหาความรูของนักเรียน ฝกใหเปนผูพูดและผูฟงท่ีดี สงเสริมการ
เคารพในเหตุผลของผูอ่ืน ฝกความกลาและการทํางานรวมกันอยางเปนประชาธิปไตย ทําใหเชื่อม่ัน
ในตนเอง ไดเพ่ิมพูนทักษะภาษา ไดฝกทักษะความสามารถ ในการจับประเด็นมาอภิปราย        
การโตแยงและการซักถาม ความมีระเบียบวินัย มีความอดทน รูจักคิดอยางมีเหตุผล และใช  
วิจารณญาณ 
   ขอจํากัด กลุมท่ีจะอภิปรายจะตองไมใหญเกินไป ถานักเรียนไมกลาแสดง   
ความคิดเห็น ไมรูจักคิด หรือครูเลือกเนื้อหาท่ีไมเหมาะสม นักเรียนจะไมสามารถอภิปรายได หรือมี
นักเรียนบางคนในกลุมเทานั้นท่ีอภิปราย  
   ทิศนา แขมมณี  (2547 : 352) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการสอนโดยใช 
การอภิปรายกลุมยอยไวดังนี้ 

   ขอดี 
    1. เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนกลุมใหญมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นและ 

มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางทั่วถึง 
    2. เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนและผูสอนไดขอมูลและความคิดเห็นท่ี      
หลากหลายชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีกวางขวางขึ้น 
    3. เปนวิธีสอนที่ชวยสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางผูเรียนชวยผูเรียน 
ไดพัฒนาทักษะตางๆ จํานวนมาก เชน ทักษะการพูด การแสดงความคิดเห็น การโตแยง การ
วิพากษวิจารณ และทักษะการคิด เปนตน 
   ขอจํากัด 
    1. เปนวิธีสอนที่ใชเวลามาก 
    2. เปนวิธีตองอาศัยสถานที่หรือบริเวณท่ีกวางพอจะจัดกลุมใหอภิปรายกันได
โดยไมรบกวนกัน 
    3. หากผูเรียนไมรูหรือปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของสมาชิกกลุมท่ีดีการ
อภิปรายอาจไมไดผลดีหากสมาชิกกลุมและผูสอนไมสามารถควบคุมสถานการณไดดีอาจเกิดปญหา
การปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมได 
 จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาหลาย ๆ ทาน สรุปไดวา วิธีสอนแบบอภิปรายเปน
การฝกใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ฝกใหเปน 
ผูพูดและผูฟงท่ีดี และเคารพในเหตุผลของผูอ่ืน    
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   4) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีสอนแบบอภิปราย 
  งานวิจัยในประเทศ 
  ศศวรรณ รื่นเริง  (2538 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือจะพัฒนาทักษะการเขียน 
เชิงสรางสรรค โดยใชวิธีการสอนแบบอภิปรายกลุมสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1   
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยรังสิต ท่ีเรียนวิชา
ภาษาไทยพื้นฐาน (TH 1513) จํานวน 2 กลุม กลุมละ 40 คน ผลจากการวิจัยพบวา การสอนโดย
วิธีการอภิปรายกลุมและการสอนโดยวิธีปกติมีผลทําใหนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 มีการ
พัฒนาทักษะการเขียนเชิงสรางสรรค ท้ังประเภทการเขียนบรรยาย การเขียนแสดงความคิดเห็น 
และการเขียนคําขวัญสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการสอนโดยวิธีการ
อภิปรายกลุมมีผลทําใหนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิง
สรางสรรคสูงกวาการใชการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เม่ือเปรียบเทียบ
งานเขียนแตละประเภทแลวพบวา ผลสัมฤทธิ์ของการเขียนแสดงความคิดเห็น มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนผลสัมฤทธิ์ของการเขียนบรรยายมีความแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 แตท่ีระดับ .05 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ และ
ผลสัมฤทธิ์ของการเขียนคําขวัญ มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญไมวาท่ีระดับ .01 หรือ .05 
  นัยนา พลศร  (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เขียนเชิงสรางสรรคระหวางการใชวิธีสอนแบบอภิปรายกลุมกับการใชแบบฝกหัดการเขียนเชิง   
สรางสรรค สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมโรงเรียนวัดปา จังหวัดนครศรีธรรมราช   
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2542 จํานวน 3 หองเรียน แตละหองมีนักเรียน 30 คนขึ้นไป ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคหลังการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนแบบ 
อภิปรายกลุมสูงกวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนท่ีใชแบบฝกหัดการเขียนเชิงสรางสรรคอยางมี  
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคหลังการเรียนของนักเรียนท่ี
เรียนโดยใชวิธีสอนแบบอภิปรายกลุมสูงกวาการใชวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสรางสรรคหลังการเรียนของนักเรียน โดยใชแบบฝกหัด   
การเขียนเชิงสรางสรรค สูงกวาการใชวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
การสอนโดยใชวิธีสอนแบบอภิปรายกลุมวิธีสอนท่ีใชแบบฝกหัดการเขียนสรางสรรค มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเขียนเชิงสรางสรรค หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบอภิปรายชวยสงเสริมใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  นอกจากการสอนแบบอภิปรายยังชวยสงเสริมใหนักเรียนเปนคนท่ี
กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นไดอยางสรางสรรคอีกดวย   
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  1.2.3 การสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) 
   (1) ความหมายของการสอนแบบบรรยาย 
   เอกเกน และคูชาค  (Eggen and Kauchak.  2001 : 327)  กลาววาการสอนแบบ 
บรรยายเปนการสอนโดยตรงของครูท่ีถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือใหผูเรียนเขาใจความสัมพันธของความรู
อยางเปนระบบ  เปนวิธีการระบุเนื้อหา  ช้ีเฉพาะลงไปท่ีความคิดรวบยอดของเนื้อหาน้ัน  และไมใช
มุงเฉพาะความคิดรวบยอดเทานั้นแตมุงท่ีจะชวยใหผูเรียนเขาใจความสัมพันธเหลานั้นดวย 
   สมชาย ชูชาต ิ (2538 : 65) กลาววา การสอนแบบบรรยาย เปนการสอนที่ผูสอน 
เปนฝายบอก เลา อธิบาย หรือถายทอดความรูใหแกผูเรียนในรูปของคําพูด ผูสอนเปนศูนยกลาง
ของการเรียนการสอน เปนฝายเตรียมเนื้อหา เปนการสื่อสารความหมายทางเดียว นักเรียนเปนผูฟง
และจดบันทึก การเรียนการสอนแบบบรรยายนี้ จึงควรมีสื่อการเรียนการสอนเพื่อชวยใหการเรียน
การสอนมีประสิทธิเพ่ิมข้ึน 
   กรรณิการ อัฐมโนลาด  (2541 : 6) กลาววา วธิีสอนแบบบรรยาย หมายถึง  
วิธีสอนในหองเรียนตามปกติ โดยมีครูเปนผูบรรยายหรืออธิบายเนื้อหาวิชาเรียงตามลําดับ ตาม 
แผนปฏิบัติงานการสอน พรอมยกตัวอยางที่เก่ียวของโดยมีการเขียนหัวขอ ขอสําคัญบนกระดานดํา
หรือแผนใส มีการทบทวน ตั้งคําถาม ทําแบบฝกหัด เพ่ือทดสอบความเขาใจและดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนโดยการซักถามและตอบคําถาม 
   ไสว ฟกขาว  (2544 : 90) กลาววา การสอนแบบบรรยายเปนวิธีการถายทอด 
ความรูท่ีใชกันมานานในการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา เนื่องจากเปนวิธีท่ีสะดวก สามารถ
สอนหรือบรรยายใหผูฟงไดทีละมากๆ โดยทั่วไปจะใชในกรณีท่ีตองการนําเสนอความรูครั้งละมากๆ 
โดยใชเวลาไมนานนัก จึงจัดเปนวิธีการสอนที่ประหยัดเวลาในการจัดการเรียนการสอน วิธีน้ีจึง
เหมาะสมมากหากผูบรรยายมีความรูมาก มีประสบการณ มีความรูในเนื้อหาน้ันๆ ดีเปนพิเศษ  
   สิริพร ทิพยคง  (2545 : 119) กลาววา วธิีการสอนแบบบรรยายเปนวิธีการสอนที่ 
ครู บอกเลา อธิบายเนื้อหา หรือเรื่องราวตางๆ ใหนักเรียนฟง โดยเนนลักษณะและความสําคัญของ
เน้ือหาที่ครูคนควาหรือตระเตรียมมาในการสอน ทําใหนักเรียนเน้ือหาไดเร็ว เหมาะสมกับนักเรียน
จํานวนมาก เชน การเลาประวัติของจํานวนและตัวเลข ประวัติตรีโกณ ประวัติตรีโกณมิติ ประวัติ
ของจํานวนเชิงซอน ประวัติปทาโกรัส เปนตน 
   อาภรณ ใจเท่ียง  (2546 : 138) กลาววา วิธีสอนแบบบรรยาย หมายถึง วิธีสอน 
ท่ีผูสอนพูด บอกเลา อธิบาย เน้ือหาหรือเรื่องราวตางๆ ใหผูเรียน โดยที่ผูสอนเปนฝายเตรียม
การศึกษาคนควาเนื้อเรื่องมาแลวเปนอยางดีผูเรียนเปนฝายรับผลการศึกษาคนควานั้น โดยทั่วไป     
มักเปนการสื่อความหมายทางเดียว คือ จากผูสอนไปสูผูเรียน โดยผูเรียนจะมีสวนรวมในการจัด   
กิจกรรมการเรียนการสอนนอย เพียงแตจดบันทึก หรือซักถามบางครั้ง วิธีสอนแบบนี้จะยึดบทบาท
ของผูสอนเปนหลักสําคัญ 
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   ทิศนา แขมมณี (2547 : 327) กลาววา วธิีการสอนโดยใชการบรรยาย คือ 
กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดโดยการเตรียม
เนื้อหาสาระแลวบรรยาย คือ พูด บอก เลา อธิบาย เนื้อหาสาระหรือสิ่งท่ีตองการสอนแกผูเรียน และ
ประเมินการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีใดวิธีหน่ึง 
   จากที่กลาวมาขางตน อาจสรุปไดวา การสอนแบบบรรยาย หมายถึง กระบวนการ
จัดการเรียนรูท่ียึดผูสอนเปนหลัก ในการพูด การบอก การเลา การอธิบาย สาธิต ใหความรูแกและ
สิ่งท่ีตองการสอนแกผูเรียน ในบางคร้ังผูสอนจะเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามไดแตมักทํากันในชวง
ทายของการบรรยายเทานั้น ผูเรียนจะมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนอยมาก 
   (2) ข้ันตอนการสอนแบบบรรยาย 
   สมชาย ชูชาต ิ (2538 : 65-67) กลาวถึงลําดับข้ันตอนการสอนแบบบรรยาย ดังนี ้
    1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูควรเราความสนใจของนักเรียนใหมีตอบทเรียน
ดวยวิธีการตางๆ คือ 
     1.1 การทบทวนบทเรียนกอน 
     1.2 การใหนักเรียนเลาถึงประสบการณของตน 
     1.3 การใชอุปกรณการสอนประกอบการสนทนา 
     1.4 การซักถามใหนักเรียนตอบ 
     1.5 การใชเหตุการณหรือส่ิงแวดลอมในชุมชน 
     1.6 การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน 
    2. ข้ันบรรยาย เมื่อนักเรียนสนใจเรียนแลวครูก็เริ่มบรรยายหรืออธิบาย
เก่ียวกับเนื้อหาหรือรายละเอียดตางๆ ใหนักเรียนฟง และจดบันทึก เพื่อใหการอธิบายแจมแจงควร
ดําเนินการดังนี้ 
     2.1 แสดงอุปกรณการสอนประกอบเปนตอนๆ ไป 
     2.2 ยกอุทาหรณใหเหมาะสม พยายามยกอุทาหรณเรื่องท่ีสนุกและเรื่อง
จริงจังนาตื่นเตน นาสนใจ 
     2.3 เขียนหัวขอ ขอความสําคัญๆ หรือคํายากลงบนกระดานดํา 
     2.4 ใชอารมณขันประกอบการบรรยายเพื่อสรางบรรยากาศที่รื่นรมย 
     2.5 ใหนักเรียนเตรียมจัดอุปกรณไวลวงหนา 
     2.6 มีการซักถามใหนักเรียนใชความคิด และหาเหตุผลตอบครูบาง 
    3. ข้ันซักถามและอภิปรายเม่ือครูบรรยายจบแลวเหลือเวลาอีก 5-10 นาที ให 
     3.1 นักเรียนซักถามขอสงสัย 
     3.2 นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 
    4. ข้ันทํากิจกรรม เพ่ือใหการสอนการเรียนแบบบรรยายมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน ควรใหนักเรียนไดทํากิจกรรมประกอบการสอนการเรียน เชน 
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     4.1 ใหอานหนังสือเพ่ิมเติม 
     4.2 สรุปคําบรรยายปากเปลา 
     4.3 เขียนสรุปคําบรรยาย 
     4.4 ใหทํางาน เชน แผนที่ แผนผัง แผนภูมิ แผนภาพ ฯลฯ สงครู 
    5. ข้ันวัดผล เพื่อตรวจสอบดูความรูความเขาใจในบทเรียน ครูควรจัดใหมีการ
วัดผลโดยใชวิธีการตางๆ เชน 
     5.1 การถามใหนักเรียนตอบ 
     5.2 การตรวจรายงานสรุปคําบรรยาย 
     5.3 การตรวจงานที่ทํา 
     5.4 การสัง เกตพฤติกรรมนักเรียนขณะอธิบายหรือบรรยาย  เชน         
ความสนใจ ความตั้งใจ และความเขาใจ เปนตน 
   ไสว ฟกขาว  (2544 : 90) กลาวถึงข้ันตอนการสอนแบบบรรยาย ไวดังนี้ 
   1. ข้ันเตรียม การเตรียมการเปนสิ่งสําคัญมาก ถาผูสอนเตรียมการไวดีกอนสอนก็
เทากับการสอนครั้งนั้นก็ประสบความสําเร็จไปแลวข้ันหนึ่ง ในข้ันหนึ่งควรมีการวางแผนและ
เตรียมการสอนดังนี้ 
    1.1 พิจารณาและกําหนดจุดประสงคของการเรียนการสอนแตละคร้ังใหชัดเจน 
    1.2 ศึกษาภูมิหลังของผูเรียน เกี่ยวกับ ความรู ความสามารถ ความตองการ 
และความสนใจ 
    1.3 ศึกษา คนควาในเรื่องท่ีจะบรรยายใหกวางขวาง จากตํารา วารสาร  
แหลงวิทยาการที่เชื่อถือได รวมท้ังประสบการณของตนเองมาผสมผสานกัน 
    1.4 พิจารณาเชื่อมโยงพ้ืนฐานความรูท่ีจําเปนของผูเรียนท่ีตองรูมากอนการ
ฟงบรรยาย 
    1.5 กําหนดเคาโครง จัดลําดับข้ันตอนของเนื้อหาเพ่ือใหผูเรียนเรียนรูไดดี
ท่ีสุด 
    1.6 เตรียมภาษา หรือคําอธิบายที่ใชในการบรรยายเพื่อใหผูเรียนเขาใจงาย 
    1.7 เตรียมหาสิ่งท่ีจะชวยใหการบรรยายมีรสชาติ เชน เกร็ดความรู ท่ี
เก่ียวของ การอุปมาอุปไมย ขอมูลสถิติท่ีสําคัญ  
    1.8 เตรียมสื่อตางๆ ท่ีจะชวยดังดูดความสนใจของผูเรียนในการบรรยาย 
    1.9 วางแผนการจัดแบงเวลากับเนื้อหาใหพอดีกัน 
    1.10 ทดลองหรือซักซอมกอนทําจริงเพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ันและแกไข 
ขอบกพรอง 
    1.11 เตรียมวิธีการประเมินผลท่ีจะใช เชน การสังเกต การใชคําถาม การใช
แบบทดสอบ ซ่ึงตองเตรียมไวลวงหนา 
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    1.12 กอนเวลาบรรยายควรตรวจสอบความพรอม สถานที่ อุปกรณ ส่ือตางๆ 
วาพรอมใชงานหรือไม 
   2. ข้ันบรรยาย ในการบรรยายใหมีประสิทธิภาพ มีขอเสนอแนะดังนี้ 
    2.1 ทําตัวใหมีชีวิตชีวา แสดงถึงความเชื่อม่ัน และความจริงจังของผูสอน 
    2.2 ควบคุมอารมณไมใหตื่นเตน ประหมา หรือเครียด ควรแสดงความเปน
กันเอง ย้ิมแยมแจมใสกับผูเรียน 
    2.3 พูดดวยนําเสียงธรรมชาติ โดยใชเสียงท่ีดังพอดีทุกคนจะฟงไดยินอยาง
ชัดเจน  
    2.4 ใชสายตามองผูเรียนใหท่ัวขณะบรรยาย 
    2.5 ไมควรเริ่มตนดวยการบรรยายเนื้อหาทันที ควรเริ่มดวยการเชื่อมโยง
ความรูและประสบการณเดิมของผูเรียนเขากับเรื่องท่ีจะสอน 
    2.6 ควรบอกเคาโครงที่จะบรรยาย และบอกจุดประสงคของบทเรียน 
    2.7 ดําเนินการการบรรยายตามลําดับเนื้อหาท่ีเตรียมการไวลวงหนา 
    2.8 ควรหลีกเล่ียงการบรรยายลวนๆ ควรมีคําถามระหวางการบรรยายดวย 
    2.9 เปดโอกาสใหผูเรียนไดถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีไดเรียน 
    2.10 ควรใชเทคนิคการสอนกลุมยอยและเทคนิคอื่นๆ เชน การระดมความคิด 
(Brainstorming) การอภิปรายกลุมยอยท่ีเรียกวา Buzz Group หรือการอภิปรายแบบหนึ่งตอหน่ึง 
   3. ข้ันสรุปและประเมินผล ในการบรรยายในแตละคร้ัง ผูสอนควรมีการสรุป
สาระสําคัญของสิ่งท่ีไดสอนหรือบรรยายไป โดยอาจนําเสนอบทสรุปในรูปของขอความสั้นๆ หรือ
การใชผังมโนทัศน (Concept Map) ของเรื่องนั้นก็ได นอกจากนี้ยังควรมีการประเมินผลการสอน
โดยอาจดําเนินการดังนี้ 
    3.1 ถามคําถามใหผูเรียนตอบระหวางบรรยาย หรือเม่ือจบการบรรยาย 
    3.2 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบ 
    3.3 ใหผูเรียนทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติม 
    3.4 ใหผูเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการสอนของครู 
   หลังจบการบรรยายแตละครั้งผูสอนควรรวบรวมขอมูลท่ีไดจากผูเรียนมาใชเปน 
ขอมูลยอนกลับ เพ่ือปรับปรุงการบรรยายในครั้งตอไป 
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   อาภรณ  ใจเท่ียง  (2546 : 138) กลาววา ข้ันตอนการสอนแบบบรรยาย  
มี 3 ข้ันตอน ดังนี ้
   1. ข้ันเตรียมการสอน ประกอบดวย 
    1.1 วิ นิ จฉัยผู เ รี ยน  โดยพิ จารณาถึ ง พ้ืนความรู  ประสบการณ เดิ ม 
ความสามารถของผูเรียน  
    1.2 เตรียมเนื้อหา โดยพิจารณาถึงความละเอียด ลึกซึ้ง มากนอย และลําดับ
ของเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลาและลักษณะของผูเรียน 
    1.3 เตรียมคําถาม เพ่ือใชถามผูเรียนระหวางการบรรยาย จะชวยใหผูเรียน 
ตื่นตัวและสนใจยิ่งข้ึน 
    1.4 เตรียมสื่อการเรียนการสอน โดยเตรียมสื่อใหพรอมอยูในสภาพใหใชการ
ไดดี อาจเปน สไลด แผนใส ภาพ ของจําลอง ของจริง ฯลฯ จะชวยใหเขาใจบทเรียนไดดีย่ิงข้ึน 
    1.5 เตรียมการวัดและประเมินผล อาจเปนการทดสอบหลังเรียน เปน 
แบบฝกหัด หรือการถามคําถามเพื่อวัดดูวาผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนดใหหรือไม 
ประการใด 
   2. ข้ันสอน ประกอบดวย 
    2.1 ข้ันนํา  
    2.2 ข้ันอธิบาย เปนข้ันท่ีสําคัญท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจใน 
เนื้อหาท่ีเรียน  
    2.3 ข้ันสรุป เปนการปดทายชั่วโมงการบรรยาย 
   3. ข้ันติดตามผล ประกอบดวย 
    3.1 วัดผลประเมินผลผูเรียน โดยอาจใชวิธี 
     1) ตรวจสมุดบันทึกท่ีผูเรียนจดคําบรรยาย 
     2) ถามคําถามในเนื้อหาท่ีบรรยาย 
     3) ใหทําขอสอบ หรือทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติม 
    3.2 วัดผลประเมินผลผูสอน 
     1) จัดทําแบบสอบถามใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการสอน 
การอธิบาย การใชนํ้าเสียง บุคลิกทาทาง ฯลฯ 
     2) ใหเพ่ือนครูเขาสังเกตการสอน แลวใหขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนแก
การสอน ข้ันตอนวิธีการสอนแบบบรรยาย สรุปไดดังภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 ข้ันตอนวธิีสอนแบบบรรยาย 
อาภรณ ใจเท่ียง.  (2546).  หลักการสอน.  หนา 140. 

 
   ทิศนา แขมมณี  (2547 : 327) กลาวถึง ข้ันตอนการสอนแบบบรรยาย ดังนี ้
    1. ผูสอนเตรียมเนื้อหาสาระที่จะบรรยาย 
    2. ผูสอนบรรยาย (พูด บอก เลา อธิบาย) เนื้อหาสาระที่ตองการใหผูเรียนได
เรียนรู 
    3. ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
   จากท่ีกลาวมาขางตนเกี่ยวกับข้ันตอนการสอนแบบบรรยาย สรุปไดวา ข้ันตอน
การสอนแบบบรรยาย มีดังนี้คือ ข้ันเตรียมการสอน ข้ันสอน และข้ันสรุปและประเมินผล ซ่ึงในแตละ
ข้ันตอนผูเรียนจะมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนอยมาก สวนผูสอนจะมีบทบาทสําคัญใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู เชน ในข้ันตอนเตรียมการสอน ผูสอนมีหนาท่ีจัดเตรียมความพรอมทุกๆ 
อยางสําหรับผูเรียน เชน เตรียมเนื้อหาที่จะสอน เตรียมสื่อการเรียนรูตางๆ เตรียมการวัดประเมินผล 
เปนตน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและถูกตอง   
 

1. ข้ันเตรียมการสอน 
    - วินิจฉัยผูเรียน 
    - เตรียมเนือ้หา 
    - เตรียมคําถาม 
    - เตรียมสื่อการเรียนการสอน 
    - เตรียมการวัดผลประเมินผล 

2. ข้ันสอน 
    - ข้ันนํา 
    - ข้ันอธิบาย 
    - ข้ันสรุป 

3. ข้ันติดตามผล 
    - ประเมินผลผูเรียน 
    - ประเมินผลผูสอน 
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   (3) ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนแบบบรรยาย 
   บุญชม ศรีสะอาด  (2541 : 54-55) กลาวถึง ขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบ 
บรรยายดังนี้ 
   ขอดี  
    1. ผูเรียนไดเรียนรูจากการอภิปราย นําเอาสาระความรูไปใชอยางมีความหมาย 
    2. ชวยใหผูเรียนใชความคิดวิเคราะหวิพากษวิจารณ ผสมผสานความรู 
ประยุกตความรู และเสนอแนวคิดนั้นเพ่ือใหคนอื่นเขาใจ จึงเกิดการพัฒนาดานพุทธิพิสัยในระดับสูง
และพัฒนาทักษะในการพูดแสดงความคิดเห็น 
    3. เทคนิคของการอภิปรายจะชวยในการพัฒนาเจตคติ กลาวคือ ในการ
อภิปรายผูเรียนจะไดแงคิดตางๆ มาทบทวนคานิยมและเจตคติท่ีตนมีอยูเดิม ซ่ึงอาจสามารถพัฒนา
ใหเหมาะสมข้ึนมาได 
    4. ผูเรียนมีโอกาสพัฒนาทักษะการใชคําถาม คิดหาคําตอบอยางเปนระบบ 
จึงเปนการคิดและจัดระบบความคิดท่ีเปนของตนเอง 
    5. ชวยใหมีการพัฒนาทักษะในระดับสูง ไมเฉื่อยชาเหมือนการสอนบางวิธี 
   ขอจํากัดหรือจุดดอย 
    1. ถาเทียบกับวิธีการสอนโดยตรง วิธีการสอนโดยการอภิปรายนับวากินเวลา
มากกวา 
    2. อาจมีผูเรียน 2-3 คนผูกขาดอภิปราย โดยที่ผูเรียนบางคนไมไดแสดง 
ความคิดเห็น 
    3. ในการอภิปรายอาจมีชวงท่ีอยูในความเงียบบอยครั้ง และในบางครั้งอาจ
เงียบนานทําใหผูสอนเปล่ียนใจมาใชวิธีการบรรยายหัวขอน้ันตอ 
    4. ผูสอนมักเกิดความคับของใจ เน่ืองจากการอภิปรายครั้งนั้นไมสามารถ
นําไปสูการสรุปหรือไมสามารถสรุปในรูปท่ีผูสอนปรารถนาได 
    5. ผูสอนมักขาดพื้นฐาน หรือขาดวุฒิภาวะท่ีจะชวยใหการอภิปรายนั้นมี   
ความหมาย 
   ไสว ฟกขาว  (2544 : 93) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบบรรยาย 
ดังน้ี 
   ขอดี  
    1. ประหยัดเวลา เพราะสามารถใชกับผูเรียนไดจํานวนมาก 
    2. ผูสอนสามารถนําความรูท่ีเปนจุดเดนจากตําราหลายๆ เลมมาประมวล 
บูรณาการไวดวยกันในการบรรยาย 
    3. สําหรับเนื้อหาที่ยุงยากและซับซอนผูเรียนไดฟงบรรยายแลวจะเขาใจงาย
กวาการไปศึกษาคนควาดวยตนเอง ซ่ึงตองใชเวลานานมาก และอาจไมเขาใจ 
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    4. ผูเรียนไดฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะจากผูสอนที่มีความรูและ 
ประสบการณมากกวา ทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนดีข้ึน 
   ขอจํากัด 
    1. ถาใชบอยๆ โดยไมพิจารณาความเหมาะสม อาจทําใหผูเรียนเบ่ือหนาย 
เพราะผูเรียนเบ่ือหนาย เพราะผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวย 
    2. ไมเอ้ือตอการคิดวิเคราะห และสังเคราะหซ่ึงเปนความสามารถชั้นสูง 
    3. ไมคอยเกิดการพัฒนาดานเจตคติและทักษะพิสัย 
    4. เปนการสอนที่เนนครูหรือผูสอนเปนศูนยกลาง 
   สิริพร ทิพยคง  (2545 : 119) กลาวถึงขอดีและขอเสียของวิธีการสอนแบบ 
บรรยาย 
   ขอดี สอนไดครอบคลุมเนื้อหา ครูมีความมั่นใจในการสอน เตรียมมาแคไหนก็
บรรยายแคน้ันสอนรวดเร็ว สอนนักเรียนไดไมจํากัดจํานวน ครูสามารถเนนเนื้อหาที่สําคัญๆ ได
เหมาะสมประหยัดเวลา เพราะสามารถใชกับผูเรียนไดจํานวนมากสําหรับการสอนเนื้อหาท่ีนักเรียน
ทําความเขาใจไดยาก 
   ขอจํากัด เปนการสื่อสารทางเดียว โดยครูเปนศูนยกลางการสอนทําใหไมถูกตอง
ตามหลักการเรียนรูท่ีนักเรียนควรจะมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนตางๆ เพ่ือการเรียนรู นักเรียน
เปนผูรับเพียงอยางเดียว ไดแตติดตาม ขาดความคิดริเริ่มสรางสรรค ขาดทักษะในการแสวงหา 
ความรู ใชแหลงการเรียนรูตางๆ การน่ังฟงแตเพียงผูเดียว ทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย     
งวงนอนไดและลืมเรื่องท่ีเรียนไปไดงาย นอกจากอาจทําใหเกิดความแตกตางในความสามารถของ
นักเรียนแตละคนมากขึ้น เพราะนักเรียนท่ีฟงการบรรยายและคิดตามไมทันมีโอกาสซักถาม 
   ทิศนา แขมมณี  (2547 : 329) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบ 
บรรยายไวดังนี้ 
   ขอดี 
    1. เปนวิธีสอนที่ใชเวลานอยเมื่อเทียบกับวิธีการสอนอื่นๆ 
    2. เปนวิธีสอนที่ใชกับผูเรียนจํานวนมากได 
    3. เปนวิธีสอนที่สะดวก ไมยุงยาก 
    4. เปนวิธีสอนที่ถายทอดเนื้อหาสาระไดมาก 
   ขอจํากัด 
    1. เปนวิธีสอนท่ีนักเรียนมีบทบาทนอย จึงอาจทําใหผูเรียนขาดความสนใจใน
การบรรยาย 
    2. เปนวิธีสอนท่ีอาศัยความสามารถของผูบรรยาย ถาผูบรรยายไมมีศิลปะใน
การบรรยายที่ดึงดูดใจผูเรียน ผูเรียนอาจขาดความสนใจ และถาผูสอนขาดการเรียบเรียงเนื้อหา
สาระอยางเหมาะสมผูเรียนอาจไมเขาใจ และไมสามารถซักถามได (ถาผูบรรยายไมเปดโอกาส) 
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    3. เปนวิธีสอนที่ไมสามารถสนองตอบตอความตองการและความแตกตาง
ระหวางบุคคล 
   อาภรณ ใจเท่ียง  (2546 : 138) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการสอบแบบ 
บรรยาย 
   ขอดี 
    1. สามารถสอนกับผูเรียนไดจํานวนมาก 
    2. สะดวกในการใหเนื้อหาทางทฤษฎีแกผูเรียน 
    3. ผูสอนสามารถดําเนินการคนเดียวได 
    4. โอกาสท่ีจะปรับปรุงเนื้อหาและวิธีการใหเหมาะสมกับผูฟง 
    5. สามารถสรุปเนื้อหาจากที่ตางๆ เขาเปนกลุมกอนไดงาย 
    6. ผูเรียนไมตองทํางานมาก และรับรูเรื่องท่ีเรียนกันจริง และพรอมกัน 
    7. ใหความรูผูเรียนไดอยางเต็มท่ี ไดเน้ือหามาก กวางขวาง และเท่ียงตรง 
   ขอจํากัด 
    1. การบรรยายไมคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน เพราะตองรับขอมูลและ 
รูเร่ืองเดียวกันเวลาเดียวกัน 
    2. ผูเรียนไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
    3. การบรรยายที่ดีตองอาศัยทักษะและเทคนิคการพูดท่ีเราความสนใจ ซ่ึง
สามารถทําไดทุกๆ ดาน 
    4. สงเสริมใหผูเรียน ทองจํา มากกวาการศึกษาดวยตนเอง 
    5. ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนนอย ทําใหเกิดความเบื่อหนาย หมดความ 
สนใจไดงาย 
   จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ขอดีของวิธีสอนแบบบรรยาย คือ สามารถ 
ใชไดกับผูเรียนจํานวนมากได สอนไดเน้ือหาสาระมาก ประหยัดเวลาและไมยุงยากจนเกินไป แตก็มี 
ขอจํากัด คือ ผูเรียนมีบทบาทนอยมากในการรวมกิจกรรมการเรียนการสอน ผูเรียนอาจเกิดความ
เบ่ือหนาย เปนการสอนที่เนนครูเปนสําคัญไมไดเนนท่ีตัวผูเรียนเปนสําคัญและยังเปนวิธีการสอนที่
ไมไดตอบสนองความตองการและความแตกตางของผูเรียนแตละคน ครูผูสอนจึงควรพิจารณาใช  
วิธีการสอนดังกลาวในเนื้อหาท่ีมีความเหมาะสม และสามารถพัฒนาผูเรียนไดเต็มศักยภาพได 
อยางแทจริง 
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  1.2.4 วิธีการสอนแบบแกปญหา (Problem Solving Method)  
   (1) ความหมายของวิธีสอนแบบแกปญหา 
   แรทส และคนอื่นๆ  ( Raths and other.  1967 : 5-22) ไดกลาวไววา การเรียน 
การสอนที่สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา ครูควรเปนผูจัดกิจกรรมเพื่อให
นักเรียนไดปฏิบัติในช้ันเรียน 14 ประการ คือ การเปรียบเทียบ การสรุปเรื่องราว การสังเกต การจัด
จําแนกประเภท การตีความหมาย การวิพากษวิจารณ การคนหาขอตกลงเบื้องตน การใช
จินตนาการ การตั้งสมมติฐาน การประยุกตหลักการมาใชสถานการณใหม การตัดสินใจ การสราง
โครงการหรือวางแผนศึกษาคนควา การรวบรวมและจัดประเภทขอมูล การเขารหัส วิธีการดังกลาว
น้ีเปนลักษณะของวิธีการแกปญหาของคนที่ตัดสินใจอยางหนึ่งอยางใดลงไป และแรทสไดกลาวเนน
อีกวา ถาหากนักเรียนไดทํากิจกรรมดังกลาวทุกๆ วันนักเรียนจะเกิดประสบการณในการคิดเปน 
   ไฮนิก  (Heinig.  1981 : 61) มีความเห็นวา การแกปญหาของนักเรียนจะเกิดข้ึน 
ไดโดยครูตองจัดกิจกรรมใหเด็กทํา กิจกรรมที่จัดควรเปนกิจกรรมปลายเปด น่ันคือ เปดโอกาสให 
นักเรียนไดใชความคิดเห็นของตน เพ่ือสังเคราะหเร่ืองราวเปนเรื่องใหม สิ่งใหม สถานการณหรือ  
กิจกรรมที่จัดข้ึนสําหรับเด็กควรจะใหนักเรียนไดแกปญหา ซ่ึงจะสงเสริมใหนักเรียนไดคาดคะเน 
ตั้งสมมุติฐาน ทดสอบสมมุติฐาน และบางครั้งนักเรียนตองคนหาทางเลือก ตองใชความคิดใหม  
ตองใชจินตนาการสังเคราะหองคประกอบตางๆ ไฮนิกเนนกิจกรรมที่ครูจัดข้ึนเปนสําคัญ 
   แชพเทล และจอรจ  (Shaftel and George.  1982 : 31) ไดใหความเห็นวา การ 
แกปญหาเปนกระบวนการคนพบและตัวปญหาก็คือ สถานการณอยางหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลใด
บุคคลหนึ่งเปนสถานการณท่ีเปนอุปสรรค คนที่จะแกปญหาแตละปญหาไดจะตองมีความคิดใหมๆ  
มีพฤติกรรมใหมๆ แชพเทลไดยํ้าถึงวิธีการฝกการแกปญหาวา ในการเรียนการสอนจะตองใช 
สถานการณท่ีมีความหมายเปนปญหาและมีความสําคัญตอทุกคน ครูคณิตศาสตร ครูวิทยาศาสตร 
ครูสังคมศึกษา จะตองชวยใหนักเรียนชวยกันคิดตั้งสมมติฐาน เก็บขอมูลดวยตนเอง ตั้งหลักการเอง 
ทุกอยาง การกระทําดังกลาวนี้เปนการสรางเจตคติท่ีดีตอการแสวงหาความรู ไดใชขอคิดหลายๆ 
ทางชวยใหคนฉลาดขึ้น 
   เอกเกน และคูชาค (Eggen and Kauchak. 2001 : 143)  กลาววาการสอนแบบ 
แกปญหา เปนวิธีการสอนที่ใหนักเรียนติดตามปญหา เพ่ือแกปญหาอยางเปนระบบ เพ่ือพัฒนา 
ตัวผูเรียนเอง เปนวิธีการสอนเพื่อใหผูเรียนคนพบวิธีการแกปญหาดวยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของดิวอ้ี โดยจะเริ่มตนท่ีการตั้งปญหาใหนักเรียนแกปญหาดวย
วิธีการอันหลากหลาย 
   บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 67) กลาววา การสอนแบบแกปญหา (Problem 
Solving) คือ วิธีสอนที่ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรโดยใชท้ังการแกปญหาของดิวอ้ี อันไดแก 1. ให
นิยามปญหา 2. ตั้งสมมติฐาน 3. รวบรวม ประเมิน จัดระบบและตีความหมายขอมูล 4. สรุปผล และ 
5. ตรวจสอบผลสรุป 
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   ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวชิาการ  (2543 : 13) กลาววา การจัดการเรียนการ 
สอนแบบแกปญหา เปนวิธีการที่เนนใหผูเรียนคิดแกปญหาอยางเปนกระบวนการ โดยใชแนวคิด 
แกปญหาดวยการนําเอาวิธีการสอนแบบนิรนัย ซ่ึงเปนการสอนจากกฎเกณฑไปหาความจริงยอยมา
ผสมผสานกับวิธีการสอนแบบอุปนัย ซ่ึงเปนการสอนจากตัวอยางสวนยอยมาหากฎเกณฑ การรวม
กระบวนการคิดท้ัง 2 แบบ เขาดวยกันทําใหเกิดรูปแบบการสอนแบบแกปญหา 
   ไสว ฟกขาว  (2544 : 107-109) กลาวถึง วธิีการสอนแบบแกปญหาไว ดังนี ้
วิธีการสอนแบบแกปญหา เปนวิธีสอนท่ีฝกใหผูเรียนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา 
ซ่ึงเสนอโดย จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ดังนั้น บางคนจึงเรียกวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีจะนํามาใช
ในการแกปญหา  
   อาภรณ ใจเท่ียง  (2546 : 153) กลาววา วิธีการสอนแบบแกปญหา เปนวธิีการ 
สอนที่ใหผูเรียนคิดแกปญหาโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) ซ่ึงเปนวิธีการ    
แกปญหาท่ีมีข้ันตอน มีเหตุผล มีการรวบรวมขอมูล มีการทดลอง วิเคราะหขอมูล และสรุป ดังนั้น 
จึงอาจเรียกวิธีการสอนแบบนี้วา วิธีสอนแบบวิทยาศาสตร 
   จากที่กลาวมาขางตน  อาจสรุปไดวา  การสอนแบบแกปญหา  หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนไดฝกคิดแกปญหาอยางเปนระบบ ตามแนวความคิดของ 
จอหน ดิวอ้ี ซ่ึงการสอนแบบนี้จะเปนการฝกใหผูเรียนรูจักแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง สามารถนํา
ความรู ท่ีมีไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ซ่ึงในการแกปญหาของผูเรียนนั้นข้ึนอยูกับ
ประสบการณ ความรูความสามารถ ภาวะทางสมองของผูเรียนแตละคน เปนตน  
   (2) ข้ันตอนของวิธีสอนแบบแกปญหา 
   ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวชิาการ  (2543 : 13) กลาวถึง กระบวนการแกปญหา 
ดังน้ี 
     1. ศึกษาและสรุปวา “ปญหา” คืออะไร 
    2. กําหนดขอบเขตของการแกปญหา 
    3. วิเคราะหงานเพื่อแบงปญหาเปนเรื่องยอยๆ สําหรับศึกษาคนควา 
    4. รวบรวมขอมูลสําหรับแตละเรื่อง 
    5. ประเมินขอมูลเพื่อขจัดความลําเอียง และขอผิดพลาด 
    6. สังเคราะหขอมูลเพ่ือใหเกิดความสัมพันธท่ีมีความหมาย 
    7. หาขอสรุปและขอเสนอแนะทางเลือกเพ่ือการแกปญหา 
    8. นําเสนอผลการศึกษาคนควาหรือปญหา 
   ไสว ฟกขาว  (2544 : 107-109) กลาวถึง ข้ันตอนการสอนแบบแกปญหา ดังนี้ 
    1. ข้ันกําหนดปญหา ครูจะนําเสนอวัตถุ สิ่งของ สถานการณบางอยางท่ีเปน
ปญหา เพ่ือใหผูเรียนบงชี้ปญหารวมท้ังกําหนดนิยามปญหาใหชัดเจน 
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    2. ข้ันกําหนดสมมติฐาน ครูจะใหผูเรียนตั้งสมมติฐานเพ่ือคาดคะเนคําตอบ
ของปญหาจากความรูและประสบการณเดิม รวมทั้งใหผูเรียนวางแผนในการที่จะหาขอมูล เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานอันนําไปสูคําตอบของปญหาดังกลาว โดยครูคอยชวยแนะนํา 
    3. ข้ันรวบรวมขอมูล ครูใหนักเรียนทําการคนควาเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 
ตามท่ีวางแผนไว ซ่ึงอาจเปนการอาน การสืบคนขอมูลจากแหลงตางๆ หรือทําการทดลอง แลวจด
บันทึกขอมูลอยางละเอียดถี่ถวนและเท่ียงตรง 
    4. ข้ันวิเคราะหขอมูล ครูใหผูเรียนวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควา 
และควรใหมีการนําเสนอขอมูลและผลการวิเคราะหขอมูลของผูเรียนแตละกลุม 
    5. ขอสรุป ครูใหผูเรียนสังเคราะหผลการศึกษาคนควาแลวสรุปในรูปของ 
หลักการที่จะนําไปอธิบายเปนคําตอบของปญหาท่ีกําหนดไวในขอ 1 
   อาภรณ ใจเท่ียง  (2545 : 153-154) กลาววาขั้นตอนการสอนแบบแกปญหามี  
3 ข้ันตอน ดังนี้ 
    1. ข้ันเตรียม 
     1.1 ผูสอนศึกษาแผนการสอน เนื้อหา และจุดประสงคการสอนอยาง
ละเอียด 
     1.2 ผูสอนวางแผนกําหนดกิจกรรมที่จะใหผูเรียนปฏิบัติเปนข้ันตอน
ตามลําดับ 
    2. ข้ันดําเนินการสอน 
     2.1 ข้ันกําหนดขอบเขตของปญหา เปนข้ันท่ีใหผูเรียนมองเห็นปญหา   
และกําหนดขอบเขตของปญหา ผูสอนอาจใชวิธีเลาเรื่อง สถานการณจําลอง อภิปราย ศึกษากรณี 
เฉพาะราย ฯลฯ เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นปญหานั้น ถามีหลายปญหา อาจแยกเปนหัวขอตางๆ ไดดังนี้ 
      1) นําทางใหผูเรียนเห็นปญหา 
      2) จัดส่ิงแวดลอมใหผูเรียนเขาใจปญหา 
      3) ชวยตั้งจุดมุงหมายในการแกปญหาใหทุกคนเขาใจไดตรงกัน 
     2.2 ข้ันตั้งสมมุติฐาน เปนข้ันวางแนวทางที่จะหาคําตอบของปญหา โดย
ใหผูเรียนตั้งสมมุติฐานวา ปญหานั้นนาจะมีสาเหตุมาจากอะไร หรือวิธีการแกปญหาน้ันนาจะแกไข
ไดดวยวิธีใดบาง บทบาทของผูสอนในขั้นนี้คือ  
      1) ชวยผูเรียนวางแผนจะแกปญหาไดโดยวิธีใดบาง 
      2) แบงผูเรียนเปนกลุมรับผิดชอบตามความสามารถและความสนใจ 
     2.3 ข้ันรวบรวมขอมูล เปนข้ันท่ีผูเรียนศึกษาหาความรูจากแหลงตางๆ  
เพ่ือเปนขอมูลในการแกปญหา โดยอาจคนควาจากตํารา เอกสารตางๆ จากการสัมภาษณ ซักถาม 
ผูเช่ียวชาญ ฯลฯ แลวจดบันทึกขอมูลไว บทบาทของผูสอนในข้ันนี้คือ 
      1) แนะนําแหลงความรูเพ่ือคนควาหาขอมูล 
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      2) ติดตอบุคคลที่เปนผูเชี่ยวชาญลวงหนาเพ่ือใหสัมภาษณแกผูเรียน 
     2.4 ข้ันทดลองและวิเคราะหขอมูล เปนข้ันท่ีผูเรียนนําขอมูลมาพิจารณา
โดยเริ่มจากการทดลองปฏิบัติดู และนําผลจากการทดลองมาวิเคราะหวาวิธีใดไดผลในการแกปญหา 
อาจใชไดหลายวิธีแตกตางกันไป บทบาทของผูสอนในขั้นนี้คือ 
      1) สังเกตการทดลองหรือวิธีการแกปญหาของผูเรียน และให
คําแนะนําเม่ือจําเปน 
      2) อํานวยความสะดวกดานวัสดุอุปกรณและส่ิงจําเปนตางๆ ท่ีผูเรียน
ตองการใชในการทดลองและการวิเคราะหขอมูล 
     2.5 ข้ันประเมินและสรุปผล เปนข้ันสุดทายของลําดับข้ันตอน เม่ือผูเรียน 
ไดทําการทดลองและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากขั้นท่ี 2.4 แลว ผูเรียนยอมสามารถประเมินผลวิธีการ 
แกปญหาและสรุปไดวา วิธีการใดไดผลดีท่ีสุดในการแกปญหาน้ัน บทบาทของผูสอนในข้ันนี้คือ 
      1) ใหผูเรียนแตละกลุมรายงานวิธีการปญหาตั้งแตข้ันท่ี 1-5 
      2) ผูสอนอภิปรายซักถามผูเรียน ชวยเสริมและสรุปประเด็นสําคัญ
ของการเรียนการสอนครั้งนี้ 
    3. ข้ันประเมินผล ผูสอนประเมินผลการทํางานของผูเรียนแลวแจงใหผูเรียน
ทราบขอดีและขอเสีย เพ่ือปรับปรุงแกไขตอไป  
  ข้ันตอนของวิธีสอนแบบแกปญหา สรุปไดดังภาพประกอบ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 ข้ันตอนวธิีสอนแบบแกปญหา 
อาภรณ  ใจเท่ียง.  (2546).  หลักการสอน.  หนา 155. 

1. ข้ันเตรียม 
    - ศึกษาแผนการสอน 
    - กําหนดกจิกรรม 

2. ข้ันดําเนินการสอน 
    - ข้ันกําหนดขอบเขตของปญหา 
    - ข้ันตั้งสมมุติฐาน 
    - ข้ันรวบรวมขอมูล 
    - ข้ันทดลองและวิเคราะหขอมูล 
    - ข้ันประเมินและสรุปผล 

3. ข้ันประเมินผล 
    - ผูสอนประเมินผลการทํางาน 
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   จากท่ีกลาวมาขางตนเก่ียวกับข้ันตอนการสอบแบบแกปญหา อาจสรุปไดวา     
ข้ันตอนของการสอนแบบแกปญหามี 5 ข้ันตอน คือ 1) กําหนดปญหา 2) ตั้งสมมติฐาน 3) รวบรวม
ขอมูล 4) วิเคราะหขอมูล 5) สรุปผล ซ่ึงในแตละข้ันตอนมีความสัมพันธตอเน่ืองกันตามลําดับ และ  
ผูเรียนก็มีสวนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดโดยตรง  
   (3) ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนแบบแกปญหา 
   สมชาย ชูชาต ิ (2538 : 79-80) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบ 
แกปญหา ดังนี้ 
   ขอดี 
    1. การเสนอปญหาที่ผูเรียนสนใจจะทําใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียน 
ทําใหบทเรียนหรือการเรียนในช่ัวโมงนั้นๆ มีความหมายและมีคุณคาตอผูเรียน 
    2. การเสนอปญหาใหผูเรียนขบคิดเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝน
ความสามารถในการแกปญหา การคิดอยางมีระบบระเบียบ มีความคิดเชิงสรางสรรคและมี 
การตัดสินใจท่ีดี 
    3. การเรียนโดยวิธีการแกปญหา จะเปดโอกาสใหนักเรียนใชขอมูลความรูท่ี
เก่ียวของมาใชในการแกปญหา ทําใหสามารถจําบทเรียนไดดีข้ึน 
    4. การนําวิธีการแกปญหามาใชกับการสอนแบบกลุม จะทําใหผูเรียนมีโอกาส
ทํางานรวมกันในบรรยากาศแบบประชาธิปไตย 
    5. ทักษะที่ไดจากการแกปญหา เชน การเผชิญปญหา การหาแนวทางในการ
แกปญหา การตัดสินใจ ฯลฯ จะเปนประโยชนในการนําไปใชในชีวิตจริงท้ังในปจจุบันและในอนาคต 
   ขอจํากัด 
    1. ผูเรียนจะตองดําเนินการตามขั้นตอนที่กําหนดไว ถาผิดไปก็จะทําใหได 
ผลสรุปท่ีคาดเคลื่อนหรือผิดความจริงไป 
    2. ผูเรียนจะตองมีทักษะในการคนควาหาขอมูล ซ่ึงถาขาดทักษะนี้แลวก็จะทํา
ใหไมไดขอมูลเพียงพอท่ีจะสรุป 
    3. ผูสอนบางทานอาจไมคุนเคยกับวิธีการทางวิทยาศาสตร และเม่ือ
ดําเนินการสอนก็อาจนําไปผิดทางได 
    4. การกําหนดปญหาท่ีจะนํามาสอนนั้นมีความยากลําบากมาก ถาเลือก
ปญหาไมดี ก็จะทําใหการเรียนการสอนนาเบ่ือได 
   บุญชม ศรีสะอาด  (2541 : 67-68) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดหรือจุดดอยของ 
วิธีการสอนแบบแกปญหา ดังนี้ 
   ขอดี 
    1. ผูเรียนดําเนินกิจกรรมการเรียนอยางจริงจัง จึงเกิดความเขาใจและจดจํา 
ไดนาน 
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    2. การแกปญหาเปนการเรียนรูท้ังดานพุทธิพิสัยและจิตพิสัย 
    3. ชวยพัฒนาความรับผิดชอบของผูเรียน 
    4. ชวยเพ่ิมความสนใจในการเรียนและแรงจูงใจ 
    5. ผูเรียนไดใชสื่อและแหลงการเรียนรูตางๆ นอกเหนือจากตําราเรียน 
    6. ผูเรียนไดเรียนรูการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
    7. พัฒนาความสามารถในการแกปญหาและการคิดอยางมีระบบ 
    8. เปนรูปแบบที่สามารถใชไดกับการแกปญหาท่ีอาจเผชิญในอนาคต 
   ขอจํากัดหรือจุดดอย 
    1. วิธีน้ีอาจใชเวลามาก 
    2. ประเด็นปญหาท่ีโดยธรรมชาติจะมีลักษณะโตแยงกันอาจสรางปญหา     
ใหกับผูบริหาร ผูปกครอง หรือกลุมคนในสังคม 
   ไสว ฟกขาว  (2544 : 109) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการสอนแบบ 
แกปญหา ไวดังนี้ 
   ขอดี  
    1. ฝกใหผูเรียนไดแกปญหาอยางเปนระบบ 
    2. สงเสริมการเรียนรูและการคนพบความรูดวยตนเอง 
    3. ชวยพัฒนาดานพุทธิพิสัยและจิตพิสัยของผูเรียน 
    4. ผูเรียนไดคิดเอง ทําเอง และแกปญหาเอง 
   ขอจํากัด 
    1. ใชเวลามาก 
    2. ปญหาที่ใหนักเรียนแก ถางายเกินไปอาจไมทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน 
แตถายากเกินไป ผูเรียนอาจเบ่ือหนายและทอถอย 
    3. ผูเรียนตองมีความรูและประสบการณเกี่ยวกับปญหานั้นมาพอสมควรจึงจะ
สามารถแกปญหาไดสําเร็จ 
   อาภรณ ใจเท่ียง  (2546 : 155-156) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการสอน 
แบบแกปญหา ไวดังนี้ 
   ขอดี  
    1. ผูเรียนไดฝกวิธีการแกปญหาอยางมีเหตุผล ฝกการคิดวิเคราะหและ 
การตัดสินใจ 
    2. ผูเรียนไดฝกการคนควาหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ คนพบความรูดวย
ตนเอง 
    3. ชวยพัฒนาดานพุทธิพิสัยและจิตพิสัยของผูเรียน 
    4. ผูเรียนไดคิดเอง ทําเอง และแกปญหาเอง 
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   ขอจํากัด 
    1. ใชเวลามาก 
    2. ปญหาที่ใหนักเรียนแก ถางายเกินไปอาจไมทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน 
แตถายากเกินไป ผูเรียนอาจเบ่ือหนายและทอถอย 
      3. ผูเรียนตองมีความรูและประสบการณเกี่ยวกับปญหานั้นมาพอสมควรจึง
จะสามารถแกปญหาไดสําเร็จ 
   จากที่กลาวมาขางตนเกี่ยวกับขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบแกปญหา อาจ
สรุปไดวา ขอดีของการสอนแบบแกปญหา มีดังนี้คือ ผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางเปนระบบ   
ผูเรียนมีความเขาใจและจดจําบทเรียน และยังเปนการสงเสริมการเรียนรูและการคนพบดวยตนเอง
ของผูเรียน เปนตน สวนขอจํากัดของการสอนแบบแกปญหา ก็คือ ใชเวลามากทั้งการเตรียมการ 
รวมไปถึงข้ันตอนของการสอนดวย ผูเรียนอาจเกิดความทอแทเม่ือพบกับปญหาที่ยากและไมได  
สงผลใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายไมอยากเรียน เปนตน 
   (4) งานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีสอนแบบแกปญหา 
   งานวิจัยตางประเทศ 
   แมททิงลี  (Mattingly.  1992 : 434-A) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบนักเรียน 
ท่ีดีรับการสอนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธีและไมใชยุทธวิธีในการแกปญหาโดยตรง 
ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชยุทธวิธีมีคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรที่ไมธรรมดาสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการสอนอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ 
   ทูกอร  (Tougaw.  1994 : 2934-A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลท่ีเกิดข้ึนจากการ 
สอนโดยใชการแกปญหาแบบเปดกวาง ในการสอนคณิตศาสตร โดยศึกษาพฤติกรรมการแกปญหา
และเจตคติเก่ียวกับคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป การแกปญหาแบบเปดกวาง  
หมายถึง การสรางขอคาดเดา การสืบคน การอภิปราย การพิสูจน และการหารูปแบบท่ัวไป ในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร นักเรียนตองใชความรู ทักษะ กระบวนการคิด และเจตคติทางบวกเปน
พ้ืนฐาน ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีสอบผานโดยใชการแกปญหาแบบเปดกวางมีเจตคติ
ทางบวกตอการเรียนกับเพศไมมีความแตกตางตอพฤติกรรมในการแกปญหา 
   เบิรก  (Burk.  1994 : 4019-A) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาการใชการเขียนในการ 
สอนกระบวนการดําเนินการและขอช้ีแนะยุทธวิธีในการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร การวิจัย
ครั้งนี้ออกแบบตามความตองการของครูในการชวยเหลือนักเรียนใหสามารถเปนนักแกปญหาท่ีมี
สมรรถภาพ ครู 5 คน นําแผนไปสอนกับนักเรียนเกรด 8 จํานวน 371 คน ผลจากการวิจัยพบวา 
การใชการเขียนแสดงยุทธวิธีและกระบวนการแกปญหาจะพัฒนาทักษะการแกปญหา เมื่อขยาย
ความของการพัฒนาความกาวหนา นักเรียนท่ีมีความสามารถต่ําจะพัฒนาทักษะการแกปญหาดีกวา
นักเรียนท่ีมีความสามารถสูงและพบวานักเรียนตองการใชกระบวนการดําเนินการ และขอชี้แนะ 
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ยุทธวิธีในการแกปญหา สวนในดานเจตคติตอการแกปญหา นักเรียนเกือบท้ังหมดมีเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรยังไมดีนัก กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงในทางลบนอยกวากลุมควบคุม โดยภาพรวม
ของการวิจัยท้ังนักเรียนและครูท่ีสอนเห็นตรงกันวา กิจกรรมการเรียนการสอนทําใหนักเรียนได     
สื่อสารความคิดดานกระบวนการและยุทธวิธีท่ีจะชวยใหนักเรียนพัฒนา การนําเสนอการแกปญหา
อยางเปนระบบ 
   งานวิจัยในประเทศ 
   วิมล พงษปาลิต  (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาเพื่อเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับ
การสอนแบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาคนควาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอน
แบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 
ตามลําดับ 
   ทรรศนัย โกวทิยากร  (2546 : บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบ 
ความสามารถในการแกปญหาเชิงตรรก ของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ กอนและหลังจากการ
ใชรูปแบบการสอนของโพลยา และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษตอ
การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาเชิงตรรก จากการใชรูปแบบการสอนของโพลยา กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางดานใดดานหนึ่ง คือ 
คณิตศาสตร ภาษาไทยหรือวิทยศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 54 คน ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการแกปญหาเชิงตรรกของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษหลังใชรูปแบบการสอน
ของโพลยา สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษมี
ความเห็นดวยอยางมากตอการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาเชิงตรรก จากการใชรูปแบบ
การสอนของโพลยา ท้ังในดานรูปแบบการสอนของโพลยา การสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาเชิงตรรก กิจกรรมการเรียนการสอนและประโยชนท่ีไดรับ 
 จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศที่เก่ียวของกับวิธีการสอนแบบ
แกปญหาชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน อีกท้ังยังชวยฝกใหนักเรียนไดมี
กระบวนการคิดอยางเปนระบบ และมีความสามารถในการแกปญหามากขึ้น 
  1.2.5 วิธีสอนแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) 

(1) ความหมายของวิธีสอนแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง  
   คอบบ  (Cobb.  1994 : 13-20) กลาววาการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
เก่ียวกับทรรศนะของเบลวา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงมโนมติ เปนการสรางการยอมรับความ
คิดเห็นใหมๆ หรือเปนการจัดโครงสรางของแนวคิดเดิมท่ีมีอยูแลวใหม ซ่ึงตระหนักวาเด็กเปน
ผูสรางความคิดมากกวาการดูดซึมความคิดใหมๆ และเด็กเปนผูสรางความหมายจากประสบการณ
ดวยตนเอง 
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   ฟอสน็อต  (Fosnot.  1996 : 9) กลาววา ทฤษฎีสรรคนิยม เปนทฤษฎีเก่ียวกับ 
ความรูและการเรียนรูทฤษฎีน้ีจึงอธิบายความรูวาเปนสิ่งชั่วคราว มีการพัฒนาไมเปนปรนัยและ    
ถูกสรางขึ้นภายในตัวตน โดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรมในการตอสูกับความขัดแยงท่ี
เกิดข้ึน ระหวางความรูเดิมท่ีมีอยูเดิมกับความรูใหมท่ีแตกตางไปจากเดิม เปนการสรางตัวแทนใหม
และสรางโมเดลของจริง โดยคนเปนผูสรางความหมายทางสังคม ผานการรวมมือแลกเปล่ียน
ความคิดท้ังท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย 
   กรมวิชาการ  (2544 : 90) กลาววา การสอนแบบสรางความรู หมายถึง การสอนที่ 
ครูจัดสถานการณใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง โดยใหผูเรียนไดคิดหรือปฏิบัติ ซ่ึงเรียก
กระบวนการสอนแบบสรางความรูวา กระบวนการสอนแบบนิรมิตวิทยา (constructivism process) 
ซ่ึงเปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนสรางความรูใหมดวยตนเอง โดยเชื่อมความรูใหมท่ี
เกิดขึ้นกับความรูเดิมท่ีผูเรียนมีอยู การดําเนินกิจกรรมการสอนอาจจะใหผูเรียนศึกษา คนควา 
ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาใบความรูและอ่ืนๆ ครูจะเปนผูคอยชวยเหลือการตรวจสอบความรูใหม 
กระทําไดท้ังการตรวจสอบกันเองระหวางกลุม หรือครูชวยเหลือในการตรวจสอบความรูใหม 
   กระทรวงศึกษาธิการ  (2544 : 12) กลาวถึง การเรียนรูแบบสรรคสรางความรู 
(Constructivism) วาเปนวิธีการเรียนรูท่ีผูเรียนตองแสวงหาความรู และทําความเขาใจโดยนําความรู
เดิมท่ีมีอยูมาเชื่อมโยง ตรวจสอบกับสิ่งท่ีพบใหมและสรางเปนความรูดวยตนเอง 
   สุชิน เพ็ชรักษ  (2544 : 2-4) กลาววา ทฤษฎ ีConstractivism ยอมรับในหลักการ 
ท่ีวาผูเรียนสามารถสรางความรู ความเขาใจสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง หลักการสงเสริมการเรียนรูคือ 
การเชื่อมโยงสิ่งท่ีรูแลวกับสิ่งท่ีกําลังเรียน ใหโอกาสผูเรียนเปนผูเริ่มทําโครงการท่ีตนเองสนใจและ  
มีการสนับสนุนอยางเพียงพอและเหมาะสม 
   จากท่ีกลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา การสอนแบบการสรางองคความรูดวยตนเอง
เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนเปนผูศึกษา คนควา ทดลอง ระดมความคิด ดวย 
ตนเอง โดยการเชื่อมความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีพบเห็นกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม แลวผูเรียน
เสริมสรางความรูผานกระบวนการตางๆ ดวยตนเอง 
   (2) ข้ันตอนการสอนตามทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 
   ไพจิตร สดวกการ  (2538 : 32) ไดกลาวถงึข้ันตอนการสอนคณิตศาสตรแนวคดิ 
ของคอนสตรัคติวิสตวาประกอบดวย 3 ข้ันตอนดังนี้ 
   ข้ันตอนท่ี 1 สรางความขัดแยงทางปญญา 

   1.1 ครูเสนอปญหา A ใหนักเรียนคิดแกปญหาเปนรายบุคคล โดยที่ปญหา A 
เปนปญหาท่ีมีความยากในระดับท่ีนักเรียนตองปรับโครงสรางทางปญญาท่ีมีอยูเดิมหรือตองสราง
โครงสรางทางปญญาข้ึนใหม จึงสามารถแกปญหาได 

   1.2 จัดนักเรียนเขากลุมยอย กลุมละ 4 –6 คน นักเรียนแตละคนเสนอคําตอบ
และวิธีหาคําตอบของปญหา A ตอกลุมตนเอง 
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   ข้ันตอนท่ี 2 ดําเนินการไตรตรอง 

   2.1 นักเรียนกลุมยอยตรวจคําตอบและวิธีการหาคําตอบของสมาชิกในกลุม
ตามเกณฑการตรวจสอบความเชื่อ ซ่ึงไดแกความสอดคลองของความเชื่อ  
         (1) ระหวางบุคคล 
          (2) ระหวางสถานการณท่ีเก่ียวของกัน 
                   (3) ระหวางความเชื่อกับการสังเกตในเชิงประจักษ 

   2.2 สุมตัวแทนกลุมยอยแตละกลุมมานําเสนอวิธีการหาคําตอบของปญหา A 
ตอกลุมใหญและกลุมอ่ืนๆ เสนอตัวอยางคานหรือเหตุผลมาคานวิธีหาคําตอบที่ยังคานได ถาไมมี 
นักเรียนกลุมใดสามารถเสนอตัวอยางคานหรือเหตุผลมาคานวิธีการหาคําตอบไดครูจึงจะเปนผู
นําเสนอเองวิธีท่ีถูกคานจะตกไป สวนวิธีท่ีไมถูกคานจะเปนท่ียอมรับของกลุมใหญวาสามารถที่จะ    
แกปญหาได 

   2.3 ครูเสนอวิธีการหาคําตอบของปญหา A ท่ีครูเตรียมไวตอกลุมใหญเม่ือ
พบวาไมมีกลุมใดเสนอในแบบที่ตรงกันกับท่ีครูเตรียมไว ถามีครูไมตองเสนอ 

   2.4 นักเรียนแตละกลุมสรางปญหา C ซ่ึงมีโครงสรางความสัมพันธเหมือน
ปญหา A ตามกฎเกณฑการสรางอุปมาอุปไมย เลือกวิธีหาคําตอบจากวิธีท่ีเปนท่ียอมรับของกลุม
ใหญแลวมาหาคําตอบปญหา C 

   2.5 นักเรียนแตละคนเขียนโจทยปญหา C ท่ีตนสรางขึ้นลงในกระดาษพรอม
ชื่อผูสรางปญหาสงครู ครูนําแผนโจทยปญหาของนักเรียนมาคละกันแลวแจกใหนักเรียนท้ังหองคน
ละ 1 แผน 

   2.6 นักเรียนทุกคนหาคําตอบของปญหาท่ีไดรับแจกดวยวิธีการหาคําตอบที่
เลือกมาจากวิธีท่ีเปนท่ียอมรับของกลุมใหญแลวตรวจสอบคําตอบกับเจาของปญหา ถาคําตอบ 
ขัดแยงกัน ผูแกปญหาและเจาของปญหาจะตองชวยกันคนหาจุดท่ีเปนตนเหตุแหงความขัดแยง และ
ชวยกันขจัดความขัดแยงนั้น นําปญหา C และวิธีการหาคําตอบท้ังกอนการแกไขและหลังการแกไข
ของท้ังผูสรางและผูแกไขสงครู ครูจะเขารวมการตรวจสอบเฉพาะคูท่ีไมสามารถขจัดความขัดแยงได 
   ข้ันตอนท่ี 3 สรุปผลการสรางโครงสรางใหมทางปญญา 
   ครูและนักเรียนชวยกันสรุปมโนทัศน กระบวนการคิดคํานวณหรือกระบวนการ   
แกโจทยปญหานักเรียนไดชวยกันสรางข้ึนจากกิจกรรมในขั้นตอนท่ี 2 ใหนักเรียนบันทึกขอสรุปไว 
   กรมวิชาการ  (2544 : 13) กลาววา ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  
สรรคสรางความรู ประกอบดวย 
    1. สรางจุดมุงหมายในการเรียนรู ผูเรียนสรางจุดมุงหมาย และแรงจูงใจใน 
เรื่องท่ีเรียน 
    2. ทําความเขาใจ ผูเรียนทําความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนใหชัดเจน โดยใช       
กิจกรรมที่หลากหลาย 
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    3. จัดโครงสรางแนวคิดใหม ผูเรียนศึกษาเพื่อรวมกันสรางแนวคิดใหม 
    4. นําแนวคิดไปใช ผูเรียนนําแนวคิดของตนเองไปใชในสถานการณตางๆ  
    5. ทบทวน ผูเรียนทบทวนตรวจสอบวา แนวคิดของตนเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
   กองวิจัยทางการศึกษา  (2544 : 90) กลาวถึง ลําดับข้ันตอนการสอนแบบการ 
สรางความรูวามี 5 ข้ันตอน ตามภาพประกอบ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 ข้ันตอนการสอนแบบการสรางความรู 
ท่ีมา :  กองวิจัยทางการศึกษา.  (2544). รายงานการวิจัย เร่ือง การสังเคราะหวิธีสอนวิชา    
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา. หนา 90. 
 
   ชนาธิป พรกุล  (2544 : 18) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวทฤษฎีการสรางองคความรูไวดังนี ้

   1. ข้ันดึงขอมูลหรือประสบการณเดิมของผูเรียน จุดประสงคใหผูเรียนยอน
ระลึกถึงสิ่งท่ีเคยเรียนและเปนโอกาสใหผูสอนไดทราบพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน 

    วิธีการ ใหผูเรียนวางแผนเลาหรือเขียนขอมูลหรือประสบการณท่ีไดรับ
เก่ียวกับเร่ืองท่ีผูสอนกําลังจะสอน เชน เรื่องอาหารชีวจิต ผูสอนควรถามคําถามดังนี้ 
        * ทานมีความรูสึกอะไรบางเกี่ยวกับรางกายและจิตใจ 
     * อาหาร รางกายและจิตใจมีความสัมพันธกันอยางไร 

   2. ข้ันแสวงหาความรูใหม จุดประสงคเพื่อใหผูเรียนรวบรวมขอมูลใหมท่ี   
เก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการจะศึกษาจากแหลงความรูตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย 

1) ปฐมนิเทศ 

2) กระตุนใหเกิดการคดิ 

3) สรางความรูใหม 

4) ทดลองใชความรูใหม 

5) ทบทวนใชความรูใหม 

เปรียบเทียบ 
กับความรูเดิม 
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    วิธีการ ใหผูเรียนวางแผนแสวงหาความรู โดยกําหนดวิธีการศึกษาขอมูล 

แหลงขอมูล วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล วิธีการจัดกระทําขอมูล และการมอบหมายหนาท่ีสมาชิกใน
กลุมวิธีน้ีอาจจะแบงเปนกิจกรรมยอยๆ ใหผูเรียนปฏิบัติดังนี้ 
     * ศึกษาเอกสารที่ผูสอนเตรียมมาใหเฉพาะที่จําเปนหรือมีขอความเปน  
บางสวน 
     * คนควาเพิ่มเติมจากแหลงตางๆ เชน สัมภาษณผูรู สํารวจความคิด 
เห็นดวยแบบสอบถาม ทดลอง อานเอกสารตํารา  
    3. ข้ันนําขอมูลเดิมมาสัมพันธกับขอมูลใหม จุดประสงคเพ่ือเช่ือมโยงขอมูลเดิม         
กับขอมูลใหมแลวจัดขอมูลท้ังหมดใหเปนระบบ 

    วิธีการ ใหผูเรียนนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหโดยทํากิจกรรมตอไปน้ี 
     * สํารวจขอมูลท้ังหมดท้ังขอมูลเดิมและขอมูลใหมแลวบันทึกรายการขอมูล 
     * ตั้งเกณฑในการจําแนกขอมูลตามความรูหรือประสบการณท่ีเคยมี 
     * จัดหมวดหมูขอมูลเปนประเภทตามเกณฑ 
     * ศึกษาความสัมพันธของขอมูลทุกประเภท 
     * สรุปขอมูลท้ังหมดเปนเรื่องเดียวกัน 

  เม่ือผูเรียนทํากิจกรรมมาถึงตรงนี้ ผูเรียนจะไดความรูมาชุดหนึ่ง ซ่ึงผูเรียนบันทึก
ไวในสมุดเปนขอความที่เรียบเรียงมาแลว และผูสอนมักจะขอใหผูเรียนเลาใหผูอ่ืนฟง หรือท่ีเรียกวา 
การทํารายงานหนาชั้น 
   นิยม ไชยวงศ  (2544 : 30) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสอนแบบสรรคสรางความรู 
(Constructivism) วามีข้ันตอนดังนี้ 

   ข้ันปฐมนิเทศ นักเรียนจะมีโอกาสที่จะพัฒนาการเรียนรูตามจุดมุงหมายและ
แรงจูงใจในการเรียนรูเนื้อหาท่ีกําหนดให 

   ข้ันทําความเขาใจ นักเรียนตองปรับแนวคิดในปจจุบันท่ีเก่ียวกับหัวขอใน    
บทเรียนใหชัดเจน ซ่ึงทําใหสําเร็จดี โดยใชกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การอภิปรายในกลุมเล็ก การ
ออกแบบ แผนโปสเตอรและการเขียน 

   ข้ันจัดโครงสรางแนวคิดใหม ข้ันนี้เปนหัวใจสําคัญซ่ึงประกอบดวยทําแนวคิด
ใหกระจางชัดและแลกเปล่ียนกัน สรางแนวคิดใหม และประเมินแนวคิดใหม 

   การนําความคิดใหมไปใช ข้ันนี้เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนนําแนวความคิด
ของตนเองที่สรางขึ้นในสถานการณตางๆ ท่ีหลากหลายกับท่ีคุนเคยและแปลกใหม 

   การทบทวน ข้ันสุดทายเปดโอกาสใหนักเรียนสะทอนตัวเองวาแนวความคิด
ของตนไดเปล่ียนแปลงไปอยางไร โดยการวาดภาพเปรียบเทียบระหวางความคิดของตนเริ่มเรียนใน
บทเรียนนั้นกับตอนสิ้นสุดการเรียนในบทเรียนนั้น 
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   ระพินทร ครามมี  (2544 : 20) ไดกลาวถงึข้ันตอนการสอนตามแนวคอนสตรัคตวิซึิม 
วามี 4 ข้ันดังนี้ 

   ข้ันท่ี 1 ข้ันสังเกต ครูเชื่อมโยงประสบการณเดิมของผูเรียน โดยใหผูเรียน
สังเกตสภาพปญหาท่ีครูระบุ 

   ข้ันท่ี 2 ข้ันสรางความรู ผูเรียนสรางความรู จากการศึกษาเอกสารประกอบการ
เรียนการสอนที่ครูจัดให เชน ใบความรู สื่อท่ีเปนของจริง ผูเรียนในกลุมอธิบายความรูท่ีคนพบดวย
ตนเอง 

   ข้ันท่ี 3 ข้ันขยายความรู ผูเรียนชวยกันหาสาเหตุของปญหา คิดหาเหตุผลท่ี
เกิดข้ึนรวมกัน โดยการสนทนาอภิปราย แลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกันจากประสบการณของ      
ผูเรียน 

   ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบประเมิน ผูเรียนตรวจสอบประเมินความรูท่ีไดรับโดย 
สงตัวแทนมานําเสนอและตรวจสอบความรูดวยการแสดงผลงาน 
   จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เนนผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยการสราง
องคความรู สามารถที่จะพัฒนาตนเองและเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางความรู ความคิด และ
ยังทําใหผูเรียนสามารถที่จะสรางความรู ความคิด เกิดความเขาใจ สามารถอธิบายเหตุผลถึงความรู
ท่ีมีในตนเองและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริงได  
   (4)  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบสรางองคความรูดวยตนเอง 
   งานวิจัยตางประเทศ 

   ซิมมอน  (Simmon.  1993 : 331- A) ไดใชแนวทางคอนสตรัคติวิสตทําการอบรม 
ครูประจําการวิชาคณิตศาสตรในระดับอนุบาลถึงเกรด 12 เปนเวลา 2 สัปดาหในภาคฤดูรอนและ  
ติดตามผลการนํามาประยุกตในชั้นเรียนเปนรายสัปดาห ผลจากการเก็บขอมูลท้ังเชิงปริมาณและ 
เชิงคุณภาพมาวิเคราะห ผลจากการวิจัยพบวา ความเชื่อของนักเรียนเก่ียวกับการเรียนคณิตศาสตร
เปล่ียนไปและครูระดับประถมศึกษามีเจตคติท่ีดีข้ึน ครูเปล่ียนจุดเนนของการสอนมาเปนความเขาใจ
ในมโนคติมากข้ึนและลดทักษะการคํานวณลดลงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจาก
แบบทดสอบมาตรฐานยังคงเหมือนเดิม 

   คุก  (Cook.  1995 : 3124- A) ไดศึกษาผลการเรียนและการสอนแบบ 
คอนสตรัคติวิสต (Constructivist Pedagogy) ในวิชาคณิตศาสตรเรื่อง พีชคณิตเบ้ืองตน 
(Elementary Algebra) ผลจากการวิจัยพบวา การเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิสตมีผลตอการ
เรียนรูของนักเรียน เนื้อหาท่ีสอนและมีผลตอการสอนของครู 
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   อัลซัป  (Alsup.  1996 : 3038- A)  ไดศึกษาผลของการสอนแบบคอนสตรัคตวิิสต 
ของนักศึกษาฝกสอนวิชาคณิตศาสตรโดยการใชพ้ืนฐานการเรียนแบบการแกปญหาภายใตทฤษฎี      
คอนสตรัคติวิสต ผลจากการวิจัยพบวา ผลของการสอนแบบคอนสตรัคติวิสตกับนักศึกษาฝกสอน
สามารถในการเรียนการสอน เร่ือง เศษสวน ทศนิยม และรอยละของนักศึกษาฝกสอนเพิ่มข้ึนอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติ 

   งานวิจัยในประเทศ 
   วิโชติ พงษศริ ิ (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอนโดยใช           
กิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรัคติวิซึมดวยวิธีสอนแบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครู 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีเรียน
โดยการใชกิจกรรมแบบคอนสตรัคติวิซึมดีกวานักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู 

   สมพร แมลงภู  (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนารปูแบบเพ่ือพัฒนาคุณภาพ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาแหงชาติโดยเนนการจัดการเรียนการสอนเชิงกระบวนการตามหลักการของทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต ผลจากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร
ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   จรรยา ภูอุดม  (2544 : บทคัดยอ) ไดพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตรท่ีเนน 
ผูเรียนเปนผูสรางองคความรูและศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการดานทักษะการคิดเชิงเหตุผลและ
ทักษะการรูคิด ความเขาใจในมโนคติและการนําความรูไปใชและเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร
ตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น ผลจากการวิจัยพบวา รูปแบบการสอนคณิตศาสตรท่ีเนนผูเรียน
เปนผูสรางองคความรูเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสามารถชวยใหนักเรียนมี
พัฒนาการดานทักษะการคิดเชิงเหตุผลและทักษะการรูคิด ความเขาใจในมโนคติและการนําความรู
ไปใช และเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนตามปกติ 
   ศจี คําภ ู (2545 : บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบการสอนคณิตศาสตร 
เรื่อง เศษสวน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชการสอนที่เนนผูเรียนเปนผูสรางองค
ความรูกับการสอนปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนดาราคาม  
เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2544 จํานวน 2 หองเรียน ไดมาโดยการ
สุมแบบแบงกลุม ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนผูสรางองคความรู
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจากนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติตามแนวการสอนตาม
คูมือครู 
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   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู
ดวยตนเองทั้งในประเทศและตางประเทศ จะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
การสรางองคความรูน้ันสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เจตคติตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ทําใหผูเรียนไดรูจักคิด รูจักแกปญหาดวยตนเอง โดยการนําความรูท่ีมีอยูเดิมไป 
เช่ือมโยงกับองคความรูใหมท่ีเกิดข้ึนไดเปนอยางดี  
  1.2.6 วิธีสอนแบบนิรนัย  (Deduction Method) 
   (1) ความหมายของวิธีสอนแบบนิรนัย 
   กูด  (Good.  1973 : 168) ไดใหความหมายของวิธีการสอนแบบนิรนัยวา เปน 
วิธีการเรียนการสอนหรือการโตแยง ซ่ึงอาศัยหลักกวางๆ หรือหลักท่ัวๆ ไป เปนการประยุกตจาก
กฎไปหาสวนยอย เปนวิธีท่ีแสดงใหเห็นถึงความถูกตองของขอสรุป 
   เอกเกน และคูชาค  (Eggen and Kauchak.  1979 : 129) ไดใหความหมายของ 
วิธีการสอนแบบนิรนัยวา เปนการสอนทที่มีลักษณะคลายกับวิธีการสอนแบบอุปนัย ในดานของ
เนื้อหาซึ่งใชเปนตัวอยางในการสอน แตแตกตางกันในดานวิธีการที่จะนําไปสู เปาหมาย เพราะ
วิธีการที่จะนําไปสูเปาหมาย เพราะวิธีการสอนแบบนิรนัยนั้นเริ่มดวยการใหความหมายของมโน
ทัศน หรือหลักการกอน แลวจึงแสดงตัวอยาง 
   สุบิน ชาโต  (2538 : 28) กลาววา วิธีสอนแบบนิรนัย เปนวิธีการสอนท่ีใหนักเรียน 
ไดเรียนรูจากกฎเกณฑหรือหลักการกอน แลวนําไปสูตัวอยางหรือรายละเอียดปลีกยอยภายหลัง 
โดยการพิจารณาจากตัวอยางหลายๆ ตัวอยาง เพื่อนําขอเท็จจริงไปทดสอบหลักการนั้น 
   อรรถพล คําภู  (2543 : 18-19) กลาววา การสอนแบบนิรนัยหรือการสอนแบบ 
อนุมาน หมายถึง วิธีการสอนที่ยึดหลักใหนักเรียนเรียนรูกฎ หรือหลักความจริง โดยทั่วไปเสียกอน 
แลวจึงคนควาสวนปลีกยอยเกี่ยวกับหลักหรือกฎนั้นๆ อยางละเอียดภายหลัง หรืออีกนัยหนึ่งวิธีการ
สอนแบบนิรนัยเปนวิธีการสอนจากกฎไปหาตัวอยาง หรือนํากฎมาอธิบายขอปลีกยอย โดยแยกแยะ
ใหเขาใจละเอียดย่ิงข้ึน 
   ไสว ฟกขาว  (2544 : .69) กลาววา วธิีการสอนแบบอนุมาน เปนการสอนที่เร่ิม 
จากกฎเกณฑหรือหลักการตางๆ แลวหาเหตุผลมาพิสูจนยืนยัน วิธีสอนแบบนี้จะชวยฝกใหผูเรียน
เปนคนท่ีมีเหตุผลไมเชื่ออะไรงายๆ จนกวาจะสามารถพิสูจนกฎเกณฑหรือหลักการที่ไดเรียนรู    
เสียกอน 
   สิริพร ทิพยคง  (2545 : 148) กลาววา วธิีการสอนแบบนิรนัย เปนวธิีสอนที่ 
เริ่มตนจากการนํานัยท่ัวไป กฎ หรือสูตรท่ีทราบอยูแลวมาตรวจสอบขอเท็จจริง แลวนํามาใชใน 
การแกปญหาใหมและเกิดขอสรุปข้ึนใหม 
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   ทิศนา แขมมณี  (2547 : 337) กลาววา วิธีการสอนโดยใชนิรนัย คือกระบวนการ 
ท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดโดยการชวยใหผูเรียนมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรุปในเรื่องท่ีเรียน แลวจึงใหตัวอยางการใช
ทฤษฎี หลักการ กฎ หรือขอสรุปนั้นหลายๆ ตัวอยาง หรืออาจใหผูเรียนฝกนําทฤษฎี หลักการ กฎ
หรือขอสรุปน้ันไปในสถานการณใหมๆ ท่ีหลากหลาย เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความเขาใจอยางลึกซึ้งข้ึน
หรือกลาวสั้นๆ ไดวาเปนการสอนจากหลักการไปสูตัวอยางยอยๆ 
   จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาหลายๆ ทาน สรุปไดวา วิธีการสอนแบบ
นิรนัย เปนวิธีการสอนท่ีเร่ิมจากหลักหรือกฎเกณฑท่ัวๆ ไปกอนแลวจึงนําไปสูตัวอยางหรือ
รายละเอียดปลีกยอยภายหลัง โดยอาจนําเสนอเปนตัวอยางหลายๆ ตัวอยางเพ่ือยืนยันหลักหรือ
กฎเกณฑเหลานั้น 
   (2) ข้ันตอนของวิธีสอนแบบนิรนัย 
   เอกเกน และคูชาค (Eggen and Kauchak.  1979 : 115-128) ไดเสนอข้ันตอน 
ของวิธีการสอนแบบนิรนัยไว 3 ข้ันดังนี้  
    1. ข้ันวางแผน เปนข้ันท่ีกําหนดจุดประสงคของการเรียนและการจัดเตรียม 
ตัวอยางที่จะนําไปใชในการประกอบการสอน 
    2. ข้ันดําเนินการสอน แบงออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
     2.1 ครูเสนอปญหาและหลักการในการแกปญหา 
     2.2 ครูอภิปรายปญหาตางๆ รวมกับนักเรียน 
     2.3 ครูแสดงตัวอยางหลายตัวอยางซึ่งไมใชหลักการและตัวอยางเพ่ือ
อภิปรายและวิเคราะหในหองเรียน 
     2.4 ครูใหนักเรียนหาตัวอยางหลายตัวอยางและเสนอตัวอยางเหลานั้นใน
หองเรียน 
    3. ข้ันประเมินผล ถาเรื่องท่ีเรียนเปนหลักการ (Generalization)              
การประเมินผลทําไดดังนี้ 
     3.1 จัดแบงตัวอยางใหนักเรียน พรอมท้ังใหนักเรียนบอกการนําตัวอยางท่ี
เปนหลักการไปใช 
     3.2 ซักถามนักเรียนเก่ียวกับการนําหลักการไปใชพยากรณหรืออางอิง 
     3.3 ใหนักเรียนยกตัวอยางซึ่งเปนหลักการและบอกวิธีการนําหลักการไปใช 
   ไสว ฟกขาว  (2544 : 97) กลาววา การสอนแบบอนุมาน สามารถแบงข้ันตอน 
การสอนออกเปน 4 ข้ัน ดังนี้ 
    1. ข้ันอธิบายปญหา เปนข้ันท่ีครูระบุส่ิงท่ีจะสอนในรูปของปญหา เพ่ือย่ัวยุให
ผูเรียนเกิดความสนใจที่จะหาคําตอบ ปญหานั้นควรเกี่ยวของกับชีวิตจริงและเหมาะสมกับวุฒิภาวะ
ของผูเรียน 
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    2. ข้ันอางหลักการ เปนข้ันท่ีครูนําหลักการ กฎ หรือทฤษฎีตางๆ มาอางเพื่อ
เปนแนวทางในการแกปญหา 
    3. ข้ันอธิบาย เปนข้ันท่ีครูอธิบายความเปนมาของหลักการ กฎ หรือทฤษฎี
ตางๆ และข้ันตอนการนํามาใชในการแกปญหา 
    4. ข้ันตรวจสอบ เปนข้ันท่ีครูใหผูเรียนตรวจสอบวา หลักการที่นํามาอางน้ัน 
สมเหตุสมผลหรือไม โดยอาจใหผูเรียนทดลอง คนควาจากตําราตางๆ หรือขอคําแนะนําจากครู 
   ณยศ สงวนสนิ  (2547 : 31) กลาววา ข้ันตอนการสอนดวยวธิีการสอนแบบนิรนัย 
หรือวิธีการสอนแบบอนุมาน แบงไดเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
    1. ข้ันเตรียม เปนการกําหนดจุดประสงคของการเรียน รวมถึงจัดเตรียม
อุปกรณในการเรียนการสอน 
    2. ข้ันดําเนินการสอน เปนการดําเนินการสอนใหตรงกับจุดประสงคท่ีตั้งไว 
โดยครูเปนผูเสนอหลักการ หรือกฎเกณฑท่ีมีอยูแลวมาแสดงใหนักเรียนรู และใหนักเรียนไดเลือกใช
กับปญหาใหเมาะสมกับท่ีนักเรียนพบ 
    3. ข้ันสรุปกฎเกณฑ ครูอธิบายความเปนมาของสูตรใหนักเรียน เพ่ือให 
นักเรียนไดเขาใจ สามารถสรุปกฎเกณฑ สูตร และเขาใจหลักการและตัดสินใจเลือกหลักการเพื่อ 
นําไปใชไดถูกตองคําจํากัดความจากตัวอยางที่ไดสังเกตมา 
    4. ข้ันประเมินผล เปนการทดสอบหลักการอีกครั้ง เพื่อดูความสมเหตุสมผล
โดยการทําแบบฝกหัด คนควาจากตํารา และทดลอง 
   ทิศนา แขมมณี  (2547 : 337) กลาวถึงข้ันตอนในการสอนโดยใชการนิรนัย 
ไวดังนี้ 
    1. ผูสอนถายทอดความรู ทฤษฎี หลักการ กฎ ขอสรุปท่ีตองการใหผูเรียนได
เรียนรูดวยวิธีการตางๆตามความเหมาะสม 
    2. ผูสอนใหตัวอยางสถานการณหลากหลาย ท่ีสามารถนําความรูท่ีไดเรียนมา
ไปใช 
    3. ผูสอนใหผูเรียนฝกปฏิบัตินําความรูความเขาใจท่ีเกิดข้ึนไปใชใน
สถานการณใหม 
    4. ผูสอนใหผูเรียนวิเคราะหและอภิปรายการเรียนรูท่ีเกิดข้ึน 
    5. ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
   จากที่กลาวมาขางตนเก่ียวกับข้ันตอนการสอนแบบนิรนัย อาจสรุปไดวา ข้ันตอน
การสอนแบบนิรนัย มีข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 1) ข้ันอธิบายปญหา 2) ข้ันอางหลักการ 3) ข้ันอธิบาย 
และ 4) ข้ันสรุป ซ่ึงผูสอนและผูเรียนตางก็มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูเรียนไดฝก
ทักษะการคิด นําความรูท่ีไดเรียนรูมาปฏิบัติ รวมท้ังผูเรียนยังไดฝกการวิเคราะหและอภิปรายการ
เรียนรูท่ีเกิดข้ึนรวมกันอีกดวย 



 

 

52
   (3) ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนแบบนิรนัย 
   เพ็ญพิมล คูศริิวิเชียร  (2538 : 83) กลาวถึง ขอดีและขอบกพรองของวิธีสอนแบบ 
อนุมาน ไวดังนี้ 

   ขอดี ฝกใหนักเรียนมีความละเอียดรอบคอบในการคิด รูจักหาเหตุผลจาก 
กฎเกณฑหรือหลักการ 

   ขอบกพรอง การทราบผลกอนแลวจึงสาวไปหาเหตุขัดตอหลักจิตวิทยาทํา 
ใหผูเรียนไมคอยสนใจบทเรียน เบ่ือท่ีจะหาเหตุเพราะทราบผลแลวก็แลวไป 
   ไสว ฟกขาว  (2544 : 98) กลาวถึง ขอดแีละขอจํากัดของวิธีการสอนแบบอนุมาน 
ไวดังนี้ 

   ขอดี 
    1. เปนวิธีท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีมีกฎเกณฑ จะทําใหสามารถอธิบายให 
ผูเรียนเขาใจไดงายและใชเวลา 
    2. เปนวิธีท่ีชวยฝกใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผล มีลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน 

   ขอจํากัด 
    1. ใชสอนไดเฉพาะบางเน้ือหา 
    2. ไมสงเสริมการแสวงหาความรู 
    3. ผูเรียนไมไดเปนผูสรางมโนทัศน (Concept) ในหลักการที่นํามาอางดวย 
ตนเอง เพราะครูจะเปนผูกําหนดให 
   สิริพร ทิพยคง  (2545 :148) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบอุปนัย 
ดังน้ี 

   ขอดี วิธีสอนแบบอุปนัย ชวยทําใหนักเรียนไดพัฒนาความคิด มีความเขาใจอยาง 
ตอเนื่อง มีความสนใจในการติดตาม คนหาเหตุผล และคนพบขอสรุปไดดวยตนเอง ทําใหมีความ
เขาใจ อยางชัดเจนและจดจําไดนาน และสามารถนําวิธีการในการเรียนรูน้ีไปใชใหเกิดประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 
   ขอจํากัด วิธีสอนแบบอุปนัย ครูจะตองเตรียมการสอนอยางดีจึงตองใชเวลาใน
การเตรียมมาก ครูจะตองเขาใจวิธีการสอนแบบนี้อยางดีและชัดเจน สามารถยกตัวอยางไดมาก
พอท่ีจะทําใหนักเรียนไดสังเกต คิด พิจารณาหาเหตุผลและสรุปเปนนัยท่ัวไปได แตถาครูเตรียมตัว
ในการสอนไมดีก็จะทําใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน นักเรียนจะไมเขาใจบทเรียนท่ีกําลังเรียนรู
และทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายได 
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   ทิศนา แขมมณี  (2547 : 338) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการสอนโดยใช 
การนิรนัยไวดังนี้ 

   ขอดี 
    1. เปนวิธีสอนที่ชวยถายทอดเนื้อหาสาระไดอยางรวดเร็วและไมยุงยาก 
    2. เปนวิธีสอนที่ผูเรียนมีโอกาสไดฝกฝนการนําทฤษฎี หลักการไปใชใน 
สถานการณใหม 
    3. เปนวิธีสอนที่เอ้ืออํานวยใหผูเรียนท่ีมีความสามารถหรือเรียนรูไดเร็ว
สามารถพัฒนา โดยไมตองรอผูเรียนรูไดชากวา 

   ขอจํากัด 
    1. เปนวิธีสอนท่ีผูสอนจําเปนตองเตรียมตัวอยาง สถานการณปญหาท่ี
หลากหลายมาใหผูเรียนไดฝกทํา 
    2. เปนวิธีสอนที่ข้ึนกับความเขาใจและความสามารถของผูสอนในการนําเสนอ
ทฤษฎี หลักการ 
    3. เปนวิธีสอนท่ีผูเรียนเรียนรูไดชา อาจจะตามไมทันเพ่ือน และเกิดปญหาใน
การเรียนรู 
   จากที่กลาวมาขางตนเก่ียวกับขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบนิรนัย จะเห็นได
วา ขอดีแบบนิรนัย ก็คือ เปนวิธีการสอนนี้เหมาะกับเนื้อหาวิชาท่ีไมยากเกินไป สามารถอธิบายให
เขาใจไดงายผูเรียนจึงเรียนรูไดดวยตนเอง ฝกใหคนเปนคนมีเหตุผล และขอจํากัดของการสอนแบบ
นิรนัย คือ ใชกับบางเน้ือหา ใชเวลานานเพราะครูตองเตรียมตัวในการสอนเปนอยางดี แตถาครู
เตรียมตัวในการสอนไมดีก็จะทําใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน เปนตน 
  1.2.7 วิธีสอนแบบอุปนัย (Induction Method) 
   (1) ความหมายของวิธีสอนแบบอุปนัย 
   เอกเกน และคูชาค  (Eggen and Kauchak.  1979 : 115-128) ไดใหความหมาย 
ของวิธีการสอนแบบอุปนัยวา เปนการสอนท่ีครูจะเปนผูบรรยายขอมูลตางๆ ของขอมูลเหลานั้น  
เพื่อนําไปเปรียบเทียบกับขอมูลอ่ืนๆ ซ่ึงจะนําไปเปรียบเทียบกับขอมูลอ่ืนๆ ซ่ึงจะนําไปสรุปเปน  
มโนทัศน 

   รัฐกรณ คิดการ  (2534 : 18) กลาววาวธิีการสอนแบบอุปมาน หมายถึง การสอน 
ท่ีใหนักเรียนไดเรียนรูจากสวนยอยหรือจากตัวอยางแลวสรุปเปนกฎเกณฑไดดวยตนเอง โดยอาศัย
การเปรียบเทียบหาเหตุผลจากลักษณะเดนของหลายๆ ตัวอยางที่สังเกตเห็นนํามาสรุปเปน 
กฎเกณฑ 
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   อรรคพล คําภู  (2543 : 10) กลาววา การสอนแบบอุปนัยหรือการสอนแบบ 

อุปมาน หมายถึง การสอนที่นําผูเรียนไปสูขอเท็จจริง หลักการและสรุปกฎเกณฑตางๆ โดยการให
ตัวอยางตางๆ เพ่ือเปรียบเทียบ สรุปความคลายคลึงขององคประกอบในตัวอยาง ดังนั้นจึงเปนการ
สอนรายละเอียดปลีกยอยไปหากฎเกณฑเพ่ือท่ีจะไดนําลักษณะเดนมาสรุปเปนความคิดรวบยอด 

   ไสว ฟกขาว  (2544 : .69) กลาววา วธิีสอนแบบอุปนัย เปนการสอนสวยยอยไป 
หาขอสรุปซึ่งเปนสวนรวม หรือสอนจากตัวอยางไปหากฎเกณฑ โดยการใหผูเรียนทําการศึกษา 
สังเกต ทดลอง เปรียบเทียบ พิจารณาคนหาองคประกอบ หรือลักษณะสวนท่ีเหมือนกันหรือ
คลายคลึงกันจากตัวอยางตางๆ เพ่ือนํามาเปนขอสรุป 
   สิริพร ทิพยคง  (2545 : 148) กลาววา วธิีการสอนแบบอุปนัยนี้ใชกันมาชานาน 
ตั้งแตสมัยอริสโตเติลและไดรับการปรับปรุงพัฒนากันตอๆ มา วิธีสอนแบบอุปนัยนี้เริ่มจากที่ครู   
ยกตัวอยางหลายๆ อยางใหนักเรียนสังเกต คิด พิจารณาตัวอยางเหลานั้นอยางมีเหตุผล คนหา 
แบบรูป แลวสรุปเปนกฎเกณฑหรือนัยท่ัวไป 
   ณยศ สงวนสิน  (2547 : 27) กลาววา การสอนแบบอุปนัยหรือการสอนแบบ 
อุปมาน หมายถึง วิธีการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนรูจักสรางความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง โดย
อาศัยการสังเกต การเปรียบเทียบ ซ่ึงครูผูสอนตองเตรียมตัวอยางตางๆ ท่ีมีความคลายคลึงของ 
องคประกอบของตัวอยางที่ตองการใหนักเรียนคนพบมากพอ เพ่ือนักเรียนจะสามารถนําไปสรุป 
เปนมโนทัศนของตนเองได 
   ทิศนา แขมมณี  (2547 : 340) กลาววา วิธีการสอนโดยใชอุปนัย คือกระบวนการ 
ท่ีผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดโดยการนําตัวอยาง ขอมูล 
ความคิด เหตุการณ สถานการณ ปรากฏการณ ท่ีมีหลักการ แนวคิด ท่ีตองการสอนใหแกผูเรียน  
มาใหผูเรียน ศึกษาวิเคราะห จนสามารถดึงหลักการ แนวคิดท่ีแฝงอยูออกมา เพ่ือนําไปใชใน   
สถานการณอ่ืนๆ ตอไป กลาวอยางสั้นๆ ไดวา เปนการสอนท่ีใหผูเรียนสรุปหลักการจากตัวอยาง
ตางๆ ดวยตนเอง 
   จากท่ีกลาวมาขางตนพอสรุปไดวา วิธีสอนแบบอุปนัย คือ กระบวนการจัดการ
เรียนรูท่ีผูเรียนสังเกต เปรียบเทียบ พิจารณา คนองคประกอบ ความเหมือน ความแตกตางจาก   
ตัวอยางหลายๆ ตัวอยาง แลวสรุปเปนหลักการ แนวคิด หรือกฎเกณฑ 

   (2) ข้ันตอนของวิธีสอนแบบอุปนัย 
   เอกเกน และคูชาค  (Eggen and Kauchak.  1979 : 115-128) ไดเสนอขั้นตอน 
ของวิธีการสอนแบบอุปนัยไวดังนี้ 
    1. ข้ันวางแผน ข้ันนี้เปนข้ันของการกําหนดวัตถุประสงคของการเรียนหรือ
กําหนดแนวทางในการเรียน ตลอดจนถึงการจัดเตรียมตัวอยางและอุปกรณท่ีจะใชในการเรียน 
การสอน 
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    2. ข้ันดําเนินการสอน ในข้ันดําเนินการสอนนี้ยังไดจัดแบงกระบวนการสอน
และการจัดกิจกรรมการสอนออกเปน 3 ข้ันตอนตามลําดับดังนี้ 
     2.1 ข้ันเสนอตัวอยาง ครูเสนอตัวอยางที่หน่ึงใหนักเรียนดูพรอมกับตั้ง 
คําถามเพื่อใหนักเรียนสังเกตลักษณะและคุณสมบัติของตัวอยางท่ีแสดงใหดู เม่ือนักเรียนไดสังเกต
พบลักษณะและคุณสมบัติของตัวอยางแลว ครูเสนอตัวอยางที่สองพรอมท้ังตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียน
ไดสังเกตลักษณะและคุณสมบัติท่ีสอง และเปรียบเทียบกับตัวอยางท่ีหน่ึง วามีสิ่งใดเหมือนกันบาง 
เม่ือนักเรียนคนพบลักษณะที่เหมือนกันไดแลว ครูแสดงตัวอยางท่ีสามและสี่ตอไป เพ่ือใหนักเรียน
ไดเปรียบเทียบกับตัวอยางที่หน่ึงและตัวอยางที่สอง จนนักเรียนสามารถสรางมโนทัศนได 
     2.2 ข้ันสรุป ในข้ันนี้นักเรียนจะนําเอาลักษณะรวมของแตละตัวอยางมา
สรุปเปนความหมายของมโนทัศนดวยตัวของนักเรียนเอง 
     2.3 ข้ันเสริมตัวอยาง ในข้ันนี้เปนการฝกใหนักเรียนเกิดทักษะในการสราง
มโนทัศน ครูอาจแสดงตัวอยางอีกสองหรือสามตัวอยาง เพื่อฝกหัดจัดกลุมตัวอยางพรอมท้ังให   
เหตุผลในการจัดนั้นไวดวย 
    3. ข้ันประเมินผล ในข้ันนี้ครูอาจจะใหนักเรียนทําแบบทดสอบที่เตรียมไว 
เพ่ือประเมินวานักเรียนไดบรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไวหรือไม 
   อรรคพล คําภู  (2543 : 10) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสอนแบบอุปนัยไว 5      
ข้ันตอน ดังนี้ 
    1. ข้ันเตรียมการ (Preparation) เปนการใชทักษะเตรียมตัวผูเรียนใหพรอม
โดยทบทวนความรูเดิมในบทเรียน และบอกจุดประสงคท่ีชัดเจน 
    2. ข้ันแสดง (Presentation) คือ การยกตัวอยาง และแสดงวิธีทําใหแกผูเรียน
อยางนอย 3 ตัวอยางเพื่อใหผูเรียนไดเปรียบเทียบ 
    3. ข้ันเปรียบเทียบและคนหา (Comparison and Abstraction) เปนการให    
ผูเรียนพิจารณาเปรียบเทียบองคประกอบของตัวอยาง เพื่อเตรียมมาสรุปเปนกฎเกณฑ แตครูผูสอน
ไมควรเรงเราผูเรียนมากเกินไป เพราะผูเรียนยังขาดประสบการณไมเหมือนครูผูสอน 
    4. ข้ันสรุปกฎเกณฑ (Generalization) เปนการนําขอสังเกตตางๆ จาก      
ตัวอยางมาสรุปดวยหลักการของผูเรียนเอง 
    5. ข้ันนําไปใช (Application) เปนข้ันตอนทดสอบความเขาใจของผูเรียนเพื่อ 
ผูเรียนนําไปใชแกปญหา หรือแบบฝกหัดอื่นๆ ได 
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   ไสว ฟกขาว  (2544 : .69) กลาวถึง ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 
อุปนัย ไวดังน้ี 
    1. ข้ันเตรียม เปนการเตรียมใหผูเรียนพรอมท่ีจะเรียน โดยการทบทวนความรู
เดิมใหพรอมท่ีจะใชในการเชื่อมโยงกับความรูใหม บอกจุดประสงคและอธิบายจุดประสงคในการ
เรียนใหผูเรียนเขาใจอยางแจมแจง 
    2. ข้ันนําเสนอ เปนข้ันท่ีครูนําเสนอตัวอยางหรือกรณีตางๆ ใหผูเรียนได
พิจารณา เพ่ือใหผูเรียนสามารถเปรียบเทียบลักษณะรวมท่ีสําคัญเปนกฎเกณฑได สําหรับการ
นําเสนอตัวอยางนั้นควรเสนอหลายๆ ตัวอยาง ใหมากพอท่ีจะทําใหผูเรียนสรุปเปนกฎเกณฑไดดวย 
ตนเอง 
    3. ข้ันเปรียบเทียบและคนหาลักษณะรวม เปนการใหผูเรียนพิจารณา      
องคประกอบรวมท่ีคลายคลึงกันในตัวอยางที่ครูนําเสนอ เพื่อเตรียมไวเปนขอมูลในการสรุปเปน   
กฎเกณฑตอไป 
    4. ข้ันสรุปกฎเกณฑ เปนการนําผลการเปรียบเทียบและคนหาลักษณะรวม   
ท่ีไดดําเนินการไว มาสรุปเปนกฎเกณฑ นิยาม หลักการ หรือสูตรดวยตัวผูเรียนเอง 
    5. ข้ันนําไปใช เปนการทดสอบความเขาใจของผูเรียนเก่ียวกับกฎเกณฑ 
นิยาม หลักการ หรือสูตร ท่ีผูเรียนสรุปไดวาสามารถนําไปใชแกปญหาไดหรือไม โดยการใหผูเรียน
ทําแบบทดสอบหรือแบบฝกหัด 
   ณยศ สงวนสนิ  (2547 : 27) กลาววา ข้ันตอนการสอนดวยวธิีการสอนแบบอุปนัย 
หรือการสอนแบบอุปมาน แบงไดเปน 4 ข้ันตอน ดังน้ี 
    1. ข้ันเตรียม เปนการกําหนดจุดประสงคของการเรียน รวมถึงจัดเตรียม
อุปกรณในการเรียนการสอน 
    2. ข้ันดําเนินการสอน เปนการดําเนินการสอนใหตรงกับจุดประสงคท่ีตั้งไว 
โดยเร่ิมจากยกตัวอยางตางๆ ใหสอดคลองกัน เพ่ือสามารถทําใหนักเรียนสังเกต เปรียบเทียบ     
จนสามารถสรางเปนมโนทัศนได 
    3. ข้ันสรุปกฎเกณฑ เปนการใหนักเรียนชวยกันสรุปกฎเกณฑจากตัวอยางท่ี
ไดสังเกตมา โดยครูเปนผูชวยในการสรุปดวย 
    4. ข้ันประเมินผล ครูอาจใหนักเรียนทําแบบทดสอบที่เตรียมไวเพ่ือประเมินวา 
นักเรียนไดบรรลุจุดประสงคหรือไม 
   ทิศนา แขมมณี  (2547 : 340) กลาวถึงข้ันตอนในการสอนโดยใชการอุปนัย 
ไวดังนี้ 
    1. ผูสอนและ/หรือ ผูเรียน ยกตัวอยาง ขอมูล สถานการณ เหตุการณ  
ปรากฏการณ ความคิดท่ีเปนลักษณะยอยของส่ิงท่ีจะเรียนรู 
    2. ผูเรียนศึกษาและวิเคราะหหาหลักการท่ีแฝงอยูในตัวอยางนั้น 
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    3. ผูเรียนสรุปหลักการ แนวคิด ท่ีไดจากตัวอยางนั้น 
    4. ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
   จากที่กลาวมาขางตนเก่ียวกับข้ันตอนการสอนแบบอุปนัย อาจสรุปไดวา ข้ันตอน
วิธีสอนแบบอุปนัยมีดังนี้คือ  

1) ข้ันนําเสนอ ผูเรียนและผูสอนยกตัวอยางขอมูลหรือสถานการณ      
2) ข้ันวิเคราะหเปรียบเทียบ ผูเรียนศึกษา วิเคราะห เปรียบเทียบ หลักการที่แฝง 

อยูในตัวอยาง      
3) ข้ันสรุปหลักการ ผูเรียนสรุปหลักการ แนวคิด กฎเกณฑ ท่ีไดจากข้ันท่ี 2  
4) ข้ันนําไปใช ผูเรียนนําเอาหลักการที่ไดไปทดลองใชกับสถานการณอ่ืนๆ  

   (3) ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนแบบอุปนัย 
   เพ็ญพิมล คูศริิวิเชียร  (2538 : 82) กลาวถึง ขอดีและขอบกพรองของวิธีสอนแบบ 
อุปมาน ไวดังนี้ 

   ขอดี ฝกใหนักเรียนรูจักสังเกตอยางละเอียดรอบคอบ รูจักคิดอยางมีเหตุผล แลว 
สรุปเปนกฎเกณฑหรือหลักการ 
   ขอบกพรอง เสียเวลามาก 
   ไสว ฟกขาว  (2544 : .69) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนแบบอุปนัยไว 
ดังน้ี 
   ขอดี  
    1. ผูเรียนจะไดฝกความรอบคอบในการเปรียบเทียบและวิเคราะหลักษณะ
ของส่ิงตางๆ 
    2. ผูเรียนไดฝกการสรุปความรูเปนกฎเกณฑดวยตนเอง 
    3. ทําใหผูเรียนเขาใจสิ่งท่ีเรียนอยางแจมแจงและจําไดเพราะเปนส่ิงท่ีคิดเอง
จนเกิดความเขาใจและสรุปไดดวยตนเอง 
   ขอจํากัด 
    1. ไมเหมาะกับวิชาทางดานศิลปะท่ีเนนดานสุนทรียภาพ 
    2. ใชเวลามาก 
    3. ไมเหมาะกับเนื้อหาท่ีเขาใจยาก เพราะผูเรียนอาจสรุปกฎเกณฑเองไมได 
    4. ครูตองมีความรู ความเขาใจในเทคนิคท่ีจะมาเสริมใหผูเรียนสรุปความรูเอง
ไดเปนอยางดี ไมเชนนั้นการสอนจะไมไดผล ครูจะตองเปนฝายบอกความรูเอง 
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   สิริพร ทิพยคง  (2545 : 148-149) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของการสอนแบบ 
นิรนัย ดังนี้ 

   ขอดี 
   สําหรับวิธีสอนแบบนี้คือ ใชเวลานอย เพราะนักเรียนสามารถนํากฎหรือสูตรท่ี  
เคยเรียนมาแลวใชได ทําใหนักเรียนจํากฎหรือสูตรไดอยางแมนยํา ชวยฝกใหนักเรียนเปนคนมี  
เหตุผลไมเช่ืออะไรงายๆ โดยไมมีการตรวจสอบหรือพิสูจนหรือพิสูจนใหเห็นจริง ชวยทําใหการ    
แกปญหาของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
   ขอจํากัด 
   ขอจํากัดของวิธีสอนแบบนี้ คือ สามารถนํามาใชสอนไดเฉพาะบางเนื้อหา และ 
เปนการยากที่จะทําใหนักเรียนท่ีเร่ิมเรียนเขาใจ กฎ หรือสูตรท่ีเปนนามธรรม ถานักเรียนจําสูตร 
ไมได นักเรียนลืมกฎหรือสูตรนั้น นักเรียนก็จะไมสามารถแกปญหานั้นได 
   ทิศนา แขมมณี  (2547 : 342) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการสอนโดยใช 
การอุปนัยไวดังนี้ 
   ขอดี 
    1. เปนวิธีสอนที่ผูเรียนสามารถคนพบการเรียนรูไดดวยตนเอง จึงทําใหเกิด
ความเขาใจและจดจําไดดี 
    2. เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนไดทักษะการคิดวิเคราะห อันเปนเคร่ืองมือ
สําคัญของการเรียนรู 
    3. เปนวิธีสอนที่ผูเรียนไดท้ังเนื้อหาความรู (ไดแก หลักการ แนวคิด ฯลฯ) 
และกระบวนการ (ไดแก กระบวนการคิด) ซ่ึงผูเรียนสามารถนําไปใชประโยชนในการเรียนรูเรื่อง
อ่ืนๆ ได 
   ขอจํากัด 
    1. เปนวิธีสอนที่ใชเวลาคอนขางมาก 
    2. เปนวิธีสอนท่ีอาศัยตัวอยางที่ดี หากผูสอนขาดความเขาใจในการจัดเตรียม
ตัวอยางที่ครอบคลุมลักษณะสําคัญๆ ของหลักการ แนวคิดท่ีสอน การสอนจะไมประสบผลสําเร็จ 
    3. เปนวิธีสอนที่ผูเรียนจะตองคิดคนหาคําตอบดวยตนเอง หากผูเรียนขาด
ทักษะพื้นฐานในการคิด และการทํางานรวมกันเปนกลุมอาจไมเกิดผลที่ตองการ 
   จากท่ีกลาวมาขางตนเก่ียวกับขอดีและขอจํากัดของการสอนอาจสรุปไดวา ขอดี
ของการสอนแบบอุปนัย คือ ผูเรียนสามารถคนพบ หลักการ ความรูดวยตนเอง ผูเรียนไดฝกทักษะ
การคิดวิเคราะห ขอจํากัดของการสอนแบบอุปนัย คือ ใชเวลาในการสอนมาก สําหรับผูเรียนท่ีขาด
ทักษะในการคิดอาจมีอุปสรรคในการเรียนการสอน เปนตน 
 
 



 

 

59
   (4) งานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีสอนแบบอุปนัยและนิรนัย 
   งานวิจัยตางประเทศ 
   กิเนธ  (Gwyneth.  1969 : 2141-A) ไดทําการวิจัยโดยเปรียบเทียบการสอน 
ระบบเสียงภาษาอังกฤษในเด็กระดับเกรด 2 โดยใชวิธีการสอนแบบอุปนัยกับแบบนรินัย ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   เฮอรเบิรท  (Herbert.  1970 : 747-A) ไดทําวิจัยโดยการเปรียบเทียบการสอน 
รูปแบบการสรางประโยคภาษาอังกฤษกับนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ 2 โดยวิธีการ
สอนแบบอุปนัยและนิรนัย ผลจากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุม 
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   โทมัส  (Thomas.  1970 : 2269-A) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการสอน 
ภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีสอนแบบอุปนัยและนิรนัยแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 2 กลุม 
กลุมละ 23 คน ผลจากการวิจัยพบวา นักศึกษากลุมท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนแบบอุปนัยไดคะแนน 
ความเขาใจศัพท และการอานเอาเรื่องสูงกวากลุมท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนแบบนิรนัยและนักศึกษากลุม
ท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนแบบนิรนัยไดคะแนนความรูดานไวยากรณและกฎเกณฑของภาษาไมแตกตาง
กันกับกลุมท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนแบบนิรนัย 
   มารีน  (Marine.  1977 : 6326-A) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบวิธีสอน 
มโนทัศนทางคณิตศาสตรโดยใชวิธีสอนแบบอุปนัยและแบบนิรนัยท่ีมีการใหตัวอยางแตกตางกัน     
4 วิธี คือ การสอนแบบนิรนัยโดยใหเฉพาะตัวอยางทางบวก การสอนแบบนิรนัยโดยใหท้ังตัวอยาง
ทางบวกและตัวอยางทางลบ การสอนแบบอุปนัยโดยใหเฉพาะตัวอยางทางบวก และการสอบแบบ
อุปนัยโดยใหท้ังตัวอยางทางบวกและตัวอยางทางลบ ผูรับการทดลองจะไดรับการสอนมโนทัศนใน
วิชาเรขาคณิต 8 มโนทัศน คือ มโนทัศนเกี่ยวกับรูปหลายเหลี่ยม สี่เหล่ียมขนมเปยกปูน มัธยฐาน
ของรูปสามเหลี่ยม จุดสัมผัสรวมภายนอกวงกลมสองวง มุมภายในวงกลม มุมประชิด รูปหลาย
เหล่ียมคลาย ผลจากการวิจัยพบวา มโนทัศนเก่ียวกับรูปหลายเหล่ียมคลาย จุดสัมผัสภายนอก
วงกลมสองวง มุมภายในวงกลมและสี่เหล่ียมขนมเปยกปูน กลุมท่ีไดรับตัวอยางทางบวกเพียงอยาง
เดียว มีความสามารถในการเรียนรูมโนทัศนไดดีกวา กลุมท่ีไดรับท้ังตัวอยางทางบวกและตัวอยาง
ทางลบ และยังพบวาวิธีสอนแบบนิรนัยสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูมโนทัศนไดดีกวาวิธีสอนแบบอุปนัย 
   ฟานเดรเยอร  (Fandreyer.  1984 : 1061-A) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ในการสรางมโนทัศนในวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สัดสวนและความคลาย โดยใชวิธีสอนแบบอุปนัยและ
แบบนิรนัยท่ีมีโครงสรางท่ีมีลําดับข้ันตอนของการสอนที่แตกตางกัน 3 แบบ คือ 1) วิธีสอนแบบ   
นิรนัย-ใหคําจํากัดความ ทดลอง ฝกฝน 2) วิธีสอนแบบอุปนัย-ทดลอง ใหคําจํากัดความ และฝกฝน 
3) วิธีสอนแบบอุปนัย-ทดลอง ฝกฝน และใหคําจํากัดความ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7      
ผลจากการวิจัยพบวา กลุมท่ีไดรับการสอนแบบนิรนัยท่ีมีโครงสรางดังนี้ ใหคําจํากัดความ ทดลอง
และฝกฝน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาวิธีการสอนอีกสองแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
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.05 นอกจากนี้ยังพบวา วิธีสอนแบบนิรนัยท่ีมีโครงสรางดังกลาวทําใหนักเรียนเขาใจคําจํากัดความ
และสามารถนําไปประยุกตใชในการแกปญหาไดดีกวาวิธีสอนอีก 2 แบบ 
   งานวิจัยในประเทศ 
   ธนะรตัน ธนากิจเจริญสุข  (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป 
ท่ี 1 ท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกันท่ีเรียนจากรายการวีดิทัศนท่ีมีเน้ือหาแบบอุปนัยและนิรนัย กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนกุนนทรีรุทธารามวิทยาคม กรุงเทพฯ ภาคเรียน
ท่ี 2 ปการศึกษา 2540 จํานวน 90 คน ไดมาโดยการสุมอยางงายจากกลุมประชากรที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง ปานกลางและต่ํา มากลุมละ 30 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติความแปรปรวนแบบมี
สองตัวประกอบ (Two-way Analysis of Variance) ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนจาก
รายการวีดิทัศนท่ีมีการเสนอเนื้อหาแบบอุปนัยและนิรนัย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางอยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไมมีปฏิสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับวิธีการสอน
เน้ือหา ในรายการวีดิทัศนท่ีสงผลรวมกันตอผลสัมฤทธิ์ และนักเรียนท่ีเรียนจากรายการวีดิทัศนท่ีมี
การเสนอเนื้อหาแบบอุปนัยและแบบนิรนัย มีความคงทนในการจําวิชาคณิตศาสตรแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ  วิธีการสอนแบบอุปนัยและนิรนัย
ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  อีกท้ังยังชวยสงเสริมใหนักเรียนไดคนพบ 
หลักการ  ความรู  และฝกทักษะการคิดวิเคราะหไดดวยตนเองอีกดวย 
 จากการศึกษาวิธีการสอนที่ไดกลาวมาแลว พอจะสรุปข้ันตอนในการกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ไดวา เปนการจัดกิจกรรมการเรียนสอนที่เนนทักษะการรับขอมูล ทักษะการ
คิด ทักษะการใชคําถาม และทักษะการบันทึกและถายทอดขอมูล โดยใชวิธีการสอนที่หลากหลาย 
และนําหลักการของ “สุ จิ ปุ ลิ” แทรกลงในขั้นตอนของการจัดกิจกรรม โดยมีข้ันตอนในการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 
  1. ข้ันนําหรือทบทวนความรู ประกอบไปดวยกิจกรรมดังตอไปน้ี 

1) กระตุนและเราความสนใจของผูเรียน 
2) ตั้งประเด็นคําถามเกี่ยวกับหัวขอท่ีจะเรียนรู  
3) ผูเรียนทบทวนบทเรียนโดยการจับคูสนทนาหรือออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 

  2. ข้ันสอน ครูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยอาศัยวิธีการสอนและเทคนิคการ
จัดการเรียนรูท่ีหลากหลาย เพ่ือตอบคําถามที่ไดตั้งไวในข้ันนํา และเนนการฝกทักษะการเรียนรู โดย
ใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ดังนี้ 
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  สุ จัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดรับขอมูล หรือความรูท่ีครู
เตรียมไว จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย ระหวางนักเรียนกับนักเรียน หรือระหวางครู
กับนักเรียน ดวยความเขาใจ จนสามารถที่จะสรุปเนื้อหา จับประเด็นสําคัญ และรูสาระสําคัญได
อยางครบถวน   
  จิ จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการคิด โดยอาจใหนักเรียนคิดแกปญหา คิดวิเคราะห คิด 
สิ่งใหมๆ ท่ีไดจากกการจัดกิจกรรมที่ครูจัดข้ึน และสามารถจะเชื่อมโยงขอมูล/เหตุผลตางๆ เพ่ือ
คนพบแนวทางตางๆ ในการแกปญหาท่ีแตกตางกันออกไป    
  ปุ จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนใชคําถาม โดยอาจจะเปนการถามจากครูสู
นักเรียน จากนักเรียนสูครู จากนักเรียนสูนักเรียน หรือจากตัวนักเรียนเอง เพ่ือใหไดขอมูลตางๆ 
เพ่ือท่ีจะนําไปใชในการสรุปเนื้อหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางที่จะใชในการแกปญหา 
  ลิ จัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนมีการบันทึกและถายทอดขอมูล อาจเปนการบันทึก
ขอมูลท่ีไดจากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน โดย
อาจสรุปเปนความคิดรวบยอด เปนผังมโนทัศน หรือการใชตัวแทนตางๆ เพ่ือความเขาใจของตนเอง
ไดและถายทอดใหคนอื่นเขาใจได   
  3. ข้ันสรุป ผูเรียนและครูผูสอนรวมกันสรุปประเด็นท่ีไดเรียนโดยใชผังมโนทัศน 
เพ่ือใหไดคําตอบของคําถามที่ไดตั้งไวในข้ันนํา และแสดงความคิดเห็นตอเรื่องท่ีเรียน แลวใหผูเรียน
ฝกการนําเสนอดวยภาษาของตนเอง 
  4. ข้ันนําไปประยุกตใช ผูเรียนนําหลักการที่ไดจากการสรุปไปประยุกตใช โดยทําแบบ
ฝกทักษะ 
 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” แสดงไดดังภาพประกอบ 1 

  
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 2.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 วิลสัน  (Wilson.  1971 : 643-696) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
หมายถึง ความสามารถทางสติปญญา (Cognitive domain) ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร จาก  
แนวคิดของวิลสันพอจะกลาวไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรก็คือ ผลสําเร็จของ     
การเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรท่ีประเมินเปนระดับความสามารถนั้นเอง  และยังไดจําแนกพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงคทางพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรระดับ
มัธยมศึกษาโดยอางอิงลําดับช้ันของพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย ตามกรอบแนวคิดของบลูม (Bloom’s 
taxonomy) ไวเปน 4 ระดับ ไดแก 
  1. ความรูความจําดานการคิดคํานวณ (Computation) พฤติกรรมในระดับน้ี ถือวาเปน
พฤติกรรมที่อยูในระดับต่ําสุด แบงออกไดเปน 3 ข้ัน ดังนี้ 
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   1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge of specific facts) คําถาม     
ท่ีวัดระดับความสามารถในระดับนี้จะเก่ียวของกับขอเท็จจริง ตลอดจนความรูพ้ืนฐาน ซ่ึงนักเรียนได
สั่งสมมาเปนระยะนานแลวดวย 
   1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (Knowledge of terminology) เปน
ความสามารถในการระลึกหรือจําศัพทและนิยามตางๆ ได โดยคําถามอาจจะเปนถามโดยตรงหรือ 
โดยออมก็ได แตไมตองอาศัยการคิดคํานวณ 
   1.3 ความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณ (Ability to carry out 
algorithms) เปนความสามารถในการใชขอเท็จจริงหรือนิยามและกระบวนการที่ไดเรียนมาแลว      
มาคิดคํานวณ ตามลําดับข้ันตอนท่ีเคยเรียนรูมาแลว ขอสอบวัดความสามารถดานนี้ตองเปนโจทย    
ท่ีงายคลายคลึงกับตัวอยางนักเรียนไมตองพบกับความยุงยากในการตัดสินใจเลือกใชกระบวนการ 
  2. ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมระดับ 
ความรูความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณแตซับซอนกวา แบงออกเปน 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
   2.1 ความเขาใจเกี่ยวกับมโนคติ (Knowledge of concepts) เปนความสามารถ    
ท่ีซับซอนกวาความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง เพราะมโนมติเปนนามธรรม ซ่ึงประมวลจาก      
ขอเท็จจริงตางๆ ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอยางมโนมติน้ัน โดยใชคําพูดของ
ตนหรือเลือกความหมายที่กําหนดให ซ่ึงเขียนในรูปใหมหรือยกตัวอยางใหมท่ีแตกตางไปจากที่   
เคยเรียน 
   2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ กฎทางคณิตศาสตรและการสรุปอางอิงเปน
กรณีท่ัวไป (Knowledge of principles rules and generalization) เปนความสามารถในการนําเอา
หลักการ กฎและความเขาใจเกี่ยวกับมโนคติไปสัมพันธกับโจทยปญหาจนไดแนวทางในการ
แกปญหาถาคําถามนั้นเปนคําถามเกี่ยวกับหลักการและกฎที่นักเรียนเพ่ิงเคยพบเปนคร้ังแรก อาจ
จัดเปนพฤติกรรมในระดับการวิเคราะหก็ได 
   2.3 ความเขาใจในโครงสรางทางคณิตศาสตร (Knowledge of mathematical 
structure) คําถามที่วัดพฤติกรรมระดับนี้เปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับคุณสมบัติของระบบจํานวนและ 
โครงสรางทางพีชคณิต 
   2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบของปญหา จากแบบหนึ่งไปเปนอีกแบบ
หน่ึง (Ability to transform problem element from one mode to another) เปนความสามารถใน
การแปลขอความท่ีกําหนดใหเปนขอความใหมหรือภาษาใหม เชน แปลภาษาพูดใหเปนสมการ ซ่ึง 
มีความหมายคงโดยไมรวมถึงกระบวนการแกปญหา (Algorithms) หลังจากแปลแลว อาจกลาวไดวา
เปนพฤติกรรมท่ีงายท่ีสุดของพฤติกรรมระดับความเขาใจ 
   2.5 ความสามารถในการติดตามแนวของเหตุผล (Ability to follow a line of 
reasoning) เปนความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตร ซ่ึงแตกตางจาก    
ความสามารถในการอานท่ัวๆ ไป 
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   2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to 
read and interpret a problem) ขอสอบท่ีวัดความสามารถในขั้นนี้ อาจดัดแปลงมาจากขอสอบ     
ท่ีวัดความสามารถในขั้นอ่ืนๆ โดยใหนักเรียนอานและความโจทยปญหา ซ่ึงอาจจะอยูในรูปของ    
ขอความตัวเลข ขอมูลทางสถิติหรือกราฟ 
  3. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาท่ีนักเรียน   
คุนเคยเพราะคลายกับปญหาท่ีนักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน คือ แบบฝกหัดท่ีนักเรียนจะตอง
เลือกใชกระบวนการแกปญหาและดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยากพฤติกรรมในระดับนี้แบงออก    
เปน 4 ข้ัน คือ 
   3.1 ความสามารถในการแกปญหาท่ีคลายกับปญหาที่ประสบอยูในระหวางเรียน 
(Ability to solve routine problem) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและเลือก
กระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 
   3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to make comparisons) เปน
ความสามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด เพ่ือสรุปการตัดสินใจ ซ่ึงในการ
แกปญหาน้ีอาจตองใชวิธีการคิดคํานวณและจําเปนตองอาศัยความรู ท่ีเ ก่ียวของ รวมท้ังใช
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล 
   3.3 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล (Ability to analyze data) เปน
ความสามารถในการตัดสินใจอยางตอเนื่องในการหาคําตอบจากขอมูลท่ีกําหนดให ซ่ึงอาจตองอาศัย
การแยกขอมูลท่ีเก่ียวของจากขอมูลท่ีไมเกี่ยวของมาพิจารณาวา อะไรคือขอมูลท่ีตองการเพิ่มเติมมี
ปญหาอื่นใดบางท่ีอาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาท่ีกําลังประสบอยูหรือตองแยกโจทย
ปญหาออกมาพิจารณาเปนสวน มีการตัดสินใจหลายครั้งอยางตอเนื่องตั้งแตตนจนไดคําตอบหรือ 
ผลลัพธท่ีตองการ 
   3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนกันและการ
สมมาตร (Ability to recognize patterns isomorphisms and symmetries) เปนความสามารถ      
ท่ีตองอาศัยพฤติกรรมอยางตอเน่ืองตั้งแตการระลึกถึงขอมูลท่ีกําหนดให การเปล่ียนรูปปญหา    
การจัดกระทํากับขอมูลและการระลึกถึงความสัมพันธ นักเรียนตองสํารวจหาสิ่งท่ีคุนเคยกันจาก   
ขอมูลหรือสิ่งท่ีกําหนดจากโจทยปญหาท่ีพบ 
  4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาท่ีนักเรียนไมเคยเห็น
หรือไมเคยทําแบบฝกหัดมากอน ซ่ึงสวนใหญเปนโจทยพลิกแพลง แตก็อยูในขอบเขตเนื้อหาวิชา   
ท่ีเรียนการแกโจทยปญหาดังกลาว ตองอาศัยความรูท่ีไดเรียนมารวมกับความคิดสรางสรรค
ผสมผสานกันเพ่ือแกปญหา พฤติกรรมในระดับน้ีถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร ซ่ึงตองใชสมรรถภาพสมองระดับสูง แบงเปน 5 ข้ัน คือ  
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   4.1 ความสามารถในการแกโจทยท่ีไมเคยประสบมากอน (Ability to solve    
non-routine problem) คําถามในข้ันนี้เปนคําถามที่ซับซอน ไมมีในแบบฝกหัดหรือตัวอยางไมเคย
เห็นมากอน นักเรียนตองอาศัยความคิดสรางสรรคผสมผสานกับความเขาใจมโนคติ นิยาม  
ตลอดจนทฤษฎีตางๆ ท่ีเรียนมาแลวเปนอยางดี 
   4.2 ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ (Ability to discover relationships) 
เปนความสามารถในการจัดสวนตางๆ ท่ีโจทยกําหนดให แลวสรางความสัมพันธข้ึนใหมเพ่ือใชใน
การแกปญหาแทนการจําความสัมพันธเดิมท่ีเคยพบมาแลวมาใชกับขอมูลชุดใหมเทานั้น 
   4.3 ความสามารถในการสรางขอพิสูจน (Ability to construct proofs) เปน    
ความสามารถที่ควบคูกับความสามารถในการสรางขอพิสูจน อาจเปนพฤติกรรมที่มีความซับซอน
นอยกวาพฤติกรรมในการสรางขอพิสูจน พฤติกรรมในขั้นนี้ตองการใหนักเรียนสามารถตรวจสอบ  
ขอพิสูจนวาถูกตองหรือไม มีตอนใดผิดบาง 
   4.4 ความสามารถในการวิจารณการพิสูจน (Ability to criticize proofs) เปน 
ความสามารถในขั้นน้ีเปนการใช เหตุผลท่ีควบคูกับความสามารถในการเขียนพิสูจน แต
ความสามารถในการพิจารณาเปนพฤติกรรมที่ยุงยากซับซอนกวา ความสามารถในขั้นนี้ตองการให      
นักเรียนมองเห็นและเขาใจการพิสูจนน้ันวาถูกตองหรือไม มีตอนใดผิดพลาดไปจาก มโนคติ      
หลักการ กฎ นิยาม หรือวิธีการทางคณิตศาสตร 
   4.5 ความสามารถในการสรางสูตรและทดสอบความถูกตองของสูตร (Ability      
to formulate and validate generalizations) นักเรียนตองสามารถสรางสูตรข้ึนมาใหมโดยใช   
ความสัมพันธกับเรื่องเดิมและตองสมเหตุสมผลดวย น่ันคือการถามใหหาและพิสูจนประโยคทาง
คณิตศาสตร หรืออาจถามใหนักเรียนสรางกระบวนการคิดคํานวณใหม พรอมท้ังแสดงการใช
กระบวนการนั้น 
 จากที่กลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรจัดไดวา  
เปนเกณฑท่ีจะนํามาใชในการประเมินประสิทธิภาพของการสอนอยางกวางขวาง ซ่ึงผูวิจัยสนใจท่ีจะ
ทําการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชสุ จิ ปุ ลิ และผูวิจัยไดใหนิยามของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงวัดไดจากคะแนน
การตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบอัตนัย จํานวน 10 ขอ 
โดยจะทําการทดสอบหลังจากการเรียนการสอนสิ้นสุดลงแลว และวัดใหครอบคลุมเนื้อหา เรื่อง 
แคลคูลัสเบ้ืองตน แบบทดสอบนี้สอดคลองกับพฤติกรรมดานความรูและความคิด (Cognitive 
domain) ตามท่ี วิลสัน  (Wilson. 1971 : 643-685) จําแนกไว 4 ระดับ ดังนี้ 
  1. ความรูความจําดานการคิดคํานวณ (Computation) ประกอบดวย ความรูความจํา
เกี่ยวกับขอเท็จจริง คําศัพท นิยามและความสามารถในการคิดคํานวณ ตามลําดับข้ันตอนท่ีเคย
เรียนรูมาแลว 
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  2. ความเขาใจ (Comprehension) ประกอบดวยความเขาใจเกี่ยวกับมโนคติ หลักการ 
กฎ การสรุปอางอิงและโครงสรางทางคณิตศาสตร ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหาจาก
แบบหนึ่งไปเปนอีกแบบหนึ่ง การติดตามหาเหตุผล การอานและตีความโจทยปญหา 
  3. การนําไปใช (Application) ประกอบดวยความสามารถในการแกปญหาตางๆ ท่ี
คลายคลึงกับท่ีเรียนมา ตลอดจนความสามารถในการเปรียบเทียบ การวิเคราะหขอมูล และ 
การมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนและสมมาตรกัน   
  4. การวิเคราะห (Analysis) ประกอบดวยความสามารถในการแกปญหาท่ีซับซอน    
ไมมีในแบบฝกหัดหรือตัวอยาง แตอยูในขอบเขตเนื้อหาท่ีเรียน และความสามารถในการคนหา 
ความสัมพันธโดยการจัดการสวนตางๆ ท่ีโจทยกําหนดใหใหม เพ่ือใชในการแกปญหา 
 2.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 เพรสคอตต  (Prescott.  1961 : 14-16) ไดใชความรูทางชีววิทยา สังคมวิทยา จิตวทิยา 
และการแพทย ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน และสรุปผลการศึกษาวา องคประกอบท่ีมี   
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท้ังในและนอกหองเรียน มีดังตอไปน้ี 
  1. องคประกอบทางรางกาย ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพทาง
กายขอบกพรองทางรางกายและบุคลิกภาพ 
  2. องคประกอบทางความรัก ไดแก ความสัมพันธของบิดามารดา ความสัมพันธของ  
บิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูกๆ ดวยกัน และความสัมพันธระหวางสมาชิกท้ังหมดใน
ครอบครัว 
  3. องคประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความ
เปนอยูของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมทางบานและฐานะทางบาน 
  4. องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคติของ    
นักเรียน 
  5. องคประกอบทางการปรับตัว ไดแก ปญหาการปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ 
 แครรอล  (Carrol.  1963 : 723-733) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับอิทธิพลขององคประกอบ 
ตางๆ ท่ีมีตอระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยการนําเอาครู นักเรียน และหลักสูตร   
มาเปนองคประกอบที่สําคัญ โดยเชื่อวาเวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอปริมาณ
ความรูท่ีนักเรียนจะไดรับ 
 จากการศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดังท่ี
กลาวมาขางตนนั้น มีองคประกอบหลายประการที่ทําใหเกิดผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยเฉพาะองคประกอบ ท่ีเก่ียวกับตัวนักเรียนในดานตางๆ เชน สติปญญา อารมณ ความสนใจ   
เจตคติตอการเรียนรวมถึงองคประกอบทางวัฒนธรรมและสังคมของนักเรียน และท่ีทําใหเกิดผล  
โดยตรง น่ันคือ การสอนของครู น่ันเอง 
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 2.3 สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 สาเหตุของการสอบตกและการออกจากโรงเรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงเรวัต และ คุปตะ  
(Rawat and Cupta.  1970 : 7-9) ไดกลาววาอาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงหรือมากกวานั้น      
โดยมีดวยกันหลายประการ ไดแก   
  1. นักเรียนขาดความรูสึกมีสวนรวมกับโรงเรียน 
  2. ความไมเหมาะสมของการจัดเวลาเรียน 
  3. ผูปกครองไมเอาใจใสในการศึกษาของบุตร 
  4. นักเรียนมีสุขภาพไมสมบูรณ 
  5. ความยากจนของผูปกครอง 
  6. โรงเรียนไมมีการปรับปรุงท่ีดี 
  7. การสอบตกซ้ําชั้นเพราะการวัดผลไมดี 
  8. อายุนอยเกินไป 
  9. สาเหตุอ่ืนๆ เชน การคมนาคมไมสะดวก 
 ชมนาด เชื้อสวุรรณทว ี (2542 : 145) กลาวถึง สาเหตหุรือท่ีมาท่ีทําใหนักเรียนเรียนออน
ทางคณิตศาสตร ไวดังนี ้
  1. ขอบกพรองทางรางกาย 
  2. ระดับสติปญญาต่ํา 
  3. มีประสบการณท่ีไมดีมากอน ทําใหฝงใจ เกิดการตอตานไมยอมรับ ปดก้ันตัวเอง    
ท้ังแบบรูตัวและแบบไมรูตัว 
  4. ส่ิงแวดลอมทางบาน การปลูกฝงนิสัยในการเรียน ตลอดจนนิสัยสวนตัวในดาน
ตางๆ เชน ความกระตือรือรน กลาคิด กลาถาม กลาแสดงออก ความอดทน ความเพียรพยายาม 
การรูจักแบงเวลา ความมีระเบียบวินัยในตนเอง ความรับผิดชอบ การมีสมาธิ 
  5. วุฒิภาวะต่ํา 
  6. พ้ืนฐานความรูเดิมไมเพียงพอท่ีจะนํามาใชในการเรียนรูเน้ือหาใหม ทําใหเรียนตาม
เพ่ือไมทัน ไมเขาใจบทเรียนใหม 
 จากท่ีกลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การสรางความสนใจใหนักเรียนอยากเรียนรู  
และรูสึกรับผิดชอบตอการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ซ่ึงเปนหนาท่ีของครูท่ีจะจัดหาวิธีท่ีมีความ    
เหมาะสม มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีดี   
ย่ิงข้ึน ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดออกแบบการจัดการเรียนรูโดยใช สุ จิ ปุ ลิ โดยมีกิจกรรม
ตางๆ ท่ีนาสนใจและใชเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีหลากหลาย เพ่ือนํามาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากท่ีสุด ซ่ึงอาจจะชวยใหนักเรียนมี    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน 
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 2.4 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 มัณฑนี กุฏาคาร  (2542 : 80-93) พิชิต ฤทธิ์จรูญ  (2544 : 99-101) และพรอมพรรณ 
อุดมสิน  (2545 : 29-33) ไดกลาวถึง ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงมี
ความสอดคลองกันพอสรุปไดดังนี ้
  2.4.1 วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร การสรางแบบทดสอบ ควร
เร่ิมตนดวยการวิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรเพ่ือวิเคราะหเนื้อหาสาระและ
พฤติกรรมที่ตองการจะวัด ซ่ึงเปนการระบุจํานวนขอสอบและพฤติกรรมที่ตองการจะวัดไว 
  2.4.2 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู เปนพฤติกรรมที่เปน     
ผลการเรียนรูท่ีผูสอนมุงหวังจะใหเกิดกับ ผูเรียน ซ่ึงผูสอนจะตองกําหนดไวลวงหนาสําหรับเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  2.4.3 กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีสราง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห
หลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรู ผูออกขอสอบตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบ
ท่ีจะใชวัดวาจะใชแบบใด โดยตองเลือกใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนรูและเหมาะสมกับ
วัยของผูเรียน แลวศึกษาวิธีเขียนขอสอบชนิดนั้น ใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีการเขียน
ขอสอบ 
  2.4.4 เขียนขอสอบ ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดที่กําหนดไวใน
ตารางวิเคราะห    หลักสูตร และใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยอาศัยหลักและวิธีการ
เขียนขอสอบที่ไดศึกษามาแลวในข้ันท่ี 4.3 
  2.4.5 ตรวจทานขอสอบ เพ่ือใหขอสอบท่ีเขียนไวแลวในขั้นท่ี 4.4 มีความถูกตองตาม
หลักวิชา มีความสมบูรณครบถวนตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออก
ขอสอบตองพิจารณา ทบทวนตรวจทานขอสอบอีกครั้งกอนท่ีจะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 
  2.4.6 จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง เม่ือตรวจทางขอสอบเสร็จแลวใหพิมพ
ขอสอบทั้งหมด จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ 
(direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพ ใหเหมาะสม 
  2.4.7 ทดสอบและวิเคราะหขอสอบ การทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบเปนวิธีการ
ตรวจคุณภาพของแบบทดสอบกอน นําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุมท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมท่ีตองการสอนจริง แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุงขอสอบ
ใหมีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไมคอยมีการ
ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ สวนใหญนําแบบทดสอบไปใชทดสอบแลวจึงวิเคราะหขอสอบ เพื่อ
ปรับปรุงขอสอบและนําไปใชในครั้งตอๆไป 
  2.4.8 จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวาขอสอบขอ
ใดไมมีคุณภาพหรือมีคุณภาพไมดีอาจจะตองตัดท้ิงหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีข้ึน แลว
จึงจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับจริงท่ีจะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป ดังภาพประกอบ 8 
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ภาพประกอบ  8 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ท่ีมา : พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  (2544).  หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา.  หนา 101. 

 
 
 

จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 

วิเคราะหหลักสูตร 
และสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร 

กําหนดชนิดของขอสอบ 
และศึกษาวิธสีราง 

ทดลองสอนและวิเคราะหขอสอบ 

จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 

ตรวจทานขอสอบ 

เขียนขอสอบ 

กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
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 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 วิลสัน  (Winson.  1999 : 40-62) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชดุการ 
สอนของครู เพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับ การบวก การลบ 
ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนปกติ อันเปนวิธีการ
หน่ึงท่ีชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กนักเรียนเรียนชา 
 ริโอแดน และนอยซ  (Riordan and Noyce.  2001: 368-A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ 
 ผลกระทบของหลักสูตรมาตรฐานหลักวิชาคณิตศาสตร ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 ถึงเกรด 8 ศึกษาโดยการเปรียบกับนักเรียน 2 กลุม กลุมท่ี 1    
เรียนตามหลักสูตรเดิม กลุมท่ี 2 เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลัก ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียน     
ท่ีเรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรเดิม 
 ทอมสัน  (Thomson.  2001 : 58-A) ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบเก่ียวกับหลักสูตร 
ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนพีชคณิตปท่ี 2 ของนักศึกษาชั้นปท่ี 2 จํานวน 16 คน 
แบงออกเปน 2 กลุม โดยใชแบบทดสอบกอนเรียนเปนตัวชี้วัด แลวใหนักเรียนกลุมท่ี 1 เรียนตาม
หลักสูตรปกติ และนักเรียนอีกกลุมเรียนหลักสูตรพีชคณิตข้ันสูง แลวทําการทดสอบหลังเรียน ซ่ึง
เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบและการตอบแบบอิสระ ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีเรียน
ตามหลักสูตรปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวานักเรียนท่ีเรียนหลักสูตรพีชคณิตข้ันสูง 
 เรย และคนอื่นๆ  (Reys and other.  2003 : 74-A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร 
มาตรฐานหลักและหลักสูตรเดิมวิชาคณิตศาสตรท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน   
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมแรกใหเรียนโดยใชหลักสูตร
มาตรฐานหลักอยางนอย 2 ป และอีกกลุมเรียนโดยใชหลักสูตรเดิม ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียน 
ท่ีเรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรเดิม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 รจนา รัตนานคิม  (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ 
เปรียบเทียบผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการจัดกิจกรรมที่ผูเรียนสําคัญท่ีสุด ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความสามารถเพียงพอในการเรียนท่ีระดับ        
นัยสําคัญ .01 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความสามารถทาง   
การเรียนแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
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 พงศรัศมิ ์เฟองฟู  (2545 : บทคัดยอ) ไดสรางบทเรียนเร่ืองการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอุปนัยเชิง
คณิตศาสตรตามบทเรียนท่ีผูวิจัยเรียบเรียงมา กลุมตัวอยางไดรับการสอนโดยใชบทเรียนท่ีผูวิจัย
สรางขึ้น ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีความสามารถเพียงพอในการเรียนรู
และประยุกต เร่ือง การอุปนัยเชิงคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
 ปริยทิพย บุญคง  (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง 
ประการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และหาคา  
นํ้าหนักของความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น ผลจากการวิจัยพบวา คาสัมประสิทธิ์พหุคูณระหวาง
ปจจัยดานการกํากับตนเอง ดานการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตร ดานความเชื่อม่ันภายใน  
ตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีคาเทากับ 0.561 ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติ และคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยดานการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรและดานการรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา สงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนปจจัยดานการกํากับตนเอง 
ความเชื่อม่ันอํานาจภายในตน และความมีวินัยในตนเอง สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 กชกร รุงหวัไผ  (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ 
คิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกต 2 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 (ชวงช้ันท่ี 3) กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบสวน
สอบสวน ผลจากการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียน 
หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวนสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบสวน 
สอบสวน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ 
นักเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวนสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
สืบสวนสอบสวน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากท่ีกลาวมาขางตนเก่ียวกับเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร จะเห็นไดวาในการจัดการเรียนรูไมวาจะเปนรูปแบบใดๆ ก็ตาม สิ่งท่ีไมควรที่จะ  
ละเลยคือการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเร่ืองนั้นๆ เพราะผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนตัวช้ีวัด   
ตัวหนึ่งท่ีบงช้ีถึงความสําเร็จจากการจัดการเรียนรูดวยวิธีการตางๆ ถึงแมจะไมมีวิธีการสอนใด
วิธีการสอนหนึ่งท่ีดีสําหรับในทุกๆ เนื้อหา แตในฐานะที่ครูผูสอนเราควรเลือกใชวิธีการสอนที่มีความ
หลากหลาย และควรจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการปฏิบัติจริงของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนได
พัฒนาความรูความสามารถไดอยางเต็มท่ี 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร  
 3.1 ความหมายของการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
 การสื่อสารหรือการสื่อความหมาย (Communication) เปนคําท่ีมีรากศัพทมาจากภาษา
ลาตินวา “communius” หมายถึง “พรอมกัน” หรือ “รวมกัน” (Common) หมายความวาเมื่อมีการ
สื่อสารกันเกิดขึ้นคนเราพยายามที่จะสราง “ความพรอมกันหรือความรวมกัน” ทางดานความคิด 
เรื่องราวเหตุการณ ทัศนคติ ฯลฯ กับบุคคลที่เรากําลังสื่อสารดวยนั้น (กิดานันท มลิทอง.  2543 : 
21) 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการสื่อสาร  ไวดังนี้ 
 เทอรเบอร  (Thurber. 1976 : 513) ไดกลาววา ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรเปนการ 
ตั้งสถานการณในกิจกรรมการเขียนหรือการพูดในเร่ืองประสบการณทางคณิตศาสตรของผูเรียน ซ่ึง
จะมีผลการการปรับปรุงท่ีดีข้ึนตอตนเอง เม่ือผูเรียนไดฝกหัดเพ่ิมมากข้ึนจะสงผลใหผูเรียนมีพลังใน
การคิดดวยตนเอง 
 เคเนดี้ และทิปส  (Kennedy and tipps. 1994 : 181) กลาววาการสือ่สารทางคณิตศาสตร 
เปนเปาหมายท่ีสําคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ชวยใหนักเรียนสรางความเชื่อมโยง
ระหวางขอมูลความรูท่ีเปนนามธรรมไปสูสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
 บุญสรี ปราบณศักดิ ์ และศริิพร จิรวัฒนกุล  (2538 : 9) ไดใหความหมายของการสื่อสาร 
วา การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการแลกเปลี่ยน และรวมกันรับรูเรื่องขาวสารตางๆ โดยมีความ
เขาใจรวมกันตอสัญลักษณท่ีแสดงเรื่องราวขาวสารนั้น ๆ 
 ทัศนีย กระตายอินทร และสุภิตร อนุศาสตร  (2542 : 3) ไดใหความหมายของการสื่อสาร 
วา การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการถายทอดสารผานสื่อตางๆ ท่ีอาจเปนการพูด การเขียน     
การแสดง การจัดกิจกรรม ฯลฯ ไปยังผูรับสารอยางมีวัตถุประสงค ทําใหเกิดการรับรูรวมกัน มี
ปฏิกิริยาตอบสนองกัน สามารถปรับเปล่ียนวิธีการใหเหมาะสมกับบริบททางการสื่อสาร เพ่ือใหการ
สื่อสารสัมฤทธิ์ผล 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2542 : 6)  ไดใหความหมายของการสื่อสารวา การ 
สื่อสาร หมายถึง กระบวนการในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางมนุษยภายใตสภาพแวดลอม  
ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามสภาวการณ 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาหลายๆ ทานสามารถสรุปไดวา การสื่อสารทางคณิตศาสตร  
หมายถึง กระบวนการถายทอดเรื่องราวตางๆ ท่ีอาจเปนการพูด การเขียน การแสดงความคิดเห็น  
การจัดกิจกรรม หรือการรวมกันอภิปราย อยางมีวัตถุประสงค  

3.2 ความสําคัญของการสื่อสาร 
 การสื่อสารนั้นมีความสําคัญเปนอยางย่ิงในการท่ีคนเราจะอยูรวมกันหรือตองมีความ
เก่ียวของกับบุคคลอื่นหรือวาตองกระทํากิจกรรมการงานตางๆรวมกัน แมแตบุคคลที่อยูใน
ครอบครัวเดียวกัน ชุมชนเดียวกัน สังคมเดียวกัน ประเทศเดียวกัน และโลกเดียวกัน นอกจากนี้การ
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สื่อสารยังมีความสําคัญในการกิจกรรมการเรียนการสอบในโรงเรียน เน่ืองจากกระบวนการศึกษา
ตองมีการถายทอดความรู ความเขาใจ การบอกกลาวตอกันโดยอาศัยการสื่อสารเปนสื่อเพ่ือให    
ทุกคนมีความเขาใจ หรือการรับรูท่ีเหมือนกัน 
 มณฑล ใบบัว(2536: 3-4) ไดกลาวถึงความสําคัญของการสื่อสารวา มีความสําคัญตอ 
มนุษย 5 ประการ คือ 
  1. ความสําคัญตอความเปนสังคม มนุษยรวมตัวกันเปนกลุมสังคมไดตั้งแตสังคมเล็ก
ระดับครอบครัว จนกระท่ังถึงสังคมที่ใหญระดับประเทศก็ได เพราะอาศัยการสื่อสารเปนพ้ืนฐานเมื่อ
มนุษยรวมกันอยูดําเนินชีวิตรวมกัน ก็ยอมตกลงในระเบียบ กติกา เพื่อใชเปนเกณฑตางๆ ของ
สังคม เพ่ือใหสังคมนั้น ๆ ดํารงอยูได และมนุษยใชการสื่อสารซึ่งกันและกันเพ่ือจะทําความเขาใจ
การท่ีสังคมมนุษยไดรับการพัฒนามาโดยตลอดไมมีการขาดตอนก็เพราะใชการสื่อสารเปนสายใย
แหงการถายทอดประเพณี วัฒนธรรม ความรูสึกนึกคิดของคนคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง 
  2. ความสําคัญตอชีวิตประจําวัน การสื่อสารมีบทบาทสําคัญย่ิงตอชีวิตประจําวัน ใน
วันหน่ึงๆ ตลอดเวลาที่เราตื่น เราสื่อสารตลอดเวลา อาจจะสื่อสารกับตัวเอง สื่อสารกับผูอ่ืน ท้ังนี้
อาจเปนคนในครอบครัว ผูรวมงานกิจกรรมตางๆ ในการดํารงชีวิตตางก็ตองอาศัยการสื่อสารเปน
เครื่องมือท้ังนั้น 
  3. ความสําคัญตออุตสาหกรรมและธุรกิจ การดําเนินอุตสาหกรรมและธุรกิจ ไมวาจะ
เปนข้ันตอนในการผลิต การจัดจําหนายตางก็ตองอาศัยการสื่อสารทุกข้ันตอน นับตั้งแตการสื่อสาร
กันระหวางบุคคล จนกระท่ังถึงการสื่อสารกับมวลชน เชน การโฆษณา การประชาสัมพันธ ท้ังนี้
จะตองอาศัยวิธีการสื่อสารโดยเฉพาะในปจจุบันก็ไดมีการนําเทคโนโลยีใหมๆ มาใชในการสื่อสาร
มากมาย 
  4. ความสําคัญตอการปกครอง ในการปกครองไมวาจะเปนการปกครองระดับใดหรือ
การปกครองระบอบใด ท้ังผูปกครองและผูถูกปกครอง จะตองมีการตกลงรวมกันในกฎเกณฑหรือ
ระเบียบตางๆ ผูปกครองตองเผยแพรขาวสารเหลานี้ ใหผูถูกปกครองทราบทั้งทางตรงและทางออม 
รวมท้ังประชาชนหรือผูถูกปกครองก็ตองสื่อสารเรื่องตางๆ ไปยังผูปกครองดวย ซ่ึงเปนการสื่อสาร
ท้ังแบบจากบนสูลาง และแบบลางข ึ้นสูบน 
  5. ความสําคัญตอการเมืองระหวางประเทศ ประเทศตางๆ ตองมีการติดตอสื่อสารกัน
ท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ การทหารปจจุบันเรามีท้ังองคการในการที่จะทําหนาท่ีติดตอสื่อสาร
ขาวการเมืองระหวางประเทศและการสื่อสารมวลชนเขามามีบทบาทสําคัญตอชีวิตของเรามาก 
 บุญศรี ปราบณศักดิ์ และศริิพร จิรวัฒนกุล  (2538 :13) ไดเสนอทรรศนะเกี่ยวกับ 
ความสําคัญของการส่ือสารดังนี้ การสื่อสารมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงหมายถึง
ระดับสภาพการดํารงชีพของมนุษย ตามองคประกอบแหงชีวิตไดแก รางกาย อารมณ สังคม 
ความคิด และจิตใจ สถาบันทางสังคมท่ีมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ไดแก ครอบครัว เศรษฐกิจ การ
สาธารณสุข นันทนาการ วัฒนธรรม การปกครอง การศึกษา และศาสนา สังคมโลกโดยองคการ
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ระหวางประเทศตางๆ ไดพยายามเผยแพรแนวคิดเพ่ือใหทุกๆ ประเทศเห็นความสําคัญของการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตใหไดมาตรฐาน 
 ทัศนีย กระตายอินทร และสุภิตร อนุศาสตร (2542 : 3-4) ไดกลาววา มนุษยจําเปนตองใช 
การส่ือสารตลอดชีวิต เริ่มจากการสื่อสารภายในตนเอง คิดวาจะทําอยางไร เม่ือไร จะตองสัมพันธ
กับผูอ่ืนและจะเกิดผลอยางไร การสื่อสารจะขยายความกวางข้ึน และมนุษยจะใชการส่ือสารเพื่อทํา
กิจกรรมรวมกันตลอดเวลา การส่ือสารจึงมีความสําคัญ ดังนี้ 
  1. การสื่อสารเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต ไมมีใครท่ีจะดํารงชีวิตไดโดย
ปราศจากการสื่อสาร โดยเฉพาะสังคมมนุษยท่ีมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาตลอดเวลา พัฒนาการ
ทางสังคมจึงดําเนินไปพรอมๆ กับพัฒนาการทางการสื่อสาร 
  2. การสื่อสารชวยธํารงสังคมใหอยูรวมกันเปนปกติสุข เพ่ือหาสาระท่ีเก่ียวของกับ
ระเบียบ ประเพณี กฎเกณฑทางสังคมและความรูตางๆ จําเปนตองรับการถายทอดเพื่อใหเปนมรดก
ทางสังคม ตกลงใชรวมกันเพ่ือใหอยูรวมกันอยางสันติ 
  3. การสื่อสารเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนา การพัฒนาทางสังคมในดานคุณธรรม 
จริยธรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ฯลฯ รวมท้ังศาสตรในการสื่อสาร จําเปนตองพัฒนาอยางไม
หยุดย้ังและตองใชการสื่อสารเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาดานตางๆ เชน การใชโสตทัศนหรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกสในงานสาธารณสุข เปนตน 
 จากการศึกษาความสําคัญของการสื่อสารจะเห็นไดวาการสื่อสารนั้นมีความสําคัญเปน
อยางมากสําหรับคนเราไมวาจะเปนดานสังคม  การดํารงชีวิต  ความเปนอยู หรือการพัฒนาประเทศ  
รวมถึงการจัดการเรียนการสอนดวย  เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะใหได
ประสิทธิภาพนั้นครูควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  หรือควร
ท่ีจะใหนักเรียนนั้นสะทอนความคิดของนักเรียนเองมายังครูดวย 
 3.3 องคประกอบของการสื่อสาร 
 วาสนา จันทรสวาง และทัศนีย อินทรสุขศรี  (2532 : 9-10) ซ่ึงสอดคลองกับ 
มณฑล ใบบัว (2536 :33) และบุญศรี ปราบณศักดิ์ และศิริพร จิรวัฒนกุล  (2538 : 17-23)  
ไดกลาวถึงองคประกอบพื้นฐานของการสื่อสาร ประกอบดวย 
  1. ผูสงสารและผูรับสาร พฤติกรรมการส่ือสารนี้จะตองมีผูรับสารหรือผูสงสารจะโดย
ตั้งใจหรือไมก็ตาม การโตตอบสื่อสารกันท้ังสองฝายจะดําเนินไปดวยดี เมื่อท้ังสองฝายอยูใน
สภาพแวดลอมทางสังคมรวมกัน มีประสบการณบางสวนรวมกันหรือมีความรูความเขาใจซึ่งกันและ
กัน 
  2. สาร หมายถึง ส่ิงท่ีผูสงสารสงไปใหผูรับสารเปนเรื่องราวตางๆ ในรูปของขอมูล 
ความรูสึก ความคิดเห็น ท่ีจะแสดงใหอีกฝายหนึ่งเขาใจวัตถุประสงคของตน สาร (Message) น้ัน 
โดยทั่วไปเราหมายถึงส่ิงเรา สาระ หรือเรื่องราวท่ีผูสงสารออกไป สวนสารสนเทศ สารนิเทศหรือ
ขาวสาร (Information) มุงถึงเนื้อหาของสาร ซ่ึงสําคัญและจําเปนมากสําหรับการติดตอเรื่องส่ือสาร
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ในสังคม เพราะย่ิงสารสนเทศมากเพียงใดย่ิงจะทําใหการตัดสินใจในเรื่องตางๆ ถูกตองและ
เหมาะสมมากข ึ้น 
  3. สื่อหรือชองทางการสื่อสารคือ ตัวกลางนําสารจากผูสงสารไปยังผูรับ โดยสื่อน้ัน
ตองครอบคลุมถึง 
   3.1 กลไกการรับรูสารไดแก การเขารหัส (Encode) ซ่ึงหมายถึงผูสงสาร นําสาร 
แปลงเปนสัญญาณ (Signal) สัญลักษณ (Symbol) สงไปยังผูรับ สวนการถอดรหัส (Decode) 
หมายถึงการที่ผูรับสารถอดความหมายของสัญญาณ สัญลักษณท่ีสงมานั้น 

3.2  พาหนะท่ีนําสารนั้นใหเคล่ือนไป เชน อากาศ คล่ืนแสง เสียง 
3.3  ตัวท่ีจะพยุงพาหนะที่นําสาร กลไกการรับรูสารของเราจะไดรับโดยมี        

ชองทางสําหรับนําสาร นําไปสูประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ การเห็น ไดยิน ไดกล่ิน สัมผัส และการลิ้มรส 
นอกจากนี้สื่อหรือชองทางยังมีความหมายอยางกวางๆ รวมถึงชองทางที่เปนตัวกลางนําสารจาก   
ผูสงไปถึงผูรับ เชน คล่ืนเสียง โทรเลข ฯลฯ 
 วรพล พรหมมิกบุตร  (2534 : 20) ไดแบงองคประกอบของการสื่อสารไวดังนี้ 
  1. องคประกอบที่เปนบุคคลในกระบวนการสื่อสารยังอาจแยกไดเปน 2 ฝายที่สําคัญ 
ไดแก ผูสงสาร (Transmitter) และผูรับสาร (Receiver) 
  2. องคประกอบที่เปนผลผลิตเชิงวัฒนธรรม ก็อาจแยกออกไดเปน 2 สวน ไดแก   
ขาวสาร (Message) และเทคนิควิธีสื่อสาร (Communication Technique)   
 ทัศนีย กระตายอินทร และสุภิตร อนุศาสตร  (2542 : 4 – 10) ไดจัดองคประกอบของการ 
สื่อสาร ดังนี้ 
  1. ผูสงสาร (Sender) คือ บุคคลที่เริ่มตนสรางสารและสงสารไปยังผูอ่ืนโดยใชภาษา
เปนเครื่องมือ ผูสงสารในฐานะผูเริ่มตนการสื่อสารจะสงสารไดอยางมีประสิทธิผล เพ่ือพัฒนาตนเอง
ใหมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
   1.1 เปนผูท่ีมีเจตนาแนชัดท่ีจะใหผูอ่ืนรับรูความประสงคของตน 
   1.2 เปนผูท่ีมีความรูความเขาใจในเนื้อหาที่จะสื่อสารเพียงพอ ผูสื่อสารอาจสํารวจ
ระดับความรูความเขาใจของตนเองตามลําดับข้ัน  คือ 
    1.2.1 บอกไดวาเคยผานพบหรือไดยินไดฟงเรื่องนั้น ๆ มา 
    1.2.2 นํามาบอกกลาวดวยถอยคําของตนเองได 
    1.2.3 ใชความรู  ความชํานาญ  แกไขสถานการณตางๆ ได 
    1.2.4 วิเคราะหปญหาได 
    1.2.5 ประมาณคาได 
   1.3 เปนผูท่ีมีความเชื่อถือ ความเชื่อถือของผูสงสารเปนผลรวมของความรู 
ความสามารถ บุคลิกลักษณะ การเปนคนที่สังคมยอมรับการเปนคนคลองแคลวเปดเผยในการ
ติดตอสื่อสาร 
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   1.4 เปนผูท่ีมีความพยายามจะเขาใจความสามารถและความพรอมของผูรับสาร 
   1.5 เปนผูรูจักใชกลวิธีท่ีเหมาะสม ในการนําเสนอสาร อาศัยการเตรียมการ 
ทักษะทางภาษา การใชอุปกรณ ตลอดจนเทคโนโลยีในการสื่อสารอยางเหมาะสม 
  2. สาร (Message) คือ เรื่องราวอันมีความหมายและแสดงออกโดยอาศัยภาษาหรือ
สัญลักษณท่ีสามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันได สารประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ 
   2.1 รหัสของสาร คือ ภาษาสัญลักษณ หรือสัญญาณที่มนุษยคิดขึ้นเพ่ือแทน
ความคิด 
   2.2 เนื้อหาของสาระจะครอบคลุมความรู ความคิดและประสบการณท่ีมนุษย 
ตองการถายทอด แลกเปลี่ยนเพ่ือความเขาใจรวมกัน โดยเนื้อหาของสารดังกลาวแบงออกเปน 3 
ประเภท คือ เนื้อหาสารที่แสดงขอเท็จจริง เนื้อหาสารที่แสดงขอคิดเห็นหรือทรรศนะ และเนื้อหาสาร
ท่ีแสดงความรูสึก 
   2.3 การจัดสาร หมายถึง รูปแบบวิธีการในการนํารหัสสารมาเรียบเรียง เพ่ือใหได
ใจความตามเนื้อหาที่ตองการ สารที่ไดรับการจัดอยางดีท้ังในดานการเรียบเรียง การลําดับความ  
การลําดับความยากงายตลอดจนรูปแบบและการใชภาษาท่ีดี 
  3. ส่ือหรือชองทาง (Media or Channel) สื่อหรือชองทางเปนองคประกอบสําคัญอีก
ประการหนึ่งในการสื่อสาร ผูสงสารตองอาศัยส่ือหรือชองทาง ทําหนาท่ีนําสารไปสูผูรับสาร  
โดยทั่วไปสารจะถายทอดเขาสูระบบการรับรู 
  4. ผูรับสาร (Receiver) ผูรับสารเปนองคประกอบสําคัญในการสื่อสาร มีบทบาทใน
การกําหนดความรูเรื่องราวท่ีผูสงสาร สงผานสื่อมาถึงตนและมีปฏิกิริยาตอบสนอง ผูรับสารที่ดีควร
ทําหนาท่ีตามบทบาทของตนเอง และควรพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติ  ดังนี้ 

1.1 เปนผูท่ีมีเจตนาแจมชัดและกระตือรือรนท่ีจะรับสาร 
1.2 เปนผูพยายามรับรูขาวสารตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอ 
1.3 เปนผูท่ีมีความไวรูสึกรวดเร็วและถูกตอง 
1.4 เปนผูท่ีมีสมาธิ สามารถบังคับใจใหอยูท่ีเรื่องราวท่ีกําลังสื่อสาร 

  5. ปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) ในการสื่อสารแตละคร้ังผูสงสารและผูรับสาร ซ่ึงเรา
เรียนวาคูสื่อสารตางมีวัตถุประสงคในการสื่อสารของตนเองและจะแสดงปฏิกิริยาตอบกลับ เพ่ือให
อีกฝายหน่ึงรับรูความรูสึกนึกคิดของตน ตางตองประเมินผลและบรรยากาศในการสื่อสารตลอดเวลา 
การส่ือสารอาจเกิดผลตรงตามเปาหมาย ปฏิกิริยาตอบกลับจะชวยใหผูสงสารสามารถปรับเปล่ียน
ขอมูล ทาที หรือวิธีการส่ือสารเพ่ือใหการสื่อสารบรรลุวัตถุประสงค 
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 กิดานันท มลิทอง  (2543 : 23 – 24) กลาววา การถายทอดขาวสารหรือการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นหรือขอมูลในการสื่อสาร จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมีตนทางของการถายทอดหรือเรียกวา  
“ผูสง” ไดรับทราบขาวสารตางๆ ในการผานสื่อไปยังจุดหมายปลายทาง หรือเรียกวา “ผูรับ” ไดรับ
ทราบขาวสารตางๆ ในการผานส่ือไปยังจะหมายปลายทาง หรือเรียกวา “ผูรับ” ไดรับทราบขาวสาร
น้ันรวมกัน จากหลักการนี้จึงมีองคประกอบตางๆ เพ่ือใหการสื่อสารเกิดข้ึนไดดังตอไปน้ี 
  1. ผูสง ผูสื่อสาร หรือตนแหลงของการสง (Sender, Communicator or Source) เปน
แหลงหรือผูท่ีนําขาวสารเรื่องราว แนวความคิด ความรู ตลอดจนเหตุการณตางๆ เพ่ือสงไปยังผูรับ
ซ่ึงอาจเปนบุคคลเดียว เปนกลุมบุคคล หรือสถาบัน โดยอยูในลักษณะตางๆ ไดหลายอยาง เชน 
ผูอานขาว ครู นักรอง นักเขียน จิตรกร ฯลฯ เปนผูนําเนื้อหาเรื่องราวของขาว บทความ ภาพ มา
เสนอแกผูรับ เรียกวา “การเขารหัส” 
  2. เนื้อหาเรื่องราว ไดแก เน้ือหาของสารหรือเรื่องราวท่ีสงออกมา เชน ความรู  
ความคิด ขาวสาร บทเพลง ขอเขียน เพ่ือใหผูรับรับขอมูลเหลานั้น 
  3. สื่อหรือชองทางในการนําสาร หมายถึง ตัวกลางที่ถายทอดแนวความคิด   
เหตุการณ เรื่องราวตางๆ ท่ีผูสงตองการใหไปถึงผูรับ สื่อท่ีใชกันมากที่สุดคือ ภาษาพูด ซ่ึงใชเสียง
เปนส่ือ เวลาเขียนหรืออานหนังสือสื่อท่ีใชก็คือ ภาษาเขียน หรือถามีการสื่อความหมายกับคนใบก็ใช
สื่อท่ีเปนภาษามือ กริยาทาทางหรือการแสดงออกทางทาทางหนาตา 
  4. ผูรับหรือกลุมเปาหมาย (Receiver or Target Audience) ไดแก ผูรับเนื้อหา
เร่ืองราวจากแหลงหรือท่ีผูสงสงมา ผูรับนี้อาจเปนบุคคล กลุมชนหรือสถาบันก็ได เม่ือรับเรื่องราว
แลวผูรับก็ตองมีการถอดรหัส (Decode) คือ การแปลขาวสารนั้นใหเขาใจ 
  5. ผล (Effect) หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการท่ีผูสงสารสงเรื่องราวไปยังผูรับ ผลท่ี
เกิดข้ึนก็คือ การที่ผูรับอาจมีความเขาใจหรือไมรูเรื่อง ยอมรับหรือปฏิเสธ พอใจหรือโกรธ สิ่งเหลานี้
เปนผลของการสื่อสาร และจะเปนผลสืบเนื่องตอไปวาการสื่อสารนั้นจะสามารถบรรลุผลตาม
จุดมุงหมายหรือไมท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับทัศนคติของผูรับ สื่อท่ีใช และสถานการณในการส่ือสารเปน
สําคัญดวย 
  6. ผลปอนกลับ (Feedback) เปนสิ่งท่ีเกี่ยวเนื่องจากผลซึ่งผูรับสงกลับมายังผูสงโดย
ผูรับอาจแสดงอาการใหเห็น เชน งวงนอน ปรบมือ ย้ิม พยักหนา สายหนา การพูดโตตอบ หรือการ
แสดงความคิดเห็น เพ่ือเปนขอมูลท่ีทําใหผูสงทราบวา ผูรับมีความพอใจหรือมีความเขาใจใน
ความหมายท่ีสงไปหรือไม ผลปอนกลับนี้คือขอมูลยอนกลับอันเกิดจากการตอบสนองของผูรับท่ี
สงกลับไปยังผูสงคนอื่นนั่นเอง 
 องคประกอบของการสื่อสารไมวาจะเปน ผูสงสาร ผูรับสาร สาร สื่อ ผล และผลปอนกลับ  
ตางก็เปนสวนท่ีมีความสําคัญเทาๆ กัน ไมไดมีสงหนึ่งส่ิงใดที่จะมีความสําคัญไปมากกวากัน ถา
หากมีองคประกอบใดองคประกอบหน่ึงบกพรองไปก็จะทําใหการสื่อสารระหวางคูสื่อสารจะไมเกิด
ประสิทธิภาพในการสื่อสารไดเลย 
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 3.4 ประเภทของการสื่อสาร 
 ปรมะ สตะเวทิน  (2527 : 24 – 26) ซ่ึงสอดคลองกับ วาสนา จันทรสวาง และ         
ทัศนีย อินทรสุขศรี  (2532 : 15 –18) และสอดคลองกับมณฑล ใบบัว  (2536 : 14 – 22)            
ไดกลาววา ในการแบงประเภทของการสื่อสาร  มีเกณฑในการจําแนกประเภทของการสื่อสาร  
ดังตอไปน้ี   
  1. การจําแนกประเภทโดยถือเกณฑจํานวนผูสื่อสาร แบงเปน 
   1.1 การสื่อสารภายในตัวบุคคล (Intrapersonal Communication) คือบุคคล
เดียวกันท่ีทําหนาท่ีเปนท้ังผูสงสารและรับสาร เชน การคิด การพูดกับตัวเอง การรองเพลงคนเดียว 
การบันทึกประจําวันสําหรับตนเอง 
   1.2 การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) คือการที่บุคคล   
2 คนขึ้นไปสื่อสารกันเปนท้ังผูสงสารและผูสื่อสารสลับกันไป ประกอบดวย การสื่อสารวัจนภาษาโดย
ใชภาษา ถอยคําและการสื่อสารอวัจนภาษาโดยใชภาษาที่ไมใชถอยคํา 
   1.3 การสื่อสารกลุม (Group Communication) เปนการสื่อสารกับคนจํานวนมาก
ซ่ึงอยูในท่ีเดียวกันหรือใกลเคียงกัน เชน การบรรยายในที่ประชุม การสอนในหองเรียน การปราศรัย 
การหาเสียงเลือกตั้ง ฯลฯ 
   1.4 การสื่อสารองคการ (Organizational Communication) คือการส่ือสารระหวาง
สมาชิกขององคการหรือหนวยงาน เชน การสื่อสารในบริษัท ในหนวยงานราชการ เปนตน 
   1.5 การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) เปนการสื่อสารไปยังประชาชน
จํานวนมากพรอมกันหรือในเวลาใกลเคียงกันโดยประชาชนเปาหมาย อาจอยูหางไกลกัน อยูกระจัด
กระจายในท่ีตางๆ สื่อมวลชนแบงเปน 4 ประเภท คือ หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตร 
  2. การจําแนกประเภทการสื่อสารโดยถือเกณฑการใชภาษา  แบงเปน 
   2.1 การสื่อสารโดยภาษาที่ใชถอยคํา (Verbal Communication) เปนการสื่อสาร
โดยใชภาษาพูด ภาษาเขียน เรียกวา วัจนภาษา 
   2.2 การสื่อสารโดยภาษาที่ไมใชถอยคํา (Non-Verbal Communication) เรียกวา 
อวัจนภาษา คือ การสื่อสารดวยอากัปกิริยาทาทางหรือสัญลักษณตางๆ เชน เวลา เน้ือท่ีหรือ
ระยะทาง กิริยา สิ่งของ รางกายและปริภาษา ซ่ึงหมายถึง สิ่งท่ีเกิดข้ึนแนบเน่ืองกับภาษา เชน เมื่อ
พูดปริภาษา คือ ระดับเสียงสูงต่ํา นํ้าเสียง การหัวเราะ 
  3. การจําแนกประเภทการสื่อสารโดยถือเกณฑการเห็นหนาคาตากัน 
   3.1 การสื่อสารแบบเผชิญหนา (Face to Face Communication) คือผูสงสาร 
และผูรับสารเผชิญหนากัน สามารถโตตอบซักถาม สังเกตอากัปกิริยาทาทางซึ่งกันและกันได เชน 
การสนทนา การประชุมสัมมนา การเรียนในหองเรียน 
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3.2 การสื่อสารแบบไมเห็นหนาคาตากัน  (Interposed Communication) คือ ผูสง 

สารทั้ง 2 ฝายอยูหางไกลกัน ไมสามารถสังเกตกิริยาทาทางของฝายตรงขามได ตองใชเครื่องมือ
ชวยในการสื่อสาร เชน สื่อโทรคมนาคม สื่อมวลชนตาง ๆ 
  4. การจําแนกประเภทของการสื่อสาร โดยถือเกณฑความแตกตางระหวางผูสงสาร 
และผูรับสาร  เชน 
   4.1 การส่ือสารระหวางเชื้อชาติ (Interracial Communication) เปนการสื่อสาร
ระหวางชาติซ่ึงมีความแตกตางกันดานความเปนอยู ความคิด ประเพณีตาง ๆ 
   4.2 การสื่อสารระหวางวัฒนธรรม (Cross-Cultural Communication) เปนการ
สื่อสารของคนที่ตางวัฒนธรรมกันแมในประเทศเดียวกัน ก็อาจตางวัฒนธรรมได เชน ประเทศไทยมี
วัฒนธรรมภาคเหนือ กลาง อีสาน ใต ซ่ึงแตกตางกันไป 

4.3 การสื่อสารระหวางประเทศ  (International Communication) เปนการสื่อสาร 
ระดับชาติ ระหวางประชาชนของประเทศตางๆ มักเปนการสื่อสารท่ีเปนทางการ   
  5. การจําแนกประเภทของการสื่อสาร โดยถือเกณฑลักษณะทางดานวิชาการ       
การกําหนดประเภทของการสื่อสารนี้ ถือเปนเนื้อหาวิชาการเปนสิ่งสําคัญ เชน การสื่อสารการเมือง  
การสื่อสารการสอน และการสื่อสารสาธารณสุขเปนตน 
 การสื่อสารนั้นสามารถแบงออกเปนหลายประเภทดวยกันข้ึนอยูกับขนาด  และ
วัตถุประสงคของการสื่อสารนั้นๆ แตในการจัดการเรียนการสอน การส่ือสารมีความสําคัญเปนอยาง
ย่ิง เพ่ือเปนสื่อท่ีจะทําใหท้ังครูและนักเรียนมีความเขาใจไดตรงกัน   
 3.5 อุปสรรคในการสื่อสาร 
 กิดานันท มลิทอง  (2531 : 41 – 42) ไดกลาววา ในบางครั้งการสื่อสารหรือการสื่อ 
ความหมายและการเรียนรูอาจจะไมไดบรรลุตามวัตถุประสงค ท้ังนี้เพราะอาจเกิดอุปสรรคระหวาง  
ผูสงและผูรับ หรือผูสอนหรือผูเรียนในดานตาง ๆ เชน 
  1. คําพูด (Verbalism) การใชภาษาหรือคําพูดยากเกินไปในการทําความเขาใจ 

2. ฝนกลางวัน (Day Dreaming) ผูรับมีจิตใจเล่ือนลอย ไมมีสมาธิก็ทําใหไมรับรูได 
  3. ขออางถึงท่ีขัดแยง (Referent confusion) ขาวสารหรือบทเรียนท่ีสงมานั้นอาจ
ขัดแยงกับประสบการณเดิมของผูรับ ทําใหเกิดความขัดแยงได 
  4. การรับรูท่ีจํากัด (Limited perception) ผูรับอาจมีขัดจํากัดของการรับรูซ่ึงเก่ียวกับ
ประสาทสัมผัสเฉพาะแตละบุคคล 
  5. สภาพแวดลอมทางกายภาพไมเอ้ืออํานวย (Physical discomfort) 
  6. การไมยอมรับ (Interception) ผูสงอาจเปนท่ีไมยอมรับของผูรับทําใหเกิดการ
ตอตานหรือไมสนใจที่จะรับขอมูลท่ีสงมา 
 บุญศรี ปราบณศักดิ์  และศิริพร จิรวัฒนกุล  (2538 : 52 – 62) ไดแยกประเภท หรือสิ่งท่ี 
เปนอุปสรรคขัดขวางการสื่อสาร หลายประการ ดังนี้ 
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  1. กรอบแหงการอางอิง (Frame of reference) กลาวคือ เม่ือไดรับสารอยางใด   
อยางหนึ่งเราจะเอาประสบการณของตนเองเปนเครื่องชวยสรางภาพ สรางความนึกคิด ตีความและ
ตัดสินใจกระทําอยางใดอยางหนึ่ง 
  2. กระบวนการเลือกทางจิตวิทยา (Selective Process) ลักษณะการเลือกท่ีมีผลตอ
การสื่อสาร จําแนกเปน 4 ระดับ คือ 
   2.1 การเลือกเปดรับ (Selective exposure) 
   2.2 การเลือกใหความสนใจ (Selective attention) 
   2.3 การเลือกรับรูและเลือกตีความ (Selective perception and interpretation) 
   2.4 การเลือกจดจํา (Selective retention) 
  3. ลักษณะความหมายของภาษา ความหมายคือ ผลท่ีเกิดข้ึนในการรับรูจากการที่
คนเรามีปฏิกิริยาตอสิ่งเราหรือสิ่งแวดลอม ความหมายเปนผลจากองคประกอบของคนกับ
องคประกอบของสิ่งแวดลอมทางกายภาพ คือ สมองของเราสัมผัสสิ่งเราอยางเปนรูปธรรม ลักษณะ
ของความหมายในภาษาที่เราใชสื่อสารกันมีผลกระทบตอการสื่อสาร บางครั้งอาจทําใหเกิดความ
เขาใจไมตรงกันได  ลักษณะความหมายของภาษาแบงไดเปน 4 ลักษณะ คือ 
   3.1 ความหมายนัยตรง (Denotative meaning) คือความหมายที่ปรากฏใน
พจนานุกรม เปนความหมายเชิงวัตถุวิสัยสามารถผูกโยงเขากับปรากฏการณวัตถุส่ิงของท่ีปรากฏมี
จริงได 
   3.2 ความหมายนัยประหวัด (Connotative meaning) คือความหมายที่มิได
ปรากฏในพจนานุกรม เปนความหมายในเชิงอัตวิสัยเกิดข้ึนในความรูสึกหรืออารมณสะเทือนในของ
แตละบุคคล จึงมิจําเปนตองเหมือนกัน 
   3.3 ความหมายเชิงโครงสราง (Structural meaning) ภาษาพูด ภาษาเขียนของ
คนชาติตางๆ จะมีรูปแบบการจัดเรียงประโยค เปนขอความรูปแบบดังกลาวกําหนดโดยหลัก
ไวยากรณของภาษานั้นๆ เชน ประโยคจะตองประกอบดวยประธาน กริยา กรรม มีคําวิเศษณ 
สันธาน บุพบท ฉะนั้นบอยครั้งท่ีเราไมตองทราบความหมายของคําทุกคํา 
   3.4 ความหมายเชิงอรรถาธิบาย (Contextual meaning) เปนความหมายท่ีเกิด
จากการพรรณาหรืออธิบายเนื้อหาของเร่ืองราวที่ทําการสื่อสาร 
  4. การมีความหมายไมตรงกัน 
   4.1 ความหมายเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 
   4.2 ความหมายเปลี่ยนไปตามทองท่ี 
   4.3 ความหมายทั่วไปกับความหมายทางเทคนิค 
   4.4 ความหมายในความรูสึกกับความเปนจริง 
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  5. การไมเปล่ียนแปลงความคิดเห็น เปนอุปสรรคอยางหนึ่งในการสื่อสาร เพราะใน
ความเปนจริงแลวชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอมตางๆ มีการเปลี่ยนแปลงไป การที่บุคคลไมยอม
เปล่ียนแปลงความคิดก็เปนปญหาในการสื่อสารได 
  6. การมองขามความแตกตาง คนเรานิยมท่ีจะจําแนกสิ่งตางๆ ออกเปนหมวดหมูเพื่อ
สะดวกในการจํา ทําใหเราเนนความเหมือนกันจนมองขามความแตกตางซึ่งมีผลตอเจตคติ อคติ 
คานิยม และความเชื่อซ่ึงมีผลกระทบตอการสื่อสาร 
  7. การมีความคิดแบบทวินาม หมายถึง การพิจารณาหรือตัดสินสิ่งหนึ่งส่ิงใดอยาง
เด็ดขาดไมมีประนีประนอม 
 อุปสรรคของการสื่อสารนั้นมีหลายประการดวยกัน ซ่ึงแตละอยางลวนแลวแตมาจาก
องคประกอบของการสื่อสาร ดังนั้น เมื่อตองการที่จะทําใหการสื่อสารเปนไปไดดวยดี จึงตองมีการ
ใหความรวมมือกันและมีการเตรียมการมาอยางดี 

3.6 การสงเสริมการสื่อสารในการเรียนคณิตศาสตร 
 โรวาน และมอรโรว  (Rowan and Morrow.  1993 : 9 – 11) ไดเสนอแนวทางในการ 
สงเสริมการใชคณิตศาสตรในการสื่อสาร  ดังนี้ 
  1. นําเสนอสื่อรูปธรรม แลวใหนักเรียนไดพรรณนาถึงส่ิงท่ีพบ 
  2. ใชเน้ือหา เรื่องราวหรืองานที่เก่ียวของและใกลตัวของนักเรียน เชน โครงงานท่ีมี
กิจกรรมการสืบคนเปนสื่อท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดสื่อสารโดยตรง กิจกรรมเชนนี้ชวยใหนักเรียนเห็น
คุณคาของคณิตศาสตรวาเปนวิชาท่ีมีประโยชนในการดําเนินชีวิต และเปนเรื่องราวท่ีเกี่ยวของและ
ใกลตัวนักเรียน จะทําใหการใชคณิตศาสตรสื่อสารเปนไปไดอยางสมบูรณ 
  3. การใชคําถาม โดยเฉพาะคําถามปลายเปดจะเปนตัวกระตุนใหนักเรียนไดคิดและ
แสดงการตอบสนองออกมา คําถามปลายเปดเปนคําถามที่ใหโอกาสนักเรียนไดคิดอยางหลากหลาย
และคิดอยางสรางสรรค การสงเสริมการใชคณิตศาสตรในการสื่อสาร รวมไปถึงการใหนักเรียนไดตั้ง
คําถามใหกับตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูการคนพบตามที่เขาสนใจ 
  4. ใหโอกาสนักเรียนไดเขียนสื่อสารแนวคิด การเขียนส่ือสารแนวคิดเปนส่ิงสําคัญและ
ควรใหนักเรียนไดฝกเขียนแสดงแนวคิดของตนเอง เพ่ือใหนักเรียนเห็นวาการเขียนเปนสวนสําคัญ
ของการดําเนินการทางคณิตศาสตร นักเรียนตองเขาใจวาทําไมจึงตองเขียนอธิบาย น่ันคือเปาหมาย
ของการเขียนตองชัดเจนกับนักเรียน 
  5. ใชกลุมแบบรวมมือและชวยเหลือกัน การใหนักเรียนนั่งเรียนเปนแถวและนั่งประจํา
โตะของตนเอง ไมไดสงเสริมใหเกิดการอภิปราย การจัดกลุมใหนักเรียนไดรวมมือและชวยเหลือกัน
ในการเรียนรู เปนการใหโอกาสนักเรียนไดสํารวจแนวคิด อธิบายแนวคิดกันในกลุมเปนการสงเสริม
การสื่อสารโดยตรง 
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  6. ใชการชี้แนะโดยตรงและชี้แนะทางออม การตอบสนองตอคําถามของนักเรียน   
การบริหารและจัดระบบชั้นเรียน เปนการชี้แนะใหนักเรียนไดทราบถึงสิ่งท่ีคาดหวังและมาตรฐาน
ของการเรียนรู เพ่ือท่ีนักเรียนจะไดแสดงแนวคิดเหลานั้นไดอยางไมตองกังวล 
 สภาครูคณิตศาสตรแหงชาตสิหรัฐอเมริกา  (NCTM.  2000 : 270–272) ไดกลาวถงึ 
บทบาทของครูในการสงเสริมการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 6–8 วา ครูจะตองจัด
สภาพหองเรียนท่ีเอ้ือตอการสงเสริมใหนักเรียนมีการอธิบาย การถกเถียง การอภิปราย และการใช
เหตุผล เปนวิธีท่ีทําใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกัน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น คนหาปญหา
รวมกัน รวมถึงการใหคําแนะนําจากครู การใหนักเรียนมีการอธิบาย การถกเถียง การอภิปราย  และ
การใชเหตุผล เปนวิธีท่ีทําใหนักเรียนไดมีการสื่อสารทําใหเกิดการเรียนรู โดยครูจะตองกําหนด
ชิ้นงาน ท่ีประกอบดวย 
  1. ความสัมพันธเก่ียวกับความสําคัญของแนวคิดทางคณิตศาสตร 
  2. มีแนวทางในการหาคําตอบไดหลายวิธี 
  3. อนุญาตใหนักเรียนแสดงแนวคิดไดอยางหลากหลาย 
  4. เปดโอกาสใหนักเรียนไดอธิบาย แสดงเหตุผล การคาดเดาในการแกปญหา 
 การอํานวยความสะดวกในการเรียนรูทางคณิตศาสตรของนักเรียน ครูจะมีบทบาทในการ
ใหคําแนะนํา โดยที่ครูเดินไปตามกลุม และรับฟงคําตอบที่แตกตางกันของนักเรียน 
 การพูดและการเขียนเปนการสื่อสารทางคณิตศาสตรท่ีสําคัญท่ีชวยใหนักเรียน 
  1. คิดวิธีการแกปญหา 
  2. มีกฎเกณฑในการอธิบาย 
  3. ทดสอบความสามารถของนักเรียนเกี่ยวกับการใชคําศัพท และสัญลักษณใหม ๆ 
  4. ตรวจสอบการใชรูปแบบของการใหเหตุผล 
  5. การใหเหตุผลของการคาดเดา 
  6. การวิเคราะหขอแกตัว 
 กรมวิชาการ  (2544 : 197–199) กลาววาการจัดการเรยีนรูใหเกิดทักษะการสื่อสาร 
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ ทําไดทุกเนื้อหาท่ีตองการใหคิดวิเคราะห  
สังเคราะห เพ่ือนําไปสูการแกปญหา เชน ในวิชาเรขาคณิตมีเน้ือหาท่ีตองการฝกวิเคราะห การให
เหตุผลและการพิสูจน ผูเรียนตองฝกทักษะในการสังเกต การนําเสนอรูปภาพตางๆ เพ่ือสื่อ   
ความหมาย แลวนําความรูทางเรขาคณิตไปอธิบายปรากฏการณและสิ่งแวดลอมตางๆ ท่ีเก่ียวของ
กับชีวิตประจําวัน โดยมีแนวทางในการดําเนินการ ดังนี้ 
  1. กําหนดโจทยปญหาท่ีนาสนใจและเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 
  2. ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและแสดงความคิดเห็นดวยตนเอง โดยผูสอนชวยช้ีแนะ
แนวทางในการสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ 



 

 

82
 การฝกทักษะ/กระบวนการน้ีตองทําอยางตอเนื่อง โดยสอดแทรกอยูทุกข้ันตอนของการ
จัดการเรียนรูคณิตศาสตร ใหผูเรียนคิดตลอดเวลาที่เห็นปญหาวา ทําไมจึงเปนเชนนั้น จะมีวิธี
แกปญหาอยางไร เขียนรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรเปนอยางไร จะใชภาพ ตารางหรือกราฟใด
ชวยในการสื่อสารความหมาย 
 การสงเสริมทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรน้ันสามารถทําไดอยางหลากหลาย
วิธี แตโดยสวนใหญแลวการสงเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรน้ันจะเนนใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติและคิดวิเคราะหปญหาตางๆ ดวยตนเอง จึงจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียนอยาง
แทจริง 

3.7 ประโยชนของการเรียนรูคณิตศาสตรโดยการสื่อสาร 
 มัมม่ี และเซพเพอรต  (Mumme and Shepherd.  1993 : 7–11) ไดเสนอประโยชนในการ 
เรียนคณิตศาสตรท่ีเกิดจากการสงเสริมการสื่อสาร ดังนี้ 
  1. การสื่อสารจะชวยสงเสริมความเขาใจคณิตศาสตรแกนักเรียน โดยใหนักเรียนได
อธิบายความคิดของเขา มีความสนใจในการที่จะไดอภิปราย และการฟงก็จะชวยใหนักเรียนคนอื่น 
เขาใจไดอยางลึกซึ้งดวย การฟงจะชวยใหนักเรียนไดพิจารณาความคิดของคนอื่นจะเปนการชวย
นักเรียนใหเห็นคุณคาของความคิดท่ีแตกตางกันออกไปของนักเรียน แมจะอยูในสถานการณ
เดียวกันก็ตาม นักเรียนจะสรางความเขาใจจากรากฐานของประสบการณเดิมของนักเรียนนั่นเอง  
การสื่อสารจะสนับสนุนการสรางความรูแกนักเรียน โดยการสื่อสารจะชวยขยายความคิดของ
นักเรียนใหชัดเจนย่ิงข้ึน แตในบางครั้งการสื่อสารอาจสรางความไมสมดุลใหเกิดข้ึนไดจนกลายเปน
อคติไป 
  2. การสื่อสารจะชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนความเขาใจทางคณิตศาสตรแกนักเรียน
นักเรียนสวนมากมักจะลมเหลวในการแสดงความคิดทางคณิตศาสตร เม่ือนักเรียนไดนําเสนอ
กฎเกณฑและกระบวนการตางๆ ทางคณิตศาสตร โดยการจํามากกวาการคิดแบบคนพบดวยตนเอง  
และการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน ครูจําเปนตองใหเกิดการส่ือสารมากข้ึน เพ่ือใหบุคคลหนึ่ง
ไดเช่ือมตอความคิดทางคณิตศาสตรไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิด
กัน ครูตองใหนักเรียนมีการพัฒนาทางภาษาคณิตศาสตร ในการทําความเขาใจในบทบาทและ     
คํานิยามและกระบวนการในการอภิปรายและขยายสมมติฐานใหชัดเจนขึ้น 
  3. การสื่อสารจะชวยสรางใหนักเรียนเปนผูเรียนรู เม่ือครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดพูด
หรือเขียนความคิดของนักเรียนเอง ครูควรที่จะบอกนักเรียนวาจะประเมินอะไรจากการพูดของ
นักเรียน เพ่ือใหครูแนใจในความสามารถทางการสื่อสารความคิดของนักเรียนอยางแทจริง นักเรียน
ควรฝกการใชศักยภาพและควบคุมการเรียนรูของพวกเขาใหมาก เพ่ือท่ีนักเรียนจะไดกลายเปน    
ผูเสริมสรางความรูดวยตนเอง 
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  4. การสื่อสารเปนการสงเสริมสภาพแวดลอมท่ีอํานวยความสะดวกในการเรียนรู    
การพูด และการฟงบุคคลอื่นในการทํางานรวมกันเปนกลุมเล็กๆ เปนวิธีการที่จะทําใหเราหลุดพน
จากความวิตกกังวลในการที่จะแสดงความคิด การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนจะเปนการใหความ
สนุกสนานในการเรียนแกนักเรียน การอํานวยความสะดวกและสังคมจะมีอิทธิพลตอความเต็มใจท่ี
จะพูดเพ่ือเปนการและเปลี่ยนความคิดของนักเรียน 
  5. การส่ือสารจะชวยใหครูผูสอนไดรับประโยชนในการหยั่งรูถึงความคิดของนักเรียน   
ครูจะไดเรียนรูเก่ียวกับวิธีการคิดของนักเรียนเปนอยางมากโดยการฟงการอธิบาย และการให
เหตุผลของนักเรียน ความสามารถที่ เปนทักษะการสื่อสารจะเปนการอธิบายโดยใชภาษา
คณิตศาสตรท้ังหมดอยางคลองแคลวโดยนักเรียนจะตองนําไปใชและมีการฝกปฏิบัติบอย ๆ  
 จะเห็นไดวาการสื่อสารทางคณิตศาสตรเปนทักษะหนึ่งท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนนั้นไดรูจัก
การคิดวิเคราะห และใหเหตุผล และยังชวยใหครูสามารถที่จะทราบไดวานักเรียนนั้นมีความรูความ
เขาใจเนื้อหาคณิตศาสตรมากเพียงไร ทําใหครูสามารที่จะสงเสริมและแกไขใหนักเรียนไดเรียนรู
คณิตศาสตรดวยความเขาใจอยางแทจริง 

3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
งานวิจัยตางประเทศ 

 โจฮันนิ่ง  (Johanning.  2000 : 151–160) ไดทําการศกึษาการวเิคราะหการเขียนและ 
การทํางานกลุมรวมกันของนักเรียนมัธยมศึกษาในการศึกษาวิชาพีชคณิตเบ้ืองตน มีการปฏิรูปโดย
การสงเสริมการใหนักเรียนอาน เขียน อภิปรายทางคณิตศาสตร เชนเดียวกับการพัฒนาความคิด
ทางคณิตศาสตร การศึกษาครั้งน้ีไดใหความสําคัญกับการเขียนซึ่งจะชวยใหนักเรียนคิดไปพรอมๆ 
กันโดยการพิจารณาจากผลงานของนักเรียน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาความเขาใจของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาวามีความเขาใจอยางไร  คิดอยางไรกับวิธีการแกปญหาท่ีไดเขียนอธิบาย  
กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับเกรด 7 และ 8 จํานวน 48 คน การดําเนินการโดยการเขียนและการ
ทํางานกลุมในการเรียนพีชคณิตเบ้ืองตน ใชระยะเวลาทดลอง 1 ป โดยการแบงนักเรียนเปนกลุม 7  
คน ซ่ึงประกอบดวยนักเรียนเกตด 8 จํานวน 4 คน (ผูชาย 1 คน ผูหญิง 3 คน) นักเรียนเกรด 7 
จํานวน 3 คน (ผูชาย 2 คน ผูหญิง 1 คน) เพ่ือใหเกิดความสมดุลของกลุมตัวอยาง การเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยบันทึกภาพการมีสวนรวมและการอภิปรายกลุม และการสัมภาษณนักเรียน ผลการศึกษา
พบวา การเขียนอธิบายเปนวิธีหน่ึงท่ีกระตุนนักเรียนในการเรียนรูคณิตศาสตร เมื่อนักเรียนได
สื่อสารความคิดของตนลงบนกระดาษและถายทอดสูบุคคลอ่ืน การเขียนอธิบายกอนการอภิปราย
กลุมทําใหมั่นใจวานักเรียนทุกคนมีโอกาสศึกษาดวยตนเองกอนท่ีจะพบครูและเพ่ือนๆ การเขียนทํา
ใหนักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้นในการทํางานกลุมโดยการแลกเปลี่ยนความคิดภายในกลุม ซ่ึง
บรรยากาศเชนนี้ นักเรียนจะมีความกระตือรือรนในการคิดและการมีสวนรวมในการเรียนรู
คณิตศาสตรดวย 
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 โรดิเฮฟเวอร  (Rodeheaver.  2000 : 61-03A) ไดทําการศึกษากรณีศึกษาระหวาง 
นักเรียนครูและความรวมมือของครูท่ีสอนคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา เพ่ือศึกษาวาการ
สื่อสารอะไรบางที่จะมีผลตอการเรียนการสอน และทําการประเมินขอมูลยอนกลับจากนักศึกษาครู   
ผลปรากฏวา ขอมูลยอนกลับของนักศึกษานี้แสดงถึงครูทําการไดใหความสําคัญกับการสื่อสารเปน
อยางมากโดยมีการจัดการสื่อสารเขาไปในกระบวนการเรียนการสอนแตวาคุณภาพของการสื่อสาร
น้ันจะเปนการเนนเพียงใหบรรลุจุดมุงหมายเทานั้น ไมไดเนนในดานการปฏิบัติ ซ่ึงในการใชการ
สื่อสารในการทดลองนี้ไมไดรับความเปนอิสระจากครูเลย 
 โควิงตัน  (Covington.  2001 : 61–12A) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา 
คณิตศาสตรของนักเรียนในโครงการ Connected Mathematics Project (CMP) ท่ีมีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา จุดมุงหมายของการศึกษาเพื่อพิจารณา
ผลของโครงการ CMP ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ซ่ึงโรงเรียนตั้งอยูในตัวเมือง โดยมีจุดมุงหมายอยูขอหน่ึงคือ การเปรียบเทียบรูปแบบของการมี
ปฏิสัมพันธและการสื่อสารในหองเรียนของท้ังสองกลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองคือหองเรียนท่ี
เรียนจากโครงการ CMP และหองเรียนท่ีเรียนจากหองเรียนหลักสูตรปกติ รูปแบบของการวิจัย
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลท้ังดานเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณจะทําการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกรด 8 จํานวน 700 คน ท่ีเรียนอยูในปการศึกษา 1999–2000  
โดยใชคะแนนมาตรฐานของรัฐเปนเกณฑ (State Basic Standards : BST) สวนดานการวิจัยเชิง
คุณภาพ ทําโดยการสํารวจจากประสบการณของผูท่ีมีสวนรวมในการวิจัยตั้งแตเริ่มตนครูและ
นักเรียน ผลการศึกษาพบวารูปแบบของการมีปฏิสัมพันธของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทั้งสอง
กลุม คือ นักเรียนในโครงการ CMP และนักเรียนท่ีเรียนในหลักสูตรปกติมีความแตกตางกันมาก  
เพราะหองเรียนโครงการ CMP จะใหโอกาสนักเรียนทางการเรียนคณิตศาสตรมากวาหองเรียน
หลักสูตรปกติ นอกจากนี้ นักเรียนในโครงการ CMP ไดแสดงถึงการใชทักษะการใหเหตุผลทาง
พีชคณิตอยูในระดับเดียวกับนักเรียนในหลักสูตรปกติ แตแสดงถึงความเขาใจแนวคิดโดยมีการใช
ยุทธวิธีท่ีหลากหลายกวานักเรียนในหลักสูตรปกติ สรุปนักเรียนในโครงการ CMP จะมีผลการปฏิบัติ
เปนท่ีนาพอใจและไดรับประสบการณทางบวกจากหองเรียนมากกวานักเรียนท่ีเรียนจาก หลักสูตร
ปกติ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุม  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วัชร ีขันเช้ือ  (2545 : 119) ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร เรือ่ง 
ตรรกศาสตรเ บ้ืองตน โดยใชกระบวนการกลุม เพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารของนักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย อําเภอเมือง     
จังหวัดลพบุรี จํานวน 80 คน ผลการศึกษาพบวา ชุดการเรียนคณิตศาสตร มีประสิทธิภาพ       
ตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียน     
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สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความสามารถในการสื่อสาร
แนวความคิดโดยใชทักษะการพูด และการเขียนของนักเรียนภายหลังจากการเรียนดวยชุดการเรียน
สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวรอยละ 70 
 ศิริพร มาวรรณา  (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการใชทักษะการสื่อสารและการ 
ประเมินผลตามสภาพจริงท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องการ
นําเสนอขอมูล โรงเรียนสระโบสถวิทยาคาร จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน  
37 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการ
สอนตามคูมือครู โดยแทรกกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชทักษะการสื่อสารและการประเมินผลตาม
สภาพจริงสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 พรสวรรค จรสัรุงชัยสกุล  (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพฒันาชดุการเรยีน 
เรื่อง เมทริกซ และดีเทอรมินันต โดยใชหลักการเรียนเพ่ือรอบรู เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสาร    
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียน      
วัดสุทธิวราราม เขตสาทร กรุงเทพมหานคร จํานวน 44 คน ผลการศึกษาพบวา ชุดการเรียนมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใชชุดการเรียน    
สูงกวากอนใชชุดการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตรภายหลังใชชุดการเรียน ปรากฏวานักเรียนมีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร       
โดยเฉล่ียรอยละ 79.94 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสื่อสารทางคณิตศาสตรจะพบวาการ
สื่อสารทางคณิตศาสตรเปนอีกทักษะหนึ่งท่ีจะชวยใหนักเรียนนั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  
และยังชวยทําใหเกิดการมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับนักเรียน หรือระหวางนักเรียนกับนักเรียน
นอกจากนี้การสื่อสารยังชวยใหนักเรียนนั้นไดฝกการคิดวิเคราะห ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดรับการ
เรียนรูจากกิจกรรมที่ครูจัดข้ึนอยางแทจริง   
   
4.  เอกสารที่เก่ียวของกับการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน 
 4.1 ความจําเปนท่ีตองทดสอบหาประสิทธิภาพ 
 ชัยยงค พรหมวงศ  (2523 : 490-491) กลาววา ในการผลิตระบบการดําเนินงาน 
ทุกประเภทจําเปนตองมีการตรวจสอบระบบนั้น เพ่ือเปนประกันวาจะมีประสิทธิภาพตามที่มุงหวัง 
การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีความจําเปนดวยเหตุผลหลายประการ คือ 
  (1) สําหรับหนวยการผลิตชุดกิจกรรม เปนการประกันคุณภาพวาอยูในข้ันสูง 
เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 
  (2) สําหรับผูใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมจะทําหนาท่ีสอนโดยท่ีชวยสรางสถานภาพการ
เรียนรูใหผูเรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง บางครั้งตองชวยครูสอน บางครั้งตองสอนแทนครู 
(อาทิ ในโรงเรียนครูคนเดียว) ดังนั้น กอนนําชุดกิจกรรมไปใช ครูจึงควรม่ันใจวา ชุดกิจกรรมนั้นมี
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ประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับข้ันจะ
ชวยใหเราไดชุดกิจกรรมที่มีคุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
  (3) สําหรับผูผลิตชุดกิจกรรม การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจไดวา
เน้ือหาสาระที่บรรจุลงในชุดกิจกรรมเหมาะสมงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญ
สูงข้ึน เปนการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมตนแบบ 
 ฉลองชัย สุรวฒันบูรณ  (2528 : 213) กลาววา ชุดกิจกรรมที่ผลิตไดน้ันจําเปนอยางย่ิงท่ี 
จะตองนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพเพื่อเปนหลักประกันไดวา เปนส่ือการสอนที่มีประสิทธิผลใน
การเรียนการสอนการทดสอบประสิทธิภาพของชุด กิจกรรมตรงกับภาษาอั งกฤษว า                     
“ Developmental Testing” (การตรวจสอบพัฒนาการ เพ่ือใหงานดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ) 
หมายถึง การนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช (Try Out) เพื่อปรับปรุง แลวนําไปทดลองสอนจริง (Trial 
Run) นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 
 การทดลองใช หมายถึง การนําชุดกิจกรรมที่ผลิตข้ึนเปนตนแบบ (Prototype) ไปทดลอง
ใชตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวในแตละระบบ เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหเทากับเกณฑ
ท่ีกําหนดไว 
 การทดลองสอนจริง หมายถึง การนําชุดกิจกรรมที่ไดทดลองใชและปรับปรุงทุกหนวยใน
แตละวิชาไปสอนจริงในช้ันเรียน หรือในสถานการณการเรียนท่ีแทจริงเปนเวลา 1 ภาคการศึกษา 
เปนอยางนอย 
 จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาหลาย ๆ ทานสรุปไดวาท่ีตองทดสอบหา
ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพื่อเปนเครื่องยืนยันวากิจกรรมการเรียนการสอนที่จัด
ใหกับนักเรียนนั้นมีคุณคากับนักเรียน  ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ซ่ึงจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึนอยางแทจริง  
 4.2 วิธีการหาประสิทธิภาพ  
 ไชยยศ เรืองสุวรรณ  (2533 : 129-130) กลาวถึง การหาประสิทธิภาพของสื่อทําได 2 วธิ ี
คือ   
  (1) ประเมินโดยอาศัยเกณฑ การประเมินชุดกิจกรรมนั้น เปนการตรวจสอบหรือ
ประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่นํามาประเมิน จะเปนชุดการสอนสําหรับกลุมกิจกรรม หรือ
ชุดการสอนที่ใชในศูนยการเรียน โดยใชเกณฑมาตรฐาน 90/90 เปนเกณฑการประเมินสําหรับ
เน้ือหาประเภทความรู ความจํา และใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 สําหรับเนื้อหาท่ีเปนทักษะ 
ความหมายของตัวเลข เกณฑมาตรฐานมีความหมาย ดังนี้ 80 ตัวแรก หมายถึง คารอยละของ
ประสิทธิภาพในดานกระบวนการของชุดการสอน ซ่ึงประกอบดวยผลของการปฏิบัติภารกิจตางๆ 
เชน งานและแบบฝกของผูเรียน โดยนําคะแนนที่ไดจากการวัดผลภารกิจท้ังหลายท้ังรายบุคคล และ
กลุมยอยทุกช้ินมารวมกัน แลวคํานวณคารอยละเฉลี่ย สวน 80 ตัวหลังนั้น หมายถึง คะแนนจาก
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การทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ของผูเรียนทุกคนนํามาคํานวณหาคารอยละเฉล่ียก็จะไดคาท้ัง
สองเพื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 
  (2) ประเมินโดยไมตองตั้งเกณฑไวลวงหนา เปนการประเมินประสิทธิภาพของสื่อดวย
การเปรียบเทียบผลการสอบของผูเรียน ภายหลังจากที่เรียนจากสื่อน้ันแลว (Post-Test) วาสูงกวา
ผลการสอบกอนเรียน (Pre-Test) อยางมีนัยสําคัญหรือไม หากผลการเปรียบเทียบพบวา ผูเรียนได
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ ก็แสดงวาสื่อน้ันมีประสิทธิภาพ 
 ชัยยงค พรหมวงศ  (2523 : 494) กลาววา การทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อจะตองนํา 
สื่อไปทดลองใช (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองสอนจริง (Trial Run) เพ่ือนําผลท่ี
ไดมาปรับปรุงแกไขเสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตเปนจํานวนมาก หรือใชสอนในชั้นเรียนปกติได ซ่ึง
การทดลองมีข้ันตอนดังนี้ 
  (1) สําหรับทดลองแบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดลอง ครู 1 คน ตอเด็ก 1 คน ใหทดลอง
กับเด็กออนเสียกอน ทําการปรับปรุงแลวนําไปทดลองกับเด็กปานกลาง และนําไปทดลองกับเด็กเกง 
อยางไรก็ตาม หากเวลาไมอํานวย และสภาพการณไมเหมาะสมใหทดลองกับเด็กออนหรือปานกลาง 
  (2) สําหรับทดลองแบบกลุม (1:10) เปนการทดลอง ครู 1 คน ตอเด็ก 6 -12 คน โดย
ใหเด็กคละกันท้ังเกง ปานกลาง และออน หามทดลองกับเด็กออนลวน หรือเด็กเกงลวน เวลาทดลอง
จะตองจับเวลาดวยวา กิจกรรมแตละกลุมใชเวลาเทาไร 
  (3) สําหรับทดลองแบบกลุม (1:100) เปนการทดลอง ครู 1 คน กับเด็กท้ังช้ัน 30-40
คน (หรือ 100 คน สําหรับชุดการสอนรายบุคคล) ชั้นท่ีเลือกมาทดลอง จะตองมีนักเรียนคละกันท้ัง
เกงและออน ไมควรเลือกหองเรียนท่ีมีเด็กเกงหรือออนลวน 
  หลังการทดลอง คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธท่ีไดควรจะ
ใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว ต่ํากวาเกณฑไดไมเกิน 2.5 % 

4.3 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของสื่อ วิธีสอนหรือนวัตกรรม 
   วิธีการหรือนวัตกรรมที่ใชพัฒนาการเรียนรู เชน ชุดการสอน แบบฝก แผนการสอน  

แบบเรียนสําเร็จรูป หรือกิจกรรมการเรียนรูใหมๆ ท่ีผูสอนพัฒนาข้ึน ควรมีความถูกตองดานเน้ือหา
เท่ียงตรง และครอบคลุมเนื้อหาตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ตลอดจนภาษา ถอยคํา รูปภาพ และ
ข้ันตอนท่ีกําหนดขึ้นควรเหมาะสมกับนักเรียนดวย (กองวิจัยทางการศึกษา.  2545 : 81) ซ่ึงผูสอน
สามารถหาประสิทธิภาพของเครื่องมือไดโดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ หรือใชการวิเคราะหคะแนน  
หรือจะใชท้ังสองวิธีก็ไดเชนกัน ดังนี้ 
   1. ตรวจสอบดานเนื้อหาและรูปแบบของเครื่องมือ โดยผูเช่ียวชาญในเรื่องนั้นๆ
เชน ผูสอนตองการใหผูเรียนมีความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร จึงสรางชุดฝกทักษะการคิด
คํานวณขึ้น ผูสอนควรนําชุดฝกไปใหผูเช่ียวชาญอยางนอย 3 คน ตรวจสอบ ถามีความเห็น 
สอดคลองกัน 2 หรือ 3 คนแสดงวาเนื้อหาและรูปแบบมีความถูกตองเท่ียงตรง และครอบคลุม 
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   2. หาเกณฑประสิทธิภาพของสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนรู โดยการวิเคราะห
คะแนน ใชสูตรคํานวณ ดังนี้ 

    100
A
N

X

E1 ×=

∑
 หรือ 100

A
X

E1 ×=  

  เม่ือ  1E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    ∑X  คือ ผลรวมของคะแนนนักเรียนท่ีไดจากการวัดระหวางเรียน 
    A คือ คะแนนเต็มของแบบวัด 
    N คือ จํานวนผูเรียน 

    100
B
N

Y

E2 ×=

∑
 หรือ 100

B
X

E2 ×=  

  เม่ือ  2E  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธท่ีไดจากคะแนนเฉลี่ยของการทํา 
      แบบทดสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด 
       ∑Y  คือ คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน  
    B คือ คะแนนเต็มของแบบวัด 
    N คือ จํานวนผูเรียน 
 การกําหนดเกณฑท่ียอมรับวาสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ คือ ดาน 

ความรู ความจํา 21 EE / มีคา 80/80 ข้ึนไป ดานทักษะปฏิบัติ 21 EE /  มีคา 70/70 ข้ึนไป โดยท่ีคา  
21 EE / ตองไมแตกตางกันเกินกวารอยละ 5 

  บุญชม ศรีสะอาด  (2546 : 153) กลาววา เม่ือครูทําการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
หรือวิธีสอน หรือนวัตกรรม จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองทําการทดลองใช และหาประสิทธิภาพของ สิ่งท่ี
พัฒนา เพ่ือท่ีจะม่ันใจในการที่จะนําไปใชตอไป การหาประสิทธิภาพนิยมใชเกณฑ 80/80 ซึ่งมี
วิธีการ 2 แนวทาง ดังนี้ 
  แนวท่ี 1 พิจารณาจากผูเรียนจํานวนมาก (รอยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดับสูง 
(รอยละ 80) กรณีนี้เปนนวัตกรรมสั้นๆ ใชเวลานอย เนื้อหาท่ีสอนมีเรื่องเดียว เชน ชุดการสอน      
1 บท 1 ช่ัวโมง เปนตน เกณฑ 80/80 หมายถึง มีไมต่ํากวา 80% ของผูเรียนท่ีทําไดไมต่ํากวา     
80% ของคะแนนเต็ม ดังตัวอยางในตาราง 1 ซึ่งเปนผลของการสอนวัดหลังจากทดลองสอนโดยใช
ชุดการสอนที่ครูไดสรางขึ้น 
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ตาราง 1 ผลการสอบวัดของผูเรียน 5 คน หลังการทดลองสอนโดยใชชุดการสอน 
 

ผูเรียน คะแนนที่ได 
ก 
ข 
ค 
ง 
จ 

8 
10 
9 
9 
7 

 
ท่ีมา : บุญชม  ศรีสะอาด (2546). การวิจัยสําหรับครู. หนา 153. 
 
  จากตาราง 1 จะเห็นวา จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน ผูท่ีสอบได 8 คะแนนจนถึง 10  
คะแนน เปนผูท่ีสอนไดไมต่ํากวา 80% ซ่ึงจะเห็นวามี 4 คน คือ ก ข ค และ ง จาก ท้ังหมด 5 คน  
น่ันคือ มีถึง 80% ของผูเรียนท้ังหมดท่ีสอบไดไมต่ํากวา 80% แสดงวา ชุดการสอนท่ีสรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เหตุผลเบ้ืองหลังการกําหนดเกณฑ 80/80 ก็คือ การที่สิ่งท่ีครูผูวิจัย
สรางข้ึน สามารถชวยใหผูเรียนตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไปบรรลุผลไดถึงระดับรอยละ 80 ของคะแนน
เต็ม ยอมชี้ถึงการมีประสิทธิภาพสูง 
  แนวท่ี 2 พิจารณาจากผลระหวางดําเนินการและผลเมื่อสิ้นสุดการดําเนินการโดยเฉลี่ย
อยูในระดับสูง (เชน รอยละ 80) กรณีใชการสอนหลายครั้ง มีเน้ือหาสาระมาก (เชน 3 บทข้ึนไป) มี
การวัดผลระหวางเรียน (Formative) หลายครั้งเกณฑ 80/80 มีความหมายดังน้ี 
  80 ตัวแรก เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) 
  80 ตัวหลัง เปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม ( 2E ) 
  การหาประสิทธิภาพใชสูตร  ดังน้ี 

  100
ทุกคนแนนเต็มจากผลรวมของคะ

ดของทุกคนแนนที่สอบไผลรวมของคะ
พประสิทธิภา ×=  

  ประสิทธิภาพจึงเปนรอยละของคาเฉล่ีย เม่ือเทียบกับคะแนนเต็มซ่ึงตองมีคาสูง จึงจะ
ชี้ถึงประสิทธิภาพได กรณีน้ีใชรอยละ 80 
  80 ตัวแรก ซ่ึงเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการนําคะแนนที่สอบได
ระหวางดําเนินการ (น่ันคือระหวางเรียน หรือระหวางการทดลอง) มาหาคาเฉล่ียแลวเทียบเปน   
รอยละ ซ่ึงตองไดไมต่ํากวารอยละ 80 
  80 ตัวหลัง ซ่ึงเปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม เกิดจากการนําคะแนนจาก การวัด
โดยรวม เมื่อสิ้นสุดการสอนหรือส้ินสุดการทดลอง มาหาคาเฉล่ียแลวเทียบเปนรอยละ ซ่ึงตองไดไม
ต่ํากวารอยละ 80 
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ตัวอยางการวิเคราะห 
 ตัวอยาง ครูผูวิจัยสรางชุดการสอนตามกระบวนการ ชุดการสอนประกอบดวยบทเรียน   
3 บท ทําการทดลองใชกับผูเรียน หลังจากเรียนจบแตละบทเรียนไดทําการวัดความรูความเขาใจใน
เรื่องท่ีเรียนในบทนั้นๆ แตละบทมีขอสอบ 10 ขอ และหลังจากเรียนจบทุกบท ทําการวัดดวย
แบบทดสอบซึ่งวัดครอบคลุมทุกเรื่องท่ีเรียนมีจํานวน 40 ขอ ผลการวัดปรากฏในตาราง 2 
 หมายเหตุ ตัวอยางนี้ สมมติข้ึนเพ่ือใหเขาใจงาย ในทางปฏิบัติมักมีจํานวนผูเรียนเทาช้ัน
เรียนปกติ คือ 20–40 คน 
 
ตาราง  2 ผลการวัดระหวางเรียนกับหลังเรียนและผลการหาคาประสิทธิภาพ 
 

ผลการวัดระหวางเรียน 
ผูเรียน คร้ังท่ี  1 

(10) 
ครั้งท่ี  2 

(10) 
ครั้งท่ี  3 

(10) 
รวม 
(30) 

ผลการวัด
หลังเรียน 

(40) 

1 
2 
3 
4 
5 

5 
6 
10 
9 
5 

10 
8 
9 
7 
6 

9 
9 
9 
8 
10 

24 
23 
28 
24 
21 

30 
36 
40 
32 
22 

รวม 35 40 45 120 160 
เฉล่ีย 7 8 9 24 32 

ประสิทธิภาพ (E) 70 80 90 80 80 
 
ท่ีมา : บุญชม  ศรีสะอาด (2546). การวิจัยสําหรับครู. หนา 155. 
  
 ตาราง 2 แสดงคะแนนผลการวัดท่ีผูเรียนแตละคนทําไดในการวัดระหวางเรียนแตละคร้ัง
และผลรวมของคะแนนทั้ง 3 ครั้ง และแสดงคะแนนผลการวัดหลังเรียนหรือหลังทดลองซึ่งมีท้ังหมด 
40 ขอ 
 วิเคราะหหาประสิทธิภาพจากสูตรตอไปน้ี 

 100
างเรียนทุกคนระหวแนนเต็มจากผลรวมของคะ

นของทุกคนะหวางเรียแนนที่ไดรผลรวมของคะ
พประสิทธิภา ×=  

      100
150
120

×=  =   80 
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  100
รียนทุกคนหลังเแนนเต็มจากผลรวมของคะ

งทุกคนลังเรียนขอแนนที่ไดหผลรวมของคะ
พประสิทธิภา ×=  

     100
200
160

×=  =   80 

 หมายเหตุ  1) 150 มาจาก 30 x 5 และ 200 มาจาก 40 x 5 
    2) จากตาราง 2 ครูผูวิจัยสามารถทราบประสิทธิภาพจากการวัดแตละครั้ง
ระหวางเรียนอีกดวย เชน ครั้งท่ี   70 ครั้งท่ี 2 80 ครั้งท่ี 3 90 แสดงวาในครั้งท่ี 1 ยังไมถึงเกณฑ 
ครูผูวิจัยอาจพิจารณาปรับปรุงชุดการสอนในหนวยแรกเพ่ือใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
  แงคิดเก่ียวกับการกําหนดเกณฑ 
 1. การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ สามารถกําหนดไดหลากหลายขึ้นกับครูผูวิจัยจะ
กําหนด ถาตองการประสิทธิภาพสูง ก็กําหนดคาไวสูง เชน 90/90 แตการกําหนดเกณฑไวสูงอาจ
พบปญหาวาไมสามารถบรรลุเกณฑท่ีกําหนดไวได การท่ีจะทําใหผูเรียนสวนมากทําคะแนนไดจวน
เต็ม มีคาเฉล่ียจวนเต็ม คือ รอยละ 90 ข้ึนไปไมใชเรื่องงาย ดังนั้นจึงไมคอยพบวามีการตั้งเกณฑ  
90/90 ในงานวิจัยบางเรื่อง ตั้งเกณฑไวต่ํากวา 80 ท้ังดานกระบวนการและผลโดยรวม เชน ตั้ง
เกณฑ 70/70 ท้ังนี้เน่ืองจากเห็นวาเรื่องน้ันโดยธรรมชาติแลวเปนเรื่องท่ียาก เชน วิชาเรขาคณิต  
เปนตน การตั้งเกณฑไวสูงจะพบวาไมอาจบรรลุผลได อยางไรก็ตามไมควรตั้งเกณฑไมต่ําเกินไป  
เชน ต่ํากวา 70/70  ท้ังนี้เพราะถาสิ่งท่ีครูพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพจริงแลวจะตองสามารถพัฒนา
ผูเรียนใหบรรลุผลระดับสูงเปนสวนใหญได การตั้งเกณฑ 50/50หรือ 60/60 แสดงถึงวาสามารถ
พัฒนาผูเรียนไดโดยเฉล่ียครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มหรือมากกวาครึ่งหนึ่งเล็กนอย (60%) ซ่ึงไมนาจะ
เพียงพอ ควรพัฒนาไดมากกวานั้น 
 2. การเขียนเกณฑ 80/80 ไมไดหมายถึงอัตราสวน หรือสัดสวนระหวาง 2 สวนนี้  
โดยท่ัวไปไมไดแปลความหมายโดยนํามาเปรียบเทียบ ดังนั้นครูผูวิจัยอาจไมเขียนในรูป 80/80 แต
เขียนในรูปอ่ืน เชน 80, 80 หรือแมกระท่ังเขียนวาใชเกณฑ 80% ท้ังกระบวนการและผลโดยรวม   
ก็ไดการเขียน 80/80 เปนเพียงการแยกสวนของประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเปนเลข 80      
ตัวหนากับประสิทธิภาพของผลโดยรวม ซ่ึงเปนเลข 80 ตัวหลัง 
 3. ครูผูวิจัยอาจตั้งเกณฑ 2 สวนไมเทากันก็ได เชน ตั้งเกณฑเปน 70/80 ซ่ึงหมายถึงวา
ประสิทธิภาพของกระบวนการใช 70% สวนประสิทธิภาพของผลโดยรวมใช 80% ซ่ึงไมนิยมกําหนด
ในลักษณะดังกลาว แตอยางไรก็ตามไมจําเปนท่ีจะทําอะไรใหสอดคลองกับความนิยมขอสําคัญ คือ 
เหตุผลเบ้ืองหลังของการตั้งเกณฑ ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาตั้งเกณฑแบบนั้นมีความเหมาะสมมี
เหตุผลท่ีดีกวา   
 จากท่ีกลาวมาในขางตน ผูวิจัยไดนําแนวคิดของการหาประสิทธิภาพดังกลาวมาใชเพ่ือ
เปนการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่สรางขึ้นในครั้งนี้ เพ่ือใหไดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดังน้ี 
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 80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
คิดเปนรอยละจากการทํากิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรียน 
 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของการเรียนรูหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” คิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบยอย 
   การยอมรับประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ถือคาความ
แปรปรวน 2.5% คือ ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูไมควรต่ํากวาเกณฑเกิน 2.5%                 
(ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ.  2528 : 215) 
 โดยมีสูตรในการคํานวณหาประสิทธิภาพ ดังนี้ 

  สูตรท่ี  1    100
A
N

X

E1 ×








=

∑

 

  เมื่อ  1E   แทน ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ   
      คิดเปนรอยละจากการทํากิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรียน 
    ∑X  แทน คะแนนรวมจากการทํากิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรียน        
   N  แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
   A  แทน คะแนนเต็มของการทํากิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรียน 

  สูตรท่ี  2    100
B
N

Y

E2 ×








=

∑

 

  เมื่อ    2E  แทน ประสิทธิภาพของการเรียนรูหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย 
      ใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ คิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบยอย 
   ∑Y  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบยอย 
      N แทน จํานวนนักเรียน 
      B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบยอย 

       



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดาํเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 โรงเรียนเตรียมทหาร 
อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ท้ังหมด 18 หองเรียน จํานวน 
540 คน   
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิ จัยครั้งนี้ เปนนักเรียนเตรียมทหารชั้นป ท่ี 3 โรงเรียน         
เตรียมทหาร อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ท้ังหมด              
1 หองเรียน จํานวน 30 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group 
Posttest Design  (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2538 : 249) 
 
ตาราง 3 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม ทดลอง สอบหลัง 
E X T1 

   
 สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการวิจัย 
  E แทน กลุมทดลอง 
  X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
  T1 แทน การสอบหลังการจัดกระทําทดลอง (Posttest) 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดมีการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 
      1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน 
  3. แบบวัดทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร 

 สําหรับเครื่องมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือใชในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดในการสรางและ
พัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เร่ือง แคลคูลัสเบื้องตน      
ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 การเตรียมเอกสารดานวิชาการ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาสิ่งท่ีเกี่ยวของกับแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” คือ  
  1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
  2. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 (ชวงชั้นท่ี 4) ในมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
  3. วิเคราะหสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน         
เพ่ือกําหนดจุดประสงคการเรียนรูและสาระการเรียนรู 
 ข้ันท่ี 2 การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
  1. จัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน 
ใหมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และสาระการเรียนรูท่ีกําหนดไว ซ่ึงแผนการจัด      
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ”ประกอบดวย  
   1.1 จุดประสงคการเรียนรู 
   1.2 สาระการเรียนรู 
   1.3 กิจกรรมการเรียนรู  
    1.3.1 ข้ันนําหรือทบทวนความรู 
    1.3.2 ข้ันสอน 
    1.3.3 ข้ันสรุป 
    1.3.4 ข้ันนําไปประยุกตใช 
   1.4 สื่อการเรยีนรู/แหลงการเรียนรู 
   1.5 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 
   1.6 บันทึกหลังสอน  
   1.7 ขอเสนอแนะ 
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  2. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน   
ท่ีสรางเสร็จแลวเสนอตอประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน คือ 
อาจารยประสาท สอานวงศ พันเอกสุจริต ทวีศักดิ์ และนายหาญ เทียนคํา เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมและความถูกตองของจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรม การเรียนรู สื่อการ
เรียนรู/แหลงการเรียนรู และระยะเวลาที่ใช ตลอดจนภาษาที่ถูกตอง เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
  3. นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปเสนอประธานกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นนําแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ ไปทดสอบเพื่อไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 ข้ันท่ี 3 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ซ่ึง
ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การหาประสิทธิภาพเปนกลุมยอย (1 : 4) 
  ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ไปทดลองกลุมยอยกับ
นักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 โรงเรียนเตรียมทหาร อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก ท่ีไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 4 คน โดยมีอัตราสวนนักเรียน เกง : ปานกลาง : ออน คือ 1 : 2 : 1 รวมระยะเวลา 
15 ชั่วโมง เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับภาษาและกิจกรรมที่จัดไวในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู      
เก็บรวบรวมขอมูลตางๆ โดยสังเกตอยางใกลชิด สัมภาษณ ผูเรียน ตลอดจนดูผลงานจากการทํา
แบบฝกทักษะระหวางเรียน และการปฏิบัติระหวางเรียน แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
  2. การหาประสิทธิภาพเปนกลุมใหญ (1 : 12) 
  ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ท่ีไดปรับปรุงแกไขตาม
ขอ 1) ไปทดลองใชกับนักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 โรงเรียนเตรียมทหาร อําเภอบานนา จังหวัด
นครนายก ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน โดยมีอัตราสวนนักเรียน เกง : ปานกลาง : ออน คือ 
1 : 2 : 1 รวมระยะเวลา 15 ชั่วโมง และสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด เพ่ือดูขอบกพรองเก่ียวกับ
เนื้อหาสาระ การจัดกิจกรรม การปฏิบัติ กิจกรรมและเวลา วาเปนไปตามที่กําหนดไวหรือไม จากนั้น
นําขอบกพรองท้ังหมดของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” มาปรับปรุงแกไข
อีกครั้งหนึ่ง 
  3. การหาประสิทธิภาพภาคสนาม (1 : 30) 
  ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ท่ีไดปรับปรุงแกไขตาม
ขอ 1) และขอ 2) ไปทดลองใชกับนักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 โรงเรียนเตรียมทหาร อําเภอบานนา 
จังหวัดนครนายก ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน โดยมีอัตราสวนนักเรียน เกง : ปานกลาง : 
ออน คือ 1 : 2 : 1 รวมระยะเวลา 15 ชั่วโมง เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู คิดเปนรอยละจาก
การทํากิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรียน 
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  80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของการเรียนรูหลังจากการจัดกิจกรรม คิดเปน 
รอยละจากการทําแบบทดสอบยอย 
  4.  ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก  
“สุ จิ ปุ ลิ” ท่ีไดรับการแกไขปรับปรุงจากการหาประสิทธิภาพแลวมาทดลองกับนักเรียนเตรียมทหาร
ชั้นปท่ี 3 โรงเรียนเตรียมทหาร อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก ท่ีเปนกลุมตัวอยาง   
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน เปนแบบทดสอบแบบ    
อัตนัย จํานวน 10 ขอ มีข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบ ดังนี้     
  2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มาตรฐานและสาระ    
การเรียนรูกลุมวิชาคณิตศาสตร และวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  2.2 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูท่ีสอดคลองกับเนื้อหา เรื่อง แคลคูลัส
เบ้ืองตน 
     2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน เปน
แบบทดสอบแบบอัตนัย จํานวน 20 ขอ โดยสรางใหมีความสอดคลองกับตารางวิเคราะหจุดประสงค
การเรียนรู แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตรและดานการวัดและประเมินผล จํานวน 
3 คน คือ อาจารยประสาท สอานวงศ พันเอกสุจริต ทวีศักดิ์ และนายหาญ เทียนคํา เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) 
ดังน้ี (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540 : 117)  
  +1 หมายถึง แนใจวาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นมีความสอดคลองกับเนื้อหา 
   0 หมายถึง ไมแนใจวาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นมีความสอดคลองกับเนื้อหา 
  -1 หมายถึง แนใจวาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นไมมีความสอดคลองกับเนื้อหา 
  แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนี (IOC)≥.50 พบวามีคาดัชนีเทากับ 1.0 
  2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีไดปรับปรุงมาแลว เสนอตอประธาน
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจพิจารณาอีกครั้ง แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะให
เรียบรอย 
      2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดสอบ  
กับนักเรียนนายรอยชั้นปท่ี 1 โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก      
ท่ีเรียน เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน มาแลว จํานวน 100 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ 
      2.6 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยาก (PE) และคาอํานาจจําแนก (D)  
โดยใชการวิเคราะหขอสอบอัตนัยของ วิทนีย และ ซาเบอรส  (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  
2543 : 199-201; อางอิงจาก Whitney and Sabers. 1970) 
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      2.7 เลือกแบบทดสอบท่ีมีคาความยาก (PE) ระหวาง .20-.80 และคาอํานาจจําแนก 
(D) ตั้งแต .20 ข้ึนไป พบวาแบบทดสอบมีคาความยาก (PE) อยูระหวาง .33-.65 และคาอํานาจ
จําแนก (D) อยูระหวาง .30-.47 จํานวน 10 ขอ ท่ีครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู 
      2.8 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวจํานวน 10  ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนเตรียมทหาร
ชั้นปท่ี 3 โรงเรียนเตรียมทหาร อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน      
100 คน  เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา            
(α - Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2543 : 218)            
ไดคาความเชื่อม่ัน .79 แลวนําเสนอตอประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธกอนนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง 
  2.9 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  
 3. แบบวัดทกัษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร   
 แบบวัดทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรท่ีผูวิจัยไดสรางแบบวัดมี 2 แบบ คือ 
แบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรดานการเขียน โดยปรับปรุงมาจากแนวคิดจาก
เกณฑการประเมินผลการเรียนรูการสื่อสารแนวความคิดทางคณิตศาสตรของ เลสเตอร และโครล  
(Lester and Kroll. 1991 : 278 – 282; อางอิงจาก พรสวรรค จรัสรุงชัยสกุล.  2549 : 79) เคนเนตี้ 
และทิป  (Kennedy and Tipp. 1994 : 112; citing Vermont Department Education. n.d. :      
14–15) และพรสวรรค จรัสรุงชัยสกุล  (2549 : 79) และแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
ความสามารถในการสื่อสารคณิตศาสตรดานการพูด โดยปรับปรุงมาจากแนวคิดจากเกณฑการ
ประเมินผลการเรียนรูการสื่อสารแนวความคิดทางคณิตศาสตรของสมเดช บุญประจักษ  (2540 : 
334) และวัชรี ขันเช้ือ  (2545 : 111) โดยนําหลักการวัดและเกณฑตางๆ มาประยุกตใชใหสอดคลอง
และเหมาะสมกับลักษณะงานของผูวิจัย โดยใหครอบคลุมในเรื่องการส่ือสารทางคณิตศาสตร โดยมี
ข้ันตอนในการสรางแบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรดานการเขียน และแบบ
สังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการสื่อสารคณิตศาสตรดานการพูดดังนี้ 
  3.1 ศึกษาหลักการและวิธีการในการสรางแบบประเมินความสามารถในการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร จากเอกสาร/ตําราที่เก่ียวของ 
  3.2 สรางแบบสังเกตพฤติกรรม โดยนําไปสังเกตพฤติกรรมและบันทึกคะแนน ท่ีแสดง
ถึงความสามารถทางการสื่อสารคณิตศาสตรดานการพูดของนักเรียน และสรางแบบวัด
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรดานการเขียน โดยแบบประเมินท่ีผ ู วิจัยสรางขึ้น จะเปน
เกณฑในการวัดเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติกิจกรรมทางการสื่อสารจากการปฏิบัติและผลงานการเขียน
ข้ันตอนการทํางานของนักเรียนท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาทางคณิตศาสตรและกระบวนการสื่อสาร 
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  3.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถทางการสื่อสารคณิตศาสตรดาน 
การพูด และแบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรดานการเขียน ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนไป
ใหประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน คือ อาจารยประสาท 
สอานวงศ พันเอกสุจริต ทวีศักดิ์ และนายหาญ เทียนคํา ไดตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหา   
ความเที่ยงตรงในการประเมิน และความครอบคลุมในเกณฑท่ีผูวิจัยจะนํามาวัดความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียน แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 

 3.4 นําแบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถทางการสื่อสารคณิตศาสตรดาน 
การพูด และแบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร ดานการเขียน ท่ีผานการปรับปรุง
แลว ไปทดลองใชประเมินความสามารถดานทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียน
ในขณะที่ทําการทดลองหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
 
ตัวอยาง แบบสังเกตพฤตกิรรมที่แสดงถึงความสามารถในการสื่อสารคณิตศาสตรดานการพดู 
 

ครั้งท่ี  1 ครั้งท่ี  2 ครั้งท่ี  3 พฤติกรรมท่ีสังเกต 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

หมายเหตุ 

1. บอกรายละเอียด
เก่ียวกับปญหาไดครบถวน 

             

2. บอกความสัมพันธของ
ขอมูลในการแกปญหาได 

             

 
 เกณฑการวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรดานการพูด 
  1. บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาไดครบถวน 

1.1  บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาไมได       0  คะแนน 
1.2  บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาไดบางสวน      1  คะแนน 
1.3  บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาไดเกือบครบ     2  คะแนน 
1.4  บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาไดครบถวน     3  คะแนน 

  2. บอกความสัมพันธของขอมูลในการแกปญหา 
2.1  บอกความสัมพันธของขอมูลในการแกปญหาไมได    0  คะแนน 
2.2  บอกความสัมพันธของขอมูลในการแกปญหาไดเปนบางสวน 1  คะแนน 
2.3  บอกความสัมพันธของขอมูลในการแกปญหาเกือบครบ   2  คะแนน 
2.4  บอกความสัมพันธของขอมูลในการแกปญหาไดครบถวน  3  คะแนน 
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ตัวอยาง  แบบวัดความสามารถในการสือ่สารทางคณิตศาสตรดานการเขียน 

   
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 หมายเหตุ พฤติกรรมที่สังเกต 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0  
1. เขียนรายละเอียดเกี่ยวกับ
ปญหา 

             

2. เขียนความสัมพันธของ
ขอมูลท่ีนํามาประกอบการ
แกปญหา 

             

 
 เกณฑการวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรดานการเขียน 
  1. การเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับปญหา 
   1.1  ไมมีการเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับปญหา      0  คะแนน 
   1.2  มีการเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาไดถูกตองเปนบางครั้ง 1  คะแนน 
   1.3  มีการเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาไดถูกตองเกือบทุกครั้ง 2  คะแนน 
   1.4  มีการเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาไดถูกตองทุกครั้ง   3  คะแนน 
  2. การใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
   2.1 ไมใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร        0  คะแนน 
   2.2 ใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรถูกตองเปนบางครั้ง    1  คะแนน 
   2.3 ใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรถูกตองเกือบทุกครั้ง    2  คะแนน 
   2.4 ใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรอยางถูกตองเหมาะสมทุกครั้ง  3  คะแนน  
 
 จากนั้นนําคะแนนดิบ (ผลรวมคะแนนดานการพูดและการเขียน) ของนักเรียนมาวิเคราะห 
โดยใชสถิติสําหรับการวิเคราะหแบบ t-test one sample และแปลผลคะแนนของนักเรียนแตละคน
โดยใชสถิติคาเฉล่ียรอยละ ตามเกณฑการประเมินทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร โดย
ปรับปรุงมาจากเกณฑท่ีใชในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกรมวิชาการ ดังนี้ 
 คะแนนรอยละ 80–100 ถือวา ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรอยูในระดับดีมาก 
 คะแนนรอยละ 70–79 ถือวา ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี 
 คะแนนรอยละ 60–69 ถือวา ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนรอยละ 50–59 ถือวา ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรอยูในระดับ    
ผานเกณฑข้ันต่ํา 
 คะแนนรอยละ 0 – 49 ถือวา ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรอยูในระดับพอใช 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดาํเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี ้
 1. ขอความรวมมือกับโรงเรียนท่ีจะทําการศึกษาทดลองหาประสิทธิภาพของการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน  
 2. นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปทําการทดลองกับ
นักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 4 คน โดยมีอัตราสวนนักเรียน เกง : 
ปานกลาง : ออน คือ 1 : 2 : 1 รวมระยะเวลา 15 ช่ัวโมง เก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับภาษาและเวลา
ท่ีใช เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไข 
 3. นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปทําการทดลองกับ
นักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน โดยมีอัตราสวนนักเรียนเกง : 
ปานกลาง : ออน  คือ 1 : 2 : 1 รวมระยะเวลา 15 ชั่วโมง เก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับภาษาและเวลา
ท่ีใช เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง  
 4. นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไปทําการทดลองกับ
นักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน โดยมีอัตราสวนนักเรียนเกง : 
ปานกลาง : ออน  คือ 1 : 2 : 1  รวมระยะเวลา 15 ช่ัวโมง เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียน 
 5. นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรท่ีแกไขปรับปรุงแลว ไปทําการทดสอบกับเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 ท่ีเปน
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน รวมระยะเวลา 18 ชั่วโมง เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนําไปตรวจสอบ
สมมติฐาน 
 6. นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยมีลําดับข้ันตอนในการวเิคราะหขอมูลดังนี้ 
  1. หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” แตละ
กิจกรรม โดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนท่ีไดจากการปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียนกับ
คะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบทายกิจกรรม โดยคิดเปนรอยละจากการนําผลที่ไดมา
เปรียบเทียบ โดยใชสูตร E1/E2 เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  2. วิเคราะหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” โดยใชสถิติสําหรับการวิเคราะหแบบ t-test one sample 
  3. วิเคราะหคะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติสําหรับการ
วิเคราะหแบบ t-test one sample  
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  4. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล                            
   4.1 สถิติพ้ืนฐาน 
    4.1.1 หาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ และ   
อังคณา สายยศ.  2543 : 306) 

       
N

x ∑=
x  

    เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉล่ีย 
      ∑x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
    4.1.2 หาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนของแบบทดสอบ (Standard 
Deviation) คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2543 : 308) 

       ( )
( )1NN

XXN 22

−

−
= ∑ ∑S  

    เม่ือ  S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
      X  แทน คะแนนของนักเรียนแตละคน 
      ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
      1N−  แทน จํานวนตวัแปรอิสระ  (degrees of freedom) 
   4.2 สถิติเพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ 
    4.2.1 หาคาดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2543 : 248-249) 

       
N
R

IOC ∑=  

    เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะ 
          พฤติกรรม 
      ∑ R  แทน   ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      N   แทน   จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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    4.2.2 หาคาความยาก (PE) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัด  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชการวิเคราะหขอสอบอัตนัยของ วิทนีย และซาเบอรส  (ลวน สายยศ 
และ อังคณา สายยศ.  2543 : 199-201; อางอิงจาก Whitney & Sabers.  1970) 

       ( )
( )minmax

minLU
E XXN2

NX2SSP
−

−+
=   

    เม่ือ  EP   แทน คาดัชนีความยาก 
      

US   แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 
      

LS   แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมออน 
      

maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
      minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
      N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงหรือกลุมออน 

      
( )minmax

LU

XXN
SSD
−
−

=  

    เม่ือ  D   แทน คาอํานาจจําแนก 
      

US   แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 
      LS   แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมออน 
      

maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
      

minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
      N   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงหรือกลุมออน 
    4.2.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช
การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของ ครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ และ 
อังคณา สายยศ.  2543 : 218) คํานวณจากสูตร    

      












−
−

= ∑
2

2
i1

1k
kα

s

s  

    เม่ือ α   แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
      k   แทน จํานวนขอสอบ 
      2

is   แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
      2s   แทน ความแปรปรวนของคะแนนของขอสอบทั้งฉบับ 
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   4.3.  สถติิท่ีใชทดสอบสมมติฐาน  
    4.3.1  ใชสูตร  E1/E2 (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต.  2538 : 295) เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานที่วากิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดังนี้ 
    สูตรท่ี 1 

      100
A
N
X

E 1 ×











=

∑
 

 
    เม่ือ 

1E   แทน   ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู 
          โดยใชหลัก “สุ จิ ป ุลิ” คิดเปนรอยละจากการทํา 
          กิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรียน 
      ∑X  แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือการ 
          ประกอบกิจกรรมการเรียนระหวางเรียน 

 A  แทน    คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและหรือกิจกรรมการเรียน  
 N   แทน    จํานวนผูเรียน 

    สูตรท่ี  2 

      100
B

N
F

E 2 ×











=

∑
 

    เม่ือ 
2E   แทน    ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูหลังจากจัด 

          กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ป ุลิ”    
          คิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบยอย 

 ΣF  แทน    คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบหลัง 
     เรียนและหรือการประกอบกิจกรรมหลังเรียน 

          B  แทน    คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรม 
          หลังเรียน 
      N  แทน    จํานวนผูเรียน 
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    4.3.2 ใชวิธีการทางสถิติแบบ t-test one sample เพ่ือวิเคราะหคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เร่ือง แคลคูลัสเบ้ืองตน โดยคํานวณจากสูตร           
(ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2540 : 240) 

      

n
S
µxt 0−=  

    เม่ือ  t  แทน คาท่ีพิจารณาใน t-Distribution  
      X   แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
      µ0  แทน คาเฉลี่ยมาตรฐานที่ใชเปนเกณฑ (µ0 ≥ รอยละ 70) 
      S  แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
      n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
     

 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย ผูวิจัยใชสัญลักษณตางๆ     
ในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้
 N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 k  แทน คะแนนเต็ม 
 x   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S  แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 1E    แทน ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู โดยใชหลัก “สุ จิ ป ุลิ”  คดิเปน 
     รอยละจากการทํากิจกรรมและแบบฝกทักษะระหวางเรยีน 
 2E    แทน ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     โดยใชหลัก “สุ จิ ป ุลิ” คดิเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบยอย 
 t  แทน คาท่ีพิจารณาใน t – Distribution 
 df  แทน ข้ันแหงความเปนอิสระ (degrees of freedom) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และแปรผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งนี้    
ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับสมมติฐาน ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เร่ือง 
แคลคูลัสเบ้ืองตน 
 2. ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังไดรับจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน 
 3. ผลการวิเคราะหคะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร หลังไดรับจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เร่ือง 
แคลคูลัสเบ้ืองตน ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ”        
              เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน ตามเกณฑ 80/80 
 

เกณฑ  80/80 กิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู  
เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน 1E  2E  

1. ลิมิตของฟงกชัน     
2. ความตอเนือ่งของฟงกชัน    
3. อนุพันธของฟงกชัน    
4. อัตราการเปลี่ยนแปลง    
5. การเคลื่อนท่ีของวัตถ ุ    
6. ความชันของเสนโคง    

80.29 
81.34 
80.25 
80.78 
81.95 
80.65 

83.33 
81.65 
82.25 
81.45 
83.71 
83.05 

เฉล่ีย 80.88 82.57 
 
 จากตาราง 4 พบวา ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง 
แคลคูลัสเบ้ืองตน ตามเกณฑ 80/80 โดยมีคาประสิทธิภาพ 80.88/82.57 และเม่ือพิจารณาตาม
แผนการจัดการเรียนรู ก็ปรากฏผลเชนเดียวกัน แสดงวา กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก  “สุ จิ ปุ ลิ” 
เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 
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 2. ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังไดรับจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรม   
            การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน  
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N x  µ0 S t 
หลังเรียน 30 73.86 70 5.77 3.67** 

 
 **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
 จากตาราง 5 พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 73.86  
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 3. ผลการวิเคราะหคะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร หลังไดรับจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน ดังตาราง 6 
  
ตาราง 6 ผลการวิเคราะหทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร ของนักเรียนหลังไดรับการจัด 
            กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน  
 

คะแนน 
ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 

N X  µ0 S t 

หลังเรียน 30 83.69 70 4.12 18.19** 
 

 **มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

 จากตาราง 6 พบวา คะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียน   
หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน สูงกวาเกณฑ  
รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 83.69  
 
ตาราง 7 สรุปคะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนเตรยีมทหารชั้นปท่ี 3  
            ซ่ึงจัดระดับความสามารถออกเปน 5 ระดับ  
 

ชวงคะแนนรอยละ 
ระดับคะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสาร 

ทางคณิตศาสตร 
จํานวนนักเรียน รอยละ 

     80 - 100 
     70 - 79 
     60 - 69 
     50 - 59 
     0 - 49 

ดีมาก 
ด ี

ปานกลาง 
ผานเกณฑข้ันต่ํา 
ต่ํากวาเกณฑข้ันต่ํา 

26 
4 
0 
0 
0 

86.67 
13.33 
0.00 
0.00 
0.00 

  
 จากตาราง 7 พบวา คะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียน 
เตรียมทหาร ช้ันปท่ี 3 เมื่อไดรับการสอนดวยจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” โดย
ภาพรวมอยูในระดับดีมาก ซ่ึงนักเรียนมีคะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรอยูใน
ระดับดีมาก จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 86.67 และระดับดี จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 13.33  
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
 1. เพ่ือสรางกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” และหาประสิทธิภาพของกิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน        
หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เทียบกับเกณฑรอยละ 70  
 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากไดรับ
การจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เทียบกับเกณฑรอยละ 70  

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยครั้งน้ีทําใหไดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ”
ซ่ึงเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะในการเรียนรู ตั้งแตทักษะการรับขอมูล ทักษะการคิด ทักษะการ
ใชคําถามในการเรียนรู ตลอดจนทักษะการบันทึกและถายทอดผลการเรียนรู และยังเปนแนวทาง
สําหรับครูผูสอนท่ีจะนําไปใชในการจัดการเรียนรูในเนื้อหาอ่ืนๆ เพ่ือชวยใหการจัดการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
สมมติฐานทางการวิจัย 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 3. ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนเตรียมทหารชั้นป ท่ี 3 ของโรงเรียน       
เตรียมทหาร อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ท้ังหมด            
18 หองเรียน จํานวน 540 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 ของโรงเรียน     
เตรียมทหาร อําเภอบานนา จังหวัดนครนายก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ท้ังหมด              
1 หองเรียน จํานวน 30 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 ตัวแปรที่ศึกษา   
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก  
   2.1 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
   2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
   2.3 ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร ระดับช้ันปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เร่ือง แคลคูลัสเบ้ืองตน ซ่ึงแบงเนื้อหา 
ออกเปน  
  1. แนะนําบทเรียน    1  ชั่วโมง 
  2. ลิมิตของฟงกชัน    3 ชั่วโมง 

3. ความตอเน่ืองของฟงกชัน  2 ชั่วโมง  
4. อนุพันธของฟงกชัน   3 ชั่วโมง 
5. อัตราการเปลี่ยนแปลง   2 ชั่วโมง 
6. การเคลื่อนท่ีของวัตถ ุ   2 ชั่วโมง 
7. ความชันของเสนโคง   2 ชั่วโมง 

 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ใชเวลาในการดําเนินการทดลอง  
18 ช่ัวโมง โดยทําการทดสอบกอนเรียน 1 ช่ัวโมง 30 นาที ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน       
15 ช่ัวโมง และทําการทดสอบหลังเรียน 1 ช่ัวโมง 30 นาที โดยผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนดวย
ตนเอง  
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน เปนแบบทดสอบ
แบบอัตนัย จํานวน 10 ขอ นําไปหาคาความยาก (PE) ไดคาความยากอยูระหวาง .33-.65 คาอํานาจ
จําแนก (D) ตั้งแต .30-.47 และมีคาความเชื่อม่ัน .79 
  3. แบบวัดทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
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 วิธีดําเนินการทดลอง 
  1. ขอความรวมมือกับโรงเรียนท่ีจะทําการศึกษาทดลองหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน  
  2. นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปทําการทดลอง
กับนักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 4 คน โดยมีอัตราสวนนักเรียน เกง : 
ปานกลาง : ออน คือ 1 : 2 : 1 รวมระยะเวลา 15 ชั่วโมง เก็บขอมูลตางๆ เกี่ยวกับภาษาและเวลาที่
ใช เพื่อนําไปปรับปรุงแกไข 
  3. นําแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปทําการทดลอง
กับนักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน โดยมีอัตราสวนนักเรียน เกง : 
ปานกลาง : ออน คือ 1 : 2 : 1 รวมระยะเวลา 15 ชั่วโมง เก็บขอมูลตางๆ เกี่ยวกับภาษาและเวลาที่
ใช เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขอีกครั้ง  
  4. นําแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปทําการทดลอง
กับนักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน โดยมีอัตราสวนนักเรียนเกง : 
ปานกลาง : ออน คือ 1 : 2 : 1 รวมระยะเวลา 15 ชั่วโมง เก็บขอมูลตางๆ เพื่อหาประสิทธิภาพของ
บทเรียน 
  5. นําแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรท่ีแกไขปรับปรุงแลว ไปทําการทดสอบกับเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 ท่ีเปน
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน รวมระยะเวลา 18 ช่ัวโมง เก็บขอมูลตางๆ เพ่ือนําไปตรวจสอบ
สมมติฐาน 
  6. นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
  1. ใชสูตร 1E / 2E   เพ่ือทดสอบหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก    
“สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน  

2. ใชคาสถิติ t – test เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน โดยเทียบกับ
เกณฑรอยละ 70 

3. ใชคาสถิติ t – test เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสารทาง 
คณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัส
เบ้ืองตน โดยเทียบกับเกณฑรอยละ 70 
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สรุปผลการวิจัย  

 1. กิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน มีประสิทธิภาพ 
80.88/85.42 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรม      
การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน มีคาเฉล่ียสูงกวาเกณฑรอยละ 70       
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 3. ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน มีคาเฉล่ียสูงกวาเกณฑรอยละ 70       
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ อภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน มีประสิทธิภาพ
80.88/82.57 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิธร แกวรักษา  
(2547 : บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA MODEL) ท่ีเนน
ทักษะการเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน เรื่อง สถิติเบ้ืองตน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจาก 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 
เนนทักษะการรับขอมูล ทักษะการคิด ทักษะการใชคําถาม และทักษะการบันทึกและถายทอดขอมูล 
โดยใชวิธีการสอนและเทคนิคการเรียนการสอนที่หลากหลาย และนําหลักการของ “สุ จิ ปุ ลิ” คือ 
การฟง การพูด การถาม และการเขียน แทรกลงในขั้นตอนของการจัดกิจกรรม เนนใหผูเรียนไดมี
สวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมอยางทั่วถึง เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีสวน
รวมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิธีการในการแกปญหา มีการนําเสนอผลงาน 
ตลอดจนฝกใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห และวิจารณผลงานอยางมีเหตุผล ซ่ึงผูเรียนสามารถพัฒนา
ศักยภาพของตนเองในทุกดานไปพรอมกันไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลอยางดีย่ิง ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของสมเกียรติ แสงอรุณเฉลิมสุข (2547 : ออนไลน) และสุมณฑา พรหมบุญ 
(2547 : ออนไลน) นอกจากนี้ในทุกกิจกรรมยังมีใบกิจกรรม และแบบฝกทักษะที่เปนการสงเสริม
กระบวนการคิดอยางเปนระบบอยางมีลําดับข้ันตอน ซ่ึงสงผลใหผูเรียนรูจักแกปญหา ใหเหตุผล และ
เช่ือมโยงความรูท่ีไดรับ และท่ีสําคัญใบกิจกรรม “สุ จิ ปุ ลิ” ยังเปนการสรุปความรูท่ีผูเรียนไดรับใน
หลายดาน ท้ังดานการฟง การพูด การถาม และการเขียน ออกมาเปนความคิดรวบยอดในแตละเรือ่ง 
ทําใหผูเรียนสามารถเขาใจในเนื้อหาสาระของบทเรียนมากย่ิงข้ึน 
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  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เพ่ือสงเสริมทักษะ/กระบวนการ
สื่อสารทางคณิตศาสตรเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางขึ้นอยางเปนระบบ โดยไดศึกษา
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และไดผานการตรวจสอบ
จากผูเช่ียวชาญในดานการสอน เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน และไดปรับปรุงแกไขท้ังในดานของเนื้อหา
สาระการเรียนรู มีการจัดลําดับเนื้อหาใหมีความตอเน่ืองจากงายไปยาก ภาษาที่ใชในการอธิบาย 
ระยะเวลาที่ใชมีความเหมาะสมกอนท่ีผูวิจัยจะนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางขึ้นไปทดลอง
กับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนินการหาประสิทธิภาพท้ังรายบุคคล รายกลุม และนําขอบกพรองใน
ดานตางๆ ซ่ึงไดจากการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน นํา
ขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห และนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” มาปรับปรุง 
กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพภาคสนาม ซ่ึงจากการหาประสิทธิภาพภาคสนาม กิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด โดยเฉลี่ย คือ 
80.88/82.57 ซ่ึงทําใหกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” มีประสิทธิภาพ สามารถที่จะ
นําไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวัชรี ขันเช้ือ 
(2545 : บทคัดยอ) ศศิธร แกวรักษา  (2547 : บทคัดยอ) และพรสวรรค จรัสรุงชัยกุล  (2547 : 
บทคัดยอ) 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเตรียมทหาร       
ชั้นปท่ี 3 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น กับเกณฑ  
รอยละ 70 ท่ีกําหนดไว ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนมีคาเฉล่ียสูง
กวาเกณฑท่ีกําหนด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาเฉล่ียรอยละ 73.86 ซ่ึงอาจ
เนื่องมาจาก 
  2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ในแตละช่ัวโมง 
ผูไดผานการปรับปรุงแกไข และตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญท้ังดานคณิตศาสตร ดานการวัดและ
ประเมินผล และผานการหาประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว และผูเรียนทํากิจกรรมจากใบ
กิจกรรม แบบฝกทักษะ ระหวางเรียน และเม่ือเรียนจบเนื้อหาในแตละสาระการเรียนรู ผูเรียนจะได
ทําแบบทดสอบยอยระหวางเรียน ทําใหผูเรียนไดทราบความกาวหนาหรือขอบกพรองของตนเอง ทํา
ใหสามารถแกไขขอบกพรองไดทันที สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนดไว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิธร แกวรักษา  (2547 : บทคัดยอ) พรสวรรค จรัสรุงชัย
กุล  (2547 : บทคัดยอ) และจิตราภรณ ภูแกว  (2547 : บทคัดยอ) 
  2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
ใชเทคนิคและวิธีการสอนที่หลากหลาย เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงผานกระบวนการฟง การพูด 
การถาม และการเขียน อยางเปนระบบมีลําดับข้ันตอน ผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
ทุกข้ันตอน ทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู ไมเกิดความเบื่อหนาย สงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
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 3. ทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปท่ี 3 ท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” มีคาเฉล่ียรอยละ 83.69 ซ่ึงสรุปไดวาทักษะ/
กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี ซ่ึงเปนไปตาม สมมติฐานขอ 3 ผลจากการวิจัย
ครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของพรสวรรค จรัสรุงชัยกุล  (2547 : บทคัดยอ) ซ่ึงไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียน เรื่อง เมทริกซ และดีเทอรมินันต โดยใชหลักการเรียนเพ่ือรอบรู 
เพื่อสงเสริมทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวานักเรียน     
มีคะแนนความสามารถทางการสื่อสารทางคณิตศาสตรโดยเฉล่ียคิดเปนรอยละ 79.97 และ        
วัชรี ขันเช้ือ (2545 : บทคัดยอ) ซ่ึงทําการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง 
ตรรกศาสตรเบ้ืองตน โดยใชกระบวนการกลุมเพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวานักเรียนมีคะแนนความสามารถทางการสื่อสารทางคณิตศาสตรโดยเฉล่ีย
คิดเปนรอยละ 78.65 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก  
  3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เพ่ือสงเสริมทักษะ/กระบวนการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร ผูเรียนจะตองศึกษาความรู และอภิปรายความรูรวมกัน ซ่ึงตองใชทักษะการ
สื่อสาร เพ่ือถายทอดเรื่องราวตางๆ ท่ีเปนขอเท็จจริง ขอคิดเห็น หรือความรูสึกผานการพูด การอาน
การฟง การเขียน การรวมกันอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็น เปนการฝกทักษะ/กระบวนการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตรของผู เรียนใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมชาย            
วรกิจเกษมสกุล  (2540 : 155) ซ่ึงกลาวไววา นักเรียนท่ีไดรับการเรียนจากรูปแบบการสื่อสาร
แนวความคิด (การพูด/การเขียน) โดยเนนใหผูเรียนไดพูดและเขียน และใหความชวยเหลือเพ่ือน
โดยการอธิบาย หรือแลกเปล่ียนความคิดเห็น และใหครูผูสอนตรวจสอบความถูกตองของ
กระบวนการคิดผานสื่อประสม ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
  3.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เพ่ือสงเสริมทักษะ/กระบวนการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร สามารถแกปญหานักเรียนท่ีมีระดับความสามารถต่ํา ใหกลาแสดงออก มี
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร และระดับความสามารถสูงข้ึน โดยนักเรียนท่ีมีระดับ
ความสามารถสูงอธิบาย และใหความชวยเหลือนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถต่ํา การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและอภิปรายรวมกัน ทําใหนักเรียนทุกคนกลาแสดงออกมายิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สมเดช บุญประจักษ  (2540 : 91-92) พรสวรรค จรัสรุงชัยกุล  (2547 : บทคัดยอ) และ
วัชรี ขันเชื้อ  (2545 : บทคัดยอ) 
   3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เพ่ือสงเสริมทักษะ/กระบวนการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร เม่ือนักเรียนไดสรุปองคความรูท่ีไดรับผานใบกิจกรรม “สุ จิ ปุ ลิ” ในแตละ
กิจกรรมการเรียนรู ทําใหครูทราบผลจากการเรียนรูของนักเรียนท่ีไดรับ ปญหาท่ีนักเรียนสงสัย ส่ิงท่ี
นักเรียนตองการเรียนรูเพ่ิมเติมจากท่ีไดเรียน เม่ือครูทราบขอมูลดังกลาวครูสามารถอธิบายเพิ่มเติม
ใหนักเรียนฟงอีกครั้ง และครูสามารถนําการสะทอนความคิดของนักเรียนเพ่ือนํามาปรับปรุงและ
พัฒนาการเรียนรูของนักเรียนไดอยางเปนระบบและครบถวน หรือเปนลดความกังวลใจของนักเรียน 
สงผลใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตรมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโรดิเฮฟเวอร  
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(Rodeheaver.  2000 : 61—03A) ไดทําการศึกษาแบบกรณีศึกษาระหวางนักศึกษาฝกสอนกับครู
ปฏิบัติการ เพ่ือศึกษาวาการสื่อสารมีผลตอการเรียนการสอนคณิตศาสตรหรือไม ผลปรากฏวา 
นักศึกษาฝกสอนไดใหขอมูลยอนกลับมาวา ครูผูสอนไดใหความสําคัญกับเรื่องการสื่อสารคดีมาก 
โดยมีการกระบวนการสื่อสารไปใชในการนํากระบวนการสื่อสารไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
ดังนั้นการสะทอนแนวคิดกลับของนักเรียนจะเปนการสงเสริมใหการเรียนรูของนักเรียนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
ขอสังเกตจากการวิจัย 
 1. การที่ครูช้ีแจงข้ันตอนกระบวนการเรียนรูอยางชัดเจน ทําใหนักเรียนมีความ
กระตือรือรน และสนใจเรียนมากขึ้น สังเกตจากการซักถามกันเองในระหวางเรียน การซักถามครู 
การใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปนอยางดี  
 2. แบบฝกกิจกรรมควรครอบคลุมเนื้อหาสาระที่จัดกิจกรรมการเรียนรู ไมควรมีจํานวน
มากเกินไป เพราะนักเรียนอาจทําไมเสร็จตามกําหนดเวลาท่ีตั้งไว ซ่ึงในกรณีท่ีนักเรียนทําไมเสร็จ
ตามกําหนดก็ใหทําเปนการบานและนํามาสงในชั่วโมงถัดไป  
 3.  ครูควรจัดหองเรียนและสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรียนรู มีการจัดแสดงผล
งานของนักเรียนท่ีมีผลงานดีเดน เพื่อเปนการชมเชยและเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
พยายาม ดานเนื้อหาหรือตัวอยางท่ีนําเสนอประกอบการอธิบายควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
ยกตัวอยาง โดยยกประเด็นตัวอยางที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เพ่ือนักเรียนจะไดใหเหตุผล
ประกอบการอธิบายไดใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 4.  การที่ครูผูสอน ตรวจเอกสารฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบยอยประจําเนื้อหา
ดวยตนเอง ทําใหทราบขอบกพรองตางๆ ของผูเรียนแตละคน ซ่ึงจะทําใหครูสามารถแกไข
ขอบกพรองตางๆ ของผูเรียนแตละคนไดถูกตอง 
 5. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูควรมีครูผูชวยสอนอีก 1 คน เพ่ือชวยในการควบคุมช้ัน
เรียน แนะนําและใหคําปรึกษาในการเรียนและทําแบบฝกกิจกรรม รวมทั้งสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมของนักเรียนในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู เนื่องจากครูผูสอนเพียงคนเดียวอาจไม
สามารถสังเกตและดูแลนักเรียนไดไมท่ัวถึงเทาท่ีควรจะเปน  
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 การจัดการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ควรมีการชี้แจงการทํากิจกรรมแตละ 
ข้ันตอนอยางละเอียด และแจงจุดมุงหมายในการจัดการเรียนการสอนอยางชัดเจน 
  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูควรใชสื่ออุปกรณท่ีใชในการจัดการเรียนรู และ
กิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการจัดการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
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  1.3 ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกทักษะการทํางานรวมกันเปนกลุมมากขึ้น เพ่ือ
แลกเปล่ียนความรู ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ฝกความเปนผูนํา-ผูตามที่ดี สรางปฏิสัมพันธท่ีดีแก
นักเรียน    
  1.4 ควรมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการทํากิจกรรม รวมท้ังการเฉลยแบบฝกทักษะ 
ใบกิจกรรมตางๆ ของนักเรียน โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวกใหแกนักเรียน  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” เพ่ือการพัฒนาทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตรดานอื่นๆ เชน ทักษะการแกปญหา ทักษะการเชื่อมโยงความรูทาง
คณิตศาสตร ทักษะการใหเหตุผล เปนตน 
  2.2 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” วาสงผลตอ
ทักษะกระบวนการคิดตางๆ เชน การคิดสังเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยาง
ไตรตรอง เปนตน 
  2.3 ควรมีการพัฒนาทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียนโดยใชวิธี
อ่ืนๆ เชน การสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสรางองคความรูดวยตนเอง ฯลฯ และเนนใหผูเรียนได
มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมทุกๆ กระบวนการเพื่อใหนักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู 
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ภาคผนวก  ก 
ผลการวเิคราะหเครื่องมอืที่ใชในการทดลอง 

 
 1. คาความยาก (PE) อํานาจจําแนก (D) และคาความเชื่อม่ัน (α - Coefficient) ของ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร เรื่อง แคลคลูัสเบื้องตน 
 2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรียน เรื่อง แคลคูลัสเบือ้งตน 
หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” จํานวน 30 คน 
 3. คะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตรของนักเรียน หลังไดรับการจดัการ
เรียนรูโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ล”ิ จํานวน 30 คน  
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ตาราง 8 คาความยาก (PE) คาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
     วิชาคณิตศาสตร เร่ือง แคลคลูัสเบื้องตน 
 

ขอที่ PE D ขอที่ PE D 

1 
2 
3 
4 
5 

0.38 
0.40 
0.60 
0.61 
0.50 

0.43 
0.47 
0.33 
0.37 
0.33 

6 
7 
8 
9 
10 

0.61 
0.58 
0.56 
0.65 
0.33 

0.30 
0.37 
0.33 
0.37 
0.33 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบั เทากับ 0.79 

 
ตัวอยาง การคํานวณการหาคาความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน  
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ตาราง 9 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชหลกั  
     “สุ จิ ปุ ลิ” เรื่อง แคลคูลสัเบื้องตน ของนักเรียนเตรยีมทหารชั้นปที่ 3 จํานวน 30 คน 
 

ที่ คะแนนหลังเรยีน 
(50 คะแนน) 

รอยละ ที่ คะแนนหลังเรยีน 
(50 คะแนน) 

รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

31 
32 
37 
37 
35 
36 
31 
38 
38 
38 
37 
40 
37 
41 
39 

62.00 
64.00 
74.00 
74.00 
70.00 
72.00 
62.00 
76.00 
76.00 
76.00 
74.00 
80.00 
74.00 
82.00 
78.00 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

30 
38 
41 
34 
38 
37 
41 
37 
39 
38 
39 
39 
38 
36 
36 

60.00 
76.00 
82.00 
68.00 
76.00 
74.00 
82.00 
74.00 
78.00 
76.00 
78.00 
78.00 
76.00 
72.00 
72.00 

เฉลี่ย 73.86 
 

สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐานทดสอบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน  

       

n
S
µxt 0−=       

       

30
5.77

7073.86t −=       

             
1.05
3.86t =  

             3.67t =  
 
 (เปดตาราง t จะได คาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เทากับ 2.462 ที่ระดับนัยสําคัญ
ที่ .01 เม่ือ df = 30 – 1 = 29) 
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ตาราง 10 คะแนนทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช 
     หลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 3 จํานวน 30 คน  
 

ที่ 
ดาน 

การเขียน 
(90) 

ดาน 
การพูด 
(90) 

รวม 
(180) 

รอยละ ที่ 
ดาน 

การเขียน 
(90) 

ดาน 
การพูด 
(90) 

รวม 
(180) 

รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

72 
75 
73 
79 
72 
70 
78 
71 
79 
68 
72 
73 
69 
68 
72 

75 
79 
75 
80 
75 
74 
82 
76 
81 
72 
74 
76 
72 
70 
76 

147 
154 
148 
159 
147 
144 
160 
147 
160 
140 
146 
149 
141 
138 
148 

81.67 
85.56 
82.22 
88.33 
81.67 
80.00 
88.89 
81.67 
88.89 
77.78 
81.11 
82.78 
78.33 
76.67 
82.22 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

78 
72 
80 
74 
70 
76 
78 
77 
71 
69 
78 
79 
72 
73 
79 

81 
75 
83 
75 
74 
78 
80 
79 
74 
70 
80 
82 
75 
76 
83 

159 
147 
163 
149 
144 
154 
158 
156 
145 
139 
158 
161 
147 
149 
162 

88.38 
81.67 
90.56 
82.78 
80.00 
85.56 
87.78 
86.67 
80.56 
77.22 
87.78 
89.40 
81.67 
83.78 
90.00 

เฉลี่ย 83.69 
 

สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐานทดสอบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน  

       

n
S
µxt 0−=       

       

30
4.12

7083.69t −=       

             
0.75

13.69t =  

             18.19t =  

 (เปดตาราง t จะได คาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t เทากับ 2.462 ที่ระดับนัยสําคัญ
ที่ .01 เม่ือ df = 30 – 1 = 29) 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก  ข 

 
แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

 
 
 

เรื่อง 
แคลคูลัสเบื้องตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
เรืออากาศเอกทินรัตน กาญจนกุญชร 
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กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน 
ชวงชั้นที่ 4 หนวยการเรียนรู เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 
รายวิชา   คณิตศาสตร      ระดับ  ชั้นปท่ี  3     
ภาคเรียนที่    2         ปการศึกษา    2549 
เรื่อง  แนะนําการเรียน       จํานวน    1    ชั่วโมง 
******************************************************************************************************** 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 ดานความรู นักเรียนสามารถ 
  1.1.1 อธิบายวิธีการเรียนโดยใชหลัก ส ุจิ ป ุลิ ได 
 1.2 ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค 
  1.3.1 ความรบัผิดชอบ 
  1.3.2 ความมีระเบียบวินัย 
  1.3.3 ทํางานอยางเปนระบบรอบคอบ 
 
2.  สาระการเรียนรู 
 สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง ทักษะการเรียนรู ซ่ึงมีองคประกอบ 4 องคประกอบ ดังนี้ 
  สุ หมายถึง การรับขอมูล จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย ระหวาง   
นักเรียนกับนักเรียน หรือระหวางครูกับนักเรียน ดวยความเขาใจ จนสามารถที่จะสรุปเนื้อหา       
จับประเด็นสําคัญ และรูสาระสําคัญไดอยางครบถวน   
  จิ หมายถึง การคิด คิดแกปญหา คิดวิเคราะห คิดส่ิงใหม และสามารถจะเชื่อมโยง
ขอมูล/เหตุผลตางๆ เพ่ือคนพบแนวทางตางๆ ในการแกปญหาที่แตกตางกันออกไป    
  ปุ หมายถึง การใชคําถาม โดยอาจจะเปนการถามจากครูสูนักเรียน จากนักเรียนสูครู  
จากนักเรียนสูนักเรียน หรือจากตัวนักเรียนเอง เพ่ือใหไดขอมูลตางๆ เพื่อท่ีจะนําไปใชในการสรุป
เนื้อหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางท่ีจะใชในการแกปญหา 
  ลิ หมายถึง การบันทึกและถายทอดขอมูล อาจเปนการบันทึกขอมูลท่ีไดจากการ
สนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน โดยอาจสรุปเปนความคิด
รวบยอด เปนผังมโนทัศน หรือการใชตัวแทนตางๆ เพื่อความเขาใจของตนเองและถายทอดให    
คนอ่ืนเขาใจได   
 
 
 



 137

 ครูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยอาศัยวิธีการสอนและเทคนิคการจัดการเรียนรู     
ท่ีหลากหลาย เพ่ือตอบคําถามที่ไดตั้งไวในข้ันนํา และเนนการฝกทักษะการเรียนรู โดยใชหลัก  
“สุ จิ ปุ ลิ” 
  สุ จัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดรับขอมูล หรือความรูท่ีครู
เตรียมไว จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย ระหวางนักเรียนกับนักเรียน หรือระหวางครู
กับนักเรียน ดวยความเขาใจจนสามารถที่จะสรุปเนื้อหา จับประเด็นสําคัญและรูสาระสําคัญไดอยาง
ครบถวน   
  จิ จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการคิด โดยอาจใหนักเรียนคิดแกปญหา คิดวิเคราะห   
คิดส่ิงใหมๆ ท่ีไดจากกการจัดกิจกรรมที่ครูจัดข้ึน และสามารถจะเชื่อมโยงขอมูล/เหตุผลตางๆ เพ่ือ
คนพบแนวทางตางๆ ในการแกปญหาท่ีแตกตางกันออกไป    
  ปุ จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนใชคําถาม โดยอาจจะเปนการถามจากครูสู
นักเรียน จากนักเรียนสูครู จากนักเรียนสูนักเรียน หรือจากตัวนักเรียนเอง เพ่ือใหไดขอมูลตางๆ 
เพ่ือท่ีจะนําไปใชในการสรุปเนื้อหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางที่จะใชในการแกปญหา 
  ลิ จัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนมีการบันทึกและถายทอดขอมูล อาจเปนการบันทึกขอมูล
ท่ีไดจากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน โดยอาจสรุป
เปนความคิดรวบยอด เปนผังมโนทัศน หรือการใชตัวแทนตางๆ เพ่ือความเขาใจของตนเองไดและ
ถายทอดใหคนอื่นเขาใจได   
    
3.  กิจกรรมการเรียนรู    
 ข้ันนํา 
  ครูและนักเรียนรวมสนทนาซักถามเกี่ยวกับวิธีการเรียนของนักเรียน โดยตั้งคําถามกับ
นักเรียน เชน นักเรียนท่ีมีระดับความสามารถแตกตางกนัมีวิธีการเรียนอยางไร เปนตน แลวสรปุบน
กระดานดํา 
 ข้ันสอน 
  1.  ครูนําเสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชหลัก สุ จิ ปุ ลิ ดวย Power point 
  2.  ครูกลาวถึงความเปนมา และความหมาย และวิธีการสอนโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 

3.  ยกตัวอยางวิธีการสอนโดยใชหลัก “สุ จิ ปุ ลิ” โดยใชแถบบันทึกเสียง เรื่อง  
“เด็กไทยในทศวรรษหนา” ของพระพรหมคุณากร   
 ข้ันสรุป 
  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับขอคิดท่ีไดจากการทํากิจกรรม 
 ข้ันนําไปประยุกตใช 
  ใหนักเรียนทําใบกิจกรรม “สุ จิ ป ุลิ”  
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4.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
 4.1  แถบบันทึกเสียง เรื่อง “เด็กไทยในทศวรรษหนา” ของพระพรหมคุณากร 
 4.2  ใบกิจกรรม “สุ จิ ปุ ลิ” 
 4.3  Power point สรุปหลักการเรียนการสอนโดยใชหลัก “สุ จิ ป ุลิ” 
 
5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล การประเมินผล เครื่องมือท่ีใช 
1. สังเกตจากการรวมกิจกรรม คะแนนรวม 80% ข้ึนไป 

 
-แบบประเมินคุณลักษณะ 
 ท่ีพึงประสงค 

 
6.  บันทึกหลงัสอน  
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
7.  ขอเสนอแนะ   
……………………………………………………………………………………………………………
……………….………………………………………………………………………………………….. 
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ใบกิจกรรม  “สุ จิ ปุ ลิ” 

 
 นักเรียนไดรับความรูผานทางใดบาง และมีความรูสึกอยางไรกับรูปแบบของ

การรับขอมูลแบบนี้ 
แนวการตอบ 
ไดรับขอมูลผานทางเทปบันทึกเสียง โดยการฟง การฟงแลวไดคิดตามรูสึกดีกวา

การดู เพราะการดูทําใหเราไมสามารถจินตนาการไดเอง แตถาเปนการฟงเราสามารถ
จินตนาการไดตามที่เราตองการ และจดจําไดงายเพราะเปนแบบฉบับของเราเอง 

 สรุปประเด็นความรูที่นักเรียนไดรับ  
แนวการตอบ 

 เยาวชนไทยทุกวันนี้มีความสุขกับการบริโภคเพียงอยางเดียว โดยไมคิดที่จะ
สรางสรรคผลงาน ซึ่งแตกตางจากชาติตะวันตกที่เจริญไดดวยวัฒนธรรม 3 แบบ ไดแก 

1. วัฒนธรรมบนัเทิง 
2. วัฒนธรรมการผลิต  
3. วัฒนธรรมในการแสวงหาความรู (วัฒนธรรมวทิยาศาสตร) 
ดังนั้น เราในฐานะเยาวชนคนไทยรุนใหมสมควรที่จะนําความรูที่ชาวตะวันตกคิด 

ไดมาตอยอดทําใหความรูนั้นพัฒนาไดมากข้ึนกวาเดิม 
 

 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรบางกับความรูที่ไดรับ (ประโยชนท่ีไดรับ 
ขอดี ขอบกพรอง) 

แนวการตอบ 
ประโยชนที่ไดรับ คือ เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน รูจักปฏิบัติตนให

ถูกตองตามขอคิดที่ไดฟง และการศึกษาเรื่องใดๆ ก็ตาม ควรจะมุงเนนไปที่การผลิต
นวัตกรรมแทนที่จะเปนการเรียนรูแบบบอกเลาโดยทั่วไป 

 สามารถนําความรูที่ไดรับมาเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง 
แนวการตอบ 

 เวลาศึกษาเรื่องใดก็ตามควรจะศึกษาลงไปใหลึกถึงแกนแทของมัน วามันคือ
อะไร  เกิดขึ้นไดอยาง และนําไปใชไดอยางไร สามารถพัฒนาและปรับปรุงใหดีขึ้น
กวาเดิมไดหรือไม  

สุ 

จิ 
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 นักเรียนมีขอคําถามสงสัยเก่ียวกับเรื่องนี้หรือไม อยางไร 

- ขอคําถามที่ไดรับคําตอบแลวคําตอบดังกลาวไดมาอยางไร 
แนวการตอบ 

 ทําไมชาติตะวันตกถึงเจริญกาวหนา เพราะมีวัฒนธรรมทั้ง 3 แบบ ดังที่กลาวมาโดย
เนนที่การแสวงหาความรูอยางแทจริง คําตอบดังกลาวไดมาจากการฟง 

- ขอคําถามที่ยังไมไดรับคําตอบ 
แนวการตอบ 

 จะมีวิธีการอยางไรที่จะปลูกจิตสํานึกในการใชปญญาแสวงหาความรูและมีความคิด
สรางสรรค 
 

 สรุปความรูทั้งหมดจากขอ 1- 5 โดยใชผังความคิด แลวตกแตงใหสวยงาม 

ปุ 

ล ิ

เด็กไทย 
ในทศวรรษ

ฟงจากเทปธรรมะของ 
ทานพระธรรมปฎก 

ชาตติะวันตกท่ีเจริญได
ดวยวฒันธรรม 3 แบบ 

* แนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติตน ในทางท่ีถูกตอง 
* เปล่ียนวัฒนธรรมการ
บริโภคเปนวฒันธรรม
การศึกษาและผลิต

ขอคําถามที่สงสัย 

ชาติตะวันตกถึง
เจริญกาวหนา เพราะมี
วัฒนธรรมท้ัง 3 แบบ 

จะมีวิธีการอยางไรที่จะ
ปลูกจิตสํานึกในการใช
ปญญาแสวงหาความรูและ
มีความคิดสรางสรรค 

ขอคําถามที่ไดรับคําตอบ 

ขอคําถามที่ไมไดรับ
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กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน                                                        
ชวงชั้นท่ี  4  หนวยการเรียนรู  เรื่อง  แคลคูลัสเบื้องตน                                     

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 
รายวิชา   คณิตศาสตร      ระดับ  ชั้นปท่ี  3     
ภาคเรียนที่    2         ปการศึกษา    2549 
เรื่อง  ลิมิตของฟงกชัน       จํานวน    2    ชั่วโมง 
******************************************************************************************************* 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1  ดานความรู นักเรียนสามารถ 
  1.1.1 เขียนและใชสัญลักษณของลิมิตไดอยางถูกตอง 
  1.1.2 ระบุไดวาฟงกชันท่ีกําหนดใหมีลิมิตหรือไม ถามีสามารถหาลิมิตของฟงกชันได 
 1.2  ดานทักษะ/กระบวนการ  นักเรียนสามารถ 
  1.2.1  แกปญหา 
  1.2.2  ใหเหตผุล 
  1.2.3  สื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ 
 1.3  ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค 
  1.3.1  ความรับผิดชอบ 
  1.3.2  ความมีระเบียบวินัย 
  1.3.3  ทํางานอยางเปนระบบรอบคอบ 
 
2.  สาระการเรียนรู 
 นิยามลิมิตของฟงกชัน 
 สําหรับฟงกชัน f ใดๆ ท่ีมีโดเมนและเรนจเปนสับเชตของเชตของจํานวนจริง [f : R→R] 
ถาคาของ f(x) เขาใกลจํานวนจริง L1 เม่ือ x มีคาเขาใกล a ทางดานซาย [x เปล่ียนจากคานอยไป 
คามาก] เรียก L1 วา ลิมิตซายของท่ีเขียนแทนดวยสัญลักษณ 
   

−→ax
lim f(x)  =  L1 

 ถาคาของ f(x) เขาใกลจํานวนจริง L2 เม่ือ x มีคาเขาใกล a ทางดานขวา [x เปล่ียนจาก   
คามากไปคานอย] เรียก L2 วา ลิมิตขวาของ f ท่ี a เขียนแทนดวยสัญลักษณ 
   

+→ ax
lim f(x)  =  L2 

 ถา L1 = L2 = L จะกลาววาฟงกชัน f มีลิมิตท่ี a เทากับ L เขียนดวยสัญลักษณ 
   

ax →
lim f(x)  =  L 

 ถา L1 ≠ L2 จะกลาววาฟงกชัน f ไมมีลิมิตท่ี a 
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ตัวอยางที่ 1 กําหนด f(x) = 2x จงพิจารณาคาของ f(x) เม่ือ มีคาเขาใกล 2 
 ตารางที่ 1   x มีคาเขาใกล 2 ทางดานซาย ( x < 2 ) 
 

X 1.9 1.99 1.999 1.9999 1.99999 1.999999 1.9999999 
f(x) 3.8 3.98 3.998 3.9998 3.99998 3.999998 3.9999998 

 
 ตารางที่ 2 x มีคาเขาใกล 2 ทางดานขวา ( x > 2 ) 
 

X 2.1 2.01 2.001 2.0001 2.00001 2.000001 2.0000001 
f(x) 4.2 4.02 4.002 4.0002 4.00002 4.000002 4.0000002 

 
 จากตารางที่ 1 จะเห็นวาเม่ือ x มีคาเขาใกล 2 ทางซาย f(x) จะมีคาเขาใกล 4 หรือ 

−→2x
lim f(x)  =  4 
 จากตารางที่ 2 จะเห็นวาเม่ือ x มีคาเขาใกล 2 ทางขวา f(x) จะมีคาเขาใกล 4 หรือ 

+→2
lim
x

f(x)  =  4 
 ดังนั้น 

−→2x
lim f(x)  = 

+→2
lim
x

f(x)  =  4 
 น่ันคือ 

2
lim
→x

f(x)  =  4 
 

ตัวอยางที่ 2 กําหนด g(x) = 1x
1x

2

+
−  จงหา 

1
lim

−→x
g(x)  

วิธีทํา พิจารณากราฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จะเห็นวา g(x) มีคาเขาใกล -2 เม่ือ x มีคาเขาใกล -1 ไมวาทางซายหรือทางขวา 
ดังน้ัน

1
lim

−→x
g(x) = -2 

 

g(x) 

x 

 

-2 

-1 
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ตัวอยางที่ 3 กําหนด h(x) =       ; จงหา 

2x
lim
→

h(x)  
วิธีทํา พิจารณาจากกราฟ 
 
 
 
 
 
 
 

 จะเห็นวา 
−→2x

lim h(x)  =  4 และ 
+→2

lim
x

h(x)  =  2 
 ดังน้ัน h(x)  ไมมีลิมิตท่ี 2 
 
ทฤษฎีเกี่ยวกับลิมิต 
 เม่ือ a ∈ R  และ f, g เปนฟงกชัน 
 1.  

ax→
lim C = C เม่ือ C เปนคาคงตัว 

 2.  
ax→

lim x = a 

 3.  
ax→

lim xn = an เม่ือ n ∈ I+ 

 4.  
ax→

lim c.f(x) = c 
ax→

lim f(x) เม่ือ c เปนคาคงตัวใดๆ 

 5.  
ax→

lim [f(x) ± g(x)] = 
ax→

lim f(x)  ±  
ax→

lim g(x) 
 6.  

ax→
lim [f(x) . g(x)] = 

ax→
lim f(x)  .  

ax→
lim g(x) 

 7.  
ax→

lim [
g(x)
f(x) ] = 

g(x)lim

f(x)lim

ax

ax

→

→  เม่ือ 
ax→

lim g(x) ≠ 0 

 8.  
ax→

lim [f(x)]n  =   [
ax→

lim f(x)]n เม่ือ n ∈ I+ 
 9.  n

ax
xf )(lim

→
= n

ax
xf )(lim

→
 

  เมื่อ  n ∈ I+ - {1} และ n
ax

xf )(lim
→

 ∈ R 

 
 
 
 

x + 2  ; x ≤ 2 

x  ; x > 2 

4 

2 ο 

2 
x 

y 



 144

3.  กิจกรรมการเรียนรู    
 ชั่วโมงที่ 1 
  ข้ันนํา 
   ครูและนักเรียนรวมสนทนาและซักถามเก่ียวกับเทคโนโลยี ความเจริญกาวหนา
เชน การเคลื่อนท่ีของจรวด การเดินทางโดยเครื่องบิน เปนตน วาเก่ียวของกับสาขาวิชา Calculus 
อยางไร  
  ข้ันสอน   
   1. ครูแสดงหัวขอยอยๆ ในวิชา Calculus และรวมพูดคุยกับนักเรียนในหัวขอ
ตางๆ วามีอะไรบาง ดวย Power point   
   2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 4-5 คน แลวใหนักเรียนแตละกลุมรวมกัน    
ตั้งประเด็นคําถามเกี่ยวกับสิ่งท่ีนักเรียนตองการเรียนรูเก่ียวกับเร่ือง Calculus ใหไดมากที่สุด 
   3. ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันคัดเลือกคําถามท่ีนาสนใจที่สุดของกลุม 4-5 
คําถาม แลวนํามาเขียนบนกระดานดํา 
   4. ครูนําอภิปราย และจัดคําถามทั้งหมดออกเปนหมวดหมูตามลําดับหัวขอท่ีจะ
ศึกษา 
   5. ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาใบความรู เรื่อง “ใครคิดแคลคูลัส” 
   6. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 
  ข้ันสรุป 
   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปอภิปรายเก่ียวกับประวัติ หัวขอและคําถามของ
นักเรียนท่ีนาสนใจเกี่ยวกับ Calculus  
  ข้ันนําไปประยุกตใช 
   1.  นักเรียนศึกษาความรูเพิ่มเติมเก่ียวกับประวัติของ Calculus ใน Internet หรือ  
แหลงความรูอ่ืนๆ แลวสรุปมาสงครูในช่ัวโมงตอไป 
   2.  ใหนักเรียนทําใบกิจกรรม “สุ จิ ปุ ลิ” แลวนํามาสงครูช่ัวโมงถัดไป 
 ชั่วโมงที่ 2 
  ข้ันนํา 
   ครูและนักเรียนรวมสนทนาซักถามเกี่ยวกับเน้ือหาสาระที่จะตองศึกษาในเรื่อง 
Calculus เพ่ือเปนการทบทวนความรูเดิม 
  ข้ันสอน   
   1. ครูนําอภิปรายความหมายของลิมิต และวิธีการหาลิมิตโดยใชกราฟ โดยใชสื่อ
จาก Internet ประกอบการอภิปราย    
   2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงวิธีการหาลิมิตโดยวิธีอ่ืน โดยอาจสังเกตจาก
กราฟที่ไดจากขอ 1   
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   3. ครูและนักเรียนรวมสรุปเก่ียวกับการหาลิมิตไดวามีวิธีการหาลิมิตโดยการใช
กราฟและการใชทฤษฎีเก่ียวกับลิมิต 
   4. ครูยกตัวอยางการหาลิมิตโดยวิธีการใชทฤษฎีเก่ียวกับลิมิต 1-2 ตัวอยาง แลว
ใหนักเรียนรวมกันหาลิมิตจากตัวอยางดังกลาว  
    

   
 
 

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
   5. ครูแจกใบความรู เรื่อง “ลิมิต” ใหนักเรยีนไปศึกษาเพ่ิมเติม 
  ข้ันสรุป 
   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปอภิปรายเก่ียวกับวิธีการหาลิมิตโดยการใชกราฟ         
และทฤษฎีเกี่ยวกับลิมิต 
  ข้ันนําไปประยุกตใช 
   1.  นักเรียนทําแบบฝกกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง “ลิมิต” ขอ 1-4 และขอ 7 (7.1-7.5) 
   2.  ใหนักเรียนทําใบกิจกรรม “สุ จิ ปุ ลิ” แลวนํามาสงครูช่ัวโมงถัดไป 

ตัวอยางที่ 1 กําหนด f(x) = 2x จงหา 
2

lim
→x

f(x)  

วิธีทํา             จาก f(x)  = 2x  
      

2
lim
→x

f(x)  = 
2

lim
→x

2(x) 
       = 2(2) 
       = 4 
 ดังน้ัน    

2
lim
→x

f(x)  = 4 
 

ตัวอยางที่ 2 กําหนด g(x) = 
1x
1x 2

+
− จงหา 

1
lim
→x

g(x)  

วิธีทํา          จาก g(x) = 
1x
1x 2

+
−       

      
1

lim
→x

g(x) = 
1

lim
→x 1x

1x 2

+
−  

      = 11
112

+
−  

      = 0 
 ดังน้ัน  

1
lim
→x

g(x)  = 0 
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 ชั่วโมงที่ 3 
  ข้ันนํา 
   ครูและนักเรียนรวมสนทนาซักถามเกี่ยวกับวิธีการหาลิมิตโดยการใชกราฟและและ
ทฤษฎีเก่ียวกับลิมิต เพ่ือทบทวนความรูเดิม 
  ข้ันสอน 

  1. ครูยกตัวอยางในกรณีท่ีแทนคาแลวเกิดปญหา indeterminate form ( 0
0 ) แลวให

นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงวิธีการแกปญหาดังกลาว 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   2. แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม และชี้แจงข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม แลวให
นักเรียนแตละกลุมเขาฐานเพื่อศึกษาใบความรูแตละฐานใหครบทุกฐาน ดังตอไปน้ี 
    1) ฐาน “แยกตัวประกอบ” 
    2) ฐาน “สังยุค” 
    3) ฐาน “การบวก ลบ คูณ และหารเศษสวนของพหุนาม” 
    4) ฐาน “การปลดคาสัมบูรณ”  
   แลวใหรวมกันอภิปรายในกลุม 
   3. ครูสุมนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอวิธีการแกปญหาในแตละแบบ แลวให
เพ่ือนกลุมอ่ืนๆ รวมอภิปรายซักถาม 

ตัวอยาง กําหนด g(x) = 
1
12

+
−

x
x  จงหา 

1
lim

−→x
g(x)  

วิธีทํา  
1

lim
−→x

g(x)    = 
1

lim
−→x 1

12

+
−

x
x   

           = 0
0    ซ่ึงอยูในรูป indeterminate form 

 ดังน้ันจึงตองจัดรูปใหม 

  จะไดวา  
1

lim
−→x 1

12

+
−

x
x   = 

1
lim

−→x

( )( )
1x

1x1x
+
+−   

     = 
1

lim
−→x
( )1x−  

     = -1 - 1    
= -2 

  ดังน้ัน       
1

lim
−→x

g(x)    = -2 
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   4. ครูยกตัวอยางโจทยปญหาเกี่ยวกับวิธีการหาลิมิตบนกระดาน 2-3 ขอ แลวสุม
นักเรียนออกมาแสดงวิธีการหาคําตอบ  
   5. ครูและเพื่อนนักเรียนรวมอภิปรายซักถาม และตรวจสอบความถูกตองอีกครั้ง  
  ข้ันสรุป 
   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการหาลิมิตโดยการใชกราฟ และ
โดยวิธีการแทนคา  
  ข้ันนําไปประยุกตใช 
   1.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายซักถามเก่ียวกับโจทยจากแบบฝกกิจกรรมที่ 1  
เรื่อง “ลิมิต” ขอ 5-6 และขอ 7 (7.6-7.14) 
   2.  ใหนักเรียนทําใบกิจกรรม “สุ จิ ปุ ลิ” แลวนํามาสงครูชั่วโมงถดัไป 
   3.  ใหนักเรียนทําแบบทดสอบยอย เรื่อง ลิมิตของฟงกชัน 
 
4.  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
 4.1 Power point แสดงหวัขอยอยๆ ในเรื่อง Calculus 
 4.2 ใบความรู เรื่อง “ใครคิดแคลคูลัส” 
 4.3 ใบความรู เรื่อง “ลิมิต” 
 4.4 ตัวอยางการหาลิมิตใน Internet 
 4.5 แผนชารตท่ี 1 ตัวอยางการหาลิมิตโดยวิธีการแทนคา 
 4.6 ใบกิจกรรม “สุ จิ ปุ ลิ”  
 4.7 แบบฝกกิจกรรมที่ 1 เรือ่ง “ลิมิต” 
 4.8 ใบความรู ฐานท่ี 1 “แยกตัวประกอบ” 
 4.9 ใบความรู ฐานท่ี 2 “สังยุค” 
 4.10 ใบความรู ฐานที ่3 “บวกลบเศษสวนพหุนาม” 
 4.11 ใบความรู ฐานที ่4 “ปลดคาสัมบูรณ” 
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5.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล การประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช 
1. แบบฝกกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง “ลิมิต” 

ถูกตอง 80% ข้ึนไป - แบบฝกกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง “ลิมิต” 

2. แบบทดสอบยอย เรื่อง 
ลิมิตของฟงกชัน 

ถูกตอง 80% ข้ึนไป แบบทดสอบยอย เรื่อง ลิมิต
ของฟงกชัน 

คะแนนรวม 80% ข้ึนไป 
 
 
 

- แบบประเมินคุณลักษณะที่พึง
ประสงค 
- แบบประเมินทักษะ/กระบวน  
 การทางคณิตศาสตร 

3. สังเกตจากการรวมกิจกรรม 

คะแนนรวม 70% ข้ึนไป - แบบวัดความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตรดานการ
เขียน  
- แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงความสามารถในการสื่อสาร
คณิตศาสตรดานการพูด 
 

 
6.  บันทึกหลงัสอน  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
7.  ขอเสนอแนะ   
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบความรู  
ฐานที่ 1 “แยกตัวประกอบ” 

การแยกตัวประกอบของพหุนาม คือ การเขียนพหุนามนัน้ในรูปการคูณกัน
ของพหุนามประกอบยอยๆ 

เชน  
1.  ผลตางกําลังสอง  a2 – b2 = (a - b) (a + b) 
2.  ผลบวกกําลังสาม/ผลตางกําลังสาม  

a 3 + b3= (a + b) (a2 - ab + b2) 
a 3 - b3 = (a - b) (a2 + ab + b2) 

3. การดึงตัวรวม ab+ac = a(b+c) 
4. x2 – 5x + 6 = (x-3)(x-2) 

ตัวอยาง  กําหนด f(x) = 1x
1x3

−
−  จงหา 

1
lim
→x

f(x)  

วิธีทํา ใชวิธีการแทนคาจะไดวา     
1

lim
→x

f(x)  = 
1

lim
→x 1x

1x3

−
−   

        = 11
113

−
−  

        = 0
0   ซึ่งอยูในรูป Intermediate form 

 ดังนั้นจึงตองจัดรูปใหม 
   จะไดวา      

1
lim
→x

f(x)  = 
1

lim
→x 1x

1x3

−
−   

        = 
1

lim
→x 1x

1)x1)(x(x  2

−
+− +  

       = 
1

lim
→x

1xx2 ++  
        = 1112 ++  
        = 3 

ดังนั้น        
1

lim
→x

f(x)  = 3 
 

การแยกตัวประกอบ 
โดยใชผลตางกําลังสาม 

a 3 - b3 = (a - b) (a2 + ab + b2) 
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ใบความรู  
ฐานท่ี 2 “สังยุค” 

สังยุค หรือ Conjugate คือ การทําใหจํานวนในรูปกรณฑไมติดกรณฑ ถา
นํามาคูณกันระหวางกรณฑและสังยุคของมัน  

เชน  2  สังยุค คือ 2  เพราะ 2 x 2  = 2 
   3 - 2 สังยุค คือ 3 + 2  เพราะ ( 3 - 2 ) ( 3 + 2 )= 3

2- 2
2= 3-2 

              = 1  เปนตน 

ตัวอยาง  กําหนด f(x) = x
24x −+  จงหา 

0
lim
→x

f(x)ใชวิธีการแทนคา 

วิธีทํา  
0

lim
→x

f(x) = 
0

lim
→x x

24x −+   

   = 0
240 −+  

   = 0
0    ซึ่งอยูในรูป Intermediate form 

 ดังนั้นจึงตองจัดรูปใหม 

     จะได  
0

lim
→x

f(x) = 
0

lim
→x x

24x −+   

   = 
0

lim
→x x

24x −+ x
24x
24x

++
++  

   = 
0

lim
→x

( )
2)4xx(

24x
++
−+  

   = 
0

lim
→x 2)4xx(

x
++

 

   = 
0

lim
→x 24x

1
++

 

   = 
240

1
++

 

   = 22
1
+  

       ดังนั้น 
0

lim
→x

f(x)  = 4
1  
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ใบความรู  
ฐานที่ 3 “การบวก ลบ คูณ และหารเศษสวนของพหุนาม” 

การบวก ลบ คูณ และหารเศษสวนของพหนุาม ทําเหมือนกับการบวก ลบ 
คูณ และหารเศษสวนของจํานวน  

เชน  










 −
2
1

x
1

2-x
3  = 

2x
x2

2-x
3 −×  

   = 
2x

2)-(x-
2-x

3 ×  

   = 2-x
3-  

 

ตัวอยาง  กําหนด f(x) = 










 −
2
1

x
1

2-x
3  จงหา 

2
lim
→x

f(x) 

วิธีทํา ใชทฤษฎีเก่ียวกับลิมิตจะได 

           
2

lim
→x

f(x)  = 
2

lim
→x 










 −
2
1

x
1

2-x
3   

      = 










 −
2
1

2
1

2-2
3  

     = 0
0    ซ่ึงอยูในรูป Intermediate form 

 ดังนั้นจึงตองจัดรูปใหม 

 จะไดวา                 
2

lim
→x

f(x)  = 
2

lim
→x 










 −
2
1

x
1

2-x
3   

     = 
2

lim
→x 












2x
x-2

2-x
3  

     = 
2

lim
→x 2x

3-  

     = ( )22
3-  

      = 4
3-  

ดังนั้น          
2

lim
→x

f(x) = 4
3-  
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ใบความรู
ฐานที่ 4 “การปลดคาสมับูรณ” 

x  คือ คาสัมบูรณของ x 
 
หมายถึง x    =  
  
 
หมายถึง 2-x =  
  

 
                          = 
 
 

ตัวอยาง  กําหนด f(x) = 2x
2x

−
−  จงหา 

2
lim
→x

f(x) 
วิธีทํา ใชวิธีการแทนคาจะได 

  
2

lim
→x

f(x) = 
2

lim
→x 2x

2x
−
−  

    = 22
22

−
−  

    = 0
0    ซ่ึงอยูในรูป Intermediate form 

 ดังนั้นจึงตองจัดรูปใหม 
 
 จะไดวา  f(x)  = 
  

   =  
  

จะเห็นไดวา −→2x lim f(x) = -1 และ +→2x
lim f(x) = 1 

ดังนั้น  −→2x lim f(x) ≠ +→2x
lim f(x) จึงไมมีลิมิตของ f(x) ท่ี 2 

x    ;  x ≥ 0 
-x   ;  x < 0 

x-2     ;  x - 2 ≥ 0 
-(x-2)   ;  x - 2 < 0 

x-2     ;  x  ≥ 2 
-(x-2)   ;  x < 2 

2x
2x

−
−      ;  x  ≥ 2 

2x
2)(x-

−
−   ;  x  < 2 

  1      ;  x  ≥ 2 
-1   ;  x   < 2 
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ใบกิจกรรม  “สุ จิ ปุ ลิ” 

  
 นักเรียนไดรับความรูผานทางใดบาง และมีความรูสึกอยางไรกับรูปแบบของการ

รับขอมูลแบบนี้ 
แนวการตอบ 
- ไดรับความรูผานทางการอานใบความรูในแตละฐาน  
- ,ความสนุกสนาน เราความสนใจ  

 สรุปประเด็นความรูที่นักเรียนไดรับ  
แนวการตอบ 

 สามารถแกปญหาโจทยลิมิตที่อยูในรูป Indeterminate Form โดยใชวิธีการตางๆ 
ดังนี้ คือ การแยกตัวประกอบ การใชสังยุค การใชวิธีการบวกลบเศษสวนพหุนาม และการ
ปลดคาสัมบูรณ 
 

 นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรบางกับความรูที่ไดรับ (ประโยชนที่ไดรับ ขอดี 
ขอบกพรอง) 

แนวการตอบ 
  ขอดี มีแนวทางในการแกโจทยปญหาแตละแบบไดอยางสะดวกและรวดเร็ว 
  ขอเสีย เพื่อนบางคนอธิบายไมคอยชัดเจน 
 

 นักเรียนมีขอคําถามสงสัยเกี่ยวกบัเรื่องน้ีหรือไม อยางไร 
- ขอคําถามที่ไดรับคําตอบแลวคําตอบดังกลาวไดมาอยางไร 
แนวการตอบ 
* การแกปญหาโจทยลิมิตที่อยูในรูป Indeterminate Form มีวิธีการอยางไร  
* จากการศึกษาของตนเองและเพื่อนในแตละฐาน 
- ขอคําถามที่ยังไมไดรับคําตอบ 
แนวการตอบ 
* มีวิธีการแกโจทยปญหาลิมิตที่อยูในรูป Indeterminate Form แบบอื่นๆ อีกหรือไม 

 

ส ุ

จ ิ

ป ุ
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 สรุปความรูทั้งหมดจากขอ 1- 4 โดยใชผังความคิด แลวตกแตงใหสวยงาม 

ล ิ

การหาลิมิตของฟงกชัน 

1. การใชกราฟ 

2. การใชทฤษฎีเกี่ยวกับลิมิต 

หาคาไมได ไมมีลิมิต Ex 
1

lim
→x 1x

1x3

−
+ =

11
113

−
+ = 

0
2  

 ังยุคการใชการส
ระกอบการแยกตัวป

 ัมบูรณการปลดคาส

พหุนามกลบเศษสวนการใชการบว

หาคาได เปนคาลิมิต Ex 
1

lim
→x

(x3 + 1) = (23 + 1)= 9 

  อยูในรูป Indeterminate Form   
0 
0 ได ⇒ 
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ชื่อ .......................................................... ชั้น 3  ตอน ................. เลขที ่................ 

 
 
คําชี้แจง  จงหาแสดงวธิีคําตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 1  
เร่ือง ลิมิต 

x 

y 

3 

1 
3 2 

2 

-1 
-2 

1 -1 -2 -3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.   จากกราฟของฟงกชัน จงหา 
 1.1 ( )xf lim

2x −→

  ตอบ  ……………………0 …...…………………………… 

 1.2 ( )xf lim
2x +→

  ตอบ …………………… 0 …...…………………………… 

 1.3 ( )xf lim
2x→

  ตอบ …………………… 0 …...…………………………… 

 1.4 ( )xf lim
2x −−→

 ตอบ …………………… 2 …...…………………………… 

  1.5 ( )xf lim
2x +−→

 ตอบ …………………… -2 …...………………………….. 

 1.6 ( )xf lim
2x −→

  ตอบ …………………… ไมมีลิมิตท่ี -2…………………… 
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2.   ให f(x) = 2x25−  จงหา  ( )xf lim
3x→

 

แนวการคดิ  ( )xf lim
3x→

  =  lim
3x→

2x25−  

      = 2x25−  
= 925−  
= 16  
= 4 

ดังนั้น    ( )xf lim
3x→

 = 4 

 

3.   กําหนดให  f(x) = 12x −   จงหา 
 3.1 ( )xf lim

2x −→

  

 แนวการคดิ  ( )xf lim
2x −→

 = lim
2x −→

12x −   

        = 122 −  
        = 14−  
                  =  3 
 3.2 f(x)lim

2x +→
   

 แนวการคดิ  ( )xf lim
2x +→

 = lim
2x +→

12x −   

        = 122 −  
        = 14−  
                  =  3 
 3.3 f(x)lim2x→   
 แนวการคดิ  f(x)lim2x→  = 

2x
lim
→

12x −   
        = 0 
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4.    ให  f(x) = x
x   จงหา  f(x)lim0x→  

แนวการคดิ f(x)lim0x→  = 0
0  

     = 0
0    อยูในรูป Indeterminate form 

        x
x  ; x ≥ 0 

  f(x)lim0x→  = f(x)lim0x→   

        x
x-   ; x < 0 

        1 ; x ≥ 0 
     = f(x)lim0x→   
        -1  ; x < 0 
 ∴ 1-lim

-0x→
  =  -1  ≠ 1lim

0x +→
 = 1 

 

5.  กําหนดให f(x) = 2x
2x

+
+   มีลิมิตท่ี –2 หรือไม 

แนวการคดิ f(x) lim
2x −→

 = 2 2-
22-

+
+  

     = 0
0   อยูในรูป Indeterminate form 

       2x
2x

+
+   ; x + 2 ≥ 0 

  f(x) lim
2x −→

 = f(x) lim
2x −→

  

       2x
2)(x-

+
+   ; x + 2< 0 

       1  ; x ≥ -2 
     = f(x)lim0x→   
       -1   ; x < -2 
จะได f(x)lim

-2x −→
 =  -1  ≠ f(x)lim

2x +−→
 = 1 

∴ ไมมีลิมิตท่ี -2 
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6. จงหา 
 6.1 83x2xxlim 23

2x
+++

→
 = 23+ 2(2)2+3(2)+8 

                                                 = 8+8+6+8 
                              = 30 

 6.2 )5x(5lim 2
3x

−+
→

 = 535 2 −+  

       = 55 −+ 9  

                                                   = 45+  

                                                   =   5+2    
       =  7 

 6.3
1x
1xlim

3

2

0x +
+

→
  = 

10
10

3

2

+
+  

       = 
1
1     

       = 1 
 6.4 22 1)(xlim

2x
−

−→
  = [(-2)2-1] 

                                      = [4-1]2 

       = 32  

       = 9 

 6.5
8-s
4-slim

3

2

2x→
  = 

8-2
4-2

3

2
 

       = 
0
0  อยูในรูป Indeterminate form 

 ดังน้ัน 
8-s
4-slim

3

2

2x→
  = ( )( )

( ) 





 ++−

+
→ 42ss2s

2s2-slim
22x

 

       = ( )







 ++

+
→ 42ss

2slim
22x

 

       = 
42(2)2

22
2 ++

+  

       = 
12
4      

       = 
3
1  
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คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย ลงในชองท่ีเปนจริงมากที่สุด 
 

คุณลักษณะที่พึงประสงค 

ความรับผิดชอบ 
ความมีระเบียบ

วินัย 
ทํางานอยางเปน
ระบบ รอบคอบ 

ชื่อ-นามสกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
8.          
9.          
10.          
11.          
12.          
13.          
14.          
15.          
16.          
17.          
18.          
19.          
20.          
รวม          

 
ผูประเมิน ……………………………………….. 

……....…… / ….....…….. / …..………  
 

แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 



 160

เกณฑการใหคะแนน 
1. ความรับผิดชอบ 

คะแนน/
ความหมาย 

คุณลักษณะที่ปรากฏเห็น 

3 
ดีมาก 

-สงงานกอนหรือตรงเวลานดัหมาย 
-รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายและปฏิบัติเองจนเปนนิสัย และแนะนําชักชวน 
ผูอื่นปฏิบัติได 

2 
ดี 

-สงงานชากวากําหนด แตมีการติดตอชีแ้จงกับครูผูสอน มีเหตุผลท่ีรับฟงได 
-รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายและปฏิบัติเองจนเปนนิสัย 

1 
พอใช 

-สงงานชากวากําหนด 
-ปฏิบัติงานโดยตองอาศัยการชี้แนะ แนะนํา ตักเตือนหรือใหกําลังใจ 

2. ความมีระเบียบวินัย 
คะแนน/

ความหมาย 
คุณลักษณะที่ปรากฏเห็น 

3 
ดีมาก 

-สมุดงาน ช้ินงาน สะอาดเรยีบรอย 
-ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันทุกครั้ง 

2 
ดี 

-สมุดงาน ชิ้นงาน สวนใหญสะอาดเรียบรอย 
-ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันเปนสวนใหญ 

1 
พอใช 

-สมุดงาน ช้ินงาน ไมคอยสะอาดเรียบรอย 
-ปฏิบัติตนอยูในขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันเปนบางคร้ัง ตองอาศัยการแนะนํา 

3.  การทํางานอยางเปนระบบ รอบคอบ 
คะแนน/

ความหมาย 
คุณลักษณะที่ปรากฏเห็น 

3 
ดีมาก 

-มีการวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ 
-การทํางานมีครบทุกข้ันตอน  

2 
ดี 

-มีการวางแผนการดําเนินงาน 
-การทํางานมีครบทุกข้ันตอน แตผิดพลาดบาง 

1 
พอใช 

-ไมมีการวางแผนการดําเนินงาน 
-การทํางานไมมีข้ันตอน มีความผดิพลาดตองแกไข 
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คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย ลงในชองท่ีเปนจริงมากที่สุด   ครั้งท่ี ….......... 
 

รายการประเมิน 

 การแกปญหา  การใหเหตุผล 
  การสื่อสาร  
สื่อความหมาย 
  การนําเสนอ 

การเชื่อมโยง 
ความคิดริเร่ิม   
  สรางสรรค  ท่ี       ช่ือ-สกุล 

2 1 0 2 1 0  2  1 0  2  1  0  2  1  0 

รวม 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  

ผูประเมิน …………………………………………….. 
……………… / ……..….. / ………………  

 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
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เกณฑการใหคะแนน 

1. การแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใชยุทธวิธดีําเนินการแกปญหาและการอธิบายถึง
เหตุผลในการใชวธิีการดังกลาว 
 

คะแนน ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฏใหเห็น 
2 
 

ใชยุทธวิธดีําเนินการแกปญหาสําเร็จ อยางมีประสิทธิภาพ อธิบายถึงเหตุผลในการใช
วิธีการดังกลาวไดเขาใจชดัเจน 

1 ใชยุทธวิธดีําเนินการแกปญหา สําเร็จเพียงบางสวน อธบิายถึงเหตุผลในการใชวธิกีาร
ดังกลาวไดบางสวน 

0 
ไมพยายาม ทําไดไมถึงเกณฑขางตนหรือไมมีรองรอยการดําเนินการแกปญหา 

 
2. การใหเหตุผล หมายถึง การอางอิง การเสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจ 
 

คะแนน ความสามารถในการใหเหตผุลท่ีปรากฏใหเห็น 

2 มีการอางอิง เสนอแนวคดิประกอบการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล 

1 มีการอางเหตุผลท่ีถูกตองบางสวน และเสนอแนวคดิประกอบการตัดสินใจ 

0 ไมมีการอางเหตุผลหรือแนวคดิประกอบการตัดสินใจ 

 
3. การสื่อสาร การสื่อสารความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ หมายถึง การใช
ภาษาหรือสัญลักษณทางคณิตศาสตร และการนําเสนอโดยใชกราฟ แผนภูมิ หรือตารางแสดงขอมูล
ประกอบ 
 

คะแนน ความสามารถในการสื่อสาร  
การส่ือสารความหมายทางคณิตศาสตร  และการนําเสนอที่ปรากฏใหเห็น 

2 ใชภาษาหรือสัญลักษณทางคณิตศาสตรท่ีถูกตอง และนําเสนอโดยใชกราฟ แผนภูมิ 
หรือตารางแสดงขอมูลประกอบตามลําดับข้ันตอน เปนไดระบบ กระชับ ชัดเจน  

1 
ใชภาษาหรือสัญลักษณทางคณิตศาสตรถูกตองบางสวนและพยายามนําเสนอโดยใช
กราฟ แผนภูมิ หรือตารางแสดงขอมูลประกอบชัดเจนบางสวน 

0 ไมนําเสนอเลย 
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4. การเชื่อมโยง หมายถึง การนําความรู หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรในการเชื่อมโยงกับ
สาระคณิตศาสตร/สาระอื่น/ในชีวติประจําวัน  
 

คะแนน ความสามารถในการเชื่อมโยงท่ีปรากฏใหเห็น 
2 นําความรู หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรในการเชื่อมโยงกับสาระคณิตศาสตร/

สาระอื่น/ในชีวิตประจําวัน เพ่ือชวยในการแกปญหา หรือประยุกตใชไดอยางสอดคลอง
เหมาะสม 

1 นําความรู หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรในการเชื่อมโยงกับสาระคณิตศาสตรได
บางสวน 

0 ไมมีการเชื่อมโยงกับสาระอ่ืนใด 

 
5. ความคิดริเริ่มสรางสรรค หมายถึง แนวคดิ/วธิีการท่ีแปลกใหมสามารถนําไปปฏิบัต ิ
 

คะแนน ความคดิริเริ่มสรางสรรคท่ีปรากฏใหเห็น 

2 มีแนวคดิ/วธิีการท่ีแปลกใหมและสามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตองสมบูรณ 

1 มีแนวคดิ/วธิีการท่ีไมแปลกใหมแตสามารถนําไปปฏิบัตไิดถูกตองสมบูรณ 

0 ไมมีผลงาน 

 
การแปลผล ใชเกณฑดังนี ้
 คะแนน 8 – 10 หมายถึง ดีมาก 
  คะแนน 6 – 7  หมายถึง ด ี
 คะแนน 4 – 5  หมายถึง ปานกลาง 
 คะแนน 0 – 3  หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
   1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง แคลคูลัสเบ้ืองตน 
   2.  แบบทดสอบยอย เรื่อง แคลคูลัสเบ้ืองตน  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร 
เรื่อง  แคลคูลัสเบื้องตน 

..................................................................................................................................................... 
คําชี้แจง จงแสดงวธิีทํา 
1.  กําหนด f(x)  =  

2x5
1x
2 −−
−     จงหาคาของ  ( )xflim

1→x
 

………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
2.  จากกราฟของฟงกช่ัน g จงตอบคําถามตอไปน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1  g(x)  ตอเนื่องท่ี x = -2 หรือไม ตอบ .................................................................. 

2.2  g(x)  ตอเนื่องท่ี x =  0 หรือไม ตอบ .................................................................. 

2.3  g(x)  ตอเนื่องท่ี x =  2 หรือไม ตอบ .................................................................. 

2.4  g(x)  ตอเนื่องบน (-2 , 2) หรือไม ตอบ .................................................................. 

2.5  g(x)  ตอเนื่องบน [-2 , 2] หรือไม ตอบ .................................................................. 

x 

y 

1 

2 

2 

-1 
-2 

1 -1 -2 
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3.  จงหาคําตอบของแตละขอตอไปน้ี  
 3.1  กําหนด y = x3- 5x2 + 7 จงหา dx

dy  

ตอบ .............................................................................................................................. 
 3.2  กําหนด f(x) = x x  - x

2  จงหา f′(x) 
ตอบ .............................................................................................................................. 

 3.3  กําหนด f(x) =  x2
1x2

−
+  จงหา 

h
f(x)h)f(xlim

h

−+
→0

 

ตอบ .............................................................................................................................. 

 3.4  กําหนด g(x) = 3x- 2
3

x   จงหา g′ (1) 
ตอบ .............................................................................................................................. 

 3.5  กําหนด y = 2
1

3x - 
x
2 จงหา  2

2

dx
yd  

ตอบ .............................................................................................................................. 
4.  จงหา dx

dy  จากสมการ x2 - 3xy + y2 = 5 

………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
5.  กําหนด y = sin3 (3x2 -1) จงหา dx

dy  

………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
6.  กําหนดให y = 





 −1xIn 3   จงหา dx

dy  

………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
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7.  จงหาอัตราการเปลี่ยนแปลงเฉล่ียของปริมาตรทรงกระบอก (V) เทียบกับรัศมี (r) เมื่อ r เปล่ียน
จาก 5 ซม. เปน 5.20 ซม. เม่ือทรงกระบอกมีความสูง 10 ซม. 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
8.  อัตราการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีของวงกลมเทียบกับความยาวเสนรอบวงของวงกลม เม่ือรัศมี
ของวงกลมมีคาเทากับ 5 เซนติเมตร เปนก่ีตารางเซนติเมตรตอเซนติเมตร 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
9.  จงหาสมการเสนสัมผัสเสนโคงและสมการเสนปกตขิองเสนโคง y = x2 - 2x + 3 ณ จุด (-1, 6) 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
10.  ยิงปนข้ึนไปในแนวดิ่งจากพ้ืนราบไดสมการการเคลื่อนท่ีเปน s = 128t – 16t2; t ≥ 0   
โดย  t แทน เวลา มีหนวยเปนวนิาที  

s แทน ความสูงของลูกปน เม่ือเวลาผานไป t วินาที มีหนวยเปนเมตร 
จงหาความเรงของลูกปนเมื่อ t = 3 วินาที 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
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แบบทดสอบยอย เรื่อง แคลคูลัสเบื้องตน  
     1. ลิมิตของฟงกชัน     

   2. ความตอเน่ืองของฟงกชัน   
   3. อนุพันธของฟงกชัน    
   4. อัตราการเปลี่ยนแปลง    
   5. การเคลื่อนท่ีของวัตถุ    
   6. ความชันของเสนโคง    
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คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี พรอมท้ังแสดงแนวการคดิ  
  
1.  กําหนด y = f(x) เขียนกราฟไดดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงหาคําตอบของแตละขอตอไปน้ี  
 1.1  ( )xflim

−→2x
  =  ………………………………………………………………………………. 

 1.2  ( )xflim
−−→ 2x

  =  ………………………………………………………………………………. 

 1.3  ( )xflim
+→2x

  =  ………………………………………………………………………………. 

 1.4  ( )xflim
2→x

  =  ………………………………………………………………………………. 

 1.5  ( )xflim
0→x

  =  ………………………………………………………………………………. 

 
2.  กําหนด g(x) =         จงหาคา  ( )xglim

1x→
   

 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 

x 

y 

1 

2 

2 

-1 

-2 

1 -1 -2 

2x ;  0 ≤ x ≤ 1 
4 ;  x = 1 
5 – 3x ; 1 < x ≤ 2 

แบบทดสอบยอย เรื่อง ลิมิตของฟงกชัน 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี พรอมท้ังแสดงแนวการคดิ  
1.  จากกราฟของฟงกชัน f(x) จงตอบคําถามตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 f(x) ตอเนื่องท่ี x = 1 หรือไม 
………………………………………………………………………………………………………….... 

1.2 f(x) ตอเนื่องท่ี x = 0 หรือไม 
………………………………………………………………………………………………………….... 

1.3 f(x) ตอเนื่องท่ี (-2, 2) หรือไม 
………………………………………………………………………………………………………….... 

1.4 f(x) ตอเนื่องท่ี [-1, 1] หรือไม 
………………………………………………………………………………………………………….... 

1.5 f(x) ตอเนื่องท่ี [1, 5] หรือไม 
………………………………………………………………………………………………………….... 
 
2.  กําหนดให f(x) =     จงพิจารณาวา f ตอเนื่องท่ีจุด x = 3 หรือไม  
 
พรอมท้ังเขียนกราฟประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 

แบบทดสอบยอย เรื่อง ความตอเนื่องของฟงกชัน 

x 

y 

1 

2 

1 -1 

-x + 3 ; x < 3 

-x + 4 ; x ≥ 3 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี พรอมท้ังแสดงแนวการคดิ 
 
1. จงหาคําตอบของแตละขอตอไปนี้  

1.1 กําหนด y = x5 – 3x2 + 4x + 2 จงหา ydx
d  

………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 

1.2 กําหนด f(x) = xxx +  จงหา   f′(x)        
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
 
2. กําหนด f(x) = 8sin2x + 3 จงหา f′(x) 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 

 

 

แบบทดสอบยอย เรื่อง อนุพันธของฟงกชัน 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี พรอมท้ังแสดงแนวการคดิ 
1. ให  f(x) = 2x2 – 3 
 1.1 จงหาอัตราการเปลี่ยนแปลงเฉล่ียของ y เมื่อเทียบกับ x เม่ือ x เปล่ียนจาก 2 ไปเปน 
2.05 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
 1.2) จงหาอัตราการเปลี่ยนแปลงเฉล่ียของ y เทียบกับ x ในขณะท่ี x = 1 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
2. สูบน้ําออกจากสระ หลังจากสูบน้ําไป t นาที เหลือน้ําอยูในสระ v ลูกบาศกเมตร ถา v=250(40-t2) 
แลวจงหาอัตราการเปลี่ยนแปลงของปริมาณน้ําเทียบกับเวลาในขณะ t = 20 นาที 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 

 

 

 
 

แบบทดสอบยอย เรื่อง อัตราการเปลี่ยนแปลง
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คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี พรอมท้ังแสดงแนวการคดิ  
1. กําหนด s มีหนวยเปนเมตร, t มีหนวยเปนวินาที และ s = t3 – 6t2 + 9t + 2 เปนสมการของการ
เคล่ือนท่ี จงหา 
 1. วัตถุอยูหางจากจุดเริ่มตนเทาใด เม่ือเคล่ือนท่ีไปได 2 วินาที 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
 2. ระยะทางและความเรงในขณะที่ความเร็วเปนศูนย 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
 3. ระยะทางและความเร็วในขณะท่ีความเรงเปนศูนย 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
2. บันไดยาว 10 ฟุต พาดกําแพง ปลายบันไดที่จรดพ้ืนนั้นเล่ือนออกจากกําแพงดวยความเร็ว      
60 ฟุต/วินาที จงหาวา ปลายบันไดบนจะเคล่ือนท่ีดวยความเร็วเทาไร ขณะท่ีปลายบนหางจากพื้น      
6 ฟุต 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 

แบบทดสอบยอย เรื่อง การเคล่ือนที่ของวัตถุ 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี พรอมท้ังแสดงแนวการคดิ  
1. จงหาสมการเสนสัมผัส และเสนท่ีตั้งฉากกับเสนสัมผัสเสนโคง y = f(x) ณ จุดท่ีกําหนด คา x     
ใหตอไปน้ี 
 1.1 y = x3 + 3x ท่ี x = -1 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
 1.2) y = -x3 + 3x + 1 ท่ีจุด x = 2 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
2. กําหนดให y = 2x3 – 5x2 เปนสมการเสนโคง จงหาสมการเสนสัมผัสและสมการเสนปกต ิณ จดุ 
(2, -4) 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………….... 
 

แบบทดสอบยอย เรื่อง ความชันของเสนโคง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

  แบบวัดความสามารถดานทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร แบงเปน 
   1. แบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรดานการเขียน  
   2. แบบสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการสื่อสารคณิตศาสตร 
     ดานการพดู 
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ชื่อ ................................................................................ ชั้นปท่ี .................... เลขท่ี ............ 

   
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 หมายเหตุ พฤติกรรมที่สังเกต 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0  
1. เขียนรายละเอียดเกี่ยวกับ
ปญหา 

             

2. เขียนความสัมพันธของ
ขอมูลท่ีนํามาประกอบการ
แกปญหา 

             

3. ใชสัญลักษณทาง
คณิตศาสตร 

             

4. นําเสนอการแกปญหา              
5. สรุปแนวการคิดในการ
แกปญหา 

             

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรดานการเขียน 
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เกณฑการวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตรดานการเขียน 
1. การเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับปญหา 
 1.1  ไมมีการเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับปญหา           0  คะแนน 
 1.2  มีการเขียนรายละเอียดเก่ียวกับปญหาไดถูกตองเปนบางครั้ง        1  คะแนน 
 1.3  มีการเขียนรายละเอียดเก่ียวกับปญหาไดถูกตองเกือบทุกครั้ง        2  คะแนน 
 1.4  มีการเขียนรายละเอียดเก่ียวกับปญหาไดถูกตองทุกครั้ง         3  คะแนน 
2. การเขียนความสัมพันธของขอมูลท่ีนํามาประกอบการแกปญหา 
 2.1 ไมมีการเขียนความสัมพันธของขอมูลท่ีนํามาประกอบการแกปญหา        0  คะแนน 
 2.2 มีการเขียนความสัมพันธของขอมูลท่ีนํามาประกอบการแกปญหา 
 เปนบางครั้ง                1  คะแนน 
 2.3 มีการเขียนความสัมพันธของขอมูลท่ีนํามาประกอบการแกปญหา 
 ไดอยางถูกตองเกือบทุกครั้ง             2  คะแนน 
 2.4 มีการเขียนความสัมพันธของขอมูลท่ีนํามาประกอบการแกปญหา 
 ไดอยางถูกตองทุกครั้ง              3  คะแนน 
3. การใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร 
 3.1 ไมใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร            0  คะแนน 
 3.2 ใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรถูกตองเปนบางครั้ง          1  คะแนน 
 3.3 ใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรถูกตองเกือบทุกครั้ง          2  คะแนน 
 3.4 ใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรอยางถูกตองเหมาะสมทุกครั้ง         3  คะแนน 
4. การนําเสนอการแกปญหา 
 4.1 ไมมีการนาํเสนอการแกปญหา            0  คะแนน 
 4.2 มีการนําเสนอการแกปญหาไดแตเปนสวนนอย          1  คะแนน 
 4.3 มีการนําเสนอการแกปญหาไดชัดเจนเกือบสมบูรณ          2  คะแนน 
 4.4 มีการนําเสนอการแกปญหาไดชัดเจนดีมาก           3  คะแนน 
5. สรุปแนวการคิดในการแกปญหา 
 5.1 ไมมีการสรุปแนวการคดิในการแกปญหา           0  คะแนน 
 5.2 มีการสรุปแนวการคดิในการแกปญหาไดแตเปนสวนนอย         1  คะแนน 
 5.3 มีการสรุปแนวการคดิในการแกปญหาไดชดัเจนเกือบสมบูรณ        2  คะแนน 
 5.4 มีการสรุปแนวการคดิในการแกปญหาไดชดัเจนดีมาก         3  คะแนน 
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ชื่อ ................................................................................ ชั้นปท่ี .................... เลขท่ี ............ 
 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 หมาย
เหต ุพฤติกรรมที่สังเกต 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0  
1. การบอกรายละเอียดของ
ปญหา 

             

2. การอธิบายความสัมพันธ
ของขอมูลท่ีนํามา
ประกอบการแกปญหา 

             

3. การอธิบายหรือบอก
ความหมาย ศพัทเฉพาะ 
หรือขอความท่ีกําหนดให 

             

4. การนําเสนอขอสรุปจาก
การแกปญหา 

             

5. การนําสัญลักษณทาง
คณิตศาสตรมาอธิบาย
แนวคดิของตนใหผูอ่ืนฟง 

             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึง 
ความสามารถในการสือ่สารคณิตศาสตรดานการพูด 
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เกณฑการวัดทักษะท่ีแสดงถึงความสามารถในการสื่อสารคณติศาสตรดานการพูด 
1.การบอกรายละเอียดเกี่ยวกับปญหา 
 1.1  ไมมีการบอกรายละเอียดเกี่ยวกับปญหา            0 คะแนน 
 1.2  มีการบอกรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาไดบางสวน           1 คะแนน 
 1.3  มีการบอกรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาไดเกือบครบ           2 คะแนน 
 1.4  มีการบอกรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาไดอยางครบถวน          3 คะแนน 
2. การอธิบายความสัมพันธของขอมูลในการแกปญหา 
 2.1  ไมมีการอธิบายความสัมพันธของขอมูลในการแกปญหา          0 คะแนน 
 2.2  มีการอธบิายความสัมพันธของขอมูลในการแกปญหาไดเปนบางสวน        1 คะแนน 
 2.3  มีการอธบิายความสัมพันธของขอมูลในการแกปญหาเกือบครบ         2 คะแนน 
 2.4  มีการอธบิายความสัมพันธของขอมูลในการแกปญหาไดอยางครบถวน      3 คะแนน 
3.การอธิบายหรือบอกความหมาย ศัพทเฉพาะ หรือขอความที่กําหนดให 
 3.1 ไมมีการอธิบายหรือบอกความหมาย ศัพทเฉพาะ หรือขอความท่ีกําหนดให 0 คะแนน 
 3.2 มีการอธบิายหรือบอกความหมาย ศพัทเฉพาะ หรอืขอความที่กําหนดให 
 ไดบางสวน                 1 คะแนน 
 3.3 มีการอธบิายหรือบอกความหมาย ศพัทเฉพาะ หรอืขอความที่กําหนดให 
 ไดเกือบครบ                2 คะแนน 
 3.4 มีการอธิบายหรือบอกความหมาย ศพัทเฉพาะ หรอืขอความที่กําหนดให 
 ไดอยางครบถวน               3 คะแนน 
4.การนําเสนอขอสรุปจากการแกปญหา 
 4.1 ไมมีการนาํเสนอขอสรุปจากการแกปญหา            0 คะแนน 
 4.2 มีการนําเสนอขอสรุปจากการแกปญหาไดบางสวน           1 คะแนน 
 4.3 มีการนําเสนอขอสรุปจากการแกปญหาไดเกือบครบ           2 คะแนน 
 4.4 มีการนําเสนอขอสรุปจากการแกปญหาไดอยางครบถวน          3 คะแนน  
5. การนําสัญลักษณทางคณิตศาสตรมาอธิบายแนวคิดของตนใหผูอ่ืนฟง 
 5.1 ไมมีการนาํสัญลักษณทางคณิตศาสตรมาอธิบายแนวคดิของตนใหผูอ่ืนฟง   0 คะแนน 
 5.2 มีการนําสัญลักษณทางคณิตศาสตรมาอธิบายแนวคิดของตนใหผูอ่ืนฟงได 
 เปนบางสวน                1 คะแนน 
 5.3 มีการนําสัญลักษณทางคณิตศาสตรมาอธิบายแนวคิดของตนใหผูอ่ืนฟงได 
 เกือบครบ                 2 คะแนน 
 5.4 มีการนําสัญลักษณทางคณิตศาสตรมาอธิบายแนวคิดของตนใหผูอ่ืนฟงได 
 อยางครบถวน                3 คะแนน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครือ่งมือที่ใชในการทดลอง 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
ผูเชี่ยวชาญดานแผนการจัดการเรียนรู 

1. อาจารยประสาท สอานวงศ 
ขาราชการบํานาญ อดีตรองอธิบดีกรมวชิาการ 

2. พันเอกสุจริต ทวศีักดิ์ 
ผูอํานวยการกองวิชาคณิตศาสตร โรงเรยีนเตรยีมทหาร 

3. นายหาญ เทยีนคํา 
ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาลพบุรี เขต 2  

 
ผูเชี่ยวชาญดานแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

1. อาจารยประสาท สอานวงศ 
ขาราชการบํานาญ อดีตรองอธิบดีกรมวชิาการ 

2. พันเอกสุจริต ทวศีักดิ์ 
ผูอํานวยการกองวิชาคณิตศาสตร โรงเรยีนเตรยีมทหาร 

3. นายหาญ เทยีนคํา 
ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาลพบุรี เขต 2  

 
ผูเชี่ยวชาญดานแบบวัดความสามารถดานทักษะ/กระบวนการสื่อสารทางคณิตศาสตร 

1. อาจารยประสาท สอานวงศ 
ขาราชการบํานาญ อดีตรองอธิบดีกรมวชิาการ 

2. พันเอกสุจริต ทวศีักดิ์ 
ผูอํานวยการกองวิชาคณิตศาสตร โรงเรยีนเตรยีมทหาร 

3. นายหาญ เทยีนคํา 
ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาลพบุรี เขต 2  

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล    เรืออากาศเอก ทินรัตน กาญจนกุญชร 
วัน เดือน ปเกดิ    22 เมษายน 2516 
สถานที่เกิด    เขตปทุมวนั จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   1/26 ม.5 แขวงหลักสอง เขตบางแค กรงุเทพมหานคร 10160 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน รักษาราชการอาจารยกองวิชาคณิตศาสตร สวนการศึกษา  

โรงเรียนเตรยีมทหาร 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนเตรยีมทหาร ตําบลศรีกะอาง อําเภอบานนา 
     จังหวัดนครนายก 26110 
 
ประวตัิการศึกษา 
พ.ศ. 2533    มัธยมศึกษาตอนปลาย   

โรงเรียนวัดราชบพิธ จังหวดักรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2537    ครุศาสตรบัณฑิต วชิาเอกคณิตศาสตร   
     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2550     การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา  
     (การสอนคณิตศาสตร) มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
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