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งานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน ซึง่จดัท าขึน้เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พันธุศาสตร์ ใน 3 หัวข้อ (การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

การเปลี่ยนแปลงทางพนัธุกรรม รวมถงึเทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล) 

รวมถึงศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีนที่ได้รบัการ

จดัการเรยีนรูด้งักล่าว โดยมวีตัถุประสงคใ์นการวจิยัดงันี้ 1) คน้หาแนวทางในการจดัการเรยีนรูโ้ดย

ใชปั้ญหาเป็นฐาน เรือ่ง พนัธุศาสตร ์และ 2) ตรวจสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถใน

การแก้ปัญหาของนักเรยีน ส าหรบักลุ่มทีศ่กึษาในงานวจิยันี้เป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 

จ านวน 35 คน ของโรงเรยีนขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยั

ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีน 3) ใบกิจกรรมวดัความสามารถในการแก้ปัญหา และ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจ 

ผลการวจิยัพบว่า 1) แนวทางในการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร์ คอื  

ครตู้องใชส้ถานการณ์ปัญหาทีน่่าสนใจและมโีอกาสเกดิขึน้ในชวีติประจ าวนัของนักเรยีน ครตู้องจดั

ใหน้ักเรยีนท างานเป็นกลุ่มระหว่างท ากจิกรรม ครตู้องรกัษาเวลาในการจดักจิกรรม ครคูวรแจกใบ

ความรูห้รอืแนะน าแหล่งเรยีนรูเ้พิม่เตมิ ครไูมค่วรแจกเอกสารทัง้หมดในครัง้เดยีวตัง้แต่เริม่สอน และ

ครตูอ้งเรยีกเกบ็ใบกจิกรรมเพยีงครัง้เดยีว และ 2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนระหว่างก่อน

เรยีนและหลงัเรยีนมคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญั (p < 0.05) โดยหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนใน

ทุกหัวข้อเนื้อหา และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนระหว่างหัวข้อเนื้อหามคีวาม

แตกต่างกนั (p < 0.05) โดยมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ 
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This research was classroom action research which focused on the development 

of problem–based learning activities in three topics in genetics (i.e., genetic inheritance; 

genetic modification; DNA technology and personal identification) and focused on both  

the learning achievement levels and the problem–solving abilities of the students who had 

learned through these learning activities. The objectives were to (1) investigate the approach 

to learning genetics through problem–based learning (PBL) and (2) investigate the learning 

achievements of the students and their problem–solving abilities. The participants included 

thirty five Grad Ten students from a large sized secondary school in Bangkok. The research 

instruments consisted of (1) problem–solving learning plans, (2) learning achievement tests, 

(3) activity worksheets and (4) a satisfaction questionnaire. The findings regarding learning 

through PBL revealed that (1) the teacher needs to use relevant situations, close to daily 

lives of the students; the teacher needs to divide students into groups for learning during 

activities; the teacher needs to control activity performances in terms of time; the teacher 

should supply knowledge sheets or provide additional resources; the teacher should not 

provide all of the documents at once; the teacher must take activity worksheets back after 

learning activities, and (2) learning achievements of the students between their pretest and 

posttest scores were significantly different (p < 0.05); and their posttest scores were higher 

than their pretest scores in all topics, and the problem–solving abilities between the topics 

showed significant differences (p < 0.05) with a trend of increased scores. 

 

KEYWORDS : Genetics, Learning outcome, Problem-based learning, Problem-solving ability 

 



ปรญิญานิพนธ ์

เรือ่ง 

การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแกปั้ญหา เรือ่ง พนัธุศาสตร ์

 โดยการเรยีนรูผ้่านกจิกรรมวทิยาศาสตรท์ีใ่ชปั้ญหาเป็นฐาน 

ของ 

นนทกร อรณุพฤกษากุล 

 

ไดร้บัอนุมตัจิากบณัฑติวทิยาลยัใหน้บัเป็นส่วนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูร 

ปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาชวีวทิยา 

ของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

 

   .................................................รกัษาการแทนคณบดบีณัฑติวทิยาลยั 

   (รองศาสตราจารย ์ดร.ปรนิทร ์ชยัวสิุทธางกูร) 

วนัที.่......เดอืน......................พ.ศ. 2559 

 

อาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ์   คณะกรรมการสอบปากเปล่า 

 

................................................. ทีป่รกึษาหลกั ................................................. ประธาน 

(รองศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรยิา รงัษริุจ)ิ  (อาจารย ์ดร.อนิษฐาน ศรนีวล) 

 

................................................. ทีป่รกึษารว่ม ................................................. กรรมการ 

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สมเกยีรต ิพรพสิุทธมิาศ) (รองศาสตราจารย ์ดร.อจัฉรยิา รงัษริุจ)ิ 

 

      ................................................. กรรมการ 

      (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สมเกยีรต ิพรพสิุทธมิาศ) 

 

      ................................................. กรรมการ 

      (ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พงศ์ประพนัธ ์พงษ์โสภณ) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานวจิยัน้ีไดร้บัทุนอุดหนุนการวจิยั 

 

จาก 

 

สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคณูุปการ 

 
ปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้ส าเรจ็ลงได้เป็นอย่างด ีเนื่องจากความกรุณาและการให้ค าปรกึษา

ของรองศาสตราจารย์ ดร.อจัฉรยิา รงัษิรุจ ิประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ และผู้ช่วย

ศาสตราจารย ์ดร.สมเกียรต ิพรพสิุทธมิาศ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ ซึ่งท่านทัง้สองได้ให ้

ค าชีแ้นะ ค าแนะน าต่าง ๆ ตัง้แต่เรื่องการเรยีน การท าวจิยั จนกระทัง้การท าปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้  

รวมถงึคอยตดิตามดแูลการท าวจิยัของผูว้จิยัอยูเ่สมอ ผูว้จิยัรูส้กึเป็นเกยีรตอิย่างยิง่ทีอ่าจารยท์ัง้สอง

ท่านได้กรุณามาดูแลควบคุมการท าปรญิญานิพนธ์ในครัง้นี้  และผู้วจิยัต้องขอกราบขอบพระคุณ

อาจารยท์ัง้สองท่านเป็นอยา่งสงูดว้ยความนบัถอื  

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณี ลีกิจวัฒนะ ที่ให้ค าแนะน าต่าง ๆ 

เกีย่วกบัขัน้ตอนการด าเนินการวจิยัและการเขยีนโครงรา่งปรญิญานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.รกัชนก โคโต อาจารย ์ดร.ธนวรรณ เตชางกูร อาจารย ์

ดร.ฐาปนา ชลธนานารถ และอาจารยธ์ญัญา ศรหีมากสุข ทีไ่ดใ้หค้วามกรุณาเป็นผูเ้ชีย่วชาญในการ

ตรวจเครื่องมอืส าหรบังานวจิยัในครัง้นี้ นอกจากนี้ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์

ดร.ปิยรตัน์ ดรบณัฑติ ทีไ่ดใ้หค้ าแนะน าในการแกไ้ขเครือ่งมอืในบางส่วนใหม้คีุณภาพมากยิง่ขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ่ งในเขตพญาไท 

กรงุเทพมหานคร ทีไ่ดใ้หค้วามกรณุาอนุญาตใหผู้ว้จิยัไดท้ าการเกบ็รวบรวมขอ้มลูส าหรบังานวจิยัใน

ครัง้นี้  และขอกราบขอบพระคุณ คุณครูหมวดวิทยาศาสตร์ทุกท่านในโรงเรียนแห่งนี้ที่ได้ให้  

ความช่วยเหลอืผูว้จิยัตลอดช่วงระยะเวลาการท าวจิยัเป็นอย่างด ีทัง้ค าแนะน าต่าง ๆ และก าลงัใจที่

คอยมอบให้ผู้วิจยัอยู่เสมอ รวมถึงต้องขอขอบคุณนักเรยีนในโรงเรยีนแห่งนี้เช่นกัน ทัง้นักเรยีน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดใ้ห้ความร่วมมอืในการเกบ็ขอ้มูลเพื่อพฒันาเครื่องมอืใหม้คีุณภาพ

ก่อนน าไปใช ้และนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ในคาบชุมนุมวทิยาศาสตร์ทีไ่ดใ้หค้วามร่วมมอื

เป็นกลุ่มทีศ่กึษาในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูส าหรบังานวจิยัน้ี 

นอกจากนี้ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคุณบดิา มารดา ที่ไดค้อยสนับสนุนผู้วจิยัในดา้นต่าง ๆ 

ในการท าวจิยันี้ และขอขอบคุณเพื่อน ๆ ทุกคนทีค่อยใหก้ าลงัใจในการท าวจิยัอยูเ่สมอ 

คุณค่าและประโยชน์ใด  จากปรญิญานิพนธ์ฉบบันี้ ผู้วิจยัอุทิศแด่พระคุณบดิา มารดา  

ครบูาอาจารย ์ตลอดจนผูม้พีระคุณทุกท่าน 
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บทท่ี 1 

บทน า 

 

ภมิูหลงั 
วทิยาศาสตรถ์อืเป็นศาสตร์หนึ่งทีส่ าคญัทีเ่ยาวชนของชาตจิ าเป็นจะต้องเรยีนรู ้เนื่องจาก

วทิยาศาสตรม์บีทบาทส าคญัต่อชุมชน สงัคม ประเทศชาต ิตลอดจนสงัคมโลก และมคีวามเกี่ยวขอ้ง

โดยตรงกบัการใช้ชวีติประจ าวนัของมนุษย ์โดยการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรจ์ะช่วยส่งเสรมิกระบวนการ

คดิ ให้มกีารคดิอย่างเป็นเหตุเป็นผล คดิอย่างสร้างสรรค ์ท าให้สามารถวเิคราะห์และวจิารณ์ขอ้มูล

ต่าง ๆ ได้อย่างน่าเชื่อถอื รวมไปถงึช่วยส่งเสรมิทกัษะที่ส าคญัในการค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง

ตลอดชีวิต จนกระทัง่สามารถน าความรู้ดังกล่าวไปใช้แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบ 

กระทรวงศกึษาธกิารจงึมกีารก าหนดในหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 

ว่าเยาวชนไทยทุกคนต้องไดเ้รยีนวทิยาศาสตร ์โดยหวงัว่านักเรยีนจะไดร้บัประสบการณ์การเรยีนรู้

ทีเ่น้นการเชื่อมโยงความรูก้บักระบวนการ พรอ้มสอดแทรกทกัษะส าคญัในการคน้ควา้ต่าง ๆ เพื่อให้

ได้มาซึ่งองค์ความรูจ้ากการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ ตลอดจนน าไปใช้ในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 

(กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: 78) 

ส าหรับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของประเทศไทยในปัจจุบันมีการน ารูปแบบ       

การจดัการเรยีนรูท้ี่หลากหลายเขา้มาประยุกต์ใช้ในหอ้งเรยีน ซึง่ถอืเป็นผลดต่ีอนักเรยีน เนื่องจาก

เป็นการปรบัปรุงการจดัการเรยีนรู้เพื่อพฒันานักเรยีนให้มคีวามรู้ ทกัษะ และกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรท์ี่ดขี ึน้กว่าการจดัการเรยีนรู้แบบดัง้เดมิ ซึ่งการจดัการเรยีนรูแ้บบดัง้เดมินี้มกัมุ่งเน้น

การบรรยายเป็นส าคญัท าใหน้ักเรยีนไม่ไดร้บัประสบการณ์ตรงหรอืพฒันาทกัษะทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ

ด าเนินชวีติประจ าวนัมากนัก แต่อย่างไรก็ตามการจดัการเรยีนรูใ้นบางเรื่อง นักเรยีนยงัคงมคีวาม

สบัสนและมคีวามเข้าใจในเนื้อหาที่คลุมเครือไม่ชดัเจน เนื่องจากเนื้อหาในเรื่องนัน้ ๆ มีความ

ซบัซ้อน ไม่สามารถจบัต้องหรอืมองเหน็ได้ด้วยตาเปล่า ท าให้ยากแก่การเขา้ใจ เช่น เนื้อหาที่

เกี่ยวกบัพนัธุศาสตร ์ทีต่้องอาศยัจนิตนาการและการเชื่อมโยงขอ้มลูจ านวนมากเพื่อท าความเขา้ใจ 

ซึง่ไมเ่พยีงแต่นักเรยีนเท่านัน้ทีม่กัเกดิความสบัสนในเนื้อหาวชิาและเกดิความคลาดเคลื่อนในความ

เข้าใจ แต่ครูผู้สอนเองในบางครัง้ก็เกิดความสบัสนและเกิดความคลาดเคลื่อนด้วยเช่นเดียวกัน 

(ทศันียา รตันฤาทยั; และนฤมล ยุตาคม.  2549: 313–327) อกีทัง้จากงานวจิยัก่อนหน้านี้ทีไ่ดท้ า



2 
 

การส ารวจความคดิเหน็ของผู้ที่เคยผ่านการเรยีนวชิาชวีวทิยามาแล้วต่อความยากในแต่ละหวัข้อ

เนื้อหา พบว่าแมจ้ะเป็นเวลาอย่างน้อย 15 ปี ความเหน็ต่อการเรยีนรูใ้นหวัขอ้ที่เกี่ยวขอ้งกบั เรื่อง 

พนัธุศาสตร ์ยงัคงเป็นเนื้อหาทีย่ากแก่การเขา้ใจไม่เปลีย่นแปลง (Bahar; Johnstone; & Hansell.  

1999: 84–86) 

นอกจากนี้จากประสบการณ์ตรงของผู้วจิยัในการจดัการเรยีนรูว้ชิาชวีวทิยา เรื่อง พนัธุ–

ศาสตร ์ดว้ยวธิกีารบรรยายร่วมกบัการสบืเสาะพบว่า นักเรยีนจ านวนมากไม่เขา้ใจบทเรยีน มคีวาม

สบัสนในการแยกอลัลลีทีเ่ป็นคู่กนัของยนีหน่ึง ๆ ระหว่างการแบ่งเซลลเ์พื่อสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์ท าให้

ไมส่ามารถแกโ้จทยปั์ญหาเพื่อท านายลกัษณะทางพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติในแต่ละรุ่นได้อย่างถูกต้อง 

นอกจากนี้เนื้อหาที่เกี่ยวกบัการตดัต่อพนัธุกรรมเพื่อสรา้ง DNA สายผสมรวมถงึการประยุกต์ใช้

เทคโนโลยทีาง DNA ซึง่ต้องอาศยัความรูพ้ืน้ฐานมาประยุกต์ใช้กเ็ช่นเดยีวกนั นักเรยีนจ านวนมาก

ไม่สามารถน าความรู้ที่ได้เรยีนไปก่อนหน้ามาอธิบายหลกัการท างานของเทคโนโลยทีาง DNA 

รูปแบบต่าง ๆ ท าให้ไม่สามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยเีหล่านี้ได้อย่างถ่องแท้ ดงันัน้วธิกีารจดัการ

เรยีนรูใ้น เรือ่ง พนัธุศาสตร ์ทีม่กัใชก้ารบรรยายเป็นส าคญัจงึควรไดร้บัการปรบัปรุงให้ส่งเสรมิความ

เขา้ใจของนกัเรยีนมากยิง่ขึน้ 

การจดัการเรยีนรูร้ปูแบบหน่ึงทีน่่าสนใจส าหรบัการเรยีน เรื่อง พนัธุศาสตร ์คอื การจดัการ

เรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (problem–based learning) เนื่องจากการใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการน า

เรื่องราวหรอืเหตุการณ์ทีม่โีอกาสเกดิขึน้หรอืมอียู่จรงิในชวีติประจ าวนัมาท าการศกึษา โดยเริม่จาก

การก าหนดปัญหาและพยายามคน้หาค าตอบในเวลาต่อมา ซึง่การเรยีนรูใ้นรปูแบบนี้เป็นการเรยีนรู้

อย่างมคีวามหมาย สามารถกระตุ้นความอยากรู้อยากเรยีนของนักเรยีนได้จากข้อสังเกตหรอืข้อ

สงสยัต่าง ๆ ส่งผลให้นักเรยีนต้องการค้นหาค าตอบและพยายามคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง โดย

ขณะทีท่ าการคน้ควา้หาความรูน้ักเรยีนจะไดเ้หน็ทางเลอืกและวธิกีารทีห่ลากหลายในการแก้ปัญหา 

เป็นการส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเกดิความใฝ่รู ้เกดิกระบวนการคดิ และการแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ได้

ดว้ยตนเอง (ทศินา แขมมณี. 2557: 137–138) นอกจากนี้การเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานยงัเป็น

กระบวนการเรยีนรูท้ีช่่วยพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาไดเ้ป็นอย่างด ีซึง่เป็นทกัษะทีจ่ าเป็นอย่างยิง่ใน

ชีวิตประจ าวัน อีกทัง้ยังเป็นทักษะที่ตรงกับความคาดหวังทัง้ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ

กระทรวงศึกษาธิการในหลักสูตรแกนกลางขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2551 และในการเรียนรู้ยุค

ปัจจุบนัหรอืศตวรรษที่ 21 ซึง่มุ่งเน้นการพฒันาทกัษะ 3 ด้านควบคู่ไปกบัการเรยีน ไดแ้ก่ ทกัษะ

ดา้นการเรยีนและนวตักรรม ทกัษะดา้นการใชช้วีติและการท างาน และทกัษะดา้นสารสนเทศ สื่อและ

เทคโนโลย ี(สุพรรณ ีชาญประเสรฐิ.  2556: 10–13) 
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ดงันัน้เพื่อปรบัปรุงการจดัการเรยีนรู้ เรื่อง พนัธุศาสตร์ ให้นักเรยีนเกิดความเข้าใจใน

เนื้อหาได้ดยีิง่ขึน้ และเพื่อส่งเสรมิทกัษะในการแก้ปัญหาของนักเรยีนควบคู่ไปกบัการเรยีน ในการ

วจิยันี้ผู้วจิยัจงึได้พฒันากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร์ ใน 3 หวัข้อ 

ไดแ้ก่ 1) การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 2) การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม และ 3) เทคโนโลยี

ทาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล โดยท าการศกึษากบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

4 จ านวน 1 หอ้งเรยีนเป็นระยะเวลา 1 ภาคการศกึษา และท าการตรวจสอบใน 2 ประเดน็ คอื 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีน 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดความมุง่หมายไวด้ว้ยกนั 2 ขอ้ดงันี้ 

1. เพื่อค้นหาแนวทางในการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์

จากการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้

2. เพื่อตรวจสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ผ่านกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน เรือ่ง พนัธุศาสตร ์

 

ความส าคญัของการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้ส่งผลให้นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายได้รบักจิกรรมการเรยีนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร์ ที่มคีุณภาพ และยงัได้ทราบถึงผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ตลอดจนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกจิกรรมดงักล่าว 

เพื่อเป็นแนวทางหนึ่งส าหรบัครผููส้อนที่สนใจปรบัปรุงการสอนของตนในหวัขอ้ที่เกี่ยวขอ้งกบั เรื่อง 

พนัธุศาสตร์ เนื่องจากเรื่องดงักล่าวเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากต่อการเข้าใจของนักเรยีน อีกทัง้การ

เรยีนรู้ในรูปแบบดัง้เดมิหรอืการบรรยายไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจให้แก่นักเรยีนได้

อยา่งมปีระสทิธภิาพมากนัก การจดัการเรยีนรูด้ว้ยกจิกรรมทีใ่ชปั้ญหาเป็นฐานจากงานวจิยันี้จงึเป็น

อกีตวัเลอืกหนึ่งที่ช่วยสนับสนุนให้นักเรยีนเกดิความเข้าใจได้มากขึ้นและชดัเจนขึน้จากการลงมอื

คน้หาความรูด้ว้ยตนเอง รวมถงึเป็นการส่งเสรมิทกัษะต่าง ๆ ในการใช้ชวีติประจ าวนัซึง่เหมาะกบั

นกัเรยีนในยคุปัจจบุนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทกัษะในการแกปั้ญหาทีจ่ าเป็นต้องพฒันาเพื่อใชแ้ก้ปัญหา

ต่าง ๆ ในชวีติประจ าวนัทีม่กัมคีวามซบัซอ้นและสามารถพบเจอไดต้ลอดเวลา ทัง้ปัญหาทีเ่กี่ยวขอ้ง

กบัพนัธุกรรมเอง หรอืปัญหาอื่น ๆ ในสงัคม นอกจากนี้การจดัการเรยีนรูใ้นลกัษณะนี้ยงัสนับสนุนให้
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นักเรยีนได้มกีารคดิ การแสดงออก และการท างานเป็นกลุ่ม ในการท ากิจกรรมร่วมกนั ซึ่งมคีวาม

น่าสนใจและกระตุน้นกัเรยีนใหส้นุกกบัการเรยีนไดม้ากกว่าการฟังบรรยายทีน่กัเรยีนมกัไดร้บั 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
กลุ่มท่ีศึกษา 

กลุ่มทีศ่กึษาในการวจิยัครัง้นี้ คอืนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนขนาด

ใหญ่แห่งหนึ่งในเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ภาคการศกึษาที่ 2 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 1 

หอ้งเรยีน ซึง่ไดม้าจากการชกัตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) รวมทัง้สิน้ 35 คน 

 

ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรือ่ง พนัธุศาสตร ์

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 

 

เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 

1. การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

2. การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 

3. เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 

การวจิยัน้ีผูว้จิยัไดก้ าหนดระยะเวลาการวจิยัไวท้ัง้สิน้ 2 ปีการศกึษา (สงิหาคม 2557–

สงิหาคม 2559) และได้ก าหนดระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลกบันักเรยีนกลุ่มศึกษาไว้ทัง้สิ้น  

1 ภาคการศกึษา ซึง่เป็นภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 11 สปัดาห ์หรอื 11 คาบเรยีน  

  

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1. การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการเรยีนรู้ที่มุ่งเน้นให้

นกัเรยีนไดร้บัความรูแ้ละพฒันาทกัษะความสามารถต่าง ๆ ทีจ่ าเป็นต่อการเรยีนรูต้ลอดชวีติจากการ

เรยีนรูด้้วยตนเองของนักเรยีนในกลุ่มขนาดเลก็ โดยครูผูส้อนใช้ปัญหาที่เกี่ยวขอ้งกบันักเรยีนเป็น
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เครือ่งมอืในการกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจทีจ่ะเรยีน เกดิความอยากรูอ้ยากคน้ควา้หาค าตอบ 

จนกระทัง่นกัเรยีนไดส้บืคน้หาความรูด้ว้ยตนเองจากแหล่งเรยีนรูต่้าง ๆ ซึง่ครผููส้อนจะเป็นผูอ้ านวย

ความสะดวกในการเรยีนและแนะน าสิง่ต่าง ๆ แก่นักเรยีน ส าหรบัปัญหาที่น ามาใช้ในการศึกษา

เรยีนรูเ้กดิจากการจ าลองขึน้ของครผููส้อน และกระบวนการในการเรยีนรูส้ามารถสรุปไดเ้ป็นขัน้ตอน 

ดงันี้ 

ขัน้ที ่1 ขัน้เตรยีมความพรอ้มของนักเรยีน ในขัน้ตอนนี้ครูผู้สอนให้นักเรยีนร่วมกนั

อภปิรายในหวัขอ้ทีก่ าลงัจะเรยีนรูด้ว้ยกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานอย่างกวา้ง ๆ รวมถงึ

อธิบายหรอืท าการสอนในเนื้อหาสาระอย่างกว้าง ๆ เท่าที่จ าเป็นต่อการเรยีนรู้ในขัน้ต่อ ๆ ไป 

เนื่องจากหวัขอ้ทีน่ ามาท าการวจิยัค่อนขา้งยาก หากให้นักเรยีนเริม่ต้นโดยไม่มคีวามรูเ้ดมิบางส่วน 

อาจยากต่อการเขา้ใจในเนื้อหาหรอืค าศพัทต่์าง ๆ 

ขัน้ที ่2 ขัน้ก าหนดปัญหา ครผููส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้นักเรยีนเกดิ

ความสนใจต่อการเรยีนรู ้เกดิความอยากรูอ้ยากคน้หา และมองเหน็ปัญหาทีเ่กดิขึน้ 

ขัน้ที ่3 ขัน้พบปัญหา หลงัจากนักเรยีนรบัรูถ้งึสถานการณ์ปัญหาแล้วนักเรยีนจะได้

พบกบัสถานการณ์ปัญหาทีค่รผููส้อนจดัท าขึน้ โดยใหน้ักเรยีนไดท้ าการส ารวจตรวจสอบสถานการณ์

ทีจ่ดัท าขึน้นัน้ 

ขัน้ที ่4 ขัน้ท าความเขา้ใจกบัปัญหา เป็นการใหน้กัเรยีนไดเ้ชื่อมโยงความรูเ้ดมิเขา้กบั

สถานการณ์ปัญหา และให้นักเรยีนในกลุ่มขนาดเล็กร่วมกนัก าหนดว่ามขี้อมูลความรู้ใดที่ยงัขาด

หายไปซึง่จ าเป็นตอ้งหามาเตมิเตม็เพื่อแก้ปัญหา รวมถงึวางแผนในการสบืคน้หาความรูต่้าง ๆ จาก

แหล่งเรยีนรูท้ีค่รผููส้อนก าหนดให ้

ขัน้ที ่5 ขัน้การคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง เป็นขัน้ทีใ่ห้นักเรยีนไดท้ าการรวบรวม

ขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต่้าง ๆ เพื่อคน้หาขอ้มลูความรูท้ีจ่ าเป็นต่อการแก้ปัญหาและพฒันาทกัษะ

การเรยีนรูด้ว้ยตนเองไปพรอ้ม ๆ กนั 

ขัน้ที ่6 ขัน้สงัเคราะห์ความรู้ เป็นการให้นักเรยีนน าความรู้ที่ได้จากการสืบค้นมา

น าเสนอกนัภายในกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั มกีารอภปิรายผล และร่วมสงัเคราะห์

ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการคน้ควา้ทัง้หมด 

ขัน้ที ่7 ขัน้สรปุและประเมนิค่าของค าตอบ เป็นขัน้ทีใ่ห้นกัเรยีนน าความรูท้ีไ่ดท้ัง้หมด

ไปสรปุว่านกัเรยีนไดค้วามรูห้รอืขอ้มลูเรือ่งใดมาบา้ง และประเมนิค่าค าตอบทีไ่ดเ้หล่านัน้ว่าสามารถ

น าไปแกไ้ขปัญหาไดห้รอืไม ่
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ขัน้ที ่8 ขัน้น าเสนอและประเมนิผลงาน เป็นการให้นักเรยีนน าผลสรุปต่าง ๆ จากการ

เรยีนรูด้ว้ยตนเองทีม่ปัีญหาเป็นฐานมาน าเสนอหน้าชัน้เรยีน รวมถงึใหเ้สนอวธิกีารแก้ปัญหาต่าง ๆ 

ทีน่่าจะเป็นไปไดจ้ากความรูต่้าง ๆ ทีไ่ดร้บัการประเมนิค่ามาเรยีบรอ้ยแลว้ นอกจากนี้เมื่อสิน้สุดการ

น าเสนอหน้าชัน้เรยีนของนักเรยีนทุกกลุ่ม ผู้สอนและนักเรยีนจะร่วมกนัประเมนิผลการแก้ปัญหาที่

ได้ของแต่ละกลุ่ม และร่วมกนัอภปิรายถึงวธิกีารแก้ปัญหาที่มโีอกาสเป็นไปได้มากที่สุด ซึ่งหาก

ผูส้อนพบความเขา้ใจทีผ่ดิพลาดบางประการของนกัเรยีน ผูส้อนต้องรบีแก้ไขความเขา้ใจเหล่านัน้ให้

ถูกตอ้งในทนัท ี

 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถงึ พฤตกิรรมการแสดงออกของนักเรยีนทีเ่ปลีย่นแปลง

ไปหลงัจากได้รบัการจดัการเรยีนรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อบ่งบอกถึงระดบัความรู้ ทกัษะ และ

สมรรถภาพทางสมอง 

 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถงึ ความสามารถทางสมองทีเ่กดิขึน้ในขณะอยู่

ท่ามกลางความสบัสนหรอืความยุ่งยากในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึง่ถอืเป็นปัญหาที่ยงัไม่ไดร้บัการแก้ไข 

เพื่อน าตนเองออกจากความยุ่งยากนัน้กลบัสู่สภาวะที่สมดุล โดยความสามารถดงักล่าวจะเป็นการ

น าเอาความรู้ต่าง ๆ ที่มีอยู่ ในตัวบุคคลมาท าการวิเคราะห์ร่วมกันกับปัญหาที่พบเจอด้วย

กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

 

สมมติฐานของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้สมมตฐิานไวด้ว้ยกนั 2 ขอ้ดงันี้ 

1. การจดัการเรยีนรูผ้่านกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์มี

แนวทางในการจดัการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมแก่การน าไปใช ้

2. นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ผ่านกิจกรรมการ

เรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร์ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน

อยา่งมนียัส าคญั และมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาเพิม่ขึน้ขณะศกึษาวจิยั 

 

 



 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัจะน าเสนอเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

1. หลกัสตูรการเรยีนรูใ้นหวัขอ้พนัธุศาสตร ์

1.1 สาระการเรยีนรู ้

1.2 มาตรฐานการเรยีนรู ้

1.3 ตวัชีว้ดั 

1.4 การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

1.5 การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 

1.6 เทคโนโลยทีาง DNA 

2. การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน 

2.1 ความหมายของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน 

2.2 ลกัษณะของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน 

2.3 ขัน้ตอนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน 

3. การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.1 ความหมายของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.2 ลกัษณะของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.3 กลไกของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.4 ขัน้ตอนของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

3.5 บทบาทของครแูละนกัเรยีนในการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

4. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

4.1 ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

4.2 วธิกีารวดัและการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

4.3 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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5. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

5.1 ความหมายของความสามารถในการแกปั้ญหา 

5.2 กระบวนการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์

5.3 วธิกีารวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร ์

6. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

1. หลกัสตูรการเรียนรู้ในหวัข้อพนัธศุาสตร ์
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นเอกสารทีบ่่งบอกขอบเขต

ของหลกัสูตรในกลุ่มสาระวชิาต่าง ๆ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 8 กลุ่มสาระวชิา โดยในแต่ละกลุ่ม

สาระวชิามกีารก าหนดสาระการเรยีนรูท้ีน่ักเรยีนต้องไดร้บั และมาตรฐานในการวดัประเมนินักเรยีน

ในแต่ละสาระ โดยในส่วนของกลุ่มสาระวทิยาศาสตรน์ัน้ หวัขอ้เรื่องทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพนัธุศาสตร์ไดร้บั

การก าหนดไวด้งันี้ 

1.1 สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรยีนรูใ้นกลุ่มสาระวทิยาศาสตรน์ัน้ประกอบไปดว้ย 8 สาระ คอื สิง่มชีวีติกบั

กระบวนการด ารงชวีติ ชวีติกบัสิง่แวดลอ้ม สารและสมบตัขิองสาร แรงและการเคลื่อนที่ พลงังาน 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ดาราศาสตรแ์ละอวกาศ และธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี

เนื้อหาในส่วนของพนัธุศาสตรจ์ดัอยู่ในสาระที่ 1 ของกลุ่มสาระวทิยาศาสตร ์หรอื

สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต ซึ่งมีสาระส าคัญคือ  สิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 

โครงสรา้งและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติ และกระบวนการด ารงชวีติ ความหลากหลาย

ทางชวีภาพ การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติ ววิฒันาการและ

ความหลากหลายของสิง่มชีวีติ และเทคโนโลยชีวีภาพ 

 

1.2 มาตรฐานการเรียนรู้ 

จากสาระการเรยีนรูท้ี่ว่าด้วยสิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา

สาระในเรือ่งพนัธุศาสตรน์ัน้พบว่ามมีาตรฐานภายในสาระส าคญัอยูท่ ัง้หมด 2 มาตรฐานดงันี้ 

มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หน้าทีข่องระบบต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติทีท่ างานสมัพนัธก์นั มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิง่

ทีเ่รยีนรู ้และน าความรูไ้ปใชใ้นการด ารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 
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มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม ววิฒันาการของสิง่มชีวีติ ความหลากหลายทางชวีภาพ การใช้เทคโนโลยชีวีภาพ ที่มี

ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้ม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร ์สื่อสารสิง่

ทีเ่รยีนรู ้และน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

ดังนั ้นหัวข้อเรื่องพันธุศาสตร์จึงจัดอยู่ในมาตรฐาน ว 1.2 ส าหรับการวัดและ

ประเมนิผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 

 

1.3 ตวัช้ีวดั 

ส าหรับตัวชี้ว ัดที่เป็นเกณฑ์ในการตรวจสอบผลสัมฤทธิภ์ายใต้การควบคุมของ

มาตรฐานการเรยีนรู้ต่าง ๆ นัน้ หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานไดจ้ าแนกตวัชีว้ดัแบ่งตาม

ระดบัชัน้ของนกัเรยีน ซึง่พบว่าเนื้อหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัพนัธุศาสตรใ์นมาตรฐาน ว 1.2 จดัอยู่ในระดบัชัน้ 

ม.4–ม.6 โดยมตีวัชีว้ดัทัง้หมด 4 ตวัชีว้ดั 

แต่อยา่งไรกต็ามตวัชีว้ดัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาสาระเรือ่งพนัธุศาสตรท์ีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้

นี้จดัอยูใ่นตวัชีว้ดัที ่1 และ 2 โดยมเีนื้อหาของตวัชีว้ดัดงันี้ 

ตวัชีว้ดัที ่1 อธิบายกระบวนการถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผันทาง

พนัธุกรรม มวิเทชนั และการเกดิความหลากหลายทางชวีภาพ 

ตวัชีว้ดัที ่2 สบืคน้ขอ้มลูและอภปิรายผลของเทคโนโลยชีวีภาพทีม่ต่ีอมนุษยแ์ละ

สิง่แวดลอ้มและน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

ดงันัน้หากวิเคราะห์หลกัสูตรจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานที่มสี่วน

เกีย่วขอ้งกบัเรือ่งพนัธุศาสตรจ์ะสามารถแสดงตารางวเิคราะหห์ลกัสตูรไดด้งัตาราง 1 
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ตาราง 1 การวเิคราะหห์ลกัสตูรทีเ่กีย่วขอ้งกบั เรือ่ง พนัธุศาสตร ์

 

สาระที ่ มาตรฐานที ่ ตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรู ้
1. 
สิง่มชีวีติ
กบั
กระบวน 
การ
ด ารงชวีติ 

ว 1.2 เขา้ใจ
กระบวนการและ
ความส าคญัของ
การถ่ายทอด
ลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 
ววิฒันาการของ
สิง่มชีวีติ ความ
หลากหลายทาง
ชวีภาพ การใช้
เทคโนโลยชีวี–
ภาพ ทีม่ ี
ผลกระทบต่อ
มนุษยแ์ละ
สิง่แวดลอ้ม มี
กระบวนการสบื
เสาะหาความรู้
และจติวทิยา
ศาสตร ์สื่อสาร
สิง่ทีเ่รยีนรู ้และ
น าความรูไ้ปใช้
ประโยชน์ 

1. อธบิาย
กระบวนการ
ถ่ายทอดสาร
พนัธุกรรม การ
แปรผนัทาง
พนัธุกรรม มวิเท–
ชนั และการเกดิ
ความหลากหลาย
ทางชวีภาพ 

สิง่มชีวีติมกีารถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม
จากพ่อแม่มาสู่รุ่นลกูหลานได ้ซึง่สงัเกตไดจ้าก
ลกัษณะทีป่รากฏ 
ดเีอน็เอเป็นนิวคลโีอไทดส์ายยาวสองสายพนักนั
เป็นเกลยีวคู่เวยีนขวา แต่ละสายประกอบดว้ย 
นิวคลโีอไทดน์บัลา้นหน่วย ซึง่มโีครงสรา้ง
ประกอบดว้ยน ้าตาลเพนโทส ไนโตรจนีสัเบสสี่
ชนิดและหมูฟ่อสเฟต โดยทีล่ าดบัเบสของ 
นิวคลโีอไทดจ์ะมขีอ้มลูทางพนัธุกรรมบนัทกึอยู่ 
มวิเทชนัเป็นการเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรมใน
ระดบัยนีหรอืโครโมโซม ซึง่เป็นผลมาจากการ
เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบัดเีอน็เอ โดยมวิเทชนัที่
เกดิในเซลลส์บืพนัธุส์ามารถถ่ายทอดไปสู่รุน่ลกู
และหลานได ้
การแปรผนัทางพนัธุกรรมท าใหส้ิง่มชีวีติทีเ่กดิ
ใหมม่ลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนัหลากหลายชนิด
ก่อใหเ้กดิเป็นความหลากหลายทางชวีภาพ 

2. สบืคน้ขอ้มลู
และอภปิรายผล
ของเทคโนโลย ี
ชวีภาพทีม่ต่ีอ
มนุษยแ์ละ
สิง่แวดลอ้ม 
และน าความรูไ้ป
ใชป้ระโยชน์ 

มนุษยน์ าความรูท้างเทคโนโลยชีวีภาพดา้น 
พนัธุวศิวกรรม การโคลนและการเพาะเลีย้ง
เนื้อเยือ่ มาใชใ้นการพฒันาใหเ้กดิความกา้วหน้า
ในดา้นต่าง ๆ มากขึน้และแพรห่ลาย 
การใชเ้ทคโนโลยชีวีภาพทีส่รา้งสิง่มชีวีติใหม่ 
หรอืสิง่มชีวีติทีม่กีารดดัแปรพนัธุกรรมส่ง
ผลกระทบทัง้ทางดา้นทีเ่ป็นประโยชน์และโทษ
ต่อสิง่แวดลอ้ม เศรษฐกจิ และสงัคม 

 

ทีม่า: กระทรวงศกึษาธกิาร.  (2551).  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน

พุทธศกัราช 2551. 
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1.4 การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม 

ลกัษณะต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติลว้นถูกก าหนดขึน้มาจากสารพนัธุกรรมทีอ่ยู่ภายในเซลล์

แต่ละเซลล์ของสิ่งมชีีวิต โดยสารพันธุกรรมเหล่านี้ เป็นสารชีวโมเลกุลชนิดหนึ่งที่เรียกว่ากรด

นิวคลอีกิ (nucleic acid) ซึง่ประกอบดว้ย DNA และ RNA โดยจากการทดลองของนักวทิยาศาสตร์

ในหลาย ๆ งานวจิยัพบว่า สิง่มชีวีติส่วนใหญ่หรอืเกอืบทัง้หมดม ีDNA เป็นสารพนัธุกรรมและมสี่วน

น้อยที่ม ีRNA เป็นสารพนัธุกรรม และยงัคน้พบว่าโครงสรา้งของ DNA ดงักล่าวเกดิจากการที่ 

พอลนิิวคลโีอไทด ์(polynucleotide) 2 สายมาเขา้คู่กนัดว้ยพนัธะไฮโดรเจนและบดิเป็นเกลยีวคู่เวยีน

ขวาตามเขม็นาฬกิาลกัษณะคลา้ยบนัไดเวยีน นอกจากนี้ DNA ทีอ่ยู่ภายในเซลลข์องสิง่มชีวีติจะมี

การจบักบัโปรตนีบางชนิดและขดตวัใหม้ขีนาดเลก็จนสามารถบรรจุอยู่ในนิวเคลยีสของเซลล์ได ้โดย

หลงัจากการขดตวัแลว้เราจะเรยีกโครงสรา้งนัน้ว่า เสน้ใยโครมาทนิ (chromatin fiber) และจะมกีาร

ขดตวัมากที่สุดในระหว่างการแบ่งเซลล์ซึ่งเราจะเรยีกโครงสรา้งนัน้ว่า โครโมโซม ( chromosome) 

(กระทรวงศกึษาธกิาร.  2556: 47–61) 

แต่อยา่งไรกต็ามโมเลกุลของ DNA หนึ่ง ๆ จะมทีัง้ส่วนทีค่วบคุมลกัษณะทางพนัธุกรรม

และส่วนที่ไม่ได้ควบคุมลกัษณะทางพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติ โดยเราจะเรยีกส่วนที่ควบคุมลกัษณะ

ทางพนัธุกรรมว่า ยนี (gene) ดงันัน้ อาจกล่าวไดว้่า ยนี คอื ส่วนใดส่วนหนึ่งของสารพนัธุกรรมและ

เป็นหน่วยควบคุมลกัษณะทางพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติ (กระทรวงศึกษาธกิาร.  2556: 51) ซึ่ง

สามารถจ าแนกออกได้เป็นยนีเด่นที่เขยีนแทนดว้ยตวัอกัษรภาษาองักฤษพมิพ์ใหญ่ และยนีด้อยที่

เขยีนแทนดว้ยตวัอกัษรภาษาองักฤษพมิพ์เลก็ นอกจากนี้ยนีบน DNA หรอืบนโครโมโซมเหล่านี้

ส่วนใหญ่ท างานกนัเป็นคู่ในรูปแบบต่าง ๆ ที่เรยีกว่า จโีนไทป์ (genotype) เพื่อควบคุมลกัษณะใด

ลกัษณะหนึ่งให้เกิดการแสดงออกหรอืที่เรยีกว่า ฟีโนไทป์ (phenotype) (กระทรวงศึกษาธิการ.  

2556: 6–8) 

คู่ของยีนหนึ่ ง ๆ จะมียีนแต่ละยีนที่มาจากโครโมโซมคู่ เหมือน (homologous 

chromosome) ทีม่ลีกัษณะ รปูรา่ง และต าแหน่งต่าง ๆ บนโครโมโซมเหมอืนกนัทุกประการ ซึง่หาก

น าความรู้ดังกล่าวไปประยุกต์เข้ากับการแบ่งเซลล์จะท าให้สามารถอธิบายกลไกการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมได้ กล่าวคือ ขณะที่สิ่งมีชีวิตท าการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ ์

โครโมโซมทีม่ลีกัษณะเหมอืนกนัจะถูกแยกออกจากกนัไปยงัเซลลส์บืพนัธุแ์ต่ละเซลล ์ส่งผลให้ยนีที่

เป็นคู่กนัจะถูกแยกออกจากกนัเพื่อไปยงัเซลล์สบืพนัธุ์ด้วยเช่นเดยีวกนั เซลล์สบืพนัธุ์ที่ได้จงึมยีนี

บรรจุอยู่เพียงครึ่งหนึ่งของเซลล์เดิม จนกระทัง่เมื่อใดก็ตามที่สิ่งมชีีวติมกีารผสมพนัธุ์กนั เซลล์

สบืพนัธุจ์ากเพศผูแ้ละเพศเมยีทีม่ยีนีเพยีงครึง่หนึ่งนัน้จะมาผสมกนัไดเ้ซลลล์ูกทีม่ยีนีซึง่สามารถเขา้
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คู่กนัได้อกีครัง้และควบคุมการแสดงออกลกัษณะต่าง ๆ ได้เช่นเดยีวกบัพ่อแม่ แต่อาจมลีกัษณะที่

แสดงออกแตกต่างไปบ้าง  เนื่ องจากรูปแบบของยีนที่เข้าคู่กันอาจไม่เหมือนกับรุ่นพ่อแม่ 

(กระทรวงศกึษาธกิาร.  2556: 46–47) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 เนื้อหาส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 

1.5 การเปล่ียนแปลงทางพนัธกุรรม 

DNA เป็นสารพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติ ซึง่ประกอบขึน้มาจากพอลนิิวคลโีอไทด ์2 สาย

ที่มาเข้าคู่กัน โดยแต่ละสายจะมหีน่วยที่เล็กที่สุดที่เรยีกว่า นิวคลีโอไทด์ (nucleotide) ซึ่งแต่ละ 

นิวคลโีอไทด์จะมอีงค์ประกอบ 3 ส่วนคอื หมู่ฟอสเฟต ไนโตรจนีัสเบส และน ้าตาลเพนโทสชนิด 

ดอีอกซไีรโบส แต่อยา่งไรกต็ามนิวคลโีอไทดแ์ต่ละหน่วยจะแตกต่างกนัเฉพาะส่วนของไนโตรจนีัสเบส 

ดงันัน้ รปูแบบการเรยีงล าดบัเบสบนโมเลกุลของ DNA ในส่วนทีเ่ป็นยนีจะเป็นตวัก าหนดการแสดงออก

ลกัษณะต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติ (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2556: 54–61) หากการเรยีงล าดบัเหล่านี้แตกต่าง

ไปจากบรรพบุรุษ หรอือาจผดิปกตไิปจากเดมิที่ควรจะเป็น ลกัษณะที่แสดงออกก็ย่อมแตกต่างไป

จากเดมิเช่นเดยีวกนั ซึง่สิง่ทีส่่งผลให้พนัธุกรรมเปลีย่นแปลงไปหรอืลกัษณะที่แสดงออกเปลี่ยนแปลง

ไปเหล่านี้เกดิขึน้ไดจ้ากหลาย ๆ ปัจจยัดว้ยกนัทัง้เกดิขึน้ไดเ้องตามธรรมชาตแิละเกดิขึน้ไดจ้ากการ

กระท าของมนุษย ์เช่น กระบวนการแบ่งเซลลเ์พื่อสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์การผสมกนัอย่างสุ่มของเซลล์

สบืพนัธุ์ การตดัต่อพนัธุกรรม การปรบัปรุงพนัธุ์จากการผสมพนัธุ์ การเกิดกระบวนการมวิเทชนั 

หรอืแมก้ระทัง่การเกดิววิฒันาการ 

มวิเทชนั คอื การเปลีย่นแปลงล าดบัหรอืจ านวนของนิวคลโีอไทดบ์นสาย DNA และ

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างหรอืจ านวนของโครโมโซมภายในเซลล์ ซึ่งอาจมผีลท าให้ ลกัษณะที่

การถ่ายทอดลกัษณะ

ทางพนัธุกรรม 

ความหมายของยนีเด่น และยนีดอ้ย 

ความสมัพนัธร์ะหว่าง ยนี ดเีอน็เอ และโครโมโซม 

กระบวนการสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์

การค านวณโอกาสในการเกดิลกัษณะทางพนัธุกรรม 
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แสดงออกเกดิการเปลี่ยนแปลงหรอืไม่กไ็ด้ เนื่องจากการเกดิมวิเทชนัในส่วนทีไ่ม่ใช่ยนีจะไม่ส่งผล

ต่อการแสดงออกลักษณะนัน้ ๆ นอกจากนี้ความผิดปกติทางพนัธุกรรมที่เกิดจากมวิเทชนัอาจ

ถ่ายทอดไปยงัรุ่นลูกหลานต่อไปหรอืไม่ก็ได้เช่นเดียวกนั โดยหากเกิดมวิเทชนัในเซลล์สืบพนัธุ์ 

ความผดิปกตทิีเ่กดิขึน้นัน้จะสามารถส่งต่อไปลกูหลานไดโ้ดยตรง แต่หากเกดิในเซลลร์่างกาย ความ

ผดิปกตทิีเ่กดิขึน้จะถ่ายทอดไปยงัรุน่ลกูหลานไดก้ต่็อเมือ่เซลลด์งักล่าวเกีย่วขอ้งกบัการสบืพนัธุแ์บบ

ไมอ่าศยัเพศ (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2556: 79–90) 

การตดัต่อพนัธุกรรมเป็นการสรา้ง DNA สายผสม (recombinant DNA) โดยดดัแปลง

พนัธุกรรมของสิง่มชีวีติเพื่อให้สิง่มชีวีติมลีกัษณะหรอืคุณสมบตัิตามที่ต้องการ ซึ่งการสรา้ง DNA 

สายผสมนี้มหีลกัการส าคญั คอื ตดัยนีของสิง่มชีวีติชนิดหนึ่งไปใส่ในสิง่มชีวีติอกีชนิดหนึ่ง เพื่อให้

สิง่มชีวีตินัน้เกดิการแสดงออกทีแ่ตกต่างไปจากเดมิตามความต้องการของมนุษย์ ซึง่เอนไซมท์ีใ่ชใ้น

การตดัโมเลกุลของ DNA คอื เอนไซมต์ดัจ าเพาะ (restriction enzyme) ชนิดต่าง ๆ และเอนไซมท์ี่

ใชใ้นการเชื่อมต่อ คอื เอนไซมไ์ลเกส (ligase) (กระทรวงศกึษาธกิาร.  2556: 94–97) 

ววิฒันาการ เป็นการเปลี่ยนแปลงลกัษณะต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติไปจากบรรพบุรุษ ซึ่ง

ลกัษณะเหล่านัน้จะสามารถถ่ายทอดไปยงัรุ่นต่อไป โดยการเปลีย่นแปลงเหล่านี้จะเกดิขึน้ทลีะเลก็ 

ทลีะน้อย สิง่มชีวีติใดทีม่ลีกัษณะทีเ่หมาะสมในสภาพแวดลอ้มนัน้ ๆ จะถูกคดัเลอืกใหม้ชีวีติรอดและ

ใหล้กูหลานต่อไป ซึง่การเกดิววิฒันาการอาจจ าเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลายาวนานจงึจะสามารถสงัเกตได ้

(กระทรวงศกึษาธกิาร.  2556: 124) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 เนื้อหาส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหวัขอ้การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 

 

 

การเปลีย่นแปลง 

ทางพนัธุกรรม 

การเกดิมวิเทชนั  

การดดัแปรพนัธุกรรม 

การผสมเพื่อปรบัปรงุพนัธุ์ 

การเกดิววิฒันาการ 
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1.6 เทคโนโลยีทาง DNA 

ความรูท้างชวีวทิยาสามารถน ามาประยุกต์ใชใ้หเ้กดิประโยชน์ไดม้ากมายหลากหลาย

รูปแบบ ซึ่งเราเรยีกเทคโนโลยทีี่เกดิจากการประยุกต์ใช้ความรู้เหล่านี้ว่า เทคโนโลยชีวีภาพ เช่น 

การหมกั การโคลน และการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ แต่หากความรู้ที่น ามาประยุกต์ใช้นัน้เป็นความรู้ที่

เฉพาะเจาะจงลงไปในเรือ่งของพนัธุกรรม เราจะเรยีกเทคโนโลยทีีเ่กดิขึน้นัน้ว่า เทคโนโลยทีาง DNA 

เช่น พนัธุวศิวกรรม การหาล าดบัเบสบนสาย DNA และการหาขนาดของ DNA ซึง่เทคโนโลยเีหล่านี้

สามารถน าไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ไดใ้นหลายๆ ลกัษณะ เช่น ทางดา้นการแพทยส์ามารถน าไปตรวจ

วนิิจฉัยโรคบางโรคได ้ทางดา้นนิตวิทิยาศาสตรส์ามารถน าไประบุตวัตนของบุคคลได ้ และทางดา้น

เกษตรกรรมสามารถน าไปดัดแปลงผลผลิตทางการเกษตรให้มีคุณภาพตามที่ต้องการได ้

(กระทรวงศกึษาธกิาร.  2556: 94–119) 

ลายพมิพ ์DNA (DNA fingerprint) เป็นการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยทีาง DNA อย่าง

หนึ่งเพื่อให้ไดม้าซึง่ขอ้มลูในการระบุตวับุคคล เนื่องจาก DNA ของคนแต่ละคนจะมคีวามแตกต่าง

กนัไมม่ากกน้็อย ท าใหล้กัษณะทีแ่สดงออกมคีวามแตกต่างกนัแมจ้ะเป็นสิง่มชีวีติชนิดเดยีวกนักต็าม 

โดยลายพมิพ ์DNA ของแต่ละบุคคลจะไมเ่ปลีย่นเปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา หรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ 

(กระทรวงศกึษาธกิาร.  2556: 109–112) 

แต่อย่างไรกต็ามการน าเทคโนโลยทีาง DNA ไปใชใ้นดา้นต่าง ๆ นัน้ ควรใชอ้ย่างถูก

วธิแีละระมดัระวงั เนื่องจากกระบวนการต่าง ๆ ในการใช้เทคโนโลยทีาง DNA ลว้นเกี่ยวขอ้งกบัสาร

พนัธุกรรมซึ่งเป็นสิง่ที่ควบคุมลกัษณะที่แสดงออกของสิง่มชีวีติ โดยปัจจุบนัการใช้เทคโนโลยทีาง 

DNA ส่งผลใหก้ารศกึษาทางชวีวทิยาก้าวหน้าอย่างมาก และท าให้สิง่มชีวีติสายพนัธุใ์หม่ ๆ เกดิขึน้

อย่างรวดเร็ว ซึ่งมนุษย์เริม่ตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการน าเทคโนโลยทีาง DNA 

เหล่านี้มาใช้ เช่น การใช้ยีนต้านยาปฏิชีวนะในการท าพันธุวิศวกรรม ซึ่งหากการควบคุมดู แล

ระหว่างการด าเนินการทดลองไม่มปีระสทิธภิาพเพียงพออาจท าใหเ้กดิเชือ้โรคสายพนัธุ์ใหม่ทีด่ ือ้ยา

ปฏชิวีนะได ้และจากบทเรยีนในอดตีของมนุษยท์ีส่รา้งสรรคเ์ทคโนโลยต่ีาง ๆ และน ามาใชป้ระโยชน์

พบว่า ส่วนใหญ่มผีลกระทบอื่น ๆ ตามมาเสมอ ซึง่เป็นผลกระทบทีรุ่นแรงต่อสิง่แวดลอ้มและวถิกีาร

ด าเนินชวีติ นอกจากนี้ในบางกรณกีารน าขอ้มลูต่าง ๆ ทีไ่ดร้บัจากการใชเ้ทคโนโลยทีาง DNA ไปใช ้

อาจเป็นการละเมดิสทิธสิ่วนบุคคลไดอ้กีดว้ย เช่น การน าขอ้มลูจโีนมของบุคคลหนึ่ง ๆ ไปใชเ้พื่อการ

พจิารณาบุคคลเขา้ท างานในองค์กร ดงันัน้ ก่อนน าเทคโนโลยทีาง DNA แต่ละชนิดไปใช้ทุกครัง้

จ าเป็นต้องค านึงถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น รวมถึงการน าข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จาก
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เทคโนโลยทีาง DNA เหล่านัน้ไปใช้ เพื่อใหเ้กดิผลกระทบต่อสิง่มชีวีติและสิง่แวดล้อม (กระทรวง 

ศกึษาธกิาร.  2556: 118–119) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 เนื้อหาส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

 

2. การวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน 
การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน ซึง่ถอืเป็นการวจิยัทีม่กีารปรบัปรุง

การจดัการเรยีนรูต้ลอดระยะเวลาการวจิยั เพื่อให้ได้มาซึ่งการจดัการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบันักเรยีน

มากทีสุ่ด โดยความหมาย ลกัษณะ และขัน้ตอนการท าวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนมผีูใ้หค้ านิยาม

ไวด้งันี้ 

2.1 ความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน 

การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน (classroom action research) เกดิจากการผสมผสาน

ระหว่างการวจิยัปฏบิตักิาร (action research) และการวจิยัในชัน้เรยีน (classroom research) เพื่อ

ระบุใหม้คีวามจ าเพาะเจาะจงมากยิง่ขึน้ โดยความหมายของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารและการวจิยัใน

ชัน้เรยีนมผีูใ้หค้ านิยามไวเ้ป็นจ านวนมาก แต่อย่างไรกต็ามในงานวจิยันี้ขอยกตวัอย่างเพยีงอย่างละ 

1 ความหมายดงันี้ 

ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2551: 5) ได้ให้ความหมายของการวจิยัปฏบิตัิการไว้ว่า การวจิยั

ปฏบิตักิารเป็นการรวบรวมหรอืคน้หาขอ้เทจ็จรงิตามขัน้ตอนกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เพื่อให้

ไดม้าซึง่ขอ้สรปุส าหรบัการแกไ้ขปัญหาทีก่ าลงัเผชญิอยู่ทัง้ในดา้นประสทิธภิาพและประสทิธผิล โดย

ผูว้จิยัมกีารปรบัปรุงแก้ไขและด าเนินการซ ้าหลาย ๆ ครัง้ จนกระทัง้บรรลุจุดประสงค์หรอืสามารถ

แกไ้ขปัญหาทีเ่ผชญิอยูไ่ดส้ าเรจ็ 

เทคโนโลยทีาง DNA และ 

การตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

เทคโนโลย ีDNA Sequencing 

เทคโนโลย ีDNA Fingerprint 

เทคโนโลย ีPolymerase Chain Reaction 

ระบบหมูเ่ลอืด ABO 
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รตันะ บวัสนธ์ (2552: 94) ไดใ้หค้วามหมายของการวจิยัในชัน้เรยีนไวว้่า การวจิยัใน

ชัน้เรยีนเป็นการวจิยัทีมุ่่งค้นหาความจรงิเกี่ยวกบัปัญหาการจดัการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีน เพื่อน าขอ้มูล

ดงักล่าวไปใชใ้นการแกปั้ญหาการเรยีนของนกัเรยีนหรอืแกไ้ขปัญหาหรอืพฒันาการสอนของครู 

การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนซึง่เกดิจากการผสมผสานระหว่างการวจิยัปฏบิตักิาร

และการวจิยัในชัน้เรยีนขา้งต้น จงึมคีวามหมายครอบคลุมความหมายของการวจิยัทัง้ 2 รปูแบบ ซึง่

มผีูใ้หค้ านิยามไวเ้ป็นจ านวนมากเช่นเดยีวกนั ดงัตวัอยา่งต่อไปนี้ 

นวลเสน่ห ์วงศเ์ชดิธรรม (2549: 3) ไดใ้หค้วามหมายของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้

เรยีนไว้ว่า การวิจยัเชงิปฏิบตัิการในชัน้เรยีนเป็นกระบวนการค้นคว้าหาความรู้ความจรงิอย่าง

ต่อเนื่อง ในชัน้เรยีนจนกว่าจะไดผ้ลตามเป้าหมายโดยคร ูเพื่อประโยชน์สูงสุดต่อนักเรยีน รวมถงึครู

และผู้อื่นที่เกี่ยวข้อง ทัง้นี้เพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาการเรยีนรู้หรือพฤติกรรมของนักเรียนอย่าง

ทนัททีนัใด พรอ้มทัง้มกีารสะทอ้นผลการปฏบิตังิานดว้ย 

วนัทพิย ์สนิสงูสุด (2549: 15) ไดใ้หค้วามหมายของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน

ไวว้่า การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนเป็นการวจิยัทีท่ าไปพรอ้มกบัการจดัการเรยีนรู ้โดยครผููส้อน

เป็นผู้วจิยัและใช้ผลลพัธ์นัน้ปรบัปรุงการจดัการเรยีนรู้เพื่อเพิม่ประสทิธผิลของนักเรยีน เนื่องจาก 

การวจิยัปฏบิตักิารเป็นการศกึษาคน้ควา้อย่างเป็นกระบวนการ มกีารวางแผนการด าเนินการเพื่อให้

ได้รบัขอ้คน้พบที่ถูกต้องและน่าเชื่อถอืส าหรบัน าไปแก้ปัญหาหรอืตดัสนิใจการท างานของตน และ

การวิจยัในชัน้เรียนเป็นการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับปัญหาการจดัการเรียนรู้ เพื่อน าผลที่ได้ไป

พฒันาการจดัการเรยีนรูต่้อไป 

ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2551: 50) ไดใ้หค้วามหมายของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนไว้

ว่า การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนเป็นการศกึษาค้นคว้าหาความรูข้องครูผู้สอนเพื่อน ามาแก้ไข

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชัน้เรยีนหรอืส่งเสรมิการเรยีนรูข้องนักเรยีน โดยน าผลการศกึษามาปรบัใชใ้นการ

จดัการเรยีนรูเ้พื่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อนักเรยีน การท าวจิยัเป็นไปอย่างรวดเรว็และน าผลไปใชท้นัท ี

รวมถงึมกีารสะทอ้นขอ้มลูกลบัเพื่อพฒันาการจดัการเรยีนรูใ้หม้ปีระสทิธภิาพ 

พชิติ ฤทธิจ์รญู (2556: 34–35) ไดใ้หค้วามหมายของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน

ไวว้่า การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนเป็นการวจิยัเพื่อแก้ปัญหาหรอืพฒันาการเรยีนรูข้องนักเรยีน 

โดยครผููส้อนเป็นผู้วางแผนการแก้ปัญหา เริม่จากศกึษาปัญหาการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้กบันักเรยีน และ

พยายามคน้หาวธิหีรอืนวตักรรมเพื่อใชแ้ก้ปัญหาเหล่านัน้ จากนัน้ลงมอืปฏบิตัิและสงัเกตตรวจสอบ

ผลการแกปั้ญหาเหล่านัน้ รวมถงึท าการสะทอ้นผลกลบัต่อการแก้ปัญหาดงักล่าวเพื่อหาแนวทางการ

ปรบัปรงุอยา่งต่อเนื่องจนกระทัง่บรรลุผลส าเรจ็ 



17 
 

สุวมิล ว่องวาณิช (2557: 21) ไดใ้หค้วามหมายของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน

ไวว้่า การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนเป็นการวจิยัทีค่รผูู้สอนเป็นผูว้จิยัซึง่เกดิขึน้ในชัน้เรยีน เพื่อ

แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกดิขึน้ในชัน้เรยีน โดยน าผลการวจิยัไปปรบัปรุงการจดัการเรยีนรูใ้หส้่งเสรมิ

การเรยีนรูข้องนักเรยีนให้ดยีิง่ขึน้ นอกจากนี้การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนต้องท าอย่างรวดเรว็ 

สามารถน าผลการวจิยัไปใชไ้ดท้นัท ีและเกดิการสะทอ้นขอ้มลูเกี่ยวกบัการปฏบิตังิานเพีอ่ใหต้นเอง

และเพื่อรว่มงานไดร้ว่มกนัอภปิรายแนวทางทีไ่ดร้บัรวมถงึผลทีเ่กดิขึน้ 

จากความหมายของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนที่กล่าวมาขา้งต้นสามารถสรุป

ไดว้่า การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนเป็นการวจิยัที่เกดิขึน้พรอ้มกบัการจดัการเรยีนรู ้โดยมุ่งหา

แนวทางการจดัการเรยีนรู้ที่สามารถแก้ปัญหาที่เกดิขึน้ในชัน้เรยีน หรอืเพื่อพฒันาการเรยีนรู้ของ

นักเรยีนอย่างต่อเนื่องจนกระทัง่บรรลุผลส าเรจ็ โดยครูผู้สอนเป็นผู้ด าเนินการวจิยัทัง้หมด ซึ่งเริม่

จากวางแผนการแก้ปัญหาหรอืพฒันาการเรยีนรู้ ลงมอืปฏบิตัิ สงัเกตตรวจสอบผลลพัธ์ที่เกิดขึ้น 

ตลอดจนท าการสะทอ้นผลจากการลงมอืปฏบิตัดิว้ย 

นอกจากนี้ความหมายของการวจิยัในชัน้เรยีน การวจิยัปฏบิตักิาร และการวจิยัในชัน้

เรยีน สามารถน ามาใช้แทนกนัได้ในกรณีที่ครูผู้สอนเป็นผู้วจิยัซึ่งท าการวจิยัเพื่อแก้ไขปัญหาหรอื

พฒันาการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในขณะจดัการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีน 

 

2.2 ลกัษณะของการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน 
ลกัษณะของการวิจยัในแต่ละรูปแบบย่อมมคีวามแตกต่างกันไป โดยการวิจยัเชิง

ปฏบิตักิารในชัน้เรยีนมลีกัษณะส าคญัดงัต่อไปนี้ 

นวลเสน่ห ์วงศ์เชดิธรรม (2549: 4) ไดแ้บ่งลกัษณะส าคญัของการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

ในชัน้เรยีนเป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงันี้ 

1. การวจิยัมกีระบวนการวจิยัทีต่่อเนื่องเป็นระบบ 

2. ปัญหาทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นปัญหาเกี่ยวกบัการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ในชัน้เรยีน 

3. การท าวจิยัเกดิขึน้ควบคู่ไปกบัการจดัการเรยีนรู ้

4. การวจิยัเกดิจากผูว้จิยัเพยีงคนเดยีวหรอืหลายคนกไ็ด้ 

5. การวจิยัเป็นการคดิคน้นวตักรรมทางการศกึษาเพื่อใชใ้นการจดัการเรยีนรู้ 

6. มุง่เน้นการแกปั้ญหาในชัน้เรยีน ซึง่อาจเกดิจากครผููส้อนหรอืนกัเรยีน 

7. มกีารน าผลการวจิยัไปใชแ้กปั้ญหาการเรยีนรูใ้นทนัท ี

8. มกีารน าเสนอผลการวจิยัเพื่อใหผู้อ้ื่นไดน้ าไปพฒันาการจดัการเรยีนรู ้
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ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2551: 50) ได้แบ่งลกัษณะส าคญัของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้

เรยีนเป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงันี้ 

1. ปัญหาที่ใช้ในการวจิยัต้องเป็นปัญหาที่เกดิขึ้นในชัน้เรยีนของผู้วจิยัเอง ซึ่งได้

จากการสงัเกตและเกดิความสนใจทีจ่ะแกปั้ญหานัน้ดว้ยวธิกีารของตนเอง 

2. ผูว้จิยัทีท่ าการวจิยัตอ้งเป็นครผููส้อนทีเ่กีย่วขอ้งกบันกัเรยีนโดยตรง ซึง่ไดส้มัผสั

กบันกัเรยีนของตนเองอยูต่ลอดเวลา ไมใ่ช่นกัการศกึษาทัว่ไปหรอืบุคคลภายนอก 

3. ปัญหาทีเ่ลอืกมาศกึษาวจิยัควรเป็นปัญหาทีส่ าคญัและจ าเป็นตอ้งเรง่แกไ้ข 

4. การด าเนินการวจิยัเป็นไปตามหลกัการของกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

5. กลุ่มเป้าหมายในการวจิยัเป็นนักเรยีนจ านวนหนึ่งที่มผีลการเรยีนไม่บรรลุตาม

เกณฑ ์หรอืนักเรยีนที่ครูผู้สอนต้องการส่งเสรมิการเรยีนให้ดขีึน้ ดงันัน้กลุ่มเป้าหมายจงึนิยมเลอืก

แบบเจาะจง (purposive sampling) 

6. การวจิยัมกีารด าเนินการแบบวงจร (circle) ดว้ยวงจรการวจิยัทีม่ ี4 ขัน้ตอน คอื 

ขัน้การวางแผน ขัน้ปฏบิตักิาร ขัน้สงัเกต และขัน้สะทอ้นกลบั 

7. การวจิยัสามารถด าเนินการวจิยัเป็นทมีได้ ซึ่งจะท าให้เกดิเครอืข่ายและได้รบั

ผลการวจิยัทีข่ยายวงกวา้ง 

8. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายของการวิจัยคือนักเรียนของครูผู้สอนที่เป็นผู้วิจ ัย

โดยตรง ดงันัน้การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนมเีป้าหมายหลกัทีน่กัเรยีนเป็นส าคญั 

สุวมิล ว่องวาณิช (2557: 22) ไดอ้ธบิายลกัษณะส าคญัของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารใน

ชัน้เรยีนไวด้งันี้ 

1. ครผููส้อนในหอ้งเรยีนเป็นผูว้จิยั 

2. การวจิยัเป็นการแสวงหาวธิกีารแกปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ 

3. การด าเนินการวจิยัเกดิขึน้ในหอ้งเรยีน 

4. การด าเนินการวจิยัเกดิขึน้ขณะจดัการเรยีนรู ้

5. การด าเนินการวจิยัมวีงจรการท างานต่อเนื่องและสะทอ้นกลบัการปฏบิตังิาน 

6. การวจิยัมจีดุประสงคเ์พื่อพฒันาการจดัการเรยีนรูใ้หเ้กดิประโยชน์แก่นกัเรยีน 

7. การวจิยัมกีารด าเนินการอยา่งรวดเรว็ โดยครผููส้อนน าวธิกีารแก้ปัญหาทีค่ดิขึน้

ไปทดลองใชก้บันกัเรยีนทนัทแีละสงัเกตผลลพัธท์ีต่ามมา 

จากลกัษณะส าคญัของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนตามที่ได้มผีู้กล่าวไว้ขา้งต้น 

ผูว้จิยัไดส้รปุลกัษณะส าคญัของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนส าหรบัการวจิยัในครัง้นี้ไวด้งันี้ 
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1. การท าวจิยัเกดิขึน้พรอ้ม ๆ กบัการจดัการเรยีนรู ้

2. ผูว้จิยัตอ้งเป็นผูล้งมอืปฏบิตักิารสอนดว้ยตนเอง 

3. ปัญหาทีใ่ชใ้นการวจิยัตอ้งเป็นปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชัน้เรยีนทีผู่ว้จิยัสงัเกตเหน็ 

4. การท าวจิยัมเีป้าหมายเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชัน้เรยีน 

5. ขัน้ตอนการวจิยัเป็นไปตามหลกัการของกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

6. น าผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัไปปรบัปรงุการจดัการเรยีนรูเ้พื่อแกไ้ขปัญหาในทนัท ี

7. มกีารด าเนินการวจิยัอย่างต่อเนื่องเป็นวงจร เพื่อหาแนวทางทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 

 

2.3 ขัน้ตอนการวิจยัเชิงปฏิบติัการในชัน้เรียน 

ในการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนสามารถแบ่งขัน้ตอนการวจิยัออกเป็นขัน้ต่าง ๆ 

ไดห้ลากหลายรปูแบบ ซึง่ในบทน้ีจะขอยกตวัอยา่งดงันี้ 

นวลเสน่ห ์วงศเ์ชดิธรรม (2549: 11) ไดเ้สนอขัน้ตอนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน

ไวด้งันี้ 

1. การส ารวจและวเิคราะหปั์ญหาการเรยีนรู ้

2. ก าหนดปัญหาการวจิยัในชัน้เรยีน 

3. วางแผนพฒันานวตักรรมการศกึษาเพื่อแกปั้ญหาการเรยีนรู ้

4. ลงมอืปฏบิตัติามแผน 

5. สะทอ้นผลการปฏบิตั ิ

วนัทพิย ์สนิสงูสุด (2549: 59) ไดแ้บ่งขัน้ตอนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนไวด้งันี้ 

1. เกดิปัญหา ขอ้ขอ้งใจ หรอืความอยากรู ้

2. ก าหนดค าถามหรอืขอ้สนันิฐานถงึวธิกีารแก้ปัญหา 

3. ส ารวจหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา 

4. ลงมอืปฏบิตัติามแนวทางทีเ่ลอืกไว้ 

5. เกบ็ขอ้มลูต่าง ๆ จากการด าเนินงาน 

6. วเิคราะหข์อ้มลู 

7. สรปุผลการด าเนินงาน 

8. รายงานผลการวจิยั 
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ธรีวุฒ ิเอกะกุล (2551: 62–63) ไดเ้สนอขัน้ตอนของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน

ไวด้งันี้ 

1. การวเิคราะหปั์ญหาในชัน้เรยีน 

2. การออกแบบการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน 

3. การคน้หาและพฒันานวตักรรมการศกึษา 

4. การเขยีนโครงรา่งการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน 

5. การสรา้งเครือ่งมอืการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน 

6. การประมวลผลการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน 

7. การเขยีนรายงานการวจิยัปฏบิตักิารในชัน้เรยีน 

พชิติ ฤทธิจ์รญู (2556: 49) ไดเ้สนอขัน้ตอนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนไวด้งันี้ 

1. การวเิคราะหปั์ญหาการเรยีนรู ้

2. การเลอืกนวตักรรมหรอืวธิกีารแกปั้ญหา 

3. การออกแบบและสรา้งนวตักรรมหรอืวธิกีารแกปั้ญหา 

4. การใชน้วตักรรมหรอืวธิกีารแกปั้ญหาหรอืพฒันา 

5. การสรปุและรายงานผลการวจิยั 

สุวมิล ว่องวาณชิ (2557: 23) ไดเ้สนอว่าขัน้ตอนของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน

ไม่แตกต่างไปจากวงจรการวจิยัแบบขดลวดหรอื PAOR ของ Kemmis (1988) ซึ่งสามารถแบ่ง

ขัน้ตอนการวจิยัไดด้งันี้ 

1. การวางแผน (plan) หมายถงึ การวางแผนหลงัจากวเิคราะหแ์ละก าหนดหวัขอ้

ปัญหาทีต่อ้งการแกไ้ขเรยีบรอ้ยแลว้ 

2. การปฏบิตั ิ(act) หมายถงึ การลงมอืปฏบิตัติามแผนทีไ่ดก้ าหนดไว้ 

3. การสงัเกต (observe) หมายถงึ การสงัเกตผลทีเ่กดิขึน้จากการลงมอืปฏบิตั ิ

4. การสะทอ้นผล (reflect) หมายถงึ การสะทอ้นผลหลงัจากลงมอืปฏบิตั ิโดยใหผู้้

ทีเ่กีย่วขอ้งไดว้พิากษ์วจิารณ์ เพื่อน าไปปรบัปรงุแกไ้ขส าหรบัการปฏบิตังิานต่อไป 

ส าหรบัการท าวจิยัในครัง้นี้ผูว้จิยัไดเ้ลอืกด าเนินการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนตาม

ขัน้ตอนการวจิยัแบบขดลวดหรอื PAOR โดยด าเนินการวจิยัทัง้สิน้ 3 รอบหรอื 3 วงจร ตามจ านวน

หวัขอ้เนื้อหาทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง พนัธุศาสตร ์ในงานวจิยัน้ี 
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3. การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการเรยีนรู้รูปแบบหนึ่งที่มใีนระบบการศกึษามาเป็น

เวลานานและเริม่มกีารใชก้นัมากขึน้ในปัจจุบนั ซึ่งพบว่ามผีู้ใหค้วามหมาย หลกัการ กลไก ขัน้ตอน 

รวมถงึบทบาทของครผููส้อนและนกัเรยีนไวด้งันี้ 

3.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ส าหรบัความหมายของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานมผีู้ใหค้ านิยามแตกต่างกนัไป 

โดยมตีวัอยา่งดงันี้ 

มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545: 11–17) ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

ไวว้่า การเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎสีรา้งสรรคน์ิยม โดยให้นักเรยีน

สรา้งความรูใ้หมจ่ากการใชปั้ญหาทีเ่กดิขึน้ในโลกแห่งความเป็นจรงิเป็นบรบิทของการเรยีนรู ้เพื่อให้

เกดิทกัษะในการคดิวเิคราะหแ์ละแก้ปัญหา อกีทัง้ยงัไดร้บัความรูต้ามเป้าหมายทีก่ าหนด 

พจิติร อุตตะโปน (2550: 14) ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวว้่า 

การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรยีนรู้ด้วยตนเองของนักเรยีนซึ่งใช้สถานการณ์ปัญหาที่

เกดิขึน้ในชวีติประจ าวนัเป็นตวักระตุ้นให้นักเรยีนเกดิความใฝ่รู้ และเกดิทกัษะในการคดิวเิคราะห์

และแก้ปัญหาจากการท างานเป็นกลุ่มขนาดเลก็ ตลอดจนเป็นการน าทกัษะทีไ่ดใ้นการแก้ปัญหาไปใช้

ในชวีติประจ าวนั ส่วนครมูหีน้าทีเ่ป็นผูอ้ านวยความสะดวกในการเรยีนรู้ 

ทศินา แขมมณี (2557: 137–138) ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

ไว้ว่า การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น

เครือ่งมอืในการช่วยส่งเสรมินักเรยีนใหเ้กดิการเรยีนรูต้ามจุดมุ่งหมาย โดยผูส้อนอาจน านักเรยีนไป

เผชญิสถานการณ์จรงิที่เป็นปัญหา หรอือาจจ าลองสภาพการณ์ให้นักเรยีนเผชญิปัญหา เพื่อฝึกฝน

กระบวนการคดิวเิคราะห์ปัญหาและแก้ไขปัญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซึ่งถอืเป็นการส่งเสรมิให้นักเรยีน

เกดิความเขา้ใจในปัญหาไดอ้ย่างชดัเจน ไดเ้หน็ถงึทางเลอืกและวธิกีารในการแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย 

รวมถงึกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความใฝ่รู ้เกดิทกัษะการคดิและการแกปั้ญหา 

สุคนธ ์สนิธพานนท ์(2558: 87–88) ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานไวว้่า การเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชปั้ญหาเป็นเครื่องมอืในการกระตุ้น

ความอยากรูอ้ยากเรยีน ตอ้งการศกึษาหาความรูต่้าง ๆ เพื่อน าองคค์วามรูเ้หล่านัน้ไปแก้ไขขอ้สงสยั

หรอืปัญหาดงักล่าว โดยครูผู้สอนอาจจดัสภาพแวดล้อมหรอืสถานการณ์ให้นักเรยีนได้เผชญิด้วย

ตนเอง เพื่อฝึกทกัษะการคดิวเิคราะหร์วมถงึกระบวนการในการแกปั้ญหา 
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Barrows; & Tamblyn (1980: 18) ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น

ฐานไวว้่า การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากกระบวนการสรา้งความเขา้ใจใน

ปัญหา และกระบวนการแก้ไขปัญหา โดยตวัปัญหาเป็นจุดเริม่ต้นของการเรยีนรู ้และกระตุ้นใหเ้กดิ

การพฒันาทกัษะในการแก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล ตลอดจนกระตุ้นให้เกดิ การสบื ค้นหาขอ้มูล

ตามทีต่อ้งการเพื่อสรา้งความเขา้ใจและวธิกีารแกปั้ญหา 

Duch (1995: Online) ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวว้่า การ

เรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการน าปัญหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัชวีติประจ าวนัของนักเรยีนมาใชใ้นการ

เรยีนรู ้ซึง่เป็นการฝึกใหน้กัเรยีนไดค้ดิวเิคราะหแ์ละพฒันาทกัษะดา้นการแกปั้ญหา ส่งผลให้นักเรยีน

มทีกัษะในการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ไมว่่าจะเป็นความสามารถในการคน้ควา้และการใชท้รพัยากรในการ

เรยีนอย่างมคีุณภาพ แต่อย่างไรกต็ามสิง่ส าคญัส าหรบัการเรยีนรูใ้นรูปแบบนี้คอืความรูท้ีม่อียู่ก่อน

หน้านี้ 

Gallagher (1997: 332–362) ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว้

ว่า การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรยีนรูท้ี่นักเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากการท างานร่วมกนัเป็น

กลุ่มในการค้นคว้าหาวธิใีนการแก้ปัญหา โดยการเรยีนรู้จะบูรณาการความรูท้ี่ต้องการให้นักเรยีน

ไดร้บัเขา้กบัการแกไ้ขปัญหา ซึง่ปัญหาทีใ่ชม้ลีกัษณะทีเ่กี่ยวขอ้งกบัชวีติประจ าวนัของนักเรยีน และ

การจดัการเรยีนรูใ้นลกัษณะนี้จะมุ่งพฒันานักเรยีนในด้านทกัษะการเรยีนรูม้ากกว่าความรูท้ี่ได้รบั 

รวมถงึพฒันานกัเรยีนสู่การเป็นผูท้ีส่ามารถเรยีนรูโ้ดยการชีน้ าตนเองได้ 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วจิยัสามารถสรุปได้ว่า การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานเป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีมุ่ง่เน้นใหน้กัเรยีนไดร้บัความรูแ้ละพฒันาทกัษะความสามารถต่าง ๆ 

ที่จ าเป็นต่อการเรยีนรู้ตลอดชีวิตจากการเรยีนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนในกลุ่มขนาดเล็ก โดย

ครผููส้อนจะใชปั้ญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนเป็นเครือ่งมอืในการกระตุ้นให้นักเรยีน

เกิดความสนใจที่จะเรยีน เกดิความอยากรูอ้ยากค้นคว้าหาค าตอบ จนกระทัง่นักเรยีนเกิดการสบื

คน้หาความรูด้้วยตนเองจากแหล่งเรยีนรูต่้าง ๆ ตลอดจนน าความรูท้ี่ไดร้บัไปแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ 

ซึง่ครผููส้อนจะเป็นผูอ้ านวยความสะดวกในการเรยีนและแนะน าสิง่ต่าง ๆ แก่นักเรยีน ส าหรบัปัญหา

ทีน่ ามาใชใ้นการศกึษาเรยีนรู้อาจเกดิจากการที่ครผูู้สอนน านักเรยีนไปพบสถานการณ์จรงิหรอือาจ

จ าลองขึน้มากไ็ด ้
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3.2 ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การเรยีนรู้ในแต่ละรูปแบบย่อมมลีกัษณะที่แตกต่างกนัไป โดยการเรยีนรู้ที่ใช้ปัญหา

เป็นฐานมหีลกัการส าคญัดงัต่อไปนี้ 

มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545: 11–17) ไดแ้บ่งลกัษณะส าคญัของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหา

เป็นฐานไวเ้ป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงันี้ 

1. นกัเรยีนเป็นศูนยก์ลางของการเรยีนรู ้เนื่องจากเป็นการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

2. การเรยีนรูข้องนกัเรยีนเกดิขึน้ในกลุ่มของนกัเรยีนขนาดเลก็ 

3. ครเูป็นเพยีงผูอ้ านวยความสะดวกหรอืใหค้ าแนะน าแก่นกัเรยีนในการเรยีนรู ้

4. การเรยีนรูเ้ป็นการใชปั้ญหาชกัน าให้นกัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้

5. ปัญหาทีน่ ามาเสนอแก่นักเรยีนมลีกัษณะคลุมเครอื ไม่ชดัเจน โดยปัญหาหนึ่ง ๆ 

อาจมคี าตอบไดห้ลายค าตอบหรอืวธิแีกปั้ญหานัน้ไดห้ลายวธิ ี

6. นกัเรยีนเป็นผูแ้กปั้ญหาโดยการแสวงหาความรูใ้หม ่ๆ ดว้ยตนเอง 

7. การประเมนิผลการเรยีนเป็นการประเมนิจากสถานการณ์จรงิ โดยสงัเกตจาก

ความสามารถในการปฏบิตั ิ

ส านกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2550: 2–3) ไดแ้บ่งลกัษณะส าคญัของการเรยีนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวเ้ป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงันี้ 

1. ต้องมสีถานการณ์ที่เป็นปัญหา และเริม่ต้นการจดัการเรยีนรู้ดว้ยการใชปั้ญหา

เป็นตวักระตุน้ใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรู ้

2. ปัญหาที่น ามาใช้ในการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาที่สามารถพบเห็นได้ใน

ชวีติประจ าวนัของนกัเรยีน 

3. นักเรยีนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการค้นคว้าหาค าตอบของปัญหาด้วย

ตนเอง ซึง่เป็นการท าให้นักเรยีนจ าเป็นต้องวางแผนการเรยีนรูต่้าง ๆ ดว้ยตนเอง บรหิารเวลาเอง 

คดัเลอืกวธิเีรยีนรู ้และประสบการณ์การเรยีนรู ้รวมทัง้ประเมนิผลการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

4. นักเรยีนจะเรยีนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มขนาดเล็กเพื่อประโยชน์ในการค้นคว้าหา

ความรู ้ท าใหค้วามรูท้ีไ่ดม้คีวามหลากหลายจากการวเิคราะหข์อ้มลูรายบุคคลของนักเรยีนจนกระทัง่

น ามาสู่การสงัเคราะห์ขอ้มลูดงักล่าวร่วมกนั นอกจากนี้ยงัพฒันาทกัษะในการรบัส่งขอ้มูล เกดิการ

เรยีนรูเ้กี่ยวกบัความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกฝนการจดัระบบการท างานของตนเอง เพื่อน าไปสู่

การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผล และความสามารถในการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น 
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5. การเรยีนรู้เป็นการบูรณาการความรูเ้ข้ากบัทกัษะกระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้

นกัเรยีนไดร้บัความรูแ้ละค าตอบทีช่ดัเจน 

6. ความรูท้ีไ่ดร้บัจะเกดิขึน้หลงัจากนักเรยีนผ่านกระบวนการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหา

เป็นฐานแลว้เท่านัน้ 

7. การประเมินผลจะเป็นการประเมนิผลตามสภาพจรงิ โดยพิจารณาจากการ

ปฏบิตังิานและความกา้วหน้าของนกัเรยีน 

ทศินา แขมมณ ี(2557: 138) ไดแ้บ่งลกัษณะส าคญัของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

ไวเ้ป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงันี้ 

1. ผู้สอนและนักเรยีนมีการร่วมกันเลือกปัญหาที่ตรงกับความสนใจหรือความ

ตอ้งการ 

2. นักเรียนได้ออกไปเผชิญกับสถานการณ์จรงิที่เป็นปัญหา หรือผู้สอนมีการ

จ าลองสภาพการณ์ใหน้กัเรยีนเผชญิกบัปัญหา 

3. ทัง้ผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัวเิคราะหปั์ญหา และหาสาเหตุของปัญหา 

4. นกัเรยีนมกีารวางแผนการแกไ้ขปัญหารว่มกนัเป็นกลุ่ม 

5. ผู้สอนเป็นผู้ให้ค าปรกึษา ช่วยเหลอืนักเรยีนในการแสวงหาแหล่งความรู ้และ

การวเิคราะหข์อ้มลู 

6. นกัเรยีนมกีารศกึษาคน้ควา้ และแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 

7. ผู้สอนกระตุ้นนักเรยีนให้เกิดการค้นหาวธิีการแก้ไขปัญหาที่หลากหลายและ

คดัเลอืกวธิทีีเ่หมาะสม 

8. นักเรียนมีการลงมือแก้ปัญหา รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุป และ

ประเมนิผลดว้ยตนเอง 

9. ผูส้อนตดิตามการปฏบิตังิานของนกัเรยีน และใหค้ าปรกึษาอยา่งต่อเนื่อง 

10. ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน ทัง้ในด้านผลงาน และทักษะ

กระบวนการ 

Barrows; & Tamblyn (1980: 191–192) ไดแ้บ่งลกัษณะส าคญัของการเรยีนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐานไวเ้ป็นหวัขอ้ต่าง ๆ ดงันี้ 

1. ปัญหาจะตอ้งน าเสนอใหน้กัเรยีนเป็นอนัดบัแรกในขัน้ของการเรยีนรู ้

2. ปัญหาที่ใช้ในการเรยีนรู้เป็นปัญหาที่มคีล้ายคลงึกบัปัญหาที่นักเรยีนสามารถ

พบไดใ้นชวีติจรงิ 
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3. นักเรยีนจะร่วมมอืกนัท างานเป็นกลุ่มเพื่อแก้ปัญหา โดยนักเรยีนจะมอีิสระใน

การแสดงความสามารถทัง้ในการให้เหตุผล การประยุกต์ใช้ความรู ้และการประเมนิผลการเรยีนรู้

ดว้ยตนเองในแต่ละขัน้ตอนของการเรยีนรู ้

4. การเรียนรู้จะเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ปัญหาเป็นแนวทางในการ

ก าหนดกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อแกไ้ขปัญหานัน้ ๆ 

5. ความรูแ้ละทกัษะต่าง ๆ จากการเรยีนรูจ้ะเกดิหลงัจากการไดแ้ก้ไขปัญหาหรอื

หลงัจากการท างานทีใ่ชค้วามรูแ้ละทกัษะเหล่านัน้ 

6. การเรยีนรูจ้ะประกอบด้วยการท างานในการแก้ไขปัญหาและการศกึษาคน้คว้า

หาความรู้ด้วยตนเอง โดยมลีกัษณะที่บูรณาการทัง้ความรู้ที่นักเรยีนมแีละทกัษะกระบวนการเข้า

ดว้ยกนั 

จากลกัษณะส าคญัของการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามที่ได้มผีู้กล่าวไว้ขา้งต้น 

ผูว้จิยัไดส้รปุลกัษณะส าคญัของการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานซึง่เป็นลกัษณะการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นการ

วจิยัครัง้นี้ไวด้งันี้ 

1. ตอ้งมสีถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหา โดยสถานการณ์ปัญหาดงักล่าวอาจเกดิจากการ

ออกไปเผชญิกบัสถานการณ์จรงิที่เป็นปัญหา หรอืผู้สอนจ าลองสภาพการณ์ให้นักเรยีนเผชญิกบั

ปัญหากไ็ด ้

2. ปัญหาจะต้องน าเสนอให้นักเรยีนเป็นอนัดบัแรกก่อนการเสาะแสวงหาความรู้

เพื่อเป็นจดุเริม่ตน้ในการก าหนดแนวทางกระบวนการเรยีนรู ้

3. ปัญหาที่ ใช้ เ ป็นเครื่ อ งมือ ในการเรียนรู้ จะต้องสามารถพบเห็นได้ ใน

ชวีติประจ าวนัของนกัเรยีน หรอือาจเกดิขึน้ไดจ้รงิในโลกปัจจบุนั 

4. การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะเป็นการเรยีนรู้ที่บูรณาการความรู้เข้ากับ

ทกัษะกระบวนการต่าง ๆ เพื่อใหน้กัเรยีนไดร้บัทัง้ความรู ้และทกัษะในการแกไ้ขปัญหา 

5. นักเรยีนจะร่วมมอืกนัท างานเป็นกลุ่มเพื่อหาวธิกีารแก้ปัญหาที่ก าหนดขึน้ โดย

นกัเรยีนจะมอีสิระในการคน้ควา้หาความรู ้บรหิารเวลา รวมถงึคดัเลอืกวธิเีรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

6. การเรยีนรู้จะยดึนักเรยีนเป็นศูนย์กลางเนื่องจากนักเรยีนจะต้องเรยีนรู้ด้วย

ตนเอง 

7. ครผููส้อนจะเป็นเพยีงผูอ้ านวยความสะดวกในการเรยีนหรอืใหค้ าปรกึษาแนะน า

ต่าง ๆ แก่นกัเรยีน 
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8. ครูผู้สอนจะมีการกระตุ้นนักเรียนให้เกิดการค้นหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่

หลากหลายและคดัเลอืกวธิทีีเ่หมาะสม 

9. ส าหรบัการประเมนิผล ครูผู้สอนจะประเมนิผลการเรยีนรู้ของนักเรยีน ทัง้ใน

ดา้นผลงาน และทกัษะกระบวนการ 

 

3.3 กลไกของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ส าหรบักลไกในการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ทองจนัทร ์หงศ์ลดารมภ ์(2538: 6) 

ไดใ้หค้ าอธบิายไดด้งันี้ 

การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ าเป็นต้องค านึงถึงการให้นักเรยีนได้ผ่านกลไก 3 

ประการอย่างครบถ้วน คอื การเรยีนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การเรยีนรูด้้วยตนเอง และการเรยีนรู้

โดยใช้กลุ่มเล็ก โดยกลไกทัง้ 3 ประการนี้จะมีความสมัพนัธ์กัน และเกิดขึ้นทุกขณะที่นักเรยีน

ด าเนินการเรยีนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 กลไกในการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

ทีม่า: ทองจนัทร ์หงศ์ลดารมภ.์  (2538, พฤศจกิายน–ธนัวาคม).  การเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหา

เป็นหลกั.  วารสารขา่วสารกองบรกิารการศกึษา.  6(58): 6. 

 

3.4 ขัน้ตอนของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ในการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถแบ่งกระบวนการเรยีนรูอ้อกเป็นขัน้ตอน

ต่าง ๆ ไดห้ลากหลายรปูแบบ ซึง่ในบทน้ีจะขอยกตวัอยา่งดงันี้ 

Delisle (1997: 26–36) ได้แบ่งขัน้ตอนของกระบวนการจดัการเรยีนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐานไวด้งันี้ 

การเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

(problem–based learning) 

การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

(self–directed learning) 
การเรยีนรูโ้ดยใชก้ลุ่มเลก็ 

(small–group learning) 
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ขัน้ที ่1 ขัน้เชื่อมโยงปัญหา เป็นขัน้ตอนของการสรา้งปัญหา โดยปัญหาทีส่รา้งขึน้

นี้จะตอ้งท าใหน้กัเรยีนมคีวามรูส้กึว่าปัญหาดงักล่าวมคีวามส าคญัต่อตนเอง 

ขัน้ที ่2 ขัน้จดัโครงสรา้ง เป็นขัน้ตอนในจดัเตรยีมเพื่อออกแบบกระบวนการเรยีนรู ้

โดยโครงสร้างดังกล่าวประกอบด้วย แนวคิดต่อปัญหา ข้อเท็จจริงจาก ปัญหา สิ่งที่ต้องเรียนรู้

เพิม่เตมิ และแผนการเรยีนรู ้

ข ัน้ที ่3 ขัน้เขา้พบปัญหา เป็นขัน้ตอนที่นักเรยีนจะเขา้ไปเผชญิกบัปัญหาเป็นกลุ่ม

เพื่อท าการส ารวจ โดยการส ารวจปัญหาจะส ารวจตามโครงสรา้งของการเรยีนรูใ้นขัน้ที ่2 กล่าวคอื 

เมื่อพบกับปัญหานักเรยีนแต่ละกลุ่มจะก าหนดแนวคิดต่อปัญหาว่าสามารถแก้ไขได้หรอืไม่ จะ

แก้ปัญหาด้วยวธิใีด ความรูเ้รื่องอะไรที่น่าจะน าไปใช้แก้ปัญหา จากนัน้อภปิรายถงึขอ้เทจ็จรงิจาก

โจทยท์ีก่ าหนด แลว้ก าหนดว่าตอ้งคน้ควา้ความรูใ้นส่วนใดเพิม่เตมิ รวมถงึก าหนดวธิกีารคน้ควา้หา

ความรูด้งักล่าวด้วย หลงัจากนัน้แต่ละคนภายในกลุ่มแยกยา้ยกนัไปศกึษาค้นควา้ตามที่วางแผนไว้

และน ามาเสนอต่อกลุ่ม จนไดร้บัความรูท้ีม่ากเพยีงพอต่อการแกปั้ญหา 

ขัน้ที ่4 ขัน้เข้าพบปัญหาอีกครัง้ เป็นขัน้ตอนที่กลุ่มนักเรยีนจะน าความรูท้ี่ได้มา

สงัเคราะห์รวมกนั และประเมนิว่าเพยีงพอต่อการแก้ปัญหาหรอืไม่ หากไม่เพยีงพอ กลุ่มจะท าการ

ก าหนดสิง่ทีต่อ้งการหาเพิม่เตมิและท าการคน้ควา้จนกระทัง่ไดร้บัความรูท้ีเ่พยีงพอต่อการแก้ปัญหา 

ขัน้ที ่5 ขัน้ผลติผลงาน เป็นขัน้ตอนในการใช้ความรูท้ีไ่ด้ศกึษามาแก้ปัญหา หรอื

สรา้งผลผลติขัน้สุดทา้ยของการเรยีนรู ้และน าเสนอผลผลตินัน้ใหช้ัน้เรยีนไดท้ราบผลทัว่กนั 

ขัน้ที ่6 ขัน้ประเมนิผลงานและแก้ปัญหา เป็นขัน้ตอนในการประเมนิผลงานของ

นกัเรยีนจากผูส้อนและนกัเรยีนเอง ซึง่ประเมนิทัง้ดา้นความรู ้และดา้นทกัษะต่าง ๆ 

ศูนยก์ารเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (center for problem–based learning) ของ

มหาวทิยาลยัอลิลนิอยส ์ประเทศสหรฐัอเมรกิา (Torp; & Sage.  1998: 35–43; citing Illinois Problem–

Based Learning Network.  1996) ไดแ้บ่งขัน้ตอนของกระบวนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาไวด้งันี้ 

ข ัน้ที ่1 ขัน้เตรยีมความพร้อมของนักเรยีน ในขัน้นี้จะท าการเตรยีมให้นักเรยีนมี

ความพรอ้มในการเผชญิกบัปัญหา โดยจะให้นักเรยีนได้อภปิรายเกี่ยวเนื่องถงึเรื่องที่จะสอนอย่าง

กวา้ง ๆ 

ขัน้ที ่2 ขัน้พบปัญหา ในขัน้ตอนนี้จะมุ่งส่งเสรมินักเรยีนให้ก าหนดบทบาทของ

ตนเองในการแกปั้ญหา และกระตุน้ใหน้กัเรยีนตอ้งการทีจ่ะแกปั้ญหา 

ขัน้ที ่3 ขัน้นิยามว่า เรารูอ้ะไร เราจ าเป็นต้องรูอ้ะไร ในขัน้นี้จะส่งเสรมิให้นักเรยีน

พฒันาสิง่ทีต่นเองมทีีเ่กีย่วขอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา และเตรยีมให้นกัเรยีนพรอ้มทีจ่ะรวบรวมขอ้มลู
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เพื่อน าไปแก้ปัญหา โดยในขัน้นี้นักเรยีนจะเขา้ใจถงึปัญหาและพรอ้มที่จะส ารวจค้นคว้าหาความรู้ 

มีการก าหนดสิ่งที่ร ับรู้จากสถานการณ์ปัญหา สิ่งที่จ าเป็นต้องเรียนรู้เพิ่มเติม ซึ่งจะมีการระบุ

แหล่งขอ้มลูทีจ่ะคน้ควา้ดว้ย 

ขัน้ที ่4 ขัน้ก าหนดปัญหา ในขัน้ตอนนี้จะส่งเสริมนักเรียนให้ก าหนดปัญหาที่

แท้จรงิจากสถานการณ์ที่เผชญิ และก าหนดเงื่อนไขที่ขดัแย้งกบัเงื่อนไขที่ปรากฏในสถานการณ์

ปัญหาทีก่ าหนด เพื่อช่วยใหไ้ดค้ าตอบของปัญหาทีด่ ี

ข ัน้ที ่5 ขัน้การคน้ควา้ รวบรวมขอ้มลู และเสนอขอ้มลู ในขัน้ตอนนี้นักเรยีนในแต่

ละกลุ่มจะช่วยกนัคน้ควา้หาความรูจ้ากแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ มาเสนอต่อกลุ่มใหม้คีวามเขา้ใจตรงกนั 

ขัน้ที ่6 ขัน้การหาค าตอบที่เป็นไปได้ ในขัน้ตอนนี้นักเรยีนจะได้เชื่อมโยงข้อมูล

ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการคน้ควา้เขา้กบัปัญหาทีก่ าหนดไว ้แลว้พยายามหาวธิกีารแก้ไขปัญหาเหล่านัน้

ทีส่ามารถเป็นไปไดม้ากทีสุ่ด 

ขัน้ที ่7 ขัน้การประเมนิค่าของค าตอบ ในขัน้ตอนนี้เป็นขัน้ตอนในการสนับสนุน

นักเรยีนใหป้ระเมนิค่าขอ้มลูความรูท้ีไ่ดร้บัมาจากการคน้ควา้เพื่อน ามาแก้ไขปัญหา และประเมนิว่า

ผลของค าตอบที่ได้จากปัญหานัน้ ๆ ท าให้นักเรยีนรูอ้ะไร ซึ่งนักเรยีนจะแสดงเหตุผล และร่วมกนั

อภปิรายในกลุ่ม โดยใชข้อ้มลูทีค่น้ควา้มาเป็นพืน้ฐาน 

ขัน้ที ่8 ขัน้การแสดงค าตอบและการประเมินผลงาน ในขัน้ตอนนี้ เป็นการให้

นกัเรยีนไดแ้สดงถงึสิง่ทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนรู ้โดยนกัเรยีนจะเสนอผลงานออกมาทีแ่สดงถงึกระบวนการ

เรยีนรูต้ ัง้แต่ตน้จนไดค้ าตอบของปัญหา 

ขัน้ที ่9 ขัน้ตรวจสอบปัญหาเพื่อขยายความรู้ ในขัน้ตอนนี้นักเรียนจะร่วมกัน

ก าหนดสิง่ทีต่อ้งการเรยีนรูต่้อไป นอกเหนือจากประเดน็ต่าง ๆ ทีผู่ส้อนไดจ้ดัเตรยีมไว ้

ส านักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2550: 6–8) ไดแ้บ่งขัน้ตอนของกระบวนการจดัการ

เรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งันี้ 

ข ัน้ที ่1 ขัน้ก าหนดปัญหา เป็นขัน้ที่ผู้สอนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้

นักเรยีนเกดิความสนใจ และมองเหน็ปัญหา สามารถก าหนดสิง่ทีเ่ป็นปัญหาจากสิง่ที่นักเรยีนสนใจ 

จนน ามาซึง่ความตอ้งการคน้ควา้หาค าตอบ 

ขัน้ที ่2 ขัน้ท าความเข้าใจกบัปัญหา เป็นขัน้ที่นักเรยีนต้องท าความเข้าใจในตัว

ปัญหา ซึง่นกัเรยีนจะตอ้งอธบิายสิง่ต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหาได ้

ขัน้ที ่3 ขัน้ด าเนินการศึกษาค้นคว้า เป็นขัน้ที่นักเรยีนจะก าหนดสิ่งที่ต้องเรยีน 

และด าเนินการศกึษาคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเองจากวธิกีารทีห่ลากหลาย 
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ขัน้ที ่4 ขัน้สัง เคราะห์ความรู้ เ ป็นขัน้ที่ นักเรียนน าความรู้ที่ค้นคว้าได้มา

แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนั มกีารอภปิรายผล และสงัเคราะหค์วามรูท้ีไ่ดร้บั 

ขัน้ที ่5 ขัน้สรปุและประเมนิค่าของค าตอบ เป็นขัน้ที่นกัเรยีนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน

ของกลุ่มตนเอง และประเมนิผลว่าขอ้มลูทีศ่กึษาค้นควา้มคีวามหมายเหมาะสมหรอืไม่เพยีงใด โดย

พยายามตรวจสอบแนวคดิภายในกลุ่ม จากนัน้ทุกกลุ่มช่วยกนัสรปุองคค์วามรูใ้นภาพรวมของปัญหา

อกีครัง้ 

ขัน้ที ่6 ขัน้น าเสนอและประเมนิผลงาน เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนน าขอ้มลูทีไ่ดม้าจดัล าดบั

องคค์วามรูแ้ละน าเสนอเป็นผลงานในรปูแบบทีห่ลากหลาย นักเรยีนทุกกลุ่มรวมทัง้ผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบั

ปัญหารว่มกนัประเมนิผลงาน 

อญัชล ีชยานุวชัร (2554: 1–30) ไดอ้ธบิายถงึขัน้ตอนต่าง ๆ ในกระบวนการเรยีนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐานทีม่หาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ไดน้ ามาใชไ้วด้งันี้ 

ข ัน้ที ่1 อธบิายค าศพัท์ที่ไม่เข้าใจ ซึ่งเป็นการให้นักเรยีนท าความเขา้ใจค าศพัท์

และขอ้ความทีป่รากฏอยูใ่นโจทยใ์หเ้กดิความชดัเจน 

ขัน้ที ่2 ระบุปัญหา เป็นการให้นักเรยีนร่วมกนัระบุปัญหาหลกัที่ปรากฏในโจทย์

และตัง้ค าถามจากโจทยปั์ญหา 

ขัน้ที ่3 ระดมสมอง เป็นขัน้ตอนที่ให้นักเรียนระดมสมองจากค าถามที่กลุ่ม

นักเรยีนได้ร่วมกันก าหนดขึ้น โดยอาศัยความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่มทุกคน และให้ยดึถือว่าทุก

ความคดิมคีวามส าคญั 

ขัน้ที ่4 วเิคราะห์ปัญหา นักเรยีนในแต่ละกลุ่มวเิคราะห์ปัญหาและตัง้สมมตฐิานที่

เชื่อมโยงกนักบัปัญหาตามที่ไดร้ะดมสมองกนั ช่วยกนัคดิอย่างมเีหตุผล จนกระทัง่สรุปเป็นความรู้

และแนวคดิ 

ขัน้ที ่5 สรา้งประเดน็การเรยีนรู ้เป็นการทีน่ักเรยีนก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้

เพื่อคน้หาขอ้มลูทีจ่ะอธบิายผลการวเิคราะหท์ีต่ ัง้ไว ้นอกจากนี้นักเรยีนจะร่วมกนัสรุปความรูส้่วนใด

ทีรู่แ้ลว้และส่วนใดทีย่งัไมรู่ห้รอืจ าเป็นตอ้งไปคน้ควา้เพิม่เตมิเพื่อตอบปัญหานัน้ 

ขัน้ที ่6 คน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง ซึง่เป็นขัน้ตอนทีน่กัเรยีนจะต้องไปคน้ควา้หา

ความรู้ตามวตัถุประสงค์การเรยีนรู้ โดยการรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งการเรยีนรูต่้าง  ๆ เพื่อค้นหา

ค าตอบและพฒันาทกัษะการเรยีนรูด้ว้ยตนเองไปพรอ้ม ๆ กนั 
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ขัน้ที ่7 รายงานต่อกลุ่ม เป็นขัน้ตอนของการน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการคน้ควา้ของแต่

ละคนมาอภปิราย วเิคราะห์ สงัเคราะห ์เพื่อสรุปเป็นองค์ความรู ้ก่อนน าไปเสนอใหแ้ก่บุคคลอื่น  ๆ 

ภายในกลุ่ม 

โดยในการวิจัยครัง้นี้ ได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและผสมผสานขัน้ตอนของ

กระบวนการเรียนรู้ที่ได้น าเสนอไปข้างต้น เพื่อให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจยัได้

ออกแบบไว้และสอดคล้องกบัเกณฑ์ที่ใช้ในการวดัความสามารถในการแก้ปัญหาในงานวจิยันี้  ซึ่ง

สามารถสรปุไดเ้ป็นขัน้ตอนต่าง ๆ ดงันี้ 

ข ัน้ที ่1 ขัน้เตรยีมความพร้อมของนักเรยีน ในขัน้ตอนนี้ผู้วิจยัจะให้นักเรยีนได้

อภิปรายในหวัข้อที่จะท าการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างกว้าง ๆ รวมถึงท าการเรยีนรู้ใน

เนื้อหาสาระอย่างกว้าง ๆ เท่าที่จ าเป็นต่อการเรยีนรู้ต่อไป เนื่องจากหวัข้อที่น ามาท าในการวจิยั

ค่อนขา้งยาก หากใหน้กัเรยีนเริม่ตน้โดยไมม่คีวามรูเ้ดมิบางส่วน อาจยากต่อการเขา้ใจในเนื้อหาหรอื

ค าศพัทต่์าง ๆ 

ขัน้ที ่2 ขัน้ก าหนดปัญหา ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้นักเรยีนเกดิ

ความสนใจต่อการเรยีนรู ้ความอยากรูอ้ยากคน้หา และมองเหน็ปัญหาทีเ่กดิขึน้ 

ขัน้ที ่3 ขัน้พบปัญหา หลงัจากนักเรยีนรบัรูถ้งึสถานการณ์ปัญหาแล้วนักเรยีนจะ

ไดพ้บกบัสถานการณ์ปัญหาทีผู่ส้อนจดัท าขึน้ โดยให้นักเรยีนไดท้ าการส ารวจตรวจสอบสถานการณ์

ทีจ่ดัท าขึน้นัน้ 

ขัน้ที ่4 ขัน้ท าความเขา้ใจกบัปัญหา เป็นการใหน้กัเรยีนไดเ้ชื่อมโยงความรูเ้ดมิเขา้

กบัสถานการณ์ปัญหา และให้นักเรยีนร่วมกนัในกลุ่มขนาดเลก็ก าหนดว่ามขีอ้มลูความรูใ้ดทีย่งัขาด

หายไปซึง่จ าเป็นตอ้งหามาเตมิเตม็เพื่อแก้ปัญหา รวมถงึวางแผนในการสบืคน้หาความรูต่้าง ๆ จาก

แหล่งเรยีนรูท้ีผู่ส้อนก าหนดให ้

ขัน้ที ่5 ขัน้การคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง เป็นขัน้ทีใ่หน้ักเรยีนไดท้ าการรวบรวม

ขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต่้าง ๆ เพื่อคน้หาขอ้มลูความรูท้ีจ่ าเป็นต่อการแก้ปัญหาและพฒันาทกัษะ

การเรยีนรูด้ว้ยตนเองไปพรอ้ม ๆ กนั 

ขัน้ที ่6 ขัน้สงัเคราะห์ความรู ้เป็นการให้นักเรยีนน าความรูท้ี่ได้จากการสบืค้นมา

น าเสนอกนัภายในกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั มกีารอภปิรายผล และร่วมสงัเคราะห์

ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการคน้ควา้ทัง้หมด 
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ขัน้ที ่7 ขัน้สรุปและประเมนิค่าของค าตอบ เป็นขัน้ที่ให้นักเรยีนน าความรู้ที่ได้

ทัง้หมดไปสรปุว่านักเรยีนไดค้วามรูห้รอืขอ้มลูเรื่องใดมาบา้ง และประเมนิค่าค าตอบทีไ่ดเ้หล่านัน้ว่า

สามารถน าไปแกไ้ขปัญหาไดห้รอืไม ่

ขัน้ที ่8 ขัน้น าเสนอและประเมนิผลงาน เป็นการใหน้ักเรยีนน าผลสรุปต่าง ๆ จาก

การเรยีนรูด้้วยตนเองที่มปัีญหาเป็นฐานมาน าเสนอหน้าชัน้เรยีน รวมถงึให้เสนอวธิกีารแก้ปัญหา

ต่าง ๆ ที่น่าจะเป็นไปได้จากความรูต่้าง ๆ ที่ได้รบัการประเมนิค่ามาเรยีบรอ้ยแล้ว นอกจากนี้เมื่อ

สิ้นสุดการน าเสนอหน้าชัน้เรยีนของนักเรยีนทุกกลุ่ม ผู้สอนและนักเรยีนจะร่วมกนัประเมนิผลการ

แก้ปัญหาที่ได้ของแต่ละกลุ่ม และร่วมกนัอภปิรายถงึวธิกีารแก้ปัญหาทีม่โีอกาสเป็นไปได้มากที่สุด 

ซึ่งหากผู้สอนพบความเข้าใจที่ผดิพลาดบางประการของนักเรยีน ผู้สอนต้องรบีแก้ไขความเขา้ใจ

เหล่านัน้ใหถู้กตอ้งในทนัท ี

 

3.5 บทบาทของครแูละนักเรียนในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

บทบาทของครูและนักเรยีนภายในห้องเรยีนที่มีการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานจะมคีวามแตกต่างจากการเรยีนรูแ้บบปกตอิยา่งเหน็ไดช้ดั ซึง่บทบาทของครแูละนักเรยีนในการ

จดัการเรยีนรูแ้บบนี้มคีวามสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 โดยในงานวจิยันี้จะขอกล่าวถงึ

เพยีงบทบาทของครผููส้อนและนักเรยีนทีส่ านักเลขาธกิารสภาการศกึษา (2550: 9–13) ไดใ้หไ้วซ้ึง่มี

เนื้อหาดงันี้ 

ส าหรบัผูส้อน ครผููส้อนควรมบีทบาททัง้หมด 8 ประการดงันี้ 

1. ตอ้งมุง่มัน่ ตัง้ใจ รูจ้กัแสวงหาความรู ้เพื่อพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

2. ต้องรู้จ ักนักเรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจถึงศักยภาพของนักเรียน เพื่อให้

ค าแนะน าช่วยเหลอืไดทุ้กเวลา 

3. ตอ้งเขา้ใจขัน้ตอนของแนวทางการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานอย่างถ่อง

แททุ้กขัน้ตอน เพื่อใหค้ าปรกึษาแก่นกัเรยีนไดถู้กตอ้ง 

4. ต้องมทีกัษะและศกัยภาพสูงในการจดัการเรยีนรู้ และการติดตามประเมนิผล

การพฒันาของนกัเรยีน 

5. ตอ้งเป็นผูอ้ านวยความสะดวกดว้ยการจดัหา สนับสนุนสื่ออุปกรณ์การเรยีนรูใ้ห้

เหมาะสมเพยีงพอ จดัเตรยีมแหล่งเรยีนรูต่้าง ๆ 

6. ต้องมจีติวทิยา สามารถสรา้งแรงจูงใจแก่นักเรยีน เพื่อกระตุ้นให้นักเรยีนเกิด

การตื่นตวัในการเรยีนรูต้ลอดเวลา 
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7. ต้องชี้แจงและปรบัทศันคตขิองนักเรยีนให้เขา้ใจและเหน็คุณค่าของการเรยีนรู้

แบบน้ี 

8. ตอ้งมคีวามรู ้ความสามารถ ดา้นการวดั และการประเมนิผลนักเรยีนตามสภาพ

จรงิ ใหค้รบทุกขัน้ตอนของการจดัการเรยีนรู ้

ส าหรบันกัเรยีน นกัเรยีนควรมบีทบาททัง้หมด 4 ประการดงันี้ 

1. ตอ้งปรบัทศันะคตใินบทบาทหน้าทีแ่ละการเรยีนรูข้องตนเอง 

2. ต้องมคีุณลกัษณะด้านการใฝ่รู้ ใฝ่เรยีน มคีวามรบัผดิชอบสูง รูจ้กัการท างาน

รว่มกนัอยา่งมรีะบบ 

3. ต้องได้รบัการวางพื้นฐาน และฝึกทกัษะที่จ าเป็นในการเรยีนรูต้ามรูปแบบการ

เรยีนรูท้ีเ่น้นนกัเรยีนเป็นส าคญั 

4. ตอ้งมทีกัษะการสื่อสารทีด่พีอ 

 

4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัจากการเรยีนรูไ้ดจ้ดัท าขึน้ กระบวนการหนึ่งทีส่ าคญัเพื่อใหท้ราบถงึประสทิธภิาพของ

การเรยีนรู้คอืการวดัและประเมนิผล โดยการวดัและประเมนิผลที่นิยมตรวจสอบมากที่สุดคอืการ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน 

4.1 ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ส าหรบัความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมผีู้ให้ค านิยามแตกต่างกนัไป ซึ่งใน

การศกึษาครัง้นี้ไดย้กตวัอยา่งดงันี้ 

พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2543: 19) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไวว้่า เป็น

การทดสอบที่มุ่งทดสอบความรู ้ทกัษะ และสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ของนักเรยีนว่า หลงัการ

เรยีนรูเ้รื่องนัน้ ๆ แล้วนักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถในวชิาที่เรยีนมากน้อยเพยีงใด มพีฤตกิรรม

เปลีย่นแปลงไปจากเดมิตามความมุง่หมายของหลกัสตูรในวชิานัน้ ๆ เพยีงใด 

ภพ เลาหไพบูลย ์(2542: 295) ได้ใหค้วามหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไวว้่า เป็น

พฤติกรรมที่แสดงออกถงึความสามารถในการกระท าสิง่หนึ่งสิง่ใดได้ จากที่ไม่เคยกระท าได้ หรอื

กระท าไดน้้อยก่อนทีจ่ะมกีารเรยีนรูซ้ึง่เป็นพฤตกิรรมทีส่ามารถวดัได้ 

จนิตนา ช่วยดว้ง (2547: 29) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไวว้่าเป็น

ความสามารถในการที่จะพยายามเขา้ถงึความรูซ้ึง่เกดิจากการกระท าทีป่ระสานกนัและอาศยัความ

พยายามอย่างมากทัง้องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญาและองค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญา
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แสดงออกในรูปของความส าเรจ็ ซึ่งสามารถวดัได้ด้วยเครื่องมอืทางจติวทิยาหรอืแบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทัว่ไป 

จากการให้ความหมายเกี่ยวกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีห่ลากหลายขา้งต้นสามารถ

สรุปได้ว่าผลสัมฤทธิท์างการเรียนเป็นพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไป

หลังจากได้รบักระบวนการเรียนรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อบ่งบอกถึงระดับความรู้ ทกัษะ และ

สมรรถภาพทางสมอง โดยการวัดพฤติกรรมเหล่านั ้นจะวัดจากเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

 

4.2 วิธีการวดัและการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

วธิีการวดัและการประเมนิผลนัน้มคีวามหลากหลายค่อนข้างสูงขึ้นอยู่กับผู้วิจยัจะ

เลอืกใชเ้ครือ่งมอืใดในการวดัและใชเ้กณฑใ์ดในการประเมนิผล 

ส าหรบัเครื่องมอืที่ใช้ในการวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนัน้ อิทธพิทัธ์ สุวทนัพรกูล 

(2557: 45–50) ไดแ้บ่งเครือ่งมอืในการวดัประเมนิผลเป็นดงันี้ 

1. แบบสมัภาษณ์ เป็นเครื่องมอืที่ใช้ในการประกอบการพูดคุยซกัถามระหว่าง

นักเรยีนกับผู้สอนเพื่อรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ โดยการสมัภาษณ์จะท าเพื่อหาข้อเท็จจรงิและเพื่อ

ปรกึษาปัญหาหรอืประเดน็ทีน่่าสนใจ ซึง่อาจด าเนินการภายในหรอืภายนอกหอ้งเรยีนกไ็ด ้

2. แบบสงัเกต เป็นเครื่องมอืทีผู่ส้อนใชป้ระกอบการสงัเกตนักเรยีนแต่ละคนหรอื

เป็นกลุ่มในเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยในการสงัเกตทีด่คีวรสงัเกตนกัเรยีนทลีะคน ระบุพฤตกิรรมทีส่งัเกต

ใหช้ดัเจน จดัเวลาสงัเกตใหเ้ป็นระบบ รวมถงึการสงัเกตซ ้า ๆ กนัหลายครัง้ในต่างช่วงเวลา 

3. แบบสอบถาม เป็นเครื่องมอืทีใ่ชร้วบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบัความคดิเหน็ทีใ่หผู้ต้อบ

เขยีนตอบลงในแบบสอบถาม 

4. แบบทดสอบ เป็นเครื่องมอืที่ประกอบด้วยชุดของขอ้ค าถามที่สรา้งขึน้เพื่อให้

นกัเรยีนแสดงพฤตกิรรมออกมาใหผู้ส้อนสงัเกตและวดัได ้ใชใ้นการวดัพุทธพิสิยั รวมถงึเจตคต ิและ

ดา้นทกัษะ 

ซึง่การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในการวจิยันี้ ผูว้จิยัใช้แบบทดสอบเป็นเครื่องมอืใน

การวดั และมกีารแบ่งระดบัพฤติกรรมในการวดัของแบบทดสอบอิงตามรูปแบบของคลอปเฟอร ์

(Klopfer) ซึง่เป็นระดบัพฤตกิรรมทีน่ิยมใชใ้นการวดัในวชิาวทิยาศาสตร์ โดย ประวติร ชูศลิป์ (2524: 

25) ไดก้ล่าวถงึระดบัพฤตกิรรมของคลอปเฟอร ์ไวว้่า การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์

ควรวดัทัง้เนื้อหาความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละกระบวนการแสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตร์ทีน่ักเรยีน
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ได้ร ับ จึงได้ท าการจ าแนกพฤติกรรมในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา

วทิยาศาสตรส์ าหรบัเป็นเกณฑว์ดัความสามารถดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คอื 

1. ดา้นความรูค้วามจ า ซึ่งเป็นความสามารถในการระลกึถงึสิง่ทีเ่คยเรยีนมา โดย

มกัจะเป็นเรือ่งเกีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิ ขอ้ตกลงต่าง ๆ ค าศพัท ์หลกัการและทฤษฎต่ีาง ๆ 

2. ด้านความเขา้ใจ ซึ่งเป็นความสามารถในการอธบิายความหมาย ขยายความ 

แปลความ โดยอาศยัขอ้เทจ็จรงิหรอืความรูต่้าง ๆ ทีไ่ดเ้รยีนมา 

3. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นความสามารถในการสืบ

เสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรโ์ดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

4. ด้านการน าไปใช้ ซึ่งเป็นความสามารถในการน าความรู้และวิธีการทาง

วทิยาศาสตรท์ีไ่ดจ้ากเรยีนรูไ้ปใชใ้นสถานการณ์ใหม ่ๆ โดยเฉพาะการน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั 

ส าหรบัการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสามารถท าการประเมนิไดใ้นหลาย ๆ ลกัษณะ

ขึน้อยู่กบัจุดประสงค์ของการประเมนิและเกณฑก์ารประเมนิ โดยในงานวจิยันี้มจีุดประสงค์ของ

การประเมนิคอืเพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนระหว่างหลงัเรยีนกบัก่อนเรยีน 

ดงันัน้ผู้วจิยัจงึท าการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากความแตกต่างของผลการทดสอบทัง้ 2 

ครัง้ดว้ยการค านวณทางสถติ ิt – test for dependent samples โดยพจิารณาว่าผลการทดสอบทัง้  

2 ครัง้ มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัหรอืไม่ และท าการค านวณค่าความก้าวหน้าทางการเรยีน

ดว้ยวธิ ีaverage normalized gain (Hake.  1998) ซึง่มกีารแปลความหมายดงันี้ 

คะแนน 0.00 – 0.29 แปลว่า ความกา้วหน้าอยูใ่นระดบัต ่า 

คะแนน 0.30 – 0.69 แปลว่า ความกา้วหน้าอยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนน 0.70 – 1.00 แปลว่า ความกา้วหน้าอยูใ่นระดบัสงู 

 

4.3 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนมีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับ 

การจ าแนกของบุคคล โดยการจ าแนกจะขึน้อยู่กบัว่าต้องการยดึเกณฑใ์ด ซึง่เกณฑท์ี่ใชม้ผีูก้ าหนด

ไว้เป็นจ านวนมาก ในงานวจิยันี้จะขอยกตวัอย่างการจ าแนกแบบทดสอบตามเกณฑ์ต่าง ๆ ตาม  

ศริชิยั กาญจนวาส ี(2552: 167–169) ซึง่ไดแ้บ่งเกณฑใ์นการจ าแนกแบบทดสอบไวด้งันี้ 

1. จ าแนกตามผูส้รา้ง ซึง่สามารถแบ่งแบบทดสอบไดเ้ป็นแบบทดสอบมาตรฐานที่

สรา้งขึน้ดว้ยกระบวนการมาตรฐานโดยส านกัทดสอบ และแบบทดสอบทีค่รสูรา้งเอง 
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2. จ าแนกตามเนื้อหาวชิา ซึ่งจะแบ่งแบบทดสอบตามเนื้อหาสาระที่ท าการเรยีนรู้

ในหวัขอ้นัน้ ๆ หรอืกลุ่มการเรยีนรูส้าระนัน้ ๆ 

3. จ าแนกตามการใช้ ซึ่งจะแบ่งแบบทดสอบเป็นแบบทดสอบความพร้อมเพื่อ

ตรวจสอบทกัษะพื้นฐานที่จ าเป็นของนักเรยีนก่อนการเรยีนรู้ แบบทดสอบวนิิจฉัยเพื่อตรวจสอบ

ปัญหาที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมความเข้าใจของนักเรยีนต่อเนื้ อหาหรอืจุดประสงค์ที่คลาดเคลื่อน

ระหว่างการเรียนรู้ แบบทดสอบสมรรถภาพเพื่อตรวจสอบระดับความสามารถของนักเรียน

เปรยีบเทยีบกบัเกณฑ์ที่คาดหวงั และแบบทดสอบเชงิส ารวจเพื่อตรวจสอบระดบัความรู้เชงิสรุป

ทัว่ไปของนกัเรยีนต่อเนื้อหาการเรยีนรูท้ ัง้หมดทีผ่่านมาในการเรยีนแต่ละหวัขอ้ใหญ่ ๆ 

4. จ าแนกตามรปูแบบการแปลผล ซึง่สามารถแบ่งแบบทดสอบเป็น แบบทดสอบ

อิงเกณฑ์ที่ใช้ในการจ าแนกระดบัความสามารถของนักเรยีนที่มแีตกต่างกันโดยแปลความจาก 

การเปรยีบเทยีบความสามารถกบัเกณฑท์ี่ผู้สอนตัง้ไว้ และแบบทดสอบองิกลุ่มที่ใช้ในการจ าแนก

ระดับความสามารถของนักเรียนที่มีความแตกต่างกันโดยแปลความจากการเปรียบเทียบ

ความสามารถระหว่างนกัเรยีนดว้ยกนัเอง 

5. จ าแนกตามรูปแบบการตอบ ซึ่งสามารถแบ่งแบบทดสอบเป็น แบบทดสอบ

ประเภทเสนอค าตอบทีใ่หน้กัเรยีนเขยีนค าตอบลงในกระดาษค าตอบ และแบบทดสอบประเภทเลอืก

ค าตอบ 

โดยแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในงานวจิยัน้ีเลอืกใช้แบบทดสอบที่ครูสรา้ง

ขึน้มาเองในการตรวจสอบหากจ าแนกตามผู้สรา้ง แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างวทิยาศาสตรห์าก

จ าแนกตามเนื้อหา แบบทดสอบความพรอ้มร่วมกบัแบบทดสอบเชิงส ารวจหากจ าแนกตามการใช ้

แบบทดสอบองิเกณฑห์ากจ าแนกตามการแปลผล และแบบทดสอบประเภทเลอืกค าตอบหากจ าแนก

ตามรปูแบบการตอบ 

 

5. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนัน้เป็นการเรยีนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรยีนได้รบัความรูแ้ละ

พฒันาทกัษะความสามารถต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ทกัษะการแก้ปัญหาจากการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง

ของนักเรียน ดังนัน้หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนอกจากการวัด

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนแลว้ ควรตรวจสอบทกัษะการแกปั้ญหาของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัดว้ย 
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5.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการแก้ปัญหานัน้ได้มผีู้ให้ความหมายไว้เป็นจ านวนมาก โดยใน   

การวจิยัครัง้นี้ได้ยกตัวอย่างความหมายที่เกี่ยวข้องกบัความสามารถในการแก้ปัญหาจากหลาย

แหล่งไวด้งันี้ 

สุวทิย ์มลูค า (2547: 9) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาไวว้่า เป็น

ความสามารถทางสมองในการขจดัสภาวะความไม่สมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรบัตัวเองและ

สิง่แวดลอ้มใหผ้สมกลมกลนืกลบัมาสู่สภาวะทีเ่ราคาดหวงั 

สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) (2555: 182) ไดใ้หค้วามหมาย

ของการแก้ปัญหาไว้ว่า เป็นการหาค าตอบของปัญหาที่ยงัไม่ได้รบัการหาค าตอบ ซึ่งปัญหาดงักล่าว

อาจเป็นปัญหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาในสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์หรอืปัญหาทีพ่บในชวีติประจ าวนั

กไ็ด ้โดยแนวทางแกปั้ญหานัน้จ าเป็นตอ้งใชเ้ทคนิค วธิกีารต่าง ๆ ทีเ่ป็นล าดบัขัน้ตอนคอื การก าหนด

ปัญหา การท าความเข้าใจกบัปัญหา การวางแผนแก้ปัญหา การลงมอืแก้ปัญหาและประเมนิผล 

การแกปั้ญหา ตลอดจนการตรวจสอบการแกปั้ญหาและน าวธิกีารแกปั้ญหาไปใชก้บัปัญหาอื่น ๆ 

กอบวทิย ์พริยิะวฒัน์ (2554: 72) ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา

ไว้ว่า เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ประสบการณ์เดมิของนักเรยีนในการแก้ปัญหาที่พบใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้โดยการแกปั้ญหาเป็นกระบวนการหรอืทกัษะทีม่คีวามส าคญัในการด ารงชวีติ

ของมนุษย ์

Gagne (1970: 63) ไดใ้หค้วามหมายของการแก้ปัญหาว่า เป็นรปูแบบหนึ่งของการเรยีนรู้

ที่อาศัยการน าหลักการตัง้แต่สองประเภทขึ้นไปมาใช้ร่วมกันจนเกิดเป็นความสามารถด้าน 

การแก้ปัญหา โดยการเรยีนรู้ประเภทนี้ต้องอาศยัความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมของ 

สิง่เรา้ทัง้หมด 

Good (1973: 518) ไดใ้หค้วามหมายของการแก้ปัญหาไวว้่า เป็นวธิกีารทางวทิยาศาสตร์

ทีเ่ป็นวธิดี าเนินการขณะอยู่ในสภาวะยากล าบาก หรอืสภาวะทีพ่ยายามตรวจสอบขอ้มูลที่รวบรวมมา

ได ้โดยมกีารตัง้สมมตฐิานต่อปัญหาทีพ่บและมกีารตรวจสอบสมมตฐิานนัน้ภายใตก้ารควบคุม 

จากความหมายต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความสามารถในการแก้ปัญหานัน้ ในงานวจิยันี้

จะขอท าการสรุปว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถทางสมองทีเ่กดิขึน้ในขณะอยู่

ท่ามกลางความสบัสนหรอืความยุ่งยากในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึง่ถอืเป็นปัญหาที่ยงัไม่ไดร้บัการแก้ไข 

เพื่อน าตนเองออกจากความยุ่งยากนัน้กลบัสู่สภาวะที่สมดุล โดยความสามารถดงักล่าวจะเป็น 
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การน าความรูต่้าง ๆ ทีม่อียู่ในตวับุคคลมาท าการวเิคราะห์ร่วมกนักบัปัญหาที่พบด้วยกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร ์

 

5.2 กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์

ในการแก้ไขปัญหาทางวิทยาศาสตร์นั ้น จ าเป็นที่จะต้องใช้กระบวนการทาง

วทิยาศาสตรใ์นการด าเนินการแกไ้ขปัญหาเพื่อใหม้คีวามน่าเชื่อถอื และสมเหตุสมผล สามารถเป็นที่

ยอมรบัได ้กระบวนการดงักล่าวไดม้ผีูก้ าหนดไวใ้นหลายรปูแบบโดยจะขอยกตวัอยา่งดงันี้ 

Bloom (1956: 122) ไดก้ าหนดล าดบัขัน้ตอนในการแกปั้ญหาไวด้งันี้ 

1. เมือ่นกัเรยีนพบกบัปัญหา นกัเรยีนจะเชื่อมโยงความรูเ้ดมิกบัปัญหาทีพ่บ 

2. นกัเรยีนใชผ้ลจากการเชื่อมโยงความรูเ้ดมิกบัปัญหามาสรา้งรปูแบบของปัญหา

ขึน้มาใหม ่

3. นกัเรยีนท าการจ าแนกปัญหา 

4. นกัเรยีนเลอืกทฤษฎ ีหลกัการ แนวคดิและวธิกีารทีจ่ะใชแ้กปั้ญหาใหเ้หมาะสม 

5. นกัเรยีนสรปุวธิกีารแกปั้ญหาทีศ่กึษาคน้ควา้ และคดิว่าเหมาะสมทีสุ่ด 

6. ผลทีไ่ดจ้ากการเรยีนรู ้

Guilford (1967: 313) ไดก้ าหนดล าดบัขัน้ตอนในการแกปั้ญหาไวด้งันี้ 

1. ขัน้การเตรยีมการ ซึง่เป็นขัน้การตัง้ปัญหาหรอืคน้พบปัญหา 

2. ขัน้การวเิคราะห ์ซึง่เป็นขัน้ของการพจิารณาหาสาเหตุของปัญหาทีค่น้พบ 

3. ขัน้เสนอแนวทางในการแก้ปัญหา ซึง่เป็นขัน้ของการหาวธิกีารแก้ปัญหาทีต่รง

กบัสาเหตุของปัญหาแลว้แสดงออกมาในรปูของวธิกีารแกปั้ญหา 

4. ขัน้ตรวจสอบผล ซึง่เป็นขัน้ของการเสนอเกณฑเ์พื่อตรวจสอบผลลพัธ ์และหาก

ผลทีไ่ดย้งัไมใ่ช่ผลทีถู่กตอ้งจะตอ้งมกีารเสนอวธิแีกไ้ขปัญหาใหมจ่นกว่าจะไดผ้ลลพัธท์ีถู่กตอ้ง 

5. ขัน้การน าไปประยุกต์ใหม่ ซึง่เป็นขัน้การน าวธิกีารแก้ปัญหาที่ถูกต้องไปใชใ้น

เหตุการณ์อื่น ๆ ต่อไปทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกบัปัญหาเดมิ 

Weir (1974: 17) ไดก้ าหนดล าดบัขัน้ตอนในการแกปั้ญหาไวด้งันี้ 

1. ขัน้เสนอปัญหา 

2. ขัน้วเิคราะหปั์ญหา 

3. ขัน้เสนอวธิคีดิแกปั้ญหา 

4. ขัน้ตรวจสอบวธิกีารหรอืขัน้ตรวจสอบผลลพัธ์ 
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จากกระบวนการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตรข์องบุคคลต่าง ๆ ขา้งต้น ผู้วจิยัได้ท า

การสรปุ และดดัแปลงกระบวนการดงักล่าวเพื่อใหเ้หมาะสมต่อการวจิยัในครัง้นี้ ซึง่สามารถสรุปเป็น

ขัน้ตอนในการแกปั้ญหาไดด้งันี้ 

1. ขัน้วเิคราะหปั์ญหา 

2. ขัน้การวางแผนในการแกปั้ญหา 

3. ขัน้การด าเนินการแกปั้ญหา 

4. ขัน้สรปุผลและรายงานผล 

 

5.3 วิธีการวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์

การวดัและประเมนิผลความสามารถในการแก้ปัญหามคีวามหลากหลายค่อนขา้งสูง

เช่นเดยีวกบัการวดัและประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยรายละเอยีดได้กล่าวไว้ในหวัข้อของ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดงักล่าวขา้งตน้แลว้ 

ส าหรบัการตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาในงานวจิยันี้จะวดัจากใบกจิกรรม 

ซึง่อยู่ในแผนการจดัการเรยีนรู ้และมกีารให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีนตาม

เกณฑ์ที่ได้รบัการดดัแปลงมาจากหนังสอืคู่มอืประเมนิสมรรถนะของนักเรยีนระดบัการศึกษาขัน้

พื้นฐานตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 

(ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน.  2555: 54–57) โดยจะน าผลคะแนนเฉลีย่ความสามารถใน

การแกปั้ญหาของนักเรยีนทีไ่ดใ้นแต่ละหวัขอ้มาเปรยีบเทยีบกนัดว้ยสถติ ิt – test for dependent samples 

เพื่อตรวจสอบหาแนวโน้มการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรยีนในงานวจิยัครัง้นี้ 

 

6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษางานวจิยัของนกัวจิยัท่านอื่นเป็นจ านวนมาก เพื่อคน้หา

ขอ้ค้นพบต่าง ๆ และค้นหาแนวคดิในการท างานวจิยั โดยผู้วจิยัได้ยกตวัอย่างงานวจิยัที่ผู้วจิยัได้

ท าการศกึษาดงัต่อไปนี้ 

สริวิรรณ ตะรุสานนท ์(2542) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการคดิ

แก้ปัญหา ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ที่เรยีนวชิาสงัคมศกึษา โดยการจดักจิกรรมการสอน

แบบ 4 MAT กบัการจดักจิกรรมการสอนแบบวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ซึ่งมเีครื่องมอืที่ใช้ได้แก่ 

แผนการสอนโดยการจดักจิกรรมการสอนแบบ 4 MAT แผนการสอนโดยการจดักจิกรรมการสอน

แบบวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์และแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา โดยผลการศกึษา
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พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาสงัคมศึกษาและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีนที่

เรยีนโดยการจดักจิกรรมการสอนแบบ 4 MAT กบันักเรยีนทีเ่รยีนโดยการจดักจิกรรมการสอนแบบ

วธิกีารทางวทิยาศาสตรแ์ตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

กนกกรานต ์ฤกษ์ผ่องศร ี(2546) ศกึษาผลของการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืทีม่ต่ีอความสามารถ

ในการแก้ปัญหาในชวีติประจ าวนัของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั

ได้แก่ ใช้โปรแกรมการเรยีนรู้แบบร่วมมอืและแบบทดสอบสถานการณ์วดัความสามารถในการ

แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาใน

ชวีติประจ าวนัสูงขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 

และหากเปรยีบเทยีบนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืกบันักเรยีนทีไ่ม่ไดร้บัการจดัการ

เรยีนรูแ้บบร่วมมอืพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาในชวีติประจ าวนัของนักเรยีนที่ได้รบัการ

จดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืสงูกว่าอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

รงัสรรค ์ทองสุกนอก (2547) ไดส้รา้งชุดการเรยีนรู้ทีใ่ชปั้ญหาเป็นฐานในการเรยีนรู ้เรื่อง

ทฤษฎีจ านวนเบื้องต้นของระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 และศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ

นักเรียนจากการเรยีนด้วยชุดกิจกรรมดงักล่าวโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน  

ผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรูโ้ดยชุดกจิกรรมทีใ่ชปั้ญหาเป็นฐานในการเรยีนรู้ เรื่อง

ทฤษฎจี านวนเบือ้งตน้และมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนผ่านเกณฑต์ัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไปเมื่อเปรยีบเทยีบ

กบัคะแนนเต็ม มจี านวนมากกว่าร้อยละ 50 ของจ านวนนักเรยีนกลุ่มตัวอย่างทัง้หมดที่ระดบั

นยัส าคญั 0.01 

พจิติร อุตตะโปน (2550) ไดส้รา้งชุดการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง การวเิคราะห์

ขอ้มลูเบือ้งตน้ และศกึษาผลการเรยีนรูแ้ละความพงึพอใจของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ที่

ไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้้วยชุดการเรยีนรูด้งักล่าว โดยเครื่องมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยัไดแ้ก่ ชุดการเรยีนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การวเิคราะห์ขอ้มูลเบือ้งต้น ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 แบบประเมนิ

ตนเองของนักเรยีน แบบประเมนินักเรยีนรายบุคคลโดยคร ูแบบประเมนิผลการด าเนินกจิกรรมการ

เรยีนรูร้ายกลุ่ม แบบทดสอบประจ าหน่วยการเรยีน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบวดั

ความพงึพอใจต่อการเรยีนรู ้ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรูด้ว้ยชุดการเรยีนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เรือ่ง การวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งต้น ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มผีลการเรยีนรูผ้่านเกณฑร์อ้ยละ 

60 ของคะแนนเตม็เป็นจ านวนมากกว่ารอ้ยละ 60 ของนักเรยีนทัง้หมดที่ระดบั 0.01 และมคีวาม 

พงึพอใจต่อการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานในระดบัมาก 
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บุญน า อนิทนนท ์(2551) ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถใน

การแก้ไขปัญหาทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐานและการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ โดยเครื่องมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยัไดแ้ก่ แบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา ผลการศกึษาพบว่า 

นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบสบื

เสาะหาความรู้มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร์และมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วทิยาศาสตรแ์ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

ศุภร ไชยขนัธ ์(2553) พฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เรื่อง บรรยากาศ ของ

นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 และศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทกัษะทางสงัคม รวมถึง

ความคงทนของความรูข้องนักเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรูด้ว้ยกจิกรรมการเรยีนรูด้งักล่าว โดยเครื่องมอื

ที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง บรรยากาศ แบบทดสอบวัด

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบวดัทกัษะทางสงัคม ผลการศกึษาพบว่า กจิกรรมการจดักจิกรรม

การเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัจดัท าขึน้มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 81.74/80.07 และมดีชันีประสทิธผิลของกจิกรรม

การเรยีนรูเ้ท่ากบั 0.6633 นอกจากนี้นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูด้ ้วยกจิกรรมดงักล่าวมี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะทางสงัคมหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่

ระดบั 0.01 อกีทัง้นักเรยีนยงัสามารถมคีวามคงทนของความรูห้ลงัจากเรยีนรูไ้ปแลว้ 2 สปัดาห ์คดิ

เป็นรอ้ยละ 99.38 ของคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน ซึง่ไมแ่ตกต่างจากคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนอกีดว้ย 

กอบวทิย ์พริยิะวฒัน์ (2554) ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละ

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน 

(metacognition) ในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ โดยเครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบทดสอบวัด

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแบบปรนัยและแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหาแบบปรนัย 

ผลการศึกษาพบว่า นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรยีนที่ได้รบั  

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ลวธิเีมตาคอกนิชนัมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนทัง้สองกลุ่มหลงัเรยีนสูง

กว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 นอกจากนี้ยงัพบว่า นักเรยีนที่ได้รบัการจดั 

การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบันักเรยีนที่ได้รบัการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้กลวธิเีมตาคอกนิชนัมี

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
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0.01 และความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนทัง้สองกลุ่มหลงัเรยีนสูง

กว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

ศุจกิา เพชรล้วน (2554) ศึกษาเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์และ

ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ที่ได้รบัการจดัการ

เรยีนรูแ้บบสรรค์สรา้งความรูก้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยมเีครื่องมอืที่ใช้ได้แก่ 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละแบบทดสอบวดัความสามารถในการคดิ

อยา่งมวีจิารณญาณ ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบสรรคส์รา้งความรูก้บั

นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรไ์ม่

แตกต่างกนั และมคีวามสามารถในการคดิอย่างมวีิจารณญาณไม่แตกต่างกนัดว้ยเช่นเดยีวกนั แต่

อย่างไรก็ตามผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสูง

กว่าก่อนเรยีนแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

วรรณภา ชื่นนอก (2554) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรแ์ละความสามารถ

ในการแก้ปัญหาของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน โดยเครื่องมอืที่ใช้ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ลมฟ้าอากาศ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  

ผลการศึกษาพบว่า นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมผีลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัอย่างสถติทิีร่ะดบั 0.05 และมนีักเรยีนไม่น้อยกว่า

รอ้ย 75 ของจ านวนนักเรยีนทัง้หมดมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนผ่านเกณฑค์ะแนนรอ้ยละ 75 ของ

คะแนนเตม็อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 นอกจากนี้นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดย

ใชปั้ญหาเป็นฐานยงัมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.05 เช่นกนั 

วรรณภา เหล่าไพศาลพงษ์ (2554) ศึกษาความสามารถในการคดิแก้ปัญหาและความ

สนใจในการเรยีนวชิาภาษาไทยของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้

แบบกระบวนการแกปั้ญหากบัการจดัการเรยีนรูต้ามคู่มอืคร ูโดยเครือ่งมอืทีใ่ชไ้ดแ้ก่ แบบทดสอบวดั

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและแบบทดสอบวัดความสนใจในการเรยีนวชิาภาษาไทย ผล

การศึกษาพบว่า ความสามารถในการคดิแก้ปัญหารวมถึงความสนใจในการเรยีนของนักเรยีนที่

ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบกระบวนการแก้ปัญหาและนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามคู่มอืครู

มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 นอกจากนี้ความสามารถในการคดิ
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แก้ปัญหารวมถงึความสนใจในการเรยีนระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนแต่ละกลุ่มยงัมี

ความแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.01 อกีดว้ย 

ศริลิกัษณ์ วทิยา (2555) ไดพ้ฒันาชุดกจิกรรมเคม ีเรื่อง ปิโตรเลยีมและพลงังานทดแทน

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และศกึษาประสทิธผิลของชุดกจิกรรมดงักล่าวกบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 

โดยเครื่องมอืที่ใช้ได้แก่ ชุดกิจกรรมเคม ีเรื่อง ปิโตรเลยีมและพลงังานทดแทน แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และ

แบบทดสอบวดัการใหเ้หตุผลทางวทิยาศาสตร ์ผลการศกึษาพบว่า ชุดกจิกรรมทีผู่้วจิยัไดพ้ฒันาขึน้

มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก นอกจากน้ียงัพบว่าผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนในเรื่อง

ปิโตรเลยีมและพลงังานทดแทน ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร ์และความมเีหตุผล

ของนักเรยีนที่ได้รบัการเรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรมข้างต้นมคีะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ศขิรนิทรธ์าร โคตรสงิห์; ประวติ เอราวรรณ์; และมนูญ ศวิารมย.์ (ตุลาคม 2556–มนีาคม 

2557) ไดพ้ฒันารปูแบบการสอนวทิยาศาสตรโ์ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการคดิ

แกปั้ญหาของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 และทดลองใชร้ปูแบบการสอนดงักล่าวกบันักเรยีน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โดยเครื่องมอืที่ใช้ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบทดสอบวดัทกัษะ

กระบวนการคดิแก้ปัญหา แบบประเมนิพฤติกรรมทางการเรยีน และแบบวดัเจตคติต่อการเรยีน

วทิยาศาสตร ์ผลการศกึษาพบว่า รปูแบบการสอนวทิยาศาสตรโ์ดยใชปั้ญหาเป็นฐานทีผู่ว้จิยัพฒันา

ขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ เมื่อน ารูปแบบการสอนนี้ไปท าลองใช้กับ

นกัเรยีนพบว่า นกัเรยีนมทีกัษะกระบวนการคดิแกปั้ญหาหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 รวมถงึมพีฤตกิรรมทางการเรยีนและเจตคตต่ิอการเรยีนวทิยาศาสตรด์ขีึน้ดว้ย 

วรวุฒ ิศรโีพธิ ์และสุภาพร พรไตร (2557: 118–127) ศกึษาและสรา้งกจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้

เรือ่ง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ซึง่มจีุดประสงคด์ว้ยกนั 

4 ขอ้ ไดแ้ก่ เพื่อส ารวจวธิกีารจดัการเรยีนรูเ้ร ือ่งการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม พฒันากจิกรรม

การเรยีนรู้แบบสืบเสาะในหวัข้อเรื่องดงักล่าวที่ใช้การจ าลองและบทบาทสมมติเป็นฐาน ศึกษา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และศึกษาความพงึพอใจของนักเรยีนต่อการจดักิจกรรม ผลการศึกษา

พบว่า การจดัการเรยีนรูเ้รื่องการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมครเูน้นการบรรยาย โดยกจิกรรมที่

พฒันาขึน้หลงัจากการส ารวจเป็นกจิกรรมแบบสบืเสาะ 5E และไดร้บัการประเมนิว่ามคีุณภาพอยู่ใน

ระดบัด ีซึ่งผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของครูและนักเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 นอกจากนี้ทัง้ครแูละนกัเรยีนต่างมคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรม 



43 
 
อรปรยีา พรมวงค์ (2557) ศกึษาการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละ

ความสามารถในการใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ด้วยการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยเครื่องมอืทีใ่ชไ้ดแ้ก่ แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น

ฐาน เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร์ และ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตร ์ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บั

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานมกีารพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการ

ใชว้ธิกีารทางวทิยาศาสตร์ โดยมคีะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนสูงกว่ากว่าเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่

ระดบั 0.05 นอกจากนี้ยงัพบว่า การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาครัง้นี้มคี่าดชันีประสทิธผิลทางการเรยีน

วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน เท่ากบั 0.6169 ซึง่หมายความว่านกัเรยีนมคีวามรูเ้พิม่ขึน้ (รอ้ยละ 61.69) 

อโณทยั นนัทสุนทร (2558) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละความสามารถ

ในการแก้ปัญหาอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการจดัการ

เรยีนรู้ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาอย่างมวีจิารณญาณ เรื่อง พนัธุกรรม โดยเครื่องมอืที่ใช้ได้แก่ 

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาอย่างมวีจิารณญาณ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนวทิยาศาสตร ์แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมวีจิารณญาณ ผล

การศึกษาพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมี

วจิารณญาณของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูท้ี่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาอย่างมวีจิารณญาณ

สูงกว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกตอิย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 นอกจากนี้

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมวีจิารณญาณหลงั

เรยีนของนักเรยีนที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาอย่างมวีจิารณญาณยงัผ่าน

เกณฑท์ีก่ าหนด (รอ้ยละ 60) อกีดว้ย 

Candela (1998) ศกึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศกึษาผูช้่วยพยาบาล

ชัน้ปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัศกึษาผูช้่วยพยาบาลชัน้ปีที ่2 ทีไ่ดร้บั

การจดัการเรยีนรูแ้บบบรรยาย ซึง่ทัง้ 2 กลุ่มลงทะเบยีนเรยีนวชิาเดยีวกนัแต่ศกึษาอยู่คนละวทิยา

เขต ผลการศึกษาพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักศึกษาที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานสูงกว่านักศึกษาที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบบรรยายอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่

ระดบั 0.05 แต่อย่างไรกต็ามนักศกึษาทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานมคีวามคดิเหน็

ว่าโครงสร้างของการเรยีนสบัสนมากกว่า โดยผู้วจิยัได้เห็นเหตุผลไว้ว่า นักศึกษาไม่คุ้นเคยกับ  

การเรยีนรูใ้นลกัษณะน้ีมาก่อนจงึมคีวามคดิเหน็ในลกัษณะดงักล่าว 
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Sungur; Tekkaya; & Geban. (2006: 155–160) ศกึษาในหวัขอ้การพฒันาผลสมัฤทธิท์าง 

การเรยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนรูท้ีใ่ชปั้ญหาเป็นฐาน โดยคณะผู้วจิยัไดท้ าการจดัการเรยีนรูเ้รื่องระบบ

ขบัถ่ายของสิง่มชีวีติกบันกัเรยีนในประเทศตุรกใีนระดบัชัน้ปีที ่10 หรอืประมาณระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่4 ของประเทศไทย ดว้ยรปูแบบการเรยีนรูท้ีใ่ชปั้ญหาเป็นฐานเปรยีบเทยีบกบัรปูแบบการเรยีนรู้

แบบบรรยาย ซึ่งจากการศึกษาพบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนทัง้สองกลุ่มไม่มคีวาม

แตกต่างกนัทางสถติ ิแม้ว่าคะแนนจากการทดสอบของกลุ่มทีไ่ดร้บัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

จะสงูกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัการเรยีนรูแ้บบปกต ิแต่อย่างไรกต็ามนักเรยีนมคีวามพงึพอใจและมเีจตคตทิีด่ ี

ต่อการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานโดยพจิารณาจากการตอบแบบสอบถามของนกัเรยีน 

Klegeris; & Hurren (2011) ศกึษาผลกระทบของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

ในชัน้เรียนขนาดใหญ่ทัง้ในด้านการรับรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักศึกษา

มหาวทิยาลยั โดยตรวจสอบผลจากการเขา้เรยีนของนักเรยีน การสอบถามทัง้ทีเ่ป็นทางการและไม่

เป็นทางการ รวมถงึแบบฝึกหดัวดัความสามารถในการแก้ปัญหา ผลการศกึษาพบว่า การเรยีนรูโ้ดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานมผีลกระทบเชงิบวกต่อการกระตุ้นความตัง้ใจในการเรยีนและการมสี่วนร่วมของ

นักศกึษาในชัน้เรยีน โดยนักศกึษาแสดงความเหน็ว่าการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้เขา้ใจ

เนื้อหารวมถงึมคีวามคงทนของความรู้ได้ดกีว่าการเรยีนรูแ้บบปกต ินอกจากนี้จากการตรวจสอบ

แบบฝึกหดัยงัพบว่า นักศกึษาทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานมคีวามสามารถในการ

แกปั้ญหาเพิม่ขึน้อกีดว้ย 

Klegeris; Bahniwal; & Hurren (2013) ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาทัว่ไปของ

นักศึกษาชัน้ปีที่ 3 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรบัชัน้เรยีนขนาดใหญ่และ

นกัศกึษาชัน้ปีที ่3 ทีไ่มไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการศกึษาพบว่า นักศกึษาที่

ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรบัชัน้เรยีนขนาดใหญ่มคีวามสามารถในการ

แกปั้ญหาทัว่ไปหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 ในขณะทีน่ักศกึษา

ทีไ่ม่ได้รบัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานนัน้ ผลคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทัว่ไปหลงั

เรยีนกบัก่อนเรยีนไมม่คีวามแตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 

จากการศกึษางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งเพื่อค้นหาขอ้ค้นพบต่าง ๆ และเพื่อหาแนวทางในการ

ท างานวจิยั ผู้วจิยัพบว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพฒันาผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนและทกัษะต่าง ๆ ของนักเรยีนได้ แต่อย่างไรก็ตามงานวจิยัที่ศึกษาผลของการจดัการเรยีนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส่วนใหญ่ เน้นศกึษากบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นมากกว่านักเรยีน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันัน้ในงานวจิยันี้ผู้วจิยัจงึศกึษาผลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้



45 
 

ปัญหาเป็นฐานทัง้ในด้านผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายซึง่เป็นนกัเรยีนระดบัชนัมธัยมศกึษาปีที ่4 



 

บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 

1. การก าหนดกลุ่มทีศ่กึษา 

2. แบบแผนในการวจิยั 

3. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

5. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การก าหนดกลุ่มท่ีศึกษา 
กลุ่มท่ีศึกษา 

กลุ่มทีศ่กึษาในการวจิยัครัง้นี้ คอืนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนขนาด

ใหญ่แห่งหนึ่งในเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน  

1 ห้องเรยีน ซึ่งได้มาจากการชกัตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) จากคาบกิจกรรม

ชุมนุม ซึง่หอ้งเรยีนดงักล่าวเป็นชุมนุมวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จ านวน 

35 คน ประกอบดว้ยผูช้าย 17 คน ผูห้ญงิ 18 คน เนื่องจากนักเรยีนชุมนุมวทิยาศาสตรเ์ป็นนักเรยีน

ที่มีความสนใจทางด้านวิทยาศาสตร์มากกว่านักเรียนกลุ่มอื่นจงึเหมาะสมกับการศึกษาวิจยัที่

ตอ้งการนกัเรยีนทีใ่หค้วามรว่มมอืกบังานวจิยัครัง้นี้ 

 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั 

ในการวจิยันี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดระยะเวลาของการวจิยัไวท้ัง้สิน้ 2 ปีการศกึษา (สงิหาคม 

2557 – สงิหาคม 2559) โดยในปีการศกึษาแรกเป็นการคดิหวัขอ้งานวจิยั ศกึษาเอกสารต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับงานวิจยั และจดัท าโครงร่างงานวิจัย ส่วนในปีการศึกษาที่สองเป็นการสอบเค้า

โครงงานวจิยั จดัท าเครื่องมอืและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอืที่ใช้ในงานวจิยั ด าเนินงานวจิยั

โดยจดัการเรยีนรูก้บักลุ่มที่ศกึษา เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อน ามาวเิคราะห์ผล ตลอดจนจดัท ารูปเล่ม

ปรญิญานิพนธ ์
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ส าหรบัระยะเวลาที่ใช้เก็บรวมรวบขอ้มูลจากกลุ่มที่ศกึษา ผู้วจิยัใช้ไปทัง้สิ้น 1 ภาค

การศกึษา ในภาคการศกึษาที ่2 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 11 สปัดาห ์(11 คาบเรยีน) จากคาบ

กจิกรรมชุมนุม ซึง่แบ่งเป็นปฐมนิเทศและการท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 1 สปัดาห ์การจดัการเรยีนรู้

และการท าแบบทดสอบหลงัเรยีน 9 สปัดาห ์การท าแบบสอบถามความพงึพอใจและการสมัภาษณ์

นกัเรยีนอกี 1 สปัดาห ์

 

เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 

1. การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

2. การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 

3. เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

 

แบบแผนในการวิจยั 

การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน (classroom action research) โดย

มขีัน้ตอนการท าวจิยัเป็นไปตามวงจรการวจิยัแบบขดลวด หรอื PAOR (สุวมิล ว่องวาณิช.  2557: 

23; อา้งองิจาก Kemmis.  1988) ซึง่สามารถแบ่งขัน้ตอนการวจิยัในแต่ละหวัขอ้เนื้อหาได ้4 ขัน้ตอน

ดงัต่อไปนี้ 

1. การวางแผน (plan) หมายถึง การวางแผนหลังจากวิเคราะห์และก าหนดหวัข้อ

ปัญหาทีต่อ้งการแกไ้ขเรยีบรอ้ยแลว้ 

2. การปฏบิตั ิ(act) หมายถงึ การลงมอืปฏบิตัติามแผนทีไ่ดก้ าหนดไว้ 

3. การสงัเกต (observe) หมายถงึ การสงัเกตผลทีเ่กดิขึน้จากการลงมอืปฏบิตั ิ

4. การสะทอ้นผล (reflect) หมายถงึ การสะท้อนผลหลงัจากลงมอืปฏบิตั ิโดยให้ผู้ที่

เกีย่วขอ้งไดว้พิากษ์วจิารณ์ เพื่อน าไปปรบัปรงุแกไ้ขส าหรบัการปฏบิตังิานต่อไป 

นอกจากนี้ในระหว่างการด าเนินการวจิยัในแต่ละหวัขอ้เนื้อหา ผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูต่าง ๆ ทีใ่ชส้ าหรบัตรวจสอบการเรยีนรูข้องนักเรยีน ซึง่สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเดน็ คอื

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความสามารถในการ

แกปั้ญหาจากใบกจิกรรมระหว่างเรยีน 

 

 

 



48 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนการด าเนินงาน ในลกัษณะของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน 

 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ประกอบดว้ย 

1. แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรือ่ง พนัธุศาสตร ์จ านวน 3 แผน 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง พนัธุศาสตร ์จ านวน 30 ขอ้ แบ่งเป็น 

3 หวัขอ้ หวัขอ้ละ 10 ขอ้ 

3. ใบกจิกรรมวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 

4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อเนื้อหาสาระทีไ่ดร้บั และต่อกจิกรรมการ

เรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรือ่ง พนัธุศาสตร ์

5. แบบสมัภาษณ์ลกัษณะกึ่งโครงสรา้งเชงิวชิาการและเชงิความคดิเหน็ของนักเรยีน

ต่อเนื้อหาสาระและการจดัการเรยีนรู ้

 

การปรบัปรุงแผน 

การวางแผน 

การปฏบิตักิารสอน

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

การสงัเกต 

การสะทอ้นผล 

การปฏบิตักิารสอน

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

การสงัเกต 

การสะทอ้นผล 

การปรบัปรุงแผน 

การปฏบิตักิารสอน

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

การสงัเกต 

การสะทอ้นผล 

หวัขอ้การถ่ายทอด

ลกัษณะทางพนัธุกรรม 

หวัขอ้การเปลีย่นแปลง

ทางพนัธุกรรม 

หวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และ

การตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 
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ขัน้ตอนในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง พนัธศุาสตร ์

ผูว้จิยัสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ที่ใชใ้นการ

วจิยั ตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

1. ศกึษาหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานปี 2551 ในหวัขอ้ทีเ่กี่ยวขอ้งกบั 

เรื่อง พนัธุศาสตร ์ เพื่อก าหนดขอบเขตและจุดมุ่งหมายของการจดัการเรยีนรู ้ใหม้ทีศิทางทีช่ดัเจน

ครอบคลุมตามมาตรฐานและตวัชีว้ดัทีก่ระทรวงศกึษาธกิารก าหนด 

2. ศกึษาเนื้อหาสาระการเรยีนรูท้ี่เกี่ยวขอ้งกบัพนัธุศาสตร ์ในหวัขอ้ที่ต้องการท า

วจิยั เพื่อน าความรู้ดงักล่าวมาก าหนดกรอบเนื้อหาในการสร้างกิจกรรมการเรยีนรู้ ให้มเีนื้อหาที่

ครบถว้นครอบคลุม (ตาราง 2) 

3. ศึกษารูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จากหนังสือที่เกี่ยวข้องและ

งานวิจยัที่ได้รบัการตีพิมพ์ก่อนหน้า เพื่อก าหนดรูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการ

จดัการเรยีนรูใ้นการวจิยัครัง้นี้ 

4. ออกแบบแผนการจดัการเรยีนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร์ ตาม

ขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

4.1 ก าหนดขอบเขตของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทัง้ในแง่ของ

จุดประสงค์ของการเรยีนรู ้แนวคดิที่นักเรยีนควรไดร้บั รวมถงึขอบเขตของเนื้อหาสาระทีใ่ช้ในการ

จดัการเรยีนรู ้

4.2 ก าหนดสถานการณ์ปัญหาในหวัข้อที่ต้องการจดัการเรยีนรู้ให้มคีวาม

สอดคลอ้งกบัจดุประสงค ์เนื้อหา แนวคดิ และกระบวนการคน้หาขอ้มลูความรูต้ามรปูแบบการเรยีนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

4.3 ก าหนดแหล่งเรยีนรูแ้ละรายละเอยีดของแหล่งเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัจดัเตรยีมไว้

ส าหรบัให้นักเรยีนสืบค้นหาความรู้ด้วยตนเองจากการเรยีนรู้ในรูปแบบกลุ่ม ซึ่งความรู้ที่ได้จาก

การศกึษาดว้ยตนเองเหล่านี้จะตอ้งมบีางส่วนสามารถเชื่อมโยงเขา้กบัสถานการณ์ปัญหาทีก่ าหนดไว ้

เพื่อส่งเสรมิให้นักเรยีนสืบค้นหาความรู้ได้ด้วยตนเองและน าความรู้ที่ได้เหล่านัน้ไปใช้ในการ

แกปั้ญหา 

4.4 ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลที่ได้จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เรือ่ง พนัธุศาสตร ์

5. สรา้งแผนการจดัการเรยีนรูต้ามที่ผู้วจิยัได้ออกแบบไว้ ซึ่งประกอบไปด้วย ใบ

ความรู ้กจิกรรมการเรยีนรู ้รวมถงึวธิกีารวดัและประเมนิผล 
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ตาราง 2 ตารางวเิคราะหห์ลกัสตูรส าหรบัเนื้อหาทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรูใ้นงานวจิยั 

 

สาระที ่ มาตรฐานที ่  ตวัชีว้ดั สาระการเรยีนรู ้
1. สิง่มชีวีติ
กบักระบวน 
การด ารงชวีติ 

ว 1.2 เขา้ใจ
กระบวนการและ
ความส าคญัของการ
ถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 
ววิฒันาการของ
สิง่มชีวีติ ความ
หลากหลายทาง
ชวีภาพ การใช้
เทคโนโลยชีวีภาพ ที่
มผีลกระทบต่อมนุษย์
และสิง่แวดลอ้ม มี
กระบวนการสบื
เสาะหาความรูแ้ละ
จติวทิยาศาสตร ์
สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรู ้
และน าความรูไ้ปใช้
ประโยชน์ 

1. อธบิายกระบวนการ
ถ่ายทอดสารพนัธุกรรม 
การแปรผนัทางพนัธุกรรม 
มวิเทชนั 

สิง่มชีวีติมกีารถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรมจากพ่อ
แมม่าสู่รุ่นลกูหลาน 
มวิเทชนัเป็นการเปลีย่นแปลง
ทางพนัธุกรรมในระดบัยนีหรอื
โครโมโซม ซึง่เป็นผลมาจาก
การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบั 
ดเีอน็เอ 
การแปรผนัทางพนัธุกรรมท า
ใหส้ิง่มชีวีติทีเ่กดิใหม่มี
ลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั
หลากหลายชนิดก่อใหเ้กดิเป็น
ความหลากหลายทางชวีภาพ 

2. สบืคน้ขอ้มลูและ
อภปิรายผลของ
เทคโนโลยชีวีภาพทีม่ต่ีอ
มนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้มและ
น าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

มนุษยน์ าความรูท้าง
เทคโนโลยชีวีภาพ มาใชใ้น
การพฒันาใหเ้กดิ
ความกา้วหน้าในดา้นต่าง ๆ 

 

วิธีการหาคณุภาพแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง พนัธศุาสตร ์

ในการหาคุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์

ในการวจิยันี้ ผูว้จิยัได้แบ่งการตรวจสอบออกเป็น 2 ส่วน คอื แผนการจดัการเรยีนรู ้และกจิกรรม

การเรยีนรู ้โดยด าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

1. น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พันธุศาสตร์ ส่งให้

ผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางวทิยาศาสตร์ในหวัข้อดงักล่าว 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญ

ทางด้านการศกึษา (ครูพี่เลี้ยง) 1 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู ้และ

ความสอดคลอ้งของกจิกรรมการเรยีนรู ้
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1.1 การตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู้ ผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบทัง้ในแง่เนื้อหาสาระ รูปแบบของการจดัการเรยีนรู้ รวมถึงการใช้ระดบัภาษา เพื่อหา

จุดบกพร่องต่าง ๆ โดยตรวจสอบและใหค้ะแนนในแต่ละดา้นด้วยมาตรประมาณค่า (rating scale)  

5 ระดบัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ซึง่แต่ละระดบัมคีวามหมายดงันี้ 

ระดบั 5 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

ระดบั 4 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมาก 

ระดบั 3 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

ระดบั 2 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อย 

ระดบั 1 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

โดยการสรปุผลจะหาจากค่าเฉลีย่ของระดบัคะแนนทีผู่เ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่านได้

ใหไ้ว ้ซึง่ผลสรปุทีไ่ดจ้ะสามารถแปลความหมายได้จากเกณฑด์งันี้ 

ค่าเฉลีย่ 4.51–5.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 3.51–4.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลีย่ 2.51–3.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลีย่ 1.51–2.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อย 

ค่าเฉลีย่ 1.00–1.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

1.2 การตรวจสอบความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความสอดคล้องของกิจกรรมการเรยีนรู้กบัจุดประสงค์การเรยีนรู้และเนื้อหาสาระ โดย

พจิารณาเป็นค่าดชันีความสอดคล้อง หรอืค่า IOC ด้วยแบบประเมนิกิจกรรมการเรยีนรู้ ซึ่งแบบ

ประเมนิจะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั โดยแต่ละระดบัมคีวามหมายดงันี้ 

ระดบั  +1 หมายความว่า สอดคลอ้ง 

ระดบั   0 หมายความว่า ไมแ่น่ใจ 

ระดบั  –1 หมายความว่า ไมส่อดคลอ้ง 

2. น าแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์และกจิกรรม

การเรยีนรู้ มาปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และน าไปทดลองใช้กบักลุ่มนักเรยีนที่

ไมใ่ช่กลุ่มทีศ่กึษาในงานวจิยั เพื่อหาขอ้บกพรอ่ง และน ามาปรบัปรงุแกไ้ข 

3. น าแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์และกจิกรรม

การเรยีนรู้ที่ได้รบัการปรบัปรุงแล้วหลงัจากทดลองใช้กบักลุ่มนักเรยีนที่ไม่ใช่กลุ่มที่ศกึษาไปใช้กบั

กลุ่มทีศ่กึษาในงานวจิยัต่อไป 



52 
 
ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พนัธศุาสตร ์

ในการตรวจสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้โดย

รปูแบบปัญหาเป็นฐานในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชก้ารทดสอบดว้ยแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ซึ่งวดัก่อนเรยีนและหลงัเรยีนเพื่อน ามาเปรยีบเทยีบหาความแตกต่าง โดยมขีัน้ตอนในการสร้าง

แบบทดสอบดงัต่อไปนี้ 

1. ศึกษาเอกสารหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบัการวดัและประเมนิผล รวมถึงรูปแบบ

ขอ้สอบ และวธิกีารสรา้งขอ้สอบ 

2. ศกึษามาตรฐานและตวัชี้วดัที่เกี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาที่ใชใ้นการจดัการเรยีนรู้จาก

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อก าหนดขอบเขตของเนื้อหาในการออก

ขอ้สอบ และก าหนดจุดประสงค์ในการออกขอ้สอบแต่ละขอ้ให้ตรงกบัความต้องการของผู้วจิยั และ

ครอบคลุมมาตรฐานและตวัชีว้ดัขา้งตน้ทีไ่ดศ้กึษา 

3. สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรจากข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาตรฐานและ

ตวัชีว้ดัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนื้อหาทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรู ้ก าหนดจ านวนขอ้สอบในเนื้อหาแต่ละส่วนโดย

จ าแนกตามระดบัพฤตกิรรมทีต่้องการวดั ซึง่ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู ้ดา้นความเขา้ใจ 

ดา้นกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และดา้นการน าความรูแ้ละกระบวนการวทิยาศาสตรม์าใช้ 

4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน แบบเลือกตอบ (ปรนัย)  

4 ตวัเลอืก จ านวน 60 ขอ้ แบ่งเป็นหวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม การเปลีย่นแปลงทาง

พนัธุกรรม และเทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล อยา่งละ 20 ขอ้ โดยขอ้สอบ

ในแต่ละขอ้จะอา้งองิตามตารางวเิคราะหห์ลกัสตูร และมขีอ้ถูกทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว 

 

วิธีการหาคณุภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พนัธศุาสตร ์

การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง พนัธุศาสตร ์

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

1. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ส่งใหผู้เ้ชีย่วชาญ 

4 ท่าน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางชวีวทิยาในหวัขอ้ดงักล่าว 3 ท่าน และผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการศกึษา 

(ครูพี่เลี้ยง) 1 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาในข้อสอบ ความชดัเจนของค าถามและ

ตวัเลอืก และตรวจสอบความสอดคล้องของข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรยีนรู้ โดยการหาค่าดชันี

ความสอดคลอ้ง (IOC) ดว้ยแบบประเมนิแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง พนัธุศาสตร ์
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เพื่อคดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่าตัง้แต่ 0.6 ขึน้ไป ซึง่แบบประเมนิจะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั โดย

แต่ละระดบัมคีวามหมายดงันี้ 

ระดบั +1 หมายความว่า สอดคลอ้ง 

ระดบั  0 หมายความว่า ไมแ่น่ใจ 

ระดบั –1 หมายความว่า ไมส่อดคลอ้ง 

2. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง พันธุศาสตร์ ที่ได้รบัการ

คดัเลอืกและปรบัปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเรยีบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้กบันักเรยีนกลุ่ม

นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มที่ศึกษาในการวิจยัและต้องเคยเรียนเรื่องดังกล่าวมาก่อนแล้ว เพื่อน าไป

วเิคราะหห์าค่าความยากงา่ย และอ านาจการจ าแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ต่อไป 

3. น าผลจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมาตรวจใหค้ะแนน โดยหาก

ตอบถูกต้องไดร้บั 1 คะแนน และหากตอบไม่ถูกต้องไดร้บั 0 คะแนน จากนัน้น าผลคะแนนทีไ่ดใ้น 

แต่ละขอ้ไปหาค่าความยาก–ง่าย (p) และค่าอ านาจการจ าแนก (r) จากนัน้เลอืกเก็บขอ้สอบที่มคี่า

ความยาก–งา่ยอยู่ที ่0.2–0.8 และค่าอ านาจการจ าแนกอยู่ที ่0.2 ขึน้ไป เป็นจ านวน 30 ขอ้ แบ่งเป็น

หวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม และเทคโนโลยทีาง DNA 

และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล อยา่งละ 10 ขอ้ 

4. จดัท าแบบทดสอบด้วยขอ้สอบทีค่ดัเลอืกไว้ในแต่ละหวัขอ้ และน าไปวเิคราะห์

หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบด้วยการค านวณจากสมัประสทิธิแ์อลฟา (α–coefficient) ของ 

ครอนแบค (Cronbach) โดยก าหนดใหม้คีวามเชื่อมัน่ไม่น้อยกว่า 0.5 

5. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง พันธุศาสตร์ ที่ได้รบัการ

ตรวจสอบคุณภาพแลว้ไปใชก้บักลุ่มทีศ่กึษาในการวจิยัต่อไป 

 

ขัน้ตอนในการสร้างใบกิจกรรมวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 

ในการตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีนที่ได้รบัการเรยีนรู้โดย

รปูแบบปัญหาเป็นฐานในงานวจิยันี้ ผูว้จิยัได้ใช้ใบกจิกรรมระหว่างเรยีน โดยมขีัน้ตอนในการสรา้ง 

ใบกจิกรรมดงัต่อไปนี้ 

1. ศกึษาความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา และขัน้ตอนการแก้ปัญหา 

จากหนงัสอืทีเ่กีย่วขอ้งและงานวจิยัทีไ่ดร้บัการตพีมิพก่์อนหน้า 

2. ศกึษาเกณฑก์ารวดัความสามารถในการแก้ปัญหาเพื่อน ามาประยกุตใ์ช ้

3. ออกแบบใบกจิกรรมวดัความสามารถในการแกปั้ญหาตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
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3.1 ก าหนดเกณฑก์ารวดัความสามารถในการแก้ปัญหา โดยดดัแปลงเกณฑ์

มาจากหนงัสอืคู่มอืประเมนิสมรรถนะของนกัเรยีนระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน.  2555: 54–57) 

3.2 ก าหนดค าชี้แจงและขอ้ค าถามต่าง ๆ ในใบกจิกรรมใหค้รอบคลุมเกณฑ์

การวดัทีก่ าหนดไว ้พรอ้มทัง้ก าหนดพืน้ทีก่ระดาษในการเขยีนตอบ 

4. สรา้งใบกจิกรรมวดัความสามารถในการแก้ปัญหาตามทีผู่ว้จิยัไดอ้อกแบบไว ้

 

วิธีการหาคณุภาพใบกิจกรรมวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 

ในการหาคุณภาพของใบกจิกรรมวดัความสามารถในการแก้ปัญหาส าหรบังานวจิยันี้ 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

1. น าใบกิจกรรมและเกณฑ์การวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  ส่งให้

ผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางวทิยาศาสตร์ 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา  

(ครูพี่เลี้ยง) 1 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบและภาษาที่ใช้ เพื่อหาจุดบกพร่อง

ต่าง ๆ โดยผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบและใหค้ะแนนในแต่ละดา้นดว้ยมาตรประมาณค่า 5 ระดบัทีผู่ว้จิยั

สรา้งขึน้ ซึง่แต่ละระดบัมคีวามหมายดงันี้ 

ระดบั 5 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

ระดบั 4 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมาก 

ระดบั 3 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

ระดบั 2 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อย 

ระดบั 1 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

โดยการสรปุผลจะหาจากค่าเฉลีย่ของระดบัคะแนนทีผู่เ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่านไดใ้หไ้ว ้

ซึง่ผลสรปุทีไ่ดจ้ะสามารถแปลความหมายได้จากเกณฑด์งันี้ 

ค่าเฉลีย่   4.51 – 5.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่   3.51 – 4.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลีย่   2.51 – 3.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลีย่   1.51 – 2.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อย 

ค่าเฉลีย่   1.00 – 1.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 
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2. น าใบกิจกรรมและเกณฑ์การวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  ส่งให้

ผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางวทิยาศาสตร์ 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา  

(ครพูีเ่ลีย้ง) 1 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้ง โดยพจิารณาเป็นค่าดชันีความสอดคลอ้ง หรอืค่า IOC 

ด้วยแบบประเมนิกจิกรรมการเรยีนรู ้ซึ่งแบบประเมนิจะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั โดยแต่ละ

ระดบัมคีวามหมายดงันี้ 

ระดบั  +1 หมายความว่า สอดคลอ้ง 

ระดบั   0 หมายความว่า ไมแ่น่ใจ 

ระดบั  –1 หมายความว่า ไมส่อดคลอ้ง 

3. น าใบกจิกรรมและเกณฑก์ารวดัความสามารถในการแก้ปัญหามาปรบัปรุงแก้ไข

ขอ้ผดิพลาดต่าง ๆ ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ 

4. น าใบกจิกรรมและเกณฑก์ารวดัความสามารถในการแก้ปัญหาที่ปรบัปรุงแก้ไข

เรยีบรอ้ยแลว้ไปใชก้บักลุ่มทีศ่กึษาในการวจิยัต่อไป 

 

ขัน้ตอนในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ในการตรวจสอบความพงึพอใจของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น

ฐาน ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดบั โดยมขีัน้ตอนในการสรา้งดงัต่อไปนี้ 

1. ก าหนดจุดประสงค์ในการสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ โดยในงานวจิยันี้

ผูว้จิยัก าหนดใหต้รวจสอบความพงึพอใจต่อเนื้อหาสาระที่นักเรยีนไดร้บั และต่อกจิกรรมการเรยีนรู ้

เพื่อน าผลทีไ่ดม้าอภปิรายรว่มกบัผลการวจิยัในส่วนอื่น ๆ 

2. ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัความพงึพอใจ และวธิกีารสรา้งแบบสอบถาม 

3. จดัท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อเนื้อหาสาระที่นักเรียนได้รบั และต่อ

กจิกรรมการเรยีนรู ้จ านวน 12 ขอ้ถาม ซึง่เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 5 ระดบั แบ่งเป็น มากทีสุ่ด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ต่อ 1 ค าถาม โดยการแปลผลจะหาได้จากค่าเฉลี่ยของคะแนน

โดยรวมในแต่ละขอ้ค าถาม เปรยีบเทยีบกบัเกณฑก์ารประเมนิความพงึพอใจซึง่ก าหนดไวด้งันี้ 

ค่าเฉลีย่ 4.51 – 5.00 หมายความว่ามคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่ 3.51 – 4.50 หมายความว่ามคีวามพงึพอใจมาก 

ค่าเฉลีย่ 2.51 – 3.50 หมายความว่ามคีวามพงึพอใจปานกลาง 

ค่าเฉลีย่ 1.51 – 2.50 หมายความว่ามคีวามพงึพอใจน้อย 

ค่าเฉลีย่ 1.00 – 1.50 หมายความว่ามคีวามพงึพอใจน้อยทีสุ่ด 
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วิธีการหาคณุภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 

เมื่อสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจต่อเนื้อหาสาระทีน่ักเรยีนไดร้บั และต่อกจิกรรม

การเรยีนรู้เสร็จเรยีบร้อยแล้ว ผู้วิจยัมกีารตรวจสอบหาคุณภาพของแบบสอบถามตามขัน้ตอน

ดงัต่อไปนี้ 

1. น าแบบสอบถามความพงึพอใจที่สร้างขึ้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่าน ซึ่งเป็น

ผู้เชี่ยวชาญทางวทิยาศาสตร์ 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษา (ครูพี่เลี้ยง) 1 ท่าน 

ตรวจสอบความเหมาะสมขององคป์ระกอบของแบบสอบถามเพื่อหาจดุบกพรอ่ง ๆ 

2. แกไ้ขข้อ้ผดิพลาดต่าง ๆ ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ และน าแบบสอบถาม

ความพงึพอใจทีป่รบัปรงุเรยีบรอ้ยแลว้ไปใชก้บักลุ่มทีศ่กึษาในการวจิยัต่อไป 

 

ขัน้ตอนในการแบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้างเชิงวิชาการและเชิงความคิดเหน็ 

ในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรยีนหลงัจากได้รบัการจดัการเรยีนรู้ 

นอกจากตรวจสอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ผู้วิจ ัยได้ตรวจสอบจากการ

สัมภาษณ์เชิงวิชาการโดยใช้แบบสัมภาษณ์ลักษณะกึ่งโครงสร้าง พร้อมกันนี้ผู้วิจยัได้ท าการ

สมัภาษณ์ความคดิเห็นของนักเรยีนต่อเนื้อหาสาระและการจดัการเรยีนรู้ควบคู่ไปด้วย โดยแบบ

สมัภาษณ์ดงักล่าวมขีัน้ตอนในการสรา้งดงัต่อไปนี้ 

1. ก าหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบสมัภาษณ์ โดยในงานวจิยันี้ผู้วจิยัได้แบ่ง

จุดประสงคข์องการสมัภาษณ์ออกเป็น 2 ประเดน็ ไดแ้ก่ ตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของนักเรยีน

ในเนื้อหาสาระ และตรวจสอบความคดิเหน็ของนกัเรยีนต่อเนื้อหาสาระและการจดัการเรยีนรู ้

2. ศกึษาเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัวธิกีารสรา้งแบบสมัภาษณ์ โดยในงานวจิยันี้ผูว้จิยั

เลอืกใชแ้บบสมัภาษณ์ลกัษณะกึง่โครงสรา้ง 

3. จดัท าแบบสมัภาษณ์ลกัษณะกึ่งโครงสรา้งเชงิวชิาการ และเชงิความคดิเหน็ต่อ

เนื้อหาสาระและการจดัการเรยีนรู ้ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเชงิวชิาการจ านวน 9 ขอ้ (หวัขอ้เนื้อหา

ละ 3 ขอ้) และขอ้ค าถามเชงิความคดิเหน็ต่อเนื้อหาสาระและการจดัการเรยีนรูจ้ านวน 5 ขอ้ 

 

วิธีการหาคณุภาพแบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้างเชิงวิชาการและเชิงความคิดเหน็ 

เมื่อสรา้งแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้งเชงิวชิาการและเชงิความคดิเหน็ต่อเนื้อหาสาระ

และการจดัการเรียนรู้เสร็จเรยีบร้อยแล้ว ผู้วิจยัมกีารตรวจสอบหาคุณภาพของแบบสัมภาษณ์

ดงักล่าวดงัต่อไปนี้ 
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1. น าแบบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้งเชงิวชิาการและเชงิความคดิเหน็ทีส่รา้งขึน้ ส่งให้

ผูเ้ชีย่วชาญ 4 ท่าน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางวทิยาศาสตร ์3 ท่าน และผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการศกึษา 

(ครพูีเ่ลีย้ง) 1 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแบบสมัภาษณ์ 

2. แก้ไข้ข้อผิดพลาดต่าง ๆ ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และน าแบบ

สมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้งเชงิวชิาการและเชงิความคดิเหน็ที่ปรบัปรุงเรยีบรอ้ยแล้วไปใช้กบันักเรยีน

กลุ่มทีศ่กึษาในการวจิยัจ านวนหน่ึงต่อไป 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดแ้บ่งขัน้ตอนในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามล าดบัต่อไปนี้ 

1. ทดสอบก่อนเรยีนด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ 

ในทัง้ 3 หวัขอ้ (การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม เทคโนโลยทีาง 

DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล) 

2. ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พันธุศาสตร์ ในหัวข้อการ

ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม เป็นระยะเวลา 3 สปัดาห ์(3 คาบเรยีน) โดยนักเรยีนต้องท าใบกจิกรรม

ระหว่างเรยีนควบคู่ไปดว้ยเพื่อใชส้ าหรบัตรวจสอบความสามารถในการแกปั้ญหา 

3. ทดสอบหลงัเรยีนด้วยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ 

ในหวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

4. ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พันธุศาสตร์ ในหัวข้อการ

เปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม และทดสอบหลงัเรยีนเช่นเดยีวกบัขอ้ 2 ถงึขอ้ 3 

5. ด าเนินการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ในหวัขอ้ เทคโนโลยี

ทาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล และทดสอบหลงัเรยีนเช่นเดยีวกบัขอ้ 2 ถงึขอ้ 3 

6. น าผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องพนัธุ–

ศาสตร ์และใบกจิกรรมวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร ์มาวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิทีาง

สถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิานต่อไป 

7. ตรวจสอบความพึงพอใจของนักเรยีนต่อเนื้อหาสาระที่ได้รบัและต่อรูปแบบการ

จดัการเรยีนรูด้ว้ยแบบสอบถามความพงึพอใจ 

8. ตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของนักเรยีน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ในแต่ละหวัขอ้ รวมถงึ

ความคิดเห็นของนักเรยีนต่อเนื้อหาสาระที่ใช้ในการจดัการเรยีนรู้และลกัษณะการจดัการเรยีนรู ้ 
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ดว้ยการสมัภาษณ์นักเรยีนกลุ่มทีศ่กึษาจ านวน 9 คน (30% ของนักเรยีนทัง้หมด) ซึง่ไดม้าจากการ

สุ่มอยา่งงา่ย 

จากขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลข้างต้น ผู้วิจยัสามารถจ าแนกเครื่องมอืที่ใช้ในการ

จดัการเรยีนรูแ้ละเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ผลการสะทอ้นไดด้งันี้ 

1. เครื่องมอืที่ใช้ในการจดัการเรยีนรู้ ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรู้ แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ใบกิจกรรมระหว่างเรียนส าหรับวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

แบบสอบถามความพงึพอใจต่อเนื้อหาสาระทีไ่ดร้บั และแบบสมัภาษณ์เชงิวชิาการ 

2. เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บผลการสะท้อน ได้แก่ บนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู ้

แบบสอบถามความพงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนรู้ และแบบสมัภาษณ์เชงิความคดิเห็นต่อเนื้อหา

สาระและการจดัการเรยีนรู ้

 

การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
การจดักระท าขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลูในงานวจิยันี้สามารถแบ่งออกเป็นหวัขอ้ไดด้งันี้ 

1. เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เรือ่ง พนัธุศาสตร ์ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีนในแต่ละหวัขอ้ ดว้ยคะแนนเฉลีย่ที่

ไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยวเิคราะหท์างสถติดิว้ยวธิ ีt–test for dependent 

samples 

2. ตรวจสอบค่าความก้าวหน้าทางการเรยีนของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดย

ใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ในแต่ละหวัขอ้ ดว้ยคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนรายบุคคล โดยวเิคราะหท์างสถติดิว้ย average normalized gain (Hake.  1998) 

3. เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนที่ได้รบั

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ระหว่างหวัขอ้ ดว้ยคะแนนเฉลีย่ทีไ่ดจ้าก

ใบกจิกรรมระหว่างเรยีน โดยวเิคราะหท์างสถติดิว้ยวธิ ีt–test for dependent samples 

4. ตรวจสอบความพงึพอใจของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เรื่อง พันธุศาสตร์ ต่อกิจกรรมการเรียนรู้  และต่อเนื้อหาสาระที่ได้ร ับ ด้วยคะแนนที่ได้จาก

แบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการหาค่าเฉลี่ยในแต่ละข้อค าถามและเปรยีบเทียบกับ

เกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้
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5. ตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของนักเรยีน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ในแต่ละหวั รวมถงึ

ตรวจสอบความคดิเหน็ของนักเรยีนต่อเนื้อหาสาระทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรูแ้ละลกัษณะการจดัการ

เรยีนรู ้ดว้ยค าตอบทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์ โดยวเิคราะหค์ าตอบเหล่านัน้และสรปุออกมาเป็นขอ้ความ 

6. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

6.1 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจในการจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรมที่มปัีญหาเป็นฐาน เรื่อง

พนัธุศาสตร ์ซึง่วเิคราะหเ์ป็นรายขอ้ และใชเ้ทคนิค 50% ตามสตูร 

 

   p = 
     
 

 

   r = pH – pL 

 

 เมือ่ p หมายถงึ ค่าความยาก–งา่ย 

  r หมายถงึ ค่าอ านาจในการจ าแนก 

  pH หมายถงึ 
จ านวนนกัเรยีนทีต่อบค าถามถูกในกลุ่มสงู

จ านวนนกัเรยีนทัง้หมดในกลุ่มสงู
 

  pL หมายถงึ 
จ านวนนกัเรยีนทีต่อบค าถามถูกในกลุ่มต ่า

จ านวนนกัเรยีนทัง้หมดในกลุ่มต ่า
 

     

6.2 ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนที่

ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์วเิคราะห์จากค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา

ของครอนแบค 

 

     = 
 

 – 
[ –

∑   
 

  
 ] 
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 เมือ่   หมายถงึ ค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 

  K หมายถงึ จ านวนขอ้สอบ 

    
  หมายถงึ ค่าความแปรปรวนของแบบสอบถามแต่ละขอ้ 

    
  หมายถงึ ค่าความแปรปรวนของคะแนนทัง้ชุดแบบสอบถาม 

 

6.3 สถติทิีใ่ชก้ารทดสอบสมมตฐิาน t–test for dependent samples 

 

   t = 
∑  

√ ∑   – ∑    

 

 ;  df = n–1 

 

 เมือ่ t หมายถงึ ค่าทีใ่ชพ้จิารณาการแจงแจงแบบท ี

  D หมายถงึ ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

  ∑   หมายถงึ ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนน 

รายบุคคลทีไ่ดจ้ากการทดสอบก่อนและหลงัเรยีน 

  ∑    หมายถงึ ก าลงัสองของผลรวมของความแตกต่างระหว่าง 

คะแนนรายบุคคลที่ได้จากการทดสอบก่อนเรยีน

และหลงัเรยีน 

  N หมายถงึ จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 

 

6.4 ค่าความกา้วหน้า (average normalized gain) 

    

  Gain percentage <g> = 
(         –        )

   –        
 

 

 เมือ่ %posttest หมายถงึ สดัส่วนของคะแนนทีไ่ดต่้อคะแนนทัง้หมด 

       หลงัเรยีนหรอืการเรยีนรอบหลงั 

      %pretest หมายถงึ สดัส่วนของคะแนนทีไ่ดต่้อคะแนนทัง้หมด 

       ก่อนเรยีนหรอืการเรยีนรอบก่อน 
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ซึง่มกีารแปลความหมายดงันี้ 

คะแนน 0.00 – 0.29 แปลว่า ความกา้วหน้าอยูใ่นระดบัต ่า 

คะแนน 0.30 – 0.69 แปลว่า ความกา้วหน้าอยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนน 0.70 – 1.00 แปลว่า ความกา้วหน้าอยูใ่นระดบัสงู 

 

จริยธรรมของการวิจยั 
งานวจิยันี้เป็นงานวจิยัที่มกีลุ่มศึกษาเป็นมนุษย์ซึ่งจ าเป็นต้องระมดัระวงัอย่างยิง่ในการ

ด าเนินการวจิยั ดงันัน้ผู้วจิยัจงึได้ขออนุญาตท าการวจิยัก่อนล่วงหน้าและได้รบัความยนิยอมจาก

ผู้อ านวยการโรงเรียนรวมถึงนักเรยีนกลุ่มที่ศึกษา โดยก่อนการด าเนินการวิจยัผู้วิจยัได้แจ้งให้

นกัเรยีนและผูป้กครองของนกัเรยีนไดท้ราบถงึเหตุผลและความจ าเป็นในการวจิยั ขัน้ตอนต่าง ๆ ใน

การด าเนินงานวจิยั ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรูแ้ละเกบ็ขอ้มลู รวมถงึสทิธใินการเขา้ร่วมหรอื

ออกจากโครงการได้ตลอดเวลาทีด่ าเนินการวจิยั รวมทัง้แจง้ชื่อ นามสกุล เบอรโ์ทรศพัทแ์ละอเีมล์

ของผูว้จิยัส าหรบัตดิต่อสอบถามในกรณมีขีอ้สงสยัต่าง ๆ เกีย่วกบังานวจิยั นอกจากนี้ผูว้จิยัไดส้งวน

ชื่อของโรงเรยีนและชื่อของนักเรยีนเป็นความลับ โดยจะใช้นามสมมติหรอืรหัสแทนชื่อในการ

รายงานผลการวจิยั ซึง่มเีพยีงผูว้จิยัเท่านัน้ทีส่ามารถเขา้ถงึขอ้มลูดงักล่าวได ้เพื่อมใิหเ้กดิผลกระทบ

ต่อโรงเรยีนและนกัเรยีนกลุ่มทีศ่กึษาในภายหลงั 



 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อค้นหาแนวทางในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เรื่อง พนัธุศาสตร์ และศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรวมถึงความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูด้งักล่าว ซึ่งผู้วจิยัได้เก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยวธิกีารที่หลากหลาย 

ดงันัน้ผูว้จิยัจงึน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 

1. การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ใบกจิกรรมระหว่างเรยีน แบบสอบถามความพงึพอใจ และแบบสมัภาษณ์ 

2. การคน้หาแนวทางในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรือ่ง พนัธุศาสตร์ 

3. การตรวจสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

4. การตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาจากใบกจิกรรม 

5. การตรวจสอบความพงึพอใจจากแบบสอบถามความพงึพอใจ 

6. การตรวจสอบความคดิเหน็และความรูท้ีไ่ดร้บัจากการสมัภาษณ์ 

 

1. การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ใบกิจกรรมระหว่างเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบสมัภาษณ์ 

1.1 การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์มทีัง้สิน้ 3 แผน ไดแ้ก่

แผนการจดัการเรียนรู้หัวข้อการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม หัวข้อการเปลี่ยนแปลงทาง

พนัธุกรรม และหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล ซึง่ในแต่ละแผนการ

จดัการเรยีนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สถานการณ์ปัญหาที่ใช้ใน

กจิกรรม และใบความรู้ โดยแผนการจดัการเรยีนรู้ดงักล่าวเมื่อได้รบัการประเมนิจากผู้เชี่ยวชาญ

ทัง้หมด 4 ท่าน ซึง่เป็นผู้เชีย่วชาญทางวทิยาศาสตร ์3 ท่าน ผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นการศกึษา (ครูพี่

เลีย้ง) 1 ท่าน พบว่า แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยรวมทัง้ 3 แผน มคี่าความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก

ในทุก ๆ ดา้นทีป่ระเมนิ ยกเวน้ดา้นการส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนั

ของแผนการจดัการเรยีนรูใ้นหวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมและแผนการจดัการเรยีนรู้ใน
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หวัขอ้การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม ผูเ้ชีย่วชาญไดป้ระเมนิใหค้่าความเหมาะสมเท่ากนัโดยให้อยู่

ในระดบัปานกลางเท่านัน้ (3.50   0.58) และด้านจ านวนของสื่อมพีอเหมาะกบัเนื้อหาหรอืไม่ของ

แผนการจดัการเรยีนรูใ้นหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล ผูเ้ชีย่วชาญ

ไดป้ระเมนิใหค้่าความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด (4.75   0.50) (ภาคผนวก ข) 

ในรายละเอยีดของแผนการจดัการเรยีนรู้ ผูเ้ชีย่วชาญแนะน าใหม้กีารปรบัแก้ไขระดบั

ภาษา โดยเปลี่ยนจากภาษาพูดเป็นภาษาเขียน แก้ไขค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ให้มี

ความหมายทีถู่กต้อง รวมถงึแก้ไขค าทีส่ะกดผดิ ผูว้จิยัจงึพยายามปรบัเปลีย่นภาษาพูดทัง้หมดเป็น

ภาษาเขยีน และแก้ไขค าศพัท์ทางวทิยาศาสตรท์ี่ใช้ผดิความหมายตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

รวมถงึตรวจทานความถูกตอ้งในการสะกดค า ทัง้ในแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละใบความรู ้

ส าหรบักิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร์ เมื่อได้รบัการ

ประเมนิจากผู้เชี่ยวชาญทัง้หมด 4 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางวทิยาศาสตร์ 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญ

ทางดา้นการศกึษา (ครพูีเ่ลีย้ง) 1 ท่าน พบว่า กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุ–

ศาสตร์ ในหวัข้อการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม รวมถึง

เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล มคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั  

1 ทัง้หมด 

 

1.2 การพฒันาแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง พนัธุศาสตร์ แบบเลอืกตอบ (ปรนัย)  

4 ตวัเลอืก ทัง้ 60 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 หวัข้อ หวัข้อละ 20 ข้อ เมื่อได้รบัการประเมนิจาก

ผู้เชี่ยวชาญทัง้หมด 4 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านวทิยาศาสตร์ 3 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญ

ทางด้านการศกึษา (ครูพี่เลี่ยง) 1 ท่าน พบว่ามคี่าดชันีความสอดคล้องอยู่ที่ 0.25 – 1.00 และมี

ขอ้เสนอแนะให้มกีารปรบัปรุงภาษาที่ใช้ในขอ้ค าถามบางข้อ เนื่องจากมคีวามก ากวมมากเกินไป 

หรอืให้ปรบัเปลีย่นตวัเลอืกในบางขอ้ เนื่องจากตวัเลอืกดงักล่าวไม่สามารถตอบค าถามในขอ้นัน้ ๆ 

ไดอ้ยา่งชดัเจน จากนัน้ผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกขอ้สอบทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า 0.6 และปรบัปรุง

แกไ้ขภาษาทีใ่ชใ้นขอ้ค าถามทีก่ ากวม รวมถงึปรบัเปลีย่นตวัเลอืกในบางขอ้ใหช้ดัเจนต่อค าถามมาก

ยิง่ขึน้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อน าขอ้สอบเหล่านี้ไปทดลองใช้กบันักเรยีนกลุ่มนักเรยีนที่

ไมใ่ช่กลุ่มศกึษาต่อไป 

หลงัจากน าข้อสอบที่ได้รบัการคดัเลือกและปรบัปรุงไปทดลองใช้กับนักเรยีนกลุ่ม

นักเรยีนที่ไม่ใช่กลุ่มศกึษา และน าข้อสอบแต่ละขอ้มาวเิคราะห์ค่าความยาก–ง่าย (p) และอ านาจ
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จ าแนก (r) พบว่า ขอ้สอบแต่ละขอ้มคี่าความยาก–ง่ายอยู่ระหว่าง 0.070 – 0.930 และมคี่าอ านาจ

จ าแนกอยู่ระหว่าง –0.277 – 0.799 จากนัน้ผูว้จิยัได้คดัเลอืกขอ้สอบขอ้ที่มคี่าความยาก–ง่ายอยู่

ระหว่าง 0.2 – 0.8 และมคี่าอ านาจจ าแนกมากกว่า 0.2 มาจ านวนทัง้หมด 30 ขอ้ ซึง่จดัแบ่งเป็น

แบบทดสอบ 3 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ เพื่อใชใ้นแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้(ภาคผนวก ข) 

เมือ่ตรวจสอบความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทัง้ 3 ชุด ดว้ย

สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนแบค พบว่า แบบทดสอบหวัข้อการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม รวมถงึเทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคลมคี่า

เท่ากบั 0.782, 0.700 และ 0.953 ตามล าดบั ซึง่มคี่ามากกว่า 0.5 ตามทีก่ าหนดไว ้

 

1.3 การพฒันาใบกิจกรรมระหว่างเรียน 

ใบกิจกรรมระหว่างเรียนและเกณฑ์การให้คะแนนส าหรบัวัดความสามารถในการ

แกปั้ญหา เมือ่ไดร้บัการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด 4 ท่าน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางวทิยาศาสตร ์

3 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการศกึษา (ครพูีเ่ลีย้ง) 1 ท่าน พบว่า ทัง้ใบกจิกรรมระหว่างเรยีนและ

เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงักล่าวมคี่าความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากถงึมากทีสุ่ดในทุก ๆ ดา้นทีป่ระเมนิ 

(ภาคผนวก ข) 

ในรายละเอยีดของใบกจิกรรม ผูเ้ชีย่วชาญแนะน าใหม้กีารปรบัแกไ้ขภาษา โดยเปลีย่น

จากภาษาพูดเป็นภาษาเขียน ผู้วิจยัจึงพยายามปรบัเปลี่ยนภาษาพูดทัง้หมดเป็นภาษาเขียน 

นอกจากนี้ค าถามในแต่ละขอ้รวมถงึช่องว่างส าหรบัเตมิค าตอบในใบกจิกรรม ผูเ้ชีย่วชาญแนะน าว่า

ให้ปรบัขอ้ค าถามใหน้ักเรยีนอ่านเขา้ใจมากขึน้ และปรบัปรุงช่องว่างที่เป็นค าตอบโดยใส่หมายเลข

ก ากบัรวมถึงค าส าคญัลงในช่องว่างนัน้ เพื่อให้นักเรยีนสามารถเรยีนรู้ได้ตามวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว ้

ผูว้จิยัจงึไดแ้กไ้ขขอ้ค าถามและช่องว่างทีเ่ป็นค าตอบในใบกจิกรรมตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน า 

 

1.4 การพฒันาแบบสอบถามความพึงพอใจ 

แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนต่อเนื้อหาสาระที่ได้รบัและต่อกจิกรรมการ

เรยีนรู ้จ านวน 12 ขอ้ค าถาม ซึง่เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั เมื่อไดร้บัการตรวจสอบจาก

ผู้เชี่ยวชาญทัง้หมด 4 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางวทิยาศาสตร์ 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

การศกึษา (ครพูีเ่ลีย้ง) 1 ท่าน พบว่า องคป์ระกอบของแบบสอบถามความพงึพอใจและขอ้ค าถาม

ทุกขอ้มคีวามเหมาะสมสามารถน าไปใชใ้นการวจิยัได ้(ภาคผนวก ข) 
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ในรายละเอยีดของแบบสอบถามความพงึพอใจผูเ้ชี่ยวชาญแนะน าใหม้กีารปรบัแก้ไข

ภาษาทีใ่ชใ้นบางขอ้ค าถามเพื่อให้อ่านเขา้ใจไดง้่ายยิง่ขึน้ นอกจากนี้ผูเ้ชีย่วชาญแนะน าใหป้รบัขอ้

ค าถามจ านวนอยา่งน้อย 2 ขอ้ จาก 12 ขอ้ ใหเ้ป็นค าถามเชงิลบเพื่อป้องกนัการสุ่มเลอืกค าตอบของ

นกัเรยีนโดยไมอ่่านขอ้ค าถาม ผูว้จิยัจงึได้ปรบัปรุงแก้ไขรายละเอยีดต่าง ๆ ของแบบสอบถามความ

พงึพอใจตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน า 

 

1.5 การพฒันาแบบสมัภาษณ์ 

แบบสมัภาษณ์ลกัษณะกึ่งโครงสรา้งเชงิวชิาการและเชงิความคดิเหน็ของนักเรยีน ซึ่ง

ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเชงิวชิาการจ านวน 9 ขอ้ (หวัขอ้เนื้อหาละ 3 ขอ้) และขอ้ค าถามเชงิความ

คดิเหน็ต่อเนื้อหาสาระและการจดัการเรยีนรูจ้ านวน 5 ขอ้ เมื่อไดร้บัการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญ

ทัง้หมด 4 ท่าน ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางวทิยาศาสตร ์3 ท่าน ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการศกึษา (ครพูีเ่ลีย้ง) 

1 ท่าน พบว่า องค์ประกอบของแบบสมัภาษณ์และข้อค าถามทุกข้อมคีวามเหมาะสมสามารถ

น าไปใชใ้นการวจิยัได ้

ในรายละเอยีดของแบบสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้มกีารปรบัแก้ไขภาษาทีใ่ช้ใน

บางขอ้ค าถามเพื่อใหอ่้านเขา้ใจไดง้่ายยิง่ขึน้ และแนะน าใหเ้พิม่การพูดคุยเรื่องทัว่ ๆ ไป ก่อนเขา้สู่

การสมัภาษณ์เพื่อลดภาวะตึงเครยีดและความกดดนัที่นักเรยีนอาจได้รบัขณะสมัภาษณ์  รวมถึง

ชีแ้จงถงึจุดประสงคข์องการสมัภาษณ์ก่อนเริม่การสมัภาษณ์ ผูว้จิยัจงึได้ปรบัปรุงแก้ไขรายละเอยีด

ต่าง ๆ ของแบบสมัภาษณ์ตามทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะน า 

เมื่อผู้วจิยัปรบัปรุงแก้ไขแบบสมัภาษณ์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเรยีบรอ้ยแล้ว 

พบว่า มขี ัน้ตอนในการสมัภาษณ์ดงันี้ 

1. เกริน่น าโดยการพดูคุยกบันักเรยีนในเรื่องทัว่ ๆ ไปซึง่เป็นเรื่องทีเ่กดิขึน้ภายใน

โรงเรยีน และพยายามจ ากดัขอบเขตเรือ่งราวต่าง ๆ ใหอ้ยูภ่ายในคาบกจิกรรมชุมนุมซึง่เป็นช่วงทีใ่ช้

ในการด าเนินการวจิยั 

2. ชีแ้จงถงึจุดประสงค์ของการสมัภาษณ์ ขัน้ตอนในการสมัภาษณ์ รวมถงึการน า

ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ไปใช้ในงานวจิยัซึ่งผู้วจิยัจะท าการปกปิดขอ้มูลของนักเรยีนที่เขา้รบัการ

สมัภาษณ์ทัง้หมดโดยจะใชน้ามสมมตหิรอืรหสัแทนชื่อในการรายงานผล 

3. เริม่การสมัภาษณ์ดว้ยค าถามเชงิวชิาการจ านวน 9 ค าถาม ดงันี้ 

1) หากยีนเด่นเข้าคู่กับยีนด้อย ลักษณะที่แสดงออกจะมีลักษณะอย่างไร 

เพราะอะไร 
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2) พ่อและแม่ ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมไปให้ลูกได้อย่างไร มี

กระบวนการอะไรช่วย 

3) โรคเม็ดเลือดแดงรูปเคียวเป็นโรคทางพนัธุกรรมที่เป็นลักษณะด้อยบน

โครโมโซมรา่งกาย หากพ่อและแมเ่ป็นพาหะลกูทีเ่กดิจะมโีอกาสเป็นโรคนี้กีเ่ปอรเ์ซน็ต ์

4) การดดัแปลงทางพนัธุกรรมในลกัษณะจเีอม็โอคอือะไร 

5) มวิเทชนัหมายถงึอะไร มลีกัษณะอยา่งไรในเชงิพนัธุศาสตร ์

6) การววิฒันาการคอือะไรหรอืมกีระบวนการเกดิอย่างไร 

7) หากพ่อมหีมู ่A และแมม่หีมูเ่ลอืด B ลกูมโีอกาสมหีมูเ่ลอืดอะไรไดบ้า้ง 

8) รอยแผลเป็น / ลายพมิพ ์DNA / หมู่เลอืด / ประวตัสิุขภาพ สิง่ต่างๆ เหล่านี้ 

อะไรบา้งทีส่ามารถบอกถงึความสมัพนัธพ์่อลกูได ้

9) ลายพมิพ ์DNA คอือะไร 

4. ต่อดว้ยการสมัภาษณ์เชงิความคดิเหน็จ านวน 5 ค าถาม ดงันี้ 

1) นกัเรยีนรูส้กึว่าการเรยีนรูใ้นรปูแบบนี้น่าสนใจหรอืไม่ 

2) นกัเรยีนรูส้กึว่าการเรยีนรูแ้บบน้ีกระตุน้ใหน้กัเรยีนอยากเรยีนรู ้อยากคน้หา

ค าตอบมากกว่าการเรยีนแบบบรรยายหรอืไม ่... หรอืการเรยีนรูแ้บบใดกระตุน้ไดด้กีว่ากนั 

3) นักเรยีนคดิว่าการเรยีนแบบนี้ท าให้นักเรยีนได้มกีารแลกเปลี่ยนความคดิ

กบัเพื่อนมากขึน้กว่าการเรยีนแบบบรรยายหรอืไม ่

4) นักเรยีนอยากให้การเรยีนรู้ในห้องเรยีนเปลี่ยนจากการนัง่ฟังบรรยายมา

เรยีนแบบน้ีหรอืไม ่เพราะอะไร หรอืมากน้อยขนาดไหน 

5) นกัเรยีนคดิว่าเนื้อหาทีเ่รยีนยากส าหรบันกัเรยีนหรอืไมใ่นแต่ละเรือ่ง 

5. เมือ่สิน้สุดการสมัภาษณ์กล่าวขอบคุณนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มการสมัภาษณ์ 
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2. การค้นหาแนวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง พนัธศุาสตร์ 
การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร์ ในงานวิจยันี้ ผู้วจิยัได้แบ่ง

เนื้อหาสาระออกเป็น 3 หวัขอ้ หรอื 3 แผนการจดัการเรยีนรู ้ได้แก่ 1) การถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม 2) การเปลี่ยนแปลงทางพนัธุกรรม และ 3) เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบ 

อตัลกัษณ์บุคคล โดยแต่ละแผนการจดัการเรยีนรูใ้ชร้ะยะเวลาทิง้สิน้ 3 คาบเรยีน และมขีัน้ตอนการ

สอนตามรปูแบบการใชปั้ญหาเป็นฐานดงัต่อไปนี้ 

1. เตรยีมความพรอ้มของนกัเรยีนโดยสอนเนื้อหาอย่างกวา้ง ๆ เท่าทีจ่ าเป็น 

2. นกัเรยีนรว่มกนัก าหนดปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาทีจ่ดัท าขึน้ 

3. นกัเรยีนเขา้พบปัญหาดว้ยการส ารวจตรวจสอบสถานการณ์ปัญหา 

4. นักเรยีนท าความเข้าใจกบัปัญหาโดยเชื่อมโยงความรู้เดมิกบัสถานการณ์ปัญหา 

และวางแผนการสบืคน้ขอ้มลูในเวลา 30 นาท ีตามแหล่งเรยีนรู ้

5. นกัเรยีนคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเองจากแหล่งเรยีนรูต่้าง ๆ 

6. นกัเรยีนสงัเคราะหค์วามรูจ้ากขอ้มลูทีค่น้ควา้รว่มกนัภายในกลุ่ม 

7. นกัเรยีนรว่มกนัสรปุและประเมนิว่าสามารถน าไปแกไ้ขปัญหาไดห้รอืไม่ 

8. นกัเรยีนออกมาน าเสนอเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและประเมนิผลงาน 

ส าหรับการด าเนินการจัดการเรียนรู้ในงานวิจัยนี้  เป็นไปตามรูปแบบการวิจัยเชิง

ปฏบิตักิารในชัน้เรยีน (classroom action research) ซึ่งผู้วจิยัอ้างองิขัน้ตอนในการวจิยัจากวงจร

การวจิยัแบบขดลวด หรอื PAOR (สุวมิล ว่องวาณิช.  2557: 23; อ้างอิงจาก Kemmis.  1988) 

กล่าวคอื ก่อนเริม่กจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้ผูว้จิยัวางแผนจดัการเรยีนรูใ้น

แต่ละคาบเรยีนอยา่งละเอยีด หลงัจากนัน้ผูว้จิยัปฏบิตักิารสอนตามแผนทีว่างไว ้โดยขณะปฏบิตักิาร

สอนรวมถึงเมื่อสิ้นสุดการปฏิบตัิการสอนผู้วจิยัต้องตรวจสอบผลลพัธ์ที่ได้จากการจดัการเรยีนรู้

ดงักล่าว และใหผู้ท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูใ้นครัง้นัน้ ร่วมกนัวเิคราะหถ์งึขอ้ด ีขอ้เสยี รวมถงึ

ปัญหาทีพ่บขณะจดัการเรยีนรู ้เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปรบัปรุงแผนการจดัการเรยีนรู้ในหวัขอ้

ถดัไปใหม้คีุณภาพมากยิง่ขึน้ จนกระทัง่เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีด่ ี

แนวทางในการปรบัปรงุการจดัการเรยีนรูใ้นแต่ละแผนการจดัการเรยีนรูส้ามารถตรวจสอบ

ไดจ้ากผลการสะทอ้นทีเ่กดิขึน้ทัง้จากนักเรยีน (ผลการน าเสนอหน้าชัน้เรยีน และผลการสมัภาษณ์) 

และจากผูว้จิยัทีเ่ป็นครผููส้อน (ผลการสงัเกตระหว่างการด าเนินการจดัการเรยีนรู)้ 
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2.1 การปรบัปรงุแผนการจดัการเรียนรู้ในหวัข้อการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม 

จากการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรู้ที ่1 (การถ่ายทอดลกัษณะ

ทางพนัธุกรรม) พบว่า นกัเรยีนมปัีญหาในการท ากจิกรรมค่อนขา้งมาก ซึง่สามารถแบ่งเป็นประเดน็

ต่าง ๆ ได ้ดงันี้ 

1. นักเรยีนพร้อมที่จะเริม่เรยีนค่อนข้างช้า เนื่องจาก เมื่อนักเรยีนเดนิทางมายงั

หอ้งเรยีนแลว้ นกัเรยีนเลอืกทีจ่ะไมน่ัง่กนัเป็นกลุ่มตามทีก่ าหนดไวก่้อนหน้านี้ 

 

 
 

วธิกีารแก้ไขปัญหาคอื ก่อนจบคาบเรยีนทุกครัง้ผู้วจิยัจะต้องก าชบันักเรยีนว่าใน

คาบเรยีนถดัไปใหน้กัเรยีนนัง่กนัเป็นกลุ่มในลกัษณะน้ีเสมอ 

2. นักเรยีนไม่ตัง้ใจฟังค าอธบิายของผูว้จิยัในช่วงแรกของการจดัการเรยีนรู ้ท าให้

นักเรยีนเกิดความสบัสนกบัการท าใบกิจกรรม เนื่องจากผู้วจิยัแจกเอกสารทัง้หมด ทัง้ใบกจิกรรม

เดีย่ว ใบกจิกรรมกลุ่ม และสถานการณ์ปัญหาในครัง้เดยีวตัง้แต่เริม่คาบเรยีน ซึง่เป็นช่วงเวลาก่อน

เขา้สู่ข ัน้เตรยีมความพรอ้มในแผนการจดัการเรยีนรู ้ท าให้เมื่อผู้วจิยัอธบิายหรอืชี้แจงขอ้มูลต่าง ๆ 

นักเรยีนไม่สนใจที่จะรบัฟัง แต่กลบัให้ความสนใจกบัเอกสารต่าง ๆ แทนโดยเฉพาะสถานการณ์

ปัญหา เป็นผลให้เมื่อถึงเวลาลงมอืปฏบิตัิในกิจกรรมการเรยีนรู ้นักเรยีนมคีวามเข้าใจที่ค่อนข้าง

คลาดเคลื่อนในวธิกีารท ากจิกรรม ครจูงึตอ้งยอมเสยีสละเวลาการสอนเป็นจ านวนมากในการอธบิาย

ซ ้าหลาย ๆ รอบ  

 

 

... เกิดความวุ่นวายในช่วงก่อนเริม่การจดัการเรยีนรู้และช่วงต้นของกิจกรรมการ

เรยีนรู ้เนื่องจากเมื่อนักเรยีนเดนิทางมาถงึหอ้งเรยีนแลว้นักเรยีนเลอืกทีจ่ะไม่นัง่เป็นกลุ่มตามที่

ก าหนดไวท้ าใหเ้สยีเวลาจดัต าแหน่งการนัง่ใหม ่... 

(บนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู,้ 17 ธ.ค. 2558) 

... ในช่วงตน้ของกจิกรรมครแูจกเอกสารทัง้หมดในครัง้เดยีว ท าใหน้กัเรยีนไมต่ัง้ใจฟัง

การอธบิายวธิกีารท าใบกจิกรรมจากครหูน้าชัน้เรยีน จนกระทัง่นกัเรยีนไมเ่ขา้ใจจุดประสงคข์อง

ค าถามในแต่ละขอ้ ครจูงึตอ้งเสยีเวลากบัการอธบิายซ ้าหลาย ๆ ครัง้ตามกลุ่มยอ่ย ... 

(บนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู,้ 17 ธ.ค. 2558) 



69 
 

วธิกีารแก้ไขปัญหาคอื ในแผนการจดัการเรยีนรูถ้ดัไปครตู้องค่อย ๆ แจกเอกสาร

ทีจ่ าเป็นทลีะอยา่งตามความเหมาะสมของการจดัการเรยีนรู ้เช่น สถานการณ์ปัญหาจะแจกกต่็อเมื่อ

เรยีนรูถ้งึขัน้เขา้พบปัญหาแลว้เท่านัน้ 

3. การจัดแบ่งระยะเวลาการจัดการเรียนรู้ในขัน้การเตรียมความพร้อมของ

นักเรยีนนานเกนิไป ท าให้นักเรยีนมเีวลาในการท ากจิกรรมในขัน้อื่น ๆ น้อยเกนิไป โดยเฉพาะขัน้

ก าหนดปัญหา ขัน้พบปัญหา และขัน้ท าความเขา้ใจปัญหา ซึง่จดัอยูใ่นคาบเรยีนเดยีวกนัทัง้หมด  

 

 
 

วธิกีารแก้ไขปัญหาคอื ลดเวลาของขัน้เตรยีมความพรอ้มลงโดยการลดค าถามที่

ไมจ่ าเป็น และลดตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการอธบิายใหน้้อยลง 

4. นักเรยีนไม่ยอมส่งใบกิจกรรมเดี่ยวเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรยีนรู้ทัง้หมดใน

แผนการจดัการเรยีนรู ้เนื่องจาก ใบกจิกรรมเดีย่วเป็นใบกจิกรรมทีน่ักเรยีนท าในคาบเรยีนที ่1 และ 2 

ซึง่ยงัจ าเป็นทีต่อ้งน ามาอา้งองิในคาบเรยีนที ่3 ดงันัน้ครจูงึเรยีกเกบ็หลงัจบคาบเรยีนที ่2 และคนืให้

ในคาบเรยีนที ่3 เพื่อใชอ้้างองิเท่านัน้ โดยเมื่อจบคาบเรยีนที ่3 จะใหน้ักเรยีนส่งคนืกลบัมาอกีครัง้ 

แต่พบว่านกัเรยีนจ านวนมากไมส่่งกลบัมาดว้ยเหตุผลทีว่่าเคยส่งไปแลว้ 

 

 
 

วธิกีารแก้ไขปัญหาคอื ลดเวลาของขัน้เตรยีมความพรอ้มลงโดยการลดค าถามที่

ไมจ่ าเป็น และลดตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการอธบิายใหน้้อยลง 

 

 

... ระยะเวลาในช่วงการเตรยีมความพรอ้มนานเกนิไป ท าใหเ้วลาในการท าใบกจิกรรม

ในขัน้การก าหนดปัญหาและขัน้ท าความเขา้ใจปัญหามน้ีอยเกนิไป ... 

(บนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู,้ 17 ธ.ค. 2558) 

... เมือ่สิน้สุดกจิกรรมการเรยีนรูน้กัเรยีนไมย่อมส่งใบกจิกรรมเดีย่ว เนื่องจากผูว้จิยั

เคยเรยีกใหน้กัเรยีนส่งแลว้ครัง้หนึ่งและแจกคนืเพื่อน ามาอา้งองิในใบกจิกรรมกลุ่ม นกัเรยีนจงึ

เขา้ใจว่าไม่จ าเป็นตอ้งส่งอกีเป็นครัง้ที ่2 ... 

(บนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู,้ 17 ธ.ค. 2558) 
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2.2 การปรบัปรงุแผนการจดัการเรียนรู้ในหวัข้อการเปล่ียนแปลงทางพนัธกุรรม 

เมื่อเขา้สู่แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 (การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม) ปัญหาทีก่ล่าว

มาขา้งตน้ไดร้บัการแกไ้ขและเหน็ผลเป็นอยา่งด ีกล่าวคอืนักเรยีนมคีวามพรอ้มทีจ่ะเริม่เรยีนเรว็มาก

ยิง่ขึน้ นกัเรยีนมสีมาธกิบัการฟังค าชีแ้จงหรอืการอธบิายมากยิง่ขึน้ ระยะเวลาทีใ่ชใ้นขัน้เตรยีมความ

พรอ้มมคีวามเหมาะสมมากยิง่ขึน้แต่ยงัไมด่เีท่าทีค่วร และปัญหาทีน่ักเรยีนไม่ส่งใบกจิกรรมเดีย่วนัน้

มน้ีอยลง เพยีงแต่เปลี่ยนเป็นปัญหาการส่งล่าช้ากว่าก าหนดแทน ด้วยเหตุผลที่ว่าลมืน าตดิตวัมา

โรงเรยีน ซึง่ไมถ่อืว่าเป็นปัญหาส าหรบัการเกบ็รวบรวมขอ้มลูแต่อยา่งใด 

ส าหรบัปัญหาที่พบในแผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 2 นัน้ พบแตกต่างจากปัญหาของ

แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 ค่อนขา้งชดัเจนกล่าวคอื แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 ส่วนมากปัญหาจะ

เกิดจากผู้วจิยัด าเนินการจดัการเรยีนรู้ผิดพลาดในจุดเล็ก ๆ ซึ่งส่งผลให้เกิดความติดขดัในการ

จดัการเรยีนรู ้แต่ในแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 นัน้เป็นปัญหาทีเ่กดิขึน้จากเนื้อหาสาระทีเ่รยีนรูเ้ป็น

หลกั โดยผูว้จิยัไดร้บัเสยีงตอบรบัจากการพดูคุยกบันกัเรยีนว่าเนื้อหาในหวัขอ้นี้ค่อนขา้งยาก 

 

 
 

ในท านองเดยีวกันจากการสงัเกตผลการด าเนินกิจกรรมแม้ว่าในขัน้ตอนต่าง ๆ ที่

นักเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตวัเองจะเป็นไปด้วยด ีแต่ในขัน้การน าเสนอขอ้มูลและประเมนิผล ผูว้จิยัเหน็ได้

ชดัว่านกัเรยีนส่วนมากไมส่ามารถน าเอาหลกัฐานทีแ่สดงถงึองคค์วามรูใ้นบางเนื้อหาโดยเฉพาะเรื่อง

การเกดิมวิเทชนัและการดดัแปลงพนัธุกรรมมาอธบิายสถานการณ์ปัญหาในกจิกรรมการเรยีนรูไ้ด ้

 

 
 

... จากการพดูคุยกบันักเรยีน นักเรยีนลงความเหน็ว่าเนื้อหาของหวัขอ้นี้ค่อนขา้งยาก 

ส่งผลใหน้กัเรยีนส่วนใหญ่ไมเ่ขา้ใจเนื้อหาสาระหรอืความรูท้ีศ่กึษาคน้ควา้ ... 

(บนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู,้ 14 ม.ค. 2559) 

... ในช่วงของการน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาหน้าชัน้เรยีนพบว่า นักเรยีนยงัไม่

สามารถน าหลักฐานที่แสดงถึงองค์ความรู้เกี่ยวข้องกับการเกิดมิวเทชันและการดัดแปร

พนัธุกรรมมาอธบิายสถานการณ์ปัญหาไดเ้ท่าทีค่วร 

(บนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู,้ 14 ม.ค. 2559) 
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นอกจากนี้จากการสมัภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรยีนต่อเนื้อหาสาระที่ใช้ในการ

จดัการเรยีนรูพ้บว่า เนื้อหาสาระที่ใช้ในการจดัการเรยีนรูท้ ัง้ 3 หวัขอ้มคีวามยากต่อการท าความ

เขา้ใจทัง้สิน้ 

 

ค าถาม : “นกัเรยีนคดิว่าเนื้อหาทีเ่รยีนยากส าหรบันกัเรยีนหรอืไมใ่นแต่ละเรือ่ง” 

นกัเรยีน 1 : “ความจรงิหนูคดิว่าเนื้อหาพนัธุศาสตร์มนัยากอยู่แล้ว และทัง้ 3 หวัข้อก็อยู่ใน เรื่อง  

 พนัธุศาสตร ์...” 

(การสมัภาษณ์เชงิความคดิเหน็, 12 ก.พ. 2559) 

 

วธิแีก้ไขปัญหาคอื ผูว้จิยัต้องพยายามแนะน าแหล่งเรยีนรู ้หรอืแจกใบความรูเ้พิม่เตมิ

ให้นักเรยีนได้ศึกษานอกเวลา เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ที่ได้รบัจากห้องเรยีน และแก้ไขความ

เขา้ใจทีอ่าจคลาดเคลื่อนในการเรยีนรูท้ีม่เีวลาจ ากดั 

 

2.3 การปรบัปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ในหวัข้อเทคโนโลยีทาง DNA และการ

ตรวจสอบอตัลกัษณ์บคุคล 

ส าหรบัแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 (เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์

บุคคล) พบว่า ปัญหาความยากในเนื้อหาสาระยงัคงปรากฏอยู่ซึง่ทราบได้จากการพูดคุยกบันักเรยีน 

แมว้่าจะมกีารแจกใบความรูเ้พิม่เตมิใหน้ักเรยีนไดน้ ากลบัไปศกึษาทบทวนเพื่อแก้ไขความเขา้ใจที่

คลาดเคลื่อนแลว้กต็าม แต่อย่างไรกต็ามเมื่อวเิคราะหค์วามก้าวหน้าทางการเรยีนของนักเรยีนกลบั 

พบว่า นักเรยีนมคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนสูงกว่าแผนการจดัการเรยีนรู้อื่น ๆ ซึ่งเป็นที่น่าพอใจ

เป็นอย่างยิง่ ดงันัน้การแก้ไขปัญหาความยากในเนื้อหาสาระถอืไดว้่าประสบผลส าเรจ็ในเชงิผลลพัธ ์

แต่อาจยงัไมป่ระสบผลส าเรจ็ในเชงิความรูส้กึ 

ปัญหาทีพ่บในแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 นัน้ เป็นปัญหาทีไ่ม่ไดเ้กดิขึน้จากการจดัการ

เรยีนรู้ในงานวจิยัครัง้นี้ แต่มผีลกบัระยะเวลาในการท างานวจิยั กล่าวคอื ช่วงที่ผู้วจิยัต้องจดัการ

เรยีนรูใ้นแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 ตามทีก่ าหนดไว้ ทางโรงเรยีนไดป้ระกาศงดการเรยีนการสอน

เป็นระยะเวลา 1 วนัซึง่ตรงกบัวนัทีผู่ว้จิยัต้องจดัการเรยีนรูด้งักล่าวในบางคาบเรยีนอย่างกะทนัหนั 

เนื่องจากทางโรงเรยีนมกีจิกรรมส าคญับางอย่างทีต่้องการให้นักเรยีนทุกคนเขา้ร่วม ผูว้จิยัจงึต้อง

เลื่อนการจดัการเรยีนรูด้งักล่าวออกไปอกี 1 สปัดาห ์ซึง่ใกลก้บัช่วงสอบปลายภาคเรยีนของนักเรยีน

มากยิง่ขึน้ ส่งผลใหน้กัเรยีนใหค้วามส าคญักบัการเรยีนรูใ้นคาบกจิกรรมชุมนุมน้อยลง รวมถงึขอ้มลู
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บางอย่าง เช่น การสมัภาษณ์นักเรยีนเกี่ยวกบัความรูแ้ละความรูส้กึที่ไดร้บัจากการเรยีนรู ้ซึง่ผูว้จิยั

วางแผนไวว้่าจะเกบ็ในคาบเรยีนถดั ๆ ไป ตอ้งเปลีย่นมาเกบ็ขอ้มลูนอกคาบเรยีนแทน 

 

 
 

ดงันัน้ จากขอ้มลูการปรบัปรงุกจิกรรมการเรยีนรูด้งักล่าว อาจกล่าวไดว้่าการปรบัปรุง

กจิกรรมการเรยีนรู้ในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู้มทีัง้ดา้นการล าดบัการสอนของผูว้จิยัเพื่อให้การ

เรยีนรูด้ าเนินไปได้อย่างราบรื่น และดา้นการส่งเสรมิความรูค้วามเขา้ใจของผู้เรยีนเพื่อใหน้ักเรยีน

ไดร้บัความรูท้ี่ถูกต้องชดัมากยิง่ขึน้ นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัไดข้อ้เสนอแนะว่า ทุกครัง้ทีท่ างานวจิยัควร

เผื่อเวลาการท าวจิยัส าหรบัเหตุการณ์นอกเหนือความคาดหมายไวด้ว้ย (ตาราง 3) 

 

ตาราง 3 การปรบัปรงุกจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้
 

แผนการจดัการเรยีนรู ้  ปัญหาทีพ่บ  วธิกีารแกปั้ญหา 
การถ่ายทอดลกัษณะ 

ทางพนัธุกรรม 
 นักเรยีนพรอ้มเรยีนค่อนขา้งช้า 

เพราะไม่นั ง่ เ ป็นกลุ่ มตามที่
ก าหนดไวก่้อนหน้านี้ 

 ก่อนจบคาบเรียนทุกครัง้
ต้องก าชับนักเรียนให้นั ง่
เป็นกลุ่มในคาบเรยีนต่อไป 

นักเรยีนไม่สนใจฟังค าอธิบาย
ของคร ูสนใจแต่เอกสารทีไ่ดร้บั 
ท าใหเ้กดิความสบัสนในการท า
ใบกจิกรรม เพราะครแูจกเอกสาร
ทัง้หมดตัง้แต่เริม่คาบเรยีน 

 ครูต้องแจกเอกสารเท่าที่
จ าเป็นทลีะอย่าง ตามความ
เหมาะสมขณะจดัการเรยีนรู ้

ระยะเวลาการสอนในขัน้การ
เตรยีมความพร้อมนานเกินไป 
ท าใหเ้วลาในการท ากจิกรรมใน
ขัน้อื่น ๆ น้อยเกนิไป  

 ลดเวลาขัน้ เตรียมความ
พร้อมลง โดยลดค าถามที่
ไม่จ าเป็น และลดตวัอย่างที่
ใชใ้นการอธบิายใหน้้อยลง 

 

... โรงเรยีนไดป้ระกาศงดการเรยีนการสอนอย่างกะทนัหนั ... ผูว้จิยัจงึตดัสนิใจเลื่อน

การจดัการเรยีนรูอ้อกไปอกี 1 สปัดาห ์ซึง่เป็นสปัดาหท์ีใ่กลก้บัสอบปลายภาคของนักเรยีนมาก  

... นกัเรยีนจงึมคีวามตัง้ใจท ากจิกรรมโดยภาพรวมลดลง ... 

(บนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู,้ 11 ก.พ. 2559) 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

แผนการจดัการเรยีนรู ้  ปัญหาทีพ่บ  วธิกีารแกปั้ญหา 
การถ่ายทอดลกัษณะ 

ทางพนัธุกรรม 
 นักเรยีนไม่ส่งใบกิจกรรมเดี่ยว

เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู ้
เพราะเคยส่งไปแล้วครัง้หนึ่ ง
หลงัค้นคว้าหาข้อมูลเสรจ็ และ
ได้ร ับคืนเพื่ อ ใช้สรุปวิธีการ
แกปั้ญหา จงึไมย่อมส่งอกีครัง้ 

 การเรียกเก็บใบกิจกรรม
เดี่ยวให้เรียกเก็บพร้อมใบ
กิจกรรมกลุ่ม หลังสิ้นสุด
กิจกรรมการเรยีนรู้ทัง้หมด
ทีเดียว  เพื่ อ ป้องกันการ
สบัสนของนกัเรยีน 

การเปลีย่นแปลง 
ทางพนัธุกรรม 

 เนื้อหาค่อนขา้งยาก นักเรยีนไม่
ค่อยเข้าใจในเนื้อหาอย่างถ่อง
แท้ ซึ่งทราบจากการพูดคุยกบั
นักเรียน และจากการสังเกต
พฤติกรรมการน าเสนอวิธีการ
แก้ ปัญหาหน้าชั ้น เรียนของ
นกัเรยีน  

 ครูต้องแนะน าแหล่งเรยีนรู ้
หรอืแจกใบความรู้เพิม่เติม
ให้นักเรียนได้ศึกษานอก
เวลา เพื่อเป็นการทบทวน
ความรูท้ี่ได้รบั และเป็นการ
แก้ ไขความเข้า ใจที่ อ าจ
คลาดเคลื่อนดว้ยตนเอง 

เทคโนโลยทีาง DNA  
และการตรวจสอบ 
อตัลกัษณ์บุคคล 

 โรงเรียนประกาศงดการเรียน
การสอนกะทนัหนั ซึ่งเป็นวนัที่
ต้องจดัการเรยีนรู้ จงึต้องเลื่อน
ไปอกี 1 สปัดาห ์ท าใหใ้กลช้่วง
สอบปลายภาคเรยีน 

 ในการวางแผนงานวิจยัทุก
ครัง้ ควรเผื่อเวลาท างาน
วิจยัส าหรบัเหตุการณ์ที่ไม่
คาดคดิในลกัษณะน้ีเสมอ 

 

2.4 ประเดน็ส าคญัท่ีเหมาะสมต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

แม้การจดัการเรยีนรูใ้นงานวจิยันี้มขี้อบ่งพร่องต่าง ๆ ที่จ าเป็นต้องแก้ไขดงัที่กล่าว

มาแลว้ขา้งตน้ แต่อยา่งไรกต็ามผูว้จิยัพบว่าการจดัการเรยีนรูใ้นงานวจิยันี้คงมปีระเดน็ทีส่ าคญัซึง่จดั

ไดว้่าเป็นแนวทางในการจดัการเรยีนทีเ่หมาะสม โดยสามารถสรปุไดเ้ป็น 2 ประเดน็หลกัดงันี้ 

1. การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ าเป็นต้องมกีารน าเสนอสถานการณ์

ปัญหาเพื่อกระตุ้นความสนใจในการเรยีนของนักเรยีน รวมถึงสถานการณ์ปัญหาที่น ามาใช้ต้องมี

ความน่าสนใจและใกล้ตัวกับนักเรยีนหรอืมโีอกาสเกิดขึ้นได้จรงิ เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาที่

น่าสนใจสามารถกระตุ้นความอยากรูอ้ยากเรยีนของนักเรยีนได้ โดยจากการสมัภาษณ์ความคดิเหน็

ของนักเรยีนต่อกิจกรรมการเรยีนรู้พบว่า สถานการณ์ปัญหาที่น ามาใช้ในกิจกรรมการเรยีนรูเ้ป็น
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ปัจจยัทีส่่งผลต่อความใฝ่รูข้องนกัเรยีน ซึง่สถานการณ์ปัญหาทีน่ ามาใชใ้นงานวจิยันี้ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใช้

สถานการณ์ทีน่กัเรยีนมคีวามสนใจหรอืมโีอกาสเกดิขึน้ไดจ้รงิในชวีติประจ าวนัของนกัเรยีน 

 

ค าถาม : “นกัเรยีนรูส้กึว่าการเรยีนรูใ้นรปูแบบนี้น่าสนใจหรอืไม่” 

นกัเรยีน 8 : “... น่าสนใจครบั คอืเหมอืนการมปัีญหาก่อนกเ็หมอืนใหท้า้ทายอ่ะครบั ท าใหเ้ราอยาก 

 รูแ้ลว้กก็ารหาขอ้มลูดว้ยตวัเองกเ็หมอืนท าให้เรารูว้ธิแีกปั้ญหาดว้ยตนเอง ...” 

นกัเรยีน 5 : “น่าสนใจค่ะ เพราะไม่เคยเรียนอะไรแบบนี้มาก่อน แล้วก็เป็นคนชอบดูหนังแบบ 

 สอบสวนอะไรอยา่งนี้ พอมาเจอพวกปัญหาอยา่งนี้กเ็รยีนสนุกด”ี 

(การสมัภาษณ์เชงิความคดิเหน็, 12 ก.พ. 2559) 

 

นอกจากนี้จากการสังเกตของผู้วิจ ัยยังพบว่า  ในระหว่างการจัดการเรียนรู้

โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงที่ผู้วิจ ัยน าเสนอสถานการณ์ปัญหาให้แก่นักเรียน นักเรียนมีความ

กระตอืรอืรน้ในการเรยีนเป็นพเิศษซึง่มากกว่าช่วงอื่น ๆ ในทุก ๆ แผนการจดัการเรยีนรู ้แสดงใหว้่า

สถานการณ์ปัญหาสามารถกระตุน้ความสนใจในการเรยีนและการมสี่วนรว่มในชัน้เรยีนไดจ้รงิ 

 

 
 

 
 

“... นักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้และให้ความร่วมมือเป็นอย่างด ี

โดยเฉพาะอย่างยิง่ช่วงทีน่ักเรยีนไดเ้ผชญิกบัสถานการณ์ปัญหาทีค่รสูรา้งขึน้ นักเรยีนทุกคนใน

ชัน้เรยีนจะตัง้ใจฟังค าอธบิายสถานการณ์เหล่านัน้เป็นพเิศษ ...” 

(บนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู,้ 17 ธ.ค. 2558) 

“... นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการท ากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยเฉพาะช่วงการเผชญิ

กบัสถานการณ์ปัญหาทีค่รสูรา้งขึน้ ...” 

(บนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู,้ 14 ม.ค. 2559) 
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2. ระหว่างจดักิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจ าเป็นต้องให้นักเรยีน

เรยีนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มขนาดเลก็เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีน โดยการเรยีนรู้ร่วมกนัภายใน

กลุ่มจะช่วยส่งเสรมิให้นักเรยีนเกดิการแลกเปลี่ยนความคดิเหน็และประเดน็ความรูต่้าง ๆ จากการ

วเิคราะห์ข้อมูลของแต่ละบุคคลที่อาจมมีุมมองที่แตกต่างกนั ท าให้นักเรยีนมโีอกาสได้รบัความรู้

ความเขา้ใจที่ถูกต้องสูงขึ้นกว่าการเรยีนรู้ด้วยตนเองเพยีงคนเดยีว โดยจากการสมัภาษณ์ความ

คดิเหน็ของนักเรยีนต่อกจิกรรมการเรยีนรู้พบว่า การจดัใหน้ักเรยีนเรยีนรูร้่วมกนัเป็นกลุ่มสามารถ

ช่วยส่งเสรมิให้นักเรยีนไดร้บัความรูจ้ากมุมมองที่หลากหลาย รวมถงึไดร้บัการแก้ไขความเขา้ใจที่

ผดิพลาดจากการแลกเปลี่ยนความคดิเหน็กนัภายในกลุ่ม ซึ่งมกีารน าขอ้มูลต่าง ๆ มาถกเถยีงกนั

เพื่อใหไ้ดข้อ้สรปุ 

 

ค าถาม : “นักเรยีนคดิว่าการเรยีนแบบนี้ท าให้นักเรยีนได้มกีารแลกเปลี่ยนความคดิกบัเพื่อน 

 มากขึน้กว่าการเรยีนแบบบรรยายหรอืไม่” 

นกัเรยีน 6 : “แลกเปลี่ยนบ้างในบางปัญหา แบบความเห็นมนัก็ไม่ค่อยเหมอืนกันอยู่แล้ว ... ใช้ 

 ขอ้มลูทีห่ามาไดม้าแยง้กนั” 

(การสมัภาษณ์เชงิความคดิเหน็, 12 ก.พ. 2559) 

 

2.5 แนวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง พนัธศุาสตร ์

จากผลการสะทอ้นการจดัการเรยีนทีไ่ดร้บัทัง้จากนักเรยีนและผูว้จิยั น ามาสู่ขอ้คน้พบ

ต่าง ๆ จนกระทัง้สามารถสรปุไดเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุ–

ศาสตร ์ทีเ่หมาะสมต่อการน าไปใชท้ัง้หมด 6 ขอ้ดงันี้ 

1. การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สถานการณ์ปัญหาต้องน่าสนใจและมี

โอกาสเกดิขึน้ในชวีติประจ าวนัของนกัเรยีน เนื่องจากมผีลต่อแรงจงูใจในการเรยีนของนกัเรยีน 

2. ครูผู้สอนต้องจดัให้นักเรยีนนัง่กนัเป็นกลุ่มระหว่างท ากิจกรรม เพื่อเป็นการ

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ และขอ้มลูความรูข้องนกัเรยีน 

“... ในช่วงทีน่กัเรยีนไดเ้ผชญิกบัสถานการณ์ปัญหาและช่วงทีน่ักเรยีนศกึษาคน้ควา้หา

ความรู ้นกัเรยีนกลบัมคีวามสนใจและตัง้ใจเรยีน ...” 

(บนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู,้ 11 ก.พ. 2559) 
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5. การแจกเอกสารต่าง ๆ ของครผููส้อน ควรแจกเมื่อถงึขัน้ตอนการสอนทีจ่ะต้อง

ใชเ้อกสารเหล่านัน้เท่านัน้ ไมค่วรแจกทัง้หมดในครัง้เดยีวตัง้แต่เริม่สอน 

6. การเรยีกเก็บใบกจิกรรม หรอืผลงานนักเรยีนควรเรยีกเก็บเพยีงครัง้เดยีวหลงั

สิน้สุดการจดัการเรยีนรูใ้นแผนการสอนนัน้ ๆ เท่านัน้ 

 

3. การตรวจสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน 

3.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ก่อนการจดัการเรยีนรูผู้ว้จิยัไดใ้ห้นักเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน เรื่องพนัธุศาสตร์

ใน 3 หวัข้อ ได้แก่ การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพนัธุกรรม และ

เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล โดยหลงัจากนักเรยีนไดเ้รยีนรูเ้นื้อหาสาระ

ในแต่ละหวัขอ้ผ่านกจิกรรมการเรยีนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน ผูว้จิยัไดใ้ห้นักเรยีนท าแบบทดสอบหลงั

เรยีนในหวัขอ้นัน้ ๆ พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนในหวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรมมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.886   2.040 หวัขอ้การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรมมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

3.829   1.200 และหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคลมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

3.286   2.177 ส าหรบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนในหวัข้อการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรมมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 7.943   1.211 หวัขอ้การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรมมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

7.771   0.770 และหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคลมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

8.571   1.685 (ภาพประกอบ 6) 
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ภาพประกอบ 6 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนเฉลีย่ในแต่ละหวัขอ้เนื้อหา 

 

เมื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลี่ยก่อนเรยีนและหลงัเรยีนในแต่ละหวัขอ้

ดว้ยวธิ ีt–test for dependent samples พบว่า คะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนและคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนใน

แต่ละหวัขอ้มคีวามแตกต่างกนั (t = –11.000, –18.529, –11.891 และ p < 0.05) โดยคะแนนเฉลีย่

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนในทัง้ 3 หวัขอ้ (ตาราง 4) 
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ตาราง 4 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีนในแต่ละ 

     หวัขอ้ดว้ย t–test for dependent samples 

N = 35 

หวัขอ้ การทดสอบ 
ค่าทางสถติ ิ

x̄  SD t p 

การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ก่อนเรยีน 3.886 2.040 

–11.000* 0.000 
หลงัเรยีน 7.943 1.211 

การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 
ก่อนเรยีน 3.829 1.200 

–18.529* 0.000 
หลงัเรยีน 7.771 0.770 

เทคโนโลยทีาง DNA และ 
การตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

ก่อนเรยีน 3.286 2.177 
–11.891* 0.000 

หลงัเรยีน 8.571 1.685 

 

คะแนนทีแ่สดงในตารางคอื x̄  ± SD ซึง่มคีะแนนเตม็ 10 คะแนน 

 

3.2 ความก้าวหน้าทางการเรียน 

ผู้วิจยัได้น าคะแนนทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนแต่ละคนมาหาค่า

ความก้าวหน้าทางการเรยีน (average normalized gain) ตามสูตรของ Hake (1998) เพื่อจ าแนก

นักเรยีนออกเป็นระดบัต ่า (0.00 – 0.29) ระดบักลาง (0.30 – 0.69) และระดบัสูง (0.70 – 1.00) 

ตามความกา้วหน้าทางการเรยีนของแต่ละบุคคล พบว่า จ านวนนักเรยีนในระดบัต ่า ระดบักลาง และ

ระดบัสูงของหวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมมีจ านวน 3 คน (8.58%) 17 คน (48.58%) 

และ 15 คน (42.84%) ตามล าดบั (ภาพประกอบ 7) ส่วนหวัขอ้การเปลี่ยนแปลงทางพนัธุกรรมมี

จ านวน 1 คน (2.86%) 23 คน (65.71%) และ 11 คน (31.43%) ตามล าดบั (ภาพประกอบ 8) 

ส าหรบัหวัขอ้เทคโนโลย ีDNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคลมจี านวน 4 คน (11.43%) 3 คน 

(8.57%) และ 28 คน (80.00%) ตามล าดบั (ภาพประกอบ 9) 
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ภาพประกอบ 7 ความกา้วหน้าทางการเรยีนรายบุคคลในหวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 

 
 

ภาพประกอบ 8 ความกา้วหน้าทางการเรยีนรายบุคคลในหวัขอ้การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 
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ภาพประกอบ 9 ความก้าวหน้าทางการเรยีนรายบุคคลในหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการ 

      ตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

 

จากค่าความก้าวหน้าทางการเรียนรายบุคคลในหัวข้อการถ่ายทอดลักษณะทาง

พนัธุกรรม ผูว้จิยัพบขอ้สงัเกตว่ามนีักเรยีน 2 คน (คนที ่25 และ 32) ทีม่คี่าความก้าวหน้าทางการ

เรยีนเท่ากบั 0 เนื่องจาก นักเรยีนเหล่านี้มคีะแนนก่อนเรยีนเท่ากบัคะแนนหลงัเรยีน โดยผู้วจิยั

สามารถแจกแจงรายละเอยีดของนกัเรยีนแต่ละคนไดด้งันี้ 

1. นกัเรยีนคนที ่25 มคีะแนนก่อนเรยีนและคะแนนหลงัเรยีนเท่ากบั 9/10 คะแนน 

นัน้หมายความว่านักเรยีนคนนี้ท าขอ้สอบผดิเพยีง 1 ขอ้ ทัง้แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

โดยผู้วิจยัพบว่า ข้อสอบที่นักเรยีนคนนี้ท าผิดในแบบทดสอบก่อนและหลงัเรยีนเป็นข้อสอบข้อ

เดยีวกนัทีม่จีดุประสงคเ์พื่อวดัความสามารถในการอธบิายการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

2. นกัเรยีนคนที ่32 มคีะแนนก่อนเรยีนและคะแนนหลงัเรยีนเท่ากบั 8/10 คะแนน 

นัน้หมายความว่านักเรยีนคนนี้ท าขอ้สอบผดิทัง้หมด 2 ขอ้ ทัง้แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

โดยผูว้จิยัพบว่า ขอ้สอบทีน่ักเรยีนคนนี้ท าผดิในแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนม ี1 ขอ้ทีเ่ป็น

ขอ้เดยีวกนั และอีก 1 ข้อที่เป็นคนละข้อกนั ส าหรบัข้อสอบที่นักเรยีนคนนี้ท าผดิเหมอืนกนัทัง้

แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนมจีุดประสงค์เพื่อวดัความสามารถในการอธบิายการถ่ายทอด

ลกัษณะทางพนัธุกรรม ส่วนขอ้สอบที่นักเรยีนคนนี้ท าผดิต่างกนัในแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงั
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เรยีนนัน้มจีุดประสงค์เหมอืนกนั คอื เพื่อวดัความสามารถในการท านายโอกาสในการเกดิลกัษณะ

ทางพนัธุกรรมในสิง่มชีวีติแต่ละรุน่ 

ในท านองเดยีวกนักบัค่าความกา้วหน้าทางการเรยีนรายบุคคลในหวัขอ้เทคโนโลยทีาง 

DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล ผูว้จิยัพบขอ้สงัเกตว่ามนีักเรยีน 3 คน (คนที ่13, 31 และ 

32) ทีม่คี่าความกา้วหน้าทางการเรยีนเท่ากบั 0 เนื่องจาก นักเรยีนเหล่านี้มคีะแนนก่อนเรยีนเท่ากบั

คะแนนหลงัเรยีน โดยผูว้จิยัสามารถแจกแจงรายละเอยีดของนกัเรยีนแต่ละคนไดด้งันี้ 

1. นกัเรยีนคนที ่13 มคีะแนนก่อนเรยีนและคะแนนหลงัเรยีนเท่ากบั 8/10 คะแนน 

นัน้หมายความว่านักเรยีนคนนี้ท าขอ้สอบผดิทัง้หมด 2 ขอ้ ทัง้แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

โดยผู้วิจยัพบว่า ข้อสอบที่นักเรยีนคนนี้ท าผิดในแบบทดสอบก่อนและหลงัเรยีนเป็นข้อสอบข้อ

เดยีวกนัทัง้ 2 ขอ้ ซึง่ขอ้แรกมจีุดประสงคเ์พื่อวดัความสามารถในการท านายหมู่เลอืดของบุคคลใน

แต่ละรุน่และขอ้ทีส่องมจีดุประสงคเ์พื่อวดัความสามารถในการวเิคราะหต์วับุคคลจากลายพมิพ ์DNA 

2. นกัเรยีนคนที ่31 มคีะแนนก่อนเรยีนและคะแนนหลงัเรยีนเท่ากบั 9/10 คะแนน 

นัน้หมายความว่านักเรยีนคนนี้ท าขอ้สอบผดิเพยีง 1 ขอ้ ทัง้แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

โดยผูว้จิยัพบว่า ขอ้สอบทีน่กัเรยีนคนนี้ท าผดิในแบบทดสอบก่อนและหลงัเรยีนเป็นขอ้สอบคนละขอ้

กนั ส าหรบัขอ้สอบทีน่ักเรยีนคนนี้ท าผดิในแบบทดสอบก่อนเรยีนมจีุดประสงคเ์พื่อวดัความสามารถ

ในการวเิคราะหต์วับุคคลจากลายพมิพ ์DNA ส่วนขอ้สอบทีน่ักเรยีนคนนี้ท าผดิในแบบทดสอบหลงั

เรยีนมจีดุประสงคเ์พื่อวดัความสามารถในการท านายหมูเ่ลอืดของบุคคลในแต่ละรุ่น 

3. นกัเรยีนคนที ่32 มคีะแนนก่อนเรยีนและคะแนนหลงัเรยีนเท่ากบั 1/10 คะแนน 

นัน้หมายความว่านักเรยีนคนนี้ท าขอ้สอบถูกเพยีง 1 ขอ้ ทัง้แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

โดยผูว้จิยัพบว่า ขอ้สอบทีน่กัเรยีนคนนี้ท าถูกในแบบทดสอบก่อนและหลงัเรยีนเป็นขอ้สอบคนละขอ้

กนั ส าหรบัขอ้สอบทีน่ักเรยีนคนนี้ท าถูกในแบบทดสอบก่อนเรยีนมจีุดประสงคเ์พื่อวดัความสามารถ

ในการเลอืกใชเ้ทคโนโลยทีาง DNA ชนิดต่าง ๆ ใหถู้กต้องตามสถานการณ์ ส่วนขอ้สอบทีน่ักเรยีน

คนนี้ท าถูกในแบบทดสอบหลงัเรยีนมจีุดประสงคเ์พื่อวดัความสามารถในการวเิคราะหต์วับุคคลจาก

ลายพมิพ ์DNA 

นอกจากนี้เมื่อหาค่าความก้าวหน้าทางการเรยีนเฉลี่ยของประชากรตวัอย่างในแต่ละ

หวัข้อ พบว่า หวัข้อการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมมคี่าเท่ากบั 0.62 ± 0.25 ซึ่งจดัอยู่ใน

ระดบักลาง หวัขอ้การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรมมคี่าเท่ากบั 0.63 ± 0.13 ซึง่จดัอยู่ในระดบักลาง

เช่นกนั และหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคลมคี่าเท่ากบั 0.74 ± 0.29 

ซึง่จดัอยูใ่นระดบัสงู (ภาพประกอบ 10) 
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ภาพประกอบ 10 ค่าความก้าวหน้าทางการเรยีนเฉลีย่ของประชากรตวัอยา่งในแต่ละหวัขอ้ 

 

4. การตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาจากใบกิจกรรม 

ในการตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีน ผู้วจิยัได้ตรวจสอบจากใบ

กจิกรรมระหว่างการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร์ เพื่อน าผลคะแนนที่ได้ของ

นักเรยีนกลุ่มประชากรตวัอย่างมาหาค่าเฉลีย่ในแต่ละหวัขอ้เนื้อหา ซึง่พบว่า ในหวัขอ้การถ่ายทอด

ลกัษณะทางพนัธุกรรมมคี่าเฉลีย่ความสามารถในการแก้ปัญหาเท่ากบั 13.543 ± 2.241 ส่วนหวัขอ้

การเปลี่ยนแปลงทางพนัธุกรรมมคี่าเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาเท่ากบั 15.057 ± 2.182 

และส าหรบัหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคลมคี่าเฉลีย่ความสามารถใน

การแกปั้ญหาเท่ากบั 16.429 ± 1.852 (ภาพประกอบ 11) 
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ภาพประกอบ 11 ค่าเฉลีย่ความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีนในแต่ละหวัขอ้เนื้อหา 

 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาในแต่ละหวัข้อ เพื่อหาความ

แตกต่างทางสถติดิ้วยวธิ ีt–test for dependent samples พบว่า ค่าเฉลีย่ความสามารถในการ

แกปั้ญหาในแต่ละหวัขอ้มคีวามแตกต่างกนั (p < 0.05) (ตาราง 5) 

 

ตาราง 5 เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างหวัขอ้เนื้อหาที่ใช้ในการจดั 

     การเรยีนรูด้ว้ย t–test for dependent samples 

N = 35 

การเปรยีบเทยีบ 
ค่าทางสถติ ิ

x̄  SD t p 

การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 13.543 2.241 
–3.326* 0.002 

การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 15.057 2.182 

การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 15.057 2.182 
–3.395* 0.002 

เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 16.429 1.852 

การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 13.543 2.241 
–6.977* 0.002 

เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 16.429 1.852 

 

คะแนนทีแ่สดงในตารางคอื x̄  ± SD ซึง่มคีะแนนเตม็ 24 คะแนน 
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นอกจากนี้หากแบ่งคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีน ออกเป็น 4 ด้าน 

ตามกระบวนการในการแก้ปัญหา พบว่า หวัข้อการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมนักเรียนมี

ค่าเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาในขัน้วเิคราะห์ปัญหา ขัน้การวางแผนในการแก้ปัญหา ขัน้

การด าเนินการแก้ปัญหา และขัน้สรุปผลและรายงานผลเท่ากบั 1.905   0.728, 1.371   0.904, 

2.000   0.000 และ 1.543   0.502 ตามล าดบั ส าหรบัหวัขอ้การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม

นักเรยีนมคี่าเฉลีย่ความสามารถในการแก้ปัญหาเท่ากบั 2.109   0.695, 1.429   0.714, 2.143   

0.355 และ 1.743   0.440 ตามล าดบั ส่วนหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์

บุคคลนักเรยีนมคี่าเฉลีย่ความสามารถในการแก้ปัญหาเท่ากบั 2.295   0.649, 1.343   0.759, 

2.000   0.000 และ 2.429   0.734 ตามล าดบั (ตาราง 6) 

 

ตาราง 6 ค่าเฉลีย่ความสามารถในการแกปั้ญหาจ าแนกรายดา้นในแต่ละหวัขอ้ 

 

หวัขอ้ 
ค่าเฉลีย่ความสามารถในการแกปั้ญหาจ าแนกรายดา้น (24 คะแนน) 
วเิคราะห ์
ปัญหา (9) 

วางแผนในการ
แกปั้ญหา (6) 

ด าเนินการ
แกปั้ญหา (3) 

สรปุผลและ
รายงานผล (6) 

การถ่ายทอด
ลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 

1.905   0.728 1.371   0.904 2.000   0.000 1.543   0.502 

การเปลีย่นแปลง 
ทางพนัธุกรรม 

2.109   0.695 1.429   0.714 2.143   0.355 1.743   0.440 

เทคโนโลยทีาง DNA 
และการตรวจสอบ 
อตัลกัษณ์บุคคล 

2.295   0.649 1.343   0.759 2.000   0.000 2.429   0.734 

 

คะแนนทีแ่สดงในตารางคอื x̄  ± SD 
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5. การตรวจสอบความพึงพอใจจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ในการท าวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้ตรวจสอบความพงึพอใจของนักเรยีนต่อเนื้อหาสาระที่ได้รบั

จากกจิกรรมการเรยีนรู ้และความพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้แบบสอบถามมาตร

ประมาณค่า 5 ระดบั พบว่า นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาสาระทีไ่ดร้บัจากกจิกรรมการเรยีนรู้

ในทุก ๆ หวัขอ้เนื้อหาอยู่ในระดบัมาก และมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาสาระที่ได้รบัจากกจิกรรมการ

เรยีนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากเช่นกัน (ตาราง 7) ส่วนความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการ

เรยีนรูใ้นดา้นต่าง ๆ นักเรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากในทุก ๆ ขอ้ค าถาม ยกเวน้ขอ้ค าถาม

ดา้นระยะเวลาในการจดักจิกรรมเท่านัน้ทีม่คีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง (3.38 ± 1.15) และมี

ความพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ตาราง 8) 

 

ตาราง 7 ความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อเนื้อหาสาระทีไ่ดร้บัจากกจิกรรมการเรยีนรู ้

 

หวัขอ้พจิารณา ค่าเฉลีย่ แปลความหมาย 
ดา้นเนื้อหา   

1) ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการเรยีนในหวัขอ้การถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม 

4.03 ± 0.57 พงึพอใจมาก 

2) ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการเรยีนในหวัขอ้การเปลีย่นแปลง
ทางพนัธุกรรม 

4.14 ± 0.52 พงึพอใจมาก 

3) ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการเรยีนในหวัขอ้เทคโนโลยทีาง 
DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

4.07 ± 0.70 พงึพอใจมาก 

ความพงึพอใจในภาพรวมของนกัเรยีนต่อความรูท้ี่
ไดร้บัจากการเรยีน เรือ่ง พนัธุศาสตร ์

4.10 ± 0.77 พงึพอใจมาก 

 

ค่าเฉลีย่ทีแ่สดงในตารางคอื x̄  ± SD ซึง่มคีะแนนเตม็ 5 คะแนน 
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ตาราง 8 ความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

 

หวัขอ้พจิารณา ค่าเฉลีย่ แปลความหมาย 
ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้   

1) กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามน่าสนใจ 4.10 ± 0.86 พงึพอใจมาก 
2) กจิกรรมการเรยีนรูม้รีะยะเวลาทีเ่หมาะสม 3.38 ± 1.15 พงึพอใจปานกลาง 
3) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัสถานที ่ 3.86 ± 0.79 พงึพอใจมาก 
4) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจ านวนนกัเรยีน 4.10 ± 0.77 พงึพอใจมาก 
5) กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นกจิกรรมทีน่กัเรยีนเป็นผูค้น้หา

ความรูด้ว้ยตนเอง 
4.31 ± 0.76 พงึพอใจมาก 

6) กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นกจิกรรมทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนรู้
เป็นกลุ่ม 

4.14 ± 0.79 พงึพอใจมาก 

7) กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นกจิกรรมทีน่กัเรยีนไดร้บั
ความรูจ้ากการแก้ปัญหา 

4.14 ± 0.74 พงึพอใจมาก 

ความพงึพอใจในภาพรวมของนกัเรยีนต่อการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

4.10 ± 0.82 พงึพอใจมาก 

 

ค่าเฉลีย่ทีแ่สดงในตารางคอื x̄  ± SD ซึง่มคีะแนนเตม็ 5 คะแนน 

 

6. การตรวจสอบความรู้ท่ีได้รบัและความคิดเหน็จากการสมัภาษณ์ 

ในการท าวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัไดส้มัภาษณ์นักเรยีนจ านวน 9 คน ซึ่งได้มาจากกลุ่มทีศ่กึษา

ดว้ยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย ด้วยแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของความรูท้ี่

ได้รบัจากการเรยีนรู้ และตรวจสอบความคดิเหน็ต่อการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง 

พนัธุศาสตร ์

6.1 การสมัภาษณ์เพ่ือตรวจสอบความรู้ท่ีได้รบั 

การสมัภาษณ์เชงิเนื้อหาในหวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม ผูว้จิยัสมัภาษณ์

นักเรยีนทัง้หมด 9 คน ซึง่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนในหวัขอ้ดงักล่าวอยู่ระหว่าง 6 – 10 

คะแนน และผู้วจิยัสมัภาษณ์คนละ 3 ค าถาม โดยแต่ละค าถามอ้างองิตามจุดประสงค์การเรยีนรู้

ดงัต่อไปนี้ 
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1. อธบิายการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมได้ ผูว้จิยัจงึเลอืกใชค้ าถามว่า “หาก

ยนีเด่นเขา้คู่กบัยนีดอ้ย ลกัษณะที่แสดงออกจะมลีกัษณะอย่างไร เพราะอะไร” ผลการศกึษาพบว่า 

นกัเรยีนทุกคนตอบไดว้่าลกัษณะทีแ่สดงออกเป็นลกัษณะเด่น เนื่องจากยนีเด่นขม่ยนีดอ้ย เช่น 

 

ผูว้จิยั : หากยนีเด่นเขา้คู่กบัยนีดอ้ย ลกัษณะทีแ่สดงออกจะมลีกัษณะอยา่งไร เพราะอะไร 

นกัเรยีน 4 : “ยนีเด่นกบัยนีดอ้ยกต็อ้งลกัษณะเด่น เพราะ...เหมอืนเด่นมนัขม่” 

นกัเรยีน 6 : “ลกัษณะแบบยนีเด่น เนื่องจากยนีเด่นมนัขม่ยนีดอ้ย” 

นกัเรยีน 9 : “เป็นลกัษณะเดยีวกบัยนีเด่น เพราะยนีเด่นมนัจะข่มยนีดอ้ย” 

 

2. เชื่อมโยงการแบ่งเซลล์กบัการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมได้ ผู้วจิยัจงึ

เลอืกใช้ค าถามว่า “พ่อและแม่ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมไปให้ลูกได้อย่างไร มกีระบวนการ

อะไรช่วย” ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนมากสามารถตอบได้ว่ากระบวนการที่ช่วยในการ

ถ่ายทอดสารพนัธุกรรมจากพ่อแมสู่่ลกูคอืกระบวนการแบ่งเซลลเ์พื่อสรา้งเซลลส์บืพนัธุ์ เช่น 

 

ผูว้จิยั : พ่อและแมถ่่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมไปใหล้กูไดอ้ยา่งไร มกีระบวนการอะไรช่วย 

นกัเรยีน 2 : “ถ่ายทอดโดยสารพนัธุกรรม ผ่านทางเซลลส์บืพนัธุข์องเพศชาย และเพศหญงิ” 

นกัเรยีน 5 : “สรา้งโครโมโซม แบ่งเซลล ์แลว้กม็าทางอสุจกิบัไข่” 

นกัเรยีน 9 : “ถ่ายทอดผ่านทางเซลลส์บืพนัธุค์รบั” 

 

3. ท านายโอกาสในการเกดิลกัษณะทางพนัธุกรรมในสิง่มชีวีติแต่ละรุ่นได้ ผูว้จิยัจงึ

เลอืกใชค้ าถามว่า “โรคเมด็เลอืดแดงรปูเคยีวเป็นโรคทางพนัธุกรรมทีเ่ป็นลกัษณะดอ้ยบนโครโมโซม

ร่างกาย หากพ่อและแม่เป็นพาหะลูกที่เกดิจะมโีอกาสเป็นโรคนี้กี่ เปอรเ์ซ็นต์” ผลการศกึษาพบว่า 

นกัเรยีนทุกคนสามารถตอบไดว้่าลูกทีเ่กดิจากพ่อและแม่ซึง่เป็นพาหะโรคเมด็เลอืดแดงรปูเคยีวจะมี

โอกาสเป็นโรคดงักล่าว 25 เปอรเ์ซน็ต ์เช่น 
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ผูว้จิยั : โรคเม็ดเลือดแดงรูปเคียวเป็นโรคทางพนัธุกรรมที่ เป็นลกัษณะด้อยบนโครโมโซม 

 รา่งกาย หากพ่อและแมเ่ป็นพาหะลูกทีเ่กดิจะมโีอกาสเป็นโรคน้ีกี่เปอรเ์ซน็ต ์

นกัเรยีน 1 : “... 1 ใน 4 ค่ะ 25% ค่ะ” 

นกัเรยีน 2 : “25%” 

นกัเรยีน 3 : “25% ครบั” 

 

ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงเนื้อหาในหัวข้อการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม ผู้วิจ ัย

สมัภาษณ์นกัเรยีนทัง้หมด 9 คน ซึง่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนในหวัขอ้ดงักล่าวอยู่ระหว่าง 

5 – 9 คะแนน และผู้วจิยัสมัภาษณ์คนละ 3 ค าถาม โดยแต่ละค าถามอ้างองิตามจุดประสงคก์าร

เรยีนรูด้งัต่อไปนี้ 

1. อธบิายการสรา้ง DNA สายผสมได้ ผูว้จิยัจงึเลอืกใช้ค าถามว่า “การดดัแปลง

ทางพนัธุกรรมในลกัษณะจเีอม็โอคอือะไร” ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนส่วนมากสามารถตอบไดว้่า

การดดัแปลงทางพนัธุกรรมในลกัษณะจเีอ็มโอ เป็นการเปลี่ยนแปลงพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติโดย

มนุษยเ์ป็นผูก้ระท าการดดัแปลงนัน้โดยตรง เพยีงแต่การอธบิายของนักเรยีนยงัไม่ชดัเจนเท่าใดนัก 

เช่น 

 

ผูว้จิยั : การดดัแปลงทางพนัธุกรรมในลกัษณะจเีอม็โอคอือะไร จงอธบิายอยา่งครา่ว ๆ 

นกัเรยีน 1 : “เป็นการตดัยนีของสิง่มชีวีติหนึ่งไปไว้ในสิง่มชีวีติหนึ่ง มนัก็จะแบบ ... เป็นยนีของ 

 สิง่มชีวีติทีเ่ราตดัต่อ แลว้กย็นีเดมิของมนั” 

นกัเรยีน 4 : “มนัคอืการเปลีย่นแปลงพนัธุกรรมค่ะ เปลีย่นโดยเอาอนันี้มาใส่อนันี้ ยา้ยจากสิง่มชีวีติ 

 หนึ่ง มาใส่ในอกีสิง่มชีวีติหนึ่ง” 

นกัเรยีน 6 : “เอายนีอนัหน่ึงมาใส่อกีอนั โดยใชเ้อนไซมต์ดั แลว้ค่อยเอาไปเชื่อมอกีอนัหน่ึง” 

 

2. อธบิายการเกดิมวิเทชนัได้ ผู้วจิยัจงึเลอืกใชค้ าถามว่า “มวิเทชนัหมายถงึอะไร 

มลีกัษณะอยา่งไรในเชงิพนัธุศาสตร”์ ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนส่วนมากไม่สามารถอธบิายถงึการ

เปลีย่นแปลงในเชงิพนัธุศาสตรไ์ด ้โดยนักเรยีนบางคนอธบิายถงึลกัษณะภายนอกทีเ่ปลีย่นแปลงไป

เท่านัน้ และนักเรยีนบางคนน าการววิฒันาการมาอธบิายแทนการเกดิมวิเทชนั แต่อย่างไรก็ตามมี

นักเรยีนบางส่วนยงัคงสามารถตอบไดว้่า มวิเทชนัคอืการเปลีย่นแปลงขอ้มลูบน DNA ซึง่อาจเป็น
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การเปลี่ยนแปลงจ านวนหรอืล าดบัการเรยีงตวัของเบส รวมถงึการเปลี่ยนแปลงบนโครโมโซม ซึ่ง

อาจเป็นการเปลีย่นแปลงจ านวนหรอืรปูร่างของโครโมโซม เช่น 

 

ผูว้จิยั : มวิเทชนัหมายถงึอะไร มลีกัษณะอยา่งไรในเชงิพนัธุศาสตร ์จงอธบิายอยา่งครา่ว ๆ 

นกัเรยีน 3 : “การกลายพนัธุ์ เวลาผ่านไปเรื่อย ๆ ก็โดนรงัสอีะไรพวกนี้ ... เปลี่ยนยนี อาจจะยาว 

 ขึน้หรอืหดสัน้ลง” 

นกัเรยีน 6 : “... ดูจากโครโมโซมของสิง่มชีวีติเดมิกบัใหม่ ดูว่ามนัเปลี่ยนแปลงยงัไง เช่น จ านวน 

 เพิม่ขึน้” 

นกัเรยีน 9 : “อาจเกดิอะไรสกัอย่างทีท่ าให ้DNA มนัเปลีย่นไป DNA กอ็าจจะเปลีย่นเบส หรอืยนี 

 เปลีย่นไป ... เกดิลกัษณะทีผ่ดิพลาด” 

 

3. อธบิายการเกดิววิฒันาการได้ ผู้วจิยัจงึเลอืกใช้ค าถามว่า “การววิฒันาการคอื

อะไรหรอืมกีระบวนการเกิดอย่างไร” ผลการศึกษาพบว่า นักเรยีนส่วนมากสามารถอธิบายถึง

หลกัการในการเกดิววิฒันาการไดว้่า เป็นการเปลีย่นแปลงของสิง่มชีวีติทลีะเลก็ทลีะน้อยในรุ่นลูกรุ่น

หลานต่อ ๆ ไป โดยใช้ระยะเวลานานเพื่อให้เกดิความหลากหลาย ซึ่งลกัษณะใดกต็ามที่เหมาะสม

กบัสภาพแวดลอ้มในยคุนัน้ ๆ สิง่มชีวีติทีม่ลีกัษณะดงักล่าวกจ็ะอยู่รอดและสบืทอดลกัษณะเหล่านัน้

ต่อไป แมว้่าบางคนยกตวัอยา่งผดิไปจากความจรงิบา้งกต็าม (ลงิววิฒันาการเป็นคน) เช่น 

 

ผูว้จิยั : การววิฒันาการคอือะไรหรอืมกีระบวนการเกดิอย่างไร จงอธบิายอยา่งครา่ว ๆ 

นกัเรยีน 2 : “กเ็ป็นการทีส่ ิง่มชีวีติในรุ่นลูกมลีกัษณะทีด่กีว่าในรุ่นของบรรพบุรุษ เพราะมนัจะท าให้ 

 คงอยูใ่นสภาพแวดลอ้มได ้และส่วนสิง่มชีวีติทีไ่มม่กีารพฒันาจะค่อย ๆ ลดลง” 

นกัเรยีน 8 : “การเปลี่ยนแปลงของยนีในรุ่นลูกหลานต่อไปเรื่อย ๆ เพื่อให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม  

 ปรบัใหอ้ยูร่อดโดยใชเ้วลานาน” 

นกัเรยีน 9 : “มนัคอืการที่ลูกหลานของเราปรบัตวัเพื่อความอยู่รอด ไม่ใช่ปรบัตวัครบั เหมอืนกบั 

 เป็นการคดัแยกตวัทีไ่มด่อีอก แลว้กเ็หลอืแต่ตวัด ีๆ ครบั แลว้กไ็ปเรือ่ย ๆ ครบั” 
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ส่วนการสมัภาษณ์เชงิเนื้อหาในหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจอตัลกัษณ์

บุคคล ผูว้จิยัสมัภาษณ์นกัเรยีนทัง้หมด 9 คน ซึง่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนในหวัขอ้ดงักล่าว

อยู่ระหว่าง 8 – 10 คะแนน และผูว้จิยัสมัภาษณ์คนละ 3 ค าถาม โดยแต่ละค าถามอ้างองิตามจุดประสงค์

การเรยีนรูด้งัต่อไปนี้ 

1. ท านายหมู่เลอืดของบุคคลในแต่ละรุ่นได้ ผูว้จิยัจงึเลอืกใชค้ าถามว่า “หากพ่อมี

หมู ่A และแมม่หีมูเ่ลอืด B ลกูมโีอกาสมหีมูเ่ลอืดอะไรไดบ้า้ง” ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนเกอืบทุก

คนสามารถตอบไดว้่า ลูกทีเ่กดิจากพ่อหมู่เลอืด A และแม่หมู่เลอืด B มโีอกาสมหีมู่เลอืด A, B, AB 

และ O เช่น 

 

ผูว้จิยั : หากพ่อมหีมู ่A และแมม่หีมูเ่ลอืด B ลกูมโีอกาสมหีมูเ่ลอืดอะไรไดบ้า้ง 

นกัเรยีน 1 : “A, B, O, AB” 

นกัเรยีน 2 : “AB, A, B และก ็O ครบั” 

นกัเรยีน 9 : “ไดทุ้กหมูเ่ลอืด” 

 

2. เลอืกใชเ้ทคโนโลยทีาง DNA ชนิดต่าง ๆ ไดถู้กต้องตามสถานการณ์ ผูว้จิยัจงึ

เลอืกใช้ค าถามว่า “รอยแผลเป็น / ลายพมิพ์ DNA / หมู่เลอืด / ประวตัิสุขภาพ สิง่ต่างๆ เหล่านี้  

อะไรบ้างที่สามารถบอกถึงความสมัพนัธ์พ่อลูกได้” ผลการศึกษาพบว่า นักเรยีนเกือบทัง้หมด

สามารถตอบไดว้่า มเีพยีงรอยแผลเป็นเท่านัน้ทีไ่มส่ามารถน ามาใชบ้อกความสมัพนัธพ์่อลูกไดอ้ย่าง

แน่นอน เช่น 

 

ผูว้จิยั : รอยแผลเป็น / ลายพมิพ ์DNA / หมูเ่ลอืด / ประวตัสิุขภาพ สิง่ต่าง ๆ เหล่านี้ อะไรบา้ง 

 ทีส่ามารถบอกถงึความสมัพนัธพ์่อลกูได ้

นกัเรยีน 5 : “ลายพมิพ ์DNA หมูเ่ลอืด ประวตัสิุขภาพ” 

นกัเรยีน 6 : “ลายพมิพ ์DNA หมูเ่ลอืด ประวตัสิุขภาพ” 

นกัเรยีน 7 : “ลายพมิพ ์DNA หมูเ่ลอืด ส่วนประวตัสิุขภาพก ้ากึง่บางอยา่งกบ็อกได”้ 

 

3. วเิคราะหต์วับุคคลจากลายพมิพ ์DNA ได ้ผูว้จิยัจงึเลอืกใชค้ าถามว่า “ลายพมิพ ์

DNA คอือะไร” ผลการศกึษาพบว่า แมน้กัเรยีนส่วนมากจะไมส่ามารถอธบิายหลกัการสรา้งลายพมิพ ์

DNA หรอือธบิายความหมายของการเกดิลายพมิพด์งักล่าวได ้สามารถอธบิายไดว้่าลายพมิพ ์DNA 
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มหีน้าตาเป็นอยา่งไรจากการวาดรปู หรอือธบิายลกัษณะของลายพมิพ ์DNA จากประสบการณ์ขณะ

ท ากจิกรรมการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างเขา้ใจ เช่น 

 

ผูว้จิยั : ลายพมิพ ์DNA คอือะไร 

นกัเรยีน 2 : “กค็อืเป็นลายพมิพท์ีเ่ป็น DNA ทีพ่มิพอ์อกมาว่าลกัษณะยงัไง” (ยกตวัอย่างรปูภาพได ้

 อยา่งถูกตอ้ง) 

นกัเรยีน 3 : “ชุดของ DNA ทีค่ลา้ย ๆ กบัของพ่อแม่” (สามารถวาดรปูใหเ้หน็ไดถู้กตอ้ง) 

นกัเรยีน 6 : “DNA ทีม่นัจะเป็นขดี ๆ ...” (วาดรปูไดอ้ยา่งถูกตอ้ง) 

 

6.2 การสมัภาษณ์เพ่ือตรวจสอบความคิดเหน็ของนักเรียน 

การสมัภาษณ์เชิงความคิดเห็นของผู้เรยีนต่อเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผูว้จิยัสมัภาษณ์นกัเรยีนทัง้หมด 9 คน จากกลุ่มทีศ่กึษาดว้ยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย ซึง่เป็นผูช้าย 5 คน 

ผูห้ญงิ 4 คน และผูว้จิยัสมัภาษณ์คนละ 5 ค าถาม โดยแต่ละค าถามมวีตัถุประสงคด์งัต่อไปนี้ 

1. ตรวจสอบความน่าสนใจของกจิกรรมการเรยีนรูใ้นงานวจิยันี้ ผู้วจิยัจงึเลอืกใช้

ค าถามว่า “นักเรยีนรูส้กึว่าการเรยีนรู้ในรูปแบบนี้น่าสนใจหรอืไม่” ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนทุก

คนคดิว่า การเรยีนรู้ในรูปแบบนี้น่าสนใจ เนื่องจาก มสีถานการณ์ปัญหาท าให้ตื่นเต้น ไม่น่าเบื่อ

เหมอืนการนัง่เรยีนปกต ิและตอ้งคน้หาค าตอบหรอืเรยีนรูด้ว้ยตวัเองจงึเป็นสิง่ทีท่า้ทาย โดยตวัอย่าง

ค าตอบของนกัเรยีนแต่ละคน เช่น 

 

ผูว้จิยั  : นกัเรยีนรูส้กึว่าการเรยีนรูใ้นรปูแบบนี้น่าสนใจหรอืไม ่

นกัเรยีน 1 : “น่าสนใจค่ะ ... กับการที่ต้องเดินไปทีละฐาน ๆ ซึ่งต้องจดข้อมูล มนัก็สนุกดี มนั 

 เหมอืนกบัได ้walking” 

นกัเรยีน 4 : “มนัน่าสนใจกว่าการเรยีนแบบที่ครูสอนบนกระดานหรอืแบบสอนแล้วให้จด แต่มนั 

 เหมอืนมกีจิกรรมเพิม่ท าใหม้นัไมน่่าเบื่อ” 

นกัเรยีน 8 : “กน่็าสนใจครบั คอืเหมอืนการมปัีญหาก่อนกเ็หมอืนใหท้า้ทายอ่ะครบั ท าใหเ้ราอยากรู ้  

 แล้วก็การหาขอ้มูลด้วยตวัเองก็เหมอืนท าให้เรารูว้ธิ ีแก้ปัญหาด้วยตนเอง แต่ว่าบางท ี

 ถา้ไมเ่ขา้ใจกอ็าจจะถามคร”ู 
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2. เปรยีบเทยีบการเรยีนรูร้ะหว่างการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการเรยีนรูใ้น

หอ้งเรยีนปกต ิการเรยีนรูแ้บบใดกระตุ้นแรงจงูใจใฝ่เรยีนของนักเรยีนไดด้กีว่ากนั ผูว้จิยัจงึเลอืกใช้

ค าถามว่า “นักเรยีนรู้สึกว่าการเรยีนรู้แบบนี้กระตุ้นให้นักเรยีนอยากเรยีนรู้ อยากค้นหาค าตอบ

มากกว่าการเรยีนแบบบรรยายหรอืไม่ ... หรอืการเรยีนรูแ้บบใดกระตุ้นไดด้กีว่ากนั” ผลการศกึษา

พบว่า นักเรยีนส่วนมากคดิว่าการเรยีนรูใ้นรูปแบบนี้กระตุ้นใหเ้กดิความอยากรูอ้ย่างเรยีนมากกว่า

การเรยีนแบบบรรยายเพยีงเลก็น้อย เนื่องจาก มสีถานการณ์ปัญหา และต้องเรยีนรูห้าค าตอบดว้ย

ตนเองท าใหเ้กดิความน่าสนใจในการเรยีน และช่วยกระตุ้นใหอ้ยากเรยีนมากกว่าปกติ โดยตวัอย่าง

ค าตอบของนกัเรยีนแต่ละคน เช่น 

 

ผูว้จิยั : นักเรยีนรูส้กึว่าการเรยีนรู้แบบนี้กระตุ้นให้นักเรยีนอยากเรยีนรู้ อยากค้นหาค าตอบ 

 มากกว่าการเรยีนแบบบรรยายหรอืไม ่... หรอืการเรยีนรูแ้บบใดกระตุน้ไดด้กีว่ากนั 

นกัเรยีน 1 : “ก็น่าสนใจกว่านัง่เฉย ๆ เพราะมีการเปลี่ยนไปแต่ละฐาน ๆ แล้วก็คอยจด แล้ว 

 เอกสารแต่ละอยา่งกอ็ธบิายไดอ้ยา่งเขา้ใจ” 

นกัเรยีน 3 : “กม็บีา้งครบั เพราะถ้าปกต ินัง่ฟังกจ็ะมคีนพูดให้ฟัง เราก็จะรูเ้ลย แต่อนันี้ต้องหาเอง 

 ดว้ย ท าใหอ้ยากรูข้ ึน้มานิดหน่อย” 

นกัเรยีน 8 : “แบบใหปั้ญหามาครบั เพราะว่าการนัง่ฟังอย่างเดยีว แลว้ไม่รูว้่าปัญหาหรอือะไรพวก 

 นี้คอือะไร ท าใหม้คีวามอยากรูน้้อยกว่าครบั” 

 

3. เปรยีบเทยีบการเรยีนรูร้ะหว่างการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการเรยีนรูใ้น

ห้องเรยีนปกติ การเรยีนรู้แบบใดที่นักเรยีนได้แลกเปลี่ยนความคดิมากกว่ากนั ผู้วจิยัจงึเลอืกใช้

ค าถามว่า “นักเรยีนคดิว่าการเรยีนแบบนี้ท าให้นักเรยีนได้มกีารแลกเปลี่ยนความคดิกบัเพื่อนมาก

ขึ้นกว่าการเรยีนแบบบรรยายหรอืไม่” ผลการศึกษาพบว่า นักเรยีนส่วนมากคดิว่าการเรยีนรู้ใน

รูปแบบนี้ได้แลกเปลี่ยนความคดิมากกว่าการเรยีนแบบบรรยาย เนื่องจากมกีารเรยีนรู้เป็นกลุ่ม 

แมว้่าอาจมคีวามขดัแยง้กนับ้างในบางครัง้จากความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนั โดยตวัอย่างค าตอบของ

นกัเรยีนแต่ละคน เช่น 
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ผูว้จิยั  : นกัเรยีนคดิว่าการเรยีนแบบนี้ท าใหน้ักเรยีนได้มกีารแลกเปลีย่นความคดิกบัเพื่อนมาก 

 ขึน้กว่าการเรยีนแบบบรรยายหรอืไม ่

นกัเรยีน 1 : “มนัก็มากขึน้นะคะ เพราะว่าเหมอืนกบัเราก็ต้องแบ่งกนัไปจดแต่ละฐาน ๆ สุดท้ายที่ 

 เราตอ้งมาเขยีนสรปุกต็อ้งเอามาพดูคุยรว่มกนั แลว้กเ็อามาเขยีนสรปุรว่มกนั” 

นกัเรยีน 2 : “มากกว่าเดมิครบั เพราะว่าต้องท าเป็นกลุ่ม ถ้าในหอ้งเรยีนปกตกิต่็างคนต่างเรยีน ไม่ 

 ค่อยไดคุ้ยกนั” 

นกัเรยีน 6 : “แลกเปลี่ยนบ้างในบางปัญหา แบบความเห็นมนัก็ไม่ค่อยเหมอืนกันอยู่แล้ว ... ใช้ 

 ขอ้มลูทีห่ามาไดม้าแยง้กนั” 

 

4. ตรวจสอบความต้องการของนักเรยีนต่อรูปแบบการจดัการเรยีนรู้ระหว่างการ

เรยีนรูห้้องเรยีนปกติกบัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา ผูว้จิยัจงึเลอืกใช้ค าถามว่า “นักเรยีนอยากให้การ

เรยีนรู้ในห้องเรยีนเปลี่ยนจากการนัง่ฟังบรรยายมาเรยีนแบบนี้หรอืไม่ เพราะอะไร หรอืมากน้อย

ขนาดไหน” ผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนทัง้หมดมคีวามเหน็ว่าอยากให้การเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนแบบ

บรรยายเปลีย่นมาเป็นการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานบา้งในบางครัง้ ตัง้แต่ 25% – 60% โดยตวัอย่าง

ค าตอบของนกัเรยีนแต่ละคน เช่น  

 

ผูว้จิยั : นักเรยีนอยากให้การเรยีนรู้ในห้องเรยีนเปลี่ยนจากการนัง่ฟังบรรยายมาเรยีนแบบนี้  

 หรอืไม ่เพราะอะไร หรอืมากน้อยขนาดไหน 

นกัเรยีน 3 : “กโ็อเค เพราะมนัท าใหอ้ยากรูม้ากขึน้ แต่เปลีย่นบางคาบดกีว่าสกั 40% เพราะบางท ี

 กอ็ยากใหค้รมูาสรปุอกีทหีนึ่ง” 

นกัเรยีน 7 : “กค็วรมเีป็นส่วนมาก มากกว่า 50%” 

นกัเรยีน 8 : “ก็ดคีรบั ผมคิดว่าใช้ได้ในวชิาส่วนมาก ... เหมอืนให้ปัญหามาก่อนแต่ไม่ต้องเยอะ 

 ครบั สกั ... 25% แลว้กถ็า้ไมเ่ขา้ใจอะไรกส็อนก่อน แลว้ค่อย ๆ เพิม่ขึน้ไปเรือ่ย ๆ” 

 

5. ตรวจสอบความคดิเห็นของนักเรยีนต่อความยากของเนื้อหาสาระที่นักเรยีน

ได้รบัในแต่ละหวัขอ้ใน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ผู้วจิยัจงึเลอืกใช้ค าถามว่า “นักเรยีนคดิว่าเนื้อหาทีเ่รยีน

ยากส าหรบันักเรยีนหรือไม่ในแต่ละเรื่อง” ผลการศึกษาพบว่า หวัข้อการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม นักเรยีนส่วนมากคดิว่าเนื้อหาสาระมคีวามยากปานกลาง ส าหรบัหวัขอ้การเปลีย่นแปลง

ทางพนัธุกรรม นักเรยีนส่วนมากคดิว่าเนื้อหาสาระมคีวามยากมาก ส่วนหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA 
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และการตรวจสอบอัตลักษณ์บุคคล นักเรียนส่วนมากคิดว่าเนื้อหาสาระมีความยากปานกลาง  

โดยตวัอยา่งค าตอบของนกัเรยีนแต่ละคน เช่น  

 

ผูว้จิยั : นกัเรยีนคดิว่าเนื้อหาทีเ่รยีนยากส าหรบันกัเรยีนหรอืไมใ่นแต่ละเรือ่ง 

นกัเรยีน 3 : “เรือ่งแรกกพ็อเขา้ใจ (ปานกลาง) เรือ่ง 2 เริม่ยาก เรือ่ง 3 กย็ากครบั” 

นกัเรยีน 4 : “เรื่องแรก ... ปานกลางค่ะ เรื่องที ่2 อนันี้ยาก เขา้ใจยาก เรื่องที ่3 อนันี้ปานกลาง ... 

 สนุกค่ะ เรือ่งสุดทา้ยสนุกสุด” 

นกัเรยีน 6 : “เรือ่งแรก ... ยากบา้ง งา่ยบา้ง เรือ่ง 2 ยาก เรือ่ง 3 มนักส็นุกด ีกก็ลาง ๆ” 



 

บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อค้นหาแนวทางในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เรื่อง พนัธุศาสตร์ และศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรวมถึงความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ดงักล่าว ซึ่งสามารถสรุปสาระส าคญั

และผลการศกึษาตามจดุประสงคข์องงานวจิยัไดด้งัต่อไปนี้ 

 

สรปุผลของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดส้รปุผลการวจิยัตามความมุง่หมาย ดงัต่อไปนี้ 

1. การค้นหาแนวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง พนัธศุาสตร ์

จากผลการสะท้อนที่เกิดขึ้นของนักเรยีนและผู้วิจยัในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู้  

ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากบนัทกึหลงัการจดัการเรยีนรู้และผลการสมัภาษณ์นักเรยีนเชงิความ

คดิเหน็ ผูว้จิยัสามารถสรปุแนวทางในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ใหม้ี

คุณภาพและมคีวามเหมาะสมไดด้งัต่อดงันี้ 

1) การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สถานการณ์ปัญหาต้องน่าสนใจและมี

โอกาสเกดิขึน้ในชวีติประจ าวนัของนกัเรยีน เนื่องจากมผีลต่อแรงจงูใจในการเรยีนของนกัเรยีน 

2) ครูผู้สอนต้องจดัให้นักเรยีนนัง่กนัเป็นกลุ่มระหว่างท ากิจกรรม เพื่อเป็นการ

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ และขอ้มลูความรูข้องนกัเรยีน 

3) ครูผูส้อนต้องรกัษาเวลาในการจดักจิกรรมในแต่ละขัน้ให้เหมาะสม โดยเฉพาะ

ขัน้เตรยีมความพรอ้ม เนื่องจากส่วนใหญ่จะเสยีเวลาไปกบัการคุมชัน้เรยีน 

4) ครูผู้สอนควรแจกใบความรู ้หลงัจากขัน้การคน้ควา้หาความรูส้ ิ้นสุดลง เพื่อให้

นกัเรยีนไดน้ าไปทบทวนและแกไ้ขความเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อนดว้ยตนเอง 

5) การแจกเอกสารต่าง ๆ ของครผููส้อน ควรแจกเมื่อถงึขัน้ตอนการสอนทีจ่ะต้อง

ใชเ้อกสารเหล่านัน้เท่านัน้ ไมค่วรแจกทัง้หมดในครัง้เดยีวตัง้แต่เริม่สอน 

6) การเรยีกเก็บใบกจิกรรม หรอืผลงานนักเรยีนควรเรยีกเก็บเพยีงครัง้เดยีวหลงั

สิน้สุดการจดัการเรยีนรูใ้นแผนการสอนนัน้ ๆ เท่านัน้ 



96 
 
2.  การตรวจสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นักเรียน ท่ีได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.1 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนก่อนและหลงัเรยีน 

หลงัจากน ากจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ไปใช้กบั

นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 35 คน ซึง่เป็นกลุ่มที่ศกึษา และตรวจสอบผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนของนักเรยีนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในแต่ละหวัขอ้เนื้อหา พบว่า 

นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนแตกต่างกนั (p < 0.05) ในทุกหวัขอ้

เนื้อหา โดยมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 

2.2 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีนระหว่างหวัขอ้เนื้อหา 

หลงัจากน ากจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุศาสตร ์ไปใช้กบั

นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จ านวน 35 คน ซึง่เป็นกลุ่มทีศ่กึษา และตรวจสอบความสามารถ

ในการแก้ปัญหาของนักเรยีนจากใบกจิกรรม พบว่า นักเรยีนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาเฉลี่ย

แตกต่างกนั (p < 0.05) ในแต่ละหวัขอ้เนื้อหา โดยความสามารถในการแก้ปัญหาเฉลีย่มแีนวโน้ม

เพิม่สงูขึน้เรือ่ย ๆ ในแต่ละหวัขอ้ขณะจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

 

อภิปรายผลของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดอ้ภปิรายผลของการวจิยัโดยแบ่งตามหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 

1.  การค้นหาแนวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง พนัธศุาสตร ์

จากบนัทกึหลงัแผนการจดัการเรยีนรู้ และวธิกีารแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกดิขึน้ระหว่าง

การจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องผูว้จิยั รวมถงึความคดิเหน็ของนักเรยีนทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์ ท าให้

ผูว้จิยัสงัเกตเหน็ถงึจดุแขง็และจดุอ่อนต่าง ๆ ของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื่อง พนัธุ

ศาสตร ์ในงานวจิยันี้ และสามารถสรุปแนวทางในการจดัการเรยีนรูท้ีด่ไีวท้ัง้หมด 6 ขอ้ ซึง่แต่ละขอ้

สามารถอภปิรายไดด้งันี้ 

1) ในการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สถานการณ์ปัญหาที่ใช้จ าเป็นต้อง

เป็นเรือ่งทีน่่าสนใจ และตอ้งเป็นเหตุการณ์ที่มโีอกาสเกดิขึน้ในชวีติประจ าวนัของนักเรยีน เนื่องจาก

สถานการณ์ปัญหาเป็นปัจจยัส าคญัในการกระตุ้นความสนใจของนักเรยีน ท าให้นักเรยีนเกดิความ

อยากรูอ้ยากเรยีน อยากคน้หาค าตอบ จนน าไปสู่การคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเอง ตามที ่Barrows; 

& Tamblyn (1980: 18) ไดก้ล่าวไวว้่าตวัปัญหาเป็นจุดเริม่ต้นของการเรยีนรู ้และกระตุ้นใหเ้กดิการ

พฒันาทกัษะในการแก้ปัญหาอย่างมเีหตุผล ตลอดจนเกิดการค้นหาข้อมูลตามที่ต้องการ ดงันัน้ 
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ลกัษณะของสถานการณ์ปัญหาทีด่จีงึควรเป็นปัญหาทีน่่าสนใจ และมโีอกาสเกดิขึน้ในชวีติประจ าวนั

ของนักเรยีน ตามทีส่ านักเลขาธกิารสภาการศกึษา (2550: 3–4) ได้ก าหนดไวว้่า ปัญหาทีน่ ามาใช้

ควรเป็นปัญหาที่มโีอกาสเกิดขึ้นได้จรงิหรอืเป็นปัญหาที่เกิดจากประสบการณ์ของนักเรยีน โดย 

วรรณภา ชื่นนอก (2554) ไดใ้หเ้หตุผลไวว้่า หากสถานการณ์ปัญหาทีน่ ามาใชเ้ป็นสถานการณ์ทีใ่กล้

ตวันักเรยีน จะท าให้นักเรยีนเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รบัเข้ากบัชวีิตจรงิ ท าให้ไม่ต้องใช้การท่องจ า  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ อโณทัย นันทสุนทร (2558) ที่จ ัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาอย่างมวีจิารณญาณ เรื่อง พนัธุศาสตร์ ส าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้

สถานการณ์ที่ใกล้ตวักบันักเรยีนในการจดัการเรยีนรู ้พบว่า นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ

ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมวีจิารณญาณสูงกว่านักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ แบบ

บรรยาย โดยในงานวิจยัดังกล่าวได้วิเคราะห์ถึงสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดผลลพัธ์ในลักษณะนี้ว่า  

เป็นผลมาจากการใชปั้ญหาทีม่คีวามใกลต้วัของนกัเรยีนในการจดัการเรยีนรู ้

2) ระหว่างการจดัการเรยีนรู้ครูผู้สอนต้องจดัให้นักเรยีนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม

ขนาดเลก็ เนื่องจากการเรยีนรูเ้ป็นกลุ่มจะช่วยส่งเสรมิให้นักเรยีนได้แลกเปลี่ยนขอ้มูลความรู้และ

ความคดิเห็นกนั ท าให้นักเรยีนได้ร่วมกนัวเิคราะห์สงัเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ จนกระทัง่เห็นวธิกีาร

แก้ไขปัญหาที่เป็นไปได้ ซึ่งเป็นไปตามลกัษณะของการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ

ส านักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2550: 2–3) ที่ระบุไว้ว่า นักเรยีนต้องเรยีนรูร้่วมกนัเป็นกลุ่ม

ขนาดเล็กเพื่อประโยชน์ในการค้นคว้าหาความรู้  ท าให้ความรู้ที่ได้มีความหลากหลายจาก 

การวเิคราะหข์อ้มลูรายบุคคลของนักเรยีนจนกระทัง่น ามาสู่การสงัเคราะหข์อ้มลูร่วมกนั และยงัช่วย

พฒันาทกัษะในการรบัส่งขอ้มูล ฝึกฝนการจดัระบบการท างานของตนเอง เพื่อน าไปสู่การพฒันา

ทกัษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล และความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อื่น  ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวจิยัของ กนกกรานต์ ฤกษ์ผ่องศร ี(2546) ที่ศ ึกษาผลของการเรยีนรู้แบบร่วมมอืที่มตี่อ

ความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวติประจ าวนัของนักเรยีน พบว่า นักเรยีนมคีวามสามารถใน 

การแก้ปัญหาสูงขึ้นหลงัจากได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอื และหากเปรยีบเทยีบนักเรยีนที่

ได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืกบันักเรยีนที่ไม่ได้รบัการจดัการเรยีนรูด้งักล่าว พบว่า มคีวาม

แตกต่างกนั และในท านองเดยีวกบังานวจิยัของ ศุภร ไชยขนัธ์ (2553) ทีศ่กึษาผลการจดักจิกรรม

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตรโ์ดยใช้กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เรื่อง บรรยากาศ พบว่า นักเรยีนที่

เรยีนรูด้ว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน 
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3) ครผููส้อนจ าเป็นต้องมกีารรกัษาเวลาในการจดักจิกรรมในแต่ละขัน้ให้เหมาะสม 

โดยเฉพาะขัน้เตรยีมความพรอ้ม เนื่องจาก นักเรยีนบางกลุ่มไม่ค่อยสนใจกบัการเรยีนรูใ้นขัน้เตรยีม

ความพรอ้มทีม่กัสอนดว้ยวธิกีารบรรยาย ท าใหเ้สยีเวลาไปกบัการคุมชัน้เรยีนจนระยะเวลาในการจดั

กจิกรรมในส่วนนี้ถูกลดทอนลงไป ซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Klegeris; & Hurren (2011) 

ทีไ่ดศ้กึษาความคดิเหน็ของนักเรยีนต่อการเรยีนรูโ้ดยปัญหาเป็นฐานกบัการเรยีนรูโ้ดยการบรรยาย 

และพบว่า การเรยีนการรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานช่วยกระตุ้นความตัง้ใจในการเรยีนและการมสี่วนร่วม

ในชัน้เรยีนไดม้ากกว่าการเรยีนรูโ้ดยการบรรยาย โดยการเรยีนรูด้ว้ยการบรรยายช่วยกระตุ้นความ

ตัง้ใจในการเรยีนและการมสี่วนรว่มในชัน้เรยีนอยูใ่นระดบัปานกลางถงึต ่า 

4) ครผููส้อนควรแจกใบความรูห้รอืแนะน าแหล่งเรยีนรูเ้พิม่เตมิ หลงัจากการเรยีนรู้

ในขัน้การคน้ควา้หาความรูส้ ิน้สุดลง เพื่อใหน้ักเรยีนไดท้บทวนความรูท้ีไ่ดร้บั และแก้ไขความเขา้ใจ

ทีผ่ดิพลาดดว้ยตนเอง เนื่องจากขณะท ากจิกรรมการเรยีนรูใ้นขัน้คน้ควา้หาความรู ้ผูว้จิยัไดพู้ดคุย

กบันักเรยีนและพบว่านักเรยีนบางส่วนมคีวามเขา้ใจในเนื้อหาไม่ถูกต้อง รวมถงึระยะเวลาที่ใช้ใน 

ขัน้คน้ควา้หาความรูค้่อนขา้งจ ากดั (30 นาท)ี ซึง่ทราบจากการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจของ

นักเรยีนต่อระยะเวลาทีใ่ชใ้นกจิกรรมทีอ่ยู่ในระดบัปานกลางเท่านัน้ อกีทัง้ เนื้อหา เรื่อง พนัธุศาสตร ์

เป็นเนื้อหาที่มคีวามซบัซ้อน ไม่สามารถจบัต้องหรอืมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า จงึท าให้ยากแก่การ

เขา้ใจทัง้นักเรยีนและครผููส้อน (ทศันียา รตันฤาทยั; และนฤมล ยุตาคม.  2549: 313–327) โดยงานวจิยั

ก่อนหน้านี้ของ Bahar; Johnstone; & Hansell (1991) ไดช้ีใ้หเ้หน็ว่าเนื้อหาในหวัขอ้ทีเ่กี่ยวขอ้งกบั

พนัธุศาสตรม์ดีชันีความยาก (difficulty index) อยู่ในระดบัสูง เช่น หวัขอ้การผสมพจิารณาลกัษณะ

เดยีวและการผสมพจิารณาสองลกัษณะ (monohybrid and dihybrid crosses) ทีม่คีวามยากอยู่ที ่

22.2 หรอืหวัขอ้พนัธุวศิวกรรม (genetic engineering) ทีม่คีวามยากอยูท่ี ่13.4 

5) การแจกเอกสารต่างๆ ในกจิกรรมการเรยีนรู ้ครูผู้สอนควรแจกเอกสารเฉพาะ

เท่าที่จ าเป็นในแต่ละขัน้ตอนการสอนนัน้ ๆ เท่านัน้ ไม่ควรแจกทัง้หมดในครัง้เดยีวตัง้แต่เริม่สอน 

เนื่องจาก เอกสารบางชุด เช่น เอกสารทีเ่กีย่วกบัสถานการณ์ปัญหา ซึง่เป็นส่วนหนึ่งของเครื่องมอืที่

ใช้ในการกระตุ้นความอยากรู้อยากเรยีนของนักเรยีนตามหลกัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(สุคนธ์ สนิธพานนท์.  2558: 87–88) หากแจกตัง้แต่เริม่การจดัการเรยีนรูซ้ึ่งเป็นขัน้เตรยีมความ

พรอ้มทีค่รผููส้อนจ าเป็นตอ้งอธบิายค าศพัทห์รอืเนื้อหาบางอย่างทีจ่ าเป็นก่อนเริม่กจิกรรมการเรยีนรู ้

นกัเรยีนจะไมส่นใจรบัเนื้อหาความรูท้ีค่รผููส้อนก าลงัอธบิาย ท าใหน้ักเรยีนไม่เขา้ใจค าศพัทห์รอืไม่มี

พืน้ฐานความรูม้ากพอส าหรบัการท าความเขา้ใจกบัเนื้อหาในกจิกรรมการเรยีนรู้ 
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6) การเรยีกเกบ็ใบกจิกรรม หรอืผลงานนักเรยีน ครูผูส้อนควรเรยีกเกบ็เพยีงครัง้

เดยีวหลงัสิ้นสุดการจดัการเรยีนรู้ในหวัขอ้นัน้ ๆ เท่านัน้ เนื่องจากการเรยีกเกบ็ในหลาย ๆ ครัง้ 

นักเรยีนอาจเกิดความสบัสนและเข้าใจคลาดเคลื่อนได้ เช่น สรุปแล้วตนต้องส่งอะไรบ้างและส่ง

เมื่อใด ใบกจิกรรมที่เคยส่งไปแล้วต้องส่งอกีหรอืไม่ ซึ่งความสบัสนและความเขา้ใจที่คลาดเคลื่อน

เหล่านี้ส่วนใหญ่เกดิขึน้เมื่อครผูู้สอนมอบหมายงานใหแ้ก่นักเรยีน ซึง่ มลนิี สมภพเจรญิ (2556) ได้

กล่าวถงึการสื่อสารในลกัษณะนี้ว่าเป็นการสื่อสารทางเดยีว โดยผูส้ ื่อสารส่งสารไปยงัผูร้บัสารเพยีง

ฝ่ายเดยีว และผู้รบัสารไม่มกีารตอบกลบัไปยงัผู้ส่งสาร เนื่องจากมผีู้รบัสารจ านวนมากซึ่งอยู่อย่าง

กระจดักระจายกนั โอกาสในการตอบกลบัไปยงัผูส้่งสารจงึเป็นไปไดย้าก 

 

2.  การตรวจสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นักเรียน ท่ีได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.1 การเปรยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

จากการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

พบว่า ในทุก ๆ หัวข้อเนื้อหานักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน

แตกต่างกนั (p < 0.05) โดยผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลี่ยหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน เนื่องจาก 

เหตุผล 2 ประการ ดงัต่อไปนี้ 

1) การจดัการเรยีนรูใ้นงานวจิยัน้ีมกีารน าเสนอสถานการณ์ปัญหา เพื่อกระตุ้น

ให้นักเรยีนเกดิความสงสยัและสนใจที่จะค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรยีนได้รบัความรู้

อย่างเต็มที่ ซึ่งเป็นไปตามรูปแบบของการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามที่ สุคนธ์ สนิธพานนท ์

(2558: 87–88) ไดเ้สนอไวว้่า การเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชปั้ญหาเป็น

เครื่องมอืในการกระตุ้นความอยากรูอ้ยากเรยีนของนักเรยีน ท าใหน้ักเรยีนต้องการศกึษาหาความรู้

ต่าง ๆ เพื่อน าองค์ความรู้ที่ได้ไปแก้ไขขอ้สงสยัที่เกดิจากปัญหาดงักล่าว อกีทัง้ พจิติร อุตตะโปน 

(2550) ไดใ้หค้วามเหน็เกีย่วกบัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานไวว้่า การเรยีนรูใ้นลกัษณะนี้จะช่วย

ส่งเสรมิให้นักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีนตามทฤษฎพีฒันาการทางปัญญาของบรุนเนอร์ 

(Bruner) ที่เชื่อว่ามนุษยจ์ะเลอืกรบัรูส้ ิง่ที่ตนเองสนใจและเกดิการเรยีนรูจ้ากการค้นพบด้วยตนเอง

อกีดว้ย 

2) สถานการณ์ปัญหาในงานวจิยัน้ีค่อยขา้งมคีวามน่าสนใจและสามารถพบเหน็

ตวัอย่างได้ในชวีติประจ าวนั ซึ่งตรงกบัลกัษณะส าคญัอย่างหนึ่งของสถานการณ์ปัญหาที่ดตีามที่

ส านักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2550 : 3–4) ไดร้ะบุไว ้และ วรรณภา ชื่นนอก (2554) ยงัได้
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แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาอีกว่า หากสถานการณ์ปัญหาที่น ามาใช้เป็น

สถานการณ์ทีใ่กลต้วันักเรยีน จะท าให้นักเรยีนเชื่อมโยงความรูท้ีไ่ดร้บัเขา้กบัชวีติจรงิ ท าใหไ้ม่ต้อง

ใชก้ารท่องจ า 

ผลการวิจยัในครัง้นี้สอดคล้องกับงานวิจยัของ ศุจกิา เพชรล้วน ( 2554) และ 

กอบวิทย์ พิริยะวัฒน์ (2554) ที่ได้จ ัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับนักเรียนระดับชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่1 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน (p < 0.01) 

และสอดคล้องกบั อรปรยีา พรมวงค์ (2557) ที่ได้จดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบันักเรยีน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ซึง่พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

(p < 0.05) นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Candela (1998) ทีไ่ดจ้ดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหา

เป็นฐานเปรียบเทียบกับการเรียนรู้แบบบรรยายกับนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลชัน้ปีที่ 2 พบว่า 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนโดยใชปั้ญหาสงูกว่านกัศกึษาทีเ่รยีนโดยการบรรยาย 

ส าหรบัผลจากการตรวจสอบความรูท้ี่นักเรยีนไดร้บัจากการสมัภาษณ์เชงิเนื้อหา

ในงานวิจยันี้สามารถน ามาสนับสนุนได้อีกว่า การจดัการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาในงานวิจยันี้ช่วย

ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ เรื่อง พนัธุศาสตร ์ไดเ้ป็นอย่างด ีเนื่องจากนักเรยีนสามารถ

ตอบค าถามในแต่ละข้อค าถามได้อย่างถูกต้อง โดยในหวัข้อการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

นักเรยีนเกือบทัง้หมดสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องตามหลกัการและตรงประเด็น ในห้วข้อการ

เปลี่ยนแปลงทางพนัธุกรรม นักเรยีนส่วนมากสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องตามหลกัการเช่นกนั 

ส่วนหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล นักเรยีนส่วนมากสามารถตอบ

ค าถามได้อย่างถูกต้อง แมว้่าบางขอ้ค าถามนักเรยีนไม่สามารถอธบิายได้ด้วยค าพูด แต่สามารถ 

วาดรปู หรอือธบิายลกัษณะต่าง ๆ จากประสบการณ์ขณะท ากจิกรรมการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งเขา้ใจ 

นอกจากนี้ผลจากการตรวจสอบความพงึพอใจของนักเรยีนต่อเนื้อหาสาระทีไ่ดร้บั

จากการจดัการเรยีนรู้ซึ่งได้จากแบบสอบถามความพงึพอใจ ยงัชี้ให้เห็นอีกว่านักเรยีนมคีวามพงึ

พอใจมากกบัความรูท้ี่ได้รบัจากการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในงานวจิยันี้ เนื่องจากค่าเฉลี่ย

ความพงึพอใจของนกัเรยีนต่อเนื้อหาสาระทีไ่ดร้บัในแต่ละหวัขอ้เนื้อหาอยูใ่นระดบัมากทัง้หมด 

2.2 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีนระหว่างหวัขอ้เนื้อหา 

จากการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีนระหว่างหวัข้อ

เนื้อหา พบว่า นักเรียนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาเฉลี่ยระหว่างหัวข้อเนื้อหาแตกต่างกัน  

(p < 0.05) โดยความสามารถในการแก้ปัญหามแีนวโน้มเพิม่สูงขึน้ในแต่ละหวัขอ้เนื้อหา เนื่องจาก

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนที่เ น้นให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหา  
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และส่งเสรมิให้นักเรยีนคน้คว้าหาความรูเ้พื่อน ามาแก้ไขปัญหาเหล่านัน้ ดงันัน้นอกจากนักเรยีนจะ

ได้รบัความรู้จากกิจกรรมการเรยีนรู้แล้ว นักเรยีนจะได้รบัการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ควบคู่ไปด้วย 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ทกัษะในการแก้ปัญหา ตามที ่วรรณภา เหล่าไพศาลพงษ์ (2554) ไดเ้สนอไวว้่า 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการน าปัญหามาใช้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรยีน 

ซึ่งนักเรยีนจะได้พบกบัปัญหาและเกิดกระบวนการคดิหาวธิกีารแก้ปัญหาอย่างมเีหตุผลและเป็น

ระบบ เช่นเดยีวกบั ศขิรนิทรธ์าร โคตรสงิห;์ ประวติ เอราวรรณ์; และมนูญ ศวิารมย ์(ตุลาคม 2556–

มนีาคม 2557) ไดใ้หค้วามเหน็ว่า การเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการเรยีนที่ยดึนักเรยีนเป็น

ศูนย์กลาง นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติ ได้ฝึกทักษะการคิดที่

หลากหลาย ส่งผลให้นักเรยีนสามารถพฒันาทกัษะการคดิแก้ปัญหาได้ ท าใหใ้นบางกรณีการเรยีนรู้

ในลกัษณะนี้จงึมจีุดมุ่งหมายไปที่การพฒันาทกัษะมากกว่าการสรา้งองค์ความรู้ตามที่  Gallagher 

(1997: 332–362) ไดเ้สนอไวว้่า การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการเรยีนรูจ้ะมุ่งพฒันา

นกัเรยีนในดา้นทกัษะการเรยีนรูม้ากกว่าความรูท้ีไ่ดร้บั รวมถงึพฒันานักเรยีนสู่การเป็นผูท้ีส่ามารถ

เรยีนรูโ้ดยการชีน้ าตนเองได ้

ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กอบวทิย ์พริยิะวฒัน์ (2554) ซึง่ไดจ้ดัการ

เรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ความสามารถในการ

แกปั้ญหาของนกัเรยีนสงูขึน้ (p < 0.01)  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศริลิกัษณ์ วทิยา (2555) ซึง่

ไดพ้ฒันาชุดกจิกรรมเคมโีดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และน าไปใช้กบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 4 

พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีนมคีะแนนสูงขึน้ (p < 0.05) นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของ Klegeris; Bahniwal; & Hurren (2013) ทีไ่ดจ้ดัการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานส าหรบั

ชัน้เรยีนขนาดใหญ่กบันักศกึษาชัน้ปีที่ 3 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทัว่ไปของนักศกึษา

สงูขึน้ (p < 0.05) 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากการท าวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะต่าง ๆ เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผูส้นใจ ทัง้ผู้ที่

ตอ้งการน าการจดัการเรยีนรูล้กัษณะนี้ไปปรบัใช ้และผูท้ีต่้องการศกึษาต่อยอดงานวจิยัในลกัษณะนี้ 

ไวด้งัต่อนี้ 

1. ผู้สอนควรปรบัเปลี่ยนสถานการณ์ปัญหาให้ทนัต่อเหตุการณ์ในปัจจุบนั หรอืเป็น

เหตุการณ์ที่ก าลังได้รบัความนิยม เนื่องจากเหตุการณ์ดังกล่าวเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิด 
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ความสนใจ และใฝ่หาความรู้ได้ดีกว่าเหตุการณ์ในอดตีที่มกัถูกน ามายกตัวอย่าง หรอืได้รบัการ

อธบิายไวอ้ยา่งละเอยีดจนหมดความความน่าสนใจไปแลว้ 

2. ผูส้อนควรเตรยีมความพรอ้มด้านเนื้อหา โดยการคน้ควา้หาขอ้มลูความรูต่้าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกบัสถานการณ์ปัญหาเท่าที่จะสามารถท าได้ เนื่องจากการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เป็นการศกึษาทีค่่อนขา้งเปิดกวา้ง นกัเรยีนอาจสนใจความรูน้อกหลกัสูตรทีเ่กี่ยวข้องกบัสถานการณ์

ปัญหาเหล่านัน้ ซึ่งผูส้อนควรจะตอบได้บา้ง เพื่อกระตุ้นใหน้ักเรยีนเกดิจนิตนาการในความคดิก่อน

ดงึจดุสนใจของนกัเรยีนใหก้ลบัเขา้มาอยูใ่นหลกัสตูรอกีครัง้ 

3. ผูส้อนควรเปิดกว้างในการพูดคุยแลกเปลีย่นความคดิระหว่างนักเรยีนภายในกลุ่ม 

หรอืระหว่างนักเรยีนต่างกลุ่ม เพื่อให้เกดิแนวคดิที่หลากหลายจนเกดิการคดัเลอืกและสงัเคราะห์

ความรูท้ีถู่กตอ้งมากขึน้ แมว้่าอาจเกดิความวุ่นวายภายในหอ้งเรยีนบา้งกต็าม 

4. ผู้สอนควรสรุปประเดน็ส าคญัของเนื้อหาสาระที่นักเรยีนได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วย

ตนเอง หรอืควรมกีารอภิปรายข้อมูลเหล่านัน้ร่วมกนัในทุก ๆ ประเด็น ก่อนด าเนินการทดสอบ 

หลงัเรยีน เพื่อตรวจสอบและแกไ้ขความเขา้ใจทีผ่ดิพลาดหรอืคาดเคลื่อนของนกัเรยีนในทนัท ี

5. ผู้สอนควรสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับชีวจรยิธรรมในหวัข้อเทคโนโลยทีาง DNA 

เพื่อให้นักเรยีนตระหนักถึงผลเสยีที่อาจเกิดขึ้นจากการน าเทคโนโลยทีาง DNA ไปใช้อย่างไม่

ระมดัระวงัหรอืผดิวธิ ี
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รายนามผู้เช่ียวชาญท่ีตรวจเครื่องมือในงานวิจยั 

 

ผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจเครื่องมอืในงานวจิยัมทีัง้หมด 4 ท่าน แบ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

วทิยาศาสตร ์3 ท่าน และผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการศกึษา 1 ท่าน โดยผูเ้ชีย่วชาญแต่ละท่านมรีายนาม

ดงัต่อไปนี้ 

 

อาจารย ์ดร.รกัชนก โคโต   อาจารย ์ภาควชิาชวีวทิยา สาขาพนัธุศาสตร ์

      คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

อาจารย ์ดร.ธนวรรณ เตชางกูร  อาจารย ์ภาควชิาชวีวทิยา สาขาพนัธุศาสตร ์

      คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

อาจารย ์ดร.ฐาปนา ชลธนานารถ  อาจารย ์ภาควชิาชวีวทิยา สาขาสตัววทิยา 

      คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 

อาจารย ์ธญัญา  ศรหีมากสุข  อาจารย ์วทิยาศาสตร ์สาขาชวีวทิยา 

      โรงเรยีนสามเสนวทิยาลยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 
 

ผลการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
   

1. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ และความสอดคล้อง  
 (IOC) ของกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง พนัธุศาสตร ์ในงานวจิยันี้ ผู้วจิยัได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ 4 ท่าน 

ประเมนิทัง้ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู ้และความสอดคลอ้งของกจิกรรมการเรยีนรู ้

 

ตาราง 9 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง พนัธุศาสตร ์ในหวัขอ้  

     การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม จากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน 

 

ประเดน็ทีพ่จิารณา 
ผลจากผูเ้ชีย่วชาญ 

x̄    SD 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 
องคป์ระกอบของแผน       

1) เนื้อหาสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้

5 3 5 5 4.50   1.00 มาก 

2) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
เนื้อหา 

5 3 4 5 4.25   0.96 มาก 

3) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

5 3 4 5 4.25   0.96 มาก 

กระบวนการจดัการเรยีนรู ้       
1) อ่านเขา้ใจง่ายสามารถจดักจิกรรมได้

ตามแผน 
4 3 4 4 3.75   0.50 มาก 

2) เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั 5 5 3 5 4.50   1.00 มาก 

3) เหมาะสมกบัเวลาทีก่ าหนด 4 5 4 4 4.25   0.50 มาก 
4) เป็นไปตามรปูแบบของการเรยีนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
3 5 4 5 4.25   0.96 มาก 

5) ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชน์ในชวีติประจ าวนั 

3 4 3 4 3.50   0.58 ปานกลาง 

สื่อและแหล่งเรยีนรู ้       
1) มจี านวนพอเหมาะกบัเนื้อหา 4 4 3 4 3.75   0.50 มาก 

2) มจี านวนพอเหมาะกบันกัเรยีน 4 4 4 5 4.25   0.50 มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ประเดน็ทีพ่จิารณา 
ผลจากผูเ้ชีย่วชาญ 

x̄    SD 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 
การวดัและประเมนิผล       

1) การวดัและการประเมนิผลสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

5 4 4 5 4.50   0.58 มาก 

2) การวดัและการประเมนิผลสอดคลอ้ง
กบักจิกรรมการเรยีนรู ้

4 4 4 4 4.00   0.00 มาก 

 

หมายเหต ุ

ค่าเฉลีย่ของคะแนนทีผู่เ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน ประเมนิมเีกณฑใ์นการแปลความหมายดงันี้ 

ค่าเฉลีย่   4.51–5.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่   3.51–4.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลีย่   2.51–3.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลีย่   1.51–2.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อย 

ค่าเฉลีย่   1.00–1.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

 

ตาราง 10 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง พนัธุศาสตร ์ในหวัขอ้  

     การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม จากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน 

 

ประเดน็ทีพ่จิารณา 
ผลจากผูเ้ชีย่วชาญ 

x̄    SD 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 
องคป์ระกอบของแผน       

1) เนื้อหาสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้

4 2 5 5 4.00   1.41 มาก 

2) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
เนื้อหา 

4 3 4 5 4.00   0.82 มาก 

3) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

4 3 4 5 4.00   0.82 มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 

ประเดน็ทีพ่จิารณา 
ผลจากผูเ้ชีย่วชาญ 

x̄    SD 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 
กระบวนการจดัการเรยีนรู ้       

1) อ่านเขา้ใจง่ายสามารถจดักจิกรรมได้
ตามแผน 

4 4 5 4 4.25   0.50 มาก 

2) เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั 4 5 3 5 4.25   0.96 มาก 
3) เหมาะสมกบัเวลาทีก่ าหนด 4 5 4 4 4.25   0.50 มาก 
4) เป็นไปตามรปูแบบของการเรยีนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
4 5 4 4 4.25   0.50 มาก 

5) ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชน์ในชวีติประจ าวนั 

3 3 4 4 3.50   0.58 ปานกลาง 

สื่อและแหล่งเรยีนรู ้       
1) มจี านวนพอเหมาะกบัเนื้อหา 4 5 4 5 4.50   0.58 มาก 
2) มจี านวนพอเหมาะกบันกัเรยีน 4 5 4 5 4.50   0.58 มาก 

การวดัและประเมนิผล       
1) การวดัและการประเมนิผลสอดคลอ้ง

กบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
5 3 4 4 4.00   0.82 มาก 

2) การวดัและการประเมนิผลสอดคลอ้ง
กบักจิกรรมการเรยีนรู ้

4 4 4 4 4.00   0.00 มาก 

 

หมายเหต ุ

ค่าเฉลีย่ของคะแนนทีผู่เ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน ประเมนิมเีกณฑใ์นการแปลความหมายดงันี้ 

ค่าเฉลีย่   4.51–5.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่   3.51–4.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลีย่   2.51–3.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลีย่   1.51–2.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อย 

ค่าเฉลีย่   1.00–1.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 
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ตาราง 11 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่อง พนัธุศาสตร ์ในหวัขอ้  

     เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล จากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน 

 

ประเดน็ทีพ่จิารณา 
ผลจากผูเ้ชีย่วชาญ 

x̄    SD 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 
องคป์ระกอบของแผน       

1) เนื้อหาสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้

4 4 4 5 4.25   0.50 มาก 

2) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
เนื้อหา 

4 4 4 5 4.25   0.50 มาก 

3) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบั
จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

4 4 5 5 4.50   0.58 มาก 

กระบวนการจดัการเรยีนรู ้       

1) อ่านเขา้ใจง่ายสามารถจดักจิกรรมได้
ตามแผน 

4 3 4 4 3.75   0.50 มาก 

2) เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั 4 5 3 5 4.25   0.96 มาก 
3) เหมาะสมกบัเวลาทีก่ าหนด 5 5 4 4 4.50   0.58 มาก 
4) เป็นไปตามรปูแบบของการเรยีนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
4 5 4 4 4.25   0.50 มาก 

5) ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนน าความรูไ้ปใช้
ประโยชน์ในชวีติประจ าวนั 

4 4 4 4 4.00   0.00 มาก 

สื่อและแหล่งเรยีนรู ้       
1) มจี านวนพอเหมาะกบัเนื้อหา 4 5 5 5 4.75   0.50 มากทีสุ่ด 
2) มจี านวนพอเหมาะกบันกัเรยีน 4 5 4 5 4.50   0.58 มาก 

การวดัและประเมนิผล       
1) การวดัและการประเมนิผลสอดคลอ้ง

กบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
5 4 4 5 4.50   0.58 มาก 

2) การวดัและการประเมนิผลสอดคลอ้ง
กบักจิกรรมการเรยีนรู ้

4 4 4 5 4.25   0.50 มาก 
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หมายเหต ุ

ค่าเฉลีย่ของคะแนนทีผู่เ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน ประเมนิมเีกณฑใ์นการแปลความหมายดงันี้ 

ค่าเฉลีย่   4.51–5.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่   3.51–4.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลีย่   2.51–3.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลีย่   1.51–2.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อย 

ค่าเฉลีย่   1.00–1.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

 

ตาราง 12 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของกจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง พนัธุศาสตร ์ในแต่ละหวัขอ้ 

     จากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน 

 

กจิกรรมการเรยีนรู ้
ผลประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ 

IOC แปลความหมาย 
1 2 3 4 

การถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม 

+1 +1 +1 +1 1.00 
เหมาะสมแก่การ

น าไปใช ้
การเปลีย่นแปลงทาง
พนัธุกรรม 

+1 +1 +1 +1 1.00 
เหมาะสมแก่การ

น าไปใช ้
เทคโนโลยทีาง DNA และ 
การตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

+1 +1 +1 +1 1.00 
เหมาะสมแก่การ

น าไปใช ้
 

หมายเหต ุ

ค่า IOC เฉลีย่ทีผู่เ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน ประเมนิมเีกณฑใ์นการแปลความหมายดงันี้ 

ค่าเฉลีย่ 0.00 – 0.59 หมายความว่า ไมเ่หมาะสมแก่การน าไปใช ้

ค่าเฉลีย่ 0.60 – 1.00 หมายความว่า เหมาะสมแก่การน าไปใช ้
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2. ผลการตรวจสอบค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยาก–ง่าย (p) และค่า 

 อ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบรายข้อ เพ่ือสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

 ทางการเรียน 
 

ตาราง 13 ผลการตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความยาก–ง่าย (p) และค่าอ านาจ 

     จ าแนก (r) ของข้อสอบรายข้อ เพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในหวัข้อ 

     การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

ขอ้ที ่
ผลประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ ผลการทดลองใช ้ การ

น าไปใช ้
ขอ้ที่

เลอืกใช ้1 2 3 4 IOC p r 
อธบิายการถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม
ได ้

1. +1 +1 +1 +1 1.00 0.814 0.323 ตดัออก – 
2. +1 +1 +1 +1 1.00 0.930 0.306 ตดัออก – 
3. +1 +1 +1 +1 1.00 0.465 –0.413 ใชไ้ด ้  
4. +1 +1 +1 +1 1.00 0.279 –0.041 ตดัออก – 
5. +1 0 +1 +1 0.75 0.512 0.607 ใชไ้ด ้  
6. +1 +1 +1 +1 1.00 0.488 0.431 ใชไ้ด ้  
7. +1 +1 +1 +1 1.00 0.140 0.031 ตดัออก – 
8. +1 +1 +1 0 0.75 0.744 0.498 ใชไ้ด ้ – 
9. +1 +1 +1 +1 1.00 0.349 0.359 ใชไ้ด ้ – 
10. +1 +1 +1 +1 1.00 0.326 0.620 ใชไ้ด ้  

เชือ่มโยงการแบ่งเซลล์
กบัการถ่ายทอดลกัษณะ
ทางพนัธุกรรมได ้

11. +1 +1 +1 0 0.75 0.488 0.490 ใชไ้ด ้  
12. 0 0 0 +1 0.25 0.372 0.290 ตดัออก – 

ท านายโอกาสในการเกดิ
ลกัษณะทางพนัธุกรรม
ในสิง่มชีวีติแต่ละรุ่นได ้

13. +1 +1 0 +1 0.75 0.698 0.546 ใชไ้ด ้  
14. +1 +1 +1 +1 1.00 0.512 0.524 ใชไ้ด ้  
15. +1 +1 +1 +1 1.00 0.256 0.400 ใชไ้ด ้  
16. +1 +1 +1 +1 1.00 0.674 0.618 ใชไ้ด ้ – 
17. +1 +1 +1 +1 1.00 0.791 0.535 ใชไ้ด ้  
18. +1 +1 +1 +1 1.00 0.512 0.326 ใชไ้ด ้ – 
19. +1 +1 +1 +1 1.00 0.605 0.484 ใชไ้ด ้ – 
20. +1 +1 +1 +1 1.00 0.698 0.383 ใชไ้ด ้  

 

หมายเหต ุ

การคดัเลอืกขอ้สอบที่เหมาะสมแก่การน าไปใชใ้นแบบทดสอบวนัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ต้องมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.6 ขึน้ไป มคี่าความยาก–ง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.2–0.8 

และมคี่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป 
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ตาราง 14 ผลการตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความยาก–ง่าย (p) และค่าอ านาจ 

     จ าแนก (r) ของข้อสอบรายข้อ เพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในหวัข้อ 

     การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 

 
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

ขอ้ที ่
ผลประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ ผลการทดลองใช ้ การ

น าไปใช ้
ขอ้ที่

เลอืกใช ้1 2 3 4 IOC p r 
อธบิายการสรา้ง  
DNA สายผสมได ้

1. +1 +1 +1 +1 1.00 0.302 0.126 ตดัออก – 
2. +1 +1 0 +1 0.75 0.419 0.389 ใชไ้ด ้  
3. +1 +1 0 +1 0.75 0.605 0.569 ใชไ้ด ้  
4. +1 +1 +1 +1 1.00 0.442 0.644 ใชไ้ด ้  
5. 0 +1 +1 +1 0.75 0.674 0.563 ใชไ้ด ้  
6. +1 +1 +1 +1 1.00 0.651 0.347 ใชไ้ด ้ – 
7. 0 +1 0 +1 0.50 0.674 0.516 ตดัออก – 
8. 0 0 +1 +1 0.50 0.535 0.039 ตดัออก – 

อธบิายการเกดิ 
มวิเทชนัได ้

9. +1 +1 +1 +1 1.00 0.488 0.153 ตดัออก – 
10. +1 +1 +1 +1 1.00 0.674 0.474 ใชไ้ด ้  
11. +1 0 +1 +1 0.75 0.233 0.387 ใชไ้ด ้ – 
12. +1 +1 +1 +1 1.00 0.465 0.683 ใชไ้ด ้ – 
13. +1 +1 0 +1 0.75 0.744 0.349 ใชไ้ด ้  
14. +1 +1 +1 +1 1.00 0.465 0.278 ใชไ้ด ้  

อธบิายการเกดิ
ววิฒันาการได ้

15. +1 +1 +1 +1 1.00 0.512 0.686 ใชไ้ด ้ – 
16. +1 +1 +1 +1 1.00 0.651 0.626 ใชไ้ด ้  
17. +1 +1 +1 +1 1.00 0.465 0.413 ใชไ้ด ้  
18. +1 0 0 0 0.25 0.302 0.199 ตดัออก – 
19. +1 –1 +1 +1 0.50 0.186 0.262 ตดัออก – 
20. +1 0 +1 +1 0.75 0.302 0.234 ใชไ้ด ้  

 

หมายเหต ุ

การคดัเลอืกขอ้สอบทีเ่หมาะสมแก่การน าไปใชใ้นแบบทดสอบวนัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ต้องมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.6 ขึน้ไป มคี่าความยาก–ง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.2–0.8 

และมคี่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป 
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ตาราง 15 ผลการตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความยาก–ง่าย (p) และค่าอ านาจ 

     จ าแนก (r) ของข้อสอบรายข้อ เพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในหวัข้อ 

     เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

 
จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

ขอ้ที ่
ผลประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ ผลการทดลองใช ้ การ

น าไปใช ้
ขอ้ที่

เลอืกใช ้1 2 3 4 IOC p r 
ท านายหมูเ่ลอืด 
ของบุคคลใน 
แต่ละรุน่ได ้

1. +1 +1 +1 +1 1.00 0.465 0.663 ใชไ้ด ้ – 
2. +1 +1 +1 +1 1.00 0.628 0.664 ใชไ้ด ้  
3. +1 +1 +1 +1 1.00 0.419 0.799 ใชไ้ด ้  
4. +1 +1 +1 +1 1.00 0.535 0.392 ใชไ้ด ้  
5. +1 +1 +1 +1 1.00 0.070 0.207 ตดัออก – 

วเิคราะหต์วับุคคลจาก
ลายพมิพ ์DNA ได ้

6. +1 +1 +1 +1 1.00 0.488 0.735 ใชไ้ด ้  
7. +1 +1 0 +1 0.75 0.279 0.268 ใชไ้ด ้ – 
8. +1 –1 +1 +1 0.50 0.581 0.646 ตดัออก – 
9. 0 +1 +1 +1 0.75 0.651 0.729 ใชไ้ด ้  
10. +1 +1 +1 +1 1.00 0.488 0.221 ใชไ้ด ้  
11. +1 +1 +1 +1 1.00 0.558 0.149 ตดัออก – 
12. +1 +1 +1 0 0.75 0.581 0.566 ใชไ้ด ้  

เลอืกใชเ้ทคโนโลย ี
ทาง DNA ชนิดต่างๆ 
ไดถู้กตอ้งตาม
สถานการณ์ได ้

13. +1 +1 +1 +1 1.00 0.767 0.527 ใชไ้ด ้ – 
14. +1 +1 +1 +1 1.00 0.698 0.689 ใชไ้ด ้  
15. +1 +1 +1 +1 1.00 0.488 0.185 ตดัออก – 
16. +1 +1 +1 +1 1.00 0.256 0.223 ใชไ้ด ้ – 
17. 0 +1 +1 +1 0.75 0.512 0.464 ใชไ้ด ้ – 
18. 0 +1 +1 +1 0.75 0.651 0.592 ใชไ้ด ้  
19. +1 +1 +1 +1 1.00 0.372 0.458 ใชไ้ด ้  
20. 0 +1 +1 +1 0.75 0.209 –0.277 ตดัออก – 

 

หมายเหต ุ

การคดัเลอืกขอ้สอบทีเ่หมาะสมแก่การน าไปใชใ้นแบบทดสอบวนัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ต้องมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.6 ขึน้ไป มคี่าความยาก–ง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.2–0.8 

และมคี่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 0.2 ขึน้ไป 
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3. ผลการตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) และความเหมาะสมของใบกิจกรรม 

 ระหว่างเรียนและเกณฑใ์นการให้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 

 
ตาราง 16 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของใบกจิกรรมระหว่างเรยีนจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน 

 

หวัขอ้ในการประเมนิ 
ผลประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ 

IOC 
1 2 3 4 

ความชดัเจนของค าถาม +1 +1 +1 +1 1.00 
การใชภ้าษาทีเ่หมาะสม +1 +1 +1 +1 1.00 
ความสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู้ +1 +1 +1 +1 1.00 
ความสอดคลอ้งกบัทกัษะการแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 1.00 
ครอบคลุมขัน้ตอนต่าง ๆ ในการแกปั้ญหาตาม
ขอ้ตกลงในงานวจิยั 

+1 +1 +1 +1 1.00 

 

ตาราง 17 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 

     จากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน 

 

หวัขอ้ในการประเมนิ 
ผลประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ 

IOC 
1 2 3 4 

ความชดัเจนของเกณฑก์ารใหค้ะแนน +1 +1 +1 +1 1.00 
การใชภ้าษาทีเ่หมาะสม +1 +1 +1 +1 1.00 
ความสอดคลอ้งกบัทกัษะการแกปั้ญหา +1 +1 +1 +1 1.00 
ครอบคลุมขัน้ตอนต่าง ๆ ในการแกปั้ญหาตาม
ขอ้ตกลงในงานวจิยั 

+1 +1 +1 +1 1.00 
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ตาราง 18 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของใบกจิกรรมระหว่างเรยีนจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน 

 

หวัขอ้ในการประเมนิ 
ผลจากผูเ้ชีย่วชาญ 

x̄    SD 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 
องคป์ระกอบของใบกจิกรรม       

1) ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

5 4 5 5 4.75   0.50 มากทีสุ่ด 

2) ค าถามครอบคลุมขัน้ตอนใน 
การแกปั้ญหา 

4 4 4 5 4.25   0.50 มาก 

3) จ านวนค าถามเหมาะสมกบั
ระยะเวลาในการเรยีน 

5 4 4 4 4.25   0.50 มาก 

4) พืน้ทีใ่ชใ้นการเขยีนตอบใบกจิกรรม
เพยีงพอต่อเนื้อหา 

5 5 5 5 5.00   0.00 มากทีสุ่ด 

ภาษาทีใ่ชใ้นใบกจิกรรม       
1) อ่านเขา้ใจง่าย สามารถเขยีนตอบ 

ไดท้นัท ี
4 5 3 5 4.25   0.96 มาก 

2) ความถูกตอ้งของภาษา 5 5 4 5 4.75   0.50 มากทีสุ่ด 
การวดัและประเมนิผล       

1) การวดัและการประเมนิผลสอดคลอ้ง
กบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

5 5 5 5 5.00   0.00 มากทีสุ่ด 

2) การวดัและการประเมนิผลม ี
การตรวจอยา่งเป็นระบบ 

4 5 4 5 4.50   0.58 มาก 

 

หมายเหต ุ

ค่าเฉลีย่ของคะแนนทีผู่เ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน ประเมนิมเีกณฑใ์นการแปลความหมายดงันี้ 

ค่าเฉลีย่   4.51–5.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่   3.51–4.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลีย่   2.51–3.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลีย่   1.51–2.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อย 

ค่าเฉลีย่   1.00–1.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 
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ตาราง 19 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา 

     จากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน 

 

หวัขอ้ในการประเมนิ 
ผลจากผูเ้ชีย่วชาญ 

x̄    SD 
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 
องคป์ระกอบของเกณฑก์ารใหค้ะแนน       

1) เกณฑใ์นการใหค้ะแนนสอดคลอ้ง 
กบัจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

5 5 5 5 5.00   0.00 มากทีสุ่ด 

2) เกณฑใ์นการใหค้ะแนนม ี
ความชดัเจน 

4 5 4 5 4.50   0.58 มาก 

3) เกณฑใ์นการใหค้ะแนนครอบคลุม
ขัน้ตอนในการแก้ปัญหา 

4 5 5 5 4.75   0.50 มากทีสุ่ด 

ภาษาทีใ่ชใ้นเกณฑก์ารใหค้ะแนน       
1) อ่านเขา้ใจง่าย 5 5 5 5 5.00   0.00 มากทีสุ่ด 
2) ความถูกตอ้งของภาษา 5 5 4 5 4.75   0.50 มากทีสุ่ด 

 

หมายเหต ุ

ค่าเฉลีย่ของคะแนนทีผู่เ้ชีย่วชาญทัง้ 4 ท่าน ประเมนิมเีกณฑใ์นการแปลความหมายดงันี้ 

ค่าเฉลีย่   4.51–5.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่   3.51–4.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมมาก 

ค่าเฉลีย่   2.51–3.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

ค่าเฉลีย่   1.51–2.00 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อย 

ค่าเฉลีย่   1.00–1.50 หมายความว่า มคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 
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4. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
ตาราง 20 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบความพงึพอใจ 
 

ขอ้ค าถาม 
ผลจากผูเ้ชีย่วชาญ การ

น าไปใช ้1 2 3 4 
ดา้นเนื้อหา      

1) ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการเรยีนในหวัขอ้ 
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

2) ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการเรยีนในหวัขอ้ 
การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 

ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

3) ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการเรยีนในหวัขอ้
เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบ 
อตัลกัษณ์บุคคล 

ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

4) ความพงึพอใจในภาพรวมต่อความรูท้ีไ่ดร้บั
จากการเรยีน เรือ่ง พนัธุศาสตร ์

ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้      
1) กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามน่าสนใจ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้
2) กจิกรรมการเรยีนรูม้รีะยะเวลาทีเ่หมาะสม ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้
3) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัสถานที่ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้
4) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจ านวน

นกัเรยีน 
ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

5) กจิกรรมการเรยีนรู ้ไมไ่ด ้เน้นใหน้กัเรยีน
เป็นผูค้น้หาความรูด้ว้ยตนเอง 

ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

6) กจิกรรมการเรยีนรู ้ไมไ่ด ้เน้นใหน้กัเรยีน
เรยีนรูเ้ป็นกลุ่ม 

ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

7) กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นกจิกรรมทีน่กัเรยีน
ไดร้บัความรูจ้ากการแก้ปัญหา 

ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

8) ความพงึพอใจในภาพรวมต่อการจดักจิกรรม
การเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ น าไปใช ้

 

หมายเหต ุ

 ผูว้จิยัก าหนดขอ้ค าถาม 2 ขอ้ ใหม้คีวามหมายเชงิลบ เพื่อคดัแยกแบบสอบถามทีเ่สยีออก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากการน าเครือ่งมอืไปใชก้บันกัเรยีนกลุ่มศกึษา 
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ผลลพัธท่ี์ได้จากการน าเครื่องมือไปใช้กบันักเรียนกลุ่มศึกษา 
 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนกลุ่มศึกษา 

 รายบคุคล ในแต่ละหวัข้อเน้ือหา 
 

ตาราง 21 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนกลุ่มศึกษารายบุคคล 

     ในหวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 

นกัเรยีน 
คนที ่

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  นกัเรยีน 
คนที ่

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
ก่อนเรยีน (10) หลงัเรยีน (10)  ก่อนเรยีน (10) หลงัเรยีน (10) 

1 2 8  19 4 8 
2 4 5  20 7 10 
3 2 8  21 2 9 
4 5 8  22 6 9 
5 3 7  23 2 9 
6 4 6  24 8 9 
7 1 10  25 9 9 
8 2 7  26 1 8 
9 4 9  27 3 9 
10 1 6  28 4 8 
11 3 10  29 3 8 
12 5 8  30 4 6 
13 5 8  31 7 8 
14 4 7  32 8 8 
15 3 8  33 2 7 
16 4 8  34 2 8 
17 4 7  35 4 6 
18 4 9  x̄    SD 3.886   2.040 7.943   1.211 
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ตาราง 22 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนกลุ่มศึกษารายบุคคล 

     ในหวัขอ้การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 

 

นกัเรยีน 
คนที ่

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  นกัเรยีน 
คนที ่

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
ก่อนเรยีน (10) หลงัเรยีน (10)  ก่อนเรยีน (10) หลงัเรยีน (10) 

1 2 8  19 4 6 
2 4 8  20 6 9 
3 3 8  21 4 8 
4 7 8  22 4 8 
5 4 6  23 4 8 
6 4 8  24 7 9 
7 3 8  25 6 8 
8 3 8  26 3 8 
9 3 5  27 2 8 
10 4 8  28 4 8 
11 2 8  29 4 7 
12 2 8  30 4 8 
13 3 8  31 4 8 
14 4 8  32 3 7 
15 3 8  33 4 8 
16 4 7  34 4 8 
17 4 8  35 4 8 
18 4 8  x̄    SD 3.829   1.200 7.771   0.770 
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ตาราง 23 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนกลุ่มศึกษารายบุคคล 

     ในหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

 

นกัเรยีน 
คนที ่

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  นกัเรยีน 
คนที ่

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
ก่อนเรยีน (10) หลงัเรยีน (10)  ก่อนเรยีน (10) หลงัเรยีน (10) 

1 2 8  19 3 10 
2 3 8  20 6 9 
3 3 8  21 1 10 
4 6 9  22 8 10 
5 1 9  23 1 10 
6 3 8  24 7 8 
7 3 10  25 4 9 
8 0 8  26 2 9 
9 3 10  27 2 8 
10 3 9  28 3 5 
11 4 10  29 1 9 
12 4 8  30 3 9 
13 8 8  31 9 9 
14 3 9  32 1 1 
15 4 7  33 1 10 
16 3 9  34 1 10 
17 3 8  35 3 9 
18 3 9  x̄    SD 3.286   2.177 8.571   1.685 
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2. ความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างเรียนของนักเรียนกลุ่มศึกษารายบคุคล  

 ในแต่ละหวัข้อเน้ือหา 
 

ตาราง 24 ความสามารถในการแกปั้ญหาระหว่างเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มศกึษารายบุคคล ในหวัขอ้ 

     การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 

นกัเรยีน 
คนที ่

ความสามารถในการแกปั้ญหา (24) 
 นกัเรยีน 

คนที ่
ความสามารถในการแกปั้ญหา (24) 

 
1 14  19 17 
2 14  20 16 
3 14  21 17 
4 15  22 11 
5 13  23 16 
6 11  24 15 
7 12  25 17 
8 10  26 10 
9 15  27 15 
10 13  28 13 
11 15  29 10 
12 18  30 12 
13 13  31 14 
14 10  32 10 
15 12  33 15 
16 12  34 15 
17 13  35 13 
18 14  x̄    SD 13.543   2.241 
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ตาราง 25 ความสามารถในการแกปั้ญหาระหว่างเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มศกึษารายบุคคล ในหวัขอ้ 

     การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 

 

นกัเรยีน 
คนที ่

ความสามารถในการแกปั้ญหา (24) 
 นกัเรยีน 

คนที ่
ความสามารถในการแกปั้ญหา (24) 

 
1 15  19 15 
2 16  20 16 
3 17  21 15 
4 19  22 17 
5 17  23 16 
6 16  24 14 
7 16  25 15 
8 13  26 11 
9 12  27 15 
10 15  28 11 
11 16  29 14 
12 15  30 11 
13 19  31 18 
14 13  32 15 
15 15  33 15 
16 10  34 15 
17 16  35 18 
18 16  x̄    SD 15.057   2.182 
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ตาราง 26 ความสามารถในการแกปั้ญหาระหว่างเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มศกึษารายบุคคล ในหวัขอ้ 

     เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

 

นกัเรยีน 
คนที ่

ความสามารถในการแกปั้ญหา (24) 
 นกัเรยีน 

คนที ่
ความสามารถในการแกปั้ญหา (24) 

 
1 14  19 19 
2 18  20 16 
3 14  21 18 
4 19  22 17 
5 15  23 17 
6 14  24 18 
7 18  25 18 
8 14  26 17 
9 17  27 19 
10 17  28 15 
11 20  29 17 
12 17  30 13 
13 17  31 17 
14 17  32 17 
15 17  33 14 
16 14  34 14 
17 14  35 18 
18 15  x̄    SD 16.429   1.852 
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3. บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ในแต่ละหวัข้อเน้ือหา 
 

บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ (การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม) 
ความรู้ท่ีนักเรียนได้รบั 

ความสัมพันธ์ระหว่างยีน-DNA-โครโมโซม กระบวนการถ่ายทอดลักษณะทาง

พนัธุกรรมของสิ่งมชีีวิตที่สืบพนัธุ์โดยอาศัยเพศ และการค านวณโอกาสในการเกิดลกัษณะทาง

พนัธุกรรมของสิง่มชีวีติในแต่ละรุน่        

บรรยากาศในชัน้เรียน 

นกัเรยีนมคีวามสนใจในกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละใหค้วามร่วมมอืเป็นอย่างด ีโดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ช่วงทีน่กัเรยีนไดเ้ผชญิกบัสถานการณ์ปัญหาทีค่รสูรา้งขึน้ นกัเรยีนทุกคนในชัน้เรยีนจะตัง้ใจ

ฟังค าอธิบายสถานการณ์เหล่านัน้เป็นพิเศษ แต่อย่างไรก็ตามขณะจดัการเรียนรู้ในช่วงอื่น ๆ 

บรรยากาศในชัน้เรยีนค่อนขา้งมคีวามวุ่นวายเป็นระยะ โดยเฉพาะช่วงก่อนเริม่การจดัการเรยีนรูแ้ละ

ช่วงตน้ของกจิกรรมการเรยีนรู ้เนื่องจากการเรยีนรูใ้นรปูแบบนี้เป็นการเรยีนรูท้ีน่ักเรยีนไม่เคยเรยีน

มาก่อนท าใหเ้กดิความสบัสนพอสมควร       

ปัญหาท่ีพบ 

เกดิความวุ่นวายในช่วงก่อนเริม่การจดัการเรยีนรูแ้ละช่วงต้นของกจิกรรมการเรยีนรู ้

เนื่องจากเมื่อนักเรยีนเดนิทางมาถงึหอ้งเรยีนแลว้นักเรยีนเลอืกทีจ่ะไม่นัง่เป็นกลุ่มตามที่ก าหนดไว้

ท าใหเ้สยีเวลาจดัต าแหน่งการนัง่ใหม่ และในช่วงต้นของกจิกรรมครแูจกเอกสารทัง้หมดในครัง้เดยีว 

ท าใหน้ักเรยีนไม่ตัง้ใจฟังการอธบิายวธิกีารท าใบกจิกรรมจากครหูน้าชัน้เรยีน จนกระทัง่นักเรยีนไม่

เขา้ใจจุดประสงคข์องค าถามในแต่ละขอ้ ครจูงึต้องเสยีเวลากบัการอธบิายซ ้าหลาย ๆ ครัง้ตามกลุ่ม

ยอ่ย นอกจากนี้เมือ่สิน้สุดกจิกรรมการเรยีนรูน้ักเรยีนไม่ยอมส่งใบกจิกรรมเดีย่ว เนื่องจากผูว้จิยัเคย

เรยีกให้นักเรยีนส่งแลว้ครัง้หนึ่งและแจกคนืเพื่อน ามาอ้างองิในใบกจิกรรมกลุ่ม นักเรยีนจงึเขา้ใจว่า

ไมจ่ าเป็นตอ้งส่งอกีเป็นครัง้ที ่2        

 อ่ืนๆ 

จากการพูดคุยกบันักเรยีน นักเรยีนลงความเหน็ว่าระยะเวลาในช่วงการเตรยีมความ

พร้อมนานเกินไป ท าให้เวลาในการท าใบกจิกรรมในขัน้การก าหนดปัญหาและขัน้ท าความเข้าใจ

ปัญหามน้ีอยเกนิไป นอกจากนี้นกัเรยีนบางส่วนกล่าวว่า เนื้อหาเกี่ยวกบัการค านวณโอกาสของการ

เกดิลกัษณะทางพนัธุกรรมในแต่ละรุ่นเคยเรยีนมาบา้งแลว้ แต่อย่างไรกต็ามผูว้จิยัเชื่อว่านักเรยีนยงั

ไมท่ราบกระบวนการในการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมจากพ่อแมสู่่ลกู 
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บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ (การเปล่ียนแปลงทางพนัธกุรรม) 
ความรู้ท่ีนักเรียนได้รบั 

การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม เช่น การเกดิมวิเทชนั การดดัแปรพนัธุกรรมดว้ยการ

ตดัต่อพนัธุกรรม การผสมพนัธุส์ตัวเ์พื่อปรบัปรงุสายพนัธุ ์ตลอดจนการเกดิววิฒันาการของสิง่มชีวีติ 

บรรยากาศในชัน้เรียน 

นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการท ากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยเฉพาะช่วงการเผชญิกบั

สถานการณ์ปัญหาทีค่รสูรา้งขึน้ เช่นเดยีวกบัการเรยีนรูใ้นหวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

ยกเวน้ในช่วงของการน าเสนอผลงานหรอืน าเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาทีเ่กดิจากสถานการณ์

ปัญหาหน้าชัน้เรยีน โดยนักเรยีนไม่ค่อยสนใจฟังการน าเสนอของนักเรยีนกลุ่มอื่น  สนใจแต่การ

เตรยีมการน าเสนอของกลุ่มตนเองเท่านัน้ เสมอืนว่ายงัไม่สามารถหาแนวทางแก้ไขปัญหาที่ชดัเจน

ได ้หรอืยงัไมส่ามารถอธบิายหลกัการและเหตุผลของแนวทางทีก่ลุ่มตนเลอืกไดเ้ท่าใดนัก นอกจากนี้

ความวุ่นวายต่าง ๆ ที่พบในการจดัการเรยีนรูน้ี้ลดน้อยลงอย่างเหน็ได้ชดัเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการ

จดัการเรยีนรู้ในหวัข้อการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม เนื่องจากผู้วจิยัได้พยายามดดัแปลง

แผนการจดัการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมมากยิง่ขึน้ก่อนการจดัการเรยีนรู ้

ปัญหาท่ีพบ 

นักเรียนไม่ค่อยให้ความสนใจกับการน าเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาจาก

สถานการณ์ปัญหาที่ครูสร้างขึ้นหน้าชัน้เรยีนมากเท่าที่ควร เนื่องจากนักเรยีนไม่เข้าใจในข้อมูล

ความรูต่้าง ๆ ทีก่ลุ่มของตนศกึษาคน้ควา้ ท าใหน้ักเรยีนขาดความมัน่ใจในการเลอืกใชข้อ้มลูความรู้

ทีม่อียูม่าแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้ และขาดความมัน่ใจในการน าเสนอหน้าชัน้เรยีน 

อ่ืนๆ 

จากการพูดคุยกบันักเรยีน นักเรยีนลงความเห็นว่าเนื้อหาของหวัขอ้นี้ค่อนข้างยาก 

ส่งผลใหน้กัเรยีนส่วนใหญ่ไมเ่ขา้ใจเนื้อหาสาระหรอืความรูท้ีศ่กึษาคน้ควา้ นอกจากนี้จากการสงัเกต

ของผูว้จิยัขณะด าเนินการจดัการเรยีนรูใ้นช่วงของการน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาหน้าชัน้เรยีน

พบว่า นกัเรยีนยงัไมส่ามารถน าหลกัฐานทีแ่สดงถงึองคค์วามรูเ้กี่ยวขอ้งกบัการเกดิมวิเทชนัและการ

ดดัแปรพนัธุกรรมมาอธบิายสถานการณ์ปัญหาไดเ้ท่าทีค่วร 
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บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ (เทคโนโลยีทาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บคุคล) 
ความรู้ท่ีนักเรียนได้รบั 

เทคโนโลยทีาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล เช่น เทคโนโลยกีารหาล าดบั

เบสบนสาย DNA ลายพมิพ ์DNA และระบบหมูเ่ลอืด ABO 

บรรยากาศในชัน้เรียน 

ในภาพรวมนกัเรยีนมคีวามตัง้ใจท ากจิกรรมการเรยีนรูค้่อนขา้งด ีแต่น้อยกว่ากจิกรรม

การเรยีนรูใ้น 2 หวัขอ้ก่อนหน้านี้ เนื่องจากช่วงทีผู่ว้จิยัจดัการเรยีนรูใ้นหวัขอ้เทคโนโลยทีาง DNA 

และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคลเป็นช่วงใกลส้อบปลายภาคเรยีนของนักเรยีน นักเรยีนส่วนใหญ่

จงึมคีวามกงัวลกบัภาระงานและการสอบย่อยของวชิาหลกัต่าง ๆ มากกว่าการเรยีนในคาบกจิกรรม

ชุมนุม แต่อย่างไรก็ตามในช่วงที่นักเรยีนได้เผชญิกบัสถานการณ์ปัญหาและช่วงที่นักเรยีนศกึษา

คน้ควา้หาความรู ้นกัเรยีนกลบัมคีวามสนใจและตัง้ใจเรยีนมากกว่ากจิกรรมการเรยีนรูอ้ื่น ๆ  

ปัญหาท่ีพบ 

ขณะท าการจดัการเรยีนรูใ้นหวัขอ้นี้ทางโรงเรยีนไดป้ระกาศงดการเรยีนการสอนอย่าง

กะทนัหนัในช่วงเวลาดงักล่าว เนื่องจากทางโรงเรยีนมกีจิกรรมส าคญัทีต่้องการใหน้ักเรยีนทุกคนเขา้

ร่วม ผู้วจิยัจงึตดัสนิใจเลื่อนการจดัการเรยีนรูอ้อกไปอกี 1 สปัดาห์ ซึ่งเป็นสปัดาห์ที่ใกล้กบัสอบ

ปลายภาคของนักเรยีนมาก ดงันัน้เมื่อผู้วจิยัจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นช่วงเวลาดงักล่าวนักเรยีนจงึมี

ความตัง้ใจท ากจิกรรมโดยภาพรวมลดลง เนื่องจากนักเรยีนมคีวามกงัวลเกี่ยวกบัคะแนนเกบ็ต่าง ๆ 

ของรายวชิาหลกัมากกว่าการท ากจิกรรมชุมนุม 

อ่ืนๆ 

จากการพูดคุยกับนักเรียน นักเรยีนลงความเห็นว่า เนื้อหาในหวัข้อนี้มคีวามยาก

พอสมควร แต่กิจกรรมการเรยีนรู้จดัได้ว่าสนุกและน่าสนใจที่สุดเมื่อเปรยีบเทยีบกบักิจกรรมการ

เรยีนรูใ้นหวัขอ้อื่น ๆ เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาเป็นสถานการณ์ทีน่ักเรยีนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจ 

และสามารถพบเหน็ไดบ้่อยครัง้ในชวีติประจ าวนัมากกว่าสถานการณ์ในหวัขอ้อื่น ๆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ชใ้นงานวจิยั 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
 

 

สาระการเรียนรู้ 

สาระที ่1 สิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง

พนัธุกรรม ววิฒันาการของสิง่มชีวีติ ความหลากหลายทางชวีภาพ การใช้เทคโนโลยชีวีภาพที่มี

ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้ม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร ์สื่อสารสิง่

ทีเ่รยีนรู ้และน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

  

ตวัช้ีวดั 

อธบิายกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนัทางพนัธุกรรม มวิเทชนั และการเกดิ

ความหลากหลายทางชวีภาพ 

  

สาระส าคญั 

ลกัษณะทางพนัธุกรรมต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติทีส่บืพนัธุแ์บบอาศยัเพศลว้นไดร้บัการก าหนด

จากยนีที่แตกต่างกนัไป ซึ่งยนีเหล่านี้บรรจุอยู่บนส่วนใดส่วนหนึ่งของสาย DNA และอยู่กนัเป็นคู่

เพื่อก าหนดลกัษณะใดลกัษณะหนึ่งใหเ้กดิการแสดงออก โดยเมื่อสิง่มชีวีติต้องการถ่ายทอดลกัษณะ

ทางพนัธุกรรมไปยงัรุ่นลูก ยนีที่เคยอยู่เป็นคู่จะแยกออกจากกนัในระหว่างการแบ่งเซลล์เพื่อสรา้ง

เซลลส์บืพนัธุ ์ท าใหเ้ซลลส์บืพนัธุ์แต่ละเซลล์มยีนีบรรจุอยู่ประมาณครึง่หนึ่งจากเซลลต์ัง้ต้น และเขา้

ผสมกบัเซลล์สบืพนัธุ์ของสิง่มชีวีติหน่วยอื่นซึ่งมยีนีบรรจุอยู่ประมาณครึง่หนึ่งเช่นกนั จนเกดิเป็น

สิ่งมีชีวิตหน่วยใหม่ที่มยี ีนอยู่กันเป็นคู่และมลีักษณะทางพันธุกรรมคล้ายพ่อและแม่ เนื่องจาก

ครึ่งหนึ่งมาจากพ่อผ่านทางเซลล์สืบพนัธุ์เพศผู้ และอีกครึ่งหนึ่งจะมาจากแม่ผ่านเซลล์สืบพนัธุ์  

เพศเมยี 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  ปีการศกึษา 2558 
เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
ผูส้อน นายนนทกร อรณุพฤกษากุล  จ านวน 3 คาบ 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 

– อธบิายการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมได้ 

– เชื่อมโยงการแบ่งเซลลก์บัการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมได้ 

– ท านายโอกาสในการเกดิลกัษณะทางพนัธุกรรมในสิง่มชีวีติแต่ละรุน่ได้ 

ด้านทกัษะ 

– มคีวามสามารถในการแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้จากสถานการณ์ตวัอยา่ง 

 

เน้ือหาสาระ 

ลกัษณะต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติลว้นถูกก าหนดขึน้มาจากสารพนัธุกรรมที่อยู่ภายในเซลลแ์ต่

ละเซลล์ของสิง่มชีีวติ สารพนัธุกรรมเหล่านี้เป็นสารชวีโมเลกุลชนิดหนึ่งที่เรยีกว่า  กรดนิวคลอีิก 

(nucleic acid) ซึ่งประกอบด้วย DNA และ RNA จากการศกึษาวจิยัของนักวทิยาศาสตรพ์บว่า 

สิง่มชีวีติส่วนใหญ่หรอืเกอืบทัง้หมดม ีDNA เป็นสารพนัธุกรรมและมสี่วนน้อยที่ม ีRNA เป็นสาร

พนัธุกรรม และยงัคน้พบอกีว่าโครงสรา้งของ DNA เกดิจากพอลนิิวคลโีอไทด์ (polynucleotide) 2 

สายมาเขา้คู่กนัดว้ยพนัธะไฮโดรเจนและบดิเป็นเกลยีววนตามเขม็นาฬกิาลกัษณะคล้ายบนัไดเวยีน 

นอกจากนี้ DNA ทีอ่ยูภ่ายในเซลล์ของสิง่มชีวีติมกีารจบักบัโปรตนีบางชนิดและขดตวัใหม้ขีนาดเลก็

จนสามารถบรรจุอยู่ภายในนิวเคลียสของเซลล์นัน้ได้ เราเรยีกโครงสร้างนี้ว่า เส้นใยโครมาทิน 

(chromatin fiber) แต่เมื่อมกีารขดตวัมากที่สุดระหว่างการแบ่งเซลล์ เราจะเรยีกโครงสรา้งนี้ว่า 

โครโมโซม (chromosome) 

โมเลกุลของ DNA แต่ละโมเลกุลมทีัง้ส่วนทีก่ าหนดลกัษณะทางพนัธุกรรมและส่วนทีไ่ม่ได้

ก าหนดลกัษณะทางพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติ โดยเราจะเรยีกส่วนที่ก าหนดลกัษณะทางพนัธุกรรมว่า 

ยนี (gene) ซึ่งยนีสามารถจ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภท คอื ยนีเด่นที่เขยีนแทนด้วยตวัอกัษร

ภาษาองักฤษพมิพใ์หญ่ ท าหน้าทีก่ าหนดลกัษณะทีแ่สดงออกใหเ้ป็นลกัษณะเด่น และยนีดอ้ยที่เขยีน

แทนด้วยตวัอกัษรภาษาองักฤษพมิพ์เลก็ ท าหน้าทีก่ าหนดลกัษณะทีแ่สดงออกใหเ้ป็นลกัษณะดอ้ย 

แต่อย่างไรกต็ามยนีส่วนใหญ่จะท างานกนัเป็นคู่เพื่อก าหนดลกัษณะทีแ่สดงออกลกัษณะใดลกัษณะ

หนึ่ง ซึ่งอาจเกิดจากยนีเด่นเขา้คู่กบัยนีเด่น ยนีเด่นเข้าคู่กบัยนีด้อย หรอืยนีด้อยเขา้คู่กบัยนีด้อย 

โดยแต่ละยนีที่มาเขา้คู่กนันี้จะอยู่บน DNA คนละโมเลกุล เราเรยีกการเขา้คู่กนัของยนีเหล่านี้ว่า  

จโีนไทป์ (genotype) และเรยีกลกัษณะทีแ่สดงออกว่า ฟีโนไทป์ (phenotype) 
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ส าหรบัการก าหนดลกัษณะที่แสดงออกด้วยยนีแต่ละคู่นัน้ หากยนีเด่นเข้าคู่กับยนีเด่น

ลกัษณะที่แสดงออกจะเป็นลกัษณะเด่น หากยนีด้อยเข้าคู่กบัยนีด้อยลกัษณะที่แสดงออกจะเป็น

ลกัษณะด้อย และหากยนีเด่นเขา้คู่กบัยนีด้อยลกัษณะทีแ่สดงออกจะเป็นลักษณะเด่น เนื่องจากยนี

เด่นมคีวามสามารถในการขม่ยนีดอ้ยหรอืมอีทิธพิลเหนือกว่ายนีดอ้ย เช่น การก าหนดสขีองเมลด็ถัว่

ลนัเตาใหม้สีเีหลอืงหรอืสเีขยีวเกดิจากยนีคู่หนึ่ง โดยสเีหลอืงเป็นลกัษณะเด่นที่ถูกก าหนดด้วยยนี

เด่น และสเีขยีวเป็นลกัษณะดอ้ยทีถู่กก าหนดดว้ยยนีดอ้ย หากยนีเด่นเขา้คู่กบัยนีเด่นสขีองเมลด็ถัว่

ลนัเตาจะเป็นสเีหลอืง หากยนีด้อยเขา้คู่กบัยนีดอ้ยสขีองเมลด็ถัว่ลนัเตาจะเป็นสเีขยีว และหากยนี

เด่นเขา้คู่กบัยนีดอ้ยสขีองเมลด็ถัว่ลนัเตาจะเป็นสเีหลอืง 

เมื่อสิง่มชีวีติต้องการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมจากพ่อแม่สู่ลูก สิง่มชีวีติจะท าการ

แบ่งเซลลเ์พื่อสรา้งเซลล์สบืพนัธุ์ โดยโครโมโซมคู่เหมอืน (homologous chromosome) จะถูกแยก

ออกจากกนัไปยงัเซลลส์บืพนัธุแ์ต่ละเซลล ์ส่งผลใหย้นีทีเ่ป็นคู่กนัจะถูกแยกออกจากกนัเพื่อเขา้ไปยงั

เซลล์สบืพนัธุ์ด้วยเช่นเดยีวกนั ดงันัน้เซลล์สบืพนัธุ์ที่เกดิขึน้จงึมยีนีบรรจุอยู่ประมาณครึง่หนึ่งจาก

เซลลเ์ดมิ จนกระทัง่เมือ่ใดกต็ามทีส่ ิง่มชีวีติมกีารผสมพนัธุก์นั เซลลส์บืพนัธุจ์ากเพศผูแ้ละเพศเมยีที่

มยีนีประมาณครึ่งหนึ่งจากเซลล์ตัง้ต้นจะมารวมกนัเกิดเป็นเซลล์ลูกซึ่งมยีนีที่ก าหนดลกัษณะใด

ลกัษณะหนึ่งเป็นคู่อกีครัง้และสามารถก าหนดการแสดงออกลกัษณะต่าง ๆ ไดเ้ช่นเดยีวกบัพ่อแม่ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข ัน้เตรียมความพร้อม 

1. ครใูหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน จ านวน 10 ขอ้ เป็นเวลา 10 นาท ี

2. ครูใหน้ักเรยีนได้อภปิรายร่วมกนัในหวัขอ้การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมจาก

ภาพ ในประเด็นที่ว่า “ลกัษณะทางพนัธุกรรมสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกหลานได้อย่างไร” 

จากนัน้ให้นักเรยีนร่วมกันอภิปรายอีกครัง้ในประเด็นที่ว่า “โรคทางพนัธุกรรมคืออะไร” เพื่อให้

นกัเรยีนเหน็ว่าลกัษณะทางพนัธุกรรมทีถ่่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกหลานนัน้ไม่จ าเป็นต้องเป็นลกัษณะ

ทีด่เีสมอไป 

3. ครอูธบิายถงึ DNA อยา่งครา่ว ๆ โดยเน้นใหน้ักเรยีนเหน็รปูร่างของ DNA แต่ไม่ลง

รายละเอยีดไปถงึองคป์ระกอบของ DNA และพยายามชีใ้ห้นักเรยีนเหน็ว่าขอ้มลูทางพนัธุกรรมถูก

บรรจอุยูบ่น DNA เหล่านัน้ 

4. ครูอธบิายเกี่ยวกบัยนี โดยเน้นใหน้ักเรยีนเหน็ว่าลกัษณะต่าง ๆ ทางพนัธุกรรมจะ

ถูกก าหนดด้วยยนี ซึ่งยนีจะอยู่กนัเป็นคู่ ๆ เพื่อก าหนดการแสดงออกเหล่านัน้ โดยคู่ของยนีเขยีน
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แทนด้วยตวัอกัษรภาษาองักฤษ 2 ตวัเอนตดิกนั เราเรยีกยนีในลกัษณะนี้ว่า จโีนไทป์ และเรยีก

ลกัษณะทีแ่สดงออกว่า ฟีโนไทป์ พรอ้มยกตวัอย่างประกอบ 3 – 4 ตวัอย่าง โดยส่วนใหญ่จะเป็น

ตวัอย่างลกัษณะที่แสดงออกทัว่ ๆ ไป เช่น สขีองเมลด็ถัว่ลนัเตา สขีนของกระต่าย และให้มอีย่าง

น้อย 1 ตวัอยา่ง เป็นลกัษณะของโรคทางพนัธุกรรม 

5. ครจู าแนกชนิดของยนีออกเป็น 2 ชนิดคอืยนีเด่นและยนีดอ้ย จากตวัอย่างประกอบ

ขา้งต้น และชีใ้หเ้หน็ว่าการเขา้คู่กนัของยนีในลกัษณะต่าง ๆ ส่งผลให้เกดิลกัษณะทางพนัธุกรรมที่

แตกต่างกนั โดยเน้นใหเ้หน็ถงึความส าคญัของยนีเด่นข่มยนีดอ้ย (แต่ไม่กล่าวถงึการแยกกนัของยนี

ในระหว่างการสรา้งเซลลส์บืพนัธุ)์ 

ขัน้ก าหนดปัญหา 

1. ครเูล่าประวตัสิุขภาพของครอบครวั 2 ครอบครวั ซึง่ทัง้ 2 ครอบครวัมปีระวตักิาร

เป็นโรคอยู่โรคหนึ่งเหมอืน ๆ กนั (โรคทางพนัธุกรรมที่ถูกควบคุมด้วยยนีด้อย เช่น โรคโลหติจาง

ชนิดซกิเกลิเซลล)์ โดยชายหญงิคู่หนึ่งจากทัง้ 2 ครอบครวัไดแ้ต่งงานกนัและก าลงัวางแผนใหก้ าเนิด

บุตรคนแรก แต่อย่างไรกต็ามทัง้คู่ยงัไม่สามารถตดัสนิใจไดว้่าควรมบีุตรในช่วงนี้ดหีรอืไม่ เนื่องจาก

ทัง้คู่มคีวามกงัวลว่าบุตรทีจ่ะใหก้ าเนิดนี้อาจเป็นโรคทางพนัธุกรรมทีค่รอบครวัของทัง้คู่มปีระวตัอิยู ่

แมว้่าทัง้คู่จะไมม่อีาการของโรคแต่อยา่งใด อกีทัง้จากเกดิวกิฤตทางเศรษฐกจิในปัจจุบนั ท าให้ฐานะ

ของทัง้คู่ค่อนข้างล าบากจึงยังไม่ต้องการเสียค่าใช้จ่ายในส่วนค่ารกัษาพยาบาลเพิ่มเติม หาก

นกัเรยีนเป็นผูใ้กลช้ดิกบัชายหญงิคู่นี้ นักเรยีนจะใหค้ าปรกึษาและใหค้ าอธบิายถงึโอกาสในการเป็น

โรคของบุตรในอนาคตของทัง้คู่อยา่งไรโดยใชค้วามรูเ้รือ่งการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

2. ครูให้นักเรยีนแต่ละคนค้นหาปัญหาที่เกดิขึน้จากสถานการณ์ขา้งต้น โดยให้เขยีน

ค าตอบลงในใบกจิกรรม (ปัญหาทีต่้องการให้นักเรยีนค้นหาค าตอบในการเรยีนครัง้นี้ คอื โรคนี้มี

โอกาสเกดิในบุตรของชายหญงิคู่นี้กีเ่ปอรเ์ซน็ต ์เพราะเหตุใด) 

ขัน้พบปัญหา 

นักเรยีนแต่ละกลุ่มจะได้รบัแผนผงัพนัธุประวตัขิองครอบครวัฝ่ายชายและฝ่ายหญิง 

เพื่อน าไปใชเ้ป็นหลกัฐานในการวเิคราะหปั์ญหา และคน้ควา้หาความรูต่้อไป 

ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา 

1. นักเรยีนแต่ละคนวเิคราะห์ปัญหาทัง้สาเหตุของปัญหาและผลกระทบทเีกดิขึน้จาก

ปัญหานัน้ โดยใหเ้ขยีนค าตอบลงในใบกจิกรรม 

2. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มรว่มกนัวางแผนการด าเนินการคน้ควา้หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรู้

ทีค่รจูดัขึน้ภายในระยะเวลา 30 นาท ีโดยใหเ้ขยีนแผนทีว่างไวล้งในใบกจิกรรม 
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ขัน้ค้นคว้า 

1. นกัเรยีนแต่ละคนศกึษาคน้ควา้หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูท้ีค่รจูดัขึน้ ดงัต่อไปนี้ 

1) ตวัอยา่งชื่อโรคทางพนัธุกรรม (เพื่อใชใ้นการยนืยนัว่าโรคทีท่ ัง้ 2 ครอบครวันี้ม ี

 ประวตัเิป็นเป็นโรคทางพนัธุกรรมจรงิๆ) 

2) ภาพพร้อมค าอธิบายเกี่ยวกับความสมัพนัธ์ระหว่าง ยนี–DNA–โครโมโซม  

 โดยชีใ้หเ้หน็ว่า ยนี อยูบ่น DNA และ DNA เป็นส่วนหนึ่งของโครโมโซม 

3) ภาพอธบิายหน้าทีข่องยนีเด่นและยนีด้อย โดยใช้ตวัวงกลมวงใหญ่กบัวงเลก็ 

 แทนยนีเด่นและยนีด้อยตามล าดบั เพื่อแสดงให้เหน็ว่าเวลายนีเกิดการเขา้คู่ 

 กนัในลกัษณะต่าง ๆ ลกัษณะที่แสดงออกมาจะเป็นลกัษณะเด่นหรอืลกัษณะ 

 ดอ้ย (เน้นใหน้กัเรยีนตระหนกัถงึการขม่กนัระหว่างยนีเด่นและยนีดอ้ย) 

4) ภาพพร้อมค าอธบิายในเรื่องของโครโมโซมคู่เหมอืน โดยมภีาพคารโิอไทป์ 

 ประกอบเพื่อเพิม่ความเขา้ใจ (เน้นใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่ายนีทีอ่ยู่เป็นคู่กนัแต่ละ 

 ยนีจะอยูบ่นคนละโครโมโซม) 

5) ภาพกระบวนการแบ่งเซลลแ์บบไมโอซสิ (เน้นใหเ้หน็ถงึการแยกกนัของยนี) 

6) ภาพกระบวนการสรา้งเซลล์สบืพนัธุ์ (เน้นให้เหน็ว่ายนีที่แยกกนัระหว่างการ 

 แบ่งเซลลแ์บบไมโอซสิจะเขา้สู่เซลลส์บืพนัธุป์ระมาณครึง่หนึ่งของเซลลเ์ดมิ) 

7) ภาพตวัอย่างลกัษณะที่แสดงออกของสิง่มชีวีติพรอ้มระบุคู่ของยนีที่ก าหนด 

 ลกัษณะนัน้เหล่านัน้ดว้ย ใน 2 ชัว่รุ่น โดยมกีารโยงเสน้เพื่อแสดงการแยกกนั 

 ของยนีก่อนรวมกนัใหม่หลงัเกดิการผสมพนัธุ์ (เพื่อแสดงกฎแห่งการแยกใน 

 ภาพรวม) 

2. นกัเรยีนสามารถสบืคน้ขอ้มลูอื่น ๆ ไดจ้ากอนิเตอรเ์น็ตไดต้ามอธัยาศยั 

3. บนัทกึผลการศกึษาลงในใบกจิกรรม 

ขัน้สร้างความรู้ 

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาเขียนสรุปลงใบ

กจิกรรม 
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ขัน้สรปุและประเมินค่าค าตอบ 

ครูให้นักเรยีนน าขอ้มูลที่ไดท้ัง้หมดมาประมวลผลอกีครัง้ โดยใหจ้ าแนกว่าจากขอ้มูล

ทัง้หมดมขีอ้มลูใดบา้งที่คาดว่าสามารถน ามาใชแ้ก้ปัญหาได ้และมแีนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไร 

ซึง่นกัเรยีนตอ้งบนัทกึผลลงในใบกจิกรรมดว้ย 

ขัน้น าเสนอและประเมินผล 

1. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา หรอืแนวทาง

ในการท านายหาโอกาสการเกดิโรคทางพนัธุกรรมในบุตรของชายหญงิคู่นี้ พรอ้มอธบิายเหตุผลและ

หลกัการในการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมอยา่งงา่ยเพื่อใหช้ายหญงิดงักล่าวเขา้ใจไดม้ากทีสุ่ด 

2. ครทู าการประเมนินกัเรยีนจากการน าเสนอ 

3. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มท าการประเมนิว่าแนวทางและเหตุผลของกลุ่มใดเหมาะสมทีสุ่ด 

4. ครทู าการสรปุและอธบิายเนื้อหาความรูต่้างๆ ในจดุทีน่กัเรยีนเขา้ใจผดิพลาด 

4. ครใูหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน จ านวน 10 ขอ้ เป็นเวลา 10 นาท ี

 

ส่ือการเรียนรู้ หรือแหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพแผนผงัพนัธุประวตัขิอง 2 ตระกูลทีม่คีวามเกีย่วดองกนัจากสถานการณ์ปัญหา 

2. ใบความรู ้ตวัอยา่งชื่อโรคทีเ่ป็นโรคทางพนัธุกรรม 

3. ภาพโครงสรา้งของโครโมโซม (ตัง้แต่การขดกนัของ DNA) 

4. ภาพอธบิายความหมายของยนีเด่น และยนีดอ้ย 

5. ภาพพรอ้มค าอธบิายในเรือ่งของโครโมโซมคู่เหมอืน 

6. ภาพกระบวนการแบ่งเซลลแ์บบไมโอซสิ 

7. ภาพกระบวนการสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์

8. ภาพตวัอยา่งลกัษณะทีแ่สดงออก พรอ้มระบุคู่ของยนีทีก่ าหนดลกัษณะนัน้ใน 2 ชัว่รุน่ 

9. หนงัสอืรายวชิาเพิม่เตมิ ชวีวทิยา 4 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดย สสวท. 

10. คณาจารยภ์าควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล. (2552). ชวีวทิยา 1. 
กรงุเทพฯ : ศกัดโิสภาการพมิพ.์ 

11. Campbell, N.A. et al. (2011). Biology.9thed. Pearson Benjamin Cummings 
Publishing, San Francisco. 
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การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

เป้าหมาย วิธีวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
   ด้านความรู้ 
– อธบิายการถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม
ได ้
 

ทดสอบหลงัเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน คะแนนรวมของ
นกัเรยีนมคีวาม
แตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติเิมือ่
เปรยีบเทยีบกบั
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

– เชื่อมโยงการแบ่ง
เซลลก์บัการถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม
ได ้

ทดสอบหลงัเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน คะแนนรวมของ
นกัเรยีนมคีวาม
แตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติเิมือ่
เปรยีบเทยีบกบั
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

– ท านายโอกาสในการ
เกดิลกัษณะทาง
พนัธุกรรมในสิง่มชีวีติ
แต่ละรุน่ได ้

ทดสอบหลงัเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน คะแนนรวมของ
นกัเรยีนมคีวาม
แตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติเิมือ่
เปรยีบเทยีบกบั
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

   ด้านทกัษะ 
– มคีวามสามารถใน
การแกไ้ขปัญหาที่
เกดิขึน้จาก
สถานการณ์ตวัอยา่ง 

ตรวจใบกจิกรรม ใบกจิกรรม คะแนนเฉลีย่ของ
นกัเรยีนเกาะกลุ่มกนั 
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บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 ความรูท้ีน่กัเรยีนไดร้บั         

             

             

 บรรยากาศในชัน้เรยีน         

            

            

            

            

             

 ปัญหาทีพ่บ          

            

            

            

            

            

 อื่นๆ           

            

             

             

             

             

 

ลงชื่อ      

       (นายนนทกร อรณุพฤกษากุล) 

 ครผููส้อน 
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ใบความรู้ท่ี 1 

การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม 

 

ลกัษณะต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติลว้นถูกก าหนดขึน้มาจากสารพนัธุกรรมที่อยู่ภายในเซลลแ์ต่

ละเซลล์ของสิง่มชีวีิต สารพนัธุกรรมเหล่านี้เป็นสารชีวโมเลกุลชนิดหนึ่งที่เรยีกว่ากรดนิวคลีอิก 

(nucleic acid) ซึ่งม ี2 ชนิดคอื DNA และ RNA จากการศกึษาวจิยัของนักวทิยาศาสตรพ์บว่า 

สิง่มชีวีติส่วนใหญ่หรอืเกอืบทัง้หมดม ีDNA เป็นสารพนัธุกรรมและมสี่วนน้อยที่ม ีRNA เป็นสาร

พนัธุกรรม เช่น ไวรสับางชนิด และยงัคน้พบอกีว่าโครงสรา้งของ DNA เกดิจากพอลนิิวคลโีอไทด ์

(polynucleotide) 2 สายมาเข้าคู่กนัด้วยพนัธะไฮโดรเจนและบดิเป็นเกลยีววนตามเข็มนาฬิกา

ลกัษณะคล้ายบนัไดเวยีน นอกจากนี้ DNA ทีอ่ยู่ภายในเซลล์ของสิง่มชีวีติมกีารจบักบัโปรตนีบาง

ชนิดและขดตัวให้มีขนาดเล็กจนสามารถบรรจุอยู่ภายในนิวเคลียสของเซลล์นัน้ได้ เราเรียก

โครงสรา้งนี้ว่า เสน้ใยโครมาทนิ (chromatin fiber) แต่เมือ่มกีารขดตวัมากทีสุ่ดระหว่างการแบ่งเซลล ์

เราจะเรยีกโครงสรา้งนี้ว่า โครโมโซม (chromosome) 

   
 

 

โมเลกุลของ DNA แต่ละโมเลกุลมทีัง้ส่วนทีก่ าหนดลกัษณะทางพนัธุกรรมและส่วนทีไ่ม่ได้

ก าหนดลกัษณะทางพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติ โดยเราจะเรยีกส่วนที่ก าหนดลกัษณะทางพนัธุกรรมว่า 

ยนี (gene) ซึ่งยนีสามารถจ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภท คอื ยนีเด่นที่เขยีนแทนด้วยตวัอกัษร

ภาษาองักฤษพมิพใ์หญ่ ท าหน้าทีก่ าหนดลกัษณะทีแ่สดงออกใหเ้ป็นลกัษณะเด่น และยนีดอ้ยที่เขยีน

แทนด้วยตวัอกัษรภาษาองักฤษพมิพ์เลก็ ท าหน้าทีก่ าหนดลกัษณะทีแ่สดงออกใหเ้ป็นลกัษณะดอ้ย 

ภาพ 1 โครงสรา้งของ RNA และ DNA 
ทีม่า : www.thaibiotech.info 

ภาพ 2 โครงสรา้งของโครโมโซม 
ทีม่า : faculty.fmcc.suny.edu 
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แต่อย่างไรกต็ามยนีส่วนใหญ่จะท างานกนัเป็นคู่เพื่อก าหนดลกัษณะทีแ่สดงออกลกัษณะใดลกัษณะ

หนึ่ง ซึ่งอาจเกิดจากยนีเด่นเขา้คู่กบัยนีเด่น ยนีเด่นเข้าคู่กบัยนีด้อย หรอืยนีด้อยเขา้คู่กบัยนีด้อย 

โดยแต่ละยนีทีม่าเขา้คู่กนัน้ีจะอยูบ่น DNA คนละโมเลกุล เราเรยีกการเขา้คู่กนัของยนีเหล่านี้ว่า จโีน

ไทป์ (genotype) และเรยีกลกัษณะทีแ่สดงออกว่า ฟีโนไทป์ (phenotype) 

ส าหรบัการก าหนดลกัษณะที่แสดงออกด้วยยนีแต่ละคู่นัน้ หากยนีเด่นเข้าคู่กับยนีเด่น

ลกัษณะที่แสดงออกจะเป็นลกัษณะเด่น หากยนีด้อยเข้าคู่กบัยนีด้อยลกัษณะที่แสดงออกจะเป็น

ลกัษณะด้อย และหากยนีเด่นเขา้คู่กบัยนีด้อยลกัษณะทีแ่สดงออกจะเป็นลกัษณะเด่น เนื่องจากยนี

เด่นมคีวามสามารถในการขม่ยนีดอ้ยหรอืมอีทิธพิลเหนือกว่ายนีดอ้ย เช่น การก าหนดสขีองเมลด็ถัว่

ลนัเตาใหม้สีเีหลอืงหรอืสเีขยีวเกดิจากยนีคู่หนึ่ง โดยสเีหลอืงเป็นลกัษณะเด่นที่ถูกก าหนดด้วยยนี

เด่น และสเีขยีวเป็นลกัษณะดอ้ยทีถู่กก าหนดดว้ยยนีดอ้ย หากยนีเด่นเขา้คู่กบัยนีเด่นสขีองเมลด็ถัว่

ลนัเตาจะเป็นสเีหลอืง หากยนีด้อยเขา้คู่กบัยนีดอ้ยสขีองเมลด็ถัว่ลนัเตาจะเป็นสเีขยีว และหากยนี

เด่นเขา้คู่กบัยนีดอ้ยสขีองเมลด็ถัว่ลนัเตาจะเป็นสเีหลอืง 
 

 
 

 

เมื่อสิง่มชีวีติต้องการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมจากพ่อแม่สู่ลูก สิง่มชีวีติจะท าการ

แบ่งเซลลเ์พื่อสรา้งเซลล์สบืพนัธุ์ โดยโครโมโซมคู่เหมอืน (homologous chromosome) จะถูกแยก

ออกจากกนัไปยงัเซลลส์บืพนัธุแ์ต่ละเซลล ์ส่งผลใหย้นีทีเ่ป็นคู่กนัจะถูกแยกออกจากกนัเพื่อเขา้ไปยงั

เซลล์สบืพนัธุ์ด้วยเช่นเดยีวกนั ดงันัน้เซลล์สบืพนัธุ์ที่เกดิขึน้จงึมยีนีบรรจุอยู่ประมาณครึง่หนึ่งจาก

เซลลเ์ดมิ จนกระทัง่เมือ่ใดกต็ามทีส่ ิง่มชีวีติมกีารผสมพนัธุก์นั เซลลส์บืพนัธุจ์ากเพศผูแ้ละเพศเมยีที่

มยีนีประมาณครึ่งหนึ่งจากเซลล์ตัง้ต้นจะมารวมกนัเกิดเป็นเซลล์ลูกซึ่งมยีนีที่ก าหนดลกัษณะใด

ลกัษณะหนึ่งเป็นคู่อกีครัง้และสามารถก าหนดการแสดงออกลกัษณะต่าง ๆ ไดเ้ช่นเดยีวกบัพ่อแม่ 

      

ภาพ 3 ตวัอย่างจโีนไทป์และฟีโนไทป์ 
ทีม่า : sites.google.com 
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ภาพ 4 คารโิอไทป์ (karyotype) ของมนุษย ์

ทีม่า : sun.menloschool.org 

ภาพ 5 กระบวนการแบ่งเซลลแ์บบไมโอซสิเพื่อสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์

ทีม่า : http://www.diffen.com/difference/Meiosis_vs_Mitosis 

ภาพ 6 ตวัอย่างการถ่ายทอดยนีจากรุ่นพ่อแม่สูรุ่่นลกู 

ทีม่า : https://www.studyblue.com/notes/note/n/chapter–14/deck/11795260 
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ตวัอย่างโจทยปั์ญหา 1 

โจทย ์ ก าหนดใหล้กัษณะของเมลด็สเีหลอืงเป็นลกัษณะเด่นถูกควบคุมดว้ยยนี Y และเมลด็สเีขยีว 

 เป็นลกัษณะดอ้ยถูกควบคุมดว้ยยนี y หากน าถัว่ทีม่จีโีนไทป์เป็น homozygous dominant  

 ผสมกบั homozygous recessive รุน่ลกูจะม ีgenotype แบบ heterozygous กีเ่ปอรเ์ซน็ต ์

วธิที า – ลกัษณะสเีหลอืง (เด่น) ควบคุมดว้ยยนี Y และลกัษณะสเีขยีว (ดอ้ย) ควบคุมดว้ยยนี y 

 – ตน้ถัว่ homozygous dominant จะมจีโีนไทป์ YY (การเขา้คู่กนัของยนีเด่นกบัเด่น) 

 – ตน้ถัว่ homozygous recessive จะมจีโีนไทป์ yy (การเขา้คู่กนัของยนีดอ้ยกบัดอ้ย) 

 – อยากรู ้ปรมิาณ heterozygous ซึง่มจีโีนไทป์ Yy (การเขา้คู่กนัของยนีเด่นและดอ้ย) 

  

 

 

 

 

 – ดงันัน้ รุ่นลกูจะมจีโีนไทป์เป็น heterozygous 100% 

 

ตวัอย่างโจทยปั์ญหา 2 

โจทย ์ ก าหนดลกัษณะของเมลด็สเีหลอืงเป็นลกัษณะเด่น (Y) ต่อสเีขยีว (y) หากน าถัว่ heterozygous  

 2 ต้นมาผสมพนัธุ์กนั ลูกที่เกิดขึ้นจะมจีโีนไทป์เป็น yy (homozygous recessive) 

 กีเ่ปอรเ์ซน็ต ์และลกูทีม่เีมลด็สเีหลอืงกีเ่ปอรเ์ซน็ต์ 

วธิที า – ลกัษณะสเีหลอืง (เด่น) ควบคุมดว้ยยนี Y และลกัษณะสเีขยีว (ดอ้ย) ควบคุมดว้ยยนี y 

 – ตน้ถัว่ heterozygous ซึง่มจีโีนไทป์ Yy  

 – อยากรูป้รมิาณถัว่ทีม่จีโีนไทป์ yy และถัว่ทีม่ฟีีโนไทป์สเีหลอืง 

 

 

 

 

 

 – ดงันัน้ ลกูจะมจีโีนไทป์เป็น yy 25% และมฟีีโนไทป์เป็นสเีหลอืง 75% 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
 

 

สาระการเรียนรู้ 

สาระที ่1 : สิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม ววิฒันาการของสิง่มชีวีติ ความหลากหลายทางชวีภาพ การใช้เทคโนโลยชีวีภาพที่มี

ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้ม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร ์สื่อสารสิง่

ทีเ่รยีนรู ้และน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

 

ตวัช้ีวดั 

อธบิายกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนัทางพนัธุกรรม มวิเทชนั และการเกดิ

ความหลากหลายทางชวีภาพ 

 

สาระส าคญั 

DNA คอืพอลนิิวคลโีอไทดส์ายยาว 2 เสน้ทีม่าเขา้คู่กนั โดยนิวคลโีอไทดแ์ต่ละหน่วยจะมี

องคป์ระกอบ 3 ส่วนคอื หมู่ฟอสเฟต ไนโตรจนีัสเบส และน ้าตาลเพนโทสชนิดดอีอกซไีรโบส ซึง่แต่

ละหน่วยบนสาย DNA จะแตกต่างกนัเฉพาะส่วนของเบส ดงันัน้บนสาย DNA ในส่วนที่เป็นยนี 

รูปแบบการเรยีงล าดับเบสบริเวณนัน้จะเป็นตัวก าหนดลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมชีีวิต หากการ

เรยีงล าดบัเหล่านี้ผดิพลาดหรอืแตกต่างไปจากเดมิ ลกัษณะที่แสดงออกอาจแตกต่างไปจากเดมิ

เช่นเดยีวกนั สิง่ทีส่่งผลใหพ้นัธุกรรมเปลีย่นแปลงไปหรอืลกัษณะทีแ่สดงออกเปลีย่นแปลงไปเหล่านี้

เกดิขึน้ได้จากหลายปัจจยั เช่น การตดัต่อพนัธุกรรม การปรบัปรุงพนัธุ์จากการผสมพนัธุ์ การเกิด 

มวิเทชนั ซึง่อาจส่งผลใหเ้กดิการววิฒันาการตามมาหรอืไมก่ไ็ด้ 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  ปีการศกึษา 2558 
เร่ือง การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
ผูส้อน นายนนทกร อรณุพฤกษากุล  จ านวน 3 คาบ 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 

– อธบิายการสรา้ง DNA สายผสมได ้

– อธบิายการเกดิมวิเทชนัได้ 

– อธบิายการเกดิววิฒันาการได้ 

ด้านทกัษะ 

– มคีวามสามารถในการแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้จากสถานการณ์ตวัอยา่ง 

 

เน้ือหาสาระ 

DNA เป็นสารพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติเกอืบทุกชนิด ซึง่ประกอบขึน้มาจากพอลนิิวคลโีอไทด ์

(polynucleotide) 2 สายที่มาเข้าคู่กัน แต่ละสายจะมีหน่วยที่เล็กที่สุดที่เรียกว่า นิวคลีโอไทด์ 

(nucleotide) ซึ่งแต่ละนิวคลโีอไทดจ์ะมอีงคป์ระกอบ 3 ส่วนคอื หมู่ฟอสเฟต ไนโตรจนีัสเบส และ

น ้าตาลเพนโทสชนิดดอีอกซไีรโบส อยา่งไรกต็ามนิวคลโีอไทดแ์ต่ละหน่วยจะแตกต่างกนัเฉพาะส่วน

ของไนโตรจนีัสเบส ดงันัน้รูปแบบการเรยีงล าดบัเบสบนโมเลกุลของ DNA ในส่วนทีเ่ป็นยนีจะเป็น

ตวัก าหนดลกัษณะต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติ หากการเรยีงล าดับเหล่านี้แตกต่างไปจากบรรพบุรุษหรอื

ผดิปกตไิปจากเดมิทีค่วรจะเป็น ลกัษณะทีแ่สดงออกอาจแตกต่างไปจากเดมิดว้ยเช่นเดยีวกนั ซึง่สิง่

ทีส่่งผลให้พนัธุกรรมเปลี่ยนแปลงไปหรอืลกัษณะที่แสดงออกเปลี่ยนแปลงไปเหล่านี้เกดิขึน้ได้จาก

หลาย ๆ ปัจจยั ไม่ว่าจะเกดิขึน้ได้เองตามธรรมชาติหรอืเกดิขึน้ได้ด้วยการกระท าของมนุษย ์เช่น 

กระบวนการแบ่งเซลลเ์พื่อสรา้งเซลลส์บืพนัธุ์ตามธรรมชาต ิการผสมกนัอย่างสุ่มของเซลล์สบืพนัธุ ์

การตดัต่อพนัธุกรรม การปรบัปรงุพนัธุจ์ากการผสมพนัธุ ์และการเกดิกระบวนการมวิเทชนั โดยการ

เปลีย่นแปลงดงักล่าวอาจส่งผลใหเ้กดิการววิฒันาการของสิง่มชีวีติตามมาหรอืไมก่ไ็ด้ 

มวิเทชนั คอื การเปลี่ยนแปลงล าดบัหรอืจ านวนของนิวคลโีอไทด์บนสาย DNA และ 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งหรอืจ านวนของโครโมโซมภายในเซลล ์ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อาจ

ส่งผลใหล้กัษณะทีแ่สดงออกเกดิการเปลีย่นแปลงตามไปดว้ยหรอืไม่กไ็ด้ เนื่องจากการเกดิมวิเทชนั

สามารถเกิดได้ทัง้บรเิวณที่เป็นยนีและไม่ใช่ยนี หากเกิดในส่วนที่ไม่ใช่ยนีจะไม่ส่งผลกระทบต่อ

ลกัษณะทีแ่สดงออก แต่หากเกดิในส่วนทีเ่ป็นยนีจะส่งผลใหล้กัษะที่แสดงออกเกดิการเปลีย่นแปลง

ไป นอกจากนี้ความผดิปกตทิางพนัธุกรรมทีเ่กดิจากมวิเทชนัอาจถ่ายทอดไปยงัรุ่นต่อ ๆ ไปหรอืไม่

ก็ได้เช่นกัน โดยมวิเทชนัหากเกิดในเซลล์สืบพนัธุ์ของสิ่งมชีีวิต ความผิดปกติทางพนัธุกรรมที่

เกดิขึ้นนี้จะสามารถส่งต่อไปยงัรุ่นถดัไปได้โดยตรงจากการผสมพนัธุ์ แต่หากเกิดในเซลล์ร่างกาย  
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ความผิดปกติทางพนัธุกรรมที่เกิดขึ้นจะไม่สามารถถ่ายทอดไปยงัรุ่นถัดไปได้ยกเว้นสิง่มชีวีิตที่

สบืพนัธุแ์บบไมอ่าศยัเพศ 

การตดัต่อพนัธุกรรมเป็นการสรา้ง DNA สายผสม (recombinant DNA) ในสิง่มชีวีติ 

เพื่อให้สิง่มชีวีติมลีกัษณะหรอืคุณสมบตัติามที่ต้องการ ซึ่งการสรา้ง DNA สายผสมนี้มหีลกัการ

ส าคญัคอื ตดัยนีของสิง่มชีวีติชนิดหนึ่งไปใส่ในสิง่มชีวีติอีกชนิดหนึ่ง เพื่อให้สิง่มชีวีตินัน้เกิดการ

แสดงออกทีแ่ตกต่างไปจากเดมิตามความต้องการของมนุษย ์ซึง่เอนไซมท์ีใ่ชใ้นการตดัโมเลกุลของ 

DNA คอื เอนไซมต์ดัจ าเพาะ (restriction enzyme) ชนิดต่าง ๆ และเอนไซมท์ีใ่ชใ้นการเชื่อมต่อ 

DNA คอื เอนไซมไ์ลเกส (ligase) 

วิว ัฒนาการ เป็นการเปลี่ยนแปลงลกัษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตไปจากบรรพบุรุษ ซึ่ง

ลกัษณะเหล่านัน้จะสามารถถ่ายทอดไปยงัรุ่นต่อไป โดยการเปลีย่นแปลงเหล่านี้จะเกดิขึน้ทลีะเลก็ 

ทลีะน้อย สิง่มชีวีติใดทีม่ลีกัษณะทีเ่หมาะสมในสภาพแวดลอ้มนัน้ ๆ จะถูกคดัเลอืกใหม้ชีวีติรอดและ

ใหล้กูหลานต่อไป ซึง่การเกดิววิฒันาการอาจจ าเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลายาวนานจงึจะสามารถสงัเกตได ้

การผสมพนัธุ์เพื่อปรบัปรุงพนัธุ์สตัว์ คือ การน าเซลล์สืบพนัธุ์ของสตัว์ 2 หน่วยที่มี

พนัธุกรรมของลกัษณะที่เหมาะสมมาผสมกนัเพื่อให้ก าเนิดลูกที่มลีกัษณะที่ต้องการ แต่อย่ างไรก็

ตามการผสมพันธุ์เหล่านี้ จะท าโดยการเอาเซลล์สืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันมาผสมกัน 

เนื่องจากสิง่มชีวีติต่างชนิดกนัส่วนใหญ่มกีลไกในการป้องกนัการเกดิลูกผสม ไม่ว่าจะเป็นกลไกใน 

การป้องกนัตัง้แต่ระยะก่อนที่เซลล์สบืพนัธุ์จะมาผสมกนั เช่น ความเข้ากนัได้ของอวยัวะสบืพนัธุ ์

หรอืกลไกการป้องกนัในระยะหลงัจากทีเ่ซลลส์บืพนัธุผ์สมกนัแลว้ เช่น ลกูผสมทีเ่กดิขึน้จะเป็นหมนั 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข ัน้เตรียมความพร้อม 

1. ครใูหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน จ านวน 10 ขอ้ เป็นเวลา 10 นาท ี

2. ครใูหน้ักเรยีนได้อภปิรายร่วมกนัเกี่ยวกบัสารพนัธุกรรมหรอื DNA ในประเดก็ทีว่่า 

“DNA มอีงคป์ระกอบอะไรบา้ง” โดยใชค้วามรูเ้ดมิทีเ่คยเรยีนมาบา้งแลว้จากการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน

ปกตเิมื่อภาคการเรยีนที่ 1 (เป็นเสมอืนการทบทวนเนื้อหาในชัน้เรยีน) จากนัน้ให้นักเรยีนร่วมกนั

อภปิรายอกีครัง้ในประเด็นที่ว่า “สิง่มชีวีติแต่ละชนิดมลี าดบัเบสบน DNA ที่แตกต่างกนัหรอืไม่ 

อยา่งไร” 

3. ครูอธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบและโครงสร้างของ DNA โดยเน้นให้เห็นถึง 

การเรยีงล าดบัเบสบนสาย DNA จากนัน้ครูอธบิายถงึความส าคญัของการเรยีงล าดบัเบสบนสาย 
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DNA โดยพยายามชี้ใหเ้หน็ว่าหากล าดบัเบสเปลี่ยนแปลงไปจากเดมิเพยีงเลก็น้อยก็สามารถท าให้

ลกัษณะทีแ่สดงออกแตกต่างไปจากปกตไิดเ้ช่นกนั 

4. ครูอธบิายเพิม่เตมิเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างความแตกต่างทางพนัธุกรรมกบั

ลกัษณะทีแ่สดงออกของสิง่มชีวีติ โดยชี้ให้นักเรยีนเหน็ว่าล าดบัเบสบน DNA ของสิง่มชีวีติแต่ละ

หน่วยอาจมคีวามแตกต่างกนัเพยีงเลก็น้อย ซึง่จะส่งผลใหล้กัษณะทีแ่สดงออกแตกต่างกนัไม่มากนัก 

เช่น สุนขัมลีกัษณะของสขีนทีแ่ตกต่างกนั แต่หากล าดบัเบสเหล่านี้มคีวามแตกต่างกนัมาก จะส่งผล

ให้ลกัษณะที่แสดงออกมคีวามแตกต่างกันมากด้วยเช่นเดียวกัน เช่น สรรีะของต้นไม้กบันกที่ม ี

ความแตกต่างกนัอยา่งสิน้เชงิ ซึง่เป็นสาเหตุทีท่ าใหโ้ลกของเรามคีวามหลากหลายของสิง่มชีวีติ 

ขัน้ก าหนดปัญหา 

1. ครูเล่าสถานการณ์จากพาดหัวข่าวในหนังสือพิมพ์เกี่ยวกับการค้นพบสิ่งมชีีวิต

แปลกประหลาดที่มีล ักษณะแตกต่างไปจากสิ่งมีชีวิตปกติ (ลักษณะครึ่งลิงครึ่งปลา) และม ี

การรายงานว่านกัวชิาการหลายท่านทีใ่หค้วามสนใจกบัเหตุการณ์ในครัง้นี้เกดิขอ้ถกเถยีงในประเดน็

ว่า สิง่มชีวีติดงักล่าวเกดิขึน้มาไดอ้ยา่งไร โดยมแีนวคดิทัง้หมด 4 แนวคดิ ไดแ้ก่ เกดิจากการดดัแปร

พนัธุกรรมของนักวทิยาศาสตร ์เกดิจากกระบวนการมวิเทชนั เกดิจากการววิฒันาการของสิง่มชีวีติ 

และเกดิจากการผสมพนัธุ์เพื่อปรบัปรุงพนัธุ์ของชาวบา้นด้วยการเอาสิง่มชีวีิตต่างชนิดมาผสมพนัธุ์

กนั หากนกัเรยีนเป็นนกัวทิยาศาสตรท์ีต่อ้งเขา้ไปตรวจสอบเหตุการณ์ประหลาดในครัง้นี้ นักเรยีนจะ

สามารถหาขอ้สรปุและอธบิายใหบุ้คคลทัว่ไปเชื่อถอืไดอ้ยา่งไรตามหลกัการทางวทิยาศาสตร ์

2. ครูให้นักเรยีนแต่ละคนค้นหาปัญหาที่เกดิขึน้จากสถานการณ์ขา้งต้น โดยให้เขยีน

ค าตอบลงในใบกจิกรรม (ปัญหาทีต่้องการใหน้ักเรยีนคน้หาค าตอบในการเรยีนครัง้นี้ คอื  สิง่มชีวีติ

ต้องสงสยัในเหตุการณ์นี้เกดิขึน้ไดอ้ย่างไร แนวคดิใดใน 4 แนวคดินี้น่าจะถูกต้องมากทีสุ่ด เพราะ

เหตุใด) 

ขัน้พบปัญหา 

นักเรยีนแต่ละกลุ่มจะได้รบัพาดหวัข่าวเหตุการณ์ปรศินาในครัง้นี้ พรอ้มกบัหลกัฐาน

อื่น ๆ ได้แก่ ค าให้การของชาวบ้านจากสถานที่เกิดเหตุ (ลกัษณะของสิง่มชีวีติประหลาดและ

สภาพแวดล้อมรวมถงึช่วงเวลาที่พบสิง่มชีวีตินัน้) และผลการตรวจสอบสิง่มชีวีติประหลาดนี้จาก

หอ้งปฏบิตักิาร (ลกัษณะของเมด็เลอืดแดง แผนภาพคารโิอไทป์ และล าดบันิวคลโีอไทด์บางส่วน) 

เพื่อน าไปใชเ้ป็นหลกัฐานในการวเิคราะหปั์ญหา และคน้ควา้หาความรูต่้อไป 
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ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา 

1. นักเรยีนแต่ละคนวเิคราะห์ปัญหาทัง้สาเหตุของปัญหาและผลกระทบทเีกดิขึน้จาก

ปัญหานัน้ โดยใหเ้ขยีนค าตอบลงในใบกจิกรรม 

2. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มรว่มกนัวางแผนการด าเนินการคน้ควา้หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรู้

ทีค่รจูดัขึน้ภายในระยะเวลา 30 นาท ีโดยใหเ้ขยีนแผนทีว่างไวล้งในใบกจิกรรม 

ขัน้ค้นคว้า 

1. นกัเรยีนแต่ละคนศกึษาคน้ควา้หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูท้ีค่รจูดัขึน้ ดงัต่อไปนี้ 

1) ภาพของสิง่มชีวีติชนิดต่าง ๆ ที่มลีกัษณะภายนอกใกล้เคยีงกบัสิง่มชีวีติต้อง 

 สงสยัในส่วนต่าง ๆ (เน้นให้เห็นว่าลกัษณะภายนอกไม่สามารถจ าแนก 

 สิง่มชีวีติไดใ้นทนัทวี่าเป็นสิง่มชีวีติชนิดเดยีวกนัหรอืไม)่ 

2.) ภาพเมด็เลอืดแดงของสิง่มชีวีติชนิดต่าง ๆ (เพื่อยนืยนักลุ่มของสิง่มชีวีติ) 

3.) ล าดบันิวคลโีอไทด์บนสาย DNA ส่วนหนึ่งของสิง่มชีวีติชนิดต่าง ๆ (เพื่อให ้

 เหน็ถงึการตดัต่อพนัธุกรรม โดยเน้นว่าล าดบัเบสบน DNA ของสิง่มชีวีติต้อง 

 สงสยั มลีกัษณะคลา้ยกบัล าดบัเบสของสิง่มชีวีติ 2 ชนิด) 

4.) แผนภาพคารโิอไทป์ของสิง่มชีวีติชนิดต่าง ๆ (เพื่อใหเ้หน็ถงึการเกดิมวิเทชนั) 

5.) ขอ้มลูเกี่ยวกบัการผสมพนัธุเ์พื่อปรบัปรุงพนัธุ ์โดยเน้นว่าการผสมขา้มสายพนัธุ ์

 จะท าใหเ้ป็นหมัน่ หรอืไมก่ไ็มส่ามารถมชีวีติรอดได้ 

6.) ขอ้มลูเกี่ยวกบัหลกัการดดัแปรพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติ (การสรา้ง DNA สาย 

 ผสมอยา่งงา่ย) พรอ้มภาพประกอบ 

7.) ขอ้มลูเกีย่วกบัการเกดิววิฒันาการของสิง่มชีวีติ โดยเน้นว่าการเกดิววิฒันาการ 

 ต้องใช้เวลานานมากถึงจะเห็นการเปลี่ยนแปลงได้ด้วยตาเปล่า พร้อม 

 ภาพประกอบ 

8.) ขอ้มลูเกีย่วกบัเกดิมวิเทชนั พรอ้มภาพประกอบ 

2. นกัเรยีนสามารถสบืคน้ขอ้มลูอื่น ๆ ไดจ้ากอนิเตอรเ์น็ตไดต้ามอธัยาศยั 

3. บนัทกึผลการศกึษาลงในใบกจิกรรม 

ขัน้สร้างความรู้ 

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาเขียนสรุปลงใบ

กจิกรรม 
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ขัน้สรปุและประเมินค่าค าตอบ 

ครูให้นักเรยีนน าขอ้มูลที่ไดท้ัง้หมดมาประมวลผลอกีครัง้ โดยใหจ้ าแนกว่าจากขอ้มูล

ทัง้หมดมขีอ้มลูใดบา้งที่คาดว่าสามารถน ามาใชแ้ก้ปัญหาได ้และมแีนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไร 

ซึง่นกัเรยีนตอ้งบนัทกึผลลงในใบกจิกรรมดว้ย 

ขัน้น าเสนอและประเมินผล 

1. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา หรอืแนวทาง

ในการเกิดสิ่งมชีีวิตประหลาดจากเหตุการณ์ในครัง้นี้ ด้วยหลกัการทางวิทยาศาสตร์ที่น่าเชื่อถือ 

พรอ้มใหเ้หตุผลในการเลอืกใชข้อ้มลูหลกัฐานต่าง ๆ ในการแกปั้ญหา 

2. ครทู าการประเมนินกัเรยีนจากการน าเสนอ 

3. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มท าการประเมนิว่าแนวทางและเหตุผลของกลุ่มใดเหมาะสมทีสุ่ด 

4. ครทู าการสรปุและอธบิายเนื้อหาความรูต่้างๆ ในจดุทีน่กัเรยีนเขา้ใจผดิพลาด 

 

ส่ือการเรียนรู้ หรือแหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพของสิง่มชีวีติชนิดต่าง ๆ ทีม่ลีกัษณะภายนอกใกลเ้คยีงกบัสิง่มชีวีติตอ้งสงสยั 

2. ภาพเมด็เลอืดแดงของสิง่มชีวีติชนิดต่าง ๆ 

3. ภาพล าดบันิวคลโีอไทดบ์นสาย DNA ส่วนหน่ึงของสิง่มชีวีติชนิดต่าง ๆ 

4. ภาพคารโิอไทป์ของสิง่มชีวีติชนิดต่าง ๆ 

5. ใบความรูเ้กีย่วกบัการผสมพนัธุเ์พื่อปรบัปรงุพนัธุ ์

6. ใบความรูเ้กีย่วกบัหลกัการดดัแปรพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติ 

7. ใบความรูเ้กีย่วกบัการเกดิววิฒันาการของสิง่มชีวีติ  

8. ใบความรูเ้กีย่วกบัการเกดิมวิเทชนั 

9. หนงัสอืรายวชิาเพิม่เตมิ ชวีวทิยา 4 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดย สสวท. 

10. คณาจารยภ์าควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล. (2552). ชวีวทิยา 1. 
กรงุเทพฯ : ศกัดโิสภาการพมิพ.์ 

11. Campbell, N.A. et al. (2011). Biology.9thed. Pearson Benjamin Cummings 
Publishing, San Francisco. 
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การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

เป้าหมาย วิธีวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
   ด้านความรู้ 
– อธบิายการสรา้ง 
DNA สายผสมได ้
  

ทดสอบหลงัเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน คะแนนรวมของ
นกัเรยีนมคีวาม
แตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติเิมือ่
เปรยีบเทยีบกบั
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

– อธบิายการเกดิ 
มวิเทชนัได ้
  
 

ทดสอบหลงัเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน คะแนนรวมของ
นกัเรยีนมคีวาม
แตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติเิมือ่
เปรยีบเทยีบกบั
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

– อธบิายการเกดิ
ววิฒันาการได ้

ทดสอบหลงัเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน คะแนนรวมของ
นกัเรยีนมคีวาม
แตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติเิมือ่
เปรยีบเทยีบกบั
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

   ด้านทกัษะ 
– มคีวามสามารถใน
การแกไ้ขปัญหาที่
เกดิขึน้จาก
สถานการณ์ตวัอยา่ง 

ตรวจใบกจิกรรม ใบกจิกรรม คะแนนเฉลีย่ของ
นกัเรยีนในหวัขอ้นี้ สงู
กว่าคะแนนเฉลีย่ใน
หวัขอ้ทีผ่่านมา 
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บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 ความรู้ท่ีนักเรียนได้รบั         

             

             

 บรรยากาศในชัน้เรียน         

            

            

            

            

             

 ปัญหาท่ีพบ          

            

            

            

            

            

 อ่ืนๆ           

            

             

             

             

             

 

ลงชื่อ      

       (นายนนทกร อรณุพฤกษากุล) 

 ครผููส้อน 
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ใบความรู้ท่ี 2 

การเปล่ียนแปลงทางพนัธกุรรม 

 

DNA เป็นสารพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติเกอืบทุก

ชนิ ด  ซึ่ งป ระกอบขึ้นมาจากพอลินิ ว คลีโ อ ไทด์ 

(polynucleotide) 2 สายที่มาเข้าคู่กัน แต่ละสายจะมี

หน่วยที่เล็กที่สุดที่เรยีกว่า นิวคลีโอไทด์ (nucleotide) 

ซึ่งแต่ละนิวคลโีอไทด์จะมอีงค์ประกอบ 3 ส่วนคอื หมู่

ฟอสเฟต ไนโตรจีนัสเบส และน ้ าตาลเพนโทสชนิด 

ดอีอกซไีรโบส อยา่งไรกต็ามนิวคลโีอไทดแ์ต่ละหน่วยจะ

แตกต่างกนัเฉพาะส่วนของไนโตรจนีัสเบส ดงันัน้เวลา

อ่านล าดับนิวคลีโอไทด์จะอ่านเฉพาะส่วนของเบส

เท่านัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 โครงสรา้งของนิวคลโีอไทด ์

ทีม่า : https://en.wikipedia.org/wiki/Nucleotide 

ภาพ 2 โครงสรา้งของ DNA 

ทีม่า : หนงัสอืรายวชิาเพิม่เตมิ ชวีวทิยา 4 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดย สสวท. 

ภาพ 3 แสดงตวัอย่างการเขยีนล าดบัเบส 

ทีม่า : http://www.geocities.ws/jfvrtsj/writings/DNA/index.html 

5’   T C G A    3’ 
3’   A G C T    5’ 
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รปูแบบการเรยีงล าดบัเบสบนโมเลกุลของ DNA ในส่วนทีเ่ป็นยนีจะเป็นตวัก าหนดลกัษณะ

ต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติ หากการเรยีงล าดับเหล่านี้แตกต่างไปจากบรรพบุรุษหรอืผดิปกตไิปจากเดมิที่

ควรจะเป็น ลกัษณะทีแ่สดงออกอาจแตกต่างไปจากเดมิดว้ยเช่นเดยีวกนั ซึง่สิง่ทีส่่งผลใหพ้นัธุกรรม

เปลี่ยนแปลงไปหรอืลกัษณะที่แสดงออกเปลีย่นแปลงไปเหล่านี้เกดิขึน้ไดจ้ากหลาย ๆ ปัจจยั ไม่ว่า

จะเกดิขึน้ได้เองตามธรรมชาตหิรอืเกดิขึน้ไดด้ว้ยการกระท าของมนุษย ์เช่น กระบวนการแบ่งเซลล์

เพื่อสรา้งเซลล์สบืพนัธุ์ตามธรรมชาติ การผสมกนัอย่างสุ่มของเซลล์สบืพนัธุ์ การตดัต่อพนัธุกรรม 

การปรบัปรงุพนัธุจ์ากการผสมพนัธุ ์และการเกดิกระบวนการมวิเทชนั โดยการเปลีย่นแปลงดงักล่าว

อาจส่งผลใหเ้กดิการววิฒันาการของสิง่มชีวีติตามมาหรอืไมก่ไ็ด้ 

 

 

 

 

 

 

 
 

มิวเทชนั (mutation) 

มวิเทชนั คอื การเปลี่ยนแปลงล าดบัหรอืจ านวนของนิวคลโีอไทด์บนสาย DNA และ 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งหรอืจ านวนของโครโมโซมภายในเซลล ์ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อาจ

ส่งผลใหล้กัษณะทีแ่สดงออกเกดิการเปลีย่นแปลงตามไปดว้ยหรอืไม่กไ็ด้ เนื่องจากการเกดิมวิเทชนั

สามารถเกิดได้ทัง้บรเิวณที่เป็นยนีและไม่ใช่ยนี หากเกิดในส่วนที่ไม่ใช่ยนีจะไม่ส่งผลกระทบต่อ

ลกัษณะทีแ่สดงออก แต่หากเกดิในส่วนทีเ่ป็นยนีจะส่งผลใหล้กัษะที่แสดงออกเกดิการเปลีย่นแปลง

ไป นอกจากนี้ความผดิปกตทิางพนัธุกรรมทีเ่กดิจากมวิเทชนัอาจถ่ายทอดไปยงัรุ่นต่อ ๆ ไปหรอืไม่

ก็ได้เช่นกัน โดยมวิเทชนัหากเกิดในเซลล์สืบพนัธุ์ของสิ่งมชีีวิต ความผิดปกติทางพนัธุกรรมที่

เกดิขึ้นนี้จะสามารถส่งต่อไปยงัรุ่นถดัไปได้โดยตรงจากการผสมพนัธุ์ แต่หากเกิดในเซลล์ร่างกาย  

ความผิดปกติทางพนัธุกรรมที่เกิดขึ้นจะไม่สามารถถ่ายทอดไปยงัรุ่นถัดไปได้ยกเว้นสิง่มชีวีิตที่

สบืพนัธุแ์บบไมอ่าศยัเพศ 

ภาพ 4 การเรยีงล าดบัเบสสง่ผลต่อการแสดงออกลกัษณะทีแ่ตกต่างกนั 

ทีม่า : www.vectorstock.com 
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ภาพ 6 ตวัอย่างการเกดิมวิเทชนับนสาย DNA ท าใหล้ าดบัเบสเปลีย่นแปลงไป 

ทีม่า : downsyndromereport.weebly.com, www.pediatricsconsultantlive.com 

ภาพ 5 ตวัอย่างการเกดิมวิเทชนัท าใหจ้ านวนของโครโมโซมเกดิการเปลีย่นแปลงไป 

ทีม่า : thestrangeandspectacularworldofbiochemistry.wordpress.com 

ภาพ 7 ลกัษณะทีแ่สดงออกในสภาวะปกตแิละสภาวะทีเ่กดิมวิเทชนับรเิวณต่างๆ (บนยนี/นอกยนี) 

ทีม่า : www.vectorstock.com 
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การตดัต่อพนัธกุรรม (การดดัแปรงพนัธกุรรม) 

การตดัต่อพนัธุกรรมเป็นการสรา้ง DNA สายผสม (recombinant DNA) ในสิง่มชีวีติ 

เพื่อให้สิง่มชีวีติมลีกัษณะหรอืคุณสมบตัติามที่ต้องการ ซึ่งการสรา้ง DNA สายผสมนี้มหีลกัการ

ส าคญัคอื ตดัยนีของสิง่มชีวีติชนิดหนึ่งไปใส่ในสิง่มชีวีติอีกชนิดหนึ่ง เพื่อให้สิง่มชีวีตินัน้เกิดการ

แสดงออกทีแ่ตกต่างไปจากเดมิตามความต้องการของมนุษย ์ซึง่เอนไซมท์ีใ่ชใ้นการตดัโมเลกุลของ 

DNA คอื เอนไซมต์ดัจ าเพาะ (restriction enzyme) ชนิดต่าง ๆ และเอนไซมท์ีใ่ชใ้นการเชื่อมต่อ 

DNA คอื เอนไซมไ์ลเกส (ligase) 
 

      
 

 

 

 

วิวฒันาการ (evolution) 

วิวัฒนาการ เป็นการเปลี่ยนแปลงลกัษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตไปจากบรรพบุรุษ ซึ่ง

ลกัษณะเหล่านัน้จะสามารถถ่ายทอดไปยงัรุ่นต่อไป โดยการเปลีย่นแปลงเหล่านี้จะเกดิขึน้ทลีะเลก็ 

ทลีะน้อย สิง่มชีวีติใดทีม่ลีกัษณะทีเ่หมาะสมในสภาพแวดลอ้มนัน้ ๆ จะถูกคดัเลอืกใหม้ชีวีติรอดและ

ใหล้กูหลานต่อไป ซึง่การเกดิววิฒันาการอาจจ าเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลายาวนานจงึจะสามารถสงัเกตได ้
 

 
 

 

   

ภาพ 8 ขัน้ตอนการตดัต่อพนัธุกรรม (การสรา้ง DNA สายผสม) อย่างง่าย 

ภาพ 9 การเกดิววิฒันาการของสิง่มชีวีติในระยะเวลาทีย่าวนาน 
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การผสมพนัธุเ์พ่ือปรบัปรงุพนัธุ์ 

การผสมพนัธุ์เพื่อปรบัปรุงพนัธุ์สตัว์ คือ การน าเซลล์สืบพนัธุ์ของสตัว์ 2 หน่วยที่มี

พนัธุกรรมของลกัษณะที่เหมาะสมมาผสมกนัเพื่อให้ก าเนิดลูกที่มลีกัษณะที่ต้องการ แต่อย่ างไรก็

ตามการผสมพันธุ์เหล่านี้ จะท าโดยการเอาเซลล์สืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันมาผสมกัน 

เนื่องจากสิง่มชีวีติต่างชนิดกนัส่วนใหญ่มกีลไกในการป้องกนัการเกดิลูกผสม ไม่ว่าจะเป็นกลไกใน 

การป้องกนัตัง้แต่ระยะก่อนที่เซลล์สบืพนัธุ์จะมาผสมกนั เช่น ความเข้ากนัได้ของอวยัวะสบืพนัธุ ์

หรอืกลไกการป้องกนัในระยะหลงัจากทีเ่ซลลส์บืพนัธุผ์สมกนัแลว้ เช่น ลกูผสมทีเ่กดิขึ้นจะเป็นหมนั 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 10 การผสมพนัธุข์องสิง่มชีวีติชนิดกนัเดยีวกนั 

ทีม่า : http://www.qrz.com/db/KP4EIT, biology.stackexchange.com. 

ภาพ 11 การผสมพนัธุข์า้มของสิง่มชีวีติต่างชนิดกนั (มา้ + ลา = ล่อ ซึง่เป็นหมนั) 
ทีม่า : หนงัสอืรายวชิาเพิม่เตมิ ชวีวทิยา 4 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดย สสวท. 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
 

 

สาระการเรียนรู้ 

สาระที ่1 : สิง่มชีวีติกบักระบวนการด ารงชวีติ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม ววิฒันาการของสิง่มชีวีติ ความหลากหลายทางชวีภาพ การใช้เทคโนโลยชีวีภาพที่มี

ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้ม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละจติวทิยาศาสตร ์สื่อสารสิง่

ทีเ่รยีนรู ้และน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

 

ตวัช้ีวดั 

สบืค้นขอ้มูลและอภปิรายผลของเทคโนโลยชีวีภาพที่มต่ีอมนุษยแ์ละสิง่แวดล้อมและน า

ความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ 

 

สาระส าคญั 

ความรู้ทางชวีวิทยาสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากมายหลากหลาย

รปูแบบ ซึง่เรยีกเทคโนโลยทีีเ่กดิจากการประยกุตใ์ชค้วามรูเ้หล่านี้ว่า เทคโนโลยชีวีภาพ หากความรู้

ที่น ามาประยุกต์ใช้นัน้เฉพาะเจาะจงลงไปในเรื่องของพนัธุกรรม จะเรยีกเทคโนโลยเีหล่านัน้ว่า 

เทคโนโลยทีาง DNA เช่น การตดัต่อพนัธุกรรมเพื่อปรบัปรุงสิง่มชีวีติให้มลีกัษณะตามที่ต้องการ 

การศกึษาขนาดหรอืล าดบัเบสบนสาย DNA หนึ่ง ๆ ด้วยเทคนิคต่าง ๆ รวมไปถงึการเพิม่จ านวน 

DNA ปรมิาณมากในเวลาอนัรวดเรว็ เทคโนโลยเีหล่านี้สามารถน าไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ไดใ้นหลาย 

ๆ ลกัษณะ เช่น การระบุตวัตนของบุคคล เนื่องจาก DNA ของคนแต่ละคนจะมคีวามแตกต่างกนัไม่

มากกน้็อย ซึง่ส่งผลใหล้กัษณะทีแ่สดงออกมคีวามแตกต่างกนัแมจ้ะเป็นสิง่มชีวีติชนิดเดยีวกนักต็าม 

  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  ปีการศกึษา 2558 
เร่ือง เทคโนโลยทีาง DNA กบัการตรวจสอบบุคคล  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
ผูส้อน นายนนทกร อรณุพฤกษากุล  จ านวน 3 คาบ 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 

– ท านายหมูเ่ลอืดของบุคคลในแต่ละรุน่ได้ 

– เลอืกใชเ้ทคโนโลยทีาง DNA ชนิดต่างๆ ไดถู้กตอ้งตามสถานการณ์ 

– วเิคราะหต์วับุคคลจากลายพมิพ ์DNA ได ้

ด้านทกัษะ 

– มคีวามสามารถในการแกไ้ขปัญหาทีเ่กดิขึน้จากสถานการณ์ตวัอยา่ง 

 

เน้ือหาสาระ 

ความรู้ทางชวีวิทยาสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากมายหลากหลาย

รปูแบบ ซึง่เรยีกเทคโนโลยทีีเ่กดิจากการประยุกต์ใชค้วามรูเ้หล่านี้ว่า เทคโนโลยชีวีภาพ เช่น การหมกั 

การโคลน และการเพาะเลีย้งเนื้อเยือ่ หากความรูท้ีน่ ามาประยกุตใ์ชน้ัน้เป็นความรูท้ีเ่ฉพาะเจาะจงลง

ไปในเรือ่งของพนัธุกรรม จะเรยีกเทคโนโลยทีีเ่กดิขึน้นัน้ว่า เทคโนโลยทีาง DNA เช่น พนัธุวศิวกรรม 

การหาล าดบัเบสบนสาย DNA การหาขนาดของ DNA และการเพิม่จ านวน DNA ปรมิาณมากใน

เวลาอนัรวดเรว็ดว้ยเทคนิค PCR เทคโนโลยเีหล่านี้สามารถน าไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ไดใ้นหลาย ๆ 

ลกัษณะ เช่น ทางดา้นการแพทยส์ามารถน าไปตรวจวนิิจฉยัโรคบางโรคได ้ทางดา้นนิตวิทิยาศาสตร์

สามารถน าไประบุตวัตนของบุคคลได้ (ลายพมิพ์ DNA) และทางด้านเกษตรกรรมสามารถน าไป

ดดัแปลงผลผลติทางการเกษตรใหม้คีุณภาพตามทีต่อ้งการได ้(GMOs) 

การเพิม่จ านวน DNA ปรมิาณมากในเวลาอนัรวดเรว็ด้วยเทคนิค PCR เป็นการเพิม่

ปรมิาณของ DNA โดยอาศยัเครื่องมอืทีใ่ชห้ลกัการทางดา้นอุณหภูม ิซึง่แบ่งการท างานออกเป็น 3 

ขัน้ตอนคอื เพิม่อุณหภูมใิห้สูงจนสาย DNA แยกออกจากกนั (denaturation) ลดอุณหภูมใิห ้

พอลนิิวคลโีอไทดส์ายสัน้จบักบั DNA ทีแ่ยกออกจากกนัขา้งต้นเพื่อเป็นจุดเริม่ต้นในการสรา้ง DNA 

สายใหม่ (annealing) และปรบัอุณหภูมใิห้เหมาะสมต่อการท างานของเอนไซม์ที่ใช้ในการสร้าง 

DNA สายใหม ่(extension) 

ลายพมิพ ์DNA (DNA fingerprint) เป็นการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยทีาง DNA อย่างหนึ่ง

เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ขอ้มลูในการระบุตวับุคคล เนื่องจาก DNA ของคนแต่ละคนจะมคีวามแตกต่างกนัไม่

มากก็น้อย ท าให้ลกัษณะที่แสดงออกมคีวามแตกต่างกนัแม้จะเป็นสิ่งมชีีวิตชนิดเดียวกันก็ตาม  

นอกจากนี้ลายพมิพ ์DNA ของแต่ละบุคคลจะไมเ่ปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลาหรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ 

 



164 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข ัน้เตรียมความพร้อม 

1. ครใูหน้กัเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน จ านวน 10 ขอ้ เป็นเวลา 10 นาท ี

2. ครูให้นักเรยีนได้อภปิรายร่วมกนัเกี่ยวกบัเทคโนโลยทีาง DNA ในประเด็นที่ว่า 

“เทคโนโลยชีวีภาพและเทคโนโลยทีาง DNA มคีวามแตกต่างกนัอย่างไร” จากนัน้ใหน้ักเรยีนร่วมกนั

อภปิรายอกีครัง้ในประเดน็ทีว่่า “ประโยชน์ของเทคโนโลยทีาง DNA มอีะไรบา้ง” 

3. ครอูธบิายเกีย่วกบัความแตกต่างของเทคโนโลยชีวีภาพและเทคโนโลยทีาง DNA 

4. ครูอธบิายเกี่ยวกบัประโยชน์จากการน าเทคโนโลย ีDNA มาใช้ว่ามอีะไรบ้างใน

ปัจจุบนั แต่ไม่พูดถงึหลกัการของเทคโนโลยทีี่น ามาใช้ อาจบอกแค่ชื่อของเทคโนโลยเีท่านัน้ (เช่น 

ลายพมิพ ์DNA จะกล่าวเพยีงว่าปัจจบุนัมกีารน ามาใชท้ าอะไรไดบ้า้ง) 

5. ครูอาจยกตวัอย่างเทคโนโลยทีาง DNA ขึน้มา 1 อย่าง ซึ่งต้องเป็นเทคโนโลยทีี่

ไมไ่ดน้ ามาใชใ้นกจิกรรมต่อไป เช่น พนัธุวศิวกรรม มาอธบิายถงึรายละเอยีด 

ขัน้ก าหนดปัญหา 

1. ครูเล่าสถานการณ์จากเนื้อเรื่องของละครหลงัข่าวเรื่องหนึ่ง ที่มเีนื้อหาเกี่ยวกับ 

การตรวจสอบหาทายาทผูส้บืทอดมรดกของตระกูลมหาเศรษฐทีีพ่ลดัพรากออกจากบา้นไปตัง้แต่ยงั

เด็ก และกลับเข้ามาในบ้านหลังนัน้อีกครัง้หลงัจากผ่านไปแล้วเป็นสิบปี โดยหากนักเรยีนเป็น 

นักนิตวิทิยาศาสตรท์ี่จ าเป็นต้องสบืหาทายาทตวัจรงิในสถานการณ์นี้ดว้ยหลกัการทางวทิยาศาสตร ์

นักเรยีนจะสามารถหาขอ้สรุปและอธบิายใหเ้จา้ของบา้นเชื่อถอื รวมถงึไรข้อ้กงัขาจากบรรดาผูแ้อบ

อา้งไดอ้ยา่งไร 

2. ครูให้นักเรยีนแต่ละคนค้นหาปัญหาที่เกดิขึน้จากสถานการณ์ขา้งต้น โดยให้เขยีน

ค าตอบลงในใบกจิกรรม (ปัญหาทีต่้องการใหน้ักเรยีนคน้หาค าตอบในการเรยีนครัง้นี้ คอื  ใครเป็นผู้

สบืทอดทายาททีแ่ทจ้รงิ เพราะเหตุใด) 

ขัน้พบปัญหา 

นักเรยีนแต่ละกลุ่มจะได้รบัข้อมูลพื้นฐานของผู้ที่อ้างตนเป็นทายาทตระกูลนี้ เช่น 

รปูพรรณสณัฐาน ประวตัสิุขภาพ ความชอบส่วนตวั ล าดบัเบสของ DNA ส่วนหนึ่ง เพื่อน าไปใช้เป็น

หลกัฐานในการวเิคราะหปั์ญหา และคน้ควา้หาความรูต่้อไป 

ขัน้ท าความเข้าใจปัญหา  

1. นักเรยีนแต่ละคนวเิคราะห์ปัญหาทัง้สาเหตุของปัญหาและผลกระทบทเีกดิขึน้จาก

ปัญหานัน้ โดยใหเ้ขยีนค าตอบลงในใบกจิกรรม 
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2. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มรว่มกนัวางแผนการด าเนินการคน้ควา้หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรู้

ทีค่รจูดัขึน้ภายในระยะเวลา 30 นาท ีโดยใหเ้ขยีนแผนทีว่างไวล้งในใบกจิกรรม 

ขัน้ค้นคว้า 

1. นกัเรยีนแต่ละคนศกึษาคน้ควา้หาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูท้ีค่รจูดัขึน้ ดงัต่อไปนี้ 

1) ข้อมูลค าบอกเล่าของผู้น าตระกูลต่อทายาทที่หายตัวไป โดยอธิบายถึง 

 เหตุการณ์ก่อนทีบุ่ตรของตนจะหายตวัไป และรปูพรรณสณัฐานของบุตรคนนี้  

 ในช่วงเวลานัน้ (เพื่อใหต้ระหนกัว่า ลกัษณะทางกายภาพสามารถเปลีย่นแปลง 

 ไดต้ามกาลเวลา) 

2) ขอ้มูลประวตัิสุขภาพของแต่ละคนในบ้าน (เน้นโรคทางพนัธุกรรม แต่ไม่ได ้

 เป็นประเดน็หลกัเท่าใดนกั) 

3) ขอ้มูลเกี่ยวกบัลกัษณะทางกายภาพของแต่ละคนในบ้าน (เน้นเรื่องลกัษณะ 

 แฝงทางพนัธุกรรม) 

4) ขอ้มลูเกี่ยวกบัหมู่เลอืดของแต่ละคนในบ้าน พรอ้มภาพตวัอย่างการถ่ายทอด 

 หมูเ่ลอืดจากพ่อแมสู่่ลกูในทุก ๆ ลกัษณะ 

5) ขอ้มลูเกี่ยวกบัเทคโนโลยกีารหาล าดบัเบส (DNA sequencing) พรอ้มภาพ 

 ล าดับเบสส่วนหนึ่งบนสาย DNA ของแต่ละคนในบ้าน (เรื่องนี้จะไม่ลง 

 รายละเอยีดเลย โดยเน้นแค่ว่าคนทีเ่ป็นทายาทกนัจรงิ ๆ มโีอกาสมลี าดบัเบส 

 เหมอืนกนับางส่วน) 

6) ขอ้มูลเกี่ยวกบัเทคโนโลยกีารเพิม่จ านวน DNA ด้วยเทคนิค PCR พรอ้ม 

 ภาพประกอบ (ไม่ลงรายละเอียด รวมถึงไม่กล่าวถึงชื่อเฉพาะต่าง ๆ เช่น  

 DNA template หรอื DNA polymerase) 

7) ขอ้มลูเกีย่วกบัเทคโนโลยลีายพมิพ ์DNA พรอ้มภาพแสดงลายพมิพ ์DNA ของ 

 แต่ละคนในบา้น 

8) ข้อมูลความชอบส่วนบุคคลในเรื่องของอาหารการกินของแต่ละคนในบ้าน  

 (เพื่อให้เหน็ว่าความชอบส่วนบุคคลไม่สามารถน ามาพสิูจน์ความสมัพนัธท์าง 

 สายเลอืดได)้ 

2. นกัเรยีนสามารถสบืคน้ขอ้มลูอื่น ๆ ไดจ้ากอนิเตอรเ์น็ตไดต้ามอธัยาศยั 

3. บนัทกึผลการศกึษาลงในใบกจิกรรม 
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ขัน้สร้างความรู้ 

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาเขียนสรุปลงใบ

กจิกรรม 

ขัน้สรปุและประเมินค่าค าตอบ 

ครูให้นักเรยีนน าขอ้มูลที่ไดท้ัง้หมดมาประมวลผลอกีครัง้ โดยใหจ้ าแนกว่าจากขอ้มูล

ทัง้หมดมขีอ้มลูใดบา้งที่คาดว่าสามารถน ามาใชแ้ก้ปัญหาได ้และมแีนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไร 

ซึง่นกัเรยีนตอ้งบนัทกึผลลงในใบกจิกรรมดว้ย 

 

ขัน้น าเสนอและประเมินผล 

1. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา หรอืแนวทาง

ในการสบืหาทายาททีแ่ท้จรงิด้วยหลกัการทางวทิยาศาสตรจ์ากสถานการณ์นี้ โดยต้องให้เหตุผลที่

น่าเชื่อถอื และไรข้อ้กงัขาจากบรรดาผูแ้อบอา้ง 

2. ครใูหน้กัเรยีนลองยกตวัอยา่งสถานการณ์อื่น ๆ ทีน่่าจะน าความรูใ้นกจิกรรมนี้ไปใช้

แกปั้ญหาไดอ้กี (เช่น สบืหาตวัคนรา้ย) 

3. ครทู าการประเมนินกัเรยีนจากการน าเสนอ 

4. นกัเรยีนแต่ละกลุ่มท าการประเมนิว่าแนวทางและเหตุผลของกลุ่มใดเหมาะสมทีสุ่ด 

5. ครทู าการสรปุและอธบิายเนื้อหาความรูต่้างๆ ในจดุทีน่กัเรยีนเขา้ใจผดิพลาด 

 

ส่ือการเรียนรู้ หรือแหล่งการเรียนรู้ 

1. เอกสารเกีย่วกบัค าบอกเล่าของผูน้ าตระกูลต่อทายาททีห่ายตวัไป 

2. เอกสารเกีย่วกบัประวตัสิุขภาพของแต่ละคนในบา้น 

3. เอกสารเกีย่วกบัลกัษณะทางกายภาพของแต่ละคนในบา้น 

4. เอกสารเกี่ยวกบัหมู่เลือดของแต่ละคนในบ้าน พร้อมภาพตัวอย่างการถ่ายทอดหมู่

เลอืดจากพ่อแมสู่่ลกูในทุก ๆ ลกัษณะ 

5. ใบความรูเ้กี่ยวกบัเทคโนโลยกีารหาล าดบัเบส (DNA sequencing) พรอ้มภาพล าดบั

เบสส่วนหน่ึงบนสาย DNA ของแต่ละคนในบา้น 

6. ใบความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยกีารเพิ่มจ านวน DNA ด้วยเทคนิค PCR พร้อม

ภาพประกอบ 
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7. ใบความรูเ้กี่ยวกบัเทคโนโลยลีายพมิพ ์DNA พรอ้มภาพแสดงลายพมิพ ์DNA ของแต่

ละคนในบา้น 

8. เอกสารเกีย่วกบัความชอบส่วนบุคคลในเรือ่งของอาหารการกนิของแต่ละคนในบา้น 

9. หนงัสอืรายวชิาเพิม่เตมิ ชวีวทิยา 4 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดย สสวท. 

10. คณาจารยภ์าควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล. (2552). ชวีวทิยา 1. 
กรงุเทพฯ : ศกัดโิสภาการพมิพ.์ 

11. Campbell, N.A. et al. (2011). Biology.9thed. Pearson Benjamin Cummings 
Publishing, San Francisco. 
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การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

เป้าหมาย วิธีวดั เครื่องมือวดั เกณฑก์ารประเมิน 
   ด้านความรู้ 
– ท านายหมูเ่ลอืดของ
บุคคลในแต่ละรุน่ได ้
  

ทดสอบหลงัเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน คะแนนรวมของ
นกัเรยีนมคีวาม
แตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติเิมือ่
เปรยีบเทยีบกบั
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

– เลอืกใชเ้ทคโนโลยี
ทาง DNA ชนิดต่างๆ 
ไดถู้กตอ้งตาม
สถานการณ์ 
 

ทดสอบหลงัเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน คะแนนรวมของ
นกัเรยีนมคีวาม
แตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติเิมือ่
เปรยีบเทยีบกบั
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

– วเิคราะหต์วับุคคล
จากลายพมิพ ์DNA ได ้

ทดสอบหลงัเรยีน แบบทดสอบหลงัเรยีน คะแนนรวมของ
นกัเรยีนมคีวาม
แตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติเิมือ่
เปรยีบเทยีบกบั
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

   ด้านทกัษะ 
– มคีวามสามารถใน
การแกไ้ขปัญหาที่
เกดิขึน้จาก
สถานการณ์ตวัอยา่ง 

ตรวจใบกจิกรรม ใบกจิกรรม คะแนนเฉลีย่ของ
นกัเรยีนในหวัขอ้นี้ สงู
กว่าคะแนนเฉลีย่ใน
หวัขอ้ทีผ่่านมา 
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บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 ความรู้ท่ีนักเรียนได้รบั         

             

             

 บรรยากาศในชัน้เรียน         

            

            

            

            

             

 ปัญหาท่ีพบ          

            

            

            

            

            

 อ่ืนๆ           

            

             

             

             

             

 

ลงชื่อ      

       (นายนนทกร อรณุพฤกษากุล) 

 ครผููส้อน 
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ใบความรู้ท่ี 3 

เทคโนโลยีทาง DNA กบัการตรวจสอบบคุคล 

 

ความรู้ทางชวีวิทยาสามารถน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้มากมายหลากหลาย

รปูแบบ ซึง่เรยีกเทคโนโลยทีีเ่กดิจากการประยุกต์ใชค้วามรูเ้หล่านี้ว่า เทคโนโลยชีวีภาพ เช่น การหมกั 

การโคลน และการเพาะเลีย้งเนื้อเยือ่ หากความรูท้ีน่ ามาประยกุตใ์ชน้ัน้เป็นความรูท้ีเ่ฉพาะเจาะจงลง

ไปในเรือ่งของพนัธุกรรม จะเรยีกเทคโนโลยทีีเ่กดิขึน้นัน้ว่า เทคโนโลยทีาง DNA เช่น พนัธุวศิวกรรม 

การหาล าดบัเบสบนสาย DNA การหาขนาดของ DNA และการเพิม่จ านวน DNA ปรมิาณมากใน

เวลาอนัรวดเรว็ดว้ยเทคนิค PCR เทคโนโลยเีหล่านี้สามารถน าไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ไดใ้นหลาย ๆ 

ลกัษณะ เช่น ทางดา้นการแพทยส์ามารถน าไปตรวจวนิิจฉยัโรคบางโรคได ้ทางดา้นนิตวิทิยาศาสตร์

สามารถน าไประบุตวัตนของบุคคลได้ (ลายพมิพ์ DNA) และทางด้านเกษตรกรรมสามารถน าไป

ดดัแปลงผลผลติทางการเกษตรใหม้คีุณภาพตามทีต่อ้งการได ้(GMOs) 

 

ระบบหมู่เลือด ABO 

การระบุหมู่เลอืดของมนุษยใ์นระบบ ABO นัน้ (แบ่งเป็น A B AB หรอื O) จ าแนกจาก

ชนิดของไกลโคโปรตนีทีเ่กาะอยูบ่นผวิเซลลเ์มด็เลอืดแดง โดยไกลโคโปรตนีแต่ละชนิดทีเ่กาะอยู่บน

ผวิเซลลเ์หล่านี้ถูกควบคุมดว้ยยนีทีแ่ตกต่างกนั (IA IB และ i) ซึ่งเมื่อเกดิการเขา้คู่กนัเป็นจโีนไทป์

ลกัษณะต่างๆ จะส่งผลใหเ้กดิการแสดงออกเป็นหมูเ่ลอืดทีแ่ตกต่างกนัดงัภาพ 

 

  
 

 

 

ภาพ 1 จโีนไทป์ของหมู่เลอืดต่างๆ 

ทีม่า : Campbell, N.A. et al. (2011). 
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นอกจากนี้ชนิดของไกลโคโปรตีนบนผิวเซลล์เม็ดเลือดแดงเหล่านี้ เป็นลักษณะทาง

พนัธุกรรมทีส่ามารถส่งต่อไปยงัลูกหลานได ้ดงันัน้เราสามารถท านายหมู่เลอืดของคนในแต่ละรุ่นได ้

จากการแยกกนัของยนีในระหว่างการสร้างเซลล์สืบพนัธุ์และการจบัคู่กนัใหม่หลงัการผสมเซลล์

สบืพนัธุ ์

 

ตวัอย่างโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัหมู่เลือด 

โจทย ์ ก าหนดให้ พ่อมหีมู่เลอืด A แม่มหีมู่เลอืด B อยากทราบว่าลูกที่เกดิจากพ่อและแม่คู่นี้

สามารถม ี

 หมูเ่ลอืดอะไรไดบ้า้ง และมจีโีนไทป์แบบใด 

วธิที า – หมู ่A ถูกควบคุมดว้ยยนี IA, หมู ่B ถูกควบคุมดว้ยยนี IB, และหมู ่O ถูกควบคุมดว้ยยนี i 

 – พ่อมหีมูเ่ลอืด A สามารถมจีโีนไทป์ได ้2 แบบคอื IAIA, IAi 

 – แมม่หีมูเ่ลอืด B สามารถมจีโีนไทป์ได ้2 แบบคอื IBIB, IBi 

 
 – ดงันัน้ ลกูมโีอการมหีมูเ่ลอืด A B AB หรอื O กไ็ด ้ซึง่มจีโีนไทป์ไดทุ้กแบบขา้งตน้ 
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การเพ่ิมปริมาณ DNA ด้วยเทคนิค PCR 

การเพิม่จ านวน DNA ปรมิาณมากในเวลาอนัรวดเรว็ด้วยเทคนิค PCR เป็นการเพิม่

ปรมิาณของ DNA โดยอาศยัเครื่องมอืที่ใช้หลกัการทางด้านอุณหภูม ิซึ่งแบ่งการท างานออกเป็น  

3 ขัน้ตอนคอื เพิม่อุณหภูมใิห้สูงจนสาย DNA แยกออกจากกนั (denaturation) ลดอุณหภูมใิห ้

พอลนิิวคลโีอไทดส์ายสัน้จบักบั DNA ทีแ่ยกออกจากกนัขา้งต้นเพื่อเป็นจุดเริม่ต้นในการสรา้ง DNA 

สายใหม่ (annealing) และปรบัอุณหภูมใิห้เหมาะสมต่อการท างานของเอนไซม์ที่ใช้ในการสร้าง 

DNA สายใหม ่(extension) 
 

 

 

 

ลายพิมพ ์DNA (DNA fingerprint) 

ลายพมิพ ์DNA (DNA fingerprint) 

เป็นการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยทีาง DNA อย่าง

หนึ่งเพื่อให้ได้มาซึ่งขอ้มลูในการระบุตวับุคคล 

เนื่องจากล าดบัเบสบน DNA ของแต่ละบุคคล

จะมคีวามแตกต่างกันไม่มากก็น้อย แม้ว่าจะ

เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันก็ตาม ลายพิมพ ์

DNA ของแต่ละบุคคลจะไม่เปลี่ยนแปลงไป

ตามกาลเวลาหรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ขัน้ตอนในการสร้างลายพมิพ์ DNA 

เริม่จากน า DNA ที่สกดัได้จากเซลล์ใดก็ได้

ของร่างกาย (เนื่ องจากเซลล์ทุกเซลล์ใน

ร่างกายจะม ีDNA เหมอืน ๆ กนั) มาตดัดว้ย

เอนไซมต์ดัจ าเพาะ และน าชิน้ส่วน DNA ทีต่ดั

ได้ไปแยกขนาดด้วยกระแสไฟฟ้า ท าให้เห็น

เป็นแถบของ DNA ขนาดต่าง ๆ ซึ่งรูปแบบ

ของแถบทัง้หมดน้ีเราจะเรยีกว่า ลายพมิพ ์DNA 

ภาพ 2 ขัน้ตอนการเพิม่จ านวน DNA ดว้ยเทคนิค PCR 

ทีม่า : https://www2.le.ac.uk/departments/emfpu/genetics/explained/images/PCR–process.gif/view 

ภาพ 3 ขัน้ตอนการสรา้งลายพมิพ ์DNA 
ทีม่า : หนงัสอืรายวชิาพื้นฐาน ชวีวทิยา โดย สสวท. 
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ส าหรบัลายพมิพ ์DNA ของแต่ละบุคคลจะมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวัทีไ่ม่เหมอืนใคร แต่หาก

เปรยีบเทยีบลายพมิพ์ DNA เหล่านี้กบับุคคลที่มคีวามสมัพนัธ์ทางสายเลอืด จะพบว่าลายพมิพ์

บางส่วนจะมลีกัษณะคล้ายกนั เนื่องจากบุคคลที่มีความสมัพนัธ์ทางสายเลอืด เช่น พ่อ–ลูก จะม ี

การถ่ายทอด DNA จากพ่อสู่ลูก ท าให้สาย DNA เหล่านัน้มกีารเรยีงล าดบัเบสเหมอืนกนัหรอื

คล้ายกนั เมื่อถูกตดัด้วยเอนไซม์ตดัจ าเพาะแล้ว ขนาดของชิ้นส่วน DNA แต่ละชิ้นจะมขีนาด

ใกลเ้คยีงกนั ท าใหม้ลีายพมิพ ์DNA คลา้ยกนั เพราะเหตุนี้เองจงึมกีารน าลายพมิพ ์DNA ไปใชใ้น

การตรวจสอบหาความสมัพนัธท์างสายเลอืดของบุคคลต่าง ๆ ในปัจจบุนั 

 

   

 ลกูสาวคนที ่1 เป็นลกูแท ้ๆ 

 ลกูสาวคนที ่2 เป็นลกูตดิจากแม่ 

 ลกูชายคนที ่1 เป็นลกูแท ้ๆ 

 ลกูชายคนที ่2 เป็นลกูบุญธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4 ลายพมิพ ์DNA กบัการระบุความสมัพนัธข์องบุคคลในครอบครวั 

ทีม่า : http://www.scidatdaruni.org/index.php/field–study/109–dna–fingerprint 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
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แบบทดสอบท่ี 1 

เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม   ระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่4 

จ านวน 10 ขอ้       ระยะเวลา 10 นาท ี
 

ค าช้ีแจง จงเลือกข้อท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. จากภาพต่อไปนี้ หากวงกลมแทนผู้หญงิ สี่เหลี่ยมแทนผู้ชาย สดี าแทนคนที่เป็นโรค และสขีาว

แทนคนปกต ิภาพใดต่อไปนี้แสดงใหเ้หน็ว่าโรคทีเ่กดิขึน้น้ีถูกควบคุมดว้ยยนีดอ้ยไดช้ดัเจนทีสุ่ด 

 ก.) ข.) ค.) ง.) 
 
  
 

 

2. ในเซลล์ร่างกายของคนมยีนีที่ควบคุมลกัษณะตาชัน้เดียวและตา 2 ชัน้อยู่หนึ่งคู่ ก าหนดให้
นางสาวใจเยน็ที่มตีา 2 ชัน้ แต่งงานกบันายใจแขง็ที่มตีาชัน้เดยีว ถ้าสามภีรรยาคู่นี้มบีุตรด้วยกนั  
1 คน นกัเรยีนจะตัง้ขอ้สงัเกตอยา่งไรเกีย่วกบับุตรคนดงักล่าว 
 ก.) บุตรคนดงักล่าวน่าจะเป็นเดก็ผูห้ญงิ 
 ข.) บุตรคนดงักล่าวมโีอกาสเป็นลกูแฝด 
 ค.) บุตรคนดงักล่าวควรจะมตีาสองชัน้ 
 ง.) บุตรคนดงักล่าวอาจจะมลีกัษณะตาแบบใดกไ็ด้ 
 

3. จากการส ารวจสวนพฤกษศาสตรแ์ห่งหนึ่ง พบว่าต้นพรกิพนัธุ์ใหม่ให้พรกิ 2 ส ีคอืสเีหลอืง และ 
สมีว่ง โดยสเีหลอืงจะถูกควบคุมดว้ยยนีเด่น สมี่วงจะถูกควบคุมดว้ยยนีดอ้ย หากนักเรยีนและเพื่อน
ของนกัเรยีนเดนิไปพบพรกิสายพนัธุน์ี้สเีหลอืง นกัเรยีนจะเชื่อแนวทางของเพื่อนคนใดเพื่อพสิูจน์หา
จโีนไทป์ของตน้พรกินี้ 
 ก.) นาย A บอกว่าใหน้ าไปผสมพนัธุก์บัตน้พรกิทีใ่หผ้ลสเีหลอืงเหมอืนกนัจะจ าแนกได้ 
 ข.) นาย B เสนอว่าใหน้ าพรกิไปส่องกลอ้งจลุทรรศน์เพื่อหารปูแบบของยนีทีอ่ยู่ภายใน 
 ค.) น.ส. C แนะน าว่าใหน้ าไปผสมพนัธุก์บัตน้พรกิทีใ่หผ้ลสมีว่งน่าจะไดข้อ้มลูเพิม่เตมิ 
 ง.) น.ส. D เตอืนว่าพรกิสเีหลอืงทีเ่จอถูกควบคุมดว้ยยนีเด่น ดงันัน้ตนจงึรูจ้โีนไทป์อยูแ่ลว้ 
 

5. ในระหว่างการแบ่งเซลลเ์พื่อสรา้งเซลล์สบืพนัธุ์ ระยะใดต่อไปนี้เป็นระยะทีย่ ีนที่อยู่เป็นคู่กนัเริม่
แยกออกจากกนั 
 ก.) Interphase  ข.) Prophase I ค.) Anaphase I ง.) Metaphase II 
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4. ดอกไม้ชนิดหนึ่งม ี2 สคีอืสแีดงและสขีาว หากคุณยายของนักเรยีนน าดอกไม้ชนิดนี้มาปลูกที่
สวนหลงับ้าน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นดอกสขีาว แต่เมื่อผ่านไป 2 ปี พบว่าดอกไมใ้นรุ่นต่อไปในสวนส่วน
ใหญ่กลายเป็นสีแดง แม้ว่าจะไม่มกีารดูแลใดๆ นักเรยีนจะตัง้สมมติฐานจากการสงัเกตนี้ได้ว่า
อยา่งไร 
 ก.) ดอกไมส้แีดงน่าจะถูกควบคุมดว้ยยนีเด่น เนื่องจากมกีารเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ 
 ข.) ดอกไมส้แีดงน่าจะถูกควบคุมดว้ยยนีดอ้ย เนื่องจากมกีารลดลงอยา่งรวดเรว็ 
 ค.) ดอกไมส้แีดงน่าจะถูกควบคุมดว้ยยนีเด่น เนื่องจากมกีารลดลงอยา่งรวดเรว็ 
 ง.) ดอกไมส้แีดงน่าจะถูกควบคุมดว้ยยนีดอ้ย เนื่องจากมกีารเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ 
 

6. สมมตใิหล้กัษณะขนาดของผลองุ่นถูกควบคุมดว้ยยนี 1 คู่ โดยลกัษณะผลใหญ่ (G) เป็นลกัษณะ

เด่นต่อลกัษณะผลเลก็ (g) หากน าองุ่นผลใหญ่และองุ่นผลเลก็มาผสมกนั พบว่าลูกทีเ่กดิขึน้ม ี4 ต้น 

เป็นองุน่ผลใหญ่ 2 ตน้ องุน่ผลเลก็ 2 ตน้ ดงันัน้องุน่ทีเ่ป็นตน้พ่อพนัธุแ์ละแม่พนัธุค์วรมจีโีนไทป์ตาม

ขอ้ใด 

 ก.) Gg x gg ข.) Gg x GG ค.) GG x gg ง.) Gg x Gg 
 

7. สมมตใิหข้นกระต่ายสนี ้าตาลถูกควบคุมดว้ยยนี B และสดี าถูกควบคุมดว้ยยนี b หากท าการผสม

กระต่ายสนี ้าตาล 2 ตวัทีม่จีโีนไทป์ Bb ทัง้คู่ จโีนไทป์ของลกูมโีอกาสเกดิทัง้หมดไดก้ีแ่บบ 

 ก.) 1 ข.) 2 ค.) 3 ง.) 4 
 

8. ก าหนดให้ความยาวหางของมา้ลายถูกควบคุมดว้ยยนี 1 คู่ หากการมหีางยาวเป็นลกัษณะเด่น 

และหางสัน้เป็นลกัษณะดอ้ย โอกาสของลกูทีเ่กดิจากมา้ลายหางยาว (heterozygous) กบัมา้ลายหาง

สัน้ (homozygous recessive) จะมหีางสัน้เท่ากบัเท่าใด 

 ก.) 2/4 ข.) 1/4 ค.) 4/4 ง.) 3/4 
 

9. หากนักเรยีนต้องการเพาะเลีย้งแมวสายพนัธุ ์Scottish fold ทีม่ลีกัษณะหูพบั (ลกัษณะหูพบัถูก
ควบคุมด้วยด้วยยนีดอ้ย (b)) นักเรยีนควรจะเลอืกพ่อพนัธุ์แม่พนัธุ์อย่างไรให้ได้จ านวนแมวหูพบั
มากทีสุ่ด 
 ก.) พ่อพนัธุแ์ละแมพ่นัธุม์จีโีนไทป์ BB ทัง้คู่ 
 ข.) พ่อพนัธุม์จีโีนไทป์ BB แมพ่นัธุม์จีโีนไทป์ bb 
 ค.) พ่อพนัธุแ์ละแมพ่นัธุม์จีโีนไทป์ bb ทัง้คู่ 
 ง.) พ่อพนัธุแ์ละแมพ่นัธุม์จีโีนไทป์ Bb ทัง้คู่ 
 

10.โรคนิ้วเกนิเป็นโรคทางพนัธุกรรมทีถู่กควบคุมด้วยยนีเด่น หากลุงชดิ และป้าฉายเป็นโรคนี้ทัง้คู่
ซึง่มจีโีนไทป์เป็น Ss ทัง้คู่ โอกาสทีล่กูของลุงชดิ และป้าฉายจะเป็นโรคน้ิวเกนิเท่ากบัเท่าไหร่ 
 ก.) 25% ข.) 50% ค.) 75% ง.) 100% 
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แบบทดสอบท่ี 2 

เร่ือง การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม    ระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่4 

จ านวน 10 ขอ้       ระยะเวลา 10 นาท ี
 

ค าช้ีแจง จงเลือกข้อท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. การน า DNA ส่วนหนึ่งของสิง่มชีวีติชนิดหนึ่ง ไปใส่ใน DNA ของสิง่มชีวีติอกีชนิดหนึ่ง คอื
กระบวนการเปลีย่นแปลงพนัธุกรรมในลกัษณะใด 
 ก.) การสรา้ง DNA สายผสม  
 ข.) การเกดิมวิเทชนั 
 ค.) การเกดิววิฒันาการ   
 ง.) การผสมพนัธุเ์พื่อปรบัปรงุพนัธุ ์
 

2. ขอ้ใดต่อไปนี้ไมใ่ช่ผลผลติจากการดดัแปลงพนัธุกรรม (การสรา้ง DNA สายผสม) 
 ก.) ปลาทีม่ยีนีเรอืงแสงของแมงกะพรนุ 
 ข.) ปลวกทีม่โีพรโตซวัอยูใ่นล าไส ้
 ค.) ขา้ว GMOs ทีม่คีุณค่าอาหารสงู 
 ง.) ตน้สม้ทีส่ามารถผลติน ้านมววัได ้
 

3. สถานการณ์ใดต่อไปนี้ ท าใหเ้กดิ DNA สายผสม 
 ก.) การฉายรงัสใีส่แบคทเีรยี E.coli ท าใหล้ าดบัเบสบนยนีเกดิการเปลีย่นแปลงไป 
 ข.) การผสมพนัธุร์ะหว่างมา้ (พ่อพนัธุ)์ กบัลา (แมพ่นัธุ)์ จนเกดิเป็นล่อ (ลกู) ซึง่เป็นหมัน่ 
 ค.) การเลอืกคู่ผสมพนัธุข์องไก่ตวัเมยีซึง่จะเลอืกผสมกบัไก่ตวัผูท้ีแ่ขง็แรงเท่านัน้ 
 ง.) การตดัยนีสรา้งเอนไซมไ์ลเปสใส่ตน้ถัว่งอก เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพการยอ่ยของมนุษย์ 
 

4. จากปัญหาของชาวนาในภาคกลางทีป่ระสบปัญหาน ้าแลง้ในทุก ๆ ปี นกัวชิาการไดเ้สนอแนวทาง
ในการแกปั้ญหาหลายวธิ ีวธิกีารใดต่อไปนี้น่าจะเป็นการแกปั้ญหาทีร่วดเรว็ และไดผ้ลแน่นอนทีสุ่ด 
 ก.) การตดัต่อพนัธุกรรมของขา้วใหท้นต่อความแหง้แลง้ 
 ข.) การกระตุน้ใหเ้กดิมวิเทชนัอยา่งสุ่ม เพื่อใหท้นทานต่อสภาพแวดลอ้ม 
 ค.) การปล่อยใหต้น้ขา้วเกดิการววิฒันาการตามธรรมชาต ิ
 ง.) การผสมพนัธุก์บัสายพนัธุอ์ื่นๆ จากพืน้ทีท่ีม่คีวามแหง้แลง้ 
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5. จากภาพ DNA ของมา้ หากเกดิมวิเทชนัในบรเิวณที่ลูกศรชี้ ลกัษณะที่แสดงออกของมา้ตวันี้
น่าจะเป็นอยา่งไร 

 ก.) มา้ตวันี้จะมสีผีดิปกต ิ
 ข.) มา้ตวันี้จะมคีวามสงูทีผ่ดิปกต ิ
 ค.) มา้ตวันี้จะมคีวามสงู และลกัษณะหางผดิปกต ิ
 ง.) ม้าตวันี้ไม่น่าจะมคีวามผิดปกติของลกัษณะที่ 
     แสดงออก 

 

6. จากภาพยนตรซ์ุปเปอรฮ์โีรใ่นหลายเรือ่ง หากวเิคราะหแ์ลว้ เรือ่งใดต่อไปนี้น่าจะมคีวามเกี่ยวขอ้ง
กบัการเกดิมวิเทชนัน้อยทีสุ่ด 
 ก.) ซุปเปอรแ์มน (มนุษยต่์างดาว) 
 ข.) สไปรเ์ดอรแ์มน (แมงมมุทีใ่ชท้ดลองกดั) 
 ค.) เดอะฮคั (โดนระเบดิรงัสแีกมมา่) 
 ง.) เอก็เมน (การเกดิมนุษยพ์นัธุใ์หม)่ 
 

7. หากนกัวทิยาศาสตรต์อ้งการใหห้นูทดลองในรุ่นถดัไป ไม่มกีารสรา้งหาง (ไรห้างแต่ก าเนิด) ดว้ย
กระบวนการมวิเทชนั นักเรยีนคาดว่านักวทิยาศาสตรท์่านนัน้ควรน าเซลลใ์ดจากพ่อและแม่ของหนู
ทดลองมากระตุน้ใหเ้กดิการมวิเทชนัจงึจะส่งผลใหล้กูหนูมโีอกาสไรห้าง 
 ก.) เซลลบ์รเิวณผวิหนงั   
 ข.) เซลลบ์รเิวณหาง 
 ค.) เซลลส์บืพนัธุ ์เช่นเซลลอ์สุจ ิ  
 ง.) เซลลใ์ดกไ็ดใ้นรา่งกาย 
 

8. จากภาพกระบวนการเกดิววิฒันาการของสิง่มชีวีติต่อไปนี้ ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 ก.) สิง่มชีวีติ E ววิฒันาการมาจากสิง่มชีวีติ D 
 ข.) สิง่มชีวีติ C สามารถววิฒันาการเป็นสิง่มชีวีติ D ไดใ้นอนาคต 
 ค.) สิง่มชีวีติ E ไมเ่คยเกดิววิฒันาการมาจากสิง่มชีวีติใดเลย 
 ง.) สิง่มชีวีติ A ค่อย ๆ ววิฒันาการจนกลายเป็นสิง่มชีวีติ D 
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9. ขา่วการพบหนูหยูาวคลา้ยกระจนัทรเ์สีย้วกลางเมอืงอุตสาหกรรมทีม่มีลภาวะสูง ผูส้ ื่อข่าวรายงาน
ว่าหนูดงักล่าวเป็นตวัเดยีวทีม่ลีกัษณะน้ีในบรเิวณนัน้ รวมถงึลูกๆ ของหนูตวันี้กไ็ม่มหีูทีย่าวผดิปกติ
แต่อยา่งใด แต่อยา่งไรกต็ามมกีารลงความเหน็ว่าหนูตวันัน้เกดิจากการววิฒันาการจากหนูท่อระบาย
น ้าปกต ิเนื่องจากมโีครงสรา้งทางกายวภิาคเหมอืนกนัทุกประการ นักเรยีนสนับสนุนหรอืโต้แยง้การ
รายงานขา่วนี้อยา่งไร 
 ก.) สนบัสนุน เพราะ ววิฒันาการเป็นการเปลีย่นแปลงทลีะเลก็ทลีะน้อย โครงสรา้งภายในจงึ 
      ยงัเหมอืนเดมิ 
 ข.) สนบัสนุน เพราะ ววิฒันาการสามารถเกดิขึน้ไดอ้ย่างรวดเรว็ภายในรุน่ใดรุน่หนึ่ง 
 ค.) โตแ้ยง้ เพราะ ววิฒันาการไมใ่ช่การเปลีย่นแปลงเพยีงรุน่ใดรุ่นหนึ่งแลว้หายไป 
 ง.) โต้แย้ง เพราะ วิว ัฒนาการไม่ส่งผลต่อลักษณะที่แสดงออก แต่ส่งผลต่อล าดับเบส 
     บนสาย DNA 
 

10.“มนุษย์กบัลงิมลี าดบัเบสบน DNA ในหลายๆ ส่วนคล้ายกนั นอกจากนี้ยงัมพีฤติกรรมและ
โครงสร้างร่างกายคล้ายกันแม้ว่าลิงจะมีความสามารถทางสมองต ่ ากว่าคน จากหลักฐานทาง
วิวัฒนาการพบว่าคนกับลิงเคยมีบรรพบุรุษร่วมกันมาก่อน” จากข้อมูลข้างต้น นักเรียนจะ
ตัง้สมมตฐิานการววิฒันาการของคนกบัลงิว่าอยา่งไร เพราะเหตุใด 
 ก.) คนววิฒันาการมาจากลงิ เนื่องจากมลีกัษณะคลา้ยกนั 
 ข.) คนววิฒันาการมาจากลงิ เนื่องจากมลี าดบัเบสบน DNA คลา้ยกนั 
 ค.) คนไมไ่ดว้วิฒันาการมาจากลงิ เนื่องจากคนกบัลงิเคยมบีรรพบุรษุรว่มกนั 
 ง.) คนไมไ่ดว้วิฒันาการมาจากลงิ เนื่องจากลงิววิฒันาการมาจากคน 
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แบบทดสอบท่ี 3 

เร่ือง การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม    ระดบัชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่4 

จ านวน 10 ขอ้       ระยะเวลา 10 นาท ี
 

ค าช้ีแจง จงเลือกข้อท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. หากแม–่ลกูคู่หนึ่งมหีมูเ่ลอืด O ผูเ้ป็นพ่อสามารถมหีมูเ่ลอืดใดไดบ้า้ง 
 ก.) A, O ข.) B, O ค.) A, B ง.) A, B, O 
 

2. จากสถานการณ์ระเบดิรา้ยแรงทีแ่ยกราชประสงค ์ส่งผลให้ทีผู่้บาดเจบ็เป็นจ านวนมาก และทาง
โรงพยาบาลตอ้งการรบับรจิาคเลอืดหมู ่O เป็นการด่วน บุคคลใดต่อไปนี้ ไมม่ ีคุณสมบตัเิพยีงพอ 
 ก.) นางนิดหน่ึง มพี่อหมู ่AB และมแีมห่มู ่O 
 ข.) นายสองส่วน มพี่อหมู ่A และแมห่มู ่A 
 ค.) นายสามยอด มพี่อหมู ่O และมแีมห่มู ่B 
 ง.) น.ส.สีส่าย มพี่อหมู ่A และแมห่มู ่B 
 

3. ต ารวจได้รบัการแจ้งความจากหญิงสาวคนหนึ่งว่า นายไก่และนางไข่แอบขโมยลูกของตนไป 
ต ารวจจงึท าการตรวจสอบสมาชกิบ้านของผู้ต้องหาพบว่า บา้นหลงันี้มสีมาชกิ 5 คน ลูกคนโตมหีมู่
เลอืด AB ลกูคนที ่2 มหีมู ่O ลกูคนเลก็มหีมู ่B นอกจากนี้ยงัไดร้บัขอ้มลูว่าผูเ้ป็นแม่มหีมู่ AB ส่วนผู้
เป็นพ่อไมม่ขีอ้มลู ลกูคนทีเ่ท่าใดต่อไปนี้ทีห่ญงิสาวน่าจะกล่าวว่าเป็นลกูตน 
 ก.) ลกูคนโต ข.) ลกูคนที ่2 ค.) ลกูคนเลก็ ง.) มากกว่า 1 คน 
 

4. กรณใีดต่อไปนี้ ไม ่สามารถน าลายพมิพ ์DNA มาประยกุตใ์ชไ้ดเ้ลย 

 ก.) การตรวจสอบการเป็น สาม–ีภรรยากนั ข.) การตรวจสอบการเป็น พี–่น้องกนั 

 ค.) การตรวจสอบการเป็น ตา–หลานกนั ง.) การตรวจสอบการเป็น แม–่ลกูกนั 
 

5. จากภาพลายพมิพ ์DNA ของผูต้อ้งสงสยั 4 ราย ผูต้อ้งสงสยัคนใดคอืคนรายของคดฆีาตกรรม 
 
        
 
 
 
 
 
 ก.) A ข.) B ค.) C ง.) D 

     คนร้าย          A          B           C          D 
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6. จากภาพลายพมิพ ์DNA ของครอบครวัหนึ่ง ลกูคนใดเป็นลกูตดิของพ่อทีเ่กดิกบัภรรยาคนก่อน 
 
         
 
 
 
 
 
 ก.) A ข.) B ค.) C ง.) D 
 

7. ในการตรวจสอบลายพมิพ ์DNA ของฝาแฝดคู่หนึ่ง พบว่าลายพมิพ ์DNA ของทัง้ 2 คนมลีกัษณะ

แตกต่างกนับา้งบางส่วน นกัเรยีนจะสรปุผลทีไ่ดจ้ากการทดลองนี้อยา่งไร 

 ก.) ทัง้ 2 คนนี้ไมใ่ช่ฝาแฝดกนั ข.) ทัง้ 2 เป็นฝาแฝดรว่มไข ่

 ค.) ทัง้ 2 เป็นฝาแฝดต่างไข ่ ง.) การทดลองเกดิขอ้ผดิพลาดแน่นอน 
 

8. ล าดบัเบสบน DNA สามารถบ่งบอกความใกลช้ดิทางเครอืญาตไิดห้รอืไมอ่ยา่งไร 

 ก.) บ่งบอกได ้เนื่องจาก ล าดบัเบสบน DNA ถูกถ่ายทอดจากพ่อแมสู่่ลกูผ่านเซลลส์บืพนัธุ์ 

 ข.) บ่งบอกได ้เนื่องจาก ล าดบัเบสบน DNA จะเหมอืนพ่อและแม ่ทุกประการ 

 ค.) บ่งบอกไมไ่ด ้เนื่องจาก ล าดบัเบสบน DNA มกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา 

 ง.) บ่งบอกไมไ่ด ้เนื่องจาก ล าดบัเบสบน DNA ของมนุษยท์ุกคนเหมอืนกนั 
 

9. เมื่อวนัลอยกระทงที่ผ่านมา มขีโมยขึ้นบ้านของนักการเมอืงคนหนึ่ง หากขณะที่ขโมยก าลงั

กอบโกยสมบตัอิยู่ เกดิพลาดไปชนแจกนัหล่นแตกจนทุกคนในบ้านตื่น หวัขโมยจงึรบีหนีออกจาก

บา้นและทิ้งร่องรอยเพยีงรอยเลอืดจากการโดนเศษแจกนับาด เมื่อนักพสิูจน์หลกัฐานมาตรวจสอบ

รอยเลอืดนี้ ขอ้มลูใดต่อไปนี้ ไม ่สามารถตรวจสอบไดม้ากทีสุ่ด 

 ก.) ลายพมิพ ์DNA ของคนรา้ย ข.) ล าดบัเบสของ DNA บางส่วนของคนรา้ย 

 ค.) ลกัษณะรปูพรรณสณัฐานของคนรา้ย ง.) โรคทางพนัธุกรรมบางชนิดของคนรา้ย 

10.จากกรณทีีห่ญงิสาวคนหน่ึงเรยีกรอ้งใหด้าราหนุ่ม ยอมรบัว่าลูกของตนเกดิจากตนและดาราหนุ่ม 

หากนักเรยีนเป็นแพทยผ์ู้ตรวจสอบความสมัพนัธ์นี้ นักเรยีนจะเลอืกใชห้ลกัฐานต่างๆ ร่วมกนัเพื่อ

ตรวจสอบหาขอ้เทจ็จรงิ ยกเวน้ หลกัฐานใดต่อไปนี้ 

 ก.) ประวตัโิรคทางพนัธุกรรม ข.) ลายพมิพ ์DNA 

 ค.) ล าดบัเบสบางส่วน ง.) ลายน้ิวมอื 

พอ่ แม่ A B C D 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
ใบกจิกรรมและเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
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ใบกิจกรรม (เด่ียว) 

เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม 

 

ตอนท่ี 1 : จากสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้ จงเติมค าตอบลงในพื้นท่ีว่างท่ีก าหนด 
 

สถานการณ์ปัญหาของครอบครวัหน่ึง 

 ชายหญิงคู่หนึ่งวางแผนก่อนที่จะแต่งงานไว้ว่าหลงัจากนี้อีก 1 ปีจะมลีูกด้วยกนัคนแรก 

จากนัน้เมื่อทัง้สองคนแต่งงานกนัมาแลว้ประมาณ 1 ปีเศษ ฝ่ายชายก็ตดัสนิใจถามความเหน็จาก

ฝ่ายหญงิว่าพวกตนน่าจะมลีูกคนแรกกนัไดแ้ลว้ เพราะฐานะทางครอบครวักไ็ม่ไดย้ ่าแย่มากนัก แต่

ฝ่ายหญงิกลบัปฏเิสธอย่างหนักแน่นโดยให้เหตุผลว่าแมค้รอบครวัของตนจะมคีวามมัน่คงพอที่จะมี

ลูกคนแรก แต่ก็ยงัคงกงัวลว่าเพยีงพอแล้วหรอืยงัเนื่องจากหากลูกที่เกิดมามโีรคประจ าตวัที่ต้อง

รกัษา พวกตนจะไม่สามารถรบัภาระตรงจุดนี้ไหว ทางฝ่ายชายจงึประหลาดใจว่าเพราะเหตุใดลูก

ของตนจงึจะมโีรคประจ าตวั ฝ่ายหญิงจงึอธบิายว่าพ่อแม่ทางฝ่ายชายแม้จะไม่มโีรคประจ าตวัแต่

พี่สาวของเขากลบัเป็นโรคเม็ดเลือดแดงรูปเคียว ส่วนฝ่ายหญิง เองแม้ว่าแม่ของตนจะไม่มโีรค

ประจ าตวัแต่พ่อและน้องสาวกลบัเป็นโรคเมด็เลอืดแดงรปูเคยีวเช่นกนั ทัง้สองจงึยงัคงลงัเลทีจ่ะมลีูก

คนแรกและยงัหาขอ้สรปุไมไ่ดว้่าพวกตนพรอ้มแลว้หรอืยงัทีจ่ะมลีกูคนแรก 
 

 
ทีม่า : http://www.freepik.com/free–photos–vectors/people, 

http://www.dragoart.com/tuts/4281/1/1/how–to–draw–a–cute–baby.htm 
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1. ปัญหาทีท่ีเ่กดิขึน้จากสถานการณ์ดงักล่าว (ควรตอบมากกว่า 1 ปัญหา) 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

2. จากปัญหาข้างต้นหากเกิดขึ้นกบันักเรยีนหรอืคนใกล้ตวัของนักเรยีน นักเรยีนคดิว่าจะส่งผล

กระทบต่อชวีติประจ าวนัของบุคคลเหล่านัน้อยา่งไร (ตอบองิตามปัญหาทีเ่ขยีนในขอ้ที่ 1) 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

3. นักเรยีนคดิว่าสาเหตุทีส่ามารถเป็นไปได้ทีส่่งผลใหเ้กดิปัญหาดงักล่าวขา้งต้นคอือะไร (ตอบองิ

ตามปัญหาทีเ่ขยีนในขอ้ที ่1) 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              
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4. นกัเรยีนมขีอ้มลูหรอืความรูใ้ดแลว้บา้งเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาครัง้นี้ และคาดว่ายงัขาดขอ้มลูหรอื

ความรูใ้ดทีค่ดิว่าจ าเป็นต่อการแกปั้ญหาอกีบา้ง เพราะเหตุใด 

ขอ้มลู/ความรูท้ีน่กัเรยีนมอียู่  

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

ขอ้มลู/ความรูท้ีต่อ้งการรูเ้พิม่         

1.              

   เพราะ            

2.              

   เพราะ            

3.              

   เพราะ            

4.              

   เพราะ            

5.              

   เพราะ            

5. นักเรยีนคดิว่าในกลุ่มของนักเรยีนควรมกีารวางแผนการค้นคว้าหาขอ้มลู /ความรู ้ตามศูนยก์าร

เรยีนรู ้7 – 8 ศูนยก์ารเรยีนรูใ้นเวลา 30 นาท ีอยา่งไรบา้ง 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              
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แบบบนัทกึผลการเรยีนรูร้ายบุคคลจากแหล่งเรยีนรู ้ตามแผนทีว่างไวใ้นขอ้ที ่5 
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ใบกิจกรรม (กลุ่ม) 

เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธกุรรม 

 

ตอนท่ี 2 : จากการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ จงเติมค าตอบลงในพื้นท่ีว่างท่ีก าหนด 

1. สรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้หาขอ้มลู 

ประเดน็ : ยนีเด่นและยนีดอ้ย 

            

            

            

            

            

            

             

ประเดน็ : ความสมัพนัธร์ะหว่าง ยนี ดเีอน็เอ และโครโมโซม 

            

            

            

            

            

            

             

ประเดน็ : กระบวนการสรา้งเซลลส์บืพนัธุ ์
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ประเดน็ : การค านวณโอกาสในการเกดิลกัษณะทางพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติในรุ่นต่อไป 

            

            

            

            

            

            

             

ประเดน็ : อื่นๆ (เขยีนแยกเป็นประเดน็ใหช้ดัเจนดงัตวัอยา่งดา้นบน) 
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2. จากขอ้มลูความรูท้ี่สรุปขา้งต้น นักเรยีนสามารถสรุปแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหานี้

อยา่งไร (อธบิายอยา่งละเอยีด พรอ้มเตรยีมตวัออกมาน าเสนอกลุ่มละ 2–3 นาท)ี 
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ใบกิจกรรม (เด่ียว) 

เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางพนัธกุรรม 

 

ตอนท่ี 1 : จากสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้ จงเติมค าตอบลงในพื้นท่ีว่างท่ีก าหนด 

 

สถานการณ์ปัญหาจากพาดหวัข่าว 

 หนังสอืพมิพ์ฉบบัหนึ่งของวนัที่ 33 มกราคม 2020 ได้พาดหวัข่าวการค้นพบสิง่มชีวีิต

ประหลาดรมิบงึน ้าขนาดใหญ่แห่งหนึ่งของชาวบ้านในละแวกนัน้เมื่อวนัที่ 32 มกราคม 2020 โดย

รูปร่างของสิง่มชีวีติประหลาดนี้คล้ายลงิเป็นส่วนใหญ่แต่กลบัมหีางคล้ายปลา ซึ่งลกัษณะดงักล่าว

เป็นลกัษณะที่คล้ายคลึงกบัลกัษณะของ มจัฉานุ ที่เป็นตัวละครหนึ่งในวรรณคดี ท าให้มกีระแส

แนวคดิต่างๆ นานาต่อสิง่มชีวีติที่พบนี้ทัง้ในแง่ของความเชื่อ และในแง่ของวชิาการ แต่อย่างไรก็

ตามนกัวชิาการจ านวนมากไดร้่วมกนัลงความเหน็ว่าสิง่มชีวีติประหลาดนี้น่าจะเกดิจากเหตุปัจจยัได ้

4 กรณี คือ การกลายพันธุ์ การดัดแปรพนัธุกรรม การผสมเพื่อปรบัปรุงพันธุ์ และการเกิด

ววิฒันาการ 

 
ทีม่า : https://www.pinterest.com/pin/359513982727254586/ 
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1. ปัญหาทีท่ีเ่กดิขึน้จากสถานการณ์ดงักล่าว (ควรตอบมากกว่า 1 ปัญหา) 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

2. จากปัญหาข้างต้นหากเกิดขึ้นกบันักเรยีนหรอืคนใกล้ตวัของนักเรยีน นักเรยีนคดิว่าจะส่งผล

กระทบต่อชวีติประจ าวนัของบุคคลเหล่านัน้อยา่งไร (ตอบองิตามปัญหาทีเ่ขยีนในขอ้ที่ 1) 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

3. นักเรยีนคดิว่าสาเหตุทีส่ามารถเป็นไปได้ทีส่่งผลใหเ้กดิปัญหาดงักล่าวขา้งต้นคอือะไร (ตอบองิ

ตามปัญหาทีเ่ขยีนในขอ้ที ่1) 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              
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4. นกัเรยีนมขีอ้มลูหรอืความรูใ้ดแลว้บา้งเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาครัง้นี้ และคาดว่ายงัขาดขอ้มลูหรอื

ความรูใ้ดทีค่ดิว่าจ าเป็นต่อการแกปั้ญหาอกีบา้ง เพราะเหตุใด 

ขอ้มลู/ความรูท้ีน่กัเรยีนมอียู่  

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

ขอ้มลู/ความรูท้ีต่อ้งการรูเ้พิม่         

1.              

   เพราะ            

2.              

   เพราะ            

3.              

   เพราะ            

4.              

   เพราะ            

5.              

   เพราะ            

5. นักเรยีนคดิว่าในกลุ่มของนักเรยีนควรมกีารวางแผนการค้นคว้าหาขอ้มลู /ความรู ้ตามศูนยก์าร

เรยีนรู ้7 – 8 ศูนยก์ารเรยีนรูใ้นเวลา 30 นาท ีอยา่งไรบา้ง 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              
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แบบบนัทกึผลการเรยีนรูร้ายบุคคลจากแหล่งเรยีนรู ้ตามแผนทีว่างไวใ้นขอ้ที ่5 
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ใบกิจกรรม (กลุ่ม) 

เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางพนัธกุรรม 

 

ตอนท่ี 2 : จากการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ จงเติมค าตอบลงในพื้นท่ีว่างท่ีก าหนด 

1. สรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้หาขอ้มลู 

ประเดน็ : แผนภาพโครโมโซม (คารโีอไทป์) ของสิง่มชีวีติแต่ละชนิด 

            

            

            

            

            

           

 [ 

             

แผนภาพคารโีอไทป์คอื          

สรปุเมือ่เปรยีบเทยีบกบัสิง่มชีวีติประหลาด        

             

ประเดน็ : ล าดบันิวครโีอไทดบ์างส่วนของสิง่มชีวีติแต่ละชนิด 

            

            

            

            

            

           

 [ 

             

สรปุเมือ่เปรยีบเทยีบกบัสิง่มชีวีติประหลาด        
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ประเดน็ : การเกดิมวิเทชนั 

            

            

            

            

            

            

             

ประเดน็ : การดดัแปรพนัธุกรรม 

            

            

            

            

            

             

ประเดน็ : การผสมเพื่อปรบัปรงุพนัธุ ์

            

            

            

            

            

             

ประเดน็ : การเกดิววิฒันาการ 
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ประเดน็ : อื่น ๆ (เขยีนแยกเป็นประเดน็ใหช้ดัเจนดงัตวัอยา่งดา้นบน) 
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3. จากขอ้มลูความรูท้ี่สรุปขา้งต้น นักเรยีนสามารถสรุปแนวทางในการแก้ไขสถานการณ์ปัญหานี้

อยา่งไร (อธบิายอยา่งละเอยีด พรอ้มเตรยีมตวัออกมาน าเสนอกลุ่มละ 2–3 นาท)ี 
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ใบกิจกรรม (เด่ียว) 

เร่ือง เทคโนโลยีทางดีเอน็เอกบัการตรวจสอบบคุคล 

 

ตอนท่ี 1 : จากสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให้ จงเติมค าตอบลงในพื้นท่ีว่างท่ีก าหนด 

 

สถานการณ์ปัญหาจากละครหลงัข่าว 

 บา้นของมหาเศรษฐหีลงัหนึ่งมสีมาชกิในบา้นทัง้หมด 7 คนดว้ยกนัประกอบดว้ย คุณผูช้าย 

คุณผูห้ญงิ ลูกชายคนโต ลูกสาวคนรอง และลูกสาวคนเลก็ พรอ้มด้วยแม่บ้านหนึ่งคน และคนสวน

อกีหนึ่งคน ... 

 ในวนัหนึ่งของช่วงเดอืนเมษายนครอบครวันี้ทัง้ 5 คนไดเ้ดนิทางไปเทีย่วทะเลทีต่่างจงัหวดั

ในช่วงวนัหยุดยาว ซึ่งในคืนก่อนเดินทางกลับลูกสาวคนสุดท้องได้หายตัวไปอย่างไร้ร่องรอย

เนื่องจากเป็นช่วงเทศกาล ผูค้นจงึหนาแน่นเป็นพเิศษ โดยทางคุณผูช้ายและคุณผู้หญงิพยายามตาม

หาอย่างสุดความสามารถ ค้นหาด้วยทุกๆ วถิทีางที่สามารถท าได้แต่ก็ไม่พบ จนยอมถอดใจไปใน

ทีสุ่ดและให้เวลาเป็นตวัช่วยเยยีวจติใจ ถงึแมว้่าทุกคนยงัคงเชื่อดว้ยความหวงัเลก็ๆ ว่าสกัวนัหนึ่ง

ตอ้งมเีบาะแสอะไรสกัอยา่งท าใหพ้วกเขาไดพ้บกนัอกีครัง้อยา่งแน่นอน ... 

 จากนัน้เมือ่เวลาผ่านไป 10 ปี ความหวงัเลก็ๆ นัน้ทีเ่คยฝังอยูใ่นใจของทุกคนในบา้นกถ็ูกจุด

ขึ้นมาอีกครัง้ เมื่อทางต ารวจได้พยายามสบืหาข้อมูล รวมถึงประกาศตามหาต่างๆ จนกระทัง่ได้

ขอ้มูลของผู้ที่น่าจะเป็นลูกสาวมาทัง้หมด 4 คนด้วยกนั โดยทัง้ 4 คนยนืยนัว่าตนเป็นทายาทที่

แทจ้รงิของบา้นหลงันี้แน่นอน ... 

 
ทีม่า : http://www.freepik.com, https://creativemarket.com, https://decorationsfor.com, 

http://www.localmedia.sg/steps–for–saving–money/, http://efdreams.com/money.html 
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1. ปัญหาทีท่ีเ่กดิขึน้จากสถานการณ์ดงักล่าว (ควรตอบมากกว่า 1 ปัญหา) 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

2. จากปัญหาข้างต้นหากเกิดขึ้นกบันักเรยีนหรอืคนใกล้ตวัของนักเรยีน นักเรยีนคดิว่าจะส่งผล

กระทบต่อชวีติประจ าวนัของบุคคลเหล่านัน้อยา่งไร (ตอบองิตามปัญหาทีเ่ขยีนในขอ้ที่ 1) 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

3. นักเรยีนคดิว่าสาเหตุทีส่ามารถเป็นไปได้ทีส่่งผลใหเ้กดิปัญหาดงักล่าวขา้งต้นคอือะไร (ตอบองิ

ตามปัญหาทีเ่ขยีนในขอ้ที ่1) 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              
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4. นกัเรยีนมขีอ้มลูหรอืความรูใ้ดแลว้บา้งเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาครัง้นี้ และคาดว่ายงัขาดขอ้มลูหรอื

ความรูใ้ดทีค่ดิว่าจ าเป็นต่อการแกปั้ญหาอกีบา้ง เพราะเหตุใด 

ขอ้มลู/ความรูท้ีน่กัเรยีนมอียู่  

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

ขอ้มลู/ความรูท้ีต่อ้งการรูเ้พิม่         

1.              

   เพราะ            

2.              

   เพราะ            

3.              

   เพราะ            

4.              

   เพราะ            

5.              

   เพราะ            

5. นักเรยีนคดิว่าในกลุ่มของนักเรยีนควรมกีารวางแผนการค้นคว้าหาขอ้มลู /ความรู ้ตามศูนยก์าร

เรยีนรู ้7 – 8 ศูนยก์ารเรยีนรูใ้นเวลา 30 นาท ีอยา่งไรบา้ง 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              
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แบบบนัทกึผลการเรยีนรูร้ายบุคคลจากแหล่งเรยีนรู ้ตามแผนทีว่างไวใ้นขอ้ที ่5 
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ใบกิจกรรม 

เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางพนัธกุรรม 

 

ตอนท่ี 2 : จากการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ จงเติมค าตอบลงในพื้นท่ีว่างท่ีก าหนด 

1. สรปุความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้หาขอ้มลู 

ประเดน็ : ลกัษณะภายนอกของแต่ละบุคคล 

            

            

            

            

            

             

             

ประเดน็ : ประวตัสิุขภาพของแต่ละบุคคล 

            

            

            

            

            

             

             

ประเดน็ : กรุป๊เลอืดของแต่ละบุคคล และการท านายกรุ๊ปเลอืด 
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ประเดน็ : เทคโนโลย ีDNA Sequencing 

DNA Sequencing คอื         

            

            

            

            

            

             

 

 

    

 

 

 

 

ประเดน็ : เทคโนโลย ีDNA Fingerprint 

DNA Fingerprint คอื         
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ประเดน็ : อื่นๆ (เขยีนแยกเป็นประเดน็ใหช้ดัเจนดงัตวัอยา่งดา้นบน) 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

             



208 
 

2. จากขอ้มลูความรูท้ีส่รุปมาขา้งตน้ นักเรยีนสามารถสรปุแนวทางในการแกไ้ขสถานการณ์ปัญหา

นี้อยา่งไร (อธบิายอย่างละเอยีด พรอ้มเตรยีมตวัออกมาน าเสนอกลุ่มละ 2–3 นาท)ี 
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เกณฑก์ารให้คะแนนใบกิจกรรมเพ่ือวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดบัคณุภาพ 

ดีเย่ียม (3) ดี (2) พอใช้ (1) ปรบัปรงุ (0) 
1. การวิเคราะหปั์ญหา 
ระบุปัญหา ระบุปัญหาที่

เกดิขึน้ได้
มากกว่า 2 
ปัญหาขึน้ไป  

ระบุปัญหาที่
เกดิขึน้ได ้2 
ปัญหา 

ระบุปัญหาที่
เกดิขึน้ได ้1 
ปัญหา 

ไมส่ามารถระบุ
ปัญหาทีเ่กดิขึน้
ไดเ้ลย 

ระบุผลกระทบ
ของปัญหาต่อ
ชวีติประจ าวนั 

ระบุผลกระทบที่
เกดิขึน้จาก
สถานการณ์
ปัญหาไดม้ากกว่า 
2 ปัญหา 

ระบุผลกระทบที่
เกดิขึน้จาก
สถานการณ์
ปัญหาได ้2 
ปัญหา 

ระบุผลกระทบที่
เกดิขึน้จาก
สถานการณ์
ปัญหาได ้1 
ปัญหา 

ไมส่ามารถระบุ
ผลกระทบที่
เกดิขึน้จาก
สถานการณ์
ปัญหาไดเ้ลย 

ระบสุาเหตุของ
ปัญหาทีส่ามารถ
เป็นไปไดใ้นทุก
กรณี 

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาทีม่โีอกาส
เกดิขึน้ได้
มากกว่า 2 
สาเหตุ 

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาทีม่โีอกาส
เกดิขึน้ได ้2 
สาเหตุ 

ระบุสาเหตุของ
ปัญหาทีม่โีอกาส
เกดิขึน้ได ้1 
สาเหตุ 

ไมส่ามารถระบุ
สาเหตุของปัญหา
ทีม่โีอกาสเกดิขึน้
ไดเ้ลย 

2. การวางแผนในการแก้ปัญหา 
ตรวจสอบความรู ้ มกีารตรวจสอบ

ว่าตนมขีอ้มลู
อะไรอยูบ่า้งและ
ตอ้งการขอ้มลูใด
เพิม่พรอ้มให้
เหตุผล 

มกีารตรวจสอบ
ว่าตนมขีอ้มลู
อะไรอยูบ่า้งและ
ตอ้งการขอ้มลูใด
เพิม่อกีแต่ไมใ่ห้
เหตุผล 

มกีารตรวจสอบ
ว่าตนมขีอ้มลู
อะไรอยูบ่า้งหรอื
ตอ้งการขอ้มลูใด
เพิม่อกีอยา่งใด
อยา่งหนึ่ง 

ไมม่กีาร
ตรวจสอบว่าตนมี
ขอ้มลูใดอยูบ่า้ง
หรอืตอ้งการ
ขอ้มลูใดเพิม่ 

ก าหนดขัน้ตอน
การท างาน 

มกีารก าหนด
ขัน้ตอนการ
ท างานเป็นล าดบั
ขัน้ชดัเจน และมี
การแบ่งหน้าทีก่นั
พรอ้มก าหนด
ขอบเขตเวลา 

มกีารก าหนด
ขัน้ตอนการ
ท างานเป็นล าดบั
ขัน้ชดัเจน และมี
การแบ่งหน้าทีก่นั 

มกีารก าหนด
ขัน้ตอนการ
ท างานเป็นล าดบั
ขัน้ชดัเจน 

ไมม่กีารก าหนด
ขัน้ตอนการ
ด าเนินงานใดๆ 
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พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดบัคณุภาพ 

ดีเย่ียม (3) ดี (2) พอใช้ (1) ปรบัปรงุ (0) 
3. การด าเนินการแกปั้ญหา 
บนัทกึผลการ
ปฏบิตังิาน 

บนัทกึขอ้มลูที่
คน้ควา้ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง และ
ครอบคลุมทุก
เนื้อหาทีก่ าหนด 

บนัทกึขอ้มลูที่
คน้ควา้ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งแต่ไม่
ครอบคลุมทุก
เนื้อหาทีก่ าหนด 

บนัทกึขอ้มลูที่
คน้ควา้ไดไ้ม่
ถูกตอ้ง แต่
ครอบคลุมทุก
เนื้อหาทีก่ าหนด 

บนัทกึขอ้มลูที่
คน้ควา้ไดไ้ม่
ถูกตอ้ง และไม่
ครอบคลุมทุก
เนื้อหาทีก่ าหนด 

4. สรปุผลและรายงานผล 
สรปุผลการ
ด าเนินงานและ
รายงานผล 

มกีารเลอืกขอ้มลู
บางส่วนทีค่น้ควา้
มาใชแ้ก้ปัญหา
พรอ้มใหเ้หตุผล
ประกอบ รวมถงึ
อธบิายเหตุผลที่
ไมเ่ลอืกใชข้อ้มลู
อื่นๆ ดว้ย 

มกีารเลอืกขอ้มลู
บางส่วนทีค่น้ควา้
มาใชแ้ก้ปัญหา
พรอ้มใหเ้หตุผล
ประกอบ แต่ไม่
อธบิายเหตุผลที่
ไมเ่ลอืกใชข้อ้มลู
อื่นๆ 

มกีารเลอืกขอ้มลู
บางส่วนทีค่น้ควา้
มาใชแ้ก้ปัญหาแต่
ไมม่กีารให้
เหตุผลประกอบ 

ไมส่ามารถเลอืก
ขอ้มลูบางส่วนที่
คน้ควา้มาใช้
แกปั้ญหาได ้แต่
เป็นการน าขอ้มลู
ทีค่น้ควา้มาสรุป
เท่านัน้ 

5. ผลลพัธข์องการแกปั้ญหา 
คุณภาพของ
ผลงานทีเ่กดิจาก
การแกปั้ญหา 

ขอ้สรปุของ
นกัเรยีนในการ
แกปั้ญหามคีวาม
ถูกตอ้งตาม
หลกัการ เหตุผล
ทัง้หมด 

ขอ้สรปุของ
นกัเรยีนในการ
แกปั้ญหามคีวาม
ถูกตอ้งตาม
หลกัการ เหตุผล
บางส่วน 

ขอ้สรปุของ
นกัเรยีนในการ
แกปั้ญหาไม่
ถูกตอ้ง แต่มี
หลกัการ เหตุผล
มาอธบิาย 

นกัเรยีนไม่
สามารถหา
ขอ้สรปุในการ
แกปั้ญหาได ้โดย
ไมม่กีาร
ตัง้สมมตฐิานต่อ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามความพงึพอใจทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 

ต่อเน้ือหาสาระท่ีได้รบัและต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง พนัธศุาสตร ์

 

ค าช้ีแจง เลือกท าเครื่องหมาย  ตามระดบัความพึงพอใจของนักเรียนในแต่ละข้อค าถาม 

( ระดบัความพงึพอใจ 5 = มากทีสุ่ด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยทีสุ่ด) 

 

หวัข้อพิจารณา 
ระดบัความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 
ด้านเน้ือหา 
1) ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการเรยีนในหวัขอ้ 

การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
     

2) ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการเรยีนในหวัขอ้ 
การเปลีย่นแปลงทางพนัธุกรรม 

     

3) ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการเรยีนในหวัขอ้เทคโนโลย ี
ทาง DNA และการตรวจสอบอตัลกัษณ์บุคคล 

     

4) ความพงึพอใจในภาพรวมต่อความรูท้ีไ่ดร้บัจาก 
การเรยีน เรือ่ง พนัธุศาสตร ์

     

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามน่าสนใจ      
2) กจิกรรมการเรยีนรูม้รีะยะเวลาทีเ่หมาะสม      
3) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัสถานที่      
4) กจิกรรมการเรยีนรูเ้หมาะสมกบัจ านวนนกัเรยีน      
5) กจิกรรมการเรยีนรู ้ไมไ่ด ้เน้นใหน้กัเรยีนเป็นผู้

คน้หาความรูด้ว้ยตนเอง 
     

6) กจิกรรมการเรยีนรู ้ไมไ่ด ้เน้นใหน้กัเรยีนเรยีนรู ้
เป็นกลุ่ม 

     

7) กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นกจิกรรมทีน่กัเรยีนไดร้บั
ความรูจ้ากการแก้ปัญหา 

     

8) ความพงึพอใจในภาพรวมต่อการจดักจิกรรมการ
เรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
ภาพกจิกรรมการเรยีนรู ้และเอกสารการขอจรยิธรรมในมนุษย ์
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ภาพกิจกรรรมการเรียนรู้ 
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เอกสารการขอจริยธรรมในมนุษย ์

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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