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งานวจิยันี้ศกึษาคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของนักเรยีนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการค านวณ

เป็นค่าปรมิาณก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่าที่เกดิจากกจิกรรมในชวีติประจ าวนัของนักเรยีน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาระดับปรญิญาตร ีตามแนวทางจากเครื่องมอืค านวณ
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของไทย โดยองค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องค์การมหาชน) หรอื 
อบก. โดยแบ่งกจิกรรมออกเป็น 3 ประเภทได้แก่ พฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร พฤตกิรรมการ
เดนิทาง และพฤตกิรรมการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า โดยแบ่งเป็นการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าขณะอยู่บ้าน และ
การใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าขณะอยูโ่รงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั 
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นั ก เรียนมัธยมศึกษ าและนั กศึกษ าใน ปี ก ารศึกษ า 2555 โดย เฉ ลี่ ย เท่ ากับ  7 .2 4 ตัน
คารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี โดยกจิกรรมการใชพ้ลงังานเป็นกจิกรรมทีเ่กดิคารบ์อนฟุตพริน้ท์
สูงสุด คดิเป็นรอ้ยละ 53.31 รองลงมาเป็นกจิกรรมการรบัประทานอาหารและกจิกรรมการเดนิทาง
คดิเป็นรอ้ยละ 28.59  และ 22.24 ตามล าดบั 

จากผลการประเมนิ ได้คดักลุ่มตวัอย่างที่ศกึษาจ านวน 77 คนจากเดมิที่มคี่าปรมิาณการ
เกิดคาร์บอนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 5.23 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปีมาให้ความรู้เกี่ยวกับ
คาร์บอนฟุตพริน้ท์ และท าการเก็บขอ้มูลอีกครัง้ พบว่ากลุ่มตวัอย่างดงักล่าวมคี่าปรมิาณการเกิด
คารบ์อนโดยเฉลีย่ลดลงเท่ากบั 3.76 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี จากผลการประเมนิทีไ่ด้
สามารถน ามาใช้เสนอแนะมาตรการเพื่อลดการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในบุคคลจากกจิกรรม
ในชวีติประจ าวนัต่อไป 
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This research studied the individual carbon footprint of undergraduate students in 

Bangkok area, by using the calculation of carbon dioxide emissions associated with day-to-
day activities of the students. The research estimates carbon dioxide emissions based on 
Thailand’s carbon footprint calculator invented by Thailand Greenhouse Gas Management 
Organization (Public Organization) or TGO which can be divided into three categories 
including dietary choices, transportation, and electric appliance consumption. The 
appliances consumption was categorized into home use and school use. 

The studied shows that the average carbon footprints emission from daily activities 
of students in academic year 2012 is 7.24 tons of carbon dioxide annually. The substantial 
source of carbon footprint is appliance consumption (53.31%), then dietary choices 
(28.59%), and transportation (22.24%). 

From the first assessment, a sampling group of 77 students which initially 
contributes 5.23 tons of carbon dioxide annually was selected to educate more about 
carbon footprint. Then, reconducted the test again. The result shows that the average 
carbon footprints emission is decreased to 3.76 tons of carbon dioxide annually. The 
assessment result could be used to consider a measure in reducing individual carbon 
footprint emission from daily activities. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1. ท่ีมำ 

ในช่วงเวลาทีผ่่านมามนุษยห์นัมาใส่ใจกบัสภาพแวดลอ้มของโลกมากขึน้ ประเทศไทยเริม่
มีการรณรงค์เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อมเช่นกัน เป็นผลสืบเนื่ องมาจากผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิทีส่รา้งความเสยีหายในระดบัรา้ยแรงอยา่งทีไ่ม่เคยเกดิขึน้มาก่อนในช่วง
ร้อยปีที่ผ่านมา สาเหตุหลักของการเกิดวิกฤตทางปรากฏการณ์ต่างๆ อาจมาจากปญัหาการ
เปลีย่นแปลงอุณหภมูโิลกทีส่งูขึน้ ก่อใหเ้กดิปรากฏการณ์โลกรอ้น 

ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ส่วนใหญ่เป็นผลสบืเนื่องมาจากฝีมอืของมนุษย ์ทีม่กีารใชท้รพัยากร
อย่างขาดการระมดัระวงัและการเอาใจใส่ กจิกรรมต่างๆ ทีม่นุษยก์ระท าก่อใหเ้กดิการสะสมของก๊าซ
เรอืนกระจกเพิม่ขึน้ ท าให้การกระจายรงัสคีวามรอ้นออกไปนอกโลกไม่ได้เท่าทีค่วร อุณหภูมเิฉลี่ย
ของโลกจงึเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง เมื่อเทยีบกบัในช่วงยุคก่อนอุตสาหกรรม หรอืประมาณ พ.ศ. 2293 
อุณหภูมเิฉลีย่ของโลกในปจัจุบนัเพิม่ขึน้ประมาณ 0.8 องศาเซลเซยีส และหากไม่มมีาตรการลดการ
ปล่อยก๊าซเรอืนกระจกอย่างจรงิจงั ภายในปี 2100 อุณหภูมเิฉลี่ยของโลกอาจสูงขึ้นจากยุคก่อน
อุตสาหกรรม 4 องศาเซลเซยีส (มลูนิธโิลกสเีขยีว. 2555) 

คณ ะก รรม ก าร ระห ว่ า ง รัฐบ าล ว่ าด้ ว ย ก าร เป ลี่ ย น แป ล งสภ าพ ภู มิ อ าก าศ 
(Intergovernmental Panel on Climate Change: IPCC) ของสหประชาชาติได้สรุปว่า “จากการ
สงัเกตการณ์การเพิม่อุณหภูมโิดยเฉลี่ยของโลกที่เกิดขึน้ตัง้แต่ พ.ศ. 2490 เกดิจากการเพิม่ความ
เข้มของก๊าซเรอืนกระจกที่เกิดขึ้นโดยกิจกรรมของมนุษย์ ที่เป็นผลในรูปของปรากฏการณ์เรอืน
กระจก” 

อย่างไรก็ตาม ภายใต้อนุสญัญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ 
(United Nations Framework Convention on Climate Change: UNFCCC) หรือทางรัฐภาคีต่าง
เห็นพ้องต้องกนัเรื่องการร่วมมอืกนัลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก ส าหรบัการด าเนินธุรกิจมี
นโยบายที่ให้ความส าคญัในการรกัษาสิง่แวดล้อมควบคู่ไปกบัการบรโิภคสนิค้า โดยให้ทางผู้ผลติ
แสดงความรบัผดิชอบต่อสงัคม โดยผลติสนิคา้ทีป่ล่อยก๊าซเรอืยกระจกน้อย มกีารแสดงปรมิาณการ
ปลดปล่อยก๊าซในฉลากคาร์บอน (Carbon label) ที่บ่ งบอกค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์  (Carbon 
Footprint) 

ที่ผ่านมาแนวทางการแก้ปญัหาภาวะโลกรอ้นในนานาประเทศยงัไม่ประสบผลส าเรจ็มาก
นกัเนื่องจากทุกประเทศต่างมองเรื่องการคา้และผลประโยชน์ของประเทศตนเป็นส าคญั แต่แนวทาง
การแก้ปญัหาภาวะโลกร้อนด้วยแนวคิด “Low Carbon Society” ถูกมองว่าเป็นแนวทางการ
แก้ปญัหาที่ย ัง่ยนืของอุตสาหกรรมทัง้ภาคการผลติและภาคการบรโิภคของประชาชน และสามารถ
ประสบความส าเรจ็ไดเ้น่ืองจากเป็นแนวทางการแกไ้ขปญัหาภาวะโลกรอ้นทีต่ ัง้อยูบ่นพืน้ฐานของ 
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การใชห้ลกัทฤษฎทีางเศรษฐศาสตร ์มกีารใชแ้นวคดิในระบบการตลาดมาช่วยลดปรมิาณก๊าซเรอืน
กระจกอย่างมปีระสทิธภิาพสูงสุดเป็นแนวทางการแก้ปญัหาอย่างครบวงจรทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ 
การคา้ สงัคมและพฤตกิรรมมนุษย ์จงึเป็นน่าจะเป็นแนวทางทีท่ าใหทุ้กประเทศพอใจ 

ประเทศไทยเป็นประเทศขนาดเลก็ ที่มกีารปลดปล่อยคารบ์อนเพยีงหนึ่งเปอรเ์ซ็นต์ของ
ปริมาณคาร์บอนทัง้หมดที่มาจากมนุษย์ ซึ่งไม่อาจเทียบได้กับการปลดปล่อยจากประเทศ
อุตสาหกรรมยกัษ์ใหญ่  แต่หากค านวณค่าเฉลี่ยการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อหัวแล้ว 
ประชากรกรุงเทพมหานครปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ถงึคนละ 7.3 ตนัต่อปี ซึง่เป็นค่าทีสู่ง
กว่าค่าการปลดปล่อยโดยเฉลี่ยของประเทศไทยโดยรวม (5.3 ตันต่อปี) เทียบได้กับประชากร
นิวยอร์กที่มคี่าการปลดปล่อยคนละ 7.1 ตันต่อปี และสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคนทัว่ไปที่ปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดเ์พยีง 3.95 ตนัต่อปี (ส านกัอนามยัสิง่แวดลอ้ม กรมอนามยั. 2555) 

นอกจากน้ีปจัจุบันไทยเป็นประเทศที่บรโิภคพลงังานสิ้นเปลืองมากเป็นอันดบั 2 ของ
อาเซยีน รองจากอนิโดนีเซยี ความต้องการใช้พลงังานของคนไทย มอีตัราเตบิโตเฉลี่ยปีละ 2.3% 
ต่อเนื่องไปจนถึงปี 2573 จงึปฏเิสธไม่ได้ว่าพฤติกรรมการใช้ชวีติของคนไทยส่งผลกระทบต่อโลก
เป็นอยา่งมาก 

ในการประชุมแห่งสหประชาชาตวิ่าดว้ยการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ มขีอ้ตกลงในพธิี
สารเกยีวโต (Kyoto Protocol) เพื่อก าหนดพนัธกรณีและสรา้งกลไกต่างๆ เพื่อรกัษาระดบัปรมิาณ
ความเขม้ขน้ของก๊าซเรอืนกระจกในชัน้บรรยากาศใหอ้ยูใ่นระดบัทีป่ลอดภยั ไดเ้กดิแนวคดิทีใ่ชก้ลไก
ตลาดเป็นแรงจูงใจในการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก โดยก าหนดให้คาร์บอนเครดติ (Carbon 
Credit) เป็นสนิคา้ส าหรบัซือ้ขายได้ จงึท าให้เกดิตลาดคารบ์อนขึน้ รวมทัง้ยงัก่อใหเ้กดิการก าหนด
ราคาของคาร์บอนเครดิตด้วย ในปี พ.ศ.2563 ทุกประเทศที่ลงนามในพิธีสารเกียวโต ซึ่งไทยก็
รวมอยูด่ว้ยนัน้ ถูกก าหนดใหม้บีทบาทในการลดปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกลงอย่างจรงิจงั 

ประเทศไทยมกีารพฒันาเกณฑ์การขึ้นทะเบียนฉลากคาร์บอนฟุตพริ้นท์ โดยองค์การ
บรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องค์การมหาชน) หรอือบก. ร่วมกบัศูนยเ์ทคโนโลยโีลหะและวสัดุ
แห่งชาต ิหรอื ศว. ด าเนินการส่งเสรมิการวเิคราะหแ์ละตดิฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ท์ใหก้บัผลติภณัฑ์
ของ 25 บรษิัทน าร่อง ตามหลกัเกณฑ์และเงื่อนไขในการใช้เครื่องหมายคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
ผลติภณัฑ์ ของส านักส่งเสรมิตลาดคารบ์อน อบก. และใช้แนวทางการประเมนิคารบ์อนฟุตพริน้ท์
ของผลติภณัฑ ์ทีจ่ดัท าโดยคณะกรรมการเทคนิคดา้นคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องประเทศไทย ใชว้ธิกีาร
ประเมนิตามหลกัการประเมนิผลกระทบตลอดวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑ ์(Life Cycle Assessment: 
LCA) และอ้างองิกบัแนวทางการวเิคราะหค์ารบ์อนฟุตพริน้ท์ ตามหลกัมาตรฐานของประเทศองักฤษ 
(Publicly Available Specification: PAS 2050) ป ระเทศญี่ ปุ่ น  และร่าง ISO 14067 (Thailand 
Textile Institute. 2553) 

แมว้่าในปจัจุบนั ประเทศไทยยงัไม่ไดม้ขีอ้ก าหนดบงัคบัในการขึน้ทะเบยีนฉลากคารบ์อน
ฟุตพริน้ท์ และในการลดปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกของในแต่ละผู้ประกอบการก็ท าเพียงด้วยความ
สมัครใจ แต่ในบางประเทศก็มีการเริ่มบังคับใช้การก าหนดการจ ากัดการปลดปล่อยก๊าซ
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คารบ์อนไดออกไซด์ของบุคคล โดยมกีารทดลองใช้เป็นครัง้แรกในโลกที่เกาะนอรโ์ฟลก ประเทศ
ออสเตรเลยี ซึ่งมปีระชากร 2,000 คน โดยทุกคนบนเกาะจะได้รบับตัรคารบ์อน (carbon card) ซึ่ง
ระบุคาร์บอนยูนิต (carbon unit) ผู้ที่ปล่อยคารบ์อนไม่เกินปรมิาณที่ก าหนดจะได้คารบ์อนเครดิต
ตามปรมิาณส่วนต่าง ซึ่งจะน าไปใช้ช าระค่าพลงังานและอาหาร หรอืเปลี่ยนเป็นเงนิสดได้ โดย
เหตุการณ์นี้จะเป็นการน ากระแสโลกในการประกาศใชก้ารจ ากัดการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์
รายบุคคล (โลกรอ้นกบัการคา้. 2554) 

ขอ้มลูดงักล่าวจงึก่อให้เกดิความตระหนักว่า ประเทศไทยควรมกีารเตรยีมตวัเพื่อทดลอง
จ ากดัการปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์รายบุคคล ซึ่งการรณรงค์เกี่ยวกบัการลดการปลดปล่อย
ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์เพื่อลดภาวะโลกรอ้น จงึควรปลูกฝงัพฤตกิรรมการรกัษาสิง่แวดล้อม และ
ลดภาวะโลกรอ้นให้ตัง้แต่ในวยัเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเด็กวยัเรยีน เพื่อปูพื้นฐานความเข้าใจ 
สรา้งความตระหนักถงึภาวะโลกรอ้น เพื่อทีเ่มือ่พวกเขาเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตจะไดช้่วยกนัดแูล
รกัษาสิง่แวดลอ้มของโลกใบนี้ต่อไป  

งานวจิยันี้ได้ศึกษาปรมิาณการเกิดคารบ์อนฟุตพริน๊ท์จากกิจกรรมในชวีติประจ าวนัของ
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายและนักศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนเขตกรุงเทพมหานคร โดยประชากร
วยัเรยีนในกรุงเทพมหานครนี้มจี านวนประชากรมธัยมศกึษาตอนปลาย 132,088 คน และจ านวน
ประชากรนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ี722,642 คน รวมทัง้สิ้น 854,730 คน (ข้อมูลสารสนเทศด้าน
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ. 2553) คิดเป็นร้อยละ 14.99 ต่อประชากรทัง้หมดใน
กรุงเทพมหานคร (ส านักบรหิารการทะเบยีน กรมการปกครอง. 2553) เพื่อให้ทราบถงึปรมิาณการ
ปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน๊ท์ รวมทัง้สามารถน าผลการประเมนิทีไ่ดม้าใชเ้สนอแนะมาตรการเพื่อลด
การปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน๊ทใ์นบุคคลจากกจิกรรมในชวีติประจ าวนัต่อไป  

 
2. วตัถปุระสงคข์องงำนวิจยั 

ในการท าวจิยัเรื่อง การศกึษาคารบ์อนฟุตพริน้ท์ที่เกิดจากกจิกรรมในชวีติประจ าวนัของ
นกัเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร มคีวามมุง่หมายของการวจิยัดงัต่อไปนี้ 

1. เพื่อประเมินและวิเคราะห์ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่ถูกปลดปล่อยออกมาจาก
กจิกรรมในชวีติประจ าวนัในนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายถงึนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี

2. เพื่อศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวิตกับแนวโน้มของกิจกรรมที่
ก่อให้เกดิการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายถึงนักศึกษา
ระดบัปรญิญาตร ี 

3. เพื่อเสนอแนวทางในการช่วยลดปรมิาณการปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในนักเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลายถงึนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
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3. ขอบเขตของกำรวิจยั 
ท าการศึกษาคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากกลุ่มตัวอย่างนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลายและ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากไมท่ราบจ านวนประชากรทีแ่น่นอนจงึใช้
การก าหนดขนาดตวัอย่างโดยการใช้สูตรหาขนาดตวัอย่างแบบไม่ทราบจ านวนประชากร ที่ระดบั
ความเชื่อมัน่ 95% กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัจงึเท่ากบั 385 คน แต่เพื่อความเหมาะสมจงึส ารอง
จ านวนตวัอย่างจ านวน 52 คนหรอืคดิเป็น 13% เพื่อป้องกนัความผดิพลาด ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้
จะใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 437 คน เป็นเพศชาย 201 คน และเป็นเพศหญงิ 236 คน 

ประมาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกโดยตรง ซึ่งเกิดจาก การเผาไหม้เชื้อเพลงิจากการ
เดินทาง การรบัประทานอาหาร การใช้พลงังานไฟฟ้าจากอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าโดยพิจารณา
กิจกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างการอาศัยอยู่ภายในที่พักอาศัย และภายในโรงเรยีนหรอืมหาวิทยาลยั
เท่านัน้ 

ทัง้นี้นอกจากต้องการทราบถึงการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริ้นท์ในบุคคลหนึ่งมปีรมิาณ
เพียงใด ยงัต้องการศึกษาถึงตวัแปรต่างๆ ที่มผีลต่อการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนฟุตพริ้นท์ โดย
แบ่งตวัแปรอสิระเป็น 3 ส่วนคอื ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์รปูแบบกจิกรรม และรปูแบบการเกบ็
ขอ้มลู 

ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์เป็นตวัแปรเพื่อต้องการศกึษาว่าลกัษณะที่แตกต่างกนัของ
กลุ่มตวัอยา่งทางดา้นเพศ อายแุละรายได ้มผีลอยา่งไรต่อการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท ์ 

รปูแบบกจิกรรม เป็นตวัแปรเพื่อต้องการศกึษาว่ารปูแบบกจิกรรมต่างๆ คอื กจิกรรมการ
ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า กิจกรรมการเดินทาง และกิจกรรมการรบัประทาน มีสัดส่วนการปลดปล่อย
คารบ์อนฟุตพริน้ทอ์ยา่งไร 

รูปแบบการเก็บข้อมูล จะท าการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างนิสิตชัน้ปีที่ 1 มหาวิทยาลัย       
ศรนีครนิทรวโิรฒ จ านวน 77 คน ดว้ยการใช้แบบสอบถามเป็นจ านวน 2 ครัง้ ในครัง้แรกจะท าการ
เก็บข้อมูลก่อนที่นิสติจะเริม่การเรยีนการสอนในวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก และเมื่อนิสติได้
เรยีนวชิาดงักล่าวจนจบหลกัสูตรแล้วจงึจะท าการเก็บข้อมูลครัง้ที่สอง จากนัน้น าค่าคารบ์อนฟุต 
พริน้ทท์ีไ่ดจ้ากการเกบ็ขอ้มลูทัง้สองครัง้มาเปรยีบเทยีบความแตกต่าง 
 

4. ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
1. สามารถประเมนิและวเิคราะห์ปรมิาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่ถูกปลดปล่อยออกมาจาก

กจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
2. ท าให้ทราบความสมัพันธ์ระหว่างรูปแบบการด าเนินชีวติกับแนวโน้มของกิจกรรมที่

ก่อให้เกดิการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายถึงนักศึกษา
ระดบัปรญิญาตร ี
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3. เสนอแนะแนวทางหรอืกจิกรรมในการลดการใชพ้ลงังานเพื่อลดปรมิาณการปลดปล่อย
คารบ์อนฟุตพริน้ท ์
 

5. สมมติฐำนกำรวิจยั 
1. ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่ เพศ อายุ และรายไดท้ีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรม

ทีก่่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดต่์างกนั 
2. รปูแบบการด าเนินชวีติมคีวามสมัพนัธก์บัแนวโน้มของกจิกรรมการปลดปล่อยคารบ์อน

ฟุตพริน้ท ์
 



 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในการวจิยัเรื่อง การศึกษาคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิดจากกิจกรรมในชีวติประจ าวนัของ

นกัเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร มแีนวคดิและทฤษฎรีวมทัง้งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันี้ 
1. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัตลาดคารบ์อน 
2. แนวคดิเกีย่วกบัฉลากคารบ์อน 
3. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัประชากรศาสตร ์
4. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤตกิรรมผูบ้รโิภค 
5. งานวจิยัอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัตลาดคารบ์อน 

ปญัหาการปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ซึ่งเป็นสาเหตุส าคญัที่ท าให้เกดิภาวะโลกรอ้น ไดเ้ป็น
แรงกระตุ้นให้ทุกประเทศหันมาสนใจและร่วมมือกันลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์อย่างมี
ประสทิธภิาพทัง้ภาครฐัและเอกชน ภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรมในฐานะผู้ผลติรวมไปถงึ
ผูบ้รโิภคซึง่เป็นแรงผลกัดนัอนัส าคญัทีท่ าใหผู้ผ้ลติมกีารเปลีย่นแปลงลกัษณะกระบวนการผลติใหล้ด
การปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์สู่สิง่แวดล้อมในปรมิาณน้อย และไดก้ลายเป็นปจัจยัส าคญัทีท่ าให้เกดิ 
“ตลาดคารบ์อน” หรอืตลาดซือ้ขายคารบ์อน (Carbon Market) 

1.1 ความหมายของตลาดคารบ์อนและจดุก าเนิดของตลาดคารบ์อน 
หลงัจากที่มกีารค้นพบว่าบรเิวณขัว้โลกใต้ในฤดูใบไม้ผลไิด้เกิดรูร ัว่ของบรรยากาศชัน้

โอโซนขึ้น โดยมสีาเหตุจากสารสงัเคราะห์จ าพวกคลอโรฟลูออโรคาร์บอน หรอื CFCs องค์การ
สิง่แวดลอ้มแห่งสหประชาชาต ิไดผ้ลกัดนัใหม้กีารลงนามในอนุสญัญาเวยีนนา ว่าดว้ยการพทิกัษ์ชัน้
โอโซนในปี พ.ศ. 2528 ต่อมาได้มขี้อก าหนดที่เกิดขึน้เมื่อ พ.ศ. 2530 ณ นครมอนทรอีอล ว่าด้วย
การลดและเลกิใชส้ารท าลายชัน้โอโซนทีเ่รยีกว่า พธิสีารมอนทรอีอล โดยประเทศไทยไดเ้ขา้รว่มเป็น
ภาคสีมาชกิตัง้แต่ปี พ.ศ. 2532 และไดม้กีารจดัตัง้หน่วยอนุรกัษ์โอโซนในอุตสาหกรรม ทัง้ภาคผลติ
และภาคการบรกิาร โดยจดัท าแผนงานเลกิการใช้สารท าลายโอโซนและจดัท าโครงการให้ความ
ช่วยเหลือด้านการเงนิแก่ผู้ประกอบการเพื่อปรบัเปลี่ยนกระบวนการผลิตในแต่ละอุตสาหกรรม 
รวมถึงมาตรการควบคุม และลดปริมาณการน าเข้าสารท าลายชัน้โอโซนและประสานงานกับ
หน่วยงานระหว่างประเทศเพื่อแลกเปลีย่นขอ้มลูเทคโนโลยทีดแทน 

ในการประชุมสมชัชาประเทศภาคอีนุสญัญาสหประชาชาตวิ่าดว้ยการเปลีย่นแปลงสภาพ
ภูมิอากาศสมัยที่  1 (COP-1) ในปี พ.ศ. 2538 ที่ประชุมเห็นสมควรที่จะเร่งรัดการอนุวัติตาม
พนัธกรณีของประเทศในภาคผนวกที่ 1 ใหบ้รรลุตามเป้าหมายสูงสุดของอนุสญัญา จงึมมีตใิห้มกีาร
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จดัตัง้คณะท างานเฉพาะกจิ (Ad Hoc Group on the Berlin Mandate: AGBM) ร่างขอ้ตกลงขึน้ใหม่
เพื่อให้มกีารบงัคบัให้อนุมตัติามพนัธกรณี คณะท างานได้ท าการยกร่างขอ้ตกลงดงักล่าวเป็นเวลา   
2 ปีครึง่ และได้มกีารน าเสนอในการประชุมสมชัชาประเทศภาคสีมยัที่ 3 (COP-3) ในปี พ.ศ. 2540 
และประเทศภาคมีมีตริบัรอง พธิสีารเกยีวโต ในการประชุมครัง้นัน้ 

ในปี พ.ศ. 2540 จงึได้เกดิพธิสีารเกยีวโตขึน้ โดยมกีารก าหนดให้ประเทศที่จดัอยู่ในกลุ่ม
พฒันาแล้ว ต้องมกีารลดปรมิาณก๊าชเรอืนกระจกที่ส าคญั 6 ชนิด ได้แก่ ก๊าชคารบ์อนไดออกไซด ์
(CO2) ก๊าชมเีทน (CH4) ก๊าชไนตรสัออกไซด์ (N2O) ก๊าชไฮโดรฟูโอคาร์บอน (HFCs) ก๊าชเปอร์
ฟลูออโรคารบ์อน (CFCs) และก๊าชซลัเฟอรเ์ฮกซะฟลูโอไรด์ (SF6) โดยรณรงค์ให้ทัว่โลกหนัมาใช้
พลงังานสะอาด (Clean Energy) หรอืพลงังานทดแทนจากธรรมชาตเิพื่อเป็นการลดการปล่อยก๊าช
เรอืนกระจก โดยเฉพาะก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ออกสู่สิง่แวดล้อมให้น้อยลง โดยรณรงค์ให้ลดลง
เฉลีย่รอ้ยละ 5 โดยจะตอ้งด าเนินการภายในช่วงปี พ.ศ. 2551-2555  

1.2 หลกัการของพิธีสารเกียวโต 
 1. พิธีสารเกียวโต ได้ก าหนดข้อผูกพันทางกฎหมาย (Legal binding) ไว้ในกรณี

ด าเนินการตามพนัธกรณี โดยมาตรา 3 ได้ก าหนดพนัธกรณีในการลดปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกของประเทศภาคีในภาคผนวกที่ 1 โดยรวมแล้วไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 5 จากระดบัการปล่อย
โดยรวมของกลุ่มในปี พ.ศ. 2533 ภายในช่วง พ.ศ. 2551-2555 โดยทีป่รมิาณการลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจะแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ เช่น ร้อยละ 8 ของปริมาณการปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดใ์นปี พ.ศ. 2533 ส าหรบักลุ่มประเทศประชาคมยุโรป รอ้ยละ 10 ส าหรบัประเทศ
ไอซแ์ลนด ์รอ้ยละ 6 ส าหรบัประเทศญีปุ่น่ เป็นตน้ 

 2. มาตรา 3 ก าหนดชนิดของก๊าซเรอืนกระจกที่ควบคุมภายใต้พธิสีารเกยีวโต 6 ชนิด 
คอืคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2) มเีทน (CH4) ไนตรสัออกไซด ์(N2O) ไฮโดรฟลูออโรคารบ์อน (HFCs) 
เปอรฟ์ลูออโรคารบ์อน (PCFs) และซลัเฟอรเ์ฮกซะฟลูโอไรด์ (SF6) โดยก าหนดการลดก๊าซเหล่านี้
ใหค้ดิเทยีบเป็นปรมิาณก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์(CO2 equivalent) 

 3. ก าหนดพนัธกรณีเพิม่เตมิใหก้บัประเทศทีพ่ฒันาแลว้ และไม่มกีารเพิม่พนัธกรณีใดๆ 
ใหก้บัประเทศก าลงัพฒันา 

 4. มาตรา 18 ของพธิสีารได้ก าหนดใหม้ขี ัน้ตอนและกลไกในการตดัสนิ และด าเนินการ
ลงโทษในกรณทีีป่ระเทศภาคไีมด่ าเนินการตามพนัธกรณีทีก่ าหนด 

 5. เพื่อช่วยแก้ไขปญัหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ พิธสีารเกียวโตได้ก าหนด
กลไกยดืหยุน่ (Flexibility Mechanisms) ขึน้ 3 กลไก ดงันี้ 

- กลไกการท าโครงการร่วม (Joint Implementation, JI) ตามที่ระบุไว้ในมาตรา 6 ซึ่ง
ก าหนดให้ประเทศพฒันาแล้วสามารถด าเนินโครงการลดปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกร่วม
กันเองระหว่างประเทศในกลุ่มภาคผนวกที่  1 ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกที่ลดได้ เรยีกว่า ERUs 
(Emission Reduction Units) 
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- กลไกการพฒันาที่สะอาด (Clean Development Mechanism, CDM) ตามที่ระบุไว้
ในมาตรา 12 ซึ่งก าหนดให้ประเทศในภาคผนวกที่ 1 สามารถด าเนินโครงการลดปรมิาณการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกร่วมกบัประเทศก าลงัพฒันาหรอืประเทศในกลุ่ม Non-Annex I ปรมิาณก๊าซเรอืน
กระจกทีล่ดไดจ้ะตอ้งผ่านการรบัรอง จงึเรยีกว่า CERs (Certified Emission Reduction) 

- กลไกการซื้อขายสทิธิก์ารปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (Emission Trading, ET) ตามที่
ระบุไว้ในมาตรา 17 ซึ่งก าหนดให้ประเทศในภาคผนวกที่ 1 ที่ไม่สามารถลดการปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกในประเทศตามที่ก าหนดไว้ได ้สามารถซือ้สทิธิก์ารปล่อยจากประเทศในภาคผนวกที่ 1 ดว้ย
กนัเอง ทีม่สีทิธิก์ารปล่อยเหลอื (อาจเป็นเครดติทีเ่หลอืจากการท าโครงการ JI และ CDM หรอืสทิธิ ์
การปล่อยที่เหลอืเนื่องจากระบบเศรษฐกิจท าให้ปรมิาณการปล่อยในปจัจุบนัน้อยกว่าปรมิาณการ
ปล่อยเมื่อปี ค.ศ. 1990 จงึมสีทิธิก์ารปล่อยเหลอืพรอ้มที่จะขายได้) เรยีกสทิธิก์ารปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกที่จะซื้อขายกันนี้ว่า AAUs (Assigned Amount Units) (International Cooperation Study 
Center. 2554)  

จงึเกดิเป็นตลาดซือ้ขายคารบ์อนขึน้และเนื่องจากพธิสีารเกยีวโตยงัไม่มผีลบงัคบัใช้ และ
ประเทศไทยไม่มพีนัธกรณีในจ านวนปรมิาณการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในช่วงพนัธกรณีแรก 
แต่สามารถเขา้รว่มโครงการดว้ยความสมคัรใจตามแต่ศกัยภาพของประเทศ ประเทศไทยจงึไดจ้ดัท า
รายงานแห่งชาตติามเงื่อนไขของพนัธกรณี นอกจากนี้ประเทศไทยก าลงัเตรยีมการจดัตัง้ NACDM 
(National Authority for CDM) โดยมสี านักความร่วมมอืด้านทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นหน่วยประสานงานการเข้าร่วมด าเนินการ
โครงการ CDM ของประเทศไทย 

ตลาดคารบ์อน หรอื ตลาดซือ้ขายคารบ์อน (Carbon Market) เริม่มาจากแนวคดิทีใ่ชก้ลไก
ตลาดเป็นแรงจงูใจในการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก โดยก าหนดให ้“คารบ์อนเครดติ” เป็นสนิคา้
ส าหรบัการซือ้ขายได ้จงึท าใหเ้กดิเป็น “ตลาดคารบ์อน” ขึน้รวมทัง้ยงัท าใหเ้กดิการก าหนดราคาของ
คาร์บอนเครดิตด้วย ซึ่งตามทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แล้ว กลไกการตลาดดงักล่าวจะเป็นการท าให้
ต้นทุนของการลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกต ่าที่สุด (องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก. 2553) 
ตลาดคารบ์อนสามารถแยกออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ตลาดทางการ และตลาดแบบสมคัรใจ 

1. ตลาดทางการ (Mandatory market/ Compliance Market/ Regulated Market) 
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ใน Kyoto Protocol โดยใช้ต้นทุนที่ต ่าที่สุด จงึมกีาร

ก าหนดกลไกต่างๆ ขึน้มาในตลาดทางการ ไดแ้ก่ 
- การด าเนินโครงการลดก๊าซเรือนกระจกร่วมกัน  (Joint Implementation: JI) เป็น

โครงการทีเ่กดิจากความร่วมมอืระหว่างประเทศที่มพีนัธกรณีต้องลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก กบั
ประเทศที่มีต้นทุนการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกค่อนข้างต ่ า ได้แก่ ประเทศบัลกาเรยี โครเอเซีย 
สาธารณรฐัเชค เอสโทเนีย ฮงัการ ีแลตเวยี ลทิูเอเนีย โปแลนด์ รสัเซยี สโลวาเกยี สโลเวเนีย และ
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ยูเครน ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกที่ลดลงของโครงการในกลไก JI จะเรยีกว่า Emission Reduction 
Units (ERUs) ซึง่มคี่าเท่ากบั 1 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่า 

- กลไกการพัฒนาที่สะอาด (Clean Development Mechanism: CDM) กลไก CDM มี
ลกัษณะเดยีวกบัโครงการแบบ JI เพยีงแต่ประเทศที่ท าโครงการต้องเป็นประเทศนอกภาคผนวก 
1/B และเป็นผู้เสนอว่าโครงการจะสามารถลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกได้เป็นจ านวนเท่าใด 
ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกที่ลดลงของโครงการซึ่งสอดคล้องกับเงื่อนไขของกลไก CDM เรยีกว่า 
Certified Emissions Reductions (CERs) 

- การซื้อขายก๊าซเรอืนกระจกระหว่างประเทศ (Emissions Trading: ET) เป็นกลไกที่มี
การเอื้อให้เกดิการซื้อขายก๊าซเรอืนกระจกที่ได้รบัจดัสรรระหว่างประเทศที่มพีนัธกรณีต้องลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก เนื่ องจากประเทศต่างๆ  ที่มีพันธกรณี ในการลดก๊าซเรือนกระจก
ภายในประเทศแตกต่างกนั ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกที่ต้องควบคุมตามกลไกนี้เรยีกว่า ปรมิาณก๊าซ
เรอืนกระจกที่ได้รบัการจดัสรรและอนุญาตให้ปล่อย (Assigned Amounts Units: AAUs) โดยเริม่มี
ผลบงัคบัใชใ้นปี พ.ศ. 2551 และสิน้สุดในปี พ.ศ. 2555 ประเทศทีไ่ม่สามารถลดการปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกไดต้ามพนัธกรณี สามารถเขา้สู่กลไก ET เพื่อซือ้ CERs และ ERUs ได ้นอกจากนี้ ประเทศ
หรอืกลุ่มของประเทศก็สามารถพฒันาโครงการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในระดบัท้องถิน่ของ
ตนเองได้ เพื่อใหก้ารปล่อย CO2 เป็นไปตามเป้าหมายของประเทศ การซื้อ CERs และ ERUs ผ่าน
กลไก ET สามารถซื้อเพื่อครอบคลุมปรมิาณการปล่อยก๊าซบางส่วนหรอืทัง้หมดได้  ตวัอย่างเช่น 
ตลาด EU Emission Trading Scheme (EU ETS) ของสหภาพยุโรป ซึ่งตัง้ขึ้นเมื่อเดือนมกราคม 
พ.ศ. 2548 โดยการผลกัดนัของประเทศเยอรมนี และ สหราชอาณาจกัร เพื่อรองรบักลไกของพธิสีาร
เกียวโตในช่วงปีพ.ศ. 2551-2555 โดยที่ EU ETS ก าหนดระบบการค้าคาร์บอนแบบ “Cap and 
Trade” กล่าวคอืมกีารก าหนดเพดานการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก และจดัสรรสทิธิใ์นการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก (เฉพาะก๊าซ CO2) ในรูปของปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่อนุญาตให้ปล่อยได ้
(Emission Allowance) ในอุตสาหกรรมปลายน ้า 5 ประเภท ได้แก่ น ้ามนัและก๊าซธรรมชาติ การ
ผลติพลงังานไฟฟ้า กระดาษและเยือ่กระดาษ ซเีมนตแ์ละกระจก และอุตสาหกรรมเหลก็ 

2. ตลาดแบบสมคัรใจ (Voluntary Market) 
ตลาดแบบสมคัรใจเป็นตลาดทีม่กีารซือ้ขายปรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทีล่ดลง

ซึ่งเรียกว่า Verified Emission Reductions (VERs) ซึ่งเกิดจากโครงการตามกลไก CDM/JI แต่
ไมไ่ดม้กีารขอใบรบัรองจากหน่วยงานกลางของประเทศทีเ่ป็นเจา้ของโครงการ หรอืไมไ่ดล้งทะเบยีน
กับคณะกรรมการกลางของ UNFCCC ดังนั ้นจึงได้  VERs ที่มีราคาต้นทุนที่ต ่ ากว่า CERs 
นอกจากนี้ ในตลาดทางการบางแห่ง ไม่มกีารนับรวมโครงการป่าไมเ้ป็นโครงการลดการปล่อยก๊าซ
เรอืนกระจกทีส่ามารถน าไปซือ้ขายคารบ์อนได ้ดงันัน้ จงึมผีูน้ าโครงการปา่ไมเ้หล่าน้ีไปขายในตลาด
แบบสมคัรใจได้ เน่ืองจากผู้เกี่ยวข้องหลายฝ่ายเห็นว่าชุมชนจะได้ประโยชน์ร่วมในการซื้อขาย
คารบ์อนเครดติจากโครงการปา่ไม ้
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ตลาดแบบสมคัรใจ โดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 2 ตลาด คอื 
- ตลาด Chicago Climate Exchange (CCX) 
- ตลาด Over-the-Counter (OTC) 
ที่ตัง้ของตลาดคาร์บอน (เฉพาะ CERs) ส่วนมากท ากันแบบทวภิาคี (OTC) และมสี่วน

หนึ่งประมาณรอ้ยละ 25 ทีซ่ือ้ขายในตลาดส าคญั ไดแ้ก่ NordPool, ECX, Blue Next และ Climex 
 
2. แนวคิดเก่ียวกบัฉลากคารบ์อน 

2.2.1 ฉลากคารบ์อน (Carbon Label) 
ฉลากคารบ์อน (Carbon Label) เป็นฉลากที่แสดงระดบัการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

ออกสู่บรรยากาศต่อหน่วยผลิตภัณฑ์  โดยการประเมินวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์  (Life Cycle 
Assessment: LCA) หรอืสนิคา้ตัง้แต่การจดัเตรยีมวตัถุดบิ การผลติ การใช ้และการจดัการหลงัการ
ใช ้โดย LCA ถูกน ามาใชเ้ป็นเครือ่งมอืเพื่อประเมนิการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของการไดม้าซึง่สนิคา้
หรอืบรกิาร โดยแสดงผลอยู่ในรปูของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่า (CO2 equivalent) ก่อนน า
ขอ้มลูดงักล่าวไปใชป้ระกอบการออกฉลากคารบ์อน ซึง่ฉลากคารบ์อนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื 

ฉลากแบบที่ 1 พิจารณาการประเมินการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากทัง้วงจรชีวิตของ
ผลติภณัฑ ์(Cradle to Grave) ตัง้แต่การได้มาซึง่วตัถุดบิ การขนส่ง การผลติ การบรรจุหบีห่อ การ
ใชง้าน จนกระทัง่การก าจดัของเสยีทีเ่กดิขึน้ ซึง่เรยีกว่า คารบ์อนฟุตพริน้ท ์(Carbon Footprint) การ
ด าเนินงานจะใชเ้วลาค่อนขา้งมากเนื่องจากมกีระบวนการประเมนิซบัซอ้น 

ฉลากแบบที่ 2 พจิารณาการประเมนิการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก โดยพจิารณาเฉพาะก๊าซ
เรอืนกระจกทีเ่กดิขึน้จากกระบวนการผลติ (Production stages) เท่านัน้ (Gate to gate) ซึ่งวธินีี้จะ
ใช้เวลาในการด าเนินงานน้อยกว่าแบบแรก โดยในช่วงแรกของโครงการจะมุ่งเน้นการออกฉลาก
คารบ์อนแบบที่ 2 ซึง่เรยีกว่า ฉลากลดคารบ์อน (Carbon Reduction Label) เพื่อใหก้ารด า เนินการ
ออกฉลากกระท าไดร้วดเรว็เพื่อรองรบักระแสของผู้บรโิภคในการมสี่วนร่วมเพื่อช่วยบรรเทาปญัหา
ภาวะโลกรอ้น (องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก. 2553) 

2.2 ฉลากคารบ์อนในประเทศไทย 
โครงการฉลากคาร์บอนของประเทศไทยรเิริม่ขึ้นโดย องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืน

กระจก(องค์การมหาชน) ร่วมกบัสถาบนัสิง่แวดล้อมไทย เมื่อเดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2551 เนื่องจาก
ขอ้มูล LCA ในประเทศไทยยงัไม่สมบูรณ์ การด าเนินโครงการของไทยระยะแรกนี้  เป็น “ฉลากลด
คารบ์อน” (Carbon Reduction Label) ซึ่งจะท าการประเมนิการลดก๊าซเรอืนกระจกในกระบวนการ
ผลติเท่านัน้ กลุ่มเป้าหมายคอืผลติภณัฑแ์ละบรกิารที่จ าหน่ายในประเทศ (Domestic Market) เพื่อ
สรา้งความตระหนักและทางเลอืกแก่ประชาชนชาวไทยได้มสี่วนร่วมในการลดการปล่อยก๊าซเรอืน
กระจก หรอืบรรเทาภาวะโลกร้อน ในส่วนของผู้ประกอบการไทย ฉลากลดคาร์บอนจะเป็นการ
เตรยีมความพร้อมในการพัฒนาไปสู่ในการจดัท าฉลากคาร์บอนในระดบัสากลที่มีการวดัขนาด
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คาร์บอนฟุตพริ้นท์ หรอืปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกตลอดวฎัจกัรชีวติของผลติภณัฑ์เมื่อ
ประเทศไทยมฐีานข้อมูล LCA ที่มีความสมบูรณ์เพียงพอ รวมทัง้เตรยีมความพร้อมเข้าสู่ระบบ
มาตรฐาน ISO 14067 ที่มีการน าก๊าซเรอืนกระจกเข้ามาพิจารณาร่วมเป็นครัง้แรกอีกด้วย การ
ด าเนินงานดงักล่าวจะเป็นการช่วยเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนัของสนิค้าไทยในตลาดโลก 
(องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก. 2553) 

1. ฉลากลดคารบ์อน 
ฉลากลดคารบ์อน หมายถงึ ฉลากทีแ่สดงระดบัการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกหรอืการ

ปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในปรมิาณต ่ าต่อหน่วยสินค้าหรอืบรกิารเพื่อเป็นข้อมูลอย่างง่ายส าหรบั
ผู้บริโภค ประกอบการ ตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า ผลการประเมินจะถูกเทียบเป็นปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2 equivalent) ต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ สินค้าที่ได้รบัฉลากลด
คารบ์อนหมายความว่า สนิค้านัน้มาจากกระบวนการผลติที่สามารถลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
และมคีวามเป็นมติรต่อสภาพภูมอิากาศ ซึง่ประเทศไทยไดอ้อกแบบสญัลกัษณ์ฉลากลดคารบ์อนดงั
ภาพที ่1 
 

 
ภาพประกอบ 1 สญัลกัษณ์โครงการฉลากลดคารบ์อน  

 
ทีม่า: กรมส่งเสรมิคุณภาพสิง่แวดลอ้ม. (2554).  แนวทางการผลติของผลติภณัฑช์ุมชนที ่

ไดร้บัฉลากคารบ์อน. 
 

คณะท างานส่งเสรมิการใช้ฉลากลดคาร์บอน ได้พิจารณาอนุมตัิให้ฉลากลดคารบ์อนแก่
ผูป้ระกอบการ โดยขอ้มลู ณ วนัที ่20 พฤศจกิายน พ.ศ. 2555 มจี านวนผลติภณัฑท์ีไ่ดร้บัการอนุมตัิ
ขึ้นทะเบียนฉลากลดคาร์บอนทัง้สิ้น 163 ผลิตภัณฑ์ จาก 42 บรษิัท รายละเอียดดังตารางใน
ภาคผนวก ก (องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก. 2555) 
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ประโยชน์ของการมีฉลากลดคารบ์อน 
ประโยชน์ต่อผูบ้ริโภค 
ประการที่หนึ่ง เป็นทางเลือกใหม่ในการซื้อสินค้าและบริการ ซึ่งช่วยกระตุ้นให้ผู้ผลิต

ปรบัปรุงกระบวนการผลติ การได้มาซึ่งวตัถุดบิ และผลติสนิค้าที่ปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในปรมิาณ
น้อย 

ประการที่สอง มีส่วนร่วมในการช่วยลดปญัหาภาวะโลกร้อน จากการบรโิภคสินค้าและ
บรกิารทีป่ล่อยก๊าซเรอืนกระจกในปรมิาณน้อย 

 
ประโยชน์ต่อผูผ้ลิต 
ประการที่หนึ่ง ลดต้นทุนการผลติจากการพฒันากระบวนการผลติให้มปีระสทิธภิาพดขีึน้ 

ลดการใชพ้ลงังานฟอสซลิและเพิม่การใชพ้ลงังานหมุนเวยีน 
ประการทีส่อง เป็นการแสดงเจตนารมณ์ในการรบัผดิชอบต่อสงัคม และสรา้งภาพลกัษณ์ที่

ดใีหแ้ก่บรษิทั 
เกณฑก์ารข้ึนทะเบียนฉลากลดคารบ์อน 
เปรยีบเทียบปรมิาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าที่เกิดขึ้นต่อหน่วยผลิตภัณฑ์

ระหว่างปี พ.ศ. 2545 กบัปี พ.ศ. 2550 เพื่อประเมนิว่าการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดล์ดลง
มากกว่าหรอืเท่ากบัรอ้ยละ 10 โดยพจิารณาจาก 3 ปจัจยัหลกั คอื การลดปรมิาณการใช้ไฟฟ้า การ
ลดปรมิาณเชื้อเพลงิในกระบวนการผลติ และการลดลงของก๊าซเรอืนกระจกจากของเสยี (องค์การ
บริหารจดัการก๊าซเรอืนกระจก. 2553) ส าหรบัการขึ้นทะเบียนฉลากลดคาร์บอนมีแนวทางดัง
ภาพประกอบ 2 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



13 
 

แนวทางการข้ึนทะเบียนฉลากลดคารบ์อน 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 แผนผงัแนวทางการขึน้ทะเบยีนฉลากลดคารบ์อน  
 

ทีม่า: กรมส่งเสรมิคุณภาพสิง่แวดลอ้ม. (2554).  แนวทางการผลติของผลติภณัฑช์ุมชนที ่
ไดร้บัฉลากคารบ์อน. 
 

อายขุองฉลากและค่าด าเนินการ 
1. ฉลากลดคาร์บอนมีอายุ 3 ปี ผู้ผลิตต้องยื่นเอกสารเพื่อขอขึ้นทะเบียนฉลากใหม่

ภายหลงั 3 ปี 
2. ค่าด าเนินการในการขึน้ทะเบยีนฉลาก 100,000 บาทต่อผลติภณัฑ ์

 
เกณฑก์ารประเมินการผลิตสินค้าเพ่ือขึ้นทะเบียนฉลากลดคารบ์อน 
1. กระบวนการผลติมกีารปล่อยก๊าซเรอืนกระจกลดลงเฉลีย่ตัง้แต่รอ้ยละ 10 ขึน้ไประหว่าง

ปี พ.ศ. 2545 ถงึปีล่าสุดทีค่รบ 12 เดอืน 
2. กระบวนการผลติมรีะบบก าเนิดไฟฟ้าจากวสัดุชวีมวล หรอืจากของเสยีเพื่อใช้ภายใน

โรงงาน โดยอาจซือ้ไฟฟ้าจากผูผ้ลติภายนอกไดแ้ต่ต้องไม่เกนิรอ้ยละ 5 ของปรมิาณไฟฟ้าทัง้หมดที่
ใชใ้นการผลติสนิคา้ 

ทัง้นี้ จะไม่มกีารใชเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิในกระบวนการผลติ (ยกเวน้เพื่อการเริม่ต้นเดนิระบบ
ก าเนิดไฟฟ้าและเพื่อการเคลื่อนย้ายสิง่ของภายในพื้นที่สถานประกอบการเท่านัน้ ) และไม่มกีาร
ปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากของเสยี (น ้าเสยี หรอืกากของเสยีและขยะมลูฝอย) 
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2. กรณีที่กระบวนการผลติมกีารใช้เทคโนโลยทีี่มปีระสทิธิภาพสูงในภาคอุตสาหกรรม
ประเภทนัน้ๆ คณะท างานส่งเสรมิการใช้ฉลากคารบ์อนจะพจิารณาเป็นกรณีไป (องค์การบรหิาร
จดัการก๊าซ เรอืนกระจก. 2553) 

 
2. คารบ์อนฟตุพร้ินท ์
คารบ์อนฟุตพริน้ท์ หมายถงึ ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกทีป่ล่อยออกมาจากผลติภณัฑแ์ต่ละ

หน่วย ตลอดวฎัจกัรชวีติ ของผลติภณัฑ ์ตัง้แต่การไดม้าซึง่วตัถุดบิ การขนส่ง การประกอบชิน้ส่วน
การใช้งาน  และการจัดการซากผลิตภัณฑ์หลังใช้ งาน  โดยค านวณ ออกมาในรูปของ
คารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่า (องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก. 2554) ซึ่งประเทศไทยได้
ออกแบบสญัลกัษณ์ฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ดงัภาพที ่3 

 

 
ภาพประกอบ 3 สญัลกัษณ์โครงการฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 

 
ทีม่า: กรมส่งเสรมิคุณภาพสิง่แวดลอ้ม. (2554).  แนวทางการผลติของผลติภณัฑช์ุมชนที ่

ไดร้บัฉลากคารบ์อน. 
 

เครื่องหมายคารบ์อนฟุตพริน้ท์ที่จะตดิบนสนิค้าหรอืผลติภณัฑ์ต่างๆ นัน้ เป็นการแสดง
ขอ้มูลให้ผู้บรโิภคได้ทราบว่า ตลอดวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑ์เหล่านัน้มกีารปลดปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกออกมาปรมิาณเท่าไหร ่ตัง้แต่กระบวนการหาวตัถุดบิ การผลติ การขนส่ง การใชง้าน และการ
ก าจดัเมื่อกลายเป็นของเสยี ซึง่จะช่วยในการตดัสนิใจชือ้ของผู้บรโิภค และกระตุ้นใหผู้ป้ระกอบการ
ปรบัเปลีย่นเทคโนโลยใีนการผลติใหเ้ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มมากยิง่ขึน้ การใช้คารบ์อนฟุตพริน้ทย์งั
ช่วยเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนัในตลาดโลกดว้ย เนื่องจากขณะน้ีในหลายประเทศเริม่มกีาร
น าคาร์บอนฟุตพริ้นท์มาใช้กันแล้ว ทัง้ในอังกฤษ ฝรัง่เศส สวสิเซอร์แลนด์ แคนาดา ญี่ปุ่น และ
เกาหล ีเป็นตน้ ดงัทีร่ายละเอยีดขา้งต้น และมกีารเรยีกรอ้งใหส้นิคา้ที่น าเขา้จากประเทศไทยต้องตดิ
เครื่องหมายคารบ์อนฟุตพริน้ท์ด้วย นอกจากนัน้ หากประเทศไทยมกีารด าเนินโครงการและเก็บ
ข้อมูลการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกที่ชดัเจน จะช่วยให้มอี านาจในการต่อรองมากขึ้นในการ
ประชุมระดบัโลกเพื่อก าหนดแนวทางแกไ้ขปญัหาภาวะโลกรอ้น 
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ระดบัการประเมินคารบ์อนฟตุพร้ินท ์
นอกจากจะสามารถใชไ้ดก้บัการผลติสนิคา้หรอืผลติภณัฑ์ ยงัสามารถท าการประเมนิไดใ้น

ลกัษณะการให้บรกิาร และระดบัองค์กรอีกด้วย ซึ่งการประเมนิคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทัง้ 3 ระดบันี้           
มวีตัถุประสงคต่์างกนั (Business Connection Knowledge. 2554) ดงันี้ 

1. ระดบัผลติภณัฑ์ เป็นการใช้ข้อมูลคารบ์อนฟุตพริน้ท์ สื่อสารโดยตรงกบัผู้บรโิภคโดย
แสดงไวบ้นฉลากผลติภณัฑ ์มกีารใชใ้นหลายประเทศ เช่น เกาหล ีญีปุ่น่ องักฤษ 

2. ระดบัการให้บรกิาร เช่น ในบางสายการบินเริม่มกีารประกาศคารบ์อนฟุตพริ้นท์ของ
ตวัเองเพื่อใหผู้โ้ดยสารสามารถเปรยีบเทยีบผลกระทบทีเ่กดิจากการเดนิทางของตน 

3. ระดับองค์กร โดยองค์กรอาจค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของตน แล้วจดัพิมพ์ลงใน
รายงานประจ าปี (Annual Report) หรือรายงานสิ่งแวดล้อมขององค์กร เพื่อเป็นการส่งเสริม
ภาพลกัษณ์ขององคก์รในการมสี่วนรว่มช่วยลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 

 
ประโยชน์ของคารบ์อนฟตุพร้ินท ์
ประโยชน์ต่อผูบ้ริโภค 
ประการที่หนึ่ง เพื่อเป็นทางเลอืกให้ผู้บรโิภคตรวจสอบขอ้มูลว่าผู้ผลติไดใ้ส่ใจในภาคการ

ผลติต่อการรกัษาสิง่แวดลอ้มหรอืต่อปญัหาโลกรอ้นมากน้อยเพยีงใด 
ประการทีส่อง มสี่วนช่วยลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก อนัเป็นปญัหาท าใหเ้กดิภาวะ

โลกรอ้น 
ประโยชน์ต่อผูผ้ลิต 
ประการทีห่นึ่ง คารบ์อนฟุตพริน้ทเ์ป็นขอ้มลูทีน่ ามาใชก้บัการสื่อสารขอ้มลูดา้นสิง่แวดลอ้ม 

ระหว่างองค์กรทางธุรกิจ หรอืเป็นการสื่อสารไปยงัผู้บรโิภคท าให้ทราบว่าผลิตภัณฑ์นี้อนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม 

ประการทีส่อง ช่วยลดตน้ทุนการผลติดา้นพลงังาน 
ประการที่สาม ส่งผลดต่ีอภาพลกัษณ์ขององค์กร ช่วยสร้างความโดดเด่นให้กบัแบรนด์

สนิคา้ไดเ้ป็นอยา่งด ีตลอดจนท าใหไ้ดร้บัการยอมรบัอยา่งแพรห่ลายมากขึน้ 
 
การวิเคราะหแ์ละค านวณคารบ์อนฟตุพร้ินท ์
การวิเค ราะห์คาร์บอนฟุ ตพริ้นท์  จะใช้  “ก ารประเมินวัฏจัก รชีวิต ” (Life Cycle 

Assessment: LCA) ซึ่งเป็นเทคนิคที่ใช้ในการประเมินศักยภาพการก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศอนัเนื่องมาจากการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ รวมทัง้ก๊าซเรอืนกระจกอื่นๆ 
โดยตลอดวฏัจกัรชวีติผลติภณัฑแ์ละบรกิารและแสดงผลในเชงิปรมิาณ คอืเทยีบเท่ากบัศกัยภาพการ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นกิโลกรมั  (kg CO2 

equivalent) (engineering today. 2554) 
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การค านวณฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ท์ จะเป็นการแสดงข้อมูลวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑ์ 
ตัง้แต่การไดม้าซึง่วตัถุดบิ การขนส่ง การประกอบชิน้ส่วน การใชง้าน และการจดัการซากผลติภณัฑ์
หลงัใชง้าน โดยค านวณออกมาในรปูของ “คารบ์อนไดออกไซดร์วม” (CO2 - eq) ซึง่หมายถงึผลรวม
ของก๊าซเรอืนกระจกทีอ่ยู่ในรปูของคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าเป็นกโิลกรมัหรอืตนั ประกอบดว้ย 
6 ก๊าซ ตามพธิสีารเกยีวโต ไดแ้ก่ คารบ์อนไดออกไซด์ (CO2) มเีทน (CH4) ไนตรสัออกไซด์ (N2O) 
ซลัเฟอรเ์ฮกซะฟลูออไรด์ (SF6) ไฮโดรฟลูออโรคารบ์อน (HFC) และเปอรฟ์ลูออโรคารบ์อน (PFCs) 
ซึง่มสีตูรในการค านวณ ดงันี้ 

ปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทร์วม = CO2 - eq จากกระบวนการสกดัวตัถุดบิ + CO2 - eq จาก
การขนส่งตลอดวัฏจกัรชีวิต + CO2 - eq จากกระบวนการผลิต + CO2 - eq ในช่วงการใช้งาน
ผลติภณัฑ ์+ CO2 - eq จากกระบวนการก าจดัหลงัใชง้าน (มลูนิธชิวีวถิ.ี 2552) 

 
ขัน้ตอนการขอข้ึนทะเบียนคารบ์อนฟตุพร้ินท ์
การขอขึ้นทะเบียนคาร์บอนฟุตพริ้นท์ หลงัจากที่บรษิัทท าการค านวณค่าคาร์บอนฟุต 

พริน้ทข์องผลติภณัฑท์ีจ่ะขอขึน้ทะเบยีนเสรจ็แล้ว ขัน้ตอนต่อไปคอื การทวนสอบขอ้มูลค่าคารบ์อน
ฟุตพริ้นท์ โดยให้บรษิัทประสานงานกับผู้ทวนสอบที่ขึ้นทะเบียนกับ อบก. (Registered Carbon 
Footprint Verifier) เพื่อทวนสอบและรบัรองข้อมูลปรมิาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์  จากนัน้ให้ผลการ
รบัรองที่ได้จากผู้ทวนสอบไปยงักับส านักพัฒนาธุรกิจ องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก 
(องค์การมหาชน) ซึ่งท าหน้าที่เป็นฝ่ายเลขานุการ น าเสนอต่อคณะท างานเพื่อขออนุมตัิต่อไป 
(องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก. 2554) 

 
2.3 ฉลากคารบ์อนในต่างประเทศ 
สบืเน่ืองจากพธิสีารเกยีวโตที่ประเทศสมาชกิวางเป้าหมายที่จะลดปรมิาณการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์หรอืก๊าซเรอืนกระจกที่เป็นสาเหตุของการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมโิลกลงให้ได้        
ร้อยละ 5.2 ภายในปี พ.ศ. 2555 จากฐานปรมิาณที่ปล่อยในปีฐาน พ.ศ. 2533 ท าให้เกิดการค้า
คารบ์อนเครดติขึน้ซึง่ประเทศหรอืบรษิทัทีไ่ม่สามารถลดปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกไดต้ามเป้าหมาย มี
ความจ าเป็นต้องซื้อคารบ์อนเครดติจากประเทศที่มเีครดติเหลอื ผลของการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมจงึ
เริม่กลายเป็นธุรกจิการซือ้ขายคารบ์อนเครดติระหว่างประเทศและเชื่อว่าจะมมีลูค่ามหาศาลในระยะ
ต่อไปโดยธุรกจิชนิดนี้จะแพร่กระจายเป็นวงกวา้งท าให้หลายประเทศสนใจการสรา้งความตระหนัก
ต่อปญัหาการเกดิสภาวะโลกรอ้นทัง้ในหมู่ผู้ผลติและผู้บรโิภค จนมหีลายประเทศให้ความสนใจใน
การศกึษาคดิคน้ฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ทข์ึน้ เพื่อบอกจ านวนก๊าซเรอืนกระจกทีผ่ลติภณัฑน์ัน้ๆ ผลติ
ต่อหนึ่งหน่วยสนิคา้โดยวธิกีารคดิคารบ์อนฟุตพริน้ทจ์ะเริม่ตัง้แต่การจดัหาวตัถุดบิแลว้น าไปแปรรปู
ผลติ จนถงึการจดัจ าหน่ายและย่อยสลาย ท าใหผู้บ้รโิภคทราบถงึความใส่ใจของผูผ้ลติต่อปญัหาโลก
รอ้น อกีทัง้ยงัสามารถสรา้งความตื่นตวัในกลุ่มผูบ้รโิภคใหเ้ลอืกซือ้สนิคา้ทีป่ล่อยก๊าซเรอืนกระจกใน
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ขัน้ตอนการผลติน้อยกว่าสนิค้าชนิดเดียวกนัแต่ต่างตราสินค้า (องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืน
กระจก. 2553) 

1. ประเทศองักฤษ 
Carbon Footprint และ Carbon label program มีการน าเสนอขึ้นครัง้แรกในสหราช

อาณาจกัร ในเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2550 ภายใตก้ารก ากบัดูแลของคารบ์อนทรสัต์ (Carbon Trust) ซึง่
ฉลากคารบ์อนน้ีถูกก าหนดขึน้เพื่อเป็นทางเลอืกและขอ้มลูใหผู้บ้รโิภคตรวจสอบขอ้มลูว่าผูผ้ลติไดใ้ส่
ใจในภาคการผลิตต่อการรกัษาสิง่แวดล้อมมากน้อยแค่ไหนโดยคาร์บอนทรสัต์ คาดหวงัว่าการ
ด าเนินโครงการฉลากคาร์บอนนี้จะเป็นหนึ่งในกจิกรรมที่ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจาก
ภาคอุตสาหกรรมการผลติ การขนส่ง และบรรจภุณัฑแ์ละไดร้บัความสนใจอยา่งมากจากผูผ้ลติสนิคา้
อุปโภคและบรโิภคโดย Tesco Plc. ซุปเปอรม์ารเ์กต็รายใหญ่ไดเ้ริม่ตดิฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ทบ์อก
จ านวนคาร์บอนที่ผลิตบนภาชนะบรรจุสินค้าภายใต้ตราสินค้า  Tesco ของตนเองประมาณ 20 
รายการ วางขายใน Tesco ทัว่ประเทศ ทัง้นี้บรษิัท ERM (Emergent Ventures India Pvt. Ltd.) 
เป็นผู้พฒันาโครงการ และเริม่ติดในผลติภณัฑ์จากพวกมนัฝรัง่ทอดกรอบ ชนิด Walkers Crisps, 
แชมพูที่มสี่วนผสมของพืชธรรมชาติ ฯลฯ โดยในปี พ.ศ. 2550 บรษิัท ERM ได้ท าการศึกษาและ
รว่มงานกบัผูผ้ลติสนิคา้ 9 ชนิด เพื่อค านวณหาคารบ์อนฟุตพริน้ทจ์ากผลการศกึษาท าใหท้ราบว่าฤดู
ต่างๆ มผีลต่อการค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ดงักล่าว เน่ืองจากขึน้อยู่กบัหลายปจัจยัด้วยกนัโดยมี
ผลมาจากสภาพอากาศที่แตกต่างกนั บรษิัทที่เข้าร่วมโครงการจะต้องมสีญัญาผูกพนัว่าจะลดการ
ปล่อยก๊าซเรอืนกระจกลงใหไ้ดเ้ท่ากบัจ านวนทีไ่ดต้กลงกนัในครัง้แรกเป็นระยะเวลา  2 ปี หากไม่ท า
ตามพนัธกรณดีงักล่าวจะถูกเพกิถอนใบอนุญาตของฉลากคารบ์อนคนื 

จากการศกึษาในประเทศองักฤษพบว่าผู้บรโิภคจ านวนรอ้ยละ 66 ต้องการทราบจ านวน
คารบ์อนฟุตพรนิท์ที่ปล่อยจากภาคการผลติสนิค้า และปจัจุบนัได้มโีปรแกรมการค านวณคารบ์อน
ฟุตพริ้นท์วางขายแล้ว ปจัจุบันมีการจดัตัง้กลุ่ม Student Climate Action Plan Committee เพื่อ
รณรงคก์ารลดปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกในหมูน่กัเรยีนและนกัศกึษา จากการด าเนินกจิกรรมต่างๆ ใน
ชวีติประจ าวนั เพื่อให้เกดิความตระหนักในหมู่นักเรยีนและนักศกึษาต่อการลดปรมิาณการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจก 

2. ประเทศญ่ีปุ่ น 
ประเทศญี่ปุ่นซึ่งสนใจการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมเดิมอยู่แล้วมีประกาศจากรฐับาลให้ลด

ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกลง จากสาเหตุดงักล่าวสรา้งความตื่นตวัให้ผู้ผลติหนัมาศกึษาวจิยัการลด
ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกพรอ้มๆ กบัการสรา้งความตระหนักและตื่นตวัให้ผู้บรโิภค จงึมกีารจดัท า
ฉลาก Carbon label program ขึ้นเพื่อบอกปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  (Carbon Oxide 
Emission) ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการผลิตทัง้หมดว่าในแต่ละขัน้ตอนการผลิตมีการปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์ออกมาจ านวนเท่าใด ดงันัน้จงึได้มกีารจดัประชุมผู้เชี่ยวชาญจากภาครฐัและ
เอกชนเพื่อร่วมกนัยกร่างแนวทางในการน าระบบ Carbon Label มาใช้ว่าจะมกีารก าหนดขัน้ตอน
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การใชอ้ย่างไร โดยคาดว่าจะแลว้เสรจ็และเริม่รณรงคใ์ห้หนัมาใชอ้ย่างจรงิจงัในเดอืนเมษายน พ.ศ. 
2552 ทัง้นี้มวีตัถุประสงค์ให้ผู้บรโิภคทราบและเข้าใจว่าสินค้าทุกชนิดเป็นที่มาของการเกิดก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดใ์นภาคการผลติ แต่จะส่งผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มมากน้อยเพยีงใดใหผู้บ้รโิภค
เป็นผูต้ดัสนิใจจากการเลอืกซือ้ผลติภณัฑ ์

การแนะน าฉลากคาร์บอนฟุตพริ้นท์มาใช้กับสินค้าถือเป็นเรื่องใหม่และท้าทายส าหรบั
ผูผ้ลติว่าฉลาก Carbon Footprint จะไดร้บัความสนใจและส่งผลต่อการเลอืกซื้อสนิค้าของผู้บรโิภค
มากน้อยเพียงใด บรษิัทในประเทศญี่ปุ่นที่ได้เริม่ปรบัสินค้าของตนเองแล้วคือ บรษิัท Sapporo 
Breweries Ltd. ใช้เวลาเตรยีมการ 4 ปี ในการรวบรวมข้อมูลการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จาก
กระบวนการผลติขณะนี้อยู่ในระหว่างการเปลี่ยนรูปสญัลกัษณ์ของ Black Label Beer ใหม่โดยมี
ก าหนดวางตลาดในเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2551 ทัง้น้ีกระป๋องรปูโฉมใหม่จะเป็น eco-friendly เพราะ
นอกจากจะพิมพ์ฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ท์บนกระป๋องแล้ว อลูมเินียมที่ใช้ในการผลติกระป๋องจะมี
ปรมิาณลดลง เพราะจะสามารถลดก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ในขบวนการผลติลงได้อกี 2 กรมัจาก
เดมิ 161 กรมั (ประมาณการปี พ.ศ. 2548) โดยกระป๋องแบบใหม่นี้จะน ามาใช้กบัเบยีรท์ุกรุ่นตัง้แต่
เมษายน 2552 เป็นต้นไป ส่วนบรษิัทอื่นๆ เช่น Ajinomoto Co. และ Kao Corp. ก็ได้หันมาเน้น 
Green products มากขึ้น เชื่อว่าการน าแนวคิดคาร์บอนฟุตพริน้ท์มาใช้กับบรษิัทชัน้น าเหล่านี้จะ
น าไปสู่การปรบัปรงุขบวนการผลติและระบบการจ าหน่ายสนิคา้ครัง้ใหญ่ในญี่ปุน่ในระยะต่อไป 

ผูผ้ลติในประเทศญี่ปุ่นมองว่าในอนาคตอนัใกล ้คารบ์อนฟุตพริน้ท์อาจกลายเป็นขอ้มลูที่ผู้
ซื้อมองหาและจ า เป็นต้องรับรู้ก่ อนตัดสิน ใจเลือกซื้อสินค้า  โดยวิธีการลดปริมาณ ก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดจ์ากการผลติสนิคา้อาจเริม่ตน้ไดห้ลายแนวทาง เช่น 

ลดจากบรรจุภณัฑข์องสนิค้าเพราะประเทศญี่ปุ่นไดช้ื่อว่าใชจ้่ายเงนิจ านวนมากเพื่อใหห้บี
ห่อดูสวยงามและจูงใจให้ชวนซือ้ ดงันัน้ ในการจดังานแสดงสนิคา้ Tokyo International Packaging 
Exhibition 2008 ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2551 ที่ผ่านมาผู้จดังานได้จดัมุมแสดงสินค้าที่ติดฉลาก
คารบ์อนฟุตพริน้ท์เพื่อสรา้งความคุน้เคยและส ารวจความเหน็นกัธุรกจิ ซึง่ภายในงานฉลากคารบ์อน
ฟุตพริ้นท์ได้รบัความสนใจอย่างมาก บรษิัท Rengo Co., บรษิัทผลิตกระดาษลูกฟูก ได้น าเสนอ
สินค้าของตนพร้อมแจ้งปรมิาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ปล่อยในขบวนการผลิต  บรษิัท Dai 
Nippon Printing Co., ได้น าเสนอบรรจุภัณฑ์กลุ่ม eco friendly ชนิดใหม่ 8 ชนิดพร้อมๆ กันที่
น่าสนใจ คอื ถุงบรรจุอาหารประเภท retort pouch ซึ่งผลติจากวสัดุชนิดใหม่ที่สามารถลดปรมิาณ
ก๊าซคารบ์อนไดออกไซดล์งไดถ้งึรอ้ยละ 30  

ลดจากกระบวนการผลิตสินค้า เช่น Nippon Meat Packer Inc. ได้ค านวณปรมิาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ ที่เกิดจากการผลิตเนื้อวัวที่ฟาร์มของบรษิัทในประเทศออสเตรเลียยี่ห้อ 
Whyalla Feedlot ซึ่ งขายภายใต้  Eco-Beef ใช้วิธีการค านวณ แบบ Life Cycle Assessment 
Method (LCA) พบว่า เนื้อวัว 1 กิโลกรมั ท าให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2 Emission) 
จ านวนมากถึง 16.4 กรมั ในจ านวนนี้ เป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้นในช่วงการเลี้ยงววั     
13 กโิลกรมั คดิเป็นรอ้ยละ 79 ดงันัน้หากปรบัเปลีย่นวธิกีารเลีย้งสตัว์ จะสามารถตดัลดปรมิาณการ
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ปล่อยก๊าซเรือนกระจกลงได้อย่างมาก ขณะน้ีในประเทศญี่ปุ่นมีองค์กร เรียกว่า The Japan 
Environmental Management Association for Industry ซึ่ งเป็นหน่วยงานกลางท าหน้าที่ออก
เอกสารรบัรอง Ecoleaf Environmental Certificate ให้แก่บรษิทัที่มคีวามคบืหน้าในการพฒันาการ
ผลติสนิคา้ที่ลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มบนฐานการค านวณแบบ Life Cycle Assessment Method 
(LCA) อยา่งชดัเจน 

ปจัจุบนับรษิัทในญี่ปุ่นประมาณ 30 บรษิัท ได้รวมตวักนัด าเนินโครงการฉลากคารบ์อน
เพื่อลดก๊าซเรอืนกระจก ทัง้นี้คาดว่าประชาชนจะสามารถเริม่ซือ้ผลติภณัฑท์ีต่ดิฉลากคารบ์อนไดใ้น
เดอืนเมษายน พ.ศ. 2552 โดยบรษิทัต่างๆ จบัมอืกนัลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกลงจากภาคการ
บรรจุภณัฑ์ใช้ในการบรรจุอาหาร (ตามที่ทราบกนัดวี่าบรรจุภณัฑ์ในประเทศญี่ปุ่นสวยงานและมี
หลายชัน้)  

3. ประเทศเกาหลี 
การตดิป้ายบอกจ านวนคารบ์อนไดออกไซดท์ีป่ล่อยออกมาจากภาคการผลติไดแ้พร่หลาย

ไปทัว่ยุโรป ท าให้ประเทศเกาหลสีนใจและคาดว่าเริม่ใชฉ้ลากคารบ์อนในเดอืนมกราคม พ.ศ. 2552 
โดยรฐับาลเกาหลจีะเริม่วางขายผลติภณัฑท์ีม่เีครื่องหมายฉลากคารบ์อนตดิอยู่บนตวัสนิค้า และจะ
แนะน า  2 ฉลากพรอ้มๆ กนั คอื ฉลาก Carbon footprint label certificate และฉลาก Low carbon 
certification ขณะนี้มี 10 บริษัทสนใจน าผลิตภัณฑ์เข้าร่วมโครงการดังนี้  สายการบิน Asiana 
Airlines, Gas Boiler, เครื่องซักผ้า LG, แชมพูตรา Amore Pacific Corporation, น ้ าอัดลมโค้ก, 
TFTLCD Glass Substrates ยี่ห้อซัมซุง, เครื่องกรองน ้ าตรา Woongjin Coway, ตู้ เสื้อผ้าตรา 
Llivart, เต้าหู้ตรา Pulmuone, ข้าวหุงส าเร็จรูปตรา CJ Cheil Jedang, ข้าวหุงส าเร็จรูปตรา CJ 
Cheil Jedang 

ทัง้นี้ข ัน้ตอนการด าเนินโครงการฉลากคาร์บอนของประเทศเกาหลีจะเริม่จากการแบ่ง
ประเภทอุตสาหกรรมเป็นกลุ่มๆ ก่อนหาวธิีค านวณ Carbon footprint ของแต่ชนิดสินค้า เมื่อได้
ฉลากคารบ์อนแลว้จะมกีารจดัฝึกอบรมใหเ้จา้ของผลติภณัฑร์บัทราบ โดยจะมกีารจดัเกบ็ฐานขอ้มูล 
LCI ของประเทศเป็นระยะๆ โดยในขณะนี้สามารถจดัเกบ็ฐานขอ้มลู LCI (Life Cycle Inventory) ได้
แลว้จ านวน 400 ชนิด 

4. ประเทศจีน 
ด าเนิ นการร่วมระหว่ าง  The China Energy Conservation Investment Corporation 

(CECIC) และ Carbon Trust, UK มุ่ งเป้าวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ผลิตภัณฑ์น าร่อง 10 
ผลิตภัณฑ์ โดยใช้มาตรฐาน PAS 2050: 2008 ทัง้ธุรกิจและผลิตภัณฑ์ส่งออก เช่น ผลิตภัณฑ์
กระดาษ Gold East Paper (Jiangsu) เป็นบรษิทัแรกทีผ่่านการรองรบัมาตรฐาน PAS 2050: 2008 
ในภาคธุรกิจ เช่น โรงแรม URBN ภายใต้สโลแกนของจีน China’s 1st Carbon Neutral Hotel      
ทีป่รบัปรุงสภาพมาจากโรงงานเก่า มทีัง้หมด 26 ห้อง ภายใต้แนวคดิ Green Concept โดยใชว้สัดุ 
recycle และวสัดุพืน้เมอืงในการตกแต่งภายใน เช่น กอ้นอฐิของเซีย่งไฮ ้
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5. ประเทศนิวซีแลนด ์
ขณะน้ีมกีารแนะน าการค านวณปรมิาณก๊าซคารบ์อนไดออกไซดจ์ากการเลอืกซือ้วสัดุสรา้ง

บ้าน (Carbon calculator for houses) โดยเชื่อว่าวธินีี้จะสามารถลดปรมิาณก๊าซคารบ์อนลงได้ถึง
ประมาณ 50 กรมั ซึง่ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จ านวน 50 ตนั นี้เองมคี่าเทยีบเท่ากบัก๊าซคารบ์อนที่
ปล่อยจากท่อไอเสยีรถยนตต์ลอดวงจรชวีติทีร่ถยนต์คนัหนึ่งสามารถใชง้านได้ หรอืมคี่าเทยีบเท่ากบั
การปล่อยก๊าซคารบ์อนจากการบนิซึง่เทยีบระยะทางการบนิไดเ้ป็นระยะประมาณ 500,000 ไมล ์

ทัง้นี้เปิดเผยโดยผูจ้ดัการระบบโปรแกรมการคดิค านวณ Mr.Geoff Henly ว่าการค านวณมี
ขัน้ตอนธรรมดาแต่สามารถแสดงให้เห็นได้ว่า จากการเลอืกวสัดุแต่ละชนิดจะมผีลต่อสิง่แวดล้อม
โดยตรงเนื่องจากงานก่อสรา้งมหีลายแบบ โดยวธิกีารค านวณจะแสดงใหเ้หน็ถงึวสัดุทีเ่ลอืกใชแ้ต่ละ
ชนิดว่าจะมคี่าการปล่อยก๊าซคาร์บอนมากน้อยเพียงใด เช่น วสัดุจ าพวกไม้ชนิด Pinus radiate 
สามารถดูดซมึก๊าซคารบ์อนไดถ้งึ 1.7 ตนั ในกรณีทีใ่นบา้นใชแ้ต่วสัดุจ าพวกไม ้Pinus radiate ส่วน
วสัดุจ าพวกอลูมเินียมจะก่อใหเ้กดิก๊าซคารบ์อนประมาณ 9 ตนั ต่อหนึ่งผลติภณัฑ ์Mr. Geoff Henly 
เสรมิว่าโปรแกรมการออกแบบนี้เองเหมาะส าหรบัค านวณบ้านแบบชัน้เดยีว ดงันัน้จะเหน็ไดว้่าหาก
ผู้บรโิภคเลอืกใช้วสัดุจ าพวกไมแ้ทนอลูมเินียมจะสามารถลดก๊าซคารบ์อนได้สูงถงึประมาณ 20-25 
ตนัจากอากาศ โปรแกรมนี้จงึเป็นทางเลอืกหนึ่งของผู้บรโิภคที่สามารถเลอืกซือ้สนิคา้ทีเ่ป็นมติรต่อ
สิง่แวดลอ้ม 

6. ประเทศสหรฐัอเมริกา 
สหรฐัอเมรกิาโดยมลรฐัแคลฟิอรเ์นีย ไดท้ าการออกฉลากคารบ์อนจ านวน 3 ประเภท ดงันี้ 

ฉลาก Low-Carbon Seal ซึ่งเป็นฉลากคารบ์อนประเภททีไ่ม่มีจ านวนการปล่อย Carbon Footprint 
ดงันัน้ผูบ้รโิภคจะไมส่ามารถทราบไดถ้งึจ านวนก๊าซเรอืนกระจกทีถู่กปล่อยในภาคการผลติสนิคา้ 

ฉลาก Carbon Score เป็นฉลากคารบ์อนประเภทที่มีจ านวน Carbon Footprint ตดิไว้บน
ตวัผลติภณัฑ์ ดงันัน้ผูบ้รโิภคจะสามารถเปรยีบเทยีบขอ้มูลการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากภาคการ
ผลติสนิคา้ของระหว่างสนิคา้แต่ละชนิดหรอืชนิดเดยีวกนัแต่ต่างตราสญัลกัษณ์กนัได้ เพื่อเปิดโอกาส
ให้ผูบ้รโิภคใช้เป็นขอ้มูลในการเลอืกซื้อสนิค้าที่ปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในภาคการผลติปรมิาณน้อย
ทีสุ่ด 

ฉลาก Carbon rating ฉลากคาร์บอนประเภทนี้จะมีลักษณะคล้ายกับ energy label ใน
สหภาพยุโรป โดยฉลากคารบ์อนประเภทนี้จะแบ่งกลุ่มโดยใชส้ญัลกัษณ์เป็นรปูดาว จาก 1 จนถงึ 5 
ดาว หากสนิคา้ใดได้จ านวนดาวมากหมายถงึสนิคา้ชนิดนัน้ๆ ลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกลงไดใ้น
ปรมิาณมากกว่าสนิคา้ทีไ่ดด้าวน้อยดวง 

7. ประเทศฝรัง่เศส 
ส าหรบัฝรัง่เศส คาร์บอนฟุตพริ้นท์ ถูกรเิริม่และพัฒนาโดยหน่วยงานของรฐัด้านการ

จดัการสิง่แวดล้อมและพลงังานที่ชื่อ “ADEME” ส่วนฉลากคารบ์อน มกีารรเิริม่และพฒันาเป็นโดย
ธุรกจิผูค้า้ปลกี Casino ปจัจุบนัมผีลติภณัฑท์ีต่ดิฉลากคารบ์อนวางจ าหน่ายในฝรัง่เศสแลว้มากกว่า 
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300 รายการ โดยทางรฐับาลมนีโยบายที่จะก าหนดให้มีการแสดงข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
ผลิตภัณฑ์เป็นข้อบงัคับทางกฎหมายส าหรบัสินค้าทุกประเภทภายในปี พ.ศ. 2554 (ส านักงาน
กองทุนสนบัสนุนการวจิยั. 2554)  

 
2.4 ผลการเปรียบเทียบฉลากคารบ์อนในต่างประเทศและในประเทศไทย 
จากการศึกษาเกี่ยวกับฉลากคาร์บอนในต่างประเทศและในประเทศไทย รวมถึงการ

ด าเนินงาน สญัลกัษณ์ในแต่และประเทศ สามารถสรปุไดด้งัตาราง 1 
 
ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทยีบฉลากคารบ์อนในต่างประเทศและในประเทศไทย 
 

ประเทศ สญัลกัษณ์ สรุปภาพรวม 
1. ไทย 

 

   ด าเนินการโดยองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก(องค์การ
มหาชน) พิจารณาการประเมินการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากทัง้วงจร
ชวีติของผลติภณัฑ ์มบีรษิทัทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกเขา้ร่วมโครงการจ านวน 
189 บรษิัท (762 ผลติภณัฑ์) ซึง่ในอนาคตมแีนวโน้มเขา้ร่วมเพื่อขอขึน้
ทะเบยีนมากขึน้ 

  

 

    พฒันาเกณฑ์การขึน้ทะเบยีนฉลากลดคาร์บอนโดย องค์การบรหิาร 
จดัการก๊าซเรอืนกระจก (องค์การมหาชน) ร่วมกบัสถาบนัสิง่แวดล้อม
ไทย พจิารณาเฉพาะก๊าซเรอืนกระจกทีเ่กดิขึน้จากกระบวนการผลติ และ
ปจัจุบันมี 163 ผลิตภัณฑ์จาก 42 บริษัท ที่ได้รบัการขึ้นทะเบียน ซึ่ง
แนวโน้มบรษิทัทีเ่ขา้ร่วมเพื่อขอขึน้ทะเบยีนมากขึน้ 

2. จนี -     ด า เนิ น ก า ร ร่ ว ม ร ะ ห ว่ า ง  The China Energy Conservation 
Investment Corporation (CECIC) แ ล ะ  Carbon Trust, UK มุ่ ง เ ป้ า
วิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ผลิตภัณฑ์น าร่อง 10 ผลิตภัณฑ์ โดยใช้
มาตรฐาน PAS 2050 : 2008 ทัง้ธุรกจิและผลติภณัฑส์ง่ออก 

3. ญีปุ่น่      เริ่มด าเนินการจริงจังในเดือนเมษายน พ.ศ. 2552 ซึ่งบริษัทใน
ประเทศญี่ปุ่นที่ได้เริ่มปรบัสินค้าของตนเองแล้ว ซึ่งปจัจุบันบริษัทใน
ญี่ปุ่นประมาณ 30 บรษิัท ได้รวมตัวกนัด าเนินโครงการ และในอนาคต
คาดว่ามแีนวโน้มเพิม่มากขึน้ 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
 

ประเทศ สญัลกัษณ์ สรุปภาพรวม 
4. เกาหล ี      เริม่ใชฉ้ลากคารบ์อนในเดอืนมกราคม พ.ศ. 2552 โดยรฐับาลเกาหล ี

เริม่วางขายผลติภณัฑท์ีม่เีครื่องหมายฉลากคารบ์อนตดิอยู่บนตวัสนิคา้ 
และแนะน า 2 ฉลากพร้อมๆ กัน คือ ฉลาก Carbon footprint label 
certificate และฉลาก Low carbon certification ขณะนี้มี 10 บริษัท
สนใจน าผลติภณัฑ์เขา้ร่วมโครงการ ทัง้นี้ข ัน้ตอนการด าเนินโครงการ
ฉลากคาร์บอนของประเทศเกาหลีจะเริ่มจากการแบ่ งประเภท
อุตสาหกรรมเป็นกลุ่มๆ ก่อนหาวธิีค านวณ carbon footprint ของแต่
ชนิดสนิค้า เมื่อได้ฉลากคาร์บอนแล้วจะมีการจดัฝึกอบรมให้เจ้าของ
ผลิตภัณฑ์รบัทราบ โดยจะมีการจดัเก็บฐานข้อมูล LCI ของประเทศ
เป็นระยะๆ โดยในขณะนี้สามารถจดัเก็บฐานข้อมูล LCI (Life Cycle 
Inventory) ไดแ้ลว้จ านวน 400 ชนิด 

5. องักฤษ  
 
 
 

    Carbon Footprint และ Carbon label program แนะน าขึน้ครัง้แรก
ในสหราชอาณาจกัร ในเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2550 ภายใตก้ารก ากบัดแูล
ของ Carbon Trust โดยเฉพาะซุปเปอร์มาร์เก็ตรายใหญ่ โดย Tesco 
Plc. ไดเ้ริม่ตดิฉลาก Carbon Footprint บอกจ านวนคารบ์อนทีผ่ลติบน
ภาชนะบรรจุสนิค้าภายใต้ตราสนิค้า Tesco ของตนเองประมาณ 20 
รายการ วางขายใน Tesco ทัว่ประเทศ พบว่าผูบ้รโิภค จ านวนรอ้ยละ 
66 ต้องการทราบจ านวนคารบ์อนฟุตพริ้นท์ที่ปล่อยจากภาคการผลติ
สนิคา้ และปจัจุบนัไดม้โีปรแกรมการค านวณ carbon footprint วางขาย
แลว้ 

6. สหรฐัอเมรกิา      สหรฐัอเมรกิาโดยมลรฐัแคลฟิอรเ์นีย ได้ท าการออกฉลากคารบ์อน 
จ านวน 3 ประเภท มีเพียงฉลากเดียวที่มีการบอกจ านวน Carbon 
Footprint ตดิไวบ้นตวัผลติภณัฑ ์คอื ฉลาก Carbon Score 

7. นิวซีแลนด ์ -     ขณะนี้มีการแนะน าการค านวณปรมิาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
จากการเลือกซื้อวสัดุสร้างบ้าน (carbon calculator for houses) เป็น
โครงการน าร่อง โดยเชื่อว่าวธินีี้จะสามารถลดปรมิาณก๊าซคารบ์อนลง
ไดถ้ึงประมาณ 50 กรมั ซึ่งก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จ านวน 50 ตนั นี้
เองมคี่าเทยีบเท่ากบัก๊าซคารบ์อนที่ปล่อยจากท่อไอเสยีรถยนต์ตลอด
วงจรชวีติทีร่ถยนต์หนึ่งคนัสามารถใชง้านได้ หรอืมคี่าเทยีบเท่ากบัการ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนจากการบนิซึ่งเทยีบระยะทางการบินได้เป็นระยะ
ประมาณ 500,000 ไมล ์ซึง่แนวโน้มก าลงัขยายไปสูผ่ลติภณัฑอ์ื่นๆ 
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จากการศึกษาฉลากคาร์บอนในประเทศไทย ใช้เพื่อเป็นฉลากที่แสดงระดบัการลดการ
ปล่อย ก๊าซเรอืนกระจกออกสู่บรรยากาศต่อหน่วยผลติภณัฑ์ โดยการประเมนิวงจรชวีติผลติภณัฑ์ 
(Life Cycle Assessment: LCA) หรอืสนิค้าตัง้แต่การจดัเตรยีมวตัถุดิบ การผลติ การใช้ และการ
จดัการหลงัการใช ้โดย LCA ถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมอืเพื่อประเมนิการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของ
การได้มาซึ่งสนิค้าหรอืบรกิาร โดยแสดงผลอยู่ในรูปของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่า (CO2 

equivalent) ก่อนน าข้อมูลดงักล่าวไปใช้ประกอบการออกฉลากคาร์บอน ซึ่งฉลากคาร์บอนแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คอื  

ฉลากแบบที่ 1 พิจารณาการประเมินการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากทัง้วงจรชีวิตของ
ผลติภณัฑ ์(Cradle to Grave) ตัง้แต่การได้มาซึง่วตัถุดบิ การขนส่ง การผลติ การบรรจุหบีห่อ การ
ใชง้าน จนกระทัง่การก าจดัของเสยีทีเ่กดิขึน้ ซึง่เรยีกว่า คารบ์อนฟุตพริน้ท ์(Carbon Footprint) การ
ด าเนินงานจะใชเ้วลาค่อนขา้งมากเนื่องจากมกีระบวนการประเมนิซบัซอ้น และปจัจุบนัประเทศไทย
ไดใ้หค้วามส าคญัทัง้หน่วยงานภาครฐัทีร่บัผดิชอบโครงการและหน่วยงานเอกชน ซึง่ปจัจุบนัมบีรษิทั
ทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกเขา้รว่มโครงการ จ านวน 762 ผลติภณัฑ ์จาก 189 บรษิทั  

ฉลากแบบที่ 2 พจิารณาการประเมนิการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก โดยพจิารณาเฉพาะก๊าซ
เรอืนกระจกทีเ่กดิขึน้จากกระบวนการผลติ (Production stages) เท่านัน้ (Gate to gate) ซึ่งวธินีี้จะ
ใช้เวลาในการด าเนินงานน้อยกว่าแบบแรก โดยในช่วงแรกของโครงการจะมุ่งเน้นการออกฉลาก
คารบ์อนแบบที่  2 ซึง่เรยีกว่า ฉลากลดคารบ์อน (Carbon Reduction Label) เพื่อใหก้ารด าเนินการ
ออกฉลากกระท าไดร้วดเรว็ เพื่อรองรบักระแสของผูบ้รโิภคในการมสี่วนรว่มเพื่อช่วยบรรเทาปญัหา
ภาวะโลกร้อน ซึ่งปจัจุบนัมบีรษิัทที่ผ่านการอนุมตัิขึ้นทะเบียนทัง้หมด 163 ผลิตภัณฑ์ จาก 42 
บรษิทั 

จากการด าเนินงานของฉลากคาร์บอนในประเทศไทยถือได้ว่าได้รบัการตอบรบัจาก
หน่วยงาน ทัง้ภาครฐัและเอกชนเป็นอย่างดี แต่หากพจิารณาขอ้ดแีละขอ้เสยีของฉลากทัง้สองแบบ
คอื ฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ท์ และฉลากลดคารบ์อน พบว่า ฉลากลดคารบ์อนมขีอ้เสยีในกระบวนการ
ขอขึน้ทะเบยีนคอื จะพจิารณาเฉพาะก๊าซเรอืนกระจกทีเ่กดิขึน้จากกระบวนการผลติเท่านัน้ โดยไม่
สนใจถึงวตัถุดิบ การขนส่ง การผลิต การบรรจุหีบห่อ การใช้งาน จนกระทัง่การก าจดัของเสียที่
เกดิขึน้ นัน่จงึเป็นช่องโหว่ใหผู้ป้ระกอบการทีข่อรบัการพจิารณาขึน้ทะเบยีนฉลากลดคารบ์อนละเลย
ในกระบวนการดงักล่าวที่ไม่ไดน้ ามาพจิารณาการขอขึน้ทะเบยีน รวมทัง้ระยะเวลาการพจิารณาขอ
ขึน้ทะเบยีนใช้ระยะเวลาน้อยกว่าจงึท าให้ปจัจุบนัฉลากลดคารบ์อนมจี านวนผลติภณัฑท์ี่ได้รบัการ
อนุมตัิขึ้นทะเบียนมีจ านวนมากกว่าฉลากคาร์บอนฟุตพริ้นท์ แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้ฉลากลด
คารบ์อนจะไม่ได้พิจารณาทุกกระบวนการผลติ แต่อย่างน้อยท าให้ผู้ประกอบการ หรอืผู้บรโิภคมี
ทางเลอืกในการร่วมรบัผดิชอบสิง่แวดล้อมให้ดขีึ้นอีกทางหนึ่ง ซึ่งแนวโน้มในการขอขึ้นทะเบยีน
ฉลากลดคาร์บอนมจี านวนมากขึ้น แต่ยงัขาดการประชาสมัพนัธ์ให้เขา้ถงึประชาชน เพื่อให้ได้รบั
ขอ้มลูทีถู่กต้องและหนัมาเลอืกซือ้ซึง่ท าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจประเดน็นี้ แต่ส าหรบัฉลากคารบ์อนใน
ต่างประเทศ ดังตาราง 1 จากการศึกษาพบว่า ประเทศที่ได้รบัความสนใจและการตอบรบัจาก
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ประชาชนเป็นอย่างดีและผลิตภัณฑ์มีในท้องตลาดจ านวนมาก คือ ประเทศอังกฤษ ด้วยการ
ประชาสมัพนัธท์ีเ่ขา้ถงึประชาชน ซึง่การประชาสมัพนัธอ์ย่างง่ายและไดผ้ลคอื การตดิป้ายบอกอยา่ง
ชัดเจนบนชัน้วางสินค้าในห้างสรรพสินค้าว่า  สินค้าประเภทนี้มีฉลากคาร์บอนซึ่งเป็นมิตรต่อ
สิง่แวดลอ้ม 
 
3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัประชากรศาสตร ์

3.1 ความหมายของประชากรศาสตร ์
ประชากรศาสตร ์(Demography) หมายถงึ วชิาทีศ่กึษาเกี่ยวกบัประชากร ทัง้นี้ เพราะค า

ว่า “Demo” หมายถึง “People” ซึ่งแปลว่า “ประชาชน” หรือ “ประชากร” ส่วนค าว่า “Graphy” 
หมายถึง “Writing up” หรอื “Description” ซึ่งแปลว่า “ลกัษณะ” ดงันัน้ เมื่อแยกพิจารณาจากราก
ศัพท์ ค าว่า “Demography” น่าจะมคีวามหมายตามที่กล่าวข้างต้น คือ วิชาที่เกี่ยวกับประชากร
นัน่เอง (ชยัวฒัน์ ปญัจพงษ์ และณรงค ์เทยีนส่ง. 2521) 

Department of Economic and Social Affairs ขององค์การสหประชาชาติ (นิพนธ์ เทพ
วลัย.์ 2523) ได้ให้ค าจ ากดัความ “ประชากรศาสตร์” ไว้ว่า เป็นการศกึษาเกี่ยวกบัประชากรอย่างมี
หลกัเกณฑ์ ในเรื่องเกี่ยวกับขนาด (Size) โครงสร้าง (Structure) และพฒันาการ (Development) 
ทางประชากร 

Hauser และ Duncan (นิพนธ์ เทพวลัย.์ 2523) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ประชากรศาสตร์
เป็นการศึกษาถึงขนาดการกระจายตัว  (Distribution) และองค์ประกอบ (Composition) ของ
ประชากร ศกึษาถงึการเปลีย่นแปลงและองคป์ระกอบของการเปลีย่นแปลงดงักล่าวนัน้ องคป์ระกอบ
ของการเปลี่ยนแปลงทางประชากร ได้แก่ การเกดิ การตาย การยา้ยถิน่ และการเปลี่ยนแปลงฐาน
ทางสงัคม (Social mobility) 

จากค านิยามข้างต้นท าให้ทราบว่าการศึกษาเรื่องประชากรเป็นสิง่ส าคญัมาก เนื่องจาก
ลกัษณะและองคป์ระกอบทีแ่ตกต่างกนัของประชากรเป็นพืน้ฐานในการทีจ่ะศกึษาถงึพฤตกิรรมการ
เปลีย่นแปลงของประชากรในดา้นต่างๆ ดงันัน้ การเรยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจในวชิาประชากรศาสตร์
จงึมคีวามจ าเป็นอย่างมากส าหรบันักการตลาดและนักสงัคมศาสตร์สาขาอื่นๆ  เพื่อให้การศึกษา
เกี่ยวกบัพฤตกิรรมของผู้บรโิภคประสบความส าเรจ็ จงึต้องอาศยัแนวคดิทางประชากรศาสตรเ์ป็น
ส่วนช่วยในการก าหนดคุณลกัษณะต่างๆ ของปจัจยัทีจ่ะท าการศกึษา 

3.2 องคป์ระกอบของประชากร 
การเปลี่ยนแปลงทัง้ขนาดและโครงสร้างทางประชากรนัน้ประกอบไปด้วยคุณลกัษณะ

หลายประการ คุณลกัษณะหรอืองค์ประกอบด้านประชากรที่ส าคญัๆ ได้แก่ เพศ อายุ ที่อยู่อาศยั 
เชื้อชาติ สถานะการสมรส การศึกษา อาชีพ รายได้ ภาษาและศาสนา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
(นิพนธ ์เทพวลัย.์ 2523) 
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องคป์ระกอบด้านเพศ 
ในสงัคมหนึ่งๆ นัน้จะมปีระชากรทัง้สองเพศ คอื เพศชายและเพศหญิง ซึ่งความสมดุล

ระหว่างเพศเป็นสิ่งส าคัญ ถ้าองค์ประกอบของประชากรที่เป็นเพศชายและเพศหญิงมีสดัส่วน
แตกต่างกนัมาก ความผิดปกติในสดัส่วนของประชากรทัง้สองเพศนี้อาจกระทบถึงแบบแผนการ
สมรส การเขา้สู่แรงงาน แบบแผนของอาชพี หรอือื่นๆ ไดต่้อไปในระยะยาว 

การศกึษาตดิตามองคป์ระกอบทางเพศของประชากรจงึเป็นประเดน็เลก็ๆ ทีม่คีวามส าคญั
ไมน้่อยประเดน็หน่ึง (เทยีนฉาย กรีะนนัทน์. 2528) 

องคป์ระกอบด้านอาย ุ
ความรูเ้รื่ององคป์ระกอบดา้นอายุของประชากรเป็นพืน้ฐานของการวเิคราะหท์างประชากร

เกือบทุกด้าน ทัง้นี้ เพราะอายุเป็นตวัเลขขัน้พื้นฐานที่สุดของคุณลกัษณะส่วนบุคคล สดัส่วนของ
ประชากรในแต่ละกลุ่มอายทุีต่่างกนัในสงัคมยงัเป็นตวัก าหนดถงึความส าคญัทางเศรษฐกจิและสงัคม
ของสงัคมหนึ่งๆ ได้ด้วย การมคีวามรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบด้านอายุของประชากรจะท าให้ช่วย
วางแผนดา้นก าลงัคน การขยายการศกึษา แรงงาน เป็นต้น ถา้ประเทศใดประเทศหนึ่งมสีดัส่วนของ
ประชากรช่วงวยัหนุ่มสาวมาก ประเทศนัน้กจ็ะมกีารพฒันาหลายๆ ดา้นตามไปดว้ย 

องคป์ระกอบด้านท่ีอยู่อาศยั 
ประชากรที่อาศยัอยู่ในเขตชนบทและเขตเมอืงของประเทศหนึ่งมคีวามแตกต่างกนัอย่าง

มาก เพราะประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทและเขตเมอืงจะอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ต่างกัน ทัง้ทาง
ธรรมชาติ วฒันธรรม และสงัคม สิง่แวดล้อมของเขตเมอืงมผีลต่อบุคลกิภาพและพฤติกรรมของ
บุคคลซึง่ต่างไปจากชนบท เช่น เขตเมอืงมคีนอาศยัอยู่มากกว่าในชนบท ท าใหใ้ชช้วีติอย่างรบีรอ้น 
ต่างคนต่างอยู่ ส่วนคนชนบทส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ประชากรมคีวามเป็นอนัหนึ่งอนั
เดยีวกนัในดา้นเชือ้ชาต ิภาษา และวฒันธรรม เป็นตน้ 

องคป์ระกอบด้านการสมรส 
เป็นการศกึษาถงึสภาวะการสมรสซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัความถี่ของการสมรสคุณลกัษณะต่างๆ 

ของบุคคลที่สมรส ตลอดจนการสิ้นสุดการสมรส (หย่าร้างหรอืตาย) การทราบถึงสัดส่วนของ
ประชากรทีย่งัโสด หรอืสมรสในพืน้ที่หนึ่งๆ มคีวามส าคญัมาก สถานภาพสมรสใช้เป็นมาตรการวดั
การเกิดทดแทนของประชากร สถิตติวัเลขสถานภาพสมรสจะแสดงถึงพฤตกิรรมของประชากรใน
การสมรส และหย่าร้าง ตัวเลขเหล่านี้ใช้เป็นเครื่องวดัความแตกต่างทางเศรษฐกิจ สงัคม และ
วฒันธรรมไดใ้นระหว่างประเทศ 

องคป์ระกอบทางเศรษฐกิจ 
เป็นการแสดงถึงคุณลกัษณะในเชงิเศรษฐกิจของประชากร องค์ประกอบทางเศรษฐกิจ

สามารถแยกย่อยได้เป็นองค์ประกอบด้านก าลังแรงงาน  (Labor force) อาชีพ (Occupation) 
อุตสาหกรรม (Industry) และรายได้ (Income) จากการศึกษาถึงองค์ประกอบทางเศรษฐกิจท าให้
ทราบว่าในเวลาหนึ่งๆ มปีระชากรจ านวนเท่าใดทีท่ างานในการผลติสนิคา้และบรกิาร และจ านวนใด
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ที่ไม่ได้ท า สดัส่วนระหว่างประชากรที่ท างานกับที่ไม่ได้ท าเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาหรอืไม่  
ดงันัน้ ในการทีจ่ะผลติสนิคา้ออกสู่ตลาดเพื่อใหข้ายไดจ้งึจ าเป็นตอ้งศกึษาถงึองคป์ระกอบนี้ดว้ย 

องคป์ระกอบด้านการศึกษา 
การจ าแนกประชากรในประเทศตามระดับการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง  เพราะระดับ

การศกึษาของประชากรเป็นสิง่แสดงถงึฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ ถ้าแบ่งประชากร
ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คอื กลุ่มทีอ่่านออกเขยีนได้ และกลุ่มทีไ่ม่รูห้นังสอื จะเหน็ไดว้่าประเทศใดมี
สดัส่วนของประชากรทีไ่ม่รูห้นังสอืมาก กห็มายถงึประเทศนัน้ยงัมคีวามลา้หลงัหรอืดอ้ยพฒันามาก 
การพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศจะท าได้ยาก ดงันัน้ จงึต้องส่งเสรมิให้ประชากรของ
ประเทศมกีารศกึษา 

องคป์ระกอบด้านเช้ือชาติ ศาสนา และภาษา 
เนื่องจากเชื้อชาติ ศาสนา และภาษาเป็นเรื่องที่มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมากปกตคินเชื้อ

ชาตหินึ่งมกัจะมขีนบประเพณี วฒันธรรมเป็นของตนเอง ซึง่รวมถงึศาสนาดว้ยประเทศทีม่ปีระชากร
หลายเชื้อชาติ หลายศาสนา และหลายภาษา อาจเป็นปญัหาที่ต้องพจิารณาอย่างรอบคอบต่อการ
ก าหนดแผนหรอืนโยบายต่างๆ ส าหรบัชนกลุ่มน้อยในประเทศ สิง่เหล่านี้จงึมคีวามส าคญัไม่แพ้
องคป์ระกอบอื่นเช่นกนั  

ส าหรบัการศึกษาเรื่องพฤติกรรมของผู้บริโภคเครื่องดื่มชาเขียวพร้อมดื่มต้องอาศัย
องค์ประกอบต่างๆ ทางประชากรศาสตรเ์ป็นแนวทางในการศกึษา เน่ืองจากปจัจยัแต่ละปจัจยัของ
บุคคลหนึ่ งที่แตกต่างกันตามลักษณะทางประชากรศาสตร์ ถือเป็นพื้นฐานในการก าหนดให้
พฤตกิรรมการบรโิภคแตกต่างกนัได ้
 
4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค 

4.1 ความหมายของพฤติกรรมผู้บริโภค 
ปจัจบุนัแนวความคดิทางการตลาดมุง่เน้นไปทีค่วามตอ้งการของผูบ้รโิภคเป็นส าคญั ท าให้

ธุรกจิต่างๆ จ าเป็นต้องใช้กลยุทธ์ทางการตลาดมากขึน้ เพื่อให้ผู้บรโิภคซื้อผลติภณัฑ์ของตน และ
เกดิการยอมรบัผลติภณัฑใ์นทีสุ่ด เป็นการรกัษาลกูคา้ รวมทัง้สามารถขยายฐานลกูคา้ใหเ้พิม่มากขึน้
ด้วย ดังนัน้ ในการวางแผนการสื่อสารการตลาดจงึต้องให้ความส าคัญกับการศึกษาพฤติกรรม
ผู้บรโิภค ทัง้นี้ ได้มผีู้ให้ความหมายของพฤตกิรรมผู้บรโิภค (Consumer Behaviors) ไว้หลายท่าน 
ดงันี้ 

สมจติร ลว้นจ าเรญิ (สมจติร ลว้นจ าเรญิ. 2532) ไดใ้หค้วามหมายของพฤตกิรรมผูบ้รโิภค 
หมายถงึการกระท าของแต่ละบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งโดยตรงกบัการไดร้บัและการใชส้นิคา้หรอืบรกิารทาง
เศรษฐกจิ รวมถึงกระบวนการตดัสนิใจที่เกิดขึน้ก่อน และที่เป็นตวัก าหนดให้เกดิการกระท าต่างๆ 
ขึน้ 
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ธงชยั สนัติวงษ์ (ธงชยั สนัติวงษ์. 2539) ได้ให้ความหมายของพฤตกิรรมผู้บรโิภคไว้ว่า
“พฤตกิรรมผูบ้รโิภค หมายถงึ การกระท าของบุคคลใดบุคคลหนึ่งซึง่เกี่ยวขอ้งโดยตรงกบัการจดัหา
ให้ได้มาและการใช้ซึ่งสนิค้าและบรกิาร ทัง้นี้หมายรวมถงึกระบวนการตดัสนิใจซึ่งมมีาก่อนอยู่แล้ว 
และซึง่มสี่วนในการก าหนดใหม้กีารกระท าดงักล่าว” 

Lamb, Hair แ ล ะ  McDaniel (Lamb McDaniel แ ล ะ  Hair McDaniel. 2000) ก ล่ า ว ว่ า
พฤติกรรมผู้บรโิภคจะอธิบายได้ถึงผู้บรโิภคมกีารตัดสินใจซื้อและมกีารใช้สินค้านัน้อย่างไร  ใน
การศกึษาพฤตกิรรมผูบ้รโิภคเป็นการรวมถงึการวเิคราะหป์จัจยัต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการตดัสนิใจซือ้
และใชส้นิคา้ 

Belch และ Belch (Belch และ Belch. 2001) ได้ให้ความหมายของพฤตกิรรมผู้บรโิภคไว้
ว่า “พฤติกรรมผู้บรโิภค คอื กระบวนการและกจิกรรมต่างๆ ของคนโดยเริม่ตัง้แต่การค้นหา การ
เลอืก การซื้อ การใช้ การประเมนิค่า และเกิดการซื้อสินค้าหรอืบรกิารนัน้ๆ เพื่อสนองต่อความ
ตอ้งการและความปรารถนา” 

ดงันัน้ จงึพอสรุปความหมายของพฤติกรรมผู้บรโิภคได้ว่า พฤติกรรมผู้บรโิภคคือการ
กระท าใดๆ กต็ามของคนทีเ่กดิขึน้อย่างเป็นกระบวนการหลายขัน้ตอน ซึง่ประกอบดว้ยการแสวงหา
ขอ้มูลข่าวสาร การเลอืกซื้อ การประเมนิคุณค่า เพื่อให้ได้มาซึ่งสนิค้าและบรกิารต่างๆ ที่ผู้บรโิภค
สนใจ 

4.2 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภค 
กระบวนการตดัสนิใจเลอืกซือ้และใช้สนิคา้ของผู้บรโิภคนัน้ มขี ัน้ตอนซบัซ้อนยากแก่การ

เขา้ใจ มรีปูแบบและทฤษฎมีากมายทีพ่ยายามอธบิายพฤตกิรรมผูบ้รโิภค ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นทฤษฎี
ทางจติวทิยา สงัคมวทิยา และมานุษยวทิยา โดยน ามาประยุกต์ใช้กบัทฤษฎทีางการตลาด เพื่อให้
เขา้ใจพืน้ฐานของพฤตกิรรมผูบ้รโิภคมากขึน้ อนัจะน าไปสู่ความส าเรจ็ในการวางแผนการตลาดและ
เป้าหมายสงูสุดของธุรกจิ (ธรีพนัธ ์โล่หท์องค า. 2544) 

นักการตลาดจ าเป็นต้องศึกษาถึงพฤติกรรมการซื้อ และพฤติกรรมการใช้ของผู้บรโิภค 
เพื่อจะไดท้ราบถงึความตอ้งการและลกัษณะของผูบ้รโิภค ส าหรบัใชใ้นการวางแผนทางการตลาดจะ
ได้ท าได้ อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับผู้บรโิภคเป้าหมาย โดยพฤติกรรมของผู้บรโิภคจะได้รบั
อทิธพิลจากปจัจยัต่างๆ ดงันี้ 

ปัจจยัทางวฒันธรรม (Culture factors) (Kotler and Armstrong. 2012) 
วฒันธรรมเป็นมลูเหตุพืน้ฐานทีสุ่ดของพฤตกิรรมความต้องการของบุคคล โดยพฤตกิรรม

ของมนุษย์เกิดจากการเรยีนรู้ การรบัรู้ ความต้องการ และพฤติกรรมพื้นฐานจากครอบครวั และ
สถาบนัทางสงัคม คนทุกกลุ่มและทุกสงัคมมวีฒันธรรม ซึง่วฒันธรรมมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการซื้อ
ค่อนขา้งมากจากประเทศหนึ่งสู่ประเทศหนึ่ง ดงันัน้ นักการตลาดจงึพยายามให้ความสนใจต่อการ
เปลี่ยนแปลงของวฒันธรรม เพื่อค้นหาผลติภณัฑใ์หม่ ที่อาจจะเป็นที่ต้องการ เช่น วฒันธรรมของ
การดื่มชาของชาวจนีและชาวญี่ปุน่ทีแ่พรห่ลายเขา้มาในประเทศไทย โดยเฉพาะชาเขยีวก าลงัเป็นที่
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นิยมมากในปจัจุบัน จงึเกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ออกมาทัง้ในรูปของเครื่องดื่ม ขนมปงั 
ไอศกรมี เป็นตน้ 

ปัจจยัทางสงัคม (Social Factors) (Kotler and Armstrong. 2012) 
- กลุ่ม (Group) หมายถงึ บุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไปทีส่มัพนัธก์นัเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของ

แต่ละคนหรอืเป้าหมายร่วม พฤติกรรมของบุคคลได้รบัอิทธพิลจากกลุ่มย่อยหลายกลุ่ม กลุ่มที่มี
อิทธพิลโดยตรงต่อคนที่อยู่ในกลุ่ม คอื กลุ่มสมาชิก (Membership groups) ในทางตรงข้าม กลุ่ม
อ้างอิง (Reference groups) เป็นกลุ่มที่ใช้เปรยีบเทียบทัง้ทางตรงและทางอ้อมหรอืใช้อ้างอิงเพื่อ
สรา้งทศันคตหิรอืพฤตกิรรมของคน บุคคลมกัจะไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มอ้างองิที่ตนไม่ได้อยู่ในกลุ่ม 
เช่น ปจัจุบนัชาเขยีวเป็นที่นิยมในหมู่วยัรุ่นซึ่งบรโิภคแล้วมปีระโยชน์กว่าการบรโิภคกาแฟ ท าให้
รา้นค้าประเภทเครื่องดื่มต่างเพิ่มผลติภณัฑ์ใหม่ที่มสี่วนผสมของชาเขยีว ซึ่งก าลงัเป็นที่นิยมใน
ขณะน้ี และผูท้ีบ่รโิภค จะถอืว่าเป็นคนตามกระแสนิยม เป็นตน้ 

- ครอบครวั (Family) จะมอีิทธพิลอย่างมากต่อพฤติกรรมการซื้อ นักการตลาดสนใจใน
บทบาทและอทิธพิลของบุคคลในครอบครวั ซึง่ท าหน้าทีเ่ป็นกลุ่มอ้างองิทีส่มาชกิในครอบครวัอยาก
เอาอย่าง โดยเฉพาะบดิามารดาเป็นผู้ซื้อสนิค้าส่วนใหญ่ให้สมาชกิในครอบครวันอกจากนี้  สมาชกิ
เด็กก็มคีวามส าคญัเพราะจะเป็นแรงกระตุ้นให้บดิามารดาซื้อด้วย และครอบครวัจดัเป็นสถาบนัที่
ก่อใหเ้กดิการซือ้ขายมากทีสุ่ดดว้ย 

- บทบาทและสถานะ (Roles and Status) แต่ละคนอาจจะอยู่ในหลายกลุ่ม เช่น เมื่ออยู่ใน
ครอบครวัมบีทบาทเป็นลูก อยู่ในโรงเรยีนมบีทบาทเป็นนักเรยีน เป็นต้น บทบาทประกอบด้วย
กจิกรรมต่างๆ ที่บุคคลถูกคาดหวงัว่าจะกระท าออกมา โดยสิง่ที่กระท าจะขึน้อยู่กบับุคคลบุคคลที่
ห้อมล้อม แต่ละบทบาทจะปฏิบตัิตามสถานะ (Status) ซึ่งสะท้อนถึงการให้การยอมรบัจากสงัคม 
บุคคลมกัจะเลอืกผลติภณัฑท์ีแ่สดงถงึสถานะทางสงัคม 

ปัจจยัส่วนบคุคล (Personal factors) (Kotler and Armstrong. 2012) 
- อายุ (Age) พฤติกรรมการซื้อหรอืการตัดสินใจบรโิภคของบุคคลย่อมเปลี่ยนไปตาม

กาลเวลาทีด่ ารงอยู่ เช่น เดก็ทารกต้องการนม พอโตเป็นวยัรุ่นชอบดื่มน ้าอดัลม เมื่อเขา้สู่วยัผูใ้หญ่
นิยมดื่มชา เป็นตน้ 

- วัฎจักรชีวิต  (Family life cycle) เป็นล าดับขัน้ของครอบครัวที่สมบูรณ์ที่จะมีขึ้น
ตลอดเวลา โดยแบ่งเป็น 4 ขัน้ตอนใหญ่ คอื การเขา้สู่ชวีติครอบครวั การก าเนิดบุตรและการเลีย้งดู
บุตร บุตรแต่งงานและแยกไปตัง้ครอบครวัใหม่ และการสิ้นสุดของวฏัจกัรชีวติครอบครวั ซึ่งจะมี
อทิธพิลเหนือความตอ้งการของผูบ้รโิภค 

- อาชพี (Occupation) อาชพีของบุคคลจะส่งผลต่อสนิค้าและบรกิารที่ซื้อโดยผู้ประกอบ
อาชพีที่ต่างกนัจะมคีวามต้องการบรโิภคสนิคา้แตกต่างกนัไป เช่น พนักงานบรษิทัเอกชนจะแต่งตวั
ทนัสมยัตามแฟชัน่ ในขณะทีข่า้ราชการตอ้งแต่งตวัใหสุ้ภาพเรยีบรอ้ย เป็นตน้ 
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- สถานะทางเศรษฐกิจ (Economic situation) ก็คือรายได้ของผู้บริโภคสถานะทาง
เศรษฐกิจของบุคคลจะส่งผลต่อการเลอืกผลติภณัฑ์ เช่น ผู้มสีถานะทางเศรษฐกิจที่ดกีว่าสามารถ
เลอืกซือ้ผลติภณัฑท์ีม่รีาคาแพงไดม้ากกว่าผูท้ีม่สีถานะทางเศรษฐกจิไมด่ ีเป็นตน้ 

- รูปแบบการด าเนินชีวิต  (Lifestyles) คือ แบบแผนการใช้ชีวิตของบุคคลจะวัดจาก
กจิกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และความคดิเหน็ (Opinions) เมื่อบุคคลหนึ่งเป็นคนรกั
สุขภาพ     จะนิยมดื่มเครื่องดื่มทีใ่หป้ระโยชน์ต่อรา่งกาย เช่น นม ชาเขยีว เป็นต้น ส่วนคนทนัสมยั
ทีช่อบสงัสรรคจ์ะนิยมดื่มไวน์ น ้าอดัลม เป็นตน้ 

- บุคลิกภาพและแนวความคิดเกี่ยวกับตัวเอง (Personality and Selfconcept) ค าว่า
บุคลกิภาพ หมายถึง ลกัษณะด้านจติวทิยาที่มลีกัษณะแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ซึ่งน าไปสู่การ
ตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มของบุคคลนัน้อย่างมัน่คงและถาวร นักการตลาดใชแ้นวคดิที่เกี่ยวขอ้ง
กบับุคลกิภาพ คอื แนวความคดิเกี่ยวกบัตนเองเป็นลกัษณะที่ตวัเองม ีเช่น เป็นคนใส่ใจเกี่ยวกบั
สุขภาพ ชอบออกก าลงักาย ดงันัน้ จงึชอบบรโิภคอาหารที่มปีระโยชน์ต่อร่างกาย เช่น นมและชา
เขยีวทีแ่สดงถงึลกัษณะดงักล่าว เป็นตน้ 

ปัจจยัทางจิตวิทยา (Psychological factors) 
ปจัจยัทางจติวทิยาทีส่ าคญั 4 ปจัจยั ไดแ้ก่ การจงูใจ การรบัรู ้การเรยีนรู ้และทศันคต ิซึง่มี

ผลต่อการตดัสนิใจของผูบ้รโิภคโดยตรง เมื่อบุคคลไดร้บัแรงจูงใจทัง้ภายในและภายนอกมากระตุ้น 
จะท าให้เกดิการรบัรูต่้อความต้องการนัน้ เมื่อรบัรูแ้ล้วจงึเกิดการเรยีนรูใ้นสิง่นัน้ๆ โดยการรบัรูจ้ะ
เป็นกระบวนการในการกลัน่กรองสิง่กระตุ้นที่ได้รบั ส่วนการเรยีนรู้จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมจากการสะสมความรู้และประสบการณ์ที่ผ่านมา ซึ่งข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ที่
ได้รบันัน้ จะส่งผลให้เกิดความชอบและไม่ชอบในสิง่นัน้ๆ ด้วย สิง่นี้เองที่ท าให้บุคคลเกิดทศันคติ
ขึน้มา และส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมต่อไป (สุดาดวง เรอืงรจุริะ. 2541) โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

- ความต้องการและแรงจูงใจ (Need and Motives) ได้กล่าวถึงสาเหตุเบื้องต้นในการซื้อ
ผลติภณัฑว์่า ผูบ้รโิภคจะตอ้งเกดิความต้องการเป็นแรงจงูใจใหก้ระท าการซือ้ไปบ าบดัความตอ้งการ
และความต้องการของแต่ละบุคคลจะไม่เหมอืนกัน เมื่อทราบว่าผู้ซื้อมแีรงจูงใจหรอืความต้องการ
ระดบัใด นักการตลาดจะเลอืกกลยุทธท์ีเ่หมาะสมมาใชก้ระตุ้นความต้องการไดถู้กต้อง ซึง่จะน าไปสู่
การซือ้ได ้

- การรบัรู ้(Perception) มรีะดบัความเรว็-ช้าแตกต่างกนั บางคนเขา้ใจเรื่องราวที่ผ่านเขา้
มาในการรบัรูไ้ด้รวดเรว็ แต่บางคนต้องการการบอกเล่าซ ้าๆ หลายๆ ครัง้จงึจะรบัรูเ้ข้าใจได้ การ
เสนอขอ้มลูเพื่อสรา้งแรงกระตุน้ใหเ้กดิการซือ้ จงึตอ้งศกึษาลกัษณะการรบัรูข้องกลุ่มตลาดเป้าหมาย 
และเลอืกขอ้มลูขา่วสารทีก่ลุ่มตลาดเป้าหมายจะรบัรูไ้ดง้่าย พฤตกิรรมการรบัรูโ้ดยไมต่ัง้ใจ เป็นสิง่ที่
ไมค่วรมองขา้ม 

- ทัศนคติ (Attitude) ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางบวกหรอืลบ ซึ่งจะมี
อิทธิพลต่อการรบัรู้ เช่น ผู้บรโิภคมีทัศนคติไม่ดีต่ออาหารส าเร็จรูปว่าเป็นอาหารที่ไม่ถูกหลัก
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โภชนาการ ไม่สด เป็นของคา้งมานาน ดงันัน้ ผูบ้รโิภครายนัน้ย่อมจะไม่ซือ้อาหารส าเรจ็รปูบรโิภค 
เป็นต้น ดงันัน้ ผู้ผลติสนิค้าใหม่ใดๆ ออกสู่ตลาดจะประสบความส าเรจ็ได้จะต้องพยายามเปลี่ยน
ทศันคติของผู้บรโิภคให้ได้โดยการท าให้เกิดการยอมรบัได้ อาจมาจากการให้ข้อมูลมากๆ พรอ้ม
ตวัอยา่ง หรอืการสาธติทดลองซ ้าๆ จะช่วยเปลีย่นแปลงทศันคตไิด ้

- การเรยีนรู ้(Learning) นักจติวทิยากล่าวถงึพฤตกิรรมของคนว่าสามารถเปลีย่นแปลงได้ 
จากการเรยีนรู้ในเรื่องต่างๆ ด้วยการกระท าซ ้าๆ เพื่อให้ได้ผลตอบสนองที่พอใจ เมื่อเกิดความ
ต้องการใดๆ จะพยายามทดลองหาวธิบี าบดัความต้องการหากได้ผลเป็นที่พอใจ จะทดลองท าซ ้า
หลายๆ ครัง้จนแน่ใจว่าเป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ด ในทฤษฎกีารเรยีนรูจ้ะกล่าวถงึองคป์ระกอบทีเ่ป็นเหตุเป็นผล 
คอื การถูกกระตุ้น (Stimulus) และการตอบสนอง (Response) ซึ่งนักการตลาดได้น าทฤษฎนีี้ไปใช้
ท าการส่งเสริมการตลาด กระตุ้นซ ้ าๆ  ด้วยโฆษณา การสาธิต เป็นต้น เป็นการกระตุ้นให้
เกดิปฏกิริยิาตอบสนองดว้ยการซือ้ผลติภณัฑท์ีพ่บเหน็นัน้ 

4.3 กระบวนการตดัสินใจซ้ือ 
กระบวนการในการตดัสนิใจซื้อสนิค้าของผู้บรโิภค (Consumer Buying Process) ถือว่า

เป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญมาก เพื่อที่นักการตลาดจะได้น าไปประยุกต์ใช้ในการ
วางแผนกลยุทธ์ ใหถู้กต้องและเหมาะสม ซึ่งกระบวนการในการตดัสนิใจซื้อของผูบ้รโิภค ประกอบ
ไปดว้ย 5 ขัน้ตอน (ธรีพนัธ ์โล่หท์องค า. 2544) ดงันี้ 

การตระหนักรู้ถึงปัญหา (Problem Recognition) เป็นกระบวนการเริ่มต้นโดยที่
ผู้บรโิภคยอมรบัปญัหาของตนเอง และตระหนักถึงความต้องการต่อตัวสนิค้า โดยมองว่าสนิค้า
ประเภทนัน้เริม่มคีวามจ าเป็นส าหรบัตน หรอืสนิคา้ทีใ่ชอ้ยูเ่ดมิเสื่อมสภาพ 

การค้นหาข้อมูล  (Information Search) เมื่อผู้บริโภครับรู้ปญัหาของตนแล้ว จะ
พยายามหาขอ้มลูเพื่อแก้ปญัหาของตนเองจากแหล่งต่างๆ ซึ่งสามารถจ าแนกออกได้เป็น 3 แหล่ง
ดว้ยกนัคอื 

ข้อมูลจากแหล่งบุคคล (Personal Sources) ได้แก่ การบอกเล่าจากผู้มปีระสบการณ์ 
จากครอบครวั เพื่อนบา้น หรอืเพื่อนทีท่ างาน เป็นตน้ 

- ข้อมูลจากแหล่งธุรกิจ (Commercial Sources) ได้แก่ การโฆษณา การประชาสมัพนัธ์ 
พนกังานขายสนิคา้ หรอืการโฆษณา ณ จดุซือ้ เป็นตน้ 

- ข้อมูลจากสาธารณะ (Public Sources) ได้แก่ ข่าวสารของทางราชการ องค์กรเอกชน 
หนงัสอืพมิพ ์หรอืนิตยสารต่างๆ เป็นตน้ (ธรีพนัธ ์โล่หท์องค า. 2544) 

การประเมินทางเลือก (Evaluation of Alternatives) ผู้บรโิภคจะน าข้อมูลข่าวสารที่
ได้รบัมาประกอบการตดัสนิใจในการประเมนิทางเลอืกไว้ ซึ่งอาจจะขึน้อยู่กบัตวัผู้บรโิภคเองและ
สถานการณ์รอบขา้ง หรอืทัง้สองอย่างประกอบกนัก็ได้ เช่น เมื่อผู้บรโิภคที่อยู่ตรงหน้าป้ายรถเมล์
เกดิตอ้งการดื่มเครื่องดื่มชาเขยีวขึน้มา จงึเลอืกทีจ่ะบรโิภคชาเขยีวในรปูแบบกล่องยเูฮชทเีพื่อความ
สะดวกในการพกพา เป็นตน้ 
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การซ้ือสินค้า (Purchase Action) ในขัน้นี้ผู้บรโิภคจะท าการตัดสินใจซื้อสินค้าตามที่
ตนเองตอ้งการและไดป้ระเมนิทางเลอืกไว้ โดยผูบ้รโิภคจะต้องท าการตดัสนิใจว่า ถา้เขาซือ้สนิคา้นัน้
จะสามารถบ าบดัความตอ้งการและความพอใจใหก้บัตวัเขาเองไดห้รอืไม่ กระบวนการซือ้จะโยงไปสู่
ข ัน้ของการตดัสนิใจเลอืกตวัผลติภณัฑ์ ตรายีห่อ้ ราคา รา้นคา้ทีจ่ะซือ้ ปรมิาณสนิคา้ทีจ่ะซือ้ เป็นต้น 
นกัการตลาดจะตอ้งใหค้วามสนใจตรงน้ีและพยายามใหข้อ้มลูเกี่ยวกบัผลติภณัฑข์องตนแก่ผูบ้รโิภค 

การประเมินผลหลงัการซ้ือสินค้า (Post Purchase Evaluation) หลงัจากการใช้สนิค้า
แล้วผู้บรโิภคก็จะท าการประเมนิว่าสนิค้าดงักล่าวสามารถสรา้งความพงึพอใจให้กบัตนเองได้มาก
น้อยเพยีงใด ถ้าผูบ้รโิภคเกดิความพอใจเมื่อเขามปีญัหาอกี ผูบ้รโิภคจะท าการซื้อสนิคา้นัน้ทนัทีแ่ต่
ในทางตรงกนัข้ามถ้าสนิค้านัน้ไม่สามารถแก้ปญัหาให้ผู้บรโิภคได้ เขาย่อมเกดิความไม่พอใจและ
ส่งผลให้เขา ไม่ซื้อสนิค้านัน้ในครัง้ต่อไป ผู้บรโิภคก็จะต้องเริม่ต้นของกระบวนต่างๆ นี้อกีครัง้จน
สามารถแกป้ญัหาได ้

จากทฤษฎแีละกระบวนการดงักล่าวขา้งต้นจะเหน็ว่า พฤตกิรรมผูบ้รโิภคเป็นสิง่ที่ต้องให้
ความส าคญัอย่างมาก นักสื่อสารการตลาดต้องมคีวามรูส้ามารถท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัพฤตกิรรม
ผูบ้รโิภคไดอ้ย่างถ่องแท ้เพราะผูบ้รโิภคเป็นเป้าหมายส าคญัของการสื่อสาร ผูศ้กึษาจงึจะน าแนวคดิ
เหล่านี้มาใช้เป็นกรอบในการอธิบายพฤติกรรมการบรโิภคเครื่องดื่มชาเขยีวพร้อมดื่ม  ตลอดจน        
การวเิคราะห ์และอา้งองิในการอภปิรายผลต่อไป 

 
5. งานวิจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

การศึกษาเรื่อง “การศึกษาคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิดจากกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของ
นักเรยีน ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูศ้กึษาได้ค้นควา้งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อน ามาเป็นแนวทางใน
การศกึษา ดงันี้ 

ขวญัใจ เกียรติศกัดิสาคร (2541) ศึกษาเรื่องรูปแบบการด าเนินชีวติและพฤติกรรมการ
บรโิภคผลติภณัฑเ์พื่อสิง่แวดลอ้มของเยาวชนในกรงุเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า 

1. รปูแบบการด าเนินชวีติของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร สามารถจดัแบ่งได้เป็น 7 กลุ่ม 
คอื กลุ่มทีม่แีนวคดิอนุรกัษ์ กลุ่มชอบท ากจิกรรมสงัคม กลุ่มไมใ่ส่ใจสิง่แวดลอ้ม กลุ่มเดก็บา้น กลุ่มมี
อุดมการณ์ กลุ่มรกัตวัเอง และกลุ่มบนัเทงิเฮฮา 

2. พฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑเ์พื่อสิง่แวดลอ้มของเยาวชนในกรุงเทพมหานครอยู่ใน
ระดบัปานกลาง และลกัษณะทางประชากรด้านเพศ และรายได้ส่วนบุคคลไม่มคีวามแตกต่างใน
พฤตกิรรม  การบรโิภคผลติภณัฑเ์พื่อสิง่แวดลอ้ม 

3. รปูแบบการด าเนินชวีติของเยาวชนในกรุงเทพมหานครที่ได้จากการวจิยัทัง้ 7 กลุ่ม มี
ความสมัพนัธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์เพื่อสิง่แวดล้อม ดงันี้ กลุ่มเด็กบ้าน 
กลุ่มทมีแีนวคดิเชงิอนุรกัษ์ กลุ่มมอุีดมการณ์ กลุ่มชอบท ากิจกรรมสงัคม กลุ่มบนัเทงิเฮฮากลุ่มรกั
ตวัเอง และกลุ่มไมใ่ส่ใจสิง่แวดลอ้ม 
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เจรญิจติ ลีภัทรพณิชย์ (2545) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมในการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมของ
วยัรุ่น: กรณีศึกษา นักเรยีนมธัยมศึกษาสงักดักรมสามญัศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มสห
วทิยาเขตบรมราชชนนี 1” เป็นการศึกษาเชงิปรมิาณโดยการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามส ารวจ
ความคดิเหน็ 

ผลการวจิยัพบว่า พฤตกิรรมในการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมของวยัรุ่นที่พบว่ามคี่าอยู่ในระดบั
ปานกลาง ได้แก่การรบัรู้ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและความรู้เกี่ยวกับการ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม และพฤติกรรมในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมของวยัรุ่นที่พบว่ามคี่าอยู่ในระดบัสูง 
ไดแ้ก่ เจตคตเิกีย่วกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มและพฤตกิรรมเกี่ยวกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม โดยผล
จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า ตัวแปรเพศของนักเรยีนที่มีความแตกต่างกันไม่มีผลท าให้
พฤตกิรรมในการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มแตกต่างกนั ส่วนตวัแปรความรูเ้กีย่วกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม
ที่มคีวามแตกต่างกันมผีลท าให้พฤติกรรมในการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมแตกต่างกนั และผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนักเรยีนในระดบัที่สูง การรบัรูข้่าวสารที่เกี่ยวข้องกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมใน
ระดบัมาก และเจตคติเกี่ยวกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมที่ด ีล้วนแล้วแต่มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบั
พฤตกิรรมของวยัรุน่ทีม่ต่ีอการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 

 
ชชันันท์ วรีะฉายา (2546) ศกึษาเรื่อง”การเปิดรบัสื่อ ความรู ้ทศันคต ิกบัพฤตกิรรมการ

บริโภคผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม : ศึกษาเฉพาะกรณีนิสิตชัน้ปีที่  4 มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร”์ เป็นการศกึษาเชงิปรมิาณโดยการเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามส ารวจความคดิเห็น
ชนิดตรวจรายการและมาตราส่วนประเมนิค่า  

ผลการวจิยัพบว่านิสติชัน้ปีที่ 4 ส่วนใหญ่มรีะดบัการเปิดรบัสื่อเกี่ยวกบัผลติภณัฑ์ที่เป็น
มติรต่อสิง่แวดล้อมอยู่ในระดบัปานกลาง มคีวามรู ้ทศันคตแิละพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์ที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับสูง และพบว่าการเปิดรบัสื่อ  ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบรโิภคผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของนิสิตฯ  ในขณะที่ความรู้เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ฯ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบรโิภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของนิสิตฯ 
นอกจากนี้ย ังพบอีกว่าการเปิดรบัสื่อ  ทัศนคติ คณะวิชา ความรู้ เพศ และภูมิล าเนาของนิสิต 
สามารถรว่มกนัพยากรณ์พฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑท์ีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มของนิสติชัน้ปีที่ 4 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรไ์ดท้ีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 

 ขนิษฐา ยาวะโนภาส (2553) ศึกษาเรื่อง “ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัการจดัสนิใจซื้อ
ผลติภณัฑ์ฉลากลดคารบ์อน กรณีศกึษานักศึกษาปรญิญาโท สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์” 
เพื่อศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจเลอืกซือ้ผลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อน สถานการณ์
การใชผ้ลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อน ความรูค้วามเขา้ใจและทศันคตขิองผู้บรโิภคเกี่ยวกบัผลติภณัฑ์
ฉลากลดคารบ์อน รวมทัง้ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการรณรงค์การใช้ผลติภณัฑ์ฉลากลด
คารบ์อน ซึง่กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้คอืนักศกึษาปรญิญาโท สถาบนับณัฑติพัฒนบรหิาร
ศาสตร ์กรุงเทพมหานคร จ านวน 380 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม นอกจากนี้ได้
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สมัภาษณ์เชงิลึกกบัผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานภาครฐั 2 หน่วยงานและบรษิัทที่เข้าร่วมโครงการ
ฉลากลดคารบ์อน 5 บรษิทั 

จากการวจิยัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไมท่ราบผลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนและไมท่ราบ
สญัลกัษณ์ฉลากลดคาร์บอน ส าหรบัผู้ที่ทราบเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ฉลากลดคาร์บอนจะทราบถึง
ผลิตภณัฑ์ประเภทอาหารและเครื่องดื่มมากที่สุด และพบว่าค่าเฉลี่ยโดยรวมความรู้ความเข้าใจ
เกีย่วกบัผลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉลีย่โดยรวมทศันคติ
ของผูบ้รโิภคทีม่ต่ีอผลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนอยูใ่นระดบัสงู 

ผลการสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความคดิเห็นผลติภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอน พบว่า 
ประชาชนมีการรับรู้ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ฉลากลดคาร์บอนน้อยอรวมทัง้บประมาณในการ
ประชาสมัพนัธ์ เพื่อให้ประชาชนมีการรบัรูเ้กี่ยวกบัผลติภณัฑ์ฉลากลดคารบ์อนน้อย  และผลการ
สมัภาษณ์ผู้บรหิารของบรษิทัทีเ่ขา้ร่วมโครงการฉลากลดคารบ์อน พบว่า เหตุผลที่เขา้ร่วมโครงการ
เนื่ องจาก ได้ตระหนักถึงความรบัผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และบริษัทที่ย ังไม่เข้าร่วม
โครงการมแีนวโน้มทีจ่ะเขา้รว่มมากขึน้เรือ่ยๆ 

 
 ชนาทิป อ่อนหวาน (2553) ศึกษาเรื่อง “ความรู้ความเข้าใจและทัศนคติที่มีผลต่อ

แนวโน้มพฤติกรรมการซื้อสินค้าที่มฉีลากคาร์บอนของผู้บรโิภค ในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็น
การศกึษาเชงิปรมิาณโดยการเกบ็ขอ้มูลจากแบบสอบถามเป็นเครื่องมอืส าหรบัเก็บขอ้มลู สถติทิี่ใช้
ในการวเิคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิยัคือ 
ประชากรทัง้ชายและหญิง ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เคยซื้อหรอืใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม จ านวน 420 คน  

จากการวจิยัพบว่า 
1. ระดบัการศกึษาที่ต่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนดา้นการ

ซือ้สนิคา้ทีม่ฉีลากคารบ์อนในอนาคตแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 และระดบั
การศกึษาทีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมการซื้อสนิคา้ทีม่ฉีลากคารบ์อนดา้นการแนะน าใหผู้ท้ีรู่จ้กัซือ้
สนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนและด้านการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนถงึแมม้สีนิค้าประเภทเดยีวกนัวาง
จ าหน่ายแตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

2. อาชพีที่ต่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนในด้านการแนะน า
ใหผู้ท้ีรู่จ้กัซือ้สนิคา้ทีม่ฉีลากคารบ์อนต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

3. การปฏบิตักิจิกรรมเกี่ยวกบัการลดภาวะโลกรอ้นมคีวามสมัพนัธก์บัแนวโน้มพฤตกิรรม
การซือ้สนิคา้ที่มฉีลากคารบ์อนดา้นการซือ้สนิคา้ทีม่ฉีลากคารบ์อนในอนาคตและดา้นการแนะน าให้
ผู้ที่รูจ้กัซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั  0.01 โดยมคีวามสมัพนัธ์ใน
ทิศทางเดียวกัน  ในระดับปานกลาง  และการปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการลดภาวะโลกร้อนมี
ความสมัพนัธ์กบัแนวโน้มพฤติกรรมการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคาร์บอน ด้านการซื้อสนิค้าที่มฉีลาก
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คารบ์อนถงึแมม้สีนิค้าประเภทเดยีวกนัวางจ าหน่าย อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 โดยมี
ความสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ในระดบัต ่า  

4. ความสนใจเกี่ยวกบัภาวะโลกรอ้นมคีวามสมัพนัธก์บัแนวโน้มพฤตกิรรมการซือ้สนิค้าที่
มฉีลากคารบ์อน ดา้นการซือ้สนิคา้ทีม่ฉีลากคารบ์อนในอนาคต ดา้นการแนะน าใหผู้ท้ีรู่จ้กัซือ้สนิคา้ที่
มฉีลากคารบ์อนและด้านการซือ้สนิค้าทีม่ฉีลากคารบ์อนถงึแมม้สีนิคา้ประเภทเดยีวกนัวางจ าหน่าย
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ในระดบัปานกลาง  

5. ความคดิเหน็เกี่ยวกบัภาวะโลกรอ้นมคีวามสมัพนัธก์บัแนวโน้มพฤตกิรรมการซือ้สนิคา้
ทีม่ฉีลากคารบ์อน ดา้นการซือ้สนิคา้ทีม่ฉีลากคารบ์อนในอนาคต ดา้นการแนะน าใหผู้ท้ีรู่จ้กัซือ้สนิคา้
ทีม่ฉีลากคารบ์อนและดา้นการซือ้สนิคา้ทีม่ฉีลากคารบ์อนถงึแมม้สีนิคา้ประเภทเดยีวกนัวางจ าหน่าย
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ในระดบัปานกลาง  

6. เหตุผลในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เพื่อการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับ
แนวโน้มพฤติกรรมการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อน ด้านการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนในอนาคต
ดา้นการแนะน าให้ผู้ทีรู่จ้กัซือ้สนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนและด้านการซือ้สนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนถงึแม้
สนิคา้ประเภทเดยีวกนัวางจ าหน่าย อย่างมนีัยส าคญัทางสถติที่ระดบั  0.01 โดยมคีวามสมัพนัธใ์น
ทศิทางเดยีวกนั ในระดบัต ่า   

7. ความถี่ในการบรโิภคผลติภณัฑเ์พื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มมคีวามสมัพนัธก์บัแนวโน้ม
พฤตกิรรมการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อน ด้านการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนในอนาคต ด้านการ
แนะน าให้ผู้ที่รูจ้กัซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนและด้านการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนถงึแมม้สีนิค้า
ประเภทเดยีวกนัวางจ าหน่าย อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทาง
เดยีวกนั ในระดบัต ่า  

8. ความรูค้วามเขา้ใจที่ต่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อน ด้าน
การซื้อสนิคา้ที่มฉีลากคารบ์อนในอนาคต ดา้นการแนะน าให้ผูท้ีรู่จ้กัซือ้สนิคา้ทีม่ฉีลากคารบ์อนและ
ด้านการซื้อสินค้าที่มฉีลากคาร์บอนถึงแม้มีสินค้าประเภทเดียวกันวางจ าหน่ายต่างกัน  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   

9. ทัศนคติเกี่ยวกับสินค้าฉลากคาร์บอนด้านผลิตภัณฑ์มีความสัมพันธ์กับแนวโน้ม
พฤตกิรรมการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อน ด้านการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนในอนาคต ด้านการ
แนะน าให้ผู้ที่รูจ้กัซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนและด้านการซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนถงึแมม้สีนิค้า
ประเภทเดยีวกนัวางจ าหน่าย อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทาง
เดยีวกนั ในระดบัปานกลาง  

10. การสื่อสารผ่านทางอินเทอร์เน็ตและป้ายประกาศมีความสัมพันธ์กับแนวโน้ม
พฤตกิรรมการเลอืกซื้อสนิค้าที่มฉีลากคารบ์อนถงึแมม้สีนิค้าประเภทเดยีวกนัวางจ าหน่าย อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั ในระดบัต ่า 
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ธนัท พูลประทิน (2554) ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของภาควิชา
วศิวกรรมเคม ีคณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์” เป็นการศกึษาเชงิปรมิาณโดยการ
เกบ็ขอ้มลูจากแบบสอบถามเพื่อศกึษาการประเมนิการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของสถาบนัการศกึษา 
โดยการค านวณเป็นค่าปรมิาณก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่าที่เกิดขึน้จากกิจกรรมต่างๆ ใน
ภาควชิาวศิวกรรมเคม ีคณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

จากการวิจัยพบว่า ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากกิจกรรมจากภาควิชาฯ ในปี
การศึกษา 2553 เท่ากับ 1,036.43 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี โดยการใช้ไฟฟ้าเป็น
กจิกรรมทีเ่กดิก๊าซเรอืนกระจกสูงสุด คดิเป็นรอ้ยล ั52.9 รองลงมาเป็น การเดนิทางไปกลบั และการ
รบัประทานอาหารองนิสติปรญิญาตรคีดิเป็นรอ้ยละ 24.7 และ 21.5 ตามล าดบั โดยกจิกรรมอื่นๆ ที่
เหลอืมผีลเพยีงรอ้ยละ 0.81 เท่านัน้ จากการประเมนิทีไ่ดส้ามารถน ามาใชเ้สนอแนะมาตรการเพื่อลด
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกจิกรรมของภาควชิาฯ และน าไปสู่การวางแผนปรบัปรุงการจดัเก็บ
ขอ้มลูปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกของภาควชิาส าหรบัการประเมนิปีการศกึษา 2554 ต่อไป 

 
ศรญัญา ลอยรงัส ีและสุมาล ีอาภรณ์แสงสว่าง (2554) ศกึษาเรื่อง “คารบ์อนฟุตพริน้ทข์อง

บุคคล” เป็นการศึกษาเชิงปรมิาณเพื่อน ามาประเมินและวิเคราะห์ผล โดยการเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถามโดยกลุ่มเป้าหมายคอื นิสติคณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์(วทิยา
เขตบางเขน) 

จากการวจิยัพบว่าคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์ฉลีย่รวมทุกภาควชิามคี่าเท่ากบั 7.42 kg-CO2e/day 
ส่วนภาควชิาวศิวกรรมเคม ีมปีรมิาณคาร์บอนฟุตพริน้ท์สูงสุดเมื่อเปรยีบเทียบกบัภาควชิาอื่นๆ 
ทัง้หมด คดิเป็นรอ้ยละ 14.79 จากข้อมูลดงักล่าว อาจมสีาเหตุมาจากกลุ่มตวัอย่างนิสติชัน้ปีที่ 4 
ภาควิชาวิศวกรรมเคมีที่ท าการส ารวจ มีฐานะทางการเงนิค่อนข้างดี จึงท าให้มีปรมิาณการใช้
เครื่องปรบัอากาศขณะนอนหลบัและพกัผ่อนมากกว่าภาควชิาอื่นๆ ซึง่มปีรมิาณก าลงัไฟฟ้าค่อนขา้ง
สูง และการใช้พาหนะส่วนตวัในการเดนิทางส่งผลท าให้คารบ์อนฟุตพริน้ท์มคี่าสูงด้วยเช่นกนั เมื่อ
เทียบกับการใช้บรกิารรถสาธารณะ จากการศึกษายงัพบอีกว่า คาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิดการใช้
พลงังานไฟฟ้าจากเครื่องใชไ้ฟฟ้า ในขณะท ากจิกรรมระหว่างการอยู่ทีพ่กัอาศยั มคี่าสูงสุด คอื 3.58 
kg-CO2e/day ซึ่ งค่ าส่วนใหญ่มาจากการใช้เครื่องปรับอากาศเพื่ ออ านวยความสะดวกใน
ชีวิตประจ าวัน รองลงมาคือ การบริโภคอาหาร การเผาผลาญเชื้อเพลิงจากการเดินทาง และ
นอกจากนี้ การใช้น าในการอุปโภค มผีลต่อผลรวมของค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์น้อยมากเมื่อเทยีบกบั
การใชพ้ลงังานและทรพัยากรอื่นๆ 

ผลจากการศกึษาแนวความคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัต่างๆ ทีร่วบรวมมานี้ แสดงใหเ้หน็ถงึ
ความส าคญัของการวจิยัเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ต่างๆ ระหว่างมนุษยก์บัภาวะโลกรอ้นและคารบ์อน
ฟุตพริน้ท์ ซึ่งมบีทบาทสามารถอธบิายพฤติกรรมผู้บรโิภคได้ ผลจากการวจิยัต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
เหล่านี้ไดถู้กน ามาใชเ้ป็นแนวทางของการศกึษาในงานวจิยัครัง้นี้  โดยน ามาสงัเคราะหเ์ป็นกรอบของ
ความสมัพนัธข์องตวัแปรในการวจิยั โดยกล่าวไวใ้นบทต่อไป 



 
 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
ในการวจิยัเรื่อง การศึกษาคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิดจากกิจกรรมในชีวติประจ าวนัของ

นกัเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร ผูว้จิยัด าเนินการศกึษาคน้ควา้ตามขัน้ตอน ดงัต่อไปนี้ 
1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
2. กรอบแนวคดิในการวจิยั 
3. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
5. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 
6. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
1. กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 
ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยั 
ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้คอื นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนเขต

กรงุเทพมหานคร และนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนเขตกรงุเทพมหานคร ประจ าปีการศกึษา 2555  
กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 
ท าการศึกษาคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษา

ระดับปรญิญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่ องจากไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน (Non 
probability) จงึใช้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้สูตรหาขนาดตัวอย่างแบบไม่ทราบ
จ านวนประชากร (กลัยา วาณชิยบ์ญัชา. 2545) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% 

2

24

Z
n

E
  

n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
z แทน ค่าปกติมาตรฐานที่ได้จากตารางการแจกแจงแบบปกติมาตรฐานซึ่งขึ้น อยู่กับ

ระดบัความเชื่อมัน่ ทีก่ าหนดคอื 95% ดงันัน้ ค่า z = 1.96 
e แทน ความคลาดเคลื่อนในการประมาณสดัส่วนประชากรทัง้หมด (p) ทีย่อมรบัได้ที ่5% 

ดงันัน้ ค่า e = 0.05 
โดยน าไปแทนค่าดงันี้ 

=   (1.96)2 
4(0.05)2 

=  384.16 หรอื 385 คน 
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กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัจงึเท่ากบั 385 คน แต่เพื่อความเหมาะสม ผู้วจิยัจงึได้ส ารอง
จ านวนตวัอย่างจ านวน 52 คนหรอืคดิเป็น 13% เพื่อป้องกนัความผดิพลาด ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้
จะใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 437 คน เป็นเพศชาย 201 คน และเป็นเพศหญิง 236 คน โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งดงักล่าวมทีีม่าจากการสุ่มตวัอยา่งโดยมขีัน้ตอนดงันี้ 

ขัน้ ท่ี  1 ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ใช้วิธีสุ่ม เลือกกลุ่ม
ตวัอย่าง จากนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครและนักศกึษาระดบัปรญิญาตรใีน
กรงุเทพมหานครจ านวน 360 คน  

ขัน้ท่ี 2 ใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 
โดยการเก็บแบบสอบถามจะเจาะจงเลอืกนิสติชัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลยัศรนีครนิวโิรฒ จ านวน 77 คน 
ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ขา้เรยีนวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก 

ขัน้ท่ี 3 ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างโดยใช้วจิารณญาณ (Judgmental Sampling) โดยเลอืกเก็บ
เฉพาะผูท้ีใ่หค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสอบถามในการวจิยัครัง้นี้ 
 

2. กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัต้องการศกึษาปรมิาตรคารบ์อนไดออกไซด์ที่เกดิจากกจิกรรมใน

ชวีติประจ าวนัทีก่่อใหเ้กดิการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
และนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนเขตกรงุเทพมหานคร  

ประมาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกโดยตรง ซึ่งเกิดจาก การเผาไหม้เชื้อเพลงิจากการ
เดินทาง การรบัประทานอาหาร การใช้พลงังานไฟฟ้าจากอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าโดยพิจารณา
กจิกรรมทีเ่กดิขึน้ระหว่างการอาศยัอยู่ภายในทีพ่กัอาศยั และภายในมหาวทิยาลยัเท่านัน้ 

ทัง้นี้นอกจากต้องการทราบถึงการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริ้นท์ในบุคคลหนึ่งมปีรมิาณ
เพียงใด ยงัต้องการศึกษาถึงตวัแปรต่างๆ ที่มผีลต่อการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนฟุตพริ้นท์ โดย
แบ่งตวัแปรอสิระเป็น 3 ส่วนคอื ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์รปูแบบกจิกรรม และรปูแบบการเกบ็
ขอ้มลู 

ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์เป็นตวัแปรเพื่อต้องการศกึษาว่าลกัษณะที่แตกต่างกนัของ
กลุ่มตวัอยา่งทางดา้นเพศ อาย ุและรายได ้มผีลอยา่งไรต่อการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท ์ 

รปูแบบกจิกรรม เป็นตวัแปรเพื่อต้องการศกึษาว่ารปูแบบกจิกรรมต่างๆ คอื กจิกรรมการ
ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า กิจกรรมการเดินทาง และกิจกรรมการรบัประทาน มีสัดส่วนการปลดปล่อย
คารบ์อนฟุตพริน้ทอ์ยา่งไร 

หลงัจากการเก็บขอ้มลูคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในกลุ่มตวัอย่างนักศกึษาในทุกรปูแบบกจิกรรม
แล้ว ต้องการท าการศึกษาเพิม่ โดยการคดักลุ่มตวัอย่างนิสติชัน้ปีที่ 1 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ
โรฒ จ านวน 77 คน โดยการเกบ็ขอ้มลูดว้ยการใชแ้บบสอบถามเป็นจ านวน 2 ครัง้ ในครัง้แรกจะท า
การเกบ็ขอ้มลูก่อนทีน่ิสติจะเริม่การเรยีนการสอนในวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก และเมื่อนิสติได้
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เรยีนวชิาดงักล่าวจนจบหลกัสูตรแล้วจงึจะท าการเก็บข้อมูลครัง้ที่สอง จากนัน้น าค่าคารบ์อนฟุต 
พริน้ทท์ีไ่ดจ้ากการเกบ็ขอ้มลูทัง้สองครัง้มาเปรยีบเทยีบความแตกต่าง 

วชิา มศว143 พลงังานทางเลือก เป็นรายวชิาเกี่ยวกับการศึกษาผลกระทบจากการใช้
พลงังานกระแสหลกัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปรากฏการณ์โลกรอ้น ภาวะเรอืนกระจก และความไม่ยัง่ยนืทาง
เศรษฐกจิซึ่งมวีตัถุประสงคข์องรายวชิาที่สอดคลอ้งกบังานวจิยันี้คอื เพื่อใหน้ิสติเขา้ใจถงึผลกระทบ
จากการใช้พลงังานหลกัที่เกี่ยวขอ้งกบัวถิชีวีติและสิง่แวดลอ้ม โดยมกีารเรยีนการสอนในรายวชิานี้
เป็นเวลา 1 ภาคการศกึษา ดูรายละเอยีดการเรยีนการสอนที่เกี่ยวขอ้งกบัการอนุรกัษ์พลงังานและ
คารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นภาคผนวก ง 

ทัง้นี้เพื่อให้ทราบถึงการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริ้นท์ในบุคคล จะอธิบายขอบเขคของ
งานวจิยัโดยอาศยักรอบแนวคดิ ดงัภาพประกอบ 4 
 
 ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตำม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพประกอบ 4 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

จากภาพประกอบ 4 กรอบแนวคดิการวจิยั แสดงให้เหน็ถึงการก าหนดเป้าหมายและการ
ก าหนดขอบเขตในการท าวจิยั โดยในการท าการศกึษาคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากลุ่มตวัอย่างนักเรยีน

ลกัษณะทำงประชำกรศำสตร ์
1. เพศ 
2. อายุ 
3. รายได ้

รปูแบบกิจกรรม 
1. กจิกรรมการบรโิภค 
2. กจิกรรมการเดนิทาง 
3. กจิกรรมการใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้า 

 
 
 
 
 

  
ปริมำณกำรปลดปล่อยกำ๊ซ
เรือนกระจกในกิจกรรมต่ำงๆ 

รปูแบบกำรเกบ็ข้อมลู 
1.  ก่อนการศกึษารายวชิา มศว143 
2.  หลงัการศกึษารายวชิา มศว143 
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มธัยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาระดบัปรญิญาตรใีนเขตกรุงเทพมหานครจะใช้มาตรวดัข้อมูล
จากตวัแปรที่ต้องการศกึษา คอืตวัแปรอสิระ ประกอบด้วย ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์รูปแบบ
กจิกรรม และรปูแบบการเก็บขอ้มูล และตวัแปรตาม คอืปรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกใน
กจิกรรมต่างๆ  

 
3. กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้เป็นแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ตามวตัถุประสงค์ของการวจิยั

เพื่อใช้ในการส ารวจปรมิาตรก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากการกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัที่
ก่อให้เกดิการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายถึงนักศึกษา
ระดบัปรญิญาตร ี โดยอ้างองิแบบสอบถามจาก เครื่องมอืค านวนคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของไทย โดย
องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องค์การมหาชน) หรอื อบก. เป็นองคก์รที่มบีทบาทส าคญั
ในเรื่องของการลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของประเทศ เครื่องมอืสามารถค านวณขนาด
คารบ์อนฟุตพริน้ทข์องบุคคลจากการกรอกขอ้มลูกจิกรรมทีท่ าในชวีติในประจ าวนั โดยสามารถเขา้สู่
การค านวณได้ที่ http://thaicfcalculator.tgo.or.th รายละเอียดดังภาพประกอบ ในภาคผนวก ค 
(องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก. 2555) 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงันี้ 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลลกัษณะประชากรศาสตรข์องผู้ตอบแบบสอบถาม มลีกัษณะเป็นค าถาม

ปลายปิดโดยแต่ละขอ้ใชม้าตรวดัขอ้มลูดงันี้ 
ตวัแปรท่ีศึกษำ 
1. ตวัแปรอิสระ 

1.1  ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย 
- เพศ 

- ชาย 
- หญงิ 

- ระดบัการศกึษา 
- นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
- นกัศกึษาปรญิญาตร ี

1.2  รปูแบบการด าเนินชวีติ 
- กจิกรรมการบรโิภค 
- กจิกรรมการเดนิทาง 
- กจิกรรมการใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้า 

1.3 อาย ุ
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1.4 รายไดต่้อเดอืน 
1.5 ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท ์

2. ตวัแปรตำม ได้แก่ 
2.1 แนวโน้มพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นแต่ละช่วงวยั 

 
ตอนท่ี 2 ขัน้ตอนการส ารวจข้อมูลพลงังานที่ใช้ในบ้านเพื่อการค านวณปรมิาณการเกิด

คารบ์อนฟุตพริน้ท ์เป็นการเกบ็ขอ้มลูในลกัษณะแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 1: หลอดไฟฟ้า เป็นการสอบถามขอ้มูลการใชง้านหลอดไฟฟ้า แบ่งหวัขอ้เป็น

ชนิด ขนาด จ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 
หลอดไฟฟ้าแบบหลอดไส ้

- ขนาด 100 วตัต ์
- ขนาด 60 วตัต ์
- ขนาด 40 วตัต ์
- ขนาด 25 วตัต ์

หลอดไฟฟ้าแบบหลอดฟลอูอเรสเซนต ์
- ขนาด 36 วตัต ์
- ขนาด 18 วตัต ์
- ขนาด 18 วตัต ์

หลอดไฟฟ้าแบบหลอดตะเกยีบ 
- ขนาด 20 วตัต ์
- ขนาด 15 วตัต ์
- ขนาด 11 วตัต ์
- ขนาด 9 วตัต ์
- ขนาด 7 วตัต ์

หลอดไฟฟ้าแบบหลอดคอมแพคฟลอูอเรสเซนต ์
- ขนาด 25 วตัต ์
- ขนาด 18 วตัต ์
- ขนาด 13 วตัต ์
- ขนาด 9 วตัต ์

ส่วนท่ี 2: เครือ่งใชไ้ฟฟ้าท าความเยน็ เป็นการสอบถามขอ้มลูการใชง้านเครือ่งใชไ้ฟฟ้า
ท าความเยน็ แบ่งหวัขอ้เป็นชนิด ขนาด จ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 

เครือ่งปรบัอากาศ 
- ขนาด 24,000 btu/hr 
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- ขนาด 20,000 btu/hr 
- ขนาด 18,000 btu/hr 
- ขนาด 16,700 btu/hr 
- ขนาด 16,100 btu/hr 
- ขนาด 12,500 btu/hr 
- ขนาด 12,000 btu/hr 
- ขนาด 9,000 btu/hr 

พดัลมไฟฟ้า 
- แบบตดิผนงั  16 นิ้ว 
- แบบตัง้พืน้ 16 นิ้ว 
- แบบตัง้โต๊ะ 12 นิ้ว 
- แบบตดิเพดาน 56 นิ้ว 
- แบบตดิเพดาน 16 นิ้ว 

 
ส่วนท่ี 3: โทรทศัน์ เป็นการสอบถามข้อมูลการใช้งานโทรทศัน์ แบ่งหวัข้อเป็นชนิด 

ขนาด จ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 
โทรทศัน์ส ีทัว่ไป CRT TV (Cathode Ray Tube) 

- CRT 29 นิ้ว 
- CRT 25 นิ้ว 
- CRT 21 นิ้ว 
- CRT 20 นิ้ว 
- CRT 14 นิ้ว 

โทรทศัน์ส ีจอแบน LCD TV 
- LCD 29 นิ้ว 
- LCD 25 นิ้ว 
- LCD 21 นิ้ว 
- LCD 20 นิ้ว 
- LCD 14 นิ้ว 

 
ส่วนท่ี 4: หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า เป็นการสอบถามขอ้มลูการใชง้านหมอ้หุงขา้วไฟฟ้า แบ่ง

หวัขอ้เป็นความจ ุจ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 
หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า 

- ความจ ุ4 ลติร 
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- ความจ ุ2.5 ลติร 
- ความจ ุ1.5 ลติร 
- ความจ ุ1 ลติร 
- ความจ ุ0.5 ลติร 

 
ส่วนท่ี 5: เตารดีไฟฟ้า เป็นการสอบถามขอ้มลูการใชง้านเตารดีไฟฟ้า แบ่งหวัขอ้เป็น

ชนิด จ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 
เตารดีไฟฟ้า 

- ธรรมดา 
- ไอน ้า ขนาดเลก็ 
- ไอน ้า ขนาดใหญ่ 

 
ส่วนท่ี 6: เครื่องท าน ้าอุ่น เป็นการสอบถามขอ้มลูการใชง้านเครื่องท าน ้าอุ่น แบ่งหวัขอ้

เป็นขนาด จ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 
เครือ่งท าน ้าอุ่น 

- ขนาดเลก็ 
- ขนาดกลาง 
- ขนาดใหญ่ 

 
ส่วนท่ี 7: เครื่องซกัผ้า เป็นการสอบถามขอ้มูลการใช้งานเครื่องซกัผ้า แบ่งหวัขอ้เป็น

ชนิด ความจ ุจ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 
เครือ่งซกัผา้ แบบกึง่อตัโนมตั ิ(ไมม่เีครือ่งอบแหง้) 

- ความจ ุ7.0 กโิลกรมั 
- ความจ ุ5.0 กโิลกรมั 
- ความจ ุ4.2 กโิลกรมั 
- ความจ ุ2.3 กโิลกรมั 

เครือ่งซกัผา้ แบบกึง่อตัโนมตั ิ(มเีครือ่งอบแหง้) 
- ความจ ุ6.5 กโิลกรมั 
- ความจ ุ6.0 กโิลกรมั 
- ความจ ุ4.5 กโิลกรมั 

ส่วนท่ี 8: กระตกิน ้ารอ้น เป็นการสอบถามขอ้มูลการใช้งานกระตกิน ้ารอ้น แบ่งหวัขอ้
เป็นความจ ุจ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 

กระตกิน ้ารอ้น 
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- ความจ ุ3.2 กโิลกรมั 
- ความจ ุ2.5 กโิลกรมั 
- ความจ ุ2.0 กโิลกรมั 

 
ส่วนท่ี 9: เครื่องดูดฝุ่น เป็นการสอบถามขอ้มูลการใช้งานเครื่องดูดฝุ่น แบ่งหวัขอ้เป็น

ขนาด จ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 
กระตกิน ้ารอ้น 

- ขนาดเลก็ 
- ขนาดกลาง 
- ขนาดใหญ่ 

 
ตอนท่ี 3 ขัน้ตอนการส ารวจข้อมูลพลงังานที่ใช้ในโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยัเพื่อการ

ค านวณปรมิาณการเกดิคารบ์อนฟุตพริน้ท ์เป็นการเกบ็ขอ้มลูในลกัษณะแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 1: คอมพวิเตอร ์เป็นการสอบถามขอ้มลูการใชง้านคอมพวิเตอร ์แบ่งหวัขอ้เป็น

ชนิด ขนาดจอ จ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 
คอมพวิเตอรแ์บบตัง้โต๊ะ (รวมทัง้จอภาพและหน่วยประมวลผลกลาง) 

- ขนาดจอ 14 นิ้ว 
- ขนาดจอ 15 นิ้ว 
- ขนาดจอ 17 นิ้ว 

คอมพวิเตอรแ์บบกระเป๋าหิว้ (Laptop) 
- ขนาดจอ 14 นิ้ว 

ส่วนท่ี 2: เครือ่งใชไ้ฟฟ้าท าความเยน็ เป็นการสอบถามขอ้มลูการใชง้านเครือ่งใชไ้ฟฟ้า
ท าความเยน็ แบ่งหวัขอ้เป็นชนิด ขนาด จ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 

เครือ่งปรบัอากาศ 
- ขนาด 24,000 btu/hr 
- ขนาด 20,000 btu/hr 
- ขนาด 18,000 btu/hr 
- ขนาด 16,700 btu/hr 
- ขนาด 16,100 btu/hr 
- ขนาด 12,500 btu/hr 
- ขนาด 12,000 btu/hr 
- ขนาด 9,000 btu/hr 
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ส่วนท่ี 3: เครื่องพมิพ์ เป็นการสอบถามข้อมูลการใช้งานเครื่องพิมพ์ แบ่งหวัขอ้เป็น
ชนิด ขนาด จ านวน และชัว่โมงการใชง้านต่อวนั 

เครือ่งพมิพ ์
- เครือ่งพมิพช์นิดเลเซอร ์
- เครือ่งพมิพช์นิดเขม็ 

ส่วนท่ี 4: ลฟิต์โดยสาร เป็นการสอบถามขอ้มลูการใชง้านลฟิต์โดยสาร แบ่งหวัขอ้เป็น
ทีต่ ัง้ของชัน้ และจ านวนการใชง้านต่อวนั 

ลฟิตโ์ดยสาร 
- ชัน้ของหอ้งเรยีน 

 
ตอนท่ี 4 ขัน้ตอนการส ารวจขอ้มูลพลงังานจากการเดนิทาง เพื่อการค านวณปรมิาณการ

เกิดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ เป็นการเก็บข้อมูลในลักษณะแบบสอบถาม แบ่งหัวข้อเป็นชนิดของ
ยานพาหนะ และระยะทางไปกลบัต่อวนั 

การเดนิทางไปโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั 
- รถโดยสารประจ าทาง 
- รถโดยสารประจ าทาง (NGV) 
- รถแทก็ซี ่(LPG) 
- รถแทก็ซี ่(NGV) 
- รถยนตส์่วนตวั 
- รถสามลอ้ 
- รถมอเตอรไ์ซด ์
- รถตู ้
- รถสองแถว 
- รถมนิิบสั 
- รถไฟ 
- รถจกัรยาน 
- รถไฟฟ้า 

การเดนิทางเพื่อท่องเทีย่ว 
- เครือ่งบนิ (ในประเทศ) 
- เครือ่งบนิ (ต่างประเทศ) 
- รถตู ้
- รถยนตส์่วนตวั 
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ตอนท่ี 5 ขัน้ตอนการส ารวจข้อมูลการบรโิภค เพื่อการค านวณปรมิาณการเกดิคารบ์อน
ฟุตพริน้ท ์เป็นการเกบ็ขอ้มลูในลกัษณะแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 1: อาหาร เป็นการสอบถามข้อมูลการบรโิภค แบ่งหัวข้อเป็นประเภทของ
อาหาร และปรมิาณการรบัประทาน 

อาหารประเภทแป้ง 
- ขา้ว 
- ขนมปงั 
- ซเีรยีล 

อาหารประเภทเนื้อสตัว ์
- ไก่ 
- หม ู
- ววั 
- กุง้ 

อาหารประเภทผกั 
- มะเขอืเทศ 
- หวัหอมใหญ่ 
- กะหล ่าปล ี
- ผกักาดหอม 
- แตงกวา 

อาหารประเภทผลไม ้
- สม้ 
- แอปเปิล 
- กลว้ย 

อาหารประเภทอื่นๆ 
- น ้าอดัลม 
- กาแฟ หรอืน ้าชา หรอืโกโก้ 
- นม 

ส่วนท่ี 2: อุปกรณ์ในการปรุงอาหาร เป็นการสอบถามข้อมูลของอุปกรณ์การปรุง
อาหาร แบ่งหวัขอ้เป็นชนิด จ านวนครัง้ และปรมิาณการใชง้าน 

อุปกรณ์การปรงุอาหาร 
- เตาไมโครเวฟ ความจ ุ32 ลติร 
- เตาไมโครเวฟ ความจ ุ25 ลติร 
- เตาไมโครเวฟ ความจ ุ20 ลติร 
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- เตาไฟฟ้า 
- เตาก๊าซหุงตม้ 
- ซือ้อาหารจากรา้นอาหาร 

 
4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อน ามาวเิคราะห ์ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็ขอ้มลูตามขัน้ตอนดงันี้ 
แหล่งข้อมูล (Source of data) การวิจ ัยเรื่องนี้ เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive 

research) และการวจิยัเชงิส ารวจ (Exploratory research) โดยมุ่งศกึษาการส ารวจปรมิาตรคารบ์อน
ฟุตพริน้ท์ที่เกดิจากกจิกรรมในชวีติประจ าวนัของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายถงึนักศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ี

4.1 แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ได้จากการศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลที่มีผู้
รวบรวมไว ้ดงันี้ 

- หนงัสอืพมิพ ์วารสาร และสิง่พมิพต่์างๆ 

- หนงัสอืทางวชิาการ บทความ สารนิพนธ ์ปรญิญานิพนธ ์และรายงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

- ขอ้มลูทางอนิเทอรเ์น็ต 

4.2 แหล่งข้อมูลปฐมภมิู (Primary data) ท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยขอความร่วมมอื
จากกลุ่มตัวอย่างนักเรยีนในโรงเรยีนเขตกรุงเทพมหานคร และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเขต
กรุงเทพมหานคร โดยก่อนที่ผู้วจิยัจะแจกแบบสอบถามให้กบักลุ่มตวัอย่างนักเรยีนและนักศกึษา
จ านวน 437 คน ผู้วจิยัจะท าการชี้แจงให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้เขา้ใจถึงวตัถุประสงค์และอธบิาย
วธิกีารตอบแบบสอบถามก่อน โดยการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจะแบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี้ 

ข ัน้ตอนที ่1 ท าการเกบ็ขอ้มลูจากแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งทีร่ะบุไว ้2 กลุ่ม คอื  
- กลุ่มตวัอยา่งนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
- กลุ่มตวัอยา่งนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี

ขัน้ตอนที่ 2 น าผลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ปรมิาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่ถูก
ปลดปล่อยออกมาจากกิจกรรมในชีวติประจ าวนั เพื่อประเมนิว่ากลุ่มตวัอย่างใดมกีารปลดปล่อย
คารบ์อนฟุตพริน้ท์ในปรมิาณมากทีสุ่ด เพื่อหาแนวทางในการลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ จากนัน้จงึเสนอ
แนวทางในการลดคารบ์อนฟุตพริน้ทแ์ก่กลุ่มตวัอย่างทีเ่ลอืกศกึษาเจาะจง เช่น การปรบันิสยัในการ
ใชพ้ลงังาน การปรบันิสยัในการรบัประทาน และการเปลีย่นวธิกีารเดนิทาง เพื่อหาความเป็นไปไดใ้น
การลดคารบ์อนฟุตพริ้นท์ในบุคคล โดยการให้กลุ่มตัวอย่างเดิมท าแบบสอบถามอีกครัง้หลงัจาก
เสนอแนวทางในการลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์หนึ่งสปัดาห ์เพื่อน าค่าทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามครัง้ทีส่องนี้ 
มาประเมนิเพื่อตรวจสอบความเปลีย่นแปลงหลงัเสนอแนวทางลดคารบ์อนฟุตพริน้ท ์
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5. กำรจดักระท ำและกำรวิเครำะหข้์อมลู 
กำรจดักระท ำข้อมลู 
ผูว้จิยัจะน าแบบสอบถามทีร่วบรวมไดม้าด าเนินการดงันี้ 

1. น าแบบสอบถามทีแ่กไ้ขขอ้บกพรอ่งออกเกบ็ขอ้มลูจรงิจ านวน 437 ชุด 
2. ตรวจสอบ (Editing) ความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามเพื่อแยกแบบ 

สอบถามทีไ่มส่มบรูณ์ออก 
3. น าแบบสอบถามฉบับที่มีความสมบูรณ์มาลงรหัส (Coding) ตามที่ก าหนดไว้

ส าหรบัประมวลผลขอ้มลูดว้ยคอมพวิเตอร ์
4. น าข้อมูลมาบนัทกึลงในคอมพวิเตอร์ และประมวลผลด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์

ส าเรจ็รปูเพื่อน าไปวเิคราะหข์อ้มลู 
 
กำรวิเครำะหข้์อมลู 

1. กำรวิเครำะหข้์อมลูโดยใช้สถิติเชิงพรรณำ (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ 
1.1 ใชต้ารางแจกแจงค่าความถี ่(Frequency) แสดงผลเป็นค่ารอ้ยละ (Percentage) 

ตอนที ่1 ขอ้มลูดา้นประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที ่2 ขัน้ตอนการส ารวจขอ้มลูพลงังานทีใ่ชใ้นบา้นเพื่อการค านวณปรมิาณ

การเกดิคารบ์อนฟุตพริน้ท ์
ตอนที่ 3 ขัน้ตอนการส ารวจขอ้มูลพลงังานที่ใช้ในโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั

เพื่อการค านวณปรมิาณการเกดิคารบ์อนฟุตพริน้ท ์
ตอนที่ 4 ขัน้ตอนการส ารวจข้อมูลพลงังานจากการเดนิทาง เพื่อการค านวณ

ปรมิาณการเกดิคารบ์อนฟุตพริน้ท ์
ตอนที ่5 ขัน้ตอนการส ารวจขอ้มลูการบรโิภค เพื่อการค านวณปรมิาณการเกดิ

คารบ์อนฟุตพริน้ท ์
1.2 แสดงผลโดยใช้การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation: S.D.) 
ตอนที ่2 ขัน้ตอนการส ารวจขอ้มลูพลงังานทีใ่ชใ้นบา้นเพื่อการค านวณปรมิาณ

การเกดิคารบ์อนฟุตพริน้ท ์
ตอนที่ 3 ขัน้ตอนการส ารวจขอ้มูลพลงังานที่ใช้ในโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั

เพื่อการค านวณปรมิาณการเกดิคารบ์อนฟุตพริน้ท ์
ตอนที่ 4 ขัน้ตอนการส ารวจข้อมูลพลงังานจากการเดนิทาง เพื่อการค านวณ

ปรมิาณการเกดิคารบ์อนฟุตพริน้ท ์
ตอนที ่5 ขัน้ตอนการส ารวจขอ้มลูการบรโิภค เพื่อการค านวณปรมิาณการเกดิ

คารบ์อนฟุตพริน้ท ์
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2. กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมำน (Inferential statistics) ใช้วิเคราะห์
ขอ้มลูเพื่อทดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ 

2.1 สถิติวิเคราะห์ค่าที่  (Independent sample t-test) โดยทดสอบความแตกต่าง
คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม เพื่อใชท้ดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1 ดา้นเพศ เพศต่างกนัมผีลต่อ
แนวโน้มพฤตกิรรมการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์างกนั ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ รอ้ยละ 95 โดยตวั
แปรต้นเป็นค าถามที่เป็นมาตรวดัขอ้มูลประเภทนามบญัญตัิ (Nominal Scale) และตวัแปรตามเป็น
มาตรวดัขอ้มลูประเภทอนัตรภาคชัน้ 

2.2 สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม โดยใช้ทดสอบสมมตฐิานที่ 1 ลกัษณะ
ทางประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่ เพศ และระดบัการศกึษาทีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมทีก่่อให้เกดิการ
ปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ต่างกนั โดยตวัแปรต้นเป็นค าถามที่เป็นมาตรวดัขอ้มูลประเภทนาม
บญัญตั ิหรอืประเภทเรยีงล าดบั (Ordinal Scale) และตวัแปรตามเป็นมาตรวดัขอ้มลูประเภทอนัตร
ภาคชัน้ 

โดยอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม  ได้แก่ ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ รูปแบบการด าเนินชีวิต พฤติกรรมการบรโิภคผลิตภัณฑ์ ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกบัการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ และทศันคตเิกี่ยวกบัการลดการปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท ์
มคีวามสมัพนัธก์บัแนวโน้มพฤตกิรรมการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ โดยทีต่วัแปรตน้เป็นค าถาม
ที่เป็นมาตรวดัขอ้มูลประเภทอนัตรภาคชัน้ (Interval Scale) หรอืประเภทอตัราส่วน (Ratio Scale) 
และตวัแปรตามเป็นมาตรวดัประเภทอนัตรภาคชัน้ 

 
6. สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข้์อมลู 

1. สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) หรอืค่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ 
1.1 การหาค่ารอ้ยละ (Percentage) โดยใชส้ตูรดงันี้ (อภนินัท ์จนัตะน.ี 2538) 

100f
P

n


  

เมือ่  P  แทน  ค่ารอ้ยละหรอืเปอรเ์ซน็ต์ 
f  แทน  ความถทีีส่ ารวจได ้
n  แทน  จ านวนความถีท่ ัง้หมดหรอืจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

1.2 ค่าคะแนนเฉลีย่ (Mean) โดยใชส้ตูรดงันี้ (ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2544) 
x

X
N


  

เมือ่  X  แทน  ตวักลางเลขคณติหรอืค่าเฉลีย่ 
x  แทน  ผลรวมทัง้หมดของขอ้มลู 

N  แทน  จ านวนขอ้มลูทัง้หมด 
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1.3 การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในตอนที่  6 ข้อมูลด้าน
พฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมข้อ 1 - 2 โดยใช้สูตรดงันี้  (ชูศร ีวงศ์
รตันะ. 2544) 

 

 

22

. .
1

nx x
S D

n n





 

เมือ่  S  แทน  ค่ าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนของกลุ่ ม
ตวัอยา่ง 

X2  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
(X)2  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 
n  แทน  ค่าของจ านวนขอ้มลู (กลุ่มตวัอยา่ง) 

2. สถติเิชงิอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อใชท้ดสอบสมมตฐิาน ดงันี้ 
2.1 ค่า t-test เพื่อทดสอบสมมตฐิาน โดยทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย

ของกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่มที่ เป็นอิสระกัน ใช้ทดสอบสมมติฐานที่  1 ด้านเพศ โดยใช้สถิต ิ
IndependentSample t-test (ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2541) 

ในกรณคีวามแปรปรวน 2 กลุ่มไมเ่ท่ากนั 2 2

1 2S S  ใชส้ตูร 

1 2

2 2

1 2

1 2

x x
t

s s

n n






 

2 2

1 2

1 2

2 2

1 2

1 2

1 21 1

s s

n n
df

s s

n n

n n

 
 

 
   
   
   
 

 

 
ในกรณคีวามแปรปรวน 2 กลุ่มเท่ากนั 2 2

1 2S S  ใชส้ตูร 
 

 
    

1 2

2 2

1 1 2 2

1 2 1 2

1 1 1 1

2

x x
t

n s n s

n n n n




    
 

   

 

 
Degree of Freedom (df) = n1 + n2 – 2 

เมือ่ t  แทน  ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t-distribution 
X1, X2  แทน  ค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่งที ่1 และกลุ่มตวัอยา่งที ่2 
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2

1s , 2

2s  แทน  ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอย่างที่ 1 และกลุ่มตวัอย่าง
ที ่2 
n1, n2  แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งที ่1 และกลุ่มตวัอยา่งที ่2 
df  แทน  องศาความเป็นอสิระ 

2.2 ค่ า  F-test (One-way Analysis of Variance ANOVA) ห รือ ก ารวิ เค ราะห์ ค วาม
แปรปรวนทางเดยีวโดยทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม 
(กลัยา วานิชยบ์ญัชา. 2546) ใชท้ดสอบสมมตฐิานที ่1 ดา้นอาย ุระดบัการศกึษา และสมมตฐิานที ่2 
รปูแบบการด าเนินชวีติมคีวามสมัพนัธก์บัแนวโน้มของกจิกรรมการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ใช้
สตูรดงันี้ 
 
ตารางแสดงการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-Way ANOVA) 
 

แหล่งควำมแปรปรวน df SS MS F 
ระหว่างประชากร k - 1 SSb 

1

B
B

SS
MS

k



  

b

w

MS

MS
 

ภายในประชากร n - k SSw w
w

SS
MS

n k



 

รวม n - 1 S     
 
เมือ่ k  แทน  จ านวนกลุ่มของตวัอยา่งทีน่ ามาทดสอบสมมตฐิาน 

n  แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
F  แทน  ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาใน F-distribution 
SSb  แทน  ผลรวมก าลงัสองระหว่างกลุ่ม 
k – 1  แทน  ชัน้แห่งความเป็นอสิระระหว่างกลุ่ม 
SSw  แทน  ผลรวมก าลงัสองภายในกลุ่ม (Within Sum of Square) 
n – k  แทน  ชัน้แห่งความอสิระภายในกลุ่ม 
MSb  แทน  ค่าประมาณของความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 

(Mean Square between Groups) 
MSw  แทน  ค่าประมาณของความแปรปรวนภายในกลุ่ม 

(Mean Square With in Groups) 
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1 ;
2

n k
t 
 

กรณีพบความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติจิะท าการตรวจสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติทิี่ .05 หรอืระดบัความเชื่อมัน่ 95% โดยใช้สูตรตามวธิ ีLeast Significant 
Difference (LSD) เพื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่กลุ่มตวัอยา่ง (กลัยา วานิชยบ์ญัชา. 2544) ใชส้ตูรดงันี้ 

 

1 ;
1 22

1 1
w

n k
LSD t ms

n n


 

 
  

 
 

 
เมือ่    แทน  ค่าที่ใช้พิจารณาในการแจกแจงแบบ t-test ที่ระดบัความ

เชื่อมัน่ 95% และชัน้ ห่างความเป็นอสิระภายในกลุ่ม 
MSw  แทน  ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
n1  แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งที ่1 
n2  แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งที ่2 
   แทน  ค่าความคลาดเคลื่อน 

สูตรการวิเคราะห์ผลต่างค่าเฉลี่ยรายคู่  Dunnett’s T3 (Keppel, Geoffrey. 2002) 
สามารถเขยีนได ้ดงันี้ 

 /2D S A

b

q MS
d

S
  

 
เมือ่ dD  แทน  ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน Dunnett test 

qD  แทน  ค่าจากตาราง Critical values of the Dunnett test 
MSS/A  แทน  ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
S  แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
การวจิยัครัง้นี้มุ่งศึกษาการศึกษาคารบ์อนฟุตพริ้นท์ที่เกิดจากกิจกรรมในชวีติประจ าวนั

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายและนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนเขตกรุงเทพมหานคร การ
วเิคราะหข์อ้มลูและการแปรผลความหมายของผลการวเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ และ
ตวัแปรต่างๆ ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
  n  แทน จ านวนคนหรอืกลุ่มตวัอยา่ง 
  X  แทน ค่าเฉลีย่ 
  S.D. แทน ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  M.S. แทน ค่าเฉลีย่ผลบวกก าลงัสองของคะแนน (Mean of Squares) 
  SS แทน ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Sum of Squares) 
  df แทน ชัน้ของความเป็นอสิระ (degree of Freedom) 
  t แทน ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t - Distribution 
  F แทน ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน F - Distribution 

Sig. (2tailed)  แทน ระดบันัยส าคญัทางสถิตจิากการทดสอบที่โปรแกรมคอมพวิเตอร์
ส าเรจ็รปู เพื่อใชใ้นการสรปุผลการทดสอบสมมตฐิาน 

 
การน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 

ในการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู และการแปลผลการวเิคราะห์ขอ้มลูของการวจิยัครัง้
นี้ ผูว้จิยัไดว้เิคราะหแ์ละน าเสนอในรปูแบบตารางทีม่คี าอธบิาย ดงันี้ 

ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของแบบสอบถามโดยสถิตเิชงิพรรณนาประกอบด้วย 
ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยวเิคราะหต์ามล าดบัของแบบสอบถาม ดงันี้ 

ตอนที ่1 ผลการประเมนิค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของกลุ่มตวัอย่างเพศชายและหญงิดา้นการ
ใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในทีอ่ยูอ่าศยั 

ตอนที ่2 ผลการประเมนิค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของกลุ่มตวัอย่างเพศชายและหญงิดา้นการ
ใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในมหาวทิยาลยั 

ตอนที ่3 ผลการประเมนิค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของกลุ่มตวัอย่างเพศชายและหญงิดา้นการ
เดนิทาง 
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ตอนที ่4 ผลการประเมนิค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของกลุ่มตวัอย่างเพศชายและหญงิดา้นการ
บรโิภค 

ตอนที ่5 ผลการประเมนิค่าคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องกลุ่มตวัอยา่งในปจัจยัดา้นกจิกรรม 
ตอนที ่6 ผลการประเมนิค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในทกุกจิกรรมของกลุ่มตวัอยา่งเมือ่เทยีบกบั

ช่วงอาย ุ
ตอนที ่7 ผลการประเมนิค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของกลุ่มตวัอยา่งในทุกกจิกรรมเมือ่เทยีบกบั

รายได ้
ตอนที ่8 ผลการประเมนิค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของกลุ่มตวัอย่างโดยการเปรยีบเทยีบขอ้มลู

ก่อนและหลงัการเรยีนวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก 
ส่วนท่ี 2 การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบสมมตฐิานซึ่งม ี2 ขอ้โดยใชส้ถติเิชงิอนุมาน 

ดงันี้ 
1. ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ไดแ้ก่ เพศ อายุ และรายไดท้ีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรม

ทีก่่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดต่์างกนั 
2. รปูแบบการด าเนินชวีติมคีวามสมัพนัธก์บัแนวโน้มของกจิกรรมการปลดปล่อยคารบ์อน

ฟุตพริน้ท ์
ส่วนท่ี 3 เสนอแนวทางในการช่วยลดปรมิาณการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในนักเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายถงึนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของแบบสอบถามโดยสถิตเิชงิพรรณนาประกอบด้วย 

ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยวเิคราะหต์ามล าดบัของแบบสอบถาม ดงันี้ 
ผลการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเกินกว่าครึ่งเป็นเพศหญิงจ านวน 

236 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.54 รองลงมาเป็นเพศชายจ านวน 201 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.46 
 
4.1 ผลการประเมินค่าคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของกลุ่มตัวอย่างเพศชายและหญิงด้านการใช้
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในท่ีอยู่อาศยั 

ผลการประเมนิปจัจยัที่มผีลต่อการปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในกลุ่มตัวอย่าง ด้าน
กจิกรรมการใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในทีอ่ยูอ่าศยัโดยเทยีบกบัเพศ แสดงไดด้งัตารางที ่2 
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ตาราง 2 ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท ์ดา้นการใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในทีอ่ยูอ่าศยั 
 

 

 
ภาพประกอบ 5 คาร์บอนฟุตพริ้นท์ ด้านการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในที่อยู่อาศัยของเพศชาย           

และเพศหญงิ 
 

ตาราง 2 แสดงใหเ้หน็ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท์จากกจิกรรมการใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายใน
ที่อยู่อาศัย กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.98 การกระจายตัวจากค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 2.06 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 การกระจายตวัจากค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.30 โดยกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง มปีรมิาณสูงกว่าเพศชาย 0.52 ตัน
คารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี  

จากแผนภูมภิาพประกอบ 5 แสดงค่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ระหว่างกลุ่มตวัอย่างเพศ
ชายและเพศหญงิ พบว่าเพศหญงิมคี่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ทส์งูกว่าเพศชายคดิเป็นรอ้ยละ 56 ของ
กลุ่มตวัอย่าง จากขอ้มูลดงักล่าว แสดงให้เหน็ว่าปจัจยัด้านเพศมคีวามสมัพนัธก์บัค่าคารบ์อนฟุตพ
ริน้ท์ด้านการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในที่อยู่อาศยั จงึแสดงให้เห็นว่าค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ของเพศ
หญงิมคี่าสงูกว่าเพศชายเลก็น้อย 
 
4.2 ผลการประเมินค่าคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของกลุ่มตัวอย่างเพศชายและหญิงด้านการใช้
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลยั 

ผลการประเมนิปจัจยัที่มผีลต่อการปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในกลุ่มตัวอย่าง ด้าน
กจิกรรมการใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในมหาวทิยาลยัโดยเทยีบกบัเพศ แสดงไดด้งัตารางที ่3 
 

44%
เพศชาย

56%
เพศหญิง

ปริมาณการปล่อยคารบ์อนฟตุพร้ินท์ 
(ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่าต่อปี) 

ชาย หญิง เฉล่ียรวม 

X  1.98 2.50 2.25 

S.D. 2.06 4.30  
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ตาราง 3 ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท ์ดา้นการใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในมหาวทิยาลยั 
 

 

 
ภาพประกอบ 6 ค่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ด้านการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในมหาวิทยาลยัของ     

เพศชายและเพศหญงิ 
 

ตาราง 3 แสดงใหเ้หน็ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท์จากกจิกรรมการใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายใน
มหาวทิยาลยั กลุ่มตัวอย่างเพศชายมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.66 การกระจายตัวจากค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 3.93 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.56 การกระจายตวัจากค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.53 โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชาย มปีรมิาณสูงกว่าเพศหญิง 0.16 ตัน
คารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี 

จากแผนภูมภิาพประกอบ 6 แสดงค่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ระหว่างกลุ่มตวัอย่างเพศ
ชายและเพศหญิง พบว่าเพศชายมคี่าเฉลี่ยคาร์บอนฟุตพริน้ท์สูงกว่าเพศหญิง คดิเป็นรอ้ยละ 52 
ของกลุ่มตวัอย่าง จากขอ้มลูจงึแสดงให้เหน็ว่าปจัจยัดา้นเพศไม่มคีวามสมัพนัธก์บัค่าคารบ์อนฟุตพ
ริน้ทด์า้นการใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในมหาวทิยาลยั จงึไมม่คีวามแตกต่างทางนยัส าคญั 
 
4.3 ผลการประเมินค่าคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของกลุ่มตัวอย่างเพศชายและหญิงด้านการ
เดินทาง 

ผลการประเมนิปจัจยัที่มผีลต่อการปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในกลุ่มตัวอย่าง ด้าน
กจิกรรมการเดนิทางโดยเทยีบกบัเพศ แสดงไดด้งัตารางที ่4 
 
 
 

52%
เพศชาย

48%
เพศหญิง

ปริมาณการปล่อยคารบ์อนฟตุพร้ินท์ 
(ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่าต่อปี) 

ชาย หญิง รวม 

X  1.66 1.56 1.61 
S.D. 3.93 3.53  
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ตาราง 4 ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท ์ดา้นการเดนิทาง 
 

 

 
ภาพประกอบ 7 ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท ์ดา้นการเดนิทางของเพศชายและเพศหญงิ 

 
ตาราง 4 แสดงให้เห็นค่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากกจิกรรมการเดนิทาง กลุ่มตวัอย่าง

เพศชายมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.99 การกระจายตวัจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 10.96 กลุ่ม
ตวัอย่างเพศหญงิมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 0.65 การกระจายตวัจากค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.49 
โดยกลุ่มตวัอยา่งเพศชายมปีรมิาณสงูกว่าเพศหญงิ 1.58 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี 

แผนภูมภิาพประกอบ 7 แสดงค่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
พบว่ากลุ่มตวัอยา่งเพศชายมคี่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท์สูงกว่าเพศหญงิคดิเป็นรอ้ยละ 75 ของกลุ่ม
ตวัอย่าง และในกลุ่มตวัอย่างเพศชายมสี่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 10.96 ซึ่งมกีารกระจายตวั
ของขอ้มูลสูงมาก จากขอ้มูลดงักล่าว แสดงให้เหน็ว่าปจัจยัด้านเพศมคีวามสมัพนัธ์กบัค่าคารบ์อน
ฟุตพริน้ทด์า้นการเดนิทาง 

 
4.4 ผลการประเมินค่าคารบ์อนฟตุพร้ินทข์องกลุ่มตวัอย่างเพศชายและหญิงด้านการบริโภค 
 ผลการประเมินปจัจยัที่มีผลต่อการปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในกลุ่มตัวอย่าง ด้าน
กจิกรรมการบรโิภคโดยเทยีบกบัเพศ แสดงไดด้งัตารางที ่5 
 
 
 
 

75%
เพศชาย

25%
เพศหญิง

ปริมาณการปล่อยคารบ์อนฟตุพร้ินท ์
(ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่าต่อปี) 

ชาย หญิง รวม 

X  1.99 0.65 1.32 
S.D. 10.96 1.49  
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ตาราง 5 ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท ์ดา้นการบรโิภค 
 

 

 
ภาพประกอบ 8 ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท ์ดา้นการบรโิภคของเพศชายและเพศหญงิ 

 
ตาราง 5 แสดงให้เห็นค่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากกิจกรรมการบรโิภค กลุ่มตวัอย่าง

เพศชายมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.01 การกระจายตวัจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.60 กลุ่ม
ตวัอย่างเพศหญงิมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.12 การกระจายตวัจากค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.28 
โดยกลุ่มตวัอยา่งเพศหญงิ มปีรมิาณสงูกว่าเพศชาย 0.1 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี 

จากแผนภูมภิาพประกอบ 8 แสดงค่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ระหว่างกลุ่มตวัอย่างเพศ
ชายและเพศหญิง พบว่าเพศหญิงมคี่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์สูงกว่าเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 51 
ของกลุ่มตัวอย่าง จากข้อมูลดังกล่าว แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างทัง้เพศชายและเพศหญิงมี
พฤตกิรรมการบรโิภคไม่แตกต่างกนัมากนักกจิกรรมด้านการบรโิภคจงึไม่มคีวามแตกต่างกนัทาง
นยัส าคญั 
 
4.5 ผลการประเมินค่าคารบ์อนฟตุพร้ินทข์องกลุ่มตวัอย่างในปัจจยัด้านกิจกรรม 

ผลการประเมนิปจัจยัที่มผีลต่อการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในกลุ่มตวัอย่าง ทุกด้าน
กจิกรรม คอื การใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในทีอ่ยู่อาศยั การใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าภายในมหาวทิยาลยั การ
เดนิทาง และการบรโิภค โดยเทยีบกบัเพศ แสดงไดด้งัตารางที ่6 
 
 
 
 

49%
เพศชาย

51%
เพศหญิง

ปริมาณการปล่อยคารบ์อนฟตุพร้ินท ์
(ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่าต่อปี) 

ชาย หญิง รวม 

X  2.01 2.12 2.07 
S.D. 1.60 1.28  
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ตาราง 6 ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นทุกดา้นกจิกรรม 
 

ค่าเฉล่ียคารบ์อนฟตุพร้ินท ์
(ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่าต่อปี) ชาย หญิง เฉล่ียรวม 

พลงังานในบ้าน 1.98 2.51 2.25 
พลงังานในสถานศึกษา 1.66 1.56 1.61 

การเดินทาง 1.99 0.65 1.32 

การบริโภค 2.01 2.13 2.07 

ผลรวม 7.65 6.85 7.24 

S.D. 4.64 2.65   
 

 
 

ภาพประกอบ 9 ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ทข์องกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย 
 

 
 

ภาพประกอบ 10 ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ทข์องกลุ่มตวัอยา่งเพศหญงิ 
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ตาราง 6 แสดงให้เห็นว่าผลรวมค่าเฉลี่ยคาร์บอนฟุตพริ้นท์เฉลี่ยของเพศชายและหญิง
เท่ากบั 7.65 และ 6.85 ตนัคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่าต่อปีตามล าดบั และมกีารกระจายตวัจาก
ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.64 และ 2.65 ตามล าดบั ซึง่ผลรวมค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์เฉลีย่
ของกลุ่มตวัอย่างเพศชายมปีรมิาณสูงกว่าเพศหญงิ 0.8 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี โดย
ค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์เฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างเพศชายคิดเป็นร้อยละ 53 ของกลุ่มตัวอย่างเมื่อ
เปรยีบเทยีบจากแผนภูมริปูประกอบ 9 และ 10 จะเหน็ว่าการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากการ
เดนิทางของเพศชายสงูกว่าเพศหญงิมาก ส่งผลต่ออตัราการเผาผลาญเชือ้เพลงิ จงึท าใหค้่าคารบ์อน
ฟุตพริน้ทเ์ฉลีย่ของฝา่ยเพศชายสงูกว่าเพศหญงิ 
 
4.6 ผลการประเมินค่าคารบ์อนฟุตพร้ินท์ของกลุ่มตวัอย่างในทุกกิจกรรมเม่ือเทียบกบัช่วง
อาย ุ

ผลการประเมนิปจัจยัทีม่ผีลต่อการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในกลุ่มตวัอย่าง ดา้นอายุ
โดยเทยีบกบักจิกรรมการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์างๆ  แสดงไดด้งัตารางที ่7 

 
ตาราง 7 ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ทข์องกลุ่มตวัอยา่งในทุกกจิกรรมเมือ่เทยีบกบัช่วงอายุ 
 

คารบ์อนฟตุพร้ินท์ อาย ุ(ปี) 

 (ตนัคารบ์อนไดออกไซด์
เทียบเท่าต่อปี) 

15 16 17 18 19 20 21 22 > 22 

พลงังานในบ้าน 3.72 1.92 1.81 3.53 1.86 2.55 2.61 1.86 1.45 

พลงังานในสถานศึกษา 1.77 1.20 1.52 2.48 2.40 1.91 1.92 3.11 5.64 

การเดินทาง 1.03 0.77 0.44 0.91 2.02 0.49 0.50 1.91 5.64 

การบริโภค 2.16 2.58 1.81 1.47 1.72 2.28 2.03 1.84 2.58 

ผลรวม 8.69 6.47 5.59 8.39 8.00 7.24 7.06 8.72 15.32 

S.D. 1.26 1.38 0.90 3.89 3.39 3.09 2.17 4.23 7.25 

 



60 
 

 
 

ภาพประกอบ 11 ผลรวมค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นทุกกจิกรรมเมือ่เทยีบกบัช่วงอายุ 
 

จากตาราง 7 พบว่า ที่ช่วงอายุ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 และมากกว่า 22 ปี มี
ผลรวมค่าเฉลี่ยการปล่อยค่าคารบ์อนฟุตพริ้นท์เท่ากับ 8.69, 6.47, 5.59, 8.39, 8.00, 7.24, 7.06, 
8.72 และ 15.32 ตนัคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่าต่อปีตามส าดบั และมกีารกระจายตวัจากค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.26, 1.38, 0.90, 3.89, 3.39, 3.09, 2.17, 4.23 และ 7.25 ตามล าดบั 
ช่วงอายทุีม่ากกว่า 22 ปีจงึเป็นช่วงทีม่กีารปลดปล่อยค่าสงูสุด 

จากรปูประกอบ 11 แสดงใหเ้หน็ว่าค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท์จากกจิกรรมต่างๆ นัน้มคี่า
ค่อนขา้งแตกต่างกนัในแต่ละช่วงอายโุดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

ในช่วงอายุ 15 ปีนัน้มกีารปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากกจิกรรมการใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้า
ในที่พกัอาศยัค่อนข้างสูงอย่างมนีัยส าคญั อาจเนื่องมาจากกลุ่มตวัอย่างนี้มกีารใช้เวลาอยู่ในที่พกั
อาศยัมาก 

ในช่วงอายุ 16 - 17 ปีนัน้มกีารปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากกจิกรรมต่างๆ ค่อนขา้ง
ใกลเ้คยีงกนัอาจเนื่องมาจากกลุ่มตวัอย่างในช่วงอายุนี้มรีปูแบบกจิกรรมในการด าเนินชวีติค่อนขา้ง
ใกลเ้คยีงกนั ท าใหก้ารปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นช่วงอายนุี้ไมม่คีวามแตกต่างกนัทางนัยส าคญั 

ในช่วงอายุ 18 ปีนัน้มกีารปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากกจิกรรมการใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้า
ในทีพ่กัอาศยัค่อนขา้งสูงอยา่งมนียัส าคญั อาจเนื่องมาจากกลุ่มตวัอยา่งในช่วงอายนุี้มกีารใชเ้วลาอยู่
ในทีพ่กัอาศยัมากและโดยส่วนใหญ่ยงัอาศยัอยูก่บัผูป้กครอง 

ในช่วงอายุ 19 - 21 ปีนัน้มกีารปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากกจิกรรมต่างๆ ค่อนขา้ง
ใกลเ้คยีงกนัอาจเนื่องมาจากกลุ่มตวัอย่างในช่วงอายุนี้มรีปูแบบกจิกรรมในการด าเนินชวีติค่อนขา้ง
ใกลเ้คยีงกนั ท าใหก้ารปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นช่วงอายนุี้ไมม่คีวามแตกต่างกนัทางนัยส าคญั 
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ค่าเฉล่ียคารบ์อนฟตุพร้ินท์ (กิโลคารบ์อนต่อปี)

ผลรวม
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ในช่วงอายุ 22 ปีนัน้มกีารปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากกจิกรรมการใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้า
ในมหาวทิยาลยัค่อนขา้งสงูอย่างมนีัยส าคญั อาจเนื่องมาจากกลุ่มตวัอยา่งในช่วงอายนุี้มกีารใชเ้วลา
ในการอยูม่หาวทิยาลยัมาก 

ในช่วงอายุมากกว่า 22 ปีนัน้มกีารปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากกจิกรรมการเดนิทาง
ค่อนขา้งสูงอย่างมนีัยส าคญั เนื่องมาจากกลุ่มตวัอย่างในช่วงอายุนี้มกีารมกีารใช้รถส่วนตวัในการ
เดนิทางมากขึน้ ส่งผลต่ออตัราการเผาผลาญเชื้อเพลงิมากกว่าการเดนิทางในลกัษณะอื่น จงึท าให้
ค่าคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นช่วงอายนุี้มคี่าค่อนขา้งสงู 
 
4.7 ผลการประเมินค่าคารบ์อนฟตุพร้ินทข์องกลุ่มตวัอย่างในทุกกิจกรรมเม่ือเทียบกบัรายได้ 

ผลการประเมนิปจัจยัที่มผีลต่อการปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในกลุ่มตัวอย่าง ด้าน
รายไดโ้ดยเทยีบกบักจิกรรมการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทต่์างๆ  แสดงไดด้งัตารางที ่8 
 
ตาราง 8 ค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ทข์องกลุ่มตวัอยา่งในทุกกจิกรรมเมือ่เทยีบกบัรายได ้
 
ค่าเฉล่ียคารบ์อนฟตุพร้ินท ์
(ตนัคารบ์อนไดออกไซด์

เทียบเท่าต่อปี) 

รายได้ (บาท) 

<3,000 3,001-4,500 4,501-6,000 6,001-7,500 >7,500 

พลงังานในบ้าน 1.92 1.81 2.80 1.85 3.10 
พลงังานในสถานศึกษา 2.48 1.55 2.08 2.12 1.95 

การเดินทาง 0.45 0.66 0.55 1.30 2.63 
การบริโภค 1.96 2.02 1.85 2.28 2.09 
ผลรวม 6.81 6.04 7.28 7.55 9.77 

S.D. 1.71 1.51 1.82 1.89 2.44 
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ภาพประกอบ 12 ผลรวมค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นทุกกจิกรรมเมือ่เทยีบกบัรายได ้
  

จากตาราง 8 พบว่า ที่ช่วงรายได้น้อยกว่า 3,000, 3,001-4,500, 4,501-6,000, 6,001-
7,500 และมากกว่า 7,500 บาท มีผลรวมค่าเฉลี่ยการปล่อยค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์เท่ากับ 6.81, 
6.04, 7.28, 7.55 และ 9.77 ตนัคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่าต่อปีตามส าดบั และมกีารกระจายตวั
จากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.49, 2.12, 2.19, 1.49 และ 1.79 ตามล าดบั ช่วงรายได้ที่
มากกว่า 7,500 จงึเป็นช่วงทีม่กีารปลดปล่อยค่าสงูสุด 

จากภาพประกอบ 12 แสดงให้เห็นว่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากกิจกรรมต่างๆ นัน้มีค่า
ค่อนขา้งแตกต่างกนัในแต่ละช่วงรายไดโ้ดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

การปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากการใช้พลงังานในบ้านที่ช่วงรายได้น้อยกว่า 3,000, 
3,001-4,500, 4,501-6,000, 6,001-7,500 และมากกว่า 7,500 บาท มคี่าเฉลีย่การปล่อยค่าคารบ์อน
ฟุตพริน้ท์เท่ากบั 1.92, 1.81, 2.80, 1.85 และ 3.10 ตามล าดบั ซึง่ช่วงรายไดม้ากกว่า 7,500 บาทมี
การปล่อยค่าคารบ์อนฟุตพริน้ทส์งูทีสุ่ด 

 การปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากการใชพ้ลงังานในสถานศกึษาที่ช่วงรายไดน้้อยกว่า 
3,000, 3,001-4,500, 4,501-6,000, 6,001-7,500 และมากกว่า 7,500 บาท มคี่าเฉลี่ยการปล่อยค่า
คาร์บอนฟุตพริ้นท์เท่ากับ 2.48, 1.55, 2.08, 2.12 และ 1.95 ตามล าดับ ซึ่งช่วงรายได้น้อยกว่า 
3,000 บาทมกีารปล่อยค่าคารบ์อนฟุตพริน้ทส์งูทีสุ่ด  

การปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการเดนิทางที่ช่วงรายได้น้อยกว่า 3,000, 3,001-
4,500, 4,501-6,000, 6,001-7,500 และมากกว่า 7,500 บาท มคี่าเฉลี่ยการปล่อยค่าคารบ์อนฟุตพ
ริน้ท์เท่ากบั 0.45, 0.66, 0.55, 1.30 และ 2.63 ตามล าดบั ซึ่งช่วงรายได้มากกว่า 7,500 บาทมกีาร
ปล่อยค่าคารบ์อนฟุตพริน้ทส์งูทีสุ่ด 
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การปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการบรโิภคที่ช่วงรายได้น้อยกว่า 3,000, 3,001-
4,500, 4,501-6,000, 6,001-7,500 และมากกว่า 7,500 บาท มคี่าเฉลี่ยการปล่อยค่าคาร์บอนฟุต 
พริน้ท์เท่ากบั 1.96, 2.02, 1.85, 2.28 และ 2.09 ตามล าดบั ซึ่งช่วงรายได้ 6,001-7,500 บาทมกีาร
ปล่อยค่าคารบ์อนฟุตพริน้ทส์งูทีสุ่ด 

จากภาพประกอบ 4.8 แสดงค่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในทุกกจิกรรมเมื่อเทยีบกบัรายได้
ของกลุ่มตวัอย่างนักเรยีนและนักศกึษา สามารถเหน็แนวโน้มจากรายได้ทีเ่พิม่ขึน้ของกลุ่มตวัอย่าง 
ส่งผลต่อการปล่อยค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่สูงขึ้นตามกัน จงึสามารถสรุปได้ว่า รายได้ของกลุ่ม
ตวัอย่างส่งผลต่อการปล่อยค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ โดยยิง่รายได้สูง ยิง่มกีารปลดปล่อยคารบ์อนฟุต 
พริน้ทส์งูขึน้ 

 
4.8 ผลการประเมินค่าคารบ์อนฟุตพร้ินท์ของกลุ่มตวัอย่างโดยการเปรียบเทียบข้อมูลก่อน
และหลงัการการเรียนวิชา มศว143 พลงังานทางเลือก 

ผลการประเมนิปจัจยัทีม่ผีลต่อการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในกลุ่มตวัอย่างนิสติชัน้ปี
ที ่1 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จ านวน 77 คน ทีเ่ขา้เรยีนวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก โดย
ประเมนิจากข้อมูลการตอบแบบสอบถาม 2 ครัง้ จากครัง้แรกท าการเก็บข้อมูลก่อนการเรยีนวชิา 
มศ ว143 พ ลังงานท างเลือ ก  มีก ารป ลดปล่ อ ยค่ าค าร์บ อน ฟุ ตพ ริ้นท์ เฉ ลี่ ย  5 .39  ตัน
คารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี โดยครัง้ทีส่องท าการเกบ็ขอ้มลูหลงัจากเรยีนวชิาดงักล่าว น ามา
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท ์แสดงไดด้งัตารางที ่9 
 
ตาราง 9 ผลต่างคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นกลุ่มตวัอยา่งนิสติ 77 คน 
 

ปริมาณการปล่อยคารบ์อน 
ฟตุพร้ินท ์(ตนัคารบ์อนไดออกไซด์

เทียบเท่าต่อปี) 
ก่อน หลงั ผลต่าง % ผลต่าง 

พลงังานในบ้าน 1.88 1.30 0.58 18.24 

พลงังานในสถานศึกษา 0.50 0.36 0.14 16.28 

การเดินทาง 0.85 0.54 0.33 23.74 

การบริโภค 2.16 1.55 0.61 16.44 

ผลรวม 5.39 3.76 1.63 17.81 
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ภาพประกอบ 13 ผลต่างคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในกลุ่มตวัอย่างนิสติ 77 คน จากการประเมนิครัง้แรก

และครัง้ทีส่อง 
 

 
ภาพประกอบ 14 ผลรวมค่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในกลุ่มตวัอย่างนิสติ 77 คน จากการประเมนิ     

ครัง้แรกและครัง้ทีส่อง 
 

จากตาราง 9 แสดงให้เหน็ว่าผลรวมค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท์จากการประเมนิครัง้แรกมี
การปลดปล่อยค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์เฉลี่ย 5.39 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี ในการ
ประเมนิครัง้ที่สอง มผีลรวมค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.76 ตนัคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่าต่อปี ลดลงจาก
การประเมนิครัง้แรกถึง 1.63 ตนัคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่าต่อปี หรอืสามารถลดปรมิาณการ
ปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ไปไดจ้ากเดมิถงึรอ้ยละ 30 โดยกจิกรรมที่ลดได้สูงสุดคอื การบรโิภค 
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รองลงมาคอื การใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าภายในที่อยู่อาศยั การเดนิทาง และการใช้เครื่องใชไ้ฟฟ้าภายใน
มหาวทิยาลยัตามล าดบั 

แผนภมูภิาพประกอบ 13 แสดงค่าเฉลีย่คารบ์อนฟุตพริน้ท์ในกลุ่มตวัอย่าง 77 คนจากการ
ประเมนิครัง้แรกและครัง้ทีส่อง จากภาพแสดงใหเ้หน็ถงึอตัราการลดลงของค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ใน
แต่ละกจิกรรมอยา่งเหน็ไดช้ดั 

แผนภูมภิาพประกอบ 14 แสดงผลรวมค่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในกลุ่มตวัอย่าง 77 คน
จากการประเมนิทัง้สองครัง้ พบว่าการประเมนิครัง้ที่สองมคี่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ลดลงเหลอื
เพยีงรอ้ยละ 41 เมื่อเทยีบกบัการประเมนิครัง้แรก จากขอ้มลูดงักล่าว แสดงใหเ้หน็ว่าการใหค้วามรู้
เกี่ยวกบัการประหยดัพลงังานและความรู้เกี่ยวกบัคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากการเรยีนวชิา มศว143 
พลงังานทางเลอืกส่งผลต่อพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง ท าให้ค่าคารบ์อนฟุตพริ้นท์ลดลงอย่างมี
นยัส าคญัจากการประเมนิครัง้แรกอยา่งเหน็ไดช้ดั  
 

ส่วนท่ี 2 การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบสมมตฐิานซึ่งม ี2 ขอ้โดยใชส้ถติเิชงิอนุมาน 
ดงันี้ 

สมมติฐานข้อท่ี 1. ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์ได้แก่ เพศ อายุ รายได้เฉล่ียต่อ
เดือน และระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีแนวโน้มพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดต่์างกนั 

สมมติฐานข้อท่ี 1.1 เพศที่ต่างกันมแีนวโน้มพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดต่์างกนั 

จากสมมตฐิานขา้งตน้สามารถก าหนดสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี้ 
H0: เพศทีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดไ์มต่่างกนั 
H1: เพศทีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดต่์างกนั 
ส าหรบัสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์จะใชก้ารทดสอบค่า t โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งทัง้สองกลุ่มเป็น

อิสระต่อกัน (Independent t-test) ใช้ระดับความเชื่อมัน่ 95% จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ก็
ต่อเมือ่ค่า Sig. 2-tailed มคี่าน้อยกว่า 0.05 

โดยจะท าการตรวจสอบค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช้ Levene’s test ซึ่ง
ตัง้สมมตฐิานดงันี้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเท่ากนั 
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไมเ่ท่ากนั 
ผลการทดลองความแปรปรวนโดยใช้ระดบัความเชื่อมัน่ 95% จะปฏเิสธสมมติฐานหลกั 

(H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) กต่็อเมือ่ ค่า Sig. มคี่าน้อยกว่า 0.05 
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ตาราง 10 แสดงการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤตกิรรมที่ก่อให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดต่์างกนัจ าแนกตามเพศ โดยใชส้ถติ ิt-test ทดสอบ 

 

กิจกรรม 
ค่าความ
แปรปรวน 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

พลงังานในบ้าน เท่ากนั 2.720 .100 
ไมเ่ท่ากนั 

  
พลงังานในสถานศึกษา เท่ากนั .177 .675 

ไมเ่ท่ากนั 
  

การเดินทาง เท่ากนั 9.158 .003 
ไมเ่ท่ากนั 

  
การบริโภค เท่ากนั 2.509 .114 

ไมเ่ท่ากนั 
  

 
ตาราง 11 แสดงการทดสอบความแปรปรวนและการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤตกิรรมที่

ก่อให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่างกนัจ าแนกตามเพศ โดยใช้สถิติ t-test 
ทดสอบ 

 

กิจกรรม เพศ 

 t-test for Equality of Means 

ค่าความ
แปรปรวน X  S.D. t df 

Sig.  
(2-tailed) 

พลงังานใน
บ้าน 

ชาย เท่ากนั 1.982 2.062 -1.591 435 .112 
หญงิ ไมเ่ท่ากนั 2.509 4.301 -1.673 349.077 .095 

พลงังานใน
สถานศึกษา 

ชาย เท่ากนั 1.663 3.933 .288 435 .774 
หญงิ ไมเ่ท่ากนั 1.560 3.529 .285 405.916 .775 

การเดินทาง ชาย เท่ากนั 1.989 10.962 1.862 435 .063 
หญงิ ไมเ่ท่ากนั 0.646 1.489 1.723 206.291 .086 

การบริโภค ชาย เท่ากนั 2.005 1.601 -.901 435 .368 
หญงิ ไมเ่ท่ากนั 2.130 1.278 -.885 380.477 .377 
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จากตาราง 10 ผลการทดสอบความแปรปรวนทีต่่างของแนวโน้มพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่างกัน โดยจ าแนกตามเพศ จากผลการทดสอบสมมติฐาน 
พบว่าLevene's Test for Equality of Variances ค่า Sig. ด้านการใช้พลงังานในบ้าน สถานศึกษา 
และการบรโิภค มคี่าเท่ากบั 0.100, 0.675 และ 0.114 ตามล าดบั ซึง่มากกว่า 0.05 แสดงว่าค่าความ
แปรปรวนเท่ากนั จงึใช้ Equal Variances assumed ส่วน การเดนิทาง มคี่าเท่ากบั 0.003 ซึ่งน้อย
กว่า 0.05 แสดงว่าค่าความแปรปรวนไม่เท่ากัน จึงใช้ Equal Variances not assumed ดังนั ้น 
ส าหรบัค่า t-test for Equality of Means โดยพิจารณาเป็นรายข้อ ซึ่งมผีลการทดสอบสมมติฐาน
ดงันี้ 

1. ผลการวเิคราะหก์ารปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากการใชพ้ลงังานภายในบา้น
จ าแนกตามเพศ พบว่ามคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.112 ซึ่งมากกว่า 0.05 คอืยอมรบัสมมติฐาน
หลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า เพศที่ต่างกันมีแนวโน้มพฤติกรรมที่
ก่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากการใชพ้ลงังานภายในบา้นไม่ต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

2. ผลการวเิคราะห์การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้พลงังานภายใน
สถานศกึษาจ าแนกตามเพศ พบว่ามคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.774 ซึ่งมากกว่า 0.05 คอืยอมรบั
สมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า เพศที่ต่างกันมีแนวโน้ม
พฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดจ์ากการใชพ้ลงังานภายในสถานศกึษา
ไมต่่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้ 

3. ผลการวเิคราะห์การปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากการเดนิทางจ าแนกตาม
เพศ พบว่ามคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.086 ซึง่มากกว่า 0.05 คอืยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า เพศที่ต่างกันมีแนวโน้มพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการ
ปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากการเดินทางไม่ต่างกัน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

4. ผลการวเิคราะหก์ารปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากการบรโิภคจ าแนกตามเพศ 
พบว่ามีค่า Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.368 ซึ่งมากกว่า 0.05 คือยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า เพศที่ต่างกันมีแนวโน้มพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการ
ปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากการบรโิภคไมต่่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

จากผลการทดสอบความแปรปรวนและการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤตกิรรม
ทีก่่อให้เกดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ต่างกนัจ าแนกตามเพศสรุปได้ว่า เพศของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ต่างกันไม่มีผลต่อแนวโน้มพฤติกรรมการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวแ้ละไมม่นียัส าคญัทางสถติิ 
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สมมติฐานข้อท่ี 1.2 อายุที่ต่างกนัมแีนวโน้มพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดต่์างกนั 

จากสมมตฐิานขา้งตน้สามารถก าหนดสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี้ 
H0: อายทุีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดไ์มต่่างกนั 
H1: อายทุีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดต่์างกนั 
ส าหรบัสถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ จะใช้การทดสอบด้วยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดยีว (One way Ananlysis of Variance: One Way ANOVA) การทดสอบสมมตฐิานใชร้ะดบัความ
เชื่อมัน่ 95% โดยจะท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน ถา้ความแปรปรวนแต่ละกลุ่ม
เท่ากัน ให้ทดสอบสมมติฐานจากตาราง F-test และถ้าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มไม่เท่ากัน ให้
ทดสอบสมมติฐานจากตาราง Brown-Foraythe test ซึ่งจะปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ต่อเมื่อค่า 
Sig. มคี่าน้อยกว่า 0.05 และถา้สมมตฐิานขอ้ใดปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) จะยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) ซึง่ตัง้สมมตฐิานดงันี้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเท่ากนั 
H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไมเ่ท่ากนั 
ผลการทดลองความแปรปรวนโดยใช้ระดบัความเชื่อมัน่ 95% จะปฏเิสธสมมติฐานหลกั 

(H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) กต่็อเมือ่ ค่า Sig. (2-tailed) มคี่าน้อยกว่า 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



69 
 

ตาราง 12 แสดงการทดสอบความแปรปรวนและการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤตกิรรมที่
ก่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดต่์างกนัจ าแนกตามอาย ุโดยใชส้ถติ ิF-test 
ทดสอบ 

 
กิจกรรม แหล่งความ

แปรปรวน 
F-test 

SS df MS F Sig. 

พลงังานในบ้าน ระหว่างกลุ่ม 120.459 7 17.208 1.143 .336 
ภายในกลุ่ม 4591.868 305 15.055 

  
รวม 4712.327 312   

  
พลงังานใน
สถานศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม 28.363 7 4.052 .217 .981 
ภายในกลุ่ม 5703.958 305 18.702 

  
รวม 5732.321 312   

  
การเดินทาง ระหว่างกลุ่ม 653.337 7 93.334 1.210 .297 

ภายในกลุ่ม 23535.231 305 77.165 
  

รวม 24188.568 312   
  

การบริโภค ระหว่างกลุ่ม 29.449 7 4.207 1.902 .069 
ภายในกลุ่ม 674.657 305 2.212 

  
รวม 704.105 312   

  
 

จากตาราง 12 ผลการทดสอบความแปรปรวนทีต่่างของแนวโน้มพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิการ
ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่างกัน โดยจ าแนกตามอายุ จากผลการทดสอบสมมติฐาน 
พบว่าLevene's Test ค่า Sig. ดา้นการใชพ้ลงังานในบา้น สถานศกึษา การเดนิทาง และการบรโิภค 
มคี่าเท่ากบั 0.336, 0.981 0.297 และ 0.069 ตามล าดบั ซึง่มากกว่า 0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) ซึง่มผีลการทดสอบสมมตฐิานดงันี้ 

1. การปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากการใชพ้ลงังานภายในบา้นจ าแนกตามอาย ุ 
มคี่า Sig. เท่ากบั 0.336 ซึง่มากกว่า 0.05 คอืยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง 
(H1) หมายความว่า อายุที่ ต่ างกันมีแนวโน้มพฤติกรรมที่ ก่ อ ให้ เกิดการปลดปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดจ์ากการใชพ้ลงังานภายในบา้นไม่ต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

2. การปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากการใชพ้ลงังานภายในสถานศกึษาจ าแนก
ตามอายุ  มคี่า Sig. เท่ากับ 0.981 ซึ่งมากกว่า 0.05 คือยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธ
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สมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า อายทุีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์จากการใช้พลงังานภายในสถานศึกษาไม่ต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่
ระดบั 0.05 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

3. การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการเดินทางจ าแนกตามอายุ  มคี่า Sig. 
เท่ากับ 0.297 ซึ่งมากกว่า 0.05 คือยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า อายทุีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์
จากการเดนิทางไมต่่างกนั อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้
ไว ้

4. การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการบรโิภคจ าแนกตามอายุ  มคี่า Sig. 
เท่ากับ 0.005 ซึ่งน้อยกว่า 0.069 คือปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า อายทุีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์
จากการบรโิภค  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

จากผลการทดสอบความแปรปรวนและการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤตกิรรม
ที่ก่อให้เกดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ต่างกนัจ าแนกตามอายุสรุปได้ว่า อายุของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ต่างกันไม่มีผลต่อแนวโน้มพฤติกรรมการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวแ้ละไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
 

สมมติฐานข้อท่ี 1.3 รายได้ทีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมที่ก่อให้เกดิการปลดปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดต่์างกนั 

จากสมมตฐิานขา้งตน้สามารถก าหนดสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี้ 
H0: รายไดท้ีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดไ์มต่่างกนั 
H1: รายไดท้ีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดต่์างกนั 
ส าหรบัสถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ จะใช้การทดสอบด้วยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว (One way Ananlysis of Variance : One Way ANOVA) การทดสอบสมมติฐานใช้ระดับ
ความเชื่อมัน่ 95% โดยจ าท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน ถ้าความแปรปรวนแต่
ละกลุ่มเท่ากนั ให้ทดสอบสมมตฐิานจากตาราง F-test และถ้าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มไม่เท่ากนั 
ใหท้ดสอบสมมตฐิานจากตาราง Brown-Foraythe test ซึง่จะปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) กต่็อเมื่อค่า 
Sig. มีค่าน้อยกว่า 0.05 และถ้าสมมติฐานข้อใดปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรบัสมมติ
ฐานรอง (H1) ที่มคี่าเฉลี่ยอย่างน้อยหนึ่งคู่ที่แตกต่างกันจะน าไปเปรยีบเทียบเชิงซ้อน (Multiple 
Comparison) โดยใชว้ธิทีดสอบแบบ Fisher’s Least Significant Difference (LSD) หรอื Dunnett’s 
T3 เพื่อหาว่าค่าเฉลีย่คู่ใดบา้งแตกต่างกนัทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติทิ ี0.05 โดยจะท าการตรวจสอบ
ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้Levene’s test ซึง่ตัง้สมมตฐิานดงันี้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเท่ากนั 
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H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไมเ่ท่ากนั 
ผลการทดลองความแปรปรวนโดยใช้ระดบัความเชื่อมัน่ 95% จะปฏเิสธสมมติฐานหลกั 

(H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) กต่็อเมือ่ ค่า Sig. (2-tailed) มคี่าน้อยกว่า 0.05 
 
ตาราง 13 แสดงการทดสอบความแปรปรวนและการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤตกิรรมที่

ก่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดต่์างกนัจ าแนกตามรายได้ โดยใชส้ถติ ิF-test 
ทดสอบ 

 

กิจกรรม 
แหล่งความ
แปรปรวน 

F-test 

SS df MS F Sig. 

พลงังานในบ้าน 
ระหว่างกลุ่ม 115.364 5 23.073 1.579 .165 
ภายในกลุ่ม 4719.257 323 14.611     

รวม 4834.621 328       

พลงังานใน
สถานศึกษา 

ระหว่างกลุ่ม 31.433 5 6.287 .354 .879 

ภายในกลุ่ม 5728.609 323 17.736     
รวม 5760.042 328       

การเดินทาง 
ระหว่างกลุ่ม 296.052 5 59.210 .800 .550 

ภายในกลุ่ม 23911.057 323 74.028     
รวม 24207.109 328       

การบริโภค 

ระหว่างกลุ่ม 5.246 5 1.049 .439 .822 
ภายในกลุ่ม 772.869 323 2.393     

รวม 778.115 328       

 
จากตาราง 13 ผลการทดสอบความแปรปรวนทีต่่างของแนวโน้มพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิการ

ปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ต่างกนั โดยจ าแนกตามรายได้ จากผลการทดสอบสมมตฐิาน 
พบว่าLevene's Test ค่า Sig. ดา้นการใช้พลงังานในบา้น สถานศกึษา การเดนิทางและการบรโิภค 
มคี่าเท่ากบั 0.165, 0.879, 0.550 และ 0.822 ตามล าดบั ซึง่มากกว่า 0.05 จงึยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) แสดงว่า ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเท่ากนั จงึใชส้ถติ ิF-
test ซึง่อธบิายไดด้งันี้ 

1. การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้พลงังานภายในบ้านจ าแนกตาม
รายได ้มคี่า Sig. เท่ากบั 0.165 ซึง่มากกว่า 0.05 คอืยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมติ
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ฐานรอง (H1) หมายความว่า อายุที่ต่างกันมแีนวโน้มพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดจ์ากการใชพ้ลงังานภายในบา้นไม่ต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

2. การปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากการใชพ้ลงังานภายในสถานศกึษาจ าแนก
ตามรายได้ มคี่า Sig. เท่ากบั 0.879 ซึ่งมากกว่า 0.05 คอืยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏเิสธ
สมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า อายทุีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด์จากการใช้พลงังานภายในสถานศึกษาไม่ต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่
ระดบั 0.05 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

3. การปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์จากการเดนิทางจ าแนกตามรายได้ มคี่า Sig. 
เท่ากับ 0.550 ซึ่งมากกว่า 0.05 คือยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า อายทุีต่่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์
จากการเดนิทางไมต่่างกนั อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้
ไว ้

4. การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการบรโิภคจ าแนกตามรายได้มคี่า Sig. 
เท่ากับ 0.822 ซึ่งมากกว่า 0.05 คือยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า อายทุี่ต่างกนัมแีนวโน้มพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์
จากการเดนิทางต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

จากผลการทดสอบความแปรปรวนและการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤตกิรรม
ทีก่่อให้เกดิการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ต่างกนัจ าแนกตามรายได้สรุปไดว้่า รายไดข้อง
กลุ่มตวัอย่างที่ต่างกนัไม่มผีลต่อแนวโน้มพฤตกิรรมการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวแ้ละไมม่นียัส าคญัทางสถติิ 

 

สมมติฐานข้อท่ี 2. รปูแบบการด าเนินชีวิตมีความสมัพนัธ์กบัแนวโน้มของกิจกรรม
การปลดปล่อยคารบ์อนฟตุพร้ินท ์

ท าการเปรยีบเทยีบความสมัพนัธ์ของรูปแบบการด าเนินชวีติต่อการปลดปล่อยคารบ์อน
ฟุตพริน้ท์จากกลุ่มตวัอย่างนิสติชัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จ านวน 77 คน ทีเ่ขา้เรยีน
วชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก โดยประเมนิจากขอ้มลูการตอบแบบสอบถาม 2 ครัง้ จากครัง้แรก
ท าการเก็บข้อมูลก่อนการเรยีนวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก มกีารปลดปล่อยค่าคาร์บอนฟุต 
พริน้ท์เฉลี่ย 5.39 ตนัคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่าต่อปี โดยครัง้ที่สองท าการเก็บขอ้มูลหลงัจาก
เรยีนวิชาดังกล่าว มีการปลดปล่อยค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์เฉลี่ย 3.76 ตันคาร์บอนไดออกไซด์
เทยีบเท่าต่อปี 

จากสมมตฐิานขา้งตน้สามารถก าหนดสมมตฐิานทางสถติไิดด้งันี้ 
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H0: รูปแบบการด าเนินชีวิต ที่ ต่ างกันมีแนวโน้มพฤติกรรมการปลดปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดไ์มต่่างกนั 

H1: รูปแบบการด าเนินชีวิต ที่ ต่ างกันมีแนวโน้มพฤติกรรมการปลดปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดต่์างกนั 

ส าหรบัสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์จะใชก้ารทดสอบค่า t โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งทัง้สองกลุ่มเป็น
อิสระต่อกัน (Independent t-test) ใช้ระดับความเชื่อมัน่ 95% จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ก็
ต่อเมือ่ค่า Sig. 2-tailed มคี่าน้อยกว่า 0.05 

โดยจะท าการตรวจสอบค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช้ Paired Samples 
Correlations ซึง่ตัง้สมมตฐิานดงันี้ 

H0: ค่าความสมัพนัธข์องแต่ละกลุ่มเท่ากนั  
H1: ค่าความสมัพนัธข์องแต่ละกลุ่มไมเ่ท่ากนั  
ผลการทดลองความแปรปรวนโดยใช้ระดบัความเชื่อมัน่ 95% จะปฏเิสธสมมติฐานหลกั 

(H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) กต่็อเมือ่ ค่า Sig. มคี่าน้อยกว่า 0.05 

ตาราง 14 แสดงสถิติ เชิงพ รรณนาของรูปแบบการด าเนิ นชีวิต ต่ อ การปลดปล่ อย ก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดข์องกลุ่มตวัอยา่งสองรปูแบบ โดยใชส้ถติ ิt-test ทดสอบ 

 

รปูแบบ X  N S.D. 

before 5.39 77 3.88 

after 3.76 77 1.98 

 
ตาราง 15 แสดงความสมัพนัธข์องรปูแบบการด าเนินชวีติต่อการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์

ของกลุ่มตวัอยา่งสองรปูแบบ โดยใชส้ถติ ิt-test ทดสอบ 

 
N Correlation Sig. 

before & after 77 .615 .000 
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ตาราง 16 แสดงการทดสอบความแปรปรวนและการทดสอบความแตกต่างของรปูแบบการด าเนิน
ชวีติต่อการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดข์องกลุ่มตวัอยา่งสองรปูแบบ โดยใชส้ถติ ิt-test 
ทดสอบ 

 
Paired Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) 
 

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

before 
& after 

1.63 3.08 0.35 0.93 2.33 4.65 76 .000 

 
จากตาราง 14 เป็นการแสดงสถติเิชงิพรรณนา (ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน) โดยที่

ตัวแปร before มีค่าเฉลี่ย 5.39 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.88 และ after มีค่าเฉลี่ย 3.76 มีค่า
เบีย่งเบนมาตรฐาน 1.98 

จากตาราง 15 เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร before และ after ซึ่งมี
ความสมัพันธ์ 0.615 และมีค่า Sig. 0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 จงึปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และ
ยอมรบัสมมติฐานรอง แสดงให้เห็นว่า ระหว่างตวัแปรทัง้สองนัน้มคี่าความสมัพนัธ์ของแต่ละกลุ่ม  
ไมเ่ท่ากนั 

จากตาราง 16 เป็นการแสดงผลการทดสอบสมมตฐิานดว้ย t-test จะเหน็ว่า ค่า t คอื 4.65,   
df = 76 และ Sig (2-tailed) = 0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 จงึปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบั
สมมตฐิานรอง แสดงใหเ้หน็ว่า ตวัแปรก่อนและหลงัการเรยีนวชิา มศว143 มคีวามแตกต่างกนัอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังนัน้รูปแบบการด าเนินชีวิตที่ต่างกันมีแนวโน้มพฤติกรรมการ
ปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดต่์างกนั 

 
ส่วนท่ี 3 เสนอแนวทางในการช่วยลดปรมิาณการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในนักเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายถงึนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี
ผลการประเมนิปจัจยัทีม่ผีลต่อการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นกลุ่มตวัอย่างนิสติชัน้ปี

ที ่1 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จ านวน 77 คน ทีเ่ขา้เรยีนวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก ซึ่ง
เป็นรายวชิาเกีย่วกบัการศกึษาผลกระทบจากการใชพ้ลงังานกระแสหลกัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปรากฏการณ์
โลกร้อน ภาวะเรือนกระจก และความไม่ยัง่ยืนทางเศรษฐกิจ  โดยการเก็บข้อมูลด้วยการใช้
แบบสอบถามเป็นจ านวน 2 ครัง้ ในครัง้แรกจะท าการเกบ็ขอ้มลูก่อนที่นิสติจะเริม่การเรยีนการสอน
ในวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก และเมือ่นิสติไดเ้รยีนวชิาดงักล่าวจนจบหลกัสตูรแลว้จงึจะท าการ
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เก็บข้อมูลครัง้ที่สอง จากนั ้นน าค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่ได้จากการเก็บข้อมูลทัง้สองครัง้มา
เปรยีบเทยีบความแตกต่าง 

จากการศกึษาโดยการใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัคารบ์อนฟุตพริน้ท์และการประหยดัพลงังานจาก
การเรยีนวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืกแก่กลุ่มตวัอยา่งนกัศกึษาทีเ่คยตอบแบบสอบถามกลุ่มหนึ่ง 
ซึ่งค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์มีการลดลงจากการประเมินครัง้แรกก่อนการเรียน สามารถลดการ
ปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทไ์ปไดจ้ากเดมิถงึรอ้ยละ 30 

 
ภาพประกอบ 15 ผลต่างคาร์บอนฟุตพริ๊นท์ในกลุ่มตัวอย่าง 77 คน จากการประเมินครัง้แรก         

และครัง้ทีส่อง ก่อนและหลงัการเรยีนวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก 
 
จากภาพประกอบ 15 แสดงให้เหน็ว่าผลรวมค่าเฉลี่ยคารบ์อนฟุตพริน้ท์จากการประเมนิ

ครัง้แรกมกีารปลดปล่อยค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์เฉลีย่ 5.39 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี ใน
การประเมนิครัง้ทีส่อง มผีลรวมค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.76 ตนัคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่าต่อปี ซึง่การ
ป ระเมินค รัง้ที่ ส อ งสามารถ ลดการปลดปล่ อ ยค่ าค าร์บ อน ฟุ ตพ ริ้นท์ ล งถึ ง  1 .63  ตัน
คารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่าต่อปี หรอืสามารถลดไปไดจ้ากเดมิถงึรอ้ยละ 30 โดยกจิกรรมทีล่ดได้
สูงสุดคอื การบรโิภค รองลงมาคอื การใช้เครื่องใชไ้ฟฟ้าภายในทีอ่ยู่อาศยั การเดนิทาง และการใช้
เครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในมหาวทิยาลยัตามล าดบั 

จากข้อมูลแสดงให้เห็นถึงแนวทางในการลดการปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวติประจ าวนั ให้ งดเว้นหรอืลด
กจิกรรมทีม่กีารปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์สูง หรอืเปลีย่นเป็นกจิกรรมทีม่กีารปล่อยคารบ์อนฟุต 

0
1
2
3
4
5
6

ก่อน หลงั 

CPF

5.39

3.76

mean
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พริ้นท์น้อยลงกว่าเดิม ซึ่งกิจกรรมที่มกีารปลดปล่อยสูงสุดและมกีารลดได้สูงสุดคอืกิจกรรมการ
บรโิภค 

ในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมให้ลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการบริโภคนั ้น 
จ าเป็นต้องรู้เกี่ยวกบัปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของอาหารแต่ละชนิด โดยมรีายละเอียด
ขอ้มลูการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการบรโิภคดงันี้ (ส านกัสิง่แวดลอ้ม กรงุเทพมหานคร. 2554) 

 

 
 
ภาพประกอบ 16 ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของอาหารประเภทโปรตนี 
 
ในบรรดาอาหารจ าพกโปรตนี เนื้อววัเป็นอาหารทีส่รา้งภาระใหก้บัโลกมากเป็นอนัดบัหนึ่ง 

ดงันัน้ หากลดการกนิเนื้อววั เท่ากบัว่าเป็นการลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก เพราะในแต่ละปี 
การเลีย้งปศุสตัวก่์อใหเ้กดิก๊าซมเีทนสงูถงึ 100 ลา้นตนัและมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ทุกปี เพราะการบรโิภค
เนื้อสตัวไ์ดเ้พิม่สงูขึน้ 5 เท่าจากเมือ่ 50 ปีก่อน 

 

 
ภาพประกอบ 17 ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของอาหารประเภทผกัผลไม ้

14.8

4.94

3.8

1.1

ววั

กุง้

หมู

ไก่

ปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก (kg CO2e/kg อาหาร)

3.3

1.13

0.5

0.45

0.25

0.24

แตงกวา

มะเขอืเทศ

กะหล ่าปลี

กลว้ย

สม้

แอปเป้ิล

ปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก (kg CO2e/kg อาหาร)
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ผกัผลไมก้็มคีวามส าคญักบัการลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก ควรเลอืกรบัประทาน
ผกัผลไมต้ามฤดกูาลและชนิดทีม่ใีนทอ้งถิน่ เพื่อช่วยลดการน าเขา้ การขนส่ง 

ขอ้ดอีกีประการของการรบัประทานผกัคอื สามารถจดัการกบัขยะทีเ่กดิขึ้นได้ง่ายกว่า แม้
การรไีซเคลิจะสามารถลดก๊าซคารบ์อนไดออกไซดไ์ด ้แต่การหนัมารบัประทานผกัจะสามารถช่วยลด
ปรมิาณขยะที่ก่อให้เกิดก๊าซเรอืนกระจกได้มากกว่าเนื่องจากพชืมปีระสทิธภิาพในการเผาไหม้ได้
ดกีว่าเนื้อสตัวถ์งึ 15 เท่า 

 
ภาพประกอบ 18 ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรต 
 
ขา้วเป็นอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรตทีม่ปีรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกน้อยกว่า

ชนิดอื่น และยงัเป็นอาหารหลกัของคนไทย จงึเป็นเรื่องง่ายในการช่วยลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืน
กระจก 

 
ภาพประกอบ 19 ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของอาหารประเภทเครือ่งดื่ม 

 
เครื่องดื่มประเภทกาแฟ น ้าชา และโกโก้มปีรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกสูงกว่า

เครื่องดื่มประเภทอื่น จงึควรเปลี่ยนมาดื่มนมหรอืน ้ าอัดลมที่มปีรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกน้อย หรอืดื่มน ้าเปล่าทีไ่มม่กีารปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 

การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในที่อยู่อาศัยเป็นกิจกรรมที่มกีารลดการปลดปล่อยคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์รองลงมาจากการบริโภค โดยปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้

1.00

0.76

0.09

ซเีรยีล

ขนมปงั

ขา้ว

ปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก (kg CO2e/kg อาหาร)
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7.96

1.06

0.56

กาแฟ

น ้าชา

โกโก้

นม

น ้าอดัลม

ปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก (kg CO2e/kg อาหาร)
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เครื่องใช้ไฟฟ้านัน้จะขึน้อยู่กบัก าลงัไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้าและเวลาที่ใช้งาน โดยมรีายละเอยีด
ขอ้มลูการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกดงันี้ 

 
ภาพประกอบ 20 ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของเครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในทีอ่ยู่อาศยั 

 
จะเหน็ได้ว่าปรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้านัน้ ยิง่เป็น

เครือ่งใชไ้ฟฟ้าทีก่นิไฟมากกจ็ะมกีารปลดปล่อยมากตามไปดว้ย ดงันัน้จงึควรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ในการใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ คอืใชเ้ท่าที่จ าเป็นและปิดสวติซ์หรอืถอดปลัก๊ทุกครัง้หลงัการใช้
งาน นอกจากจะช่วยลดการปลดปล่อยแลว้ ยงัช่วยประหยดัพลงังานอกีดว้ย 
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เครื่องซกัผา้แบบกึง่อตัโนมตั ิความจุ 5.0 กก.

เครื่องซกัผา้แบบกึง่อตัโนมตั ิความจุ 7.0 กก.

เครื่องซกัผา้แบบอตัโนมตั ิความจุ 4.5 กก.

เครื่องซกัผา้แบบอตัโนมตั ิความจุ 6.5 กก.

กระตกิน ้ารอ้น ความจุ 3.2 ลติร

เครื่องดดูฝุน่ ขนาดเลก็

เครื่องดดูฝุน่ ขนาดใหญ่

เครื่องปรบัอากาศ 9,000 บทียีู

เครื่องปรบัอากาศ 12,000 บทียีู

เครื่องปรบัอากาศ 16,100 บทียีู

พดัลม แบบตัง้พืน้ 16 นิ้ว

พดัลม แบบตดิผนงั 16 นิ้ว

พดัลม แบบตดิเพดาน 56 นิ้ว

โทรทศัน์ส ีCRT 21 นิ้ว

โทรทศัน์ส ีCRT 25 นิ้ว

โทรทศัน์ส ีCRT 29 นิ้ว

โทรทศัน์ส ีLCD 21 นิ้ว

โทรทศัน์ส ีLCD 25 นิ้ว

โทรทศัน์ส ีLCD 29 นิ้ว

เตารดี ธรรมดา

เตารดี ไอน ้า

ปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก (kg CO2e/kWh)
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หากพิจารณาปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทัว่โลก พบว่าในภาคขนส่งมีการ
ปลดปล่อยมากกว่ารอ้ยละ 23 การปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการเดนิทาง มรีายละเอยีดขอ้มูล
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกดงันี้ 

 

ภาพประกอบ 21 ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของการเดนิทาง 
 
การปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากการเดินทางนัน้ การเดินทางด้วยเครื่องบินมีการ

ปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกสูงที่สุด จงึควรเลอืกการเดนิทางทีส่รา้งคารบ์อนฟุตพริน๊ทน้์อยทีสุ่ดเพื่อ
ลดภาระให้กบัโลก ควรเดนิทางด้วยการใช้บรกิารรถสาธารณะเพิม่ขึ้น และเดนิทางด้วยเครื่องบนิ
เท่าทีจ่ าเป็น  

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในสถานศึกษา โดยมี
รายละเอยีดขอ้มลูการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกดงันี้ 

 

ภาพประกอบ 22 ปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของเครือ่งใชไ้ฟฟ้าภายในสถานศกึษา 
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เครื่องใช้ไฟฟ้าในสถานศึกษา เช่นโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั ยิง่มขีนาดใหญ่ก็ยิง่กินไฟ
มาก หากลดการใช้ไฟฟ้า ลดการใช้พลงังาน ก็จะช่วยลดปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกจากการเผาไหม้
เชือ้เพลงิจากโรงไฟฟ้า โดยเฉพาะเครือ่งปรบัอากาศทีม่กีารปล่อยก๊าซเรอืนกระจกทีส่งู 

จากขอ้มลูดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าการทีก่ลุ่มตวัอย่างมคีวามรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัการประหยดั
พลงังานและการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ส่งผลต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในชวีติประจ าวนั
ของกลุ่มตวัอย่างนักศกึษาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิท าให้ค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ลดลงอย่างเห็นได้
ชดัจากการประเมินครัง้แรกและจากการประเมนิในครัง้นี้  ท าให้ทราบถึงแนวทางในการลดการ
ปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในการด าเนินชวีติประจ าวนัจากกลุ่มตวัอย่างนักศกึษาที่มคี่าคารบ์อน
ฟุตพริน้ทล์ดลง 

จากการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่า หากมกีารใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการลดการปลดปล่อย
คารบ์อนฟุตพริน้ท์และมกีารแสดงให้เหน็ถึงแนวทางในการประหยดัพลงังาน รวมถึงมกีารรณรงค ์
ปลูกผงัจติส านึก และสรา้งนิสยัในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพ
ริน้ท ์จะสามารถท าใหก้ารปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทจ์ากกจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนันัน้ลดลง 



 

บทท่ี 5 
สรปุผลและข้อเสนอแนะ 

 
สรปุผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 การประเมนิและวเิคราะห์คารบ์อนฟุตพริน้ท์ จากกจิกรรมหลกัในการด าเนินชวีติประจ าวนั
ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายและนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนเขตกรงุเทพมหานคร เพื่อ
ค านวณค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ซึ่งแสดงผลอยู่ในรูปปรมิาณของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า 
จากการศึกษาท าให้ทราบว่า คาร์บอนฟุตพริ้นท์เฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างมีค่าเท่ากับ 7.24 ตัน
คารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี เมือ่เปรยีบเทยีบกบัประชากรกรุงเทพมหานครทีม่กีารปลดปล่อย
คารบ์อนฟุตพริน้ท์ถงึ 7.3 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี แลว้ จะเหน็ว่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์
เฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่งมปีรมิาณไมแ่ตกต่างกนัมากนกั 

 

 
ภาพประกอบ 23 ผลต่างคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นกลุ่มตวัอยา่งเทยีบกบัประชากรกรุงเทพมหานคร 

 
จะเหน็ได้ว่า รปูแบบการด าเนินชวีติที่ต่างกนั ปรมิาณค่าการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกก็

แตกต่างกนั จากการศกึษาโดยการให้ความรูเ้กี่ยวกบัคารบ์อนฟุตพริน้ท์และการประหยดัพลงังาน
จากการเรยีนวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืกแก่กลุ่มตวัอยา่งนักศกึษาทีเ่คยตอบแบบสอบถามกลุ่ม
หนึ่ง ซึง่ค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ลดลงจากการประเมนิครัง้แรกก่อนการอบรมใหค้วามรู้ สามารถลดการ
ปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ไปได้จากเดิมถึงร้อยละ 30 โดยจากการประเมินครัง้แรกมีการ
ปลดปล่อยค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์เฉลี่ย 5.39 ตนัคารบ์อนไดออกไซด์เทยีบเท่าต่อปี ในการประเมนิ
ครัง้ทีส่อง มผีลรวมค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.76 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี ซึง่การประเมนิครัง้ที ่ 
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สองสามารถลดการปล่อยค่าคารบ์อนฟุตพริน้ทล์งถงึ 1.63 ตนัคารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่าต่อปี 
 

 
ภาพประกอบที่ 24 ผลต่างคาร์บอนฟุตพริน๊ท์ในกลุ่มตัวอย่าง 77 คนจากการประเมินครัง้แรก          

และครัง้ทีส่อง ก่อนและหลงัการเรยีนวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก 
 
จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่าการให้ความรูเ้กี่ยวกบัการประหยดัพลงังานและความรู้

เกี่ยวกบัการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ส่งผลต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในชวีติประจ าวนัของ
กลุ่มตวัอย่างนักศึกษาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ ท าให้ค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ลดลงอย่างเหน็ได้ชดั
จากการประเมินครัง้แรกและจากการประเมินในครัง้นี้  ท าให้ทราบถึงแนวทางในการลดการ
ปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ในการด าเนินชวีติประจ าวนัจากกลุ่มตวัอย่างนักศกึษาที่มคี่าคารบ์อน
ฟุตพริน้ทล์ดลง ยกตวัอยา่งเช่น 

- ควรใชห้ลอดประหยดัพลงังาน เปิดไฟแต่พืน้ทีท่ีต่อ้งการใชง้าน และปิดไฟเมือ่ไมใ่ชง้าน 
- เดนิขึน้ลงบนัไดแทนการใชล้ฟิต์ 
- เลอืกใชเ้ครือ่งปรบัอากาศทีม่คี่า EER สงู เพื่อลดการกนิไฟ  
- ลดการเดนิทางดว้ยใชร้ถยนตส์่วนตวั โดยการเปลีย่นมาใชบ้รกิารรถรว่มสาธารณะ 
- เดนิทางในระยะทางใกล้ๆ  ควรใชจ้กัรยาน 
- ใชน้ ามนัแก๊สโซฮอลห์รอืไบโอดเีซล 
- ลดปรมิาณการบรโิภคเนื้อสตัวโ์ดยเฉพาะเนื้อววั 
จากการศึกษาสรุปได้ว่า ค่าการปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของกลุ่มตัวอย่างนัน้มี

ปรมิาณไม่แตกต่างจากค่าเฉลี่ยของประชากรกรุงเทพมากนัก การให้ความรูเ้กี่ยวกบัการประหยดั
พลงังานและการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทจ์งึมคีวามส าคญัแก่พฤตกิรรมในการใชช้วีติประจ าวนั
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ของนักศกึษาเป็นอย่างมาก จงึควรรณรงค์และปลูกผงัจติส านึกเรื่องดงักล่าวตัง้แต่ในวยัเรยีน และ
สรา้งนิสยัในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ จะสามารถท าให้
การปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทจ์ากกจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนันัน้ลดลง 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 
1. สามารถน ามาใชเ้สนอแนะมาตรการเพื่อลดการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องบุคคล 
2. สามารถน าผลการวิจยัมาใช้อ้างอิงหรอืวางแผนในการจดัการวดัค่าการปลดปล่อย

คารบ์อนฟุตพริน้ทใ์หม้คีุณภาพดขีึน้ 
3. สามารถประเมนิและวเิคราะห์ปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ที่ถูกปลดปล่อยออกมาจาก

กจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั 
4. จากการศกึษาโดยใหค้วามรูเ้กีย่วกบัคารบ์อนฟุตพริน้ทก่์อนและหลงัท าใหเ้หน็ว่า ควรมี

การให้ความรู้และตระหนักถึงกิจกรรมที่ ก่อให้เกิดการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ใน
ชวีติประจ าวนั เช่น มกีารรณรงค์หรอืมกีารใส่เนื้อหาและขอ้มูลเหล่านี้ในหลกัสูตรของนักเรยีนและ
นกัศกึษาทุกคณะ เพื่อใหเ้กดิจติส านึกในการใส่ใจสิง่แวดลอ้ม 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. เลือกกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายหรอืเจาะจงมากขึ้น เช่น กลุ่มคนวยัท างานในสาขา

อาชพีต่างๆ เพื่อใหท้ราบถงึพฤตกิรรมการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท์ทีห่ลากหลายมากขึน้ 
2. ท าการศึกษาในพื้นที่ที่กว้างขึ้น เช่น กลุ่มนักเรยีนในต่างจงัหวดัและปรมิลฑล เพื่อ

เปรยีบเทยีบกบังานวจิยัน้ีว่ามคีวามแตกต่างกนัหรอืสอดคลอ้งกนัอยา่งไร 
3. เพิม่แบบสอบถามผูป้กครองถงึการมสี่วนร่วมต่อพฤตกิรรมกาปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพ

ริน้ท ์
4. การค านวณหาค่าคารบ์อนฟุตพริน้ท์ผ่านทางเครื่องมอืค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ท์บน

เว็บของไทย (http://thaicfcalculator.tgo.or.th) อาจมตีัวเลอืกของเครื่องใช้ไฟฟ้าส าหรบัใช้ในการ
ค านวณไม่ครอบคลุม เช่น คอมพวิเตอรภ์ายในทีพ่กัอาศยั โทรศพัท์มอืถอื แทบ็เล๊ต มปีระเภทของ
อาหารใหเ้ลอืกน้อย และมกีารระบุเวลาทีไ่มล่ะเอยีดเพยีงพอ เช่น การใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าในระดบันาท ี
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ภาคผนวก ก 
1. รายชื่อบรษิัทและผลติภัณฑ์ ที่ได้รบัการอนุมตัิให้ใช้เครื่องหมายคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ

ผลติภณัฑ ์

2. รายชื่อบรษิทัและผลติภณัฑ ์ทีไ่ดร้บัการอนุมตัใิหใ้ชฉ้ลากลดคารบ์อนของผลติภณัฑ ์
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รายชื่อบรษิทัและผลติภณัฑ ์ 
ทีไ่ดร้บัการอนุมตัใิหใ้ชเ้ครือ่งหมายคารบ์อนฟุตพริน้ทข์องผลติภณัฑ ์
ณ วนัที ่12 ตุลาคม 2555 มทีัง้หมด 762 ผลติภณัฑ ์จาก 189 บรษิทั 

 
ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 

1 บรษิทั ไทยน ้าทพิย ์จ ากดั 1. เครือ่งดื่มโคคา-โคลา บรรจุกระป๋อง 325 ซซี ี 
    (หมดอายสุญัญา) 

2 บรษิทั บางกอกแคน  
แมนนูแฟคเจอริง่ จ ากดั 

1. กระป๋องเครือ่งดื่ม TULC ขนาด 330 มลิลลิติร 
(หมดอายสุญัญา) 

3 บรษิทั เซรามคิอุตสาหกรรม
ไทย จ ากดั 

1. กระเบือ้งเซรามคิบุผนงั คอตโต ต่อ 1 ตารางเมตร 
(หมดอายสุญัญา) 

4 บรษิทั เอเชยีไฟเบอร ์จ ากดั 
(มหาชน) 

1. เสน้ดา้ยยดืไนล่อน 6 ต่อ 1 กโิลกรมัของเสน้ดา้ยยดื 
(หมดอายสุญัญา) 

5 บรษิทั ซพีเีอฟ  
ผลติภณัฑอ์าหาร จ ากดั 

1. ไก่ยา่งเทอรยิาก ิซพี ีขนาดบรรจ ุ110 กรมั    
(หมดอายสุญัญา) 

  2. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ2.3 kg 
(หมดอายสุญัญา) 

3. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ2.3 kg 
(หมดอายสุญัญา) 

4. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ4.2 kg 
(หมดอายสุญัญา) 

5. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ2 kg 
(หมดอายสุญัญา) 

6. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ2.12 kg 
7. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ2 kg 
8. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ5 kg 

(หมดอายสุญัญา) 
9. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ1 kg 

(หมดอายสุญัญา) 
10. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ7 kg 

(หมดอายสุญัญา) 
11. ไก่ยา่งพรอ้มน ้าจิม้แจว่ 100 g 
12. ไก่ยา่งพรอ้มน ้าจิม้แจว่ 300 g 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
5 
 
 
 
 
 

 บรษิทั ซพีเีอฟ  
 ผลติภณัฑอ์าหาร จ ากดั 

13. ไก่ยา่งเทอรยิาก ิ100 g  
14. ไก่ยา่งเทอรยิาก ิ150 g 
15. ไก่ห่อสาหรา่ย 100 g 
16. ไก่ห่อสาหรา่ย 150 g 
17. ไก่ห่อสาหรา่ย 300 g 
18. ไก่ห่อสาหรา่ย 1,000 g 
19. ไก่อบบารบ์คีวิผสมน ้าผึง้ 100 g 
20. ไก่อบบารบ์คีวิผสมน ้าผึง้ 150 g 
21. อาหารไก่ CP เบอร ์532 ขนาด 1 ตนับรรทุก 
22. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ2 กโิลกรมั 

6 บรษิทั เจรญิโภคภณัฑอ์าหาร 
จ ากดั 

1. ผลติภณัฑเ์นื้อไก่สด ซพี ีขนาดบรรจ ุ1,000 กรมั 
(หมดอายสุญัญา) 

  2. เนื้อไก่สด ซพี ีขนาดบรรจุ 1,000 กรมั            
(โคราช, สระบุร,ี มนีบุร)ี (หมดอายสุญัญา) 

  3. อาหารไก่ CP เบอร ์510 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 

  4. อาหารไก่ CP เบอร ์510 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 

  5. อาหารไก่ CP เบอร ์510 ขนาด 1 ตนับรรทุก 

  6. อาหารไก่ CP เบอร ์511 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 

  7. อาหารไก่ CP เบอร ์511 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 

  8. อาหารไก่ CP เบอร ์511 ขนาด 1 ตนับรรทุก 
9. อาหารไก่ CP เบอร ์513 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 
10. อาหารไก่ CP เบอร ์513 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 
11. อาหารไก่ CP เบอร ์513 ขนาด 1 ตนับรรทุก 
12. อาหารไก่ CP เบอร ์531 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 
13. อาหารไก่ CP เบอร ์531 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 
14. อาหารไก่ CP เบอร ์531ขนาด 1 ตนับรรทุก 
15. อาหารไก่ CP เบอร ์532 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 
16. อาหารไก่ CP เบอร ์532 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 
17. อาหารไก่ CP เบอร ์534 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 
18. อาหารไก่ CP เบอร ์534 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
6 บรษิทั เจรญิโภคภณัฑอ์าหาร 

จ ากดั 

19. อาหารไก่ CP เบอร ์534 ขนาด 1 ตนับรรทุก 
20. อาหารไก่ CP เบอร ์535 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 
21. อาหารไก่ CP เบอร ์535 ขนาดบรรจ ุ30 กโิลกรมั 
22. อาหารไก่ CP เบอร ์535 ขนาด 1 ตนับรรทุก 
23. เนื้อไก่สด ซพี ี: HDPE sheet ขนาดบรรจ ุ200 kg 
24. เนื้อไก่สด ซพี ี: HDPE bag ขนาดบรรจ ุ5 kg 
25. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ500 กรมั 
26. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ10 กโิลกรมั 
27. เกีย๊วกุง้ตราซพี ีน ้าหนกัสุทธ ิ145 กรมั บรรจถุว้ย 

7 บรษิทั เพรสซเิดนทไ์รซโ์ปรดกั 
จ ากดั (มหาชน) 

1. มาม่าเสน้หมีก่ึง่ส าเรจ็รปูน ้าใส มาม่า ขนาดบรรจ ุ    
55 กรมั 

  2. เสน้หมีก่ึง่ส าเรจ็รปูรสตม้ย ากุง้ (น ้าหนกัสุทธ ิ55 กรมั) 
ตราสนิคา้ มาม่า 

  3. เสน้หมีก่ึง่ส าเรจ็รปูรสเยน็ตาโฟ (น ้าหนกัสุทธ ิ55 กรมั) 
ตราสนิคา้ มาม่า 

  4. เสน้หมีก่ึง่ส าเรจ็รปูรสเยน็ตาโฟตม้ย าหมอ้ไฟ   
(น ้าหนกัสุทธ ิ55 กรมั) ตราสนิคา้ มาม่า 

8 บรษิทั ทปิโกฟู้ดส ์ 
(ประเทศไทย) จ ากดั มหาชน 

1. น ้าสบัปะรดเขม้ขน้ 65 Brix ทปิโก ้ขนาด 200 ลติร 
(หมดอายสุญัญา) 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

บรษิทั บางซื่อโรงสไีฟเจยีเมง้ 
จ ากดั 
บรษิทั คารเ์ปทอนิเตอรแ์นชัน่
แนลไทยแลนด ์จ ากดั (มหาชน) 
บรษิทั ไทยรวมสนิพฒันา
อุตสาหกรรม จ ากดั 
บรษิทั ยางโอตานิ จ ากดั 
 
บรษิทั อสีเทริน์โพล ีแพค จ ากดั 
 

1. ขา้วหอมมะล ิ100 % (ขา้วใหมต่น้ฤด)ู หงษ์ทอง  
ขนาดบรรจ ุ5 กโิลกรมั (หมดอายสุญัญา) 
1. พรมปพูืน้ ต่อ 1 ตารางเมตร 
 
1. เขยีวหวานทูน่ากระป๋อง ซเีลค็ ขนาด 185 กรมั 

 
1. ยางรถแทรกเตอร ์รุ่น F-17 12.4 - 24 (R1)       

ขนาด 40.66 กโิลกรมั (หมดอายสุญัญา) 
1. กล่องอาหาร-ฝา Ezy go ขนาด 34 กรมั       

(หมดอายสุญัญา) 
 



94 
 

(ต่อ) 
 

  
 

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
14 บรษิทั การบนิไทย จ ากดั 

(มหาชน) 
1. ขา้วแกงเขยีวหวานไก่ เสริฟ์พรอ้มผดัผกั   

(หมดอายสุญัญา) 

2. ขา้วแกงมสัมัน่ไก่ เสริฟ์พรอ้มผดัผกั (หมดอายสุญัญา) 

15 บรษิทั เบทาโกร จ ากดั(มหาชน) 1. อาหารไก่เนื้อ เบอร ์203 ต่อ 1 ถุง (หมดอายสุญัญา) 

  2. อาหารไก่เนื้อ เบอร ์204 ต่อ 1 ถุง (หมดอายสุญัญา) 

  3. อาหารไก่เนื้อ เบอร ์205 ต่อ 1 ถุง (หมดอายสุญัญา) 
16 บรษิทั ไทยไฮบรดิ จ ากดั 1. เมด็พลาสตกิผสมเสน้ใยรุ่น E3 ปรมิาณ 1 กโิลกรมั 

(หมดอายสุญัญา) 
17 บรษิทั ไทยคอนเทนเนอร ์ 

(ทซีซี)ี 
1. บรรจุภณัฑก์ระดาษลกูฟูกฝาชน (RSC) 3 ชัน้  

ประเภทลอน B C หรอื E ปรมิาณ 1 กโิลกรมั 
(หมดอายสุญัญา) 

18 
 

19 
 
 
 

บรษิทั สยาม รคีอนดชิัน่ 
อนิดสัตรี ้(SRI) 
บรษิทั อนิเตอรเ์นชัน่แนล   
เพท็ฟู้ด 

1. เครือ่งถ่ายเอกสารรุน่ IR4570 (หมดอายสุญัญา) 
 

1. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Chicken Strip 
ขนาดบรรจ ุ70 กรมั 

2. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Chicken Strip 
ขนาดบรรจ ุ80 กรมั 

3. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Chicken Strip
ขนาดบรรจ ุ18 กโิลกรมั 

4. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Chicken Stick 
ขนาดบรรจ ุ40 กรมั 

5. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Chicken Stick 
ขนาดบรรจ ุ70 กรมั 

6. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Chicken Stick 
ขนาดบรรจ ุ80 กรมั 

7. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Chicken Stick
ขนาดบรรจ ุ18 กโิลกรมั 

8. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Flexi Fix Stick 
ขนาดบรรจ ุ140 กรมั 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
19 บรษิทั อนิเตอรเ์นชัน่แนล  

เพท็ฟู้ด 
9. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Flexi Fix Stick 

ขนาดบรรจ ุ280 กรมั 
10. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Liver Browny 

ขนาดบรรจ ุ40 กรมั 
11. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Liver Browny 

ขนาดบรรจ ุ70 กรมั 
12. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Liver Browny 

ขนาดบรรจ ุ80 กรมั 
13. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Liver Browny

ขนาดบรรจ ุ18 กโิลกรมั 
14. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Milky Stick 

ขนาดบรรจ ุ40 กรมั 
15. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Milky Stick 

ขนาดบรรจ ุ70 กรมั 
16. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Milky Stick 

ขนาดบรรจ ุ80 กรมั 
17. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Spinach Stick 

ขนาดบรรจ ุ40 กรมั 
18. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Spinach Stick 

ขนาดบรรจ ุ70 กรมั 
19. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Spinach Stick 

ขนาดบรรจ ุ80 กรมั 
20. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Strawberry Stick

ขนาดบรรจ ุ70 กรมั 
21. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Strawberry Stick

ขนาดบรรจ ุ80 กรมั 
22. เจอรไ์ฮสติก๊ขนมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข ขนาดบรรจ ุ80 

กรมั (หมดอายสุญัญา) 
23. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Banana Stick 

ขนาดบรรจ ุ70 กรมั 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
19 บรษิทั อนิเตอรเ์นชัน่แนล  

เพท็ฟู้ด 
24. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Banana Stick 

ขนาดบรรจ ุ80 กรมั 
25. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Blueberry Stick 

ขนาดบรรจ ุ70 กรมั 
26. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Blueberry Stick 

ขนาดบรรจ ุ80 กรมั 
27. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Carrot Stick 

ขนาดบรรจ ุ40 กรมั 
28. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Carrot Stick 

ขนาดบรรจ ุ70 กรมั 
29. ผลติภณัฑข์นมขบเคีย้วส าหรบัสุนัข Carrot Stick 

ขนาดบรรจ ุ80 กรมั 
20 บรษิทั ซ.ีพ.ีอนิเตอรเ์ทรด จ ากดั 1. ขา้วหอมมะลบิรรจถุุงตราฉตัร ขนาดบรรจ ุ1 กโิลกรมั 
21 บรษิทั ทองไทย การทอ จ ากดั 1. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด S สขีาว 

  2. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด M สขีาว 
3. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด L สขีาว 
4. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด XL สขีาว 
5. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด S เฉดสอ่ีอน 
6. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด M เฉดสอ่ีอน 
7. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด L เฉดสอ่ีอน 
8. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด XL เฉดสอ่ีอน 
9. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด S เฉดสกีลาง 
10. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด M เฉดสกีลาง 
11. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด L เฉดสกีลาง 
12. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด XL เฉดสกีลาง 
13. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด S เฉดสเีขม้ 
14. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด M เฉดสเีขม้ 
15. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด L เฉดสเีขม้ 
16. เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 100 % ขนาด XL เฉดสเีขม้ 
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(ต่อ) 
 
ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 

22 บรษิทั เอม็ซโีทวาอนิเตอร ์
เนชัน่แนลสวทีเทนเนอรส์ จ ากดั 

1. สารใหค้วามหวานแทนน ้าตาลมอลตทิอลแบบผลกึ 
(Lesys) (หมดอายสุญัญา) 

2. สารใหค้วามหวานแทนน ้าตาลชนิดผง (Lesys) CB20 
1 ton 

3. สารใหค้วามหวานแทนน ้าตาลชนิดผง (Lesys) KB25 
1 ton 

4. สารใหค้วามหวานแทนน ้าตาลชนิดผง (Lesys) 
FC500 1 ton 

5. สารใหค้วามหวานแทนน ้าตาลชนิดผง (Lesys) 
FC1000 1 ton 

23 บรษิทั บทิไวส้ ์(ประเทศไทย) 
จ ากดั 

1. เครือ่งปรบัอากาศตรา Tasaki แบบแยกส่วน 

24 บรษิทั ซ.ีพ.ีอุตสาหกรรมบรรจุ
ภณัฑ ์จ ากดั 

1. แกว้น ้าพลาสตกิ 32 ออนซ ์กน้เลก็ ใส พมิพล์าย 
2. แกว้น ้าพลาสตกิ 44 ออนซ ์ใส พมิพล์าย 
3. แกว้น ้าพลาสตกิ 44 ออนซ ์สขีาว พมิพล์าย 
4. แกว้น ้าพลาสตกิ 44 ออนซ ์กน้เลก็ ใส พมิพล์าย 
5. แกว้น ้าพลาสตกิ 10 ออนซ ์ใส พมิพล์าย 
6. แกว้น ้าพลาสตกิ 10 ออนซ ์สขีาว พมิพล์าย 
7. แกว้น ้าพลาสตกิ 12 ออนซ ์ใส พมิพล์าย 
8. แกว้น ้าพลาสตกิ 12 ออนซ ์สขีาว พมิพล์าย 
9. แกว้น ้าพลาสตกิ 16 ออนซ ์ใส พมิพล์าย 
10. แกว้น ้าพลาสตกิ 16 ออนซ ์สขีาว พมิพล์าย 
11. แกว้น ้าพลาสตกิ 22 ออนซ ์ใส พมิพล์าย 
12. แกว้น ้าพลาสตกิ 22 ออนซ ์สขีาว พมิพล์าย 
13. แกว้น ้าพลาสตกิ 32 ออนซ ์ใส พมิพล์าย 
14. แกว้น ้าพลาสตกิ 32 ออนซ ์สขีาว พมิพล์าย 
15. แกว้น ้าพลาสตกิ 32 ออนซ ์กน้เลก็ สขีาว พมิพล์าย 
16. แกว้น ้าพลาสตกิ 44 ออนซ ์กน้เลก็ สขีาว พมิพล์าย 
17. ถว้ยบะหมีเ่กี๊ยว 680 มลิลลิติร สดี า พรอ้มฝา 
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(ต่อ) 
 
ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 

24 
 
 

25 

บรษิทั ซ.ีพ.ีอุตสาหกรรมบรรจุ
ภณัฑ ์จ ากดั 
 
บรษิทั เอส ไอ จ ีคอมบบิลอ็ค 
จ ากดั 

18. ถว้ยเกีย๊วกุง้ 425 มลิลลิติร สดี า พรอ้มฝา Shrimp 
wonton soup bowl 425 ml. with Lid (black) 

19. ถว้ยเกีย๊วกุง้ 16 ออนซ ์สขีาวขุน่ พรอ้มฝา 
1. บรรจภุณัฑก์ระดาษ ส าหรบัระบบบรรจแุบบปลอดเชือ้ 

แบบ CB1-125 (ระหว่างต่ออายสุญัญา) 
2. บรรจภุณัฑก์ระดาษ ส าหรบัระบบบรรจแุบบปลอดเชือ้ 

แบบ CB1-200 (ระหว่างต่ออายสุญัญา) 
3. บรรจภุณัฑก์ระดาษ ส าหรบัระบบบรรจแุบบปลอดเชือ้ 

แบบ CB1-250 (ระหว่างต่ออายสุญัญา) 
26 บรษิทั พริน้ทซ์ติี้ จ ากดั 1. Catalogue ทีพ่มิพแ์บบ Computer to plate 

2. Catalogue ทีพ่มิพแ์บบ Digital print 
27 
 

28 
 

29 
 

30 
 
 

31 
 
 

บรษิทั เวเบอร ์มารค็กิง้  
ซสิเตม็ส ์(ประเทศไทย) จ ากดั 
บรษิทั เดลตา้ อเีลคโทรนิคส ์
(ประเทศไทย) จ ากดั 
บรษิทั เรอืงวา แสตนดารด์
อนิดสัตรี ้จ ากดั 
บรษิทั กรงุเทพโปรดิว๊ จ ากดั
(มหาชน) 
 
บรษิทั ยไูนเตด็ เทก็ไทล ์มลิส ์
จ ากดั 

1. ฉลากผลติภณัฑท์ีผ่ลติจากกระดาษขาวมนั 
2. ฉลากผลติภณัฑท์ีผ่ลติจากฟิลม์ พ ีพ ี
1. Solar Inverter 
2. DC Cooling Fan 
1. จานพลาสตกิ ขนาด 100 กรมั 

 
1. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ500  
2. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ2 kg 
3. เนื้อไก่สด ซพี ี: LLDPE bag ขนาดบรรจ ุ10 kg 
1. ผา้ถกั ขนาดหน้ากวา้ง 72 นิ้ว 
2. เสือ้ยดืคอปกเฉดสขีาว ขนาด S 
3. เสือ้ยดืคอปกเฉดสขีาว ขนาด M 
4. เสือ้ยดืคอปกเฉดสขีาว ขนาด L 
5. เสือ้ยดืคอปกเฉดสขีาว ขนาด XL 
6. เสือ้ยดืคอปกเฉดสอ่ีอน ขนาด S 
7. เสือ้ยดืคอปกเฉดสอ่ีอน ขนาด M 
8. เสือ้ยดืคอปกเฉดสอ่ีอน ขนาด L 
9. เสือ้ยดืคอปกเฉดสอ่ีอน ขนาด XL 
10. เสือ้ยดืคอปกเฉดสกีลาง ขนาด S 
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31 

 
บรษิทั ยไูนเตด็ เทก็ไทล ์มลิส ์
จ ากดั 

11. เสือ้ยดืคอปกเฉดสกีลาง ขนาด M 
12. เสือ้ยดืคอปกเฉดสกีลาง ขนาด L 
13. เสือ้ยดืคอปกเฉดสกีลาง ขนาด XL 
14. เสือ้ยดืคอปกเฉดสเีขม้ ขนาด S 
15. เสือ้ยดืคอปกเฉดสเีขม้ ขนาด M  
16. เสือ้ยดืคอปกเฉดสเีขม้ ขนาด L  
17. เสือ้ยดืคอปกเฉดสเีขม้ ขนาด XL 

32 บรษิทั สิง่ทอ ซาตนิ จ ากดั 1. ผา้ปทูีน่อนขนาด 6 ฟุต  
33 
 

34 
 

35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

36 
 

บรษิทั ไทย-เยอรมนัเซรามคิ 
อนิดสัทรีส่ ์จ ากดั (มหาชน) 
บรษิทั เดอะ สยามเซรามคิ กรุป๊ 
อนิดสัทรีส่ ์จ ากดั 
บรษิทั ท.ีท.ีเซรามคิ จ ากดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั ไทยวาโก ้จ ากดั 
(มหาชน) 

1. กระเบือ้งเซรามคิตดัขอบ ขนาด 16แกว้น ้าพลาสตกิ 
44 ออนซ ์ใส พมิพล์าย 

1. กระเบือ้งเซรามคิส าหรบัปพูืน้ 1 ตารางเมตร 
 

1. กระเบือ้งแกรนิต Cergres แบบ Bellagio Howlite 
Polished 1 ตร.ม. 

2. กระเบือ้งแกรนิต Cergres แบบ Il Sogno Bianco 
Polished 1 ตร.ม. 

3. กระเบือ้งแกรนิต Cergres แบบ Park Avenue Avorio 
Polished 1 ตร.ม. 

4. กระเบือ้งแกรนิต Cergres แบบ Park Avenue 
Basalto Polished 1 ตร.ม. 

5. กระเบือ้งแกรนิต Cergres แบบ Park Avernue Moka 
Polished 1 ตร.ม. 

6. กระเบือ้งแกรนิต Cergres แบบ Prive Argento 
Natural 1 ตร.ม. 

7. กระเบือ้งแกรนิต Cergres แบบ Park Avenue 
Argento Natural 

8. กระเบือ้งแกรนิต Cergres แบบ Howlite Polished    
1 ตร.ม. 

1. ยกทรงสตร ีรุน่ WB 9832 ขนาด B75 สเีนื้อ 
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37 
38 
 

39 

บรษิทั ฟรเีทก็ซ ์อลีาสตคิ จ ากดั 
หา้งหุน้ส่วนสามญันิตบิุคคล  
ธนไพศาล 
บรษิทั น ้ามนัพชืไทย จ ากดั 
(มหาชน) 

1. แถบยางยดืส าหรบัชุดชัน้ใน 
2. ผา้ผนื AKA 21 สกีรม 

 
1. น ้ามนัพชื ตราองุน่ ขนาด 230 มลิลลิติร 
2. น ้ามนัพชื ตราองุน่ ขนาด 470 มลิลลิติร  
3. น ้ามนัพชื ตราองุน่ ขนาด 750 มลิลลิติร 
4. น ้ามนัพชื ตราองุน่ ขนาด 800 มลิลลิติร 
5. น ้ามนัพชื ตราองุน่ ขนาด 1,000 มลิลลิติร 
6. น ้ามนัพชื ตราองุน่ ขนาด 1,900 มลิลลิติร 
7. น ้ามนัพชื ตราองุน่ ขนาด 5,000 มลิลลิติร 
8. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจป๊ีุบ(1.1) 13.75 ลติร 
9. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจป๊ีุบ(1.2) 13.75 ลติร 
10. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจป๊ีุบ(0.856) 13.75 ลติร 
11. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจป๊ีุบ(1.1) สลดั 13.75 ลติรv 
12. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจ(ุ1.1) Non 13.75 ลติร 
13. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจป๊ีุบ(1.1) 18 ลติร 
14. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจป๊ีุบ(1.1) 18.26 ลติร 
15. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจป๊ีุบ(1.2) 18.26 ลติร 
16. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจป๊ีุบ(1.1) 18.26 ลติร     

(Non GMO) 
17. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจป๊ีุบ(1.2) 18.26 ลติร     

(Non GMO) 
18. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจป๊ีุบ(1.1) 18.26 ลติร (    

สลดั Non GMO) 
19. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจถุงัพลาสตกิ HDPE 180 kg 
20. น ้ามนัพชื ตราองุน่ บรรจถุงัเหลก็ 190 kg 
21. กากถัว่เหลอืงบรรจพุลาสตกิ PP ทวีโีอ ไฮโพรมลิ 

(สตูร 42%) ขนาด 1,380 กโิลกรมั 
22. กากถัว่เหลอืงบรรจพุลาสตกิ PP (TVO Hipro Meal 

42 %) ขนาด 70 กโิลกรมั 
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39 บรษิทั น ้ามนัพชืไทย จ ากดั 

(มหาชน) 
23. กากถัว่เหลอืงบรรจพุลาสตกิ PP ทวีโีอ ไฮโพรมลิ 

(สตูร 45 %) ขนาด 1,380 กโิลกรมั 
24. กากถัว่เหลอืงบรรจพุลาสตกิ PP (TVO Hipro Meal 

45 %) ขนาด 70 กโิลกรมั 
25. กากถัว่เหลอืงบรรจพุลาสตกิ PP ทวีโีอ ไฮโพรมลิ 

(ไทย) ขนาด 1,380 กโิลกรมั 
26. กากถัว่เหลอืงบรรจพุลาสตกิ PP (TVO Hipro Meal 

ไทย) ขนาด 70 กโิลกรมั 
27. กากถัว่เหลอืงบรรจพุลาสตกิ PP ขนาด 1,450 

กโิลกรมั 
28. กะเทาะเปลอืกบรรจพุลาสตกิ PP                    

(TVO Dehull Soy Meal) ขนาด 70 กโิลกรมั 
29. กากถัว่เหลอืงบรรจพุลาสตกิ PP ขนาด 1,450 

กโิลกรมั (ไทย) 
30. กะเทาะเปลอืก (ไทย) (TVO Dehull Soy Meal ไทย) 

ขนาด 70 กโิลกรมั 
31. ผลติภณัฑถ์ัว่เหลอืงบรรจพุลาสตกิ PP ทวีโีอ        

ฟูลแฟตซอย ขนาด 930 กโิลกรมั 
32. ไขมนัเตม็ (Full Fat Soy)บรรจพุลาสตกิ PP      

(TVO Full Fat Soy) ขนาด 50 กโิลกรมั 
33. ผลติภณัฑเ์ลซทินิบรรจถุงัเหลก็ 200 กโิลกรมั 
34. ผลติภณัฑเ์ลซทินิถุงพลาสตกิ PE 200 กโิลกรมั 

40 บรษิทั แอลฟ่าสปินน่ิง จ ากดั 1. เสน้ดา้ยพอลเิอสเทอรใ์ยสัน้ Single Spun Yarn - T20 
2. เสน้ดา้ยพอลเิอสเทอรใ์ยสัน้ Double Spun Yarn - 

FRP40/2 1 กโิลกรมั 
3. เสน้ดา้ยพอลเิอสเทอรใ์ยสัน้ Triple Spun Yarn -  

Heat set TS22/3 1 กโิลกรมั 
4. เสน้ดา้ยพอลเิอสเทอรใ์ยยาว Textured Yarn DTY 

TF150/36 1 กโิลกรมั 
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41 บรษิทั แอลฟ่าเทก็ซอ์นิดสัตรสี ์

จ ากดั 

1. ผา้ทอพอลเิอสเทอรผ์สม รุน่ TF 5926 1 กโิลกรมั 

42 
 

บรษิทั แอลฟ่าโปรเซสซิง่ จ ากดั 1. ผา้ทอพอลเิอสเทอรย์อ้มและตกแต่งส าเรจ็            
รุน่ FR 6309 (เฉดสกีลาง) 1 กโิลกรมั 

2. ผา้ทอพอลเิอสเทอรย์อ้มและตกแต่งส าเรจ็            
รุน่ FR 6309 (เฉดสเีขม้) 1 กโิลกรมั 

43 บรษิทั วาย.ย.ูด ีเทก็ซไ์ทล ์
จ ากดั 

1. ผา้ถกัฝ้ายฟอกยอ้มและตกแต่งส าเรจ็ (เฉดสขีาว)     
1 กโิลกรมั 

2. ผา้ถกัฝ้ายฟอกยอ้มและตกแต่งส าเรจ็ (เฉดสอ่ีอน)     
1 กโิลกรมั 

3. ผา้ถกัฝ้ายฟอกยอ้มและตกแต่งส าเรจ็ (เฉดสกีลาง)     
1 กโิลกรมั 

4. ผา้ถกัฝ้ายฟอกยอ้มและตกแต่งส าเรจ็ (เฉดสเีขม้)     
1 กโิลกรมั 

44 
45 
 

46 
 

47 
 

48 
 

49 
 
 
 

 
 

บรษิทั ถาวรพพิฒัน์กรุป๊ จ ากดั 
บรษิทั นนัยางการทอ
อุตสาหกรรม จ ากดั 
บรษิทั คารเ์ปทเมกเกอร ์
(ประเทศไทย) จ ากดั 
บรษิทั ไทยทาเคดะ เลซ จ ากดั 
 
บรษิทั อุตสาหกรรมพรมไทย 
จ ากดั (มหาชน) 
บรษิทั ประชาอาภรณ์ จ ากดั 
มหาชน 
 
 
 
 
 

1. กางเกง JOE BOXER รุน่ Trunk Boxer  
1. ผา้ถกั Dri Balance สขีาว 1 กโิลกรมั 

 
1. พรมขนแกะทอมอื คารเ์ปทเมกเกอร ์4.5 ปอนดต่์อ

ตารางหลา เฉดสกีลาง ส าหรบัปพูืน้ 1 ตารางเมตร  
1. ผา้ลกูไมย้างยดื รุน่ E-107 POP LINE สดี า หน้ากวา้ง 

2.8 cm ยาว 1 m หนกั 6.23 g 
1. พรม Axminster ไทปิง 40 ออนซต่์อตารางหลา     

(เฉดกลาง) 1 ตารางเมตร 
1. เสือ้โปโลผา้ฝ้ายส าหรบัสุภาพบุรษุ Arrow สขีาว 

(ขนาด M) 
2. เสือ้โปโลผา้ฝ้ายส าหรบัสุภาพบุรษุ Arrow สขีาว 

(ขนาด L) 
3. เสือ้โปโลผา้ฝ้ายส าหรบัสุภาพบุรษุ Arrow สขีาว 

(ขนาด XL) 
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49 

 
บรษิทั ประชาอาภรณ์ จ ากดั 
มหาชน 

4. เสือ้โปโลผา้ฝ้ายส าหรบัสุภาพบุรษุ Arrow สขีาว 
(ขนาด XXL) 

50 บรษิทั ราชาอูชโิน จ ากดั 1. ผา้ขนหนูราชาอูชโิน ท าจากฝ้าย 100%             
ขนาด 34 x 75 cm 

51 
 
 
 
 
 

52 
 

53 
 

54 
55 
 

56 
 

57 
 

58 
 

59 
 

60 
 

 

บรษิทั เนชัน่แนล สตารช์ แอนด ์
เคมคิอล (ไทยแลนด)์ 
 
 
 
 
บรษิทั เทก็ซไ์ทลเ์พรสทจี จ ากดั 
(มหาชน) 
บรษิทั ไทยแทฟฟิตา้ จ ากดั 
 
บรษิทั ซนัสวที จ ากดั 

บรษิทั ยเูนี่ยน เฟรช (2003) 
จ ากดั 
โรงงานแปรรปูและพฒันา
ผลติภณัฑ ์มลูนิธโิครงการหลวง 
บรษิทั ยเูนี่ยนฟรอสท ์จ ากดั 
 
บรษิทั สนัตภิาพ (ฮัว่เพง้ 1958) 
จ ากดั 
บรษิทั ซาบกิ อนิโนเวทฟี 
พลาสตกิส ์(ประเทศไทย) จ ากดั 
บรษิทั สุรนิทร ์ออมย่า เคมคิอล 
(ประเทศไทย) จ ากดั 

1. National Starch - Mat 1 size 25 kg 
2. National Starch - Mat 1 size 850 kg 
3. National Starch - 104 size 22.7 kg 
4. National Starch - Frigex size 22.7 kg 
5. National Starch - Frigex size 25 kg 
6. National Starch - Frigex size 850 kg 
1. Circular Knit Fabrics, light Shade 1 kg 

 
1. ZCRE-MP41A Polyester Recycle Hi-stretch,       

1 yard 
1. ขา้วโพดหวานบรรจกุระป๋อง 340 กรมั 
1. กระเจีย๊บเขยีวสไลซ ์5 มม. แช่แขง็                  

ขนาด 10 กโิลกรมั 
1. ขา้วเกรยีบฟกัทอง บรรจถุุงพลาสตกิ PP           

ขนาด 80 กรมั 
1. ถัว่เหลอืงฝกัสดแช่แขง็ สตูรเกลอื บรรจถุุง M-PET 

ขนาด 400 กรมั 
1. ผกักาดดองเคม็ ฮัว่น ่าฉ่าย บรรจกุระป๋องเหลก็    

ขนาด 140 กรมั ตรานกพริาบ 
1. เมด็พลาสตกิชนิด Valox IQ325HP 
 
1. Calcium Carbonate รุน่ OMYACARB-2T        

บรรจภุณัฑข์นาด 25 kg 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
60 
 
 
 

61 
62 
 
 
 
 
 
 

63 
64 
 

65 
 

66 
67 
 

68 
 

69 

บรษิทั สุรนิทร ์ออมย่า เคมคิอล 
(ประเทศไทย) จ ากดั 
 
 
 

บรษิทั บ.ีเอส.เมทลั จ ากดั 
มลูนิธแิมฟ้่าหลวง               
ในพระบรมราชปูถมัภ์ 
 
 
 
 
 
บรษิทั รา้นหมยูอแสงทอง 
บรษิทั ไรอ่งุน่พรมชน 
 
บรษิทั เครอืขา่ยศูนยพ์ฒันา  
ภมูปิญัญาอาชพัปกัธงชยั 
บรษิทั สมยงคผ์า้ไหม 
วสิาหกจิชุมชนแปรรปู
ผลติภณัฑบ์า้นโคกศลิา 
บรษิทั จ ีเจ สตลี จ ากดั 
(มหาชน) 
บรษิทั ปตท. เคมคิอล จ ากดั 
(มหาชน) 

2. Calcium Carbonate รุน่ OMYACARB-2T        
บรรจภุณัฑข์นาด 500 kg. 

3. Calcium Carbonate รุน่ OMYACARB-2T         
บรรจภุณัฑข์นาด 1000 kg 

1. เหลก็ท่อแบน 4x2 นิ้ว 1.4 mm 1 ตนั 
1. แกว้เซรามคิดเีคล 12 ออนซ ์1 ใบ น ้าหนกั 325 กรมั 
2. กาแฟคัว่บดอาราบกิ้า 100% สตูร คลาสสคิ โรสต ์ 

ตรา ดอยตุง 
3. แมคคาเดเมยีนัทอบปรงุรส (รสเกลอื) ตรา ดอยตุง 

บรรจถุุง 
4. กระดาษสาไทยไมฟ่อก ตรา ดอยตุง จ านวน1แผ่น

ขนาด65 x 90 ซม.หนกั 35 กรมั 
1. หมยูอใบตอง แสงทอง น ้าหนกั 180 กรมั 
1. น ้าองุน่ 100% ตรา ไรอ่งุน่พรมชน บรรจุขวดแกว้ 

ขนาด 220 มลิลลิติร 
1. ผา้ไหมคลุมไหล่ยอ้มสธีรรมชาต ิ(สพีืน้) 1 ผนื      

ยาว ขนาด 75 ซม. x 180 ซม. หนกั 125 กรมั 
1. ผา้ไหมลายขดัพืน้ฐานขนาด 1 หลา น ้าหนกั 85 กรมั 
1. ขนมเป๊ียะ ตรา ทชัชา 1 ชิน้ 175 กรมั 
 
1. เหลก็แผ่นรดีรอ้น 1 ตนั 
 
1. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 

HD7000F 1 kg 
2. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 

HD6000F 1 kg 
3. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 

HD6200B 1 kg 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
69 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
70 

บรษิทั ปตท. เคมคิอล จ ากดั 
(มหาชน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั โอลนี จ ากดั 

4. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
HD6600B 1 kg 

5. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
HD5000S 1 kg 

6. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
HD4200B 1 kg 

7. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
HD5200B 1 kg 

8. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
HD2308J 1 kg 

9. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
HD2208J 1 kg 

10. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
HD2200JP 1 kg 

11. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
HD1100J 1 kg 

12. น ้ามนัเชือ้เพลงิส าหรบัยานยนต ์ประเภทแก๊สโซลนี 
91 (ULR 91) 

1. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิ บรรจขุวด PET ปรมิาตรสุทธ ิ    
2 ลติร 

2. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิ บรรจขุวด PET ปรมิาตรสุทธ ิ   
1 ลติร 

3. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิ บรรจขุวด PET ปรมิาตรสุทธ ิ  
0.5 ลติร 

4. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิ บรรจขุวด PET ปรมิาตรสุทธ ิ
0.25 ลติร 

5. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิ บรรจขุวด PET ปรมิาตรสุทธ ิ   
5 ลติร 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
71 
 

72 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

73 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

74 
 

 

บรษิทั สยามเดลมองเต ้จ ากดั 
 
บรษิทั วนีิไทย จ ากดั (มหาชน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั สุขสมบรูณ์น ้ามนัพชื 
จ ากดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั สุภาฟารม์ผึง้ จ ากดั 
 
 

1. ขา้วโพดหวานในน ้าเกลอื ตรา Del Monte บรรจกุล่อง 
Tetra Recart ขนาด 380 กรมั 

1. Ethylene Dichloride 1 kg 
2. Sodium hydroxide 32% 1 kg 
3. Sodium hydroxide 50% 1 kg 
4. PVC Emulsion 25 kg 
5. PVC Emulsion 500 kg 
6. PVC Emulsion Waste 500 kg 
7. PVC Suspension 1 kg 
8. PVC Suspension 25 kg 
9. PVC Suspension 500 kg 
10. PVC Suspension 1000 kg 
11. PVC Suspension Waste 500 kg 
12. Vinyl chloride monomer 1 kg 
1. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิ ตรา ทบัทมิ บรรจขุวด PET 

ปรมิาตรสุทธ ิ1 ลติร 
2. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิ ตรา ทบัทมิ บรรจขุวด PET 

ปรมิาตรสุทธ ิ250 มลิลลิติร 
3. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิ ตรา ทบัทมิ บรรจขุวด PET 

ปรมิาตรสุทธ ิ500 มลิลลิติร 
4. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิ ตรา ทบัทมิ บรรจขุวด PET 

ปรมิาตรสุทธ ิ750 มลิลลิติร 
5. Refined Bleached Deodorized Palm Oil (RBDPO) 

ขนาด 1 ตนั 
6. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิ แบบ Bulk ขนาด 1 ตนั 
1. น ้าผึง้ดอกล าไย ตรา สุภา บรรจขุวด PET ขนาด 

1,000 กรมั 
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ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
75 
 

76 
 

บรษิทั กษมา พอทเทอรี ่จ ากดั 
 
บรษิทั เทพผดุงพรมะพรา้ว 
จ ากดั 

1. กาน ้าชากลมพรอ้มทีก่รองหูหวาย สเีขยีวศลิาดล    
ตรา กษมา พอทเทอรี ่ขนาด 500 มลิลลิติร 

1. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู ยเูอชท ีบรรจใุนถุงปลอดเชือ้    
ไขมนั 17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ10 ลติร ตราชาวเกาะ 

2. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู ยเูอชท ีบรรจใุนถุงปลอดเชือ้    
ไขมนั 17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ20 ลติร ตราชาวเกาะ 

3. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู ยเูอชท ีบรรจใุนถุงปลอดเชือ้    
ไขมนั 23-25 % ปรมิาตรสุทธ ิ10 ลติร ตราชาวเกาะ 

4. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู ยเูอชท ีบรรจใุนถุงปลอดเชือ้    
ไขมนั 23-25 % ปรมิาตรสุทธ ิ20 ลติร ตราชาวเกาะ 

5. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู พาสเจอรไ์รส ์บรรจใุนถุงพลาสตกิ 
ไขมนั 17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ500 มลิลลิติร        
ตราชาวเกาะ 

6. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู พาสเจอรไ์รส ์บรรจใุนถุงพลาสตกิ 
ไขมนั 17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ1,000 มลิลลิติร      
ตราชาวเกาะ 

7. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู พาสเจอรไ์รส ์ไมม่สีารกนับดูบรรจุ 
ในถุงพลาสตกิ ไขมนั 17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ    
1000 มลิลลิติร ตราชาวเกาะ 

8. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู พาสเจอรไ์รส ์ไมม่สีารกนับดูบรรจุ  
ในถุงพลาสตกิ ไขมนั 17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ      
ตราชาวเกาะ 

9. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู พาสเจอรไ์รส ์บรรจใุนถุงพลาสตกิ 
ไขมนั 17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ10 ลติร ตราชาวเกาะ 

10. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ บรรจใุนกระป๋องฝาดงึ 
(EZ open) พมิพส์ ีไขมนั 17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ  
160 มลิลลิติร ตราชาวเกาะ 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
76 

 
บรษิทั เทพผดุงพรมะพรา้ว 
จ ากดั 

11. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ บรรจใุนกระป๋อง พมิพส์ ี
ไขมนั 17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ400 มลิลลิติร        
ตราชาวเกาะ 

12. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ บรรจใุนกระป๋อง พมิพส์ ี
ไขมนั 17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ160 มลิลลิติร        
ตราชาวเกาะ 

13. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ บรรจใุนกระป๋อง พมิพส์ ี
ไขมนั 17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ400 มลิลลิติร        
ตราชาวเกาะ (ฉลากต่างประเทศ) 

14. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ บรรจใุนกระป๋อง ไขมนั 
17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ400 มลิลลิติร ตราชาวเกาะ 
(ฉลากกระดาษ) 

15. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส ์บรจจใุนกระป๋อง ไขมนั 
17-18 % ปรมิาตรสุทธ ิ2,900 มลิลลิติร ตราชาวเกาะ
(ฉลากกระดาษ) 

16. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ มซีลัไฟตต์ ่ากว่า 10 มก. 
ต่อลติร บรรจใุนกระป๋อง ไขมนั 17-18 % ปรมิาตสุทธ ิ
165 มลิลลิติร ตราชาวเกาะ (ฉลากกระดาษ) 

17. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ มซีลัไฟตต์ ่ากว่า 10 มก. 
ต่อลติร บรรจใุนกระป๋อง ไขมนั 17-18 % ปรมิาตสุทธ ิ
400 มลิลลิติร ตราชาวเกาะ (ฉลากกระดาษ) 

18. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ มซีลัไฟตต์ ่ากว่า 10 มก. 
ต่อลติร บรรจใุนกระป๋อง ไขมนั 17-18 %ปรมิาตรสุทธ ิ
2,900 มลิลลิติร ตราชาวเกาะ (ฉลากกระดาษ) 

19. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ ไมเ่ตมิโซเดยีมเมตา    
ไบซลัไฟต ์บรรจใุนกระป๋อง ไขมนั 17-18 % ปรมิาตร
สุทธ ิ400 มลิลลิติร ตราชาวเกาะ (ฉลากกระดาษ) 
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ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
76 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

77 
 

บรษิทั เทพผดุงพรมะพรา้ว 
จ ากดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั แพน ราชเทว ีกรุป๊ 
จ ากดั 

20. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ ไมเ่ตมิโซเดยีมเมตา    
ไบซลัไฟต ์บรรจใุนกระป๋อง ไขมนั 17-18 %ปรมิาตร
สุทธ ิ2,900 มลิลลิติร ตราชาวเกาะ (ฉลากกระดาษ) 

21. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ บรรจใุนกระป๋อง ไขมนั 
20-21 % ปรมิาตรสุทธ ิ560 มลิลลิติร ตราแมพ่ลอย 
(ฉลากกระดาษ) 

22. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ มซีลัไฟตต์ ่ากว่า 10 มก. 
ต่อลติร บรรจใุนกระป๋อง ไขมนั 20-21 %ปรมิาตรสุทธ ิ
560 มลิลลิติร ตราแมพ่ลอย (ฉลากกระดาษ) 

23. กะทนิ ้าส าเรจ็รปู สเตอรไิรส์ มซีลัไฟตต์ ่ากว่า 10 มก. 
ต่อลติร บรรจใุนกระป๋อง ไขมนั 20-21 %ปรมิาตรสุทธ ิ
400 มลิลลิติร ตราแมพ่ลอย (ฉลากกระดาษ) 

1. เจลลา้งหน้า ราชเทวคีลนีิค ท ีดบับลวิ โซฟ        
ขนาดบรรจ ุ100 กรมั 

2. เจลลา้งหน้า ราชเทวคีลนีิค มายด ์ฟาเชยีล คลนีเซอร ์
ขนาดบรรจ ุ100 กรมั 

3. เจลลา้งหน้า แพน คอสเมตกิ แอนตี ้คอมโิดน โซฟเลส 
ออยล ์คอนโทรล ขนาดบรรจ ุ30 กรมั 

4. เจลลา้งหน้า แพน คอสเมตกิ แอนตี ้คอมโิดน โซฟเลส 
ออยล ์คอนโทรล ขนาดบรรจ ุ50 กรมั 

5. เจลลา้งหน้า แพน คอสเมตกิ แอนตี ้คอมโิดน โซฟเลส 
ออยล ์คอนโทรล ขนาดบรรจ ุ100 กรมั 

6. ครมีกนัแดด ราชเทวคีลนิิก เอสเอสบ ีขนาดบรรจ ุ   
10 กรมั 

7. ครมีกนัแดด ราชเทวคีลนิิก เอสเอสบ ีขนาดบรรจ ุ   
40 กรมั 
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78 
 

บรษิทั แพน ราชเทว ีกรุป๊ 
จ ากดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั อาร ์พ ีซ ี 
อนิเตอรเ์นชัน่แนล จ ากดั 

8. ครมีกนัแดด ราชเทวคีลนิิก ดบับลวิอารเ์อส       
ขนาดบรรจ ุ10 กรมั 

9. ครมีกนัแดด ราชเทวคีลนิิก ดบับลวิอารเ์อส       
ขนาดบรรจ ุ40 กรมั 

10. ครมีกนัแดด ไมนสั ซนั เฟเชยีล ซนั โพรเทคชนั    
เอสพเีอฟ 40 (ไอโวร)ี ขนาดบรรจ ุ25 กรมั 

11. ครมีกนัแดด ไมนสั ซนั เฟเชยีล ซนั โพรเทคชนั    
เอสพเีอฟ 40 (ไวท)์ ขนาดบรรจ ุ25 กรมั 

12. ครมีกนัแดด อลิเีซ่ ซนั โพรเทคชนั เอสพเีอฟ 30    
(เนเจอรร์ลั เบจ) ขนาดบรรจ ุ10 กรมั 

13. ครมีกนัแดด อลิเีซ่ ซนั โพรเทคชนั เอสพเีอฟ 30    
(เนเจอรร์ลั เบจ) ขนาดบรรจ ุ30 กรมั 

14. ครมีกนัแดด อลิเีซ่ ซนั โพรเทคชนั เอสพเีอฟ 30    
(เนเจอรร์ลั ไวท)์ ขนาดบรรจ ุ30 กรมั 

15. ครมีบ ารงุผวิหน้า ราชเทวคีลนิิก อะโล เอสไอ     
ขนาดบรรจ ุ10 กรมั 

16. ครมีบ ารงุผวิหน้า ราชเทวคีลนิิก อะโล เอสไอ     
ขนาดบรรจ ุ40 กรมั 

17. ครมีบ ารงุผวิหน้า ราชเทวคีลนิิก อะโล เอสอ ี     
ขนาดบรรจ ุ40 กรมั 

18. ครมีบ ารงุผวิหน้า แพนคลนิิก อแีอลเจล ขนาดบรรจ ุ
15 กรมั 

19. ครมีบ ารงุผวิหน้า แพนคลนิิก แอลเอ ท ูขนาดบรรจ ุ
10 กรมั 

20. ครมีบ ารงุผวิหน้า แพนเดอรม์าแคร ์มอยซเ์จอรไ์รเซอร ์
ฟอร ์ดราย แอนด ์นอรม์อล สกนิ ขนาดบรรจ ุ30 กรมั 

1. ผลติภณัฑย์าแต้มสวิ คลนิดา-เอม็ ขนาดบรรจ ุ       
10 มลิลลิติร 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
78 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

79 
 
 
 
 
 
 
80 
 
81 

 

บรษิทั อาร ์พ ีซ ี 
อนิเตอรเ์นชัน่แนล จ ากดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั เอสซจีซีเิมนต์ จ ากดั 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั ไทยสโตเรจ แบตเตอรี ่
จ ากดั (มหาชน) 
บรษิทั ทอ้ปเทรน็ด์  
แมนูแฟคเจอริง่ จ ากดั 

2. ผลติภณัฑย์าแต้มสวิ คลนิดา-เอม็ ขนาดบรรจ ุ        
15 มลิลลิติร 

3. ผลติภณัฑย์า ไบโอตนิ เนเจอร ์บาลานซ ์ขนาดบรรจ ุ
60 แคปซลู 

4. ผลติภณัฑย์า ไบโอตนิ เนเจอร ์บาลานซ ์ขนาดบรรจ ุ
500 แคปซลู 

5. ผลติภณัฑย์า วติามนิ ซ ี500 มลิลกิรมั เนเจอร ์     
บาลานซ ์ขนาดบรรจ ุ14 เมด็ 

6. ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร โคควิ-10 เนเจอร ์บาลานซ ์
ขนาดบรรจ ุ60 แคปซลู 

7. ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร โคควิ-10 เนเจอร ์บาลานซ ์
ขนาดบรรจ ุ500 แคปซลู 

8. ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร กลตูาไธโอน กลตูา เรเดยีนท ์
ขนาดบรรจ ุ100 แคปซลู 

9. ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร สงักะส ีเนเจอร ์บาลานซ ์
ขนาดบรรจ ุ90 แคปซลู 

1. ปนูซเีมนตผ์สมตราเสอื บรรจถุุง 50 กโิลกรมั 
2. ปนูซเีมนตผ์สมสตูรพเิศษ ตราเสอื ซุปเปอร ์บรรจถุุง 

40 กโิลกรมั 
3. ปนูซเีมนต์ชนิดทนน ้าทะเล (ตราชา้ง) บรรจถุุง        

50 กโิลกรมั 
4. ปนูซเีมนต์ปอรต์แลนดป์ระเภทที ่1 บรรจถุุง          

50 กโิลกรมั 
1. 3k แบตเตอรี ่แบบเปียก แบบไมต่อ้งบ ารงุรกัษา     

รุน่ 150D31 (R,L) Calcium Evolution 
1. บรรจภุณัฑก์ระปกุพลาสตกิ Sanctuary 50 ml         

สธีรรมชาต ิ
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
81 
 

82 
 
 
 
 
 

83 
 

84 
85 
 

86 
 

87 
 

88 

บรษิทั ทอ้ปเทรน็ด์  
แมนูแฟคเจอริง่ จ ากดั 
บรษิทั สยามอุตสาหกรรม
ยปิซมั (สระบุร)ี จ ากดั 
 
 
 
 
รา้น สม้หล่น 
 
บรษิทั สหฟารม์ จ ากดั 
บรษิทั โกลเดน้ไลน์ บสิซเินส 
จ ากดั 
บรษิทั ซนัไชน์  
อนิเตอรเ์นชัน่แนล จ ากดั 
บรษิทั เอเชยีน สุพรมี ฟู้ด 
จ ากดั 
บรษิทั ศูนยท์ าร่ม (1978) จ ากดั 

2. บรรจภุณัฑพ์ลาสตกิของ โชคุบุสซ ึปาลม์ มนิิ ออยส ์
แอนด ์เกรป 100 กรมั 

1. แผ่นยปิซมัมาตรฐาน ความหนา 9 มลิลเิมตร ขนาด  
1 ตารางเมตร 

2. แผ่นยปิซมัทนชืน้ มอยสบ์ลอ็ค ความหนา 9 มลิลเิมตร 
ขนาด 1 ตารางเมตร 

3. แผ่นยปิซมัทนไฟ ไฟรบ์ลอ็ค ความหนา 15 มลิลเิมตร 
ขนาด 1 ตารางเมตร 

1. น ้าสม้ 80% ผสมเนื้อสม้ ตรา สม้หล่น บรรจขุวด PET 
ปรมิาตรสุทธ ิ1 ลติร 

1. ไก่สดแช่เยน็สหฟารม์ 1 kg 
1. ไก่ตวัแช่เยน็โกลเดน้ ไลน์ บสิซเินส 1 kg 

 
1. ทุเรยีนหมอนทองอบกรอบฟรีด้ดราย ขนาด 100 กรมั 
 
1. พรกิผดัใบกระเพรา บรรจขุวดแกว้ ขนาด 7 ออนซ ์
 
1. รม่กระดาษสาสขีาว ขนาด 10 นิ้ว 
2. รม่กระดาษสาสขีาวธรรมชาต ิขนาด 10 นิ้ว 
3. รม่กระดาษสาสเีขยีว ขนาด 10 นิ้ว 
4. รม่กระดาษสาสฟ้ีาอ่อน ขนาด 10 นิ้ว 
5. รม่กระดาษสาสเีหลอืง ขนาด 10 นิ้ว 
6. รม่กระดาษสาสขีาว ขนาด 12 นิ้ว 
7. รม่กระดาษสาสขีาวธรรมชาต ิขนาด 12 นิ้ว 
8. รม่กระดาษสาสเีขยีว ขนาด 12 นิ้ว 
9. รม่กระดาษสาสฟ้ีาอ่อน ขนาด 12 นิ้ว 
10. รม่กระดาษสาสมีว่ง ขนาด 12 นิ้ว 
11. รม่กระดาษสาสเีหลอืง ขนาด 12 นิ้ว 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
88 
 
 
 
 
 

89 
 

90 
 

91 
 

92 
 

93 
 

94 
 

95 
 

96 
 

97 
 

บรษิทั ศูนยท์ าร่ม (1978) จ ากดั 
 
 
 
 
 
บรษิทั หาดทพิย ์จ ากดั 
(มหาชน) 
บรษิทั ศรินิันท ์ฟู้ด จ ากดั 
 
บรษิทั โชตวิฒัน์อุตสาหกรรม
การผลติ จ ากดั 
บรษิทั ชยัเจรญิมารนี(2002) 
จ ากดั 
บรษิทั อ าพลฟูดส ์โพรเซสซิง่ 
จ ากดั 
บรษิทั กรนีสปอต จ ากดั 
 
บรษิทั ผลติภณัฑป์ลากระป๋อง
สยาม จ ากดั 
บรษิทั แปซฟิิคแปรรปูสตัวน์ ้า 
จ ากดั 
บรษิทั ปตท.จ ากดั (มหาชน) 

12. รม่กระดาษสาสขีาว ขนาด 14 นิ้ว 
13. รม่กระดาษสาสขีาวธรรมชาต ิขนาด 14 นิ้ว 
14. รม่กระดาษสาสเีขยีว ขนาด 14 นิ้ว 
15. รม่กระดาษสาสฟ้ีาอ่อน ขนาด 14 นิ้ว 
16. รม่กระดาษสาสมีว่ง ขนาด 14 นิ้ว 
17. รม่กระดาษสาสเีหลอืง ขนาด 14 นิ้ว 
1. Coca-Cola one way บรรจุขวดแกว้ ขนาด 250 ml. 
 
1. มะมว่งสอดไสลู้กทอ้หย ีตรา ก๊วน กวน เชฟ 1 ซอง 

น ้าหนกั 40 กรมั 
1. น ้าปลาหวานบรรจุขวดแกว้ 225 กรมั รสดัง้เดมิ     

ตราตะไคร ้
1. RED HIMEJI SURIMI 20 kgs/กล่อง 
 
1. กะทสิ าเรจ็รปูยเูอชท ี100% ตรา ชาวเกาะ บรรจกุล่อง 
 
1. ไวตามิล้ค ์น ้านมถัว่เหลอืง ยเูอชท ีพลสั บรรจกุล่อง 

ขนาด 250 มลิลลิติร 
1. ปลากระป๋อง แมคเคอเรลในซ๊อสมะเขอืเทศ         

ตราซลิเวอรเ์บล 
1. ปอูดับรรจถุุงพลาสตกิ ขนาด 480 กรมั 
2. เนื้อปลาบด (Surimi) ขนาดบรรจ ุ20 กโิลกรมัต่อกล่อง 
1. น ้ามนัหล่อลื่นส าหรบัเครือ่งยนตเ์บนซนิ ตรา PTT 

PERFORMA SUPER SYNTHETIC ปรมิาตรสุทธ ิ   
1 ลติร 

2. น ้ามนัหล่อลื่นส าหรบัเครือ่งยนตเ์บนซนิ ตรา PTT 
PERFORMA SUPER SYNTHETIC ปรมิาตรสุทธ ิ  
4 ลติร 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
97 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

98 
 

บรษิทั ปตท.จ ากดั (มหาชน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั มรกต อนิดสัตรีส้ ์จ ากดั 
(มหาชน) 

3. น ้ามนัเชือ้เพลงิส าหรบัยานยนต ์ประเภท E20 
4. น ้ามนัเชือ้เพลงิส าหรบัยานยนต ์ดเีซล B2 
5. น ้ามนัเชือ้เพลงิส าหรบัยานยนต ์ดเีซล B3 
6. น ้ามนัเชือ้เพลงิส าหรบัยานยนต ์ประเภทแก๊สโซลนี 

95 (ULG 95) 
7. น ้ามนัเชือ้เพลงิส าหรบัยานยนต ์ดเีซล B4 
8. น ้ามนัเชือ้เพลงิส าหรบัยานยนต ์ประเภทแก๊สโซฮอล ์

91 (GSH 91) 
9. น ้ามนัเชือ้เพลงิส าหรบัยานยนต ์ดเีซล B5 
10. น ้ามนัเชือ้เพลงิส าหรบัยานยนต ์ประเภทแก๊สโซฮอล ์

95 (GSH 95) 
1. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิจากเนื้อปาลม์ผ่านกรรมวธิ ี    

100% ขนาดบรรจ ุ5 ลติร 
2. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิจากเนื้อปาลม์ผ่านกรรมวธิ ี    

100% ขนาดบรรจ ุ2 ลติร 
3. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิจากเนื้อปาลม์ผ่านกรรมวธิ ี    

100% ขนาดบรรจ ุ1.5 ลติร 
4. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิจากเนื้อปาลม์ผ่านกรรมวธิ ี    

100% ขนาดบรรจ ุ1 ลติร 
5. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิจากเนื้อปาลม์ผ่านกรรมวธิ ี    

100% ขนาดบรรจ ุ500 มลิลลิติร 
6. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิจากเนื้อปาลม์ผ่านกรรมวธิ ี    

100% ขนาดบรรจ ุ250 มลิลลิติร 
7. น ้ามนัผสมผ่านกรรมวธิ ีนิวทรเีบลนด ์คุก้กิง้ ออยล ์  

1 ลติร 
8. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิจากเนื้อปาลม์ผ่านกรรมวธิ ี100% 

ขนาดบรรจ ุ18 ลติร 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
98 
 
 
 

99 
 

บรษิทั มรกต อนิดสัตรีส้ ์จ ากดั 
(มหาชน) 
 
 
บรษิทั ธนากรผลติภณัฑ ์
น ้ามนัพชื จ ากดั 

9. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิผ่านกรรมวธิ ีขนาดบรรจ ุ      
190 กโิลกรมั 

10. น ้ามนัปาลม์โอเลอนิผ่านกรรมวธิ ีบรรจรุถแทง้ค ์      
1 กโิลกรมั 

1. ผลติภณัฑถ์ัว่เหลอืงอบ ธนากรโปร-แฟต รถบรรทุก     
1 กโิลกรมั 

2. ผลติภณัฑถ์ัว่เหลอืงอบ ธนากรโปร-แฟต PP bag 50 
กโิลกรมั 

3. กากถัว่เหลอืงเมลด็ไทย รถบรรทุก 1 กโิลกรมั 
4. กากถัว่เหลอืงเมลด็ไทย PP bag 50 กโิลกรมั 
5. กากถัว่เหลอืงเมลด็ไทย PP bag 70 กโิลกรมั 
6. กากถัว่เหลอืงเมลด็ไทย Big bag 700 กโิลกรมั 
7. กากถัว่เหลอืงเมลด็นอก ธนากรโปรแมกซ ์รถบรรทุก 

1 กโิลกรมั 
8. กากถัว่เหลอืงเมลด็นอก ธนากรโปรแมกซ ์PP bag  

70 กโิลกรมั 
9. กากถัว่เหลอืงเมลด็นอก ธนากรโปรแมกซ ์Big bag 

1000 กโิลกรมั 
10. กากถัว่เหลอืงเมลด็นอก ธนากรโปรแมกซพ์ลสั 

รถบรรทุก 1 กโิลกรมั 
11. กากถัว่เหลอืงเมลด็นอก ธนากรโปรแมกซพ์ลสั PP 

bag 70 กโิลกรมั 
12. กากถัว่เหลอืงเมลด็นอก ธนากรโปรแมกซพ์ลสั Big 

bag 1000 กโิลกรมั 
13. กากถัว่เหลอืงแยกเปลอืก ธนากรไฮโปรดฮีลัพลสั 

รถบรรทุก 1 กโิลกรมั 
14. กากถัว่เหลอืงแยกเปลอืก ธนากรไฮโปรดฮีลัพลสั PP 

bag 70 กโิลกรมั 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
99 

 
บรษิทั ธนากรผลติภณัฑ ์
น ้ามนัพชื จ ากดั 

15. กากถัว่เหลอืงแยกเปลอืก ธนากรไฮโปรดฮีลั 
รถบรรทุก 1 กโิลกรมั 

16. กากถัว่เหลอืงแยกเปลอืก ธนากรไฮโปรดฮีลั PP bag 
70 กโิลกรมั 

17. กากเมลด็ทานตะวนั รถบรรทุก 1 กโิลกรมั 
18. กากเมลด็ทานตะวนั PP bag 70 กโิลกรมั 
19. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก ขวด ¼ ลติร 
20. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก ขวด ½ ลติร 
21. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก ขวด 1 ลติร 
22. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก ขวด 1.9 ลติร 
23. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก ป๊ิบ 13.75 ลติร 

ทรงเตีย้ 
24. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก ป๊ิบ 13.75 ลติร 

ทรงสงู 
25. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก ป๊ิบ 18 ลติร 
26. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก ถงั 200 ลติร 

(ถงัพลาสตกิ) 
27. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก ถงั 190 ลติร 

(ถงัพลาสตกิ) 
28. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก ถงั 185 ลติร 

(ถงัเหลก็) 
29. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก รถ tank   

น ้ามนั 1 กโิลกรมั 
30. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีFlexibag 20 ตนั 
31. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีชนิด Non GMOs     

ตรา กุ๊ก ป๊ิบ 13.75 ลติร ทรงเตีย้ 
32. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีชนิด Non GMOs     

ตรา กุ๊ก ป๊ิบ 13.75 ลติร ทรงสงู 
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บรษิทั ธนากรผลติภณัฑ ์
น ้ามนัพชื จ ากดั 

33. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีชนิด Non GMOs      
ตรา กุ๊ก ป๊ิบ 18 ลติร 

34. ถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก ป๊ิบ 17 กโิลกรมั 
35. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีชนิด Non GMOs Drum 

200 ลติร 
36. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีชนิด Non GMOs      

รถ Tank น ้ามนั / 1 kg 
37. น ้ามนัถัว่เหลอืงผ่านกรรมวธิ ีชนิด Non GMOs 

Flexibag / 20 ตนั 
38. น ้ามนัดอกทานตะวนัผ่านกรรมวธิ ีตรากุ๊ก           

ขวด ½ ลติร 
39. น ้ามนัดอกทานตะวนัผ่านกรรมวธิ ีตรากุ๊ก ขวด 1 ลติร 
40. น ้ามนัดอกทานตะวนัผ่านกรรมวธิ ีตรากุ๊ก            

ขวด 1.9 ลติร 
41. น ้ามนัดอกทานตะวนัผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก            

ป๊ีบ 18 ลติร 
42. น ้ามนัดอกทานตะวนัผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก            

ถงั 200 ลติร 
43. น ้ามนัดอกทานตะวนัผ่านกรรมวธิ ีตรา กุ๊ก รถ tank  

1 กโิลกรมั 
44. ไขมนัถัว่เหลอืง รถ tank ไขมนั 1 กโิลกรมั 
45. ไขมนัถัว่เหลอืง กล่องกระดาษ 16 กโิลกรมั 
46. ไขมนัปาลม์ รถ tank ไขมนั 1 กโิลกรมั 
47. ไขมนัปาลม์ บรรจกุล่อง 16 กโิลกรมั 
48. เลซทินิจากถัว่เหลอืง Lecimax ถงั 200 ลติร 
49. กรดน ่ามนัถัว่เหลอืง รถ Tank 1 กโิลกรมั 
50. กรดน ้ามนัถัว่เหลอืง Flexibag 20 ตนั 
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บรษิทั ธนากรผลติภณัฑ ์
น ้ามนัพชื จ ากดั 
 
 
 
 
บรษิทั บางกอกดไีฮเดรทมารนี
โปรดกั จ ากดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั สยามวูด้เดน้โพรดกัส ์
จ ากดั 
โรงงานกุนเชยีงเจเ๊อง็ 
บรษิทั ไทยรชิฟู๊ดสก์รุป๊ จ ากดั 
 
บรษิทั กรนีวอเตอร ์เอน็ไวรอน
เมนทลั เอน็จเินียริง่ จ ากดั 
หา้งหุน้ส่วนสามญั PN Group 

55. น ้ามนัระเหยควบแน่นจากหอกลัน่น ้ามนัถัว่เหลอืง 
ISO tank 20ตนั 
56. น ้ามนัระเหยควบแน่นจากหอกลัน่น ้ามนัถัว่เหลอืง 
Flexibag 20 ตนั 
57. น ้ามนัถัว่เหลอืงดบิ รถ tank 1 กโิลกรมั 
58. น ้ามนัถัว่เหลอืงดบิ Drum 200 ลติร 
1. Dried Shrimp (large) 100 g (BDMP brand) for 
Double Happiness Wholesale, UK 
2. Dried Shrimp (medium) 100 g (BDMP brand) for 
Double Happiness Wholesale, UK 
3. Dried Shrimp (large) 100 g (BDMP brand) for 
Heuschen-Schrouff B.V.,Netherlands 
4. Dried Shirmp (medium) 100 g (BDMP brand) for 
Heuschen-Schrouff B.V., Netherlands 
5. Crevettes Sechees Congelees 120 g (PSP brand) 
for Paris Store, France 
6. Crevettes Sechees Congelees 400 g (PSP brand) 
for Paris Store, France 
1. PASTRIES ของเล่นไม ้ชุดเบเกอรีห่ลากรส (S033E) 
1 ชุด 
1. กุนเชยีงหมเูจเ๊อง็ น ้าหนักสุทธ ิ995 กรมั 
1. ลกูตาลลอยแกว้ แช่แขง็ ชนิดถว้ย ขนาดน ้าหนกัสุทธ ิ
170 กรมั 
1. ครมีบ ารงุผวิหน้าถัว่เหลอืง ตรา เรอืนสมุนไพร     
ขนาด 50 กรมั 
1. น ้าหอมสมุนไพร 3 in 1 B’O Herb ปรมิาตรสุทธ ิ      
20 มลิลลิติร 

   
 
 
 



119 
 

(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
106 

 
107 

 
108 

 
109 

 
110 

 
111 

 
112 

 
113 

 
114 

 
115 

 
116 

 
117 

 

กลุ่มสตรบีางปะกง  
(บา้นคลองผขีดุ) 
กลุ่มแมบ่า้นเขตหว้ยขวาง 
 
รา้นหตัถศลิป์ดนิไทย 
 
อจัฉราไขว่จิติร 
 
ณฐัรนิทรม์ะพรา้วน ้าหอม 
 
กลุ่มสมนุไพรแปรรปูจากยอ 
ตรา บา้นพุทธรกัษา 
บรษิทั พาเนลพลสั จ ากดั 
 
บรษิทั เซาทแ์ลนดร์ซีอรซ์ 
จ ากดั 
บรษิทั ศรตีรงั แอโกรอนิดสัทร ี
จ ากดั(มหาชน) 
บรษิทั ไทยฮัว้ยางพารา จ ากดั 
(มหาชน) 
บรษิทั คอสมอส บรวิเวอรี ่
(ประเทศไทย) จ ากดั 
บรษิทั ซพีเีอฟ (ประเทศไทย) 
จ ากดั (มหาชน) 

1. ขนมฝอยทอง ตรา ทองธารขนมไทย บรรจกุล่อง 
น ้าหนกัสุทธ ิ420 กรมั 

1. กระเป๋าถอืหญา้สามเหลีย่มผสมหนงัแท ้ตรา GHK   
รุน่ 0153 

1. ตน้กลว้ยจิว๋จากดนิไทย ตรา ครนูา 1 ชุด         
น ้าหนกัรวม 22 กรมั 

1. กล่องจวิเวลรีไ่ขห่่านทรงหวัใจ ตรา อจัฉราดไีซน์      
1 ชุด น ้าหนกัรวม 260 กรมั 

1. น ้ามะพรา้วน ้าหอมพรอ้มดื่ม ณฐัรนิทร ์ปรมิาตรสุทธ ิ
250 มลิลลิติร 

1. น ้าลกูยอ ตรา บา้นพุทธรกัษา บรรจขุวดแกว้   
ปรมิาตรสุทธ ิ750 มลิลลิติร 

1. แผ่นชิน้ไมส้บั UF-E1 ขนาด 16 มม. 1m3          
(633 kg/m3) 

1. ยางแท่งมาตรฐาน 20 (STR20) 1 ลงั             
(1,260 กโิลกรมั) 

1. ยางแผ่นรมควนั ขนาด 111.11 กโิลกรมั/กอ้น 
2. ยางแท่งมาตรฐาน เอส ท ีอาร ์20 
1. น ้ายางขน้น ้าหนกั 1 กโิลกรมั 

 
1. เบยีรช์า้งคลาสสคิ บรรจุขวดแกว้ 640 ลบ.ซม 
 
1. ขา้วหอมมะลพิรอ้มแกงพะแนงไก่ปรุงสุก แช่เยน็จน

แขง็ Panang Curry Chicken with Jasmine Rice 
2. Thai Fried-Steamed Chicken Inner Fillet, 

Diagonally Cut 15 MM. 
3. ขา้วหอมมะลพิรอ้มแกงเผด็ไก่ปรงุสุก แช่เยน็จนแขง็ 

Red Curry Chicken with Jasmine Rice 
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บรษิทั ซพีเีอฟ (ประเทศไทย) 
จ ากดั (มหาชน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั น ้ามนัร าขา้วสุรนิทร ์
จ ากดั 
บรษิทั คราฟท ์ฟู้ดส ์ 
(ประเทศไทย) จ ากดั 
บรษิทั รเีฟลก็ซ์ แพคเกจ็จิง้
(ไทยแลนด)์ จ ากดั 
บรษิทั ซพี-ีเมจ ิจ ากดั 

4. ขา้วหอมมะลพิรอ้มผดัเปรีย้วหวานปรุงสุก แช่เยน็จน
แขง็ Sweet and Sour Chicken with Jasmine Rice 

5. ขา้วหอมมะลพิรอ้มแกงติก๊กา้ไก่ปรงุสุก แช่เยน็จนแขง็ 
Chicken Tikka Masala with Jasmine Rice 

6. เนื้อแดงแต่งพเิศษ CP 15 กโิลกรมั (F) 
7. เนื้อแดงแต่งพเิศษ 10 กโิลกรมั CP 
8. สนันอกหมอูนามยัซพี ี250 กรมั (F) 
9. สนันอกหมอูนามยัซพี ี500 กรมั (F) 
10. สนันอกหมอูนามยัซพี ี1000 กรมั (F) 
11. สนันอกหมอูนามยัซพี ี250 กรมั 
12. สนันอกหมอูนามยัซพี ี500 กรมั 
13. สนันอกหมอูนามยัซพี ี1000 กรมั 
14. หมบูดอนามยัซพี ี1000 กรมั (F) 
15. หมบูดอนามยัซพี ี1000 กรมั 
1. ขวดแกว้ 1 ขวด น ้าหนกั 450 กรมั ใชบ้รรจนุ ้ามนั   

ร าขา้วผ่านกรรมวธิ ี700 มลิลลิติร 
1. เครือ่งดื่มผง Tang Orange 30 g จ านวน 1 ซอง 

(sachet) 
1. รไีซเคลิ พอลเิอทลินี 1 ตาราง เมตร (0.87 กโิลกรมั) 
 
1. นมปรงุแต่งรสชอ็คโกแลต็พาสเจอรไ์รส ์450 cc. 
2. Pasteurized Milk Fresh 200 cc. 
3. นมมนัเนย 4.3% พาสเจอรไ์รส ์946 cc. 
4. นมสดพรอ่งมนัเนยพาสเจอรไ์รส์ 2000 cc. 
5. นมขาดมนัเนยพาสเจอรไ์รส ์830 cc. 
6. นมเปรีย้วไพเกน 180 cc. 
7. โยเกริต์ผสมมกิซเ์บอรร์ี ่140 g. 
8. โยเกริต์ผสมผลไมร้วม 140 g. 
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บรษิทั ซพี-ีเมจ ิจ ากดั 
 
บรษิทั ไลออ้น (ประเทศไทย) 
จ ากดั 
 
 
 
 
บรษิทั เบท็เทอรฟ์ารม์่า จ ากดั 
บรษิทั หาดทพิยจ์ ากดั มหาชน 
บรษิทั ตะวนัออกพฒันา จ ากดั 
หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ยา่นตาขาว
รบัเบอร ์
วสิาหกจิชุมชนวรรณาขนุนทอด 
บรษิทั สยามสตารช์ (1966) 
จ ากดั 
บรษิทั พ ีแอนด ์เอส โดโล-ไลม ์
จ ากดั 
บรษิทั ผลติภณัฑอ์าหารเพื่อ
สุขภาพ จ ากดั 
บรษิทั ไทยรบัเบอรล์าเทค็ซ์ 
คอรป์อรเ์รชัน่ (ประเทศไทย) 
จ ากดั (มหาชน) 
 
 
 
 
บรษิทั อ.ีควิ.รบัเบอร ์จ ากดั 

9. โยเกริต์ผสมวุน้มะพรา้ว 140 g. 
10. โยเกริต์ผสมสตรอเบอรร์ี ่140 g. 
1. ผลติภณัฑล์า้งจาน ไลปอนเอฟ Flexible stand up 

pouch ชนิด LDPE ขนาด 550 ml 
2. ผลติภณัฑล์า้งจาน ไลปอน กลิน่ชามะนาว Flexible 

stand up pouch ชนิด LDPE ขนาด 550 ml 
3. ผลติภณัฑล์า้งจานโปร ผสมน ้ามะนาว Stand Up 

Pouch (PE) 400 mL 
1. โปรท์ไีซม ์บรรจถุุง 20 กโิลกรมั 
1. น ้าอดัลมโคคาโคล่าบรรจขุวด PET 1.25 L 
1. ทรายแกว้คดัพเิศษ EDSA4-00 น ้าหนกั 1 ตนั 
1. ยางแผ่นรมควนั น ้าหนกั 1 กโิลกรมั 
 
1.  กลว้ยทอดกรอบรสเคม็ 1 ถุง หนกั 150 กรมั 
1. Food Starch Oil Coat HB-150 ขนาด 25 kg 1 ถุง 
 
1. แพนดส์ สปารข์นาด 150 mesh น ้าหนกั 25 kg 
 
1. ไสก้รอกไก่สโมกกีฮ้อทดอก A 1kg 
 
1. น ้ายางขน้ชนิดแอมโมเนียเขม้ขน้สงู (HA) High 

Ammonia Concentration Rubber Latex 1 กโิลกรมั 
2. น ้ายางขน้ชนิดแอมโมเนียเขม้ขน้ต ่า (LA) Low 

Ammonia Concentration Rubber Latex 1 กโิลกรมั 
3. น ้ายางขน้ชนิดแอมโมเนียเขม้ขน้ปานกลาง (MA) 

Medium Ammonia Concentration Rubber Latex 1 
กโิลกรมั 

1. ยางแท่ง STR20 ต่อ 1 กโิลกรมั 
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บรษิทั สยามไฟเบอรก์ลาส 
จ ากดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ไฟวส์ตารส ์
เฮอรเ์บลิ แกลเลอรี ่
บรษิทั ทโีอซไีกลคอล จ ากดั 
 
 
 
 
บรษิทั สมายล ์ฮารท์ ฟู้ดส ์
จ ากดั 
บรษิทั กาแฟวาว ีจ ากดั 
 
บรษิทั เกษมศกัดิ ์เทรดดิง้ 
จ ากดั 
หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ทุ่งนุ้ย 
ศลิาทอง 
บรษิทั บางกอกโพลเีอททลีนี 
จ ากดั (มหาชน) 

1. ฉนวนตราชา้ง Stay Cool รุ่น Cool Wall T65          
1 ตารางเมตร 

2. ฉนวนตราชา้งส าหรบังานหุม้ท่อปรบัอากาศรุน่     
FRK 2425 1 ตารางเมตร 

3. ฉนวนตราชา้งส าหรบังานหุม้ท่อปรบัอากาศรุน่     
FRK 2450 1 ตารางเมตร 

4. ฉนวนตราชา้งส าหรบัฝ้าเพดานรุน่ STAY COOL 
หนา 75 มม. พรเีมีย่ม 1 ตารางเมตร 

5. วสัดุอะคสูตกิเพื่อการป้องกนัเสยีง Cylence ตราชา้ง
ส าหรบัผนงักนัเสยีงรุ่น ZoundBlock S050             
1 ตารางเมตร 

1. ชาสมุนไพร (ตราเกท็ไอเดยี) บรรจกุล่อง           
ขนาด 22.5 กรมั 

1. เอทธลินีออกไซด,์ Ethylene Oxide (EO) 1 kg 
2. Monoethylene Glycol (MEG) 1 kg 
3. Diethylene Glycol (DEG) 1 kg 
4. Triethylene Glycol (TEG) 1 kg 
5. Polyethylene Glycol (PEG) 1 kg 
1. ปอูดับรรจถุุงพลาสตกิ 500 กรมั 
 
1. กาแฟคัว่เมลด็ เอสเปรสโซ่ บรรจถุุงอะลมูเินียม 

ฟรอยด ์ขนาด 250 กรมั 
1. เหลก็ขอ้ออ้ย SD40 น ้าหนกั 1 ตนั 
 
1. หนิปนูขนาด 3/4 นิ้ว ทุ่งนุ้ยศลิาทอง น ้าหนกั 1 ตนั 
 
1. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 

(เกรด HD1100J) 1 กโิลกรมั 
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140 

 
บรษิทั บางกอกโพลเีอททลีนี 
จ ากดั (มหาชน) 

2. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD1200J) 1 กโิลกรมั 

3. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD1600J) 1 กโิลกรมั 

4. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD1600JP) 1 กโิลกรมั 

5. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD2400C) 1 กโิลกรมั 

6. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD2408J) 1 กโิลกรมั 

7. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD2502C) 1 กโิลกรมั 

8. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD3000C) 1 กโิลกรมั 

9. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD3355F) 1 กโิลกรมั 

10. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD4200B) 1 กโิลกรมั 

11. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD3502C) 1 กโิลกรมั 

12. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD6000F) 1 กโิลกรมั 

13. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD6276E) 1 กโิลกรมั 

14. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD6366M) 1 กโิลกรมั 

15. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD7000H) 1 กโิลกรมั 
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บรษิทั บางกอกโพลเีอททลีนี 
จ ากดั (มหาชน) 

16. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD8000F) 1 กโิลกรมั 

17. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD8200B) 1 กโิลกรมั 

18. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD7000F) 1 กโิลกรมั 

19. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD2200JP) 1 กโิลกรมั 

20. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD2208J) 1 กโิลกรมั 

21. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD2308J) 1 กโิลกรมั 

22. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD5000S) 1 กโิลกรมั 

23. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD5200B) 1 กโิลกรมั 

24. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD6001C) 1 กโิลกรมั 

25. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD6200B) 1 กโิลกรมั 

26. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD6600B) 1 กโิลกรมั 

27. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD7200B) 1 กโิลกรมั 

28. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD8100M) 1 กโิลกรมั 

29. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD8100MB) 1 กโิลกรมั 
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141 
142 

 
143 

 

บรษิทั บางกอกโพลเีอททลีนี 
จ ากดั (มหาชน) 
 
 
บรษิทั แสงไทยผลติยาง จ ากดั 
บรษิทั ด๊อกเตอร ์บ ูจ ากดั 
 
บรษิทั คราวน์ ฟู้ด แพค็เกจ็จิง้ 
(ประเทศไทย) จ ากดั (มหาชน) 

30. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD6366MB) 1 กโิลกรมั 

31. เมด็พลาสตกิโพลเีอทลินี ชนิดความหนาแน่นสงู 
(เกรด HD6376EB) 1 กโิลกรมั 

1. บลอ็กยางปพูืน้ ต่อ 1 ตารางเมตร 
1. ถุงมอืส าหรบัการตรวจโรค โปรโกลฟ ขนาดเลก็ ถุงมอื

จ านวน 1 คู ่
1. 113/200x400 (3-pieces) printed and lacquer 

coated , easy open end 
2. 200/202x308 (3-pieces) lacquer coated ,         

non easy open end 
3. 113/200x504 (3-pieces) printed and lacquer 

coated , easy open end 
4. 200x504 (3-pieces) printed and lacquer coated , 

easy open end and aluminium fixed end 
5. 202/115x308 (3-pieces) lacquer coated ,        

easy open end 
6. 202x308 (3-pieces) lacquer coated ,             

easy open end 
7. 200/202x308 (3-pieces) printed and lacquer 

coated , easy open end 
8. 200x400 (3-pieces) printed and lacquer coated , 

easy open end 
9. 200/202x308 (3-pieces) lacquer coated ,       

easy open end (HSK) 
10. 115/202x308 (3-pieces) printed and lacquer 

coated , non easy open end 
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บรษิทั คราวน์ ฟู้ด แพค็เกจ็จิง้ 
(ประเทศไทย) จ ากดั (มหาชน) 

11. 115/202x308 (3-pieces) lacquer coated ,         
non easy open end 

12. 202x308 (3-pieces) lacquer coated ,             
easy open end (HSK) 

13. 202x308 (3-pieces) lacquer coated ,              
non easy open end 

14. 202/115x308 (3-pieces) lacquer coated ,         
non easy open end 

15. 211x304 (3-pieces) printed and internal plain , 
easy open end 

16. 211x400 (3-pieces) lacquer coated ,              
non easy open end 

17. 213/300x407 (3-pieces) lacquer coated ,          
non easy open end 

18. 300x407 (3-pieces) lacquer coated ,               
non easy open end 

19. 300x407 (3-pieces) internal plain ,                  
non easy open end 

20. 213/300x407 (3-pieces) lacquer coated ,        
easy open end 

21. 214/300x407 (3-pieces) lacquer coated ,       
easy open end 

22. 300x407 (3-pieces) internal plain , easy open end 
23. 300x407 (3-pieces) lacquer coated ,              

easy open end 
24. 305/307x306 (3-pieces) lacquer coated ,         

non easy open end 
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บรษิทั คราวน์ ฟู้ด แพค็เกจ็จิง้ 
(ประเทศไทย) จ ากดั (มหาชน) 

25. 305/307x409 (3-pieces) lacquer coated ,          
non easy open end 

26. 307x201 (3-pieces) lacquer coated ,              
non easy open end 

27. 307x306 (3-pieces) lacquer coated ,               
non easy open end 

28. 307x409 (3-pieces) lacquer coated ,               
non easy open end 

29. 305/307x409 (3-pieces) internal plain ,            
non easy open end 

30. 307x201 (3-pieces) internal plain ,                  
non easy open end 

31. 307x309 (3-pieces) internal plain ,                  
non easy open end 

32. 307x409 (3-pieces) internal plain ,                 
non easy open end 

33. 307x201 (3-pieces) lacquer coated ,              
easy open end 

34. 307x306 (3-pieces) lacquer coated ,              
easy open end 

35. 307x309 (3-pieces) lacquer coated ,              
easy open end 

36. 307x409 (3-pieces) printed and internal plain , 
easy open end 

37. 307x201 (3-pieces) internal plain , easy open end 
38. 307x309 (3-pieces) internal plain , easy open end 
39. 307x409 (3-pieces) internal plain , easy open end 
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(ประเทศไทย) จ ากดั (มหาชน) 

40. 401x301.5 (3-pieces) printed and lacquer coated, 
non easy open end 

41. 401x411 (3-pieces) lacquer coated,               
non easy open end 

42. 401x700 (3-pieces) lacquer coated,               
non easy open end 

43. 401x411 (3-pieces) internal plain,                  
non easy   open end 

44. 401x700 (3-pieces) internal plain,                  
non easy open end 

45. 404x503 (3-pieces) lacquer coated,                
non easy open end 

46. 404x700 (3-pieces) internal plain,                  
non easy open end 

47. 603x408 (3-pieces) lacquer coated,               
non easy open end 

48. 603x600 (3-pieces) lacquer coated,               
non easy open end 

49. 603x700 (3-pieces) lacquer coated,               
non easy open end 

50. 603x907 (3-pieces) lacquer coated,               
non easy open end 

51. 603x700 (3-pieces) internal plain,                  
non easy open end 

52. 211x106 (2-pieces) printed and lacquer coated, 
easy open end 

53. - 211x109 (2-pieces) printed and lacquer coated, 
easy open end 
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144 
145 

 

บรษิทั คราวน์ ฟู้ด แพค็เกจ็จิง้ 
(ประเทศไทย) จ ากดั (มหาชน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั สามพรานฟู้ดส ์จ ากดั 
บรษิทั แป้ง
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  
(1987) จ ากดั 

54. 211x106 (2-pieces) lacquer coated,                
non easy open end 

55. 211x109 (2-pieces) lacquer coated,               
non easy open end 

56. 300x103 (2-pieces) printed and lacquer coated, 
easy open end 

57. 300x103 (2-pieces) printed and lacquer coated, 
non easy open end 

58. 307x105.5 (2-pieces) printed and lacquer coated, 
easy open end 

59. 307x108 (2-pieces) lacquer coated,              
easy open end 

60. 307x111 (2-pieces) lacquer coated,              
easy open end 

61. 307x113 (2-pieces) printed and lacquer coated, 
easy open end 

62. 307x105.5 (2-pieces) printed and lacquer coated, 
non easy open end 

63. 307x108 (2-pieces) lacquer coated,               
non easy open end 

64. 307x111 (2-pieces) lacquer coated,               
non easy open end 

65. 307x113 (2-pieces) printed and lacquer coated, 
non easy open end 

1. พรกิน ้าสม้ ตราไรท่พิย ์ขนาดบรรจ ุ1 ถุง 
1. แป้งมนัส าปะหลงัดบิ  
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บรษิทั แดรีโ่ฮม จ ากดั 1. โยเกริต์รสธรรมชาตผิสมฟิลลิง่บลเูบอรร์ีแ่ละ   

เมลด็บลเูบอรร์ี ่
2. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ กลิน่สตรอเบอรรร์ี ่       

ขนาด 200 มลิลลิติร 
3. โยเกริต์ผสมสตรอเบอรี ่130 กรมั 
4. โยเกริต์พรอ้มดื่ม ผสมน ้าผึง้และผลสตรอเบอรีส่ด  

200 มลิลลิติร 
5. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รสพ์ร่องมนัเนย รสมอลต ์   

(Bed Time Milk) 200 มลิลลิติร 
6. นมสดพาสเจอรไ์รส ์(Grass Fed Milk) 200 มลิลลิติร 
7. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รสร์สกลว้ยหอม 200 มลิลลิติร 
8. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ รสบตัเตอรส์ก๊อต           

200 มลิลลิติร 
9. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ รสชอ็กโกแลต 200 มลิลลิติร 
10. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ รสชอ็กโกแลต            

1,200 มลิลลิติร 
11. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ รสชอ็กโกแลต            

5,000 มลิลลิติร 
12. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ รสขา้วโพด 200 มลิลลิติร 
13. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ รสขา้วโพด 1200 มลิลลิติร 
14. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ รสขา้วโพด 5000 มลิลลิติร 
15. นมสดพาสเจอรไ์รสพ์รอ่งมนัเนย 200 มลิลลิติร 
16. นมสดพาสเจอรไ์รสพ์รอ่งมนัเนย 1200 มลิลลิติร 
17. นมสดพาสเจอรไ์รสพ์รอ่งมนัเนย 5000 มลิลลิติร 
18. นมสดพาสเจอรไ์รส ์200 มลิลลิติร 
19. นมสดพาสเจอรไ์รส ์1200 มลิลลิติร 
20. นมสดพาสเจอรไ์รส ์5000 มลิลลิติร 
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147 
 

บรษิทั แดรีโ่ฮม จ ากดั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หา้งหุน้ส่วนจ ากดั เอ เอส เวลิด ์
เทรดดิง้ 

21. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ กลิน่สตรอเบอรร์ี ่         
1200 มลิลลิติร 

22. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ กลิน่สตรอเบอรรร์ี ่       
5000 มลิลลิติร 

23. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ รสหวาน 200 มลิลลิติร 
24. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ รสหวาน 1200 มลิลลิติร 
25. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ รสหวาน 5000 มลิลลิติร 
26. นมปรงุแต่งพาสเจอรไ์รส์ รสตน้ขา้วสาลอ่ีอน         

200 มลิลลิติร 
27. โยเกริต์พรอ่งมนัเนย 130 มลิลลิติร 
28. โยเกริต์รสธรรมชาต ิ130 มลิลลิติร 
29. โยเกริต์ผสมธญัพชื 130 มลิลลิติร 
30. โยเกริต์ผสมเชอรี ่130 มลิลลิติร 
31. โยเกริต์ผสมชอ็กโกแลต 130 มลิลลิติร 
32. โยเกริต์ผสมวุน้มะพรา้ว 130 มลิลลิติร 
33. โยเกริต์ผสมมารม์าเลดสม้ 130 มลิลลิติร 
34. โยเกริต์ผสมมลัเบอรร์ี ่130 มลิลลิติร 
35. โยเกริต์ผสมลกูพรุน 130 มลิลลิติร 
36. โยเกริต์ผสมน ้าตน้ขา้วสาลอ่ีอน 130 มลิลลิติร 
37. โยเกริต์พรอ้มดื่ม ผสมน ้าผึง้และกลว้ยหอม           

200 มลิลลิติร 
38. โยเกริต์พรอ้มดื่ม ฮนัน่ีเลมอน 200 มลิลลิติร 
39. โยเกริต์พรอ้มดื่ม ผสมน ้าผึง้และน ้าตน้ขา้วสาลอ่ีอน 

200 มลิลลิติร 
1. กลว้ยหอมกรอบบรรจซุองอลมูเินียมฟอยด ์         

ตรา กรนีเดย ์1 ถุง (22 กรมั) 
2. กลว้ยหอมกรอบบรรจซุองอลมูเินียมฟอยด ์         

ตรากรนีเดย ์1 ถุง (50 กรมั) 
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บรษิทั เคอรี ่ฟลาวมลิล ์จ ากดั 
บรษิทั หน ่าฮัว่ รบัเบอร ์จ ากดั 
 
บรษิทั ฉลองอุตสาหกรรม 
น ้ายางขน้ จ ากดั 
บรษิทั อุ๊ยย่น จ ากดั 
บรษิทั ไทย-นิจ ิอนิดสัทร ีจ ากดั 
 
หา้งหุน้ส่วนจ ากดั พรมกงัวาน 
บรษิทั เอส แอนด ์เจ โปรดกัท ์
จ ากดั 
บรษิทั โชคชยัฟารม์โปรดวิซ ์
จ ากดั 
บรษิทั เอน็.ด.ีรบัเบอร ์จ ากดั 
บรษิทั พ ีเอม ฟูด จ ากดั 
 
บรษิทั ซติี ้ฟูดส ์จ ากดั 
 
หา้งหุน้ส่วนจ ากดั ป. สยาม
อุตสาหกรรมยาง 
บรษิทั อาหารส าเรจ็รปู 
สุไหงโกลก จ ากดั 
บรษิทั รบัเบอรแ์ลนดโ์ปรดกัส ์
จ ากดั 
บรษิทั แมนเอโฟรสเซนฟูดส ์
จ ากดั 
บรษิทั ซ.ีพ.ีคา้ปลกีและ
การตลาด จ ากดั 

1. แป้งสาล ี100% 1 ตนั 
1. ยางแท่งมาตรฐาน 20 BQ (STR20 BQ) น ้าหนกั       

1 กโิลกรมั 
1. ยางแท่ง STR5 CV50 ต่อ 1 กโิลกรมั 
 
1. ป้าย่นแหนมชวีภาพ ขนาด 210 กรมั 
1. ขา้วกลอ้งอบกรอบรสกระเทยีมและเกลอืทะเล 1 กล่อง 

120 กรมั 
1. ชาล าไยอนิทรยี ์บรรจกุล่อง ขนาด 80 กรมั 
1. พรกิบดดอง1 กโิลกรมั 
 
1. นมสดพาสเจอรไ์รส ์รสธรรมชาต ิอมืม!..มลิค ์        

บรรจขุวดพลาสตกิ HDPE ขนาด 1000 cc. 
1. ยางในรถจกัรยานยนต ์1 เสน้ น ้าหนกั 370 กรมั 
1. ขนมขบเคีย้วส าเรจ็รปูปลาสวรรคต์ราทาโร            

รสบารบ์คีวิ 1 ซอง น ้าหนกัสุทธ ิ32 กรมั 
1. พรกิแกงเขยีวหวานปรงุส าเรจ็ ตรา คลาสสคิไทย 

บรรจขุวดแกว้ ขนาด 12 Oz. 
1. ยางผา้ใบรถบรรทุกตราซุปเปอรส์โตน 1 เสน้    

น ้าหนกั 41.38 kg 
1. บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปูโปรตนีไข่ ตราฮาย ี1 ซอง 60 กรมั 
 
1. น ้ายางขน้ชนิดแอมโมเนียเขม้ขน้สงู (HA) 1 กโิลกรมั 
 
1. เตา้หูป้ลา ตราแมนเอ 500 G. 1 ถุง 
 
1. เคก้กลว้ยหอม 80 กรมั 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
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บรษิทั ใบธง ฟรุต๊ อนิดสัทร ี
จ ากดั 
 
 
 
 
บรษิทั ปลาสม้ศรทีน จ ากดั 
หา้งหุน้ส่วนจ ากดั แมน่าย 
ไวน์เนอรี ่
บรษิทั ไทยเพรซเิดนทฟู์ดส ์
จ ากดั (มหาชน) 
 
บรษิทั จะนะน ้ายาง จ ากดั 
บรษิทั ฟินิคซ พลัพ แอนด ์ 
เพเพอร ์จ ากดั (มหาชน) 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั ไทยชวนรบัเบอร ์จ ากดั 
บรษิทั แพค็ฟูดส ์จ ากดั 
(มหาชน) 
บรษิทั น ้าตาลครบุร ีจ ากดั 
(มหาชน) 
บรษิทั วสิาหกจิชุมชนกลุ่ม  
แปรรปูอาหาร 

1. น ้าเสาวรสใบธง สตูร ตน้ต ารบั บรรจุขวด PET    
ขนาด 500 cc 

2. น ้าเสาวรสใบธง สตูร ป ัน่พรอ้มเมลด็ บรรจุขวด PET 
ขนาด 500 cc 

3. น ้าเสาวรสใบธง สตูร มายด์ บรรจขุวด PET      
ขนาด 250 cc 

1. ปลาสม้ศรทีน 1 ถุง น ้าหนกั 500 กรมั 
1. น ้าลกูหมอ่น (อรพรรณ ๔๑) บรรจขุวด PP       

ขนาด 200 cc 
1. บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปูรสต้มย ากุ้ง ตรามาม่า (ซอง)  

55 กรมั 
2. บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปูรสหมสูบั ตรามามา่ (ซอง) 60 กรมั 
1. ยางแท่ง STR5 CV60 ชนิดตดักอ้น 20 kg 
1. กระดาษถ่ายเอกสาร Supreme A4 สขีาว 70 แกรม  

1 แผ่น 
2. กระดาษถ่ายเอกสาร Supreme A4 สขีาว 75 แกรม  

1 แผ่น 
3. กระดาษถ่ายเอกสาร Supreme A4 สขีาว 80 แกรม  

1 แผ่น 
4. กระดาษถ่ายเอกสาร Supreme A4 สขีาว 80 แกรม 

(FSC) 1 แผ่น 
1. ยางรดัของประเภทสสีดใส 1 กโิลกรมั 
1. เนื้อปมูา้พาสเจอรไ์รส ์16 ออนซ ์ยีห่อ้ La Barre 
 
1. น ้าตาลทรายขาวบรสิุทธิ ์ตราน ้าตาลครบุร ี            

50 กโิลกรมั 
1. แหนมหม ูตรานนัทนีย ์458 กรมั/มดัใหญ่ 
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บรษิทั ครสิป้ี เวจ แอนด ์ฟรุ๊ต 
จ ากดั 
บรษิทั น ้าตาลไทยเอกลกัษณ์ 
จ ากดั 
บรษิทั โรซ่าเกษตรอุตสาหกรรม 
จ ากดั (สาขา มติรภเูวยีง) 
บรษิทั รวมเกษตรกร
อุตสาหกรรม จ ากดั 
บรษิทั ธนูลกัษณ์ จ ากดั 
(มหาชน) 
บรษิทั สยามซานิทารแีวร์
อนิดสัทร ีจ ากดั 
 
 
 
บรษิทั กระเบือ้งหลงัคา 
เซรามคิไทย จ ากดั 
วสิาหกจิชุมชนกลุ่มแมบ่า้น
เกษตรกรคุม้เขาราชสหี ์
วสิาหกจิชุมชนกลุ่มแปรรปู
ผลติภณัฑเ์กษตรต าบลซากโดน 
บรษิทั สยาม ไวเนอรี ่จ ากดั 
บรษิทั แปลนครเีอชัน่ส ์จ ากดั 
 
บรษิทั เอส.แพค็ แอนด ์พริน้ท์ 
จ ากดั (มหาชน) 
วสิาหกจิชุมชนกลุ่มแปรรปู
อาหารทะเล 

1. ล าไยอบกรอบ 1 ซอง ขนาด 22 กรมั 
 
1. น ้าตาลทรายขาวบรสิุทธิค์่าสนี ้าตาล 0-100 Icumsa 
 
1. ขา้วโพดหวานชนิดเมลด็บรรจกุระป๋องทีน่ ้าหนกั     

108 ออนซ ์1 กระป๋อง (ยีห่อ้โรซ่า) 
1. น ้าตาลแรธ่รรมชาต ิตรา บคีรสิตลั ขนาด 500 กรมั   

1 ถุง 
1. เสือ้เชิต้แขนยาวสขีาว ยีห่อ้ ARROW Style AY 630 
 
1. C10047 สุขภณัฑช์ิน้เดยีว รุน่ พารากอน ซรีีส่์ 
2. C03047 อ่างลา้งหน้าชนิดแขวนผนงั                    

รุน่ พารากอน  ซรีีส่ ์
3. C3010 โถปสัสาวะชายชนิดน ้าเขา้ดา้นบน               

รุน่ มารแ์ชล 
1. กระเบือ้งหลงัคาเซรามคิ รุ่น เอก็เซลลา คลาสสคิ 
 
1. กลว้ยอบมว้น ตราแมจ่ าลอง 
 
1. สละลอยแกว้ ตราฟรุต๊มณี 
 
1. มอนซูนแวลลยี ์เรด ไวน์ ชริาซ 
1. ของเล่นจระเขท้ าจากขีเ้ลื่อยขึน้รปูโดยกระบวนการอดั

ดว้ยความรอ้น Dancing Alligator รุน่ 5609P00 
1. บรรจภุณัฑก์ระดาษลกูฟูก 3 ชัน้ ลอน B ลอน C  

แบบ RSC ทากาว 
1. น ้าปลาแท ้ตรานากุง้ 1 ขวด ขนาด 280 ซซี ี
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บรษิทั กลุ่มสยามบรรจุภณัฑ ์
จ ากดั โรงงานสมุทรปราการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรษิทั ขา้ว ซ.ีพ ีจ ากดั 
 
บรษิทั พ.ีว.ีท.ีแมนูแฟคเจอริง่ 
จ ากดั 

1. บรรจภุณัฑก์ระดาษลกูฟูก 3 ชัน้ ลอน B ชนิด RSC 
2. บรรจภุณัฑก์ระดาษลกูฟูก 3 ชัน้ ลอน C ชนิด RSC 
3. บรรจภุณัฑก์ระดาษลกูฟูก 5 ชัน้ ลอน BC ชนิด RSC 
4. บรรจภุณัฑก์ระดาษลกูฟูก 3 ชัน้ ลอน B             

ชนิด Rotary Die Cut 
5. บรรจภุณัฑก์ระดาษลกูฟูก 3 ชัน้ ลอน C             

ชนิด Rotary Die Cut 
6. บรรจภุณัฑก์ระดาษลกูฟูก 5 ชัน้ ลอน BC           

ชนิด Rotary Die Cut 
7. บรรจภุณัฑก์ระดาษลกูฟูก 3 ชัน้ ลอน B             

ชนิด Platen Die Cut 
8. บรรจภุณัฑก์ระดาษลกูฟูก 3 ชัน้ ลอน C             

ชนิด Platen Die Cut 
9. บรรจภุณัฑก์ระดาษลกูฟูก 5 ชัน้ ลอน BC           

ชนิด Platen Die Cut 
1. ขา้วหอมมะล1ิ00%บรรจถุุงตราฉตัร                 

ขนาด 20 กโิลกรมั 
1. พรเีสริฟ์ เอม็ (1,000 กก.) 
2. พรเีสริฟ์ เอม็ (200 กก.) 
3. พิง้ค ์โซลชูัน่ (1,000 กก.) 
4. พิง้ค ์โซลชูัน่ (200 กก.) 
5. พเีอช เซเว่น (1,000 กก.) 
6. พเีอช เซเว่น (200 กก.) 
7. ทพิยแ์อซดิ พลสั (1,000 กก.) 
8. พงิค ์พาวเดอร ์(25 กก.) 
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รายชื่อบรษิทัและผลติภณัฑ ์ 
ทีไ่ดร้บัการอนุมตัใิหใ้ชฉ้ลากลดคารบ์อนของผลติภณัฑ์  

ณ วนัที ่20 พฤศจกิายน 2555 มทีัง้หมด 163 ผลติภณัฑ ์จาก 42 บรษิทั 
 

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 

1 บรษิทั ดอยค าผลติภณัฑอ์าหาร  1. สตรอเบอรร์ีอ่บแหง้ 

 จ ากดั 2. น ้าดื่มบรรจขุวด PET ตรา ดอยค า 
2 บรษิทั ล ่าสงู (ประเทศไทย)  1. น ้ามนัปาลม์โอเลอนีชนิดถุงเตมิ ตรา หยก 

 จ ากดั (มหาชน) 2. น ้ามนัปาลม์โอเลอนีบรรจุขวด ตรา หยก 
3 บรษิทั มหพนัธไ์ฟเบอรซ์เีมนต ์ 1. ไมฝ้า ตรา เฌอรา่ รุ่นสธีรรมชาต ิ(ลายชยัพฤกษ์) 

 จ ากดั (มหาชน) 2. ไมฝ้า ตรา เฌอรา่ รุ่นสธีรรมชาต ิ(ลายสกั) 
  3. ไมฝ้า ตรา เฌอรา่ รุ่นท าส ี(ลายสกั) 

  4. ไมฝ้าสเปลนดดิ ตรา เฌอรา่ รุน่ท าส ี
  5. ไมเ้ชงิชาย ตรา เฌอรา่ รุ่นสธีรรมชาต ิ

  6. ไมเ้ชงิชาย ตรา เฌอรา่ รุ่นท าส ี
  7. ไมร้ะแนง ตรา เฌอรา่ รุ่นสธีรรมชาต ิ

  8. ผลติภณัฑก์ลุ่มเฌอร่าบอรด์ (ยกเวน้รุ่นขอบลาด) 
4 บรษิทั ทพีไีอ โพลนี จ ากดั  1. ปนูซเีมนตผ์สม ตรา ทพีไีอ 197 

 (มหาชน) 2. ปนูซเีมนตเ์ขยีว ซเูปอร ์ตรา ทพีไีอ 
  3. ปนูซเีมนตส์ าหรบังานขดุเจาะบ่อน ้ามนั ตรา ทพีไีอ (น ้า

เงนิ) 
  4. ปนูซเีมนตป์อรต์แลนด ์ประเภท 1 ตรา ทพีไีอ แดง 
  5. ปนูซเีมนตผ์สม ตรา ทพีไีอ เขยีว 

  6. ปนูฉาบส าเรจ็รปู ตรา ทพีไีอ M200 
  7. ปนูฉาบบลอ็คมวลเบา ตรา ทพีไีอ M210 

  8. ปนูซเีมนตป์อรต์แลนด ์ประเภท 1 ตรา ทพีไีอ 229 
  9. ปนูซเีมนตป์อรต์แลนด ์ประเภท 3 ตรา ทพีไีอ (ด า) 

  10. ปนูซเีมนตป์อรต์แลนด ์ประเภท 5 ตรา ทพีไีอ (ฟ้า) 
  11. ปนูซเีมนตผ์สม ตรา ทพีไีอ 199 
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(ต่อ) 
 
ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 

5 บรษิทั ปนูซเีมนตน์ครหลวง  1. ปนูซเีมนต ์ตรา อนิทรเีพชร 
 จ ากดั(มหาชน) 2. ปนูซเีมนต ์ตรา อนิทรแีดง 

  3. ปนูซเีมนต ์ตรา อนิทรดี า 
  4. ปนูซเีมนต ์ตรา อนิทรฟ้ีา 

6 บรษิทั ไทยนิปปอนรบัเบอร ์ 1. ถุงยางอนามยั ตรา วนัทชั รุน่ 50.5 
 อนิดสัตรี ้จ ากดั 2. ถุงยางอนามยั ตรา วนัทชั รุน่มกิซ ์3 

  3. ถุงยางอนามยั ตรา วนัทชั รุน่แมก็ซด์อท 
  4. ถุงยางอนามยั ตรา วนัทชั รุน่กลิน่สตรอเบอรี ่

  5. ถุงยางอนามยั ตรา วนัทชั รุน่แฮปป้ี 
  6. ถุงยางอนามยั ตรา วนัทชั รุน่โซลชูัน่ 

  7. ถุงยางอนามยั ตรา วนัทชั รุน่สวทีทนี 
  8. ถุงยางอนามยั ตรา วนัทชั รุน่ ออย พลสั 

7 บรษิทั เตด็ตรา แพค้ (ไทย) 
จ ากดั 

1. บรรจุภณัฑเ์ครือ่งดื่ม ตรา Tetra Pak 

8 บรษิทั เดอะ สยาม เซรามคิ  1. กระเบือ้งปพูืน้ ตรา SGI TILES 
 กรุป๊ อนิดสัทรสี ์จ ากดั 2. กระเบือ้งบุผนงั ตรา SGI TILES 

9 บรษิทั ไทย-เยอรมนั เซรามคิ  1. กระเบือ้งปพูืน้ ตรา คมัพานา (CAMPANA) 
 อนิดสัทรี ่จ ากดั (มหาชน) 2. กระเบือ้งปพูืน้ ตรา คาซา (CASA) 

  3. กระเบือ้งปพูืน้เจยีรข์อบ ตรา คมัพานา (CAMPANA) 
  4. กระเบือ้งปผูนงั ตรา คมัพานา (CAMPANA) 

10 บรษิทั น ้าตาลมติรผล จ ากดั 1. น ้าตาลแรธ่รรมชาต ิตรามติรผลโกลด์ 
  2. น ้าตาลทรายขาว 

  3. น ้าตาลทรายกรวด 
  4. น ้าเชื่อม (Sucrosweet) ตรามติรผล 

  5. น ้าเชื่อม (Inversweet) ตรามติรผล 
11 บรษิทั เอสซจี ีซเิมนต ์จ ากดั 1. ปนูซเีมนต ์ตรา เสอื 

  2. ปนูซเีมนตป์อรต์แลนด ์ตราชา้ง (เกณฑ์3) 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
12 บรษิทั เซรามคิอุตสาหกรรม

ไทย จ ากดั 
1. ผลติภณัฑก์ระเบือ้งเซรามคิ ชนิดปพูืน้ ตรา คอตโต ้รุน่

เอก็ ตรา้ 
  2. ผลติภณัฑก์ระเบือ้งเซรามคิ ชนิดปพูืน้ 

13 บรษิทั อมิพเีรยีลพอทเทอรี ่
จ ากดั 

1. ผลติภณัฑเ์ซรามคิ ประเภทเครือ่งใชบ้นโต๊ะอาหาร ตรา 
ลลีา บาราล ีรุน่ ไม่มลีวดลาย 

  2. ผลติภณัฑเ์ซรามคิ ประเภทเครือ่งใชบ้นโต๊ะอาหาร ตรา 
ลลีา บาราล ีรุน่ ตกแต่งพเิศษ 

14 บรษิทั คารเ์ปท อนิเตอรแ์นชัน่ 1. Nylon SDN – Machine tuft – walltowall 
 แนล ไทยแลนด ์จ ากดั  2. PP BCF – Machine tuft – PVC tile 

 (มหาชน) 3. Nylon BCF – Machine tuft – PVC tile 
  4. Nylon SDN – Machine tuft – PVC tile 

  5. Nylon spun – Axminster – wall-to-wall 
  6. Nylon BCF – Axminster – wall-to-wall 

  7. Nylon SDN – Axminster – wall-to-wall 
  8. Wool/Nylon – Axminster – wall-towall 

  9. Nylon spun – Axminster – PVC tile 
  10. Nylon BCF – Axminster – PVC tile 

  11. Nylon SDN – Axminster – PVC tile 
  12. Wool/Nylon – Axminster – PVC tile 

  13. พรมทอจกัร Ecosoft รุ่น Nylon SDN -Machine Tuft 
- Ecosoft 

  14. PP BCF – Machine tuft – walltowall 
  15. Nylon BCF – Machine tuft –walltowall 

15 บรษิทั อัค๊โซ่ โนเบล เพน้ทส์  1. Dulux 
 (ประเทศไทย) จ ากดั 2. Supercote 

  3. Cuprinol 
16 บรษิทั กรนีสปอต จ ากดั 1. นมถัว่เหลอืงบรรจกุล่อง UHT ตรา ไวตามิล้ค ์รสชาติ

ดัง้เดมิ เพิม่วติามนิ (น ้าตาล 8%) 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
16 บรษิทั กรนีสปอต จ ากดั 2. นมถัว่เหลอืงบรรจกุล่อง สตูรเจ (น ้าตาล 5 %) 
  3. นมถัว่เหลอืงบรรจกุล่อง สตูรหวานน้อย (น ้าตาล 4.5 

%) 
  4. นมถัว่เหลอืงบรรจุขวดทโูก ตรา ไวตามิล้ค์ 

17 บรษิทั วนีิไทย จ ากดั (มหาชน) 1. ผงพลาสตกิ พวีซี ีกลุ่ม E-PVC ตรา สยามวกิ 
  2. ผงพลาสตกิ พวีซี ีกลุ่ม S-PVC ตรา สยามวกิ 

  3. โซดาไฟเหลว วนีิไทย 
18 บรษิทั น ้าตาลวงัขนาย จ ากดั 1. น ้าตาล DC Raw Sugar (Very High Polarization) 

ตราวงัขนาย 
  2. น ้าตาลธรรมชาต ิ(Natural Sugar) ตรา วงัขนาย 
  3. น ้าตาลทรายขาวบรสิุทธิ ์ตรา วงัขนาย 

  4. น ้าตาลธรรมชาต ิOrganic Sugar ตรา วงัขนาย 
  5. น ้าตาลทรายขาว ตราวงัขนาย 

19 บรษิทั ไออารพ์ซี ีจ ากดั
(มหาชน) 

1. เมด็พลาสตกิ HIGH DENSITY POLYETHYLENE 
(HDPE):K1 Process ตรา POLENE 

  2. เมด็พลาสตกิ HIGH DENSITY POLYETHYLENE 
(HDPE):K2 Process ตรา POLENE 

  3. เมด็พลาสตกิ Polypropylene (PP) ชนิด Homo 
Polymer ตรา POLENE 

  4. เมด็พลาสตกิ Polypropylene (PP) ชนิด Random 
Copolymer ตรา POLENE 

  5. เมด็พลาสตกิ Polypropylene (PP) ชนิด Block 
Copolymer ตรา POLENE 

20 บรษิทั สยามซานิทารีฟิ่ตติง้ส ์ 1. ก๊อกน ้า (Faucet) ตรา COTTO 
 จ ากดั 2. ก๊อกน ้าส าหรบัอ่างลา้งชาม (Sink faucet) ตรา 

COTTO 
  3. ก๊อกน ้า (Faucet) ตรา TOTO 

  4. ก๊อกน ้าส าหรบัอ่างลา้งชาม (Sink faucet) ตรา TOTO 
  5. วาลว์เปิด-ปิดน ้า (Stop Valve) ตรา COTTO 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
20 บรษิทั สยามซานิทารีฟิ่ตติง้ส ์ 6. วาลว์ขบัลา้ง ( Flush Valve) ตรา COTTO 
 จ ากดั 7. วาลว์เปิด-ปิดน ้า (Stop Valve) ตรา TOTO 

  8. วาลว์ขบัลา้ง ( Flush Valve) ตรา TOTO 
21 บรษิทั ไทยโตชบิาไลทต์ิง้ จ ากดั 1. ชนิดหลอด ตรง - สัน้(T8) ขนาด 18W: Model FL 

18W/T8 
  2. ชนิดหลอด ตรง - ยาว(T8) ขนาด 18W: Model FL 

36W/T8 
  3. ชนิดหลอดกลม(FCL) ขนาด 32W: Model FCL 32W 

22 บรษิทั ไทย เอ บ ีเอส จ ากดั 1. เมด็พลาสตกิ EPS (Expandable Polystyrene) ชนิด 
SELF TYPE (SELF EXTINGUISHING) ตรา 
PENTFOAM 

  2. เมด็พลาสตกิ EPS (Expandable Polystyrene) ชนิด 
STD TYPE (STANDARD TYPE) ตรา PENTFOAM 

  3. เมด็พลาสตกิโพลสีไตรนี (Polystyrene; PS) ชนิด 
High Impact Polystyrene (HIPS) ตรา PORENE 

  4. เมด็พลาสตกิโพลสีไตรนี (Polystyrene; PS) ชนิด 
General Purpose Polystyrene (GPPS) ตรา 
PORENE 

23 บรษิทั อ าพลฟูดส์ โพรเซสซิง่ 
จ ากดั 

1. น ้ากะท ิUHT ตรา ชาวเกาะ 

24 บรษิทั ทพีซี ีเพสต์ เรซนิ จ ากดั 1. เมด็พลาสตกิ E-PVC ตรา ทพีซี ีเพสต์ เรซนิ 

25 หา้งหุน้ส่วนจ ากดั บ ีเอน็ บรา 1. เบอรซ์ลิด ์โท อนิ วนั 
 เดอร ์ 2. เบอรซ์ลิด ์เวทเธอรก์ารด์ 

  3. เบอรเ์ยอร ์ไพรเมอร ์
  4. เบเยอรค์ลู ยวู ีชลิด ์

  5. เบเยอรค์ลู ซุปเปอรเ์ซรามกิ ชลิด ์
  6. เบเยอร ์ออลซซีัน่ 

  7. เบเยอรค์ลู ไพรเมอร ์
  8. เบเยอรค์ลู ซุปเปอรก์ารด์ 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
25 หา้งหุน้ส่วนจ ากดั บ ีเอน็ บรา 9. เบเยอรค์ลู สทีาหลงัคา 
 เดอร ์  

26 บรษิทั ไทยพลาสตกิและ
เคมภีณัฑ ์จ ากดั (มหาชน) 

1. ผงพลาสตกิ S-PVC ตรา TPC 

27 บรษิทั เกษมศกัดิเ์ทรดดิง้ จ ากดั 1. เหลก็เสน้ขอ้ออ้ย ตรา KSTI 
28 บรษิทั ไมโครไฟเบอร ์ 1. MicroFiber Board Batt Type 

 อุตสาหกรรมจ ากดั 2. Micro Ceiling 
  3. Micro Duct Liner 

  4. Micro Wall 
  5. Micro Hi-Temp 

  6. MicroTone Noizestop 
  7. MicroFiber Blanket Type 

  8. MicroFiber Encapsulating Type 
  9. MicroFiber One Side Facing Type 

  10. MicroFiber Double Side Facing Type 
  11. Micro Roof 

  12. Micro Duct Wrap 
  13. MicroFiber No.5 

  14. MicroFiber No.5-Plus 
  15. Micro Wall 

  16. Micro Hi-Temp 
  17. Micro Tone 

29 บรษิทั รวมเกษตรกร 1. น ้าตาลทรายแดง ตรา มติรผล 
 อุตสาหกรรม จ ากดั 2. น ้าตาลทราย ตรา บ ีครสิตลั 

30 บรษิทั สยามซานิทารแีวร์
อนิดสัทร ีจ ากดั 

1. โถสว้มนัง่ราบชนิดสองชิน้ (2 Peices Water Closet ) 
ตรา COTTO 
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(ต่อ) 
 
ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 

30 บรษิทั สยามซานิทารแีวร์
อนิดสัทร ีจ ากดั 

2. โถสว้มชนิดนัง่ยอง ( Pail Flush & Squat) ตรา 
COTTO 

  3. อ่างลา้งมอื (Water Basin) ตรา COTTO 
  4. โถปสัสาวะ (Urinal & Bidet) ตรา COTTO 

  5. อุปกรณ์เซรามกิประกอบหอ้งน ้า (Accessories) ตรา 
COTTO 

30 บรษิทั สยามซานิทารแีวร์
อนิดสัทร ีจ ากดั 

6. โถสว้มนัง่ราบ ชนิดหนึ่งชิน้ (1 piece Water Closet) 

31 บรษิทั สยามสเตบไิลเซอรส์ 1. Stabilizer STABINEX NC 

 แอนดเ์คมคิอลส ์จ ากดั 2. Stabilizer STABINEX OG 
  3. Stabilizer STABINEX B 

  4. Stabilizer STABINEX Ca/Zn 
32 บรษิทั อนิเตอรเ์ฟซฟลอร ์ 1. พรมปพูืน้ ชนิดฐานพรม Glasbac 

 (ประเทศไทย) จ ากดั 2. พรมปพูืน้ ชนิดฐานพรม Glasbac RE 
33 บรษิทั ไทย เอม็เอม็เอ จ ากดั 1. เมธลิเมตาครเีลต (MMA) 

34 บรษิทั ไทยโพลเิอททลีนี จ ากดั 2. เมด็พลาสตกิโพลเิอททลีนี ชนิดความหนาแน่นปาน
กลาง (MDPE) 

  3. เมด็พลาสตกิโพลเิอททลีนี ชนิดความหนาแน่นต ่าเชงิ
เสน้ (LLDPE) 

35 บรษิทั วลิสนัอารท์ (ประเทศ
ไทย) จ ากดั 

1. แผ่นลามเินต 

36 บรษิทั ไทยโพลโิพรไพลนี 
จ ากดั 

1. Homopolymer polypropylene resin under EL-Pro 
Brand 

  2. Block copolymer polypropylene resin under EL-Pro 
Brand 

  3. Random copolymer polypropylene resin under EL-
Pro Brand 

37 บรษิทั สยาม มติซุย พทีเีอ 
จ ากดั 

1. Purified Terephthalic Acid (PTA) ตรา SMPC 
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(ต่อ) 
 

  

ล าดบัท่ี บริษทั ผลิตภณัฑท่ี์ได้รบัอนุมติั 
38 บรษิทั สหโมเสคอุตสาหกรรม  1. กระเบือ้งโมเสค ตรา ยเูอม็ไอ (UMI) 
 จ ากดั (มหาชน) 2. กระเบือ้งปพูืน้ ตรา ดูราเกรส (DURAGRES) 

39 บรษิทั ผลติอุปกรณ์ก่อสรา้ง 
จ ากดั 

1. ผลติภณัฑก์ระเบือ้งยางเคลอืบฟิลม์ รุน่ DYNOFLEX 
FUTURE DESIGN 

40 บรษิทั ลีก้จิเจรญิแสง จ ากดั 1. หลอดฟลอูอเรสเซนต ์18 วตัต ์(T8) ชนิดหลอดตรง 
  2. หลอดฟลอูอเรสเซนต ์36 วตัต ์(T8) ชนิดหลอดตรง 

  3. หลอดฟลอูอเรสเซนต ์32 วตัต ์ชนิดหลอดโคง้ 
41 บรษิทั ปนูซเีมนตเ์อเซยี จ ากดั 1. ปนูซเีมตผ์สม ตรา ดอกบวั(เขยีว) 

42 บรษิทั มาบตาพุดโอเลฟินส ์
จ ากดั 

1. Propylene 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามพฤตกิรรมทีส่่งผลต่อการปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ทใ์นชวีติประจ าวนั 
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แบบสอบถาม 
วนั/เดือน/ปี ท่ีตอบแบบสอบถาม _____________ 

เรือ่ง  การศกึษาคารบ์อนฟุตพริน้ทท์ีเ่กดิจากกจิกรรมในชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนในเขต
 กรงุเทพมหานคร 

มหาวิทยาลยั________________________ 
 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เครือ่งหมาย / ลงในช่อง ( )หรอืตอบค าถามทีต่รงกบัความเป็นจรงิ 
นิยาม  คารบ์อนฟุตพริน้ท์หมายถงึปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกที่ปล่อยออกมาจากผลติภณัฑ์
แต่ละหน่วยตลอดวัฏจกัรชีวิตของผลิตภัณฑ์ตัง้แต่การได้มาซึ่งวตัถุดิบการขนส่งการประกอบ
ชิ้นส่วนการใช้งานและการจัดการซากผลิตภัณฑ์หลังใช้งานโดยค านวณออกมาในรูปของ
คารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่า 
ส่วนท่ี 1: ข้อมลูทัว่ไป 
1) ชื่อ-นามสกุล ผูต้อบแบบสอบถาม (นาย / นางสาว)   

__________________________________ 
เบอรโ์ทรศพัทท์ีต่ดิต่อได ้_________________________ 
2)  เพศ (  ) 1. ชาย    (  ) 2. หญงิ 
3)  วนั/เดอืน/ปี เกดิ ____________________ 
4) อาย ุ___________ ปี _________ เดอืน 
5) การศกึษา (  ) 1. นกัเรยีนมธัยมศกึษา ชัน้ปีที_่________ 

(  ) 2. นิสติ/นกัศกึษา  ชัน้ปีที_่________ 
6) ปจัจบุนัท่านอาศยัอยูก่บั 
  (  ) 1. บดิามารดา   (  ) 4. เพื่อน  
  (  ) 2. บดิาหรอืมารดา   (  ) 5. อื่นๆ ระบุ ____________ 
   (  ) 3. ญาต ิ     

รวมจ านวนผูอ้ยูอ่าศยัภายในบา้น_______คน 
7) ลกัษณะทีพ่กัอาศยัในปจัจบุนั 
  (  ) 1. บา้นบดิามารดา   (  ) 4. บา้นญาต ิ
  (  ) 2. บา้นเช่า    (  ) 5. อื่นๆ ระบุ ______________ 
  (  ) 3. หอพกันิสติ 
8) รายไดท้ีท่่านไดร้บัต่อเดอืน 
  (  ) 1. ต ่ากว่า 3,000 บาท/เดอืน  (  ) 4. 6,001 – 7,500 บาท/เดอืน 
  (  ) 2. 3,001 – 4,500 บาท/เดอืน (  ) 5. มากกว่า 7,500 บาท/เดอืน 
   (  ) 3. 4,501 – 6,000 บาท/เดอืน 
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ส่วนท่ี 2: ขอ้มลูพลงังานทีใ่ชใ้นบา้น (โปรดระบุจ านวนเครื่องใชไ้ฟฟ้าทีท่่านเป็นผูใ้ชง้าน) 
1) หลอดไฟฟ้า 

หลอดไฟฟ้าแบบหลอดไส ้
(  ) ขนาด 100 วตัต ์  จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) ขนาด 60 วตัต ์  จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) ขนาด 40 วตัต ์  จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) ขนาด 25 วตัต ์  จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
หลอดไฟฟ้าแบบหลอดฟลอูอเรสเซนต(์หลอดนีออน) 
(  ) ขนาด 36 วตัต ์(หลอดยาว) จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) ขนาด 18 วตัต ์(หลอดสัน้) จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
หลอดไฟฟ้าแบบหลอดตะเกยีบ 
(  ) ขนาด 20 วตัต ์  จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) ขนาด 15 วตัต ์  จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) ขนาด 11 วตัต ์  จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) ขนาด 9 วตัต ์   จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
หลอดไฟฟ้าแบบหลอดคอมแพคฟลอูอเรสเซนต(์หลอดประหยดัไฟ) 
(  ) ขนาด 25 วตัต ์  จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) ขนาด 18 วตัต ์  จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) ขนาด 13 วตัต ์  จ านวน_____ดวง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

2) เครื่องปรบัอากาศ 
(  ) หอ้งนอน 16 ตร.ม.  จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) หอ้งนอน 20ตร.ม.  จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) หอ้งนอน 25 ตร.ม.  จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) หอ้งนัง่เล่น 20ตร.ม.  จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) หอ้งนัง่เล่น 25 ตร.ม.  จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) หอ้งทานอาหาร 25 ตร.ม. จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) หอ้งครวั 20 ตร.ม.  จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) หอ้งครวั 25 ตร.ม.  จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) หอ้งท างาน 25 ตร.ม.  จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) หอ้งอื่นๆ ____________ จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

3) พดัลมไฟฟ้า 
(  ) แบบตดิผนงั   จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) แบบตัง้พืน้   จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) แบบตัง้โต๊ะ   จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) แบบตดิเพดาน  จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

4) โทรทศัน์ 
(  ) โทรทศัน์สทีัว่ไป(จอตู)้  จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) LCD, LED, Plasma TV จ านวน_____เครื่องการใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
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5) หมอ้หุงขา้ว 
(  ) ขนาดใหญ่ (4 ลติร)  จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) ขนาดเลก็ (2 ลติร)  จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

6) เตารดีไฟฟ้า 
(  ) ธรรมดา   จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) ไอน ้า   จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

7) เครื่องท าน ้าอุ่น 
(  ) เครื่องท าน ้าอุ่น  จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

8) เครื่องซกัผา้  
(  ) แบบไม่มเีครื่องอบแหง้  จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) แบบมเีครื่องอบแหง้  จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

9) กระตกิน ้ารอ้น 
(  ) กระตกิน ้ารอ้น   จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

10) เครื่องดดูฝุน่ 
(  ) เครื่องดดูฝุน่   จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

 
ส่วนท่ี 3: ขอ้มลูพลงังานทีใ่ชใ้นโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั 
1) คอมพวิเตอร ์ 

(  ) แบบตัง้โต๊ะ   จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 
(  ) Notebook (Laptop)  จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

2) เครื่องปรบัอากาศทีห่อ้งเรยีน 
(  ) เครื่องปรบัอากาศ  จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

3) เครื่องพมิพ ์
(  ) เครื่องพมิพ ์   จ านวน_____เครื่อง การใชง้าน__________ชัว่โมงต่อวนั 

4) ลฟิตโ์ดยสาร 
(  ) ชัน้ของหอ้งเรยีน  ตัง้อยู่ทีช่ ัน้_____  การใชง้าน__________ครัง้ต่อวนั 
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ส่วนท่ี 4 ขอ้มลูพลงังานจากการเดนิทาง  
1) การเดนิทางไปโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั (หากไม่ทราบระยะทาง กรุณาระบุสถานที)่ 

(  ) รถโดยสารประจ าทาง   ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถโดยสารประจ าทาง (NGV)  ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถแทก็ซี ่(LPG)   ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถแทก็ซี ่(NGV)   ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถยนตส์ว่นตวั   ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถสามลอ้    ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถมอเตอรไ์ซด ์   ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถตู ้     ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถสองแถว    ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถมนิิบสั    ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถไฟ    ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถจกัรยาน    ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
(  ) รถไฟฟ้า    ระยะทางไปกลบัวนัละ__________กโิลเมตร 
 

2) การเดนิทางเพื่อท่องเทีย่ว (หากไม่ทราบระยะทาง กรุณาระบุสถานที)่ 
(  ) เครื่องบนิ (ในประเทศ) _____ครัง้ต่อปี ระยะทางไปกลบั__________กโิลเมตร 
(  ) เครื่องบนิ (ต่างประเทศ) _____ครัง้ต่อปี ระยะทางไปกลบั__________กโิลเมตร 
(  ) รถตู ้   _____ครัง้ต่อปี ระยะทางไปกลบั__________กโิลเมตร 
(  ) รถยนตส์ว่นตวั _____ครัง้ต่อปี ระยะทางไปกลบั__________กโิลเมตร 

 
ส่วนท่ี 5 ขอ้มลูการบรโิภค  
1) อาหาร  

อาหารประเภทแป้ง 
(  ) ขา้ว     รบัประทาน_____จานต่อวนั 
(  ) ขนมปงั    รบัประทาน_____แผ่นต่อวนั 
(  ) อาหารเชา้ซเีรยีล   รบัประทาน_____จานต่อวนั 
อาหารประเภทเนื้อสตัว ์
(  ) ไก ่     รบัประทาน_____ครัง้ต่อสปัดาห ์
(  ) หม ู     รบัประทาน_____ครัง้ต่อสปัดาห ์
(  ) ววั     รบัประทาน_____ครัง้ต่อสปัดาห ์
(  ) กุง้     รบัประทาน_____ครัง้ต่อสปัดาห ์
อาหารประเภทผกั 
(  ) มะเขอืเทศ    รบัประทาน_____ผลต่อสปัดาห ์
(  ) หวัหอมใหญ่    รบัประทาน_____ผลต่อสปัดาห ์
(  ) กะหล ่าปล ี    รบัประทาน_____ผลต่อสปัดาห ์
(  ) ผกักาดหอม    รบัประทาน_____ผลต่อสปัดาห ์
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(  ) แตงกวา    รบัประทาน_____ผลต่อสปัดาห ์
อาหารประเภทผลไม ้
(  ) สม้     รบัประทาน_____ผลต่อสปัดาห ์
(  ) แอปเปิล    รบัประทาน_____ผลต่อสปัดาห ์
(  ) กลว้ย    รบัประทาน_____ผลต่อสปัดาห ์
อาหารประเภทอื่นๆ 
(  ) น ้าอดัลม    รบัประทาน_____แกว้ต่อวนั 
(  ) กาแฟ/น ้าชา/โกโก ้   รบัประทาน_____แกว้ต่อวนั 
(  ) นม     รบัประทาน_____แกว้ต่อวนั 

2) อุปกรณ์การปรุงอาหาร 
(  ) เตาไมโครเวฟ    ใชง้านครัง้ละ_____นาท ี จ านวน_____ครัง้ต่อสปัดาห ์
(  ) เตาไฟฟ้า    ใชง้านครัง้ละ_____นาท ี จ านวน_____ครัง้ต่อสปัดาห ์
(  ) เตาก๊าซหุงตม้    ใชง้านครัง้ละ_____นาท ี จ านวน_____ครัง้ต่อสปัดาห ์
(  ) ซือ้อาหารจากรา้นอาหาร     จ านวน_____ครัง้ต่อสปัดาห ์



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครือ่งมอืค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ทบ์นเวบ็ของไทย 
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ภาคผนวก ง 
ตวัอยา่งเอกสารการสอนวชิา มศว143 พลงังานทางเลอืก 

1. การอนุรกัษ์พลงังานแบบมสี่วนรว่ม 
2. การอนุรกัษ์พลงังานในชวีติประจ าวนั 
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การอนุรกัษ์พลงังานในชีวิตประจ าวนั 
โคมไฟกระถางต้นไม้ 

Vazon Magnum กระถางต้นไม้ 2 in 1 ที่เป็นได้ทัง้กระถางปลูกต้นไม้และโคมไฟนี้
ออกแบบมาใหใ้ชง้านไดท้ัง้ภายในและภายนอกอาคาร โดยใชห้ลอดไฟ CFL/LED ก าลงัวตัต์ต ่า แต่
ให้แสงสว่างบรเิวณโดยรอบได้ เราจงึน ากระถางนี้ไปแขวนแทนโคมไฟ หรอืน าไปวางไว้ตามจุด
ต่างๆ ของสนามหญ้าในบรเิวณบ้าน Vazon Magnum ผลติจากพลาสติกรไีซเคลิ 100% เพยีงแค่
เสยีบปลัก๊ไฟก็เปลีย่นกระถางต้นไมธ้รรมดาใหก้ลายเป็นโคมไฟไดแ้ลว้ และเน่ืองจากใชก้ าลงัไฟฟ้า
ต ่าจงึไม่ต้องกงัวลกบัตวัเลขในบลิค่าไฟ หรอืถ้าใชแ้บตเตอรีแ่บบชารจ์ซ ้าได ้ก็จะใช้งานได้ยาวนาน 
8-10 ชัว่โมง  

 

 
 
SunVolt ท่ีชารจ์พลงังานแสงอาทิตย ์

SunVolt (ซนัโวลต์) ที่ชารจ์แบตเตอรีพ่ลงังานแสงอาทติย์ แผงเซลลแ์สงอาทติยแ์บบผลกึ
เดี่ยว (Monocrystalline photovoltaic panels) นี้ ไม่เพียงแต่มีน ้ าหนักเบา จนพกพาไปได้ทุกที่
เท่านัน้ แต่ยงัเปลีย่นรงัสจีากดวงอาทติยใ์หก้ลายเป็นกระแสไฟฟ้า เคลื่อนทีผ่่านเขา้สู่โทรศพัทม์อืถอื
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพอกีดว้ย ทัง้นี้ หากวางทีช่ารจ์แบตเตอรีพ่ลงังานแสงอาทติยไ์วก้ลางแจง้ จะส่ง
กระแสไฟฟ้าผ่านเขา้สู่อุปกรณ์ต่าง ๆ ไปพรอ้มกนัได้ โดยใช้เวลาเท่ากนักบัการชารจ์อุปกรณ์กบั
เตา้รบั 
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ขอขอบคุณขอ้มลูจาก energysavingmedia 
 
10 วิธีการง่ายๆ ประหยดัพลงังานได้ด้วยตวัคณุเอง 

1. ปิดไฟ ที่ไม่ใช้ 1 ดวง/1คน ถ้าท าได้แค่ 0.1% ของการใช้พลังงานในประเทศ ก็จะ
ประหยดัเงนิได ้1,698 ลา้นบาท อาจน าไปสรา้งโรงเรยีน 2 ชัน้ 8 ห้องได้ 283 หลงั และถ้าท าได้ถงึ 
10% จะประหยดั 169.799 ลา้นบาท เอาไปสรา้งโรงเรยีนขนาดเดยีวกนัได ้28,300 หลงั 

2. ปิดไฟสแตนด์บาย (จุดสแีดงตามโทรทศัน์ และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ) ถ้าคนไทย 5 
แสนครวัเรอืน หรอืคดิเป็น 2.50% ของประเทศ ช่วยกนัปิดไฟสแตนด์บายจะประหยดัได้ปีละ 2.4 
ลา้นบาท หาก 5 ลา้นครวัเรอืนหรอื 25% ของประเทศ จะประหยดัไดถ้งึ 23 ลา้นบาท 
 

 
 

3. ตู้เยน็ ควรซือ้ตู้เยน็ทีข่นาดเหมาะสม เช่น ขนาดกลาง กนิไฟ 108 บาท/เดอืน ค่าไฟจะ
สงูขึน้ตามจ านวนการเปิด-ปิด การตัง้อุณหภมูสิงูเกนิค่าก าหนดจะเพิม่ค่าไฟ 27 บาท/เดอืน 
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4. หม้อหงุข้าว ควรใชข้นาดทีพ่อดกีบัความตอ้งการ ขนาด 1.5 ลติร 530 วตัต์ ใชว้นัละ 1 
ชม.กนิไฟ 15.9 หน่วย คดิเป็น 47.7 บาท/เดอืน หากเราใชก้นั 1 ลา้นหมอ้ จะเป็นค่าพลงังาน 47.7 
ล้านบาท ดังนัน้จึงไม่ควรเสียบปลัก๊ก่อนหุง และหุงเสร็จแล้วต้องถอดปลัก๊ทันที หากซื้อแบบ
ประหยดัไฟเบอร ์5 จะลดค่าใชจ้า่ยไดถ้งึ 10% 

 
 

5. กระติกน ้าร้อน ควรต้มน ้าให้พอด ีอย่าเสยีบปลัก๊ทิ้งไว้เมื่อไม่ใช้ ซื้อขนาดที่เหมาะสม 
ใชแ้บบประหยดัไฟเบอร ์5 หากเราต้มน ้า 1 ชม.ทุกวนัจะเสยีค่าไฟ 58.5/เดอืน แต่หากต้มน ้าแค่ครึง่
กระตกิ จะประหยดัไป 46% ลดค่าพลงังานรวมทัง้ประเทศไดถ้งึเดอืนละ 26.91% 
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6. เครื่องซกัผ้า ควรใชใ้หเ้หมาะสมกบังาน เครื่องฝาบน ส าหรบัผา้จ านวนน้อย เครื่องฝา
หน้าส าหรบัผา้จ านวนมาก ผา้ห่ม เครื่องแบบมอีบแห้งเปลอืงไฟกว่า หากเราซกัผา้วนัละ 1 ชม.ทุก
วนั จะเสยีค่าไฟเดอืนละ 27.90 บาท 9.3 หน่วย ควรซกัเท่าที่จ าเป็น เช่น สลบัวนัซกั หากลดได้
เพยีง 10% จะประหยดัได ้2.8 ลา้นบาท/ปี 

 
7. พัดลม ควรเปิดเมื่อมีคนอยู่ ไม่ควรเปิดระดับแรงลมสูงสุด ไม่ใช้พัดลมที่มีรีโมท 

คอนโทรล เพราะหากเปิดพดัลม 5 ชม./วนั แรงลมสูงสุดจะเสยีค่าไฟ 4.50 บาท/เดอืน หากเปิด 1 
ลา้นเครือ่งทัว่ประเทศ กนิพลงังานไป 4.50 ลา้นบาท/เดอืน ปีละ 54 ลา้นบาท 
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8. เตารีด การใชเ้ตารดีไฟฟ้า ขนาด 1,000 วตัต์ วนัละ 1 ชม.กนิไฟ 90 บาท/เดอืน ถ้า 1 
ลา้นเครื่องจะเสยีไปมลูค่า 90 ลา้นบาท/เดอืนหรอื 1,080 ลา้นบาท/ปี แต่ถ้าถอดปลัก๊ก่อนรดีเสรจ็ 3 
นาท ี1 ล้านเครื่องจะประหยดัไดถ้งึ 4.5 ลา้นบาท/เดอืน ควรรดีผา้ครัง้ละมากๆ อย่ารดีผ้าเปียกชื้น 
เลอืกใหข้นาดเหมาะสม และแบบประหยดัไฟเบอร ์5 
 

 
 

9. เครื่องปรบัอากาศ อย่าเปิด-ปิดด้วยรโีมท อย่าเปิดแอรท์ิ้งไว้เลอืกขนาดให้เหมาะสม
กบัพื้นที่ หมัน่ท าความสะอาดแผ่นกรอง จะประหยดัได้ถงึ 5 – 7% หากเราหยุดใช้แอรแ์ค่วนัละ 1 
ชม.จะประหยดัเดอืนละ 126.90 บาท 1 ลา้นเครือ่งประหยดัได ้126.9 ลา้นบาท 
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10. โทรทศัน์ อยา่เปิดปิดดว้ยรโีมท และควรถอดปลัก๊ทุกครัง้ หากดูโทรทศัน์วนัละ 4 ชม. 

จะเสยีค่าไฟ 40.50 บาท/เดอืน หากไม่เปิดปิดดว้ยรโีมท และถอดปลัก๊ จะประหยดัได ้4 บาท/เดอืน 
1 ลา้นเครือ่งกป็ระหยดัไดถ้งึ 4 ลา้นบาท/เดอืน 

 
 
การประหยดัพลงังานในชีวิตประจ าวนั 

1. ห้องนอน  

• ปรบัใหม่ แค่ปรบัอุณหภูมเิพิม่ขึน้ทุก 1 องศา และท าความสะอาดแอรท์ุก 6 เดอืน ลด 
CO2 404 กก./ปี ประหยดัค่าไฟได้ 10% 

• เปล่ียนเพ่ือโลก ใช้พัดลม 60 วตัต์ 2 ตัว แทนการเปิดเครื่องปรบัอากาศ ลด CO2 
1,700 กก./ปี ลดรายจ่ายได้ 5,254 บาทต่อปี 
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• เครื่องปรบัอากาศ 10,000 BTU/HR ตัง้อุณหภูม ิ25 องศา เปิดวนัละ 8 ชม. ปล่อย 
CO2 2,020 กก./ปี  
ส่วนพดัลม 60 วตัต ์เปิดวนัละ 8 ชม. ปล่อย CO2 162 กก./ปี 

 

 
 

2. ห้องแต่งตวั 

• ปรบัใหม่ รดีผ้าครัง้ละ 15-20 ชิ้นแทนการรดีผ้าครัง้ละ 2-3 ชิ้น และตัง้ปุ่มปรบัความ
รอ้นของเตารดีใหเ้หมาะสม ลด CO2 9 กก./ปี 

• เปล่ียนเพ่ือโลก  ลดการรดีผา้ลง 1 ใน 4 (ใชเ้สือ้ผา้แบบไมต่อ้งรดี หรอืซกัและตากโดย
ไมต่อ้งบดิ จะท าใหร้ดีงา่ยขึน้) ลด CO2 14 กก./ปี  

• เตารีด 1,000 วตัต ์ใชง้าน 2 ชม./สปัดาห ์ปล่อย CO2 60 กก./ปี 

 



170 
 

3. ห้องอาบน ้า 

• ปรบัใหม่ ใชฝ้กับวัอาบน ้าแทนการใชอ่้างน ้า ไมเ่ปิดน ้าทิง้ไวข้ณะถูสบู่ ลดการใชเ้ครื่อง
ท าน ้าอุ่นช่วยลด CO2 295 กก./ปี 

• เปล่ียนเพ่ือโลก  ลดการใช้น ้าลงครึ่งหนึ่ง เปลี่ยนใช้เครื่องท าน ้าอุ่นพลงัแสงอาทติย ์
ลด CO2 590 กก./ปี ลดรายจ่ายได้ 3,354 บาท/ ปี  

• ฝกับวัอาบน ้า ใช ้90 ลติร ปล่อย CO2 0.8 กก./ปี (เท่ากบัการเปิดน ้าฝักบวัท้ิงไว้ 10 
นาที) 

• เคร่ืองท าน ้าอุ่น 3,500 วตัต ์ใชง้าน 1 ชม. ปล่อย CO2 590 กก./ปี  
• อ่างอาบน ้า ใช ้200 ลติร/ครัง้ ปล่อย CO2 1.6 กก./ปี (น ้าประปาดื่มได ้200 ลติร ช่วย

ยดืชวีติคน 100 คน ได ้1 วนั 

 
 

4. ปัม๊น ้ามนั 

• ปรบัใหม่ ลดการใช้น ้ามนัได้ 10% แค่ดูแลลมยาง เครื่องกรองอากาศ และเชค็สภาพ
เครือ่งยนตท์ุกสปัดาห ์ช่วยลด CO2 60 กก./ปี 

• เปล่ียนเพ่ือโลก เปลี่ยนมาใช้ Eco Car ที่ใช้น ้ามนัเพียง 20 กม. /ลติรหรอืหนัมาใช้
แก๊สโซฮอล ์ช่วยลด  CO2 1,538  กก./ปี ลดรายจ่ายได้ 19, 416 บาท/ ปี  

• รถยนต ์(เบนซิน) 20,000 กม. ใชน้ ้ามนั 1800 ลติร ปล่อย CO2 2,967  กก./ปี  
• รถยนต ์(ดีเซล) 20,000 กม. ใชน้ ้ามนั 1,355 ลติร ปล่อย CO2 4,875  กก./ปี  
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5. ห้องท างาน 

• ปรบัใหม่ ใชห้ลอดไฟฟ้าชนิดประหยดัพลงังาน ตัง้ค่าปิดหน้าจอคอมพวิเตอรอ์ตัโนมตัิ
ปิดเครื่องเมื่อไม่ใช้หรอืตัง้ค่าสแตนดบ์ายดเ์ครื่องพมิพ ์ใช้กระดาษทัง้ 2 หน้า ช่วยลด 
CO2 199 กก./ปี 

• เปล่ียนเพ่ือโลก ปรบัพื้นทีใ่หใ้ชแ้สงสว่างจากภายนอก ใชห้ลอดไฟฟ้าเฉพาะที่จ าเป็น 
ปิดคอมพวิเตอร ์และ UPS เมื่อไม่ใชง้านนานกว่า 1 ชม.ช่วยลด  CO2 260  กก./ปี ลด
รายจ่ายได้  846 บาท/ ปี  

• หลอดไฟฟ้าแสงสว่าง 10 ดวง ขนาด 36 วตัต ์วนัละ 4 ชม. ปล่อย CO2 243 กก./ปี 
• เคร่ืองคอมพิวเตอร ์205 วตัต ์วนัละ 6 ชม. ปล่อย CO2 207 กก./ปี 
• เคร่ืองพิมพ ์100 วตัต ์วนัละ 1 ชม. ปล่อย CO2 17 กก./ปี 
• กระดาษ A4 ขนาด 80 แกรม 100 แผ่น ปล่อย CO2 3.75 กก./ปี 
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6. ปลกูต้นไม้ 

• ปรบัใหม่ ช่วยกันปลูกต้นไม้เพิ่มพื้นที่สีเขียวให้ร่มเงาแก่บ้าน ลดการใช้พลังงาน
เครือ่งปรบัอากาศ เพิม่การดดูซบัคารบ์อนใหโ้ลก 

• เปล่ียนเพ่ือโลก ปลกูตน้ไม(้กระถนิเทพา) ปีละ 100 ตน้ ช่วยดดูซบั CO2 1600  กก./ปี 
• ต้นกระถินเทพา ช่วยดดูซบั CO2 16  กก./ต้น/ปี (กระถนิเทพา ปลูกง่าย โตเรว็ ใหร้่ม

เงา ช่วยบ ารงุดนิ ไมอ้าย ุ9 ปี ขึน้ปี ใชท้ าเครือ่งเรอืน วงกบ ประตู หน้าต่างได)้ 

 
7. ห้องนัง่เล่น 

• ปรบัใหม่ เลือกใช้โทรทัศน์แบบ LED (Liquid Crystal Display ) ขนาดที่เหมาะสม 
เปิด-ปิดทีเ่ครือ่งแทนรโีมตคอนโทรล อย่าเสยีบปลัก๊ทิง้ไว ้และปิดเมือ่ไมม่คีนด ูช่วยลด 
CO2 และช่วยประหยดัค่าไฟฟ้า 

• เปล่ียนเพ่ือโลก เปลี่ยนมาใช้ LCD  TV 32 นิ้ว งดเปิดทวีสีปัดาห์ละ 1 วนั หนัมาท า
กจิกรรมอื่นรว่มกบัครอบครวั ช่วยลด  CO2 191  กก./ปี 

• โทรทศัน์พลาสมา 40 นิ้ว วนัละ 4 ชม. ปล่อย CO2 205 กก./ปี 
• เคร่ืองเล่น ดีวีดี 40 วตัต ์วนัละ 2 ชม. ปล่อย CO2 17 กก./ปี 
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8. ห้องซกัล้าง 

• ปรบัใหม่ ควรใส่จ านวนผ้าที่ซกัตามค าแนะน าของเครื่อง ถ้ามผี้าต้องซกั 1-2 ชิ้นควร
ซกัดว้ยมอืและตากผา้ดว้ยแสงแดด แทนการป ัน่ผา้หรอือบแหง้ 

• เปล่ียนเพ่ือโลก เปลีย่นเครือ่งซกัผา้ แบบใชพ้ลงังานน้อยกว่า ลดการใชน้ ้า (เครื่องซกั
ผา้แบบฝาหน้าและใชก้ารป ัน่ผ้าแห้ง) ช่วยลด  CO2 43.93 กก./ปี ลดรายจ่ายได้ 207 
บาทต่อปี 

• เครื่องซกัผ้าแบบ 5 กก. เดอืนละ 8 ชม. ปล่อย CO2 147 กก./ปี  
 

 
 

9. การเดินทาง 

• ปรบัใหม่ เดนิทางด้วยการเดนิหรอืป ัน่จกัรยาน ปีละ 15 วนั หรอื 100 กม. ช่วยลด 
CO2 297 กก./ปี ลดรายจ่ายได้ 4,742 บาท ต่อปี จากการใชร้ถยนต ์(เบนซนิ) 

• เปล่ียนเพ่ือโลก เลกิใชร้ถยนต์ส่วนตวั ช่วยลด  CO2 3000 กก./ปี (รถยนต์ เบนซิน) 
หรือ 4,800 กก./ปี (รถยนต ์ดีเซล) 

• รถไฟฟ้า ปล่อย CO2 0.047 กก./กม./คน  
• รถโดยสาร (CNG/NGV) ปล่อย CO2 0.03 กก./กม./คน  
• รถแทก๊ซ่ี (CNG/NGV) ปล่อย CO2 0.024 กก./กม./คน  
• เดินหรือปัน่จกัรยาน ปล่อย CO2 0 กก./ปี (ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายแขง็แรง) 
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10. โตะ๊อาหาร 

• ปรบัใหม่ ลดการบรโิภคเนื้อสตัว์ให้น้อยลง เท่ากบัการช่วยลดก๊าซเรอืนกระจก จาก
การแผว้ถางปา่ท าฟารม์ และก๊าซมเีทนจากมลูสตัว ์ช่วยลดภาระใหโ้ลก 

• เปล่ียนเพ่ือโลก สรา้งเสรมิสุขภาพกายใจกบัเทศกาลถือศลีกินเจ ท าจติใจให้สงบบริ
สุทธ์ งดเว้นการบรโิภคเนื้อสตัว์ เปลี่ยนมาทานผกัผลไม้ตามฤดูกาล และชนิดที่มใีน
ประเทศ ลดการน าเขา้ ลดการขนส่ง ลดภาระใหโ้ลก 

• ข้าวหอมมะลิ 110 กก. ปล่อย CO2 482 กก./ปี  
• ผกัและผลไม้ 73 กก. ปล่อย CO2 37 กก./ปี  
• เน้ือไก่ 15 กก. ปล่อย CO2 27 กก./ปี  
• เน้ือววั 10 กก. ปล่อย CO2 270 กก./ปี  
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11. ห้องครวั 

• ปรบัใหม่ ตัง้ตู้เยน็ใหห้่างจากผนัง 15 ซม. ดูแลขอบยาง ไม่น าของรอ้นไปแช่ตู้เยน็ ไม่
เปิดตูเ้ยน็ทิง้ไว ้ช่วยลด CO2 34 กก./ปี 

• เปล่ียนเพ่ือโลก ถอดปลัก๊อุปกรณ์ที่ไม่ได้ใช้งานในครวั ดูแลรักษาหม้อหุงข้าว 
ไมโครเวฟ กาตม้น ้า ใหอ้ยูใ่นสภาพทีด่ ีเปลีย่นใชเ้ตาชวีมวล หรอืก๊าซชวีภาพ ช่วยลด 
CO2 68 กก./ปี 

• ตู้เยน็ ขนาด 7 คิว ปล่อย CO2 344 กก./ปี 
• ไมโครเวฟ 800 วตัต ์วนัละ 1 ชม. CO2 135 กก./ปี  
• กาต้มน ้าไฟฟ้า 600 วตัต ์วนัละ 2 ชม. ปล่อย CO2 202 กก./ปี 
• เตาแกส๊เบอร ์3 วนัละ 1 ชม. ปล่อย CO2 68 กก./ปี 
• หม้อหงุข้าว ความจ ุ1.5 ลิตร วนัละ 2 ชม. ปล่อย CO2 185 กก./ปี 
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การอนุรกัษ์พลงังานแบบมีส่วนร่วม 
 

 
 
คารบ์อนฟตุพร้ินท ์ฉลากลดโลกร้อน 

สบืเน่ืองจากพธิสีารเกยีวโต ที่ประเทศสมาชกิวางเป้าหมายทีจ่ะลดปรมิาณการปล่อยก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซด ์หรอืก๊าซเรอืนกระจกทีเ่ป็นสาเหตุของการเพิม่ขึน้ของอุณหภูมโิลกลงใหไ้ดร้อ้ย 
ละ 5.2 ภายในปี พ.ศ. 2555 จากปรมิาณที่ปล่อยในปีฐาน พ.ศ. 2533 ท าให้เกิดการค้าคาร์บอน
เครดติขึน้ 

ประเทศทีล่ดปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกไม่ไดต้ามเป้าหมาย จ าเป็นจะต้องซือ้คารบ์อนเครดติ
จากประเทศทีม่เีครดติเหลอื ผลของการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มดงักล่าว ไดก้ลายเป็นธุรกจิการซื้อขาย
คารบ์อนเครดติระหว่างประเทศ ทีเ่ชื่อว่าน่าจะมมีลูค่ามหาศาลในอนาคต 

   
ทีม่า: การอนุรกัษ์พลงังานอยา่งมสี่วนรว่ม (ออนไลน์). (2555). สบืคน้จาก: 
http://icare.kapook.com/ globalwarming.php?ac=detail&s_id=3&id=1404 (22 ตุลาคม  2555) 

 
ปจัจุบนัมีหลายประเทศได้ให้ความสนใจในการศึกษาคิดค้น ฉลากคาร์บอนฟุตพริ้นท ์

(Carbon Footprint) ขึน้ เพื่อบอกจ านวนก๊าซเรอืนกระจกที่ผลติภณัฑ์นัน้ๆ ผลติขึ้นต่อหนึ่งหน่วย
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สนิคา้ โดยการคดิคารบ์อนฟุตพริน้ทจ์ะเริม่ตัง้แต่การจดัหาวตัถุดบิแลว้น าไปแปรรปู ผลติ จนถงึการ
จดัจ าหน่าย ยอ่ยสลาย   

ฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ท์ท าให้ผู้บรโิภคทราบถงึความใส่ใจของผู้ผลติต่อ ปญัหาโลกรอ้น 
อกีทัง้ยงัสรา้งความตื่นตวัในกลุ่มผู้บรโิภคใหเ้ลอืกซือ้สนิค้าที ่ปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในขัน้ตอนการ
ผลติทีน้่อยกว่า 

ในประเทศองักฤษมกีารจดัท าคารบ์อนฟุตพริน้ทข์ึน้เป็นครัง้แรกเมือ่เดอืน ม.ีค. 2550 จาก
การศกึษาพบว่าผูบ้รโิภครอ้ยละ 66 ต้องการทราบจ านวนก๊าซเรอืนกระจกทีป่ล่อยจากภาคการผลติ
สนิคา้ และปจัจบุนัไดม้โีปรแกรมค านวณคารบ์อนฟุตพริน้ทอ์อกวางจ าหน่ายแลว้ 

 
ส่วนประเทศญี่ปุ่นไดม้กีารจดัประชุมผูเ้ชีย่วชาญจากภาครฐัและเอกชนเพื่อร่วมกนัยกร่าง

แนวทางในการน าระบบฉลากคารบ์อนมาใชก้บัสนิคา้ ถือเป็นเรื่องใหมแ่ละทา้ทายส าหรบัผูผ้ลติว่าจะ
ไดร้บัความสนใจ และส่งผลต่อการเลอืกซือ้สนิคา้ของผูบ้รโิภคมากน้อยเพยีงใด 

ขณะทีส่หรฐัอเมรกิาโดยรฐัแคลฟิอรเ์นียไดอ้อกฉลากคารบ์อน 3 ประเภท ไดแ้ก่ ฉลากโลว์
คาร์บอน ซีล (Low-Carbon Seal) ซึ่งจะไม่มีการระบุจ านวนการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ฉลาก
คาร์บอนสกอร์ (Carbon Score) มีจ านวนคาร์บอนฟุตพริ้นท์ติดไว้บนตัวผลิตภัณฑ์ และฉลาก
คารบ์อนเรตติ้ง (Carbon Rating) ทีม่ลีกัษณะคล้ายกบัฉลากประหยดัพลงังาน ในสหภาพยุโรปจะมี
การแบ่งกลุ่มโดยใช้สญัลกัษณ์เป็นรูปดาว จาก 1 จนถงึ 5 ดาว สนิค้าที่ไดจ้ านวนดาวมากหมายถงึ
ลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกลงไดใ้นปรมิาณมากกว่าสนิคา้ทีไ่ดด้าวน้อย 
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ส าหรบัประเทศไทย ในระยะเริม่แรกยงัมขีอ้มลูการประเมนิวงจรชีวติผลติภณัฑไ์ม่สมบูรณ์
พอที่จะน ามาประยุกต์ใช้ จงึเป็นเพียงการจดัท าฉลากคาร์บอน (Carbon Label) แสดงให้เห็นถึง
ระดับการลดลงของปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกออกสู่บรรยากาศจากกระบวนการผลิต
เท่านัน้   

อย่างไรก็ตาม มผีู้ประกอบการให้ความสนใจมาขอรบัการขึน้ทะเบยีนฉลากคารบ์อนเป็น
จ านวนมาก โดยในเดอืนม.ีค. 2552 มผีูป้ระกอบการยืน่ใบสมคัรขอฉลากคารบ์อน 34 ราย และไดร้บั
อนุมตัใิหฉ้ลากคารบ์อนแลว้ 25 ผลติภณัฑใ์น 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ อาหารอบแหง้ ซเีมนต ์ไมเ้ทยีม ขา้วถุง 
ถุงยางอนามยั น ้ามนัปาลม์ กระเบือ้งปพูืน้ กระเบือ้งบุผนงั บรรจภุณัฑเ์ครือ่งดื่ม 

 
 

 
ล่าสุดองค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (อบก.) ได้จดัท าโครงการส่งเสรมิการใช้

คารบ์อนฟุตพริน้ท์บนผลติภณัฑ์ เพื่อส่งเสรมิให้ภาคอุตสาหกรรมไทยทนักระแสโลก และเพิม่ขดี
ความสามารถในการแข่งขนัในตลาดโลก เนื่องจากขณะนี้ประเทศที่พฒันาแล้วโดยเฉพาะสหภาพ
ยโุรป ญีปุ่น่ และเกาหลกี าลงัใหค้วามสนใจและด าเนินการเรือ่งคารบ์อนฟุตพริน้ทอ์ย่างกวา้งขวาง  
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การวเิคราะหค์ารบ์อนฟุตพริน้ทจ์ะใช้ “การประเมนิวฏัจกัรชวีติ” (Life Cycle Assessment: 

LCA) ซึง่เป็นเทคนิคทีใ่ชใ้นการประเมนิศกัยภาพการก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงสภาพอากาศ อนั
เนื่องมาจากการปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์รวมทัง้ก๊าซเรอืนกระจกอื่นๆ โดยตลอดวฏัจกัร
ชวีติผลติภณัฑแ์ละบรกิาร และแสดงผลในเชงิปรมิาณ คอื เทยีบเท่ากบัศกัยภาพการก่อให้เกิด
การเปลีย่นแปลงสภาพอากาศของก๊าซคารบ์อนไดออกไซดเ์ป็นกโิลกรมั (kg CO2 equivalent) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องค์การมหาชน) หรอืTGO และศูนยเ์ทคโนโลยี

โลหะและวสัดุแห่งชาต ิ(MTEC) ไดด้ าเนินโครงการความร่วมมอืทางเทคนิคทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคารบ์อน
ฟุตพริน้ท์ของผลติภณัฑข์ึน้ ซึ่งขณะนี้อยู่ในระยะที่ 2 โดยจะเน้นการสานต่องานด้านคารบ์อนฟุตพ
ริน้ท์ของผลติภณัฑ์ รวมถงึการจดัท าขอ้ก าหนด เฉพาะรายผลติภณัฑ์ (Product Category Rules: 
PCRs) พรอ้มการสรา้งองค์ความรูแ้ละกลไกที่จะรองรบัการค านวณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกของ
องค์กร หรอืที่เรยีกว่า “Carbon Footprint of Organizations”เพื่อรองรบักบั ISO 14069 ที่ก าลงัจะ
เกดิขึน้เรว็ๆ นี้ 
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ปรมิาณคารบ์อนไดออกไซดท์ีถู่กปล่อย = ปรมิาณพลงังานทีใ่ช ้x การปล่อยก๊าซต่อหน่วย
ล้านบีทียู (Emission per MMBtu/hr = 0.058 tons of CO2) แต่นัน่ก็คงยงัไม่ง่ายพอส าหรบัการ
ค านวณด้วยตนเอง องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก(อบก.) จงึได้จดัท าเครื่องมอืค านวณ
คารบ์อนฟุตพริน้ทบ์นเวบ็ของไทยไวอ้ านวยความสะดวกใหเ้ราที ่http://thaicfcalculator.tgo.or.th 

 
 

การเลอืกซือ้สนิคา้หรอืบรกิารที่มกีารปล่อยก๊าซเรอืนกระจกน้อย เป็นหนทางหนึ่งที่ท าให้
ผูบ้รโิภคได้มสี่วนร่วมในการบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจกที่เกดิขึน้จากรูปแบบและวถิกีารบรโิภค
ของตน และยงัเป็นกลไกทางการตลาดในการกระตุ้นให้ผูผ้ลติพฒันาสนิคา้ทีล่ดการปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกและเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มมากขึน้ดว้ย 
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ตัวอย่างของ องค์กรธุรกิจ ที่มแีนวคิดใหม่ๆ เพื่อช่วยรณรงค์เรื่องภาวะโลกร้อน เช่น 
บรษิทั การบนิไทย มหาชน จ ากดั ทีม่นีโนบายทีจ่ะช่วยลดปรมิาณก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ในธุรกจิ
การบนิอย่างจรงิจงั  ทีไ่ดท้ าการออกฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ท์ประทบัไว้บนเมนูอาหารบนเครื่องบนิ 
เพื่อต้องการให้ผู้โดยสารได้ทราบว่า อาหารที่เราทานเข้าไปก่อให้เกิดก๊าซเรอืนกระจกมากน้อย
เพียงใด หรอืในอีกทางหนึ่งคือ  ต้องการให้ผู้โดยสารทุกคนได้มสี่วนร่วม และตระหนักในการใช้
ทรพัยากรอย่างคุ้มค่า ซึ่งเมนูอาหารที่มกีารแสดงฉลากคารบ์อนฟุตพริน้ท์มเีมนูแกงเขยีวหวานไก่ 
และเมนูแกงมสัมัน่ไก่  ซึง่เสริฟ์พรอ้มขา้วหอมมะลแิละผดัผกั  

เมนูแกงเขยีวหวานไก่ เสริฟ์พรอ้มขา้วหอมมะลแิละผดัผกั (น ้าหนัก 250 กรมั)  มปีรมิาณ
คารบ์อนฟุตพริน้ทเ์ท่ากบั 1.39  กโิลกรมัคารบ์อนไดอ๊อกไซตเ์ทยีบเท่า  

เมนูแกงมสัมัน่ไก่ เสิร์ฟพร้อมข้าวหอมมะลิและผัดผัก (น ้ าหนัก 250 กรมั)  ได้มีการ
ค านวณปรมิาณคารบ์อนฟุตพริน้ทเ์ท่ากบั 1.36 กโิลกรมัคารบ์อนไดออกไซตเ์ทยีบเท่า 

จากข้อมูลตรงนี้  ถ้ าผู้ บ ริโภคหรือผู้ โดยสาร ได้ ร ับ รู้ถึ งข้อมูลของปริมาณ ก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดท์ีป่ล่อยออกมาแลว้ กน่็าจะเลอืกทานเมนูแกงมสัมัน่ไก่  
 
ทีม่าของขอ้มลู : 
http://www.prthaiairways.com/thaiair_4p/front/module/blog/blog_entry.php?bid=4 
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