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$���%����� &'ก��"#ก�� 2552 >����� 346 *� ก�
�2��������?�B2�4��ก���
�2E��3���������� 
(Multi K Stage Random Sampling) E���������ก���
���� ��� -�V�
,% &�B���>�%7  
&��ก���B�� ก�������6ก�
���� (Ball Control) ก������6ก�
���� ก����Z�A��� (Wall Volley) 
ก��432���6ก�
���� (Heading) ก������6ก�
����4��� (Aerial Kick) ก����	����6ก�
���� (Dribbling) 
ก���%�&���6�
���� (Shooting) ?�Bf6ก���2���B�&5��*�!���2!���ก���กg������2�B�26� �%�*���3.�B�26�
4��ก��3�*���$�	�� ������	������2���V��  *�E���6��
�  *�E�������
�  V���%�2  2�+�V��  E��
*�E���	  
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 1. �������ก���
���������ก��	����� ���������	� 3 �����ก�������ก������ !���	�ก��"#ก��
$���%����� &'ก��"#ก�� 2552 2	*���$�	��  ������	������2���V��  *�E���6��
�  *�E�������
�   
V���%�2  2�+�V��  ���*�E����ก���������ก���
����E�������ก����2������ ����	� 
  1.1 �������ก��ก�������6ก�
���� 2	*���$�	�� = 121.29 *����  ������	������2���V�� 
= 33.67 *�E���6��
� = 195 *���� *�E�������
� = 43 *���� V���%�2 = 134 *���� E��2�+�V�� =  
123 *���� 
  1.2 �������ก��ก������6ก�
����ก����Z�A��� 2	*���$�	�� = 13.77 *����   
������	������2���V��= 1.79  *�E���6��
� = 19 *����  *�E�������
�  =10 *����  V���%�2 =  
14 *���� E��2�+�V�� = 14 *���� 
  1.3 �������ก��ก��432���6ก�
���� 2	*���$�	�� = 7.27 *����  ������	������2���V�� = 
1.00 *�E���6��
� = 10 *����  *�������
� = 5 *����  V���%�2 = 8 *����  E��2�+�V�� = 7 *���� 
  1.4 �������ก��ก������6ก�
����4��� 2	*���$�	�� = 9.67 *����  ������	������2���V�� 
= 2.31 *�E���6��
� = 19 *����  *�E�������
� = 5 *����  V���%�2 = 12 *����  E��2�+�V�� = 9 *���� 
  1.5 �������ก��ก����	����6ก�
���� 2	*���$�	�� = 40.38 �%���	  ������	������2���V�� 
= 9.82 �%���	  *�E���6��
� = 67 �%���	  *�E�������
� = 20 �%���	  V���%�2 = 34 �%���	   
E��2�+�V�� = 38 �%���	 
  1.6 �������ก��ก���%�&���6�
����  2	*���$�	�� = 11.46 *����  ������	������2���V�� 
= 2.74 *�E���6��
� = 18 *����  *�E�������
� = 6 *����  V���%�2  = 12 *����  E�� 2�+�V�� =  



11.5 *���� ��2������ 
 2. �������ก���
���������ก��	��������������	� 3 �����ก�������ก������ !���	�ก��"#ก��
$���%����� &'ก��"#ก�� 2552 ��2�
ก���ก�� 2	�ก-1.*�E���	 (T-Score) ����	�   
  ������6�2�ก   2	*��*�E���	  72 �#��?& 
  ������6�  2	*��*�E���	  60 - 71 
  �����&��ก���  2	*��*�E���	  50 - 59 
  ���������  2	*��*�E���	  29 - 49 
  ���������2�ก 2	*��*�E���	  28 ��2� 
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 The purpose of this research was to investigate football skill levels of level - 3 male 
students in Chachoengsao educational service area in academic year 2009. The 346 male 
students, who were learning, courses football were chosen by multistage random sampling. 
Nutthawut Plongcharoen�s soccer skill test was used to collect data in this study. The data 
were then analyzed for mean, standard deviation, maximum and minimum scores, mode, 
median and T - Score. 
 The results were as follows. 
 1. Mean and standard deviation, maximum and minimum scores, mode and median 
of each football skill level respectively were: 
  1.1 Skill of Ball Control: 121.29 and 33.67, 195 and 43, 134 and 123  
  1.2 Skill of Wall Pass: 13.77 and 1.79, 19 and 10, 14, and 14 
  1.3 Skill of Heading: 7.27 and 1.00, 10 and 5, 8, and 7 
  1.4 Skill of Aerial Kick: 9.67 and 2.31, 19 and 5, 12 and 9  
  1.5 Skill of Dribbling: 40.38 and 9.82, 67 and 20, 34 and 38 
  1.6 Skill of Shooting: 11.46 and 2.74, 18 and 6, 12 and 11.5 
 2. Norms (T K Score) were as follows:  
  Very high = 72 and over 
  High = 60 K 71 
  Medium = 50 K 59 
  Low = 29 K 49 
  Very low = 28 and below 
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 ก��ก���ก��	
���
���	�� �����	�
������
��ก�������	�����ก	�� !�
���"����ก	����#�
ก	�����	���	��$��%�	#&��%'�ก�(���� 	)'*+ก,	�$ก��-��ก	�*+ก,	 .-#�/)	�ก��ก���ก��	 
���0-!���ก	���-����
���#�	�-�1'!� 1'���	0
����$0�!��%'�ก�(��#���������	���2(!���#� �	�%'�ก�(��
&��
�� �	ก	�*+ก,	 ก��	3$���'�
��ก��	�����#��'��ก���#�	�1)��%'	# .-#�/)	���
����*
0�# �
��ก��	�����ก	���-ก	�1&�� �
��ก��	3$���'�	 �) �
��'�ก�(��$-��
����*0�#��ก	���-ก	�
1&��&����ก	���	� � � �� 3$���'0�#1'�-�)�����#��'�ก 3$���' ��4!�#)���	 �	� 
���
� ก 
-��� ��� 1 -��� ��� 2 4!�# & � 1'� � 7'7 �'�-��%���#�	���8�
	���91'���ก � ก:#����ก	���- 
ก	�1&��&��3$���' �#(��
��
����	 ;+��������$�&!	0
��ก��ก��������-&+8����� �%�"��ก��  
'"�*�ก-�< ก$'�!�# (2538: 1) ก'�	���	
C��$���0-!��ก	���-ก	�1&��&��ก��	3$���' ก���#�	�ก�!	�&�	�

	#��
����*��ก	���-ก	�1&��&����8�1��
	#��.�����#���%��	�.�����#� ���#	'�# �%	���#	'�# 
�����8�����-���#	� �1'�
�� 	 �����0
 � �� ก��	��ก���#�&�����%��-��	� � ก��	��ก���#� 
&��ก��)'*+ก,	 ก��	���#	'�#)'*+ก,	 (
C��$���0-!�
'��#��
���4	���ก	�)'*+ก,	)  
ก��	�%	���#	'�# ก��	�#	� �1%�� 	�� ก��	1%�� 	�� 1'�ก	�1&��&�� ��4!�#)���	 �	� �
���!� 
 -!�#�%�$2'-��ก'�	� �+���	�%!��	��ก��	���%��- �4	���ก	�*+ก,	 1'�%���#�	���	� � 
����!��ก	�������������ก��	3$���' %�"��������&!	����ก	�1&��&�� �+���	�
���!����!	���กก��	&��
���%!��
�����D�
	)�(��$- ������  ก	���ก��; ��%���  �����$0�# (2542: 2 - 3) ก'�	���	  
ก	�1�-���	��	�	�4&����กก��	��8���&H�IJก;!��1'�1&��&�� ������
��ก�������	��� 3 
��ก	� 
0-!1ก�  
  1. ����4
	)�	������� ��ก,�1'�ก'#$�D��	�ก	�ก��	 (Sport Technique, Skills 
and Strategies Fitness) �
����	��	�	�4&����กก��	;+���
��2'�	�	ก	ก����#��(!1'�ก	�IJก%�- 
��กก��	�������ก,��(� �(!��ก������1'�ก'#$�D��	�ก	�ก��	ก:��1�-���	��	�	�4����-���(� 
  2. ����4
	)�	�ก	# (Physical Fitness) �
��-� �����1�-��%!�%:���	 ��	��	�	�4
-!	���	�ก	#������#(��	� !0-!�	ก�!�#�)�#��- ��กก��	��������4
	)�	�-!	���	�ก	#-� ก:����	��	
��	��	�	�4������#(��	� !0-!�#�	���
�����D�
	) ;+������
��ก��&������4
	)�	�ก	# 0-!1ก� 
��	�1&:�1�� ��	��-��&��ก'!	���"8� ��	��-��&������0%'���#�.'%�� ��	��'���1�'��
����0� ��	�������� )'���	� ก	�
���	��	���%��	��"�ก���$
ก�H� �
���!� 
  3. ����4
	)�	������ (Mental Fitness) �
��-� ������� �8�%!�%:�4+���	��	�	�4
�	�-!	������;+���������ก��#�&!��ก����	��	�	�4�	�ก	#�����1�-�)d��ก����	�ก	���'"���0%� 
�����
�����D�
	) 
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 ก��	3$���'�
���ก�ก��	���� !��	���ก	�#��
���(�
���กHe���ก	���-���2'1)! ��  
.-#���3$���'����-#��
���(0-!�	ก����$-����'	�����	ก�-�"� 90 - 120 �	�� �'���	�กhก��ก	
�	�#	�����	�0�!1'�� !���#����	� � ��ก	��'���"� ��!	 �&�	 '�	��� *��,� #ก��!�1&�1'��"�  
1���	�	�4� !�"��$��'(ก��'�&!	�	0-!��"��'(ก��'��ก��ก��	������H��!�&!	���	� ��	%���2(!��ก,	

���(�	�	�4� !1&�1'��"��'��0-!�/)	����&�
���(���	��8� �	����  �):�1�� (2536: 1) ก'�	���	 
���������	������� !�
�����"�����-���2'ก	�1&��&���"� 2'ก	���	
���(;+���
��2'�	กก	�
���	��	� 
ก	��'��������#�	�-��#��#� ����"���"����	�	กก	�����ก,����-� �"� ก	��'�8#�'(ก��' ก	�%#$-'(ก��'  
ก	�.%���'(ก3$���' 1'�ก	����'(ก��'��'�ก,H���	� � -!�#��	�1���#�	 ��-�'!��ก��  
2	H��  ��'�	* (2548: 3) ก'�	���	 ��กก��	3$���'���-��!�����	ก9	��	���ก,�ก	��'�����-��
��
'�	-��1�ก���#ก���1'�0-!�	�	กก	�IJกI�&�8�)"8�9	����4(ก��D�4(ก�!����8���� 1'�ก	������ก���#�0-!
��	���-����ก,���	��	�	�4&�����������
��1���(����%!��ก	�*+ก,	%	��D�ก	���	� � �	� !��
ก	����#�ก	����%�"�IJก;!���)"���)�����-����	��	�	�4�	���ก,�3$���'�%!�(�&+8� � ���-�#�ก�� 

��.#� �$�D����	 (2524: 30) ก'�	���	 ��ก,�3$���'������IJก��	%���ก	��'��3$���' �"� ก	�%#$- 
ก	���� ก	�.%��� ก	�#��
���( ก	��$�� 1'�ก	��
��2(!��ก,	
���( �����%'�	��8�
������
��ก�����
��	�����ก	���� �8��	��	�	�4��ก	��'��3$���'&���$��'��8� � ��	����ก,��	ก�!�#�)�#��- ;+��
��	��	�	�4-��ก'�	���8 &+8��#(�ก��
C���#%'	#
��ก	� �	ก�%�$2'-��ก'�	�ก��	3$���'�
���������
1'� "�� ��&����ก���#� ��� �8���� 3 ���&�)"8����ก	�*+ก,	/�� �����	 1'�2(!����#��#�
����กก��	
3$���'&�����%��- �
����(����� 	3$���'1'��
�����2(!IJก����%:���	��-����ก,�3$���'����	�
��	�
��1'���	�����ก	�1&��&����-����	� � 1'���
��.# ����ก	����#��� 	3$���'&����(2(!��� 

��ก��-!�#���%��-/�� �����	#��0����#��ก	��-�����-����ก,�3$���'&����ก���#� ��� �8���� 3 
��	����ก,��#(�����-���- -����8� 2(!����#����	������������	ก	�*+ก,	�ก��#�ก����-����ก,�3$���'
&����ก���#� 	# ��� �8���� 3 ���&�)"8����ก	�*+ก,	/�� �����	 ;+��2'���0-!�	กก	�����#���
��

��.# �������(2(!���1'�2(!IJก��� �	�	�4��	0
�
���กHe���ก	���-��-����	��	�	�4�	�
��ก,�3$���'&����ก���#�1'��)"��� !�
��1���	���ก	�)�j�	ก	����#�ก	������ 	3$���'���0
 
 
��	�������	����ก	��
��� 
 ��ก	�����#���8���82(!����#0-!��8���	��$��%�	#0�!-����8 
 1. �)"��*+ก,	��-����ก,�3$���'&����ก���#� 	# ��� �8���� 3 �����ก�-��	��ก�	��&�)"8����
ก	�*+ก,	/�� �����	 
kก	�*+ก,	 2552 
 2. �)"��%	�กHe���-����ก,�3$���'&����ก���#� 	# ��� �8���� 3 �����ก�-��	��ก�	� 
�&�)"8����ก	�*+ก,	/�� �����	 
kก	�*+ก,	 2552 
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��	���	������ก	��
��� 
 ��	�%!��	���-����ก,�3$���' 1'�ก	�
�������กHe���ก,�3$���'��ก���#� 	# 
 ��� �8���� 3 �����ก�-��	��ก�	��&�)"8����ก	�*+ก,	/�� �����	 
kก	�*+ก,	 2552 �)"��� !�
��1���	�
��ก	�
���
�$�ก	����#�ก	������ 	3$���' 1'��
��
��.# �������(2(!��� �'�-��2(!����ก��#�&!��
1'����������*+ก,	�!���!	 �)"����	0
)�j�	��ก	�IJก��ก,�ก��	3$���'&����ก���#����0
 
 
������ �ก	��
��� 
 !�"#	ก���� #$ �ก	��
��� 
 
�� 	ก����� !��ก	�����#���8���8 �
����ก���#� 	# ��� �8���� 3 �����ก�-��	��ก�	��&�)"8����
ก	�*+ก,	/�� �����	 
kก	�*+ก,	 2552 ��	��� 3,585 �� 
 
 ก����!�"#	ก�ก����������	� 
 ก'$������#�	����� !��ก	�����#�����8���8 �
����ก���#� 	# ��� �8���� 3 �"� ��ก���#� 	# 
 �8���D#�*+ก,	
k��� 3 �����ก�-��	��ก�	��&�)"8����ก	�*+ก,	/�� �����	 
kก	�*+ก,	 2552 ���
��8���8� 31 .�����#� ���ก�	'�����#�3$���'��8���8� 3,585 �� ก	�
���	H&�	-ก'$������#�	�.-#� !
�	�	���	��:��(
&�� ����;�� 1'�����1ก� (Krejcie; & Morgan.  1970: 608) 0-!��	���ก'$������#�	�
��8���8� 346 �� ��D�ก	��$������#�	�1��%'	#&�8���� 
 
 ���%!�����"&'ก(	 
 1. ���1
������ 0-!1ก� ��ก���#� 	# ��� �8���� 3 �"� ��ก���#� 	# �8���D#�*+ก,	
k��� 3 
���ก�	'�����#��� 	3$���' 
 2. ���1
��	� 0-!1ก� ��-����ก,�ก��	3$���' 
 
 �
�	�&�)�*�+)	" 
  1. ��ก����� %�	#4+� ��ก���#� 	#���ก�	'��*+ก,	�� ��� �8���� 3 �"� ��ก���#� 	# 
 �8���D#�*+ก,	
k��� 3 �����ก�-��	��ก�	��&�)"8����ก	�*+ก,	/�� �����	 ���ก�	'�����#��� 	3$���' 
  2. �".����ก(" %�	#4+� ��	��	�	�41'� �	�	��ก��#�ก����D�ก	��'��3$���' 0-!1ก� 
   1. ก	��-	�'(ก3$���' (Ball Control) 
   2. ก	����'(ก3$���'ก����I	2��� (Wall Volley) 
   3. ก	�.%���'(ก3$���' (Heading) 
   4. ก	����'(ก3$���'.-�� (Aerial Kick)  
   5. ก	��'�8#�'(ก3$���' (Dribbling) 
   6. ก	�#��
���(3$���' (Shooting) 



 

 

4  

 

  3. 0������� ����)12����ก	�&'ก(	+"�#
����	 %�	#4+� .�����#�����
x-��	ก	���� 
����-�� ��� �8���� 3 �"� ��ก���#� 	# �8���D#�*+ก,	
k��� 3 �����ก�-��	��ก�	��&�)"8����ก	�*+ก,	 1 
1'��&�)"8����ก	�*+ก,	 2 
 
ก���%���
. �ก	��
��� 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���%!��
��" ���%!��	� 

��ก���#� 	# �8� ��� �8���� 3  
�����ก�-��	��ก�	��&�)"8����

ก	�*+ก,	/�� �����	 

��-����ก,�3$���' 

1���-�����ก,�ก��	3$���' 
&�� H�9�$j�  
'!������� 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก�����	
����	�
��� ������	
�����ก����ก������
�����	
����ก��
� ��
�������!����� 
"�#$	� ��"%��&��� 
  1. �
�)&��ก�*�	ก��ก�+�,-"*�� 
  2. $�	กก������	ก��,-"*�� 
  3. &��.
/�) �
ก�+�,-"*�� 
  4. ก���	������&���#������
1���ก�� 
  5. �**����*�	ก��ก�+� 
  6. $�	ก�ก23)ก����4�ก�**����*�	ก��ก�+� 
  7. 
�����	
����ก��
� ��
 
   7.1 
�����	
��"%�
&����� 
   7.2 
�����	
��&�������
 
 
�������ก����ก��ก����� ��� 
 ��1�6)  ก�"�ก-� (2525: 281 - 284) ก�%���%� ����������!��&<���ก����%�,-"*�� �4� 

 1. ก��*	
�	*��*�-#��ก,-"*�� (Ball Control) 
 2. ก������

��ก,-"*�� (Dribbling) 
 3. ก���%
��ก,-"*�� (Passing) 
 4. ก��.$#%
��ก,-"*�� (Heading) 
 5. ก��
�
&��"� (Shooting) 
 6. ก���ก	�ก	�� (Tacking) 
 7. ก���-%#��ก� ����%�  (Throwing) 
 ��4�
��/  �/��1-�6 (#.&.&.: 51 - 54) ก�%���%� �	ก���*4��
"�� �
,-"*��1����*%
��ก
��� �	
��� 
 1. ก���	*����%
��ก,-"*�� 
 2. ก��*	
�	*$�4�ก��$
-���ก 
 3. ก������

��ก,-"*�� 
 4. ก��1��& (ก��$��ก�%�) 
 5. ก��
�
&��"� 
 6. ก���&<�����	ก��&��"� 
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&��.
�  �-�6��
%� (2536: 2 - 33) ก�%���%� �	ก��ก�+�,-"*������!��&<�"��
�/���ก����%�
ก�+�,-"*������	
��� 
 1. ก���"���ก (Kicking) 
  1.1 ก���"���ก���	*14�� 
   1.1.1 ก���"����
 ��
���������� 
   1.1.2 ก���"����
 ��
����������ก 
   1.1.3 ก���"����
$�	
���� 
   1.1.4 ก���"����
&��
���� 
   1.1.5 ก���"���ก$�	
���� 
   1.1.6 ก���"���ก�A�).��
  
   1.1.7 ก���"���ก�A�)$�	
����  
   1.1.8 ก���"���ก�������� �� 
   1.1.9 ก���"���ก������� 
   1.1.10 ก���"���ก���# �$�	ก 
  1.2 ก���"���ก1���# 
   1.2.1 ก���"���ก1���#���
 ��
���������� 
   1.2.2 ก���"���ก���
$�	
���� 
  1.3 ก���"���ก����ก�� 
   1.3.1 ก���"���กD��),�����
)���
 ��
���������� 
   1.3.2 ก���"���กD��),�����
)���
$�	
����  
   1.3.3 ก���"���กD��),�����
)���
 ��
����������ก  
   1.3.4 ก���"���ก�A�)�����
) 
   1.3.5 ก���"���ก�E�&�&F�$�	
���� 
   1.3.6 ก���"���กก�	*$�	
 
   1.3.7 ก���"���ก"�#��!� 
   1.3.8 ก��G�*��กก��
��ก�����
HI����� 
   1.3.9 ก���"���ก�	ก�
����ก�� 
 ก���"���ก �&<�14��J������!��	K����!��&<��
%�

��
����	ก,-"*����"��
���
���� ��ก����%�
,-"*�� �1���ก���"���/%�
�!��$���ก,-"*���&
	
���$������
�
&��"�HI�
"�
 ��#��� ��/%�

 �
ก��� %
 	��G��ก��2)���*�**	
�	*�$������%�"��
�"���ก�������	��!�ก	� ก��*	
�	*��ก �G�����#-#
��������
��ก���"� G�
�
%�
��กE"�# 6��#/�"���ก����%�,-"*��กE�#%���*�**	
�	*"����&  
�1�����ก,-"*��*�
��	�
กE$
-��
�%ก	*14����� ก���
�& ก�����14�������
�
�%����ก�� �����%��!��&<�
�
%�

��
�����"��
��ก��ก���"���ก��"!��$�%
"%�
 L ���G��ก��2)"%�
 L �%����	��$"-ก��2)���/�

-�6��6����������-���ก���"���ก���
��6��	�� L ����
ก�	*ก	��&<����
����!��&<���������
 �
HI�
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"�
 ��#.�
�M1��"!��$�%
 �
��ก,-"*�� �G��ก��2)����"ก"%�
ก	� ��6��"�
%�#�"ก"%�
ก	� 
���	16) �
�����%� กE�4� "��
�"��$��#%�
!� ��%��� 

2. ก��$
-���ก (Trapping)           
2.1 ก��$
-���ก���	*14����� 

2.1.1 ก��$
-���ก���
���������� 
2.1.2 ก��$
-���ก���
����������ก 
2.1.3 ก��$
-���ก���
HI����� 
2.1.4 ก��$
-���ก���
$�	
���� 

2.2 ก��$
-���กก����� 
2.2.1 ก��$
-���กก��������
 ��
���������� 
2.2.2 ก��$
-���กก��������
 ��
����������ก 
2.2.3 ก��$
-���กก��������
HI����� 

2.3 ก��$
-���ก����ก�� 
2.3.1 ก��$
-���ก���
 ��
����������"	�
 
2.3.2 ก��$
-���ก���
 ��
����������"ก 
2.3.3 ก��$
-���ก���
$�	
����"	�
 
2.3.4 ก��$
-���ก���
$�	
����"ก 
2.3.5 ก��$
-���ก���
 ��
����������ก"	�
 
2.3.6 ก��$
-���ก���
 ��
����������ก"ก 
2.3.7 ก��$
-���ก���
� %�"	�
 
2.3.8 ก��$
-���ก���
� %�"ก 
2.3.9 ก��$
-���ก���
�ก"	�
 
2.3.10 ก��$
-���ก���
�ก"ก 
2.3.11 ก��$
-���ก���
�����"	�
 
2.3.12 ก��$
-���ก���
�����"ก 

3. ก������

��ก (Dribbling) 
3.1  ก������

��ก���	*14����� 

3.1.1 ก������

��ก���
 ��
�����������������
� 
3.1.2 ก������

��ก���
 ��
������������
���� 
3.1.3 ก������

��ก���
 ��
����������ก 
3.1.4 ก������

��ก���
HI����� 

   3.1.5 ก������

��ก���
$�	
���� 
   3.1.6 ก������

��ก�**�#�6��  
   3.1.7 ก������

��ก�**�	*$��ก 
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  3.2 ก������

��กก��������
HI����� 
  3.3 ก������

��ก����ก�� 
   3.3.1 ก������

��ก$�	
��������ก�� 
   3.3.2 ก������

��ก ��
��������������ก��  
   3.3.3 ก������

��ก���
 ��
����������ก����ก�� 
   3.3.4 ก������

��ก���
� %�����ก�� 
   3.3.5 ก������

��ก���
���������ก�� 
 4. ก��.$#%
��ก (Heading) 
  4.1 ก��
4�.$#%
��ก 
  4.2 ก��ก��.��.$#%
��ก 
  4.3 ก��.$#%
�&���
������
 
  4.4 ก��1-%
.$#%
 
 5. ก���-%#��ก (Throwing) 
 ก"�ก�,-"*�� �#4����ก,-"*����ก���� ��
���#$#��	�
��ก �#%�%�����ก.�
ก��ก���
*�
14�����$�4�ก����
�
�%*���ก��กE"�# �����%�HI�
"�
 ��#A��
�#%����!���ก*����ก��ก���# �����
�&<�HI�
��%���ก��ก*����2 ��
���#.�
ก���/�#4��-%#��ก� �����# 2 �-������ก��ก 
 $�	ก&N�*	"� �
����-%#��ก 
  1. ����-%#��"��
$	�$���� �����#�������
������-%# ���"�
�-������ก��ก��ก���# 
  2. �����	�
��
��"��
�#%
ก �����ก14�� ��ก�%�ก���-%#�	�����#*��2) �4� ��ก*��G�ก
&�%�
��ก�&��ก#4��	�
��ก 
  3. �����	�
��
��"��
�#%�$
�
*��!����� ��
 (�"%��&O��-*	� ��&N�*	"��	����#	ก��G�ก����

����#%� �#
��) 
  4. ��ก*����"��
�%����ก#���ก���
��
 �����ก�
�%�$�4������ 2��-%# 
  5. �/�#4��	�
��
 ��
��ก���-%#��ก1���#ก	� 
  6. ก��� ���
%
��ก (Tackling) 
   6.1 ก��� ���E����ก  
   6.2 ก��/����
�$�%  
   6.3 ก��"	���ก�-ก.�ก��  
   6.4 ก������)��ก 
  7. ก���%
��ก (Passing) 
   7.1 ก���%
��ก/��
  
   7.2 ก���%
��ก#-#6
  
   7.3 ก���"���ก#-#6
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  8. ก��
�
&��"� (Shooting) 
   8.1 ก��
�
�-�.�� 
   8.2 ก��
�
��ก.���	
$�����
��%��ก!��1
 

8.3 ก��
�
&��"�ก�	*$�	
���
��ก�	ก�
����ก�� 
  9. ก���&<�����	ก��&��"� (Goal Keeping) 
   9.1 ก���	�
1	*� %��	*��ก���
� 
   9.2 ก��
4� �*	
�	*��ก���
� 
   9.3 ก��1-%
"����-*��ก���
�A��
#4�&��"� 
   9.4 ก���	*��ก� ��A�
 
   9.5 ก���	*��ก ��#4����	*�ก 
   9.6 ก���	*��กA��
#4����	*�ก 
   9.7 ก���	*��ก��
#4����	*�ก 
   9.8 ก��&O���ก��ก ��
&��"� 
   9.9 ก���	*��ก��ก$��� 
   9.10 ก���	*��ก.�%
������
 
   9.11 ก��1-%
�	*��ก#4�A��
 
   9.12 ก��1-%
�	*��ก#4� �� 
   9.13 ก��"%�
��ก$#	����
� 
   9.14 ก��"%�
��ก$#	���% 
 �-���  ����ก"-  (2542: 18) ก����%� ก��HPก $�4�ก��� %
 	�ก�+�,-"*�� �����%��� 
���
�	ก��"%�
 L ��ก#��$��$E��"%����$�4��#%�� ����
�%ก	*���#/!���K �
�"%��*-��� ก�����

�	ก��กE�14��������$�ก����%� �
"��ก�����#��-ก���� "4���"�� #�ก��&�����
�������ก	*�14��� 
�%�#��#���&<���** A��
�	ก��"%�
 L �	
ก�%�� $�ก�����%�����/�/	���/�
 �
�	ก�����������$�4�ก�%�

%�#��#��G���/��HI�
"�
 ��#���&Q�
ก	�ก��*����E* �
�	�
 2 HI�
�������ก���
 
 
!��กก��
����ก���� ��� 
 ���HPก���,-"*�����&���*���#�!���E���ก��HPก���ก��� %
 	�����	�� #��
�)&��ก�* 
"%�
 L #�ก#�
��ก��ก������	*���#�%�##4���ก�����%� ���4��
�!���
���#����ก����   
 #
��  �H
�����  (2545: 16 - 17) ก�%���%� ���
���G4�����%��&<�$	����!��	K �
ก��HPก  
�	��กE�4� ��4��$� �
ก��HPก ��6�HPก ก����� �	�
 3 &��ก������&<����
����!��&��%ก��1	R�����#��#��G
 �
�	กก�+� �14���$��&<���#ก�+�,-"*�����*���-�&Q�$#�
���������-� 
 ก��1	R�����#��#��G �
�����%��14���$��ก�����#/!���K�	�� ��"��
#� 	��"����ก��HPก
.�
���	
$�	กก��"%�
 L �4� ก��HPก��ก
%�
�&$�
�ก #� 3  	��"�� 
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 1.  	��"���*4��
"��  	��14��J�� (Introductory Training) �&<�ก��HPก�14���$������%�������
����
���
����&<�14��J����ก����%�,-"*�� .�
�M1���
%�

��
 ก�����4����$��*4��
"�� �/%� ก�����
�&
	

�����
"%�
 L �/%� ก�����
�& ��
$��� A��
  �� G�
$�	
 "����	�
ก��.�� ���$
-� �&<�"�� ��ก�	�


	
#�ก��HPกก�����4����$�ก	*��ก*�� �/%� ก���%
��ก��
��	�� ก��HPก�&<���%��ก������

�%
 ก����6�" 
ก��&�	*&�-
�ก��  �����1���.�
���HPก��� ก��HPก 	��14��J����ก����%�,-"*���&<����
����!��	K���
�!��&<� G4��%��&<�$	��� �
ก��HPก������!��&��% 	���4�� L "%��& 
 2. ก��HPก 	����
 ��� (Advance Training) �&<�ก��HPก���"%���ก 	����ก ��"��
����
 
���#/!���K#�ก ��� ��"��
#�ก�����4����$����HPก��ก 	����ก �&<�&O��	
�!��	K�
%�
$���
��#ก	*
���#��#��G �
�����%��"%����#��/��%�#ก	� �	�
����14���!��&��%ก��HPก����&<���&�** �14������

���#�	#1	�6)����#��$�%�
�����%����
ก	� &�����
����ก����%� �	
�	�� 	�������������#�	�
�����%� 
�-ก����"��
�-%#����ก��HPกก�
%�
$�	ก ก���/��**HPก��������!��$������%�1	R�����  ���ก	*
�G��ก��2)ก��HPกA��# ��"��
�ก�����

ก	*ก��� %
 	����
 S ก��HPก���ก�����#�#*��2)�!��$��ก��
���#1	R�� 	����
�	�� ��"��
1	R���**HPก���������$#���#- 
 3.  	��ก��� %
 	� (Competitive)  	�������HPก�$��$#4��ก	*ก��� %
 	����
 L #�ก���/�
������
-�6��6����**HPก"%�
 L A��
ก��HPก��"��
��
����
%�
�&<���** ���#����*�
*���	
��ก��
HPก���
 L �4� �����%���"��
�!�"�#�!��	�
����ก23)������HPก�����
����
%�
���%
��	� 1	R��"���
 ���
��4��
 L �!����
-�6��6����#��#��G �
"���
�&�/����G��ก��2)���
 L �$����#�ก����-� 
&���*ก��2)���#��#��G �
�����%���%��	��������%���-&ก�2)"%�
 L �&��� �1��������ก	*���6�1�
T�
��ก �/%� ���
������# ���/#��#�	�
���"	���� �	�
�	�������%���"��
�������$) ���&���#��"���
  
�14���ก��  ��*ก1�%�
����ก�� ��� �14��$��ก����

 �����1��� �
"���
 �#%�%����&<���
����
�#��GT�1 �������������ก�
-�6)"%�
 L กE���!�#��/���ก��� %
 	�����&<��
%�
�� 
 ��ก���ก�%��#�G�
��4��$���� 	��"����ก��HPก#����� 	��"�� ก��HPก�����%�,-"*���$��ก��
���#/!���K������"%�
 L �	�� (�ก�
*-U�.  2538: 25 - 26) ��"��
#�ก��HPก�	
��� 
 ก��HPก�&<���
*-��� (Individual Activity) �14��1	R�����#��#��G �
�����%� ����ก�� 
 ��*ก1�%�
"%�
 L ����ก�� ��� �
�����%����
 
 ก��HPก�&<���% (Partner Activity) ��ก��HPก�����#� 2 HI�
 HI�
�-ก���HI�
�	* �����%��/���% �

"�����#���
�$�4����� %
 	�กE���  ����
�%ก	*�-�#-%
$#�
 �
ก��HPก �����%���HPกก�
-�6)"%�
 L ก	*��%
 �
"� �/%� ก��
�
��ก.�� 2 �	
$�� ก���!���ก/��
 ก���"�#-# ก��HPก���ก���!��$��ก�����

ก	*
�G��ก��2)���
 
 ก��HPก�&<�ก�-%# (Group Activity) ��#�����%���&��ก�*�&���
ก�-%#���
%�
 L A��
���#%
ก!�$����%��� �"%���&���
��&"�#�G��ก��2)ก��� %
 	����"�#$������ G���*%
.�
�	�� L �&  
��#�ก�
$�	
 ก�
ก��
 ก�
$��� ���#	ก�������#��%��&<�ก����G��ก�-%#"%�
 L �
�%����& �

��#�$���
#����$�%�
ก��� %
 	� กVก����#ก�-%#�**�����G�ก�!�#��/��ก��

 ��
�� 	��"%��& ก��HPก
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�&<�ก�-%#�����HPก����	�
�#��GT�1 ���������� ก�
-�6)"%�
 L  ����
�%ก	*�G��ก��2)���&<��&����&
�� ก��HPก�&<���# (Team Activity) ,-"*���&<�ก�+����"��
��%��&<���#��
�&<�ก���#�$"-�#�� 
�����"��
HPก�&<���# ��&�**ก��HPก������กV�ก23)14��J�� �
ก�+�&���T��	�����
 �4� ก���-ก���
ก���	* ��ก��HPก"�#กV�ก23)�����G�ก�!�
�� ���#��&<���# ������
�	����
��"��
�&<�&O��	
�� 
ก��"	����ก��� %
 	��%� �1� $�4�/�� ��"��
�*%
$������ก	���ก���!�
���� 2�����&<�HI�
�	*$�4�
 2�����&<�HI�
�-ก 
 
���"�#������� ��� 
 �	J1
�) *-KK��-�	"� (2542: 19 - 21) ก�+�,-"*���&<��ก#ก�+��������	*���#���� 
�
%�
ก���
 ��
�	�
ก����%��14���- T�1 �14�����#��-ก���� "������14��ก��� %
 	� ������� ���%�#
$�4���%�ก�+�,-"*��������	*ก��1	R��/���"�-ก���� A��
��#��G�
ก&��.
/�)��ก����	
��� 
 1. 23456789:;<ก;6 
  1.1 �!��$�ก���#��4��� E
��
 #����#��#��G������!�
����� 
  1.2 :>;?@Aก;3B@CDEF68GH<5C@IJKFGLM8 
  1.3 :>;?@ADNCC9JO;<PGH<3O;<ก;6DQ3IRSGT<S3<6IU<GLM8 
  1.4 :>;?@A2HKSC4@VE?Q:>;<;8H6O;<WF234XI:YIZ;[ 
  1.5 :>;?@AD@<\UHHHกSC43]ĜWG8D2_KW;กGLM8 
  1.6 :>;?@Aก;3GV`aO;6 SC4ก;33Vกb;H^c@Z]WIdE;W3AH8GH<3O;<ก;6KFGLM8 
  1.7 D2e8กIQก33W:FU3EWdE;WDdC\UH8B@EJ;WY33W7;JIDก\H`:̂ก78IK 
 2. 23456789:;<QIJ?Q 
  2.1 7OE6?@AQIJ?QX`;6 H;3Wc9SQOW?X XK7\U8GLM8 
  2.2 :>;?@ADกIKdE;W[L<[H?Q?8dE;WX;W3aGH<J8DH< 
  2.3 D2e8กIQก33W8V8:8;ก;3XIU<@8LU<:FUกOH?@ADกIK23456789?8ก3cF:FUa]กJAH< 
  2.4 D2e8ก;334`;6HHกGH<H;3Wc9:FUKF:;<@8LU< 
  2.5 D[\UHfOH8dC;6dE;WJL<Dd3F6KGH<H;3Wc9 
  2.6 7OE6:>;?@A3]AQVกSกA2gR@;Dh[;4@8A; SC47OE6XO<DX3IW?@AWFB@E[3I` 
  2.7 กOH?@ADกIKWF8M>;?QD2e88VกกFi; 
 3. 23456789:;<:Vj84dJI 
  3.1 กk กJIก;ก;3DCO8JO;< P 7OE6XH8?@Af]ADCO83]AQVกdE;W6̂JIY33W 2lI V̀JIJ8?8
GH`DGJHV8[L<ก34:>;3.2 3]AQVกDd;3[XI:YIGH<f]AH\U8 
  3.2 S8E58AW:FUQ4D2e8ZV6@3\H2gR@;XV<dWCK8AH6C< 
 4. fC[CH6BKAH\U8P 
  4.1 D2e8Dd3\UH<W\HกOH?@ADกIKWIJ3Z;[dE;WXWVd3XW;8X;WVddF 
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  4.2 f]A:FUWF:Vกb4X]<6OHWWF5Hก;X:>;7\UHDXF6<?@ASกOJ8DH< E<j9J34ก]C SC4Xa; V̀8GH<
J8DH<JCHKQ8234D:j7;JI 
  4.3 H8;dJGH<กFi;m^J`HC WFdE;W@W;6DกFU6EGAH<กV`E<ก;3Y^3กIQW;กGLM8:̂กGc4 
?8H8;dJHV8?กCA8FM m^J`HCGH<B:6H;QQ4DกIKm^J`HCH;7F[GLM8BKAD7O8DKF6EกV`m^J`HCGH<6̂532
SC4 HDW3Iก;:FUD2e8H6]OGc48FM 
 Y33Wj;XJ39 E<j9d]c (2548: 1) กCO;EEO; กFi;m^J`HCWF23456789[H:FUQ4X3̂2BKAKV<8FM d\H 
 1. D2e8กFi;:FU7OE6noกn8?@Af]ADCO8WFB@E[3I`:FU7;RhC;KSC4SกA2gR@;H6O;<hV`[CV8BKAKF 
 2. 7OE6:>;?@A34``JO;< P Z;6?83O;<ก;6:>;<;8H6O;<WF234XI:YIZ;[6IU<GLM8 D7O8 34``
กCA;WD8\MH 34``ก;3@;6?Q 34``GV`aO;6 34``B@CDEF685C@IJKFGLM8 
 3. m^J`HCD2e8กFi;:FU7OE6XO<DX3IWกIQก33W:FU3EWก;3DdC\UH8B@EJ;WY33W7;JIGH<W8̂b69 
Dก\H`:̂ก78IK D7O8 ก;3EIU<@C`@CFก @CHกCOH ก;3S6O< ก;33V` ก;3XO< ก;3ก345KK ก;3DJ4 
JCHKQ8ก;3?7AD:A;?@AXVW[V8Y9กV`X;6J;KAE6 
 4. m^J`HCD2e8กFi;:FUWFกk กJIก; f]ADCO8JAH<Dd;3[SC42lI V̀JIJ;Wกk กJIก;ก;3SGO<GV8 
KV<8VM8ก;3DCO8m^J`HC 7OE6XH8?@Af]ADCO83]AQVกdE;W6̂JIY33W2lI V̀JIJ8?@AH6]O?8GH`DGJHV8[L<dE3
ก34:>;X;W;3a8>;B2?7A?87FEIJ234Q>;EV8 ?@A3]AQVกก;3Dd;3[XI:YIGH<f]AH\U8 WFdE;WHKกCVM8 HK:8 
6HW3V`mg<dE;WdIKD@T8GH<f]AH\U8 
 5. m^J`HCD2e8กFi;:FUXO<DX3IW?@ADกIKdE;W3Vก?d3OX;WVddF?8@W]Odc4 
 6. X>;@3V`f]ADCO8m^J`HC:FUKF6OHWWF5Hก;XBKA3V`dVKDC\Hก?@AD2e8JVES:8GH<7;JI 6V<D2e8
@8:;<:FU:>;?@Ad83]AQVก HV8D2e8`̂ddC:FUWF7\UHDXF6<HFก:;<@8LU<KAE6 
 Q;ก;3jLกb;23456789GH<กFi;m^J`HC:FUกCO;EW;GA;<JA8 X3̂2BKAEO; 23456789:FUBKA3V`Q;ก
กFi;m^J`HCWFKV<8FM d\H 23456789:;<KA;83O;<ก;6 KA;8QIJ?Q KA;8XV<dW SC4KA;8H\U8 P D7O8  
D2e88Vกm^J`HCH;7F[ 7OE6X3A;<7\UHDXF6<?@AกV`JVEDH< d3H`d3VESC4234D:j7;JI 7OE6:>;?@AWF3;6BKA
NLU<DกIKQ;กก;3DCO8m^J`HC KV<8VM88VกD3F68dE3WFก;3noก:Vกb4 ÒH6 P D[\UHX^GZ;[XW ]̀3c9SGT<S3<
SCAE6V<H;QQ4XO<fC:FUQ4[Vp8;B2X]O34KV`H;7F[BKAJOHB2 
 
ก����$%�
������&��%����'�()ก�� 
 ก���	������&���#������
1���ก�� �&<���6�ก���!����4��
#4�#��/��	�1W"�ก��# $�4�
�-2�	ก�2�"%�
 L  �
������
��14���$����
��ก��"�*���
��ก#���#��G�	
�ก"$�4��	*�!������� 
���1���ก����"��
����
%�
/	�����%�1W"�ก��#$�4��-2�	ก�2�"%�
 L ���"��
ก�����	��4����� ���
��#��G����
���4��
#4�������/��	� ��
��
����
%�
G�ก"��
 ����� �-2��T����6�X (2539: 331) ก�%���%� 
ก���	��� (Measurement) �4�&��#�2����#%��#��G#�
�$E����.�
"�
 �4� ก��1	R��ก������
1W"�ก��#"%�
 L  �
#�-�
)���#�ก���&���
��&�
�
�%��#� �/%� ���#��� ���#��#��G��ก��
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���4����$����#�����ก"%�
 L ��ก���	���"��
����
�T�1ก��2) (ก������
) �$�������G�ก�	����

1W"�ก��#���#��
�%��ก#��$��	����
ก%�� ��
�����G�
&��#�2��� ก���	��	ก������#��GT�1"��
�/�
�**����*�M1���
%�
�14��ก��"-���$�������G�ก�	����
1W"�ก��#��ก#���ก���	��� ��
"��
�/�
�**����*"%�
 L �$�"�
ก	*�-�#-%
$#�
 ��#G�
��6�ก��&���#���� (Evaluation) �4� ก���!������
$�4�&��#�2��������กก���	�#��&��
*���
*ก	*�ก23)$�4�#�"�J�����#��
�%����$�4�#�"�J�����
ก!�$�� ���#��	����
 �������
ก	*������ �
 T	��� ���#����) (2532: 7 - 8) ก�%���%� ก���	���
�&<�ก���	�1W"�ก��#$�4��-2�	ก�2�"%�
 L  �
������
���"��
 ����
�%ก	* ���##-%
$#�
 �
ก���	� 
.�
�	�� L �& ��#-%
�$�������
�*���-���##-%
$#�
 3 ���� �4� 
 1. ����1-�6�1��	
 (Cognitive Domain) �&<����##-%
$#�
���"��
ก���	�1W"�ก��#  
�������#��#��G��
�"�&OKK� �/%� ���#��� ���#�!� ���#� ���� ก���!��&�/�ก���������$) 
ก���	
�����$) ���ก��&���#���� �
������
� 
 2. ������"1��	
 (Affection Domain) �&<����##-%
$#�
���"��
ก���	�1W"�ก��#��
����
���#�����ก�	��&<�1W"�ก��#��
������"�� �/%� ก���	*��� ก��"�*���
 ก���$��-2�%� ก���	���** 
���ก������
�	ก�2�.�
�-2�%�$�4��-2�%�A	*A��� �
������
� 
 3. �����	ก��1��	
 (Psychomotor Domain) �&<����##-%
$#�
���"��
ก���	�1W"�ก��# 
���"��
���	
ก��&�����
�� �
&����������*�-#ก���#��4�� �4� �!�$������&�����
����$�%�

ก���#��4��ก	*��**&��������
�	���&#	ก�����
ก�%��	ก�� �/%� ก���	*��� ���#1���#������!����
"%�
 L 
ก��"�*���
"�#�����
���ก!�$�� ���#��#��G����ก��ก ก��"�*���
���A	*A��� 
���#��#��G��ก���	��&�
���
"%�
 L �$��$#���# ���#��#��G��ก��������#����
����) �
������
� 
 ����	ก��X  ���
)ก��
 (2527: 45) ก���	���#��/%�-�#-%
$#�
&��
��
 �
ก�����
�ก�����
�	���4��#4������	��%��	ก���
�����������%������� �����$
-��1�

��%��	���#%��� �"%��"��
�!�����ก��
ก	*������	�#����"%��&��ก .�
�/���6�ก��&���#�������	ก�2�"%�
 L ����!���ก���	����
&���#���������	���!��&�/��$��&<�&��.
/�) A��
1����2��ก��  ��*ก1�%�
"%�
 L ��ก�����
�ก��
����$�#�&�����6�T�1#�ก ��� ��6�ก����ก��&���#�����14��&�	*&�-
ก�����
�ก��������ก���!����
�	
��� 
 1. &���#����������
�ก%���
#4�����"%����
��/� 
 2. ก!�$���-�&���
�)�/�
1W"�ก��# �
�"%����
��/� 
 3. 1����2���4�ก��6�ก��������4��
#4��	� 
 4. �	��"��
#���4��
#4�����!��&<���ก���	� 
 5. �!�ก��&���#����ก�����
�"�#�-�&���
�)�/�
1W"�ก��# 
 6. �!���ก�����
����&���#��#��&<���
� L �	�� #�1����2�$� ��*ก1�%�
��ก�����
� 
ก����� �14��&�	*&�-
�ก�� �$��� ��� 
 ก���	������&���#������
1���ก��#�&��.
/�)������ก�����
�ก����� �
��� 
�	ก���
�������&ก���
 A��
 �������) (Collins) ก�%��G�
&��.
/�) �
ก������*�	ก�����#� 
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�
%�
���
 9 &��ก�� �	
��� �4� ��2�" *��#�� (2530: 53) ก�%���%� 
 1. �	����	#W�6�X (Measurement of achievement) ���##-%
$#�
�	��	*��ก �

�**����*�	ก���14���	����#ก���$��� �
�	ก���
�$�4����	* �
���	#W�6�X ��4��$� �W�V� 
$�	กก��"%�
 L  �
�"%����
��/� 
 2. �$��ก��$�4������ (Grading or marking) ���&<����4��
#4�/���$��$E����	*
���#ก���$���$�4����	#W�6�X �
�	����
�������
��ก�$��$E�"�#ก������
�	ก���	�� L 
 3. �14���*%
ก�-%# (Classification) ���������/�����*�14���*%
ก�-%#������
�"�#���	* �/%� 
���	*"�!� ���	*&��ก��
 ���	*��
 �&<�"�� 
 4. ก����
�� (Motivation) ก������*�	ก���&<����
��
��������!��$��	ก���
��ก��ก��1	R��
���ก���$��� 
 5. ก��HPก���ก��&N�*	"� (Practice) �4�ก��HPกA��#"�#��
ก�� �
ก������*�14���$����
�����#�ก ��� �&<�ก������
���#ก���$����$�ก	*"	���
 ����&<�ก������*"	���
 (Self - Testing) 
A��
�&<��-2�#*	"�����!��	K����-�������!��$�&���*���#�!���E���ก��HPก�	ก��ก�+�"%�
 L 
 6. ก�������M	
 (Diagnosis) �&<�ก��1	R����
�	ก��ก�+��
%�
$���
A��
���!��$�����������	ก
�-�*ก1�%�
 �
�	ก���
��14���ก�� "%��& 
 7. ���4��
/%�
ก����� (Teaching aids) .�
6��#/�"� �
ก������	ก��ก�+��	ก���
�
��"��
���G�
���#ก���$������ก��1	R����
�	ก�� �
"	���
�-ก 2� 
 8. ���4��
#4���ก���&����#$#�
 (Interpretative toll) �4� ก���&���$�4�ก���&�
���#$#�
��ก��ก�����
� �
�	ก���
��$�ก	*���*��$�� ���&ก���
 �
�	ก���
�����	ก���
����*G�

ก���&����#$#�
�����"��
�����#���กก������*�	ก�����#��-2T�1 
 9. �/�&���#��ก��� %
 	� (Competition) �	ก���
�������!�ก��� %
 	�$�4��!��������� 
#�ก L ���"%����
ก������* ���&<����4��
#4�/���$��$E�G�
���#�!���E� �
.��
ก��1���ก�� 
 /����� �-��
��	���) (2536: 24) ก���	����&���#����1���ก�� �14�����$����1	R�� 
�#��GT�1 �
������
��	�� ��������#�ก���	�1W"�ก��#ก�����
�����-ก L �����	�
����1-�6�1��	
  
��"1��	
 �	ก��1��	
 �#��GT�1��
ก�
1��	
 ����	
�#1��	
 ก��������	����� ���	��
%�
���	�� 
 ����
�%ก	*���4��
#4�������!��&�/� ���1���ก����"��
��4�ก���4��
#4�����
%�
G�ก"��
����$#���# 
�1���ก���	�����
1���ก���	��#��	ก�2�1����A��
�"ก"%�
��ก�� ���/��4�� ����14��������	��$�
���*��-#�-ก�-�#-%
$#�
�����"��
�/����4��
#4�$��
 L &���T��"ก"%�
ก	���ก�&  
�1������4��
#4��"%��&���T��	��#��	ก�2� ��6��/� ����-2&��.
/�)�"ก"%�
ก	� ����/����4��
#4��	���
�"%��/���#����#�!��&<��
%�

��
�����"��
���*�	ก�2�&��.
/�)��� ���!�ก	�"%�
 L  �
���4��
#4�
�$�%��	�� ��
����#��G�/����4��
#4���ก����*��# ��#������
%�
#�&�����6�T�1��
ก�
1��	
 ���
�	ก��1��	
 ��"��
�/��**����*��
T��&N�*	"� ก������*1-�6�1��	
กE�����"��
�/� �**����*
� �
�"�* $�4� �**����*���
���� ก������*��"1��	
 ����	
�#1��	
 �����4�ก�/���6��	
�ก" 
�	#T��2) �**��*G�# �	
�##�"� ก����ก����
ก�2� �&<�"�� 
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��*��ก�*����
���$
��ก������$� 
 �**����*��������#��	ก�2��!��	K A��
 �กE�"����,��6) (��2�" *��#��.  2530:  
50 - 51; ���
��
��ก Scott; & French. 1950: 28 - 46) ก�%���%� �-2�	ก�2� �
�**����* 
���.�
�M1���**����*�	ก��ก��ก#��	ก�2��	
��� 
 1. �&<��**����*����	����#��#��G�!��	K L (Tests Should Measure Important 
Abilities) 
 2. �&<��**����*�������
ก����%����
 (Tests should be Like Game Situation) 
 3. �&<��**����*����	�ก��ก���!� �
*-���$���
 L .�
�M1�� (Test Should Involve 
One Performer Only) 
 4. �&<��*����*���������
����� (Tests Should Encourage Good Form) 
 5. �&<��**����*���#���6�ก���$����������#%�
!� (Tests Should Provide Accurate 
Scoring) 
 6. �&<��**����*���ก!�$���!������	�
��ก������*�1�

1� (Tests Should Provide 
a Sufficient Number of Trials) 
 7. �&<��**����*����%��������#����#$#�
 (Tests should be Interesting and 
Meaningful) 
 8. �&<��**����*���#����#$#�

�ก����$#���# (Tests should be of Suitable 
Difficulty) 
 9. �&<��**����*����������#��G�!�#�"	����.�
�/��%��G�"� (Tests should be 
Judged Partly Statistical Evidence) 
 10. �&<��**����*���#��%��M���
�!�$�	*ก���&��� �
ก��ก���!� (Tests should 
provide a Means for Interesting Performance)  
 1���	ก��X &��G#*-"� (2532: 24 - 28) ก�%���%� ก������
�**����*�	ก��ก�+���"��

�&<��&"�#���##-%
$#�
"�����ก��&���#���� �14��&�	*&�-
�ก�� $�4�ก������
�ก23)&ก"�"%��& 
�	
�	�� �**����*�������
 ������#��-2�#*	"��	
��� 
 1. ���#����

"�
 (Validity) $#�
G�
 ���#G�ก"��
��� ����*�	����"�
"�#���##-%
$#�

���"��
ก�����	� ���#����

"�
 �
���4��
#4��!���ก����	
��� 
  1.1 ���#����

"�
�/�
&���	ก�) (Face Validity) $#�
G�
 �-2�#*	"� �
���4��
#4�
���#�#��G�/��	���������
���"��
ก�����	� 
  1.2 ���#����

"�
�/�
��4��$� (Content Validity) $#�
G�
 �-2�#*	"� �
���4��
#4� 
����/��	���4��$������*"�# �*� "���ก!�$����� 
  1.3 ���#����

"�
�/�
$�	ก��"� (Curricular Validity) $#�
G�
 �-2�#*	"� �

���4��
#4�����/��	�1W"�ก��#$�4��	ก��"%�
 L �����*"�#�-�#-%
$#�
���ก!�$����� 
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  1.4 ���#����

"�
�/�
�T�1 (Concurrent Validity) $#�
G�
 �-2�#*	"� �
���4��
#4�
����/��	�1W"�ก��#"%�
 L �$��������
ก	*1W"�ก��#����ก�� ������
 L ����
��������
�ก	� 
  1.5 ���#����

"�
�/�
1
�ก�2) (Predictive Validity) $#�
G�
 �-2�#*	"� �

���4��
#4������#��G1
�ก�2)1W"�ก��#"%�
 L �$��������
ก	*1W"�ก��#����ก�� ������
������" 
  1.6 ���#����

"�
�/�
.�
����
 (Construct Validity) $#�
G�
 �-2�#*	"� �

���4��
#4������#��G�	�$�4��6�*�
1W"�ก��#$�4����
���"��
ก�����	����"�
"�#�W�V� 
 2. ���#�/4��#	�� �&<��-2�#*	"� �
�**����*$�4� ����*�#4������&�������"���
��#��G�$����������
��������%������/��**����*/-����#����!�ก������*ก	*������
�ก�-%#���#
��ก ���#�/4��#	�� �
���4��
#4�$����$��
��6��	
��� 
  2.1 ก���	����#�
��� ��6�����/�ก���	�A�!� .�
�$������*ก�-%#���
�ก	���* ����* 
/-����
�ก	���
��	�
 .�
������
�$%�
 2 - 3 �	&��$) 
  2.2 ก���	����#��%�ก	� ��6�����/������*ก�-%#���
�ก	���* ����*��
/-�������
�ก�����

ก	�  ����*�	�
��
/-����#����#����
���
ก	*�	�����4��
���
�ก	� ���#����	*���#
�ก 
��%� L ก	�  ����*�	ก�2�������
ก�%� �**����*��% ��� 
  2.3 ก���	����#�
���T�
�� �&<�ก��$����#����

"�
 �
�**����*.�
�/� 
ก������*�1�

��	�
���
� A��
�!���2$����$��
��6��/%� ��6��*%
����
 ��6� �
���"��) - ��/��)��	�  
��6� �
����*�� �&<�"�� 
 3. ���#�&<�&��	
 $#�
G�
 #�"�J�� �
ก���	��**����*"��
��%��� /	������ก��
�!�����ก������*���ก���$������ �!�"�*$�4������������ ����
�%ก	*�-2�#*	"� 3 &��ก���	
��� 
  3.1 ���#��%#/	������#$#�
 �
�**����* 
  3.2 ���#��%#/	�����6�"���$�4�#�"�J��ก���$������ 
  3.3 ���#��%#/	���ก���&����#$#�
 
 4. �ก23)&ก"� $#�
G�
 #�"�J�����ก!�$���������4��
����4��
$���
 �
&��/�ก�ก�-%#��
ก�-%#$���
 A��
��#��G�!�����กก����*�&�&��
*���
*ก	*&��/�ก����	ก�2����
�ก	���� ��ก��
����
�ก23)���
���"��
���1����2�#��	
��� 
  4.1 �!���กก�-%#"	��
%�
#�#�ก1� 
  4.2 ก���-%#"	��
%�
�&<�"	����&��/�ก� 
  4.3 �ก23)"��
�/��M1��ก�-%#���ก!�$����%��	�� 
  4.4 $��ก23) �
�**����*�"%����
ก��ก%����
$��ก23) �
�**����* 
 ��2�" *��#�� (2530: 38) ก�%���%� �**����*��������#��	ก�2� 2 ���� �4� 
 1. #�"�J����
������ ����ก% 
  1.1 ���#����

"�
 
  1.2 ���#�/4��#	�� 
  1.3 ���#�&<�&��	
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  1.4 �ก23)&ก"� 
 2. #�"�J����
ก��&N�*	"� 
  2.1  ��1����2���
ก���	��!�����ก����* 
   2.1.1 �-&ก�2) 
   2.1.2 ���� 
   2.1.3 ก���!��&�/�&��.
/�) 
  2.2 �-2�%���ก��1	R�� 
   2.2.1 �����%�
ก�
 
   2.2.2 ������"�� 
   2.2.3 �����	
�# 
 
!��ก�ก*+�ก����,�ก
���$
����ก��ก��� 
 ��$)��	� �������	� (2	J�-R� &���
����K.  2534: 9; ���
��
��ก Johnson; & Nelson. 
1986: 43) ก�%���%� �����������"��
#����#����ก��
�ก	*$�	ก�ก23)ก����4�ก�**����*������!�#��/�
���#����#����ก��
�ก	*ก���	����&���#�����	
��� 
 1. ��4�ก���4��
#4����#����#�/4��#	�� ���#����#����

"�
 ��#�	�
� ����������ก���	����
�$�%
���#� �
���#�����ก���!�����
�� 
 2. ก����4�ก��6�ก���	� ���&���#���**����* 
 3. ��4�ก ��#����6�ก���กE*�	ก���$�#����#����

"�
 #����#�/4��#	�����&��$
	����� 
 4. ��#��G�&���ก������*�$�������
� ���&ก���
 ������*��$����� 
 5. ��#��G����
�**����*�
%�
#����#$#�
����-�#-%
$#�
 
 6. ��#��G����
�**����* �����
 .�
�#%�����"%��
�%��ก��&N�*	"��"%�1�

�
%�
���
�
���#��**����*�������#������
 
 7. #����#�����
�G�"� .�
��#��G�&����������������กก������*�
%�
G�ก"��
 
  �#�
��) ����*�/ (���#�
� ก�
-�6)1�1	R�).  2528: 5; ���
��
��ก Meyers; & Blush.  
1962: 181 - 182)  
  1. �**����*�����4�ก�	��	ก������!��	K��ก����%�ก�+��	�� L 
  2. �**����*���#����#����
���
ก	*�T�1ก����%�#�ก����-� 
  3. �**����*����%
����#�%���
��ก����%��$��� ��� 
  4. �**����*���#����##-%
$#�
����������
������#���� 
  5. �**����*�#%���
�ก�ก���& 
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ก��!��ก*+��ก ����
���$
�� 
 ����
� *-K/	
  (2529: 22) ก�%���%� �ก23)&ก"� $#�
G�
 #�"�J�����ก!�$���������4��
��
��4��
$���
 �
&��/�ก�ก�-%#$���
 $�	ก��ก������
�ก23)&ก"� 
 1. �!���กก�-%#"	��
%�
���#�#�ก1� 
 2. ก���-%#"	��
%�
ก����
�
�%��&��/�ก��	���& 
 3. "	��
%�
����!�#�"��
�&<�"	����&��/�ก�������
 
 4. �ก23)&ก"�"��
�/��M1��ก�-%#���ก!�$����%��	�� 
 5. ��"��
�!���2$��ก23)&ก"� �
 ����*
%�
�"%���
%�
ก%�� ������
�!���2$��ก23)
&ก"� �
�**����*�	�
$#� 
 
���ก���	ก
	��ก

���������
�  ������ก	
� 2544 ก�����
	�ก
	�	� �	�!�����ก


"������ก

 
 WF3;6C4DHF6K KV<8FM (ก34:3E<jLกb;YIก;3.  2545: 1 - 27)  
 #$
��%
#�&�'(ก�����
	�ก
	�	� �	�!�����ก

"������ก

 
 X^GZ;[ WFdE;W@W;66IU<JOH7FEIJdE;WD2e8H6]O:FUKF (Well Being) GH<d8SJOC4d8?8SJOSC4
XV<dWX^GZ;[QL<@W;63EWaL<WIJIKA;8dE;WDQ3IRDJI`5JSC4[Vp8;ก;3GH<`̂ddC :VM<:;<KA;83O;<ก;6 
QIJ?Q H;3Wc9 XV<dW XJI2gRR; SC4QIJEIRR;c NLU<XO<fCJOHd^cZ;[7FEIJGH<d85K63EWX^GjLกb;
SC4[CjLกb;WF`:`;:X>;dVR6IU<JOHก;3[Vp8;X^GZ;[SC4XW33aZ;[GH<W8̂b69?@AWFdE;WXW ]̀3c9 
dE;WXWK̂CSC4WFd^cZ;[ ?@Af]AD3F68WFdE;WX;W;3aD3F683]AKAE6[CV< WFdE;WX;W;3a?8ก;38>;dE;W3]A
SC4:Vกb4B22346̂กJ9 DกIKdE;WJ34@8VกSC4dE;W3V`fIK7H`JOHX^GZ;[SC4XW33aZ;[:;<ก;6
GH<J8DH< X;W;3aJVKXI8?QSC4DC\HกEIYF2lI V̀JI?8ก;3K]SCX^GZ;[JCHKQ8ก;3WFXOE83OEW?8ก;3
X3A;<dE;WWVU8?Q?87FEIJdE;WD2e8H6]O:FUKFSC4dE;W2CHKZV6GH<f]AH\U8`8[\M8};8GH<dE;WD2e8B:6  
  
 $)�� ����*�'(ก�����
	�ก
	�	� �	�!�����ก

"������ก

 
 X^GjLกb;SC4[CjLกb;D2e8ก;3jLกb;:;<KA;8X^GZ;[:FUWFD2~;@W;6 D[\UHก;3K>;3<X^GZ;[
ก;3X3A;<DX3IWX^GZ;[SC4ก;3[Vp8;d^cZ;[7FEIJGH<`̂ddC d3H`d3VE SC47̂W78?@A6VU<6\8 
 X^GjLกb; ŴO<D8A8?@Af]AD3F68DกIKก;3[Vp8;[�JIก33WKA;8dE;W3]A DQJdJI d^cY33W dO;8I6W  
SC4ก;32lI V̀JIDกFU6EกV`X^GZ;[dE`d]OB2KAE6กV8 
 [CjLกb; ŴO<D8A8?@Af]AD3F68DกIKก;3[Vp8;5K63EW:VM<KA;83O;<ก;6 QIJ?Q H;3Wc9 XV<dWSC4
XJI2gRR; KAE6ก;3DGA;3OEW?8กIQก33Wก;3HHกก>;CV<ก;6SC4กFi; SC4กIQก33WD@CO;8VM8BKA3V`ก;3dVK
X33W;D2e8H6O;<KFSCAE 
 X^GjLกb;SC4[CjLกb;QL<ŴO<D8A8?@Af]AD3F68DกIKdE;WX;W;3a?8ก;3[Vp8;[�JIก33W
X^GZ;[Q8WFEIaF7FEIJ:FUWFX^GZ;[KF 5K6?@AWF:VM<dE;W3]AdE;WDGA;?Q :Vกb4@3\Hก34`E8ก;3d^cY33W 
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Q3I6Y33W SC4dO;8I6WJ;WS8Eก;3QVKก;3jLกb;?8[343;7 V̀RRVJIก;3jLกb;S@O<7;JI [.j. 2542  
SC4J;WQ̂KŴO<@W;6GH<@CVกX]J3ก;3jLกb;GVM8[\M8};8 [^:YjVก3;7 2544 fC3EWX^K:A;6d\Hf]AD3F68
DกIKก;3[Vp8;:FUD2e8H<d93EWGH<dE;WD2e8W8̂b69:FUXW ]̀3c9 (Holistic)  
 ?8ก;3D3F683]AX^GjLกb; f]AD3F68Q4BKA3V`ก;3ก34J^A8SC4Q̂K?Q?@Aก>;@8KD2~;@W;6:FUD2e8Q3I<
SC4WFd^cdO;?8ก;3[Vp8;3]2S``GH<EIaF7FEIJ:FUWFX^GZ;[KF [Vp8;:Vกb4ก;3DGA;3OEWกIQก33W:;<
XV<dW 3]AQVกก;3X3A;<dE;W3V`fIK7H`SC4XVW[V8YZ;[:FUKFกV`d8H\U8:VM<:FU53<D3F68 :FU À;8 SC4?87̂W78
:VM<7̂W78:FUJ8DH<H6]OH;jV6SC47̂W78H\U8 P :FUSJกJO;<กV8HHกB2 BKAD3F683]AaL<EIaF7FEIJ:FUSJกJO;< P 
กV8 SC46HW3V`?8dE;WSJกJO;<8VM8 DกIKก;3[Vp8;dE;WX;W;3a?8ก;3Df7IRกV`2gR@;:A;:;6
dE;WDd3F6K dE;WกKKV8 dE;WGVKS6A< SC4ก;3X3A;<DX3IWX^GZ;[ 
 ?8ก;3D3F683]A[CjLกb; f]AD3F68Q4BKA3V`5Hก;X?@ADGA;3OEWกIQก33W:;<ก;6SC4กFi;:VM<
234DZ:`̂ddCSC4234DZ::FWH6O;<@C;ก@C;6:VM<GH<B:6SC4X;กC กIQก33W:;<ก;6SC4กFi; 
JO;< P Q47OE6?@Af]AD3F68DกIKXVW�:YIfCJ;WjVก6Z;[KA;8dE;WDQ3IRDJI`5JSC4[Vp8;ก;3:;<ก;6
BKA23V`23̂<X^GZ;[SC4XW33aZ;[:;<ก;6 DกIKก;3[Vp8;:Vกb4กCBกH6O;<DJTW:FU BKAD3F683]AaL<
dE;WX>;dVRGH<ก;3noกn8J8DH<J;Wกk กJIก; 34D F̀6`SC4@CVกก;3:;<EI:6;j;XJ39 BKASGO<GV8
SC4BKA:>;<;83OEWกV8H6O;<D2e8:FW BKA3V`234X`ก;3c9Q;กก;3C<W\H2lI V̀JIKAE6J8DH<5K6J3<J;W
dE;Wa8VKSC4dE;WX8?Q BKAdA8@;dE;W[L<[H?QQ;กก;3DGA;3OEWกIQก33W:;<ก;3กFi; กIQก3W
8V8:8;ก;3กIQก33WX3A;<DX3IWXW33aZ;[:;<ก;6SC43Vกก;3HHกก>;CV<ก;6 
 ก;3QVKก;3D3F683]A?8กC^OWX^GjLกb;SC4[CjLกb;?8Xa;8jLกb; ŴO<D8A8?@Af]AD3F683]ABKADกIK
ก;3[Vp8;d3`aAE8Q;กX;34JO;< P d\H ก;3DQ3IRDJI`5JSC4[Vp8;ก;3GH<W8̂b69 7FEIJSC4
d3H`d3VE ก;3DdC\UH8B@E ก;3HHกก>;CV<ก;6 ก;3DCO8DกWกFi;B:6SC4กFi;X;กC ก;3X3A;<DX3IW
X^GZ;[SC4XW33aZ;[ ก;32~H<กV853d SC4dE;W2CHKZV6?87FEIJ 3EW:VM<X;W;3aQVK?@AXHKdCAH<
D7\UHW56< ]̀3c;ก;3กV`X;34ก;3D3F683]AH\U8 P HFก 7 กC^OWSC46V<8>;B2QVKD2e8 กIQก33W[Vp8;f]AD3F68
D[\UHก;3DJIWDJTW?@ASกOf]AD3F68HFกKAE6 KV<8VM8ก;3QVKก;3D3F683]AกC^OWX^GjLกb;SC4[CjLกb; QL<dE3QVK
?@AD@W;4XWกV`34KV`dE;WX;W;3a dE;WJAH<ก;3 SC4dE;WX8?QGH<f]AD3F68 ก;3QVKกIQก33Wก;3
D3F68ก;3XH8SC4กIQก33W[Vp8;f]AD3F68 dE3?@AXHKdCAH<กV`CVกbc4EVp8Y33W:AH<aIU8 EVp8Y33W
B:6SC4EVp8Y33WX;กC 5K6BKA3V`ก;3X8V`X8̂87OE6D@C\HQ;ก À;8 7̂W78 SC4:AH<aIU8B2[3AHWกV8 
 
 #�+,
��'(-�!�	� � 
 DW\UHQ`ก;3jLกb;GVM8[\M8};8?8กC^OWX;34ก;3D3F683]AX^GjLกb;SC4[CjLกb;SCAE f]AD3F68 
Q4WFdE;W3]A dE;WDGA;?Q:FUa]กJAH< WFDQJdJI SC4dO;8I6W:FUKF?8D3\UH<Y33W7;JIก;3DQ3IRDJI`5JSC4
[Vp8;ก;3GH<W8̂b69 7FEIJSC4d3H`d3VE ก;3DdC\UH8B@E ก;3HHกก>;CV<ก;6 ก;3DCO8DกWกFi;B:6
SC4กFi;X;กC ก;3X3A;<DX3IWX^GZ;[SC4XW33aZ;[ ก;32~H<กV853d SC4dE;W2CHKZV6?87FEIJ  
WF:Vกb42lI V̀JIKA;8X^GZ;[SC4XW33aZ;[Q8D2e8กIQ8IXV6 
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 DW\UHQ`ก;3D3F683]A?8กC^OWX;34ก;3D3F683]AX^GjLกb;SC4[CjLกb;?87OE<7VM8:FU 4  
(7VM8WVY6WjLกb;2�:FU 4 - 6) f]AD3F68Q4WFd^cZ;[KV<8FM 
 1. X;W;3aK]SCX^GZ;[ X3A;<DX3IWX^GZ;[ 2~H<กV853d @CFกDCFU6<2gQQV6DXFU6<[�JIก33W
DXFU6< ก;3?7AX;3DX[JIK SC4dE;W3̂8S3<BKAH6O;<WF234XI:YIZ;[KAE6ก;3E;<Sf8H6O;<D2e834`` 
 2. SXK<HHกaL<dE;W3Vก dE;WDH\MHH;:3 dE;WDGA;?Q?8HI:YI[CGH<d3H`d3VE D[\UH8 
XV<dWSC4EVp8Y33W:FUWFJOH[�JIก33W:;<D[j ก;3K>;D8I87FEIJ SC4EIaF7FEIJ:FUWFX^GZ;[KF 
 3. HHกก>;CV<ก;6 DCO8กFi; DGA;3OEWกIQก33W8V8:8;ก;3 กIQก33WX3A;<DX3IWXW33aZ;[
D[\UHX^GZ;[ SC4XW33aZ;[:;<กCBกBKAa]กJAH<J;W@CVกก;3D2e8234Q>;XWU>;DXWHKAE6dE;W7\U87W
SC4X8̂กX8;8 
 4. SXK<dE;W3V`fIK7H`?@AdE;W3OEWW\HSC42lI V̀JIJ;Wกk กJIก; XI:YI @CVกdE;W
2CHKZV6?8ก;3DGA;3OEWกIQก33W:;<ก;6 SC4DCO8กFi;Q8234X`dE;WX>;D3TQJ;WD2~;@W;6@3\H 
Sf8:FUก>;@8K  
 5. EIDd3;4@9SC4234DWI8X^GZ;[XOE8`̂ddCD[\UHก>;@8KกCEIYFCKdE;WDXFU6< X3A;<DX3IW
X^GZ;[ K>;3<ก;32~H<กV853d SC4ก;3QVKก;3กV`H;3Wc9SC4dE;WDd3F6KBKAa]กJAH<SC4D@W;4XW 
 6. ?7Aก34`E8ก;3:;<2347;XV<dW X3A;<DX3IW?@A7̂W78DGAWSGT<2CHKZV6SC4WFEIaF7FEIJ:FUKF 
 �
	�ก
	�	� �	�!�'(���ก���	ก�����
	�ก
	�	� �	�!�����ก

"������ก

 
 X;34:FUD2e8H<d9dE;W3]AGH<กC^OWX;34ก;3D3F683]AX^GjLกb;SC4[CjLกb; 234กH`KAE6 
 X;34:FU 1 : ก;3DQ3IRDJI`5JSC4[Vp8;ก;3GH<W8̂b69 
 X;34:FU 2 : 7FEIJSC4d3H`d3VE 
 X;34:FU 3 : ก;3DdC\UH8B@E ก;3HHกก>;CV<ก;6 ก;3DCO8DกW กFi;B:6SC4กFi;X;กC 
 X;34:FU 4 : ก;3X3A;<DX3IWX^GZ;[ XW33aZ;[ SC4ก;32~H<กV853d 
 X;34:FU 5 : dE;W2CHKZV6?87FEIJ 
 �
�	�
�ก
	�	� �	�!�'(���ก���	ก�����
	�ก
	�	� �	�!�����ก

"������ก

 
 X;34:FU 1 : ก;3DQ3IRDJI`5JSC4[Vp8;ก;3GH<W8̂b69 
 W;J3};8 [ 1.1 : DGA;?QY33W7;JIGH<ก;3DQ3IRDJI`5JSC4[Vp8;ก;3GH<W8̂b69 
 X;34:FU 2 : 7FEIJSC4d3H`d3VE 
 W;J3};8 [ 2.1 : DGA;?QSC4D@T8d^cdO;GH<7FEIJ d3H`d3VE D[jjLกb; SC4:Vกb4 
?8ก;3K>;D8I87FEIJ 
 X;34:FU 3 : ก;3DdC\UH8B@E ก;3HHกก>;CV<ก;6 ก;3DCO8DกW กFi;B:6SC4กFi;X;กC 
 W;J3};8 [ 3.1 : DGA;?Q WF:Vกb4?8ก;3DdC\UH8B@E กIQก33W:;<ก;6 ก;3DCO8DกWSC4
กFi; 
 1. SXK<dE;WX;W;3a:;<ก;6?8ก;3DCO8กFi;234DZ:`̂ddC กFi;234DZ::FW  
ก;3DdC\UH8B@E:FUX3A;<X33d9 ก;3DGA;3OEWกIQก33W8V8:8;ก;3 SC4ก;3:>;<;8JO;< P 
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 2. EIDd3;4@9dE;WdIK3E`6HKDกFU6EกV`ก;3DdC\UH8B@ES``JO;< P SC48>;B2?7A?8ก;3DCO8
กFi; 
 3. 2346̂กJ9dE;WdIK3E`6HKQ;ก@CVกก;3:;<EI:6;j;XJ39ก;3DdC\UH8B@E?8ก;3DCO8กFi;
BKAH6O;<WF234XI:YIZ;[ 
 W;J3};8  [ 3.2 : 3Vกก;3HHกก>;CV<ก;6 ก;3DCO8DกW SC4ก;3DCO8กFi; 2lI V̀JID2e8234Q>;
H6O;<XWU>;DXWH WFEI8V6 Dd;3[XI:YI กk กJIก; WF8>;?QD2e88VกกFi; WFQIJEIRR;c ?8ก;3SGO<GV8SC4
7\U87W?8X^8:3F6Z;[GH<ก;3กFi; 
 1. HHกก>;CV<ก;6SC4DCO8กFi;D2e8234Q>;XWU>;DXWH 
 2. 6HW3V`SC4D@T8d^cdO;ก;3HHกก>;CV<ก;6SC4ก;3DCO8กFi;D2e8234Q>;XWU>;DXWHกV` 
ก;3DX3IWX3A;<EIaF7FEIJ:FUWFX^GZ;[KF 
 3. 2346̂กJ9@CVกก;33̂กก;32~H<กV8SC4ก;3?@AdE;W3OEWW\H?8ก;3DCO8SC4SGO<GV8กFi; 
:FUDC\HกKAE6dE;W7\U87H` 
 4. SXK<dE;W3]ADกFU6EกV`XI:YI กk กJIก; dE;W2CHKZV6SC4กCEIYFJO;< P ?834@EO;< 
ก;3DCO8SC4ก;3SGO<GV8กFi;กV`f]AH\U8 SC46LKWVU8?8ก;38>;B2?7A?87FEIJ234Q>;EV8 
 5. SXK<dE;W3V`fIK7H`GH<J8DH<?8ก;3DGA;3OEWกIQก33W:;<ก;6 SC4ก;3DCO8กFi; 
D2e8:FW 
 6. SXK<:Vกb4ก;3?@AdE;W3OEWW\H?834@EO;<ก;3DGA;3OEWกIQก33W:;<ก;6SC4ก;3DCO8กFi;
D2e8:FWJ;W5d3<X3A;<:FUก>;@8KBEA 
 7. SXK<dE;WWF8M>;?Q8VกกFi; WFQIJEIRR;c?8ก;3SGO<GV8 SC47\U87WX^8:3F6Z;[GH<ก;3
กFi;:VM<?8ก;3DCO8 ก;3K]SC4ก;3SGO<GV8 
 X;34:FU 4 : ก;3X3A;<DX3IWX^GZ;[ XW33aZ;[ SC4ก;32~H<กV853d 
 W;J3};8 [ 4.1 : D@T8d^cdO;SC4WF:Vกb4?8ก;3X3A;<DX3IWX^GZ;[ ก;3K>;3<X^GZ;[  
ก;32~H<กV853d SC4ก;3X3A;<DX3IWXW33aZ;[D[\UHX^GZ;[ 
 1. EIDd3;4@9`:`;:SC4dE;W3V`fIK7H`GH<`̂ddC:FUWFJOHก;3X3A;<DX3IWX^GZ;[SC4 
ก;32~H<กV853d 
 2. 234DWI8X^GZ;[XOE8`̂ddCD[\UHก>;@8KกCEIYFCKdE;WDXFU6<SC4X3A;<DX3IWX^GZ;[ 
GH<J8DH< 7̂W78SC4XV<dW 
 3. 234DWI8EIYFก;3SC4ก34`E8ก;3QVKก;3กV`H;3Wc9SC4dE;WDd3F6KSC48>;B2?7A?8 
ก;3E;<Sf823V`23̂<J8DH< 
 4. HHกก>;CV<ก;6 [VกfOH8 SC4DGA;3OEWกIQก33W8V8:8;ก;3:FUD@W;4XWD2e8กIQ8IXV6 
 5. DGA;?Q<;8GH<X;Y;3cX^GGH<7̂W78SC4GH<234D:j SC4X;W;3a?@AdE;W3OEWW\H 
BKAD2e8H6O;<KF 
 6. 234DWI8 X3A;<DX3IWSC4K>;3<XW33aZ;[:;<ก;6 SC4:;<QIJJ;W@CVกก;3 EIYFก;3SC4
dE;WJAH<ก;3 
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 7. [Vp8;XW33aZ;[:;<ก;6D[\UHX^GZ;[SC4@3\HXW33aZ;[:;<กCBกJ;WdE;W
JAH<ก;3Q8X>;D3TQJ;WD2~;@W;6 
 X;34:FU 5 : dE;W2CHKZV6?87FEIJ 
 W;J3};8 [ 5.1 : 2~H<กV8SC4@CFกDCFU6<2gQQV6DXFU6< [�JIก33WDXFU6<JOHX^GZ;[ H^ V̀JID@J^ 
ก;3?7A6; X;3DX[JIK SC4dE;W3̂8S3< 
  
 ก	�.$�ก
	�	� �	�!�'(���ก���	ก�����
	�ก
	�	� �	�!�����ก

"������ก

 
(ก34:3E<jLกb;YIก;3.  2545: 17) 
 กC^OWX;34ก;3D3F683]AX^GjLกb;SC4[CjLกb; D2e8ก;3jLกb;KA;8X^GZ;[:FUWFD2~;@W;6D[\UH
ก;3K>;3<SC4ก;3X3A;<DX3IWX^GZ;[SC4ก;3[Vp8;d^cZ;[7FEIJGH<`̂ddC d3H`d3VE SC47̂W78?@A
6VU<6\8 7OE6?@Af]AD3F68BKADกIKก;3D3F683]A [Vp8;dE;WWVU8?Q?8J8DH< SC4dE;WX;W;3aGH<J8DH< 
DกIKEIYFก;3D3F683]AKAE6[CV< WFdE;WX;W;3a?8ก;38>;dE;W3]ASC4:Vกb4B22346̂กJ97OE6f]AD3F68?@ADกIK
dE;WJ34@8VกSC43V`fIK7H`JOHX^GZ;[ SC4XW33aZ;[:;<ก;6GH<J8DH<JCHKQ8ก;3WFXOE83OEW
?8ก;3X3A;<dE;WWVU8?Q?87FEIJdE;WD2e8H6]O:FUKF SC4dE;W2CHKZV6GH<f]AH\U8`8[\M8};8GH<dE;WD2e8
B:6 KV<8VM8 ก;3QVKก;3D3F683]A?8กC^OWX^GjLกb;SC4[CjLกb; QL<JAH<QVKD2e8ก34`E8ก;3:FU@C;ก@C;6
JOHD8\UH<D@W;4XWกV`34KV`dE;WX;W;3adE;WJAH<ก;3SC4dE;WX8?QGH<f]AD3F68D8A8กIQก33W:FU7OE6
[Vp8;dE;WX;W;3a?8ก;3JVKXI8?Q JVM<SJOก;3E;<Sf8 ก;3noก2lI V̀JIก;3J3EQXH` SC4ก;3
234DWI8fC?@Ad3H`dC^WกIQก33WX^GZ;[:VM<KA;82~H<กV8 XO<DX3IWSC4K>;3<X^GZ;[ 5K6ก;3?7AEIYF 
ก;3D3F68H6O;<WF7FEIJ7FE; ?@Af]AD3F68noกdE;W3V`fIK7H` noก:Vกb4ก;3dIK :Vกb4ก;3QVKก;3 :Vกb4
ก;3X\UHX;3 :Vกb4ก;3Df7IRXa;8ก;3c9 ก;3D3F683]AQ;ก2gR@; SC42346̂กJ9dE;W3]AW;?7A2~H<กV8 
SC4SกABG2gR@;?87FEIJ @WVU8noกn8SC4DH;?Q?XOK]SCX^GZ;[J8DH< SC4dE;WSGT<Sก3O<GH<3O;<ก;6  
DGA;3OEW?8กIQก33W[CjLกb;SC4กFi;:VM<234DZ:`̂ddCSC4234DZ::FW BKAD3F683]AaL<dE;WX>;dVR 
GH<ก;3noกn8J8DH<J;Wกk กJIก; 34D F̀6` SC4@CVกก;3EI:6;j;XJ39 BKASGO<GV8SC4:>;<;8
3OEWกV8D2e8:FW SC46HW3V`EO;J8DH<WFXOE83OEW@3\HD2e8XOE8@8LU<GH<XZ;E4X^GZ;[SC4dE;W
2CHKZV6GH<f]AH\U8KAE6 
 
������������ก�������� 
 ��������-� .�������( 
 D�� ���.�����) (Clarke. 1967: 343; citing Heath; & Rodger. 1932) �����ก������������
��&Y �.�. 1932 ��4��
 �ก����ก��&��.
/�) �
ก������*���#�������	ก��,-"*��- (A Study in 
the use of knowledge and skill test soccer) .�
ก������
�**����*�	ก��,-"*�� �!�$�	*
�	ก���
���Eก/�
���	*&��G#��ก����������%����	*����#��%� ��� A��
&��ก�*���
�**����* 4 
��
ก�� �4� ก������

��ก,-"*�� ก���-%#��ก,-"*�� ก����
�"��!�$�	* ����	ก��&��"� ���ก���"�
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��ก���
��$��ก� ��&��กN�%��**����*���#��%����#����

"�
 0.17 ���#��%����#�/4��#	�� 0.74 
 ��$)��	� (Clarke. 1968: 279 - 280; citing Johnson. 1963) ���&�	*&�-
ก������* 
ก���"�*��ก���*H���	
�!�$�	*�	ก��ก�����	*#$����
��	
 A��
 ��� �
H���	
����%�ก	*&��"�
,-"*�����
 �4� #����#ก���
 24 ,-" ��
 8 ,-" ��������#$%�
��กH���	
 15 ,-" ก������*����4�ก
�����	�
���������-���ก������* 3 ��	�
 L �� 30 ������ ��ก�����	
1*�%� 
 1. �**����*�	ก��,-"*�� �
��$)��	�#��%����#�/4��#	�� 0.92 
 2. �%����#����

"�
�!�$�	*������
���/�,-"*����%�ก	* 0.98 
 3. �%����#����

"�
�!�$�	*�	ก��ก����/���ก1���ก����%�ก	* 0.94 
 4. �%����#����

"�
�!�$�	*�	ก��ก����#�!��	*��� 1,2 ��� 3  �
���
��	
 ��%�ก	* 
0.58,0.84 ��� 0.81 "�#�!��	* 
 #���/��) (Clarke. 1976: 279; citing Mitchell. n.d.) ����!��**����*�	ก��,-"*�� �

�#�.�����) �&&�	*&�-
�14���/�ก	*�	ก���
�/�
���	*&��G#��ก��"��&��
.�
�/��**����*
ก���"�*��ก���*H���	
���#����#ก���
 8 ,-" ��
 4 ,-" ��������#��กH���	
 6 ,-"  
�$��!�ก������* 3 ��	�
 ��	�
�� 30 ������ ��&��กN�%�#����#����

"�
 0.84 ���#��%� 
���#�/4��#	�� 0.89 
 .���ก�) (Barrow; & McGee. 1979: 184 - 285; citing Kovacs. 1973) �����ก��
�**����*�14�����#.�
�	���&��ก�+�,-"*����������
�$��&<�14��J����ก�+�,-"*��  
�14���!���
���#��#��Gก%��������
��%������#���
 �**����*����/��4� ก������,-"*�� 
.�
�/�� %� ���� "�� � �$�% ����� $�4��/��%��"%�
 L  �
�%�
ก�
����-ก�%�� 
ก����#4����� �  
.�
�����$����#�ก����-�T�
�� 45 ������ ��14������	�#� 9 ,-" ก������,-"*�� ��-K�"�$���ก
,-"*��ก�����14����� 1 ��	�
 �$�����	*ก������*&N�*	"���� 4 ��	�
 L �� 45 ������ �$�#�ก��1	ก
��$�%�
ก������*�"%����	�
���ก���������������ก�������	�
 4 ��	�
 ก����ก�����#����

"�

 �
�**����*�#�.�����) ���ก���$������ �
����/��
�/�K�&<��ก23)ก�-%#"	��
%�
 ����ก%  
�	ก,-"*�� 38 �� .�
�*%
�&<� 3 ก�-%# ��ก�����	
&��กN�%��ก23)���#����

"�
ก	*�**����*
 �
�#�.�����) ก�-%#��#�	กก�+� �������%�#��%�#��%���%�ก	* 0.1,0.43 ���0.80 "�#�!��	*  
�%���ก23)���#����

"�
ก	**-���&���#���%� �
ก�-%#�	กก�+��������#��%�#��%���%�ก	* 0.97,0.97 
���0.95 "�#�!��	* A��
�**����*�����#����#����

"�
��ก�-%#�������#��%�#�กก�%�ก�-%#�4�� L  
�"%�-กก�-%##��%����#�/4��#	����
�ก�����

ก	� 
 ����) (VerDucci. 1980: 334 - 335; citing Crew. 1968) �������
�**����*�	ก��
,-"*�� ��� A��
&��ก�*���
 4 ��
ก�� �4� 
 1. ���#�#%�
!���ก���"�*��ก���*H���	
 
 2. ก������

��ก,-"*�� 
 3. ���#�#%�
!���ก���"���ก,-"*��.�%
 
 4. ก��������ก,-"*�� 
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.�
�/��	ก��ก��/�
���	*���
��	
�&<�ก�-%#"	��
%�
��&��กN�%� 
 1. ���#����

"�
 �
�**����* .�
�/��ก23)��ก����/��
�/�K �	
��� 
  1.1 ���#�#%�
!���ก���"�*��ก���*H���	
#��%���%�ก	* 0.88 
  1.2 ก������

��ก,-"*�� #��%���%�ก	* 0.92 
  1.3 ���#�#%�
!���ก���"���ก,-"*��.�%
#��%���%�ก	* 0.94 
  1.4 ก��������ก,-"*�� #��%���%�ก	* 0.96 
  1.5 ก������*�-ก��
ก��#��%���%�ก	* 0.98 
 2. ���#�/4��#	�� �
�**����* .�
ก������*A�!� (Test - retest) #��%��	
��� 
  2.1 ���#�#%�
!���ก���"���ก,-"*��ก���*H���	
 #��%���%�ก	* 0.97 
  2.2 ก������

��ก,-"*��#��%���%�ก	* 0.99 
  2.3 ���#�#%�
!���ก���"���ก,-"*��.�%
#��%���%�ก	* 0.99 
  2.4 ก��������ก,-"*��#��%���%�ก	* 0.99 
 
 ก�������-������( 
 ���/�" �#�"����) (2519: 26) �������
�**����*�	ก��ก�+�,-"*���!�$�	*����"
�	ก��ก�� ���	*�-�#��ก��A��
�/�ก�-%#"	��
%�
��ก 5 �G�*	������	*�-�#��ก�� ��# 150 �� 
�**����*���������	
����
 ��� &��ก�*���
 7 &��ก���4� ก���"���กก���*H���	
 ก���"���ก.�%
 
ก������

��ก ก��
�
&��"� ก��������ก ก��.$#%
��ก ก��$
-���ก .�
�/��**����*,-"*�� �

�#�.�����) �&<��ก23)���#��%����#�/4��#	����%�ก	* 0.74 
 ���E� ��#&[�"��	"�) (2523: *��	�
%�) ����!�ก����ก���ก23)&ก"� �
�#��GT�1 
��
ก�
����	ก���!�$�	*�	ก,-"*��/�
���	*��
- 18 &Y ก�-%#"	��
%�
����/���ก����ก���&<� 
�	ก���
���ก.��
���
�����%
��#,-"*��� ��� %
 	�/�
G��
ก�#1���ก�� &Yก����ก�� 2522 �!���� 
200 �� .�
�/��**����*�#��GT�1��
ก�
�**ก��� �
D��)���)�����**�	ก��,-"*�� 
 �
 �-/�"� #-�-ก	23) A��
&��ก�*���
 ������* 3 ��
ก�� �4� ก���"���ก,-"*��ก���*��	
  
ก������

��ก,-"*�� ���ก��������ก,-"*�� ��ก����ก��1*�%� 
 1. ก������*�#��GT�1��
ก�
 �
�	ก,-"*��/�
��
- 18 &Y .�
��6�ก��� �
D��)���)� 
�%�#	/\�#�� �2�" 159.37 ��	�
 
 2. ก������*�	ก��,-"*�� �
�	ก,-"*��/�
 ��
- 18 &Y �	
��� 
  ก���"���กก���*H���	
  #	/\�#�� �2�" 43.03 ��	�
 
  ก������

��ก,-"*��  #	/\�#�� �2�" 24.65 ������ 
  ก��������ก,-"*��  #	/\�#�� �2�" 38.79 ��	�
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 &OKK� �	
 ��� (2527: 43 - 48) �������
�**����*�	ก��,-"*���!�$�	*����"�	ก��ก��
���	*�-�#��ก�� .�
�	��&�
��ก�**����*�	ก��,-"*�� �
 ���/�" �#�"����) ก�-%#"	��
%�

����/���ก����ก����	�
����&<�����"/�
��ก1���ก�� #$����
��	
������������.�R ���
�� "
1��2-.�ก /	��&Y��� 4 &Yก����ก�� 2526 �!���� 35 �� �**����*&��ก�*���
 3 ��
ก���4�  
ก���"���ก,-"*��.�%
 ก��������ก,-"*�� ก��$
-���ก,-"*�� 
 ��ก����ก��1*�%� �**����*�	�
 3 ��
ก�� #��%����#����

"�
��%�ก	* 0.53, 0.53 
��� 0.53 "�#�!��	* ���#��%����#�/4��#	����%�ก	* 0.54, 0.95 ��� 0.84 "�#�!��	* 
 1����  &��$
	���	1
) (2527: 47 - 49) �������
�**����*�	ก��,-"*���!�$�	*
�	ก��ก�����	*�-�#��ก�� .�
�/�ก�-%#"	��
%�
��ก�	ก��ก��/�
 �
#$����
��	
�ก�"����"�) 
#$����
��	
������������.�R ���
�� "&�����#�"� �-+��
ก�2)#$����
��	
 ���#$����
��	
 
������������.�R ���
�� "1���ก�� �!���� 144 �� �-�#-%
$#�
 �
�**����*�14������*
�	ก��$
-���ก,-"*�� (Stoping) ���ก��
�
&��"� (Shooting) A��
&��ก�*���
 2 ��
ก�� �4� 
 1. ก��$
-���ก,-"*��  2���
��ก������$�%�
�$�%��� � ����
�
&��"�������  
30 ������ 
 2. ก��$
-���ก,-"*�����#�"�!�ก�%�� %� ����
�
&��"������� 30 ������ 
 ��ก����ก��������� 1*�%� �**����*#����#����

"�
 0.63 ���#����#�/4��#	�� 0.83 
�%��M���
��������#��#��G�	ก��ก�+�,-"*���	ก��ก��/�
 #$����
��	
������������.�R 
���
�� "1���ก�� ��%�ก	* 10.14 ����� ���#�*��

�*�#�"�J�� 3.352 ����!���ก"�#�ก23)
�	ก��ก�+�,-"*���	
��� 
  ���	*��#�ก  �&��)�A����)���  ��
ก�%� 98.0 
  ���	*��       �&��)�A����)���    85.5 - 98.0 
  ���	*&��ก��
  �&��)�A����)���    15.0 - 85.5 
  ���	*"�!�         �&��)�A����)���    2.5 - 15.0 
  ���	*"�!�#�ก    �&��)�A����)���  "�!�ก�%� 2.5 
 �#��"�) T���� (2530: *��	�
%�) ����&��
*���
*ก	*&�����6��� �
ก��
�
&��"�,-"*��
��ก��
� 15 $�� 18 $�� ��� 21 $�� �������
 �
#-# 30 �
��,60 �
����ก����A��
#4����
�����
 �
#-# 90 �
�� .�
�/�ก�-%#"	��
%�
��ก�	ก��ก��/�
��ก#$����
��	
����������.�R 
&�����#�"� ���#$��	
����������.�R 1���ก�� ����&<�"	���� ���	*��#/�"� ���	*G��

1����/������	* ก,   ���ก�+��$%
/�"� A��
��4�กก�-%#"	��
%�
�**�����
�����-%#"	��
%�
�**

%�
��ก�����%�ก�
$������ก�
ก��
�!���� 30 �� �����!�ก������*
�
&��"�,-"*��"�#��
�
��������
 �
#-#���ก!�$���$���# 15 �-� L �� 3 ��	�
 �������*���#�"ก"%�
 �
�%��M���
 
.�
ก���������$)���#�&�&����**����*A�!���&��กN�%� 
 1. &�����6��� �
ก��
�
&��"�,-"*�� ��ก�-ก��
���
�������
 30 �
�� ���� ��#4� 
��� 90 �
�� #����#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 
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 2. &�����6��� �
ก��
�
&��"�,-"*�� ����!���ก"�#��
���
 15 $�� ��� 18 $��  
ก	* 21 $�� ���-ก�����
#����#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 ��� .01 "�#�!��	* 
 3. &�����6��� �
ก��
�
&��"�,-"*�� ��ก�-ก��
���
�������
 30 �
�� ����A��
#4�
��� 60 �
�� ���� ��#4� - A��
#4� �#%#����#�"ก"%�
ก	��
%�
#��	
�!��	K��
�G�"� 
 4. &�����6��� �
ก��
�
&��"�,-"*�� �
�-ก�����
 �����
���
#����#�"ก"%�
ก	�
�
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .01 
 5. �%��M���
 �
&�����6��� �
ก��
�
&��"�,-"*����ก��
���
 15 $�� �������
  
90 �
�� #��%���
����-� 
 2	J�-R� &���
����K (2534: *��	�
%�) �������
�**����*�	ก��,-"*���!�$�	*�	ก���
�
���	*#	6
#��ก�� ก�-%#"	��
%�
����/���ก����ก����	�
����&<��	ก���
�/�
���	*#	6
#��ก��"��"�� 
��� "�	
$�	��-1��2*-�� ����%��#�ก�����
���/�,-"*��#����� �!���� 40 �� �**����*���
&��ก�*���
 
 1. ก��������ก,-"*�� 
 2. ก���"���ก,-"*��ก���*H���	
 
 3. ก��.$#%
��ก,-"*�� 
 4. ก���"���ก,-"*��.�%
 
 5. ก������

��ก,-"*�� 
 6. ก��
�
&��"� 
 #��%����#�&<�&��	
 �
�**����*�	�
���	*��ก����/��
�/�K 3 �%�� ��%�ก	* 0.933, 
0.914 ��� 0.912 #��%����#�/4��#	���"%����
ก���	
��� 0.915, 0.849, 0.903, 0.800 ��� 0.937 
"�#�!��	* #��%����#����

"�
 �
�**����*�	�
M*	*��%�ก	* 0.839 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"� 
������	* .05 .�
#��ก23)&ก"� ��ก���*%
���	*���#��#��G�	ก��ก�+�,-"*���	
��� 
  ������                        �����������        67     ����& 
  ��                             �����������        55 - 66 
  &��ก��
                   �����������        45 - 54 
  1��/�                        �����������        34 - 44 
  ���&�	*&�-
                �����������       "�!�ก�%� 34 
 &��ก�"  ��	�����/	
 (2539: *��	�
%�) �����ก���������
�**&���#�����#��#��G�� 
ก����%�,-"*�� �
�	ก���
�#	6
#��ก��"��&��
 .�
&���#�����#��#��G��
�	ก���M1��
*-�����ก����%��&<���# �**&���#���&<��	ก�2�#�"���%��&���#���%� #��!���� 10  �� 5 ���� 
�4� ���#��#��G��ก���%
��ก,-"*�� ���#��#��G��ก���	*��ก,-"*�� ���#��#��G��ก������


��ก,-"*�� ���#��#��G��ก���ก	�ก	�� ������#��#��G��ก��
�
&��"� ก�-%#"	��
%�
 ����ก% 
�	ก��ก��#	6
#��ก��"��&��
 .�
���
�*�
�1&J#1��
� �!��T� *�
�1 �	
$�	���/*-��  
����%��ก�����
���/�,-"*�� 1 #����� �!���� 40 ��.�
ก�������
��4�ก  ��ก����ก��1*�%� 
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 1. �%����#����

"�
�/�
&���	ก�) �
�**&���#��.�
�/�����/��
�/�K&���#��#��%��	/��
���#�������
ก	*�	ก�2�1W"�ก��# (I.C.) ��%�ก	* 1.0 
 2. �%����#�&<�&��	
 �
�**&���#���%���$�%�
���&���#������� 1 ก	*����� 2 ����� 1  
ก	*����� 3 ����� 1 ก	*����� 4 ����� 1 ก	*����� 5 ����� 2 ก	*����� 3 ����� 2 ก	*����� 4 ����� 2 ก	*
����� 5 ����� 3 ก	*����� 4 ����� 3 ก	*����� 5 ����� 4 ก	*����� 5 ��%�ก	* 0.92 , 0.92, 0.91, 0.95, 
0.94, 0.97, 0.95, 0.93, 0.91 ��� 0.91 "�#�!��	*�
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .01 
 3. ���#�/4��#	�� �
�**&���#��#��%����#�/4��#	����%�ก	* 0.80 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�
������	* .01 
 4. �%����#�	#1	�6)T�
�� �
�**&���#��#��%���#�	#1	�6)T�
����%�ก	* 0.97 - 0.99 
�
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .01 
 ���
-�6) ��
�-���2 (2539: *��	�
%�) �����ก���������
�**����*�	ก��ก�+�,-"*��
�������
�ก23)&ก"��!�$�	*�	ก���
�&��G#��ก�� $�	
��ก�������/��
�/�K���&���#�����1����2�
�	���4�ก�**����* 28 ��
ก�� �$�4� 3 ��
ก�� 
 1. �**����*ก������

��ก,-"*�� 
 2. �**����*ก���%
���ก��$
-���ก,-"*�� 
 3. �**����*ก���"���ก.�%
 
��ก����ก��1*�%� 
 1. ���#�&<�&��	
 �
�**����*�	�
M*	*��%�ก	* 0.997 , 0.997 ��� 0.997  
�
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* 0.5 
 2. ���#�/4��#	�����"%���**����* 
  2.1 ก������

��ก,-"*�� #��%���%�ก	* 0.883 
  2.2 ก���%
���ก��$
-���ก,-"*�� #��%���%�ก	* 0.659 
  2.3 ก���"���ก.�%
 #��%���%�ก	* 0.848 
  2.4 ��#�	�
M*	* #��%���%�ก	* 0.863 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 
 3. ���#����

"�
 �
�**����*�	�
M*	* #��%���%�ก	* 0.879 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"� 
������	* .05 
 4. �ก23)&ก"���ก���*%
���	*���#��#��G��ก������*�	ก��ก�+�,-"*�� 
���������	
����
 �������ก% 
  ��#�ก       ����������� 67  ����& 
  ��              ����������� 56 - 66 
  &��ก��
     ����������� 45 - 55 
  1��/�           �����������  34 - 44 
  ���&�	*&�-
 �����������  "�!�ก�%� 44 
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 ��/�  ���
&�����6�X (2540: *��	�
%�) �����ก���������
�**&���#�����#��#��G 
��ก����%�,-"*�� �
�	ก��ก�����	*�-�#��ก�� .�
&���#�����#��#��G��ก����%���#  
�**&���#���&<��	ก�2�#�"���%��&���#���%�#��!���� 11  �� ก�-%#"	��
%�
����ก%�	ก��ก�� 
�G�*	���/T	Vก!��1
�1/� ��/���ก1���ก�� /	��&Y��� 2, 3 ��� 4 ����%��ก�����
���/�,-"*�� 1 
#������!���� 66 �� ��ก����ก��1*�%� 
 1. �%����#����

"�
�/�
&���	ก�)#��%��	/�� �
���#�������
�&<� 1.0 ���
�%� 
���#����

"�
�/�
&���	ก�)��
 
 2. #��%����#�/4��#	����%�ก	* 0.9658 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 ���
�%� 
#����#�/4��#	�������	*��
 
 3. �%����#�&<�&��	
#��%���%�ก	* 0.9477 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 ���
�%� 
#����#�&<�&��	
�����	*��
 
 4. �%��!�����!���ก��
 ��#��%��!�����!���ก�!���� 11  �� "	�
�"% - 0.82 G�
 5.32  
�
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 ���
�%�#��!���������	*��
 
 M	"�1���)  #.��-�6�W�6�X (2542: *��	�
%�) ก����ก�����������	�
��� #��-�#-%
$#�
 
�14������
�**����*�	ก��ก�+�,-"*���!�$�	*�	ก���
�#	6
#��ก��"��"�� .�
ก�-%#"	��
%�
 
�����ก���-2T�1 �
�**����*�&<��	ก���
�/�
#	6
#��ก��"��"�� �
.�
���
�*�
1�� 
���V�*!��-
 �	
$�	��#-��&��ก�� ����%��ก�����
���/�,-"*��#����� �!���� 30 �� ���ก�-%#����/�
��ก���ก23)&ก"� ����ก% �	ก���
�/�
#	6
#��ก��"��"�� � "ก����ก��ก�-
��1#$���� ก�-%# 9  
����%��ก�����
���/�,-"*��#����� 270 �� .�
ก���-%#�
%�

%�
 ก���������$)�-2T�1�**����*
�/��	#&�����6�X�$�	#1	�6)�**�1�
�)�	�ก	*�**���
)�����A��*��) ����/��������ก������
�ก23)
&ก"� �
�**����* ��ก����ก��1*�%� 
 1. �**&���#���	�
$#� 6 ��
ก�� �4� ก�������-ก,-"*�� ก���"���ก,-"*��ก���*H�
��	
 ก��.$#%
��ก,-"*�� ก���"���ก,-"*��.�%
 ก������

��ก,-"*�� ก��
�
&��"�,-"*��   
 �**����*�	�
$#� 6 ��
ก�� �4� ก�������-ก,-"*�� ก���"���ก,-"*��ก���*����	
 
ก��.$#%
��ก,-"*�� ก���"���ก,-"*��.�%
 ก������

��ก,-"*�� ก��
�
&��"�,-"*��   
 2. ���#�/4��#	�����**&���#������**����* #��%����#�/4��#	�����	*��
�
%�
#�
�	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 ��กก������*A�!� (r = 0.906 - 0.968) 
 3. ���#�&<�&��	
 �
�**&���#������**����* #��%����#�&<�&��	
���	*��
 
�
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 ��ก����/��**&���#������**����* 3 �� (r = 0.901 - 
0.999) 
 4. ���#����

"�
 �
�**&���#�� #����#����

"�
���	*&��ก��
G�
���	*��
  
�
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 .�
�/��������ก 3 *-���&���#���%��&<��ก23)  
(r = 0.356 - 0.872) 
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 5. ���#����

"�
 �
�**����* #����#����

"�
���	*��
 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"� 
������	* .05 .�
�/��������ก 3 *-���&���#���%��&<��ก23) (r = 0.836 - 0.940) 
 6. ���#�	#1	�6)T�
�� �
�**&���#���"%����
ก��ก	*�������##����#�	#1	�6)���	*
&��ก��
G�
���	*��
 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 (r = 0.357 - 0.739) �%�����#�	#1	�6)
��$�%�
��%�4�� L #����#�	#1	�6)��
*�ก����*���	*"�!� (r = 0.308 - 0.225) �
%�
�#%#��	
�!��	K
��
�G�"�������	* .05 
 7. ���#�!��	KT�
�� �
�**����*�"%����
ก�� ����"%����
ก��ก	*�������##�
���#�	#1	�6)���	*&��ก��
G�
���	*��
 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 (r = 0.345 - 0.833) 
�
%�
�#%#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 
 8. �ก23)��ก���*%
���	*���#��#��G �
�**&���#������**����*�*%
����&<�  
5 ���	* �4� ��
#�ก ��
 &��ก��
 "�!� ���"�!�#�ก �	
��� 
 ���	*���#��#��G  �����ก��&���#�� �����ก������*(�������) 
  ��
#�ก     4   #�กก�%� 62 
  ��
      3   55 - 62 
  &��ก��
    2   46 - 54 
  "�!�      1   37 - 45 
  "�!�#�ก     -   ���
ก�%� 37 
 9. �!�����!���ก �
�**&���#������**����*#��%��!�����!���ก����$#���# 
���	*&��ก��
 (r = 0.544 - 0.614) 
 10.  ���	*���#
�ก �
�**&���#������**����*#��%����	*���#
�ก����$#���# 
�
�%���	*&��ก��
 (p = 0.366 - 0.663) 
 ���
-�6   ����#�� (2546: *��	�
%�) �������
�**����*�	ก��,-"*���!�$�	*�	ก���
�
$K�
 ���	*/%�
/	����� 3 .�
ก�-%#"	��
%�
�����ก���-2T�1 �
�**����* �
�	ก���
�$K�
 ���	*
/%�
/	����� 3  �
.�
���
�&�����
*���
���� �	
$�	����*-�� �%��ก�����
���/�,-"*��#�����
�!���� 40 �� ��ก�-%#����/���ก����ก���ก23)����ก% �	ก���
�$K�
 ���	*/%�
/	����� 3 �	
$�	����*-�� 
�%��ก�����
���/�,-"*��#������!���� 240 �� .�
ก���-%#"	��
%�
�**
%�
 ก���������$)
�-2T�1 �
�**����*.�
�/��	#&�����6�X�$�	#1	�6)�**�1�
�)�	�ก	*�����
)���A��*��) ��� 
�/����������ก������
�ก23) �
�**����*  ��ก����ก��1*�%� 
  1. �**����*�	�
 4 ��
ก�� �4� ก������

��ก,-"*�� ก��.$#%
��ก,-"*��  
ก���"���ก,-"*�� ���ก��
�
&��"�,-"*�� 
  2. ���#�&<�&��	
 �
�**����* #��%� ���#�&<�&��	
���	*&��ก��
G�
��
  
�
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* 0.5 ��ก����/��**����* 3 �� (r = 0.312 - 0.782) 
  3. ���#�/4��#	�����**����* #��%����#�&<�&��	
���	*&��ก��
G�
��
  
�
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* 0.5 ��กก������*A�!� (r = 0.39 - 0.90) 
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  4. ���#�	#1	�6)T�
�� �
�**����*�"%����
ก��ก	*�������# #����#�	#1	�6)
ก	���
*�ก���	*&��ก��
G�
��
 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* 0.5 (r = 0.34 - 0.52) 
  5. �ก23)��ก���*%
���	*���#��#��G��#�-ก��
ก���*%
����&<� 5 ���	* �4�  
��
#�ก ��
 &��ก��
 "�!� ���"�!�#�ก �	
��� 
   ���	*���#��#��G    �����ก������* (�������) 
    ��
#�ก    #�กก�%� 60 
    ��
    54 - 60 
    &��ก��
    47 - 53 
    "�!�    40 - 46 
    "�!�#�ก    ���
ก�%� 40 
  6. �!�����!���ก �
�**����* #��%��!�����!���ก����$#���#���	*&��ก��
 
(rb = 0.110 - 0.667) 
  7. ���	*���#
�ก �
�**����*#��%����	*���#
�ก����$#���#�
�%���	* 
&��ก��
 (p = 14.38 - 87.34) 
 6��"  1	�6-#�.�T�� (2547: *��	�
%�) ���##-%
$#�
����	�
��� �14�����*���	*�	ก��
,-"*�� �
�	ก���
�.�
���
�ก�+��������
�ก23)���	*�	ก��,-"*�� �
�	ก���
� ��
- 14 &Y 
.�
���
�ก�+� �!��	ก
��1	R��ก��ก�+�����	����ก�� &Yก����ก�� 2546 .�
����/�ก�-%#"	��
%�

.�
���
��� 20 �� �&<��!���� 180 �� A��
���#�.�
ก���-%#"	��
%�
�
%�

%�
 ก���������$) ��#��
.�
ก��$��%��M���
����%��*��

�*�#�"�J�� �
�����ก������*�	ก��ก�+�,-"*���"%��
��
ก�� �
�	ก���
�.�
���
�ก�+�����&<�ก�-%#"	��
%�
 �������
�ก23)&ก"� (Norm)  
��กก����ก�����	
1*�%� 
 ���	*�	ก��,-"*�� �
�	ก���
� ��
- 14 &Y .�
���
�ก�+� &Yก����ก�� 2546 #��%��M���

����%���*��

�*�#�"�J�� ��#�-ก.�
���
� �
�"%����
ก������* "�#�!��	*�	
��� �	ก��ก��
������ก,-"*��#��%��M���
 130.96 ��	�
 ����%���*��

�*�#�"�J�� 38.78 ��	�
 �	ก��ก���"� 
��ก,-"*��ก���*H���	
#��%��M���
 14.75 ��	�
 ����%���*��

�*�#�"�J�� 2.99 ��	�
 �	ก��ก��
.$#%
��ก,-"*��#��%��M���
 8.14 ����� ����%���*��

�*�#�"�J�� 1.55 ����� �	ก��ก���"� 
��ก,-"*��.�%
#��%��M���
 10.04 ����� ����%���*��

�*�#�"�J�� 2.36 ����� �	ก��ก������

 
��ก,-"*�� #��%��M���
 34.72 ��#��� ����%��*��

�*�#�"�J�� 6.39 ������ �	ก��ก��
�
&��"�
,-"*��#��%��M���
 11.21 ����� ����%���*��

�*�#�"�J�� 4.01 ����� 
 �ก23)�	ก��,-"*�� ��#�-ก.�
���
� �
�"%����
ก������* "�#�!��	*�	
��� 
 �	ก��ก��������ก,-"*�� ���	*��
#�ก#��%���
ก�%� ���������� 59  ����& ���	*"�!�#�ก 
����������"�!�ก�%� 41  
 �	ก��ก���"���ก,-"*��ก���*H���	
 ���	*��
#�ก#����������� 64  ����& ���	*"�!�#�ก
#�����������"�!�ก�%� 37 
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 �	ก��ก��.$#%
��ก,-"*�� ���	*��
#�ก#����������� 76  ����& ���	*"�!�#�ก#�������� 
���"�!�ก�%� 16 
 �	ก��ก���"���ก,-"*��.�%
 ���	*��
#�ก#����������� 65  ����& ���	*"�!�#�ก#��������
���"�!�ก�%� 35 
 �	ก��ก������

��ก,-"*�� ���	*��
#�ก#����������� 65  ����& ���	*"�!�#�ก#�������� 
���"�!�ก�%� 37 
 �	ก��ก��
�
&��"�,-"*�� ���	*��
#�ก#����������� 59  ����& ���	*"�!�#�ก#�������� 
���"�!�ก�%� 41 
 �����#������**����*�	ก��,-"*���-ก��
ก�����	*��
#�ก#����������� 62  ����& 
���	*"�!�#�ก#�����������"�!�ก�%� 38 
 �#T1  �-%
��4�
 (2547: *��	�
%�) ก�����	
��	�
���#��-�#-%
$#�
�14������
�**����*
�	ก��,-"*���!�$�	*�	ก���
� 
�
.�ก����
ก����ก�� ���	*/	��#	6
#��ก��&Y��� 3 ก�-%#"	��
%�
 
����/���ก����ก���-2T�1 �
�**����*�&<��	ก���
�/�
 �!���� 30 �� ���ก�-%#"	��
%�
����/���
ก������
�ก23) �&<��	ก���
�/�
 �!���� 200 �� ���#�.�
ก���-%#�**
%�
 ���4��
#4��&<�
�**����*�	ก��,-"*�����������	
����
 ��� &��ก�*���
 4 ��
ก�� �4� ก�����*���
��ก,-"*�� 
ก���%
��ก,-"*�� ก������

��ก,-"*�� ���ก��.$#%
��ก,-"*�� �������$) ��#��.�
$����M���
  
�%���*��

�*�#�"�J�� ����	#&�����6�X�$�	#1	�6) "�#��6�ก�� �
�1�
�)�	� ��ก����ก��1*�%� 
 1. �**����*�	ก��,-"*�� �!�$�	*�	ก���
�/�
 ���	*/	��#	6
#��ก��&Y��� 3 #����#
�&<�&��	
��
*�ก�����	*��
 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 (r = 0.647 - 0.897) 
 2. �**����*�	ก��,-"*�� �!�$�	*�	ก���
�/�
 ���	*/	��#	6
#��ก��&Y��� 3 #����#
�/4��#	����
*�ก�����	*��
 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 (r = 0.845 - 0.896) 
 3. �**����*�	ก��,-"*�� �!�$�	*�	ก���
�/�
 ���	*/	��#	6
#��ก��&Y��� 3 #����#
����

"�
��
*�ก�����	*��
 �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 (r = 0.719 - 0.952) 
 4. �ก23)&ก"���ก���*%
���	*���#��#��G �
�**����*�	ก��,-"*�����������	
 
����
 ��� #����	*���#��#��G 5 ���	* �4� ��
#�ก ��
 &��ก��
 "�!� "�!�#�ก 
 ���G�-R�  $-%���
 (2548: *��	�
%�) ก����ก����	�
����14�����*���	*�������
�ก23)
�	ก��,-"*�� �
�	ก���
�/�
/%�
/	����� 3 ��� "14�����ก����ก���1/�*��2) &Yก����ก�� 2547  
ก�-%#"	��
%�
�&<��	ก���
�/�
/%�
/	����� 3 ������
���/�,-"*����� "14�����ก����ก���1/�*��2) 
�!���� 356 �� ���#�.�
ก���-%#�**$��
 	��"�� ���4��
#4�����/���ก�����	
 �4� �**����*
�	ก��,-"*��  �
 2	J�-R� &���
����K ก���������$) ��#��.�
ก��$��%��M���
 �%��*��

�*�
#�"�J�� ���������� ��ก�����	
1*�%� 
 1. ���	*�	ก��,-"*�� �
�	ก���
�/�
/%�
/	����� 3 ��� "14�����ก����ก���1/�*��2)  
&Yก����ก�� 2547 #��%��M���
 �%��*��

�*�#�"�J�� �%���
�-����"�!��-� �	
��� 
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 �	ก��ก��������ก,-"*�� #��%��M���
 115.09 ��	�
 �%��*��

�*�#�"�J�� 39.30  
#��%���
�-� 195 ��	�
 ����%�"�!��-� 35 ��	�
 
 �	ก��ก���"�*��ก���*H���	
 #��%��M���
 14.60 ��	�
 �%��*��

�*�#�"�J�� 2.38  
#��%���
�-� 21 ��	�
 ����%�"�!��-� 9 ��	�
 
 �	ก��ก��.$#%
��ก,-"*�� #��%��M���
 6.19 ��	�
 �%��*��

�*�#�"�J�� 1.34  
#��%���
�-� 9 ��	�
 ����%�"�!��-� 3 ��	�
 
 �	ก��ก���"���ก,-"*��.�%
 #��%��M���
 10.11 ��	�
 �%��*��

�*�#�"�J�� 2.27  
#��%���
�-� 17 ��	�
 ����%�"�!��-� 3 ��	�
 
 �	ก��ก��.$#%
��ก,-"*�� #��%��M���
 6.19 ��	�
 �%��*��

�*�#�"�J�� 1.34  
#��%���
�-� 9 ��	�
 ����%�"�!��-� 3 ��	�
 
 �	ก��ก������

��ก,-"*�� #��%��M���
 39.66 ������ �%��*��

�*�#�"�J�� 6.02   
#��%���
�-� 56 ������ ����%�"�!��-� 26 ������  
 �	ก��ก��
�
��ก,-"*�� #��%��M���
 11.02 ��	�
 �%��*��

�*�#�"�J�� 2.65  
#��%���
�-� 19 ��	�
 ����%�"�!��-� 6 ��	�
 
 2. �ก23) �
�**����*�	ก��,-"*�� �
�	ก���
�/�
 /%�
/	����� 3 ��� "14�����
ก����ก���1/�*��2) &Yก����ก�� 2547 ��#�-ก��
ก�� 
  ���	*��
#�ก #��%��������  60  ����& 
  ���	*��
 #��%��������   55 - 59 
  ���	*&��ก��
 #��%��������   46 - 54 
  ���	*"�!� #��%��������   38 - 45 
  ���	*"�!�#�ก #��%��������   37 �
#� 
 กW�2�  
��#�
�# (2549: *��	�
%�) �14����ก�����	*�	ก��,-"*�� �
�	ก���
�/�
 
/	��#	6
#��ก��&Y��� 3 ��� "14�����ก����ก��/�*-�� &Yก����ก�� 2548 ��ก�����	
1*�%� 
 1. ���	*�	ก��,-"*�� �
�	ก���
�/�
/	��#	6
#��ก��&Y��� 3 ��� "14�����ก����ก��/�*-�� 
&Yก����ก�� 2548 #��%��M���
�� �2�" �%��*��

�*�#�"�J�� �%�#	6
J�� �%�J����
# �%���
�-����
�%�"�!��-� �	
���  
 �**����*ก���"�,-"*��ก���*H���	
 #��%��M���
�� �2�" 72.86 ��	�
 �%��*��

�*�
#�"�J�� 3.94 ��	�
 �%�#	6
J�� 22.00 ��	�
 �%�J����
# 23.00 ��	�
 �%���
�-� 27 ��	�
 ����%�"�!��-� 
7 ��	�
  
  �**����*ก��������ก,-"*�� #��%��M���
�� �2�" 20.42 ��	�
 �%��*��

�*�#�"�J�� 
22.53 ��	�
 �%�#	6
J�� 77.00 ��	�
 �%�J����
# 82.00 ��	�
 �%���
�-� 107 ��	�
 ����%�"�!��-� 26 ��	�
  
 �**���*ก������

��ก,-"*�� #��%��M���
�� �2�" 38.22 ������ �%��*��

�*�#�"�J�� 
3.67 ������ �%�#	6
J�� 38.00 ������ �%�J����
# 39.00 ������ �%���
�-� 45 ������ ����%�"�!��-�  
32 ������  
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 �**����*ก���"���ก,-"*��.�%
 #��%��M���
�� �2�" 7.73 ��	�
 �%��*��

�*�#�"�J�� 
1.41 ��	�
 �%�#	6
J�� 8.00 ��	�
 �%�J����
# 7.00 ��	�
 �%���
�-� 10 ��	�
 ����%�"�!��-� 5 ��	�
  
 �**����*ก��.$#%
��ก,-"*�� #��%��M���
�� �2�" 5.08 ��	�
 �%��*��

�*�#�"�J�� 
1.48 ��	�
 �%�#	6
J�� 5.00 ��	�
 �%�J����
# 6.00 ��	�
 �%���
�-� 8 ��	�
 ����%�"�!��-� 3 ��	�
  
 �**����*ก��
�
&��"�,-"*�� #��%��M���
�� �2�" 8.67 ��	�
 �%��*��

�*�#�"�J�� 
1.40 ��	�
 �%�#	6
J�� 9.00 ��	�
 �%�J����
# 9.00 ��	�
 �%���
�-� 11 ��	�
 ����%�"�!��-� 5 ��	�
  
 2. �ก23) �
�**����* �
�	ก��,-"*�� �
�	ก���
�/�
/	��#	6
#��ก��&Y��� 3  
��� "14�����ก����ก��/�*-�� &Yก����ก�� 2548 ��#�-ก��
ก�� 
  ���	*��
#�ก  #��%��������  59  ����& 
  ���	*��
   #��%��������   55 - 58 
  ���	*&��ก��
  #��%��������   46 - 54 
  ���	*"�!�  #��%��������   42 - 45 
  ���	*"�!�#�ก  #��%��������   41 �
#� 
 ���"��  �
�)*-"���  (2551: *��	�
%�) ก�����	
��	�
���#��-�#-%
$#�
�14������
�**����*
�	ก��,-"*���!�$�	*�	ก���
�/%�
/	����� 3��� "14�����ก����ก���	
$�	�/	
��� &Yก����ก�� 2550 
ก�-%#"	��
%�
����/���ก����ก���-2T�1 �
�**����*�&<��	ก���
�/�
�!���� 30 ��  
ก�-%#"	��
%�
����/���ก������
�ก23) �&<��	ก���
�/�
 �!���� 200 �� ����	ก���
�$K�
  
�!���� 175 �� ���#���กก���-%#�**�*%
/	�� ���4��
#4��&<��**����*�	ก��,-"*�����������	
 
����
 ��� &��ก�*���
 4 ��
ก�� �4� ก���"���ก,-"*��ก���*H���	
 ก��
�
&��"�,-"*��  
ก������

��ก,-"*�� ���ก��.$#%
��ก,-"*�� �������$) ��#��.�
$��%��M���
 �%��*��

�*�#�"�J�� 
����	#&�����6�X�$�	#1	�6) "�#��6�ก�� �
�1�
�)�	� ��ก����ก��1*�%� 
 1. �**����*���������	
����
 ��� �4� �**����*ก���"���ก,-"*��ก���*H���	
   
#����#�&<�&��	
��
*�ก���	*&��ก��
 (r = .402 - .700) �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 
�%��#����#�&<�&��	
��
*�ก���	*"�!� (r = .396 - .451) �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05  
���#����#�&<�&��	
��
�*���	*"�!�#�ก (r = - .082) �%���**����*ก��
�
&��"�,-"*��  
ก	*�**����*ก��.$#%
��ก,-"*�� #����#�&<�&��	
��
*�ก���	*&��ก��
G�
��
 (r = .656 - 
.820) �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 ����**����*ก������

��ก,-"*�� #����#�&<�&��	

��
*�ก���	*��
G�
��
#�ก (r = .835 - .941) �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 
 2. �ก23)�	ก��,-"*�� �!�$�	*�	ก���
�/%�
/	����� 3 ��� "14�����ก����ก���	
$�	�/	
��� 
&Yก����ก�� 2550 ���������	
����
 ��� #��	
��� 
  2.1 �	ก���
�/�
 ���	*��
#�ก"�
ก	*������� ��� 62  ����& ���	*��
ก	*"�
ก	*
������� ��� 56 - 61 ���	*&��ก��
"�
ก	*������� ��� 45 - 55 ���	*"�!�ก	*"�
ก	*�������  
��� 39 - 44 ���	*"�!�#�ก"�
ก	*������� ��� 38 �
#� 
  2.2 �	ก���
�$K�
 ���	*��
#�ก"�
ก	*������� ��� 60  ����& ���	*��
ก	*"�
ก	*



           34 

������� ��� 55 - 60 ���	*&��ก��
"�
ก	*������� ��� 46 - 54 ���	*"�!�ก	*"�
ก	*�������  
��� 41 - 45 ���	*"�!�#�ก"�
ก	*������� ��� 40 �
#� 
 �	/�����)  G�	���% (2551: *��	�
%�) ก�����	
��	�
���#��-�#-%
$#�
�14������
�**����*
�	ก��,-"A�� �14��$��-2T�1 �
�**����*�������
�ก23)�	ก��,-"A�� �!�$�	*�	ก��ก��/�
 
�G�*	�ก��1���ก�����
�� "ก�-%#T��ก��
 ก�-%#"	��
%�
����/���ก����ก���-2T�1 �

�**����* ����ก% �	ก��ก��/�
/	��&Y��� 1 ��ก�G�*	�ก��1���ก�� ���
�� "�%�
��
 �!����  
30 �� ���ก�-%#"	��
%�
����/���ก������
�ก23)�&<��	ก��ก��/�
 ��ก�G�*	�ก��1���ก��  
���
�� "ก�-%#T��ก��
 ����%��ก�����
���/�,-"A��#����� �!���� 200 �� �������$)�-2T�1
�**����*.�
�/��	#&�����6�X�$�	#1	�6)�**�1�
�)�	� �/��������*����������  
��ก�����	
1*�%� 
 1. �**����*�	ก��,-"A�� �!�$�	*�	ก��ก��/�
 �G�*	�ก��1���ก�� ���
�� " 
ก�-%#T��ก��
 ���������	
����
 ����	�
M*	* #� 4 ��
ก�� �4� ��
ก��ก��������ก,-"A�� ��
ก��ก��
�"���ก,-"A��ก���*��	
 ��
ก��ก��
�
&��"�,-"A�����
 ��
���������� �����
ก��ก������

 

�
&��"� #����#����

"�
�/�
&���	ก�)$�4����#����

"�
"�#��4��$� �1���
	
���*��-#�	ก�� 
,-"A�� "�#$�	ก��"��G�*	�ก��1���ก���**����*�-ก��
ก��#����#�&<�&��	
��
*�ก���	*
&��ก��
G�
���	*��
 (r = .423 - .998) �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 #����#�/4��#	��
��
*�ก���	*&��ก��
G�
���	*��
 (r = .530 - .950) �
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 �"%��
��
ก��#����#�	#1	�6)ก	*�������#��
*�ก����*���	*&��ก��
G�
���	*��
 (r = -.504 - .935) 
�
%�
#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 
ก������
ก��ก������


�
&��"�#����#�	#1	�6)ก	*������#
��
�*���	*"�!� (r = -.220) �#%#��	
�!��	K��
�G�"�������	* .05 �	���4���
ก������*�� 3 ��
ก�� 
�4� ��
ก��������ก,-"A�� ��
ก���"���ก,-"A��ก���*��	
 �����
ก��ก��
�
&��"�,-"A��
���
 ��
���������� �%
���$��**����*�	�
M*	*#����#����

"�
�/�
.��
����
�	�
����1�����  
3 ��
ก���	
ก�%���%
���$�������
�����������#��
 �"%
	
�
��
ก��ก������


�
&��"�����1��� 
������	
�!���
G�
���#����

"�
�/�
��4��$� $�ก"	���ก�&���!��$�"	��
%�
��4��$��	ก��,-"A�� 
"�#$�	ก��"��#%��*G��� ��� ��*ก1�%�
���กE������!��&&�	*&�-
"%��& 
 2. �ก23)�	ก��,-"A���!�$�	*�	ก��ก��/�
 �G��*	�ก��1���ก�� ���
�� " 
ก�-%#T��ก��
 �	
��� ���	*��
#�ก"�
ก	*������� ��� 64  ����& ���	*��
"�
ก	*������� ��� 57 - 63 
���	*&��ก��
"�
ก	*������� ��� 44 - 56 ���	*"�!�"�
ก	*������� ��� 38 - 43 ���	*"�!�#�ก 
"�
ก	*������� ��� 37 �
#� 
 
 ��-& ������	
����/��**����* �
 2	J�-R�  &���
����K ����������
�**����*�	ก��ก�+�
,-"*���!�$�	*�	ก���
�#	6
#��ก��"��"�� A��
�������
ก	*������	
�������ก�����	*�	ก��ก�+�
,-"*�� �
�	ก���
�/�
/%�
/	����� 3 ��� "14�����ก����ก��M��/�
���� �4� �	ก���
�/�
/	��
#	6
#��ก��&Y��� 3 ���	
ก	��!��	ก
��� "14����ก����ก���	
$�	�M��/�
���� &Yก����ก�� 2552  



           35 

A��
�������
ก	* �-��� ����ก"- (2542: 18) ก�%���%� ก����%� ก��HPก $�4�ก��� %
 	�,-"*��  
�����%������
�	ก��"%�
 L ��ก#��$��$E� �"%����$�4��#%�� ����
�%ก	*���#/!���K �
�"%��*-��� 

A��
�
�)&��ก�*�	�
���#����6�1�#���ก �G����� �T�1���# ���
������# �%���
#��ก����%�
ก�+��T�1�%�
ก�
 �
�	ก���
�#����#�"ก"%�
ก	���#�	�
ก��1	R��ก����
 �
�%�
ก�
 �ก��
�ก	*
���#� E
��
 �
ก���#��4�� ���#��%�
���%� �%�
�� ก��&�����
��ก	� �
ก���#��4�� ������#
/!���K���	ก��ก�+�$�4�&���*ก��2) �����"%#����6�1�"%����#��#��G��ก�����
�������ก��HPก
�	ก��,-"*���&<��
%�

��
  



 

  

����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
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�����������ก������
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  1. ก��ก�������� �ก�!"��"#�กก"$%��
���%�� 
  2. ก��'�������#(���#�)�(� ���ก����	
� 
  3. ��+��������ก���ก,-��-��������" 
  4. ��+�	
�ก��)�������"!"�ก����������/�����" 
 
ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
 �����ก����!�"!�ก������� 
  ��� �ก��)�(� �ก����	
���

���
 ��0��
ก����� �� %�� 

�)�( 3 �#� �
ก����� �� 
 

��
+��12ก3��4)�( 3 ��'
�ก
�'���
ก������5#
�)�(ก��12ก3�6�� ���)�� �4ก��12ก3� 2552  
	����� 31 8������� )�(ก��"
������9$�-�" ��	������
ก�����)

�'�
� 3,585 �� 
 ก����������� ���!�"!�ก�������  
  ก"$%��
���%����ก����	
���

���
 ��0��
ก����� ��)�(ก��"
�12ก3����%�� %�� 

�)�( 3 �#�
�
ก����� �� 

��
+��12ก3��4)�( 3 8���������'
�ก
�'���
ก������5#
�)�(ก��12ก3�6�� ���)��  
�4ก��12ก3� 2552 ������ 346 
� ��
���������ก�����������ก����� ��������� !
���"
#��  
���$#ก� (Krejcie; & Morgan. 1970: 608) #���()"ก��*���� ������#++,���� -���� . -��"-*��� ก���
!��/0-�."
ก��1�ก2�3�!4(�!.�� !-%����5#
�)�(ก��12ก3���0� 2 ���5#
�)�(ก��12ก3� ��	�����8�������
��'
�ก
�)

���� �
��%�����
 
  1. 8�������5��'����� (5����$"��)��) 
  2. 8��������
���$P� 
  3. 8��������-Q	��� �
�'R3S�T 
  4. 8��������-Q	��� �
�'R3S�T 2 
  5. 8�����������!����)�� 
  6. 8��������
���4U����8��+���� 
  7. 8�������-���"��5�)���� 
  8. 8�������ก�Q	��V��3ก��)��"
�6�� ���)�� 
  9. 8��������������!ก%���)�� 
  10. 8��������� '�'/���)�� 
  11. 8���������%!ก����)�� 
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  12. 8��������
+��'����
P��� 3 6�� ���)�� 
  13. 8�������ก���!ก��5�)���� 
  14. 8�������'��� 
���� 
  15. 8�������!�"����5�)���� 
  16. 8�������5����$"��)�� 2  ���W���� 
  17. 8���������P����)�� 
  18. 8��������-Q	��� �
�'R3S�T 3  ��'�'����)�/ 
  19. 8��������������$��12ก3����,���'$)+�+�� 
  20. 8�������ก��)������ก���
�85+�T�6"���
ก3/ 
  21. 8���������)����3X�/�
�'���/ 
  22. 8�������5$)+�
�'�5�-�" 
  23. 8����������6��5"�5�)���� 
  24. 8�������-���
������
����)�� 
  25. 8���������%���5�)���� �
 �
��"�V��3ก 
  26. 8��������-Q	��� �
�'R3S�T 4 
  27. 8�������5$)+8'+� 
  28. 8��������������$��12ก3�5
Y��ก��Z 
  29. 8�������-����ก� (-����)����) 
  30. 8��������-Q	��� �
�'R3S�T 5 
  31. 8�����������)����)�� 
 1. �()"ก��*���� ������#++,���� -���� ���ก��ก��,��� ก!�"��4��4���4 -�."
 3 ."
ก��� �
!�"����5�6���� +4 -�� )��1�ก2��7."
 3 ."
ก��� �!�"��8��+�� )

���
'���
ก������5#
�)�(ก��12ก3�
6�� ���)�� !-%����5#
�)�(ก��12ก3���0� 2 ���5#
�)�(ก��12ก3� ��	�����8���������'
�ก
�)

����  
31 8������� ���ก"$%��
���%�� 16 8������� ���!ก%   
  1. 8�������5��'����� (5����$"��)��) 
  2. 8���������P����)�� 
  3. 8��������-Q	��� �
�'R3S�T 
  4. 8��������-Q	��� �
�'R3S�T 2 
  5. 8�����������!����)�� 
  6. 8��������
���4U����8��+���� 
  7. 8�������-���"��5�)���� 
  8. 8�������5$)+�
�'�5�-�" 
  9. 8��������������!ก%���)�� 
  10. 8��������� '�'/���)�� 
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  11. 8���������%!ก����)�� 
  12. 8��������
+��'����
P��� 3 6�� ���)�� 
  13. 8�������5$)+8'+� 
  14. 8�������'��� 
���� 
  15. 8�������!�"����5�)���� 
  16. 8�����������)����)�� 
 2. ���ก"$%��
���%��)

� 16 8������� ��'$%��
���%��!--�"���

���� ���ก��ก��,��
� ก!�"��4��6�4���4 -�."
 3 ."
!�"����5�6���� +4 -�� )��1�ก2��7."
 3 ."
ก��� �!�"��8��+�� ������
	�����)�(���-�"$���� �ก�)

���� ���ก"$%��
���%��	����� 346 ��  
�
������ 1 �
���
 
 
����� 1 ก"$%��
���%�� 
 
 #� 
����            ��ก
�������ก���� 
��������$����� (&�)        ก����������� (&�)            
 
8�������5��'����� (5����$"��)��)  75             20 
8���������P����)��     75       26 
8��������-Q	��� �
�'R3S�T   75       21 
8��������-Q	��� �
�'R3S�T 2   75       32 
8�����������!����)��   75       35 
8��������
���4U����8��+����   75       18 
8�������-���"��5�)����   75       22 
8�������5$)+�
�'�5�-�"     75       22 
8��������������!ก%���)��   75       25 
8��������� '�'/���)��    75       19 
8���������%!ก����)��     75       15 
8��������
+��'����
P��� 3 6�� ���)��  75       19 
8�������5$)+8'+�     75       21 
8�������'��� 
����      75       22 
8�������!�"����5�)����   75       22 
8�����������)����)��   75       22 
 

���                                        1,200        346 
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ก����� �� %�� 

�)�( 3 ]2(����ก�-�������ก��)�'�-�
���
 
 1. !--)�'�-ก������"�ก9$�-�" 
 2. !--)�'�-ก�����"�ก9$�-�"ก��)-^���
� 
 3. !--)�'�-ก��8��%�"�ก9$�-�" 
 4. !--)�'�-ก�����"�ก9$�-�"8�%� 
 5. !--)�'�-ก���"�
��"�ก9$�-�" 
 6. !--)�'�-ก����������9$�-�" 
 ��ก��)�'�-��

���
�����������
-ก��)�'�-���)�'�-��!�%"����ก����0� 	����� 2 ��

�
!"�����
-�"���	�������

�)�(���	�กก��)�'�- 2 ��

� ��0���!��)�'�-'����
-���"���������
!--)�'�-)
ก3�ก�[�9$�-�"��� P
\�$Y� �"����	��Q ��������0����
����!--)�'�-)

�6-
-
	�ก���� �(�� �Q 3 )%��  
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��
���ก��
ก(�������)"��*� 
 1. 12ก3����"�������ก�(��ก
-ก��)�'�-)
ก3�9$�-�"��� P
\�$Y� �"����	��Q 
 2. ���!--)�'�-)
ก3�9$�-�"���P
\�$Y� �"����	��Q ��)�"��ก
-�
ก�����)�(��%� % 
ก"$%��
���%�� 	����� 30 �� �5#(�������� #(��
(� ����%������ #(��
(��)%�ก
- .839 
 3. �����	
�)����
�'#��������%���#�ก��)����	
�	�ก-
P_����)��"
�  
�����)��"
�1�������)���8�Y �5#(��������%���#���ก���ก,-��-��������"	�ก8������� 
)

� 16 8������� �5#(�)��ก��)�'�-ก
-ก"$%��
���%�� 
 4. �����	
� �
!	�	$����'��/���ก��)�'�-!"�'�+����+�ก��)�'�-���!--)�'�- 
��� P
\�$Y� �"����	��Q 
 5. 	
��������$�ก�P/'`��)�(!"�!---
�)2ก�"ก��)�'�- 
 6. )��ก��)�'�-)
ก3�ก�[�9$�-�"���!--)�'�-��� P
\�$Y� �"����	��Q 
 7. �����	
���0������-�$�ก��)�'�-)$ก��

���������� 
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ก�����)"��*����ก����
&����+)"��*� 
 1. ���%��6"�(� X  �%��-�(���-�����\�� (S.D.) �%�'��'$� (Max) !"��%��(��'$� (Min)  
\������ (Mo) �
+�\�� (Me) �����!��ก��)�'�-)
ก3�ก�[�9$�-�"!�%"����ก������
ก�����
 �� %�� 

�)�( 3 ��'
�ก
�'���
ก������5#
�)�(ก��12ก3�6�� ���)�� �4ก��12ก3� 2552  
��0�ก"$%��
���%�� 
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 2. ���กP_/���
-)
ก3�ก�[�9$�-�" 8��� ��%���!��)� (T - Score) !"�!-%����
-)
ก3�
ก�[�9$�-�"!�%"����ก��!"���!���������
ก����� �� %�� 

�)�( 3 ��'
�ก
�'���
ก������5#
�)�(
ก��12ก3�6�� ���)�� �4ก��12ก3� 2552 ��ก��0� 5 ���
- '����ก '�� ���ก"�� �(�� !"� 
�(����ก 
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�����ก�����������ก
��
���
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  X    ���  ����	
��
 
  S.D.  ���  ��������
����������� 
  N   ���  ������ก
�������
��� 
  Max  ���  �#���$��ก���%���������&%'�(���% 
  Min   ���  �#���$��ก���%���������&%'������% 
  Mo   ���  ����,
� 
  Me   ���  ��.
��� 
  T - Score ���  �#����� 
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��
���
��������� 
  ���3
�#���ก���%�����ก4#5����
���&%'���,����#676�����8,�,%����9                                                      
  1. 6�����	
��
 X  �������
����������� (S.D.) ����(���% (Max) ���������% (Min)  
����,
� (Mo) ��.
��� (Me) $���#���ก���%����#%����ก4#ก�=�5����
���
#��
ก��$��
��ก���
�>�
>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก����$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� E�#���EFก��CDก4� 2552 
�EI�ก
�������
��� 
  2. 6��กJK7�#%����ก4#ก�=�5����
 L%
@>'����#����� (T - Score) �
#�����#%��
��ก4#ก�=�5����
���
#��
ก���
#�#������$����ก���
�>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก��� 
�$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 ��ก�EI� 5 �#%�� �(���ก �(� E��ก
�� ����  
�
#������ก 
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  1. 6�����	
��
 ��������
����������� �#����(���% �#���������% ����,
� ��.
��� 
$���#������&%'��กก���%�����ก4#5����
���
#��
ก��    
 
����� 2 ����	
��
 ��������
����������� �#����(���% �#���������% ����,
� ��.
���  
 $���#������&%'��กก���%����#%����ก4#5����
���
#��
ก��$����ก���
�>�
>���>�9���� 3  
 @����ก�%�����ก����$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 (N=346) 
  

��
ก���%���    X  S.D. Max Min Mo Me 
ก���%�#
(ก5����
 121.29 33.67 195 43 134 123 
ก����#
(ก5����
ก�#��R�3��� 13.77 1.79 19 10 14 14 
ก��L6���
(ก5����
 7.27 1.00 10 5 8 7 
ก����#
(ก5����
L%�� 9.67 2.31 19 5 12 9 
ก���
�9
�
(ก5����
 40.38 9.82 67 20 34 38 
ก��
,�E�#�(5����
 11.46 2.74 18 6 12 11.5 
 
  ��ก����� 2 ��%�����#%����ก4#5����
$����ก���
�>�
>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก���
�$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 ������	
��
 ��������
����������� �#����(���%  
�#���������% ����,
� ��.
��� $���#���@�ก���%�����ก4#5����
���
#��
ก�����
��%�� 
%����9 
  �#%����ก4#ก���%�#
(ก5����
 ������	
��
 121.29 ���9� ��������
����������� 33.67   
�#����(���% 195 ���9� �#���������% 43 ���9� ����,
� 134 ���9� �
#��.
��� 123 ���9� 
  �#%����ก4#ก����#
(ก5����
ก�#��R�3��� ������	
��
 13.77 ���9� ��������
�����������   
1.79 �#����(���% 19 ���9� �#���������% 10 ���9� ����,
� 14 ���9� �
#��.
��� 14 ���9� 
  �#%����ก4#ก��L6���
(ก5����
 ������	
��
 7.27 ���9� ��������
����������� 1.00 
�#����(���% 10 ���9� �#���������% 5 ���9� ����,
� 8 ���9� �
#��.
��� 7 ���9� 
  �#%����ก4#ก����#
(ก5����
L%�� ������	
��
 9.67 ���9� ��������
����������� 2.31 
�#����(���% 19 ���9� �#���������% 5 ���9� ����,
� 12 ���9� �
#��.
��� 9 ���9� 
  �#%����ก4#ก���
�9
�
(ก5����
 ������	
��
 40.38 �,���� ��������
����������� 9.82 
�#����(���% 67 �,���� �#���������% 20 �,���� ����,
� 34 �,���� �
#��.
��� 38 �,���� 
  �#%����ก4#ก��
,�E�#�(5����
 ������	
��
 11.46 ���9� ��������
����������� 2.74 
�#����(���% 18 ���9� �#���������% 6 ���9� ����,
� 12 ���9� �
#��.
��� 11.5 ���9� ���
��%�� 
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  2. 6��กJK7�#%����ก4#L%
@>'�#���%,��
#�#����� �����#%����ก4#5����
 
���
#��
ก���
#�����ก��
ก����ก�EI� 5 �#%�� �B� �(���ก �(� E��ก
�� ���� �
#������ก 
 
����� 3 �#%����ก4#ก���%�#
(ก5����
$����ก���
�>�
>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก����$�AB9���� 
 ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 (N = 346) 
 

�กJK7 �#���%,� (���9�) �#����� 
 �(���ก 195  $D9�&E 72  $D9�&E 

 �(� 134  -  194 54  -  71 
 E��ก
�� 123  -  133 51  -  53   
 ����   44  -  122 40  -  50 
 ������ก 43  
��� 39  
��� 

 
��ก����� 3 ��%�����#%����ก4#ก���%�#
(ก5����
$����ก���
�>�
>���>�9���� 3  

@����ก�%�����ก����$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 ���กJK7%����9   
�#%���(���ก   �������9����    195 ���9� $D9�&E   6�B�������#����� 72 $D9�&E 
�#%���(�   ������#6����  134 - 194 ���9� 6�B�������#����� 54 - 71 
�#%��E��ก
�� ������#6����  123 - 133 ���9� 6�B�������#����� 51 - 53 
�#%������   ������#6����    44 - 122 ���9� 6�B�������#����� 40 - 50 
�#%��������ก �������9����    43 ���9� 
��� 6�B�������#����� 39 
���  
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����� 4 �#%����ก4#ก����#
(ก5����
ก�#��R�3���$����ก���
�>�
>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก��� 
 �$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 (N = 346) 
 

�กJK7 �#���%,� (���9�) �#����� 
 �(���ก  19  $D9�&E 79  $D9�&E 
 �(� 16  -  18 62  -  78 
 E��ก
�� 14  -  15 51  -  61 
 ���� 11  -  13 30  -  50 
 ������ก 10  
��� 29  
��� 

 
��ก����� 4 ��%���� �#%����ก4#ก����#
(ก5����
ก�#��R�3���$����ก���
�>�
  

>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก����$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 ���กJK7%����9 
�#%���(���ก   �������9����    19 ���9� $D9�&E  6�B�������#����� 79 $D9�&E 
�#%���(�  ������#6���� 16 - 18 ���9� 6�B�������#����� 62 - 78 
�#%��E��ก
�� ������#6����  14 - 15 ���9� 6�B�������#����� 51 - 61 
�#%������  ������#6���� 11 - 13 ���9� 6�B�������#����� 30 - 50 
�#%��������ก �������9���� 10 ���9� 
��� 6�B�������#����� 29 
���  
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����� 5 �#%����ก4#ก��L6���
(ก5����
$����ก���
�>�
>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก����$�AB9����
ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 (N = 346) 

 
�กJK7 �#���%,� (���9�) �#����� 

 �(���ก 10  $D9�&E 77  $D9�&E 
 �(� 9  58  -  76 
 E��ก
�� 7 - 8 38  -  57 
 ���� 6 28  -  37 
 ������ก 5  
��� 27  
��� 

 
��ก����� 5 ��%�����#%����ก4#ก��L6���
(ก5����
$����ก���
�>�
>���>�9���� 3 @����ก�%

�����ก����$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 ���กJK7%����9  
�#%���(���ก   �������9����    10 ���9�$D9�&E   6�B�������#����� 77 $D9�&E 
�#%���(�   ���������ก��  9 ���9�  6�B�������#����� 58 - 76 
�#%��E��ก
�� ������#6����     7 - 8 ���9�  6�B�������#����� 38 - 57 
�#%������   ���������ก��  6 ���9�  6�B�������#����� 28 - 37 
�#%��������ก �������9����  5 ���9�
��� 6�B�������#����� 27 
���  
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����� 6 �#%����ก4#ก����#
(ก5����
L%��$����ก���
�>�
>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก����$�AB9���� 
 ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 (N = 346) 
 

�กJK7 �#���%,� (���9�) �#����� 
 �(���ก  19  $D9�&E 90  $D9�&E 
 �(� 12  -  18 57  -  89 
 E��ก
��   9  -  11 44  -  56 
 ���� 6  -  8   31  -  43 
 ������ก   5  
��� 30  
��� 

 
��ก����� 6 ��%�����#%����ก4#ก����#
(ก5����
L%��$����ก���
�>�
>���>�9���� 3  

@����ก�%�����ก����$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 ���กJK7%����9  
�#%���(���ก   �������9����    19 ���9�$D9�&E   6�B�������#����� 90 $D9�&E 
�#%���(�   ������#6����  12 - 18 ���9� 6�B�������#����� 57 - 89 
�#%��E��ก
�� ������#6����    9 - 11 ���9� 6�B�������#����� 44 - 56 
�#%������   ������#6����    6 - 8   ���9� 6�B�������#����� 31 - 43 
�#%��������ก �������9����   5 ���9�
��� 6�B�������#����� 30 
���  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 47 

����� 7 �#%����ก4#ก���
�9
�
(ก5����
$����ก���
�>�
>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก����$�AB9���� 
 ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 (N = 346) 
  

�กJK7 �#���%,� (�,����) �#����� 
 �(���ก 20 
���  71 $D9�&E 
 �(� 21  -  34 61  -  70 
 E��ก
��               35  -  38  52  -  60 
 ���� 39  -  66  24  -  51 
 ������ก               67  $D9�&E 23  
��� 

 
��ก����� 7 ��%�����#%����ก4#ก���
�9
�
(ก5����
$����ก���
�>�
>���>�9���� 3  

@����ก�%�����ก����$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 ���กJK7%����9    
�#%���(���ก   �������9����        20 �,����
���   6�B�������#����� 71 $D9�&E 
�#%���(�   ������#6����  21 - 34 �,���� 6�B�������#����� 61 - 70 
�#%��E��ก
�� ������#6����  35 - 38 �,���� 6�B�������#����� 52 - 60 
�#%������   ������#6����      39 - 66 �,���� 6�B�������#����� 24 - 51 
�#%��������ก �������9����    67 �,����$D9�&E 6�B�������#����� 23 
���  
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����� 8 �#%����ก4#ก��
,�E�#�(5����
$����ก���
�>�
>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก����$�AB9���� 
 ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 (N = 346) 
 

�กJK7 �#���%,� (���9�) �#����� 
 �(���ก 18  $D9�&E 74  $D9�&E 
 �(� 16  -  17 67  -  73 
 E��ก
�� 12  -  15 52  -  66 
 ����  7  -  11  31  -  51 
 ������ก  6  
��� 30  
��� 

 
��ก����� 8 ��%�����#%����ก4#ก��
,�E�#�(5����
$����ก���
�>�
>���>�9���� 3  

@����ก�%�����ก����$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 ���กJK7%����9 
�#%���(���ก   �������9����    18 ���9�$D9�&E   6�B�������#����� 74 $D9�&E 
�#%���(�   ������#6����  16 - 17 ���9� 6�B�������#����� 67 - 73 
�#%��E��ก
�� ������#6����  12 - 15 ���9� 6�B�������#����� 52 - 66 
�#%������   ������#6����        7 - 11 ���9� 6�B�������#����� 31 - 51 
�#%��������ก �������9����    6 ���9�
��� 6�B�������#����� 30 
���  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 49 

����� 9 �#%����ก4#5����
$����ก���
�>�
>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก����$�AB9����ก��CDก4� 
 	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 �����ก��
ก�� (N = 346) 
 

�กJK7 �#����� 
�(���ก 72  $D9�&E 

                      �(� 60  -  71 
   E��ก
�� 50  -  59 

                      ���� 29  -  49 
������ก 28  
��� 

 
 ��ก����� 9 ��%�����#%����ก4#5����
$����ก���
�>�
>���>�9���� 3 @����ก�%�����ก���
�$�AB9����ก��CDก4�	#�>,����� EFก��CDก4� 2552 �����ก��
ก�� ���กJK7%����9   
  �#%���(���ก    ������#�����  72 $D9�&E 

�#%���(�    ������#�����  60 - 71 
�#%��E��ก
��  ������#�����  50 - 59 
�#%������    ������#�����  29 - 49 
�#%��������ก  ������#�����  28 
���  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

����� 5 
����	 
��
�� 	��
��� �����	�
�	��� 

 
����	 
 �������������	�ก����� � 
 �������ก����ก��	
����
���
ก����������ก��ก��������
��ก
���������� ��!���" 3  
$�%� ก��%&���ก ��
'�()!���"ก����ก��*�
�� 
��� �+ก����ก�� 2552  
   
 �����ก� 
 �����ก���"$�,$�ก����-��.��! ��! 
�/���ก
������� ��� ��!���" 3 $�%� ก��%&���ก ��
'�()!���"
ก����ก��*�
�� 
��� �+ก����ก�� 2552 -&���� 3,585 .� 
 
 ก�	
��
���
����������ก�����
� 
 12,��-��ก&�3��ก
���������� -�ก4� 
������"��ก��
����ก��%�����������
��"$�,$�ก����-�� 
$�.��! ��! 
�/���ก
���������� ��!���" 3 .)� ��ก
������� ��!���5����ก���+��" 3 $�%� ก��%&���ก �� 

'�()!���"ก����ก��*�
�� 
��� �+ก����ก�� 2552 �����! %�!� 31 4� 
���� ��"ก&�
� 
���������

��! %�!� 3,585 .� ก��������'���ก
���������� 4��$�,���� %&�
�7-�2�'�  
.�-8�" 	
�����	ก� 
(Krejcie; & Morgan.  1970: 608) ;�,-&����ก
���������� ��! %�!� 346 .� ��5�ก��%����������  
	��3
��'�!���� �� ����  1 
 
 ก����������������� 
 
�)"���%��ก��
�7ก��ก
����8�" 
�/�ก
���������� 
�����,��	
,�12,��-���&�1
ก����%��
��ก�������
����
.���3�',��2
���'�!������ ��! 
 1.  !"#!�$%&�' ( X ) )#*+�,&�'-�,+.!/01!+ (S.D.) "#!)5-)67 (Max) "#!/�9!)67 (Min)  
"#!1!++:'. (Mo) ;%<"#!.=>'1!+ (Me) ?�-"<;++ก!0A7)�,A=กB<ก&C!D6/,�%;/#%<0!'ก!0
?�-+=ก�0&'+E!' E#*-E=F+A&� 3 G+%� ก��%&���ก ���?/��F+A&�ก!0HIกB!$<�E:-�A0! JKก!0HIกB! 2552 
�JL+ก%6#./=*�'#!- 
 2.  !�กMNO0<7=,A=กB<ก&C!D6/,�%P7'GEQ"#!"<;++A& (T - Score) ;%<;,#-0<7=, 
A=กB<ก&C!D6/,�%;/#%<0!'ก!0;%<"<;++0*.?�-+=ก�0&'+E!'E#*-E=F+A&� 3 G+�?/��F+A&�ก!0HIกB!
$<�E:-�A0! JKก!0HIกB! 2552 ��ก�JL+ 5 0<7=, )5-.!ก )5- J!+ก%!- /�9! ;%</�9!.!ก 
 
  



 

51 
 

 �	�!�ก�����
� 
 -�กก����-��(���� 
 1. 0<7=,A=กB<D6/,�%?�-+=ก�0&'+E!'E#*-E=F+A&� 3 G+)=-ก=7)9!+=ก-!+�?/��F+A&�ก!0HIกB!
$<�E:-�A0! JKก!0HIกB! 2552 .&"#!�$%&�' )#*+�,&�'-�,+.!/01!+ "<;++)5-)67 "<;++/�9!)67  
1!++:'. ;%<.=>'1!+ ?�-"<;++G+ก!0A7)�,A=กB<D6/,�%;/#%<0!'ก!0/!.%9!7=, 7=-+&F 
 0<7=,A=กB<ก!0�7!<%5กD6/,�% .&"#!�$%&�' 121.29 "0=F- )#*+�,&�'-�,+.!/01!+ 33.67 
"<;++)5-)67 195 "0=F- "<;++/�9!)67 43 "0=F- 1!++:'. 134 "0=F- ;%<.=>'1!+ 123 "0=F- 
 0<7=,A=กB<ก!0�/<%5กD6/,�%ก0<A,U!V+=- .&"#!�$%&�' 13.77 "0=F- )#*+�,&�'-�,+.!/01!+ 
1.79 "<;++)5-)67 19 "0=F- "<;++/�9!)67 10 "0=F- 1!++:'. 14 "0=F- ;%<.=>'1!+ 14 "0=F- 
 0<7=,A=กB<ก!0P .#-%5กD6/,�% .&"#!�$%&�' 7.27 "0=F- )#*+�,&�'-�,+.!/01!+ 1.00 
"<;++)5-)67 10 "0=F- "<;++/�9!)67 5 "0=F- 1!++:'. 8 "0=F- ;%<.=>'1!+ 7 "0=F- 
 0<7=,A=กB<ก!0�/<%5กD6/,�%P7#- .&"#!�$%&�' 9.67 "0=F- )#*+�,&�'-�,+.!/01!+ 2.31 
"<;++)5-)67 19 "0=F- "<;++/�9!)67 5 "0=F- 1!++:'. 12 "0=F- ;%<.=>'1!+ 9 "0=F- 
 0<7=,A=กB<ก!0�%&F'-%5กD6/,�% .&"#!�$%&�' 40.38 *:+!A& )#*+�,&�'-�,+.!/01!+ 9.82 
"<;++)5-)67 67 *:+!A& "<;++/�9!)67 20 *:+!A& 1!++:'. 34 *:+!A& ;%<.=>'1!+ 38 *:+!A& 
 0<7=,A=กB<ก!0':-J0</5D6/,�% .&"#!�$%&�' 11.46 "0=F- )#*+�,&�'-�,+.!/01!+ 2.74 
"<;++)5-)67 18 "0=F- "<;++/�9!)67 6 "0=F- 1!++:'. 12 "0=F- ;%<.=>'1!+ 11.5 "0=F- /!.%9!7=, 
 2.  !�กMNO0<7=,A=กB< P7'GEQ"#!"<;++A& (T - Score) ;%<;,#-0<7=,A=กB<ก&C!D6/,�%
;/#%<0!'ก!0;%<"<;++0*.?�-+=ก�0&'+E!'E#*-E=F+A&� 3 G+)=-ก=7)9!+=ก-!+�?/��F+A&�ก!0HIกB!
$<�E:-�A0! JKก!0HIกB! 2552 A6ก0!'ก!0��ก�JL+ 5 0<7=, "�� )5-.!ก )5- J!+ก%!- /�9! ;%< 
/�9!.!ก 7=-+&F 

2.1 0<7=,A=กB<ก!0�7!<%5กD6/,�%?�-+=ก�0&'+E!' E#*-E=F+A&� 3 G+)=-ก=7)9!+=ก-!+ 
�?/��F+A&�ก!0HIกB!$<�E:-�A0! JKก!0HIกB! 2552      

0<7=,)5-.!ก   .&"#!/=F-;/#    195 "0=F-?IF+WJ    0��.&"#!"<;++A& 72 ?IF+WJ 
0<7=,)5-   .&"#!0< *#!-  134 - 194 "0=F-  0��.&"#!"<;++A& 54 - 71 
0<7=,J!+ก%!- .&"#!0< *#!-  123 - 133 "0=F-  0��.&"#!"<;++A& 51 - 53 
0<7=,/�9!   .&"#!0< *#!-    44 - 122 "0=F-  0��.&"#!"<;++A& 40 - 50 
0<7=,/�9!.!ก .&"#!/=F-;/#    43 "0=F- %-.!  0��.&"#!"<;++A& 39 %-.! 
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2.2 0<7=,A=กB<ก!0�/<%5กD6/,�%ก0<A,U!V+=-?�-+=ก�0&'+E!' E#*-E=F+A&� 3 G+)=-ก=7
)9!+=ก-!+�?/��F+A&�ก!0HIกB!$<�E:-�A0! JKก!0HIกB! 2552  

0<7=,)5-.!ก   .&"#!/=F-;/#    19 "0=F-?IF+WJ    0��.&"#!"<;++A& 79 ?IF+WJ 
0<7=,)5-   .&"#!0< *#!-  16 - 18 "0=F-  0��.&"#!"<;++A& 62 - 78 
0<7=,J!+ก%!- .&"#!0< *#!-  14 - 15 "0=F-  0��.&"#!"<;++A& 51 - 61 
0<7=,/�9!   .&"#!0< *#!-  11 - 13 "0=F-  0��.&"#!"<;++A& 30 - 50 
0<7=,/�9!.!ก .&"#!/=F-;/#  10 "0=F- %-.!  0��.&"#!"<;++A& 35 %-.! 
2.3 0<7=,A=กB<ก!0P .#-%5กD6/,�%?�-+=ก�0&'+E!' E#*-E=F+A&� 3 G+)=-ก=7)9!+=ก-!+ 

�?/��F+A&�ก!0HIกB!$<�E:-�A0! JKก!0HIกB! 2552   
0<7=,)5-.!ก   .&"#!/=F-;/#    10 "0=F-?IF+WJ    0��.&"#!"<;++A& 77 ?IF+WJ 
0<7=,)5-   .&"#!�A#!ก=,  9 "0=F-   0��.&"#!"<;++A& 58 - 76 
0<7=,J!+ก%!- .&"#!0< *#!-   7 - 8 "0=F-  0��.&"#!"<;++A& 38 - 57 
0<7=,/�9!   .&"#!�A#!ก=,  6 "0=F-   0��.&"#!"<;++A& 28 - 37 
0<7=,/�9!.!ก  .&"#!�A#!ก=,  5 "0=F-   0��.&"#!"<;++A& 27 %-.! 

 2.4 0<7=,A=กB<ก!0�/<%5กD6/,�%P7#-?�-+=ก�0&'+E!' E#*-E=F+A&� 3 G+)=-ก=7)9!+=ก-!+ 
�?/��F+A&�ก!0HIกB!$<�E:-�A0! JKก!0HIกB! 2552  

0<7=,)5-.!ก   .&"#!/=F-;/#    19 "0=F-?IF+WJ    0��.&"#!"<;++A& 90 ?IF+WJ 
0<7=,)5-   .&"#!0< *#!-  13 - 15 "0=F-  0��.&"#!"<;++A& 57 - 89 
0<7=,J!+ก%!- .&"#!0< *#!-    9 - 12 "0=F-  0��.&"#!"<;++A& 44 - 56 
0<7=,/�9!   .&"#!0< *#!-    7 - 8   "0=F-  0��.&"#!"<;++A& 31 - 43 
0<7=,/�9!.!ก .&"#!/=F-;/#   6 "0=F-%-.!  0��.&"#!"<;++A& 30 %-.!  
2.5 0<7=,A=กB<ก!0�%&F'-%5กD6/,�%?�-+=ก�0&'+E!' E#*-E=F+A&� 3 G+)=-ก=7)9!+=ก-!+ 

�?/��F+A&�ก!0HIกB!$<�E:-�A0! JKก!0HIกB! 2552     
0<7=,)5-.!ก   .&"#!/=F-;/#      20 *:+!A&%-.!   0��.&"#!"<;++A& 71 ?IF+WJ 
0<7=,)5-   .&"#!0< *#!-  21 - 34 *:+!A&  0��.&"#!"<;++A& 61 - 70 
0<7=,J!+ก%!- .&"#!0< *#!-  35 - 38 *:+!A&  0��.&"#!"<;++A& 52 - 60 
0<7=,/�9!   .&"#!0< *#!-    39 - 66 *:+!A&  0��.&"#!"<;++A& 24 - 51 
0<7=,/�9!.!ก .&"#!/=F-;/#    67 *:+!A&?IF+WJ  0��.&"#!"<;++A& 23 %-.!  
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 2.6 0<7=,A=กB<ก!0':-J0</5D6/,�%?�-+=ก�0&'+E!' E#*-E=F+A&� 3 G+)=-ก=7)9!+=ก-!+ 
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 �0ก������ 1 �0ก 
�'��ก�	����� 
 �O�/0��
�ก'�	
������&$�N)"�0ก�������-*" ��������	�' ��2' O"�'�'	2�"�" ,(���O�$�
�2�"O"-%��2�"�
����2'�ก') )ก���"&$�O�$���" �
'�����-*"�"�'ก',]')�"\$*"	(%��ก�&�
,&(  
10 O�' ]'\���ก�� 1 �O�^
��<'"�"#�
*�&'ก	(%��
 N
)ก<'O"
��)����'	
��� 45 ��"'	(  
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��� 2 #�
*� >-%��"ก'�	
���#�
*�	(%O"-%� ���#�
*�	(%��� �����O�/0��
�ก'�	
���\
ก 
^&2"��)ก�2' 10 "'	( �<'O�
��"ก��(	(%�0ก�������ก\$*"�"� '��O�/0��
�ก'�	
������&$��
��0ก
������=$����'&']')�"\$*"	(%��ก�& ����N)"�-*"�\$%�	<'ก'��
'�����2�^�^
�����"
��<'"�"#�
*� 
�"ก'��
'�����2�^��'กก2�"	(%�0ก����������ก�'ก\$*"	(%��ก�& 
 
ก�	:�!����� 
 �O�#�
#��""�'ก/���&����<'"�"#�
*��"ก'��
'����^
��'กก'�	
��� 2 #�
*�  
��!"#��""ก'�	
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        10 O�' 
 
 
 
 

 
]'\���ก�� 1 ก'�	
���ก'��
'��0ก������ 
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2. ��������ก�	
���-ก������ก	���<����# (Wall Valley) 
 
���8�(	��#�9 
 �\$%��

#�'&�'&'�=�"ก'�������O)�
�0ก������ 
��(ก	$9 

1. �0ก������ 3 �0ก 
2. "'_�ก'�
����' 1 ��$�" 
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��"'
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��)�0ก������ 1 �0ก )$"�)02O�
����"���%&	(%�)02O2'��'ก/"
��"'

ก��'� 8 ��� �0� 3 ��� ��!"��)�	'� 18 ��� (]'\���ก�� 2) �&$%�^
�)�"�
  '� `���%&a �O�����0ก
������^�ก��	�I'/"
��O�ก��
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����"���%& ����O)�
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����" ���%&ก2�"	(%
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����"���%&&'ก
	(%��
]')�"���' 30 ��"'	( ก��(�0ก��������()ก'�#��#�&�O�/0��
�ก'�	
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,&( 1 ��� >-%�O2'��'ก���"���%& 6 ��� =�'�0ก������	(%�<'���^����()ก'�#��#�&
�(ก /0��
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����'&'�=	(%��^��กb��0ก�������0ก�
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3. ��������ก�	B��C#�-ก������ (Heading) 
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 �\$%��
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4. ��������ก�	
���-ก������B�C# (Aerial Kick) 
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5. ��������ก�	
��N
#�-ก������ (Dribbling) 
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     15 ��� 
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                   8 ��� 
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6. ��������ก�	
'#(	��- (Shooting) 
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��*��ก�$9:���	�#������ก � 
 
 Raw �	" #��""
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 T-Score �	" #��""	( 
 A �	" ก'��
'��0ก������ 
 B �	" ก'�����0ก������ก��	�I'/"
� 
 C �	" ก'�NO&2��0ก������ 
 D �	" ก'�����0ก������N
2� 
 E �	" ก'���(*)��0ก������ 
 F �	" ก'�)������0������ 
 G �	" ��&	�ก�')ก'� 
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����������	
���������
�(T-score) ��	��
�ก�������������ก����������������
�� 3  �!��ก�	
!"���ก������#$��
��ก��%&ก��'���
��
�� 

A B C D E F 
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	��
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T-
Sc
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Ra
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T-
Sc

or
e 

Ra
w 

T-
Sc

or
e G 

1 176 66 16 62 9 67 14 69 31 60 16 67 65 
2 134 54 14 51 8 57 10 51 36 54 7 34 50 
3 123 51 14 51 8 57 8 43 38 52 8 37 49 
4 86 40 13 46 6 37 7 38 52 38 10 45 41 
5 43 27 10 29 8 57 9 47 57 33 6 30 37 
6 59 31 12 40 5 27 13 64 59 31 7 64 38 
7 147 58 14 51 8 57 8 43 32 59 12 52 53 
8 146 57 14 51 7 47 8 43 31 60 13 56 52 
9 132 53 13 46 6 37 10 51 35 55 8 37 47 
10 65 33 14 51 6 37 14 69 38 52 7 34 46 
11 70 35 12 40 8 57 9 47 47 43 7 34 43 
12 141 56 13 46 6 37 9 47 49 41 11 48 46 
13 91 41 12 40 6 37 9 47 52 38 13 56 43 
14 43 27 10 29 8 57 8 43 57 33 8 37 38 
15 167 64 15 57 8 57 10 51 28 63 14 59 59 
16 89 40 16 62 7 47 12 60 47 43 9 41 49 
17 182 68 16 62 8 57 14 69 28 63 15 63 64 
18 110 47 12 40 6 37 14 69 37 53 12 52 50 
19 156 60 15 57 8 57 13 64 34 56 12 52 58 
20 78 37 12 40 6 37 14 69 36 54 8 37 46 
21 121 50 13 46 7 47 12 60 29 62 9 41 51 
22 85 39 11 35 6 37 7 38 48 42 8 37 38 
23 86 40 11 35 5 27 7 38 45 45 8 37 37 
24 79 37 14 51 8 57 8 43 46 44 7 34 44 
25 94 42 13 46 6 37 9 47 46 44 7 34 42 
26 122 50 13 46 6 37 10 51 36 54 9 41 47 
27 165 63 14 51 7 47 12 60 34 56 10 45 54 
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28 77 37 14 51 6 37 6 34 54 36 11 48 41 
29 90 41 12 40 6 37 8 43 35 55 10 45 44 
30 127 52 13 46 7 47 10 51 42 48 11 48 49 
31 134 54 14 51 6 37 14 69 34 56 9 41 51 
32 145 57 14 51 8 57 12 60 43 47 8 37 52 
33 152 59 15 57 7 47 9 47 41 49 13 56 53 
34 127 52 14 51 8 57 8 43 29 62 12 52 53 
35 98 43 12 40 6 37 7 38 30 61 10 45 44 
36 76 37 13 46 6 37 8 43 55 35 16 30 38 
37 122 50 14 51 6 37 12 60 42 48 12 52 50 
38 143 56 12 40 6 37 12 60 29 62 12 52 51 
39 145 57 13 46 7 47 14 69 42 48 13 56 54 
40 151 59 13 46 8 57 10 51 31 60 8 37 52 
41 182 68 14 51 9 67 14 69 38 63 16 67 64 
42 117 49 15 57 6 37 7 38 44 46 14 59 48 
43 151 59 15 57 7 47 8 43 43 47 13 56 51 
44 88 40 14 51 8 57 8 43 54 36 9 41 45 
45 53 30 10 29 5 27 5 30 51 39 8 34 31 
46 137 55 13 46 7 47 8 43 41 49 16 67 51 
47 95 42 13 46 6 37 9 47 37 53 9 41 44 
48 52 29 11 35 6 37 9 47 57 33 9 41 37 
49 124 51 12 40 7 47 9 47 38 52 14 59 50 
50 122 50 12 40 7 47 12 60 29 62 10 45 51 
51 93 42 11 35 7 47 7 38 34 56 10 45 44 
52 134 54 14 51 7 47 8 43 36 54 13 56 51 
53 116 48 13 46 7 47 8 43 39 51 12 52 48 
54 172 65 15 57 9 67 9 47 32 59 16 67 60 
55 140 56 16 62 8 57 10 51 31 60 14 59 58 
56 137 55 14 51 7 47 8 43 34 56 12 52 51 
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57 78 37 12 40 8 57 9 47 43 47 9 41 45 
58 132 53 15 57 6 37 9 47 35 55 11 48 50 
59 124 51 13 46 5 37 10 51 47 43 14 59 46 
60 127 52 13 46 6 37 6 34 47 43 13 56 45 
61 158 61 14 51 7 47 12 60 33 58 14 59 56 
62 110 47 12 40 7 47 7 38 43 47 11 48 45 
63 156 60 14 51 6 37 12 60 39 62 15 63 56 
64 165 63 15 57 7 47 10 51 30 61 16 67 58 
65 143 56 14 51 7 47 12 60 33 58 14 59 55 
66 123 51 12 40 8 57 8 43 34 56 12 52 50 
67 145 57 13 46 6 37 9 47 31 60 14 59 51 
68 162 62 11 35 7 47 10 51 29 62 13 56 52 
69 158 61 13 46 6 37 12 60 29 62 13 56 54 
70 79 37 13 46 8 57 9 47 32 59 10 45 48 
71 93 42 11 35 8 57 6 34 41 49 9 41 43 
72 132 53 12 40 6 37 7 38 34 56 10 45 45 
73 80 38 12 40 7 47 7 38 43 47 12 52 44 
74 141 56 14 51 7 47 8 43 32 59 12 52 51 
75 145 57 14 51 6 37 9 47 30 61 12 52 51 
76 68 34 11 35 5 27 9 47 54 36 10 45 37 
77 78 37 11 35 5 27 6 34 43 47 14 59 40 
78 98 43 12 40 6 37 8 43 55 35 12 52 42 
79 176 66 15 57 8 57 8 43 33 58 9 41 54 
80 70 35 12 40 7 47 8 43 43 47 8 37 42 
81 78 37 14 51 8 57 9 47 29 62 7 34 48 
82 134 54 15 57 7 47 9 47 30 61 12 52 53 
83 135 54 14 51 8 57 10 51 33 58 12 52 54 
84 121 50 12 40 7 47 10 51 34 56 11 48 49 
85 142 56 13 46 8 57 12 60 37 53 13 56 55 
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86 136 54 13 46 7 47 9 47 36 54 11 48 50 
87 77 37 11 35 6 37 7 38 49 41 7 34 37 
88 139 55 14 51 8 57 9 47 41 49 14 59 53 
89 134 54 15 57 8 57 10 51 40 50 14 59 55 
90 80 38 13 46 9 67 10 51 45 45 10 45 49 
91 162 62 14 51 7 47 9 47 34 56 16 67 55 
92 123 51 14 51 7 47 9 47 37 53 13 56 51 
93 139 55 16 62 9 67 12 60 32 59 15 63 61 
94 97 43 14 51 7 47 6 34 45 45 9 41 44 
95 85 39 15 57 8 57 6 34 45 45 10 45 46 
96 122 50 15 57 7 47 7 38 32 59 13 56 51 
97 149 58 16 62 6 37 8 43 31 60 15 63 54 
98 137 55 14 51 7 47 9 47 34 56 13 56 52 
99 148 58 18 74 7 47 9 47 43 47 12 52 54 
100 146 57 16 62 8 57 9 47 32 59 11 48 55 
101 199 43 10 29 6 37 8 43 43 47 9 41 40 
102 146 57 14 51 7 47 10 51 38 52 13 56 53 
103 160 61 18 74 8 57 10 51 31 60 16 67 62 
104 172 65 17 68 8 57 12 60 29 62 16 67 63 
105 81 38 13 46 6 37 10 51 37 53 11 48 46 
106 112 47 14 51 8 57 8 43 34 56 11 48 51 
107 108 46 12 40 7 47 8 43 36 54 11 48 47 
108 90 41 13 46 8 57 7 38 29 62 9 41 47 
109 153 59 14 51 8 57 9 47 30 61 15 63 56 
110 90 41 13 46 8 57 9 47 44 46 13 56 49 
111 98 43 13 46 7 47 8 43 43 47 11 48 46 
112 142 56 15 57 8 57 7 38 43 47 8 37 49 
113 133 53 16 62 7 47 7 38 33 58 13 56 52 
114 125 51 13 46 8 57 7 38 36 54 13 56 50 
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115 114 48 14 51 7 47 8 43 41 49 12 52 48 
116 87 40 13 46 6 37 6 34 43 47 11 48 42 
117 135 54 16 62 7 47 10 51 34 56 14 59 55 
118 79 37 12 40 8 57 7 38 34 56 9 41 45 
119 90 41 13 46 8 57 9 47 35 55 10 45 48 
120 139 55 12 40 8 57 12 60 39 51 12 52 53 
121 125 51 13 46 7 47 10 51 35 55 14 59 52 
122 89 40 12 40 8 57 8 43 36 54 11 48 47 
123 63 33 12 40 9 67 9 47 36 54 9 41 47 
124 133 53 15 57 7 47 10 51 43 47 13 56 52 
125 124 51 14 51 8 57 7 38 37 53 16 67 53 
126 107 46 12 40 6 37 7 38 42 48 11 48 43 
127 155 60 15 57 7 47 9 47 29 62 14 59 55 
128 135 54 15 57 6 37 8 43 30 61 13 56 51 
129 124 51 16 62 7 47 8 43 34 56 13 56 53 
130 97 43 13 46 8 57 7 38 42 48 10 45 42 
131 90 41 13 46 6 37 7 38 45 45 10 45 42 
132 119 49 13 46 8 57 6 34 50 40 11 48 46 
133 134 54 13 46 7 47 8 43 35 55 9 41 48 
134 85 39 14 51 7 47 7 38 60 30 9 41 41 
135 92 41 13 46 6 37 7 38 57 33 7 34 38 
136 130 53 17 68 8 57 9 47 54 36 12 52 52 
137 137 55 16 62 6 37 9 47 55 35 11 48 47 
138 120 50 12 40 7 47 8 43 29 62 15 63 51 
139 120 50 12 40 7 47 8 43 29 62 15 63 51 
140 113 48 14 51 8 57 8 43 31 60 16 67 54 
141 145 57 14 51 8 57 9 47 31 60 11 48 53 
142 134 54 15 57 8 57 9 47 35 55 11 48 53 
143 79 37 12 40 8 57 8 43 46 44 8 37 43 
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144 110 47 16 62 9 67 10 51 42 48 9 41 53 
145 157 61 17 68 9 67 12 60 40 50 14 59 61 
146 98 43 16 62 8 57 5 30 61 29 10 45 44 
147 88 40 14 51 8 57 7 38 58 32 10 45 44 
148 145 57 17 68 7 47 8 43 41 49 10 45 52 
149 77 37 12 40 7 47 7 38 45 45 7 34 40 
150 116 48 12 40 6 37 7 38 63 27 11 48 40 
151 152 59 16 62 7 47 8 43 32 59 15 63 56 
152 88 40 13 46 8 57 6 34 61 29 12 52 43 
153 53 30 13 46 7 47 10 51 64 26 7 34 39 
154 81 38 12 40 9 67 7 38 41 49 8 37 45 
155 146 57 15 57 8 57 9 47 34 56 15 63 56 
156 133 53 14 51 7 47 8 43 34 56 13 56 51 
157 132 53 15 57 6 37 8 43 37 53 12 52 49 
158 128 52 15 57 6 37 10 51 43 47 11 48 49 
159 81 38 12 40 6 37 12 60 41 49 7 34 43 
160 122 50 13 46 7 47 12 60 34 56 11 48 51 
161 91 41 12 40 8 57 8 43 57 33 10 45 43 
162 137 55 15 57 8 57 8 43 46 44 10 45 50 
163 85 39 14 51 8 57 9 47 34 56 13 56 51 
164 141 56 14 51 9 67 9 47 37 53 12 52 54 
165 136 54 12 40 8 57 11 56 36 54 11 48 52 
166 101 44 12 40 8 57 12 60 49 41 11 48 49 
167 121 50 11 35 7 47 10 51 41 49 12 52 47 
168 103 45 13 46 7 47 13 64 40 50 10 45 50 
169 147 58 16 62 8 57 13 64 45 45 14 59 58 
170 94 42 11 35 8 57 5 30 34 56 9 41 44 
171 150 59 15 57 6 37 13 64 42 48 16 67 55 
172 130 53 15 57 8 57 8 43 41 49 14 59 53 
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173 147 58 14 51 6 37 12 60 42 48 14 59 52 
174 92 41 13 46 6 37 7 38 45 45 8 37 41 
175 147 58 15 57 7 47 8 43 45 45 14 59 52 
176 110 47 13 46 7 47 12 60 35 55 11 48 51 
177 103 45 13 46 8 57 12 60 35 55 12 52 53 
178 64 33 11 35 8 57 10 51 61 29 7 34 40 
179 156 60 16 62 8 57 7 38 35 55 15 63 56 
180 143 56 16 62 9 67 8 43 28 63 9 41 55 
181 114 48 14 51 8 57 9 47 35 55 9 41 50 
182 140 56 14 51 7 47 9 47 34 56 11 48 51 
183 64 33 12 40 9 67 8 43 64 26 7 34 40 
184 138 55 12 40 7 47 12 60 46 44 11 48 49 
185 59 31 13 46 6 37 9 47 67 33 6 30 36 
186 146 57 12 40 8 57 10 51 33 58 13 56 53 
187 121 50 15 57 7 47 11 56 35 55 10 45 52 
188 136 54 14 51 6 37 12 60 35 55 12 52 52 
189 81 38 12 40 8 57 8 43 470 50 6 30 43 
190 147 58 15 57 7 47 12 60 31 60 13 56 56 
191 129 52 14 51 7 47 11 56 30 61 10 54 52 
192 104 45 14 51 8 57 12 60 20 71 14 59 57 
193 136 54 14 51 6 37 12 60 41 49 12 52 51 
194 121 50 13 46 7 47 11 56 34 56 9 41 49 
195 75 36 11 35 8 57 7 38 42 48 8 37 42 
196 94 42 14 51 7 47 8 43 43 47 8 37 45 
197 131 53 14 51 8 57 10 51 34 56 11 48 53 
198 114 48 13 46 7 47 10 51 35 55 12 52 50 
199 86 40 14 51 7 47 7 38 39 51 10 45 45 
200 105 45 12 40 7 47 10 51 35 55 9 41 47 
201 103 45 12 40 8 57 10 51 36 45 11 48 49 
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202 146 57 15 57 8 57 12 60 36 54 15 63 58 
203 122 50 14 51 9 67 10 51 43 47 13 56 54 
204 109 46 14 51 6 37 8 43 53 37 13 56 45 
205 132 53 16 62 7 47 10 51 39 51 13 56 54 
206 122 50 14 51 5 27 7 38 39 51 13 56 46 
207 113 48 14 51 6 37 9 47 39 51 12 52 48 
208 122 50 16 62 8 57 8 43 29 62 14 59 56 
209 111 47 15 57 7 47 8 43 32 59 11 48 50 
210 113 48 15 57 6 37 10 51 33 58 12 52 50 
211 143 56 15 57 7 47 12 60 29 62 12 52 56 
212 77 37 14 51 8 57 12 60 54 36 9 41 47 
213 89 40 14 51 8 57 8 43 47 43 8 37 45 
214 151 59 13 46 6 37 8 43 45 45 14 59 48 
215 123 51 14 51 7 47 9 47 45 45 13 56 50 
216 167 64 17 68 7 47 12 60 29 62 15 36 61 
217 129 52 15 57 8 57 12 60 32 59 13 56 57 
218 87 40 12 40 7 47 7 38 49 41 11 48 43 
219 163 62 16 62 8 57 13 64 31 60 16 67 62 
220 89 40 12 40 8 57 7 38 42 48 9 41 44 
221 102 44 12 40 9 67 8 43 43 47 10 45 48 
222 136 54 13 46 9 67 10 51 39 51 12 52 54 
223 144 57 16 62 7 47 10 51 31 60 9 41 53 
224 114 48 16 62 7 47 10 51 43 47 9 41 50 
225 85 39 12 40 6 37 6 34 42 48 7 34 39 
226 134 54 16 62 8 57 12 60 29 62 12 52 58 
227 123 51 14 51 8 57 12 60 30 61 12 52 55 
228 154 60 16 62 85 7 13 64 29 62 15 63 61 
229 70 35 14 51 7 47 6 34 54 36 7 34 40 
230 154 60 16 62 7 47 12 60 44 46 16 67 57 



   82 

A B C D E F 
�"�

	��
 

Ra
w 

T-
Sc

or
e 

Ra
w 

T-
Sc

or
e 

Ra
w 

T-
Sc

or
e 

Ra
w 

T-
Sc

or
e 

Ra
w 

T-
Sc

or
e 

Ra
w 

T-
Sc

or
e G 

231 147 58 16 62 74 7 12 60 33 58 13 56 57 
232 118 49 14 51 8 57 10 51 43 47 11 48 51 
233 92 41 13 46 7 47 5 30 57 33 10 45 40 
234 145 57 16 62 9 67 12 60 46 44 14 59 58 
235 147 58 16 62 9 67 12 60 41 49 9 41 56 
236 125 51 14 51 8 57 8 43 41 49 10 45 49 
237 76 37 14 51 9 67 9 47 59 31 10 45 46 
238 88 40 16 62 8 57 8 43 60 30 9 41 46 
239 184 69 15 57 10 77 14 69 33 58 16 67 66 
240 153 59 15 57 8 57 12 60 34 56 17 70 60 
241 164 63 15 57 8 57 11 56 30 61 17 70 61 
242 85 39 14 51 6 37 10 51 52 38 9 41 43 
243 104 45 14 51 6 37 9 47 48 42 10 45 45 
244 147 58 13 46 8 57 9 47 33 58 12 52 53 
245 164 63 18 74 7 47 12 60 37 53 14 59 59 
246 80 38 12 40 8 57 8 43 61 29 9 41 41 
247 81 38 12 40 8 57 10 51 63 27 9 41 42 
248 168 64 17 68 7 47 13 64 32 59 16 67 61 
249 146 57 15 57 7 47 12 60 39 51 12 52 54 
250 123 51 14 51 7 47 12 60 35 55 12 52 53 
251 103 45 15 57 9 67 8 43 56 34 12 52 50 
252 168 64 16 62 8 57 14 69 34 56 11 48 60 
253 172 65 18 74 8 57 12 60 31 60 17 70 64 
254 74 36 12 40 7 47 12 36 66 24 9 41 41 
255 184 69 19 79 9 67 16 77 29 62 16 67 70 
256 96 42 13 46 8 57 7 38 43 47 10 45 46 
257 156 60 15 57 7 47 11 56 34 56 12 52 55 
258 172 65 16 62 9 67 10 51 35 55 15 63 61 
259 135 544 14 51 8 54 10 51 39 51 14 59 54 



   83 

A B C D E F 
�"�

	��
 

Ra
w 

T-
Sc

or
e 

Ra
w 

T-
Sc

or
e 

Ra
w 

T-
Sc

or
e 

Ra
w 

T-
Sc

or
e 

Ra
w 

T-
Sc

or
e 

Ra
w 

T-
Sc

or
e G 

260 122 50 12 40 8 57 11 56 35 55 9 41 50 
261 55 30 10 29 5 27 8 43 49 41 10 45 36 
262 103 45 12 40 6 37 7 38 43 47 11 48 43 
263 144 57 15 57 7 47 11 56 35 55 13 56 55 
264 165 63 14 51 7 47 12 60 34 56 16 67 57 
265 168 64 16 62 8 57 13 64 30 61 14 59 61 
266 78 37 14 51 7 47 9 47 53 37 11 48 45 
267 94 42 14 51 6 37 9 47 57 33 8 37 41 
268 146 57 14 51 8 57 10 51 43 47 12 52 53 
269 111 47 15 57 7 47 12 60 42 48 12 52 52 
270 103 45 15 57 7 47 11 56 29 62 10 45 52 
271 70 35 12 40 6 37 8 43 42 48 7 34 40 
272 83 39 12 40 6 37 9 47 41 49 7 34 41 
273 79 37 14 51 7 47 9 47 42 48 8 37 45 
274 145 57 15 57 8 57 12 60 37 53 11 48 56 
275 187 70 61 62 7 47 14 69 29 62 17 70 63 
276 182 68 16 62 10 77 15 73 29 62 12 52 66 
277 105 45 13 46 8 57 10 51 33 58 12 52 52 
278 86 40 11 35 5 27 10 51 56 34 13 56 40 
279 94 42 12 40 5 27 6 34 62 28 13 56 38 
280 75 36 12 40 6 37 6 34 48 42 11 48 40 
281 152 59 15 57 7 47 12 60 42 48 14 59 55 
282 164 63 15 57 8 57 12 60 34 56 14 59 59 
283 134 54 12 40 8 57 11 56 37 53 10 45 51 
284 136 54 14 51 7 47 12 60 41 49 13 56 53 
285 194 72 19 79 10 77 14 69 27 64 18 74 72 
286 154 60 16 62 8 57 10 51 31 60 15 63 59 
287 165 63 16 62 7 47 12 60 29 62 16 67 60 
288 107 46 14 51 8 57 9 47 43 47 13 56 51 
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289 124 51 12 40 6 37 10 51 35 55 12 52 48 
290 167 64 14 51 7 47 9 47 32 59 16 67 56 
291 182 68 17 68 8 57 13 64 30 61 16 67 64 
292 156 60 16 62 8 57 12 60 32 59 12 52 58 
293 86 40 12 40 8 57 8 43 63 27 10 45 42 
294 146 57 14 51 9 67 11 56 34 56 14 59 58 
295 77 37 11 35 7 47 9 47 53 37 9 41 411 
296 161 62 14 51 7 47 10 51 33 58 16 67 56 
297 101 44 12 40 8 57 11 56 54 36 14 59 49 
298 109 46 12 40 7 47 12 60 53 37 11 48 47 
299 154 60 15 57 8 57 8 43 41 49 12 52 53 
300 122 50 15 57 6 37 12 60 41 49 12 52 51 
301 191 71 18 74 7 47 11 56 29 62 13 56 61 
302 98 43 14 51 7 47 12 60 61 29 9 41 45 
303 99 43 15 57 6 37 12 60 64 26 10 45 45 
304 177 67 16 62 7 47 13 64 30 61 17 70 62 
305 137 55 14 51 8 57 12 60 43 47 13 56 54 
306 134 54 13 46 9 67 12 60 45 45 12 52 54 
307 68 34 13 46 8 57 7 38 67 23 8 37 39 
308 78 37 10 29 8 57 8 43 56 34 9 41 40 
309 146 57 12 40 6 37 10 51 35 5 14 59 50 
310 112 47 12 40 7 47 9 47 47 43 12 52 46 
311 98 43 13 46 8 57 9 47 60 30 10 45 45 
312 141 56 13 46 7 47 13 60 34 56 13 56 54 
313 79 37 10 29 8 57 6 34 43 47 8 37 40 
314 109 46 12 40 7 47 11 56 42 48 10 45 47 
315 119 49 13 46 8 57 11 56 38 52 11 48 51 
316 190 70 16 62 7 47 14 69 31 60 14 59 61 
317 177 67 14 51 6 37 12 60 29 62 16 67 57 
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318 166 63 13 46 7 47 19 90 32 59 15 63 61 
319 152 59 13 46 8 57 12 60 32 59 14 59 57 
320 126 51 12 40 8 57 12 60 35 55 10 45 52 
321 117 49 14 51 8 57 10 51 35 55 11 48 52 
322 90 41 12 40 8 57 6 34 58 32 8 37 40 
323 89 40 12 40 7 47 6 34 43 47 8 37 41 
324 67 34 11 35 8 57 7 38 57 33 9 41 40 
325 155 60 13 46 6 37 12 60 36 54 12 45 50 
326 167 64 18 74 7 47 12 60 44 46 11 48 57 
327 142 56 14 51 7 47 10 51 34 56 11 48 57 
328 90 41 11 35 7 47 10 51 63 27 8 37 40 
329 87 40 11 35 7 47 10 51 59 31 7 34 40 
330 195 72 19 79 8 57 15 73 27 64 17 70 69 
331 85 39 11 35 6 37 6 34 57 33 7 34 35 
332 77 37 10 29 7 47 11 56 46 44 6 30 41 
333 177 67 16 62 8 57 13 64 28 63 16 67 63 
334 162 62 17 68 7 47 10 51 34 56 15 63 58 
335 166 63 16 62 8 57 10 51 34 56 15 63 58 
336 190 70 18 74 9 67 14 69 28 63 16 67 68 
337 86 40 14 51 5 27 7 38 60 30 7 34 37 
338 78 37 13 46 8 57 10 51 58 32 6 30 42 
339 174 66 16 62 8 57 12 60 30 61 7 34 57 
340 153 59 14 51 8 57 8 43 30 61 7 34 57 
341 179 67 15 57 9 67 12 60 28 63 16 67 63 
342 164 63 14 51 8 57 12 60 39 51 14 59 57 
343 68 34 11 35 7 47 6 34 63 27 7 34 35 
344 45 27 10 29 5 27 5 30 67 23 6 30 28 
345 132 53 14 51 7 47 13 64 35 55 10 45 53 
346 185 69 17 68 9 67 14 69 31 60 15 63 66 
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