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 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย   เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของ 
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แผนการสอนเทคนิคการควบคุมตนเอง 
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คาเฉลี่ย และรอยละ และแสดงผลวิจัยดวยกราฟ 
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 The purpose of this researt was to study on aggressive behaviors of children 

with autism in inclusive setting Tessabarn 2 school. 

 Particants in this study 1 children ranging from 7 to 12 year of age who were a 

diagnosed as the participants were selected using purposive sampling.  The instruments 

were the behaviors observation sheet, the reinforcement survey and the self – control 

progrom. 

 An A-B-A-B Single Subject Desing was utilized in the study.  The 40 minutes 

persession a week,  the study was conducted in four phases.  In the first phase, baseline 

data were collected.  In the second phase, the self-control program was used to reduce 

aggressive, In the third phase, the self-control program was withdraw.  In the fourth 

phase, the self-control program was read ministered to reduce aggressive.  The 

statistics used in this study were frequency, percentage and means.  The data were 

presented using line graphs. 

 

 The finding was as follows:- 

 The aggressive behaviors of the 1 children with deficit aggressive disorder 

Decreased after using the self-control program. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 เด็กออทิสติกเปนเด็กพิเศษกลุมหนึ่ง ที่มีความผิดปกติและความลาชาทางพัฒนาการ 

ดานสังคม ดานการสื่อความหมาย ภาษาและจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวของทางกายภาพ

เนื่องจากมีหนาที่ของสมองบางสวนทํางานผิดปกติไป เด็กออทิสติกบางคนจะมีพฤติกรรมตางจาก

เด็กปกติ เมื่อนําไปเปรียบเทียบกันแตละคนจะมีพฤติกรรมที่ตางกัน ทั้งหมดที่กลาวมาเปน

พฤติกรรมบางสวนซึ่งเด็กออทิสติกแตละคนมีปญหาไมเหมือนกัน ไมเทากัน  พฤติกรรมที่เปน

ปญหาถาเกิดขึ้นกับเด็กคนใดยอมสงผลกระทบกระเทือนไปยังพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กคน

นั้น   เชน พัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ตลอดจนพัฒนาการทางดาน

จริยธรรม  ซึ่งยังเปนผลตอสังคมสวนรวมอีกดวย (วิณี ชิดเชิดวงศ. 2537: 208)  การแสดง

พฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคม   เชน   การทะเลาะวิวาท   ทํารายรางกายเพื่อน  แยงและ

ทําลายสิ่งของ  ใชภาษาถอยคํารุนแรง  ขมขู  ตําหนิ  กลาวโทษผูอ่ืน และ    ใชภาษาทาทางที่ไม

เหมาะสม เปนตน พฤติกรรมเหลานี้จัดเปนพฤติกรรมกาวราว (Connell. 1979: 6) 

ในปจจุบันจะพบเด็กออทิสติกมากขึ้น สันนิษฐานไดหลายประการดวยกัน  ไมวาจะเปน

เพราะการรับรู ความเขาใจของสังคมไทยมีเพิ่มมากขึ้น หรือแมกระทั่งการเพิ่มจํานวนประชากร             

ในวัยเด็กก็ทําใหจํานวนของเด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความแตกตางกันอยางมากมาย มพีฤตกิรรมที่

แตกตางกันและมีพัฒนาการในระดับที่แตกตางกันบางคนจะมีระดับการเรียนรู ความสามารถ

และศักยภาพที่แตกตางกันปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นเปนปญหาเกี่ยวกับนักเรียนที่มีพฤติกรรม 

ที่ไมพึงปรารถนา เปนปญหาที่สรางความหนักใจใหแกผูบริหาร ครู อาจารย เปนเหตุใหกิจกรรม

การเรียนการสอนของโรงเรียนไมอาจดําเนินการใหบรรลุตามวัตถุประสงคพฤติกรรมกาวราวเปน

พฤติกรรมที่เปนปญหาอีกรูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้น โดยที่เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมกาวราวนั้น

มักจะแสดงออกดวยการลวงเกินผูอ่ืนดวยวาจาและการกระทําที่ทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอน

และรําคาญ เชน  การชกตอย เตะ ตี รังแกผูอ่ืน ทําลายสิ่งของ  ชอบดาเพื่อน พูดจาหยาบคาย 

แสดงกิริยาดูหมิ่นผูอ่ืน  เปนตน  (ราศรี ธรรมนิยม.  2526: 69; ธีรพร อุวรรณโณ.  2525: 346)  ซึ่ง

พฤติกรรมกาวราวของเด็กและเยาวชนนี้อาจเปลี่ยนไปเปนพฤติกรรมอาชญากรรมไดเมื่อเติบโต

เปนผูใหญ  (สมพร สุทัศนีย. 2530: 1; อางอิงจาก Eren; & Huesman. 1983: 21 - 23)  ดวย

สาเหตุดังกลาวขางตน นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจึงไดใหความสนใจทําการศึกษา 
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การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) เปนวิธีหนึ่งที่นํามาใชเพื่อปรับลดพฤติกรรม 

ที่เปนปญหา เปนกระบวนการที่ใชหลักการจากทฤษฎีการเรียนรู ผนวกกับระเบียบวิธีการทางจิตวิทยา 

การทดลองมาผสมผสานกันซึ่งเปนวิธีการที่เปนระบบสามารถนํามาใชในการเสริมสรางพฤติกรรม

ไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใชในการศึกษาพฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งวิธีการปรับ

พฤติกรรมสวนใหญมีแนวคิดมาจากทฤษฏีการเรียนรู การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant 

Conditioning) ของ บี. เอฟ. สกินเนอร (B.F.Skinner. 1968)  และไดมีผูนําแนวคิด  การปรับ

พฤติกรรมไปใชดําเนินการจัดโปรแกรมเสริมสรางพฤติกรรมทางการเรียนโดยเฉพาะในชวง ค.ศ.

1965 – 1970  (O’ Leary. 1976: 473 - 475) โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมนั้น  มุงเนนถึง           

การปฏิบัติในสภาพจริง (Mikulus. 1978: 7) ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชทุกสภาพการณ  โดยมี

จุดมุงหมาย คือ  เปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยไปในทางที่มีผลดีข้ึน วิธีการดําเนินการนี้ใชไดทั้ง   

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปตามตองการและยังสงเสริมพฤติกรรมที่ดีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น  

นอกจากนี้ยังเปนวิธีการซึ่งสามารถขจัดหรือลดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาลงและเสริมสราง

พฤติกรรมที่พึงปรารถนาใหเขมแข็งขึ้น 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมสามารถทําไดหลายวิธี   เชน   การใชอาหาร  และสิ่งเสพได 

การใชการเสริมแรงทางสังคม การใชกิจกรรมที่ชอบ การใชเบี้ยอรรถกร การควบคุมตนเอง เปนตน

เทคนิคการควบคุมตนเองเปนอีกวิธีการหนึ่งที่ถูกนํามาใชกันอยางแพรหลาย ทั้งนี้เพราะเทคนิค

การควบคุมตนเองนี้เจาของพฤติกรรมจะเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายกําหนดเงื่อนไขผล

กรรมที่ตนจะไดรับ ตลอดจนทําการสังเกต บันทึกประเมินพฤติกรรมและใหการเสริมแรงแกตนเอง 

ดังนั้นเจาของพฤติกรรมจึงมีอิสระที่จะกําหนดพฤติกรรมของตนไมวาจะเปนพฤติกรรมที่ตน

ตองการจะคงไวหรือเปนพฤติกรรมที่ตนตองการจะเปลี่ยนไปจากเดิม นอกจากนั้นแลวยังมีอิสระที่

จะเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขของสิ่งแวดลอมใหมไดดวยตนเองตลอดจนสามารถที่จะเลือกอยูภายใต

อิทธิพลของสิ่งแวดลอมใดก็ไดตามความตองการของตน  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ผลการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก 

โดยใชวิธีการควบคุมตนเอง เพื่อเปนประโยชนสําหรับการปรับพฤติกรรมเด็กออทิสติกและเปน

แนวทางใหกับครูและผูที่เกี่ยวของในการเรียนการสอนและฝกอบรมเด็กเหลานี้ ใหสามารถแกไข

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมตอไป 
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จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนออทิสติกหลังการใชเทคนิคการควบคุมตนเอง 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนออทิสติกกอนและหลังการใชเทคนิค 

การควบคุมตนเอง 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 1.  ทําใหทราบถึงผลของการใชเทคนิคการควบคุมตนเองที่มีตอการปรับพฤติกรรม

กาวราวในหองเรียน 

 2.  ผลของการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางที่เปนประโยชนตอครู นักจิตวิทยา และผูที่

ทําหนาที่เกี่ยวของกับการดูแลนักเรียนออทิสติก   ที่จะนําเทคนิคการควบคุมตนเองไปใชในการ

ปรับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนออทิสติกในหองเรียนและนําไปประยุกตใชในการปรับพฤติกรรม

อ่ืน ๆ         

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากร เปนนักเรียนออทิสติกอายุ 11 ป ที่มีพฤติกรรมกาวราว ซึ่งเรียน

รวมกับเด็กปกติ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

  1.2  กลุมตัวอยาง    เปนนักเรียนออทิสติกอายุ 11 ปที่มีพฤติกรรมกาวราวแตสามารถ

ส่ือสารไดฟงคําสั่งเขาใจที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2550 ภาคเรยีนที ่

2 ในโรงเรียนเทศบาล 2 (บานหาดใหญ) สังกัดสํานักงานเทศบาล อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  

จํานวน 1 คน   โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling ) 
 2.  ตัวแปรศึกษา 
  2.1  ตัวแปรอิสระ  เทคนิคการควบคุมตนเอง 

2.2  ตัวแปรตาม  พฤติกรรมกาวราว  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  เด็กออทิสติก  คือ  เด็กที่มีความตองการพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่ง เนื่องจาก

เด็กกลุมนี้มีความบกพรองทางพัฒนาการอยางรุนแรงในดานการสูญเสียปฏิสัมพันธทางสังคมหรือ

ทักษะทางสังคม ดานการสื่อความหมาย หรือขาดทักษะดานการติดตอส่ือสารและมีพฤติกรรม
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กระทําซ้ําๆ ซึ่งทําใหเด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็กทั่วไปโดยเฉพาะพัฒนาการทางภาษา การพูด 

การแสดงทาทางที่บอกความหมายตางๆ 
 2.  เทคนิคการควบคุมตนเอง  คือ  วิธีการที่ผูวิจัยสอนใหนักเรียนสามารถปรับพฤติกรรม

ที่กาวราวในหองเรียนดวยตนเอง โดยนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย และ

เงื่อนไขการเสริมแรงตลอดทั้งสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองขณะที่เรียนในหองเรียนโดย

การใชเทคนิคการควบคุมตนเอง   ซึ่งมีข้ันตอนในการทดลองดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ครูและนักเรียนกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย   คือ  การไมแสดงพฤติกรรม

กาวราวซึ่งเปนพฤติกรรมเปาหมายในขณะที่ครูกําลังสอนหรือในขณะที่ทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

            ข้ันที่ 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการควบคุมตนเอง 

           ข้ันที่ 3  ผูวิจัยสอนใหนักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่กาวราวของตนเองใน

ขณะที่อยูในหองเรียน 

        ข้ันที่ 4 ผูวิจัยใหนักเรียนประเมนิพฤติกรรมของตนเองจากแบบบันทกึพฤติกรรม

กาวราวของตนเอง 

         ข้ันที่ 5  นักเรียนเสริมแรงตนเองเมื่อสามารถลดการเกิดพฤติกรรมเปาหมายได 

 2. พฤติกรรมกาวราว  หมายถึง  การกระทําใดๆของเด็กออทิสติกที่ทําใหผูอ่ืนไดรับ

บาดเจ็บ  รําคาญหรือทําใหขาวของเสียหาย ซึ่งไดแก พฤติกรรมดังตอไปนี้  เชน  การอาละวาด     

สงเสียงเอะอะโวยวาย การกรีดรอง การทํารายตัวเองหรือผูอ่ืน หรือการทําลายขาวของโดย       

การขวางปาทั้งนี้พฤติกรรมนั้นเมื่อเกิดขึ้นแลวไมวาจะเกิดติดตอเปนเวลานานเทาใดก็ตามจะนับวา

มีพฤติกรรมกาวราวเกิดขึ้น 1 คร้ัง 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

                     

เด็กออทิสติก  เทคนิค 
การควบคุมตนเอง 

 พฤติกรรมกาวราว 

 

 

สมมุติฐานในการวิจัย 
       พฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียนของเด็กออทิสติก ลดลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรม

โดยการใชเทคนิคการควบคุมตนเอง 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 

 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และจัดแบง

เปนหัวขอเร่ืองตามลําดับดังตอไปนี้ 

               1. เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 

   1.1  ความหมายของเด็กออทิสติก 

   1.2  ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 

   1.3  ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก 

   1.4  สาเหตุของภาวะการเกิดออทิสซึม 

   1.5  ระบาดวิทยา 

   1.6  ขอบงชี้ในการวินิจฉัย 

           2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว 

  2.1 ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 

  2.2  สาเหตุของพฤติกรรมกาวราว 

  2.3  ทฤษฎีพฤติกรรมกาวราว 

  2.4   ผลของพฤติกรรมกาวราว 

  2.5   งานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว  

 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 

  3.1  ความหมายของการควบคุมตนเอง 

  3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง 

 4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวิจัยกลุมตัวอยางเดียว (Single Subject Design) 

   4.1  แบบแผนการวิจัยแบบวิธีสลับกลับ  A-B-A-B 

   4.2  ขอควรพิจารณาในการวิจัยแบบวิธีสลับกลับ A-B-A-B 

   4.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ  Single  Subject  Design แบบวิธีสลับกลับ  A-B-A-B              
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1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก 

 1.1  ความหมายของเด็กออทิสติก 
     เด็กออทิสติก (Autistic) เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่งที่มีความบกพรอง

ทางพัฒนาการที่มีความแตกตางจากเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่นๆ มีผูใหความหมาย  

เกี่ยวกับเด็กออทิสติกไวหลายทัศนะดังนี้ 

 สมาคมเด็กออทิสติกของสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America) ใหความหมาย

ของเด็กออทิสติกวามีลักษณะเดน  5  ประการ   คือ 

 1.  พัฒนาการลาชาหรือพัฒนาการไปในทางถดถอย 

 2.  แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะที่แปลกๆ 

 3.  แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเองโดยไมสนใจสิ่งที่อยูรอบตัว 

 4.  มีปญหาทางการพูดและภาษา 

 5.  ไมสามารถแสดงอาการโตตอบผูอ่ืน ส่ิงของหรือเหตุการณตางๆ 

 รจนา  ทรรทรานนท (2527: 16)  ใหความหมายของเด็กออทิสติก  หมายถึง  เปน

พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมา หรือพฤติกรรมที่เด็กแสดงอยูตลอดเวลา ซึ่งเปนพฤติกรรมที่แปลก

ประหลาดอยางชัดเจนและไมสามารถคาดไดวา เด็กจะแสดงพฤติกรรมแปลกๆนั้นออกมาเด็กจะ

แสดงพฤติกรรมนั้นหรือไม เด็กบางพวกแสดงทาทางแปลกๆ ไมสมอายุ  แตเด็กบางพวกจะมี

พฤติกรรมที่ไมปกติ ไมวาอายุสมองจะพัฒนาเพียงใด พฤติกรรมที่แปลกประหลาดนั้นก็ยังคงมีอยู

อยางสม่ําเสมอ บางครั้งเราก็ทราบสาเหตุของโรคจิต วัยเด็ก สาเหตุอาจเปนจากเนื้องอกในสมอง 

สมองรับบาดเจ็บหรือการติดเชื้อต้ังแตเด็ก 

 ผดุง อารยะวิญู  (2533: 143)  ใหความหมาย   เด็กออทิสติก  หมายถึง เด็กที่มีความ

บกพรองอยางรุนแรงในการสื่อความหมาย พฤติกรรม สังคม และการเรียน  ความบกพรองมักเกิด 

ขึ้นในวัยเด็ก เด็กเหลานี้จะมีปญหาในการใชความคิด สติปญญา การรับรู  ซึ่งเปนผลใหเด็ก           

ไมสามารถเรียนรูไดดี   ขาดความเขาใจในวิชาที่เรียน   มีปญหาในการสื่อสาร และการคบเพื่อน 

 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา  (2540: 1)  ใหความหมายของเด็กออทิสติก  หมายถึง  เด็กที่มีความ

ผิดปกติและความลาชาทางพัฒนาการดานสังคม ดานการสื่อความหมาย ภาษา และการจินตนาการ 

ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวของกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากมีหนาที่ของสมองบางสวนทํางาน

ผิดปกติไป 

 วินัดดา ปยะศิลป (2537: 10)  ใหความหมายของเด็กออทิสติก   หมายถึง   เด็กที่มี

พัฒนาการชากวาเด็กทั่วไป  โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานภาษา การพูด การแสดงทาทางที่บอก
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ถึงความหมายตางๆ  ซึ่งถูกจัดอยูในกลุมที่เรียกวา  Pandevelopmental disability เพราะ

เนื่องจากการชะงักงันของพัฒนาการดานภาษา และสังคม ที่เร่ิมมีอาการตั้งแตวัยเด็กเล็ก  ซึ่งสงผล

กระทบขัดขวางพัฒนาการดานอื่นๆ ดวย 

 กระทรวงศึกษาธิการสหรัฐอเมริกา (U.S. Department of Eduation. ค.ศ.1991 ; อางองิ

จาก Pierangio, 2003: 91) ใหความหมายของเด็กออทิสติกวา   คือความบกพรองทางพัฒนาการดาน

การสื่อความหมายดวยภาษาถอยคําไมใชถอยคํา  ดานความสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน อาการ

ดังกลาวจะเห็นไดชัดเจนตั้งแตอายุกอน 3 ขวบ และความบกพรองดังกลาวมีผลกระทบตอพัฒนาการ 

ดานการสื่อสาหลายๆ ดาน (ศรีเรือน  แกวกังวาน,  2543: 211) 

 สมาคมจิตแพทยอเมริกัน (Amerrican  Psychiatric  Association. 1966: 66) อธิบาย

วา เด็กออทิสติกมีความเดนชัดของความบกพรองทางพัฒนาการที่เกี่ยวกับการปฏิสัมพันธทางสังคม 

การสื่อความหมาย  ลักษณะความผิดปกติตางขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการและอายุของเด็กแตละคน 

ซีเกล (Siegel. 1996: 9) ใหความหมายของเด็กออทิสติกวา หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการบกพรองใน

ดานความรูสึกทางอารมณ  การติดตอสัมพันธทางสังคม   ความสนใจ  และภาษา 

 จากที่กลาวมาทั้งหมดนั้นสรุปไดวา  เด็กออทิสติก หมายถึง  เด็กที่มีความตองการพิเศษ

ทางการศึกษาประเภทหนึ่ง เนื่องจากเด็กกลุมนี้เด็กมีความบกพรองทางพัฒนาการอยางรุนแรง          

ในดานการสูญเสียปฏิสัมพันธทางสังคมหรือขาดทักษะทางสังคมดานการสื่อความหมาย หรือขาด

ทักษะดานการติดตอสื่อสาร และมีพฤติกรรมการกระทําซ้ําๆ   เปนเด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็ก

ทั่วไปโดยเฉพาะพัฒนาการทางภาษา การพูด การแสดงทาทางที่บอกความหมายตางๆ ซึ่งเด็ก

กลุมนี้จัดอยูในกลุมที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ (Develomental  Disability) เพราะเนื่องจาก

การชะงักงันของพัฒนาการดานภาษาและสังคม ที่เร่ิมอาการตั้งแตวัยเด็กเล็กซึ่งสงผลกระทบตอ

การพัฒนาการดานอื่นๆ ดวย  
 
   1.2 ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 
   เด็กออทิสติกมีลักษณะอาการที่แตกตางกันตามระดับความรุนแรงและความแตกตาง

จากเด็กปกติมากนอยขึ้นอยูกับภาวะของแตละคน 

 ผดุง   อารยะวิญู  (2542:158–160) กลาววา   เด็กออทิสติกมีลักษณะจําแนกยอยได

หลายประการแตสามารถจัดหมวดหมูของพฤติกรรมได  4  ลักษณะใหญ  ดังนี้ 

  1. ปญหาในการสรางความสัมพันธกับคนหรือส่ิงที่อยูรอบตัว 

  2. ปญหาในดานการพูดและภาษา 
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  3. มีปญหาในดานพัฒนาการ 

  4. มีปญหาในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตอส่ิงที่อยูรอบตัวดังนี้ 

 และจากลักษณะเดนของเด็กออทิสติกที่นายแพทยแคนเนอร (Kanner. 1943; citing 

Graziano.  2002: 23 - 28)  มีดังนี้ 

 1. มีการแยกตัวอยางเดนชัด (Severe  Social isolation)  สวนใหญเปนความบกพรอง

ในดานปฏิสัมพันธทางสังคม 

 2 มีความผิดปกติในดานภาษา  (Atypical  Language)  เด็กออทิสติกมีความผิดปกติ

ดานภาษาประมานรอยละ 50 ซึ่งมีระดับต้ังแต  ไมพูด  สับสนในการใชคํา  พูดภาษาเฉพาะของ

ตนเอง พูดซ้ําหรือพูดเลียนคําพูดของผ ูอ่ืน มีประมานรอยละ 20 ที่ระดับสติปญญาดี สามารถพูด

และมีพัฒนาการทางภาษา 

 3. มีความยึดมั่นในความเหมือนเดิม  (Preservation  of  Sameness)  เด็กออทิสติก

มักจะแสดงออกอยางชัดเจนวาไมชอบการเปลี่ยนแปลงและยึดมั่นในกิจวัตรประจําวันมาก 

 4. ขาดการเลนอยางมีจินตนาการ ความคิดสรางสรรคและอารมณขัน (Lack  of Play, 

Creativity, and humor)   เด็กออทิสติกขาดการเลนในรูปแบบของเกมหรือไมมีจินตนาการใน   

การเลน 

 5. การปรากฏของอาการในการเห็นไดต้ังแตยังเล็ก (Early Onset)  ความผิดปกติของ

ภาวะออทิสซึม  ปรากฏใหเห็นชัดเจนกอนอายุ 36 เดือน  ซึ่งพบวาเด็กมีพัฒนาการในดานตางๆ ที่

ชากวาพัฒนาการปกติ 

 6. มีการแสดงอารมณที่เกรียวกราดฉุนเฉียว (Severe Tantrum Behavior) หากมีความ

หงุดหงิดไมพอใจ  เชน  การเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจําวัน   เด็กจะมีอารมณโมโหรุนแรง และคงอยู

เปนเวลานาน 

 7. มีความสามารถเฉพาะอยางที่ชัดเจน  (Isolated  Ability Areas) เด็กออทิสติก       

บางคน มีความเสียหายบางอยาง  ซึ่งบอยครั้งที่ผูปกครองคิดวาเปนเด็กอัจฉริยะ  เชน  มีพรสวรรค

ในการวาดภาพ  การเลนดนตรี  หรือการคํานวณ  เปนตน 

 8. มีเชาวนปญญาต่ํากวาเกณฑ  (Mental  Retardation)  เด็กออทิสติกประมาณรอย

ละ 75 - 80  มีเชาวนปญญาต่ํากวา 70 สวนใหญ  จะมีระดับ IQ ประมาณ 35 – 50 แตมีเด็ก    

ออทิสติกบางคนมีเชาวนปญญาสูง หรือกลุมที่เรียกวา Hight functioning autism (HFA) และ

พบวาเด็กกลุมนี้จะมีความสามารถในการแสดงออกทางภาษา (Expressive Language) มากกวา

ความสามารถในการรับรูทางภาษา (Receptive  language) 
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 9.  ลักษณะอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับความเปนออทิสซึม (Associated   Characteristics  

เด็กออทิสติกจะแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหา   เชน  ความกาวราว  มีอาการตื่นเตน  วิตกกังวล 

สมาธิส้ัน มีพฤติกรรมทํารายตนเอง มีความฉุนเฉียว มีการตอบสนองตอส่ิงเรา เชน แสง เสียง หรือ 

สัมผัสบางอยางผิดปกติ  ชอบหรือกลัวอยางไมสมเหตุสมผล 

 ลักษณะอาการดังกลาว  เปนภาพรวมของเด็กออทิสติกซึ่งมีลักษณะอาการตางๆ ที่บงชี้

สภาพความเปนจริงของเด็กออทิสติกที่เกิดขึ้นวา   ตองปฏิบัติและดูแลเด็ก  ตลอดจนการฝกฝน

อยางไร เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด เนื่องจากเด็กออทิสติกแตละคนจะมีลักษณะและพฤติกรรมที่

แตกตางมากบางนอยบางขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงของแตละบุคคลเปนสําคัญ 
 

 1.3 ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหา 
 ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก  มีดังนี้ 

 1. อารมณรุนแรง 

  เด็กออทิสติกบางคนมีอารมณออนไหวมาก   ทนตอคําตําหนิไมคอยไดอารมณเหมือน

เด็กที่ออนกวา มีความกลัวและความวิตกกังวลมากกวาเด็กปกติ ถาไมพอใจหรือโกรธแมแตเร่ือง

เล็กนอยก็จะสงเสียงโวยวายทันที หงุดหงิดงาย ควบคุมอารมณตัวเองไมได                                

 2. กรีดรอง และทําฤทธิ์ทําเดช 

  เด็กออทิสติกชอบทําฤทธิ์ทําเดช เพราะเด็กไมมีคําพูด   ซึ่งใชเพื่อรองขอในสิ่งเด็ก

ตองการ   เด็กอาจกรีดรองเพื่อเอาทอฟฟ  ขนมหวานหรือไอศกรีม  หรือส่ิงของแปลกๆ ที่เด็ก

ตองการได  บางครั้งอาจกรีดรองเกิดจากความกลัว 

 3. ทาํลายของ 

  เด็กออทิสติกไมสามารถเลนไดอยางสรางสรรคเด็กจึงหมกมุนอยูกับสํารวจตรวจสอบ

ส่ิงของที่อยูรอบๆ ตัว  จากการเลนแบบนี้ทําใหเด็กเรียนรูวา  กระดาษเปนสิ่งที่ฉีกไดของแข็งๆ 

บางอยางเปนสิ่งที่กลิ้งบนพื้น  เด็กชอบใจเมื่อไดยินของตกแตก 

 4. กาวราว 

                 เด็กออทิสติกบางคนชอบทํารายรางกายผู อ่ืนแรกๆ  กรีดรองโดยไมมีเหตุผล

แสดงออกดวยความรุนแรง   รองไหและลงนอนชักดิ้นบนพื้น  ขวางปาทําลายขาวของ 

 5. ตอตานการเปลี่ยนแปลง 

  เด็กออทิสติกเปนจํานวนมากชอบทําสิ่งที่เปนกิจวัตรประจําวันซ ำๆ ทุกวันถาสิ่งใดที่

เคยทํามาอยางไร   เกิดมามีการเปลี่ยนแปลงไมเหมือนเดิม  เด็กจะหงุดหงิด  สงเสียง กรีดรองและ

โมโหลงนอนดิ้น   เด็กออทิสติกมักมีความผูกพัน  หรือติดของบางอยางมาก 
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 6. ทํารายตัวเอง 

                เด็กออทิสติกบางคนชอบเอาหัวกระแทกพื้น  กัดตัวเองหรือทํารายตัวเอง พฤติกรรม

อาจเกิดจากเด็กเกิดความไมสบายใจ หรือเมื่อเด็กเกิดความอึดอัดใจหรือร ูสึกสับสนจากการที่ไม

สามารถเขาใจในสิ่งตางๆ เด็กชอบกัดหลังมือหรือขอมือของตัวเองซึ่งการทํารายตนเองของเด็กนี้  

อาจเกิดขึ้นในระยะที่เด็กรูสึกไมมีความสุข 

 7. อยูไมนิ่ง  นั่งไมติดที่หรือซนผิดปกติ 

                    เด็กออทิสติกเปนจํานวนมากมีอาการนั่งไมติดที่  ลุกออกจากที่นั่งบอยครั้ง  เด็กเล็ก

บางคนอาจวิ่งในหองเรียน หรือจะทําอะไรอยูเกือบตลอดเวลา 

 จากลักษณะที่เปนปญหาของเด็กออทิสติกที่กลาวมาทั้งหมด    จะเห็นไดวาจะมี

พฤติกรรมที่เปนปญหาที่เกิดจากการควบคุมอารมณ  และพฤติกรรมของตนเองไมไดเปนสวนใหญ

ไมวาจะเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาสําหรับตนเองและในสังคมรอบขาง 
 
 1.4   สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม 
          สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึมไมทราบแนชัด  ในขณะนี้นักวิจัยกําลังศึกษากันอยู

อยางกวางขวาง  แตจากการศึกษาคนควาในปจจุบันพอจะสรุปปจจัยสําคัญตางๆ ที่ เปน           

การสนับสนุนสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม  นาจะเกี่ยวของกับพยาธิสภาพทางสรีระวิทยา 

(Pathophysiology)  ของระบบประสาทสวนกลาง (Pierangelo.  2003: 91) รวมทั้งปจจัยอื่นๆ ที่

นาจะเกี่ยวของ  ดังนี้ 

 1. ความผิดปกติของสมอง  (Abnormalities of the Brain)  ภาวะออทิสซึมเปนความ

ผิดปกติของสมองที่เปนมาโดยกําเนิด สมองอาจผิดปกติทั้งโครงสรางและการทํางานมีความผิดปกติ

ของเซลลที่เดนชัดในสมอง 2 สวน  คือ  สวน  Limbic  System และ Cerebellum  และมีความ

ผิดปกติของขนาดของกานสมอง 

  1.1 บริเวณ Limbic System พบความผิดปกติในสวนของ  Amygdata  และ 

Hippocampus  ซึ่งทําหนาที่ควบคุมดานความจํา   อารมณ   การเรียนรู  และแรงจูงใจ ความ

ผิดปกติที่พบ  คือ  ลักษณะของเซลลบริเวณนี้มีขนาดเล็กมากและมีจํานวนมากในคนปกติ 

จํานวนเซลลประสาทบริเวณนี้มีความหนาแนนมากอาจทําใหเด็กออทิสติกมีความผิดปกติทาง

อารมณ  การเรียนรู   ความจํา และพฤติกรรมเนื่องจากสมองสวนนี้ทําหนาที่ควบคุมในเรื่อง

ดังกลาว 

  1.2 เซลลประสาทที่บริเวณสมองสวน  Cerebellum  ของเด็กออทิสติก  มีจํานวน  

Purkinje cell  ลดลงและการขาดหายไปของ  Gliosis ซึ่งเปนสวนประกอบของสมองสวนที่เปน
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โครงพยุงเซลลประสาท   มีชองวางระหวางเซลลมากมายจนมองเห็นการกระจัดกระจายของเซลล 

เซลลมีลักษณะไมพัฒนา  เชนเดียวกับเซลลบริเวณ  Limbic system  ซึ่งอาจเปนผลใหเด็กออทิสติก 

มีความผิดปกติทางดานการเคลื่อนไหว   

  1.3  กานสมอง  (Brainstem) นักวิทยาศาสตร   พบวา  กานสมองของเด็กออทิสติก

จะมีขนาดเล็กกวาปกติ  (Miller – Kuhamneck & Glennon, 2001: 7) อาจมีอันตรายเกิดขึ้นตอ

กานสมองขณะที่เด็กเปนตัวออน   เมื่อกานสมองเกิดปญหาก็จะทําใหสมองสวนอื่นทําหนาที่

บกพรองตอเนื่องกันเปนลูกโซและทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ มากมาย (อุมาพร  ตรังคสมบัติ.

2545:13) 

 จากสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึมที่กลาวมาทั้งหมด   ถึงแมวายังไมทราบโดยแนชัด

ก็ตามวาเกิดจากอะไรเปนสําคัญ แตจากหลักฐานทางวิชาการจะเห็นไดวาเปนความผิดปกติในระบบ 

ของสมองเปนสวนใหญเนื่องจากบริเวณตางๆ ของสมองผิดปกติไปไมวาจะเปนระบบประสาท

สวนกลาง  รวมทั้งปจจัยอื่นๆ ที่นาจะเกี่ยวของ 

 
 1.5   ระบาดวิทยา 
        สมาคมออทิสติกอเมริกัน (American Psychiatric Association. 1996: 68-69; อางอิงจาก  

รุงนภา ทรัพยสุพรรณ.  2546: 10)  ใหขอมูลวา  พบสัดสวนของออทิสซึม  2- 5: 10,000  และ

พบในเด็กชายมากกวาในเด็กหญิง  โดยมีอัตราสวน  เด็กชาย: เด็กหญิง  4 – 5: 1  
         เทปลิน (Teplin. 1999: 590)  รายงานการพบอุบัติเหตุที่สูงมาก คือ 10 - 20: 10,000 

จากกอนหนานี้พบเพียง 4 - 5 คน  ตอประชากร 10,000 คนอัตราสวนระหวางเด็กชายตอเด็กหญิง   

3:1 ถึง 4:1: ซึ่งถาเปนเด็กหญิงจะมีความรุนแรงในดานความบกพรองสติปญญา 

         ยัง (Yang. 2004: Online) กลาววา  จากรายงานของ  California Department of Health 

and Human Services ในปการศึกษา 1997 –1998  จํานวนเด็กออทิสติก และเด็กอาการอื่นๆ

เพิ่มข้ึนรอยละ 273  ซึ่งแยกสัดสวนเปนเด็กออทิสติก 1.7: 1,000  และเด็ก  CDD 0.1: 1,000 

          เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2545: 20) กลาววา  พบสภาวะออทิสซึม 1: 2,000 นั่นคือ ในจํานวน

เด็ก  2,000  คน  จะพบเด็กออทิสติก 1 คน   และพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง 

          จาการคนควาและสถิติการเกิดภาวะออทิสซึม อาจกลาวไดวา อุบัติการณในทางระบาด

วิทยานี้   มีสัดสวนของการเกิดภาวะออทิสซึมใกลเคียงกัน 
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   1.6 ขอบงชี้ในการวินิจฉัยอาการออทิสติก 
      เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2540: 33 -35) กลาวไววา การวินิจฉัยออทิสซึมจะใชอาการทาง

คลินิกเปนขอมูลที่สําคัญในการประกอบคําวินิจฉัย จิตแพทยเด็กจะใชขอบงชี้ตามคูมือวินิจฉัยและ

สถิติความผิดปกติทางจิตของสมาคมจิตแพทยอเมริกาสําหรับการวินิจฉัยเด็กมีรายละเอียด ดังนี้                     

ขอบงชี้ตามคูมือการวินิจฉัยและสถิติความผิดปกติทางจิตของ สมาคมจิตแพทยอเมริกัน คร้ังที่ 4 

(DSM IV –R) สําหรับใชวินิจฉัยโรค “ออทิสซึม“ มีดังนี้ 

 1. ตองพบอาการทั้งหมดอยางนอย 6 ขอยอย จากขอ (1) (2) และ (3) ซึ่งจะพบใน ขอ 

(1) อยางนอย 2 ขอยอย และอยางละ 1 ขอยอยจากขอ (2) และขอ (3) 

                   1.1 มีการสูญเสียปฏิสัมพันธทางสังคม 

ซึ่งแสดงใหเห็นอยางนอยที่สุด 2  ขอยอยดังตอไปนี้ 

   1.1.1 ไมสามารถแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน เชน ไมมีการสบตา

กับผูใดไมมีการแสดงออกทางสีหนากิริยาหรือทาทางแตอยางใด 

    1.1.2 ไมมีความสามารถที่จะผูกสัมพันธกับใครเพื่อเปนเพื่อนกันได 

   1.1.3 ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุกกับใคร   ไมแสดงความสนใจที่จะทํางาน 

รวมกับใคร  ไมสามารถรวมกันทําประโยชนตอสวนรวมกับผูอ่ืนได 

    1.1.4 ไมสามารถมีการติดตอทางสังคม  และการแสดงออกทางอารมณให 

เหมาะสมเมื่ออยูในสังคม 

  1.2 มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย ซึ่งจะตองพบหัวขอยอยอยางนอย 1 ขอ  

ดังนี้ 

   1.2.1 มีความลาชา หรือไมมีพัฒนาการทางดานภาษาและการพูดเลย หรือไม

สามารถใชกิริยาทาทางในการสื่อความหมายกับผูใดเลย 

   1.2.2  ในรายที่สามารถพูดไดแลว ก็ไมสามารถพูดสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนได

อยางเขาใจและเหมาะสม 

   1.2.3  มักจะพูดซ้ําๆ  ในสิ่งที่ตนเองตองการจะพูดและตนเองสนใจ โดยมา

สนใจวาจะมีผูอ่ืนฟงหรือไม 

   1.2.4  ไมสามารถเลนสมมติไดดวยตนเอง   หรือไมสามารถเลนลอกเลียนแบบ

ที่เคยพบเห็นในสังคมไดอยางเหมาะสมตามวัย 

               1.3 มีพฤติกรรม   ความสนใจ  และการกระทําซ้ําๆ   ซึ่งจะตองพบ 1 ขอยอย ดังนี้ 
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   1.3.1 มีพฤติกรรมซ้ําๆ อยางเดียวหรือมากกวา 1 อยางก็ได มีความสนใจสิ่งใด 

ส่ิงหนึ่งโดยเฉพาะที่ผิดปกติอยางเดนชัด เชน สนใจมองใบพัดของพัดลมที่กําลังหมุนอยูไดทั้งวัน 

   1.3.2  ไมสามารถยืดหยุนในการทํากิจวัตรประจําวันที่เคยทําซ้ําๆ เปนประจําได  

โดยตองทําตามขั้นตอนทุกครั้ง 

   1.3.3  มีการเคลื่อนไหวซ้ําๆ เชน การกระดิกนิ้วมือไปมา การโบกมือไปมา    

การหมุนมือ หรือการหมุนตัวไปรอบๆ 

   1.3.4  มีความสนใจเกี ่ยวกับสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุหรือของเลนเทานั ้น  

เชน  การยื่นรถสําหรับเด็กเลนให  เด็กจะสนใจหมุนแตลอใดลอหนึ่ง  โดยไมสนใจเลนสวนอื่นๆ 

ของรถเลย 

 2. จะตองพบวามีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย  1  ขอ  กอนอายุ 3 ป  คือ 

  2.1 ทางปฏิสัมพันธทางสังคม 

  2.2 ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม     

  2.3 การเลนแบบสมมติ  หรือการเลนจากการสรางจินตนาการ 

 3.  ความผิดปกตินี้ไมไดเกี่ยวของกับกลุมอาการผิดปกติอ่ืนๆ  เชน  กลุมอาการเรทท  

(Rett ‘s syndrome) หรือความผิดปกติทางสมองอื่นๆ ในวัยเด็ก (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2540: 33 - 35) 

  

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว 

  2.1 ความหมายของพฤติกรรมกาวราว 
 ความหมายของพฤติกรรมกาวราวนั้นมีผูใหความหมายตางๆ กัน  ดังนี้              

               เดโช สวนานนท (2520: 12)  ไดใหความหมายวา   พฤติกรรมกาวราว  คือ   การกระทํา

ที่จงเกลียดจงชัง เปนการกระทําที่กอใหเกิดคามกลัวและหนีภัยในอีกฝายหนึ่ง เมื่ออีกฝายหนึ่งไม

หวั่นไหวก็จะนําไปสูการใชกําลังเขาตอสูกัน 

              พรรณี ชูทัย (2525: 2 - 20) กลาววา  การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมกาวราวนั้นขึ้นอยูกับ

สาระสําคัญ 2 ประการ  คือ 

  1. ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เกิดการเรียนรู   อันเนื่องมาจากการที่บุคคลแสดงพฤติกรรม

นั้นจนเปนนิสัยและกลายเปนบุคลิกภาพไปในที่สุด 

  2. แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมอันไดแก   ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย   และ 

แรงจูงใจจึงเปนตัวกระตุนและควบคุมแนวทางพฤติกรรมของบุคคล 
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 ดังนั้นการแสดงพฤติกรรมกาวราวจึงเปนปฏิกิริยาโตตอบระหวางการเรียนรูและ

แรงจูงใจใฝกาวราวซึ่งไมวาจะแสดงออกทางกายหรือวาจานั้นก็จะเปนการขจัดความคับของใจหรือ

ความรูสึกโกรธตางๆ  ที่เกิดขึ้นไปสูผูอ่ืน 

 อัมพร โอตระกูล  (2527: 64) กลาววา ความกาวราว หมายถึง การกระทํารุนแรงกวา

ปกติมีผลทําใหผูอ่ืนหรือตนเองเจ็บปวด เกิดความเสียหายทั้งที่เจตนา และไมเจตนา 

 เครือวัลย  ขจรพันธุ (2524: 73)  กลาววา  ความกาวราวเปนกริยาตอบสนองตอความ

ไมสมหวัง เด็กที่มีกิริยากาวราวอยูเสมอเปนเด็กที่มีความคับของใจและถูกลงโทษอยางแรง มีบิดา

มารดาที่มีนิสัยเปนคนกาวราว และไมคงเสนคงวา 

             กรูซี  และลิทตัน  ใหความหมายมีใจความวา   ความกาวราวเปนพฤติกรรมที่เกิดจาก

ความคับของใจที่มีเปนหมายในการทําลายฝายตรงกันขาม แตพฤติกรรมบางอยางก็ไมจัดวาเปน

พฤติกรรมกาวราวเวนแตวาผูแสดงพฤติกรรมจะกระทําไปโดยเจตนาเทานั้น  (Grusec; & Lytton.  

1988: 305) 

        ฟรอยด  กลาวถึงความกาวราวสรุปใจความไดโดยยอวา  เปนพลังทางเพศสวนหนึ่งและ

เปนพลังสวนที่แยกออกมาจากสัญชาตญาณของความตาย (Death Instinct) ซึ่งเปนรากฐานของ

ความตองการทําลาย (Destructive  Activities)  โดยจะแสดงออกได  2  ลักษณะ  คือ ทําลายผูอ่ืน

และทําลายตัวเอง  (นวลละออ  สุภาผล.  2527: 27 –28;  อางอิงจาก  Freud. n.d.  unpaged) 

 บาค (Bach. 1970: 279) จําแนกพฤติกรรมกาวราวเปน  2  ลักษณะดวยกัน คือ 

 1.  ลักษณะความกาวราวที่แสดงความโกรธออกมาอีก   เนื่องจากความคับของใจใน

การแกปญหาและมีเจตนาทําใหผูอ่ืนไดรับอันตราย บาดเจ็บ  หรือไดรับการหมิ่นประมาท (Hostile 

– Type Aggression) 

 2.  ลักษณะการแสดงออกถึงความตองการที่แทจริง   เพื่อที่ใหอีกฝายหนึ่งไดรับการ

ปรับปรุงพฤติกรรมของเขา แตทําใหมีผลกระทบกระเทือนตอสัมพันธภาพที่เคยมีตอกันทั้งที่

วัตถุประสงคจริงๆ  ไมตองการที่จะทําลายหรือทํารายผูอ่ืน (Impact–Type  Aggression) 

 พฤติกรรมกาวราวแบงออกเปน  2  ลักษณะ (พรทิพย ทรัพยสิน . 2532: 18  อางอิงจาก   

Alberti; & Emmons. 1978: 21 - 34)   คือ 

  1. พฤติกรรมกาวราวโดยทั่วๆ ไป  หมายถึง   ลักษณะที่บุคคลแสดงความกาวราวตอ

ผูอ่ืนในทุกสถานการณอันเนื่องมาจากบุคคลเหลานี้มีความมั่นใจในตนเองมากเกินไปจะพูดกับใคร

มักจะออกคําสั่งและพูดดูถูกความคิดของผูอ่ืน ดังนั้นบุคคลเหลานี้มักจะเกิดความขัดแยงกับกลุม



 15 

อยูเสมอ จึงทําใหมีเพื่อนนอยมาก และบุคคลเหลานี้ตองการความรักและการยอมรับจากผูอ่ืนมาก 

แตเขามักจะไมรูวาทําอยางไร เพื่อที่จะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมได 

 2. พฤติกรรมกาวราวตามสถานการณ  หมายถึง  ลักษณะที่บุคคลแสดงความกาวราว

ตอผูอ่ืนตามสถานการณ  และตองการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหมตามที่ไดมีผูเสนอแนะไว 

 จากความหมายของพฤติกรรมกาวราวที่กลาวมาขางตนนั้น สรุปไดวา พฤติกรรมกาวราว 

เปนคุณสมบัติของบุคคล ที่จะแสดงการกระทําในลักษณะที่รุนแรงผิดปกติเพื่อตอบสนองหรือ

ปลดปลอยความเครียด ความคับของใจ ความโกรธ และความรูสึกที่ไมดีตางๆ  ซึ่งการกระทํานั้น 

จะกอใหเกิดผลเสียทั้งแกตนเองและผูอ่ืนได ดังนั้นพฤติกรรมกาวราวจึงเปนพฤติกรรมที่กอใหเกิด

ปญหาตอสังคมสวนรวม ถาเกิดกับนักเรียน เชน ในกรณีที่นักเรียนทะเลาะวิวาท ชกตอย ทําลาย

ทรัพยสินสาธารณะสมบัติ นักเรียนเหลานี้ก็จะเสียอนาคต จึงสมควรที่ผูเกี่ยวของ เชน ครูผูสอน ครู

แนะแนวจะตองหาวิธีการลดพฤติกรรมกาวราวและสงเสริมใหนักเรียนเหลานั้นมีพฤติกรรมที่

สรางสรรคข้ึนทดแทน เพื่อใหนักเรียนเหลานั้นเปนผูที่สังคมยอมรับ นักเรียนที่พฤติกรรมกาวราว 

ตอกลุมเพื่อนจะถูกเพื่อนไมยอมรับทําใหถูกตัดขาดออกจากสังคม และทําใหเสียความภาคภูมิใจ

ในตนเอง จึงควรที่จะไดรับความชวยเหลือ 
  
 2.2  สาเหตุของพฤติกรรมกาวราว 
            ความกาวราวเกิดขึ้นดวยปจจัยหลายอยาง  โดยเฉพาะอยางยิ่งเกิดจากการอบรมเลี้ยงดู 

ส่ิงแวดลอม และสุขภาพจิตที่สืบเนื่องมาจากพันธุกรรม ซึ่ง หทัย ชิตานนท (2527:  57–60) และ

ชิรวัฒน  นิจเนตร (2526: 1 - 6)  ไดกลาววา  การเจริญ เติบโตและการเพิ่มจํานวนประชากรอยาง

รวดเร็วเปนสิ่งที ่กอใหเกิดปญหาทางดานสุขภาพจิต การปรับตัวและที่สําคัญคือ   การขาด

ความอบอุนในครอบครัวทําใหเด็กมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  

 สุขภาพจิตและกายทรุดโทรมปรับตัวลําบาก ทําใหเกิดความคับของใจ ซึ่งเปนผลใหบุคคล

แสดงออก ในลักษณะของความกาวราว  

             1.  สาเหตุทางกาย   เนื่องจากสมองบกพรอง เชน มีกอนเนื้อหรือมีอาการช้ําบวมในสวน

หรือกลีบซอกที่ซับซอนหรือสวนที่ละเอียดออนของสมองโดยเฉพาะบริเวณแอนเซียนทเบรน (Ancient   

Brain)  ถาสวนนี้ถูกกระตุนดวยยาหรือสารเสพติดบางอยางจะทําใหเกิดความกาวราวดุดันทันที 

(ราศรี  ธรรมนิยม. 2526: 70 - 71) 

 2. สาเหตุทางใจ  จากการศึกษาทางจิตวิทยาพบวา  บุคคลที่มีความกาวราวรุนแรงมักมี

สาเหตุความบกพรองทางจิตใจซ่ึงเกิดจากการขาดความรักความอบอุนจากบิดามารดาไดรับการอบรม 

เลี้ยงดูที่เขมงวดหรือหยอนยานจนเกินไป 
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 นอกจากสาเหตุดังกลาวขางตนแลว  ยังมีเหตุปจจัยที ่สนับสนุนและมีอิทธิพลตอ

ความกาวราว  ไดแก ความคับของใจ การเลียบแบบ การไดรับการเสริมแรงและการลงโทษ เปนตน 

(ธีรพร  อุวรรณโณ.  2525: 347 – 349) 

 โกลดสไตน (Goldstein. 1975:130) ไดสรุปองคประกอบที่สําคัญเกี่ยวกับความกาวราว

ตามแนวคิดของนิวแมน (Newman) ดังนี้ 

 1.  อุปนิสัยของบุคคลที่มีความกาวราวอยูแลว   มักขาดสติยั้งคิดที่จะควบคุมการกระทํา

ของตนเองทําใหเปนคนหุนหันพลันแลน มีจริยธรรมต่ํา ไมมีเปาหมายที่แนนอนในชีวิต ชอบอาง

เหตุผลและโทษผูอ่ืนเสมอ เปนคนที่เคยไดรับรางวัลเมื่อเคยแสดงออกถึงความกาวราว 

 2. ส่ิงแวดลอมของบุคคลที่มีความกาวราวเปนสิ่งแวดลอมที่อํานวยโอกาสใหกระทํา

ความ กาวราว อยูเสมอๆ   มีพอแมหรือผูปกครองที่เปนแมแบบที่กาวราวแกเด็ก 

 ดังนั้นความกาวหนาของเด็กที่เกิดขึ้นสวนใหญจะเนื่องมาจากสาเหตุที่สําคัญ  คือ

บุคลิกภาพสวนตัวของเด็ก การอบรมเลี้ยงดู   ส่ิงแวดลอมในสังคม ทั้งนี้เพราะเด็กเปนบุคคลที่เกิด

มาเหมือนผาขาว พฤติกรรมกาวราวเหมือนสิ่งมาแตงเติมผาขาว หากมีการเอาใจใสตอผาขาวดีก็จะ

ไมมีอะไรมาแปดเปอน เด็กก็เชนกัน หากมีสุขภาพดี อยูในครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูอยาง

เหมาะสมและอาศัยอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ความกาวราวก็จะไมเกิดขึ้น 
  
 2.3   ทฤษฎีพฤติกรรมกาวราว 
               นักจิตวิทยาหลายคนไดศึกษาความกาวราว และอธิบายถึงการเกิด และพัฒนา การของ

ความกาวราวแตกตางกันออกไปตามทฤษฎีและความเชื่อของตน  ดังจะแยกกลาวตอไปนี้ 

 
 ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับพันธุกรรม 
              นักจิตวิทยาที่มีความเชื่อวาความกาวราวเกิดมาจากพันธุกรรม ไดแก ฟรอยด และลอเรนธ 

กลาวคือ ฟรอยด เห็นวา ความกาวราวมาจากสัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุ (Sexual instincts) 

คือเมื่อไมไดรับการบําบัดทางเพศแลวคนเราก็จะเกิดความกาวราวไดกอนสงครามโลกครั้งที่หนึ่ง 

ฟรอยดยังเชื่อวามนุษยมีสัญชาตญาณ 2 อยาง คือ สัญชาตญาณแหงการดํารงพันธุ (Sexual 

instincts) และสัญชาตญาณแหงการดํารงตน (Ego instincts) ตอมาหลังสงครามโลกครั้งที่หนึ่ง 

เขาคิดวาคนเราตองการทําลายลางกัน  ถาไมทําลายคนอื่น  ก็จะหันมาทําลายตนเอง เขาจึงเอา

สัญชาตญาณแหงการดํารงพันธ  และสัญชาตญาณแหงการดํารงตนเข ามารวมกันเป น 

สัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิต (Life instincts) และตั้งสัญชาตญาณแหงการทําลายชีวิต (Death 

instincts) ข้ึนมาคูกัน ในเรื่องนี้ฟรอยดไดอางถึงเรื่องมาโสคิสซึม (Masochism) และซาดิสซึม (Sadism) 
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วา มาโสคิสซึมเปนแนวโนมที่จะเพิ่มความสุขจากการทําลายชีวิต ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวา ความ

ตองการที่กาวราวคนอื่นนั้นไมสามารถจะแสดงออกไดงาย จึงตองหันกลับมาทําลายตนเอง 

ฟรอยดเห็นวา คนที่มีลักษณะนี้มีความรูสึกผิด (Guilt) ติดอยูในจิตไรสํานึก (Unconscious) เชน 

ตอนเด็กไดรับการลงโทษจากพอแมผูมีอํานาจเหนือตน แมวาตองการลงโทษและทําลายพอแมเปน

การตอบแทนบาง แตแสดงออกไมไดจึงตองหันมาทํารายตัวเอง  

 
 ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
 นักจิตวิทยาที่เชื่อในทฤษฎีนี้มีความเห็นวาสภาพสิ่งแวดลอมทําใหเกิดความ คับของ

ใจซึ่งจะกอใหเกิดความกาวราวได  ความเชื่อตามทฤษฎีนี้แบงออกเปน  2  แนว   คือ  

 1.  สมมติฐานความกาวราวที่มาจากความคับของใจ   (Frustration   Aggression 

Hypothesis)  เบอรโควิทย  (Berkowitz. 1962 ; 304 - 308) เชื่อวามนุษยจะมีความกาวราวไดก็

เพราะเขามีความคับของใจ และความคับของใจ คือ ความรูสึกหรือพฤติกรรมที่เกิดจากคนนั้นถูก

ขัดขวางไมใหบรรลุความสําเร็จ 

 2. ทฤษฏีสัญญาณความกาวราว (Aggression cues theory)  เบอรโควิทย (Berkowitz, 

1970: 312)  เห็นวารากฐานของคนที่กาวราวนั้นเกิดจากความคับของใจ  แตจะแสดงความ

กาวราวออกมามากหรือนอย หรือไมแสดงออกเลยนั้น ข้ึนอยูกับสถนการณกระตุนที่จะทําใหเกิด

พฤติกรรมกาวราว กลาวคือ ลักษณะภายในของบุคคลกับสถานการณกระตุนจะตองสัมพันธกัน 

กลาวคือ  ถาเกิดความคับของใจนอย แตมีสถานการณกระตุนมากก็เกิดความกาวราวได หรือถา

เกิดความคับของใจมาก  แตมีสถานการณกระตุนนอยก็ไมเกิดความกาวราว และเบอรโควิทยได

ทดลองวาเมื่อมีสถานการณกระตุนแลวทําใหเกิดความกาวราวมากขึ้น  โดยใชของที่มีลักษณะ

สัญลักษณของความกาวราว เชน ปน ฯลฯ วางไวเปนสัญญาณ (Cues) ผลพบวา  คนที่เห็นปน  

กาวราวมากกวาคนที่เห็นของอื่นๆ  

 
 ทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม 
               ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  เนนความสําคัญของการเรียนรู  โดยมีขอตกลงเบื้องตน วา 

ความกาวราวนั้นเปนสิ่งที่บุคคลเรียนรูได ไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นเอง 

 จากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมที่กลาวนี้ สรุปไดวา  มีองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ 

คือ ตัวแบบ (Model) การเสริมแรง (Reinforcement) 

 จากทฤษฎีที่เกี่ยวกับความกาวราวจะเห็นไดวาความกาวราวมีสาเหตุตางๆ กัน   เชน 

ทฤษฎี  สัญชาตญาณใหแนวคิดวา  ความกาวราวเปนสัญชาตญาณของมนุษย  แตจากการศึกษา
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ของนักจิตวิทยาอีกหลายทานพบวา การเรียนรูทําใหเกิดความกาวราวไดเชนกัน ซึ่งทฤษฎีการ

เรียนรูก็มีขอจํากัดอีกเชนกันวา พฤติกรรมแตละชนิดไมไดแสดงออกทุกโอกาส  แตมีแนวโนมที่จะ

แสดงออกมาลักษณะที่เฉพาะสถานการณ ฉะนั้นทฤษฎีของพฤติกรรมของมนุษยจึงเปนเพียงสวน

หนึ่งของเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง ทฤษฎีตางๆ  ไดอธิบายถึงลักษณะของพฤติกรรมที่เนนลงไปที่บุคคล 

และสถานการณเฉพาะอยาง แตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นยังคงเปนผลผลิตของบุคคล และสถานการณ

ส่ิงแวดลอมเขาอยูเสมอ การที่จะเขาใจเกี่ยวกับลักษณะที่ซับซอนของพฤติกรรม จําเปนตองอาศัย

ทฤษฎีตางๆ  เขาชวยประกอบกันซึ่ง ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดอาศัยทฤษฎีความกาวราวที่เกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมเปนแนวทาง 
 
 2.4   ผลของพฤติกรรมกาวราว 
  จากสถิติที่บุคคลตกเปนเหยื่อของความกาวราวในอเมริกา ผูเคราะหรายเพศหญิงที่ถูก

ขมขืนลวนลามทางเพศและถูกชิงทรัพยจะเปนโรคประสาท คิดฆาตัวตาย และพยายามฆาตัวตาย

ในอัตราที่สูง  สิ่งเหลานี้มีสาเหตุจากความกาวราว(Miller.1970: 48) จะเห็นไดวาความกาวราว

เปนการกระทําที ่กอใหเกิดปญหาตอสังคมโดยสวนรวมและถาเปนการกระทําที ่เกิดขึ ้นใน

หองเรียน จะกอใหเกิดการขัดขวางตอการเรียนการสอน หองเรียนขาดระเบียบวินัย นักเรียนคนอื่น

ขาดสมาธิในการเรียน จึงเปนปญหาที่ผูเกี่ยวของ  เชน   ครูผูสอน  ครูแนะแนว  จะตองหาวิธีขจัด

ใหหมดไป  เพื่อใหนักเรียนเปนผูที่สังคมยอมรับ   
 
 2.5   งานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว   
 งานวิจัยในประเทศ 

               เสถียร  ศรีรัตน  ศึกษาความสัมพันธระหวางความกาวราวกับความสนใจในอาชีพผล

การศึกษาพบวาความกาวราวสูงมีความสัมพันธทางบวกกับความสนใจในอาชีพกับงานนอก

สํานักงาน   งานเครื่องยนตกลไก  ภาษาและวรรณคดี   วิทยาศาสตรและคํานวณ  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมมีความสัมพันธกับความสนใจในอาชีพเกี่ยวกับการโฆษณา 

ศิลปะ ดนตรี บริการ สังคม และเสมียน สวนความกาวราวปานกลางและต่ํามีความสัมพันธกับ

ความสนใจในอาชีพทุกประเภทนอย (เสถียร  ศรีรัตน.  2522: 142 -143) 

  จากงานวิจัยพบวา ความกาวราวมีไดทั้งเพศชายและเพศหญิง ปริมาณความกาวราว

ของแตละเพศแตกตางกัน ฐานะทางเศรษฐกิจเปนตัวแปรทําใหเกิดปริมาณแหงความกาวราวดวย 

ตรงขามหากปลอยใหนักเรียนแสดงความกาวราวตามใจชอบ  ความกาวราวก็จะติดเปนนิสัยของ

เด็กและจะสรางปญหาใหกับสังคมตอไปในอนาคต            
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 งานวิจัยในตางประเทศ 
          คุมมิง  เอียนนอตติ  และซานฮน–แวดเลอร  (Cummings, Iannotti; & Zahn-Waxler. 

1989: 887 - 895) ไดทําการศึกษาความกาวราวในกลุมเพื่อนในวัยเด็ก  กลุมตัวอยางเปนเด็กชาย 

20 คน เด็กหญิง 21 คน ที่มีอายุ 2 ปและ 5 ป และมารดาของเด็กทุกคน  การศึกษาครั้งนี้เปน

การศึกษาในแงของการพัฒนาการทางดานจิตใจที่มีตอพฤติกรรมกาวราว ความสัมพันธระหวาง

พฤติกรรมกาวราวกับตัวแปรทางครอบครัวและความกดดันทางจิตใจโดยการเราใหเด็กโกรธ ใน

การสังเกตจะใหเด็กเลนตามรูปแบบตามที่กําหนดไว หลังจากนั้นจะสํารวจปฏิกริยาทางอารมณและ

ความรูสึกที่เปนความกาวราว ของเด็กที่มีตอการกระทําของผูใหญ   ผลการศึกษาพบวา  ความกาวราว

ของเด็กอายุ 2  ป และ 5   ปมีความสัมพันธกับความกดดันทางจิตใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

           เมเยอร (Mayer. 1990: 3919-A) ไดศึกษารูปแบบปฏิกิริยาตอบโตของกลุมเพื่อนจาก      

วีดีทัศนที่มีผลตอเด็กเพศชายที่มีพฤติกรรมอยูไมสุข เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวและพฤติกรรมไมเปนสขุ 

และเด็กปกติโดยทั่วๆ  ไป กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมจะไดดูวิดิทัศนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับรูปแบบปฏิกิริยา

ตอบโตของกลุมเพื่อนที่มีตอพฤติกรรมกาวราวและมีพฤติกรรมอยูไมเปนสุข มีพฤติกรรมทางลบเพิ่ม

มากขึ้น เชน เตะของเลน เปนตน เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติโดยทั่วๆ ไป และยังพบอีกวาเดก็ทัง้ 2 

กลุมมีความสัมพันธ ในทางตรงขามกับพฤติกรรมชอบทางสังคมอีกดวย  และเชียร  แมคโคบี  

และเลวิน  (Sears, Maccoby; & Lewin. 1970: 355) ไดทําการศึกษาแมของเด็ก  379  คน  แม

ของเด็กรอยละ 95  รายงานวา  เด็กเคยแสดงความกาวราวโดยตรงตอพอแม  ดังนั้น  เชียร และ

คณะ  ไดสรุปวา  เด็กเล็กมีการแสดงความกาวราวโดยตรงตอบุคคลที่อยูรอบตัวเรารวมทั้งพอแมดวย 

            จากผลการวิจัยทั ้งในประเทศและตางประเทศที่กลาวมาจะเห็นไดวานักวิจัยตาง

พยายามหาวิธีการควบคุมหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกาวราวเสียใหมดวยกลวิธีตางๆ กัน  ทั้งนี้

เพราะตางตระหนักดีวาพฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาสมควรที่จะรีบดําเนินการ

แกไข 

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเอง      
  3.1  ความหมายของการควบคุมตนเอง 
             การควบคุมตนเอง คือ  กระบวนการที่บุคคลใชวิธีการหนึ่งวิธีการใดหรือหลายวิธีรวมกัน

เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค

โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย กระบวนการที่จะนําไปสูพฤติกรรมเปาหมาย

และควบคุมตัวแปรทั้งภายในภายนอกของบุคคล อันจะมีผลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้นดวย

ตนเอง (ปภาวดี  แจงศิริ. 2527: 4 ; อางอิงจาก  Cormier; & Cormier. 1979: 476) 



 20 

 ในแงของการควบคุมตนเองที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมนี้  บริกแฮม (กัณจะนา พุมมาลา.  

2534:11; อางอิงจาก Brigham. 1978: 267) กลาววา 

 1.  การควบคุมตนเองเปนความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนโดย 

เปลี่ยนสิ่งแวดลอมของตน 

 2.  บุคคลยิ่งเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองมากเทาไรเขาจะมีอิทธิพลตอชีวิต

ของตนเองมากขึ้นเทานั้น 

        ลักษณะที่สําคัญของการควบคุมตนเอง คือ บุคคลเปนผูดําเนินการในการเปลี่ยนพฤติกรรม 

ดวยตนเอง (Thoresen; &  Mahoney. 1974: 11)  การควบคุมตนเองเปนการเพิ่มความสามารถ ของ

บุคคลในการควบคุมสิ่งแวดลอม โดยที่บุคคลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตนเองครั ้งนี ้เพราะ

บทบาทรับผิดชอบสวนใหญในการดําเนินการปฏิบัติ รวมทั้งการวางเงื่อนไขการเสริมแรงตนเอง 

นั้นอยูที่เจาของพฤติกรรม   จึงเปนการลดอิทธิพลของบุคคลอื่นลง  (Cormier; & Cormier. 1979: 477) 

อยางไรก็ตาม ถาบุคคลที่พยายามปรับพฤติกรรมของตนเองโดยใชการควบคุมตนเองประสบ

ปญหาในการควบคุมตนเอง  เขาก็สามารถที่จะขอคําแนะนําหรือปรึกษากับบุคคลอื่นๆ หรือ

ผูเชี่ยวชาญได เพราะฉะนั้นการควบคุมตนเองจึงมิได  หมายความวา  บุคคลอื่นจะเกี่ยวของไมได   

(Watson; & Tharp. 1972: 73) ถึงแมวาบุคคลจะสามารถควบคุมส่ิงแวดลอมได  ก็มิใชตัดขาด

จากอิทธิพลภายนอกโดยสิ้นเชิง 

 นอกจากนี้การควบคุมตนเองเปนวิธีที่สามารถนํามาใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคหรือเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือตอตานพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน  (Watson; & Harp. 

1972:15) เพราะฉะนั ้นการควบคุมตนเองจึงตองใชความพยายามพฤติกรรมใดที ่ที ่ไดยากก็

จะตองใชความพยายามมากกวาพฤติกรรมที่ทําไดงาย (Wilson; &  O’Leary 1980: 214)  และ

การควบคุมตนเองยังเปนผลมาจากการเรียนรูทางสังคม โดยที่บุคคลพยายามปรับตัวเพื่อใหเปนที่

ยอมรับของสังคม  (Kanfer; & Phillips. 1970: 416; citing Ferster. 1965)   

          สําหรับเทคนิคที่ใชสําหรับการควบคุมตนเอง สวนใหญแลวนักปรับพฤติกรรมจะใชวิธี 

การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมตนเอง การประเมินตนเอง การใหการเสริมแรงตนเอง การตั้ง

เกณฑมาตรฐานของตนเอง (Cormier; & Cormier. 1979: 478)  นอกจากนี้ยังมีการใชเทคนิคอื่นๆ 

ประกอบ  เชน  การสอนตนเอง (Wilson; & O’Leary. 1980: 218)  การลงโทษตัวเองและการทํา

สัญญากับตัวเอง (Cormier; & Cormier. 1979: 476) อยางไรก็ตามในการควบคุมตนเองมักใช

วิธีการเหลานี้ควบคูกันไป และพบวาการใชวิธีการเหลานี้ผสมผสานกันจะมีประสิทธิภาพมากกวา

ใชเทคนิคเพียงอยางเดียว เพอรี่และริชารด (สุพล ชัดเชื้อ. 2535: 11; อางอิงจาก Perri; & Richard. 
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1977: 177 - 183)  ศึกษาพบวาบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการควบคุมตนเองจะใชเทคนิค

หลายเทคนิคผสมผสานกันมากกวาบุคคลที่ประสบความลมเหลวในการควบคุมตนเองนอกจากนี้

ในการใชเทคนิคการควบคุมตนเองยังขึ้นอยูกับบุคคลสภาพการณ และพฤติกรรมที่เกี่ยวของ

อีกดวย             

  
 ขั้นตอนในการควบคุมตนเอง 
 การควบคุมตนเอง  มีวิธีการดังรายละเอียดดังตอไปนี้ (สุพล ชัดเชื้อ. 2535: 11 - 12 ; 

อางอิงจาก Thoresen  and  Mahoney.  1974: 45)  

             ข้ันที่ 1  การตั้งเปาหมาย (Goal Setting)  คือ  การกําหนดเกณฑในการแสดงพฤติกรรมใด

พฤติกรรมหนึ่งดวยตนเอง ซึ่งการตั้งเปาหมายนี้จะชวยใหผูแสดงพฤติกรรมรูถึงพฤติกรรมที่

ตองการกระทําอยางชัดเจน 

             ข้ันที่ 2  การสังเกตตนเอง  (Self – Monitoring)  เปนกระบวนการที่บุคคลสังเกตหรือ

จําแนกลักษณะของพฤติกรรมของตนเอง พิจารณาวาตนไดทําพฤติกรรมตามเปาหมายแลวหรือยัง 

การสังเกตตนเองมักจะทําควบคูไปกับการบันทึกพฤติกรรม 

  
 ขั้นตอนในการสังเกตตนเอง 
 1. จําแนกพฤติกรรมเปาหมายวา พฤติกรรมอะไรที่ตองการสังเกต 

 2. กําหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 

 3. กําหนดวิธีการบันทึกและเครื่องมือที่ใชในการบันทึกพฤติกรรม 

 4. สังเกตและบันทึกพฤติกรรม    

 5. ทําแผนภาพหรือกราฟแสดงผลการบันทึกพฤติกรรม 

 6. วิเคราะหขอมูลที่บันทึก เพื่อที่จะไดขอมูลยอนกลับ ซึ่งจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรม 

  

 ข้ันที่ 3  การประเมินตนเอง  (Self – Evaluation) หมายถึง  การที่บุคคลตัดสินพฤติกรรม 

ของตนเอง  โดยการประเมินคุณคาของพฤติกรรมจากขอมูลที่ไดจากการบันทึกดวยตนเอง  ซึ่งทํา

ใหเขาไดพิจารณาพฤติกรรมที่กําลังทําอยูอยางถวนถี่ 

    ข้ันที่  4  การเสริมแรงตนเอง (Self – Reinforcement) คือ  การจัดผลกรรมที่เปนแรง

เสริมใหแกพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตนเอง เพื่อทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึนโดยที่เจาของพฤติกรรม 

เปนผูดําเนินการเพื่อใหไดแรงเสริมนั้นดวยตนเอง 
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 สําหรับกระบวนการปรับพฤติกรรมดวยวิธีการควบคุมตนเองมีผูนํากระบวนการมา

ปรับปรุง จาก  4  ข้ันตอน เปน  5  ข้ันตอนดังนี้ (ภรณี อินทศร.  2526: 33) 

              ข้ันที่ 1  ใหนักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย  (Self- 

Target  Behavior)  

             ข้ันที่  2  ใหนักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง (Self - 

Contingency  of  Reinforcement)   

             ข้ันที่  3   ใหนักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง (Self – Observation 

and  Self- Recording) 

            ข้ันที่  4   ใหนักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง (Self – Evaluation) 

            ข้ันที่  5   ใหนักเรียนเสริมแรงตนเอง  (Self – Administration of  Reinforcement) 

 การควบคุมตนเอง เปนวิธีการปรับพฤติกรรมดวยตนเองของนักเรียนอยางเปนระบบ

ระเบียบ   ซึ่งประกอบดวยกระบวนการ  5  ข้ันตอน   ดังนี้  (อรอนงค  วิทยานิพนธ.  2533) 

   ข้ันที่  1  ครูและนักเรียนกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย   

   ข้ันที่  2  นักเรียนตอบแบบสํารวจตัวเสริมแรง 

   ข้ันที่  3  นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองขณะที่เรียน 

   ข้ันที่  4  นักเรียนประเมินพฤติกรรมของตนเอง 

   ข้ันที่ 5   นักเรียนที่สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองไดสอดคลองกับผูวิจัยจะได รับ

การเสริมแรงตามเงื่อนไขที่กําหนดไว  

             สามารถสรุปข้ันตอนในการควบคุมตนเองไดดังนี้ ข้ันกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย ข้ัน

กําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง ข้ันสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง ข้ันประเมินพฤติกรรม

ตนเอง และขั้นรับการเสริมแรง 

              
 กลวิธีในการควบคุมตนเอง 
              กลวิธีในการควบคุมตนเองที่สําคัญประการหนึ่ง  คือ   การฝกการควบคุมตนเอง 

(ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2526: 111-112; อางอิงจาก O’ Lear and Dubey. 1979)  ซึ่ง

ประกอบดวย 

 1.  การฝกการควบคุมตนเองโดยการจัดประสบการณการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง

ใหแกบุคคลที่ประสงคจะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง โดยขั้นแรกควรจะใหบุคคลนั้นมีประสบการณ 

ในการถูกบุคคลอื่นควบคุมพฤติกรรมที่เขาพึงประสงคจะควบคุมเสียกอน และหลังจากที่การปรับ

พฤติกรรมไดดําเนินไปจนบรรลุเปาหมาย   พฤติกรรมที่ไดรับการปรับแลวซึ่งเปนพฤติกรรมที่  
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พึงประสงคไดเก ิดขึ้นอยางสม่ําเสมอผูปรับพฤติกรรมควรจะคอยๆ ถอดแรงเสริมตลอดทั้ง

กระบวนการ  ที ่ใชในการปรับพฤติกรรมนั้นออกไป แลวเปดโอกาสใหบุคคลนั้นไดเ ร่ิมตน

กระบวนการในการปรับพฤติกรรมนั้นๆ ของเขาเอง   พรอมทั้งหาวิธีรักษาพฤติกรรมนั้นใหคงอยู 

  การฝกการควบคุมตนเอง   โดยการฝกใหบุคคลที่พึงประสงคจะควบคุมพฤติกรรม

ของตนเอง ใหรูจักสังเกตพฤติกรรมเปาหมายจากตัวแบบ และฝกใหรูจักการเลือกเลียบแบบ

พฤติกรรมที่ตองการจะเลียนแบบจากตัวแบบใหไดอยางเหมาะสม 

 2. การฝกการควบคุมตนเองโดยการสังเกตตนเอง     ในกรณีนี้บุคคลที่พึงประสงคจะปรับ 

พฤติกรรมของตนเองจะตองกําหนดพฤติกรรมเปาหมายตามที่ตนคาดหวัง และตั้งเปาหมายไวใน

การฝกการควบคุมตนเองนี้ จะตองฝกใหบุคคลนั้นรูจักการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของตนเองและ

เรียนวิถีทางที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาหมายตามที่ตนประสงค 

 3.  การฝกการควบคุมตนเองโดยการกําหนดเงื่อนไขใหตนเอง   เงื่อนไขของบุคคลที่

ประสงคจะปรับพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาหมายนั้น อาจไดแก เงื่อนไขของการเสริมแรงแก

ตนเองและเงื่อนไขของการลงโทษตนเอง ในกรณีที่บุคคลนั้นสามารถกระทําหรือมีพฤติกรรมที่    

สมความคาดหวังและบรรลุพฤติกรรมเปาหมายที่ตนเองไดกําหนดไวนั้น บุคคลนั้นจะใหแรงเสริม

แกตนเอง และแรงเสริมที่ตนเองใหแกตนเองจะมีคาและเปนพลังที่จะกระตุนใหบุคคลนั้นกระทํา

หรือมีพฤติกรรมในวิถีทางที่พึงประสงคตอไป 

 4. การฝกการควบคุมตนเองโดยการขจัดพฤติกรรมบางประการที่บุคคลนั้นถูกควบคุมนั้น 

ถูกควบคุมดวยสิ่งเราหรือตองตกอยูภายใตการควบคุมของสิ่งเราบางประการ ในกรณีเชนนี้ 

จะตองอาศัยพลังใจที่เขมแข็งของบุคคลนั้น   ที่จะตองหาทางที่จะถอดถอนสิ่งเรานั้นออกไป   เชน 

การบังคับใจตนเอ การไมใหความสนใจแกส่ิงเรานั้นๆ แมวาสิ่งเรานั้นจะเปนสิ่งเราที่นาพึงประสงค

ก็ตามแตส่ิงเรานั้นๆ ก็ทําใหบุคคลนั้นไมสามารถจะควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุเปาประสงค

ได 

 5. การฝกการควบคุมตนเอง   โดยขจัดสิ่งเราที่ไมพึงประสงคที่เปนผลใหบุคคลนั้นมี

พฤติกรรมหลีกเลี่ยง  และทําใหบุคคลนั้นไมสามารถบรรลุพฤติกรรมที่พึงประสงคได   กรณีเชนนี้ 

แสดงวาพฤติกรรมที่พึงประสงคซึ่งเปนพฤติกรรมเปาหมายของบุคลนั้นอาจจะยาก ไมเชิญชวนให

กระทํา เพราะฉะนั้นบุคคลนั้นจึงหลีกเลี่ยงไปทําสิ่งอื่นที่งายกวา เปนที่พึงพอใจมากกวา ดวยเหตุนี้

จึงจําเปนจะตองขจัดสิ่งเราที่ไมพึงประสงคใหหมดไปจากสถานการณนั้นๆ เพื่อใหบุคคลนั้น

สามารถควบคุมตนเองไมเกิดความวอกแวกหลีกเลี่ยงงานใดงานหนึ่งที่ตนจะตองรับผิดชอบ และ

เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคที่จะตองเกิดขึ้น 
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 3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง 
 งานวิจัยในตางประเทศ       
              มีผูนําการควบคุมตนเองไปใชในการปรับพฤติกรรม โดยแกไขพฤติกรรมที่เปนปญหา

ของนักเรียน เชน โบรเดน; และคนอื่นๆ (ศศวรรณ เทศศรีเมือง. 2535 : 13 ; อางอิงจาก  Broden; 

& others. 1971: 191 -199)  ศึกษาผลของการสังเกตตนเองที่มีตอพฤติกรรมการเรียนวิชา

ประวัติศาสตรของเด็กหญิงลิซา ซึ่งเรียนอยูในเกรด 8  ผลการทดลิงพบวา  การใหนักเรียนสังเกต 

บันทึก และประเมินพฤติกรรมของตนเองสามารถลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนไดดีกวาวิธี

ควบคุมจากภายนอกเล็กนอย 

        โบลสตาค; และจอหนสัน  (Bolstad ; & Johnson. 1972: 443 - 454)  ใชกระบวนการ

ควบคุมตนเองลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนเกรด  1   และเกรด  2  ของนักเรียนจํานวน38 คน

โดยแบงเปนกลุมที่ไดรับการเสริมแรงจากภายนอก กลุมที่ไดรับการฝกควบคุมตนเองและกลุมที่ครู

สอนตามปกติ ผลการทดลองพบวา การฝกควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรม

กอกวนในชั้นเรียนมากกวาการเสริมแรงจากภายนอก 

         แดรบแมน; และคนอื่นๆ  (Drabman; & others. 1973: 10 -16) ใช วิธีสังเกตและการ

ประเมินตนเองปรับพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของเด็กชายอายุ 9 - 10 ป  จํานวน 7คน  ผลการ

ทดลองพบวา   การสังเกตและการประเมินตนเองทําใหพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลง 

          บัลลารด; และกลินน (ศศวรรณ  เทศศรีเมือง.  2535: 13; อางอิงจาก  Ballard; & 

Glynn. 1975: 387 - 398)   ศึกษาผลของการสังเกต   บันทึกและประเมินตนเองเปรียบเทียบกับ

การสังเกตบันทึกและประเมินตนเองรวมกับการเสริมแรงตนเองที่มีผลตอพฤติกรรมการทํางาน

ตามที่ครูส่ังและสัมฤทธิ์ผลในวิชาเขียนเรียงความของนักเรียนเกรด3 จํานวน 14 คน ผลการทดลอง

พบวา การใหนักเรียนสังเกต  บันทึก และประเมินตนเองรวมกับการใหการเสริมแรงตนเองทําให

พฤติกรรมทํางานตามที่ครูส่ัง และสัมฤทธิ์ผลในการเขียนประโยค คํากริยา คําคุณศัพทและ

คํากริยาวิเศษเพิ่มข้ึนจากระยะเสนฐานพฤติกรรมและระยะที่ทําการสังเกต บันทึกและประเมินผล

งานโดยไมใหการเสริมแรงตนเองสอดคลองกับการวิจัยของ โทมัส และคอลเลจ (สุพล ชัดเชื้อ. 

2535: 13 ; อางอิงจาก Thomas; & College. 1976: 209 - 210)   ซึ่งศึกษาผลของการประเมิน

ตนเองตอพฤติกรรมการทํางานของนักเรียนเกรด 2 อายุ 7 ป 5 เดือน ถึง 8 ป 6 เดือน จํานวน 31 

คน ข้ันตอนในการทดลองเปนแบบ ABABC  

 ซากอตสกี; และคนอื่นๆ (Sagkotsky; & others. 1978: 242 – 253)   ไดศึกษาผลของ

การตั้งเปาหมาย และการสังเกตตนเองตอพฤติกรรมการทํางานตามที่ครูสั่งและสัมฤทธิ์ผล

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 5 และเกรด 7 จํานวน 67 คน โดยแบงนักเรียนเปน 
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3 กลุม คือ กลุมที่ 1 ใชวิธีการตั้งเปาหมาย  กลุมที่ 2 ใชการสังเกตตนเอง และกลุมที่ 3 กลุม

ควบคุม  ผลการทดลองพบวา กลุมที่สังเกตตนเองมีพฤติกรรมการทํางานตามที่ครูส่ัง และมี

ความกาวหนาในบทเรียนวิชาคณิตศาสตรเพิ่มข้ึน สวนกลุมที่วิธีการตั้งเปาหมายไมมีความกาวหนา 

ทั้งพฤติกรรมการทํางานตามที่ครูส่ัง  และความกาวหนาในบทเรียนคณิตศาสตร 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
         ในประเทศไทยไดมีการนําวิธีการควบคุมตนเองมาประยุกตใชในการปรับพฤติกรรม  

เชน  งานวิจัยของ  ภรณี   อินทศร (2526: 72-75)  ซึ่งศึกษาผลของการใชวิธีการควบคุมตนเอง

ปรับพฤติกรรมตั้งใจเรียนในหองเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 24 คนแบงเปน

กลุมทดลอง 12 คน กลุมควบคุม 12 คน ดวยวิธีการจับคู นักเรียนที่มีระดับพฤติกรรมตั้งใจเรียน

ใกลเคียงกันมากที่สุด แลวจัดเขากลุมทดลองหรือกลุมควบคุมการทดลองแบงออกเปน 3 ระยะ 

ระยะแรกหาเสนฐานพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุม ระยะที่ 2 ใหนักเรียนกลุมทดลอง

ใชวิธีการควบคุมตนเอง ปรับพฤติกรรมตั้งใจเรียน สวนนักเรียนกลุมควบคุมคงเรียนหนังสือ

ตามปกติ ระยะสุดทายทําการติดตามผล ผลการทดลองพบวานักเรียนที่ไมใชการควบคุมตนเอง 

      ปภาวดี แจงศิริ  (2527: 3 - 7)  ไดศึกษาผลการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมกอกวนใน

ชั้นเรียนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1โรงเรียนชลธารวิทยาจังหวัดชุมพร 2  หองเรียน

จํานวน 54 คน เปนชาย 34 คน หญิง 20 คน จัดเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน กลุมควบคุม 1 

หองเรียน   การวิจัยนี้แบงเปน 3  ระยะ   ใชการทดลองแบบ ABF  โดยที่ A คือ ระยะรวบรวมขอมูล

พื้นฐาน  B คือ ระยะทดลอง  F คือ ระยะติดตามผล ผลการวิจัยพบวา การควบคุมตนเองสามารถ

ลดพฤติกรรมกอกวนในหองเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ได 

      อรพินทร อนงคตระกูล   (2528: 3 - 7) ไดศึกษาผลของการใชสอนตนเองตอการลด

ความหุนหันของเด็กอายุ 10-12 ป ในสถานเด็กสงเคราะหบานปากเกร็ด ผลการวิจัยพบวา กลุม

สอนตนเองมีความหุนหันลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในปเดียวกัน  อรสา ไทย

การุณวงศ (2528: 3 - 7)  ไดศึกษาผลของการควบคุมสิ่งเราในการเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม กรุงเทพมหานคร  

จํานวน  10 คน  สุมเปนกลุมทดลอง  5  คน  กลุมควบคุม 5 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ใช

การควบคุมส่ิงเราสามารถเพิ่มพฤติกรรมตั้งใจเรียนไดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01 

    อรนงค  วิทยานิพนธ  (2533:  48 – 50)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง

และการวางเงื่อนไขเปนกลุมที่มีตอพฤติกรรมกอกวนในหองสมุดของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาป
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ที่ 5 โรงเรียนวัดใหมชองลม  กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางมีจํานวน 16 คน แบงเปนกลุมที่ไดรับ

การควบคุมตนเอง 8 คน และกลุมที่ไดรับการวางเงื่อนไขเปนกลุม 8 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียน

ที่ไดรับการควบคุมตนเอง และนักเรียนที่ไดรับการวางเงื่อนไขเปนกลุมที่มีพฤติกรรมกอกวนใน

หองสมุดไมแตกตางกัน 

 กัณจะนา  พุมมาลา  (2534 :  63 – 66) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการควบคุมตนเองและ

การใชแรงเสริมทางสังคมที่มีตอความกลัวในการพูดหนาชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนปราจีนกัลยาณี จังหวัดปราจีนบุรี  กลุมตัวอยางมี 16  คน แบงเปนกลุมที่ไดรับการควบคุม

ตนเอง 8  คน และกลุมที่ไดรับการเสริมแรงทางสังคม 8 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความกลัว

ในการพูดหนาชั้นเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 โดยนักเรียนที่ ไดรับ     

การควบคุมตนเองมีความกลัวในการพูดหนาชั้นเรียนลดลงมากกวานักเรียนที่ไดรับการเสริมแรง

ทางสังคม 

 สุพล  ชัดเชื้อ  (2535: 47  - 48)  ไดศึกษาเปรียบเทียบของการควบคุมตนเองและการ

ปรับสินไหมที่มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนวัดเสมียนนารี 

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางมีจํานวน 16 คน แบงเปนกลุมที่ไดรับการควบคุมตนเอง 8 คนและ

กลุมที่ไดรับการปรับสินไหม 8 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลงแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยนักเรียนที่ไดรับการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมกาวราว

ลดลงมากกวานักเรียนที่ไดรับการปรับสินไหม 

 นอกจากนี้  ศศวรรณ   เทศศรีเมือง  (2535: 49 – 52) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของ   

การควบคุมตนเองและการชี้แนะที่มีตอการขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยางจํานวน 16 คน แบงเปนกลุมควบคุม

ตนเอง 8 คน และกลุมไดรับการชี้แนะ 8 คน ผลการวิวัยพบวา นักเรียนมีความขยันหมั่นเพียร      

ในการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการควบคุม

ตนเองมีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนที่ไดรับการชี้แนะ             

        จากเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่กลาวขางตน สรุปไดวาการ

ปรับพฤติกรรมโดยการควบคุมตนเองนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนจาก

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค  
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4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวิจัยกลุมตัวอยางเดียว                                 
     (Single Subject   Design)   
 4.1  แบบแผนการวิจัยแบบ A-B-A-B เปนการวิจัยทางการศึกษาพิเศษในรูปแบบ

การวิจัยแบบสลับกลับ (Reversal Design) 
         ผดุง  อารยะวิญู (2546: 70 –74) ไดกลาวถึงแบบแผนการวิจัยแบบ A-B-A-B ไวดังนี้ 

         การวิจัยรูปแบบนี้มีความซับซอน เพราะมีข้ันตอนมากกวาและนาเชื่อถือมากวาที่

เรียกวาสลับกลับก็เพราะวา มีการกลับไปใชเสนฐานอีกหลังจากมีการจัดกระทํา (treatment) คร้ังที่ 

1 แลว ทั้งนี้เพื่อประสิทธิภาพของตัวแปรตนหรือวิธีการจัดการกระทําเพียง 1 วิธี จะมีการนําขอมูล

ในชวงเสนฐาน คร้ังแรกและครั้งที่สองมาเปรียบเทียบกัน ทั้งนี้เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัว

แปรตนกับตัวแปรตาม และแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (หรือวิธีการจัดการ

กระทํา) กับตัวแปรตาม กลาวคือ ในชวงเสนฐานแรก พฤติกรรมที่พึงประสงคเกิดขึ้นเปนจํานวน

คร้ังที่คอนขางนอยพอเริ่มใหวิธีการจัดการกระทําพฤติกรรมของเด็กเริ่มเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  แตพอหยุด

การจัดกระทําพฤติกรรมที่พึงประสงคเร่ิมลดลงตามลําดับ แตเมื่อใหวิธีการจัดการกระทําครั้งที่สอง 

พฤติกรรมของเด็กเพิ่มข้ึนอีกครั้งหนึ่ง 
 
 ขอแนะนําในการใชรูปแบบการสลับกลับ 
               ในการใชรูปแบบการวิจัยแบบนี้ ผูวิจัยควรปฏิบัติดังนี้ 

 -  กําหนดพฤติกรรมเปาหมายอยางชัดเจน 

 -  ศึกษาและบันทึกพฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเปาหมายดวย 

 -  บันทึกพฤติกรรมในชวงเสนฐานเปนเวลาอยางนอย 5 คร้ังติดตอกัน 

 -  เร่ิมใหวิธีการจัดการกระทําเมื่อพฤติกรรมคงที่แลว 

 -  เก็บขอมูลในชวงจัดการกระทําอยางนอย 5 คร้ังติดตอกัน 

 -  หยุดใหจัดการกระทําเมื่อทราบแนวโนมของพฤติกรรม 

    -  เร่ิมใหจัดการกระทําอีกครั้งหนึ่งเมื่อพบแนวโนมของพฤติกรรมลดลง 

 จากภาพของแบบแผนการวิจัยรูปแบบ A-B-A-B มีความสลับซับซอนเพราะขั้นตอน

มากกวาและนาเชื่อถือมากวาเนื่องจากมีการกลับไปใชเสนฐานอีกครั้งหลังจากมีการจัดการกระทํา 

(treatment) คร้ังที่ 1 แลว  ทั้งนี้เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม อยาง

ชัดเจน ถือเปนรูปแบบการวิจัยที่ใชกันอยางแพรหลายและมีประสิทธิภาพ ผลที่เกิดขึ้นมาจากการ

วิจัยก็นาเชื่อถือมากวา อีกทั้งมีขอแนะนําในการวิจัยเพื่อผลการวิจัยที่สมบูรณข้ึน 

 



 28 

 4.2   ขอควรพิจารณาในการวิจัยแบบวิธีสลับกลับ A-B-A-B 
         อัลเบอรโตและเทราทแมน กลาวถึงขอควรพิจารณาในการวิจัยแบบวิธีสลับกลับ A-B-A-B  

ดังนี้  (Alberto and Troutman. 1990: 157)  

 1. เมื่อพฤติกรรมเปาหมายเปนพฤติกรรมที่เปนอันตราย  เชน  พฤติกรรมกาวราว  การ

ทํารายผูอ่ืน หรือการทํารายตนเอง  พฤติกรรมลักขโมย  ซึ่งพิจารณาในลักษณะนี้ หากเราสามารถ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียนจากสภาพหนึ่งไปอีกสภาพหนึ่งแลว เราไมตองการใหพฤติกรรม

กลับไปสูสภาพเดิมอีก ดังนั้นจึงไมสมควรใชวิธีการ A-B-A-B แตถาจําเปนตองใชควรกําหนด

ชวงเวลาทีใชในการยุติการใชการปรับพฤติกรรมใหส้ันที่สุดเทาที่จะทําได จากนั้นใหรีบดําเนินการ

ในระยะที่ 4 โดยเร็วที่สุด 

 2. เมื่อพฤติกรรมเปาหมายไมสามารถเปลี่ยนแปลงกฟลับไปสูสภาพเดิมได  พฤติกรรม

ที่เปลี่ยนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสูอีกสภาพหนึ่งแลวเราไมสามารถเปลี่ยนกลับไปสูสภาพเดิมได

มากมาย  และเปนพฤติกรรม ที่เกิดการเรียนรู เชน พฤติกรรมที่เปลี่ยนจาการอานหนังสือไม

ออกเปนอานหนังสือออกแลว หรือพฤติกรรมที่วาดรูปไมเปน มาเปนวาดรูปไดเกงหรือพฤติกรรมที่

เปลี่ยนจากการพูดไมชัด มาเปนพูดชัดเปนตน 

 สําหรับในการใชวิธีการวิจัยแบบสลับกลับ A-B-A-B นี้มีขอควรพิจารณาที่สําคัญ 2 อยาง 

และที่สําคัญประการแรก คือจะไมใชกับพฤติกรรมีที่เปนอันตราย เนื่องจากพฤติกรรมเหลานี้เราไม

ตองการใหกลับไปสูสภาพเดิมที่เปนอันตรายอีก พฤติกรรมเหลานี้เราตองปรับใหหมดไปและจะไม

ยอนไปใหเกิดพฤติกรรมนั้นๆ อีก ประการที่สองนั้นพฤติกรรมบางอยางเม ื่อฝกฝนและทําไดแลว เรา

ไมสามารถกลับสูสภาพเดิมไดอีก เชน การเขียนหนังสือไมได มาเปนเขียนหนังสือไดแลว ไม

สามารถกลับไปเขียนหนังสือไมได อีกแลว 
 
 4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ Single Subject Design  แบบวิธีสลับกลับ A-B-A-B 
 ในที่นี้ขอเสนอตัวอยางของงานวิจัยที่ใชในการทดลองแบบสลับกลับ (A-B-A-B) ดังนี้  

            เย็น  ธีระพิพัฒนชัย  (2541)  ไดศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวในเด็กออทิสติก

โดยการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร โดยตั้งสมมุติฐานวา 

พฤติกรรมกาวราวในช้ันเรียนของเด็กออทิสติก หลังการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในการทําแบบฝกหัด

วิชาคณิตศาสตรลดลง   กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกในชั้นการศึกษาพิเศษที่มีพฤติกรรมกาวราว

ในชั้นเรียนมากที่สุด จํานวน 3 คน ในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ ซึ่งคัดเลือกจากรายงาน

เบื้องตนของครูการศึกษาพิเศษจากแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 
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 กระบวนการทดลองแบงเปน 4 ระยะ 
              ระยะที่ 1 (A1) ครูสอนเด็กออทิสติกเขาไปควบคุมชั้นเรียนตามปกติ ยังไมใหการเสริมแรง

ดวยเบี้ยอรรถกร ในขณะทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร ในระยะนี้ผูวิจัยและผูรวมวิจัยสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติกทุก 30 วินาที คือ ชวงเวลาสังเกต 20 นาที บันทึก 10 

นาที เปน 1 ชวงเวลา มีทั้งหมด 40 ชวงเวลา ตลอดระยะการสังเกตพฤติกรรม 20 นาที ใชเวลา 2 

สัปดาห 

            ระยะที่ 2  (B1) ผูวิจัยใชหลักการปรับพฤติกรรมกาวราวโดยการใชการเสริมแรงดวย

เบี้ยอรรถกร ระยะนี้ใชเวลา 2 สัปดาห 

           ระยะที่ 3   (A1) ผูวิจัยกลับไปใชวิธีการตามระยะที่ 1 คือ หยุดใหการเสริมแรงดวยเบี้ย

อรรถกร 

            ระยะที่  4    (B1)  ผูวิจัยกลับไปใชกระบวนการใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรอีกครั้ง

การนําเสนอผลการวิจัยโดยใชกราฟและความถี่คารอยละของพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก 

           ไดมีผูศึกษางานวิจัยที่ใชการทดลองแบบสลับกลับ (A-B-A-B) อีกงานวิจัยหนึ่งอีก ดังนี้ 

            บุญทัน  ไกรเพ็ชร  (2531)  ไดศึกษาผลการใชการเสริมแรงทางสังคม จากครูที่มีผลตอ

พฤติกรรมกาวราวโดยไดต้ังสมมุติฐานวา นักเรียนที่ไดรับการเพิกเฉยตอพฤติกรรมกาวราวโดยได

ต้ังสมมุติฐานวา นักเรียนที่ไดรับการเพิกเฉยตอพฤติกรรมกาวราวจะแสดงพฤติกรรมกาวราวลง

และเมื่อไดรับการเสริมแรงทางสังคมตอพฤติกรรมที่เหมาะสมเพิ่มข้ึน 

           กลุมตัวอยาง คือ เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 3 คน ที่กําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาล

โรงเรียนโสตศึกษา วัดจําปา ตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร ซึ่งคัดเลือกจากรายงานเบื้องตนของครู

ประจําชั้น การตอบแบบสอบถามของครูประจําวิชา ครูประจําชั้น และจากการเขาไปสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรม เปรียบเทียบกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวของผูวิจัย และผูชวยผูวิจัย โดยมี

การแบงออกเปน 4 ระยะ คือ 

          ระยะที่ 1  (A1)  ผูปรับพฤติกรรมควบคุมชั้นตามปกติที่เคยทําอยู ยังไมใหการเสริมแรง

กับพฤติกรรมที่ เหมาะสม ในระยะนี้ ผูชวยผูวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนทุก 10 

นาที ตลอดระยะเวลา 10 นาที 

          ระยะที่ 2 (B1)   ผูปรับพฤติกรรมใชหลักการปรับพฤติกรรม คือ ใหการเสริมแรงทาง

สังคมกับพฤติกรรมที่เหมาะสมและเพิกเฉยกับพฤติกรรมกาวราว 

          ระยะที่  3 (A1)  ผูวิจัยใชเทคนิคการปรับพฤติกรรม   คือ   ไมใหการเสริมแรงกับพฤติกรรมที่

เหมาะสม ผูวิจัยปฏิบัติตอเด็กเหมือนที่เคยปฏิบัติมากอนเริ่มการทดลอง 

           



 30 

 ระยะที่  4  (B1)  ผูวิจัยกลับมาใช เทคนิคการปรับพฤติกรรมอีกครั้ง 

           การเสนอผลการวิจัย โดยใชกราฟแสดงความถี่ และคารอยละ ของพฤติกรรมกาวราว 

และพฤติกรรมที่เหมาะสมของผูรับการทดลองแตละราย 

          ผลการวิจัยครั้งนี้ปรากฏวา สนับสนุนสมมุติฐานที่วา นักเรียนไดรับการเสริมแรงทาง

สังคมที่เหมาะสม จะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเพิ่มข้ึน และเมื่อไดรับการเพิกเฉยตอพฤติกรรม

กาวราวจะแสดงพฤติกรรมที่กาวราวลดลง 

 การวิจัยขางตนที่ใชรูปแบบ (A-B-A-B) นี้จะมีความสลับซับซอน เพราะมีข้ันตอนมากกวา

และมีความนาเชื่อถือมากกวา เนื่องจาก มีการกลับไปใชเสนฐานอีกครั้งหลังจากมีการจัดกระทํา

คร้ังที่ 1 แลว ทั้งนี้เพื่อจะไดศึกษาประสิทธิภาพของตัวแปรตน หรือการจัดการกระทําเพียง 1 วิธี

และมีการนําขอมูลในชวงเสนฐาน คร้ังแรกและครั้งที่สองมาเปรียบเทียบกัน ทั้งนี้เพื่อศึกษาความ 

สัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตามที่มีประสิทธิผลโดยแทจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 การศึกษาคนควาในครั้งนี้มีลําดับข้ันตอนดําเนินการดังนี้ 

   1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

   2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   3. วิธีการสรางเครื่องมือในการวิจัย 

   4. แบบแผนการทดลอง 

   5.  วิธีดําเนินการทดลอง 

   6. การวิเคราะหขอมูล 

   7. สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล 

 

 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร  เปนนักเรียนออทิสติกอายุ 11 ปที่มีพฤติกรรมกาวราวที่เรียนรวมกับเด็ก

ปกติชั้นประถมศึกษาปที่  4 

 2. กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัเรียนออทิสติกอายุ 11 ปที่

สามารถสื่อสารไดฟงคําสั่งเขาใจที่มพีฤติกรรมกาวราว จํานวน 1 คนที่เรียนรวมกับเด็กปกติชัน้

ประถมศึกษาปที่  4 ปการศกึษา 2550 ภาคเรียนที่  2 ที่ โรงเรียนเทศบาล 2 (บานหาดใหญ) ไดมา

โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 

  1.  เทคนิคการควบคุมตนเอง 

  2.  แบบสํารวจตัวเสริมแรง   

  3.  แบบบันทึกพฤติกรรมกาวราว 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
   1.  เทคนิคการควบคุมตนเอง  (Self – Control) 

  1.1  การสรางและหาคุณภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง มี

ข้ันตอน ดังนี้ 
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   1.1.1  ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคการควบคุมตนเอง 

   1.1.2 สรางแผนการสอนเทคนิคการควบคุมตนเองใหสอดคลองกับ 

    จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา นําแผนการสอนเทคนิคการควบคุม

ตนเองที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาพิเศษและดานการปรับพฤติกรรม จํานวน 3 

ทาน คือ ดร.พัชรี จิ๋วพัฒนกุล ดร.นิรัชรินทรชํานาญกิจและอาจารยจําเปน สังขมุสิกานนท จากนั้น

มาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ เพื่อความเหมาะสมของเนื้อหา วิธีดําเนินการ 

และระยะเวลาในการทดลอง 

   1.1.3  นําเทคนิคการควบคุมตนเอง ที่ปรับปรุงแกไขแลวมาใชในการวิจัย 

  1.2  ลักษณะและวิธีการดําเนินการของเทคนิคการควบคุมตนเอง เปนวิธีเพื่อใชลด

พฤติกรรมการกาวราวของเด็กออทิสติก  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 

     ข้ันที่ 1 นักเรียนและผูวิจัยรวมกันกําหนดพฤติกรรมเปาหมายมีรายละเอียดดังนี้ 

      1)  นักเรียนทราบวาพฤติกรรมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ พฤติกรรม

กาวราวในชั้นเรียน ขณะที่มีกิจกรรมการเรียนการสอน 

    2) นักเรียนสามารถแยกแยะไดวาพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้นหรือไม

เกิดขึ้น 

      3) รวมกําหนดระดับของพฤติกรรมเปาหมาย 

    ข้ันที่ 2 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเงื่อนไขการเสริมแรง 

     กอนการทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองแตละครั้ง ผูวิจัยจะใช

ตัวเสริมแรงที่นักเรียนเลือกไว 3 อยาง ใหเหมาะสมกับความชอบของนักเรียน  โดยการพิจารณาให

ส่ิงเสริมแรงแกนักเรียนมีเกณฑการพิจารณา  คือ 

    1) สัปดาหที่ 1  ฝกใหนักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเอง มี ข้ันตอน คือ ใหนักเรียนฝกทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายลง

ในแบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวของตนเองโดยผูวิจัยจะคอยเตือนเด็กหรือจับมือเด็กทําการบันทึก

ดวยตนเองรวมกับผูวิจัยและผูชวยวิจัย   

      2) สัปดาหที่ 2-3 ผูวิจัยฝกใหนักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเอง โดยครั้งนี้เมื่อเด็กมีพฤติกรรมกาวราวเกิดขึ้นผูวิจัยจะคอยเตือนนักเรียนดวย

วาจา เชน “อะ”  หรือ “เช็คพฤติกรรมแลวหรือยัง” 
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    3) สัปดาหที่ 4-5  ผูวิจัยเริ่มใหนักเรียนทําการบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย

ดวยตนเอง ข้ันตอนนี้ดําเนินการเชนเดียวกับการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แตนักเรียนจะ

เปนผูดําเนินการเองทั้งหมด  คือ   

      -  ประเมินพฤติกรรมตนเอง 

     -  กําหนดเกณฑเปาหมายดวยตนเอง   

     -  เลือกตัวเสริมแรงดวยตนเอง 

     -  นักเรียนทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง

ทั้งนี้ผูวิจัยจะทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายของนักเรียน เพื่อทําการตรวจสอบความ

แมนยําในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองของนักเรียนรวมดวยทุกครั้ง 

   ข้ันที่ 3 นักเรียนประเมินผลและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง ใน

ระยะการฝกสังเกตพฤติกรรมเปาหมายหรือระยะการสังเกตพฤติกรรมเปาหมาย มาเปรียบเทียบ

ตามเกณฑที่ต้ังไว  เพื่อนําผลที่ไดไปพิจารณาการไดรับส่ิงเสรอมแรง 

   ข้ันที่  4 ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันหาคาความสอดคลองของการสังเกต

พฤติกรรมเปาหมายจากแบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติกที่ผูวิจัยเปนผูบันทึก นํามา

เปรียบเทียบตามเกณฑที่ ต้ังไว โดยนักเรียนจะไดรับการเสริมแรงตามเงื่อนไขที่กําหนดดัง

รายละเอียดตอไปนี้   
 2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง 
    2.1  วิธีการสรางแบบสํารวจตัวเสริมแรงดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
   2.1.1 ศึกษาตํารา เอกสาร และสํารวจคุณภาพหรือชนิดของตัวเสริมแรงให

เหมาะสมกับผูไดรับการเสริมแรง 

   2.1.2 สรางแบบสํารวจตัวเสริมแรงใหสอดคลองกับความตองการและเหมาะสม

กับผูไดรับการเสริมแรงแตละคน 

   2.1.3 นําแบบสํารวจตัวเสริมแรงไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการปรับพฤติกรรม 

จํานวน 3 ทาน ดร.พัชรี จิ๋วพัฒนกุล ดร.นิรัชรินทรชํานาญกิจ และอาจารยจําเปน สังขมุสิกานนท 

   2.1.4  ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไขแบบสํารวจตัวเสริมแรงตามคําแนะนําของ 

ผูเชี่ยวชาญ แลวไปใชสํารวจตัวเสริมแรงในการวิจัย 

    2.2  ลักษณะของแบบสํารวจตัวเสริมแรง  เปนแบบขอความโดยการสัมภาษณเด็ก 

รวมกับการสังเกตและสอบถามผูปกครอง แลวทําการกรอกขอมูลลงในแบบสํารวจตัวเสริมแรง  
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ตัวอยางแบบสํารวจตัวเสริมแรง 
 

ชื่อ ............................................. นามสกลุ......................................... อาย ุ............. ป 

วันที่ .......................... เดือน............................. พ.ศ............................. 

   

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนสิ่งของที่นักเรียนชอบมากที่สุด จํานวน 5 อยาง พรอมทั้งเขียนเรียงลําดบั

ส่ิงของตามความชอบ ต้ังแตลําดับที่ 1-3 ลงในชองวาง โดยลําดับที่ 1 หมายถึง ส่ิงที่

นักเรียนมีความตองการมากที่สุด และ ลําดับที่ 3 หมายถึง ส่ิงที่นักเรียนมีความตองการ

นอยที่สุด   

  1............................ 

  2............................ 

  3............................  
 

  2.3  การใชแบบสํารวจตัวเสริมแรง 

     ผูวิจัยสํารวจตัวเสริมแรงดวยการสัมภาษณเด็กกลุมตัวอยาง โดยถามถึง

ความชอบหรือความตองการของเด็กกลุมตัวอยาง จากนั้นจึงนําคําตอบมาพิจารณาคัดเลือกตัว

เสริมแรงที่เหมาะสม มีเกณฑ ดังนี้  

   ผูวิจัยจัดหามาไดงาย  

   ราคาไมแพง 

เปนสิ่งที่เด็กตองการ 

   ตัวเสริมแรงที่ไดนี้ ผูวิจัยจะนํามาถามเด็กอีกครั้ง  โดยใหบอกลําดับส่ิงของที่

ตองการมากที่สุดไปนอยที่สุด เพื่อนํามาใชเปนสิ่งเสริมแรงในระยะทดลองตอไป   
   

 3. แบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก 
   3.1 แบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก 

   3.1.1 การสรางและหาคุณภาพของแบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก 

มีดังนี ้

    1) สรางแบบบันทึกพฤติกรรมของเด็กออทิสติกตามนิยามศัพทเฉพาะที่

ผูวิจัยไดกําหนดจากการศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบันทึกพฤติกรรม

กาวราวของเด็กออทิสติกรวมกับการสังเกตพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติกในชั้นเรียนชวงกอน

ระยะทดลอง 
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    2) นําแบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติกไปใหผูเชี่ยวชาญ 

ทางการศึกษาพิเศษดานการปรับพฤติกรรม  จํานวน 3 ทานคือดร.พัชรี จิ๋วพัฒนกุล  ดร.นิรัชรินทร 

ชํานาญกิจและอาจารยจําเปน สังขมุสิกานนท  ตรวจสอบรายละเอียดแบบบันทึกพฤติกรรม 

     3) ผูวิจัยทําการปรับปรุงแกไขแบบประเมินพฤติกรรมกาวราวของเด็ก

ออทิสติกตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนํามาบันทึกพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 

     3.1.2 ลักษณะแบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติกแบบบันทึก

พฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก เปนแบบบันทึกที่ใชในการสังเกตแบบความถี่(Frequency 

Recording)  ที่เกิดในชั่วโมงเรียน โดยบันทึกพฤติกรรมทุกวันๆ 40 นาที(ในชวง 40 นาทีสุดทาย

ของคาบเรียน)ดังตัวอยาง 

  
ตัวอยางแบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทสิติก 

  

ชื่อเด็ก.............................................................. วันที่....... เดือน..........................พ.ศ.............. 

ชื่อผูสังเกต.....................................................เวลาที่สังเกต  เวลา................ น. ถึง ................น.  

   
พฤติกรรมเปาหมาย :  พฤติกรรมกาวราว 

  

พฤติกรรม ความถี ่ รวม (ครั้ง) 

   

 

   3.1.3  การใชแบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียน ดําเนินการตามขั้นตอน 

ดังนี้ 

      1) ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําความเขาใจ ความมุงหมายของการวิจัยครั้งนี้ 

      2) ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ศึกษานิยามของพฤติกรรมกาวราว และบันทึก

พฤติกรรมกาวราว ใหเขาใจตรงกัน เพื่อสามารถบันทึกการสังเกตไดอยางถูกตอง 

      3) ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเขาไปสังเกตพฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียน โดย

ไมรบกวนการเรียนการสอน โดยทําการบันทึก เพื่อนํามาใชเปนขอมูลเสนฐาน (Baseline) 
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      4) ผูวิจัยฝกใหกลุมตัวอยางใชแบบบันทึกพฤติกรรมกาวราว เพื่อใชใน

การฝกเทคนิคการควบคุมตนเองในระยะทดลอง 

 
  ชวงการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย 
  ภายหลังเสร็จส้ินการดําเนินการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองในแตละครั้ง 

นักเรียนจะไดรับส่ิงเสริมแรงตามเงื่อนไขดังตอไปนี้ คือ 

 ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย  ไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 

10- 25  นักเรียนจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 3 

 ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย  ไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ  

26 - 50  นักเรียนจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 2 

 ถานักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมาย  ไดสอดคลองกับผูวิจัยคิดเปนรอยละ 

50  ข้ึนไป  นักเรียนจะไดรับส่ิงเสริมแรงที่เลือกไวลําดับที่ 1  

 

แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ  A – B – A – B แบบ

สลับกลับ (Haughessy; Zechmiester; & Zechmiester. 2000 : 352)   ดังตัวอยางแผนภูมิ 
 
  การเกิดพฤติกรรม (คร้ัง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1  แผนภูมิแสดงพฤติกรรมกาวราว 

ระยะที่ 1 

(A1) 

ระยะเสน

ฐาน 
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 ระยะที่  1  (A1)หมายถึง ระยะเสนฐานพฤติกรรมใชเวลา 1 สัปดาห จํานวน 2 คร้ังผูวิจัย

และผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน โดยที่ที่เด็กยังไมไดรับการฝก

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง 

  ระยะที่  2  (B1)  หมายถึงระยะการจัดกระทําดวยการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

แบบควบคุมตนเอง เปนระยะเวลา 5 สัปดาห จํานวน 10 คร้ัง 

   ระยะที่  3  (A1)  หมายถึงระยะถอดถอน หยุดทําการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรม

แบบควบคุมตนเอง เปนระยะเวลา 2  สัปดาห  จํานวน 4 คร้ัง 

   ระยะที่  4(B1) หมายถึงระยะการจัดกระทําดวยการฝกโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบ

ควบคุมตนเองอีกครั้ง เปนระยะเวลา 2 สัปดาหจํานวน4 คร้ัง   

 

วิธีดําเนินการทดลอง 
 ขั้นกอนการทดลอง 
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเชิญ

ผูเชี่ยวชาญ 3  ทาน คือในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และขออนุญาตผูอํานวยการของ

โรงเรียนที่มีนักเรียนกลุมตัวอยางเพื่อดําเนินการทดลอง 

 2.  ขออนุญาตผูปกครองของเด็กออทิสติกและกลุมตัวอยาง เพื่อทําการสังเกตบันทึก 

พฤติกรรมและทําการทดลอง 

   3.  เลือกผูชวยวิจัยจํานวน 1 คน โดยมีหลักในการเลือกผูชวยวิจัยตองเปนผูที่มีความรู

ความเขาใจในการปรับพฤติกรรม และใหผูชวยวิจัยทราบรายละเอียดเกี่ยวกับการดําเนินการ

ทดลอง ในเรื่องโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุมตนเอง การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

กาวราว  

  4. ทําการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมรวมกันใหไดตรงกัน ที่คาสัมประสิทธิ์ความ

สอดคลอง ต้ังแต 80 % ข้ึนไป จึงเริ่มดําเนินการทดลอง โดยการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 

ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 4 ระยะ คือ ระยะเสนฐาน  ระยะการ

จัดกระทํา  ระยะถอดถอน  และระยะการจัดกระทํา  อีกครั้ง  

  5. นําคาที่ไดจากการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมไปหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง

ระหวางผูวิจัยและผูชวยวิจัย ไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองตั้งแต 80  %  ข้ึนไป  การสังเกตจะ

มีความเชื่อถือได  โดยใชสูตร 
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สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (รอยละ)  = 100
าตไดมากกวรมที่สังเก ของพฤติกรจํานวความถี

วากตไดนอยกรรมที่สังเ ี่ของพฤติกจํานวนความถ
×  

 
  ขั้นดําเนินการทดลอง 
   ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอนของเทคนิคการควบคุมตนเองในภาคเรียนที่ 1 

การศึกษา 2550 ใชเวลา 6 สัปดาห ทุกวัน ๆ 40 นาที  (ในชวง 40 นาทีสุดทายของคาบเรียน) รวม

ทั้งสิ้น 20 คร้ัง โดยใชการทดลองแบบสลับกลับ (A – B – A – B)ซึ่งแบงการทดลองเปน 4 ระยะ คือ 

 1.  ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน (A 1)  ใชระยะเวลา  1 สัปดาห  (สัปดาหที่ 1) โดยผูวิจัยและ

ผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคา 

สัมประสิทธความสอดคลอง ในระยะที่ 1 นี้ ยังไมนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมแบบควบคุม

ตนเองมาใชกับกลุมตัวอยางแตใหนําคาของแตละคนมาเขียนกราฟเพื่อดูระดับพฤติกรรมกาวราว 

 2.  ระยะที่ 2 ระยะการจัดกระทํา (B 1)  ใชระยะเวลา 3 สัปดาห (สัปดาหที่ 2 - 4) เปน 

การนําเทคนิคการควบคุมตนเองมาใชทําการสอนครูกับเด็กควบคูกัน (ในชวง 40 นาทีสุดทายของ

คาบเรียน) โดยใหผูวิจัย ผูชวยวิจัยและนักเรียนกลุมตัวอยางดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤตกิรรม

แลวนําคาที่ไดมาเขียนกราฟเพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 

 3. ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน (A2)ใชระยะเวลา 1 สัปดาห  (สัปดาหที่ 5) ในระยะนี้ผูวิจัย

หยุดการฝกเทคนิคการควบคุมตนเอง เพื่อติดตามผลและศึกษาความคงทนของการลดพฤติกรรม

กาวราว 

 4. ระยะที่  4 ระยะการจัดกระทํา (B2)  ใชระยะเวลา1 สัปดาห  (สัปดาหที่ 6) เปนการนาํ

เทคนิคการควบคุมตนเองอีกครั้ง มาใช วันละ 40 นาที (ในชวง 40 นาทีสุดทายของคาบเรียน) โดย

ใหผูวิจัยผูชวยวิจัยและนักเรียนกลุมตัวอยางดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แลวนําคาที่

ไดมาเขียนกราฟ เพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอีกครั้ง เมื่อไดรับ treatment ซ้ําทุกครั้งเมือ่

ส้ินสุดเวลาการสังเกตผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคาสัมประสิทธิ์ความ

สอดคลอง  แลวจดบันทึกเปนพฤติกรรมกาวราวของเด็กไวเพื่อนําไปวิเคราะหและเขียนกราฟแสดง

การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมกาวราว 

 
 ขั้นหลังการทดลอง 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหขอมูลและบันทึกลงเปนกราฟ เพื่อแสดงผลการ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 
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การวิเคราะหขอมูล 
  ศึกษาพฤติกรรมกาวราว กอนและหลังการฝกเทคนิคการควบคุมตนเองโดยทําการ

วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถี่ คาเฉลี่ย และนําเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูลดวยตารางและกราฟเสน 

 

สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนนิการโดยใชสถิติ ดังนี ้

  1. คาเฉลี่ยของการเกิดพฤตกิรรมคํานวณไดจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 

2528 : 75)  

 2. คาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมคํานวณไดจากสูตร (ลวน  สายยศ ; และอังคณา  สายยศ. 

2528 : 75) 

    X  =
N

f∑  

   เมื่อ X    แทน  คาเฉลีย่ของความถี ่

   ∑ f  แทน  ผลรวมความถี่ของพฤติกรรม 

   N แทน  จาํนวนครั้งของการสงัเกตพฤติกรรม 

 

 2.  คาสมัประสิทธิ์ความสอดคลองคํานวณไดจากสูตร (สมโภชน  เอีย่มสุภาษิต. 2545 : 76) 

 

สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (รอยละ)  = 100
าตไดมากกวรมที่สังเก ของพฤติกรจํานวความถี

วากตไดนอยกรรมที่สังเ ี่ของพฤติกจํานวนความถ
×  

 

   



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดรับจากการทดลอง และการแปลความหมายจากการ

วิเคราะหขอมูลเปนที่เขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

x   ,  N  ,  F   ,  ∑ f   

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
           ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก

ในชวงเสนฐานและชวงการปรับพฤติกรรม โดยใชเทคนิคการควบคุมตนเองผูวิจัยนําขอมูลมา

วิเคราะห ดังนี้ 
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ตาราง 1 แสดงความถี่และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมกาวราวของเด็ก ออทิสติก จากการสังเกตและ

บันทกึพฤติกรรม ของผูวิจยัและนักเรียน 
  

คาความถี่ของพฤติกรรมกาวราว 
ระยะที ่ ครั้งที ่

ผูวิจัย นักเรียน 

คาสัมประสทิธ์ิ 
   ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

1 1 14   

(ระยะเสนฐาน) 2 15   

 3 15   

 4 11   

 5 10   

  คาเฉลี่ย = 13   

2 6 10 2 20.00 

(ระยะจัดกระทาํ) 7 8 5 62.50 

 8 9 3 33.33 

 9 12 8 66.66 

 10 6 2 33.33 

ชวงที่ 1 11 13 10 76.92 

 12 10 7 70.00 

 13 11 4 36.36 

 14 10 8 80.00 

 15 9 5 55.55 

 16 12 10 83.33 

     คาเฉลี่ย  =  10   

 17 7 6  

ชวงที่ 2 18 9 5  

 19 4 3  

 20 4 2  

     

  คาเฉลี่ย  =  6              
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ตาราง 1  (ตอ) 

 

คาความถี่ของพฤติกรรมกาวราว 
ระยะที ่ ครั้งที่ 

ผูวิจัย นักเรียน 

คาสัมประสทิธิ ์
ความสอดคลอง 

(รอยละ) 

21          4   

22         3   

23         5   

3 

(ระยะถอดถอน) 

24 

คาเฉลี่ย 

        4 

       4 

  

25       5 3  

26       2 2  

27       3 2  

4 

(ระยะจัดกระทํา) 

28 

คาเฉลี่ย 

      3 

            3.25 

0 
 

 

 

 

  ระยะที่ผูวิจัยสอนใหเด็กสงัเกตและบันทกึพฤติกรรมดวยตนเอง 

     

                      

 ระยะที่เดก็สามารถสังเกตดวยตนเองตรงกับผูวิจัยที่คาสัมประสิทธิ ์

  ความสอดคลองตั้งแต 50% ข้ึนไป อยางนอย 3 คร้ัง  ติดตอกัน 

      

   ระยะที่เด็กสงัเกตและบันทกึพฤติกรรมดวยตนเอง 
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43 ภาพประกอบ 2  แสดงความถี่และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมกาวราวจากการสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของผูวิจัยและนักเรียน 
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          ตาราง 1 และภาพประกอบ 2 แสดง พฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก ซึ่งพบวา

หลังจากการใชเทคนิคการควบคุมตนเองแลว เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมกาวราวลดลง โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

           ระยะที่ 1  ( ระยะเสนฐาน ) เปนการบันทึกของผูวิจัยโดยยังไมมีการจัดกระทําใดๆพบวา

มีคาความถี่พฤติกรรม อยูในชวง 10 – 15 คร้ัง ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 13 คร้ัง 

       ระยะที่ 2 ( ระยะจัดกระทํา ) เปนการปรับพฤติกรรม โดยการนําเทคนิคการควบคุม

ตนเองมาใชซึ่งประกอบดวย  

             ชวงที่ 1 คือ  ชวงการฝกสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเองของนักเรียนมี

คาความถี่ของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัย อยูในชวง  6 -13 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 10 คร้ังสวน

คาความถี่ของพฤติกรรมที่บันทึกโดยนักเรียน อยูในชวง 2 - 10 โดยในครั้งที่ 14 , 15 , 16  นักเรียน

สามารถบันทึกไดสอดคลองกับผูวิจัยโดยมีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองตั้งแต 50 % ข้ึนไป

ติดตอกัน 3 คร้ัง และ ชวงที่ 2 ชวงการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง จากการ

บันทึกพฤติกรรมเปาหมายโดยผูวิจัยอยูในชวง 4- 9 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 6 สวนการบันทึก

พฤติกรรมเปาหมายของนักเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมเปาหมายในระยะเสนฐาน พบวา 

นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลง จากคาเฉลี่ย 13 คร้ัง เหลือเพียง 6 คร้ัง 

 ระยะที่ 3 ( ระยะถอดถอนการจัดกระทํา) การใชเทคนิคการควบคุมตนเอง เปน

ระยะเวลา 1 สัปดาห พบวา พฤติกรรมเปาหมายที่ไดจากการบันทึกของผูวิจัย อยูในชวง 3 – 5 และ

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4 โดยเปนไปไดวาพฤติกรรมเปาหมายนี้มีแนวโนมที่จะสูงขึ้น 

       ระยะที่ 4 ( ระยะจัดกระทํา ) เปนการนําเทคนิคการควบคุมตนเองมาใชอีกครั้งหนึ่งเปน

ระยะเวลา1   สัปดาห มีคาความถี่ของพฤติกรรมที่บันทึกโดยผูวิจัยอยูในชวง 2 – 5 คร้ัง และมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.25 คร้ัง สวนคาความถี่ของพฤติกรรมที่บันทึกโดยนักเรียนอยูในชวง  0 – 3 ซึ่ง

เมื่อเปรียบเทียบกับระยะที่ 1 (ระยะเสนฐาน) และระยะที่ 3 (ระยะถอดการจัดกระทํา) พบวา 

นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลง 

 

 

 

 

 

 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดต้ังจุดมุงหมายไว ดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนออทิสติกหลังการใชเทคนิคการควบคุม

ตนเอง 

 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนออทิสติกกอนและหลังการใชเทคนิค

การควบคุมตนเอง 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
   พฤติกรรมกาวราวในชั้นเรียนของเด็กออทิสติกลดลงหลังจากไดรับการปรับพฤติกรรม

โดยการใชเทคนิคการควบคุมตนเอง   
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ทําใหทราบถึงผลของการใชเทคนิคการควบคุมตนเองที่มีตอการปรับพฤติกรรม

กาวราวในหองเรียน 

 2. ผลของการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางที่เปนประโยชนตอครู นักจิตวิทยา และผูที่ทํา

หนาที่เกี่ยวของกับการดูแลนักเรียนออทิสติก ที่จะนําเทคนิคการควบคุมตนเองไปใชในการปรับ

พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนออทิสติกในหองเรียนและนําไปประยุกตใชในการปรับพฤติกรรม

อ่ืนๆ  
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากร  เปนนักเรียนออทิสติกอายุ 11 ป  ที่มีพฤติกรรมกาวราวซึ่งเรียนรวมกับเด็ก

ปกติ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

  กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนออทิสติกอายุ 11 ป ที่สามารถสื่อสารได ฟงคําสั่งเขาใจที่

มีพฤติกรรมกาวราวที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 2 

ในโรงเรียนเทศบาล 2 (บานหาดใหญ) สังกัดสํานักงานเทศบาล อําเภอหาดใหญจังหวัดสงขลา 

จํานวน 1 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง  ( Purposive Sampling)  
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 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1 ตัวแปรอิสระ  เทคนิคการควบคุมตนเอง 

  2.2 ตัวแปรตาม  พฤติกรรมกาวราว 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เทคนิคการควบคุมตนเอง  ( Self  - control)   

 2. แบบสํารวจตัวเสริมแรง 

 3. แบบบันทกึพฤติกรรมกาวราว 
 

วิธีดําเนินการทดลง 
   ขั้นการทดลอง 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเชิญ

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทานในการตรวจเครื่องมือ ที่ใชในการวิจัย และขออนุญาตผูอํานวยการของโรงเรียน

ที่มีนักเรียนกลุมตัวอยางเพื่อดําเนินการทดลอง 

 2. ขออนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากผูปกครองเด็กออทิสติกที่เปนกลุมตัวอยาง  เพือ่

ทําการสังเกตบันทึกพฤติกรรมและทําการทดลอง 

 3. เลือกผูชวยวิจัยจํานวน 1 คน โดยมีหลักในการเลือกตองเปนผูที่มีความรูความเขาใจ

ในการปรับพฤติกรรม เมื่อคัดเลือกผูชวยผูวิจัยไดแลวจึงชี้แจงใหผูชวยวิจัยทราบรายละเอียด

เกี่ยวกับการดําเนินการทดลอง ในเรื่องเทคนิคการควบคุมตนเองการสังเกตและการบันทึก

พฤติกรรมกาวราวแลวทําการฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมรวมกันใหไดตรงกันที่คา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลอง ต้ังแต 80 % ข้ึนไป จึงเริ่มดําเนินการทดลอง โดยการดําเนินการ

ทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมกลุมตัวอยาง 4 ระยะ คือ

ระยะเสนฐาน  ระยะการทดลอง ระยะถอดถอน และระยะทดลองให treatment  อีกครั้งแลวนํา

คาที่ไดจากการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมแตละครั้งไปหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองระหวาง

ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองตั้งแต 80 % การสังเกตจะมีความเชื่อถือได 

 
 ขั้นดําเนนิการทดลอง 
  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอนของเทคนิคการควบคุมตนเองในภาคเรียนที่ 1

การศึกษา 2550  ทุกวันๆละ 40 นาที ( ในชวง 40 นาที สุดทายของคาบเรียน) โดยใชการทดลอง

แบบสลับกลับ  ( A – B – A – B) ซึ่งแบงการทดลองเปน 4 ระยะ คือ 
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   ระยะที่ 1  ระยะเสนฐาน  ( A1) ใชระยะเวลา 1 สัปดาห ( สัปดาหที่ 1) โดยผูวิจัย และ

ผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง แลวนํามาหา 

  คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองในระยะที่ 1 นี้ยังไมนําเทคนิคการควบคุมตนเองมาใชกับกลุม

ตัวอยางแตใหนําคาของแตละคนมาเขียนกราฟเพื่อดูระดับพฤติกรรมกาวราว 

  ระยะที่ 2  ระยะการจัดกระทํา ( B1)  ใชระยะเวลา 3 สัปดาห ( สัปดาหที่ 2 - 4)  เปนการ

นําเทคนิคการควบคุมตนเองมาใชในชั่วโมงการสอนวันละ 40 นาที ( ในชวง 40 นาทีสุดทายของ

คาบเรียน)  โดยใหผูวิจัยและผูชวยวิจัยและนักเรียนกลุมตัวอยางดําเนินการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมแลวนําคาที่ไดมาเขียนกราฟเพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม 

   ระยะที่ 3 ระยะถอดถอน  ( A2)  ใชระยะเวลา 1 สัปดาห  ( สัปดาหที่  5)  ในระยะนีผู้วจิยั

หยุดการฝกเทคนิคการควบคุมตนเอง เพื่อติดตามผลและศึกษาความคงทนของการลดพฤติกรรม

กาวราว   

  ระยะที่  4 ระยะการจัดกระทําโดยการนําเทคนิคการควบคุมตนเองมาใชอีกครั้ง ( B2) ใช

ระยะเวลา 1 สัปดาห ( สัปดาหที่ 6) โดยใหผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยและนักเรียนกลุมตัวอยาง

ดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม แลวนําคาที่ไดมาเขียนกราฟ เพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมอีกครั้งเมื่อไดรับการจัดกระทําซ้ํา 

  ทุกครั้งเมื่อส้ินสุดเวลาการสังเกตผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความ

สอดคลอง แลวจดบันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กเพื่อนําไปวิเคราะหและเขียนกราฟแสดงการ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมกาวราว 

 

การวิเคราะหขอมูล 

   ศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก กอนและหลังการฝกเทคนิคการควบคุม

ตนเองโดยทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาความถี่  คาเฉลี่ย และนําเสนอผล

การวิเคราะหขอมูลดวยตารางและกราฟเสน   

 

สรุปผลการวิจัย 
   เด็กออทิสติกที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยเทคนิคการควบคุมตนเองมพีฤติกรรกาวราว

ลดลง 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาการปรับพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติกโดยใชเทคนิค

การควบคุมตนเอง  ผลการวิจัยพบวา  ในชวงระยะเสนฐานเด็กยังไมไดรับการปรับพฤติกรรมโดย

เทคนิคการควบคุมตนเองเด็กยังมีพฤติกรรมกาวราวเกิดขึ้นเมื่อเด็กไดรับการปรับพฤติกรรมโดย

เทคนิคการควบคุมตนเองเด็กมีพฤติกรรมกาวราวลดลง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเทคนิคการควบคุม

ตนเองทําใหเด็กที่เปนกลุมตัวอยางมีการจดจอกับพฤติกรรมกาวราวของเขามากขึ้น และการจดจอ

หรือต้ังใจสังเกตพฤติกรรมตนเองนั้น ทําใหเด็กลดพฤติกรรมกาวราวซึ่งเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา

ลง  ตอมาเมื่อมีการถอดถอนการจัดกระทําโดยการงดการใชเทคนิคการควบคุมตนเอง ในระยะที่ 3 

หรือระยะ( A2)  พฤติกรรมกลับมีแนวโนมที่จะสูงขึ้นอีก นั่นยอมแสดงใหเห็นวา  เทคนิคการควบคุม

ตนเองมาใชอีกครั้งในระยะที่ 4 หรือ ( B2) พบวาพฤติกรรมกาวราวของเด็กมีแนวโนมที่จะลดลงอีก 

นั้นยอมแสดงวา  เทคนิคการควบคุมตนเองเปนสาเหตุที่ทําใหพฤติกรรมกาวราวของเด็ก

เปลี่ยนแปลงจริงเปนระยะถอดถอนพฤติกรรมกาวราวมีแนวโนมเพิ่มข้ึนระยะเวลาในการถอดถอน

นอยเทานั้นเมื่อเปรียบเทียบกับระยะเสนฐาน 

 สรุปไดวาเด็กออทิสติกที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยเทคนิคการควบคุมตนเอง ซึ่ง

สอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยที่กําหนดไว ทั้งนี้เพราะการควบคุมตนเองเปนวิธีการปรับ

พฤติกรรมที่มีการวางแผนและการกระทําอยางเปนระบบที่ใชวิธีการใหนักเรียนมีสวนรวมในการ

กําหนดเปาหมายของพฤติกรรม เงื่อนไขการเสริมแรง นักเรียนไดสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวย

ตนเอง ประเมินพฤติกรรมดวยตนเองพรอมทั้งไดรับการเสริมแรงที่กําหนดไวซึ่ง ทําใหนักเรียนเกิด

ความพึงพอใจ เกิดแรงจูงใจที่จะลดพฤติกรรม  ดังที่ คอมเมียรและคอมเมียร  (Comier; &   

Comier . 1979: 476) กลาววา  การควบคุมตนเอง คือ กระบวนการที่บุคคลใชวิธีการหนึ่งวิธีการ

ใด หรือหลายวิธีรวมกันเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสู

พฤติกรรมที่พึงประสงค โดยบุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและกระบวนการที่จะ

นําไปสูพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง 
 อีกทั้งจะเห็นวาในเทคนิคการควบคุมตนเองนักเรียนจะไดรับส่ิงเสริมแรงตามที่กําหนดไว

ตามเปาหมาย สอดคลองกับหลักการปรับพฤติกรรมตามทฤษฎี การเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการ

กระทํา ซึ่งพัฒนาจากแนวคิดของสกินเนอรที่วาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของบุคคลจะเปลี่ยนไปเนื่องจาก

ผลของการกระทําหรือผลกรรมที่เกิดในสภาพแวดลอมนั้น ผลกรรมใดที่ไดรับการเสริมแรงจะทําให

ความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มข้ึน อันเปนผลเนื่องจากผลกรรมที่ตามหลังพฤติกรรมนั้น (สมโภชน  

เอี่ยมสุภาษิต . 2543: 32 – 33)  ดังนั้นเมื่อพิจารณาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน จะเห็นไดวา ใน
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ระยะที่ 1 ซึ่งเปนระยะเสนฐานนั้น นักเรียนยังแสดงตามพยาธิสภาพของนักเรียน เนื่องจากยังไมมี

การวางเงื่อนไข และการเรียนรูวาพฤติกรรมใด  เมื่อทําแลวจะไดรับรางวัล แตในชวงที่ 2 คือ ระยะ

การจัดกระทํา เมื่อนักเรียนไดรับการฝกเทคนิคการควบคุมตนเองและไดรับการวางเงื่อนไขการ

เสริมแรง จะเห็นวาพฤติกรรรมกาวราวลดลง เนื่องจากเด็กเรียนรูที่จะแยกแยะไดวา เมื่อแสดง

พฤติกรรมใดจะไดส่ิงเสริมแรงที่ตองการ ระยะที่ 3 ระยะถอดถอนและระยะที่ 4  ระยะการจัด

กระทําอีกครั้ง โดยการใหเทคนิคการควบคุมตนเองซ้ําอีกครั้ง พบวาพฤติกรรมกาวราวของเด็ก

ยังคงลดลง สอดคลองกับหลักการที่วา การเสริมแรงทางบวกเปนการเพิ่มความถี่ของการเกิด

พฤติกรรม และยังทําหนาที่ในการทําใหพฤติกรรมที่เรียนรูแลวเกิดขึ้นอยางสม่ําเสมออีกดวย ( 

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต . 2543: 172)  

 ผลงานการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ รจนา  กาแกว  (2541: บทคัดยอ) ได

ทําการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ระดับกอน

ประถมศึกษา จากการใชเทคนิคการควบคุมตนเอง ซึ่งจากการศึกษาพบวา เด็กที่มีปญหาทาง

พฤติกรรม เมื่อไดรับการปรับพฤติกรรมจากการใชเทคนิคการควบคุมตนเอง ปรากฏวาพฤติกรรม

กาวราวลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของวันวิสา พงษผล (2546: 39)  ที่ไดศึกษา การ

เปรียบผลของการปรับสินไหมและควบคุมตนเองที่มีตอพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานตําหรุ  อําเภอปราณบุรี  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ  พบวา นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคการควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

ในการเรียนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 ดังนั้นจะแสดงใหเห็นไดวาการควบคุมตนเอง ถือเปนวิธีการลดพฤติกรรมกาวราวใน  ชั้น

เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะในการลดพฤติกรรมนักเรียนจะเปนผูกําหนดเปาหมาย  ของ

พฤติกรรม และไดรูจักการสังเกตของตนเอง ตลอดจนสามารถบันทึกและประเมินพฤติกรรมของ

ตนเองได พรอมทั้งยังมีแรงเสริมใหเกิดแรงจูงใจที่จะลดพฤติกรรมกาวราวของตนทําใหนักเรียนมี

พฤติกรรมกาวราวลดลง อยางตอเนื่อง 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  การศึกษาครั้งนี้ ไดใชเทคนิคการควบคุมตนเอง รวมกับการเสริมแรง และการให

การเสริมแรงเปนการใหทุกครั้งที่นักเรียนสามารถทําตามเงื่อนไขได แตเพื่อใหเด็กสามารถแสดง
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พฤติกรรมที่คงทนมากขึ้น การใหการเสริมแรงอาจปรับรูปแบบการใหส่ิงเสริมแรงแบบเบี้ยอรรถกร 

(Token economy) 

    1.2  การปรับพฤติกรรมโดยการใชเทคนิคการควบคุมตนเอง ควรเพิ่มชวงเวลาใน 

การฝกใหนานมากยิ่งขึ้นเพื่อใหนักเรียนมีระยะเวลาในการฝกการควบคุมตนเองไดมากขึ้น ทําให

พฤติกรรมที่พึงประสงคเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตอไป 

   1.3  วิธีการปรับพฤติกรรมแบบเทคนิคการควบคุมตนเอง ประกอบดวย 2 วิธีคือ   

การควบคุมตนเอง และการเสริมแรงเพื่อลดพฤติกรรมกาวราว ซึ่งพบวาใชไดผล ดังนั้นครูและ       

ผูที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนที่มีความรูเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม สามารถนําไปใชในการลด

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในการเรียนของนักเรียนได 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
    2.1 ควรมีการวิจัยโดยใชเทคนิคการควบคุมตนเองมาใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคของเด็กออทิสติก 

    2.2  การศึกษาอาจใชวิธีการเสริมแรงในรูปแบบอื่นๆ เชน DRI หรือ DRO ในการลด

พฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก 
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ภาคผนวก 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

ประวัติผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเทคนิคการควบคุมตนเอง 
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ประวัติผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบบนัทึกพฤตกิรรมและเทคนคิการควบคมุตนเอง 
                     

                   ดร.พัชรี      จิว๋พัฒนกุล                      รองคณะบดี  คณะครุศาสตร 

                                                                          มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา   

                                                                            

 

                   ดร. นิรัชรินทร    ชํานาญกิจ               ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ   

                                                                          มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา     

 

 

                 อาจารยจําเปน       สังขมุสิกานนท       อาจารยภาควิชาการศึกษาพิเศษ 

                                                                          มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา     

  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

แบบบันทึกพฤติกรรมกาวราว 
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แบบบันทึกพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก 
      
              ชื่อเด็ก............................................................................................... 

              วนัทีสั่งเกต......................................................................................... 

              ชื่อผูสังเกต........................................................................................ 

              เวลาที่สังเกต   เวลา......................... น. ถึง.................................... น. 

              พฤตกิรรมเปาหมาย : พฤติกรรมกาวราว 

 

       พฤติกรรม                 ความถี ่  รวม ( คร้ัง ) 

 

         กาวราว 
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                                                แบบสํารวจตัวเสริมแรง 
 
      ชื่อ..........................................นามสกุล....................................อายุ...............ป 

       วันที่.......................... เดือน.......................... พ.ศ........................... 

                 คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนสิ่งของทีน่ักเรียนชอบมากที่สุด  จํานวน 3 อยาง พรอมทัง้

เขียนเรียงตามลําดับส่ิงของตามความชอบ ต้ังแตลําดับที่ 1-3 ลงในชองวาง โดยลาํดบัที่ 1 

หมายถงึ ส่ิงทีน่ักเรียนมีความตองการมากที่สุด และลาํดบัที่ 3 หมายถงึ ส่ิงทีน่ักเรียนมีความ

ตองการนอยทีสุ่ด 

                  1..................................... 

                   2.................................... 

                   3.................................... 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

เทคนิคการปรับพฤติกรรมแบบควบคมุตนเอง 
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เทคนิคการควบคุมตนเอง 

ครั้งที่ รายการ วัตถุประสงค 
วิธีการ 

ดําเนินการ 
อุปกรณ 

       1 

 

 

 

 

 

      2 

 

 

 

 

 

3    
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฐมนิเทศ 

ครั้งที่ 1 

 

 

 

 

การปฐมนิเทศ 

ครั้งที่ 2 

 

 

 

 

การดําเนินการ

ฝกและบันทึก

พฤติกรรม

เปาหมายดวย

ตนเอง 
 
 
 
 
 
 

1.เพื่อสรางความคุนเคยระหวาง

ผูวิจัยและนักเรียน 

 

 

 

 

1. เพื่อสรางความคุนเคยระหวาง

ผูวิจัยและนักเรียน 

2.เพื่อใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจใน

การปรับพฤติกรรมเปาหมาย

ดวยตนเอง 

 

1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจ

วัตถุประสงคและประโยชน

ของเทคนิคการควบคุมตนเอง 

2. เพื่อศึกษาผลการปรับ

พฤติกรรมกาวราวของเด็กโดย

เทคนิคการควบคุมตนเอง 

3. เพื่อทําการสํารวจตัวเสริมแรง

ของนักเรียนเพื่อนํามาใชใน

การดําเนินการทดลอง 

 

1. ผูวิจัยและนักเรียน

แนะนําตนเองและ

พูดคุยเพื่อสราง

ความคุนเคย 

 

 

1. ผูวิจัยและนักเรียน

แนะนําตนเองและ

พูดคุยเพื่อสราง

ความคุนเคย 

 

 

 ผูวิจัยดําเนินการทุก

ครั้งตามขั้นตอน 

ดังนี้ 

1. ผูวิจัยชี้แจงให

นักเรียนทราบ

วัตถุประสงคในการ

ทดลองโดยใช

เทคนิคการควบคุม

ตนเอง 

2. ใหนักเรียนตอบ

แบบสํารวจตัว

เสริมแรง 

3.ผูวิจัยอธิบายให

นักเรียนทราบถึง

รายละเอียดของ

แบบบันทึก

พฤติกรรมกาวราว 

1.แผนการจัด

กิจกรรม “ 

กอดรักสัมผัส

ใจ “ 
 
 
1.แผนการจัด

กิจกรรม” ส่ือ

รักสัมผัสตัว” 
 
 
 
 
1.แบบสํารวจตัว

เสริมแรง 

2.แบบบันทึก

พฤติกรรม

กาวราว 
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ครั้งที่ รายการ วัตถุประสงค 
วิธีการ 

ดําเนินการ 
อุปกรณ 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. เพื่อใหนักเรียนเกิดความ

เขาใจเกี่ยวกับการบันทึก

พฤติกรรมดวยตนเองและ

สามารถนําไปใชในการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายในการสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมดวยตนเองได 

5. เพื่อใหนักเรียนเกิดความ

เขาใจในขั้นตอนการ

ดําเนินการของเทคนิคการ

ควบคุมตนเอง 

6.เพื่อใหนักเรียนฝกการสังเกต

และบันทึกพฤติกรรม

เปาหมายดวยตนเอง 

7.เพื่อสรุปผลการฝกสังเกตและ

บันทึกพฤติกรรมเปาหมาย

โดยนําผลที่ไดไปเขียนกราฟ

แสดงการเปลี่ยนแปลงของ

พฤติกรรมกาวราว 

 

 

 

 

4. ผูวิจัยชี้แจง

ขั้นตอนการ

ดําเนินการปรับ

พฤติกรรมโดย

เทคนิคการ

ควบคุมตนเอง 

5. ผูวิจัยและ

นักเรียนทําการ

สังเกตและบันทึก

พฤติกรรม

เปาหมาย 

6.ผูวิจัยและ

นักเรียนรวมกัน

สรุปผลโดยนําไป

เขียนกราฟ 
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รายละเอียดเทคนิคการควบคุมตนเอง 
ครั้งที่ 1 

 
หัวขอ  การปฐมนิเทศ คร้ังที่ 1 

  
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูวจิัยและนกัเรียน 

 2. เพื่อใหนักเรียนเกิดแรงจงูใจในการปรับพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง 
 

อุปกรณ 
 แผนการจัดกจิกรรม “ กอดรักสัมผัสใจ “  

 
วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยและนักเรียนแนะนําตนเอง เชน แนะนําชื่อ นามสกุล ชื่อเลน เอกลักษณ จุดเดน

ที่ผูอ่ืนจาํได และพูดคุยเพื่อสรางความคุนเคย 

 2. ผูวิจัยดําเนนิกจิกรรมตามแผนกิจกรรม  “ กอดรักสัมผัสใจ “ 
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แผนการจัดกจิกรรมเรื่อง  “ กอดรักสัมผัสใจ “ 
 

วัตถุประสงค 
 เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูวจิัยและนกัเรียน 
 
อุปกรณ   
 ลูกบอล , ตะกราใสบอล           

      
วิธีการดําเนนิการ 
 1. ครูสรางความคุนเคยกับนักเรียน 

 2. ครูเรียกชื่อนักเรียนหรือสัมผัสเบาๆที่ตัวนักเรียน 

 3. ครูบอกนักเรียนวาเราจะมาเลนเกมกัน 

 4. ครูสาธิตโดยโยนลูกบอลลงตะกรา 

 5. ครูสงลูกบอลใหนกัเรียนเพื่อใหนักเรียนรับ 

 6. เปลี่ยนเปนเพือ่น สงลูกบอลใหนักเรียนสลบัเปลี่ยนกันโยนรับลูกบอล 

 7. หากนักเรียนโยนรับลูกบอลได ครูเขาไปโอบกอดและชมเชยนกัเรียน 
  
การประเมินผล 
 สังเกตจากการรวมกิจกรรมของนักเรียน  
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                                     รายละเอียดเทคนิคการควบคุมตนเอง 
ครั้งที่ 2 

  
หัวขอ  การปฐมนิเทศ คร้ังที่ 2 

  
วัตถุประสงค 
 เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูวจิัยและนกัเรียน 

 
อุปกรณ 

 แผนการจัดกจิกรรม “ ส่ือรักสัมผัสตัว “  
 
วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยและนักเรียนแนะนําตนเอง เชน แนะนําชื่อ นามสกุล ชื่อเลน เอกลักษณ จุดเดน

ที่ผูอ่ืนจาํได และพูดคุยเพื่อสรางความคุนเคย 

 2. ผูวิจัยดําเนนิกจิกรรมตามแผนกิจกรรม  “ ส่ือรักสัมผัสตัว“ 
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แผนการจัดกจิกรรมเรื่อง “สื่อรักสมัผัสตัว “ 
 

วัตถุประสงค 
 เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูวจิัยและนกัเรียน 
 
อุปกรณ            
  1. ส่ิงของทีน่ักเรยีนชอบ ของเลนทีน่ักเรียนชอบ 

  2. หนงัสือทีน่ักเรยีนสนใจหรือชอบ 
      
วิธีการดําเนนิการ 
 1. ครูสรางความคุนเคยกับนักเรียน 

 2. ครูเรียกชื่อนักเรียนหรือสัมผัสเบาๆที่ตัวนักเรียน 

 3. ครูหยิบส่ิงของที่นกัเรียนชอบ แลวสงใหนกัเรียนโดยครูโอบกอดทุกครั้งที่สงสิง่ของให 

 4. เปลี่ยนเปนเพือ่น สงสิ่งของใหนกัเรียนโดยบุคคลนั้นโอบกอดทุกครั้งทีส่งสิ่งของให 

 5. เพื่อใหนักเรียนเกิดความคุนเคย 
  
การประเมินผล 
 สังเกตจากการรวมกิจกรรมของนักเรียนยอมใหเพื่อนโอบกอดได  
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รายละเอียดเทคนิคการควบคุมตนเอง 
  
หัวขอ      การดําเนินการฝกและบนัทกึพฤตกิรรมเปาหมายดวยตนเอง 

  
วัตถุประสงค    
 1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจวัตถุประสงคและประโยชนของเทคนิคการควบคุมตนเอง  

 2. เพื่อศึกษาผลการปรับพฤตกิรรมกาวราวของเด็กโดยเทคนิคการ ควบคุมตนเอง 

 3. เพื่อทาํการสํารวจตัวเสริมแรงของนกัเรียนเพื่อนาํมาใชในการดําเนินการทดลอง 

 4. เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจเกี่ยวกับการบันทึกพฤตกิรรมดวยตนเองและสามารถ 

นําไปใชในการสังเกตและบนัทกึพฤตกิรรม เปาหมายดวยตนเองได 

 5. เพื่อใหเกิดความเขาใจในขั้นตอนการดําเนินการเทคนิคการควบคุมตนเอง   

 6. เพื่อใหนักเรียนฝกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง 

 7. เพื่อสรุปผลการสังเกตและบนัทกึพฤตกิรรมโดยนาํผลที่ไดไปเขียนกราฟ 

 
วิธีการดําเนนิการ 
 1. ผูวิจัยชี้แจงใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคในการทดลองโดยเทคนิค การควบคุม

ตนเอง 

 2. ใหนักเรียนตอบแบบสํารวจตัวเสริมแรง 

 3. ผูวิจัยแจกแบบบันทกึพฤติกรรมกาวราวของเด็กออทิสติก พรอมอธิบายใหนกัเรียน

ทราบถงึรายละเอียดและวิธกีารบันทึกพฤติกรรมลงในแบบบันทกึพฤติกรรมกาวราวของเด็ก     

ออทิสติก 

 4. ผูวิจัยชี้แจงข้ันตอนการดําเนนิการปรับพฤติกรรมโดยเทคนิคการควบคุมตนเองแก

นักเรียน 
 
การประเมิน 
 1. นักเรียนสามารถบอกวัตถุประสงคและประโยชนของเทคนิคการ ควบคุมตนเองได 

 2. นักเรียนสามารถบอกขั้นตอนการดําเนนิการของเทคนิคการควบคุมตนเองไดอยาง

ถูกตอง 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

เทคนิคการควบคุมตนเอง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 72 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล                                      นางสาวจารุวรรณ ภัทรจารินกุล 

วันเดือนปเกิด                                   3   เมษายน  2522 

สถานที่เกิด                                       จังหวัดสงขลา 

สถานที่อยูปจจุบัน                             3/1   ถนนนางงาม  ตําบลบอยาง  

                                                        อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา   90000                                                    

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน       ครูการศึกษาพิเศษ พนกังานราชการ 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน                       ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 3 

ประวัติการศึกษา 

           พ.ศ.  2539                   มัธยมศึกษาปที่ 3  

    จาก  โรงเรียนวรนารีเฉลิม จ.สงขลา        

           พ.ศ.  2542                         มัธยมศึกษาปที่ 6    

    จาก  โรงเรียนวรนารีเฉลิม จ.สงขลา 

           พ.ศ.  2544                         ครุศาสตร เอกประวัติศาสตร  

    จาก  สถาบันราชภัฏสงขลา 

           พ.ศ.  2551                          การศึกษามหาบัณฑิต  

    จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ                                                      
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