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 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบตัวแปรเชิงสาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนหญิง ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและนักเรียนหญิง ที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่สูบบุหรี่ และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนหญิงที่สูบบุหรี่และตัวแปรเชิงสาเหตุ กอนและหลังเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบสอบถาม เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
อาชีวศึกษาแหงหน่ึงในภาคเหนือ ปการศึกษา 2550 จํานวน 1,074 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง
โปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรม เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนอาชีวศึกษาแหงหน่ึงในภาคเหนือ ป
การศึกษา 2550 ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกวา 7 มวนขึ้นไปใน 1 สัปดาห ที่ไดรับรายชื่อจากฝาย
พัฒานักศึกษาของโรงเรียน โดยคัดเลือกจากความสมัครใจของนักเรียนมาจํานวน 12 คน และเขารวม
โปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง จํานวน 12 ครั้ง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง และโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของนักเรียนหญิง วิเคระหขอมูลโดยใช t-test 
 
 ผลการวิจัย พบวา 
 1.นักเรียนหญิงกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมี เจตคติตอการ
สูบบุหร่ี อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การไดรับตัวแบบทางสังคม ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง ผลกระทบ
ของการสูบบุหร่ี แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งพบวานักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี มีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี ไดรับอิทธิพลของกลุมเพ่ือน และไดรับตัวแบบทางสังคม 
มากกวากลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ แตมีความเชื่ออํานาจภายในตนเองและทราบถึงผลกระทบ
ของการสูบบุหรี่นอยกวากลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 2.นักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสวนมากมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เปนประจําสัปดาห
ละ 1-3 มวน เร่ิมสูบบุหร่ีครั้งแรกอายุ 15-16 ป โดยไดบุหร่ีมาสูบดวยวิธีการซื้อและเพ่ือนให สถานที่ที่
นักเรียนหญิงเลือกสูบบุหรี่นอกโรงเรียนมากที่สุด คือ ที่บานหรือที่พัก สวนสถานที่ที่นักเรียนหญิงสูบ
บุหรี่ในโรงเรียน มากที่สุด คือ ในหองน้ํา ชวงเวลาที่นักเรียนหญิงสวนมากสูบบุหร่ี คือหลังเลิกเรียนตอน
เย็น  

3.หลังการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานตัวแปรเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิงพบวา หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนหญิงมีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี และอิทธิพลของ



กลุมเพ่ือนลดลง สวนความเชื่ออํานาจภายในตนเองและการรูถึงผลกระทบของการสูบบุหรี่เพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตางในดานการไดรับตัวแบบทางสังคม 
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 The purposes of this research were to compare causal variables of cigarette smoking 
behaviors of female students with smoking behaviors and without smoking behaviors; study the 
smoking behaviors of female students with smoking behaviors; compare the smoking behaviors 
of female students with smoking behaviors and the causal variables before and after 
participation in the Program to Reduce Cigarette Smoking. The samples for the acquisition of 
the quality of the questionnaire consisted of 1,074 students in a vocational school in the 
northern region. The samples for the experiment of the Program to Reduce Cigarette Smoking 
consisted of 12 students studying in a vocational school in the northern region in the 2007 
academic year. They smoked more than 7 cigarettes a week, their names were provided by the 
Student Development Department of the school. The 12 samples were selected on voluntary 
basis to participate in the Program to Reduce Cigarette Smoking for female students which 
lasted for 12 sessions. The instrument used in the research consisted of a questionnaire 
concerning smoking behaviors of female students and a Program to Reduce Cigarette Smoking 
for female students. The data were analyzed by t-test. 
 
 The research results reveal as follows. 
 1. The female students with smoking behaviors and without smoking behaviors had 
significantly different attitudes toward smoking cigarette, taking friend influences, taking social 
role model, internal locus of control, and effects of cigarette smoking at .05 level. It was found 
that female students with smoking behaviors had better attitudes toward smoking cigarette, 
taking more friend influences and social role model than those without smoking behaviors, but 
had less internal locus of control and perceptions on effects of cigarette smoking than those 
without smoking behaviors. 
 2. Most female students with smoking behaviors smoked 1-3 cigarettes a week, 
started smoking at 15-16 years of age, acquired cigarettes by buying and friend giving, the 
most chosen smoking place outside school was at home or residence, the most smoking place 
in school was in the restrooms, the time intervals that most female students smoked were after 
evening class.      



3. After participation in the Program to Reduce Cigarette Smoking, the female 
students had significantly reduced smoking behaviors at .05 level. In terms of causal variables 
of the smoking behaviors of the female students, it was found that after participation in the 
Program to Reduce Cigarette Smoking, the female students had reduced better attitudes 
toward smoking cigarette, and taking friend influences while their internal locus of control, and 
perceptions on effects of cigarette smoking increased significantly at .05 level. No difference 
was found in taking social role model. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

        ปริญญานิพนธนี้สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาและไดรับคําแนะนําชวยเหลือ
อยางดียิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารยดร.นันทนา   วงษอินทร  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
และรองศาสตราจารยลัดดาวัลยเกษมเนตร  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา 
และตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ เพ่ือใหปริญญานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
ดวยความเคารพอยางสูง 
        ขอกราบขอบพระคุณ   อาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา  จุลรัตน 
และ อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง ที่กรุณาใหความรู  คําแนะนํา  ใหกําลังใจ  และเปนผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเครื่องมือและโปรแกรมที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ 
       ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูอันมีคายิ่งแกผูวิจัย 
       ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการและคณาจารยโรงเรียนทั้ง 2 แหง ที่กรุณาใหความชวยเหลือและ
อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
       ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ และเพื่อน ๆ นิสิตรวมรุนทุกคน  ที่มีสวนชวยเหลือและใหกําลังใจและแสดง
ความหวงใยผูวิจัยดวยดีตลอดมา 
       ขอกราบขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวคุณพอ คุณแม พ่ีชาย และนองสาว ที่คอยชวยเหลือ 
หวงใย และใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดีเสมอมาตลอดระยะเวลาของการทําวิจัย 
       สุดทายนี้ คุณความดีและประโยชนอันเกิดจากปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมบูชาคุณบิดา 
มารดา และ ครูอาจารยทุกๆทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ตลอดทั้งผูมีอุปการคุณทุกทานที่ให
ความชวยเหลือผูวิจัยดวยดี จนประสบความสําเร็จในวันน้ี  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การมีสุขภาพที่ดีเปนความปรารถนาที่ทุกคนตองการใหเกิดขึ้นในชีวิต เพราะการมีสุขภาพ
ดีเปนสิ่งที่บงบอกถึงคนนั้นมีความสุขดังคํากลาวที่วา สุขภาพที่ดี มีคามากกวาความรํ่ารวย ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากชีวิตของผูคนในโลกยุคขอมูลขาวสาร อิทธิพลของเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญตอการใช
ชีวิต ทําใหผูคนมีความสะดวกสบายในเรื่องของการติดตอสื่อสาร การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม     
การเดินทาง ตลอดจนการจัดการธุระก็เกิดความรวดเร็ว การใชชีวิตของผูคนจึงตองรีบเรงใหทันตอ
ยุคสมัยที่กําลังเกิดขึ้นอยางไมหยุดยั้ง เม่ือเปนเชนนี้จึงทําใหสุขภาพของผูคนเร่ิมออนแอขึ้นเรื่อย 
สงผลแมกระทั่งสุขภาพทางดานจิตใจก็ถูกกระทบไปดวย ปจจัยที่สําคัญที่ทําใหมนุษยมีสุขภาพที่
ออนแอคือ การบริโภคที่ไมถูกสุขลักษณะ  และความเรงรีบในการทํางานที่สงผลใหสภาพของจิตใจ
ถูกกระทบ จนเกิดความเครียด และนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ องคการอนามัยโลกจึงหวงใย
ตอสุขภาวะของประชากรโลก เพราะความเครียดและปญหาสุขภาพตางๆ เปนตัวการทําใหคนหันมา
บริโภคส่ิงที่ไมเกิดประโยชนอาทิเชน สุรา บุหร่ี และยาเสพติด ซ่ึงคนเชื่อวาสิ่งเหลาน้ีจะชวยบรรเทา
ความเครียดใหเบาบางลงไป (ทวีรัชต โรจนรัตนาวิชัย. 2546 : 121-122) 
 การสูบบุหร่ี เปนพฤติกรรมที่มนุษยไดสรางใหเกิดมีขึ้นตอตนเอง ที่สงผลตอสุขภาพ
รางกายและจิตใจและสังคมเปนปญหาตอสังคมและไดแพรขยายไปทั่วทุกกลุมคน ตั้งแตกลุมคนใน
วัยเด็กจนถึงวัยชรา โดยเฉพาะปญหาการสูบบุหร่ีของกลุมเด็กและเยาวชนตามสถานศึกษา ถือวา
เปนปญหาท่ีสรางความสูญเสียทั้งกําลังคนและเศรษฐกิจ ซ่ึงสอดคลองกับที่สุวพักตร พนมวัน          
ณ อยุธยา (2539 : 70) ไดจําแนกความสูญเสียไปกับการสูบบุหร่ีไว 3 ประการ คือ ความสูญเสีย    
ที่สามารถคํานวณได ไดแก เงินที่สูญเสียไปการซ้ือบุหร่ีสูบ และการรักษาอาการปวยเนื่องจากการ
สูบบุหร่ี ความสูญเสียที่ยากจะคํานวณได ไดแก เวลาหรือแรงงานที่ญาติหรือครอบครัวตองเสียไปใน
การดูแลผูปวยอันเกิดจากการสูบบุหร่ีสวนความสูญเสียที่ไมสามารถคํานวณได ไดแก คุณภาพชีวิต
ของผูปวยและครอบครัวของผูปวยหรือเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี ความทุกขความรําคาญของผูที่ตอง
รับควันบุหร่ี และความสูญเสียของผูสูบบุหร่ีที่เสียชีวิตกอนเวลาอันสมควร 
 จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรไทยป พ.ศ. 2547 พบวา จํานวน
ประชากรทั่วประเทศประมาณ 60 ลานคน มีผูสูบบุหรี่จํานวนรอยละ 23 จากประชากรทั้งหมดของ
ประเทศไทย ในจํานวนนี้มีผูที่สูบบุหร่ีเปนประจําหรือสูบทุกวันคิดเปนรอยละ 19. 50 และนานๆ    
สูบคร้ัง รอยละ 3.50 (สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2547 : ออนไลน) ซ่ึงในจํานวนผูที่สูบบุหร่ีน้ันพบวา 
เยาวชนเริ่มสูบบุหร่ีเม่ืออายุยังนอย นับเปนปญหาสําคัญจะตองเรงดําเนินการแกไข เน่ืองจากการ
เร่ิมสูบบุหร่ีของเยาวชนจะมีแนวโนมวาจะติดบุหร่ีเม่ือโตขึ้น การที่เยาวชนยิ่งเริ่มสูบบุหร่ีเร็วขึ้น
เทาใดโอกาสเสี่ยงตอการเสียชีวิตกอนวัยอันควรจะเริ่มมากขึ้นเทาน้ัน นอกจากนี้ยังพบวาการสูบ
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บุหร่ีเปนปจจัยสําคัญที่มีสวนชักนําเยาวชนกาวสูปญหาการติดยาเสพติด เพราะบุหร่ี เปนสิ่งเสพย
ติดขั้นพ้ืนฐานที่จะนําไปสูสิ่งเสพยติดใหโทษรายแรงชนิดอ่ืน โดยพบรอยละ 95 ของวัยรุนติดโคเคน
และเฮโรอิน รอยละ 75 ติดฝน และรอยละ 62 ติดสุรา ซ่ึงผลของพฤติกรรมการเสพยสิ่งเสพติด
ทั้งหมดเริ่มมาจากการที่เยาวชนสูบบุหร่ีกอนอายุ 17 ป (อนุภาพ ทองอยู. 2547 : 4) ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของเอแบคโพลลที่ศึกษาเรื่องการสูบบุหร่ีของนักเรียนนักศึกษา และพฤติกรรมปญหาที่
เก่ียวของ : กรณีศึกษานักเรียนนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับปริญญาตรีจาก 25 
จังหวัด ทั่วประเทศป 2548 ไดชี้ใหเห็นความสัมพันธของการสูบบุหร่ีของนักเรียน นักศึกษากับ
พฤติกรรมเสี่ยงอ่ืน ๆ ซ่ึงทําใหเราตองหันมามองปญหาการเสพติดบุหร่ีของเยาวชนไทยกันใหม 
งานวิจัยดังกลาวพบขอมูลที่นาสนใจคือ กลุมนักเรียนนักศึกษาที่สูบบุหร่ีมีผูที่ด่ืมเหลามากกวาผูที่ไม
สูบบุหร่ี 3.5 เทา เที่ยวกลางคืนมากกวา 3.2 เทา เคยมีเพศสัมพันธมากกวา 3.7 เทา เลนการพนัน
มากกวา 3.3 เทา และใชยาเสพติดอ่ืนมากกวา 16 เทา และหากวิเคราะหเฉพาะผูที่ติดยาเสพติด มี
ตัวเลขนาตกใจมากกวา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่สูบบุหร่ี เปนผูที่ใชยาเสพติดมากกวา
นักเรียนที่ไมสูบบุหร่ี 27 เทา ขณะที่ในนักเรียนนักศึกษาปริญญาตรี ผูที่สูบบุหร่ีใชยาเสพติด
มากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 10 เทา (ประกิต วาทีสาธกกิจ. 2548:2) 
 บุหร่ีเปนสินคาบริโภคที่มีผูเสพติดเปนจํานวนมาก ผูสูบบุหร่ีเหลาน้ีสวนมากจะทราบดีวา
เม่ือสูบบุหร่ีแลวจะเกิดอันตรายตอสุขภาพอยางไรบาง แตเน่ืองจากอันตรายจากการสูบบุหร่ีมิไดเกิด
ใหเห็นผลอยางทันทีทันใด ตองใชเวลานานหลายปจึงจะเกิดขึ้นมา ทําใหเยาวชนรุนใหมไมเกิดความ
เกรงกลัวตออันตรายเหลาน้ี ประกอบการมีสิ่งเราตาง ๆ มากมาย ที่มีผลทําใหเยาวชนบางคนหลง
ผิดจนกลายเปนผูสูบบุหร่ีรุนใหมโดยเฉพาะเยาวชนหญิง จึงทําใหพบเห็นเยาวชนหญิงในเมืองใหญ ๆ 
ไดสูบบุหร่ีกันมากขึ้นเรื่อย ๆ สําหรับจํานวนผูสูบบุหร่ีในประเทศไทยน้ัน สํานักงานสถิติแหงชาติได
สํารวจเม่ือ พ.ศ. 2544 พบวาประชากรไทยที่มีอายุตั้งแต 11 ปขึ้นไปเปนผูสูบบุหร่ีเปนประจํา
ประมาณ 10,600,000 คน เปนผูชายประมาณ 10,000,000 คน และผูหญิง 600,000 คน ในกลุม
ประชากรที่มีอายุมากกวา 25 ปมีอัตราการสูบบุหร่ีลดลง แตในกลุมเยาวชนมีการสูบบุหร่ีเพ่ิมมาก
ขึ้น โดยเฉพาะเยาวชนหญิงมีแนวโนมสูบบุหร่ีมากขึ้นและอายุของเยาวชนหญิงที่สูบบุหร่ีจะนอย
กวาเดิม แสดงใหเห็นวาเยาวชนหญิงที่มีอายุนอย ๆ เริ่มกลายเปนผูสูบบุหร่ีรุนใหมไปแลว  
(บัญญัติ  สุขศรีงาม.  2549: ออนไลน) 

สาเหตุสําคัญที่ชักจูงใจใหวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี ไดแก ความเครียด (รอยละ 37.80) การไป
รวมงานสังสรรค (รอยละ 31.40) และความรูสึกเหงา (รอยละ 23.90) (บัญญัติ สุขศรีงาม.  2549 : 
ออนไลน) สวนขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ (สํารวจเม่ือป 2544) ระบุวาคนไทยทั่วประเทศสูบ
บุหร่ีรอยละ 22.50 หรือคิดเปนจํานวน 10.60 ลานคน อัตราการสูบบุหร่ีของผูหญิง     คิดเปนรอยละ 
2.6 ของผูหญิงทั้งหมด ผูเชี่ยวชาญและที่ปรึกษาองคการอนามัยโลก วิเคราะหวา การสูบบุหร่ีของผู
หญิงไทยมีอัตราที่สูงมากขึ้น (อัตราผูหญิงสูบบุหร่ีเพ่ิมสูงมากกวาผูชาย) เม่ือประเมินจากพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีที่กําลังเปนอยูคาดการณวาใน 20 ปขางหนาอัตราการสูบบุหร่ีของผูชายจากรอยละ 
42.60 (ในป 2543) จะลดลงเหลือรอยละ 25.00 ในป พ.ศ. 2563 ในขณะที่อัตราการสูบบุหร่ีของ
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ผูหญิงจะเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 2.60 เปนรอยละ 15.00 ในป พ.ศ. 2563 ที่นาเปนหวงก็คือ กลุมวัยรุนหญิง
กําลังนิยมสูบบุหร่ีมากขึ้น 

มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ีรวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  
ไดทําการสํารวจเรื่อง "เจตคติตอการสูบบุหร่ีของผูหญิงไทย : กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15-30 ป  
ในเขตกรุงเทพมหานคร" โดยทําการสํารวจในชวงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม พ.ศ.2548 จาก
ประชาชนทั่วไปอายุ 15-30 ป จํานวน 661 ตัวอยาง และกลุมผูหญิงอายุ 15-30 ป ที่สูบบุหร่ีจํานวน 
419 ตัวอยาง ผลสํารวจประเด็นสําคัญสรุปไดดังน้ี เหตุผลสําคัญที่ทําใหผูหญิงตัดสินใจสูบบุหร่ีใน
คร้ังแรกคือรอยละ 51.8 มีความเครียด/กลุมใจ/รูสึก หงุดหงิด รอยละ 28.40 ทดลองแลวรูสึกชอบ
รสชาติของบุหร่ี รอยละ 24.80 คิดวาการสูบบุหร่ีไมใชสิ่งเลวรายเปนเรื่องธรรมดา รอยละ 21.70 
เพ่ือนชักชวนใหสูบบุหร่ี/สูบตามเพ่ือน รอยละ 21.00 มีเวลาวาง ไมรูจะทําอะไรจึงสูบบุหร่ีเปนการฆา
เวลา รอยละ 19.10 สูบแลวรูสึกวาทําใหบรรยากาศการสังสรรคมีความเพลิดเพลิน รอยละ 17.40 
เห็นคนทั่วไปเขาสูบกับเลยสูบตาม รอยละ 12.90 ตองการแสดงออกซึ่งความเปนตัวของตัวเอง รอย
ละ 11.00 ตองการประชดชีวิต/ประชดสังคม เพ่ือความสะใจ และรอยละ 10.00 ตองการความสดชื่น/
กระปรี้กระเปรา/กระฉับกระเฉง สําหรับสาเหตุที่ทําใหผูหญิงติดบุหร่ี (ไมยอมเลิกสูบในปจจุบัน) เปน
เพราะความเคยชิน/สูบมานานแลว รองลงมาคือตองการผอนคลายความเครียด/ความหงุดหงิด  
(เทวินทร ขอเหนี่ยวกลาง.  2548: ออนไลน) 

จากรายงานยังพบอีกวา ปจจุบันนี้ เยาวชนหญิงจะเริ่มสูบบุหร่ีมากขึ้นกวาเดิม สาเหตุของ
การสูบบุหร่ีในครั้งแรก รอยละ 83.30 ตอบวาอยากลองดวยตนเอง และสาเหตุของการสูบบุหร่ี ใน
ปจจุบันรอยละ 48.50 ตอบวา มีสาเหตุมาจากความเครียด รอยละ 39.40 ตอบวา เปนความเคยชิน 
นอกจากน้ียังพบอีกวา นักเรียนหญิงที่ศึกษาในระดับประกาศนียบัตรสูบบุหร่ีรอยละ 5.90 สวน
นักเรียนหญิงที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สูบบุหร่ีรอยละ 3.70 นักเรียนหญิงที่ศึกษาใน
สถานศึกษาของภาคเอกชนสูบบุหร่ีรอยละ 6.10 สวนนักเรียนหญิงที่ศึกษาในสถานศึกษาของ
ภาครัฐบาลสูบบุหร่ีรอยละ 3.30  นักเรียนหญิงที่มีผลการเรียนอยูในเกรดเฉลี่ยนอยกวา 2.00      
สูบบุหร่ีมากที่สุด คิดเปนรอยละ 5.30 นักเรียนหญิงที่พักอาศัยหอพักกับเพ่ือนสูบบุหร่ีมากที่สุด  
รอยละ 17.00 และนักเรียนหญิงที่มีเพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ีแลวตัวเองก็สูบบุหร่ีดวย รอยละ 16.80 
(อรวรรณ  หุนดี.  2542 : 35) ซ่ึงสอดคลองกับสถิติจากการวิจัยเรื่องความเครียดและสุขภาพจิตของ
คนไทย โดยกองแผนงาน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขระบุวา คนไทยท่ัวประเทศท่ีมีอายุ
ระหวาง 12 – 60 ปรอยละ 67.60 มีความเครียด ในจํานวนนี้เปนผูหญิงรอยละ  56.10 และจากสถิติ
ยังพบอีกวา ผูหญิงมักเครียดมากวาผูชาย โดยเพราะผูหญิงโสด และสภาพสังคมปจจุบันทําให
ผูหญิงตองเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย เชน ปญหาความไมเทาเทียมกันทางเพศในการทํางาน 
ปญหาเรื่องการถูกลวนลามในที่ทํางาน ปญหาเศรษฐกิจ และอันตรายจากสภาพแวดลอมรอบตัว อีก
ทั้งจิตใจของคนในสังคมเสื่อมลง ทําใหผูหญิงตองเพ่ิมความระมัดระวังมากขึ้น จึงทําใหเกิด
ความเครียดตามมา ซ่ึงปญหาเหลาน้ีทําใหผูหญิงหันไปพึ่งยาระงับประสาทตางๆ และมากที่สุดก็คือ
การสูบบุหร่ี (ทวีรัชต โรจนรัตนาวิชัย.  2546 : 121 – 123) ดังน้ัน พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิง
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ที่มีใหเห็นไดทั่วไปจึงมีความสัมพันธกับบริบททางสังคม เชน การมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี การ
มีเพ่ือนสูบบุหร่ี การมีครอบครัวที่ไมอบอุนและ การอาศัยอยูในวัฒนธรรมที่การสูบบุหร่ีเปนเรื่องปกติ
ของสังคม เด็กที่อยูในสังคมเหลาน้ีมีแนวโนมสูงที่จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี นอกจากบริบททาง
สังคมหรือปจจัยภายนอกเหลาน้ีแลวปจจัยภายในไดแก การมีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี การมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองต่ํา และความอยากลองก็มีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ี 
เด็กผูหญิงที่มีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี เด็กที่มีความสามารถในการควบคุมตนเองต่ําและเด็กที่มี
ความรูสึกอยากลองสูบบุหร่ี เด็กเหลาน้ีก็มีแนวโนมสูงเชนกันที่จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
(สุรพงษ ชูเดช.  2547: 98) 
 ดังจะเห็นไดวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิง จึงสัมพันธกับปจจัยภายใน เชนการมี
เจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี ความเช่ืออํานาจภายในตนเอง การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีที่มี
ตอตนเองและบุคคลรอบขาง รวมสัมพันธถึงปจจัยภายนอก เชน อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การไดรับ
ตัวแบบทางสังคมอีกทางหนึ่งดวย  

จากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิงที่นับวันจะเพิ่มมากขึ้นนี้ จึงเปนเรื่องที่นาเปนหวง
อยางยิ่งที่จะตองรีบแกไข เพราะอันตรายจากการสูบบุหร่ีจะสงผลไมเฉพาะแตตัวผูสูบเองเทาน้ัน 
ควันบุหร่ีที่กระจายไปในอากาศก็สงผลใหเกิดพิษภัยใหคนรอบขางไดเชนเดียวกัน และที่สําคัญ
ผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะไดรับผลโดยตรงก็คือ การตั้งครรภและการมีลูกที่ยากลําบาก เพราะสารพิษจาก
บุหร่ีจะเขาไปทําลายเซลลในผนังมดลูก ซ่ึงสงผลใหภูมิตานทานโรคในรางกายของผูหญิงลดลง 
นอกจากน้ียังจะเกิดโรคตามอีกหลายประการดวยกันไดแก โรคถุงลมโปงพอง โรคมะเร็ง เปนตน 
(บัญญัติ สุขศรีงาม.  2546: 69-71) 

จากการสังเกตพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวแหงหน่ึงใน
ภาคเหนือของผูวิจัยเปนเวลา 1 เดือน พบวามีนักเรียนหญิงจํานวนมากมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี ซ่ึงเปน
ทั้งผูสูบประจําและผูสูบชั่วคราว จากการสัมภาษณสาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน
หญิงทําใหทราบวาสาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเบื้องตน คือ ปจจัยดานสวนตัวและสังคม 
เชน ความเดือดรอนทางการเรียน การชักจูงของกลุมเพ่ือนใหทดลองบุหร่ีรวมถึงยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ 
โดยมีนักเรียนจํานวนไมนอยที่อยูในภาวะเสี่ยง และจากการสัมภาษณนักเรียนหญิงจํานวน 10 คนที่
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนประจํา พบวารอยละ 10 ตองการเลิกสูบบุหร่ีเพราะเห็นโทษจากการสูบ
บุหร่ี ทั้งตอตนเองและบุคคลรอบขาง 
 จากสภาพปญหาดังที่กลาวมานี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการ
พัฒนาโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง เพ่ือเปนการพัฒนาโปรแกรมที่เปน
ผลมาจากการติดส่ิงเสพยติดโดยเฉพาะการสูบบุหร่ี โดยสามารถนํามาใชในการบําบัดผูติดส่ิงเสพย
ติด ทั้งนี้นักเรียนหญิงถือไดวาเปนเยาวชนและกําลังของชาติในอนาคต ดังน้ันหากเยาวชนของชาติ
ไมสูบบุหร่ี ไมเสพติดแลวประเทศก็จะเจริญยิ่งขึ้นเพราะทําใหไมหลงงมงายกับสิ่งที่ไมเกิดประโยชน
ตอรางกาย งานวิจัยน้ีจึงมุงหวังเพ่ือใหเยาวชนโดยเฉพาะนักเรียนหญิง ตลอดจนประชาชนทั่วไป 
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ทราบถึงปญหาการสูบบุหร่ี คํานึงถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้น ตัดสินใจที่จะเลิกสูบบุหร่ี หันมาใสใจสุขภาพ
ใหมากย่ิงขึ้น  
 ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง และพัฒนาโปรแกรมการ
ลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง เพ่ือจะไดทราบถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน
หญิง และชวยเหลือใหนักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เพ่ือจะ
ไดมีสุขภาพกายและจิตที่ดีตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบตัวแปรเชิงสาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและนักเรียนหญิง ที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่สูบบุหร่ี 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่สูบบุหร่ีและตัวแปรเชิง
สาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหร่ี กอนและหลังเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้จะทําใหทราบถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและตัวแปรที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ระหวางกลุมที่สูบและกลุมที่ไมสูบทั้ง 2 กลุมมีสาเหตุที่แตกตางกันทางดานใด 
และนําผลการศึกษาที่ไดนํามาพัฒนาโปรแกรมลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีชวยใหนักเรียนที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี อีกทั้งเปนแนวทางสําหรับอาจารยและผูที่
เก่ียวของกับนักเรียนไดนําโปรแกรมการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไปใชลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   ตอนที่ 1 การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการเปรียบเทียบตัวแปรเชิงสาเหตุ คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนอาชีวศึกษาแหงหน่ึงในภาคเหนือ ปการศึกษา 2550 จํานวน 1,074 คน ซ่ึงมีนักเรียนที่มี
พฤติกรรมสูบบุหรี่จํานวน 229 คน และนักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีจํานวน 775 คนและใชเปน
กลุมตัวอยางทั้งหมด 
 ตอนที่ 2 การศึกษาผลการเขารวมโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง 
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  ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนอาชีวศึกษา
แหงหน่ึงในภาคเหนือ  ปการศึกษา 2550  ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  โดยผานการคัดกรองจากแบบ
คัดกรองพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของฝายพัฒนานักศึกษาจากโรงเรียน  
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
อาชีวศึกษาแหงหน่ึงในภาคเหนือ ปการศึกษา 2550 ที่ไดรับรายชื่อจากฝายพัฒนานักศึกษาของ
โรงเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนประจําสัปดาหละ 7 มวนขึ้นไป และสมัครใจเขารวมโปรแกรม
จํานวน 82 คน แลวสุมอยางงายเพ่ือเขาโปรแกรมลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
จํานวน 12 คน 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา   
  ตัวแปรที่ศึกษา มีดังตอไปน้ี 
        ตอนที่ 1 การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
   ตัวแปรเชิงสาเหตุ  คือ   
    1. เจตคติตอการสูบบุหร่ี 
    2. อิทธิพลของกลุมเพ่ือน 
    3. การไดรับตัวแบบทางสังคม 
    4. ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง  
    5. ผลกระทบของการสบูบุหร่ี  
    ตัวแปรตาม คือ การมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ที่มีกับไมมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

 
  ตอนที่ 2 การศึกษาผลการเขารวมโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง 
   ตัวแปรอิสระ คือ  โปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง    
   ตัวแปรตาม   คือ พฤตกิรรมการสูบบุหร่ีและตัวแปรเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. พฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนหญิงเก่ียวกับการสูบบุหร่ี
และไมสูบบุหร่ี สําหรับผูที่สูบวัดครอบคลุมในดานของ จํานวนบุหร่ีที่สูบตอสัปดาห สถานที่สูบบุหร่ี  
การไดบุหร่ีมาสูบ ชวงเวลาที่สูบบุหรี่   ซ่ึงสามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 2. เจตคติตอการสูบบุหร่ี หมายถึง ความคิด ความรูสึกและแนวโนมพฤติกรรมของ
นักเรียนหญิงที่มีตอบุหร่ี ดังรายละเอียดตอไปน้ี  
  2.1 เจตคติดานความคิด หมายถึง การรับรูของนักเรียนหญิงเก่ียวกับการสูบบุหร่ี หรือ
เหตุการณตาง ๆ รวมทั้งความเชื่อของนักเรียนหญิงที่มีตอการสูบบุหร่ีดวย ไดแก การรับรูเก่ียวกับ
ประโยชนหรือโทษของการสูบบุหร่ี  
  2.2 เจตคติดานความรูสึก หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนหญิงที่มีตอบุหร่ีซ่ึงเปนไป
ทั้งในทางที่ดีหรือไมดี ไดแก รูสึกสบายใจที่ไดสูบบุหร่ี รูสึกออนเพลียเม่ือไดสูบบุหร่ี รูสึกหงุดหงิด
เม่ือสูบบุหร่ี  
  2.3 เจตคติดานแนวโนมพฤติกรรม หมายถึง ความโนมเอียงของนักเรียนหญิงที่จะ
แสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก การจะสูบบุหร่ีหรือจะไมสูบบุหร่ี 
 3. อิทธิพลของกลุมเพื่อน หมายถึง แรงกระตุนหรือแรงจูงใจของกลุมเพ่ือนตอนักเรียน
หญิงที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไมสูบบุหร่ี ไดแก มีเพ่ือนสูบบุหร่ีชักชวนใหทดลองสูบ
บุหร่ี   เห็นเพ่ือนสูบบุหร่ีทําใหอยากสูบบุหร่ีบาง การสูบบุหร่ีเหมือนเพ่ือนๆทําใหเพ่ือนรักและ
ยอมรับในตัวขาพเจา 
 4. การไดรับตัวแบบทางสังคม หมายถึง บุคคลในสังคมที่นักเรียนยอมรับ ชื่นชอบ ถือ
เปนตัวอยาง ไดแก พอแม ครู ดารา ผูมีชื่อสียงมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและนักเรียนเลียนแบบ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 5. ความเชื่ออํานาจภายในตน หมายถึง ความเชื่อในการควบคุมตนเองในการสูบบุหร่ี
หรือไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ไดแก นักเรียนเชื่อวาเลิกสูบบุหร่ีไดดวยตนเอง นักเรียนสามารถ
ปฏิเสธคําชักชวนการสูบบุหรี่ นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีได 
 6. ผลกระทบของการสูบบุหร่ี หมายถึง ความรูความเขาใจของนักเรียนหญิงเก่ียวกับ
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีที่จะเกิดแกตนเอง ไดแก การสูบบุหร่ีทําใหเปนโรคภัยไขเจ็บตางๆ การ
สูบบุหร่ีทําใหมีกลิ่นตัวและกลิ่นปาก การสูบบุหร่ีทําใหภูมิตานทานของรางกายลดลงทําใหติดเชื้อ
งาย 
 7.การลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง นักเรียนหญิงมีการสูบบุหร่ีนอยลงจากเดิม 
 8. โปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี หมายถึง ชุดของกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
เพ่ือใหนักเรียนไดปรับลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพที่มีอยูในตนเอง โดย
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ใชเทคนิคของกิจกรรมกลุมจํานวน 12 คร้ัง โดยจัดในรูปแบบกิจกรรมกลุม ซ่ึงเปนการจัด
ประสบการณเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีใหแกนักเรียนหญิง โดยเปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนได
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ โดยกิจกรรมเหลาน้ันจะชวยใหนักเรียนหญิงนําเอาประสบการณที่ไดรับไปลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พรอมทั้งตระหนักถึงผลเสียจากการสูบบุหร่ี อันจะทําใหเกิดปญหาตอสุขภาพ
ของตนเอง โดยผานประสบการณจากการที่ไดเขารวมกลุม โดยมีขั้นตอนของกิจกรรม ดังน้ี  
  ขั้นที่ 1 การมีสวนรวม  
  นักเรียนรวมปฏิบัติกิจกรรม มีสวนรวมในการกระทํา เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันตอ
การลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
   ขั้นที่ 2 วิเคราะห 
  นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ซ่ึงชวยทําให
นักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับแนวทางลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากข้ึน สามารถประเมิน
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมในกลุม ตลอดจนชวยทําใหนักเรียนรูจักตนเองดียิ่งขึ้น 
  ขั้นที่ 3 สรุปและประยุกตหลักการ 
  นักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซ่ึงสอดคลองกับ
จุดมุงหมายที่ตั้งไว และสรุปเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดการลดพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี 
  ขั้นที่ 4 ประเมินผล 
  นักเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นในการทํากิจกรรมกลุมของตนและของกลุมและ
ใหขอเสนอแนะรวมกัน  
   ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี จะใชเทคนิคดังน้ี คือ การอภิปรายกลุม บทบาทสมมุติ การใชตัว
แบบทางสังคม กรณีตัวอยาง เกม โดยแตละเทคนิคมีขั้นตอนดังน้ี 
 8.1 การอภิปรายกลุม หมายถึง วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยการเปดโอกาส
ใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงออกทั้งดานความคิดและการปฎิบัติ โดยใหนักเรียน
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน วิธีการนี้นักเรียนมีการประชุมพิจารณาถึงเรื่องลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนโดยเสรี เปนการเสริมสรางระบบการ
ประชุมกลุมและความเขาใจอันดีระหวางสมาชิก เปนเรื่องของการแสวงหาขอยุติ ทุกคนจะยอมรับ
ผลสรุปหรือขอยุติรวมกัน โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี  
   ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดของเน้ือหาในเอกสารเพื่อให
สมาชิกทําความเขาใจตรงกัน ใหสมาชิกแบงกลุมกันระดมความคิด (Brain Storming) เก่ียวกับการ
ลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ หลังจากน้ันใหสมาชิกไดใชความสามารถภายในตัวของแตละคนโดยการ
หาวิธีการแกปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการวิเคราะห สมาชิกไดรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของตนเอง ผูวิจัยเปนผูเสนอแนวทางที่เปนประโยชนเพ่ิมเติม 
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   ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ ผูวิจัยใหสมาชิกทุกคนรวมกันสรุปแนวทาง
ที่ไดจากการอภิปรายกลุมโดยใหสมาชิกไดนําไปใชกับตนเอง ผูวิจัยกลาวสรุปถึงสิ่งที่ไดรับจาก
กิจกรรมที่ไดอภิปรายกลุมในครั้งน้ี พรอมนํามาประยุกตใชในอนาคต 
   ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล ผูวิจัยสังเกตความรวมมือและความสนใจในการอภิปราย 
โดยแตละคนไดใชสิ่งที่สมาชิกตองการที่จะเรียนรูเก่ียวกับการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดพัฒนา
ทักษะและความสามารถของตนเองในการสรุปความคิดเห็นในการอภิปราย 
   การอภิปรายกลุม ใชในครั้งที่ 2, 4,6,7,11,12 
 8.2 บทบาทสมมติ หมายถึง วิธีการท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยการจัดสถานการณ
ใหคลายคลึงกับสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น แลวจัดใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณ
น้ัน วิธีการน้ีจะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ ที่เก่ียวกับการลดพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี โดยมีขั้นตอนตอไปน้ี 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม เปนการจัดกิจกรรมใหสมาชิกไดแสดงสถานการณที่
ผูวิจัยสรางขึ้นเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี โทษของการสูบบุหร่ี การปฏิเสธเพ่ือนหากถูกชักชวน โดยการให
ตัวแทนสมาชิกในกลุมแสดง เพ่ือใหสมาชิกในกลุมเกิดความสนใจและเพลิดเพลิน ไดขอคิดเก่ียวกับ
กิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใหสมาชิกแตละคนมีสวนรวมโดยการสังเกตบทบาทของตัวแทนกลุม 
   ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห เม่ือผูแสดง แสดงจบแลวสมาชิกรวมกันวิเคราะหและ
อภิปรายโดยไมมุงเนนวาใครแสดงดีหรือไมดีอยางไร และรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเนื้อหา
กิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น และขอคิดเห็นตางๆ จากการที่ผูแสดงไดแสดงบทบาทที่ผูวิจัยไดกําหนด 
เพ่ือใหสมาชิกไดนํามาประยุกตใชในการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
   ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ ใหสมาชิกแตละคนชวยกันสรุปสิ่งที่ไดรับ
จากกิจกรรมโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกภายในกลุม แลวนํามาสรุปเปนหลักการของ
ตนเองและสามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
   ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล เปนขั้นที่สมาชิกไดประเมินผลจากการเรียนรูของตนเอง
และกลุมโดยการใหสมาชิกไดประเมินและอภิปรายกันเองภายในกลุม 
   บทบาทสมมุติ ใชในครั้งที่ 8,10 
 8.3 การใชตัวแบบทางสังคม หมายถึง วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยใช
ตัวอยางจากบุคคล ที่มีประสบการณเก่ียวกับการสูบบุหร่ี วิธีการน้ีชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณ
ตรงจากตัวแบบ เพ่ือนํามาลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของตนเอง โดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม ผูวิจัยแจงรายละเอียดเก่ียวกับกิจกรรม และสิ่งที่สมาชิก
ตองมีสวนรวมเกี่ยวกับโทษของบุหร่ี จากนั้นผูวิจัยจึงพาสมาชิกไปพบกับผูปวยที่เปนโรคที่เกิดจาก
การสูบบุหร่ี แลวใหสมาชิกสามารถถามเกี่ยวกับขอสงสัยของโรคเหลาน้ี 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการวิเคราะห ผูวิจัยไดรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่สมาชิก
ตองการที่จะลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของตนเอง ผูวิจัยเปนผูเสนอแนวทางที่เปนประโยชนเพ่ิมเติม 
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   ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ ผูวิจัยใหสมาชิกทุกคนรวมกันสรุปสิ่งที่พบ
เจอในการทํากิจกรรมของวันนี้ ผูวิจัยเสนอแนวทางที่เปนประโยชนเพ่ิมเติม 
   ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล ผูวิจัยสังเกตความสนใจซักถาม และการอภิปรายของสิ่งที่
ไดเห็น รวมถึงสีหนา อาการของสมาชิกขณะที่เขารวมกิจกรรม จากน้ันผูวิจัยกลาวสรุปอีกคร้ังจาก
กิจกรรมทั้งหมด 
   การใชตัวแบบทางสังคม ใชในครั้งที่ 5  
 8.4 กรณีตัวอยาง หมายถึง วิธีการที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยการใชกรณีตัวอยาง
หรือเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นจริงแลวนํามาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางใหนักเรียนศึกษาวิเคราะหและ
อภิปรายรวมกันสรางความเขาใจและรูจักหาวิธีที่ถูกตองหรือเหมาะสม วิธีการน้ีชวยใหนักเรียนได
รูจักคิดพิจารณาขอมูลในเรื่องการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางถี่ถวน และการอภิปรายจะชวยให
นักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน รวมทั้งเอากรณีตางๆ ซ่ึงคลายคลึงกับชีวิตจริง
มาใช จะชวยใหเกิดการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง และมีความหมายสําหรับนักเรียน
มากย่ิงขึ้น  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 
   ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมโดยการพูดคุยซักถามนักเรียนถึงเรื่องที่เก่ียวของกับ
กิจกรรมในครั้งนั้น จากน้ันผูวิจัยแจกกรณีตัวอยางใหนักเรียนทุกคนไดอาน แลวชวยกันแสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายรวมกันในหัวขอตางๆ หรือแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม แลวผูวิจัยแจกกรณี
ตัวอยางใหทั้ง 2 กลุม ชี้แจงใหนักเรียนอานและรวมกันคัดพิจารณาเรื่องที่อาน แลวตอบคําถามทาย
เอกสาร เม่ือเสร็จแลวใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมารายงานหนาชั้น 
   ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห 
   ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวมกันคิดวิเคราะหสิ่งที่ไดจากการเรียนรูจากการรวม
กิจกรรมหรือวิเคราะหถึงตัวเอกในเรื่องวาเปนอยางไร และเชื่อมโยงถึงตัวนักเรียนเอง และอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
   ขั้นที่ 3 ขันสรุปและประยุกตหลักการ 
   ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปถึงสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ เพ่ือใชเปนแนวทาง
ในการประยุกตใชในชีวิตจริง 
   ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
  นักเรียนรวมกันประเมินการเรียนรูของตนและของกลุม โดยอภิปรายแลกเปลี่ยน
ขอคิดเห็นและเสนอแนะรวมกัน 
  กรณีตัวอยาง ใชในครั้งที่ 3 
 8.5 เกม หมายถึง วิธีการท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยการสรางโจทยขึ้น แลวให
นักเรียนลงเลนดวยตนเองภายใตขอตกลงหรือกติกาที่กําหนดไว ซ่ึงนักเรียนจะตองตัดสินใจทําอยาง
ใดอยางหนึ่งอันจะมีผลออกมาเปนการแพชนะ วิธีการน้ีชวยใหนักเรียนวิเคราะหถึงผลกระทบของ
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พฤติกรรมการสูบบุหร่ี นอกจากน้ียังชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเขากลุมอีกดวย โดย
มีขั้นตอน ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 
  ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปนกลุมเพ่ือทํากิจกรรม พรอมทั้งชี้แจงถึงขั้นตอนในการรวม
กิจกรรม จากน้ันใหนักเรียนลงมือปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดไว 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห 
  ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม โดยอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปถึงสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมนี้ เพ่ือใชเปนแนวทางใน
การประยุกตใชในชีวิตจริง 
  ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
  นักเรียนรวมกันประเมินการเรียนรูของตนของกลุม โดยอภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะรวมกัน  
  เกม ใชในครั้งที่ 1,9 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ตอนที่ 1 การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
  1. เพ่ือเปรียบเทียบตัวแปรเชิงสาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี  
  2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่สูบบุหร่ี 
  
 ตอนที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ตอนที่ 2 การศึกษาผลการใชโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
  1. ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่สูบบุหร่ีและตัวแปรเชิง
สาเหตุกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 
 ตอนที่ 2 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ตัวแปรเชิงสาเหต ุ
1. เจตคตติอการสูบบุหร่ี 
2. อิทธิพลของกลุมเพ่ือน 
3. การไดรับตัวแบบทางสังคม 
4. ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง  
5. ผลกระทบของการสูบบหุร่ี  
    

ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและตัวแปร

เชิงสาเหตขุองพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 

ตัวแปรตาม 
การมีพฤติกรรมการสูบบหุร่ีของ

นักเรียนหญิง 
ที่มีพฤติกรรมกับไมมีพฤติกรรม 

การสบูบหุร่ี 

ตัวแปรอิสระ 
โปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกับนักเรียนหญิงที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมี 
เจตคติตอการสูบบุหร่ี อิทธิพลของกลุมเพ่ือน  การไดรับตัวแบบทางสังคม ความเช่ืออํานาจภายใน
ตนเอง ผลกระทบของการสูบบุหร่ี ตางกัน 
 2. หลังการเขารวมโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนักเรียนหญิง นักเรียนหญิงมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีลดลง และมีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง รับรู
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีดีมากขึ้น รวมถึงการไดรับอิทธิพลของกลุมเพ่ือน  การไดรับตัวแบบทาง
สังคมนอยลง  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของโดยเรียงลําดับ
ดังตอไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  1.1 เอกสารที่เก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  1.2 เอกสารที่เก่ียวกับเจตคติตอการสูบบุหร่ี 
  1.3 เอกสารที่เก่ียวกับอิทธิพลของกลุมเพ่ือน 
  1.4 เอกสารเก่ียวกับการไดรับตัวแบบทางสังคม 
  1.5 เอกสารที่เก่ียวกับความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 
  1.6 เอกสารที่เก่ียวกับผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับกิจกรรมกลุม 
  2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
  2.2 คุณคาของกิจกรรมกลุม 
  2.3 ขนาดของกลุมที่ใชในการจัดกิจกรรมกลุม 
  2.4 เวลาและจํานวนครั้งในการเขากลุม 
  2.5 ลําดับขั้นการเรียนรูตามวิธีกระบวนการกลุม 
  2.6 กิจกรรมที่ใชในกิจกรรมกลุม 
  2.7 ผลของการที่สมาชิกไดเขารวมกลุม 
  2.8 เทคนิควธิทีี่ใชในโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
  2.9 งานวิจัยที่เก่ียวกบักิจกรรมกลุม 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 1.1 เอกสารเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 การสูบบุหร่ี เปนพฤติกรรมที่ปลูกฝงอยูในวัฒนธรรมของกลุมชนตาง ๆ ทั่วโลกเปน
เวลานาน มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช และปรับแตงชนิดใหม ๆ ออกมาตลอดเวลาเพ่ือสนอง
ความตองการของผูสูบบุหร่ีที่เปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากการสูบบุหร่ีเปนการติดส่ิงเสพยติดอยางหน่ึง 
การเลิกสูบบุหร่ีจึงยากทั้งๆที่มีผลการศึกษาถึงโทษและพิษภัยของการสูบบุหร่ี การทดลองใช
โครงการสุขศึกษารูปแบบตาง ๆ เพ่ือชวยใหผูสูบบุหร่ี เลิกสูบบุหร่ีมานานหลายป แตก็ยังมีผูสูบบุหร่ี
อีกเปนจํานวนมากที่ยังสูบอยู ทั้งนี้เน่ืองจากไมสามารถเลิกสูบไดถึงแมจะไดพยายามแลวและทั้งที่
ไมเคยพยายามที่จะเลิกก็ตาม จากการศึกษาเอกสาร พบวามีนักวิชาการชาวตางประเทศกลาวถึง
ขั้นตอนของการพัฒนาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไว คือ กลอน ลีเวนทอล; และเฮริ์ซแมน (Glynn 
,Leventhal; & Hirschman. 1995 : 130 – 152) ไดอธิบายขั้นตอนของการพัฒนาพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีในบุคคลกอนที่จะกลายมาเปนคนสูบบุหร่ีเปนนิสัย หรือสูบเปนประจํา ซ่ึงแบงขั้นตอนออกเปน 
4 ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1 ระยะปลูกฝง (Preparatory Stage) ระยะนีเ้ปนชวงทีเ่ด็กพัฒนาทัศนคติที่มีตอ
การสูบบุหร่ี แตจะยังไมมีผลเสียรายแรงตอการนําไปสูพฤติกรรรมการสูบบุหร่ี โดยเด็กในระยะอาย ุ
4 เดือน จะสามารถรูเก่ียวกบับุหร่ีที่มีอยูในสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก และภายในอาย ุ3 ป เด็กมากกวา
รอยละ 90 จะเริ่มคุนเคยกบับุหร่ี ในระยะนี้การรับรูเก่ียวกับบุหร่ีจะมีผลตอการพัฒนาความตองการ
และการสรางบุคลิกภาพตามรูปแบบที่เด็กตองการ ซ่ึงรูปแบบบคุลิกภาพนี้จะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรม
การสูบบุหร่ีของเด็กในระยะตอมา ในการทําใหเด็กเร่ิมสูบบุหร่ีและผานเขาสูระยะตางๆ จนกลายเปน
คนสูบบุหร่ีเปนนิสยั 
 ระยะที่ 2 ระยะเริ่มทดลอง (Initiation) คือระยะที่เด็กเร่ิมทดลองสูบบุหร่ีเปนครั้งแรก ซ่ึง
อาจมีคร้ังที่ 2 และ 3 ตามมา โดยเด็กสวนใหญมักผานเขาสูระยะนี้โดยมีการเริ่มลองสูบบุหร่ีอยาง
นอย 1 มวน ในระยะนี้มีปจจัยที่เก่ียวของเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะการมีเพ่ือนสูบบุหร่ีและการที่
เพ่ือนชักชวนใหสูบบุหร่ี รวมทั้งการอยากรูอยากลองของเด็กที่มีผลใหเด็กพัฒนาผานระยะนี้และเขา
สูระยะที่ 3 อยางรวดเร็ว 
 ระยะที่ 3 ระยะเร่ิมสูบบุหร่ี (Becoming) เปนระยะที่วยัรุนอาจยังไมคิดวาตนเองเปนผูสูบ
บุหร่ี เน่ืองจากเปนชวงที่ทดลองมีพฤติกรรมการสูบบหุร่ี เชน การซ้ือบุหร่ี การสูบบุหร่ีที่สัมพันธกับ
กิจกรรมอ่ืนๆ เชน หลังรับประทานอาหาร เม่ือด่ืมสุรา เม่ือไปเที่ยวกับเพ่ือน ในระยะนี้การสูบบุหร่ี
ของวัยรุนจะถกูกระตุนโดยสิ่งแวดลอมทีท่ําใหมีการสูบเปนระยะๆ โดยเกี่ยวของกับกิจกรรมที่เคยทํา 
 ระยะที่ 4 ระยะสูบบุหร่ีประจํา (Maintenance) เม่ือบุคคลเขาสูระยะนี้จะมีการสูบบุหร่ี
ประจําและมีการกําหนดภาพลักษณของตนเองวาเปนคนสูบบุหร่ี โดยสวนมากบุคคลจะใชเวลา
ประมาณ 2 ป หรือมากกวาในการผานขั้นตอนตางๆ ของการสูบบุหร่ี และเขาสูการเปนคนสูบบุหร่ี
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จัดและตองสูบอยางตอเน่ือง อยางไรก็ตามแตละบุคคลจะมีความแตกตางของระยะเวลาในการ
พัฒนาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแตกตางกันไป 
จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย ซินเดอร (อรทัย  ลิ้มตระกุล.  2534 : 20) ไดอธิบายพัฒนาการที่
นํามาสูพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลเชิงจิตวิทยาสังคม มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการ เปนปจจัยทางดานจิตวทิยากอนการสูบบุหร่ี ไดแก เจตคติ
ทางบวกตอการสูบบุหร่ี การดูตัวแบบ จากบุคคลรอบขาง การดูแบบอยางเปนปจจัยสนับสนุนให
บุคคลมีพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีตามตวัแบบที่เห็น บคุคลใกลชิดหรือบุคคลที่มีบทบาทในสังคม เชน 
พอ แม ครู ดารา และผูนําสังคม ฯลฯ  
 ขั้นตอนที่ 2 การเริ่มสูบบุหร่ี เปนปจจัยทางดานจิตวทิยาสังคม ที่นําไปสูการทดลองสูบ 
เชน ความกดดันและแรงเสริมจากกลุมเพ่ือน การหาซ้ือไดงาย ความอยากรู อยากทดลอง 
 ขั้นตอนที่ 3 นิสัยการสูบบหุร่ีเปนปจจัยทางดานจิตวทิยาสังคมและปจจัยทางดานรางกาย
ที่นําไปสูนิสัยการสูบบุหร่ี ไดแก ความตองการนิโคตนิของรางกาย ความตองการทางดานอารมณ 
สิ่งแวดลอม และแรงเสริมจากเพ่ือน 
 ขั้นตอนที่ 4 การหยุดสูบบหุร่ี มีปจจัยทางดานจิตวิทยาสังคมและปจจัยทางดานรางกายท่ี
ชี้แนะใหพยายามหยุดพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี คือสาเหตุที่เก่ียวของกับการสูบบุหร่ี แรงสนับสนุนจาก
สังคม รวมทั้งการบังคับจิตใจของตนเองใหเลิกบุหร่ี 
 ขั้นตอนที่ 5 การสูบบุหร่ีตอไปเปนปจจัยทางดานสังคม และปจจัยทางดานรางกายที่ทําให
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตอไปหลังจากทีมี่พฤติกรรมการหยุดสูบในขั้นตอนที่ 4 หรืออาจจะขาม
ขั้นตอนที่ 4 เลยก็ได ไดแก อาการถอนฤทธิ์ยาจากนิโคติน ความเครียด ความกดดันทางสังคม  และ
การควบคมุบงัคับตนเองไมไดตั้งแตขั้นตอนที่ 1-5 ใชเวลารวมประมาณ 2-3 ป คนจะมีพฤตกิรรม
การสูบบุหร่ีอยางถาวร ดังน้ัน เพ่ือเปนการขจัดปจจัยสงเสริม ที่จะนําไปสูพัฒนาการในการสูบบุหร่ี 
ดังกลาว ประกิต วาทีสาธกกิจ  (2535 : 4) ไดเสนอปจจัยขัดขวางเพื่อนําไปสูขั้นตอนการหยุดสูบ
บุหร่ี ดังภาพประกอบ 1 
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ปจจัยสงเสริม            ปจจัยขัดขวาง 
         ไมเคยสูบบุหร่ี 
การโฆษณา                       การเผยแพรความรู 
ผูใหญหรือคนในครอบครัวสูบ                   ไมสูบบุหร่ี 
         คิดที่จะสูบบุหร่ี 
ซ้ือหาไดงาย            หามใชเคร่ืองขยาย 
ไดมาฟรี             หามขายแกเยาวชน 
เพ่ือกดดัน                  หามสูบบุหร่ีในโรงเรียน 
         ทดลองสูบบุหร่ี 
หาซ้ืองาย                 กิจกรรมรณรงค 
การโฆษณา                    ไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน 
                 สรางความเชื่อม่ันแกเด็ก 
               คานิยมของสังคม 
                        ราคาบุหร่ี 
                        ไมสูบบุหร่ี 
         สูบอยางสมํ่าเสมอ 
นาย/เพ่ือนรวมงานสูบบุหร่ี              หามสูบบุหร่ีในที่ทํางาน 
เกิดนิสัย – ความเชื่อวา 
บุหร่ีคลายเครียด 
                     หยุดสูบบุหร่ี 
          
         เปนเหยื่อเสพติดบุหร่ี 
  

ภาพประกอบ 1 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเร่ิมเสพติดบหุร่ี 
ที่มา : ประกิต วาทีสาธกกิจ.  2535: หนา 2. 

  
 จากแนวคิดเร่ืองพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จะเห็นไดวาเราสามารถปองกันปราบปราม
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเด็กนักเรียนในขั้นตอนการเตรียมการ และขั้นตอนการเริ่มสูบบุหร่ีไดจะ
เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด จะเห็นไดวาพฤติกรรมของมนุษยมีสวนสัมพันธกับสุขภาพอนามัย
ของตน จึงไดมีความพยายามที่จะใชมาตรการตาง ๆ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชนการให
ความรู เปนตน นอกจากที่กลาวมา ยังมีซัลลิแวน ทอมกินส (Sullivan Tomkins) ไดกลาววาถึง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนไว 4 ประเภท ดังน้ี (สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ.  2541 : 10)  
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 1. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีทีเ่ปนนิสัยเคยชิน (Habitual smoking) ผูสูบบุหร่ีประเภทน้ีมักจะ
ติดที่ปากตลอดเวลา จะมีบหุร่ีติดตัวหรือใกลตวัตลอดเวลา เม่ือสูบบุหร่ีจะทําใหมีความรูสึกอะไร ๆ  
ดีขึ้น หรืออาจมีความรูสึกวาการสูบบุหร่ีชวยใหเกิดความภูมิฐานเกิดความม่ันใจในพฤติกรรมของตน 
กลุมน้ีจะเปนแบบอัตโนมัต ิ นักสูบบุหร่ีประเภทน้ี ถาตองการเลิกสูบบุหร่ีจะตองทําความเขาใจ
ลักษณะของพฤติกรรมของการสูบบุหร่ีของตนเองเพื่อจะนําไปสูการเลิกสูบบุหร่ีได 
 2. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่มองโลกในแงดี (Positive affect smoking) แบบฉบับของผูสูบบุหร่ี
ประเภทน้ี ถือวาการสูบบุหร่ีเปนการกระตุนชวยใหเกิดความพอใจ เกิดความสุขความตื่นเตน เพ่ือผอน
คลายความเครียด เชน การสูบบุหร่ีหลังอาหารแตละม้ือ เด็กวัยรุนที่สูบบุหร่ีเพ่ือที่จะแสดงใหเห็นวามี
ความเปนผูใหญ หรือสูบบุหร่ีเพราะเอาตัวอยางของผูที่ตนเองรัก เชนทําตามดาราภาพยนตรที่ตนเองชอบ 
กลุมน้ีบางคนมีความสุขที่ไดถือบุหร่ีมีความสุขที่ไดสัมผัสกับควันบุหร่ี ที่พนออกจากปาก จมูก คนที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีแบบน้ีถาชักจูงใหเลิกสูบบุหร่ีตองใชความพยายามอยางมาก 
 3. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเน่ืองจากมองโลกในแงลบ (Negative affect smoking) ผูสูบบุหร่ี
ประเภทน้ีจะสบูบุหร่ีเปนบางคร้ัง ไมตอเน่ือง เชน เม่ือมีความเปลี่ยนแปลงทางอารมณไดรับความ
กดดัน มีปญหาเพ่ือระงับอารมณก็จะสูบบุหร่ี เชน เม่ือรูสึกตื่นเตน หวาดกลัว ความสุข ความเศรา 
เขินอาย การเขาสังคม การอยูคนเดียว พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไมไดติดตัวสบืเนือ่ง ปกติแลวการลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมน้ีทําไดงาย เพียงแตพยายามคนหาวาจะสูบบุหร่ีเม่ือไหร จะหาอะไรมา
ทดแทนการสบูบุหร่ี 
 4. พฤติกรรมที่ขาดการสูบบุหร่ีไมได (Addiction smoking) ผูสูบบหุร่ีประเภทน้ีถือวาบุหร่ี
เปนสิ่งที่จําเปนที่ขาดไมได การสูบบหุร่ีจะชวยทําใหสบายใจขึ้น มีความพอใจชวยลดความรูสึก
กดดัน ชวยใหบรรยากาศดี คิดอะไรออก บุคคลกลุมน้ีถาเลิกสูบบุหร่ีอาจทําไดยาก จะตองใช
กระบวนการพยายาม ความตั้งใจมากเปนพิเศษ ตองไดรับการสงเสริมกําลังใจที่จะเลิกสูบบหุร่ีใหได 
มีขอเสนอแนะสําหรับนักตดิบุหร่ีประเภทนี้วากอนถึงวันที่จะเลิกสูบบุหร่ีใหสบูบหุร่ีใหมากขึ้นเทาตัว
หรือหลายเทา เปนการทําโทษตนเอง บังคับตนเองใหสูบบุหร่ีมาก ๆ จะทําใหเกิดความไมสบายใจ 
เชน เจ็บคอ ไอ เสียงแหบ เพ่ือจะไดรูสึกถึงความไมดีโทษของการสบูบุหร่ีไดรับความไมสบายใจหลัง
สูบบุหร่ี ซ่ึงอาจจะเลิกสูบบหุร่ีอยางเด็ดขาด พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของคนกลุมน้ีอาจใชวิธตีาง ๆ 
มาชวยหลาย ๆ ทาง 
 การวิเคราะหหาสาเหตุของการสูบบุหร่ีในทางพฤติกรรมศาสตร อาจสรุปไดวาปจจัยที่
นําไปสูการสูบบุหร่ี ซ่ึงอาจเปนเพียงปจจัยเดียวหรือหลายๆปจจัยมารวมกันแลวสงผลใหบุคคลน้ัน
สูบบุหร่ี (วราพร ตัณฑศรีสวุรรณ, 2543 อางถึงใน ธิดา จับจิตต, 2547:25) มีดังน้ี 

1. เหตุกระตุน ความเครียดอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในกาย ใจ สังคมกับบุคคล, การ
ตองตกอยูในที่ทุรกันดาร, ขาดความสะดวกสบาย,ตองบังคับตนเองใหอยูในภาวะอารมณใดอารมณ
หน่ึง มีเรื่องกลุมใจ อึดอัด หงุดหงิด ดวยเรื่องใดเร่ืองหน่ึง เพราะสูบบุหร่ีทาํใหใจเย็นขึ้น หาย
หงุดหงิด จึงสูบหนักเวลากลุมใจ เพราะนิโคตินขนาดนอยๆ มีฤทธิ์กลอมอารมณ 
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2. เหตุสนับสนุน ไดแก การไดมาหรือซ้ือหาบุหร่ีไดงาย ไดรับการแจกและคะยั้นคะยอ
โดยเพื่อน โดยนักแสดงเดนๆ ในสังคม เชน ดารา, ศิลปนชื่อดัง, ปรากฏตัวในภาพยนต โทรทศัน ใน
ปายโฆษณาบอยๆ สูบบหุร่ีทั้งในและนอกเวที เด็กกอนวัยรุนและวัยรุนอยากเปนเหมือนดาราก็ทํา
ตาม 

3. เหตุโนมเอียงในบุคลิกภาพ มีการศึกษาวิจัย พบวาสูบบุหร่ีมักเปนคนหุนหัน, 
เปดเผย, กระตือรือรน, ตองการตอตานอํานาจบังคับบญัชา, ผูสูบบหุร่ีสวนหนึ่งมีลักษณะอารมณตึง
เครียดวติกกังวล เจาอารมณ และมีลักษณะทางประสาทซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหคนไปพ่ึงบุหร่ี 
 เม่ือไดรับนิโคตินเพ่ิมขึ้นปลายประสาทสมองจะไดรับการกระตุนเพ่ิมขึ้น สงผลใหมี
พฤติกรรมเพ่ิมขึ้น ระบบไหลเวียนหลอดเลือดหัวใจเพิ่มขึ้น ดังน้ัน ระดับจํานวนนิโคตินจึงมีความ
จําเปนที่ชวยในการกระตุนและทําใหรูสึกเพลิดเพลิน ซ่ึงเปนสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง หลังจากหนึ่งคืนที่
ไมไดสูบบุหร่ีนักสูบจะมีอาการตอบสนองจากผลของนิโคตินในบุหร่ีอยางกะทันหัน ดังน้ันพวกเขาจะ
พยายามสูบบหุร่ีอีกคร้ังเพ่ือเพ่ิมพลังขึ้น ซ่ึงมีวงจรการสูบบุหร่ี (Wellness, 2003 :11) ดังน้ี 
 1-7 วินาท ี
    
   

      
 
 

             7-15 วินาท ี
 
 
 
 
 
                           
             15-20 วินาท ี
 
 

ภาพประกอบ 2 วงจรการสบูบุหร่ี 
ที่มา : ธิดา จับจิตต. 2547: หนา 25. 

 
  
 

 
จุดบุหร่ีสูบ 

ลดแรงดันในปอดและเสนเลือด          
การไหลเวียนของออกซิเจนไปสูหัวใจ    

สะดวกขึ้น ทําใหรูสึกผอนคลาย 

ผลของนิโคตนิในระบบประสาท
ทําใหหลั่งอดีนารีน,ทําใหอัตรา
การเตนหัวใจเพ่ิมขึ้นหายใจไม
คลอง,เกิดความตึงเครียด 

ผลจากประสาทรับความรูสกึ 
 
 

มีผลตอความรูสึกทางดานรางกาย 
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 เน่ืองจากสารนิโคตินออกฤทธิ์ตอระบบประสาทในการกระตุนและทําใหเกิดความสบาย
และฤทธิ์เสพติด ในการแบงกลุมผูสูบบุหร่ีตามลักษณะการติดสารนิโคตินสามารถแบงออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมที่ไมติดนิโคติน (Nicotine Independence) และกลุมที่ติดนิโคติน (Nicotine 
dependence) โดยมีรายละเอียดดังน้ี (กรมการแพทย, 2541:2) 

1. กลุมที่ไมตดินิโคติน  
กลุมน้ีสูบบุหร่ีเน่ืองดวยความเคยชิน เปนการติดที่พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไมไดติดสาร

นิโคติน กลุมน้ีจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเองไดสําเร็จในอัตราที่สูงโดยมิตองใหยา หรือสาร
นิโคตินทดแทน แตจําเปนตองมีกําลังใจ ความมุงม่ัน รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลิกความ
เคยชิน และเตรียมพรอมภายหลังการเลิกบุหร่ี 

2. กลุมติดนิโคติน 
กลุมน้ีเปนคนที่สูบบุหร่ีจัด (มากกวาวันละ 1 ซอง) มาเปนระยะเวลานาน กลุนนี้จะ ”ทน” 

(Tolerance) ตอสารนิโคติน มีสารรับความรูสึกนิโคติน (Nicotine Receptor) ในสมองจะมีอาการ
อยากเม่ือขาดบุหร่ี หรือสารนิโคติน อาการอยากหรือถอนยานี้ ทําใหกลุมที่ติดนิโคตินจํานวนหนึ่งไม
สามารถเลิกไดสําเร็จ อยางไรก็ตามกลุมที่ติดนิโคตินนี้สวนใหญก็ยังสามารถเลิกบุหร่ีดวยตนเองได
สําเร็จ แตจําเปนตองใชกําลังใจสูง และแรงจูงใจมาก การเตรียมพรอมระหวางเลิกสูบบุหร่ีระยะแรก
และการปฏิบัติตนเม่ือเลิกบุหร่ีสําเร็จแลวในระยะยาวนั้น โดยสวนใหญคนกลุมน้ีตองอดบุหร่ีหลาย
คร้ังจนกวาจะประสบผลสําเร็จ  คือเลิกบุหร่ีไดระยะเวลาที่จะประเมินวาเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จคือ เลิก
บุหร่ีไดไมต่ํากวา 1 ป 
 เปนที่ทราบกันดีแลววา วัยรุนเปนบุคคลที่มีวัยระหวางเริ่มเปนหนุมสาว (Pubberty) และ
กําลังจะเริ่มเปนผูใหญ (Young adulthood) เปนชวงที่มีอายุระหวาง 10 – 20 ป ซ่ึงเปนชวงหัวเลี้ยว
หัวตอของชีวิตที่จะเปลี่ยนแปลงจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ มีการเปล่ียนแปลงทางดาน
รางกาย จิตใจอารมณและสังคม เม่ือรางกายเปลี่ยนแปลงไปพฤติกรรมก็เปลี่ยนแปลง หรือพัฒนา
พฤติกรรมใหม ๆ การแสดงพฤติกรรมก็จะเปนไปอยางรวดเร็ว รุนแรง พฤติกรรมดานความคิดริเริ่ม 
คิดในสิ่งตาง ๆ ทางเหตุผลของความถูกตอง ตองการทราบวาอะไรถูก อะไรผิด อะไรควร อะไรไม
ควร เริ่มมีขอขัดแยงกับกฎเกณฑของสังคมในบางประการที่มองเห็นไมเหมาะสม พยายามจะสราง
คานิยมใหมในเร่ืองตาง ๆ สวนบทบาทของบิดามารดาหรือครูอาจารยที่มีตอพฤติกรรมของวัยรุนจะ
ลดนอยลงไปมาก ปญหาขอขัดแยงระหวางผูใหญกับวัยรุนจะมีมากขึ้นเพราะทั้งสองฝายเขาใจ
พฤติกรรมตางกัน วัยรุนจะทําเชนเดียวกับผูใหญ และใหสังคมรับรูวาตนไมใชเด็ก แตเน่ืองจากขาด
ประสบการณการเรียนรูอีกมากจึงทําใหเกิดความคับของใจหรืออาจเห็นตัวอยางที่ไมถูกตองหรือมี
เจตคติตอความเปนผูใหญไมเหมาะสม จึงเปนสาเหตุใหวัยรุนมีพฤติกรรมตามที่ตนเองคิดวาควรจะ
เปน (สุชา จันทนเอม.  2543 : 50) เชน การลองสูบบุหร่ีโดยเขาใจวาการสูบบุหร่ีแสดงถึงความเปน
ผูใหญ ทําใหคนดูโกเก รวมทั้งเชื่อวาบุหร่ีทําใหสมองปลอดโปรง จิตใจสบาย วัยรุนมีความอยากรู
อยากเห็น มีอารมณไมแนนอน อยากใหเพ่ือนยอมรับโดยพยายามทําตนใหเขากลุม กลุมในวัย
เดียวกันจะมีอิทธิพลตอความคิดความรูสึกและการกระทําเปนอยางมาก การสูบบุหร่ีของวัยรุนใน
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ปจจุบันพบวามีแนวโนมสูงขึ้น เน่ืองจากหลายสาเหตุดวยกัน อีกทั้งวัยรุนเองมีคานิยมทางสุขภาพ 
เชน คิดวาลูกผูชายตองสูบบุหร่ี นับวาเปนคานิยมที่ควรไดรับการปรับปรุง แกไขเปลี่ยนแปลง 
เพราะเปนพฤติกรรมที่มีโทษตอสุขภาพรางกาย ซ่ึงตองเริ่มตั้งแตครอบครัวมีบทบาทในการเลี้ยงดู 
และอบรมสมาชิกใหสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมกับสภาพสังคม สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง 
ทั้งนี้ตามหลักพฤติกรรมศาสตรแลววัยรุนที่กําลังคิดหาเหตุผล ตองการเรียนรู อยากเห็น ตองการ
ลองทําสิ่งตาง ๆ ที่พัฒนาคานิยมรวมทั้งคานิยมทางสุขภาพ ดังน้ันการพัฒนาพฤติกรรมควรไดรับ
การเนนในระยะนี้ รวมทั้งแกไขเปลี่ยนแปลงแนวความคิดที่ไมถูกตองเก่ียวกับพฤติกรรมดวย การ
สูบบุหร่ีน้ันเปนพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้นมาภายหลังไมใชสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด  
 จากที่กลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปไดวา พฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนเกิดเพราะ
อยากลองสูบเอง การทําตามเพ่ือน การมองวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่เทห กระแสการโฆษณาทาง
โทรทัศน มีอิทธิพลสูง การเลียนแบบดาราที่มีชื่อเสียง หรืออาจเกิดเพราะบุหร่ีหาซ้ือไดงาย 
 
 1.1.1 งานวจิยัที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 การศึกษาในครั้งน้ี ผูวิจัยมุงศึกษางานวิจัยทั้งในตางประเทศ และภายในประเทศไทย     
ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุน ดังน้ี 
  
 1.1.2 งานวจิยัในตางประเทศ 
 เคอร และคณะ (Curry & others. 1991 : 318 – 340) ไดทําการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผล
ของการใชแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอกในโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเองจากการสุม
ตัวอยางจํานวน 1,217 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมทีใ่ชแรงจูงใจภายนอก โดยการใหเงินเปนรางวัล
จะสนใจขอมูลขาวสารและการปฏิบัตใินการเลิกสูบบุหร่ีนอย และมีอัตราการเลิกสูบบุหร่ีนอยกวาที่ใช
แรงจูงใจภายใน คือ การบังคบัใจตนเอง การใชแบบบันทึก ซ่ึงเปนแรงขับใหสนใจขอมูลขาวสาร 
และวธิีการเลกิสูบบุหร่ีดวย 
 แอนดริวส และเฮอรน (Andrews & Hearn. 1994 : 18 – 20) ไดทําการศึกษาผลของ
โครงการสุขภาพที่มีเจตคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนและผูปกครอง โดยทําการศึกษา
จากกลุมนักเรียนประถมศึกษา จํานวน 600 คน แลวทําการประเมินผลหลังจากเร่ิมโครงการดังกลาว 
3 ป ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีเจตคติและการปฏิบัติตนที่ดีเก่ียวกับสุขภาพ มีสวนนอยที่
อยากสูบบุหร่ีและพบวา ผูปกครองของกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงนิสัยการสูบบุหร่ีของตน
หลังจากที่บุตรของตนไดเขารวมโครงการนี้ 
 ริชารด และ แวนเดอร (Richard & Vander. 1994 : 48 – 68) ศึกษาเจตคติและ
องคประกอบทางสังคมในเด็กวัยรุนที่สูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา อิทธิพลของกลุมเพ่ือนมี
แรงผลักดันใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
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 เพนเดอร (Pender.  1996: 64) กลาววา การรับรูภาวะสุขภาพมีความเก่ียวของกับความถี่ และ
ความจริงของการกระทําพฤติกรรม การสงเสริม โดยบุคคลที่รับรูตนเองวา มีสุขภาพดี ก็จะมีความโนม
เอียงที่จะกระทํากิจกรรมเพ่ือสุขภาพบอยกวา และจริงจังกวาบุคคลที่รูวาตนเองมีสุขภาพไมดี 
 นิวแมน (Newman.  1997 : 146 – 148) ไดทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงสุดโดยใช
เวลาในการศึกษา 13 ป ติดตามดูพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเด็กนักเรียน ผลการศึกษาพบวา กลุมเพ่ือนมี
อิทธิพลตอความนึกคิด (Image) ของเด็ก ๆ แตไมใชเปนแรงกดดันโดยตรงตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
อิทธิพลของกลุมเพ่ือนเปนแรงผลักดันใหเด็กคนหน่ึงถูกกระตุนใหทําอะไรอยางหน่ึงโดยเด็กคนอ่ืน ๆ เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของตนเองใหสามารถสรางสัมพันธภาพกับคนอื่นได เชน ไดรับการยอมรับเปน
สมาชิกกลุม นิวแมนไดเสนอแนะแนวทางการใชอิทธิพลของกลุมเพ่ือนเปนประโยชนตอการปฏิบัติตนทาง
สุขภาพที่ดี โดยการพัฒนากลวิธีการศึกษาที่ทําใหเด็กสามารถใชอิทธิพลกลุมเขาใจธรรมชาติแรงกดดัน 
เขาใจถึงความตองการของตนเอง สามารถกําหนดทางเลือกที่จะตอบสนองความตองการเหลาน้ี ตัดสินใจ
เลือกทางเลือกที่ดีที่สุดได ซ่ึงจะเปนการเตรียมตัวที่ดี และสามารถปองกันไมใหเกิดอิทธิพลกลุมที่
กอใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไมถูกตองในอนาคต 
  
 1.1.3 งานวจิยัในประเทศ  
 กุลวรรณ นาครักษ (2540 : 98) การประยุกตทฤษฎีขัน้ตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
การเลิกสูบบหุร่ี ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 สูบบุหร่ีและสมัครใจเขารวมโปรแกรมสุขศึกษา จํานวน 90 
คน กลุมทดลอง 46 คน กลุมเปรียบเทียบ 44 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษา เปนเวลา 10 
สัปดาห กลุมเปรียบเทยีบไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษา การเก็บรวบรวมขอมูล 3 คร้ัง คือกอนทดลอง 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และหลังการทดลอง 5 สัปดาห โดยใชแบบสอบถาม บัตรบันทึกการสูบ
บุหร่ี หลังพบวา คาสัดสวนของจําวนนักเรียนที่เลกิบุหร่ีของกลุมทดลองมากกวากลุมเปรียบเทียบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.01 และคาเฉลี่ยจํานวนบุหร่ีที่สบูตอวันของกลุมทดลองนอยกวา
กอนทดลอง และนอยกวากลุมเปรียบเทยีบอยางมีนัยสําคัญทางสถติี่ระดบ 0.01 
 รวมพร นาคะพงศ (2535: 103) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของการจัดประสบการณตรง
ในโปรแกรมการงดสูบบุหร่ีของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ โดยศึกษา
ในกลุมตัวอยางจํานวน 70 คน ผลการศึกษาพบวา การจัดประสบการณตรงในโปรแกรมการงดสูบ
บุหร่ี ทําใหกลุมตัวอยางการสูบบุหร่ีไดรอยละ 24 และกลุมตัวอยางที่ยังสูบบุหร่ีอยูแตลดจํานวนมวน
ลงประมาณรอยละ 51 สวนจํานวนปที่สูบบุหร่ีมีความสัมพันธทางลบ 
 กําไลทิพย ระนอย (2536 : 103) ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาใน
การงดสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย วิทยาลัยพลศึกษากรุงเทพ จํานวน 54 คน โดยการนํากลวิธีการ
ทางสุขศึกษามาประยุกตใช กับทฤษฎีแบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพรวมกับทฤษฎี
ความสามารถของตนเองมาเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมสุขศึกษา  ผลการศึกษาพบวาภายหลัง



 23 

การทดลอง กลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงดานการรับรูโอกาสเสี่ยงของอันตรายจากการสูบบุหร่ี 
การรับรูความรุนแรงของอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหร่ี ความคาดหวังในความสามารถของตนเองใน
การเลิกสูบบุหร่ี ความคาดหวังในผลประโยชนที่จะไดรับจากการเลิกสูบบุหร่ี และการปฏิบัติตัวใน
การเลิกสูบบุหร่ีถูกตองมากกวากอนเขารวมโปรแกรมและมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และยังพบวาการเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหร่ีของ
กลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงพบวาสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดถึงรอยละ 48.00 
 จุฑารัตน จุลรอด (2536 : 82 – 83) ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา
รวมกับแรงสนับสนุนจากเพ่ือนในการงดสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสงขลา 
จํานวน 58 คน ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและพบวาการใช
โปรแกรมสุขศึกษาเปนผลทําใหนักศึกษางดสูบบุหร่ีไดถึงรอยละ 60.36  
 วิยะดา ดิลกวฒันา (2537 : 4) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาที่กําลังศึกษาใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี วิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย จํานวน 80 คน ผลการศึกษาพบวา มี
นักศึกษาสบูบหุร่ีน้ันเพราะอยากลอง รอยละ 40 สวนใหญขาดความรูเรื่องพิษภัยของบุหร่ี รอยละ 
78.2 ไมทราบวธิีการปฏิบตัิที่ถูกตองเก่ียวกับการงดสูบบุหร่ี รอยละ 82.7 และไมเชื่อวาตนเองจะ
สามารถงดสูบบุหร่ีได รอยละ 74.5 
 ธิติ รัตนโชต ิ (2539 : 134 – 140) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 
ศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 433 คน พบวา ความ
ยึดม่ันผูกพันตอกิจกรรมของสังคม ความเช่ือถือในบรรทัดฐานและกฎเกณฑของสังคม เพ่ือนสนิทที่สูบ
บุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  
 1.2 เอกสารเก่ียวกับเจตคติตอการสูบบุหร่ี 
 1.2.1 ความหมายของเจตคต ิ
 เจตคติหรือทศันคตเิปนลักษณะหนึ่งของคุณลักษณะดานเจตพิสัยหรือดานความรูสึก 
(Affective characteristic) เปนลักษณะภายในซึ่งยากตอการที่จะสรางนิยามเชิงปฏิบัติการ 
(Operation definition) การใหนิยามมักทําไดเพียงการใหนิยามมโนทัศน (Conceptual definition) 
สิ่งที่จัดวาเปนลักษณะดานความรูสึกน้ันมีลักษณะ 5 ประการ คือ (ส.วาสนา ประวาลพฤกษ 2524:5) 
 1. เปนลักษณะซึ่งแสดงออกซึ่งอารมณ (Emotion) รวมทั้งความรูสึกของบุคคล 
 2. เปนลักษณะที่มีความคงที่ (Consistency) เปนลักษณะหรือแบบแผนเฉพาะคน 
 3. มีเปาหมาย (Target) หมายถึง ความรูสึกน้ันมีตอสิ่งใด เชน ตอวัตถุ ตอบุคคล ตอการ
กระทํา ตองระบุใหแนชัด 
 4. มีทิศทาง (Direction) หมายถึง ความรูสึกน้ันเปนไปในทางที่พึงปรารถนา เชน พอใจ 
ไมพอใจ 
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 5. มีความเขม (Intensity) หมายถึง ความรูสึกน้ันมีมากนองเพียงใด เชน ชอบมาก ชอบ
นอย  
 เม่ือพิจารณาจากลักษณะ 5 ประการดังกลาว กลาวไดวา สิ่งที่ทําใหจําแนก เจตคติจาก
คุณลักษณะอ่ืนๆ ดานความรูสึก คือ เจตคตเิปาหมาย มีทิศทาง และมีความเขม  
 คําวา “เจตคต”ิ ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Attitude” มีรากศัพทมาจากภาษาละติวา “Aptus” 
แปลวาโนมเอียง เหมาะสม ความหมายของเจตคติน้ันมีผูใหความหมายไวแตกตางกันและยังไมเปน
ที่ยอมรับตรงกันในกลุมนักจิตวิทยา หรือในกลุมผูที่ศกึษาเจตคติดังน้ันแตละกลุมก็ใหความหมายไป
ตามความเชื่อของตน ความหมายของเจตคติที่ไดรับการอางถึงโดยทั่วไป มีดังน้ี 
 เจตคตเิปนการประมวลความรูสึกทางอารมณที่มีตอสิ่งเราทางสังคม ซ่ึงจะแสดงออกใน 2 
ลักษณะ คือ ในทางสนับสนุนหรือคัดคาน (Krech et al., 1962; อางอิงจาก เชิดศักด์ิ วินัยโกศล, 
2520 : 38) เจตคติ เปนสภาวะความพรอมทางจิตใจ ที่เกิดจากประสบการณ ซ่ึงจะเปนตัวกําหนด
ทิศทางการตอบสนองของบุคคลตอวตัถแุละสถานการณที่เก่ียวของ (Allport. 1954; อางอิงจาก 
Shaw et al., 1967 : 3)  
 เจตคติ เปนระดับความมากนอยของความรูสึกในดานบวกและลบทีมี่ตอสิ่งหน่ึงซ่ึงอาจเปน
อะไรหลายอยาง (Thurstone: 1946, อางถึง ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526:1) 
 เจตคต ิ เปนการผสมผสาน หรือการจัดระเบียบของความเชื่อที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพ่ือ
สถานการณใดสถานการณหน่ึง ผลรวมของความเชื่อน้ีจะเปนตวักําหนดแนวโนมของบุคคลในการท่ี
จะปฏิกิริยาตอบสนองในลกัษณะที่ชอบหรือไมชอบ (Rotech. 1970:12 อางจาก ประภาเพ็ญ สุวรรณ
, 2526:3)  
 เจตคติ หมายถึง ทาที หรือความรูสึกของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2525: 235)  
 จากความหมายของเจตคตทิี่กลาวไวหลากหลาย ทาํใหงานเขียนตางๆ อภิปรายถึง
ความหมายของเจตคติและสรุปลงดวยการใหความของเจตคตติามทีผู่เขียนแตละทานจะใช ดังน้ัน
จํานวนนิยามของเจตคติจึงมีมาก ธีระพร อุวรรณโณ เสนอแนวคดิในการพิจารณาความหมายของ
เจตคตเิปนสามกลุม โดยอาศัยจํานวนองคประกอบของเจตคติที่แตละกลุมใช คือ สาม สอง หรือ 
หน่ึง องคประกอบ ดังน้ี 
 
 1.2.2 ลักษณะของทัศนคติ 
 ส.วาสนา ประวาลพฤกษ (2524:5) ไดสรุปลักษณะของทัศนคติไวดังน้ี 
 1. ทัศนคตเิปนการตระเตรียม หรือความพรอมในการตอบสนองตอสิ่งเรา ในทางที่ชอบ
หรือไมชอบตอสิ่งน้ันๆ ซ่ึงการตระเตรียมนั้นเปนการตระเตรียมภายในของจิตใจมากกวาภายนอกที่
สังเกตเห็นได 
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 2. สภาวะความพรอมที่จะตอบสนอง เปนลักษณะทีซั่บซอนของบุคคลที่จะยอมรับหรือไม
ยอมรับ ชอบหรือไมชอบตอสิ่งตางๆ จะเก่ียวของสัมพันธกับอารมณดวย ซ่ึงเปนสิ่งที่อธิบายไมคอย
ได และบางครั้งไมมีเหตุผล 
 3. ทัศนคติไมใชพฤติกรรม แตเปนสภาวะของจิตใจที่มีอิทธิพลตอ ความรูสึกนึกคิด และ
เปนตวักําหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤติกรรม 
 4. ทัศนคติไมสามารถวดัไดโดยตรง แตสามารถสรางเครื่องมือวัดพฤตกิรรมที่แสดง
ออกมาเพ่ือใชเปนแนวทางในการทํานาย หรืออธิบายทศันคตไิด 
 5. ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ บุคคลจะมีทัศนคติในเรื่องเดียวกัน 
แตกตางกันไดดวยสาเหตหุลายประการ เชน สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ระดับอายุ 
เชาวปญญา เปนตน 
 6. ทัศนคติมีความคงที่และแนนอนพอสมควรแตอาจเปลี่ยนแปลงได เน่ืองจากทัศนคติเปน
สิ่งที่เกิดจากการเรียนรู และประสบการณ ถาการเรียนรูและประสบการณน้ันเปลี่ยนแปลงไป 
ทัศนคติก็อาจเปลี่ยนแปลงได 
 
 1.2.3 องคประกอบของทัศนคต ิ 
 1. เจตคติมีสามองคประกอบ (ส.วาสนา ประวาลพฤกษ 2524:5) 
 นักจิตวิทยาทีส่นับสนุนการแบงเจตคติออกเปนสามองคประกอบ ไดแก เครทย,ครัทซฟลด
,บัลลาเชย (Kretch, Crutchfield, and Ballachey) และทรัยแอนดิส (Triandis) องคประกอบของ 
เจตคติ ไดแก  
  1.1 องคประกอบดานสติปญญา (Cognitive component) หมายถึง องคประกอบดาน
ความเชื่อ ความรู ความคิดและความเห็นของบุคคลที่มีตอเปาหมายของเจตคต ิ
  1.2 องคประกอบดานอารมณความรูสึก (Affective component) หมายถึง ความรูสึก
ชอบ ไมชอบ หรือทาทีที่ดี ไมดี ที่บุคคลมีตอเปาหมายของเจตคต ิ
  1.3 องคประกอบดานพฤตกิรรม (Behavioral component) หมายถึงความพรอมหรือ
แนวโนมที่บุคคลจะปฏบิัตติอเปาหมายของเจตคต ิ
 2. เจตคติมีสององคประกอบ 
 นักจิตวิทยาทีส่นับสนุนการแบงเจตคติเปนสององคประกอบ ไดแกโรเซนเบอรก 
(Rosenberg) และแคทซ (Katz) องคประกอบของเจตคติ ไดแก 
  2.1 องคประกอบดานสติปญญา หมายถึง กลุมของความเชื่อทีบ่คุคลมีตอเปาหมาย
ของเจตคติ จะเปนตวัสงเสริมหรือขัดขวางการบรรลุถงึคานิยมตางๆ ของบุคคฃ 
  2.2 องคประกอบดานอารมณความรูสึก หมายถึง ความรูสึกที่บคุคลมีเม่ือถูกกระตุน
โดยเปาหมายของเจตคต ิ
 3. เจตคติมีองคประกอบเดียว 
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 นักจิตวิทยาทีส่นับสนุนการแบงเจตคติเปนองคประกอบเดียว ไดแก เทอรสโตน 
(Thurstone) อินสโค (Insko) เบม (Bem) ฟชบายน และไอเซน (Fishbein and Ajzen) ซ่ึงกลาววา 
เจตคติมีองคประกอบเดียว คือ อารมณความรูสึกในทางชอบ หรือไมชอบ ที่บุคคลมีตอเปาหมาย
ของเจตคติ  
 ตัวอยาง เจตคติของชายคนหนึ่งตอดาราภาพยนตสาวสวยคนหนึ่ง อาจมีองคประกอบ คือ  
 1. ความรูความเขาใจวา เธอเปนดาราภาพยนตสาวสวย 
 2. ความรูสกึชื่นชอบ ชอบพอ หรือประทับใจ 
 3. แนวโนมทางดานพฤตกิรรม หรือ การกระทําอันไดแกแนวโนมที่จะไปชมภาพยนตที่
เธอแสดงบอยๆ 
 การแบงองคประกอบของเจตคติ เปน 3 แนวทางดังกลาว ปรากฏวาแนวทางที่ไดรับความ
นิยมในปจจุบัน คือ แนวทางที่เห็นวาเจตคติมีองคประกอบเดียว 
 ดังน้ันในการวัดเจตคตขิองบุคคลที่มีตอสิง่ใดสิ่งหน่ึง หรือเรื่องใดเร่ืองหน่ึง ผูวัดอาจวัด
องคประกอบดานใดดานหน่ึง หรือวัดสององคประกอบหรือวัดทั้งสามองคประกอบพรอมกันก็ได 
ขึ้นอยูกับการนิยามความหมายของเจตคติของผูวัด 
 
 1.2.4 มิติของทัศนคต ิ
 เบอรนารด และแอลวิน (ศกัด์ิ สุนทรเสณี. 2531:6; อางอิงจาก Bernard and Alvin. 
1976:154) ไดกลาวไววามิติของทัศนคตทิี่นาสนใจและสมควรถึงมี 7 ประการดังน้ี 
  1. ดานความเขมขน (Intensity) คือ มีลักษณะอ่ืนๆ ของทัศนคติเขามาประกอบ ทําให
เกิดความเขมขน สวนมากมักจะมีสิ่งอ่ืนเขามาเกี่ยวของ เชน ความม่ันใจ ความสําคัญของ
จุดมุงหมายที่มีตอวัตถุประสงคของทัศนคติ เชน ทัศนคติที่มีตอบดิามารดาของเรา ยอมเขมขนกวา
ทัศนคติตอบดิามารดาของบุคคลอ่ืน 
  2. ดานขนาดหรือปริมาณ (Magnitude) คือ ปริมาณชอบหรือไมชอบวารุนแรงเพยีงใด
คือ ชอบมาก ชอบนอย หรือไมชอบเลย 
  3. ดานความเดน (Salience) คือ ความพรอมที่จะแสดงทัศนคตติอสิ่งใดสิ่งหน่ึง เชน 
เราเปนคนไทยนับถือพุทธศาสนา เม่ือมีคนมาวาพุทธศาสนาไมดีเราพรอมที่จะตอบได 
  4. ดานความเปนแกนสําคญัของชีวติ (Centrality) การมองทัศนคติดานนี้เปนการมอง
ทัศนคติทีว่า เปนสวนหนึ่งของความคิดรวบยอดของบุคคล (Self-Concept) 
  5. ดานมิติทั้งสามขององคประกอบทัศนคติ คือ ดานความรูความเขาใจ ดานความรูสึก 
และดานการกระทํา (The Cognitive, Effective and Action Tendency trichotomy) การมอง
ทัศนคติทั้งสามน้ีเปนการมองในดานความเชื่อ ความคิดเห็นในความรูสึกและในดานการกระทําหรือ
พฤติกรรมนั้นเอง 
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  6. ดานจิตสํานึก (Consciousness) ตามมิติน้ี ทัศนคตจิะถูกมองวา ทัศนคติน้ันอยูใน
สภาวะจิตสํานึกหรือจิตใตสํานึก หรืออยูในสํานึกเพียงบางสวนหรือไมอยางไร 
  7. ดานม่ันคง (Stability) การพิจารณาทัศนคตติามมิตน้ีิ ก็ดูไดจากวาทัศนคติน้ันๆ มี
ความทนทานยืดหยุน หรือวางายตอการเปลี่ยนแปลงมากนอยขนาดไหนอยางไร 
 
 1.2.5 การเกิดทัศนคต ิ
 เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล ฮิลการด (ศักด์ิ สุนทรเสณี. 2528:4 
อางจาก Hilgard, 1962:619 ) 
 1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพ่ิมพูน และบูรณาการของการตอบสนองแนวความคิด
ตางๆ เชน เจตคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู เพ่ือการเรียนการสอน เปนตน 
 2. ประสบการณสวนตวัขึ้นอยูกับความแตกตางของบคุคลซ่ึงมีประสบการณที่แตกตางกัน
ไป นอกจากประสบการณของคนจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แลว ยังทําใหเกิดรูปแบบที่เปนตวัเองอีกดวย 
ดังน้ัน เจตคตบิางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะตวัของแตละบุคคล แลวแตพัฒนาการและความ
เจริญเติบโตของคนๆ น้ัน 
 3. การเลียนแบบ การถายทอดเจตคตขิองคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบเจตคตขิอง
คนอ่ืนที่ตนพอใจ เชน พอ แม พ่ี นอง ครู เปนตน 
 4. อิทธิพลของกลุมสังคม บุคคลยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตาม
สภาพแวดลอม เชน เจตคตติอศาสนา สถาบันตางๆ เปนตน 
 
 1.2.6 การเปลี่ยนแปลงทศันคติและทฤษฎีการเปลีย่นทัศนคต ิ
 เจตคตไิมไดเกิดขึ้นโดยกําเนิด หรือพันธุกรรม แตเกิดขึ้นภายหลงั ซ่ึงอาจเกิดจากการ
เรียนรูการเลียนแบบ หรืออิทธิพลจากสิ่งอ่ืนๆ นอกจากน้ีเจตคติเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได การศึกษา
เจตคติจึงควรศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงเจตคตดิวย ซ่ึงไดแก 
 1. ทฤษฎีความสอดคลองของความคิด 
 2. ทฤษฎีความขัดแยงของความคิด 
 3. ทฤษฎีทีเ่ก่ียวกับการมีสวนรวม 
 4. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
 5. ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล 
 รายละเอียดของแตละทฤษฎีมีดังน้ี 
 1. ทฤษฎีความสอดคลองของความคดิ (Theories of Cognitive Consistency)  
  ทฤษฎีน้ีมีแนวคิดทีว่าการคิดหรือการรูเรื่องหน่ึงๆ ของบุคคลทําใหเกิดความรูหลายๆ 
ดาน หรือมีสวนประกอบของการรูหลายอยาง รูในทางทีดีหรือไมดี ถาเรารูในสิ่งใดสิ่งหน่ึงในทางที่ดี
มากกวาในทางที่ไมดี ก็จะเกิดความสอดคลองของการรูขึ้น ทําใหเราเกิดเจตคตทิีดี่ในสิ่งน้ัน และใน
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ทํานองเดียวกนัถาเรารูสึกในทางที่ไมดีมากกวาในทางที่ดีตอสิ่งใดก็ตามเราก็จะเกิดเจตคตทิี่ไมดีตอ
สิ่งน้ัน (รวีวรรณ อังคนุกรักษพันธ. 2533:3) 
  ทฤษฎีความสอดคลองของความคิดน้ี ผูคิดคือไฮเดอร (Heider) ทฤษฎีน้ีบางทีเรยีกวา 
Heider’s P-O-X formulation หรือ Heider’s three-elements system ทฤษฎีน้ีจะกลาวถึง 3 สิ่งคือ  
  P หมายถึง บุคคลหนึ่ง (อาจเปนตัวเรา) 
  O หมายถึง บุคคลอีกบุคคลหนึ่ง (อาจเปนเพ่ือนเรา) 
  X หมายถึง วัตถุหรือสิ่งของ (หรือเปนบุคคล) 
  ความสัมพันธระหวาง P-O-X จะสมดุลหรือไมน้ันขึ้นอยูกับความสัมพันธของ
สวนประกอบตางๆ เหลาน้ันวาเปนไปในทางใด อาจจะเปนทางบวก (+) หรือทางลบ (-) 
  นักจิตวิทยาหลายทานไดศกึษาการเปลีย่นแปลง เจตคตขิองบุคคลพบวาบุคคลจะ
แกปญหาภาวะไมสมดุลของความคิดดวยวิธีการดังน้ี 
   1. เปลี่ยนความคิดของตนเองใหเขากับเพ่ือน 
   2. ไมยอมรับเพ่ือนคนนั้น โดยถอืวาเขามีความสามารถนอยกวาตน 
   3. พยายามลืมความขัดแยงในดานความคิดน้ันๆ  
   4. ไมใหความสําคัญตอเรื่องนั้น 
 2. ทฤษฎีความขัดแยงของความคิด (Theories of Cognitive Dissonance) 
  ทฤษฎีน้ีคิดโดย เฟสติงเกอร (Festinger) โดยมาจากความคิดทีว่ามนุษยไมสามารถ
ทนตอความขดัแยงหรือความไมสอดคลองกันไดจึงจําเปนตองลดความขัดแยงน้ัน ดวยการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ เฟสตงิเกอรกลาววา ถาเจตคติไมสอดคลองกับการกระทําแลวเจตคติตอสิง่น้ัน
จะเปลี่ยนไป หลักการของทฤษฎีน้ีคือ ถาพฤติกรรมของบุคคลประกอบดวยสวนประกอบของความ
ขัดแยง สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลไดโดยการเปลี่ยนแปลงสวนประกอบของการรับรูที่ทํา
ใหเกิดความขดัแยงกันนั้น (เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ 2520:41) 
  ตัวอยางเชน บางคนกอนที่จะเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร (ส.ส.) มีอุดมคติสูง เห็น
ประโยชนของสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน รังเกียจการฉอราษฎรบังหลวง แตเม่ือไดเปน ส.ส. 
แลวมีผูนําเงินหรอืของกํานัลมาใหเพ่ือตอบแทนการกระทําที่ไมคอยถูกตองบางอยาง เขาจะเกิด
ความขัดแยงในใจที่ไดกระทาํการขัดกับอุดมคติ เพราะไมสามารถลบลางสิ่งที่ไดกระทําลงไปแลว 
ดังน้ันเขาจึงจําเปนตองเปลีย่นเจตคติ คือ เปลี่ยนอุดมคติใหสอดคลองกับการกระทําเพ่ือลดความ
ขัดแยงในใจ คือ อาจเปนการฉอราษฎรบังหลวงเปนสิง่ดี โดยใหเหตุผลวา อุดมคติกินไมได ซ่ึงเปน
การใชกลวิธีปองกันตนเอง (Rationalization) 
  นักจิตวทิยาบางทานเชื่อวาตัวแปรที่จะชวยลดความขดัแยง มีดังน้ี 
   1. ความสําคญัของสวนประกอบของการรับรู เชน คนแกอายุมากกัลการด่ืมเหลา 
จะมีการรับรู 2 อยาง คือ การด่ืมเหลาไมดี ทําใหเปนโรคตับแข็ง เม่ือคิดวาตนเองนั้นแกแลว ความ
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ขัดแยงก็จะไมตางกันมากนัก แตถาบคุคลน้ันยังไมอยากตาย สวนประกอบของความขัดแยงก็จะมี
มาก 
   2. อัตราสวนของสวนประกอบที่ขัดแยงกับสวนประกอบที่เหมือนกัน ถาอัตราสวน
ความขัดแยงยิ่งสูงจะทําใหความขัดแยงมีมากขึ้น ดังน้ันถาตองการลดความขัดแยงก็ใหเพ่ิม
สวนประกอบที่เหมือนกัน 
   3. ชนิดของสวนประกอบทีเ่หมือนกัน ถาอยูในสวนประกอบที่เหมือนกัน ก็ยอมจะ
ลดความขัดแยงลงได เชน การเลือกซ้ือระหวางรถจักรยานยนต 2 คัน ยอมมีความขัดแยงนอยกวา
การเลือกซ้ือรถยนต 1 คัน และรถจักรยานยนต 1 คัน 
  วิธีที่จะชวยลดความขัดแยงทางความคิด หรือการรับรูใหนอยลง คือ 
   1. พยายามตัดสินใจใหมอีกคร้ัง โดยการตัดสินใจอยางอิสระ หรือ ยินยอมโดยมี
สิ่งบังคับจากภายนอก 
   2. ลดความสาํคัญของการรับรูบางอยาง เปรียบเทยีบดูวาความรูอยางใดดีกวากัน 
   3. เพ่ิมความเหมือนกันระวางสิ่งสองอยางน้ัน 
   4. เพ่ิมสวนประกอบที่เหมือนกันใหมากขึ้น 
   จะเห็นวาความขัดแยงจะเกิดขึ้นหลังจากเลือกส่ิงใดสิ่งหน่ึงแลว การลดความ
ขัดแยงก็เปนการเพ่ิมความสนใจใหกับอีกส่ิงหน่ึงที่เลือกไวน้ันเอง แสดงวาเจตคตทิี่มีตอสิ่งสองสิ่งน้ัน
เปลี่ยนแปลงไป 
 3. ทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม (Active Participation Theory) 
  แนวความคิดของทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวมเปนผลมาจากการวจัิยทางจิตวิทยา
สังคมบางเร่ืองเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ซ่ึงเสนอแนะวา “การเปลี่ยนเจตคติ และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทําใหเกิดขึ้นไดโดยสรางสถานการณใหเกิดมีสวนรวมในกลุมบุคคลอยางมี
ประสิทธิภาพ” มีขอมูลที่ศกึษาและแสดงใหเห็นวากลุมบุคคลมีสวนรวมของอิทธพิลที่มีตอเจตคติและ
พฤติกรรมของบุคคล เชน จอหนสันและนีล (ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2526:116 อางจาก Johnson & 
Neale. 1970) พบวา นักศึกษาที่รวมในกิจกรรมสังคมจะเปนสมาชิกของกลุมนักศึกษาที่มีความชอบ
และเจตคตทิีดี่ตอกิจกรรมสังคม และมีเจตคตทิี่ไมดีตอบุคคลซ่ึงไมเห็นดวยกับการทํากิจกรรมสังคม 
นอกจากนี้วัตสันและจอหนสัน (Watson and Johnson. 1972) ไดสรุปผลการวิจัยหลายเรื่อง
สามารถนํามาประยุกตในการเปลี่ยนแปลงเจตคตไิดดังน้ี 
   1. เจตคตขิองบุคคลจะมีผลอยางมากจากกลุมที่เขามีสวนรวม และกลุมทีเ่ขา
ตองการรวมดวย 
   2. ถาเจตคติของบุคคลสอดคลองกับมาตรฐานของกลุมจะเปนแรงเสรมิกําลังใหกับ
เจตคติน้ันมากขึ้น ในทางตรงขามจะเปนการลงโทษ ถาบุคคลน้ันมีเจตคติไมตรงกับมาตรฐานของ
กลุม 



 30 

   3. บุคคลขึน้อยูกับกลุมอยางมากจะเปนบุคคลที่เปลีย่นแปลงเจตคติไดยากที่สดุ 
ถาการเปลี่ยนนั้นเปนความพยายามของบุคคลภายนอก 
   4. การสนับสนุนเจตคตบิางอยางของสมาชิกในกลุม ถึงแมเพียงหนึ่งคนก็จะ
สามารถลดพลังของกลุมใหญที่จะมีอิทธพิลตอเจตคตขิองสมาชิกในกลุมได 
   5. ถึงแมจะเปนเพียงสมาชิกในกลุมจํานวน 2 คนเทาน้ัน ทีย่ึดม่ันในเจตคติ
บางอยางก็จะมีอิทธิพลของสมาชิกของคนอ่ืนๆ ในกลุมไดเชนกัน 
   6. การมีสวนรวมในการอธปิรายกลุมและการตัดสินใจของกลุม จะชวยแกไขการ
ตอตานที่จะเปลี่ยนเจตคตใิหมๆ ถากลุมตัดสินใจที่จะยอมรับเจตคติใหม สมาชิกในกลุมก็จะยอมรับ
เจตคติน้ันดวย 
   7. ถาบุคคลเปลี่ยนแปลงกลุมอางอิงของตน เจตคตขิองบุคคลมีแนวโนมที่จะเปลี่น
แปลงดวย 
 4. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory)  
  แนวความคิดของทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมมีความเชือ่วา “กระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลน้ันจะอยูในรูปแบบของการเรียนรู และการที่จะแสดงพฤตกิรรมน้ันๆ ถาผล
สืบเนื่องเปนไปในทางที่ดี พฤติกรรมนั้นก็จะมีแนวโนมเกิดขึ้นอีก แตถาผลสือบเน่ืองเปนไปในทางที่
ไมดี พฤติกรรมนั้นก็จะมีแนวโนมไมเกิดขึ้นอีก” กลาวคือ พฤติกรรมของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไป
ทิศทางใดหรอืไมน้ัน ขึ้นอยูกับการเรียนรูที่เขาไดรับจากสังคมแวดลอม สังคมจะเปนตวักําหนด
พฤติกรรมรวมของบุคคล และจะมีปฏิกิริยาซึ่งกันและกันเกิดขึ้นอยางตอเน่ืองเสมอ ระหวาง
พฤติกรรมของบุคคล สิ่งที่เกิดขึ้นในตวับคุคฃซ่ึงไดแก ความคิด อารมณ ความคาดหวัง ฯลฯ และผล
สืบเนื่องที่เกิดขึ้นหลังจากบคุคลกระทําพฤติกรรมน้ัน พฤติกรรมที่จะแสดงออกตอไปน้ันขึ้นกับการ
ประเมินผลยอนกลับของพฤติกรรมที่เขาไดแสดงออกไปแลว (ธีระพร อุวรรณโณ. 2529:24-26 อาง
จาก Ajzen & Fishbein. 1980) 
  องคประกอบที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลที่สําคญัมี 4 อยาง คือ 
ความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมหนึง่ การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน คาํพูดที่จูงใจ และการ
เราทางอารมณ จากแนวความคิดน้ี สามารถใชวิธีการเพ่ือเปรียนแปลงเจตคติและพฤติกรรมดังน้ี 
   1. การใหแรงเสริมกําลังโดยตรง (Direct Reinforcement) เปนวิธกีารท่ีใชในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยวิธคีอยๆ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคล ใหกระทํา
พฤติกรรมที่มีความยากเพ่ิมขึ้น บุคคลก็จะเรียนรูปฏิกิริยาตอบสนองใหม และมีประสบการณตรงกับ
ผลสืบเนื่องจากการกระทําปฏิกิริยาตอบสนองนั้น 
   2. การหยุดพฤติกรรม (Extinction) ถาตองการจะใหบุคคลหยุดกระทําพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหน่ึง สามารถกระทําไดโดยไมใหผลสืบเนือ่งที่เขาคาดหวังเกิดขึ้น 
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   3. การใหรูถึงแรงเสริมกําลัง และการหยุดพฤติกรรมโดยการสังเกตจากบุคคลอ่ืน 
(Vicarious Reinforcement and Vicarious Extinction) แทนที่จะไดประสบการณโดยตรง จะชวยทํา
ใหบุคคลน้ันเปลี่ยนเจตคตหิรือพฤติกรรมได  
   4. การส่ือสาร (Communication) การใหขาวสารที่แสดงถึงความสมัพันธระหวาง
สิ่งเรากับการตอบสนอง สิ่งที่ใหน้ีแตกตางจากความเขื่อของบุคคล อาจชวยเปลี่ยนเจตคติและ
พฤติกรรมได 
 5. ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action)  
  แนวคิดของทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ไดมีการพัฒนาและเสนอเต็มรูปแบบโดยไอ
เซนและฟชบายน (ธีระพร อุวรรณโณ. 2529:24-26 อางจาก Ajzen & Fishbein. 1980) มีสาระดังน้ี 
“มนุษยเปนผูมีเหตุผลและใชขอมูลทีต่นมีอยูอยางเปนระบบ มนุษยพิจารณาผลที่อาจเกิดจากการ
กระทําของตนเองกอนตัดสินลงมือทําหรือไมทําพฤตกิรรม” 
  ใจความทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล มีดังน้ี 
  1. พฤตกิรรมสวนมากอยูภายใตการควบคุมของเจตนาของบคุคล เจตนาเชิง
พฤติกรรม (Behavioral Intention) ของบุคคลจึงเปนตัวกําหนดที่ใกลชิดกับการกระทํา 
  2. เจตนาเชิงพฤติกรรมขึ้นอยูกับตัวกําหนด 2 ตัว คือ 
   2.1 ปจจัยสวนบุคคล เปนการประเมินทางบวกลยของบุคคลตอการกระทํา 
เรียกวา เจตคตติอพฤตกิรรม เจตคติตอพฤติกรรมขึ้นอยูกับความเชื่อเก่ียวกัลผลของการะทํา 
(Behavioral Beliefs) และการประเมินผลการกระทํา (Evaluation of Consequences) 
   2.2 ปจจัยทางสังคม เปนการประมาณของบุคคลวาตนจะมีการคลอยตามกลุม
อางอิง (Subjective Norm) เพียงใด กลุมอางอิง หมายถึงบุคคลใกลชิดที่มีความสําคัญตอบุคคลผูน้ัน 
การคลอยตามกลุมอางอิงขึ้นอยูกับ ความเชื่อเก่ียวกับทรรศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน 
(Normative Belief) ซ่ึงหมายถึง ความเชื่อที่วาบคุคลแตละคนที่อยูในกลุมอางอิงประสงคจะใหตนทํา
หรือไมทําพฤติกรรมนั้นเพียงใด และยังขึ้นอยูกับแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to 
Comply)  
  3. ความสําคัญของเจตคติตอพฤติกรรมและการคลอยตามกลุมอางอิงสวนหนึ่งขึ้นกับ
เจตนาเชิงพฤติกรรม หรือพฤติกรรมเอง น่ันคือ พฤตกิรรมบางพฤติกรรมอาจถูกกําหนดโดยเจตคติ
ตอพฤติกรรมมากกวาการคลอยตามกลุมอางอิง สวนพฤติกรรมบางพฤติกรรมอาจไดรับอิทธิพลจาก
ปจจัยทั้งสองไลเลี่ยกัน ความสําคัญของปจจัยทั้งสองอาจแตกตางกันจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคล
หน่ึง 
  4. ตัวแปรภายนอก (External Variables) เชน ตวัแปรชีวสังคม เจตคตติอเปาหมาย
อ่ืนที่เก่ียวของกับพฤติกรรมนั้นๆ หรือบุคลิกภาพ จะมีอิทธิพล จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมก็ตอเม่ือตัว
แปรนั้นๆ มีอิทธิพลตอเจตคติตอพฤติกรรม มีอิทธิพลตอการคลอยตามกลุมอางอิง หรือมีอิทธิพลตอ
นํ้าหนักความสําคัญของตวัแปรทั้งสองที่สอเจตนาเชิงพฤติกรรม 
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  5. การกําหนดพฤติกรรมทีจ่ะศึกษาจําเปนตองกําหนดโดยคํานึงถึง 
   5.1 การกระทํา (Action) จะตองกําหนดวาเปนการกระทําอยางเดียว (Single Act) 
เชน การใหลกูด่ืมนม การสูบบุหร่ี เปนตน หรือเปนกลุมการกระทํา (Behavior Category) เชน การ
ออกกําลังกาย ซ่ึงอาจจะประกอบดวยการกระทํายอยๆ หลายการกระทํา เชน การวิ่ง การกระโดด
เชือก และการเลนฟุตบอล เปนตน 
   5.2 เปาหมาย (Target) หมายถึง เปาหมายของการกระทํา เชน การใหลูกด่ืมนม 
อาจกําหนดเปาหมายเปนการใหด่ืมนมแม 
   5.3 เวลา (Time) หมายถึง เวลาที่พฤตกิรรมที่เราสนใจจะเกิดขึ้น เชนการด่ืมนม
แมตอนค่ํา 
   5.4 บริบท (Context) หมายถึง สถานการณทีพ่ฤติกรรมทีเ่ราสนใจศึกษาจะ
เกิดขึ้น เชน การด่ืมนมแมที่บาน 
 การกําหนดพฤติกรรมที่จะศึกษานี้สามารถกําหนดใหมีความเฉพาะตามที่เราสนใจจะ
ศึกษา เม่ือกําหนดพฤติกรรมไดแลว การวัดเจตคตติอพฤตกิรรม ก็ตองวัดใหสอดคลองกับ
พฤติกรรม เชน ทัศนะตอการใหลูกด่ืมนมแมที่บานตอนค่ํา สวนการวัดพฤตกิรรมจําเปนตองวัดให
สอดคลองกับพฤติกรรมที่กําหนดขึ้น 
 
 1.2.7 ประโยชนของทัศนคต ิ
 ทัศนคติเปนนามธรรมที่มีอิทธิพลสูงมาก ในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของบุคคล ดังน้ัน 
การที่จะเขาใจพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหน่ึง จึงควรทําความเขาใจกับทัศนคตขิองบุคคลน้ันกอน 
จะชวยใหตีความหมายพฤตกิรรมของบุคคลน้ัน อยางมีความหมายยิ่งขึ้น (รวีวรรณ อังคนุกรักษ
พันธ. 2533:3) 
 ประภาเพ็ญ สวุรรณ (2526:4) กลาวถึงประโยชนของเจตคติไวดังน้ี 
  1. ชวยทําใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว โดยการจัดรูปแบบหรือจัดระบบส่ิงของตางๆ 
ที่อยูรอบตัวเรา 
  2. ชวยใหบุคคลทําตนใหนาภาคภูมิใจ (Self-Esteem) โดยชวยใหบคุคลหลีกเลี่ยงสิ่งที่
ไมดีหรือปกปดความจริงบางอยาง ซ่ึงนําความไมพอใจมาสูตัวเรา  
  3. ชวยในการปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอน ซ่ึงการมีปฏิกิริยาโตตอบ 
หรือกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดออกไปนั้น สวนมากจะทําในสิ่งที่นําความพอใจมาให หรือเปนบาํเหน็จ
รางวัลจากสิ่งแวดลอม 
  4. ชวยใหบคุคลสามารถแสดงออกถึงคานิยมของตนเอง ซ่ึงแสดงวาทัศนคตน้ัินนํา
ความพอใจมาใหบุคคลน้ัน 
 โจนส และเจอรารด (เอนกกุล กรีแสง. 2536:204; อางอิงจาก Jones and Gerard. 
1967:432) กลาวถึงประโยชนของทัศนคติไววา 
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  1. ทัศนคติชวยใหบคุคลตวัสินใจไดงาย และรวดเร็วยิ่งขึ้น เพราะมีพ้ืนฐานทางความ
คิดเห็นความเชื่อ คานิยม และแนวโนมของพฤติกรรมอยูกอนแลว 
  2. ทัศนคตชิวยใหสามารถพยากรณพฤติกรรมของบคุคลได 
 จะเห็นไดวาการศึกษาทศันคติ นับวาเปนประโยชนอยางยิ่งตอสังคม และทางการศึกษา
เพราะเหตวุา มีทัศนคติบางประเภทที่ไมพึงปรารถนาของสังคม จําเปนตองขจัดหรือเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติที่ไมพึงปราถนานี้ โดยการจัดสภาพการณใหม สรางแรงจูงใจ หรือโดยการพยายามให
ขอเท็จจริงที่ถกูตองในเร่ืองเหลาน้ีใหมดวย 
 
 1.2.8 เทคนิคการวัดทัศนคต ิ
 ขอตกลงเบื้องตนในการวัดทัศนคต ิ
 เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2520:41) กลาวถึงขอตกลงในการวัดทัศนคติดังน้ี 
  1. การศึกษาทัศนคติเปนการศึกษาความคิดเห็น ความรูสึกของบุคคลที่มีลักษณะคง
เสนคงวา หรืออยางนอยเปนความคิดเห็นหรือความรูสึกที่จะไมเปลีย่นแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 
  2. ทัศนคตเิปนสิ่งที่ไมสามารถวัด หรือสังเกตไดโดนตรง การวัดจึงเปนการวัด
ทางออมจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออก 
  3. การศึกษาทัศนคติของบุคคลน้ัน ไมใชเปนการศกึษาเฉพาะทศิทาง ทศันคติของ
บุคคลเทาน้ัน แตตองศึกษาถึงระดับความมากนอย หรือความเขมขนของทัศนคติน้ันๆ ดวย 
 เทคนิคการวัดทัศนคต ิ
 การวัดทัศนคติวสวนใหญเปน การวัดพฤติกรรมประเภทมาตราจดัอันดับ เพ่ือประเมิน
คุณสมบัติบางอยาง (ลัดดา กิติวิภาค. 2525:98) วิธีการสรางเครือ่งมือวัดทัศนคติสามารถทาํได
หลายวธิี ไดแก 
  1. วิธี Equal Appearing Interfals เทอรสโตน (Thurstone) ใชวัดทัศนคติของบคุคล
โดยอาศัยกฎแหงการเปรียบเทียบเพ่ือตดัสินใจ (Law of Comparative Judgment) คือ ใหผูตอบ
ตัดสินขอความที่แสดงถึงทัศนคตติอสิ่งหน่ึงสิ่งใด วาเห็นดวยหรอืไมเห็นดวยในขอความเหลาน้ัน
มากนอยเพียงใด โดยใหกลุมผูตัดสินพิจารณาวาขอความแตละขอความที่เสนอมานั้น ควรจะอยู
ระดับไหน เม่ือแบงความคดิเห็นจากเห็นดวยมากที่สุด ถึงไมเห็นดวยมากที่สุด 11 ระดับเทาๆ กัน 
เม่ือกลุมผูตัดสินพิจารณาตัดสินหมดทุกขอความแลว ก็นําแตละคามาหาคาสเกล (Scale Value) คือ 
หาตําแหนงมัธยฐานของแตละสเกลสําหรับวัดทศันคตติอไป 
  2. วิธี Summated Ratings or Likert Method ซ่ึงสรางขึ้นโดย ลิเคอรท (Likert. 
1970:150-151) เปนวธิีการวัดทัศนคต ิ โดยการนําเอาขอความที่จะใชวัดทัศนคติให ผูตอบลง
ความเห็นวา มีความรูสึกตอขอความเหลาน้ันอยางไรบาง เชน เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง แลวกําหนดคะแนน 5 4 3 2 1 ตามลําดับ เปนขอความ
ทางบวก (Positive Statement) และ 1 2 3 4 5 ตามลําดับ เปนขอความทางลบ (Negative 
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Statement) จากน้ันนําขอความทั้งหมดไปวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Item Analysis) โดยเลือก
ขอความที่สามารถจําแนกกลุมที่มีทัศนคติดี และทศันคติไมดีได เพ่ือนําไปใชวดัทัศนคติตอไป 
  3. วิธี Semantic differential (Osgood. 1957:189) ซ่ึงใชวัดความหมายของมโนทัศน 
ในรูปความหมายของคําคุณศัพท โดยใหบุคคลทําเครื่องหมายแสดงความคิดเห็นลงไปในสเกล ซ่ึง
อยูระหวางคําคุณศัพทที่มีความหมายตรงขามกับคูหน่ึงๆ เชน ดี-ไมดี ชอบ-ไมชอบ ฯลฯ ผูตอบ
จะตองพิจารณาวา มโนทัศนทีต่นเห็นวามีความหมายสอดคลองกับคุณศัพทในแตละสเกลอยางไร 
มากนอยแคไหน แลวกรอกความเห็นลงไปในสเกล 
 
 1.2.9 ความหมายของเจตคติตอการสบูบุหร่ี 
 นักจิตวิทยา และนักการศกึษาไดใหความหมายของเจตคตติอการสบูบุหร่ีไวดังน้ี 
 วิภาพรรณ  อุนพรรณ (2539: 7) ใหความหมายของทัศนคติตอการสูบบุหร่ี หมายถึง 
ความรูสึก ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีในทางสนับสนุนหรือตอตานการสูบบุหร่ี 
 ประเสริฐ  กรวยสวัสด์ิ (2540:9) ไดใหความหมายของเจตคตติอการสูบบุหร่ี หมายถึง 
ความคิด ความรูสึก และทาทีที่มีความโนมเอียงที่จะตอบสนองเกีย่วกับการสบูบุหร่ี โดยบุคคลหนึ่ง
จะแสดงพฤตกิรรมออกมาในแนวทางใดแนวทางหนึ่ง อาจจะชอบ พอใจ สนับสนุนการสูบบุหร่ี หรือ
อาจจะคัดคานไมชอบ ไมพอใจเก่ียวกับการสูบบุหร่ีก็ได 
 ยุวลักษณ  ขันอาสา (2541: 11) กลาววาเจตคตติอการสูบบุหร่ี หมายถึง ความรูสกึ ความ
นึกคิด ความชอบ ความไมชอบ ของนักเรียนตอการสบูบุหร่ี และผูหญิงสูบบุหร่ี  
 ชัยโรจน  ขุมมงคล (2542: 6) ใหความมหมายของเจตคติตอการสูบบุหร่ี หมายถึง 
ทัศนคติ ความเชื่อ ความคิดเห็นในเรื่องบุหร่ี ในเร่ืองบุหร่ีมีผลเสียตอสุขภาพ ความเชื่อ ความ
คิดเห็นเก่ียวกับการไมสูบบุหร่ีหรือการสูบบุหร่ี 
  จากความขางตน สามารถสรุปไดวา เจตคตติอการสบูบุหร่ี คือ ความคิด ความรูสึก
และทาทขีองบุคคลที่จะตอบสนองตอบุหร่ี โดยบุคคลน้ันจะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะนิมาน
หรือทางบวก คือ ชอบ พอใจ เห็นดวย สนับสนุน หรือแสดงพฤตกิรรมออกมาในลักษณะนิเสธ คือ 
ไมชอบ ไมพอใจ ไมสนับสนุน  
 
 1.2.10 งานวิจัยในตางประเทศ  

 เบียสโก และฮารทเนทท (Biasco and Hartnett, 2002:446-447) ไดศึกษาในเรื่อง เจตคติ
ของนักศึกษาที่มีตอการสูบบุหร่ี กับนักศึกษามหาวิทยาลัยนอรทเวส ฟรอริดา จํานวน 810 คน  
ไดผลวา เจตคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่มีตอการสูบบุหร่ีเห็นวาเปนนิสัยที่ไมดีแตพวกเขาก็
ตองการมีสิทธิในการสูบบุหร่ีดวยเหมือนกันซึ่งทราบไดจากการใหตอบแบบสอบถาม  94% เห็นดวย
วา การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพและไมอยากใหคนอ่ืนมาเปนอันตรายกับการสูบบุหร่ีของพวก
เขา  นอกจากน้ันนักศึกษาเสนอวา ควรจะบอกแกผูสูบบุหร่ีถึงผลของการสูบบุหร่ีกับผูสูบบุหร่ีและ
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หามไมใหสูบบุหร่ีใกลเด็กและผูหญิงมีครรภ และพวกเขายังเชื่ออีกวาการสูบบุหร่ีจะเปนอันตรายตอ
สุขภาพตอผูใกลเคียง  แตพวกเขาไมอยากใหมีกฎหมายมาควบคุมผูสุบบุหร่ีมากนัก 

 ชาเลลา และคณะ (Chalela ,et al.,  2007:187-195) ไดศึกษาเรื่อง อิทธิพลของสังคม เจต
คติและความเชื่อที่เก่ียวของกันในเยาวชน ชนชาติลาตินที่อยูในชายแดน ศึกษากับนักเรียนลาติน
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายจํานวน 2,471 คน ที่มีระยะเวลาในการสูบบุหร่ีแตกตางกัน มี 2 
กลุม คือ นักเรียนที่สูบบุหร่ีเปนเวลานาน และนักเรียนที่สูบบุหร่ีมาได 30 วัน พบวา นักเรียนที่สูบ
บุหร่ีมาได 30 วัน จะไดรับอิทธิพลจากเพ่ือนมากกวาคนที่สูบมานานในการแนะนําใหใชยาสูบแตการ
สูบบุหร่ีเปนการเรียนรูจากที่บานและสังคม จากเพ่ือน พอแมและครอบครัวอ่ืนๆ การยอมรับทาง
สังคมโดยเฉพาะเพื่อนมีอิทธิพลมากกับเยาวชน เพ่ือนและพอแมเปนตัวแบบหลักสําคัญสําหรับ
เยาวชนตอพฤติกรรมและการถายทอดเจตคติที่ดีและพฤติกรรมการใชยาสูบ ทั้งเพ่ือนและพอแมและ
ครอบครัวตางมีผลตอการใชบุหร่ีทั้งสิ้น  พอแมที่สูบบุหร่ีมีอิทธิพลตอการใชบุหร่ีกับนักเรียนที่สูบ
บุหร่ีเปนเวลานาน ความเชื่อที่วาคนที่สูบบุหร่ีแลวดูเปนผูใหญน้ันมีอิทธิพลตอผูสูบบุหร่ีมาเปน
เวลานาน แตไมมีผลตอผูสูบผานมาแลว30 วัน ความเชื่อที่วาการสูบบุหร่ีแค 1-2 ปจะไมมีอันตรายมี
ผลตอผูเพ่ิงจะสูบบุหร่ีแตไมมีผลตอผูสูบบุหร่ีมาเปนเวลานาน 

ความพยายามเหลาน้ีควรที่จะขจัดอิทธิพลทางสังคมที่มีตอการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะกรณี
อิทธิพลจากเพื่อนๆ และทําใหการเปล่ียนเจตคติและความเชื่อตอการสูบบุหร่ีใหดีขึ้น และเพิ่มความ
เขาใจในเรื่องของนิโคติน และแบงการพัฒนาทักษะในเยาวชนที่ตองการตอตานความกดดันทาง
สังคมและสิ่งแวดลอมที่มีตอการสูบบุหร่ี การควบคุมอยางเขมงวดและการประเมินในการบังคับใช
เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งตอการขายบุหร่ีแกเยาวชนที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ 

โพว และคณะ (Powe, et al., 2007:338) ไดศึกษาเก่ียวกับ เจตคติ และความเชื่อเก่ียวกับ
การสูบบุหร่ีในนักศึกษาชาวแอฟริกัน-อเมริกัน ในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยที่ศึกษาเกี่ยวกับประวัติ
คนผิวดํา อัตราการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาวแอฟริกัน-อเมริกันต่ํากวาชาวคอเคเช่ียน แตชาวแอฟริ
กัน-อเมริกันพบวามีโรคมะเร็งในปอดมากขึ้น การศึกษาคร้ังนี้ไดชี้ใหเห็นวา เจตคติและความเชื่อ
และการคาดคะเนของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมาเปนเวลานานในนักศึกษามหาวิทยาลัยคนผิวดํา  
ขอมูลเก็บจากการใชแบบวัดเจตคติและความเชื่อเก่ียวกับการรับรูที่สําคัญของระดับการสูบบุหร่ีและ
แบบสอบถามขอมูลที่เก่ียวกับสถิติจํานวนประชากร มีประชากร 438 คน ประชากรสวนใหญเปน
ผูหญิงและมีสถานะโสด ซ่ึงไดรับผลวา 50 % ลองสูบบุหร่ีมาแลวเเละเริ่มสูบมาตั้งแตอายุประมาณ 
15.5 ป มีเพียง 7.5% เทาน้ันของกลุมตัวอยางเปนผูสูบบุหร่ีมาเปนเวลานาน ความเปนไปไดใน
นักเรียนที่สูบ 15 คร้ังขึ้นไปถาเพ่ือนของพวกเขาสูบบุหร่ีดวยและ การสูบบุหร่ี 7 คร้ังขึ้นไปถาพวก
เขาไมไดเปนสมาชิกคนกรีกเม่ือเปรียบเทียบกับนักเรียนคนอ่ืนๆ นักศึกษาชายจะสูบบุหร่ีเน่ืองดวย
ตองการความเชื่อม่ันในตนเอง เหตุผลทางอารมณและปจจัยที่มีอิทธิพลของการสูบบุหร่ีเม่ือ
เปรียบเทียบกับผูหญิง  

เลากัส  และคณะ (Loukas. et al., 2006:27) ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของนักศึกษา
วิทยาลัยแท็กซัสตอนโยบายการไมสูบบุหร่ี อันตรายตอผูใกลชิด และการสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ ได
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ทํากับกลุมตัวอยางในวิทยาลัยแท็กซัสจํานวน 1,188 คน (66.4% เปนผูหญิง; 26.9% เปนคนผิวขาว
, 64.1% เปนคนผิวดํา, 9.0% เปนคนที่พูดภาษาสเปน) ไดทําแบบสํารวจที่ไมมีลักษณะเฉพาะ 60 
ขอที่เก่ียวกับเจตคติและพฤติกรรมตอบุหร่ี ผลของการศึกษาแสดงใหเห็นวา ผูหญิง, นักศึกษาผิวดํา 
และนักศึกษาที่ไมสูบบุหร่ีผลถึงการเห็นดวยที่สุดกับการไมสูบบุหร่ี นักศึกษาชาย, นักศึกษาผิวขาว 
และนักศึกษาที่สูบบุหร่ีที่ผานมาแลว 30 วัน (ปจจุบันยังสูบอยู) ไดใหผลวา ไมเห็นดวยที่สุดกับการ
ไมสูบบุหร่ี ระดับต่ําที่สุดของการยอมรับจากกลุมยอยๆ ทุกๆ กลุม คือ การหามสูบบุหร่ีในทุกๆ ที่ใน
วิทยาลัย (ทั้งในและนอกตึก) และมีการพูดคุยถึงการบังคับใชในการบังคับการสูบบุหร่ีในวิทยาลัย 
 
 1.2.11 งานวิจัยในประเทศ 
 รัญจวน คําวชิรพิทักษ และวรนุช แหยมแสง (2539 : 23-59) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
จากปจจัยอันเนื่องมาจากสาเหตุภายในและสาเหตุภายนอกของผูที่อยูในวัยเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 
(อายุ 13-24 ป) จํานวน 600 คน ทั้งที่อยูในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และตลาดแรงงาน 
จากการศึกษาพบวา เจตคติตอการสูบบุหร่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และยังสามารถทํานายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลในระบบโรงเรียนไดรอยละ 36 โดยทํานาย
รวมกับความรูความเขาใจตอการสูบบุหร่ี และจํานวนคนในละแวกบานที่สูบบุหร่ี 
 มาลินี ภูวนันท และคนอ่ืนๆ (2536 : 17) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักศึกษาชาย วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 713 คน พบวา 
เจตคตติอบุหร่ีกับการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ธิติ รัตนโชติ (2539 : 134-140) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน
หญิง ศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 433 คน 
พบวา ทัศนคติของวัยรุนหญิงตอการสูบบุหร่ีของผูหญิงมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
วัยรุนหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 บุปผา  มวยแกว (2542 : 90-96) ไดศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กลุมตัวอยาง 283 คน ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนมีความรู และเจตคติเก่ียวกับการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง และมีการ
ปฏิบัติการสูบบุหร่ีอยูในระดับตองปรับปรุง ตัวแปร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และประสบการณใช
ยาเสพติด  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหมีเจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ตางกัน ตัวแปรลักษณะการอยูรวมกันภายในครอบครัวตางกันเปนปจจัยที่มีอิทธิพล ทําใหมีการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการสูบบุหร่ีตางกัน และตัวแปรระดับชั้นปตางกัน  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหความรู 
เจตคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนไมแตกตางกัน นอกจากน้ันยังพบวา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนดานความรูกับเจตคติเก่ียวกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนมี
ความสัมพันธกันเชิงลบ 
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 1.3 เอกสารเก่ียวกับอิทธิพลของกลุมเพ่ือน 
 เพ่ือนถือไดวาเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
วัยรุน เพราะวัยรุนมักทําตามการชักชวนของเพ่ือนอยูเสมอ การติดเพ่ือนของวัยรุนจึงสงผล         
หลายประการใหเกิดขึ้นในสังคม ชุมชน ทั้งนี้วัยรุนจะมีความประพฤติดีหรือรายสามารถสังเกตได
จากพฤติกรรมภายในกลุม นอกจากที่กลาวมา ยังมีปจจัยหรือเง่ือนไขอีกมากมายท่ีสามารถระบุ
สาเหตุของการสูบบุหร่ีในวัยรุนได ดังตอไปน้ี  (สมจิตต สุพรรณทัศน.  2542: 9-18) 
 1. การเอาแบบอยางตามกลุม บุคคลมักจะมีกลุมอางอิง (Reference group) เสมอในแง
ความคิด ความรูสึก และการกระทํา ทั้งนี้เพราะบุคคลตองการเปนสวนหนึ่งของกลุมและตองการการ
ยอมรับจากกลุม ดังนั้น เม่ือกลุมอางอิงสูบบุหร่ี บุคคลในกลุมน้ันยอมมีแนวโนมที่จะสบูบุหร่ีตามไปดวย 
 2. การอยากลองทํา บุคคลโดยเฉพาะในวัยรุน ซ่ึงมีความกระตือรือรนอยากรู อยากลอง 
อยากมีประสบการณตาง ๆ ดังน้ันการสูบบุหร่ีก็เปนสิ่งหน่ึงที่เขาตองการทดลองสูบดู ซ่ึงจะมีผลตอ
การสูบบุหร่ีตอ ๆ ไป 
 3. การเอาตามอยางบุคคลอ่ืน ในสังคมทุกสังคมจะมีบุคคลแทบทุกประเภทสบูบุหร่ีตั้งแต
สมาชิกในครอบครัว ครู พระภิกษุ แพทย ดารา นักรอง และนํากลุมตาง ๆ ซ่ึงจะเปนแบบอยาง ให
บุคคลเกิดการเลียนแบบ โดยการสูบบุหร่ีตามบุคคลเหลาน้ัน 
 4. กิจกรรมสังคม เม่ือมีการรวมกลุมทางสังคมนอกจากจะมีกิจกรรมตาง ๆ  แลว การด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลและการสูบบุหร่ีมักจะตามมาเสมอ 
 5. ธรรมเนียมของสังคม ในสังคมไทย บางแหง จะใชบุหร่ีเปนสิ่งสําหรับตอนรับแขกที่มา
เยี่ยม หรือนําไปเปนของฝากแกผูที่เคารพนับถือ เพ่ือเปนการแสดงถึงนํ้าใจไมตรีตอกัน ทําใหตองมี
การสูบบุหร่ี เพ่ือผูกมิตรหรือรักษาน้ําใจของผูที่นํามามอบให 
 6. ความตองการหลีกเลี่ยงการตอวาหรือตําหนิติเตือน หรือการตอตานสังคม ความไม
พอใจ นอกจากน้ีวัยรุนหรือผูชายมักมีคานิยมที่ผิด ในการแสดงความเปนชาย หรือแสดงความเปน
ผูใหญใหสังคมไดรูจักโดยการสูบบุหร่ี 
 7. การปรับตัวและตอตาน บุคคลจํานวนมาก ใชการสูบบุหร่ีเปนทางออกของความตึง
เครียด เม่ือเกิดความกลัดกลุม มีปญหา เกิดความวุนวายใจ ไมมีทางแสดงออกในทางอื่นก็หันไป
ลองสูบบุหร่ี โดยหวังวาการสูบบุหร่ีจะระงับอาการเหลาน้ันได 
 8. การมีบุหร่ีจําหนายโดยทั่วไป และการโฆษณาทางสื่อมวลชนตาง ๆ เน่ืองจากมีความ
สะดวกในการซื้อบุหร่ี ซ่ึงจําหนายอยูทั่วทกุหนทุกแหง มีสวนสงเสริมใหบุคคลสูบบุหร่ี 
 คณะกรรมการองคการอนามัยโลกในภาคพ้ืนยุโรป White (1998 : 20-23) ไดกลาววา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุนที่สําคัญ มีดังน้ีคือ 
 1. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม การสูบบุหร่ีถกูกําหนดใหเปนพฤติกรรมสังคมอยางหน่ึงที่ผูใหญ
ปฏิบัติกัน วยัรุนที่ตองการจะแสดงตนวาเปนผูใหญจึงหันไปสบูบุหร่ีตามแบบที่เห็นตัวอยางในสังคม
แวดลอมตน 
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 2. ปจจัยดานการโฆษณาและสงเสริมการขายบุหร่ี โดยเนนการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ทําใหมี
ความสนุก กลาเสี่ยงและแสดงความเปนใหญ รวมทั้งการโฆษณาทีแ่สดงถึงการสูบบุหร่ีในผูหญิงจะ
ชวยทําใหหุนดีและดูดี เปนปจจัยที่กระตุนใหวัยรุนหันไปสูบบุหร่ีไดมากขึ้น 
 3. ปจจัยดานสื่อและดารา การที่วัยรุนเห็นภาพของดาราสูบบุหร่ีทางโทรทัศนหรือ
ภาพยนตร เปนการชกันําใหวัยรุนหันไปสูบบุหร่ีตามอยางได 
 4. ปจจัยดานการกระจายของบุหร่ี การท่ีวัยรุนสามารถหาซื้อบุหร่ีไดงายและราคาไมแพง 
จะมีผลทําใหวยัรุนสามารถซ้ือบุหร่ีมาสูบไดมากขึ้น 
 5. ปจจัยดานสังคม ไดแก อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของบคุคลในครอบครัวที่สูบบุหร่ี
จะทําใหวัยรุนเกิดการลองสูบบุหร่ี และนําไปสูการสูบจนเปนนิสัยตอไป 
 6. ปจจัยดานสวนบุคคล พบวา วัยรุนทีม่องภาพลักษณตนเองต่ํา มีความม่ันใจในตนเอง
นอยและขาดทักษะทางสังคม มีแนวโนมที่จะหันไปสูบบุหร่ีไดมากกวาวัยรุนที่มีการนับถือตนเองและ
มีทักษะทางสงัคมดี 
 7. ปจจัยดานความรู ทศันคติ และความเชื่อ พบวา วยัรุนที่มีความรู ทัศนคติและความเชื่อ
ที่ไมถูกตองเก่ียวกับการสบูบุหร่ี มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการสูบบหุร่ีมากขึ้น 
  จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมแสดงออกของ
วัยรุนสูง โดยเฉพาะการสูบบุหร่ีของวัยรุนก็เกิดจากการประพฤติตามอยางกัน หรือบางคนในกลุมได
นําเอาสิ่งที่เห็นมาพูดใหสมาชิกในกลุมเชื่อเพ่ือลดปมดอยของตนเอง หรือเพ่ือเสริมสรางความ
เชื่อม่ันในตนเอง 
 
 1.3.1 งานวิจัยในตางประเทศ  
 แคพแพลน และมารติน (Kaplan & Martin,1984: 412-417) พบวา เพ่ือนมีอิทธิพลตอการ
ใชยาเสพติดของวัยรุน เน่ืองจากการใชยาเสพติด ซ่ึงนอกจากจะทําหนาที่สรางความสัมพันธระหวาง
เพ่ือนที่ปฏิบัติตามวัฒนธรรมยอยของกลุมเพ่ือนแลว การใชยาเสพติดยังทําหนาที่ชักจูงบุคคล
เหลาน้ันใหเลียนแบบดวยการใชยาเสพติดที่ผิดกฎหมายอีกดวย 
 ครอนท (Cohn, 1987: 337 - 349) ศึกษาทฤษฎีความผูกพันทางสังคมกับการสูบบุหร่ีใน
วัยรุน พบวาการสูบบุหร่ีสวนใหญมาจากความผูกพันกับเพ่ือนที่สูบบุหร่ีมากกวาการผูกพันกับเพ่ือน
ที่ไมสูบบุหร่ี 
 บอวิน และคณะ (Bovine, et al., 1994: 67 - 73) ศึกษาถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีใน
เยาวชน ของอเมริกาโดยทําการศึกษาในเด็กนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในระดับ 7 จํานวน 757 คน 
พบวาเพ่ือนและกลุมหรือพวกเดียวกันเปนปจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนที่
สําคัญที่สุด โดยพบวาอัตราเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในปจจุบันมีถึง 19.6 เทา 

 โจนสและคณะ (Jones et al., 2004:723) ไดศึกษาในเรื่อง การใชเวลาอยูกับเพ่ือนที่สูบ
บุหร่ีและความพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีในหมูวัยรุนที่สูบบุหร่ี ไดพบวา ปฏิกิริยาทางสังคม 
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เหมือนกับผลกระทบทางการใชยา สามารถที่จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพ่ิมมากขึ้นไดในวัยรุนและ
เลียนแบบในสิ่งที่ทาทายเพ่ือที่จะใหเลิกสูบบุหร่ี การศึกษาไดตั้งสมมติฐานวา การใชเวลากับเพ่ือนที่
สูบบุหร่ีจะมีผลทําใหความพยายามที่จะเลิกที่มีอยูกอนแลว ทําใหวัยรุนที่ไดเขารับการบําบัดเพ่ือเลิก
บุหร่ีลดทั้งจํานวนคร้ังของความพยายามและชวงเวลาที่ตั้งใจจะเลิกลง ขอมูลที่เก่ียวกับสถิติจํานวน
ประชากรของผูสูบบุหร่ี เก็บไดจากวัยรุนที่สูบบุหร่ี 98 คนที่ไดสมัครเขามาในการศึกษาการหยุดใช
บุหร่ีเพ่ิมมากขึ้น (68% เปนผูหญิง, 70% เปนชาวคอเคเชี่ยน, คาเฉลี่ย อายุ 15.3 ป) ในหมูผูสูบ
บุหร่ี ผูที่มีความตั้งใจเลิกบุหร่ีอยางนอย 1 คร้ัง เม่ือมีการใชเวลากับเพ่ือนที่สูบบุหร่ี เก่ียวของกับ
จํานวนครั้งในความพยายามที่จะเลิกบุหร่ีที่สําคัญกวา (x2=9.55, P=.0085) แตไมมีผลกับชวงเวลา 
ดังน้ันแนะนําไดวาความสัมพันธที่อาจเกิดขึ้นไดระหวางการเขาไปเปนพวกกับเพ่ือนที่สูบบุหร่ีของ
วัยรุน สูบบุหร่ีเหมือนกัน และความพยายามที่จะเลิกบุหร่ีก็นอยคร้ังลงไปดวย 

บาวแมน และคณะ (Bauman et al., 2001:349) ไดศึกษาเรื่อง แนวโนมในเรื่องอิทธิพลของ
พอแมและเพื่อนในระหวางเพ่ือน ในกรณีของการสูบบุหร่ีในวัยรุน พบวา การสรางลักษณะพิเศษ
ทั่วๆ ไปของวัยรุนนั้น เปนอิทธิพลของพอแมน้ันมีผลนอยและอิทธิพลจากเพื่อนจะมีผลมากในชวง
อายุของวัยรุนนี้ จากขอมูลน้ีจึงตั้งเปนสมมติฐานวา ความคิดเชื่อมโยงจากพอแมแตวัยรุนในเรื่อง
การสูบบุหร่ีน้ันมีผลนอย และความคิดเชื่อมโยงจากเพ่ือนในเรื่องการสูบบุหร่ีจะมีผลมากเหมือนวา
วัยรุนจะกลายเปนผูใหญ สมมติฐานครั้งน้ีไดทดสอบกับขอมูลจาก การศึกษาเร่ืองพัฒนาการของ
บุคคลในชวงเวลาหลายปเรื่องสุขภาพของวัยรุน การสูบบุหร่ีของวัยรุนไดถูกวัดจากความถี่ของการ
สูบบุหร่ีที่เพ่ิมมากขึ้นและความตอเน่ืองในการสูบบุหร่ี ไมมีขอสนับสนุนสําหรับสมมติฐานขอน้ี ผล
ของการศึกษายังสอดคลองกับการศึกษาที่ทดลองมากอนแลว ในระหวางการศึกษาปจจัยเสริมทําให
ทราบวาการสูบบุหรี่ของวัยรุนไดรับอิทธพลจากการเพ่ือนที่สูบบุหร่ีมากกวาการไดรับอิทธิพลจาก
การสูบบุหร่ีของพอแม  

 
 1.3.2 งานวิจัยในประเทศ  
 ชูชัย ศุภวงศ และ สุภกร บัวสาย และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540 : 18) ศึกษาพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยทั่วประเทศ จํานวน 5,598 คน พบวา บุคคลที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนมากที่สุดคือ เพ่ือนสนิท โดยสวนใหญแลวการสูบบุหร่ีในครั้งแรกจะเกิดจากการชักนํา
ของเพ่ือนและหัดสูบคร้ังแรกที่บานเพื่อน และผูที่สูบบุหร่ีมักมีเพ่ือนที่มีพฤติกรรมอันไมเหมาะสม
โดยพบวารอยละ 52 ของเยาวชนชายที่สูบบุหร่ีมีเพ่ือนที่เคยลองเสพยาเสพติดมากอน ในขณะท่ี
เยาวชนชายที่ไมสูบบุหร่ีเพียงรอยละ 19 เทาน้ันที่มีเพ่ือนที่เคยลองเสพยาเสพติด และรอยละ 60 
ของเยาวชนหญิงที่สูบบุหร่ีมีเพ่ือนสนิทที่ด่ืมเหลาเปนประจํา และเพียงรอยละ 11 ของเยาวชนหญิงที่
ไมสูบบุหร่ีมีเพ่ือนสนิทที่ด่ืมเหลาเปนประจํา 
 ประกิต วาทีสาธกกิจและคณะ (2550 : 1-3) ศึกษาผลการสํารวจวิจัย เร่ือง สํารวจ
พฤติกรรมและทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของผูหญิงไทย กรณีศึกษาประชาชนอายุ 15-30 ป และกลุม
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ผูหญิงที่สูบบุหร่ีในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,080 คน พบวา สาเหตุที่ทําใหผูหญิงตองมีการสูบ
บุหร่ีอยูในปจจุบัน คือ ความเคยชิน ตองการผอนคลายความตึงเครียด หงุดหงิด มีเวลาวางไมรูจะ
ทําอะไร จึงเลือกสูบบุหร่ีเปนการฆาเวลา ชอบรสชาดของบุหร่ี คิดวาการสูบบุหรี่ไมใชสิ่งเลวรายเปน
เรื่องธรรมดา ชวยใหขับถายดี สูบแลวทําใหบรรยากาศการสังสรรคมีความเพลิดเพลิน และเพ่ือน
ชวนเลยสูบตาม 
 
 1.4 เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับการไดรับตวัแบบทางสังคม 
 จากการศึกษาเอกสาร พบวา มีทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ที่
นักวิชาการไดกลาวอธบิายไวดังตอไปน้ี 
 ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ (2542 : 171 – 172) กลาววา ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคม เปนทฤษฎีที่มีความเชื่อวา กฎเกณฑของสังคมและวัฒนธรรมเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดการ
พัฒนาจริยธรรม ทฤษฎีน้ีพยายามอธิบายกระบวนการเรียนรู โดยหลักการเสริมแรงและหลักการ
เชื่อมโยงความสัมพันธจากปรากฎการณของสังคม โดยสกินเนอร (Skinner) มีความเชื่อวา แรงจูงใจ
ที่ทําใหเกิดการพัฒนาการทางสังคมมีรากฐานมาจากความตองการรางวัลและหลีกเลี่ยงการลงโทษ
จากสังคม นอกจากนี้ บันดูรา (Bandura) ไดศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม โดยมีความคิดวา 
การเรียนรูทางสังคมเกิดจากการเรียนรูโดยการสังเกต (Observation) การเลียนแบบ (Imation) และ
การเอาแบบอยาง (Modeling) บันดูรา มีความคิดแตกตางจากกลุมของสกินเนอรตรงที่การเรียนรูไม
จําเปนตองมีการเสริมแรง ความสําคัญของการเรียนรูคือกระบวนการเลียนแบบพฤติกรรมของผูอ่ืน 
หรือพิจารณาการกระทําของผูอ่ืนแลวสังเกตผลกรรมที่ตามมา 
 ธีระพร อุวรรณโณ (2540 : 89 – 91) ไดอธิบายทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ตามแนวคิด
ของแบนดูรา (Bandura) นักจิตวิทยาที่ไดเสนอแนวความคิดเก่ียวกับองคประกอบของทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคม สรุปไดดังน้ี 
 1. สิ่งที่เรียนรู คือ ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ เหตุการณกับเหตุการณ หรือพฤติกรรม
กับผลที่เกิดจากการกระทํา เม่ือมนุษยเรียนรูสิ่งเหลาน้ีก็จะกลายเปนความเชื่อม่ันที่มีผลในการ
ควบคมุพฤติกรรมมนุษย 
 2. วิธีเรียนรู คือ การเรียนรูเกิดจากประสบการณตรงที่เกิดขึ้นโดยตนเองหรือเกิดจาก
สังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน นอกจากนี้มนุษยยังสามารถเรียนรูจากการฟงคําบอกเลาของบุคคลอ่ืน
และจากการอานสิ่งที่ผู อ่ืนบันทึกไวดวยวิธีการเรียนรูหลายรูปแบบ ทําใหมนุษยเรียนรูไดอยาง
กวางขวางและรวดเร็ว 
 3. ความเชื่อ ผลของการเรียนรูของมนุษยจะพัฒนาเปนความเชื่อ ความเชื่อของมนุษยมี
บทบาทในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย การควบคุมพฤติกรรมของมนุษยที่ใหสอดคลองกับ
ความเชื่อ 
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 4. การควบคุมพฤติกรรมดวยความคิด ไดแกการคิดในเชิงประเมินโดยตั้งอยูบนสมมติฐาน
ของความเชื่อที่เกิดจากการเรียนรูของมนุษย การคิดในเชิงประจักษเชนนี้นําไปสูการควบคุมตนเอง
ใหประพฤติปฏิบัติตามที่ตนตั้งใจไว 
 ไวรัช เจียมบรรจง (2542 : 51 – 55) ไดอธิบายทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม มีรายละเอียด
พอสรุปได ดังน้ี 
 ทฤษฎีการเรยีนรูสังคม เปนทฤษฎีที่กลาวถึง การเรียนรูของเด็กเก่ียวกับสิ่งตางๆ วาส่ิงใด
ดีไมดี สิ่งใดควรทําไมควรทาํอยางไร ทําไมเด็กจึงยอมรับสังคมในเม่ือสังคมบอกวาสิ่งน้ันดีสิ่งน้ันไมดี 
คําถามตางๆ ดังกลาวเปนคําถามเดียวกัน เปนคําถามเก่ียวกบัการเรียนรูทางสังคม วาเด็กหรือ
คนเราเรียนรูสิ่งตางๆ ทางสังคมไดอยางไร ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม มี 4 ประเภทใหญ คือ 
 1. วิธีปรุงแตงหรือปนพฤติกรรมที่ตองการโดยการใหรางวัลหรือลงโทษ (Behavioral 
Shaping and Direct Reinforcement) เพ่ือใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ตองการ หรือปฏิบัติในสิ่งที่
ใกลเคียงกับสิ่งที่ตองการ โดยรางวัลอาจจะเปนการชมเชย หรือสิ่งของ แตถาหากพฤติกรรมของเด็ก
ไมเปนไปตามที่ตองการก็ลดรางวัลลง หรืออาจจะลงโทษบาง เด็กก็จะเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามที่
ตองการ และกลายเปนนิสัยของเด็กไป กระบวนการดังกลาว เปนกระบวนการปนพฤติกรรมเพ่ือทํา
ใหบุคคลปฏิบัติหรือกระทําตามที่คาดหวัง ซ่ึงกระบวนการนี้มีหลักการเชนนี้ 
 2. การเรียนรูโดยบังเอิญ หรือเรียนรูโดยไมเจตนา (Incidental Learning) เชน การชมหรือ
ใหแรงเสริมโดยไมตั้งใจ เชน เม่ือเด็กบังเอิญพูดคําหยาบ พอแมก็ทราบดีวาเปนสิง่ไมดีที่เด็กจะพูด 
แตคิดวากิริยาทาทางที่เด็กพูดออกมานั้นนารักนาเอ็นดู เปนของสนุก เม่ือเด็กเห็นพอแมหัวเราะ ก็
คิดวาพอแมชอบใจในคําพูดน้ัน การที่พอแมแสดงการหัวเราะจึงกลายเปนแรงเสริม ทําใหเด็กพูดคํา
หยาบนั้นตอไป 
 3. การเรียนรูโดยการเลียนแบบหรือเทยีบเคียง (Identification or Imitation Model) 
วิธีการเรยีนรูประเภทน้ีประกอบดวยกลุมทฤษฎีหรือแนวคิดตางๆ ไดแก 
  3.1 ทฤษฎีปจจัยสองประการของโมเรอร (Mowrer’s Two Factor Theory) เปนการ
เรียนรูโดยการเลียนแบบโดยใชหลักแรงเสริมที่สอง ที่วาส่ิงใดหรือบุคคลใดก็ตามที่เด็กนําไป
เก่ียวของหรือสัมพันธกับแรงเสริมเบื้องตน และส่ิงน้ันหรือบุคคลนั้นสงผลใหเกิดความสําเร็จความ
ตามที่ตองการ ตอมาสิ่งน้ันหรือบุคคลนั้นจะกลายเปนแรงเสริมที่สอง เชน ลิงตัวหน่ึง ฝกใหสามารถ
นําเหรียญไปหยอดในตู เม่ือหยอดเหรียญกลวยจะไหลลงมา ลิงจึงเห็นความสําคัญของเหรียญ 
เปรียบเทียบการสรางคุณคาใหแกเหรียญตอลิง 
  3.2 การเสริมพฤติกรรมแบบโดยสาร (Vicarious Reinforcement) เม่ือเห็นบุคคลอ่ืน
กระทําส่ิงใดสิง่หน่ึงแลวไดรับรางวัล หรือไมไดรับการลงโทษ ก็ยอมทําตามอยางบุคคลน้ันบาง ทั้งๆ 
ที่ไมรูเลยวาจะไดรับรางวัลหรือไม ทั้งน้ีเพราะการที่เห็นบุคคลทําเชนนั้นแลวไดรับสังเกตเห็นการทํา
อยางน้ันแลวไดรับรางวัล ทาํใหรูสึกเหมือนกับการไดรับรางวัลดวย 
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  3.3 ทฤษฎีความคลายคลึงกันดวยการเทียบเคียง(Similarity Theory of Identification) 
หมายถึง การที่เห็นคนอ่ืนแสดงพฤติกรรมเชนเดียวกัน และมีพฤติกรรมใหมๆ เพ่ิมขึ้น จึงคิดยอมรับ
นําสิ่งแปลกใหมมาปฏิบัติ 
  3.4 การเลือกบุคคลอ่ืนมาเปนแบบในการประพฤติหรือปฏิบัติ เพราะกลัววาบคุคลน้ัน
จะไมรัก (Withholding of Love) เชน พอแม และเพื่อน เปนตน 
  3.5 การเลือกบุคคลอ่ืนมาเปนแบบเพราะกลัววาบุคคลน้ันจะมาลงโทษ หรือทํา
อันตราย (Avoiding of Punishment) เชน ครู และเพื่อน เปนตน 
  3.6 การเลียนแบบคนอื่น เพราะวาคนนัน้มีอํานาจทางสังคม (Social Power) จึงเลือก
คนนั้น มาเปนแบบในการปฏิบัต ิ
 4. ทฤษฎีการพัฒนาศีลธรรม (Moral Development Theory) เปนเรื่องเก่ียวกับการที่เด็ก
หรือบุคคลเกิดศีลธรรมขึ้นไดอยางไร ทําไมเราจึงยอมรับสังคมที่สอนเราวา สิ่งใดดีสิ่งใดไมดี สิ่งใด
เหมาะสม หรือไมเหมาะสม หรืออาจกลาวไดวาเปนเรื่องเก่ียวกับการพัฒนาทางศีลธรรมตั้งแตเด็ก
จนโตเปนผูใหญไดอยางไร การพัฒนาทางศีลธรรมเกิดจากการเรียนรูซ่ึงประกอบดวยทฤษฎีตางๆ 
ดังน้ี คือ 
  4.1 ทฤษฎีการเลียนแบบ (Identification Theory) โดยยึดแบบอยางมาจากพอแมและ
ตัวแทนทางสังคมอ่ืนๆ ใชวิธีการเลียนแบบพฤติกรรมมาชวยอธิบายใหเห็นถึงการพัฒนาทาง
ศีลธรรมของเด็กโดยเฉพาะทางดานมโนธรรม (Conscience) เชนการทดลอง เซียรและคณะได
ศึกษาทดลอง เพ่ือศึกษาวาเด็กจะมีมโนธรรม (Conscience) โดยจะมีอะไรเปนอิทธิพล เขาทดลอง
กับเด็กอายุ 5 ขวบ โดยทดลองทีละคน ใหเด็กแตละคนดังกลาวเขาไปหองที่มีของเลนมากมาย เด็ก
ที่เขาไปน้ันจะเลนอะไรก็ไดที่มีอยูในหองนั้น แตมีขอแมวาหามกินขนมที่ตั้งอยูบนโตะ ซ่ึงอยูในหอง
ของเลนนั้น เม่ือเด็กเขาไปเลนในหองแลวผูทดลองจะเดินเขาไปในหองของเลนนั้นแลวหยิบกินขนม
ไดเลยเพื่อดูวาเด็กแตละคนเหลาน้ันจะทําอยางไรกับผูทดลอง ผลการทดลองปรากฏวาเด็กจะมี
พฤติกรรม 3 ประเภท หรือ 3 พวก ไดแก 
  พวกที่ 1 จะหามผูทดลองนั้นไมใหกินขนม และขูวาจะดี (แสดงวาเด็กประเภทน้ีมีนโน
ธรรม หรือมีศีลธรรม) 
  พวกที่ 2 เอาของเลนอ่ืนไปลอ เพ่ือไมใหผูทดลองกินขนม (แสดงวาเด็กประเภทน้ีมี
มโนธรรมหรือมีศีลธรรมเชนเดียวกัน) 
  พวกที่ 3 เม่ือเห็นผูทดลองกินขนมไดตัวเองก็ตามเขาไปกินบาง (แสดงวาเด็กประเภท
น้ี ไมมีนโนธรรม) 
 
 1.4.1 งานวจิยัในตางประเทศ  

 บริ๊กเกอร และคณะ (Bricker et al., 2007 : 740)  ไดศึกษาวิจัยในเรื่อง การเปลี่ยนแปลง
อิทธิพลของการสูบบุหร่ีของพอแมและเพื่อนสนิทที่มีผลตอการเปลี่ยนเเปลงการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
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ทํากับนักเรียนโรงเรียนวอชิงตัน สเตท สคูล 3 ชวงระดับ คือ เกรด 5 ถึงเกรด 7 (อายุ 10-12 ป) 
เกรด 7 ถึง เกรด 9 (อายุ 12-14 ป) เกรด 9 ถึง เกรด 12 (อายุ 14-17 ป) การเปลี่ยนแปลงของการ
สูบบุหร่ีจะถูกพิจารณาดวย 1.ไมเคยพยายามเปลี่ยนเลย 2.พยายามเปลี่ยนทุกๆ เดือน 3.พยายาม
เปลี่ยนจากทุกๆ เดือนมาเปนทุกๆ วัน ผลของการศึกษาเเสดงใหเห็นวา อิทธิพลของการสูบบุหร่ี
ของพอแมน้ันสําคัญอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงการสูบบุหร่ีของวัยรุนใน 3 ชวงอายุ และเปลี่ยน
จากการพยายามเปลี่ยนแปลงการสูบบุหร่ีจากทุกๆ เดือนมาเปนทุกๆ วันในการลดการสูบบุหร่ีใน
วัยรุน ในทางตรงกันขาม อิทธิพลของการสูบบุหร่ีของเพ่ือนสนิทน้ันมีอิทธิพลอยางมากในการ
พยายามเปลี่ยนแปลงการสูบบุหร่ีและโดยไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p> .05) ในทุกๆ การเปลี่ยนเเปลง
การสูบบุหร่ีเหมือนวาวัยรุนกําลังพัฒนาเปนผูใหญ สรุปไดวา อิทธิพลของการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงการสูบบุหร่ีคอนขางแนนอนในระหวางชวงที่เปนวัยรุน ในทางตรงกันขาม 
อิทธิพลการสูบบุหร่ีของพอแมจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงการสูบบุหร่ีทุกๆ วัน จะมีผลเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ 
เม่ือพนชวงวัยรุนไปแลว 

 บริ๊กเกอร และคณะ (Bricker et al., 2006 : 889) ไดศึกษาเรื่อง เพ่ือนในวัยเด็กที่สูบบุหร่ี: 
พวกเขามีอิทธิพลตอวัยรุนที่ทําการเปลี่ยนแปลงการสูบบุหร่ีหรือไม การศึกษานี้ไดศึกษาในระยะ
หลายๆ ปมาน้ีถึงขอบเขตที่เพ่ือนในวัยเด็กที่สูบบุหร่ีซ่ึงเปนผูมีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงการสูบ
บุหร่ีของวัยรุน และเปรียบเทียบวาอิทธิพลที่มีกับพอแมที่สูบบุหร่ีดวย ในกลุมตัวอยางคือ เด็ก 4,744 
คน ไดใหผลวา ความเปนไปไดที่มีตอเพ่ือนสนิทกับเร่ืองที่เพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ีมีอิทธิพลตอวัยรุนทํา
ใหมีการเปลี่ยนแปลงครั้งแรกที่พยายามสูบบุหร่ีเปน 38% (95% CI: 28%, 46%) ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงครั้งที่ 2 จากการพยายามสูบบุหร่ีทุกๆ เดือน 10% (95% CI: 5%, 15%) และทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงครั้งที่ 3 จากการสูบบุหร่ีทุกเดือนๆ เปนทุกๆ วัน 11% (95% CI: 5%, 17%) เม่ือ
เปรียบเทียบกับผลที่มีตอการสูบบุหร่ีของพอแม การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท เปน 12% (p=0.003) มี
ผลตอการเปลี่ยนเเปลงครั้งแรก ไมมีผลที่แตกตางออกไปสําหรับการเปลี่ยนแปลงครั้งที่ 2 (p=0.53) 
มีผลนอยกวาตอการเปลี่ยนแปลงครั้งที่ 3 เปน 16% (p=0.01) ผลของการศึกษาการแนะนําใหมวา 
เพ่ือนสนิทในวัยเด็กที่สูบบุหร่ีมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนไมเพียงแตตอนเริ่มตนเทาน้ันแตยัง
มีผลตอการเพ่ิมปริมาณมากขึ้นกับการสูบบุหร่ีของวัยรุน ผลของการศึกษาไดยืนยันถึงความสําคัญ
ของบทบาทของการสูบบุหร่ีของพอแม ตั้งจุดมุงหมายทั้งการสูบบุหร่ีของเพื่อนในวัยเด็กและการสูบ
บุหร่ีของพอแมน้ีเปนปจจัยสําคัญในการศึกษาชิ้นนี้ 

 โนรา เวียม และคณะ (NoraWiium et al., 2006:551-562) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ
ระหวางบทบาทตัวแบบที่เปนผูสูบบุหร่ีและเจตนาในการสูบบุหร่ีในวัยรุน การศึกษาครั้งน้ีพิจารณา
วาเร่ืองความเขาใจของการสนใจของวัยรุนตอบทบาทของตัวแบบการสูบบุหร่ีที่เก่ียวของกับเจตนา
สูบบุหร่ีทั้งโดยตรงและโดยออมผานทางเจตคติ, คามาตราฐาน, และการควบคุมทางพฤติกรรมที่รับรู
ได ขอมูลไดมาจากกลุมตัวอยางจากทั่วประเทศที่อายุ 15 ป (n=1670) ในประเทศนอรเวย แนวทาง
ของการวิเคราะหน้ีชี้ใหทราบวา การเขาใจในเรื่องตัวแบบของการสูบบุหร่ีน้ันถูกเชื่อมโยงกับความ
สนใจของวัยรุนที่มีตอการสูบบุหร่ี และชี้ใหเห็นอีกวาความสัมพันธจะอยูระหวางกลางของเจตคติ, 
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คาเฉลี่ยระหวางบุคคล, และการควบคุมทางพฤติกรรมที่รับรูไดที่เก่ียวกับการสูบบุหร่ี จึงเห็นไดวา
บทบาทตัวแบบของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนสวนสําคัญในการศึกษาของเจตนาเพื่อที่จะสูบบุหร่ี 
และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  โปรแกรมควรถูกออกแบบโดยมีความสัมพันธที่ประกอบดวยหลายๆ
สวน คือระหวางตัวแบบของการสูบบุหร่ีและทฤษฎีของกรอบความคิดทางพฤติกรรมที่ไดรับการ
วางแผนไวแลวและผลกระทบของตัวแบบและพฤติกรรมที่มีตอเจตนาเพื่อที่จะสูบบุหร่ีในวัยรุน ผล
ของโปรแกรมเพื่อปองกันวัยรุนจากการเพ่ิมเจตนาในดานบวกที่จะสูบบุหร่ีควรที่จะจัดการกับปจจัย
ภายในของแตละบุคคล เชน เจตคติ คาเฉลี่ยของแตละบุคคล และการควบคุมทางพฤติกรรม แตยัง
จัดการกับปจจัยตางๆที่ มีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบทบาทของตัวแบบ 
นอกจากน้ัน ในการทําวิจัยคร้ังตอไปควรที่จะพิจารณาสถานะของการสูบบุหร่ีของวัยรุนและทําใน
กลุมตัวอยางอ่ืนๆอีกดวย 

 บลิซซารด และคณะ (Blizzard et al., 2003 : 482) ไดศึกษาเรื่อง การสูบบุหร่ีของพอแม
และการติดเชื้อทางเดินหายใจของทารก: สําคัญมากแคไหนที่จะไมสูบบุหร่ีในหองที่มีเด็กอยูดวย ได
ทํากับทารกของผูรวมงานดวย จํานวน 4,486 คน ในเมืองทัสมาเนีย ในประเทศออสเตเลีย เปนเด็ก
ที่เกิดไดเพียง 12 เดือนแรก พบวา เด็กทารกที่เกิดมาแลว 12 เดือน ถาแมสูบบุหร่ีหลังจากคลอด
และเม่ือสูบไมอยูในหองเดียวกันกับลูกนอย ความเสี่ยงที่จะเขาโรงพยาบาลดวยโรคติดเชื้อทางเดิน
หายใจเปน 56% ถาแมสูบบุหร่ีในหองเดียวกันกับลูก, ความเส่ียงที่จะเกิดโรค 73% และจะสูงกวาน้ัน
อีกถาแมสูบบุหร่ีแลวอุมลูกไปดวย, ความเสี่ยงที่จะเกิดโรคเปน 95% หรืออาจจะสูงกวาน้ันถาแมสูบ
บุหร่ีในขณะที่กําลังเลี้ยงลูกนอยไปดวย  ดังนั้นพอแมที่สูบบุหร่ีไมควรที่จะสูบบุหร่ีเม่ืออยูในหอง
เดียวกันกับลูกนอย  

 
  1.4.2 งานวจิยัในประเทศ 
 จุฑารัตน ไตเมฆ (2541 : 68-72) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การบังคับใชพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 ของนักศึกษาวิทยาลัย
สาธารณสุขสิรินทร จํานวน 400 คน พบวา นักศึกษาที่มีความแตกตางของลักษณะทางประชากร
ดานการสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 สุพัชชา ก่ิงแกวกานทอง (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยบางประการที่มีผลตอพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของผูหญิงในชุมชนอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จํานวน 653 ราย พบวา จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่สูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิงในชุมชน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และสามารถทํานายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิงในชุมชนไดถึงรอยละ 91.37 โดย
ทํานายรวมกับอายุ อายุที่สูบบุหร่ีคร้ังแรก สภาวะและเหตุการณที่เอ้ือตอการสูบบุหร่ี และจํานวน
บุหร่ีที่สูบตอวัน 
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 1.5 เอกสารเก่ียวกับความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 
 1.5.1 ความหมายของความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสาร พบวามีนักวชิาการไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจภายใน
ตนเอง ดังตอไปน้ี 
 วันชัย ดนัยตโมนุท (2536 : 7) กลาววาความเชื่ออํานาจภายในตนเอง หมายถึง การที่
บุคคลรับรูวาเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนนัน้ไมวาจะสําเร็จหรือลมเหลว จะเกิดผลดีหรือตอตนเองหรือ
ผูอ่ืน ขึ้นอยูกับการกระทําของตนและตนสามารถทํานาย ควบคุมใหเปนไปตามทีต่นตองการไดมาก 
 นริศว ปรารมย (2539 : 27) ใหความหมายวา ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง หมายถึง 
การที่บุคคลรับรูสิ่งตางๆ ทีเ่กิดขึ้นกับตนเปนผลมาจากการกระทําของตนเอง 
 วณิชชา ฤกษศิริ (2540 : 7) กลาววา ความเชื่ออํานาจภายใน หมายถึง บุคคลท่ีเชื่อวา
ความสําเร็จหรือความลมเหลวตางๆ ที่ตนประสบเกิดจากการกระทําของตนเอง ตนสามารถทํานาย
และควบคุมใหเปนไปตามที่ตนตองการไดมาก 
 บุษกร ดําคง (2542 : 5) กลาววา ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง หมายถึง ความเชื่อของ
บุคคลในเรื่องผลของการกระทําไมวาจะประสบผลสําเร็จหรือลมเหลววาเกิดขึ้นจากความสามารถ
และการกระทําของตน สามารถอธิบายผลของการกระทําที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล และ
สามารถควบคุมผลน้ันได 
 ดารุณี บุญวิก (2543 : 5) ไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจภายในตนเอง หมายถึง 
การรับรูเหตุการณหรือสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนนั้นเปนผลมาจากกระทําหรือความสามารถของ
ตนเอง ความสําเร็จหรือความลมเหลวทีต่นไดรับเกิดจากการกระทําของตน 
 เลฟคอรท (ประนอม กระจายศรี. 2547:56; อางอิงจาก Lefcuort. 1966:206-207) กลาว
วา ความเชื่อภายในตนเองหมายถึง การรับรูของบุคคลท่ีวาเหตุการณตาง ๆ ทั้งที่เปนเหตกุารณ
ทางบวกและทางลบเปนผลมาจากการกระทําของตนเอง ดังน้ันตนจึงสามารถที่จะควบคุมเหตกุารณ
เหลาน้ันได สวนความเชื่ออํานาจภายนอกตนหมายถึง การรับรูของบุคคลทีว่าเหตุการณทางบวก
และเหตุการณทางลบไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของตนในสถานการณตาง ๆ ดังน้ันเหตุการณ
ดังกลาวจึงอยูนอกเหนือการควบคุมของตน  
 อุษา ธนาบุญฤทธิ์ (2544:8) ไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจภายในตนเองวา เปน
ความเชื่อการรับรูวาเหตุการณหรือสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนนั้นเปนผลมาจากทักษะความชาํนาญ 
ความพยายาม ความสามารถและการกระทําของตนเอง 
 จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง หมายถึง ความ
เชื่อหรือการรับรูวา เหตุการณหรือสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนนั้นเปนผลมาจากทักษะความชาํนาญ 
ความพยายาม ความสามารถ และการกระทําของตนเอง 
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 1.5.2 แนวความคิดความเช่ืออํานาจภายใน – ภายนอกตน (Locus of control) 
 แนวความคิดเก่ียวกับความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน มีวิวัฒนาการจาก ทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) สรางขึ้นโดยนักจิตวทิยาชาวอเมริกันชื่อ รอตเตอร 
(Rotter, 1966 : 1) ที่ไดตัง้ขอสังเกตวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดไดจากการเรียนรูและประสบการณ
ของแตละบุคคล และไดอธิบายลักษณะทั่วไปของความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนวา อํานาจ
ภายในตนเกดิขึ้นเปนขั้นตอนตามลําดับ เริ่มตนจากผลการตอบแทนอันหนึ่งที่ไดมาจากพฤติกรรม
อันใหมที่มีสภาพคลายกับสภาพการณเดิม และถาเปนไปตามที่เขาคาดหวังไว ความคาดหวงัของ
เขาจะเพ่ิมขึ้น แตถาผิดหวงัความคาดหวังของเขาจะลดลง แสดงวาการลดหรือเพ่ิมความคาดหวังน้ี
กอตัวขึ้นจากพฤติกรรมอันใดอันหนึ่งกอนแลวจึงขยายครอบคลุมจากพฤติกรรมหรือเหตุการณอ่ืนๆ 
ที่คลายคลึง หรือเก่ียวของกับสภาพการณเดิมกลายเปนบคุลกิภาพที่สําคญัในตวับุคคล ถา
ประสบการณที่ผานมาไดเสริมแรงบอยคร้ังที่แสดงพฤตกิรรมเชนน้ีจะทําใหบุคคลน้ันเชื่อวา เปนผล
จากทักษะหรอืความสามารถของตน แตถาไมคอยไดรับการเสริมแรงจะทําใหบุคคลรับรูวาส่ิงที่ไดรับ
น้ันไมใชผลจากการกระทําของตน แตเปนเพราะโชค เคราะห ความบงัเอิญ หรือสิ่งแวดลอมบันดาล
ใหเปนไปซึ่งเรียกความเชื่อน้ีวา ความเชือ่อํานาจภายนอกตน ความเชื่อหรือการรับรูดังกลาวน้ีเองจะ
ยอนไปสูความคาดหวังในผลตอบแทนพฤติกรรมอันใหมอีก กลาวคือผูที่เชื่อโชคลางยอมจะหวังใน
ผลตอบแทนจากการกระทําของตนไดนอยกวาผูที่เชื่อในความสามารถ หรือทักษะของตนความเชื่อ
เชนนี้นาจะเปนสาเหตุสําคญัที่จะทําใหระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motive) ของคนบาง
คนแตกตางกันดังแสดงในแผนภูมิที่ 4 

จากแผนภูมิจะทําใหมองเห็นอนุกรมของความเก่ียวกันของพฤติกรรม (Behavior) แรง
เสริม (Reinforcement) ความคาดหวัง (Expectancies) และความเชื่อเก่ียวกับอํานาจภายใน-
ภายนอกตน (Locus of control) จากคําอธิบายขางตนแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของความเชื่อ
นําไปสูแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement motive) รอตเตอรยังกลาววา ความคาดหวังที่เกิดจาก
พฤติกรรมในสถานการณที่แตกตางกันจะมีผลกระทบกระเทือนตอการเลือกที่จะแสดงพฤติกรรมใน
คร้ังตอไป ซ่ึงอาจจะแตกตางจากพฤติกรรมเดิม  

 
รูปแบบการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายใน – ภายนอกตน 

 
 
 
 

 
  ภาพประกอบ 3 รูปแบบการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายใน – ภายนอกตน (Rotter, 1966: 1) 

แรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ ์

แรงจูงใจ 
ใฝสัมฤทธิ ์

ความเช่ืออํานาจ 
ภายใน -ภายนอกตน 

ความคาดหวังขยายออก
ครอบคลุมพฤติกรรมทั่วไป 

พฤติกรรม ผลตอบแทน ความคาดหวัง 
ในพฤติกรรมใหม 

ผลตอบแทน 
จากพฤติกรรมใหม 
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 รอตเตอร ไดสรุปความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน ที่มีผลตอพฤติกรรมไวเปน 2 
ลักษณะ คือ  
 1. บุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน (External Locus of Control) หมายความวา 
บุคคลน้ันเชื่อหรือรับรูตอเหตุการณ หรือสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนนั้นขึ้นอยูกับอิทธิพลอํานาจ
ภายนอกตนทีต่นไมสามารถควบคุมได เชน โชค เคราะห ความบังเอิญ หรืออิทธิพลของผูอ่ืน
บันดาลใหเปนไป 
 2. บุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเอง (Internal Locus of Control) หมายความวา 
บุคคลน้ันเชื่อหรือรับรูเหตุการณที่เกิดกับตนวาเปนผลจากการกระทําหรือจากความสามารถของตน 
 
 1.5.3 ความสําคัญของความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสาร พบวามีนักวชิาการไดกลาวถงึความสําคัญของความเช่ืออํานาจใน
ตนไวดังน้ี 
 รอดเตอร (Rotter.1992: 208 – 210) ไดสรุปพฤตกิรรมที่สําคัญของบุคคลที่มีความเชื่อ
อํานาจภายใน – ภายนอกตนไวดังน้ี 
  1. เปนผูที่มีความกระตือรือรนตอความเปนไปของสิ่งแวดลอมอันจะเปนประโยชนใน
อนาคต 
  2. พยายามปรับปรุงสภาพสิ่งแวดลอมใหเปนไปตามลําดับขั้นตอน 
  3. เห็นคุณคาของทักษะ หรือผลสัมฤทธิ์ (Achievement) จากความพยายามอยูเสมอ 
  4. ยากที่จะชักชวนใหเชื่อตามโดยไมสมเหตุผล 
 แมคกี; และเครนดอลล (Mc Ghee; & Cradall.  1998: 92 – 93) ไดสรุปลักษณะและ
พฤติกรรมของผูที่มีความเชือ่อํานาจภายในตนเอง ไวดังน้ี เด็กที่มีความเชื่อวา การท่ีตนจะประสบ
ความสําเร็จ หรือความลมเหลวในการศึกษานั้น ขึ้นอยูกับพฤตกิรรมของตนเองโดยมีแรงจูงใจท่ีจะ
พยายามเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตนตั้งไว และมีความตั้งใจจรงิที่จะทํางานเม่ืออยูสถานการณที่
ตองใชปญญาของตนเอง ในทางตรงกันขามเด็กทีมี่ความเชื่ออํานาจภายนอกตนจะรูสึกวาการที่จะ
ไดรับรางวัล หรือการลงโทษน้ันเกิดขึ้นไมแนนอน ซ่ึงขึ้นอยูกับบุคคลอ่ืนหรือเหตุการณรอบขาง 
 มัวซันต (Moursund.  1999: 340 – 341) ไดศึกษาพบวา เด็กที่จะประสบผลสําเร็จในการ
เรียนมักเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเอง โดยอางเหตุผล 3 ประการ ดังน้ี 
  1. เด็กที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเองเอง จะใชทักษะและความสามารถของตน 
พิจารณาดูงานเพื่อจะไดเลง็เห็นวิธีจะทําใหสําเร็จ แตผูที่มีความเชือ่อํานาจภายนอกตน จะมีความ
พยายามทํางานใหสําเร็จนอย เพราะไมแนใจวาตนพยายามทํางานแลวจะประสบความสําเร็จหรือไม 
ทําใหผูที่มีความเช่ืออํานาจภายในจะแกปญหาไดเร็วกวา ผูที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน 
  2. รางวัลจากภายนอก เชน คําชมเชย คะแนน เปนรางวัลทีท่ําใหเด็กมีความสามารถ
ในการนําตนเอง (Self – Direction) และมีแรงจูงใจภายใน (Self – Motivation) การไดรับรางวัลเม่ือ
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ตนทํางานสําเร็จเปนองคประกอบสําคัญตอการเรียนรูทั้งในโรงเรียน และสังคมภายนอก เพราะถือ
เปนรางวัลจากการกระทําของตนเอง (Self – Reward) ผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเอง จะมีสูง
กวาผูที่มีความเช่ืออํานาจภายนอกตน 
 จากที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมของบุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายใน 
หมายถึง บุคคลผูซ่ึงใชวิธกีารในการเลกิสูบบุหร่ีดวยตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตนเองเองมีอยู
จะทํานายความสําเร็จของเขาได กลาวคือผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเองจะประสบผลสาํเร็จใน
การเลิกสูบบหุร่ีไดมากกวาผูมีความเชื่ออํานาจจากภายนอกตน 
  
 1.5.4 งานวจิยัในตางประเทศ 
 สตริ๊กแลนด (ประนอม กระจายศรี . 2547:58;อางอิงจาก Stickland.1977) ไดสรุป
ผลการวิจัยในเรื่องตางๆ ที่แสดงใหเห็นวาความเชื่ออํานาจภายในตนเองเปนจิตลักษณะที่สงผลให
บุคคลกระทําพฤติกรรมที่นาปารถนาวา พวกที่เชื่ออํานาจภายในตนจะสูบบุหร่ีนอยวา และสามารถ
เปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดมากกวาผูที่เชื่ออํานาจภายนอกตน อดทนตองานหนักและยากได
มากกวา อดไดรอไดดีกวา เขากับคนอ่ืนไดดีกวา และรูจักแสวงหาความรูเพ่ือปฏิบัติตนใหดีกวาพวก
ที่เชื่ออํานาจภายนอกตน นอกจากน้ันพวกที่เชื่ออํานาจภายในตน เม่ือประสบกับความลมเหลวก็
มักจะเชื่อวาเปนเพราะตนไดใชความพยายามในการทํางานนั้นนอยเกินไป จึงมีแนวโนมวาจะใช
ความสามารถเพิ่มมากขึ้นเพ่ือใหการทํางานนั้นประสบความสําเร็จ ความเชื่ออํานาจภายในตนเองจึง
เปนแรงผลักดันใหบุคคลกระทําในสิ่งที่ตนรับผิดชอบใหสัมฤทธิ์ผล 
 
 1.5.5 งานวจิยัในประเทศ 
 นิทรา วรรณรัตน (2538 : ง - จ) ศึกษาผลของโปรแกรมการรับรูโทษและอันตรายจากการ
สูบบุหร่ี ความเชื่อเก่ียวกับบุหร่ี ความตั้งใจงดบุหร่ี และจํานวนบุหร่ีที่สูบ โดยเฉลี่ยตอวันของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกาญจนบุรี จํานวน 82 คน พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรม กลุม
ศึกษามีคะแนนความเชื่อเก่ียวกับบุหร่ีมากกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ชูชัย ศุภวงศ, สุภกร บัวสาย และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540 : 15) ศึกษาพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของเยาวชนไทยทั่วประเทศ จํานวน 5,598 คน พบวา ผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีมี
ผลในการปองกันไมใหเยาวชนที่ไมสูบบุหร่ีมาลองสูบบุหร่ี และมีผลใหเยาวชนที่สูบบุหร่ีรูสึกยับยั้งชั่ง
ใจมากขึ้น สําหรับกฎหมายหามขายบุหร่ีใหเยาวชนที่อายุต่ํากวา 18 ปน้ัน ไมมีผลบังคับใชทางการ
ปฏิบัติเทาที่ควร 
 สิริพร กาญจนะประโชติ (2546: 72) ศึกษาความเชื่ออํานาจภายใน-นอกตนดานสุขภาพ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของกลุมผูสูบบุหร่ีในกรุงเทพมหานคร 150 คน พบวา กลุมผูที่สูบบุหรี่มีความ
เชื่ออํานาจภายในตนเองดานสุขภาพสูงกวาความเชื่ออํานาจผูอ่ืนดานสุขภาพและความเชื่ออํานาจ



 49 

โชคชะตาหรือความบัเอิญดานสุขภาพตามลําดับ มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยูในระดับปานกลางและมี
ปญหาสุขภาพจิต 
 
 1.6 เอกสารเก่ียวกับผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
 รัญจวน คําวชิรพิทักษและวรนุช แหยมแสง  (2539: 8-16) กลาวถึงผลกระทบของการสูบ
บุหร่ีวา วันรุนที่สูบบุหร่ีไปนาน ๆ จะไมมีสงาราศี บุคลิกไมสงางาม ปากเขียว น้ิวเหลือง เล็บเหลือง 
และยังมีอาการไอเรื้อรังอีกดวย การสูบบุหร่ีน้ันไมดีแน มีแตเสียเงิน เสียเวลาทํางาน เสียเศรษฐกิจ
ของประเทศ เสียสุขภาพทั้งของตนเองและผูอ่ืนดวย และการสูบบุหรี่เปนสาเหตุสําคัญที่นําไปสูการ
ติดยาเสพติดรายแรงอ่ืน ๆ ได เชน ฝน มอรฟน เฮโรอิน และยาบา เปนตน 
 นอกจากที่กลาวมา ผลกระทบทีเ่กิดจากการสูบบุหร่ีตอคนขางเคียงดังน้ี (ธีระ ลิ่มศิลา.  
2543 : 8) คือ 
  1. ควันบุหร่ีกับผูไมสูบบุหร่ี ในหองที่ถายเทอากาศไมสะดวก การสูบบุหร่ีทุก 20 มวน 
จะทําใหผูไมสบูบุหร่ีไดรับควันบุหร่ีเทากับสูบเอง 1 มวน 
  2. แมตั้งครรภ กับพอสูบบหุร่ี พอที่สูบบหุร่ีระหวางแมตั้งครรภ ลูกเกิดมาจะมีนํ้าหนัก
และสวนสูงต่ํากวาเด็กปกติ และโดยเฉลีย่จะคลอดกอนกําหนดประมาณรอยละ 50 
  3. ผูหญิงแตงงานกับผูชายสูบบุหร่ี ผูหญิงที่ไมสูบบุหร่ีแตงงานกับผูชายที่สูบบุหร่ีเสี่ยง
ตอการเปนโรคมะเร็งมากกวา โดยเฉลี่ยเสียชีวติเรว็ขึ้นถึง 4 ป 
  4. เด็กกับครอบครัวทีสู่บบหุร่ี เด็กๆ ที่อยูในครอบครัวที่สบูบุหร่ีจะเปนหวัดงายกวา
ปกติไอบอย และอาจทําใหเกิดโรคหลอดลมอักเสบและปอดบวมได 
  5. การหายใจเอาควันบุหร่ีที่คนอ่ืนสูบเขาไป ก็จะทําใหกระแสเลือดของผูไมสูบบหุร่ีมี
นิโคติน กาซคารบอนมอนนอกไซด และสารอ่ืนๆ มากขึ้นกวาปกต ิ
 สวนจันโททัย กลีบเมฆ (2545 : 18 – 19) ไดกลาวถึงผลกระทบจากการสูบบุหร่ีที่เปน
อันตรายของการสูบบุหร่ีทีมี่ตอสุขภาพดังน้ี 
  1. ทําใหอวัยวะรับความรูสึก การไดยิน การเห็น การรูรส การสัมผัสการรูกลิ่น
ตลอดจนการทรงตัวจะเสื่อมไปเม่ือเทียบกับคนปกต ิ
  2. ทําใหระบบประสาทความจําเสื่อม ความวองไวนอยลง อาจทําใหชักและเปน
อัมพาตได 
  3. ทําใหระบบหายใจและหลอดเลือด การหายใจเอาควันบุหร่ีเขาไปบอยๆ จะทําให
ความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจเตนเร็วขึ้น อาจทําใหเปนอัมพาตของประสาทที่ควบคุมการทํางานของ
หัวใจ ถาคนเปนโรคหัวใจอยูแลวและสูบบุหร่ีจัดจะมีอันตรายถึงชีวิตไดงาย นอกจากน้ียังทําให
นํ้าตาลและไขมันในเลือดสูงมีการบีบเกร็งของเสนเลือดและเกิดการตีบตัน ทําใหรางกายบางสวน
ไดรับเลือดไมเพียงพอเกิดเปนอัมพาตจากการอุดตันของเสนเลือดได 
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  4. ทําใหปอดและระบบหายใจ สารพิษในควันบุหร่ีและยาสูบจะทําใหเกิดความรอน
และระคายเคอืงตั้งแตริมฝปาก ลําคอ หลอดลม จนถึงปอด และไปทําลายซีเลยี หรือขนออนที่อยู
ตามเซลลทางเดินหายใจ ทําใหสูบบุหร่ีเสยีงแหบ ไอเร้ือรัง และเกิดโรคตางๆ เชน โรคถุงลมโปงพอง 
  5. ทําใหระบบยอยอาหาร การสูบบุหร่ีทาํใหความอยากอาหารนอยลง บางคนมีอาการ
คลื่นไส อาเจียน กระเพาะอาหารและลําไสบีบตัวมากขึ้น ระบบยอยอาหารผิดปกต ิ
  6. ทําใหระบบสืบพันธุเสื่อมสมรรถภาพ ทําใหการสรางเชื้อของเพศชายนอยลง ลูก
อัณฑะเล็ก ในเพศหญิงทําใหรังไขเล็กลงไขนอยมาก 
 นอกจากที่กลาวมาแลวถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีในดานลบแลว จากรายงาน
สถานการณการสูบบุหร่ีของผูหญิงในแถบเอเชีย  ทาํใหทราบวาวยัรุนกลุมผูสูบบุหร่ีที่ยังคงสบูบุหร่ี
อยูน้ันเกิดจากการแพรระบาดทางพฤติกรรมจากประเทศตะวันตก ทําใหวัยรุนหญิงในประเทศแถบ
เอเชียเขาใจวา  การสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของความเปนผูหญิงสมัยใหม มีเสนห มีความเปนตวัของ
ตนเอง  และมีความเปนอิสระ  
 จากท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา การรับรูตอผลกระทบของการสูบบุหร่ี หมายถึง 
วัยรุนมีความตระหนักถึงพิษภัยจากการสูบบุหร่ีก็ตอเม่ือมีความเขาใจรูถึงสภาพปญหาที่เกิดที่เปน
อันตรายตอตนเองและคนรอบขาง ที่มีผลตอสุขภาพทางกายมีการเจ็บปวยตางๆ สุขภาพทางจิต 
เม่ือวัยรุนเขาใจถึงผลกระทบที่รุนแรงจากการสูบบุหร่ีก็จะไมเขาไปของแวะหรือพยายามสูบบุหร่ี 
 
 1.6.1 งานวิจัยในตางประเทศ  

 มารติเนส-โดเนท และคณะ (Martinez-Donate, et al., 2005:412) ไดศึกษาเรื่อง การสูบ
บุหร่ี ความสนใจตอผูสูบบุหร่ีมือสอง และการควบคุมการสูบบุหร่ีในทิฮัวนา ประเทศเม็กซิโก 
จุดประสงคของวิจัยน้ี คือ เพ่ือประเมินการเเพรหลายของการใชยาสูบ, ความสนใจตอผูสูบบุหร่ีมือ
สอง และการควบคุมการสูบบุหร่ีในบานและที่ทํางานของประชาชนของเมืองที่ใหญที่สุดเมืองหน่ึงชื่อ
เมืองทิฮัวนา ในประเทศแม็กซิโก ทํากับประชาชนที่อาศัยอยูในเมืองทิฮัวนา กลุมตัวอยาง คือ 
ผูใหญ 400 คน ชวยทําแบบสํารวจการใชยาสูบ ผลของการวิจัยคร้ังนี้ 22.9% ของผูใหญในเมืองทิ
ฮัวนาน้ันเปนผูสูบบุหร่ีและ 53.9% รายงานวามีความสนใจอยางมากกับผูสูบบุหร่ีมือสอง ประมาณ 
44.4% ของชาวเมืองทิฮัวนามีกฎหามสูบบุหร่ีในที่ทํางานของพวกเขา ในขณะที่ 65.8% ของ
ครอบครัวของชาวเมืองทิฮัวนาเปนครอบครัวปลอดบุหร่ี สรุปการวิจัย เนนความสําคัญเรื่องตองการ
ในเรื่องความพยายามควบคุมการเติบโตของยาสูบ, ควรสงเสริมกฎท่ีหามสูบบุหร่ีที่มีอยูใหเขมงวด
มากขึ้น เพ่ือที่จะขยายการปองกันจากผูสูบบุหร่ีมือสองจากสถานที่สวนบุคคลถึงสถานที่ที่เปน
สาธารณะและเพ่ือที่จะควบคุมการแพรหลายของบุหร่ีในเมืองทิฮัวนาและเมืองอ่ืนๆ ในประเทศ
เม็กซิโก 

 ดีคิง ซัน และคณะ (Deqing Sun et al., 1998:805) ไดศึกษาเรื่อง การเขาใจของวัยรุน
ตอนตนของการสูบบุหร่ี : การสํารวจเฉพาะสวนที่ขัดแยงกัน ไดพบวา เกือบทั้งหมดของคนที่อยูใน
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วัยผูใหญที่ติดบุหร่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเม่ือตอนตนเองเปนวัยรุน เน่ืองจากการเขาใจของวัยรุนของการสูบ
บุหร่ีอาจจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจที่สูบบุหร่ีของพวกเขา แตมันก็เปนสิ่งที่สําคัญที่จะเขาใจ
ความรูสึกของพวกวัยรุนเก่ียวกับการสูบบุหร่ีและการรับรูขอมูลเก่ียวกับการสูบบุหร่ี ในการทําวิจัย
ในปจจุบันการสํารวจเฉพาะสวนที่ขัดแยงกันจะทํากับโรงเรียนมัธยมศึกษาแถบชนบท สอบถาม
นักเรียนในเกรด 6 ถึง 8 เก่ียวกับ 
เจตคติที่มีตอการโฆษณาบุหร่ี, การเขาใจตอผลเสียของการสูบบุหร่ี, และขอมูลของบุหร่ี สําหรับกลุม
ตัวอยางที่แจกใบสํารวจทํากับ โรงเรียนมัธยมตอนตนใน ซันเซ็ท พารค, บรูคลิน, นิวยอรค ซ่ึงใน 
ซันเซ็ทจะมีครอบครัวอพยพชาวสเปนที่มีรายไดในระดับปานกลางถึงรายไดต่ํา  ผูตอบแบบสํารวจ 
มีจํานวน 100 คน (ผูหญิง 48 คน ผูชาย 52 คน; อายุประมาณ 10-14 ป คาเฉล่ียอยูที่ =12.9 ป) 
นักเรียน 10 คนที่เลิกสูบบุหร่ีมาแลว 3 เดือน นักเรียน 2 คนยังสูบบุหร่ีอยูและอีก 88 คนไมสูบบุหร่ี 
ผลของการสํารวจพบวา ประมาณ 27% เชื่อวา การโฆษณบุหร่ีมีนัยสําคัญทางสถิติตอการมีอิทธิพล
ตอเพ่ือนรวมชั้นเรียนและกับตัวพวกเขาเองในการสูบบุหร่ี และควรหามการโฆษณาผลิตภัณฑบุหร่ี 
อีก 90% ทราบวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายอยางมาก นักเรียนไดรับขอมูลเหลาน้ีโดยหลักๆ แลวมา
จากครูและพอแม ในขณะที่ 53% ของนักเรียนระบุวาพอแมของเขาเปนคนสอนพวกเขาไมใหสูบ
บุหร่ี, 48% ของพอแมของนักเรียนเปนคนสูบบุหร่ีเสียเองซึ่งตัวแบบที่เปนพอแมน้ันมีอิทธิพลตอการ
สูบบุหร่ีของนักเรียน มีเพียงแค 2% ของนักเรียนที่ชี้ใหเห็นวาพวกเขาไดรับขอมูลเก่ียวกับผลกระทบ
ของการสูบบุหร่ีมาจากเจาพนักงานดานสุขภาพ ซ่ึงควรจะเนนใหความรูกับครูและพอแมใหมากขึ้น
เก่ียวกับบุหร่ี และจัดการใหความรูทางดานสุขภาพแกนักเรียนโดยทางรัฐบาลใหมากขึ้น 

 ดารลิง และคณะ (Darling et al., 2006:108-115) ไดศึกษาเรื่อง จะมีความสัมพันธกัน
หรือไมระหวางนโยบายดานการสูบบุหร่ีในโรงเรียนและความรูและความประพฤติดานการสูบบุหร่ี
ของเยาวชน เพ่ือที่จะทําตามกฎของที่ทํางาน โรงเรียนในประเทศนิวซีเเลนดไดบังคับใชกฎหมาย
เก่ียวกับการสูบบุหร่ี หลายๆ โรงเรียนยังไดมีกฎเพ่ือที่จะปองกันนักเรียนสูบบุหร่ีซ่ึงรวมไปถึงการจัด
โปรแกรมใหการศึกษา, การสนับสนุนใหเลิกสูบบุหร่ี และการลงโทษนักเรียนที่สูบบุหร่ี การศึกษานี้
คนหาจากการรวมกันระหวางกฎของโรงเรียนและการแพรหลายของการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
นอกจากนั้นยังศึกษาในเรื่องของการรวมกันระหวางกฎของโรงเรียนและพฤติกรรมการซ้ือบุหร่ีของ
นักเรียน, ความรูความเขาใจของผลกระทบตอสุขภาพจากการสูบบุหร่ีและความเปนไปไดของการ
ผลกระทบที่เกิดกับผูอ่ืนที่ไมสูบบุหร่ี ขอมูลไดมาจากผลสํารวจการทํารายงานตัวเองที่ทํากับนักเรียน
มัธยมศึกษาของประเทศนิวซีแลนด 2,658 คน และเจาหนาที่จากโรงเรียนที่ไดจากการสุมหลายชั้น
จํานวน 63 คน สวนประกอบของกฎโรงเรียนไมมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือรวมกับผลลัพธของการสูบ
บุหร่ี, ความรูความเขาใจในเรื่องสุขภาพหรือพฤติกรรมทางสุขภาพ, และเกี่ยวของนอยมากกับ
ความสําคัญของการลงโทษ และนักเรียนที่แนะนําคนอ่ืนไมใหสูบบุหร่ี ในทํานองเดียวกัน การแนะนํา
ผูอ่ืนไมใหสูบบุหร่ีและกฎซึ่งเนนหนักในเรื่องการลงโทษ ซ่ึงมีแคใหแยกเปนบริเวณที่บริเวณปลอด
บุหร่ี ผลของการศึกษาชี้ใหเห็นวา การมีกฎควบคุมการใชบุหร่ีในโรงเรียนไมเก่ียวของกับการ
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แพรหลายในการสูบบุหร่ีในโรงเรียนของนักเรียน และยังไมมีผลตอพฤติกรรมการซ้ือบุหร่ีและไมมีผล
ตอความรูความเขาใจในเรื่องผลกระทบในทางลบของบุหร่ีอีกดวย 

 แอลเบรชท และคณะ (Albrecht et al., 2000:709) ไดศึกษาเรื่อง ความรูความเขาใจ
เก่ียวกับผลกระทบที่เปนอันตรายของการสูบบุหร่ีและความสัมพันธของความรูความเขาใจตอบุหร่ีที่
มีตอการหยุดสูบบุหร่ีในวัยรุนที่มีครรภ การหยุดสูบบุหร่ีในวัยรุนที่มีครรภน้ันยังเปนปญหาที่ซับซอน
และไมไดรับการแกปญหา จุดประสงคในการศึกษาคร้ังนี้คือ ไดพิจารณา ความรูความเขาใจของ
วัยรุนในเรื่องผลกระทบที่กอใหเกิดอันตรายของการสูบบุหร่ีในผูหญิงมีครรภและเด็กทารกในทอง
และ ความสัมพันธของความรูความเขาใจตอบุหร่ีมีความสัมพันธตอการพยายามเลิกสูบบุหร่ี กลุม
ตัวอยางประกอบไปดวย วัยรุนที่ตั้งครรภ 71 คน และจัดเปน 3 กลุมกันโดยการสุม มีชื่อกลุม ทีน
เฟรชสตารท (Teen FreshStart = TFS), กลุมทีนเฟรชสตารท กับเพ่ือน (Teen FreshStart with 
buddy = TFSB),และกลุมควบคุม เคร่ืองมือประกอบดวยแบบสอบถามที่เก่ียวกับสถิติจํานวน
ประชากร, แบบสอบถามประวัติการสูบบุหร่ี, และระดับของการประเมินความรูความเขาใจตอ
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีในระหวางการตั้งครรภ 11 ขอ  ผลของกลุมทั้งหมดเม่ือถูกวัดกอนเขา
กลุมและหลังเขากลุมคะแนนความรูความเขาใจเพ่ิมขึ้นอยูมีนัยสําคัญทางสถิติ (p= .000) และวัยรุน
ผูที่เลิกสูบบุหร่ีมีความรูความเขาใจตอผลกระทบมากขึ้นโดยมีนัยสําคัญทางสถิติ (p= .028) กลุม
ตัวอยางเลิกสูบบุหร่ีมีความรูความเขาใจมากกวาผูที่ไมเลิกสูบบุหร่ีโดยมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.019) 
ทั้งกลุม ทีเอฟเอส และกลุม ทีเอฟเอสบี มีความรูความเขาใจสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p=.017) และ เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังเขากลุมทั้ง 2 กลุมน้ันความรูความเขาใจเพ่ิมตอ
ผลกระทบของบุหร่ีเพ่ิมมากขึ้นโดยมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.005) มากกวากลุมควบคุม และการ
ทดลองนี้จะเห็นเปนจริงมากขึ้นเม่ือทดลองเปนรายบุคคลในกลุม ทีเอฟเอส และกลุมทีเอฟเอสบี แต
ละคนมีความรูความเขาใจตอผลกระทบของบุหร่ีสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ทีเอฟเอส, p=.029; 
ทีเอฟเอสบี, p=.008) และมีความรูความเขาใจตอผลกระทบของบุหร่ีเพ่ิมขึ้นอยางมากเม่ือ
เปรียบเทียบกอนและหลังเขากลุม (ทีเอฟเอส, p=.007; ทีเอฟเอสบี, p=.009) มากกวากลุมควบคุม 
นอกจากน้ัน แมวากลุมตัวอยางจะมีขนาดเล็ก เม่ือมีการเปรียบเทียบในแตละกลุมเเสดงใหเห็นวา 
(a) ความแตกตางระหวางผูเลิกสูบบุหร่ีและผูไมเลิกสูบบุหร่ีในกลุมควบคุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(b) ความรูความเขาใจในเรื่องผลกระทบของบุหร่ีมีมากขึ้นโดยมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=.052) และมี
แนวโนมที่ชี้ใหเห็นวามีความรูความเขาใจเพ่ิมขึ้นอยางมากจากกอนและหลังเขากลุม เม่ือ
เปรียบเทียบกันระหวางผูเลิกสูบบุหร่ีกับผูที่ไมเลิกสูบบุหร่ี ในกลุม ทีเอฟเอส(TFS) (p=.092), (c) มี
แนวโนมของวัยรุนในกลุมทีเอฟเอสบี (TFSB) สําหรับผูที่เลิกสูบบุหร่ีมีความรูความเขาใจตอ
ผลกระทบของบุหร่ีเพ่ิมมากขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับผูไมเลิกสูบบุหร่ีในกลุมเดียวกันน้ี (p=.158) ผล
การศึกษาครั้งน้ีชี้ใหเห็นวา ความจําเปนสําหรับการสอบถามอยางตอเน่ืองในความสัมพันธระหวาง
ความรูความเขาใจในสุขภาพของวัยรุนที่ตั้งครรภและการตัดสินใจในการหยุดสูบบุหร่ีมีผลอยางมาก 
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 คริสเตียนเซน (Christiansen, 1987: 61) ไดศึกษากลุมตัวอยางผูใหญจํานวน 378 ราย 
พบวา บุคคลที่มีการรับรูตอภาวะสุขภาพของตนเองในขณะนั้นดี จะมีความถี่ในการปฏิบัติกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพมากกวาบุคคลที่มีการรับรูตอภาวะสุขภาพของตนไมดี 
 เพนเดอร (Pender, 1987: 64) พบวา การรับรูภาวะสุขภาพมีความเก่ียวของกับความถี่
และความจริงของการกระทําพฤติกรรมการสงเสริม โดยบุคคลที่รับรูตนเองวามีสุขภาพดีก็จะมีความ
โนมเอียงที่จะกระทํากิจกรรมสุขภาพบอยกวา และจริงจังกวาบุคคลที่รับรูวาตนเองสุขภาพไมดี 
 
 1.6.2 งานวิจัยในประเทศ  
 นิพนธ กุลนิตย (2538 : 79-80) ศึกษาปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเริ่มและเลิกสูบบุหร่ีของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดเชียงใหม จํานวน 1,017 คน พบวา ปจจัยเชิงสุขภาพที่
มีผลตอการเร่ิมสูบบุหร่ีของนักเรียนกลุมตัวอยาง ที่มีลําดับความสําคัญมากที่สุดคือ ไมทราบวาทํา
ใหเกิดโรคถุงลมโปงพองและไมทราบวาทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูง อันดับสองคือ ไมเคยเห็นคน
เจ็บปวยจากการสูบบุหร่ี และอันดับสามคือ ไมทราบวาทําใหเกิดโรคมะเร็งปอด 
  

2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกิจกรรมกลุม 
 2.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม    
 อํานาจ กงเทเวศน (2543: 70) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป
อยูรวมกันเปนกลุม มีการกระทํารวมกันในจุดมุงหมายเดียวกันมีบทบาทหนาที่ของแตละคน สราง
ประสบการณรวมกันในการทํากิจกรรมท่ีมีผูดําเนินการใหขอมูลหรือแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรม
กลุม หรือสมาชิกในกลุมรวมกันดําเนินกิจกรรมน้ันเอง เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่สมาชิกในกลุม
ตั้งเปาหมายเอาไว 
 จินดารัตน ปมณี (2545: 56) กลาววา กิจกรรมกลุม เปนการจัดประสบการณตางๆเพื่อให
สมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยสมาชิกในกลุมไดมีสวนรวมในการวิเคราะห การคิด 
การแกปญหา และการลงมือกระทําตอสถานการณใดสถานการณหน่ึงอยางมีจุดมุงหมายแนนอน ซ่ึง
กอใหเกิดการพัฒนาตนเองในดานตางๆ 

ทิศนา แขมณี (2545: 11) กลาววา การทํางานเปนกลุมหรือการทํางานเปนทมีในที่น้ีจึง
หมายความถงึการที่บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปรวมกันปฏิบัติงานอยางใดอยางหนึ่งโดยมีเปาหมาย
รวมกัน และทุกคนในกลุมมีบทบาทในการชวยดําเนินงานของกลุม มีการติดตอสือ่สาร ประสานงาน 
และตัดสินใจรวมกัน เพ่ือใหงานบรรลุผลสาํเร็จตามเปาหมาย เพ่ือประโยชนรวมกันของกลุม 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 25) กลาววา ในการทํากิจกรรมกลุมอะไรก็ตามผูที่มีหนาที่
รับผิดชอบตอกลุมจะตองมีความตองการใหงานกลุมสําเร็จลุลวงไปดวยดี ดังน้ันสมาชิกทั้งหลายจึง
พยายามจะชวยกลุมใหดําเนินกิจกรรมไปดวยความเรยีบรอย แตอยางไรก็ตามดังที่ทราบอยูแลววา
บุคคลแตละคนจะมีลักษณะบางอยางเปนของตัวเอง ลักษณะดังกลาวแลวอาจจะมีผลดีหรือผลเสีย
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ตอกลุมก็ได เชน บางคนเปนคนที่มีความรูกวางขวาง เม่ือใครมีปญหาอะไรในการทํางาน เขาจะ
สามารถตอบปญหาใหสมาชิกไดเปนอยางดี ทําใหการทํางานนั้นไมมีอุปสรรคตอไป แตสําหรับ
บุคคลอีกประเภทหนึ่งอาจจะไดพบกลุมวาเปนคนที่มีอารมณรอนและกาวราว ดังน้ันการทํางานของ
เขาจึงเปนไปในลักษณะรบีรอน ถาสมาชิกคนใดทํางานชา เขาจะไมพอใจและแสดงพฤติกรรม
กาวราวออกมาทันที จึงเปนผลเสียตอการทํางานของกลุม จะเห็นไดวาการทาํงานของสมาชิกภายใน
กลุมน้ันจะสําเร็จหรือไมก็ตามขึ้นอยูกับองคประกอบภายในกลุมมากมาย ถาเราเปนผูนํากลุมหรือ
สมาชิกกลุมเราสามารถจะชวยกลุมได ถาเรารูถึงสิ่งที่เกิดขึ้นภายในกลุม ตลอดจนสาเหตุของ
พฤติกรรมเหลาน้ัน 

ทศวร มณีศรีขํา (2539: 21) ไดกลาวถงึสิ่งที่เปนพิเศษของกิจกรรมกลุม คือ วิธกีารศึกษา
จะมีลักษณะเปนการศึกษาจากประสบการณ และการปฏิบัติจริง โดยผูศึกษาจะเขาไปมีสวนรวมใน
ประสบการณการเรยีนรู และปฏบิัติงานจริงตามที่จัดขึ้น ซ่ึงลักษณะดังกลาว ทําใหผูศึกษาไดศึกษา
ดวยความสนกุสนาน มีชีวิตชีวาและทาทายความคิดความสามารถของแตละบุคคล รวมทั้งสมาชิก
แตละคนยังไดรับประสบการณการเรียนรูอยางกวางขวางจากสมาชิกคนอ่ืนๆ ดวย 

พงษพันธ พงษโสภา (2542: 3) ไดใหความหมายของกลุมไววา สําหรับความหมายของ
กลุมน้ัน นักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อ เคมป (Kemp) ใหความหมายไววา กลุมประกอบดวยบุคคล
ตั้งแต 2 คนขึ้นไปมารวมกันมีการพ่ึงพาอาศัย และมีการปฏิสัมพันธตอกัน มีผลประโยชนรวมกัน มี
ความพึงพอใจ มีการยอมรับและเคารพในความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีความรูสึกวาตนเองเปนสวน
หน่ึงของกลุม ซ่ึงนักจิตวิทยาอีกทานหนึ่งชื่อ กัลลี (Gully) ใหความหมายไวสอดคลองกัน และยังเห็น
วากลุมมีความหมายลึกซ้ึงมากกวาการที่บุคคลมารวมกิจกรรมกันเทาน้ัน แตกลุมจะตอง
ประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ 

1. สมาชิกจะตองมีวัตถุประสงครวมกัน และวัตถุประสงคน้ันจะตองสนองความตองการ
ของสมาชิกแตละคน 

2. ผลงานที่เกิดขึ้นจะตองมาจากความรวมมือของสมาชิกทุกคนในกลุม 
3. มีการส่ือสารทางวาจา หรือมีความสัมพันธระหวางสมาชิกโดยวธิีใดวธิีหน่ึงก็ได 

บรานเดนท (Barnden. 1981: 24) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมไว หมายถึง 
องคประกอบตางๆ ซ่ึงกําหนดพฤติกรรมและทัศนคตขิองสมาชิกแตละคนและของกลุมโดยสวนรวม 
องคประกอบเหลาน้ันประกอบดวย ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ
สมาชิกในกลุม 

จากเอกสารที่รวบรวมจึงสามารถกลาวสรปุไดวา กลุม หมายถึง การที่บคุคลตั้งแต 2 คน
ขึ้นไปมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันโดยการพรอมใจกันในการกระทําส่ิงใดสิ่งหน่ึง เพ่ือสามารถที่จะ
ดําเนินไปสูทศิทางหรือเปาหมายที่ไดวางไวรวมกัน พรอมทั้งกลาจะรับผลท่ีเกิดขึ้นรวมกันไมวาผล
น้ันจะออกมาในทางที่ดีหรือไมดีก็แลวแต กลุมก็พรอมที่จะเผชิญในสิ่งที่กระทํารวมกันได 
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2.2 คุณคาของกิจกรรมกลุม 
จากท่ีไดทําการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับคุณคาของกิจกรรมกลุมสามารถจําแนก

ความสําคัญของคุณคากิจกรรมกลุมซ่ึงจะสามารถชวยฝกทักษะที่จําเปนบางประการดังตอไปน้ี  
จินดารัตน ปมณี (2545: 59) กิจกรรมกลุมที่สามารถชวยใหสมาชิกไดพัฒนาในดาน

อารมณ สังคม และรูจักควบคุมตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถรับผิดชอบตนเองและมีทัศนคตทิี่ดีตอ
บุคคลอ่ืน เพ่ือเปนการเสริมสรางสัมพันธอันดีระหวางบุคคลไดดี 

นอกจากนี้ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546:20-24) ไดกลาวถึงคุณคาไดกลาวถึงคุณคา
กิจกรรมกลุมวา นอกเหนือจากความสําเร็จของกิจกรรมกลุมที่ทาํแลว กิจกรรมกลุมยังมีคุณคา
ทางดานอ่ืนๆ อีก ไดแก 

1. คุณคาในดานการพัฒนา (Developmental Values) กิจกรรมกลุมสามารถสราง
พัฒนาการใหบุคคลในกลุมไดเปนอยางดี กิจกรรมแตละประเภทสนองความพึงพอใจของบุคคล
แตกตางกันไป คุณคาทางพัฒนาการที่เกิดขึ้นมีดังน้ี 

1.1 การสนองความตองการพ้ืนฐานของบุคคล เชน ความตองการเปนสวนหนึ่ง
ของกลุม ความตองการความปลอดภัย ความตองการยอมรับจากหมูคณะ 

1.2 มีการสรางพัฒนาการทางอารมณและสังคมเม่ือบุคคลเขารวม กิจกรรมกลุม
จะไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องการปฏิบัตตินในสังคม และในขณะเดียวกันจะไดเรียนรูเรือ่งการควบคมุการ
แสดงออกทางอารมณดวย 

1.3 พัฒนาทางดานทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกตวิสิัยทางสังคม 
ในการดํารงชีวิตอยูในสังคม บคุคลจะตองมีทัศนคติทีดี่ตอบุคคลอ่ืน มีการเคารพบุคคลอ่ืนจึงจะทําให
อยูรวมกับกลุมได ถาหากไมมีคุณสมบัติดังกลาวมาแลวจะทําใหไมสามารถปรับตวัไดกับสมาชิกใน
กลุม 

1.4 คุณคาทางอาชีพ กิจกรรมบางประเภท เชน กิจกรรมในโรงเรียนนอกจากจะ
ใหขอสนเทศทางดานอาชีพแลวยังใหประสบการณทีเ่ปนประโยชนตออาชีพตางๆ เชน ดนตรี ศิลปะ 
หนังสือพิมพ เปนตน 

1.5 ความเจริญงอกงามทางดานความรูและทักษะในขณะที่บคุคลไดมีโอกาสทํา
กิจกรรมกลุมน้ัน อาจจะไดรับความรูและทักษะบางประการ เชน การพูดในที่สาธารณะ การอภิปราย
กลุม กฎระเบยีบในการทํางานเปนหมูคณะ 

2. คุณคาดานการวินิจฉัย (Diagnostic Values) สําหรับผูนํากลุม เม่ือมีการกระทํากิจกรรม
กลุมจะทําใหมีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคน ทําใหเกิดความเขาใจเปนอยางดีในตวั
สมาชิกของกลุม 

3. คุณคาดานการบําบัด (Therapeutic Values) ในการรวมกลุมของบุคคลจะมีคาตอการ
บําบัดเปนอยางดี โรงพยาบาลและคลนิีคจะนําวิธีการทางกลุมไปใชรักษาคนไขโดยการบําบัดทาง
จิตวิทยากบัคนไขเปนกลุม (Group Psychotherapy) สําหรับในโรงเรียนผูเรียนที่มีปญหาอาจไดรับ
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ความชวยเหลอืโดยการใหคําปรึกษาเปนกลุม (Group Counseling) แตสําหรับผูเรียนที่มีปญหา
เพียงเล็กนอยจะไดรับประโยชนจากการรวมกิจกรรมกลุม เชน การพัฒนานิสัยของตนเอง เปนตน 

4. คุณคาตอโรงเรียนและชมุชน (Values to The School and Community) การเขารวม
กิจกรรมกลุมจะชวยใหผูเรยีนมีโอกาสพัฒนาตนเองดานตางๆ ทําใหเปนบุคคลที่มีความสามารถ มี
คุณคา สรางประโยชนใหแกชุมชนและสังคมได 

โรเจอร (Roger. 1970: 121-122) ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมกลุมไวดังน้ี  
1. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานการรับรูทางความรูสึก 
2. มีความตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น ตลอดจนเปดเผยความรูสึก

ความจริงใจ และเปนไปอยางธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงทางความสามารถในการควบคุม
ความรูสึกตางๆ ของตนเอง มีการแสดงที่ตรงกับความรูสึกของตนเอง 

3. เกิดแนวทางในการสรางแรงจูงใจ หมายถึง การเขาใจในตนเอง การรูจักตัดสินใจไดดวย
ตนเอง 

4. เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคตทิั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน หมายความวา พัฒนาใน
เรื่องคุณคาของตนเอง เขาใจตนเอง และมีความม่ันคงยิ่งขึ้น ลดการสั่งสอนและควบคุมผูอ่ืน มีสวน
รวมในกิจกรรมมากขึ้น และมีความรูสึกพ่ึงพากันและกัน เชื่อในความสามารถของบุคคลอ่ืน มีการ
แกปญหาโดยการทํางานเปนกลุมและเปนสมาชิกที่ดีของกลุม 

จากขอความขางตนที่ไดกลาวมาแลวน้ันพอสรุปไดวา คุณคาของกิจกรรมกลุมถือไดวา
เปนทักษะอยางหนึ่งของการอยูรวมกันในกลุม ซ่ึงจะเปนการใหสมาชิกในกลุมไดรับการเรียนรูสิ่ง
ใหมๆ ซ่ึงกันและกัน สามารถที่จะแลกเปลี่ยนเจตคต ิ ประสบการณ ความคิดเห็น หรือแมกระทั่ง
สามารถที่จะปรับปรุงแนวทางเจตคติและนิสัยของสมาชิกไดดวย ซ่ึงทั้งน้ีทั้งน้ันก็เพ่ือใหเกิด
ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันของสมาชิกในกลุม 
 

2.3 ขนาดของกลุมที่ใชในการจัดกิจกรรมกลุม 
คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546 : 31) กลาววา ขนาดของกลุมอาจจะเปนปจจัยที่สําคัญ

ประการหนึ่งในการพิจารณาธรรมชาติของปฏิสัมพันธของกลุม กลุมที่มีขนาดที่แตกตางกันจะทําให
กระบวนการปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวยในกลุมที่มีขนาดสมาชิกมากเกินความจําเปนสมาชิก
จะตองทํางานซ้ําซอนกันบางคนคาดหวังวาจะรับผิดชอบทั้งหมดในขณะที่สมาชิกคนอ่ืนรูสึกคับของ
ใจที่ไมมีงานทําไมมีโอกาสที่จะไดใชทักษะที่ตนเองมีอยูขนาดของกลุมไมควรเกิน 15 คน จะใหญ
เทาใดยอมขึ้นอยูกับความจําเปนของสถานการณ จุดมุงหมายของกลุม แหลงที่จะใหความชวยเหลือ
ในกลุม และระดับวุฒิภาวะของบุคคลในกลุม 
 จินดารัตน ปมณี (2545: 59) กลาววา ขนาดกลุมที่เหมาะสมในการทํากิจกรรมซ่ึงจะทําให
การทํากิจกรรมเกิดผลดี ควรมีขนาด 5-15 คน เพ่ือที่สมาชิกจะไดมีโอกาสออกไดทั่วกัน มีงายทําใน
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กลุมและมีโอกาสไดใชทักษะของตนทั่วถึงกัน แตสามารถยืดหยุนไดตามความจําเปนสถานการณ 
และเหตผุลอ่ืน 

จากขอความดังกลาวขางตน สรุปไดวาขนาดของกลุมที่เหมาะสมนั้น ไมควรใหนอยกวา 
 6 คนภายในกลุม ไมควรใหเกิน 15 คน หรือถาจําเปนตองใหมากกวาน้ัน ควรแบงเปนกลุมยอยเพ่ือ
งายตอการทํากิจกรรมตางๆ 
 

2.4 เวลาและจํานวนครั้งในการเขากลุม 
ทรอทเซอร (อุรปรีย เกิดในมงคล. 2549: 79; อางอิงมาจากTrotzer: 1977.) ใหความเห็น

พอสรุปไดวาในการกําหนดระยะเวลาและความถี่ของการเขากลุมน้ันหากจัดทํากับสถานศึกษา
จําเปนตองพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษาน้ันนั้นดวย เชน ในโรงเรียนสวนมากจะจัด
เวลาเปนคาบละ 50 นาที เปนตน ซ่ึงจะชวยใหสามารถกําหนดไววา ควรใชเวลาในการเขากลุมนาน
เทาใด สําหรับจํานวนครั้งในการเขากลุมขึ้นอยูกับเปาหมายของกลุม และธรรมชาติของสมาชิกกลุม
แตอยางนอยที่สุดควรจะเขากลุมไมต่ํากวา 8 คร้ัง ถามากกวาน้ียิ่งเปนการดี 
 แพทเทอรสัน  (Patterson. 1973: 105) กลาววา การใหทํากิจกรรมเปนกลุมควรจัด
สัปดาหละ2 คร้ัง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมมีนอย อาจจัดสัปดาหละ 3 คร้ัง ชวงเวลาในการ
เขารวมกิจกรรมกลุมสําหรับเด็กประถมศึกษา ควรใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง เพราะเด็กอาจเกิดความ
เบื่อหนายได 

จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวาระยะเวลาที่เหมาะสมในการทาํกิจกรรมกลุมสัปดาห
หน่ึงไมควรเกิน 2 คร้ังและไมควรใหนอยกวา 8 คร้ัง แตละคร้ังควรใชเวลาไมนอยกวา 50 นาท ี

 
2.5 ลําดับข้ันการเรียนรูตามวิธีกระบวนการกลุม 
ศุภวดี บุญญวงศ. (ศุภวดี บญุญวงศ. 2546:72 ; อางอิงจาก อุรปรีย เกิดในมงคล.2549: 

79) กลาวถึงขัน้ตอนในการดําเนินกิจกรรมกลุมไวดังน้ี 
1. ขั้นการมีสวนรวม ระยะนี้นักเรียนจะเขามีสวนรวมในฐานะสมาชกิคนหน่ึงและเปนผูลง

มือปฏิบัติกิจกรรม หรือคนควาแสวงหาสิ่งที่ตองการรูน้ันดวยตนเอง ผลจากการเรียนรูจะเกิดกับ
ผูเรียนโดยตรง ผูที่มีสวนรวมมากก็จะไดรับผลการเรียนรูน้ันๆ มากขึ้นดวย ในการทํากิจกรรมจะเปน
การมีสวนรวมในดานตางๆ ดังน้ี 

1.1 ทางดานรางกาย คือ การเรียนรูที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติ หรือกระทํากิจกรรมการเรียนรู
ดวยตนเอง การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น การแลกเปลีย่นความคิดเห็น หรือการคนควา
สืบสวนสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงจะตองอาศัยการแสดงออกทางกาย วาจา ในการสื่อสาร
ความหมายกับผูอ่ืน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 
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1.2 ทางดานจิตใจ คือการที่นักเรียนเกิดความรูสึกเก่ียวกับสิ่งที่ไดลงมือปฏิบัตน้ัินอยาง
แทจริง ความรูสึกที่เกิดขึ้นน้ีจะนําไปสูการรับรูแนวคิดและการเรียนรูทางดานเนื้อหาเปนอยางดี และ
ชวยใหนักเรียนสามารถจดจําเน้ือหาไดนานอีกดวย 

1.3 ทางดานปญญาหรือสมอง คือ การเรียนรูที่เกิดจากการเห็นจริง มีการคนพบที่ตองการ
เรียนรู และสรางแนวคิดจากสิ่งที่ไดรับรูน้ัน จะทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียนมากยิ่งขึ้น 
เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาแนวความคิดและเหตผุลในการพิจารณาไตรตรองในการทํางาน การ
ตัดสินใจ การวิเคราะห และสรุปสิ่งที่ไดเรยีนรูดวยตนเอง 

2. ขั้นวิเคราะห เปนระยะทีผู่เรียนรวมกันวิเคราะหประสบการณการเรียนรูทันทีหลงัจากที่
ลงมือกระทํากิจกรรม จะชวยใหผูเรียนมีความรูกวางขวาง สามารถประเมินความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในกลุม วิธีการเรียน ผลการเรียนรู ตลอดจนชวยใหผูเรยีนรูจักตนเองมากขึ้น 

3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ เปนระยะที่ผูเรยีนจะรวบรวมแนวคิดทีต่นเองคนพบ 
แนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน แลวสรุปเปนหลักการของตนเอง ซ่ึงผูเรียน
สามารถนําหลักการน้ันไปประยุกตใชในอนาคต หรือประยุกตใชใหเขากับตนเองได การประยุกตน้ัน
จะทําได 2 ลักษณะ คือ 

3.1 การประยุกตเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ หรือพัฒนาตนเองใหเหมาะสมยิ่งขึ้น รวมทั้งการ
ปรับตวัใหเขากับบุคคลอ่ืน ตลอดจนเสริมสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 

3.2 การประยุกตเพ่ือใชในการพัฒนาการแกปญหาตางๆ และเพื่อในการปรับปรงุแกไขให
ดีขึ้นกวาเดิม ตลอดจนชวยในการคิดคนและประดิษฐสิ่งใหมๆ ขึ้น 

4. ขั้นประเมินผล โดยใหนักเรียนเปนผูประเมินผลการเรียนรูของตนเองและของกลุม จาก
การอภิปราย ใหขอเสนอแนะ และตชิมกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในกลุม 

คมเพชร  ฉัตรศุภ กุล  ( 2546:27-28)  ไดกล าวถึ ง ระยะ พัฒนาการของกลุ ม 
(Developmental Phases of Group) วา เม่ือสมาชิกเร่ิมเขากลุม อาจจะพบวาพฤติกรรมที่
แสดงออกในกลุมน้ัน มีความแตกตางจากท่ีเขากลุมไดเปนเวลานานแลวทั้งนี้เปนเพราะวาการที่จะ
ทําใหกลุมเปนกลุมที่สมบูรณน้ัน จะตองอาศัยเวลาในการพัฒนากลุม ดังนั้นจะพบวา กลุมจะตอง
ผานระยะตางๆ 4 ระยะ คือ 

1. ระยะที่บคุคลแตละคนมีการแขงขัน และมีศูนยกลางกลุมอยูที่ตนเอง (Individually 
centered, competitive phase) เม่ือบุคคลไดมีโอกาสไดมาอยูรวมกัน โดยธรรมชาติแลว บุคคล
จะตองเห็นวาตนเองมีความสําคัญ ยิ่งไมรูจักกันแลวการที่จะยอมรับงายๆ น้ันเปนสิ่งที่ลําบากทัง้ๆ ที่
อยากใหคนอ่ืนยอมรับตนเอง นอกจากนี้แลวบคุคลแตละคนมักจะเร่ิมมีการแขงขันซึ่งกันและกัน บาง
คนตองเปนหัวหนากลุมก็พยายามจะแขงขันกับผูที่มีความตองการเหมือนตนเอง บุคคลเหลาน้ี
ตองการคนที่เกงกวาตนเองเทาน้ันมาเปนผูนําและรับผดิชอบตอเขาทั้งหลาย 

2.ระยะของความขัดแยง และความคับของใจ (Frustration and conflict phase) เม่ือ
สมาชิกเกิดการแขงขันและยดึตนเองเปนศนูยกลาง จะมีผูนําเอากลุมประเภทฝกความไวในการรับ
ความรูสึก (Sensitivity Group หรือ T group) มาใชชวยในการพฒันาขึ้น โดยหวงัวาอาจจะทําให
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บุคคลเขาใจตนเองและผูอ่ืน ถาหากผูนําดังกลาวไมสามารถจะทําไดสําเรจ็สมาชิกจะรูสึกเปน
ปฏิปกษกับผูนําและมองไปในแงของบุคคลท่ีไมมีความสามารถ ตําหนิในดานความลมเหลว แทนที่
จะชวยกันพัฒนาที่ดี อันจะทําใหไดรับความสําเร็จในจุดมุงหมายของกลุมในระยะนี้ สมาชิกจะรูสึก
ขัดแยงกัน และมีความคับของใจมาก 

3. ระยะที่มีความสามัคค ี (Group harmony phase) ในระยะนี้ความคิดที่สอดคลองกันจะ
พัฒนาขึ้น แตในขณะเดียวกันก็จะมีความพึงพอใจ และความสบายใจตามมาดวย สมาชิกไดรับการ
สนับสนุน แตคอยหลีกเลีย่งการมีความขัดแยง แตไมคอยมีผลงาน เขาทั้งหลายจะปองกันการ
กระตุน โดยเฉพาะอยางยิ่งปฏิกิริยาดานนิเสธ และนอกจากนี้จะมีการเก็บกดความตองการของ
ตนเองเพื่อใหกลุมไดรับความพึงพอใจ 

4. ระยะที่มีผลงาน และยดึกลุมเปนศูนยกลาง (Group centered, productive phase) 
สมาชิกทั้งหลายยังคงแสดงใหเห็นถึงการเก่ียวของกับบุคคลอ่ืนแตไมอยูในระดับที่จะเพิกเฉยตอ
ความขัดแยง ทั้งน้ีเพ่ือใหไดรับความสําเรจ็ในเรื่องความสามัคคี สมาชิกจะเผชิญกับความขัดแยงและ
เรียนรูในการแกไข แตละคนจะยอมรับความรับผิดชอบ รวมมือในการแกไขปญหาของกลุมและ
พัฒนาสัมพันธภาพในการทํางาน สมาชิกทั้งหลายไดพัฒนาความอดทนตอบุคคลอ่ืนไมวาจะเปน
เรื่องคานิยม หรือพฤติกรรมก็ตาม 
 

2.6 กิจกรรมที่ใชในกิจกรรมกลุม 
จากการศึกษากิจกรรมที่ใชในการเขารวมกิจกรรมกลุมไดพบวามีผูใหความหมายและ

ความสําคัญของกิจกรรมกลุมเพ่ือที่จะใหเกิดผลสัมฤทธิใ์นการเขากลุม ทิศนา แขมมณี (2545 : 152) 
ไดกลาวถึงกิจกรรมกลุมไวดังตอไปน้ี 

1.เกม (Games) เปนวธิีการหน่ึงวิธีซ่ึงสามรถนํามาใชในการสอนกลุมสัมพันธ
ไดดี โดยครูผูสอนสรางสถานการณหรือเกมการเลนขึ้น แลวใหผูเรียนลงเลนดวยตนเองภายใน
ขอตกลงหรือกติกาบางอยางที่กําหนดไว ซ่ึงผูเรียน จะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่ง อันจะมีผล
ออกมาในรูปของแบบการแพชนะ วธิีการน้ีจะชวยใหผูเรียนฝกการแกปญหาและเอาชนะอุปสรรค
ตางๆ  

2. บทบาทสมมติ (Role Play) วิธีการน้ีมีลักษณะเปนสถานการณสมมติ
เชนเดียวกบัเกม แตมีการกําหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณทีส่มมติขึ้นมา แลวใหผูเรียนสวม
บทบาทน้ันและแสดงออกตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ และความรูสึกนึกคิดของ
ตนเองเปนหลกั ดังน้ัน วิธีการน้ีจึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสกึและ
พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนอันจะกอใหเกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืนไดอยางลกึซ้ึง 

3. กรณีตัวอยาง (Case Study) เปนวิธีการสอนอีกวิธีหน่ึงซ่ึงกรณี หรือ
เรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจรงิๆ มาดัดแปลงและใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษา วิเคราะหและ
อภิปรายรวมกัน เพ่ือสรางความเขาใจและฝกฝนหาทางแกไขปญหาน้ัน วิธีการน้ีจะชวยใหผูเรยีนได
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รูจักคิดและพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับอยางถี่ถวน และการอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาส
แลกเปลีย่นขอมูลซ่ึงกันและกัน รวมทั้งการนําเอากรณีตางๆ ซ่ึงคลายกับชีวติจริงมาใช จะชวยให
การเรียนรูมีลกัษณะใกลเคยีงกับความจริง ซ่ึงมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรยีนมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากนั้น ยังเปนวิธีการทีช่วยใหผูเรียนไดฝกฝนการเผชญิและแกปญหาโดยไมตองรอให
พบกับปญหาจริง 

4. สถานการณจําลอง (Simulation) คือการจําลองเหตุการณจริง เพ่ือให
ผูเรียนไดลงไปอยูในสถานการณน้ัน และไดเรียนรูเก่ียวกับความเปนจริงในเรื่องนั้น วิธีการน้ีจะชวย
ใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ ซ่ึงในสถานการณจริงผูเรียนอาจไมกลาแสดง 
เพราะอาจเปนการเส่ียงตอผลทีต่นจะไดรับจนเกินไป 

5. ละคร (Acting or Dramatization) วิธกีารใหผูเรียนไดทดลองแสดงบทบาท
ตามบททีเ่ขียนหรือกําหนดไวให โดยผูแสดงจะตองพยายามแสดงใหสมตามบทบาทที่กําหนดไว 
โดยไมนําเอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปมีสวนเกีย่วของอันจะมีสวนทําใหเกิดผล
เสียตอการแสดงบทบาทน้ันๆ วิธีการน้ีเปนวิธีการที่จะชวยใหผูเรียนรูสาระ โดยการชวยกันนําสาระ
มาแสดงใหเห็นชัด การที่ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงละครรวมกัน จะชวยใหผูเรียนเกิดความรับผดิชอบ
ในการเรียนรวมกัน ไดฝกการทํางานรวมกัน 

6. การอภิปรายกลุมยอย (Small Group Discussion) เปนวธิกีารทีเ่ปดโอกาส
ใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการแสดงออก และชวยใหผูเรียนไดขอมูลเพ่ิมเติมมากยิ่งขึ้น การจัด
กลุมยอยมีหลายแบบตางๆ กันขึ้นอยูกับวตัถุประสงคของผูจัด เชน การอภิปรายกลุมแบบระดม
สมอง (Brainstorming) การอภิปรายกลุมแบบฟลิป 66 (Philip 66) หรือแบบกลุมห่ึง (Buzz Group) 
การอภิปรายกลุมแบบเวียนรอบวง (Circular Response) และอภิปรายกลุมแบบกลุมซอน (Fishbow 
Technique) เปนตน 

 โรเจอร (Rogers. 1970: 121-122) ไดกลาวถึงผลการศึกษาวิจัยของกิ๊บบ 
(Gibb) ที่พบวา การเขารวมกลุมจะใหเกิดผลสงเสริมทางดานจิตวิทยา กลาวคือ จะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานการรับรูทางความรูสึก มีการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น 
ตลอดจนเปดเผยความรูสึก มีความจริงใจและเปนธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงทางความสามารถใน
การควบคุมความรูสึกตางๆ ของตนเอง มีการแสดงพฤติกรรมทีต่รงกับความรูสกึของตนเอง มี
แนวทางในการสรางแรงจูงใจ หมายถึง การเขาใจตนเอง การรูจักตัดสินใจดวยตนเอง มีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน หมายความวา บุคคลยอมรับตนเอง พัฒนา
ในเรื่องคุณคาของตนเอง เขาใจตนเองและมีความม่ันคงยิ่งขึ้นในดานทัศนคติที่ดีตอผูอ่ืน ไดแก การ
ใชอํานาจนอยลง มีการยอมรับผูอ่ืนมากขึ้น ลดการสัง่สอนและควบคุมผูอ่ืน มีสวนรวมในกิจกรรม
มากขึ้นและมีความรูสึกพ่ึงพากันและกัน เชื่อในความสามารถของบุคคล มีการแกปญหาโดยการ
ทํางานเปนกลุมและเปนสมาชิกที่ดีของกลุม 

 



 61 

 2.7 ผลของการที่สมาชิกไดเขารวมกลุม 
พนม ลิ้มอารีย (พนม ลิ้มอารี 2522 อางอิงจากอุรปรีย เกิดในมงคล. 2549: 82;) ได

กลาวถึงผลพลอยไดอ่ืนๆ อันเกิดจากการรวมกลุม ดังน้ี 
1. กลุมจัดเปนสนามสําหรับทดสอบความสามารถของสมาชิก เชน ในกรณีที่คนเกง แตไม

มีโอกาสที่จะพูดที่ไหน ก็จะอาศัยกลุมเปนที่ทดลองหรือแสดงความสามารถใหคนอ่ืนเห็น 
2. กลุมเปนทีแ่ลกเปลีย่นประสบการณ เจตคติ ความคิดเห็น ชวยปรับปรุงเจตคติและนิสัย

ใจคอของสมาชิก และใหสมาชิกเปนกําลังใจใหกันและกัน 
3. กลุมรวมเสริมสรางความมีวินัยใหแกตนเอง เม่ือสมาชิกเขารวมกลุมจะตองมีการปฏิบัติ

กิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ ปฏิบัตติามกฎเกณฑรวมกัน ซ่ึงจะชวยใหสมาชิกมีความอดทนดวย 
4. กลุมชวยใหเกิดความรูสกึปลอดภัย ใหความอบอุน ใหกําลังใจ ใหความรัก และกลุมยัง

เปนเคร่ืองบํารุงขวญัสมาชกิดวยการทําใหสมาชิกเกิดความรูสึกวาเขาเปนสวนหนึ่งของกลุม เปนที่
รักและไดรับการยกยองจากกลุม จะชวยใหสมาชิกมีความเขาใจตนเองดีขึ้น เกิดความรูสึกปลอดภัย
และเชื่อม่ันในตนเอง 
 
  2.8 เทคนิควิธีที่ใชในโปรแกรมลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
 เทคนิคที่ใชในโปรแกรมการฝกอบรมโดยทั่วไปเปนการนําเสนอจากความรูไปสูผูเขารับ
การอบรมตามโปรแกรม ซ่ึงสามารถใชเทคนิคแบบใดแบบหนึ่งหรือหลายๆแบบเขามาผสมผสานกัน 
การกําหนดวาจะใชเทคนิควิธีการแบบใด จําเปนตองคํานึงถึงการเลือกเทคนิคมาประยุกตให
เหมาะสม ซ่ึงแบนดูรา (Bandura.1997:79-80) เสนอวา การท่ีจะเพ่ิมการรับรูความสามารถของตน
กระทําไดโดยการใหบุคคลไดรับขอมูลจาก 4  แหลง อยางเหมาะสม ไดแก 
 1. การประสบความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive mastery experience) เปนแหลงที่มี
อิทธิพลมากที่สุดเพราะเปนประสบการณความสําเร็จที่แทจริงของบุคคลโดยตรง ความสําเร็จจะทํา
ใหบุคคลประเมินตนเองสูงและถาเกิดบอยคร้ังจะย่ิงทําใหบุคคลรับรูวาตนมีความสามารถเพิ่มขึ้น 
การประสบความสําเร็จจากการกระทําขึ้นอยูกับความยากของงาน สภาพแวดลอม ความพยายาม 
การเลือกชวงเวลา และการประเมินตนเองเพื่อการแกไขปรับปรุง 
 2. การสังเกตตัวแบบในสถานการณที่ใชแทนประสบการณ (Vicarious experience) การที่
เห็นบุคคลอ่ืนที่คลายคลึงกับประสบความสําเร็จ ก็สามารถเพ่ิมการรับรูความสามารถของตนได คือ 
บุคคลจะเห็นวาตนก็มีความสามารถที่จะกระทํากิจกรรมในทํานองเดียวกันนั้นไดสําเร็จเชนเดียวกัน
เน่ืองจากบุคคลรับรูวาตนมีความสามารถที่คลายคลึงกับความสามารถของตัวแบบ ลักษณะของตัว
แบบมี 2 ประเภท คือ 1. ตัวแบบที่แปนตัวบุคคล (Live modeling) คือ ตัวแบบที่บุคคลสามารถ
สังเกตและมีปฏิสัมพันธไดตรง 2. ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic modeling) 
 3. การพูดชักจูง (Verbel persuasion) เปนวิธีการที่ใชกันอยางแพรหลายที่จะทําใหบุคคล
เชื่อวาตนมีความสามารถที่จะทํากิจกรรมใหสําเร็จ การพูดชักจูงที่ไดผลจะตองเปนเรื่องที่เปนไปได 
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ซ่ึงจะทําใหผูถูกชักจูงเกิดความม่ันใจในความสามารถของตนเอง โดยมีความโนมเอียงที่จะใชความ
พยายามของตนมากขึ้นยาวนานขึ้น การพูดชักจูงทําได 4 แนวทาง (Bandura.1977:80) คือ การให
คําแนะนํา (Suggestion) การกระตุนใหเกิดพฤติกรรม(Exhortstion) การสอนตนเอง (Self-
instrution) และการแปลความหมายจากคําพูดชักจูงที่ไดรับ (Interpretive Treatment)  
 4.สภาพทางกายและอารมณ (physiological and affective state) บุคคลมักใชขอมูลทาง
กายและอารมณในการประเมินความสามารถของตนเอง เชน การตื่นเตนมากเกินไปทําใหทํา
กิจกรรมไดไมดี บุคคลจะคาดการณวาตนทําไดสําเร็จเม่ือภาวะปกติ ไมเครียดหรือเหน่ือยลา สวน
สภาวะทางอารมณจะมีผลตอการตัดสินความสามารถของบุคคล โดยที่อารมณทางบวกจะสงเสริม
การรับรู ความสามารถของตน ในขณะที่อารมณทางลบจะทําใหการรับรูความสามารถของตนลดลง
ได  
 เทคนิคการฝกอบรมที่จะนํามาในโปรแกรมการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีน้ัน ผูวิจัยไดสราง
โปรแกรมและนําไปทดลองโดยนําวิธีดังน้ี 1. การอภิปรายกลุม (Group Discussion) เปนการแบงผู
เขารับการอบรมเปนกลุมยอยๆ และใหสมาชิกแตละกลุมไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดหรือ
ประสบการณซ่ึงกันและกัน เพ่ือหาขอสรุปหรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นใดประเด็นหน่ึง มีขอดี
คือ เปนวิธีการท่ีสามารถรวบรวมความคิดและประสบการณจากบุคคลหลายฝายซ่ึงนําไปสูการได
ขอสรุป หรือขอเสนอแนะที่เปนประโยชนนตอการแกปญหา และเปดโอกาสใหผูรับการอบรมได
แสดงความคิดเห็นของตนอยางเสรีและมีความสัมพันธ กับบุคคลอ่ืน  2. การระดมสมอง 
(Brainstorming) เปนการประชุมกลุมที่เปดโอกาสและกระตุนใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็นอยาง
เสรีโดยไมมีการวิพากษวิจารณเพ่ือใหไดความคิดที่หลากหลาย ขอดีคือเปนวิธีการท่ีเหมาะสม
สําหรับระดมความคิดเห็น หรือหาหนทางในการแกไขปญหา โดยทุกคนมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็นอยาเทาเทียม และเปนการฝกใหไดรับการอบรมไดรูจักการรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืนโดย
ปราศจากการวิพากษวิจารณ 3. การแสดงบทบาทสมมุติ (Role play) เปนกิจกรรมที่กําหนดใหกับ
ผูรับการอบรมไดแสดงบทบาทตามสถานการณที่ไดกําหนดไวหรือสรางขึ้น จากน้ันมีการอภิปราย
และวิเคราะหเพ่ือพิจารณาวาสิ่งใดที่เกิดขึ้นบางและเกิดขึ้นเพราะเหตุใด โดยสนับสนุนใหผูรับการ
อบรมไดฝกปฏิบัติทักษะตางๆ และมีความเชื่อม่ันในการจัดการกับสถานการณจริง ขอดีคือ ผูรับการ
อบรมไดเรียนรูดวยการทดลองปฏิบัติจริง ทําใหผูรับการอบรมไดเห็นแนวทางในการปฏิบัติ และเกิด
ความม่ันใจในเองมากขึ้น 4. กิจกรรมกลุมสัมพันธ (Group dynamic) เปนกระบวนการที่ใชกลุมใน
การกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงรวมกันและแกปญหาเพ่ือการเรียนรูสิ่งตาง ๆ จากการกระทําหรือจาก
ประสบการณผูรับการอบรมจะเปนผูเขารวมกิจกรรมดวยตนเองจึงเกิดการรูแจงเห็นจริง (Insight) 
และเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
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 2.9 งานวิจัยที่เก่ียวกับกิจกรรมกลุม 
 2.9.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

เล็กซ (Lex. 1973: 6093 - A) ไดทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในมลรัฐอินเดียนา ผูวิจัยแบงนักศึกษาออกเปน 5 กลุม 
คือ กลุมควบคุมใชวิธีสอนแบบเกา กับกลุมทดลองที่ใชวิธีการสอนโดยกิจกรรมกลุม ผลการศึกษา
ปรากฏวาการพัฒนาการของจิตใจของผูเรียนทั้ง 2 กลุม ในระหวางการทดสอบกอนการสอน และ
ทดสอบหลังการสอนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตจากรายงานของกลุมทดลองพบวา
นักศึกษาพอใจประสบการณที่ไดรับแรงกระตุนไดอภิปรายไดอยางอิสระในเรื่องคานิยมและทุกคน
ยินดีที่รวมกิจกรรมกลุมตอไป 

เบิรดเฮาเชอร (Birkhauser. 1985: 103) ศึกษาผลของกระบวนการกลุมสัมพันธที่
มีตออัตมโนทัศนของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมนักเรียนเกรด 3, 4 
และ 5 จํานวน 77 คน ซ่ึงมีสวนอยูในชั้นเรียนตามปกติและนักเรียนซึ่งอยูในชั้นเรียนไมเกิน 6 
สัปดาห จํานวน 75 คน พบวาทั้งสองกลุมมีอัตมโนทัศนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

บอรดแมน (Boarman. 1988: 1952) ศึกษาผลจากการนํากระบวนการกลุมไปใช
ในโปรแกรมเลิกสูบบุหร่ีใหกับอาสาสมัคร 67 คน พบวากระบวนการกลุมชวยเพิ่มประสิทธิภาพของ
โปรแกรมดังกลาวได โดยเฉพาะในเพศหญิง 

เดวิส (Davis. 1988: 3263) ไดศึกษาผลของการใชทักษะกระบวนการกลุมในการ
เรียนคณิตศาสตร หนวยการแกปญหา ที่มีตอผลสัมฤทธิ์และทศันคติในการเรยีนวิชาดังกลาวของ
นักเรียนเกรด 7 จํานวน 104 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาผลสัมฤทธิ์และ
ทัศนคติในการเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตใน
ขณะเดียวกันก็พบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีปฏิสัมพันธตอกันดีกวานักเรียนในกลุมควบคุม 

เดอรชมิดท (Durschmidt. 1987: 3953-A) ไดทําการศึกษาผลของการใช
กระบวนการกลุมเพ่ือพัฒนาความเขาใจในตนเองของนักศึกษาในกลุดทดลอง จํานวน 38 คน โดย
การใหเขารวมกลุมสัมมนาที่เปดโอกาสใหแตละบุคคลไดแสดงศักยภาพที่แทจริงของตนเอง สวน
กลุมควบคุมจํานวน 63 คน ยังคงใหเรียนตามปกต ิ ผลปรากฏวา เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแลว กลุมทดลองมีการยอมรับตนเองดีขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ สวน
การเขาใจตนเองของทั้งสองกลุมน้ันไมแตกตางกัน 

 
2.9.2 งานวจิยัในประเทศ 

อรัญญา วันก่ิง (2546: 59) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความเฉลียว
ฉลาดทางอารมณดานการจัดการอารมณของตนเอง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
บุรีรัมยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย พบวา  
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1.นักเรียนมีความเฉลียวฉลาดทางดานอารมณการจัดการอารมณของตัวเองสูงขึ้น 
หลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางดานอารมณดานการจัดการอารมณของ
ตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ
ดานการจัดการอารมณของตนเอง มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการจัดการอารมณของ
ตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการ
จัดการอารมณของตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

ประภักด์ิ กันหาชิน (2544: 49) ไดทําการศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอการ
ปฏิบัติตนกับเ พ่ือนตางเพศของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2โรงเรียนสุวิทย เสรีอนุสรณ
กรุงเทพมหานคร พบวา 

1. นักเรียนปฏิบัตตินกับเพ่ือนตางเพศไดเหมาะสมขึ้นหลังจากเขารวมกิจกรรม
กลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนปฏิบัตตินกับเพ่ือนตางเพศเหมาะสมขึ้น หลังจากไดรับขอสนเทศ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 

3. นักเรียนที่ไดรับการเขารวมกิจกรรมกลุมกับนักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ
ปฏิบัตตินกับเพ่ือนตางเพศเหมาะสมขึ้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

ถวิลวลัย อัมรินทร (2543: 41-45) ไดนํากิจกรรมกลุมมาใชในการใหคําปรึกษา
ความมีนํ้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ จังหวัดนครปฐม จํานวน 
12 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความมีนํ้าใจเพ่ิมขึ้นหลังการเขารวมโครงการพัฒนาความมี
นํ้าใจโดยใชกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

สุวิภา ภาคยอัต (2547: 36-39) ไดศึกษาเรื่อง พัฒนาการตระหนักรูตนเองดวย
กิจกรรมกลุมของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตวัอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี ป
การศึกษา 2546 ชั้นปที่ 1 คณะมนุษยศาสตร ที่อาสาสมัครเขารวมการฝกอบรมทําการสุมนิสิตมา
จํานวน 40 คน แบงเปนนิสิตชาย 20 คน และนิสิตหญงิ 20 คน เพ่ือเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 10 คน โดยใหกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมกลุมพัฒนาการตระหนักรูในตนเองจํานวน 9 
คร้ัง สวนกลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมพัฒนาตระหนักรูในตนเอง ผลของการวิจัยสรุปได
ดังน้ี 

1. นิสิตไดรับการพัฒนาการตระหนักรูในตนเองดวยกิจกรรมกลุมในกลุมทดลอง 
มีการตระหนกัรูในตนเองสงูกวานิสิตทีไ่มไดรับการพัฒนาการตระหนักรูในตนเอง เม่ือสิ้นสุดการ
อบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นิสิตหญิงที่ไดรับการพัฒนาการตระหนักรูในตนเองดวยกิจกรรมกลุมมีการ
ตระหนักรูในตนเองสงูกวานิสิตชายทีไ่ดรับการพัฒนาการตระหนักรูในตนเองดวยกิจกรรมกลุม เม่ือ
สิ้นสุดการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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วศินี มุกดอกไม (2541: 83-86) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุม
และการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมที่มีตอสัมพันธภาพกับเพ่ือนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชุมชนบึงบา อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี จํานวน 24 คน โดย
แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุมๆละ 8 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการเขารวม
กิจกรรมกลุม กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการฝกพฤติกรรมที่เหมาะสม และกลุมควบคุมใหไดรับการให
ขอสนเทศ ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม และหลังการทดลอง นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนที่
ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม และนักเรียนที่ รับการสอนใหขอสนเทศมี
สัมพันธภาพกับเพ่ือนเพ่ิมขึ้นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากเอกสารและงานวิจัยภายในประเทศและตางประเทศเก่ียวกับกิจกรรมกลุม
น้ันสามารถสรุปไดวา กิจกรรมกลุมน้ีสามารถพัฒนาทักษะทางสังคม เพ่ือใหสมาชิกในกลุมน้ันๆ 
สามารถประพฤติปฏิบตัิตามกฎเกณฑ เพ่ือเปนการปรับตวั การส่ือสารระหวางบคุคล และอีกทั้งเปน
การสรางสัมพันธภาพอันดีงามภายในสมาชิกกลุม เพ่ือที่จะไดดําเนินไปสูจุดหมายรวมกันอยาง
สมบูรณแบบ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

         บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

    
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตวัอยาง 
          ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

ตอนที่ 1  การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการเปรียบเทียบตัวแปรเชิงสาเหตุ คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนอาชีวศึกษาแหงหน่ึงในภาคเหนือ ปการศึกษา 2550 จํานวน 1,074 คน ซ่ึงมีนักเรียนที่มี
พฤติกรรมสูบบุหร่ีจํานวน 229 คน และนักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีจํานวน 775 คนและใชเปน
กลุมตัวอยางทั้งหมด 
              ตอนที่ 2  การศึกษาผลการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน
หญิง 
  ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนอาชีวศึกษา
แหงหน่ึงในภาคเหนือ  ปการศึกษา 2550 ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยผานการคัดกรองจากแบบคัด
กรองพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของฝายพัฒนานักศึกษาจากโรงเรียน  
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
อาชีวศึกษาแหงหน่ึงในภาคเหนือ ปการศึกษา 2550 ที่ไดรับรายชื่อจากฝายพัฒนานักศึกษาของ
โรงเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนประจําสัปดาหละ 7 มวนขึ้นไป และสมัครใจเขารวมโปรแกรม
จํานวน 82 คน แลวสุมอยางงายเพ่ือเขาโปรแกรมลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
จํานวน 12 คน 
  
 



 67 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและเครื่องมือในการทดลอง 
ดังน้ี 
 1.แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง แบงออกเปน 7 ตอน 
  1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  1.2 แบบสอบถามเจตคติตอการสูบบุหร่ี 
  1.3 แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพ่ือน 
  1.4 แบบสอบถามการไดรับตัวแบบทางสังคม 
  1.5 แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 
  1.6 แบบสอบถามผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
  1.7 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 2.โปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 

วิธีการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 1.การสรางแบบสอบถามในการวิจัย 

  1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนหญิง เจตคติตอการสูบบุหร่ี อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การไดรับตัวแบบทางสังคม ความ
เชื่ออํานาจภายในตนเอง ผลกระทบของการสูบบุหร่ี  

  1.2 สรางแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง มีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ใหสอดคลองและครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะ จํานวน 100 
ขอ 

  1.3 นําแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ตามที่ผูวิจัยไดในขอ 2 ให
ประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ คือ ผูชวยศาสตราจารยดร.นันทนา วงษอินทร และ  

รองศาสตรายลัดดาวัลย เกษมเนตร ตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

  1.4 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวในขอ 1.3 ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ไดแก  

อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา, ผูชวยศาสตราจารยดร.พาสนา จุลรัตน, อาจารยดร.มณฑิรา จารุเพ็ง 
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) คัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) มากกวาหรือเทากับ 0.5 ขึ้นไป ไดขอที่ผานเกณฑ จํานวน 100 ขอ 

  1.5 นําแบบสอบถามในขอ 1.4 ที่คัดเลือกขอความที่อยูในเกณฑ และผานการแกไข
ปรับปรุงภาษาแลวไปทดลองสอบ (Try Out) กับนักเรียนหญิงโรงเรียนอาชีวศึกษาที่ไมใชโรงเรียน
อาชีวศึกษาที่ใชเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 100 ฉบับ 
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  1.6 นําแบบสอบถามที่ไดมาทําการวิเคราะหคําถามเปนรายขอ (Item Analysis) เพ่ือ
หาคาอํานาจจําแนก โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอความแตละขอกับคะแนน
รวม (r) คัดเลือกขอความที่คา r มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นําไปหาคาความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิแอลฟา (Coefficient Alpha) ไดผลดังตาราง 3  

 
ตาราง 1 สรุปผลการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือที่วัดได  
 

แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของนักเรียนหญิง 

K กอน K หลัง คาอํานาจ
จําแนกอยู
ระหวาง 

คาความ
เชื่อม่ัน 

     เจตคตติอการสูบบุหร่ี 20 15 0.244 - 0.812 0.885 
     อิทธิพลของกลุมเพ่ือน 20  8 0.201 – 0.740 0.806 
     ตัวแบบทางสังคม 20  8 0.406 – 0.652 0.829 
     ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 20 10 0.153 – 0.682 0.827 
     ผลกระทบของการสูบบุหร่ี 20  7 0.669 – 0.796 0.917 
รวม 100 49   

 
  1.7 นําแบบสอบถาม ที่ไดในขอ 1.6 ไปใชในการเกบ็ขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

ของนักเรียนหญิงกลุมที่มีและไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตอไป 
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ตัวอยาง แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญงิ 
 

1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางที่เวนไว และทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  
หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 
1. ระดับการศกึษา 
  อาชีวศึกษา (ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นตน) 
  อาชีวศึกษา (ประกาศนียบัตรวชิาชพีชั้นสูง) 
 
2. ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร 
  บิดามารดา      บิดาหรือมารดา   ญาติ  
  เพ่ือนที่หอพัก   อ่ืน ๆ (ระบุ) ................... 
 
3. ในกลุมเพ่ือนสนิทของนักเรียนมีผูสูบบหุร่ีหรือไม 
  ไมมี 
  มี จํานวน ........... คน 
 
4. ปจจุบันนักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม 
  สูบ     (ตอบแบบสอบถามตอนที่ 2-7) 
  ไมสูบ  (ตอบแบบสอบถามตอนที่ 2-6) 
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ตาราง 2 ตวัอยางแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 

 

เกณฑการใหคะแนน 

 การใหคะแนนแตละขอความมีนํ้าหนักตั้งแต 1 - 5  

 ขอความทางบวก 

 สําหรับขอความทางบวก มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 

  เห็นดวยมากที่สุด      5  คะแนน 

  เห็นดวยมาก       4  คะแนน 

  ไมแนใจ      3  คะแนน 

  ไมเห็นดวยมาก       2  คะแนน 

  ไมเห็นดวยมากที่สุด  1  คะแนน 

 ขอความ เห็นดวย
มาก
ที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

1.2 แบบสอบถามเจตคติตอการสูบบุหร่ี 

การสูบบุหร่ีจะชวยใหคลายเครียดลดวิตก
กังวล 

     

1.3 แบบสอบถามอิทธิพลของกลุมเพ่ือน 

มีเพ่ือนสูบบุหร่ีชักชวนใหทดลองสูบบุหร่ี 

     

1.4 แบบสอบถามการไดรับตวัแบบทาง
สังคม 

ถาพอแมหรือคนในบานสบูบุหร่ี ขาพเจา
จะสูบตาม 

     

1.5 แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายใน
ตนเอง 

นักเรียนเชื่อวาจะปฏิเสธคําชักชวนการ
สูบบุหร่ีได   

     

1.6 แบบสอบถามการตอผลกระทบ 

ของการสูบบหุร่ี 

การสูบบุหร่ีทาํใหมีกลิ่นปาก 
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 ขอความทางลบ 

  ไมเห็นดวยมากที่สุด  5  คะแนน 

  ไมเห็นดวยมาก       4  คะแนน 

  ไมแนใจ          3    คะแนน 

  เห็นดวยมาก    2  คะแนน 

 เห็นดวยมากที่สุด  1  คะแนน  

 เกณฑการแปลความหมาย  

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง นอยที่สุด 

  คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง นอย 

  คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง ปานกลาง 

  คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง มาก 

  คาเฉลี่ย  4.50 – 5.50  หมายถึง มากที่สุด 
 
 1.7 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบหุร่ี 
 1.7.1 ขอไหนตรงกับตัวนักเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
   17.1.1 สูบเปนประจํา สัปดาหละ 1-3 มวน 
   17.1.2 สูบเปนประจํา สัปดาหละ 4-6 มวน 
   17.1.3 สูบเปนประจํา สัปดาหละ 6 มวน ขึ้นไป 
   17.1.4 อ่ืนๆ (ระบุ).............................................  
 1.7.2 คร้ังแรกที่นักเรียนเร่ิมสูบบุหร่ี มีอายุเทาไร……ป 
  (แมจะไดลองสูบเพียงอึดเดียวกต็าม) 
 1.7.3 ปจจุบันเวลานักเรียนไดบุหร่ีมาอยางไร 
   1.7.3.1 ซ้ือ     1.7.3.2 ขอจากผูอ่ืน 
   1.7.3.3 เพ่ือนให   1.7.3.4 อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………… 
 1.7.4 สถานทีสู่บบุหร่ีนอกโรงเรียน คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   1.7.4.1 ที่บานหรือที่พัก 
   1.7.4.2 โรงภาพยนตร 
   1.7.4.3 สวนสาธารณะ 
   1.7.4.4 หางสรรพสินคา 
   1.7.4.5 บนรถประจําทาง 
   1.7.4.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ……………………………….. 
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 1.7.5. สถานที่สูบบุหร่ีที่โรงเรียน คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   5.1 ในหองน้ํา 
   5.2 หลังอาคารเรียน 
   5.3 บริเวณโรงอาหาร 
   5.4 อ่ืนๆ (ระบุ).............................................. 
 1.7.6. ชวงเวลาที่สูบบุหร่ี คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   1.7.6.1 กอนเขาเรียนตอนเชา 
   1.7.6.2 พักระหวางคาบ 
   1.7.6.3 พักกลางวัน 
   1.7.6.4 หลังเลิกเรียนตอนเย็น 
   1.7.6.5 อ่ืนๆ (ระบุ)................................................ 
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2. โปรแกรมการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 

  2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เ ก่ียวของกับโปรแกรมเพื่อลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง  

  2.2 เขียนโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง โดยผูวิจัยไดสราง
ขึ้นเองใหตรงกับจุดมุงหมายและนิยามศัพทเฉพาะ  

  2.3 นําโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ตามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น
แลวในขอ 2.3 ใหประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ คือ ผูชวยศาสตราจารยดร.นันทนา 
วงษอินทร และ รองศาสตราจารยลัดดาวัลย เกษมเนตร ตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนํา 

  2.4 นําโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ที่ปรับปรุงแลวในขอ 
2.3 ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ไดแก อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา, ผูชวยศาสตราจารย ดร.
พาสนา จุลรัตน, อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ  

  2.5 นําโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ในขอ 2.4 ที่ปรับปรุง
แลวไปใชในการเก็บขอมูลทําการวิจัยตอไป 
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ตาราง 3 ตารางโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 

 
คร้ังที ่ สิ่งที่พัฒนา จุดมุงหมาย เทคนิค ชื่อกิจกรรม 
1. การสรางสัมพันธภาพและ

การทําความเขาใจ
โปรแกรมเพื่อลด
พฤติกรรมสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง 

1. สรางสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนหญิงที่เขารวมโปรแกรม
พฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
2. เพ่ือใหนักเรียนหญิงที่เขารวม
โปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมสูบบุหร่ี
ของนักเรียนหญิงไดรับทราบ
จุดมุงหมายของการเขารวม
กิจกรรม ปฏิบัตตินตามระเบียบของ
โปรแกรมและขั้นตอนกิจกรรมตางๆ 
ไดถูกตอง 
 

เกม ปฐมนิเทศ 

2. 
 
 
 
 

การรับรูผลกระทบของ
การสูบบุหร่ี เพ่ือลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง 

1.เพ่ือใหนักเรียนหญิงไดรับความรู
เรื่องผลกระทบของบุหร่ี 
2. เพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนหญิงใหนอยลง 

อภิปราย
กลุม 

บุหร่ี 
ความลบั-
ความรู 
 
 

3. ความเชื่ออํานาจภายใน
ตน เพ่ือลดพฤติกรรมสบู
บุหร่ี 

1. เพ่ือใหนักเรียนหญิงไดพัฒนา
ความเชื่ออํานาจภายในตนเพื่อให
เกิดกําลังที่จะลดพฤติกรรมสูบบุหร่ี
ตอไป 
 

กรณี
ตัวอยาง 

พัฒนาความ
เชื่ออํานาจ
ภายในตน 

4. 
 
 
 
 
 
 

ความเชื่ออํานาจภายใน
ตน เพ่ือลดพฤติกรรมสบู
บุหร่ี 

1. เพ่ือใหนักเรียนหญิงเกิด
ความหวังในการเลิกสูบบุหร่ี 
2. เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถ
ตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ีไดดวยตนเอง 
3. เพ่ือใหนักเรียนหญิงมีความรู
ความเขาใจเรือ่งทักษะการดําเนิน
ชีวติประจําวันระหวางการสบูบุหร่ี 

อภิปราย
กลุม 

ชี้ความหวัง 
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คร้ังที ่ สิ่งที่พัฒนา จุดมุงหมาย เทคนิค ชื่อกิจกรรม 
5. 
 
 
 
 
           

การเห็นความสําคัญและ
ความพยายามในการลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

1. เพ่ือใหนักเรียนหญิงเห็น
ความสําคัญของการลดพฤติกรรม
สูบบุหร่ี 
2. เพ่ือใหนักเรียนหญิงมีความมานะ
พยายามในการลดพฤติกรรมสูบ 
บุหร่ี 
 

การไดรับ
ตัวแบบ
ทาง
สังคม 

 

กาวไปใหถึง
ฝน 

6. ปรับเจตคตทิีถู่กตองตอ
บุหร่ี  

1. เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถปรับ
ความคิด ความรูสึก และแนวโนม
พฤติกรรมที่มีตอบุหร่ีในทางที่
ถูกตอง 
 

อภิปราย
กลุม 

 

ปรับเจตคตทิี่
ถูกตองตอ
บุหร่ี ตอนที่ 1 

7. ปรับเจตคตทิีถู่กตองตอ
บุหร่ี  

1. เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถปรับ
ความคิด ความรูสึก และแนวโนม
พฤติกรรมที่มีตอบุหร่ีในทางที่
ถูกตอง 

อภิปราย
กลุม 

ปรับเจตคตทิี่
ถูกตองตอ
บุหร่ี ตอนที่ 2 

8. ปรับเจตคตทิีถู่กตองตอ
บุหร่ี 

1. เพ่ือใหนักเรียนหญิงตระหนักใน
ภาพลักษณทีไ่มพึงประสงคของการ
สูบบุหร่ี 
2. เพ่ือปรับเจตคติที่ถูกตองตอบุหร่ี
ใหกับนักเรียนหญิง 
 

บทบาท
สมมติ 

ภาพลักษณ
ไมพึงประสงค
ของการสูบ
บุหร่ี 

9. ปรับเจตคตทิีถู่กตองตอ
บุหร่ี 

1. เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถบอก
ประโยชนที่จะไดรับจากเลิกสูบบุหร่ี
ไดอยางนอย 3 ประการ 
2. เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเลิกสูบ
บุหร่ีตามกระแสพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ 
 

เกม ทําดีเพ่ือพอ 

10. ทักษะการปฏเิสธเพ่ือนใน
สถานการณทีถู่กชักชวน
ใหทดลองสูบบุหร่ี 

1. เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถ
ปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณที่อาจ
ถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมสบูบุหร่ี 

บทบาท
สมมติ 

ทักษะการ
ปฏิเสธบุหร่ีที่
ดีมี 3 ขั้นตอน 
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คร้ังที ่ สิ่งที่พัฒนา จุดมุงหมาย เทคนิค ชื่อกิจกรรม 
11. การปองกันการกลับไปสูบ

บุหร่ี 
1. เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถบอก
แนวทางการปฏิบตัิตวัเม่ือเกิด
ปญหาระหวางการลดสูบบหุร่ีได  
2. เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถ
ปฏิบตัิตวัเพ่ือปองกันการกลับไปสู
บุหร่ี 
 

อภิปราย
กลุม 

การปองกัน
การกลับไป
สูบบุหร่ี 

12. ปจฉิมนิเทศ เพ่ือใหทราบถงึผลของโปรแกรม
เพ่ือลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง 
 

อภิปราย
กลุม 

ปจฉิมนิเทศ 

      

3. การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนอาชีวศึกษาแหงหน่ึง ในภาคเหนือ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง   เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสูบบุหรี่กับเจตคติตอการ
สูบบุหร่ี  อิทธิพลของกลุมเพ่ือน  การไดรับตัวแบบทางสังคม  ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง  การ
รับรูผลกระทบของการสูบบุหร่ี ของนักเรียนหญิงที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี 
 โดยการแจกแบบสอบถามกับนักเรียนหญิง  
 2. วางแผนในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล และผูวิจัยเปนผูดําเนินการเอง ตามวัน  
เวลา  และสถานที่ที่กําหนดไว ในเดือนมกราคม 2551 
 3. เตรียมแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ใหเพียงพอกับนักเรียน
หญิงทั้งหมดจํานวน 1,400 ฉบับ 
 4. นําแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ไปใหนักเรียนทํา โดยผูวิจัย
ไดอธิบายใหนักเรียนไดเขาใจถึงวิธีตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ไดรับ
แบบสอบถามคืน 1,074 ฉบับ 
 5. ตรวจสอบแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่ไดรับคืนมา พบวา มี
ความสมบูรณสามารถนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลไดทั้งสิ้น 1,074 ฉบับ คิดเปนรอยละ 76.86 ของ
จํานวนแบบสอบถามที่แจกไป 
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 6. นําผลการตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมารวบรวมเพื่อ
นําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

  ขั้นตอนที่ 2 การใชโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 การดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจในตอนแรก และเปนการวิจัยเชิงทดลองในตอน

หลัง โดยแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองนี้มีกลุมทดลอง มีการสอบกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
เพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 12 คร้ัง โดยกําหนดขึ้นเปน 3 คร้ังตอสัปดาห 
ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง ดังน้ี  
 
ตาราง 4 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

   
 ความหมายของสัญลักษณ 
   E    แทน กลุมทดลอง 
   T1    แทน การทดสอบกอนการทดลอง  
   X     แทน การจัดกระทําตามโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
   T2    แทน การทดสอบหลังการทดลอง   
2. ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง   มีลําดับขั้นตอนดังตอไปน้ี 
   2.1 ติดตอโรงเรียนที่เลือกเปนกลุมตัวอยาง ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนและ

นัดหมายกําหนดการวัน เวลา 
   2.2 ผูวิจัยติดตอรับรายชื่อจากฝายพัฒนานักศึกษาของโรงเรียนที่มีพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีเปนประจําสัปดาหละ 7 มวนขึ้นไปโดยคัดเลือกจากความสมัครใจของนักเรียนจํานวน 
12 คน 

   2.3 ระยะกอนเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ที่เปนกลุมทดลองจํานวน 12 คน ทําแบบสอบถามกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและใชผลเพ่ือเปน
คะแนนกอนการทดลอง  

   2.4 ระยะการทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองโดยใชการเขารวม
โปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 12 คร้ังโดยกําหนด
ขึ้นเปน 3 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 12 คร้ังๆละ 60 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห ในวันจันทร พุธ ศุกร
เวลา 15.30 น. ถีง 16.30 น. โดยเริ่มตั้งแตวันที่ 11 กุมภาพันธ ถึงวันที่ 7 มีนาคม 2551 



 78 

ตาราง 5 ตารางการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 

สัปดาหที่       วัน     หัวเรื่อง 
1 จันทรที่ 11 กุมภาพันธ 2551 

พุธที่    13 กุมภาพันธ 2551 
ศุกรที่   15 กุมภาพันธ 2551 

ปฐมนิเทศ 
บุหร่ีความลับ-ความรู 
พัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 

2 จันทรที่ 18 กุมภาพันธ 2551 
พุธที่    20 กุมภาพันธ 2551 
ศุกรที่   22 กุมภาพันธ 2551 

ชี้ความหวัง 
กาวไปใหถึงฝน 
ปรับเจตคตทิีถู่กตองตอบุหร่ี (ตอนที่ 1) 

3 จันทรที่ 25 กุมภาพันธ 2551 
พุธที่    27 กุมภาพันธ 2551 
ศุกรที่   29 กุมภาพันธ 2551 

ปรับเจตคติที่ถูกตองตอบุหร่ี (ตอนที่ 2) 
ภาพลักษณไมพึงประสงคของการสูบบหุร่ี 
ทําดีเพ่ือพอ 

4 จันทรที่ 3   มีนาคม    2551 
พุธที่    5   มีนาคม    2551 
ศุกรที่   7   มีนาคม    2551 

ทักษะการปฏิเสธที่ดีมี 3 ขั้นตอน 
การปองกันการกลับไปสูบบุหร่ี 
ปจฉิมนิเทศ 

 

   2.5 ระยะหลังการทดลอง เม่ือส้ินสุดการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ผูวิจัยใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอีกคร้ัง
เพ่ือเก็บเปนคะแนนหลังการทดลอง 

   2.6 นําผลที่ไดจากขอ 2.3 และขอ 2.5 ไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้วิจัยกระทําประมวลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS      

FOR WINDOW (Statistical Package for the Social Sciences) โดยดําเนินการตามลําดับ ดังน้ี 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1.1 คาเฉลี่ย Mean (ชูศรี วงศรัตนะ.  2541:34) 
  1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2541:24) 
  1.3 คารอยละ (ชูศรี วงศรัตนะ.  2541:20)    
 2. สถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน 
  2.1เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ผูวิจัยใชการทดสอบคา ที สําหรับกลุมตัวอยาง

สองกลุมที่เปนอิสระจากกันหรือกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกัน (t-test for independent 
Sample) (ชูศรี วงศรัตนะ. 2541:192) 

  2.2 เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 ผูวิจัยใชการทดสอบคา ที สําหรับกลุมตัวอยาง
สองกลุมที่ไมเปนอิสระจากกันหรือกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกัน (t-test for dependent Sample) 
(ชูศรี วงศรัตนะ. 2541:199) 

 
  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เปรียบเทียบตัวแปร
เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระหวางกลุมที่มีและไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และศึกษาผล
การใชโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ที่มีตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ซ่ึง
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษา
อยูในโรงเรียนอาชีวศึกษาแหงหน่ึงในภาคเหนือ ปการศึกษา 2550 ที่ไดรับรายชื่อจากฝายพัฒนา
นักศึกษาของโรงเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนประจําสัปดาหละ 7 มวนขึ้นไป และสมัครใจเขา
รวมโปรแกรมจํานวน 82 คน แลวสุมอยางงายเพ่ือเขาโปรแกรมลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง จํานวน 12 คน 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for window เพ่ือหา
คาสถิติพ้ืนฐานและเพื่อทดสองสมมติฐานโดยใชสถิติทดสอบที (t-test) 
 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมาย การวิเคราะหขอมูลคร้ังน้ี ผูวิจัยได
กําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ดังตอไปน้ี  
  N    แทน    จํานวนกลุมตัวอยาง 
  X    แทน   คาเฉล ี่ย 

  S.D. แทน    คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t      แทน    คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-distribution  
   p      แทน    คาความนาจะเปน (probablility) ของคาสถิติที่ใชทดสอบ 
  *     แทน    คาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมาย ผูวิจัยไดแบงออกเปน 5 ตอน 
ดังตอไป  
 ตอนที่ 1  จํานวน และรอยละของขอมูลรายละเอียดสวนตัวของนักเรียนหญิงทั้งสูบบุหร่ี
และไมสูบบุหร่ี ไดแก ระดับการศึกษา บุคคลที่พักอาศัยดวย การมีเพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ี และ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
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 ตอนท่ี 2  แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก  เจตคติตอ
การสูบบุหร่ี อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การไดรับตัวแบบทางสังคม ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 
ผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
 ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย เจตคติการสูบบุหร่ี อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การ
ไดรับตัวแบบทางสังคม ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง ผลกระทบของการสูบบุหร่ี ระหวางนักเรียน
หญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี  
 ตอนที่ 4  แสดงคาเฉลี่ย และรอยละของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 ตอนท่ี 5  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และตัวแปรเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีกอนและหลังไดรับโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
     

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1   จํานวน และรอยละของขอมูลรายละเอียดสวนตัวของนักเรียนหญิงทั้งที่สูบบุหร่ี
และไมสูบบุหร่ี ไดแก ระดับการศึกษา บุคคลที่พักอาศัยดวยก า ร มี เ พ่ื อ น ส นิ ท ที่ สู บ บุ ห ร่ี  แ ล ะ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในปจจุบัน แสดงผลการวิเคราะหดังตาราง 6 
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ตาราง 6 จํานวน และรอยละของขอมูลรายละเอียดสวนตัวของนักเรียนหญิงทั้งที่สูบบุหร่ีและไมสูบ
บุหร่ี ไดแก ระดับการศึกษา บุคคลที่พักอาศัยดวย การมีเพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ี และพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีในปจจุบัน  (N=1,074) 

 

สูบ ไมสูบ รวม 
ขอมูลทั่วไป 

N รอยละ N รอยละ N รอยละ 
ระดับการศึกษา       
  อาชีวศึกษา(ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นตน) 255 23.7 487 45.3 742 69.1 
  อาชีวศึกษา(ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง)  44  4.1 288 26.8 332 30.9 
                                        รวม 299  775    
บุคคลที่พักอาศัยดวย       
  บิดามารดา 187 17.4 472 43.9 659 61.4 
  บิดาหรือมารดา  43  4.0 134 12.5 177 16.5 
  ญาติ 62  5.8  64   6.0 126 11.7 
  เพ่ือนที่หอพัก  5  0.5  64   6.0  69   6.4 
  อ่ืนๆ  2  0.2  41   3.8  43   4.0 
                                        รวม 299  775    
กลุมเพ่ือนสนิทของนักเรียนสูบบุหร่ี       
  ไมมี 117 10.9 652 60.7 769 71.6 
  มี       182 16.9 123 11.5 305 28.4 
                                        รวม 299  775    

  
 จากตาราง 6 พบวา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 1,074 คน สวนใหญเปนนักเรียน
หญิง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  จํานวน 742 คน โดยนักเรียนหญิงพักอาศัยอยูกับบิดามารดา
มากที่สุด จํานวน 659 คน และสวนใหญจํานวน 769 คน ไมมีกลุมเพ่ือนสนิทเปนผูสูบบุหร่ี 
 ในกลุมนักเรียนหญิงที่สูบบุหร่ีจํานวน 299 คน พบวา สวนมากเปนนักเรียนหญิงที่ศึกษา
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 255 คน พักอาศัยอยูกับบิดามารดามากที่สุดรองลงมาคือ 
พักกับญาติมากที่สุด จํานวน 187 คนและ 62 คน ตามลําดับ และมีกลุมเพ่ือนสนิทเปนผูสูบบุหรีถึง 
182 คน 
 สวนกลุมนักเรียนหญิงที่ไมสูบบุหร่ีจํานวน 775 คน พบวาสวนมาก จํานวน 487 คน 
ศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พักอาศัยอยูดวยกันกับบิดามารดามากที่สุด จํานวน 472 คน 
รองลงมาพักอาศัยอยูดวยกันกับบิดาหรือมารดา จํานวน 134 คน และพบวาไมมีกลุมเพ่ือนสนิทเปน
ผูสูบบุหร่ี จํานวนถึง 652 คน  
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 ตอนที่  2   แสดงคาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก เจตคติตอ
การสูบบุหร่ี อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การไดรับตัวแบบทางสังคม ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 
ผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
 
ตาราง  7 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก เจตคติตอการสูบบุหร่ี   

อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การไดรับตัวแบบทางสังคม ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง ผลกระทบ
ของการสูบบุหร่ี (N= 1,074) 

 

ตัวแปรเชิงสาเหต ุ
 

X  S.D. 
 

ระดับ 
เจตคติตอการสูบบุหร่ี 2.842 0.343 ปานกลาง 

อิทธิพลของกลุมเพ่ือน 2.170 0.748 นอย 

การไดรับตัวแบบทางสังคม 1.943 0.763 นอย 

ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 4.086 0.744 มาก 

ผลกระทบของการสูบบุหร่ี 4.244 0.758 มาก 

 
 จากตาราง 7 พบวา นักเรียนหญิงทราบถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี และมีความเชื่อ
อํานาจภายในตนเองอยูในระดับมาก และพบวานักเรียนหญิงมีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ีอยูในระดับ
ปานกลาง แตอิทธิพลของกลุมเพ่ือนรวมถึงการไดรับตัวแบบทางสังคม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงอยูในระดับนอย 
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 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย เจตคติตอการสูบบุหร่ี อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การ
ไดรับตัวแบบทางสังคม ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง ผลกระทบของการสูบบุหร่ี ระหวางนักเรียน
หญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี   
 
ตาราง  8  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย เจตคติตอการสูบบุหร่ี อิทธิพลกลุมเพ่ือน การไดรับตัว

แบบทางสังคม ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง ผลกระทบของการสูบบุหร่ี ระหวางนักเรียนหญิง
ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (n=299) และไมสูบบุหร่ี (n=775) 

 

ตัวแปรเชิงสาเหต ุ
กลุมที่มี
พฤติกรรม 
การสูบบุหร่ี 

X  S.D. t p-value 

สูบ 3.167 0.260 24.703* 0.000 เจตคติตอการสูบบุหร่ี 
ไมสูบ 2.717 0.285   
สูบ 2.911 0.541 26.888* 0.000 อิทธิพลของกลุมเพ่ือน 
ไมสูบ 1.884 0.608   
สูบ 2.537 0.560 20.001* 0.000 การไดรับตัวแบบทางสังคม 
ไมสูบ 1.714 0.705   
สูบ 3.752 0.562 -10.874* 0.000 ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 
ไมสูบ 4.215 0.765   
สูบ 4.065 0.669 -5.211* 0.000 ผลกระทบของการสูบบุหร่ี 

ไมสูบ 4.313 0.779   

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 8 พบวา นักเรียนหญิงกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมมีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีมี เจตคติตอการสูบบุหร่ี อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การไดรับตัวแบบทางสังคม ความเชื่ออํานาจ
ภายในตนเอง ผลกระทบของการสูบบุหร่ี แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว ซ่ึงพบวานักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มีเจตคติที่ดี
ตอการสูบบุหร่ี ไดรับอิทธิพลของกลุมเพ่ือน และไดรับตัวแบบทางสังคม มากกวากลุมที่ไมมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี แตมีความเชื่ออํานาจภายในตนเองและทราบถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี
นอยกวากลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
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 ตอนที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง  
 

ตาราง  9  แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่สูบบุหร่ี (n=299) 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง   
    สูบเปนประจํา สัปดาหละ 1-3 มวน 163 54.5 
    สูบเปนประจํา สัปดาหละ 4-6 มวน  30 10.0 
    สูบเปนประจํา สัปดาหละ 7 มวน ขึ้นไป  50 16.7 
    อ่ืนๆ  56 18.7 
คร้ังแรกที่นักเรียนเร่ิมสูบบุหร่ี   
    15 ป 169 56.5 
    16 ป  86 28.8 
    17 ป  17  5.7 
    18 ป   1  0.3 
    อ่ืนๆ   25  8.4 
นักเรียนไดบุหร่ีมาสูบอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
    ซ้ือ 203 67.9 
    ขอจากผูอ่ืน  58 19.4 
    เพ่ือนให 137 45.8 
    อ่ืนๆ   6  2.0 
สถานที่สูบบุหร่ีนอกโรงเรียน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
    ที่บานหรือที่พัก 263 88.0 
    โรงภาพยนตร  12  4.0 
    สวนสาธารณะ  61 20.4 
    หางสรรพสินคา  27  9.0 
    บนรถประจําทาง   4  1.3 
    อ่ืนๆ  31 10.4 
สถานที่สูบบุหร่ีที่โรงเรียน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
    ในหองน้ํา 111 37.1 
    หลังอาคารเรียน  37 12.4 
    บริเวณโรงอาหาร   7  2.3 
    อ่ืนๆ 114 38.1 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 
ชวงเวลาที่สูบบุหร่ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
    กอนเขาเรียนตอนเชา  48 16.1 
    พักระหวางคาบ  46 15.4 
    พักกลางวัน  33 11.0 
    หลังเลิกเรียนตอนเย็น 195 65.2 
    อ่ืนๆ  64 21.4 

 
 จากตาราง 9 พบวา นักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสวนมากมีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี เปนประจําสัปดาหละ 1-3 มวน จํานวน 163  คิดเปนรอยละ 54.5 และกวารอยละ 85.3 เร่ิมสูบ
บุหร่ีคร้ังแรกอายุ 15-16 ป โดยไดบุหร่ีมาสูบดวยวิธีการซ้ือและเพ่ือนให จํานวน 203 และ 137  
ตามลําดับ สถานที่ที่นักเรียนหญิงเลือกสูบบุหร่ีนอกโรงเรียนมากที่สุด คือ ที่บานหรือที่พักจํานวน  
263  คิดเปนรอยละ 88 และสวนสาธารณะจํานวน  61  คิดเปนรอยละ 20.4 สวนสถานที่ที่นักเรียน
หญิงสูบบุหร่ีในโรงเรียน มากท่ีสุด คือ ในหองนํ้าจํานวน 111  คิดเปนรอยะ 37.1 และหลังอาคาร
เรียน  37 คน  คิดเปนรอยละ 12.4 ชวงเวลาที่นักเรียนหญิงสวนมากสูบบุหร่ี คือหลังเลิกเรียนตอน
เย็น คิดเปนรอยละ 65.2 
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ตอนที่ 5  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจํานวนบุหร่ีที่สูบ (มวน/สัปดาห) และ
ตัวแปรเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี กอนและหลังไดรับโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 
ตาราง 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยตัวแปรเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี กอนและหลัง

ไดรับโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 

ตัวแปรที่ศึกษา การ
ทดสอบ 

จํานวน X  S.D. X
ผลตาง 

S.D. 
ผลตาง 

t p-value 

กอน 12 3.411 0.478 1.011 0.160 -6.314* .000 เจตคติตอการสูบ
บุหร่ี หลัง 12 2.400 0.266     

กอน 12 3.312 0.450 .500 0.212 -2.358* .038 อิทธิพลของกลุม
เพ่ือน หลัง 12 2.812 0.386     

กอน 12 2.927 0.687 -.0729 0.234 0.311 .761 การไดรับตัวแบบ
ทางสังคม หลัง 12 3.000 0.232     

กอน 12 3.625 0.292 -.533 0.095 5.578* .000 ความเชื่ออํานาจ
ภายในตนเอง หลัง 12 4.158 0.344     

กอน 12 3.488 0.424 -1.369 0.140 9.773* .000 ผลกระทบของการ
สูบบุหร่ี หลัง 12 4.857 0.316     

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

จากตาราง 10 หลังการเขารวมโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี นักเรียนหญิงมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานตัวแปรเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงพบวา หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนหญิงมีเจตคติที่ดี
ตอการสูบบุหร่ี และอิทธิพลของกลุมเพ่ือนลดลง สวนความเช่ืออํานาจภายในตนเองและการรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตางใน
ดานการไดรับตัวแบบทางสังคม 
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ตาราง 11 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจํานวนบุหร่ีที่สูบ (มวน/สัปดาห) กอนและหลัง

ไดรับโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 

พฤติกรรมการ 
สูบบุหร่ี 

การ
ทดสอบ 

จํานวน X  S.D. X
ผลตาง 

S.D. 
ผลตาง 

t p-value 

กอน 12 8.416 2.020 5.166 0.489 10.549* .000 จํานวนบุหร่ีที่สูบ 
(มวน/สัปดาห) หลัง 12 3.250 0.753     

 
 จากตาราง 11 พบวา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีจํานวนบุหร่ีที่สูบ (มวน/สัปดาห) กอนและหลัง
เขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 2 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบตัวแปรเชิงสาเหตุพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและนักเรียนหญิง ที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
 2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่สูบบุหร่ี 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่สูบบุหร่ีและตัวแปรเชิง
สาเหตุ กอนและหลังเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีกับนักเรียนหญิงที่ไมมีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีมี เจตคติตอการสูบบุหร่ี อิทธิพลของกลุมเพ่ือน  การไดรับตัวแบบทางสังคม ความเชื่อ
อํานาจภายในตนเอง ผลกระทบของการสูบบุหร่ี ตางกัน 
 2. หลังการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนักเรียนหญิง นักเรียนหญิง
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีลดลง และมีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 
รับรูผลกระทบของการสูบบุหร่ีดีมากขึ้น รวมถึงการไดรับอิทธิพลของกลุมเพ่ือน  การไดรับตัว
แบบทางสังคมนอยลง  
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ตอนที่ 1  การศึกษาพฤติกรรการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการเปรียบเทียบตัวแปรเชิงสาเหตุ คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษา
อยูในโรงเรียนอาชีวศึกษาแหงหน่ึงในภาคเหนือ ปการศึกษา 2550 จํานวน 1,074 คน ซ่ึงมี
นักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบหุร่ีจํานวน 229 คน และนักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีจํานวน 775 
คนและใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 ตอนที่ 2 การศึกษาผลการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง 
  ประชากร  
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  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
อาชีวศึกษาแหงหน่ึงในภาคเหนือ  ปการศึกษา 2550 ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยผานการคัด
กรองจากแบบคัดกรองพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของฝายพัฒนานักศึกษาจากโรงเรียน  
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
อาชีวศึกษาแหงหน่ึงในภาคเหนือ ปการศึกษา 2550 ที่ไดรับรายชื่อจากฝายพัฒนานักศึกษาของ
โรงเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนประจําสัปดาหละ 7 มวนขึ้นไป และสมัครใจเขารวม
โปรแกรมจํานวน 82 คน แลวสุมอยางงายเพื่อเขาโปรแกรมลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง จํานวน 12 คน 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา   
 ตัวแปรที่ศึกษา มีดังตอไปน้ี 
        ตอนที่ 1 การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
     ตัวแปรเชิงสาเหตุ  คือ   
    1. เจตคติตอการสูบบุหร่ี 
    2. อิทธิพลของกลุมเพ่ือน 
    3. การไดรับตัวแบบทางสังคม 
    4. ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง  
    5. ผลกระทบของการสูบบุหร่ี  
    ตัวแปรตาม คือ การมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ที่มีกับไมมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  ตอนที่ 2 การศึกษาผลการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง 
   ตัวแปรอิสระ คือ โปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง   
   ตัวแปรตาม   คือ พฤตกิรรมการสูบบุหร่ีและตัวแปรเชิงสาเหตุของพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
2. โปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ตอนที่ 1 การสรางแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 

  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
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     1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือทําหนังสือขออนุญาติเก็บขอมูลโรงเรียนที่เปน
กลุมตัวอยาง 
     2. ติดตอและนําสงหนังสือใหกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง พรอม
ทั้งนัดวันเวลา ที่จะดําเนินการเก็บขอมูล 
     3. เก็บขอมูลเรื่อง พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงระหวาง เดือน 
มกราคม 2551 ถึง เดือนมีนาคม 2551 โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิงไปทดลอง 
     4. เตรียมแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงใหเพียงพอกับ
นักเรียนหญิงทั้งหมด จํานวน 1,400 คน  
     5. นําแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงไปใหนักเรียนทํา 
โดยผูวิจัยไดอธิบายใหนักเรียนไดเขาใจถึงวิธีตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง 
     6. ตรวจสอบแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่ไดรับ
กลับคืนมา พบวามีความสมบูรณและสามารถนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลไดทั้งสิ้น 1,074 
ฉบับ คิดเปนรอยละ 76.86 ของจํานวนแบบสอบถามที่แจกไป 
     7. นําผลการตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมา
รวบรวมเพื่อนําไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
  ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังน้ี 
    1. ติดตอโรงเรียนที่เลือกเปนกลุมตัวอยาง ขออนุญาติผูบริหารโรงเรียน และนัด
หมายกําหนดวัน เวลา 
    2. ผูวิจัยติดตอรับรายชื่อจากฝายพัฒนานักศึกษาของโรงเรียนที่มีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีเปนประจํา สัปดาหละ 7 มวนขึ้นไป โดยคัดเลือกจากความสมัครใจของนักเรียน จํานวน 
12 คน  
    3. ระยะกอนเขาโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่เปน
กลุมทดลองจํานวน 12 คน ทําแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและใชผลเพ่ือเปนคะแนน
กอนการทดลอง 
    4. ระยะการทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองโดยใชการเขารวมโปรแกรม
เพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 12 คร้ัง โดยกําหนดขึ้น
เปน 3 คร้ังตอ สัปดาห จํานวน 12 คร้ังคร้ังละ 60 นาทีเปนเวลา 4 สัปดาห ในวันจันทร พุธ และ
ศุกร เวลา 15.30 น. ถึง เวลา 16.30 น. โดยเริ่มตั้งแตวันที่ 11 กุมภาพันธ 2551 ถึงวันที่ 7 
มีนาคม 2551  
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    5. ระยะหลังการทดลอง เม่ือส้ินสุดการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง ผูวิจัยใหกลุมทดลองตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิงอีกคร้ังเพ่ือเก็บเปนคะแนนหลังการทดลอง 
    6. นําผลที่ไดจากขอ 3 และขอ 5 ไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

วิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การสรางแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
    การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
   1. วิเคราะหสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการจัดอันดับ 
   2. วิเคราะหความแตกตางของตัวแปรเชิงสาเหตุ โดยใช t-test independent 
 ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
   การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
   1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง และตัวแปรเชิงสาเหตุ
กอนและหลังที่ไดเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง โดยใช t-test 
dependent 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
  1.นักเรียนหญิงกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมี 
เจตคติตอการสูบบุหร่ี อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การไดรับตัวแบบทางสังคม ความเชื่ออํานาจ
ภายในตนเอง ผลกระทบของการสูบบุหร่ี แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
พบวานักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี  ไดรับอิทธิพลของ
กลุมเพ่ือน และไดรับตัวแบบทางสังคม มากกวากลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี แตมีความเชื่อ
อํานาจภายในตนเองและทราบถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมที่ไมมีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี 
  2. นักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสวนมากมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี เปน
ประจําสัปดาหละ 1-3 มวน เริ่มสูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 15-16 ป โดยไดบุหร่ีมาสูบดวยวิธีการซ้ือ
และเพื่อนให สถานที่ที่นักเรียนหญิงเลือกสูบบุหร่ีนอกโรงเรียนมากที่สุด คือ ที่บานหรือที่พัก 
สวนสถานที่ที่นักเรียนหญิงสูบบุหร่ีในโรงเรียน มากที่สุด คือ ในหองนํ้า ชวงเวลาที่นักเรียนหญิง
สวนมากสูบบุหร่ี คือหลังเลิกเรียนตอนเย็น  
 ตอนที่ 2 การศึกษาผลการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง 

หลังการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานตัวแปรเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
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สูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงพบวา หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนหญิงมีเจตคติที่ดีตอการสูบ
บุหร่ี และอิทธิพลของกลุมเพ่ือนลดลง สวนความเช่ืออํานาจภายในตนเองและการรูถึงผลกระทบ
ของการสูบบุหร่ีเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตางในดานการ
ไดรับตัวแบบทางสังคม 
  

อภิปรายผล 

 ตอนที่ 1 การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 1. นักเรียนหญิงกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมี เจต
คติตอการสูบบุหร่ี อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การไดรับตัวแบบทางสังคม ความเชื่ออํานาจภายใน
ตนเอง ผลกระทบของการสูบบุหร่ี แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงพบวา
นักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี  ไดรับอิทธิพลของกลุมเพ่ือน 
และไดรับตัวแบบทางสังคม มากกวากลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี แตมีความเชื่ออํานาจ
ภายในตนเองและทราบถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีนอยกวากลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

 เม่ือพิจารณาตัวแปรเชิงสาเหตุพบวา ดานเจตคติตอการสูบบุหร่ี แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 โดยเจตคติตอการสูบบุหร่ีมี
อิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กลาวคือนักเรียนหญิงที่มีเจตคติตอการสูบบุหร่ีในเชิง
บวกจะมีโอกาสอยูในกลุมสูบบุหร่ี และในทางตรงกันขามถานักเรียนหญิงมีเจตคติตอการสูบบหุร่ี
ในเชิงลบจะมีโอกาสอยูในกลุมไมสูบบุหร่ี ทั้งนี้การท่ีตัวแปรเจตคติตอการสูบบุหร่ีมีอิทธิพล
ดังกลาว จากทฤษฎีไดกลาวไววา เจตคติ เปนผลรวมของความเชื่อที่จะเปนตัวกําหนดแนวโนม
ของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงน้ัน ซ่ึงอาจกลาวไดวา การที่บุคคลมีทัศนคติ
อยางไรตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมน้ัน บุคคลก็มักจะแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับเจตคติตอ
พฤติกรรมนั้นๆ ดังน้ันการที่นักเรียนหญิงยอมรับและมีทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี เขาก็จะแสดงพฤติกรรมน้ันออกมาเชนกัน ซ่ึงการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ 
กัญจนา ศรีนวล (2536: 67-89) พบวา เจตคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และยัง
สอดคลองกับการศึกษาของ ธิติ รัตนโชติ (2539: 134-140) พบวา เจตคติของวัยรุนหญิงตอการ
สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงและรัญจวน คําวชิรพิทักษ 
และวรนุช แหยมแสง (2539: 23-59) พบวา เจตคติตอการสูบบุหร่ีมีผลตอการสูบบุหร่ีของบุคคล
ในระบบโรงเรียน  และท้ังอาจเปนเพราะนักเรียนไดเรียนรูความคิด ความรูสึกและพฤติกรรม
ของตน รวมทั้งไดเรียนรูวิธีการวิเคราะหขอมูลตางๆ ที่ไดรับโดยสามารถคนหาคําตอบ ดวย
ตนเองจากการเขารวมกิจกรรมจึงทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีลดลง ดังที่ พนม ลิ้ม
อารีย (2529: 40) ไดกลาวถึง ผลพลอยไดของสมาชิกที่ไดเขารวมกลุมวา กลุมจะเปนที่
แลกเปล่ียนประสบการณ เจตคติ ความคิดเห็น โดยชวยปรับปรุงเจตคติและนิสัยใจคอของ
สมาชิก  
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 ดานอิทธิพลของกลุมเพ่ือน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึง
เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 โดยอิทธิพลของกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี กลาวคือ นักเรียนหญิงที่มีอิทธิพลของกลุมเพ่ือนในระดับสูงจะมีโอกาสอยูในกลุมสูบบุหร่ี 
และในทางตรงขามถานักเรียนหญิงที่มีอิทธิพลของกลุมเพ่ือนในระดับต่ําจะมีโอกาสอยูในกลุมไม
สูบบุหร่ี ทั้งน้ีการที่ตัวแปรอิทธิพลของกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลดังกลาว อาจเปนผลมาจากธรรมชาติ
ของวัยรุน ที่ตองการเพ่ือน ตองการการยอมรับและตองการเปนสวนหน่ึงของสมาชิกในกลุม 
และจะแสดงออกวาตนเปนสวนหนึ่งของสมาชิกกลุม โดยการคบเพื่อนที่มีลักษณะอยางใดอยาง
หน่ึงคลายคลึงกับตน ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ ชูชัย ศุภวงศ, สุภกร บัวสาย 
และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540: 18) ที่พบวา บุคคลที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของเยาวชนมาก
ที่สุด คือ เพ่ือนสนิท โดยสวนใหญแลวการสูบบุหร่ีในครั้งแรกจะเกิดจากการชักนําของเพ่ือน 
และหัดสูบคร้ังแรกที่บานเพื่อน ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540: 80-98) ที่พบวา การใชสารเสพติด
ของเพื่อนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติดของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ธิติ รัตนโชติ (2539: 134-140) ที่พบวาเพ่ือนสนิทที่สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของวัยรุนหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ภาวิณี วิสมล (2538: 67-74) ที่พบวา การคบ
เพ่ือนที่สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
นิพนธ  กุลนิตย (2538: 79-80) ที่พบวา ปจจัยเชิงสังคมแสภาพแวดลอมที่มีผลตอการเร่ิมสูบ
บุหร่ีของนักเรีนกลุมตัวอยางที่มีลําดับความสําคัญมากที่สุด คือ เพ่ือนชวนสูบบุหร่ี อันดับสองคือ 
เพ่ือเขาสังคมกับเพ่ือน อันดับสาม คือ เลียนแบบเพื่อน บอทวิน และคณะ (Bontvin, et al., 
1994: 67-73 อางอิงจาก ยุวลักษณ ขันอาสา 2541: 114-115) ที่พบวาเพ่ือนและกลุมหรือพวก
เดียวกัน เปนปจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนที่สําคัญที่สุด โดยพบวา
อัตราเสี่ยงตอการสูบบุหร่ีในปจจุบันมีถึง 19.6 เทา 
 ดานการไดรับตัวแบบทางสังคม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึง
เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลาวคือ 
นักเรียนหญิงที่ไดรับตัวแบบทางสังคมมากจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และในทางตรงกันขามถา
นักเรียนหญิงไดรับตัวแบบทาสังคมนอย จึงไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ทั้งน้ีการที่ตัวแปรการ
ไดรับตัวแบบทางสังคม มีอิทธิพลดังกลาว อาจกลาวไดวาปจจัยสนับสนุนผูหญิงสูบบุหร่ี คือ การ
ไดรับตัวแบบทางสังคม เชน อิทธิพลของครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา ของ ยุวลักษณ 
ขันอาสา ที่พบวา วัยรุนหญิงเริ่มเรียนรูการสูบบุหร่ีโดยปราศจากขั้นตอนความตระหนักในคร้ัง
แรก สวนใหญจะเรียนรูจากพอแม และผูที่สัมพันธกับการสูบบุหร่ี โยเรียนรูกลไลของการสูบบุหร่ี 
ลักษณะและสถานที่ของการสูบบุหร่ี และการสูบบุหร่ีโดยที่ตนเองไมเปนผูสูบบุหร่ี ทําใหรับรู
กลิ่นของบุหร่ี และเห็นบุหร่ีจนชินตาเปนเรื่องปกติ และการศึกษาของ จุฑารัตน ไตเมฆ (2541: 
63-69) พบวา นักศึกษาที่มีความแตกตางของลักษณะประชากรดานการสูบบุหร่ีของบุคคล
ใกลชิด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสุพัชชา ก่ิงแกว
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กานทอง (2540: 72-79) ที่ศึกษาพบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิงในชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ดานความเชื่ออํานาจภายในตนเอง แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จึงเปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 ซ่ึงแสดงวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี โดย
ความเช่ืออํานาจภายในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลาวคือ 
นักเรียนหญิงที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในระดับสูงจะมีโอกาสอยูใน
กลุมไมสูบบุหร่ี ในทางตรงกันขามถานักเรียนหญิงมีความเชื่ออํานาจภายในตนเองเกี่วกับการ
สูบบุหร่ีต่ําก็จะมีโอกาสอยูในกลุมสูบบุหร่ี ทั้งน้ีนักเรียนหหญิงที่ไมสูบบุหร่ีจะเห็นดวยกับ
ขอความนี้ ไดแก ความเช่ือวาการสูบบุหร่ีขึ้นอยูกับการตัดสินใจของเรา ความเชื่อวาถาเรา
รับผิดชอบตนเองไดก็จะหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหร่ี และความเชื่อวาถาเราไดควบคุมพฤติกรรม
เราไปในทางที่ดีเราก็จะไมสูบบุหร่ี ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีที่วา บุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายใน
ตนเอง กลาวคือ บุคคลน้ันเชื่อหรือรับรูเหตุการณที่เกิดกับตนวาเปนผลจากการกระทําหรือ
ความสามารถของตน ไมไดขึ้นอยูกับอิทธิพลของอํานาจภายนอก จึงนําไปสูการไมมีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี การศึกษานี้จึงสอดคลองกับการศึกษาของรัญจวน คําวชิรพิทักษ และวรนุช แหยม
แสง (2539: 23-59) พบวา ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนเองมีผลตอพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของบุคคลในระบบโรงเรียน โดยผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเองสูงจะสูบบุหร่ีในอัตราที่
ต่ํากวา ผูที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตนสูง 
 ดานผลกระทบของการสูบบุหร่ี แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึง
เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ี
ของนักเรียนหญิง และเม่ือพิจารณาทั้งสองกลุมจะเห็นวาตัวแปรผลกระทบของการสูบบุหร่ีมี
ความแตกตางกันระหวางกลุม น่ันคือ กลุมนักรียนหญิงที่สูบบุหร่ีมีคาเฉลี่ยของผลกระทบของ
การสูบบุหร่ีที่มีตอรางกายต่ํากวานักเรียนกลุมไมสูบบุหร่ี นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวา
นักเรียนหญิงสวนใหญมีความรูตอผกระทบของการสูบบุหร่ีตอรางกายอยูในระดับสูง โดยเฉพาะ
ขอคําถามที่เก่ียวกับอันตรายของบุหร่ีตอสุขภาพทั่วๆ ไป แตขอคําถามที่เนนถึงผลกระทบตอ
ผูหญิงโดยเฉพาะ  ตัวอยางเชน ผูหญิงสูบบุหร่ีจะมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูก และ
มะเร็งเตานม นักเรียนหญิงสวนใหญจะตอบไมแนใจ ดังน้ันจะเห็นไดวาการรับรูน้ีสวนหนึ่งนาจะ
มาจากการรณรงคและประชาสัมพันธ ซ่ึงที่ผานมาไดมีโครงการรณรงคหลายโครงการที่พยายาม
ใหผูที่สูบบุหร่ีสวนใหญเปนผูชายไดรับรูผลกระทบของการสูบบุหร่ี แตในปจจุบันไดมีการศึกษา
พบวา หลายโรคที่เปนผลมาจากการสูบบุหร่ีและพบเฉพาะผูหญิง ซ่ึงการรับรูในสวนนี้ยังไม
แพรหลายตองดําเนินการตอไป การศึกษานี้จึงสอดคลองกับการศึกษาของ รัญจวน คําวชิรพิ
ทักษ และวรนุช แหยมแสง (2539: 23-59) พบวา ความรูความเขาใจเก่ียวกับโทษของการสูบ
บุหร่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  2. เม่ือพิจารณานักเรียนหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสวนมากพบวา เริ่มสูบบุหร่ี
คร้ังแรกอายุ 15-16 ป จึงสอดคลองกับการศึกษาของ ยุวลักษณ ขันอาสา (2541: 93) ที่พบวา
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นักเรียนหญิงที่สูบบุหร่ีเริ่มสูบบุหร่ีในครั้งแรกมีอายุเฉลี่ย 14 ป ซ่ึงวัยรุนที่เร่ิมหัดสูบบุหร่ีมักถูก
ชักจูงหรือมองเห็นเองวาการสูบบุหร่ีเปนเรื่องโกเก ทําใหเด็กเปนผูใหญ ทําใหชายเปนชาย 
บางครั้งวัยรุนก็สูบตามเพ่ือนหรือตามผูใหญ หรือเพราะเครียด และจากผลการวิจัยพบวา สวน
ใหญนักเรียนหญิงไดบุหร่ีมาสูบดวยวิธีการซ้ือ ซ่ึงแสดงวาการเขาถึงแหลงซื้อมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี อาจเปนผลมาจากปจจุบันบุหร่ีซ่ึงถือเปนสิ่งเสพติดที่ถูกกฎหมาย วาง
ทั่วไปตาม ซุปเปอรมารเก็ต มินิมารท รานคา รานขายของชําทั่วไป โดยเฉพาะรานมินิมรท
ตางๆ มีการเปดขายตลอด 24 ชั่วโมง และรานเหลาน้ีจะมีบุหร่ีจําหนายเกือบทุกยี่หอทั้งบุหร่ี
ไทย และบุหร่ีตางประเทศในราคาที่ใกลเคียงกัน แตถาตองการซื้อในราคาที่ถูกกวาและซื้อเปน
แพ็คก็จะมีขายตามซุปเปอรมาเก็ตในหางสรรพสินคาขนาดใหญราคาจะถูกกวาราคาขายปลีก
ทั่วไปกวารอยละ 20 ดังน้ันการศึกษาคร้ังน้ีจึงพบวาสอดคลองกับการศึกษาของนิพนธ กุลนิตย 
(2538 : 79-80) การที่บุหร่ีหาซ้ือไดงายซ่ึงมีลําดับความสําคัญมากที่สุด ของปจจัยเชิงธุรกิจ
การคามีผลตอการเร่ิมสูบบุหร่ีของนักเรียนกลุมตัวอยาง และจากการวิจัยยังพบอีกวาสถานที่ที่
นักเรียนหญิงเลือกสูบบุหร่ีนอกโรงเรียนมากที่สุด คือ ที่บานหรือที่พัก ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของ         
สวนสถานที่ที่นักเรียนหญิงสูบบุหร่ีในโรงเรียน มากที่สุด คือ ในหองนํ้า ชวงเวลาที่นักเรียนหญิง
สวนมากสูบบุหร่ี คือหลังเลิกเรียนตอนเย็น ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของจันทรเพ็ญ วงศศิริรักษ 
(2544 : 72) พบวา เม่ือพิจารณาตามกลุมของลักษณะการพักอาศัย พบวา กลุมที่พักอาศัย
หอพักกับเพ่ือนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากที่สุด รอยละ 17 รองลงมาคือกลุมที่พักอาศัยกับบิดา
หรือมารดา ดานสถานที่ที่นักเรียนหญิงสูบบุหร่ีในโรงเรียน มากท่ีสุด คือ ในหองน้ํา เน่ืองจาก
เปนที่ลับตา ดานชวงเวลาที่สูบ กลุมควบคุมและกลุมทดลองสูบบุหร่ีในชวงเวลาหลังรับประทาน
อาหาร หลังเลิกเรียน        
 
 ตอนที่ 2 การเขารวมโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 

1. หลังการเขารวมโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี นักเรียนหญิงมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานตัวแปรเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงพบวา หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนหญิงมีเจตคติ
ที่ดีตอการสูบบุหร่ี และอิทธิพลของกลุมเพ่ือนลดลง สวนความเชื่ออํานาจภายในตนเองและการรู
ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความ
แตกตางในดานการไดรับตัวแบบทางสังคม 
  นักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังเขาโปรแกรม เพ่ือลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่
เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะ โปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคม Social Learning Theory ของแบนดูรา Albert Bandura มีความเชื่อวา 
พฤติกรรมของมนุษยนอกเหนือจากปฏิกิริยาสะทอนเบื้องตนแลวเกิดจากการเรียนรูทั้งสิ้น และ
การเรียนรูพฤติกรรมใหมเหลาน้ันสามารถเรียนรูไดโดยประสบการณตรงหรือไมก็โดยการสังเกต 
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องคประกอบทางชีววิทยามีบทบาทสําคัญในกระบวนการการเรียนรูพฤติกรรม น่ันก็คือ 
องคประกอบตัวบุคคลมีบทบาทสําคัญในการเรียนรูพฤติกรรม (Bandura. 1977 : 16) ในการ
อธิบายกระบวนการเกิดพฤติกรรมของมนุษย แบนดูราไดอธิบายในรูปของการมีปฏิสัมพันธซ่ึง
กันและกันอยางตอเน่ืองระหวางพฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคล และองคประกอบทาง
สิ่งแวดลอม นอกจากน้ีทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ใหความสําคัญของการเรียนรูความสัมพันธ
ระหวางการกระทําและผลกรรมเพราะการเรียนรูน้ีเม่ือเกิดขึ้นแลวจะอยูในรูปของความเชื่อและ
ความหวังซ่ึงเปนกระบวนการทางปญญาของมนุษย ความเชื่อและความหวังนี้จะทําหนาที่
ควบคุมหรือกํากับการกระทําของมนุษยในเวลาตอมา ดังน้ันการควบคุมพฤติกรรมดวยปญญา 
จึงเปนตัวแปรที่สําคัญในควบคุมหรือกํากับการกระทําของมนุษย กลาวคือ พฤติกรรมของบุคคล
จะเกิดขึ้นอยางไรหรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับการเรียนรูเหตุการณของบุคคล การตีความหมาย
เหตุการณ แบบแผนการคิด และกลวิธีในการคิดวามีลักษณะอยางไร ถาบุคคลรับรูเหตุการณ
ผิดพลาด ตีความหมายเหตุการณผิด หรือมีกลวิธีการคิดไมถูกตองก็จะมีพฤติกรรมผิดไป ดังน้ัน
ในการเปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมจะตองแกไขกระบวนการคิด หรือกระบวนการทางปญญา
เสียใหมใหถูกตอง ผูวิจัยจึงไดสรางขึ้นในรูปแบบกิจกรรมกลุม ไดสอดแทรกเนื้อหาและขอคิด
เก่ียวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี และวิธีเลิกบุหร่ี รวมถึงการใชชีวิตระหวางการลดพฤติกรรม เพ่ือ
ไมใหนักเรียนหวนกับไปใชบุหร่ีอีก โดยใชเทคนิคที่สําคัญ คือ การอภิปรายกลุม  บทบาทสมมุติ 
การใชตัวแบบทางสังคม กรณีตัวอยาง และเกม นักเรียนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมลด
พฤติกรรมสูบบุหร่ี จึงเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเอง โดยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีลดลง ตาม
แนวคิดซ่ึงสอดคลองกับที่ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530: 15-19) กลาววา การเรียนรูโดยใช
กิจกรรมกลุม เปนวิธีการที่ชวยใหสมาชิกในกลุมมีการพัฒนาทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรม 
เพราะกิจกรรมกลุมเปนกิจกรรมที่นําไปสูการวิเคราะหโดยไดปฏิบัติจริง ทําใหผูเรียนไดรูจัก
ตนเองและผูอ่ืนมากขึ้นยิ่งไปกวาน้ันผูเรียนยังยอมรับตนเองและพรอมที่จะแกไข ซ่ึงผลการวิจัย
คร้ังน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ นิสรา คํามณี (2544: 48) ที่ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพ่ือ
พัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการจูงใจของตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัดนครปฐม โดยแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุมซ่ึง
กลุมทดลองมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเองสูงขึ้นหลังจากไดเขารวม
กิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ สารณี 
พงษเจริญไทย (2537: 102) ที่ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่ไดเขารวม
กิจกรรมกลุม มีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ซ่ึงแสดงใหเห็นวา กิจกรรมกลุมยังเปนสิ่งที่จําเปนตอการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง 
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 ดานการไดรับตัวแบบทางสังคม แตกตางกัน  อยางไมมีนัยสําคัญ น้ันอาจเปนเพราะ       
บุหร่ีสามารถเขาถึงบุคคไดหลายชองทาง โดยกฎหมายไมสามารถเอาผิดได ยกตัวอยางเชน
วีดีโอหนัง ตางประเทศพบวาในหลายเรื่อง มีภาพดาราผูหญิงสูบบุหร่ีซ่ึงเปนภาพธรรมดาเปน
ภาพลักษณปกติของผูหญิงในสังคมนั้น ภาพผูหญิงสูบบุหร่ีในวารสารตางประเทศพบวา
คอนขางมาก อีกทั้งสื่อเหลาน้ีมายทั่วไป รวมถึงสมาชิกในครอบครัวหรือตัวอยางบุคคลที่มี
ชื่อเสียงทางสังคม ยังคงสูบบุหร่ีใหเห็นกันทั่วไป ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สุพัชชา ก่ิงแกว
กานทอง (2540: 65-69) ที่ศึกษาพบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิงในชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการศึกษาของ ชูชัย ศุ
ภวงศ, สุภกร บัวสาย และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540: 18) ที่พบวา การที่สมาชิกในครอบครัว
สูบบุหร่ีหรือสนับสนุนใหสูบบุหร่ีจะทําใหวัยรุนมีโอกาสติดบุหร่ีสูง โดยพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
บิดาสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของทั้งบุตรชายและบุตรหญิง สวนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของมารดา
สัมพันธกับการสูบบุหร่ีของทั้งบุตรหญิงมากกวาบุตรชาย และยังสอดคลองกับ จุฑารัตน ไตเมฆ 
(2541:68-72)  ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุห ร่ีและความคิด เ ห็นเ ก่ียวกับการบั งคับใช
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535  ของนักเรียนวิทยาลัยสาธารณสุข 
สิรินธร จํานวน 400 คน พบวา นักศึกษาที่มีความแตกตางกันของลักษณะประชากรดานการสูบ
บุหร่ีของบุคคลใกลชิด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ซ่ึงจากสาเหตุตางๆ ดังกลาว จึงอาจมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
 1. ผลการวิจัยพบวา เจตคติเก่ียวกับสูบบุหร่ีมีความแตกตางกันในระหวางกลุมสูบและ
กลุมไมสูบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นควรสรางและจัดกิจกรรมเชิงสังคมที่เนนเพ่ือการไม
สูบบุหร่ีในผูหญิงโดยเฉพาะ เพ่ือใหเกิดเจตคติที่ถูกตองตอการสูบบุหร่ี เพ่ือใหสังคมเกิดการ
ยอมรับวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดี เปนสิ่งที่สังคมไมยอมรับ 
 2. ผลการวิจัยพบวา อิทธิพลของกลุมเพ่ือนเปนตัวแปรที่สําคัญ ทั้งนี้เพราะนักเรียน
หญิงที่สูบบุหร่ีสวนใหญใหความสําคัญกับกลุมเพ่ือนมาก ชอบกระทําตามอยางกลุมเพ่ือนดังน้ัน
กิจกรรมตางๆ ที่จะรณรงคตอตานบุหร่ี ควรที่จะใชแรงจูงใจจากเพ่ือน โดยสงเสริมกิจกรรมกลุม
เพ่ือนในเชิงสรางสรรคใหมากขึ้น เชน การกอตั้งกลุมสัมพันธ หรือชมรมเพื่อการไมสูบบุหร่ี โดย
สนับสนุนใหกลุมมีการวางแผนดําเนินงานรวมกันอยางจริงจัง การจัดประกวดกิจกรรมเพื่อการ
ไมสูบบุหร่ี การปลูกฝงทัศนคติเชิงลบตอการสูบบุหร่ี และลบลางคานิยมเก่ียวกับการสูบบุหร่ี 
ตลอดจนชี้ใหเห็นถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะผลที่มีตอเพศหญิง ทั้งนี้นักเรียนหญิง
สวนใหญที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ียังตอบไมแนใจเก่ียวกับผลกระทบของบุหร่ีที่มีตอตนเอง 
นอกจากนี้โรงเรียนรูจักหลีกเลี่ยงและอยูหางไกลจากบุหร่ีและเพื่อนที่สูบบุหร่ีใหมากขึ้น 
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 3. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนหญิงสวนใหญที่ไมสูบบุหร่ีเพราะมีความเชื่ออํานาจ
ภายในตนเอง ทั้งน้ีเพราะเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมดี มีผลเสียกับตนเองและบุคคลรอบขาง
จึงหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหร่ีเปนผลดีตอตัวเองและบุคคลรอบขาง ดังนั้นควรสงเสริมและเนน
กิจกรรมตางๆ ที่จะมีผลตอความเชื่ออํานาจภายในตนเองอยางจริงจัง 
 4. ผลการวิจัยพบวา การไดรับตัวแบบทางสังคม เชน บุคคลในครอบครัว บุคคลใน
สังคม มีความแตกตางกันในระหวางกลุมสูบและไมสูบบุหร่ี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ัน
สถานศึกษาหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของควรท่ีจะขอความรวมมือจากบิดา มารดา และบุคคลใน
ครอบครัว บุคคลในสังคมเพื่อเกิดแบบอยางที่ดีของนักเรียน 
  
 
            ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยตอไป 
  1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ในประเด็นเก่ียวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง เพ่ือเปรียบเทียบผลการวิจัยวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงจะแตกตางกันหรือไม โดยศึกษาเปน
ระยะทุก 3 ปหรือ 5 ปและศึกษาในประชากรกลุมเดียวกัน 
 2. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ ในประเด็นเกี่ยวกับความรูสึกของเพ่ือนที่ไมสูบบุหร่ีคิด
อยางไรกับเพ่ือนที่สูบบุหร่ี คิดวาจะสามารถชวยเพื่อนใหเขาเลิกจากการสูบบุหร่ีไดอยางไร และ
ทําไมวัยรุนหญิงจึงนิยมสูบบุหร่ีกันมากขึ้นอยางตอเน่ือง 
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แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญงิ 
 

คําชี้แจง 1. แบบสอบถามนี้ใชสอบถามนักเรียนหญิงระดับอาชีวศึกษา ในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นตนและประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงทุกระดับชั้นป 
 2. ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางที่เวนไว และทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  
หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 3. แบบสอบถามทั้งหมดมี 7 ตอน ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ความคิดความรูสึกและแนวโนมในการปฏิบัติของนักรเรียนหญิงตอบุหร่ี 
  ตอนที่ 3 แรงกระตุนหรือแรงจูงใจของกลุมเพ่ือนตอนักเรียนหญิง 
  ตอนที่ 4 ตัวอยางในสังคมที่นักเรียนยอมรับถือแบบอยาง 
  ตอนที่ 5 ความเชื่อในการควบคุมตนเองของนักเรียนหญิง  
  ตอนที่ 6 ผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
  ตอนที่ 7 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นตนและประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงทุกระดับชั้นป นักเรียนหญิง
สามารถแสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นไดอยางอิสระ คําตอบของนักเรียนไมมีขอใดถูกผิด และไม
มีผลกระทบกระเทือนตอการเรียนแตอยางใด ในการตอบแบบสอบถามนี้ นักเรียนไมตองลงชื่อของ
นักเรียนไว คําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 
 ขอใหนักเรียนตอบใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนใหมากที่สุด โปรดตอบ
ใหครบทุกขอ 
 
 
 
 
       ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
           เสาวนีย   อินม่ันคง 
        นิสิตปริญญาโท วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว 
                 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญงิ 
 

ตอนที่ 1.  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางที่เวนไว และทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  
หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 
1. ระดับการศกึษา 
  อาชีวศึกษา (ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นตน) 
  อาชีวศึกษา (ประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสงู) 
 
2. ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร 
  บิดามารดา      บิดาหรือมารดา   ญาติ  
  เพ่ือนที่หอพัก   อ่ืน ๆ (ระบุ) ................... 
 
3. ในกลุมเพ่ือนสนิทของนักเรียนมีผูสูบบหุร่ี 
  ไมมี 
  มี จํานวน ........... คน 
 
4. ปจจุบันนักเรียนเปนผูที่สบูบุหร่ี 
  สูบ     (ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2-7) 
  ไมสูบ  (ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2-6) 
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คําชี้แจง ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับขอความตอไปน้ี 
 81-100 เปอรเซ็นต หมายถึง  เห็นดวยมากที่สุด 
 61-80 เปอรเซ็นต หมายถึง  เห็นดวยมาก 
 41-60 เปอรเซ็นต หมายถึง ไมแนใจ 
 21-40 เปอรเซ็นต หมายถึง  ไมเห็นดวย 
 1-20 เปอรเซ็นต หมายถึง  ไมเห็นดวยมากที่สุด 
ตอนที่ 2 ความคิดความรูสึกและแนวโนมในการปฏิบัติของนักเรียนหญิงตอบุหร่ี 
 

ขอคําถาม 
เห็นดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

1. การสูบบุหร่ีชวยลดความเครียด
ได 

     

2. เม่ือเกิดความเครียด การสูบบุหร่ี
ไมไดชวยใหเครียดลดลง 

     

3. การสูบบุหร่ีทําใหมีความวิตก
กังวลมากขึ้น 

     

4. การสูบบุหร่ีทําใหไมงวง      

5. การสูบบุหร่ีสามารถกระตุนให
เกิดความคิดสรางสรรค 

     

7. ฉันรูสึกสบายใจที่ไดสูบบุหร่ี      
8. ฉันรูสึกสดชื่นที่ไดสูบบุหร่ี      

9. ฉันรูสึกออนเพลียเม่ือไดสูบบุหร่ี      

10. ฉันรูสึกอารมณดีเม่ือไดสูบบุหร่ี      
11. ฉันรูสึกวติกกังวลเม่ือไดสูบบุหร่ี      

12. เม่ือมีเวลาวางฉันจะสูบบุหร่ี      
13. ฉันจะเลือกเลนกีฬามากกวา
เลือกไปน่ังสูบบุหร่ี 

     

14. เม่ือรับประทานอาหารเสร็จฉัน
จะสูบบุหร่ี 

     

15. ฉันจะหาโอกาสสูบบุหร่ีอยูเสมอ      
16. ถาเกิดความเครียดฉันจะสูบ
บุหร่ี 
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ตอนที่ 3 แรงกระตุนหรือแรงจงูใจของกลุมเพ่ือนตอนักเรียนหญิง 
 

ขอคําถาม 
เห็นดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

1. เพ่ือนที่สูบบุหร่ีชักชวนใหฉัน
ทดลองสูบบุหร่ี 

     

2. ฉันกลาปฏเิสธเม่ือเพ่ือนชวนให
สูบบุหร่ี 

     

3. การคบเพ่ือนที่สูบบุหร่ีทําใหฉัน
ตองสูบบุหร่ีตาม 

     

4. ฉันตองสูบบุหร่ีตามกลุมเพ่ือน      
5. ฉันไมจําเปนตองสูบบุหร่ีตาม
เพ่ือน 

     

6. เม่ือเห็นเพ่ือนสูบบุหร่ีทําใหฉัน
อยากสูบบุหร่ีบาง 

     

7. การสูบบุหร่ีเหมือนเพ่ือนๆ ทําให
เพ่ือนรัก 

     

8. การสูบบุหร่ีทําใหเพ่ือนไมยอมรับ      
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 ตอนที่ 4 ตัวอยางในสังคมที่นักเรียนยอมรับถือแบบอยาง 
 

ขอคําถาม 
เห็นดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

1. ถึงแมพอแมหรือคนในบานสูบ
บุหร่ี ฉันจะไมสูบตาม 

     

2. การสูบบุหร่ีของครู ทําใหฉัน
อยากสูบบุหร่ี 

     

3. ฉันจะไมทดลองสูบบุหร่ี ถึงแม
บุคคลที่ฉันชืน่ชอบสูบบุหร่ี 

     

4. ถาพอ แมของฉันสูบบุหร่ี ฉันจะ
ไมสูบบุหร่ีเพราะเห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี 

     

5. ฉันจะไมสูบบุหร่ีถึงแมจะเห็น
ดาราที่ฉันชื่นชอบสูบบุหร่ี  

     

6. การสูบบุหร่ีตางประเทศเหมือน
บุคคลสําคัญในสังคม เปนสิ่งโกเก 
ฉันจึงอยากทําตาม 

     

7. ฉันเห็นคุณครูสูบบุหร่ี ฉนัจึงสูบ
บุหร่ีตาม 

     

8. ฉันสูบบุหร่ีตามผูหญิงเกงใน
สังคมเพราะจะทําใหดูวาฉนัเปน
ผูหญิงเกง 
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ตอนที่ 5 ความเช่ือในการควบคุมตนเองของนักเรียนหญิง 
 

ขอคําถาม 
เห็นดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

1. เพราะมีปญหาทางใจ ฉันจึง
จําเปนตองหันไปพ่ึงบุหร่ี 

     

2. ฉันไมติดบุหร่ี เพราะรูจักปฏิเสธ
เม่ือถูกชักชวน 

     

3. เม่ือเพ่ือนสนิทชักชวนใหสูบบุหร่ี
ฉันจะสูบหรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับการ
ตัดสินใจของฉัน 

     

4. ฉันเชื่อวาฉนัสามารถเลิกสูบบุหร่ี
ไดดวยตวัเอง 

     

5. ฉันควบคุมพฤติกรรมของตนเอง
ไปในทางที่ดีได ฉันจึงไมสูบบุหร่ี 

     

6. ฉันรับผิดชอบตัวเองได ที่จะ
หลีกเลี่ยงจากการสูบบุหร่ี 

     

7. ฉันสามารถทําใหผูอ่ืนยอมรับ 
โดยไมตองพ่ึงพาบุหร่ี 

     

8. ฉันสามารถปองกันตนเองไมให
เปนผูติดบุหร่ีได 

     

9. ฉันสามารถควบคุมตนเองไมให
สูบบุหร่ีได 

     

10. ความออนแอของฉันทําใหฉัน
ติดบุหร่ี 
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ตอนที่ 6 ผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
 

ขอคําถาม 
เห็นดวย
มาก
ที่สุด 

เห็น
ดวย
มาก 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

1. ผูสูบบุหร่ีมีโอกาสตอการเปน
มะเร็งปากมดลูกมากกวาผูที่ไมสูบ
บุหร่ี 

     

2. การสูบบุหร่ีทําใหภูมิตานทาน
ของรางกายลดลง ทําใหรางกายติด
เชื้อไดงาย 

     

3. ผูที่สูบบุหร่ีในปริมาณมากๆ ทํา
ใหเจ็บหนาอก เหน่ือยหอบงาย 

     

4. บุหร่ีมีสารเสพติดใหโทษตอ
รางกาย 

     

5. ผูที่สูบบุหร่ีจะมีกลิ่นบุหร่ีติดตวั      
6. การสูบบุหร่ีในปริมาณมากๆทํา
ใหเซลลสมองเส่ือมเร็วกวาปกติได 

     

7. ควันบุหร่ี ทําใหเกิดอาการไอ 
หอบหืด เปนอันตรายตอทางเดิน
หายใจได 
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ตอนที่ 7.  แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 1. ขอไหนตรงกับตัวนักเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
   1.1 สูบเปนประจํา สัปดาหละ 1-3 มวน 
   1.2 สูบเปนประจํา สัปดาหละ 4-6 มวน 
   1.3 สูบเปนประจํา สัปดาหละ 7 มวน ขึ้นไป 
   1.4 อ่ืนๆ (ระบุ)......................................... 
 2. คร้ังแรกที่นักเรียนเร่ิมสบูบุหร่ี มีอายุเทาไร (แมจะไดลองสูบเพียงอึดเดียวก็ตาม) 
   2.1 15 ป    2.2 16 ป 
   2.3 17 ป    2.4 18 ป      2.5 อ่ืนๆ (ระบุ)..................... 
 3. นักเรียนไดบุหร่ีมาสูบอยางไร  
   3.1 ซ้ือ       3.2 ขอจากผูอ่ืน 
   3.3 เพ่ือนให   3.4 อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………......... 
 4. สถานที่สูบบุหร่ีนอกโรงเรียน คอื (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   4.1 ที่บานหรือที่พัก       4.2 โรงภาพยนตร 
   4.3 สวนสาธารณะ       4.4 หางสรรพสินคา 
   4.5 บนรถประจําทาง              4.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ……………………... 
 5. สถานที่สูบบุหร่ีที่โรงเรียน คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   5.1 ในหองน้ํา                      5.2 หลังอาคารเรียน 
   5.3 บริเวณโรงอาหาร             5.4 อ่ืนๆ (ระบุ).............................. 
 6. ชวงเวลาทีส่บูบุหร่ี คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   6.1 กอนเขาเรียนตอนเชา        6.2 พักระหวางคาบ 
   6.3 พักกลางวัน                    6.4 หลังเลิกเรียนตอนเย็น 
   6.5 อ่ืนๆ (ระบุ)....................... 
 

******************ขอบคุณทกุทานที่ใหความรวมมือ********************* 
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โปรแกรมเพื่อลดพฤตกิรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 126 

โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่ 1 

ปฐมนิเทศ 
ส่ิงที่จะพัฒนา  การสรางสัมพันธภาพและการทําความเขาใจโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ี 
จุดมุงหมาย   1. สรางสัมพันธภาพระหวางนักเรียนหญิงที่เขารวมโปรแกรมเพื่อลด

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 2. เพ่ือใหนักเรียนหญิงที่เขาโปรแกรมเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได
รับทราบจุดมุงหมายของการเขารวมกิจกรรมและตกลงรวมกันเก่ียวกับขอ
กําหนดการเขารวมกิจกรรม ปฏิบัติตนตามระเบียบของโปรแกรม และขั้นตอน
กิจกรรมตางๆ ไดถูกตอง 

แนวคิด    การปฐมนิเทศเปนการสรางความรูจักคุนเคยกันระหวางผูวิจัยและนักเรียน
หญิง ตลอดจนนักเรียนหญิง ภายในกลุมไดรูจักคุนเคยกันมากขึ้น พรอมให
นักเรียนหญิงภายในกลุมไดเขาใจระเบียบการ บทบาทหนาที่ ความมุงหมาย 
และทราบถึงวัน เวลา สถานที่ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป 

เวลาที่ใช    60 นาที 
เทคนิคที่ใช   เทคนิคเกม 
อุปกรณ    1. ปายชื่อนักเรียนหญิง จํานวน 12 ปายชื่อ 
    2. กลอง 12 นักษัตร 
    3. เคร่ืองฉายขามศีรษะ 1 เคร่ือง 
    4. แผนใสงานคาํถาม 4 ขอ 
    5. แผนใสเพลง “สวัสดี” 
วิธีการดําเนินการ ผูวิจัยกลาวตอนรับนักเรียนหญิง พรอมทั้งแนะนําตัวใหนักเรียนหญิงไดรูจัก 
    1. ขั้นการมีสวนรวม (15 นาที) 
     1.1 สรางความคุนเคย โดยรองเพลงทักทาย...”สวัสดี”... 
    2. ขั้นการวิเคราะหและอภิปรายหลังกิจกรรม (30 นาที) 
       2.1 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงสุมจับบัตรภาพ 12 นักษัตร  

 2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงเขียนชื่อของตนลงดานหลงัของบัตรภาพ 12 
นักษัตร 
 2.3 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงทุกคนใหเหตผุลวาทําไมจึงเลือกนักษตัร
ดังกลาว ตวัอยางคําถาม เชน 
 - นักษัตรทีต่นเลือกมีความคลายตนเองอยางไร 
 - นักเรียนหญิงแนะนําตัวตอกลุม 
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 2.4 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงนํานักษัตรทีต่นไดรับมาใสกลอง 12 นักษัตร
เพ่ือจับบัดด้ี  
 2.5 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงทุกคนจับบัดด้ี พรองชี้แจงกับนักเรียนหญิงวา 
ในตลอดการรวมกิจกรรมทั้ง 12 คร้ัง นักเรียนหญิงทุกคนจะมีบัดด้ีที่ตนเอง
จะตองคอยดูแล เชน  
  - การสงความรูสึกดีดีไปใหผานตูป.ณ.ของแตละคนซึ่งผูวิจัยไดจัดเตรียม
ตูป.ณ.ไวใหกับนักเรียนหญงิทุกคนจํานวน 12 ตูป.ณ. 
 - คอยดูแลใหกําลังใจ หวงใยโดยไมหวังผลตอบแทน (สายลมที่หวังดี) 
ตลอดการรวมกิจกรรมทั้ง 12 คร้ัง 
 -  นักเรียนหญิงตองเก็บฐานะตนเองเปนความลบั    
 ผูวิจัยใชคําถามถามนักเรียนหญิงเพ่ือใหอภิปรายรวมกัน ตัวอยางคาํถาม 
 - นักเรียนหญิงรูสึกอยางไรตอบทบาทบดัด้ี และมีขอเสนอแนะอยางไร 
 - นักเรียนหญิงมีความรูสึกอยางไรในการรวมกิจกรรมคร้ังน้ี 
 - การเขารวมกิจกรรมในครั้งน้ีนักเรียนหญิงคิดวากอใหเกิดประโยชน
อยางไร 

    3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (15 นาที) 
 ผูวิจัยชี้แจงจุดมุงหมาย ความสําคัญ กําหนดการเขารวมโปรแกรม และ
นัดหมายการเขากลุมคร้ังตอไป 
 ผูวิจัย ใชคําถามเพ่ือใหสมาชิกรวมกันสรปุสิ่งที่ไดจากกิจกรรม และนําไป
ประยุกตใช อาจใชคําถามดังน้ี 
 - นักเรียนหญงิมีความคิดเห็นอยางไรตอขอตกลงรวมกัน เก่ียวกับการ
ปฏิบัตตินตามระเบียบของโปรแกรม และขั้นตอนกิจกรรมตาง ๆ ไดถูกตอง 
 - นักเรียนหญิงมีขอเสนอแนะอยางไรเก่ียวกับการปฏบิัตตินตามระเบียบ
ของโปรแกรม และขั้นตอนกิจกรรมตาง ๆ  

    4. ขั้นการประเมินผล  
  4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
  4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
  4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่ 2 

กิจกรรม บุหร่ีความลับ-ความรู 
 
ส่ิงที่จะพัฒนา  การรับรูตอผลกระทบของการสูบบุหร่ี เพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ของ

นักเรียนหญิง 
จุดมุงหมาย 1.  เพ่ือใหนักเรียนหญิงรับรูผลกระทบของการสูบบุหร่ี  
 2. เพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงใหนอยลง 
แนวคิด เพ่ือใหนักเรียนหญิงทราบและเขาใจถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีวานอกจาก

จะมีผลกระทบตอตนเองแลวยังมีผลตอปจจัยดานอ่ืน ๆ ดวย เชน บุคคลรอบ
ขาง  สังคม สภาพแวดลอม สภาวะเศรษฐกิจ เปนตน 

เวลาที่ใช    60 นาที 
เทคนิคที่ใช   อภิปรายกลุม 
อุปกรณ          1.วีดีทศัน เรื่อง บุหร่ีความลบั-ความรู 
วิธีการดําเนินการ ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนหญิงและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา แลวจึงนําเขาสู

กิจกรรมกลุม ดังนี้ 
   1. ขั้นการมีสวนรว (15 นาที) 
     1.1 ผูวิจัยสอบถามนักเรียนหญิงวา เคยไดรับความรูเร่ือง บุหร่ี มาจากที่

ใดบางใหนักเรียนยกตวัอยาง 
    1.2 ผูวิจัยเปดวีดีทัศน เรื่อง บุหร่ีความลบั-ความรู ใหนักเรียนไดศึกษา 
   2. ขั้นวิเคราะหและอภิปรายหลังกิจกรรม (15 นาที) 
     2.1 ผูวิจัยแบงนักเรียนหญิงออกเปน 2 กลุม โดยใชกิจกรรมปลากระปอง

แบงกลุมๆละ 6 คน 
     2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงแตละกลุมแลกเปลี่ยนความรูที่ไดรับจาก   วีดีทัศน 

เรื่อง บุหร่ีความลับ-ความรู ภายในกลุม 
     2.3 ผูวิจัยใหตัวแทนกลุมของนักเรียนหญิงออกมาสรุปถึงความรูที่ไดรับ จาก   

วีดีทัศน เรื่อง บุหร่ีความลับ-ความรู หนาชั้นกลุมละ 10-15 นาที 
ผูวิจัยใชคําถามถามนักเรียนหญิงเพ่ือใหอภิปรายรวมกัน ตัวอยางคาํถาม 
- นักเรียนหญิงไดรับความรูจาก วีดีทัศน เรื่อง บุหร่ีความลับ-ความรูอยางไร
บาง จงยกตัวอยางโดยสรุปจากที่ไดรับชม 

   3. ขั้นสรุปและประยุกตใ ช (30 นาที) 
    3.1 ผูวิจัยสรุปความรูจากวดีีทัศน เรื่อง บุหร่ีความลบั-ความรูใหนักเรียน

หญิงทั้งสองกลุมไดรับฟงอีกคร้ัง เพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังน้ีคือ 
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     3.1.1 บุหร่ีมีที่มาจากวัฒนธรรมตะวันตก 
     3.1.2 การแพรกระจายเขามาในสังคมไทยของบุหร่ี เริ่มตนจากสังคม

ชั้นสูงโดยคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งดึงดูดความสนใจได 
     3.1.3 บุหร่ีเปนมหัตภัยรายที่ทําลายสขุภาพและในปหน่ึงๆ มีผูอยาก

เลิกสูบบุหร่ีปละประมาณ 34,000 คนเพื่อหลีกเลี่ยงโรครายจากบหุร่ี และปละ
ประมาณ 45,000 คน ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดเน่ืองจากเสียชีวติ 

     3.1.4 สารพิษในบุหร่ีมีมากกวา 300 ชนิด ยกตวัอยางสารพิษที่สําคญั
คือ คารบอนมอนอกไซด ที่ทําลายปอดและหัวใจโดยตรง นิโคติน เปนสารที่
ทําใหเกิดการเสพติดทําใหเกิดโรคหัวใจ ทาร ประกอบดวยสารหลายชนิดเปน
ละอองเหลวเหนียวสีนํ้าตาลคลายน้ํามันดิน สารกอมะเร็งสวนใหญจะอยูใน
สารทารน้ี 

     3.1.5 ตัวอยางของบุคคลที่สูบบุหร่ี แลวเกิดโรครายตามมาตองพัก
รักษาตวัทนทกุขทรมานเปนเวลานานและเสียชวีิตในทีสุ่ด 

     3.1.6 ความลับที่ทุกคนไมรูคือ มีการวิจัยจากบริษัทผลิตบุหร่ี วาบุหร่ี
มีผลกระทบตอสุขภาพโดยตรง แตไมมีการเผยแพร เพราะจะสงผลเสียตอ
รายไดของบริษัท นอกจากน้ีบริษัทบุหร่ี มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ยุทธศาสตรการผลิตและการตลาดของบุห ร่ีออกใหกว าง เ พ่ือ เจาะ
กลุมเปาหมายที่สําคัญ คือ เยาวชน 
 ผูวิจัย ใชคําถามเพ่ือใหสมาชิกรวมกันสรปุสิ่งที่ไดจากกิจกรรม และนําไป
ประยุกตใช อาจใชคําถามดังน้ี 
 - นักเรียนหญิงมีความคิดเห็นอยางไรตอผลกระทบของสูบบุหร่ีที่มีตอ
สุขภาพ 
 - นักเรียนหญิงมีความคิดเห็นอยางไรตอผลกระทบของสูบบุหร่ีที่มีตอ
สังคม 
 - นักเรียนหญิงมีความคิดเห็นอยางไรตอผลกระทบของสูบบุหร่ีที่มีตอ
เศรษฐกิจ 
 ผูวิจัยสรุปใหนักเรียนเห็นวา บุหร่ีมีผลกระทบตอสุขภาพรางกายเปน
อยางมาก ในแตละคร้ังตองสูญเสียงบประมาณเปนจํานวนมาก ในการดูแล
รักษาผูเสพบหุร่ีซ่ึงบุหร่ี นอกจากจะมีผลกระทบ โดยตรงกับผูเสพแลว ยังมี
ผลกระทบกับบุคคลรอบขาง คนใกลชิดอีกดวย อีกทั้งสังคมเริ่มไมยอมรับผูสูบ
บุหร่ีและอาจสงผลใหเกิดส่ิงเลวรายอ่ืนๆ ตามมาอีกดวย เชน ฆาตรกรรม ลัก
ขโมย เปนตน 
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     4. ขั้นการประเมินผล 

   4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
   4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
   4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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เร่ืองยอ ความรูจากวีดีทศัน เร่ือง บุหร่ีความลับ-ความรู 
 

1. บุหร่ีมีที่มาจากวัฒนธรรมตะวันตก 
2. การแพรกระจายเขามาในสังคมไทยของบุหร่ี เร่ิมตนจากสังคมชั้นสูงโดยคิดวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่ง
ดึงดูดความสนใจได 
3. บุหร่ีเปนมหัตภัยรายที่ทําลายสุขภาพและในปหน่ึงๆ มีผูอยากเลิกสูบบุหร่ีปละประมาณ 34,000 
คนเพ่ือหลีกเลี่ยงโรครายจากบุหร่ี และปละประมาณ 45,000 คน ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดเน่ืองจาก
เสียชีวิต 
4. สารพิษในบุหร่ีมีมากกวา 300 ชนิด ยกตัวอยางสารพิษที่สําคัญคือ คารบอนมอนอกไซด ที่
ทําลายปอดและหัวใจโดยตรง นิโคติน เปนสารที่ทําใหเกิดการเสพติดทําใหเกิดโรคหัวใจ ทาร 
ประกอบดวยสารหลายชนิดเปนละอองเหลวเหนียวสีนํ้าตาลคลายนํ้ามันดิน สารกอมะเร็งสวนใหญ
จะอยูในสารทารน้ี 
5. ตัวอยางของบุคคลที่สูบบุหร่ี แลวเกิดโรครายตามมาตองพักรักษาตัวทนทุกขทรมานเปน
เวลานานถึง 7 ปและเสยีชีวิตในที่สุดของ พันตํารวจตรี แหงกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน 
6. ความลับที่ทุกคนไมรูคือ มีการวิจัยจากบริษัทผลิตบุหร่ี วาบุหร่ีมีผลกระทบตอสุขภาพโดยตรง แต
ไมมีการเผยแพร เพราะจะสงผลเสียตอรายไดของบริษัท นอกจากน้ีบริษัทบุหร่ี มีการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงยุทธศาสตรการผลิตและการตลาดของบุหร่ีออกใหกวางเพ่ือเจาะกลุมเปาหมายที่สําคัญ 
คือ เยาวชน 
 

 
…………………………………. 
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โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่ 3 

กิจกรรม “พัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนเอง” 
 

ส่ิงที่จะพัฒนา  พัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนเอง 
จุดมุงหมาย   เพ่ือใหนักเรียนหญิงไดพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนเองใหสูงขึ้น เพ่ือให

เกิดกําลังใจทีจ่ะลดพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงตอไป 
แนวคิด    การพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนเอง เปนพลังสําคญัที่ผลักดันใหนักเรียน

หญิงมีความเชื่อม่ันใจในตนเอง ในการกาวไปสูความมุงม่ันแหงความสําเร็จ
และพรอมที่จะกระทําตนใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

เวลาที่ใช    60 นาที 
เทคนิคที่ใช   เทคนิคกรณีตวัอยาง 
อุปกรณ    1.วีดิทัศน  จากโครงการสานรัก และ มูลนิธิพระดาบส  
    2.ใบความรู 10 เคล็ดลบัลด เลิก บุหร่ีดวยตนเอง 
วิธีการดําเนินการ ผูวิจัยกลาวทกัทายนักเรียนหญิงและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา แลวจึงนําเขาสู  

กิจกรรมกลุม ดังน้ี 
    1. ขั้นการมีสวนรวม (15 นาที) 

  1.1 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงชมวีดิทัศน จากโครงการสานรัก และมูลนิธิพระ
ดาบส ที่กลาวถึงนักเรียนหญิงที่ขาดแคลนทุนทรัพย แตมีความมุมานะ 
พยายามเชื่อวาตนสามารถทําความฝนของตนใหสําเรจ็ได 
  1.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงอภิปรายรวมกันถึงประโยชนที่ไดรับจากการชม
วีดิทัศน 
2. ขั้นการวิเคราะหและอภิปรายหลงักิจกรรม (25 นาที) 
  2.1 ผูวิจัยแบงนักเรียนหญิงออกเปน 2 กลุม โดยใชกิจกรรมรวมเหรียญ
แบงกลุมๆละ 6 คน  
  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงทั้งสองกลุม ตอบคําถามวา นักเรียนหญิงคิดวา 
มีเคล็ดลับอะไรบางที่สามารถลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดดวยตนเอง โดยให
เวลากลุมละ 8-10 นาที 
  2.3 ผูวิจัย อธิบายถึงความเชื่ออํานาจภายในตนเองของคนเราจะสามารถ
ลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดดวยตนเองจากใบความรู 10 เคล็ดลบัลดเลิกบหุร่ี
ดวยตนเอง 
  2.4 ผูวิจัยแจกใบความรู 10 เคล็ดลบัลดเลิกบุหร่ีดวยตนเองใหกับ
นักเรียนหญิง 
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3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (20 นาที) 
 ผูวิจัย ใชคําถามเพ่ือใหสมาชิกรวมกันสรปุสิ่งที่ไดจากกิจกรรม และนําไป
ประยุกตใช อาจใชคําถามดังน้ี 
 - นักเรียนหญิงรูสึกอยางไรในการรวมกิจกรรม 
 - นักเรียนหญิงไดรับขอคิดอยางไรจากการเขารวมกิจกรรม  
 - นักเรียนหญิงสามารถนําขอคิดที่ไดรับจากการรวมกิจกรรมมาปรับใชใน
ชีวติไดอยางไร 
 - นักเรียนหญิงสามารถพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตนเอง ไดอยางไร 

    4. ขั้นการประเมินผล 
  4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
  4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
  4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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ใบความรู  
10 เคล็ดลับลดเลิกบุหร่ีดวยตนเอง 

 สําหรับผูที่ตองการลดเลิกสูบบุหร่ี คุณอาจไมรูในแตละปมีคนไทยเลิกสูบบุหร่ีไดมากกวา 
200,000 คน หรือโดยเฉลี่ยมีผูเลิกสูบบุหร่ีวันละ 600 คน จากสถิตพิบวา รอยละ 80 ของผูที่หยุดสูบ
บุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดดวยตนเอง โดยใชวธิีหยุดสูบบุหร่ีดวยตนเองไดสําเร็จ 10 เคล็ดลับ
ตอไปน้ี คือ วธิีการปฏิบตัิอยางงายๆ ที่คณุสามารถนําไปใชเพ่ือการเลิกสูบบุหร่ี 

1 ขอคําปรึกษา 
เพ่ือใหคุณมีแนวทางในการเลิกสูบบุหร่ีคณุอาจโทรศัพทเพ่ือขอคําปรึกษา ในการเลิกสูบ
บุหร่ีไดที่หมายเลข 1600 หรือขอคําปรึกษาจากบคุคลที่รูจักที่สามารถเลิกบุหร่ีไดสําเร็จ
มาแลว 
 
2 หากําลังใจ 
คุณควรบอกบุคคลใกลชิดไดทราบถึงความตั้งใจที่จะเลิกบุหร่ี เพราะกําลังใจจากบุคคล
รอบขางจะชวยใหคุณมีความพยายามที่จะลดเลิกสูบบหุร่ีใหไดเพ่ือคนที่คุณรัก 
 
3 เปาหมายขางหนา 
คุณควรวางแผนการปฏิบัตติัว ในระหวางการเลิกสูบบหุร่ี โดยกําหนดวันที่จะลงมือเลิกสูบ
บุหร่ี อาจเลือกเอาวันสําคญัตาง ๆ ของครอบครัว เชน วันเกิดตนเอง วันครบรอบแตงงาน 
หรือวันเกิดลกู แตทั้งน้ีไมควรกําหนดวนัที่หางไกลเกนิไป เพราะคณุอาจหมดไฟเสียกอน 
 
4 ไมรอชา...ลงมือ 
คุณควรเตรียมตัวใหพรอม ดวยการทิ้งอุปกรณที่เก่ียวของกับการสูบบุหร่ีใหหมด เตรียม
ผลไมหรือขนมขบคี้ยวที่ไมหวานหรือไมทําใหอวนไว เพ่ือชวยในการลดความอยากสูบ
บุหร่ี รวมทั้งปรับเปลี่ยนกจิกรรมที่คุณมักทํารวมกับการสูบบุหร่ี เชน อานหนังสือแทนการ
สูบบุหร่ีระหวางเขาหองน้ํา ด่ืมนํ้ากินผลไมหรือลุกไปจากโตะอาหารทันททีี่กินอาหารเสร็จ 
หรือแปรงฟนทุกคร้ังหลังกินอาหาร 
 
5 ถือคําม่ันไมหวั่นไหว 
เม่ือถึงวันลงมือ ขอใหคุณตื่นนอนดวยความสดชื่น บอกตัวเองวา คุณกําลังทําส่ิงที่ดีที่สุด 
ใหกับตนเองและคนใกลชิด เม่ืออยากสูบบุหร่ีก็ขอใหคุณทบทวนถึงเหตุผลทีท่ําใหคุณ
ตัดสินใจเลิกสูบบุหร่ี ปรับเปลี่ยนอิริยาบถ ลางหนา ด่ืมนํ้า อยูใกลชิดกับคนที่ไมสูบบุหร่ี  
หรือเลนกับลกูใหมากขึ้น ก็จะชวยใหคุณผานพนความอยากสูบบุหร่ีไดงายขึ้น 
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6   หางไกล ส่ิงกระตุน 
 ในระหวางน้ี ขอใหคุณหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะทําใหคุณอยากสูบบุหร่ี เชน ถาเคยด่ืมกาแฟ 

หรือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล แลวตองสบูบุหร่ีดวยกค็วรงดด่ืมในชวงนี้ รวมทั้งหลีกเลี่ยง
การอยูทามกลางคนสูบบุหร่ีดวย 

 
7 ไมหมกหมุน ความเครียด 
เม่ือรูสึกเครียดใหหยุด พักสมองสักครู คลายความเดรยีด ดวยการพูดคุยกับคนอ่ืนๆ หรือ
หนังสือการตูนขําขันมาไวใหอานบางก็ไดพึงระลึกเสมอวา มีคนมาสูบบุหร่ีอีกมากที่คลาย
เครียดไดโดยไมตองสูบบุหร่ี 
 
8 เจียดเวลา ออกกําลังกาย   
คุณควรเจียดเวลาออกกําลังกายบางอยางนอยวันละ 15-20 นาที เพราะนอกจากจะเปน
การควบคุมนํ้าหนักที่อาจเพ่ิมขึ้นแลว ยงัทําใหสมองปลอดโปรง เพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ทํางานของหัวใจและปอด ถาไมมีเวลาก็ควรหลีกเลี่ยงการใชเคร่ืองทุมแรงตางๆ เชน กด
ลิฟทใหต่ํากวาชั้นที่ตองการ 1 ชั้น เพ่ือคุณจะไดเดินออกกําลังกาย 
 
9 ไมทาทาย บหุร่ี  
อยาคิดวาลองบุหร่ีบางเปนครั้งคราวคงไมเปนไร เพราะการทดลองสูบบุหร่ีเพียงมวนเดียว
อาจหมายถึง การหวนคืนไปสูความเคยชินเกา ๆ อีก คุณมาไกลมากแลว อยาปลอยให
ตนเองถอยหลังลงคลองอีกเลย 
 
10 หากตองเร่ิมตนใหมอีกอยาทอแท 
หากตองการเริ่มตนใหมอีกท ีก็อยาทอแท ถาคุณหันกลับไปสบูบุหร่ีน่ันไมไดหมายถึง โลก
ไดลมสลายแลวไมไดแปลวาคุณเปนคนลมเหลวอยางนอยคุณก็ไดเรียนรูที่จะปรับปรุง
ตัวเองในคราวตอไป ขอใหถือวาคุณอาจพายแพในบางสมรภูมิ แตคุณจะเปนผูชนะ
สงครามในที่สดุขอเพียงพยายามตอไป จงเตรียมตวัใหพรอมกําหนดวันที่หยุด หยดุตอไป
จนตลอดกาล 

 
 
                                                                    มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบหุร่ี เผยแพรเดือน 
กันยายน 2550 
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โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่ 4 

กิจกรรม “ชี้ความหวัง” 
 

ส่ิงที่จะพัฒนา  ความเชื่ออํานาจภายในตนเอง เพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
จุดมุงหมาย   1. เพ่ือนักเรียนหญิงเกิดความหวังในการลดสูบบุหร่ี 
    2. เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถตัดสินใจลดสูบบุหร่ีไดดวยตนเอง 
    3. เพ่ือใหนักเรียนหญิงมีความรู ความเขาใจเรื่องทักษะในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันระหวางการลดสบูบุหร่ี 
แนวคิด    เพ่ือแสดงใหนักเรีนหญิงเห็นวา การกระทําใด ๆ ก็ตามยอมมีอุปสรรคเกิดขึ้น

ไมมากก็นอย แตการที่จะเอาชนะอุปสรรคเหลาน้ัน สิ่งสําคัญที่สุด คือ การ
เอาชนะใจตนเอง 

เวลาที่ใช    60 นาที 
เทคนิคที่ใช   เทคนิคการอภิปรายกลุม 
อุปกรณ    1. ใบงาน จํานวน 2 ใบงาน 
    2. แผนใสประกอบการชี้แจงกิจกรรมตามใบงาน 
    3. กระดาษขาวเทา กลุมละ 1 – 2 แผน 
    4. ปากกาเมจิก 1 ดาม 
    5. กระดาษ A 4 
วิธีการดําเนินการ ผูวิจัยกลาวทกัทายนักเรียนหญิงและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา แลวจึงนําเขา

สูกิจกรรมกลุม ดังน้ี 
    1. ขั้นการมีสวนรวม (15 นาที) 

      การเสนอแนวคิด ความคาดหวังเก่ียวกบัความสามารถในตนเองเกี่ยวกับ
การลดสูบบุหร่ี ในหัวขอตามขอบขายเน้ือหา 

    1.1 ผูวิจัยนําการสนทนาโดยกลาวนําวา มีผูสูบบุหร่ีจํานวนมากท่ีประสบ
ความสําเร็จในการลดสูบบุหร่ีทุกคนที่เขารวมโปรแกรมครั้งน้ี เคยมีความ
คาดหวังดวยกันทั้งนั้นคือหวังที่จะลดสูบบุหร่ี เพราะไดตระหนักวาบุหร่ีมีโทษ
ตอตนเอง และคนใกลชิดอยางไร แตความพยายามในการลดสูบบุหร่ีใน
บางครั้งก็มีอุปสรรคกวาจะไดมาซ่ึงความหวังในการลดบุหร่ี  

    1.2 ผูวิจัยชี้แจงและใหนักเรียนหญิงเขียนความคิดเก่ียวกับความสามารถใน
ตนเองเกี่ยวกับการลดสูบบุหร่ี และอุปสรรคตอความคาดหวังในตนเอง
เก่ียวกับการลดสูบบุหร่ี โดยแจกใบงานที่ 1 ใหแตละคนเขียนตามคําถามในใบ
งาน 4 ขอแลวพับเก็บใสกระเปาไว  
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   2. ขั้นการวิเคราะหและอภิปรายหลังกิจกรรม (30 นาที) 
    2.1 ผูวิจัยบอกใหนักเรียนหญิงเปดปญหาอุปสรรคตอการลดสูบบหุร่ีที่เก็บไวให

นักเรียนหญิงแตละคนอานใหนักเรียนหญิงกลุมฟง และใหตัวแทนกลุมเขียน
ปญหาลงในโปสเตอร เพ่ือใหนักเรียนหญิงกลุมมองเห็นปญหาอยางชัดเจน  

   2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงชวยกันเลือกมา 1 ปญหา แลวแจกใบงานใหกลุม
ชวยกันคิด แนวทางแกปญหาและอุปสรรคตอความคาดหวงัในตนเองเกี่ยวกับการ
ลดสูบบุหร่ีตามใบงานที่ 2  

   2.3 ผูวิจัยใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนองานตามใบงานที่ 2 ที่กลุมชวยกันคิดตอ
นักเรียนหญิงกลุมใหญ  

   ผูวิจัยใชคําถามถามนักเรียนหญิงเพ่ือใหอภิปรายรวมกัน ตัวอยางคาํถาม 
   - นักเรียนหญิงคิดวาสิ่งใดทีท่ําใหเรามีกําลังใจ แรงใจ ใหเราสําเร็จในสิ่งที่มุงหวัง 
   - นักเรียนหญิงไดอะไรจากกิจกรรมน้ี 
  3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (15 นาที) 

 ผูวิจัย ใชคําถามเพ่ือใหสมาชิกรวมกันสรปุสิ่งที่ไดจากกิจกรรม และนําไป
ประยุกตใช อาจใชคําถามดังน้ี 
 - นักเรียนหญิงเกิดความหวงัในการลดสูบบุหร่ี และสามารถตัดสินใจลดสูบบุหร่ีได
ดวยตนเองจากการรวมกิจกรรม อยางไร 
 - นักเรียนหญิงสามารถประยุกตใชขอคิดที่ไดรับจากกิจกรรมในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันระหวางการลดสบูบุหร่ีอยางไร  

  4. ขั้นการประเมินผล 
4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 

   4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม   
   4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม  
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ใบงานท่ี 1 
 

ขอใหนักเรียนหญิงตอบคําถามตอไปน้ี 
1. ทําไมถึงหวังที่จะลดพฤติกรรมสูบบุหรี ่คิดวาจะเกิดประโยชนตอตนเองอยางไร ? 
2. โครคือแบบอยางที่กอใหเกิดความคาดหวังในการลดพฤติกรรมสูบบุหรี่ ? 
3. ทานคาดหวังไววาตนเองมีความสามารถที่จะลดพฤติกรรมสูบบุหรี่มากนอยแคไหน ? 
4. อุปสรรคที่ทําใหทานลดพฤติกรรมสูบบุหรี่ไมสําเร็จ ? 

ใบงานท่ี 2 
 

 ใหนักเรียนหญิงกลุมชวยกันหาหนทางในการแกปญหา (ทางสูความคาดหวังในตนเองเก่ียวกับการลด
พฤติกรรมสูบบุหรี่) ที่กลุมไดเลือกไว ตามหัวขอดังน้ี 
 1. ทานมีทางเลือกอะไรบางในการแกปญหาและอุปสรรคตอความคาดหวังในตนเองเก่ียวกับการลด
พฤติกรรมสูบบุหรี ่
 2. แตละทางเลือกมีขอดี ขอเสีย อยางไร 
 3. ใหกลุมตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 1 ทางเลือก โดยอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติตามทางเลือกที่กลุม
รวมกันคิด เพ่ือเสนอตอกลุมใหญ 
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โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่  5 

กิจกรรมกาวไปใหถึงฝน 
 

ส่ิงที่จะพัฒนา  การเห็นความสําคัญและความพยายามในการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
จุดมุงหมาย   1.เพ่ือใหนักเรียนหญิงเห็นความสําคัญของการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
        2.เพ่ือใหนักเรียนหญิงมีความมานะพยายามในการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
แนวคิด         เปนการแสดงใหนักเรียนหญิงเห็นวา กิจกรรมตางๆ กวาที่จะกระทําให  

ประสบผลสําเร็จอาจเกิดปญหาและอุปสรรคบางทั้งน้ีทั้งน้ันความมุงม่ันความ
ศรัทธา และความมุมานะพยายามจะสงผลใหกาวถึงจุดมุงหมายหรือ
ความสําเร็จได 

เวลาที่ใช          60 นาที 
เทคนิคที่ใช   ตัวแบบทางสงัคม 
อุปกรณ    1. สปอตทีวีรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี ของมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี 
    2. สปอตวิทยรุณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี ของมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี 
วิธีการดําเนินการ ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนหญิงและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา แลวจึงนําเขาสู

กิจกรรมกลุม ดังน้ี 
    1. ขั้นการมีสวนรวม (10 นาที) 

 1.1 ผูวิจัยสอบถามนักเรียนหญิงวานักเรียนหญิงคนใดเคยไดชม ไดฟง 
สปอตทวีีรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี สปอตวทิยุรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี ของ
มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ีกันบางหรือไม  

      1.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิง 2-3 คนยกตวัอยาง สปอตทวีีรณรงคเพ่ือการ
ไมสูบบุหร่ีหรือสปอตวิทยุรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี มาเลาใหเพ่ือนฟง 

    2. ขั้นการวิเคราะหและอภิปรายหลังกิจกรรม (30 นาที) 
 2.1 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงรับชม รับฟงสปอตสปอตทีวีรณรงคเพ่ือการไม
สูบบุหร่ี สปอตวทิยุรณรงคเพ่ือการไมสูบบหุร่ี ของมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบ
บุหร่ี 
 2.2 ผูวิจัยแบงนักเรียนหญิงออกเปน 2 กลุม โดยใชกิจกรรมจับฉลากกลุม 
สัตวบก-สัตวนํ้า 
 2.3 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงแตละกลุมรวมอภิปรายในกลุม สงตัวแทนกลุม
ออกมากลุมละ 2-3 คน ในหัวขอ 
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 - นักเรียนคิดวา เม่ือไดรับชม รับฟงสปอตทีวีและวิทยุรณรงคเพ่ือการไม
สูบบุหร่ีแลว ทําใหนักเรียนหญิงไดเห็นความสําคัญและมีกําลังใจที่จะพยายาม
ลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มากนอย อยางไร 
3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (20 นาที) 
 3.1 ผูวิจัยสรปุกิจกรรมโดยชี้ใหนักเรียนหญิงเห็นวา การชมหรือฟงเรื่อง
ใดๆ ไมควรแคฟงเนื้อความเพื่อความเพลิดเพลินเพียงอยางเดียว สื่อทุกอยาง
แฝงไวดวยขอคิดที่เปนประโยชนมากมาย แตการท่ีจะหยิบสื่อออกมาใช
ประโยชนอยางมีคุณคาและประสบความสําเร็จอาจมีปญหาบาง เชน จําไมได 
หรือ ลืม เปนตน ฉะนั้นนักเรียนหญิงจะตองอาศัยความพยายามจดจําส่ือที่
สําคัญเปนประโยชนกับตนเองเพ่ือกาวไปสูจุดมุงหมายหรือความสําเร็จได คือ 
การลดพฤติกรรมการสูบบหุร่ี น่ันเอง 
 ผูวิจัย ใชคําถามเพ่ือใหสมาชิกรวมกันสรปุสิ่งที่ไดจากกิจกรรม และนําไป
ประยุกตใช อาจใชคําถามดังน้ี 
 - นักเรียนหญิงรูสึกอยางไรในการรวมกิจกรรม 
  - ใหนักเรียนหญิงเขียนขอความกําลังใจใหมีมานะพยายามสงถึงบัดด้ีของ
ตนโดยนําไปใสไวทีตู่ป.ณ.ของบัดด้ีหลังจบกิจกรรม 

    4. ขั้นการประเมินผล 
  4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
  4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
  4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่ 6 

กิจกรรม “ปรับเจตคติทีถู่กตองตอการสูบบุหร่ี” ตอนที่ 1 
 

ส่ิงที่จะพัฒนา  ปรับเจตคติทีถู่กตองตอการสูบบุหร่ี 
จุดมุงหมาย   เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถปรับความคดิ ความรูสึกและแนวโนมพฤติกรรมที่

มีตอบุหร่ีในทางที่ถูกตอง 
แนวคิด    เพ่ือแสดงใหนักเรียนหญิงเห็นวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสามารถลดลงได ดวย

การปรับเปลี่ยนความคิด ความรูสึก และแนวโนมพฤติกรรมที่ถูกตองตอบุหร่ี 
โดยช้ีใหเห็นวา บุหร่ีมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตอยางหลีกเลี่ยงไมได 
โดยเฉพาะกับกลุมผูหญิง 

เวลาที่ใช    60 นาที 
เทคนิคที่ใช   อภิปรายกลุม 
อุปกรณ    1.วีดีทัศน เรื่อง พิษภัยของบุหร่ี 
    2.เคร่ืองฉายวดิีทัศน 
วิธีการดําเนินการ ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนหญิงและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา แลวจึงนําเขา

สูกิจกรรมกลุม ดังน้ี 
    1. ขั้นการมีสวนรวม (30 นาที) 
     1.1 ผูวิจัยกลาวนํา โดยพูดถึงโทษพิษภัยผลเสียจากการสูบบุหร่ีตอ

คุณภาพชีวิต 
1.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงชมวีดีทัศน เรือ่ง พิษภัยของบุหร่ี 

     2. ขั้นการวิเคราะหและอภิปรายหลังกิจกรรม (20 นาที) 
      2.1 ผูวิจัยแบงนักเรียนหญิงออกเปน 2 กลุม โดยความสมัครใจของ

นักเรียน แบงออกเปนกลุมละ 6 คน 
 2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงทั้งสองกลุมแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจ
ระหวางกลุมบอกถึงโทษพิษภัยผลเสียตอคุณภาพชีวิตที่ไดชมวีดีทัศน 
เรื่อง พิษภัยของบุหร่ีรวมกัน 

    2.3 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงเสนอถึงแนวความคิดที่ไดรับในกิจกรรมคร้ังน้ี
เพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบหุร่ีของนักเรียนหญิงตอไป 

 ผูวิจัยใชคําถามถามนักเรียนหญิงเพ่ือใหอภิปรายรวมกัน ตัวอยางคาํถาม 
  - นักเรียนหญิงมีความรูสึกอยางไรจากวีดีทัศน เรื่องพิษภัยของบุหร่ีที่
ไดรับชม 
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    - ใหนักเรียนหญิงเสนอแนวความคดิที่ไดรับในกจิกรรมคร้ังน้ีเพ่ือลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงตอไป 

    3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (10 นาที) 
 ผูวิจัยสรุปความรูจากวีดีทัศนเรื่อง พิษภัยของบุหร่ี ใหนักเรียนหญิงสอง
กลุมไดรับฟงอีกคร้ัง เพ่ือใหนักเรียนหญิงปรับความคิก ความรูสกึ และลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังน้ีคือ 
 3.1 การสูบบหุร่ีรอยละ 60 พบวาอยูในชวงอายุ 15-19 ป 
 3.2 1 ใน 10 ของประชาคมโลกเสียชวีิตจากการสูบบหุรี นาทีละ 10 คน 
คนไทยเสียชวีิตนาทลีะ 6 คน 
 3.3 การสูบบุหร่ีมีผลตอสขุภาพ ทําใหสภาวะผิดปกติในระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ระบบการหายใจ ระบบตอมไรทอ การสืบพันธและมะเร็ง 
 3.4 บุหร่ี 1 มวนมีสารมากกวา 4,000 ชนิด ที่สําคัญคือ นิโคติน สารทาร 
มีอยูในใบยาสบูทําใหเล็บมีสีเหลือง 
 3.5 บุหร่ีมือสอง คือ อันตรายจากควันบหุร่ีที่มีผลเสียกับคนขางเคยีง 
 ผูวิจัยใชคําถามเพ่ือใหสมาชิกรวมกันสรปุที่ไดจากวีดิทัศน เรื่อง พิษภัย
ของบุหร่ี โดยสามารถนําไปประยุกตใช โดยใชคําถามดังน้ี 
 - นักเรียนหญิงคิดวาโรคหรือความผิดปกติของรางกายในสวนใดทีท่ําให
นักเรียนหญิงมีความคิด ความรูสึกและมีแนวโนมลดพฤติกรรมการสูบบหุร่ีลง 
 -   ผูวิจัยสรุปเร่ืองผลกระทบของบุหร่ีทีมี่ผลตอสุขภาพอีกคร้ังหน่ึง และ
แจกเอกสารเรื่อง พิษภัยของบุหร่ี ใหนักเรียนหญิงเพ่ือศึกษาและเกิดความรู
ถึงโทษ พิษภัยของบุหร่ีเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตอไป 

    4. ขั้นการประเมินผล 
  4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
  4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
  4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่ 7 

กิจกรรม “ปรับเจตคติทีถู่กตองตอการสูบบุหร่ี” ตอนที่ 2 
 

ส่ิงที่จะพัฒนา  ปรับเจตคติทีถู่กตองตอการสูบบุหร่ี 
จุดมุงหมาย   เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถปรับความคดิ ความรูสึกและแนวโนมพฤติกรรมที่

มีตอบุหร่ีในทางที่ถูกตอง 
แนวคิด    เพ่ือแสดงใหนักเรียนหญิงเห็นวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสามารถลดลงได ดวย

การปรับเปลี่ยนความคิด ความรูสึก และแนวโนมพฤติกรรมที่ถูกตองตอบุหร่ี 
โดยช้ีใหเห็นวา บุหร่ีมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตอยางหลีกเลี่ยงไมได 
โดยเฉพาะกับกลุมผูหญิง 

เวลาที่ใช    60 นาที 
เทคนิคที่ใช   อภิปรายกลุม 
อุปกรณ    1.วีดีทัศน เรื่อง วิธีเลิกบุหร่ี 
    2.เคร่ืองฉายวดิีทัศน 
วิธีการดําเนินการ ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนหญิงและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา แลวจึงนําเขา

สูกิจกรรมกลุม ดังน้ี 
    1. ขั้นการมีสวนรวม (30 นาที) 
     1.1 ผูวิจัยกลาวนํา โดยพูดถึงโทษภัยผลเสียจากการสูบบุหร่ีตอคุณภาพ

ชีวิต 
1.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงชมวีดีทัศน เรือ่ง วิธีเลิกบุหร่ี 

     2. ขั้นการวิเคราะหและอภิปรายหลังกิจกรรม (20 นาที) 
      2.1   ผูวิจัยแบงนักเรียนหญิงออกเปน 2 กลุม โดยใชกิจกรรมจับฉลาก

คละนักษัตร 12 ราศี  แบงออกเปนกลุมละ 6 คน เพ่ือไมใหกลุมซํ้าซอน
จากคร้ังที่ 6 ตอนที่ 1 เพ่ือใหกลุมมีแนวคิดที่หลากหลายเพ่ิมมากขึ้น 
 2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงทั้งสองกลุมแลกเปลีย่นความรู ความเขาใจ
ระหวางกลุมบอกถึงวิธีการเลิกบุหร่ีที่ไดชมจากวีดีทัศน เรื่อง วิธีการเลิก
บุหร่ีรวมกัน 

    2.3 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงเสนอถึงแนวความคิดที่ไดรับในกิจกรรมคร้ังน้ี
เพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบหุร่ีของนักเรียนหญิงตอไป 

 ผูวิจัยใชคําถามถามนักเรียนหญิงเพ่ือใหอภิปรายรวมกัน ตัวอยางคาํถาม 
  - นักเรียนหญิงมีความรูสึกอยางไรจากวีดีทัศน เรื่อง วธิีการเลิกบุหร่ี
ที่ไดรับชม 
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      -ใหนักเรียนหญิงเสนอแนวความคิดที่ไดรับในกิจกรรมคร้ังน้ีเพ่ือลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงตอไป 

    3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (10 นาที) 
 ผูวิจัยสรุปความรูจากวีดีทัศนเร่ือง วิธีเลิกบุหร่ี ใหนักเรียนหญิงสองกลุม
ได รับฟงอีกคร้ังเพ่ือใหนักเรียนหญิงปรับความคิด ความรูสึก และลด
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังน้ีคือ 
 3.1   วันที่ดีที่สุดในการเลิกบุหร่ี คือ วันนี้ 
 3.2   สรางแรงจูงใจใหกับตนเอง ไดแก 
  3.2.1 พูดคุยกับคนที่เลิกสูบบุหร่ีไดแลว 
  3.2.2 เขียนเหตุผลของการอยากเลิกบุหร่ีเก็บไวกับตนเพื่อเตือนสต ิ
  3.2.3 หาขอดี ขอเสีย ของการสูบบุหร่ี 
 3.3 พึงหลีกเลีย่งสภาพแวดลอมหรือสิ่งเราที่เคยสบูบุหร่ี เชน เลนกีฬา รด
นํ้าตนไม อานหนังสือขําขัน ทําสมาธิ อาบนํ้า เปนตน 
 3.4 สาเหตุทีท่ําใหเลิกบุหร่ีไมไดที่สําคัญที่สุด คือ คิดวาเลิกเม่ือใดก็เลิกได 
 ผูวิจัยใชคําถามเพ่ือใหสมาชิกรวมกันสรปุที่ไดจากวีดิทัศน เรื่อง วิธีเลิก
บุหร่ี โดยสามารถนําไปประยุกตใช โดยใชคําถามดังน้ี 
 -      นักเรียนหญิงคิดวาอาการใดบางที่ทาํใหนักเรียนหญิงมีความคิด 
ความรูสึก และมีแนวโนมลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีลง 
 ผูวิจัยสรุปเร่ือง อาการระหวางเลิกบุหร่ี ใหนักเรียนหญิงฟงอีกคร้ัง และ
แจกเอกสารเรื่อง วิธีเลิกบุหร่ี ใหนักเรียนหญิงเพ่ือศึกษาและเกิดความรูถึงวิธี
เลิกบุหร่ีเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตอไป 

    4. ขั้นการประเมินผล 
  4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
  4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
  4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่ 8 

กิจกรรม “ภาพลักษณที่ไมพึงประสงคเม่ือสูบบุหร่ี” 
 

ส่ิงที่จะพัฒนา  ปรับเจตคติทีถู่กตองตอการสูบบุหร่ี 
จุดมุงหมาย   1. เพ่ือใหนักเรียนหญิงตระหนักในภาพลักษณที่ไมพึงประสงคของการสูบ

บุหร่ี 
    2. เพ่ือปรับเจตคติที่ถูกตองตอการสูบบุหร่ีใหแกนักเรียนหญิง  
แนวคิด    เพ่ือใหนักเรียนหญิงไดมองเห็นถึงมุมมองของคนรอบขาง ของผูสูบบุหร่ีวา 

การสูบบุหร่ีไมใชเรื่องที่นาชื่นชม การไดรับขอมูลขาวสารที่ถูกตองตางหากท่ี
ทําใหรูถึงพิษภัยของบุหร่ีได 

เวลาที่ใช    60 นาที 
เทคนิคที่ใช   บทบาทสมมุต ิ
อุปกรณ    1. ภาพ/สื่อ ภาพลักษณที่ไมพึงประสงค 
    2. ใบงาน 
    3. บทบาทสมมุติ เรื่อง หน่ึงซอง 
วิธีการดําเนินการ ผูวิจัยกลาวทกัทายนักเรียนหญิงและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา แลวจึงนําเขาสู

กิจกรรมกลุม ดังน้ี 
    1. ขั้นการมีสวนรวม (15 นาที) 
     1.1 ใหนักเรียนหญิงดูภาพลักษณที่ไมพึงประสงคของคนที่สูบบุหร่ีจาก

ภาพ/สื่อ ภาพลักษณที่ไมพึงประสงคที่ผูวิจัยมอบให 
     1.2 ใหนักเรียนหญิงอภิปรายรวมกันถึงภาพลักษณที่ไมพึงประสงคของผู

สูบบุหร่ี เชน ภาพลักษณของผูสูบบุหร่ีเปนอยางไร 
     1.3 ผูวิจัยหาอาสาสมัครแสดงบทบาทสมมุติ เรื่อง หน่ึงซอง 
    2. ขั้นการวิเคราะหและอภิปรายหลังกิจกรรม (25 นาที) 

2.1 ผูวิจัยถามนักเรียนหญิงเพ่ือสรุปความเขาใจเก่ียวกับบทบาทสมมุติ 
เรื่อง หน่ึงซอง   
ผูวิจัยใชคําถามถามนักเรียนหญิงเพ่ือใหอภิปรายรวมกัน ตัวอยางคาํถาม 
- หากนักเรียนหญิงเปนบอย โตขึ้นนักเรียนหญิงจะสูบบุหร่ีตามอยางบิดา
หรือไมเพราะเหตุใด 
- หากนักเรียนหญิงเปนภรรยาวสันตนักเรียนจะรูสึกอยางไร  
- นักเรียนหญิงคิดวาจะมีวิธใีหวสันตเลิกสูบบุหร่ีไดหรือไม อยางไร 

    3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (20 นาที) 
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      3.1 ผูวิจัยแบงนักเรียนหญิงออกเปน 3 กลุมๆละ 4 คน   
      3.2 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงอภิปรายรวมกันภายในกลุมตามใบงานที่ให 

เพ่ือใหไดขอสรุปตามประเด็นในใบงาน โดยใชเวลา 7 นาที หลังจากนั้นสง
ตัวแทนกลุมรายงานหนาชั้น ในเวลา 3 นาที 

      3.3 ผูวิจัยสรุปจากใบงานที่ชวยกันเสนอขอคิดเห็น  
    4. ขั้นการประเมินผล 

  4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
  4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
  4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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     สุดสัปดาหน้ี วสันตพาครอบครัว ซึ่งมีภรรยาและลูกชายไปเที่ยวที่ชายหาดชะอํา จังหวัดเพชรบุรี
ระหวางขับรถถึงกรุงเทพฯ ถึงชะอํา วสันตสูบบุหรี่หมดไปหน่ึงซอง 
     ที่ชายหาดชะอํา หลังจากไดที่น่ังพักผอนแลว ฝายบริการไดเสนอรายการอาหารแตสิ่งแรกที่วสันต
สั่งคือ “บุหรี่หน่ึงซอง” 
     บอย : โตขึ้นผมจะสูบบุหรี่อยางพอบาง 
     แม   : ทําไมละลูก 
     บอย : กอ....พอสูบบุหรี่เกง สูบทั้งวันเลย 
     แม   : บอยไมรูสึกเหม็นบางหรือที่น้ิวมือพอก็เหลืองไปหมด ริมฝปากก็เขียวจนคลํ้า แมง้ี...เวียนหัว
กับกล่ินบุหรี่ของพอ...ตลอดชีวิต 
      

 
ใบงาน 

 ใหนักเรียนหญิงรวมกลุม 4 คน อภิปรายรวมกัน เพ่ือใหไดขอสรุปตามประเด็นตอไปน้ี 
โดยใชเวลา 7 นาที หลังจากน้ันสงตัวแทนกลุมรายงานหนาช้ัน ในเวลา 3 นาที 
กลุมที่ 1 ภาพลักษณของผูสูบบุหรี่เปนอยางไร 
กลุมที่ 2 หากทานเปนบอย โตขึ้นทานจะสูบบุหรี่ตามอยางบิดาหรือไมเพราะเหตุใด 
กลุมที่ 3 หากทานเปนภรรยาวสันตทานจะรูสึกอยางไร และคิดวาจะมีวิธีการใหวสันตเลิกบุหรี่ได
หรือไมอยางไร 
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โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่ 9 

กิจกรรม “ทําดีเพ่ือพอ” 
 

ส่ิงที่จะพัฒนา  เจตคตติอการสูบบุหร่ี 
จุดมุงหมาย   1. เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีตามกระแสพระราชดํารัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
    2. เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถบอกประโยชนที่จะไดรับจากการลดพฤติกรรม

สูบบุหร่ี ไดอยางนอย 3 ประการ 
แนวคิด    เพ่ือใหนักเรีนหญิงไดทราบถึงความหวงใย และใสพระราชหฤทัยของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ฯ ที่ มีตอเยาวชนในเรื่องบุหร่ี ในคราว
พระราชทานพระราชดํารัสวาระวันเฉลิมพระชนมพรรษา เม่ือวันที่ 5 ธันวาคม 
พ.ศ. 2547 ที่ทรงกลาวถึงโทษภัยบุหร่ีที่มีตอผูสูบดวย 

เวลาที่ใช    60 นาที 
เทคนิคที่ใช   เกม 
อุปกรณ    1. ใบความรู พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเม่ือวันที่ 5 ธันวาคม 

พ.ศ. 2547 รายงานจากหนังสือพิมพ มติชนรายวัน วันที่ 5 ธันวาคม 2547 ป
ที่ 27 ฉบับที่ 9799  

วิธีการดําเนินการ ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนหญิงและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา แลวจึงนําเขาสู
กิจกรรมกลุม ดังน้ี 

    1. ขั้นการมีสวนรวม (30 นาที) 
      1.1 ผูวิจัยใหนักเรียนหญิงจับฉลากแบงกลุม 4 กลุม กลุมละ 3 คน ตาม

ชื่อสัตว 4 ชนิด คือ แมว ชาง มา ลิง 
      1.2 เม่ือจับฉลากเสร็จ ผูวิจัยกําหนดใหนักเรียนหญิงหามพูดแตใชวิธีสง

เสียงเปนสัญลักษณตามเสียงรองของสัตวที่ตนจับฉลากได เม่ือครบ 3 คนให
น่ังลงเปนกลุม จากน้ันสงตัวแทนกลุมมาจับฉลากแบงสาย Aและสาย B 

      1.3 ผูวิจัยบอกกติกาเกมส OX โดยใหนักเรียนแตละกลุมออกมาเขียน
ประโยชนของการเลิกบุหร่ี ทีละ 1 คนโดยใหฟงเสียงสัญญาณจากเพลง เม่ือ
เพลงหยุดหมายถึงหมดเวลา โดยประโยชนของการเลิกบุหร่ี 3 ขอ ตอการกา 
O หรือ X  ที่ตาราง 1 คร้ัง ในแตละครั้งจะแขงทีละ 2 กลุม โดยแบงเปนสาย A 
และสาย B กลุมใดชนะจึงนํามาแขงขันกันเพ่ือหาทีมชนะเลิศ 

 ผูวิจัยใชคําถามถามนักเรียนหญิงเพ่ือใหอภิปรายรวมกัน ตัวอยางคาํถาม 
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      - ผูวิจัยกําหนดใหนักเรียนหญิงบอกถึงประโยชนที่จะไดรับจากการ
เลิกบุหร่ี 3 ประการ นักเรียนหญิงคิดวาเกิดประโยชนกับนักเรียนหญิง
และเพ่ือนอยางไร 

    2. ขั้นการวิเคราะหและอภิปรายหลังกิจกรรม (20 นาที) 
      2.1ผู วิ จั ยสอบถามถึ งความ รู สึ กของนัก เ รียนหญิ งทุกคน ท่ี มีต อ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพอหลวงของปวงชนชาวไทย  
      2.2 อัญเชิญพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงรับสั่ง

ทรงหวงใยเยาวชนในเรื่องบุหร่ี เม่ือวันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2547 รายงานจาก
หนังสือพิมพ มติชนรายวัน วันที่ 5 ธันวาคม 2547 ปที่ 27 ฉบับที่ 9799 

    เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีแกนักเรียนหญิง  โดยสังเขป 
 ผูวิจัยใชคําถามถามนักเรียนหญิงเพ่ือใหอภิปรายรวมกัน ตัวอยางคาํถาม 

   - นั ก เ รียนหญิงรู สึ กอย า ง ไ ร  ต อกระแสพระราชดํ า รั สของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่ใหเยาวชน ลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
   - นักเรียนหญิงมีวิธีปฏิบัติตนตามกระแสพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่ใหเยาวชนลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี อยางไร 

    3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (10 นาที) 
 ผูวิจัย ใชคําถามเพ่ือใหสมาชิกรวมกันสรปุสิ่งที่ไดจากกิจกรรม และนําไป
ประยุกตใช อาจใชคําถามดังน้ี 
 - นักเรียนหญิงไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมนี้  
 - ขอคิดที่ไดรับจากกิจกรรมในวันนี้ นักเรียนหญิงจะสามารถปรับใชให
เกิดประโยชนไดอยางไร 

    4. ขั้นการประเมินผล 
  4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
  4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
  4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 



 150 

พระราชดํารสัในหลวง ทรงรับส่ัง"มีวสัิยทัศน" 
รายงาน  มติชนรายวัน  วนัที่ 05 ธันวาคม พ.ศ. 2547 ปที่ 27 ฉบบัที่ 9766 

 
เม่ือเวลา 16.00 น. วันที่ 4 ธันวาคม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พรอมดวยพระบรมวงศานุวงศ 
เสด็จลง ณ ศาลาดุสิดาลัย พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน พระราชทานพระบรมราชวโรกาสใหคณะ
บุคคลตางๆ เขาเฝาถวายพระพรชัยมงคล เน่ืองในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 77 พรรษา 
จากน้ันพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัสตอผูเขาเฝาฯ ตอนหนึ่งวา 

เด๋ียวนี้รายไดของประเทศขึ้นไปก่ีเทาแลว เงินถามันใชเฉพาะสําหรับปญหาเร่ืองเด็กหูตึง 
มันตองเสียเปนพันลานในที่สุด  แตอันนี้ถาเขาไดรับความปลอดภัยของการฟงได ทีหลังเม่ือได
เคร่ืองแลวตองใสพลังงานตองใช แพงแบตเตอรี่ตองใชตลอด อันน้ีคือความเสียหายจะตองมี
คาใชจายมาก แตที่มากที่สุดคือคนหูตึงจะเรียนรูปฏิบัติงานยากที่สุด เพราะคนหูตึงแมจะไดเคร่ือง
มันก็ไมเหมือนคนหูไมตึง และไมตองใชเคร่ือง ประสิทธิภาพของคนหูดี หรือประสิทธิภาพของคนหู
ตึงแมจะมีเครอ่ืงชวยใหฟงได อันนี้เปนขอหน่ึงนาจะแกไขใหคนไทยในอนาคตมีหูที่ดีขึ้นไมใชวาถึง
เปนผูเฒาถึงจะฟงไมได แตเด็กฟงไมได แตถาระมัดระวังเด๋ียวนี้รูสึกจะยากที่จะรณรงคใหเด็กหูดีขึ้น 
ยากเพราะวาเคยชิน อยางไงก็เถอะตองแกไข วิธีการแกไขของรัฐบาลก็คือการหามไมใหเขาดิสโก
เธค หามไมใหฟงเพลง ไมใหสูบบุหร่ีการไมสูบบุหร่ีจะทําใหหูไมเสีย คนที่สูบบุหร่ีมากๆ หูเสีย
มาก มีเหตุผลวาทําไมคนที่สูบบุหร่ีถึงหูเสีย เพราะวาบุหร่ีทําใหเสนเลือดมันตีบ เม่ือเสน
เลือดตีบหูก็เสีย หูตาเสียไดงาย เพราะเสนเลือดที่ไปเลี้ยงหูเลี้ยงตา เลี้ยงอวัยวะที่ออนไหว 
เสนเลือดมันเล็ก บุหร่ีทําใหเสนเลือดตีบ เลือดก็ไปไมไดอีก เลือดไปที่อวัยวะเหลาน้ียาก ถา
ไปไมไดทําใหอวัยวะเหลาน้ันดอยสมรรถภาพ ดังน้ันยากที่จะแกไขไมทําคนหูตึง นอกจาก
พยายามแกไข เดี๋ยวก็รองโวยวายวา เดี๋ยวน้ีหามสูบบุหร่ี เดี๋ยวน้ีคนสูบบุหร่ีนอยลงเพราะคน
ชักรูวาสูบบุหร่ีไมไดประโยชน แตเดี๋ยวน้ีเด็กๆ เล็กๆ มีการสูบบุหร่ีมากข้ึนมากกวาแตกอน 
กอนน้ีเด็กๆ ยังไมสูบ โดยเฉพาะผูหญิงเขากลัววาการสูบบุหร่ีทําใหผิวเสีย ผิวเสียเพราะเสน
เลือดไมดี ก็ทําใหผิวไมดี แตสมัยใหมเขาไมกลัวแลว เพราะผิวเสียก็ชาง ก็ทาหนา ทาหนาซะ
เชงเลย เพราะฉะน้ันตองหาทางแกไข จะหามไมใหใชเคร่ืองสําอาง ก็ประหยัด สมัยกอนประ
แปงนิดหนอยก็สวยแลว ปดแปงนิดเดียว ทาปากสีแดง แตสมัยใหมไมสีแดง สีเขียว ขอบ
เขียวแดง มีปนจมูก ปนแกม ทาสีตางๆ ถึงเรียกวาพวกแตงหนา พวกศิลปน แตก็ดีทําให
พวกศิลปนมีอาชีพ 

เดี๋ยวน้ีถาเด็กไมมีความรู ชวยบานเมืองไมได เพราะเด็กๆ มัวแตไปเสพยาเสพติด 
สูบบุหร่ี ไมดี เสพยาติดไมตองบอกวาเสียหายอยางไร แตบุหร่ีทําใหหูเสีย ตาเสีย สมองเสีย 
เสนเลือดเสีย หัวใจดวย  เม่ือ 10 กวาปไดเขาโรงพยาบาลและเจาะหัวใจ 3 ครั้ง ถึงเดี๋ยวน้ี
หัวใจสบายมาก เลือดเดินดีในหัวใจ หัวใจแข็งแรง การเจาะหัวใจสบายมากและทําใหมี
ความคิด ความรูเก่ียวกับโรคหัวใจดวยและยังไดไปชวยเพ่ือนที่เปนโรคแบบเดียวกันใหไป
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หาหมอเจาะหัวใจ รายหน่ึงบอกใหเขาไปเจาะหัวใจทันทีเขาก็ไป เพราะหัวใจมันตัน ไมก่ีวัน
ย้ิมแยมแจมใสเลนกีตารสบายมาก เขาเลาวา หมอเจาะหัวใจ 2 คร้ัง และหมอบอกเขาวาคุณ
เคราะหดีที่พระเจาอยูหัวใหไปทํา ไมงั้นตาย อยางไรก็ตาม ขอใหเลิกสูบบุหร่ี เพราะเขาสูบ
บุหร่ีมาก พ่ีชายสูบก็ตายแลว พอสูบก็ตายแลว เหลือคนเดียวยังไมตายคือเขา หมอบอกให
เขาไปเขาเรียนความรูสูง เขาก็เรียนได เขารูวาบุหร่ีทําใหหัวใจเสีย ไมใชใจเสีย ซึ่งตอน
แข็งแรงเรียนได ตอนน้ีเกือบจบแลว มีชีวิตที่ดี  การที่เลาใหฟงเพราะคนที่สูบบุหร่ีสมองก็ทึบ
ข้ึน เสนเลือดในสมองตีบ คิดอะไรไมออก เขาบอกวาตอนแรกคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหคิด
ออก แตจริงๆ คิดไมออก ตอนแรกคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหกระฉับกระเฉง ตรงขามไมทําให
กระฉับกระเฉง แตทําใหสมองทึบ สมองมันตัน เขาวาอยางน้ัน และบอกวาเลิกสูบบุหร่ีดีกวา 

การรณรงคใหเลิกสูบบุหร่ี มีการรณรงคใหเลิกขายบุหร่ีแกคนที่อายุต่ํากวา 18 ป ที่
จริงคนที่อายุ 50 ปก็ควรจะหาม คนไหนอายุ 80 ปอยากสูบก็สูบ เพราะตอนน้ันสมเด็จพระ
บรมราชชนนีทานก็ 80 สมเด็จพระกรมหลวง ทานก็บังคับสูบบุหร่ี แตสมเด็จบรมชนนีทาน
ไมเลิก ทานบอกวาทานแกแลว เลิกทําใหดีข้ึนไมมาก แตในที่สุดทานก็เลิกได เพราะไม
สบายและทานมีอายุ 95 ก็เลยนึกวาเราเลิกบุหร่ีน้ีดี มีคนมาบอกวาจะใหเราอายุ 120 ป 
เพราะมีคนอยูถึง 128 เราไมนึกถึงหรอกเพราะถาจะ 128 รางกายมันตองดี 100% แตถาเรา 
120 ก็ยอม เอาแค 120 ไมเลว เพราะ 120 ก็อีก 40 กวาป อีก 40 ป ทานทั้งหลายงอกแงกๆ 
อยางวาถาทําใหรางกายดีได ตองระมัดระวังที่ก็ดี เดี๋ยวน้ีผูพิพากษา 70 ยังทํางานได ก็นับวา
ดี บางทานถา 70 ยังไมงอกแงกๆ ก็ทํางานไดถึง 120 เลย แตสงสัยวาใกลๆ 70 คงจะงอแง
แลว อยางไรก็ดี ทํางานถึงอายุ 80 นาจะได เพราะสมัยน้ีคนอายุ 70 ก็ดูกระฉับกระเฉงดี เรา
หยอนไมถึงวันก็ 77 เราเกิด 8 โมงเชาที่อเมริกา เมืองไทยก็ 2 ทุม ซึ่งหมายความวาในวันรุง 
24 ชั่วโมง ก็ครบ 77 ระหวางน้ีก็คงแข็งแรงดี  ที่มาพูดพ้ืนๆ เลอะๆ เทอะๆ อยางน้ี ก็ย่ิงอายุ
ยืน ไมทราบทานจะอายุยืนไหม บางคนอาจจะตรอมใจ แตวาอยางทานผูเฒาตางๆ ตองให
อายุยืน สวนเด็ก เด็กเขาไมเชื่อนายกฯ สูบบุหร่ี เลนเขาคาราโอเกะ ไมเชื่อก็เรียนอะไรไมได 
นายกฯตองไปเจรจาใหเด็กๆ อายุ 10-20 ขวบใหเขาตั้งใจเรียน แลวก็ตอไปอีก 70 ปขางหนา 
เขาก็จะไดทํางานไดดี ถาเด็กสมัยน้ีไดทํางาน 70 ป เมืองไทยจะเปนถึงขนาดไหน ไปถึง
ดวงดาวไหนทําใหเมืองไทยมีชื่อเสียงได ถาเราไมระวังเดี๋ยวน้ี ตอไป 80 ป พวกเด็กสมัยน้ีที่
ไมระมัดระวังไมถึง 80 ป บุหร่ีน่ีทอนอายุอยางมากๆ เดี๋ยวน้ีไดยินวาบุหร่ีชักดีข้ึน แตเด็กไม
ดีข้ึน พูดอยางน้ีเด็กๆ โกรธแน อยางไรเม่ือเด็กอยากสูบบุหร่ีก็สูบนิดหนอย ใหไดชื่อวาเด็ก
ไดสูบ เราเองเริ่มสูบบุหร่ีเด็กๆ บุหร่ีจริงไมมีเปนไมซางแหงๆ เด็กๆ เขาเลนสูบ ทีหลังเลิก  
มาตอนอายุ 18 ไดสูบบุหร่ี เพราะสมเด็จพระบรมราชชนนีทานบอกวาเด็กๆ หามสูบบุหร่ี 
เด็กๆหมายความวาลูกทาน แตตอนน้ันอายุ 18 มาหลังสงครามพอดี พวกทหารฝรั่งเขามี
กระปองสําหรับทหารมีอาหารยังชีพตองมีบุหร่ี 6 มวนในน้ัน คนเขาใหมาเราก็ลองเวียนหัว 
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ตอนน้ันอายุ 18 นานไปก็เลยชิน แลวบุหร่ีจากนั้นหมดไปหลังหมดสงคราม ตอมามี
เก่ียวของกับเร่ืองบุหร่ีมีพ่ีเขยนองเขย เขาสูบบุหร่ีเราเลยลองสูบบาง ตั้งแตน้ันสูบบุหร่ี มาจน
ทีหลังๆ มีอาการหัวใจ หมอบอกใหเลิกสูบบุหร่ี ไมเชื่อหมอก็ยังมีอาการหัวใจตอ จนกระท่ัง
หลังๆ มีบุหร่ีอยูในหองไมไหว วางไวบนโตะ ในน้ันซองบุหร่ีมีอยู 10 มวนวางไวตรงน้ันไม
แตะอีกเลย หมอใหเลิกเราก็เลิกทีละมวน ทีหลังทําไปทํามาเราเอาหนังสือราชการมาวางทับ 
บุหร่ีก็อยูใตหนังสือราชการ ไมรูเดี๋ยวน่ีเขาคงขูดเอาไปทิ้งหมดแลว อยูตั้งนานเขาใจวา
ประมาณปหน่ึงไมไดแตะ ถาไปแตะตองไปขุดหนังสือราชการ  
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โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่ 10 

กิจกรรม “ทักษะการปฏิเสธบุหร่ีที่ดี มี 3 ข้ันตอน” 
 

ส่ิงที่จะพัฒนา  ทักษะการปฏเิสธเพ่ือนในสถานการณที่อาจถูกชักชวน ใหมีพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี 

จุดมุงหมาย   เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณที่อาจถูกชักชวน ใหมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

แนวคิด    เพ่ือใหนักเรียนหญิงไดเรียนรู และมีทักษะในการใชเหตุผลและวิจารณญาณใน
การตัดสินใจ ในสิ่งที่ถูกตองในสถานการณที่ตองใชความพยายามอยางมากที่
จะแสดงใหบุคคลอ่ืนยอมรับและปฏิเสธอยางมีเหตุผลในคราวเดียวกัน 

เวลาที่ใช    60 นาที 
เทคนิคที่ใช   เทคนิคบทบาทสมมุต ิ
อุปกรณ    1. ใบงาน  สถานการณจําลองเร่ือง “เรายังเปนเพ่ือนกันนะ” 
    2. ใบความรู  “ทักษะการปฏิเสธที่ดี มี 3 ขั้นตอน” 
วิธีการดําเนินการ 

 ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนหญิงและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา แลวจึงนําเขา
สูกิจกรรมกลุม ดังน้ี 

    1. ขั้นการมีสวนรวม(15 นาที)  
      1.1 ผูวิจัยใหตัวแทนนักเรียนหญิง 3 คนตามความสมัครใจ แสดงบทบาท

สมมุติ ตามสถานการณจําลอง เรื่อง “เรายังเปนเพ่ือนกันนะ” 
    2. ขั้นการวิเคราะหและอภิปรายหลังกิจกรรม (30 นาที) 

     2.1 แบงนักเรียนหญิงออกเปนกลุมๆละ 3 – 4 คน ใหแตละกลุมวิเคราะห
บทบาทสมมุติที่เพ่ือนแสดง เรื่อง เรายังเปนเพ่ือนกันนะ 
 ผูวิจัยใชคําถามถามนักเรียนหญิงเพ่ือใหอภิปรายรวมกัน ตัวอยางคาํถาม 
- นักเรียนหญิงคิดวาจากการแสดงบทบาทสมมุติ การปฏิเสธของ ตา เปน
การปฏิเสธทีดี่หรือไม อยางไร 
- จากการปฏิเสธของ ตา เปนการปฏิเสธที่ประสบความสําเร็จหรือไม 
พรอมเสนอแนะ 
- ถานักเรียนหญิงเปน ตา นักเรียนหญิงจะมีวิธีปฏเิสธคําชักชวนของกลุม
เพ่ือนอยางไร 
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 2.2 แตละกลุม ศึกษาทักษะปฏิเสธ สถานการณที่นักเรียนหญิงไดรับการ
ชักชวนจากเพื่อนใหทดลองสูบบุหร่ี โดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพ่ือน 3 
ขั้นตอนงาย ๆ  

     2.3 ผูวิจัยใหเอกสารใบความรูแกนักเรียน เรื่อง ทักษะการปฏิเสธบุหร่ีที่ดี
มี 3 ขั้นตอน เพ่ือศึกษาจักไดนําไปสูทักษะแหงการจําและการปฏบิัตไิด 

    3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (15 นาที) 
 ผูวิจัย ใชคําถามเพ่ือใหสมาชิกรวมกันสรปุสิ่งที่ไดจากกิจกรรม และนําไป
ประยุกตใช อาจใชคําถามดังน้ี 

- นักเรียนหญิงไดขอคิดอะไรจากกิจกรรมน้ี 
- นักเรียนหญิงมีวิธีการอยางไรที่จะรอดพนจากการชักชวนสูบบุหร่ีจาก  

กลุมเพ่ือนที่ติดบุหร่ี 
- นักเรียนหญิงมีวิธีการอยางไรที่จะสามารถแนะนําเพ่ือนใหรอดพนจาก

การชักชวนสูบบุหร่ีจากกลุมเพ่ือนที่ติดบุหร่ี 
     - ปจจัยอะไรบางที่ทําใหนักเรียนหญิงไมเปนผูติดบุหร่ี  
    4. ขั้นการประเมินผล 

  4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
  4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม 
  4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
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ใบงาน 
สถานการณจําลอง เร่ือง “เรายังเปนเพ่ือนกันนะ” 

 
สถานการณ :  
 ตา ชม นิด ทิพย เปนเพ่ือนสนิทกัน บานอยูใกลๆ กัน ไปโรงเรียนดวยกันเสมอ ตอมาทั้งสี่คนน้ีไปลองใช
บุหรี่ ตาไมสบายใจจึงพยายามเลิกใชบุหรี่ ซึ่งสามารถหยุดใชได 2 สัปดาห แลวหลังเลิกเรียน วันหน่ึงพบเพ่ือน
กลุมเดิมชวนใหกลับไปใชบุหรี่ 
 นิด : ตาไป 
 ตา : ไปไหน 
 ชม : ที่เดิมไง 
 ตา : ที่ไหนละ 
 ชม : บานทิพยไงละ ไปนะ  
 ตา : ไมเอาละ เราจะรีบกลับบาน 
 นิด : อะไร! ทุกที 
 ตา : ไมใชอยางน้ันเพ่ือน แตเราไมชอบสูบบุหรี่พวกน้ัน 
 ชม : เธอกลัวอะไร มันทําใหพวกเรากระปรี้กระเปราดีนะ สนุกดีออก 
 ตา : ไมเอาดีกวา ขอบใจพวกเธอมากนะ แตเราไมชอบ รูสึกวาไมดีกับสุขภาพเราพวก 
        เธอคงเขาใจเรานะ ถาเธอชวนเราไปเลนอยางอื่นละก็ ตกลงทันทีเลย 
 นิด : เออ  ไมไปก็อยาไปนะ เราอยากใหเธอมีความสุขดวยนะ แลวอยามาเสียดายที 
         หลังละ 
 ตา : ขอบใจพวกเธอมากที่เขาใจเรา ไมโกรธเรานะ ถึงเราจะชอบไมเหมือนพวกเธอ 
        เราก็ยังเปนเพ่ือนกันอยูใชไหม 
 นิด ชม : เออ... เขาใจ ไมโกรธหรอก 
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ใบความรู ทกัษะการปฏิเสธบุหร่ีที่ดี มี 3 ข้ันตอน 

 ในสถานการณที่นักเรียนหญิงไดรับการชักชวนจากเพ่ือนใหลองเสพยาเสพติด ดวยความ
รูเทาไมถึงการณ ขาดประสบการณ และความอยากรู อยากลอง เปนสาเหตุหน่ึงของการที่นักเรียน
หญิงติดยาเสพติด ดังน้ันการเรียนรูวธิีคดิแกปญหาในสถานการณทีเ่ผชิญอยู พรอมๆกับการปฏิเสธ
อยางถูกวิธี จึงเปนวิธีหน่ึงที่นักเรียนหญงิควรฝกฝน การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล ซ่ึงเปนความ
ตองการที่แตกตางกันของแตละคนที่ทุกคนควรใหความเคารพสิทธน้ัินๆ อีกทั้งยังเปนทักษะที่
นักเรียนหญิงสามารถเรียนรูและฝกฝนได แมจะเปนสาเหตุทําใหเสยีมิตรภาพหรือเสียความรูสกึทั้งน้ี
หากมีการปฏิเสธทีถู่กตองตามหลักวธิีก็อาจชวยใหเกิดความรูสึกทีดี่และไมเสียสมัพันธภาพได  
การปฏิเสธทีดี่ มี 3 ขั้นตอน คือ 
1) ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตผุล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยงดวย 
    เหตุผลอ่ืน การอานความรูสึกจะทําใหเขาใจไดงายขึน้ ขั้นน้ีเปนการวิเคราะห     เม่ือนักเรียน
หญิงถูกชวนก็ควรรูจักวเิคราะหสิ่งที่ถูกชวนนั้นมีผลดี ผลเสียอยางไรทั้งดาน 
    สุขภาพ (เกิดโทษตอรางกายหรือไม) เศรษฐกิจ ( ใชเงินอยางคุมคาหรือไม ) และสงัคม  
    (ตนเอง / ครอบครัว / ชมุชน จะไดรับผลจากการกระทําของเราหรือไม ) 
2) การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธเม่ือไดวิเคราะหแลววาเปนสิ่งทีไ่มควรกระทําเกิดผลเสีย 
    มากกวาผลดี การพูดปฏิเสธตองชัดเจนในคําพูดหรือการบอกความตองการของตนอยาง 
    สุภาพ แข็งขันในน้ําเสียงและคําพูด  
3) การถามความคิดเห็น เปนการใหความสําคัญกับอีกฝายหนึ่งเพ่ือรักษาน้ําใจของผูชวนและ 
    กลาวขอบคุณม่ือผูชวนยอมรับ พรอมแนะนําใหผูชวนเลิกการกระทําน้ัน การหาทางออก 
    เม่ือถูกเซาซ้ีหรือสบประมาท บางครั้งนักเรียนหญิงอาจถูกเพ่ือนเซาซ้ีหรือพูดสบประมาท เพ่ือ 
    ใหทําตาม นักเรียนหญิงควรมีความเชือ่ม่ันตนเอง กลาแสดงออก ไมควรหวั่นไหวไปกับ
คําพูด    แต ควรยืนยันการปฏิเสธดวยน้ําเสียงม่ันคง และหาทางออก โดยเลือกวิธีดังน้ี 
3.1 ปฏิเสธซํ้า โดยไมตองใชขออาง เหตุผล พรอมบอกลา แลวเดินหนีไปทันท ี
3.2 การตอรอง โดยชวนไปทํากิจกรรมอ่ืนที่ดีกวา ทดแทนหรือบอกความตองการเพื่อใหทําใน 
    สิ่งที่เปนประโยชน ตอทัง้สองฝาย 
3.3 การผลัดผอน เม่ือถูกขมขูใหนักเรียนหญิงตั้งสต ิทําใจใหเขมแขง็ อยาปฏิเสธทันที ใชการขอยืด 
    ระยะเวลา หรือประวิงเวลาออกไป เพ่ือใหผูชวนเปลีย่นความตั้งใจ ไมขมขู หรือทําราย 
    รางกาย 
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การปฏิเสธอยางถูกวิธ ี
ตัวอยางที่ 1  
    ปอง : โอหุนเธอดูไมไดเลย ฉันมียาลดความอวนนะ 
    โอ   : ลดไดจริงหรือ 
    ปอง : ไดแนนอนราคาถูกดวย 
    โอ   : ไมเอาละ ฉันไมม่ันใจ กลัววาจะมีสวนผสมยาบา กินเขาไปจะทําใหติด ไมดี เธอคงไมวานะ 
    ปอง : แคน้ีขี้ขลาดไปได เราหวังดีแทๆ 
    โอ   : ฉันไมเอาดวยละจริงๆ เรามาออกกําลังกายกันดีกวานะ ประหยัด ผอม และสุขภาพดีดวย 
 
ตัวอยางที่ 2  
    ตอง : โกทําไมนายดูเพลียๆ จัง 
    โก  : ใชใกลวันแขงแลว เราเลยซอมบอลหนักไปหนอย 
   ตอง ; เรามียาโดป สนไหม 
    โก  : ไมละขอบใจ มะรนืนี้ก็ถึงวันแขงแลว เราตองตรวจฉี่กอนลงแขงขันดวย 
   ตอง : แคน้ีก็กลัวไปได ตามใจนายนะเราหวังดีหรอก 
   โก   : เรารูวานายหวังดีแตถาเราใชมัน เราตองถูกตัดสิทธิล์งแขง แลวที่ฉันทุมเทฝกซอมมาทั้งป

ละ แลวถาเปนขาว ชื่อเสียงของฉันกับทมีก็คงปนปไปดวย 
   ตอง : แลวนายแกปญหาน้ีอยางไรละ 
    โก  : ฉันวาจะพักผอนมากขึ้นดีกวา 
 
  

 
…………………………………… 
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โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่ 11 

กิจกรรม “การปองกันการกลับไปสูบบุหร่ี” 
ส่ิงที่จะพัฒนา  การปองกันการกลับไปสูบบุหร่ี 
จุดมุงหมาย   1. เพ่ือใหนักเรียนหญิงสามารถบอกแนวทางการปฏิบัติตัวเม่ือเกิดปญหา

ระหวางการลดสูบบุหร่ีได 
แนวคิด    เพ่ือแสดงใหนักเรียนหญิงเห็นวา เม่ือเราพยายามที่จะเลิกบุหร่ีแลว ควรมี

ความมุงม่ันในปณิธานที่จะไมหวลกลับไปอีก แมจะยากลําบากก็ตาม ซ่ึง
บางครั้ง เราอาจจะเจ็บปวดบางแตก็เปนเพียงเวลาไมนานนักเราก็จะกลับคืนสู
สภาวะปกติ และประสบความสําเร็จในชีวิตได 

เวลาที่ใช    60 นาที 
เทคนิคที่ใช   เทคนิคการอภิปรายกลุม 
อุปกรณ    1.ใบงาน “มองอยางเซียน” 

2.ใบงาน “การปฏิบัตติวัเพ่ือปองกันการกลับไปสบูบุหร่ี” 
วิธีการดําเนินการ ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนหญิงและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา แลวจึงนําเขา

สูกิจกรรมกลุม ดังน้ี 
    1. ขั้นการมีสวนรวม (20 นาที) 
      1.1 ผูวิจัยเขาสูกิจกรรม โดยบอกถึงลักษณะอาการท่ัวๆ ไป ที่เกิดขึ้น

ระหวางการเลิกสูบบุหร่ี ระหวางการลดสูบบุหร่ี โดยในระยะแรกที่ลดสูบบุหร่ี
จะยังมีอาการตางๆ ตามรวมดวย ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ในแตละคน และ
อาการตางๆ มีวิธีแกปญหา  

      1.2 ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนหญิงเปน 2 กลุม โดยใชกิจกรรมเพ่ือนสนิท 
      1.3 ผูวิจัย ใหกลุมนักเรียนหญิงชวยกันลําดับความสําคัญของอาการท่ี

เกิดขึ้นระหวางการลดสูบบุหร่ีตามที่ระบุในใบงาน แลวใหนักเรียนหญิงในแต
ละกลุมชวยกันเสนอแนวคิดในการวางแผนแกไขปญหา โดยใชประสบการณ
ของนักเรียนหญิงภายในกลุม  

    2. ขั้นการวิเคราะหและอภิปรายหลังกิจกรรม (25 นาที) 
 2.1 ผูวิจัย พูดถึงผูสูบบุหร่ีจํานวนมากที่พยายามเลิกสูบบุหร่ีมากกวา 1 
คร้ัง แตตองหวนกลับมาสูบบุหร่ีใหมในภายหลัง แตหากผูสูบบุหร่ีรูจักวิธี
เอาชนะความอยากสูบบุหร่ีได จะทําใหสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดอยางถาวร  

 2.2 ผูวิจัย ใหกลุมนักเรียนหญิงแตละกลุมชวยกันเสนอความคิดแนวทาง
ปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันการกลับไปสูบบุหร่ีใหม  

     ผูวิจัยใชคําถามถามนักเรียนหญิงเพ่ือใหอภิปรายรวมกัน ตัวอยางคําถาม 
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     - นักเรียนหญิงมีความรูสึกอยางไรตอกิจกรรม 
    3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (15 นาที) 

 ผูวิจัย ใชคําถามเพื่อใหสมาชิกรวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากกิจกรรม และนําไป
ประยุกตใช อาจใชคําถามดังน้ี 

     - นักเรียนหญิงไดขอคิดจากการรวมกิจกรรม อยางไร 
     - นักเรียนหญิงสามารถประยุกตใชขอคิดที่ไดรับจากกิจกรรมไดอยางไร 

   ผูวิจัย กลาวสรุปวา อาการทางกายเหลาน้ีเปนการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
เพ่ือปรับตัวเขาสูภาวะปกติ อาการจะเปนเพียงชั่วขณะเทาน้ัน และจะหายไปจน
หมดส้ินภายใน 2 สัปดาห ถาอาการอยากยาทางกายตางๆ รุนแรงมากจนสูเลิก
สูบบุหร่ีทนไมไหว ใหปรึกษาแพทยเพ่ือพิจารณาใหใชยารักษา หรือใหสารนิโคติน 
ทดแทน โดยควรใชแผนแปะนิโคติน หรือหมากฝร่ังนิโคตินก็ได แตตองอยูใน
ความดูแลควบคุมของแพทย  

   4. ขั้นการประเมินผล 
 4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 

    4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม   
   4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม  
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ใบงาน 
 

“การปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันการกลับไปสูบบุหรี่” 
 

1. หากมีผูชักชวนใหทานสูบบุหรี่ หรือหยิบยืนบุหรี่ใหแกทาน ในขณะที่ทานกําลังอยูระหวางการเลิกสูบ
บุหรี่ หรือมีความรูสึกอยากสูบบุหรี่ทานจะมีทางออกอยางไร? 

2. หากมีผูยั่วยุหรือสบประมาทวาทานไมสามารถเลิกสูบบุหรี่ไดสําเร็จทานจะรูสึกอยางไรและจะทํา
อยางไร? 

3. หากทานใหคําสัญญาวาจะไมสูบบุหรี่ ทานจะใหคําสัญญากับใคร? 
4. จงบอกประโยคท่ีจะชวยย้ําเตือนทานไมใหหันกลับมาสูบบุหรี่อีก? 
5. หากยังมีอุปกรณการสูบบุหรี่ เชน ไมขีด ไฟแช็คและสูบบุหรี่ ทานจะจัดการอยางไร 

ใบงานมองอยางเซียน 
 

 การแกปญหาอาการไมพึงประสงคระหวางการสูบบุหรี ่
1. ใหแตละกลุมเรียงลําดับความสําคัญของอาการท่ีเกิดขึ้นระหวางการเลิกสูบบุหรี่ที่กลุมคิดวา 
    เปนปญหาที่สําคัญกอนหลัง ดังน้ี 
 - หงุดหงิด งุนงาน อยากสูบบุหรี่และโกรธขุนเคืองงาย 
 - งวง กระสับกระสาย เวียนศีรษะ ไมมีสมาธิในการใชความคิด 
 - หมดแรง ปวดศีรษะ ไอมีเสมหะมาก หายใจปกติ 
 - ปากแหง เจ็บคอ 
2. ใหแตละกลุมชวยกันเสนอแนวคิดวางแผนการแกไขปญหา โดยใชประสบการณของนักเรียนหญิง 
    ภายในกลุม 
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โปรแกรมเพือ่ลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
ครั้งที่ 12 

กิจกรรม ปจฉิมนิเทศ 
 
จุดมุงหมาย   เพ่ือใหทราบถงึผลของโปรแกรมเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 

ที่มีตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
แนวคิด    กิจกรรมปจฉิมนิเทศ เปนการแสดงความขอบคุณตอตนเอง เพ่ือน และทุกๆ คน

ที่ทําใหเกิดกิจกรรมที่ดีที่มีประโยชนและประสบความสําเร็จดวยดี ทั้งน้ีทั้งน้ันจะ
เกิดประโยชนตอผูเขารวมโครงการเองและตองการใหเกิดเปนปฏิกิริยาลูกโซ 
บอกตอไปยังคนอ่ืนๆ เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จที่เอาชนะมาดวยความมุ
มานะพยายาม 

เวลาที่ใช     60 นาที  
อุปกรณ     1. แบบสอบถาม 
วิธีการดําเนินการ ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนหญิงและกลาวถึงกิจกรรมที่ผานมา แลวจึงนําเขาสู

กิจกรรมกลุม  
   1. ขั้นการมีสวนรวม (15 นาที) 
    ใหนักเรียนหญิงตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน

หญิง 
   2. ขั้นวิเคราะหและอภิปรายหลังกิจกรรม (35 นาที) 

 2.1 ผูวิจัยสอบถามความคดิ ความรูสึกของนักเรียนหญิงหลังจากการเขารวม
โปรแกรมพรอมทั้งสอบถามขอเสนอแนะในกิจกรรม 
     2.2 ผูวิจยใหนักเรียนหญิง รวมกันรองเพลง “ศรัทธา” ศิลปนหิน เหล็ก ไฟ 
เพ่ือเปนการอําลาและแสดงความรูสึกตอนักเรียนหญิงผูเขารวมทุกคนและรวมถึง
ผูวิจัย 

   3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (10 นาที) 
       ผูวิจัยกลาวขอบคุณนักเรียนหญิงทุกคนในความตั้งใจในการรวมโปรแกรมเพือ่

ลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
   4. ขั้นการประเมินผล 

 4.1 สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนหญิงในขณะทํากิจกรรมรวมกัน 
    4.2 สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตอคําถามหลังกิจกรรม   
   4.3 สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม  
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ภาคผนวก ข 
1. ตารางคาความเที่ยงตรง (IOC) ของแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ  
      สูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
2.  ตารางการใหคะแนนรายขอ 
3. ตารางคาอํานาจจําแนกและคาความชื่อม่ันของแบบสอบถามเกี่ยวกับ  
      พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง จากการทดสอบกับนักเรียนที่  
      เปนกลุมตัวอยาง (n=1,074) โดยใช Item-Total Correlation 
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ตาราง  คาความเที่ยงตรง (IOC) ของแบบสอบถามเกีย่วกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คะแนนรวม IOC 

1. 1 1 1 3 1 
2. 1 1 1 3 1 
3. 1 1 1 3 1 
4. 1 1 1 3 1 
5. 1 1 1 3 1 
6. 1 1 1 3 1 
7. 1 1 1 3 1 
8. 1 1 1 3 1 
9. 1 1 1 3 1 
10. 1 1 1 3 1 
11. 1 1 1 3 1 
12. 1 1 1 3 1 
13. 1 1 1 3 1 
14. 1 1 1 3 1 
15. 1 1 1 3 1 
16. 1 1 1 3 1 
17. 1 1 1 3 1 
18. 1 1 1 3 1 
19. 1 1 1 3 1 
20. 1 1 1 3 1 
21. 1 1 1 3 1 
22. 1 1 1 3 1 
23. 1 1 1 3 1 
24. 1 1 1 3 1 
25. 1 1 1 3 1 
26. 1 1 1 3 1 
27. 1 0 1 2   0.7 
28. 1 0 1  2     0.7 
29. 1 1 1 3 1 
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ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คะแนนรวม IOC 

30. 1 1 1 3 1 
31. 1 1 1 3 1 
32. 1 0 1 2   0.7 
33. 1 1 1 3 1 
34. 1 1 1 3 1 
35. 1 1 1 3 1 
36. 1 1 1 3 1 
37. 1 1 1 3 1 
38. 1 1 1 3 1 
39. 1 1 1 3 1 
40. 1 1 1 3 1 
41. 1 1 1 3 1 
42. 1 1 1 3 1 
43. 1 1 1 3 1 
44. 1 1 1 3 1 
45. 1 1 1 3 1 
46. 1 1 1 3 1 
47. 1 1 1 3 1 
48. 1 1 1 3 1 
49. 1 1 1 3 1 
50. 1 1 1 3 1 
51. 1 1 1 3 1 
52. 1 1 1 3 1 
53. 1 1 1 3 1 
54. 1 1 1 3 1 
55. 1 1 1 3 1 
56. 1 1 1 3 1 
57. 1 1 1 3 1 
58. 1 1 1 3 1 
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ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คะแนนรวม IOC 

59. 1 1 1 3 1 
60. 1 1 1 3 1 
61. 1 1 1 3 1 
62. 1 1 1 3 1 
63. 1 1 1 3 1 
64. 1 1 1 3 1 
65. 1 1 1 3 1 
66. 1 1 1 3 1 
67. 1 1 1 3 1 
68. 1 1 1 3 1 
69. 1 1 1 3 1 
70. 1 1 1 3 1 
71. 1 1 1 3 1 
72. 1 1 1 3 1 
73. 1 1 1 3 1 
74. 0 1 1 2   0.7 
75. 1 1 1 3 1 
76. 1 1 1 3 1 
77. 1 1 1 3 1 
78. 1 1 1 3 1 
79. 1 1 1 3 1 
80. 1 1 0 2   0.7 
81. 1 1 1 3 1 
82. 1 1 1 3 1 
83. 1 1 1 3 1 
84. 1 1 1 3 1 
85. 1 1 1 3 1 
86. 1 1 1 3 1 
87. 1 1 1 3 1 

 
 



 166 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คะแนนรวม IOC 

90. 1 1 1 3 1 
91. 1 1 1 3 1 
92. 1 1 1 3 1 
93. 1 1 1 3 1 
94. 1 1 1 3 1 
95. 1 1 1 3 1 
96. 1 1 1 3 1 
97. 1 1 1 3 1 
98. 1 1 1 3 1 
99. 1 1 1 3 1 
100. 1 1 1 3 1 

 
 หมายเหตุ คา IOC ที่สามารถนําไปใชไดมีคาระหวาง 0.5 – 1.0  
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ตาราง  การใหระดับคะแนนรายขอ 
 

คะแนนที่ได ขอที่ 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวยมาก 

ไมเห็นดวย
มากที่สุด 

1. 5 4 3 2 1 
2. 1 2 3 4 5 
3. 1 2 3 4 5 
4. 5 4 3 2 1 
5. 5 4 3 2 1 
6. 5 4 3 2 1 
7. 5 4 3 2 1 
8. 1 2 3 4 5 
9. 5 4 3 2 1 
10. 1 2 3 4 5 
11. 5 4 3 2 1 
12. 1 2 3 4 5 
13. 5 4 3 2 1 
14. 5 4 3 2 1 
15. 5 4 3 2 1 
16. 5 4 3 2 1 
17. 1 2 3 4 5 
18. 5 4 3 2 1 
19. 5 4 3 2 1 
20. 1 2 3 4 5 
21. 5 4 3 2 1 
22. 5 4 3 2 1 
23. 1 2 3 4 5 
24. 1 2 3 4 5 
25. 5 4 3 2 1 
26. 1 2 3 4 5 
27. 1 2 3 4 5 
28. 1 2 3 4 5 
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คะแนนที่ได ขอที่ 

เห็นดวย
มากที่สุด 

เห็นดวย
มาก 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวยมาก 

ไมเห็นดวย
มากที่สุด 

29. 5 4 3 2 1 
30. 5 4 3 2 1 
31. 5 4 3 2 1 
32. 1 2 3 4 5 
33. 5 4 3 2 1 
34. 5 4 3 2 1 
35. 5 4 3 2 1 
36. 5 4 3 2 1 
37. 5 4 3 2 1 
38. 5 4 3 2 1 
39. 5 4 3 2 1 
40. 5 4 3 2 1 
41. 1 2 3 4 5 
42. 5 4 3 2 1 
43. 5 4 3 2 1 
44. 5 4 3 2 1 
45. 5 4 3 2 1 
46. 5 4 3 2 1 
47. 5 4 3 2 1 
48. 5 4 3 2 1 
49. 5 4 3 2 1 
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ตาราง  คาอํานาจจําแนกและคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหญิง จากการทดสอบกับนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง (n=1,074) โดยใช Item – Total 
Correlation  

 
   1. แบบสอบถามเจตคตติอการสูบบุหร่ี 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก R 
1.* 0.569 
2.* 0.409 
3.* 0.481 
4.* 0.392 
5.* 0.530 
6. -0.001 
7. 0.259 
8.* 0.651 
9.* 0.765 
10. 0.248 
11.* 0.278 
12.* 0.533 
13.* 0.374 
14. 0.118 
15.* 0.665 
16.* 0.359 
17. 0.087 
18.* 0.654 
19.* 0.758 
20.* 0.628 
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   2. แบบสอบถามอิทธพลของกลุมเพ่ือน 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก R 
1.* 0.605 
2.* 0.416 
3. 0.494 
4.* 0.686 
5.* 0.654 
6.* 0.379 
7.* 0.575 
8. 0.200 
9. 0.588 
10. 0.496 
11. -0.465 
12. 0.319 
13.* 0.625 
14.* 0.266 
15. -0.623 
16. 0.435 
17. 0.204 
18. 0.266 
19. 0.515 
20. 0.269 
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   3. แบบสอบถามการไดรับตวัแบบทางสังคม 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก R 
1. 0.579 
2.* 0.347 
3.* 0.530 
4.* 0.410 
5. 0.556 
6. -0.550 
7.* 0.555 
8.* 0.552 
9. 0.614 
10. 0.800 
11. 0.753 
12.* 0.729 
13. 0.35 
14. 0.387 
15. 0.722 
16.* 0.697 
17. 0.717 
18. 0.756 
19. 0.143 
20. 0.648 
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   4. แบบสอบถามความเชือ่อํานาจภายในตนเอง 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก R 
1. 0.293 
2. 0.408 
3.* 0.328 
4.* 0.544 
5. 0.745 
6.* 0.606 
7.* 0.235 
8.* 0.441 
9.* 0.686 
10. 0.341 
11. 0.658 
12. 0.122 
13.* 0.228 
14.* 0.622 
15. 0.386 
16. 0.450 
17.* 0.597 
18.* 0.602 
19.* 0.682 
20.* 0.414 
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   5. แบบสอบถามผลกระทบของการสบูบุหร่ี 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก R 
1. 0.741 
2.* 0.630 
3. 0.126 
4.* 0.717 
5. -0.048 
6. 0.618 
7.* 0.652 
8. 0.675 
9. 0.775 
10. -0.002 
11. 0.471 
12. 0.543 
13. -0.131 
14.* 0.642 
15. -0.006 
16.* 0.673 
17. 0.047 
18. 0.629 
19.* 0.738 
20.* 0.723 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. อาจารยวิไลลักษณ พงษโสภา           ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
                                                   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีณครินทรวิโรฒ 
2. อาจารย ดร. พาสนา จุลรัตน           ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
                                                   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีณครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย ดร. มณฑิรา จารุเพ็ง           ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
                                                   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีณครินทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล                   นางสาวเสาวนีย อินม่ันคง 
วันเดือนปเกิด                   24 ตุลาคม 2524  
สถานที่เกิด                   ตรอน  อุตรดิตถ 
สถานที่ปจจุบัน                   59 ซอยอุดมสุข เขตหวยขวาง  

                 กรุงเทพมหานคร 10320 
ประวัติการศึกษา  
        พ.ศ. 2542        มัธยมศึกษาปที่ 6 
                    จากโรงเรียนอุตรดิตถดรุณี 

       พ.ศ. 2546        ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร)  
                                    จิตวิทยาและการแนะแนว เกียรตินิยมอันดับ สอง  

                 จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
        พ.ศ. 2550         การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) จิตวิทยาการแนะแนว 
                    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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