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This research aimed to study of usage leisure in recreation activities of 

adolescences in Nong Chok District, Bangkok that consisted of eight events; aspects of 
games and sports, the art and crafts, the hobby, the music and songs, reading writing and 
speaking behavior, the tourism , the community relations activities and the rhythmic activity. 
Data were collected from 400 samples of the adolescences in the area of Nong Chok, 
Bangkok by stratified random sampling. Research tool in this study was questionnaire that 
the adolescence participated in recreation activities. The data were analyzed by using 
percentage.  

The results of research were as follows: 
1. All of adolescences in Nong Chok District, Bangkok used leisure in recreation 

activities, were in routine practice of the tourism activities, especially travelling in other 
provinces and never practice in the tourism activities, especially going aboard. 

2. Male and female of adolescences in Nong Chok District, Bangkok used leisure 
in recreation activities, were in routine practice of the tourism activities, especially travelling 
in other provinces. 

Furthermore, male of adolescences in Nong Chok District, Bangkok used leisure 
in recreation activities, were in routine practice of the games and sport, especially games in 
mobile phones and the music and songs, especially singing and never practice in the 
rhythmic activities, especially jazz dance. 

Female of adolescences in Nong Chok District, Bangkok used leisure in 
recreation activities were never practice in the tourism activities, especially going aboard. 

3. Adolescences in Nong Chok District, Bangkok with aged 13 to 15 years and 
aged 19 to 21 years used leisure in recreation activities, were in routine practice of the 
tourism activities, especially travelling in other provinces. 



Adolescences in Nong Chok District, Bangkok with aged 16 to 18 years used 
leisure in recreation activities, were in routine practice of the music and songs, especially 
singing. 

Adolescences in Nong Chok District, Bangkok with aged 13 to 15 years, aged 
16 to 18 years and aged 19 to 21 years used leisure in recreation activities, were never 
practice in the tourism activities, especially going aboard. 

4. Adolescences in Nong Chok District, Bangkok who have no income used leisure 
in recreation activities, were in routine practice of the tourism activities, especially travelling 
in other provinces. 

Adolescences in Nong Chok District, Bangkok with income from 2,000 to 5,000 
Baht used leisure in recreation activities, were in routine practice of the music and songs, 
especially singing. 

Adolescences in Nong Chok District, Bangkok with more than 5,000 baht and up 
used leisure in recreation activities, were in routine practice of the rhythmic activities, 
especially cover dance and never practice in the rhythmic activities, especially break-boy 
dance. 

Adolescences in Nong Chok District, Bangkok who have no income, income 
from 2,000 to 5,000 Baht and more than 5,000 baht used leisure in recreation activities, were 
never practice in the tourism activities, especially going aboard. 

5. Adolescences in the community, Kra Toom Rai, Klong twelve, Kok Fak, Koo 
North Side of Nong Chok District, Bangkok used leisure in recreation activities, were in 
routine practice of the music and songs, especially singing. 

Besides, adolescences in the community, Klong Ten, Klong twelve, Nong Chok, 
Kok Fak, Koo North Side, Lam Pakchee and Lam Toi Ting of Nong Chok District, Bangkok 
used leisure in recreation activities, were in routine practice of the tourism activities, 
especially travelling in other provinces. 

However, adolescences in the community, Kra Toom Rai, Klong Ten, Klong 
twelve, Nong Chok, Kok Fak, Koo North Side, Lam Pakchee and Lam Toi Ting of Nong Chok 
District, Bangkok used leisure in recreation activities, were never practice in the tourism 
activities, especially going aboard. 
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��
����  

��ก��ก��ก��	
��
�ก������������������������ !�
��"#���$��ก�%��&�'(�ก����%��)��

�*�
�������"�$�"����+&*��*
 !�
�'���"$�"#��%���,'�ก��������������&�-%��.��,��
����������*�
���ก���� 
�������&�������"����
ก%&�"$�ก������������ �'%� .��,�/�01ก�� ก����+&���
2��3�� ��%������2�%�&� 
��("���
�2��4$&� ��$2ก% �4.��,�*�
���ก���� 54ก�$&����� ��6��$� ก��ก���������ก�� �����6�
���&&ก��
����
�,'%��4�������������� 24,'%����ก��*�ก3%&�������������-%��ก������%��ก���"$ก��
��,'�ก�������������$ ������� ������ก��7+&��6�ก��ก�����
�,89:�8-�.�*����� �%��ก�� &���	
24,
����� !�
��������;���( 24,�;���6�&�%����
��;�"���ก���;�����'������������������� �*��, ������ก�� 
�+& ก��ก�����
���-�2��ก��ก�����
"4�ก"4�� ��+
&����4��$���%���%����ก��ก���������������&�
����&�24$�ก%&�"$�ก��34ก��*�<��&���	
��� ���ก���� (������ ก�(��ก��. 2544: 17-20) �*��,
������ก����6�ก��ก�����
���ก���� �*4���*4�� ��$���,���ก��*�<��&���	
 24,�;��"$��6�����
���.�*������-�	
��$�$�� (�����
 3%&�/��. 2537: 6-7) �&ก��ก��� ������ก���������;���(24,��
��,5�'�
�%&���0�
������� ��$2ก% '%���"$���-$��ก�'$��4��%���"$��6���,5�'�
 '%���"$����ก�*/ ��ก���
24,��ก�,���'�����$*�ก3%&� '%��*�<�����.�*ก�� ����� &���	
24,����� �%�������"$�ก��������ก 
����&�&�%� �%���������0����*��J
24,����������� 24, �K&�ก��&�'(�ก���24,*���ก�����

���
����� "�+&��%*����,���
 

��'%��23�*�<��ก�����*�"���� L�����
 4 (*./. 2535 - 2539) ก�����*�"������$
�%�������"$��,'�'����7����
�;�"���ก��*�ก3%&�"�%&��� �4%�ก�N� �4%������ 24,������ก�� �������
ก������"$���7����
�*+
&�%������ก��ก���24,ก�����ก4�%��&���#ก24,����'��*�
����� 24,23�*�<��
ก�����*�"���� L�����
 5 (*./. 2540 - 2544) ��$�;�����ก��*�<���$��������ก��������������%��
�&����*�<�������-$ ก��ก�N� 24,������ก�� ก���"$���ก���$�������������,"
 ก��*�<����#ก
24,����'� ��+
&������,"
��ก����������"��24$� ก�����*�"���������$ก;�"�����J/����
ก��
*�<��ก������������ก������� �%&��23�*�<��ก�����*�"���� L�����
 6 (*./. 2545 - 2549)  
��%��"$ก�����*�"����3��กก;�4���%��ก����ก.���%���&��������ก������"$��24,�ก�,���������ก��
�$��������ก��������"$2ก%��,'�'�&�%������	.�* 5��*�<��ก���"$���ก��&�%����
�7��24,
"4�ก"4�� *�<���7����
�"$���ก���*+
&�&���&������$&�ก��24,�ก����,5�'�
�-���� 24,
*�����2ก$����("������ �'%� ��("�����*��� ��("����.�* ��("�ก����������24,��;���  
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��6��$� �������%���&�ก�����*�"������$�"$�����;���(ก��ก�N��4&��� ����,�"#���$��กก����
5�������ก�N� /-��
OPกก�N� 4��ก�N� 4��2&5����24,/-��
����'��&�ก�����*�"���� �4&���
���������,'�����������ก��ก�N������*+����
 �&ก��ก��������ก������;�23�/5���ก����ก��*�<��
�����-$24,�������$��ก�N����������"$��ก��2�%����ก�N��,���'��� ก�N�����'� ก�N���� ก�N���
*�ก����������������/-��
�����/����
ก��ก�N��&�ก�����*�"���� 

3-$�������5&ก���������%���%��) ���������� 5���L*�,&�%����
��%��&�'(�ก���  
!�
�'���"$�"#�7��.��,���&���	
�&���,'�ก����������������
��4�
��2�4��� 5�����,����������2��
�*�
���ก����24,�������������� "�+&��������%��$ 5���L*�,&�%����
��������%�!�
���.��,�������2��
���&���	
24,ก��2���&&ก��
�%&��$�����2�� ��������ก��กก�%�����4�����&+
� ��6������

��ก��'�ก������ก�%� R�����ก��S ��6�'%��"���4����"���%&�&�'���� ��6������
��$�����ก ��ก����4�
��2�4�
���&�%��&�%��ก,���"��24,��%2�%�&� ��
���ก�%����������%����7+&��6�&������
�;���(�&�'�����
&���� !�
�3-$������"#��%� �����%��"4%��������'$��4��%���"$�ก����,5�'�
��ก���;�ก��ก���������ก��
�*+
&�"$��ก��*�<�����&���	
��
7-ก�$&�24,�"��,�� ������*�$&���ก������5���6�3-$�"(%��
��24,
��,���J�.�*�&�'����%&�� �����
 ����4&�
 (Butler. 1959: 80) ก4%����$�%� ������ก����6�����
�$&�ก��*+��1���&����0�
��
�����%��$ �*��,���0�
�$&�ก��2���"��*+
&ก����'�����&� �+������� 
������� ������ก�������6����+
&��+& "�+&��J�ก��',4&'�����"$�+���������$&�%����������� '%���"$�ก��
��������4�&�'������$��6�&�%���� 

��ก�"��ก��	
�$���$���� 3-$�����������������
�,/�ก0�ก���[�����ก��ก���������ก���&�
�����%� ���*+����
"�&ก�&ก ก�����*�"���� !�
�3-$�������$����
*�ก&�/���������	���� �����5&ก����$�'$'���� 
24,�;�����ก��ก���&�-%��*+����
���"�&��&ก��6���,�;� �'%� �&�ก�N� �4%�ก�N� �%&����
�� \4\ 
ก��ก���������ก���"4%���� ��6��%��"��
���
ก4�%������%������*+����
"�&��&ก�4+&ก�;�������%�� �������34
ก��/�ก0�ก��ก���������ก���&������%������*+����
"�&��&ก�,�;����-%ก��*�<�� �%������24,��$��
������$����ก�
��ก��ก����$��%��ก��ก���������ก����$&�%���"��,��24,7-ก�$&����"4�กก��
������ก���%&�� 
 
��	�������	���ก	��
��� 

�*+
&/�ก0�ก���'$��4��%����ก����,ก&�ก��ก���������ก���&������%� �����*+����
 
"�&��&ก ก�����*�"���� 
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��	���	������ก	��
��� 
34�&�ก��/�ก0�������������� �;��"$����ก���[�����ก��ก���������ก���&������%� �����*+����


"�&��&ก ก�����*�"���� �*+
&3-$��
�ก�
���$&� "�+&3-$���������7�;��$&�-424,34�&�ก��/�ก0������
����,��ก�
�'$��ก�����ก��ก���������ก���"$ก�������%� �����*+����
"�&��&ก ก�����*�"���� ��$
&�%������,���J�.�* �*+
&��6�ก��*�<��'��'���������"$�����.�*ก�� ����� &���	
24,�������

��$�2�#�&�ก���"��
� 24,�����7���ก��ก���������ก���"$ก�����*+����
��$&�%��7-ก�$&� 
 
����� ���ก	��
��� 

!�"#	ก�����#$��ก	��
��� 
��,'�ก���
������������� ��$2ก%�����%� ��
��&����,"�%�� 13 - 21 �] 24,&�/��&�-%�����*+����


"�&��&กก�����*�"���� �]*./. 2553 ���;���� 19,093 �� (/-��
�$&�-4ก�����*�"����.  2553) 
 
ก���� �����	�����#$��ก	��
��� 

ก4�%����&�%����
�'$ก��������������� ��$2ก% �����%���
��&����,"�%�� 13 _ 21 �] 24,&�/��&�-%
�����*+����
"�&��&ก ก�����*�"���� �]*./. 2553 ������� ก��ก;�"������ก4�%����&�%�� �;�5��ก��
�'$�-���;���	"�����ก4�%����&�%���&� Taro Yamane (Taro Yamane. 1973: 887; &$$��&����ก 
J����<� �&ก,ก�4. 2546: 135) ��
�,��������'+
&��
��$&�4, 95 ����ก4�%����&�%����กก���;���	����-��
��$�;���� 392 �� �������3-$��������ก;�"������ก4�%����&�%����6� 400 �� 24,�4+&กก4�%����&�%��2��   
2�%�'��� (Stratified random sampling) ��ก�����%������*+����
"�&��&ก ก�����*�"���� ��ก'��'�
����"�� 8 '��'�) 4, 50 ��  

 
 ��%!����&'ก(	 

1. ���2���$� (Independent variable) ��$2ก% 
1.1 �*/ 2�%���6������� 

1.1.1 '��  
1.1.2 "(�� 

1.2 &��� 2�%���6������� 
1.2.1 &��� 13 - 15 �] 
1.2.2 &��� 16 - 18 �] 
1.2.3 &��� 19 - 21 �]   

1.3 �����$�����%� 2�%���6������� 
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1.3.1 ��%�������$ 
1.3.2 �����$����2�% 2,000 _ 5,000 ����%&��+&� 
1.3.3 �����$�-�ก�%� 5,000 ����%&��+&�     

1.4 2��� 2�%���6������� 
1.4.1 2���ก�,��%����  
1.4.2 2����4&���� 

1.4.3 2����4&�����&�  
1.4.4 2���"�&��&ก 

1.4.5 2���5�ก2Oก  
1.4.6 2����-$O�q��"�+&  
1.4.7 2���4;�3�ก'�  
1.4.8 2���4;��$&���
� 

2. ���2����� (Dependent variable) ��$2ก% ก���'$��4��%����ก����,ก&�ก��ก���
������ก���&������%� �����*+����
"�&��&ก ก�����*�"���� 

 

  �
�	�&�)�*�+)	" 

1. ก���'$��4��%�� "���7�� ��4���
&���,"4����ก�����,�;�"�+&.��,"�$���
��,�;� 
2. ก��ก���������ก�� "���7�� ก��ก���������ก���%��)�����
�����%�*��*&�� 

��,ก&��$��ก��ก���������ก�� 7 �$�� ������ 
2.1 �$���ก�24,ก�N� "���7�� ก��ก�����
���*��J
�ก�
���$&�ก���ก�24,ก�N�

��,ก&��$�� �ก�5��/�*�
�+&7+& �ก��*4�
���'�
� ��
� �%����;� 8���&4 ������ ��6��$� 
2.2 �$��/�4�"��7ก��� "���7�� �����,�.���$������
 ��,ก&��$�� ก����:����

��;���� ก�����.�*�,����� ��6��$� 
2.3 �$�����&����ก "���7�� ก��ก�����$������
��
�"$�����*4���*4������4��%�� 

��,ก&��$�� ก���,����
�,4�ก �&�';��%�� ก���,���&�"���ก ก���4��������
 ��6��$� 
2.4 �$�������24,ก���$&��*4� "���7�� ก��ก�����
���*��J
�ก�
���$&�ก��ก���4%������

24,�$&��*4� ��,ก&��$�� ก���$&��*4�����5&�ก, ก���4%��������� ��ก4 ��6��$� 
2.5 �$��ก��&%�� ก�������24,ก��*-� "���7�� ก��ก�����
�ก�
��ก�� ก��&%�� ก������� 

24,ก��*-� ��,ก&��$�� ก��&%��"����+&��
��� ก���������ก��ก��,�;���� ก��*-����3%��5��/�*�
 
��6��$� 
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2.6 �$��ก��ก���ก���%&����
�� "���7�� ก��ก���ก�����������ก��
"��
��������
"��
���6�
�,�,��4�'�
������$������������� 5�������7���,���
��
���'%�*+
&ก��"������$ ��,ก&��$�� ก��'�
5���	�7�� ก��*�ก3%&���������J��	, ก����*�ก��ก&�ก�/ ��6��$� 

2.7 �$��ก��ก������*��J
'��'� "���7�� ก��ก�����
�����%���$��%���$������������� 
��,ก&��$�� ก��ก����	���
�%��) �'%� ก��ก��ก����	���
�%&�$������*��� ��6��$� 

2.8 �$��ก����$� ก��ก�����$����"�, "���7�� ก��ก�����
�$&���ก����4+
&��"��%��ก�� 
�"$��$�ก�����"�,����� "�+&������*4���,ก&� �'%� ก����$��� �&� ก����$�2��2��!
 ��6��$� 

3. �����%� "���7�� 3-$��
��&����,"�%�� 13 _ 21 �] ��6��*/'��24,"(����
&�/��&�-%�����
"�&��&ก 2�%���6� 3 '%�� �+&�����%��&��$� �����%��&�ก4�� 24,�����%��&��4�� 24,��$��%��ก��ก���
������ก��.�������"�&��&ก ก�����*�"���� 

3.1 �*/ "���7�� 4�ก0	,���ก����
�%��&ก7��4�ก0	,�&���2�%���6� 2 �*/ ��$2ก% 
'��24,"(�� 

3.2 &��� "���7�� '%����4�����2�%2�ก�ก����7�������%� �����������2�%���6� 3 �,�����$2ก% 
&��� 13-15 �] &��� 16-18 �] 24,&��� 19-21 �] 

3.3 �����$ "���7�� ������
��$�����กก���;������2�%4,��+&��&������%� 2�%�&&ก��6� 3 
��,�.� ��$2ก% ��%�������$ �����$����2�% 2,000 _ 5,000 ��� �%&��+&� 24,�����$�-�ก�%� 5,001 ���
������ �%&��+&� 

3.4 ���*+����
"�&��&ก "���7�� &�	����"�+&�����	�&�*+����
��
&�-%�����"�&��&ก 
��,ก&��$�� 8 2��� ������ 

3.4.1 2���ก�,��%����  
3.4.2 2����4&���� 
3.4.3 2����4&�����&�  
3.4.4 2���"�&��&ก 
3.4.5 2���5�ก2Oก  
3.4.6 2����-$O�q��"�+&  
3.4.7 2���4;�3�ก'�  
3.4.8 2���4;��$&���
� 
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ก���%���
,��ก	��
��� 
ก��/�ก0�ก���'$��4��%����ก����,ก&�ก��ก���������ก���&������%������*+����
 

"�&��&ก ก�����*�"���� 3-$�������$ก;�"��ก�&�2�������ก��/�ก0���������.�*��,ก&� ������ 
 

                    ���2��&���,                                                  ���2����� 
 
 

              
     
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

.�*��,ก&� 1 ก�&�2�������ก������� 

1. �*/ 
2. &��� 
3. �����$  
4. '��'� 

ก���'$��4��%����ก����,ก&�ก��ก���
������ก���&������%� �����*+����
"�&��&ก 
ก�����*�"���� 2�%���6� 
1. �$���ก�24,ก�N� 
2. �$��/�4�"��7ก��� 
3. �$�����&����ก 
4. �$�������24,ก���$&��*4� 
5. �$��ก��&%�� ก�������24,ก��*-� 
6. �$��ก��ก���ก���%&����
�� 
7. �$��ก��ก������*��J
'��'� 
8. �$��ก����$�24,ก��ก�����$����"�, 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
ก������	
����
�� ���
ก����ก��ก��������������
ก�����ก��ก��ก���
�
�
�ก�������	� �
 

�
��!"#�
��$%
����ก ก� ���"�%�

� &'�����	()���ก��*
�
�) �+�,�*����
����	��$�ก�$	����� �"#$����

*
�����
ก���-���
����	 .)	*����
#��%���$�-�ก����ก�� )��
�� 

1. *
�
�)*���+�,��ก�$	�ก��ก������������� 
1.1 
���%��	���ก������������� 
1.2 
���2-�
�3���ก������������� 

2. *
�
�)*���+�,��ก�$	�ก��
�
�
�ก��  
2.1 
���%��	���
�
�
�ก�� 
2.2 
���2-�
�3���
�
�
�ก�� 
2.3 ����5����ก��ก���
�
�
�ก�� 
2.4 ���.	�
7���ก��ก���
�
�
�ก�� 

3. ��	� �
 
3.1 
���%��	�����	� �
 
3.2 ������	 �����	� �
 
3.3 ��ก�8������	� �
 
3.4 
���!���ก�������	� �
 

4. 
����'���$�(��ก�$	�ก����!"#�
��$%
����ก 
4.1 �����!���!"#�
��$%
����ก 
4.2 25�"��$�(������!"#�
��$%
����ก 
4.3 29�
��$���
�
�
�ก����!"#�
��$%
����ก 

5. ��
����	��$�ก�$	����� 
5.1 ��
����	�
!��������� 
5.2 ��
����	�
������ 
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�����
��������ก����ก��ก���������� �� 
���!"!�����ก���������� �� 

��2
�< (�>��� ��!���)�ก�. 2547: 7; ���������ก Weiskopf. 1975) ()�ก������� ����
�������
����������2������ 

�%�����ก�L���!���
 %�#�%
����$��$���
����-� ���
����������2�� 
2����9��$���L���!�ก��ก���
���"���*��ก���%��ก�)���.	�
7!��!
���*��2��
�()� 

�������� ��&'��%�
���%��	��������(��%��	���
)��	ก�
 ��ก
�������3ก���%
��
���ก����ก�� กM���
2��
%
�$���$�-��%�

2����2��
7��N
O����%�����3� ����#�����
 ��
�
#$������กก�����
���������
����%��ก�)���.	�
7!��2��
���� ��
�ก����ก��%��	���
�%�
���%��	�����������(�����

*
����ก����ก�� )��
�� 

�� �� *
� (Jay B Nash. 1959: 50) ก������� ��������%��	9�� ������2����กก��ก���
��$�-����
������� �����������ก��
����-� 5��ก�� ก����!�����-���
กM()� 

(��7�����7 (Brightbill. 1961: 2) ก������� �������� 
#� ������$"�
��ก������$ก-�%
)�

����!����-���
 *��2����9
-�����)��ก����2-�%���"�ก&��
*��ก��ก���
�
�
�ก��()� .)	��$�(�


����������������(��
���!���] )��
�� 

1. �ก�	�
���
 (���-���(� ����	����������	(� 
2. ����
�����$(��2����2��
7 ��������
ก���-���	!
���%�#�ก� �� *������
���

2����2��
7 ���
���.	�
7!��ก� ��!
���*��ก� �� 
2���!� ก�3�
ก�� (2535: 28-29) ()�
���%��	 �������� ��ก5�����!�
 _Leicereb 

*����� ก����$()�����
 8�!��2����ก��
%�#�%
����$ 
�ก�%
#���
����-� *��2����9�-���(�กM()�
!��������9
� 4 ����5� )��
�� 

1. ���
�����*��)����)�� 
#� ������$(���-���
 
2. �������� 
#� ก��ก�����$ก���-��
������������ 
3. �������� 
#� ������2�� 
4. �������� 
#� ��9�����! %�#�25�"��$�ก�)���
��$!���ก���%�� 

����2�
���2-���M�!����$

��!���ก��ก���-�()� *��	��ก����9����ก�8� ��
7���ก�����ก��ก�����������)��
�� 
4.1 ��)�����
�������2��5�"��$��2��
�ก�$	�����ก������ *��ก��!�)2�
�� ���
����

��2��������กก��
��
 � ���
ก��������������	�����2���
ก����������ก��ก���ก�����
 ���
ก��
*2)���ก�	�����2�� ���
ก��ก���)�%�#�(��)�กM()� 

4.2 ก��*2)���ก*%��!
 �����������
��#$����$� 

�()���������ก��ก����"#$�2���2���
ก��*2)���ก*%��!
 2����9��)���
()��
29�
ก��87��$��
���2
�� 
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4.3 
���"����
ก��ก�������������!���ก���%��ก�)
���"��� (���
�
ก,ก!�ก� 
<c�	7����7���)7 (��
ก %��7���
-�. 2542: 2; ���������ก Fitjerald. 1972: 35) ก�������

�������� %��	9�� ������$�%�#���ก��
 ���
ก��*2)���ก!��
���2
���
������$��2�� ��������*��

�
�
�ก�������2�$��)�	�ก�
 ����������$!�)!��2����2��
7���

���g>
 กM2����9��)���

�
�
�ก��()� 

.O��2 (��
ก %��7���
-�. 2542: 3; ���������ก Thomas. 1963: 2) ก������� �������� 

#� 
���"�����#�ก�-�2�$��)!��
���!���ก�����!
���.)	������กก�����
�� 

2� � ()���� �������� %��	9�� ������$��2��%�����ก��
����-� %�#�5���%
����$����-���$
�-��	'�����-�2����9��$���-�ก��ก���
�
�
�ก��!��
���"��� *��
���!���ก�����*!���� 

�()� 

 
���!
#���$���ก���������� �� 

ก����������������
2�$��-����
 ��	� �
�-�
�
(��
��	��$���(���%M
9��
 8
�����ก���������
���� ก�������������2��
�%3������	� �
���(��
����� (��ก�����.	�
7�%�ก��!
���*��2��
�������

�"������ ��	� �
���(���%M

 8
��������� �"��������������
2�$���$(����!��!
 ���
2�$���$� ก

���	'�*���
(��!�����
���	%����%��%
#$�		�ก (�O�
 2 ���8��
�. 2533: 80) 

�������� (Leisure time) �����������
��
7���ก����$2-�
�3���ก��%
�$����

�
�
�ก�� �������� (Leisure time) ����ก5�����!�
��� Liecere *����� to be permitted �
 
dictionary ��� The Advanced leanerns ()��%�
-��-�ก�)
������ Freedom from Occupation, 
Employment or Engagement 
#� ����������$(����O �ก�� ���
������$"�
��ก5��ก��ก���-���
����-� 
���
������$����
ก��"�ก&��
 ���-���(�กM()�!����!���ก�����
������$�'�2�ก��2�� ���
������$

�ก�%
#���กก��
�
 ��������2����9*�������5�()� 2 ����5� )��
�� 

1. ����������$*������ (True leisure) ���
������$(�����
����
��.)	��O�������%��-���

!���] %�#�O �ก��!���] ���
������2�� *!�������-���
%�#�%�
���2 �()�)��	
���2��
��� 

2. �����������
�� (Enforce leisure) ���
������$!
���(�����2�
7�%��� *!�9'ก���
���%�
�-����
!������������� ���
�������
��(���%�����-���(�!������� ���
 ��������%�����กก���ก��	8��	  
��������%�����กก��"�ก�
.��"	���� ���
!�
 
 

�����
��������ก����ก��������ก�� 

*
�
���
�)�ก�$	�ก��
�
�
�ก������
�
"����] ก��"���ก�� �"���
�
�
�ก�����
2�$�
2-�
�3 *���-����
2-�%�������!�
 �	7 �
2��	.���8 �
 �	7!���%�����	���" �r��ก�
��!�' &�35�	ก��
2�!�7�s� �"#$�ก��)-�������!���!
���*��%�'�
8� t�
��
���%M
()���� !�����ก�����2�!�7 guก	��O
' �v
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!�
(�� �v
��� ���%�ก%������2�!�7 
�ก��ก
��
 !��������� O!���] ��$�-����
��)��	�#� �"#$��r��ก�
*��
!��2'�ก����!�' 2�!�7���	 *!��
�������� (������$(��()�(����ก������") กM����)ก��*�����
 " �� ����� �� 
� �� %�#�	��O
' �"#$�guก%�)gv�#��%��ก�)
���*��
	-�*ก�!
��� *��
�ก��ก
�� �"#$��%�������ก�	��$*�M�*�� 
*���"#$�
���2
 ก2
�
��ก)��	 ���%M
()����ก��ก���)��ก���� ��()����
ก��ก�����$��)���ก�����
.)	!��
)���>�� ��
  

���!"!�����������ก�� 
��%7
 <c
��	7 (��
��7 &������. 2537: 14-15; ���������ก John Finley. 1967) ก������� 


�
�
�ก����
���%��	���9��ก�����
 ก��*2)���ก�
ก��ก���ก�����
ก�w� ก��<>�*��ก�����

)
!�� ก�����
��
� ���(�9��ก��ก���!���]x�$�ก���%��ก�)
���"��� 2����2��
7
7%��ก�)
���2 �*��

���	�
)��������! 

�������7 (���
��7 O�
���!
7, 2519: 19; ���������ก Butler. 1959) ก������� 
�
�
�ก�����

ก��ก�����$(��()�� ��%���&�ก-�(�!��*�
���
������ *!����
ก��2���2���)��
"���ก�	 "���2��� *��

���
�)2����2��
7 ���
ก��ก�����$�-�)��	
���2��
��� ���
ก��%����2�ก��87�������� �"#$�
���
2
 ก2
�
*��
���"��"������� ก

 

(��7�����7 (Brightbill. 1961: 2) ก������� 
�
�
�ก��
#� ก��ก�����$� 

���������)��	

���2��
����
�������� )��	
���"��� )��	
���	�
)� .)	��*���'������
"#�
y�
 

�� �� *
� (2���!� ก�3�
ก��. 2544:26 ; ���������ก Jay B nash. 1977) ก������� 

�
�
�ก�����
ก��������������%��ก�)���.	�
7��
 8
����กก��ก���!���] ��$2����
���2��"�
O7ก��
25���%�#�2�$�*�)����
��
] ���
�	'�ก��
���2
�� ���2�ก��87*!���� 

� 
�
�
�ก�����
ก��ก�����$
��c).�ก�2�%�� ก

ก���*2)���ก !��
���"���!��
���!���ก�� ก��ก���
�
�
�ก��
�����

ก��ก�����$ก���%��ก�)
�������3��ก����������ก�	 ����87 2��
�*��2!��>33� ก��ก���
�
�
�ก��

�����
ก��ก�����$�-�)��	
���2��
��� ก���-��
�������� ���
ก��ก�����$2����
���"��"��� *��
ก��ก���
�
�
�ก��	��2����9*	ก��
7���ก��2-�
�3���ก��ก���
�
�
�ก��()� )��
�� 

1. ���
ก��ก��� (Activity) 
2. ก���-��
�������� (Leisure time) 
3. ก���-�.)	2��
��� (Voluntary) 
4. �ก�)
���2
 ก2
�
�"��
�"��
 (Pleasure) 
5. 9'ก!���!��ก,%��	*����N
O��� ����"8� (Law, Culture and Tradition) 
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���2+�L�~ �2��� N���	 (2534: 20) ()��%�
���%��	���
�
�
�ก����� ก��ก�����$ก���-��

��������.)	
���2��
������
%��ก (����ก�����
�� *��()����
���"��� �"��)�"��
��กก��ก���
��
] 
����
�� ก��ก�����$���-�!������
��$"�����2�
7���2��
�  

2���!� ก�3�
ก�� (2535: 14) 
�
�
�ก�� %��	9�� ก��ก���%�#����2�ก��87�
��������
���� .)	��$&'���������)��	
���2��
��� �"#$�ก���%��ก�)
���"��"��� 
���2 ��� *��
���
�)
2����2��
7 ��������"#$��%�� 

�()�
 8
�����2��
� "�N
��������87��$�ก�$	����� 

<�� �ก�)*ก�� (2532: 14) ก������� 
�
�
�ก�����
ก��ก�����$��
����ก����)ก�� ก��"�
��ก����ก2����9"�N
�� 

���$���

�
�
�ก���%����
� 

���$��2 �5�"ก�	*����!��)� ��
���2��O�5�"�
ก���-���
����ก��� 

��#$
�	�����
���2 � �"���ก��ก�����$2
 ก2
�
 &��

��	

���!��
��	)����!
���*���"#$�
������
 %�#�����ก��ก��� 

"���"��7 � 3���� (������� �ก�)����
7; *�����,� ���	��
�	. 2546: 29; ���������ก "���
"��7 � 3����. 2542) ก������� 
�
�
�ก�����
ก��ก�����$ก���-��
�������� .)	��
���"��"��� 2��
�
�� (����ก�����
�� *��()����
���2 �2
 ก�"��)�"��
����กก����������ก��ก��� 

��
ก %��7���
-� (2542: 2) ก������� 
�
�
�ก�����
ก��ก���!��� ] ��$2����
���2��"�
O7
ก��25��� %�#�2�$�*�)����
��
 ] ����
�����
�	'�ก��
���2
��*��������2�ก��87���*!���� 

� 

�
�
�ก����c).�ก�2�%�� ก

()�*2)���กx�$�
�������3��ก����������ก�	 �������87 2��
� *��
2!��>33� 
�
�
�ก��
�����
ก��ก�����$�-�.)	
���2��
��� �
��������*��()����
���"��"��� 

2� �()���� 
�
�
�ก�� ���
ก��ก�����$ก���-��
����������ก5��ก����
����-� ก���-�.)	

���2��
��� ���
ก��ก�����$�-�*���(����)!���
�O����
�	� ����"8� ��N
O���*��กL%��	 
ก���%��ก�)ก��"�N
�
�������3��ก������ก�	 ����87 2��
�*��2!��>33� �-��%�&'���$()����%�#�
ก���-�ก��ก���
�
�
�ก����
����'�2�ก2)�#$
 ��
���2 ���กก����������ก��ก�����$()�ก���-� 

 
���!
#���$���ก��ก��!������ก�� 


�
�
�ก�����
�>���	��$2-�
�3*���-����
�	���%
�$��������! .)	�t"���
25�"2��
�
�>�� ��
��$ก���2'�
������

�ก27 (Nick) x�$�!���ก!�� 

����������ก���-���
 %�#���ก���������	
  
8-10 ��$�.�� ��������L���!�%
����$5��ก������-���
 ������������
��%�� "�ก&��

�
%���*��
����������2�� )��
��
 

���������������������8 2-4 ��$�.�� ก��ก���
�
�
�ก�� ����������
2-�
�3��$���	"�N
����)��
����87 ��!�� *��2��
� ก����������ก��ก���
�
�
�ก�� �
#$����ก
*���'���%�#�"+!�ก������

 x�$�2���!� ก�3�
ก�� (2535:15-17) ()�2� �(����� "+!�ก������

��$
��������ก��ก���
�
�
�ก�� ()�*ก�  
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1. "+!�ก���"#�
y�
���2��
� ( Social behaviors) ก��ก���
�
�
�ก��%��	
����5�2���2���ก��ก���ก� �� ก��2�����
 �	2��"�
O7���� 

� ���
 ก��ก���ก���!�
�-� ��
���7!�� 
ก���	�$	�3�!�*���"#$�
g'� ���
!�
 

2. "+!�ก����ก�$	�����&'ก"�
O7 (Associative behaviors) ก��ก���
�
�
�ก����$
2���2���&'���$��2��
���� %�#�2����ก�%���
���&'ก"�
ก�
 2
��ก�
 ���
 ก� ��&'�2�2�*2!��� ก� ��
2�2���3�8� ก� ���
 ��ก�7.���8��!9  ���
!�
 

3. "+!�ก�������*�����
 (Competitive behaviors) ก��ก���
�
�
�ก����$���	2���2���
25�"ก��87*�����
 ก�����ก�) %�#��)2��
���2����9 ก��ก��������	�gs2��+�O�~����
 �	7 ���
 
�ก�ก�w� ก�����ก�)
���2����9 ����%�!9ก��� ���
!�
 

4. "+!�ก����2�$	���
!��	�����	
���2����9 (Risk-taking behaviors) ก��ก���

�
�
�ก����$2���2���
���2����9 %�#� "�2'�
7
���2����9�"#$�
������
���� ���
 ก��*�����
�9 
*�����#� ก��.))��� �
�#$�����
 (!���� ���
!�
 

5."+!�ก���� ก���ก
�
%� (Exploratory behaviors) ก��ก���
�
�
�ก����$2���2���ก��
� ก���ก
�

��� ()�*ก� ก���������$	� ก���	'�
��	"�ก*�� ก���)�
�s� ก��(!���� ก��&�35�	�!�
�-� ���
!�
 

6. "+!�ก����)*�
%�#�2�����2��� (Vicarious behaviors) ก��ก���
�
�
�ก����$
2���2���ก�����
 "') ���	
 �
���8ก��� ���	�2���2����
����'�2�ก*�����2�ก��87��$�)*�
ก�
()� 
���������	ก��.�����
7 ก��*2)���
� 
�L����� *������ก��� ���
!�
 

7. 2�$�ก��! �
������2��2��&�2 ( Sensory stimulation) ก��ก���
�
�
�ก�����
2��
�*��
�
�
�ก��"����!���] 2��
�%3���2���2���ก��ก���2��2��
7 2
 ก2
�
 *��*2)�

�
�2��7! ���	ก��! �
���2��2��&�2 ����87 �������*2��2�	� 

8. ก��*2)���ก�������ก�	 ( Physical expression) ก��ก�������5��ก�ก�w� ก��
�!�
�-� ก��ก����������%�� 9#����
ก��ก���ก��*2)���ก���ก�	 

�������7 (Butler. 1959: 14 - 15) ก����9�����.	�
7*��
 8
�����
�
�
�ก����$��!��
�
 �	7�
%��	)��
 )��
�� 

1. 
�
�
�ก�����

���!���ก�����
"#�
y�
����
 �	7 
2. 
�
�
�ก�� 
#� ก��*2)���ก����
 �	7��$9#�������
�����ก���ก��*2)�

"+!�ก������"�N
�ก�� 
3. 
�
�
�ก��*��ก�����
 ���	�%��)Mก�ก�)ก������3�!��.!*�������2�ก��872����9


-�(�������.	�
7()��
����!����-���
�
5�	%��� 
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4. 
�
�
�ก�����	�%��)Mก��
���ก��!#��#���
�
����!*��ก��ก���!���] ���	�2����%�
�ก�)��ก��5�	%�����กก��()�����ก��ก��� 

5. 
�
�
�ก�����	2���2���
�����ก
���2���

��
%�'�
8� 
6. 
�
�
�ก�� ���
��O��2���2����
���2 � �-��%��ก�)
���"��� 
�����ก ก��	�����


��9#�ก�
 x�$������	�%��ก�)
���2�) ��
����!ก��ก���-���
 
2� �()���� 
�
�
�ก����
���2-�
�3!��� 

� 
���
��� � ��
*�������� 
�
�
�ก��

���

���!���ก��"#�
y�
��$�
 �	7*2)���ก�"#$�
���
�)2����2��
72����
���2��"�
O7��
)�!��ก�
 
 
%���&����ก��ก��!������ก�� 

&'����$	���3���
�
�
�ก��()���)*�������5����ก��ก���
�
�
�ก��(��%��	�'�*�� 
���
�	'�ก����r�%��	 .�ก�2 
����%���2�����>���	��
7���ก����$�ก�$	�����!���] ��$2-�
�3*��

��2
�� ��)��!��(�
�� 

2���!� ก�3�
ก�� (2544: 48 - 54) ()���)����5����ก��ก���
�
�
�ก����ก���
 15 
����5� )��
�� 

1.  ก��ก���
�
�
�ก������5��ก�ก�w�*��ก�w��"#$�ก��*�����
 
2.  ก��ก���
�
�
�ก������5�����%�!ก��� 
3.  
�
�
�ก���!�
�-�*��ก��ก����������%�� 
4.  
�
�
�ก����
� 
5.  
�
�
�ก����
�)���ก 
6.  
�
�
�ก��)
!��*�������"�� 
7.  
�
�
�ก��ก���*���
�ก��#�� 
8.  
�
�
�ก�����2��
� 
9.  
�
�
�ก��"���� 
10. 
�
�
�ก�����8ก��� (���
 "') ���	
) 
11. 
�
�
�ก�����ก����2�2��
� 
12. 
�
�
�ก���������$	����
��ก�� 
13. 
�
�
�ก������5�ก� ��2��"�
O7 �
 �	2��"�
O7 
14. 
�
�
�ก������5���!��*��
���2��2 � 
15. 
�
�
�ก������5�"�N
�2 �5�"*��2���95�"  

�������7 (Butler.1959: 237 - 241) ()�*���ก��ก���
�
�
�ก����ก���
 10 ����5� )��
�� 
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1.  �ก�*��ก�w� 
2.  ก��ก������2��
� 
3.  )
!�� 
4.  �����*��%�!9ก��� 
5.  ��
� 
6.  �!�
�-� 
7.  ก��ก������O�����!�*��ก��ก���ก���*��� 
8.  ก��ก������5��� ���8ก�����$�ก�$	����� 
9.  2�2����!���] 
10. ก��ก������ก�� 

"���"��7 � 3���� (ก������ก���������$	�*��ก�w�. 2550: 24; ���������ก "���"��7 � 3����. 
2542: 41-58) ()��-�*
กก��ก���
�
�
�ก��!����ก�8��t"���"#$�
-�(�2'�ก���L���!��%��%���2�
!��25�"*�)������ก���
 10 ����5� )��
��  

1. 
�
�
�ก��2-�%���
���
��� � ��2���2���2��"�
O5�"���2����ก5�	�

���
��� 
�"#$�3�!�"�$
��� �"#$�
������ �
*���
 �	2��"�
O7��
)� !��)�
ก���"�$���ก��
����'��"#$�25�"

������
�	'��

���
�����$2��'�87 ���
 ก��)'���� ก��<>����	  ก���� ���%�� ���
!�
 

2. 
�
�
�ก���
.�����	
 ���
ก��ก�����$��)�
29�
��ก���"#$�2���2�����ก��
����'�
�%�ก��
�ก��ก���%�������������%����
���.	�
7*��2���2���
���2���

� ���
 ก����)ก�w�5�	�
 ก��
��)� �
 �%�#�����!��� ���
!�
 

3. 
�
�
�ก���
�� ���
ก��ก����
%�'����
%�#�����9�$
�"#$�
���2
 ก2
�
�
.�ก�2
���ก������"8�*���"#$�ก���
 ��ก�7��N
O��� ���
 ก�������
"#�
���
 ����"8� !� �2�ก��
!7 ก��
<r�
����-�9�$
 ���
!�
 

4. 
�
�
�ก���	���
 ��)���
ก��ก���2-�%����	���
��$�(� x�$��������)�
29�
��$
!���] �"#$�2���2���
����'� ��ก�� *����'กg>����

!���$)��%�ก���	���
�
ก��������������%��ก�)
���.	�
7 ���
 ก����)ก��ก���)
!�� ก����)ก��ก���"��������2
� ก����)���
���"���� ���
!�
 

5. 
�
�
�ก��� ��
 ���
ก����)ก��ก����%�� 

�!���] �
� ��
 �%���.�ก�2��������
!��
���"����	�����2�� ���
 ก����)2�
2�O��8� %���2� ) 2
��ก�w� 2�
%	��� ���
!�
 

6. 
�
�
�ก���"#$�O �ก�� ���
ก��ก�����$��)���ก��&'�2
����������.)	��
��!��*�
���


�����ก�� �"#$�2���2���
�����
����"�ก&��
%	��
�� �%�
����'� 
���2
 ก2
�
 ��
 ก����)���
���
�������$	� ก��t�	5�"	
!�7 )
!�� .��7��$� 29�
��$"�ก*�� ���
!�
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7. 
�
�
�ก��2-�%���

"�ก�� ���
ก��ก�����$��)2-�%���

"�ก������5�!���] ������$��
ก��2'3�2�	���	�� "�ก�����!� %' 2!��>33� *������87 ��)���

�
�
�ก��"������$� ���"#$�ก��
�-���)<��
<'2���95�"���ก�	 *���	�����
ก��2�����2����%�ก-������ *�����

!���$)�!��2��
� �%�


"�ก����
���5'���� *���'�2�ก���!
���
2��
%
�$����2��
� 

8. 
�
�
�ก���
.����
� !2�%ก��� ���
ก��ก�����$��)�"#$�ก��&��

��	�%�ก��
� 
��ก���$�L���!���
�
.����
�"#$�2���2���
����'� �%�
���2
 ก2
�
�"��)�"��
 &��

��	����87 
���
 ก����)��
�v�%�� ก����)ก�w�"���� ���
!�
 

9. 
�
�
�ก���
.��"	���� ���
ก��ก�����$��)�"#$�ก��"�ก<��
 <��
<'2���95�"�%�ก��
&'��s�	���ก�	*�����
ก���-���)&'��s�	�����!��� ���
ก��ก����"#$�"�N
�2���95�"ก���
�#$�
(%� 
���
 ก����)ก��ก���ก�	���%�� )
!�� ก�w� %�#�ก��*2)���
�!���] ���
!�
 

10. 
�
�
�ก����2�2��
� ���
ก��ก�����$��)�"#$�ก�����ก�����	�%�#�� ��
.)	ก��
�����#� ����*�������� ����ก-����ก�	 ก-�������"	7 �"#$��2�	2�� ��#���<����&#$�*&�!��&'����>3%�
����-����

!���] ���
 ��)ก��ก���"�����%�ก��&'��"	" ��))
!���-�� ����3!-�����%�� ��)29�
��$!�ก��ก�� .��
��
� x�$�*�����ก���
 3 ��ก�8� 
#� ��).)	��
7ก������y %��	9�� 2�
2�O��8� 29�
��$"�ก&��

%	��
�� �'
	7ก�w�!���] ��).)	��
7ก���2�2��
� ��)���ก��2����ก�
)��
ก��ก��� ���
 2��
�
��	��M�x��� ��).)	��
7ก���ก�
x�$���)!���ก� ��!��
���2
�����
 �"#$���)ก��ก������ก���%�*ก�� ��
 

2� �()���� 
�
�
�ก��2����9��)*�������5����ก��ก���()�%��	�'�*�� ���
�	'�ก��
��r�%��	 .�ก�2 
����%���2�����>���	��
7���ก����$�ก�$	�����!���] ��$2-�
�3*��
��2
�� 
 

%��'���(���ก��ก��!������ก�� 

�
�
�ก�����
ก��ก�����$� 

����������
��������)��	
���2��
��� �"#$�
����#$
����

��
������ �"#$�ก��)-�������!�	'��	���&�2 ก *��2����9���ก������"ก����
*�
 �
 �	7���������
������ก���
 ก��
�����"����2��
���
���2���x��x��
��ก���
 t�
��
 ก��
�
�
�ก�������

���2-�
�3*���%����.	�
7 ���	���)�>3%��%���
��()����
�	���)� )��
��
 ���"�
O7���� ��	�
��%3�
(2527: 40 - 43) ���2� �)��
�� 

1.  ���	�%�

�'���ก������������%��ก�)���.	�
7 
2.  ���	�%�ก���ก� 

��
()�"�ก&��
 
3.  ���	�%�2 �5�"��!)� 
4.  ���	�r��ก�
���3�ก��� 
5.  ���	�-�� ����3 
���*�M�*��*��
����)�
����%�� 
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6.  2���2����%��ก�)
���2 � 
���"��� 
7.  ���	�%��ก�)
������)5�	*ก�2��
� 
8.  ���	�%��ก�)
�����ก
������ �
 
9.  2���2���
������
"���#��)� 
10. 2���2����%���ก��2��
���"	�ก�O�����!���������� 

2���!� ก�3�
ก�� (2535: 41 - 43) ก������� 
�
�
�ก�������.	�
7)��
�� 
1.  ���	�%�� 

�*��� ��
()����
���2
 ก2
�
�"��)�"��
 
2.  ���	�%�� 

�*��� ��
"�N
�2 �5�"��!*��2 �5�"ก�	��$)� 
3.  ���	�r��ก�
���3�ก���*��"+!�ก������$	���
�
�����$(��"�����2�
7���

�	���
*���)Mก 
4.  2���2���
������
"���#��)� 
5.  2���2���"�N
�����872 � 
6.  2���2���������N
O��������!� 
7.  2���2����
 ��ก�7���"	�ก�O�����!� 
8.  2���2����
��#$�����ก���-���)��ก�� 
9.  2���2����
 �	2��"�
O7ก���-���
���
��� 
10. 2���2���*���-�� ����3�%��*��!-���� 

 
����) � 

���!"!���������) � 

-���� _��	� �
b �
5������ก+����
-���� _adolescenceb ����ก
-�ก��	��
5�����!�
��� 

_adolescereb x�$�%��	9�� _ก��ก���(�2'�5���b (2 �� ��
��7���. 2542: 30-33) x�$���"�75������ก+���$
%��	

����

���%��	�)�	�ก��
-���� _��	� �
b 
#�
-���� _teenagerb *��
-���� _pubertyb x�$�.)	
��"�7����]*���
-���� _teenagerb %��	9�� 

��	2�����ก������
(�*!�(��9��	�$2�� 2��

-���� _pubertyb 
.)	��$�(���%��	9�� "�N
�ก�����ก�	)��
�"� %�#�ก������3�!��.!���ก�	��ก�)Mก(�2'�
������

&'��%3�.)	�t"��5���(�	���
-����_ก��*!ก�
#��%
 ��2��b  

� �����)�������) � 
2 �� ��
��7��� (2542: 30-33) *�����	� �
��ก()����
 3 ��	� )��
�� 

1. ��	� �
!�
!�
 (Early adolescence) *������
 �)Mก%3������	 ��%���� 13-15 �v *��
�)Mก��	����	 ��%���� 15-17 �v 
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2. ��	� �
!�
ก��� (Middle adolescence) *������
 �)Mก%3������	 ��%���� 15-18 �v 
*���)Mก��	����	 ��%���� 17-19 �v 

3. ��	� �
!�
���	 (Late adolescence) *������
 �)Mก%3������	 ��%���� 18-21 �v 
*���)Mก��	����	 ��%���� 19-21 �v 

��กก����ก��"����2���ก!()�)��
�� 
1. �)Mก��	������3�!��.!���$�����2'�������	� �
���ก����)Mก%3�������8 2 �v 
2. ��	 �t��$	������	*��%3�� �
)��

���"�������!����"���$�����$�&��!�x��7

2#�"�
O 7()���#$�%3������	 �����8 11-13 �v *����	��	 �����8 13-15 �v 
��ก�8���	�!���]�����	���$�����2'���	� �
*����	� �
 ��)��
�� 

1. ��	���$�����2'���	� �
 (Puberty) %3����	  11-13 �v *����	��	  13-15 �v ���
��	���$
����ก�	���$���ก������3�!��.!����"��	���2��'�87�����
�)Mก%3��*���)Mก��	 2-�%����)Mก%3��
��
2�$�
��$*2)��%��%M
9��
�������3�������ก�	�!M���$ กM
#� ก��������-��)#�

����*�ก 2��
�)Mก��	
��
(����
��ก�8����*
���) *!�������2���ก!()���ก2�$��%���
�� 
#� ก��%��$��2 ���

����*�ก ก�����
!�����	��
�"� 
�ก��ก
�� 
�-��2�	���$"')	������$	
(���ก�)�� 
#� %������
*������ก�8���$���	ก���*!ก"�
 
�)Mก%3��
�ก��ก��������-��)#�
*��� ���กL���2��
2�)�������ก�		������$	
*���(� .)	�t"��
ก������$	
*������)��
���	���"� *��ก������3�!��.!��������ก �
#$����ก&�������7.�
(�
�-�� ���ก���
 �
��	����$�����2'���	� �

�� ���
��	���$�!#�
�%�����%M
�����	������	� �
()��ก��������*��� 

2. ��	� �
!�
!�
 (Early adolescence) �����
��������
�
"�2�
�� .)	��ก��
����$	
*��������
)��
����ก�	 ��!��*��
���
�ก
�) ก������3�!��.!�
��	���	� �

�� ���กL�����
��ก�8�
��	���

��	(� )��
����ก�	
��
��ก������$	
*����	�����ก*��2��
2 )����#$�()�9�� _� N�
5��������	� �
b 2��
)��
��!��
��
 2��
�%3����
&�"��	()�����ก
�������$	
*����������ก�	 
*�������ก�8�ก������$	
*����������ก�	�����
2�$��ก!�����)Mก� ก

��#$�	�������2'���	� �
กM!�� *!�
��ก�8�ก������$	
*��������!������)Mก*!���

��ก(���%�#�
ก�
 ����
�� ���
�	'�ก��25�"*�)���� 
)��	�%! 
�� �-��%��������������%! �)�)Mก���

 9��*�����������	 �	'��
�ก8�7��	� �
กM!�� *!�กM	��(����
��ก�8� _"�	 � ก*
�b �����	� �
 %�#���ก�8��#$
]��$
���ก�)���
ก����	� �
���กL�%��%M
��	 

3. ��	� �
!�
ก��� (Middle adolescence) ���
��	�������$��ก������$	
*���%��	
�	��� ���
 25�"*�)�����%��*����&�!��"�N
�ก�����2��
�����)Mก .)	��$�(� �)Mก2��
�%3��� 

��"#$�
��$���2
�	�
���	
���ก�
%�#�

��$9'ก��ก�
 �)Mก���$��'���ก������ �� 
��ก5�" ���	
*��&'���$!

	ก	��� ����-�2�$�*��ก] �%��] �)Mก��$��)
�����#$���$
�
!
��� �����
�)Mก��$(�!��
����'�2�ก ��
���
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ก���
ก����	��!��
-�"')��$ก������ก(� x�$�
�' %�#�&'��ก
���
�������#�ก�
���	�%�#�*
�
-��	���
�ก����) 

4. ��	� �
!�
���	 (Late adolescence) "�N
�ก�������	� �
���$�����2'�� N�5����	���
2��'�87*���
��	���	� �
!�
���	 .)	��	�
�� ��ก��ก��"�N
����)��
��!����กก������)��

����ก�	 .)	�t"���	���	�$����)��
�ก�$	�ก��
���
�ก
�)*������3�����! �)Mก��	� �
!�

�� ��ก
"	�	�������� �����ก�	���!
����%�����ก��25�"*�)������ก	�$����
 .)	"	�	��%�)!�)2�
��*��
*ก��>3%�!���])��	!
��� ก���%��ก�)
�����$

�)��	!
��� *!�����
�� !������
ก��25�"
���
���)��	 

#� �
� 

���$�	'��

���
����%3� ��y�
���$

�*��"��*��(��������)�
�ก�
(� กM����
�����$
��*��
��$

���กก���

��$�	'��

���
�����Mก] *��()����
���������)��ก"��*�� 

��#$���	� �
!�
���	���2��>3%��
��	�
�� ��	� �
��ก%��ก���$	�ก����
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 *��ก���	'�����ก��
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���!��ก�
���� 9��
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���2 � �
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.)	�ก!���	� �
!�
���	��ก��
���ก��!#��#���
��$��2����2�$���������!���] �"#$�
��*2)��%��%M
���!
��()����
�)Mก��	� �
��ก!��(�*��� �
��	�
�������$���ก��*!��!��*��ก��*2)���ก
���
������
&'��%3� ���
 �)Mก%3�������$�������2!�ก *��2���������2�
2'� 2��
�)Mก��	��ก�gsg>
��$��
���
��������9	
!72�ก
�
%
�$� ����
�� �"#$�!���ก��
�������������� �8�
�����.!�!M���$*��� *��	�����
��2��O��2��5�"!���] ���
�)�	�ก��&'��%3� ��	� �
�
��	�
��"	�	����ก���	
*��&'��%3� ���
 2'�� %��$ %�)
)#$��%��� ���
!�
 

 
��ก�*��������) � 

��	� �
���
������$"�N
�2'�
�������3�!��.!"�
��ก
������
�)Mก �
�>�� ��
���
��$	�����ก�

��� ����
������
��	� �
()��	�	��ก(� .)	�����8����	  !���*!� 12 - 25 �v �
#$����ก�)Mก� ก��

��!���
�	'��
29���
ก����ก��
�
���
 ก�����
&'��%3���$"�$�!
���()�������yก��!���	#)��	�������ก(� ��ก
�����'�*��2��	�%���-��%��)Mก��� N�5��������!�� ���ก���	 
2��	��$&��
�� 2��
�
������	� �
��$*������

��
���	'��
������	 �����8 15 - 18 �v (� N�8� ก��5����ก'�. 2546: 25) *��()��O���	����
������

��	� �
(��)��
�� 

1. ��	� �
���
��	��$
�ก����ก��%��	���
���	ก��� _��	��ก+!b ���
��������%������	�%��!��
�������! ��ก������$	
*������)��
����ก�	*����!�� ���
 2�����$"�N
��!M���$ ���7.�
�"����$�
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����
�����
��กy�
���
���2
���
��#$�����
���
� ��%��	�
����! ����" ��ก�8�����"#$�
 ��ก�8����
'�
�����$��
-�(�2'���	&'��%3� 

2. ��	� �
���
������$������	�ก ��ก������$	
*�������	����	���ก���
%�
*��(��*
�
�
 
��
��������	)x��x��
�
ก����
ก�����)��

���
�)*��ก��*2)���ก ����-��%�"�N
�ก���

��	���	� �
 ���
������$
��2
������%
�$� 

3. ��	� �
���
����!����%�����)Mก*��&'��%3� 
�$

#� ก������$	
*�����ก
������
�)Mก
(�2'�
������
&'��%3� �����
�'����� � 
��ก5�" 2��
�*��
���
�)�-��%���	� �
����ก�)
���2��2
�

�����%
����$*��
������&�)������!
���
������	� �
(��!���ก��
������&�)��� *!�!���ก�����

&'��%3���2��O�!���] �
2��
� 
���2��2

�����
�%! �-��%��)Mก%�
(����ก� ��ก�
 x�$�����ก�8��t"��ก� ��
���!
 ���
 ก��*!��ก�	 ก��*2)������� ก�������"�7*��5��� ��
��
�	����ก� ��ก��2������ก�8�
���ก� �� ��&��-��%���	� �
*!���

!�������!��!��ก� ���"#$�
���!
 9��ก������!�����
(�()�)��	)��

� ก)��
กM	���
-�(�2'�ก��"�N
��
��	!��(��	�������#$
 %�ก��	� �
����!��()�(��)� ���
 ���>3%�ก��
.!�*	��5�	�
ก� ���"#$�
 %�#����>3%�ก��"��*��&'��ก
����-��%��>3%��%���
�����
� �2��
��)����!��
ก��"�N
�ก���
��	!��(� 

4. ��	� �
��ก��"�N
����)��
����87��$����ก�8�"����*!ก!�����ก��	�#$
] 
#� ��
����87&�
*�����	 %� )%��)���	 ��
����
��	)2'� *����
����'�2�ก!��!��
&'��%3� x�$�����ก�)��ก
%��	2��%!  ���
 ก������$	
*����������ก�	*������"��	�����)��M� �>3%�ก������!���%�����ก��
�"#$�
�"��)�	�ก�
*���"#$�
!����"� 
�������%�����ก�����	
 ก����)
���������2� 
�����ก*��

�����������ก
���
��� 2��%! �%���
�� �-��%���	� �
*2)���ก�����"+!�ก��� ���
 ก���-���	
2�$���� ก��"')*��*2)�"+!�ก���ก������� *2)���ก�������87��$2��
�(��	����� ��	� �
���
��	��$��

���*!ก!���ก����	�)Mก ก� �������	� �
�����ก�������"���	*���"�%3�� x�$�*!���ก� ������ก��ก���
����ก�
���2��
�*��
���!���ก�����
2��
%
�$����2��
� .)	�"#$�
�������O�"�!����	� �
��ก�����

)��
ก�����	
 ���

!� ก��*!��ก�	*��ก��*2)���ก���"+!�ก���)��
!���] 

5. ��	� �
���
��	��$!���ก��
������
��2�� "�
��กก��)'*������)����)� �	�ก
-�����!
���!
 �	�ก���
!�����!����� ������������ก2����ก�

���
��� ��.�ก�2
�$�
�)
�

�)!���-�"�� 
�������������*&
�-�ก��ก������!
��� 2����9"').����"�7!�)!��ก��� 

��#$
���
2��
!��()�� ก
����*��(�����2�
7��$���%�&'��#$
���� .)	��$��	� �
�����"+!�!
 �	�ก)-��
�
����!*�����
!�����
!����� 

 



 20 

 
���!+���ก���������) �  

��	� �
.)	��$�(����
&'����&�)���!��%
����$���!
9��()����
���(������� ���2����9*���

���!���ก�������	� �
()�)��
�� 

1. 
���!���ก��!-�*%
��&'�
-����2��
� 
!���ก���"#$��%�&'��#$
����'����!
��
 8
�����2��
� ��	� �
"	�	����$���-�!���%����


&'��%3� %�#��	���
��	 กM"	�	���-��������%��%�#�
&'��%3� ��	� �
"	�	�����	ก����
���2
����ก
&'��ก
���*��

������� *!�กM(������ก��
�����ก��$!���ก����ก�"#$�
��	� �
)��	ก�
 

2. 
���!���ก�����
��2�� 

���!���ก�����
��2�������	� �
 %��	9�� ก��"�
��ก
���)'*������)����)�

*���)Mก��Mก �	�ก
-�����!���!
��� ���
!�����!����� ������%�����ก2����ก�

���
��� ��.�ก�2
�	'�!���-�"�� (�-�(" ��
<r�*2�. 2542: 17) 
���!���ก�����
��2�������	� �
 �����กM���
�>3%�
2-�%���&'��%3� %�#�&'��ก
��� ��$!���ก���%��)Mก���!
���
(�!��
���!���ก�����!
 ��	� �
9#���� ก��
��$�ก
����-����

�� ���
ก��)'9'ก!
 �"�����	� �
��ก(��"���25�"
������
�	'����!
 ���*	ก!��
��ก��ก2��
� ��	� �
!�
!�
��
���2
��!
��� ��ก����	'�!���-�"�� ���$�2-����ก������$	
*������
����ก�	 ��
����'�2�ก�
)��
!���] 
���2-���M�*��
�������%��*������������ �*ก�(�!
��� 

��	� �
���

��
����'�2�ก�ก�$	�ก��
��
�	����� 
��ก5�"�
2��
� ��
�������9
���$
�������� �!
����%���ก���
 ��	� �
 15 - 16 �v ����
����'�2�ก(�����!
�����ก��$2 ) *!�!��������

���!���ก�������� �� 
��ก5�"���!
�����ก���
 (t�����y ��
���	7. 2527: 7) 

3. 
���!���ก��
���2-���M� 

���2-���M����
�
�#$��%��	��ก��)��
���2����9���!
 ��)��
���2����9��

��ก��)��
���2-�
�3���

 )��
��
 � ก

��$� ���-���
� ���-�ก��ก���(��������
��
�
�)�) 	���� ��
%��	�����!����%�()�)� *���-��%�2-���M� 

4. 
���!���ก������3�����! 
����3�����! %��	9�� 
�������32'�2 ) ��	� �
!���ก��
�������32'�2 )*%������! ��


��$����ก��*2��%�
����������
O�����!�����
 �	7!���*!��)Mก )�����%M
()���ก�>3%���$�)Mก��Mก] !���
���

-�9�����
 9��&'��%3��"#$���%�����'���$���

������� ��#$���9����	� �
 � N�5�������>33�������
��9�����
����9
�������
���%��	��$*�������������! ��
� �

�)*!��>3%�
�� ��!����>3%���� ��(�

#�
������� ��(�
#�2���� ��2
��ก�$	�ก��2�����	���(� *����(�
#�� )�ก��87 �"#$����
%��ก	�)�%�
�ก�)
�����$
���
!����� *���%�������87��$

� (�-�(" ��
<r�*2�. 2524: 18) 
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t�����y ��
���	7 *��
8� (2527: 29) ()��-�ก����ก��
���!���ก�������	� �
"���� 
��	� �
��
���!���ก��)��!��(�
�� 

1. 
���!���ก��
�����ก 
������ �
��ก��)����)� *��&'�����	�)'���
��
)��*�ก 
�"���
���
��������O�"��	�����ก*ก�����!��!�� �
�
! 2��
������	� �
 ��	� �
��$��)
�����ก
���
��� �
��ก��)����)�*��&'�����	�)' ���ก�)�>3%���ก����ก����	� �
���*��2��
� 

2. 
���!���ก���"#$�
��กก�����	�#$
] �"�����	� �
��#$�����"#$�
!��2
��
���
!���ก��()�%��	���ก�� ���
 
����'�2�ก��� �
�
ก�����
��$	���������"#$�
*�����2��
� ��ก������
ก��ก�������ก�
�����
	��� ก�7	��2 �ก��!
���()� 

3. 
���!���ก�����
��$	����� ()����ก��	ก	���2���2��3����!��%
��*�����%��� 
4. 
���!���ก�������2�ก��87*��&�35�	 ��	� �
���2�$�*��ก�%�� ����)��� 

���gs�g�
ก, �����	� ������
�� �	�ก�����2�ก��87�%��] ������
�%! �%��ก�)�>3%�!���]!���� ���
 
	��2"!�) ก�����"�2��"�
O7ก��
��	��

�� 

5. 
���!���ก��
�����$

� �"���!�����������������87(��*
�
�
 ����$	
*���()�
�2�� ����� 2��2
 t�
��
���!���ก��
�����$

����)5�	�%�ก��!
��� 

6. 
���!���ก��
���	 !�O��� 
���9'ก!��� �����
��#$��2��
!��*����#$��2��
��� 
!���ก��
���2�	����������ก�	 
���!���ก����
2��	�	'��
*<��$
 �	'��
ก� ����	� �
��$�#$
���
�%�#�
ก�
 

��	� �
��
���!���ก��
������
2��
!�� ()�*ก� 
������
��2�� 
������
2��
!�������	� �


���
� ��
��#$��!���] )��!��(�
�� 

1. ก��*!��ก�	 ���
���(�9��ก����#�กx#���2#��&�� 
2. ก��
��"#$�
 ���9��ก��!�)!��2#$�2�� ก�����.����"�7ก�����	
�)%��	ก��!�)!�� 

2#$�2�������
�!��7�
M� (Internet) 
3. ก��
��"#$�
!����"� �

���%��	���ก�����
 *<
 %�#��"#$�
"����  
4. ก�����	
 %�#�ก��%�
����'� ���
 ก��%�29�
��$���	
 2���������$���	
 ก�����	


"����
�ก���� ก��ก�)���� 
5. ก�����ก������" 
6. ก��*2��%�
�����
���� �����
���
*��
�ก���
  
7. ก��������������-�ก��ก��� 
8. ก��)'*�2 �5�"�
���	 
9. ก�����!��*��ก�����"+!��L���!��
�����#$�� 	�����
��#$��2��
!���	'� 
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���!�,�����-%�ก����ก����+./0����"�����ก 
%����+���+./0����"�����ก 

��!%
����ก *!��)�����
�s��ก�������������(����&'�

����	 ���	ก�#$�%�'����
!���] !��
��ก�8�5'�������� �
���ก�����"�����2��)M�"������ก��������	'�%�� (���ก����$ 4) ()�.��)�ก���� 
�%�"��	����"�"�N
7��!
���.ก�� ���
*��ก�����������
� )��ก
����	�	ก��
�
�
����
�-� �"#$�
���.	�
7���)��
	 �O��2!�7 ���$�!���*!����	
���"��.�
� %�#�
���!�
�
�>�� ��
 (��������$

�������
�ก ��#$�� )�2�M�*������	ก��� 
������ก �"������

�����$�����
� ) !����()�����$	
�#$�
�%�����	ก��� 
���*2
*2���#$�� )
����2�M�*��%�)5�����ก2�
�����%����(�	ก���������
���ก��()��"	"���(�	� 2�������ก�����8 7 %����#��5�
�!���!����ก��ก�-���%�ก�
!�������8
*
�
���*2
*2�*���
��	������ก���
�	�ก�

�$
���กM()��"	"��������$9'กก��)!��
���
���	 
�-���%�ก�
!�������8
���*2
*2� !����()���ก����)!���������
'2	�����
 *��()����2�����
�%�� )

���!���] �"#$����.	�
7*ก�ก��ก2�ก��� ��#$���ก��� )
���!���] *�����c).�ก�2�%�������
�������
�����$)�
�����&'��"	"��ก��$�#$
����(�����	!���-�
���2�	!���] �"#$�!���9�$
y�
�-���%�ก�
ก����	
�	'���$�(� 

!�����
2��	���ก����$ 5 ()���)ก���ก
������
%�'����
 !-��� !�������	�ก���ก
���
�
2��	
��
 ��#$�������
��ก���
������ก��()�	กy�
����
���
�-��5� �
2��	"��	��"����8�2�%��
������#�����
2� %

���� ��#$������8 ".�. 2440 ()�!�����$���ก���-��5���$��ก���%
����กg>���!�
���
���*2
*2��v ��. 121 �
2��	"�����2��)M�"��� �����ก��������	'�%�� ���ก����$ 5 ()������
"���������
 3�!�%�	ก 4 �-��5� ()�*ก� �-��5�
���2���� �-��5�*2
*2� �-��5����	�)��*��
�-��5�%
����ก ���
���
��#���%�� .)	"�������

����� ��#����
� �� 

�
������%�����v ".�. 2473 - 2474 ���%! ก��872-�
�3�������yก���ก�)���
��$�.�ก x�$���
&�ก����ก����#�
!��������(�	)��	 �%! ก��87
����
�����	ก���"����yก��!ก!$-�"�-��%�����	�ก%��ก
*"�*��ก����ก����#�
�������8*&�
)�
��������� �8�
��
�	���%
�ก "�����2��)M�
"���ก�ก��������	'�%�� ���ก����$ 7 ()�.��)�ก���� �%�*ก�(��%! ก��87.)		 ����ก %�#�������ก��!���] 
�
2��
ก���*��	 ��8�� ���%��)*��29�
��$%�#�2��
���ก�����*%�����%��)��
� ��9'ก	 ��%���
�������ก�� ���%��)"��

� ���
!���8��ก� ���"����
(��*!�����9�$
�-��5�%
����ก�%�	ก(����
ก��
���%��)t���������!���*!���
��$ 1 ����	
 ".�. 2474 
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&�.����-%�����+./0����"�����ก  
������
���%
����ก2��
�%3����ก������"�ก�!�ก��� ()�*ก� �-�
� �-�2�
 ��'ก

&�(�� ����	�2�!�7 ���
!�
 ����"���������
*������
 )��
�� (2-�
�ก��
��!%
����ก. 2553: ��
(�
7)  
1. �ก�!�ก��� �����8 ("#�
��$ก���ก�!� �-�
�
 68,614 (��) ���	�� 80  
2. ������ก�� �����8���	�� 10  
3. ������� 
����	 �����8���	�� 6 
4. �#$
 ] �����8���	�� 4 

��8���! ��)��
�� 
1. ����%
#� !�)!��ก�� ���%��)�� �O�
�  
2. ����!� !�)!��ก�� ��!��)ก����� ���%��)ก� ���"�%�

�  
3. ���!���
��ก !�)!��ก�� ���%��)t���������  
4. ���!���
!ก !�)!��ก�� ��!
���2���� ���%��)ก� ���"�%�

�   

 

1��������������ก�������+./0����"�����ก 

29�
��$2-�%���ก��)-��
�
ก��ก���
�
�
�ก���
��!"#�
��$%
����ก ��)��
�� (2-�
�ก��
��!
%
����ก. 2553: ��
(�
7) 

1. 2�
2�O��8�%
����ก 
2. �%����	���	��
.
.�	��%�

� 
3. ��
ก�w�� ��
�������2��
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���� (Kivel. 1996: 1322) ()���ก�� ��#$����������ก��������������
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� 
���
�)2����2��
7����)Mก�y���	 *������	����	�
���
�)
2����2��
7����)Mก�y���	��$()����ก����)ก��ก���
�
�
�ก�� ก���)Mก�y���	��$(��()����ก����).��*ก��
ก��ก���
�
�
�ก�� &�ก������	"���� �)Mก�y���	��$()����ก����).��*ก��ก��ก���
�
�
�ก����

���
�)2����2��
7.)	���2'����
�	�����
�	2�
�3���29�!� *����#$�"����8�
���
�)2����2��
7��	
)��
 "���� 
���
�)2����2��
7����)Mก�y���	ก��
*��%���ก��()����ก����).��*ก��ก��ก���

�
�
�ก���
)��

���
�)�����$� )��

���
�)	#)%	 �
 *��)��

���
�)�����	)���*!ก!���ก�

�	�����
�	2-�
�3���29�!�  

�>33� ���)��yO��� (2552: ��
�)	��) ()���ก�����2��O�&����.��*ก��

�
�
�ก����$��!��
���2����9�
ก��*ก��>3%�����)Mก�y���	 &�ก������	"���� 5�	%���()����ก��
��).��*ก��
�
�
�ก�� �)Mก�y���	�
ก� ���)�����
���2����9�
ก��*ก��>3%��"�$���ก���
*����

���2����9�
ก��*ก��>3%���กก���ก� ��
��
 ��	�����
�	2-�
�3���29�!�  
 ��ก*
�
�) �+�,�*����
����	��$�ก�$	�����)��ก��������!�
 ���ก����.)	2� �()���� 
�
�
�ก�����

ก��ก�����$ก���-��
����������ก5��ก����
����-� �-��%�&'�ก���-�ก��ก���
�
�
�ก����
���2 ���ก
ก����������ก��ก��� )��
��
 
�
�
�ก������������2-�
�3��$���	"�N
����)��
����87 ��!��*��
2��
� *����
���2-�
�3!��� 

� 
���
��� � ��
*��������  

 
 

 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
ก�������	�
��
 ก�����	������
��ก�����ก��ก��ก���������ก����
������� ��	���
����� 

 ��
��ก ก��
	��� ��!� "#�����������	������$�ก�������	��
������ (Descriptive research) ���	2�
ก�������	��
34���� (Survey research) 8��94�	���ก������������ 9�
��� 

1. ก��ก4� �9�����ก�8��ก��	�
�กก�����������
 
2. 	!�
��
�
���������ก������� 
3. ก��	ก>�����������#� 
4. ก����9ก���4����#�8��ก����	!��� @����#� 
 

ก��ก����
�����ก����ก��
���กก�����������  
�����ก� 

�����ก���������!���
��� A9�8ก� ������� ����������� ���
 13 - 21 �C 8����D����#���	���
�����
 ��
��กก��
	��� ��!� �C�.D.2553 ���4���� 19,093 !� (D#��@����#�ก��
	��� ��!�. 2553) 

 
ก�����������  

ก�����������
������ก�������!���
��� A9�8ก� ������������������ ���
 13 I 21 �C 8����D����#���
	���
����� ��
��ก ก��
	��� ��!� �C�.D. 2553 ���
��� ก��ก4� �9���9ก�����������
 �4�J9�ก�����
3#��!4���K ����9ก�����������
��
 Taro Yamane (Taro Yamane. 1973: 887; ����
��
��ก 
$����U� 	�ก�ก��. 2546: 135) �����9��!���	�
������������ 95 ���9ก�����������
��กก��!4���K���3#��
A9��4���� 392 !� 9�
����"#�������W
ก4� �9���9ก�����������
	�X� 400 !� 8��	�
�กก�����������
8��   
8��
���� (Stratified random sampling) ��ก���������	���
����� ��
��ก ก��
	��� ��!� ��ก�����
���
 �9 8 �����] �� 50 !� A9�8ก� 8��
ก��������� 8��
!��
3�� 8��
!��
3��3�
 8��
 
 ��
��ก 8��
J!ก8^ก 8��
!#�^_`
	 �
� 8��
�4�"�ก�� 8��8��
�4��������
 

 

!���� ������"�#"�ก������� 

	!�
��
�
���������ก�������!���
��� 	�X�8��3��a�����"#������3���
�W��	�
 �� 3 ���9�
��� 
������ 1 8��3��a������#�3��������
���������	���
����� ��
��ก ก��
	��� ��!� 

	�X�8��34����!4���� (Check list)  
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������ 2 8��3��a��	ก����ก��ก�����	������
��ก�����ก��ก��ก��ก���������ก��
��
������� 8 9��� A9�8ก� 9���	ก�8��ก�d� 9���D��� ��aก��� 9���
���9�	�ก 9���9����8��ก�����

	��
 9���ก������ก��	���� ก���#9 9���ก��ก���ก�����
	����� 9���ก��ก���3�����$@�����8��9���
9���ก��	��� ก��ก���	�����
 �� 	�X�8��3��a�����9	�
�ก����� 3 ���	�
�ก A9�8ก� �e�����	�X�
����4� �e��������
8��A��	!��e����� 

������ 3 8��3��a������	�f9(Open ended) ���839
���	3��8�� 
 

$�%����ก��&�#� 
!���� �������� 
"#������94�	���ก��3���
	!�
��
�
�34� ���ก�����������������9�
��� 
1. DWกh�!��!�����ก	�ก3��
��������4������
]���	ก�������
ก��ก�����	������
��ก��

���ก��ก��ก���������ก�� 	�
���4���	�X�����#���ก��3���
	!�
��
�
� 

2. �4�����#���3���
	�X�8��3��a��	ก����ก�����	������
��ก�����ก��ก��ก���
������ก����
������� 8��
	�X� 8 9��� ���4���� 44 ��� 

3. �4�8��3��a��i������
A���Wกh�������@"#�!��!�����jj�����$@	�
��
����3�� 8����������
������	3��8��  

 
ก����!�'(�)$� 
!���� �������� 

1. �4�8��3��a��A�� �"#�	�������j�4���� 5 !� �����K�!���3�9!���
��

	�
�� �9���ก�� �!���	����
��
	��
�����กh@ (Face validity) 8����4����������
8ก�A����!4�8���4�
��
"#�	�������j 

2. �4�8��3��a��	3��������@!��!�����jj�����$@ 	�
���������
8ก�A�!���
a#ก���
��
ก�����34����8��2�h�  

3. �4�8��3��a��A��9��
��� (Try out) ก�������ก��������กhK�!����ก��ก����
�������
���
�4���� 30 !� lW�
	�X���!!����A��l�4�ก��ก�����������
��ก�������!���
��� 8��	�
��"#�������4�ก��
8�ก8��3��a��8��� ��ก�����W
�4�"����A9����93�� �!���	�
������A9� (Reliability) J9���D��ก��
��	!��� @ �!��3�����3��$�o8��pq���
!�����! (Cronbachrs alphacoefficient) A9�!��!���	�
������
	���ก�� 0.81 lW�
839
��� !4�a����8��3��a����!���	�
����������9��������A9� �W
�4�8��3��a��
A�	ก>�����#����
  
 
ก��
ก*�������$#��+� 
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1. �� ��
3
���ก��Ks���������� � ���������D���!�������J�U 	�
����ก ��
3
�	��j
"#�	�������j����3��	!�
��
�
������8�� ��
3
���!������	!��� @������$������� ��ก��	ก>�
����������#� 

2. "#������94�	���ก����9������$������� 	�
��94�	���ก��	ก>�����������#�9�����	�
 
 

ก����
ก�����$#��+������
!����,$#��+� 
ก����
ก�����$#��+� 

1. "#������	ก>�������8��3��a�� �4���� 400 ��9 8������3��!���3��#�K@  
2. �4�8��3��a�����A9����
� �3 (Coding) 

 
ก����
!����,$#��+� 

��	!��� @J9����J��8ก��!�����	���@34�	�>��#� ����������9�
��� 
1. �4�8��3��a�������� 18�������� 2 ����	!��� @8�ก8�
!���a�� (Frequency) 

!�������� (Percentage) 8����4�	3������#����#�����
���ก��!���	���
 
2. �4�8��3��a�������� 3 ��	3������#����#�!���	���
 
 

&-������"�#"�ก����
!����,$#��+� 
1. 3a����
��v�� A9�8ก� 

1.1 !��!���a�� (Frequency) 
1.2 !�������� (Percentage) 

2. 3a�����������ก�� �!�K2����
	!�
��
�
� A9�8ก� !��3�����3��$�o8��pq���
 
!�����! (Cronbachrs alpha coefficient) 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
ก����ก��ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ ������� ��!" 

#�����ก ก�������#��$� %&
�'�ก����ก����กก
������������!"��(��������������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �!"�!������#���� 13 + 21 �- ����'��- ���.��ก��	 2553 
 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 

ก�����$���#0�
��1
$�� ��!  21
�����%&
ก'�#�&3�4
�ก�50����6 7��$���#��� 
&�����%��!  

n  7�� �'����ก
����������� 
f   7�� $��$���:!" 
%  7�� $���
��
� 
 

ก
��
���
��������� 
��กก����������"��ก����ก��ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 

������� ��!"#�����ก ก�������#��$� ����'��- �.�. 2553 21
�����%&
&'�����ก��3'����=&��	

7��3��:��ก
�����������&
��������'���� 8 7���6 
� 50 @��� %&
7ก� 7���ก��������� 7���$
��
3�� 7���$
��3��3�� 7���#�����ก 7���=$ก7Aก 7���$1
ABC��#��� 7���
'�2�ก	! 7
�7���
'��
����"� 
����'������ �3� � 400 @��� %&
���ก
��$����$�&��(��
��
� 100 ��ก�� �21
�����%&
�'�7��3��:���!"
%&
���ก
��$������ �#�&%����$���#0�
��1
 ��ก�������$�� ��!  21
�����%&
&'�����ก�����$���#0�
��1
 E�"�7���
��ก��(� 3 ��� &���!  

����!" 1 �
��1
�ก!"��ก��3:��F�����21
���7��3��:�� =&�7�ก7��$��$���:!"7
�$��
�
��
��'��3�����1���������ก��$�����!�� 

����!" 2 �
��1
�ก!"��ก��ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก�����������������
�� ��!"#�����ก ก�������#��$� &
���ก�7
�ก!G� &
����
�#��:ก��� &
��&���!7
���
� &
��ก��
���� ก����!��7
�ก���1& &
��ก��������!"�� &
��ก��ก���3�����.0	��	� 7
�&
��ก��ก�����
����#�� 
��7�ก7��$���:!"7
�#�$���
��
� �'��3�����1������7
�$�����!��  

����!" 3 �
��3��7����"�%��ก!"��ก��ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก�����
������� ������� ��!"#�����ก ก�������#��$� �'��3�����1�$�����!�� 
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��ก
��
���
��������� 
����!" 1 �
��1
�ก!"��ก��3:��F�����21
���7��3��:�� =&�7�ก7��$��$���:!"7
�$��

�
��
��'��3�����1���������ก��$�����!�� 
 
����� 1 �'����7
�$���
��
� �
��1
3���������������������#����� ��!"#�����ก ก�������#��$�  
      (n = 400) 
 

�
��1
3������ �'���� ($�) % 

1. ���   
 1.1 	�� 200 50.00 
 1.2 #4�� 200 50.00 
2. ����   
 2.1 13 + 15 �- 220 55.00 
 2.2 16 + 18 �- 110 27.50 
 2.3 19 + 21 �- 70 17.50 
3. ���%&
�������   
 3.1 %���!���%&
 210 52.50 
 3.2 �� �7�� 2,000 + 5,000 �������&��� 165 41.25 
 3.3 31�ก��� 5,000 �������&��� 25 6.25 
4. 	��	�   
 4.1 7���ก��������� 50 12.50 
 4.2 7���$
��3�� 50 12.50 
 4.3 7���$
��3��3�� 50 12.50 
 4.4 7���#�����ก 50 12.50 
 4.5 7���=$ก7Aก 50 12.50 
 4.6 7���$1
ABC��#��� 50 12.50 

 4.7 7���
'�2�ก	! 50 12.50 
 4.8 7��
'��
����"� 50 12.50 
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��ก����� 1 73&���� 3:��F��21
���7��3��:��=&���� ��(����	�� �'���� 200 
$� $�&��(��
��
� 50.00 7
����#4�� �'���� 200 $� $�&��(��
��
� 50.00 ����7�����(� ���� 13 + 
15 �- �'���� 220 $� $�&��(��
��
� 55.00 ���� 16 + 18 �- �'���� 110 $� $�&��(��
��
� 27.50 
7
����� 19 + 21 �- �'���� 70 $� $�&��(��
��
� 17.50 ���%&
7�����(� %���!���%&
 �'���� 210 $� 
$�&��(��
��
� 52.50 �!���%&
�� �7�� 2,000 + 5,000 ��� �'���� 165 $� $�&��(��
��
� 41.25 7
��!
���%&
31�ก��� 5,000 �������&��� �'���� 25 $� $�&��(��
��
� 6.25 7
�	��	�7�����(� 8 7��� 
%&
7ก� 7���ก��������� 7���$
��3�� 7���$
��3��3�� 7���#�����ก 7���=$ก7Aก 7���$1
ABC�
�#��� 7���
'�2�ก	! 7
�7���
'��
����"� 7���
� 50 $� $�&��(��
��
� 12.50 ����ก���� � 8 7���  
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����!" 2 �
��1
�ก!"��ก��ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก�����������������
�� ��!"#�����ก ก�������#��$� &
���ก�7
�ก!G� &
����
�#��:ก��� &
��&���!7
���
� &
��ก��
���� ก����!��7
�ก���1& &
��ก��������!"�� &
��ก��ก���3�����.0	��	� 7
�&
��ก��ก�����
����#�� 
��7�ก7��$���:!"7
�#�$���
��
� �'��3�����1������7
�$�����!�� 
 
����� 2 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
      �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 400) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 131 32.75  104 26.00  165 41.25  
2. P��E�
 155 38.75  95 23.75  150 37.50  
3. ��3�ก���
 122 30.50  217 54.25  61 15.25  
4. ��"� 77 19.25  267 66.75  56 14.00  
5. ��
�7�=���$ 65 16.25  149 37.25  186 46.50  
6. �!"��ก���� 121 30.25  250 62.50  29 7.25  
7. 7�&������ 55 13.75  232 58.00  113 28.25  
8. �����3 22 5.50  103 25.75  275 68.75  
9. �����
�����3 78 19.50  216 54.00  106 26.50  
10. ��
�
�0��
 190 47.50  171 42.75  39 9.75  
11. ��ก�
� 89 22.25  197 49.25  114 28.50  
12. ����� '� 84 21.00  239 59.75  77 19.25  
13. �3กQ����0& 14 3.50  42 10.50  344 86.00  
14. �ก�$���������0 126 31.50  250 62.50  24 6.00  
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 55 13.75  264 66.00  81 20.25  
16. �ก�=������0���:�� 299 74.75  95 23.75  6 1.50  
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����� 2 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 122 30.50  242 60.50  36 9.00  
18. ก����&F�� �����3! 256 64.00 130 32.50 14 3.50 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&�
�	
=&��	
=��7ก��$���������0 

77 19.25 222 55.50 101 25.25 

20. ก�����&��T03�"���� 173 43.25 203 50.75 24 6.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 164 41.00 82 20.50 154 38.50 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 251 62.75 144 36.00 5 1.25 
23. ก���
! ��3���0 176 44.00 135 33.75 89 22.25 
24. ก��:���F�� 325 81.25 68 17.00 7 1.75 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 365 91.25 24 6.00 11 2.75 
26. ก���
��&���! 78 19.50 120 30.00 202 50.50 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

331 82.75 64 16.00 5 1.25 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 100 25.00 247 61.75 53 13.25 
29. ก������#���3��ก��0�1� 253 63.25 103 25.75 44 11.00 
30. ก��������������"��3� � 268 67.00 92 23.00 40 10.00 
31. ก����!�������ก����'���� 167 41.75 128 32.00 105 26.25 
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����� 2 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

32. ก����!����������"��3� � 39 9.75 74 18.50 287 71.75 
33. ก����!����ก
�� 20 5.00 71 17.75 309 77.25 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"� 
$���������� 

87 21.75 141 35.25 172 43.00 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

85 21.25 145 36.25 170 42.50 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F�
���������� 

5 1.25 12 3.00 383 95.75 

37. ก��������!"������F��������#��& 366 91.50 29 7.25 5 1.25 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

210 52.50 156 39.00 34 8.50 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ ���
7�� ����&Qก ��(��
� 

325 81.25 67 16.75 8 2.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

295 73.75 71 17.75 34 8.50 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

204 51.00 107 26.75 89 22.25 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 168 42.00 37 9.25 195 48.75 
43. ก��ก���ก����
��!��� 145 36.25 55 13.75 200 50.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 79 19.75 85 21.25 236 59.00 
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��ก����� 2 73&���� �������������� ��!"#�����ก ก�������#��$� �	
��
�������ก��
���ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��
������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��&��(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 91.50 
ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� =&��O�����ก��ก���ก����"���(�

'�&��7�ก $�&��(��
��
� 66.75 3���%���$��O�����ก��ก���������ก����ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��
������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�������������(�
'�&��7�ก $�&��(� 
�
��
� 95.75 
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����� 3 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก����� 
      ����������	�������#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 200) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 123 61.50 66 33.00 11 5.50 
2. P��E�
 144 72.00 49 24.50 7 3.50 
3. ��3�ก���
 87 43.50 96 48.00 17 8.50 
4. ��"� 56 28.00 136 68.00 8 4.00 
5. ��
�7�=���$ 12 6.00 54 27.00 134 67.00 
6. �!"��ก���� 59 29.50 127 63.50 14 7.00 
7. 7�&������ 24 12.00 111 55.50 65 32.50 
8. �����3 10 5.00 54 27.00 136 68.00 
9. �����
�����3 54 27.00 122 61.00 24 12.00 
10. ��
�
�0��
 98 49.00 86 43.00 16 8.00 
11. ��ก�
� 79 39.50 118 59.00 3 1.50 
12. ����� '� 32 16.00 114 57.00 54 27.00 
13. �3กQ����0& 6 3.00 21 10.50 173 86.50 
14. �ก�$���������0 55 27.50 135 67.50 10 5.00 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 42 21.00 144 72.00 14 7.00 
16. �ก�=������0���:�� 178 89.00 20 10.00 2 1.00 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 77 38.50 113 56.50 10 5.00 
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����� 3 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

18. ก����&F�� �����3! 121 60.50 75 37.50 4 2.00 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&�
�	
=&��	
=��7ก��$���������0 

23 11.50 98 49.00 79 39.50 

20. ก�����&��T03�"���� 73 36.50 121 60.50 6 3.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 12 6.00 37 18.50 151 75.50 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 85 42.50 112 56.00 3 1.50 
23. ก���
! ��3���0 51 25.50 100 50.00 49 24.50 
24. ก��:���F�� 166 83.00 29 14.50 5 2.50 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 178 89.00 12 6.00 10 5.00 
26. ก���
��&���! 67 33.50 91 45.50 42 21.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

169 84.50 28 14.00 3 1.50 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 55 27.50 123 61.50 22 11.00 
29. ก������#���3��ก��0�1� 127 63.50 47 23.50 26 13.00 
30. ก��������������"��3� � 103 51.50 59 29.50 38 19.00 
31. ก����!�������ก����'���� 46 23.00 91 45.50 63 31.50 
32. ก����!����������"��3� � 16 8.00 59 29.50 125 62.50 
33. ก����!����ก
�� 8 4.00 39 19.50 153 76.50 
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����� 3 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

23 11.50 49 24.50 128 64.00 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

32 16.00 56 28.00 112 56.00 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F����������� 3 1.50 6 3.00 191 95.50 
37. ก��������!"������F��������#��& 178 89.00 18 9.00 4 2.00 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

57 28.50 121 60.50 22 11.00 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ ���
7�� ����&Qก ��(��
� 

169 84.50 25 12.50 6 3.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

153 76.50 34 17.00 13 6.50 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0���
3��$� 

92 46.00 58 29.00 50 25.00 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 2 1.00 5 2.50 193 96.50 
43. ก��ก���ก����
��!��� 144 72.00 32 16.00 24 12.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 1 0.50 3 1.50 196 98.00 
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��ก����� 3 73&���� ����������	��������� ��!"#�����ก ก�������#��$� �	
��
�������
ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��
�ก�7
�ก!G� =&��O�����ก��ก����ก�30=������0���:�� &
��&���!7
��
����
� =&��O�����ก��ก���ก��
�
����
� 7
�&
��ก��������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��& $�&��(��
��
� 
89.00 ����ก�� ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� =&��O�����ก��ก���
�ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก��(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 72.00 3���%���$��O�����ก��ก���������ก��
��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��ก�����
����#�� =&�%���$��O�����ก��ก����ก�ก����
�7�37&�E0 ��(�
'�&��
7�ก $�&��(��
��
� 98.00 
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����� 4 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
      ���#4�������#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 200) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 8 4.00 38 19.00 154 77.00 
2. P��E�
 11 5.50 46 23.00 143 71.50 
3. ��3�ก���
 35 17.50 121 60.50 44 22.00 
4. ��"� 21 10.50 131 65.50 48 24.00 
5. ��
�7�=���$ 53 26.50 95 47.50 52 26.00 
6. �!"��ก���� 62 31.00 123 61.50 15 7.50 
7. 7�&������ 31 15.50 121 60.50 48 24.00 
8. �����3 12 6.00 49 24.50 139 69.50 
9. �����
�����3 24 12.00 94 47.00 82 41.00 
10. ��
�
�0��
 92 46.00 85 42.50 23 11.50 
11. ��ก�
� 10 5.00 79 39.50 111 55.50 
12. ����� '� 52 26.00 125 62.50 23 11.50 
13. �3กQ����0& 8 4.00 21 10.50 171 85.50 
14. �ก�$���������0 71 35.50 115 57.50 14 7.00 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 13 6.50 120 60.00 67 33.50 
16. �ก�=������0���:�� 121 60.50 75 37.50 4 2.00 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 45 22.50 129 64.50 26 13.00 
18. ก����&F�� �����3! 135 67.50 55 27.50 10 5.00 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&��	

=&��	
=��7ก��$���������0 

54 27.00 124 62.00 22 11.00 

����� 4 (���) 
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����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 100 50.00 82 41.00 18 9.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 152 76.00 45 22.50 3 1.50 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 166 83.00 32 16.00 2 1.00 
23. ก���
! ��3���0 125 62.50 35 17.50 40 20.00 
24. ก��:���F�� 159 79.50 39 19.50 2 1.00 
 �
� �%��!���(�'        
25. ก���
����
� 187 93.50 12 6.00 1 0.50 
26. ก���
��&���! 11 5.50 29 14.50 160 80.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

162 81.00 36 18.00 2 1.00 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 45 22.50 124 62.00 31 15.50 
29. ก������#���3��ก��0�1� 126 63.00 56 28.00 18 9.00 
30. ก��������������"��3� � 165 82.50 33 16.50 2 1.00 
31. ก����!�������ก����'���� 121 60.50 37 18.50 42 21.00 
32. ก����!����������"��3� � 23 11.50 15 7.50 162 81.00 
33. ก����!����ก
�� 12 6.00 32 16.00 156 78.00 
34. ก���1&���"�2���$
��#���
���"�$���������� 

64 32.00 92 46.00 44 22.00 
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����� 4 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

53 26.50 89 44.50 58 29.00 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F�
���������� 2 1.00 6 3.00 192 96.00 
37. ก��������!"������F��������#��& 188 94.00 11 5.50 1 0.50 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

153 76.50 35 17.50 12 6.00 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ 
���7�� ����&Qก ��(��
� 

156 78.00 42 21.00 2 1.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

142 71.00 37 18.50 21 10.50 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

112 56.00 49 24.50 39 19.50 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 166 83.00 32 16.00 2 1.00 
43. ก��ก���ก����
��!��� 1 0.50 23 11.50 176 88.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 78 39.00 82 41.00 40 20.00 
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��ก����� 4 73&���� ����������#4��������� ��!"#�����ก ก�������#��$� �	
��
�����
��ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��
ก��������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��&��(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 94.00 
ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� =&��O�����ก��ก�����"���(�
'�&��
7�ก $�&��(��
��
� 65.50 3���%���$��O�����ก��ก���������ก����ก�!"3�& &
��ก��������!"�� =&�%��
�$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�������������(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 96.00 
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����� 5 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก�������������!"�! 
      ������#���� 13 + 15 �- �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 220) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 82 37.27 56 25.45 82 37.27 
2. P��E�
 103 46.82 41 18.64 76 34.55 
3. ��3�ก���
 77 35.00 111 50.45 32 14.55 
4. ��"� 44 20.00 132 60.00 44 20.00 
5. ��
�7�=���$ 32 14.55 63 28.64 125 56.82 
6. �!"��ก���� 67 30.45 133 60.45 20 9.09 
7. 7�&������ 32 14.55 117 53.18 71 32.27 
8. �����3 11 5.00 57 25.91 152 69.09 
9. �����
�����3 36 16.36 96 43.64 88 40.00 
10. ��
�
�0��
 116 52.73 101 45.91 3 1.36 
11. ��ก�
� 45 20.45 96 43.64 79 35.91 
12. ����� '� 41 18.64 119 54.09 60 27.27 
13. �3กQ����0& 5 2.27 18 8.18 197 89.55 
14. �ก�$���������0 69 31.36 137 62.27 14 6.36 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 26 11.82 128 58.18 66 30.00 
16. �ก�=������0���:�� 188 85.45 29 13.18 3 1.36 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 57 25.91 138 62.73 25 11.36 
18. ก����&F�� �����3! 142 64.55 69 31.36 9 4.09 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&��	

=&��	
=��7ก��$���������0 

34 15.45 102 46.36 84 38.18 
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����� 5 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 97 44.09 105 47.73 18 8.18 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 79 35.91 37 16.82 104 47.27 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 140 63.64 78 35.45 2 0.91 
23. ก���
! ��3���0 78 35.45 71 32.27 71 32.27 
24. ก��:���F�� 174 79.09 43 19.55 3 1.36 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 199 90.45 14 6.36 7 3.18 
26. ก���
��&���! 32 14.55 45 20.45 143 65.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

193 87.73 25 11.36 2 0.91 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 45 20.45 129 58.64 46 20.91 
29. ก������#���3��ก��0�1� 131 59.55 48 21.82 41 18.64 
30. ก��������������"��3� � 146 66.36 42 19.09 32 14.55 
31. ก����!�������ก����'���� 82 37.27 56 25.45 82 37.27 
32. ก����!����������"��3� � 17 7.73 33 15.00 170 77.27 
33. ก����!����ก
�� 11 5.00 28 12.73 181 82.27 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

43 19.55 67 30.45 110 50.00 
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����� 5 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

40 18.18 63 28.64 117 53.18 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F�
���������� 1 0.45 5 2.27 214 97.27 
37. ก��������!"������F��������#��& 212 96.36 6 2.73 2 0.91 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

128 58.18 73 33.18 19 8.64 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ 
���7�� ����&Qก ��(��
� 

177 80.45 38 17.27 5 2.27 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

168 76.36 36 16.36 16 7.27 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

110 50.00 42 19.09 68 30.91 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 67 30.45 15 6.82 138 62.73 
43. ก��ก���ก����
��!��� 51 23.18 27 12.27 142 64.55 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 21 9.55 38 17.27 161 73.18 

 



 51 

��ก����� 5 73&���� ��������!"�!������#���� 13+15 �- ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��&��(�

'�&��7�ก $�&��(��
��
� 96.36 ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��
��
�#��:ก��� =&��O�����ก��ก���ก���BS���(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 62.73 3���%���$��O�����
ก��ก���������ก����ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�
������������(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 97.27 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 52 

����� 6 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
      �!"�!������#���� 16 + 18 �- �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 110) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 33 30.00 32 29.09 45 40.91 
2. P��E�
 32 29.09 31 28.18 47 42.73 
3. ��3�ก���
 33 30.00 68 61.82 9 8.18 
4. ��"� 21 19.09 79 71.82 10 9.09 
5. ��
�7�=���$ 27 24.55 50 45.45 33 30.00 
6. �!"��ก���� 43 39.09 64 58.18 3 2.73 
7. 7�&������ 13 11.82 70 63.64 27 24.55 
8. �����3 8 7.27 32 29.09 70 63.64 
9. �����
�����3 24 21.82 74 67.27 12 10.91 
10. ��
�
�0��
 59 53.64 48 43.64 3 2.73 
11. ��ก�
� 28 25.45 69 62.73 13 11.82 
12. ����� '� 30 27.27 78 70.91 2 1.82 
13. �3กQ����0& 5 4.55 14 12.73 91 82.73 
14. �ก�$���������0 34 30.91 66 60.00 12 10.91 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 19 17.27 86 78.18 5 4.55 
16. �ก�=������0���:�� 60 54.55 49 44.55 1 0.91 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 39 35.45 61 55.45 10 9.09 
18. ก����&F�� �����3! 72 65.45 37 33.64 1 0.91 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&��	

=&��	
=��7ก��$���������0 

26 23.64 71 64.55 13 11.82 

 



 53 

����� 6 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 42 38.18 63 57.27 5 4.55 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 54 49.09 29 26.36 27 24.55 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 69 62.73 39 35.45 2 1.82 
23. ก���
! ��3���0 58 52.73 42 38.18 10 9.09 
24. ก��:���F�� 94 85.45 14 12.73 2 1.82 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 102 92.73 6 5.45 2 1.82 
26. ก���
��&���! 27 24.55 40 36.36 43 39.09 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

87 79.09 22 20.00 1 0.91 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 38 34.55 71 64.55 1 0.91 
29. ก������#���3��ก��0�1� 74 67.27 35 31.82 1 0.91 
30. ก��������������"��3� � 73 66.36 32 29.09 5 4.55 
31. ก����!�������ก����'���� 51 46.36 42 38.18 17 15.45 
32. ก����!����������"��3� � 12 10.91 28 25.45 70 63.64 
33. ก����!����ก
�� 5 4.55 25 22.73 80 72.73 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

33 30.00 50 45.45 27 24.55 

 



 54 

����� 6 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

30 27.27 53 48.18 27 24.55 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F�
���������� 2 1.82 3 2.73 105 95.45 
37. ก��������!"������F��������#��& 88 80.00 20 18.18 2 1.82 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

59 53.64 48 43.64 3 2.73 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ 
���7�� ����&Qก ��(��
� 

92 83.64 16 14.55 2 1.82 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

73 66.36 24 21.82 13 11.82 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

69 62.73 37 33.64 4 3.64 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 69 62.73 10 9.09 31 28.18 
43. ก��ก���ก����
��!��� 69 62.73 16 14.55 25 22.73 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 32 29.09 29 26.36 49 44.55 

 



 55 

��ก����� 6 73&���� ��������!"�!������#���� 16+18 �- ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��&���!7
���
� =&��O�����ก��ก���ก���
����
���(�
'�&��7�ก $�&��(�
�
��
� 92.73 ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� =&��O�����ก��ก���
�ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก��(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 78.18 3���%���$��O�����ก��ก���������ก��
��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�������������(�

'�&��7�ก $�&��(��
��
� 95.45 
 
 
 
 
 
 
 
 



 56 

����� 7 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
       �!"�!������#���� 19 + 21 �- �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 70) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 16 22.86 16 22.86 38 54.29 
2. P��E�
 20 28.57 23 32.86 27 38.57 
3. ��3�ก���
 12 17.14 38 54.29 20 28.57 
4. ��"� 12 17.14 56 80.00 2 2.86 
5. ��
�7�=���$ 6 8.57 36 51.43 28 40.00 
6. �!"��ก���� 11 15.71 53 75.71 6 8.57 
7. 7�&������ 10 14.29 45 64.29 15 21.43 
8. �����3 3 4.29 14 20.00 53 75.71 
9. �����
�����3 18 25.71 46 65.71 6 8.57 
10. ��
�
�0��
 15 21.43 22 31.43 33 47.14 
11. ��ก�
� 16 22.86 32 45.71 22 31.43 
12. ����� '� 13 18.57 42 60.00 15 21.43 
13. �3กQ����0& 4 5.71 10 14.29 56 80.00 
14. �ก�$���������0 18 25.71 47 67.14 5 7.14 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 10 14.29 50 71.43 10 14.29 
16. �ก�=������0���:�� 51 72.86 17 24.29 2 2.86 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 26 37.14 43 61.43 1 1.43 
18. ก����&F�� �����3! 42 60.00 24 34.29 4 5.71 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&��	

=&��	
=��7ก��$���������0 

17 24.29 49 70.00 4 5.71 

 



 57 

����� 7 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 34 48.57 35 50.00 1 1.43 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 31 44.29 16 22.86 23 32.86 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 42 60.00 27 38.57 1 1.43 
23. ก���
! ��3���0 40 57.14 22 31.43 8 11.43 
24. ก��:���F�� 57 81.43 11 15.71 2 2.86 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 64 91.43 4 5.71 2 2.86 
26. ก���
��&���! 19 27.14 35 50.00 16 22.86 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

51 72.86 17 24.29 2 2.86 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 17 24.29 47 67.14 6 8.57 
29. ก������#���3��ก��0�1� 48 68.57 20 28.57 2 2.86 
30. ก��������������"��3� � 49 70.00 18 25.71 3 4.29 
31. ก����!�������ก����'���� 34 48.57 30 42.86 6 8.57 
32. ก����!����������"��3� � 10 14.29 13 18.57 47 67.14 
33. ก����!����ก
�� 4 5.71 18 25.71 48 68.57 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

11 15.71 24 34.29 35 50.00 

 



 58 

����� 7 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

15 21.43 29 41.43 26 37.14 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F�
���������� 2 2.86 4 5.71 64 91.43 
37. ก��������!"������F��������#��& 66 94.29 3 4.29 1 1.43 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

23 32.86 35 50.00 12 17.14 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ 
���7�� ����&Qก ��(��
� 

56 80.00 13 18.57 1 1.43 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

54 77.14 11 15.71 5 7.14 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

25 35.71 28 40.00 17 24.29 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 32 45.71 12 17.14 26 37.14 
43. ก��ก���ก����
��!��� 25 35.71 12 17.14 33 47.14 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 26 37.14 18 25.71 26 37.14 
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��ก����� 7 73&���� ��������!"�!������#���� 19-21 �- ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��&��(�

'�&��7�ก $�&��(��
��
� 94.29 ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� 
=&��O�����ก��ก���ก����"���(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 80.00 3���%���$��O�����ก��ก���������ก��
��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�������������(�

'�&��7�ก $�&��(��
��
� 91.43 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 60 

����� 8 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
       �!"%���!���%&
����&��������#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 210) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 78 37.14 88 41.90 44 20.95 
2. P��E�
 89 42.38 46 21.90 75 35.71 
3. ��3�ก���
 68 32.38 132 62.86 10 4.76 
4. ��"� 32 15.24 164 78.10 14 6.67 
5. ��
�7�=���$ 26 12.38 112 53.33 72 34.29 
6. �!"��ก���� 56 26.67 140 66.67 14 6.67 
7. 7�&������ 24 11.43 152 72.38 34 16.19 
8. �����3 10 4.76 88 41.90 112 53.33 
9. �����
�����3 34 16.19 155 73.81 21 10.00 
10. ��
�
�0��
 99 47.14 108 51.43 3 1.43 
11. ��ก�
� 39 18.57 134 63.81 37 17.62 
12. ����� '� 35 16.67 167 79.52 8 3.81 
13. �3กQ����0& 6 2.86 12 5.71 192 91.43 
14. �ก�$���������0 58 27.62 132 62.86 20 9.52 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 23 10.95 174 82.86 13 6.19 
16. �ก�=������0���:�� 167 79.52 39 18.57 4 1.90 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 67 31.90 123 58.57 20 9.52 
18. ก����&F�� �����3! 186 88.57 16 7.62 8 3.81 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&��	

=&��	
=��7ก��$���������0 

32 15.24 167 79.52 11 5.24 

 



 61 

����� 8 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 96 45.71 95 45.24 19 9.05 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 85 40.48 46 21.90 79 37.62 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 163 77.62 46 21.90 1 0.48 
23. ก���
! ��3���0 112 53.33 68 32.38 30 14.29 
24. ก��:���F�� 202 96.19 6 2.86 2 0.95 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 206 98.10 2 0.95 2 0.95 
26. ก���
��&���! 31 14.76 88 41.90 91 43.33 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

204 97.14 3 1.43 3 1.43 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 42 20.00 148 70.48 20 9.52 
29. ก������#���3��ก��0�1� 186 88.57 20 9.52 4 1.90 
30. ก��������������"��3� � 192 91.43 13 6.19 5 2.38 
31. ก����!�������ก����'���� 99 47.14 91 43.33 20 9.52 
32. ก����!����������"��3� � 12 5.71 62 29.52 136 64.76 
33. ก����!����ก
�� 9 4.29 57 27.14 144 68.57 
34. ก���1&���"�2���$
��#���
���"�$���������� 

42 20.00 101 48.10 67 31.90 

 



 62 

����� 8 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

43 20.48 76 36.19 91 43.33 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F�
���������� 3 1.43 8 3.81 199 94.76 
37. ก��������!"������F��������#��& 207 98.57 2 0.95 1 0.48 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

167 79.52 36 17.14 7 3.33 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ 
���7�� ����&Qก ��(��
� 

201 95.71 6 2.86 3 1.43 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

199 94.76 8 3.81 3 1.43 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

176 83.81 30 14.29 4 1.90 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 112 53.33 24 11.43 74 35.24 
43. ก��ก���ก����
��!��� 98 46.67 45 21.43 67 31.90 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 35 16.67 67 31.90 108 51.43 

 



 63 

��ก����� 8 73&���� ��������!"%���!���%&
����&��� ������� ��!"#�����ก ก�������#��$� 
�	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& 
%&
7ก� &
��ก��������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��&��(�
'�&��7�ก $�&��(�
�
��
� 98.57 ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� =&��O�����ก��ก���
�ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก��(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 82.86 3���%���$��O�����ก��ก���������ก��
��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�������������(�

'�&��7�ก $�&��(��
��
� 94.76 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64 

����� 9 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก�������������!"�! 
      ���%&
 2,000 + 5,000 �������&��� �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 165) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 36 21.82 14 8.48 115 69.70 
2. P��E�
 55 33.33 40 24.24 70 42.42 
3. ��3�ก���
 52 31.52 70 42.42 43 26.06 
4. ��"� 37 22.42 88 53.33 40 24.24 
5. ��
�7�=���$ 38 23.03 27 16.36 100 60.61 
6. �!"��ก���� 57 34.55 95 57.58 13 7.88 
7. 7�&������ 24 14.55 72 43.64 69 41.82 
8. �����3 8 4.85 14 8.48 143 86.67 
9. �����
�����3 38 23.03 51 30.91 76 46.06 
10. ��
�
�0��
 87 52.73 56 33.94 22 13.33 
11. ��ก�
� 43 26.06 56 33.94 66 40.00 
12. ����� '� 39 23.64 63 38.18 63 38.18 
13. �3กQ����0& 7 4.24 18 10.91 140 84.85 
14. �ก�$���������0 62 37.58 100 60.61 3 1.82 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 29 17.58 85 51.52 51 30.91 
16. �ก�=������0���:�� 124 75.15 40 24.24 1 0.61 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 49 29.70 113 68.48 3 1.82 
18. ก����&F�� �����3! 66 40.00 95 57.58 4 2.42 
 



 65 

����� 9 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

19. ก��3�
��3��$0�����
��=&��	

=&��	
=��7ก��$���������0 

37 22.42 47 28.48 81 49.09 

20. ก�����&��T03�"���� 75 45.45 89 53.94 1 0.61 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 75 45.45 33 20.00 57 34.55 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 84 50.91 79 47.88 2 1.21 
23. ก���
! ��3���0 59 35.76 60 36.36 46 27.88 
24. ก��:���F�� 120 72.73 42 25.45 3 1.82 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 155 93.94 2 1.21 8 4.85 
26. ก���
��&���! 37 22.42 28 16.97 100 60.61 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

124 75.15 40 24.24 1 0.61 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 53 32.12 94 56.97 18 10.91 
29. ก������#���3��ก��0�1� 62 37.58 81 49.09 22 13.33 
30. ก��������������"��3� � 72 43.64 68 41.21 25 15.15 
31. ก����!�������ก����'���� 67 40.61 27 16.36 71 43.03 
32. ก����!����������"��3� � 19 11.52 10 6.06 136 82.42 
33. ก����!����ก
�� 10 6.06 10 6.06 145 87.88 
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����� 9 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

37 22.42 30 18.18 98 59.39 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

38 23.03 54 32.73 73 44.24 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F�
���������� 1 0.61 2 1.21 162 98.18 
37. ก��������!"������F��������#��& 153 92.73 10 6.06 2 1.21 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

37 22.42 112 67.88 16 9.70 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ 
���7�� ����&Qก ��(��
� 

120 72.73 42 25.45 3 1.82 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

92 55.76 52 31.52 21 12.73 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

24 14.55 67 40.61 74 44.85 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 38 23.03 12 7.27 115 69.70 
43. ก��ก���ก����
��!��� 46 27.88 8 4.85 111 67.27 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 37 22.42 17 10.30 111 67.27 
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��ก����� 9 73&���� ��������!"�!���%&
 2,000 + 5,000 �������&��� ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& &
��&���!7
��
����
� =&��O�����ก��ก���ก���
����
� ��(�
'�&��7�ก $�&��(�
�
��
� 93.94 ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
����
�#��:ก��� =&��O�����
ก��ก���ก���BS���(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 68.48 3���%���$��O�����ก��ก���������ก����ก�!"3�& 
%&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�������������(�
'�&��7�ก $�&
��(��
��
� 98.18 
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����� 10 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก�������������!"�! 
      ���%&
31�ก��� 5,000 �������&��� �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 25) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 17 68.00 2 8.00 6 24.00 
2. P��E�
 11 44.00 9 36.00 5 20.00 
3. ��3�ก���
 2 8.00 15 60.00 8 32.00 
4. ��"� 8 32.00 15 60.00 2 8.00 
5. ��
�7�=���$ 1 4.00 10 40.00 14 56.00 
6. �!"��ก���� 8 32.00 15 60.00 2 8.00 
7. 7�&������ 7 28.00 8 32.00 10 40.00 
8. �����3 4 16.00 1 4.00 20 80.00 
9. �����
�����3 6 24.00 10 40.00 9 36.00 
10. ��
�
�0��
 4 16.00 7 28.00 14 56.00 
11. ��ก�
� 7 28.00 7 28.00 11 44.00 
12. ����� '� 10 40.00 9 36.00 6 24.00 
13. �3กQ����0& 1 4.00 12 48.00 12 48.00 
14. �ก�$���������0 6 24.00 18 72.00 1 4.00 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 3 12.00 5 20.00 17 68.00 
16. �ก�=������0���:�� 8 32.00 16 64.00 1 4.00 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 6 24.00 6 24.00 13 52.00 
18. ก����&F�� �����3! 4 16.00 19 76.00 2 8.00 
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����� 10 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

19. ก��3�
��3��$0�����
��=&��	

=&��	
=��7ก��$���������0 

8 32.00 8 32.00 9 36.00 

20. ก�����&��T03�"���� 2 8.00 19 76.00 4 16.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 4 16.00 3 12.00 18 72.00 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 4 16.00 19 76.00 2 8.00 
23. ก���
! ��3���0 5 20.00 7 28.00 13 52.00 
24. ก��:���F�� 3 12.00 20 80.00 2 8.00 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 4 16.00 20 80.00 1 4.00 
26. ก���
��&���! 10 40.00 4 16.00 11 44.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

3 12.00 21 84.00 1 4.00 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 5 20.00 5 20.00 15 60.00 
29. ก������#���3��ก��0�1� 5 20.00 2 8.00 18 72.00 
30. ก��������������"��3� � 4 16.00 11 44.00 10 40.00 
31. ก����!�������ก����'���� 1 4.00 10 40.00 14 56.00 
32. ก����!����������"��3� � 8 32.00 2 8.00 15 60.00 
33. ก����!����ก
�� 1 4.00 4 16.00 20 80.00 
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����� 10 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

8 32.00 10 40.00 7 28.00 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

4 16.00 15 60.00 6 24.00 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F�
���������� 1 4.00 2 8.00 22 88.00 
37. ก��������!"������F��������#��& 6 24.00 17 68.00 2 8.00 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

6 24.00 8 32.00 11 44.00 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ 
���7�� ����&Qก ��(��
� 

4 16.00 19 76.00 2 8.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

4 16.00 11 44.00 10 40.00 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

4 16.00 10 40.00 11 44.00 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 18 72.00 1 4.00 6 24.00 
43. ก��ก���ก����
��!��� 1 4.00 2 8.00 22 88.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 7 28.00 1 4.00 17 68.00 
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��ก����� 10 73&���� ��������!"�!���%&
��กก��� 5,000 �������&��� ������� ��!" 
#�����ก ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��ก�����
����#�� =&��O�����ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0
��(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 72.00 ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��&���!7
�
��
� =&��O�����ก��ก���ก��PB����ก������� =������07
��������0��Q���(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 
84.00 3���%���$��O�����ก��ก���������ก����ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����
ก��ก���ก��������!"������F����������� 7
�&
��ก��ก�����
����#�� =&�%���$��O�����ก��ก����ก�
ก����
��!��� $�&��(��
��
� 88.00 ����ก�� 
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����� 11 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������     
      	��	�7���ก��������������#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 50) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 22 44.00 11 22.00 17 34.00 
2. P��E�
 25 50.00 12 24.00 13 26.00 
3. ��3�ก���
 15 30.00 26 52.00 9 18.00 
4. ��"� 12 24.00 32 64.00 6 12.00 
5. ��
�7�=���$ 12 24.00 15 30.00 23 46.00 
6. �!"��ก���� 22 44.00 27 54.00 1 2.00 
7. 7�&������ 10 20.00 24 48.00 16 32.00 
8. �����3 6 12.00 12 24.00 32 64.00 
9. �����
�����3 16 32.00 29 58.00 5 10.00 
10. ��
�
�0��
 16 32.00 22 44.00 12 24.00 
11. ��ก�
� 9 18.00 27 54.00 14 28.00 
12. ����� '� 12 24.00 32 64.00 6 12.00 
13. �3กQ����0& 2 4.00 6 12.00 42 84.00 
14. �ก�$���������0 16 32.00 33 66.00 1 2.00 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 14 28.00 34 68.00 2 4.00 
16. �ก�=������0���:�� 39 78.00 10 20.00 0 0.00 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 16 32.00 28 56.00 6 12.00 
18. ก����&F�� �����3! 33 66.00 15 30.00 2 4.00 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&�
�	
=&��	
=��7ก��$���������0 

14 28.00 22 44.00 14 28.00 
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����� 11 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 20 40.00 25 50.00 5 10.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 24 48.00 8 16.00 18 36.00 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 32 64.00 18 36.00 0 0.00 
23. ก���
! ��3���0 24 48.00 21 42.00 5 10.00 
24. ก��:���F�� 38 76.00 12 24.00 0 0.00 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 46 92.00 2 4.00 2 4.00 
26. ก���
��&���! 10 20.00 16 32.00 24 48.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

38 76.00 11 22.00 1 2.00 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 12 24.00 28 56.00 10 20.00 
29. ก������#���3��ก��0�1� 27 54.00 14 28.00 9 18.00 
30. ก��������������"��3� � 22 44.00 19 38.00 9 18.00 
31. ก����!�������ก����'���� 18 36.00 15 30.00 17 34.00 
32. ก����!����������"��3� � 9 18.00 10 20.00 31 62.00 
33. ก����!����ก
�� 4 8.00 6 12.00 40 80.00 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

11 22.00 15 30.00 24 48.00 
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����� 11 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

13 26.00 16 32.00 21 42.00 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F�
���������� 

1 
2.00 

1 
2.00 

48 
96.00 

37. ก��������!"������F��������#��& 43 86.00 7 14.00 0 0.00 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

27 54.00 15 30.00 8 16.00 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ 
���7�� ����&Qก ��(��
� 

37 74.00 12 24.00 1 2.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

33 66.00 8 16.00 9 18.00 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

26 52.00 12 24.00 12 24.00 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 24 48.00 6 12.00 20 40.00 
43. ก��ก���ก����
��!��� 23 46.00 5 10.00 22 44.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 10 20.00 10 20.00 30 60.00 
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��ก����� 11 73&���� ��������!"�������1���	��	�7���ก��������� ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��&���!7
��
����
� =&��O�����ก��ก���ก���
����
���(�
'�&��7�ก $�&
��(��
��
� 92.00 ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� =&��O�����
ก��ก����ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก��(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 68.00 3���%���$��O�����ก��ก���
������ก����ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�
������������(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 96.00 
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����� 12 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
      	��	�7���$
��3�� �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 50) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 17 34.00 12 24.00 21 42.00 
2. P��E�
 22 44.00 14 28.00 14 28.00 
3. ��3�ก���
 15 30.00 29 58.00 6 12.00 
4. ��"� 8 16.00 33 66.00 9 18.00 
5. ��
�7�=���$ 11 22.00 19 38.00 20 40.00 
6. �!"��ก���� 20 40.00 28 56.00 2 4.00 
7. 7�&������ 7 14.00 28 56.00 15 30.00 
8. �����3 2 4.00 11 22.00 37 74.00 
9. �����
�����3 14 28.00 31 62.00 5 10.00 
10. ��
�
�0��
 24 48.00 19 38.00 7 14.00 
11. ��ก�
� 12 24.00 28 56.00 10 20.00 
12. ����� '� 11 22.00 26 52.00 13 26.00 
13. �3กQ����0& 1 2.00 5 10.00 44 88.00 
14. �ก�$���������0 20 40.00 27 54.00 3 6.00 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 7 14.00 33 66.00 10 20.00 
16. �ก�=������0���:�� 30 60.00 18 36.00 2 4.00 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 14 28.00 29 58.00 7 14.00 
18. ก����&F�� �����3! 26 52.00 22 44.00 2 4.00 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&��	

=&��	
=��7ก��$���������0 

11 22.00 29 58.00 10 20.00 
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����� 12 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 24 48.00 23 46.00 3 6.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 18 36.00 10 20.00 22 44.00 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 28 56.00 22 44.00 0 0.00 
23. ก���
! ��3���0 19 38.00 15 30.00 16 32.00 
24. ก��:���F�� 36 72.00 13 26.00 1 2.00 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 44 88.00 3 6.00 3 6.00 
26. ก���
��&���! 8 16.00 15 30.00 27 54.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

39 78.00 10 20.00 1 2.00 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 14 28.00 31 62.00 5 10.00 
29. ก������#���3��ก��0�1� 27 54.00 15 30.00 8 16.00 
30. ก��������������"��3� � 29 58.00 12 24.00 9 18.00 
31. ก����!�������ก����'���� 19 38.00 14 28.00 17 34.00 
32. ก����!����������"��3� � 2 4.00 8 16.00 40 80.00 
33. ก����!����ก
�� 2 4.00 7 14.00 41 82.00 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

12 24.00 21 42.00 17 34.00 
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����� 12 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

8 16.00 21 42.00 21 42.00 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F�
���������� 

0 
0.00 

2 
4.00 

48 
96.00 

37. ก��������!"������F��������#��& 45 90.00 4 8.00 1 2.00 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

24 48.00 25 50.00 1 2.00 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ 
���7�� ����&Qก ��(��
� 

39 78.00 10 20.00 1 2.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

38 76.00 9 18.00 3 6.00 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

19 38.00 11 22.00 20 40.00 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 21 42.00 4 8.00 25 50.00 
43. ก��ก���ก����
��!��� 18 36.00 12 24.00 20 40.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 9 18.00 8 16.00 33 66.00 

 



 79 

��ก����� 12 73&���� ��������!"�������1���	��	�7���$
��3�� ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��&��(�

'�&��7�ก $�&��(��
��
� 90.00 ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� 
=&��O�����ก��ก�����"�7
�ก��ก����ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก ��(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 66.00 
����ก�� 3���%���$��O�����ก��ก���������ก����ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����
ก��ก���ก��������!"������F�������������(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 96.00 

 
 
 
 



 80 

����� 13 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
      	��	�7���$
��3��3�� �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 50) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 17 34.00 13 26.00 20 40.00 
2. P��E�
 20 40.00 11 22.00 19 38.00 
3. ��3�ก���
 17 34.00 26 52.00 7 14.00 
4. ��"� 9 18.00 35 70.00 6 12.00 
5. ��
�7�=���$ 10 20.00 21 42.00 19 38.00 
6. �!"��ก���� 14 28.00 33 66.00 3 6.00 
7. 7�&������ 6 12.00 22 44.00 22 44.00 
8. �����3 3 6.00 18 36.00 29 58.00 
9. �����
�����3 11 22.00 27 54.00 12 24.00 
10. ��
�
�0��
 27 54.00 21 42.00 2 4.00 
11. ��ก�
� 14 28.00 31 62.00 5 10.00 
12. ����� '� 9 18.00 32 64.00 9 18.00 
13. �3กQ����0& 1 2.00 4 8.00 45 90.00 
14. �ก�$���������0 15 30.00 32 64.00 3 6.00 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 5 10.00 32 64.00 13 26.00 
16. �ก�=������0���:�� 37 74.00 12 24.00 1 2.00 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 14 28.00 31 62.00 5 10.00 
18. ก����&F�� �����3! 29 58.00 19 38.00 2 4.00 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&��	

=&��	
=��7ก��$���������0 

9 18.00 33 66.00 8 16.00 

 



 81 

����� 13 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 20 40.00 27 54.00 3 6.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 22 44.00 12 24.00 16 32.00 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 38 76.00 11 22.00 1 2.00 
23. ก���
! ��3���0 17 34.00 19 38.00 14 28.00 
24. ก��:���F�� 42 84.00 8 16.00 0 0.00 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 44 88.00 5 10.00 1 2.00 
26. ก���
��&���! 9 18.00 14 28.00 27 54.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

46 92.00 4 8.00 0 0.00 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 12 24.00 28 56.00 10 20.00 
29. ก������#���3��ก��0�1� 29 58.00 14 28.00 7 14.00 
30. ก��������������"��3� � 37 74.00 9 18.00 4 8.00 
31. ก����!�������ก����'���� 27 54.00 18 36.00 5 10.00 
32. ก����!����������"��3� � 4 8.00 12 24.00 34 68.00 
33. ก����!����ก
�� 1 2.00 10 20.00 39 78.00 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

12 24.00 17 34.00 21 42.00 

 



 82 

����� 13 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก��  

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

14 28.00 18 36.00 18 36.00 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F����������� 0 0.00 1 2.00 49 98.00 
37. ก��������!"������F��������#��& 44 88.00 5 10.00 1 2.00 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

25 50.00 23 46.00 2 4.00 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ ���
7�� ����&Qก ��(��
� 

41 82.00 8 16.00 1 2.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

37 74.00 10 20.00 3 6.00 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

21 42.00 12 24.00 17 34.00 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 24 48.00 5 10.00 21 42.00 
43. ก��ก���ก����
��!��� 14 28.00 10 20.00 26 52.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 11 22.00 12 24.00 27 54.00 

 



 83 

��ก����� 13 73&���� ��������!"�������1���	��	�7���$
��3��3�� ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��& 7
�
&
��&���!7
��
����
� =&��O�����ก��ก���ก���
����
� $�&��(��
��
� 88.00 ����ก�� ก���O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� =&��O�����ก��ก�����"���(�
'�&��7�ก $�&��(��
��

� 70.00 3���%���$��O�����ก��ก���������ก����ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����
ก��ก���ก��������!"������F�������������(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 98.00 
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����� 14 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
       	��	�7���#�����ก �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 50) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 21 42.00 14 28.00 15 30.00 
2. P��E�
 18 36.00 10 20.00 22 44.00 
3. ��3�ก���
 15 30.00 24 48.00 11 22.00 
4. ��"� 11 22.00 36 72.00 3 6.00 
5. ��
�7�=���$ 8 16.00 17 34.00 25 50.00 
6. �!"��ก���� 11 22.00 34 68.00 5 10.00 
7. 7�&������ 9 18.00 29 58.00 12 24.00 
8. �����3 4 8.00 14 28.00 32 64.00 
9. �����
�����3 9 18.00 25 50.00 16 32.00 
10. ��
�
�0��
 24 48.00 18 36.00 8 16.00 
11. ��ก�
� 13 26.00 24 48.00 13 26.00 
12. ����� '� 10 20.00 31 62.00 9 18.00 
13. �3กQ����0& 1 2.00 8 16.00 41 82.00 
14. �ก�$���������0 18 36.00 30 60.00 2 4.00 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 4 8.00 34 68.00 12 24.00 
16. �ก�=������0���:�� 44 88.00 6 12.00 0 0.00 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 14 28.00 30 60.00 6 12.00 
18. ก����&F�� �����3! 31 62.00 17 34.00 2 4.00 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&��	

=&��	
=��7ก��$���������0 

7 14.00 26 52.00 17 34.00 

 



 85 

����� 14 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 24 48.00 24 48.00 2 4.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 18 36.00 13 26.00 19 38.00 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 31 62.00 18 36.00 1 2.00 
23. ก���
! ��3���0 19 38.00 14 28.00 17 34.00 
24. ก��:���F�� 40 80.00 9 18.00 1 2.00 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 47 94.00 2 4.00 1 2.00 
26. ก���
��&���! 7 14.00 15 30.00 28 56.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

41 82.00 9 18.00 0 0.00 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 11 22.00 27 54.00 12 24.00 
29. ก������#���3��ก��0�1� 31 62.00 10 20.00 9 18.00 
30. ก��������������"��3� � 39 78.00 9 18.00 2 4.00 
31. ก����!�������ก����'���� 24 48.00 13 26.00 13 26.00 
32. ก����!����������"��3� � 5 10.00 9 18.00 36 72.00 
33. ก����!����ก
�� 1 2.00 8 16.00 41 82.00 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

10 20.00 24 48.00 16 32.00 

 



 86 

����� 14 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

13 26.00 24 48.00 13 26.00 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F����������� 1 2.00 2 4.00 47 94.00 
37. ก��������!"������F��������#��& 48 96.00 1 2.00 1 2.00 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

28 56.00 18 36.00 4 8.00 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ ���
7�� ����&Qก ��(��
� 

37 74.00 11 22.00 2 4.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

39 78.00 7 14.00 4 8.00 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

27 54.00 14 28.00 9 18.00 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 19 38.00 4 8.00 27 54.00 
43. ก��ก���ก����
��!��� 16 32.00 4 8.00 30 60.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 12 24.00 14 28.00 24 48.00 

��� 47 31.33 22 14.67 81 54.00 

 



 87 

��ก����� 14 73&���� ��������!"�������1���	��	�7���#�����ก ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��&��(�

'�&��7�ก $�&��(��
��
� 96.00 ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� 
=&��O�����ก��ก�����"���(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 72.00 ����ก�� 3���%���$��O�����ก��ก���
������ก����ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�
������������(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 94.00 
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����� 15 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
      	��	�7���=$ก7Aก �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 50) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 14 28.00 15 30.00 21 42.00 
2. P��E�
 16 32.00 15 30.00 19 38.00 
3. ��3�ก���
 15 30.00 27 54.00 8 16.00 
4. ��"� 5 10.00 34 68.00 11 22.00 
5. ��
�7�=���$ 6 12.00 22 44.00 22 44.00 
6. �!"��ก���� 19 38.00 29 58.00 2 4.00 
7. 7�&������ 8 16.00 31 62.00 11 22.00 
8. �����3 2 4.00 16 32.00 32 64.00 
9. �����
�����3 8 16.00 26 52.00 16 32.00 
10. ��
�
�0��
 24 48.00 22 44.00 4 8.00 
11. ��ก�
� 9 18.00 24 48.00 17 34.00 
12. ����� '� 9 18.00 28 56.00 13 26.00 
13. �3กQ����0& 1 2.00 6 12.00 43 86.00 
14. �ก�$���������0 14 28.00 30 60.00 6 12.00 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 6 12.00 34 68.00 10 20.00 
16. �ก�=������0���:�� 39 78.00 11 22.00 0 0.00 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 13 26.00 33 66.00 4 8.00 
18. ก����&F�� �����3! 39 78.00 10 20.00 1 2.00 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&�
�	
=&��	
=��7ก��$���������0 

12 24.00 27 54.00 11 22.00 

 



 89 

����� 15 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 23 46.00 25 50.00 2 4.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 20 40.00 10 20.00 20 40.00 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 27 54.00 21 42.00 2 4.00 
23. ก���
! ��3���0 19 38.00 19 38.00 12 24.00 
24. ก��:���F�� 42 84.00 8 16.00 0 0.00 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 45 90.00 4 8.00 1 2.00 
26. ก���
��&���! 13 26.00 13 26.00 24 48.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

42 84.00 8 16.00 0 0.00 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 12 24.00 34 68.00 4 8.00 
29. ก������#���3��ก��0�1� 29 58.00 13 26.00 8 16.00 
30. ก��������������"��3� � 38 76.00 11 22.00 1 2.00 
31. ก����!�������ก����'���� 21 42.00 17 34.00 12 24.00 
32. ก����!����������"��3� � 6 12.00 8 16.00 36 72.00 
33. ก����!����ก
�� 3 6.00 7 14.00 40 80.00 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

11 22.00 18 36.00 21 42.00 

 



 90 

����� 15 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

8 16.00 18 36.00 24 48.00 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F����������� 0 0.00 1 2.00 49 98.00 
37. ก��������!"������F��������#��& 45 90.00 4 8.00 1 2.00 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

27 54.00 21 42.00 2 4.00 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ ���
7�� ����&Qก ��(��
� 

42 84.00 7 14.00 1 2.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

34 68.00 8 16.00 8 16.00 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

24 48.00 15 30.00 11 22.00 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 19 38.00 7 14.00 24 48.00 
43. ก��ก���ก����
��!��� 17 34.00 10 20.00 23 46.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 8 16.00 9 18.00 33 66.00 

 



 91 

��ก����� 15 73&���� ��������!"�������1���	��	�7���=$ก7Aก ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��&���!7
��
����
� =&��O�����ก��ก���ก���
����
� 7
�&
��ก��
������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��& $�&��(��
��
� 90.00 ����ก�� ก��
�O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� =&��O�����ก��ก�����"�7
�ก��ก���
�ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 7
�&
��ก������ ก����!�� ก���1& =&��O�����ก��ก���ก������
#���3������0 $�&��(��
��
� 68.00 ����ก�� 3���%���$��O�����ก��ก���������ก����ก�!"3�& %&
7ก� &
��
ก��������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�������������(�
'�&��7�ก $�&��(� 
�
��
� 98.00 
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����� 16 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
      	��	�7���$1
ABC��#��� �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 50) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 15 30.00 13 26.00 22 44.00 
2. P��E�
 17 34.00 12 24.00 21 42.00 
3. ��3�ก���
 15 30.00 27 54.00 8 16.00 
4. ��"� 12 24.00 29 58.00 9 18.00 
5. ��
�7�=���$ 7 14.00 16 32.00 27 54.00 
6. �!"��ก���� 14 28.00 34 68.00 2 4.00 
7. 7�&������ 4 8.00 31 62.00 15 30.00 
8. �����3 1 2.00 13 26.00 36 72.00 
9. �����
�����3 7 14.00 31 62.00 12 24.00 
10. ��
�
�0��
 22 44.00 24 48.00 4 8.00 
11. ��ก�
� 10 20.00 26 52.00 14 28.00 
12. ����� '� 8 16.00 29 58.00 13 26.00 
13. �3กQ����0& 2 4.00 4 8.00 44 88.00 
14. �ก�$���������0 16 32.00 31 62.00 3 6.00 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 7 14.00 34 68.00 9 18.00 
16. �ก�=������0���:�� 28 56.00 20 40.00 2 4.00 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 18 36.00 29 58.00 3 6.00 
18. ก����&F�� �����3! 28 56.00 20 40.00 2 4.00 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&�
�	
=&��	
=��7ก��$���������0 

10 20.00 27 54.00 13 26.00 

 



 93 

����� 16 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 22 44.00 27 54.00 1 2.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 18 36.00 10 20.00 22 44.00 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 33 66.00 17 34.00 0 0.00 
23. ก���
! ��3���0 29 58.00 14 28.00 7 14.00 
24. ก��:���F�� 41 82.00 6 12.00 3 6.00 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 47 94.00 1 2.00 2 4.00 
26. ก���
��&���! 8 16.00 17 34.00 25 50.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

41 82.00 9 18.00 0 0.00 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 10 20.00 34 68.00 6 12.00 
29. ก������#���3��ก��0�1� 37 74.00 12 24.00 1 2.00 
30. ก��������������"��3� � 39 78.00 10 20.00 1 2.00 
31. ก����!�������ก����'���� 18 36.00 19 38.00 13 26.00 
32. ก����!����������"��3� � 4 8.00 10 20.00 36 72.00 
33. ก����!����ก
�� 4 8.00 12 24.00 34 68.00 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

13 26.00 19 38.00 18 36.00 

 



 94 

����� 16 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

10 20.00 17 34.00 23 46.00 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F����������� 1 2.00 2 4.00 47 94.00 
37. ก��������!"������F��������#��& 47 94.00 3 6.00 0 0.00 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

24 48.00 19 38.00 7 14.00 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ ���
7�� ����&Qก ��(��
� 

44 88.00 6 12.00 0 0.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

39 78.00 10 20.00 1 2.00 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

27 54.00 16 32.00 7 14.00 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 21 42.00 3 6.00 26 52.00 
43. ก��ก���ก����
��!��� 20 40.00 9 18.00 21 42.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 12 24.00 10 20.00 28 56.00 
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��ก����� 16 73&���� ��������!"�������1���	��	�7���$1
ABC��#��� ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��&���!7
��
����
� =&��O�����ก��ก���ก���
����
� 7
�&
��ก��
������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��& $�&��(��
��
� 94.00 ����ก�� ก��
�O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
���ก�7
�ก!G� =&��O�����ก��ก����!"��ก����7
�
ก��ก����ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 7
�&
��ก������ ก����!�� ก���1& =&��O�����ก��ก���ก������
#���3������0 $�&��(��
��
� 68.00 ����ก�� 3���%���$��O�����ก��ก���������ก����ก�!"3�& %&
7ก� &
��
ก��������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�������������(�
'�&��7�ก 94.00 
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����� 17 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
      	��	�7���
'�2�ก	! �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 50) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 13 26.00 12 24.00 25 50.00 
2. P��E�
 19 38.00 10 20.00 21 42.00 
3. ��3�ก���
 16 32.00 28 56.00 6 12.00 
4. ��"� 14 28.00 34 68.00 2 4.00 
5. ��
�7�=���$ 9 18.00 24 48.00 17 34.00 
6. �!"��ก���� 15 30.00 33 66.00 2 4.00 
7. 7�&������ 5 10.00 37 74.00 8 16.00 
8. �����3 2 4.00 9 18.00 39 78.00 
9. �����
�����3 6 12.00 27 54.00 17 34.00 
10. ��
�
�0��
 24 48.00 25 50.00 1 2.00 
11. ��ก�
� 10 20.00 20 40.00 20 40.00 
12. ����� '� 13 26.00 34 68.00 3 6.00 
13. �3กQ����0& 2 4.00 7 14.00 41 82.00 
14. �ก�$���������0 14 28.00 34 68.00 2 4.00 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 4 8.00 31 62.00 15 30.00 
16. �ก�=������0���:�� 40 80.00 10 20.00 0 0.00 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 17 34.00 31 62.00 2 4.00 
18. ก����&F�� �����3! 38 76.00 10 20.00 2 4.00 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&�
�	
=&��	
=��7ก��$���������0 

6 12.00 30 60.00 14 28.00 
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����� 17 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 19 38.00 26 52.00 5 10.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 17 34.00 11 22.00 22 44.00 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 28 56.00 21 42.00 1 2.00 
23. ก���
! ��3���0 28 56.00 16 32.00 6 12.00 
24. ก��:���F�� 44 88.00 4 8.00 2 4.00 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 49 98.00 1 2.00 0 0.00 
26. ก���
��&���! 11 22.00 14 28.00 25 50.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

39 78.00 9 18.00 2 4.00 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 14 28.00 33 66.00 3 6.00 
29. ก������#���3��ก��0�1� 34 68.00 14 28.00 2 4.00 
30. ก��������������"��3� � 38 76.00 11 22.00 1 2.00 
31. ก����!�������ก����'���� 24 48.00 15 30.00 11 22.00 
32. ก����!����������"��3� � 7 14.00 8 16.00 35 70.00 
33. ก����!����ก
�� 2 4.00 10 20.00 38 76.00 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

10 20.00 12 24.00 28 56.00 
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����� 17 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

10 20.00 14 28.00 26 52.00 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F����������� 2 4.00 2 4.00 46 92.00 
37. ก��������!"������F��������#��& 47 94.00 3 6.00 0 0.00 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

23 46.00 21 42.00 6 12.00 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ ���
7�� ����&Qก ��(��
� 

43 86.00 6 12.00 1 2.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

35 70.00 11 22.00 4 8.00 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

33 66.00 15 30.00 2 4.00 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 21 42.00 2 4.00 27 54.00 
43. ก��ก���ก����
��!��� 17 34.00 3 6.00 30 60.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 10 20.00 11 22.00 29 58.00 
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��ก����� 17 73&���� ��������!"�������1���	��	�7���
'�2�ก	! ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��&��(�

'�&��7�ก $�&��(��
��
� 94.00 ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� %&
7ก� &
���ก�7
�
ก!G� =&��O�����ก��ก���7�&��������(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 74.00 3���%���$��O�����ก��ก���
������ก����ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�
������������(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 92.00 
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����� 18 $��$���:!"7
�$���
��
� ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก������������ 
      	��	�7���
'��
����"� �����#����� ��!"#�����ก ก�������#��$� (n = 50) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 
 �
��ก�!��ก�"
       
1. P����
 12 24.00 14 28.00 24 48.00 
2. P��E�
 18 36.00 11 22.00 21 42.00 
3. ��3�ก���
 14 28.00 30 60.00 6 12.00 
4. ��"� 6 12.00 34 68.00 10 20.00 
5. ��
�7�=���$ 2 4.00 15 30.00 33 66.00 
6. �!"��ก���� 6 12.00 32 64.00 12 24.00 
7. 7�&������ 6 12.00 30 60.00 14 28.00 
8. �����3 2 4.00 10 20.00 38 76.00 
9. �����
�����3 7 14.00 20 40.00 23 46.00 
10. ��
�
�0��
 29 58.00 20 40.00 1 2.00 
11. ��ก�
� 12 24.00 17 34.00 21 42.00 
12. ����� '� 12 24.00 27 54.00 11 22.00 
13. �3กQ����0& 4 8.00 2 4.00 44 88.00 
14. �ก�$���������0 13 26.00 33 66.00 4 8.00 
15. �ก���
�03��	�"�/��กE0�Q�ก 8 16.00 32 64.00 10 20.00 
16. �ก�=������0���:�� 42 84.00 8 16.00 0 0.00 
 �
�#
�$��%&ก���       
17. ก���BS� 16 32.00 31 62.00 3 6.00 
18. ก����&F�� �����3! 32 64.00 17 34.00 1 2.00 
19. ก��3�
��3��$0�����
��=&�
�	
=&��	
=��7ก��$���������0 

8 16.00 28 56.00 14 28.00 

 



 101

����� 18 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

20. ก�����&��T03�"���� 21 42.00 26 52.00 3 6.00 
21. ก����Q��Bก:�ก�
�� 27 54.00 8 16.00 15 30.00 
 �
�'
�� 
��ก       
22. ก��3�3�3�"���� 34 68.00 16 32.00 0 0.00 
23. ก���
! ��3���0 21 42.00 17 34.00 12 24.00 
24. ก��:���F�� 42 84.00 8 16.00 0 0.00 
 �
� �%��!���(�'       
25. ก���
����
� 43 86.00 6 12.00 1 2.00 
26. ก���
��&���! 12 24.00 16 32.00 22 44.00 
27. ก��PB����ก������� =������0
7
��������0��Q� 

45 90.00 4 8.00 1 2.00 

 �
�ก
��)
� ก
����*� ก
�(�        
28. ก������#���3������0 15 30.00 32 64.00 3 6.00 
29. ก������#���3��ก��0�1� 39 78.00 11 22.00 0 0.00 
30. ก��������������"��3� � 26 52.00 11 22.00 13 26.00 
31. ก����!�������ก����'���� 16 32.00 17 34.00 17 34.00 
32. ก����!����������"��3� � 2 4.00 9 18.00 39 78.00 
33. ก����!����ก
�� 3 6.00 11 22.00 36 72.00 
34. ก���1&���"�2���$
��#������"�
$���������� 

8 16.00 15 30.00 27 54.00 
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����� 18 (���) 
 

����F�ก��ก��� 
������ก�� 

��&��ก���O����� 

�O�������(�����'� 
(3 $�� ����3��&�#0) 

�O������
�� 
(1 $�� ����3��&�#0) 

%���$��O����� 

f % f % f % 

35. ก���1&���"�7
ก��
!"��$����1

7
����3�ก��50�!"�!���=�	�0 

9 18.00 17 34.00 24 48.00 

 �
�ก
��)�'����*�       
36. ก��������!"������F�
���������� 

0 
0.00 

1 
2.00 

49 
98.00 

37. ก��������!"������F��������#��& 47 94.00 2 4.00 1 2.00 
38. ก��������!"������F�
��
���U�.��������5!7
�ก��ก��� 

32 64.00 14 28.00 4 8.00 

 �
�ก
+ก������(��,��-���       
39. ก��ก����������� �	�� ������ 
���7�� ����&Qก ��(��
� 

42 84.00 7 14.00 1 2.00 

40. ก��ก������3'�$�4�����3�� 
�	�� �����V�1	� ��(��
� 

40 80.00 8 16.00 2 4.00 

41. ก��ก����5��$0���"����=�	�0
���3��$� 

27 54.00 12 24.00 11 22.00 

 �
�ก
+ก������
+�'���       
42. ก��ก���ก����
�=$P����07&�E0 19 38.00 6 12.00 25 50.00 
43. ก��ก���ก����
��!��� 20 40.00 2 4.00 28 56.00 
44. ก��ก���ก����
�7�37&�E0 7 14.00 11 22.00 32 64.00 
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��ก����� 18 73&���� ��������!"�������1���	��	�7���
'��
����"� ������� ��!"#�����ก 
ก�������#��$� �	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก��&
��ก���O�������(�����'� (3 $�� ����
3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&��O�����ก��ก���ก��������!"������F��������#��&��(�

'�&��7�ก $�&��(��
��
� 94.00 ก���O������
�� (1 $�� ����3��&�#0) ��ก�!"3�& %&
7ก� %&
7ก� &
���ก�7
�
ก!G� =&��O�����ก��ก�����"���(�
'�&��7�ก $�&��(��
��
� 68.00 3���%���$��O�����ก��ก���������ก��
��ก�!"3�& %&
7ก� &
��ก��������!"�� =&�%���$��O�����ก��ก���ก��������!"������F�������������(�

'�&��7�ก $�&��(��
��
� 98.00 

 
����!" 3 �
��3��7����"�%��ก!"��ก��ก���	
��
�������ก�����ก��ก��ก���������ก�����

������� ������� ��!"#�����ก ก�������#��$� �'��3�����1�$�����!�� 
1. &
���ก�7
�ก!G� $�����"�����F�ก!G�7
��ก��#
3����:�
��ก%&
���ก���!"�O�����

�����#
��กก����!  7
����$�� ��O�����%��$�� 3 $�� ����3��&�#07����กก��� 1 $�� ����3��&�#0 ���%����"���
��ก����&3�����
��ก��� 

2. &
����
�#��:ก��� ����
��ก�!"ก'�#�&�#
�!�
���ก��%� �	�� ก��7ก�3
�ก 7
���"�6 �!"
$���!���"����� ��(��
�   

3. &
������&���ก ����F��������&���ก �	�� ก���
1ก�
�%�
 #���ก���������.�0%�
 
ก���กQ������� 7
���"�6 $���!���"������������(�����&���ก�!"�!���%&
�3��� 

4. &
��&���!7
���
� %���!�
��3��7�� 
5. &
��ก������ ก����!�� 7
�ก���1& ����F����ก������3����:�'�7�ก%&
��(�

�'������ก 7��#���
��!"�#
�
��ก�! 3 #���
� ���$�� �%�����ก���!"�O�������(�����'� �'��#
�
��������
�O������
��#���%���$��O����� 

6. &
��ก��������!"�� �!���$�%���$�������!"�����������#��&7
����������� 7���$�%�
������!"��F�������#��&�������� ����
��ก������%���$� $����(�#���
���(�ก��������!"������F���
������ 

7. ก��ก���3�����.0	��	� ก��ก������3'�$�4 �!��(��'������ก 7���!"ก'�#�&%�
�!
�����5 2 + 3 ��� 7
���������
����(��
� �'��#
�!$�����
���%�����ก�� 

8. ก��ก�����
����#�� �B������ก����
�����ก��ก�����
����#���!#
�ก#
������F� 



����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 

��	
�� 
�����	�������
�ก����� � 

�������ก	
ก
��
����
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
����������� ���� ��!��"� 
#�����ก ก�������#
�$� 

 

��!�"#�����ก����� � 

��$�ก� 

���

ก��"������$��!��"! %&�'ก�������� �"��"�
����#��
� 13 - 21 �, '���
�����-����� ��!��"�
#�����กก�������#
�$� �,�.�.2553 �"�0
��� 19,093 $� (�-��5����-�ก�������#
�$�, 2553) 

 

ก�	��% �
����   
ก���� �����
��"��
�ก
������$��!��"! %&�'ก� ��������"��"�
����#��
� 13 7 21 �, '���
�����-���

�� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �,�.�. 2553 ��!��"! ก
�ก0
#�&��
&ก���� �����
� �0
8&�ก
��
�9- �
$0
��:#
��
&ก���� �����
���� Taro Yamane (Taro Yamane. 1973: 887 ���
�����
กF"���G� ��ก�ก��. 
2546:135) �"���&��$�
��
������������� 95 ��
&ก���� �����
��
กก
�$0
��: 
�9- �%&��0
��� 392 $� 
&����!�J-���������ก0
#�&��
&ก���� �����
���K� 400 $� '������กก���� �����
��
ก'��'���
�!� (Stratified 
random sampling) ����������� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
ก
��
���!�#�& 8 
��
�U �� 50 $�  

 
���&�
��&
���'$�'�ก����� � 

�$���������"��
���ก
������$��!��"! ��K�'��9��V
��"�J-������9��
���!��" 3  ��&���"! 
 ���"� 1 '��9��V
�����-�9��� ���������������� ��!��"�#�����ก 

ก�������#
�$� ��K�'��90
���$0
 �� (Check list)  
 ���"� 2 '��9��V
��ก"���ก��ก
��
����
��
���ก
����ก��ก��ก��ก���

�����
ก
����������� 8 &�
� %&�'ก� &�
��ก�'��ก"[
 &�
�����#� Vก��� &�
��
��&���ก &�
�&� �"
'��ก
��������� &�
�ก
���
�ก
���"�� ก
��-& &�
�ก��ก���ก
�������"��� &�
�ก��ก���9�����F5

��
�'��&�
�&�
�ก
�� �� ก��ก������
���#�� ��K�'��9��V
�
��&����ก ���" 3  ������ก %&�'ก� 
�\��� ���K�����0
 �\��� ���
�'��%���$��\��� � 

 ���"� 3 '��9��V
���
���]&(Open ended) �"�'9&�����9��'�� 
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ก��� "ก���#���
�(����ก����������)��
�(�  
90
#���ก
���&ก���0
����-� J-�������ก_�������'��9��V
� '�� ���9��$�
�

9��-�:5 �
ก��!�����0
'��9��V
��"�%&��
���#�9 '����0
����-�&��ก��
��
�0
ก
����$�
�#58&��
�
8��'ก��$������ ��590
��_��-�  
���!� ��&���"! 

1. �0
'��9��V
� ���"� 1 '�� ���"� 2 �
���$�
�#5'�ก'��$�
�V"� 
(Frequency) $�
������ (Percentage) '����0
�9������-����-�$�
���"�� 

2. �0
'��9��V
� ���"� 3 �
�9������-����-�$�
���"�� 
 

��	
��ก����� � 
J�ก
���ก	
9V
�e
��������������� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �"��
���K�ก����

 �����
���ก
� ��'��9�� ����
 ก���� �����
���K����

� $�&��K������� 50.00 '�����#f��$�&
��K������� 50.00 �0
'�ก 
��"���-��
�����
��
� 8 '��� ����� ��!��"�#�����ก $�&��K������� 
12.50 �����' ���'��� �"�
����#��
� 13 - 15 �,��K�9����#f� $�&��K������� 55.00 '��%���"�
�%&�
 ���&�����K�9����#f� $�&��K������� 52.50  

J�ก
���ก	
ก
��
����
��
��������������� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
����
��
�
��ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
 (3 $��!� ��9��&
#5) �
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�
ก
�������"��� 8&��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
����#��&��K��0
&��'�ก $�&��K������� 91.50 
9���%���$��\��� �ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�
������"�������e� �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 95.75 

90
#���J�ก
���ก	
ก
��
����
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
����������� ���� 
��!��"�#�����ก ก�������#
�$�  
� ��'����� �
�� �
�%&�'��'��� ��&���"! 

1. ���  
1.1 ����������

����� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
����
��
���ก
����ก��

ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
��ก�'��ก"[
 8&��\��� �ก��ก���
�ก�958������5���V�� &�
�&� �"'���������� 8&��\��� �ก��ก���ก
��������� '��&�
�ก
�������"��� 
8&��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
����#��& $�&��K������� 89.00 ���
ก�� 9���%���$��\��� �
ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก��ก������
���#�� 8&�%���$��\��� �ก��ก����ก�ก
�� ��'�9
'&�g5 ��K��0
&��'�ก $�&��K������� 98.00 

1.2 ����������#f������ ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
����
��
���ก
����ก��
ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&��\��� �ก��ก���



 106

ก
�������"�������e� �
����#��&��K��0
&��'�ก $�&��K������� 94.00 9���%���$��\��� �ก��ก���
�����
ก
��
ก�"�9�& &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
�������
��K��0
&��'�ก $�&��K������� 96.00 

2. �
�� 
2.1 ��������"��"�
����#��
� 13715 �, ���� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
����
��
�

��ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�
�\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
����#��&��K��0
&��'�ก $�&��K������� 96.36 9���%���$��\��� �
ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e�
 �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 97.27 

2.2 ��������"��"�
����#��
� 16718 �, ���� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
����
��
�
��ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�&� �"'������ 8&�
�\��� �ก��ก���ก
�����������K��0
&��'�ก $�&��K������� 92.73 9���%���$��\��� �ก��ก���
�����
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e�
 �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 95.45 

2.3 ��������"��"�
����#��
� 19-21 �, ���� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
����
��
�
��ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�
�\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
����#��&��K��0
&��'�ก $�&��K������� 94.29 9���%���$��\��� �
ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e�
 �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 91.43 

3. �
�%&� 
3.1 ��������"�%���"�
�%&� ���&��� ���� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
����
��
���

ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�
�\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
����#��&��K��0
&��'�ก $�&��K������� 98.57 9���%���$��\��� �
ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e�
 �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 94.76 

3.2 ��������"��"�
�%&� 2,000 7 5,000 �
� ���&��� ���� ��!��"�#�����ก 
ก�������#
�$� �
����
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& 
&�
�&� �"'���������� 8&��\��� �ก��ก���ก
��������� ��K��0
&��'�ก $�&��K������� 93.94 9���%��
�$��\��� �ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�
������"�������e� �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 98.18 
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3.3 ��������"��"�
�%&��
กก��
 5,000 �
� ���&��� ���� ��!��"�#�����ก 
ก�������#
�$� �
����
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& 
%&�'ก� &�
�ก��ก������
���#�� 8&��\��� �ก��ก���ก
�� ��8$h����5'&�g5��K��0
&��'�ก $�&��K������� 
72.00 9���%���$��\��� �ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �
ก��ก���ก
�������"�������e� �
������� '��&�
�ก��ก������
���#�� 8&�%���$��\��� �ก��ก����ก�
ก
�� ���"��� $�&��K������� 88.00 ���
ก�� 

4. '��� 
4.1 ��������"��
�����-���
��
�'���ก�������
� ���� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� 

�
����
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�&� �"
'���������� 8&��\��� �ก��ก���ก
�����������K��0
&��'�ก $�&��K������� 92.00 9���%���$��\��� �
ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e�
 �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 96.00 

4.2 ��������"��
�����-���
��
�'���$���9�� ���� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
�
���
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�
������"��� 8&��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
����#��&��K��0
&��'�ก $�&��K������� 90.00 
9���%���$��\��� �ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�
������"�������e� �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 96.00 

4.3 ��������"��
�����-���
��
�'���$���9��9�� ���� ��!��"�#�����ก 
ก�������#
�$� �
����
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& 
%&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
����#��& '��&�
�&� �"'������
���� 8&��\��� �ก��ก���ก
��������� $�&��K������� 88.00 ���
ก�� 9���%���$��\��� �ก��ก���
�����
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e�
 �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 98.00 

4.4 ��������"��
�����-���
��
�'���#�����ก ���� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
�
���
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�
������"��� 8&��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
����#��&��K��0
&��'�ก $�&��K������� 96.00 
9���%���$��\��� �ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�
������"�������e� �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 94.00 

4.5 ��������"��
�����-���
��
�'���8$ก'iก ���� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
�
���
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�&� �"'��
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�������� 8&��\��� �ก��ก���ก
��������� '��&�
�ก
�������"��� 8&��\��� �ก��ก���ก
�������"���
����e� �
����#��& $�&��K������� 90.00 9���%���$��\��� �ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�
ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
���������K��0
&��'�ก $�&��K�����
�� 98.00 

4.6 ��������"��
�����-���
��
�'���$-�ijk��#��� ���� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
�
���
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�&� �"'��
�������� 8&��\��� �ก��ก���ก
��������� '��&�
�ก
�������"��� 8&��\��� �ก��ก���ก
�������"���
����e� �
����#��& $�&��K������� 94.00 ���
ก�� 9���%���$��\��� �ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& 
%&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
���������K��0
&��'�ก 
94.00 

4.7 ��������"��
�����-���
��
�'����0
J�ก
" ���� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
�
���
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�
������"��� 8&��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
����#��&��K��0
&��'�ก $�&��K������� 94.00 
9���%���$��\��� �ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�
������"�������e� �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 92.00 

4.8 ��������"��
�����-���
��
�'����0
 ��� ��� ���� ��!��"�#�����ก ก�������#
�$� �
�
���
��
���ก
����ก��ก��ก��������
ก
�&���ก
��\��� ���K�����0
�
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�
������"��� 8&��\��� �ก��ก���ก
�������"�������e� �
����#��&��K��0
&��'�ก $�&��K������� 94.00 
9���%���$��\��� �ก��ก��������
ก
��
ก�"�9�& %&�'ก� &�
�ก
�������"��� 8&�%���$��\��� �ก��ก���ก
�
������"�������e� �
���������K��0
&��'�ก $�&��K������� 98.00 

����9��'������%����J-� ��'��9��V
� �"&���"! 
1. &�
��ก�'��ก"[
 $�����������e�ก"[
'���ก��#�9
�
�V����ก%&� ��ก���"��\��� �

�����#��
กก��
�"! '���
�$��!��\��� �%��$�� 3 $��!� ��9��&
#5' ��
กก��
 1 $��!� ��9��&
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ก
���"�� '��9�&$����ก��9�
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