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 การวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมาย ดงันี ้1) เพ่ือศึกษาระดบัการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัท่ี

ได้รับการกิจกรรมการจดัการขยะ และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบการมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการ

ผ่านประสบการณ์การจดักิจกรรมการจดัการขยะ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชาย 

– หญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 5 – 6 ปี ซึ่งกําลงัศกึษาอยู่ชัน้อนบุาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียน

บ้านชําฆ้อ สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยองเขต 2 ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

random sampling) โดยสุ่มเด็กมา 1 ห้องเรียน จํานวน 15 คน ผู้ วิจยัเป็นผู้ ดําเนินการทดลองด้วยตนเอง 

โดยทําการทดลอง ทัง้หมด 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 30 - 45 นาที รวมระยะเวลาในการทดลอง

ทัง้สิน้ 24 ครัง้    

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้คือ แผนการจดักิจกรรมการจดัการขยะท่ีผู้ วิจยัพฒันา และแบบ

ประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยั  โดยแบบประเมินเป็นแบบรูปภาพโดยให้เด็กกากบาท  และ

อธิบายเหตผุลประกอบเก่ียวกบัเร่ืองการจําแนก  การจบัคู ่และการจดัพวก  ซึ่งมีคา่ความเช่ือมัน่ .88 สร้าง

ขึน้โดยผู้ วิจยั  แบบแผนการวิจยั คือ  เชิงทดลอง (One – Group Pretest – Posttest Design)  สถิติท่ี ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่เฉล่ีย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t - test  for  Dependent  Samples    

 ผลการวิจยัพบวา่    

  เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการจดัการขยะมีการคิดอย่างมีเหตผุล ทัง้โดยรวมและราย

ด้านคือ ด้านการจําแนก ด้านการจบัคู่ และด้านการจดัพวก  หลงัการจดักิจกรรมอยู่ในระดบัดีมาก  และ

แตกตา่งจากก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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 The  purposes  of  this  research  were to study the difference  of  reasonning  of  

young  children  through  gabage  management  ativities  and  compare the reasoning  of  the 

sample  groups  between  before  and  after  gabage  management  ativities.  Fifteen preschool 

kindergarten children  aged  5 to 6  years  from  Banchamkho School   were selected  by  

simple random sampling  from two classrooms.  The  experiment  was  carried  out  24  times  

for  8  weeks, 3 days/week   about  30  to  45 minutes per day.   

 The  instruments  for   this  study  were gabage  management  activities  lesson  plans 

and  reasonning  of  young  children testing form  developed  by  the researcher.  The  reliability  

of  test  was  at  .88  The  research  design was one -group pretest – posttest  design 

experiment.  Mean, Standard Deviation and t-test for dependent sample were applied to 

analyze the research data.   

 The result was as follow: 

  After experiencing the gabage  management  ativities, the  reasoning  of  young  

children  were higher  than  before  they  were  provided  the  gabage  management  

activities  with  statistical  significance  at  the  level  of  .01 
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ปริญญานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาให้คําปรึกษา คําแนะนํา คําชีแ้นะ  

ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ จนสําเร็จ ผู้ วิจัยซาบซึง้ในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณท่าน
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 ขอกราบขอบพระคณุคณะกรรมการสอบปากเปล่าทุกท่านรองศาสตราจารย์ ดร.สิริมา  ภิญโญ

อนนัตพงษ์  และ อาจารย์  ดร.พัฒนา  ชัชพงศ์  ท่ีให้คําแนะนํา  เพิ่มเติมข้อบกพร่องของปริญญานิพนธ์

ฉบบันีใ้ห้มีความสมบรูณ์ย่ิงขึน้ 

 ขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์สาขาวิทยาการทางการศึกษาและการจดัการเรียนรู้ (การศกึษา

ปฐมวยั) ทุกท่านท่ีได้กรุณาประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ให้แก่ผู้ วิจยั จนทําให้

ผู้ วิจยัประสบความสําเร็จในการศึกษา รวมทัง้  รองศาสตราจารย์  ดร.เยาวพา  เดชะคปุต์  ท่ีได้สนบัสนุน

ทนุในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ และมอบความรู้  ความรัก  ความเมตตาและประสบการณ์ในการเรียนรู้อนัมีคา่

ตอ่การพฒันาการศกึษาปฐมวยัและมอบกําลงัใจในการทําปริญญานิพนธ์เสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมการจัดการขยะ 

อาจารย์รังรอง  สมมิตร ,อาจารย์ธิดารัตน์  จนัทะหิน และอาจารย์ศศธิร  รณะบตุร   

 ขอกราบขอบพระคุณ  ผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบแก้ไขแบบทดสอบการมีเหตุผลของเด็ก

ปฐมวยั ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ จิตรา  ชนะกลุ  , อาจารย์สืบศกัดิ ์ น้อยดดั และอาจารย์นิตธิร  ปิลวาสน์  

 ขอขอบพระคณุผู้บริหาร คณะครู และเด็กๆ ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 โรงเรียนเรียนบ้านชําฆ้อ  สํานกังาน

เขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศึกษาระยอง  เขต 2  ท่ีให้ความร่วมมือและอํานวยความสะดวกในการทําวิจยั

เป็นอยา่งดี  ขอขอบพระคณุ พอ่  แม ่ และครอบครัวท่ีเป็นกําลงัใจเสมอมา และผู้ มีพระคณุอีกหลายท่านท่ี

ไมไ่ด้กลา่วนามในท่ีนี ้ ซึง่ผู้ วิจยัได้ระลกึถึงพระคณุเสมอ 

 ขอบคณุเพ่ือนๆ ท่ีให้ความช่วยเหลือและให้กําลงัใจแก่ผู้ วิจยั คณุคา่และประโยชน์ของปริญญา

นิพนธ์ฉบบันี ้  ขอมอบเป็นเคร่ืองบชูาพระคณุบดิามารดาท่ีอบรมเลีย้งดมูอบความรัก  ความอบอุน่กําลงัใจ

ดีๆ แก่ผู้ วิจัยเป็นอย่างดีย่ิง  และพระคุณบูรพคณาจารย์ทุกท่าน  ทัง้ในอดีตและปัจจุบันท่ีได้ประสิทธ์ิ

ประสาทวิชาความรู้  และปลกูฝังคณุธรรมความดีงาม ท่ีเป็นคณุประโยชน์แก่ผู้ วิจยั 
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บทที่  1 

 บทนํา 

ภูมิหลัง 

การศกึษาปฐมวยัก็เปรียบเสมือนการวางรากฐานของชีวิต  การปลกูฝังให้เด็กมีเจตคติท่ีดีตอ่

การเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้กลั่นกรองข้อมูล  เลือกใช้และนํามาใช้ใน

สถานการณ์ท่ีตนต้องการอยา่งเหมาะสม  นอกจากนีม้นษุย์ยงัจําเป็นต้องมีความสามารถในการเรียนรู้

จากผู้ อ่ืน  และมีลกัษณะท่ีทําให้ผู้ อ่ืนยินดีท่ีจะแบง่ปันความรู้  ประสบการณ์  ตลอดจนหยิบย่ืนโอกาส

ในการเรียนรู้  ให้คณุสมบตัิท่ีเอือ้ต่อการเจริญงอกงามตลอดชีวิตดงักล่าว  จําเป็นต้องปลูกฝังตัง้แต่

ปฐมวัยและพัฒนาอย่างต่อเน่ือง  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : ความนํา)  เพราะเป็นช่วงเวลาท่ี

สําคัญท่ีสุดของพัฒนาการ  ทัง้ทางด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม  สติปัญญา  และบุคลิกภาพ 

ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับในวัยนีจ้ะมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างความพร้อมของเด็กท่ีพฒันาตนเอง 

(เปลว  ปริุสาร. 2543 : 1)  เด็กปฐมวยัจะเรียนรู้จากเหตกุารณ์และสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตวัโดยใช้

ประสาทสมัผสัทัง้ห้า  ทําให้เด็กมีประสบการณ์ตรง  มีพฒันาการทางภาษาอย่างรวดเร็ว  ชอบซกัถาม

และสํารวจสิ่งใหม่ๆ (หรรษา    นิลวิเชียร. 2535 : 31) ธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัจะเกิดขึน้ 

เม่ือเด็กให้ความสนใจในการเรียนรู้ต่อสิ่งนัน้ๆ การเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น ทดลอง และสํารวจ ตาม

ความสนใจเป็นการฝึกให้เดก็ได้รู้จกัการคดิหาเหตผุลจากการลงมือปฏิบตัิสิ่งตา่งๆ ด้วยตนเอง เกิดเป็น

องค์ความรู้ของตน (สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ์ 2545: 36 – 39) การจดัการเรียนการสอนให้เรียนรู้

กระบวนการพึ่งพาตนเองโดยยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางของการเรียนรู้จะช่วยให้เข้าใจในสิ่งท่ีเรียนอย่าง

แท้จริง   

การพฒันาด้านการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัสามารถเร่ิมได้ในเด็กตัง้แตร่ะยะปฐมวยั

เน่ืองจากช่วงอายุของเด็กปฐมวัย  เป็นช่วงท่ีมีความสําคญัเป็นพิเศษ สมองมีการเจริญเติบโตและ

พฒันาโครงสร้างได้อยา่งรวดเร็ว  ถ้าเดก็ได้เรียนรู้วิธีการคิดแบบตา่งๆ ได้ตัง้แตป่ฐมวยัอย่างน้อยระดบั

หนึง่ก็จะสามารถพฒันาการคดิได้อยา่งมีความพร้อมท่ีจะก้าวในขัน้ตอ่ๆไป (สายสรีุ จตุกิลุ. 2543 : 2 – 

3 ,28) การพฒันาบคุคลให้มีความสามารถในการให้เหตผุลต้องเร่ิมจากการส่งเสริมให้บคุคลคิดอย่าง

มีเหตผุล ซึง่เป็นสิ่งจําเป็นท่ีโรงเรียนควรจดัทํา และเป็นสิ่งท่ีสามารถฝึกได้โดยสอนควบคูก่บัเนือ้หาวิชา

ปกตหิรือสถานการณ์ตา่งท่ีเหมาะสม เน่ืองจากความสามารถในการคิดและให้เหตผุลเป็นทกัษะท่ีต้อง

ใช้การฝึกและฝึกจากประสบการณ์ท่ีหลากหลาย และควรได้รับการฝึกอย่างตอ่เน่ือง (พชัรินทร์  เปรม

ประเสริฐ. 2542 : 62 ;  อ้างอิงจาก  Guilford & Hoepfner. 1971. The Analysis  of  Intelligence. P 

28 - 32ซึ่งสอดคล้องกบั เชิดศกัดิ์  โฆวาสินธุ์ (2530 : 27) ดงันัน้การปลกูฝังหรือพฒันาการคิดนัน้ควร
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เร่ิมทําตัง้แต่ก้าวแรกท่ีเด็กย่างเข้าสู่โรงเรียนเพราะว่าเด็กมีธรรมชาติของความอยากรู้อยากเห็นสงูอยู่

แล้ว  ถ้าเดก็ได้รับการสง่เสริมตัง้แตเ่ร่ิมต้นก็จะช่วยพฒันาศกัยภาพทางการคิดท่ีเด็กมีอยู่ภายในตนให้

ก้าวถึงขีดสูงสุด โดยเฉพาะการพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลในช่วงปฐมวัยเป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิง 

 การคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัพฒันาได้โดยการจดักิจกรรมให้เด็กมีส่วนร่วมและแสดง

พฤติกรรมการสืบค้นคาดการณ์ และเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ประสาทสมัผสัทุกด้านจากกิจกรรมท่ียัว่ย ุ

ท้าทาย การคิดค้นคว้าทกุรูปแบบ และจินตนาการ ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้สมองได้คิด (นงเยาว์ แข่งเพ็ญ

แข. 2538 : 120 – 121) การพฒันาและเสริมสร้างความคิดเชิงเหตผุลของเด็กนัน้จึงควรจดักิจกรรมท่ี

ให้เด็กได้สงัเกต ทดลอง เพ่ือหาความรู้ ได้ใช้ประสาทสมัผสัทัง่ห้า ได้แสดงออกอย่างอิสระด้วยการใช้

จินตนาการ ใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือกระตุ้นให้เด็กมีความสนใจ เปิดโอกาสให้เด็กทําซํา้ๆ โดย

วิธีการตา่งๆหลายรูปแบบ ได้แก่ การเรียนรู้ด้วยการแก้ปัญหา การใช้หลกัการสืบค้น การใช้ทกัษะเป็น

กระบวนการในการเรียนรู้ ซึ่งจะชว่ยสนบัสนนุให้เด็กคิดอย่างเป็นระบบและมีเหตผุล (กลุยา ตนัติผลา

ชีวะ. 2540 : 38 – 41) ซึ่งสอดคล้องกบัฝ่ายวิชาการอนบุาลรักลกู (2534 : คํานํา)ท่ีกล่าวว่าการท่ีเด็ก

ได้รับการฝึกฝนทกัษะอนัจําเป็นแก่การเรียนรู้และเข้าใจเฉพาะสิ่งท่ีเห็นแล้วจบัต้องได้ไปสู่การรับรู้และ

เข้าใจสิ่งท่ีจบัต้องมองเห็นไม่ได้ เช่น สญัลกัษณ์ ภาษา การคิดย้อนกลบัไปมาจนถึงขัน้การคิดอย่างมี

เหตผุล เช่นเดียวกับพฒันา ชชัพงศ์ (ม.ป.ป. : 4) ได้กล่าวไว้ว่าเพ่ือให้เด็กได้พฒันาทางสติปัญญา      

ครูจึงควรจดัสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ให้เด็กมีโอกาสใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้าในการเรียนรู้อีกทัง้

กิจกรรมตา่งๆ เปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกทกัษะการสงัเกต จําแนกเปรียบเทียบให้โอกาสเด็กคิดหาเหตผุล

สร้างกฎเกณฑ์ด้วยตวัเอง โดยเร่ิมจากสิ่งใกล้ตวัและก้าวไปสู้สิ่งท่ีอยู่ไกลตวั จะเป็นการช่วยให้เด็กได้

ปรับขยายโครงสร้างของสตปัิญญา และมีโอกาสทํากิจกรรมเหล่านีซํ้า้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีท่ีสดุซึ่ง

สอดคล้องกบั  

  การจดักิจกรรมการจดัการขยะเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งท่ีสามารถจดัให้เด็กปฐมวยัได้เรียนรู้ถึง

สาเหต ุ ความสําคญัและวิธีการจดัการขยะท่ีเหมาะสมกับพฒันาการ ความสนใจ และมีส่วนร่วมใน

การปฏิบตัิท่ีสามารถส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผลได้  ซึง้วิธีการจัดการขยะมี 3 วิธี ได้แก่ การนํา

กลบัมาใช้ใหม่  (Recycle) คือ เป็นการคดัแยกขยะออกเป็นประเภทต่างๆ ตามลกัษณะองค์ประกอบ 

เช่น  กระดาษ พลาสติก แก้ว โฟม  ขยะเปียก เพ่ือนํากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม ่การใช้ซํา้ (Reuse) คือ 

การนําสิ่งของเคร่ืองใช้มาใช้ซํา้ ซึ่งบางอย่างอาจใช้ซํา้ได้หลายๆครัง้ เช่น การนําขวดพลาสติกมา

ประดิษฐ์เป็นของใช้ ใช้กระดาษทัง้สองหน้า การลดการใช้ (Reduce) คือ การบริโภคทรัพยากรท่ีไม่

จําเป็นลงโดยเฉพาะการลดการบริโภคทรัพยากรท่ีใช้แล้วหมดไป เช่น การใช้ถงุผ้าแทนถงุพลาสติก ใช้

ใบตองแทน  ประโยชน์ท่ีได้อีกอย่างหนึ่งสําหรับเด็กคือ  การได้เรียนรู้เก่ียวกบัผลของขยะท่ีมีตอ่สภาวะ

โลกในอนาคต (วตัน์ระวี. 2550: 131 – 136) ซึ่งการลดปริมาณขยะบนโลกนีไ้ด้ใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
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บริโภคให้น้อยลง อนรัุกษ์ให้มากขึน้ ใช้ทรัพยากรของโลกอย่างประหยดัและคุ้มคา่  การปลกูฝังให้การ

คดิก่อนทิง้หากจะทําให้เกิดเป็นนิสยัหรือคา่นิยม ควรปลกูฝังในระดบัปฐมวยั  เพราะเยาวชนในวนันีคื้อ

อนาคตของชาติในวันหน้า  อนาคตของประเทศจะมีผู้ ใหญ่ท่ีมีคุณภาพมีความรับผิดชอบต่อ

สิ่งแวดล้อม  ชว่ยให้รักษาสิ่งแวดล้อมให้นา่อยูต่อ่ไป 

 จากความสําคญัดงักลา่ว ผู้ วิจยัในฐานะท่ีเป็นครูผู้สอนเดก็ปฐมวยัจงึมีความสนใจท่ีจะศกึษา

การคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัท่ีเกิดจากการปลูกฝังพฤติกรรมการจัดการขยะจะมีผลอย่างไร  

โดยนํากิจกรรมการจดัการขยะมาจดัประสบการณ์ให้แก่เด็กปฐมวยั  เพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตผุล

ของเดก็ปฐมวยั  ทัง้นีโ้ดยใช้แนวทางการจดัการเรียนการสอนตามแนวจิตปัญญาของ   ดร.กลุยา  ตนัติ

ผลาชีวะ  ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัจิริง  ทําจริง  คดิ  และเรียนรู้อยา่งมีความสขุ 

                                          

ความมุ่งหมายของการวิจัย                                                                                            

 1. เพ่ือศกึษาระดบัการคดิอยา่งมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการกิจกรรมการจดัการขยะ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอย่างมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการผ่านประสบการณ์

การจดักิจกรรมการจดัการขยะ 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

 การวิจัยในครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการจัดการขยะเพ่ือให้ครูปฐมวัย ผู้ ท่ี

เก่ียวข้อง และผู้ ท่ีสนใจในการจดัการศกึษาปฐมวยัได้นําไปปลกูฝังพฤติกรรมการการจดัการขยะให้แก่

เดก็ปฐมวยัและโดยเน้นถึงคณุคา่ความสําคญัของการดําเนินชีวิตอย่างมีเหตผุลให้กบัเด็กปฐมวยั และ

ใช้แนวการสอนไปพฒันา และสง่เสริมการคดิด้านอ่ืนๆ ให้กบัเดก็ปฐมวยั 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นเดก็ปฐมวยัชาย – หญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 5 – 6 ปี ซึ่งกําลงั

ศึกษาอยู่ชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบ้านชําฆ้อ สํานักงานเขตพืน้ท่ี

การศกึษาประถมศกึษาระยองเขต 2 จํานวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ  15  คน 
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 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชาย – หญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 5 – 6 ปี ซึ่ง

กําลงัศกึษาอยู่ชัน้อนบุาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านชําฆ้อ สํานกังานเขตพืน้ท่ี

การศกึษาประถมศกึษาระยองเขต 2 ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยสุ่มเด็ก

มา 1 ห้องเรียน จํานวน 15 คน 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจดักิจกรรมการจดัการขยะ 

2. ตวัแปรตาม ได้แก่ การคิดอย่างมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยั 

 

นิยามศัพท์ 

1. เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กปฐมวยัชาย – หญิงอายรุะหว่าง 5 – 6 ปี ท่ีกําลงัศกึษาอยู่ชัน้

อนบุาล  2  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2556  โรงเรียนบ้านชําฆ้อ  สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

ประถมศกึษาระยอง  เขต  2  

2. การคิดอย่างมีเหตผุล หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวยัในการบอกถึงหลกัการใน

การตดัสินใจ  เพ่ือการ  การจบัคู ่ และการจดัพวก  ซึง่ประเมินโดยแบบประเมินท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ดงันี ้

  2.1 การจําแนก  หมายถึง  ความสามารถในการแยกสิ่งตา่งๆ ออกจากกนัตามโครงสร้าง 

หน้าท่ี ลกัษณะ รูปร่าง หรือสี  

  2.2 การจบัคู ่ หมายถึง  ความสามารถในการจบัสิ่งของ 2 สิ่ง  ท่ีเหมือนกนัหรือมี

ความสมัพนัธ์กนั โดยยึดลกัษณะการใช้งาน  สี  ความเหมือนของรูปร่างหรือรูปทรง  

  2.2  การจดัพวก หมายถึง ความสามารถในการหาสิ่งตา่งๆ มากกวา่  2  สิ่ง  ท่ีเป็นพวก

เดียวกนั  โดยยดึ ลกัษณะหรือรูปร่างการใช้งานท่ีมีความเหมือนกนัหรือตา่งกนั  เป็นพวกเดียวกนั 

3. ขยะ  หมายถึง  สิ่งท่ีไม่ใช้แล้ว  ได้แก่  เศษสิ่งของตา่งๆ  ทัง้เปียกและแห้ง  ถุงพลาสติก  

ภาชนะใส่อาหารท่ีใช้แล้วและไม่เป็นท่ีต้องการของผู้ ใช้  โดยทัง้นีเ้ป็นสิ่งท่ีสะอาดและไม่เป็นอนัตราย

ตอ่เดก็ 

4. การจดัการขยะ  หมายถึง  การนําขยะมาจดัการใหม ่3 วิธีการ ดงันี ้

  4.1 การนํากลับมาใช้ใหม่  หมายถึง การนําขยะแห้งและขยะเปียก เช่น  กระดาษ 

พลาสตกิ  ไม้ โฟม กลอ่งนม  ขยะยอ่ยสลายได้ มาคดัแยกเพ่ือนํากลบัไปใช้ประโยชน์ใหม ่
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  4.2 การใช้ซํา้ คือ การนําเศษวสัดท่ีุไม่ใช้แล้วนํากลบัมาใช้ซํา้  ซึ่งบางอย่างอาจใช้ซํา้ได้

หลายครัง้ หรือนํามาประดิษฐ์เป็นสิ่งใหม่ท่ีใช้ประโยชน์ได้  เช่น  การใช้กระดาษทัง้สองหน้า  นํากล่อง

นมมาประดษิฐ์เป็นของเลน่ 

  4.3 การลดการใช้  หมายถึง  การไม่บริโภคทรัพยากรท่ีไม่จําเป็น  โดยใช้สิ่งของมา

ทดแทนได้ 

5. กิจกรรมการจดัการขยะ  หมายถึง  การจดัการเรียนการสอนท่ีใช้การจดัการขยะ 3 วิธีการ

เป็นส่ือของการเรียนรู้ตามกระบวนการสอนแนวคิดจิตปัญญา  ท่ีเน้นให้เด็กคิดและปฏิบตัิการ  การ

แสดงออก  การเรียนแบบร่วมมือ  การค้นพบและความก้าวหน้าในการเรียนรู้  ตามขัน้ตอนดงันี ้

5.1 ขัน้นํา  คือการเตรียมเดก็ให้พร้อมโดยใช้กิจกรรมตา่งๆ เชน่  การสนทนา การเลา่ 

นิทาน  การสํารวจ  ท่องคําคล้องจอง  เก่ียวกบัขยะ  เพ่ือนําเข้าสู่บทเรียนพร้อมทัง้บอกจดุมุ่งหมายใน

การเรียน 

5.2 ขัน้ดําเนินกิจกรรม  คือ  ครูดําเนินกิจกรรมจดักิจกรรมการจดัการขยะ  ใช้การจดั 

กิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองทัง้ในรูปแบบรายบุคคลและกิจกรรมกลุ่ม  โดยให้เด็กได้

เรียนรู้จากการค้นพบและเรียนจากเพ่ือน  ด้วยการค้นพบและมีความก้าวหน้าทางการเรียน 

   5.3  ขัน้สรุป  คือ  การอภิปราย  และลงข้อสรุป  เด็กและครูร่วมมือกันอภิปรายถึง

กิจกรรมการจดัการขยะ  โดยครูและเด็กร่วมกันสรุปเร่ืองท่ีเรียนด้วยกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง  เช่น  

การสนทนาซกัถาม  การตอบคําถาม  หรือนําเสนอผลงานตามลกัษณะของเนือ้หา 

 

ระยะเวลาในการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีใ้ช้เวลา  8  สปัดาห์  สปัดาห์ละ  3  วนั  คือวนัจนัทร์  วนัพธุ  และวนัศกุร์  วนั

ละ  30 –  45  นาที  โดยประมาณ  โดยจดัในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2556  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 กรอบแนวคดิในการวิจยั จากการศกึษาเอกสารการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยั ท่ีได้รับ

การจดักิจกรรมการจดัการขยะ ทําให้ผู้ วิจยัได้กรอบแนวคดิในการวิจยั ดงัภาพประกอบ 1  
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ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

สมมุตฐิานในการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการจัดการขยะมีการเปล่ียนแปลงของการคิด

อยา่งมีเหตผุลโดยรวมแล้วแตล่ะด้านสงูขึน้จากก่อนการจดักิจกรรม 

 

           
 

การคิดอย่างมีเหตุผลของเดก็

ปฐมวัย 

- การจําแนก 
- การจบัคู ่
- การจดัพวก 

 

การจัดกิจกรรมการจัดการขยะ 

1.  การนํากลบัมาใช้ใหม ่  

2. การใช้ซํา้   

3. การลดการใช้   



บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  และได้นําเสนอตามหวัข้อ

ตอ่ไปนี ้

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดอยา่งมีเหตผุล

1.1 ความหมายของการคดิ 

1.2 ความสําคญัของการคดิ 

1.3 องค์ประกอบของการคดิ 

1.4 ทฤษฎีพฒันาทางการคดิ 

1.5 ความหมายของการคดิอยา่งมีเหตผุล 

1.6 แนวทางการสง่เสริมการคดิอยา่งมีเหตผุล 

1.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง   

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการขยะ

2.1 ความหมายของขยะ

2.2 สาเหตขุองการเกิดขยะ

2.3 ประเภทของขยะ

2.4 ปัญหาจากขยะ

2.5 การจดัการขยะและการนําขยะไปใช้ประโยชน์

2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

3. เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัประสบการณ์สําหรับเดก็ปฐมวยั

3.1 ความหมายของการจดัประสบการสําหรับเด็กปฐมวยั

3.2 ความสําคญัของการจดัประสบการณ์สําหรับเดก็ปฐมวยั

3.3 หลกัการจดัประสบการณ์สําหรับเดก็ปฐมวยั

3.4 รูปแบบของการจดัประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยั

3.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
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 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการคิดอย่างมีเหตุผล 

1.1 ความหมายของการคิด 

  ได้มีผู้ให้ความหมายของการคดิไว้แตกตา่งกนัดงันี ้

   ฮิลการ์ด  ( Hilgard.  1957 :  336 )  กล่าวไว้ว่า  การคิดเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ในสมอง

เน่ืองจากกระบวนการใช้สญัลกัษณ์แทนสิ่งของหรือสถานการณ์ต่างๆมาปรากฏในแนวความคิดรวบ

ยอด 

  บรูเนอร์  และคณะ  (Bruner. 1969)  และทาบา  ( Taba.1962 )  ให้ความหมายไว้ว่า

การคิดเป็นกระบวนการท่ีใช้ในการสร้างความคิดรวบยอด  (Concept formation) ด้วยการจําแนก

ความแตกต่างการจัดกลุ่มและกําหนดเรียกช่ือข้อความจริงท่ีได้รับและเป็นกระบวนการในการแปล

ความหมายท่ีข้อมูล  รวมถึงการสรุปอ้างอิงด้วยการจําแนกรายละเอียดเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของ

ข้อมลูท่ีได้รับ  และนํากฎเกณฑ์ตา่งๆ ไปประยกุต์ใช้งานได้อยา่งเหมาะสม 

  กิลฟอร์ด  ( Guilford. 1967 )  ให้ทรรศนะว่า  การคิดเป็นการค้นหาหลักการ 

(Abstraction)  โดยแยกแยะคณุสมบตัิของสิ่งตา่งๆหรือข้อความจริงท่ีได้รับ  แล้วทําการวิเคราะห์เพ่ือ

หาข้อสรุปอนัเป็นหลกัการของข้อความจริงนัน้ๆรวมทัง้  การนําหลกัการดงักล่าวไปใช้ในสถานการณ์ท่ี

แตกตา่งไปจากเดิม( Generalization )  ทศันะของกิลฟอร์ดนีส้อดคล้องกบัการคิดในระดบัการสร้าง

แนวคดิรวบยอดท่ีบลมูและคนอ่ืนๆได้ได้เสนอไว้ 
  เพียเจต์  ( Piaget. 1962 : 58 )  ให้ทศันะเก่ียวกบัการคิดไว้ว่า  การคิดหมายถึงการ

กระทําสิ่งตา่งๆ ด้วยปัญญา  การคิดของบคุคลเป็นกระบวนการใน   2  ลกัษณะคือ  เป็นกระบวนการ

ปรับโครงสร้าง  ( Assimilation )  โดยการจดัสิ่งเร้าหรือข้อความจริงท่ีได้รับให้เข้ากบัประสบการณ์เดิม

ท่ีมีอยูก่บักระบวนการปรับเปล่ียนโครงสร้าง  ( Accomodation )  โดยการปรับประสบการณ์เดิมให้เข้า

กับข้อความจริงท่ีรับรู้ใหม่   บุคคลจะใช้การคิดทัง้สองลักษณะนีร่้วมกันหรือสลับกัน   เพ่ือปรับ

ความคิดของตนให้เข้าใจสิ่งเร้ามากท่ีสดุ  ผลของการปรับเปล่ียนการคิดดงักล่าวจะช่วยพฒันาวิธีการ

คดิของบคุคลจากระดบัหนึง่ไปสูวิ่ธีการคดิอีกระดบัหนึง่ท่ีสงูกวา่  
  คลลูิคและรูดนิค  (Krulik and Rudnick 1995:3)  ได้แบง่การคิดออกเป็น  4  ขัน้  คือการ 

คิดขัน้ระลึกได้  (Recall)  การคิดขัน้พืน้ฐาน  (Basic)  การคิดขัน้วิเคราะห์  (Critical)  และการคิดขัน้ 

สร้างสรรค์  (Creative)  สว่นการให้เหตผุลครูลิคและรูดนิคมองว่าเป็นส่วนสําคญัของการคิดท่ีเหนือไป

จากการคิดขัน้ระลึกได้ครูลิคและรูดนิค  อธิบายว่า  การคิดเป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อนแตล่ะขัน้ ตอนท่ี

แสดงมิได้แยกจากกนัท่ีเดียว จะเห็นวา่ “การให้เหตผุล” เป็นส่วนท่ีรวมขัน้ ตอนตัง้ แตค่วามคิดพืน้ฐาน 

การคดิขัน้วิเคราะห์ และการคดิขัน้สร้างสรรค์  และสําหรับการคิดในระดบัสงู  (Higher orderthinking) 

เป็นการคดิท่ีอยูใ่นขัน้  วิเคราะห์และการคดิสร้างสรรค์ 

  เยาวพา  เดชะคปุต์  (2528: 72)  ได้กลา่วถึงการคดิวา่การคดิเป็นกระบวนการรับรู้และ 
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เข้าใจสิ่งแวดล้อมของเดก็โดยใช้สิ่งท่ีเขารู้นัน้ตอบสนองหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม  โดยกําหนด 

เก่ียวกบัพฤติกรรมการคิดท่ีควรฝึกฝนให้แก่เด็กมี  7  ประการ  คือ  ความตัง้ใจ  การรับรู้  ความจํา  

การคดิรวบยอด  ภาษา  ทา่ทาง  และการแก้ปัญหา 

  สภุนนัท์  เสถียรศรี  (2536: 14)  กล่าวว่า  การคิดมีลกัษณะท่ีต่อเน่ืองกัน แยกจากกัน

โดยเดด็ขาดไมไ่ด้ แตอ่าจนํามาอธิบายตา่งกนัคือ  ในกรณีท่ีกล่าวถึงกระบวนการ ก็จะใช้วิธีการคิดหรือ

ทกัษะการคดิมาอธิบาย สว่นในกรณีของผลผลิตก็จะกล่าวถึงคณุภาพการคิด  ซึ่งเป็นผลท่ีเกิดจากการ

ใช้วิธีการคิดมาแก้ปัญหาหรือทํางาน ในการจัดการศึกษานัน้มุ่งให้ผู้ เรียนเกิดการคิด ทัง้ ในลกัษณะ

ของกระบวนการหรือวิธีการคิดท่ีดี เพ่ือให้ได้ผลผลิตของการคิดท่ีมีคณุภาพ สามารถนําไปใช้ในกา

แก้ปัญหาทัง้ในเชิงวิชาการ  ตลอดจนสร้างคุณลักษณะประจําตัวให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของ

หลกัสตูร 
  การคิด  หมายถึง  กระบวนการทํางานภายในสมองใช้ในการประมวล  แปลความหมาย 

เช่ือมโยงความสัมพันธ์  รวมถึงการสรุปเก่ียวกับข้อมูลท่ีได้รับ โดยอาศัยประสบการณ์เดิมและ

ประสบการณ์ใหมแ่ล้วแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม ประกอบการตดัสินใจ การแสวงหาคําตอบหรือสร้าง

สิ่งใหม ่ ตลอดจนการแก้ไขปัญหาการนํากฎเกณฑ์ตา่งๆไปประยกุต์ใช้ได้อยา่งมีเหตผุลเหมาะสม  

 

 1.2  ความสาํคัญของการคิด  

  การคิดมีความจําเป็นต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก  ความเป็นปกติสุข  

และการดําเนินชีวิตท่ีประสบความสุขในความสําเร็จ  เป็นผลจากการมีประสิทธิภาพของความคิดท่ี

กลา่ววา่  การคดิชว่ยให้คนมีประสิทธิภาพ  เป็นจดุเร่ิมต้นให้เราแสดงออกในสิ่งท่ีดีงาม  เป็นประโยชน์

และสร้างสรรค์สามารถฝ่าฟันอปุสรรคและปัญหาตา่งๆ  ของตนเองและสงัคมได้อย่างเหมาะสม  อีกทัง้

การคดิเป็นสิ่งสําคญัตอ่การดํารงชีวิต เน่ืองจากการคดิเป็นทกัษะท่ีจะช่วยฝึกฝนให้เด็กมีความสามารถ

ในการสงัเกต  การจําแนก  การคํานวณ  การจดักระทําข้อมลู  การสรุปและการส่ือความ  การส่งเสริม

การคิดให้เกิดขึน้ในเด็กปฐมวยันบัเป็นสิ่งสําคญั  เพราะเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ประสบการณ์ด้าน

อ่ืนๆ รวมทัง้ความสามารถในการแก้ปัญหาฉะนัน้จึงควรปลกูฝังให้เด็กเป็นคนช่างสงัเกต  รู้จกัค้นหา

ความรู้ด้วยตนเอง  ตลอดจนครูนัน้ควรให้ความสําคญักบัความรู้ความเข้าใจในกระบวนการสอน และ

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเด็กควบคู่กนัไป  เพ่ือช่วยให้ประสบความสําเร็จในการส่งเสริมเด็กให้คิด

อย่างมีเหตุผล  ถ้าด้านใดด้านหนึ่งขาดไปหรือไม่ให้ความสําคญัอย่างพอเพียงก็ยากท่ีจะส่งเสริม

ความสามารถในการคดิของเดก็ได้  ทัง้นีก้ารท่ีเด็กได้รับการพฒันาความคิดให้เป็นคน  “ คิดเป็น”  เด็ก

จะสามารถใช้เหตผุลแก้ปัญหาและตดัสินใจเลือกสิ่งท่ีดีท่ีสดุในอนาคตได้  อนัจะส่งผลให้ประเทศชาติ

พฒันาอยา่งยัง่ยืนตอ่ไป  (เกรียงศกัดิ ์เจริญวงศ์ศกัดิ.์ 2543: 72) 
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  การคิดนัน้นบัเป็นสิ่งท่ีเราทกุคนควรให้ความสําคญัเป็นอย่างมากเพราะถ้ามนษุย์ไม่รู้จกั

ท่ีจะคิดหรือไม่มีทกัษะกระบวนการใดๆ  ในการคิดแล้วนัน้อาจจะส่งผลตอ่การพฒันาตนเอง  สงัคม 

และประเทศชาติได้  ฉะนัน้จึงควรปลกูฝังให้เด็กเป็นคนช่างคิดช่างสงัเกต  รู้จกัคิดอย่างมีเหตผุล คิด

เป็น ควรปลกูฝังฝึกฝนทกัษะตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดจากสิ่งท่ีง่ายไปสู่สิ่งท่ียากให้กบัเด็กตัง้แตย่งั

เล็ก  เพ่ือให้เด็กได้เกิดทกัษะกระบวนการของการคิดได้ตอ่ไปเม่ือโตขึน้ ซึ่งจะทําให้เด็กอยู่ในสงัคมได้

อยา่งมีความสขุ 

 1.3 องค์ประกอบของความคิด 

  กิลฟอร์ด  (ฉันทนา ภาคบงกช. 2528 : 12 – 15 อ้างอิงจาก Guilford. 1967 : 12)  การ

คดิมีองค์ประกอบ  3  มิต ิ คือ  เนือ้หาการคดิ  วิธีคดิ  และผลการคดิ  

  เนือ้หาการคดิ  แบง่เป็น  4  ด้าน  ได้แก่ 

   1. ภาพ  (Figural)  หมายถึง  ข้อมลูท่ีเป็นรูปธรรม  สามารถท่ีจะรับรู้และระลึกออกได้ 

เชน่  ภาพตา่งๆ  

   2. สญัลกัษณ์  (Symbolic)  หมายถึง  ข้อมลูท่ีเป็นเคร่ืองหมาย 

   3. ภาษา  (Semantic)  หมายถึง  ข้อมลูท่ีเป็นถ้อยคํา 

   4. พฤตกิรรม  (Behavioral)  หมายถึง  ข้อมลูท่ีอยูใ่นรูปกิริยาอาการ 

  วิธีคดิ  แบง่ออกเป็น  5  ด้าน  ได้แก่ 

   1. การรับรู้เข้าใจ  (Cognition)  หมายถึง  ความสามารถทางสมองของบคุคลท่ีรู้จกั

และมีความเข้าใจในสิ่งตา่งๆ 

   2. การจํา  (Memory)  หมายถึง  ความสามารถทางสมองของบคุคลท่ีสามารถสะสม

เก็บรวบรวมข้อมลู 

   3. การคิดแบบอเนกนยั  (Divergent Thinking)  หมายถึง  ความสามารถทางสมอง

ของบคุคลท่ีสามารถให้ข้อมลูตา่งๆ ได้โดยไมจํ่ากดัจํานวน 

   4. การคิดแบบเอกนยั  (Convergent Thinking)  หมายถึง  ความสามารถทางสมอง

ของบคุคลท่ีสามารถสรุปข้อมลูท่ีดีท่ีสดุจากข้อมลูท่ีกําหนดให้ 

   5. การประเมินคา่  (Evaluation)  หมายถึง  ความสามารถของบคุคลท่ีสามารถหา

เกณฑ์ท่ีสมเหตสุมผลจากข้อมลูท่ีกําหนดให้ และสรุปได้วา่ข้อมลูอ่ืนใดท่ีมีลกัษณะสอดคล้องกบัเกณฑ์

นัน้ 

  ผลการคดิ  เป็นข้อมลูท่ีได้จากวิธีคดิแบบตา่งๆ แบง่ออกเป็น  6  ด้าน ได้แก่ 

   1. หนว่ย  (Unit) หมายถึง สิ่งท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั 

   2. จําพวก  (Classes) หมายถึง สิ่งหนึง่สิ่งใดซึง่เป็นกลุม่ของหนว่ยตา่งๆ  
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   3. ความสมัพนัธ์  (Relation)  หมายถึง  การเช่ือมโยงของผลท่ีได้ประเภทตา่งๆ สอง

สิ่งเข้าด้วยกนั 

   4. ระบบ  (Systems)  การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของผลท่ีได้หลายคูเ่ข้าด้วยกนัอย่าง

มีระเบียบแบบแผน 

   5. การแปลงรูป  (Transfomations)  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงปรับปรุงข้อมลู 

   6. การประยุกต์  (Implication)  หมายถึง  การคาดหวงัหรือการทํานายข้อมูลท่ี

กําหนดให้ 

   1.4  ทฤษฎีพัฒนาการทางการคิด 

  กนกวรรณ  โพธ์ิทอง  (2537 : 17)  กล่าวว่าทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์

เป็นทฤษฎีท่ีกล่าวถึงพฒันาการด้านสติปัญญา  และความคิดของเด็กตัง้แตว่ยัแรกเกิดจนถึงวยัท่ีเด็ก

สามารถคิดอย่างมีเหตผุลกบัปัญหาทกุชนิดได้  เพียเจต์ได้ศกึษาวิจยัพบว่า  เด็กจะมีพฒันาการด้าน

ความคิดเชิงเหตุผลเพิ่มขึน้เร่ือยๆ  ตามวัยและประสบการณ์ท่ีได้รับเพียเจต์  แบ่งลําดบัขัน้ของ

พฒันาการทางสตปัิญญาเป็น   4  ขัน้  ซึง่จะกลา่วถึงเพียง  3  ขัน้ท่ีเก่ียวข้อง  ดงันี ้ 

   1. ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว  (Sensorimoter stage)  0 – 2 ปี  เด็กได้รับ

ประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมด้วยประสาทสัมผัส  และการใช้อวัยวะ เด็กแสดงออกเพ่ือให้เห็นว่า

สตปัิญญาด้วยการกระทําเด็กสามารถแก้ปัญหาได้แม้ว่าไม่สามารถอธิบายได้ด้วยคําพดู  ความคิดใน

ขัน้นีเ้ด็กจะมีความคิดความเข้าใจก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว  พยายามแกปัญหาโดยการเปล่ียนวิธีการ

ต่างๆ  เพ่ือให้ได้สิ่งท่ีต้องการแต่กิจกรรมการคิดของเด็กวยันีส้่วนใหญ่ยงัคงอยู่เฉพาะสิ่งท่ีสามารถ

สมัผสัได้เทา่นัน้ 

   2. ขัน้ก่อนปฏิบตักิารคดิ  (Preoperational stage)  2-7 ปี  แบง่ป็น  2 ขัน้ยอ่ยคือ 

    2.1  ขัน้ก่อนเกิดสังเขป  (Preconceptual thought)  2-4  เด็กเร่ิมมีเหตผุล

เบือ้งต้นสามารถโยงความสมัพนัธ์ระหว่างเหตกุารณ์  2  เหตกุารณ์หรือมากกว่ามาเป็นเหตเุป็นผล

เก่ียวโยงซึ่งกันและกัน  แต่เหตุผลของเด็กวัยนีมี้ขอบเขตจํากัด  เพราะเด็กยังคงยึดตนเองเป็น

ศนูย์กลางถือความคดิของตนเองเป็นใหญ่  และมองไมเ่ห็นเหตผุลของคนอ่ืน  ความคดิและเหตผุลของ

เดก็วยันีจ้งึไมค่อ่ยถกูต้องตามความจริงมากนกั 

    2.2 ขัน้การคิดแบบญาณหยัง่รู้หรือแบบสหสัญาณ (Intuitive thought) 4-7 ปี 

เดก็จะเกิดความคดิรวบยอดเก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ รอบตวัดีขึน้  เร่ิมมีพฒันาการเก่ียวกบัอนรัุกษ์  แตไ่ม่แจ่ม

ชดันัดสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้โดยไม่คิดเตรียมล่วงหน้าไว้ก่อน รู้จกันําความรู้ในสิ่งหนึ่งไป

อธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืนและสามารถนําเหตผุลทัว่ๆไปมาสรุปแก้ปัญหา  โดยไม่ต้องวิเคราะห์อย่างถ่ี

ถ้วนเสียก่อน  การคดิหาเหตผุลของเดก็ขึน้อยูก่บัสิ่งท่ีตนรับรู้จากภายนอก 
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   3. ขัน้ปฏิบตัิการคิดค้นด้วยรูปธรรม  (Concrete Operational stage)  7-11 ปี  เด็ก

วยันีส้ามารถสร้างกฎเกณฑ์  และตัง้เกณฑ์ในการแบง่สิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่สามารถท่ีจะเข้าใจ

เหตุผล  รู้จักแบ่งปัญหาสิ่งต่างๆท่ีเป็นรูปธรรมได้  สามารถท่ีจะเข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนย่อย 

ส่วนรวม  ลกัษณะเดน่ของเด็กวยันีคื้อความสามารถในการคิดย้อนกลบั  ความสามารถในการจําของ

เดก็ในชว่งนีมี้ประสิทธิภาพมากขึน้สามารถสนทนากบับคุคลอ่ืนและเข้าใจความคดิของคนอ่ืนได้ 

 ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของบรูเนอร์ 

 บรูเนอร์  (Bruner.)  (ประสาท อิศรปรีดา.  2523: 133 -136)  ได้แบ่งพัฒนาการทาง

สตปัิญญาและการคดิออกเป็น 3 ขัน้คือ  

  1. ขัน้แสดงออกด้วยการกระทํา  (Enactive Stage)  ขัน้นีเ้ปรียบเทียบได้กบัขัน้ประสาท

สมัผสัและการเคล่ือนไหว  (Sensorimoter Stage)  ของเพียเจต์  เป็นขัน้ท่ีเด็กเรียนรู้จากการกระทํา 

(Learning by doing)มากท่ีสดุ 

  2. ขัน้สร้างภาพแทนใจ  (Iconic Stage)  ขัน้นีเ้ปรียบเทียบได้กบัขัน้ก่อนปฏิบตัิการคิด

(Preoperational Stage)  ของเพียเจต์  เด็กในวยันีเ้ก่ียวข้องกับความเป็นจริงมากขึน้เด็กจะเกิด

ความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่  อาจจะมีจินตนาการบ้างแตย่งัไม่สามารถคิดได้ลึกซึง้เหมือนการ

ปฏิบตักิารคดิด้วยรูปธรรมของเพียเจต์ 

  3. ขัน้การใช้สญัลกัษณ์  (Symbolic Stage)  เป็นขัน้พฒันาการขัน้สูงสุดของบรูเนอร์

เปรียบได้กบัพฒันาการขัน้ปฏิบตัิการคิดด้วยรูปแบบ  (Concerte Operational)  ของเพียเจต์ขัน้นีเ้ด็ก

สามารถเข้าใจความสมัพนัธ์ของสิ่งของสามารถเกิดความคิดรวบยอดหรือสงักัปในสิ่งต่างๆท่ีซบัซ้อน

ได้มากขึน้   

 บรูเนอร์ (เยาวพา เดชะคปุต์. 2536: 17-18, อ้างอิงจาก คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ. 

2522:5)  ได้กล่าวสอดคล้องกันว่า  การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการทํางานภายในอวัยวะ

ภายในร่างกายหรือ  “อินทรีย์” (Organism)  โดยเขาถือว่าการเรียนรู้เกิดจากการค้นพบด้วยตนเอง 

(Discovery)   บรูเนอร์เน้นความสําคญัของสิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมแวดล้อมตอ่เด็กซึ่งมีผลตอ่การ

เจริญงอกงามทางสติปัญญา บรูเนอร์ ได้แบง่ขัน้ของพฒันาการทางสติปัญญาและการคิดออกเป็น  3 

ขัน้  ด้วยกนัท่ีนีจ้ะขอกลา่วเพียง  2  ขัน้  ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัเดก็ปฐมวยัดงันี ้ 

  1. ขัน้การกระทํา  (Enactive Stage)  เป็นขัน้ท่ีเด็กเรียนรู้จากการกระทํามากท่ีสดุเพราะ

เด็กยังไม่สามารถคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีมองเห็นได้  เปรียบได้กับขัน้ประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว

ของเพียเจต์ 

  2. ขัน้การเห็นภาพในสมอง  (Iconic Stage)  เป็นขัน้ท่ีเด็กเกิดความคิดจากการรับรู้เป็น

ส่วนใหญ่  เด็กสามารถสังเกต  จดจํารูปร่างลักษณะของวัตถุและพูดเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีเขาไม่
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จําเป็นต้องเห็นลกัษณะนัน้ได้  การคิดจะเก่ียวข้องกบัความเป็นจริงมากขึน้อาจมีบ้างแตย่งัไม่สามารถ

คดิได้ลกึซึง้เปรียบได้กบัขัน้ความคดิก่อนเกิดปฏิบตัิการ  (Preoperational Stage)  ของเพียเจต์  

  จากพัฒนาการทางการคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า  ทฤษฎีพัฒนาการคิดของเด็กนัน้มี  2 

ทฤษฎีท่ีกลา่วถึงคือ  เพียเจต์และบรูเนอร์ 

   

 1.5 ความหมายของการคิดอย่างมีเหตุผล 

  ณรงค์ พ่วงศรี  (2525:1-10)  ได้กล่าวถึงการคิดของเทอร์สโตนว่าการคิดอย่างมีเหตผุล

เป็นสมรรถภาพสําคญัอนัหนึ่งในสมรรถภาพทัง้  7  ท่ีรวมกันเป็นความสามารถทางการคิดพืน้ฐาน 

(Primary Mental Ability)  สมรรถภาพทัง้  7  ได้แก่สมรรถภาพทางด้านตวัเลย  ภาษา  ความจํา  

ความคลอ่งแคลว่ในการจํา  การคดิอยา่งมีเหตผุลมิตสิมัพนัธ์ และการรับรู้ 

  และกลา่วถึงกู๊ดว่าการคิดอย่างมีเหตผุล  หมายถึงการกระทําหรือกระบวนการทางสมอง

ในการท่ีจะลงความคดิเห็นเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อเท็จจริงและประสบการณ์ สามารถสรุปผล

จากเหตไุด้หรือข้อสมมตุไิด้ 

  คาร์พลสั  (Karplus. 1977 : 169 – 175)  ได้อธิบายการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กในสอง

ลกัษณะคือ  ขัน้ปฏิบตักิารด้วยรูปธรรม  และขัน้ปฏิบตักิารด้วยนานธรรม ไว้ดงันี ้ 

  การคดิอยา่งมีเหตผุลแบบรูปธรรม (Concrete reasoning patterns : C) 

   C1  (Classification)  สามารถจําแนกและรวมกลุม่สิ่งของโดยอาศยัเกณฑ์การสงัเกต

คณุสมบตัขิองสิ่งเหล่านนัน้  เช่น  บอกความแตกตา่งของกรดละเบสได้  โดยการสงัเกตสีของกระดาษ

ลิตมสัท่ีเปล่ียนแปลงและมีความเข้าใจลกัษณะท่ีเป็นตรรกศาสตร์  เช่น  สุนขัเป็นสตัว์แต่สตัว์ทุกตวั

ไมใ่ชส่นุขัทัง้หมด  

   C2  (Conservation)  สามารถคิดอย่างมีเหตผุลเร่ืองการอนรัุกษ์  โดยปริมาตรของ

สารคงท่ีเม่ือไม่มีการนํามาเพิ่มหรือเอาออกไป  เช่นเม่ือเทนํา้ออกจากถ้วยลงในกระบอกตวงปริมาตร

ของนํา้จากถ้วยในครัง้แรกจะเทา่กบัปริมาตรของนํา้ในกระบอกตวง 

   C3  (Serial ordering)  สามารถจดัอนัดบัแสดงความสมัพนัธ์ของสิ่งตา่งๆ  จากการ

สงัเกตคณุสมบตั ิ และเร่ิมใช้วิธีจบัคู ่ (One – to-one  Correspondence)  ระหว่างสิ่งของสองกลุ่มเช่น

สตัว์ขนาดเล็กจะมีจงัหวะการเต้นของหวัในเร็วกว่าสตัว์ท่ีมีขนาดใหญ่  ซึง่การเต้นของหวัใจช้า 

  การคดิอยา่งมีเหตผุลแบบนามธรรม  (Formal reasoning patterns : F) 

   F1  (Theoretical reasoning)  สามารถจดัแบง่กลุ่มท่ีซบัซ้อน ใช้ตรรกช่วยในการจดั

อนัดบัและการคิดอย่างมีเหตุผล  ไม่จําเป็นต้องอาศยัคุณสมบตัิท่ีสังเกตได้ด้วยประสาททัง้ห้า  เช่น

สามารถแยกปฏิกิริยาเคมีระหว่าง  oxidation  และ  reduction  โดยใช้หลกัการอนุรักษ์พลังงาน

นอกจากนีย้งัยอมรับข้อสมมตุฐิานใดๆ ท่ีขดัแย้งกบัตนเองได้ 
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   F2  (Combinatorial reasoning)  สามารถใช้เกณฑ์  พิจารณาลกัษณะผสมของ

ความคิดในปัญหาต่างๆ  เช่น สามารถเข้าใจลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแสดงลักษณะปรากฏ และ

ลกัษณะแฝงตัง้ แตส่องจํานวนขึน้ไป 

   F3  (Functionally  and  proportional  reasoning)  อธิบายและตีความของลกัษณะ

หน้าท่ีในลักษณะความสัมพันธ์เชิงคณิตศาสตร์ เช่นอธิบายถึงอัตราเร็วของการแพร่กระจายของ

โมเลกลุของสารผา่นเย่ือบางจะเป็นสดัสว่นผกผนักบัรากท่ีสองของนํา้หนกัโมเลกลุของสารนัน้ 

   F4  (Control  of variables) มีความเข้าใจในความจําเป็นท่ีจะออกแบบทดลอง  โดย   

การใช้การควบคมุตวัแปรอ่ืนๆนอกจากตวัแปรท่ีต้องการทดสอบเท่านัน้  เช่น  การออกแบบทดลองเพ่ือ

ทดสอบข้อเท็จจริงใน F3  

   F5  (Probability  and  correlation reasoning)  สามารถตีความจากการสงัเกตตวั

แปรอ่ืนๆซึง่แสดงผลท่ีไมไ่ด้คาดหวงัไว้  แตตี่ความเฉพาะตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กนัเทา่นัน้ 

 

ตาราง  1  การเปรียบเทียบการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กในขัน้  ปฏิบตัิการด้วยรูปธรรม  และขัน้

ปฏิบตักิารด้วยนามธรรม 

 

ขัน้ปฏิบตักิารด้วยรูปธรรม ขัน้ปฏิบตักิารด้วยนามธรรม 

1.  ต้องใช้การอ้างอิงจากการกระทําท่ีคล้ายกนั

จากวตัถแุละจากคณุสมบตัท่ีิสงัเกตได้ 

2.  สามารถให้เหตผุลตาม  C1 – C3  แตไ่ม่

สามารถให้เหตผุลตาม  F1 – F5  

3.  ในการปฏิบัติการท่ียุ่งยาก ต้องการ

คําแนะนําท่ีเป็นลําดบัขัน้ 

4.  มกัไม่ใช้ความคิดของตนเอง  ให้ความคิด 

คิดเห็นท่ีไม่แน่นอน  ใช้ข้อสรุปหลายประเด็น

หรือบางครัง้ ขดัแย้งกบัข้อเท็จจริง 

1.  สามารถให้เหตผุลเก่ียวกับความคิดรวบ

ยอดความสัมพันธ์ คุณสมบัติทางนามธรรม

ข้อเท็จจริงละทฤษฎีโดยใช้สัญลักษณ์แทน

ความคดิได้ 

2.  สามารถให้เหตผุลตาม F1 – F5 ได้ดีพอๆ

กบั C1 – C2 

3.  สามารถวางแผนเพ่ือปฏิบัติการโดย 

ครอบคลมุถึงวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ 

4.  มีความรู้ ความเข้าใจและใช้ความพิจารณา

ด้วยตนเอง ตรวจสอบทบทวนเพ่ือให้เกิดความ

เช่ือมัน่ในผลสรุป ซึง่ใช้ข้อมลูตา่งๆเป็นรากฐาน 

ท่ีมา : Karplus,Robert. (1977) “Science Teaching and the Development of Reasoning.” 

Journal of Research in Science Teaching. 14(2) : 169 – 175 
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 สรุปได้ว่าการคิดอย่างมีเหตผุล หมายถึง การกระทําท่ีเป็นกระบวนการทางสมองในอนัท่ีจะ

ลงความเห็นเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อเท็จจริงหรือปรากฏการณ์และสามารถสรุปผลจากเหตไุด้ 

 

1.6  แนวทางการส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผล 

 กิลฟอร์ดและฮอฟเนอร์ (พัชรินทร์  เปรมประเสริฐ. 2542 : 62 ; อ้างอิงจาก 

Guilford&Hoepfner.1971. The Analysis of Intelligence.  P. 28-32) ให้ความเห็นว่า  การพฒันา

บคุคลให้มีความสามารถในการให้เหตผุลต้องเร่ิมจากการส่งเสริมให้บุคคลคิดอย่างมีเหตผุล  ซึ่งเป็น

สิ่งจําเป็นท่ีโรงเรียนควรจัดทํา  และเป็นสิ่งท่ีสามารถฝึกได้โดยสอนควบคู่กับเนือ้หาวิชาปกติหรือ

สถานการณ์ตา่งท่ีเหมาะสม เน่ืองจากความสามารถในการคิดและให้เหตผุลเป็นทกัษะท่ีต้องใช้การฝึก

และฝึกจากประสบการณ์ท่ีหลากหลาย  และควรได้รับการฝึกอย่างต่อเน่ือง  (Lappan ;& 

Schram.1989; 18-19 )  ในการพฒันาความสามารถในการคิดและการให้เหตผุล  ควรจดักิจกรรมให้

เดก็ได้มีสว่นร่วมและแสดงพฤตกิรรม  การสืบค้นหาคาดการค้นหาวิธีการพิสจูน์  สงัเกตรูปแบบ  ชีแ้จง

เหตผุลของแนวคิด  การสร้างข้อคาดเดา การกําหนดรูปแบบและการอธิบาย  ซึง่เป็นการให้เหตผุล

เก่ียวกบัสถานการณ์  

              โรแวน และมอร์โรว์  (Rowan; & Morrow. 1993; 16-18)  ให้ข้อคิดว่า  บรรยากาศในชัน้

เรียนเป็นสิ่งสําคัญมาก  ครูต้องจัดบรรยากาศชัน้เรียนต้องไม่ทําให้นักเรียนรู้สึกหวาดกลัวเป็น

บรรยากาศท่ีสนบัสนนุและสง่เสริมให้นกัเรียนพดูอธิบาย  และแสดงเหตผุลของแนวคิด  ได้กระทําและ

สรุปพร้อมทัง้แสดงการยืนยนัข้อสรุปของแนวคดินัน้ๆ 

  กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2540: 40-41)  ได้กล่าวถึงวิธีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือ

พฒันาและสง่เสริมการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยั  มีหลายวิธีได้แก่ 

 1. การแก้ปัญหา  การเรียนรู้ด้วยการแก้ปัญหาต้องเร่ิมท่ีครูเป็นผู้จดัตัง้ปัญหาขึน้  อาจเป็น

คําถามกรณีตวัอยา่งเป็นต้นครูใช้สิ่งเหลา่นีเ้ป็นตวัจดุประเดน็ปัญหาให้เดก็คดิและหาข้อสรุป 

 2. การใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์  เป็นการใช้กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เด็ก

อาจมีการทดลอง  ตัง้สมมตุิฐาน และทดสอบงานท่ีทําจนครบวงจร  เช่น  ให้เด็กได้เรียนรู้ว่าต้นไม้งอก

อยา่งไร  ด้วยการเพาะเมล็ดถัว่งอกและตดิตามการงอกเป็นต้น 

 3. ใช้หลกัการสืบค้น  เป็นกระบวนการจดัประสบการณ์ท่ีพยายามให้เด็กได้ค้นหาคําตอบ

ตา่งๆด้วยตนเอง  เชน่  การเลน่ตวัตอ่เป็นรูปท่ีครูกําหนดจากอปุกรณ์หลายๆชนิด 

 4. การใช้ทกัษะกระบวนการ เป็นการจดัประสบการณท่ีเน้นการสงัเกตการณ์เปรียบเทียบการ

จัดการ การส่ือสาร  การถ่ายโยง  การสรุป  โดยให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับดิวอี ้

(Dewery)  และเพียเจต์ (Piaget)  ท่ีวา่เดก็เรียนรู้ด้วยการกระทํา 
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  อรพรรณ  พรสีมา  (2543 : 23) พฒันาการของเด็กนัน้ก็เป็นปัจจยัหนึ่งท่ีช่วย ในการ

ส่งเสริมความคิด  เม่ือเด็กเข้าสู่โรงเรียน สภาพแวดล้อมต่างๆภายในโรงเรียนจะช่วยในการส่งเสริม

พฒันาการ  สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและห้องเรียนต้องสะอาด เป็นระเบียบ  ปลอดภัยร่มร่ืน

สวยงาม มีสิ่งตา่งๆ  ท่ีจะกระตุ้นและสง่เสริมพฒันาการทกุๆ  ด้านมีผลกระทบซึ่งกนัและกนัสําหรับเด็ก 

 จากแนวทางการส่งเสริมการคิดและการคิดเชิงเหตผุลนัน้สรุปได้ว่า  การท่ีจะพฒันาเด็กให้

เป็นคนท่ีรู้จกัคิด และมีทกัษะต่างๆ  ทางการคิดและนัน้เด็กควรไดรับการส่งเสริมตัง้แตย่งัเล็กตามวยั

และวฒุิภาวะของเด็ก  เพราะพฒันาการตา่งๆ  ของเด็กนัน้จะดําเนินไปตามลําดบัขัน้  ฉะนัน้จึงควรมี

การสง่เสริมให้เดก็เกิดทกัษะและกระบวนการตา่งๆตัง้แตย่งัเล็ก  โดยการให้เด็กได้มีการแสดงออกด้วย

การลงมือกระทําตามสภาพความสนใจของเด็กให้เด็กได้รู้จัก  การสงัเกต การจําแนกเปรียบเทียบ 

ค้นคว้า  ทดลอง  รวมถึงการแก้ปัญหาด้วยตวัเองของเด็กเอง  เพ่ือเป็นแนวทางในการหาคําตอบให้กบั

ตนเองและนําไปสูก่ารอยา่งมีเหตผุลสําหรับเด็กได้ตอ่ไป 

 

 1.7  งานวิจัยท่ีเกียวข้อง 

  งานวิจยัในตา่งประเทศ 

  สิงห์ฮา และวอกเกอร์ไดน์ (จํานง วิบลูย์ศรี. 2536: 44-45; อ้างอิง Shiha; & Walkerdine. 

1975. Peagetian Research : Compilation and Commemtary Vol.2) ได้ทําการทดลองเพ่ือ

ตรวจสอบอิทธิพลของภาษาท่ีมีตอ่การคิดอย่างมีเหตผุลเก่ียวกบัปริมาณคงท่ีของเหลว กลุ่มตวัอย่างท่ี

ใช้เป็นเด็กอาย ุ  3  ปี  6  เดือน ถึง  7  ปี  ในการทดลองครัง้นีไ้ด้ใช้แบบทดสอบหลายชดุ ในบรรดา

แบบทดสอบต่างๆท่ีนํามาใช้นัน้มีแบบทดสอบอยู่ชดุหนึง่  ซึ่งเป็นการทดสอบเก่ียวกับคําตรงกันข้าม 

คือคําวา่  มาก/น้อย  กระบวนการทดสอบชดุนีคื้อ  ผู้ วิจยัได้นําตุ๊กตาไม้ขนาดใหญ่กบัตุ๊กตาสนุขัขนาด

เล็กมาวางตรงหน้าเด็กพร้อมทัง้กล่าวว่า  “ น่ีคือม้าต้วใหญ่ ม้าตวันีช้องด่ืมนํา้จํานวนมากๆ น่ีคือสนุขั

ตวัเล็ก สุนขัตวันีช้อบด่ืมนํา้จํานวนน้อยๆ”  หลงัจากนัน้ก็ได้นําบีคเกอร์ขนาดมาตรฐาน  สําหรับใส่

นํา้ส้มคัน้  มาวางข้างหน้าตุ๊กตาทัง้สองโดยให้บีคเกอร์สําหรับตุ๊กตาม้าบรรจนํุา้ส้มคัน้  มากว่า ตุ๊กตา

สนุขั  ตอ่มาผู้ ทําการทดลองจะเทนํา้ส้มคัน้จากบีคเกอร์สําหรับตุ๊กตาสนุขัลงในหลอดทดลอง  ซึ่งขนาด

แคบ  และสงูกว่า  ในทํานองเดียวกนั ก็จะเทบีคเกอร์สําหรับตุ๊กตาม้าลงในบีคเกอร์ขนาดมาตราฐาน

อีกใบหนึ่งผลการทดลองปรากฏว่า  ภาพท่ีใช้ในการทดสอบช่วยให้เด็กเข้าใจหลกัการเก่ียวกับความ

คงท่ีของสสารๆได้ง่ายย่ิงขึน้ 

  เดนน่ี  เชติโนกูล และเซลเซอร์  (จํานง  วิบูลย์ศรี .  2536: 43-44;อ้างอิงจาก

Denny;&Seizer. 1977. Journal of experimental Child Psychology.)  ได้ทําการทดลองเพ่ือเด็ก

อาย ุ 4  ปี  ให้เข้าใจความคงท่ีในเชิงปริมาณของสสารในการทดลองทัง้สองแบบนัน้ ผู้ วิจยัได้ใช้ถ้อยคํา

สําหรับอธิบายหลกัการต่างๆ  ให้เด็กทราบก่อนทําการฝึกเด็กเหล่านัน้ได้รับการทดสอบก่อนทุกคน 
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หลงัจากฝึกแล้ว  1  สปัดาห์ก็ทําการทดลองหลงัการฝึกอีกครัง้หนึง่ผลการทดลองทัง้หมดปรากฎว่าเด็ก

ท่ีได้รับการอธิบายด้วยถ้อยคํา  สามารถท่ีจะเขาใจความคงท่ีในเชิงปริมาณของสสารได้ดีกว่าเด็กอ่ืนซึ่ง

ไมไ่ด้รับการธิบายด้วยถ้อยคํา 

  วิลเล่ียม และรีไมล์  (กมลทิพย์ ติดตอ่. 2546:6; อ้างอิงจาก Williams;&Remires.1979) 

ได้ทําการวิจยัเพ่ือการศกึษาอิทธิพลของภาษาท่ีมีตอ่การคิดอย่างมีเหตผุลตามแนวทฤษฎีของเพียเจต์

เก่ียวกบัการคงท่ีของสสารในเชิงปริมาณ  นํา้หนกั  และปริมาตร  โดยได้เปรียบเทียบเดก็ท่ีมาจาก

ครอบครัว  ซึ่งบิดามารดาประกอบอาชีพทําเคร่ืองปัน้ดินเผากบัเด็กท่ีมาจากครอบครัวซึ่งบิดามารดา

ประกอบอาชีพอย่างอ่ืนกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กเม็กซิกัน อายรุะหว่าง  6-9  ปี  ในการเปรียบเทียบนัน้

ผู้ วิจยัได้กําหนดให้เด็กท่ีกลุ่มตวัอย่างเท่าเทียมกนัซึ่งในด้านอาย ุ เพศ  ระดบัการศกึษาและฐานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม  ผลการวิจยัพบว่า  เด็กท่ีมาจากครอบครัวซึ่งบิดามารดาประกอบอาชีพทํา

เคร่ืองปัน้ดินเผาสามารถเข้าใจความคงท่ีในเชิงปริมาณของสสารประเภทอ่ืนๆ  และเด็กท่ีมาจาก

ครอบครัวซึ่งบิดามารดาประกอบอาชีพทําเคร่ืองปัน้ดินเผาไม่สามารถจะตอบคําถามเร่ืองราวความ

คงท่ีในเชิงปริมาณของสสารประเภทอ่ืนๆ ได้ดีกว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวซึ่งบิดามารดาประกอบอาชีพ

อยา่งอ่ืน 

  เพรท พอลล์ และคนอ่ืนๆ  (Pratt-Michael W.; others. 1993: CD-ROM)  ได้ทําการ

สํารวจความคิดเห็นของผู้ปกครอง ตอ่การพฒันาการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กในช่วงระหว่างการข้าม

ขัน้ไปสู่การคิดอย่างมีเหตผุลของเด็ก โดยใช้วิธีการศกึษา 3 วิธี คือ 1. สํารวจความคิดเห็นของผู้ ใหญ่

ตอ่การพฒันาเด็ก 2. สงัเกตพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ ป. 5 และ 3. สมัภาษณ์ผู้ ใหญ่ใน 3 กลุ่มอายท่ีุเป็น

ผู้ปกครองในกลุ่มท่ีศึกษา ผลจากการศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์ตอ่การคิดเชิง

เหตุผลของเด็กต่อการคิดเชิงเหตุผลโดยใช้การสังเกตเด็กอายุ 3-5 ปี โดยกําหนดเร่ืองสัน้ๆ 3 

สถานการณ์ให้เด็กดกูารคิดต่อต้านหรือคิดอย่างมีเหตผุล ผลท่ีตามมาบอกเป็นนัยว่าเด็กเต็มใจท่ีจะ

อธิบายสาเหตเุร่ืองราว ระหวา่งการสงัเกตอยา่งตอ่เน่ืองของสถานการณ์การท่ีเดก็คิดตอ่ต้านไมป่รากฏ 

  สลาวินสกี ้เจนนิเฟอร์ (Slawinski,J.L.;1999: CD-ROM) ได้ศกึษาความสามารถในการ

อธิบายและชีแ้จงเหตผุลของเดก็อายนุ้อยเป็นการศกึษาการคิดท่ีเข้าใจตนเอง และผู้ อ่ืนผลของงานวิจยั

นีเ้ป็นส่วนสําคญัต่อการพัฒนาทางจิตวิทยา โดยการทดสอบความเข้าใจเด็กท่ีมีความเข้าใจท่ีผิด

ร่วมกบัเด็กคนอ่ืนโดยทดลองกบัเด็กอนบุาล และเด็ก ป.1 โดยถามเด็กแสดงเหตผุลกบัเด็กคนอ่ืนดวู้า

ใครสามารถประยกุต์ความคิดเห็นท่ีผิดมาใช้ในการแก้ปัญหาได้ ในขณะเดียวกนัการท่ีเด็กแสดงความ

คิดเห็นท่ีผิดร่วมกับผู้ อ่ืนก็จะเป็นการสรุปความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็ก โดยใช้

วีดีโอเทปดพูฤติกรรมของเด็กและทําการทดลองหลายๆครัง้ ผลการวิจยัพบว่าเด็กอายรุะหว่าง 5-8 ปี 

เข้าใจผู้ อ่ืนไมถ่กูต้องนกัและเดก็ตามใจตนเอง และเอาแตอ่ารมณ์ในขณะนัน้สิ่งท่ีพบจากการศกึษาครัง้

นีเ้ดก็น้อยคนท่ีบอกเหตผุลได้ถกูต้อง 
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 งานวิจยัในประเทศ 

  สวุรรณนา  ไชยะธน  (2537)  ได้ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี

เหตผุลและภาษาของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์ โดยการตัง้คําถามกบัเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ

การจดัประสบการณ์โดยการสนทนาเล่าเร่ือง  โดยใช้กลุ่มตวัอย่างจํานวน  50  คน  ทําการทดลอง 8 

สัปดาห์  ผลจากการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์โดยการตัง้คําถามกับเด็ก

ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยการสนทนาเล่าเร่ือง  มีความคิดเชิงเหตผุลแตกตา่งกันอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01  เดก็ปมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยการตัง้คําถามความสามารถ

ในการคดิเชิงเหตผุลสงูกวา่เดก็ท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยการสนทนาเลา่เร่ือง 

  ปรมาภรณ์  กองม่วง  (2541)  ได้ศึกษาการคิดเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดั

กิจกรรมสนทนายามเช้าเน้นสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน  พบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมสนทนา

ยามเช้าเน้นสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน  และสนทนายามเช้าแบบปกติก่อนกับหลงั  มีการคิดเชิงเหตุผล

แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 โดยหลงัจากการทดลองเด็กปฐมวยัมีการคิดเชิง

เหตุผลสูงกว่าก่อนการทดลองและเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจดักิจกรรมยามเช้า  เน้นสิ่งแวดล้อมใน

ท้องถ่ินและสนทนายามเช้าแบบปกติ  มีผลตา่งการคิดเชิงเหตผุลแตกตา่งกนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทาง

สถิต ิ

  สายทิพย์  ศรีแก้วทมุ  (2541)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดอย่างมี

เหตขุองเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

แบบปกติทําการทดลอง  8  สัปดาห์  ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กันแบบปกติ มีความสามารถการคิดอย่างมีเหตุผล

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์โดยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียความสามารถ  การคิดอย่างมีเหตผุลสูง

กวา่เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมสร้างสรรค์แบบปกต ิ

  นฤมล  ป่ินดอนทอง  (2544)  ได้ศกึษาการเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวยั

ท่ีได้รับการเล่นเกมสร้างมโนทศัน์ด้านจํานวนและการเล่นแบบปกต ิ โดยใช้กลุ่มตวัอย่างจํานวน  30 

คน   ทําการทดลอง  8  สปัดาห์  ผลการวิจยัพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการเล่นเกมสร้างมโนทศัน์ด้าน

จํานวนและเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการเล่นแบบปกติมีการคิดเชิงเหตผุลแตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัท่ี

ระดบั  .01 

  เสาวนีย์  อุ่นประเสริฐสขุ  (2546)  ได้ศกึษาการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการ

จดักิจกรรมการสอนแบบเดินเร่ืองโดยใช้กลุ่มตวัอย่างจํานวน  15  คน  ท่ีมีคะแนนการคิดเชิงเหตผุล  

15  อนัดบัสดุท้าย ทําการทดลอง  8  สปัดาห์ผลการวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมสอน
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แบบเดนิเร่ืองมีการคดิเชิงเหตผุลทัง้ในภาพรวม  และจําแนกตามแบบการคิดคือการคิดแบบนิรนยัและ

การคิดแบบอุปนัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  พชัรี  คุ้มชาต ิ (2553)  ได้ศกึษาการคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัท่ีฟังนิทานประกอบการ

ปัน้การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการฟัง

นิทานประกอบการปัน้ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง  อายุ 3-4 ปี  ท่ี

กําลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเชียงรากน้อย สํากัดเทศบาลตําบลเชียงรากน้อย จังหวัด

พระนครศรีอยธุยา  จํานวน 20  คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย ผู้ วิจยัเป็นผู้ ดําเนินการทดลองด้วย

ตนเอง โดยทําการทดลองสปัดาห์ละ 4 วนั วนัละ 30-40 นาทีรวมระยะเวลาในการทดลอง  8  สปัดาห์ 

รวมทัง้สิน้  32  ครัง้  ผลการวิจยัพบวา่ การคดิเชิงเหตผุลของเดก็ปฐมวยัหลงัการฟังนิทานประกอบการ

ปัน้สงูกวา่ก่อนฟังนิทานประกอบการปัน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดเชิงเหตผุลและของเด็กปฐมวยันัน้  สรุปได้

ว่าเด็กในระดบัปฐมวยันัน้สามารถท่ีจะเกิดการคิดอย่างมีเหตผุลได้จากการเรียนรู้  จากการกระทํา

กิจกรรมตา่ง ๆ  ผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5  

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจดัการขยะ 
 2.1 ความหมายของขยะ 

  มลูฝอยหรือขยะหรือบางครัง้เรียกรวมกนัว่าขยะมลูฝอย  มีผู้ให้คําจํากดัความท่ีแตกตา่ง 

กนัดงันี ้

  กรมควบคุมมลพิษ ( 2543)  ขยะหรือขยะมูลฝอย  หากจะกล่าวถึงคํา ๆ นี ้ ทุกคนคง

คิดถึงของเสีย  สิ่งปฏิกลู สิ่งท่ีเป็นปัญหาท่ีควรนําไปกําจดัทิง้ แตถึ่งจะกล่าวว่าเป็นสิ่งท่ีควรกําจดัทิง้ก็

ใช่ว่าทุกคนท่ีสร้างขยะจะมีส่วนร่วมในการจกัการกบัขยะท่ีแตล่ะคนได้ก่อขึน้  เพราะคนส่วนใหญ่ตา่ง

มองวา่เป็นหน้าท่ีของหนว่ยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีมีหน้าท่ีในการเก็บรวบรวม ขนส่ง 

และนําไปกําจดั  แตใ่นหลกัความเป็นจริง  การจดัการขยะมลูฝอยควรจะเป็นหน้าท่ีของทุกคนท่ีเป็นผู้

ก่อขยะมูลฝอยเหล่านี ้ดงันัน้หากต้องการให้ปัญหาของขยะมูลฝอยสามารถจดัการได้ง่ายขึน้ก็ควร

อาศยัความร่วมมือของพวกเราทกุ ๆ คน  กรมควบคมุมลพิษได้ให้ความหมายขยะในปี 2548 ว่า

หมายถึง   ขยะหรือมลูฝอย  (Solid waste)  คือ  เศษกระดาษ  เศษผ้า  เศษอาหาร  เศษสินค้า  เศษ

วตัถ ุ ถงุพลาสตกิ  ภาชนะท่ีใส่อาหาร  เถ้า  มลูสตัว์  ซากสตัว์หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด 

ท่ีเลีย้งสตัว์หรือท่ีอ่ืน  และหมายความรวมถึงมลูฝอยติดเชือ้  มลูฝอยท่ีเป็นพิษ หรืออนัตรายจากชมุชน 

หรือครัวเรือน  ยกเว้นวสัดท่ีุไม่ใช้แล้วของโรงงานซึ่งมีลกัษณะและคณุสมบตัิท่ีกําหนดไว้ตามกฎหมาย

ว่าด้วยโรงงาน  แต่พอปี 2551กรมควบคมุมลพิษได้ปรับความหมายขยะใหม่ให้มีขอบเขตครอบคลุม

มากขึน้ดงันี ้  ขยะหรือมลูฝอย  (Solid waste) หมายความถึง  เศษกระดาษเศษผ้า  เศษอาหาร เศษ
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สินค้า  เศษวตัถ ุ ถงุพลาสติก  ภาชนะท่ีใส่อาหาร  เถ้า  มลูสตัว์ซากสตัว์  หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจาก

ถนน  ตลาด  ท่ีเลีย้งสตัว์หรือท่ีอ่ืน  และหมายความรวมถึงมลูฝอยติดเชือ้  มูลฝอยท่ีเป็นพิษ  หรือ

อนัตรายจากชมุชนหรือครัวเรือน   

  ขยะจึงหมายถึง  สิ่งท่ีไม่ใช้แล้ว สิ่งของ เคร่ืองใช้หรือสินค้าท่ีผ่านการใช้งานแล้วหรือ

หมดอายุการใช้งานแล้ว หรือท่ีเหลือจากความต้องการและไม่เป็นท่ีต้องการจะใช้อีกต่อไป และผู้ ใช้

ต้องการทิง้ 

 

 2.2 สาเหตุของการเกิดขยะ 

  ระเบียบ  ชาญช่าง  (2541 : 24 - 25)  กล่าวว่าปริมาณของขยะมลูฝอยจะมีจํานวนมาก

หรือน้อยขึน้อยูก่บัปัจจยัตอ่ไปนี ้

  1)  ประเภทของการใช้ท่ีดนิ เป็นการใช้สอยประโยชน์ในพืน้ท่ีดิน แบง่ออกเป็น 3 ประเภท

ใหญ่ ๆ คือ 

   ก.  เขตธุรกิจการค้า มกัอยู่ใจกลางเมือง  เพ่ือสะดวกในการติดต่อเดินทาง  มีการ

ประกอบธุรกิจค้าขาย  ทําให้มีปริมาณของขยะคอ่นข้างสงู 

   ข.  เขตอตุสาหกรรม  เป็นบริเวณท่ีตัง้ของสถานประกอบการประเภท  โรงงานขนาด

ตา่ง ๆ  ซึ่งมีของเสียท่ีเกิดขึน้จากขัน้ตอนในการผลิต หรือเหลือทิง้จากการผลิต มีขยะหลายประเภทท่ี

เป็นอนัตรายตอ่สิ่งแวดล้อมและสขุภาพอนามยั  เช่น  สารอินทรีย์ นํา้มนั โลหะหนกั กรดดา่ง เป็นต้น 

ในกรณีท่ีมีการทิง้ออกสูภ่ายนอก  โดยไมผ่า่นระบบการกําจดัท่ีดีพอ 

   ค. เขตชานเมือง  เป็นเขตท่ีมีการใช้ประโยชน์ในท่ีดินในเชิงธุรกิจและพาณิชย์น้อย

กว่าในเขตเมือง เป็นเขตพืน้ท่ีสีเขียว  เช่น  ปลกูพืชเกษตรกรรม ส่วนสาธารณะหรือเป็นท่ีพกัอาศยั

ดงันัน้ ปริมาณของขยะจะกระจายไปตามแหล่งท่ีอยู่และความหนาแน่นของบ้านเรือนท่ีพกัอาศยั  จึงมี

ปริมาณขยะน้อยกวา่เขตธุรกิจการค้าและเขตอตุสาหกรรม 

  2)  ลกัษณะชมุชน  ถ้าชมุชนนัน้เป็นศนูย์กลางของการค้าขาย เศษสิ่งของท่ีเหลือเป็นขยะ

จะมีมากกว่าชมุชนอ่ืน  ชมุชนท่ีมีประชาชนอยู่หนาแน่นจะมีขยะมากกว่าชมุชนท่ีมีประชาชนเบาบาง 

ซึง่ปริมาณของขยะในชมุชนนัน้มากหรือน้อยขึน้อยู่กบั 

   ก.  ฐานะเศรษฐกิจของประชาชน ชมุชนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี  ประชาชนย่อมมี

กําลงัซือ้สินค้าสงูกว่าชมุชนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา  ดงันัน้  จึงมีผลให้ปริมาณของขยะมากขึน้ไป

ตามกําลงัซือ้และฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชน 

   ข.  ฤดกูาล มีผลตอ่ปริมาณขยะเป็นอย่างมาก  เช่น  ฤดท่ีูมีผลไม้บางชนิดออกสู่

ตลาดจํานวนมาก  ปริมาณขยะท่ีเหลือจากการบริโภคจําพวกเปลือกและเมล็ดของผลไม้ชนิดนัน้ ๆ  ก็

จะมีมากด้วย 
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   ค.  อปุนิสยัของประชาชน ในชมุชนท่ีประชาชนมีอปุนิสยัรักความสะอาดเป็นระเบียบ

เรียบร้อยจะมีปริมาณขยะในการเก็บขนมากกว่าชุมชนท่ีมีประชาชนมีอปุนิสยัไม่รักความเป็นระเบียบ 

ซึง่จะทิง้ขยะกระจดักระจายทัว่ไปไมร่วบรวมเป็นท่ีเป็นทาง 

   ง. การบริการเก็บขนขยะ  การเก็บขนขยะของผู้ มีหน้าท่ีเก่ียวข้อง  เช่น  เทศบาล

สขุาภิบาล ถ้าบริการเก็บขนได้สม่ําเสมอทกุวนัและทัว่ถึง ขยะก็จะไม่เหลือตกค้าง  ในชมุชนท่ีมีสภาพ

ไมส่ะดวกในการเข้าไปเก็บขน  เชน่  ถนน ตรอก  ซอยแคบ การบริการเก็บขนอาจทําได้ไม่สม่ําเสมอทํา

ให้มีปริมาณขยะตกค้างมาก ปริมาณของขยะเพิ่มขึน้ในพืน้ท่ีนัน้ เช่น เทศกาลงานประกวดขบวนบปุผ

ชาต ิ ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่  เทศกาลบญุบัง้ไฟ  ท่ีจงัหวดัยโสธร  เทศกาลกิจเจ  ท่ีจงัหวดัภูเก็ตเทศกาล

ผลไม้ ท่ีจงัหวดัจนัทบรีุ หรืองานประเพณีทําบญุตา่งๆ  ในท้องถ่ิน  เป็นต้น  เหล่านีมี้ส่วนแล้วแตเ่ป็นสิ่ง

ดงึดดูให้ประชาชนในบริเวณใกล้เคียงและจากต่างถ่ินเข้ามาเท่ียวชมงานจํานวนมากทําให้มีปริมาณ

ขยะเพิ่มมากขึน้ นอกจากนีบ้างชมุชนมีวิถีชีวิต  ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบตัิสืบตอ่กนัมาในแตล่ะ

ชว่งฤดกูาล จงึทําให้มีงานเทศกาลตา่ง ๆ  บอ่ยครัง้ตลอดทัง้ปี การเก็บรวบรวมและกําจดัขยะอาจทําได้

ไมห่มดไปในคราวเดียว เกิดการสะสมปริมาณขยะมากขึน้ 

  สทิุน  อยู่สุข  (2531 : 56)  อธิบายว่า  ปริมาณและส่วนประกอบของขยะมลูฝอย 

โดยทัว่ไปจะมากหรือน้อยขึน้อยู่กบัปัจจยั  ตอ่ไปนี ้

   1.  ท่ีตัง้ทางภูมิศาสตร์หรือลกัษณะของท้องถ่ิน  เช่น  ถ้าอยู่นอกเมือง  ขยะมลูฝอย

สด  ซึง่ประกอบด้วยเศษอาหาร  พืชผกั  อาจน้อย  เน่ืองจากมีการแยกขยะมลูฝอยสดไปเลีย้งสตัว์ 

   2.  ฤดกูาล  ในฤดท่ีูมีผลไม้มากจะมีเปลือกผลไม้มากในมลูฝอย  ตลอดจนความชืน้ 

และความหนาแนน่จะสงูขึน้ด้วย 

   3.  สภาวะทางเศรษฐกิจและรายได้  ในประเทศท่ีมีภาวะเศรษฐกิจดีจะมีขยะมลูฝอย

พวกของท่ีใช้หอ่มาก  และในขณะเดียวกบัประชาชนมีรายได้สงู  ก็มกัจะเป็นผู้ผลิตขยะมลูฝอยมากขึน้

ด้วยเน่ืองจากมีศกัยภาพในการจบัจา่ยซือ้สินค้าตา่ง ๆ  สงูกวา่ประชากรทัว่ ๆ ไป 

   4.  อปุนิสยัของประชากรในชมุชน  เช่น  อปุนินยัในการบริโภค  ถ้าบริโภคผกัสด 

ผลไม้มากจะมีขยะมลูฝอยมากกวา่การบริโภคเนือ้สตัว์  หรืออปุนินยัในการซือ้สินค้า  ถ้านิยมซือ้สินค้า

ท่ีบรรจุหีบห่อด้วยกรรมวิธีทันสมัย เช่น บรรจุด้วยโฟมหรือพลาสติก จะทําให้ขยะมูลฝอยมี

องค์ประกอบของโฟม  และพลาสตกิมากขึน้ด้วย 

  5.  ความหนาแนน่ของประชากร  ถ้าความหนาแนน่ของประชากรสงูจะทําให้ปริมาณของ

ขยะมลูฝอยในชมุชนนัน้มากขึน้ด้วย  และจะมีขยะมลูฝอยพวกเฟอร์นิเจอร์เก่ามาก 

  6.  รูปแบบและทศันคติในการดํารงชีวิตขึน้อยู่กบัสามญัสํานึกของบคุคลนัน้ ๆ  เก่ียวกบั

การอนรัุกษ์ทรัพยากรวา่มีมากน้อยประการใด 
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  7. กฎหมาย  ข้อบงัคบั  เชน่  การกําหนดขอบเขตของบริการการจดัการขยะมลูฝอย  การ

กําหนดคา่บริการ  ความเข้มงวดกวดขัน้  และความรุนแรงของบทลงโทษผู้ ฝ่าฝืนการกําหนดระเบียบ

ปฏิบตัใินการจดัการขยะมลูฝอยของบ้านเรือน  และชมุชน  เป็นต้น 

  แหล่งท่ีมาของขยะนัน้เกิดขึน้จากมนุษย์ท่ีอยู่ตามอาคารสถานท่ีต่างๆ เช่น  บ้านหรือ

แหล่งท่ีอยู่อาศยั  โรงพยาบาล  โรงงานอุตสาหกรรม  โรงเรียน  ตลาด เป็นต้น กิจกรรมตา่งๆ ในแหล่ง

ชมุชน การท่ีขยะจะมีมากหรือน้อยนัน้ขึน้อยูก่บัจํานวนความหนแน่นของประชากรแตล่ะพืน้ท่ี 

 

 2.3 ประเภทของขยะ 

  ขยะมลูฝอย  สามารถแบง่ตามลกัษณะทางกายภาพของขยะได้เป็น  4  ประเภท  ได้แก่

(กรมควบคมุมลพิษ.2551) 

  1.  ขยะย่อยสลาย  (Compostable waste) หรือ มลูฝอยย่อยสลาย  คือ ขยะท่ีเน่าเสีย

และยอ่ยสลายได้เร็ว  สามารถนํามาหมกัทําปุ๋ ยได้  เช่น  เศษผกั เปลือกผลไม้  เศษอาหาร ใบไม้  เศษ

เนือ้สตัว์  เป็นต้น  แต่จะไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช  ผกั  ผลไม้  หรือสตัว์ท่ีเกิดจากการทดลองใน

ห้องปฏิบตักิาร  โดยท่ีขยะย่อยสลายนีเ้ป็นขยะท่ีพบมากท่ีสดุ  คือ  พบมากถึง  64%  ของปริมาณขยะ

ทัง้หมดในกองขยะ    

  2.  ขยะรีไซเคิล  (Recyclable waste)  หรือ  มลูฝอยท่ียงัใช้ได้  คือ  ของเสียบรรจภุณัฑ์ 

หรือวสัดเุหลือใช้  ซึง่สามารถนํากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้  เช่น  แก้ว  กระดาษ  เศษพลาสติก  กล่อง

เคร่ืองด่ืมแบบ  UHT  กระป๋องเคร่ืองด่ืม  เศษโลหะ  อะลมูิเนียม  ยางรถยนต์  เป็นต้น  สําหรับขยะรี

ไซเคลินีเ้ป็นขยะท่ีพบมากเป็นอนัดบัท่ีสองในกองขยะ  กล่าวคือ  พบประมาณ  30%  ของปริมาณขยะ

ทัง้หมดในกองขยะ 

  3.  ขยะอนัตราย  (Hazardous waste)  หรือ  มลูฝอยอนัตราย  คือ  ขยะท่ีมีองค์ประกอบ

หรือปนเปือ้นวตัถอุนัตรายชนิดตา่งๆ  ซึ่งได้แก่  วตัถรุะเบิด  วตัถไุวไฟ  วตัถอุอกซิไดซ์  วตัถมีุพิษ  วตัถุ

ท่ีทําให้เกิดโรค  วตัถุกรรมมนัตรังสี  วตัถุท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม  วตัถุกัดกร่อน  

วตัถุท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง  วัตถุอย่างอ่ืนไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีอาจทําให้เกิด

อนัตราย   แก่บคุคล  สตัว์  พืช  ทรัพย์สินหรือสิ่งแวดล้อม  เช่น  ถ่านไฟฉาย  หลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

แบตเตอร่ีโทรศพัท์เคล่ือนท่ี  ภาชนะบรรจุสารกําจดัศตัรูพืช  กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี  เป็น

ต้น ขยะอนัตรายนีเ้ป็นขยะท่ีมกัจะพบได้น้อยท่ีสดุ  กลา่วคือ  พบประมาณเพียง  3%  ของปริมาณขยะ

ทัง้หมดในกองขยะ 

  4.  ขยะทัว่ไป  (General waste)  หรือ มลูฝอยทัว่ไป  คือ  ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจาก

ขยะย่อยสลาย   ขยะรีไซเคิล  และขยะอนัตราย   มีลกัษณะท่ีย่อยสลายยากและไม่คุ้มคา่สําหรับการ

นํากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม ่ เชน่  หอ่พลาสตกิใส่ขนม ถงุพลาสติกบรรจผุงซกัฟอก  พลาสติกห่อลกูอม 
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ซองบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป  ถงุพลาสติกเปือ้นเศษอาหาร  โฟมเปือ้นอาหาร  ฟอล์ยเปือ้นอาหาร  เป็นต้น 

สําหรับขยะทัว่ไปนีเ้ป็นขยะท่ีมีปริมาณใกล้เคียงกบัขยะอนัตราย  กล่าวคือ  จะพบประมาณ  3%  ของ

ปริมาณขยะทัง้หมดในกองขยะ 

  นอกจากนี ้ พิชิต  พลอามาตย์  (2542) ได้จําแนกประเภทขยะมลูฝอย อาจถกูจําแนก

ออกเป็น  2  ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

  1. ขยะจากแหลง่กําเนิด แยกเป็น 

   1.1 ขยะจากชมุชน  (Community Wastes) เป็นขยะท่ีเกิดขึน้จากการดํารงชีพของ

มนษุย์  หรือการดําเนินกิจกรรมธุรกิจ  เป็นต้น  ขยะเหล่านัน้เกิดจากบ้านเรือนท่ีพกัอาศยั  ร้านอาหาร

ตลาด อาคาร โรงพยาบาล โรงแรม สถานท่ีทํางาน สถานท่ีสาธารณะ ขยะมกัจะเป็นสิ่งของท่ีเหลือจาก

การบริโภค ซึง่สามารถแบง่ได้เป็น  2  ประเภท  คือ 

    1.1.1 ขยะทัว่ไป (General Wastes) ยงัแบ่งได้เป็นประเภท คือ ขยะแห้ง 

(Refuse)ได้แก่  กระดาษ  พลาสตกิ  ขวด  แก้ว  ผ้า  โลหะ  หนงั  ยาง  ฯลฯ  และขยะเปียก (Garbage) 

ได้แก่เศษผกัผกั  ผลไม้  เศษอาหาร ฯลฯ 

    1.1.2  ขยะท่ีเป็นอนัตรายในบ้านเรือน  (Household Wastes)  ได้แก่  ถ่ายไฟ

ฉายแบตเตอร่ี  หลอดไฟฟ้าสี  กระป๋อง  กากสารเคมี  และภาชนะบรรจ ุ

   1.2  ขยะมลูฝอยจากการเกษตรกรรม  (Agriculture Wastes)  เป็นขยะท่ีเกิดจากการ

ดําเนินกิจกรรมทางการเกษตร 

   1.3  ขยะมลูฝอยจากโรงงานอตุสาหกรรม  (Industrial Wastes)  เป็นขยะท่ีเกิดจาก

การดําเนินกิจกรรมด้านธุรกิจอีกส่วนหนึ่ง  ขยะมลูฝอยเหล่านัน้จะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไป

ตามแตป่ระเภทของอตุสาหกรรม 

  2.  ลกัษณะของขยะมลูฝอยทางกายภาพ แยกเป็น 

   2.1  ขยะเปียก  (Garbage)  เป็นขยะท่ีเกิดจากการเตรียมการประกอบ  หรือ  บริการ

อาหาร ขยะจากตลาด  จากการเก็บอาหาร  การซือ้ขายอาหารและผลผลิตเก่ียวกบัอาหาร 

   2.2  ขยะแห้ง  (Rubbish)  ยงัสามารถแบง่ออกได้เป็น  2  พวก  คือ  พวกท่ีไหม้ไฟได้

ได้แก่  กระดาษ  กระดาษแข็ง  หีบ  หรือกลอ่งเศษไม้  หญ้า  เคร่ืองเรือน  เคร่ืองใช้  ฯลฯ  และพวกท่ีไม่

ไหม้ไฟได้แก่เหล็ก  โลหะอ่ืน ๆ  เคร่ืองเรือน เคร่ืองใช้ท่ีทําจากโลหะ แก้ว เคร่ืองปัน้ดนิเผา ฯลฯ 

   2.3 ขีเ้ถ้า  (Ash) เป็นสิ่งท่ีเหลือจากการเผาไหม้ 

  นอกจากนีใ้นปัจจุบนัยังมีกลุ่มขยะใหม่  เรียกว่า  ขยะอิเล็โทรนิค  ซึง้เป็นขยะอนัตราย  

เชน่  หลอดฟลอูอเรสเซนท์  ถ่านไฟฉาย  ซึง้เป็นขยะอนัตรายหากมีการทําลายไมถ่กูต้อง 

   

 2.4 ปัญหาจากขยะ 
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  ขยะมลูฝอยจะก่อให้เกิดปัญหาได้มากมาย  และปัญหาท่ีเกิดจากขยะมลูฝอย  จะส่งผล

กระทบต่อชุมชนโดยตรงและต่อพืน้ท่ีอ่ืนท่ีเก่ียวข้องหรือสมัพนัธ์กันด้วย  กล่าวคือ  ส่งผลกระทบต่อ

มนษุย์และสิ่งแวดล้อมทัง้ทางตรงและทางอ้อม  ทัง้นี ้ จากการรวบรวมปัญหาท่ีเกิดจากขยะมลูฝอย 

(กรมควบคมุมลพิษ, 2543 ; กรุงเทพมหานคร, 2548 และสภุาภรณ์ ศริิโสภณา,2548) สามารถสรุปได

ดงันี ้

  1) มลภาวะและความเสียหายทางส่ิงแวดล้อม มลูฝอยท่ีกําจดัไม่ถูกต้องตามหลกั

วิชาการ หรือกําจดัไม่เหมาะสม หรือ ปล่อยทิง้ไว้โดยไม่มีการกําจดั/จดัการ จะมีผลทําให้ชมุชนเกิด

ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมด้านตา่งๆ ตามมา เช่น มลพิษทางอากาศ เน่ืองจากกลิ่นเหม็นและฝุ่ นจาก

กองขยะมลูฝอย มลพิษทางสายตาเน่ืองจากกองมลูฝอยสกปรกและเป็นแหลง่หากินของสตัว์และแมลง 

เชน่ หน ูแมลงสาป และแมลงวนั เป็นต้น โดยเฉพาะอยา่งย่ิง ทําให้เกิดมลพิษทางนํา้/นํา้เสีย นํา้เน่า ซึ่ง

เม่ือไหลลงสู่แหลง่นํา้ แม่นํา้ ลําคลองก็มีผลตอ่สิ่งมีชีวิตและสภาพแวดล้อมของแหล่งนํา้นัน้ เช่น สตัว์

และพืชบางชนิดลดจํานวน และ/หรือสญูพนัธุ์สภาพแวดล้อม/ธรรมชาติเปล่ียงแปลง จนในท่ีสดุอาจ

สง่ผลตอ่ระบบนิเวศ เป็นต้น 

  2) เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเชือ้โรคและแมลง ขยะมลูฝอยอาจมีเชือ้โรคปะปนทําให้เกิด

โรคระบาด ถ้ากําจดัไมถ่กูต้องจะเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์แมลงวนัและหน ู

  3) ความเส่ียงด้านสุขภาพ เป็นผลกระทบโดยตรง เน่ืองจากการพกัอาศยัในบริเวณกอง

มลูฝอยหรือใกล้เคียงหรือสญัจรผ่านเป็นประจํา ก็อาจเกิดผลเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพอนามยั ท่ีเห็นได้

ชดัเจน คือปัญหาโรคภยัท่ีมาจากมลพิษสิ่งแวดล้อมดงักล่าวแล้ว โดยเฉพาะอย่างย่ิง เป็นแหล่งหากิน

และเพาะ-แพร่พนัธุ์ของสตัว์และแมลง เช่น หน ูแมลงสาป และแมลงวนั เป็นต้น ซึ่งเป็นพาหะนําโรค

มากมาย และในกรณีท่ีมีการขดุคุ้ยกองขยะมลูฝอย การเลือกเก็บขยะมลูฝอยพวกขวดแก้ว พลาสติก

และโลหะจากถงัขยะมลูฝอยตามบ้านเรือนเพ่ือส่งขายร้านรับซือ้ของเก่า ก็เป็นความเส่ียงท่ีอาจทําให้

เกิดการรับเชือ้โรค ติดโรคและได้รับอันตรายถึงแก่เจ็บป่วยหรือตายได้ เน่ืองจากมีมูลฝอยติดเชือ้

สารเคมีหรือสารอนัตรายปนเปือ้นรวมอยูเ่ป็นต้น นอกจากนี ้

   การพกัอาศยัในบริเวณกองมูลฝอยหรือใกล้เคียงหรือสญัจรผ่านเป็นประจํา แม้ไม่มี

อนัตรายรุนแรงจนก่อให้เกิดการเจ็บป่วยหรือโรคภยัทางร่างกายดงักล่าวแล้วแตก็่อาจก่อให้เกิดความ

เดือดร้อนรําคาญ รบกวนสมาธิ จิตใจ ซึ่งอาจทําให้เกิดความเครียดประสิทธิภาพในการทํางานลดลง 

และถ้ามีปัญหาเก่ียวกับเศรษฐกิจในครอบครัวมาประกอบด้วยก็อาจส่งผลให้เป็นโรคทางจิตได้ซึ่งจะ

เป็นพิษภยัและภาระแก่สงัคมและประเทศตอ่ไป 

  4) การสูญเสียค่าใช้จ่ายในการกําจัด ชมุชนต้องเสียคา่ใช้จ่ายสําหรับการกําจดัขยะ

มลูฝอยเป็นประจําอยู่แล้ว ถ้ากําจดัไม่ถกูต้องก็เกิดการสญูเสีย เกิดผลกระทบตอ่เศรษฐกิจด้านตา่งๆ 

เชน่ ขยะมลูฝอยทําให้นํา้เสีย ทําให้เกิดผลกระทบตอ่สตัว์นํา้ท่ีเป็นสตัว์เศรษฐกิจ ฯลฯ 
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  5) ขาดความสง่างาม การเก็บ การกําจดัท่ีดีจะช่วยให้ชมุชนเกิดความสวยงาม ความ

เป็นระเบียบเรียบร้อย อนัสอ่แสดงถึงความเจริญและวฒันธรรมของชมุชน 

  6) ก่อให้เกิดเหตุรําคาญ เชน่ กลิ่นเหม็นจากการเนา่เป่ือยของขยะมลูฝอย 

  7) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม จดัเป็นผลกระทบทางอ้อมจากปัญหามลูฝอย 

ดงัตวัอยา่งในกรณีตอ่ไปนี ้ 

   กรณีประชาชนทั่วไป เช่น เม่ือเกิดการเจ็บป่วยทําให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาล ซึ่งอาจต้องหยดุงานจากการเจ็บป่วยหรือต้องออกจากงานนัน้ๆ ผลตอ่เน่ืองคือรายได้

ลดลงหรืออาจขาดรายได้ เกิดปัญหาครอบครัว ทําให้ต้องดิน้รนหารายได้และอาจก่ออาชญากรรมเป็น

ปัญหาสงัคมตามมา 

   สว่นในกรณีของรัฐ ทําให้ต้องเสียงบประมาณสําหรับแก้ไขป้องกนัปัญหาจากมลูฝอย 

เช่น สนบัสนนุงบประมาณในการรักษาพยาบาลผ่านกระบวนการของสถานพยาบาลระดบัตา่งๆ และ

ในกรณีท่ีประชาชนรายได้ลดลงหรือขาดรายได้หรือตกงาน จะเป็นผลเสียต่อรายได้ของประเทศด้วย 

นอกจากนี ้ เม่ือเกิดเป็นปัญหาสังคมก็จะเป็นปัญหาให้รัฐต้องเสียงบประมาณและกําลงัคนในการ

ป้องกันและแก้ไข บ้านเมืองไม่สะอาดสวยงามก็เป็นผลต่อการท่องเท่ียวซึ่งปัจจุบนัเป็นรายได้หลัก

ประเภทหนึ่งของประเทศ เป็นต้น ปัญหาเหล่านีจ้ะส่งผลถึงเศรษฐกิจและความเจริญก้าวหน้าของ

ประเทศในท่ีสดุ 

 

 2.5 การจัดการขยะและการนําขยะไปใช้ประโยชน์ 

  สํานกัสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร (สํานักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร: ออนไลน์) 

นําเสนอข้อมลูการจดัการขยะว่า ขยะ หลายชนิดท่ีเรา “ทิง้” อาจเป็นวตัถุดิบในการผลิตสําหรับอีกคน 

เช่น เศษไม้จากการก่อสร้าง สามารถนํามาทําเฟอร์นิเจอร์ได้ ถุงใส่เมล็ดกาแฟในร้านขายกาแฟ

สามารถนํามาทํากระเป๋า ขีเ้ล่ือยสามารถทําเป็นธูป หรือแม้แต่การดดัแปลงของใช้ง่ายๆ ในบ้าน เช่น 

การนําขวดโหลกาแฟมาล้างทําความสะอาด และใช้เป็นขวดโหลใส่ขวด ขวดนํา้อัดลมท่ีทําด้วย

พลาสตกินํามาใสนํ่า้ด่ืม หรือนําไปใสปุ่๋ ยนํา้ชีวภาพ กากนํา้ตาล ถงุพลาสตกิก็ใช้หลายๆ ครัง้ตามสภาพ

และความเหมาะสม 

  การจดัการขยะตามแนวคดิ 3R มีดงันี ้(กรมควบคมุมลพิษ.2551) 

  1. ลดการใช้ (Reduce) 

   1.1 ลดการขนขยะเข้าบ้าน ไมว่า่จะเป็นถงุพลาสติก ถงุกระดาษกระดาษห่อของ โฟม 

หรือหนงัสือพิมพ์ เป็นต้น 

   1.2 ใช้ผลิตภณัฑ์ชนิดเติม เช่น นํา้ยาล้างจาน นํา้ยาปรับผ้านุ่ม เคร่ืองสําอาง ถ่าน

ชนิดชาร์จได้ สบูเ่หลว นํา้ยารีดผ้า นํา้ยาทําความสะอาด ฯลฯ 
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   1.3 ลดปริมาณขยะมลูฝอยอนัตรายในบ้าน หลีกเล่ียงการใช้สารเคมีภายในบ้าน เช่น 

ยากําจดัแมลงหรือนํา้ยาทําความสะอาดตา่งๆ ควรจะหนัไปใช้วิธีการทางธรรมชาติจะดีกว่า อาทิ ใช้

เปลือกส้มแห้งนํามาเผาไลย่งุ หรือ ใช้ผลมะนาวเพ่ือดบักลิ่นภายในห้องนํา้ 

   1.4 พยายามหลีกเล่ียงการใช้โฟม และพลาสตกิซึง่กําจดัยาก โดยใช้ถงุผ้าหรือตะกร้า

ในการจบัจา่ยซือ้ของ ใช้ป่ินโตใสอ่าหาร 

   2. ใช้ซํา้ (Reuse) 

   ใช้ซํา้ เป็นหนึ่งในแนวทางการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างรู้คณุคา่ การใช้

ซํา้เป็นการท่ีเรานําสิ่งตา่งๆ ท่ีใช้งานไปแล้ว และยงัสามารถใช้งานได้ กลบัมาใช้อีก เป็นการลดการใช้

ทรัพยากรใหม ่รวมทัง้เป็นการลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดขึน้อีกด้วย ตวัอยา่งของการใช้ซํา้ ก็เชน่ 

   2.1 นําสิ่งของท่ีใช้แล้วกลบัมาใช้ใหม ่เช่น ถงุพลาสติกท่ีไม่เปรอะเปือ้นก็ให้เก็บไว้ใช้

ใสข่องอีกครัง้หนึง่ หรือใช้เป็นถงุใสข่ยะในบ้าน 

   2.2 นําสิ่งของมาดดัแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การนํายางรถยนต์มาทําเก้าอี ้

การนําขวดพลาสตกิก็สามารถนํามาดดัแปลงเป็นท่ีใสข่อง แจกนั การนําเศษผ้ามาทําเปลนอน เป็นต้น 

   2.3 ใช้กระดาษทัง้สองหน้า 

  3. การรีไซเคิล (Recycle) เป็นการนําวสัดท่ีุสามารถนํากลบัมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ 

แก้วพลาสติก เหล็ก อะลมูิเนียม มาแปรรูปโดยกรรมวิธีตา่งๆ นอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะมลู

ฝอยแล้ว ยงัเป็นการลดการใช้พลงังานและลดมลพิษท่ีเกิดกบัสิ่งแวดล้อม ซึง่เราสามารถทําได้โดย 

   3.1 คดัแยกขยะรีไซเคลิ แตล่ะประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสตกิโลหะ/อโลหะ 

   3.2 นําไปขาย/บริจาค/ นําเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข ่

   3.3 ขยะเหลา่นีก็้จะเข้าสูก่ระบวนการรีไซเคลิ 

  กลุ่มพฒันาอนามยัสิ่งแวดล้อม กระทรวงสาธารณสขุ (2549, อ้างถึงใน ประเสริฐ  งาม

ประเสริฐ, 2550 หน้า 25-27) ได้เสนอแนวคิดว่าในการแก้ไขปัญหาขยะมลูฝอยนัน้ มิได้ขึน้อยู่กบัการ

จดัการเม่ือมีขยะมลูฝอยเกิดขึน้แล้วต้องนําไปกําจดัเท่านัน้ การแก้ไขควรมุ่งเน้นไปท่ีการลดปริมาณ

ขยะมลูฝอยมิได้เกิดขึน้เป็นจํานวนมากด้วย ซึ่งการลดปริมาณขยะมลูฝอยจากแหล่งผลิต จะช่วยให้

ปริมาณขยะมูลฝอยรวมท่ีเกิดขึน้ในชุมชนแต่ละแห่งลดลงได้ระดบัหนึ่ง อนัจะก่อให้เกิดผลดีหลาย

ประการ เช่น สามารถลดปริมาณสารพิษหรือสารอนัตรายท่ีปนเปือ้นในขยะมลูฝอยได้ช่วยประหยดั

ทรัพยากรได้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ลดคา่ใช้จา่ยในการจดัการขยะมลูฝอย และลดปัญหาสิ่งแวดล้อม

ในท่ีสดุ 

  สําหรับในเร่ืองการลดขยะมูลฝอยนีค้วรมีการให้ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนใน

ท้องถ่ิน โดยเฉพาะในด้านผลดีหรือผลประโยชน์ท่ีจะได้รับการลดปริมาณขยะมลูฝอย ประชาชนอาจ
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ต้องปรับเปล่ียนอุปนิสยัและความเคยชินในการเลือกซือ้สินค้า สําหรับการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

ผู้ผลิตหรือผู้ ทิง้ขยะมลูฝอยจะต้องยอมรับมาตรการและวิธีการตา่ง ๆ ท่ีจะนําไปสูเ่ป้าหมายการ 

ลดปริมาณขยะมลูฝอยท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคต ได้แก่ 

  1. การลดการก่อขยะ (Reduce) เป็นการลดปริมาณขยะท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคต การ

ปฏิบตัใินการลดปริมาณขยะ เชน่ เวลาท่ีจะซือ้สินค้าท่ีตลาดหรือร้านค้าตา่ง ๆ ผู้บริโภคควรนําถงุผ้าท่ีมี

การสนบัสนนุให้ผู้บริโภคใช้นัน้จะเป็นถงุผ้าดิบท่ีไม่ต้องย้อมสี เพ่ือเป็นเป็นการทําลายสิ่งแวดล้อมและ

ราคาถกู หรืออาจใสต่ะกร้าหรือภาชนะบรรจลุกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีใช้ซํา้ได้หลาย ๆ ครัง้ไปด้วย เวลาใส่สินค้า

ท่ีจะซือ้ เช่นนี ้ จะเป็นการช่วยลดปริมาณการใช้ถงุกระดาษและถงุพลาสติกจากร้านค้าได้นอกจากนี ้

ผู้บริโภคควรเลือกซือ้สินค้าท่ีมีอายกุารใช้งานยาวนาน ซือ้สินค้าท่ีมีปริมาณมากแทนการซือ้สินค้าท่ีมี

ปริมาณน้อย เพ่ือลดปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ์ท่ีจะเกิดขึน้และซือ้สินค้าท่ีเม่ือใช้สินค้านัน้แล้วจะ

ก่อให้เกิดขยะในปริมาณน้อย 

  2. การนําผลิตภณัฑ์มาใช้ซํา้ (Reuse) เป็นการนําสิ่งของท่ีจะทิง้เป็นขยะมลูฝอยมาใช้

ใหมห่รือใช้ซํา้อีกหลาย ๆ ครัง้ ซึ่งในแตล่ะครัง้อาจใช้เพ่ือวตัถปุระสงค์ท่ีแตกตา่งกนัไป เช่น การนําขวด

ใสก่าแฟมาใสนํ่า้ตาล นําขวดนํา้ด่ืมพลาสตกิมาปลกูไม้ประดบั เป็นต้น 

  3. การซ่อมแซมใหม่ (Repairing) เป็นการนําวสัดอุปุกรณ์ท่ีชํารุดไม่สามารถใช้งานได้มา

ซอ่มแซมเพ่ือให้ใช้งานได้ เชน่ การซอ่มวิทย ุโทรทศัน์ หรือการนําเสือ้ผ้าเก่ามาแก้/ ดดัแปลงใหม่เป็นต้น

  4. การนํากลบัมาใช้ใหม่ (Recycling) เป็นการนําขยะมลูฝอยบางประเภทมาผ่าน

กระบวนการผลิตเป็นสินค้าใหม่โดยโรงงานอตุสาหกรรม เช่น นําแก้วแตกมาหลอมผลิตเป็นแก้วหรือ

กระจกใหม ่ นําโลหะมาหลอมผลิตเป็นกระป๋อง เป็นต้น ขยะมลูฝอยประเภทท่ีสามารถนํามาแปรรูป

กลบัมาใช้ใหมน่ัน้ ได้แก่ 

   4.1 กระดาษ เชน่ กระดาษกลอ่ง กระดาษสมดุ ถงุสีนํา้ตาล และแผน่พบั เป็นต้น 

   4.2 พลาสตกิ เชน่ ขวดแชมพ ูขวดนมเปรีย้ว และบรรจภุณัฑ์ท่ีมีสญัลกัษณ์รีไซเคลิ 

   4.3 โลหะ เชน่ เหล็ก ทองแดง ทองเหลือง และอลมูิเนียม (กระป๋องนํา้อดัลม) เป็นต้น 

   4.4 แก้ว เชน่ ขวดแก้วตา่ง ๆ เป็นต้น 

  5. การปฏิเสธการใช้ผลิตภณัฑ์ท่ียากตอ่การกําจดั (Reject) เป็นการหลีกเล่ียงการใช้ขยะ

มลูฝอยอนัตราย หรือหลีกเล่ียงการใช้สิ่งของท่ีใช้ครัง้เดียวแล้วทิง้ หรือหลีกเล่ียงการใช้วสัดท่ีุกําจดัยาก 

ฯลฯ เช่น กระป๋องหรือขวดใส่ยาแมลง ต้องหลีกเล่ียงการนํามาใช้เป็นภาชนะใส่อาหารหรือเคร่ืองด่ืม 

ถุงพลาสติกใส่ของท่ีใช้แล้วต้องหลีกเล่ียงการนํามาใส่อาหารร้อน กระดาษท่ีมีหมึกพิมพ์ติดอยู่ต้อง

หลีกเล่ียงในการนํามาใส่อาหารร้อน หรืออาหารท่ีทอดกบันํา้มนั เช่น ขนมครก กล้วยทอด กุ้ งชปุแป้ง

ทอด เป็นต้น หลีกเล่ียงจานกระดาษ แก้วกระดาษในการใสอ่าหารและนํา้บริโภคเป็นต้น 



28 

 
  6. การตอบรับท่ีจะมีส่วนร่วมในการคดัแยกขยะเพ่ือลดปริมาณขยะ (Response) ซึ่งเป็น

ตวัสะท้อนถึงการมีบทบาทเข้าไปมีส่วนร่วมของประชาชน โดยผู้ผลิตขยะยอมตอบรับท่ีจะปฏิบตัิตาม

มาตรการและวิธีการท่ีกําหนดไว้เพ่ือลดปริมาณขยะ (สนีุย์ มลัลิกะมาลย์, 2543 อ้างถึงในประเสริฐ 

งามประเสริฐ, 2550, หน้า 25-27) 

  7. การใช้ประโยชน์จากขยะ (Solid Waste Utilization) รูปแบบการใช้ประโยชน์จากขยะ

ทัง้ทางตรงและทางอ้อม มีดงันี ้

   7.1 การใช้ประโยชน์ทางตรงโดยการทําปุ๋ ยหมัก ซึ่งเป็นการใช้ประโยชน์จาก

สารอินทรีย์ โดยการนําเศษอาหาร ใบไม้ ก่ิงไม้ มาหมกัให้เกิดการย่อยสลายในสภาวะท่ีมีอากาศและ

ไมมี่อากาศ ซึง่จะเป็นการทําใน 2 ลกัษณะคือ ปุ๋ ยอินทรีย์และปุ๋ ยนํา้ 

   7.2 การใช้ประโยชน์ในรูปของเชือ้เพลิงจากขยะโดยการนําขยะประเภทท่ีมีคา่ความ

ร้อนสงูมาใช้เป็นเชือ้เพลงในอตุสาหกรรม (มลูนิธิเพ่ือการพฒันาสิ่งแวดล้อมและพลงังาน, ม.ป.ป.อ้าง

ถึงใน ประเสริฐ งามประเสริฐ, 2550 หน้า 25 - 27)  

 

 2.6 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

  เตือนจิต สุดสวาท (2547:115-116)การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรม

การจดัการขยะมลูฝอยของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในเขตเทศบาลตําบลท่าเรือพระ

แทน่ อําเภอทา่มะกา จงัหวดักาญจนบรีุและเปรียบเทียบพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอย จําแนกตาม

เพศ การรับรู้ข้อมูล ข่าวสาร เจตคติและสงักัดของโรงเรียน โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนในเขตเทศบาลตําบลท่าเรือพระแท่น อําเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบรีุ ปี

การศกึษา 2546 จํานวน 206 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในวิจยัเป็นแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป แบบสอบถาม

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร แบบสอบถามเจตคติและแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทีแบบกลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียว 

คา่สถิตทีิแบบกลุม่ตวัอยา่งเป็นอิสระจากกนั และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

  ผลการวิจยัพบวา่ 

  1. พฤติกรรมการจดัการขยะมลูฝอยของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  6 โรงเรียนในเขต

เทศบาลตําบลท่าเรือพระแท่นในภาพรวมมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัสงู เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ได้แก่ 

การคดัแยกขยะมลูฝอย การไม่ทิง้ขยะมลูฝอยในท่ีสาธารณะ และการป้องกนัมลพิษจากขยะมลูฝอยมี

คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัสงูทกุด้าน 

  2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยจําแนกตามลกัษณะของนกัเรียน 

และประเภทของโรงเรียน พบว่า พฤติกรรมการจดัการขยะมลูฝอยของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

ท่ีมีเพศต่างกันไม่พบความแตกต่าง นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารแตกต่างกันมีพฤติกรรมการ
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จดัการขยะมลูฝอยแตกตา่งกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนนกัเรียนท่ีมีเจตคติตอ่การ

จดัการขยะมูลฝอยแตกตา่งกัน มีพฤติกรรมการจดัการขยะมลูฝอยแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 สําหรับนกัเรียนท่ีอยู่โรงเรียนเอกชนมีพฤติกรรมการจดัการขยะมลูฝอยแตกตา่งจาก

โรงเรียนรัฐบาล อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  ประภาพร แก้วสกุใส. (2549 )งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือหาแนวทางในการจดัการขยะ

มลูฝอยของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ โดยการศกึษาปริมาณและองค์ประกอบของขยะ

มลูฝอยและระบบการจดัการขยะมลูฝอย ร่วมกบัการศึกษาระดบัความรู้ความเข้าใจ ทศันคติ และ

พฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยท่ีแหล่งกําเนิดของนิสิตนกัศึกษา เจ้าหน้าท่ี/บุคลากร รวมทัง้

ผู้ประกอบการร้านค้าท่ีอยูภ่ายในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ด้วยการใช้ทัง้ข้อมลูปฐมภูมิ

และทตุยิภมู ิและใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการศกึษาวิจยั ผลการศกึษา พบว่า ปริมาณขยะมลู

ฝอยท่ีเกิดขึน้เฉล่ียในชว่งปิดภาคเรียนเทา่กบั 1,376.66 กิโลกรัมตอ่วนั ส่วนในช่วงเปิดภาคเรียน พบว่า 

ปริมาณขยะท่ีเกิดขึน้เฉล่ียในช่วงวนัทําการ 7,946.66 กิโลกรัมต่อวนั หรือมีปริมาณขยะมูลฝอยท่ี

จะต้องจดัการสงูสดุวนัละประมาณ 8 ตนัตอ่วนั คิดเป็นอตัราการผลิตขยะมลูฝอยเฉล่ีย 1.3 กิโลกรัม

ตอ่คนตอ่วนั โดยองค์ประกอบขยะมลูฝอยท่ีมีปริมาณมากท่ีสดุ ได้แก่ เศษผกัผลไม้/เศษอาหาร ช่วงปิด

เทอมพบเป็นร้อยละ 30.91 ของปริมาณขยะมลูฝอยทัง้หมด และช่วงเปิดเทอมพบเป็นร้อยละ 46.65 

ของปริมาณขยะมลูฝอยทัง้หมด องค์ประกอบของขยะมลูฝอยท่ีมีปริมาณรองลงมาใน 4 อนัดบัแรก 

ได้แก่ พลาสติก กระดาษ โฟม และผ้า สําหรับระบบการจดัการขยะมลูฝอยของมหาวิทยาลยั ได้จดัให้

มีภาชนะรองรับขยะมลูฝอย 2 ประเภทสําหรับขยะเปียกและขยะแห้ง การเก็บขนและขนส่งขยะมลูฝอย

ใช้รถยนต์บรรทกุขยะแบบอดัท้ายของทางมหาวิทยาลยัขนส่งขยะมูลฝอยไปกําจดั ณ สถานท่ีเทกอง

และฝังกลบขององค์การบริหารสว่นตําบลทรายมลู อําเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก 

  ในการศกึษาระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการจดัการขยะมลูฝอย ได้ทําการ

สํารวจจากกลุ่มตวัอย่างจํานวน 502 คน ซึ่งเป็นนิสิตจํานวน 350 คน เจ้าหน้าท่ีจํานวน 133 คน และ

ผู้ประกอบการร้านค้าจํานวน 19 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จํานวน 275 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 

54.80 มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง อีก 207 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 41.20 อยู่ในระดบัต่ํา และมีเพียง 

20 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 4.00 อยู่ในระดบัต่ํา ระดบัทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย กลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่มีทศันคติในระดบัต่ํา มีจํานวน 316 คนหรือคิดเป็นร้อยละ62.90 และท่ีมีทศันคติใน

ระดบัสงู มีเพียง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.40 ระดบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย กลุ่ม

ตวัอย่างเกือบทัง้หมดอยู่ในระดบัปานกลาง กล่าวคือ มีจํานวน 408คนจากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 502

คน หรือคิดเป็นร้อยละ 81.30 เม่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้กบัพฤติกรรม และความสมัพนัธ์

ระหวา่งทศันคตกิบัพฤตกิรรม พบวา่ ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอยของกลุ่มตวัอย่างทัง้เฉพาะ

ในกลุม่ท่ีเป็นนิสิตและจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะมลูฝอย
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ท่ีระดบันัยสําคญั 0.05 แต่ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และมีความสมัพนัธ์ในทิศทางบวก นัน่คือ ในการพฒันาพฤติกรรมการ

จดัการขยะมลูฝอยของบคุคลตา่งๆ ในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ให้อยู่ในระดบัสงูหรือมี

ความร่วมมือในการจดัการขยะมลูฝอยได้ดีขึน้ ควรให้ความสําคญัในการสร้างและปลกูฝังทศันคติท่ีดี 

ท่ีถกูต้องและเหมาะสม มากกวา่การมุง่ให้ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมลูฝอย 

  จากผลการศึกษาครัง้นี  ้ การจัดการขยะมูลฝอยของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

องครักษ์ ควรใช้หลกัการลดปริมาณขยะมลูฝอยเป็นสําคญั โดยมีแนวทางแบง่ออกเป็น 5 ประเด็น 

ได้แก่ 1.การคดัแยกขยะมลูฝอยก่อนทิง้ลงในภาชนะรองรับ 2.การจดัประเภท การจดัวางและจํานวน

ภาชนะรองรับ 3.การใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอย 4.การจดัการขยะอนัตราย และ 5.การส่งเสริมและ

สนบัสนนุการลดปริมาณและแยกประเภทขยะมลูฝอย 

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 
 3.1 ความหมายของการจัดประสบการณ์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 

  กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2546: 44) ในหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช  

2546 กลา่ววา่ การจดัประสบการณ์สําหรับเดก็ปฐมวยั 3 – 5 ปี จะไมจ่ดัเป็นรายวิชา แตจ่ดัในรูปของ 

กิจกรรมบรูณาการผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทกัษะคณุธรรม 

จริยธรรม รวมทัง้เกิดการพฒันาทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา  

  พฒันา ชชัพงศ์ (2530 : 24) ได้กล่าวถึง การจดัประสบการณ์ ว่าหมายถึง การจดัการ

ศกึษาให้กบัเดก็ปฐมวยั เพ่ือพฒันาให้ครบทกุด้าน มิใชมุ่ง่จะอา่นเขียนได้ ดงัเชน่ระดบัประถมศกึษาแต ่

จะเป็นการปูพืน้ฐานให้โดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็กและจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม

พฒันาการให้พร้อมท่ีจะเรียนรู้ในระดบัตอ่ไป  

  ภรณี ครุุรัตนะ (2540: 49) กล่าวว่า การจดัประสบการณ์หมายถึง การจดัระบบ 

ประสบการณ์ท่ีเดก็ปฐมวยัควรได้รับ มีการกําหนดจดุประสงค์การดําเนินกิจกรรม โดยเน้นให้เด็กมี 

ส่วนร่วมในกิจกรรมตา่งๆ และในการดําเนินกิจกรรม ผู้สอนควรคํานึงถึงการสร้างปฏิสมัพนัธ์ท่ีดี ของ

การพฒันาด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา 

  นนัทิยา น้อยจนัทร์ (2549: 126) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การจดัประสบการณ์เป็นการ 

จดัเตรียมสภาพแวดล้อม การจดัวสัดอุุปกรณ์ สิ่งจําลองและส่ือต่างๆ ท่ีมีลกัษณะเป็นคณุสมบตั ิ

เหมาะสมสําหรับการทํากิจกรรมตอบสนองต่อสถานการณ์นัน้ๆ จะเกิดประสบการณ์ต่างๆ ตาม 

วตัถปุระสงค์ของผู้จดั 
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  กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551: 46) ได้กล่าวว่า การจดัประสบการณ์เป็นการสร้าง

ประสบการณ์ตรงท่ีมีความสําคญัตอ่เดก็ เพราะหมายถึงการสร้างการเรียนรู้และปรับเปล่ียน พฤติกรรม

เด็กทกุบริบทท่ีอยูร่อบตวัเด็กตา่งก็เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ จึงต้องส่งเสริม พฒันาการของเด็กทัง้

ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ในรูปแบบของบรูณาการโดยเน้นเดก็เป็นสําคญั 

  จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าการจดัประสบการณ์เป็นวิธีการท่ีครู จดัการ

เรียนรู้ให้กบัเด็กปฐมวยั โดยให้เด็กได้มีกิจกรรมด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมพฒันาการด้าน

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา  

 

 3.2 ความสาํคัญของการจัดประสบการณ์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 

 การจัดประสบการณ์ ตามแผนจัดประสบการณ์ของสํานักงานคณะกรรมการการ 

ประถมศกึษาแหง่ชาต ิ(2540: 24) มีดงันี ้ 

 1. เป็นการจดั โดยยึดหลกัการอบรมเลีย้งดใูห้การศึกษาแก่เด็กอาย ุ3 - 6 ปี ทกุ คนทัง้เด็ก

ปกต ิเด็กด้อยโอกาส และเด็กพิเศษ เพ่ือให้เด็กพฒันาทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา 

ผ่านกระบวนการเล่นท่ีเหมาะสมกับวยั และความแตกต่างระหว่างบุคคล โดย บุคลากรท่ีมีความรู้ความ

เข้าใจในการจดัการศึกษาระดบัก่อนประถมศึกษา และเป็นการร่วมมือกัน ระหว่างบ้าน สถานศึกษา 

ชมุชน  

 2. มุ่งให้เด็กพฒันาการท่ีเหมาะสมกบัวยั และความแตกตา่งของบคุคล ทัง้ทาง ร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา  

   3. ครอบคลุมประสบการณ์ท่ีสําคญัท่ีเด็กทกุคนควรได้รับมี 9 ประการ คือ การ 

ส่ือสารความคดิท่ีเป็นการกระทํา การใช้ภาษา การเรียนรู้ทางสงัคม การเคล่ือนไหว ดนตรี การ จําแนก 

เปรียบเทียบ จํานวน มิตสิมัพนัธ์ และเวลา 

   กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2546: 34 - 35) ในหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 

พุทธศกัราช 2546 กล่าวว่า การจดัประสบการณ์เป็นสิ่งจําเป็นอย่างย่ิงสําหรับการพฒันาเด็ก 

ประสบการณ์ช่วยให้เด็กเกิดทกัษะท่ีสําคญัสําหรับการสร้างองค์ความรู้ โดยเน้นเด็กเป็นสําคญั และ 

การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งตา่งๆ รอบตวั 

   จากความสําคญัท่ีกลา่วมาข้างต้น สรุปได้ว่าการจดัประสบการณ์ให้กบัเด็กปฐมวยัมี 
ความสําคญัมากในการส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการสมวยั เป็นการจดับรรยากาศ จดักิจกรรมการเรียน 
การสอนท่ีเป็นประสบการณ์ตรง จัดสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามความแตกต่าง 
ระหวา่งบคุคล 
 

 3.3 หลักการจัดประสบการณ์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 
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  ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวยันัน้ ได้มีผู้ เสนอแนะหลักการจัด 

ประสบการณ์ดงัตอ่ไปนี ้ 

  ภรณี ครุุรัตนะ (2540: 76 - 81) ได้กล่าวถึงเป้าหมาย และหลกัการในการจดั ประสบการณ์

สําหรับเด็กปฐมวัยไว้ว่า การจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กปฐมวัยมีเป้าหมายเพ่ือกระตุ้น ให้เด็กได้เจริญ

พฒันาไปในรูปแบบท่ีพงึประสงค์ทัง้ 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และ สติปัญญา ครูหรือ

ผู้ดูแลเด็กจึงควรมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสาเหตุท่ีมาของพฤติกรรม และ ลกัษณะของพฒันาการ

ดงักล่าว โดยให้สอดคล้องกับความพร้อม วฒิุภาวะ ความสนใจ ความ ต้องการ และความสามารถของ

เด็ก ตลอดจนป้องกันแก้ไขพฤติกรรมท่ีอาจเป็นปัญหาได้อย่าง เหมาะสม และได้เสนอแนะหลกัการจัด

ประสบการณ์ให้กบัเด็กปฐมวยัควรคํานงึถึงสิง่ต่อไปนี ้ 

  1. การจดัประสบการณ์ต้องเหมาะสมกับวยั ความสามารถความต้องการ และความ

สนใจของเดก็ มิฉะนัน้จะไมป่ระสบผลสําเร็จ  

  2. การจดัประสบการณ์ต้องดดัแปลงให้เหมาะสมกบัสภาพของเดก็  

  3. จดัประสบการณ์ต้องสอดคล้องกบัสภาพท้องถ่ิน เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสฝึกฝน ตนเอง

ให้เหมาะสมกบัสภาพท้องถ่ิน  

  4. การจดัประสบการณ์ต้องเหมาะสมกบัเศรษฐกิจ อปุกรณ์การสอนควรเป็นสิ่งท่ี หาได้

ในท้องถ่ินนัน้ไมจํ่าเป็นต้องซือ้มาทัง้หมดอาจนําวสัดใุนท้องถ่ิน มาดดัแปลงทําเป็นอปุกรณ์ ตา่งๆได้ 

  เยาวพา เดชะคปุต์ (2542: 118) กล่าวถึง หลกัในการจดัประสบการณ์สําหรับเด็ก 

ปฐมวยัดงันี ้ 

  1. ประสบการณ์การเรียนรู้ควรให้สอดคล้องกบัพฒันาการของผู้ เรียน  

  2. ประสบการณ์การเรียนรู้ควรให้เหมาะสมกบัความสนใจและความต้องการของ ผู้ เรียน 

  3. ประสบการณ์การเรียนรู้ควรให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของสิ่งท่ีเรียน และ ควรให้

ผู้ เรียนได้มีโอกาสคดิเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น เป็นผู้ ท่ีมีคณุธรรม  

  4. ประสบการณ์ท่ีจดัควรเป็นสิ่งท่ีมีความหมายตอ่ผู้ เรียน กล่าวคือ เป็นสิ่งท่ี เก่ียวข้องกบั

ผู้ เรียน เป็นประโยชน์ตอ่ตวัผู้ เรียนและใช้ได้ในชีวิตประจําวนั  

  5. กิจกรรมท่ีนํามาใช้ในการจดัประสบการณ์ ควรมีวิธีใช้แรงจูงใจ เร้าความสนใจ ของ

ผู้ เรียนมิให้ซํา้ซาก ควรให้ผู้ เรียนเกิดความสนกุสนาน เน้นการปฏิบตั ิและได้ร่วมกิจกรรมให้มาก ท่ีสดุ 

  6. ควรหาแนวทางในการประเมินท่ีเหมาะสม  

  กรมวิชาการ (2546: 34 - 35) ได้กล่าวถึงหลกัในการจดัประสบการณ์ให้แก่เด็ก ปฐมวยั

ไว้ดงันี ้ 

  1. จดัประสบการณ์การเลน่และการเรียนรู้เพ่ือพฒันาเด็กโดยองค์รวมอยา่งตอ่เน่ือง 
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  2. เน้นเด็กเป็นสําคญั สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกตา่ง ระหว่าง บคุคล

และบริบทของสงัคมท่ีเดก็อาศยัอยู ่  

  3. จดัให้เดก็ได้รับการพฒันาโดยให้ความสําคญัทัง้กบักระบวนการและผลผลิต  

  4. จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอยา่งตอ่เน่ือง และเป็นส่วนหนึ่ง ของการ

จดัประสบการณ์  

  5. ให้ผู้ปกครองชมุชนมีสว่นร่วมในการพฒันาเดก็  

  สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537:10) ได้กําหนดหลกัการจดั 

ประสบการณ์และกิจกรรมสําหรับเดก็อนบุาลไว้ดงันี ้  

  1. จดักิจกรรมโดยยึดเด็กเป็นศนูย์กลาง ตอบสนองความต้องการ ความสนใจ และ

สอดคล้องกบัความสามารถของเดก็แตล่ะคน  

  2. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการทกุด้านทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ สงัคม 

สตปัิญญา รวมทัง้สดัสว่นให้เหมาะสมกบัความสามารถของเดก็แตล่ะวยั 

  3. จัดกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรงในสภาพแวดล้อม และบรรยากาศท่ีเอือ้ต่อ         

การเรียนรู้และปฏิบตัจิริงให้มากท่ีสดุ  

  4. จดักิจกรรมให้เด็กเรียนรู้หลายรูปแบบ เช่น การทดลอง สนทนา แสดงความ คิดเห็น 

ร้องเพลง ทอ่งคําคล้องจอง ฯลฯ ให้เดก็มีโอกาสทํางานเป็นรายบคุคล  

  5. จัดกิจกรรมให้มีลกัษณะสมดลุกัน เช่น มีกิจกรรมในห้องเรียน กิจกรรมท่ีสงบ          

และกิจกรรมท่ีเคล่ือนไหว และมีกิจกรรมท่ีเดก็เป็นผู้ ริเร่ิมและครูเป็นผู้ ริเร่ิม  

  6. จดักิจกรรมสอดแทรกการอบรมด้านคณุธรรมและจริยธรรมอยา่งสม่ําเสมอ 

  จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าหลกัการจดัประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยันัน้ ต้อง

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กได้พัฒนาโดยองค์รวม เน้นการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านทัง้        

ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคมและสติปัญญา โดยผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคล้องกบัความ 

ต้องกายและเหมาะสมกบัวยัเดก็ 

 

 3.4 รูปแบบของการจัดประสบการณ์สาํหรับเดก็ปฐมวัย 

  รูปแบบวิธีการในการจดัประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยั สามารถจดัได้หลากหลายวิธี 

ได้แก่ 

  1. การเล่านิทาน หมายถึง การเล่าเร่ืองราวท่ีเล่าตอ่ ๆ กนัมาเป็นเวลานานแล้ว การเล่า

นิทานทําให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินและสามารถสอดแทรกสิ่งท่ีต้องการให้เด็กเกิดการเรียนรู้

จากนิทาน (พรทิพย์ วินโกมินทร์. 2542: 39) 
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  2. การอภิปราย คือ การพิจารณา สํารวจ และตรวจสอบหวัข้อท่ีจะเรียนหรือปัญหาท่ีจะ

หาคําตอบ โดยมีการพิจารณาทกุแง่ทกุมมุอย่างรอบคอบจากหลายฝ่าย โดยท่ีผู้ เข้าร่วมการอภิปราย

ทุกคนสามารถโต้แย้งสนบัสนุนด้วยเหตุผลและหลักฐานแทนท่ีจะใช้คารมปะทะกับอย่างการโต้วาที

รวมทัง้เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กทุกคนแสดงซึ่งความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ(สวุฒัน์ นิยมค้า. 

2537 : 157) 

  3. การสาธิต หมายถึง ประสบการณ์ท่ีมีการทําหรือการแสดงให้ดเูป็นตวัอย่าง เพ่ือช่วยให้

เด็กได้เรียนรู้ เกิดความเข้าใจในเร่ืองเนือ้หาวิชานัน้ ๆ ได้เป็นอย่างดี (กาญจนา เกียรติประวตัิ. 2524 : 

143) 

  4. การเล่นเกม หมายถึง กิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ีจดัให้มีขึน้เพ่ือก่อให้เกิด   ความ

สนุกสนาน เพลิดเพลิน เป็นการเล่นท่ีมีกติกา นอกจากนีเ้กมยงัเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน          

ท่ีนํามาใช้ประโยชน์ในห้องเรียนได้ เพราะเด็กจะมีความรู้สึกเหมือนไม่ได้ถกูบงัคบั ทกุคนจะมีส่วนร่วม

ในกิจกรรม การเลน่เกมมกัเลน่ได้คนเดียวหรือมีผู้ เลน่ตัง้แต ่2 คนขึน้ไป (เบญจา แสงมลิ.2522 : 14) 

  5. การปฏิบตัิทดลอง หมายถึง การเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือกระทําหรือปฏิบตัิทดลอง

ด้วยตนเอง เด็กจะได้รับประสบการณ์ตรงและค้นพบความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เด็กจะเกิดมโนภาพ

สามารถถ่ายโยงความรู้นัน้ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ สามารถจดจําเร่ืองราวนัน้ได้นาน นําไปสู้

ความสามารถพร้อมท่ีจะใช้แก้ปัญหา (น้อมฤดี จงพยหุะ. 2519 : 44) 

  6. การศกึษานอกสถานท่ี หมายถึง การศกึษานอกห้องเรียน เป็นการพาเด็กไปศกึษาดู

ชีวิตจริง สถานท่ีจริง สิ่งของท่ีต้องการศกึษา วตัถปุระสงค์หลกัของการศกึษานอกสถานท่ีคือ ให้เดก็ได้

ประสบการณ์ตรงกบัสถานท่ี วตัถ ุบคุคล โรงงาน เคร่ืองมือแหล่งแร่ และสิ่งท่ีศกึษาจริงๆ โดยมีเง่ือนไข

ว่า สิ่งเหล่านัน้ไม่สามารถนํามาให้ดูในห้องเรียนได้ เป็นการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนให้เป็น

ประโยชน์ (ทองทิพย์ วรรณพฒัน์ ; และคณะ. 2522 : 99) 

  นอกจากนี ้หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 (2546 : 50-53) ได้ระบถึุง รูปแบบการ

จดัประสบการณ์สําหรับเดก็ปฐมวยัในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ / กิจกรรมในวงกลม ไว้ดงันี ้

  กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้เด็กได้พฒันา

ทกัษะการเรียนรู้ ฝึกการทํางานและอยู่ร่วมกนัเป็นกลุม่ทัง้กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีจดัมุ่งฝึก

ให้เด็กได้มีโอกาสฟัง พดู สงัเกต คิดแก้ปัญหาใช้เหตผุลและฝึกปฏิบตัิ เพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอด

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน โดยจดักิจกรรมด้วยวิธีตา่ง ๆ เช่น สนทนา อภิปราย สาธิตทดลอง เล่านิทาน เล่น

บทบาทสมมติ ร้องเพลง ท่องคําคล้องจอง ศกึษานอกสถานท่ี เชิญวิทยากรมาให้ความรู้การจดั

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ สามารถจดัได้หลากหลายวิธี เชน่ 
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  1. การสนทนา อภิปราย เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางภาษาในการพูด การฟังรู้จกั

แสดงความคดิเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ซึ่งส่ือท่ีใช้อาจเป็นของจริงของจําลอง รูปภาพ 

สถานการณ์จําลอง ฯลฯ 

  2. การเล่านิทาน เป็นการเล่าเร่ืองตา่ง ๆ ส่วนมากจะเป็นเร่ืองท่ีเน้นการปลกูฝังให้เกิด

คณุธรรม จริยธรรม วิธีการนีจ้ะช่วยให้เด็กเข้าใจได้ดีขึน้ ในการเล่านิทานส่ือท่ีใช้อาจเป็นรูปภาพ

หนงัสือนิทาน หุน่ การแสดงทา่ทางประกอบการเลา่เร่ือง 

  3. การสาธิต เป็นการจดักิจกรรมท่ีต้องการให้เด็กได้สงัเกตและเรียนรู้ตามขัน้ตอนของ

กิจกรรมนัน้ๆ ในบางครัง้ผู้สอนอาจให้เด็กอาสาสมคัรเป็นผู้สาธิตร่วมกบัผู้สอน เพ่ือนําไปสู่การปฏิบตัิ

จริง เชน่ การเพาะเมลด็ การเป่าลกูโป่ง การเลน่เกมการศกึษา ฯลฯ 

  4. การทดลอง / ปฏิบตักิาร เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เดก็ได้รับประสบการณ์ตรง เพราะ 

ได้ทดลองปฏิบตัด้ิวยตนเอง ได้สงัเกตการเปล่ียนแปลง ฝึกการสงัเกต การคิดแก้ปัญหา และส่งเสริมให้

เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นและค้นพบด้วยตนเอง เช่น การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตร์

ง่าย ๆ การเลีย้งหนอนผีเสือ้ การปลกูพืช ฯลฯ 

  5. การศึกษานอกสถานท่ี เป็นการจดักิจกรรมท่ีทําให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงอีก

รูปแบบหนึ่ง ด้วยการพาเด็กไปทศันศกึษาส่ือตา่งๆรอบสถานศกึษาหรือสถานท่ีนอกสถานศกึษา เพ่ือ

เป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์แก่เดก็ 

  6. การเล่นบทบาทสมมติ เป็นการให้เด็กเล่นสมมติตนเองเป็นตวัละครตา่ง ๆ ตามเนือ้

เร่ืองในนิทานหรือเร่ืองราวต่างๆ อาจใช้ส่ือประกอบการเล่นสมมติเพ่ือเร้าความสนใจและก่อให้เกิด

ความสนกุสนาน เช่น หุ่นสวมศีรษะ ท่ีคาดศีรษะรูปคนและสตัว์รูปแบบต่างๆ เคร่ืองแต่งกาย และ

อปุกรณ์ของจริงชนิดตา่ง ๆ 

  7. การร้องเพลง เล่นเกม ท่องคําคล้องจอง เป็นการจดัให้เด็กได้แสดงออกเพ่ือความ

สนกุสนาน เพลิดเพลนิ และเรียนรู้เก่ียวกบัภาษาและจงัหวะ เกมท่ีนํามาเลน่ไมค่วรเน้นการแขง่ขนั 

  จากกิจกรรมและรูปแบบการจดัประสบการณ์ท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า การจดัประสบการณ์

ให้กบัเด็กปฐมวยัมีหลากหลายวิธี ดงันัน้ครูหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมให้แก่เด็กควรพิจารณา

เลือกใช้รูปแบบท่ีเหมาะสมหบัเร่ืองท่ีต้องการให้เด็กเรียนรู้ คํานึงถึงความเมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน อีก

ทัง้ระมดัระวงัความปลอดภยัในกิจกรรมบางรูปแบบ สําหรับการจดักิจกรรมพฤกษศาสตร์สําหรับเด็ก

ปฐมวยั ซึง่ในการวิจยัครัง้นีจ้ะใช้รูปแบบการจดักิจกรรมแบบบรูณาการ กล่าวคือมีการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีใช้รูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น มีการร้องเพลง เล่านิทาน การอภิปราย การสาธิตการปฏิบตัิการ

ทดลองและการให้เดก็ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง เพ่ือให้เดก็สามารถเกิดการเรียนรู้ได้อยา่งสงูสดุ 
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 3.5 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา 

  ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวัย ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยสนใจ

กระบวนการจัดกิจกรรมแบบจิตปัญญาเก่ียวกบัการจดัการขยะ กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2550:17-19) 

กลา่ววา่ การสอนเน้นเดก็เป็นสําคญั เป็นหวัใจของการเรียนการสอนสําหรับผู้ เรียนทกุเพศทกุวยั เพราะ

การเรียนรู้ท่ีดีจะเกิดได้ก็ตอ่เม่ือเด็กให้ความสนใจซึ่งเป็นแรงจงูใจภายใน ส่วนท่ีครูใช้บทบาทหน้าท่ีครู

เป็นแรงจูงใจภายนอก ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจภายใน ให้เด็กเกิดอยากเรียนอยากรู้ได้สมบูรณ์ย่ิงขึน้

การเสริมให้บรรยากาศการเรียนรู้สมบรูณ์ ต้องทําให้เด็กเรียนอย่างมีความสขุควบคกูบัการเกิดปัญญา

จาแนวคิดนีรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบจิตปัญญา จึงเกิดขึน้โดยเน้นเด็กเป็นสําคญั แล้วใช้ทฤษฎี

การเรียนรู้ของพีอาเจท์ท่ีเน้นประสบการณ์กับการซึมซบัสร้างองค์ความรู้ร่วมกับทฤษฎีบรูเนอร์ท่ีเน้น

การใช้ภาษาเข้าช่วยสร้างเสริมการเรียนรู้ให้เร็วขึน้ เป็นรากฐานของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้

กิจกรรมการเรียนเป็นกลุ่มกับบทบาทครูเป็นตวัแก้จุดบอดของเด็กตามหลกัทฤษฎีของไวกอตสกี ้โดย

จดัรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีหลกัปฏิบตัิ 6 ประการ ซึ่งเรียกอย่างย่อว่า ABCDP-A ตามความหมาย

ดงันี ้

  A = Active learning  

   ผู้ เรียนต้องลงมือกระทําด้วยความคิด  

  B= Behaving well 

   ผู้ เรียนต้องได้แสดงออกเพ่ือการเรียนรู้  

  C=Cooperative learning 

   ผู้ เรียนต้องเรียนรู้แบบร่วมมือ  

  D=Discovery learning 

   ผู้ เรียนต้องเรียนรู้ด้วยการค้นพบ  

  P=Progress 

   ผู้ เรียนต้องก้าวหน้าในการเรียนรู้  

  ส่วน A ตวัสดุท้ายมาจากคําว่า Assessment หมายความว่าครูต้องประเมินบรรยากาศ

การเรียน และจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือปรับให้การเรียนการสอนสามารถพฒันาการเด็กให้สมบรูณ์

ท่ีสดุตามสภาพจริง ตลอดเวลาท่ีดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

  ความสมัพนัธ์ของพฤติกรรม A B C D P จะเก่ียวเน่ืองและทบัซ้อนกนั ในพฤติกรรมหนึ่ง

อาจเกิดอีกพฤติกรรมหนึ่งได้ หรือเกิดทบัซ้อนกนัไปเป็นผลลพัธ์การเรียนรู้ก็ได้ ส่วน A ตวัสุดท้ายจะ

หมายถึงการประเมินการเรียนการสอนของครูเพ่ือการแก้ไขและพฒันาให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้สูงสุด 



37 

 
เป็นหน้าท่ีโดยตรงของครูผู้จดักิจกรรมการเรียนรู้นัน้ๆ ภาพความเก่ียวเน่ืองของ ABCDP-A สมัพนัธ์กนั

ดงัรูปภาพ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 ความสมัพนัธ์ของ ABCDP – A กบัผลลพัธ์การเรียนรู้ 

B 
C 

A 
D 

P 

ผลลพัธ์

การเรียนรู้ 

A=A

sses

sme

nt 



38 

 
 กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2543: 47) การสอนแบบจิตปัญญาเป็นการสอนท่ีมุ่งสร้างความสขุและ

ปัญญาไปพร้อมกัน เน้นความสําคัญท่ีผู้ เรียนให้เรียนอย่างมีความสุข เกิดความรักในความรู้ มี

องค์ประกอบสําคญั  4 ประการ  คือ 

 

 องค์ประกอบท่ี 1 มโนทัศน์ท่ีต้องเรียน 

  มโนทศัน์ ( Concept)  หมายถึง ความคิดสําคญัของสิ่งของและเร่ืองราวต่างๆ รวมถึง

แนวคิดสําคญัของเหตกุารณ์ เร่ือง กฎ หลกัการหรือทฤษฎีท่ีบง่บอกลกัษณะหรือตามเฉพาะของสิ่ง

ตา่งๆ หรือเร่ืองต่างๆ ท่ีครูต้องการให้เด็กเรียนรู้ เม่ือครูกําหนดเร่ืองท่ีต้องสอนได้แล้วต้องนํามาเขียน 

กรอบมโนทศัน์ของเร่ืองท่ีเรียนนัน้วา่คืออะไร จดุประสงค์เพ่ือใช้ออกแบบกิจกรรมการสอน 

 

 องค์ประกอบท่ี 2 กิจกรรมการสอน 

 กิจกรรมการสอนหมายถึง กิจกรรมท่ีครูจัดขึน้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิการคิดด้วยการเรียน

เรียนแบบร่วมมือกับกลุ่มเกิดการค้นพบข้อความรู้ และน้อมนําตนเองให้ก้าวหน้าด้วยการเรียนรู้ มโน

ทศัน์ท่ีต้องเรียนจากกิจกรรมท่ีครูจดัลกัษณะของกิจกรรมการสอนมีคณุสมบตั ิ5 ประการ คือ 

1. เป็นกิจกรรมปฏิบตักิารคดิ 

2. เป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียนต้องแสดงออก 

3. เป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียนต้องเรียบแบบร่วมมือ 

4. เป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียนเรียนรู้จากการค้นพบ 

5. เป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียนเห็นก้าวหน้าในการเรียนรู้ 

 

 องค์ประกอบท่ี 3 การประเมินภาพการสอน 

 สําหรับการประเมินภาพ (Assessment)มีความสําคญัสําหรับการสอนแบบจิตปัญญาเพราะ 

การประเมินภาพจะชว่ยครูอนมุานระดบัสภาพการจดัการเรียนการสอนท่ีเกิดขึน้วา่ผู้ เรียนสามารถสร้าง

มโนทศัน์ หรือองค์ความรู้ใหม่ได้ตามจดุประสงค์การสอนหรือไม่ หากไม่เกิดครูต้องแก้ปัญหาให้ทนัใน

ชว่งเวลาท่ีกําหนดสอน การสอนแตล่ะช่วงเวลามีความหมายมากสําหรับการสอนแบบจิตปัญญา ครู

ต้องมีจดุประสงค์ทกุเวลาทกุหน่วยการสอนว่าครูต้องการให้ผู้ เรียนเรียนรู้อะไร ซึ่งมีความยาวมากน้อย

ขึน้อยูก่บัจดุประสงค์ของการสอน 

 การประเมินภาพการสอนแบบจิตปัญญามี 2 ลกัษณะ คือ 

1. การประเมินการสอนในขณะดําเนินการสอน ครูต้องประเมินอยูเ่สมอวา่กิจกรรมท่ีครูจดั 
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นัน้ กระตุ้ นผู้ เรียนให้ปฏิบัติการคิดหรือไม่ ผู้ เรียนสนใจเพียงใด การประเมินการสอน 2 แบบ คือ

ประเมินระหว่างการสอน กับอีกแบบหนึ่งคือประเมินประสิทธิภาพการสอน กับอีกแบบหนึ่งคือการ

ประเมินกิจกรรมการสอนว่ามีลกัษณะของจิตปัญญากล่าวคือ กิจกรรมการเรียนรู้มีลกัษณะ ABCDP 

หรือไมอ่ยา่งไร 

2. การประเมินการเรียนรู้ ก่อนจบการสอนแตล่ะหน่วยการสอน ครูต้องร่วมกบัผู้ เรียนในการ

สรุปข้อความรู้ท่ีได้เรียนวา่ เดก็ได้เรียนรู้อะไร อยา่งไร วิธีประเมินอาจเป็นการทดสอบใช้คําถามร่วมกนั

สรุปหรือกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีครูเห็นเหมาะสม 

 

 องค์ประกอบท่ี 4 หน่วยเวลากาํกับการสอน 

 หนว่ยเวลาสําคญัมากกบัการสอนแบบจิตปัญญา เป็นตวักําหนดเป้าหมายการสอน ปริมาณ

เนือ้หา และความซบัซ้อนของกิจกรรมการดําเนินการอสนตามแผนแต่ละหน่วยเวลาต้องทําให้จบใน

เวลาท่ีกําหนด การตรงตอ่เวลาท่ีกําหนดมีประโยชน์กบัการสอนอย่างน้อย 3 ประการ คือ 

1. คมุชัน้เรียนได้ หมายถึง การท่ีครูสามารถท่ีจะทําให้ผู้ เรียนมีความสนใจงานท่ีครูกําลงัให้

เรียนด้วยกิจกรรม และการไมเ่กินเวลาทําให้เดก็ไมเ่ครียด 

2. รักษาสมดลุระหวา่งกิจกรรมกบัเนือ้หาสาระวิชาท่ีต้องเรียน การกํากบัเวลาให้เป็นไปได้ 

เหมาะสมกบัความสนใจ และลกัษณะงานท่ีมอบหมาย ซึ่งในเด็กเล็กระยะเวลาแตล่ะกิจกรรมควรสัน้

ประมาณ 5-10 นาที 

3. ฝึกวินัยการตรงต่อเวลา ครูต้องดําเนินกิจกรรมการสอนอย่างต่อเน่ืองในการจูงใจให้

ผู้ เรียน 

ดําเนินการสอนให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์การสอนท่ีครุต้องการ และจบตามเวลาท่ีครูกําหนด 

การสอนแบบจิตปัญญาเป็นการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนมีการปฏิบัติและเกิดการคิดโดยใช้

กิจกรรมเป็นฐานประกอบกบัการทํางานร่วมมือกนัเป็นกลุ่ม ซึ่งในแตล่ะขึน้ตอนของการสอนครูต้องใส่

ใจตอ่การสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียน เพ่ือปรับกลยทุธ์การสอนของครู ท่ีจะทําให้การสอนบรรลจุดุปะสงค์

อย่างมีประสิทธิภาพ คือ ผู้ เรียนสนกุและเรียนรู้ในเร่ืองท่ีครูสอนอย่างประทบัใจกระบวนการสอนมี 6 

ขัน้ตอนดงันี ้

  ขัน้ท่ี 1 ศึกษาสภาพและความต้องการของผู้เรียน 

  การศกึษาสภาพและความต้องการของผู้ เรียน เป็นงานขัน้ต้นท่ีมีความสําคญัสําหรับการ

สอนแบบจิตปัญญา ครูจะต้องทราบว่าครูจะสอนชัน้ไหน วิชาอะไร ลกัษณะผู้ เรียนเป็นอย่างไร อ่อน 

เก่ง ซน ดือ้ หรือมีปัญหาท่ีต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ ทัง้นีเ้พ่ือให้การออกแบบกิจกรรมการสอน

สอดคล้องกับผู้ เรียน นอกจากนีค้รูต้องรู้สภาพท้องถ่ินของผู้ เรียนเพ่ือประมวลประสบการณ์เข้ามา
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ออกแบบกิจกรรมด้วย จากข้อมลูท่ีครุได้ ให้ครูนํามากําหนดหวัข้อเร่ืองและกรอบกิจกรรมการเรียนการ

สอนขัน้ต้น 

  ขัน้ท่ี 2 กาํหนดมโนทัศน์ท่ีต้องเรียน 

  การสอนให้เกิดมโนทศัน์เป็นการสร้างความสามารถทางปัญญาแก่ผู้ เรียน ฝึกผู้ เรียนให้

รู้จกัประมวลผลตามความรู้จากข้อมลูจริงท่ีได้รับจากประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูจดัการ

ให้ได้มาซึ่งข้อความรู้หรือมโนทศัน์นี ้ครูต้องสร้างกรอบมโนทศัน์ของหัวเร่ืองให้ได้จนกว่าจะมีเนือ้หา

หลกัท่ีครูต้องการให้ผู้ เรียนเรียนรู้คืออะไร 

  ขัน้ท่ี 3 กาํหนดจุดประสงค์ของการสอน 

  จุดประสงค์การสอนระดับอนุบาลแตกต่างจากการสนในระดับประถมศึกษาหรือ

มธัยมศกึษาตรงท่ีการจดัประสบการณ์และกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวยั มุ่งส่งเสริมพฒันาจิตสํานึกท่ีดี

ต่อตนเองและส่วนรวม รวมทัง้มีประสบการณ์ตรงซึ่งเป้าหมายการศึกษานีผ้นวกกับแนวคิดทาง

จิตวิทยาพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก การสอนแบบจิตปัญญาจงกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้

ของเดก็ปฐมวยัไว้ 3 ด้าน ดงันี ้   

1. สง่เสริมพฒันาการตามวยั 

2. ส่งเสริมพฒันาการจิตนิยมท่ีมุ่งเน้นการพฒันาจิตสํานึกท่ีดี การมีสนุทรียตอ่สิ่งแวดล้อม 

สงัคม และตนเอง 

3. การส่งเสริมพทุธิปัญญาซึ่งหมายถึง การพฒันาความรู้ ทกัษะขัน้พืน้ฐาน 5 ด้าน สําหรับ

เดก็ปฐมวยั คือ ลกัษณะนิสยั สงัคม ภาษา วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

 ขัน้ท่ี 4 ออกแบบกิจกรรมการสอน 

 การออกแบบกิจกรรมการสอนเป็นขัน้ของการพฒันากิจกรรมการสอนท่ีมุ่งคณุสมบตัิสําคญั

ของกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญา 5 ประการ คือ A B C D P มีความหมายดงันี ้

 A มาจาก Active learning หมายถึง การปฏิบตักิารคดิในการทํากิจกรรมระหวา่งเรียน 

 B มาจาก  Behaving learning หมายถึง การแสดงออกระหวา่งเรียน ทัง้เพ่ือการแสดงผลงาน

และการมีสว่นร่วม 

 C มาจาก Cooperative learning หมายถึง การเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเกิดจากการเรียนในกลุ่ม

ยอ่ยท่ีกําหนในกิจกรรม 

 D มาจาก Discovery learning หมายถึง การเรียนรู้จากการค้นพบจากการทํากิจกรรม

ระหวา่งเรียน 

 P มาจาก Progress การก้าวหน้าในการเรียน ซึง่สงัเกตได้โดยครูและผู้ เรียนเอง  
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 การสอนแบบจิตปัญญามุ่งให้ผู้ เรียนค้นพบความรู้ตามมโนทัศน์ท่ีครูกําหนดเป็นหน่วยการ

สอน จากกิจกรรมการสอนด้วยการให้เด็กลงมือปฏิบตัิการและคิดด้วยตนเองเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้สิ่ง

ใหม่จากกิจกรรมการสอนท่ีสานประสบการณ์ท่ีเคยมี โดยครูเป็นผู้ อํานวยความสะดวก และเป็นผู้ ให้

คําแนะนําด้วยการเพิ่มพูนปัญญา สร้างเจตคติท่ีดีและมีทกัษะจากการทํากิจกรรมการเรียนการสอน 

ซึ่งเป็นสิ่งจูงใจภายในมากกว่าการจูงใจภายนอกด้วยสิ่งของและรางวลั ซึ่งเด็กจะต่ืนตวัในการเรียน

จากกิจกรรมการสอนท่ีมีลกัษณะปฏิบตัิการคิด (A) ผู้ เรียนมีการแสดงออก (B) เรียนรู้แบบร่วมมือ (C) 

ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง (D) และเห็นความก้าวหน้าของตน (P) โดยมีการประเมินเป็นระยะ ทัง้

กิจกรรมการสอนและผลการสอน 

 

 3.6 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้อง 

   

  จนัทิมา แซ่อัง้ (2545) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบจิตปัญญาและการใช้

สถานการณ์จําลองท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านหน้าสถานี 

จงัหวดัสระแก้ว ผลการศกึษาพบวา่ 

  1. นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึน้ หลงัจากได้รับการเรียนรู้แบบจิตปัญญา อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  2. นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึน้ หลงัจากได้รับการใช้สถานการณ์จําลองอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  3. นกัเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้แบบจิตปัญญากบันกัเรียนท่ีได้รับการใช้สถานการณ์จําลอง

มีความคดิสร้างสรรค์ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

  เยาวนารถ เลาหบรรจง (2545) ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญาท่ี

มีตอ่ความภาคภมูิใจในตนเองของเดก็ปฐมวยั ผลการศกึษาพบวา่ 

  1. ความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญา

โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดบัดีมาก เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านเห็นคณุคา่ในตนเอง ด้านเห็น

คณุคา่ผู้ อ่ืน และด้านมีความเช่ือมัน่ในตนเองอยูใ่นระดบัดีมาก สว่นด้านมีจิตใจดีอยูใ่นระดบัดี 

  2. ความภาคภมูิใจในตนเองของเดก็ปฐมวยัภายหลงัการทดลองสงูขึน้กวา่ก่อนการ 

ทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  เสาวนีย์ จนัทร์ที (2546) ได้ศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากธรรมชาติตามรูปแบบ

จิตปัญญาท่ีมีตอ่การรับรู้การอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวยั ผลการศกึษาพบวา่ 
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  1. เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากธรรมชาติตามรูปแบบจิตปัญญาหลงั

การทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในระดบัดีมาก และมีการรับรู้การอนรัุกษ์

สิ่งแวดล้อมสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  2. เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากธรรมชาติตามรูปแบบจิตปัญญาหลงั

การทดลองมีการรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการอนุรักษ์ต้นไม้และการอนุรักษ์นํา้สูงขึน้กว่าก่อน

การทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 แตมี่การรับรู้การอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมด้านการอนรัุกษ์ 

สภาพแวดล้อมสงูขึน้กวา่ก่อนการทดลองอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตริะดบั .01 

  จิตเกษม ทองนาค. (2548) ได้ศกึษาการพฒันากระบวนการวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยั 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบจิตปัญญา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นเด็กนกัเรียนชาย – 

หญิง อาย ุ4 – 5 ปี กําลงัศกึษาอยู่ชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2547 โรงเรียนวดัโตนด 

สงักดัสํานกัการศกึษากรุงเทพมหานคร ด้วยการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย จํานวน 15 คน เพ่ือให้เด็กได้รับ

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญาเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 30 

นาที  ผลการศึกษา พบว่าการพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย หลังการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญา โดยรวมและจําแนกรายทกัษะมีคา่เฉล่ียคะแนนสงูขึน้และ

อยู่ในระดบัดี เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนการทดลอง พบว่าแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01  

  วลยัรัตน์  จนัทร์เสมา.  (2554) ได้ศกึษาความสามารถในการส่ือสารแบบวจันภาษาของ

เด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปัญญา  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นเด็ก

นกัเรียนชาย – หญิง อาย ุ5 – 6 ปี  กําลงัศกึษาอยู่ชัน้อนบุาลปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศกึษา  2552  

โรงเรียนวดัสงูเนินราษฎรบํารุง  สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาราชบรีุ  เขต  1  ท่ีได้มาจากกลุ่ม

ตวัอย่างแบบสุ่ม  จํานวน  1  ห้องเรียน  มี  15  คน  เพ่ือเป็นกลุ่มทดลองกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบจิตปัญญา  เป็นระยะเวลา  8  สปัดาห์  สปัดาห์ละ  3  วนั  ผลการศกึษา  

  1.  ระดบัความสามารถในการส่ือสารแบบวจันภาษาของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนแบบจิตปัญญาโดยรวมอยูใ่นระดบัดี สว่นรายด้าน  พบว่า  ด้านความเข้าใจภาษาอยู่

ในระดบัดีมาก  สว่นด้านการสร้างประโยค  การสนทนาโต้ตอบ  และความคลอ่งภาษา  อยูใ่นระดบัดี 

  2.  ระดบัความสามารถในการส่ือสารแบบวจันภาษาของเดก็ปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนแบบจิตปัญญาสงูขึน้กวา่ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบว่า  การจดัการขยะมีความสําคญัตอ่การอนรัุกษ์

สิ่งแวดล้อมโลก  ท่ีต้องปลกูฝังให้เกิดขึน้ได้ตัง้แตป่ฐมวยั  วิธีการจดัการขยะเป็นวิธีการหนึง่ท่ีชว่ยให้
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เกิดการกําจดัขยะท่ีถกูต้อง  กลา่วคือ  การนํากลบัมาใช้ใหมห่รือการรีไซเคลิ  หมายถึง  การคดัแยก

ขยะแตล่ะประเภทไว้  การใช้ซํา้หรือรียสู  หมายถึง  การนําสิ่งของท่ีใช้แล้วกลบัมาใช้กลบัมาใช้อีกหรื

อดดดัแปลประดษิฐ์ให้เป็นสิ่งของท่ีใช้ประโยชน์ได้  การลดการใช้หรือรีดวิส์  หมายถึง  การใช้สิ่งของ

ทดแทนสิ่งท่ีจะก่อให้เกิดขยะ  เชน่  ใช้ถงุผ้าแทนถงุพลาสตกิ (กรมควบคมุมลพิษ.2551)  ซึง่มีหลายวิธี

ท่ีจะนํามาใช้ในการจดัการสอน  ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัสนใจรูปแบบจิตปัญญา  เพราะเป็นกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีเดก็ปฐมวยัจะได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบตั ิ ได้ทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน  ซึง่จาก

ผลการวิจยัของ  เยาวนาถ  เลาหบรรจง  (2545) เสาวนีย์ อุน่ประเสริฐสขุ (2546) จิตเกษม  ทองนาค  

(2548)  และวลยัรัตน์  จนัทร์เสมา (2554)  แสดงให้เห็นว่าจิตปัญญาสามารถพฒันาการคิดอย่างมี

เหตผุลได้  ผู้ วิจยัจงึนํามาใช้ในการจดัการเรียนรู้  การจดักิจกรรมการจดัการขยะโดยใช้แนวคิดจิต

ปัญญาเป็นแนวของการจดักิจกรรม 

 

 

 

 



บทที่  3 
วิธีดาํเนินการวิจัย 

ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัดําเนินการศกึษาตามหวัข้อดงันี ้

1. การกําหนดประชากรและการกลุม่ตวัอยา่ง

2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั

3. การเก็บรวบรวมข้อมลู

4. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นเดก็ปฐมวยัชาย – หญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 5 – 6 ปี ซึ่งกําลงั

ศึกษาอยู่ชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบ้านชําฆ้อ สํานักงานเขตพืน้ท่ี

การศกึษาประถมศกึษาระยองเขต 2 จํานวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ  15  คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชาย – หญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 5 – 6 ปี ซึ่ง

กําลงัศกึษาอยู่ชัน้อนบุาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านชําฆ้อ สํานกังานเขตพืน้ท่ี

การศกึษาประถมศกึษาระยองเขต 2 ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยสุ่มเด็ก

มา 1 ห้องเรียน จํานวน 15 คน 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ 

1. แผนการจดักิจกรรมการจดัการขยะ

2. แบบประเมินการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยั

ขัน้ตอนในการสร้างและหาคุณภาพแผนการจัดกจิกรรมการจัดการขยะ 

ผู้ วิจยัได้ดําเนินการสร้างแผนการจดักิจกรรมการจดัการขยะสําหรับเดก็ปฐมวยัดงันี ้

1. ศึกษาแนวคิด  และเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการขยะและรูปแบบการจัด

กิจกรรมการจดัการขยะ 
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2. ศกึษาคูมื่อหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 สําหรับเดก็อาย ุ3–5  ปี 

3. ศึกษาเอกสารและแผนการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวจิต

ปัญญาของ รองศาสตราจารย์ ดร.กลุยา  ตนัตผิลาชีวะ 

4. กําหนดเนือ้หาและสร้างแผนการจัดกิจกรรมการจัดการขยะ  ซึ่งประกอบด้วย 

มโนทศัน์ จดุประสงค์ ขัน้ตอนการดําเนินกิจกรรม อุปกรณ์ ส่ือการเรียนการสอน และการวดัและการ

ประเมินผล 

ตารางท่ี  2  ตารางกิจกรรมการจดัการขยะ 

 ตารางกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้  จํานวน  8  สปัดาห์  สปัดาห์ละ 3 กิจกรรม  ดงัตารางท่ี  2 

สัปดาห์ท่ี วัน หน่วยการเรียน กิจกรรมการจัดการขยะ จุดประสงค์การ 

1 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

กรอบความคิด      

การจดัการขยะ 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

รีไซเคลิ 

รียสู 

รีดวิซ์ 

 

การจําแนก 

การจบัคู ่

การจดัพวก 

2 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

ขยะพลาสตกิ 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

คดัแยกพลาสตกิ 

เก้าอีพ้าเพลิน 

ถงุผ้าสารพดัประโยชน์ 

 

 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

การจําแนก 

3 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

ขยะกระดาษ 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

คดัแยกกระดาษ 

ตู้ปลาหรรษา 

เกมกลอ่งหารูปทรง 

 

 

การจําแนก 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

4 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

ขยะโฟม 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

คดัแยกโฟม 

หน้ากากแสนสนกุ 

ขนมกล้วยแสนอร่อย 

 

 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

การจําแนก 
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5 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

ขยะไม้ไอศกรีม 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

คดัแยกไม้ไอศกรีม 

เคร่ืองบิน 

ไอศกรีมคณุหน ู

 

 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

การจําแนก 

6 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

ขยะเปียก 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

การเดนิทางของขยะเปียก 

ปุ๋ ยอนบุาล 

กินอย่างรู้คณุคา่ 

 

 

การจําแนก 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

7 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

ขยะกลอ่งนม 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

คดัแยกกล่องนม 

รองเท้าคูใ่จ 

เกมผลไม้รวม 

 

 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

การจําแนก 

8 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุท่ี 

วนัศกุร์ 

ขยะกระป๋อง 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

คดัแยกกระป๋อง 

อิโคโ่ฟน 

เกมกระป๋องเสียงหาคู ่

 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

การจําแนก 

 

 

 วิธีการหาคุณภาพแผนการจัดกจิกรรมการจัดการขยะสาํหรับเดก็ปฐมวัย 

1. นําแผนการจดักิจกรรมการจดัการขยะท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้เสนอผู้ เช่ียวชาญ  จํานวน  3  ท่าน  

ตรวจพิจารณาเพ่ือหาความสอดคล้องของ มโนทศัน์ จดุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ/อปุกรณ์ และ

การวดัและประเมินผล ดงันี ้

  อาจารย์รังรอง  สมมิตร  อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั  

         มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ 

  อาจารย์ธิดารัตน์ จนัทะหิน อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั 

         มหาวิทยาลยัราชภฎัอบุลราชธานี 
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  อาจารย์ศศธิร  รณะบตุร ผู้ชว่ยผู้ อํานวยการโรงเรียนสาธิตลอออทิุศ  

         (ศนูย์ลําปาง) มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 

2. นําแผนการจัดกิจกรรมการจัดการขยะท่ีผ่านการตรวจพิจารณาจากผู้ เชียวชาญมา

ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําโดยใช้เกณฑ์ความเห็นตรงกนั 2 ใน 3 ซึง่ผู้ เช่ียวชาญให้ความเห็นดงันี ้

  2.1 เพิ่มคําอธิบายของ ขัน้  A,B,C,D,P ไว้ในคูมื่อแผน และเพิ่มคําอธิบายการคิดอย่างมี

เหตผุล 

  2.2 ตรวจสอบคําผิด ตรวจสอบช่ือหน่อย วันท่ีทําการทดลอง ปรับคําท่ีใช้ในแผนให้

เหมาะสมกบัการเรียนรู้ของเดก็ 

  2.3 ส่ือการเรียนรู้ ควรเป็นส่ือจากวสัดจุริง หรือจากส่ืออ่ืน เชน่  สารานกุรม ภาพถ่ายขยะ  

  2.4 ปรับเวลาในการทําการทดลอง  

  2.5 ปรับเคร่ืองมือการประเมินให้มีความหลากหลาย   

3. นําแผนการจดักิจกรรมการจดัการขยะท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กบัเด็กปฐมวยัชัน้

อนบุาล 2 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 15 คน 

4. ปรับแผนการจดักิจกรรมการจดัการขยะฉบบัสมบรูณ์และนําไปใช้กบักลุม่ตวัอย่างตอ่ไป 

 

 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตุผลของเดก็ปฐมวัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้สร้างแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัโดยศกึษา

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้

 1.  ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองของแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลและการคิดเชิง

เหตผุลสําหรับเด็กปฐมวยั สร้างโดย สายทิพย์ ศรีแก้วทมุ (2541) นฤมล ป่ินดอนทอง (2544) เสาวนีย์ 

อุน่ประเสริฐ (2546) และพชัรี คุ้มชาต ิ(2553) โดยศกึษาและนํามาปรับปรุงและสร้างเพิ่มเตมิ 

 2.  สร้างแบบประเมินและคู่มือประกอบคําแนะนําและการใช้แบบประเมินการคิดอย่างมี

เหตผุลของเดก็ปฐมวยั 

 

 วิธีการหาคุณภาพแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตุผลของเดก็ปฐมวัย 

1. นําแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้เสนอผู้ เช่ียวชาญ

เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงตามข้อคําถาม เนือ้หา จดุประสงค์ ความสอดคล้องทางพฤติกรรมและ

ความเหมาะสมของแบบประเมิน จํานวน 3 ทา่น ได้แก่  

  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ จิตรา  ชนะกลุ  อาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์  

          มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
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  อาจารย์สืบศกัดิ ์ น้อยดดั   อาจารย์ประจําโรงเรียนสาธิตลอออทิุศ 

          มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 

  อาจารย์นิตธิร  ปิลวาสน์   ศกึษานิเทศก์ ชํานาญการ 

          สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา

          นครศรีธรรมราช  เขต 2   

 2.  หาคา่ความเท่ียงตรงของแบบประเมินโดยนําแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลไปให้ผู้

เชียวชาญ 3 ทา่น พิจารณาลงความเห็นและลงคะแนนให้ดงันี ้

  +1 หมายถึง เม่ือผู้ เชียวชาญเห็นวา่สอดคล้อง 

   0  หมายถึง เม่ือผู้ เชียวชาญเห็นวา่ไมแ่นใ่จ 

  -1  หมายถึง เม่ือผู้ เชียวชาญเห็นวา่สอดคล้อง 

แล้วนําคะแนนท่ีได้มาหาคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างจดุประสงค์กบัพฤติกรรม คา่ IOC เท่ากบั .50 

ขึน้ไป ถือว่าใช้ได้ และแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลครัง้นี ้ได้คา่ IOC ตัง้แต ่.50 ขึน้ไป จึงถือว่า

ใช้ได้ ซึง่ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้คา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างจดุประสงค์กบัพฤติกรรมอยู่ระหว่าง .87 

– 1.00  

 3. นําแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยมาปรับปรุงตามคําแนะนําของ

ผู้ เช่ียวชาญโดยใช้เกณฑ์พิจารณาผู้ เช่ียวชาญ 2 ใน 3 ทา่น ดงันี ้

  3.1 ปรับแบบประเมินให้มีความยาก – ง่าย สอดคล้องกบัพฒันาการเดก็ 

  3.2 ปรับรูปแบบของแบบประเมินให้มีลกัษณะเดียวกนั 

  3.3 ปรับภาพให้เป็นภาพท่ีชดัเจน 

  3.4 ปรับเกณฑ์การให้คะแนน และปรับคําถามโดยเสริมแรงบวก 

 4. ปรับปรุงนําแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยตามคําแนะนําของ

ผู้ เช่ียวชาญและนําไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กปฐมวยัระดบัชัน้อนบุาล 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง

จํานวน 15 คน เพ่ือหาคณุภาพของแบบประเมินการคดิอย่างมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยั 

 5. นําแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยท่ีผ่านการทดลองใช้มาตรวจให้

คะแนนตามเกณฑ์ ดงันี ้

  0 คะแนน  หมายถึง  เดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมการคดิอยา่งมีเหตผุล 

  1 คะแนน  หมายถึง เดก็ตอบได้ถกูต้อง  และอธิบายการตดัสินใจโดยครู 

      คอยชีแ้นะ 

  2 คะแนน  หมายถึง  เดก็ตอบได้ถกูต้อง  และอธิบายหลกัการในการ 

      ตดัสินใจได้แตไ่มส่มบรูณ์ 
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  3 คะแนน  หมายถึง  เดก็ตอบได้ถกูต้อง  และอธิบายหลกัการตดัสินใจ 

      ได้สมบรูณ์ 

แล้ววิเคราะห์รายข้อกบัคะแนนทัง้ฉบบั เพ่ือคา่อํานาจจําแนก (r) โดยผู้ วิจยัคดัเลือกแบบประเมินการ

คดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัท่ีมีคา่อํานาจจําแนกท่ี .20 ขึน้ไป สําหรับใช้ในการประเมินจํานวน 15 

ข้อ 

 6. นําแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวัยไปหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร 

Coefficient Alpha (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์. 2547: 218) โดยมีความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.88 

 7. นําแบบประเมินการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัท่ีปรับปรุงเป็นฉบบั ท่ีสมบรูณ์ไปใช้กบั

กลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

 

แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 

 ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง ผู้ วิจยัได้ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการ 

วิจยั One – Group Pretest – Posttest Design (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543: 60) เพ่ือความเหมาะสม 

และสอดคล้องกบัความมุง่หมายของการวิจยั 

 

ตาราง  3  แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม่ ประเมินก่อน ทดลอง ประเมินหลงั 

ทดลอง T1 x T2 

 

เม่ือ  T1  แทน  การประเมินการคดิอยา่งมีเหตผุลสําหรับเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง 

 X  แทน  การจดักิจกรรมการจดัการขยะเดก็ปฐมวยั 

 T2  แทน  การประเมินการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัหลงัการทดลอง 

 

 วิธีดาํเนินการทดลอง 

 การวิจยัครัง้นี ้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2550 เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 

สปัดาห์ละ 3 วนัๆ ละประมาณ 45 นาที รวม 24 ครัง้ ในชว่งกิจกรรมพิเศษ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

  1. ผู้ วิจยัสร้างความคุ้นเคยกบักลุม่ตวัอยา่งเป็นเวลา 1 สปัดาห์ 
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  2. ผู้ วิจยัทําการประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยั (Pretest) ก่อนการ

ทดลองจากนัน้นํามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์และเก็บคะแนนไว้เป็นหลกัฐาน 

  3. ผู้ วิจยัทํา การทดลองการกิจกรรมการจดัการขยะ ในช่วงกิจกรรมพิเศษตามวนัและ

เวลาท่ีกําหนด  ในตารางท่ี  1 

  4. ผู้ วิจยัดํา เนินการทดลองจนครบ 8 สปัดาห์ จากนัน้ทําการประเมินการคิดอย่างมี

เหตผุลของเดก็ปฐมวยั (Posttest) หลงัการทดลองซึ่งใช้แบบประเมินชดุเดียวกนักบัท่ีใช้ในการประเมิน

ครัง้แรกก่อนการทดลอง แล้วนํามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

  5. นําข้อมลูท่ีใช้ได้จากการประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัไปวิเคราะห์

ข้อมลูด้วยวิธีการทางสถิตเิพ่ือประเมินสมมตุฐิาน 

 

การจัดกระทาํและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. หาคา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการ

จดัการขยะ เพ่ือศกึษาการพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัทัง้ในภาพรวมและรายด้าน โดย

ใช้คา่แจกแจง t แบบ Dependent Samples 

 

สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์เคร่ืองมือและข้อมูล 

 1. สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

  1.1 หาความเท่ียงตรงของแบบประเมินโดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

จดุประสงค์กบัพฤตกิรรม โดยคํานวณจากสตูร (บญุเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์. 2526: 89) 

 

 
 

เม่ือ   แทน  ดชันีความสอดคล้องระหว่างพฤตกิรรมกบัจดุประสงค์ 

  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

   แทน  จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 
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  1.2 คา่อํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลของ

เดก็ปฐมวยัโดยใช้สตูร (บญุเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์. 2524 : 56) ดงันี ้

 

 
 

เม่ือ  แทน คา่อํานาจจําแนกของข้อสอบ 

  แทน คา่เฉล่ียของคะแนนรวมของคนท่ีตอบข้อ i ถกู 

  แทน คา่เฉล่ียของคะแนนรวม 

  แทน คา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนรวม 

  แทน คา่สดัส่วนของคนท่ีตอบข้อสอบนัน้ถกู 

       แทน คา่สดัสว่นของคนท่ีตอบข้อสอบนัน้ผิด 

 

  1.3  หาคา่ความเช่ือมัน่แบบประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลโดยใช้สูตร Coefficient 

Alpha(บญุเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545: 168) ดงันี ้
 

 

เม่ือ    แทน  คา่ความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน 

   แทน  จํานวนข้อของแบบประเมินทัง้หมด 

  แทน  ผลรวมของผู้ ท่ีตอบถกูหรือความยากในแตล่ะข้อ 

 แทน  คะแนนความแปรปรวนของคะแนนรายข้อของแบบประเมิน 

 2. สถิตท่ีิใช้วิเคราะห์ข้อมลู 

  2.1 หาคา่เฉล่ีย (Mean) โดยคํานวณจากสตูร (ล้วน  สายยศ ; และ องัคณา  สายยศ. 

2538: 7) ดงันี ้

 

เม่ือ    แทน  คะแนนเฉล่ีย 

   แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

    แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 



52 

 

  2.2 หาคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยคํานวณจากสตูร 

(ล้วน  สายยศ ; และ องัคณา  สายยศ. 2538: 79) ดงันี ้

 

เม่ือ     แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

   แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 

  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

          แทน  ผลรวมของกําลงัสองของคะแนนนกัเรียนแตล่ะคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 3. สถิตท่ีิใช้ในการประเมินสมมตุฐิาน 

      การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการจดัการ

ขยะ โดยใช้คา่แจกแจง t แบบDependent Samples (บญุเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ์. 2521 : 105) ดงันี ้

 

 

เม่ือ  

            df = n −1 

  แทน  คา่เฉล่ียของความแตกตา่งของคะแนน 

  แทน  คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของความแตกตา่งของคะแนนแตล่ะคู ่

n แทน  จํานวนคู ่

 

การแปลผลคะแนนการคิดอย่างมีเหตุผลของเดก็ปฐมวัย 

 ในการศกึษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้ศกึษาการคิดอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยั 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ

จําแนก ด้านการจบัคู ่ด้านการจดัพวก โดยกําหนดการแปลผลคะแนนแบบประเมินการคิดอย่างมี

เหตผุลของเดก็ปฐมวยัโดยรวมและร้ายด้านดงันี ้

 ภาพรวม 

  คะแนน 36.01 – 45.00 หมายถึง การคิดอยา่งมีเหตผุลอยูใ่นระดบัดีมาก 
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  คะแนน 27.01 – 36.00 หมายถึง การคิดอยา่งมีเหตผุลอยูใ่นระดบัดี 

  คะแนน 18.01 – 27.00 หมายถึง การคิดอยา่งมีเหตผุลอยูใ่นระดบัปาน 

          วกลาง 

  คะแนน   9.01 – 18.00 หมายถึง การคิดอยา่งมีเหตผุลอยูใ่นระดบัพอใช้ 

  คะแนน   0.00 –   9.00 หมายถึง การคิดอยา่งมีเหตผุลอยูใ่นระดบัปรับปรุง 

 

 จําแนกรายด้าน 

  คะแนน 12.01 – 15.00 หมายถึง การคิดอยา่งมีเหตผุลอยูใ่นระดบัดีมาก 

  คะแนน   9.01 – 12.00 หมายถึง การคิดอยา่งมีเหตผุลอยูใ่นระดบัดี 

  คะแนน   6.01 –   9.00 หมายถึง การคิดอยา่งมีเหตผุลอยูใ่นระดบัปาน 

          กลาง 

  คะแนน   3.01 –   6.00 หมายถึง การคิดอยา่งมีเหตผุลอยูใ่นระดบัพอใช้ 

  คะแนน   0.00 –   3.00 หมายถึง การคิดอยา่งมีเหตผุลอยูใ่นระดบัปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

   

  



 บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือให้ข้อมลูท่ีได้จากการทดลองและการแปลความหมายจากการวิเคราะห์

ข้อมลูเกิดความเข้าใจตรงกนั ผู้ วิจยัจงึใช้สญัลกัษณ์ในการวิเคราะห์ ดงันี ้

 แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 แทน  คา่คะแนนเฉล่ีย 

 แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

แทน  คา่ผลตา่งของคะแนนเฉล่ีย 

แทน  คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาใน t – Distribution 

P    แทน  คา่ความนา่จะเป็นท่ีมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

**    แทน  นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นศกึษาเปรียบเทียบการคดิอยา่งมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรมการจดัการขยะ ผู้ วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์ดงันี ้ 

1. ระดบัการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการกิจกรรมการจดัการขยะ

2. เปรียบเทียบการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการผ่านประสบการณ์การ

จดักิจกรรมการจดัการขยะ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. ระดบัการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการกิจกรรมการจดัการขยะปรากฏ

ดงัตาราง  4  

ตาราง  4  ระดบัการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการจดัการ 

     ขยะ 

การคิดอยา่งมีเหตผุล 
คะแนน

เตม็ 

ก่อนการทดลอง 
ระดบั 

หลงัการทดลอง 
ระดบั 

    
1. ด้านการจําแนก 15 8.33 0.98 ปานกลาง 14.13 0.92 ดีมาก 

2. ด้านการจบัคู ่ 15 9.93 0.96 ดี 14.67 0.49 ดีมาก 

3. ด้านการจดัพวก 15 8.20 1.08 ปานกลาง 14.47 0.64 ดีมาก 

รวม 45 26.47 2.82 ปานกลาง 43.27 1.87 ดีมาก 

 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง  4 ปรากฏว่า การมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรม

การจัดการขยะ มีระดับการเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้จากก่อนการทดลอง  ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย

โดยรวม 26.47 อยู่ในระดบั ปานกลาง หลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียโดยรวม  43.27 อยู่ในระดบัดีมาก 

เม่ือจําแนกรายด้านพบวา่ด้านการจําแนกเพิ่มขึน้เป็นอบัดบัแรก  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

 2.  เปรียบเทียบการคิดอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการจดัการ

ขยะปรากฏดงัตารางท่ี  5 

 ตาราง  5  เปรียบเทียบการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการ

       จดัการขยะ 

การคิดอยา่งมีเหตผุล 
คะแนนเตม็ 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  

 

 

 
P 

    
1. ด้านการจําแนก 15 8.33 0.98 14.13 0.92 5.80 40.10** .000 

2. ด้านการจบัคู ่ 15 9.93 0.96 14.67 0.49 4.73 26.05** .000 

3. ด้านการจดัพวก 15 8.20 1.08 14.47 0.64 6.27 27.46** .000 

รวม 45 26.47 2.82 43.27 1.87 16.80 35.74** .000 

 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง  5  ปรากฏว่า การคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัหลงัการจดั

กิจกรรมการจดัการขยะโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการจําแนก ด้านการจบัคู ่และด้านการจดัพวก 

สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุปอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจยัครัง้นีมุ้ง่ศกึษาผลของการคดิอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการ

จัดการขยะ เพ่ือให้ครูปฐมวัย ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง และผู้ ท่ีสนใจในการจัดการศึกษาปฐมวัยได้ปลูกฝัง

พฤตกิรรมการการจดัการขยะให้แก่เด็กปฐมวยัแลตระหนกัถึงคณุค่าความสําคญัของการดําเนินชีวิต

และสง่เสริมการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยั ดงัตอ่ไปนี ้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ตัง้ความมุง่หมายไว้ดงันี ้

1. เพ่ือศกึษาระดบัการคดิอยา่งมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการกิจกรรมการจดัการขยะ

2. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการ

จดัการขยะ 

สมมุตฐิานในการวิจัย 

เด็กปฐมวัยหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการจัดการขยะมีการเปล่ียนแปลงของการคิด

อยา่งมีเหตผุลโดยรวมแล้วแตล่ะด้านสงูขึน้จากก่อนการจดักิจกรรม 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นเดก็ปฐมวยัชาย – หญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 5 – 6 ปี ซึ่งกําลงั

ศึกษาอยู่ชัน้อนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบ้านชําฆ้อ สํานักงานเขตพืน้ท่ี

การศกึษาประถมศกึษาระยองเขต 2 จํานวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ  15  คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นเด็กปฐมวยัชาย – หญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 5 – 6 ปี ซึ่ง

กําลงัศกึษาอยู่ชัน้อนบุาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนบ้านชําฆ้อ สํานกังานเขตพืน้ท่ี

การศกึษาประถมศกึษาระยองเขต 2 ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยสุ่มเด็ก

มา 1 ห้องเรียน จํานวน 15 คน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นี ้เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 

1. แผนการจดักิจกรรมการจดัการขยะจํานวน  24  แผน 

2. แบบประเมินการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยั  จํานวน  3  ด้าน  ด้านละ  15  ข้อ 

 

วิธีดาํเนินการทดลอง 

 การวิจยัครัง้นี ้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2550 เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 

สปัดาห์ละ 3 วนัๆ ละประมาณ 45 นาที รวม 24 ครัง้ ในชว่งกิจกรรมพิเศษ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

  1. ผู้ วิจยัสร้างความคุ้นเคยกบักลุม่ตวัอยา่งเป็นเวลา 1 สปัดาห์ 

  2. ผู้ วิจยัทําการประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยั (Pretest) ก่อนการทดลอง

จากนัน้นํามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์และเก็บคะแนนไว้เป็นหลกัฐาน 

  3. ผู้ วิจยัทํา การทดลองการกิจกรรมการจดัการขยะ ในช่วงกิจกรรมพิเศษตามวนัและ

เวลาท่ีกําหนด 

  4. ผู้ วิจยัดําเนินการทดลองจนครบ 8 สปัดาห์ จากนัน้ทําการประเมินการคิดอย่างมี

เหตผุลของเดก็ปฐมวยั (Posttest) หลงัการทดลองซึ่งใช้แบบประเมินชดุเดียวกนักบัท่ีใช้ในการประเมิน

ครัง้แรกก่อนการทดลอง แล้วนํามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

  5. นําข้อมูลท่ีใช้ได้จากการประเมินการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวยัไปวิเคราะห์

ข้อมลูด้วยวิธีการทางสถิตเิพ่ือทดสอบสมมตุฐิาน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูได้ดําเนินการดงันี ้

 1. วิเคราะห์ระดบัการคดิอย่างมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการจดัการขยะ  

ใช้การหาคา่เฉล่ียและคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการ

จดัการขยะ เพ่ือศกึษาการพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัทัง้ในภาพรวมและรายด้าน โดย

ใช้การทดสอบ  t แบบ Dependent Samples 
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สรุปผลการวิจัย 

1. เดก็ปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการจดัการขยะ มีระดบัการคิดอย่างมีเหตผุลสงูขึน้จากก่อน

การทดลอง  ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียโดยรวม 26.47 อยู่ในระดับ ปานกลาง หลังการทดลองมี

คา่เฉล่ียโดยรวม  43.27 อยู่ในระดบัดีมาก  เม่ือจําแนกรายด้านพบว่าด้านการจําแนกเพิ่มขึน้เป็นอบั

ดบัแรก  ด้านการการจดัพวก ก่อนการทดลอง มีคา่เฉล่ีย 8.20 อยู่ในระดบั ปานกลาง หลงัการทดลอง 

มีคา่เฉล่ีย 14.47 อยูใ่นระดบัดีมาก  ด้านการจําแนก ก่อนการทดลอง มีคา่เฉล่ีย 8.33 อยู่ในระดบั ปาน

กลาง หลงัการทดลอง มีคา่เฉล่ีย 14.13 อยู่ในระดบัดีมาก  ด้านการจบัคู ่ก่อนการทดลอง มีคา่เฉล่ีย 

9.93 อยูใ่นระดบั ดี หลงัการทดลอง มีคา่เฉล่ีย 14.67 อยูใ่นระดบัดีมาก ตามลําดบั 

2. เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการจดัการขยะมีการคิดอย่างมีเหตผุลหลงัสงูกว่าก่อน

การจดักิจกรรมทัง้โดยรวมและรายด้านคือ ด้านการจําแนก ด้านการจบัคู ่และด้านการจดัพวกอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

การอภปิรายผล 

 1. การเปรียบเทียบการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และค่าเฉล่ียสงูขึน้ ทัง้ 3 ด้าน  หลงัการจดักิจกรรมการ

จดัการขยะ  อยูใ่นระดบัดีมากสามารถอภิปรายได้ดงันี ้

  1.1 ด้านการจําแนก 

   ก่อนการทดลองการคิดอย่างมีเหตผุลด้านการจําแนกมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.33 อยู่ใน

ระดบัปานกลาง และหลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 14.13 อยูใ่นระดบัดีมาก  ซึ่งมีคา่สงูขึน้  5.80 ซึ่ง

เดก็จะได้เรียนรู้การนํากลบัมาใช้ใหม ่ การใช้ซํา้  และการลดการใช้ ทัง้หมด 8 ครัง้ แสดงให้เห็นว่าการ

จัดกิจกรรมการจัดการขยะ  สามารถพฒันาการคิดอย่างมีเหตผุลด้านการจําแนก อันเน่ืองมาจาก

ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้จากการกระทํา การสํารวจ  โดยยึดประสบการณ์เดิมของเด็กเป็นฐานและสร้าง

ประสบการณ์หรือองค์ความรู้ใหม่อย่างต่อเน่ืองด้วยการเปรียบเทียบ ความเหมือนความต่าง ลกัษณะ 

โครงสร้าง คณุสมบตัิ รูปร่าง สี เพ่ือเป็นข้อมูลในการให้เหตผุลของการจําแนกสิ่งของตา่งๆโดยเด็กได้

ผา่นการฝึกฝน ได้ทําซํา้ๆ แบง่หรือแยกแยะ สิ่งของตา่งๆ เป็นประเภทตามเกณฑ์ท่ีกําหนดอย่างชดัเจน

และมีเป็นขัน้ตอน เพ่ือสะดวกต่อการค้นหาและเป็นระเบียบ เช่น กิจกรรมการจดัการขยะ ในเร่ืองการ

นํากลบัมาใช้ใหมด้่วยการคดัแยกขยะ  โดยแยกวสัดสุิ่งของตามประเภทก่อนทิง้ หรือทิง้ขยะให้ตรงตาม

ประเภทของถงั  ซึ่งมีหลกัเกณฑ์คือ ถงัขยะสีเขียวคือขยะเปียก (เศษอาหาร เปลือกผลไม้) ถงัขยะสีนํา้

เงินคือขยะทัว่ไป (เปลือกลกูอม ถงุขนม ภาชนะท่ีเปือ้นเศษอาหาร) ถงัขยะสีเหลืองคือขยะท่ีสามารถ

นํากลบัมาใช้ได้ใหม่(ขวดนํา้พลาสติก กล่องกระดาษ ) ตามหลกัการแบบจิตปัญญาท่ีเน้นให้เดก็ลงมือ
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ปฏิบตัิกิจกรรมการสํารวจขยะบริเวณโรงเรียน  การประดิษฐ์ของเล่นของใช้ หรือการเลือกใช้สิ่งของท่ี

ทดแทนกนัได้ ซึง่เดก็ได้ลงมือปฏิบตัิฝึกฝนทกุกิจกรรม เม่ือมีการปฏิบตัิกิจกรรมในเร่ืองการจําแนกซํา้ๆ 

ทัง้ในและนอกห้องเรียน เรียนรู้ด้วยตนเองและทํางานร่วมกับผู้ อ่ืน เรียนรู้จากส่ือของจริง เป็นการ

กระตุ้นให้เด็กเกิดความกระตือรือร้น ตัง้ใจและสนใจในการปฏิบตัิกิจกรรมจนเสร็จ  เด็กเกิดการสัง่สม

ประสบการณ์นําประสบการณ์เดมิผนวกเข้ากบัประสบการณ์ใหมท่ี่ได้รับ เก็บไว้เป็นข้อมลูทําให้เด็กเกิด

กระบวนการคดิอย่างมีเหตผุลและให้เหตผุลในการจําแนกสิ่งตา่งๆ ได้ตามหลกัเกณฑ์ท่ีเรียนรู้จากการ

ผ่านการกระทํา ซึงสอดคล้องกับบรูเนอร์ และคณะ (Bruner. 1969) และทาบา (Taba) ( Hilgard. 

1962: 336) กล่าวไว้ว่าการคิดเป็นกระบวนการท่ีใช้ในการสร้างความคิดรวบยอด (Concept 

formation) ด้วยการจําแนกความแตกตา่งการจดักลุ่มและกําหนดเรียกช่ือข้อความจริงท่ีได้รับและเป็น

กระบวนการในการแปลความหมายท่ีข้อมูล รวมถึงการสรุปอ้างอิงด้วยการจําแนกรายละเอียด

เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของข้อมูลท่ีได้รับ และนํากฎเกณฑ์ต่างๆ ไปประยุกต์ใช้งานได้อย่างเหมาะสม 

และสอดคล้องกบัคาร์พลสั (Karplus. 1977 : 169 – 175) ได้อธิบายการคิดอย่างมีเหตผุลแบบรูปธรรม 

(Concrete reasoning patterns : C) C1 (Classification) สามารถจําแนกและรวมกลุ่มสิ่งของโดย

อาศยัเกณฑ์การสงัเกตคณุสมบตัขิองสิ่งเหลา่นัน้  

 

  1.2 ด้านการจบัคู ่

   ก่อนการทดลองการคดิอยา่งมีเหตผุลด้านการจบัคูมี่คา่เฉล่ียเทา่กบั 9.93 อยู่ในระดบั

ดีและหลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 14.67 อยูใ่นระดบัดีมาก ซึง่มีคา่สงูขึน้ 4.73 แสดงให้เห็นว่าการ

จดักิจกรรมการจดัการขยะเดก็จะได้เรียนรู้การนํากลบัมาใช้ใหม่  การใช้ซํา้  และการลดการใช้ ทัง้หมด  

8  ครัง้  สามารถพฒันาการคิดอย่างมีเหตผุลด้านการจบัคู ่ เน่ืองมาจากรูปแบบในการจดักิจกรรมการ

จดัการขยะแบบจิตปัญญา  เปิดโอกาสให้เด็กปฏิบตักิิจกรรมผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 เรียนรู้ผ่านการ

กระทําในกิจกรรมต่างๆ ส่งเสริมให้เด็กคิดเช่ือมโยงข้อมูล  ความสัมพนัธ์ของสิ่งของต่างๆ อย่างมี

เหตผุลกิจกรรมการเรียนรู้จิตปัญญาเน้นการแสดงออก (B) ท่ีครูเน้นให้เด็กอธิบายเหตผุลประกอบการ

จบัคูส่ิ่งของคดิหาสิ่งท่ีเหมือนกนัหรือมีความสมัพนัธ์กนั โดยยึด   ลกัษณะการใช้งาน  สี  ความเหมือน

ของรูปร่างรูปทรง โดยเด็กได้ฝึกฝนและปฏิบตัิจริงอย่างต่อเน่ือง จากกิจกรรมท่ีหลากหลายโดยครูได้

ประยุกต์กิจกรรมให้ เพ่ือสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  เกิดการเรียนรู้ร่วมกับผู้ อ่ืน และเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ผ่านนิทาน คําคล้องจอง การเล่นเกม การสนทนาตอบคําถามจากครู การคิดหาเหตุผล

สอดคล้องกับวตัถุประสงค์จากกิจกรรมท่ีทํา  เช่น  กิจกรรมการลดการใช้ขยะเปียก การทําอาหารเด็ก

จะได้เรียนรู้การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์และบริโภคอย่างคุ้มค่า ในการจัดกิจกรรม ครูมีการตัง้

คําถาม “จะทําอย่างให้แกงจืดสุกได้” เด็กช่วยกันตอบคิดและหาเหตผุลประกอบคําตอบ “ต้องไปต้ม
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โดยใช้ไฟ เพราะไฟทําให้เกิดความร้อน และแกงจืดจะสกุและรับประทานได้” เด็กสรุปข้อมลูความร้อน

คูก่บัไฟ  กิจกรรมกลอ่งหารูปทรง  ร้องเพลงกลมและเหล่ียม พร้อมทําท่าประกอบให้เขาคําร้อง กลมคือ

ทา่กํามือ เหล่ียมคือทา่แบมือ กิจกรรมประดษิฐ์อิโคโ่ฟน ครูตัง้คําถามกระตุ้น ทําไมจึงต้องใช้กระป๋อง 2 

ใบในการทําโทรศพัท์ เดก็สรุปข้อมลูการใช้กระป๋อง 2 ใบ เพราะถ้ามีคนพดู ก็ต้องมีคนฟัง จากกิจกรรม

ดงัท่ียกตวัเอย่างข้างต้นในขัน้สรุปกิจกรรมเด็กและครูได้มีการร่วมกันสรุปกิจกรรมร่วมกันอีกครัง้  ซึ่ง

สอดคล้องกบั คาร์พลสั (Karplus. 1977 : 169 – 175) ได้อธิบายการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กแบบ

รูปธรรม (Concrete reasoning patterns : C) C3 (Serial ordering) สามารถจดัอนัดบัแสดง

ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ จากการสังเกตคุณสมบัติ และเร่ิมใช้วิธีจับคู่ (One – to-one  

Correspondence) ระหว่างสิ่งของสองกลุ่มเช่นสตัว์ขนาดเล็กจะมีจงัหวะการเต้นของหวัในเร็วกว่า

สตัว์ท่ีมีขนาดใหญ่ ซึ่งการเต้นของหวัใจช้า และสอดคล้องกบั กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2540: 40-41) ได้

กลา่วถึงวิธีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาและส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยั

การใช้ทกัษะกระบวนการ เป็นการจดัประสบการณท่ีเน้นการสงัเกตการณ์เปรียบเทียบการจดัการ การ

ส่ือสาร การถ่ายโยง การสรุป โดยให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกบัดิวอี ้(Dewery)  ท่ีว่าเด็ก

เรียนรู้ด้วยการกระทํา 

 

  1.3  ด้านการจดัพวก 

   ก่อนการทดลองการคิดอย่างมีเหตผุลด้านการจดัพวกมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.20 อยู่ใน

ระดบัปานกลาง และหลงัการทดลองมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 14.47 ซึง่มีคา่สงูขึน้ 6.27 แสดงให้เห็นว่าการจดั

กิจกรรมการจัดการขยะ สามารถพัฒนาการคิดอย่างมีเหตผุลด้านการจัดพวก  รูปแบบของการจัด

กิจกรรมได้จัดให้เด็กมีการฝึกฝนและลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการทํางานแบบกลุ่ม และเป็น

รายบคุคล โดยเน้นเด็กเป็นสําคญัตามหลกัการจิตปัญญาได้เน้นเร่ือง  A B C  ซึ่งหมายถึงการเรียน

ด้วยการปฏิบตัิการคิด  การแสดงออกและการเรียนร่วมกับเพ่ือน  (กลุยา  ตนัติผลาชีวะ. 2543)  เด็ก

เรียนรู้จากส่ือท่ีเป็นของจริง นิทาน คําคล้องจอง จากการสาธิตของครู ลงมือกระทําด้วยตนเอง โดยเด็ก

เกิดการเรียนรู้สร้างองค์ความรู้ใหม ่ผนวกกบัประสบการณ์เดิม มาอธิบายเหตผุลประกอบในการคิดหา

สิ่งของท่ีเป็นพวกเดียวกัน  โดยยึด คณุสมบตัิ   ลกัษณะ รูปร่าง  ลกัษณะการใช้งานท่ีคล้ายคลึงกัน 

ความเหมือนหรือตา่งกนั เช่น การจดักิจกรรมให้เด็กแบ่งกลุ่มการทํากิจกรรม กิจกรรมการประดิษฐ์ตู้

ปลา เกิดจากการสนทนาสกัซักถาม ค้นคว้าหาข้อมูลจากบุคลต่างๆ ในโรงเรียน การสรุปกิจกรรม

ร่วมกัน มีการนําเสนอข้อมูล ครูสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เด็กๆ ปฏิบตัิกิจกรรมทัง้ในและนอก

ห้องเรียน เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เด็กเกิดกระบวนการคิดอย่างมีเหตผุลและบอกเหตผุลในการจดัพวก

สิ่งของตา่งๆ อย่างมีหลกัเกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกบั  โรแวน และมอร์โรว์ (Rowan; & Morrow. 1993; 16-
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18) กล่าวว่า บรรยากาศในชัน้เรียนเป็นสิ่งสําคญัมาก ครูต้องจัดบรรยากาศชัน้เรียนต้องไม่ทําให้

นกัเรียนรู้สึกหวาดกลวัเป็นบรรยากาศท่ีสนบัสนุนและส่งเสริมให้นกัเรียนพดูอธิบาย และแสดงเหตผุล

ของแนวคดิ ได้กระทําและสรุปพร้อมทัง้แสดงการยืนยนัข้อสรุปของแนวคดินัน้ๆ และสอดคล้องกบั กรม

วิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2546: 34 - 35) ในหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 กล่าว

ว่า การจัดประสบการณ์เป็นสิ่งจําเป็นอย่างย่ิงสําหรับการพฒันาเด็ก ประสบการณ์ช่วยให้เด็กเกิด

ทกัษะท่ีสําคญัสําหรับการสร้างองค์ความรู้ โดยเน้นเดก็เป็นสําคญั และ การมีปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งตา่งๆ 

รอบตวั อีกทัง้ยงัสอดคล้องกบั ภรณี ครุุรัตนะ (2540: 76 - 81)ได้เสนอแนะหลกัการจดัประสบการณ์

ให้กบัเด็กปฐมวยัควรคํานึงถึงสิ่งตอ่ไปนี ้ 1.) การจดัประสบการณ์ต้องเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ

ความต้องการ และความสนใจของเด็ก มิฉะนัน้จะไม่ประสบผลสําเร็จ  2.) การจดัประสบการณ์ต้อง

ดดัแปลงให้เหมาะสมกบัสภาพของเด็ก  3). จดัประสบการณ์ต้องสอดคล้องกบัสภาพท้องถ่ิน เพ่ือให้

เดก็ได้มีโอกาสฝึกฝน ตนเองให้เหมาะสมกบัสภาพท้องถ่ิน  และ4.) การจดัประสบการณ์ต้องเหมาะสม

กบัเศรษฐกิจ อปุกรณ์การสอนควรเป็นสิ่งท่ี หาได้ในท้องถ่ินนัน้ไม่จําเป็นต้องซือ้มาทัง้หมดอาจนําวสัดุ

ในท้องถ่ิน มาดดัแปลงทําเป็นอปุกรณ์ ตา่งๆได้ 

 

2. จากผลการทดลองพบว่า ระดบัการคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัโดยรวมและจําแนก

รายด้านของเด็กส่วนใหญ่ มีการเปล่ียนแปลงสูงขึน้กว่าก่อนการจดักิจกรรมการจดัการขยะ แตกต่าง

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สามารถอภิปรายได้วา่ 

  การคิดอย่างมีเหตผุลของเด็กปฐมวยัโดยรวม หลงัการจดักิจกรรมการจดัการขยะมีผลต่าง

เฉล่ียสูงขึน้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการจัดการขยะ 

สามารถพฒันาการคดิอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัในด้านการจําแนก ด้านจบัคู ่และด้านการจดัพวก 

เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบจิตปัญญาเน้นการปฏิบตัิการคิด (Active Learning)  ซึ่ง

เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงโดยผ่านประสาทสมัผัสทัง้ 5 

สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กท่ีเป็นวยัของการสํารวจ ค้นคว้า มีความอยากรู้อยากเห็นและสนใจ

สิ่งแวดล้อมรอบตวั ได้ลงมือกระทํา  จับต้องสัมผัสจริงทําให้เด็กเข้าใจและรวบรวมประสบการณ์

ทัง้หมดทัง้ของเดิมและท่ีเกิดขึน้ใหม่เข้าด้วยกัน  สอดคล้องกับงานวิจัยของสายทิพย์  ศรีแก้วทุม  

(2541)  และนฤมล  ป่ินดอนทอง (2544)  ท่ีเด็กได้ลงมือกระทําแล้วมีการคิดอย่างมีเหตผุลสูงขึน้  มี

การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนตามหลกัการเรียนแบบร่วมมือ (C) ของจิตปัญญา  และท่ีสําคญัยงัเป็นกิจกรรม

ท่ีสง่เสริมให้เดก็เกิดการเรียนรู้ ได้รู้จกัสงัเกต เปรียบเทียบ หาความสมัพนัธ์ ความเหมือนความตา่ง คิด

อย่างมีเหตุผล ซึ่งเด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีได้พบเห็นจากส่ือการสอน สิ่งแวดล้อมจาก

สถานการณ์จริงท่ีแตกตา่งกนั และยงัเป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิดการคิด เกิดพฤติกรรมการคิดอย่างมี
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เหตผุล สามารถอธิบายหรือให้เหตผุลสิ่งตา่งๆ ได้อย่างมีหลกัเกณฑ์ด้วยตนเองจากสิ่งแวดล้อมรอบตวั

และประสบการณ์ท่ีหลากหลายซึ่งสอดคล้องกับ เพียเจต์ ท่ีมีแนวคิดว่าเด็กจะมีพัฒนาการด้าน

ความคิดเชิงเหตผุลเพิ่มขึน้เร่ือยๆ ตามวยัและประสบการณ์ท่ีได้รับ (กนกวรรณ โพธ์ิทอง. 2537 : 17) 

และสอดคล้องกับ กิลฟอร์ด และฮอฟเนอร์(พชัรินทร์  เปรมประเสริฐ. 2542 : 62 ; อ้างอิงจาก 

Guilford;&Hoepfner.1971. The Analysis of Intelligence.  P. 28-32) การพฒันาบคุคลให้มี

ความสามารถในการให้เหตุผลต้องเร่ิมจาการส่งเสริมให้บุคคลคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งเป็นสิ่งจําเป็นท่ี

โรงเรียนควรจดัทํา  และเป็นสิ่งท่ีสามารถฝึกได้โดยสอนควบคูก่บัเนือ้หาวิชาปกติหรือสถานการณ์ตา่งท่ี

เหมาะสม เน่ืองจากความสามารถในการคิดและให้เหตุผลเป็นทักษะท่ีต้องใช้การฝึกและฝึกจาก

ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย และควรได้รับการฝึกอย่างตอ่เน่ือง ซึ่งในการวิจยันีเ้ด็กจะผ่านกิจกรรมการ

ฝึกจากประสบการณ์ตลอดการวิจยั 24 ครัง้ ซึ่งทําพฒันาความสามารถในการคิดให้เหตผุล โดยใน

ระหว่างกิจกรรมแบบจิตปัญญาจะเน้นให้เด็กได้มีการแสดงออก (Behaving learing) ระหว่างเรียนมี

การสนทนาโต้ตอบ ตอบคําถามท่ีคณุครูถาม แสดงออกโดยการสร้างสรรค์ นําเสนอผลงานของตนเอง 

และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  เรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learing)โดยการทํา

กิจกรรมผ่านกระบวนการกลุ่ม ร่วมกันคิดและลงมือกระทํา เช่น ในกิจกรรมการคดัแยก แบ่งกลุ่มและ

ให้เด็กได้ช่วยกันคดัแยกขยะในแต่ละประเภท ร่วมกันออกแบบป้ายสญัลกัษณ์ถังขยะแต่ละประเภท 

เป็นต้น เด็กเกิดการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง (Discovery learing) จากการได้ลงมือกระทําผนวกกับ

ข้อมลูจากประสบการณ์เดิม จึงทําให้เด็กเกิดการค้นพบด้วยตนเองเข้าใจกระบวนการจดัการขยะและ

ค้นพบเหตผุลวา่ทําไมจึงต้องมีการจดัการขยะ และเห็นความก้าวหน้าของตนเอง (Progress) ผ่านการ

สงัเกตโดยผู้ เรียนเองและครูผู้สอน เด็กจะพบความก้าวหน้าของตนเองได้จากการตอบคําถามของครูมี

ความกล้าแสดงออกท่ีจะตอบคําถามแสดงความเห็น ซึ่งในขัน้นําเด็กอาจจะยงัไม่กล้าแสดงออก เม่ือ

เร่ิมทํากิจกรรมในขัน้ตา่งเดก็เร่ิมท่ีจะตอบคําถามแสดงความเห็นได้มีความมัน่ใจมากขึน้ และครูสงัเกต

ผา่นการสงัเกตพฤตกิรรม การทํากิจกรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา ควรจดักิจกรรมให้

เด็กได้มีส่วนร่วม และแสดงพฤติกรรม การสืบค้นหาคาดการณ์ ค้นหาวิธีการพิสูจน์ สังเกตรูปแบบ 

ชีแ้จงเหตผุลของแนวคดิ การสร้างข้อคาดเดา การกําหนดรูปแบบและการอธิบาย ซึง่เป็นการให้เหตผุล

เก่ียวกับสถานการณ์ (Lappan & Schram.1989; 18-19) กล่าวคือเด็กได้สงัเกต สํารวจ ค้นคว้า 

ทดลอง ลงมือกระทําสิ่งต่างๆด้วยตนเอง และร่วมกับผู้ อ่ืน ในการปฏิบตัิกิจกรรมทําให้เด็กปฐมวยัได้

เรียนรู้และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล อภิปรายและให้เหตุผลจากคําถามของครู และยัง

สอดคล้องกับกุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551: 46) ได้กล่าวว่า การจัดประสบการณ์เป็นการสร้าง

ประสบการณ์ตรงท่ีมีความสําคญัตอ่เดก็ เพราะหมายถึงการสร้างการเรียนรู้และปรับเปล่ียน พฤติกรรม
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เด็กทกุบริบทท่ีอยู่รอบตวัเด็กตา่งก็เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ จึงต้องส่งเสริม พฒันาการของเด็กทัง้

ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ในรูปแบบของบรูณาการโดยเน้นเดก็เป็นสําคญั 

  

 

ข้อสังเกตที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า 

 1.  การจดักิจกรรมตามแนวจิตปัญญา  มีลกัษณะการจดักิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เด็กได้เกิดการ

คิดจากหาเหตุผล  อธิบายเหตุผล  ซึ่งได้จากการลงมือปฏิบตัิจริง  ผ่านส่ือของจริงด้วยกิจกรรมท่ี

หลากหลายด้วยตนเอง  และจากการตอบคําถามจากคําถามท่ีคณุครูตัง้ขึน้  ทัง้แบบเด่ียวและกลุ่ม  ทํา

ให้เดก็มีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนดีขึน้และมีบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสนกุสนาน   เป็นการส่งเสริมพฒันาการ

ด้านการคดิได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2. เด็กให้ความร่วมมือและมีความกระตือรือร้นท่ีจะทํากิจกรรม เน่ืองจากเป็นกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีเด็กได้ลงมือกระทําและเป็นกิจกรรมท่ีแปลกใหม่ ท้าทายความสามารถของเด็กสนองตอบ

ความต้องการในการอยากรู้ การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งตา่ง ๆ อยา่งกระตือรือร้นท่ีจะทํากิจกรรม ซึ่งถือเป็น

การสนองตอบตอ่ธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยั 

 3. เน่ืองจากลกัษณะของกิจกรรมการจดัการขยะเป็นกิจกรรมท่ีทําให้เด็กตระหนกัถึงเร่ืองการ

จดัการขยะเป็นวิธีการลดปริมาณของขยะ เห็นความสําคญัของขยะ เด็กมีทศันคติท่ีเปล่ียนไปตอ่ขยะ 

เห็นขยะเป็นของมีคา่สามารถนํามาทําเป็นของเลน่ ได้โดยท่ีไมต้่องเสียเงิน เด็กได้เรียนรู้ การนํากลบัมา

ใช้ใหม่  การใช้ซํา้  และการลดการใช้  เด็กมีความสนุกสนานกระตือรือร้นในการทํากิจกรรมต่างๆ 

โดยเฉพาะในกิจกรรมการใช้ซํา้  เด็กมีความต่ืนเต้นท่ีจะได้ประดิษฐ์สิ่งของเอง รองลงมาคือกิจกรรม

การลดการใช้   มีกิจกรรมท่ีหลากหลายลกัษณะของกิจกรรมไม่เหมือนกัน  กิจกรรมการนํากลบัไปใช้

ใหม ่ในกิจกรรมจะมีลกัษณะท่ีไมแ่ตกตา่งกนั   

  

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1.  การจดักิจกรรมการจดัการขยะ  ครูต้องวางแผนเป็นลําดบัโดยเร่ิมจากการนํากลบัมาใช้

ใหม ่ จนถึงการลดการใช้เพ่ือให้เดก็เข้าใจมากขึน้ 

 2.  ลกัษณะขยะท่ีนํามาใช้ในการเรียนนัน้ครูต้องไมนํ่าขยะอิเลคโทรนิคมาให้เด็กสมัผสัและท่ี

สําคญัครูต้องจดัขยะสะอาดสําหรับให้เดก็เรียน 

 3. ในการนํากิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาของ ดร.กลุยา  ตนัติผลาชีวะ  ไปใช้  ครูต้อง

ศกึษาลกัษณะของการจดักิจกรรม และกระบวนการ การเรียนรู้แบบจิตปัญญาให้ชดัเจน  ซึ่งจะต้อง

กิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง (Active Learning) ผ่านประสาทสมัผสัทัง้ห้า  ในการลง
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มือปฏิบตัจิริงทัง้แบบเด่ียวและกลุม่  ซึง่จะชว่ยสง่เสริมให้เดก็มีพฒันาการด้านการคิดอย่างมีเหตผุลได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 4. การจดัการเรียนรู้แบบจิตปัญญา ผู้ เรียนต้องได้สมัผสัและลงมือปฏิบตัิกบัส่ือทกุคน  ส่ือท่ี

ใช้ควรเป็นของจริงท่ีหลากหลาย  เช่น  ภาพขยะของจริงจากสารานกุรม  วสัดเุหลือใช้หรือขยะของจริง 

ขยะบริเวณโรงเรียน  วิดีทศัน์ท่ีเก่ียวข้องกบัขยะ เป็นต้น  ครูจงึต้องเตรียมส่ือท่ีเป็นของจริงให้พร้อมและ

เพียงพอกบัจํานวนของเดก็   

 5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา ทําให้เกิดการคิดอย่างมีเหตผุลได้ โดยครูต้อง

สร้างคําถามท่ีสร้างความสนใจให้เดก็คดิหาคําตอบ  เสริมแรงทางบวกเม่ือเด็กไม่กล้าหรือท่ีไม่มัน่ใจจะ

อธิบายเหตผุล   เพ่ือสร้างบรรยากาศจงูใจให้เด็กเกิดความประทบัใจ สนกุ และกล้าท่ีจะแสดงเหตุ

ผลได้ด้วยตนเอง 

 6. ในการจดักิจกรรมการจดัการขยะ  ครูผู้สอนอาจจะพาเด็กๆไปทศันศกึษา  การจดัเก็บขยะ

นอกสถานท่ี  มีวิทยากรภายนอกมาอธิบายให้เด็กฟัง  เพ่ือเป็นการสร้างบรรยากาศให้เด็กเกิดการ

เรียนรู้  เกิดการคดิ  และค้นหาเหตผุลจากสิ่งแวดล้อมหรือบคุคลท่ีอยูร่อบตวัเด็ก 

 7.  ในการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา  ในการจดักิจกรรมการจดัการขยะ  โดยเน้น

การนํากลับมาใช้ใหม่  การใช้ซํา้  และการลดการใช้  จะต้องคํานึงถึงวัยของเด็กในด้านวุฒิภาวะ

ทางการคิดและการจดักลุ่มในบางเร่ือง  และการเรียนเด่ียวในบางเร่ือง  เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้จากการ

ทําซํา้ด้วย 

  

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

 1. ควรมีการศกึษาผลการคดิในด้านอ่ืนๆ เชน่  การคิดสร้างสรรค์  การคดิแก้ปัญหา  เป็นต้น 

ท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา 

 2. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการจดัการขยะท่ีมีผลตอ่พฒันาการและทกัษะด้าน    

อ่ืน ๆ เชน่ ทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์  จิตอนรัุกษ์  และพฤตกิรรมทางสงัคม  เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
    -  คู่มือการใช้แบบประเมินการคิดอย่างมีเหตุผล 

         -  ตัวอย่าง แบบประเมินทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวัย  
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คู่มือการใช้แบบประเมนิการคิดอย่างมีเหตุผล 
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คู่มือดาํเนินการประเมินการคดิอย่างมีเหตุผลสาํหรับเดก็ปฐมวัย 

(อายุ  5 – 6ปี) 

 
คาํชีแ้จง 

1. แบบประเมินชุดนีเ้ป็นแบบประเมินการคิดอย่างมีเหตผุลสําหรับเด็กปฐมวยัโรงเรียนบ้านชํา

ฆ้อ  

(อาย ุ5 – 6 ปี) ใช้ในการประเมินการคิดอยา่งมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยัด้านตา่งๆ ดงันี ้

1.1  ด้านการจําแนก  จํานวน  5  ข้อ 

1.2  ด้านการรวมกลุม่  จํานวน  5  ข้อ 

1.3  ด้านการจบัคู ่  จํานวน   5  ข้อ 

2. ในการดําเนินการประเมิน  ผู้ วิจยัเป็นผู้ ดําเนินการประเมินด้วยตวัเอง 

3. แบบประเมินนีเ้ป็นแบบประเมินประเภทรูปภาพ โดยให้เด็กกากบาท และอธิบายเหตุผล

ประกอบ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
  เกณฑ์การให้คะแนน 

  0 คะแนน  หมายถึง  เดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมการคดิอยา่งมีเหตผุล 

  1 คะแนน  หมายถึง เดก็ตอบได้ถกูต้อง  และอธิบายการตดัสินใจโดยครู 

      คอยชีแ้นะ 

  2 คะแนน  หมายถึง  เดก็ตอบได้ถกูต้อง  และอธิบายหลกัการในการ 

      ตดัสินใจได้แตไ่มส่มบรูณ์ 

  3 คะแนน  หมายถึง  เดก็ตอบได้ถกูต้อง  และอธิบายหลกัการตดัสินใจ 

      ได้สมบรูณ์ 

 

เตรียมการในการประเมิน 

1. จดัเตรียมสภาพแวดล้อมและอปุกรณ์ในการปฏิบตักิิจกรรมไว้เรียบร้อยก่อนลว่งหน้า 

2. จดัเตรียมอปุกรณ์ท่ีใช้ในการประเมิน 

3. ผู้ประเมินสร้างความคุ้นเคยกบัผู้ถกูประเมินก่อนท่ีจะทําการประเมิน  และพยายาม 
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จําช่ือผู้ถกูประเมินทกุคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง แบบประเมินทกัษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ของเดก็ปฐมวัย 
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แบบประเมินการคดิอย่างมีเหตุผล 
ชุดที่  1 ด้านการจาํแนก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ 
 รูปทรงกระบอก 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  0 คะแนน  หมายถึง  เดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมการมีเหตผุล 

  1 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบหมู  และอธิบายเหตุผลโดยครูคอย

      ชีแ้นะ 

  2 คะแนน  หมายถึง  เด็กตอบหม ู  และอธิบายเหตวุ่ามีลกัษณะเป็น

      วงกลมด้านบนและมีเส้นโค้งด้านลา่งเหมือนกนั  

  3 คะแนน  หมายถึง  เดก็ตอบหม ู และอธิบายเหตผุลวา่มีลกัษณะ

      เป็นสตัว์บกเหมือนกนั 
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ข้อที่  1 

ครูพดู : เดก็ ๆ สงัเกตภาพในวงกลม เป็นรูปอะไรเอ่ย  

ปฏิบตัิ : ชีท่ี้ข้อท่ี 1 ให้เดก็ด ู

ครูพดู : ให้เดก็ๆ กากบาท (x) ทบัภาพท่ีเหมือนกบัภาพในวงกลม พร้อมทัง้อธิบายเหตผุล 

 

  

 

 

 

 

 

  

เหตผุล (ครูบนัทกึ)  

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................  

 

 ระดบั 0        ระดบั 1       ระดบั 2             ระดบั  3 
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แบบประเมินการคดิอย่างมีเหตุผล 
ชุดที่  2 ด้านการจับคู่ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์ 
 กระป๋องใสนํ่า้สําหรับถบู้าน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  0 คะแนน  หมายถึง  เดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมการมีเหตผุล 

  1 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบกระป๋อง    และอธิบายเหตผุลโดยครู

      คอยชีแ้นะ 

  2 คะแนน  หมายถึง  เดก็ตอบกระป๋อง    และอธิบายเหตวุา่เอาไว้ใช้ถู

      บ้าน  

  3 คะแนน  หมายถึง  เดก็ตอบกระป๋อง   และอธิบายเหตผุลวา่ใช้ใส่

นํา้      ถบู้าน 
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ข้อที่  1 

ครูพดู : เดก็ ๆ สงัเกตภาพด้านบน เป็นรูปอะไรเอย่  

ปฏิบตัิ : ชีท่ี้ข้อท่ี 1 ให้เดก็ด ู

 ครูพดู : ให้เดก็ๆ กากบาท (x) ทบัภาพท่ีสมัพนัธ์กบัภาพด้านบน  พร้อมทัง้อธิบายเหตผุล  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหตผุล (ครูบนัทกึ)  

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................  

  
 ระดบั 0        ระดบั 1      ระดบั 2           ระดบั  3 

 

 

 
 



81 
 

 
แบบประเมินการคดิอย่างมีเหตุผล 

ชุดที่  3 ด้านการจัดพวก 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ 
 ผลไม้ มีหลายรสชาติ เช่น รสเปรัย้ว  รสหวาน  รสมนั  รับประทานได้ 

 ผกั นํามาทําเป็นอาหารคาว  กบัข้าว รับประทานได้  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  0 คะแนน  หมายถึง  เดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมการมีเหตผุล 

  1 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบได้ครบ   และอธิบายเหตผุลโดยครูคอย

      ชีแ้นะ 

  2 คะแนน  หมายถึง  เดก็ตอบได้ครบ   และอธิบายเหตผุลได้ใกล้เคียง   

  3 คะแนน  หมายถึง  เดก็ตอบได้ครบ   และอธิบายเหตผุลได้ตรงตาม

      จดุประสงค์ 
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ข้อที่  1 

ครูพดู : เดก็ ๆ สงัเกตภาพในส่ีเหล่ียม มีภาพอะไรบ้างคะ  

ปฏิบตัิ : ชีท่ี้ข้อท่ี 1 ให้เดก็ด ู 

ครูพดู : ให้เดก็ๆ โยงเส้นภาพด้านบนให้เข้าพวกกบัภาพด้านลา่ง  และทัง้อธิบายเหตผุล 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหตผุล (ครูบนัทกึ)  

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................  

 

 ระดบั 0        ระดบั 1       ระดบั 2             ระดบั  3 
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 ภาคผนวก ข 
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- คู่มือการใช้แผน 

- แผนการจัดกิจกรรมการจัดการขยะ 
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คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมการจัดการขยะ 
 

หลักการและเหตุผล 

การจัดกิจกรรรมการจัดการขยะ  เพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย  เป็นการ

จัดการเรียนการสอนท่ีใช้การจัดการขยะเป็นส่ือของการเรียน  โดยใช้กระบวนการสอนตามแนวคิดจิต

ปัญญาท่ีเน้นให้เด็กคิดและปฏิบัติการ  ปลูกฝังพฤติกรรมการจัดการขยะให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้

ความสําคญัและวิธีการจดัการขยะท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการและสอดคล้องกบัความสนใจของเด็ก  โดยให้

เด็กปฐมวยัสามารถมีส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะได้โดยการเรียนรู้และปฏิบตัิผ่านกิจกรรมการจดัการ

ขยะ   

การจดัการขยะ  หมายถึง  การนําขยะมาจดัการใหม ่3 วิธีการ ดงันี ้

  1.  การนํากลบัมาใช้ใหม่  หมายถึง การนําขยะแห้งและขยะเปียก เช่น  กระดาษ พลาสติก  

ไม้ โฟม กลอ่งนม  ขยะยอ่ยสลายได้ มาคดัแยกเพ่ือนํากลบัไปใช้ประโยชน์ใหม ่

  2.  การใช้ซํา้ คือ การนําเศษวสัดท่ีุไม่ใช้แล้วนํากลบัมาใช้ซํา้  ซึ่งบางอย่างอาจใช้ซํา้ได้หลาย

ครัง้ หรือนํามาประดิษฐ์เป็นสิ่งใหม่ท่ีใช้ประโยชน์ได้  เช่น  การใช้กระดาษทัง้สองหน้า  นํากล่องนมมา

ประดษิฐ์เป็นของเลน่ 

  3.  การลดการใช้  หมายถึง  การไมบ่ริโภคทรัพยากรท่ีไมจํ่าเป็น  โดยใช้สิ่งของมาทดแทนได้ 

 

จุดมุ่งหมาย 

 สง่เสริมการคิดอย่างมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยั 

 

การจัดกจิกรรมการสอนเพื่อการวิจัย 

1. กิจกรรมนีจ้ดัในชว่งกิจกรรมพิเศษ 

2. การปฏิบตักิิจกรรมดําเนินตามขัน้ตอนดงันี ้

2.1  ขัน้นํา  คือการเตรียมเดก็ให้พร้อมโดยใช้กิจกรรมตา่งๆ เชน่  การสนทนา การเล่านิทาน   

การสํารวจ  ท่องคําคล้องจอง  เก่ียวกบัขยะ  เพ่ือนําเข้าสูบ่ทเรียนพร้อมทัง้บอกจดุมุง่หมายในการเรียน 

2.2 ขัน้ดําเนินกิจกรรม  คือ  ครูดําเนินกิจกรรมจดักิจกรรมการจดัการขยะ  ใช้การจดักิจกรรม 
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ท่ีเน้นการกระทํา  ให้เด็กลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเองทัง้ในรูปแบบรายบคุคลและกิจกรรมกลุม่  โดยให้เดก็ได้

เรียนรู้จากการค้นพบและเรียนจากเพ่ือน 

2.3 ขัน้สรุป  คือ  การอภิปราย  และลงข้อสรุป  เดก็และครูร่วมมือกนัอภิปรายถึงกิจกรรมการ 

จดัการขยะ  โดยครูและเดก็ร่วมกนัสรุปเร่ืองท่ีเรียนด้วยกิจกรรมอย่างใดอยา่งหนึง่  เชน่  การสนทนา

ซกัถาม  การตอบคําถาม  หรือนําเสนอผลงานตามลกัษณะของเนือ้หา 

 

ตารางกาํหนดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 จากสาระการเรียนรู้ผู้ วิจยัได้สร้างตารางกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้  จํานวน  8  สปัดาห์ 

 

สัปดาห์ท่ี วัน หน่วยการเรียน กิจกรรมการจัดการขยะ จุดประสงค์การ 

1 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

กรอบความคิด      

การจดัการขยะ 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

รีไซเคลิ 

รียสู 

รีดวิซ์ 

 

การจําแนก 

การจบัคู ่

การจดัพวก 

2 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

ขยะพลาสตกิ 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

คดัแยกพลาสตกิ 

เก้าอีพ้าเพลิน 

ถงุผ้าสารพดัประโยชน์ 

 

 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

การจําแนก 

3 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

ขยะกระดาษ 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

คดัแยกกระดาษ 

ตู้ปลาหรรษา 

เกมกลอ่งหารูปทรง 

 

 

การจําแนก 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

4 
 

วนัจนัทร์ 

ขยะโฟม 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

 

คดัแยกโฟม 

 

การจดัพวก 
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วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

หน้ากากแสนสนกุ 

ขนมกล้วยแสนอร่อย 

 

การจบัคู ่

การจําแนก 

5 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

ขยะไม้ไอศกรีม 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

คดัแยกไม้ไอศกรีม 

เคร่ืองบิน 

ไอศกรีมคณุหน ู

 

 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

การจําแนก 

6 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

ขยะเปียก 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

การเดนิทางของขยะเปียก 

ปุ๋ ยอนบุาล 

กินอย่างรู้คณุคา่ 

 

 

การจําแนก 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

7 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุ 

วนัศกุร์ 

ขยะกลอ่งนม 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

คดัแยกกล่องนม 

รองเท้าคูใ่จ 

เกมผลไม้รวม 

 

 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

การจําแนก 

8 

 

วนัจนัทร์ 

วนัพธุท่ี 

วนัศกุร์ 

ขยะกระป๋อง 

การนํากลบัมาใช้ใหม ่

การใช้ซํา้ 

การลดการใช้ 

 

 

คดัแยกกระป๋อง 

อิโคโ่ฟน 

เกมกระป๋องเสียงหาคู ่

 

การจดัพวก 

การจบัคู ่

การจําแนก 

 

 

บทบาทครู 

1. ศกึษาแผนการจดักิจกรรมการสอนให้เข้าใจชดัเจนก่อนลงมือจดักิจกรรม 

2. จดัเตรียมส่ือวสัด ุ อปุกรณ์ท่ีใช้ในการดําเนินกิจกรรมให้พร้อม 

3. ครูใช้การเสริมแรงและให้กําลงัใจเดก็ขณะทํากิจกรรม  ยอมรับความคดิเห็นของเดก็ 
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คํานงึถึงความแตกตา่งระหว่างบคุคล 

4. ครูให้การสนบัสนนุและให้คําแนะนําปรึกษา  ให้การชว่ยเหลือในรูปแบบตา่งๆ ตาม 

ความเหมาะสม 

5. สงัเกตและชกัชวนเดก็ให้ร่วมกิจกรรมอยา่งทัว่ถึง  ให้ความสําคญัและความสนใจ 

กบัเด็กทกุคน  ถ้าเดก็สว่นหนึง่ไมส่นใจ  ครูควรใช้วิธีให้เหมาะสมในการชีช้วนกระตุ้นให้เดก็เข้าร่วม

กิจกรรม 

6. สร้างบรรยากาศในการจดักิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมีความสขุ  คือ  บรรยากาศ 

ท่ีสนบัสนนุให้เดก็คิด  ปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเองและแสดงออกอยา่งอิสสระ  ไมทํ่าให้เดก็รู้สกึหวาดกลวั 

  

บทบาทเดก็ 

1. แสดงความคิดเห็น 

2. คดิและลงมือปฏิบตักิิจกรรมการจดัการขยะ  ดําเนินเร่ืองท่ีครูกําหนดในขัน้ตอน 

ตา่งๆเป็นผู้แสดงกิจกรรมในเนือ้เร่ือง 
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แผนการจัดกิจการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ 1  ครัง้ที่ 1  

 หน่วย  การจัดการขยะ 

เร่ือง รีไซเคิล 

วันจันทร์  เวลาเรียน  30 –  45  นาที

มโนทัศน์ รีไซเคลิคือการคดัแยกขยะ เป็นวิธีหนึง่ในการจดัการขยะชว่ยลดปริมาณขยะ 

และประหยดัทรัพยากรธรรมชาตไิด้  โดยแยกวสัดตุามประเภทก่อนทิง้  เพ่ือสง่

ตอ่ให้โรงงานนําไปทําเป็นวตัถดุบิในการผลิตสิ่งของใหม่อีกครัง้   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. การบอกหลกัการ  การจําแนกขยะลงถงัให้ถกูต้อง

2. เข้าใจความสําคญัของการคดัแยกขยะท่ีถกูต้อง

3. รู้จกัประเภทขยะ  ถงัขยะ  และวิธีการทิง้ขยะ

กิจกรรมการเรียนรู้ อุปกรณ์ การคิดอย่างมีเหตุผล 

ขัน้นํา 

1. ครูเลา่นิทาน รีไซเคลิ เร่ือง

“ปอแก้วนกัสะสม” ให้ เด็กๆฟัง 

และดภูาพ  เพ่ือนําไปสูก่าร

จําแนกขยะ 

- นิทาน รีไซเคลิ เร่ือง “ปอ

แก้วนกัสะสม” 

หลกัการตดัสินใจ 

-  ลกัษณะ 

- ประเภท 

- ถงัขยะ 

ขัน้สอน 

2. ครูและเด็กๆ ร่วมกนัสนทนา

ถึงเนือ้เร่ืองในนิทาน พร้อมกบั

ซกัถามเด็กๆ ว่า... ปอแก้วเก็บ

อะไรบ้างคะ...ในนิทาน ถงัขยะสี

เขียวคือถงัใสข่ยะอะไร (เศษ

ภาพจากนิทาน  ท่ีเด็กสามารถ

สงัเกตตามคําถามได้ 



90 
 

อาหาร เปลือกผลไม้) ถงัขยะสี

เหลืองคือถงัใสข่ยะอะไร (ขยะท่ี

ยงัใช้ได้หรือสามารถนํากลบัมา

ใช้ได้ใหม ่และถงัขยะสีนํา้เงินคือ

ถงัใสอ่ะไร  (เปลือกลกูอม ถงุขนม 

ภาชนะท่ีเปือ้นอาหาร)... (A B) 

  3. ครูให้เด็กๆแบง่กลุม่  ออกเป็น  

3 กลุม่  ชว่ยกนัแยกขยะท่ี

กําหนดให้กลุม่ละ 1 กอง  จดัทิง้

ใสถ่งุให้ถกูต้อง แยก 3 ถงุ ตาม

ประเภทของขยะ (A B C) 

  4. ครูให้เด็กนําไปทิง้ขยะลงถงั

ให้ถกูต้องโดยสงัเกตสีถงั (D P) 

 

 

 

 

- กลอ่งขยะ มีใบไม้แห้ง  

เศษกระดาษ  และ

เปลือกผลไม้  เปลือกลกู

อม( ท่ีครูตรวจสอบแล้ว

วา่สะอาดตอ่เด็ก) 

- ถงุ 3 ใบ 

 

 

- ถงัขยะโรงเรียน ซึง่มีแยก

ไว้ 3 สี  

 

 

 

 

 

- การจําแนกลกัษณะ 

- การจําแนกตามหลกั 

ขัน้สรุป 

  5. ครูให้เด็กๆล้างมือให้สะอาด 

แล้วเข้าห้องเรียนมาสรุปกิจกรรม 

รีไซเคลิเป็นวิธีหนึง่ในการลด

ปริมาณขยะ  และชว่ยประหยดั

ทรัพยากรธรรมชาตไิด้  โดยแยก

วสัดตุามประเภทก่อนทิง้  ทิง้ตาม

สีของถงัแตล่ะประเภท  เพ่ือสง่ตอ่

ให้โรงงานนําไปทําเป็นวตัถดุิบใน

การผลิตสิ่งของใหมอี่กครัง้   
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วิธีการประเมิน 

1. ความสนใจของเด็ก 

2. การสนทนาแลกเปล่ียน 

3. การตอบคําถามครู  และการจําแนกท่ีถกูต้องตามเวลาท่ีกําหนด 

 

เคร่ืองมือ 

1. แบบสงัเกตพฤติกรรม 

 
หมายเหตุ 

 A มาจาก Active learning หมายถึง การปฏิบตักิารคดิในการทํากิจกรรมระหวา่งเรียน 

 B มาจาก  Behaving learning หมายถึง การแสดงออกระหว่างเรียน ทัง้เพ่ือการแสดงผลงาน

และการมีสว่นร่วม 

 C มาจาก Cooperative learning หมายถึง การเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเกิดจากการเรียนในกลุ่มย่อย

ท่ีกําหนในกิจกรรม 

 D มาจาก Discovery learning หมายถึง การเรียนรู้จากการค้นพบจากการทํากิจกรรมระหว่าง

เรียน 

 P มาจาก Progress การก้าวหน้าในการเรียน ซึง่สงัเกตได้โดยครูและผู้ เรียนเอง  
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แผนการจัดกิจการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ 2  ครัง้ที่  2  

 หน่วย  กระป๋อง  
 

 เร่ือง โทรศัพท์หรรษา ( รียูช ) 

 วันพุธ  เวลาเรียน 30 –  45  นาที   
มโนทัศน์ การนํากระป๋องมาประดิษฐ์โทรศพัท์  ช่วยให้ลดปริมาณขยะลงได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  การคดิอย่างมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยั  ด้านการจบัคู ่

   2.   ความคิดสร้างสรรค์ 

   3.   รู้จกัการนําวสัดเุหลือใช้มาประดิษฐ์ได้  

กิจกรรมการเรียนรู้ อุปกรณ์ การคิดอย่างมีเหตุผล 

ขัน้นํา 

1. ครูทาย ปริศนาคําทาย.. 

อะไรเอย่ อีกคนหนึง่พดู...อีกคน

หนึง่ฟัง พดูฟังสลบักนั นัน้คือ

อะไร...เดก็ตอบ โทรศพัท์ .... 

 

 

 

 

ขัน้สอน 

  2. ครูนําโทรศพัท์ท่ีทําจาก

กระป๋องมาให้เดก็ด ู... ถามว่า ท่ี

คณุครูถืออยู ่คืออะไร... เด็กๆ

ตอบ โทรศพัท์ทําจากกระป๋อง 

(A B) 

3. ครูสาธิตการประดิษฐ์โทรศพัท์

และให้เดก็จบัคูช่ว่ยกนัประดิษฐ์

 

 

 

 

- กระป๋องท่ีเจาะและลบ

คมแล้ว 

- กาว 

      - อปุกรณ์ตกแตง่  
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โทรศพัท์ พร้อมทัง้ตกแตง่ให้

สวยงาม (A B C)  

 4.เดก็ๆ ช่วยกนัประดิษฐ์และ

โทรศพัท์ให้สวยงาม ครูเดนิดู

ความถกูต้อง (D P) 

 

 

- การจบัคู ่ ผ 

(ทํารองเท้า ) 

ขัน้สรุป 

5. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปกิจกรรม 

การนํากระป๋องประดิษฐ์เป็น

โทรศพัท์ เป็นวิธีการนํากระป๋อง

อีกมาใช้ซํา้ ชว่ยลดปริมาณขยะ

ได้... ครูถามเดก็วา่...เด็กๆรู้ไหม 

วา่ทําไม เราถึงต้องจบัคูทํ่า

โทรศพัท์...เดก็ๆ ตอบ เพราะ

โทรศพัท์ มี 2 ข้าง ถ้าคนพดูเอา

มาไว้ท่ีปาก  คนฟัง ต้องเอามาไว้

ท่ีหไูว้ฟัง 

  

 

วิธีการประเมิน 

1. ความสนใจของเด็ก 

2. การสนทนาแลกเปล่ียน 

3. การตอบคําถามครู 

เคร่ืองมือ 

        แบบบนัทกึพฤตกิรรม 
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หมายเหตุ 

 A มาจาก Active learning หมายถึง การปฏิบตักิารคดิในการทํากิจกรรมระหวา่งเรียน 

 B มาจาก  Behaving learning หมายถึง การแสดงออกระหว่างเรียน ทัง้เพ่ือการแสดงผลงาน

และการมีสว่นร่วม 

 C มาจาก Cooperative learning หมายถึง การเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเกิดจากการเรียนในกลุ่มย่อย

ท่ีกําหนในกิจกรรม 

 D มาจาก Discovery learning หมายถึง การเรียนรู้จากการค้นพบจากการทํากิจกรรมระหว่าง

เรียน 

 P มาจาก Progress การก้าวหน้าในการเรียน ซึง่สงัเกตได้โดยครูและผู้ เรียนเอง 
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แผนการจัดกิจการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ 2  ครัง้ที่ 8  

 หน่วย  ขวดพลาสตกิกู้โลก  
 

 เร่ือง คัดแยกพลาสตกิ  

 วันจันทร์  เวลาเรียน 30 นาที – 45  นาที  

มโนทัศน์ คดัแยกขยะและทําความสะอาดขวดพลาสตกิ  เพ่ือนําไปใช้อีกครัง้   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.  การคดิอย่างมีเหตผุลของเดก็ปฐมวยั ด้านการจดัพวกตามลกัษณะของสิ่งท่ี

        แยก 

   2.  คดัแยกขวดพลาสตกิได้ถกูวิธี  

   3.  รู้จกัวิธีการคดัแยกขวดพลาสตกิ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ อุปกรณ์ การคิดอย่างมีเหตุผล 

ขัน้นํา 

1. ครูให้เดก็ๆ สํารวจ 

ขยะขวดพลาสตกิและขยะ

ประเภทพลาสตกิบริเวณรอบ

โรงเรียน พร้อมทัง้เก็บขยะโดย

จะต้องมีขวดพลาสตกิมาคนละ 2 

ขวด 

 

 

- ขวดพลาสตกิ 

- ถงุพลาสตกิ เปลือกลกู

อม แก้วนํา้พลาสติก 

 

 

การสงัเกตลกัษณะ 

การจดัพวก 

ขัน้สอน 

2. ครูให้เข้าชัน้เรียน 

พร้อมกบัขยะของตวัเอง ท่ีเสนอ

มาให้สํารวจขยะในมือของตวัเอง
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วา่มีอะไรบ้าง (ถงุพลาสตกิ 

เปลือกลกูอม ขวดพลาสตกิ)(A 

B) 

3. ครูแบง่กลุม่โดยการ 

นบั 1 ถึง 3 ทีละคน จบักลุม่ตาม

เลขท่ีตวัเองนบัได้ จากนั้นให้เดก็

ชว่ยกนัแยกขยะขวดพลาสติก 1 

กอง ขยะอ่ืนๆ 1 กอง (A B C) 

4. ครูสาธิต การล้าง 

ขวดพลาสตกิให้ด ู1ครัง้ จากนัน้

ให้แตล่ะกลุม่นําขวดมาล้าง และ

ใสล่งในตะกร้า และนําขยะอ่ืนๆ 

ท่ีแยกไว้ไปทิง้ให้ถกูถงั (D P) 

 

 

 

 

 

- ตะกร้า  

- กะละมงั 3 ใบ 

- ถงัขยะทัว่ไป  

 

- ถงัขยะโรงเรียน ซึง่มีแยก

ไว้ 3 สี  

 

 

 

 

 

- การจดัพวก 

แบง่กลุม่ 

คดัแยกขวดพลาสตกิ 

ขัน้สรุป 

5. ทิง้ขยะแล้วครูให้ 

เดก็ๆล้างมือให้สะอาด  แล้วเข้า

ห้องเรียนมาสรุปวา่ เพราะอะไร

เดก็ๆ จงึต้องคดัแยกขวด

พลาสตกิ 

  

   ตรวจสอบการทิง้ถกูถงัขยะ 

 

วิธีการประเมิน 

4. ความสนใจของเด็ก 

5. การสนทนาแลกเปล่ียน 

6. การตอบคําถามครู 

เคร่ืองมือ 

แบบสงัเกตพฤติกรรม 
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หมายเหตุ 

 A มาจาก Active learning หมายถึง การปฏิบตักิารคดิในการทํากิจกรรมระหวา่งเรียน 

 B มาจาก  Behaving learning หมายถึง การแสดงออกระหว่างเรียน ทัง้เพ่ือการแสดงผลงาน

และการมีสว่นร่วม 

 C มาจาก Cooperative learning หมายถึง การเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีเกิดจากการเรียนในกลุ่มย่อย

ท่ีกําหนในกิจกรรม 

 D มาจาก Discovery learning หมายถึง การเรียนรู้จากการค้นพบจากการทํากิจกรรมระหว่าง

เรียน 

 P มาจาก Progress การก้าวหน้าในการเรียน ซึง่สงัเกตได้โดยครูและผู้ เรียนเอง  
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ภาพกจิกรรมการจัดการขยะ 
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