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 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 
พฒันากิจกรรมการเรียนการสอนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) และเพื่อการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยัประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบ 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติัท่าร านาฏศิลป์อาเซียน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา ค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบ One Group Pretest – Posttest Design 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 นักเรียนและผูเ้ก่ียวขอ้งเห็นความส าคญัและตอ้งการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบันาฏศิลป์อาเซียนโดย
ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบันาฏศิลป์อาเซียนและความตอ้งการของนกัเรียน จดักิจกรรมหลายรูปแบบ เน้น
ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงโดยใช้การวดัและการประเมินผลให้ครบทุกดา้น ทั้งดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย 
และจิตพิสัย เพื่อต้องการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน พบว่า ความต้องการ
เก่ียวกับ ด้านเน้ือหากิจกรรมส่วนใหญ่ต้องการเรียนรู้เก่ียวกบันาฏศิลป์อาเซียน ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับ
นาฏศิลป์ 10 ประเทศ จ านวน การแต่งกายเก่ียวกับนาฏศิลป์อาเซียน และดนตรีประกอบเพลงนาฏศิลป์
อาเซียน  
 ความตอ้งการดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่วนใหญ่ตอ้งการการจดัการเรียนรู้โดยการศึกษานอก
สถานท่ี การถ่ายทอดความรู้จากส่ือมีเดีย เก่ียวกบันาฏศิลป์อาเซียน การสัมภาษณ์ผูรู้้เก่ียวกบันาฏศิลป์อาเซียน 
การจดักิจกรรมกลุ่ม การศึกษาจากใบความรู้ท่ีครูเตรียมให้ การสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเพื่อน 
จดัการเรียนรู้โดยครูผูส้อน และ การรายงานเก่ียวกบันาฏศิลป์อาเซียน  
ความตอ้งการด้านวิธีการวดัและประเมินผลส่วนใหญ่ตอ้งการสังเกตพฤติกรรมการฝึกการปฏิบติักิจกรรม
ต่างๆ รองลงมาคือ การสัมภาษณ์ การสอบถาม การตรวจช้ินงาน (ช้ินงานการปฏิบติังานของนกัเรียน) การ
ทดสอบ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และการใชแ้ฟ้มจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 26.66 ตามล าดบั 
 ความตอ้งการด้านผูป้ระเมินผลส่วนใหญ่ตอ้งการประเมินตนเองจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 
80.00 รองลงมา ครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน เพื่อนประเมินเพื่อนจ านวนจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 และ
ผูป้กครองประเมิน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66 ตามล าดบั 



 

 แผนการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) เป็นแผนการพฒันากิจกรรมการ
เรียนการสอน ท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสาธิตและการปฏิบติั เพื่อ
พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหป้ระสบผลส าเร็จดว้ยตวันกัเรียน เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้
ดียิง่ข้ึน มีการพฒันาการเรียนการสอนซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีแผนการพฒันา
กิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน 13 แผน รวม 28 ชัว่โมง  
 ผลจากการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน จ านวนนักเรียน 30 คน 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) พบว่าในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 
1,2,4,5,6,7, 8,9,11,12, และ13 นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจในการปฏิบติักิจกรรมได้เป็นอย่างดี มีความ
กระตือรือร้น และมีการเตรียมความพร้อมในทุกๆด้าน และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 กบัหน่วยการเรียนรู้ท่ี 10 
นกัเรียนมีความสนใจและตั้งใจในการปฏิบติักิจกรรม แต่นกัเรียนยงัขาดทกัษะในเร่ืองของการปฏิบติัท่าร า จึง
ท าใหน้กัเรียนปฏิบติัท่าร าไดไ้ม่ดีเท่ากบัหน่วยการเรียนรู้อ่ืนๆ 
 ผลการประเมินและปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน พบว่า 1) คะแนน
เฉล่ียผลการเรียนรู้ เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ระดบัชนัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียน ( X  = 16.27 , S.D = 0.83) สูง

กวา่ก่อนเรียน ( X  = 8.30 , S.D = 1.98) 2) นกัเรียนสามารถปฏิบติัท่าร านาฏศิลป์อาเซียนอยูใ่นระดบัดี ( X = 

3.27, S.D. = 0.72) 3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด ( X  = 4.53 , S.D = 0.38 ) 
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 This research explores the development of learning and teaching activities in traditional ASEAN 
performing arts for Matthayom six students at Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration 
School (Secondary). It aimed to develop learning and teaching activities in traditional ASEAN Performing 
arts for Mattayom Six students at Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School 
(Secondary) and comparing The learning achievement of thirty Mattayom six students at Srinakharinwirot 
University Prasarnmit Demonstration School (Secondary). The research instruments employed in this study 
included learning and teaching activities in traditional ASEAN performing arts, lesson plans, tests and 
evaluation papers. The data was analysed by interpreting the content, average value, percentage, standard 
deviation and test results from the One Group Pre-test – Post-test Design. 
 Research Findings 
 The students and other related parties were aware of the importance of  
disseminating knowledge about traditional ASEAN performing arts, which could be achieved through 
studying the fundamentals of traditional ASEAN performing arts, and the needs of students for various 
kinds of activities to promote practical experience by employing comprehensive evaluation methods, 
namely the cognitive, psychomotor and the affective domains in order to achieve and effective 
development in learning and teaching activities. The needs of students are centered around content and 
activities that emphasize fundamental knowledge of ASEAN performing arts in ten countries, with 
traditional costumes and music used for traditional ASEAN performing arts. 
 Additionally, it was also suggested that learning activities should also be organized outside the 
classroom and online media may be used to transmit knowledge of traditional ASEAN performing arts, 
specialists may be interviewed, group activities can be arranged, handouts from teachers used hand-in-hand 
with other media, group discussions conducted amongst peers and comprehensive reports to summaries the 
topic studied. 
 Assessment and evaluation stress the importance of observing students the actual performances 
of students in rehearsal and organized activities, followed by interviewing, making enquiries and marking 



 

the assigned project about the topic made by students. The test results are measured from nine students and 
a portfolio from twenty eight students, accounting for 30% and 26.66%, respectively. 
 The findings also indicated that the self-evaluation conducted by students themselves are ranked 
first in the survey by twenty four students (80%), followed by evaluations from teachers, peers and parents; 
all of which represent 53.33% and 16.66%, respectively.  
 Plans to develop learning and teaching activities in traditional ASEAN performing  
arts for Matthayom6 students at Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School 
( Secondary) is a plan to develop learning and teaching activities that promote demonstration and actual 
performance and practice to enforce the success of students and they achieved increased learning 
effectiveness, based on learning strategies in the twenty first century. In total, there were thirteen learning-
teaching plans used for twenty eight hours of teaching. 
  The results from developing learning and teaching activities in traditional ASEA performing arts 
for thirty students at Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School (Secondary)pinpointed 
that students rendered exceptional performance and paid special attention to learning indicators 1, 2, 4, 5, 6, 
7, 8, 9, 11, 12 and 13, displayed enthusiasm and preparation. On the contrary, in learning content 3 and 10, 
students were found to have been satisfactorily attentive to the lessons and activities, but inadequate in 
some postures, so they did not perform as well as they did in other learning content. 
 Evaluation and key improvements for learning and teaching activities suggested that 1).  
the average score of Matthayom Six students in post-test ( X = 16.27, S.D. = 0.83) was higher than in the 

pre-test ( X = 8.30 ,  S.D. = 1.98). 2). The students rendered a satisfactory performance in terms of 

traditional ASEAN dance ( X = 3.27,  S.D. = 0.72). 3). Students indicated they were strongly in favour of 

activities about traditional ASEAN performing arts ( X = 4.53 , S.D. = 0.38). 

 
 
 
 
 
 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความอนุเคราะห์ ความเมตตาปราณี ค าแนะน าเป็นอย่างดี
ยิ่ง ตลอดจนการเสียสละทั้งก าลงักายก าลงัใจ และเวลาอนัมีค่าของบุคคลหลายท่าน ผูศึ้กษาขอการบ
ขอบพระคุณรายนามท่ีจะกล่าวถึงซ้ึงผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารย์.ดร. ปรวัน  แพทยานนท์  อาจารย์ท่ีป รึกษาปริญญานิพนธ์            
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ระวิวรรณ วรรณวิไชย ประธานกรรมการสอบปากเปล่า ผูช่้วยศาสตราจารย ์   
ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์ุ กรรมการสอบปากเปล่า ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.นพดล อินทร์จันทร์ 
กรรมการสอบเคา้โครง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ปิยวดี มากพา กรรมการสอบเคา้โครง ท่ีท่านไดใ้หค้วาม
กรุณาห่วงใย ให้ค  าปรึกษา อีกทั้งแนะแนวความคิดและความรู้ต่างๆ อนัเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาใน
การท าปริญญานิพนธ์ในคร้ังน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ฉนัทนา เอ่ียมสกุล ท่ีไดก้รุณาใหค้วามรู้ ขอ้เสนอแนะ
ต่างๆ ให้ผูว้จิยัไดส้ามารถน าความรู้มาใชเ้ป็นแนวปฏิบติัในการศึกษาคน้ควา้และปรับปรุงแกไ้ขปริญญา
นิพนธ์ใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
 ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียน สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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บทที ่1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 ในปัจจุบนัการศึกษามีความสาํคญัตอประเทศชาติเป็นอยางยงิ เพราะการศึกษาเป็นปัจจยัท่ีทาํ่ ่ ่
ให้เกดความเจริญกาวหนา้ทางดา้นตางๆ เป็นอยางมาก ดงัพระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยหูัวิ ้ ่ ่ ่
ภูมิพลอดุลยเดช ตอนหน่ึงวา่  
 

 “การศึกษาเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการพฒันาความรู้ ความคิด ความประพฤติ ทศันคติ คานิยม และ่
คุณธรรมของบุคคล เพ่ือให้เป็นพลเมืองดี มีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพฒันาประเทศกยอมทาํได้็ ่
สะดวก ราบร่ืน ไดผ้ลท่ีแนนอนรวดเร็ว่ ”  

 
  การศึกษาเป็นสิงสําคญัท่ีสร้างเพิมพูนความรู้และควา่ ่ มคิดของบุคคล ทาํให้บุคคลเหลานัน่ ้
สามารถดาํรงชีวิตอยใูนสังคมไดอ้ยางมีความสุขและมีความเจริญกาวหนา้ สามารถชวยผูอ่ื้นในการทาํนุ่ ่ ้ ่
บาํรุงสังคมของตนเองได้ จึงจําเป็นท่ีทุกคนจะต้องศึกษาเลาเรียนให้ตอเน่ืองไปตลอดชีวิต่ ่  ดังท่ี
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ่ 2542 และแกไขเพิมเติมพุทธศักราช้ ่  2545 จึงมี
จุดมุงหมายในการสร้างเด็กไทยให้เป็นคนเกง คนดี และมีความสุข ซ่ึงมุงเนน้พฒันาทงัดา้นสติปัญญา ่ ่่ ้
(Intelligence Quotuent: IQ) ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotuent: EQ) และดา้นคุณธรรม 
จริยธรรม (Moral Quotuent: MQ) เพื่อให้เด็กไทยอยรูวมกนในสังคมไทย่ ่ ั  และสังคมโลกไดอ้ยางมี่
คุณภาพและรู้เทาทนั นอกจากนี พระราชบญัญติัการศึกษาแหงชาติ่ ่้  ใน มาตรา 6 ไดก้ลาวไวว้า การ่ ่
จดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย  ์ทงัรางกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ้ ่
คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยรูวมกบผูอ่ื้นไดอ้ยางมีความสุข มาตรา ่ ่ ั ่
7 ไดก้ลาวไวว้าในกระบวนการเรียนรู้ตอ้งมุงปลูกฝังจิตสาํนึกท่ีถูกตอ้งเกยวกบการเมือง การปกครอง ่ ่ ่ ี่ ั
ในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รู้จกัรักษาและสงเสริมสิทธิ หน้าท่ี ่
เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศกัดิศรีความเป็นมนุษย ์มีความภาคภูมิใจในความ์
เป็นไทย รู้จกัรักษาผลประโยชน์สวนรวมและของประเทศชาติ รวมทงัสงเสริมศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม่ ่้
ของชาติ การกฬา ภูมิปัญญาท้องถิน ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ี ่
ทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม่  มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จกัพ่ึงตนเอง มีความคิด
ริเริมสร้างสรรค์่  ใฝ่รู้และเรียนรู้ ด้วยตนเองอยางตอเน่ือง จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ่ ่ ่
พุทธศกัราช 2542 และแกไขเพิมเติมพุทธศกัราช ้ ่ 2545 สรุปไดว้าการพฒันาในการสร้างเด็กไทยใ่ ห้เป็น
มนุษยท์งัรางกาย้ ่  จิตใจ สติปัญญา และสามารถอยูรวมกบผูอ่ื้นได้อยางมีความสุขนัน นอกจากดา้น่ ่ ั ่ ้



 2 

คุณธรรม จริยธรรม สิงท่ีขาดไมไดคื้อการสงเสริมเกยวกบการสืบสานทางดา้นศิลปะ วฒันธรรม ดา้น่ ่ ่ ี่ ั
การสร้างสรรค ์ซ่ึงถือวาผูเ้รียนสาํคญัท่ีสุดและมีความสามารถในการเรีย่ นรู้และพฒันาตนเองได ้ดงันนั ้
ควรจดัเนือหาสาระกจกรรมใหส้อดคลอ้งกบความสนใจ ความถนดัของผูเ้รียน ้ ิ ั  
 แนวคิดทกัษะแหงศตวรรษท่ี ่ 21 นนั ผลสัมฤทธิทางการเรียนรู้ท่ีจาํเป็นสาํหรับศตวรรษท่ี ้ ์ 21 
ให้ความสาํคญักบการั ปลูกฝัง”ทักษะ”ท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 21 เชน ่ ทกัษะในการคิดขนัสูง ทกัษะใน้
การเรียนรู้และนวตักรรม ทกัษะชีวิตและการทาํงาน ทกัษะดา้นสารสนเทศและการส่ือสาร ควบคูกบ่ ั       
“เนือหา้ ”  ในสาระวิชาหลกัและความรู้อ่ืนท่ีสาํคญัในศตวรรษท่ี 21 เชน ่ ความรู้เร่ืองโลก ความรู้ดา้น
การเงิน เศรษฐกจ ธุรกจและการเป็นผูป้ระกอบการ ความรู้ด้ิ ิ านพลเมือง ความรู้ดา้นสุขภาพ และความรู้
ดา้นสิงแวดลอ้ม่  ผานหลกัสูตรท่ีมีลกัษณะกระชบั ่ (lean curriculum) ชางคิด ่ (thinking curriculum) และ
บูรณาการ (interdisciplinary curriculum)เพ่ือสร้างนกัเรียนท่ีมี”คุณลักษณะ”อนัพึงปรารถนาของโลก
ศตวรรษท่ี 21 ได้ นันคือ รู้่ จักคิด รักการเรียนรู้ มีสํานึกพลเมือง มีความกลา้หาญทางจริยธรรม มี
ความสามารถในการแกปัญหา ปรับตวั ส่ือสาร และทาํงานรวมกบผูอ่ื้นไดอ้ยางมีประสิทธิผลตลอดชีวิต ้ ่ ั ่
(วิจารณ์ พานิช.  2555: 4-7) 
 นอกจากนี การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ้ 21 ยงัตอ้งมีการผสมผสานเทคโนโลยีเขา้กบัเนือหาและ้
วิธีการสอน โดยใชเ้ทคโนโลยสีนบัสนุนทฤษฎีการเรียนรู้แบบใหมในการพฒันาเนือหาและทกัษะแบบ่ ้
ใหมอีกดว้ย เทคโนโลยเีพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ่ 21 ควรมีคุณลกัษณะท่ีมีชีวิต มีพลวตั มีปฏิสัมพนัธ์ 
การเช่ือมตอและมีสวนรวม ใชส่ื้อผสมอยางหลากหลาย ปรับเปล่ียนต่ ่ ่ ่ ามความสามารถและระดบัของ
ผูเ้รียน มีเนือหาท่ีไมยดึติดกบตวัส่ือ เลือกประกอบเนือหาไดเ้อง คน้หา้ ้่ ั -แกไข้ -จดบนัทึกได ้เกบประวติั็
การเรียนรู้อยางเป็นระบบ และมีระบบการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีรวดเร็วและตอเน่ือง ่ ่  
 ทงันีการจดัการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี้ ้  21 ทกัษะท่ีอยากใหเ้กดกบผูเ้รียนคือิ ั  3R x 7C และ
ตอ้งเรียนรู้ตลอดชีวิตทกัษะชีวิต 3 อยางท่ีควรจะมีไดแ้กทกัษะชีวิตและการทาํงานทกัษะการเรียนรู้และ่ ่
นวตักรรมทกัษะดา้นสารสนเทศส่ือและเทคโนโลยีรวมทงัยงัสงเสริมการเรียนรู้ผาน้ ่ ่  PBL – Problem 
Based Learning (กระบวนการเรียนรู้จากปมปัญหาสูปัญญา่ ) และพฒันาครูผูส้อนผานกระบวนการ่  PLC 
เพราะการศึกษาเป็นรากฐานสาํคญัท่ีทาํใหค้นเกดทกัษะตางๆโดยเฉพาะอยางยงิในการเตรียมประชากริ ่ ่ ่
ใหพ้ร้อมท่ีจะเผชิญกบการเปล่ียนแปลงเพื่อท่ีจะดาํรงอยใูนสังคมไดอ้ยางเป็นสุขการศึกษาคือสร้างพลงัั ่ ่
ปัญญาแกประชากรเพื่อพ่ ร้อมรับกบปัญหาตางๆดงันนัการศึกษาจึงถือไดว้าเป็นเคร่ืองมือสาํคญัสาํหรับั ่ ่้
พฒันาประชากรเพื่อเตรียมความพร้อมในยคุศตวรรษปัจจุบนัแตทงันีการศึกษาจะตอ้งตงัอยบูนพืนฐาน่ ่้ ้้ ้
ของคุณคาท่ีแทจ้ริงในความเป็นมนุษยใ์นฐานะเป็นหลกัความคิดเชิงคุณภาพ่  
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ่ (พ.ศ. 2540) กลาววางานด้านการศึกษา่ ่
ศิลปวฒันธรรมนนักเชนเดียวกนคือ งานท่ีสร้างสรรคค์วามเจริญทางดา้นปัญญาและทางดา้นจิตใจ้ ็ ่ ั  ซ่ึง
เป็นทงัตน้เหตุและองคป์ระกอบท่ีขาดไมไดข้องความเจริญทางดา้นอ่ืนๆ้ ่  ทงัหมด้  พร้อมกบทะนุบาํรุงั
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ศิลปวฒันธรรมของเราซ่ึงสืบทอดมาแตอดีตอนัยาวนาน่  มิให้ถูกกลืนไปในกระแส ของวฒันธรรม มุง่
พฒันาสร้างคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพพร้อมท่ีจะแขงขนัและรวมมืออยางสร้างสรรคใ์นเวที่ ่ ่
โลก ซ่ึงสอดคลอ้งกบแผนการศึกษาแหงชาติั ่  ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2559) และแผนพฒันาเศรษฐกจและิ
สังคมแหงชาติ่  ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด คือ การเรียนท่ีเกดจากทกัษะจาํเป็นในิ
โลกอนาคต 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2) การคิดวิเคราะห์ และการ
แกปัญหาอยางสร้างสรรค์้ ่  3) ความสามารถ ในการส่ือสารและเขา้ใจวฒันธรรมท่ีหลากหลาย 4) 
ความสามารถในการปรับตวัในสถานการณ์ตางๆ่  และ5) ความสามารถในการทาํงานเป็นทีม (วิชยั วงษ์
ใหญ่. 2554: 24) ดงันนั้  การจดั การศึกษาตอ้งยึดหลกัวาผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา่
ตนเองไดแ้ละถือวาผูเ้รียน่  มีความสาํคญัท่ีสุดกระบวนการจดัการศึกษาตอ้งสงเสริมให้ผูเ้รียนส่ ามารถ
พฒันาตามธรรมชาติ และเตม็ตามศกัยภาพ(พระราชบญัญติัการศึกษาแหงชาติ่  หมวด 4 มาตรา 22: 2545) 
เนน้การพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มีคุณธรรม และความรอบรู้อยางเทาทนั่ ่  ให้มีความพร้อมทงั้
ด้านรางกาย สติปัญญา่  อารมณ์ และศีลธรรม สามารถกาวทันการเปล่ียนแปลง้  เพื่อนําไปสูสังคม่
ฐานความรู้ไดอ้ยางมนัคง่ ่  สร้างความพร้อมให้เด็กและเยาวชนมีพืนฐานจิตใจท่ีงดงาม จิตสาธารณะมี้
สมรรถนะ ทกัษะและความรู้พืนฐานท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิต้  อนัจะสงผลตอ่ ่  การพฒันาประเทศอยาง่
ยงัยืน่  (สภาพฒันาเศรษฐกจและสังคมแหงชาติ ิ ่ 2550) ซ่ึงแนวทางดงักลาวสอดคล้่ องกบนโยบายของั
กระทรวงศึกษาธิการ ในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สูโลกยคุศตวรรษท่ี่  21 โดยมุงสงเสริมใหผู้เ้รียนมี่ ่
คุณธรรม รักความเป็นไทย มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์มีทกัษะดา้นเทคโนโลยี สามารถ
ทาํงานรวมกบผูอ่ื้น่ ั  และสามารถอยรูวมกบผูอ่ื้นในสงัคมโลกได้่ ่ ั อยางสนัติ่  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) 
เพื่อพฒันาเดก็และเยาวชนไทยทุกคนใหมี้คุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะจาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวิตใน
สังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้เพ่ือพฒันาตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต่ ่  การศึกษาเพ่ือ
สร้างคนรุนใหม่ ่ พร้อมท่ีจะเป็นผูน้าํบนโลกท่ีซบัซอ้นในอนาคต สอนใหค้นรู้จกัสร้าง มีความเช่ือ คนท่ี
รอบรู้ จะเขา้ใจโลก เขา้ใจการเปล่ียนแปลง เขา้ใจคนไดม้ากกวา่ มีวิสัยทศัน์กวา้งไกลกวา่  จะเป็นปัจจยั
การดาํเนินชีวิตท่ีมีคุณภาพการศึกษาท่ีดี คือ การเรียนรู้ท่ีจะเรียน  
 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ทางการศึกษามีการแลกเปล่ียนขอ้มูล เคร่ืองมือ กจกรรมตางๆ ดา้นิ ่
ศิลปวฒันธรรม เราไมอาจปฏิเสธการเรียนรู้่  ภาษา วฒันธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยขูองเพื่อน่
บา้นได ้การสงเสริมการเรียนรู้ศิลปวฒันธรรมประเทศเพ่ือนบา้น่  นับเป็นการเปิด โลกกวา้งและเป็น
จุดเริมตน้การเตรียมความพร้อมก่ า้วสูประชาคมอาเซียนในอนาคต่  ทาํให้เกดิ  การเปล่ียนแปลงทางดา้น
วฒันธรรมและคานิยมในหลายๆ่  ดา้น แตมีวฒันธรรมประการหน่ึงท่ีประเทศไทยยงัคงรักษาไวเ้ป็น่
เอกลกัษณ์ประจาํชาติ เป็นสิงท่ีบงบอกถึงความเป็นไทยไดดี้ยงิ คือ นาฏศิลป์่ ่่  ซ่ึงเป็นสิงท่ีบรรพบุรุษไทย่
ไดรั้กษาและสืบทอดมาแตโบราณ่  นับเป็นสวนประกอบสวนหน่ึงแหงความเจริญของชาติ่ ่ ่  นาฏศิลป์
นบัเป็นศิลปะท่ีโดดเดนท่ีสุด่  ถือเป็นศาสตร์ท่ีสาํคญัยง่ิ สามารถแสดงออกไดโ้ดยตวัเองทงัในลกัษณะท่ี้
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เขม้แขง็และออนโยน่  แสดงถึงความเป็นอารยธรรมอนัรุงเรือง่  และความมนัคงของชาติ่  ความสาํคญัของ
นาฏศิลป์นอกจากจะมีคุณคาในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมและแสดงถึงอารยธรรมท่ีรุงเรืองแลว้่ ่  
นาฏศิลป์ยงัมีประโยชน์สงเสริมสาํหรับผูท่ี้ไดเ้รียนรู้่  การเรียนนาฏศิลป์ไมวาจะเป็นในลกัษณะของชน่ ่
ชาติใด จะถายทอดออกมาในรูปแบบการใชอ้วยัวะทุกสวนของรางกายในการเคล่ือนไหว่ ่ ่  นอกจากน้ี 
นาฏศิลป์ยงัเป็นกจกรรมท่ีสามารถเสริมสร้างผูเ้รียนให้มีวินัยในตนเองิ  รู้จักระเบียบวินัยในการ
แสดงออกรวมกบผูอ่ื้น่ ั  การศึกษามุงพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เป็นคนดี่  มีปัญญามีความสุข
และมีความเป็นไทย มีศกัยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ มีจิตสาํนึกในกา่ รอนุรักษ ์ภาษาไทย 
ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี กฬาี  ภูมิปัญญาไทย ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาสิงแวดลอ้ม่   
 รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ ไดป้ระกาศให้จดัการเรียนการสอนหลกัสูตรอาเซียน่
ศึกษาไวร้องรับการกาวสูการเป็นประชาคมอาเซียนของไทยอยางเตม็ตวั ในปี้ ่ ่  2558 ซ่ึงจะทาํใหผู้เ้รียน
เห็นความสาํคญัและเขา้ใจความเป็น”อาเซียน”องคก์รเกาแกและมีความสาํคญัมากท่ีสุดสาํหรับภูมิภาค่ ่
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เพ่ือสร้างและพฒันาอาเซียนให้มีศกัยภาพและกาวทนั ความเปล่ียนแปลงของ้
สงัคมโลก ดงันนั ประเทศไทยในฐานะประเทศสมาชิกอาเซียนทงัภาครัฐและภาคเอ้ ้ กชน และประชาชน
ทวัไปในฐานะท่ีเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองอาเซียน จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมในหลายๆ ่
ดา้น เพื่อใหส้ามารถรองรับการแขงขนัในดา้นตางๆ่ ่  ท่ีจะเกดขึนไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ ในฐานะท่ีไทยิ ่้
เป็นประเทศสมาชิกผูก้อตงัอาเซียน รัฐบาลไทยไดใ้หค้วามสาํคญั่ ้ ในการเตรียมความพร้อมของประเทศ 
เพื่อรวมผลกัดนัให้การสร้างประชาคมอาเซียนให้แลว้เสร็จภายใน พ่ .ศ. 2558 เพื่อผลประโยชน์ของ
ประชาชนในภูมิภาคอาเซียน ตามท่ีปรากฏในปฏิญญาชะอาํ-หวัหิน วาดว้ยแผนงานการจดัตงัประชาคม่ ้
อาเซียน พ.ศ. 2553-2558 ซ่ึงไทยมีขอ้ผกูพนัรวมกบสมาชิก่ ั อาเซียนท่ีจะสงเสริมให้ประชาคมอาเซียนมี่
สวนรวมและไดรั้บประโยชน์จากการรวมตวัของอาเซียน ยาํความมนัคงของประชาชนในภูมิภาค อนัจะ่ ่ ้ ่  
ทาํใหป้ระชาชนสามารถกาวสูการเป็นประชาคมอาเซียนได ้้ ่  
 การเตรียมความพร้อมดา้นการศึกษากบอาเซียนในปี พั .ศ. 2558 ประเทศไทยตอ้งพร้อม ใน
การเขา้สูประชาคมเศรษฐกจอาเซียน ซ่ึงมีความสําคญัในการพฒันาระบบเศรษฐกจของประเทศและ่ ิ ิ
ประเทศสมาชิกอาเซียน เพิมศกัยภาพในการแขงขนัของประเทศไทยบนเวทีเศรษฐกจโลกได้่ ่ ิ  ดงันัน ้
การศึกษาเร่ืองราวของศิลปวฒันธรรม ภาษา และภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ของประเทศสมาชิกใน
อาเซียน จึงเป็นเร่ืองสาํคญัในการเตรียมความพร้อมของเยาวชนไทย กรมอาเซียนไดใ้ห้ความสาํคญักบั
ความตระหนักรู้ เพื่อให้เยาวชนไทยไดมี้สวนรวมในกระบวนการสร้างประชาคมอาเซียนสร้างและ่ ่
พฒันาศกัยภาพของเด็กและเยาวชนไทยให้มีความรู้ 4 ดา้น ไดแ้ก ่ 1) เรียนรู้ภาษาองักฤษ ซ่ึงเป็นภาษา
ราชการของอาเซียนและภาษาสากลของโลก เพื่อประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้ และติดตอส่ือสารกบ่ ั
ชาวตางชาติไดท้งัท่ีเป็นคนอาเซียนและคนในภูมิภาคอ่ืนๆ ของโลก่ ้  2) เรียนรู้ภาษาวฒันธรรมของ
ประเทศสมาชิกอาเซียน เพื่อประโยชน์ในการติดตอส่ือสารและการสร้างความเขา้ใจระหวางเพื่อนบ้่ ่ าน 
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เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพการงานในอนาคต 3) ฝึกให้มีทกัษะท่ีดีในการใชค้อมพิวเตอร์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการส่ือสาร ซ่ึงจะคอยอํานวยความสะดวกและเป็นส่ือกลางในการ
ติดตอส่ือสารให้สะดวกและรวดเร็วมากขึน สิงเหลานีจะสร้างโอกาสการมีสวนรวมในการเขา้ถึงแล่ ่ ่ ่้ ่ ้ ะ
แลกเปล่ียนนความรู้สาํหรับเยาวชนไทย 4) สร้างความตระหนกัรู้และมีสวนรวมในกระบวนการสร้าง่ ่
ประชาคมอาเซียนผานกจกรรมและโครงการตางๆ่ ิ ่  ความรวมมือของอาเซียนดา้นสังคมและวฒันธรรม ่
หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา่ ่ ”ความรวมมือเฉพาะดา้น่ ”คือ ความรวมมือดา้นอ่ืนๆ ท่ีมิใชดา้นการ่ ่ เมืองและ
เศรษฐกจโดยมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อแกไขปัญหาสังคมท่ีสงผลกระทบในระดบัภูมิภาค พฒันาและิ ้ ่
เสริมสร้างสภาพชีวิตความเป็นอยขูองประชากรในภูมิภาคใหดี้ขึน รวมถึงลดผลกระทบทางสังคม ท่ีเกด่ ิ้
จากการรวมตวักนทางเศรษฐกจของอาเซียน สงเสริมและรักษาเอกลกัษณ์ ประเพณีแลั ิ ่ ะวฒันธรรมท่ี
แตกตางกนของแตละประเทศ ตลอดจนสงเสริมความเขา้ใจอนัดีระหวางประชาชน่ ั ่ ่ ่  ในแตละประเทศ่
สมาชิก (สถาบนัพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัภาคเหนือ. 2554:  72) 
สถานศึกษาท่ีตอ้งให้ความสาํคญัในการจดักจกรรมเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมิ  ให้แกเยาวชน โดย่
การให้ความรู้ความเขา้ใจในการเป็นประชาคมอาเซียน มีการจดักจกรรม เฉพาะกลุม กลาวคือ เยาวชนิ ่ ่
กบการกาวสูประชาคมอาเซียน จดักจกรรมรวมกบเดก็และเยาวชนั ้ ่ ิ ่ ั  ในประเทศสมาชิกอาเซียน มีการเปิด
โอกาสไดมี้สวนรวมโครงการแลกเปล่ียนเยาวชน่ ่  มีความรวมมือกบองค์่ ั กรระหวางประเทศ เพื่อให้่
เยาวชนไดมี้โอกาสปรับบทบาทเขา้สูเวทีสากลได้่  ดงันนั จึงจาํเป็นตอ้งมีการเรียนรู้เกยวกบสังคม และ้ ี่ ั
วฒันธรรมดา้นศิลปวฒันธรรมท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์ประจาํชาติของแตประเทศ เพื่อให้มีความเขา้ใจ ่
สร้างความสัมพนัธ์ระหวางประเทศ่  และอยูรวมกนอยา่ ่ ั ่ งมีความสุข ประเทศสมาชิกในอาเซียนทงั ้ 10 
ประเทศ เป็นประเทศเพ่ือนบ้าน มีพืนท่ีติดตอและใกลเ้คียงกบประเทศไทย้ ่ ั  การจัดการศึกษาเพื่อ
เตรียมการกาวสูประชาคมอาเซียนท่ีตอ้งใหค้วามสาํคญัประเด็นหน่ึง้ ่  คือ การจดัการศึกษาเพื่อการสร้าง
ความเขา้ใจและความตระหนกัในเร่ืองเก่ียวกบประเทศเพ่ือนบา้นและประเทศอ่ืนในประชาคมั  ตลอดจน
การสร้างความตระหนกัในความหลากหลายของภูมิภาค เพื่อท่ีจะอยรูวมกนบนความแตกตางในเชิงเชือ่ ่ ั ่ ้
ชาติ ศาสนา และภาษาไดอ้ยางมีประสิทธิภาพเพียงพอ ่ (พินิต รตะนานุกลู. 2555: 95-96) จะเห็นไดว้า่
การจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์นอกจากจะทาํให้เกดความบนัเทิงใจสาํหรับมนุษยแ์ลว้ ยงัเป็นสิงท่ีิ ่
แสดงออกทางดา้นศิลปวฒันธรรม ท่ีบงบอกถึงความเป็นไทย กอให้เกดประโยชน์ตางๆ มากมายแก่ ิ ่่ ่
สังคมอนัเป็นสิงจาํเป็นอยางยิงสําหรับการเรียนการสอนในโรงเรียน นอกจากนาฏศิลป์ไทยแลว้ยงัมี่ ่่
นาฏศิลป์เพื่อนบา้นท่ีมีความนาสนใจเป็นอยางยิง เพราะประเทศของเรากาลงัจะกาวเขา้สูประชาคม่ ่ ํ ้ ่่
อาเซียน ฉะนันนาฏศิลป์อาเซียนจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีทาํให้ไดรั้บการเรียนรู้เพิมมากขึนจากการ้ ่ ้
เรียนรู้เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  
 จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช ้ ้ 2551 ได้กาํหนดจุดหมาย และ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา 
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และมีคุณภาพ ในการกาหนดหลกัสูตรหรือการพฒันาการเรียนการสอนถือวามีความสาํคญัเป็นอนัมากํ ่
ในยคุปัจจุบนัเน่ืองจากสภาวะของสงัคมในระดบัชาติหรือระดบัโลกไดมี้การเปล่ียนแปลงไปตามยคุตาม
สมยั ดนันนัการพฒันากจกรรมการเรียนการสอนจึงถือวามีความสาํคญั ในแตละกลุมสาระ แตละสาระ้ ิ ่ ่ ่ ่
การเรียนรู้ไดก้าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิงท่ีํ ่
ผูเ้รียนพึงรู้ปฏิบติัไดมี้คุณธรรมจริยธรรม คานิยมและยงักอใ่ ่ ห้เกดสมรรถนะแกผูเ้รียนท่ีพึงประสงค ์ิ ่
นอกจากนนัมาตรฐานการเรียนรู้ยงัคือกลไกในการขบัเคล่ือนพฒันาระบบการศึกษา ในมาตรฐานการ้
เรียนรู้จะสะทอ้นให้ทราบวาตอ้งการอะไร จะสอนอยางไรและประเมินอยางไร รวมเอาเคร่ืองมือการ่ ่ ่
ตรวจสอบเพื่อการประกนคุณภาพทางการศึกษาโดยใช้ระบบั การประเมินคุณภาพทังภายในและ้
ภายนอก  
 กลุมสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ่
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ไดก้าหนดสาระการเรียนรู้รายวิชาวิถีพลโลก เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน โดยํ
วิเคราะห์จากสาระการเรียนรู้แกนกลางใหมี้ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนเพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ั
เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน เป็นการรวมเอาศิลปวฒันธรรมในรูปแบบของการแสดงของแตละเชือชาติท่ีได้่ ้
เขา้รวมสมาคมอาเซียนเพื่อเป็นขอ้มูลทางการศึกษา ปัจจยัหลกัของการจดัการเรียนการสอนรายวิชา่
นาฏศิลป์อาเซียน การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาในเร่ืองของศกัยภาพของผูเ้รียนเป็น
สาํคญั โดยวตัถุประสงคเ์พ่ือชีนาํแนวทางในการเปิดการเรียนรู้ถึงหลกัวฒันธรรมในแตละเชือชาติ้ ้่  10 
ชาติท่ีไดเ้ขา้รวมเป็นสมาคม่ อาเซียน ตามหลกัการเพื่อศึกษารูปแบบการแสดงรวมถึงวิธีการอยรูวมกน ่ ่ ั
การดาํรงชีวิตวาเป็นอยางไรโดยผานการเรียนรู้ในทางดา้นทฤษฎีและผานการปฏิบติัของนาฏศิลป์ในแต่ ่ ่ ่ ่
ละชาติ 10 ชาติ ตามรายวิชาจะมุงเนน้ใหผู้เ้รียนเกดความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของศิลปวฒันธรรมของแต่ ิ ่
ละชาติและไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของวฒันธรรมประจาํชาติของตนไปดว้ย 
 ผูว้ิจยัไดต้ระหนักถึงความสาํคญัในการเรียนการสอนเร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน และสนใจท่ีจะ
พฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ิ ้ 6จากการท่ี
ไดศึกษาและไดจ้ดักจกรริ มการเรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียนท่ีผานมาทาํใหผู้ส้อนไดค้น้พบปัญหาใน่
การจดัการเรียนการสอน 1)เนือหาสาระในการเรียนนาฏศิลป์อาเซียนมีมากเกนไปกบระยะเวลาของเด็ก้ ิ ั
ท่ีตอ้งเรียน จึงทาํให้ในการจดัการเรียนการสอนมีความรีบเรงในการสอนเพื่อให้ครบตามเวลาและ่
เนือหาท่ีกาหนด ้ ํ 2)เด็กขาดทกัษะเกดจากผูส้อนเน้นทฤษฏีมากเกนไปจึงทาํให้เด็กขาดทกัษะในการิ ิ
ปฏิบติัในการแสดงไดอ้ยางถูกตอ้ง่  3)ผูส้อนขาดความรู้ในเร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนอยางลึกและเชียวชาญ่
มากพอท่ีจะทาํการสอนได ้เพราะการท่ีดู VDO แลว้มาสอนในเร่ืองของการปฏิบติั ทาํให้ครูผูส้อนไม่
สามารถบอกเทคนิคในเร่ืองตางๆหรือทารําท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะในการปฏิบติัจริงได้่ ่ 4)เด็กไมสามารถ่
ปฏิบติัทารํานาฏศิลป์อาเซียนไดถู้กตอ้งตามตอ้งการ และ่ เพื่อใหผู้เ้รียนเนน้การพฒันาทกัษะจิตพิสัย เกดิ
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เจตคติท่ีดีตอวิชานาฏศิลป์ ไดฝึ้กปฏิบติัดา้นนาฏศิลป์และเป็นพืนฐานท่ีดีในการเรี่ ้ ยนตอชนัท่ีสูงขึน่ ้ ้
พร้อมทงัสงเสริมให้นกัเรียนรู้จกัการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมของเพ่ือนบา้น ซ่ึงเป็น้ ่
มรดกท่ีสืบทอดตอกนมา ่ ั  
 จากเหตุผลท่ีไดก้ลาวมา ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะพฒันากจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียน่ ิ  
10 ประเทศให้สอดคลอ้งกบความตอ้งการควาั มสนใจของนกัเรียนและสอดคลอ้งกบการเตรียมความั
พร้อมดา้นการศึกษากบอาเซียนในปี พั .ศ. 2559 เพื่อให้นักเรียนไดเ้รียนรู้นาฏศิลป์และวฒันธรรม
อาเซียนทงั้ 10 ประเทศ และเป็นการแลกเปล่ียนศิลปวฒันธรรมซ่ึงกนและกน สอดคลอ้งกบทกัษะดา้นั ั ั
ความเข้าใจตางวฒันธรรม เกดการเรียนรู้่ ิ ความสามารถพืนฐานทางด้านนาฏศิลป์และอาเซียนท่ี้
หลากหลายเพิมขึน สามารถนาํมาเป็นพืนฐานในการนาํไปใชแ้สวงหาความรู้ขนัตอไป มุงเนน้่ ้ ้ ้ ่ ่  การเติม
เตม็เกยวกบนาฏศิลป์ ทงัดา้นความรู้ ความชาํนาญ และประสบการณ์ของผูเ้รียนใหก้วา้งขึน ี่ ั ้ ้  
 

ความม่งหมายของการวจิยัุ  
 1.  เพื่อศึกษาความตอ้งการของนักเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) นาฏศิลป์อาเซียน 
  2.  เพื่อพัฒนากจกรรมการเรียนการสอน  เ ร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนสําหรับนักเรียนชันิ ้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 3.  เพื่อทดลองใช้กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนสําหรับนักเรียนชันิ ้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 4.  เพื่อประเมินกจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน กอนและิ ่ หลงัใชก้จกรรม ิ
และศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอกจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ่ ิ  
 

คาํถามของการวจิยั 
 1. การพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีิ ้
ท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) นาฏศิลป์อาเซียน เป็น
อยางไร่  
 2. การพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนจะเป็นไปในทิศทางใดและให้ิ
สอดคลอ้งกบการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี ั 21 
 3. การทดลองใชก้จกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนดาํเนินการอยางไริ ่  
 4. การประเมินกจกรรมกาิ รเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน กอนและหลงัใชก้จกรรม ่ ิ
แตกตางกนหรือไม นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบติัทารําอยูในระดบัใดและความคิดเห็นของ่ ั ่ ่ ่
นกัเรียนท่ีมีตอกจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน อยใูนระดบัใด่ ิ ่  
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ขอบเขตของการวจิยั 
 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 
 กล่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิยุ  
 กลุมตวัอยางท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ่ ่ ้ 6/1 ท่ีเลือกเรียนวิชาเลือก เร่ือง
นาฏศิลป์อาเซียน จาํนวน 30 คนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
มธัยม) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 การวิจยัในครังนีเป็นการวิจยัและพฒันา ้ ้ (Research and 
Development: R&D) 
 
 ขอบเขตเนือ้หา 
 เนือหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ การพฒันากจกรรมการเรี้ ิ ยนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน 
สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี้  6 ท่ีเป็นสาระการเรียนรู้เพิมเติม มีขอบเขตเนือหาดงันี ประวติัความ่ ้ ้
เป็นมาความสําคญัของอาเซียน ลกัษณะการแสดง เคร่ืองแตงกาย และการนาํเสนอนาฏศิลป์อาเซียน่     
ทงั ้ 10 ประเทศ 
 
 ระยะเวลาในการวจัิย 
 การทดลองกจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนใชเ้วลาในการทาํวิจยั โดยการิ
เกบขอ้มูลและสัมภาษณ์จากผูเ้ช่ียวชาญ ดงัตารางท่ี ็ 1 เร่ือง การทดลองกจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ
นาฏศิลป์อาเซียน 
 
ตาราง 1 เร่ือง การทดลองกจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนิ  
 

ลาํดบัท่ี วิธีการดาํเนินงาน สปัดาห์ หมายเหตุ 
ระยะท่ี 1 จากการสมัภาษณ์ครูผูส้อนรายวิชานาฏศิลป์อาเซียน 1  
ระยะท่ี 2 จดัทาํเคร่ืองมือ 2  
ระยะท่ี 3 นาํเคร่ืองมือใหผู้เ้ชียวชาญตรวจความถูกตอ้ง/แกไข้ /ปรับปรุง 2  
ระยะท่ี 4 นาํรายวิชามาทดลองใชก้บเดก็นกัเรียนั  10  
ระยะท่ี 5 การรวบรวมขอ้มูล/สรุป/เป็นรูปเลมงานวจิยั่  4  
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กรอบแนวคดิ 
 การศึกษาคน้ควา้เร่ืองการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน โดยผูว้ิจยัิ
ได้ศึกษาคน้ควา้เกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนโดยมีขนัตอนี่ ั ิ ้
ตอไปนี่ ้  
 1.  การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน โดย้ 1) ศึกษาขอ้มูลจากกรอบสาระการเรียนรู้รายวิชา นาฏศิลป์
อาเซียน ดา้นเนือหาสาระ ดา้นการจดักจกรรม ดา้นการวดัและการประเมินผล ้ ิ 2) ศึกษาเกยวกบความี่ ั
คิดเห็นจากบุคคลท่ีเกยวขอ้งี่  
 2.  การสร้างเคร่ืองมือโดยนาํผลการศึกษาในขนัตอนท่ี ้ 1 มาพฒันาเป็นเคร่ืองมือ ประกอบ 
ดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) ส่ือการจดัการเรียนรู้ และ 3) การวดัและการประเมินผล 
 3.  การทดลองใช ้โดยนาํเคร่ืองมือท่ีไดไ้ปใชก้บประชากรกลุมตวัอยางั ่ ่  
 4.  การเกบรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล็  
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยัพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนิ  

 
 

การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน้  
1) ศึกษาขอ้มูลกรอบสาระการเรียนรู้รายวชิานาฏศิลป์อาเซียนดา้นเนือหาสาระ ดา้นการจดั้

กจิ กรรม ดา้นการวดัและการประเมินผล 

2) ศึกษาขอ้มูลกรอบสาระการเรียนรู้รายวชิานาฏศิลป์อาเซียน นาํความรู้เกยวกบเร่ือง ี่ ั

นาฏศิลป์อาเซียนทงั ้ 10 ประเทศในอาเซียน 

3) ศึกษาเกยวกบความคิดเห็นจากบุคคลท่ีเกยวขอ้งี่ ั ี่  

การประเมนิ 
ประเมินดา้นผลการเรียนรู้เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน ดา้นความสามารถในกาปฏิบติัทารํานาฏศิลป์ี่ ั ่
อาเซียนและความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอวชิาวถีิพลโลก เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน่  
 

การพฒันากจิกรรมการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) แผนการจดัการเรียนรู้ 
2) ส่ือการจดัการเรียนรู้  3) การวดัและการประเมินผล 

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
แลว้นาํขอ้มูลมาปรับปรุงแกไขหลกัสูตร้  

 

การทดลองกบักล่มตวัอย่างุ  

นาํเคร่ืองมือท่ีไดไ้ปใชก้บนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ั ้ 6/1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  หลกัสูตรรายวิชา นาฏศิลป์อาเซียน หมายถึง กระบวนการสร้างหลกัสูตรในลกัษณะจดัทาํ
รายวิชาเพิมเติมขึนมาใหมใหส้อดคลอ้งกบนโยบายของสถานศึกษา ค่ ้ ่ ั วามตอ้งการของประเทศท่ีกาวเขา้้
สูประชาคมอาเซียน ความตอ้งการ ความสนใจของนักเรียน และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนั่ ้
พืนฐาน พุทธศกัราช้  2551 กลุมสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ตามกระบวนการพฒันาหลกัสูตร่
ท่ีใชใ้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 2.  การจดักจกรรมการเรียนการเรียนการสอนิ  หมายถึง กระบวนการเรียนการสอน ท่ีมุงชวย่ ่
พฒันาความสามารถดา้นทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียน ทาํให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัทกัษะไดเ้ป็นอยางดี มี่
ประสิทธิภาพ  
 3.  ประสิทธิภาพ หมายถึง คุณภาพของการพฒันากจกรรมการเรียนรู้ิ ตามทฤษฏีในศตวรรษท่ี 
21 ประกอบดว้ย  1) ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมีวิจารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา ่ ้ 2) ทกัษะ
ดา้นการสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม 3) ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์ ่ ่      
4) ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงานเป็นทีมและภาวะผูน้าํ ่ 5) สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ และ
รู้เทาทนัส่ือ ่ 6) ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 7) ทกัษะอาชีพ และ
ทกัษะการเรียนรู้ 
 4.  การสงัเกตพฤติกรรมกลุม หมายถึง การสงัเกตพฤติกรรมความสนใจในการปฏิบติักจกรรม่ ิ
ของนักเรียน ซ่ึงพิจารณาจาก 1) ความสนใจในการปฏิบติักจกรรมกลุม ิ ่ 2) ให้ความรวมมือปฏิบติั่
กจกรรมิ  3) มีมารยาทในการส่ือสาร ทาํการสงัเกตในแผนการสอนท่ี 6-9 
 5. การประเมินทกัษะปฏิบติั หมายถึง ความสามารถดา้นการรายรําของนกัเรียนในการปฏิบติั่
ทานาฏศิลป์อาเซียน ท่ีได้รั่ บการจดักจกรรม ซ่ึงพิจารณาจาก ิ 1) ความถูกตอ้งของการปฏิบติัทารํา ่          
2) ปฏิบติัถูกตอ้งตรงตามจงัหวะ 3) ความพร้อมเพรียงในการปฏิบติั  
 6. เจตคติตอวิชานาฏศิลป์อาเซียน หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ่ ้ 6/1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ท่ีมีตอการเ่ รียนวิชานาฏศิลป์
อาเซ่ียน กอน่ และหลังเรียน คือ 1) ด้านความรู้ความเขา้ใจ 2) ด้านความรู้สึกและอารมณ์ 3) ด้าน
พฤติกรรม 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคน้ควา้ครังนี ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกยวขอ้งกบการ้ ้ ี่ ั  
พฒันารายวิชานาฏศิลป์อาเซียน สาระนาฏศิลป์ เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ตามลาํดบัดงัน้ี  
 1. อาเซียนกบการศึกษาั  
 2. หลกัสูตรแกนกลางอาเซียน 
 3. การจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
 4. การจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
 5. หลกัสูตรสถานศึกษา และหลกัสูตรนาฏศิลป์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสามิตร (ฝ่ายมธัยม)  
 6. งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งี่  
 

1. อาเซียนกบัการศึกษา 
 1.1 ประวตัินาฏศิลปอาเซียน์  
 ประชาคมอาเซียน หรือสมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวยัออกเฉียงใต ้่ (Association of South 
East Asian Nations: ASEAN) เป็นองคก์รระหวางประเทศระดบัภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้มี่
จุดเริมตน้โดยประเทศไทย มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ไดร้วมกนจดัตงั สมาคมอาสา ่ ่ ั ้ (Association of South 
East Asian) เม่ือเดือน กรกฎาคม 2504 เพื่อการรวมมือกนทางเศรษฐกจ สังคมและวฒันธรรม แต่ ั ิ ่
ดาํเนินการไปได้เพียง 2ปี กตอ้งหยุดชะงักลง เน่ืองจากความผกผนัทางการเมืองระหวางประเทศ็ ่
อินโดนีเซียและประเทศมาเลเซียจนเม่ือมีการฟืนฟสูมัพนัธ์ทางการฑูตระหวางสองประเทศ จึงได้้ ่ มรการ
แสวงหาหนทางความรวมมือกนอีกครัง สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้จึงกอตงัขึนเม่ือ่ ั ่้ ้่ ้
วนัท่ี 8 สิงหาคม 2510 หลงัจากการลงนามในปฏิญญาสมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวะนออกเฉียงใต ้่
(Declaration of ASEAN Concord) หรือเป็นท่ีรู้จกักนในอีกช่ือหน่ึงวา ปฏิั ่ ญญากรุงเทพ (The Bangkok 
Declaration) โดยสมาชิกผูก้อตงัมี ่ ้ 5 ประเทศ ไดแ้ก อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ และไทย ่
หลกัจากจดัตงัประชาคมอาเซียน เม่ือ ้ 8 สิงหาคม 2510 แลว้ อาเซียนไดเ้ปิดรับสมาชิกใหมจากประเทศ่
ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตเ้พิมเติมเ่ ป็นระยะ ไดแ้ก บรูไน ดารุสซาลามสาธารณรัฐสังคมนิยม่
เวียดนาม สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สหภาพพมา ราชอาณาจกัรกมพชูา ่ ั  
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 วตัถประสงค์ในการก่อตั้งประชาคมอาเซียนุ  
 ประชาคมอาเซียน กอตงัขึนโดยวตัถุประสงค์เริมแรกเพ่ือสร้างสันติภาพในภูมิภาคเอเชีย่ ้ ้ ่
ตะวนัออกเฉียงใต ้อนันาํซ่ึงเสถียรภาพทางการเมือง และความเจริญกาวหนา้ทางเศรษฐกจ สังคม และ้ ิ
วฒันธรรม เม่ือการคา้ระหวางประเทศในโลกมีแนวโนม้กดกนการคา้รุนแรงขึน ทาํใหอ้าเซียนไดห้นัมา่ ี ั ้
มุงเน้นกระชับและขยายความรวมมือด้านเศรษฐกจการคา้ระหวางกนมากขึน วตัถุประสงค์หลกัท่ี่ ่ ิ ่ ั ้
กาหํ นดไวใ้นปฏิญญาอาเซียน มี 7 ประการ ดงัน้ี 
  1. สงเสริมความเจริญเติบโตทางเศรษฐกจ ความกาวหนา้ทางสงัคมและวฒันธรรม่ ิ ้  
  2. สงเสริมการมีเสถียรภาพ สนัติภาพและความมนัคงของภูมิภาค่ ่  
 3. สงเสริมการรวมมือทางเศรษฐกจ สังคม และวฒันธรรม วิชาการ วิทยาศาสตร์ และดา้น่ ่ ิ
การบริหาร 
 4. สงเสริมความรวมมือซ่ึงกนและกนในการฝึกอบรมและการวิจยั่ ่ ั ั  
 5. สงเสริมความรวมมือในด้านเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม การคา้ การคมนาคม การ่ ่
ส่ือสาร และปรับปรุงมาตรฐานการดาํรงชีวิต 
 6. สงเสริมการมีหลกัสูตรการศึกษาเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้่  
 7. สงเสริมความรวมมือก่ ่ บัองคก์รระดบัภูมิภาคและองคก์รระหวางประเทศ่  
 
 1.2 กฎบัตรอาเซียน (ASEAN Charter)  
 กฎบตัรอาเซียน เปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญของอาเซียนท่ีจะทาํใหอ้าเซียนเป็นสถานะเป็นนิติ
บุคคล เป็นการวางกรอบทางกฎหมายและโครงสร้างองคก์ารใหก้บอาเซียน โดยนอกจากจะประมวลสิงั ่
ท่ีถือเป็นค่านิยมหลกัการ และแนวปฏิบติัในอดีตของอาเซียนมาประกอบกนเป็นขอ้ปฏิบติัอยางเป็นั ่
ทางการของประเทศสมาชิกแลว้ ยงัมีการปรับปรุงแกไขและสร้างกลไกใหมขึน พร้อมกาหนดขอบเขต้ ่ ํ้
หน้าท่ีความรับผิดชอบขององคก์รท่ีสําคญัในอาเซียน ตลอดจนความสัมพนัธ์ในการดาํเนินงานของ
องคก์รเหลานี่ ้  ใหส้อดคลอ้งกบความเปล่ียนแปลงในโลกปัจจุบนั เพ่ือเพิมประสิทธิภาพของอาเซียนให้ั ่
สามารถดาํเนินการบรรลุตามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย โดยเฉพาะอยางยิงการขบัเคล่ือนการรวมตวั่ ่
ของประชาคมอาเซียนใหไ้ดภ้ายในปี พ.ศ. 2558 ตามท่ีผูน้าํอาเซียนไดต้กลงกนไว้ั  
 ทงัท่ีผูน้าํอาเซีย้ นไดล้งนามรับรองกฎบตัรอาเซียน ในการประชุมสดยอดอาเซียน ครังท่ี ้ 13 
เม่ือสันท่ี 20 พฤศจิกายน 2550 ณ ประเทศสิงคโปร์ ในโอกาสครบรอบ 40 ของการกอตงัอาเซียน แสดง่ ้
ให้เห็นวาอาเซียนกาลงัแสดงให้ประชาคมโลกไดเ้ห็นถึงความกาวหนา้ของอาเซียนท่ีกาลงักาวเดินไป่ ํ ้ ํ ้
ดว้ยกนอยางมัั ่ น่ใจ ระหวางประเทศสมาชิกตางๆ ทงั ่ ่ ้ 10 ประเทศ และถือเป็นเอกสารประวติัศาสตร์ชิน้
สาํคญัท่ีจะปรับเปล่ียนอาเซียนให้เป็นองคก์รท่ีมีสถานะเป็นนิติบุคคลในฐานะท่ีเป็นองคก์รกรระหวาง่
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รัฐบาล ประเทศสมาชิกไดใ้หส้ตัยาบนักฎบตัรอาเซียน ครบทงั ้ 10 ประเทศแลว้ เม่ือวนัท่ี 15 พฤศจิกายน 
2551 กฎบตัรอาเซียนจึงมีผลใชบ้งัคบัตงัแตวนัท่ี ้ ่ 15 ธนัวาคม 2551 เป็นตน้ไป 
 
 1.2.1 วตัถประสงค์ของกฎบัตรอาเซียนุ  
 วตัถุประสงคข์องกฎบตัรอาเซียน คือ ทาํใหอ้าเซียนเป็นองคก์รท่ีมีประสิทธิภาพ มีประชาชน
เป็นศูนยก์ลาง และเคารพกฎกติกาในการทาํงานมากขึน นอกจากนี้ ้  กฎบตัรอาเซียนจะให้สถานะนิติ
บุคคลแกอาเซียนเป็นองคก์รระหวางรัฐบาล ่ ่  
 
 โครงสร้างและสาระสําคญัของกฎบัตรอาเซียน 
 กฎบตัรอาเซียน ประกอบดว้ยบทบญัญติั 13 หมวด 55 ขอ้ ไดแ้ก่ 
 หมวดท่ี 1 ความมุงประสงคแ์ละหลกัการของอาเซียน่  
 หมวดท่ี 2  สภาพบุคคลตามกฎหมายของอาเซียน 
 หมวดท่ี 3  สมาชิกภาพ (รัฐสมาชิก สิทธิและพนัธกรณีของรัฐสมาชิก และการรับสมาชิกใหม่ 
 หมวดท่ี 4  โครงสร้างองคก์รของอาเซียน 
 หมวดท่ี 5  องคก์รท่ีมีความสมัพนัธ์กบอาเซียนั  
 หมวดท่ี 6  การคุม้กนและเอกสิทธิั ์  
 หมวดท่ี 7  กระบวนการตดัสินใจ 
 หมวดท่ี 8  การระงบัขอ้พิพาท 
 หมวดท่ี 9  งบประมาณและการเงิน 
 หมวดท่ี 10  การบริหารและขนัตอนการดาํเนินงาน้  
 หมวดท่ี 11 อตัลกัษณ์และสญัลกัษณ์ของอาเซียน 
 หมวดท่ี 12 ความสมัพนัธ์กบภายนอกั  
 หมวดท่ี 13  บทบญัญติัทงัไปและบทบญัญติัสุดทา้ย่  
 กฎบตัรอาเซียนชวยให้อาเซียนทาํงานไดอ้ยางมีประสิทธิ่ ่ ภาพมากขึน เสริมสร้างกลไกการ้
ติดตามความตกลงตางๆ ใหมี้ผลเป็นรูปธรรม และผลกัดนัอาเซียนใหเ้ป็นประชาคมอยางแทจ้ริง กฎบตัร่ ่
อาเซียนชวยให้อาเซียนทาํงานไดอ้ยางมีประสิทธิภาพมากขึน โดยมีขอ้กาหนดใหมๆ ท่ีชวยปรับปรุง่ ่ ํ ่ ่้
โครงสร้างการทาํงานและกลไกตางๆ ของอาเซียนให้มีประสิ่ ทธิภาพมากขึน และเพิมความยืดหยุนใน้ ่ ่
การแกไขปัญหา เชน ้ ่ 1) กาหนดให้เพิมการประชุมสุดยอดอาเซียนเดิมปีละ ํ ่ 1 ครัง เป็นปีละ ้ 2 ครัง ้
เพื่อให้ผูน้ํามีโอกาสหารือกนมากขึน พร้อมทงัแสดงให้เห็นถึงเจตจาํนงทางการเมืองท่ีจะผลกัดันั ้ ้
อาเซียนไปสูการรวมตวักนเป็นประชาคมในอนา่ ั คต 2) มีการตงัคณะมนตรีประจาํประชาคมอาเซียนไป้
ประจาํอาเซียนท่ีกรุงจาการ์ตา ซ่ึงไมเพียงแตจะแสดงให้เห็นถึงความตงัใจอนัแนวแนของอาเซียนท่ีจะ่ ่ ่ ่้
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ทาํงานรวมกนอยางใกลชิ้ด เพ่ือมุงไปสูการรวมตวักนเป็นประชาคมอาเซียนในอนาคต และยงัชวยลด่ ั ่ ่ ่ ั ่
ภาระคาใชจ้ายในการเดินทางไปร่ ่ ่ วมประชุม และเพื่อเพิมประสิทธิภาพในการประสานงานระหวาง่ ่
ประเทศสมาชิก 4) หากประเทศสมาชิกไมสามารถตกลงกนไดโ้ดยหลกัฉันทามติ ให้ใชก้ารตดัสินใจ่ ั
รูปแบบอ่ืนๆ ไดต้ามท่ีผูน้าํกาหนด ํ 5) เพิมความยืดหยุนในการตีความหลกัการไมแทรกแซงกจการ่ ่ ่ ิ
ภายใน โดยมีข้อจาํกดวาหากเกดปัญั ่ ิ หาท่ีกระทบตอผลประโยชน์สวนรวมของอาเซียนหรือเกด่ ่ ่ ิ
สถานการณ์ฉุกเฉิน ประเทศสมาชิกตอ้งหารือกนเพื่อแกไขปัญหา และกาหนดใหป้ระธานอาเซียนเสนอั ้ ํ
วิธีการแกไขปัญหาดงักลาว้ ่  
 
 1.2.2 ความสําคญัของกฎบัตรอาเซียนต่อประเทศไทย 
 กฎบตัรอาเซียน ให้ความสาํคญักบการปฏิบติัตามพนัธกรณีั ตางๆ ของประเทศสมาชิก ซ่ึงจะ่
ชวยสร้างเสริมหลกัประกนไทยวา จะสามารถไดรั้บผลประโยชน์ตามท่ีตกลงกนไวอ้ยางเต็มเม็ดเต็ม่ ั ่ ั ่
หนวย นอกจากนี การปรับปรุงการดาํเนินงานและโครงสร้างองคก์รของอาเซียนใหมี้ประสิทธิภาพมาก่ ้
ขึน และการเสริมสร้างการรวมมือในทงั ้ ่ ้ 3 เสาหลกัของประชาคมอาเซียน เป็นหลกัฐานสาํคญัท่ีทาํให้
อาเซียนสามารถตอบสนองตอความตอ้งการและผลประโยชน์ของรัฐสมาชิก รวมทงัยกสถานะและ่ ้
อาํนาจตอรองและภาพลกัษณ์ของประเทศสมาชิกในเวทีระหวางประเทศไดดี้ยิงขึน ซ่ึงจะเอือให้ไทย่ ่ ่ ้ ้
สามารถผลกัดนัและไดรั้บผลประโยชน์ดา้นตางๆ เพิมมากขึนด้่ ่ ้ วย  
 
 ประชาคมอาเซียนประกอบด้วย 3 เสาหลกั 
 การประชุมสุดยอดอาเซียน ครังท่ี ้ 9 ปี2546 ท่ีบาหลี ผูน้าํประเทศอาเซียนเห็นชอบให้จดัตงั้
ประชาคนอาเซียน ซ่ึงประกอบดว้ย 3 เสาหลกั ไดแ้ก่ 
 1. ประชาคมการเมืองและความมนัคงอาเซียน่  
 2. ประชาคมเศรษฐกจอาเซียนิ  
 3. ประชาคมสงัคมและวฒันธรรมอาเซียน 
 
 วตัถประสงค์ ุ 3 เสาหลกั ดังนี ้
  1. การสร้างประชาคมแหงสงัคมท่ีเอืออาทร่ ้  
  2. แกไขผลกระทบตอสงัคมเน่ืองมาจากการรวมตวัทางเศรษฐกจ้ ่ ิ  
 3. สงเสริมความยงัยนืของสิงแวดลอ้มและการจดัการดุแลสิงแวดลอ้มอยางถูกตอ้ง่ ่่ ่ ่  
 4. สงเสริมความเขา้ใจระหว่ ่างประชาชนระดับรากหญ้า การเรียนรู้ประวติัศาสตร์และ
วฒันธรรม รวมทงัรับรู้ขาวสารเพ่ือใหป้ระชาชนตระหนกัถึงเอกลกัษณ์อาเซียน้ ่  
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 เสาหลกัที ่1 ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน  
  - การป้องกนความขดัแยง้และมาตรการการสร้างความไวเ้นือเช่ือใจั ้  
 -  การแกไขความขดัแย้้ งและการระงบัขอ้พิพาทโดยสนัติ 
  - การสร้างสนัติภาพหลงัความขดัแยง้ 
  - ประเดน็ความมนัคงรูปแบบใหม่ ่ 
 - เสริมสร้างความรวมมืออาเซียนดา้นการจดัการภยัพิบติั และการตอบสนองสถานการณ์่
ฉุกเฉิน 
 - การตอบสนองท่ีมีประสิทธิภาพและทันเวลาตอประเด็นเรงดวนหรือสถานการณีท่ีมี่ ่ ่
ผลกระทบตออาเซียน่  
 
 เสาหลกัที ่2 ประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน 
 - การจดัตงัเขตการคา้เสรีอาเซียน้  
 - การจดัทาํกรอบความตกลงดา้นการคา้บริการของอาเซียน 
 - กรอบการตกลงวาดว้ยเขตการลงทุนอาเซียน่  
 - โครงการความรวมมือดา้นอุตสาหกรรมของอาเซียน่  
 - ประชาคมเศรษฐกจอาเซียนิ  
 
 เสาหลกัที ่2 ประชาคมสังคมและวฒันธรรมอาเซียน 
 มีเป้าหมายให้อาเซียนเป็นประชาคมท่ีมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง สังคมท่ีเอืออาทรและ้
แบงปัน ประชาชนอาเซียนมีสภาพความเป็นอยท่ีูดีและมีการพฒันาในทุกดา้นเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิต่ ่
ของประชาชน สงเสริมการใชท้รัพยากรอยางยงัยนื่ ่ ่  รวมทงัสงเสริมอตัลกัษณ์ของอาเซียน้ ่  
 
 องค์ประกอบทีสํ่าคญัของประชาคมอาเซียน  
 1. การพฒันามนษย์ ุ  
  1.1 ใหค้วามสาํคญักบการศึกษาั  
  1.2 การลงทุนในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์
  1.3 สงเสริมการจา้งงานท่ีเหมาะสม่  
  1.4 การอาํนวยสะดวกในการเขา้ถึงวิทยาศาสตร์แบะเทคโนโลยเีชิงประยกุต ์
  1.5 เสริมสร้างทกัษะในการประกอบการสาํหรับสตรี เยาวชน ผูสู้งอาย ุและผูพ้ิการ 
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 2. การค้มครองและสวสัดิการสังคมุ  
  2.1 การขจดัความยากจน 
  2.2 เครือขายความปลอดภยัทางสังคมและความคุม้กนจากผลกระทบด้านลบจากการ่ ั
รวมตวัอาเซียน และโลกาภิวตัน์ 
  2.3 สงเสริ่ มความมนัคง และความปลอดภยัอาหาร่  
  2.4 การเขา้ถึงการดูแลสุขภาพและสงเสริมการดาํรงชีวิตท่ีมีสุขภาพ่  
  2.5 การเพิมศกัยภาพในการควบคุมโรคติดตอ่ ่  
  2.6 รับประกนอาเซียนท่ีปลอดยาเสพติดั  
  2.7 การสร้างรัฐท่ีพร้อมรับภยัพิบติัและประชาคมท่ีปลอดภยัยงิขึน่ ้  
 3. สิทธิและความยติธรรมทางสังคมุ  
  3.1 การสงเสริมและคุม้ครองสิทธิและสวสัดิการสําหรับสตรี เยาวชน ผูสู้งอายุ และผู ้่
พิการ 
  3.2 การคุม้ครองและสงเสริมแรงงานโยกยา้ยถินฐาน่ ่  
  3.3 สงเสริมความรับผดิขอบตอสงัคมขององคก์รธุรกจ่ ่ ิ  
 4. ความยัง่ยนืด้านส่ิงแวดล้อม 
  4.1 การจดัการปัญหาสิงแวดลอ้มของโลก่  
  4.2 การจดัการและการป้องกนแกปัญหามลพิษทางสิงแวดลอ้มขา้มแดนั ้ ่  
  4.3 สงเสริมการพฒันาท่ียงัยืนโดนการศึกษาด้านสิงแวดลอ้ม และการมีสวนรวมของ่ ่ ่่ ่
ประชาชน 
  4.4 สงเสริมความสาํคญัของเทคโนโลยดีา้นสิงแวดลอ้ม่ ่  
  4.5 สงเสริมคุณภาพมาตรฐานและการดาํรงชี่ วิตในเขตเมือง และชุมชนอาเซียน 
  4.6 การประสานนโยบายสิงแวดลอ้มและฐานขอ้มูล่  
  4.7 สงเสริมการใชท้รัพยากรชายฝัง และทรัพยากรทางทะเลอยางยงัยนื่ ่่ ่  
  4.8 สงเสริมการจดัการเกยวกบการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทาง่ ี่ ั
ชีวภาพอยางยงัยนื่ ่  
  4.9 สงเสริมควา่ มยงัยนืของทรัพยากรนาํจืด่ ้  
  4.10 การตอบสนองดา้นการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการจดัการดา้นผลกระทบ 
  4.11 สงเสริมการบริหารจดัการป่าไมอ้ยางยงัยนื่ ่ ่  
 5. การสร้างอตัลกัษณ์อาเซียน 
  5.1 สงเสริมการตระหนกัรับรู้เกยวกบอาเซียน และความรู้สึกของการเป็นประชาคม่ ี่ ั  
การสงเสริมและการอนุรักษม์รดกทางวฒันธรรมของอาเซียน่  
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  5.2 สงเสริมการสร้างสรรคด์า้นวฒันธรรมและอุตสาหกรรมทางวฒันธรรม่  
  5.3 การมีสวนรวมเกยวขอ้งกบชุมชน่ ่ ี่ ั  
 6. การลดช่องว่างทางการพฒันา 
 
 1.3 การจัดการศึกษาเพือ่เตรียมความพร้อมการก้าวส่ประชาคมอาเซียนู  
 1. การจัดการศึกษาเพือ่สร้างความร้ความเข้าใจ ในสาระและรายละเอยีดของกฎบัตรอาเซียนู  
เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนักในความเป็นมา ความสําคญั และทิศทางของความ
รวมมือท่ีจะเกดขึนในภูมิภาคในอนาคตใกลท่ี้ถูกตอ้งโดยการ่ ิ ้  
  1.1 การจดัการศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมและสร้างความรู้ความเขา้ใจเกยวกบอาเซียนี่ ั
ศึกษา  
  1.2 จัดสรรผูมี้ความรู้ความเช่ียวชาญท่ีมีความเข้าใจในเร่ืองกฎบัตรอาเซียน ให้เป็น
วิทยากรเผยแพรใหค้วามรู้ และสร้างความเขา้ใจใหแ้สถานศึกษาทุกระดบัตามท่ีร้องขออยางเรงดวน่ ่ ่ ่  
  1.3 จดัทาํและเผยแพรหลกัสูตรอาเซียนศึกษา โด่ ยมีการบรรจุลงในหลกัสูตรการเรียนการ
สอนภาคบงัคบั และระบุเวลาการเรียนการสอนท่ีแนนอนในสถานศึกษาทุกระดบั่  
  1.4 จดัตงัศูนยอ์าเซียนศึกษาและศูนยใ์หบ้ริการขอ้มูลเกยวกบกฎบตัรอาเซียนและประเทศ้ ี่ ั
สมาชิก ทีรองรับและตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนและประชาชนทวัไป่  
  1.5 สร้างผูน้าํการเรียนรู้ในเร่ืองเกยวกบอาเซียนศึกษาและสร้างเครือขายผูน้าํในภูมิภาคี่ ั ่
อาเซียน ท่ีเอือตอการพฒันารวมกนในอนาคต ทงัในระดบัผูเ้รียน ครุ ภาครับและภาคเอกชน้ ่ ่ ั ้  
  1.6 ประชาสัมพนัธ์เผยแพรใหค้วามรู้แกประชาชนทวัไป เชน การประชาสัมพนัธ์ผานส่ือ่ ่ ่่ ่
วิทย ุโทรทศัน์ชองเสรี และโทรทศัน์ชองหรือรายการพิเศษเกยวกบอาเซียนอยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง่ ่ ี่ ั ่ ่  
 2. การจัดการศึกษาเพือ่สร้างความร้ความเข้าใจ และเพิม่พนทักษะการใช้ภาษาองักฤษ ซ่ึงถกู ู ู
กาํหนดในข้อตกลงเบือ้งต้นให้ใช้เป็นภาษาอาเซียน ให้แก่คนไทยในทกระดับ ุ  
  2.1 พฒันาคุณภาพการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษในโรงเรียนทวัไปในทุกระดบั่
และประเภทการศึกษา โดยเริมตงัแตระดบัการศึกษาขนัพืนฐานใหถึ้งระดบัใชก้ารหรือระดบัส่ือสารได้่ ้ ้่ ้
อยางมีประสิทธิภาพ โดยกจกรมการเรียนการสอนตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนปฏิบติัและส่ือสารไดจริง่ ิ  
  2.2 พัฒนาคุณภาพครู  และบุคลากรทางการศึกษาตลอดจนกาลังพลภาครัฐให้มีํ
ความสามารถในการภาองักฤษในการส่ือสารและการปฏิบติังานไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ โดยจดัการ่
อบรมภาษาองักฤษระดบัตางๆ ในหนวยงาน การจดัสรรทุนการศึกษาและเปิดโอกาสในการสงครูและ่ ่ ่
บุคลากรทางการศึกษา และขา้ราชการไปเขา้รวมการอบรม่ ภาษาองักฤษรวมกบหนวยงานภายในและ่ ั ่
ภายนอกประเทศเป็นระยะ ตลอดจนสงเสริมการใชภ้าษาองักฤษเพื่อส่ือสารและการปฏิบติังานระหวาง่ ่
กนั 
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  2.3 จดัรายการท่ีเนน้สาระความบนัเทิงท่ีชวยสงเสริมความรู้ความเขา้ใจ และฝึกทกัษะการ่ ่
ใช้ภาษาองักฤษ เผยแพรทางส่ือแขนงตางๆ เพื่อจูงใจใ่ ่ ห้ประชาชนทุกระดบัเห็นความสําคญั และมี
ทศันคติท่ีดีตอการเรียนรู้และการใชภ้าษาองักฤษเพื่อส่ือสารภายในระยะเวลาท่ีจาํกด่ ั  
 3. การจัดการศึกษาเพื่อสร้างความร้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษาของประเทศเพื่อนบ้านอย่างู
น้อย 1 ประเทศ 
  3.1 จดัการเรียนการอสนภาษาองักฤษของประเทศเพ่ือนบา้น โดยกาหนดให้การศึกษาํ
ภาษาของประเทศเป็นหน่ึงในวิชาเลือกท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนและมีการสอบวดัผลการเรียนเชนเดียวกบ่ ั
ความสามารถดา้นคอมพิวเตอร์ และภาษาองักฤษ 
  3.2 สงเสริมครู บุคลากรทางการศึกษา ขา้ราชการรวมทงันักเรียน่ ้ /นักศึกษา ท่ีมีความ 
สามารถดา้นภาษาของประเทศเพ่ือนบา้นให้มีโอกาสเป็นผูน้าํในการสร้างความรู้ความเขา้ใจเกยวกบี่ ั
ภาษาของประเทศเพ่ือนบา้นเหลานันให้แกผูอ่ื้น โดยสามารถใชเ้ป็นสมรรถนะท่ีชวยเพิมโอกาสและ่ ่้ ่ ่
ผลตอบแทนในการทาํงานเทียบเทากบสมรรถนะและความสามารถดน้อ่ืน่ ั  
  3.3 สนบัสนุนการจดัการศึกษาและการรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์เพื่อกระตุน้ให้การจดัการ
เรียนการสอนภาษาเพ่ือนบา้นในสถาบนัการศึกษาของไทย และอาจมีการกาหนดระเบียบเบืองตน้ในํ ้
การสอบในอนุญาตประกอบวิชาชีพ เพื่อการทาํงานขา้มชาติใหมี้การสอบการใชภ้าษาถินเพิมขึน่ ่ ้  
  3.4 ประชาสมัพนัธ์และสงเสริมใหผู้ท่ี้มีความสามารถ่ ดา้นภาษาของประเทศเพ่ือนบา้นได้
ทราบถึงโอกาส และผลประโยชน์คาตอบแทนท่ีสูงขึน ตลอดจนมีโอกาสไดเ้ดินทางไปทาํงานใน่ ้
ประเทศเหลานนั ทงัในระดบัแรงงานและระดบัฝีมือ และแรงงานไร้ฝีมือ่ ้ ้  
 4. การจัดการศึกษาเพื่อสร้างความร้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเทศเพื่อนบ้านในอาเซียนู  และ
การศึกษาเพ่ือสร้างความรู้ความเขา้ใจอนัดีในเร่ืองการสร้างความสมดุลระหวางความแตกตางทาง่ ่
วฒันธรรมและลกัษณะรวมทางวฒันธรรมท่ีเป็นจุดเดนของชาติในภูมิภาคท่ีมีบริบทคลา้ยคลึงกน ่ ่ ั  
  4.1 การจดัการเรียนการสอนเพ่ือการสร้างความเขา้ใจและความตระหนกัในเร่ืองเกยวกบี่ ั
ประเทศเพ่ือนบา้นและประเทศอ่ืนในประชาคม ตลอดจนการสร้างความตระหนกัในความหลากหลาย
ของภูมิภาค  เพื่อท่ีจะอยูรวมกนบนความแตกตางในเชิงเชือชาติ  ศาสนา  และภาษาได้อยางมี่ ่ ั ่ ่้
ประสิทธิภาพเพียงพอ 
  4.2 ปรับวิธีและสาระในการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร์ท่ีมีคามเกยวข้องกบี่ ั
ความสัมพนัธ์ระหวางประเทศไทยกบประเทศเพื่อนบา้น ให้มีลกัษณะเป็นการเรียนรู้เพ่ือทาํความเขา้ใจ่ ั
เหตุการณ์ท่ีเป็นไปในอดีตตามมุมมองการรับรู้ของแตละชาติ เพื่อเป็นประสบการณ์ท่ีทุกชาติจะตอ้ง่
ชวยกนป้องกนไมใหเ้หตุการณ์ความขดัแยง้ในอดีตเกดขึนอีก มากกวาการเรียนรู้เพื่่ ั ั ่ ิ ่้ อพิสูจน์หาวาฝ่ายใด่
เป็นฝ่ายถูกหรือผดิ 
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  4.3 จดัการเรียนการสอสนในเร่ืองประเทศเพ่ือนบา้น ท่ีเน้นการสร้างความรู้สึกยอมรับ
และยกยองเทียบเทากบประเทศไทยและแระเทศอ่ืนๆ ท่ีมีระดบัการพฒันาสูงกวา่ ่ ั ่  
 5. การจัดการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมด้านอื่นๆ เพื่อรองรับผลอันเน่ืองจากความร่วมมือ
ในเสาต่างๆ เม่ือก้าวส่ประชาคมอาเซียนู  
  5.1 การให้ความรู้เกยวกบการปรับลดภาษี ขอ้ไดเ้ปรียบ เสียเปรียบทางการคา้ การแบงี่ ั ่
ระดบัการพฒันาประเทศในประชาคม 
  5.2 การศึกษาเพื่อสร้างคนไทยและบณัฑิตไทย ใหส้ามารถเขา้สูตลาดแรงงานในทุกระดบั่
อยางมีประสิ่ ทธิภาพ 
  5.3 การศึกษาเพ่ือสร้างความเขา้ใจในเร่ืองกฎหมายท่ีเกยวขอ้งกบความรวมมือระหวางี่ ั ่ ่
ประเทศท่ีตอ้งเรียนรู้รวมกน โดยมีการเริมใหค้วามรู้ตงัแตระดบัการศึกษาขนัพืนฐานหรืออาชีวศึกษา่ ั ่่ ้ ้ ้  
  5.4 การศึกษาเพ่ือพฒันาศกัยภาพของคนไทยและบณัฑิตไทยในทุกระดับ เพื่อเตรียม
ความพร้อมตอโครงสร้างประชากรท่ีจะเปล่ียนไปเป็นสงัคมสูงอายุ่  
  5.5 การให้ความรู้และสร้างความเขา้ใจ ตลอดจนระบบสนบัสนุนดา้นการศึกษา โดยการ
สร้างเครือขายความรวมมือของสถาบนัการศึกษา่ ่  
  5.6 การสร้างระบบการประกนและการประเมินคุณภาพและเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือั
เปรียบเทียบ ทงัระบบภายในประเทศและประเทศเพื่อนบา้นอ่ืนๆ ในกรอบอาเซียน้  ทงัในดา้นการ้
ประกนคุณภาพการศึกษา การสร้างผลงานวิจยั และการจดับริการทางการศึกษาั  
  5.7 สนบัสนุนให้มีการพฒันาคุณภาพครู คณาจารย ์โดยให้มีการแลกเปล่ียนผูส้อนระดบั
ศาสตราจารยม์าสอนระดบัปริญญาโท และเอกในภูมิภาคเพิมขึน และให้มีการจดัการเรียนการสอน่ ้
ระดบัปริญญาโทและเอกเป็นภาษาองักฤษ 
  5.8 ใหค้วามรู้ในเร่ืองท่ีเกยวขอ้งกบการเตรียมการกาวสูประชาคมอาเซียนในลกัษณะศูนย์ี่ ั ้ ่
ฝึกอบรม เพื่อการพฒันาประเทศไทยจากการเพิมศกัยภาพของคนในชาติ ่ (หนงัสือชุดประชาคมอาเซียน. 
2555) 
 จากขอ้ความขา้งตน้ประชาคมอาเซียนเป็นองคก์รระหวางประเทศระดบัภูมิภาคตะวนัออก่
เฉียงใต ้เป็นการรวมตวักนระหวางประเทศตางๆ ั ่ ่ 10 ประเทศไดแ้ก ไทย พมา ลาว เวียดนาม บรูไน ่ ่
ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย อินโดนิเซีย สิงคโปร์ กมพูชาั  เป็นการสร้างสันติภาพในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 
เฉียงใต  ้อนันํามาซ่ึงเสรีภาพทางการเมือง และความกาวหน้าทางเศรษฐ์กจ สังคม และวฒันธรรม ้ ิ  
นอกจากนันอาเซียนยงัออกกฎบตัรเพื่อเปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญของอาเซียนท่ีจะทาํให้อาเซียนเป็น้
สถานะ เป็นนิติบุคล เป็นการวางกรอบทางกฎหมายและโครงสร้างองคก์รให้กบอาเซียน และยัั งทาํให้
อาเซียนเป็นองคก์รท่ีมีประสิทธิภาพ มีประชาชนเป็นศูนยก์ลาง เคารพกฎกติกาในการทาํงานมากขึน ้
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เม่ือกาวเขา้สูป้ระชาคมอาเซียนการจดัการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมการกาวเขา้สูประชาคมอาเซียนจึง้ ้ ่
เป็นสิงสาํคญัในการพฒันาการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมในการเขา้สูประช่ ่ าคมอาเซียน 
 

2. หลกัสตรแกนกลางอาเซียนู  
 ความเป็นมาของหลกัสตรแกนกลางอาเซียนู  
 สาํนักเลขาธิการอาเซียน สํานกังานเลขาธิการซิมิโอ ASEAN-US Technical Assistance 
(USALD) และกระทรวงศึกษาธิการของประเทศสมาชิกไดร้วมกนจดัทาํเอกสารตน้ฉบบัหลกัสูตร่ ั
แกนกลางอาเซียน เพื่อให้สถานศึกษา ครูใชเ้ป็นแนวทางสําหรับการให้ความรู/สอนเร่ืองอาเซียนใน
มุมมองของการเป็นภูมิภาคอนัเดียวกน โดยเอกสารฉบบันีได้มีการเปิดตวัในระหวางการประชุมั ่้
รัฐมนตรีศึกษาอาเซียนครังท่ี ้ 7 เม่ือเดือนกรกฎาคม 2556 ท่ีสาธารณรัฐอินโดนิเซียเพื่อให้ประเทศ
สมาชิกประชาคมอาเซียนนาํตน้ฉบบัหลกัสูตรไปประยุกตใ์ช ้ตามวิธีการเรียนการสอนความตอ้งการ 
เพื่อใหเ้กดความเหมาะสมของแตละประเทศตอไปิ ่ ่  
  
 เป้าหมายของหลกัสตรแกนกลางอาเซียนู  
 หลกัสูตรแกนกลางอาเซียนจดัทาํขึนโยมุงเนน้ในประเดนตอไปนี้ ่ ่ ้  
 1. การพฒันาส่ือการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างการตระหนักรู้เกยวกบอาเซียน และความี่ ั
เป็นอตัลกัษณ์อาเซียน 
 2. การสร้างสงัคมท่ีอืออาทรและแบงปัน ซ่ึงรวมเป็นหน่ึงเดียว้ ่  
 3. การสร้างรากฐานท่ีแขง็แกรงเพ่ือสงเสริมความเขา้ใจอนัดี การเป็นมิตรประเทศท่ีดี และมี่ ่
ความรับผดิชอบรวมกนมากยงิขึน่ ั ่ ้  
 4. การสงเสริมการพฒันามนุษย์่ และสังคม เคารพในหลกัฐานเสรีภาพ ความเทาเทียมทางเพศ ่
การสงเสริมและปกป้องดา้นสิทธิมนุษยชน และการเสริมสร้างความยติุธรรมทางสงัคม่  
 5. การสงเสริมความตระหนักในความแตกตางทางวฒันธรรม ภาษา ศาสนา และมุงเน้น่ ่ ่
คานิยมรวมกน่ ่ ั  
 6. การมิวิสัยทศัน์ในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์การคุม้ครองและสวสัดิการสังคม ความ
ยติุธรรมและสิทธิและสงเสริมความยงัยนืและสิงแวดลอ้ม่ ่  
  
 สาระสําคญั (Theme) 
 สาระสาํคญัของการเรียนรู้หลกัสูตรแกนกลางอาเซียนจะเนน้ใน 5 ประเด็น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
เป้าหมายท่ีระบุไว้ในแผนการจัดตังประชาคมอาเซียนและวัฒนธรรมอาเซียน ้ (ASEN-Cultural 
Community: ASCC) และรองรับ Roadmap for and ASEAN Community 
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 1. การรู้จกัอาเซียน(Knowing ASEAN) 
 2. การตระหนักถึงคุณคาของอตัลกัษณ์และความหลากหลาย่ (Valuing Identity and 
Diversity) 
 3. การเช่ือมโยงโลกและทอ้งถิน่ (Connecting Global and Local) 
 4. การสงเสริมความเสมอภาคและยติุธรรม่ (Promoting Equity and Justice) 
 5.การทาํงานรวมกนเพื่ออนาคตท่ียงัยนื่ ั ่ (Working together for a Sustainable Future) 
 
 แนวทางการเรียนรู้ (Pathways) 
 แนวทางสาํหรับการเรียนรู้ของหลกัสูตรแกนกลางอาเซียน แบงออกเป็น ่ 4 แนวทาง ไดแ้ก่ 
 1.  ประชาชน (People) เรียนรู้เร่ืองท่ีเกยวกบบุคคล กลุมชาติพนัธ์ุ มรดกทางวฒันธรรม ี่ ั ่      
เป็นตน้ 
 2.  สถานท่ี (Place) เรียนรู้เร่ืองท่ีเกยวกบลกัษณะทางกายภาพ ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ระบบี่ ั
นิเวศ เป็นตน้ 
 3.  วตัถุ (Materials) เรียนรู้เร่ืองท่ีเกยวกบสิงท่ีเี่ ั ่ ป็นรูปธรรม เชน สิงประดิษฐ์ งานศิลปะ ่ ่     
เป็นตน้ 
 4.  แนวคิด (Ideas) ศึกษาเกยวกบประเดน็ของศาสนา ความเช่ือ ปรัชญา คานิยม เป็นตน้ี่ ั ่  
สาขาวิชา (Subject Areas) 
 
 หลกัสตรแกนกลางอาเซียน กาํหนดให้จัดการเรียนร้เร่ืองอาเซียนใน ู ู 7 สาขาวชิา ได้แก่ 
 1.  ประวติัศาสตร์และสงัคมศาสตร์ (History and Social Studies) 
 2.  วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (Science and Mathematics) 
 3.  หนา้ท่ีพลเมืองและจริยศาสตร์ (Civic and Moral Education) 
 4.  ภาษาและวรรณกรรม (Languages and iterature) 
 5.  ศิลปะ (Arts) 
 6.  สุขศึกษาและพลศึกษา (Health and Physical Education) 
 7.  เทคโนโลย ี(Technology) 
 

3. การจดัการศึกษาในศตวรรษที ่21 
  การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เป็นการจดัการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนมีทกัษะ
สาํหรับการออกไปดาํรงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเปล่ียนไปจากศตวรรษท่ี 20 และ 19 โดยทกัษะ
แหงศตวรรษท่ี ่ 21 ท่ีสาํคญัท่ีสุด คือ ทกัษะการเรียนรู้ (Learning Skill) สงผลใหมี้การเปล่ียนแปลงการ่
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จดัการเรียนรู้เพื่อใหเ้ด็กในศตวรรษท่ี 21 นี มีความรู้ ความสามารถ และทกัษะจาํเป็น ซ่ึงเป็นผลจากการ้
ปฏิรูปเปล่ียนแปลงรูปแบบการจดัการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมดา้นตางๆ่   
  ทกัษะแหงศตวรรษท่ี ่ 21 (21st Century Skills) วิจารณ์ พานิช (2555: 16-21) ไดก้ลาวถึงทกัษะ่
เพื่อการดาํรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ดงัน้ี 
 สาระวิชากมีความสาํคญั แตไมเพียงพอสาํหรับการเรียนรู้เพื่อมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี ็ ่ ่ 21 
ปัจจุบนัการเรียนรู้สาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการคน้ควา้เองของศิษย ์
โดยครูชวยแนะนาํ และชวยออกแบบกจกรรมท่ีชวยใหน้กัเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนา้่ ่ ิ ่ ่ ้
ของการเรียนรู้ของตนเองได ้ 
 สาระวิชาหลกั (Core Subjects) ประกอบดว้ย  
  ภาษาแม และภาษาสาํคญัของ่ โลก 
  ศิลปะ 
  คณิตศาสตร์ 
  การปกครองและหนา้ท่ีพลเมือง 
  เศรษฐศาสตร์ 
  วิทยาศาสตร์ 
  ภูมิศาสตร์ 
  ประวติัศาสตร์ 
  โดยวิชาแกนหลกันีจะนาํมาสูการกาหนดเป็นกรอบแนวคิดและยุทธศาสตร์สําคญัตอการ้ ่ ํ ่
จดัการเรียนรู้ในเนือหาเชิงสหวิทยาการ ้ (Interdisciplinary) หรือหัวขอ้สาํหรับศตวรรษท่ี 21 โดยการ
สงเสริมความเขา้ใจในเนือหาวิชาแกนหลกั และสอดแทรกทกัษะแหงศตวรรษท่ี ่ ่้ 21 เขา้ไปในทุกวิชา
แกนหลกั ดงัน้ี 
 ทกัษะแหงศตวรรษท่ี ่ 21 
  ความรู้เกยวกบโลก ี่ ั (Global Awareness) 
  ความรู้เกยวกบการเงิน  เศรษฐศาสตร์  ธุรกจ  และการเป็นผู ้ประกอบการ  ี่ ั ิ (Financial, 
Economics, Business and Entrepreneurial Literacy) 
  ความรู้ดา้นการเป็นพลเมืองท่ีดี (Civic Literacy) 
  ความรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) 
  ความรู้ดา้นสิงแวดลอ้ม ่ (Environmental Literacy) 
 ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม จะเป็นตวักาหนดความพร้อมขํ องนกัเรียนเขา้สูโลกการ่
ทาํงานท่ีมีความซบัซอ้นมากขึนในปัจจุบนั ไดแ้ก้ ่ 
  ความริเริมสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม่  



 24 

  การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปัญหา่ ้  
  การส่ือสารและการรวมมือ่  
 ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี เน่ืองดว้ยในปัจจุบนัมีการเผยแพรขอ้มูลขาวสาร่ ่
ผานท่ างส่ือและเทคโนโลยีมากมาย ผูเ้รียนจึงตอ้งมีความสามารถในการแสดงทกัษะการคิดอยางมี่
วิจารณญาณและปฏิบติังานไดห้ลากหลาย โดยอาศยัความรู้ในหลายดา้น ดงัน้ี 
  ความรู้ดา้นสารสนเทศ 
  ความรู้เกยวกบส่ือี่ ั  
  ความรู้ดา้นเทคโนโลย ี
 ทกัษะดา้นชีวิตและอาชีพ ในการดาํรงชีวิตและทาํงานในยุคปัจจุบนัให้ประสบความสําเร็จ 
นกัเรียนจะตอ้งพฒันาทกัษะชีวิตท่ีสาํคญัดงัตอไปนี่ ้  
  ความยดืหยนุและการปรับตวั่  
  การริเริมสร้างสรรคแ์ละเป็นตวัของตวัเอง่  
  ทกัษะสงัคมและสงัคมขา้มวฒันธรรม 
  การเป็นผูส้ร้างหรือผูผ้ลิต (Productivity) และความรับผดิชอบเช่ือถือได ้(Accountability) 
  ภาวะผูน้าํและความรับผดิชอบ (Responsibility)  
 ทกัษะของคนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีทุกคนจะตอ้งเรียนรู้ตลอดชีวิต คือ การเรียนรู้ 3R x 7C 
 3R คือ Reading (อานออก่ ), (W)Riting (เขียนได)้, และ (A)Rithemetics (คิดเลขเป็น) 7C ไดแ้ก่  
 Critical Thinking and Problem Solving (ทกัษะดา้นการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทกัษะในการ่
แกปัญหา้ ) 
  Creativity and Innovation (ทกัษะดา้นการสร้างสรรค ์และนวตักรรม) 
  Cross-cultural Understanding (ทกัษะดา้นความเขา้ใจความตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่ ) 
  Collaboration, Teamwork and Leadership (ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงานเป็นทีม และ่
ภาวะผูน้าํ) 
  Communications, Information, and Media Literacy (ทกัษะดา้นการส่ือสารสารสนเทศ และ
รู้เทาทนัส่ือ่ ) 
  Computing and ICT Literacy (ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยสีารสนเทศและการ
ส่ือสาร) 
  Career and Learning Skills (ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้) 
  แนวคิดทกัษะแหงอนาคตใหม่ ่: การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และกรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้
ในศตวรรษ ท่ี 21  
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 การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นการกาหนดแนวทางยุทธศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้ โดยํ
รวมกนสร้างรูปแบบและ่ ั แนวปฏิบติัในการเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 
21 โดยเนน้ท่ีองคค์วามรู้ ทกัษะ ความเช่ียวชาญและสมรรถนะท่ีเกดกบตวัผูเ้รียน เพื่อใชใ้นการดาํรงชีวิติ ั
ในสังคมแหงความเปล่ียนแปลงในปัจจุบนั โดยจะอา้งถึงรูปแบบ ่ (Model) ท่ีพฒันามาจากเครือขาย่
องคก์รความรวมมือเพื่อทกัษะแหงการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ่ ่ 21 (Partnership For 21st Century Skills) 
(www.p21.org ) ท่ีมีช่ือยอวา เครือขาย ่ ่ ่ P21 ซ่ึงไดพ้ฒันากรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
โดยผสมผสานองคค์วามรู้ ทกัษะเฉพาะดา้น ความชาํนาญการและความรู้เทาทนัดา้นตางๆ เขา้ดว้ยกน ่ ่ ั
เพื่อความสาํเร็จของผูเ้รียนทงัดา้นการทาํงานและการดาํเนินชีวิต้  
 

 
  

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Learning Framework) 
 
 ท่ีมา: www.qlf.or.th/ 
 
  กรอบแนวคิดเชิงมโนทศัน์สาํหรับทกัษะแหงศตวรรษท่ี ่ 21 เป็นท่ียอมรับในการสร้างทกัษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (Model of 21st Century Outcomes and Support Systems) ซ่ึงเป็นท่ียอมรับ
อยางกวา้งขวางเน่ืองดว้ยเป็นกรอบแนวคิดท่ีเนน้ผลลพัธ์ท่ีเกดกบผูเ้รียน ่ ิ ั (Student Outcomes) ทงัในดา้น้
ความรู้สาระวิชาหลกั (Core Subjects) และทกัษะแหงศตวรรษท่ี ่ 21 ท่ีจะชวยผูเ้รียนไดเ้ตรียมความพร้อม่
ในหลากหลายดา้น รวมทงัระบบสนบัสนุนการเรียนรู้ ไดแ้กมาตร้ ่ ฐานและการประเมิน หลกัสูตรและ
การเยนการสอน การพฒันาครู สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมตอการเรียนในศตวรรษท่ี ่ 21 
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  การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ตอ้งกาวขา้ม้ ”สาระวิชา”ไปสูการเรียนรู้่ ”ทกัษะแหงศตวรรษท่ี ่
21”(21st Century Skills) ซ่ึงครูจะเป็นผูส้อนไมได ้แตตอ้งใหน้กัเรียนเ่ ่ ป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง โดยครูจะ
ออกแบบการเรียนรู้ ฝึกฝนให้ตนเองเป็นโคช้ (Coach) และอาํนวยความสะดวก (Facilitator) ในการ
เรียนรู้แบบ PBL (Problem-Based Learning) ของนกัเรียน ซ่ึงสิงท่ีเป็นตวัชวยของครูในการจดัการเรียนรู้่ ่
คือ ชุมชนการเรียนรู้ครูเพื่อศิษย ์(Professional Learning Communities: PLC) เกดจากการรวมตวักนของิ ั
ครูเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์การทาํหนา้ท่ีของครูแตละคน่  
 

4. การจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
 ความหมายของนาฏศิลป์ 
 คาํวา่“นาฏศิลป์”เป็นคาํสมาสแยกไดเ้ป็น 2 คาํคือนาฏและศิลป์ นาฏหมายถึงการฟ้อนรําศิลป์
หมายถึงส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างขึน้  (จาตุรงคม์นตรีศาสตร์. 2517: 6) 
 พาณีสีสวย (2526: 7) กลาววานาฏศิลป์หมายถึงศิลปะการฟ้อนรําหรือความรู้ท่ีเป็นแบบแผน่ ่
ของการฟ้อนรําเป็นสิงท่ีมนุษยป์ระดิษฐขึ์นดว้ยความประณีตงดงาม่ ้  
 อมรา กลํ่าเจริญ (2531: 2) กลาวถึงนาฏศิลป์วาเป็นการฟ้อนรําท่ีม่ ่ นุษยป์ระดิษฐ์ขึน้  จาก
ธรรมชาติดว้ยความประณีตอนัลึกซึงเพียบพร้อมไปดว้ยความวิจิตรบรรจงอนัละเอียดออน้ ่  
 สุมนมาลย ์นิมเมติพนัธ์่  (2543: 16) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า นาฏศิลป์ หมายถึงศิลปะในการราย่ ่
รําด้วยความประณีตงดงาม มีระเบียบแบบแผนตามท่ีนักปราชญ์ทางนาฏศิลป์ได้ประดิษฐ์ทารําไว้่  
นาฏศิลป์มี 2 ชนิด คือ การแสดงท่ีเป็นเร่ือง คือ ละคร และการแสดงบทฟ้อนรําท่ีเรียกวาระบาํ่  
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพทุธศกัราช 2542 ไดใ้หค้วามหมายของนาฏศิลป์หมายถึง
ศิลปะแหงการละครหรือการฟ้อนรํา่  
 จากความหมายขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า นาฏศิลป์ หมายถึ่ ง ศิลปะแหงการละครและฟ้อนรํา่
ท่ีประดิษฐ์ขึนดว้ยความประณีตงดงามมีระเบียบแบบแผนและยงัรวมถึงการขบัร้องและการบรรเลง้
ดนตรีดว้ย 
   
 ความม่งหมายของการเรียนนาฏศิลปุ ์  
 เรณู โกศินานนท ์(2524: 7) ไดก้ลาวถึงความมุงหมายของการเรียนนาฏศิลป์่ ่  ดงัน้ี 
 1.  เพื่อใหมี้โอกาสแสดงออก หากมีความถนดัพอ 
 2.  เป็นสันทนาการท่ีดี แมจ้ะไมไดแ้สดงเองแตถา้ทราบหลกัไวบ้า้งกจะชวยให้การชมเกด่ ่ ็ ่ ิ
อรรถรสมากยงิขึน่ ้  และสามารถวิพากษว์จิารณ์ไดถู้กตอ้ง 
 3.  เป็นการรวมมือในการรักษาการรางของไทยใหเ้ป็นสมบติัอนัลาํคาของไทย่ ่ ่้  
 4.  ปลูกฝังนิสยัรักศิลปะแขนงน้ี 
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 5.  ใหมี้ความคิดอานหรือสติปัญญาจากการชมหรือการแสดง่  
 6.  ชวยใหส้ร้างความถนดัของผูเ้รียน่  ถา้มีใจรักการแสดงสามารถยดึเป็นอาชีพ 
 7.  ไดฝึ้กหดัการประสานงานตางๆ่  ในการทาํเป็นหมูคณะ่  
 8.  ชวยในการสร้างเสริมบุคลิกภาพและชวยในการออกกาลงักายท่ีดี่ ่ ํ  
 จาตุรงค ์มนตรีศาสตร์ (2517: 297)ไดส้รุปความมุงหมายของการเรียนนาฏศิลป์ไวด้งันี่ ้  
 1.  เพื่อแสดงออกเกยวกบการสร้างสรรคอ์ยางเสรี ดว้ยการร้องรํา เขียนประดิษฐแ์ละแสดงี่ ั ่  
 2.  เพื่อความเขา้ใจและสนุกสนานเกยวกบนาฏศิลป์ี่ ั  
 3.  เพื่อการติดตอสมัพนัธ์ระหวางกนและกนของวิชา่ ่ ั ั  
 4.  เพื่อรวมกนในการจดักจกรรมตางๆทางนาฏศิลป์่ ั ิ ่  
 5.  เพื่อสงเสริมและกอใหเ้กดความสามารถ ความชาํนาญและเจตคติท่ีดีตอวิชานาฏศิลป์่ ิ ่่  
 
 ทีม่าของนาฏศิลปไทย์  
 สันนิษฐานวานาฏศิลป์ไทยกาเนิดมาพร้อมกบชนชาติไทย ท่ีเป็นเชนนีเพราะนาฏศิลป์ไทย่ ํ ั ่ ้
เป็นสวนหน่ึงท่ีบงบอกวิถีชี่ ่ วิตความเป็นอย ูการแตงกาย และคติความเช่ือของคนไทยในอดีตถึงปัจจุบนั ่ ่
สรุปท่ีมาของนาฏศิลป์ได ้4 แหลงดงันี่ ้  
 1. จากการเลนละครของชาวบา้นในทอ้งถิน หลงัจากเสร็จสินภารกจในแตละวนั ชาวบา้นก่ ิ ่ ็่ ้
หาเวลาวางมารวมร้องรําทาํเพลง โดยการนาํเอาดนตรีมาประกอบดว้ย และดว้ยนิสั่ ่ ยของคนไทยท่ีเป็น
คนเจา้บทเจา้กลอน ชอบร้องรําทาํเพลง โตต้อบกนระหวางชายหญิงจนเกดเป็นพอเพลงแมเพลงขึน โดยั ่ ิ ่ ่ ้
จะมีลูกคูคอยร้องรับกนเป็นท่ีสนุกสนานครืนเครง ทงันี อาจจะเป็นกุศโลบายอยางหน่ึงเพื่อใหลื้มความ่ ั ่้ ้้
เหน็ดเหน่ือย จากการทาํงานในแตละวนั นอกจากนียงัมีการร้่ ้ องรํากนเป็นคูชายหญิงเดินเป็นวง หรือเป็นั ่
ท่ีรู้จกักนวารําโทนหรือรําสงพืนบา้นจากการละเลนของชาวบา้นดงักลาวจึงเกดเป็นนาฏศิลป์ั ่ ่ ่ ิ้  
 2. จากการแสดงเป็นแบบแผน นาฏศิลป์ไทยท่ีเป็นมาตรฐานไดรั้บการปลูกฝังและถายทอด่
มาจากปรมาจารยท์างนาฏศิลป์ไทยในวงัหลวง ท่ีฝึกให้แกผูห้่ ญิงและผูช้ายท่ีอยใูนวงัเป็นผูแ้สดงโขน่
และละคร เพื่อใชแ้สดงในโอกาสตางๆ และจากการท่ีนาฏศิลป์ไทยมีท่ีมาตงัแตสมยักรุงสุโขทยั ซ่ึง่ ่้
ศิลปะการละครฟ้อนรํากไดรั้บการสืบทอดตอเน่ืองกนเร่ือยมาจนถึงสมยัรัตนโกสินทร์ ไดมี้การนํา็ ่ ั
ศิลปะการฟ้อนรําท่ีเป็นแบบแผนมาสูระบบการศึ่ กษา บรรจุอยใูนหลกัสูตรของโรงเรียนนาฏศิลป์หรือ่
วิทยาลยันาฏศิลป์ในปัจจุบนั ทาํให้นาฏศิลป์ไทยท่ีมีแบบแผนมาตรฐานไดรั้บการอนุรักษแ์ละสืบทอด
แกเยาชนมาจนถึงทุกวนันี่ ้  
 3. จากการรับเอาอารยธรรมของอินเดีย ประเทศอินเดียเป็นประเทศหน่ึงท่ีมีอารยธรรมเกาแก่ ่
และเจริญรุงเรื่ องมาตงัแตโบราณกาล โดยเฉพาะละครในอินเดียรุงเรืองมาก ประกอบกบชนชาติอินเดีย้ ่ ่ ั
ท่ีนบัถือและเช่ือมมนัในศาสนา พระผูเ้ป็นเจา้ ตลอดจนสิงศกัดิสิทธิตางๆ ไดแ้ก พระศิวะ่ ่ ์ ์ ่ ่ (พระอิศวร) 
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พระวิษณุ และพระพรหม ซ่ึงชาวอินเดียถือวาพระอิศวรทรงเป็นนาฏราช่ (ราชาแหงการฟ้อนรํา่ ) ในการ
รายรําของพระอิศวรแตละครัง พระองคท์รงใหพ้ระภรตฤาษีเป็นผูบ้นัทึกทารําแลว้นาํมาสังสอนแกเหลา่ ่ ่ ่้ ่ ่
มนุษย ์จนเป็นท่ีมาของตาํนานการฟ้อนรํา และในการเรียนนาฏศิลป์ไทยผูเ้รียนทุกคนจะตอ้งเขา้พิธีไหว้
ครูโขน-ละคร กอน ซ่ึงได้แก พระอิศวร พระพรหม พระพิราบ และพระภรตฤาษี อั่ ่ นเป็นครูทาง
นาฏศิลป์และเป็นเทพเจา้ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 4. จากการเลียนแบบธรรมชาติ กริยาทาทางตามธรรมชาติของมนุษยจ์ะบงบอกความหมายิ ่ ่
และส่ือความหมายกบผูอ่ื้นไดค้วบคูกบการพดู ในการฟ้อนรํากใชท้ารําส่ือความหายกบผูช้มเชนเดียวกน ั ่ ั ็ ่ ั ่ ั
จะเห็นไดว้า การแสดงบางชุดไม่ ่มีเนือเพลง แตจะมีทาํนองเพลงอยางเดียว ผูแ้สดงกจะแสดงไปตาม้ ่ ่ ็
ทาํนองเพลงนนัๆ ดว้ยลีลาทารําตางๆ ลีลาทารําเหลานีกเป็นทาทางธรรมชาติท่ีใชส่ื้อความหมาย ดว้ย้ ่ ่ ่ ่ ็ ่้
เหตุผลท่ีวาตอ้งการใหผู้ช้มเขา้ใจความหมายในการรํา และใชท้ารําในการดาํเนินเร่ืองดว้ย ถึงแมว้าทารํา่ ่ ่
สวนใหญ่ ่จะมีลีลาสวยงามวิจิตรกวาทาทางธรรมชาติไปบา้ง แตกยงัคงใชท้าทางธรรมชาติเป็นพืนฐาน่ ่ ่ ็ ่ ้
ในการประดิษฐท์ารําและเลือกใชไ้ดอ้ยางเหมาะสมบงบอกความหายไดถู้กตอ้ง ่ ่ ่  
 
 องค์ประกอบของนาฏศิลป์ 
 นาฏศิลป์หมายรวมถึงการร้องรําทาํเพลง ดงันนั องคป์ระกอบของนาฏศิลป์กจะประกอบไป้ ็
ดว้ยการร้อง การบรรเลงดนตรี และการฟ้อนรํา ทงันีเพราะการแสดงออกของนาฏศิลป์ไทยจะตอ้งอาศยั้ ้
บทร้องทาํเพลงประกอบการแสดง เพราะฉะนันกอนท่ีจะมาเป็นนาฏศิลป์ไทยได ้จะตอ้งประกอบไป้ ่
ดว้ยองคป์ระกอบดงัน้ี 
 1. การฟ้อนรํา การฟ้อนรําหรือลีลาทาทาง เป็นทาทางของการเยืองกรายฟ้อนรํา่ ่ ้ ท่ีสวยงาม 
โดยมีมนุษยเ์ป็นผูป้ระดิษฐ์ทารําเหลานีให้ถูกตอ้งตามแบบแผน รวมทงั บทบาทและลกัษณะของตวั่ ่ ้ ้
ละคร ประเภทของการแสดง และการส่ือความหมายท่ีชดัเจน 
 2. จงัหวะ จงัหวะเป็นสวนยอยของบทเพลงท่ีดาํเนินไปเป็นระยะและสมํ่าเสมอ การฝึกหดั่ ่  
นาฏศิลป์ไทยจาํเป็นตอ้งใชจ้งัหวะเป็นพืนฐานในการฝึกหดั้  เพราะจงัหวะเป็นสิงท่ีเกดขึนจากธรรมชาติ่ ิ ้
และมีอยูในตวัมนุษยทุ์กคน หากผูเ้รียนมีทกัษะทางการฟังจงัหวะแลว้ กสามารถรําไดส้วยงาม แตถา้่ ็ ่
ผูเ้รียนไมเขา้ใจจงัหวะกจะทาํใหรํ้าไมถูกจงัหวะหรือเรียกวา่ ็ ่ ่ ”บอดจงัหวะ” 
 3. เนือร้องหรือทาํนองเพลง้  การแสดงลีลาทารําแตละครังจะตอ้งสอดคลอ้งตามเนือร้องและ่ ่ ้ ้
ทาํนองเพลง ทงันีเพื่อบกความหมายของทารํา ถายทอดอารมณ์ความรู้สึกในการแสดงไดต้ามเนือเร่ือง ้ ้ ้่ ่
ตลอดจนสามารถส่ือความหมายใหก้บผูช้มเขา้ใจตรงกนได ้ั ั  
 4. การแตงกาย  การแตงกายในการแสดงนาฏศิลป์ สามารถบงบอกถึงยศ ฐา่ ่ ่ นะและ
บรรดาศกัดิของผูแ้สดงละครตวันนัๆ โดยเฉพาะการแสดงโขน การแตงกายจะเปรียบเสมือนแทนสีกาย์ ่้
ของตงัละคร  
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 5. การแตงหน้า การแตงหน้าเป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีทาํผูแ้สดงสวยงาม และอาํพราง่ ่
ขอ้บกพรองของใบหน้าผูแ้สดงได ้นอกจากนียงัสามารถใชว้ิธีการแตงหน้าเพ่ือบอกวยั บอ่ ่้ กลกัษณะ 
เฉพาะของตวัละครได ้
 6. เคร่ืองดนตรี เคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบการแสดง จาํเป็นอยางยิงท่ีตอ้งใชเ้คร่ือง่ ่
ดนตรีบรรเลงประกอบการแสดง ดงันนั ผูแ้สดงจะตอ้งรําใหส้อดคลอ้งตามเนือเพลงและทาํนอง้ ้  
 7. อุปกรณ์การแสดงละคร การแสดงนาฏศิลป์ไทยบางชุด ตอ้งมีอุปกรณ์ประกอบการแสดง
ดว้ย เชน ระบาํกรับ่  ระบาํฉิง ฟ้อนเล็บ่  ฟ้อนเทียน เป็นตน้ อุปกรณ์แตละชนิดท่ีใชป้ระกอบการแสดง่
ตอ้งสมบูรณ์ สวยงาม และสวมใสไดพ้อดี หากเป็นอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชป้ระกอบการแสดง ผูแ้สดงจะตอ้งมี่
ทกัษะในการใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยางคลองแคลว และวางอยใูนลกัษณะท่ีถูกต้่ ่ ่ ่ อสวยงาม 
 
 นาฏศิลปเบือ้งต้น์  
 นาฏศิลป์ไทย เป็นศิลปะการแสดงถึงวฒันธรรมไทย มีลกัษณะเฉพาะเป็นของตนเองมรการ
คิดคน้ทารําและมีการพฒันามาจนกระทงักลายเป็นนาฏศิลป์ประจาํชาติ มีลกัษณะการเคล่ือนไหว่ ่
อิริยาบทท่ีช้า ออนช้อย สวยงาม นาฏศิลป์เบืองตน้เป็นพืนฐานของการรําไทย ก่ ้ ้ ารฝึกทาการรายรํา่ ่
เ บืองต้น  ในลักษณะตางๆ  เป็นพืนฐานท่ีสําคัญของการแสดงและเป็นแบบแผนท่ีบงบอกถึง้ ้่ ่
ลกัษณะเฉพาะของนาฏศิลป์ 
 
 การสอนนาฏศิลป์ 
 นาฏศิลป์ เป็นวิชาท่ีเนน้ทกัษะการปฏิบติัและการฝึกฝนท่ีถูกแบบ เพื่อใหผู้เ้รียนมีนิสัยในการ
ฝึกฝนตนเองอยเูองเสมอ่  ดงันนัในก้ ารสอนจึงเป็นสิงท่ีสาํคญัท่ีสุด่  ครูผูส้อนจึงตอ้งรู้จกัเลือกวิธีการสอน
ให้เหมาะสม เพื่อให้เกดประโยชน์และตรงกบจุดมุงหมายิ ั ่  รวมทังสร้างความนิยมและความมี้
สุนทรียภาพใหเ้กดขึนกบผูเ้รียน ซ่ึงมีผูใ้หห้ลกัการสอนนาฏศิลป์ไวด้งันี ิ ั้ ้  
 ชนยั วรรณะลี (2543: 2) กลาววา่ ่  การสอนโดยเน้นผูเ้รียนปฏิบติัตามอยางเครงครัด่ ่  ทาํให้
ผูเ้รียนไมมีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็นหรือซกัถามรวมทงัการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง่ ้  
 อุษา สบฤกษ ์(2536: 31)กลาววา่ ่  การสอนนาฏศิลป์นนั้  ยงัคงใชก้ารสอนวิธีแบบเกาท่ีไดรั้บ่
แบบอยางสืบตอกนมา่ ่ ั  คือ 
 1.  ใชว้ิธีสอนโดยให้ปฏิบติัเลียนแบบครูเป็นหลกั ครูรําให้ดูเป็นตวัอยาง่  ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยั
การสงัเกตและใชค้วามจาํ 
 2.  อธิบายทารําในขณะท่ีปฎิบติั โดยครูตอ้งบอกลวงหนา้กอนถึงจงัหวะเพลงรวมถึงอธิบาย่ ่ ่  
นาฏยศพัทข์องทารําดว้ย นอกจากนีครูผูส้อนจะตอ้งจบัทารําของผูเ้รียนใหท้าํทาไดถู้ก่ ่ ่้ ตอ้ง 
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 จาตุรงค ์มนตรีศาสตร์ (2517: 305)กลาวถึงการสอนนาฏศิลป์ไวว้า ควรมีลาํดบัขนัตอนดงันี่ ่ ้ ้  
 1.  ครูผูส้อนตอ้งใหข้อ้มูลเกยวกบการสอนนนัี่ ั ้ ๆ  
 2.  ใหผู้เ้รียนฟังทาํนองท่ีเรียนจากส่ือ 
 3.  แนะนาํอุปกรณ์การแสดง หรือ วิธีการใช ้
 4.  บรรยายทารําและสาธิตทารําใหน้ั่ ่ กเรียนดู 
 5.  ในขณะดาํเนินการสอน ครูจะตอ้งรํานาํหนา้ 
 อมรา กลํ่าเจริญ (2535: 35)กลาวถึงแนวทางการสอนนาฏศิลป์วา ในการฝึกปฏิบติั ครูจะตอ้ง่ ่
เป็นผูน้าํสาธิตการปฏิบติัทาทาง่  เพื่อใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติัตาม 
 ทิศนา เขมมณี (2545: 113)ไดเ้สนอแนวทางการสอนนาฏศิลป์ไวด้งัน้ี 
 1.  ครูควรเนน้หนกัในแงความเขา้ใจศิลปะทางดา้นนาฏศิลป์่  
 2.  ในการสอนครูควรเน้นให้ผูเ้รียนได้เกดความสนุกสนานเพลิดเพลินและนําไปใช้ในิ
ชีวิตประจาํวนั 
 3.  ครูควรจดัชุมนุมนาฏศิลป์ เพื่อสงเสริมการเรียนรู้ทางดา้นนี่ ้  
 4.  ครูควรปลูกฝังคุณสมบติัตางๆ ใหน้กัเรียนดว้ย่  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2536: 38)  กลาวถึงหลกัท่ีควรฝึกปฏิบติัในการสอนดงันี่ ้  
 1.  ใหน้กัเรียนลองปฏิบติักอน่  แลว้ชวยกนสรุปเป็นหลกัการ่ ั  โดยครูอาจใชว้ิธีการแนะนาํหรือ
สาธิตใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม 
 2.  สอนให้นักเรียนเกดความคิดสร้างสรรค์ ครูตอ้งให้โอกาสนัิ กเรียนในการคิดหรือการ
แสดงออกในกจกรรมนาฏศิลป์ิ  
 3.  จดัการเรียนการสอนให้ผสมผสานกน ในการสอนแตละครังครูไมควรมุงเนน้เนือหาหรือั ่ ่ ่้ ้
ประสบการณ์ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแตควรจดัใหผ้สมผสานกลมกลืนไปกบกจกรรมอ่ืน่ ั ิ ๆ  
 4.  สอนใหเ้ช่ือมโยงกบวิชาอ่ืน ครูสามารถใชก้จกรรมั ิ เป็นแกนในการเช่ือมโยงวิชาอ่ืนหรือ 
การบูรณาการ 
 5.  การสอนโดนเนน้ลกัษณะนิสยั โดยมุงสร้างคุณลกัษณะนิสยัท่ีพึงประสงค์่  
 จากแนวคิดการสอนนาฏศิลป์กลาวไดว้า่ ่  แนวทางการสอนนาฏศิลป์นนัจะเนน้การฝึกปฏิบติั้  
ครูสาธิตเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้ลียนแบบดว้ยการสังเกตและการฝึกปฏิบติัตาม ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้
แสดงออกตามความสามารถและความสนใจของผูเ้รียนท่ีมุงเนน้พฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์่
และเกดลกัษณะนิสยัท่ีพึงประสงคซ่ึ์งผูว้ิจยัไดส้รุปหลกัการเรียนนาฏศิลป์ไวด้งันีิ ้  
 1.  การเรียนนาฏศิลป์ท่ีดี ตอ้งจดัเนือหาสาระของบทเรีย้ นใหเ้หมาะสมกบวุฒิภาวะของผูเ้รียน ั
ซ่ึงจะบงัคบัให้เรียนอยางวิชาอ่ืน่ ๆไมได ้ผูเ้รียนจะเรียนจากความสนใจของตนเอง ผูเ้รียนตอ้งการการ่
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แสดงอยางอิสระ และตอ้งการการเคล่ือนไหว การระบายออกทางรางกายและอารมณ์ ชวยให้ผูเ้รียนมี่ ่ ่
อารมณ์เบิกบานแจมใส่  
 2.  การสร้างความสนใจ ตอ้งสร้างใหเ้กดความสนใจในวิชาดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสมกบวยั และิ ั
ประสบการณ์ รู้จกัสร้างสรรคก์อนท่ีจะเรียนหลกัเกณฑ ์โดยพยายามหาประสบการณ์ เชน การไปศึกษา่ ่
นอกสถานท่ี และมีกจกรรมประกอบการศึกษาใหส้มัพนัธ์กบวิชาิ ั  
 3.  ผูเ้รียนตอ้งสร้างทศันคติท่ีดีตอวิชานาฏศิลป์ใ่ ห้เกดขึน และควรคิดวาศิลปะเป็นเร่ืองของิ ่้
ธรรมชาติ วิวฒันาการมาจากธรรมชาติ เป็นวิชาท่ีทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้มีความเป็นตวัของตวัเองมี
ประโยชน์มากมายในการเช่ือมโยงกบวิชาอ่ืน และไดมี้โอกาสทาํงานกบบุคคลอ่ืนดว้ยความสามารถของั ั
ตนเอง ศิลปะเป็นเร่ืองท่ีทุกคนตอ้งพบเห็นในชีวิตประจาํวนั และทาํใหเ้ป็นคนมองโลกในแงดี่  
 4.  ความตอ้งการของผูเ้รียน เป็นรากฐานของความสนใจ ความสนใจเป็นความรู้สึกภายในท่ี
แสดงออกมาเม่ือประสบสิงท่ีอารมณ์ปรารถนา ความสนใจกคือ อาการท่ีจิตใจถูกชกันาํใหไ้ปสูสิงหน่ึง่ ่็ ่
สิงใด ซ่ึงถือวาเป็นสวนประกอบท่ีสาํคั่ ่ ่ ญท่ีสุดในการเรียนวิชานาฏศิลป์ไทย 
 
 ทฤษฎเีกีย่วกบัการสอนนาฏศิลป์ 
 แนวคดิพหศิลปศึกษาเชิงพหปัญญาุ ุ (Multiple – Intelligen Arts Education) 
  การศึกษาคน้ควา้เพื่อสร้างทฤษฎีใหมในวงการศึกษา และการนาํทฤษฎีเหลานนัไปประยุกต์่ ่ ้  
ใชใ้นวงการศิลปศึกษาเกดขึนตลอดเวลา ทฤษฎีิ ้ ท่ีนาสนใจคือ ทฤษฎีวิวฒันาการสมอง และทฤษฎีพหุ่
ปัญญา (Theory of Multiple Intelligences) ของโฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gradner) วาดว้ยความ่
ฉลาดและเชาวปั์ญญาภายในตวัของมนุษย ์8 ดา้น ไดแ้ก่ 
 1.  ปัญญาดา้นภาษา (Linguistic Intelligence) 
 2.  ปัญญาดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence) 
 3.  ปัญญาดา้นมิติสมัพนัธ์ (Spatial Intelligence) 
 4.  ปัญญาดา้นรางกายและเคล่ือนไหว ่ (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
 5.  ปัญญาดา้นดนตรี (Musical Intelligence) 
 6.  ปัญญาดา้นมนุษยสมัพนัธ์ (Interpersonal Intelligence) 
 7.  ปัญญาดา้นคนหรือความเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
 8.  ปัญญาทางดา้นนกัธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) 
  ทฤษฎีพหุปัญญาวาดว้ยความฉลาดและเชาวปั์ญญาภายในตวัของมนุษยท์งั ่ ้ 8 ดา้น ซ่ึงเกยวขอ้งี่
กบสมองทงั ั ้ 2 ซีกของมนุษยน์นั ถือเป็น้ กุญแจดอกสาํคญัในการศึกษาคน้ควา้ทางดา้นจิตวิทยาและการ
พฒันาไปสูทฤษฎีพหุศิลปศึกษาเชิงพหุปัญญา่  
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 แนวคดิการสอนทีเ่น้นการปฏิบัต ิ
 แนวคิดในการสอนท่ีเนน้การปฏิบติั ครูผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึงผูเ้รียนในการเรียนการสอน ท่ีจะ
ทาํใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอยางมีประสิทธิภาพและไ่ ดผ้ลตามคาดหมายหรือจุดประสงคท่ี์ไดว้างไว ้
โดยมีแนวคิดในการสอนปฏิบติั ดงัน้ี 
 ซิมพซ์นั (Simpson. 1972) กลาววา่ ่  ทกัษะปฏิบติันีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน้  ซ่ึงหาก
ไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีแลว้ จะเกดความถูกตอ้งิ  ความคลองแคลว่ ่  ความเช่ียวชาญชาํนาญการและความ
คงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทาํสามารถสงัเกตไดจ้ากความรวดเร็ว ความแมนยาํ่  ความแรงหรือ
ความราบร่ืนในการจดัการ ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทงัหมด ้ 7 ขนั คือ้  
 1.ขนัการรับรู้ ้ (Perception) เป็นขนัการให้ผูเ้รียนรับรู้ในสิงท่ีจะทาํ้ ่  โดยการให้ผูเ้รียน
สงัเกตการณ์ทาํงานนนั้ อยางตงัใจ่ ้  
 2. ขนัการเตรียมความพร้อม ้ (Readiness) เป็นขนัการปรับตวัให้พร้อมเพื่อการทาํงานหรือ้
แสดงพฤติกรรมนันทังทางด้านรางกาย้ ้ ่  จิตใจและอารมณ์ โดยการปรับตัวให้พร้อมท่ีจะทําการ
เคล่ือนไหวหรือแสดงทกัษะนนัๆ และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ท่ีดีตอการท่ีจะทาํหรือแสดงทั้ ่ กษะนนัๆ้  
 3.ขนัการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม ้ (Guided Response) เป็นขนัท่ีใหโ้อกาสแกผูเ้รียนใน้ ่
การตอบสนองตอสิงท่ีรับรู้่ ่  ซ่ึงอาจใชว้ิธีการใหผู้เ้รียนเลียนแบบการกระทาํหรือการแสดงทกัษะนนั้  หรือ
อาจใชว้ิธีการใหผู้เ้รียนลองผดิลองถูก (Trial and Error) จนกระทงัสามา่ รถตอบสนองไดอ้ยางถูกตอ้ง่   
 4. ขนัการให้ลงมือกระทาํจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระทาํไดเ้อง ้ (Mechanism) เป็นขนัท่ี้
ชวยใหผู้เ้รียนประสบผลสาํเร็จในการปฏิบติั่  และเกดความเช่ือมนัในการทาํสิงนนัๆิ ่ ้่  
 5. ขนัการกระทาํอยางชาํนาญ ้ ่ (Complex Overt Response) เป็นขนัท่ีชวยให้้ ่ ผูเ้รียนไดฝึ้กฝน
การกระทาํนันๆ จนผูเ้รียนสามารถทาํไดอ้ยางคลองแคลวชาํนาญเป็นไปโดยอตัโนมติัและดว้ยความ้ ่ ่ ่
เช่ือมนัในตนเอง่  
 6. ขนัการปรับปรุงและประยกุตใ์ช ้้ (Adaptation) เป็นขนัท่ีชวยใหผู้เ้รียนปรับปรุงทกัษะหรือ้ ่
การปฏิบติัของตนใหดี้ยงิขึนและประยกุตใ์ชท้กัษะท่ี่ ้ ตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์ตางๆ่   
 7. ขนัการคิดริเริม ้ ่ (Origination) เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบัติหรือกระทาํสิงใดสิงหน่ึงอยาง่ ่ ่
ชาํนาญ และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเริมเกดความคิดใหม่ ิ ่ๆ ใน
การกระทาํหรือปรับการกระทาํนนัใหเ้ป็นไปตามท่ี้ ตนตอ้งการ 
  แฮร์โรว ์(ทิศนา แขมมณี. 2545; อา้งอิงจาก Harrow. 1972: 96-99) ไดจ้ดัลาํดบัขนัของการ้
เรียนรู้ทางดา้นทกัษะปฏิบติั โดยเริมจากระดบัท่ีซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดบัท่ีมีความซบัซ้อนมาก่  ซ่ึง
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทงัหมด ้ 5 ขนั คือ้  
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 1.  ขนัการเลี้ ยนแบบ เป็นขนัท่ีให้ผูเ้รียนสังเกตการกระทาํท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนทาํไดซ่ึ้งผูเ้รียน้
ยอมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดตาง่ ่ ๆ ไดไ้มครบถว้น่  แตอยางน้อยผูเ้รียนจะสามารถบอกได้่ ่
วา่ ขนัตอนหลกัของการกระทาํนนัๆ มีอะไรบา้ง้ ้  
 2.  ขนัการลงมือกระทาํตามคาํสงั้ ่  เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขนัตอนของการกระทาํท่ี้
ตอ้งการเรียนรู้แลว้ ให้ผูเ้รียนลงมือทาํโดยไมมีแบบอยางให้เห็น่ ่  ผูเ้รียนอาจลงมือทาํตามคาํสังของ่
ผูส้อน หรือทาํตามคาํสังท่ีผูส้อนเขียนไวใ้นคูมือกได้่ ่ ็  การลงมือปฏิบติัตามคาํสังนี่ ้  แมผู้เ้รียนจะยงัไม่
สามารถทาํไดอ้ยางสมบูรณ์่  แตอยางน้อยผูเ้รียนกไดป้ระสบการณ์ในการลงมือทาํ่ ่ ็  และคน้พบปัญหา
ตาง่ ๆ ซ่ึงชวยใหเ้กดการเรียนรู้่ ิ  และการปรับการกระทาํใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ขึน้  
 3.  ขนัการกระทาํอยางถูกตอ้งสมบูรณ์ ้ ่ (Precision) ขนันีเป็นขนัท่ีผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจน้ ้้
สามารถทาํสิงนัน่ ้ ๆ ได้อยางถูกตอ้่ งสมบูรณ์ โดยไมจาํเป็นตอ้งมีแบบอยางหรือมีคาํสังนําทางการ่ ่ ่
กระทาํ การกระทาํท่ีถูกตอ้งแมนยาํตรง่  พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นสิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งสามารถทาํไดใ้นขนันี่ ้ ้  
 4.  ขนัการแสดงออก ้ (Articulation) ขนันีเป็นขนัท่ีผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กฝนมากขึน้ ้้ ้  จนกระทง่ั
สามารถกระทาํส่ิงนนัไดถู้กตอ้งสมบูรณ์แบบอยางคลองแคลว้ ่ ่ ่  รวดเร็ว ราบร่ืน และดว้ยความมนัใจ่  
 5.  ขนัการกระทาํอยางเป็นธรรมชาติ ้ ่ (Naturalization) ขนันีเป็นขนัท่ีผูเ้รียนสามารถกระทาํสิง้ ้้ ่
นนั้ ๆ อยางสบาย เป็นไปอยางอตัโนมติั่ ่  โดยไมรู้สึกวาตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพิเศษ่ ่  ซ่ึงตอ้งอาศยัการ
ปฏิบติับอย่ ๆ ในสถานการณ์ตาง่ ๆ ท่ีหลากหลาย 
 เดวีส์ (แขมมณี. 2550: 246 – 247; อา้งอิงจาก Davies. 1971: 50-56) ไดน้าํเสนอแนวคิด
เกยวกบการพฒันาทกัษะปฏิบติัไวว้าทกัษะสวนใหญจะประกอบไปดว้ยทกัษะยอยี่ ั ่ ่ ่ ่ ๆ จาํนวนมากการฝึก
ให้ผูเ้รียนสามารถทาํทกัษะยอย่ ๆ เหลานั่ ้นไดก้อนแลว้คอยเช่ือมโยงตอกนเป็นทกัษะใหญ่ ่ ่ ั ่ จะชวยให้่
ผูเ้รียนประสบผลสาํเร็จไดดี้และรวดเร็วขึน้  ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทงัหมด ้ 5 ขนั ้
คือ 
 1.  ขนัสาธิตทกัษะหรือการกระทาํ้  ขนันีเป็นขนัท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือการกระทาํท่ี้ ้้
ตอ้งการให้ผูเ้รียนทาํไดใ้นภาพรวม โดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูทงัหมดตงัแตตน้จนจบ้ ้ ่  ทกัษะหรือการ
กระทาํท่ีสาธิตใหผู้เ้รียนดูนนั้  จะตอ้งเป็นการกระทาํในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไมชา้หรือเร็วเกนปกติ่ ิ  
กอนการสาธิต่  ครูควรใหค้าํแนะนาํแกผูเ้รียนในการสังเกต่  ควรชีแนะจุดสาํคญัท่ีควรใหค้วามสนใจเป็้ น
พิเศษในการสงัเกต  
 2.  ขนัสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอย้ ่  เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพรวมของการกระทาํหรือ
ทกัษะทงัหมดแลว้้  ผูส้อนควรจะแตกทกัษะทงัหมดให้เป็นทกัษะยอย้ ่ ๆ หรือแบงสิงท่ีกระทาํออกเป็น่ ่
สวนยอย่ ่ ๆ และสาธิตสวนยอยแตละสวนใหผู้เ้รียนสงัเกตและทาํตามไป่ ่ ่ ่ ทีละสวนอยางชา้่ ่ ๆ 
 3.  ขนัให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอย้ ่  ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอยโดยไมมีการสาธิตหรือมี่ ่
แบบอยางใหดู้่  หากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรใหค้าํชีแนะและชวยแกไขจนผูเ้รียนทาํได้้ ่ ้  เม่ือไดแ้ลว้ผูส้อน
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จึงเริมสาธิตทักษะยอยสวนตอไป่ ่ ่ ่  และให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะยอยนันจนทาํได้่ ้  ทาํเชนนีเร่ือยไป่ ้
จนกระทงัครบทุกสวน่ ่  
 4.  ขนัใหเ้ทคนิควิธีการ้  เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนอาจแนะนาํเทคนิควิธีการท่ีจะชวยให้่
ผูเ้รียนสามารถทาํงานนนัไดดี้ขึน เชน ทาํไดป้ระณีตสวยงามขึนทาํไดร้วดเร็วขึน้ ้ ้ ้่  ทาํไดง้ายขึน่ ้  หรือ
สินเปลืองนอ้้ ยลง เป็นตน้ 
 5.  ขนัให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทกัษะยอย้ ่ ๆ เป็นทกัษะท่ีสมบูรณ์ เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัแตละ่
สวนได้แลว้่  จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอย่ ๆ ตอเน่ืองกนตงัแตตน้จนจบ่ ั ่้  และฝึกปฏิบติัหลายๆ ครัง้
จนกระทงัสามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ยางท่ีชาํนาญ่ ่  
 ฟิททส์ (Fitts. 1964) ไดใ้ห้ขอ้แนะนาํการพฒันาทกัษะการกระทาํท่ีชาํนาญจะเกดขึนภายใต้ิ ้
ขนัตอนการพฒันาทกัษะไว ้้ 3 ขนัตอนคือ้  
 1.  ขนัความรู้ความเขา้ใจ ้ (The Cognitive Phase) เป็นขนัตอนท่ีจะบอกถึงทกัษะและความรู้้
ทางทฤษฎีท่ีเกยวขอ้งี่  ซ่ึงผูส้อนควรให้ขอ้มูลแกผูเ้รียนใ่ นดา้นตาง่ ๆ ไดแ้ก ตอ้งทาํอะไรบา้ง่  ตอ้งดูและ
หลีกเล่ียงในเร่ืองอะไรบา้ง กระบวนการท่ีตอ้งทาํงาน อะไรท่ีจาํเป็นท่ีตอ้งรู้ ตอ้งระมดัระวงัอะไรบา้ง
และระดบัมาตรฐานท่ีตอ้งการ ผูเ้รียนควรจะให้ความสนใจเป็นพิเศษในดา้นการวิเคราะห์ขอ้ผิดพลาด
ตาง่ ๆ ขนัความรู้ความเขา้ใจนีควรจะกระทาํในชวงเวลาสนั้ ้้ ่ ๆ 
 2.  ขนัปฏิบติั ้ (The Associative Phase) เป็นการกระทาํการเพื่อใหไ้ดพ้ฤติกรรมในรูปแบบท่ี
ถูกตอ้ง ทกัษะจะเกดขึนไดเ้ม่ือไดล้งมือปฏิบติัการิ ้  ขอ้ผดิพลาดหรือพฤติกรรมท่ีไมถูกตอ้งควรไดรั้บการ่
จาํกดั ขนัปฏิบติัการนี้ ้ ผูส้อนควรจดัใหผู้เ้รียนในดา้นตาง่ ๆ ไดแ้ก การสาธิตทกัษะท่ีจะฝึก่  เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดเ้ลียนแบบทกัษะ ฝึกหดัทกัษะนนัดว้ยสถานการณ์จริงและสถานการณ์จาํลอง้  ให้ความรู้และ
ขอ้มูลเกยวกบผลของทกัษะี่ ั  และใหค้าํแนะนาํและชวยเหลือตามความจาํเป็น่  ขนัตอนนีควรจะเริมตน้ตอ้ ้ ่ ่
จากขนัความรู้ความเขา้ใจ้  และควรกระทาํติดตอไปเป็นระยะ่  
 3.  ขนัชาํนาญ ้ (The Autonomous Phase) เป็นขนัท่ีปฏิบติัทกัษะนนัรวดเร็วและถูกตอ้ง้ ้  
ตลอดจนโอกาสจะกระทาํผดิกจะไมเกดขึน็ ่ ิ ้  ทกัษะท่ีเกดขึนเป็นการเพิมพนูความชาํนาญเป็นอตัโนมติัิ ้ ่
มากขึน้  ในขนันีเราเรียกวาขั้ ้้ ่ นผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงตอ้งใชก้ารปฏิบติัมากๆ การฝึกทกัษะในขนันีถือวาไดบ้รรลุ้ ้ ่
ถึงขนัสุดทา้ยของระดบั ้ Taxonomy ในทกัษะพิสัย ซ่ึงในขนันีผูส้อนควรจดัใหผู้เ้รียนไดก้ระทาํในดา้น้ ้
ตาง่ ๆ ไดแ้ก่ การฝึกทกัษะจนถึงระดบัเกนพอิ  เรียนรู้วิธีการเอาชนะความเครียดและการสอดแทรกต่างๆ 
เพิมพูนความเร็วและความถูกตอ้ง่  และบรรลุถึงประสบการณ์ในระดบัมาตรฐานท่ีตอ้งการ ในขนันี้ ้
ผูเ้รียนแตละคนอาจจะแสดงผลสาํเร็จท่ีแตกตางกน่ ่ ั  ซ่ึงความแตกตางกนนีมกัจะขึนอยกูบ่ ั ่ ั้ ้  ความสามารถ 
ความสนใจ นิสยั อารมณ์ และความขยนัหมนัเพียรของผูเ้รียน่   
 ดี เชคโค (De Cecco. 1974: 272-279) ไดเ้สนอขนัตอนการสอนเพื่อใหเ้กดทกัษะไว้้ ิ  5 ขนัตอน้
ดงัน้ี 
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 1.  วิเคราะห์ทกัษะท่ีจะสอน เป็นขนัแรกของการสอนทกัษะ้  โดยท่ีผูส้อนจะตอ้งวิเคราะห์งาน
ท่ีจะใหผู้เ้รียนปฏิบติักอนวา่ ่  งานนนัประกอบดว้ยทกัษะยอยอะไรบา้ง้ ่  
 2.  ประเมินความสามารถเบือ้ งตน้ของผูเ้รียน วาผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถพืนฐานเพียง่ ้
พอท่ีจะเรียนทกัษะใหมหรือไม่ ่ ถา้ยงัขาดความรู้ความสามารถท่ีจาํเป็นตอการเรียนทกัษะนนักตอ้งเรียน่ ็้
เสริมใหมี้พืนฐานความรู้เพียงพอเสียกอน้ ่  
 3.  จดัขนัตอนการฝึกใหเ้ป็นไปตามลาํดบัขนัจากงายไปยาก้ ้ ่  จากทกัษะพืนฐานไปสูทกัษะท่ีมี้ ่
ความสลบัซบัซอ้น จดัใหมี้การฝึกทกัษะยอยเสียกอน่ ่  แลว้ฝึกรวมทงัหมด้  
 4.  สาธิตและอธิบายแนะนาํ เป็นขนัให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นลาํดบัขนัตอนการปฏิบติัจากตวัอยางท่ี้ ้ ่
ผูส้อนสาธิตให้ดูหรือจากภาพยนตร์ จากวีดิทศัน์ ซ่ึงจะทาํให้ผูเ้รียนเห็นรายละเอียดการปฏิบติัใน
ขนัตอนตาง้ ่ ๆ ไดอ้ยางชดัเจน่   
 5.  จดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง โดยคาํนึงถึงหลกัการตอไปนี่ ้  
  5.1  ความตอเน่ือง จัดให้ผู ้เ รียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะท่ีเรียนตามลําดับขันตอนอยาง่ ่้
ตอเน่ืองกน่ ั   
  5.2  การฝึกหัด ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ เนน้ทกัษะยอยท่ีสาํคั่ ญ ปรับปรุงแกไขขอ้บกพรอง้ ่
ในสวนท่ีผดิ่  ในการฝึกนีตอ้งจดัแบงเวลาฝึกเวลาพกัใหเ้หมาะสม้ ่  
  5.3  การใหแ้รงเสริม โดยใหผู้เ้รียนไดรู้้ผลของการฝึกปฏิบติั (Feedback) ซ่ึงมี 2 ทาง คือ 
การรู้ผลจากภายนอก (Extrinsic Feedback) คือ จากคาํบอกกลาวของครูวาดีหรือบกพรองอย่ ่ ่ า่งไร ควร
แกไขอยางไร้ ่  พอผูเ้รียนเกดความกาวหนา้ไปถึงขนัท่ีจะเพิมพนูความชาํนาญิ ้ ้ ่  เขาจะรู้ไดโ้ดยการสังเกต
ดว้ยตนเอง เป็นการรู้ผลจากภายในตนเอง (Intrinsic Feedback) 
 ดรัฟฟ์ (Woodruff. 1961) และ จอยส์ และวีล (Joyce; & Weil. 1972) ไดก้ลาวถึง องคป์ระกอบ่
ท่ีควรมีในกระบวนการเรียนการสอนทกัษะปฏิบติั ดงัน้ี 
 1.  มีชินงานตน้แบบ้  
 2.  อธิบายขนัตอนการปฏิบติัอยางละเอียดและชดัเจน้ ่  
 3.  การสาธิต การปฏิบติังานอยางละเอียดและชดัเจน่  
 4.  การสาธิต การทาํงานซาํอีกครังตงัแตตน้จนจบ้ ้ ้ ่  
 5.  การแสดงการปฏิบติัแตละขนัตอนอยางงาย่ ่ ่้ ๆ และทาํใหดู้อยางชา้่ ๆ 
 6.  การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือทาํเอง ตงัแตตน้จนจบในสายตาครูและครูเป็นพี่เลียง้ ่ ้  
 7.  การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนทาํงานเองตามลาํพงั แล้วนําผลงานท่ีทาํได้มาตรวจสอบกบั
ชินงานตน้แบบ้  
 สุชาติ ศิริสุขไพบูลย ์(2526: 39-40) ไดก้ลาววาการสอนทกัษะปฏิบั่ ่ ติกยอมตอ้งมีขนัตอนตาม็ ่ ้
ขนัตอนการเรียนรู้เชนกนขนัตอนในการสอนทกัษะปฏิบติัควรปฏิบติัตามลาํดบัขนัตอน้ ้ ้่ ั 4ขนัตอนดงันี้ ้  
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 1.  ขนัการกลาวนํา ้ ่ (Introduction) ในขนัตอนนี้ ้  เป็นขันตอนเริมต้นของขบวนการ้ ่
เรียนรู้ กระทาํเพื่อให้ขอ้มูลเบืองตน้เกยวกบเร่ืองท่ีจะเรียนท้ ี่ ั ดสอบพืนความรู้เดิมของผูเ้รียนสร้างความ้
สนใจสร้างปัญหาสร้างแรงจูงใจจดัตาํแหนงของผูเ้รียนใหเ้หมาะสมกอนการเริมตน้ใหเ้นือหาวิชา่ ่ ่ ้   
 2.  ขนัการสาธิตจากครู ้ (Demonstration from the Teacher) หลงัจากนาํเขา้สูบทเรียนแลว้่  ซ่ึง
หมายถึงวาไดข้อ้มูลจากผูเ้รียนแลว้่  ไดช้ี้แจงใหผู้เ้รียนไดท้ราบเป้าหมายท่ีจะเรียนจะฝึกกนแลว้ั  ผูเ้รียน
ไดมี้ปัญหาและมีความพร้อม มีความสนใจท่ีจะแกปัญหานนักนแลว้้ ั้  ผูส้อนกควรจะเริมใหเ้นือหาดว้ย็ ่ ้
การกลาวถึงหลกัทฤษฎีท่ีเกยวขอ้ง่ ี่  อธิบายลกัษณะงานวิธีการทาํงาน โดยมีรายละเอียดตามลาํดบัดงัน้ี  
   - แสดงใหผู้เ้รียนดูวาทกัษะท่ีจะเรียนกนนนัปฏิบติัไดจ้ริง่ ั ้   
\  - สาธิตพร้อมๆ กบอธิบายงานวา จะทาํอะไร ั ่ (What), ทาํอยางไร ่ (How), และทาํไมจึงตอ้ง
ทาํเชนนนั ่ ้ (Why) อาจจะทาํการอธิบายประกอบคาํถามกได้็   
  - สาธิตซาํอีกครัง้ ้  แตสรุปเทาท่ีจาํเป็นท่ีสาํคญัจริง่ ่ ๆ  
  - ทวนซาํอีก้ ครัง ้ (ถา้จาํเป็น) 
  3.  ขนัการสาธิตจากผูเ้รียน ้ (Demonstration from the Learner) ควรจะใหโ้อกาสแกผูเ้รียนได้่
สาธิตดว้ยทงันีโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผู้เ้รียนลองปฏิบติัใหดู้วาทาํไดห้รือไมพร้อมกบใหก้ารตรวจ้ ้ ่ ่ ่ ั -ปรับ
อาจให้ผูเ้รียนปฏิบติัพร้อมกบการอธิบายั  โดยผูส้อนตอ้งคอยถามจุดสาํคญัของเนือหาในแตละชวงดว้ย้ ่ ่
คาํถาม”ทาํอะไร”“ทาํอยางไร่ ”“ทาํไมตอ้งทาํอยางนนั่ ้ ”ให้ผูเ้รียนหมุนเวียนกนสาธิตั  พร้อมอธิบายสรุป
เฉพาะจุดสาํคญั ผูส้อนตอ้งมนัใจวาผูเ้รียนทาํไดโ้ดยไมผดิพลาด่ ่ ่  หากไมแนใจใหผู้เ้รียนทาํซาํใหดู้ใหมจ่ ่ ่้
แนใจ่  
 4.  ขนัใหแ้บบฝึกหั้ ดและตรวจผลสาํเร็จ (Exercise and Progress) เม่ือแนใจวา่ ่  ผูเ้รียนทาํได้
แลว้โดยไมผิดพลาด่  จึงจะมอบหมายให้ทาํงานไดเ้พราะการฝึกทกัษะปฏิบติัโดยการใชเ้คร่ืองจกัรมี
อนัตรายมาก และอีกประการหน่ึงคือ ทกัษะท่ีฝึกจะลืมไดย้ากดงันนัหากฝึกในทางท่ีผดิ้  ยอมแกไขให้ดี่ ้
ไดย้าก ในขนันีผูส้อนอาจทาํตามลาํดบัขนัตอน้ ้้  ดงัน้ี  
  - มอบงานฝึกใหผู้เ้รียนไปปฏิบติั  
  - คอยตรวจสอบขณะปฏิบติัอยเูสมอดว้ยการถาม่  สงัเกตพฤติกรรมและตรวจดูชินงานท่ีฝึก้  
   - ชมเชย เสริมกาลงัใจํ  เม่ือผูเ้รียนทาํไดส้าํเร็จ และให้การตรวจ-ปรับ แกไขเม่ือผลงานไม้ ่
สาํเร็จผล 
 บุญญศกัด์ิ ใจจงกจ ิ (2519: 147-148) ไดก้ลาวถึงวิธีการภาคปฏิบติัแบงไดเ้ป็นขนัตอนได ้่ ่ ้ 4 
ขนั้  ตามวิธีการของ TWI – Method (TWI = Training Within Industry) คือ 
 1.  ขนัเตรียมการสอน้  ผูส้อนจะตอ้งเตรียมตวัเพื่อสอน เตรียมแบบ เตรียมอธิบาย ลกัษณะงาน
ท่ีจะให้นักเรียนทาํ เตรียมวิธีการท่ีจะเรงเร้าความสนใจให้นักเรียนอยากทาํ่  และให้เขา้ใจงานนนัให้ดี้
เสียกอน่  ขนัตอนนีเป็นหนา้ท่ีของผูส้อน้ ้  นกัเรียนเป็นผูฟั้ง 
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 2.  ขนัครูทาํให้ดู้  ขนัตอนท่ีครูผูส้อนจะตอ้งสาธิตวิธีทาํงานท่ีถูกต้อง้  หรือทกัษะใหมให้่
นกัเรียนดูพร้อมกบอธิบายดว้ยคาํพดูท่ีั ชดัเจน ขนัตอนนี้ ้  นกัเรียนเป็นผูส้งัเกต 
 3.  ขนันกัเรียนทดลองทาํดู ขนัตอนนีนกัเรียนเริมทดลองทาํตามวิธีท่ีครูไดส้าธิตไว้้ ้ ้ ่  ครูจะตอ้ง
ตามคอยสงัเกต ชวยเหลือแกไขและแนะนาํวิธีท่ีถูกให้่ ้  
 4.  ขนัปฏิบติั้  เม่ือไดแ้นใจวานกัเรียนเขา้ใจและทาํไดถู้กตอ้งวิธีแลว้่ ่  ครูจะอนุญาตใหน้กัเรียน
ลงมือปฏิบติัได ้ครูจะเป็นผูก้าหนดชินงานและควบคุมคุณภาพหรือตรวจใหค้ะแนนชินงานนนัํ ้ ้ ้ ๆ 

 ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2548: 101-103) ไดก้ลาวถึงการสอนทกัษะปฏิบติัมีขนัตอนดงันี่ ้ ้  
 1. วิเคราะห์ทกัษะนนั้  ตอ้งพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทกัษะนนัออกมา้  
 2.  ตรวจสอบความสามารถเบืองตน้ท่ีเกยวกบทกัษะของผูเ้รียน้ ี่ ั  วามีอะไรเพียงใด่  ใหท้ดสอบ
การปฏิบติัเบืองตน้ตาง้ ่ ๆ ตามลาํดบักอนหลงั่  
 3.  จดัการฝึกหนวยยอยตาง่ ่ ่ ๆ และฝึกหนกัในหนวยท่ีขาดไป่  และอาจจะฝึกสิงท่ีเขาพอเป็นอยู่ ่
แลว้ใหช้าํนาญเตม็ท่ี และใหค้วามสนใจในสิงท่ีย ั่ งไมชาํนาญ่  
 4.  ขนัอธิบายและสาธิตทกัษะใหผู้เ้รียน้  เป็นการแสดงทกัษะทงัหมด้  ทงัการอธิบาย้  และการ
แสดงให้เห็นตวัอยาง่  โดยให้ผูเ้รียนดูภาพยนตร์หรือผูเ้ช่ียวชาญแสดงให้ดู ในขนัตน้ไมจาํเป็นตอ้ง้ ่
อธิบายมาก ให้ผูเ้รียนดูตวัอยางและสังเกตเอง่  เพราะถา้อธิบายมากจะเป็นส่ิงรบกวนการสังเกตของ
ผูเ้รียน การใชภ้าพยนตร์สอนทกัษะตาง่ ๆ นนัมีคุณคาอยางยงิ้ ่ ่ ่  ในขนัแรกของการเรียน้  และขนัสุดทา้ย้
ของการเรียน เพราะเม่ือผูเ้รียนมีทกัษะในขนัสูงแลว้้  กอาจจะหนัมาพิจารณารายละเอียดจากภาพยนตร์็
อีกครังหน่ึง้  การใชภ้าพยนตร์นนั้  เม่ือดูแลว้ควรอภิปรายโดยใหผู้เ้รียนอธิบายเป็นคาํพดูของเขาเอง และ
ควรจะฉายใหดู้อีกครังกอนท่ีจะลงมือปฏิบติั้ ่  
 5.  ขนัจดัภาวะเพ่ือการเรียน ้ 3 ประการ คือ 
  5.1  จัดลาํดับขนัสิงเร้าและการตอบสนอง้ ่  ให้ผูเ้รียนได้ปฏิบติัอยางถูกตอ้งตามลาํดับ่
กอนหลงั่  สิงใดท่ีเกยวกนตอ้งจดัใหติ้ดตอก่ ี่ ั ่ นั 
  5.2  การปฏิบติั ตอ้งจดักาหนดเวลาของการปฏิบติัให้ดีํ  จะใช้เวลาแตละครังนานเทาใด่ ่้
หรือแตละครังจะมีการหยดุพกัมากนอ้ยเพียงใด่ ้  การฝึกแตละอยางอาจใชค้รังเดียวหรือหลายครัง่ ่ ้ ้  จะตอ้ง
คิดพิจารณาให้ดี จะใชก้ารปฏิบติัแบบแบงปฏิบติัหรือฝึกแบบรวดเร็วเดียวกน่ ั  ขึนอยู้ ่กบขนัตางั ่้ ๆ ของ
การเรียนทกัษะ ในขนัสุดทา้ยของการเรียนทกัษะอาจจะใชก้ารฝึกฝนนานได้้  
  5.3  ใหรู้้ผลของการปฏิบติั การรู้ผลนนัมี ้ 2 อยาง คือ รู้จากคาํบอกเลาของครูผูส้อนและรู้่ ่
ผลโดยตวัเอง ในขนัแรก้ ๆ บอกเลาวาเขามีขอ้บกพรองอยางไร่ ่ ่ ่  แบบนีเป็นการรู้ผลจากภายนอก้ เป็นการ
บอกใหรู้้วาจะแกไขอยางไร่ ้ ่  พอผูเ้รียนกาวหนา้ไปถึงขนัท่ีสองและขนัท่ีสาม้ ้ ้  คือมีความชาํนาญมากขึน้  
เขาจะสงัเกตตวัเอง เป็นการรู้ผลจากตวัเองโดยดูจากผลของการเคล่ือนไหว 
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 ชม ภูมิภาค (2516: 236-237) ไดก้ลาวถึง่  การสอนทกัษะใดๆ กตามยอมจะมีขนัตอนตาง็ ่ ่้ ๆ 
ดงัน้ี คือ 
 1.  วิเคราะห์ทกัษะนัน้  ตอ้งพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทกัษะนันออกมา้  จดัลาํดบัการ
กระทาํกอน หลงั ไวใ้หดี้่  
 2.  ตรวจสอบความสามารถเบืองตน้ท่ีเกยวกบทกัษะของผูเ้รียนวามีอะไร้ ี่ ั ่  เพียงใดใหท้ดสอบ
การปฏิบติัเบืองตน้ตาง้ ่ ๆ ตามลาํดบักอน หลงั ตอ้งฝึกหนวยท่ีขาด่ ่ เสียกอน่  
 3.  จดัการฝึกหนวยตาง่ ่ ๆ โดยเฉพาะในหนวยท่ีขาดไป่  หรืออาจจะฝึกสิงท่ีเขาพอเป็นอยแูลว้ ่ ่
ใหช้าํนาญเตม็ท่ี 
 4.  ขนัอธิบายและสาธิตทกัษะใหผู้เ้รียน้  ในขนันีเป็นการแสดงทกัษะทงัหมด้ ้้  เป็นการอธิบาย 
เป็นการแสดงใหเ้ห็นตวัอยาง่  ใหผู้เ้รียนดูวิดีโอ ดูภาพยนตร์ หรือใหผู้เ้ช่ียวชาญแสดงใหดู้ 
 5.  จดัภาวะเพื่อการเรียนทกัษะ 3 ประการให ้ ในเร่ืองนีกคือ การจดัลาํดบัสิงเร้าและการตอบ้ ็ ่  
สนองใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัถูกตอ้ง ตามลาํดบักอน หลงั่  สิงใดท่ีเกยวเน่ืองกนตอ้งจดัให้ติดตอกน่ ี่ ั ่ ั  การ
ปฏิบติันนัตอ้งจดักาหนดเวลาของการปฏิบติั้ ํ ใหดี้ จะใชเ้วลาแตละครังนานเพียงใด่ ้  หรือแตละครังจะมี่ ้
การหยดุพกัมากนอ้ยเพียงใด การฝึกแตละอยางจะใชค้รังเดียวหรือกครังจะใชก้ารปฏิบติัแบบแบงปฏิบติั่ ่ ี่ ่้ ้  
หรือฝึกแบบรวดเดียวนนัขึนอยกูบขนัตาง้ ้้ ่ ั ่ ๆ ของการเรียนทกัษะ ในขนัสุดทา้ยของการเรียนทกัษะอาจจะ้
ใชเ้วลาฝึกฝนนานๆ ได ้และสิงท่ีสําคญัคือ การรู้ผลการปฏิบติั่  การรู้ผลนนักมี ้ ็ 2 อยางคือ รู้ผลจาก่
ภายนอก คือจากคาํบอกกลาวของผูส้อนหรือครู่  และการรู้ผลภายในตวัเอง เขาจะสังเกตตนเอง เป็น
ความรู้สึกภายใน 
 ไพโรจน์ ตีรณธนากุล (2542: 134-135) ไดก้ลาววา การสอนทกัษะปฏิบติัตอ้งดาํ่ ่ เนินดว้ย
วิธีการท่ีจะสงเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามลาํดบัขนัตอนท่ีเหมาะสม่ ้  ในการสอนทกัษะปฏิบติัมีลาํดบัขนั ้
4 ขนั ดงันีคือ้ ้  
 1.  ขนักลาวนาํ ้ ่ (Introduction) เพื่อสร้างความสนใจชีแจงให้ผูเ้รียนทราบเป้าหมายท่ีจะฝึก้
กนั ตลอดจนจดัตาํแหนงผูเ้รียนใหเ้หมาะสมกอนเ่ ่ ริมตน้ใหเ้นือหาวิชา่ ้  
 2.  ขนัการสาธิตจากครู ้ (Demonstration from the teach) อธิบายลกัษณะงาน วิธีการ
ทาํงาน แลว้สาธิตพร้อมๆ กบอธิบายดว้ยั  
 3.  ขนัการสาธิตจากผูเ้รียน ้ (Demonstration from the learner) ให้ผูเ้รียนลองปฏิบติัได้
เพียงใด ซ่ึงจะเป็น Feed back ใหค้รูผูส้อนปรับปรุงในการสอน 
 4.  ขนัใหก้ารฝึกหดัและตรวจผลสาํเร็จ ้ (Exercise and Progress) ตอ้งแนใจวาผูเ้รียนทาํไดแ้ลว้่ ่
โดยไมผดิพลาด่  จึงจะมอบหมายใหท้าํงานได ้
  พวงเพญ็ อินทรประวติั (2532: 105-106) ไดก้ลาววา รูปแบบการสอนการฝึกทกัษะมีขนัตอน่ ่ ้
การสอนตามรูปแบบการฝึกนีแบงออกไดเ้ป็น ้ ่ 5 ขนัตอน้  ดงัตอไปนี่ ้  
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 1.  ระบุจุดมุงหมายจุดมุงหมายตอ้งชดัเจน่ ่  นกัเรียนทุกคนเขา้ใจดีวาตอ้งการใหเ้ขาทาํอะไร่  
 2.  การอธิบายแนวทฤษฎี เม่ือบอกวาตอ้งการให้นกัเรียนทาํอะไรแลว้่  ครูกอธิบายให้เหตุผล็
ตามทฤษฎีวาทาํไมจึงตอ้งทาํให้ไดต้ามจุดมุงหมายนั่ ่ ้น การทาํอยางนีจะชวยทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจเป้าหมาย่ ่้
ไดแ้จมแจง้ขึนและเขา้ใจตอไปวาทาํไมจึงตอ้งฝึกทกัษะนนั่ ่ ่้ ้ ๆ  
 3.  สาธิตการกระทาํท่ีถูกตอ้ง ครูอาจจะให้นักเรียนดูการแสดงสาธิต ให้ดูแบบอยางจาก่
ภาพยนตร์ ในขนันีจะเป็นขนัท่ีบอกใหน้กัเรียนรู้วาการกระทาํท่ีถูกตอ้งนั้ ้ ้้ ่ นเป็นอยางไร่  
 4.  ฝึกหดัเลียนแบบและการรับขอ้มูลยอ้นกลบั เม่ือนกัเรียนรู้วาจะตอ้งทาํอะไรและทาํอยางไร่ ่
แลว้ ครูกใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั็  โดยเริมใหเ้ลียนแบบจากครูใหเ้หมือนตามแบบใหม้ากท่ีสุด่  เม่ือนกัเรียน
ทาํตามแบบท่ีครูทาํใหดู้ แตยงัทาํไดไ้มถูกตอ้ง่ ่  ครูกอธิบายหรื็ อทาํใหดู้ใหมจนกระทงันกัเรียนสามารถ่ ่
ทาํไดต้ามแบบอยางถูกตอ้ง่  หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํทาถูกตอ้งแลว้่  ครูกใหฝึ้กหดัทาํตามแบบท่ีถูกตอ้งนนั็ ้
จนสามารถทาํไดอ้ยางคลองแคลวเป็นอตัโนมติัตอไป่ ่ ่ ่  สวนการให้ขอ้มูลป้อนกลบันนัทาํไดโ้ดยการ่ ้
ชมเชย การแสดงแบบท่ีถูกตอ้งใหดู้ ซ่ึงจะทาํใหผู้เ้รียนรู้วาการปฏิบติัทาํท่ีถูกตอ้งนนัเป็นอยางไร่ ่้  เม่ือครู
ฝึกใหน้กัเรียนปฏิบติัเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดแลว้ กอนท่ีครูจะเริมฝึกเร่ืองใหมตอไป่ ่ ่ ่  ครูตอ้งทดสอบเสียกอนวา่ ่  
เร่ืองเดิมนนันกัเรียนไดป้ฏิบติัไดอ้ยางถูกตอ้งแลว้หรือไม้ ่ ่ เพราะถา้ไมทาํเชนนนักจะไมส่ ่ ็ ่้ ามารถฝึกเร่ือง
อ่ืนๆ ใหดี้ได ้เน่ืองจากการฝึกในขนัแรก้ ๆ นนัจะตอ้งใชเ้ป็นพืนฐานในการฝึกเร่ืองอ่ืน้ ้ ๆ ตอไป่  
 5.  การถายโอนความรู้และทกัษะ่  ในการเรียนนัน้  ครูอาจจะให้นักเรียนทดลองฝึกใน
ห้องเรียน หลงัจากท่ีนกัเรียนสามารถกระทาํไดอ้ยางถูกตอ้งแลว้่  ครูกนาํนกัเรียนออ็ กไปฝึกซอ้มใน
สนาม ตอไปกจดัใหมี้การแขงขนักน่ ็ ่ ั  แลว้ใหน้กัเรียนดูวาการฝึกนนัยงับกพรองหรือไม่ ่ ่้  อยางไร่  โดยให้
นกัเรียนดูการกระทาํของเพ่ือนๆ ดว้ยกนเองั  และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแกเพื่อนดว้ยเพื่อท่ีจะใหเ้พื่อน่ ๆ ได้
กระทาํไดอ้ยางถูกตอ้ง่  ครูอาจจะให้นกัเรียนคนหน่ึงลองฝึกปฏิบติั แลว้ครูกเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลยอ้นกลบั็  
นักเรียนคนอ่ืนๆ กเป็นผูส้ังเกตการณ์และจดจาํสิงท่ีเพื่อน็ ่ ๆทาํ และฟังขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีครูให้ด้วย 
หลงัจากนัน้  นกัเรียนกวิเคราะห์การกระทาํของตนเองและตรวจสอบวาตวัเองทาํถูกตอ้งหรือไมเอง็ ่ ่  
สุดทา้ยกสามารถลงทาํการแขงขนัได้็ ่ จริงๆ แตครูผูส้อนกยงัคงให้ขอ้มูลยอ้นกลบัอีกเร่ือย่ ็ ๆ แมก้ระทง่ั
ในขณะท่ีทาํการแขงขนั่  
  พวงเพญ็ อินทรประวติั (2532: 105-106) ไดก้ลาววา รูปแบบการสอนการฝึกทกัษะ่ ่  มีขนัตอน้
การสอนตามรูปแบบการฝึกนีแบงออกไดเ้ป็น ้ ่ 5 ขนัตอน้  ดงัตอไปนี่ ้  
 1.  ระบุจุดมุงหมาย่  จุดมุ่งหมายตอ้งชดัเจน นกัเรียนทุกคนเขา้ใจดีวาตอ้งการใหเ้ขาทาํอะไร่  
 2.  การอธิบายแนวทฤษฎี เม่ือบอกวาตอ้งการให้นกัเรียนทาํอะไรแลว้่  ครูกอธิบายให้เหตุผล็
ตามทฤษฎีวาทาํไมจึงตอ้งทาํให้ไดต้ามจุดมุงหมายนนั่ ่ ้  การทาํอยางนีจะชวยทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจเป้าหมาย่ ่้
ไดแ้จมแจง้ขึน่ ้  และเขา้ใจตอไปวาทาํไมจึงตอ้งฝึกทกัษะนนั่ ่ ้ ๆ  
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 3.  สาธิตการกระทาํท่ีถูกตอ้ง ครูอาจจะให้นักเรียนดูการแสดงสาธิต ให้ดูแบบอยางจาก่
ภาพยนตร์ ในขนันีจะเป็นขนัท่ีบอกใหน้กัเรียนรู้วาการกระทาํท่ีถูกตอ้งนนัเป็นอยางไร้ ้ ้้ ่ ่  
 4.  ฝึกหดัเลียนแบบและการรับขอ้มูลยอ้นกลบั เม่ือนกัเรียนรู้วาจะตอ้งทาํอะไรและทาํอยางไร่ ่
แลว้ ครูกใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั็  โดยเริมใหเ้ลียนแบบจากครูใหเ้หมือนตามแบบใหม้ากท่ีสุด่  เม่ือนกัเรียน
ทาํตามแบบท่ีครูทาํใหดู้ แตยงัทาํไดไ้มถูกตอ้ง่ ่  ครูกอธิบายหรือทาํใหดู้ใหมจนกระทงันกัเรียนสามารถ็ ่ ่
ทาํไดต้ามแบบอยางถูกตอ้ง่  หลงัจากท่ีนกัเรียนทาํทาถูกตอ้งแลว้่  ครูกใหฝึ้กหดัทาํตามแบบท่ีถูกตอ้งนนั็ ้
จนสามารถทาํไดอ้ยางคลองแคลวเป็นอตัโนมติัตอไป่ ่ ่ ่  สวนการให้ขอ้มูลป้อนกลบันนัทาํไดโ้ดยการ่ ้
ชมเชย การแสดงแบบท่ีถูกตอ้งใหดู้ ซ่ึงจะทาํใหผู้เ้รียนรู้วาการปฏิบติัทาํท่ีถูกตอ้งนนัเป็นอยางไร่ ่้  เม่ือครู
ฝึกใหน้กัเรียนปฏิบติัเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดแลว้ กอนท่ีครูจะเริมฝึกเร่ืองใหมตอไป่ ่ ่ ่  ครูตอ้งทดสอบเสียกอนวา่ ่  
เร่ืองเดิมนนันกัเรียนไดป้ฏิบติัไดอ้ยางถูกตอ้งแลว้หรือไม้ ่ ่ เพราะถา้ไมทาํเชนนนักจะไมสามารถฝึกเร่ือง่ ่ ็ ่้
อ่ืนๆ ใหดี้ได ้เน่ืองจากการฝึกในขนัแรก้ ๆ นนัจะตอ้ง้ ใชเ้ป็นพืนฐานในการฝึกเร่ืองอ่ืน้ ๆ ตอไป่  
 5.  การถายโอนความรู้และทกัษะ่  ในการเรียนนัน้  ครูอาจจะให้นักเรียนทดลองฝึกใน
ห้องเรียน หลงัจากท่ีนกัเรียนสามารถกระทาํไดอ้ยางถูกตอ้งแลว้่  ครูกนาํนกัเรียนออกไปฝึกซอ้มใน็
สนาม ตอไปกจดัใหมี้การแขงขนักน่ ็ ่ ั  แลว้ใหน้กัเรียนดูว่าการฝึกนนัยงับกพรองหรือไม้ ่ ่ อยางไร่  โดยให้
นกัเรียนดูการกระทาํของเพ่ือนๆ ดว้ยกนเองั  และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแกเพื่อนดว้ยเพื่อท่ีจะใหเ้พื่อน่ ๆ ได้
กระทาํไดอ้ยางถูกตอ้ง่  ครูอาจจะให้นกัเรียนคนหน่ึงลองฝึกปฏิบติั แลว้ครูกเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลยอ้นกลบั็  
นักเรียนคนอ่ืนๆ กเป็็ นผูส้ังเกตการณ์และจดจาํสิงท่ีเพื่อน่ ๆทาํ และฟังขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีครูให้ด้วย 
หลงัจากนัน้  นกัเรียนกวิเคราะห์การกระทาํของตนเองและตรวจสอบวาตวัเองทาํถูกตอ้งหรือไมเอง็ ่ ่  
สุดทา้ยกสามารถลงทาํการแขงขนัไดจ้ริง็ ่ ๆ แตครูผูส้อนกยงัคงให้ขอ้มูลยอ้นกลบัอีกเร่ือย่ ็ ๆ แมก้ระทง่ั
ในขณะท่ีทาํการแขงขนั่  
 ประสาท อิศรปรีดา (2523: 174) ไดส้รุปแนวการสอนทกัษะ ไดด้งัน้ี 
 1.  วิเคราะห์ทักษะออกเป็นทักษะยอย่ ๆ แล้วสอนทักษะยอย่ ๆ นันให้สอดคล้องตาม้
ความสามารถ และระดบัพฒันาการทางสมองของผูเ้รียน 
 2.  สาธิตเพื่อแสดงตวัอยางการตอบสนองท่ีถูกตอ้งในทกัษะนั่ ้นๆ ใหแ้กผูเ้รียน่  
 3.  แนะนาํการตอบสนองในระยะแรก เริมดว้ยการใชค้าํพดู่  หรือกริยาทาทาง่  
 4.  ให้มีการฝึกอยางเหมาะสม่  ซ่ึงต้องพิจารณาถึงการฝึกการพกั กาหนดชวงเวลาฝึกให้ํ ่
เหมาะสมกบกจกรรมนนัั ิ ้ ๆ  
 5.  ให้ผูเ้รียนทราบผลการกระทาํเพ่ือจะได้แกไขปรับปรุงการตอบสนองท่ีไ้ มถูกตอ้งให้่
ถูกตอ้งสมบูรณ์ 
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 พรรณี ช. เจนจิต (2538: 539 -541) ไดอ้ธิบายถึง การสอนทกัษะ ไวด้งัน้ี 
 1.  บอกให้ผูเ้รียนทราบวาจะทาํอะไร่  ชีแจงให้เห็นความสําคญัเพ่ือเร้าให้ผูเ้รียนเกดความ้ ิ
สนใจ และกระตุน้ใหเ้ห็นวาสิงนนัมีความจาํเป็นสาํหรับตนอยางไร่ ่่ ้  ตอจากนนัจึ่ ้ งสาธิตใหดู้ตงัแตตน้จน้ ่
จบเพ่ือให้ผูเ้รียนจดัระบบสิงท่ีจะเรียนเป็นเร่ืองเป็นราวเม่ือสาธิตจบ่  อธิบายให้เขา้ใจถึงความสัมพนัธ์
ระหวางสิงตาง่ ่่ ๆ เนน้จุดท่ีสาํคญัหรือจุดท่ีจะตอ้งสังเกตโดยเขียนบนกระดาน ซ่ึงครูจะสามารถอา้งอิงถึง
เม่ือแสดงใหดู้อีกครัง้  โดยทาํไปทีละขนั้  
 2.  ให้ผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กหัดทนัทีหลงัจากการสาธิต สิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงการทาํซาํและกา่ ้
เสริมแรง ถา้เคร่ืองใชมี้ไมพอ่  ใหส้าธิตกบผูเ้รียนเป็นกลุมเลก็ั ่ ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนทุกคนมีโอกาสฝึกหดั และ
ครูจะไดใ้หก้ารเสริมแรงอยางทวัถึง่ ่  การฝึกทกัษะจะเสียเวลาเปลาถา้เด็่ กไมมีโอกาสไดฝึ้กหดั่  ในชวัโมง่
ฝึกหดัจะไดผ้ลดีถา้ผูเ้รียนอยใูนสภาพกระตือรือร้นซ่ึงหมายถึงครูใหก้ารเสริมแรงเป็นการกระตุน้ทุกครัง่ ้  
ถา้พบวาในขณะท่ีฝึกหดัมีคนบางคนทาํผดิ่  ใหส้าธิตใหมอยาทาํเฉพาะคน่ ่  เพราะผูเ้รียนจะคิดวาตวัเอง่
เขา้ใจอะไรยากกวาเพื่อน่ ๆ หรือบางครัง้ เพื่อนในหอ้งอาจจะคิดวาทาํไมครูจะตอ้งเอาใจใสกบผูเ้รียนบาง่ ่ ั
คนเป็นพิเศษซ่ึงความคิดทงั ้ 2 อยางนีไมมีผลดีทงัสิน่ ่้ ้ ้  
 3.  ในขณะฝึกหดัใหค้าํแนะนาํเพื่อชวยใหผู้เ้รียนทาํทกัษะนนั่ ้ ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
 4.  ใหค้าํแนะนาํในลกัษณะท่ีอยใูนบรรยากาศท่ีสบาย่ ๆ ไมวิจารณ์่  
 5.  ในการฝึกหดั การเนน้สิงท่ีถูกเป็นสิงท่ีมีประโยชน์่ ่  แตบางครังการทาํสิงท่ีผดิพลาดจนเกน่ ิ้ ่
กวาเหตุกจะชวยแกไขขอ้ผดิใหถู้กได้่ ็ ่ ้  
 มาลินี จุฑะรพ (2537: 133) ไดก้ลาวไวว้า การสอนเพ่ือใหเ้กดทกัษะควรดาํเนินการใหค้รบ ่ ่ ิ 3 
ขนัตอน้  ดงัน้ี 
 1.  ขนัให้ความรู้้  ในการฝึกทกัษะเร่ืองใดกตาม็  ผูฝึ้กจะตอ้งให้ความรู้วาทกัษะท่ีจะฝึกนันมี่ ้
ขนัตอนอยางไร้ ่  อาจใชว้ิธีการบรรยาย สาธิต ให้ชมวีดิทศัน์ ฉายสไลด์ประกอบคาํบรรยาย หรือฉาย
ภาพยนตร์ประกอบคาํบรรยาย 
 2.  ขนัให้ลงมือปฏิบติั้  ในการฝึกทกัษะจะตอ้งให้ทงัความรู้และให้ลงมือปฏิบติัจริง้ ๆ เพื่อให้
เกิดความถูกตอ้งและยนืยนัวาปฏิบติัจริงได้่  
 3.  ขนัให้ทดสอบความถูกตอ้งรวดเร็ว้  ในการฝึกทกัษะท่ีดีจะตอ้งมีการทดสอบวาทาํได้่
ถูกตอ้งและรวดเร็วเพียงใด ผูรั้บการฝึกทกัษะมีความมนัใจและสามารถปฏิบติัทกัษะดงักลาวไดโ้ดย่ ่
อตัโนมติัหรือไมเพียงใด่  ถา้ทาํไดค้รบทงั ้ 3 ขนัตอน้  กเป็นท่ียนืยนัไดว้าบุคคลนนัเกดทกัษะแลว้็ ่ ิ้  
 จากการนาํเสนอแนวคิดการสอนท่ีเนน้การปฏิบติัของนกัการศึกษา สามารถสรุปไดว้า ทกัษะ่
การปฏิบติัจะเกดขึนจากการฝึกฝน โดยจะเกดทกัษะยอยไปสูทกัษะใหญ ซ่ึงจะตอ้งดาํเนินดว้ยวิธีการท่ีิ ิ ่ ่ ่้
สงเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความเ่ หมาะสม และยงัมุงชวยพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในดา้นการ่ ่
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ปฏิบติั การแสดงออกตาง่ ๆ เป็นการฝึกประสบการณ์ให้กบผูเ้รียนและเป็นการพฒันาผูเ้รียน ทีละั
ขนัตอนจากงาย้ ่ ๆ ไปจนถึงขนัตอนยาก้  
 
 นาฏยศัพท์และภาษาท่า  
 นาฏศิลป์ไทย มีลกัษณะท่ีออนชอ้ย งดงามถึงทารํา ซ่ึงสะทอ้น่ ่ ให้เห็นถึงศิลปวฒันธรรมไทย
ของชาติได ้ปัจจุบนัเยาวชนไทยสวนมากมีความคิดวานาฏศิลป์เป็นศิลปะการแสดงท่ีเช่ืองชา้ โบราณ ไม่ ่ ่
ทนัสมยัเหมือนกบศิลปวฒันธรรมชาติตะวนัตก ท่ีมกัแสดงทาทาง การขบัร้องท่ีรวดเร็ว และสนุกสนาน ั ่
ซ่ึงสิงเหลานีถือเป็นความไมเข้าใจตอศิลปวัฒนธ่ ่ ่ ่้ รรมของไทย  โดยแท้จริงแล้วนาฏศิลป์ไทย
ประกอบดว้ยศิลปะหลายประเภท มีทงัออยชอ้ย เช่ืองชา้ และรวดเร็วสนุกสนาน ซ่ึงในแตละภูมิภาคของ้ ่ ่
ไทย ไดมี้การแสดงพืนเมืองท่ีมีความแตกตางเป็นเอกลกัษณ์กนออกไป ขณะเดียวกนปัจจุบนัไดมี้การนาํ้ ่ ั ั
การแสดงชุดสันๆ หลากรูปแบบ รวมสมยัมาก้ ่ ขึนมาจดันาํเสนอแสดง เพ่ือให้ผูช้มไดรั้บความบนัเทิงท่ี้
ไมกอใหเ้กดความรําคาญ่ ิ่  
 ในการแสดงทาทางการรําทางนาฏศิลป์ไทยนนั ไดพ้ืนฐานมาจากทาของมนุษยต์ามธรรมชาติ ่ ่้ ้
และนาํมาดดัแปลงปรับปรุงให้วิจิตร งดงาม ออนชอ้ย เรียกวาเป็นภาษาทาทางนาฏศิลป์่ ่ ่  ซ่ึงการศึกษา
ทางดา้นนาฏศิลป์ไทย ไมวาจะเป็นการแสดงโขน ละคร หรือระบาํเบ็ดเตล็ดตางๆ ทาทางท่ีผูแ้สดงได้่ ่ ่ ่
แสดงออกมานนัยอมมีความหมายเฉพาะ ยิงหากไดศึ้กษาอยางดีแลว้ อาจทาํให้เขา้ใจในเร่ืองการแสดง้ ่ ่่
มากยิงขึน ทงัในตวัผูแ้สดงเองและผูท่ี้ชมการแสดงนนัๆ สิงท่ีเขา้มามีสวนประกอบเป็นทารํา่ ่้ ้ ้ ่ ่ และการ
แสดงทางนาฏศิลป์ไทยท่ีสาํคญักคือ เร่ืองของนาฏยศพัทแ์ละภาษาทานาฏศิลป์ไทย็ ่ (สมาพร มีเนตรทิพย ์
2547: 48-49) 
 
 นาฏยศัพท์ 
 นาฏยศพัท ์หมายถึง ศพัทท่ี์ใชใ้นการแสดงทาทางนาฏศิลป์ไทย เป็นช่ือลกัษณะทารําของไทย่ ่
ซ่ึงศพัทเ์หลานีเป็นศพัทเ์ฉพาะทางนาฏศิลป์ไทยเทานนั่ ่้ ้  
 นาฏยศพัทท่ี์ใชเ้กยวกบทารําไทยนนัมีมากมาย ถา้แยกตามลกัษณะของการใชจ้ะแบงออกเป็น ี่ ั ่ ่้
3 หมวด คือ 
 1. หมวดนามศพัท ์หมายถึง ศพัทท่ี์เรียกช่ือทารําหรือช่ือทาท่ีบอกอาการการกระทาํของผูน้นั ่ ่ ้
เชน วง จีบ สลดัมือ มว้นมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ปาดมือ กระทบ กระดก ยก่ เทา้ กาวเทา้ ประเทา้ ้
ตบเทา้ กระทุง้ กะเทาะ จรดเทา้ แตะเทา้ ซอยเทา้ ขยนัเทา้ ฉายเทา้ สะดุดเทา้ รวมเทา้ โยต้วั ยกัตวั ตีไหล ่ ่
และกลอมไหล เป็นตน้ ่ ่  
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 2. หมวดกริยาศพัท ์หมายถึง ศพัทท่ี์ใชเ้รียนในการปฏิบติับอกอาการกริยา เป็นการเรียกทารําิ ิ ่
ท่ีจะทาํให้เรียนทารําไ่ ดง้ดงาม เชน ทรงตวั ลดวง สงมือ ดึงมือ ดึงเอว ตึงไหล กดไหล กดคาง ชกัส้น ่ ่ ่ ่
หลบเขา เปิดคาง เปิดสน้ หกัขอ้ หลบศอก ถีบเขา และแขง็เขา เป็นตน้่ ่ ่  
 3. หมวดนาฏยศพัท์เบ็ดเตล็ด หมายถึง ศพัท์ตางๆ ท่ีใชเ้รียนภาษานาฏศิลป์นอกเหนือจาก่
นาฏยศพัทแ์ละกริยาศพัท ์เชน จีบยาว ิ ่ จีบสัน ลกัคอ เดินมือ เอียงทางวง คืนตวั เหล่ียม เหล่ียมลาง แมทา ้ ่ ่ ่
ขึนทา ยืนทา ทลายทา นายโรง นางโรง พระใหญ้ ่ ่ ่ ่ พระนอ้ย นางกษตัริย ์นางตลาด ยืนเคร่ือง และศพัท์
แทน เป็นตน้ 
 
 ภาษาท่า  
 ภาษาทานาฏศิลป์ไทย หมายถึง การแสดงทาทางซ่ึงเป็นทารําแทนคาํพูด กริยาอาการ่ ่ ่ ิ ท่ี
ผูก้ระทาํนนัใชเ้ป็นส่ือใหผู้ดู้ทราบวาตนกาลงัทาํอะไรอย ูมีความหมายวาอยางไร โดยไมตอ้งเปลงเสียง ้ ่ ํ ่ ่ ่ ่ ่
ซ่ึงภาษาทานาฏศิลป์ไทยเป็นทาทางเลียนแบบธรรมชาติ จาํแนกออกเป็น ่ ่ 4 ประเภทคือ 
 1. ทาท่ีใชแ้ทนคาํพดู เชน ปฏิเสธ เรียก ไป มา รับ สง ฯลฯ ่ ่ ่  
 2. ทาท่ีแสดงกริยาอา่ ิ การหรืออิริยาบถ เชน ยนื เดิน นงั นอน ฯลฯ่ ่  
 3. ทาท่ีแสดงอารมณ์ภายใน เชน ดีใจ เสียใจ โกรธ รัก ฯลฯ่ ่  
 4. ทาเลียนแบบสตัว ์เชน นก ปลา มา้ กวาง เสือ ฯลฯ่ ่  
 
 ศิลปะการแสดงอาเซียน 
 ประเทศสมาชิกอาเซียนมีความแตกตางกนในดา้นศิลปะการแสดงและการละเลน อนัเป็นผล่ ั ่
มาจากสภาพภูมิศาสตร์ รากฐานทางวฒันธรรม และความเช่ือทางศาสนาของแตละประเทศ นอกจากนี่ ้
ศิลปะการแสดงและการละเลนของแตละประเทศยงัไดถ้ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก และวิถีชีวิตของผูค้น่ ่ ่
ในประเทศนนัๆ้  
 
 บรไนดารสซาลามู ุ  
 บรูไนดารุสซาลาม มีศิลปะการแสดงการละเลนท่ีหลากหลาย เชน การเ่ ่ ตน้รําระบาํหมูแบบอา่
ดุก-อาดุก เป็นการเตน้ของชนพืนเมืองเผาเอกดายนัหลงัฤดูเกบเกยว การขบัร้องเพลงพืนบา้น อาได้ ้่ ็ ี่ -อา
ได การเตน้รําเบนารีหรือดกเกต บาจูปุต ซ่ึงนิยมแสดงกนในงานเทศกาลตางๆ นอกจากยงัมีการแสดงั ่ ี้
ดนตรีพืนบา้น ซ่ึงมีใหเ้ห็นอยทูวัไป้ ่ ่  
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 กมัพชาู  
 กมพูั ชามีศิลปะการแสดงและการละเลนท่ีมีช่ือเสียง เชน ระบาํอปัสรา เป็นการจาํลองภาพ่ ่
สลกัของนางอปัสราในนครวดั การแสดงข็วล ซ่ึงมีความคลา้ยคลึงกบการแสดงโขนของไทยท่ีนําั
เร่ืองราวในพระชาติตางๆ ของพระพทุธเจา้่ (ชาดก) มาเลาผานทาเตน้รํา่ ่ ่  
 
 อนิโดนีเซีย 
 อินโดนีเซียมีศิลปะการแสดงและการละเลนท่ีนาสนใจ เชน การแสดงกดูา เกอปัง ท่ีมีรางทรง่ ่ ่ ่
เป็นคนข่ีมา้จาํลองทาํจากไมไ้ผ ตวัตลกสวมหนา้กากสิงโตหรือเสือ การแสดงเซอริมปี เป็นการแสดง่
เกยวกบการประลองฝีมือของนักรบหญิงคูหน่ึงดว้ยกริชและคนัศร สวนการละเลนท่ีไดรั้บความนิยมี่ ั ่ ่ ่
มากคือ วายงั กูลิต หรือหนงัตะลุง นอกจากนียงัมีหุนเชิดวางยงั โกเลก็ ท่ีใชแ้สดงนิทานจากมหากาพย์้ ่
อินเดียและอาเมียร์ ฮมัซาห์ของอิสลาม 
 
 ลาว 
 ลาวมีศิลปะการแสดงการละเลนท่ีโดดเดน เชน หมอลาํ ซ่ึงมีทงัหมอลาํเด่ียวและหมอลาํคู ่ ่ ่ ่้
นกัแสดงหมอลาํจะแสดงคูระหวางชายกบหญิง ร้องเพลงโตต้อบก่ ่ ั นัคลา้ยการเกยวพาราสี นากจากนียงัมีี้ ้
การรําวงท่ีมีทารําส่ือความหมายประกอบเร่ืองราวในวรรณคดี เชน รามายณะ่ ่  
 
 มาเลเซีย 
 มาเลเซียมีศิลปะการแสดงและการละเลนท่ีโดดเดน เชน ระบาํซาปิน เป็นการแสดงฟ้อนรําหมู ่ ่ ่ ่
ซ่ึงเป็นศิลปะพืนเมืองของชาวมาเลเซียโบราณ นอกจากนี ยงัมีก้ ้ ารเลนวาว ท่ีมีการจดัขึนในแตละปีไดมี้่ ่ ่้
สีสนัตางๆ เทศกาลท่ีจดัขึนในแตละปีไดมี้ผูเ้ขา้รวมจากประเทศตางๆ จาํนวนมาก่ ่ ่ ่้  
 
 เมียนมา 
 เมียนมามีศิลปะการแสดงและการละเลท่ีเป็นเอกลกัษณ์ เชน ปแหว เป็นคาํท่ีชาวพมาใชเ้รียก่ ่ ่ ่
ศิลปะการละครและการแสดงท่ีมีหลากหลายชนิดรวมกนั ทงัละครร้องและละครรํา สวนการละเลนท่ี้ ่ ่
นิยมกนมากในปัจจจุบนั คือ โยก เต ปแหว เป็นการสแดงหุนกระบอกท่ีสามารถชมไดต้ามงานวดัและั ่ ่
งานประเพณีตางๆ่  
 
 ฟิลปิปินส์ 
 ฟิลิปปินส์มีศิลปะการแสดงและการละเลนท่ีโดดเดน เชน การเตน้รําท่ีมุงอนุรักษแ์ละเผยแพร่ ่ ่ ่ ่
การเตน้รําพืนบ้้ านดว้ยทกัษะท่ีชาํนาญ นอกจากนียงัมีการแสดงละครเวที สวนละครท่ีโดดเดน เชน ้ ่ ่ ่
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ละครเวทีท่ีเลาถึงการทนทุกขท์รมานของพระเยซูคริสต ์ละครเวทีท่ีมีการเตน้และมีดนตรีประกอบ เชน ่ ่
ละครตลกชาวบา้น(โมโร-โมโร) ท่ีแสดงในเทศกาลตางๆ่  
 
 สิงคโปร์ 
 สิงคโปร์มีศิลปะการแสดงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ เชน ละครเวที สําหรับละครเวทีท่ีโดดเดน คือ ่ ่
ละครเวทีเร่ืองมหาโมคลา เดอะ มิวสิคเคิล สวนการแสดงท่ีไดรั้บความนิยม เชน การเตน้ระบาํ ท่ีเปิดการ่ ่
แสดงในโรงละครกลป์ลงัหรือวิกทอเรีย เป็นการแสดงท่ีผานการฝึกฝนมาเป็นอยางดี มีทาเตน้ท่ีรวมสมยั ั ่ ่ ่ ่
ทาเตน้บางทาไ่ ่ ดเ้ผยแพรไปยงัตางประเทศดว้ย ผลงานท่ีสาํคญั เชน ทาเตน้นีโอ่ ่ ่ ่ -คลาสสิก ทาเตน้เหลานี่ ่ ้
ไดดดัแปลงมาจากทาเตน้ทงัในประเทศและจากนกัเตน้ทอ้งถิน่ ้ ่  
 
 ไทย 
 ไทยมีศิลปะการแสดงและการละเลนท่ีนาสนใจ ซ่ึงแสดงถึงวฒันธรรมท่ีมีคุณคาและแฝงไว้่ ่ ่
ซ่ึงความงดงามของภูมิปัญญาไทยในแต่ละภูมิภาค ดงัน้ี 
 ภาคเหนือ ไดแ้ก ฟ้อนเทียน ฟ้อนเลบ็ ฟ้อนเจิง ฟ้อนเงียว่ ้  
 ภาคอีสาน ไดแ้ก เซิงโปงลาง หมอลาํ ระบาํพนมรุ้ง เซิงกะโป๋ ฟ้อนภูไท่ ้ ้  
 ภาคกลาง ไดแ้ก ลาํตดั เพลงอีแซว ลิเก เพลงฉอย ละครชาตรี หุน โขน่ ่ ่  
 ภาคใต ้ไดแ้ก มโนราห์ หนงัตะลุง ซมัเปง รองเงง็่  
 
 เวยีดนาม 
 เวียดนามมีศิลปะการแสดงและการละเลนท่ีไดรั้บความนิยม เชน การแสดงหุนกระบอกนาํ่ ่ ่ ้
ปัจจุบนัเหลืออยเูพียงไมกคณะ นกัแสดงจะตอ้งยนืในนาํดา้นหลงัฉาก เพื่อควบคุมการเคล่ือนไหวของหุน่ ่ ี่ ่้
ศิลปะการแสดงท่ีไดรั้บความนิยมอีกอยางหน่ึง คือ ระบาํหมวกเวียดนาม ผูแ้สดง่ จะแตงกายดว้ยชุดอ๊าว ่
สาย ถือหมวกรูปทรงกรวย ท่ีแสดงถึงวฒันธรรมการแตงกายของหญิงสาวชาวเวียดนามไดอ้ยางชดัเจน่ ่ ่  
 

5. หลกัสตรสถานศึกษา และหลกัสตรนาฏศิลปโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรู ู ์  
    วโิรฒ ประสามิตร (ฝ่ายมัธยม)  
 วสัิยทศัน์ 
 เป็นตน้แบบการจดันวตักรรมการศึกษาขนัพืนฐาน บนฐานการวิจยัท่ีมุงเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั้ ้ ่
โดยผูเ้รียนทุกคนสามรถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได้เต็มศักยภาพ มีความรอบรู้วิชาการ ชํานาญ
เทคโนโลย ีมีวินยัและคุณธรรม เป็นแกนนาํสงัคม ดว้ยกระบวนการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ สามารถใชภ้าษา
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ในการส่ือสารอยางมีประสิทธิ่ ภาพยดึมนัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมคาํสอนของศาสนาท่ีตนเองนบัถือ ่
มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตสํานึกในการเป็นพลเมืองไทย และพลเมืองโลก ยึดมนัในการปกครองตาม่
ระบอบประชาธิปไตยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และตระหนักในคุณคาและดํารงรักษา่
ศิลปวฒันธรรมไทย ตลอดจนให้ผูเ้รียนมีเจตคติตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพรวมถึงการศึกษา่ ่
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
 หลกัการและจดม่งหมายุ ุ  
 หลกัสูตรโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ใชห้ลกัการ
และจุดมงหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพนืฐาน พทุธศกัราช ่ ้ ้ 2551 ในการจดัหลกัสูตรของ
โรงเรียนดงัน้ี 
  
 หลกัการ 
 1. เป็นหลลกัสูตรการศึกษาเพือ่ความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้
เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเดก็และเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพืฐานของความ้
เป็นไทยควบคูกบความเป็นสากล่ ั  
 2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาส ไดรั้บการศึกษาอยางเสมอ่
ภาคและมีคุณภาพ 
 3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจใหส้งัคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา่ ่
ใหส้อดคลองกบสภาพและความตอ้งการของทอ้งถินั ่  
 4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยนุทงัดา้นสาระการเรียนรู้่ ้ และการจดัการเรียนรู้ 
 5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
 6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ 
 7. เป็นหลกัสูตรท่ีมีองคค์วามรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อใหผู้เ้รียนศึกษาและพฒันาตนเองไดเ้ตม็
ศกัยภาพ 
 
 จดุ ม่งหมายุ  
 หลกัสูตรแกนกลางสถานศึกษาขนัพืนฐาน พทุธศกัราช ้ ้ 2551 มุงพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มี่
ปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ จึงกาหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กดกบ่ ํ ิ ั
ผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขนัพืนฐาน้ ้  
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 1. คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประส่ งค ์เห็นคุณคาของตน มีวินยัและปฏิบติัตนตาม่
หลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือสาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกจพอเพยีงิ  
 2. มีความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกไขปัญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมี้
ทกัษะชีวิต 
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสยั และรักการออกกาลงักายํ  
 4. มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและความเป็นพลเมืองโลก ยดึมนัในวิถี่
ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 5. มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักและพฒันาสิงแวดลอ้ม ่
มีจิตสาธารณะท่ีมุงทาํประโยชน์และสร้างสิงท่ีดีงามในสงัคม และอยรูวมกนในสงัคมอยามีความสุข่ ่ ่ ั ่่  
 6. มีคุณลกัษณะของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
คือ รอบรู้วิชาการ ชาํนาญเทคโนโลย ีมีวินยัและคุณธรรม เป็นแกนนาํสงัคม 
 
 สมรรถนะสําคญัของผ้เรียู น และคณลกัษณะอนัพงึประสงค์ุ  
 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางกาศึกษาขนัพืนฐาน พทุธศกัราช ้ ้ 2551 มุงเนน้่
พฒันาผูเ้รียนใหมี้คูณภาพตามมาตรฐานท่ีกาหนด ซ่ึงจะชวยใหผู้เ้รียนเกดสมรรถนะสาํคญัและํ ่ ิ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์งัน้ี 
 
 สมรรถนะสําคญัของผ้เรียนู  
 หลกัสูตรแกนกลางกาศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช ้ ้ 2551 มุงเน้นให้ผูเ้รียนเกดสมรรถนะ่ ิ
สาํคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อยางสร้างสรรค ์การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบเพื่อนาํไปสูการสร้างองคค์วามรู้่ ่ ่ หรือ
สาระสนเทศ เพื่อการตดัสินใจเกยวกบตนเองและสงัคมไดอ้ยางเมาะสมี่ ั ่  
 2. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและสงขาวสาร มีวฒันธรรมใน่ ่
การใชภ้าษาถายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูล่
ขางสารและประสบการณ์ท่ี่ เป็นประโยชน์ตอการพฒันาตนเองและสังคม รวมทงัการเจรจาตอรองเพ่ือ่ ่้
ขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอ้มูลขาวสารดว้ยหลกัการและเหตุผลและ่ ่ ่
ความถูกตอ้งตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเอง่
และสงัคม 
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปัญหาและอุปสรรคตางๆ้ ่  ท่ี
เผชิญไดอ้ยางถูกตอ้งเหมาะสมกบหลกัพืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศเขา้ใจ่ ั ้
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ความสาํคญัและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้น่
การป้องกนแลั ะแกไขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกดขึนตอ้ ิ ่้
ตนเองสงัคมและสิงแวดลอ้ม่  
 4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ เป้นความสามารถในการนาํกระบวนการ ตางๆไปใชใ้น่
การดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยางตอเน่ือง การทาํงาน ่ ่ และการอยรูวมกน่ ่ ั
ในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวางบุคคลการจดัการปัญหาและความขดัแยง้ตางๆ ่ ่
อยางเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบความเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้มและการรู้จกั่ ั
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ี์สงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ื้น่ ่ ่  
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใชเ้ทคโนโลยีดา้น
ตางๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้นการเรียนรู้ การ่
ส่ือสาร การทาํงาน การแกปัญหาอยางสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม้ ่  
 
 คณลกัษณะอนัพงึประสงค์ุ  
 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) มุงพฒันาผูเ้รียนใหมี้่
คูณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีกาหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางสถานศึกษาขนัพืนํ ้ ้  
ฐาน พุทธศกัราช 2551 ขอ้ท่ี 1-8 และเพิมเติมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องโรงเรียนขอ้ท่ี ่ 9-10 เพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถอยรูวมกบผูอ่ื้นในสงัคมได้่ ่ ั  
 1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
 2. ซ่ือสตัยสุ์จริต 
 3. มีวินยั 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยอูยางพอเพยีง่ ่  
 6. มุงมนัในการทาํงาน่ ่  
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 9. ชาํนาญเทคโนโลย ี
 10. เป็นแกนนาํสงัคม 
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ 
 เพื่อใหก้ารจดักจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามหลกัการของหลกัสูตรการศึกษาขนัิ ้
พืนฐาน สาระนาฏศิลป์้  ผูศึ้กษาคน้ควา้จึงไดศึ้กษาหลกัสูตรสาระนาฏศิลป์ ดงัน้ี 
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 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพนืฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ้ ้ (2552: 1-5) กลาวถึง ่
สาระสาํคญัทางนาฏศิลป์ท่ีตอ้งการใหเ้กดแกผูเ้รียน ไวด้งันีิ ่ ้   
 มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อยางสร้างสรรค ์ใชศ้พัท์่
เบืองตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ ์วจิารณ์คุณคานาฏศิลป์ ถายทอดความรู้สึก ความคิดอยางอิสระ ้ ่ ่ ่
สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยกุตใ์ชน้าฏศิลป์ในชีวิตประจาํวนั เขา้ใจความสมัพนัธ์
ระหวางนาฏศิลป์กบประวติัศาสตร์ วฒันธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิ่ ั ่
ปัญญาทอ้งถิน ภูมิปัญญาไทยและสากล่  
 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อยางสร้างสร่ รค ์วิเคราะห์ วิพากษ ์
วิจารณ์คุณคานาฏศิลป์่  ถายทอดความรู้สึก่  ความคิดตอนาฏศิลป์อยางอิสระ่ ่  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจาํวนั 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวางนาฏศิลป์่  ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็น
คุณคาของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม่  ภูมิปัญญาทอ้งถิน่  ภูมิปัญญาไทยและสากล 
  
 คณภาพผ้เรียนุ ู  
 ตามหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน พทุธศกัราช ้ ้ 2551 ไดร้ะบุคุณภาพของผูเ้รียนสาระ
นาฏศิลป์ เม่ือจบการศึกษาระดบัชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 ไวด้งัน้ี 
 1. รู้และเขา้ใจเกยวกบทศันธาตุและหลกัการออกแบบในการส่ือความหมาย สามารถใช้ี่ ั ศพัท์
ทางทศันศิลป์ อธิบายจุดประสงค์และเนือหาของงานทศันศิลป์ มีทกัษะและเทคนิคในการใช้วสัดุ้
อุปกรณ์และกระบวนการท่ีสูงขึนในการสร้างงานทศันศิลป์ วิเคราะห์เนือหาและแนวคิด เทคนิควิธีการ้ ้
แสดงออกของศิลปินทงัไทยและสากล ตลอดจนการใชเ้ทคโนโลยตีางๆ ในการออกแบบสร้างส้ ่ รรคง์าน
ท่ีเหมาะสมกบโอกาส สถานท่ีรวมทงัแสดงความคิดเห็นเกยวกบสภาพสังคมดว้ยภาพลอ้เลียนหรือั ี่ ั้
การ์ตูน ตลอดจนประเมินและวิจารณ์คุณคางานทศันศิลป์ดว้ยหลกัทฤษฎีวิจารณ์ศิลปะ่  
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบงานทศันศิลป์ในรูปแบบตะวนัออกและรูปแบบตะวนัตกเขา้ใจ
อิทธิพลของมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาระหวางประเทศท่ีมีผลตอการสร้างสรรคง์านทศันศิลป์ใน่ ่
สงัคม  
 3. รู้และเขา้ใจรูปแบบบทเพลงและวงดนตรีแตละประเภทและจาํแนกรูปแบบของวงดนตรี่
ทังไทยและสากลเข้าใจอิทธิพลของวฒันธรรมตอการสร้างสรรค์ดนตรี เปรียบเทียบอารมณ์และ้ ่
ความรู้สึกท่ีไดรั้บจากดนตรีท่ีมาจากวฒันธรรมตางกน อาน เขียน โน้ตดนตรีไทยและสากลในอตัรา่ ั ่
จงัหวะตางๆ ท่ีมีทกัษะในการร้องเพลงหรือเลนดนตรีเด่ียวและรวมวง โดยเน้นเทคนิคการแสดงออก่ ่
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และคุณภาพของการแสดง สร้างเกณฑ์สําหรับการประเมินคุณภาพการประพนัธ์ การเลนดนตรีของ่
ตนเองและผูอ่ื้น ไดอ้ยางเหมาะ่ สมสามารถนาํดนตรีไปประยกุตใ์ชใ้นงานอ่ืนๆ 
 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบรูปแบบ และลกัษณะเดนของดนตรีไทยและสากลในวฒันธรรมตางๆ ่ ่
เขา้ใจบทบาทของดนตรีท่ีสะทอ้นแนวความคิดและคานิยมของคนในสังคม สถานะทางสังคมของนกั่
ดนตรีในวฒันธรรมตางๆ สร้างแนวทางและมีสวนรวมในการสงเสริมแ่ ่ ่ ่ ละอนุรักษด์นตรีไทย 
 5. มีทกัษะการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความคิดริเริมในการแสดงนาฏศิลป์เป็นคู และเป็น่ ่
หมู สร้างสรรคล์ะครสันในรูปแบบท่ีช่ืนชอบ สามารถวิเคราะห์แกนของการแสดงนาฏศิลป์และละครท่ี่ ้ ่
ตอ้งการส่ือความหมายในการแสดง อิทธิพลของเคร่ืองแตงกาย แสง สี เสียง ่ ฉาก อุปกรณ์ และสถานท่ีท่ี
มีผลตอการแสดง วิจารณ์การแสดงนาฏศิลป์และละคร พฒันาและใชเ้กณฑก์ารประเมินในการประเมิน่
การแสดง และสามารถวิเคราะห์ทาทางการเคล่ือนไหวของผูค้นในชีวิตประจาํวนั และนาํมาประยกุตใ์ช้่
ในการแสดง 
 6. เขา้ใจวิวฒันาการของนาฏศิลป์และการแสดงละครไทย และบทบาทของบุคลสําคญัใน
วงการนาฏศิลป์และการละครของประเทศไทยในยคุสมยัตางๆสามารถเปรียบเทียบการนาํการแสดงไป่
ใชใ้นโอกาสตางๆ และเสนอแนวคิดในการอนุรักษน์าฏศิลป์ไทย่  
 นอกจากนี สถานศึกษา สามารถกาหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิมเติมให้สอดคลอ้งตาม้ ํ ่
บริบทและจุดเนน้ของตนจดัทาํหลกัสูตรสาระการเรียนรู้ศิลปะ(นาฏศิลป์) โรงเรียนสาธิตศรีนครินทร  
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  
 

หลกัสตรสาระการเรียนร้ศิลปะู ู  (นาฏศิลป์) โรงเรียนสาธิตศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) 
 วสัิยทศัน์ 
 สร้างฐานความรู้ พฒันาศกัยภาพ มีจิตสาธารณะ และอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมไทย 
 
 จดม่งหมายหลกัสตรวชิานาฏศิลปุ ุ ู ์  
 1. รู้และเขา้ใจในการใชน้าฏยศพัทห์รือหรือศพัทท์างการละครในการแปลความและส่ือสาร
ผานการแสดง รวมทงัพฒันารูปแบบการแสดงสามารถใชเ้กณฑง์ายๆ ในการพจิารราคุณภาพการแสดง ่ ่้
วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใชค้วามรู้เร่ืององคป์ระกอบของนาฏศิลป์รวมจดัการแสดง นาํ่
แนวคิดของการแสดงไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
 2. รู้และเขา้ใจประเภทของละครไทยในแตละยกุตส์มยั ปัจจยัท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงของ่ ่
นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พืนบา้น ละครไทย และละครพืนบา้น เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของการแสดง้ ้
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นาฏศิลป์จากวฒันธรรมตางๆ รวมทงัสามารถออกแบบสร้างสรรคอุ์ปกรณ์ เคร่ืองแตงกายในการแสดง่ ่้
นาฏศิลป์และละคร มีความเขา้ใจความสาํคญั บทบาทของนาฏศิลป์และละครในชีวิตประจาํวนั 
 3. มีทกัษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความริเริมในการแสดงนาฏศิลป์ เป็นคูและเป็น่ ่
หมู สร้างสรรคล์ะครสัน่ ้ ในรูปแบบท่ีชืนชอบ สามารถวิเคราะห์แกนแสดงละครของนาฏศิลป์และเป็น้ ่
ละครท่ีแสดงตอ้งการส่ือความหมายในการแสดง อิทธิพลของเคร่ืองแตงกาย แสง สี เสียง ฉาก อุปกรณ์ ่
และสถานท่ีท่ีมีอิทธิพลตอการแสดง วิจารณ์การแสดงนาฏศิลป์และละคร พฒันาและใช้เกณฑ์การ่
ประเมินในการประเมินการแสดงและสามารถวิเคราะห์ทาทางการเคล่ือนไหวของผูค้นในชีวิตประจาํวนั ่
และนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตการแสดง 
 4. เขา้ใจวิวฒันาการของนาฏศิลป์และการแสดงละครไทย และบทบาทของบุคคลสาํคญัใน
วงการนาฏศิลป์และการละครของประเทศไทยในยคุสมยัตางๆ สามารถเปรียบเทียบการนาํการแสดงไป่
ใชใ้นโอกาสตางๆ และเสนอแนวคิดในการอนุรักษน์าฏศิลป์ไทย่  
 และสถานศึกษายงักาหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคจ์ดัทาํโครงสร้างหลกัสูตรรายวิชาวิถีพลํ
โลก เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ในระดบัชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ขึนเพื่อ้ ใหส้อดคลองกบนโยบายของชาติั  
 
 คาํอธิบายรายวชิาวถีิพลโลก เร่ืองนาฏศิลปอาเซียน์  
 ศึกษาการเรียนรู้เกยวกบนาฏศิลป์ในกลุมประเทศอาเซียน ี่ ั ่ Association of Southeast Asia 
Nations (ASEAN) และคาํวา ประชาคมอาเซียน ่ (ASEAN Community) ไดแ้ก ไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ ่
อินโดนีเซีย สิงคโปร์ บรูไน ลาว กมพูชา เวียดนาม และพมา โดยศึกษาในเร่ืองของการแสดงนาฏศิลป์ั ่
การแตงกาย และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการแสดงนาฏศิลป์ อิทธิพลของนาฏศิลป์ตอสงัคม่ ่  
 โดยกระบวนการสร้างความรู้ความเขา้ใจนาฏศิลป์แตละประเทศในกลุมอาเซียน สร้างทกัษะ่ ่
การปฏิบติัในการถายทอ่ ดทางนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อยางสร้างสรรค ์ถายทอดความรู้สึก่ ่
ความคิดอยางอิสระ สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบตางๆ ประยกุตใ์ชน้าฏศิลป์ในชีวิตประจาํวนั่ ่  
 เพื่อให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปัญหา การใชท้กัษะชีวิต รวมทงั้ ้
การใชเ้ทคโนโลยี มีทกัษะในการทาํงานและอยรูวมกบผูอ่ื้นอยางมีความสุข มีวินยั ใฝ่เรียนรู้มุงมนัใน่ ่ ั ่ ่ ่
การทาํงานรักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ 
 
 หน่วยการเรียนรู้ 
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 1 นาฏศิลป์แตละประเทศในกลุมอาเซียน ่ ่ 10 ประเทศ 
 -  ไทย 
 -  พมา่  
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 -  ลาว 
 - เวียดนาม 
 - บรูไน 
 - ฟิลิปปินส์ 
 - มาเลเซีย 
 - อินโดนีเซีย 
 - สิงคโ์ปร์ 
 - กมพชูาั  
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 2 การสร้างสรรคแ์ละการถายทอดนาฏศิลป์อาเซียน่  
 

  6. งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเกยวขอ้งกบการพฒันารายวิชาวิถีพลโลกี่ ั (นาฏศิลป์อาเซียน)สรุปได้
ดงัน้ี 
 เอือม้ เดือน ถินปัญจา ่ (2548)  ไดศึ้กษาวิจยัเพื่อพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิน กลุมสาระการเรียนรู้่ ่
ศิลปะ เร่ืองหมอลาํกลอนสําหรับนักเรียนชันมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 มีขนัตอนในการพฒันาหลกัสูตร ้ 4 
ขนัตอนคือ ้ 1 )การศึกษาและการวิเคราะห์ขอ้มูลพืนฐาน้  2) การพฒันาหลกัสูตร 3) การตรวจสอบ
คุณภาพของหลกัสูตร และ4) การประชาพิจารณ์และประชาสมัพนัธ์หลกัสูตร เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี
ดงันี ้ 1)แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเกยวกบความตอ้งการและแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรี่ ั  2)
แบบสอบถามเกยวกบโครงสร้างหลกัสูตร ี่ ั 3)แบบสัมภาษณ์แบบโครงสร้างเกยวกบโครงสร้างหลัี่ ั กสูตร 
4)เกณฑ์การพิจารณาโครงรางหลักสูตร ่ 5)แบบสอบถามความคิดเห็นเกยวกบการจัดนิทรรศการี่ ั
หลกัสูตรและ 6)กรอบการสนทนากลุมยอย ผลการวิจยัพบวาผูมี้สวนเกยวขอ้งในการพฒันาหลกัสูตร มี่ ่ ่ ่ ี่
ความต้องการพฒันาหลักสูตรจัดทาํเป็นรายวิชาเพิมเติมภาพรวมของหลักสูตรมีความเหมาะส่ ม
สอดคลอ้งอยูในระดับมากท่ีสุดการจัดนิทรรศการหลักสูตรนําเสนอหลักสูตร มีความเหมาะสมดี ่
หลกัสูตรหมอลาํกลอนมีความเหมาะสมท่ีจะนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
 ทอ้งพนัธ์ นาสมบตัร (2546) ไดศึ้กษางานวิจยัเพื่อ 1)พฒันาหลกัสูตรทอ้งถินกลุมสาระการ่ ่
เรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระท่ี 1 การดาํรงชีวิต และครอบครัว(งานประดิษฐ์) เร่ืองการ
สานกระติบขา้วจากตน้กก ๊ 2)การศึกษาผลสมัฤทธ์ทางการเรียน ทกัษะการปฏิบติังานและคุณลกัษณะใน
การทาํงานของนักเรียนและ 3)ศึกษาความคิดเห็นผูป้กครอง ครูผูส้อน นักเรียน เกยวกบผลท่ีเกดจากี่ ั ิ
หลกัสูตร มีขั้นตอนพฒันาหลกัสูตร 5 ขนัตอนคือ ้ 1)ศึกษาขอ้มูลท่ีเกยวขอ้ง ี่ 2)ดาํเนินการจดัทาํหลกัสูตร
กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ่ 3)ดาํเนินการจดัทาํหลกัสูตรทอ้งถินเร่ือง การสานกระติบขา้ว่ ๊
จากตน้กก 4)ดาํเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้และ 5)ประเมินแผนการจดัการเรียนรู้และหลกัสูตร
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ทอ้งถินเร่ือง การสานกระติบขา้วจากตน้กก เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีดงันี ่ ๊ ้ 1)แบบสอบถาม 2)หลกัสูตร
กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี่ 3)แผนการจดัการเรียนรู้ 4)แบบบนัทึกคุณลกัษณะในการทาํงาน 
5)แบบบนัทึกทกัษะในการปฏิบติังาน และ6)แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรีย์ น ผลการวิจยัพบวา ่
ผูท่ี้เกยวขอ้งมีความตอ้งการให้นาํภูมิปัญญาทอ้งถินเร่ือง การสานกระติบขา้วจากตน้กกมาใชใ้นการี่ ่ ๊
จดัการเรียนรู้ และพร้อมท่ีจะใหก้ารสนบัสนุนในเร่ืองวาดุ อุปกรณ์และงบประมาณ นกัเรียนเกดความรัก ิ
ความภาคภูมิใจเห็นความสําคญั และมีความรู้เกยวกบภูมิี่ ั ปัญญาทอ้งถินมากขึน สามารถนาํไปใชใ้น่ ้
ชีวิตประจาํวนั และอาชีพเสริมไดน้กัเรียนท่ีเรียนตามหลกัสูตร มีคะแนนแบบฝึกหดั คะแนนคุณลกัษณะ
การทาํงาน คะแนนทกัษะการปฏิบติังาน และผลสมัฤทธิทางการเรียนผานเกณฑ ์์ ่ 88/80  
 ศศิธร วิศพนัธ์ (2551) ไดศึ้กษาวิจยัเพื่อ 1)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนของ์
นกัเรียนกอนเรียนกบหลงัเรียนสาระการเรียนรู้ทอ้งถิน เร่ืองหตัถกรรมกรงนกเขาชวา ่ ั ่ 2)เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของนกัเรียนชนัประถมศึกษาปีท่ี ้ 6 หลงัจากใชส้าระการเรียนรู้ทอ้งถินเร่ืองหตัถกรรมกรงนกเขา่
ชวา ขนัตอนการดาํเนินการวิจยัมีหลายขนั้ ้ ตอนคือ 1)การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน ้ 2)การพฒันาสาระการ
เรียนรู้ทอ้งถิน และ ่ 3)การทดลองการใช้สาระการเรียนรู้ทอ้งถิน กลุมตวัอยางท่ีใชใ้นการทดลองคือ ่ ่ ่
นกัเรียนชนัประถมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนบา้นนา อาํเภอจะนะ จงัหวดัสงขลา ผลการวิจยัพบวาคาเฉล่ีย่ ่
ของคะแนนผลสัมฤทธิทางก์ ารเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั ่ ่่ 0.5 และ
นักเรียนมีความคิดเห็นวาหัตถกรรมกรงเขาชวาเพิมขึน่ ่ ้  ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาของทอ้งถินตนเอง ่
สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัแลสงเส่ ริมเป็นอาชีพได ้
 เพียงเพช็ร์ คมขาํ (2552) ไดว้ิจยั การสร้างชุดการสอนนาฏศิลป์ไทยเพื่อเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค ์โดยเนน้ทกัษะปฏิบติั สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 โดยมีความมุงหมายเพื่อสร้างชุด่
การสอนนาฏศิลป์ไทยเพื่อเสริมความคิดสร้างสรรคโ์ดยเนน้ทกัษะปฏิบติัสาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษา้
ปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนชัน์ ้
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 กอนเรียนและหลงัเรียน โดยใชชุ้ดการสอนนาฏศิลป์ไทยเพื่อเสริมความคิดสร้างสรรค ์่
โดยเนน้ทกัษะการปฏิบติั สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 เพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีตอการ่
เรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอนนาฏศิลป์ไทยเพื่อเสริมความคิดสร้างสรรค์โดยเน้นทกัษะปฏิบติั
สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 กลุมตวัอยาง คือ่ ่  นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 วิทยาลยันาฏศิลป์
จนัทบุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 20 คน เคร่ืองมือไดแ้ก แผนการจดักจกรร่ ิ มการเรียนรู้ดว้ย
ชุดการสอนนาฏศิลป์ไทย 17 แผน จาํนวน 36 ชวัโมง่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน แบบอิง์
เกณฑ์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนตอชุดการสอน่
นาฏศิลป์ไทยเพื่อเสริมความคิดสร้างสรรคโ์ดยเน้นทกัษะปฏิบติั ปรากฏผลการวิจยัดงัน้ี ชุดการสอน
นาฏศิลป์ไทยเพื่อเสริมความคิดสร้างสรรคโ์ดยเนน้ทกัษะปฏิบติัสาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 ท่ี
สร้างขึนมีประสิทธิภาพ ้ 97.30/90.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาหนดํ  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนยัสาํคญัทางสถิ่ ่่ ติท่ีระดบั .05 นักเรียนมีเจตคติตอการ่
จดัการเรียนการสอน มีคาเทากบ่ ่ ั  4.65 อยใูนระดบัมาก่  
 มานิต กรตินิตยาี  (2552) ไดว้ิจยั การพฒันาทกัษะกระบวนการวิจยัผลสัมฤทธิทางการเรียน ์
และเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ สาระการเรียนรู้วิทยาศาส่ ตร์ ชนั้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารวิจยัเป็นฐาน โดยมีความมุงหมายเพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้่
การวิจยัเป็นฐาน เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชนัประถมศึกษาปีท่ี ้ 5 ท่ีมี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ ์75/75 เพื่อหาดชันีประสิทธิผล ศึกษาทกัษะกระบวนการ และศึกษาเจตคติตอ่
การเรียนวิทยาศาสตร์ จากแผนการจดักจกรรมการเรียนรู้ โดยใชก้ารวิจยัเป็นฐาน เร่ือง วสัดุและสมบติัิ
ของวสัดุ กลุมตวัอยางคือ นกัเรียนชนัประถมศึกษาปีท่ี ่ ่ ้ 5 โรงเรียนบา้นหนองไผ อาํเภอสตึก สาํนกังาน่
เขตพืนท่ีการศึกษา บุรีรัมย ์เขต ้ 4 จาํนวน 31 คน เคร่ืองมือไดแ้ก แผนการจดักจกรรมการเรียนรู้ ่ ิ 5 แผน 
จาํนวน 10 ชัวโมง่  แบบทดสอบประจาํแผน แผนละ 1 ชุด ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ชุดละ 10 ขอ้ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ ์ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ แบบประเมินทกัษะ
กระบวนการแบบมาตราสวนประมา่ ณคา ่ (Rating Scale) 5 ระดบั 6 ดา้น 11 ขอ้ แบบวดัเจตคติแบบ
มาตราสวนประมาณคา ่ ่ (Rating Scale) 5 ระดบั 15 ขอ้ ปรากฏผลการวิจยัดงัน้ี แผนการจดักจกรรมการิ
เรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เ ร่ือง วัสดุและสมบัติของวัสดุสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากบ ่ ั 81.33/89.67 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาหนดํ  ดชันีประสิทธิผล
ของแผนการจดักจกรรมการเรียนรู้ เทากบ ิ ่ ั 0.8328 มีทกัษะกระบวนการวิจยัอยใูนระดบัปานกลาง มีเจต่
คติตอการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง วสัดุและสมบติัของวสัดุ อยใูนระดบัมากท่ีสุด่ ่   
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกยวขอ้งกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์ี่ ั ิ
อาเซียน ผูว้ิจยัไดก้าหนดขนัตอนในการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ในการํ ิ้
วิจยัในครังนีมี ้ ้ 4 ขนัตอนดงันี ้ ้  
 ขนัตอนท่ี ้ 1 การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก้ ี่ยวขอ้งกบนาฏศิลป์ั
อาเซียน 
 ขนัตอนท่ี ้ 2 การพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ท่ีเป็นสาระการิ
เรียนรู้เพิมเติม มีการกาหนดสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั คาํอธิบาย่ ํ
รายวิชา หนวยการเรียนรู้ แผนจดัการเรียนรู้ ่  
 ขนัตอนท่ี้  3 การทดลองใชก้จกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนเพ่ือนาํไปใชก้บิ ั
นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 ขนัตอนท่ี ้ 4 การประเมินผลกจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนิ  



บทที ่3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัครังนี ผูว้ิจยัไดด้าํเนินตามขนัตอน ดงันี ้ ้้ ้  
 1. การกาหนดประชากร และกลุมตวัอยางํ ่ ่  
 2.  ขนัตอนดาํเนินการวจิยั้  
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4.  การเกบรวบรวมขอ้มูล็  
 5.  การจดัทาํขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

การกาํหนดประชากร และกล่มตวัอย่างุ  
 การกาํหนดประชากร  
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก นักเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ่ ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั   
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 
 การเลอืกกล่มตัวอย่างุ  
 กลุมตวัอยางท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี่ ่ ้  6/1 จาํนวน 30 คนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 การวิจยัใน
ครังนีเป็นวิจยัและพฒันา ้ ้ (Research and Development: R&D ) ดงันนัในการเลือกกลุมตวัอยางผูว้ิจยั้ ่ ่
เลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง ่ ่ (Purposive sampling) 
 

ขั้นตอนการดาํเนินการวจิยั 
 การพฒันากจกรรมการเรียนการสอนิ  เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปี้
ท่ี 6 ผูว้ิจยัมีวิธีการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ิ 4 ขนัตอน ดงันี ้ ้  
 
 ขั้นตอนที ่1 การศึกษาข้อมลพืน้ฐานู  
 1.  ศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเกยวขอ้ง มีประเดน็ท่ีศึกษาดงันี ี่ ้ 1) ศึกษาขอ้มูลกรอบสาระการ
เรียนรู้นาฏศิลป์อาเซียน ดา้นเนือหาสาระ ดา้นการจดักจกรรม ดา้นการวดัและการประเมินผล ้ ิ  
 2.  ศึกษาขอ้มูลความตอ้งการการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ิ
สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
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มธัยม) เกยวกบรูปแบบของกจกรรมการเรียนการสอน เนือหากจกรรม วิธีดาํเนินกจกรรม การจดัี่ ั ิ ิ ิ้
กจกรรม ส่ือการเรียนรู้ และการวดัและประเมินผลกจกรรม โดยการตอบแบบสอบถามิ ิ  
 3.  ศึกษาเกยวกบคี่ ั วามคิดเห็นจากบุคคลท่ีเกยวขอ้งี่  
  การสัมภาษณ์จากบุคลท่ีเกยวขอ้ง ไดแ้ก ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริี่ ่
นทรวิโรฒ ประสานมิตร หัวหนา้กลุมสาระการเรียนรู้ศิลปะ่  (ดนตรี-นาฏศิลป์) และครูผูส้อนนาฏศิลป์ 
เร่ืองกจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนิ  ในระดบัชนัมธัยมศึกษา ปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  
 
 ขั้นตอนที ่2 การพฒันากจิกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลปอาเซียน์  
 นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ขนัตอนท่ี ้ 1 คือ ขนัศึกษาขอ้มูลพืนฐานมาใชใ้นการพฒันา้ ้
กจกรรมกาิ รเรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียน ซ่ึงประกอบดว้ย ขนัตอนยอย ้ ่ 3 ขนัตอน คือ ้ 1) การพฒันา
กจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียน ฉบบัราง ิ ่ 2) ประเมินกจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์ิ
อาเซียน ฉบบัรางโดยผูเ้ช่ียวชาญ และ่ 3) การปรับปรุงกจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียนฉบบัิ
ร่าง ดงัรายละเอียดตอไปนี่ ้  
 
 การพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนฉบับร่าง  
 โดยผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากขนัตอนท่ี ้ 1 ท่ีผานการรวมกนวิเคราะห์ แลว้ดาํเนินการพฒันา่ ่ ั
กจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียน ฉบบัรางท่ีประกอบดว้ย ิ ่ 1) หลกัการ 2) เป้าหมาย 3) 
คุณสมบติัผูเ้รียน 4) แนวการจดักจกรรมิ  5) รูปแบบการจดักจกรรมิ  6) คาํอธิบายรายวิชา 7) โครงสร้าง
การจดักจกรรมการเรียนการสอนิ  8)วดัและประเมินผล 9)คาํชีแจง้  10) การวดัและประเมินผล และ 11) 
โครงสร้างแผนการพฒันากจกรรมการเรียนการสอนิ  และนาํกจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียนิ
ฉบบัรางนาํเ่ สนอท่ีประชุมผูเ้กยวขอ้ง เพื่อรวมพิจารณาอีกครังี่ ่ ้   
 
 การประเมินกจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียนฉบับร่าง์   
 เม่ือสร้างกจกรรมฉบบัรางเสร็จตอ้งมีการดาํเนินการตรวจสอบคุณภาพของกจกรรม กอนิ ่ ิ ่
นาํไปทดลองใช ้โดยตรวจสอบดา้นความเหมาะสมและความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของโครงราง่
กจกรรม โดยมีรายละเอียดดงันีิ ้  
 1.  สิงท่ีตอ้งการตรวจสอบ คือ สวนประกอบของกจกรรมพฒันาผูเ้รียน ไดแ้ก ่ ่ ิ ่ 1) หลกัการ    
2) เป้าหมาย 3) คุณสมบติัผูเ้รียน 4) แนวการจดักจกรรมิ  5) รูปแบบการจดักจกรรมิ  6) คาํอธิบายรายวิชา 
7) โครงสร้างการจดักจกรรมการเรียนการสิ อน 8)วดัและประเมินผล 9)คาํชีแจง ้ 10) การวดัและ
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ประเมินผล และ11) โครงสร้างแผนการพฒันากจกรรมการเรียนการสอนิ  เป็นการพิจารณาวามีความ่
เหมาะสมกบการพฒันากจกรรมหรือไม และสอดคลอ้งกนหรือไมเพียงใดั ิ ่ ั ่  
 2.  ผูต้รวจสอบคุณภาพกจกรรมพฒันาฉบับราง นํากจกรรมการเรียนการสอนนาิ ่ ิ ฏศิลป์
อาเซียนฉบบัรางท่ีพฒันาขึน ไปตรวจสอบกอนนาํไปทดลองใช ้โดยให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ่ ้ ่
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง แลว้จึงใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ทาน ไดแ้ก่ ่ 
  2.1 ผูเ้ ช่ียวชาญด้านการกจกรรมการเรียนการสอน ตรวจสอบความสอดคล้องของิ
กจกรรมท่ีพฒันาขึนวาิ ่้ มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบวตัถุประสงคข์องกจกรรมหรือไม และตรวจสอบั ิ ่
ความสอดคลอ้งของแผนการจดักจกรรมท่ีพฒันาขึนวามีความสอดคลอ้ง กบกจกรรมหรือไมิ ่ ั ิ ่้  
  2.2 ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนาฏศิลป์ ตรวจสอบความสอดคลอ้งเกยวกบความถูกตอ้งของเนือหาี่ ั ้
และระยะเวลาในการทดลองใชก้จกรรม แิ ละแผนการจดักจกรรมท่ีพฒันาขึนิ ้  
  2.3  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเนือหา ตรวจสอบเกยวกบความถูกตอ้งของเนือหาและระยะเวลาใน้ ้ี่ ั
การทดลองใชก้จกรรมิ  
   2.4  ผูเ้ช่ียวชาญด้านการจดัการเรียนรู้แบบสาธิตและเน้นท่ีการปฏิบติัตรวจสอบความ
เหมาะสมและความสอดคลอ้งในการจดัการเรียนรู้ของกิจกรรม  
   2.5  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผลตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง
ของการประเมินผลการพฒันากจกรรมิ  
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพ คือ แบบประเมินกจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ
นาฏศิลป์อาเซียนฉบบัรางท่ีผูว้ิจยัสร้างขึน ประกอบดว้ย ระดบั่ ้ ความคิดเห็นเกยวกบความสอดคลอ้งของี่ ั
วตัถุประสงคแ์ละองคป์ระกอบของกจกรรม ิ  
 4.  การเกบรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล นาํเคร่ืองมือท่ีสร้างขึน พร้อมทงักจกรรมการเรียน็ ิ้ ้
การสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียบฉบบัรางให้ผูเ้ช่ียวชาญแตละทานพิจารณาตรวจสอบคุณภาพของโครง่ ่ ่
รางกจกรรม่ ิ  โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) การวิเคราะห์ข้อมูลเกยวกบระดับความคิดเห็น ี่ ั
สวนประกอบของกจกรรมฉบบัราง โดยคาํนวณคา ่ ิ ่ ่ IOC ซ่ึงคา ่ IOC จะตอ้งมีคามากกวาหรือเทากบ ่ ่ ่ ั 0.50 
จึงมีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง ซ่ึงการหาคาดชันีความสอดคลอ้งไดค้า เทากบ ่ ่ ่ ั 0.98 และใชก้าร
วิเคราะห์เนือหา ้ (Content Analysis) สาํหรับขอ้เสนอแนะ แลว้จึงนาํเสนอโดยการเขียนพรรณนาความ  
 
 การปรับปรงกจิกรรมฉบับร่างุ   
 นาํผลการประเมินกจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนิ  ฉบบัรางของผูเ้ช่ียวชาญ่
มาเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงกจกรรม เพื่อใหก้จกรรมมีความเหมาิ ิ ะสมท่ีจะนาํไปทดลองใช ้
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 การสร้างหน่วยการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเร่ือง นาฏศิลปอาเซียน์  
 การสร้างหนวยการจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาซียน จาํนวน ่ ิ 13 หนวย โดย่
ใชเ้วลาสอน 28 ชวัโมง เพื่อประกอบการจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ผูว้ิ่ ิ จยัได้
กาหนดขนัตอนดงันีํ ้ ้  
 1. ศึกษาแนวทางการจัดกจกรรมการเรียนการสอน และงานวิจัยท่ีเกยวขอ้งกบการแนวิ ี่ ั
ทางการจดักจกรรมการเรียนรู้นาฏศิลป์ิ  
 2. ศึกษาทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของรูปแบบ แนวทาง ขนัตอนการจดัการเรียนรู้แบบการ้
สาธิตและเนน้ท่ีการปฏิบติั  
 3. วิเคราะห์จุดประสงค ์เนือหา เพ่ือนาํมาสร้างหนวยการจดักจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง้ ่ ิ
นาฏศิลป์อาเซียน 
 4. หนวยการจดักจกรรมการเรียนการสอน่ ิ  เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน มีองคป์ระกอบ1) หลกัการ 
2) เป้าหมาย 3) คุณสมบติัผูเ้รียน 4) แนวการจดักจกรรมิ  5) รูปแบบการจดักจกรรมิ  6) คาํอธิบายรายวิชา 
7) โครงสร้างการจดักจกรรมการเรียนการสอนิ  8)วดัและประเมินผล 9)คาํชีแจง ้ 10) การวดัและ
ประเมินผล และ 11) โครงสร้างแผนการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน จาํนวน ิ 13 หนวย จาํนวน ่ 28 
ชวัโมง ่  
 5. นําเสนอหนวยการเรียนรู้กจกรรมตออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ ช่ียว่ ิ ่ ชาญ
ตรวจสอบ จาํนวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งทางภาษาและความเท่ียงตรงเชิงเนือหา ่ ้ (Content 
Validity)  
 6. ปรับปรุงหนวยการเรียนรู้กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ตามคาํแนะนาํ่ ิ
ของอาจารยแ์ละผูเ้ช่ียวชาญ 
 7. นาํหนวยการเรียนรู้่  ไปทดลองใช้กบั นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 28 ชวัโมง่  
 
 ขั้นตอนที ่3 การทดลองใช้กจิกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลปอาเซียน์  
 ขนัตอนนีเป็นการดาํเนินการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน โดยนาํ้ ้
รายวิชาไปทดลองใชก้บกลุมตวัอยาง ซ่ึงใชก้ระบวนการวิจยัเชิงทดลองดาํเนินการจดักจกรรมการเรียนั ่ ่ ิ
การสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนไดมี้สวนรวมและเรียนรู้นาฏศิลป์อาเซียนทงั่ ่ ้  10 
ประเทศ เพื่อให้นักเรียนไดท้าํความรู้จกัวฒันธรรมในกลุมประเทศอาเซียนและไดมี้สว่ ่ นรวมในการ่
ตอบสนองนโยบายของชาติ ในการเขา้รวมเป็นสมาชิกในกลุมประเทศอาเซียน่ ่  ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลอง
ตามขนัตอน ดงันี้ ้  
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 1.  ทดลองใชก้จกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัทดลองใชก้บนกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษา ปีท่ี ิ ั ้
6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) โดยดาํเนินกจกรรมตามิ
หนวย การจดัการเรียนรู้ ่  
 2. ในการทดลองใช้กจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจัยทดลองใช้กบนักเรียนระดับชันิ ั ้
มธัยมศึกษา ปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) มีขนัตอน้
ดงัน้ี 
  2.1 ผูว้ิจยัในฐานะผูส้อนแนะนาํวิธีการและขนัตอนในการเสนอแผนการจดั้  เพื่อนาํไปใช้
ในการจดัการเรียนรู้กบนกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษา ปีท่ี ั ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร  
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
  2.2 ผูว้ิจัย ดาํเนินกจกรรมการเรียนรู้โดยจัดกจกรรมในห้องเรียน ทงัรายบุคคล และิ ิ ้
กระบวนการกลุม ประกอบด้วยการสนทนา ซักถาม ให้นักเรียนปฏิบติัตามในกจกรรม ศึกษา จาก่ ิ
เอกสาร หนงัสือ ใชส่ื้อและเทคโนโลยตีางๆ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากรู้อยากเห็น่  ฝึกใหน้กัเรียนคิด
ประเด็นคาํถาม ฝึกการสังเกต รวบรวมขอ้มูล และศึกษาคน้ควา้เพิมเติมจากใบความรู้ หนัง่ สือใน
ห้องสมุด อินเตอร์เน็ตแลว้นาํขอ้มูลและความรู้ท่ีไดรั้บมารวมกนวิเคราะห์ อภิปราย และแสดงความ่ ั
คิดเห็น และสรุปเป็นความรู้ใหม่ 
  2.3 ภาคปฏิบติั โดยการจดักจกรรมการเรียนในภาคสนาม เนน้การฝึกทกัษะความสามารถิ
ในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน ไดแ้ก่ 
   2.3.1  ขนันาํเข้้ าสูบทเรียน่  
   2.3.2  ขนัศึกษา้ /วิเคราะห์ 
   2.3.3  ขนัปฏิบติั้ /ฝึกหดั/ทดลอง 
   2.3.4  ขนัสรุป้ /เสนอผลการเรียนรู้  
   2.3.5  ขนัปรับปรุงการเรียนรู้้ /นาํไปใช ้ 
  2.4 หลงัการจดักจกรรมการเรียนรู้ใหก้บนกัเรียนเรียนผูเ้รียนแลว้ มีการวดัและประเมินผลิ ั
ความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน ของนกัเรียนและสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่
กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน เพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปประเมินผลกจกรรม ในขนัตอไปิ ิ ่้  
 

เคร่ืองทีใ่ช้ในการวจิยั 
 1. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับ นกัเรีิ ยนระดบัชนัมธัยมศึกษา ปี้
ท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 2. หนวยการเรียนรู้กจกรรมการจดัการเรียนรู้่ ิ  
 3. เอกสารประกอบกจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ไดแ้ก ใบความรู้ ใบกจกรรม ิ ิ่  
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 ขั้นตอนที ่4 การประเมินผลกจิกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลปอาเซียน์  
 การประเมินกจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการผลการใช้ิ
กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ในระดับชันมธัยมศึกษาปีท่ี ิ ้ 6ได้แก ผลสัมฤทธิ่ ์
ทางการเรียน ความสามารถในการปฏิบติัทารํา ความคิ่ ดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอกจกรรมการเรียนการ่ ิ
สอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน โดยมีขนัตอนการประเมิน ดงันี้ ้  
 1. ประเมินผลการเรียนรู้โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลการเรียนรู้เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน แลว้นาํ
ผล การทดสอบมาหาคาความตางของคะแนนเฉล่ียกอนและหลงัการทดลองใชก้จกรรม่ ่ ิ่  
 2. ประเมินความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน โดยใชแ้บบประเมินความสามารถ
ในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน 
 3. สอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอกจกรรม โดยสอบถามเกยวกบดา้นกจกรรมการ่ ิ ี่ ั ิ
เรียนรู้ ดา้นส่ือประกอบกจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกจกรรมกาิ ิ รเรียนรู้ 
 4. การปรับปรุง การแกไขกจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยนาํผลการประเมินผล และขอ้เสนอมาใช้้ ิ
ในการปรับปรุงแกไข เพื่อใหก้จกรรมมีความสมบูรณ์และเหมาะสมในการนาํไปใช้้ ิ  
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการประเมินผล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผลการทดลองใชก้จกรรมิ กรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์
อาเซียน สาํหรับ นกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษา ปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ประกอบดว้ย แบบทดสอบผลการเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถในการ
ปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอกจกรรมการเรียนการสอน มี่ ิ
รายละเอียดดงันี ้  
 1. แบบทดสอบผลการเรียนรู้ มีจาํนวน 1 ตอน คือ ตอนท่ี 1 แบบปรนยั จาํนวน 20 ขอ้ ใชใ้น
การประเมินผลการเรียนรู้ภาคทฤษฏีเกยวกบสาระการเรียนรู้ในกจกรรม มีขนัตอนการสร้างดงันีี่ ั ิ ้ ้  
  1.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบและหลกัเกณฑใ์ห้คะแนนจากเอกสาร และงานวิจยัท่ี
เกยวขอ้งกบการสร้างแบบทดสอบ การประเมินผลภาคปฏิบติั และคูมือวดัผล และการประเมินผลี่ ั ่
กจกรรม ิ  
  1.2  สร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบให้สอดคลอ้งกบจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และครอบคลุมั
สาระการเรียนรู้ในกจกรรม สาํหรับแบบทดสอบท่ีิ จดัทาํครังนีมี ้ ้ 1 ฉบบั ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างไว ้40 ขอ้ ใชจ้ริง 
20 ขอ้ โดยสร้างขอ้สอบตามเนือหาวิชา เป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ ้ (Multiple Choice) 4 
ตวัเลือก ใชท้ดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน มีวิธีการตรวจใหค้ะแนน ตอบถูกได ้่ 1 คะแนน ตอบผดิได ้0 
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ตาราง 2 วิเคราะห์ขอ้สอบ 
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คว
าม
จาํ

 (R
em

em
be

rin
g) 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

(U
nd

ers
tan

din
g) 

กา
รป

ระ
ยกุ
ตใ์
ช ้(

Ap
ply

ing
) 

กา
รว
ิเคร

าะ
ห์ 

(A
na

lys
is)

 

กา
รป

ระ
เมิ
นค

า ่
(E

va
lua

tio
ns

) 
คว

าม
คิด

สร้
าง
สร

รค
์

(C
rea

tin
g) 

หมายเหตุ 

1. ความรู้ความเขา้ใจเกยวกบี่ ั
ประวติัความเป็นมาของอาเซียน 

1 1  1    

2. ความรู้ความเขา้ใจเกยวกบี่ ั
ประวติัความเป็นมาและ
ความสาํคญัของนาฏศิลป์
อาเซียน 10 เทศ 

1 1  1    

3. มีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบี่ ั
รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์
อาเซียน 

1 1      

4. มีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบี่ ั
เคร่ืองแตงกายนาฏศิลป์อาเซียน่  

 1 1   1  

5. มีความสามารถในการปฏิบติัทา่
รํานาฏศิลป์อาเซียนได ้

1 1 1     

6.มีความรู้ความเขา้ใจในลกัษณะ
ของการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน
ได ้

1 1 1   1  

7. นาํเสนอผลงานการแสดง
นาฏศิลป์อาเซียน 10 ประเทศ 

    1   

รวม       20 

 
  2.4 นาํแบบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนท่ีสร้างขึน เสนอตอประธาน และกรรมการค์ ่้ วบคุม
ปริญญานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมและปรับปรุงแกไขตามขอ้เสนอแนะ้  
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  2.5  นาํแบบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน จาํนวน ์ 20 ขอ้ ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ 
ความเท่ียงตรงเชิงเนือหา ้ (Content Validity) โดยการนาํแบบประเมินคาดชันีความสอดคลอ้ง ่ (IOC) 
ของแบบทดสอบใหผู้เ้ช่ียวชาญแตละทานพิจารณา ลงความเห็นและใหค้ะแนนเพื่อนาํมาปรับปรุงแกไข่ ่ ้
โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
   + 1 หมายถึง แนใจวาขอ้คาํถามในแบบสอบถามมีความสอดคลอ้งกบจุดประสงค์่ ่ ั  
   0 หมายถึง  ไมแนใจวาข้อคําถามในแบบสอบถามมีความสอดคล้องกบ่ ่ ่ ั
จุดประสงค ์
   - 1 หมายถึง  แนใจวาข้อคําถามในแบบสอบถามไมมีความสอดคล้องกบ่ ่ ่ ั
จุดประสงค ์
   แลว้นาํคะแนนท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญแตละคนมาคาํนวณหาคาดชันีความสอดคลอ้ง ่ ่
(Index of Objective Congruence: IOC) 
  2.6  นําแบบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน จาํนวน ์ 20 ขอ้ ไปทดลองใช้กบนักเรียน ชันั ้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2559 ท่ีไมใชกลุมตวัอยาง จาํนวน ่ ่ ่ ่ 30 คน แลว้นําแบบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนมา์
วิเคราะห์หาคาความยากงายของขอ้สอบ ่ ่  
 3.  แบบประเมินความสามารถ 
  ในการปฏิบติัทา่ รํานาฏศิลป์อาเซียน ประเมินตามโครงสร้างด้านเนือหา ขนัตอนการ้ ้
ปฏิบติัและดา้นกระบวนการ แบงเป็น ่ 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1 ประเมินความถูกตอ้งของการปฏิบติัทารํา และ่
ตอนท่ี 2 ประเมินกระบวนการทาํงาน ผูว้ิจยัใชเ้กณฑแ์บบ Rubric Score โดยแบบประเมินมีสวนบนัทึก่
ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิมเติมจากผูป้ระเมินโดยมีขนัตอนการสร้างดงันี ่ ้ ้  
  ขนัตอนท่ี ้ 1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินจากเอกสาร ระเบียบการตรวจสอบการ
ปฏิบติัทารําและงานวิจยัท่ีเกยวขอ้งกบการสร้างแบบประเมินความสามารถในการปฏิบติังาน่ ี่ ั  
  ขนัตอนท่ี ้ 2 นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาประมวล เพื่อกาหนดโครงสร้าง และขอบเขตํ
เนือหาของเคร่ืองมือ แลว้ดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือโดยมีประเด็นการประเมินความสารถในการปฏิบติั้
ทารํานาฏศิลป์อาเซียน ผูว้ิจยักาหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบ ่ ํ Rubric Score โดยมีระดบัการใหค้ะแนน
ดงันี ้  
  4  หมายถึง มีคุณภาพอยใูนระดบัดีม่ าก 
  3  หมายถึง มีคุณภาพอยใูนระดบัดี ่  
   2  หมายถึง มีคุณภาพอยใูนระดบัพอใช้่  
   1  หมายถึง  มีคุณภาพอยใูนระดบัปรับปรุง่  
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  โดยมีระดบัการใหค้ะแนน ดงัตารางเกณฑก์ารใหค้ะแนนการปฏิบติัทารํานาฏศิลป์อาเซียน่  
 
ตาราง 3 เกณฑก์ารใหค้ะแนนการปฏิบติัทารํานาฏศิลป์อาเซียน่   
 

เกณฑ์การให้คะแนน
การปฏิบตัิท่ารํา เร่ือง
นาฏศิลปอาเซียน์  

ระดับการปฏิบัต ิ

1. ดา้นการปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์อาเซียน 

4 คะแนน หมายถึง มีลีลาทารํา สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํนอง และจงัหวะไดดี้มาก่ ั  
3 คะแนน หมายถึง มีลีลาทารํา สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํนอง และจงัหวะไดดี้่ ั  
2 คะแนน หมายถึง มีลีลาทาราํ สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํนอง และจงัหวะไดพ้อใช้่ ั  
1 คะแนน หมายถึง มีลีลาทารํา สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํนอง และจงัหวะไดเ้ลก็นอ้ย่ ั  

2. การปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์อาเซียนได้
ถกูตอ้งในแตละประเทศ่  

4 คะแนน หมายถึง มีลีลาทารํา สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํนอง และจั่ ั งหวะไดดี้มาก 
3 คะแนน หมายถึง มีลีลาทารํา สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํนอง และจงัหวะไดดี้่ ั  
2 คะแนน หมายถึง มีลีลาทารํา สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํนอง และจงัหวะไดพ้อใช้่ ั  
1 คะแนน หมายถึง มีลีลาทารํา สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํนอง และจงัหวะไดเ้ลก็นอ้ย่ ั  

3. ดา้นความคิด
สร้างสรรค ์

4 คะแนน หมายถึง มีลีลาทารํา สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํนอง และจงัหวะไดดี้มาก่ ั  
3 คะแนน หมายถึง มีลีลาทารํา สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํนอง และจงัหวะไดดี้่ ั  
2 คะแนน หมายถึง มีลีลาทารํา สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํนอง และจงัหวะไดพ้อใช้่ ั  
1 คะแนน หมายถึง มีลีลาทารํา สวยงาม สอดคลอ้งกบ ทาํน่ ั อง และจงัหวะไดเ้ลก็นอ้ย 

4.ดา้นการแปลแถว 4 คะแนน หมายถึง แสดงทาทางการเคล่ือนไหว ตรงทาํนองตลอดเพลงและสอดคลอ้งกบ่ ั
จงัหวะเพลงไดดี้มาก 
3 คะแนน หมายถึง แสดงทาทางการเคล่ือนไหว ตรงทาํนองตลอดเพลงและสอดคลอ้งกบ่ ั
จงัหวะเพลงไดดี้ 
2 คะแนน หมายถึง แสดงทาทางการเคล่ือนไหว ่ ตรงทาํนองตลอดเพลงและสอดคลอ้งกบั
จงัหวะเพลงไดพ้อใช ้
1 คะแนน หมายถึง แสดงทาทางการเคล่ือนไหว ตรงทาํนองตลอดเพลงและสอดคลอ้งกบ่ ั
จงัหวะเพลงไดเ้ลก็นอ้ย 

 
  ขนัตอนท่ี ้ 3 นาํแบบประเมินความสามารถการปฏิบติัทารํานาฏศิลป์อาเซียน ท่ีสร้างขึน่ ้
เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตอ้งเชิงเนือหา แลว้นาํมา้
ปรับปรุงแกไขในประเดน็ขอ้คาํถาม้  
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  ขนัตอนท่ี ้ 4 นําแบบประเมินความสามารถการปฏิบติัทารํา ท่ีปรับปรุงแกไขแลว้ให้่ ้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณเพื่อหาคาดชันีความสอดคลอ้ง ่ (Index of Objective Congruence: IOC) ซ่ึงควร
มีคา มากกวาหรือเทากบ ่ ่ ่ ั 0.50 จึงถือวาแบบประเมินมีความเท่ียงตรงเชิงเนือหา่ ้  
  ขนัตอนท่ี ้ 5 นาํแบบประเมินความสามารถการปฏิบติัทารํามาปรับปรุงแกไขในประเด็น่ ้
ท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะเพื่อความสมบูรณ์ของเคร่ืองมือกอนนาํไปใช้่  
  การวิเคราะห์ข้อมลู  นาํผลจากการประเมินมาวิเคราะห์โดยใชร้ะดบัความสามารถ เสนอ
คาเฉล่ีย ่ ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ่ ่ (S.D.) จากนนันาํคาเฉล่ียท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ไปทาํการ้ ่
เปรียบเทียบกบเกณฑ์เพื่อแปลความหมายรายขอ้ โดยใช้การแปลความหมายคาเฉล่ีย เกณฑ์ระดับั ่
คุณภาพ ดงัตารางเกณฑร์ะดบัคุณภาพการประเมินความสามารถในการปฏิบติัทารํา่  
 
ตาราง 4  เกณฑร์ะดบัคุณภาพการประเมินความสามารถในการปฏิบติัทารํา่  
 

เกณฑ์การประเมินความสามารถในการปฏิบัติท่ารํา 

คะแนนเฉลีย่ มีความสารมารถในระดับ 
3.50 -4.00 ดีมาก 
2.50 -3.49 ดี 
1.50 -2.49 พอใช ้
1.00 -1.49 ปรับปรุง 

  
 4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน หลังจากใช้กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ
นาฏศิลป์อาเซียน มีขนัตอนดาํเนินการสร้าง ดงันี้ ้  
  4.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น จากเอกสารท่ีเกยวขอ้งกบการสร้างี่ ั
แบบสอบถาม 
  4.2  กาหนดกรอบในการสร้างแบบสอบถามความคิํ ดเห็น ของนักเรียน หลังจากใช้
กจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนิ  
  4.3  สร้างแบบสอบถามความคิดเห็น ของนกัเรียน หลงัจากใชก้จกรรมการเรียนการสอน ิ
เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน 
  4.4  นําแบบสอบถามความคิดเห็น ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี ้ 6/1 หลังการใช้
กจกรรมกาิ รเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน เสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์่
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้ปรับปรุงแกไขตามขอ้เสนอแนะ้  
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  4.5  นาํแบบสอบถามความคิดเห็น ของนักเรียน หลงัจากใชก้จกรรมการเรียนการสอน ิ
เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ท่ีปรับปรุงแกไขแลว้ เ้ สนอตอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบคุณภาพ ่  
  4.6  ผูว้ิจยัปรับปรุงแกไขแบบสอบถามความคิดเห็น ของนกัเรียน หลงัจากใชก้จกรรมการ้ ิ
เรียนการสอนโลก เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญจนได้แบบสอบถามท่ี
สมบูรณ์แลว้จึงนาํไปใชใ้นการวิจยั 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 ในการวิจยัครังนี ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูล ในภาคเรียนท่ี ้ ้ ็ 2 ปีการศึกษา 2559 โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 1.  การเกบรวบรวมขอ้มูลเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน จากเอกสารตางๆ และเกบรวบรวม็ ี่ ั ่ ็
ภาคสนามโดยวิธีการสมัภาษณ์ สงัเกต ถายภาพ บนัทึกเสียงและจดบนัทึก่  
 2.  การเกบรวบรวมขอ้มูล จากการสัมภาษณ์และประเมินกจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง็ ิ
นาฏศิลป์อาเซียนกอนนาํไปใช ้โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูว้ิจยัสร้างขึน่ ้  
 3.  การเกบรวบรวมขอ้มูลจากเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดักจกรรมการเรียนการสอนในระหวาง็ ิ ่
การทดลองใชก้จกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏิ ศิลป์อาเซียน 
 4.  การเกบรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีท่ี ็ ้ 6 
หลงัจากใช ้สาระการเรียนรู้ เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน โดยการใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างขึน้  
 

การจดัทาํข้อมลและการวเิคราะห์ข้อมลู ู  
 ในการวิจยัครังนี ผูว้ิจยัดาํเนินการวิ้ ้ เคราะห์ขอ้มูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยมี 
รายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  วิเคราะห์ขอ้มูลจากการประเมินกจกรรมการเรียนการสอนิ  เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน กอน่
นาํไปใช ้โดยใชส้ถิติพืนฐานไดแ้ก คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน้ ่ ่ ่  
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัม่ ฤทธิทางการเรียนกอนเรียน และหลงัเรียน์ ่
โดยใชส้ถิติ t-test แบบ dependent และคาสถิติพืนฐาน ไดแ้ก คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน่ ่ ่้ ่  
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สรปการดาํเนินการวจิยัุ  
 
      
         
 
 
 
 
  

 
        
 
 
         
 
 
  
 
  
 
 
  
 
 
 
         
 
 
  
 
  

ขนัท่ี ้ 1 

การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน้  

ศึกษาขอ้มูลกรอบสาระการเรียนรู้ดา้นเนือหา้
สาระ ดา้นการจดักจกรรม ิ ดา้นการวดัและการ

ประเมินผล 

กจกรรมิ ฉบบัราง่  ขนัท่ี ้ 2 

การพฒันากจกรรมิ  

ศึกษาเกยวกบความคิดเห็นจากบุคคลท่ีี่ ั
เกยวขอ้งี่  

ทาํการทดสอบกอนเรียน่  

(Pretest) 

ดาํเนินการจดักจกรรมการเรีิ ยนการสอน
กลุมตวัอยาง่ ่  

ขนัท่ี ้ 3 

ทดลองใชห้ลกัสูตร 

1) หลกัการ 

2) เป้าหมาย    

3) คุณสมบติัผูเ้รียน 

4) แนวการจดักจกรรมิ  

5) รูปแบบการจดักจกรรมิ  

6) คาํอธิบายรายวชิา  
7) โครงสร้างการจดักจกรรมการเรียนรู้ิ  

8) ส่ือ   

 9) การวดัและประเมินผล  

10) คาํชีแจง้  และ  
 11) โครงสร้างแผนการพฒันากจกรรมการิ
เรียนการสอน 
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                                                                                                    การปรับปรุง การแกไขกจกรรม้ ิ  
 
 

ภาพประกอบ 3  สรุปการดาํเนินการวิจยั 
 

1.ประเมนิผลการเรยีนรูก้่อนและหลงั การใชก้จิกรรมการ
เรยีนการสอน 

2.ประเมนิความสามารถในการปฏบิตัทิา่ราํนาฏศลิป์
อาเซยีนโดยใชแ้บบประเมนิความสามารถ 

3.สอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ตี่อกจิกรรม 

ขนัท่ี ้ 4 

การประเมินกจกรรมิ  

ทาํการทดสอบหลงัเรียน 

 (Posttest) 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  

  
 การพฒันากจกรรการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ีิ ้  
6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ประกอบดว้ยขนัตอนการ้
ดาํเนินการวิจยั 4 ขนัตอน คือ ขนัตอนท่ี ้ ้ 1 ผลการศึกษาขอ้มูลพืนฐาน ขนัตอนท่ี ้ ้ 2 ผลการพฒันา
กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ขนัตอนท่ี ิ ้ 3 ผลการทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 
เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน และขนัตอนท่ี ้ 4 ผลการประเมินกจกรรมการเรียนการสอน มีผลการวิเคราะห์ิ
ขอ้มูลแตละขนัตอน ดงัตอไปนี่ ่้ ้  
  

ผลการศึกษาข้อมลพืน้ฐานู  
 ผลการศึกษาขอ้มูลพืนฐาน และความตอ้งการเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน้ ี่ ั ิ
เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน สําหรับนักเรียนชันมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 มีรายละเอียดดงันี ้ 1) ผลการวิเคราะห์
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช ้ ้ 2551 ดา้นกจกรรมพฒันาผู ้ิ เรียน 2) ผลการศึกษา
ความคิดเห็นเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอนจากผูท่ี้เกยวขอ้ง ี่ ั ิ ี่ 3) ผลการศึกษาความ
ตอ้งการของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 เกยวกบการจดักจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล ี่ ั ิ
และรูปแบบของกจกรรมการเรียนการสอนิ  และ 4) ผลการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกยวขอ้งกบี่ ั
กจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์นาฏศิลป์อาเซียนิ  
 1.  ผลการวิเคราะห์หลักสตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทธศักราช ู ุ 2551 หลักสตรู
สถานศึกษา โรงเรียน สาธิตมหาวิทยาศรีนครินทร์วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ด้านกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
  1.1  การศึกษาวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช ้ ้ 2551 เป็น
หลกัสูตรท่ีกาหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน โดยในมาตรฐานการํ
เรียนรู้ไดร้ะบุสิงท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบติัได ้่ (หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช ้ ้
2551) โดยยดึหลกัวานกัเรียนมีความสาํคญัท่ีสุด เช่ือวาทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้่ ่
และมีจุดเนน้ท่ีสาํคญัในการพฒันานกัเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาตอ่
และการประกอบอาชีพ (หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช้ ้ . 2551: 1) ดา้นกจกรรมิ
พฒันาผูเ้รียน จึงเป็นสวนหน่ึงของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช ่ ้ ้ 2551 ท่ีชวยให้่
ผูเ้รียนไดน้าํองคค์วามรู้ ทกัษะจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของผูเ้รียนมาปฏิบติักจกรรมพฒันาิ
ตนเองเพ่ือเป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีวินยั และมีจิตสาํนึกสาธารณะท่ีดีงาม เป็นคนมีปัญญาใน
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การใชท้กัษะชีวิต การคิด การส่ือสาร การแกปัญหา และการใชเ้ทคโนโลยี และเป็นคนมีความสุข ใน้
การดาํเนินชีวิตอยางพอเพียง โดยอยรูวมกบผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยางสร้างสรรค์่ ่ ่ ั ่  (กระทรวงศึกษาธิการ 
2551) 
  1.2  การศึกษาวิเคราะห์หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร  
วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ดา้นกจกรรมการเรียนการสอน มุงให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามิ ่
ศกัยภาพ พฒันาอยางรอบดา้นเพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทงัรางกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ่ ่้
เสริมสร้างใหเ้ป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั ปลูกฝังและสร้างจิตสาํนึกของการทาํประโยชน์
เพื่อสงัคม สามารถจดัการตนเองได ้และอยรูวมกนกบผูอ่ื้นอยางมีความสุข เป็นการจดักจกรรมท่ีจดัตาม่ ่ ั ั ่ ิ
ความสนใจของผูเ้รียน เพื่อสงเสริมให้ผูเ้รียนใช้เวลาให้เกดประโยชน์ตอตนเองและสวนรวมและ่ ิ ่ ่
ทาํงานรวมกบผูอ่ื้นไดต้่ ั ามวิถีประชาธิปไตย ดงันันผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัทาํและกาหนดเนือหาสาระในการ้ ํ ้
พฒันากจกรรมการเรียนการสอน รายวิชานาฏศิลป์อาเซียน ให้สอดคลอ้งกบหลกัสูตรสถานศึกษาิ ั
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) โดยยึดหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขนัพืนฐาน พุ้ ้ ทธศกัราช 2551 เป็นตวักาหนดกรอบกจกรรมการเรียนการสอน จาํนวน ํ ิ 28 
ชวัโมง ตอปีการศึกษา ่ ่  
  1.3  การศึกษาแนวการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกยวขอ้ง ิ ี่
และจากเอกสารเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน การพฒันากจกรรมการเรียนการสอนเป็นกจกรรมท่ีจดัให้ี่ ั ิ ิ
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ มุงเนน้เพิมเติมจากกจกรรมท่ีไดจ้ดัใหเ้รียนรู้ตาม่ ิ่
กลุมสาระการเรียนรู้ทงั ่ ้ 8 กลุม เป็นการสงเสริมวิชาการตางๆ ชวยให้ผูเ้รียนรู้จกัตนเอง คน้พบ่ ่ ่ ่
ความสามารถ ความถนดัของตนเอง เพื่อการพฒันาใหเ้ตม็ศกัยภาพ เห็นคุณคาในการปร่ ะกอบสัมมาชีพ 
ใหเ้ป็นผูมี้ระเบียบวินยั ศีลธรรม จริยธรรม รู้จกับทบาทหนา้ท่ีความรับผดิชอบ การบาํเพญ็ประโยชน์ให้
ชุมชน สงัคม ประเทศชาติ และดาํรงชีวิตไดอ้ยางมีความสุข รู้จกัใชเ้วลาวางใหเ้ป็นประโยชน์ จากความ่ ่
จาํเป็นและความสาํคญัของการจดัการเรียนรู้เกยวกบกจกรรมพัี่ ั ิ ฒนาผูเ้รียน รวมถึงในปี 2558 มีการเขา้สู่
ประชาคมอาเซียนอยางเต็มรูปแบบ ผูว้ิจยัจึงได้ดาํเนินการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง่ ิ
นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6  
 2.  ผลการศึกษาความคดิเห็นเกีย่วกบัการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนจากผ้ทีเ่กีู่ ยวข้อง 
   การเกบรวบรวมขอ้มูล การศึกษาความคิดเห็นเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการ็ ี่ ั ิ
สอน ไดด้าํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูลจากผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยั็  ศรีนครินทร วิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 1 คน หวัหนา้กลุมสาระดนตรี่ -นาฏศิลป์ จาํนวน 1 คน โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ครูผูส้อนนาฏศิลป์ โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 1 คน ครูผูส้อนนาฏศิลป์ โรงเรียน
สาธิต แหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ฝ่ายมธัยม่  จาํนวน 1 คน ครูผูส้อนนาฏศิลป์ โรงเรียนสาธิต 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม จาํนวน 1 คน รวมจาํนวน 5 คน รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลจาก 1) 
สถานภาพและข้อมูลทัวไป ่ 2) ความคิดเห็นเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง ี่ ั ิ
นาฏศิลป์อาเซียน และ3) ขอ้เสนอแนะเพิมเติม มีรายละเอียดดงันี่ ้  
 

การวเิคราะห์ข้อมลู  
 ตอนที1่ สถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูใ้หค้วามคิดเห็นเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียน่ ี่ ั ิ
การสอน ดงัตาราง 5 แสดงจาํนวนและร้อยละเกยวกบสถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูแ้สดงความี่ ั ่
คิดเห็นเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนี่ ั ิ  
 

ตาราง 5 แสดงจาํนวนและร้อยละเกยวกบสถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูแ้สดงความคิดเห็นเกยวกบี่ ั ี่ ั่  
      การพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนิ  
 

สถานภาพและข้อมลทัว่ไปู  จํานวน ร้อยละ 

1. เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
1 
4 

 
20.00 
80.00 

รวม 5 100 

2. อายุ 
 20-30 ปี 
 30-40 ปี 
 40-50 ปี 
 51 ปีข้ึนไป 

 
 

4 
1 

 
 

80.00 
20.00 

 
รวม 5 100 

2. ระดับการศึกษาสงสดู ุ  
 ปริญญาตรี  
 ปริญญาโท  

 
 

5 

 
 

100 
รวม 5 100 

4. สถานภาพ 
 ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 หวัหนา้กลุมสาระการเรียนรู้ศิลปะ ่ (ดนตรี – นาฏศิลป์) 
 ครูผูส้อนกลุมสาระการเรียนรู้ศิ่ ลปะ (ดนตรี – นาฏศิลป์) 

 
1 
1 
3 

 
20.00 
20.00 
60.00 

รวม 5 100 
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ตาราง 5  (ตอ่ ) 
 

สถานภาพและข้อมลทัว่ไปู  จํานวน ร้อยละ 

5. ความร้เกีย่วกบันาฏศิลปไทยู ์  
 มี 
 ไมมี่  

 
4 
1 

 
80.00 
20.00 

รวม 5 100 

6. ความร้เกีย่วกบันาฏศิลปกบัอาเซียนู ์  
 มี  
 ไมมี่  

 
4 
1 

 
80.00 
20.00 

รวม 5 100 

 
 จากตาราง 5 แสดงจาํนวนและร้อยละเกยวกบสถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูแ้สดงความี่ ั ่
คิดเห็นเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนี่ ั ิ  พบวา ผูแ้สดงความคิดเห็น่
สวนใหญเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ ่ ่ 80.00 รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 20.00 ตามลาํดบั       
ผูแ้สดงความคิดเห็นประกอบด้วย 1) ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 2) หัวหนา้กลุมสาระการเรียนรู้ศิลปะ ่ (ดนตรี – นาฏศิลป์) และ3) ครูผูส้อน
กลุมสาระการเรียนรู้ศิลปะ ่ (ดนตรี – นาฏศิลป์) มีความรู้เกยวกบี่ ั นาฏศิลป์ไทย คิดเป็นร้อยละ 80.00 
และมีความรู้เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน คิดเป็นร้อยละ ี่ ั 80.00 ตามลาํดบั 
 
 2.  ผลการศึกษาความต้องการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
  การเกบรวบรวมขอ้มูล การศึกษาความตอ้งการของนักเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ็ ้ 6 ได้
ดาํเนินการเกบรวบรวมข้็ อมูลดว้ยการสอบถามกบนักเรียนชันมธัยมศึกษาปีท่ี ั ้ 6 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 30 คน โดยวิเคราะห์ขอ้มูลจาก 1) 
สถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูต้อบแบบสอบถาม ่ 2) ความตอ้งการเกยวกบการพฒันากจกรรมการี่ ั ิ
เรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน 3) ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ ดงัรายละเอียดตอไปนี่ ้  
  ตอนท่ี 1 สถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยจาํแนกเพศ วิเคราะห์่
โดยใชค้าสถิติคาร้อยละ ดงัตาราง่ ่  6 แสดงจาํนวนและร้อยละเกยวกบสถานภาพและขอ้มูลทวัไปของี่ ั ่
ผูต้อบแบบสอบถาม 
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ตาราง 6 แสดงจาํนวนและร้อยละเกยวกบสถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูต้อบแบบสอบถามี่ ั ่  
 

สถานภาพและข้อมลทัว่ไปู  จํานวน ร้อยละ 
1. เพศ 

 ชาย 
 หญิง 

 
12 
18 

 
40.00 
60.00 

2. กาํลงัศึกษาช้ัน 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

 
30 

 
100 

3. นักเรียนร้จักนาฏศิลปประเทศไหนบ้างู ์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 นาฏศิลป์บรูไน 
 นาฏศิลป์กมพชูาั  
 นาฏศิลป์อินโดนีเซีย 
 นาฏศิลป์ลาว 
 นาฏศิลป์มาเลเซีย 
 นาฏศิลป์เมียนมา 
 นาฏศิลป์ฟิลิปปินส์ 
 นาฏศิลป์สิงคโปร์ 
 นาฏศิลป์ไทย 
 นาฏศิลป์เวียดนาม 

 
1 
4 
1 

12 
3 
3 
- 
- 

30 
- 

 
3.33 

13.33 
3.33 

93.33 
10.00 
10.00 

- 
- 

100.00 
- 

4. นักเรียนเคยแสดงนาฏศิลปประเทศอืน่์ หรือไม่ 
 เคย 
 ไมเคย่  

 
26 
4 

 
26.66 
13.33 

 
 จากตาราง 6 แสดงจํานวนและร้อยละเกยวกบสถานภาพและข้อมูลทัวไปของผู ้ตอบี่ ั ่
แบบสอบถาม พบวา ผูต้อบแบบสอบถามสวนใหญเป็นเพศหญิง จาํนวน ่ ่ ่ 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 
เพศชาย 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 ผูต้อบแบบสอบถามทงัหมดกาลงัศึ้ ํ กษาอยชูนัมธัยมศึกษาปีท่ี ่ ้ 6 คิด
เป็นร้อยละ 100 นกัเรียนสวนใหญรู้จกันาฏศิลป์ประเทศไทย คิดเป็นร้อยละ ่ ่ 100 รองลงมา คือ ประเทศ
ลาว คิดเป็นร้อยละ 93.33 นาฏศิลป์ประเทศกมพูชา คิดเป็นร้อยละ ั 13.33 นาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย 
นาฏศิลป์ประเทศเมียมา คิดเป็นร้อยละ10.00 และนาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย นาฏศิลป์ประเทศบรูไน 
คิดเป็นร้อยละ 3.33 ตามลาํดบั 
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ตาราง 7 แสดงจาํนวนร้อยละของความตอ้งการเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองี่ ั ิ  
       นาฏศิลป์อาเซียน 
 

ความต้องการเกีย่วกบักจิกรรมการเรียนการสอน จํานวน ร้อยละ 

ด้านเนือ้หากจิกรรม (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
 - ความรู้เบืองตน้เกยวกบนาฏศิลป์ ้ ี่ ั 10 ประเทศ 
 - ขอ้มูลพืนฐานเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน้ ี่ ั  
 - ดนตรีและเพลงประกอบนาฏศิลป์อาเซียน 
 - การแตงกายเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน่ ี่ ั  

 
15 
18 
10 
13 

 
50.00 
60.00 
33.33 
43.33 

 ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้(ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
 - การศึกษานอกสถานท่ี  
 - การสมัภาษณ์ผูรู้้เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  
 - การศึกษาจากใบความรู้ท่ีครูเตรียมให ้
 - การสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวางเพือ่น ่  
 - การรายงานเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  
 - การจดักจกรรมกลุมิ ่  
 - การจดัการเรียนรู้โดยครูผูส้อน 

 
30 
16 
7 
5 
2 
9 
4 

 
100 

53.33 
23.33 
16.66 
6.66 

30.00 
13.33 

 - การถายทอดความรู้จากส่ือมีเดีย เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน่ ี่ ั  20 66.66 
ด้านวธีิการวดัและประเมินผล(ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
 - การตรวจชินงาน ้ (ชินงานการปฏิบติังานของนกัเรียน้ ) 
 - การสงัเกตพฤติกรรมการฝึกการปฏิบติักจกรรมตางๆิ ่  
 - การทดสอบ 
 - การสมัภาษณ์ 
 - การสอบถาม  
 - การใชแ้ฟ้มงาน 

 
9 

20 
9 

14 
10 
8 

 
30.00 
66.66 
30.00 
46.66 
33.33 
26.66 

ด้านผ้ประเมินผลู (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
 - ครูผูส้อน 
 - เพื่อนประเมินเพื่อน 
 - ประเมินตนเอง 
 - ผูป้กครอง 

 
16 
16 
24 
5 

 
53.33 
53.33 
80.00 
16.66 
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 จากตารา 7 แสดงจาํนวนร้อยละของความตอ้งการเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการี่ ั ิ
สอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน พบวา่  ความตอ้งการเกยวกบ ดา้นเนือหากจกรรมสวนใหญตอ้งการเรียนรู้ี่ ั ิ ่ ่้
เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน จาํนวน ี่ ั 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 ความรู้เบ้ืองตน้เกยวกบนาฏศิลป์ ี่ ั 10 
ประเทศ จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 การแตงกายเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน จาํนวน ่ ี่ ั 13 คน คิด
เป็นร้อยละ 43.33 และดนตรีประกอบเพลงนาฏศิลป์อาเซียน จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 
 ความตอ้งการดา้นการจดักจกรรมการเรียนรู้สวนใหญตอ้งการกิ ่ ่ ารจดัการเรียนรู้โดยการศึกษา
นอกสถานท่ี จาํนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 การถายทอดความรู้จากส่ือมีเดีย เกยวกบนาฏศิลป์่ ี่ ั
อาเซียน จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 การสัมภาษณ์ผูรู้้เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน จาํนวน ี่ ั 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 53.33 การจดักจกรรมกลุมิ ่  จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 การศึกษาจากใบความรู้ท่ี
ครูเตรียมให้ และ จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.33 การสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวางเพ่ือน ่
จาํนวน 5 คน คิดเป็น ร้อยละ 16.66 จดัการเรียนรู้โดยครูผูส้อน จาํนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 และ 
การรายงานเกยวกบนาฏศิลี่ ั ป์อาเซียน จาํนวน 2 คิดเป็นร้อยละ 6.66 และ ตามลาํดบั 
 ความตอ้งการดา้นวิธีการวดัและประเมินผลสวนใหญตอ้งการสังเกตพฤติกรรมการฝึกการ่ ่
ปฏิบติักจกรรมตางๆิ ่  จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.66 รองลงมา การสัมภาษณ์ จาํนวน 14 คน คิด
เป็นร้อยละ 46.66 การสอบถาม จาํนวน 10 คิดเป็นร้อยละ 33.33 การตรวจชินงาน ้ (ชินงานการ้
ปฏิบติังานของนกัเรียน) การทดสอบ จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และการใชแ้ฟ้มจาํนวน 28 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26.66 ตามลาํดบั 
 ความตอ้งการดา้นผูป้ระเมินผลสวนใหญตอ้งการประเมินตนเองจาํนวน่ ่  24 คน คิดเป็นร้อยละ 
80.00 รองลงมา ครูผูส้อนเป็นผูป้ระเมิน เพื่อนประเมินเพื่อนจาํนวนจาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 
และผูป้กครองประเมิน จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66 ตามลาํดบั 
 
 ผลการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลปอาเซียน สําหรับนักเรียนช้ัน์
มัธยมศึกษาป่ีที ่6 
 ผลการพัฒนากจกรรมการเรียนกิ ารสอน  เ ร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สําหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์ขอ้มูลขนัท่ี ้ 1 ไดแ้ก ่ 1) วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนั้
พืนฐาน พุทธศกัราช ้ 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร วิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ด้านกจกรรมพฒันาผูเ้รียน ิ 2) สอบถามความต้องการของนักเรียน 3) 
สมัภาษณ์ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) หวัหนา้
กลุมสาระศิลปะ่ (ดนตรี-นาฏศิลป์ ) และครูผูส้อนนาฏศิลป์ 4) ศึกษาขอ้มูลการจัดการเรียนรู้แบบ
ประสบการณ์และเนน้ท่ีการปฏิบติั 5) ศึกษาขอ้มูลเกยวกบนาฏศิลป์ี่ ั  10 ประเทศอาเซียน มาเป็นการ
พฒันากจกรรมการเรียนการสอน โดยแบงเป็น ิ ่ 3 ขนัตอน คือ ้ 1) ผลการพฒันากจกรรมกจกรรมการิ ิ
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เรียนการสอน 2) ผลการประเมินกจกรรมการเรียนการสอน ิ 3) การปรับปรุงแกไขกจกรรมการเรียนการ้ ิ
สอนโดยมีรายละเอียดดงัตอไปนี่ ้  
 
 ผลการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอน  
 ผูว้ิจยัไดน้าํผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลจากขนัตอนการศึกษาขอ้มูลพืนฐานสาํหรับการพฒันา้ ้
กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ  นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) และไดป้รึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพื่อขอคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะในการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน มีิ
องคป์ระกอบดงัน้ี 
 1. หลกัการ  
  การพฒันากจกรรมนาฏศิลป์อาเซียนมีหลกัการสาํคญั ดงันีิ ้  
   1.1  มีเป้าหมายของการจดักจกริ รมท่ีชดัเจน เป็นรูปธรรม และครอบคลุมผูเ้รียนทุกคน 
   1.2  เป็นกจกรรมท่ีผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอยางรอบดา้นเตม็ตามศกัยภาพตามความสนใจ ิ ่
ความถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบวยัและวฒิุภาวะั  
   1.3  เป็นกจกรรมท่ีปลูกฝังและสงเสริมจิตสํานึกในการบาํเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ตอิ ่ ่
สงัคมในลกัษณะตางๆ ท่ีสอดคลอ้งกบวิถีชีวิต ประเพณี และวฒันธรรมอยางตอเน่ืองและสมํ่าเสมอ่ ั ่ ่  
   1.4  เป็นกจกรรมท่ียึดหลกัการมีสวนรวม โดยเปิดโอกาสให้ครู พอแม ผูป้กครอง ผูน้าํิ ่ ่ ่ ่
ชุมชน ปราชญช์าวบา้น องคก์ร และหนวยงานอ่ืน มีสวนรวมในการจดักจกรรม่ ่ ่ ิ  
 2.  เป้าหมาย  
  การพฒันากจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน มุงสงเสริมและพฒันาให้ิ ่ ่
ผูเ้รียนใช้ความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปพฒันาตนเองให้เกดสมรรถนะสําคญั ิ 5 
ประการ ไดแ้ก ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปัญหา ่ ้
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีอนัจะนาํไปสูคุณลกัษณะอนั่
พึงประสงค ์8 ประการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช ้ ้ 2551 ไดแ้ก รักชาติ ่
ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ อยูอยางพอเพียง มุงมนัในการทาํงาน รักความเป็่ ่ ่ ่ นไทย 
และมีจิตสาธารณะ 

 3.  แนวการจัดกจิกรรม  
สถานศึกษาจดัใหผู้เ้รียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 เขา้รวมกจกรรม โดยมีแนวการจดักจกรรม ดงันี่ ิ ิ ้  
   3.1  ใหผู้เ้รียนปฏิบติักจกรรมตามความสนใจิ  
   3.2  ให้ผู ้เ รียนได้ปฏิบัติกจกรรมผานประสบการณ์ท่ีหลากหลาย  ฝึกการทํางานท่ีิ ่
สอดคลอ้งกบชีวิตจริง ตลอดจนสะทอ้นความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ของผูเ้รียนั  
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   3.3  จดักจกรรมแบบรายบุคคล กจกรรมกลุม โดยใหผู้เ้รียนเป็นผูด้าํเนินการ โดยการศึกษาิ ิ ่
และใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนอยางเป็นระบบ เนน้การคิดวิเคราะห์และใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์น่
การดาํเนินกจกรริ ม 
   3.4  ใช้กระบวนการมีสวนรวมและการเรียนรู้แบบรวมมือมากกวาเน้นการแขงขนับน่ ่ ่ ่ ่
พืนฐานการปฏิบติัตามวิถีประชาธิปไตย้  
   3.5  ใชว้ิธีการสอนแบบบรรยาย สาธิต และเนน้ท่ีการปฏิบติั 
 4.  คาํอธิบายรายวชิา  
  ศึกษา สืบคน้ เกบรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ อธิบาย ความเป็นมาเก็ ี่ยวกบนาฏศิลป์อาเซียนั  
กระบวนการวิธีการจดักจกรรม นาฏศิลป์อาเซียน เพื่อการเรียนรู้ศิลปวฒันธรรมท่ีหลากหลาย ให้เกดิ ิ
ความรู้ความเขา้ใจทางดา้นนาฏศิลป์ของแตละประเทศ ปลูกจิตสาํนึกในความเป็นไทย สานสัมพนัธ์อนั่
ดีระหวางประเทศสมาชิกอาเซียน มีเจตคติท่ีดี เห็นคุณคาในต่ ่ นเองและผูอ่ื้น สามารถนาํความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 5.  จดประสงค์การเรียนร้ ุ ู  
  การพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ประกอบไปดว้ย ิ 3 ดา้น ดงั
ตาราง 8  
 
ตาราง 8  เร่ืองจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

จดประสงค์ุ  
แผนการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอน 

ด้าน 
พทธิพสัิยุ  

ด้าน 
ทกัษะพสัิย 

ด้าน 
จิตพสัิย 

1) นกัเรียนสามารถอธิบายเกยวกบี่ ั
ขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิก่
อาเซียนได ้

1. เกรินนาํ นาฏศิลป์่
อาเซียน 

   

2) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดงนาฏศิลป์ไทย 

2.นาฏศิลป์ไทย  
   

3) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ เกยวกบี่ ั
การแสดงนาฏศิลป์ประเทศเมียนมา  

3. เมียนมา  
   

4) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ เกยวกบี่ ั
การแสดงนาฏศิลป์ประเทศลาว 

4.ลาว 
   

5)นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ เกยวกบี่ ั
การแสดงนาฏศิลป์ประเทศกมพชูาั  

5.กมพชูาั  
  
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ตาราง 8  (ตอ่ ) 
 

จดประสงค์ุ  
แผนการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอน 

ด้าน 
พทธิพสัิยุ  

ด้าน 
ทกัษะพสัิย 

ด้าน 
จิตพสัิย 

6) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ เกยวกบี่ ั
การแสดงนาฏศิลป์ ประเทศเวียดนาม 

6. เวียดนาม 
  

 
 

7) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดงนาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย 
และนาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ 

7. มาเลเซีย สิงคโปร์ 
  

 
 

8) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดงนาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ 

8.สิงคโปร์ 
  

 
 

9) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ เกยวกบี่ ั
การแสดงนาฏศิลป์ ประเทศบรูไน  

9. บรูไน  
  

 
 

10) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ 
เกยวกบการแสดง นาฏศิลี่ ั ป์ประเทศ
อินโดนีเซีย  

10.อินโดนีเซีย 
  

 
 

11) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ 
เกยวกบการแสดง นาฏศิลป์ประเทศ ี่ ั
ฟิลิปปินส์ 

11. ฟิลิปปินส์ 
  

 
 

12) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  

12. การออกแบบ
นาฏศิลป์อาเซียน 

   

13) นกัเรียนสามารถบอกความรู้
เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนได้ี่ ั  

13. นาฏศิลป์
อาเซียน 

   

 
 6.  โครงสร้างการจัดกจิกรรมพฒันาผ้เรียนู  
  เนือหาของการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน มีรายละเอียด้ ิ
ตาราง 9 โครงสร้างการจดักจกรรมการเรียนสอนดงัตอไปนีิ ่ ้   
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ตาราง 9 โครงสร้างการจดักจกรรมการเรียนสอนิ  
 

สัดส่วนของพสัิย 
 (ร้อยละ) แผน

ที ่
แผนกจิกรรมการ
เรียนการสอน 

จดประสงค์ุ  
ข้อที ่

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

นํา้หนั
คะแนน พทธิุ

พสัิย 
ทกัษะ
พสัิย 

จิต
พสัิย 

1 เกรินนาํนาฏศิลป์่
อาเซียน 

1 2 10 5 - - 

2 นาฏศิลป์ไทย  2 2 5 3 3 1 

3 นาฏศิลป์เมียนมา  3 2 5 3 3 - 

4 นาฏศิลป์ลาว  4 2 5 3 3 - 

5 นาฏศิลป์กมพชูาั  5 2 5 3 3 - 

6 นาฏศิลป์เวียดนาม 6 2 5 3 3 - 

7 นาฏศิลป์มาเลเซีย  7 2 5 3 3 1 

8 นาฏศิลป์สิงคโปร์ 8 2 5 3 3 - 

9 นาฏศิลป์บรูไน  9 2 5 3 3 - 

10 นาฏศิลป์ อินโดนีเซีย  10 2 5 3 3 1 

11 นาฏศิลป์ ฟิลิปปินส์ 11 2 5 3 3 - 

12 ออกแบบนาฏศิลป์
อาเซียน 

12 4 10 - 20 1 

13 ประเมินผล 13 2 30 10 - 1 
รวม 28 100 45 50 5 

 
 7.  ส่ือประกอบกจิกรรม  
   7.1 วีดิทศัน์ 
   7.2 รูปภาพ 
   7.3 CD เพลง 
   7.4 ใบความรู้ 
   7.5 ใบงาน 
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 8.  การวดัและประเมินผลกจิกรรมพฒันาผ้เรียนู  
  การวดัและประเมินผลระหวางเรียนและหลงัเรียนตามจุดประสงค์ โดยการวดัมี ความ่
ครอบคลุมทงัทางดา้นพทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั ดงัรายละเอียดตอไปนี้ ่ ้  
  8.1 ด้านพทธิพสัิยุ  (ร้อยละ 45) 
   8.1.1  การทาํใบงาน(ร้อยละ 20 ) 
   8.1.2  การตอบคาํถามและการซกัถาม(ร้อยละ 5 )   
   8.1.3  การทาํแบบทดสอบหลงัเรียน(ร้อยละ 20 ) 
  8.2  ด้านทกัษะพสัิย(ร้อยละ 50) 
   8.2.1  การฝึกปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียนอาเซียน 10 ประเทศ(ร้อยละ 10 ) 
   8.2.2  การนาํเสนอผลงานนาฏศิลป์อาเซียน(ร้อยละ 30 ) 
   8.2.3  สงัเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานกลุมของนกัเรียน่ (ร้อยละ 10 ) 
  8.3  ด้านจิตพสัิย(ร้อยละ 5) 
   8.3.1  สอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอกจกรรมการเรียนการสอน่ ิ (ร้อยละ 5) 
   8.3.2  สอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอศิลปวฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน่  
 9.  คาํช้ีแจงการใช้หน่วยการเรียนรู้ 
  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏิ ศิลป์อาเซียน สําหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแผนการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน ท่ีจดักจกรรมการเรียนการสอนดว้ยิ ิ
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสาธิตและการปฏิบติั เพื่อพฒันาการจดักจกรรมการเรียนการสอนให้ิ
ประสบผลสาํเร็จดว้ยตวันกัเรียน เพิมประสิทธิภาพในการเรีย่ นใหดี้ยิงขึน เป็นแผนการพฒันากจกรรม่ ้ ิ
การเรียนการสอนท่ีเนน้พฒันาการของนกัเรียน ฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัสร้างสรรค ์มีความกลา้แสดงออก เกดิ
ความชาํนาญทางดา้นนาฏศิลป์ท่ีดีขึน และทาํงานรวมกบผูอ่ื้นอยางมีความสุข มีแผนการพฒันากจกรรม้ ่ ั ่ ิ
การเรียนการสอน จาํนวน 13 แผน รวม 28 ชวัโมง ดงันี่ ้  
  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 1 เร่ือง เกรินนาํนาฏศิลป์อาเซียน่  
-นักเรียนสามารถอธิบายเกยวกบขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียนได ้เชนสัญลกัษณ์อาเซียน ี่ ั ่่
วฒันธรรม การแตงกายประจาํชาติ เป็นตน้ ่  
  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 2 เร่ือง นาฏศิลป์ไทย  
  -นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ไทย เชน ประวติัการแสดงี่ ั ่
นาฏศิลป์ไทย ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ ปฏิบติัทารํานาฏศิลป์เบืองตน้่ ่ ้  
  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 3 เร่ือง นาฏศิลป์เมียนมา  
  -นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศเมียนมา เชนประวติัี่ ั ่
นาฏศิลป์ประเทศเมียนมา ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศเมียนมา ปฏิบติัทารํานาฏศิลป์เมียนมา่ ่  
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  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 4 เร่ือง นาฏศิลป์ลาว  
  -นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดนาฏศิลป์ประเทศลาว เชน ประวติันาฏศิลป์ี่ ั ่
ประเทศลาว ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศลาว ปฏิบติัทารํานาฏศิลป์ลาว่ ่  
  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 5 เร่ือง นาฏศิลป์ กมพชูาั  
  -นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดนาฏศิลป์ประเที่ ั ศกมพชูา เชนประวติัั ่
นาฏศิลป์ประเทศกมพชูา ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศกมพชูา ปฏิบติัทารํานาฏศิลป์กมพชูาั ่ ั ่ ั  
  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 6 เร่ือง นาฏศิลป์เวียดนาม 
  -นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศเวยีดนาม เชนประวติัี่ ั ่
นาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศเวยีดนาม ปฏิบติัทารํานาฏศิลป์เวียดนาม่ ่  
 
  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 7 เร่ือง นาฏศิลป์มาเลเซีย 
  - นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย เชนประวติัี่ ั ่
นาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย ปฏิบติัทารํานาฏศิลป์มาเลเซีย่ ่  
  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 8 เร่ือง นาฏศิลป์ สิงคโปร์ 
  -นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดง นาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ เชน ประวติัี่ ั ่
นาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ ตวัอยางการแ่ สดงนาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ ปฏิบติัทารํานาฏศิลป์สิงคโปร์่  
  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 9 เร่ือง นาฏศิลป์บรูไน  
  -นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศบรูไน เชน ประวติัี่ ั ่
นาฏศิลป์ประเทศบรูไน ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศบรูไน ปฏิ่ บติัทารํานาฏศิลป์บรูไน ่  
  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 10 เร่ือง นาฏศิลป์อินโดนีเซีย  
  -นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย เชนประวติัี่ ั ่
นาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศ อินโดนีเซีย ปฏิบติัท่ ่ารํานาฏศิลป์
อินโดนีเซีย 
  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 11 เร่ือง นาฏศิลป์ ฟิลิปปินส์  
  -นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์นาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์ เชนี่ ั ่
ประวติันาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์ ปฏิบติัทารํานาฏศิลป์ฟิลิปปินส์่  
  แผนการพฒันากิจกรรมการเรียนการการสอนท่ี 12 เร่ือง ออกแบบนาฏศิลป์อาเซียน 
  -นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  นกัเรียนสามารถ
ออกแบบนาฏศิลป์อาเซียนได ้และนกัเรียนบอกประโยชน์และเห็นคุณคาความสาํคญัท่ีไดรั้บจากการ่
แสดงนาฏศิลป์อาเซียนได ้เชน รูปแบบการแ่ สดง รูปแบบการแปรแถว อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการแสดง / 
ออกแบบขนัตอนการแสดง และการแตงกายท่ีใชใ้นการแสดง้ ่  
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  แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 13 ประเมินผล  
  -นกัเรียนสามารถบอกความรู้เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนไดแ้ละนกัเรียนมีความคิดเห็นท่ีมีี่ ั
ตอกจกรรมพฒันาผูเ้รียน่ ิ  เชน่  1.ทศสอบความรู้เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน ี่ ั 2.สอบถามความคิดเห็น
เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  
  
 ในการจดักจกรรมการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสาธิตและิ  การปฏิบติั 
ท่ีจะประสบผลสําเร็จตามเป้าหมาย ผูส้อนตอ้งศึกษารูปแบบการสอน เตรียมเอกสาร ส่ือและวสัดุ
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักจกรรมการเรียนรู้ และปฐมนิเทศนกัเรียนเพ่ือสร้างความเขา้ใจและขอ้ตกลงในิ
การเรียน นักเรียนตอ้งศึกษาคน้ควา้ และลงมือปฏิบติั สร้างผลงานให้เกดผลสําเร็จ และมีคุณภาพ ิ
กระตุน้ผูเ้รียนใหรู้้จกัสร้างสรรค ์เกดความกลา้แสดงออก เกดความชาํนาญทางดา้นนาฏศิิ ิ ลป์ยงิขึน และ่ ้
รู้จกัการทาํงานเป็นกลุม เพื่อให้เกดประโยชน์อยางแทจ้ริง่ ิ ่  โดยผานการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ ่
จาํนวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งทางภาษาและความเท่ียงตรงเชิงเนือหา ่ ้ (Content Validity) 
ซ่ึงมีคาดชันีความสอดคลอ้ง ่ (IOC) เทากบ ่ ั 1.00 
 
 การทดลองการจัดกจิกรรมพฒันาการเรียนการสอน 
 ภายหลงัการปรับปรุงการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ  นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับ
นักเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี้  6 ผูว้ิจยัไดน้าํการจดักจกรรมพฒันาการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์ิ
อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 ไปใชก้บกลุมตัั ่ วอยาง ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ่ ้ 6 จาํนวน 30 
คน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2559 รวมระยะเวลาท่ีใชด้าํเนินการ ทงัหมด ้ 28 ชวัโมง ตามหนวยการเรียนรู้ ผลการทดลอง่ ่
จดักจกรรมพฒันาการเรียนการสอน มีรายละเอียดดัิ งน้ี 
 
 ก่อนการจัดกจิกรรมพฒันาการเรียนการสอน 
 กอนการทดลองผูว้ิจยัไดชี้แจงทาํความเขา้ใจกบนักเรียนถึงจุดมุงหมายของการจดักจกรรม่ ้ ั ่ ิ
พฒันาการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน โดยการชีแจงการดาํเนินการศึกษาการใช้กจกรรม้ ิ
พฒันาการเรียนการสอน และแนวการจดัการเรียนรู้เน้นท่ีการปฏิบติั ผูเ้รียนไดใ้ชป้ระสบการณ์เป็น
เคร่ืองมือหรือส่ือในการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนไดย้อ้นไปสังเกต ทบทวนสิงท่ีเกดขึนและนาํสิงท่ีเกดขึนมา่ ่ิ ิ้ ้
พิจารณาไตรตรองรวมกน จนกระทงัผูเ้รียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือสมมติฐานตางๆ ใน่ ่ ั ่่
เ ร่ืองท่ีเรียนรู้ แล้วจึงนําความคิดหรือสมมติฐานเหลานันไปทดลองหรือประยุกต์สร้างสรรค์ใน่ ้
สถานการณ์ใหมๆ ตอไป่ ่  
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 การจัดกจิกรรมการเรียนร้ตามกจิกรรมพฒันาการเรียนการสอนู  
 ผูว้ิจยัจดัการเรียนรู้ตามหนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 1-13 มีรายละเอียดดงันี ้  
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 1 เร่ือง เกรินนาํนาฏศิลป์อาเซียน เวลา 2 ชวัโมง โดยมีครูเป็นผูส้าธิตการ่
สอนให้ นักเรียนไดเ้รียนรู้เกยวกบขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียน ผลจากการทาํกจกรรมี่ ั ิ่
พบวา นักเรียนสวนใหญสามารถอธิบายและตอบคาํถามเกยวกบขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิก่ ่ ่ ี่ ั ่
อาเซียน ขอ้มูลดา้นนาฏศิลป์ อาเซียนไดอ้ยางถู่ กตอ้ง ซ่ึงไดจ้ากการทาํใบงานเร่ือง ขอ้มูลทวัไปของ่
อาเซียน (Mind Mapping) และใบงานเร่ือง ความหมายของอาเซียน 
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 2 เร่ือง นาฏศิลป์ไทย เวลา 2 ชวัโมงโดยมีครูเป็นผูส้าธิตการสอนให ้่
นักเรียนไดเ้รียนรู้เกยวกบประวติัและการแสดงนาฏศิลป์ประเทศไทย รวี่ ั มทงัปฏิบติัทารํานาฏศิลป์้ ่
เบืองตน้ ผลจากการทาํกจกรรมพบวา นกัเรียนสามารถตอบคาํถามเกยวกบความหมายของนาฏยศพัท ์้ ิ ่ ี่ ั
และจาํแนกประเภทของนาฏยศพัท์ได ้และนักเรียนสามารถปฏิบติัทานาฏยศพัท์เบืองตน้ ไดแ้ก จีบ่ ้ ่
หงาย จีบคว ํ่า จีบปกศรีษะ จีบสงหลงั ลอแกว ตงัวงบน ตงัวงก่ ่ ้ ้ ้ ลาง ตงัวงลาง ประเทา้ กาวเทา้ กระดกเทา้้ ่ ้
และกาวขา้ง ไดถู้กตอ้ง นกัเรียนมีความตงัใจในการปฏิบติัทานาฏยศพัทแ์ละเห็นคุณคาความสาํคญัของ้ ่ ่้
ทานาฏยศพัทเ์บืองตน้ ซ่ึงไดจ้ากการทาํใบงาน เร่ืองขอ้มูลทวัไปนาฏศิลป์ไทย และแสดงความคิดเห็น่ ้ ่
จากใบงาน เร่ืองวิเคราะห์องคป์ระกอบของนาฏศิลป์ไทย 
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 3 เร่ือง นาฏศิลป์ เมียนมา เวลา 2ชวัโมง โดยมีครูเป็นผูส้าธิตการสอนให ้่
นกัเรียนไดเ้รียนรู้เกยวกบประวติัและการแสดงนาฏศิลป์ประเทศเมียนมา รวมทงัปฏิบติัทารํานาฏศิลป์ี่ ั ่้
เบืองตน้ ผลจากการทาํกจกรรมพบวานกัเรียน การปฏิบติัทา้ ิ ่ ่ รําเมียนมา ในการใชบ้างคนมีความยากตอ่
การปฏิบติัจึงทาํให้นกัเรียนยงัไมสามารถปฏิบติัทารําไดถู้กตอ้งเทาท่ีควร แตสามารถอธิบายเกยวกบ่ ่ ่ ่ ี่ ั
นาฏศิลป์เมียนมา และมีความตงัใจปฏิบติัดว้ยความสนใจอยางสนุกสนาน ซ่ึงไดจ้ากการทาํใบงาน เร่ือง ้ ่
นาฏศิลป์ประเทศเมียนมา  
 หนวยการเรี่ ยนรู้ท่ี 4 เร่ือง นาฏศิลป์ลาว เวลา 2 ชวัโมง โดยมีครูเป็นผูส้าธิตการสอนให ้่
นักเรียนไดเ้รียนรู้เกยวกบประวติัและการแสดงนาฏศิลป์ประเทศลาว รวมทงัปฏิบติัทารํานาฏศิลป์ี่ ั ่้
เบืองตน้ ผลจากการทาํกจกรรมพบวา้ ิ ่  นักเรียนอธิบายและตอบคาํถามเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ี่ ั
ประเทศลาว และนกัเรียนสามารฝึกปฏิบติัทาทางนาฏศิลป์ของประเทศลาวเบืองตน้ไดแ้ละมีความตงัใจ่ ้ ้
ปฏิบติัดว้ยความสนใจอยางสนุกสนาน ซ่ึงไดจ้ากการทาํใบงาน เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศลาว ่  
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 5 เร่ือง นาฏศิลป์กมพชูา เวลา ั 2 ชวัโมง โดยมีครูเป็นผูส้าธิตการสอนให ้่
นกัเรียนไดเ้รียนรู้เกยวกบประวติัและการแสดงนาฏศิลป์ประเทศกมพูชา รวมทงัปฏิบติัทารํานาฏศิลป์ี่ ั ั ่้
เบืองตน้ ผลจากการทาํกจกรรมพบวา้ ิ ่  นักเรียนอธิบายและตอบคาํถามเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ี่ ั
ประเทศกมพูชา และนักเรียนสามารฝึกปฏิบติัทาทางนาฏศิลป์ของประเทศกมพูชาเบืองตน้ไดแ้ลั ่ ั ้ ะมี
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ความตงัใจปฏิบติัดว้ยความสนใจอยางสนุกสนาน ซ่ึงไดจ้ากการทาํใบงาน เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศ้ ่
กมพชูาั  
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 6 เร่ือง นาฏศิลป์เวียดนาม เวลา 2 ชวัโมง โดยมีครูเป็นผูส้าธิตการสอนให ้่
นกัเรียนไดเ้รียนรู้เกยวกบประวติัและการแสดงนาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม ี่ ั รวมทงัปฏิบติัทารํานาฏศิลป์้ ่
เบืองตน้ ผลจากการทาํกจกรรมพบวา้ ิ ่  นักเรียนอธิบายและตอบคาํถามเกยวกบนาฏศิลป์ประเทศี่ ั
เวียดนาม และนกัเรียนสามารฝึกปฏิบติัทาทางนาฏศิลป์ของประเทศเวียดนามเบืองตน้ ไดแ้ละมีความ่ ้
ตงัใจปฏิบติัดว้ยความสนใจอยางสนุกสนาน ซ่ึงไดจ้ากการทาํใบงาน ้ ่ เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม  
หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 7 เร่ือง นาฏศิลป์มาเลเซีย เวลา 2 ชวัโมง โดยมีครูเป็นผูส้าธิตการสอนให ้นกัเรียนได้่
เรียนรู้เกยวกบประวติัและการแสดงนาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย รวมทงัปฏิบติัทารํานาฏศิลป์เบืองตน้ ผลี่ ั ่้ ้
จากการทาํกจกรรมพบวา นกัเรีิ ่ ยนอธิบายเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน ประกอบดว้ย รูปแบบการี่ ั
แสดง การแตงกายท่ีใชใ้นการแสดง ไดเ้ป็นอยางดี และนกัเรียนสามารถฝึกปฏิบติัทาทางนาฏศิลป์ของ่ ่ ่
ประเทศมาเลเซียเบืองตน้ไดแ้ละมีความตงัใจปฏิบติัดว้ยความสนใจอยางสนุกสนาน ซ่ึงไดจ้ากการทาํ้ ้ ่
ใบงาน เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย  
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 8 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ เวลา 2 ชวัโมง โดยมีครูเป็นผูส้าธิตการ่
สอนให ้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เกยวกบประวติัและการแสดงนาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ รวมทงัปฏิบติัทารําี่ ั ่้
นาฏศิลป์เบืองตน้ ผลจากการทาํกจกรรมพบวา ้ ิ ่ 1)นกัเรียนสามารถปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียนอยใูนระดบัดี ่
โดยนกัเรียนสามารถปฏิบติัในกลุมของตนเองไดเ้ป็นอยางดี โดยอาศยัหลกัการทาํงานเป็นกลุม มีการ่ ่ ่
ฝึกซ้อมปฏิบติั 2) นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีตอกจกรรมการพฒันากจกรรมเรียนการสอน เร่ือง ่ ิ ิ
นาฏศิลป์อาเซียน อยใูนระดบัมาก นกัเรี่ ยนมีความตงัใจกระตือรือร้น และสนุกสนานในกจกรรมการ้ ิ
เรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียน  
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 9 เร่ือง นาฏศิลป์บรูไน เวลา 2 ชวัโมง โดยมีครูเป็นผูส้าธิตการสอนให ้่
นกัเรียนไดเ้รียนรู้เกยวกบประวติัและการแสดงนาฏศิลป์ประเทศบรูไน รวมทงัปฏิบติัทารํานาฏศิี่ ั ่้ ลป์
เบืองตน้ ผลจากการทาํกจกรรมพบวา นกัเรียนอธิบายเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน ประกอบดว้ย รูปแบบ้ ิ ่ ี่ ั
การแสดง ทาทางส่ือความหมาย ขนัตอนการแสดง และการแตงกายไดเ้ป็นอยางดี และนกัเรียนสามารถ่ ่ ่้
ฝึกปฏิบติัทาทางนาฏศิลป์ของประเทศบรูไนเบืองตน้ไดแ้ละมีความตงัใจปฏิบติัดว้ยค่ ้ ้ วามสนใจอยาง่
สนุกสนาน ซ่ึงไดจ้ากการทาํใบงาน เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศบรูไน  
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 10 เร่ือง นาฏศิลป์อินโดนีเซีย เวลา 2 ชวัโมง โดยมีครูเป็นผูส้าธิตการสอน่
ให้ นกัเรียนไดเ้รียนรู้เกยวกบประวติัและการแสดงนาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย รวมทงัปฏิบติัทารําี่ ั ่้
นาฏศิลป์เบืองตน้ ผลจากการทาํกจกรรมพบวา การปฏิบติัทารําอินโดนีเซียมีความยากตอการปฏิบติัจึง้ ิ ่ ่ ่
ทาํใหน้กัเรียนยงัไมสามารถปฏิบติัทารําไดถู้กตอ้ง แตสามารถอธิบายเกยวกบนาฏศิลป์อินโดนีเซีย และ่ ่ ่ ี่ ั
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มีความตงัใจปฏิบติัดว้ยความสนใจอยางสนุกสนาน ซ่ึงไดจ้ากการทาํใบงาน เร่ื้ ่ อง นาฏศิลป์ประเทศ
อินโดนีเซีย  
 หนวยการเรียนรู้ท่ี่  11 เร่ือง นาฏศิลป์ฟิลิปปินส์ เวลา 2 ชวัโมง โดยมีครูเป็นผูส้าธิตการสอน่
ให้ นักเรียนไดเ้รียนรู้เกยวกบประวติัและการแสดงนาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์ รวมทงัปฏิบติัทารําี่ ั ่้
นาฏศิลป์เบืองตน้ ผลจากการทาํกจกรรมพบวา ้ ิ ่ นกัเรียนอธิบายเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน ประกอบดว้ย ี่ ั
รูปแบบการแสดง ทาทางส่ือการแปรความหมาย รูปแบบแถว ขนัตอนการแสดง และการแตงกายท่ีใช้่ ่้
ในการแสดง ไดเ้ป็นอยางดี และนักเรียนสามารถฝึกปฏิบติัทาทางนาฏศิลป์ของประเทศฟิลิปปินส์่ ่
เบืองตน้ ไดแ้ละมีความตงัใจปฏิบติัด้ว้ ้ ยความสนใจอยางสนุกสนาน ซ่ึงไดจ้ากการทาํใบงาน เร่ือง ่
นาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์  
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 12 เร่ือง ออกแบบนาฏศิลป์อาเซียน เวลา 4 ชวัโมง โดยมีครูเป็นผูส้าธิตการ่
สอนให้ นกัเรียนไดเ้รียนรู้เกยวกบการออกแบบนาฏศิลป์อาเซียน และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากนาฏศิี่ ั ลป์
อาเซียน ผลจากการทาํกจกรรมพบวา นกัเรียนสามารถวิเคราะห์รูปแบบการสร้างนาฏศิลป์อาเซียนได ้ิ ่
ออกแบบรูปแบบการแปรแถว การแตงกาย และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน ่  
 หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 13 เร่ือง การประเมินผล เวลา 2 ชวัโมง ประเมินผลเกยวกบนาฏศิลป์่ ี่ ั
อาเซียน โดยใชแ้บบทดสอบหลงัเรียน จาํนวน 20 ขอ้ และประเมินจากแบบสอบถามความคิดเห็น 
จาํนวน 10 ขอ้ ผลจากการทาํกจกรรมพบวา นกัเรียนมีผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน และมีิ ่ ่ ่
ความคิดเห็นจากการตอบแบบสอบถามอยใูนระดบัมากท่ีสุด่  
 นอกจากนีการพฒันากจกรรมการเรียนการสอ้ ิ น เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ทงั ้ 13 หนวยการ่
เรียนรู้ โดยจดักจกรรมแบบสาธิตและเนน้ท่ีการปฏิบติั ิ 5ขนั ประกอบดว้ย ้ 1) ขนันาํเขา้สูบทเรียน้ ่  
 2) ขนัศึกษา้ /วิเคราะห์ 3) ขนัปฏิบติั้ /ฝึกหดั/ทดลอง 4) ขนัสรุป้ /เสนอผลการเรียนรู้ และ5) ขนัปรับปรุง้
การเรียนรู้/นาํไปใช ้นกัเรียนมีความสนใจ ตงัใจ และกระตือรือร้นเป็นพิเศษ ในการฝึกปฏิบติัลีลาการ้
เคล่ือนไหวทาทางนาฏศิลป์แตละประเทศ มีการสอบถามเสมอ และแสดงความคิดเห็นไดอ้ยางมีเหตุผล ่ ่ ่
ทงันี ในการจดัการเรียนรู้ทุกหนวยการเรียนรู้ ครูผูส้อนไดเ้ตรียมการ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบ้ ้ ่ ั
ผูเ้รียนและผูท่ี้เกยวขอ้งอยางสมํ่าเสมอ มีการเตรียมความพร้อมทงับุคลากร สถานท่ี และส่ือการเรียนรู้ี่ ่ ้
และไดใ้หน้กัเรียนไดมี้สวนรวมในการทาํกจกรรมรวมกนอยเูสมอ่ ่ ิ ่ ั ่  
 
 ผลการประเมินผลและการปรับปรงกจิกรรมการเรียนการสอนุ  
 ผลการประเมินผลกจกรรมการพฒันากจกรรมการเรียนิ ิ การสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน 
สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
มธัยม) มีผูว้ิจยัซ่ึงเป็นผูส้อน และเป็นผูป้ระเมิน กจกรรมการเรียนการสอนมีการประเมิน ดงันีิ ้  
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 การประเมินหลงัการจดักจกรรมการเรียนการสิ อน โดยการประเมินนกัเรียน 3 ดา้น คือ  
1) ผลการเรียนรู้ เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน 2) การปฏิบติันาฏศิลป์นาฏศิลป์อาเซียน 3) สอบถามความ
คิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอกจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน่ ิ  
 
 ผลการประเมินผลการเรียนร้ เร่ือง นาฏศิลปอาเซียน ู ์  
 การประเมินผลการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการประเมินผลจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีอยใูนสวน่ ่
ของภาคทฤษฎี เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลการเรียนรู้หลงัเรียน จาํนวน 1 ชุด 
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้  
 ผูว้ิจยัไดน้าํมาทดสอบแบบแผนการวิจยัแบบ (One Group Pretest – Posttest Design) คือ กลุม่
เดียวทดสอบกอนและหลงั สรุปผลดงัตาราง่ . ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ กอนเรียนและหลงัเรียน ่
เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน 
 
ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ กอนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง่  นาฏศิลป์อาเซียน  
 

ผลการเรียนรู้ 
จํานวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลีย่ 

( X ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

t-test Sig 

กอนเรียน่  30 20 8.30 1.98 
หลงัเรียน 30 20 16.27 0.83 

-19.93 .000 

 
 จากตาราง 10 พบวา นกัเรียนมีผลการเรียนรู้ เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน หลงัการจดักจกรรมการ่ ิ
เรียนสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน่ ่  
 

 ผลการประเมินความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัตินาฏศิลปอาเซียน์  
 การประเมินความสามารถของนักเรียนในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน หลงัการจดักจกรรมิ
การเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน เป็นการประเมินจากการปฏิบติั โดยนักเรียนเป็นผูป้ฏิบติั
นาฏศิลป์อาเซียน ซ่ึงปรากฏดงัตาราง ผลการประเมินความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน หลงั
การจดักจกรรมการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนิ ิ  
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ตาราง 11 ผลการประเมินความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน หลงัการจดักจกรรมกาิ รเรียน 
      การสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน 

 
 จากตาราง 11 พบวา ผลการประเมินความสามารถของนกัเรียนในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน ่
ในภาพรวมอยใูนระดบัดี ่ ( X = 3.27, S.D. = 0.72) ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 เม่ือพิจารณาเป็น
รายดา้นพบวาความสามารถท่ีมีคะแนนสูงสุด คือ ปฏิบติัทารําอยใูนระดบัคุณภาพดีมาก รองลงมา คือ ่ ่ ่
การสร้างสรรครู์ปแบบแถว และการสร้างสรรคก์ารแตงกาย อยใูนระดบัคุณภาพดี่ ่  
 
 ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์
อาเซียน 
 การสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอการจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์่ ิ
อาเซียน แบงออกเป็น ่ 2 ตอน ไดแ้ก ตอนท่ี ่ 1 สอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอกจกรรมการ่ ิ
เรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน โดยใช ้Checklist สวนตอนท่ี ่ 2 เป็นการสอบถาม โดยใหน้กัเรียน
เขียนบรรยาย ซ่ึงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการสอบถามในตอนท่ี 1 ปรากฏดงัตาราง 12 ผลการสอบถาม 
ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอการพจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน่ ิ  
 
 
 

 

รายการประเมิน 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
ทีไ่ด้ 

ร้อยละ 
ระดับ
คณภาพุ  

ลาํดั
บที ่

ค่าเฉลีย่ 

( X ) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

การปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์อาเซียน 

70 64.17 91.67 ดีมาก 1 3.67 0.48 

การสร้างสรรค์
รูปแบบแถว 

20 15.83 79.15 ดี 2 3.16 0.24 

การสร้างสรรคก์าร
แตงกาย่  

10 7.5 75.00 ดี 3 3.00 0.00 

รวม 100 87.5  ดี  3.27 0.72 
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ตาราง 12 ผลการสอบถาม ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอการพจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง ่ ิ  
      นาฏศิลป์อาเซียน 

 

ความคดิเห็นของนักเรียน 
ค่าเฉลีย่ 

( X ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

ระดับ 
ความ
คดิเห็น 

ลาํดับ
ที ่

ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน     
1. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ือิ ง นาฏศิลป์อาเซียน จดั
กจกรรมการเรียนรู้ เหมาะสมและสอดคลอ้งกบความิ ั
ตอ้งการของผูเ้รียน 

4.92 0.27 มากท่ีสุด  

2. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน จดัิ
กจกรรมการเรียนรู้ตามความถนดั ความสนใจ และิ
ศกัยภาพของผูเ้รียน 

4.81 0.49 มากท่ีสุด  

3. กจกรรมการเรีิ ยนการสอน เร่ือง นาศิลป์อาเซียน 
สงเสริมทกัษะการปฏิบติัและเจตคติทางนาฏศิลป์่  

4.81 0.49 มากท่ีสุด  

4. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน จดัิ
กจกรรมการเรียนรู้ไดเ้หมาะสมกบเวลาิ ั  

4.66 0.63 มากท่ีสุด  

รวม 4.80 0.49 มากทีส่ดุ  1 

ด้านส่ือประกอบกจิกรรมการเรียนการสอน     
1. กจกรรมการพฒันาการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์ิ
อาเซียน จดักจกรรมการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอนท่ีิ
หลากหลาย 

4.23 0.43 มาก  

2. กจกรรมการพฒันาการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์ิ
อาเซียน จดักจกรรมการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอนท่ีิ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 

4.27 0.45 มาก  

3. กจกรรมการพฒันาการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์ิ
อาเซียน จดักจกรรมการเรียนรู้โดยใชส่ื้อการสอนท่ีทาํให้ิ
ผูเ้รียนเขา้ใจเนือหาไดง้าย้ ่  

4.19 0.75 มาก  

รวม 4.23 0.49 มาก 3 
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ตาราง 12  (ตอ่ ) 

 
 จากตาราง 12 พบวา การสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอการจดักจกรรมการเรียน่ ่ ิ
การสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน โดยภาพรวมอยใูนระดบัมากท่ีสุด ่ ( X  = 4.53 , S.D = 0.38 ) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้นพบวา นกัเรียนมีความคิดเห็นดา้นการเรียนการสอน ่ ( X  = 4.80 , S.D = 0.49 ) มาก

ท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บการเรียนการสอน ( X  = 4.57 , S.D = 0.35 ) และดา้นส่ือ

ประกอบการสอน ( X  = 4.23 , S.D = 0.40 ) ตามลาํดบั 

  
 ผลการปรับปรงการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนุ  
 ผลการนาํกจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาิ ้
ไปใช้ พบวา ยงัมีประเด็นท่ีควรปรับปรุง ่ 1) ด้านผลการเรียนรู้การจัดกจกรริ มการเรียนการสอน 
เกยวกบเนือหาควรนาํเนือหาท่ีเกยวโยงกบนาฏศิลป์อาเซียน นาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์อาเซียน ให้มีี่ ั ี่ ั้ ้
ความรอบรู้ ไมเพียงแคการปฏิบติัดา้นเดียว จึงมีการปรับให้มีเนือหาสาระเพิมขึน เชน ประวติัความ่ ่ ่้ ่ ้
เป็นมา ความหมาย เป็นต้น และเวลาในการจัดกจกรรม มีิ การปรับเนือหาได้ปรับปรุงเร่ืองของ้

ความคดิเห็นของนักเรียน 
ค่าเฉลีย่ 

( X ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน

(S.D.) 

ระดับ 
ความ
คดิเห็น 

ลาํดับ
ที ่

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับจากกจิกรรมการเรียนการสอน     
1. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ทาํิ
ใหผู้เ้รียนมีความกลา้แสดงออกอยางมนัใจ และสามารถ่ ่
นาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชไ้ด ้

4.73 0.45 มากท่ีสุด  

2. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ  นาฏศิลป์อาเซียน ทาํ
ใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการปฏิบติัท่ีชาํนาญยงิขึน่ ้  

5.00 0.00 มากท่ีสุด  

3. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ  นาฏศิลป์อาเซียน ทาํ
ใหผู้เ้รียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้น
โอกาสตางๆ ไดอ้ยางเหมาะสม่ ่  

4.00 0.80 มากท่ีสุด  

รวม 4.57 0.35 มากทีส่ดุ  2 

รวมทั้งหมด 4.53 0.38 มากทีส่ดุ   
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ระยะเวลากบเนือหาสาระในกจกรรมไมสอดคลอ้งกน ทาํใหส้งผลตอการทาํกจกรรมไมทนักบเวลา จึงั ิ ่ ั ่ ่ ิ ่ ั้
มีการปรับเนือหาสาระใหก้ระชบัขึน เนน้ท่ีสาํคญั ้ ้ 2) ดา้นความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน 
เน่ืองจากจาํนวนชวัโมงสอน มี ่ 28 ชวัโมง และ่ สวนใหญเป็นสอนแบบใหค้วามรู้ในภาคทฤษฏีและเนน้่ ่
ท่ีการปฏิบติั บางทาทางยาก สงผลใหน้กัเรียนไมเขา้ใจ เม่ือไมเขา้ใจจึงทาํใหน้กัเรียนไมสามารถปฏิบติั่ ่ ่ ่ ่
ไดอ้ยางสมบูรณ์ จึงมีการปรับทาทางใหง้ายตอการเขา้ใจ สามารถปฏิบติัได ้สอดคลอ้งกบศกัยภาพของ่ ่ ่ ่ ั
นกัเรียน และนกัเรียนสามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง ดา้นการวดัและประเมินผลในดา้นความสามารถในการ
ปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน ในเร่ืองของ เกณฑใ์นการวดักวา้งมากเกนไป จึงปรับเกณฑใ์หก้ระชบั เขา้ใจงาย เพ่ือิ ่
จะไดว้ดัความสามารถของนกัเรียนไดต้รงจุดยงิขึน่ ้ . 

 



บทที ่5 
สรปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะุ  

 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สําหรับนกัเรียนิ
ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) เป็นการ
วิจยัและพฒันา (Research and Development: R&D) มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาขอ้มูลพืนฐานและ้
ความตอ้งการในการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนิ  2) เพื่อพฒันากจกรรมการิ
เรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน 3) เพื่อทดลองจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์ิ
อาเซียน 4) เพื่อประเมินกจกรรมกิ ารเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน เกยวกบ ผลการเรียนรู้ี่ ั  เร่ือง 
นาฏศิลป์อาเซียน ความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ่
กจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก นักเรียนชันิ ่ ้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ปีการศึกษา 2559โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
มธัยม) กลุมตวัอยางท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ่ ่ ่ ้ 6/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ท่ีกาลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี ํ 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 30 
คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) เคร่ืองมือสาํรวจขอ้มูลพืนฐาน ไดแ้ก แบบสอบถาม้ ่
ความตอ้งการของนักเรียน 2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองจัดกจกรรมการเรียนการสอน ได้แก ิ ่ 1) 
กจกรรมเร่ืองิ  นาฏศิลป์อาเซียน 2) แบบทดสอบเร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน 3) แบบประเมินความสามารถใน
การปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอกจกรรม เร่ือง นาฏศิลป์่ ิ
อาเซียน 
 โดยดาํเนินการเกบขอ้มูลทุกขนัตอนดว้ยตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้าร้อยละ็ ่้ (%) คาเฉล่ีย ่
( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ่ (S.D.) คา ่ t-test แบบ Dependent และวิเคราะห์เนือหา ้ (Content Analysis)  
 

สรปผลการวจิยัุ  
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล นาํเสนอตามขนัตอนการวิจยัและพฒันา ้ (Research and Development: 
R&D) โดยมีขนัตอนการดาํเนินการวิจยั ดงันี ้ ้ 1) การวิจยั (Research): การศึกษาขอ้มูลพืนฐา้ นและความ
ต้องการเกยวกบการพัฒนากจกรรมการเ รียนการสอน  เ ร่ือง  นาฏศิลป์อาเซียน  การพัฒนา ี่ ั ิ
(Development): การประเมินและปรับปรุงกจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนิ  2) การ
พฒันา (Development): การพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนิ  (ฉบบัราง่ ) 3) การ
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วิจยั (Research): การทดลองจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนิ  4) ผลการวิจยัสรุปได้
ดงัน้ี 
 1.  ผลการศึกษาขอ้มูลพืนฐานและความตอ้งการเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน ้ ี่ ั ิ
เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน พบวา นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี่ ้  6 และบุคคลท่ีเกยวขอ้งตอ้งการให้มีการี่
สงเสริมการจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน โดยมีการจดักจกรรมหลายรูปแบบ ่ ิ ิ
เป็นกจกรรมท่ีทาํใหผู้เ้รียนมีความสุข เนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง โดยใชก้ารวดัและประเมินผลให้ิ
ครบทุกดา้น ทงัดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย้  และจิตพิสัย เน้นการประเมินโดยให้ครูมีสวนรวมในการ่ ่
ประเมินผล 
 2.  ผลการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนิ  พบวา กจกรรมการเรียน่ ิ
การสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน มีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั คือ 1) หลกัการ 2) เป้าหมาย 3) แนวการจดั
กจกรรมิ  4) รูปแบบการจดักิจกรรม 5) คาํอธิบายรายวิชา 6) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 7) โครงสร้างการจดั
กจกรรมิ  8) ส่ือ 9) การวดัและประเมินผล 10) คาํชีแจง และ ้ 11) หนวยการเรียนรู้ จาํนวน ่ 13 หนวย ่
ไดแ้ก่ หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 1 เร่ือง เกรินนาํนาฏศิลป์อาเซียน หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ ่ 2 เร่ือง นาฏศิลป์ไทย 
หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 3 เร่ือง นาฏศิลป์เมียนมา หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 4 เร่ืองนาฏศิลป์ลาว หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 5 
เร่ืองนาฏศิลป์กมพชูาั  หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 6 เร่ือง นาฏศิลป์เวียดนาม หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 7 เร่ืองนาฏศิลป์
มาเลเซีย หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 8 เร่ืองนาฏศิลป์สิงคโปร์ หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 9 เร่ือง นาฏศิลป์บรูไน หนวย่
การเรียนรู้ท่ี 10 เร่ือง นาฏศิลป์อินโดนีเซีย หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 11 เร่ืองนาฏศิลป์ฟิลิปปินส์ หนวยการ่
เรียนรู้ท่ี 12 เร่ือง การออกแบบนาฏศิลป์อาเซียน และหนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 13 ประเมินผล แตละหนวย่ ่
จดัการเรียนรู้แบบการสาธิตและเนน้ท่ีการปฏิบติั 5 ขนัตอน ไดแ้ก ้ ่ 1) ขนันาํเขา้สูบทเรียน ้ ่ 2) ขนัศึกษา้ /
วิเคราะห์ 3) ขนัปฏิบติั้ /ฝึกหัด/ทดลอง 4) ขนัสรุป้ /เสนอผลการเรียนรู้ และ 5) ขนัปรับปรุงการเรียนรู้้ /
นาํไปใช ้เพื่อพฒันากจกรรมการเรียนการสอนให้สามารถปฏิบติัทิ ่ารําทารํา รูปแบบแถว และการแตง่ ่
กาย ของการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน ซ่ึงมีขอ้เสนอแนะเพิมเติมในเร่ือง การปรับระยะเวลาให้เหมาะสม่
กบการปฏิบติักจกรรมั ิ   
 3.  ผลการทดลองจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน พบวา การจดัการเรียนิ ่
การสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ทงั้  13 หนวยการเรียนรู้ นกัเรียนใหค้วามสนใจตงัใจ และกระตือรือร้น่ ้
เป็นพิเศษ ตอการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน สามารถอธิบายเอกลกัษณ์ ความสาํคญั ของนาฏศิลป์อาเซียน ่
สามารถนาํทาทางการเคล่ือนไหวทางนาฏศิลป์แตละประเทศ มาผสมผสานประยุกตแ์ละประดิษฐ์ใน่ ่
การปฏิบติัทารํานาฏศิลป์อ่ าเซียนไดอ้ยางสมบูรณ์ ซ่ึงมีองคป์ระกอบ ดงันี การปฏิบติัทารํา และการแตง่ ่ ่้
กาย และยงัพบวานกัเรียนมีความตงัใจในการทาํกจกรรมตางๆโดยให้ความรวมมือในการทาํกจกรรม่ ิ ่ ่ ิ้
อยางเตม็ท่ี มีสวนรวมในการวางแผนการปฏิบติักจกรรม มีการแบงบทบาทหนา้ท่ีและการชวยเหลือกน่ ่ ่ ิ ่ ่ ั
ในการทาํงานกลุม มีการรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม ทาํให้การปฏิบติังานเสร็จตามเวลาท่ี่ ่
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กาหนดํ  มีการซกัถามเม่ือมีขอ้สงสัยหรือไมเขา้ใจ่  และนกัเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นใน่ ่
การทาํกจกรรมทุกกจกรรม ิ ิ  
 4.  ผลการประเมินและปรับปรุงกจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ  นาฏศิลป์อาเซียน พบวา ่
นักเรียนมีผลการเรียนรู้ เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน หลงัการจดักจกรรมสูงกวากอนการจดักจกรรมิ ่ ิ่  2) 
ความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน โดยภาพรวมอยใูนระดบัดีมาก จากการสังเกตพฤติกรรม่
ของนกัเรียน พบวา นกัเรียนมีความตงัใจในการทาํกจกรรมตางๆโดยใหค้่ ิ ่้ วามรวมมือในการทาํกจกรรม่ ิ
อยางเตม็ท่ี มีสวนรวมในการวางแผนการปฏิบติักจกรรม มีการแบงบทบาทหนา้ท่ีและการชวยเหลือกน่ ่ ่ ิ ่ ่ ั
ในการทาํงานกลุม มีการรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม ทาํให้การปฏิบติังานเสร็จตามเวลาท่ี่ ่
กาหนดํ  มีการซักถามเม่ือมีขอ้สงสัยหรือไมเขา้ใจ่  และมีส่วนรวมในการแสดงความคิดเห็นในการทาํ่
กจกรรมทุกกจกรรมไดเ้ป็นอยางดี และ ิ ิ ่ 3) ผลการศึกษาความคิดเห็น พบวา นกัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีตอ่ ่
กจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน อยใูนระดบัมากท่ีสุด ิ ่  
 

อภปิรายผลการวจิยั 
 จากการพัฒนากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นิ าฏศิลป์อาเซียน สําหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโฒ ประสามิตร (ฝ่ายมธัยม) มีประเด็นท่ี
นาํมาเพ่ืออภิปราย ดงัน้ี 
 1.  จากผลการศึกษาขอ้มูลพืนฐานพบวา นกัเรียนและผูท่ี้เกยวขอ้งตอ้งการให้พฒันากจกรรม้ ่ ี่ ิ
การเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน มีความคาดหวงัให้นักเรียนมีความรู้เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน 
ทงันีเป็นเพราะวากจกรรมการเรียนการสอนมีเป้าหมายเพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ้ ้ ่ ิ
เกดความรู้ ความชาํนาญ ดา้นวิชาการและวิชาชีพ คน้พบความสนใจ และความถนัดของตนเอง นําิ
ความรู้และประสบการณ์ไปใชพ้ฒันาตนเองและประกอบอาชีพสุจริต มองเห็นชองทางในการสร้างงาน ่
อาชีพในอนาคตไดอ้ยางเหมาะสม คน้พบพฒันาศกัยภาพ พฒันาบุคลิกภาพ เจตคติคานิยมท่ีดีในการ่ ่
ดาํเนินชีวิต เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม และมีจิตสาํนึกในความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว ่
สังคมและประเทศชาติ ตลอดจนความเป็นระเบียบวินยั คุณธรรมและจริยธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551: 3-4) สอดคลอ้งกบกระทรวงศึกษาธิการท่ีไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน ั ้ ้
พทุธศกัราช 2551 ท่ีจดัทาํขึนสาํหรับสถานศึกษาไดน้าํไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัทาํหลกัสูตร้
สถานศึกษาและจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขนัพนืฐาน้ ้
ให้มีคุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงและการ
แสวงหาความรู้ เพ่ือพฒันาตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ทงันี ยงัเป็นการสงเสริมให้ผูเ้รียน่ ่ ่้ ้ พฒันาใน
การเป็นเยาวชนของชาติสูโลกศตวรรษท่ี ่ 21 และมุงสงเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณภาพ รักความเป็นไทย มี่ ่
ทกัษะการคิดวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะทางดา้นเทคโนโลยี สามารถทาํงานอยรูวมกน่ ่ ั
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กบผูอ่ื้นในสงัคมโลกไดอ้ยางมีความสุข ั ่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 7) และ เคน เคย ์(Ken Kay. 2011: 
34-35) ท่ีกลาวไวว้าความสามารถในการคิดและทกัษะในการคิดมีความสาํคญัยิง เพราะความสามารถ่ ่ ่
และทกัษะในการคิดมีความจาํเป็นสําหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต การดาํรงชีวิตและการปฏิบติังานให้
บรรลุเป้าหมายและประสบผลสําเร็จ โดยเฉพาะในยุคขอ้มูลขาวสารควา่ มรู้ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยาง่
รวดเร็วและตอเน่ือง ดงัมีนกัการศึกษากลาวถึงแนวคิดสาํคญัอยางหน่ึงในยคุศตวรรษท่ี ่ ่ ่ 21 คือ ทกัษะการ
เรียนรู้และนวตักรรม (Learning and Innovation Skills)ไดแ้ก ่ 1) ความคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม      
2) การคิดเชิงวิพากษแ์ละการแกปัญหา แล้ ะ 3) การส่ือสารและการรวมมือทาํงาน่  ทกัษะชีวิตและการ
ทาํงาน (Social and Cross-Cultural Skills)ไดแ้ก ่ 1) ความยืดหยุนและความสามารถในการปรับตวั ่        
2) ความคิดริเริมและการชีนาํตนเอง่ ้  3) ทกัษะทางสงัคมและการเรียนรู้ขา้มวฒันธรรม 4) การเพิมผลผลิต่
และความรู้รับผดิ และ 5) ความเป็นผูน้าํและความรับผดิชอบ (Ken Kay. 2011: 34-35) ซ่ึงทกัษะดา้นการ
สร้างสรรค ์และนวตักรรม (Creativity and Innovation) และทกัษะดา้นความเขา้ใจตางวฒันธรรมตาง่ ่
กระบวนทศัน์ (Cross-cultural understanding) เป็นทกัษะท่ีสาํคญัในยคุศตวรรษท่ี 21 
 2.  จากผลการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สําหรับนักเรียนชนัิ ้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) พบวา ่
กจกรรมการเรียนการสอนท่ีสร้างขึน มีความเหมาะสมอยใูนระดบัมากท่ีสุด โดยกจกรรมการเรียนการิ ่ ิ้
สอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน มีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั คือ 1) หลกัการ 2) เป้าหมาย 3) แนวการจดักจกรรมิ  
4) รูปแบบการจดักจกรรมิ  5) คาํอธิบายรายวิชา 6) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 7) โครงสร้างการจดักจกรรมิ  
8) ส่ือ 9) การวดัและประเมินผล 10) คาํชีแจง และ ้ 11) หนวยการเรียนรู้ จาํนวน ่ 13 หน่วย ไดแ้ก่ หนวย่
การเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง เกรินนาํนาฏศิลป์อาเซียน หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ ่ 2 เร่ือง นาฏศิลป์ไทย หนวยการเรียนรู้่
ท่ี 3 เร่ือง นาฏศิลป์เมียนมา หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 4 เร่ืองนาฏศิลป์ลาว หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 5 เร่ืองนาฏศิลป์
กมพชูาั  หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 6 เร่ือง นาฏศิลป์เวียดนาม หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 7 เร่ืองนาฏศิลป์มาเลเซีย หนวย่
การเรียนรู้ท่ี 8 เร่ืองนาฏศิลป์สิงคโปร์ หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 9 เร่ือง นาฏศิลป์บรูไน หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 10 
เร่ือง นาฏศิลป์อินโดนีเซีย หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 11 เร่ืองนาฏศิลป์ฟิลิปปินส์ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 12 เร่ือง 
การออกแบบนาฏศิลป์อาเซียน และหนวยการเรียนรู้ท่ี ่ 13 ประเมินผล แตละหนวยจดัการเรียนรู้แบบการ่ ่
สาธิตและเนน้ท่ีการปฏิบติั 5 ขนัตอน ไดแ้ก ้ ่ 1) ขนันาํเขา้สูบทเรียน ้ ่ 2) ขนัศึกษา้ /วิเคราะห์ 3) ขนัปฏิบติั้ /
ฝึกหดั/ทดลอง 4) ขนัสรุป้ /เสนอผลการเรียนรู้ และ 5) ขนัปรับปรุงการเรียนรู้้ /นาํไปใช ้เพื่อพฒันาผูเ้รียน
ให้สามารถปฏิบติัทารํา รูปแบบแถว ทงันีเป็นเพราะวากจกรรมการเรียนการสอนไดรั้บการพฒันาตาม่ ่ ิ้ ้
กระบวนการ ดงัน้ี 1) นาํผลการศึกษาขอ้มูลพืนฐาน คือ การวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนั้ ้
พืนฐาน พุ้ ทธศกัราช 2551 การวิเคราะห์หลกัสูตรโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม): กจกรรมการเรียนการสอน การสอบถามความตอ้งการของนกัเรียน และการิ
สมัภาษณ์ผูท่ี้เกยวขอ้งกบกจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ี่ ั ิ 2) วิเคราะห์เนือหาสาระของ้
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กจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอ้งการพฒันาให้สอดคล้องการเตรียมความพร้อมด้านการศึกษากบิ ั
อาเซียนในปี พ.ศ. 2559 3) แนวการดาํเนินการจดักจกรรมการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบจุดประสงค์การิ ั
เรียนรู้ ซ่ึงเน้นให้ผูเ้รียนฝึกการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างสรรค ์โดยครูผูส้อนใชเ้ทคนิคแบบ
สาธิตและเน้นท่ีการปฏิบติัฝึกสอนและให้คาํแนะนํา จนนักเรียนสามารถปฏิบติัไดจ้ริง มีการวดัผล
ประเมินผลการเรียนรู้ตามจุดประสงคแ์ละเนือหาสาระ โดยอาศยัการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง ้
จะเห็นไดว้ากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน่ ิ  เป็นกจกรรมท่ีพฒันาผู ้ิ เรียนท่ีสอดคลอ้ง
กบความตอ้งการของนักเรียน ทาํให้นักเรียนได้พฒันาตนเองอยางเต็มศกัยภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ่ ั
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช ้ ้ 2551 (2551: 20-21) ท่ีกลาวถึงการจดักจกรรมให้่ ิ
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ มุงเนน้เพิมจากก่ ิ่ จกรรมท่ีไดจ้ดัใหเ้รียนรู้ตามกลุม่
สาระการเรียนรู้ 8 กลุม การเขา้รวมและปฏิบติักจกรรมท่ีเหมาะสมรวมกบผูอ่ื้นอยางมีความสุขกบ่ ่ ิ ่ ั ่ ั
กจกรรมท่ีเลือกดว้ยตนเองตามความสามารถและความสนใจอยางแทจ้ริง การพฒันาท่ีสาํคญั ไดแ้ก การิ ่ ่
พฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยใ์ห้ครบทุกดา้นทงัรางกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยอาจ้ ่
จดัเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะสนองนโยบายในการสร้างเยาวชนของชาติให้เป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มี
ระเบียบวินยั และมีคุณภาพเพื่อพฒันาองคร์วมของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ปลูกฝังและสร้างจิตสาํนึก
ของการทาํประโยชน์เพื่อสังคม และทกัษะท่ีสาํคญัของคนในศตวรรษท่ี 21 ยงัไดก้าหนดทกัษะท่ีสาํคญั ํ
คือ ทกัษะดา้นความเขา้ความตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์ โดยไดก้าหนดให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาและ่ ่ ํ
เรียนรู้เกยวกบวฒันธรรมในประเทศสมาชิกอาเซียน จึงทาํให้ผูเ้รียนมีทกัษะตามท่ีการจดัการศึกษาในี่ ั
ศตวรรษท่ี 21 กาหนดํ  
  สาํหรับหนวยการเรียนรู้ทงั ่ ้ 13 หนวย ประกอบดว้ย ช่ือกจกรรม สาระสาํคญั่ ิ  จุดประสงค์
การเรียนรู้ สมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดั
กจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงจดัการเรียนรู้แบบสาธิตและเน้นท่ีการปฏิบติัิ  5 ขนัตอน คือ ้ 1) ขนันาํเข้้ าสู่
บทเรียน 2) ขนัศึกษา้ /วิเคราะห์ 3) ขนัปฏิบติั้ /ฝึกหัด/ทดลอง 4) ขนัสรุป้ /เสนอผลการเรียนรู้ และ 5) ขนั้
ปรับปรุงการเรียนรู้/นาํไปใช ้ส่ือการเรียนรู้ ภาระงาน/ชินงาน การวดัและประเมินผล้  
  3.  ผลการทดลองจดักจกรรมการเรียนการสอน พบวา นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ีิ ่ ้  6 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 นกัเรียน
ไดเ้รียนรู้เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน เกยวกบ ี่ ั 1) ขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียน ่ 2)ความรู้เกยวกบี่ ั
การแสดงนาฏศิลป์ไทย 3) ความรู้เกยวกบการแสดงนาฏศิลี่ ั ป์ประเทศเมียนมา 4) ความรู้เกยวกบการี่ ั
แสดงนาฏศิลป์ประเทศลาว 5) ความรู้เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศกมพชูา ี่ ั ั 6) ความรู้เกยวกบการี่ ั
แสดงนาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม 7) ความรู้เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย ี่ ั 8) ความรู้
เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ ี่ ั 9) ความรู้เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศบรูไน ี่ ั 10) 
ความรู้เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย ี่ ั 11) ความรู้เกยวกบการแสดง นาฏศิลป์ประเทศ ี่ ั
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ฟิลิปปินส์ 12) ความรู้เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน และ ี่ ั 13)ประเมินผล โดยมีกระบวนการจดัการเรียนรู้
ด้วยวิธีการสอนแบบสาธิตและเน้นท่ีการปฏิบัติ โดยผลการประเมินความสามารถในการปฏิบัติ
นาฏศิลป์อาเซียน อยใูนระดบัดี ทงันีอาจเป็นเพราะวา กจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ โดย่ ่ ิ ่้ ้
จดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี ั 21 ท่ีมีทกัษะในดา้นตางๆ ่ 1) ทักษะ
ด้านการคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา ให้นักเรียนไดแ้ลกเปล่ียนคิดความรู้
รวมกนในการทาํงานแตละกลุม เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน สามารถคิดไดอ้ยางมีเหตุผลและใชว้ิจารณญาณ่ ั ่ ่ ่
ในการการตดัสินใจและสามารถแกปัญหาในการทาํงานได้ วดัจากการสังเกตพฤติกรรม และการ้
อภิปรายกลุม่  2) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม ให้นักเรียนไดคิ้ดอยางสร้างสรรค ์รวมกน่ ่ ั
ทาํงานกบผูอ่ื้นและมีการประยุกต์ให้เขา้สูนวตักรรมท่ีสร้างสรรค์ออกมาเป็นผลงานของนาฏศิลป์ั ่
อาเซียน วดัจากชินงานและการทาํงานของนกัเรียน ้ 3) ทักษะทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่าง
กระบวนทัศน์ นักเรียนสามารตอบคาํถามและเขา้ใจถึงความเหมือนและความแตกตางของแตละ่ ่
วฒันธรรมของแตละประเทศได ้วดัจากการตอบคาํถาม การสังเกต และการทาํใบงานในแตละครัง ่ ่ ้ 4) 
ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผ้นํา ู ในการทาํงานของนกัเรียนสามารถทาํงานรม่
กนได้ั เป็นอยางดีมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีภาวะผูน้าํ สงัเกตไดจ้ากพฤติกรรม การทาํงานเป็นกลุม ่ ่
และการนาํเสนอ 5) สาระด้านการส่ือสาร สาระสนเทศ และร้เท่าทันส่ือ ู มีการใชส่ื้อเขา้มามีสวนรวมใน่ ่
การในการเรียนการสอน เชนการหาขอ้มูลนาฏศิลป์อาเซียนอาเซียนจากอินเตอร์เน็ต เ่ พื่อใหน้กัเรียนได้
เกดความสนใจและไดข้อ้มูลท่ีรวดเร็วมายิงขึน แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้ารวมกนวิเคราะห์อีกครังเพี่อให้ได้ิ ่ ั่ ้ ้
ขอ้มูลท่ีชดัเจนมากยิงขึนสังเกตจากพฤติกรรมและใบงาน่ ้  6) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการส่ือสาร นกัเรียนมีการทาํงานโดยอาศยัเทคโนโลยเีขา้มามีสวนรวมในการทาํงาน หา่ ่
ขอ้มูลตางๆ หรือแมแ้ตการนาํเสนอ เป็นตน้่ ่  7) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ดว้ยตนเองมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบผูอ่ื้นได ้รู้จกัความเหมือนและแตกตางของวฒันธรรม เคารพซึงั ่
กนและกน อยรูวมกนไดอ้ยางมีความั ั ่ ่ ั ่ สุข เพ่ือให้สอดคลอ้งกบบริบทของโรงเรียนดา้นการเตรียมความั
พร้อมดา้นการศึกษากบอาเซียนในปี พั .ศ. 2559 ประเทศไทยตอ้งพร้อม ในการเขา้สูประชาคมเศรษฐกจ่ ิ
อาเซียน และยงัเป็นการเพิมทกัษะท่ีจาํเป็นในดา้นวฒันธรรมและเขา้ใจความตางของวฒันธรรมอาเซียน ่ ่
เนือหาสาระท่ีนาํมาจดัก้ ิจกรรมการเรียนรู้เกดจากความตอ้งการของนกัเรียนและเป็นเร่ืองจาํเป็นสาํหรับิ
การเขา้สูประชาคมอาเซียน โดยเริมจากงายไปหายาก มีครูคอยให้ความชวยเหลือ แนะนาํในการฝึก่ ่ ่่
ปฏิบติัจนทาํใหน้กัเรียนเกดความกระตือรือร้น ขนัตอนการสอนสงเสริมใหน้กัเรียนเกดการเรียนรู้ ทาํให้ิ ่ ิ้
นกัเรียนเขา้รวมกจกรรมดว้ยความสนุกสนาน ตงัใจปฏิบติักจกรรม มีความรับผิดชอบ เอาใจใส เพียร่ ิ ิ ่้
พยายาม และมีความสามคัคีในการทาํงานรวมกนเป็นทีม การชวยเหลือซ่ึงกนและกน ซ่ึงสอดคลอ้งกบ่ ั ่ ั ั ั
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ่ (2545: 1) ไดก้ลาวถึงการ่ จดัการศึกษาเชิงสร้างสรรคเ์ป็น
หนา้ท่ีโดยทวัไปของการศึกษา การสงเสริม่ ่ จดัการศึกษาเชิงสร้างสรรคแ์ละเชิงวฒันธรรมให้ไดผ้ลนนั้
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ตอ้งใชยุ้ทธศาสตร์ท่ีเป็นระบบนันคือยุทธศาสตร์ท่ีสร้างความสมดุลระหวางหลกัสูตรของโรงเรียน ่ ่
วิธีการสอน วิธีการท่ีโรงเรียนติดตอกบผูอ่ื้นและแหลงความรู้อ่ืนๆ ร่ ั ่ วมทงัการอบรมและพฒันาครูและ้
บุคคลอ่ืนๆคาํจาํกดความของการสร้างสรรค์แสดงให้เห็นองค์ประกอบของกระบวนการแหงการั ่
สร้างสรรค์ท่ีเราต้องการจะกระตุ้นให้เกดเพื่อวตัถุประสงค์ทางการศึกษา จุดเริมต้นการรับรู้ถึงิ ่
คุณลกัษณะ 4 ประการของกระบวนการแหงการสร้างสรรค ์ประการแรก มกั่ จะเกยวขอ้งกบการคิดหรือี่ ั
การปฏิบติัตนอยางมีจินตนาการเสมอ ประการท่ี ่ 2 กจกรรมท่ีสร้างจินตนาการนีจะตอ้งเต็มไปดว้ยิ ้
จุดมุงหมาย่  นนัคือจะตอ้งมีการตงัเป้าหมายเพื่อให้เกดความสําเร็จ ประการท่ี ่ ้ ิ 3 กระบวนการนีจะตอ้ง้
กอใหเ้กดสิงท่ีมีลกัษณะริเริมไมเหมือนใคร ประ่ ิ ่่ ่ การท่ี 4 ผลท่ีไดจ้ะตอ้งมีคุณคาเกยวเน่ืองกบจุดมุงหมาย่ ี่ ั ่
ท่ีตงัไว้้  จึงกาหนดนิยามการสร้างสรรคว์าํ ่ ”กจกรรมแหงจินตนาการท่ีกอใหเ้กดผลท่ีเป็นทงัการริเริมขึนิ ่ ิ่ ้ ่ ้
เป็นครังแรกและมีคุณคา้ ่ ”สอดคลอ้งกบพระราชบญัญติัการศึกษาแหงชาติ พุทธศกัราช ั ่ 2542 และแกไข้
เพิมเติม่ พุทธศกัราช 2545 ท่ีกลาวถึงการพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท์งัรางกาย จิตใจ สติปัญญา และ่ ่้
สามารถอยรูวมกบผูอ่ื้นไดอ้ยางมีความสุขนนั ควรมีการสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรคจ์รรโลง ่ ่ ั ่ ้
รวมทงัสงเสริม ศิลปวฒันธรรมของชาติ ฝึกให้ผูเ้รียนมีความคิดริเริมสร้างสรรค ์ตอ้ง้ ่ ่ ยึดหลกัวาผูเ้รียน่
ทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้โดยถือวาผูเ้รียนสาํคญัท่ีสุด และควรจดัเนือหา่ ้
สาระกจกรรมใหส้อดคลอ้งกบความสนใจ ความถนดัของผูเ้รียน ดงันนัการจดักจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ิ ั ิ้
บรรลุวตัถุประสงคท่ี์กาหนดไวน้นั ควรจดักจกรรมการเรียํ ิ้ นรู้ท่ีใหน้กัเรียนมีสวนรวมใหม้ากท่ีสุด ่ ่  
 4.  ประเมินผลการจดักจกรรมการเรียนการสอนพบวา ดา้นผลการเรียนรู้ นักเรียนมีผลการิ ่
เรียนรู้ เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน หลงัการจดักจกรรมสูงกวากอนการจดักจกรรมิ ่ ิ่  โดยมีคะแนนเฉล่ียกอน่
เรียนเทากบ ่ ั ( X  = 8.30 , S.D = 1.98) คะแนนเฉล่ียหลงัสอบเทากบ ่ ั ( X  = 16.27 , S.D = 0.83)ทงันี อาจ้ ้
เป็นเพราะวากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน เป็นกจกรรมท่ีพฒันาขึนจากความ่ ิ ิ ้
ตอ้งการของนักเรียน เนือหาในกจกรรมเป็นเร่ืองแปลกใหมและทนัสมยันาสนใจ้ ิ ่ ่  ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
เกยวกบทกัษะดา้นความตางวฒันธรรม จึงทาํให้ผูเ้รียนมีความสนใจตอการเรียนการสอน มีการจดัการี่ ั ่ ่
เรียนรู้ในรูปแบบของการจดักจกรรมแบบสาธิตและเนน้ท่ีการปฏิบติั ซ่ึงเหมาะกบการจดัการเรียนการิ ั
สอนในวิชานาฏศิลป์ท่ีเนน้ทกัษะการปฏิบติั ครูมีบทบาทสาํคญัในการเป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํ ชีแนะ และ้
คอยชวยเหลือในการปฏิบติักจกรรม่ ิ  มีวิธีการจดักจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ไดแ้ก การเรียนรู้จากิ ่
การดูชมวีดิทัศน์ การระดมสมอง การลงมือปฏิบัติจริง การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการเช่ือม
ความสัมพนัธ์อันดีตอประเทศสมาชิกอาเซียนในรู่ ปแบบของนาฏศิลป์ เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกบั
พระราชบญัญติัการศึกษาแหงชาติ พุทธศกัราช ่ 2542 และแกไขเพิมเติมพุทธศกัราช ้ ่ 2545 (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่ . 2545: 1-8) มีจุดมุงหมายในการสร้างเด็กไทยใหเ้ป็นคนเกง คนดี และ่ ่
มีความสุข ซ่ึงมุงเนน้พฒันาทงัดา้นสติ่ ้ ปัญญา (Intelligence Quotuent: IQ) ความฉลาดทางอารมณ์ 
(Emotional Quotuent: EQ) และดา้นคุณธรรม จริยธรรม (Moral Quotuent: MQ) เพื่อให้เด็กไทยอยู่
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รวมกนในสงัคมไทย และสังคมโลกไดอ้ยางมีคุณภาพและรู้เทาทนั อีกทงัประเทศไทยตอ้งพร้อมในการ่ ั ่ ่ ้
เขา้สูประชาคมเศรษฐกจอาเซี่ ิ ยน ซ่ึงมีความสาํคญัในการพฒันาระบบเศรษฐกจของประเทศและประเทศิ
สมาชิกอาเซียน  เพิมศักยภาพในการแขงขันของประเทศไทยบนเวทีเศรษฐกจโลกได้่ ่ ิ  และ
กระทรวงศึกษาธิการ(สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2554: 16-21)ไดป้ระกาศ
ให้จดัการเรียนการสอนหลกัสูตรอาเซียนศึกษาไวร้องรับการกาวสูการเป็นประชาคมอาเซียนของไทย้ ่
อยางเตม็ตวัในปี่  2558 ซ่ึงจะทาํใหผู้เ้รียนเห็นความสาํคญัและเขา้ใจความเป็น”อาเซียน”เพ่ือสร้างและ
พฒันาอาเซียนให้มีศกัยภาพและกาวทนัความเปล่ียนแปลงของสังคมโลก ดงันนั จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการ้ ้
เตรียมความพร้อมในหลายๆ ดา้น เพ่ือใหส้ามารถรองรับการแขงขนัในดา้นตางๆ่ ่  ท่ีจะเกดขึนไดอ้ยางมีิ ่้
ประสิทธิภาพ นอกจากนีพระราชบญัญติัการศึกษาแหงชาติ้ ่ (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ่ , 
2545: 93) ในมาตรา 4 ซ่ึงไดก้ลาวถึงความหมายของการศึกษาไวว้า เป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความ่ ่
เจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู้ การฝึกอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม ่
การสร้างสรรคจ์รรโลงความกาวหนา้ทางวิชาการ การสร้างองคค์วามรู้อนัเกดจากการจดัสภาพแวดลอ้ม ้ ิ
สังคม การเรียนรู้และปัจจยัเกอหนุนให้บุคคลไดเ้รียนรู้ตลอดชีวิต และแผนพฒันาเศรษฐกจและสังคมื ิ้
แหง่ ชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) (สภาพฒันาเศรษฐกจและสังคมแหงชาติิ ่ . 2549)ไดชี้ใหเ้ห็นถึง้
ความจาํเป็นในการปรับเปล่ียนจุดเนน้ในการพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยให ้มีคุณธรรม และมีความ
รอบรู้อยางเทาทนัให้มีความพร้อมทงัดา้นรางกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถก่ ่ ่ ้้ าวทนัการ
เปล่ียนแปลงเพ่ือนาํไปสูสังคมฐานความรู้ไดอ้ยางมนัคง แนวการพฒันาคนดงักลาวมุงเตรียมเด็กและ่ ่ ่ ่่
เยาวชนให้มีพืนฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทงัมีสมรรถนะ ทกัษะและความรู้พืนฐานท่ี้ ้้
จาํเป็นในการดาํรงชีวิต อนัจะสงผลตอการพฒันาประเทศแบบยงัยนื ่ ่ ่  
 สุภทัรา จาํปาเงิน (2548: บทคดัยอ่ ) อนัธิกา วงษ์จาํปา (2549: บทคดัยอ่ ) และสาลิกา 
สาํเภาทอง (2553: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันากจกรรมพฒันาผูเ้รียน โดยใชข้นัตอนการดาํเนินการิ ้
วิจยั 4 ขนัตอน คือ ขนัตอนท่ี ้ ้ 1 การศึกษาขอ้มูลพืนฐาน และความตอ้งการเกยวกบกจกรรมพฒันาผูเ้รีย้ ี่ ั ิ น 
ขนัตอนท่ี ้ 2 การพฒันาและหาประสิทธิภาพกจกรรมพฒันาผูเ้รียน ขนัตอนท่ี ิ ้ 3 การทดลองใชก้จกรรมิ
พฒันาผูเ้รียน ขนัตอนท่ี ้ 4 การประเมินและปรับปรุงกจกรรมพฒันาผูเ้รียน ผลการวิจยัพบวานกัเรียนมีิ ่
ผลการเรียนรู้หลงัการใชก้จกรรมมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนใชก้จกรรม ฮาร์เจิ ่ ิ่ อร์ตี ้ (สาลิกา สาํเภาทอง.
2553: 99; อา้งอิงจาก Hargerty. 1970: 2401A) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการศึกษาสภาพการจดักจกรรมิ
นกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ รัฐมิชิแกน เพ่ือศึกษาระเบียบวิธีการจดักจกรรมนกัเรียน และิ
องคป์ระกอบตางๆท่ีเกยวขอ้งกบโครงการการจดักจกรรมนั่ ี่ ั ิ กเรียน ผลการวิจยัพบวา กจกรรมนกัเรียน่ ิ
ในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ รัฐมิชิแกน ไดรั้บการยอมรับให้เป็นสวนหน่ึงของโปรแกรมโรงเรียน ่
และถือวาเป็นสวนสําคญัสวนหน่ึงของการศึกษา แตลกัษณะการดาํเนินงานยงัมีขอ้บกพรองอยู เชน ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
ผูบ้ริหารเป็นผูต้ดัสินใจ และวางนโยบายควบคุมในการบริหารดา้นกจกรรมนกัเรียน แตแนวโนม้ในการิ ่
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จดักจกรรมนกัเรียนจะประสบความสาํเร็จถึงขนัรวมวิชาการจดักจกรรมนกัเรียนเขา้ไวใ้นหลกัสูตรและิ ิ้
เปิดชนัเรียนพิเศษชาร์ล ้ (สาลิกา สาํเภาทอง. 2553: 99; อา้งอิงจาก Charles. 1978: 3499A-3450A) ไดท้าํ
การวิจยัเร่ือง การศึกษากจกรรมเสริมหลกัสูตรในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายรัฐโอคลาโฮมา กลุมิ ่
ตวัอยาง จาํนวน ่ 478 คน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบและหาความสัมพนัธ์เกยวกบการรวมกจกรรมเสริมี่ ั ่ ิ
หลกัสูตรของนักเรียน ผลการวิจยัพบวา โรงเรียนสวนใหญจดัโปรแกรมกจกรรมเสริมหลกัสูตรให้่ ่ ่ ิ
นกัเรียนไดมี้สว่ นรวม นกัเรียนจาํนวนมากไดเ้ขา้รวมกจกรรมประเภทกฬา การรวมอภิปราย โตว้าทีและ่ ่ ิ ี ่
เป็นสมาชิกชุมนุมวิชาการตางๆ นักเรียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูง มีสวนรวมในการจดักจกรรม่ ์ ่ ่ ิ
ตางๆ มีนกัเรียนจาํนวนหน่ึงไมเขา้รวมกจกรรมเสริมหลกัสูตร แตมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูง กจ่ ่ ่ ิ ่ ์ ิ กรรม
สวนใหญขาดงบประมาณ เวลา และการวดัผลประเมินผล รวมทงัผูบ้ริหารเป็นผูต้ดัสินใจ และวาง่ ่ ้
นโยบายฝ่ายเดียว 
 ผลการประเมินความสามารถดา้นการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน ของนกัเรียน พบวา นกัเรียนมี่
ความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน อยใูนระดบัดี ทงันีอาจเป็นเพราะ่ ้ ้ วาในการจดักจกรรมใน่ ิ
ครังนีใชว้ิธีการจดักจกรรมการเรียนรู้แบบสาธิตและเนน้ท่ีการปฏิบติั ซ่ึงตอ้งอาศยัประสบการณ์ทงัจาก้ ้้ ิ
ตนเองและครู การหมนัฝึกฝน ฝึกซอ้มซาํๆ จนเกดเป็นความชาํนาญ ไดล้งมือปฏิบตัิจริงดว้ยตนเอง ได่ ้ ิ
แสดงออกในการปฏิบติัทารํา รูปแบบแถว และการแตงกาย่ ่ อยางมนัใจ ท่ีเป็นเชนนีเน่ืองจากนกัเรียนได้่ ่่ ้
ใชศ้กัยภาพทางความสามารถ ความถนดัและประสบการณ์ในดา้นตางๆท่ีนกัเรียนมีอยใูห้ไดม้ากท่ีสุด ่ ่
ซ่ึงมีผลทาํใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาขีดความสามารถใหสู้งขึน ้ สอดคลอ้งกบัแฮรโรว ์(Harrow. 1972: 96-
99) จดัลาํดบัขนัของการเรียนรู้้ ทางทกัษะปฏิบติัไว ้5 ขนัโดยเริมจากระดบัท่ีซบัซอ้นนอ้ยไปจนถึงระดบั้ ่
ท่ีมีความซับซัอนมากดงันันการกระทาํจึงเริมจากการเคล่ือนไหวกลา้มเนือใหญไปถึงการเคล่ือนไหว้ ่ ้ ่
กลา้มเนือยอยลาํดบัขนัดงักลาวไดแ้กการเลียนเเบบการลงมือกระทาํตามคาํสังการกระทาํอยางถูกตอ้ง้ ่ ่ ่้ ่่
สมบูรณ์ การแสดงออกเเละการกระทาํอยางเป็นธรรมชาติ ่ สอดคลอ้งกบัซิมพซ์นั (Simpson. 1972) ท่ี
อธิบายวา่ ทกัษะปฏิบติันีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝนซ่ึงหากไดรั้บการฝึกฝนท่ีดีเเลว้จะเกดความ้ ิ
ถูกตอ้งความคลองแคลวความเช่ียวชาญชาํนาญการและความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทาํ่ ่
สามารถสังเกตไดจ้ากความรวดเร็วความแมนยาํความแรงหรือความราบร่ืนในการจดัการ่  นอกจากนียงั้
สอดคลอ้งกบัเดวีส์ (Davies, 1971: 0-56) ไดน้าํเสนอแนวคิดเกยวกบการพฒันาทกัษะการปฏิบติัไวว้า ี่ ั ่
ทกัษะสวนใหญประกอบดว้ยทกัษะยอยๆ จาํนวนมาก การฝึกใหผู้เ้รียนสามารถทาํทกัษะยอยๆเหลา่ ่ ่ ่ ่ นนั้
ไดแ้ลว้เช่ือมโยงตอกนเป็นทกัษะใหญจะชวยใหผู้เ้รียนประสบผลสาํเร็จไดดี้และรวดเร็วขึน่ ั ่ ่ ้  
 ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอกจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์่ ิ
อาเซียน พบวา นกัเรียนมีความคิดเห็นตอกจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน อยใู่ ่ ิ ่ นระดบั
ความคิดเห็นมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบ สาลิกา สาํเภาทอง ั (2553: 173) พบวา นกัเรียนมีความพึงพอใจ่
ตอการจดักจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยใช้ของเลนพืนบา้นโดยภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก เม่ือ่ ิ ่ ่้
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พิจารณาเป็นรายดา้น ไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดว้ยการปฏิบติัจริง ไดรั้บความรู้และ
ความเขา้ใจในการทาํของเลนพืนบา้น นักเรียนสนุกสนานกบการเรียน ให้ความรวมมือในการทาํงาน่ ั ่้
เป็นกลุม นกัเรียนใหค้วามสนใจและกระตือรือร้นในการเรียน และอนัธิกา วงษจ์าํปา ่ (2549: 151) พบวา ่
นกัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีตอกจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพราะนักเรียน่ ิ ชอบรูปแบบของกจกรรม มีความสุข ิ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และกระตือรือร้นท่ีไดเ้ขา้รวมและปฏิบติักจกรรม ท่ีเป็นเชนนีเน่ืองจากกจกรรม่ ิ ่ ิ้
นนัไดใ้หน้กัเรียนลงมือปฏิบติัจริงและปฏิบติัดว้ยตนเอง ไดมี้สวนรวมในกจกรรม ตลอดจนใหผู้เ้รียนได้้ ่ ่ ิ
เรียนรู้จากแหลงเรียนรู้ในโรงเรี่ ยน 
 นอกจากนีผลการสอบถามความคิดเห็น พบวา นักเรียนสวนใหญรู้สึกดีท่ีไดเ้รียนรู้เกยวกบ้ ่ ่ ่ ี่ ั
ความเป็นมาของนาฏศิลป์ในประเทศสมาชิกอาเซียน และทาํให้ไดรู้้จกัศิลปวฒันธรรมของประเทศ
สมาชิกอาเซียนมากขึน จากท่ีไมเคยรู้มากอน รวมทงั การปฏิบติัลีลาทาทางนาฏศิลป์ของแตล้ ่ ่ ่่ ้ ะประเทศ 
ไดเ้รียนรู้ทาทางการแสดงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ประจาํชาติ ทงัยงัไดเ้รียนรู้เกยวกบภาษาคาํทกัทาย อาหาร ธง่ ี่ ั้
ประจาํชาติ การแตงกายประจาํชาติ และศิลปวฒันธรรมประเพณีของแตละประเทศสมาชิกอาเซียน ่ ่  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการพัฒนากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ิ สําหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผูว้ิจยัไดส้รุป
แนวคิดและขอ้เสนอแนะเพ่ือการวิจยัมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
 ข้อเสนอแนะในการนํากจิกรรมการเรียนการสอนไปใช้  
 เพ่ือให้สามารถนาํกจกรรมการเรียนการสอนไปใชอ้ิ ยางมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ่
บางประการเกยวกบการนาํกจกรรมการเรียนการสอนไปใช ้ดงันีี่ ั ิ ้  
 1.  จากผลการวิจยั ดา้นผลการเรียนรู้ เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน โดยจดักจกรรมการเรียนการิ
สอนนาฏศิลป์อาเซียน เพื่อสงเสริมทกัษะทางดา้นนาฏศิลป์่  ดงันัน ควรจดักจกรรมการ้ ิ เรียนการสอน
โดยใชว้ิธีสาธิตและเนน้ท่ีการปฏิบติั และใชท้ฤษฏีการสอนในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีทกัษะในดา้นตางๆ ่ 1) 
ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมีวิจารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา ่ ้ 2) ทกัษะดา้นการสร้างสรรค์
และนวตักรรม 3) ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์ ่ ่ 4) ทกัษะดา้นความ
รวมมือ การทาํงานเป็นทีมและภาวะผูน้าํ ่ 5) สาระด้านการส่ือสาร สาระสนเทศ และรู้เทาทนัส่ือ ่ 6) 
ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสาร 7) ทกัษะอาชีพ และทกัษะการ
เรียนรู้ เพื่อใชท้กัษะดา้นตางๆในการจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นา่ ิ ฏศิลป์อาเซียน และควรให้
ครอบคลุมทงั ้ 3 ดา้น ประกอบดว้ย ความรู้ ความสามารถ และเจตคติแกผูเ้รียนอยางครบถว้น่ ่  
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 2.  จากผลการวิจยั ดา้นความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน พบวา นกัเรียนสามารถ่
ปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน ไดเ้ป็นอยางดีหลงัจากเขา้รวมกจกรรม่ ่ ิ  แตมีประเ่ ดน็ดา้นการสร้างสรรคก์ารแตง่
กายและการแปรแถวอยูในระดบั ซ่ึงตํ่ากวาการปฏิบตัินาฏศิลป์อาเซียน ดงันัน่ ่ ้  ควรเปิดประเด็นทาง
ความคิดหรือการใชส่ื้อท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกดการสร้างสรรคก์ารแตงกายและการแปรแถว ให้นกัเรียน ิ ่
ไดป้ระสบการณ์จากของจริงท่ีหลากหลาย  
 3.  จากผลการวิจยัดา้นความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอกจกรรม พบวา นักเรียนมีความสุข ่ ิ ่
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และกระตือรือร้นในการปฏิบติักจกรรม โดยเฉพาะการไดแ้สดงผลงานท่ีเกดจากิ ิ
ทกัษะการปฏิบติัของตนเอง แตมีประเดน็ดา้นส่ือการเรียนการสอนอยใูนระดบัซ่ึงตํ่ากวาดา้นกจกรรมกา่ ่ ่ ิ
เรียนการสอนและดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกจกรรมการเรียนการสอน ดงันนัส่ือประกอบการเรียนการิ ้
สอนท่ีใชจ้ะตอ้งมีความหลากหลายและมีความเหมาะสมกบผูเ้รียนั  
  
 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
 ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะสําหรับผูส้นใจในการพัฒนากจกรรมการเรียนการสอนตอไป มีิ ่
รายละเอียดดงัน้ี 
 ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันากจกรรมพฒันาผูเ้รียนเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนสาํหรับนกัเรียนชนัิ ี่ ั ้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยเปล่ียนวิธีการจดักจกรรมแบบสาธิตและเนน้ท่ีการปฏิบติั เป็นวิธีแบบอ่ืน เพื่อิ
เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ดา้นนาฏศิลป์ รวมทงั มีผลความสามารถ้ ในการปฏิบติันาฏศิลป์หรือไม่ 
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ภาคผนวก  ก 
 

เคร่ืองมือเกบ็รวบรวมข้อมล การศึกษาข้อมลขั้นพืน้ฐานู ู  
 
 1. แบบสมัภาษณ์ความคิดเห็นสาํหรับรองผูอ้าํนวยการฝ่ายวิชาการ และครูผูส้อน 
 2. แบบสอบถามความตอ้งการเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์ี่ ั ิ
อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝ่ายมธัยม) 
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แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็น 
(สําหรับ) 

 1.  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 2.  หวัหนา้กลุมสาระการเรี่ ยนรู้ศิลปะ (ดนตรี – นาฏศิลป์) 
 3.  ครูผูส้อนกลุมสาระการเรียนรู้ศิลปะ ่ (ดนตรี – นาฏศิลป์) 
 
เร่ือง  การพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีิ ้  
 ท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
คาํช้ีแจง  แบบสมัภาษณ์ฉบบันี เป็นการสมัภาษณ์ความคิดเห็นเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการ้ ี่ ั ิ  
  สอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
  ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) สาํหรับเป็นขอ้มูลพืนฐานประกอบการพฒันา้  
  กจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัจึงขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสมัภาษณ์ ตามความเป็นจริงิ  
 แบบสมัภาษณ์ แบงออกเป็น ่ 3 ตอน จาํนวน ขอ้ 
 
 ตอนที ่1  สถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูใ้หส้มัภาษณ์่  
 ตอนที ่2  ความคิดเห็นเกยวกบ การพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซีี่ ั ิ ยน 
สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
(ฝ่ายมธัยม) 
 ตอนที ่3  ขอ้เสนอแนะ 
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แบบสัมภาษณ์ความคดิเห็น 
เร่ือง 

การพฒันากจิกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลปอาเซียน สําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่์ 6 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

 
ตอนที ่1  สถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูใ้หก้ารสมัภาษณ์่  
 1. ช่ือ.....................................................................................เพศ.................อาย.ุ...................ปี 
 2. ระดบัการศึกษาสูงสุด............................................................................................................ 
 3. ตาํแหนงการทาํงาน่ ............................................................ประสบการณ์การทาํงาน.........ปี 
 4. ความรู้และประสบการเกยวกบ การเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  
  ( )  ไมมี่  
  ( )  มี  เกยวกบี่ ั .......................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
ตอนที ่2  ความคิดเห็นเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียนี่ ั ิ  
 1. ทานคิดวา การจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียนมีความสาํคญัและความ่ ่ ิ
จาํเป็นอยางไร่
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................  
 2. ทานคิดวามีความ่ ่ จาํเป็นอยางไรท่ีตอ้งใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองราวเกยวกบนาฏศิลป์่ ี่ ั
อาเซียน 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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 3. ทานคิดวา การจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ควรมีจุดประสงคใ์ห้่ ่ ิ
นกัเรียนทาํอะไรไดบ้า้ง 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
 4. ทานคิดวา การจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ควรมีเนือหาสาระ่ ่ ิ ้
อะไรบา้ง มีวิธีการจดัการเรียนรู้อยางไร มีส่ือการเรียนรู้อะไรบา้ง ควรวดัและประเมินผลอยางไร จึง่ ่
เหมาะสมกบนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ั ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมธัยม) 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 
ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะ 
 ท่านมีขอ้เสนอแนะเพิมเติมเกยวกบการจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน่ ี่ ั ิ
อยางไรบา้ง่  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมนิค่าดชันีความสอดคล้อง 
ของแบบสัมภาษณ์ 

 
คาํช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้คาํถามความพึงพอใจ และใหค้ะแนนความสอดคลอ้งของประเดน็สมัภาษณ์ 
 เกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชัี่ ั ิ ้น 
 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  
 โดยทาํเคร่ืองหมาย  ลงในชองคะเนนของแบบประเมินในแตละขอ้และใหข้อ้เสนอแนะ่ ่  
 เพิมเติม่  
 

ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อ ประเด็น 

+1 0 -1  
1 ความสอดคลอ้งของประเดน็สอบถามเกยวกบสถานภาพี่ ั

และขอ้มูลทวัไปของผูใ้หส้มัภาษณ์่  
    

2 ความสอดคลอ้งของประเดน็สมัภาษณ์เกยวกบความสาํคญัี่ ั
และความจาํเป็นท่ีตอ้งจดัการเรียนรู้เร่ืองราวเกยวกบี่ ั
นาฏศิลป์อาเซียน 

    

3 ความสอดคลอ้งของประเดน็สอบถามเกยวกบความตอ้งการี่ ั
ของนกัเรียนท่ีมีตอกจกรรมการ่ ิ เรียนการสอนเร่ือง นาฏศิลป์
อาเซียน เกยวกบจุดประสงคข์องกจกรรมการเรียนการสอนี่ ั ิ
นาฏศิลป์อาเซียน 

    

4 ความสอดคลอ้งของประเดน็การสมัภาษณ์เกยวกบเนือหาี่ ั ้
สาระ วิธีการจดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้การวดัและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

    

5 ความสอดคลอ้งของประเดน็การสมัภาษณ์เกยวกบ ี่ ั
ขอ้เสนอแนะกจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียนิ  

    

 
 

(ลงช่ือ)............................................................ผูป้ระเมิน 
(.......................................................) 
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แบบสอบถามความต้องการ 
เร่ือง 

การพฒันากจกรรมการเิ รียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

 
คาํช้ีแจง  แบบสอบถามฉบบันีเป็นแบบสอบถามความตอ้งการเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการ้ ี่ ั ิ  
 สอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) โดยใหน้กัเรียนตอบ 3 ตอน ดงัน้ี 
 
 ตอนที ่1 สถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูต้อบแบบสอบถาม่  
 ตอนที่ 2 ความตอ้งการเกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซีี่ ั ิ ยน 
สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่าย
มธัยม) 
  ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะ 
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แบบสอบถาม 
(สําหรับนักเรียน) 

 
ตอนที ่1  สถานภาพและขอ้มูลทวัไปของผูต้อบแบบสอบถาม่  
 1.  เพศ  
   1) ชาย   
   2) หญิง 
 2.  กาลงัศึกษาชนัํ ้  
   1) ม6/3    
   2) ม.6/5    
   3) ม.6/8  
 3.  นกัเรียนรู้จกันาฏศิลป์ประเทศไหนบา้ง (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้)  
   1) นาฏศิลป์บรูไน   
   2) นาฏศิลป์กมพชูาั    
   3) นาฏศิลป์ลาว  
   4) นาฏศิลป์อินโดนีเซีย   
   5) นาฏศิลป์มาเลเซีย  
   6) นาฏศิลป์เมียนมา 
   7) นาฏศิลป์ฟิลิปปินส์   
   8) นาฏศิลป์สิงคโปร์  
   9) นาฏศิลป์ไทย 
   10) นาฏศิลป์เวียดนาม   
   11) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................... 
 4.  นกัเรียนเคยแสดงนาฏศิลป์ประเทศอ่ืนหรือไม่ 
   1) เคย   
   2) ไมเคย่  
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ตอนที ่2  ความตอ้งการเกยวกบเนือหากจกรรม การจดักจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและี่ ั ิ ิ้  
 ประเมินผลกจกรรมการเรียนการสอนิ  
 หากโรงเรียนจดัพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ  นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนั้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
 1. นกัเรียนตอ้งการเรียนรู้เกยวกบอะไรบา้ง ี่ ั (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้) 
   1) ความรู้เบืองตน้เกยวกบนาฏศิลป์ ้ ี่ ั 10 ประเทศ  
    2) รูปแบบการแสดง 
   3) การแตงกายเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน่ ี่ ั  
   4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………….  
 2. นกัเรียนตอ้งการใหจ้ดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ใหมี้วิธีดาํเนินิ
กจกรรมอยางไริ ่  (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้) 
   1) การศึกษานอกสถานท่ี 
   2) การสมัภาษณ์ผูรู้้เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  
   3) การศึกษาจากใบความรู้ท่ีครูเตรียมให ้
   4) การสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวางเพือ่น่  
   5) การรายงานเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  
   6) การจดักจกรรมกลุมและการศึกษาคน้ควา้และการปฏิบติัิ ่  
   7) การจดัการเรียนรู้โดยครูผูส้อน 
   8) การถายทอดความรู้จากผูรู้้ เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียน่ ี่ ั  
   9) การจดักจกรรมการเรียนรู้โดยครูรวมกบผูรู้้เฉพาะดา้นิ ่ ั  
   10) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………….  
 3.  นกัเรียนตอ้งการใหเ้อกสารและใบงานท่ีครูจดั มีรูปแบบเป็นอยางไร่  (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้) 
   1) มากดว้ยเนือหาสาระ้  
   2) นาํเสนอเนือหาพอเขา้ใจ ตวัหนงัสืออานงาย้ ่ ่  
   3) มีรูปภาพประกอบและมีสีสนัสวยงาม 
   4) มีกจกรรมท่ีหลากหลายิ  
   5) มีการอธิบายขนัตอนอยางละเอียดทุกขนั้ ้่  
   6) มีแบบประเมินการพฒันาหลงัเรียน 
   7) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………….  
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 4. นักเรียนตอ้งการให้มีการประเมินผลกจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์ิ อาเซียน 
อยางไร ่ (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้)  
   1) การทดสอบ 
   2) การตรวจชินงาน ้ (ชินงานการปฏิบติังานของนกัเรียน้ ) 
   3) การสอบถาม  
   4) การสมัภาษณ์ 
   5) การสงัเกตพฤติกรรมการฝึกการปฏิบติักจกรรมตางๆิ ่  
   6) การใชแ้ฟ้มงาน 
   7) อ่ืน (โปรดระบุ)....................................................... 
 5. นกัเรียนตอ้งการใหใ้ครเป็นผูป้ระเมิน (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้) 
   1) ประเมินตนเอง 
   2) ครูผูส้อน 
   3) เพื่อนประเมินเพื่อน 
   4) ผูป้กครอง 
   5) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................... 
 
ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะเพิมเติม่  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมนิค่าดชันีความสอดคล้อง 
ของแบบสอบถาม 

 
คาํช้ีแจง  โปรดพิจารณาขอ้คาํถามความพึงพอใจ และใหค้ะแนนความสอดคลอ้งของประเดน็สอบถาม 
 เกยวกบการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัี่ ั ิ ้  
 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 
  โดยทาํเคร่ืองหมาย  ลงในชองคะเนนของแบบประเมินในแตละขอ้และใหข้อ้เสนอแนะ่ ่  
 เพิมเติม่  
 

ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อ ประเด็น 

+1 0 -1  
1 ความสอดคลอ้งของประเดน็สอบถามเกยวกบสถานภาพและี่ ั

ขอ้มูลทวัไปของผูต้อบแบบสอบถาม่  
    

2 ความสอดคลอ้งของประเดน็สอบถามเกยวกบความตอ้งการของี่ ั
นกัเรียนท่ีมีตอกจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์่ ิ
อาเซียน เกยวกบเนือหากจกรรมี่ ั ิ้  

    

3 ความสอดคลอ้งของประเดน็สอบถามเกยวกบความตอ้งการของี่ ั
นกัเรียนท่ีมีตอกจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์่ ิ
อาเซียน เกยวกบการจดักจกรรมการเรียนรู้ี่ ั ิ  

    

4 ความสอดคลอ้งของประเดน็สอบถามเกยวกบความตอ้งการของี่ ั
นกัเรียนท่ีมีตอกจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ่ ิ
เกยวกบส่ือการเรียนรู้ี่ ั  

    

5 ความสอดคลอ้งของประเดน็สอบถามเกยวกบความตอ้งการของี่ ั
นกัเรียนท่ีมีตอกจ่ ิ กรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์
อาเซียน เกยวกบการวดัและประเมินผลกจกรรมี่ ั ิ  

    

 
 

(ลงช่ือ)............................................................ผูป้ระเมิน 
(.......................................................) 
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ภาคผนวก ข 
 

การพฒันากจิกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลปอาเซียน์  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร  

(ฝ่ายมัธยม) 
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กจิกรรมนาฏศิลปอาเซียน์  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2559 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทาํโดย 
 นายอานนท์ เลยีนอย่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 
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คาํนํา 
 
 กจิ กรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์เป็นกจกรรมสําคัญท่ีสถานศึกษาโรงเรียนสาธิติ
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) กาหนดใหจ้ดัทาํขึนสาํหรับผูเ้รีํ ้ ยนในระดบัชนั้
มธัยมศึกษา เพื่อสงเสริมพฒันาความสามารถของตนเองตามความถนดั ความสนใจ ใหเ้ตม็ศกัยภาพ โดย่
มุงเนน้การพฒันาความเป็นมนุษยท์งัทางดา้นรางกาย ดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ์ และดา้นสังคม ทงันี ่ ่้ ้ ้
ยงัสร้างให้ผูเ้รียนมีความตระหนักถึงศีลธรรม จริยธรรม การอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมทงัของไทย และ้
ศิลปวฒันธรรมของประเทศเพ่ือนบา้นสมาชิกอาเซียนทงั ้ 10 ประเทศ 
 การพฒันากจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียน แบงเป็น ิ ่ 13 แผน การจดักจกรรมการิ
เรียนการสอน ประกอบดว้ย แผนการจดักจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 1 เร่ือง เกรินนาํนาฏศิลป์อาเซียน ่
แผนการจดักจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 2 เร่ือง นาฏศิลป์ไทย แผนการจดักจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 3 
เร่ือง นาฏศิลป์เมียนมา แผนการจดักจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 4 เร่ืองนาฏศิลป์ลาว แผนการจดั
กจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 5 เร่ืองนาฏศิลป์กมพชูาั  แผนการจดักจกรรมการเรียนการสอนท่ีิ  6 เร่ือง 
นาฏศิลป์เวียดนาม แผนการจดักจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 7 เร่ืองนาฏศิลป์มาเลเซีย แผนการจดั
กจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 8 เร่ืองนาฏศิลป์สิงคโปร์ แผนการจดักจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 9 เร่ือง 
นาฏศิลป์บรูไน แผนการจดักจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 10 เร่ือง นาฏศิลป์อินโดนีเซีย แผนการจดั
กจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 11 เร่ืองนาฏศิลป์ฟิลิปปินส์ แผนการจดักจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 12 
เร่ือง การออกแบบนาฏศิลป์อาเซียน และแผนการจดักจกรรมการเรียนการสอนท่ี ิ 13 ประเมินผล ซ่ึงเป็น
กจกรรมการพฒันาการเรียนการสอนท่ีกาหนดเนือหากจกรรมและกระิ ํ ิ้ บวนการจดักจกรรมการพฒันาิ
ใหส้อดคลอ้งกบการเรียนการสอน เพิมเติมจากกจกรรมการเรียนรู้ตามกลุมสาระการเรียนรู้ทงั ั ิ ่่ ้ 8 กลุม่  
เพื่อชวยใหผู้เ้รียนเกดความกระตือรือร้น ความกลา้แสดงออก ความคิดสร้างสรรค ์และยงัเพิมทกัษะการ่ ิ ่
ปฏิบติัของผูเ้รียนใหเ้กดความชาํนาญยงิขึนิ ่ ้  
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กจิกรรมนาฏศิลปอาเซียน์  
 

หลกัการ 
 กจกรรมนาฏศิลป์อาเซียนมีหลกัการสาํคญั ดงันีิ ้  
 1.  มีเป้าหมายของการจดักจกรรมท่ีชดัเจน เป็นรูปธรรม และครอบคลุมผูเ้รียนทุกคนิ  
 2.  เป็นกจกรรมท่ีผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอยางรอบดา้นเตม็ตามศกัยภาพตามความสนใจ ความิ ่
ถนดั ความตอ้งการ เหมาะสมกบวยัและวฒิุภาวะั  
 3.  เป็นกจกรรมท่ีปลูกฝังและสงเสริมจิตสาํนึกในการบาํเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ตอสงัคมในิ ่ ่
ลกัษณะตางๆ ท่ีสอดคลอ้งกบวิถีชีวิต ประเพณี และวฒันธรรมอยางตอเน่ืองและสมํ่าเสมอ่ ั ่ ่  
 4.  เป็นกจกรรมท่ียึดหลกัการมีสวนรวม โดยเปิดโอกาสให้ิ ่ ่ ครู พอแม ผูป้กครอง ผูน้าํชุมชน ่ ่
ปราชญช์าวบา้น องคก์ร และหนวยงานอ่ืน มีสวนรวมในการจดักจกรรม่ ่ ่ ิ  
 

เป้าหมาย 
 การพฒันากจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน มุงสงเสริมและพฒันาให้ผูเ้รียนิ ่ ่
ใชค้วามรู้ ทกัษะ และประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปพฒันาตนเองให้เกดสมรริ ถนะสาํคญั 5 ประการ 
ได้แก  ความสามารถในการส่ือสาร  ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแกปัญหา ่ ้
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีอนัจะนาํไปสูคุณลกัษณะอนั่
พึงประสงค ์8 ประการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน พุทธศกัราช ้ ้ 2551 ไดแ้ก ่ รักชาติ 
ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยูอยางพอเพียง มุงมนัในการทาํงาน รักความเป็นไทย ่ ่ ่ ่
และมีจิตสาธารณะ 
 

คณสมบัตขิองผ้เรียนุ ู  
 เพื่อเป็นความสอดคลอ้งตามแนวทางของแนวคิดหลกัการและจุดมุงหมายของการพฒันา่
กจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์ิ อาเซียน จึงกาหนดคุณสมบติัของผูเ้รียน ไวด้งันีํ ้  
 1.  เนน้นกัเรียนในระดบัชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 
 2.  มีความรู้ความสามารถในการแสดงนาฏศิลป์ 
 3.  มีความรู้พืนฐานเร่ืองประวติันาฏศิลป์อาเซียน้  
 4.  มีความพร้อมและความสนใจท่ีจะเรียนรู้เร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน 
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แนวการจดักจิกรรม 
 สถานศึกษาจดัใหผู้เ้รียนชนัมธัยมศึกษา้  เขา้รวมกจกรรม โดยมีแนวการจดักจกรรม ดงันี่ ิ ิ ้  
 1.  ใหผู้เ้รียนปฏิบติักจกรรมตามความสนใจิ  
 2.  ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักจกรรมผานประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ฝึกการทาํงานท่ีสอดคลอ้งกบิ ่ ั
ชีวิตจริง ตลอดจนสะทอ้นความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ของผูเ้รียน 
 3.  จดักจกรรมแบบรายบุคคล กจกรรมกลุม โดยใหผู้เ้รียนเป็นผูด้าํเนินการ โดยการศึกษาและิ ิ ่
ใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนอยางเป็นระบบ เน้นการคิดวิเคราะห์และใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการ่
ดาํเนินกจกรรมิ  
 4.  ใชก้ระบวนการมีสวนรวมและการเรียนรู้แบบร่ ่ ่วมมือมากกวาเนน้การแขงขนั่ ่  บนพืนฐาน้
การปฏิบติัตามวิถีประชาธิปไตย 
 5.  ใชว้ิธีการสอนแบบบรรยาย สาธิต แบบประสบการณ์และการปฏิบติั 
 

รปแบบการจดักจิกรรมู  
 การพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีิ
แบบสาธิตและเนน้ท่ีการปฏิบติัซ่ึงมีองคป์ระกอบการสอน 5 ขนั ดงันี้ ้  
 1.  ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  ครูกระตุน้ใหน้กัเรียนไดท้บทวนประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน โดยการ
ใชค้าํถาม นอกจากนี ครูผูส้อนแจง้วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้และรวมกนกาหนดขอบขายหรือประเด็น้ ่ ั ํ ่
ความรู้ใหม่ 
 2.  ขั้นศึกษา/วิเคราะห์ เป็นขั้นตอน การแบงกลุมนักเรียน เพื่อทาํกจกรรมกลุมรวมกน่ ่ ิ ่ ่ ั  เพื่อ
แสวงหาความรู้ แสดงความคิดเห็นรวมกนวิเคราะห์และหาขอ้สรุปในประเด็นท่ีตงัไว ้ผูส้อนออกแบบ่ ั ้
กลุมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ตามความเหมาะสม เพื่อให้ผูเ้รียนได้มีสวนรวมในการเรียนรู้ ผูส้อนให้่ ่ ่
ประสบการณ์ใหม่แกผูเ้รียนโดยใชส่ื้อการสอนและแหลงเรียนรู้ เชน แผนภูมิ ใบความรู้ รูปภาพ วีดิทศัน์่ ่ ่  
ฯลฯ 
 3.  ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง เป็นขนัท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัตามขนัตอน โดยครูผูส้อนดูแล ให้้ ้
ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการปฏิบติังานตามขนัตอน้  
 4.  ขั้ นสรปุ / เสนอผลการเรียนรู้  เ ป็นขันท่ีผู ้เ รียนแตละกลุมได้ประมวลข้อมูล้ ่ ่  จาก
ประสบการณ์ทงัหมดมาวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น สะทอ้นการเรียนรู้ ้ (reflection) ตอประสบการณ์่
ใหมท่ีไดรั้บ่  
 5.  ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้ เป็นขนัท่ีผูเ้รียนแตละกลุมปรับปรุงผลงานของตนเอง โดย้ ่ ่
ใชแ้นวคิดจากขอ้มูลท่ีแตละกลุมนาํเสนอ อาจนาํความรู้ท่ีไดรั้บจากกลุมอ่ืนมาพฒันาให้ดีขึนหรือเกด่ ่ ่ ิ้
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ความคิดใหม สร้างสรรค์งานท่ีตางจากเดิม หรืออาจได้รับแนวคิดจากขอ้เสนอแนะ่ ่  ของผูส้อนมา
ประยกุตส์ร้างผลงานใหมๆ ท่ีสามารถนาํไปใชใ้นสภาพการณ์จริงได้่  
 รปแบบการจัดกจิกรรมภาคทฤษฏีู  ครูผูส้อนจะทาํหนา้ท่ีบรรยายเนือหาประกอบส่ือ้  การสอน
รวมกบการทาํกจกรรมการซกัถามสนทนาโตต้อบกนระหวางผูส้อนกบผูเ้รียน เพ่ือให้เกดการอภิปราย่ ั ิ ั ่ ั ิ
ขยายความเขา้ใจ 
 รปแบบการจัดกิจกรรมภาคปฏิบัติู  ครูผูส้อนจะทาํหนา้ท่ีเป็นผูแ้นะนาํสาธิตและลงมือปฏิบติั
ในแตละขนัตอนให้ผูเ้่ ้ รียนเขา้ใจ พร้อมทงัแนะนําดูแลให้ผูเ้รียนปฏิบติัตามการสาธิตจนผูเ้รียนเกด้ ิ
แนวทางปฏิบติั และมีการปรับปรุงพฒันาผลการปฏิบติัใหมี้ประสิทธิภาพและ ความถูกตอ้งตามขนัตอน้
สุดทา้ยผูเ้รียนจะปฏิบติัการแสดงผลงานการปฏิบติั เพื่อการประเมินความสามารถภาคปฏิบติัตอไป่  
 

 
 

รปแู บบการจัดการเรียนร้แบบสาธิตและการปฏิบตัิู  
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คาํอธิบายรายวชิานาฏศิลปอาเซียน ์  
กจิกรรมพฒันาผ้เรียนู  

 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  เวลา 28 ช่ัวโมง 
 
 ศึกษา สืบคน้ เกบรวบรวมขอ้มูล็  วิเคราะห์ อธิบาย ความเป็นมาเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  
กระบวนการวิธีการจดักจกรรม นาฏศิิ ลป์อาเซียน เพื่อการเรียนรู้ศิลปวฒันธรรมท่ีหลากหลาย ให้เกดิ
ความรู้ความเขา้ใจทางดา้นนาฏศิลป์ของแตละประเทศ่  ปลูกจิตสาํนึกในความเป็นไทย สานสัมพนัธ์อนั
ดีระหวางประเทศสมาชิกอาเซียน มีเจตคติท่ีดี เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ื้น สามารถนําความรู้ไป่ ่
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
 

วตัถประสงค์ุ  
 1. เป็นกจกรรมท่ีจดัตามความสนใจของผูเ้รียนิ  
 2.  เป็นกจกรรมท่ีจดัเสริมหลกัสูตรสถานศึกษาในดา้นความรู้และทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียนิ  
 3.  เพื่อสงเสริมใหผู้เ้รียนใชเ้วลาใหเ้กดประโยชน์ตอตนเองและสวนรวม่ ิ ่ ่  
 4.  เพื่อใหผู้เ้รียนทาํงานรวมกบผูอ่ื้น่ ั ไดต้ามวิถีประชาธิปไตย 
 

จดประสงค์ุ  
 กจิกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลปอาเซียน ประกอบด้วย ์ 3 ด้าน ดังนี ้
 

 

จดประสงค์ุ  
แผนการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอน 

ด้าน 
พทธิพสัิยุ  

ด้าน 
ทกัษะพสัิย 

ด้าน 
จิตพสัิย 

1) นกัเรียนสามารถอธิบายเกยวกบี่ ั
ขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิก่
อาเซียนได ้

1. เกรินนาํ่  นาฏศิลป์
อาเซียน 

  
 
 

2) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ไทยี่ ั  

2.นาฏศิลป์ไทย  
  

 
 

3) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ 
เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศี่ ั
เมียนมา  

3. เมียนมา  
  
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จดประสงค์ุ  แผนการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอน 

ด้าน 
พทธิพสัิยุ  

ด้าน 
ทกัษะพสัิย 

ด้าน 
จิตพสัิย 

4) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ 
เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศี่ ั
ลาว 

4.ลาว  
 

 

 
 

 
 

5)นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ 
เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศี่ ั
กมพชูาั  

5.กมพชูาั  
  

 
 

6) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ 
เกยวกบการี่ ั แสดงนาฏศิลป์ ประเทศ
เวียดนาม 

6. เวียดนาม 

  

 
 

7) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศี่ ั
มาเลเซีย  

7. มาเลเซีย  
  

 
 

8) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ประเทศี่ ั
สิงคโปร์ 

8.สิงคโปร์  
 

 
 

 
 

9) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ 
เกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ี่ ั  ประเทศ
บรูไน  

9. บรูไน  
  

 
 

10) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ 
เกยวกบการแสดง นาฏศิลป์ประเทศี่ ั
อินโดนีเซีย  

10.อินโดนีเซีย 
  

 
 

11) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ 
เกยวกบการแสดง นาฏศิลป์ประเทศ ี่ ั
ฟิลิปปินส์ 

11. ฟิลิปปินส์  
 

 

 
 

 
 

12) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  

12. การออกแบบ
นาฏศิลป์อาเซียน 

   

13) นกัเรียนสามารถบอกความรู้
เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนได้ี่ ั  

13. นาฏศิลป์อาเซียน 
   
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เนือหาของกจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน มีรายละเอียด ดงันี้ ้ิ  
 

สัดส่วนของพสัิย 
 (ร้อยละ) แผน

ที ่
แผนกจิกรรมการ
เรียนการสอน 

จดประสงค์ุ  
ข้อที ่

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

นํา้หนั
คะแนน พทธิุ

พสัิย 
ทกัษะ
พสัิย 

จิต
พสัิย 

1 เกรินนาํนาฏศิลป์่
อาเซียน 

1 2 10 5 - - 

2 นาฏศิลป์ไทย  2 2 5 3 3 1 
3 นาฏศิลป์เมียนมา  3 2 5 3 3 - 
4 นาฏศิลป์ลาว  4 2 5 3 3 - 
5 นาฏศิลป์กมพชูาั  5 2 5 3 3 - 
6 นาฏศิลป์เวียดนาม 6 2 5 3 3 - 
7 นาฏศิลป์มาเลเซีย  7 2 5 3 3 1 
8 นาฏศิลป์สิงคโปร์ 8 2 5 3 3 - 
9 นาฏศิลป์บรูไน  9 2 5 3 3 - 
10 นาฏศิลป์ อินโดนีเซีย  10 2 5 3 3 1 
11 นาฏศิลป์ ฟิลิปปินส์ 11 2 5 3 3 - 
12 ออกแบบนาฏศิลป์

อาเซียน 
12 4 10 - 20 1 

13 ประเมินผล 13 2 30 10 - 1 
รวม 28 100 45 50 5 

 
 ส่ือประกอบกจิกรรม 
 1.  วีดิทศัน์ 
 2.  รูปภาพ 
 3.  CD เพลง 
 4.  ใบความรู้ 
 5.  ใบงาน 
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 การวดัและประเมินผล 
 การวดัและประเมินผลระหวางเรียนและหลังเรียนตามจุดประสงค์ โดยการวดัมี่  ความ
ครอบคลุมทงัทางดา้นพทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั ดงัรายละเอียดตอไปนี้ ่ ้  
 1.  ด้านพทธิพสัิยุ (ร้อยละ 45) 
  1.1  การทาํใบงาน(ร้อยละ 20 ) 
  1.2  การตอบคาํถามและการซกัถาม(ร้อยละ 5 )   
  1.3  การทาํแบบทดสอบหลงัเรียน(ร้อยละ 20 ) 
 2. ด้านทกัษะพสัิย(ร้อยละ 50) 
  2.1  การฝึกปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียนอาเซียน 10 ประเทศ(ร้อยละ 10 ) 
  2.2  การนาํเสนอผลงานนาฏศิลป์อาเซียน(ร้อยละ 30 ) 
  2.3  สงัเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานกลุมของนกัเรียน่ (ร้อยละ 10 ) 
 3.  ด้านจิตพสัิย(ร้อยละ 5) 
  3.1  สอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอกจกรรมการเรียนการสอน่ ิ (ร้อยละ 5) 
  3.2  สอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอศิลปวฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน่  
 
 เกณฑ์การประเมินด้านพทธิพสัิย ทกัษะพสัิย และจิตพสัิยุ  
 คะแนนร้อยละ 80-100  ระดบัคุณภาพ 3   หมายถึง  ดีเยีย่ม 
 คะแนนร้อยละ 60-79  ระดบัคุณภาพ 2   หมายถึง  ดี 
 คะแนนร้อยละ 50-59  ระดบัคุณภาพ 1   หมายถึง  ผานเกณฑ์่  
 คะแนนนอ้ยกวาร้อยละ ่ 50 ระดบัคุณภาพ 0   หมายถึง  ไมผานเกณฑ์่ ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 126 

คาํช้ีแจง 
 
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลป์อาเซียนิ  สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปี้
ท่ี 6 เป็นแผนการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน ท่ีจดักจกรรมการเรียิ ิ นการสอนดว้ยรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้แบบสาธิตและการปฏิบติั เพื่อพฒันาการจดักจกรรมการเรียนการสอนใหป้ระสบผลสาํเร็จิ
ดว้ยตวันกัเรียน เพิมประสิทธิภาพในการเรียนใหดี้ยงิขึน เป็นแผนการพฒันากจกรรมการเรียนการสอน่ ่ ้ ิ
ท่ีเน้นพฒันาการของนักเรียน ฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัสร้างสรรค์ มีความกลา้แสดงออก เกดความชาํนาญิ
ทางดา้นนาฏศิลป์ท่ีดีขึน และทาํงานรวมกบผูอ่ื้นอยางมีความสุข้ ่ ั ่  มีแผนการพฒันากจกรรมการเรียนการิ
สอน จาํนวน 13 แผน รวม 28 ชวัโมง ดงันี่ ้  
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 1 เร่ือง เกรินนาํนาฏศิลป์อาเซียน่  
 แผนการพฒันากจกริ รมการเรียนการการสอนท่ี 2 เร่ือง นาฏศิลป์ไทย  
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 3 เร่ือง นาฏศิลป์เมียนมา  
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 4 เร่ือง นาฏศิลป์ลาว  
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 5 เร่ือง นาฏศิลป์ กมพชูาั  
 แผนการพฒันากจกริ รมการเรียนการการสอนท่ี 6 เร่ือง นาฏศิลป์เวียดนาม 
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 7 เร่ือง นาฏศิลป์มาเลเซีย  
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 8 เร่ือง นาฏศิลป์ สิงคโปร์ 
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 9 เร่ือง นาฏศิลป์บรูไน  
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 10 เร่ือง นาฏศิลป์อินโดนีเซีย  
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 11 เร่ือง นาฏศิลป์ ฟิลิปปินส์  
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 12 เร่ือง ออกแบบนาฏศิลป์อาเซียน 
 แผนการพฒันากจกรรมการเรียนการการสอนท่ี ิ 13 ประเมินผล 
 ในการจดักจกรรมการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสาธิตและิ  การปฏิบติั 
ท่ีจะประสบผลสําเร็จตามเป้าหมาย ผูส้อนตอ้งศึกษารูปแบบการสอน เตรียมเอกสาร ส่ือและวสัดุ
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักจกรรมการเรียนรู้ และปฐมนิเทศนกัเรียนเพื่อสร้างความเขา้ใจและขอ้ตกลงในิ
การเรียน นักเรียนตอ้งศึกษาคน้ควา้ และลงมือปฏิบติั สร้างผลงานให้เกดผลสําเร็จ และมีคุณภาพ ิ
กระตุน้ผูเ้รียนใหรู้้จกัสร้างสรรค ์เกดความกลา้แสดงออก เกดความชาํนาญทางดา้นนาฏศิลป์ยิงขึน และิ ิ ่ ้
รู้จกัการทาํงานเป็นกลุม เพื่อใหเ้กดประโยชน์อยางแทจ้ริง่ ิ ่  
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โครงสร้างแผนพฒันากจิกรรมการเรียนการสอน 
กจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  เวลา 28 ช่ัวโมง 
 

แผนการจัด
กจิกรรมการเรียน

การสอน 
จดประสงค์ุ  สาระการเรียนรู้ 

ทกัษะการเรียนร้ในู  
ศตวรรษที่ 21 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

1. เกรินนาํนาฏศิลป์่
อาเซียน 

1.1 นกัเรียน
สามารถ
อธิบาย
เกยวกบขอ้มูลี่ ั
ทวัไปของ่
ประเทศ
สมาชิก
อาเซียนได ้
 
 

 

1.1 ข้อมลทัว่ไปู
ของประเทศ
สมาชิกอาเซียน 
- สัญลกัษณ์อาเซียน 
/ วฒันธรรม/ การ
แตงกายประจาํชาติ ่
เป็นตน้ 
 

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงาน่
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 

2.นาฏศิลป์ไทย 2.1 นกัเรียนมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดง
นาฏศิลป์ไทย 

2.1 การแสดง
นาฏศิลปไทย์   
-ประวติัการแสดง
นาฏศิลป์ไทย 
- ตวัอยางการแสดง่
นาฏศิลป์ 
-ปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์เบืองตน้้  
 

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงาน่
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 
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แผนการจัด
กจิกรรมการเรียน

การสอน 
จดประสงค์ุ  สาระการเรียนรู้ 

ทกัษะการเรียนร้ในู  
ศตวรรษที่ 21 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

3.นาฏศิลป์ เมียนมา  3.1 นกัเรียนมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดง
นาฏศิลป์
ประเทศ
เมียนมา  

3.1 การแสดง
นาฏศิลปประเทศ์  
เมยีนมา  
- ประวติันาฏศิลป์
ประเทศเมียนมา - 
ตวัอยางการแสดง่
นาฏศิลป์ประเทศ
เมียนมา  
-ปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์เบืองตน้้  

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความรวม่ มือ การทาํงาน
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 

4.นาฏศิลป์ ลาว 
กมพชูาั  

4.นกัเรียนมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสด
นาฏศิลป์
ประเทศลาว 
 

4. การแสดง
นาฏศิลปประเทศ์
ลาว  
-ประวติันาฏศิลป์
ประเทศลาว  
- ตวัอยางการแสดง่
นาฏศิลป์ประเทศ
ลาว  
-ปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์เบืองตน้้  
 

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตา่งวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่  
4.ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงาน่
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 
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แผนการจัด
กจิกรรมการเรียน

การสอน 
จดประสงค์ุ  สาระการเรียนรู้ 

ทกัษะการเรียนร้ในู  
ศตวรรษที่ 21 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

5.นาฏศิลป์ กมพชูาั  5.นกัเรียนมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสด
นาฏศิลป์
ประเทศ
กมพชูาั  
 

5. การแสดง
นาฏศิลปประเทศ์
ลาว  
-ประวติันาฏศิลป์
ประเทศกมพชูา ั  
- ตวัอยางการแสดง่
นาฏศิลป์ประเทศ
กมพูั ชา 
-ปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์เบืองตน้้  

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงาน่
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 

6. นาฏศิลป์
เวยีดนาม 

6. นกัเรียนมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดง
นาฏศิลป์
ประเทศ
เวยีดนาม 
 

6. การแสดง
นาฏศิลปประเทศ์
เวยีดนาม 
- ประวติันาฏศิลป์
ประเทศเวยีดนาม 
- ตวัอยางการแสดง่
นาฏศิลป์ประเทศ
เวยีดนาม 
-ปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์เบืองตน้้  

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงาน่
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 

 
 
 
 
 



 130 

แผนการจัด
กจิกรรมการเรียน

การสอน 
จดประสงค์ุ  สาระการเรียนรู้ 

ทกัษะการเรียนร้ในู  
ศตวรรษที่ 21 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

7. นาฏศิลป์
มาเลเซีย  

7. นกัเรียนมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดง
นาฏศิลป์
ประเทศ
มาเลเซีย  

7. การแสดง
นาฏศิลปประเทศ์
มาเลเซีย  
- ประวติันาฏศิลป์
ประเทศมาเลเซีย 
 - ตวัอยางการแสดง่
นาฏศิลป์ประเทศ
มาเลเซีย  
-ปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์เบืองตน้้  

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงาน่
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 

8. นาฏศิลป์ 
สิงคโปร์ 

8. นกัเรียนมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดง 
นาฏศิลป์
ประเทศ
สิงคโปร์ 
 

8. การแสดง
นาฏศิลปนาฏศิลป์ ์
ประเทศสิงคโปร์ 
-ประวติันาฏศิลป์
ประเทศสิงคโปร์ 
- ตวัอยางการแสดง่
นาฏศิลป์ประเทศ
สิงคโปร์ 
-ปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์เบืองตน้้  

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความร่วมมือ การทาํงาน
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 
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แผนการจัด
กจิกรรมการเรียน

การสอน 
จดประสงค์ุ  สาระการเรียนรู้ 

ทกัษะการเรียนรู้ใน 
ศตวรรษที่ 21 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

9. นาฏศิลป์บรูไน  9. นกัเรียนมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดง
นาฏศิลป์
ประเทศบรูไน  

9. การแสดง
นาฏศิลปประเทศ์
บรไนู  
- ประวติันาฏศิลป์
ประเทศบรูไน  
- ตวัอยางการแสดง่
นาฏศิลป์ประเทศ
บรูไน  
-ปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์เบืองตน้้  

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงาน่
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 

10. นาฏศิลป์ 
อินโดนีเซีย  
 

10. นกัเรียนมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดง
นาฏศิลป์
ประเทศ
อินโดนีเซีย  

10. การแสดง
นาฏศิลปประเทศ์
อนิโดนีเซีย  
-ประวติันาฏศิลป์
ประเทศอินโดนีเซีย  
- ตวัอยางการแสดง่
นาฏศิลป์ ประเทศ
อินโดนีเซีย  
-ปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์เบืองตน้้  

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํ่ งาน
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 
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แผนการจัด
กจิกรรมการเรียน

การสอน 
จดประสงค์ุ  สาระการเรียนรู้ 

ทกัษะการเรียนร้ในู  
ศตวรรษที่ 21 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

11. นาฏศิลป์ 
ฟิลิปปินส์ 

11. นกัเรียนมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดง
นาฏศิลป์
นาฏศิลป์
ประเทศ
ฟิลิปปินส์ 

11. การแสด
นาฏศิลปประเทศ์
ฟิลปิปินส์ 
- ประวติันาฏศิลป์
ประเทศ 
ประเทศฟิลิปปินส์ 
-ปฏิบติัทารํา่
นาฏศิลป์เบืองตน้้  

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงาน่
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 

12. ออกแบบการ
แสดงนาฏศิลป์
อาเซียน 

12. นกัเรียนมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบี่ ั
การแสดง
นาฏศิลป์
อาเซียน 
- นกัเรียน
สามารถ
ออกแบบ
นาฏศิลป์
อาเซียนได ้
- นกัเรียนบอก
ประโยชน์และ
เห็นคุณคา่
ความสาํคญัท่ี
ไดรั้บจากการ
แสดงนาฏศิลป์
อาเซียนได ้

12. การออกแบบ
การแสดงนาฏศิลป์
อาเซียน 
- รูปแบบการแสดง 
/ รูปแบบการแปร
แถว / อุปกรณ์ท่ีใช้
ในการแสดง / 
ออกแบบขนัตอน้
การแสดง และการ
แตงกายท่ีใชใ้นการ่
แสดง 
- ประโยชน์ทีไ่ด้รับ
จากการออกแบบ
นาฏศิลปอาเซียน์  
- เห็นคุณคา และ่
ความสาํคญั 

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงาน่
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

4 
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แผนการจัด
กจิกรรมการเรียน

การสอน 
จดประสงค์ุ  สาระการเรียนรู้ 

ทกัษะการเรียนร้ในู  
ศตวรรษที่ 21 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

13. ประเมิน 
ผล 

13 นกัเรียน
สามารถบอก
ความรู้เกยวกบี่ ั
นาฏศิลป์
อาเซียนได ้
- นกัเรียนมี
ความคิดเห็นท่ี
มีตอกจกรรม่ ิ
พฒันาผูเ้รียน 
 

13.1ทศสอบความรู้
เกยวกบนาฏศิลป์ี่ ั
อาเซียน 
13.2สอบถามความ
คิดเห็นเกยวกบี่ ั
นาฏศิลป์อาเซียน 

1.ทกัษะดา้นการคิดการคิดอยางมี่
วจิารณญาณและทกัษะในการแกปัญหา้  
2.ทกัษะดา้นการสร้างสรรคแ์ละ
นวตักรรม 
3.ทกัษะทกัษะดา้นความเขา้ 
ใจตางวฒันธรรม ตางกระบวนทศัน์่ ่  
4.ทกัษะดา้นความรวมมือ การทาํงาน่
เป็นทีมและภาวะผูน้าํ 
5.สาระดา้นการส่ือสาร สาระสนเทศ 
และรู้เทาทนัส่ือ่  
6.ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และการส่ือสาร 
7.ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ 

2 

รวม 28 
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ภาคผนวก ค 
 

แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลปอาเซียน์  
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แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 1 เร่ือง เกร่ินนํานาฏศิลปอาเซียน์  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 
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      แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1  
กล่มสาระการเรียนร้ ศิลปะ                                                                 ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ุ่ ู 6 
รหัสวชิา   ศ310246                   รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนรู้ที ่1                               จํานวน 2 คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง  เกร่ินนํานาฏศิลปอาเซียน์  

 
1. สาระสําคญั 
  อาเซียน (ASEAN) เป็นการรวมตวักนของ ั  10  ประเทศ   ในทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้ ผูน้าํอาเซียนไดร้วมลงนามในปฎิญญาวาดว้ย ่ ่  ความรวมมืออาเซียนเห็่ นชอบ ให้จดัตงั ้  ประชาคม
อาเซียน (ASEAN Community)    คือ   เป็นองคก์รระหวางประเทศ ระดบัภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียง่
ใต ้  มีจุดเริมตน้โดยประเทศไทย ่   มาเลเซีย และฟิลิปปินส์   เพ่ือการรวมมือกนทาง เศรษฐกจ่ ั ิ   สังคม
และวฒันธรรม   
 นาฏศิลป์อาเซียน เป็นการแสดงท่ีเกดจากการสร้างสรรค์ิ  โดยการสร้างสรรคจ์ากพืนฐานการ้
แสดงท่ีเกดขึนตามทอ้งถินและตามพืนท่ีตางๆ ของแตละประเทศอาเซียนทงั ิ ่ ่้ ่ ้ ้ 10 ประเทศท่ีนิยมเลนกน่ ั
อยางแพรหลายตามยคุสมยั เป็นการละเลนท่ีไมยากนกันิยมจดัแสดงเป็นหมูตามความเหมาะสมโดยมี่ ่ ่ ่ ่
การพฒันาหรือดดัแปลงมาจากการละเลนพืนเมืองของทอ้งถินของประเทศอาเซียน ่ ้ ่ 10 ประเทศ และ
สอดแทรกความรู้พืนฐานเกยวกบอาเซียน ้ ี่ ั 10 ประเทศ อยางรอบด้าน ดังนัน ควรมีการสร้าง่ ้
ความสมัพนัธ์อนัดีตอกนระหวางประเทศอาเซียน ่ ั ่ 10 ประเทศ มีการเรียนรู้ตางวฒันธรรม ตางกระบวน่ ่
ทศัน์ เพื่อให้อยูรวมกนไ่ ่ ั ด้อยางมีความสุข โดยใช้นาฏศิลป์เป็นหลกัสําคญัเพื่อเช่ือมความสัมพนัธ์่
ระหวางประเทศอาเซียน และตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้กดความสามารถในการสร้างสรรค ์เกดความกลา้คิด ่ ิ ิ
กลา้แสดงออก ตระหนกัเห็นคุณคาความสาํคญัในวฒันธรรม่  
 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1. เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจและสามารถอธิบายเกยวกบขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียนี่ ั ่
ได ้
 2. เพื่อให้นักเรียนเขา้ใจและสามารถอธิบายเกยวกบขอ้มูลพืนฐานเบืองตน้ดา้นนาฏศิลป์ี่ ั ้ ้
อาเซียนได ้
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3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  ขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียน่  
  - สญัลกัษณ์อาเซียน / แผนท่ี / ภาษาและคาํทกัทาย / การแตงกายประจาํชาติ ่ / ดอกไม้
ประจาํชาติ  เป็นตน้ 
 2. ขอ้มูลเบืองตน้เกยวกบนาฏศิลป์นาฏศิลป์อาเซียน้ ี่ ั  
 
4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนร้ ู  
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
 1.  ปฐมนิเทศกจกรรมดา้นการพฒันาผูเ้รียนเร่ืองนาฏศิลป์อาเซียน ิ  
 2.  อาจารยซ์ักถามนักเรียนเกยวกบขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียนแบบถามี่ ั ่ -ตอบ 
พร้อมกบใหน้กัเรียนดูรูปภาพการแสดงนาฏศิลป์อาเซียนั  
  -  จากภาพนกัเรียนคิดวาเป็นการแสดงของนาฏศิลป์ประเทศใด่  
  -  นกัเรียนสามารถสงัเกตไดจ้ากสิงใด่  
 3.  อาจารยแ์จง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้และขอ้ตกลงระหวางเ่ รียนในครังนีให้นักเรียนทราบ ้ ้
รวมถึงสิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้่  
  
 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 4.  อาจารยแ์บงกลุมนกัเรียนออกเป็น ่ ่ 4 กลุม กลุมละ่ ่ 10 คน 
 5.  อาจารยอ์ธิบายเกยวกบขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียน และใชค้าํถามใหน้กัเรียนี่ ั ่
ตอบเพ่ือสร้างความเขา้ใจตรงกนั 
  6.  อาจารยแ์จกใบความรู้ท่ี 1.1 เร่ืองขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียน่  
 ให้นักเรียนได้ศึกษา เพื่อชวยกนแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความคิด ท่ีได้จาก่ ั
การศึกษาในใบความรู้ หลงัจากนันครูซักถามนักเรียน โดยการให้คะแนนกลุมท่ีตอบได้กอนและ้ ่ ่
ถูกตอ้ง ขอ้ละ 1 คะแนน 
 

 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
 7.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 1.1 เร่ือง อาเซียนโดยทาํเป็น Mind mapping  จบัฉลากเลือก
ประเทศอาเซียน  
 

 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
 8.  ครูและนกัเรียนรวมกนสรุปความรู้เบืองตน้ท่ีไดเ้รียนรู้จากขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิก่ ั ้ ่
อาเซียน 
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 ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้  
 9. ครูเสนอใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชก้บการเรียนครังตอไปั ่้  
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  รูปภาพ 
 2.  วีดิทศัน์ 
 3.  ใบความรู้ท่ี 1.1 เร่ือง ขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียน่  
 
6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1.  ใบงานท่ี 1.1 เร่ือง ขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียน่  
 
7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1.นกัเรียนสามารถอธิบาย
เกยวกบขอ้มูลทวัไปของี่ ั ่
ประเทศสมาชิกอาเซียน
ได ้

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามแสดงใหเ้ห็น
ถึงขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียน่  
0 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามไมแสดงให้่
เห็นถึงขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิก่
อาเซียนได ้

ใบงานท่ี 1.1 เร่ือง ขอ้มูล
ทวัไปของประเทศ่
สมาชิกอาเซียน (Mind 

mapping) 

2.นกัเรียนสามารถอธิบาย
เกยวกบข้อมูลพืนฐานี่ ั ้
ดา้นนาฏศิลป์ อาเซียนได ้

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามแสดงใหเ้ห็น
ถึงขอ้มูลพืนฐานนาฏศิลป์อาเซียน ้ 0 หมายถึง 
นกัเรียนตอบคาํถามไมแสดงให้่  
เห็นถึงขอ้มูลพืนฐานดา้นนาฏศิลป์อาเซียน ้  

ใบงานท่ี 1.2 เร่ือง 
อาเซียน 

 

 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไ้ขอยางเรงดวน่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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 2.  ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

                                              
ลงช่ือ............................................ผูส้อน 

( นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 
โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 

............/......................../............ 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………............ 
 
 

         ลงช่ือ............................................ 
                    (............................................) 

    ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
            ............/......................../............... 
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แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 2 เร่ืองนาฏศิลปไทย ์  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 

กล่มสาระุ การเรียนร้ ศิลปะ                                                                 ู  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่6 
รหัสวชิา   ศ310246    รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 2                                จํานวน ๒ คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง นาฏศิลปไทย์   

 
1. สาระสําคญั 
 อาเซียน (ASEAN) เป็นการรวมตวักนของ ั  10  ประเทศ   ในทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้ ผูน้าํอาเซียนไดร้วมลงนามในปฎิญญาวาดว้ย ่ ่  ความรวมมืออาเซียนเห็นชอบ ให้จดัตงั ่ ้  ประชาคม
อาเซียน (ASEAN Community)    คือ   เป็นองคก์รระหวางประเทศ ระดบัภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียง่
ใต ้  มีจุดเริมตน้โดยประเทศไทย ่   มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ตอมาจึงมีอีกหลายประเทศท่ีเขา้รวมเป็น่ ่
สมาชิกอาเซียนอาทิเชน เมียนมา ลาว กมพชูา เวียดนาม สิงคโปร์ บรูไน อินโดนีเซีย เพื่อการรวมมือกน่ ั ่ ั
ทาง เศรษฐกจิ   สงัคมและวฒันธรรม   
 นาฏศิลป์ไทย เป็นสวนหน่ึงของวิชาศิลปะสาขาวิจิตรศิลป์ การศึกษานาฏศิลป์จึงเป็น่
การศึกษาวฒันธรรมแขนงหน่ึงเป็นแหลงรวมศิลปะและการแสดงหลายรูปแบบเขา้ดว้ยกน การศึกษา่ ั
ความรู้พืนฐานเกยวกบนาฏศิลป์ เป็นสิงท่ีจะสงเสริมให้บุคคลนัน เป็นเยาวชนท่ีดีสามาร้ ี่ ั ่่ ้ ถท่ีจะ
สร้างสรรค ์อนุรักษแ์ละถายทอดแกคนรุนหลงัตอไป่ ่ ่่  
 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบประวติันาฏศิลป์ไทยเบืองตน้ ี่ ั ้  
 2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงนาฏศิลป์ไทยี่ ั  

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  ประวตัินาฏศิลปไทย์  
  - ความหมาย / องคป์ระกอบนาฏศิลป์ไทย / ประเภทของนาฏศิลป์ไทย 
 2. การแสดงนาฏศิลปไทย์  
  - ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ไทย่  
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  -การปฏิบติัทารํานาฏศิลป์ไทยเบืองตน้ ่ ้ ( จีบหงาย / จีบคว ํ่า / จีบปกศีรษะ/ จีบสงหลงั ่ / ลอ่
แกว ้ / ตงัวงบน ้ / ตงัวงกลาง ้ / ตงัวงล้ ่าง / ประเทา้ / กาวเทา้ ้ / กระดกเทา้ / กาวขา้ง เป็นตน้้ ) 
 
4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
 1. ครูและนกัเรียนรวมกนสนทนาเกยวกบนาฏศิลป์ไทยและใหน้กัเรียนแสดงความคิดโดย่ ั ี่ ั
การถาม-ตอบ 
 2.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในครังนีใหน้กัเรียน้ ้ ทราบ รวมถึงสิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้่  
 
 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 3.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 2.1 เร่ือง ประวติันาฏศิลป์ไทยพร้อมกบัครูอธิบายประวติัความเป็นมา
ของนาฏศิลป์ไทย 
 4. ให้นักเรียนได้ศึกษาตามกลุมท่ีแบง  เพื่อชวยกนแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียน่ ่ ่ ั
ความคิด ท่ีไดจ้ากการศึกษาในใบความรู้ หลงัจากนนัครูซกัถามนกัเรียน เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกน้ ั  
 5. ครูเปิด วีดีทศัน์ การแสดงนาฏศิลป์ไทย 
  ให้นกัเรียนไดดู้และวิเคราะห์ถึงองคป์ระกอบการแสดงตามท่ีแบงกลุม และชวยกนแสดง่ ่ ่ ั
ความคิดเห็นถึงลกัษณะการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
 
 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
 6. ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ถึงองคป์ระกอบการแสดงตามท่ีแบงกลุม และชวยกนแสดง่ ่ ่ ั  
ความคิดเห็นถึงลกัษณะการแสดงนาฏศิลป์ไทยหลงัจากท่ีดูการแสดง 
 7. ครูให้นักเรียนทาํใบงานท่ี 2.1 เร่ือง ขอ้มูลพืนฐานเกยวกบนาฏศิลป์ไทย และใบงาน ้ ี่ ั 2.2 
เร่ือง วิเคราะห์องคป์ระกอบการแสดง 
 8. ครูอธิบายความเป็นมาของนาฏยศพัทเ์บืองตน้ท่ีควรรู้้  
 9. ครูสาธิตและอธิบายทานาฏยศพัทเ์บืองตน้ใหน้กัเรียนดูเป็นตวัอยางทีละทาแลว้ใหน้กัเรียน่ ่ ่้
ปฏิบติัตาม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม 
 10. ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัทานาฏยศพัทเ์บืองตน้ตามท่ีครูอธิบายทีละท่ ่้ า โดยใหน้กัเรียนคา้งทา่
ไว ้เพื่อใหค้รูจบัทาสาํหรับนกัเรียนท่ียงัทาํทานาฏยศพัทเ์บืองตน้ไมถูกตอ้ง่ ่ ่้  
    11. ครูใหน้กัเรียนฝึกหดัทานาฏยศพัทเ์บืองตน้เป็นกลุม่ ่้  
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 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
              12. ครูให้นกัเรียนออกมานาํเสนอในสวนของใบงานท่ี ่ 2.2 เร่ืองวิเคราะห์องคป์ระกอบการ
แสดง 
 13. ครูประเมินจากใบงาน การอภิปรายกลุม่  และการปฏิบติัทารํา่  

 
 ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้  
              14. ครูอธิบายเพิมเติมเกยวกบประวติันาฏศิลป์ และทารํา การแสดงนาฏศิลป์ไทยเพื่อความ่ ี่ ั ่
เขา้ใจตรงกนั 
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  รูปภาพ 
 2.  วีดิทศัน์ 
 3.  ใบความรู้ท่ี 2.1 เร่ือง ประวติันาฏศิลป์ไทย 
 
6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1.  ใบงานท่ี 2.1 เร่ือง ขอ้มูลพืนฐานเกยวกบนาฏศิลป์ไทย้ ี่ ั  
 2.  ใบงานท่ี 2.2 เร่ือง วิเคราะห์องคป์ระกอบการแสดง 
 
7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบประวติัศิลป์ี่ ั
ไทย และการแสดง
นาฏศิลป์ไทย 

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถาม
แสดงใหเ้ห็นถึงรายละเอียดของ
ประวติันาฏศิลป์ไทย และการ
แสดงนาฏศิลป์ 
0 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามไม่
แสดงใหเ้ห็นถึงรายละเอียดของ
ประวติันาฏศิลป์ไทย และการ
แสดงนาฏศิลป์ 

-ใบงานท่ี 2.1ขอ้มูลพืนฐาน้
เกยวกบนาฏศิลป์ไทยี่ ั  
-ใบงานท่ี 2.2 เร่ืองวิเคราะห์
องคป์ระกอบการแสดง 
-การปฏิบติัทานาฏยศพัท์่  
 

2. นกัเรียนมีความสนใจใน
การเรียน 

สงัเกตพฤติกรรม แบบสงัเกตพฤติกรรม 
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บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู   
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
  2. ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
                                                   

ลงช่ือ............................................ผูส้อน 
( นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………................ 
                                

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 
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แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 3 เร่ืองนาฏศิลป เมยีนมา์  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 

กล่มสาระการเรียนร้ ศิลปะ   ุ ู                                                           ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่6 
รหัสวชิา   ศ310246   รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                   
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 3                               จํานวน ๒ คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง นาฏศิลป์ เมียนมา  

 
1. สาระสําคญั 
   อาเซียน (ASEAN) เป็นการรวมตวักนของ ั  10  ประเทศ   ในทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้ ผูน้าํอาเซียนไดร้วมลงนามในปฎิญญาวาดว้ย ่ ่  ความรวมมืออาเซียนเห็นชอบ ให้จดัตงั ่ ้  ประชาคม
อาเซียน (ASEAN Community)    คือ   เป็นองคก์รระหวางประเทศ ระดบัภูมิ่ ภาคเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้  มีจุดเริมตน้โดยประเทศไทย ่   มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ตอมาจึงมีอีกหลายประเทศท่ีเขา้รวมเป็น่ ่
สมาชิกอาเซียนอาทิเชน เมียนมา ลาว กมพชูา เวียดนาม สิงคโปร์ บรูไน อินโดนีเซีย เพื่อการรวมมือกน่ ั ่ ั
ทาง เศรษฐกจิ   สงัคมและวฒันธรรม   
 นาฏศิลป์ประเทศเมียนมา หรือประเทศพมา ไดรั้บอิทธิพลนาฏศิลป์จากประเทศไทย แตเดิม่ ่
นาฏศิลป์พมาเป็นของพืนเมือง โดยเริมจากพิธีทางศาสนา ซ่ึงเป็นทารําเอกลกัษณ์แบบพมาดงัเดิม่ ่ ่้ ่ ้  
 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบประวติันาฏศิลป์ประเทศเมียนมา ี่ ั  
 2.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงประเทศเมียนมาี่ ั ่  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงนาฏศิลปประเทศเมียนมา ์  
  - ประวติันาฏศิลป์ประเทศเมียนมา  
  - ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศเมียนมา่  
  -การฝึกปฏิบติัทาทางการแสดงประเทศเมียนมา ่ ่  
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4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
 1. ครูใหน้กัเรียนดูรูปภาพทานาฏศิลป์ประเทศเมียนมา ่  
  - จากภาพ นกัเรียนเคยเห็นทาทางในรูปภาพนีหรือไม่ ่้  
  - จากภาพ นกัเรียนรู้จกัทาทางในรูปภาพนีหรือไม่ ่้   
 2.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในครังนีใหน้กัเรียนทราบ ร้ ้ วมถึงสิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้่  
 
 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 3.  ครูอธิบายประวติัความเป็นมาของนาฏศิลป์ประเทศเมียนมา 
        4.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 3.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศเมียนมา พร้อมอธิบายเพิมเติมใหน้กัเรียนได้่
ศึกษาตามกลุมท่ีแบง  เพื่อชวยกนแสดงความคิดเห็่ ่ ่ ั น และแลกเปล่ียนความคิด ท่ีไดจ้ากการศึกษาในใบ
ความรู้ หลงัจากนนัครูซกัถามนกัเรียน เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกน้ ั  
       5.  ครูเปิด วีดีทัศน์ การแสดงนาฏศิลป์ประเทศเมียนมาให้นักเรียนได้ดูและวิเคราะห์ถึง
องคป์ระกอบการแสดงและแสดงความคิดเห็นถึงลกัษณะการแสดงนาฏศิลป์ประเทศเมียนมา 
 
 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
 6.  ครูสาธิตและยกตวัอยางอธิบายลกัษณะทานาฏศิลป์ประเทศเมียนมา ให้นักเรียนดูเป็น่ ่
ตวัอยาง แลว้ให้นักเรียนปฏิบติัตามเพื่อให้นักเรียนเห็นลกัษณะทาทาง่ ่  และเปิดโอกาสให้นักเรียน
ซกัถาม 
 7.  ใหน้กัเรียนวิเคราะห์ถึงองคป์ระกอบการแสดงตามท่ีแบงกลุม และชวยกนแสดง่ ่ ่ ั  
ความคิดเห็นถึงลกัษณะการแสดงนาฏศิลป์ประเทศเมียนมาหลงัจากท่ีดูการแสดง 
 8.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 2.1 ใหน้กัเรียนอธิบายยคุสมยัของนาฏศิลป์เมียนมา 
 
 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
              9.  ครูให้นกัเรียนออกมานาํเสนอในสวนข่ องใบงาน 2.1 เร่ือง ให้นกัเรียนอธิบายยคุสมยัของ
นาฏศิลป์เมียนมา             
    10. ครูประเมินจากใบงาน  การอภิปรายกลุม่  และการสงัเกตพฤติกรรมและการปฏิบติัทารํา่  
 
 ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้  
 11. ครูและนกัเรียนชวยกนสรุปนาฏศิลป์ประเทศเมียนมา ่ ั อีกครังอยา้ ่ งละเอียด 
 12.  ครูเสนอใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
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5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  รูปภาพ 
 2.  วีดิทศัน์ 
 3.  ใบความรู้ท่ี 3.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศเมียนมา 
 
6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1.  ใบงานท่ี 3.1 เร่ือง ใหน้กัเรียนอธิบายยคุสมยัของนาฏศิลป์เมียนมา 
 
7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบการแสดงี่ ั  
- นาฏศิลป์ประเทศ 
เมียนมา 
 

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามแสดงใหเ้ห็น
ถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศเมียนมา 0 
หมายถึง  นกัเรียนตอบคาํถามไมแ่ สดงใหเ้ห็น
ถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศเมียนมา  

ใบงานท่ี 3.1 เร่ือง 
วิเคราะห์องคป์ระกอบ
การแสดงนาฏศิลป์
ประเทศเมียนมา 

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติั
ลีลาการเคล่ือนไหว 
- นาฏศิลป์ประเทศ 
เมียนมา 

สงัเกตการปฏิบติั การปฏิบติัลีลาการ
เคล่ือนไหวทาทาง่  
- นาฏศิลป์ประเทศ 
เมียนมา 

 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไขอยางเรงดวน้ ่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 2.  ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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 3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

 
 

ลงช่ือ............................................ผูส้อน 
( นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
 
   

 
 
 
 
 
 
 



 150 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 4 เร่ืองนาฏศิลป ลาว์  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 
กล่มสาระการเรียนร้ ศิลปะ                             ุ ู                                     ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่6 
รหัสวชิา   ศ310246    รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 4                                จํานวน ๒ คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง นาฏศิลปลาว์  

 
1. สาระสําคญั 
   อาเซียน (ASEAN) เป็นการรวมตวักนของ ั  10  ประเทศ   ในทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้ ผูน้าํอาเซียนไดร้วมลงนามในปฎิญญาวาดว้ย ่ ่  ความรวมมืออาเซียนเห็นชอบ ให้จดัตงั ่ ้  ประชาคม
อาเซียน (ASEAN Community)    คือ   เป็นองคก์รระหวางประเทศ ระดบัภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียง่
ใต ้  มีจุดเริมตน้โดยประเทศไทย ่   มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ตอมาจึงมีอีกหลายประเทศท่ีเขา้รวมเป็น่ ่
สมาชิกอาเซียนอาทิเชน เมียนมา ลาว กมพชูา เวียดนาม สิงคโปร์ บรูไน อินโดนีเซีย เพื่อการรวมมือกน่ ั ่ ั
ทาง เศรษฐกจิ   สงัคมและวฒันธรรม   
 นาฏศิลป์ประเทศลาว เป็นนาฏศิลป์ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของกลุมชาติพนัธ์ุลาวซ่ึงพบในภาค่
ตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยดว้ย และการแสดงพืนบา้นของกลุมชาติพนัธ์ุอ่ืนๆ มีทงันาฏศิลป์ในราช้ ่ ้
สํานัก และนาฏศิลป์พืนบา้น เชน้ ่  หมอลาํ หนังตะลุง หลวงพระบางและเวียงจนัทร์เป็นแหลงของ่
นาฏศิลป์คลาสสิกในราชสาํนกั และนาฏศิลป์ท่ีไดรั้บอิทธิพลจากเขมร 
 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบประวติันาฏศิลป์ประเทศลาวี่ ั  
 2.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงประเทศลาวี่ ั  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงนาฏศิลปประเทศลาว ์  
  - ประวติันาฏศิลป์ประเทศลาว  
  - ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศลาว ่  
 2.  ปฏิบัติลลีาการเคลือ่นไหวท่าทางนาฏศิลปประเทศลาว์  
  - ฝึกปฏิบติัทาทางการแสดงประเทศลาว่  
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4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
 1. ครูใหน้กัเรียนดูการแสดงนาฏศิลป์ ประเทศลาว  
  - จากการแสดง นกัเรียนเคยเห็นทาทางการแสดงนีหรือไม่ ่้  
  - จากการแสดง นกัเรียนรู้จกัทาทางในการแสดงนีหรือไม่ ่้   
 2. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในครังนีใหน้กัเรียนทราบ รวมถึงสิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้้ ้ ่  
 
 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 3.  ครูอธิบายประวติัความเป็นมาของนาฏศิลป์ประเทศลาว 
        4.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 4.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศลาว พร้อมอธิบายเพิมเติมให้นกัเรียนได้่
ศึกษาตามกลุมท่ีแบง  เพื่อชวยกนแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความคิด ท่ีไดจ้ากการศึกษาในใบ่ ่ ่ ั
ความรู้ หลงัจากนนัครูซกัถามนกัเรียน เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกน้ ั  
 
 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
 5.  ครูสาธิตและยกตวัอยางอธิบายลกัษณะทานาฏศิลป์ประเทศลาว ให้นกัเรียนดูเป็นตวัอยาง ่ ่ ่
แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามเพ่ือใหน้กัเรียนเห็นลกัษณะทาทาง่  และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม 
 6.  ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัทานาฏศิลป์ประเทศลาว่  
 7.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 4.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศลาว 
 

 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
          8.  ครูใหน้กัเรียนออกมาปฏิบติัทารํานาฏศิลป์ประเทศลาว่  
 9.  ครูประเมินจากใบงานและการอภิปรายกลุม่  และการสงัเกตพฤติกรรม 
 

 ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้  
 10.  ครูและนกัเรียนชวยกนสรุปนาฏศิ่ ั ลป์ประเทศลาว อีกครังอยางละเอียด้ ่  
            11.  ครูมอบหมายงานใหน้กัเรียนไปศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล เกยวกบ ประเภท ของนาฏศิลป์ี่ ั  
ประเทศกมพชูา มาในคาบถดัไป โดยแบงออกเป็น ั ่ 3  กลุม ่  
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพ 
 2. วีดิทศัน์ 
 3. ใบความรู้ท่ี 4.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศลาว 
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6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
                     1. ใบงานท่ี 4.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศลาว 
 
7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เกยวกบการแสดงี่ ั  
- นาฏศิลป์ประเทศลาว 

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามแสดงให้
เห็นถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์
ประเทศลาว 
 0 หมายถึง  นกัเรียนตอบคาํถามไม่
แสดงใหเ้ห็นถึงรายละเอียดของ
นาฏศิลป์ประเทศลาว 

ใบงานท่ี 4.1 เร่ือง 
นาฏศิลป์ประเทศลาว 
 

2.นกัเรียนสามารถปฏิบติัลีลา
การเคล่ือนไหวนาฏศิลป์
ประเทศลาว 

สงัเกตการณ์ปฏิบติั -การปฏิบติัลีลาการ
เคล่ือนไหวทาทาง่  
นาฏศิลป์ประเทศลาว 

 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไขอยางเรงดวน้ ่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
  2. ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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 3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ............................................ผูส้อน 
( นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 
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แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 5 เร่ืองนาฏศิลป กมัพชา์ ู  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 156 

 
แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 

กล่มสาระการเรียนร้ ศิลปะ                                  ุ ู                                ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่6 
รหัสวชิา   ศ310246    รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 5                                จํานวน ๒ คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง นาฏศิลปกมัพชา์ ู  

 
1. สาระสําคญั 
   อาเซียน (ASEAN) เป็นการรวมตวักนของ ั  10  ประเทศ   ในทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้ ผูน้าํอาเซียนไดร้วมลงนามในปฎิญญาวาดว้ย ่ ่  ความรวมมืออาเซียนเห็นชอบ ให้จดัตงั ่ ้  ประชาคม
อาเซียน (ASEAN Community)    คือ   เป็นองคก์รระหวางประเทศ ระดบัภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียง่
ใต ้  มีจุดเริมตน้โดยประเทศไทย ่   มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ตอมาจึงมีอีกหลายประเทศท่ีเขา้รวมเป็น่ ่
สมาชิกอาเซียนอาทิเชน เมียนมา ลาว กมพชูา เวียดนาม สิงคโปร์ บรูไน อินโดนีเซีย เพื่อการรวมมือกน่ ั ่ ั
ทาง เศรษฐกจิ   สงัคมและวฒันธรรม   
 นาฏศิลป์ประเทศกมพูชาั  แบงไดเ้ป็นสา่ มประเภท คือ ระบาํพระราชทรัพย ์คือ ระบาํในราช
สาํนกั ระบาํประเพณีเขมร คือ ระบาํพืนบา้น ระบาํประชาปรีย ์คือรําวงในงานร่ืนเริงทวัไป้ ่  
 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบประวติันาฏศิลป์ประเทศกมพชูาี่ ั ั  
 2.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยี่ วกบการแสดงประเทศกมพชูาั ั  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงนาฏศิลปประเทศกมัพชา์ ู  
  - ประวติันาฏศิลป์ประเทศกมพชูาั  
  - ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศกมพชูา่ ั  
 2.  ปฏิบัติลลีาการเคลือ่นไหวท่าทางนาฏศิลปประเทศกมัพชา์ ู  
    - ฝึกปฏิบติัทาทางการแสดงประเทศกมพชูา่ ั  
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4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
 1. ครูใหน้กัเรียนนาํเสนอการบา้นประเทศกมพชูาในหวัขอ้ภายในเวลากาหนด ั ํ  
 2.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในครังนีใหน้กัเรียนทราบ รวมถึงสิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้้ ้ ่  
 
 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 3.  ครูอธิบายประวติัความเป็นมาของนาฏศิลป์ประเทศกมพชูาั  
 4.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 5.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศกมพูชา พร้อมอธิบายเพิมเติม และั ่
แลกเปล่ียนความคิด ท่ีได้จากการศึกษาในใบความรู้ หลงัจากนันครูซักถามนักเรียน เพื่อให้เขา้ใจ้
ตรงกนั 
 
 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
 5.  ครูสาธิตและยกตวัอยางอธิบายลกัษณะทานาฏศิลป์ประเทศกมพูชา ให้นักเรียนดูเป็น่ ่ ั
ตวัอยาง แลว้ให้นักเรียนปฏิบติัตามเพื่อให้นักเรียนเห็นลกัษณะทาทาง่ ่  และเปิดโอกาสให้นักเรียน
ซกัถาม 
    6.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 5.1 เร่ือง อธิบายประวติัความเป็นมาของนาฏศิลป์ประเทศ 
กมพชูาั   
 
 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
 7.  ครูใหน้กัเรียนสงตวัแทนออกมานาํเสนอทารําท่ีไดส้อนไปในขา้งตน้่ ่  
 8.  ครูประเมินจากใบงานและการปฏิบติัทารํา่  และการสงัเกตพฤติกรรม 
 
 ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้  
 9.   ครูและนกัเรียนชวยกนสรุปนาฏศิลป์ประเทศกมพชูา ่ ั ั อีกครังอ้ ยางละเอียด่  
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  รูปภาพ 
 2.  วีดิทศัน์ 
 3.  ใบความรู้ท่ี 4.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศกมพชูาั  
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6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1.  ใบงานท่ี 4.1 เร่ือง อธิบายประวติัความเป็นมาของนาฏศิลป์ประเทศกมพชูา ั  
 
7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบการแสดงี่ ั  
- นาฏศิลป์ประเทศ 
กมพชูาั  

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามแสดงใหเ้ห็น
ถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศลาว 
 0 หมายถึง  นกัเรียนตอบคาํถามไมแสดงให้่
เห็นถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศลาว 

ใบงานท่ี 4.1 อธิบาย
ความเป็นมาของ
นาฏศิลป์ประเทศ
กมพชูา ั  

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติั
ลีลาการเคล่ือนไหว 
นาฏศิลป์ประเทศ 
กมพชูาั  

สงัเกตการปฏิบติั -การปฏิบติัลีลาการ
เคล่ือนไหวทาทาง่  
นาฏศิลป์ประเทศ 
กมพชูาั  

 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไขอยางเรงดวน้ ่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
  2.  ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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ลงช่ือ............................................ผูส้อน 

( นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 
โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 

............/......................../............ 
 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 160 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 6 เร่ืองนาฏศิลป เวยีดนาม์  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 

กล่มสาระการุ เรียนร้ ศิลปะ                                                           ู  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่6 
รหัสวชิา   ศ310246   รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 6                               จํานวน ๒ คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง นาฏศิลป เวยีดนาม์  

 
1. สาระสําคญั 
 อาเซียน (ASEAN) เป็นการรวมตวักนของ ั  10  ประเทศ   ในทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้ ผูน้าํอาเซียนไดร้วมลงนามในปฎิญญาวาดว้ย ่ ่  ความรวมมืออาเซียนเห็นชอบ ให้จดัตงั ่ ้  ประชาคม
อาเซียน (ASEAN Community)  คือ เป็นองคก์รระหวางประเท่ ศ ระดบัภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้  มีจุดเริมตน้โดยประเทศไทย ่   มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ตอมาจึงมีอีกหลายประเทศท่ีเขา้รวมเป็น่ ่
สมาชิกอาเซียนอาทิเชน เมียนมา ลาว กมพชูา เวียดนาม สิงคโปร์ บรูไน อินโดนีเซีย เพื่อการรวมมือกน่ ั ่ ั
ทาง เศรษฐกจิ   สงัคมและวฒันธรรม   
 นาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม  มีลกัษณะลีลาทาทางการรํา อนัเป็นศิลปะท่ีออนชอ้ย เทียบไดก้บ่ ่ ั
ศิลปะพืนเมืองของไทยในบางอยาง ไดแ้ก ระบาํ เดเวียน เด ซ่ึงเป็นการรายรําท่ีแสดงถึงชีวิตความสุข ้ ่ ่่
และความรักของคนธรรมดาสามญั นาฏศิลป์บางอยางของเวียดนาม กไดรั้บอิทธิพลจากจีน่ ็  

 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวการแสดงนาฏศิลป์ประเทศเวียดนามี่  
 2.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบการแสดงประเทศเวียดนามี่ ั  

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงนาฏศิลปประเทศเวยีดนาม์  
  - ประวติันาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม 
  - ตวัอยา่งการแสดงนาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม 
 2.  ปฏิบัติลลีาการเคลือ่นไหวท่าทางนาฏศิลปประเทศเวยีดนาม์  
  - ฝึกปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทางประเทศเวียดนาม่  
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4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
              1. ครูใหน้กัเรียนดูรูปภาพทานาฏศิลป์ประเทศเวี่ ยดนาม แลว้ซกัถามนกัเรียนดงัน้ี 
  - จากภาพ นกัเรียนเคยเห็นทาทางในรูปภาพนีหรือไม่ ่้  
  - จากภาพ นกัเรียนรู้จกัทาทางในรูปภาพนีหรือไม่ ่้  
 2.  ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์การแสดงนาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม 
 3.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในครังนีใหน้กัเรียนทราบ รวมถึ้ ้ งสิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้่  
 
 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 4.  ครูอธิบายความเป็นมาของนาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม ท่ีควรรู้ 
 5.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 6.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม  พร้อมอธิบายเพิมเติมใหน้กัเรียน่
ไดศึ้กษาตามกลุมท่ีแบง  เพื่อชวยกนแสดงความคิดเห็น แ่ ่ ่ ั ละแลกเปล่ียนความคิด ท่ีไดจ้ากการศึกษาใน
ใบความรู้ หลงัจากนนัครูซกัถามนกัเรียน เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกน้ ั  
 
 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
 6.   ครูสาธิตและอธิบายทานาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม ให้นกัเรียนดูเป็นตวัอยางที่ ่ ละทา แลว้่
ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม 
 7.  ครูใหน้กัเรียนฝึกหดัทานาฏศิลป์ประเทศเวียดนามเป็นกลุม่ ่  
 8.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 6.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม 
 
 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
 10. ครูและนกัเรียนชวยกนสรุปทานาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม ่ ั ่ ทีละทาอยางละเอียด่ ่  
 
 ขั้นปรับปรงการเรีุ ยนรู้/นําไปใช้  
 11. ครูเสนอใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชก้บการเรียนในครังตอไปั ่้  
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  รูปภาพ 
 2.  วีดิทศัน์ 
 3.  ใบความรู้ท่ี 6.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม 
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6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1.  ใบงานท่ี 6.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม 
 
7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความ 
เขา้ใจเกยวกบการแสดงี่ ั
นาฏศิลป์ประเทศเวียดนาม 

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามแสดงให้
เห็นถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศ
เวียดนาม 
0 หมายถึง  นกัเรียนตอบคาํถามไมแสดง่
ใหเ้ห็นถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์
ประเทศเวยีดนามได ้

ใบงานท่ี 4.1 เร่ือง 
นาฏศิลป์ประเทศ
เวียดนาม 
 

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัลีลา
การเคล่ือนไหวทาทาง่
นาฏศิลป์ประเทศเวียดนามได ้

สงัเกตการปฏิบติั การปฏิบติัลีลาการ
เคล่ือนไหวทาทาง่  
- นาฏศิลป์ประเทศ 
เวียดนาม 

 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไขอยางเรงดวน้ ่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 
  2. ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 



 164 

 3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ............................................ผูส้อน 
( นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 
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แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 7 เร่ืองนาฏศิลป มาเลเซีย์  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 

กล่มสาระการเรียนร้ ศิลปะ                                                                 ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ุ่ ู 6 
รหัสวชิา   ศ310246     รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 7                                 จํานวน ๒ คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง นาฏศิลปมาเลเซีย์  

 
1. สาระสําคญั 
 นาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย เป็นนาฏศิลป์ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบนาฏศิลป์ชวา ซนัตน และบาหลีั
มาก  ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลตกทอดมาจากพวกพราหมณ์ของอินเดีย ตอมาภายหลงันาฏศิลป์บาหลี จะเป็น่
ระบบอิสรามมากกวา่อินเดีย เดิมมาเลเซียไดรั้บหนงัตะลุงมาจากชวา และไดรั้บอิทธิพลบางสวนมาจาก่
อุปรากรจีน ชาวมาเลเซียใชภ้าษาพดูถึง 3 ภาษา คือมาลาย ูชวา และภาษาจีน ซึงมีทงัแตจิ้ว ฮกเกยน และ้ ้ ๋ ี้
กวางตุง้ ชาวมาเลเซียรับหนงัตะลุงจากชวา แตกไดด้ดัแปลงจนเป็นของมาเลเซีย รวมทงัภาษาพดู่ ็ ้
มาเลเซีย 
 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวการแสดงนาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย ี่  
 2.  นกัเรียนสามารถปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทางนาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย  ่  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงนาฏศิลปประเทศมาเลเซีย ์  
  - ประวติันาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย  
  - ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย ่  
 2.  ปฏิบัติลลีาการเคลือ่นไหวท่าทางนาฏศิลปประเทศมาเลเซีย ์  
  - ฝึกปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทางแตละประเทศ่ ่  
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4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
 1. ครูใหน้กัเรียนดูการแตงกาย่ นาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย  แลว้ซกัถามนกัเรียนดงัน้ี 
                    - จากการแตงกาย่  นกัเรียนคิดวาเป็นการแตงกายของประเทศอะไร่ ่  
 2.  ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์การแสดงนาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย 
 3.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในครังนีใหน้กัเรียนทราบ รวมถึงสิงท่ี้ ้ ่ นกัเรียนตอ้งเรียนรู้ 
 
 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 4.  ครูอธิบายความเป็นมาของนาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย  
 5. ครูแจกใบความรู้ท่ี 7.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย พร้อมอธิบายเพิมเติมใหน้กัเรียนได้่
ศึกษาตามกลุมท่ีแบง  เพื่อชวยกนแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความคิด ่ ่ ่ ั ท่ีไดจ้ากการศึกษาในใบ
ความรู้ หลงัจากนนัครูซกัถามนกัเรียน เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกน้ ั  
 
 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
       6. ครูยกตวัอยางทารําในการสาธิตสาธิตและอธิบายทานาฏศิลป์ประเทศมาเลเซียให้นกัเรียน่ ่ ่
ดูเป็นตวัอยางทีละ่ ทา แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม และเปิดโอกาสให้่ นกัเรียนซกัถาม 
 7. ครูใหน้กัเรียนทาํทานาฏศิลป์ประเทศมาเลเซียตามท่ีครูบอกทีละทา ่ ่  
 8.  ครูใหน้กัเรียนฝึกหดัทานาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย เป็นกลุม่ ่  
 9.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 7.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย 
 
 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
 10. ครูและนกัเรียนร่วมกนสรุปทานาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย ั ่ ทีละทาอยางละเอียด่ ่  
 
 ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้  
 11. ครูเสนอใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นการเรียนครังตอไป้ ่  
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพ 
 2. วีดิทศัน์ 
 3. ใบความรู้ท่ี 7.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย 
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6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1. ใบงานท่ี 7.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย 
 
7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เกยวกบการแสดงี่ ั  
- นาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย 
 

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามแสดงให้
เห็นถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศ
มาเลเซีย  
0 หมายถึง  นกัเรียนตอบคาํถามไมแสดง่
ใหเ้ห็นถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์
ประเทศมาเลเซียได ้

ใบงานท่ี 7.1 เร่ือง 
นาฏศิลป์ประเทศ
มาเลเซีย 
 

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัลีลา
การเคล่ือนไหว 
- นาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย 
 

สงัเกตการปฏิบติั การปฏิบติัลีลาการ
เคล่ือนไหวทาทาง่  
- นาฏศิลป์ประเทศ
มาเลเซีย 

 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไขอยางเรงดวน้ ่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
  2.  ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 



 169 

 3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
 
 

ลงช่ือ............................................ผูส้อน 
( นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 
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แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 8 เร่ืองนาฏศิลป สิงคโปร์์  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 

กล่มสาระการเรียนร้ ศิลปะ                                                                 ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ุ่ ู 6 
รหัสวชิา   ศ310246      รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 8                                  จํานวน ๒ คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง นาฏศิลปประเทศสิงคโปร์์  

 
1. สาระสําคญั 
 นาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ เป็นประเทศท่ีมีประชากรหลากหลายเชือชาติหลากหลายศาสนา ้
ทาํใหป้ระเทศนีมีศิลปวฒันธร้ รมท่ีหลากหลาย อีกทงัสวนใหญยงัยดึถือธรรมเนียมปฏิบติัดงัเดิม้ ้่ ่   ทาํให้
สิงคโปร์มีวฒันธรรมหลากหลาย ทงัทางดา้นอาหาร การแตงกาย ตลอดจนการเซนไหวว้ิญญาณ้ ่ ่
บรรพบุรุษ และความเช่ือในเร่ืองเทพเจา้ท่ีแตกตางกน่ ั  
 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวการแสดงนาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ ี่  
 2.  นกัเรียนสามารถปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทางนาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ ่  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงนาฏศิลปประเทศสิงคโปร์ ์  
  - ประวติันาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์  
  - ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ ่  
 2.  ปฏิบัติลลีาการเคลือ่นไหวท่าทางนาฏศิลปประเทศสิงคโปร์ ์  
  - ฝึกปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทางแตละประเทศ่ ่  
 
4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
              1. ครูนาํเคร่ืองแตงกายนาฏศิลป์ประเทศ่ สิงคโปร์(แตยงัไมบอกวาเป็นประเทศอะไรเพ่ือให้่ ่ ่
นกัเรียนทาย)  แลว้ซกัถามนกัเรียน ดงัน้ี 
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               - จากการแตงกาย นกัเรียนคิดวาเป็นการแตงกายของประเทศอะไร่ ่ ่  
 2.  ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์การแสดงนาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ 
 3.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในครังนีใหน้กัเรียนทราบ รวมถึงสิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้้ ้ ่  
 
 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 4.  ครูอธิบายความเป็นมาของนาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ ท่ีควรรู้ 
   5.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 8.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ พร้อมอธิบายเพิมเติมให้นกัเรียน่
ไดศึ้กษาตามกลุมท่ีแบง  เพื่อชวยกนแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความคิด ท่ีได้่ ่ ่ ั จากการศึกษาใน
ใบความรู้ หลงัจากนนัครูซกัถามนกัเรียน เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกน้ ั  
 
 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
 6. ครูยกตวัอยางทารําในการสาธิตสาธิตและอธิบายทานาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ ใหน้กัเรียน่ ่ ่
ดูเป็นตวัอยางทีละทา แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซั่ ่ กถาม 
 7. ครูใหน้กัเรียนทาํทานาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ตามท่ีครูบอกทีละทา ่ ่  
 8.  ครูใหน้กัเรียนฝึกหดัทานาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย เป็นกลุม่ ่  
 9.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 8.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ 
 
 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
 10. ครูและนกัเรียนรวมกนสรุปท่ ั ่านาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ ทีละทาอยางละเอียด่ ่  
 
 ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้  
 11. ครูเสนอใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นการเรียนครังตอไป้ ่  
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพ 
 2. วีดิทศัน์ 
 3. ใบความรู้ท่ี 8.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ 
 
6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1. ใบงานท่ี 8.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ 
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7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เกยวกบการแสดงี่ ั  
- นาฏศิลป์ประเทศสิงคโปร์ 

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามแสดงให้
เห็นถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศ
สิงคโปร์  
0 หมายถึง  นกัเรียนตอบคาํถามไมแสดง่
ใหเ้ห็นถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์
ประเทศสิงคโปร์ได ้

ใบงานท่ี 7.1 เร่ือง 
นาฏศิลป์ประเทศ
สิงคโปร์ 
 

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัลีลา
การเคล่ือนไหว 
- นาฏศิลป์ประเทศมาสิงคโปร์ 

สงัเกตการปฏิบติั การปฏิบติัลีลาการ
เคล่ือนไหวทาทาง่  
- นาฏศิลป์ประเทศ 
สิงคโปร์ 

 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไขอยางเรงดวน้ ่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 2. ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
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ลงช่ือ............................................ผูส้อน 
( นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 
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แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 9 เร่ืองนาฏศิลป บรไน ์ ู  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 

กล่มสาระการเรียนร้ ศิลปะ                                                                 ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ุ่ ู 6 
รหัสวชิา   ศ310246    รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 9                                จํานวน ๒ คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง นาฏศิลป บรไน ์ ู  

 
1. สาระสําคญั 
 อาเซียน (ASEAN) เป็นการรวมตวักนของ ั  10  ประเทศ   ในทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้ ผูน้าํอาเซียนไดร้วมลงนามในปฎิญญาว่ ่าดว้ย  ความรวมมืออาเซียนเห็นชอบ ให้จดัตงั ่ ้  ประชาคม
อาเซียน (ASEAN Community)  คือ เป็นองคก์รระหวางประเทศ ระดบัภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียง่
ใต ้  มีจุดเริมตน้โดยประเทศไทย ่   มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ตอมาจึงมีอีกหลายประเทศท่ีเขา้รวมเป็น่ ่
สมาชิกอาเซียนอาทิเชน ่ เมียนมา ลาว กมพชูา เวียดนาม สิงคโปร์ บรูไน อินโดนีเซีย เพื่อการรวมมือกนั ่ ั
ทาง เศรษฐกจิ   สงัคมและวฒันธรรม   
 นาฏศิลป์ประเทศบรูไน ดารุสซาลาม ศิลปะทางดา้นนาฏศิลป์ท่ีรู้จกั คือการเตน้รําแบบดงัเดิม
บรูไน โดยใชแ้สดงเพื่อความบนัเทิงการเตน้รําแบบดงัเดิมขึนอยกูบเพ้ ้ ่ ั ลงและทาเตน้ของการเตน้่  
 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวการแสดงนาฏศิลป์ประเทศบรูไน  ี่  
 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทางนาฏศิลป์ประเทศบรูไน ่  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงนาฏศิลปประเทศบรไน์ ู  
  - ประวติันาฏศิลป์ประเทศบรูไน  
  - ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศบรูไน ่  
 2.  ปฏิบตัิลลีาการเคลือ่นไหวท่าทางนาฏศิลปประเทศบรไน ์ ู  
  - ฝึกปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทาง่  
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4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
 1. ครูเปิดเพลงใหน้กัเรียนฟังและใหน้กัเรียนดูรูปภาพทานาฏศิลป์ประเทศบรูไน่ ประกอบ   
  - จากการฟังเพลง นกัเรียนเคยไดย้นิเพลงนีหรือไม้ ่ 
  - จากภาพ นกัเรียนรู้จกัทาทางในรูปภาพนีหรือไม่ ่้  
 2.  ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์การแสดงนาฏศิลป์ประเทศบรูไน  
 3.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในครังนีใหน้กัเรียนทราบ รวมถึงสิ้ ้ ่งท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้ 
 

 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 4.  ครูอธิบายความเป็นมาของนาฏศิลป์ประเทศบรูไน  
 5.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 9.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศบรูไนให้นกัเรียนไดศึ้กษาตา,กลุมท่ีแบง  ่ ่
เพื่อชวยกนแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความคิด ท่ีไดจ้ากการศึกษาในใบ่ ั ความรู้ หลงัจากนนัครู้
ซกัถามนกัเรียน เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั 
 

 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
      6. ครูยกตวัอยางทาและสาธิตพร้อมกบอธิบายทานาฏศิลป์ประเทศบรูไน ให้นกัเรียนดูเป็น่ ่ ั ่
ตวัอยางทีละ่ ทา แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม่  
 7. ครูให้นักเรียนทาํทานาฏศิลป์ประเทศบรูไน ตามท่ีครูบอก โดยให้่ นักเรียนคา้งทาไว ้่
เพื่อใหค้รูจบัทาสาํหรับนกัเรียนท่ียงัทาํทาไมถูกตอ้ง่ ่ ่  
 8.  ครูใหน้กัเรียนฝึกหดัทานาฏศิลป์ประเทศบรูไน่ เป็นกลุม่  
 9.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 9.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศบรูไน 
 

 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
 10. ครูและนกัเรียนชวยกนสรุปทานาฏศิลป์ประเทศบรูไน่ ั ่  
 

 ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้  
 11. ครูเสนอใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นการเรียนครังหนา้้  
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  รูปภาพ 
 2.  วีดิทศัน์ 
 3.  ใบความรู้ท่ี 9.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศบรูไน 
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6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1.  ใบงานท่ี 9.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศบรูไน 
 
7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบการแสดงี่ ั  
- นาฏศิลป์ประเทศมาเล
บรูไน 
 

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามแสดงใหเ้ห็น
ถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศบรูไน  
0 หมายถึง  นกัเรียนตอบคาํถามไมแสดงให้่
เห็นถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศบรูไน
ได ้

ใบงานท่ี 9.1 เร่ือง 
นาฏศิลป์ประเทศ
บรูไน 
ฟิลิปปินส์ 

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติั
ลีลาการเคล่ือนไหว 
- นาฏศิลป์ประเทศบรูไน 

สงัเกตการปฏิบติั การปฏิบติัลีลาการ
เคล่ือนไหวทาทาง่  
- นาฏศิลป์ประเทศ
บรูไน 

 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไขอยางเรงดวน้ ่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 2.  ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 3.  ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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ลงช่ือ............................................ผูส้อน 
( นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 
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แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 10 เร่ืองนาฏศิลป อนิโดนิเซีย ์  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 

กล่มสาระการเรียนร้ ศิลปะ                                 ุ ู                             ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่6 
รหัสวชิา   ศ310246   รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 10                              จํานวน ๒ คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง นาฏศิลป ์ อนิโดนิเซีย 

 
1. สาระสําคญั 
 อาเซียน (ASEAN) เป็นการรวมตวักนของ ั  10  ประเทศ   ในทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้ ผูน้าํอาเซียนไดร้วมลงนามในปฎิญญาวาดว้ย ่ ่  ความรวมมืออาเซียนเห็นชอบ ให้จดัตงั ่ ้  ประชาคม
อาเซียน (ASEAN Community)  คือ  เป็นองคก์รระหวางประเทศ ระดบัภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียง่
ใต ้  มีจุดเริมตน้โดยประเทศไทย ่   มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ตอมาจึงมีอีกหลายประเทศท่ีเขา้รวมเป็น่ ่
สมาชิกอาเซียนอาทิเชน เมียนมา ลาว กมพชูา เวียดนาม สิงคโปร์ บรูไน อินโดนีเซีย เพื่อการรวมมือกน่ ั ่ ั
ทาง เศรษฐกจิ   สงัคมและวฒันธรรม   
 นาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย  เป็นชนพืนเมืองหลายชาติพนัธ์ุกระจายกนอยูตามเกาะ ทาํให้้ ั ่
วฒันธรรมประเพณีในแตละทอ้งท่ีแตกตางกนไป่ ่ ั  
 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวการแสดงนาฏศิลป์ประเทศี่ อินโดนีเซีย   
 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทางนาฏศิลป์ประเทศ่ อินโดนีเซีย 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงนาฏศิลปประเทศ์ อนิโดนีเซีย 
  - ประวติันาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย  
  - ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศ่ อินโดนีเซีย  
 2.  ปฏิบตัิลลีาการเคลือ่นไหวท่าทางนาฏศิลปประเทศ์ อนิโดนีเซีย  
  - ฝึกปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทาง่  
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4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
 1. ครูใหน้กัเรียนดูรูปภาพทานาฏศิลป์ประเทศ่ อินโดนีเซีย   
  - จากภาพ นกัเรียนเคยเห็นทาทางในรูปภาพนีหรือไม่ ่้  
  - จากภาพ นกัเรียนรู้จกัทาทางในรูปภาพนีหรือไม่ ่้  
 2.  ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์การแสดงนาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย  
 3.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในครังนีใหน้กัเรียนทราบ รวมถึงสิงท่ีนกัเรี้ ้ ่ ยนตอ้งเรียนรู้ 
 
 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 4.  ครูอธิบายความเป็นมาของนาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย  
       5. ครูแจกใบความรู้ท่ี 10.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซียใหน้กัเรียนไดศึ้กษาตามกลุมท่ี่
แบง  เพื่อชวยกนแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความคิด ท่ีไดจ้ากการศึ่ ่ ั กษาในใบความรู้ หลงัจาก
นนัครูซกัถามนกัเรียน เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกน้ ั  
 

 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
         6. ครูยกตวัอยางทาและสาธิตพร้อมกบอธิบายทานาฏศิลป์ประเทศ่ ่ ั ่ อินโดนีเซีย ให้นกัเรียนดู
เป็นตวัอยางทีละ่ ทา แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซั่ กถาม 
 7.  ครูใหน้กัเรียนทาํทานาฏศิลป์ประเทศ่ อินโดนีเซีย ตามท่ีครูบอก โดยให ้
นกัเรียนคา้งทาไว ้เพื่อใหค้รูจบัทาสาํหรับนกัเรียนท่ียงัทาํทาไมถูกตอ้ง่ ่ ่ ่  
 8.  ครูใหน้กัเรียนฝึกหดัทานาฏศิลป์ประเทศ่ อินโดนีเซียเป็นกลุม่  
 9.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 9.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย 
 

 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
 10. ครูและนกัเรียนชวยกนสรุปทานาฏศิลป์ประเทศ่ ั ่ อินโดนีเซีย 
 
 ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้  
 13. ครูเสนอใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นการเรียนครังหนา้้  
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  รูปภาพ 
 2.  วีดิทศัน์ 
 3.  ใบความรู้ท่ี 10.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย 
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6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1. ใบงานท่ี 9.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศอินโดนีเซีย 
 
7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบการแสดงี่ ั  
- นาฏศิลป์ประเทศ
อินโดนีเซีย 
 

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามแสดงใหเ้ห็น
ถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศ
อินโดนีเซีย  
0 หมายถึง  นกัเรียนตอบคาํถามไมแสดงให้่
เห็นถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศ
อินโดนีเซียได ้

ใบงานท่ี 9.1 เร่ือง 
นาฏศิลป์ประเทศ
อินโดนีเซีย 

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติั
ลีลาการเคล่ือนไหว 
- นาฏศิลป์ประเทศ
อินโดนีเซีย 

สงัเกตการปฏิบติั การปฏิบติัลีลาการ
เคล่ือนไหวทาทาง่  
- นาฏศิลป์ประเทศ
อินโดนีเซีย 

 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
  1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไขอยางเรงดวน้ ่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

 
 2. ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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 3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ............................................ผูส้อน 
(นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
 

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 
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แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 11 เร่ืองนาฏศิลป ฟิลปิปินส์์  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 

กล่มสาระการเรียนร้ ศิลปะ                                 ุ ู                         ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่6 
รหัสวชิา   ศ310246   รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 11                               จํานวน ๒ คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง นาฏศิลป ์ ฟิลปิปินส์ 

 
1. สาระสําคญั 
 อาเซียน (ASEAN) เป็นการรวมตวักนของ ั  10  ประเทศ   ในทวีปเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้ ผูน้าํอาเซียนไดร้วมลงนามในปฎิญญาวาดว้ย ่ ่  ความรวมมืออาเซียนเห็นชอบ ให้จดัตงั ่ ้  ประชาคม
อาเซียน (ASEAN Community)  คือ  เป็นองคก์รระหวางประเทศ ระดบัภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียง่
ใต ้  มีจุดเริมตน้โดยประเท่ ศไทย   มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ตอมาจึงมีอีกหลายประเทศท่ีเขา้รวมเป็น่ ่
สมาชิกอาเซียนอาทิเชน เมียนมา ลาว กมพชูา เวียดนาม สิงคโปร์ บรูไน อินโดนีเซีย เพื่อการรวมมือกน่ ั ่ ั
ทาง เศรษฐกจิ   สงัคมและวฒันธรรม   
 ฟิลิปปินส์ เป็นวฒันธรรมผสมผสานกนระหวางตะวนัตกและตะวนัออกั ่   ซ่ึงสวนใหญจะ่ ่
ไดรั้บอิทธิพลจากสเปน จีน และอเมริกน ั  
 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวการแสดงนาฏศิลป์ประเทศี่ ฟิลิปปินส์   
 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทางนาฏศิลป์ประเทศ่ ฟิลิปปินส์ 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  การแสดงนาฏศิลปประเทศ์ ฟิลปิปินส์ 
  - ประวติันาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์ 
  - ตวัอยางการแสดงนาฏศิลป์ประเทศ่ ฟิลิปปินส์  
 2.  ปฏิบตัิลลีาการเคลือ่นไหวท่าทางนาฏศิลปประเทศ์ ฟิลปิปินส์ 
  - ฝึกปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทาง่  
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4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนร้ ู  
 ขั้นนําเข้าส่บู ทเรียน 
 1. ครูใหน้กัเรียนดูรูปภาพทานาฏศิลป์่ และขอ้มูลทวัไปของ่ ประเทศฟิลิปปินส์  
  - จากภาพ นกัเรียนเคยเห็นทาทางในรูปภาพนีหรือไม่ ่้  
  - นกัเรียนรู้จกันาฏศิลป์ประเทศฟิลิปินส์นีหรือไม้ ่ 

 2.  ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์การแสดงนาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์  
 3.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในครังนีใหน้กัเรียนทราบ รวมถึงสิงท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้้ ้ ่  
  
 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 4.  ครูอธิบายความเป็นมาของนาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์  
          5.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 10.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์ ให้นักเรียนได้ศึกษาตาม
กลุม่ ท่ีแบง  เพื่อชวยกนแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความคิด ท่ีไดจ้ากการศึกษาในใบความรู้ ่ ่ ั
หลงัจากนนัครูซกัถามนกัเรียน เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกน้ ั  
 

 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
          6. ครูยกตวัอยางทาและสาธิตพร้อมกบอธิบายทานาฏศิลป์ประเทศ่ ่ ั ่ ฟิลิปปินส์ให้นักเรียนดู
เป็นตวัอยางทีละทา แลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม่ ่  
 7.  ครูให้นักเรียนทาํทานาฏศิลป์ประเทศ่ ฟิลิปปินส์ ตามท่ีครูบอก โดยให้นกัเรียนคา้งทาไว ้่
เพื่อใหค้รูจบัทาสาํหรับนกัเรียนท่ียงัทาํทาไมถูกตอ้ง่ ่ ่  
 8.  ครูใหน้กัเรียนฝึกหดัทานาฏศิลป์ประเท่ ศฟิลิปปินส์เป็นกลุม่  
 9.  ครูใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 9.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์ 
 

 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
 10. ครูและนกัเรียนชวยกนสรุปทานาฏศิลป์ประเทศ่ ั ่ ฟิลิปปินส์ 
 

 ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้  
 11. ครูเสนอใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นการเรียนครังหนา้้  
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพ 
 2. วีดิทศัน์ 
 3. ใบความรู้ท่ี 11.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์ 
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6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1. ใบงานท่ี 11.1 เร่ือง นาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์ 
 
7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจเกยวกบการแสดงี่ ั  
- นาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์ 

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถามแสดงใหเ้ห็น
ถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์ 
0 หมายถึง  นกัเรียนตอบคาํถามไมแสดงให้่
เห็นถึงรายละเอียดของนาฏศิลป์ประเทศ
ฟิลิปปินส์ได ้

ใบงานท่ี 9.1 เร่ือง 
นาฏศิลป์ประเทศ
ฟิลิปปินส์ 

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติั
ลีลาการเคล่ือนไหว 
- นาฏศิลป์ประเทศฟิลิปปินส์ 

สงัเกตการปฏิบติั การปฏิบติัลีลาการ
เคล่ือนไหวทาทาง่  
- นาฏศิลป์ประเทศ
ฟิลิปปินส์ 

 
บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
   1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไขอยางเรงดวน้ ่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

 
 2. ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
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ลงช่ือ............................................ผูส้อน 

(นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 
โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 

............/......................../............ 
 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 
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แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 12 เร่ืองร่ายรํานาฏศิลปอาเซียน์  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 4 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 

กล่มสาระการเรียนร้ ศิลุ ู ปะ                                                           ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่6 
รหัสวชิา   ศ310246   รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 12                             จํานวน 4 คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง ออกแบบนาฏศิลปอาเซียน์  

 
1. สาระสําคญั 
 นาฏศิลป์อาเซียน เป็นการแสดงท่ีเกดจากการสร้างสรรค์ิ  โดยการสร้างสรรคจ์ากพืนฐานการ้
แสดงท่ีเกดขึนตามทอ้งถินและตามพืนท่ีตางๆ ของแตละประเทศอาเซียนทงั ิ ่ ่้ ่ ้ ้ 10 ประเทศท่ีนิยมเลนกน่ ั
อยางแพรหลายตามยคุสมยั เ่ ่ ป็นการละเลนท่ีไมยากนกั่ ่ นิยมจดัแสดงเป็นหมู่ตามความเหมาะสมโดยมี
การพฒันาหรือดดัแปลงมาจากการละเลนพืนเมืองของทอ้งถิน่ ้ ่ ของประเทศอาเซียน 10 ประเทศ และ
สอดแทรกความรู้พืนฐานเกยวกบอาเซียน ้ ี่ ั 10 ประเทศ อยางรอบด้าน ดังนัน ควรมีการสร้าง่ ้
ความสมัพนัธ์อนัดีตอกนระหวางประเทศอาเซียน ่ ั ่ 10 ประเทศ มีการเรียนรู้ตางวฒันธรรม ตางกระบวน่ ่
ทศัน์ เพื่อให้อยูรวมกนได้อยางมีความสุข โดยใช้นาฏศิลป์เป็นหลกัสําคญัเพื่อเช่ือมความสัมพนัธ์่ ่ ั ่
ระหวางประเทศอาเซียน และตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้กดทกัษะตางๆกลา้คิด กลา้แสดงออก ตระหนกัเห็น่ ิ ่
คุณคาความสาํคญัในวฒันธรรม่  
 
2. จดประสงค์กาุ รเรียนรู้ 
 1.  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  
 2.  นกัเรียนบอกประโยชน์และเห็นคุณคาความสาํคญัท่ีไดรั้บจากนาฏศิลป์อาเซียนได้่  
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. การสร้างสรรค์นาฏศิลป์อาเซียน  
  - รูปแบบการแสดง / ทาทางส่ือความหมาย ่ / รูปแบบการแปรแถว / ขนัตอนการแสดง และ้
การแตงกายท่ีใชใ้นการแสดง่  
 2.   การออกแบบการแสดงนาฏศิลปอาเซียน์  
  - การออกแบบการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน ทงั ้ 10 ประเทศ 
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 3. ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากนาฏศิลปอาเซียน์  
  - คุณคา และความสาํคญั่  
 
4. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
 1.  ครูใหน้กัเรียนดูวีดิทศัน์การแสดงเกยวกบอาเซียน เพื่อเป็นตวัอยางี่ ั ่  
 2.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในครังนีใหน้กัเรียนทราบ และสิงท่ีนกัเรียนจะตอ้งรู้ ้ ้ ่  
 
 ขั้นศึกษา/วเิคราะห์ 
 3. ครูใหน้กัเรียนชวยกนวิเคราะห์รูปแบบการสร้างสรรคน์าฏศิลป์อาเซียน ่ ั  
 4.  ครูให้นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนนาฏศิลป์ทงั ้ 10 ประเทศ มาออกแบบเป็นการ
แสดงของตวัเอง โดยการสร้างสรรคน์าฏศิลป์อาเซียน ตามกลุมท่ีกาหนดไว้่ ํ  
 
 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
 5.  ครูให้นักเรียนออกแบบโครงรางชุดการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน ในใบงานท่ี ่ ่ 12.1 เร่ือง 
รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน 
 6.  ครูใหน้กัเรียนออกแบบรูปแบบการแปรแถวท่ีใชใ้นการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน ในใบงาน
ท่ี 12.2 เร่ือง การแปรแถวนาฏศิลป์อาเซียน 
 
 ขั้นสรปุ /เสนอผลการเรียนรู้ 
 7.  ครูใหน้กัเรียนแตละกลุมออกมานาํเสนอสิงท่ีนกัเรียนไดท้าํในวนันี่ ่ ่ ้  
 
 ขั้นปรับปรงการเรียนรุ้ ู/นําไปใช้  
 8.  ครูแนะนาํนกัเรียนในสวนท่ีตอ้งปรับปรุงของแตกลุม่ ่ ่  และใหน้กัเรียนซกัถาม 
 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  วีดิทศัน์การแสดง 
 2.  ใบความรู้ท่ี 12.1 เร่ือง รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน 
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6. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1.  ใบงานท่ี 12.1 เร่ือง รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน 
 2.  ใบงานท่ี 12.2 เร่ือง รูปแบบการแปรแถวการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน 
 3.  ใบงานท่ี 12.3 เร่ือง การแตงกายท่ีใชใ้นการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน่  
 4.  ใบงานท่ี 12.4 เร่ือง ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการแสดงนาฏศิลป์อาเซียน (Mind mapping ) 
 
7. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
7.1 นกัเรียนมีความรู้
ความเขา้ใจเกยวกบการี่ ั
แสดงนาฏศิลป์อาเซียน 

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถาม
แสดงใหเ้ห็นถึงรายละเอียดเกยวกบี่ ั
การแสดงนาฏศิลป์อาเซียน 
0 หมายถึง  นกัเรียนตอบคาํถามไม่
แสดงใหเ้ห็นถึงรายละเอียดเกยวกบี่ ั
การแสดงนาฏศิลป์อาเซียนได ้

ใบงานท่ี 12.1 เร่ือง รูปแบบการแสดง
นาฏศิลป์อาเซียน 
ใบงานท่ี 12.2 เร่ือง รูปแบบการแปรแถว
การแสดงนาฏศิลป์อาเซียน 
ใบงานท่ี 12.3 เร่ือง การแตงกายท่ีใชใ้น่
การแสดงนาฏศิลป์อาเซียน 
  

7.2 นกัเรียนสามารถฝึก
ปฏิบติัลีลาการ
เคล่ือนไหวท่าทางการ
แสดงนาฏศิลป์อาเซียน 

สงัเกตการปฏิบติั การปฏิบติัลีลาการเคล่ือนไหวทาทางการ่
แสดงนาฏศิลป์อาเซียน 

7.3 นกัเรียนบอก
ประโยชนแ์ละเห็นคุณคา่
ความสาํคญัท่ีไดรั้บจาก
การแสดงนาฏศิลป์
อาเซียนได ้

ตรวจใบงาน 
1 หมายถึง นกัเรียนตอบคาํถาม
แสดงใหเ้ห็นถึงรายละเอียดเกยวกบี่ ั
คุณคาความสาํคญัท่ีไดรั้บจากการ่
การแสดงนาฏศิลป์อาเซียน 
0 หมายถึง  นกัเรียนตอบคาํถามไม่
แสดงใหเ้ห็นถึงรายละเอียดเกยวกบี่ ั
คุณคาความสาํคญัท่ีไดรั้บจากการ่
แสดงนาฏศิลป์อาเซียน 

ใบงานท่ี 12.4 เร่ือง ประโยชน์ท่ีไดรั้บจาก
การแสดงนาฏศิลป์อาเซียน 
( Mind mapping ) 
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บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
   1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไขอยางเรงดวน้ ่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

 
 2. ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ............................................ผูส้อน 
(นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 
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แผนการพฒันากจิกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปอาเซียน์  
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 13 เร่ืองการประเมนิผล 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
เวลา 2 ช่ัวโมง 
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แผนการจัดการเรียนร้ที ู่ 1 

กล่มสาระการเรียนร้ ศิลปะ                                       ุ ู                      ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที ่6 
รหัสวชิา   ศ310246   รายวชิาวถีิพลโลก  (นาฏศิลป์)                    
หน่วยการเรียนร้ที ู่ 13        จํานวน ๒ คาบ/สัปดาห์    
ช่ือแผนเร่ือง ประเมินผล 

 
1. สาระสําคญั 
 นาฏศิลป์อาเซียน เป็นการแสดงท่ีเกดจากการสร้างสรรค์ิ  โดยการสร้างสรรคจ์ากพืนฐานการ้
แสดงท่ีเกดขึนตามทอ้งถินและตามพืนท่ีตางๆ ของแตละประเทศอาเซียนทงั ิ ่ ่้ ่ ้ ้ 10 ประเทศท่ีนิยมเลนกน่ ั
อยางแพรหลายตามยคุสมยั เ่ ่ ป็นการละเลนท่ี่ ไมยากนกั่ นิยมจดัแสดงเป็นหมู่ตามความเหมาะสมโดยมี
การพฒันาหรือดดัแปลงมาจากการละเลนพืนเมืองของทอ้งถิน่ ้ ่ ของประเทศอาเซียน 10 ประเทศ และ
สอดแทรกความรู้พืนฐานเกยวกบอาเซียน ้ ี่ ั 10 ประเทศ อยางรอบด้าน ดังนัน ควรมีการสร้าง่ ้
ความสมัพนัธ์อนัดีตอกนระหวางประเทศอาเซียน่ ั ่  10 ประเทศ มีการเรียนรู้ตางวฒันธรรม ตางกระบวน่ ่
ทศัน์ เพื่อให้อยูรวมกนได้อยางมีความสุข โดยใช้นาฏศิลป์เป็นหลกัสําคญัเพื่อเช่ือมความสัมพนัธ์่ ่ ั ่
ระหวางประเทศอาเซียน และตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้กดความสามารถในการสร้างสรรค ์จึงนาํนาฏศิลป์่ ิ
อาเซียนมาให้ผูเ้รียนไดฝึ้กออกแบบสร้างสรรค ์เกดความกลา้คิด กลา้แสดงออก ตระหนักเห็นคุณคาิ ่
ความสาํคญัในวฒันธรรม เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ท่ีไดรั้บการเรียนเร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน 
 
2. จดประสงค์การเรียนรุ้ ู 
 1. นกัเรียนสามารถบอกความรู้เกยวกบนาฏศิลป์อาเซียนได้ี่ ั  
 2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัออกแบบการแสดงนาฏศิลป์อาเซียนได ้
 3. นกัเรียนมีความคิดเห็นตอกจกรรมพฒันาผูเ้รียน่ ิ  
 4. นกัเรียนมีความคิดเห็นตอศิลปวฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน่  
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3. สมรรถนะสําคญัของผ้เรียนู  
 ความสามารถในการคิด 
 - ทกัษะการคิดสงัเคราะห์ 
 - ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์
 ความสามารถในการแกปัญหา้   
 
4. คณลกัษะอนัพงึประสงค์ุ  
 1.  มีวินยั 
 2.  ใฝ่เรียนรู้ 
 3.  มุงมนัในการทาํงาน่ ่  
 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1.  การสร้างสรรค์นาฏศิลปอาเซียน์  
  - แบบทดสอบหลงัเรียน 
 2.  นําเสนอผลงานออกแบบนาฏศิลปอาเซียน์  
  - นาํเสนอผลงานแตละกลุม่ ่  
 3. ความคดิเห็นต่อกจิกรรมพฒันาผ้เรียนู  
  - แบบสอบถามความคิดเห็น 
 4.  ความคดิเห็นต่อศิลปวฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน 
  - แบบสอบถามความคิดเห็น 
 
6. กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นนําเข้าส่บทเรียนู  
 1.  ทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนมาทงัหมด้  

 
 ขั้นสอน 
 2.  ครูใหน้กัเรียนแตละกลุมออกมา่ ่ นาํเสนอผลงานการออกแบบนาฏศิลป์อาเซียน 
 3.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบเกยวกบนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  
 
 
 



 198 

 ขั้นสรปุ  
 4.  ครูใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามความคิดเห็นตอกจกรรมพฒันาผูเ้รียน และความคิดเห็นตอ่ ิ ่
ศิลปวฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน 
 
7. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  CD เพลงอาเซียน 
 2.  แบบทดสอบ 
 
8. ภาระงาน/ช้ินงาน 
 1.  แบบทดสอบ 
 2.  การออกแบบนาฏศิลป์อาเซียน 
 3.  แบบสอบถามความคิดเห็นตอกจกรรมพฒันาผูเ้รียน่ ิ  
 
9. การวดัและประเมินผล 

จดประสงค์การเรียนรุ้ ู วธีิการ เคร่ืองมือ 
1. นกัเรียนสามารถบอกความรู้
เกยวกบนาฏศิลี่ ั ป์อาเซียนได ้

ตรวจแบบทดสอบ แบบทดสอบ 

2. นกัเรียนสามารถออกแบบ
นาฏศิลป์อาเซียนได ้

สงัเกตการปฏิบติั แบบประเมินาฏศิลป์
อาเซียน 

3. นกัเรียนมีความคิดเห็นตอ่
กจกรรมพฒันาผูเ้รียนิ  

สอบถาม และสมัภาษณ์ แบบสอบถามความคิดเห็น 

4. นกัเรียนมีความคิดเห็นตอ่
ศิลปวฒันธรรมของประเทศ
สมาชิกอาเซียน 

สอบถาม และสมัภาษณ์ แบบสอบถามความคิดเห็น 
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บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
   1.  ผลทีเ่กดิกบัผ้เรียนู  (ระบุรายช่ือนกัเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือตอ้งไดรั้บแกไขอยางเรงดวน้ ่ ่ ่ ) 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

 
 2. ปัญหา / อปสรรคุ  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 
 3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ............................................ผูส้อน 
(นายอานนท ์ เลียนอยาง่ ) 

โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ............................................ 
(............................................) 

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร(ฝ่ายมธัยม) 
............/......................../............ 
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ภาคผนวก ง 
 

เคร่ืองมือสําหรับประเมิน 
  
 - แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิกอนและหลงัเรียน เร่ือ์ ่ ง นาฏศิลป์อาเซียน 
 - แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติันาฏศิลป์อาเซียน 
 - แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอกจกรรมพฒันาผูเ้รียน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน่ ิ  
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียน เร่ือง นาฏศิลปอาเซียน์  
 
คาํช้ีแจง  
 แบบทดสอบฉบบันี เป็นแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ กอนและหลงัเรียน เร่ือง นาฏศิลป์้ ่
อาเซียน คะแนนเตม็ 20 คะแนน ใชเ้วลา 40 นาที เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 
ขอ้ 20 คะแนน ใหน้กัเรียนอานคาํถามในแตละขอ้ โดยทาํเคร่ืองหมาย ่ ่  ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รง
กบขอ้ท่ีเลือกั  
 
 ตัวอย่าง ขอ้ 0. อาเซียน หมายถึงขอ้ใด (ความรู้ – ความจาํ) 
    ก. ประชาชาติมวลรวมแหงทวีปเอเชียใต้่  
    ข. องคก์รแหงประชาชาติเอเชียตะวนัออก่  
    ค. ประชาชาติแหงเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้่  
    ง. สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวนัออก่   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
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แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
เร่ือง นาฏศิลปอาเซียน์  

ช่ือ.......................................................................................ชนั้ .............................เลขท่ี...................... 
สอบวนัท่ี.....................เดือน..........................................พ.ศ. ..................... ปีการศึกษา..................... 
โรงเรียน............................................................................................................................................... 
 

คาํช้ีแจง  1. แบบทดสอบนีมี ้ 20 ขอ้ (20 คะแนน) เป็นแบบเลือกตอบมี 4 ตวัเลือก 
  2. ใหน้กัเรียน  ทบัตวัอกัษร ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว  
 

จดประสงค์ที ุ่ 1 นกัเรียนสามารถอธิบายเกยวกบขอ้มูลทวัไปของประเทศสมาชิกอาเซียนได้ี่ ั ่  
1. อาเซียน คืออะไร 
 ก. สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวนัออก่  (ความรู้ – ความจาํ) 
 ข. องคก์รแหงประชาชาติเอเชียตะวนัออก่  
 ค. ประชาชาติแหงเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้่  
 ง. ประชาชาติมวลรวมแหงทวีปเอเชียใต ้่  
2. ประเทศใดไม่จัดอยู่ในประเทศสมาชิกอาเซียน (ความรู้ – ความจาํ) 
 ก. ไทย – มาเลเซีย 
 ข. เวียดนาม – ลาว 
 ค. สิงคโปร์ – อินโดนีเซีย 
 ง. อินเดีย – สหรัฐอเมริกา 
 

จดประสงค์ที ุ่ 2 นักเรียนสามารถอธิบายเกีย่วกบัข้อมลด้านนาฏศิลป และข้อมลด้านนาฏศิลปไดู้ ู์ ์  
3. ขอ้ใดไม่ใช่กาเนิดนาฏศิลป์ํ  (ความรู้ – ความเขา้ใจ) 
 ก. เลียนแบบธรรมชาติ 
 ข. เซนสรวงบูชา่  
 ค. รับอารยธรรมจากอินเดีย 
 ง. ความฝัน 
4. ขอ้ใดไม่ใช่ประเภทของนาฏศิลป์ไทย (ความรู้ – ความเขา้ใจ) 
 ก. ฟ้อน 
 ข. เตน้ 
 ค. ระบาํ 
 ง. โขน 
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จดประสงค์ที่ ุ 3 นักเรียนมีความร้ความเข้าใจเกี่ยวกับนาฏยศัพท์เบือ้งต้นของนาฏศิลปไทย และการู ์
แสดงนาฏศิลปไทย์   
5. ทาสอดสร้อยมาลา ประกอบดว้ยทานาฏยศพัทใ์ดบา้ง่ ่  (ความรู้ – ความเขา้ใจ) 
 ก. ตงัวงบน ้ – จีบหงาย 
 ข. ตงัวงลาง ้ ่ – จีบหงาย 
 ค. ตงัวงกลาง ้ – จีบคว ํ่า 
 ง. ตงัวงกลาง ้ – จีบหงาย 
6. ขอ้ใดไม่ใช่ทานาฏยศพัท์่  (ความรู้ – ความเขา้ใจ) 
 ก. ทาตงัวง่ ้  
 ข. ทารัก่  
 ค. ทาจีบ่  
 ง. ทาสอดสร้อยมาลา่  
 
จดประสงค์ที ุ่ 4 นักเรียนมีความร้ความเข้าใจเกีย่วการแสดู งนาฏศิลปประเทศเมียนมา นาฏศิลปประเทศ์ ์
ลาว และนาฏศิลปประเทศกมัพชา์ ู  
7. อิทธิพลในขอ้ใดไม่เกีย่วข้องกบนาฏศิลป์ประเทศเมียนมา ั ( ความรู้ – ความเขา้ใจ) 
 ก. อิทธิพลทางการเมือง 
 ข. อิทธิพลทางศาสนา 
 ค. อิทธิพลทางพืนเมือง้  
 ง. อิทธิพลภายนอกประเทศ 
8. การแสดงชุดใดท่ีมีความเด่นทีส่ดุ ของนาฏศิลป์ประเทศลาว (ความรู้ – ความจาํ) 
 ก. เซิง้  
 ข. โขน 
 ค. หมอลาํ 
 ง. การละเลนพืนเมือง่ ้  
9. ประเทศกมพชูาแบงนาฏศิลป์ออกเป็นกประเภทั ่ ี่  (ความรู้ – ความจาํ) 
 ก. 2 ประเภท 
 ข. 3 ประเภท 
 ค. 4 ประเภท  
 ง. 5 ประเภท 
 



 204 

จดประสงค์ที ุ่ 5 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกีย่วการแสดงนาฏศิลปประเทศเวยีดนาม์  
10. นาฏศิลป์ประเทศเวยีนนาม ไดรั้บอิทธิพลมาจากขอ้ใด (ความรู้ – ความเขา้ใจ) 
 ก. ประเทศจีน 
 ข. ประเทศญ่ีปุ่น 
 ค. ประเทศเกาหลี 
 ง. ประเทศอินเดีย 
11. ละครท่ีนิยมในประเทศเวียดนาม คือชุดการแสดงใด (ความรู้ – ความจาํ) 
 ก. ฮตัโซ 
 ข. ไซลอง 
 ค. คีช 
 ง. ฮตับอย 
 
จดประสงค์ที ุ่ 6 นักเรียนมีความร้ความเข้าใจเกีย่วการแสดงนาฏศิลปประเทศมาเลเซีย และนาฏศิลปู ์ ์
ประเทศสิงคโปร์ 
12. การแสดงขอ้ใดไมจดัอยใูนการแสดงนาฏศิลป์ประเทศมาเลเซีย ่ ่ (ความรู้ – ความเขา้ใจ) 
 ก. วายงั  
 ข. อุปรากรจีน  
 ค. บงัซาวนั 
 ง. หุนกระบอก่  
13. ลกัษณะการแสดงนาฏศิลป์ของประเทศสิงคโปร์ คือขอ้ใด (ความรู้ – ความเขา้ใจ) 
 ก. การรํา 
 ข. การร้อง 
 ค. การเตน้รํา 
 ง. การฟ้อน 
14. การแสดงท่ีนิยมมากท่ีสุดในประเทศสิงคโปร์ ขอ้ใดถูกตอ้ง (ความรู้ – ความเขา้ใจ) 
 ก. การเตน้รําแบบดงัเดิม้  
 ข. การเตน้รําแบบรวมสมยั่  
 ค. การเตน้เชิดสิงโต 
 ง. การเตน้บลัเลย์่  
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จดประสงค์ที ุ่ 7 นักเรียนมีความร้ความเข้าใจเกีย่วการแสดงนาฏศิลปประเทศบรไน นาฏศิลปประเทศู ู์ ์
อนิโดนีเซีย และนาฏศิลปประเทศฟิลปิปินส์์  
15. การเตน้รําแบบดงัเดิมของนาฏศิลป์ประเทศบรูไน จดัแสดงตรงกบขอ้้ ั ใด (ความรู้ – ความเขา้ใจ) 
 ก. แสดงเพื่อบวงสรวงสิงศกัดิสิทธิ่ ์ ์  
 ข. แสดงเพื่อความบนัเทิง 
 ค. แสดงประกอบพิธีทางศาสนา 
 ง. แสดงในราชสาํนกั 
16.”วายงั”คือการแสดงนาฏศิลป์ของประเทศใด (ความรู้ – ความจาํ) 
 ก. ประเทศบรูไน 
 ข. ประเทศสิงคโปร์ 
 ค. ประเทศฟิลิปปินส์ 
 ง. ประเทศอินโดนีเซีย 
17. ละครในขอ้ใดเป็นท่ีนิยมในประเทศฟิลิปปินส์ (ความรู้ – ความเขา้ใจ) 
 ก. ละครพืนบา้น้  
 ข. ละครพืนเมือง้  
 ค. ละครตะวนัตก 
 ง. ละครตะวนัออก 
 
จดประสงค์ที ุ่ 8 นักเรียนมีความคดิเห็นทีมี่ต่อกจิกรรมพฒันาผ้เรียนู  
18. กจกรรมพฒันาผูเ้รียนนาฏศิลป์อาเซียิ น เหมาะสมหรือไม อยางไร่ ่  (การประเมินคา่) 
 ก. เหมาะสม เพราะไดเ้รียนรู้สร้างสรรคสิ์งใหม่ ่ 
 ข. เหมาะสม เพราะสงเสริมศิลปวฒันธรรม่  
 ค. เหมาะสม เพราะไดเ้รียนรู้วฒันธรรมท่ีหลากหลาย 
 ง. เหมาะสม เพราะชวยใหเ้กดความชาํนาญดา้นนาฏศิลป์่ ิ  
 
จดประสงค์ที ุ่ 9 นักเรียนสามารถบอกความร้เกีย่วกบันาฏศิลปอาเซียนไดู้ ์  
19. สิงใดท่ี่ ไม่ปรากฏเกยวกบการเรียนรู้นาฏศิลป์อาเซียนี่ ั  (การประเมินคา่) 
 ก. การอนุรักษใ์หป้รากฏในอนาคต 
 ข. การรับรู้ถึงวฒันธรรมในอาเซียน 
 ค. การสร้างวฒันธรรมแบบใหมแทนแบบดงัเดิม่ ้  
 ง. การสร้างสรรคขึ์นใหม แตไมทาํลายแบ้ ่ ่ ่ บดงัเดิม้   
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จดประสงค์ที ุ่ 10 นักเรียนมีความคดิเห็นทีมี่ต่อศิลปวฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน 
20. ศิลปวฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน มีขอ้ดีอยางไร่  (การประเมินคา่) 
 ก.  เกดประโยชน์เพียงดา้นเดียวิ  
 ข.  เกดประโยชนน์อ้ย ไมสามารถนาํไปใชไ้ด้ิ ่  
 ค.  เกดประโยชนท่ี์ิ ไมสร้างสรรค ์และไมจาํเป็น่ ่  

 ง.  เกดประโยชนจ์ากการเรียนรู้ศิลปวฒันธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน เพื่อรองรับการิ  
  เขา้สูประชาคมอาเซียน่  
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เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
 

ขอ้ เฉลย ขอ้ เฉลย 
1 ค 11 ง 
2 ข 12 ง 
3 ง 13 ค 
4 ข 14 ค 
5 ก 15 ข 
6 ข 16 ง 
7 ก 17 ค 
8 ค 18 ค 
9 ข 19 ค 
10 ก 20 ง 
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แบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนทีม่ีต่อกจิกรรมการเรียนการสอน  
เร่ือง นาฏศิลปอาเซียน์  

 
คาํช้ีแจง แบบสอบถามนีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดบัความคิดเห็นในการจดักจกรรมการเรียนการ้ ่ ิ  
 สอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยั  
 ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) เพื่อเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงการจดักจกรรมิ  
 การเรียนการสอนใหเ้หมาะสมยงิขึน ความคิดเห็นของนกัเรียนจะเป็นประโยชน์ตอตวั่ ้ ่  
 นกัเรียนเองและโรงเรียนโปรดใหข้อ้มูลตามความเป็นจริง ผูว้ิจยัจะใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลน้ี 
 เพื่อการวิจยัเทานนั โดยใหน้กัเรียนตอบ่ ้  2 ตอน ดงัน้ี 
 
 ตอนที ่1 ความตอ้งการเกยวกบการพฒันากจกรรมพฒันากจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง ี่ ั ิ ิ
นาฏศิลป์อาเซียน สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 6 
 ตอนที ่2 ขอ้เสนอแนะ 
 

 จงใส่เคร่ืองหมาย() ลงในช่องระดับความคดิเห็นทีนั่กเรียนได้รับจากจัดกจิกรรมการเรียนร้ ู
เร่ือง นาฏศิลปอาเซียน์  ตามความเป็นจริงความคดิเห็นระดับต่างๆ มีความหมาย ดังนี ้
 3  หมายถึง คิดเห็นระดบัมาก 
 2  หมายถึง คิดเห็นระดบัปานกลาง 
 1  หมายถึง คิดเห็นระดบันอ้ย 
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แบบสอบถามความคดิเห็น 
 
ตอนที ่1  ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอการจดักจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง่ ิ  นาฏศิลป์อาเซียน  
 สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษา้  
 

ระดับความคดิเห็น 
ความคดิเห็นของนักเรียน 

3 2 1 

ด้านกจิกรรมการเรียนการสอน    
1. กจกรริ มการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน จดักจกรรมการเรียนรู้ ิ
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบความตอ้งการของผูเ้รียนั  

   

2. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน จดักจกรรมการเรียนรู้ิ ิ
ตามความถนดั ความสนใจ และศกัยภาพของผูเ้รียน 

   

3. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ  นาศิลป์อาเซียน สงเสริมทกัษะการปฏิบติั่
และเจตคติทางนาฏศิลป์ 

   

4. กจกรรมการเรียนการสอนิ  เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน จดักจกรรมการเรียนรู้ได้ิ
เหมาะสมกบเวลาั  

   

ด้านส่ือประกอบกจิกรรมการเรียนการสอน    
1. กจกรรมการเรียนการสอนิ  เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน จดักจกรรมการิ เรียนรู้
โดยใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย 

   

2. กจกรรมการเรียนการสอนิ  เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน จดักจกรรมการเรียนรู้ิ
โดยใชส่ื้อการสอนท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกดความสนใจิ  

   

3. กจกรรมการเรียนการสอนิ  เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน จดักจกรรมการเรียนรู้ิ
โดยใชส่ื้อการสอนท่ีทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนือหาไดง้าย้ ่  

   

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับจากกจิกรรมการเรียนการสอน    
1. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน ทาํใหผู้เ้รียนมีความกลา้ิ
แสดงออกอยางมนัใจ และสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชไ้ด้่ ่  

   

2. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ  นาฏศิลป์อาเซียน ทาํใหผู้เ้รียนมีทกัษะใน
การปฏิบติัท่ีชาํนาญยงิขึน่ ้  

   

3. กจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองิ  นาฏศิลป์อาเซียน ทาํใหผู้เ้รียนสามารถนาํ
ความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นโอกาสตางๆ ไดอ้ยางเหมาะสม่ ่  
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ตอนที ่2  สอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอกจกรรมการเรียนการสอน่ ิ  เร่ือง นาฏศิลป์อาเซียน  
 สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษา้  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัย่ิอผ้วจิัยู  
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