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 การวิจัยครั้งน้ี  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ชวงชั้นที่ 2 ของครูพลศึกษา กลุมตวัอยางเปนครูผูสอนวชิาพลศึกษาชวงชั้นที่ 2  ในโรงเรียน
ประถมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ จํานวน 266 คน  เปนชาย 195 คน และหญิง 71 คน   
ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน  .91  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ปญหาที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษา เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดานกิจกรรมการเรียน 
การสอน  ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  ดานการวัดและประเมินผล  และดานสถานที่ อุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวม มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  49.14,  51.43,  
47.97  และ 46.58  ตามลําดบั 
 2.  ปญหาที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษาชาย  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดานกิจกรรมการเรียน
การสอน  ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  ดานการวัดและประเมินผล  และดานสถานที่ อุปกรณและ
สิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวม มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 48.72,  51.64,  47.18 
และ 46.00  ตามลําดับ 
 3.  ปญหาที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษาหญิง  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดานกิจกรรมการเรียน
การสอน  ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  ดานการวัดและประเมินผล  และดานสถานที่ อุปกรณและ
สิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวม มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  50.28,  50.85,  50.14  
และ 48.17  ตามลําดับ 
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The  purpose  of  this  research  aimed  to  study  the  problems  in  teaching   

and  learning  physical  education  of  level  2  physical  education  teachers  at  Secondary  
Schools  under  Samutprakarn  Education  Area  Office.  The  subjects  were  291  level  2  
physical  education  teachers – 195  males  and  71  females  through  simple  random  
sampling.  The  instrument  used  in  this  research  was  the  researcher – created  
questionnaire  with  the  reliability  at .91,  The  statistical  methods  for  analyzing  the   
data  were  Frequency  distribution  and  Percentile. 
 The  results  revealed  that 

 1.  Due  to  the  problems  in  teaching  and  learning  physical  education  of 
physical  education  teachers  at  Secondary  Schools  under  Samutprakarn  Education   
in  the  academic  year  2005,  the  perspective  of  the  following  aspects : teaching  
and  learning,  teacher’s  personality  and  characteristics,  measurement  and  evaluation,  
places,  facilties  was  in  the  lowest  level  (percentile  at  49.14,  51.43,  47.97  and  
46.58  respectively). 

 2.  Due  to  the  problems  in  teaching  and  learning  physical  education  of   
physical  education  teachers  at  Secondary  Schools  under  Samutprakarn  Education   
in  the  academic  year  2005,  the  perspective  of  the  following  aspects : teaching   
and  learning,  teacher’s  personality  and  characteristics,  measurement  and  evaluation,  
places,  facilities  was  in  the  lowest  level  (percentile  at  48.72,  51.64,  47.18  and  
46.00  respectively). 

 3.  Due  to  the  problems  in  teaching  and  learning  physical  education  of   
physical  education  teachers  at  Secondary  Schools  under  Samutprakarn  Education   
in  the  academic  year  2005,  the  perspective  of  the  following  aspects : teaching   
and  learning,  teacher’s  personality  and  characteristics,  measurement  and  evaluation,  
places,  facilities  was  in  the  lowest  level  (percentile  at  50.28,  50.85,  50.14  and  
48.17  respectively). 
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ปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยไพบลูย  ศรีชยัสวสัดิ์  ผูชวยศาสตราจารยแผน  เจียระนัย  
กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม  ที่กรุณาใหคําปรึกษาและคําแนะนํา  ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆ ที่ชวย
ในการปรับปรงุแกไขขอบกพรองตางๆ ในปริญญานิพนธฉบบัน้ี  ผูวิจัยมีความรูสึกซาบซึ้งในความ
กรุณาของคณาจารยทุกทานเปนอยางดี  จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคณุอาจารย ดร.ทรงพล  ตอนี  ที่คอยใหความชวยเหลือในการวิเคราะหขอมูล 
และชวยแกไขขอผิดพลาดตางๆ ของงานวิจัยฉบบัน้ี  ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน  ที่ให
ความรูทั้งในดานวิชาการและประสบการณแกผูวิจัย   
 ขอบพระคุณ คุณชัชลินทร  โยธาทิพย ผูเชี่ยวชาญที่ไดกรุณาตรวจสอบ  แกไขและให
คําแนะนําในการทําแบบสอบถามการวิจัยในครั้งน้ี  นอกจากนี้  ผูวิจัยใครขอ ขอบพระคุณผูบรหิาร
สถานศึกษา  และคณะครูทกุทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูล  และ 
อํานวยความสะดวกใหเปนอยางดี  ทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลสําเรจ็บรรลุผลตามวัตถุประสงค
อยางมีประสิทธิภาพ 
 สุดทายผูวิจัยกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติพ่ีนองที่คอยใหการสนับสนุน  เปน
กําลังใจ และขอขอบคุณ คณุจันทรวิภา  จักหงษสุวรรณ และคุณชิราวุธ  เพชรเย็น  ที่ชวยพิมพ
เอกสาร  งานตางๆ และที่สาํคัญที่สุดคือ  คุณวราภรณ  แพหมอ  ภรรยาและบุตรชาย  เด็กชาย 
รัชกิจ  วิเวก ที่คอยหวงใยและเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยเสมอมา  ถาหากผลงานวจัิยมีสิ่งดีงาม   
เปนประโยชนสูงสุดแลว  ผูวิจัยขออุทิศสิง่ที่ดีงามแกผูมีพระคุณทุกทานและขอขอบพระคุณ 
เปนอยางสูง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ระบบการศึกษาของประเทศไทยในอดีต การศึกษาของนักเรียนจะมุงเนนพัฒนาศกัยภาพ 
ทางดานสติปญญาและความรูดานการประกอบอาชีพ รวมถึงการดํารงชีวติเปนสวนใหญ ทําใหเกิด 
การพัฒนาเพียงดานเดียว ทําใหการผลติบุคลากรในอดีตนั้นจะมีความรู  ความเชีย่วชาญ  ในแตละ 
สาขาวิชาที่เรยีนเปนอยางดี แตจะพบปญหาดานการพัฒนาทางจิตใจ อารมณ และสังคม จากสถิติการ 
เปลี่ยนงาน ปญหาการวางงานและในภาวะเศรษฐกิจที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาทาํใหระบบ 
การพัฒนาของประเทศไทยไมสามารถพัฒนาไดอยางเต็มที่ เพราะเมื่อนักเรียนทีจ่บการศึกษาออกมามี
ความรู ความสามารถ แตไมสามารถปรับตวัใหเขากับสังคมและสภาพแวดลอมไดทําใหเกิดความทอแท 
ความเครยีด ทํางานไดไมเต็มที่และสงผลกระทบตอสขุภาพทําใหสมรรถภาพของรางกายเปลีย่นแปลง  
เกิดภาวะโรคตางๆ ขึ้น เปนปญหาที่ตองใหความสําคญัในการแกไขอยางเรงดวน โดยจะเนนไดจาก 
การปรับเปลี่ยนหลักสูตรการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการที่มุงเนนพัฒนานักเรียนใหมี 
ความฉลาดทางดานความรู (IQ)  และใหผูเรียนมีสมรรถภาพรางกายสมบูรณแข็งแรงมีการพัฒนา  
ทางดานจิตใจ อารมณและสังคมที่ดีดวย 
 ดังน้ันในระบบการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษาจึงมีบทบาทหนาที่และความสาํคัญ เน่ืองจาก 
เปนวชิาที่ทําใหผูเรียนมีสมรรถภาพทางรางกายที่สมบรูณ แลวยังเนนรวมไปถึงการใชประสบการณใน 
การแกไขปญหาไดเปนอยางดี เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจริง ทั้งน้ีวิชาพลศึกษายังสอนใหผูเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ที่จะเปนผูมีความสภุาพเรียบรอย เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน มีความอดทน อดกลั้น และมีนํ้าใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย ซ่ึงเกิดจากประสบการณในการเรียน  
การสอนวิชาพลศึกษาของประเทศชาติ ตอไปรัฐบาลควรตระหนักและเห็นความสําคัญของวชิาพลศึกษา 
จึงมีบทบาทสาํคัญ ที่จะพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนบุคลากรที่มีคณุภาพของประเทศชาตติอไป รัฐบาล
ตระหนักถึงความสําคญัของวิชาพลศึกษาจึงไดมีการบรรจุหลักสูตรวชิาพลศึกษาไวในหลักสูตรของ 
ตารางเรียนตัง้แตระดับประถมศึกษาจนถงึระดับ อุดมศึกษา  เพราะเปนวิชาที่สามารถปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมการออกกําลังกายที่ถูกตอง ทําใหรูจักวิธีการสงเสริม สุขภาพเพื่อความยืนยาวของชีวติ  
และกระทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
 คุณภาพของประชากรในประเทศเปนตัวบงชี้ที่สําคญัเปนอยางยิ่งวาประเทศใดเจรญิกาวหนา
มากนอยเพียงใด  ปจจุบันประเทศไทยไดรับผลกระทบจากปญหาของสังคมโลกและการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วของเทคโนโลยีสงผลใหการดําเนินชีวติและสุขภาพของประชาชนยุงยากและซบัซอนขึ้น  
การตอสูด้ินรนแขงขันกันในทางสังคมและเศรษฐกิจทาํใหประชาชนเจ็บปวยดวยโรคที่เกิดจากปจจัยทาง
สิ่งแวดลอมและพฤติกรรม  เชน  โรคเครยีดและโรคทีเ่กิดจากการขาดการออกกําลังกายมากขึน้กวาใน
อดีตและมีแนวโนมจะรุนแรงมากยิ่งขึ้นหากประชาชนในประเทศยังไมไดปรับเปลีย่นพฤติกรรมของ



 

 

2

 

ตนเอง  วิชาพลศึกษาจึงเปนสาระการเรียนรูที่สําคัญในการพัฒนาประชากรโดยมุงเนนการปรับเปลีย่น
พฤติกรรมสุขภาพ  การปองกัน  สงเสริมพัฒนาและการบริหารจัดการชีวติเพ่ือดํารงสุขภาพที่ดี  อันเปน
รากฐานสําคญัยิ่งตอการดําเนินชีวติทีส่มดุลทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและจิตวิญญาณซึ่ง
เปนองคประกอบของการมีสภาวะทางสขุภาพที่สมบูรณ  ( กระทรวงศึกษาธิการ.2545 ) 
 เยาวชนเปนบคุคลที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติอยางแทจริง  หากเยาวชนขาด 
การออกกําลังกายมีสุขภาพไมแข็งแรง ก็จะสงผลกระทบถึงการเจริญเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณไมได
ดังน้ันการออกกําลังกายและกําลังใจ การกระตือรือรน การพัฒนาการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพตองควบคู 
ไปกับการมีรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ รัฐบาลจึงไดคํานงึถึงความจําเปนในการพัฒนาสุขภาพพลานามัย 
ทั้งทางรางกายและจติใจของเยาวชนมาโดยตลอด 
 ดังน้ันสุขภาพรางกายของเยาวชนจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะสงผลถึงการพัฒนา
ประเทศชาติ ใหบรรลถุึงวตัถุประสงคที่กาํหนดไว ไดอยางสมบูรณ 
 จากเหตุผลดังกลาวจะเห็นไดวาบุคคลมีความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนให 
เปนบุคคลที่มีคุณภาพคือครู เพราะในระบบการเรยีนการสอนนั้นครูจะเปนผูสรางความรูความเขาใจที่
ถูกตองใหกับนักเรียน โดยเฉพาะโรงเรียนในระดับประถมศึกษาจะเปนชวงที่ตองการการใชพลงังาน 
เปนอยางมาก มีความกระตอืรือรนที่จะเรียนรูจึงเปนชวงที่สําคัญอยางยิ่งในการปลกูฝง และสราง 
คานิยมเกี่ยวกับการดูแลสขุภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ ดังน้ันผูวิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาปญหาการ
เรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษา 
เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ ประจําปการศึกษา 2548 เพ่ือใหทราบถึงปญหาและอุปสรรคของ 
ครูพลศึกษา เพ่ือเปนขอมูลในการหาทางปรับปรุงแกไขการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในดานตางๆ  
ใหดีขึ้น เพ่ือใหเกิดประโยชนบรรลตุามวตัถุประสงคในดานการเรียน การสอนวิชาพลศกึษาตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่ 2  ของ 
ครูพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหทราบถึงปญหาการสอนกลุมสาระสขุศึกษาและพลศึกษาชวงชัน้ที่  2  ของครูพลศึกษา 
ในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศกึษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548 เพ่ือเปนแนวทางในการ
พัฒนาศักยภาพการสอนในกลุมสาระสขุศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรกลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษา 
เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ชวงชัน้ที่  2  ปการศึกษา 2548  มีอยู  200  โรงเรียนมีคร ู
พลศึกษา รวม  319  คน  แบงเปนเพศชาย  241  คน  และเพศหญิง  78  คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ชวงชัน้ที่  2 ในโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  การประมาณขนาดของกลุมตวัอยางโดยใชตาราง
เครจซี่และมอรแกน (Krejcie; & Morgan) ไดจํานวนกลุมตวัอยางครสูอนพลศึกษา จํานวน 266 คน  
เปนชาย  195  คน  และหญิง  71  คน  ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 
           ตัวแปรการศกึษา 
  1. ตัวแปรอิสระ จําแนกตามเพศ ไดแก ชายและหญิง 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษา  ในโรงเรยีนประถมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษา สมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548  
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. ครูพลศึกษา  หมายถึง  ขาราชการ ลูกจาง บุคลากร ผูทําหนาที่สอนในกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ปการศกึษา 2548 
  2. กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา หมายถึง กลุมสาระการเรียนรู 
กลุมหน่ึงในจํานวน 8 กลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
  3. ชวงชั้นที่ 2  หมายถึง  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 
  4. ปญหาการสอน  หมายถึง  อุปสรรคที่มีตอการจัดและดําเนินในการเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาชวงชั้นที่  2  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ   
ปการศึกษา 2548 
  5. เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  หมายถึง  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ
แบงออกเปน  2  เขต  คือ  เขต  1  และเขต  2  ซ่ึงแบงตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ  
พุทธศักราช  2542  แกไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พุทธศักราช  2545  ซ่ึงประกอบดวยกันทั้งหมด   
5  อําเภอ  กับอีก  1  กิ่งอําเภอ  ไดแก  1.  อําเภอเมืองสมุทรปราการ  2.  อําเภอพระประแดง   
3.  อําเภอบางบอ  4.  อําเภอบางพลี  5.  อําเภอพระสมุทรเจดีย  และอีก  1  กิ่งอําเภอ  คือ   
กิ่งอําเภอบางเสาธง 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 

และพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 
เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ   
ชวงชั้นที่  2  ปการศึกษา  2548 

จําแนกตามเพศ  ไดแก 
-  หญิง 
-  ชาย 

ปญหาการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ในโรงเรียนประถมศึกษา 
เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ 
ชวงชั้นที่  2  ปการศึกษา 2548 

- ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
- ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน 
- ดานการวัดและประเมินผล 
- ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย

ความสะดวก 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและผลงานที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศ เพ่ือเปนแนวทางในการ
สนับสนุนการวิจัย ซ่ึงพอสรุปไดดังน้ี 

  1. ความสําคญัของหลักสูตร 
  2. จุดมุงหมายเฉพาะของวชิาพลศึกษาในหลักสูตร พ.ศ. 2521   
 3. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 
 4. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 5. องคประกอบของการนําหลักสูตรไปใช 
 6. การสอนพลศึกษา 
 7. กิจกรรมการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษา 
 8. ครูพลศึกษา 
 9. การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

  10. สถานที่ อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนพลศึกษา  
  11. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   11.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   11.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
ความสําคญัของหลักสูตร 
             วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 4 - 5)   ไดกลาวถึงความสําคญัของหลักสูตรไวดังน้ี 
            1. หลักสูตรเปนทั้งมวลประสบการณโครงการ  กิจกรรมวิชาการ  กิจกรรมเสริมหลักสูตร
แนวทาง  และยังเปนกลุมวชิาทั้งหลายทัง้ปวงที่มุงใหนักเรียนไดมีสวนรวมไดรับประโยชน 
            2. หลักสูตรชวยถายทอดวัฒนธรรม  ปลูกฝงทัศนคติและคานิยมที่ดี  เชน  ภาษาไทย 
เปนวิชาบังคบัสําหรับผูเรียนทุกระดับชั้น  ดวยเหตุทีว่าภาษาไทยเปนวัฒนธรรมของประเทศไทย 
การสอนวิชาพลศึกษาจะชวยปลูกฝงศลีธรรม  จริยธรรมและความมีนํ้าใจนักกีฬา  เปนตน 
            3. หลักสูตรชวยเสริมสรางความเจริญเติบโตและความแข็งแรงทางรางกาย  และจิตใจ 
ใหแกผูเรียนสอดคลองกับปณิธานการจัดการศึกษาของประเทศ  เชน  วิชาสุขศกึษาและพลศึกษา
ชวยพัฒนารางกายและพัฒนาจิตใจพรอมๆ กัน 
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จุดมุงหมายเฉพาะของวิชาพลศึกษาในหลักสูตร  พ.ศ. 2521 
             1.  ใหมีทักษะทางการกีฬาและกิจกรรมพลศกึษาตางๆ และสามารถนําทกัษะเหลานั้น 
ไปใชใหเปนประโยชนในชวีติประจําวัน 
            2.  ใหรูและเขาใจระเบียบขอบังคับและกฎกตกิาการเลนเพ่ือเปนผูเลนและผูดูที่ดี 
            3.  ใหมีคุณลักษณะประจําตัว  เชน  การเปนผูมีนํ้าใจเปนนักกีฬา  ความยุติธรรม   
ความรับผิดชอบ  ความรักหมูคณะ  ความสามัคคี  ฯลฯ 
            4.  ใหเห็นคุณคาและมีนิสัยในการออกกําลังกายเปนประจําดวยความปลอดภัยทั้งตนเอง
และผูอ่ืน 
            5.  เพ่ือเพ่ิมพูนสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต 
            6.  ใหสามารถใชวิจารณญาณในการเลือกและดัดแปลงกิจกรรมพลศึกษาเพื่อออกกําลังกาย
ใหเหมาะสมกับสภาพและความสามารถของตน  เพ่ือเสริมสรางและดํารงไวซ่ึงประสิทธิภาพและ
บุคลิกภาพ 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
            การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของชาติไดปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของชาติ
มาแลวหลายครั้ง  ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาที่ใชอยูในปจจุบันคือหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544  เปนหลกัสูตรแกนกลางของประเทศที่มีมาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนด
คุณภาพของผูเรียนทั้งทางดานความรู  ทักษะกระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมและมี
สาระการเรียนรูเปนตวักําหนดองคความรูที่มีเน้ือหาสาระครอบคลมุทั้ง  12  ป  เพ่ือใหสถานศึกษา  
ครูผูสอน  ผูเรียนและผูเกี่ยวของกับการศกึษามีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษา 
ตามความเหมาะสมกับผูเรยีน  สภาพทองถิ่นใหเปนไปตามจุดมุงหมายและมาตรฐานการเรียนรู 
ที่กําหนดไวในสถานศึกษาเปนแนวทางในการจัดทําหลักสูตร  กระทรวงศึกษาธกิารไดกําหนด
โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2544ข: 5)  
ดังน้ี  ระดับชวงชั้นการเรียนกําหนดหลักสูตรเปน  4  ชวงชั้นการเรยีน  ตามระดับการพัฒนาการ
ของผูเรียนดังน้ี  ชวงชั้นที่  1  ชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 3  ชวงชั้นที ่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่   
4 – 6  ชวงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  ชวงชั้นที่  4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 – 6  กําหนด
สาระการเรียนรูของหลักสูตรประกอบดวย  องคความรู  ทักษะหรือกระบวนการเรียนรูและคณุธรรม
จริยธรรมของผูเรียน  8  กลุมสาระดังน้ี  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม  กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานและเทคโนโลยีและกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
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 การปฏิรูปการศึกษาชวงทีส่ําคัญคือ  การปฏิรูปหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2544  ซ่ึงมีคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการที่  วก. 1166 / 2544  ลงวันที่  2  พฤศจิกายน  2544  
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544ข: ไมปรากฏเลขหนา)  มีสาระที่สําคัญคือ  เง่ือนไขและเวลาการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ดังน้ี  ปการศึกษา  2546  ใหใชหลักสูตรใน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1, 4 และมัธยมศึกษาปที่ 1, 4  ปการศึกษา  2547  ใหใชหลกัสูตรในชั้น
ประถมศึกษาปที่  1, 2, 4, 5 และมัธยมศกึษาปที่  1, 2, 4, 5  และปการศึกษา  2548  ใชหลักสูตร 
ทุกชั้นเรียน (ครบทั้ง 4 ชวงชั้น)  การใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ไดเริ่มใช
ในโรงเรียนนํารองและโรงเรียนเครือขายการบริหารจัดการหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2544  ในปการศึกษา  2545  และในปการศึกษา  2546  โรงเรียนที่จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทุก
โรงเรียนทั่วประเทศตองจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  พุทธศักราช  2546  ขึ้นใชเองตามชวงชั้นที่
กระทรวงศึกษาธิการกําหนด  โดยยึดหลักสูตรแกนกลาง  รอยละ  70  โรงเรียนจัดทําหลักสูตร
เพ่ิมเติม  รอยละ 30  การดําเนินการโรงเรียนประสบปญหาดานตางๆ มากมาย  เชน  การจัดทํา
หลักสูตรของสถานศึกษา  การจัดทําสาระการเรียนรูกลุมตางๆ  การกําหนดโครงสรางดานเวลาเรียน  
การจัดกิจกรรมดานการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลการศึกษา  ดานวัสดุอุปกรณ  ทัศนคติ
ของครูผูสอน  ผูเรียน  ผูบริหาร  ชุมชนและปญหาอ่ืนๆ อีกมากมาย  วิชาพลศึกษาเปนอีกวิชาหนึ่ง 
ที่กําหนดไวในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ซ่ึงมีความสําคัญตอการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยของชาติก็ประสบปญหาดานตาง ๆ เชน ดานโครงสรางเวลาเรยีนซึ่งสถานศกึษาบางแหงได
กําหนดเวลาเรียน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไวไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่จะพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามวตัถปุระสงคและวสิัยทัศนของวชิาพลศึกษาทีมุ่งเนน
ใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญาและดํารงชีวิตในสงัคมได
อยางมีความสุข 
 ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 กระทรวงศึกษาธิการ. (2544ก: 1 - 4)  กลาวถึงความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไวดังน้ี 
 สุขภาพ  มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี  (Well being)  ของแตละคนและสังคม  
สุขภาพ  จึงหมายรวมถึงมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคล  ทั้งทางดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวิญญาณ  ซ่ึงสงผลตอคณุภาพชีวิตของคนโดยรวม 
            สุขศึกษาและพลศึกษา  มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย 
ใหมีความสมบูรณ  ความสมดุลและมีคุณภาพ  ใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูเกิดการพัฒนาเกี่ยวกับ
ความมั่นใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง  เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง  มีความสามารถในการ 
นําความรูและทักษะไปประยุกต  เกิดความตระหนักและความรับผดิชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพ 
ทางกายของตนเอง  สามารถตัดสินใจและเลือกวธิีปฏบิัติในการดูแลสุขภาพตลอดจนการมีสวนรวมใน
การสรางความมั่นใจในชีวติความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 
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             วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
            สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสขุภาพที่มีเปาหมาย  เพ่ือการดํารงสุขภาพ  
การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยนื 
            สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกดิการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม   
คานิยม  และการปฏิบัตเิกีย่วกับสขุภาพควบคูไปดวยกัน 
            พลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกดิพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สติปญญา  
และสังคม  ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และกิจกรรมเหลานั้นไดรับการ
คัดสรรมาเปนอยางดีแลว 
            สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกดิความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรม 
สุขภาพจนมีวถิีชีวติที่มีสขุภาพดี  โดยใหมีทั้งความรูความเขาใจ  ทกัษะหรือกระบวนการคุณธรรม  
จริยธรรม  และคานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  
และตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544  ผลรวมสุดทาย  คือ  ผูเรียนเกิด
พัฒนาการที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  (Holistic)   
            ในการเรียนสุขศึกษา  ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและแรงจูงใจใหกําหนดเปาหมายที่เปนจริง
และมีคุณคาในการพัฒนารูปแบบของวถิชีีวติที่มีสุขภาพดี  พัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรมทาง
สังคม  รูจักการสรางความรับผิดชอบ  และสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่นทั้งในโรงเรียน  ที่บานและใน 
ชุมชนทั้งชุมชนที่ตนเองอยูอาศัยและชุมชนอ่ืน ๆ แตกตางกันออกไป  ไดเรียนรูวิถีชวีิตที่แตกตางกัน
และยอมรับในความแตกตางนั้น  เกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปญหาทาทายความ 
เครียด  ความกดดัน  ความขัดแยง  และการสรางเสริมสุขภาพ 
            ในการเรียนรูวิชาพลศึกษา  ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกาย  และกีฬา
ทั้งประเภทบคุคล  และประเภททีมอยางหลากหลายทัง้ของไทยและสากล  กิจกรรมทางกายและกฬีา
ตางๆ จะชวยใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย   
ไดปรับปรุงสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย  เกิดพัฒนาทักษะกลไกลอยางเต็มที ่ ไดเรียนรูถึง
ความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร  ไดแขงขัน
และไดทํางานรวมกันเปนทมี  ไดประสบการณจากการลงมือปฏิบัตดิวยตนเองโดยตรงตามความถนัด  
และความสนใจ  ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ   
กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย 
            การจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษาในสถานศึกษา  มุงเนนให 
ผูเรียนรูไดเกดิการพัฒนาครบถวนจากสาระตาง ๆ คือ การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย  
ชีวติและครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  กีฬาไทยและกีฬาสากล  การสรางเสริม 
สุขภาพสมรรถภาพ  การปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวติ  รวมทั้งสามารถจัดใหสอดคลอง
เชื่อมโยง  บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ  อีก  7  กลุม  และยังนําไปจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียน
เพ่ือการเติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย  ดังน้ัน  การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและ
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พลศึกษา  จึงควรจัดใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ  ความตองการ  และความสนใจของผูเรียน  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนควรใหสอดคลองกับลกัษณะของ
วัฒนธรรมทองถิ่น  วัฒนธรรมไทยและวฒันธรรมสากล  โดยใหรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบาน   
ชุมชน  และทองถิ่นไปพรอมกัน 
            คุณภาพของผูเรียน 
            เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแลว  ผูเรียนจะ 
มีความรู  ความเขาใจที่ถูกตอง  มีเจตคติ  และคานิยมที่ดี  ในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโตและ
การพัฒนาการของมนุษย  ชีวติและครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลน
เกมกีฬาไทยและกีฬาสากล  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  การปองกันโรค  และความ
ปลอดภัยในชวีิต  มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย 
            เม่ือจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในแตละชวงชั้น  ผูเรียนจะมี
คุณภาพดังน้ี 
            จบชวงชั้นที่  2  (ชั้นประถมศกึษาปที่  4 - 6) 
            1.  เขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงในการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกายและรูจักดูแล
อวัยวะที่สําคญัของระบบนัน้ๆ 
            2.  เขาใจธรรมชาติการเปลีย่นแปลงทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  แรงขับทาง
เพศของชายหญิงเม่ืออยางเขาสูวัยรุน  สามารถปรับตัวและจัดการไดอยางเหมาะสม 
            3.  เขาใจและเห็นคุณคาการมีชีวิตและครอบครัวที่อบอุนและเปนสขุ 
            4.  ภูมิใจและเห็นคุณคาของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองและเหมาะสม 
            5.  มีทักษะในการเลอืกบริโภคอาหาร  ของเลน  ของใช  ที่มีผลตอสุขภาพ  หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสีย่งตอสุขภาพ  สารเสพติดและการลวงละเมิดทางเพศรวมทั้งปองกันตนเองจาก
อุบัติเหตุได 
            6.  ปฏิบัตตินไดอยางเหมาะสมเมื่อมีปญหาทางอารมณ  และปญหาสุขภาพ 
            7.  ปฏิบัตตินตามกฎ  ระเบียบ  คําแนะนํา  และขั้นตอนตาง ๆ และใหความรวมมือกับ 
ผูอ่ืนดวยความเต็มใจจนงานประสบผลสาํเร็จ 
            8.  ปฏิบัตติามสิทธิของตนเองและเคารพสทิธขิองผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม 
 9.  มีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคลือ่นไหวแบบผสมผสาน 
 10. รูหลักการเคลื่อนไหวและสามารถเขารวมกิจกรรมทางกาย  เกม  การละเลนพ้ืนเมือง  
กีฬาไทย  กีฬาสากล  ไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน  มีนํ้าใจนักกีฬา  โดยปฏิบัตติามกฎกตกิา
สิทธิและหนาที่ของตนเองจนสําเร็จลุลวง 
 11. ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามความ
เหมาะสมและความตองการเปนประจํา 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2544ก: 6 – 7)  กลาวถึงสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวดังน้ี 
 สาระ   เปนองคประกอบความรูที่เปนเนือ้หาสาระครอบคลุมการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้ง 12 ป  
และเพื่อใหสถานศึกษา  ครผููสอนและผูเกี่ยวของสามารถจัดทําหลักสูตรไดตามความเหมาะสมกับ
ผูเรียนและเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
 มาตรฐานการเรียนรู  เปนขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  
คุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมของแตละกลุมสาระ  เพ่ือใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรยีนใหมี
คุณลักษณะทีพึ่งประสงค  ซ่ึงกําหนดเปน  2  ลักษณะคือ 
 1.   มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เปนมาตรฐานการเรียนรูเม่ือผูเรียนจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 2.   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  เปนมาตรฐานการเรียนรูแตละกลุมสาระการเรยีนรูเม่ือ
ผูเรียนจบในแตละชวงชั้น  คือ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 6 และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 
 
            สาระการเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ประกอบดวย 
            สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบดวย 
               สาระที่  1  :  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
               สาระที่  2  :  ชีวติและครอบครัว 
               สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
               สาระที่  4  :  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค 
               สาระที่  5  :  ความปลอดภยัในชีวติ 
 
 มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สาระที่  1  :  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 มาตรฐาน  พ  1.1  :  ความเขาใจธรรมชาติการเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 
 สาระที่  2  :  ชีวติและครอบครัว  
 มาตรฐาน  พ  2.1  :  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษาและทกัษะใน
การดําเนินชีวติ 
 สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  กีฬาสากล 
 มาตรฐาน  พ  3.1  :  เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม
และกีฬา 
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  มาตรฐาน  พ  3.2  :  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกมและการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปน
ประจําอยางสม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีนํ้าใจนักกีฬา  มีจิตวญิญาณในการ
แขงขันและชืน่ชมในสุนทรยีภาพของการกีฬา 
 สาระที่  4  :  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค 
 มาตรฐาน  พ  4.1  :  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  
การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
 สาระที่  5  :  ความปลอดภยัในชีวติ 
 มาตรฐาน  พ  5.1  :  ปองกันหลีกเลี่ยงจากปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสีย่งตอสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  การใชยา  สารเสพติดและความรุนแรง 
 
             กระบวนการเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมายเพื่อ 
การดํารงและการเสริมสรางสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนให
ยั่งยืน  ชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู  พัฒนาความมั่นใจในตนเอง  และความสามารถของตนเอง  
เกิดวิธีการเรยีนรูดวยพลัง  มีความสามารถในการนําความรู  และทกัษะไปประยกุต  ชวยใหผูเรียน
เกิดความตระหนักและรับผดิชอบตอสขุภาพ  และสมรรถภาพทางกายของตนเองตลอดจนการมี 
สวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวติความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของ
ความเปนไทย 
            ดังน้ัน  การจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จึงตองจัดเปน
กระบวนการที่หลากหลายตอเน่ืองเหมาะสมกับระดับความสามารถความตองการและความสนใจ
ของผูเรียนเนนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ  ตั้งแตการวางแผน  การฝก
ปฏิบัติการตรวจสอบและการประเมินผลใหครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดานการปองกัน  สงเสริม
และดํารงสุขภาพโดยการใชวิธีการเรยีนอยางมีชีวติชีวา  ใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบ  ฝกทักษะ
การจัดการทักษะสื่อสาร  ทกัษะการเผชญิสถานการณ  การเรียนรูจากปญหา  และประยุกตความรู
มาใชปองกันและแกไขปญหาในชีวติจริงหม่ันฝกฝนและเอาใจใสดูแลสุขภาพตนเอง  และความ 
แข็งแกรงของรางกาย  เขารวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมได
เรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  ระเบียบ  และหลักการวิทยาศาสตร   
ไดแขงขันและทํางานรวมกันเปนทีม  
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องคประกอบของการนําหลักสูตรไปใช 
            องคประกอบของการนําหลักสูตรไปใชใหมีประสิทธิภาพนัน้ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง  
เชน  การแปลงหลักสูตรไปสูการสอน  การใชวธิีการสอนใหสอดคลองกับหลักสตูร  การจัดปจจัย
สถานการณตางๆ เปนตน  การแปลงหลกัสูตรไปสูการสอนนั้นมีสวนเกี่ยวของกับการใชหลักสตูร
โดยตรง  เพราะครูผูสอนคอื  ผูที่ทําใหหลักสูตรบรรลตุามวตัถุประสงคไดมากที่สุด บทบาทของ 
ครูผูสอนกับการนาํหลักสูตรไปใช หนวยศึกษานิเทศก สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษา 
แหงชาติ (วีระ  เหงากันหา.  2548: 11 ; อางอิงจาก  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ.  2534: 125)  ไดเสนอแนะวา  ครูผูสอนที่นําหลักสูตรไปใชมีหนาที่หลักคือ  การสอน 
ซ่ึงตองใชหลกัสูตรประกอบการเตรียมการสอน  การทําแผนการสอน  หรือกําหนดการสอน  เพ่ือ 
ใชในการจัดกจิกรรมการสอนใหมีประสิทธิภาพ  โดยมีกระบวนการพอสรุปไดดังน้ี 
            1.  ครูควรศึกษานักเรียนใหรูถงึความแตกตางระหวางบุคคล 
            2.  ทําความเขาใจกับจุดหมาย  หลักการและโครงสรางของหลักสูตร  และเปนผูเขาใจ
แผนการสอน  กําหนดการสอนและกระบวนการเรียนการสอน 
            3.  ศึกษาแผนการสอน  คูมือครูใหเขาใจแจมแจงกอนทําการสอน 
            4.  เตรียมสื่อการสอนที่จะใชในการสอนแตละครั้งกอนสอน 
            5.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหเหมาะสมกับนักเรียน 
            6.  ใชเครื่องมือประเมินผลทีถ่กูตองตามลักษณะกิจกรรมการเรียน 
            7.  รูจักปรับวธิีการสอนใหเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น  โรงเรยีน  และนักเรียน 
            องคประกอบของการนําหลักสูตรไปใชอีกประการหนึ่งคือ  การใชวธิีการสอนใหสอดคลอง
กับหลักสตูร  ในเรื่องนี้  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536: 189)  กลาววา  วิธีการสอนเปนสวนหนึ่งของ
การนําหลักสูตรไปใช  ถาไมมีการสอนก็ไมสามารถประเมินผลไดวาหลักสูตรเกิดผลสัมฤทธิ์หรือไม  
อยางไร  หรือหลักสูตรเกินผลสัมฤทธิต์ามนโยบายของการจัดการศึกษาของประเทศหรือไม  ดังน้ัน
การเตรียมการสอน  การเอาใจใสตอการสอน  การสอนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสตูรและ
โรงเรียน  การเลือกใชวิธใีหเหมาะสมกับหลักสตูร ฯลฯ  เหลานี้คอื  สิ่งที่กําหนดความสามารถของ
การใชหลักสตูรทฤษฎีการเรียนรู  ปรัชญาการศึกษา  รวมทั้งความสามารถของครูดวย  ฉะน้ัน
วิธีการสอนทีจ่ะนําไปสูความสําเร็จตามเปาหมาย  จึงควรเปนวิธีการสอนที่เหมาะสมที่สุดตาม
สภาพการณหรือตามจุดมุงหมายแตละขอไดก็ตองใชวธิีการสอนที่เหมาะสมเทานั้น  การใชวิธีสอน
เพียงแบบเดียวหรือแบบสอนไดเหมาะสมแลวก็จะมีผลกระทบตอประสิทธิภาพของหลักสูตร 
            นอกจากการนําองคประกอบของหลักสูตรไปใชแลว  ยังมีปจจัยที่เปนสวนประกอบที่ชวย
สนับสนุนใหการใชหลักสตูรมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงไดแก  ผูบริหารโรงเรียน  ศึกษานิเทศก  
กรรมการบริหารกลุมโรงเรียน  ศึกษาธิการอําเภอ  ผูปกครอง  ประชาชนและสื่อมวลชน  เปนตน  
(วีระ  เหงากันหา.  2548: 12 ; อางอิงจาก  หนวยศึกษานิเทศก.  2534: 126) 
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             นอกจากนี้ยังมีสวนของงบประมาณและวัสดอุุปกรณเขามาเกี่ยวของกับการใชหลักสตูรดวย  
เพราะงบประมาณเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินงานอยูไมนอย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 144 – 145)  กลาวถึงแนวทางการจัดการเรียนรูพลศกึษาใน
สถานศึกษา  สถานศึกษาจะตองจัดหลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพปจจุบัน  ปญหาความตองการของ
ทองถิ่นและผูเรียน  มีการบริหารการใชหลักสูตร  เพ่ือใหผูเรียนบรรลผุลตามคาดหวังของหลักสตูรดังน้ี 
 1.   การจัดคาบเวลาเรียน  ผูบริหารและบุคลากรในสถานศึกษาตองวางแผนการจัดการ 
เรียนรูรวมกัน  จัดคาบเวลาอยางนอยสัปดาหละ  1 ครั้ง  และจัดกิจกรรมเสริมตามความสนใจและ 
ความตองการของผูเรียน 
 2.   การจัดบุคลากร  ตองมีบุคลากรเพยีงพอและเปนผูที่มีความรูความสามารถและไดรับ 
การฝกฝนทางพลศึกษาโดยตรง  สถานศึกษาและผูเกีย่วของควรมีการพัฒนาบุคลากรอยางตอเน่ือง 
ตามความตองการเพื่อใหเกิดการเรียนรูบรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว 
 3.   จัดสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาใหถูกสุขลักษณะ  ปลอดภัย  พรอมเพียงพอ 
สําหรับบริการ  และใหผูเรียนไดรับประสบการณที่ดีเกีย่วกับการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อการ 
มีสุขภาพและบุคลิกภาพทีดี่ 
 4.   แหลงเรียนรูในสถานศกึษา  ควรจัดวัสดุ  อุปกรณ  สื่อตาง ๆ ที่สะดวกเพียงพอทันสมัย
สําหรับการศกึษาคนควา  เรียนรูและฝกฝนดวยตนเอง  ตลอดจนดูแลรักษาใหอยูในสภาพพรอมใช 
และใชประโยชนอยางคุมคา 
 5.   จัดกิจกรรมการเรียนรูตองจัดใหสอดคลองกับความสนใจ  ประสบการณ  วุฒิภาวะ   
มีคุณคา  มีประโยชน  สามารถนําไปใชในชีวติประจําวนัไดอยางสนุกสนาน  ปลอดภัย  โดยเฉพาะ
กิจกรรมทําโครงงานควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนทุกคนไดจัดทําโครงงานของตนเอง  ที่เปนรายบคุคล 
และรายกลุม 
 6.   กระบวนการเรียนรูของพลศึกษาตองเนนใหผูเรียนนําหลักการแขงขันและความรวมมือ 
มาใชในการดํารงชีวิต  และเขาใจกระบวนการแขงขันที่ถูกตองและรวมกิจกรรมการแขงขันดวยความ 
มีนํ้าใจเปนนักกีฬาตามวถิีประชาธปิไตย 
 7.   การวัดและประเมินผล  ควรอํานวยความสะดวก  จัดวัสดุอุปกรณ  สื่อทางพลศึกษาที่
ผูเรียนสามารถวัดและประเมินผลดวยตนเอง  เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของผูเรียนอยางตอเน่ืองเปน 
ระบบ  ตลอดจนมีวิธีการประเมินอยางนอย  9  อยาง  ดังน้ี 
  -   การทดสอบดานการแพทยหรือดานสุขภาพ 
  -   ความสามารถเรียนรูทางดานการเคลือ่นไหว 
  -   การทดสอบสมรรถภาพทางระบบไหลเวียนโลหิต 
  -   การทดสอบสมรรถภาพทางดานการเคลื่อนไหว 
  -   การทดสอบสมรรถภาพทางดานทักษะ 
  -   การทดสอบความรูดานพลศึกษา 
  -   การทดสอบทางดานเจตคต ิ
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  -   การทดสอบทางดานสุขลักษณะและดานพฤติกรรม 
  -   การทดสอบทางดานการปรับตวัในสังคมและดานอารมณ 
 
การสอนพลศึกษา 
 ความหมายของการสอนพลศึกษา  

 รุงทิวา จักรกร (2527: 25) กลาววา การสอนคือ การจัดสถานการณ (Situation) หรือ กิจกรรม 
(Activities) เพ่ือชวยสงเสรมิใหผูเรียนไดเกิดประสบการณ (Experience) ซ่ึงเปนผลทําใหเกิดการเรียนรู 
(Learning) ไดงายขึ้น การสอนยังชวยสงเสริมใหผูอานเกิดความเจริญงอกงามดานภายใน คือ อารมณ 
สังคมและสตปิญญา รวมทัง้ความสามารถอื่นๆ ที่นําไปใชใหเกิดประโยชนในชวีิตประจําวันได 

 จําเนียร  ศิลปวานิช (2538: 33) ไดใหความหมายของการสอนไวเปน  2  นัย  คือ 
  - การสอน หมายถึง  การกระทําอันเปนการอบรมสั่งสอนนักเรียนตามสถานศึกษา 
โดยทั่วๆ ไป 
  - การสอน หมายถึง การจัดสภาพการณ จัดสถานการณ หรือจัดกิจกรรมอันเปนการวาง
แผนการที่จะทําใหการเรียนรูดําเนินไปดวยความสะดวก รวมทั้งการเรียนที่จัดเปนแบบฉบับตางๆ หรือ
จัดกิจกรรมอ่ืน  เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางไมมีพิธีรีตองอ่ืนๆ  ดวยและยังใหความหมายของการสอน 
ไวอีก  7 ขอ  คือ 
   1. การสอนคือ การจัดประสบการณในชวีิตแกเด็ก 
   2. การสอนคือ การถายทอดความรูใหแกเด็ก 
   3. การสอนคือ การใหเด็ก (ผูเรียน) ไดมีสวนรวมในกิจกรรม 
   4. การสอนคือ การแนะแนวทางใหเด็กไดศึกษาและคนควาหาความรู 
   5. การสอนคือ การฝกใหเด็กไดปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมและสังคมได 
   6. การสอนคือ การถายทอดความรูจากครูผูสอนไปสูผูเรียนรวมทั้งการจัด
สิ่งแวดลอมและกิจกรรมใหเหมาะสมแกนักเรียนของเด็ก 
   7. การสอนคือ การใหเด็กเกิดการเรียนรู และสามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจําวันได 

 จากความหมายดังกลาวสรปุไดวา การสอนคือ วิธีการหรือขั้นตอนทีผู่สอนชี้แนวทางใหกับ 
ผูเรียนโดยอาศัยวธิีการสอนแบบตาง ๆ เขาชวยเพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณและนําประสบการณ
ที่ไดรับจากการสอนไปพัฒนาใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามในดานตาง ๆ ตรงตามจุดประสงคที่ได
กําหนดไว 

 ดอทรี; และลวิอิส  (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  2539: 16; อางอิงจาก Daughtrey; & Lewis. 
1979)  ไดใหความหมายของการสอนวา การสอนเปนศิลปที่มีรากฐานมาจากวิทยาศาสตร (An art 
based in Science)  การสอนประกอบดวยการวางแผน การจําแนกผลพลอยไดทางพฤติกรรม  
การประเมินวธิีการสอน และการอธิบายถงึกระบวนการและผลลัพธทีจ่ะไดมาจากการสอน 
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 สรุปไดวา การสอนพลศึกษา คือ การที่ครูจัดสถานการณหรือประสบการณดวยวิธกีารตางๆ  
โดยอาศัยรูปแบบกิจกรรมกฬีา หรือการออกกําลังกายเปนสื่อกลางในการเรียนรู  เพ่ือสงเสริมให 
นักเรียนเกิดความงอกงามทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญาการสอนพลศึกษาเพือ่ 
ใหนักเรียนสามารถเรียนรูวชิาพลศึกษาไดผลดีน้ัน ตองอาศัยปจจัยสําคัญหลายประการดวยกัน  
ความพึงพอใจเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีสวนชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาพลศึกษา 
การจัดสภาพหรือจัดบรรยากาศการเรียนการสอนที่เหมาะสมทําให  นักเรียนเกิดความพึงพอใจและ
สนุกสนานกับการเรียนนั้นๆ ครูบางคนมักปรารภวานักเรียนบางคนไมใครเอาใจใสหรือกระตือรือรนใน
การเรียนการสอนของครูเทาที่ควร ซ่ึงอาจเปนเพราะครูไมสามารถจัดบรรยากาศการเรียนการสอนให
นักเรียนเกิดความสนใจหรือพึงพอใจได (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2522: 70) ดังน้ันในการเรียนการสอน 
พลศึกษาครูจึงตองมีการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนรูสึกสนใจและพึงพอใจ โดย
พิจารณาถงึสวนประกอบสาํคัญในการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนพลศึกษา โดยเริ่มตั้งแตตวั
ครูผูสอนตองเปนผูมีคุณสมบัติและความสามารถเหมาะสมสําหรับการเปนครูพลศกึษาวธิีการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนการวัดผลและประเมินผล   
 องคประกอบของการสอนพลศึกษา 
 ผาณิต  บิลมาศ (2522: 256)  ไดกลาววา  ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะให 
บรรลุจุดมุงหมายที่วางไวตามหลักสูตรไดน้ัน จะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ เชน การเงิน  
สถานที่ อุปกรณการเรียนการสอน หลักสูตรและระบบการบริหารงาน โดยครพูลศึกษาจะตองมี 
คุณสมบัติและมีบุคลิกลกัษณะที่ดีเพ่ือดําเนินงานดานพลศึกษาของโรงเรียนใหสําเร็จลุลวงตาม 
วัตถุประสงค เชน รูจุดมุงหมายของการเรียนการสอนและหลักสตูร มีความรู ความสามารถใน 
การสอนที่ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ เกิดเจตคตทิี่ดีตอวิชาพลศึกษา อีกทั้งตองติดตามความ 
เคลื่อนไหวทางพลศึกษาอยูเสมอ สามารถควบคุมอารมณตนเองได และมีความอดทน ขยันขันแข็ง 
มีสุขภาพดีทั้งทางรางกายและจิตใจมีมนุษยสัมพันธและบุคลกิภาพทีดี่ มีทักษะดานกีฬา มีความ 
เชื่อม่ันในตนเอง เปนพลเมืองที่ดีและศรทัธาในอาชีพของตนเอง 
 วิธีการสอนพลศึกษา 
        รุงทิวา  จักรกร (2527: 35)  ไดกลาววาวธิีการสอน คือ รูปแบบของการดําเนินการ 
ถายทอดความรู การจัดกําหนดรูปแบบสามารถดําเนินไดหลายวิธี และหลายเหตุผลแตในการกําหนด
วิธีสอนจะตองคํานึงถึง ชนิดความรูที่จะถายทอด วิธีการสื่อสารที่จะใชระหวางผูสอน และผูเรียนและ
เทคนิคตลอดจนอุปกรณซ่ึงชวยในการถายทอดความรูที่มีอยูและสามารถสรางเสริมขึ้นได  
 วิธีสอนนับวาเปนหัวใจสําคญัในการสอนของครู เน่ืองจากเปนตัวเชือ่มระหวางประสบการณ
เน้ือหากับตัวนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู หรือมีพฤติกรรมจากจุดมุงหมายที่วางไว ครูที่ดี 
จึงตองเลือกวธิีสอนที่เหมาะสมกับลักษณะความตองการ ความสนใจ ความพึงพอใจ ตลอดจน
เน้ือหาวิชา ประสบการณ และสถานการณในการเรียนวิชานั้นๆ เพ่ือผูเรยีนจะไดเกิดการเรียนรูไดเร็ว
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และเปนผลดี สําหรับวธิีสอนที่สามารถนํามาดัดแปลงใชในการสอนวชิาพลศึกษามดีวยกันตั้งหลายวิธี
ดังที่  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2522: 109 - 116)  ไดรวบรวมไว มีดังน้ี 

1. วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) 
2. วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต (Explanation and Demonstration) 
3. วิธีสอนแบบใหนักเรียนไดกระทําหรือฝกหัดดวยตนเอง 
4. วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion) 
5. วิธีสอนแบบมอบหมายงานหรือโครงการใหนักเรียนทํา (Assignment or Project) 
6. วิธีสอนแบบใหการบาน (Homework) 

  7. วิธีสอนแบบทดลอง (Experiments) 
  8. วิธีสอนแบบคําถาม - คําตอบ (Question and Answers) 
  9. วิธีสอนแบบใชตําราเรียน (Textbook) 
 กรมพลศึกษา (ม.ป.ป.: 11 - 12)  กลาววา  วิธีการสอนพลศึกษา  หมายถึง  การใหเด็ก 
พบกับประสบการณที่ครูจัดไวโดยทางใดทางหนึ่ง  เชน  ใหเด็กไดดู  ไดฟง  ไดจับตอง  ก็เปนวิธ ี
การสอนอยางหนึ่ง  ในการสอนแตละครั้งอาจใชวิธีการสอนหลายอยางประกอบกัน  ความมุงหมาย 
ในการสอนเพื่อใหเกิดการเรียนรู  ซ่ึงเด็กแตละคนมีวธิกีารเรียนของตน  แตละคนสรางการเรียนรูขึ้น
เอง ครูเปนเพียงผูเตรียมสถานการณ  กิจกรรมและประสบการณตามลําดับขั้นตอนเด็กจะเรียนรูไดดี 
ที่เรียกวาครูสอนดีน้ันก็คือ ครูสามารถจัดประสบการณใหแกเด็กแตละคนไดเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของเด็กการสอนพลศึกษามวีิธีการสอนแบบตาง ๆ คือ การสอนแบบบรรยาย  การสอน
แบบมอบหมายงาน  การสอนแบบสาธติ  การสอนแบบบูรณาการ  การสอนแบบวทิยาศาสตร   
การสอนแบบสั่งการ ฯลฯ  การสอนพลศกึษาที่นิยมใชโดยทั่วไปไดดัดแปลงมาจากการสอนแบบ 5 ขั้น  
ของ  แฮรบารต  เพ่ือใหเหมาะสมกับการสอนพลศึกษาประกอบดวย  5 ขั้น ดังน้ี  
  1. ขั้นเตรียม  ไดแก  การใหเด็กเขาแถว  สํารวจรายชื่อนักเรียนและใหอบอุนรางกายให 
พรอมเพ่ือจะใหฝกกิจกรรม 
  2. ขั้นอธิบายและสาธติ  ไดแก  ครูอธิบายในสิ่งที่นักเรยีนตองทําเพยีงสั้นๆ แลวแสดง 
ตัวอยางใหดู  การสาธิตกระทําไดหลายแบบคือ  ครูเปนผูสาธิต  นักเรียนเปนผูสาธิต  ครูและนักเรียน 
รวมกันสาธติ 
  3. ขั้นฝกหัด แบงกลุมใหนักเรียนฝกหัดกิจกรรมตาง ๆ โดยทั่วถึง  การฝกอาจกําหนดให 
แตละกลุมฝกทักษะแตละอยางแลวหมุนเวียนกันไป  หรือจะใชวธิีการฝกเหมือนกันทั้งหมดก็ได 
ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของการสอนแตละชนิด 
  4. ขั้นใช  ไดแก  การนําเอาทักษะตาง ๆ จากที่นักเรียนไดเรียนไปแลวน้ันมาทดลองใช 
ใหเกิดประโยชนในการเลนเกมแขงขันกนั 
  5. ขั้นสรุปและอภิปรายผล  ไดแก  สรุปผลการเรียนจากบทเรียนที่ใหนักเรียนไดปฏิบัต ิ
เพ่ือใหเกิดสุขนิสัย  อาจจะมีการวัดผล  ประเมินผลหลังจากนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมไปแลววาได 
บรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไวในจุดประสงคหรือไม  สําหรับการสอนพลศึกษาในปจจุบันอาจ 
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แบงขั้นตอนตาง ๆ ใหนอยลงเหลือเพียง 4 ขั้นตอน  เปนขั้นเตรียม  ขั้นสอน  ขั้นฝกหัด และขัน้สรุป
ประเมินผล  อาจทําไดขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครู 
 ลักษณะการสอนที่ดี 
            จรวย  แกนวงษคาํ  (2517: 11)  ไดอธิบายถึงลักษณะของการสอนที่ดี  ดังน้ีคือ 
               1.  การสอนที่ดีตองมีความมุงหมายของบทเรียนที่มีการเตรียมเน้ือหา  อุปกรณ   
การประเมินผล  ไดสอดคลองกับความมุงหมาย 
               2.  การสอนที่ดีตองยึดเด็กเปนหลัก  โดยคํานึงถึงความแตกตางในเรือ่งของวัย  
ประสบการณเดิม  และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กมากกวาที่จะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ 
               3.  การสอนที่ดีตองสรางบรรยากาศใหเหมาะสมแกการเรียนรู  ทั้งในแงของสิ่งแวดลอม
และอารมณของเด็ก 
               4.  การสอนที่ดีควรมุงใหเด็กไดความรูความสามารถ  ทักษะ  และทศันคติพรอมทีจ่ะ
ประพฤติตนเปนคนดี 
               5.  การสอนที่ดีตองเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ใหเกิดขึ้น 
               6.  การสอนที่ดีตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคนหาเหตุผลความเปนไปของสิ่งที่
เรียนมิใชเอาความจริงจากตํารา  หรือคําบอกเลาอยางเดียว 
              7.  การสอนที่ดีควรจะสัมพันธเน้ือหาที่เกีย่วของกันในวชิาเดียวกัน  ทั้งในดานทฤษฎี  
และปฏบิัติซ่ึงกอใหเกิดการตอเน่ืองของประสบการณ  และสัมพันธกบัชีวติประจําวนั 
               8.  การสอนที่ดีควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผน  มีสวนในการ
ดําเนินกิจกรรมรวมทั้งการประเมินผลการเรียนการสอนดวย 
               9.  การสอนที่ดียอมชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในสิง่ที่เรียนโดยใชแรงกระตุน 
ทั้งภายในและภายนอก  แตตามหลักการแลวควรใชการจูงใจภายในมากกวาภายนอก 
               10. การสอนที่ดีไมควรยึดม่ันในวิธีสอนวิธีใดวิธีหน่ึงวธิีเดียว  แตถึงอยางไรก็ตามควร
จะเปนวธิีที่เหมาะสมที่สุด 
               11. การสอนที่ดีตองมีการประเมินผลอยูตลอดเวลาโดยใชวธิีการตาง ๆ เชน  การ
สังเกต  การซักถาม  การสอบ  ทั้งน้ีเพ่ือใหแนใจวาสอนไดตรงความมุงหมาย 
 
กิจกรรมการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษา 
            กิจกรรมพลศกึษานับวาเปนกิจกรรมที่สําคัญยิ่ง ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสําหรับ 
นักเรียนประถมศึกษาตอนตน เพราะพลศกึษาเปนเครื่องมือชวยพัฒนาลักษณะนิสัยและความสามารถ
ตาง ๆ ของผูเรียนแตละคน ระหวางที่ผูเรยีนพลศึกษาหรือเลนกีฬาตางๆ ครูยอมมีโอกาสศึกษาและ 
รูถึงนิสัยใจคอ พฤติกรรมและความตองการของผูเรียนไดดี การสังเกตเห็นพฤติกรรมจะทําใหครรููวา 
ผูเรียนบกพรองเร่ืองใดพอใจหรือสนใจเรื่องอะไร และมีความสามารถความถนัดดานใด ซ่ึงจะเปน 
ขอมูลใหครูหาทางแกไขไดถูกตองและชวยใหผูเรียนปรับปรุงตนเองใหเหมาะสมกับสังคมและเขากับ 
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เพ่ือนฝูงได กิจกรรมพลศึกษาสวนใหญใหมีการเลนเปนกลุม เปนทมี ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนรูจักวธิีเลน 
รวมกันเลนเพ่ือสวนรวม เกดิความรับผิดชอบตอสวนรวม กิจกรรมบางอยางชวยฝกใหผูเรียนรูจักใช
อวัยวะใหสัมพันธกัน รูจักบังคับเคลื่อนไหวรางกาย 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ ์ (2536: 323 - 324)  ไดกลาวถงึการเลือกจัดกจิกรรมพลศกึษา 
ไววาควรเปนกิจกรรมที่มีลักษณะดังน้ี 

1. มีคุณคาตามจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา คือ เสริมสรางใหนักเรียนเกิดพัฒนาการตาง ๆ  
ตามจุดมุงหมาย 

2. มีความสนุกสนานและทาทายความสามารถของนักเรียน 
3. สามารถปรับใหเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียน และถาเปนไปไดการให 

นักเรียนไดเลอืกเรียนเอง 
4. อาศัยทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนเปนพ้ืนฐาน เพ่ือความปลอดภัยและเปนการสราง 

แรงจูงใจ 
5. เหมาะสมกบัอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกตลอดจนความสามารถของครู 
6. สามารถนําไปใชในโอกาสตอไปได คือ การนําไปใชนอกเวลาเรียน 
7. มีคุณคาตอสุขภาพและมีความปลอดภัย 
8. สอดคลองกับนโยบาย ปรัชญา และแนวการบริหารของโรงเรียน 
9. สงเสริมการแสดงออกของแตละบุคคล 
10. สอดคลองกับกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบตัิโดยปกตินอกหองเรียนอยูแลว 
11. สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการแสดงออกที่ดีที่สังคมยอมรับ 

 ลักษณะของกิจกรรมพลศึกษาที่จัดสาํหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
            กรมวิชาการ  (2537: 37 - 86)  กิจกรรมพลศึกษาสําหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาเปน 
กิจกรรมที่มีความสําคัญยิ่งสําหรับนักเรียนระดับน้ีเพราะพลศึกษาเปนเครื่องชวยพัฒนาลักษณะนิสัย
และความสามารถตาง ๆ ของเด็กแตละคนระหวางผูเรยีนฝกพลศึกษาและเลนกฬีาตาง ๆ ครยูอมมี
โอกาสศึกษาและรูถึงนิสัยใจคอพฤติกรรมของเด็ก  และความตองการของเด็กไดเปนอยางดี  การได
สังเกตเห็นพฤติกรรมจะทาํใหรูวาเด็กบกพรองเร่ืองใด  สนใจเรื่องอะไร  และมีความสามารถ  ความ
ถนัดทางดานใด  ซ่ึงจะเปนขอมูลใหครูไดหาทางแกไขไดถูกตอง  และเด็กจะไดปรับปรุงตนเองให
เหมาะสมกับสังคมและขากบัเพ่ือนฝูงได  กิจกรรมพลศึกษาสวนใหญใหมีการเลนเปนกลุม  เปนทีม
ซ่ึงจะชวยใหเด็กไดรูจักวิธีเลนรวมกัน  เลนเพ่ือสวนรวม  เกิดความรับผิดชอบตอสวนรวม  การเลน
บางอยางชวยฝกใหเด็กรูจักใชอวัยวะใหสมัพันธกัน  รูจักบังคับการเคลื่อนไหวของรางกาย  เชน  
การโยนลูกบอลขึ้นเตะ  เด็กตองใชตา  มือ  เทา  ใหสัมพันธกันและตองรูจักบังคบัการเคลื่อนไหว
ของมือและขา  เพ่ือใหเตะลกูบอลไดถูกตอง  การบังคับดวยวิธีการ  เชนทําใหเด็กเกิดความมั่นใจใน
ตนเองการเลนกิจกรรมเขาจังหวะเปนการตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก  เพราะ
เด็กเล็กๆ จะชอบเสียงและชอบทําทาทางตามจังหวะอยางอิสระตามความตองการของเขาเมื่อเด็กมี
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โอกาสไดทําจะทําใหเด็กมีความราเริงแจมใส  การเลนชนิดนี้จะชวยใหเด็กไดแสดงออกในลักษณะ
สรางสรรคเปนอยางมาก  เพราะเด็กจะไดแสดงหลายสิ่งหลายอยางตามความรูสกึนึกคิด  และ
จินตนาการของตนเอง  การเลนกิจกรรมเขาจังหวะ  เชน  การเลนประกอบดนตรี  การทําทาทาง
ตามจังหวะพ้ืนเมือง  การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ  จะตองไมใหเด็กฝนตวั  ตองพยายามให
เด็กไดคุนกับจังหวะเสียกอนโดยปกติเด็กระดับ  ป. 1 - 2  ชอบวิ่งซอยเทา  กระโดด  ถาจะฝกเด็ก
ใหกาวเขากบัจังหวะเพลงจะตองใหเด็กฝกใชอวัยวะสวนนั้นใหทํางานสัมพันธกันอยางถูกตอง
เสียกอนแลวเด็กจะเกิดความมั่นใจและสามารถเรียนกิจกรรมพลศึกษาได  กีฬาที่จัดขึ้นสําหรับเด็ก
ในระดับประถมศึกษานั้นกําหนดใหเลือกเรียนไดตามสภาพของโรงเรียนและทองถิ่น  และจัดให
เหมาะสมกับความสนใจของผูเรียน  กีฬาบางชนิด  เชน  ฟุตบอล  เปนกีฬาที่มีคนสนใจมากเด็ก
เห็นผูใหญเลนก็ชอบ  อยากเลนบาง  ถึงแมจะเลนไดไมดีเทากับผูใหญแตก็ตองสนับสนุน  โดยการ
ปรับปรุงอุปกรณการเลน  สนามใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  การเรียนในระยะเริม่ตนไมจําเปนตอง
ฝกทักษะใหเปนขั้นตอนเพราะเด็กไดลงสนามไดสัมผัสกับลูกบอล  จนเกิดความคุนเคยและจึงคอยๆ  
ใหเรียนรูกฎ  กติกา  เชน เปดโอกาสใหเด็กซักถามตลอดจนการโตแยงถึงวิธีการเลนไดดวย 
            ประทีป  พานิชชาติ  (2528: 29)  ยังไดกลาวแนะนําในการจัดกจิกรรมสําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาวา  ควรจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับทักษะพืน้ฐานทั่ว ๆ ไป  เพ่ือพัฒนาการทํางาน
ประสานกันของระบบกลามเน้ือและระบบประสาท  อาจจะสอนโดยใชมูลฐานเพื่อพัฒนาทุกสวน  
เชน  ยืดหยุน  การขวาง  การวิ่ง  การกระโดด  การเลนประกอบลูกบอล  กายบรหิาร  และเกมการ
เลนทีต่องใชเสียง  รวมถึงการจัดกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพตนเอง  การเลนผาดโผน  เกมการ 
ตอสู  เกมที่มีการแขงขัน  การเลนประกอบนิทาน  และการเลียนแบบ  ซ่ึงเปนความคิดเห็นที่ 
สอดคลองกับ  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527: 55)  ที่ไดใหความคิดเห็นวากิจกรรมสําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษานั้นควรเปนกิจกรรมเกี่ยวกับกลามเนือ้มัดใหญ ๆ ของรางกาย  เชน  กิจกรรมที่
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวอยูกับที่ของรางกาย  มีการกมตัว  การบิดลําตวั  การเหวี่ยงแขน  การยอตัว  
การยืดตัว  กจิกรรมที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนที่  เชน  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด  การกระโดด
พรอมกันสองเทา  การขวาง  การปาลูกบอล  การรับ - โยนลูกบอล  และกิจกรรมที่เกี่ยวกบัทักษะ
พ้ืนฐานทั่วไป  เพ่ือจะชวยสงเสริมการทํางานประสานกันของระบบประสาทและระบบกลามเนือ้   
ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในทักษะชั้นสูงตอไป 
 
ครูพลศึกษา  
 คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
 จรินทร ธานีรัตน (2513: 34) กลาวถึงคณุสมบัติของครูพลศึกษาไววาครูพลศกึษาควรมี
วัยอันสมควร มีสุขภาพอันจะเปนตวัอยางของเด็กไดเสมอ มีบุคลิกภาพที่ดีและสงางามและมีความ
เปนมิตร ความประพฤติดีงามนาเลื่อมใส มีความรูความเขาใจ มีทักษะกีฬาและความสามารถในทาง
พลศึกษาเปนอยางดี เปนผูที่รูจักปรับปรงุตัวเองใหทันสมัย ทันตอเหตุการณอยูเสมอ มีสมรรถภาพ
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ในการเลนเกมชีวิต หรือกิจกรรมพลศึกษาไดดีพอสมควร และมีความสามารถในการตัดสินกีฬาได
ดวยมีความสามารถในการสอนรูจักวิธีการสอนการฝก ตลอดจนรูจักวิธีการดําเนินงานพลศึกษาใน
โรงเรียนไดเปนอยางดี 
            วรศักดิ์  เพียรชอบ (2522: 40) กลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาไววา 

1. เปนผูที่มีความรูทั้งในดานวชิาการศึกษาทั่วไป วิชาครแูละวชิาพลศกึษา 
2. เปนผูที่มีศรทัธาในวชิาชีพพลศกึษาอยางแทจริง 
3. เปนผูที่มีความรูสึกในความรับผิดชอบ 
4. เปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและกระตือรือรน 
5. เปนผูที่มีบุคลกิภาพที่ดีมีสุขภาพสมบูรณ 
6. เปนผูที่มีคุณธรรม มีจิตใจโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีนํ้าใจเปนนักกีฬา 
7. เปนผูที่รักเด็ก มีอารมณสนุกสนานราเริง 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 319 - 321)  ไดกลาวถึงครูพลศึกษาทีดี่  ควรมีคุณสมบัต ิ
ดังตอไปน้ี 

  1.  เปนผูที่มีสขุภาพดีทั้งกายและจิต 
  2.  เปนผูมีความสามารถในการฝกการสอนและมีสวนรวมในกีฬาตางๆ ใหไดหลายประเภท 
  3.  มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทัว่ไปซึ่งเปนเรือ่งของการให 

ความชวยเหลอื 
  4.  มีความสามารถในการวเิคราะหแยกแยะทักษะยอย  และการเคลือ่นไหวตางๆ 

ออกมาใหนักเรียนเห็นไดอยางถูกตองชดัเจนไมผิดพลาด 
  5. มีความสามารถที่จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจและอยากที่จะฝกหรือ 
เลนกีฬาตอไป 
  6.  เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 

  7.  มีนํ้าใจนักกีฬาและพยายามปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณสมบัติของผูมีนํ้าใจเปน 
นักกีฬาอยูเสมอ 

  8.  เปนผูที่มีลกัษณะของความเปนผูนํา 
  9.  เปนผูที่มีหลักการหรือมีอุดมคติของตนเอง  มีบุคลิกดีและมีคุณธรรม  
  หนาที่และความรับผิดชอบของครูพลศึกษา 
  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539: 316 – 318)  ไดบอกถึงวาครูพลศึกษาควรมีหนาที่  และ  

ความรับผิดชอบไดดังน้ี 
  1.  การสอน  ครูพลศึกษามีหนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกบัการเรียนการสอนในหลายๆ 

รายวิชา  ตองสามารถอธิบาย – สาธิตเทคนิค  ทักษะ  ประวัติ  ประโยชน  กติกา  แผนการเลน  
ตลอดจนการใชอุปกรณใหเปนประโยชนตองจัดบริหารชั้นเรียนสําหรบัการสอน  การเลน  การ
ประเมินผล และการแนะแนวตองมีพัฒนาทัศนคติของความมีนํ้าใจนักกีฬา  การจัดสภาพแวดลอม 
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ทางสุขศึกษาและการสอนใหบรรลุตามจดุมุงหมายอื่นๆ ของวิชาพลศึกษา 
  2.  การแขงขันกีฬาภายใน  ครูพลศึกษาตองจัดการแขงขันกีฬาภายใน  โดยทําการจัด

โปรแกรมแขงขันกีฬาตาง ๆ รวมทั้งสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะใชในการแขงขันโดยไมใหซํ้าซอน
และนักเรียนไดแขงขันเทา ๆ กัน  ตองเตรียมการจัดซื้อ  จัดลําดับ  บํารุงรักษา  และแนะนําเกี่ยวกับ
อุปกรณและสิง่ตาง ๆ ที่ใชประกอบการแขงขัน  ใหคาํปรึกษาเกี่ยวกับการแขงขนั  จัดดูแลเรื่อง
ความปลอดภยั  จัดเจาหนาที่ดําเนินงานระบบการใหคะแนนขจัดความขัดแยง  และอาจจะตอง 
จัดทําคูมือการแขงขันกีฬาภายในดวย 

  3.  การเปนผูฝกกีฬา  ครพูลศึกษาตองทําหนาที่เปนผูฝกสอนกีฬาดวย  ซ่ึงหมายถึงวา
ตองเปนผูที่มีทักษะกฬีาสูง  และมีความสามารถในการจูงใจสูงดวย  เหตุผลก็เพราะวาการสอนใน
ชั้นเรยีนจะสอนนักเรียนในหลายๆ ระดับความสามารถปะปนกันไปตัง้แตออนจนเกง  แตการเปน 
ผูฝกสอนกีฬาจะตองสอนนักเรียนจากหลายฝาย  เชน  นักเรียน  คนดู  นักขาว  หรือแมแตความ
ตองการของตนเองที่จะพยายามไมใหเกิดการแพ  ผูฝกสอน  จึงตองมีศีลธรรม หลกัการ และการ
เสียสละตนเองอยางสูงที่จะตอตานสิ่งเหลานั้น  และที่สาํคัญที่สุดคือจะตองไมเบี่ยงเบนออกจาก 
จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาอยางเด็ดขาด  ครูพลศึกษาที่เปนผูฝกสอนตองมีการวางแผนจัดการ  
ปฏิบัติการ  การศึกษาและกําหนดแผนการเลน  ศึกษาจากภาพยนตรจัดโปรแกรมการซอม  รวมมือ
กับนักขาว  เลือก  จัดซื้อและรักษาวัสดอุุปกรณ  กลาวปราศรัยในงานเลี้ยงนักกฬีา  เปนที่ปรึกษา  
ประเมินผลการตัดสิน  นอกจากนั้น  ยังตองวางแผนการเดินทางเพื่อการแขงขันของทีม  การซื้อ 
ตั๋วเดินทาง  ผูจับเวลา  ผูใหคะแนน  ผูตรวจสอบและรบัผิดชอบตอพฤติกรรมของนักกฬีาและผูดู   
ผูฝกสอนจึงตองมีคุณสมบัติหลายประการ  และอีกประการหนึ่งที่ตองมีก็คือความเขมงวดและความ
เขาใจผูเลนในฐานะพอที่ตองการทําใหครอบครัวประสบความสําเร็จ มีความซื่อสัตย  มีความเชื่อถือ
ในตวัผูเลน  ไมแสดงความรักผูเลนคนหนึ่งคนใดเปนพิเศษ  และอยาใหสิทธิพิเศษแกใครดวย 

  4.  การอยูคายพักแรมและกิจกรรมกลางแจง  ครูพลศึกษามีหนาทีเ่ปนที่ปรึกษาของคาย  
หรือควบคุมการดูแลการอยูคายพักแรมและการวายน้ํา  สอนใหนักเรียนรูจักการใชชีวติกลางแจง  
การใชทักษะกีฬาที่สําคัญที่สุด  คือการสอนใหนักเรียนรูจักวิธีใชชวีติอยูรวมกับผูอ่ืนในระบอบ
ประชาธิปไตย  รักสงบ  รักธรรมชาติ  อนุรักษธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม 

  5.  การเตนรํา  การเตนรําเปนกิจกรรมที่ไดรับความนิยมเสมอมา  โดยเฉพาะผูหญิงและ 
มีความเกี่ยวของกับชีวิตของคนโดยตลอดตั้งแตสมัยโบราณถึงปจจุบัน  เพราะเปนกิจกรรมที่แสดง
ถึงความรูสึกและอารมณ  เปนกิจกรรมที่ทําใหคลายความเครียดไดมาก  ครูพลศกึษาจึงสอนไดทั้ง
กิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  การเตนรําพื้นเมือง  การรองเพลงประกอบการเลนเกม  ลีลาศ  
และอ่ืนๆ  

  6.  ลีลาศึกษา  ลีลาศกึษาเปนการเรียนรูการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนไหวจากการเรียนรู
จึงเปนการเรียนรูวิธีการแกปญหาดวยตนเอง  เปนการสํารวจคนหาสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  เนนการ
เรียนโดยตัวนักเรียนเปนสําคัญ  การเรียนรูวิธีการดังกลาวจะใชการเคลื่อนไหวเทานั้น  ครูพลศึกษา
ตองเขาใจในการใชเครื่องมือและเขาใจในหลักการเคลือ่นไหวของมนุษยใหสัมพันธกับเวลาและ 
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รูปราง  และการแสดงออกจุดมุงหมายของวิชานี้ก็เพ่ือใหนักเรียนรูจักระมัดระวังตนเองในสิ่งแวดลอม
ตาง ๆ ซ่ึงครูจะสังเกตไดจากการใหนักเรียนแสดงใหดูในลักษณะของความเร็ว - ชา ความหนัก - เบา  
ความเปนอิสระ ฯลฯ 

  7.  การพลศึกษาพิเศษ  ครูพลศึกษาตองจัดกิจกรรมพิเศษใหแกนักเรียนลักษณะผิดปกติ
และชวยใหนักเรียนสามารถปรับตัวไดดี  ครูพลศึกษาจึงตองมีความรูในกายวิภาคศาสตร สรีรวทิยา  
การเคลื่อนไหว  สรีระวทิยาการออกกําลังกาย  จิตวิทยา  วิธีสอนและศัพททางการแพทย  มีความ 
ตั้งใจจริงที่จะชวยเหลือนักเรียนและรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของแพทยเสียกอนไมใชทํา
การบําบัดดวยตนเอง 

  8.  งานวิจัย  การทํางานวิจัยมีประโยชนตอการเรียนการสอนและความกาวหนาในการ
ทํางาน  แมครูจะไมทําดวยตนเองก็ควรสนใจงานวิจัยของผูอ่ืน  ซ่ึงสวนใหญจะเปนผูเชี่ยวชาญ 
ครูควรรูจักตีความผลที่ไดจากการวจัิยและนําประโยชนไปใชได 

  9.  การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  ในสงัคมไทยการปลูกฝงใหประชาชนพลเมืองมี 
คุณธรรม (หรือความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ)  และจริยธรรม (หรือลักษณะการแสดงออกทางรางกาย)  
เปนเรื่องสําคญัอยางยิ่ง  เพราะเปนสิ่งทีแ่สดงออกถึงความสุขของคนในสังคมเดยีวกัน  เม่ือสมาชิก
แตละคนของสังคมนั้นมีคุณธรรมสูงไปดวย  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของความเจริญกาวหนาตอไป  ครูทุก
ทานจึงควรรับเอาบทบาทของการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมใหแกนักเรียนไวอยางเต็มภาคภูมิ  
พรอมทั้งปฏิบัติตนเปนตวัอยางที่ดีอีกดวย  การปลูกฝงดังหกลาวสามารถกระทําไดในขณะสอนวิชา
พลศึกษาในทกุขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอน  เพราะหัวขอจริยธรรมที่คณะกรรมการจัด 
จริยธรรมใหแก  นักเรียน  นักศึกษา  และประชาชนไดระบุมี  10  ประการดังน้ี   

       9.1  ความเปนระเบียบวินัย 
       9.2  ความซื่อสัตย  สุจริต  และยุตธิรรม 
       9.3  ความขยัน  ประหยัด  และยึดม่ันในสัมมาชีพ 
       9.4  ความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาต ิ
       9.5  การรูจักคิดริเริ่ม  วิจารณ  และการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
       9.6  ความกระตือรือรนในการปกครองระบอบประชาธิปไตย  รักและเทิดทูนชาติ

ศาสนาและพระมหากษัตรยิ 
       9.7  ความมีพลานามัยที่สมบูรณทัง้รางกายและจิตใจ 
       9.8  การรูจักพึ่งตนเองและความมีอุดมคติ 
       9.9  ความรูสึกภาคภูมิและรูจักทํานุบํารุงศิลปวฒันธรรมและทรัพยากรของชาต ิ
       9.10 การรูจักเสียสละ  มีเมตตาอารี  กตัญูกตเวที  กลาหาญ  และสามัคคีกนั 
  ตามความเปนจริงแลวในการสอนพลศกึษาก็มีจุดมุงหมายเปนผลพลอยไดตามมาจากที่

พัฒนาดานรางกายอยูแลว  น่ันคือการพัฒนาดานสังคมวิสัย  ซ่ึงหมายถึงการทําใหนักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพตาง ๆ เชน  ความมีคุณธรรม  ความเปนพลเมืองดี  มีนํ้าใจนักกีฬา  การ
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เปนผูนําและผูตามที่ดี  เคารพกฎกติกา  กลาแสดงออก  ฯลฯ  สิ่งเหลานี้ถานักเรยีนไดปฏิบัตเิปน
ประจําแลวก็จะเปนมีจริยธรรมอันดีอยางม่ันคงตอไปในอนาคต  สังคม  ครูพลศึกษาอาจมีบทบาท 
ในสถานที่อ่ืน ๆ อีกเชน  ในสถานที่กักกัน  วัด  โรงพยาบาล  โรงงาน  องคการตาง ๆ ชมรมกีฬา  
ลูกเสือเนตรนารี  เทศบาล  โดยปฏิบัติใหเปนตามจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา  แตวธิีการปฏิบตัิ
อาจตางจากที่ใชในโรงเรียน 
 บุชเชอร; และ รีด  (ประกอบ  ปรีชานุกูล.  2548: 21; อางอิงจาก Bucher; & Reade.  
1971: 255)  ไดใหขอเสนอแนะในการสอนพลศึกษาวา  ครูพลศึกษาควรปฏบิัติดังตอไปน้ี 
 1.   ศึกษาสิ่งที่ตนจะสอนอยางละเอียดจนเขาใจกอน 
 2.   เตรียมอุปกรณใหพรอม 
 3.   จัดสถานที่เรียนใหนาสนใจไมวาหองเรียน  โรงฝกกีฬาหรือสนาม 
 4.   อธิบายใหงาย  กะทดัรัด 
 5.   สาธิตสิ่งที่สอนตามขั้นตอนโดยใชอุปกรณชวย 
 6.   ใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการปฏบิัติกิจกรรม 
 7.   สอนใหนักเรียนปฏิบตัติามกฎและระเบียบ 
 8.   มีความรวดเร็วและแนนอนในการตดัสินกีฬา 
 9.   สอนในเรื่องน้ําใจนักกีฬาและบุคลิกภาพทุกครั้ง 
 10.  ทบทวนกติกาถาจําเปน  เพ่ือใหการสอนสนุกสนานยิ่งขึ้น 
 
การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
            วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2517: 149 – 157)  ไดอธิบายไววา  การวัดผล  เปนกระบวนการที่
เราหาปริมาณของการพัฒนาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน  ปริมาณที่ตองการวัดนี้
อาจเปนปริมาณที่เราสามารถมองเห็นได  เชน  นํ้าหนัก  สวนสูง  แตเกี่ยวกับพัฒนาการใน
พฤติกรรมของมนุษย  เชน  ความมีนํ้าใจ  ความรูสึกที่ดีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงอันเปนผลเนื่องมาจาก 
การเรียนการสอนเปนปริมาณที่มองเห็นไดยาก  จนกวานักเรียนจะแสดงออกมาใหเห็น  หรืออาจ
ถามคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามหรือปฏิบัติใหดูจึงจะวัดผลได  สําหรับการประเมินผลน้ัน 
เปนการนําผลหรือปริมาณที่เราวัดไดมาเปรียบเทยีบกบัเกณฑมาตรฐานที่มีอยูแลว เชน สอบได
คะแนน  90  คะแนน  เทียบกับเกณฑทีก่ําหนดไวไดเกรด  4  หรือระดับคะแนนดีมาก 
             ประโยชนของการวัดผล 
            1.  ชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดถูกตอง 
            2.  ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึน้ 
            3.  ชวยแบงนักเรยีนตามระดับความสามารถ 
            4.  สามารถประเมินผลการสอนของครูได 
            5.  สามารถวินิจฉัยและทํานายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได 
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            6.  ชวยใหครูสามารถใหคะแนนนักเรียนไดอยางถูกตอง 
           การใหคะแนนในวิชาพลศึกษา  ครูผูสอนพลศึกษาควรใหคะแนนตามวัตถุประสงคของ 
การสอนที่ไดกําหนดไวอยางครบถวน  การใหคะแนนถูกตองตามหลักวธิีน้ัน  เพ่ือชวยใหครู  
ผูปกครอง  นักเรียนและบุคคลอ่ืนๆ ที่เกีย่วของไดทราบถึงการพัฒนาการของนักเรียนจากการเรียน
วิชานั้นๆ วาเรียนไดมากนอยเพียงใด  ซ่ึงมีความหมายตอครูและนกัเรียน  เชน  การทําคะแนน 
ไดนอย  หรือสอบตก  ควรมีการปรับปรงุแกไขขอบกพรองใหดีขึ้น  และสามารถนําประโยชนจาก 
การเรียนการสอนไปใชในชวีิตประจําวันได 
             ประโยชนของการใหคะแนน 
            1.  คะแนนจะชวยชี้บอกใหเห็นถึงผลสัมฤทธิ์ของการเรียนของนักเรียนในวิชาที่เรียน 
            2.  คะแนนจะชวยชี้บอกใหครู  นักเรียน  ผูปกครองผูบริหารหรือผูที่เกี่ยวของไดทราบถึง
คุณภาพของงานของนักเรียนในการเรียนวิชานั้น ๆ  
            3.  คะแนนจะชวยใหนักเรียนบางคนมีความพยายามเรียนมากขึ้น  ซ่ึงถือเปนเครื่องมือ
กระตุนใหนักเรียนสนใจในการเรียนวิชานัน้  
            4.  คะแนนชวยเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมการเรียนของนักเรียนและแบงกลุมการ
เรียนใหถูกตองตามระดับความสามารถใหดียิ่งขึ้น  
 อเนก  เพียรอนุกุลบตุร  (2527:  6 – 10)  กลาวถึง  ประโยชนของการวัดและประเมินผล
ทางพลศึกษา (Use in Physical Education)  วาการวดัและประเมินผลทางการศกึษาเปนกิจกรรม 
ที่เกี่ยวกบัการเก็บรวบรวมขอมูล  และการวินิจฉัยคุณคาเกี่ยวกับสิ่งนําเขาหรือปจจัยนําเขา  
กระบวนการและผลติผลทางการศึกษา  เชน  ความรูพ้ืนฐานของนักเรียน  หลักสูตร  แบบเรียน  
กิจกรรมการเรียนการสอน  ผลของการศกึษาแมแตกระบวนการวัดผลในกระบวนการเรียนการสอน  
ดังน้ัน  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาจึงมีประโยชนมากมายหลายดาน  แตในสถานการณ
ปจจุบันเราใชการวัดและประเมินผลเพื่อประโยชนในการตัดสินผลการเรียนและการสอบคัดเลือกเปน
สวนใหญ  แตความจริงแลวยังอาจใชการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา  เพ่ือประโยชนที่
เกี่ยวกับนักเรยีน  ครู  การบริหารหลักสตูร  การแนะแนว  การวิจัยและการประเมินโครงการอื่นๆ 
อีกมากมาย  จึงจําแนกประโยชนเปนดาน ๆ ไดดังน้ี 
 1.  เพ่ือจัดตําแหนง  (Placement)  ใชผลการสอบบอกสถานภาพของบุคคลวา  มีความรู  
ความสามารถ  ทักษะ  มากนอย  สูงต่ํา  เดนดอย  มีตําแหนงอยูในระดับใดของกลุม  หรือ
เปรียบเทียบกบัเกณฑแลวอยูในระดับใด 
 2.  เพ่ือวินิจฉัย  (Diagnosis)  ใชผลการทดสอบและการประเมินผลในการวินิจฉัยจุดเดน  
จุดออนของพฤติกรรมทั้งในชวงกอนเรียน  ระหวางเรียนและเม่ือเรยีนจบหนวยหรือกระบวนการวิชา
เพ่ือจัดกิจกรรมเสริมจุดเดนและแกไขเยียวยา  ซอมเสริมสวนที่เปนจุดออนและจุดบกพรอง  เชน  
วินิจฉัยความบกพรองทางกายกอนการสอน  การแกไขปรับปรุงทกัษะพื้นฐานแตละขั้นตอนหรือเม่ือ
สิ้นสุดหนวยการสอน  ผลการสอบเพื่อวินิจฉัยนําไปใชประโยชนในดานการเรียนของนักเรียนและ
การสอนของครู 
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 3.  ใชประเมินความกาวหนา  (Determining Student Improvement)  ผลของการสอบ 
จะชวยบงชี้ความกาวหนา  ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชวงใดชวงหนึ่งวาแตกตางจากชวง 
กอนหนานั้นอยางไรทั้งในดานระดับ  ชนิดและประเภท 
 4.  เพ่ือใชประเมินประสิทธภิาพและประสิทธิผลการสอน  (Teaching Efficient and  
Effectiveness)  โดยใชขอมูลสารสนเทศจากการสอบวดัเชิงวินิจฉัย  การประเมินผลยอยและการ
ประเมินผลรวม  (Formative and Summative Evaluation)  จากผลการเรียนของนักเรียนนั่นเอง  
เชน  นักเรียนในชั้นสวนใหญไมสามารถเรียนไดบรรลตุามวัตถุประสงคของหนวย (Unit)  หรือ  
กระบวนวิชามีเหตุผลทีเ่ปนไปไดอยางนอย  3  ประการคือ  การสอนของครูบกพรอง  นักเรียนมี
ความบกพรอง  หรือวัตถุประสงค  เน้ือหา  ไมเหมาะสม  ถานักเรียนปกติ  วัตถปุระสงคและเนื้อหา
ไมสูงเกินไปก็มีเหตุผลเชื่อไดพอควรวาคงมีสาเหตุบกพรองมาจากนักเรียน  หรือประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพการสอนออนหรือหยอนเกินไป  การสอนยังอาจประเมินไดโดยใหนักเรียนประมาณคา  
(Rate)  การสอนในบางลักษณะ  เพ่ือนครู  หรือผูบริหาร  สามารถใชขอมูลเชิงประเมินซึ่งจะนําไป 
สูการปรับปรุงการสอนใหดีขึ้น 
 5.  เพ่ือใชปรับเนื้อหาของกระบวนวิชาใหเหมาะสม  การวัดอาจใชในการปรับเนือ้หาวิชา
ใหนักเรียนสามารถบรรลวุัตถุประสงคของกระบวนวิชาเพิ่มขึ้นได  อาจทําโดยเพิ่ม ลดเวลาใน
บางสวน  จัดลําดับขั้นตอนการนําเสนอและฝกปฏบิัตเิสียใหม  เชน  ในทักษะกฬีาบาสเกตบอล
นักเรียนอาจยิงประตูมือเดียวได  แตวิ่งแลวกระโดดยิงประตูไมคอยได  อาจตองสาธิตมากขึ้น   
ใชเวลาในสวนนี้เพ่ิมมากขึ้น  จัดลําดับขั้นตอนใหละเอียดขึ้น  เชน  ใหเลี้ยงลูกวิ่งแลวกระโดดยงิ
ประตูหรือจัดลําดับขั้นตอนฝกทักษะนั้นเสียใหมเปนตน 
 6.  เพ่ือใชประเมินหลักสูตรหรือโปรแกรม  (Evaluation the Curriculum and Program)  
ผลการสอบวดัอาจใชเปนสวนหนึ่งของขอมูลที่จะใชในการปรับปรุงหลักสูตรรายวิชาหรือโปรแกรม
ทางการศึกษา  ทั้งในดานวัตถุประสงค  เน้ือหาวิชา  ประสบการณและทักษะทีค่าดหวัง  วัสดุ
ประกอบหลักสูตรไดแก  แบบเรียนและวสัดอุุปกรณ  มีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด  โดยดูจาก 
ผลการสอบของนักเรียนนั่นเอง  เชน  จํานวนรอยละของนักเรียนที่ผาน  นําไปปฏิบัตใินการเลนเกม
ไดเพียงใด  ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาหลักสูตรใหเหมาะสมและมีประสทิธิภาพสูง 
 7.  เพ่ือใชในการแนะแนว  (Guidance)  หลักสําคัญทีสุ่ดของการแนะแนว คือ ชวยให
ผูเรียนรูจักตนเอง  เขาใจตนเอง  ทั้งในดานความสามารถ  ผลสัมฤทธิ์  ความสนใจ  การตัดสินใจ
ดวยตนเอง  ขอมูลจากการวัดจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหนักเรียนวางแผนเกี่ยวกบัการเรียนตอหรือ
เรียนในโปรแกรมทางพลศกึษา 
 8.  เพ่ือใชในการบริหาร  (Administration)  การบริหารการศึกษามุงที่ประสิทธิภาพ  
ประสิทธผิลและประหยัด  จึงตองการขอมูลที่ไดจากการวัดและประเมินผลเพื่อใชในการตัดสินใจ  
ผลการสอบจะชวยใหฝายบริหารดําเนินการใด ๆ เชิงบริหาร  เพ่ือใหโปรแกรมและกระบวนวิชาทาง
พลศึกษาดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพไดเชน  การจัดทรัพยากร  อุปกรณที่เหมาะสม  การจัด
บุคลากร  สถานที่  การตรวจสอบคุณภาพ  ความสัมพันธสอดคลองกับโครงการอื่น  เปนตน 
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 9.  เพ่ือประโยชนในการวิจัย  (Research)  การสอบวดัผลทางพลศกึษา  จะชวยในการ
คนหาความรู  ความจริงเกี่ยวกับพลศึกษาไดมากมาย  เชน  วิธีการสอน  เทคนิคกีฬาชนิดตาง ๆ  
 10. เพ่ือสรางเกณฑปกติ  (Norm)  ของแบบทดสอบตางๆ ทางพลศกึษา  ความจริงการ
สรางการดัดแปลงแบบทดสอบพลศึกษา  แลวใชทดสอบตามแบบทดสอบมาตรฐานแลวจะชวยให
สามารถนําความขอมูลจากโรงเรียนตาง ๆ เชน  กลุมโรงเรียนมาสรางเกณฑปกติเฉพาะทองถิ่น
เฉพาะสังคมเพื่อประโยชนในการแปลความหมายคะแนนไดดี  จะสงผลใหสามารถพัฒนาการศกึษา
ใหกาวหนายิ่งขึ้นได 
 กลาวไดวา  ผลจากการสอบ  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  จะชวยใหไดมาซึ่ง
ขอมูลทางพลศึกษา  สามารถนําไปใชประโยชนไดมากมาย  ไดแก  ผูรับการทดสอบหรือนักเรียน  
ครู  ผูบริหาร  ตลอดจนนักวิจัย 
 โครงสรางของการวัดผล 
 การวัดผลที่ดีจะตองวัดไดครอบคลุมในสิง่ที่ตองการวัดและมั่นใจวาสามารถวัดสิ่งน้ันได
แนนอน  การวัดใหครอบคลุมมีการวัด 3 ดาน  คือ  ดานสติปญญา  ดานความรูสึก  ดานทักษะกลไก 
 1.  ดานสติปญญา  (Cognitive Domain)  เปนดานของการคิด  มีผิด  ถูก  พฤติกรรม
สําคัญที่ใชวัดดานนี้คือ  ความรู  ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห
และการประเมินคา  แตพฤติกรรมมีลักษณะเฉพาะของมันแตบางสวนตองอาศัยซ่ึงกันและกัน 
 2.  ดานความรูสึก  (Affective Domain)  เปนการวัดสภาพการเปลีย่นแปลงของจิตใจเม่ือ
มีสิ่งหน่ึงสิ่งใดมากระทบแลวเกิดการรับรู  เกิดความสนใจอยากจะเกี่ยวของดวยจิตใจซึมซาบในสิ่ง
น้ันจนรูวาดีหรือไมดี  เม่ือรูคุณคาหลาย ๆ อยางแลวจะเกิดความศรทัธาพรอมที่จะประพฤติปฏบิัติ
ตาม  น่ันคือ  เกิดเจตคติ  หรือคุณธรรม  ซ่ึงเปนตัวการใหเกิดลักษณะนิสัยประจําตน  การวัดดานนี้
จะเร่ิมจากการรับ  การสนองตอบ  การรูคุณคา  และการสรางลักษณะนิสัยตามลาํดับ  
 3.  ดานทักษะกลไก  (Psychomotor Domain)  เปนการวัดดานการกระทํา  หรือการ
ปฏิบัตทิี่จําเปนตองใชมือ  เทา  ซ่ึงเปนอวัยวะของรางกายใหสัมพันธกับความคิด  ยิ่งสัมพันธกัน
มากเทาไรก็ยิง่มีทักษะมากขึ้นเทานั้น  น่ันคือ  การปฏิบัติที่มีความคลองแคลววองไว  แมนยํา 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2544ก: 20)  กลาวถึง  วิธีการวัดและประเมนิผลการเรียนรู  ไววา  
ผูสอนสามารถเลือกวธิีการวัดและประเมนิผลการเรียนรูไดหลายวิธีดังน้ี 
 1.  การสังเกตพฤติกรรมและความสามารถในการปฏบิัติ  ใชการสังเกตผลการเรยีนรูที่
กําหนดออกมาเปนจุดมุงหมายเชิงพฤตกิรรมแลวบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร  (Record) 

2. การทดสอบ  เชน  การทดสอบความสามารถในการปฏิบัติดวยแบบทดสอบทักษะ 
ตาง ๆ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทางจิต  การทดสอบความรูความเขาใจ 
 3.  การวัด  เชน  การวัดเจตคติ  คุณธรรม / จริยธรรม  คานิยม  บุคลิกภาพ  การปรับตวั
ดวยแบบวัดตาง ๆ 
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 4.  การสัมภาษณ  เชน  การสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพื่อทราบขอมูลทัว่ไป   
การสัมภาษณอยางเปนทางการเพื่อทดสอบความรูความเขาใจ  (Inventory) 
 5.  การสํารวจ  เชน  แบบสอบถามขอมูลตาง ๆ อาจเปนดานความรู  เจตคติ และอ่ืนๆ 
รวมทั้งความรูสึก  ความคิดเห็น  ความประทับใจ 
 6.  แฟมผลงาน (Portfolio) เปนแหลงรวบรวมผลการเรยีนรูดวยวธิีการที่หลากหลายตั้งแต
ขอ 1 – 5 ในลักษณะแสดงความสามารถของผูเรียนโดยรวม 
     แฟมผลงาน  (Portfolio)  เปนเครื่องมือการประเมินอีกชนิดหนึ่ง  แฟมผลงานของ
นักเรียนจะชวยใหครูผูสอนติดตาม  ดูแลการเรียนและผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน  ชวยใหผูเรียนกําหนด
เปาหมายการเรียนรูเห็นภาพพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน  และยังเปนเครื่องมือสื่อสารระหวางผูสอน
กับผูปกครองอีกดวย   
 
สถานที่ อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนพลศึกษา 
            การเรียนพลศึกษานั้นเปนการเรียนโดยใชกิจกรรมโดยการปฏิบัติ  สวนประกอบที่สําคัญ
นอกจากครู  นักเรียน  แลวยังตองรวมถงึ  วัสดุ  อุปกรณ  และเครื่องอํานวยความสะดวกใน 
การสอนพลศกึษา  ซ่ึงตองพิจารณาถึงความเหมาะสมกับกิจกรรมแตละประเภทดวยความสําคญั
ของวัสดุและอุปกรณการสอนพลศึกษานี้  จรวย  แกนวงษคํา  (2517: 59)  ไดกลาวถึงเรื่อง  วัสดุ
หรืออุปกรณ  ที่ใชประกอบการสอนพลศกึษาวา  จะตองเหมาะสมกับวัยและความเจริญเติบโต   
มีบทบาทสําคญัในการฝกหัดเด็ก  อุปกรณที่ใชประกอบการสอนจะตองเลือกใหเหมาะสมกับวยั 
ของผูเรียน  เชน  ไมควรนาํการเลนเทนนิสมาสอนเด็กประถม  เพราะอวัยวะของเด็กยังไมพรอม 
            การจัดหาวัสดุ  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในกิจกรรมพลศึกษานั้น  นอกจาก 
จะอาศัยความรับผิดชอบจากครูผูสอนและนักเรียนแลว  ยังตองเปดโอกาสใหชุมชนไดมีสวนรวมใน 
กิจกรรมนั้นดวย  เพราะโรงเรียนเปนหนวยงานที่ตั้งขึน้เพ่ือบริการในชุมชน  ดังน้ันชุมชนตองมีสวน
ในการวางแผนงานตาง ๆ  ตลอดจนจัดหา  การทํานุบํารุง  รวมถึงการไดประโยชนรวมกันในชมุชน  
ซ่ึงวาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2529: 203)  ไดเสนอแนะวาชุมชนจําเปนที่จะตองมีสถานที่และสิ่งอํานวย
ความสะดวกสําหรับการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา  กีฬา  และกิจกรรมนันทนาการโรงเรียนควรจัด
สิ่งเหลานี้ใหสมัพันธกับความตองการของชุมชนประเภทขนาด  และที่ตั้งของสถานที่และสิ่งอํานวย
ความสะดวกใหสอดคลองกับลักษณะทางเศรษฐกิจชุมชน  ควรมีการวางแผนจัดสถานที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวก  โดยพิจารณาถึงการใชประโยชนไดอยางเต็มที่  กับการใชเปนแหลงเสรมิสราง
สมรรถภาพโปรแกรมการวางแผนควรสอดคลองกับความสนใจและความตองการของประชาชนทุก
คนกําหนดกฎระเบียบเกี่ยวกับการใชอุปกรณสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกไวเพ่ือความสะดวก
และความปลอดภัย  และมีการรวมมือกันในการวางแผนอยางใกลชดิระหวางองคกรและหนวยงาน
ตางๆ ในชุมชนเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกใหเหมาะสมสําหรับ
กิจกรรมพลศกึษา  การเลนกีฬาและนันทนาการ   
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 คอริ  (เฉลิมชยั  ขําแกว.  2547: 26 ; อางอิงจาก Korri.  1971: 5181-A)  ไดทําการวิจัย
เรื่องปญหาการสอนวิชาพลศึกษาในรฐัมินเนโซตา  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือสําหรับ
การศึกษา  สวนกลุมประชากร ไดแก ครูสอนวิชาพลศกึษา  ผลการวิจัยพบวา  โรงเรียนสวนมาก
ขาดอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก  จํานวนนักเรียนแตละชั้นมากเกินไป  จึงไมสามารถจัด
กิจกรรมตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการและความถนัดของแตละบุคคลไดทัง้หมด  ครูพลศึกษา
มีชั่วโมงมากเกินไปทําใหไมมีเวลาสําหรบัเตรียมการเรียนการสอน 
 เบสทแมน  (จุรี  ไมจันทร.  2542: 25 ; อางอิงจาก Bestman.  1975: 6495-A)  ไดทําการ
วิจัยเรื่อง การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาของอําเภออานาไฮม  
รัฐแคลิฟอรเนีย  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือแสดงผลของคุณภาพและประโยชนในปจจุบันของโปรแกรม 
พลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาสหศึกษาของอานาไฮม  จํานวน  25  โรงเรียน  โดยการใช 
แบบสํารวจของเนลสัน (Neilson Score Card)  ผลการวิจัยพบวา 
              1.  คณะครูทําการสอน  จะตองเตรียมตวัใหพรอมและปรับปรุงการสอนใหดีขึ้น 
              2.  โดยทั่วๆ ไปครูผูสอนพลศึกษามีฐานะทางสังคมดีกวาครูผูสอนอื่นๆ ทั้งในดาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการสอน  บุคลิกภาพและอุปนิสัย 
              3.  สถานที่และอุปกรณมีอยูไมเพียงพอและไมเหมาะสม 
              4.  ในดานโปรแกรมการสอน  ครูพลศึกษามักไมกําหนดเนื้อหาในการสอนอยางแนนอน 
              5.  มีการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนเปนหลักเทานั้น  โปรแกรมอื่น ๆ  
แทบจะไมมีการจัดขึ้นเลย 
              6.  ขาดตําราและคูมือในการเรียนการสอนและครูพลศกึษา 
 จูดิธ  (ประกอบ  ปรีชานุกูล.  2548: 25 ; อางอิงจาก Judith.  1975: 5912-A)  ไดทําการ
วิจัยเรื่อง  การเลือกแบบการสอนวิชาพลศึกษา  โดยครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  โดยใช
แบบสอบถามและสัมภาษณครูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาทางภาคใตของรัฐคาโรไลนา  
จํานวน  10  โรงเรียน  พบวา  
  1.   โปรแกรมการสอนพลศกึษาไมเปนสวนสําคัญของโปรแกรมในชั้นประถมศึกษา 
  2.   การสอนแบบโปรแกรมมีประโยชนมาก  เพราะเปนการชวยพัฒนาเด็กในทุกๆ 
ทางและยังเปนการชวยเหลอืครูผูสอน ทําใหการสอนดําเนินตามหลักสูตรดวยดี  ถาขาดอุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ จะทําใหการสอนไมบรรลวุัตถุประสงค 
  3.   ดานทุนทรัพยมีความจําเปนมากที่จะสรางโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียน
ประถมศึกษาใหสมบูรณได  ครูผูสอนควรจะเลือกใชทนุทรัพยเทาทีมี่อยูใหเกิดประโยชนมากทีสุ่ด 
  4.   ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับโรงเรียนประถมศึกษาทุกทานมีสวนเปนผูสนับสนุน
โปรแกรมการสอนใหดําเนินลุลวงไปดวยดี 
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  5.   ดานทุนทรัพยมีอิทธิพลอยางยิ่งตอโปรแกรมการสอนพลศึกษาของโรงเรียน
ประถมศึกษาในรัฐคาโรไลนาตอนใต 
  6.   ครูผูสอนพลศึกษาควรจะมีความรู  ความสามารถ  และเตรียมตวัในการสอนเปน 
อยางดี  ถาครูผูสอนไมมีความสามารถเพียงพอ  การสอนโปรแกรมก็จะไมบรรลวุตัถุประสงคทีว่างไว 
  7.   แนวความคิดหรือรูปแบบของการสอนพลศึกษาที่ใชอยู  นักการพลศึกษาทัง้หลาย 
ไดพยายามหาทางปรับปรุงอยูตลอดเวลา 
            ออลลาด  (วีระ  เหงากันหา.  2548: 22 ; อางอิงจาก Allard.  1979: 2538 - A)  ไดทําการ
วิจัยเรื่องพฤตกิรรมการสอนของครูที่มีผลตอการเรียนวชิาพลศึกษาในชั้นเรียน  โดยมีเพศและการ
รวมมือของนักเรียนเปนตวัแปร จากการวิเคราะหพฤตกิรรมของครูเปนรายบุคคล  เกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางการใหกําลังใจและสนบัสนุนนักเรียน  การรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน  การตอบคําถามของ
นักเรียน  การบรรยาย  การใหคําแนะนํา  ใหความรักความยุตธิรรม  ผลการศึกษาพบวา  ครูสวนใหญ
ใชบรรยายของครูวามีการยกยองและใหกาํลังใจ  และการใหคําปรึกษา  และแนะแนว  มีผลตอการให
ความรวมมือของนักเรียนในชั้นเรียน 
 นันธอกมาห  (บุษบา  ทันสมัย.  2547: 30-31 ; อางอิงจาก Nantogmah.  1982: 1080-A)  
ไดทําการวิจัยเรื่องโปรแกรมพลศึกษาที่ใชอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา รัฐไอโอวา  ตามความตองการ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและโดยการเสนอแนะของคณาจารยในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย
ตางๆ  ในรัฐไอโอวาโดยใชแบบสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  272  คน  และครู
จํานวน  48  คน  ผลการวจัิยพบวา กิจกรรมที่จัดมากในโรงเรียน  คือ  วอลเลยบอล  ซอฟทบอลและ
เทนนิส  กิจกรรมที่ไดรับการสนับสนุนจากคณาจารยในวิทยาลัยและมหาวิทยาลยั  คือ  การวิ่ง
เหยาะๆ  ยิมนาสติก  วายน้ํา  เบสบอลและแบดมินตนั นักเรียนมีความตองการเลนกีฬาประเภททีม
มากกวากิจกรรมกีฬาแบบอื่นๆ  นักเรียนและคณาจารย มีความเห็นตรงกันวาโปรแกรมพลศึกษาที่
บังคับเรียนควรจัดใหมีเรียนในระดับ  9  และ  10  สวนแผนการเรียนบังคับเลือกเสรีควรอยูในระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนจะมีอิทธิพลอยางมากในการเขารวมกจิกรรมอยางตอเน่ืองของนักศึกษาชาย  
นอกจากนี้ยังมีองคประกอบอีก 5 อยาง คือ  การใชหลักสูตรที่มีแผนการเรียนที่เปลี่ยนแปลงไดตาม
ขนาดของชั้นเรียน  ประเภทโรงเรียน  ความเปนกันเองของครูพลศกึษา  ความนาเลื่อมใสและการมี
ความรูดี  โดยองคประกอบดังกลาว  จะมีผลตอการเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษาอยางตอเน่ืองของ
นักศึกษาที่จะกระทํากิจกรรมตอไป 
            วิลค  (อาทิตย  โพธิ์กาศ.  2547: 19-20 ; อางอิงจาก Wilke. 1983: 2278)  ไดทําการวิจัย
เรื่องอนาคตของโครงการสอนพลศึกษาทั่วไปในระดับอุดมศกึษา  โดยใชแบบสอบถามผูบริหารเกี่ยวกบั
โครงการสอนพลศึกษาทัว่ไปของวิทยาลยั  และมหาวทิยาลัยในสหรัฐอเมริกา  ผลการวิจัยพบวา 
              1.  ควรมีวิชาเกี่ยวกับสมรรถภาพของระบบหายใจ  โภชนาการ  และการควบคมุ 
นํ้าหนักของรางกายใหมากขึ้น  แลวจัดการใหมีภาคปฏิบัติดวย 
              2.  ผูบริหารควรเขาใจและใหความสําคัญของกิจกรรมทางพลศึกษา  และจัดกิจกรรม 
สนองตอบกับความตองการของนักศึกษาดวย 
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              3.  ควรจัดโครงการพลศึกษาใหเปนสิ่งสาํคัญของกระบวนการศึกษา 
              4.  จัดวิชาพลศึกษาใหเปนวิชาที่นับหนวยกิตการเรียนดวย 
              5.  ควรปลูกฝงใหนักศึกษามีนิสัย  รักการออกกําลังกาย  และเขารวมกิจกรรมทาง 
พลศึกษาเพื่อสุขภาพมากกวาการแขงขัน 
              6.  อนาคตควรเพิ่มความสําคัญของโปรแกรมพลศึกษามากขึ้น 
              7.  วิธีสอนกิจกรรมพลศึกษาควรคํานึงถึงความตองการและความจําเปนของผูเรียน 
             8.  ควรมีการรวมรายวิชาทีซํ้่าซอนเขาดวยกัน  เพ่ือเปนการประหยัดงบประมาณ 
 คัทเรอร  (ภักดี  บุญกิจ.  2548: 23 ; อางอิงจาก Cutrer.  1985: Abstract)  ไดทําการ
วิจัยเรื่อง  คูมือการใชหลักสตูรพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  จุดมุงหมายในการศึกษาครั้งน้ี
เพ่ือพัฒนาคูมือการใชหลักสตูรที่สามารถนํามาใชในการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 
ได  ผลการสรุปไดวา  คูมือควรแบงเปน  4  บท  คือ  บทที่  1  กลาวถึงปญหาในการเรียนการสอน  
ของเขตและสมมุติฐาน  บทที่  2  กลาวถงึ  เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งน้ี  บทที่  3  เปน
จุดประสงคการวางแผนงานการประเมินผล  หนวยการเรียน  ขอกําหนดในการปฏิบัติและคําอธบิาย
ประกอบขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน  บทที่  4  คือวิธสีอนซึ่งเปนแนวทางการปฏิบัติงานของ
ครูผูสอนและขอเสนอแนะตาง ๆ รวมถงึบรรณานุกรมดวย 

 แนนซี่  (อุดมศักดิ์  ภิรมย.  2547: 25-26 ; อางอิงจาก Nancy. 1992: 3857 – A)  ไดทํา 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาความเขาใจในการใชหลักสตูรพลศึกษาในชวีิตจริงของครพูลศึกษา  มี
วัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความหมายของการนําหลักสูตรไปใชของครพูลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
วิธีการศึกษาดําเนินการโดยการสังเคราะหเอกสาร วารสาร บทความ  สังเกตการสอน  สนทนา  
สัมภาษณ  และการวิจารณดวยเหตุผล ทัง้น้ีเพ่ือมุงที่จะอธิบาย  แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตางๆ   
ในรายละเอียดของครู  ผูใชหลักสูตรโดยตรง  ผลการวิจัยสรุปได 2 เรื่อง  คือ  เรื่องเก่ียวกับความ 
รูสึก  และเกี่ยวกับความสัมพันธของครูพลศึกษาที่มีตอหลกัสูตรใหมที่ตนเองเกี่ยวของอยูรวมทั้ง
บุคคลอื่นๆ  ความรูสึกที่เดนชัด คือ ความพอใจ  ความภูมิใจ  ความเหนื่อยลา  ความคับของใจ  
ความไมมีอํานาจ  และความฝนที่อยากจะไดโลกที่สมบูรณที่สุด  สวนความสัมพันธน้ันเปน
การศึกษาความสัมพันธระหวางครูผูสอนสัมพันธของครูที่มีตอหลักสูตรใหม  กระบวนการนํา
หลักสูตรใหมไปใช  ซ่ึงจากการศึกษาพบวา ครูมีความตองการในการชวยเหลือ และสนบัสนุน 
อยางตอเน่ือง  ตองการใหมีผลสะทอนกลบั ตองการใหความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใช
หลักสูตร  นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  คือ  บุคคลทีเ่กี่ยวของกับการนําหลักสูตรไปใช 
ควรฟงเสียงครูบางเพราะสิง่ที่ครูตองการไดแก  การยอมรับนับถือ การมีอิสรภาพและเสถยีรภาพ 
ในการทํางาน  ตลอดจนตองการเวลาและการสนับสนุน 
 ฟอลซัม  มีก  (Folsom Meek.  1995: 32 – 40)  ไดศึกษาเรื่อง  ความคิดเห็นตอ
คุณลักษณะของครูผูสอนกบัเจตคติที่มีตอพฤติกรรมทางพลศึกษา  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ที่มีสมรรถภาพทางกีฬาต่ํา  จากครูผูสอนพลศึกษาในสหรัฐอเมริกา  30  รัฐ  รวม  1,081  คน   
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ผลการวิจัยพบวาโดยภาพรวมเห็นวาครผููสอนมีคุณลักษณะดานพลศึกษา  มีคาเฉลี่ย  3.51   
(ระดับเหมาะสมมาก)  โดยเฉพาะดานการเตรียมตวัสอนมีคุณลักษณะเหมาะสมมากที่สุด   
สวนดานทักษะความสามารถและดานการวัดผลประเมินผล  ของครูพลศึกษามีความเหมาะสมอยู 
ในระดับคอนขางต่ําดานความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีสมรรถภาพทางการกีฬาต่ํา
ไดแกกลุมที่มีพฤติกรรมเบีย่งเบนทางสังคม  กลุมโรคจิตอยางออนและกลุมที่มีความสามารถทาง 
พลศึกษาต่ํา   ครูพลศึกษาเห็นวาความสามารถทางการกีฬาของนักเรียนขึ้นอยูกับตัวพยากรณ
โดยตรงกับอายุนักเรียน  จํานวนรายวชิาที่เรียน  ระดับชั้นเรียนรายวชิาที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพ
ทางรางกายและการเตรียมตัวในการปฏบิัติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   
 งานวิจัยในประเทศ 
 แผน  เจียระนัย  (2537: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการเรียนการสอนวิชา 
กิจกรรมทางพลศึกษาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของนิสิตที่เรียนกิจกรรมทางพลศึกษาในเรื่องตอไปน้ี 
            1.  ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 
            2.  ดานปญหาเกี่ยวกับการเรยีนการสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา  ซ่ึงประกอบดวย 
                 2.1  ปญหาดานตัวผูสอนวชิากิจกรรมทางพลศึกษา 
                 2.2  ปญหาดานตัวนิสติผูเรยีนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 
                 2.3  ปญหาดานการเรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษา 
                 2.4  ปญหาดานการฝกซอมกีฬา  สนาม  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
                 2.5  ปญหาอ่ืนๆ ที่คาดวาจะมีผลตอการเรยีนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 
            3.  เปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตตามความมุงหมายในขอ 1 และขอ 2  ระหวางกลุม
นิสิตที่เรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาเปนวิชาเกี่ยวกับนิสิตที่เรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาเปน
วิชาพลศึกษาทั่วไป 
            4.  เปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตตามความมุงหมายในขอ 1 และขอ 2  ระหวางกลุม
นิสิตชายกบักลุมนิสิตหญิง 
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนิสิตของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2536  จํานวน  284 คน 
ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุมตวัอยางแบบงายจากนิสิตทั้งหมด  580  คน  เปนนิสิตที่เรียนวิชากิจกรรมทาง 
พลศึกษาเปนวิชาเอกจํานวน 99 คน  ที่เรียนเปนวชิาศกึษาทัว่ไป  จํานวน  185  คน  เปนนิสิตชาย 
จํานวน 101 คน  เปนนิสิตหญิง จํานวน 183 คน  ซ่ึงแบบสอบถามทีผู่วิจัยจัดสรางขึ้นมี  4  ตอน   
ไดแก  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามประโยชนทีไ่ดจากการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา  
ปญหาดานตาง ๆ ที่มีผลตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  และความคดิเห็นของผูตอบ 
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แบบสอบถาม  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
คา  “ที”  และหาคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิอั์ลฟา 
  ผลการวิจัยพบวา 
            1.  นิสิตที่เรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาสวนใหญ  เปนนิสิตเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  
64.40  เรียนอยูชั้นปที่ 1 คดิเปนรอยละ 93.70 เรียนเปนวิชาศึกษาทั่วไป  คิดเปนรอยละ 65.10  
และจํานวนรายวิชาทีล่งทะเบียนเรียน 1 รายวิชา คิดเปนรอยละ 44.70   
            2.  ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษานั้น  นิสิตสวนใหญมีความ
คิดเห็นในระดบัไดประโยชนมาก  คิดเปนรอยละ  54.04 
            3.  ปญหาเกี่ยวกบัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น  นิสติสวนใหญมีความคิดเห็น
ทางดานอาจารยผูสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาในระดับไมมีปญหา  คิดเปนรอยละ 31.80  ปญหา
เกี่ยวกับตวันิสิตในการเรียนวิชากจิกรรมพลศึกษาในระดับไมมีปญหา  คิดเปนรอยละ 39.70 ปญหา
เกี่ยวกับการเรียนกิจกรรมพลศึกษาในระดับไมมีปญหา  คิดเปนรอยละ  36.90  ปญหาคิดเปน 
รอยละ 25.90   และปญหาอ่ืน ๆ ที่คาดวาจะมีผลตอการเรียนวิชากจิกรรมทางพลศึกษาในระดบั 
ไมมีปญหา  คิดเปนรอยละ  33.30  แตเม่ือพิจารณาในขอยอยพบวา  อุปกรณ  สนาม  อุปกรณ 
โสตทัศนศึกษา  และสถานที่ทําความสะอาดสําหรับรางกายหลังเลิกเรียนมีปญหาในระดับมาก 
            4.  เปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมนิสิตที่เรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา
เปนนิสิตวิชาเอกกับนิสิตที่เรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาเปนวิชาศึกษาทั่วไป  พบวาความคิดเห็นของ
นิสิตทางดาน  ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ปญหาเกี่ยวกับตัวอาจารยผูสอนโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01  ปญหาเกี่ยวกับตวันิสิตในการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตางกัน
อยางนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  ปญหาเกี่ยวกับการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  ปญหาเกี่ยวกับการฝกซอมกีฬา  สนาม อุปกรณ และ 
สิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมแตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  ปญหาอ่ืนๆ ที่คาดวา 
จะมีผลตอการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
            5.  เปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมนิสิตชายกับกลุมนิสติหญิงที่เรียนวชิา
กิจกรรมพลศกึษา  พบวา  ความคิดเห็นของนิสิตทางดาน  ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวิชา 
กิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  ปญหาเกี่ยวกับอาจารย 
ผูสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ปญหาเกี่ยวกบั 
ตัวนิสติในการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01  
ปญหาเกี่ยวกบัการเรียนวชิากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
ปญหาเกี่ยวกบัการฝกซอมกีฬา  สนาม อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  ปญหาอ่ืนๆ โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05 
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 เจริญ  ศาสตราวาหา (2539: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องความพึงพอใจของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน ที่มีตอการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด 
สํานักงานสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี และสังกดัสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี  ปการศึกษา 2538  จํานวน 822  คน 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัความพึงพอใจที่มีตอการสอนวิชาพลศึกษาเปนแบบมาตรา 
ประมาณคา (Rating Scales)  5  ระดับ   
 ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัด 
สํานักงานสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานีและสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี  
มีความพึงพอใจตอการสอนวิชาพลศึกษา อยูในระดับมาก 

2. นักเรียนสังกัดสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดอุบลราชธานีและสังกัดสาํนักงานการ 
ประถมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี มีความพึงพอใจตอการสอนวิชาพลศึกษา แตกตางกันอยางนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 

3. นักเรียนชายและหญิง สังกัดสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดอุบลราชธานีและสังกัด 
สํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี มีความพึงพอใจตอการสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

4. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1  มัธยมศกึษาปที่ 2  และ มัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัด 
สํานักงานสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี และสังกดัสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี  
มีความพึงพอใจตอการสอนวิชาพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 จรัส  ขนิษฐนอย  (2540: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง  สภาพและแนวทางพฒันา 
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนชาวเขา  สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาจังหวัดนาน  
การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ในโรงเรียนชาวเขา  สังกัดสาํนักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน  ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือที่มีคาความเชื่อม่ัน .97  ในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  จากครูผูสอนวิชาพลศกึษา
จํานวน  197 คน และผูบรหิารโรงเรียน จํานวน  39  คน  รวม  236  คน  ไดแบบสอบถามคนืมา  
236 ฉบับ  คดิเปนรอยละ 100  หลังจากนั้น  นํามาหาคาความถี่และรอยละ 
            ผลการวิจัยพบวา 
            1.  สภาพและแนวทางทีต่องการพัฒนาดานอุปกรณและสือ่การเรียนการสอน  ครูผูสอนวิชา
พลศึกษาและผูบริหารโรงเรียน  สวนใหญมีสภาพปญหาและตองการพัฒนาเกี่ยวกบัขนาดของสนาม
กลางแจงที่ใชในการเรียนการสอน  เชน  สนามฟุตบอล  สนามวอลเลยบอลไมไดมาตรฐาน  รวมถึง
ปญหาและความตองการพัฒนาเกี่ยวกับขนาดและจํานวนสถานทีใ่นรมที่ใชในการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา  เชน  โรงฝกพลศึกษาและหอประชุม 
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            2.  สภาพแนวทางที่ตองการพัฒนาดานสิ่งแวดลอมทางสงัคมจากชุมชนในเขตบริการของ
โรงเรียน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียน  สวนใหญมีสภาพปญหาเกี่ยวกับฐานะทาง
เศรษฐกิจของผูปกครองไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  และการเดินทางระหวาง
โรงเรียนกับชมุชนในเมือง  และสวนใหญตองการพัฒนาในดานนี้มาก  รวมถึงฐานะทางเศรษฐกิจ
ของผูปกครองไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
            3.  สภาพและแนวทางทีต่องการพัฒนาดานการเตรียมการสอน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา
และผูบริหารสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการวิเคราะหจุดประสงคและคาํอธิบายรายวชิา  เพ่ือจัดทํา 
จุดประสงคการเรียนรูเฉพาะรายวิชาและความเขาใจเกีย่วกับจุดประสงคของกลุมสรางเสริมลักษณะ
นิสัย ในหลักสูตรประถมศกึษา พ.ศ. 2521  (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2533)  รวมถึงการกําหนด
รายละเอียดของเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  สวนแนวทางทีต่องการพัฒนา   
คือ  ความเขาใจเกี่ยวกบัจุดประสงคของกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยในหลักสูตรประถมศึกษา   
พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533) 
 รัชนี  สุวรรณวิจิตร  (2540: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง สภาพแวดลอมและสถานที่
เรียนพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร กลุมที่ 4  
ในกรุงเทพมหานคร   มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพแวดลอมและสถานที่เรยีนพลศึกษาของ 
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกดักรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กลุมที่ 4 ในกรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กลุมที่ 4 ตามเขตการปกครองดังน้ี  เขตคลองเตย คือ โรงเรียน 
สายน้ําผึ้ง  เขตพระโขนง  คือ โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย  เขตประเวศ  คือ โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ  และเขตหวยขวาง  คือ  โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  ศึกษาตัวแปร  3  คือ   
ความดังของเสียง  อุณหภูมิของอากาศความชื้นของอากาศ  โดยการวัด 2 ครั้ง ในแตละสถานที่ 
 ผลการศึกษาพบวา 
  1.  ความดังของเสียงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะขึ้นอยูกับกิจกรรมการเรียน 
การสอน เชน ถาเลนเปนทมีภายในชั้นเรยีนก็จะเกิดเสยีงดังมากขึ้นเพราะจะมีเสียงเชียรของเพ่ือนๆ 
จากการวัดความดังของกลุมตัวอยาง ทั้งในสนามกีฬากลางแจง และสนามกีฬาในรม ในขณะที่มี 
การเรียนการสอนพบวามีระดับความดังของเสียงต่ําสดุคือ 67 เดซิเบล โดยการวดัครั้งที่ 1 ที่สนาม
กีฬากลางแจงของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พัฒนาการในคาบเรียนที่ 9 และระดับความดังของ 
เสียงสูงสุด คือ 84 เดซิเบล ที่สนามกีฬาในรมของโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี โดยการวดัครั้งที่ 1  
ในคาบเรียนที ่1 
  2.  อุณหภูมิของอากาศ การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกสถานที่ สวนใหญแลว 
ในคาบการเรยีนการสอนในชวงเชาคือคาบที่ 1 และ 2 คือเวลา 8.00 – 8.50 น. และ 8.50 – 9.40 น. 
จะมีอุณหภูมิไมสูงมากนัก คืออุณหภูมิต่ําสุดที่สนามกีฬากลางแจงจากการวัดครั้งที่ 1 ของคาบเรียน 
ที่ 1 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี เทากับ 26 องศาเซลเซยีส ที่สนามกีฬาในรม จากการวัดครั้งที่ 1  
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คาบเรียนที่ 2 ของโรงเรียนเตรียมอุดมศกึษาพัฒนาการ เทากับ 24.50 องศาเซลเซียส สวนอุณหภูมิ
สูงสุดจะอยูในชวงคาบเรียนที่ 4 เวลา 10.30-11.20 น. ที่สนามกีฬากลางแจง จากการวัดครั้งที่ 2 
ของโรงเรียนสายน้ําผึ้ง มีอุณหภูมิเทากับ  43.50 องศาเซลเซยีส ความรอนที่รองลงมาอยูในชวง 
คาบเรียนที่ 7 เวลา 13.00 – 13.50 น. ทีส่นามกีฬากลางแจง โดยการวัดครั้งที่ 1 ของโรงเรียน 
สายน้ําผึ้ง มีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส 
  3.  ความชื้นของอากาศในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของกลุมตัวอยาง 
ทั้งในสนามกีฬากลางแจงและสนามกีฬาในรม ในขณะที่มีการเรียนการสอนพบวาความชื้นสวนใหญ
จะมีมากในชวงเวลาของคาบเรียนที่ 1 ของแตละวัน คอื เวลา 8.00-8.50 น. จากการวัดครั้งที่ 1 ที่
สนามกีฬากลางแจงของ โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัยมีความชื้นสูงสดุ เทากับ 91 เปอรเซ็นต ในการ
วัดครั้งที่ 2 ทีส่นามกีฬากลางแจงของโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย มีความชื้นสูงสดุเทากับ 86 
เปอรเซ็นต  วดัครั้งที่ 1 ที่สนามกีฬาในรม ของโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี มีความชื้นสงูสุดเทากับ 81 
เปอรเซ็นต  จะสังเกตเห็นวาการที่มีความชื้นของอากาศสูงในชวงเวลาเชา และในขณะเดียวกนัใน
ชวงเวลาเชาสวนใหญจะมีอุณหภูมิของอากาศต่ําดวย 
 อาคม  แกวเอียด  (2544: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรือ่งปญหาการเรียนวิชาพลศกึษา
ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในจังหวัดพัทลงุ  การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือทราบ
ปญหาการเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในจังหวัดพัทลุง โดยผูวิจัยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม ในจังหวัดพัทลุง เปนนักเรียนชาย 283 คน นักเรียนหญิง 317 คน รวม 600 คน  
ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  ผลการวิจัยพบวา 
  1. ปญหาดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกบั
ปญหาดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมาก คือ นักเรียนมีความเขาใจในหลักสูตร
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา หนังสือ และคูมือประกอบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับ 
เน้ือหา สวนปญหาดานอ่ืนๆ มีปญหาอยูในระดับนอย 
  2. ปญหาดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาดาน 
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ที่อยูในระดับมาก คือ ความสามารถในการสาธิตกิจกรรมทุกๆ อยาง 
ใหนักเรยีนดูได ความสามารถในการตัดสนิกีฬาของครพูลศึกษา ครพูลศึกษาสามารถเปนแบบอยาง
ที่ดีของนักเรียนได ความตั้งใจในการสอนของครูพลศึกษาและการเอาใจใสนักเรียน ความสม่ําเสมอ
และตรงตอเวลาในการสอนของครูพลศึกษา ครูพลศึกษาจําเปนตองมีวุฒิหรือความรูทางพลศึกษา 
  3. ปญหาดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางพลศกึษา  นักเรียน 
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  
ที่อยูในระดับมาก คือ จํานวนอุปกรณในการเรียนวชิาพลศึกษากับจํานวนนักเรียน อุปกรณทาง 
ดานโสตทัศนศึกษา เชน เครื่องเลนเทป เครื่องฉายสไลด เพ่ือประกอบการเรียนการสอน อุปกรณ 
ที่สงเสริมการเรียน เชน เครื่องชั่งนํ้าหนัก ที่วัดสวนสูง นาฬิกาจับเวลา ฯลฯ และมีปญหาอยู 
ในระดับมากที่สุด คือ อุปกรณและเครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือเครื่องฝกบริหารกาย 
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  4. ปญหาดานการวัดและประเมินผลวชิาพลศึกษา  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกบั
ปญหาดานการวัดประเมินผลวิชาพลศึกษาที่อยูในระดับมาก คือ ขอสอบไดสัดสวนของเน้ือหา 
ตามความยาก – งาย ตรวจและแจงผลการสอบตรงเวลาที่กําหนด วัดผลและประเมินผลกอนทาํ 
การสอนในแตละเร่ือง วัดและประเมินสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปลายภาคเรียนทุกภาคเรียน 
 สะอาด  โปธายะ (2545: บทคัดยอ)  ศึกษาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
ประถมศึกษา อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา 
  1. การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ดานการเตรียมการสอน   
พบวา ครูผูสอน มีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมเน้ือหา ความรูตามหลักสูตรพบวา  
มีการสอนอยางเปนขั้นตอน มีการอบอุนรางกายกอน ฝกและคลายความอบอุนหลักฝกปฏบิตัิ  
นักเรียนไดฝกตามการสาธติของครูซ่ึงเปนการฝกปฏิบตัิในสนามมากวานักเรียนมีความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน มีการใชสื่อของจรงิในการสอน การวัดผลและประเมินผลสวนหนึ่งเปนการวัดจากพฤติกรรม 
ที่นักเรียนแสดงออกขณะฝกปฏิบัติโดยมีการทดสอบ ปจจัยที่สนับสนุนการเรียนการสอนพลศึกษาใน 
โรงเรียนประถมศึกษา คือการที่ผูปกครองและคณะครูในโรงเรียน  ใหความรวมมือและใหโอกาส 
นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมพลศึกษาสนับสนุนคือ อาคารพลศึกษา 
  2. ความคิดเห็นของครูผูสอนและนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 
ในโรงเรียนประถมศึกษา ครผููสอนเห็นวานักเรียนที่มีทกัษะกีฬาดี  ผูบริหารโรงเรียน และบุคลากรใน 
โรงเรียนควรใหความรวมมือชวยเหลือทั้งทางดานการเรียนการสอนและสื่ออุปกรณ สวนนักเรยีน 
เห็นวาเนื้อหาวิชาพลศึกษานั้นเหมาะสมควรมีการจัดการแขงขันกีฬาสีของโรงเรียน เวลาเรียนเหมาะสม 
ดีแลว อีกทั้งเห็นวาครูพลศกึษาควรจบสาขาวิชาพลศกึษา และจะเปนชายหรือหญิงก็ได  แตตองมีเทคนิค  
การเปนครูพลศึกษามีความจําเปน ครูผูสอนเห็นวาปญหาจํานวนครูผูสอนมีไมเพียงพอเปนอันดับแรก   
สวนนักเรยีนเห็นวาโรงเรียนมีบริเวณสนามไมเหมาะสมกับการเลนกีฬา สําหรับสื่ออุปกรณน้ันครูผูสอน 
และนักเรียนมีความเห็นที่สอดคลองกัน 
 สุวิทย  สวางโรจน (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควาความพึงพอใจในการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาของสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาสถาบันราชภัฏสวน 
สุนันทา จํานวน 600  คน เปนชาย 300  คน หญิง 300  คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปน  
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ มีความเชื่อม่ัน .95 แบงออกเปน 4 ดานคือ ดานกิจกรรมการเรียน
การสอน ดานบุคลิกภาพลักษณะอาจารยผูสอน ดานการวัดและประเมินผลและดานสถานที่ อุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวก วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  ทดสอบความ
แตกตางโดยใชคาสถติิ ไค-สแควร  ผลการศึกษาพบวา 

1. ความพึงพอใจในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในทัศนะของนักศึกษาสถาบัน 
ราชภัฏสวนสนัุนทา ในดานของกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะอาจารยผูสอนดานการ 
จัดและประเมนิผล และดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก โดยสวนใหญอยูในระดับมาก 
  2. ความพึงพอใจในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในทัศนะของนักศึกษาชายกับ 
นักศึกษาหญงิ สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา ในแตละดาน คือ ดานการวัดและประเมินผลแตกตางกัน 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 สวนดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะอาจารย 
ผูสอน และดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ไมแตกตางกัน 
 วุฒิชัย  จิตตศริิ (2547: บทคัดยอ)  ไดศึกษาคนควาเรือ่งสภาพและปญหาการจัดการเรียน
การสอน  หมวดวิชาเฉพาะดาน  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาการศกึษาชั้นสูง  สาขาวิชาพลศกึษา  
ของวิทยาลยัพลศกึษาในเขตภาคกลาง  ปการศึกษา 2546  มี 6 ดาน  คือ  ดานจุดประสงค
สาขาวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหารายวิชา  ดานการสอนและการจัดการเรียนการสอน  ดานอุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอน  ดานการวัดและประเมินผล  และดานบุคลากร  กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย  ผูบริหาร 25 คน  ครู - อาจารย 100 คน  และนักศึกษา 225 คน  รวมทั้งสิ้น จํานวน 
350 คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปน  
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ มีความเชื่อม่ัน .98  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคา
รอยละ  ผลการศึกษาพบวา 
 สภาพโดยรวมของการจัดการเรียนการสอน  หมวดวิชาเฉพาะดาน  หลักสูตรประกาศนียบตัร
วิชาการศึกษาชั้นสูง  สาขาวิชาพลศึกษา  ของวิทยาลยัพลศึกษาในเขตภาคกลาง  ปการศึกษา 2546   
มีความเหมาะสมกับการจัดการศึกษา 
 ปญหาการเรียนการสอน  ตามความคิดเห็นของผูบริหาร  ครู - อาจารย และนักศกึษา   
มีดังน้ี  ผูบริหาร  ครู – อาจารย สวนใหญ มีความเห็นวา  ดานจุดประสงคสาขาวิชาพลศึกษา   
ดานเนื้อหารายวิชา  ดานการสอนและการจัดการเรียนการสอน  ดานอุปกรณ และสิ่งอํานวย 
ความสะดวกในการสอน  ดานการวัดและประเมินผล  และดานบุคลากร  มีปญหาอยูในระดับ 
ปานกลาง  นักศึกษา สวนใหญ มีความเห็นวา  ดานจุดประสงคสาขาวิชาพลศึกษา  ดานเนื้อหา 
รายวิชา  ดานการสอนและการจัดการเรียนการสอน  มีปญหาอยูในระดับมาก  ดานอุปกรณ และ 
สิ่งอํานวยความสะดวกในการสอน  ดานการวัดและประเมินผล  และดานบุคลากร  มีปญหาอยูใน 
ระดับปานกลาง 
 มยุรี  ชุมพล (2548: บทคัดยอ)  ไดศึกษาคนควาเรื่องปญหาการจัดการเรียนการสอน 
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา คาทอลิก  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ใน 
เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  ในดานหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานที่อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา   
ดานการวัดและประเมนิผลวิชาพลศึกษา  กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหาร จํานวน 80 คน  ครูพลศึกษา 
จํานวน 214 คน  ไดมาโดยการสุมอยางงายเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชือ่ม่ัน  .93  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ   
 ผลการศึกษาพบวา  ปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยม   
คาทอลิก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในเขตกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา 
2546  ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูพลศึกษา  มีดังน้ี 
 1. ดานหลักสูตรและการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา  มีปญหาในระดับนอย 
 2. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  มีปญหาในระดับนอย 
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 3. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีปญหาในระดับนอย 
 4. ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  มีปญหาในระดับนอย  ยกเวนผูบริหารที่มี 
วุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  เห็นวามีปญหาในระดบัปานกลาง 
  
 สรุปองคประกอบในการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษาที่จะนําไปศกึษาในงานวิจัยครั้งน้ี  
มีดังน้ี 
 1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน 
 3. ดานการวัดและประเมินผล 
 4. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 จากองคประกอบของการเรียนการสอนที่กลาวมานี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสาร
และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของตางๆ แลวเห็นวามีความสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
อันเนื่องมาจากการที่จะทําใหการเรียนการสอนเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น  ควรทําให
องคประกอบของการเรียนการสอนถูกตอง สมบูรณในทุกๆ ดานทีก่ลาวมานี้  ซ่ึงจะสงผลให 
การเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิผล  โดยเฉพาะอยางยิ่งกบันักเรียนชวงชั้นที่ 2  ดังน้ัน 
ในกระบวนการเรียนการสอนจึงจําเปนที่ครูผูสอนตองคํานึงถึงองคประกอบของการเรียนการสอน 
ดานตางๆ เหลานี้  ผูวิจัยจึงไดศึกษา และสรางแบบสอบถามปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  โดยศึกษาคนควาจากตํารา  เอกสารงานวิจัย
ตางประเทศและในประเทศไทย  รวมทั้งสอบถามผูเชีย่วชาญเปนแนวทางในการทําวิจัยครั้งน้ี 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การดําเนินการวิจัยเรื่องปญหาการสอนกลุมสาระพลศกึษาในโรงเรียนประถมศึกษาเขตพื้นที่
การศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548 ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ ครูพลศึกษาที่สอนอยูในโรงเรียน  ปการศึกษา 
2548  มีจํานวนโรงเรียนรวม  200  โรงเรียน  มีครูพลศึกษารวม  319  คน เปนครูชาย  241  คน  
และครูหญิง  78  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ชวงชัน้ที่  2 ในโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตาราง
เครจซี่และมอรแกน (Krejcie; & Morgan) ไดจํานวนกลุมตัวอยางครสูอนพลศึกษา จํานวน 266 คน  
เปนชาย  195  คน  และหญิง  71  คน  ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 
ตาราง  1  ประชากรและกลุมตัวอยางของโรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ   
 ปการศึกษา  2548 
 

ชาย หญิง รวม ระดับชั้น 
ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง 

ป.  4 80 66 34 32 114 98 
ป.  5 88 70 29 25 117 95 
ป.  6 73 59 15 14  88 73 
รวม     241       195 78 71     319       266 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยครัง้น้ี  เปนแบบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เพ่ือถามปญหาการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที ่2  ของครูพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศกึษา
เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ซ่ึงแบงออกเปน  3 ตอน คือ  
  ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ  
(Check list )   
  ตอนที่ 2  ปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548 โดยกําหนดปจจัยที่เกี่ยวของ 4 ดาน  
คือ  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  ดานการวัดและประเมินผล   
ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  โดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale)  5 อันดับ  คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและ นอยที่สุด 
  ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะเปนปลายเปด (Open - Ended 
Questionnaires)  
 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตามขัน้ตอนดังน้ี 
  1.  ศึกษาคนควาตํารา งานวิจัย บทความ สิ่งตีพิมพ และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ 
กับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพ่ือรวบรวมความรูแนวคิดทฤษฎีมากําหนดขอบเขตการศึกษา 
  2.  นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบสอบถาม แนะนําไปปรกึษาประธาน และกรรมการ 
ควบคุมปริญญานิพนธแลวนํามาปรับปรุง 
  3.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานตรวจสอบเพื่อหาคา 
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
  4.  นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out)  ครูผูสอนพลศึกษาไมไดอยู 
ในกลุมตวัอยางจํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเชื่อม่ัน (Reliability) แลว
นํามาแบบสอบถามมาวิเคราะหความเชื่อม่ันโดยการคํานวณ ไดคาความเชื่อม่ันเปนต่ําของความเชื่อม่ัน
ของแบบสอบถามโดยใชวธิกีารหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อม่ัน  .91 

5.  นําแบบสอบถามที่หาความเชื่อม่ันแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง เพ่ือรวบรวมขอมูล 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอหนังสือจากบัณฑิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูเชี่ยวชาญ และผูอํานวยการ 

โรงเรียนระดับประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ ทั้งหมด 200 โรงเรียน เพ่ือขอความ
อนุเคราะหในการเก็บรวมรวมขอมูล 
 2. นําแบบสอบถามที่ไดกลบัคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม เพ่ือนําไป
วิเคราะหขอมูลตอไป 

 3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1  และตอนที่ 2 มาแจกความถี่และหาคารอยละ 
นําเสนอผลการวิเคราะหในรปูแบบตาราง ประกอบความเรียง 

 2. นําขอมูลตอนที่ 3  มาสรุปในรูปแบบความเรียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมายดังตอไปนี้ 
   N       แทน       จํานวนกลุมตัวอยาง 
   f     แทน       จํานวนความถี ่
   %     แทน       รอยละ 

การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด  ที่สงไปตามโรงเรียนทั้งหมด  266  ชุด ไดรับ 
กลับคืนมา  266  ชุด  คิดเปนรอยละ 100  ตรวจความสมบูรณและนําไปวิเคราะหขอมูล ซ่ึงแบงเปน   
3  ตอน ดังน้ี 
   ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามเพศ และวุฒิทาง 
การศึกษา  โดยแจกแจงความถี่และคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

  ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษา 
และพลศึกษา  แบงเปน 4 ดาน  คือ  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกลกัษณะของ
ครูผูสอน  ดานการวัดและประเมินผล  และดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
ซ่ึงเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 5 ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก   
ปานกลาง  นอย และนอยที่สุด โดยแจกแจงความถี่และคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 

  ตอนที่  3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะอื่นๆ  เปนแบบสอบถามแบบ
ปลายเปด (Open Ended)  มาสรุปเปนความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   
 
ตาราง  2  ความถี่ และรอยละของขอมูลทั่วไปของครูพลศึกษา  ชวงชั้นที่ 2  เขตพื้นที่การศึกษา

สมุทรปราการ  ปการศึกษา  2548  (N = 266) 
        

รายการ f % 
เพศ   
           ชาย 195 73.31 
           หญิง 71 26.69 

รวม 266 100.00 
วุฒิทางการศกึษา   
     ปริญญาตรี  มีวุฒิทางพลศึกษา 98 36.84 
     ปริญญาตรี  ไมมีวุฒิทางพลศึกษา 95 35.71 
     สูงกวาปรญิญาตรี 73 27.45 

รวม 266 100.00 
 
  จากตาราง 2  แสดงวาขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีดังน้ี  เพศชาย  จํานวน  
195 คน  คิดเปนรอยละ 73.31  เพศหญิง  จํานวน 71 คน  คิดเปนรอยละ 26.69  วุฒิทางการศกึษา 
ปริญญาตรีทางพลศึกษา 98 คน  คิดเปนรอยละ 36.84  ปริญญาตรีที่ไมใชทางพลศกึษา 95 คน   
คิดเปนรอยละ 35.71  และสูงกวาระดับปรญิญาตรี  73  คน  คิดเปนรอยละ 27.45 
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  ตอนที่  2  ขอมูลปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่ 2   
ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 
ตาราง  3  ความถี่ และรอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา ชาย  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (N = 195) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 0 0 7 56 132 1. คําอธิบายประกอบการสาธิตของทักษะกีฬา 
   มีความชัดเจน % 0.00 0.00 3.59 28.72 67.69 

f 0 0 14 95 86 2. กิจกรรมการเรียนการสอนเปนไป 
   ตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก % 0.00 0.00 7.18 48.72 44.10 

f 0 0 8 81 106 3. เลือกใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับ 
   ความสามารถของนักเรียน % 0.00 0.00 4.10 41.54 54.36 

f 0 1 9 104 81 4. ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอน 
   อยางใกลชิดและทั่วถึง % 0.00 0.51 4.62 53.33 41.54 

f 0 1 16 73 105 5. นักเรียนไดใชทักษะที่ไดเรียนมา  เพ่ือรวม 
   เลนเกมหรือแขงขัน % 0.00 0.51 8.21 37.43 53.85 

f 0 1 14 104 76 6. ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนได 
   เขาใจกอนการเรียนการสอน % 0.00 0.51 7.18 53.33 38.98 

f 0 1 10 92 92 7. ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 
   เน้ือหาและนาสนใจ % 0.00 0.51 5.13 47.18 47.18 

f 0 0 18 92 85 8. แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสม 
% 0.00 0.00 9.23 47.18 43.59 
f 0 1 10 82 102 9. ทบทวนทักษะกีฬาหรือเน้ือหาวิชาที่สอนผาน  

   มากอนสอนบทเรียนใหม % 0.00 0.51 5.13 42.05 52.31 
f 0 1 11 98 85 10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

     และซักถามปญหา % 0.00 0.51 5.64 50.26 43.59 
f 0 6 117 877 950 รวม 
% 0.00 0.31 6.00 44.97 48.72 
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  จากตาราง  3  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครู  
ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา ชาย  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดานกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยรวม  มีปญหาอยูในระดับนอยทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  48.72  แตเม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา  ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอนอยางใกลชิดและทั่วถึง  ชี้แจงจุดประสงค
การเรียนรูใหนักเรียนไดเขาใจกอนการเรยีนการสอน  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคดิเห็นและ
ซักถามปญหา  กิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก  และแบงเวลา
สอนไดอยางเหมาะสม  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 53.33,  53.33,  50.26,  48.72  และ 
47.18  ตามลาํดับ 
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ตาราง  4  ความถี่ และรอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา ชาย  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน (N = 195) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก ปาน 
กลาง นอย นอย 

ที่สุด 
f 0 0 4 72 119 1. มีความรู ความถนัดในวิชาที่สอน 
% 0.00 0.00 2.05 36.92 61.03 
f 0 0 10 90 95 2. พูดจาสุภาพและเหมาะสม เปนตัวอยางที่ดี 
% 0.00 0.00 5.13 46.15 48.72 
f 0 0 8 94 93 3. แตงกายสุภาพเรียบรอย  เหมาะสมกับ 

   กิจกรรมการเรียนการสอน % 0.00 0.00 4.10 48.21 47.69 
f 0 1 8 91 95 4. มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี ราเริงและ 

    มีอารมณขนั % 0.00 0.51 4.10 46.67 48.72 
f 0 1 3 90 101 5. มีความซื่อสัตย และยุติธรรม 
% 0.00 0.51 1.54 46.16 51.79 
f 0 0 5 94 96 6. มีความตรงตอเวลา 
% 0.00 0.00 2.56 48.21 49.23 
f 0 2 4 92 97 7. มีความสามารถทางดานทักษะกีฬาตางๆ 

   เปนอยางดี โดยเฉพาะกีฬาที่สอน                     % 0.00 1.03 2.05 47.18 49.74 
f 0 1 4 87 103 8. มีความสามารถในการสรางบรรยากาศ 

   ในการเรียนใหสนุกสนาน % 0.00 0.51 2.05 44.62 52.82 
f 0 0 10 87 98 9. ใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรม  

    ของนักเรียน % 0.00 0.00 5.13 44.62 50.25 
f 0 0 9 76 110 10. สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ แกนักเรียน 
% 0.00 0.00 4.62 38.97 56.41 
f 0 5 65 873 1007 รวม 
% 0.00 0.26 3.33 44.77 51.64 

 
 จากตาราง  4  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษา ชาย  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดานบุคลิกลักษณะของ
ครูผูสอน  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 51.64  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา   
แตงกายสุภาพเรียบรอย เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปน 
รอยละ 48.21   
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ตาราง  5  ความถี่ และรอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา ชาย  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานการวัดและประเมินผล (N = 195) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก ปาน 
กลาง นอย นอย 

ที่สุด 
f 0 1 9 75 110 1. แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมี 

   การสอบ % 0.00 0.51 4.62 38.46 56.41 
f 0 1 12 96 86 2. ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการ 

   ทดสอบในวิชาที่สอน % 0.00 0.51 6.16 49.23 44.10 
f 0 1 12 89 93 3. การวัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหา 

   กิจกรรมการเรียนการสอน % 0.00 0.51 6.16 45.64 47.69 
f 0 1 7 105 82 4. มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ
% 0.00 0.51 3.59 53.85 42.05 
f 0 2 9 95 89 5. การสอบทกัษะทางพลศกึษาเหมาะสมกับ 

   ระดับความสามารถของนักเรียน % 0.00 1.02 4.62 48.72 45.64 
f 0 1 8 98 88 6. การประเมินผลการเรียน (ตัดเกรด) คํานึงถึง 

   การพัฒนาทางทักษะ และความแตกตางของ 
   บุคคล 

% 0.00 0.51 4.10 50.26 45.13 

f 0 1 14 86 94 7. มีการตรวจและแจงผลการสอบแตละครั้ง  
   ใหนักเรียนทราบอยางรวดเร็ว % 0.00 0.51 7.18 44.10 48.21 

f 0 2 9 92 92 8. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมใน 
   กิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแตงกาย   
   การเขาชั้นเรียน  เปนตน 

% 0.00 1.02 4.62 47.18 47.18 

f 0 0 12 79 104 9. ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน  
   ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว % 0.00 0.00 6.16 40.51 53.33 

f 0 2 13 98 82 10. มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตวั  
     สําหรับนักเรียนที่สอบไมผาน % 0.00 1.02 6.67 50.26 42.05 

f 0 12 105 913 920 
รวม % 0.00 0.62 5.38 46.82 47.18 
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  จากตาราง  5  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา ชาย  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดาน 
การวัดและประเมินผล  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 47.18  แตเม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา  มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  การประเมินผลการเรียน (ตัดเกรด) 
คํานึงถึงการพัฒนาทางทักษะและความแตกตางของบุคคล  มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบ 
แกตัวสําหรบันักเรียนที่สอบไมผาน  ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการทดสอบในวิชาที่สอน  
การสอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  มีปญหาอยูในระดับนอย  
คิดเปนรอยละ 53.85,  50.26,  50.26,  49.23 และ 48.72 ตามลําดับ 
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ตาราง  6  ความถี่ และรอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  ชาย  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก (N = 195) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 0 3 16 72 104 1. อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวน 
   นักเรียน % 0.00 1.54 8.21 36.92 53.33 

f 0 3 15 92 85 2. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
    มีความทันสมัย % 0.00 1.54 7.69 47.18 43.59 

f 1 0 17 90 87 3. อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน 
% 0.51 0.00 8.72 46.15 44.62 
f 0 3 16 91 85 4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี 
% 0.00 1.54 8.21 46.66 43.59 
f 1 1 17 99 77 5. สนามที่ใชสําหรับการสอนอยูในสภาพ 

   ใชงานไดดี % 0.51 0.51 8.72 50.77 39.49 
f 2 2 15 91 85 6. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับนักเรียน 

   มีความเหมาะสม % 1.03 1.03 7.69 46.66 43.59 
f 0 4 11 81 99 7. การเบิกอุปกรณเพ่ือมาฝกทักษะดวยตนเอง 

   ได นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน % 0.00 2.05 5.64 41.54 50.77 
f 0 3 24 76 92 8. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ 

   นํามาใชเรียนหรือฝกซอม % 0.00 1.54 12.31 38.97 47.18 
f 0 3 13 83 96 9. สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียน 

    พลศึกษา % 0.00 1.54 6.67 42.56 49.23 
f 3 1 17 87 87 10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียน  สามารถใชได 

     ทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 1.54 0.51 8.72 44.62 44.62 
f 7 23 161 862 897 รวม 
% 0.36 1.18 8.26 44.20 46.00 
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  จากตาราง  6  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  ชาย  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548   
ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 
46.00  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  สนามที่ใชสําหรับการสอนอยูในสภาพใชงานไดดี  
อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรยีนการสอนมีความทันสมัย  อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี  
สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับนักเรียนมีความเหมาะสม  และอุปกรณที่ใชในการเรียน 
การสอนมีมาตรฐาน  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 50.77,  47.18,  46.66,  46.66   
และ 46.15  ตามลําดับ 
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ตาราง  7  ความถี่ และรอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  หญิง  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (N = 71) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 0 0 6 27 38 1. คําอธิบายประกอบการสาธิตของทักษะกีฬา 
   มีความชัดเจน % 0.00 0.00 8.45 38.03 53.52 

f 0 0 5 38 28 2. กิจกรรมการเรียนการสอนเปนไป 
   ตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก % 0.00 0.00 7.04 53.52 39.44 

f 0 0 4 27 40 3. เลือกใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับ 
   ความสามารถของนักเรียน % 0.00 0.00 5.63 38.03 56.34 

f 0 0 5 32 34 4. ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอน 
   อยางใกลชิดและทั่วถึง % 0.00 0.00 7.04 45.07 47.89 

f 0 0 7 22 42 5. นักเรียนไดใชทักษะที่ไดเรียนมา  เพ่ือรวม 
   เลนเกมหรือแขงขัน % 0.00 0.00 9.86 30.99 59.15 

f 0 0 3 37 31 6. ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนได 
   เขาใจกอนการเรียนการสอน % 0.00 0.00 4.23 52.11 43.66 

f 0 0 5 30 36 7. ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 
   เน้ือหาและนาสนใจ % 0.00 0.00 7.04 42.26 50.70 

f 0 0 6 33 32 8. แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสม 
% 0.00 0.00 8.45 46.48 45.07 
f 0 0 5 30 36 9. ทบทวนทักษะกีฬาหรือเน้ือหาวิชาที่สอนผาน  

   มากอนสอนบทเรียนใหม % 0.00 0.00 7.04 42.26 50.70 
f 0 0 2 29 40 10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

     และซักถามปญหา % 0.00 0.00 2.82 40.85 56.34 
f 0 0 48 305 357 รวม 
% 0.00 0.00 6.76 42.96 50.28 
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  จากตาราง  7  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษา หญิง  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดานกิจกรรมการเรียน 
การสอน มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 50.28  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา   
กิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก  ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู 
ใหนักเรียนไดเขาใจกอนการเรียนการสอน  และแบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสม  มีปญหาอยูในระดับ
นอย  คิดเปนรอยละ  53.52,  52.11  และ 46.48  ตามลําดับ 
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ตาราง  8  ความถี่ และรอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  หญิง  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  (N = 71) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก ปาน 
กลาง นอย นอย 

ที่สุด 
f 0 1 4 26 40 1. มีความรู ความถนัดในวิชาที่สอน 
% 0.00 1.41 5.63 36.62 56.34 
f 0 0 2 31 38 2. พูดจาสุภาพและเหมาะสม เปนตัวอยางที่ดี 
% 0.00 0.00 2.82 43.66 53.52 
f 0 0 0 33 38 3. แตงกายสุภาพเรียบรอย  เหมาะสมกับ 

   กิจกรรมการเรียนการสอน % 0.00 0.00 0.00 46.48 53.52 
f 0 0 0 35 36 4. มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี ราเริงและ 

    มีอารมณขนั % 0.00 0.00 0.00 49.30 50.70 
f 0 0 0 36 35 5. มีความซื่อสัตย และยุติธรรม 
% 0.00 0.00 0.00 50.70 49.30 
f 0 0 0 41 30 6. มีความตรงตอเวลา 
% 0.00 0.00 0.00 57.75 42.25 
f 0 0 2 31 38 7. มีความสามารถทางดานทักษะกีฬาตางๆ 

   เปนอยางดี โดยเฉพาะกีฬาที่สอน                     % 0.00 0.00 2.82 43.66 53.52 
f 0 0 0 34 37 8. มีความสามารถในการสรางบรรยากาศ 

   ในการเรียนใหสนุกสนาน % 0.00 0.00 0.00 47.89 52.11 
f 0 0 1 39 31 9. ใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรม  

    ของนักเรียน % 0.00 0.00 1.41 54.93 43.66 
f 0 0 1 32 38 10. สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ แกนักเรียน 
% 0.00 0.00 1.41 45.07 53.52 
f 0 1 10 338 361 รวม 
% 0.00 0.14 1.41 47.60 50.85 

 
  จากตาราง  8  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษา  หญิง  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดานบุคลิกลักษณะของ
ครูผูสอน มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 50.85  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา   
มีความตรงตอเวลา  ใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรมของนักเรียน  และมีความซื่อสัตย  
และยุตธิรรม  มีปญหาอยูในระดับนอย  คดิเปนรอยละ  57.75,  54.93  และ 50.70 ตามลําดับ 
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ตาราง  9  ความถี่ และรอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  หญิง  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานการวัดและประเมินผล  (N = 71) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 1 0 2 21 47 1. แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมี 
   การสอบ % 1.41 0.00 2.81 29.58 66.20 

f 0 0 5 38 28 2. ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการ 
   ทดสอบในวิชาที่สอน % 0.00 0.00 7.04 53.52 39.44 

f 0 0 1 31 39 3. การวัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหากิจกรรม 
    การเรียนการสอน % 0.00 0.00 1.41 43.66 54.93 

f 0 0 1 36 34 4. มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ
% 0.00 0.00 1.41 50.70 47.89 
f 0 0 1 33 37 5. การสอบทักษะทางพลศกึษาเหมาะสมกับ 

   ระดับความสามารถของนักเรียน % 0.00 0.00 1.41 46.48 52.11 
f 0 0 3 38 30 6. การประเมินผลการเรียน (ตัดเกรด) คํานึงถึง 

   การพัฒนาทางทักษะ และความแตกตางของ 
   บุคคล 

% 0.00 0.00 4.23 53.52 42.25 

f 0 0 5 35 31 7. มีการตรวจและแจงผลการสอบแตละครั้ง  
   ใหนักเรียนทราบอยางรวดเร็ว % 0.00 0.00 7.04 49.30 43.66 

f 0 0 4 30 37 8. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมใน 
   กิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแตงกาย   
   การเขาชั้นเรียน  เปนตน 

% 0.00 0.00 5.64 42.25 52.11 

f 0 1 2 28 40 9. ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน  
   ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว % 0.00 1.41 2.81 39.44 56.34 

f 0 0 7 31 33 10. มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตวั  
     สําหรับนักเรียนที่สอบไมผาน % 0.00 0.00 9.86 43.66 46.48 

f 1 1 31 321 356 รวม 
% 0.14 0.14 4.37 45.21 50.14 
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  จากตาราง  9  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  หญิง  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548   
ดานการวัดและประเมินผล  มีปญหาอยูในระดับนอยทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ 50.14  แตเม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา  ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการทดสอบในวิชาที่สอน  การประเมินผล
การเรียน (ตัดเกรด) คํานึงถึงการพัฒนาทางทักษะ และความแตกตางของบุคคล  มีการสอบวัดผล
ทั้งภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิ และมีการตรวจและแจงผลการสอบแตละครั้งใหนักเรียนทราบอยาง
รวดเร็ว  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ  53.52,  53.52,  50.70  และ  49.30  ตามลําดับ 
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ตาราง  10  ความถี่ และรอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  หญิง  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  (N = 71) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 0 0 9 19 43 1. อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวน 

   นักเรียน % 0.00 0.00 12.68 26.76 60.56 
f 0 1 7 34 29 2. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 

    มีความทันสมัย % 0.00 1.41 9.86 47.89 40.85 
f 0 0 8 28 35 3. อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน 
% 0.00 0.00 11.27 39.44 49.30 
f 0 1 4 35 31 4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี 
% 0.00 1.41 5.63 49.30 43.66 
f 0 1 4 25 41 5. สนามที่ใชสําหรับการสอนอยูในสภาพ 

   ใชงานไดดี % 0.00 1.41 5.63 35.21 57.75 
f 0 2 7 30 32 6. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับนักเรียน 

   มีความเหมาะสม % 0.00 2.82 9.86 42.25 45.07 
f 0 1 6 30 34 7. การเบิกอุปกรณเพ่ือมาฝกทักษะดวยตนเอง 

   ได นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน % 0.00 1.41 8.45 42.25 47.89 
f 0 1 7 32 31 8. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ 

   นํามาใชเรียนหรือฝกซอม % 0.00 1.41 9.86 45.07 43.66 
f 0 2 3 29 37 9. สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียน 

    พลศึกษา % 0.00 2.82 4.23 40.85 52.11 
f 0 1 6 35 29 10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียน  สามารถใชได 

     ทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 0.00 1.41 8.45 49.30 40.85 
f 0 10 61 297 342 รวม 
% 0.00 1.41 8.59 41.83 48.17 
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  จากตาราง  10  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  หญิง  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548   
ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 
48.17  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี  สนามกีฬาหรือ
สถานที่เรียนสามารถใชไดทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
มีความทันสมยั  สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการนํามาใชเรียนหรือฝกซอม และมีปญหา 
อยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ  49.30,  49.30,  47.89  และ 45.07  ตามลําดับ 
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ตาราง  11  ความถี่ และรอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (N = 266) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
f 0 0 13 83 170 1. คําอธิบายประกอบการสาธิตของทักษะกีฬา 

   มีความชัดเจน % 0.00 0.00 4.89 31.20 63.91 
f 0 0 19 133 114 2. กิจกรรมการเรียนการสอนเปนไป 

   ตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก % 0.00 0.00 7.14 50.00 42.86 
f 0 0 12 108 146 3. เลือกใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับ 

   ความสามารถของนักเรียน % 0.00 0.00 4.51 40.60 54.89 
f 0 1 14 136 115 4. ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอน 

   อยางใกลชิดและทั่วถึง % 0.00 0.38 5.26 51.13 43.23 
f 0 1 23 95 147 5. นักเรียนไดใชทักษะที่ไดเรียนมา  เพ่ือรวม 

   เลนเกมหรือแขงขัน % 0.00 0.38 8.65 35.71 55.26 
f 0 1 17 141 107 6. ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนได 

   เขาใจกอนการเรียนการสอน % 0.00 0.38 6.39 53.01 40.23 
f 0 1 15 122 128 7. ใชวธิีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 

   เน้ือหาและนาสนใจ % 0.00 0.38 5.64 45.86 48.12 
f 0 0 24 125 117 8. แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสม 
% 0.00 0.00 9.02 46.99 43.98 
f 0 1 15 112 138 9. ทบทวนทักษะกีฬาหรือเน้ือหาวิชาที่สอนผาน  

   มากอนสอนบทเรียนใหม % 0.00 0.38 5.64 42.11 51.88 
f 0 1 13 127 125 10. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

     และซักถามปญหา % 0.00 0.38 4.89 47.74 46.99 
f 0 6 165 1,182 1,307 รวม 
% 0.00 0.22 6.20 44.44 49.14 
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  จากตาราง  11  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดานกิจกรรม
การเรียนการสอน  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  49.14  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดเขาใจกอนการเรียนการสอน  ดูแลแนะนําการฝกหัด
ทักษะกฬีาที่สอนอยางใกลชิดและทั่วถึง  กิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามลําดับขั้นตอนจาก 
งายไปหายาก  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคดิเห็นและซักถามปญหา  และแบงเวลาสอนได
อยางเหมาะสม  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 53.01,  51.13,  50.00,  47.74  และ 46.99  
ตามลําดับ 
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ตาราง  12  ความถี่ และรอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  (N = 266) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก ปาน 
กลาง นอย นอย 

ที่สุด 
f 0 1 8 98 159 1. มีความรู ความถนัดในวิชาที่สอน 
% 0.00 0.38 3.01 36.84 59.77 
f 0 0 12 121 133 2. พูดจาสุภาพและเหมาะสม เปนตัวอยางที่ดี 
% 0.00 0.00 4.51 45.49 50.00 
f 0 0 8 127 131 3. แตงกายสุภาพเรียบรอย  เหมาะสมกับ 

   กิจกรรมการเรียนการสอน % 0.00 0.00 3.01 47.74 49.25 
f 0 1 8 126 131 4. มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี ราเริงและ 

    มีอารมณขนั % 0.00 0.38 3.01 47.37 49.25 
f 0 1 3 126 136 5. มีความซื่อสัตย และยุติธรรม 
% 0.00 0.38 1.13 47.37 51.13 
f 0 0 5 135 126 6. มีความตรงตอเวลา 
% 0.00 0.00 1.88 50.75 47.37 
f 0 2 6 123 135 7. มีความสามารถทางดานทักษะกีฬาตางๆ 

   เปนอยางดี โดยเฉพาะกีฬาที่สอน                     % 0.00 0.75 2.26 46.24 50.75 
f 0 1 4 121 140 8. มีความสามารถในการสรางบรรยากาศ 

   ในการเรียนใหสนุกสนาน % 0.00 0.38 1.50 45.49 52.63 
f 0 0 11 126 129 9. ใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรม  

    ของนักเรียน % 0.00 0.00 4.14 47.37 48.50 
f 0 0 10 108 148 10. สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ แกนักเรียน 
% 0.00 0.00 3.76 40.60 55.64 
f 0 6 75 1,211 1,368 รวม 
% 0.00 0.22 2.82 45.53 51.43 

 
 จากตาราง  12  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดาน
บุคลิกลักษณะของครูผูสอน  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  51.43  แตเม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา  มีความตรงตอเวลา  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 50.75 
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ตาราง  13  ความถี่ และรอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานการวัดและประเมินผล  (N = 266) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก ปาน 
กลาง นอย นอย 

ที่สุด 
f 1 1 11 96 157 1. แจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมี 

   การสอบ % 0.38 0.38 4.14 36.09 59.02 
f 0 1 17 134 114 2. ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการ 

   ทดสอบในวิชาที่สอน % 0.00 0.38 6.39 50.38 42.86 
f 0 1 13 120 132 3. การวัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหากิจกรรม 

    การเรียนการสอน % 0.00 0.38 4.89 45.11 49.62 
f 0 1 8 141 116 4. มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ
% 0.00 0.38 3.01 53.01 43.61 
f 0 2 10 128 126 5. การสอบทกัษะทางพลศกึษาเหมาะสมกับ 

   ระดับความสามารถของนักเรียน % 0.00 0.75 3.76 48.12 47.37 
f 0 1 11 136 118 6. การประเมินผลการเรียน (ตัดเกรด) คํานึงถึง 

   การพัฒนาทางทักษะ และความแตกตางของ 
   บุคคล 

% 0.00 0.38 4.14 51.13 44.36 

f 0 1 19 121 125 7. มีการตรวจและแจงผลการสอบแตละครั้ง  
   ใหนักเรียนทราบอยางรวดเร็ว % 0.00 0.38 7.14 45.49 46.99 

f 0 2 13 122 129 8. มีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมใน 
   กิจกรรมการเรียนการสอน เชน การแตงกาย   
   การเขาชั้นเรียน  เปนตน 

% 0.00 0.75 4.89 45.86 48.50 

f 0 1 14 107 144 9. ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน  
   ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว % 0.00 0.38 5.26 40.23 54.14 

f 0 2 20 129 115 10. มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตวั  
     สําหรับนักเรียนที่สอบไมผาน % 0.00 0.75 7.52 48.50 43.23 

f 1 13 136 1,234 1,276 
รวม % 0.04 0.49 5.11 46.39 47.97 
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 จากตาราง  13  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดานการวัด
และประเมินผล มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 47.97  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ การประเมินผลการเรียน (ตดัเกรด) คํานึง 
ถึงการพัฒนาทางทักษะ และความแตกตางของบุคคล  ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการ
ทดสอบในวชิาที่สอน  มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตัวสําหรับนักเรียนที่สอบไมผาน   
และการสอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  มีปญหาอยูใน 
ระดับนอย  คิดเปนรอยละ  53.01,  51.13,  50.38,  48.50  และ 48.12  ตามลําดับ 
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ตาราง  14  ความถี่ และคารอยละของปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548   
 ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  (N = 266) 
 

ระดับของปญหา 
รายการ มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

f 0 3 25 91 147 1. อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวน 
   นักเรียน % 0.00 1.13 9.40 34.21 55.26 

f 0 4 22 126 114 2. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอน 
    มีความทันสมัย % 0.00 1.50 8.27 47.37 42.86 

f 1 0 25 118 122 3. อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน 
% 0.38 0.00 9.40 44.36 45.86 
f 0 4 20 126 116 4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี 
% 0.00 1.50 7.52 47.37 43.61 
f 1 2 21 124 118 5. สนามที่ใชสําหรับการสอนอยูในสภาพ 

   ใชงานไดดี % 0.38 0.75 7.89 46.62 44.36 
f 2 4 22 121 117 6. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับนักเรียน 

   มีความเหมาะสม % 0.75 1.50 8.27 45.49 43.99 
f 0 5 17 111 133 7. การเบิกอุปกรณเพ่ือมาฝกทักษะดวยตนเอง 

   ได นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน % 0.00 1.88 6.39 41.73 50.00 
f 0 4 31 108 123 8. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ 

   นํามาใชเรียนหรือฝกซอม % 0.00 1.50 11.65 40.61 46.24 
f 0 5 16 112 133 9. สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียน 

    พลศึกษา % 0.00 1.88 6.02 42.10 50.00 
f 3 2 23 122 116 10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียน  สามารถใชได 

     ทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 1.13 0.75 8.65 45.86 43.61 
f 7 33 222 1,159 1,239 รวม 
% 0.26 1.24 8.35 43.57 46.58 
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  จากตาราง  14  แสดงวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
ชวงชั้นที่ 2  ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548  ดานสถานที่ 
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 46.58  แตเม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรยีนการสอนมีความทันสมัย  อุปกรณกีฬาอยู 
ในสภาพใชงานไดดี  สนามที่ใชสําหรับการสอนอยูในสภาพใชงานไดดี  สนามกีฬาหรือสถานที่เรยีน
สามารถใชไดทั้งเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  และสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับนักเรียนมี
ความเหมาะสม  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 47.37,  47.37,  46.62,  45.86  และ  
45.49  ตามลาํดับ 
 
  ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
                         ไมมี 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขป ความมุงหมาย และวิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่ 2  ของ 
ครูพลศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ชวงชัน้ที่  2 ในโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตาราง
เครจซี่และมอรแกน (Krejcie; & Morgan) ไดจํานวนกลุมตัวอยางครสูอนพลศึกษา จํานวน 266 คน  
เปนชาย  195  คน  และหญิง  71  คน  ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยครัง้น้ี  เปนแบบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เพ่ือถามปญหาการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที ่2  ของครูพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศกึษา
เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ซ่ึงแบงออกเปน  3 ตอน คือ  
  ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ  
(Checklist)   
  ตอนที่ 2  ปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548 โดยกําหนดปจจัยที่เกี่ยวของ 4 ดาน  
คือ  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  ดานการวัดและประเมนิผล   
ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  โดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale)  5 อันดับ  คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและ นอยที่สุด 
  ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะเปนปลายเปด (Open - Ended 
Questionnaires)  
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูเชี่ยวชาญ และผูอํานวยการ
โรงเรียนระดับประถมศึกษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ ทั้งหมด 14 โรงเรียนเพ่ือขอความ
อนุเคราะหในการเก็บรวมรวมขอมูล 
 2. นําแบบสอบถามที่ไดกลบัคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม เพ่ือนําไป
วิเคราะหขอมูลตอไป 

 3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง 
 
 การจัดกระทาํและการวิเคราะหขอมูล 

 1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1  และตอนที่ 2  มาแจกความถี่และหาคารอยละ 
นําเสนอผลการวิเคราะหในรปูแบบตาราง ประกอบความเรียง 

 2. นําขอมูลตอนที่ 3  มาสรุปในรูปแบบความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย  ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชวงชั้นที่ 2  ของ 
ครูพลศึกษา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548  มีดังน้ี 
 1.  ปญหาที่มีตอการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  ของ 
ครูพลศึกษา มี 4 ดานดังน้ี  
   1.1  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  
49.14  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดเขาใจกอน 
การเรียนการสอน  ดูแลแนะนําการฝกหัดทักษะกีฬาทีส่อนอยางใกลชิดและทัว่ถึง  กิจกรรม 
การเรียนการสอนเปนไปตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก  แบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสม   
และเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและซกัถามปญหา  มีปญหาอยูในระดับนอย   
คิดเปนรอยละ 53.01,  51.13,  50.00,  47.74  และ 46.99  ตามลําดับ 
   1.2  ดานบุคลกิลักษณะของครูผูสอน  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  
51.43  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตรงตอเวลา  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปน
รอยละ 50.75 
   1.3  ดานการวัดและประเมนิผล  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 47.97  
แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีการสอบวัดผลทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัต ิ การประเมินผล 
การเรียน (ตัดเกรด) คํานึงถึงการพัฒนาทางทักษะ และความแตกตางของบุคคล  ชี้แจงใหนักเรียน
ทราบเกณฑและวธิกีารทดสอบในวิชาที่สอน  มีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตวัสําหรบั
นักเรียนที่สอบไมผาน  และการสอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  
มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ  53.01,  51.13,  50.38,  48.50  และ 48.12  ตามลําดับ 
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   1.4  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สดุ   
คิดเปนรอยละ 46.58  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนมี 
ความทันสมัย  อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี  สนามที่ใชสําหรับการสอนอยูในสภาพใชงานไดดี  
สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้งเวลาเรยีนและนอกเวลาเรียน  และสถานที่เปลี่ยนเครื่อง
แตงกายสําหรับนักเรียนมีความเหมาะสม  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 47.37,  47.37,  
46.62,  45.86  และ 45.49  ตามลําดับ 
 2. ปญหาที่มีตอการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  ของ 
ครูพลศึกษา เพศชาย  มี 4 ดานดังน้ี  
   2.1  ดานกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวม  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปน 
รอยละ  48.72  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอนอยาง
ใกลชิดและทัว่ถึงแบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสม  ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดเขาใจกอน
การเรียนการสอน  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและซักถามปญหา  กิจกรรมการเรียน
การสอนเปนไปตามลําดับขัน้ตอนจากงายไปหายาก  และแบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสม  มีปญหา 
อยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 53.33,  53.33,  50.26,  48.72  และ 47.18  ตามลําดับ 
  2.2  ดานบุคลกิลักษณะของครูผูสอน  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  
51.64  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  แตงกายสุภาพเรียบรอย  เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียน 
การสอน  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 48.21   
   2.3  ดานการวัดและประเมนิผล  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 47.18  
แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ  การประเมินผล
การเรียน (ตัดเกรด) คํานึงถึงการพัฒนาทางทักษะและความแตกตางของบุคคล  มีการสอนซอม
เสริมกอนที่จะใหสอบแกตวัสําหรับนักเรียนที่สอบไมผาน  ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวธิีการ
ทดสอบในวชิาที่สอน มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ การสอบทักษะทางพลศึกษา
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 53.85,  
50.26,  50.26,  49.23 และ 48.72 ตามลําดับ 
  2.4  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สดุ  
คิดเปนรอยละ 46.00  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  สนามที่ใชสําหรับการสอนอยูในสภาพใช 
งานไดดี  อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนมีความทันสมัย  อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี    
และสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับนักเรียนมีความเหมาะสม  อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน
มีมาตรฐาน  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ 50.77,  47.18,  46.66,  46.66 และ 46.15 
ตามลําดับ 
 3. ปญหาที่มีตอการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  ของ 
ครูพลศึกษา เพศหญิง มี 4 ดานดังน้ี  
  3.1  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 
50.28  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  กิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามลําดับขั้นตอน 
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จากงายไปหายาก  ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดเขาใจกอนการเรียนการสอน  และแบง
เวลาสอนไดอยางเหมาะสม  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ  53.52,  52.11  และ 46.48  
ตามลําดับ 
  3.2  ดานบุคลกิลักษณะของครูผูสอน มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 
50.85  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความตรงตอเวลา  ใหความสนใจและรวมมือในการจัด
กิจกรรมของนักเรียน  และมีความซื่อสัตย และยตุธิรรม  มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ  
57.75,  54.93  และ 50.70 ตามลําดับ 
   3.3  ดานการวัดและประเมนิผล  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ 50.14  
แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวิธีการทดสอบในวชิาที่สอน  
การประเมินผลการเรียน (ตดัเกรด) คํานึงถึงการพัฒนาทางทักษะ และความแตกตางของบุคคล   
มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ และมีการตรวจและแจงผลการสอบแตละครั้งให
นักเรียนทราบอยางรวดเรว็  มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 53.52,  53.52,  50.70  และ  
49.30  ตามลาํดับ 
    3.4  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สดุ  
คิดเปนรอยละ 48.17  แตเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี  
สนามกีฬาหรือสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้งเวลาเรยีนและนอกเวลาเรียน  อุปกรณกีฬาที่ใชใน 
การเรียนการสอนมีความทนัสมัย  สถานที่จัดเกบ็อุปกรณกีฬาสะดวกในการนํามาใชเรียนหรือ
ฝกซอม และ มีปญหาอยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ  49.30,  49.30,  47.89  และ 45.07  
ตามลําดับ 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาคนควา  ปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548   ซ่ึงสามารถอภิปรายผล 
ปญหาการสอนของครูพลศกึษา ชวงชั้นที่ 2  โดยแบงออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
 1. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
    ครูพลศึกษาสวนใหญเห็นวา  มีปญหาดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับ
นอยที่สุด  คือ  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก  
ใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนและนักเรยีนไดใชทักษะที่ไดเรียนมาเพ่ือ 
รวมเลนเกมหรือแขงขัน  ซ่ึงตรงกับ  จรวย  แกนวงษคาํ  (2529: 11)  ไดอธิบายถึงลักษณะ 
การสอนที่ดีวา  การสอนที่ดีตองยึดนักเรียนเปนหลัก  โดยคํานึงถึงความแตกตางในเร่ืองของวัย 
และมุงเนนใหนักเรียนไดรับความรู  ความสามารถ  ทักษะ  ทั้งในดานทฤษฏี  และปฏิบตัิ  ซ่ึงกอ 
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ใหเกิดการตอเน่ืองของประสบการณและสัมพันธกับชวีติประจําวัน  กิจกรรมการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพที่ดีน้ันก็ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการและปจจัยสําคัญประการหนึ่งก็คือตัวครผููสอนเอง  
ซ่ึงจะเห็นไดวาครูพลศึกษาชวงชั้นที่ 2  เขตพ้ืนที่การศกึษาสมุทรปราการที่เปนกลุมตัวอยาง 
สวนใหญมีวฒิุทางการศึกษาระดับปริญญาตรีทางพลศึกษา  ครูผูสอนพลศึกษาจงึสามารถจัด
กิจกรรมการการเรียนการสอนไดเปนอยางดี  เพราะการสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกับการสอนใน
วิชาแขนงอื่นๆ  คือ  ครูตองมีประสบการณทางดานกิจกรรมและการปฏิบัติ  การฝกทักษะทางการ
เคลื่อนไหว และทางกีฬาประเภทตางๆ  ดังที่ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 319 - 321)  ไดอธิบาย
ถึงคุณสมบัตขิองครูพลศึกษาที่ดีวา ควรเปนผูมีความสามารถพิเศษในการสอนการฝกปฏิบตัแิละ
การมีสวนรวมในการกีฬาไดหลายประเภท  มีความสามารถในการวเิคราะหแยกแยะทักษะยอย และ
การเคลื่อนไหวตางๆ ออกมาใหนักเรียนเห็นไดอยางถูกตอง ชัดเจน ไมผิดพลาด  นอกจากนี้ปจจุบัน  
ในการสอบบรรจุเปนอาจารยก็จะรับบุคคลที่มีวุฒิการศกึษาระดับปรญิญาตรีทีต่รงกับวิชาชีพของ
ตนเอง  ดังที่สุจิตรา  บุญเกิด (2543: 71)  กลาววาในการสอบบรรจุขาราชการ  ตําแหนงอาจารย
เพ่ือเขารับราชการในมหาวทิยาลัย  จะมุงเนนใหอาจารยสอนตรงตามสาขาวิชาทีไ่ดเรียนมา  และ
อาจารยที่สอนพลศึกษาสวนใหญมีประสบการณในการสอนมาหลายป  จึงทําใหสามารถเขาใจถึง
ปญหาและวธิกีารแกไขปญหาของกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางดี 
 2. ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน   
    ครูพลศึกษาสวนใหญมีความเห็นวา  ปญหาดานบุคลิกลักษณะของอาจารยอยูในระดับ
นอยที่สุด  คือ  ครูพลศึกษาสวนใหญมีความรูความถนดัในวิชาที่สอน  มีความรูความสามารถ
ทางดานทักษะกีฬาตางๆ เปนอยางดีโดยเฉพาะกีฬาที่สอน  มีความสามารถในการสรางบรรยากาศ
ในการเรียนใหสนุกสนานได  ดังที่ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523: 47)  ไดกลาวถึงครพูลศึกษาที่จะ
สามารถปฏิบตัิหนาที่ทางพลศึกษาไดดี  และมีประสิทธิภาพควรมีลกัษณะดังน้ี  คือเปนผูมีความรูทั้ง
ในดานวิชาการศึกษาทัว่ไปวิชาชีพครูและวิชาพลศึกษาตองเปนผูทีมี่ความศรัทธาในวิชาพลศกึษา
อยางแทจริง  เปนผูที่มีความรับผิดชอบสงู  อีกทั้ง จรวย  แกนวงษคาํ (2529: 1)  ยังไดอธิบายถึง
ลักษณะการสอนที่ดี  ครูจะตองสรางบรรยากาศใหเหมาะสมแกการเรียนรูทั้งในแงของสังคมและ
อารมณของเด็กไดดี  ทั้งน้ีเปนเพราะครพูลศึกษาชวงชั้นที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ 
สวนใหญ  จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวาและมีวุฒิทางพลศึกษาโดยตรง  ทําใหการเรียน
การสอนเกิดประสิทธิภาพ  อีกทั้งยังมีครูพลศึกษาที่กําลังศึกษาตอในระดับปริญญาโทอีกดวย  ซ่ึง
เปนการชวยสงเสริมใหครูผูสอนมีความรูความสามารถในวิชาชีพเพ่ิมขึ้น  นอกจากนี้  สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ ไดกําหนดแนวทางการบรหิารจัดการและพัฒนาการศึกษาทั้งในเขต
พ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ และสถานศกึษา  ประกอบดวย 4 กลยทุธ  ไดแก  พัฒนาองคกรให
พรอมบริการ  พัฒนาการวิชาการเพื่อการเรียนรู  พัฒนาครูและบคุลากรเพื่อการปฏิบัติพัฒนาสู
มาตรฐาน อีกทั้งยังมีการจัดการอบรมสัมมนาใหแกครูผูสอนดวย (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1.  2549: 1)  
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 3. ดานการวัดและประเมินผล 
    ครูพลศึกษาสวนใหญเห็นวา  มีปญหาดานการจัดและประเมินผลอยูในระดับนอยที่สุด  
คือมีการแจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมีการสอบ  มีการวัดและประเมินผลตรงตามเนือ้หา
กิจกรรมการเรียนการสอน  ประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน  ตามจุดประสงคการ
เรียนรูที่กําหนด  ทั้งน้ีเน่ืองจากครูพลศกึษา  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1  สวนใหญ
เปนครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา  จึงมีความรูความสามารถในการวัดและประเมินผลนักเรียนเปนอยางดี  
และมีความชดัเจนในการวดัและประเมินผลใหตรงตามจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งเอาไวในวชิานัน้ ๆ 
เพ่ือการเรียนการสอนที่สมบูรณ  ซ่ึงสอดคลองกับ  อรุณ  โตะเส็น (2548: 21)  ไดกลาววา  การวัด
และประเมินผลเปนกิจกรรมที่สําคัญในการจัดการเรียนการสอนเพราะเปนกิจกรรมที่จะชวยตัดสนิ
ประสิทธิภาพในการสอนของครูและผลการประเมินจะชวยใหครูไดทราบวาการสอนมีความสมบูรณ
เพียงใด  มีสวนบกพรองหรือปรับปรุงแกไขในสวนใดบาง  ผูเรียนมีคุณลักษณะหรอืเกิดการเรียนรู
ตามจุดมุงหมายหรือไมเพียงใด  โดยการวัดและประเมนิผลเปนกิจกรรมที่จัดสอดแทรกอยูในทกุ
ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน  จึงนับวาการวัดและประเมินผลที่ดีกอใหเกิด
ประโยชนในหลายๆ ดาน  ทั้งตัวครูผูสอน ตอตัวผูเรียน  ตอการบริหารและการวจัิย เปนตน และ
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 57 – 60)  ยังกลาวอีกดวยวาประเด็นสําคัญในการวัดและประเมินผล  
คือการวัดและประเมินผลทีค่รอบคลุมทุกดานทั้งความรู  ทักษะสมรรถภาพ  สุขภาพ  และคุณธรรม  
ครูผูสอนควรวัดสมรรถภาพทางกาย  ความสนใจเขารวมกิจกรรมตางๆ  การชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน
การพัฒนาความสามารถในการฝกกิจกรรมมากกวาความถูกตอง  หรือความสมบรูณในทักษะกฬีา
น้ันๆ ครูผูสอนควรปรบัการผลและประเมินผลใหตรงตามหลักสูตรและตามยุคสมัย 
 4. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
     ครูพลศึกษาสวนใหญเห็นวา  มีปญหาดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
อยูในระดับนอยที่สุด  คือ  อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  สถานที่เรียนมี
บรรยากาศทีดี่เอ้ือตอการเรียนพลศึกษา  การเบิกอุปกรณเพ่ือมาฝกทักษะดวยตนเองได
นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน  สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการนํามาใชเรียนหรือฝกซอม   
และอุปกรณกีฬาก็อยูในสภาพใชงานไดดี  เพราะทางโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  
ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของวิชาพลศึกษา  ซ่ึงเปนวชิาที่เนนการปฏิบตัิและตองใชพ้ืนที่ในการเรียน
การสอนดวย  ดังน้ันเพ่ือใหนักเรียนไดมีการพัฒนาและเรียนรูอยางมีสุขจึงไดมีการคํานึงถึง และ
อํานวยความสะดวกตางๆ ทั้งในดานสถานที่และอุปกรณใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  สงเสริม 
ใหนักเรียนไดรักการเลนกีฬาและออกกําลังกายจึงจัดใหมีการเบิกยืมอุปกรณและใชสนามได
นอกเหนือจากชั่วโมงเรียนดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ  อาคม  แกวเอียด (2545: 10)  กลาววาการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาเปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัตปิระกอบกับการใชวัสดุอุปกรณ และ
สิ่งอํานวยความสะดวกแตกตางจากวิชาอ่ืนๆ  ครูพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียนจึงตองมองเห็น
ประโยชนและความสําคัญ  เพราะถาจัดไดเหมาะสมเพียงพอจะชวยใหการปฏิบัติงานครูเกิด
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  อีกทั้งการจัดวัสดุอุปกรณก็มีความจําเปนตอการสอนเปนอยางมาก  ตองมี 
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การวางแผนดวยบุคคลที่มีความรู  จึงจะทําใหการใชวสัดุอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัย   
มีประสิทธิภาพและประหยดั 
 
ขอเสนอแนะ 

 1.  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนใหเปนไปตามความตองการ 
ของนักเรียน และตรงตามจุดประสงคที่ตัง้ไว 

2.  โรงเรียนควรใหการสนับสนุนในการกิจกรรมทางพลศึกษา ในดานสถานที่อุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ใหเพียงพอตอความตองการของนักเรียน   

3.  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมกีฬากลุมสัมพันธเชื่อมความสามัคคีทั้งครแูละนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียน
ชวงชั้นอ่ืน ๆ ดวย 
 2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบปญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาระหวางนักเรียนหญิงและ
นักเรียนชาย  ชวงชั้นตาง ๆ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง  ปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2 
          เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548 
 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้ใชกับครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษาเขตพื้นทีก่ารศึกษา
สมุทรปราการ  ปการศึกษา 2548 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการประเมินผลของปญหา
การสอนของครูพลศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  เพ่ือนําผลที่ไดจากการศึกษาคนควา
จะเปนแนวทางแกไขปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  

2. แบบสอบถามนี้มีอยู 3 ตอน คือ  
   ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

       ตอนที่ 2  แบบสอบถามปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ชวงชั้นที่  2  ของครูพลศึกษา ในเขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ ซ่ึงแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 

1. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน 
3. ดานการวัดและประเมินผล 
4. ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 

  ตอนที่ 3  แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 

 คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน [  ] หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของ
ผูตอบแบบสอบถาม 
 

1. วุฒิการศึกษา 
   [   ]   ปริญญาตรี มีวุฒิทางพลศึกษา 
   [   ]   ปริญญาตรี ไมมีวุฒิทางพลศึกษา   
   [   ]   สูงกวาปริญญาตรี  
2. เพศ 

[   ]   ชาย 
[   ]   หญิง 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา
ชวงชั้นที่  2  ของครูพลศกึษา ในเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ 

 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับปญหาของทาน 

 
ระดับของปญหา 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน มาก 
ที่สุด มาก 

ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

1. ทานสามารถคําอธิบายประกอบการสาธิตของทักษะ  
    กีฬามีความชัดเจน      
2. ทานสามารถกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไป 
   ตามลําดับขั้นตอนจากงายไปหายาก      
3. ทานสามารถเลือกใชกิจกรรมกีฬาไดเหมาะสมกับ 
   ความสามารถของนักเรียน      
4. ทานสามารถดูแล แนะนํา การฝกหัดทักษะกีฬาที่สอน 
   อยางใกลชิดและทั่วถึง      
5. ทานสามารถใหนักเรียนไดใชทักษะที่ไดเรียนมา  เพ่ือ 
    รวมเลนเกมหรือแขงขัน      
6. ทานสามารถชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนได 
   เขาใจกอนการเรียนการสอน      
7. ทานสามารถใชวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับ 
   เน้ือหาและนาสนใจ      
8. ทานสามารถแบงเวลาสอนไดอยางเหมาะสม 

     
9. ทานสามารถทบทวนทักษะกีฬาหรือเน้ือหาวิชาที่สอน 
   ผานมากอนสอนบทเรียนใหม      
10. ทานสามารถเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ 
     คิดเห็นและซักถามปญหา      
 
 
 
 



 

 

81

 

ระดับของปญหา 
ดานบุคลิกลกัษณะของครูผูสอน มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

1. ทานมีความรู ความถนัดในวิชาที่สอน 
     

2. ทานพูดจาสุภาพและเหมาะสม เปนตวัอยางที่ดี 
     

3. ทานแตงกายสุภาพเรียบรอย  เหมาะสมกับ 
   กิจกรรมการเรียนการสอน      
4. ทานมีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี ราเริงและ 
    มีอารมณขัน      
5. ทานมีความซื่อสัตย และยุติธรรม 

     
6. ทานมีความตรงตอเวลา 

     
7. ทานมีความสามารถทางดานทักษะกีฬาตางๆ 
   เปนอยางดี โดยเฉพาะกีฬาที่สอน                                
8. ทานมีความสามารถในการสรางบรรยากาศ 
   ในการเรียนใหสนุกสนาน      
9. ทานใหความสนใจและรวมมือในการจัดกิจกรรม  
    ของนักเรียน      
10. ทานสามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ แกนักเรียน 
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ระดับของปญหา 
ดานการวัดและประเมินผล มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

1. ทานแจงใหนักเรียนทราบลวงหนากอนที่จะมี 
   การสอบ      
2. ทานชี้แจงใหนักเรียนทราบเกณฑและวิธีการ 
   ทดสอบในวิชาที่สอน      
3. ทานมีการวัดและประเมินผลตรงตามเนือ้หากิจกรรม 
    การเรียนการสอน      
4. ทานมีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ

     
5. ทานมีการสอบทักษะทางพลศึกษาเหมาะสมกับ 
   ระดับความสามารถของนักเรียน      
6. ทานมีการประเมินผลการเรียน (ตัดเกรด) คํานึงถึง 
   การพัฒนาทางทักษะ และความแตกตางของบุคคล      
7. ทานมีการตรวจและแจงผลการสอบแตละครั้ง  
   ใหนักเรียนทราบอยางรวดเร็ว      
8. ทานมีการเก็บคะแนนจากการมีสวนรวมในกิจกรรม 
   การเรียนการสอน เชน การแตงกายการเขาชั้นเรียน   
   เปนตน      
9. ทานประเมินผลความรูความสามารถของนักเรียน  
   ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว      
10. ทานมีการสอนซอมเสริมกอนที่จะใหสอบแกตัว  
     สําหรับนักเรียนที่สอบไมผาน      
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ระดับของปญหา 
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก มาก 

ที่สุด มาก 
ปาน 
กลาง นอย 

นอย 
ที่สุด 

1. อุปกรณกีฬามีสัดสวนเพียงพอกับจํานวนนักเรียน 
     

2. อุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการสอนมีความทันสมยั 
     

3. อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนมีมาตรฐาน 

     
4. อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดี 

     
5. สนามที่ใชสําหรับการสอนอยูในสภาพใชงานไดดี 

     
6. สถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายสําหรับนักเรียน 
   มีความเหมาะสม      
7. การเบิกอุปกรณเพ่ือมาฝกทักษะดวยตนเองได  
   นอกเหนือจากชั่วโมงเรียน      
8. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการนํามาใช 
   เรียนหรือฝกซอม      
9. สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียนพลศึกษา 

     
10. สนามกีฬาหรือสถานที่เรียน  สามารถใชไดทั้งเวลา 
     เรียนและนอกเวลาเรียน      
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ   
 
คําชี้แจง กรุณาแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัปญหาและขอเสนอแนะ 
 
3.1  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.2  ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
  
3.3  ดานการวัดและประเมนิผล 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
3.4  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

 1. ผูชวยศาสตราจารยแผน  เจียระนัย 
      ภาควิชาพลศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 

 2. ผูชวยศาสตราจารยไพบลูย  ศรีชัยสวสัดิ์ 
      ภาควิชาพลศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโวฒ 
 

 3. นายชัชลินทร  โยธาทิพย 
      นายกสมาคมการศึกษาจงัหวัดสมุทรปราการ  
   สํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

88

 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล                        นายสุพจน   วิเวก 
วัน เดือน ปเกิด 14  พฤษภาคม  2512 
สถานที่เกิด 27/10  หมู 2  ต.บางเมือง  อ.เมืองฯ  จ.สมุทรปราการ 
สถานที่อยูปจจุบัน โรงเรียนภรวชิญ  419 หมู 2 ถนนพุทธรกัษา ซอยนาคดี 
 ตําบลแพรกษา  อําเภอเมืองฯ  จังหวัดสมุทรปราการ 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ผูจัดการ, ครูใหญโรงเรียนภรวิชญ  
 
ประวตัิการศึกษา 
      พ.ศ.2521 ประถมศึกษาตอนตน  โรงเรียนคลองมหาวงศ  ต.บางเมือง 
 อ.เมืองสมุทรปราการ   จังหวัดสมุทรปราการ 
      พ.ศ.2524 ประถมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนวัดไตรสามัคคี  ต.บางเมือง 
 อ.เมืองสมุทรปราการ   จังหวัดสมุทรปราการ 
      พ.ศ.2527 มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณวิทยา 
 ต.ทายบาน  อ.เมืองสมุทรปราการ   จังหวัดสมุทรปราการ 
      พ.ศ.2530 มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณวิทยา 
 ต.ทายบาน  อ.เมืองสมุทรปราการ   จังหวัดสมุทรปราการ 
      พ.ศ.2532 ประกาศนียบตัรการศึกษาชั้นสูง (พลศึกษา) 
 วิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดสพุรรณบุรี 
      พ.ศ.2534 การศึกษาบัณฑิต (พลศึกษา) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พลศึกษา 
      พ.ศ.2549 การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา) 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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