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 การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิต
ระดับอุดมศึกษา  กลุมตวัอยางเปนนิสิตระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   
ที่ผานการลงทะเบยีนเรียนเทนนิส  1  มาแลว  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคุณภาพของ
แบบทดสอบเปนนิสิตชาย  30  คน  และนิสิตหญิง  30  คน  กลุมตัวอยางที่ใชสรางเกณฑปกติ  
เปนนิสิตชาย  100  คน  และนิสติหญิง  100  คน  ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  เครื่องมือ 
เปนแบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสติระดับอุดมศกึษาที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย  5 รายการ  
คือ  การตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค  การตีแบคแฮนดกราวดสโตรค  การตีโฟรแฮนดวอลเลย   
การตีแบคแฮนดวอลเลย  และการเสิรฟ  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
ตามวธิีของเพียรสัน 
 ผลการศึกษาพบวา   
 1.  แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสติระดับอุดมศกึษาของนิสติชาย  นิสิตหญิง   
มีความเที่ยงตรงเชิงนิมานระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  (r  =  0.688  -  0.866  
และ  0.650  -  0.935  ตามลําดับ) 
 2.  แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสติระดับอุดมศกึษาของนิสติชาย  นิสิตหญิง   
แตละรายการและรวมทุกรายการ  มีความเชื่อม่ันเชิงนิมานระดับสูงอยางมีนัยสําคัญเชิงสถติ ิ
ที่ระดับ  .05  (r  =  0.689  -  0.879  และ  0.701  -  0.956  ตามลาํดับ) 
 3.  แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสติระดับอุดมศกึษาของนิสติชาย  นิสิตหญิง  
รายการรวมทกุรายการมีความเปนปรนัยเชิงนิมานระดบัสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5   
(r  =  0.646  -  0.970  และ  0.794  -  0.989  ตามลาํดับ) 
 4.  เกณฑปกติในการแบงระดับความสามารถดานทักษะเทนนิสของแบบทดสอบทักษะ
เทนนิสสําหรบันิสิตระดับอุดมศึกษาของนิสิตชาย  นิสติหญิง  แบงเปน  5  ระดับ  คือ  สูงมาก   
สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
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 The  purpose  of  this  study  was  to  construct  a  tennis  skill  tests  for  higher  
education  students.  The  subjects  were  male  and  female  students  who  had  studied  
tennis  1 course  at  Srinakharinwirot  University.  Thirty  male  and  thirty  female  students  
were  tested  for  qualities  of  the  tennis  skill  tests.  One  hundred  male  and  one  
hundred  female  students  were  selected  by  simple  random  sampling  in  order  to  
study for  norm  of  the  tests.  The  tennis  skill  tests  composed  of  5  items  ;  forehand  
ground  stroke  skill  test, backhand  ground  stroke  skill  test,  forehand  volley  skill  test,  
backhand  volley  skill  test,  and  service  skill  test.  The  data  was  analyzed  by  
Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Coefficient. 
 The  results  of  this  study  were  concluded  as  : 

1.  The  tennis  skill  tests  for  male  and  female students  had  high  level   
positive  validity.  (r = 0.688  -  0.866  and  0.650  -  0.935) respectively at  .05   
statistical  significant  level   

2.  The  tennis  skill  tests  for  male  and  female students  had  high  level   
positive  reliability  for  each  item  and  the  whole  test (r = 0.689  -  0.879  and   
0.701  -  0.956)  respectively  at  .05  statistical  significant  level. 

3.  The  tennis  skill  tests  for  male  and  female students  had  high  level   
positive  objectivity  for  each  item  and  the  whole  test  (r = 0.646  -  0.970  and   
0.794  -  0.989)  respectively  at  .05  statistical  significant  level.   
 4.  Norm  of  the  tennis  skill  tests  for  male  and  female  students  were  
divided  into  5  level  :  excellent,  good,  moderate,   poor  and  very  poor. 



ประกาศคุณูปการ 
 
 การทําปริญญานิพนธในครัง้น้ีสําเร็จไดดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก 
ผูชวยศาสตราจารยเจียมศักดิ์   พานิชชัยกุล   ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ    
และผูชวยศาสตราจารยสมรรถชัย   นอยศิริ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ   
ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา   สุทธิพันธุ   อาจารยธงชาติ  พูเจริญ  ใหความกรุณาเปนกรรมการ 
สอบเพิ่มเติม  รองศาสตราจารยเทเวศร   พิริยะพฤนท  รองศาสตราจารยผาณิต  บิลมาศ   
ผูชวยศาสตราจารยรวีวรรณ  งามสันติกุล  อาจารยอาจหาญ  ทรงงามทรัพย  อาจารยสมชาย   
แสงจิตตพันธุ  ที่ใหความชวยเหลือและคาํแนะนําในการทําวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณหมอวิสาท  เชาวชูเวทย  ที่เปนผูใหความรูทางดานเทนนิส 
แกผูวิจัย  ผูชวยศาสตราจารยแผน  เจียระนัย  คณบดีคณะพลศึกษา  ที่ใหใชสถานที่และ 
อุปกรณตางๆ  รองศาสตราจารยภาคภูมิ  รัตนโรจนากุล  ผูชวยศาสตราจารยนําชยั  เลวัลย   
ผูชวยศาสตราจารยอมรพงศ  สุธรรมรักษ  อาจารยเดชศักดิ์   จันทรสวัสดิ์  ที่รับเปนผูเชี่ยวชาญ 
และใหคําแนะนําในการทําวจัิย  และคณาจารยในภาควชิาพลศึกษาทกุทานที่ใหความชวยเหลือ 
อยางดียิ่ง 
 คุณประโยชนจากปริญญานิพนธฉบบัน้ี  อุทิศใหกับคณุพอสาคร   ขายมาน   
คุณแมหมี  ขายมาน  คุณรติกร  คุณกิตติ  และครอบครัว  คุณอัจฉรา  ขายมาน   
คุณประชานาถ  ขายมาน  และครอบครวั  ขายมาน  รวมถึงเพ่ือนรวมรุนที่  13  ทุกคนที่ใหกําลงัใจ
เปนอยางดีกับผูวิจัย  และขอขอบคุณคณุอุมาพร  นาคะวัจนะ  ที่ชวยเหลือในการพิมพจนงานวิจัย
ครั้งน้ีสําเร็จไดดวยดี  ถางานวิจัยน้ีเปนประโยชนตอการสอนผูวิจัยขอใหเปนวทิยาทานกับผูที่สนใจ
ศึกษาเกีย่วกบัแบบทดสอบทักษะเทนนสิแกคนรุนตอๆ  ไป 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันเทนนสิเปนกีฬาทีไ่ดรับความสนใจของนักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  และ
ประชาชนทั่วไป  นอกจากนี้ยังมีผูชมที่ชมการแขงขันที่มีการถายทอดทางโทรทัศนอีกจํานวนมาก
ของการแขงขนัแตละรายการ  เชนการแขงขันรายการแกรนดสแลม  (Grand  Slam)   
บารทเลททและกิลเลน  (Bartlett  and  Gillen.  1981  :  176)  ไดกลาววา การแขงขันรายการ 
แกรนดสแลมเปนรายการแขงขันที่ยิ่งใหญ  มีนักกีฬาเขารวมการแขงขันจากทั่วโลก ประกอบดวย 
รายการออสเตรเลียโอเพน  จัดการแขงขันที่กรงุเมลเบริน  ประเทศออสเตรเลีย  เฟรนซโอเพน  
จัดการแขงขันที่กรุงปารีส  ประเทศฝรั่งเศส  วิมเบิลดัน  จัดการแขงขันที่ลอนดอน  ประเทศ
อังกฤษ  ย.ูเอส.โอเพน  จัดการแขงขันทีก่รุงนิวยอรค  ประเทศสหรฐัอเมริกา  นอกจากรายการ
แกรนดสแลมแลว  ยังมีการแขงขันชิงชนะเลศิประเภททีม  เชน  การแขงขันเดวิสคัพ   
ซ่ึงเปนการแขงขันชิงชนะเลศิทีมชาย  การแขงขันเฟดคัพ  หรือการแขงขันเฟดเดอเรชั่นคัพ   
เปนการแขงขนัชิงชนะเลิศทีมหญิง  สถานที่จัดการแขงขันทั้งทีมชายและทีมหญิงจะมีการ
เปลี่ยนสถานที่จัดการแขงขันไปตามประเทศตางๆ  ตามที่สหพันธลอนเทนนิสนานาชาติ  
(International  Tennis  Federation  I.T.F.) เปนผูกําหนด  การกีฬาแหงประเทศไทย   
(2544 : 116)  นอกจากนั้น  ในประเทศไทยสมาคมลอนเทนนิสแหงประเทศไทย  มีสวนผลักดัน
และสนบัสนุนสงนักกีฬาเทนนิสไปรวมการแขงขันในระดับซีเกมส  เอเช่ียนเกมส  โอลิมปคเกมส    
รวมทั้งการเผยแพรความรูทางดานเทนนิสแกบุคคลทัว่ไป  และยังมีการจัดการแขงขันรายการ
ตางๆ  ขึ้น  ภายในประเทศ  เชน  การแขงขันชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย  มีการแขงขัน
ประเภทบุคคลทัว่ไป  ซ่ึงประกอบดวย  การแขงขันประเภทชายเดี่ยว  ชายคูและคูผสม   
รวมถึงประเภทเยาวชนซึ่งไดกําหนดเปนอายุรุนตางๆ  เชน 14  ป  16  ป  18  ป  เปนตน 
ประเสรฐิ  ขายมาน  (2541  :  17)  และยังรวมกับการกีฬาแหงประเทศไทยจัดการแขงขัน
เทนนิสในกฬีาแหงชาติ  กีฬานักเรียน  กีฬามหาวิทยาลัย  และสนบัสนุนใหนักกฬีาของ 
ประเทศไทย  ไปแขงขันในระดับอาชีพ  ซ่ึงนักกีฬาที่สรางชื่อเสียงใหกับประเทศไทยและ 
เปนที่รูจักของคนทั่วโลก  2  คน  คือ  นายภราดร  ศรีชาพันธุ  และ  นางสาวแทมมารีน   
ธนสุกาญจน  จากการมีชื่อเสียงของบุคคลทั้ง  2  คน  ที่ไปแขงขันเทนนิสในระดับอาชีพ 
มีสวนผลักดันใหนักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  และประชาชนทัว่ไป   ใหความสนใจเลนเทนนสิ 
มากขึ้น   
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 ดานการเรียนการสอนเทนนิสในระดับอุดมศึกษา  ไดจัดการเรียนการสอนวิชาเทนนิส 
ในหลักสตูรพลศึกษาของสถาบันตางๆ  เชน  คณะครศุาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลยัรามคําแหง   
คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เปนตน  ในมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
ไดจัดดานการเรียนการสอนใหกับนิสติหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  จะตองเลือกเรียนรายวิชาเอก 
ภาคเทคนิคทกัษะจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกพลศกึษา  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  อีก  2  หนวยกติ  เทนนิสเปนวิชาหนึ่งที่นิสิตใหความสนใจเปนจํานวนมาก   
ซ่ึงในเนื้อหารายวิชาเทนนิส จะมีการสอนทักษะพื้นฐานหลายอยาง เชน การตีโฟรแฮนด 
กราวดสโตรค  (Forehand  ground  stroke)  แบคแฮนดกราวดสโตรค  (Backhand  ground  
stroke)  วอลเลย  (Volley)  เสิรฟ  (Serve)  ตบ  (Smash)  ลอป  (Lob)  ซ่ึงทักษะตางๆ   
เหลานี้เปนกิจกรรมที่อาศัยการปฏิบตัิและการฝกฝนผูเรียนหรือผูฝกหัดเลนเทนนสิใหมๆ   
จําเปนตองศึกษาทักษะตางๆ  ใหถูกตองและนํามาฝกฝนจนเกิดความชํานาญจะชวยพัฒนา 
ความสามารถ  (Ability)  ของผูเรียนในการเลนเทนนิสที่ดีตอไป  และในการเรียนการสอน 
จะตองมีการวดัผล  สิ่งสําคัญ  คือ  เครื่องมือที่นํามาใชตองมีคุณภาพและมีมาตรฐาน  
วิริยา  บุญชยั  (2529  :  8)  ไดกลาววา  การวัดผลหมายถึง  การเปรียบเทยีบสิ่งที่ตองการทราบ
กับเครื่องมือมาตรฐาน  เม่ือตองการทราบปริมาณหรือขนาดซึ่งทราบผลไดทันทีดวย 
เครื่องมือมาตรฐานสอดคลองกับ  วาสนา   คุณาอภิสิทธิ์  (2539  :  331)  กลาววา  การวัดผล 
และประเมินผลเปนขบวนการหนึ่งในการหาปริมาณของพฤติกรรมทีเ่กิดขึ้นจากการเรียนการสอน  
เพ่ือนําผลหรอืปริมาณที่ไดจากการวัดมาเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานอยางอ่ืนที่มีลักษณะ
เดียวกัน  เพ่ือหาคุณภาพของผูถูกประเมิน 
 การวัดผลในวชิาเทนนิส  1  ครูผูสอนตองมีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 
ทางดานทฤษฎีและวัดผลทางดานความสามารถทางดานทกัษะตางๆ  ของวิชาเทนนิส  เชน   
การทดสอบทกัษะการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค  แบคแฮนดกราวดสโตรค  การตวีอลเลย   
การเสิรฟ  เปนตน  ในการวัดทักษะตางๆ  เหลานี้  ครูมีความจําเปนที่จะตองมีเครื่องมือ 
ที่มีคุณภาพและมีมาตรฐานจากประสบการณของผูวิจัยที่เคยเปนผูเลนในนามทีมชาติไทย   
ผูฝกสอนทีมเทนนิส  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เปนผูสอนวิชาเทนนิสในระดบัอุดมศึกษา  
ไดพบปญหาในการวดัผลการเรียนการสอนวิชาเทนนสิ  โดยผูวิจัยไดนําแบบทดสอบทักษะ 
กีฬาเทนนิสทีมี่อยูแลวมาทดลองใชกับการเรียนการสอน  พบวา  แบบทดสอบบางชนิด 
มีหลายขั้นตอน  มีวิธีการซบัซอน  ยากเกินไป  งายเกินไป  นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดศึกษา   
คนควาจากตาํรา  และงานวิจัยที่เกีย่วของกับการสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเทนนิส   
จึงมีความสนใจที่จะสรางแบบทดสอบทักษะเทนนิสในระดับอุดมศึกษา  เพ่ือใชวัดความสามารถ
และการพัฒนาทางดานการเรียนการสอนและทักษะเทนนิสของผูเรียนตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา 
 2.  เพ่ือสรางเกณฑปกติ  (Norm)  ของทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหมีแบบทดสอบทักษะเทนนิสระดับอุดมศึกษาที่มีคณุภาพและมีมาตรฐาน
เหมาะสมกับผูเรียน  ของหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  ในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธกิาร  ประจําปการศึกษา  2546   
และทําใหครูผูสอนวิชาเทนนิสมีเครื่องมือใชวัดความสามารถและการพัฒนาของผูเรียน  รวมถึง 
ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขการเรยีนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  พรอมทั้งมี
เกณฑปกตขิองทักษะเทนนิสสําหรับนิสติระดับอุดมศกึษา  ผลจากการศึกษาจะเปนประโยชน
และเปนแนวทางแกผูที่สนใจในทักษะเทนนิสไดศึกษาตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควา  เปนนิสิตชายและนิสิตหญิงระดับอุดมศึกษา   
ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีที่ผานการลงทะเบยีนเรียนวิชาเทนนิส 1 มาแลว  ประจําป 
การศึกษา  2546  จํานวน  900  คน   ของหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  ในมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธกิาร   
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชศึกษาคุณภาพของการสรางแบบทดสอบทักษะเทนนิส  เปนนิสติชาย
และนิสติหญิงระดับอุดมศึกษา  ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีที่ผานการลงทะเบียนเรียนวชิาเทนนิส 1   
มาแลว  ของหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  ในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  สํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา  สังกัดระทรวงศึกษาธิการ  ประจําปการศึกษา  2546  จํานวน  60  คน   
เปนนิสิตชาย 30 คน  นิสิตหญิง 30 คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  (Simple  Random  
Sampling)   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะเทนนิส  เปนนิสิตชาย
และนิสติหญิงระดับอุดมศึกษา  ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีที่ผานการลงทะเบียนเรียนวชิา
เทนนิส  1  มาแลว  ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธกิาร  ประจําปการศึกษา  2546  จํานวน  
200  คน  เปนนิสิตชาย  100  คน  นิสิตหญิง  100  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย   
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ  คือ  แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรบันิสิตระดับอุดมศึกษา 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้   
 2.  ตัวแปรตาม  คือ  คุณภาพของแบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิต
ระดับอุดมศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  

นิยามศัพทเฉพาะ 
 แบบทดสอบ  หมายถึง  เครื่องมือที่ใชในการทดสอบความสามารถทางทักษะ

เทนนิส 
  การสรางแบบทดสอบ  หมายถึง  กระบวนการสรางเครื่องมือที่ใชในการทดสอบ
ความสามารถทางทักษะเทนนิส 
  ทักษะเทนนสิ  หมายถึง  ทักษะตางๆ  ในการเลนเทนนิส  เชน  ทกัษะการ 
ตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค  แบคแฮนดกราวดสโตรค  โฟรแฮนดวอลเลย  แบคแฮนดวอลเลย   
การเสิรฟ   
  นิสิตระดบัอุดมศึกษา  หมายถึง  นิสิตชายและนสิิตหญิงที่ศึกษาในระดับ 
ปริญญาตรี  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเทนนิส  1  มาแลว  ในหมวดวชิาศึกษาทั่วไป   
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  ประจําปการศึกษา  2546 
  หมวดวิชาศกึษาทั่วไป  หมายถึง  หมวดวิชาที่กําหนดใหนิสิตในระดับ 
อุดมศึกษาของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ตองเรียนวิชาเหลานีซ่ึ้งประกอบดวยกลุมตางๆ   
5  กลุม  คือ  กลุมภาษา  กลุมมนุษยศาสตร  กลุมสงัคมศาสตร  กลุมวิชาวทิยาศาสตรและ
คณิตศาสตร  กลุมพลศึกษา 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
                                         

 

 
 
 
 
 

แบบทดสอบทักษะเทนนิส 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะเทนนิส  คือ   
ความเทีย่งตรง  (Validity) 
ความเชื่อม่ัน  (Reliability) 
ความเปนปรนัย  (Objectivity) 
เกณฑปกติ  (Norm) 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของทั้งตางประเทศ 

และในประเทศ  เพ่ือเปนแนวทางในการสนับสนุนการวิจัยพอสรุปไดดังน้ี     
  การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
  แบบทดสอบ 
  การสรางแบบทดสอบ 
  คุณสมบัตขิองแบบทดสอบ 
  ทักษะในการเลนกีฬาเทนนสิ 
  หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป 
  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยตางประทศ 
 งานวิจัยในประเทศ 

 
การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา  เปนวิธีการนําเครื่องมือมาใชวัดพฤติกรรม
หรือคุณลักษณะตางๆ  ของผูเรียนเพ่ือใหแสดงอาการตอบสนองออกมาสามารถสังเกตหรือนับ
จํานวนได  ครูพลศึกษาจะตองรูอยางชัดเจนวาพฤติกรรมหรือคุณลักษณะตางๆ  ที่ตองการจะ
วัดคืออะไร  และสามารถสรางเครื่องมือที่จะใชวัดขึ้นเองไดอยางถูกตอง  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  
(2539  :  331)  ไดกลาววา  การวัดผล  (Measurement)  คือปริมาณที่ไมสามารถมองเห็นได
โดยตรง  คือ  การพัฒนาการดานพฤติกรรมตางๆ  ของมนุษยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  
เชน  ความรู  ความสามารถในการเคลื่อนไหวและความรูสึกตางๆ  ในการวัดจะตองสราง 
สภาพการณ  ใหผูที่ถูกวัดแสดงพฤติกรรมที่มีอยูออกมาใหวัดเสียกอน  จึงจะรูถึงปริมาณได  
การวัดทักษะและสมรรถภาพตองใชแบบทดสอบเฉพาะอยางเพื่อกระตุนใหผูที่ถูกวัดแสดง
พฤติกรรมออกมาในการวัดผลจึงตองใชแบบทดสอบตางๆ  ใหตรงกบัจุดมุงหมาย รวมถึงวธิีการ
ประเมินผล  (Evaluation)  คือ  การนําเอาผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดมาเปรียบเทียบกับ
เกณฑหรือมาตรฐานที่มีอยูแลวหรือมาตรฐานที่กําหนดขึ้นมานั่นเอง  สอดคลองกับแนวคิด
ของภัทรา   นิคมานนท  (2532  :  7 - 8)  ไดกลาววา  การวัดผลเปนการวัดพฤติกรรมหรือ 
คุณลักษณะตางๆ  ของผูเรียนจะตองขึ้นอยูกับความมุงหมายของการวัด  โดยทั่วๆ  ไป  
จะมุงใหผูเรียนบรรลคุวามมุงหมาย  3  ดาน  คือ 
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 1.  ดานพุทธิพิสัย  (Cognitive  Domain)  เปนความมุงหมายที่ตองการวัดพฤติกรรม
ดานความสามารถทางสตปิญญา  เชน  ความรู  ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช   
การวิเคราะห  การสังเคราะหและการประเมินผลของผูเรียน 
 2.  ดานจิตพิสัย  (Affection  Domain)  เปนความมุงหมายที่ตองการวัดพฤติกรรม
ทางดานความรูสึกอันเปนพฤติกรรมทางดานจิตใจ  เชน  การรับรู  การตอบสนอง   
การใหคุณคา  การจัดระบบและการสรางลักษณะโดยคณุคาหรือคุณคาซับซอนของผูเรียน 
 3.  ดานทักษะพิสัย  (Psychomotor  Domain)  เปนความมุงหมายที่ตองการวัด
พฤติกรรมที่ตองอาศัยการประสานงานของประสาททีค่วบคุมกลามเนื้อ  คือ  ทําหนาที่
ประสานงานระหวางกลามเนื้อกับระบบประสาทโดยทัว่ไปมักจะเรียกวาทักษะ  เชน  การรับรู  
ความพรอมทีจ่ะทําสิ่งตางๆ  การตอบสนองตามแนวทางที่กําหนด  ความสามารถดานกลไก  
การตอบสนองที่ซับซอน  ความสามารถในการดัดแปลงสิ่งตางๆ  ใหเหมาะสม  ความสามารถ
ในการริเริ่มสรางสรรคของผูเรียน 
 
แบบทดสอบ 
 แบบทดสอบเปนสวนหนึ่งของการวัดผลและประเมินผล  ทําหนาที่เปนสื่อในการให
ขอมูลเกี่ยวกบัการดําเนินการทางดานการศึกษา  มีนักวิชาการไดใหคําจํากัดความของ
แบบทดสอบไวดังน้ี 
   วิริยา   บุญชยั  (2529  :  8)  ไดกลาววา  แบบทดสอบ  (Test)  หมายถึง  แบบ  
(Form)  หรือเครื่องมือ  (Tool)  เปนขบวนการสําหรับวัดความสามารถ  ความสัมฤทธิ์ผลหรือ
ความสนใจของบุคคลที่แสดงออก  แบบทดสอบนี้ใชวัดสิ่งที่ไมสามารถวัดโดยตรงได  ซ่ึงจะวัด
ไดก็ตอเม่ือบุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระทําออกมากอน  แบบทดสอบที่ใชในการวัดและ
ประเมินผลทางพลศึกษา  มีความแตกตางกันหลายประเภทแลวแตหลักเกณฑทีใ่ชในการวัด 
และประเมินผลสามารถจําแนกกระบวนการในการสรางแบบทดสอบ  โดยแบงแบบทดสอบ
ออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 1.  แบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน  (Standardized  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบ 
ที่มีวิธีการเครือ่งมือและการใหคะแนนคงที่  สามารถนําขอสอบไปใชทดสอบในตางสถานที ่
และตางเวลาได  การสรางแบบทดสอบที่เปนมาตรฐานนั้น  มีความจําเปนที่ผูออกขอสอบ 
ตองออกขอสอบหลายๆ  ขอ  และนําขอสอบไปใชทําการทดสอบกบัคนเปนจํานวนมากและ 
นําผลของขอสอบกลับมาวเิคราะหแลวคดัเลือกขอสอบที่มีคุณภาพดีเก็บไว  แบบทดสอบ 
ที่เปนมาตรฐานนี้นอกจากจะมีวิธีการเครือ่งมือและการใหคะแนนทีค่งที่แลวยังตองมี   
ความเทีย่งตรง  (Validity)  ความเชื่อถือได  (Reliability)  ความเปนปรนัย  (Objectivity)  
และเกณฑปกติ  (Norm) 
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 2.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  (Teacher - made  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบ
ทั่วๆ  ไป  ทีค่รูสรางขึ้นเพ่ือใชกับนักเรียนของตนเอง  ซ่ึงมีลักษณะดังน้ี 

  2.1  เหมาะสมกับหนวยงานของการสอนที่ครูกําหนดเนื้อหาและความยากงายไว 
 2.2  การสรางแบบทดสอบนั้น  มีวิธีการ  เครื่องมือ  และการใหคะแนนที่ขึ้นอยู 

กับการกําหนดของครูเองโดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 
2.3  แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศกึษานั้นๆ   

แตเปนคะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอดทั้งปและสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 
2.4  เปนแบบทดสอบที่สรางขึน้ไดเร็ว  วธิีการอาจจะไมเทากับแบบทดสอบ 

มาตรฐาน 
2.5  เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษาหรือทองถิ่นนั้น 

 ภัทรา   นิคมานนท  (2532  :  22 - 23)  ไดกลาววา  แบบทดสอบสามารถจําแนก 
ตามความมุงหมายในการใชประโยชนโดยแบงออกเปน  3  ประเภทดังน้ี  คือ 
 1.  แบบทดสอบความสัมฤทธิ์ผล  (Achivement  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบที่วัด
ปริมาณ  ความรู  ความสามารถทักษะเกี่ยวกับดานวชิาการที่ไดเรยีนรูมาในอดีตวาไดรับรู
ไดมากนอยเพียงใด  โดยทั่วไปจะใชแบบทดสอบวัดหลังจากจากทํากิจกรรมเรียบรอยแลว   
เพ่ือประเมินผลการเรียนการสอนวาไดผลเพียงใด 
 2.  แบบทดสอบความถนัด  (Aptitude  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบที่ใชวัด
ความสามารถที่เกิดจากการสะสมประสบการณที่ไดเรียนรูมาในอดีตแบบทดสอบความถนัดนี้
สวนมากใชในการทํานายสมรรถภาพทางสมองของบุคคลวามีความสามารถในการเรียนไป 
ไดไกลเพียงใด  แบบทดสอบความถนัดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพยากรณอนาคตของผูเรียน   
โดยอาศัยขอเท็จจริง  ในปจจุบันและประสบการณในอดีตเพ่ือเปนรากฐานในการทาํนาย   
จึงใชวัดกอนการเรียนการสอน  แบบทดสอบความถนดัสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี 

2.1  แบบทดสอบความถนัดทางการเรียน  (Scholastic  Aptitude  Test)   
หมายถึง  แบบทดสอบวัดความถนัดทางดานวิชาการตางๆ  เชน  ความถนัดทางดานภาษา 
ดานคณิตศาสตร  เหตุผลเพราะแบบทดสอบความถนัดประเภทนีใ้ชวดัเพื่อทํานายวาผูเรียน
สามารถเรียนตอในสาขาวิชาใดและสามารถจะเรียนไปไดมากนอยเพียงใดของผูเรียนแตละคน 

 2.2  แบบทดสอบความถนดัเฉพาะอยางหรือความถนดัพิเศษ  (Specific   
Aptitude  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบวัดความถนัดที่เกี่ยวของกบัอาชีพหรือความสามารถ
พิเศษที่นอกเหนือจากความสามารถดานวิชาการ  เชน  ความถนดัดานเชิงกล  ความถนัด 
ทางดานดนตรี  ดานศิลปะ  ดานการแกะสลัก  ดานกีฬาเปนตน  ซ่ึงความถนัดประเภทนี ้
มีความสัมพันธกับความถนดัทางดานการเรียนดวย 
 3.  แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ  (Personal  Social  Test)  เปนแบบทดสอบ 
ที่มีอยูหลายประเภท  คือ 
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3.1 แบบทดสอบทัศนคติ  (Attitude  Test)  เปนแบบทดสอบที่ใชวัดทศันคต ิ
ของบุคคลที่มีตอบุคคล  สิ่งของ  การกระทํารวมถึง  สังคม  ศาสนา  ประเทศ  เปนตน 

3.2 แบบทดสอบวดัความสนใจ  (Interest  Test)  เปนแบบทดสอบที่ใชวดั 
ความสนใจในสิ่งตางๆ  เชน  ความสนใจในอาชีพ  งานอดิเรกหรือกิจกรรมตางๆ  เปนตน 

3.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการปรบัตัว  (Adjustment  Test)   
เปนแบบทดสอบที่ใชวัดสถานภาพทางอารมณ  ความเชื่อม่ันในตนเอง  เปนตน 
 การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษามีประโยชนในดานการเรียนการสอนของครู   
นักเรียนและผูปกครอง  ซ่ึง  คอลลินส  (Collins)  กลาวถึงประโยชนของการทดสอบทักษะ 
ควรมีอยางนอย  9  ประการ  ดังน้ี  คือ  (ผาณิต  บิลมาศ  (2530  :  53) 
  1.  วัดผลสัมฤทธิ์  (measurement  of  achievement)  ความมุงหมาย 
อันดับแรกของแบบทดสอบทักษะเพื่อวัดความกาวหนาของนักเรียนหรือระดับของผลสัมฤทธิ์  
เน้ือหา  ทฤษฎี  หลักการตางๆ  ของแตละรายวิชา 

2.  ใหเกรดหรือคะแนน  (grading  or  marking)  จะเปนเครื่องมือชี้ใหเห็นระดับ 
ความกาวหนาหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรยีนที่แสดงออกใหเห็นตามการทดลองทักษะนั้นๆ 

3.  เพ่ือแบงกลุม  (classification)  ผูสอนจะใชทดสอบเพื่อแบงกลุมผูเรียน 
ตามระดับ  เชน  ระดับต่ํา  ระดับปานกลาง  ระดับสูง  เปนตน 
  4.  การจูงใจ  (motivation)  การทดสอบทักษะเปนสิ่งจูงใจที่จะทําใหนักเรียน 
เกิดการพัฒนาและกาวหนา 

5.  การฝกและการปฏิบตัิ  (practice)  คือการฝกซอมตามรายการของการ 
ทดสอบเพื่อใหไดคะแนนมากขึ้น  เปนการสรางความกาวหนาใหกบัตวัเอง  และเปนการทดสอบ
ตัวเอง  (Self  -  Testing)  ซ่ึงเปนคุณสมบัติทีส่ําคัญทีสุ่ดที่จะทําใหประสบผลสําเร็จในการฝก
ทักษะกฬีาตางๆ 
  6.  การวินิจฉัย  (diagnosis)   เปนการพัฒนาทางทักษะกีฬาอยางหนึ่ง 
ซ่ึงจะทําใหผูสอนรูจุดบกพรองของนักเรียนเพ่ือการแกไขตอไป 
  7.  เครื่องชวยการสอน  (teaching  aids)  โดยธรรมชาติของการสอนทักษะกฬีา 
นักเรียนจะตองรูถึงความกาวหนาและการพัฒนาทางทักษะของตัวเองทุกขณะ 
  8.  เครื่องมือในการแปลความหมาย  (interpretative  toll)  คือ  การแปลผล 
หรือแปลความหมายจากผลการเรียนของนักเรียนใหกบัผูบริหาร  ผูปกครองของนักเรียนและ
นักเรียนทราบซึ่งการแปลความหมายทีดี่ตองไดผลมาจากการทดสอบทักษะที่มีคุณภาพ 

 9.  ใชประเมินการแขงขัน  (competition)  นักเรียนที่จะทําการแขงขนัหรือ 
ทําคะแนนไดมากๆ  ในแตละรายการทดสอบ  จะเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงความสําเรจ็ของโครงการ
พลศึกษา 
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การสรางแบบทดสอบ   
 การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษาเปนสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ทําใหครูผูสอน
สามารถรูผลของการเรียนการสอนโดยตรงที่กิจกรรมทางดานวิชาพลศึกษาเปนวชิาที่ตองอาศยั
รางกาย  เพ่ือกอใหเกิดการเคลื่อนไหวทีแ่สดงผลออกมาใหเห็นวาผูเรียนจะมีความสามารถอยู
ในระดับใด  จึงตองอาศัยแบบทดสอบเฉพาะกีฬาในวชิานั้นๆ  เพ่ือทําใหการวัดและประเมินผล 
ที่ไดรับน้ันเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไวตั้งแตแรกหรือไม  เมเยอรและเบลซ  (Meyer  and  
Blesh. 1962  :  181)  ไดกลาววา  การสรางแบบทดสอบเปนแนวทางใหผูสอนคนควาเกี่ยวกบั
วิธีการสรางและดําเนินการสรางแบบทดสอบ  เพ่ือวัดการเรียนรูของผูเรียนและการวัดทักษะกฬีา  
ของผูเรียน  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอนพลศึกษาเพราะทกัษะกีฬาตองอาศัยการทํางาน
ประสานกันระหวางสวนตางๆ  ของรางกาย  เชน  การทํางานประสานกันระหวางระบบประสาท
กับระบบกลามเน้ือ  ความคลองตวั  ความเร็ว  ลักษณะทาทางประกอบการเลนกีฬาเปนตน  
พ้ืนฐานทางดานทักษะที่ดีจะชวยสงเสริมใหการปฏิบตักิิจกรรมตางๆเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 ในการสรางแบบทดสอบ  วลิลกูส  (Willgoose.  1961  :  37 - 38)  ไดเสนอขั้นตอน
การดําเนินการสรางแบบทดสอบไวดังน้ี 
 1.  เลือกสถานการณทดสอบใหสอดคลองกับความมุงหมายของการปฏิบตัิควรจะ
ประกอบดวยรายการตอไปนี้ 
  1.1  รายการทดสอบทุกรายการควรจะจดัทักษะพื้นฐาน  คือ   ความยากงาย   
และไมซับซอน 
  1.2  แบบทดสอบควรจะจดัการทดสอบเพียงคนเดียวในขณะปฏิบตั ิ
  1.3  แบบทดสอบควรจะวัดความสามารถที่คลายกบัสถานการณจริงใหมากที่สุด 
  1.4  คะแนนของการทดสอบควรจะเปนปรนัยใหมากทีสุ่ด 
 2.  หาความเชื่อม่ันของแตละรายการทดสอบ 
 3.  หาความเปนปรนัยของแตละรายการทดสอบ 

4. เลือกหาตวัทีจ่ะเปนเกณฑในการหาความเที่ยงตรงกบัเกณฑของแบบทดสอบ 
5. คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธของความเที่ยงตรงกบัเกณฑของแบบทดสอบ 
6. คํานวณคาสหสัมพันธภายในระหวางรายการทดสอบทัง้หมด 
7. จัดลําดับรายการทดสอบใหเหมาะสมจากการคํานวณในขั้นตอนที่  6 
8. คํานวณสตูรสาํหรับการทดสอบเพื่อดําเนินการในเรื่องคะแนน 
9. ตั้งเกณฑปกตสิําหรับแบบทดสอบ 

 นอกจากนี้  วิริยา  บุญชัย  (2529  :  27  -  29)  ไดกลาววา  การสรางแบบทดสอบ 
ทางพลศึกษามีขั้นตอนพอสรุปไดดังน้ี 
 1.  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกายเพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับทักษะหรือองคประกอบ
ตางๆ  ที่มีผลตอการปฏิบตักิิจกรรมนั้นๆ 
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 2.  เลือกขอทดสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการเปนขั้นตอนทีมี่ความสําคัญมาก
หรือกลาวไดวาอยูในระหวางหัวเลี้ยวหัวตอของการสรางแบบทดสอบในการเลือกขอทดสอบตอง
เลือกความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 
 3.  การดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนนในระยะแรกผูสรางแบบทดสอบอาจจะ
ลองผิดลองถูกหลายครั้ง  หลังจากนั้นก็วางแผนดําเนนิการและการคิดคะแนน  โดยทดสอบกับ
บุคคลเพียง  2  -  3  คน  วิธีดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนนควรชัดเจนและเขาใจงาย 

 4.  ทดสอบความเชื่อม่ันของขอทดสอบในแตละรายการโดยการทดสอบซ้ํา 
5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ  โดยใชผูทดสอบอยางนอย  2  คน 
6. สรางความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 
7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหน่ึง  หลังจากนั้นใหบันทกึวิธีการปฏิบตัิและ 

การคิดคะแนน 
8. สรางเกณฑปกติ  โดยเปลีย่นคะแนนใหเปนคะแนนที  (T - Score)  หรือ 

เปอรเซนตไทล 
 เรืองอุไร  ศรีนิลทา  (2535  :  122)  ไดเสนอแนะวา  การสรางแบบทดสอบขึ้นเอง 

จะตองผานการทดลองใช  เพ่ือยืนยันความตรงประเด็นและเชื่อถือไดของขอมูลกับความ
เหมาะสมของวิธีดําเนินการและไดรับการปรบัปรุงแกไขจะไดมาตรฐานในเรื่องเหลานี้เสียกอน 
ที่จะนําไปใชจริง  การทดสอบใชแบบทดสอบกอนการใชจริงน้ี  เปนสิ่งที่มีประโยชนแมแตกับ
แบบทดสอบมาตรฐานดวย 
 จอหนสัน  และเนลสัน  (Johnson ; &  Nelson. 1974  :  50  -  53)  ไดกลาวถึง 
การสรางแบบทดสอบไวทั้งหมด  8  ขั้น  ดังน้ี 

 ขั้นที่  1  เปนการวิเคราะหเกมสหรือคุณภาพทางกายภาพ  เพ่ือนําไปสูทักษะ   
หรือองคประกอบในการวดั  และขึ้นอยูกับความเขาใจในการปฏิบตัินําไปสูการประเมินผล   
องคประกอบของกิจกรรมตองไดรับการพิจารณา  บางอยางตองคํานึงถึงยุทธศาสตรและปฏิกริิยา
โตตอบไปยังสวนอ่ืนๆ  บางอยางก็ไมไดรับการวเิคราะหเพราะวามันยากตอการวัดที่จะใหไดตาม
จุดมุงหมายอยางมีคุณภาพ 

 ขั้นที่  2  เปนการเลือกแบบทดสอบ  เพ่ือวัดใหไดคุณภาพตามขั้นที่ 1 แบบทดสอบนั้น
ตองวัดใหดีทีสุ่ด  เพ่ือนําไปสูการวัดทีถ่กูตอง 
 แบบทดสอบนั้นอาจจะเลือกมาจากแบบทดสอบใหมๆ  ซ่ึงผานการพิจารณาของ 
ผูเชี่ยวชาญ  หรือไดรับการเลือกหลังจากไดวิเคราะหมาแลว  ถาเปนการทดสอบทางกีฬา   
แบบทดสอบนั้นจะตองเปนไปไดตามความเปนจริงของกีฬาชนิดนั้น 
 แบบทดสอบที่ดีจะตองมีเกณฑของคะแนนซึ่งการทดสอบของนักเรียนตองมีคะแนนสูง
จึงจะสัมฤทธิผ์ลและตองสูงกวา  แบบบรรยาย  อธิบาย 
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 แบบทดสอบทางเนื้อหาสาระนั้น  จะตองไดรับการวัดจากหลายๆ  ดานของการบรหิาร 
รางกาย  ซ่ึงการวัดก็อาจจะแปรเปลีย่นไปได  คนที่ทําแบบทดสอบอาจจะเลือกที่เกี่ยวของกับ
เกณฑที่ไดกําหนดไว  เชน  ตองใหไดตามเวลามีเครื่องมือวัด  มีพ้ืนที่  หรืออ่ืนๆ  นอกจากนี้  
ขอสอบนั้นจะตองมีคุณภาพซึ่งครูจะตองเขาใจถึงผลของการวัดซึ่งสามารถแยกความสามารถได  
ถาแบบทดสอบซับซอนผลอาจจะเกิดการผิดพลาดได  โดยเฉพาะแบบทดสอบที่ใหไดตาม
จุดมุงหมาย  ถาครูพยายามวัดความแขง็แรงของแขนและไหล  การใชแบบทดสอบนั้นอาจจะไม
เหมาะสม  บางครั้งผูสรางแบบทดสอบอาจจะผิดพลาดในการแยกแยะทักษะก็ได 

 ขั้นที่  3  เปนการกําหนดขบวนการในการใชและใหคะแนนของการทดสอบ  ในทาง
ปฏิบตัิบางครัง้อาจจะมีการลองผิดลองถูก  ทางที่ดีที่สุดควรจะมีการวางแผนในการปฏิบตั ิ
เพ่ือใหไดการทดสอบและการใหคะแนนที่สมบูรณและชัดเจน  เม่ือการทดสอบนั้นตองการวัด
เพียงหนึ่งหรือสองวิชาอยางไรก็ดี  การกําหนดที่จะปรับปรุงก็เปนสิ่งจําเปนที่ตองทํา   
หลังจากที่ไดทดสอบมาแลว  ความชัดเจนและงายเปนสิ่งหน่ึงที่จะทาํใหเกิดความนาเชื่อถือ  
และเปนปรนัยของแบบทดสอบ  ผูสรางแบบทดสอบตองหาวิธีการใหเกิดความสะดวกตอผูใช 
ในความเที่ยงตรงดวย 

 ขั้นที่  4  เปนขั้นของการพจิารณาคือความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแตละขอ 
ความเชื่อม่ันสามารถคิดคาํนวณได  โดยดูจากขอสอบที่ทํามาและใชเทคนคิแบงครึ่ง  ซ่ึงอาจจะ
พิจารณาถึงองคประกอบดงัตอไปน้ี 
  1.  เน้ือหาวิชาที่จะทําการทดสอบตองเปนตัวแทนของประชากรได 

 2.  การคํานวณคะแนนของแตละวชิาตองกําหนดใหเหมาะสม  เพ่ือใหคะแนนนั้น 
ชัดเจน  และใหมีคะแนนเฉลี่ยที่ดี 
  3.  แบบทดสอบที่นาเชื่อถอืไดจะตองมีคาอยางนอย  .70  ถึงจะยอมรับได  บางครั้ง 
อาจถึง  .85  จึงจะเปนมาตรฐานตามเกณฑคะแนน 

 ขั้นที่  5  เปนการคํานวณแบบทดสอบแตละขอ  เพ่ือใหไดความปรนัยตรงตามวตัถุประสงค 
ที่ตองการวัด  ซ่ึงผูออกแบบทดสอบตองทําเรื่องนี้ใหชดัเจน  เพ่ือนําคะแนนที่ไปใชตอไป 

 ขั้นที่  6  เปนการหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  ซ่ึงผูทําตองดําเนินการ  ดังน้ี 
 1.  การปฏิบัติของนักเรียนตองมีความสมัพันธกับคะแนนที่เขากันได  ถาคะแนนดี 

ก็จะสูง 
 2.  ถาออกแบบทดสอบมาเพื่อวัดทางปฏบิัติ  เชน  เทนนิส  แบดมินตัน  

แฮนดบอล  คะแนนที่ไดก็ตองสัมพันธกับผลที่เขาเลน 
 3.  บางกิจกรรม  เชน  กีฬาทีมไมไดขึ้นอยูกับความเหมาะสมเสมอไป   

การกําหนดคาคะแนนบางครั้งอาจจะตองกําหนด  5  =  ดีเยี่ยม  4 =  ดี  3  =  ปานกลาง   
ซ่ึงคาที่ต่ํากวานี้  ถือวาไมผาน 
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4.  ในการเปรยีบเทียบการปฏิบตัิของแตละคนที่จะผานได  จะตองกําหนดระดับ  
เพราะวา  แตละคนตองมีระดับการวัดที่แตกตางกัน  โดยเฉพาะนักพลศึกษา 

5.  การรวมคะแนนทั้งที่ไดจากการปฏิบตัิที่กําหนดตามเกณฑ  โดยทดสอบการเลน
งายๆ  การบรหิารรางกาย 

 ขั้นที่  7  เปนการปรับปรุงแบบทดสอบ  หลังไดวิเคราะหและไดนําไปใชแลว 
 ขั้นที่  8  เปนการกําหนดมาตรฐานกลางหลายๆ  วชิา  ซ่ึงเปนตัวแทนของทั้งหมด   
ซ่ึงจะกําหนดคาเปนคะแนนออกมา  เพ่ือนําไปใช  ซ่ึงอาจจะเปนเปอรเซ็นต  หรือคะแนนที   
(T - Score) 
  
คุณสมบัติของแบบทดสอบ 
 พูนศักดิ์  ประถมบุตร  (2532  :  24 - 28)  ไดกลาวถึง  การสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาจะตองเปนไปตามความมุงหมายมีการวางแผนลวงหนาและดําเนินการทดลองใช
แบบทดสอบ  ตลอดจนการประเมินผล  เพ่ือปรับปรุงแกไขหรือการสรางเกณฑปกติตอไป  
ดังน้ัน  แบบทดสอบที่สรางขึ้น  ควรมีคณุสมบัติดังน้ี 
 1.  ความเที่ยงตรง  (Validity)  หมายถึง  ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรง 
ตามความมุงหมายที่ตองการจะวัด  ความเที่ยงตรงของเครื่องมืออาจจําแนกไดดังน้ี 
  1.1  ความเทีย่งตรงเชิงประจักษ  (Face  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัต ิ
ของเครื่องมือที่พิจารณาอยางผิวเผินวาสามารถใชวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัดได 

 1.2  ความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัต ิ
ของเครื่องมือที่ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว 

1.3  ความเทีย่งตรงเชิงหลกัสูตร  (Curricular  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัต ิ
ของเครื่องมือที่วัดพฤติกรรมหรือทักษะตางๆ  ไดครบตามจุดมุงหมายของหลักสตูรที่กําหนดไว 
  1.4  ความเทีย่งตรงเชิงสภาพ  (Concurrent  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัต ิ
ของเครื่องมือที่สามารถวัดพฤติกรรมตางๆ  ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงๆ   
ในระยะเวลาเดียวกัน 
  1.5  ความเทีย่งตรงเชิงพยากรณ  (Predictive  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัต ิ
ของเครื่องมือที่สามารถพยากรณพฤติกรรมตางๆ  ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงๆ  
ในอนาคต 

1.6  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  (Construct  Validity)  หมายถงึ  คุณสมบัต ิ
ของเครื่องมือที่สามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรมหรือสิ่งที่ตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎ ี
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 2.  ความเชื่อม่ัน  (Reliability)  เปนคุณสมบัติของแบบทดสอบหรือขอสอบเม่ือสอน 
ไปแลวผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอนจะใชแบบทดสอบชุดเดิมน้ีทําการทดสอบ 
กับผูเรียนกลุมเดิมอีก  ผูเรียนก็จะตอบหรือทําไดเหมือนเดิม  ความเชื่อม่ันของเครือ่งมือ 
หาไดหลายวธิีดังน้ี  คือ 

2.1  การวัดความคงที่  (Measure  of  Stability)  วธิน้ีีใชการวัดซ้ํา (test - retest)  
โดยใหผูสอบกลุมเดียวกันสอบขอสอบชดุเดียวกันสองครั้ง  โดยเวนระยะหาง  2 - 3  สัปดาห 
  2.2  การวัดความเทากัน  (Measure  of  Equivalence)  วิธีน้ีใชผูสอบ 
กลุมเดียวกัน  สอบขอสอบสองชุดในเวลาใกลเคยีงกัน  ขอสอบทั้งสองชุดนี้มีความคลายคลึง 
กับวัดในเรื่องเดียวกันและมีระดับความยากงายเทาๆ  กนั  ขอสอบลักษณะนี้  เรียกวา   
แบบทดสอบคูขนาน 

2.3  การวัดความคงที่ภายใน  (Measure  of  Internal  Consistency)  เปนการ 
หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยใชการทดสอบเพียงครั้งเดียว  ซ่ึงคํานวณหาไดหลายวธิี
เชน  วธิีแบงครึ่ง  (Split  half  Method)  วิธีของคเูกอร  - ริชารดสัน  (Kuder  Richardson)   
วิธขีองครอนบาค  (Cronbach)  เปนตน 
 3.  ความเปนปรนัย  (Objectivity)  หมายถึง  มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ 
ตองแนนอนชัดเจนในการดําเนินการและการใหคะแนน  การวัดจากคนหลายคนไมวาผูใด 
จะนําไปใชสอบ  คําตอบหรอืคะแนนที่ไดเหมือนกันซึ่งขึ้นอยูกับคุณสมบัติ  3  ประการ  ดังน้ี 
  3.1  ความแจมชัดในความหมายของแบบทดสอบ 
  3.2  ความแจมชัดในวธิีตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน 
  3.3  ความแจมชัดในการแปลความหมาย 
 4.  เกณฑปกติ  (Norm) หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง 
ของประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากร
ในลักษณะเดยีวกันไดในการสรางเกณฑสิ่งที่ตองควรพิจารณามีดังน้ี   
  4.1  ทําจากกลุมตวัอยางมีมากพอ 
  4.2  การสุมตัวอยางเปนตัวแทนประชากร 
  4.3  เกณฑตองใชเฉพาะกลุมที่กําหนดเทานั้น 
  4.4  หาเกณฑของแบบทดสอบแตละรายการกอนจึงหาเกณฑของแบบทดสอบ 

 ผาณิต  บิลมาศ  (2530 : 38)  ไดสรุปไววาแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ  2 ดาน คือ 
 1.  มาตรฐานทางเทคนิค  (Technical  Standard)  ไดแก 

  1.1  ความเทีย่งตรง   
  1.2  ความเชือ่ม่ัน   
  1.3  ความเปนปรนัย   
  1.4  เกณฑปกติ   
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 2.  มาตรฐานทางการปฏิบตัิ  (Practical  Standard)   
  2.1  ขอพิจารณาทางการวดัดําเนินการทดสอบ  ไดแก 

 2.1.1  อุปกรณ  (Equipment)   
 2.1.2  เวลา  (Time) 
 2.1.3  เงิน  (Money) 
 2.1.4  การนําไปใชประโยชน  (Utility)   

  2.2  คุณคาในการพัฒนา  (Development  Value) 
 2.2.1  ดานรางกาย  (Physical) 
 2.2.2  ดานจิตใจ  (Mental) 
 2.2.3  ดานสังคม  (Social) 

 
ทักษะในการเลนกีฬาเทนนิส 
 ประเสรฐิ  ขายมาน  (49 - 142)  ไดกลาวถึงการเลนกฬีาเทนนิสไววา  ทักษะพ้ืนฐาน
ในการเลนกฬีาเทนนิสนั้นเปนสิ่งที่สําคัญ  เพราะทักษะพื้นฐานเปนองคประกอบแรกของการเลน
กีฬาเทนนิส  จะเลนเพ่ือสขุภาพหรือการแขงขันกต็ามมีความจําเปนตองฝกทักษะตางๆ   
ใหเกิดความชาํนาญ  เขาใจในหลักและวธิกีารสามารถทาํใหผูเลนเลนไดอยางถูกวิธแีละ 
มีความสนุกสนาน  ลักษณะทาทางการตขีั้นพ้ืนฐานของกีฬาเทนนิสประกอบดวยทักษะตางๆ  
คือ  การยืนเตรียมพรอม  การจับไมเทนนิส  การตีโฟรแฮนดและแบคแฮนดกราวดสโตรค   
การตีวอลเลย  การเสิรฟ  การตบ  และการลอป   

1. การยืนเตรียมพรอม 
การยืนหันหนาเขาตาขายใหเทาทั้งสองขางหางกันพอสมควร  นํ้าหนักตัว 

อยูบนปลายเทาทั้งสองขาง  งอเขาเล็กนอย  ลําตัวโนมไปขางหนาเล็กนอย  เพ่ือทําให 
เกิดความสมดุล  จับไมเทนนิสในทาทีถ่นัด  ยกหัวไมเทนนิสใหสูงกวาขอมือพอประมาณ   
เอามือที่ไมไดจับไมเทนนิสพยุงไมเทนนสิไวรางกายทกุสวนผอนคลาย 

2. การจับไมเทนนิส 
การจับไมเทนนิสเปนพ้ืนฐานที่สําคัญสําหรับการเลนกฬีาเทนนิส  ผูเลนจะตอง 

จับไมเทนนิสใหกระชับและเปนธรรมชาติ  สามารถที่จะเปลี่ยนวธิีการจับไมเทนนิสได   
โดยนุมนวลไมติดขัด  ตามวิธีการตีลูกเทนนิสในแบบตางๆ  ตามลักษณะของพื้นสนาม 
ที่แตกตางกัน  ระดับความสูงและต่ําของการกระดอนของลูกเทนนิส  ระดับความเร็วหรือชา 
ของลูกเทนนสิ  เพราะการจับไมเทนนิสจะมีผลตอมุมของหนาไมเทนนิสในขณะกระทบลูกเทนนิส  
ดังน้ัน  การจับไมเทนนิสจึงมีหลายแบบและยิ่งนานวนัการวิวัฒนาการของการจับไมเทนนิส 
ก็จะมีมากขึ้น  แตการจับไมเทนนิสทุกแบบมีจุดประสงคเดียวกันคือ  หาทางใหผูเลนสามารถ 
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ตีลูกเทนนิสไดแมนยํา  รุนแรงและเปนธรรมชาติ  การจับไมเทนนิสที่ถือไดวาเปนพ้ืนฐาน 
ของการเลนเทนนิส  มี  3  แบบ  คือ  แบบอีสเทอรน  (eastern  grip)  แบบเวสเทอรน   
(western  grip)  และคอนตเินนตลั  (continental  grip)  ในการเลือกขนาดของดามไมเทนนิส
ทดลองจับไมเทนนิสดู  โดยพิจารณาวาเม่ือจับไมเทนนสิแลว  หัวแมมือพาดอยูบนพ้ืนปลายนิว้ 
ของนิ้วกลาง  น้ิวนางและนิว้กอยหรือไม  เพราะถาหัวแมมือเลยปลายนิ้วไปแสดงวา 
ดามจับไมเทนนิสขนาดเลก็เกินไปและถานิ้วหัวแมมือพาดไปไมถึงปลายนิว้ทั้งสามแสดงวา 
ดามจับไมเทนนิสขนาดใหญเกินมือของผูเลนคนนัน้ โดยทั่วไปนักกฬีาชาย  จะใชขนาด  
4

2
1  น้ิว  และ  4

8
5 น้ิว  นักกีฬาหญิง  จะใชขนาด  4

8
3   น้ิวหรอื 4

4
1 น้ิว  เด็กใหเลือก 

ขนาดเล็กกวานี้ตามความเหมาะสม 
  2.1  การจับไมเทนนิสแบบอีสเทอรน  มีวิธีการ  คือ ใหจับที่ดามไมเทนนิส 
ในลักษณะเหมือนการจับมือโดยใหวางสนมือบนดามไมเทนนิสใหขอตอแรกของนิ้วหัวแมมือ 
อยูบนดานซายของดามไมเทนนิสและโคนนิ้วชีว้างบริเวณดานขวาของดามไมเทนนิสและ 
ใหรวบนิ้วมือทั้งหมดกํารอบดามไมเทนนิส 
  2.2  การจับไมเทนนิสแบบเวสเทอรน  มีวิธีการ  คือใหจับที่ดามไมเทนนิส 
โดยใหสนมือวางอยูทางซายนิ้วหัวแมมือทาบอยูดานซาย  และโคนนิ้วชี้จะอยูดานบน 
ของไมเทนนิสรวบนิว้กลาง  น้ิวนางและนิว้กอยกํารอบดามไมเทนนิส 
  2.3  การจับไมเทนนิสแบบคอนติเนนตัล  มีวิธีการ  คือใหจับดามไมเทนนิส 
จากดานบนลกัษณะคลายกบัการจับดามฆอน  สนมือจะอยูตรงดานบนนิ้วหัวแมมือวางพาดไป 
รอบดามจับไมเทนนิส  โคนนิ้วชี้จะอยูตรงดานบนขวารวบนิว้มือทัง้หมดกํารอบดามไมเทนนิส 
 3.  การตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค  แบงขั้นตอนการเคลื่อนไหวได  4  จังหวะ  ไดแก   
  3.1  การยืนเตรียมพรอม 
  3.2  การเหวีย่งไมเทนนิสไปดานหลัง  หมุนปลายเทาลําตวัและไหลไปดานขวามอื   
เปลี่ยนน้ําหนกัตัวไปเทาขวา  เขางอเล็กนอย  หันไหลซายเขาหาตาขาย  กางแขนซายออก 
เพ่ือชวยใหลําตัวและการทรงตัวสมดุล 
  3.3  จุดตีลูกเทนนิส  กาวเทาซายเขาหาตําแหนงจุดตลีูกเทนนิส  ตามอง 
ลูกเทนนิส  จุดตีลูกเทนนิสขณะทีลู่กเทนนิสกระดอนขึน้สูงสุด  กําดามไมเทนนิสใหกระชับ   
ถายน้ําหนักตวัจากเทาหลังมาเทาหนา  เขางอเล็กนอย  พรอมกับเหวี่ยงไมเทนนสิจากดานหลัง
มาตีลูกเทนนสิ 
  3.4  การเหวีย่งไมเทนนิสตามและจบทา  การเหวี่ยงแขนและไมเทนนิส 
ใหเหวี่ยงตามจังหวะการตลีกูเทนนิสหลังการตีหัวไมเทนนิสชี้ไปยังเปาหมายที่ตองการเหยียด 
ลําตวัขึ้นการเหวี่ยงแขนและไมเทนนิสจะเคลื่อนที่ไปสิน้สุดบนไหลดานซายและกลับมาสู 
ทาการยืนเตรียมพรอม 



 16

 4.  การตีแบคแฮนดกราวดสโตรค  แบงขั้นตอนการเคลื่อนไหวได  4  จังหวะ  คือ 
  4.1  การยืนเตรียมพรอม 
  4.2  การเหวีย่งไมเทนนิสไปดานหลัง  หมุนปลายเทา  ลําตวัและไหล 
ไปดานซายมือ  มือซายประคองไมเทนนสิ  เปลี่ยนน้ําหนักตัวไปเทาซาย  เขางอลงเล็กนอย 
หันไหลขวาเขาหาตาขาย 
  4.3  จุดตีลูกเทนนิส  ตามมองลูกเทนนิส  ขณะที่ลูกเทนนิสกระดอนขึ้นสูงสุด   
กําดามไมเทนนิสใหกระชบั  ถายน้ําหนักตัวจากเทาหลงัมาเทาหนา  เขางอเล็กนอย  พรอมกับ
เหวี่ยงไมเทนนิสจากดานหลังมาตีลูกเทนนิส  กางแขนซายออกเพื่อชวยใหลําตวัและการทรงตวั
สมดุล 
  4.4  การเหวีย่งไมเทนนิสตามและจบทา  การเหวี่ยงแขนและเหวี่ยงไมเทนนิส 
ใหเหวี่ยงตามจังหวะการตลีกูเทนนิส  หลงัจากตีหัวไมเทนนิสชี้ไปยังเปาหมายที่ตองการ  
เหยียดลําตวัขึน้  การเหวี่ยงแขนและไมเทนนิสจะเคลื่อนที่ไปสิ้นสุด  เม่ือแขนเหยียดตึง 
ทางดานขวาของลําตัวและกลับมาสูทาการยืนเตรียมพรอม 
 5.  การตีโฟรแฮนดวอลเลย  แบงการเคลือ่นไหวได  4  จังหวะ  คือ 
  5.1  การยืนเตรียมพรอม 
  5.2  การเหวีย่งไมเทนนิสไปดานหลัง  หมุนปลายเทา  ลําตวั  และไหลไป 
ดานขวามือ  เหวี่ยงไมเทนนิสไปดานหลงัเพียงเล็กนอย  เปลี่ยนน้ําหนักตัวไปเทาขวา   
เขางอเล็กนอย  หันไหลซายเขาหาตาขาย  กางแขนซายออกเพื่อชวยใหลําตวัและ 
การทรงตวัสมดุล 
  5.3  จุดตีลูกเทนนิส  กาวเทาซายเขาหาตําแหนงจุดตลีูกเทนนิส  ตามมอง 
ลูกเทนนิส  จุดตีลูกเทนนิสขณะทีลู่กเทนนิสลอยมาในอากาศหนาลาํตัว  กําดามไมเทนนิส 
ใหกระชบัถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังมาเทาหนา  เขางอลงเล็กนอย  เหวี่ยงแขนและไมเทนนิส 
จากดานหลังมาตีล ูกเทนนสิ   
   5.4  เหวี่ยงไมเทนนิสตามและจบทา  เหวี่ยงแขนและไมเทนนิสตามจังหวะ 
การตีลูกเทนนิสไป  หลังการตีลูกเทนนสิหัวไมเทนนสิชี้ไปยังเปาหมายที่ตองการ 
เหยียดลําตวัขึน้ตามจังหวะการตีลูกเทนนิสและกลับมาสูการยืนเตรียมพรอม 
  6.  การตีแบคแฮนดวอลเลย  แบงการเคลือ่นไหวได  4  จังหวะ  คือ 
   6.1  ทายืนเตรียมพรอม 
   6.2  การเหวีย่งไมเทนนิสไปดานหลัง  หมุนปลายเทาลําตวัและไหลไป 
ดานซายมือ  เหวี่ยงไมเทนนิสไปดานหลงัเพียงเล็กนอย  เปลี่ยนน้ําหนักตัวไปเทาซาย 
เขางอลงเล็กนอย  หันไหลขวาเขาหาตาขาย 
 
 



 17

  6.3  จุดตีลูกเทนนิส  กาวเทาซายเขาหาตําแหนงจุดตลีูกเทนนิส  ตามอง 
ลูกเทนนิส  จุดตีลูกเทนนิสขณะทีลู่กเทนนิสลอยมาในอากาศหนาลาํตัวกําดามไมเทนนิส 
ใหกระชบั  ถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังมาเทาหนา  เขางอเล็กนอย  เหวี่ยงแขนและไมเทนนิส
จากดานหลังมาตีลูกเทนนสิ  กางแขนซายออกชวยใหลําตวัสมดุล 
  6.4  การเหวีย่งไมเทนนิสตามและจบทา  เหวี่ยงแขนและไมเทนนิส 
ตามการตลีูกเทนนิสตามจะสิ้นสุด  เม่ือแขนขวาเหยียดตึงทางดานขวาของลําตวัและ 
กลับไปสูทาการยืนเตรียมพรอม 
 7.  การตบเหนือศีรษะ  เปนการเคลื่อนไหวไดงายๆ  เปน  5  จังหวะ  ไดแก 

  7.1  ทาเตรียมพรอม 
  7.2  หมุนปลายเทาลําตวัไหล 
  7.3  กาวเทา  เง้ือไมเทนนิส 
  7.4  ตีและจุดกระทบหนาไมเทนนิสกับลกูเทนนิส   
  7.5  การสงแรงตามและจบทา 
 8.  การเสิรฟ  เปนการตลีูกเทนนิสเพื่อเริม่การเลน  และกลายเปนอาวุธสําคัญ 
ในการรุก  หรือทําใหฝายตรงขามอยูในภาวะเสยีเปรียบ  ฉะนั้นการเสริฟที่รุนแรงและแมนยํา 
จะไดเปรียบ  แตในทางตรงกันขาม  ถาผูเสิรฟเสิรฟไดไมดีก็จะกลายเปนฝายเสียเปรียบ 

การเสิรฟแบงออกเปน  4  จังหวะ  ไดแก 
   1.  ทาเตรียมพรอม  เคลื่อนไหวรางกายเล็กนอยเพ่ือผอนคลายและหาจังหวะ 
รวมทั้งการทรงตัวยืนหางจากเสนทายสนาม  3  -  4  ฟุต  เทาหนากับเทาหลังหางกันประมาณ 
18  น้ิว  หรือ  1  ชวงไหล  มือซายจับคอไมเทนนิส  หัวไมเทนนสิสูงกวาขอมือและชี้ไปทาง 
เปาหมาย  ขอศอกวางอยูชิดลําตวั  ยอเขา 
   2.  การลดแขนและเงื้อไมเทนนิส  ลูกเทนนิสจะถูกโยนขึ้นไปในอากาศ   
ดวยการเคลื่อนที่ของแขนและมือ  ลูกเทนนิสจะหลุดจากมือเม่ือแขนถูกยกขึ้นสูงสุด  นํ้าหนักตัว
เริ่มถายมาปลายเทา  หัวไมเทนนิสจะเริ่มเหวี่ยงมาขางหนา  โดยเหวี่ยงจากดานหลังขามศีรษะ
มาขางหนา  ขอศอก  ขอมือ  เริ่มดึงพรอมๆ  กับลําตวั  และไหลเริ่มหมุนเขาหาตาขาย   
ถายน้ําหนักตวัมาเทาหนาและลูกเทนนิสเคลื่อนที่ถึงจุดสูงสุดประมาณ  1  ชวงแขน  กับ   
1  ชวงไมเทนนิส  จุดนี้ก็จะเปนจุดกระทบหนาไมเทนนิสกับลูกเทนนิส 
   3.  การตีและจุดกระทบหนาไมเทนนิสกบัลูกเทนนิส  สายตามองจุดกระทบ   
ขอมือ  ขอศอกและหัวไมเทนนิสเหวี่ยงขึน้และมาขางหนาที่จุดกระทบลูกเทนนิสไมเทนนิส   
ลําตวั  แขน และไมเทนนิสเหยียดมากที่สุด  หนาไมเทนนิสคว่ําลงทีจุ่ดกระทบ  ลาํตัวและแขน
หมุนมาขางหนาสนเทายกขึ้นเตรียมกาวไปขางหนา  แขนทั้งสองเหวี่ยงตามกัน 
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   4.  การกาวเทาและสงแรงตามและจบทา  เม่ือหนาไมเทนนิสกระทบ 
ลูกเทนนิส  หัวไมเทนนสิจะเหวี่ยงลงขางลาง  ทางดานซายของลําตวั  พรอมกับการกาวเทา
หลังมาขางหนา  คลายๆ  กับการมาอยูในทาทางการตีแบคแฮนดกราวดสโตรค  เพ่ือเปนการสง
แรงและเพ่ิมกาํลังในการตี  นอกจากนี้ยังชวยในการทรงตัว  ลักษณะทาทางการเคลื่อนไหวใน
ทานี้จะเปนพ้ืนฐานของการเลนรุกขึน้หนาตาขาย 
 9.  การลอป  การตีลูกลอปนั้นเปนการตเีพ่ือแกปญหาเฉพาะหนาเม่ือฝายตรงขาม 
วิ่งขึ้นมาเลนหนาตาขาย  โดยผูตลีูกนั้นใหสูงเลยปลายไมที่ถูกยึดขึ้นสดุแขน  ของผูที่อยู 
หนาตาขาย  เพราะหากตตี่าํกวานั้นโอกาสที่จะถูกตบกลับมายอมมีมาก   

 
หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป 
 หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป  เปนหมวดวิชาที่กําหนดใหนิสิตในระดับอุดมศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ตองเรียนวชิาเหลานี้  ซ่ึงประกอบดวย  กลุมการเรียนรู   
5  กลุม  และจะตองไดหนวยกิตไมนอยกวา  30  หนวยกิต  คือ 
 1.  กลุมภาษา  10  หนวยกิต 
  ทย  101   ทักษะทางภาษา  1  (2  หนวยกิต) 
  ทย  102    ทักษะทางภาษา  2  (2  หนวยกิต) 
  อก  101    ภาษาอังกฤษ  1   (3  หนวยกิต) 
  อก  102   ภาษาอังกฤษ  2   (3  หนวยกิต) 
 2.  กลุมมนุษยศาสตร  6  หนวยกติ 
  บส 101  สารนิเทศและการศึกษาคนควา  (2  หนวยกิต) 
  มน 101  มนุษยกับความงาม   (2  หนวยกิต) 
  มน 102  มนุษยกับการใชเหตุผลและจริยธรรม   (2  หนวยกิต) 
 3.  กลุมสังคมศาสตร  6  หนวยกติ 
  ธร  100  ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับธุรกิจ  (2  หนวยกิต) 
  ปศ 103  มนุษยกับอารยธรรม   (2  หนวยกิต) 
  ภม 102  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ (2  หนวยกิต) 
  ภม 103  ภูมิศาสตรประเทศไทย   (2  หนวยกิต) 
  ภม 104  มนุษยกับสิ่งแวดลอม   (2  หนวยกิต) 
  รฐ  102   มนุษยกับการเมือง   (2  หนวยกิต) 
  ศฐ 100  ประวตัศิาสตรเศรษฐกิจไทย  (2  หนวยกิต) 
  ศฐ  101   เศรษฐกิจไทยปจจุบัน   (2  หนวยกิต) 
  สค 111  สังคมและวัฒนธรรมไทย  (2  หนวยกิต) 
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 4.  กลุมวิชาวทิยาศาสตรและคณติศาสตร  4  หนวยกิต 
  คพ 101  เทคโนโลยสีารสนเทศเบื้องตน  (2  หนวยกิต) 
  วท 101  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับ 
     สิ่งแวดลอม    (2  หนวยกิต) 
 5.  กลุมพลศกึษา  4 หนวยกิต 
  พล 101  การเสริมสรางคุณภาพชีวติ  (2  หนวยกิต) 
  และเลือกเรียนรายวิชาพลศึกษาจากหลกัสูตรขั้นปริญญาตรี  มหาวทิยาลัย 
  ศรีนครินทรวิโรฒ  อีก  2  หนวยกติ  
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

งานวิจัยตางประเทศ 
เฮวิทท  (Hewitt.  1966  :  231 - 240)  ไดสรางแบบทดสอบวัดความสัมฤทธิ์ผล

ทางดานทักษะกีฬาเทนนสิในระดับอุดมศึกษา  มีวัตถุประสงคเพ่ือใชวัด  การตีโฟรแฮนด   
แบคแฮนด  กราวดสโตรค  และการเสิรฟ  โดยแบงแบบทดสอบออกเปน  2  สวน  คือ 

1. แบบทดสอบทักษะการตีโฟรแฮนด  แบคแฮนด  กราวดสโตรค 
2. แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ  แบงเปน 

2.1 การเสิรฟลงในคอรด  (Court)  เสิรฟ 
2.2 ความเรว็และแรงของลูกเสริฟ 

 ผลการวิจัยมีความเชื่อม่ันอยูระหวาง  .76  ถึง  .94  มีความเที่ยงตรงอยูระหวาง  .52  
ถึง  .93 
 โบรเออร  และมิลเลอร  (พจนีย  ธนาคม.  2517  :  10  -  11  ;  อางอิงจาก  
Mathews.  1968.)  ไดสรางแบบทดสอบความสัมฤทธิผ์ลทางกีฬาเทนนิสของผูเรียนในระดับ
เริ่มตนและระดับปานกลาง  มีวัตถปุระสงคเพ่ือวัดความสามารถในการตีลูกเทนนสิถึงเสนหลัง  
ผูรับการทดสอบเปนนักศึกษาหญิงระดับเริ่มตน  32  คน  และระดับปานกลาง  27  คน 
 ผลการวิจัยพบวา  มีความเที่ยงตรงระดบัเริ่มตน  .61  ระดับปานกลาง  .85  
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  .80 
 เฮวิทท  (Hewitt.  1968  : 1000 - 1004)  ไดสรางแบบทดสอบ  เพ่ือแบงความสามารถ
ทางดานทักษะกีฬาเทนนสิมีวัตถุประสงค  เพ่ือแบงความสามารถทางดานทักษะของนักเรียน 
ผลจากการสอบครูสามารถแบงกลุมนักเรยีนที่มีความสามารถคลายคลึงไดอยางรวดเร็ว   
โดยใชทักษะการเดาะลูกเทนนิสกับพ้ืน  และการเดาะลูกเทนนิสขึ้นในอากาศดวยการตีโฟรแฮนด
สลับแบคแฮนดใหทําสามครั้ง  นับจํานวนครั้งที่ไดคะแนนมากที่สุดใชเวลาในการเคาะลูกเทนนสิ
แตละครั้ง  30  วินาท ี



 20

  ผลการวิจัยพบวา  การเดาะลูกเทนนิสกบัพ้ืนมีความเชื่อม่ันเทากับ  .88  และการ
เดาะลูกเทนนสิขึ้นในอากาศดวยการตีโฟรแฮนดสลับแบคแฮนดมีความเชื่อม่ันเทากับ  .83   
สวนคาความเที่ยงตรงสูง 
 ไดเจนนาโร (Digennaro 1969 : 496 - 501)  ไดสรางแบบทดสอบความสัมฤทธิ์ผล 
ทางทักษะกีฬาเทนนิส  มีวตัถุประสงคเพ่ือปรับปรุงทักษะการตีโฟรแฮนด  แบคแฮนดและ 
การเสิรฟ  ผูรับการทดสอบเปนนักศึกษาชายอาสาสมัคร  จํานวน  64  คน  อยูในระดับเริ่มตน   
 ผลการวิจัยพบวา  ความเชือ่ม่ันดวยการสอบซ้ํา  การตีโฟรแฮนดไดคาเทากับ  .67  
การตีแบคแฮนดไดคาเทากับ  .66  การเสิรฟไดคาเทากับ  .80 
 เชอรแมน (Sherman. 1972 : 1495 -A.A)  ไดสรางแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทนนิส  
เพ่ือศึกษาถึงวิธีการคัดเลือกแบบทดสอบที่ควรจะนําไปใชกับกลุมหัดใหมและเพื่อตั้งเกณฑ 
ในการเสิรฟเทนนิส  จากกลุมตวัอยางที่เปนหญิง  จํานวน  133  คน  ไดสรางแบบทดสอบขึ้น   
7  รายการ  แลวคัดเลือกมาใชเพียง  3  รายการ  คือการตีโต  การวอลเลย  การเสริฟ 
 ผลการวิจัยพบวา  คาสัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ันเทากับ  .92  และคาสัมประสิทธิ์
ของความเทีย่งตรงเทากบั  .62  แลวนําผลการทดสอบไปหาขอสรุปอีกครั้งหน่ึง  โดยใชวธิีการ
สรางสมการถดถอยพหุคูณ  พบวา  ถาใชการทดสอบเพียงสองรายการ  คือ  การตีโต   
และการเสิรฟ  จะไดผลจากการทดสอบดีที่สุด 

เคนเนดี้  โดนัลด  ยูยีน  (Kennedy,  Donald  and  Eugene.  1999  :  35)   
ไดทําการวิจัย  เรื่อง  ความสัมพันธของคะแนนแบบทดสอบ  Hewitt's  speed  of  service  
Tennis  test  และแบบทดสอบการเสิรฟครั้งที่  2  วัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ 
ระหวางแบบทดสอบของ Hewitt's  speed  of  service  Tennis  test  และแบบทดสอบการเสริฟ
ครั้งที่  2  กลุมตัวอยาง  เปนนักศึกษาของ  Central  Missouri  State  University  ป  ค.ศ.1997   
นักศึกษาชาย  32  คน  และหญิง  18  คน  กลุมตัวอยางทําการทดสอบทั้ง  2  แบบทดสอบ 
ไปพรอมๆ  กัน  เม่ือเริ่มเรียนเทนนิสในสัปดาหที่  7  ผลการทดลองพบวา  ความสัมพันธ   
คา  r  =  .829  (P<.0001)   ของแบบทดสอบทั้ง  2  อยาง 
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 งานวิจัยในประเทศ 
 พจนีย  ธนาคม  (2517  :  บทคัดยอ)  ได  "สรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬาเทนนิส"  
ซ่ึงการวิจัยครัง้น้ีมีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทนนิส  วัดความสามารถ 
ทางทักษะของผูเรียนในระดับอุดมศึกษา  แบบทดสอบประกอบดวย  4  ทักษะ  คือ  ทักษะ 
การตีโฟรแฮนด  ทักษะการตีแบคแฮนด  ทักษะการตวีอลเลย  และการเสิรฟ   

กลุมตวัอยาง  เปนนิสิตระดับอุดมศึกษา  จํานวน  100  คน  เขารับการทดสอบ   
2  ครั้ง  เวนระยะหางกัน  2  สัปดาหและไดทําการทดสอบในชัว่โมงที่มีการสอนวชิาเทนนิส 

ผลการวิจัย  คาสัมประสิทธิ์แหงความเชือ่ม่ัน  ดวยวิธสีอบซํ้าของแบบทดสอบทกัษะ
กีฬาเทนนิส  มีดังน้ี 

แบบทดสอบทักษะการตีโฟรแฮนด  เทากับ  .419  แบบทดสอบทกัษะการตีแบคแฮนด  
เทากับ  .588  แบบทดสอบทักษะการตวีอลเลย  เทากบั  .797  แบบทดสอบทักษะการเสริฟ   
เทากับ  .389  และแบบทดสอบทักษะทุกรายการเทากบั  .819  คาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงตรง 
ของแบบทดสอบทุกทักษะมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 

คาสัมประสิทธิ์แหงความเทีย่งตรง  ตามสภาพของแบบทดสอบทักษะทางกีฬาเทนนิส
ทั้งหมดหาไดจากสหสัมพันธ  จากตําแหนงคะแนนของสเพียรแมน  ไดคาสหสัมพันธระหวาง
คะแนนจากความสามารถในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนสิ  กับการจัดลําดับ 
ความสามารถจากคะแนน  การแขงขันเทนนิสแบบพบกันหมดเทากับ  .791  มีนัยสําคัญ 
ที่ระดับ  .01 

อาจหาญ   ทรงงามทรัพย.  (2519  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ   
"การสรางแบบสอบทักษะกฬีาแบดมินตนั  สําหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย"  
การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาแบบสอบทักษะกีฬาแบดมินตนั ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
มีความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ันเพียงใด  เหมาะที่จะนําไปใชวัดระดับทักษะกีฬาแบดมินตัน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนหรือไม  ผูวิจัยใชแบบสอบทักษะกีฬาแบบแบดมินตัน 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  และแบบสอบทักษะกีฬาแบดมินตันของมิลเลอร  ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง  ซึ่งคัดเลือกตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดให  ซ่ึงประกอบดวยผูมีทักษะ   
50  คน  ผูไมมีทักษะ  50  คน  จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน 
สังกัดกรมสามัญศึกษาและกรมอาชีวศึกษา  ในเขตกรงุเทพมหานคร  โดยใหกลุมตัวอยาง 
เขารับการสอบ  2  ครั้ง  คือ  การสอบ - สอบซํ้า  เวนชวงการสอบครั้งแรกกับครัง้หลัง   
1  สัปดาห  ผลของการศึกษาแสดงใหเห็นวา 
 1.  แบบสอบทักษะกฬีาแบดมินตันของผูวิจัย  มีความเที่ยงตรงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ  .01 
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2.  แบบสอบทักษะกฬีาแบดมินตันของผูวิจัย  มีความเชื่อม่ันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ  .01 

3.  แบบสอบทักษะกฬีาแบดมินตันของผูวิจัย  แตละรายการทักษะมีความเทีย่งตรง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 

4.  แบบสอบทักษะกฬีาแบดมินตันของผูวิจัย  แตละรายการทักษะมีความเชื่อม่ัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 

จึงเห็นไดวา  แบบสอบทักษะกีฬาแบดมินตันของผูวิจัยมีคุณสมบัตจิะนําไปใชวัด
ทักษะกฬีาแบดมินตันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได  และครูพลศึกษาควรนํา 
แบบสอบดังกลาวไปวัดทักษะกีฬาแบดมินตันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
เพ่ือประโยชนทางการเรียนการสอนวิชานี้ 

กนก   สมะวรรธนะ  (2522  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ  "การฝกสายตา
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเทนนิส"  โดยใชกลุมตวัอยางที่เปนนักเรียนอยูในระดบัมัธยมศึกษา
ปที่  3  และมัธยมศึกษาปที ่ 4  ไมเคยเลนเทนนิสมากอน  มีอายุระหวาง  15  ถึง  16  ป   
ใชแบบทดสอบวัดสายตาแบบสเนลเลน  (Snellen)  ปกติ  (20/20  ฟุต)  จํานวน  60 คน   
แบงออกเปน  3  กลุมๆ  ละ  20  คน  ใชคะแนนในการทดสอบความสามารถในการเรียนรู
ทักษะเปนเกณฑในการแบงกลุมใหมีความสามารถเทาๆ  กัน  กลุมตัวอยาง  3  กลุม   
แบงเปนกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที ่ 2  และกลุมควบคุม  กลุมทดลองที่  1  และกลุม
ทดลองที่  2  มีการฝกสายตาประกอบการเรยีนทักษะอยางเดียว  (กลุมทดลองที ่ 2  ใชเวลา 
ในการฝกมากกวากลุมอ่ืนอีก  20  นาที)  สวนกลุมควบคุมที่มีการฝกทักษะเพียงอยางเดียว   
ในแตละสัปดาหแตละกลุมไดรับการฝกเปนเวลา  3  วนั  วันละ  1  ชั่วโมง  ยกเวนกลุมที่  2  
ใชเวลา  1  ชั่วโมง  20  นาที  นานเปนเวลา  8  สัปดาห  ทุกกลุมไดรับการทดสอบทุกๆ  2  
สัปดาห  นําขอมูลที่ไดมาหาคามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทําการวิเคราะห
ความแปรปรวนรวมทางเดียวของไวเนอร  (Winer) 

ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม  มีความสามารถในการเลนไมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01  แตกลุมที่  2  มีแนวโนมความสามารถในการเลนเทนนิส
สูงกวากลุมอ่ืนๆ 

วีระยทุธ  สวุรรณศิริ  (2521  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวจัิยเรื่อง  "ผลของการใหขอมูล
ยอนกลับตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกีฬาเทนนสิ"  กลุมตวัอยาง  เปนนิสิตระดับปริญญาตรี  
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  วิทยาเขตสงขลา  จํานวน  45  คน  ซ่ึงไดมาโดยการเลือก
กลุมตวัอยางแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลไดแก  แบบทดสอบความสามารถ 
ในการเลนเทนนิสของ  แจ็ค  อี  เฮวิทท  (Jack.  E.  Hewitt)  และโครงการสอนวิชาเทนนิส
วิเคราะหขอมูลโดยวธิีการทดสอบที  (t - test dependent)  การวิเคราะหความแปรปรวน 
แบบทางเดียว  (One - way analysis of variance)  ผลการวิจัยพบวา 
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1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกฬีาเทนนิสของกลุมทดลองที่  1  ซ่ึงสอนโดยการ
ใหขอมูลยอนกลับทันทีทางบวกกอนการฝกกับหลังการฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ  .05 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกฬีาเทนนิสของกลุมทดลองที่  2  ซ่ึงสอนโดยการ
ใหขอมูลยอนกลับทันทีทางลบกอนการฝกกับหลังการฝกแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ  .05 

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกฬีาเทนนิสของกลุมทดลองที่  3  ซ่ึงสอนโดยการ
ใหขอมูลยอนกลับทันทีทางบวกและทางลบกอนการฝกกับหลังการฝกแตกตางกนัอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกฬีาเทนนิสระหวางกลุมทดลองที่  1  และกลุม
ทดลองที่  2  ไมแตกตางกนั   

5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกฬีาเทนนิสระหวางกลุมทดลองที่  1  และกลุม
ทดลองที่  3  ไมแตกตางกนั   

6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกฬีาเทนนิสระหวางกลุมทดลองที่  2  และกลุม
ทดลองที่  3  ไมแตกตางกนั   

ชโลธร   เขตสุวรรณ  (2532  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษา  "วิเคราะหองคประกอบ
ของทักษะกฬีาเทนนิส"  และรายการทดสอบที่วัดองคประกอบทักษะกีฬาเทนนิสกลุมตวัอยาง 
ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  ที่ผาน 
การเรียนเทนนิส  1  มาบางแลว  จํานวน  71  คน  เปนชาย  40  คน  หญิง  31  คน  ซ่ึงได 
มาโดยการสุมตัวอยางแบบงาย  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบทดสอบ  
17  รายการ   

 ผลการวิจัยพบวา  องคประกอบของทักษะกีฬาเทนนสิของกลุมตวัอยางทั้งหมด 
ประกอบดวยสององคประกอบ  คือ   

 1.  องคประกอบดานโฟรแฮนด  และแบคแฮนด 
 2.  องคประกอบการตีโต 
วิชติ   อ่ิมอารมย  (2536  :  บทคัดยอ)  ทําการศึกษา  "ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เทนนิส  โดยการจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรนกับแบบคอนติเนนตัล"  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
เปนนักศึกษาหญิงซ่ึงไมเคยเลนเทนนิสมากอน  และกําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยรังสิต   
ตําบลหลักหก  อําเภอเมือง  จังหวัดปทุมธานี  จํานวน  2  กลุมๆ  ละ  25  คน  คือกลุมที่  1   
ฝกการจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรน เปนเวลา  4  สัปดาห  ๆ  ละ  2  วัน  คือ  วันจันทรกับพุธ   
วันละ  2  ชั่วโมง  รวม  16  ชั่วโมง  เริ่มตั้งแตเวลา  15.00  -  17.00  น.  กลุมที่  2  ฝกการ 
จับแบบคอนตเินนตลั  เปนเวลา  4  สัปดาหๆ  ละ  2  วัน  คือวันอังคารกับพฤหัสบดี   
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วันละ  2  ชั่วโมง  รวม  16  ชั่วโมง  เริ่มตั้งแตเวลา  15.00 - 17.00  น.  โดยฝกกลุมตวัอยาง 
ทั้ง  2  กลุม  ตามโครงการสอนเทนนิสทีผู่วิจัยจัดทําขึน้ตั้งแตชั่วโมงแรกจนถึงชั่วโมงสุดทาย   
แลวนําขอมูลมาวิเคราะหความสามารถในกีฬาเทนนิส 

ผลการวิจัยพบวา 
1. กอนการฝก  กลุมตวัอยางมีความสามารถในการตีโฟรแฮนด  แบคแฮนด  และ 

คะแนนรวมโดยการจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรนกับแบบคอนติเนนตลั  ไมแตกตางกัน 
2. หลังการฝก  กลุมตวัอยางมีความสามารถในการตีโฟรแฮนด  แบคแฮนด  และ 

คะแนนรวมโดยการจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรนกับแบบคอนติเนนตลั  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .01  โดยการจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรนไดคาเฉลีย่สูงกวาทุกรายการ 

3. กอนการฝกและหลังจากการฝกของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีความสามารถในการ 
ตีโฟรแฮนด  แบคแฮนด  และคะแนนรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01   
โดยหลงัการฝกการจับไมเทนนิสแบบอิสเทอรนไดคาเฉลี่ยสูงกวาทุกรายการ 
 บัญญัติ   นาคะวิโรจน  (2541  :  บทคดัยอ)  ไดทําการวิจัย  เรื่อง  "การสราง 
แบบทดสอบทักษะกฬีาเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย"  การศึกษาคนควา 
ในครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเทนนิส  และสรางเกณฑปกติสําหรบั 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรยีนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  ประกอบดวย  5  รายการ  คือ   

1. ทักษะโฟรแฮนด   
2. ทักษะแบคแฮนด 
3. ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย 
4. ทักษะแบคแฮนดวอลเลย   
5. ทักษะเสิรฟ   

 กลุมตวัอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  ไดแก  นักเรียนชาย  40  คน  
นักเรียนหญิง  40  คน  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร  ที่เรียนกีฬาเทนนิสมาแลว  1  ภาคการศึกษา   
โดยการสุมอยางงาย  และกลุมตวัอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกตขิองแบบทดสอบ  ไดแก  
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  นักเรียนชาย  88  คน  นักเรียนหญิง  101  คน   
โดยการสุมอยางงาย  การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชสมัประสิทธิส์หสัมพันธ 
แบบเพียรสัน  กับแบบวิทนยี  และซาเบอร  และใชคะแนนทีในการสรางเกณฑปกติของ
แบบทดสอบ 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1.  คาเฉลี่ยของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟรแฮนด 
วอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสริฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  3.60,  2.95,  
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3.30, 3.20  และ  3.50  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิงมีคาเทากับ  2.95,  2.48,  2.90,  2.83   
และ  2.80  ตามลําดับ 
 2. คาเฉลี่ยของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟรแฮนด 
วอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสริฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  34.47,  
27.75,  34.63,  32.18  และ  28.95  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญงิมีคาเทากับ  31.02,  21.65,  
27.88,  27.68  และ  24.45  ตามลําดับ 
 3.  สัมประสิทธิ์การกระจายของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย   
มีคาเทากับ  0.20,  0.26,  0.18,  0.20  และ  0.20  ตามลําดับ   
 4. สัมประสิทธิ์การกระจายของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด   
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย   
มีคาเทากับ  0.22,  0.27,  0.15,  0.23  และ  0.16  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญงิ  มีคาเทากับ  
0.22,  0.34,  0.19,  0.19  และ  0.28  ตามลําดับ 
 5. ความเชื่อม่ันของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด   
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย   
มีคาเทากับ  .879,  .729,  .820,  .767  และ  .883  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  
.997,  .868,  .682,  .771  และ  .873  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 6. ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะ 
โฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
.959,  .920,  .924, .920  และ  .772  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .930,  .948,  
.857,  .758  และ  .889   และ  .873  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 7. ความเปนปรนัยของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด   
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย   
มีคาเทากับ  .656,  .666,  .729,  .586  และ  .661  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากบั  
.700,  .916,  .800,  .734  และ  .725  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05   
 8. ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  ทกัษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด   
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย   
มีคาเทากับ  ..935,  .929,  .863,  .907  และ  .751  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญงิ มีคาเทากับ  
.909,  .931,  .837,  .870  และ  .907  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05   
 9. ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
.899,  .785,  .802,  .635  และ  .779  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญงิ  มีคาเทากับ  .808,  .730,  
.765,  .751  และ  .778  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05   
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 10. ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด   
ทักษะแบคแฮนด  ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสริฟ   
ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  .719,  .718,  .790,  .444  และ  .383  ตามลําดับ   
ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .650,  .782,  .675,  .309  และ  .653  ตามลําดบั   
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05   
 11. ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคา 
เทากับ  .838,  .779,  .828,  .770  และ  .866 ตามลําดบั  ของนักเรยีนหญิง  มีคาเทากับ  .853,  
.820,  .845,  .859  และ  .896  ตามลําดบั  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
 12. ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย   
มีคาเทากับ  .906,  .917,  .917,  .941  และ  .853  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  
.909,  .924,  .926,  .900  และ  .927  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 13. อํานาจจําแนกของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด   
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย   
มีคาเทากับ  1.00,  .98,  .52,  .78  และ  .91  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ   
.70,  1.00,  .77,  .93  และ  .92  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 14. อํานาจจําแนกของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะ 
โฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
1.00,  1.00,  .94,  1.00  และ  .99  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  1.00,  1.00,  
.96,  1.00  และ  1.00  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 15. ระดับความยากของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด   
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย   
มีคาเทากับ  .53,  .48,  .44,  .40  และ  .58  ตามลําดบั  ของนักเรยีนหญิง  มีคาเทากับ  
.48,  .24,  .45,  .41 และ  .40 ตามลําดบั  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
 16. ระดับความยากของแบบทดสอบ  ทกัษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะ 
โฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
.56,  .69,  .53,  .53  และ  .65  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  .48,  .43,  .66,  
.62 และ .48  ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
 17. คะแนนสงูสุดของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคา
เทากับ  5,  4,  5,  4,  และ  5  ตามลําดบั  ของนักเรยีนหญิง  มีคาเทากับ  5,  4,  5, 4  และ  5 
ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
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 18. คะแนนต่าํสุดของมาตรประมาณคา  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  
ทักษะโฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคา
เทากับ  2,  1,  2,  2  และ  2  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  2,  1,  2,  2  และ  2   
ตามลําดับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
 19. คะแนนสงูสุดของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะ 
โฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
48,  42,  50,  50  และ  38  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  48,  40,  50,  46  
และ  43  ตามลําดับ   
 20. คะแนนต่าํสุดของแบบทดสอบ  ทักษะโฟรแฮนด  ทักษะแบคแฮนด  ทักษะ 
โฟรแฮนดวอลเลย  ทักษะแบคแฮนดวอลเลย  ทักษะการเสิรฟ  ของนักเรียนชาย  มีคาเทากับ  
12,  11,  21,  19  และ  14  ตามลําดับ  ของนักเรียนหญิง  มีคาเทากับ  11,  10,  14,  16  
และ  10 ตามลําดับ   
 21.  เกณฑปกติแบงระดับความสามารถของมาตรประมาณคา  และแบบทดสอบ 
ทักษะกฬีาเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไดแก 
 ระดับความสามารถ  คะแนนทีนักเรียนชาย  และคะแนนทนัีกเรียนหญิง
  สูงมาก     66  และมากกวา 
  สูง      56  -  65   
  ปานกลาง    45  -  55 
  ต่ํา      35  -  44 
  ต่ํามาก      34  และนอยกวา 
 สุวิทย   ทาศรภูี  (2541  : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การสรางแบบทดสอบ 
ทักษะกฬีาแบดมินตันสําหรบันักศึกษาวทิยาลัยพลศึกษา  มีความมุงหมายเพ่ือสราง 
แบบทดสอบทักษะกฬีาแบดมินตันสําหรับนักศึกษาวทิยาลัยพลศึกษา  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนกัศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  ที่ผาน 
การเรียนวชิาแบดมินตัน  1  มาแลว  แบงออกเปนนักศึกษาชาย  จํานวน  30  คน  นักศึกษา
หญิง  30  คน  รวมทั้งหมด  60  คน  และกลุมสรางเกณฑปกติ  เปนนักศึกษาวิทยาลยั 
พลศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ  ที่ผานการเรียนวิชาแบดมินตัน  1  มาแลว  แบงออกเปน   
นักศึกษาชาย  จํานวน  50  คน  นักศึกษาหญิง  จํานวน  50  คน  รวมทั้งหมดจํานวน   
100  คน  ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบ
ทักษะกฬีาแบดมินตันสําหรับนักศึกษาวทิยาลัยพลศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยรายการ
ทดสอบ  6  รายการ  คือ  การเสิรฟลูกสัน้  การเสิรฟลกูยาว  การตลีูกตบ  การตลีูกโยน   
การตีลูกหยอด  และการตลีูกดาด  วิเคราะหขอมูลตามวิธีของเพียรสัน  ผลการศกึษาพบวา 
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 1.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันสําหรับนักศึกษาชายและนักศกึษาหญิง   
มีความเที่ยงตรงเชิงนิมานระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  (r = .8641  และ  
.8860  ตามลาํดับ) 
 2.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันสําหรับนักศึกษาชายและนักศกึษาหญิง   
แตละรายการและรวมทุกรายการ  มีความเชื่อม่ันเชิงนิมานระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ  .05  (r = .8584 - .9353  และ  .8439  - .9375  ตามลําดับ) 
 3.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันสาํหรับนักศึกษาชายและนักศกึษาหญิง   
แตละรายการและรวมทุกรายการ  มีความเปนปรนัยเชงินิมานระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05  (r = .7761 - .97513  และ  .8067  - .9357  ตามลําดับ) 
 4.  ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตันสําหรับนักศึกษาชาย
และนักศกึษาหญิง  แตละรายการทุกคูและแตละรายการกับรวมทุกรายการ  มีคาความสัมพันธ
เทากับ  -.2650 -.5980  และ  -.1850  - .6820  ตามลําดับ 
 5.  เกณฑปกติในการแบงระดับความสามารถดานทักษะกีฬาแบดมินตันของนักศกึษา
ชายและนักศกึษาหญิง  แบงไวเปน  5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรบันิสิตระดับอุดมศึกษา   
ผูวิจัยมีขั้นตอนและวิธีดําเนนิการศึกษาคนควา  ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตวัอยาง 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควา  เปนนิสิตชายและนิสิตหญิงระดับอุดมศึกษา   
ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี  ที่ผานการลงทะเบียนเรียนวิชาเทนนสิ 1 มาแลว  ประจําป 
การศึกษา  2546  จํานวน  900  คน   ของหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  ในมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ  สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธกิาร   
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชศึกษาคุณภาพของการสรางแบบทดสอบทักษะเทนนิส  เปนนิสติชาย
และนิสติหญิงระดับอุดมศึกษา  ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีที่ผานการลงทะเบียนเรียนวชิาเทนนิส 1   
มาแลว  ของหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  ในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  สํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา  สังกัดระทรวงศึกษาธิการ  ประจําปการศึกษา  2546  จํานวน  60  คน   
เปนนิสิตชาย 30 คน  นิสิตหญิง 30 คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย   
 กลุมตวัอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะเทนนิส  เปนนิสิตชาย
และนิสติหญิงระดับอุดมศึกษา  ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรีที่ผานการลงทะเบียนเรียนวชิา
เทนนิส  1  มาแลว  ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ในมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธกิาร  ประจําปการศึกษา  2546  จํานวน  
200  คน  เปนนิสิตชาย  100  คน  นิสิตหญิง  100  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย   
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เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
 1.  แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสติระดับอุดมศกึษา  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
ประกอบดวยรายการทดสอบ  5  รายการ  ดังน้ี 
  1.  แบบทดสอบทักษะการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค 
  2.  แบบทดสอบทักษะการตีแบคแฮนดกราวดสโตรค 
  3.  แบบทดสอบทักษะการตีโฟรแฮนดวอลเลย 

 4.  แบบทดสอบทักษะการตีแบคแฮนดวอลเลย 
 5.  แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ   

 แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา  ของพจนีย   ธนาคม   
มาเปนเกณฑ  เพ่ือใชหาความเที่ยงตรงแบบทดสอบทกัษะเทนนิสสาํหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา 
ของผูวิจัย  ประกอบดวย 

 1.  แบบสอบทักษะการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค 
 2.  แบบสอบทักษะการตีแบคแฮนดกราวดสโตรค 
 3.  แบบสอบทักษะการตวีอลเลย 
 4.  แบบสอบทักษะการเสิรฟ   

 2.  อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก  รวมทั้งสถานที่ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  
เปนของมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ดังรายการตอไปน้ี 
  2.1  สนามเทนนิสและตาขาย 
  2.2  เสาสูงสําหรับขึงเชือกและเชือก 
  2.3  ไมเทนนิสและลูกเทนนิส 
  2.4  เทปวัดระยะทาง 
  2.5  กระดาษกาวและชอลค 
  2.6  ใบบันทกึคะแนน 

 
ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 
 แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
มีขั้นตอนในการสราง  ดังน้ี   
 1.  ศึกษาตํารา  คูมือ  เอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวกบัการสรางแบบทดสอบทักษะเทนนิส  
ขอคําปรึกษาและคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชาเทนนิส 
 2.  นําทักษะที่เกี่ยวของกบัการสรางแบบทดสอบทักษะเทนนิสของงานวิจัย  คือ  
ทักษะการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค  แบคแฮนดกราวดสโตรค  โฟรแฮนดวอลเลย  แบคแฮนด
วอลเลย  การเสิรฟ  มาศึกษาวธิีการทดสอบและวิธีการใหคะแนน 
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 3.  นําแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปปรกึษาประธานและกรรมการ 
ควบคุมปริญญานิพนธ 
 4.  นําแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่แกไขแลวในขอ  3  ไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน   
5  ทาน  ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 5.  นําแบบทดสอบทักษะกฬีาเทนนิสที่ไดรับคําแนะนาํจากผูเชี่ยวชาญ   
นําไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธเพ่ือแกไขปรับปรุง 
 6.  นําแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดลองใช  (Try  - out)  กับนิสิต 
ที่ไมใชเปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะเทนนิส   
 7.  นําขอมูลไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธปรับปรุง 
ใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
 8.  นําแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
ทักษะเทนนิส 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
เพ่ือขอความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญทางดานทักษะเทนนิส  ในการตรวจสอบเครื่องมือ
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

2.  เตรียมอุปกรณ  เครื่องอํานวยสะดวกและสถานทีท่ี่ใชในการทดสอบ   
เพ่ือเก็บขอมูล  พรอมทั้งนัดหมายวัน  เวลาที่ใชในการเก็บขอมูล 

3.  จัดหาผูชวยในการเก็บขอมูล  อธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบแกผูชวย   
ผูรับการทดสอบ  เพ่ือใหเขาใจถึงวธิีการทดสอบและรายละเอียดอ่ืนๆ  
 4.  นําแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง   
จํานวน  60  คน  เปนนิสิตชาย  30  คน  หญิงนิสิต  30  คน 
 5.  นําแบบทดสอบทักษะเทนนิสของพจนีย   ธนาคม  ไปทดสอบกบักลุมตวัอยาง  
จํานวน  60  คน  เปนนิสิตชาย  30  คน  นิสิตหญิง  30  คน 
 6.  นําแบบทดสอบทักษะเทนนิสทดสอบซ้ํากับกลุมตวัอยางเดิมเวนระยะหนึ่งสปัดาห 
 7.  นําแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยพลศกึษาที่สอนเทนนิส  
3  ทาน  ทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
 8.  นําแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับนิสิตหมวดวิชา 
ศึกษาทัว่ไป  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเทนนิส  1  มาแลว  จํานวน  200  คน  นิสิตชาย  100  คน  
นิสิตหญิง  100  คนเพื่อหาเกณฑปกติ   
 9.  นําผลมาวเิคราะหทางสถิติและแปลผล 
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วิธีการจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มาคํานวณหาคาตางๆ  

คือ 
1.  หาคาเฉลีย่เลขคณิต  ( X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของคะแนน 

ที่ไดจากแบบทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัย  แตละรายการและรวมทุกรายการ  ครั้งที่  1   
และครั้งที่  2 
 2.  หาคาความเที่ยงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบทักษะเทนนิส  โดยหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ตามวิธีของเพียรสัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  
Coefficient)  ระหวางคะแนนรวมของการทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัยครั้งที่  1  กับ 
คะแนนท ี (T)  ของแบบสอบทักษะทางกฬีาเทนนิสของพจนีย  ธนาคม 
 3.  หาคาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึน้  
แตละรายการและรวมทุกรายการ  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธตามวิธขีองเพียรสัน 
โดยวิธีการทดสอบซ้ําของคะแนนครั้งที่ 1  กับครั้งที่  2 
 4.  หาคาความเปนปรนัย  (Objectivity)  ของแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น  แตละรายการ  รวมทุกรายการ  โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตามวิธ ี
ของเพียรสัน  ของคะแนนทีไ่ดจากอาจารยผูสอนเทนนสิ  3  คน  กับกลุมตวัอยางเดียวกัน 
เปนรายคูของอาจารยคนที่  1  กับอาจารยคนที่  2  อาจารยคนที่  2  กับอาจารยคนที่  3  
อาจารยคนที่  3  กับอาจารยคนที่  1     
 5.  สรางเกณฑปกติ  (Norm)  ของแบบทดสอบทักษะเทนนิสแตละรายการและ 
รวมทุกรายการ  โดยใชคะแนนดิบแบงระดับความสามารถดานทักษะเทนนิสออกเปน  5  ระดับ  
คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
 6.  ทดสอบความมีนัยสําคญัทางสถติิของคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธที่ระดับ  .05   
 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การศึกษาเรื่อง  การสรางแบบทดสอบทกัษะเทนนิสสาํหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา   
มีการวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ  เพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

 X    แทน คาเฉลีย่   
 S.D.   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
 r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 N  แทน   จํานวนกลุมตวัอยาง 
 

วิธีการจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี  

1.  หาคาเฉลีย่เลขคณิต  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
ทักษะเทนนิสของผูวิจัย  แตละรายการรวมทุกรายการ  ครั้งที่  1  และครั้งที่  2 
 2.  หาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทักษะเทนนิส  โดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ  ตามวธิีของเพียรสัน  ระหวางคะแนนของแบบทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัย 
ครั้งที่  1  กับคะแนนที  (T)  จากแบบสอบทักษะทางกฬีาเทนนิสของพจนีย  ธนาคม 
 3.  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึน้  แตละรายการ  
รวมทุกรายการ  โดยคํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธตามวธิีของเพียรสัน  โดยวธิีการสอบซ้ํา
จากคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบทักษะเทนนิสของผูวจัิย  ระหวางคะแนนครั้งที่ 1 และครั้งที่  2 
 4.  หาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะเทนนสิที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แตละรายการ  
รวมทุกรายการ  โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธตามวิธขีองเพียรสัน  ของคะแนนที่ได 
จากอาจารยผูสอนเทนนิส  3  คน  กับกลุมตัวอยางเดียวกันเปนรายคูของอาจารยคนที่  1   
กับอาจารยคนที่  2  อาจารยคนที่  2  กับอาจารยคนที่  3  อาจารยคนที่  3  กับอาจารย 
คนที่  1     
 5.  สรางเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะเทนนิสแตละรายการและรวมทุกรายการ  
โดยใชคะแนนดิบแบงระดับความสามารถดานทักษะเทนนิสออกเปน  5  ระดับ  คอื  สูงมาก   
สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
 6.  ทดสอบความมีนัยสําคญัทางสถติิของคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธที่ระดับ  .05   
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา   
มีการวิเคราะหขอมูล  ปรากฏผลดังตอไปน้ี 
 1.  คาเฉลี่ยเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบทักษะ
เทนนิสของผูวิจัยครั้งที่  1  และครั้งที่  2 
 
ตาราง  1  คาเฉลี่ยเลขคณิต  ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของคะแนนที่ได 
      จากแบบทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัย  แตละรายการและรวมทุกรายการ  ครั้งที่  1   
      และครั้งที่  2  (N  =  30)   
 
 

นิสิตชาย นิสิตหญิง รายการทดสอบ ครั้งที ่
( X ) (S.D.) ( X ) (S.D.)   

1 12.33 3.089 11.23 3.501 โฟรแฮนดกราวดสโตรค 
2 12.40 3.180 12.07 3.269 
1 11.33 2.820 10.23 3.980 แบคแฮนดกราวดสโตรค 
2 11.63 3.577 12.10 3.827 
1 15.33 3.044 16.13 2.543 โฟรแฮนดวอลเลย 
2 16.07 2.625 17.27 2.532 
1 14.40 3.359 14.87 3.411 แบคแฮนดวอลเลย 
2 15.33 3.188 16.30 2.535 
1 11.00 3.096 11.27 3.956 เสิรฟ 
2 11.17 2.451 11.40 3.944 
1 64.40 9.765 63.73 13.331 รวมทุกรายการ 
2 66.60 9.496 69.13 11.916 

  
 จากตาราง  1  แสดงวา 
 1.  คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัยครั้งที่  1  และครัง้ที่  2  
แตละรายการของนิสิตชาย  มีคาอยูระหวาง  11.00  -  16.07  คะแนน  และนิสติหญิง  มีคาอยู
ระหวาง  10.23 – 17.27  คะแนน  
  คาเฉลีย่ของคะแนนรวมทุกรายการของนิสิตชาย  มีคาอยูระหวาง  64.40  -  66.60  
คะแนน  และนิสิตหญิง  มีคาอยูระหวาง  63.73  -  69.13  คะแนน 
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 2.   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัย 
ครั้งที่  1  และครั้งที่  2  แตละรายการของนิสิตชาย  มีคาอยูระหวาง  2.451  -  3.359  คะแนน  
และนิสติหญิง  มีคาอยูระหวาง  2.532  -  3.980  คะแนน  
  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมทกุรายการของนิสิตชาย  มีคาอยูระหวาง  
9.496  -  9.765  และนิสติหญิง  มีคาอยูระหวาง  11.916  -  13.331  คะแนน 
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 2  คาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ตามวิธีของเพียรสัน  ระหวางคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทักษะเทนนสิ
ของผูวิจัย  ครั้งที่  1  กับคะแนนที  (T)  จากแบบสอบทักษะทางกีฬาเทนนิสของพจนีย  ธนาคม 
 
ตาราง  2  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ระหวางคะแนนจากแบบทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัย   
      ครั้งที่  1  กับคะแนนท ี (T)  ของแบบสอบทักษะทางกีฬาเทนนิส  ของพจนีย  ธนาคม  
      (N = 30) 
 

r รายการทดสอบ 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

 

โฟรแฮนดกราวดสโตรค 
 

0.740* 0.681* 
 

แบคแฮนดกราวดสโตรค 
 

0.727* 0.699* 
 

โฟรแฮนดวอลเลย 
 

0.722* 0.650* 
 

แบคแฮนดวอลเลย 
 

0.688* 0.673* 
 

เสิรฟ 

 

0.702* 0.673* 
 

รวมทุกรายการ 

 

0.866* 0.935* 

 
 *  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05  (r  =  0.349) 
 
 จากตาราง  2  แสดงวา 
 1.  แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสติชายทีผู่วิจัยสรางขึ้น  มีคาความเที่ยงตรง 
เชิงนิมานระดบัสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05  (r  =  0.866) 
 2.  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตหญิงที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเที่ยงตรง
เชิงนิมานระดบัสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05  (r  =  0.935) 
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 3.  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึน้  แตละรายการ  
และรวมทุกรายการ  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ระหวางคะแนนจากการทดสอบ
ทักษะเทนนิสของผูวิจัย  ครั้งที่ 1 และครัง้ที่  2  ตามวธิีของเพียรสัน   
 
ตาราง  3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ระหวางคะแนนของจากการทดสอบทักษะเทนนิส 
      ของผูวิจัย  ครั้งที่  1  กับครั้งที่  2  (N = 30) 
 

r รายการทดสอบ 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

 

โฟรแฮนดกราวดสโตรค 
 

0.702* 0.707* 
 

แบคแฮนดกราวดสโตรค 
 

0.744* 0.816* 
 

โฟรแฮนดวอลเลย 
 

0.692* 0.701* 
 

แบคแฮนดวอลเลย 
 

0.689* 0.743* 
 

เสิรฟ 

 

0.700* 0.786* 
 

รวมทุกรายการ 

 

0.879* 0.956* 

 
 *  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05   (r  =  0.349) 
 
 จากตาราง  3  แสดงวา 
 1.  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตชายที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แตละรายการและ
รวมทุกรายการ  จากการทดสอบของผูวจัิยครั้งที่  1  กับครั้งที่  2  มีคาความเชื่อม่ันเชิงนิมาน
ระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  0.05  (r  =  0.689  -  0.879) 
 2.  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตหญิงที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แตละรายการและ
รวมทกุรายการ  จากการทดสอบของผูวจัิยครั้งที่  1  กับครั้งที่  2  มีคาความเชื่อม่ันเชิงนิมาน
ระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  0.05  (r  =  0.701 – 0.956) 
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 4.  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึน้  แตละรายการ  
และรวมทุกรายการ  โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ ระหวางคะแนนที่ไดจากการให
คะแนนของอาจารยผูสอนวชิาเทนนิส  3  คน  เปนรายคู  ตามวธิีของเพียรสัน 
   
ตาราง  4  แสดงคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ  ของคะแนนที่ไดจากการใหคะแนนของอาจารยผูสอน 
      วิชาเทนนิส  3  คน  เปนรายคู  (N  =  30) 
 

r  รายการทดสอบ นิสิต 
คนที่  1  กับ  2 คนที่  2  กับ  3 คนที่  3  กับ  1 

ชาย 0.804* 0.759* 0.677* โฟรแฮนดกราวดสโตรค 
หญิง 0.885* 0.844* 0.879* 
ชาย 0.735* 0.804* 0.666* แบคแฮนดกราวดศโตรค 
หญิง 0.852* 0.923* 0.894* 
ชาย 0.880* 0.868* 0.876*  

โฟรแฮนดวอลเลย 
 หญิง 0.907* 0.899* 0.900* 

ชาย 0.734* 0.883* 0.783*  

แบคแฮนดวอลเลย 
 หญิง 0.794* 0.845* 0.842* 

ชาย 0.746* 0.773* 0.646* เสิรฟ 
หญิง 0.840* 0.821* 0.836* 
ชาย 0.953* 0.969* 0.970*  

รวมทุกรายการ 

 หญิง 0.982* 0.989* 0.982* 
 
 *  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05  (r  =  0.349) 
 
 จากตาราง  4  แสดงวา 
 1.  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตชายที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จากการใหคะแนน
ของอาจารยผูสอนวิชาเทนนิส  3  คน  เปนรายคู  มีคาความเปนปรนัยเชิงนิมานระดับสูง   
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  0.05  (r  =  0.646 – 0.970) 
 2.  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตหญิงที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จากการใหคะแนน
ของอาจารยผูสอนวิชาเทนนสิ  3 คน  เปนรายคู  มีคาความเปนปรนัยเชิงนิมานระดับสูง   
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  0.05  (r  =  0.794 – 0.989) 
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5. สรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา 
โดยใชคะแนนดิบ  แบงระดับความสามารถดานทักษะเทนนิสออกเปน  5  ระดับ  คือ  สูงมาก   
สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
 
ตาราง  5  เกณฑปกตขิองคะแนนทักษะเทนนิสของนสิิตชาย  (N  =  100) 
 

เกณฑปกต ิรายการทดสอบ 
สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

 

โฟรแฮนดกราวดสโตรค 
 

18  ขึ้นไป 14 – 17 10 – 13 6 – 9 ต่ํากวา  6 
 

แบคแฮนดกราวดสโตรค 
 

18  ขึ้นไป 14 – 17 10 – 13 6 – 9 ต่ํากวา  6 
 

โฟรแฮนดวอลเลย 
 

19  ขึ้นไป 16 – 18 13 – 15 10 – 12 ต่ํากวา  10 
 

แบคแฮนดวอลเลย 
 

19  ขึ้นไป 16 – 18 13 – 15 10 – 12 ต่ํากวา  10 
 

เสิรฟ 

 

19  ขึ้นไป 14 – 18 9 – 13 5 – 8  ต่ํากวา 5  
 

รวมทุกรายการ 

 

88  ขึ้นไป 75 – 87 62 – 74 48 – 61 ต่ํากวา  48 

 
 จากตาราง  5  แสดงวา 
 เกณฑปกตขิองคะแนนทักษะเทนนิสของนิสิตชายเปนดังตอไปน้ี 
 1.  เกณฑปกติของคะแนนทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค 
เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  18  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  14  - 17 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  10  - 13   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน    6  -  9 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  6 
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 2.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีแบคแฮนดกราวดสโตรค  
เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  18  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  14  -  17 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  10  -  13   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน    6  -   9 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  6 
 3.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีโฟรแฮนดวอลเลย  เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  19  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  16  -  18 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  13  -  15   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน  10  -  12 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  10 
 4.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีแบคแฮนดวอลเลย  เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  19  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  16  -  18 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  13  -  15   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน  10  -  12 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  10 
 5.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการเสิรฟ  เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  19  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  14  -  18 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน    9  -  13   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน    5  -   8 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  5 
 6.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  ของคะแนนรวมทุกรายการ  เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  88  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  75  -  87 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  62  -  74   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน  48  -  61 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  48 
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ตาราง  6  เกณฑปกตขิองคะแนนทักษะเทนนิสของนสิิตหญิง  (N  =  100) 
 

เกณฑปกต ิรายการทดสอบ 
สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

 

โฟรแฮนดกราวดสโตรค 
 

18  ขึ้นไป 15 – 17 11 – 14 8 – 10 ต่ํากวา  8 
 

แบคแฮนดกราวดสโตรค 
 

17  ขึ้นไป 14 – 16 10 – 13 7 – 9 ต่ํากวา  7 
 

โฟรแฮนดวอลเลย 
 

19  ขึ้นไป 16 – 18 13 – 15 10 – 12 ต่ํากวา  10 
 

แบคแฮนดวอลเลย 
 

19  ขึ้นไป 16 – 18 13 – 15 10 – 12 ต่ํากวา  10 
 

เสิรฟ 

 

16  ขึ้นไป 13 – 15 10 – 12 6 – 9  ต่ํากวา 6  
 

รวมทุกรายการ 

 

83  ขึ้นไป 72 – 82 61 – 71 50 – 60 ต่ํากวา  50 
 

 จากตาราง  6  แสดงวา 
 เกณฑปกตขิองคะแนนทักษะเทนนิสของนิสิตหญิงเปนดังตอไปน้ี 
 1.  เกณฑปกติของคะแนนทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค   
เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  18  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  15  -  17 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  11  -  14   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน    8  -  10 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  8 
 2.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีแบคแฮนดกราวดสโตรค   
เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  17  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  14  -  16 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  10  -  13   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน    7  -   9 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  7 
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 3.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีโฟรแฮนดวอลเลย  เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  19  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  16  -  18 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  13  -  15   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน  10  -  12 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  10 
 4.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีแบคแฮนดวอลเลย  เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  19  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  16  - 18 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  13  - 15   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน  10  -  12 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  10 
 5.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการเสิรฟ  เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  16  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  13  -  15 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  10  -  12   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน    6  -   9 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  6 
 6.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  ของคะแนนรวมทุกรายการ  เปนดังน้ี 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  83  ขึ้นไป 
   สูง   ตรงกับคะแนน  72  -  82 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  61  -  71   
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน  50  -  60 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  50 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

สังเขป  ความมุงหมายและวิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ความมุงหมายของการวจิัย 
  1.  เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา 
  2.  เพ่ือสรางเกณฑปกตขิองทักษะเทนนสิสําหรับนิสติระดับอุดมศึกษา 
 

 แหลงขอมลูและกลุมตัวอยาง 
   กลุมตวัอยางที่ใชศึกษาคนควาของแบบทดสอบทักษะเทนนิสเปนนิสิตชายและ 
นิสิตหญิงระดับอุดมศึกษา  ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี  ที่ผานการลงทะเบียนเรียนวิชาเทนนสิ 1 
มาแลว จํานวน  900  คน  ประจําปการศกึษา  2546  หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  ในมหาวิทยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ  สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธกิาร   
โดยแบงกลุมตวัอยางออกเปน  2  กลุม  ดังน้ี 
   1.  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทกัษะเทนนิส  เปนนิสิตชาย 
และนิสติหญิงระดับอุดมศึกษา  ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี  ที่ผานการลงทะเบียนเรียน 
วิชาเทนนิส 1  มาแลว  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ในมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธกิาร  ประจําปการศึกษา  2546   
จํานวน   60  คน  เปนนิสิตชาย  30  คน  นิสิตหญิง  30  คน  ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย   
   2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกต ิ เปนนิสติชายและนสิิตหญิง 
ระดับอุดมศึกษา  ที่ศึกษาในระดับปริญญาตรี  ที่ผานการลงทะเบียนเรียนวชิาเทนนิส  1  
มาแลว  ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธกิาร  ประจําปการศึกษา  2546  จํานวน  200  คน   
เปนนิสิตชาย  100  คน  นิสิตหญิง  100  คน  ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย   
 

 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งน้ี  คือ  แบบทดสอบทักษะเทนนิส   
สําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา  ประกอบดวยรายการทดสอบ  5  รายการ  ดังน้ี 

1.  แบบทดสอบทักษะการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค 
2.  แบบทดสอบทักษะการตีแบคแฮนดกราวดสโตรค 
3.  แบบทดสอบทักษะการตีโฟรแฮนดวอลเลย 
4.  แบบทดสอบทักษะการตีแบคแฮนดวอลเลย 
5.  แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ   
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 แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา  ของพจนีย   ธนาคม   
มาเปนเกณฑ  เพ่ือใชหาคุณภาพเครื่องมือของผูวิจัย  ประกอบดวยรายการทดสอบ  ดังน้ี 

1.  แบบสอบทักษะการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค 
2.  แบบสอบทักษะการตีแบคแฮนดกราวดสโตรค 
3.  แบบสอบทักษะการตวีอลเลย 
4.  แบบสอบทักษะการเสิรฟ   

 
การวิเคราะหขอมูล 
1.  หาคาเฉลีย่เลขคณิต  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ

ทักษะเทนนิส  แตละรายการและรวมทุกรายการ  ครั้งที่  1  และครั้งที่  2 
 2.  หาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทักษะเทนนิส  โดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ  ตามวธิีของเพียรสัน  ระหวางคะแนนรวมของแบบทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัย 
ครั้งที่  1  กับคะแนนที  (T)  จากแบบสอบทักษะทางกฬีาเทนนิสของพจนีย  ธนาคม 
 3.  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึน้  แตละรายการ  
รวมทุกรายการ  โดยคํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธตามวธิีของเพียรสัน  โดยวธิีการสอบซ้ํา
จากคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบทักษะเทนนิสของผูวจัิย  ระหวางคะแนนครั้งที่ 1 และครั้งที่  2 
 4.  หาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะเทนนสิที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แตละรายการ  
รวมทุกรายการ  โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธตามวิธขีองเพียรสัน  ของคะแนนที่ได
จากอาจารยผูสอนเทนนิส  3  คน  กับกลุมตัวอยางเดียวกันเปนรายคูของอาจารยคนที่  1   
กับอาจารยคนที่  2  อาจารยคนที่  2  กับอาจารยคนที่  3  อาจารยคนที่  3  กับอาจารย 
คนที่  1     
 5.  สรางเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะเทนนิสแตละรายการและรวมทุกรายการ  
โดยใชคะแนนดิบแบงระดับความสามารถดานทักษะเทนนิสออกเปน  5  ระดับ  คอื  สูงมาก   
สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
 6.  ทดสอบความมีนัยสําคญัทางสถติิของคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธที่ระดับ  .05   
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1.  คาเฉลี่ยเลขคณิต  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ของคะแนนจากการทดสอบทักษะ
เทนนิสของผูวิจัยครั้งที่ 1  และครั้งที่  2   

1.1  คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัยครั้งที่  1  และ 
ครั้งที่  2  แตละรายการของนิสิตชาย  มีคาอยูระหวาง  11.00  -  16.07  คะแนน  และนิสิตหญงิ 
มีคาอยูระหวาง  10.23 – 17.27  คะแนน  
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  คาเฉลีย่ของคะแนนรวมทุกรายการของนิสิตชาย  มีคาอยูระหวาง  64.40 – 66.60  
และนิสติหญิง  มีคาอยูระหวาง  63.73  -  69.13  คะแนน 
  1.2  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัย 
ครั้งที่  1  และครั้งที่  2  แตละรายการของนิสิตชาย  มีคาอยูระหวาง  2.451  -  3.359  คะแนน  
และนิสติหญิง  มีคาอยูระหวาง  2.532  -  3.980  คะแนน  
  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมทกุรายการของนิสิตชาย  มีคาอยูระหวาง  
9.496  -  9.765  และนิสติหญิง  มีคาอยูระหวาง  11.916  -  13.331  คะแนน 
 2.  คาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทกัษะเทนนิสทีผู่วิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณ 
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ระหวางคะแนนรวมทีไ่ดจากแบบทดสอบทักษะทางกีฬาเทนนิส
ของผูวิจัยครั้งที่  1  กับคะแนนที  (T)  ของแบบสอบทกัษะทางกฬีาเทนนิสของพจนีย  ธนาคม  
ตามวธิีของเพียรสัน  
   2.1  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตชาย  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคา 
ความเทีย่งตรงเชิงนิมานระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  0.05  (r = 0.866) 
   2.2  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตหญิง  ทีผู่วิจัยสรางขึ้น  มีคา 
ความเทีย่งตรงเชิงนิมานระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  0.05  (r = 0.935) 
 3.  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แตละรายการ   
และรวมทุกรายการ  โดยคํานวณคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบ
ทักษะเทนนิสของผูวิจัย  ครั้งที่ 1 และครัง้ที่  2  ตามวธิีของเพียรสัน   
   3.1  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตชายที่ผูวจัิยสรางขึ้น  แตละรายการ
และรวมทุกรายการ  จากการทดสอบของผูวิจัยครั้งที่  1  กับครั้งที่  2  มีคาความเชื่อม่ัน 
เชิงนิมานระดบัปานกลางสงู  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  0.05  (r  =  0.689 – 0.879) 
   3.2  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตหญิงที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แตละรายการ
และรวมทกุรายการ  จากการทดสอบของผูวิจัยครั้งที่  1  กับครั้งที่  2  มีคาความเชื่อม่ัน 
เชิงนิมานระดบัสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05  (r  =  0.701 – 0.956) 
 4.  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แตละรายการ   
และรวมทุกรายการ  โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ  ระหวางคะแนนที่ไดจากการให
คะแนนของอาจารยผูสอนวชิาเทนนิส  3  ทาน  เปนรายคู  ตามวธิีของเพียรสัน 
   4.1  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตชายที่ผูวจัิยสรางขึ้น  จากการให
คะแนนของอาจารยผูสอนวชิาเทนนิส  3 ทาน  เปนรายคู  มีคาความเปนปรนัยเชงินิมาน
ระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  0.05  (r  =  0.646 – 0.970) 
   4.2  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตหญิงที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จากการให
คะแนนของอาจารยผูสอนวชิาเทนนิส  3 ทาน  เปนรายคู  มีคาความเปนปรนัยเชงินิมาน
ระดับสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  0.05  (r  =  0.794 – 0.989) 
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  5.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา  แบงไดดังน้ี 
  5.1.  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค 
เปนดังน้ี  
         นิสิตชาย  นิสิตหญิง 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  18  ขึ้นไป  18  ขึ้นไป  
   สูง   ตรงกับคะแนน  14  -  17  15  -  17 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  10  -  13    11  -  14 
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน    6  -   9    8  -  10 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  6  ต่ํากวา  8 
  5.2  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีแบคแฮนดกราวดสโตรค  
เปนดังน้ี 
         นิสิตชาย  นิสิตหญิง 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  18  ขึ้นไป  17  ขึ้นไป  
   สูง   ตรงกับคะแนน  14  -  17  14  -  16 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  10  -  13    10  -  13 
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน    6  -   9    7  -   9 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  6  ต่ํากวา  7 
  5.3  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีโฟรแฮนดวอลเลย   
เปนดังน้ี 
         นิสิตชาย  นิสิตหญิง 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  19  ขึ้นไป  19  ขึ้นไป  
   สูง   ตรงกับคะแนน  16  -  18  16  -  18 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  13  -  15    13  -  15 
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน  10  -  12  10  -  12 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  10  ต่ํากวา  10 
  5.4  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการตีแบคแฮนดวอลเลย   
เปนดังน้ี 
         นิสิตชาย  นิสิตหญิง 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  19  ขึ้นไป  19  ขึ้นไป  
   สูง   ตรงกับคะแนน  16  -  18  16  -  18 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  13  -  15    13  -  15 
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน  10  -  12  10  -  12 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  10  ต่ํากวา  6 
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  5.5  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  รายการทดสอบการเสิรฟ  เปนดังน้ี 
         นิสิตชาย  นิสิตหญิง 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  19  ขึ้นไป  16  ขึ้นไป  
   สูง   ตรงกับคะแนน  14  - 18  13  - 15 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน    9  - 13    10  - 12 
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน    5  -  8    6  -  9 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  5  ต่ํากวา  6 
  5.6  เกณฑปกติของทักษะเทนนิส  ของคะแนนรวมทกุรายการ  เปนดังน้ี 
         นิสิตชาย  นิสิตหญิง 
   สูงมาก  ตรงกับคะแนน  88  ขึ้นไป  83  ขึ้นไป  
   สูง   ตรงกับคะแนน  75  -  87  72  -  82 
   ปานกลาง ตรงกับคะแนน  62  -  74    61  -  71 
   ต่ํา   ตรงกับคะแนน  48  -  61  50  -  60 
   ต่ํามาก  ตรงกับคะแนน  ต่ํากวา  48  ต่ํากวา  50 
 

 
อภิปรายผล 
 1.  การหาคาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  จากการคํานวณคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
ทักษะเทนนิสของผูวิจัยครั้งที่  1  กับคะแนน  (T)  ของแบบสอบทักษะทางกฬีาเทนนิสของพจนีย  
ธนาคม  พบวา  แบบทดสอบทักษะเทนนสิสําหรับนิสติชายและนสิิตหญิง  มีความสัมพันธ 
เชิงนิมานระดบัสูง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05  (r = 0.866  และ 0.935  ตามลําดบั)  
แสดงวา  กลุมตัวอยางทีท่าํคะแนนรวมจากการทดสอบทักษะทางกีฬาเทนนิสของพจนีย   
ธนาคม  ที่ไดคะแนนสูง  ก็จะทําคะแนนจากการทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัยครั้งที่  1   
สูงดวย  สวนกลุมตวัอยางที่ทําคะแนนรวมจากการทดสอบทักษะทางกีฬาเทนนสิของพจนีย  
ธนาคม  ที่ไดคะแนนต่ําก็  จะทําคะแนนจากการทดสอบทักษะเทนนิสของผูวิจัย  ครั้งที่  1   
ต่ําดวย  ซ่ึงสอดคลองกับพูนศักดิ์   ประถมบุตร  (2532  :  24  -  28)  ไดกลาววา  คุณสมบัต ิ 
ของแบบทดสอบที่ดี  มีความถูกตอง  ยุตธิรรม  วัดไดตรงตามความมุงหมายที่ตองการจะวัด 
 2.  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา   
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  แตละรายการและรวมทกุรายการจากการทดสอบทกัษะเทนนิสของผูวิจัย 
ครั้งที่  1  กับครั้งที่  2  พบวา  แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสติชายและนิสติหญิง   
มีความสัมพันธเชิงนิมานระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05  (r = 0.689 – 0.879  
และ  0.701  -  0.956  ตามลําดับ)  แสดงวา  นิสิตทีท่ําคะแนนตามแบบทดสอบทักษะเทนนสิ 
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ที่ผูวิจัยสรางขึน้  แตละรายการและรวมทกุรายการ  ในการทดสอบครั้งที่  1  ที่ไดคะแนนสูง   
ก็จะทําคะแนน  ตามแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แตละรายการ  และรวมทุก
รายการในการทดสอบ  ครั้งที่  2  ไดคะแนนสูงดวย  สวนนิสติที่ทําคะแนนตามแบบทดสอบ
ทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึน้  แตละรายการและรวมทกุรายการ  ในการทดสอบครั้งที่  1   
ที่ไดคะแนนต่าํ  ก็จะทําคะแนนที่ไดจากการทดสอบครัง้ที่  2  แตละรายการและรวมทุกรายการ
ไดคะแนนต่ําดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ  ผาณิต  บิลมาศ  (2530  :  39  -  40)  กลาวไววา  
แบบทดสอบที่ทําการทดสอบ  โดยผูทดสอบคนเดียวกัน  ทดสอบกับกลุมตัวอยางภายใต 
เง่ือนไขเดียวกัน  โดยใชวิธกีารทดสอบซ้ํา  อาจทําใหไดผลการทดสอบเทาเดิมหรือใกลเคียงกัน  
แสดงวา  แบบทดสอบนั้นมีความเชื่อม่ัน  และยังสอดคลอง  บอสโค  และกูสตาฟสัน  (Bosco  
and  Gustafson.  1983  :  70)  กลาววา  แบบทดสอบที่มีความเชือ่ม่ันนั้น  จะตองทํา 
การทดสอบกับกลุมตวัอยางเดิม  โดยผูทดสอบเดิม  และใชวธิีการทดสอบเชนเดิม  ก็จะทําให
ไดผลการทดสอบเทาเดิมหรือใกลเคียงกนั  ดังน้ันแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสสาํหรับนิสิต
ระดับอุดมศึกษา  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเชื่อม่ัน  กลาวคือ  มีความแนนอนในการวัด  โดยทํา
การทดสอบกับกลุมตวัอยางกลุมเดิมกี่ครั้งก็ตาม  ผลทีไ่ดก็จะเทาเดมิหรือใกลเคียงกัน 
 3.  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะเทนนิสสาํหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  แตละรายการ  และรวมทุกรายการจากการใหคะแนนของอาจารยผูสอนเทนนิส  
3  คน  เปนรายคู  พบวา  แบบทดสอบทักษะเทนนิส  สําหรับนิสิตชายและนสิิตหญิง  มี
ความสัมพันธเชิงนิมานระดบัสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  (r = 0.646  -  0.970  
และ  r =  0.794  -  0.989  ตามลําดับ)  แสดงวา  การใหคะแนนของอาจารยผูสอนเทนนิส 
ทั้ง  3  คน  ใกลเคียงกัน  ซ่ึง  บูมการทเนอร  และแจ็คสัน  (Baumgartner  and  Jackson.  
1975  :  94  -  95)  กลาววา  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษาสามารถศึกษา 
ไดจากการคํานวณคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของคะแนนจากการทดสอบของผูใชแบบทดสอบ   
2  คน  แบบทดสอบทางพลศึกษาที่มีความเปนปรนัยสูงน้ัน  จะตองมีวิธีการดําเนินการทดสอบ 
ที่เปนมาตรฐานและมีเกณฑการใหคะแนนที่แนนอน  ชัดเจน  และยตุิธรรม  ซ่ึงจะแสดงถึง  
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของแบบทดสอบ  นอกจากนี้  วิริยา   บุญชัย  (2529  :  25 – 26)  
กลาวไววา  แบบทดสอบทีมี่ความเปนปรนัยน้ัน  แสดงถึงความคงทีข่องการใหคะแนน   
ในการใหคะแนนนั้น  ไมวาใครจะเปนผูใหคะแนนก็ตาม  คะแนนของคําตอบนั้นจะคงที่อยูเสมอ  
ดังน้ัน  แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา  ที่ผูวจัิยสรางขึ้น  มีความชัดเจน
ในวธิีดําเนินการทดสอบ  มีความคงทีใ่นการใหคะแนน  และแปลความหมายของคะแนน 
เปนอยางเดียว  ไมคํานึงถึงวาใครจะเปนผูทดสอบหรือใหคะแนน  กจ็ะไดผลตรงกนั 
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4. เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะเทนนสิสําหรับนิสติระดับอุดมศึกษา 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้  โดยใชคะแนนที  แบงระดับความสามารถดานทักษะเทนนิส  ออกเปน   
5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่าํ  และต่ํามาก  โดยเกณฑปกติที่สรางขึ้น  สําหรับ
แบบทดสอบแตละรายการและรวมทุกรายการ  แสดงถึงระดับความสามารถทางดานทักษะ
เทนนิสสําหรบันิสิตระดับอุดมศึกษา  เพ่ือใชเปนเกณฑเปรียบเทียบและแปลความหมาย 
ตอไป  และสอดคลองกับ  พูนศักดิ์   ประถมบตุร  (2532  :  24  -  28)  กลาววา   
กลุมตวัอยางที่นํามาสรางเปนเกณฑปกติจะตองมีกลุมตัวอยางที่มากพอ  ไดมาจาก 
การสุมกลุมตวัอยางที่เปนตวัแทนของประชากรที่จะศึกษา  ซ่ึงใชเฉพาะกลุมที่กําหนดเทานั้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 1.  ควรนําแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไปใชเพ่ือทดสอบความสามารถ
ทางทักษะเทนนิสของนิสิตระดับอุดมศึกษา 
 2.  ควรนําเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึน้  ไปใชในการ
วัดผลและประเมินผลการเรยีนการสอนวชิาเทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 1.  ควรศึกษาและเปรยีบเทยีบระดับทักษะเทนนิสของนิสิตระดบัอุดมศึกษา 
แตละสถาบัน 
 2.  ควรสรางเกณฑปกตขิองระดับทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ
ในประเทศไทย 
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แบบทดสอบทักษะเทนนสิ   
 

 แบบทดสอบทักษะเทนนิสสําหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา  ของผูวิจัยประกอบดวย 
5  รายการ  คือ 

1.  แบบทดสอบทักษะการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค 
2.  แบบทดสอบทักษะการตีแบคแฮนดกราวดสโตรค 
3.  แบบทดสอบทักษะการตีโฟรแฮนดวอลเลย 
4.  แบบทดสอบทักษะการตีแบคแฮนดวอลเลย 
5.  แบบทดสอบทักษะการเสิรฟ   
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แบบทดสอบทักษะเทนนสิ 
 

แบบทดสอบที่  1 
 การตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถทักษะการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค 
 
อุปกรณ 

1. สนามเทนนิส 
2. ไมเทนนิส 
3. ลูกเทนนิส   
4. ตะกราใสลูกเทนนิส 
5. กระดาษกาว  ชอลค 
6. เสาสูง  3  เมตร  2  ตน  เชือกยาว  40  หลา  1  เสน 
7. พ้ืนที่การใหคะแนน  ดานตรงขามผูรับการทดสอบ 
8. ใบบันทึกการใหคะแนน 
 

        
        
        
   2 1 1 2      
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สัญลักษณ  
 
   ผูทดสอบ 
    X  ผูรับการทดสอบ 
   ตะกราใสลูกเทนนิส 
 
วิธีการทดสอบ 
 ผูรับการทดสอบปฏิบตัิดังน้ี 
 1.  ยืนในพื้นที่สี่เหลี่ยมบริเวณกึ่งกลางเสนหลัง 
 2.  จับลูกเทนนิสตีโฟรแฮนดกราวดสโตรคใหผานชองระหวางตาขายกับเชือกที่สูง  
7  ฟุต  ไปยังพ้ืนที่ที่กําหนดดานตรงขาม 
 3.  แบงพ้ืนที่ดานตรงขามออกเปน  4  สวน 
 4.  พ้ืนที่  1  คะแนน  2  สวน  และ  2  คะแนน  2  สวน 

5.  การใหคะแนนครั้งละ  2  คะแนน 
6.  ใหปฏิบัติ  10  ครั้ง 
   

วิธีการใหคะแนน 
 กําหนดการใหคะแนนมีดังน้ี 

1.  ตีลงพ้ืนที่  1 คะแนน  ได  1  คะแนน 
2.  ตีลงพ้ืนที่  2  คะแนน  ได  2  คะแนน 
3.  ตีติดตาขาย  ตีออกนอกสนามประเภทเดี่ยวและตีขามเชือกที่สูง  7  ฟุต  ไมมีคะแนน 
4.  ตีสัมผัสตาขายหรือโดนเชือกเหนือตาขายลงในพื้นที่กําหนดใหตคีรั้งน้ันใหม 
5.  ตีสัมผัสตาขายหรือโดนเชือกเหนือตาขายไมลงพ้ืนที่กําหนดไมมีคะแนน 
6.  โยนแลวตไีมไดใหตีครั้งน้ันใหม 
7.  ตีลงบนเสนระหวางคะแนน  1  กับ  2  ใหได  2  คะแนน 
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แบบทดสอบที่  2 
 การตีแบคแฮนดกราวดสโตรค 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถทักษะการตีแบคแฮนดกราวดสโตรค 
 
อุปกรณ 

1.  สนามเทนนิส 
2.  ไมเทนนิส 
3.  ลูกเทนนิส   
4.  ตะกราใสลูกเทนนิส 
5.  กระดาษกาว  ชอลค 
6.  เสาสูง  3  เมตร  2  ตน  เชือกยาว  40  หลา  1  เสน 
7.  พ้ืนที่การใหคะแนน  ดานตรงขามผูรับการทดสอบ 
8.  ใบบันทึกการใหคะแนน 
 

        
        
        
   2 1 1 2      
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สัญลักษณ  
 
   ผูทดสอบ 
    X  ผูรับการทดสอบ 
   ตะกราใสลูกเทนนิส 
 
วิธีการทดสอบ 
 ผูรับการทดสอบปฏิบตัิดังน้ี 
 1.  ยืนในพื้นที่สี่เหลี่ยมบริเวณกึ่งกลางเสนหลัง 
 2.  จับลูกเทนนิสตีแบคแฮนดกราวดสโตรคใหผานชองระหวางตาขายกับเชือกที่
สูง  7  ฟุต  ไปยังพ้ืนที่ที่กําหนดดานตรงขาม 
 3.  แบงพ้ืนที่ดานตรงขามออกเปน  4  สวน 
 4.  พ้ืนที่  1  คะแนน  2  สวน  และ  2  คะแนน  2  สวน 

5.  การใหคะแนนครั้งละ  2  คะแนน 
6.  ใหปฏิบัติ  10  ครั้ง 
   

วิธีการใหคะแนน 
 กําหนดการใหคะแนนมีดังน้ี 

1.  ตีลงพ้ืนที่  1 คะแนน  ได  1  คะแนน 
2.  ตีลงพ้ืนที่  2  คะแนน  ได  2  คะแนน 
3.  ตีติดตาขาย  ตีออกนอกสนามประเภทเดี่ยวและตีขามเชือกที่สูง  7  ฟุต  ไมมีคะแนน 
4.  ตีสัมผัสตาขายหรือโดนเชือกเหนือตาขายลงในพื้นที่กําหนดใหตคีรั้งน้ันใหม 
5.  ตีสัมผัสตาขายหรือโดนเชือกเหนือตาขายไมลงพ้ืนที่กําหนดไมมีคะแนน 
6.  โยนแลวตไีมไดใหตีครั้งน้ันใหม 
7.  ตีลงบนเสนระหวางคะแนน  1  กับ  2  ใหได  2  คะแนน 
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แบบทดสอบที่  3 
 การตีโฟรแฮนดวอลเลย 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถทักษะการตีโฟรแฮนดวอลเลย 
 
อุปกรณ 

1. สนามเทนนิส 
2. ไมเทนนิส 
3. ลูกเทนนิส   
4. ตะกราใสลูกเทนนิส 
5. กระดาษกาว 
6. ใบบันทึกการใหคะแนน 
7. พ้ืนที่การใหคะแนน  ดานตรงขามผูรับการทดสอบ 
 

        
        
        
   

พ้ืนที่สวนที่  2 พ้ืนที่สวนที่  3 

     
        
        
        
   

 

พ้ืนที่สวนที่  1 พ้ืนที่สวนที่  4 

 

  
        
        
        
   

  

     
        
        
        
 
 

  

 

 

 

     

 

 
X 
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สัญลักษณ  
 
   ผูทดสอบ 
    X  ผูรับการทดสอบ 
   ตะกราใสลูกเทนนิส 
 
วิธีการทดสอบ 
 ผูรับการทดสอบปฏิบตัิดังน้ี 
 1.  ยืนในพื้นที่สี่เหลี่ยมบริเวณกึ่งกลางเสนเสิรฟ 
 2.  จับลูกเทนนิสตีโฟรแฮนดวอลเลยไปยงัพ้ืนที่สวนที่ 1 2 3 และ  4  ตามลําดับ 
 3.  เริ่มจากพื้นที่สวนที่  1  2  3  และ  4  ตามลําดับ 
 4.  ตีพ้ืนที่ละ  5  ครั้ง  จํานวนทั้งหมด  20  ครั้ง 
 5.  โยนลูกเทนนิสขึ้นในอากาศแลวตไีมไดใหเริ่มใหม    

   
วิธีการใหคะแนน 
 กําหนดการใหคะแนนมีดังน้ี 
 1.  แบงพ้ืนที่สนามประเภทเดี่ยวดานตรงขามของผูรับการทดสอบออกเปน  4  สวน   
 2.  ตีลงพ้ืนทีถู่กตองไดครั้งละ  1  คะแนน 
 3.  ตีไมลงพ้ืนที่ถูกตองไมมีคะแนน 
 4.  ตีลงบนเสนพ้ืนที่ถูกตองได  1  คะแนน 
 5.  ตีสัมผัสตาขายลงในพื้นที่ถูกตองได  1  คะแนน 
 6.  ตีสัมผัสตาขายไมลงในพืน้ที่ถูกตองไมมีคะแนน 
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แบบทดสอบที่  4 
 การตีแบคแฮนดวอลเลย 
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถทักษะการตีแบคแฮนดวอลเลย 
 
อุปกรณ 

1. สนามเทนนิส 
2. ไมเทนนิส 
3. ลูกเทนนิส   
4. ตะกราใสลูกเทนนิส 
5. กระดาษกาว 
6. ใบบันทึกการใหคะแนน 
7. พ้ืนที่การใหคะแนน  ดานตรงขามผูรับการทดสอบ 
 

        
        
        
   

พ้ืนที่สวนที่  2 พ้ืนที่สวนที ่ 3 

     
        
        
        
   

 

พ้ืนที่สวนที่  1 พ้ืนที่สวนที่  4 

 

  
        
        
        
   

  

     
        
        
        
 
 

  

 

 

 

     

 

 
X 
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สัญลักษณ  
 
   ผูทดสอบ 
    X  ผูรับการทดสอบ 
   ตะกราใสลูกเทนนิส 
 
วิธีการทดสอบ 
 ผูรับการทดสอบปฏิบตัิดังน้ี 
 1.  ยืนในพื้นที่สี่เหลี่ยมบริเวณกึ่งกลางเสนเสิรฟ 
 2.  จับลูกเทนนิสตีแบคแฮนดวอลเลยไปยงัพ้ืนที่สวนที่ 1 2 3 และ  4  ตามลําดับ 
 3.  เริ่มจากพื้นที่สวนที่  1  2  3  และ  4  ตามลําดับ 
 4.  ตีพ้ืนที่ละ  5  ครั้ง  จํานวนทั้งหมด  20  ครั้ง 
 5.  โยนลูกเทนนิสขึ้นในอากาศแลวตไีมไดใหเริ่มใหม    

   
วิธีการใหคะแนน 
 กําหนดการใหคะแนนมีดังน้ี 
 1.  แบงพ้ืนที่สนามประเภทเดี่ยวดานตรงขามของผูรับการทดสอบออกเปน  4  สวน   
 2.  ตีลงพ้ืนทีถู่กตองไดครั้งละ  1  คะแนน 
 3.  ตีไมลงพ้ืนที่ถูกตองไมมีคะแนน 
 4.  ตีลงบนเสนพ้ืนที่ถูกตองได  1  คะแนน 
 5.  ตีสัมผัสตาขายลงในพื้นที่ถูกตองได  1  คะแนน 
 6.  ตีสัมผัสตาขายไมลงในพืน้ที่ถูกตองไมมีคะแนน 
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แบบทดสอบที่  5 
 การเสิรฟ   
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถทักษะการเสิรฟ 
 
อุปกรณ 

1. สนามเทนนิส 
2. ไมเทนนิส 
3. ลูกเทนนิส   
4. ตะกราใสลูกเทนนิส 
5. กระดาษกาว 
6. ใบบันทึกการใหคะแนน 
7. พ้ืนที่การใหคะแนน  ดานตรงขามผูรับการทดสอบ 
 

        
        
        
   

  

     
        
        
        
   

 

พ้ืนที่
สวนที่  

1 

พ้ืนที่
สวนที่  

2 

พ้ืนที่
สวนที่  

3 

พ้ืนที่
สวนที่  

4 

 

  
        
        
        
   

  

     
        
        
        
   

 

 

 

     
 X  X 
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สัญลักษณ  
 
   ผูทดสอบ 
    X  ผูรับการทดสอบ 
   ตะกราใสลูกเทนนิส 
 
วิธีการทดสอบ 
   ผูรับการทดสอบปฏิบตัิดังน้ี 

1.  ยืนหลังเสนเสิรฟดานขวามือของสนาม  จับลูกเทนนิส 
2.  เสิรฟไปพ้ืนที่สวนที่  1  และ  2 
3.  ยืนหลังเสนเสิรฟดานซายมือของสนามจับลูกเทนนิส 
4.  เสิรฟไปพ้ืนที่สวนที่  3  และ  4 
5.  เริ่มจากพื้นที่  1  และ  2  แลวเปลี่ยนไปดานซายมือเสิรฟพ้ืนที่  3  และ  4 
6.  เสิรฟพ้ืนที่ละ  5  ครั้ง  จํานวนทั้งหมด  20  ครั้ง 
7.  โยนลูกเทนนิสขึ้นในอากาศแลวเสิรฟไมไดใหเริ่มใหม 

 
วิธีการใหคะแนน 
 กําหนดการใหคะแนนดังน้ี 

1.  แบงพ้ืนที่สนามประเภทเดี่ยวดานตรงขามของผูรับการทดสอบออกเปน 4  สวน   
2.  เสิรฟลงพื้นที่ถูกตองไดครั้งละ  1  คะแนน 
3.  เสิรฟไมลงพ้ืนที่ถูกตองไมมีคะแนน 
4.  เสิรฟสัมผัสตาขายลงในพื้นที่ถูกตองได  1  คะแนน   
5.  เสิรฟสัมผัสตาขายไมลงในพ้ืนที่ถูกตองไมมีคะแนน 
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ใบบันทึกคะแนนการทดสอบทักษะเทนนิส 
 
ชื่อ.......................................................รหัส.......................................คณะ........................... 
 
  
การตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค            รวม 
 

     
     
คะแนนรวม   

การตีแบคแฮนดกราวดสโตรค            รวม 
 

     
     
คะแนนรวม   

การตีโฟรแฮนดวอลเลย                   รวม 
 

     
     
     
     
คะแนนรวม  

 

 

การตีแบคแฮนดวอลเลย                   รวม 
 

     
     
     
     
คะแนนรวม   

การเสิรฟ                                    รวม 
 

     
     
     
     
คะแนนรวม   

คะแนนรวมของแตละทักษะ              รวม 
 

 
 
 
 
 
  

 

พ้ืนที่สวนที่  1 
       2 

  
  

พ้ืนที่สวนที่  1 
       2 

  

พ้ืนที่สวนที่  1 
       2 
       3 
       4 

พ้ืนที่สวนที่  1 
       2 
       3 
       4 

พ้ืนที่สวนที่  1 
       2 
       3 
       4 

การตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค 
การตีแบคแฮนดกราวดสโตรค 
การตีโฟรแฮนดวอลเลย 
การตีแบคแฮนดวอลเลย 
การเสิรฟ   

                          คะแนนรวม 



แบบสอบทักษะทางกีฬาเทนนิส 
 

 แบบสอบทักษะทางกฬีาเทนนิส  ของพจนีย   ธนาคม  ประกอบดวย  4  รายการ  
คือ 

 1.  แบบสอบทักษะการตีโฟรแฮนดกราวดสโตรค 
 2.  แบบสอบทักษะการตีแบคแฮนดกราวดสโตรค 
 3.  แบบสอบทักษะการตวีอลเลย 
 4.  แบบสอบทักษะการเสิรฟ   
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แบบสอบทักษะทางกีฬาเทนนิส  ของพจนีย  ธนาคม 
 
 แบบสอบทักษะการตีลูกโฟรแฮนดและทักษะการตลีูกแบคแฮนด 
 1.  การเตรียมสนาม 
  1.1  การทําสนาม  ใชสนามเทนนิสประเภทเดี่ยว   
     แบงระยะและเสนแบงเขตคะแนน  (ดังรูป) 
 
       4' 

         5   
            
            
       O 2 3 4 5 
       1     
            
            

 

         5   

1'6" 
 
 
 
 
 
 
1'6" 

       15' 6' 6' 6' 6'  
 
 
 
 
  1.2  เสนเขต  ประกอบดวยเสนเขตสนามประเภทเดี่ยว  และมีสวนโยง  ระหวาง
เสาไมไผซ่ึงผกูติดกับเสาเทนนิสทั้งสองขาง  เชือกสูงเหนือตาขาย  4  ฟุต 
 2.  วิธีการสอบ 
  2.1  ผูรับการทดสอบ  (Subject)  ยืนหลงัเสนหลัง  (Base  Line)  ตรงจุดที่
กําหนดให 
  2.2  ผูสอบ  (Tester)  ยืนอยูในสนามดานตรงขามกับผูรับการสอบ  ผูสอบ 
จะตีลูกไปใหผูรับการสอบในบริเวณหลังเสนเสิรฟ  (Service  Line)  ใหผูรับการสอบ 
เขามาตลีูกทีก่ระดอนครั้งที่  1  และตีกลับไปยังสนามดานตรงขาม 
  2.3  การสอบใหผูรับการสอบตลีูกโฟรแฮนด  10  ครั้ง  และตลีูกแบคแฮนด   
10  ครั้ง  และแตละทักษะใหทดลองสอบกอน  3  ครั้ง 
 
 

  X 

O  ผูสอบ 
X  ผูรับการสอบ 
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 3.  การใหคะแนน 
  3.1  ผูรับการสอบตลีูกกระดอนครั้งที่  1  กลับไปยังสนามตรงขาม  โดยลูกผาน
ระหวางเชือกกับตาขาย  ลกูตกกระทบลงเขตคะแนนใดจะไดคะแนนตามที่กําหนดไว 
  3.2  ถาตีลูกขามเหนือเชือกไปตกในเขตคะแนนใด  จะไดคะแนนเพียงคร่ึงหน่ึง  
ของเขตคะแนนที่ลูกตกกระทบ 
  3.3  ถาตีลูกกระทบกบัเชือกใหทําใหม   
  3.4  ถาตีลูกเฉียดถูกตาขาย  (Let)  ลงในเขตใดจะไดคะแนนตามทีก่ําหนดให 
  3.5  ถาตีลูกตกลงบนเสนเขตแบงคะแนนใหนับคะแนนในเขตที่มีคะแนนมาก 
  3.6  ถาตีลูกตดิตาขายหรือตีลูกออกนอกสนามหรือออกนอกเสนเขตที่กําหนดให
จะไมไดคะแนน 
 
หมายเหต ุ  
 1.  เพ่ือใหการสอบเกิดความสะดวกและรวดเร็ว  จึงไดแบงหนาที่กัน  โดยให 
ผูรับการสอบเปลี่ยนกันทําหนาที่  คือ 
  1.1  เปนผูเกบ็ลูกเทนนิส 
  1.2  เปนผูสังเกตลูกที่ผูรับการสอบตีระหวางเชือกกับตาขายหรือขามตาขาย 
  1.3  เปนผูสังเกตลูกออกนอกเขตที่กําหนดไวหรือไม 
 2.  การทําแบบสอบทักษะการตีลูกโฟรแฮนดและทักษะการตีลูกแบคแฮนด  ผูรับ
การสอบแตละคนจะใชเวลาประมาณ  4  นาที   
 3.  การสอบผูชวยจะทําหนาที่บันทึกคะแนน 
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แบบสอบทักษะการตีลูกวอลเลย 
 1.  การเตรียมสถานที ่
  1.1  ใชฝาผนงัหรือกําแพง  มีขนาดตามรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  1.2  เสนเริ่ม  เสนเริ่มตนจากฝาผนัง  12  ฟุต  และเสนแสดงความสูงของตาขาย
มีความสูงจากพื้น  3  เมตร 
 2.  วิธีการสอบ 
  2.1  ผูรับการสอบยืนหลังเสนเริ่ม  อยูในทาเตรยีมพรอม  และหลังเสนเริ่มจะมี
ตะกราบรรจุลกูเทนนิสสํารองไว  4  ลูก 
  2.2  ผูรับการสอบถือลูกเทนนิส  2  ลูก  เม่ือไดยินสัญญาณ  “เริ่ม”  ใหต ี
ลูกวอลเลยกระทบฝาผนัง  โดยปลอยลูกจากมือ  การตีจะตีดวยลูกโฟรแฮนดหรือแบคแฮนด 
ก็ไดใหเร็วที่สดุภายในเวลา  30  วินาท ี
  2.3  ผูรับการสอบที่ควบคุมลูกไมไดใหใชลูกสํารองไดโดยเริ่มตนเหมือนเดิม 
  2.4  ผูรับการสอบจะตองยนืหลังเสนเริ่มและตีลูกวอลเลยเหนือเสน  3  ฟุต 
  2.5  ผูรับการสอบจะทําการสอบ  3  ครั้ง  และแตละครัง้ใหผูรับการสอบ
ผลัดเปลีย่นกนัสอบ 
 
 
 
 

       

      10 ฟุต 

       

      3 ฟุต 

       

      12 ฟุต 

       

      เสนเริ่ม 
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 3.  การใหคะแนน 
  3.1  ลูกที่ตีกระทบฝาผนังครั้งแรกจะไมนับคะแนน  จะเร่ิมนับคะแนนเมื่อลูก
กระทบฝาผนงัเปนครั้งที่  2 
  3.2  ลูกที่จะไดคะแนนตองตีดวยลูกวอลเลยกระทบฝาผนัง  อยูเหนือเสน  3  ฟุต  
และสูงไมเกิน  10  ฟุต 
  3.3  การนับคะแนนติดตอกันภายในเวลา  30  วินาท ี
  3.4  ผูรับการสอนจะตองยืนหลังเสนเริ่ม  หามล้ํา  หรือเหยียบเสน 
  3.5  เม่ือผูรับการสอบทําผดิกติกาใหทําการสอบตอไปแตจะไมนับคะแนน 
ลูกที่ทําผิดกตกิา 
 
หมายเหต ุ  
 1.  การดําเนินงาน  ไดแบงหนาที่ผูชวย  คือ 
  1.1  เปนผูจับเวลา 
  1.2  เปนผูบันทึกคะแนน 
  1.3  เปนผูนับคะแนน 
 2.  เพ่ือใหการสอบสะดวกและรวดเร็ว  ไดใหผูรับการสอบผลัดเปลีย่นกันทําหนาที่
เก็บลูกเทนนสิ 
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แบบสอบทักษะการเสิรฟ 
 1.  การเตรียมสนาม  
  1.1  การทําสนาม  แบงระยะและการใหคะแนน  (ดังรูป) 
       4' 

      
      
      
      

 

      
      
      

 

      

 

  

         14’       2’  2’ 1½’ 1½’   
 

  1.2  เสนเขต  มีเชือกโยงระหวางเสาสูงเหนือตาขาย  4  ฟุต 
 2.  วิธีการสอบ 
  2.1  ใหผูรับการสอบยืนที่จุด  X1  หรือ  X2  ใหลองเสริฟ  5  ครั้ง 
  2.2  ใหผูรับการสอบยืนที่จุด  X1  เสิรฟไปยังคอรดเสิรฟ  X1  2  ครัง้ 
     แลวเปลี่ยนมายืนที่จุด  X2  เสิรฟไปยังคอรดเสิรฟ  X2  2  ครั้ง 
     ใหเสิรฟสลบักันเชนน้ีจนครบ  10  ครัง้ 
 3.  การใหคะแนน 
  3.1  ลูกเสิรฟจะตองผานระหวางเชือกกับตาขายและลงในคอรดเสิรฟ  จะได
คะแนนตามทีก่ําหนดไว 
  3.2  ลูกเสิรฟขามเชือกแลวตกลงในเขตคะแนนใด  จะไดคะแนนเพียงคร่ึงหน่ึง
ของเขตคะแนนนั้น 
  3.3  เม่ือเสิรฟลูกติดตาขายหรือเสิรฟลูกออกนอกเขตเสิรฟจะไมไดคะแนนและ
เสียสิทธิ์การเสิรฟ 
  3.4  เม่ือเสิรฟลูกเฉียดถูกตาขาย  (Let)  หรือเสิรฟลูกกระทบเชือกใหเสิรฟใหม 
 

หมายเหตุ    
 1.  เพ่ือใหการสอบสะดวกและรวดเร็วไดแบงหนาที่เชนเดียวกันกบัแบบสอบ 
ทักษะการตลีกูโฟรแฮนดและแบคแฮนด 
  2.  เวลาทีใ่ชในการสอบแตละคนทําการสอบประมาณ  3  นาที 
  3.  ผูชวยจะทาํหนาที่บันทึกคะแนน 

X1 

X2 

X2 

X1 
1     2   3  4  5 

1     2   3  4  5 
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ใบบันทึกคะแนนแบบสอบทักษะทางกีฬาเทนนิส 
 

        วันที…่………เดือน……………………พ.ศ. ……… 
ชื่อ……………………………อายุ………….ป  นํ้าหนัก…………กิโลกรัม  สวนสูง…………เซนติเมตร 

 
 
จํานวน 

ทักษะ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

โฟรแฮนด            
แบคแฮนด            
เสิรฟ            

 
ลูกวอลเลย  
1.......................................2......................................3........................................ 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 



รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  รองศาสตราจารยผาณิต    บิลมาศ 
 ภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศึกษา 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2.  รองศาสตราจารยภาคภูมิ    รัตนโรจนากุล 
 ภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศึกษา 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
3.  ผูชวยศาสตราจารยนําชยั   เลวลัย 
 ภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศึกษา 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
4.  ผูชวยศาสตราจารยอมรพงศ   สุธรรมรักษ 
 ภาควชิาพลศกึษา  คณะพลศึกษา 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
5.  อาจารยเดชศักดิ์   จันทรสวัสดิ ์
 ภาควิชาพลศกึษา  คณะศกึษาศาสตร 
 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 



ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล   นายประเสรฐิ ขายมาน 
วัน  เดือน  ปเกิด  2  ธันวาคม  2492 
ภูมิลําเนา   จังหวัดตรัง 
ที่อยูปจจุบัน   301/82  การเคหะฯ  ทาทราย  ถนนประชาชื่น  เขตหลักสี ่
    กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ผูชวยศาสตราจารย  ระดับ  8   

ภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศึกษา   
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่ทํางาน   ภาควิชาพลศกึษา  คณะพลศึกษา   
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.  2512  ประกาศนียบตัรชั้นตนพลานามัย 
    โรงเรียนฝกหัดครูพลานามัย 
 พ.ศ.  2516  การศึกษาบัณฑิต  (พลศึกษา)  

   วิทยาลัยวิชาการศึกษา  วทิยาเขตพลศกึษา 
 พ.ศ.  2547  การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา)   

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
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