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ด้านต่าง ๆ ภายในเล่ม





หนังสอืเสริมทกัษะกบันิทานพื�นบ้านไทยเล่มนี�  จัดทาํเพื�อเป็นส่วนหนึ�งของรายวิชา TERM

PROJECT IN CHILDREN'S LITERATURE ในหลักสตูร ศศ.บ. สาขาวิชาวรรณกรรม

สาํหรับเดก็ โดยได้รับความอนุเคราะห์และความช่วยเหลือจากอาจารยอ์จัฉรา ประดิษฐ์

อาจารย์ประจาํหลักสตูร ในการจัดทาํและให้คาํปรึกษาทาํให้หนังสอืเล่มนี�  สาํเรจ็ลุล่วงได้ด้วยดี

ในการจัดทาํหนังสอืเล่มนี� ได้รวบรวมนิทานพื�นบ้านจากภมูิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยและ

เสริมกจิกรรมที�ช่วยพัฒนาทกัษะชีวิตของเดก็ ๆ ช่วงวัย ๗ - ๙ ปี ไว้ท้ายนิทานแต่ละเรื�อง โดย

เป็นกจิกรรมที�ต้องอาศยัความร่วมมือจากผู้ปกครองคอยสนับสนุนและช่วยเหลือเดก็ ๆ ในการ

ทาํกจิกรรมท้ายเรื�อง 

ผู้จัดทาํหวังว่าหนังสอืเล่มนี�จะช่วยให้นิทานพื�นบ้านไทยจะเป็นที�รู้ จักมากขึ�น กจิกรรมท้ายเรื�อง

จะสามารถช่วยเสริมทกัษะชีวิตให้กบัเดก็ได้จริง และที�สาํคัญผู้จัดทาํหวังว่าหนังสอืเล่มนี�จะเป็น

สื�อกลางให้ผู้ปกครองและเดก็มีเวลาและได้ทาํกจิกรรมร่วมกนัมากขึ�น

คํานํา

ชนิตา พิบูลชล

ด้วยความเคารพ
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เกร็ดความรู้ประเทศไทย

ประเทศไทย มีชื�อทางการว่า ราชอาณาจกัรไทย

มีที�ตั�งอยู่กลาง คาบสมุทรอนิโดจีน ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

ครอบคลุมพื�นที�ทั�งหมด ���,��� ตารางกโิลเมตร 

การแบ่งภาคประเทศไทยสามารแบ่งได้หลายแบบ โดยทั�วไปมักจะ

แบ่งตามภูมิศาสตรแ์ละตามการปกครอง

โดยการแบ่งตามภูมิศาสตรจ์ะแบ่งตามเกณฑลั์กษณะภมูิประเทศ ลักษณะทางด้านภมูิอากาศ

วัฒนธรรมด้านเชื�อชาต ิภาษา และความเป็นอยู่ของผู้คนในท้องถิ�น สามารถแบ่งได้ � ภาค ได้แก่

ภาคเหนือ ภาคตะวันตก ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือภาคตะวันออก ภาคใต้

การแบ่งตามการปกครอง โดยจะแบ่งตามลาํดบัหมายเลขทางหลวง สามารถแบ่งออกเป็น � ภาค

ได้แก่ ภาคเหนอื ภาคตะวนัออกเฉียงใต ้ภาคกลาง ภาคใต้

๑ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย 



เสริมทักษะ
กับนิทานพื�นภาคเหนือ

๒ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย 



สองสัตว์
นิทานเรื�องที� ๑

ในสมัยที�มนุษย์ยังอาศยัการยังชีพด้วยการล่าสตัว์ป่า มีนายพรานคนหนึ�งได้วางกะตํ�าไว้เพื�อจับสตัว์นํ�า

มาเป็นอาหารเป็นประจาํทุกวัน ในบริเวณนั�นมีสตัว์เพื�อนรักอยู่คู่หนึ�ง ได้แก่ กระต่ายและบ้วน(นาก)

ทั�งสองมักจะตวัตดิกนัเสมอ เวลาเช้ากจ็ะวิ�งเล่น หาอาหาร เที�ยวชมสาํรวจป่าใหญ่ด้วยกนั พอตกกลาง

คืนกต่็างแยกย้ายกนัเข้านอน วันหนึ�งสตัว์ทั�งสองได้ออกไปหาอาหารกนิยังบริเวณแอ่งนํ�าที�นายพราน

ได้วางกบัดกัไว้ โดยกระต่ายหาพืชผกักนิบนบก ส่วนตวันากกว่็ายนํ�าหาสตัว์นํ�าขนาดเลก็กนิ ในขณะที�

ว่ายนํ�าอยู่นั�น ตวันากเหน็ว่ามีฝงูปลารวมกนัอยู่ที�ริมฝั�งแม่นํ�า นากจึงว่ายเข้าไปเพื�อหวังจะจับปลากนิ

เป็นอาหาร มันว่ายเข้าไปใกล้เรื�อย ๆ อย่างเชื�องช้าเพื�อไม่ให้ฝงูปลาแตกตื�น

๓เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



 เมื�อถงึระยะที�มันคิดว่าสามารถจับปลาได้แล้ว มันกพุ่็งตวัและจับปลาอย่างรวดเรว็ หลังจากที�กนิ

ปลาอย่างเอรด็อร่อยเรียบร้อยแล้ว มันกพึ็�งสงัเกตวุ่ามันถูกไม้กั�นทางออกทุกทศิทางเสยีแล้ว เจ้า

นากจึงรู้แล้วว่าขณะนี�มันตดิอยู่ในกบัดกัของนายพราน มันเริ�มกระสบักระส่ายว่ายวนไปมาใน

กะตํ�าเพื�อคิดหาทางออก เมื�อมันเหน็กระต่ายเพื�อนซี� วิ�งผ่านจึงตะโกนเรียก “กระต่ายน้อย

กระต่ายน้อย ช่วยฉันด้วย” กระต่ายน้อยได้ยินเสยีงร้องเรียกขอความช่วยเหลือของเพื�อนกป็รี�ไป

ยังกบัดกัทนัท ีเจ้ากระต่ายน้อยพยายามแทะกะตํ�าเพื�อช่วยนากออกมา แต่ไม่ทนัสาํเรจ็ทนัใดนั�น

ทั�งสองกไ็ด้ยินเสยีงผวิปากดงัขึ�นและคิดว่าคงจะเป็นนายพรานเจ้าของกะตํ�า

๔ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย 



เมื�อคิดอย่างนั�นเจ้านากกรี็บบอกให้กระต่ายหนีไป 

“กระต่ายน้อยหนีเรว็ นายพรานกลับมาแล้ว” 

“แต่ฉันไม่อยากทิ�งเธอไว้” กระต่ายน้อยทาํหน้าเศร้า

“รีบหนีไปเถอะ ฉันจะหาทางหนีออกไปให้ได้” 

เสยีงฝีเท้าใกล้เข้ามาเรื�อย ๆ กระต่ายน้อยจาํใจวิ�งหนีไปซ่อนหลังต้นไม้บริเวณใกล้ ๆ

พลางพยายามคิดหาทางช่วยเจ้านาก

๕เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



นายพรานเหน็ว่ากระต่ายใกล้ตายคงไม่มีแรงวิ�งหนีจึงรีบเดนิเข้าไปหากระต่ายด้วยความดใีจ

“โชคหล่นทบัจริง ๆ นอกจากนากตดิกบั ยังมีกระต่ายบาดเจบ็ใกล้ตายวิ�งมาหาถงึที�อกี

กระต่ายตวันี�ทาํแกงฮังเลคงอร่อยน่าดู“ ในจังหวะที�นายพรานเผลอเจ้านากกรี็บว่ายนํ�าหนีไป

กระต่ายเหน็ว่าเพื�อนหนีไปได้แล้วจึงกระโดดหนีเข้าป่าไปเช่นกนั และนายพรานผู้แสนประมาท

กต้็องกลับบ้านมือเปล่า

เมื�อนายพรานกาํลังใกล้เข้ามา มันจึงแกล้งตายด้วยการกลั�นหายใจ และเปล่งท้องให้พอง

คล้ายว่าตายมานานแล้ว เมื�อนายพรานเหน็ว่าจับนากได้กด็ใีจรีบเปิดปากทางกะตํ�าและโห้ร้อง

ด้วยความดใีจ “วันนี� ช่างโชคดจีริงเชียว เป็นลาภปากข้าจริง ๆ เอากบัไปให้แม่ย่างกนิกบันํ�า

พริกอ่องคงอร่อยน่าดู“ 

กระต่ายเหน็ว่านายพรานเปิดปากกะตํ�าทิ�งไว้ จึงวิ�งออกไปและแกล้งทาํเป็นบาดเจบ็สาหัส 

๖ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

๑.ถ้าเป�นหนู

๒.ชวนหนูแต่งเรื�อง

จากนิทานเรื�องสองสตัว์ น้อง ๆ ลองเลือกคาํศพัทห์ลาย ๆ คาํที�สนใจ

มาแต่งนิทานเรื�องใหม่ของตวัเองกนั

คําศพัทแ์นะนาํ : กระต่าย นาก กะตํ�า แกงฮังเล ประมาท ปลา นํ�าพริกอ่อง ปลา แอ่งนํ�า

ลองตั�งคาํถามจากนิทานเรื�องสองสตัว์แล้วตอบคาํถาม  หรือให้เดก็ ๆ

ลองจินตนาการดูว่า “ถ้าตวัเองเป็นตวัละครในเรื�องจะทาํอย่างไร”

มาลองทาํนํ�าพริกหนุ่มกนัเถอะ (กจิกรรมนี�ควรทาํร่วมกบัผู้ใหญ่เท่านั�น)

วัตถุดบิ : พริกหนุ่ม , หอมแดง ,กระเทยีม , นํ�าปลา , มะนาว 

วิธทีาํ : 

      ๑.ย่างพริกหนุ่ม หอมแดง และกระเทยีมและปอกเปลือก

      ๒.นาํผกัที�ย่างและปอกเปลือกเรียบร้อยมาโขลกให้เนื�อเข้ากนัจาก

นั�นปรงุรสตามใจชอบได้เลย

๓.หนูทําอร่อยไหม 

๗เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

นายพรานล่าสตัว์ไม่ได้สกัตวั ช่วยต้มผกัเพื�อให้นายพรานกนิกนัเถอะ!

เลือกผกัที�น้อง ๆ ชอบกนิ ล้าง ปอกเปลือก และหั�นเป็นชิ�นให้เรียบร้อยก่อน

นาํไปต้มให้สกุ เท่านี�นายพรานกห็ายหิวแล้ว น้อง ๆ อย่าลืมกนิผกัที�ต้มกบั

นายพรานด้วยล่ะ

ให้ลองเคลื�อนไหวแบบสตัว์ในเรื�อง นิทานสองสตัว์ 

ท่าตวัอย่าง

กระต่ายขาเดยีว : ให้น้อง ๆ ยืนและยกขาขึ�นข้างหนึ�ง และพยายามทรงตวัไม่

ให้ล้มให้นานที�สดุ สามารถเพิ�มความยากได้ด้วยการกระโดด

กระโดดให้ไกล : ลองดูสว่ิาหนูกระโดดได้ไกลที�สดุเท่าไหน

ลอยตวัแบบนาก : หนู ๆ สามารถลอยตวัแบบที�นากทาํได้ไหมนะ

๔.มาเตรียมอาหารให้นายพรานกัน

๕.หนูทําได้ไหม

๘ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



ขายป�ญญา
นิทานเรื�องที� ๒

อดตีกาลเมื�อนานมาแล้ว ณ อาณาจักรล้านนามกีารซื�อขาย

แลกเปลี�ยน สต ิปัญญา ความรู้  ความฉลาด เป็นปกต ิวันหนึ�ง

มีพ่อค้าหนุ่มได้เดนิทางมาขายตัวปัญญาที�อาณาจักรล้านนา  

๙เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



ด้วยความเหนื�อยล้าที�หอบกระทอมาเป็นระยะเวลานานและแดดที�ร้อนจัด 

เขาจึงตดัสนิใจนั�งพักใต้ต้นไม้ใหญ่ก่อนเข้าเมอืง ด้วยความเพลียพ่อค้าหนุ่มกผ็ลอ็ย

หลับไปเวลาผ่านไปจนตะวันที�ส่องแสงจ้าบนหัวเริ�มคล้อยตํ�าลง พ่อค้าหนุ่มตื�นขึ�นมา

เตรียมตวัปัญญาไปขายในเมอืงก่อนตะวันจะลับขอบฟ้าไป พ่อค้าลืมตาตื�นยังไม่ทนัจะ

ลุกขึ�นแบกกระทอกไ็ด้มีกลุ่มชายฉกรรจ์เดนิผ่านมาพอดี พ่อค้าหนุ่มจึงตะโกนขาย

สนิค้า 

“ ปัญญาจ้า ปัญญา เร่เข้ามาดูกนัเรว็“ กลุ่มชายฉกรรจ์ได้ยินดงันั�นกส็นใจเดนิตรง

มายังใต้ต้นหว้าที�พ่อค้าหนุ่มยืนอยู่ “พวกพี�สนใจซื�อปัญญาไว้ใช้กยัไหมจะ๊พี�จ๋า”

“มันทาํอะไรได้หรือ” ชายคนที�หนึ�งเอ่ยถาม

“ปัญญานั�นเปรียบดั�งแก้วสารพัดนึก เมื�อทา่มีปัญญาท่านจะ ลุล่วงถงึสรรพสิ�ง สามารถ

เรียนรู้ ทุกสิ�งได้อย่างรวดเรว็ ประดษิฐ์สิ�งของได้ตามใจอยาก ทั�งยังช่วยให้บ้านเมอืง

เจริญได้อกีด้วย” พ่อค้าตอบ

๑๐ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



“ปัญญาช่วยขจัดความเขลาได้จริงหรือ” ชายคนที�สองเอ่ยถาม

“จริงแท้ จ่ะ เมื�อมีปัญญาความโง่เขลาทั�งหมดกจ็ะหายไป” พ่อค้าตอบ

ชายหนุ่มคนที�สามสาดสายตาไปรอบ ๆ บริเวณที�พวกเขายืนกนัอยู่ เขาทาํหน้าครุ่นคิดเลก็น้อย

ก่อนจะเอ่ยถาม “ถ้าเช่นนั�นแล้ว น้องชายคงมปัีญญาหลักแหลมน่าดู ช่วยบอกข้าหน่อยได้หรือไม่

ว่าสิ�งใดอยู่ใต้พื�นบริเวณต้นไม้ที�เรายืนกนัอยู่นี�”

พ่อค้าหนุ่มหันซ้ายหันขวาก้มมองที�พื�น ครุ่นคิดเป็นเวลานาน แต่คิดเท่าไหร่กค็ิดไม่ออกเสยีที

“อะไรกนัที�อยู่ใต้พื�นนี�  ข้าคิดอย่างไรกค็ิดไม่ออก ทา่นช่วยบอกทสี”ิ พ่อค้าถามกลับ

“ใต้พื�นที�เรายืนกนัอยู่นี� มีรังมดแดงรังใหญ่อยู่” ชายหนุ่มคนที�สามตอบทา่นลองดูให้ดสี ิ พื�นดนินี�

มีเพียงจุดเดยีวที�นูนขึ�นและมรีสูาํหรับเข้าออกรังอยู่ ถ้าท่านไม่เชื�อกล็องขดุดู หากไม่มีรังมดแดงข้า

ยินดจ่ีายเงินซื�อปัญญาหมดกระทอนั�น“

ได้ยินดงันั�นพ่อค้าหนุ่มและกลุ่มชายฉกรรจ์ช่วยกนัขดุดนิบริเวณดงักล่าวด้วยความอยากรู้ 

๑๑เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



“เมื�อขดุดนิไปได้สกัพักพวกเขากพ็บกบัรังมดแดงขนาดใหญ่จริง ๆ 

พ่อค้าหนุ่มรู้สกึอบัอายที�ตนมปัีญญาน้อยกว่าชายฉกรรจ์คนที�สามจึงหอบกระทอหนีไปและไม่

คิดจะกลับมาค้าขายยังอาณาจักรล้านนาอกีเลย จนกระทั�งมีฝรั�งผวิขาวเดนิทางมา ยังอาณาจักร

ล้านนาชายหนุ่มจึงทาํการค้าขายกบัชาวต่างชาตแิทน และด้วยเหตนีุ�  บ้านเมอืงของชาวยุโรปจึง

เจริญรุ่งเรืองและมกีารคิดค้น ประดษิฐ์สิ�งของใหม่ ๆ และ เทคโนโลยีต่าง ๆ ขึ�นมา

๑๒ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

๑.ถ้าเป�นหนู

๒.ชวนหนูแต่งเรื�อง
จากนิทานเรื�องขายปัญญา น้อง ๆ ลองเลือกคาํศพัทห์ลาย ๆ คาํที�สนใจมาแต่ง

นิทานเรื�องใหม่ของตวัเองกนั

คําศพัทแ์นะนาํ : รังมดแดง ปัญญา กระทอ ต้นหว้� า ประดษิฐ์ เจริญ

ลองตั�งคาํถามจากนิทานเรื�องขายปัญญาแล้วตอบคาํถาม  หรือให้เดก็ ๆ

ลองจินตนาการดูว่า “ถ้าตวัเองเป็นตวัละครในเรื�องจะทาํอย่างไร”

ให้น้อง ๆ ลองสงัเกตและจดบนัทกึเกี�ยวกบัมดที�พบเจอ

๑.มดที�เจอมีสอีะไร กาํลังทาํอะไรอยู่

๒.เส้นทางที�มดใช้เดนิเป็นอย่างไร ทาํงานร่วมกนัยังไง

๓.รังของมดอยู่ที�ไหน มีลักษณะเป็นอย่างไร

๔.อาหารที�มดเลือกกนิ 

๔.๑.อาหารที�มดขึ�นโดยธรรมชาตคิืออะไร

๔.๒.เตรียมอาหารไว้สองชนิดแล้วสงัเกตดูว่ามดเลือกอาหารชนิดไหน

๓.เรื�องมด ๆ

๑๓เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

เล่นซื�อขายแลกเปลี�ยนสนิค้า : กาํหนดมูลค่าของสิ�งของแต่ละชนิดและนาํมาแลก

เปลี�ยนตามโจทย์ที�ได้ เช่น จานใบหนึ�งมีค่าเป็นช้อนสี�อนัหรือแก้วสองใบ แล้วให้ช้อน

เดก็ไปหกคันแล้วบอกให้นาํไปแลกแก้วมาสองใบ เป็นต้น

ฝึกการทอนเงินด้วยเหรียญและแบงค์ตามโจทย์ที�กาํหนด : ให้ผู้ปกครองจาํลองเป็น

ลูกค้าและนาํของในบ้านมาซื�อขาย โดยกาํหนดราคาขึ�นมาใหม่และให้เดก็เป็นคน

ทอนเงินจากสนิค้าที�ซื�อ

๔.นักธุรกิจตัวน้อย

๕.วิถีชีวิตแบบชาวเหนือ

ศกึษาการแต่งกายพื�นเมืองของชาวเหนือและลองนาํเสื�อผ้าที�มีในบ้านมาแต่งตวั

ให้ใกล้เคียงกบัชาวเหนือกนั

๑๔ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



ชะตามะกอกแห้ง
นิทานเรื�องที� ๓

ในอดตีชาต ิมีคู่สามภีรรยาเกดิเป็นเนื�อคู่กนัมาหลายภพหลายชาติ ฝ่ายสามเีป็นคนฝกัใฝ่ในอบายมุกทั�ง

หลาย ทาํผดิศลีทุกข้อ ไม่เคยทาํบุญทาํทานใด ๆ ส่วนภรรยาเป็นคนใจบุญ ถอืศลีรักษากุศล หมั�นทาํบุญ

ทาํทานเป็นประจาํ เป็นเช่นนี� ทุกชาต ิจนกระทั�งชาตหินึ�ง ภรรยาได้หุงหาอาหารไว้แล้วแบ่งเป็นสองส่วน ไว้

ให้ตนเองกบัสามกีนิและอกีอกีส่วนไว้ตกับาตรด้วยความเหนื�อยหน่ายกบัสามทีี�ไม่เอาไหน นางจึงอธฐิาน

ในขณะใส่บาตรว่า หากชาตหิน้ามีจริง ไม่ขอยุ่งเกี�ยวกบัสามผู้ีนี�อกีเลย

๑๕เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



เมื�อทั�งคู่สิ�นใจและเกดิใหม่ ฝ่ายภรรยาได้เป็นลูกของพญาเจ้าเมอืงทศิเหนือและยังคงเป็นคนใจบุญเช่นเดมิ

นางได้สร้างที�ให้ขอทานไว้บริเวณประตูทางเข้าเมอืง เพื�อที�จะได้ช่วยเหลือผู้ที�ขาดแคลนได้อย่างสะดวก รวมถงึ

ให้เป็นที�พักพิงแก่ขอทานทั�งหลาย ในทุก ๆ วันจะมกีารบนัทกึจาํนวนขอทานและสิ�งของ เงนิทองที�ใช้ทาํบุญ 

ในชาตนีิ� เอง ฝ่ายสามไีด้เกดิมาเป็นชายที�มีรปูร่างงดงาม หน้าตาหล่อเหลา แต่ยากจนเหลือเกนิ เสื�อผ้าที�สวมใส่

เป็นเพียงผ้าบาง ๆ มรีอยขาดตามจุดต่าง ๆ ด้วยคงามผูกพันที�ได้เกดิมาคู่กนัหลายภพหลายชาติและความรปู

งาม เธอได้เหน็สภาพนั�นกร็ู้สกึสงสาร ทาํไมถงึได้ยากจนยิ�งนัก นางกนึ็กคิดว่า ‘ชายผู้นี�คงไม่เคยทาํบุญทาํทาน

มาแต่ปางก่อน ถงึได้เกดิมาอาภพัเช่นนี� ’

๑๖ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



 นางให้คนแจกเสื�อโดนเริ�มจากหัวแถวไปท้ายแถว โชคร้ายที�วันนั�นมขีอทานเดินทางมาอาศยั

เพิ�มคนหนึ�งเป็นเก้าสบิเก้าคน ทาํให้คนที�อยู่ท้ายแถวซึ�งกค็ือสามนีางไม่ได้รับเสื�อ วันรุ่งขึ�นนาง

เหน็สามใีส่เสื�อตวัเก่าขาด ๆ เช่นเดมิจึงเอ่ยถาม 

“ทาํไมทา่นยังใส่เสื�อกลัวอยู่อกี เมื�อวานข้าได้ทาํทานโดยการมอบเสื�อให้ ท่านไม่ได้มารับหรือ”

“ข้ามาแต่ไม่ได้รับเสื�อ เพราะข้าอยู่ท้ายแถวน่ะส”ิ

“ถ้าอย่างนั�น มกีี�คนหรือที�ไม่ได้รับเสื�อ”

“ข้าคนเดยีวนี�แหละ”

ด้วยสภาพอากาศที�หนาวเหนบ็ นางนึกอยากให้ทานเสื�อผ้าแก่ชายคนนั�น นางจึง

ถามเสมยีนเกี�ยวกบัจาํนวนขอทาน และได้ความว่ามีขอทานทั�งหมด เก้าสบิแปด

คน นางจึงสั�งเสื�อมาเก้าสบิแปดผนื และนาํมาจากให้กบัขอทาน ด้วยการสั�งให้

ขอทานทั�งหมดเข้าแถว โดยหัวแถวอยู่ทางตะวันออกและท้ายแถวไปทางตะวันตก

๑๗เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



ด้วยความสงสารเหน็ใจ วันต่อมานางจึงทาํทานเป็นกางเกง นางกถ็ามจาํนวนขอทานได้ความว่ามี

ทั�งหมดเก้าสบิเก้าคน นางจึงสั�งตดักางเกงมาเก้าสบิเก้าตวัให้พอดกีบัจาํนวนคน โดยที�นางไม่รู้ ว่ามี

ขอทานเพิ�มมาอกีหนึ�งคนเป็นหนึ�งร้อยคน นางให้ตะวันออกเป็นหัวแถวและทางตะวันตกเป็นท้าย

แถวเหมอืนเดมิ แต่ให้เริ�มแจกจากทางท้ายแถวมาหัวแถว ด้วยเวรกรรมแต่ปางก่อน คราวนี�สามี

ดนัไปนั�งอยู่หัวแถวทาํให้ไม่ได้รับกางเกงตัวใหม่เช่นเคย ด้วยความสงสยันางจึงเข้าไปถามกพ็บว่า

มีคนเกนิมาหนึ�งคนทาํให้สามนีางไม่ได้รับกางเกง

วันรุ่งขึ�นนางได้สั�งเสื�อและกางเกงมาเพิ�มร้อยชุด ด้วยความหวังว่าสามนีางจะได้รับเสื�อใหม่ แต่ทว่า

วันนี�กม็ีคนมาเพิ�มเช่นเคยเป็นหนึ�งร้อยเอด็คน นางให้ตะวันออกเป็นหัวแถวและทางตะวันตกเป็น

ท้ายแถวเหมอืนเดมิคราวนี�นางสั�งให้แจกจากทางด้านตะวันออกมาห้าสบิและแจกทางตะวันตกมา

อกีห้าสบิ แต่วันนี�สามขีองนางไปนั�งอยู่กางแถวพอดีจึงไม่ได้อกีเช่นเคย

๑๘ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



·    ด้วยความสงสารนางจึงเอาทองใส่ไว้ในห่อข้าวและนาํไปให้สาม ีวันต่อมานางยังเหน็สามมีา

ขอทานเช่นเคย ด้วยความสงสยันางจึงเข้าไปถามกไ็ด้ความว่าสามเีอาห่อไปแลกเหล้าเสยีแล้ว

คราวนี�นางเพิ�มจาํนวนทองเป็นสองเทา่จากครั�งก่อนใส่ไว้ในห่อข้าวอกีครั�งวันรุ่งขึ�นกน็าํไปให้สามี

และกาํชับว่าให้เปิดห่อข้าวกนิอย่าเอาไปแลกเหล้าอกี สามกีท็าํตามคาํสั�งอย่างดนีาํห่อข้าวไปนั�ง

กนิริมนํ�า แต่ครั�งนี� เขากด็นัทาํห่อข้าวตกนํ�าก่อนจะได้แกะกนิเสยีอกี เขาจึงต้องกลับไปขอทาน

ตามเดมิ 

๑๙เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



หลังจากพูดคุยจนรู้ ว่าสามีทาํทองตกลงแม่นํ�านางกก็ลุ้มใจจึงถามถงึวิชาความรู้ที�ชายหนุ่มมี

ตดิตวั

“ข้าน่ะ เก่งยิงธนูมาก” ชายหนุ่มพูดด้วยความภมูิใจ

“ถ้าเช่นนั�น พี�ชายลองยิงธนูดู หากลูกธนูของท่านยิงโดนสิ�งใด ข้าจะให้ทองตามนํ�าหนักของสิ�ง

นั�น หรือตามราคาของสิ�งนั�น หากท่านยิ�งตกบนพื�นดนิข้ากจ็ะนาํดนิในที�นั�นทั�งหมดมาชั�งเสยี”

ได้ยินดงันั�นชายหนุ่มกเ็ลือกยิ�งธนูกลางทุง่นาโดยหวังว่าลูกธนูของตนจะตกลงบนที�ดนิพื�นใหญ่

ชายหนุ่มตัั� งคันธนูชี� ขึ�นฟ้าและเอยีงปลายธนูไปด้านหน้าเลก็น้อย ทนัททีี�เขาปล่อยคันศร ลูกธนูก็

พุ่งออกไป ทั�งสามีและภรรยาต่างกลุ้็นกนัอย่างใจจดใจจ่อ จนกระทั�งลูกธนูเสยีบเข้ากบัผล

มะกอกบนต้นมะกอก ซํ�ายังเป็นผลที�แห้งเหี�ยวใกล้ร่วงจากต้น เมื�อนาํไปช่าง มะกอกแห้งผลนั�น

กม็ีนาํหนักเท่าทองสองสลึงเพียงเท่านั�น

๒๐ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

๑.ถ้าเป�นหนู

๒.ชวนหนูแต่งเรื�อง

จากนิทานเรื�องชะตามะกอกแห้ง น้อง ๆ ลองเลือกคาํศพัทห์ลาย ๆ คาํที�สนใจ

มาแต่งนิทานเรื�องใหม่ของตวัเองกนั

คําศพัทแ์นะนาํ : มะกอก ขอทาน ธนู เจ้าเมือง ทาํบุญ เข้าแถว ภมูิใจ

ลองตั�งคาํถามจากนิทานเรื�องชะตามะกอกแห้งแล้วตอบคาํถาม  หรือให้เดก็ ๆ

ลองจินตนาการดูว่า “ถ้าตวัเองเป็นตวัละครในเรื�องจะทาํอย่างไร”

๓.มะกอกคืออะไร
ให้น้อง ๆ ศกึษาเกี�ยวกบัมะกอกและวาดลาํต้น ใบ และผลของมะกอกแล้ว

ระบายสใีห้เหมือนจริงที�สดุ 

รวมถงึตอบคาํถามว่า “ผลิตภัณฑจ์ากมะกอกมีอะไรบ้าง”

๒๑เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

๕.หนูลองคิดดู

มาเรียนรู้ เรื�องหน่วยการช่างและลองตั�งโจทย์คณติศาสตร์กนั

หน่วยนํ�าหนกั

๑ ขดี = ๑๐๐ กรัม

๑ กโิลกรัม = ๑๐ ขดี = ๑,๐๐๐ กรัม

๑ ตนั = ๑,๐๐๐ กโิลกรัม

ลองตั�งโจทยค์ณิตและตอบคําถาม

เช่น มีข้าวสาร ๑ กโิล นาํออกไป ๓ ขดี จะเหลือกี�กรัม

๖.เกมใบ้ทิศ

ให้น้อง ๆ หาจุดที�กาํหนดไว้โดยอาจทาํสญัลักษณห์รือวางสิ�งของไว้และใบ้ทศิเป็น

ทศิตะวันตก ทศิตะวันออก ทศิเหนือ ทศิใต้ ให้น้อง ๆ เดนิหา

สามารถใช้เขม็ทศิประกอบการเล่นได้

๔.ห่อข้าวด้วยใบตอง

น้อง ๆ เคยเหน็ข้าวหรือขนมที�ห่อด้วยใบตองหรือไม่

ลองเอาใบตองมาห่อข้าวดูกนั

๒๒ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



เสริมทักษะ
กับนิทานพื�นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

๒๓เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



ขี�เหลา้เลน่หม้อ
นิทานเรื�องที� ๔ 

กาลครั�งหนึ�งในภาคอสีานมเีศรษฐีคนหนึ�งเป็นคนใจบุญชอบทาํบุญ ทาํทานฟังเทศน์ฟังธรรมอยู่เป็นนิจ ถงึ

จะรํ�ารวยเงนิทองและบุญกุศล แต่ทว่าเศรษฐีกก็ลุ้มใจเป็นอย่างมากที�ลูกชายของเขาเป็นคนเกยีจคร้าน ไม่

ทาํมาหากนิ ไม่มีครอบครัว วัน ๆ เอาแต่กนิเหล้าเมาสรุา เพื�อนฝงูที�คบหาต่างกเ็ข้ามาเพราะผลประโยชน์

จากเงนิทองที�เศรษฐีมี หวังให้ลูกชายเศรษฐีเลี�ยงเหล้าเลี�ยงสรุาเลี�ยงข้าว หลายปีผ่านไปเศรษฐีได้สิ�นใจลง

เหลือทิ�งมรดกเป็นเงนิทองมากมายไว้ให้ลูกชายเพียงคนเดียว 

หลังจากที�พ่อตายลูกชายกยั็งคงเกยีจคร้าน ไม่รู้ จักทาํมาหากนิ คิดแต่ว่ามีเงินมทีองที�พ่อทิ�งไว้ให้ก็

เพียงพอ เงินทั�งหมดถูกใช้จ่ายอย่าสรุุ่ยสรุ่ายไปกบัอาหารหรหูราและของมนึเมา ทั�งยังใช้เงินที�มีเลี�ยง

เพื�อนฝงู นานวันเข้าเงินทองที�เศรษฐีทิ�งไว้ให้กห็ร่อยหรอลงเรื�อย ๆ จนในที�สดุเงนิกห็มกลง จากชาย

ผู้กนิหรอูยู่สบายต้องกลายไปเป็นขอทาน ขออาหารชาวบ้านประทั�งชีวิตไปวัน ๆ เพื�อนฝงูที�เคยร่วมสขุ

ด้วยกนักห็ายหน้าหายตาไปกนัหมด

๒๔ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



ด้วยบุญกุศลที�เศรษฐีหมั�นทาํไว้ตั�งแต่ตอนยังมีชีวิต เขาได้กลายเป็นเทวดาที�มีฤทธิ�มากบนสวรรค์

เมื�อเหน็ชีวิตความเป็นอยู่ของลูกกอ็ดสงสารไม่ได้ จึงปรากฏกายต่อหน้าลูกชายและอบรมสงัสอนให้

รู้ จักทาํมาหากนิและรู้ คุณค่าของเงนิทองที�ได้มา ประหยัดอดออมเผื�อไว้ยามขบัขนั นอกจากนั�นยัง

มอบของหม้อดนิวิเศษไว้ให้ใบหนึ�ง

“หม้อดนิวิเศษนี�จะมอบเงนิทองให้ยามที�เจ้าต้องการ เพียงล้วงมอืเข้าไป เจ้าจงรักษาหม้อดนินีให้ดี

อย่าให้แตกเป็นอนัขาด” เทวดาเศรษฐีเอ่ยบอก

“จ่ะ พ่อ ฉันจะเริ�มทาํมาหากนิและจะรักษาหม้อใบนี� ให้ด”ี ลูกชายรับปาก

เทวดายิ�มให้ลูกชายก่อนจะจากไป ลูกชายล้วงมอืเข้าไปในหม้อดนิที�พ่อมอบให้ ปรากฏว่ามีทองออกมา

จริง ๆ ลูกชายเศรษฐีกด็ใีจหยิบทองออกมาอกีจาํนวนมาก ทนัททีี�เหน็ทองมากมายลูกชายเศรษฐีกลื็มที�

ได้รับปากกบัพ่อไว้ เขานาํเงินทองที�ได้มาไปซื�อเหล้าและสรุามาดื�ม เมาหัวรานํ�าตั�งแต่หัววัน เพื�อนฝงูที�

เหน็ว่าลูกชายเศรษฐีมีเงินมทีองกก็ลับมาคบหาอกีครั�ง

๒๕เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



วันหนึ�งลูกชายพกหม้อดนิตดิตวัไปดื�มเหล้า ในขณะเดินทางกลับด้วยความเมาเขากนึ็กสนุก โยน

หม้อดนิที�พ่อมอบให้เล่น โดยการโยนหม้อขึ�นสงู ๆ และวิ�งรับพลางร้องเพลงอย่างสนุกสนาน จน

กระทั�งเขาโยนขึ�นครั�งสดุท้ายและรับไม่ทนั หม้อดนิที�พ่อมอบให้กต็กแตก ชายหนุ่มรู้สกึเสยีใจ

อย่างมาก เงนิทองเขาไม่มีเกบ็ไว้ตั�งตวัสกัสลึงเดยีว สดุท้ายเขากก็ลายเป็นขอทานดั�งเดมิ

๒๖ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

๑.ถ้าเป�นหนู

จากนิทานเรื�องกาํพร้าผน้ีอย น้อง ๆ ลองเลือกคาํศพัทห์ลาย ๆ คาํที�สนใจ

มาแต่งนิทานเรื�องใหม่ของตวัเองกนั

คําศพัทแ์นะนาํ : ผป่ีา วิญญาณ พืชผล กาํพร้า พญานาค แก้วมณ ีแข่งเรือ

ลองตั�งคาํถามจากนิทานเรื�องกาํพร้าผน้ีอยแล้วตอบคาํถาม  หรือให้เดก็ ๆ

ลองจินตนาการดูว่า “ถ้าตวัเองเป็นตวัละครในเรื�องจะทาํอย่างไร”

๒.ชวนหนูแต่งเรื�อง

พาเดก็ ๆ ออกไปบริเวณกลางแจ้งและเล่นโยนบอลหรือของที�ไม่

เป็นอนัตราย และให้รับของที�โยนขึ�นไปให้ทนัโดยห้ามตกพื�น

๓.โยนขึ�นวิ �งรับ

๒๗เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

ให้น้อง ๆ ปั�นจิ� งหรีดและทาํกจิกรรมที�กาํหนดให้สาํเรจ็ เช่น เดนิไปหยิบ

สิ�งของ เทนํ�าใส่แก้ว โยนบอลและรับ เป็นต้น

เรียนรู้การแต่งการแบบดั�งเดมิของชาวอสีาน แล้วลองนาํเสื�อผ้าในบ้านที�

มีมาใช้แต่งตวัแบบชาวอสีานกนั

๔.ทําได้ไหมนะ

๕.แต่งตัวแบบชาวอีสาน

๒๘ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



ณ เมอืงอนิทปัตถ ์ในอดตีกาลมเีดก็ชายอยู่คนหนึ�ง ด้วยความที�เป็นเดก็กาํพร้า ไม่มีพ่อแม่จึงประทงั

ชีวิตด้วยการขอทานจากชาวบ้านบริเวณนั�น บ้างกส็งสารบ้างกรั็งเกยีจ วันหนึ�งกลุ่มคนที�รังเกยีจได้ขบั

ไล่เดก็กาํพร้าผู้น่าสงสารออกจากหมู่บ้านโดยให้ไปอยู่บริเวณป่าที�มีผดุี หวังให้เดก็กาํพร้าโดนผจัีบกนิ

ไปเสยี

เมื�อเดก็กาํพร้าเดนิทางไปถงึบริเวณป่าที�ว่ากล็งมอืขดุดนิ ทาํไร่ทาํนา ปลูกพืชปลูกผกั ทั�งยังแบ่งพืชผล

ที�ได้ให้ผป่ีาบริเวณนั�นโดยนึกว่าเป็นสตัว์ป่า จนเป็นที�รักใคร่เอน็ดูของพวกผ ีเหล่าผจึีงคอยแอบช่วย

เดก็หนุ่มทาํงานบ้านงานสวนต่าง ๆ จนเดก็ชายเตบิใหญ่เป็นหนุ่มรปูงาม 

กําพร้าผีน้อย
นิทานเรื�องที� ๕

๒๙เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



วันหนึ�งชายกาํพร้าออกไปเที�ยวเล่นยังหมู่บ้านที�ตนเคยอยู่ ชาวบ้านกลุ่มที�ขบัไล่เขาออกไปเหน็ว่านอก

จากเขาจะมชีีวิตรอดยังกลายเป็นหนุ่มรปูงาม ร่างกายแขง็แรง กแ็ปลกใจจึงเข้าไปสอบถามให้รู้ เรื�องรู้

ราว

“เอง็นี�มีบุญจริง ๆ ถงึรอดตายจากผป่ีามาได้” ชายแก่ทกั

“ผป่ีาหรือจ้ะ ฉันไม่เหน็มสีกัตนเลยนะตา ฉันเจอกแ็ต่สตัว์ป่าตวัเลก็ตวัน้อยเทา่นั�น” ชายกาํพร้าตอบ

ได้ยินดงันั�น ชาวบ้านกลุ่มที�รังเกยีจชายกาํพร้าเมื�อครั�นยังเดก็กห็าทางกลั�นแกล้งเขาอกีครั�ง คราวนี�พวก

นั�นแกล้งด้วยเอาข้าวสารเข้าปากแล้วบ้วนใส่กล่องให้ท้าวกาํพร้า ทาํท่าทาํทางเป็นคนใจดี

“นี�ถอืเป็นคาํขอโทษจากพวกข้าละกนันะ ขอให้เอง็อย่าได้คิดแค้นกนัเลย”

๓๐ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



ตกเยน็ชายกาํพร้าได้นาํข้าวที�ชาวบ้วนให้มานึ�งกนิ หลังจากที�กนิข้าวนั�นเขากส็ามารถมองเหน็ผไีด้ เลยได้

รู้ ว่าพวกผป่ีาได้ช่วยกนัเลี�ยงตนมา จึงขอบคุณและคอยทาํบุญให้กบัผเีหล่านั�น

วันต่อมาชายกาํพร้าไปบริเวณแม่นํ�าเพื�อจับปลามาทาํอาหาร ขณะที�ชายกาํพร้าวางปลาที�จับได้ไว้กม็ีผี

น้อยมาขโมยปลาไป ท้าวกาํพร้าได้เล่าเรื�องให้เหล่าผป่ีาฟัง ผป่ีาตนหนึ�งซึ�งมีฤทธิ�เดชมากได้มอบไหม

ของตนให้ใช้จับผน้ีอย เมื�อชายกาํพร้าทาํตามที�ผป่ีาตนนั�นบอกกจั็บผน้ีอยได้จริง ๆ ผน้ีอยจึงอ้อนวอน

ขอให้ชายกาํพร้าปล่อยตนไปและสญัญาว่าจะคอยช่วยเหลือชายกาํพร้า นับแต่นั�นมาชายหนุ่มและผน้ีอย

กก็ลายมาเป็นเพื�อนกนั ชายกาํพร้าได้ใช้ไหมเส้นนั�นดกัจับสตัว์ป่าที�เข้ามาขโมยและทาํลายพืชผลของตน

ได้แก่ พญาช้าง พญาไก่ พญาควาย พญาเสอื และได้มีพญานาคบงัเอญิผ่านมาตดิกบัดกัของชายกาํพร้า

เหล่าสตัว์ที�ถูกจับได้ร้องขอชีวิต ชายหนุ่มกไ็ด้ปล่อยสตัว์ทั�งหมดไปและแบ่งพืชผลของตนให้โดยแลกกบั

การที�สตัว์ทั�งหลายสญัญาว่าจะไม่ขโมยและทาํลายไร่สวนของเขาอกี ด้วยความซาบซึ� งสตัว์ทั�งหลายต่าง

พากนัคอยช่วยเหลือชายหนุ่มและพญาช้างได้มอบงาและแก้วมณขีองตนให้

๓๑เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



งาที�พญาช้างมอบให้มีหญิงสาวรปูงามนามว่าสดีาอาศยัอยู่

เมื�อชายหนุ่มออกไปข้างนอกนางกจ็ะออกมาจากงาช้าง ช่วย

ชายหนุ่มทาํงานบ้านและอาหารไว้ให้ พอชายหนุ่มกลับมานาง

กก็ลับเข้าไปอยู่ในงาช้างดั�งเดมิ ด้วยความสงสยัวันหนึ�งชาย

กาํพร้าทาํทเีป็นออกจากบ้านไปแล้วไปซุ่มดูอยู่ข้างบ้าน เมื�อ

นางปรากฎกายชายกาํพร้าจึงได้รู้ เรื�องทั�งหมดและขอนาง

แต่งงาน ฝ่ายสดีากต็กลงและไม่กลับเข้าไปอยู่ในงาช้างอกี

วันหนึ�งมีชาวบ้านที�รังแกชายกาํพร้าผ่านทางมาเหน็ชายหนุ่มอยู่กนิกบัสาวงามฉันสามีภรรยา กน็าํเรื�องไป

เล่าในหมู่บ้าน จนข่าวลือแพร่กระจายไปยังวัง พระยาพิมพ์ทองซึ�งเป็นเจ้าเมืองทาีอยากได้หญิงงามมาเป็น

มเหสปีระดบับารมี กเ็สดจ็เดนิทางไปเพื�อยลโฉมสดีา เมื�อครั�นได้เหน็กต็กหลุมรักนางสดีาทนัที

“หญิงงามเช่นนี� ไม่เหมาะกบัเอง็เสยีเลย นางควรเป็นมเหสขีองข้า อยู่กนิอย่างสขุสบายในวัง ไม่ต้องใช้

ชีวิตลาํบากในป่า หามื�อกนิมื�อกบัเอง็” เจ้าเมืองกล่าว

“ขอท่านอย่าตรัสเช่นนั�นเลย ข้ามิคู่ควรจะเป็นมเหสขีองท่าน อกีอย่างข้ามิได้ลาํบากอะไรเลย สามีก็

ปรนนิบตัข้ิาอย่างด ีกนิอิ�มทุกมื�อ ริ�นไม่ให้ไต่ ไรไม่ให้ตอมสกันิด“ สดีาตอบเจ้าเมือง

เมื�อได้ยินเช่นนั�นเจ้าเมือกพ็าลท้าชายหนุ่มแข่งด้วยความโกรธ

๓๒ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



“เจ้าจงมาแข่งกบัข้าเสยี หากเจ้าแพ้ภรรยาเจ้าต้องเป็นของข้า แต่หากเจ้าชนะข้าจะยก

เมืองอนิทปัตถใ์ห้ครึ�งหนึ�ง”

เมื�อนั�นพระยาพิมพ์ทองได้จัดการแข่งขนัขึ�น แต่ไม่ว่าจะ แข่งชนไก่ ชนควาย และชนช้าง

ท้าวกาํพร้าได้รับชัยชนะทุกครั�ง เนื�องจากพญาสตัว์ทั�งหลายที�เขาไว้ชีวิตต่างมาช่วยเหลือ

ทั�งยังได้แก้วมณขีองนางสดีาช่วยเพิ�มความแขง็แรงให้สตัว์ทุกตวั เมื�อเป็นเช่นนั�น เจ้า

เมืองรู้สกึโกรธมากสั�งให้ทหารล้มสตัว์ที�แพ้ทั�งหมดและท้าให้ชายหนุ่มกนิสตัว์ทั�งหมด

คราวนี�พญาเสอืจึงแปลงกายเป็นชายกาํพร้าและกนิสตัว์ทั�งสามจนหมดเกลี�ยงเหลือทิ�งไว้

เพียงกระดูก เจ้าเมืองกยิ็�งโกรธขึ�นไปอกีจึงท้าแข่งเรือ พญานาคที�ชายหนุ่มไว้ชีวิตกม็า

ช่วยเหลือโดยการแปลงกายเป็นเรือแข่งของชายหนุ่มแล้วชนเรือเจ้าเมืองจนล่ม เมื�อ

พระยาพิมพ์ทองจมนํ�าตายกก็ลายเป็นผทีี�เรียกว่าพญาแถน ส่วนชายหนุ่มได้กลายเป็น

ท้าวกาํพร้าเจ้าเมืองคนใหม่

๓๓เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



ด้วยความเจบ็แค้นใจพญาแถนจึงสั�งให้บ่างลั�วไปเรียกวิญญาณนางสดีาออกจากร่าง นางสดีาได้สิ�นใจลง

ทนัท ีท้าวกาํพร้าโศกเศร้าเป็นอย่างมากตั�งใจจะจัดงานศพอย่างยิ�งใหญ่ให้ ผน้ีอยเหน็เช่นนั�นจึงบอกให้

ท้าวกาํพร้าสงบจิตใจอย่าพึ�งจัดพิธใีด ๆ ทั�งสิ�น วิญญาณนางเพียงออกจากร่างไปเทา่นั�น ตนจะพา

วิญญาณนางกลับมาให้ ผน้ีอยจึงตามหาพญาแถนโดนนาํข่องไปด้วย ขณะนั�นเองพญาแทนได้จัดงาน

เลี�ยงฉลองที�ตนได้วิญญาณนางสดีามา บ่างลั�วตวัที�เรียกวิญญาณนางสดีากด็ื�มสรุาจนเมามายไม่ได้สติ

เช่นนั�นผน้ีอยจึงจับบ่างลั�วด้วยข่องและรีบกลับไปหาท้าวกาํพร้าทนัท ีท้าวกาํพร้าบอกให้บ่างลั�วเรียก

วิญญาณสดีากลับร่าง ด้วยความกลัวตายมนัจึงเรียกวิญญาณสดีากลับมาตามคาํสั�ง พอวิญญาณกลับร่าง

นางสดีากฟื็� นขึ�นทนัท ีท้าวกาํพร้ากก็อดนางด้วยความความดีใจและเอ่ยขอบคุณผน้ีอยยกใหญ่

ด้วยความกลัวว่าพญาแทนจะให้บ่างลั�วตวันี� เรียกวิญญาณสดีาไปอกี ผน้ีอยจึงหลอกให้บ่างลั�วแลบลิ�น

และตดัลิ�นทิ�งเสยี ทาํให้บ่างลั�วมเีสยีงร้องที�ไม่ชัดนับแต่นั�นมา

ท้ากาํพร้ากค็รองคู่กบันางสดีาปกครองบ้านเมอืงด้วยคุณธรรมส่งผลให้บ้านเมอืงร่มเยน็เป็นสขุ

๓๔ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

๑.ถ้าเป�นหนู

จากนิทานเรื�องกาํพร้าผน้ีอย น้อง ๆ ลองเลือกคาํศพัทห์ลาย ๆ คาํที�สนใจมา

แต่งนิทานเรื�องใหม่ของตวัเองกนั

คําศพัทแ์นะนาํ : ผป่ีา วิญญาณ พืชผล กาํพร้า พญานาค แก้วมณ ีแข่งเรือ

ลองตั�งคาํถามจากนิทานเรื�องกาํพร้าผน้ีอยแล้วตอบคาํถาม  หรือให้เดก็ ๆ

ลองจินตนาการดูว่า “ถ้าตวัเองเป็นตวัละครในเรื�องจะทาํอย่างไร”

บ่างลั�วถูกผน้ีอยตดัลิ�นจึงทาํให้ออกเสยีงและร้องไม่ชัด น้อง ๆ มาฝึกออกเสยีง

เพื�อไม่ให้เป็นเหมือนบ่างลั�วกนั

เริ�มจากฝึกออกเสยีงคาํจากง่าย ๆ จากนิทานแล้วค่อย ๆ ให้ฝึกอ่านให้ยาวขึ�น

โดยจะต้องออกเสยีงให้ถูกต้องและชัดเจน 

๒.ชวนหนูแต่งเรื�อง

๓.อย่าออกเสียงแบบบ่างลั�ว

๓๕เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

ให้น้อง ๆ สวมบทบาทเป็นสตัว์ในเรื�องและต้องให้คนอื�นทายว่าตวัเองคือสตัว์

ชนิดไหนด้วยท่าทางหรืออธบิายลักษณะของสตัว์ชนิดนั�น ๆ ด้วยการพูดหรือ

เขยีนกไ็ด้ สามารถเพิ�มความสนุกได้ด้วยการเพิ�มสตัว์ชนิดอื�นที�ไม่มีในนิทาน

ให้น้อง ๆ ศกึษารปูแบบเรือแข่ง ลวดลายไทย และลองวาดเรือของตวัเองดู

พร้อมทั�งระบายสตีกแต่งให้สวยงาม

จาํลองเป็นเกษตรกรด้วยการปลูกผกักนั

ผู้ปกครองลองชวนน้อง ๆ ปลูกผกัสวนครัวและให้ดูและรดนํ�าให้เหล่าผกั

จนกว่าจะเตบิโตกนั สามารถเสริมทกัษะการเรียนรู้ ด้วยการชวนเดก็ ๆ จด

บนัทกึการเตบิโตของผกัในแต่ละวัน

๔.ฉันคือใครกัน

๕.เรือของฉัน

๖.ลงมือปลูกผัก

๓๖ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



เสริมทักษะ
กับนิทานพื�นภาคกลาง

๓๗เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



ตาทองทายแม่น
นิทานเรื�องที� ๖

เมื�อนานมาแล้วมชีายชราคนหนึ�งชื�อว่า ทอง แกอาศยัอยู่กบัภรรยาแค่สองคนสามภีรรยา ตาทองเป็นคนตดิ

การพนัน เอาเงนิออกไปเทา่ไหร่กใ็ช้หมดไม่เหลือกลับบ้าน วันหนึ�งภรรยาเกดิสงสยัว่าแต่ละวันตาทองเอาเงนิ

ไปทาํอะไรหมด

“ตอนนี� เงินแทบจะไม่เหลือเกบ็แล้ว เงนิที�แกเอาไปทุกวัน ๆ แกเอาไปทาํอะไรหมด” ยายถาม

“เงินน่ะหรือ ฉันกเ็อาไปเรียนหมอหมดน่ะส ิจะได้หางานดูดวงให้ชาวบ้าน” ตาทองโกหกภรรยาคาํโต “ไหน

ๆ กไ็หน ๆ แล้ว ฉันขอเงนิไปจ่ายค่าเล่าเรียนเพิ�มหน่อยส”ิ

ได้ยินดงันั�นภรรยากด็ใีจคิดว่าสามแีก่แล้วยังขยันเล่าเรียน หวังใช้วิชาความรู้หาเงนิ จึงให้เงินทั�งหมดที�มีไป ไม่

กี�วันต่อมาตาทองกไ็ปขอเงนิภรรยาเพิ�ม เพราะเงนิที�ได้ไปกเ็อาไปเล่นพนันจนหมดตัว

”เงินที�ฉันให้แกไปครั�งก่อน เป็นเงนิก้อนสดุท้ายแล้วตาจ๋า ถ้าตาอยากได้เงินไปจ่ายค่าเรียนเพิ�ม ตาต้องเอา

ควายไปขายแล้ว“ ภรรยาบอก “แล้วเมื�อไหร่แกจะเรียนจบหรือ”

“เดี�ยวกจ็บแล้ว“ ตาทองตอบ

๓๘ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



หลังจากได้เงินจากการนาํควายไปขาย แกกเ็อาเงนิไปเล่นพนันอกีจนหมดตัวเช่นเคย เยน็วันนั�นระหว่าง

ทางกลับบ้าน แกบงัเอญิเหน็คนกาํลังขโมยควายบ้านหลังหนึ�งอยู่แต่แกกเ็ดนิกลับบ้านต่อโดยไม่ได้สนใจ

วันรุ่งขึ�นกม็ีข่าวลือว่าควายแถวนั�นโดนลักไป ภรรยาได้ยินเข้าจึงแนะนาํว่าให้ไปดูหมอกบัตาทอง เพราะแก

ไปเรียนมา เจ้าของควายที�ถูกขโมยไปจึงไปให้ตาทองดูว่าควายที�ถูกขโมยไปหายไปอยู่ไหน

 ตาทองกย็กยิ�มเพราะเมื�อวานแกเหน็ว่าควายถูกขโมยไปไว้ที�ไหน แกทาํท่าทาํทางเหมอืนร่างทรง หยิบ

อปุกรณม์าทาํนาย แล้วบอกจุดที�แกเหน็ว่าควายถูกขโมยไป เมื�อไปถงึจุดที�ตาทองบอก กพ็บควายตัวที�ถูกลัก

ไปอยู่ที�นั�นจริง ๆ ชาวบ้านจึงลือกนัให้ทั�วว่าตาทองทาํนายทายทกัได้แม่นอย่างกบัตาเหน็จนข่าวลือแพร่

กระจายไปจนถงึวังหลวง

๓๙เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



วันหนึ�งของมีค่าในวังถูกขโมย พระราชาจึงให้คนมาเชิญตาทองไปทาํนายหาคนร้าย ตาทองคิดว่าแกคง

ชะตาขาดเป็นแน่แท้ จึงพึมพาํออกมา ”ไอทองเอ้ย เอง็ชะตาขาดแน่ เอง็ตายแน่ไอทอง“

คนร้ายที�ขโมยของไปบงัเอญิชื�อทองเหมือนกนัได้ยินตาทองราํพึงราํพัน กอ็กสั�นขวัญผวาด้วยนึกว่าตาทองรู้

แล้วว่าตนขโมยไป จึงสารภาพกบัตาทองว่าตนเป็นคนขโมยไปและขอให้ตาทองช่วย ตาทองจึงบอกให้เอา

ไปซ่อนไว้ตามซอกให้ดูเหมือนของตกหล่น รุ่งเช้าตาทองกทู็ลพระราชาว่าของที�หายไปอยู่ตรงไหนบ้าง เมื�อ

ให้คนไปหาดูกเ็จอจริง ๆ ตามที�ตาทองบอก พระราชาได้ออกคาํสั�งแต่งตั�งตาทองให้เป็นมหาดเลก็และจัด

งานเฉลิมฉลองให้

ในงานเลี�ยงเตม็ไปด้วยอาหารมากมาย ตาทองเหน็ดงันั�นกก็นิอย่างตะกละตะกลามจนกระดูกไก่ตดิคอ ตา

ทองพยายามทาํท่าทางเรียกให้คนช่วยแต่พระราชาคิดว่าตาทองเรียกตน พระราชาจึงเดนิไปหาตาทอง

ทนัททีี�พระราชาลุกจากเก้าอี� ไปเพียงไม่กี�ก้าวฟ้ากผ่็าลงมาที�เก้าอี�  ทุกคนที�เหน็เหตกุารณก์พ็ากนัลือว่าตา

ทองคงจะเป็นเทวดาลงมาจุต ิพระราชาที�รอดชีวิตจากฟ้าผ่าเพราะตาทองกม็อบของรางวัลให้มากมาย

เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย๔๐



กิจกรรมท้ายเรื�อง

จากนิทานเรื�องตาทองทายแม่น น้อง ๆ ลองเลือกคาํศพัทห์ลาย ๆ คาํที�สนใจ

มาแต่งนิทานเรื�องใหม่ของตวัเองกนั

คําศพัทแ์นะนาํ : หมอ ฟ้าผ่า เหตกุารณ ์ทาํนาย พนัน ตะกละตะกลาม

ลองตั�งคาํถามจากนิทานเรื�องตาทองทายแม่นแล้วตอบคาํถาม  หรือให้เดก็ ๆ

ลองจินตนาการดูว่า “ถ้าตวัเองเป็นตวัละครในเรื�องจะทาํอย่างไร”

๔.ย่องเบา ๆ นะ

ให้น้อง ๆ เรียนรู้ เกี�ยวกบัการเกดิฟ้าผ่า และทาํการทดลองไฟฟ้าสถติอย่างง่าย

ด้วยการนาํลูกโป่งไปถูและจดบนัทกึว่าสิ�งของแบบไหนถงึสามารถเกดิ

ไฟฟ้าสถติได้

จัดพื�นที�สาํหรับฝึกเดนิย่องโดนอาจใช้แผ่นเสื�อที�เดนิแล้วจะมีเสยีงปูพื�น แล้ว

ให้น้อง ๆ พยายามเดนิโดยไร้เสยีง

๓.จําลองก่อนเกิดฟ�าผ่า

๒.ชวนหนูแต่งเรื�อง

๑.ถ้าเป�นหนู

๔๑เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



เสริมทักษะ
กับนิทานพื�นภาคใต้

เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย๔๒



ครั�งหนึ�ง มสีามภีรรยาเศรษฐีคู่หนึ�งมีลูกชายชื�อ นายดั�น แม้นายดั�นจะเป็นคนตาบอดใสแต่เขาฉลาดหลัก

แหลม มไีหวพริบ เป็นเลิศ จนคนทั�วไปไม่รู้ ว่านายดั�นนั�นตาบอด นายดั�นอยากได้นางริ� วไรมาเป็นภรรยา จึง

ให้พ่อแม่ไปสู่ขอให้ ฝ่ายแม่ผู้เป็นม่ายของนางริ� วไรกด็ใีจที�จะได้เป็นทองแผ่นเดยีวกนักบัเศรษฐี รีบหาฤกษ์

แต่งงานให้ทั�งคู่โดยเรว็ที�สดุ

ในวันแต่งงานบ้านนายดั�นได้แห่ขนัหมากขบวนใหญ่ไปยังบ้านนางริ� วไร เมื�อถงึบ้านเจ้าสาวนายดั�นไม่คุ้นเคย

ทาง ทั�งยังเป็นที�โล่งไม่มีสิ�งของให้คอยจับสงัเกตทุางเดนิ นายดั�นจึงเดนิด้วยทา่ททุีลักทุเลและชนเข้ากบัต้น

กล้วยอย่างแรงจนเซล้ม เช่นนั�นเขาจึงรู้ ว่าตนพลาดเสยีแล้ว จึงกลบเกลื�อนด้วยการทาํท่าทาํทางโวยวาย

“โอ้ย วันฤกษ์งามยามดีแท้ ๆ ดนัโดนนกขี� ใส่หัวสะได้ เลยมาหาใบตองเชด็หัวซํ�ายังสะดุดพื�นจนล้มอกี“

หลังจากพูดจบเขากเ็ดนิตามเสยีงคนไปเข้าขบวนขนัหมากต่อ 

นายดั �น
นิทานเรื�องที� ๗

๔๓เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



เมื�อถงึบนัไดทางขึ�นบ้านนายดั�นเดนิเลยเข้าไปยังใต้ถุนบ้านเมื�อมคีนทกันายดั�นกต็อบว่า “ข้าเดนิมาดู

ความแขง็แรงของบ้านน่ะ เพื�อจะได้แน่ใจว่าบ้านจะสามารถรับนํ�าหนักจาํนวนคนได้“ เพื�อนของนายดั�

นที�รู้ ว่านายดั�นตาบอดกพ็ากนัแกล้งทาํเป็นพูดคุยเล่นตามประสาเพื�อนสนิทพลางจูงนายดั�นไปบนบ้าน 

ในขณะที�ทุกคนนั�งกนัอยู่ในห้องพิธนีายดั�นกลับนั�งอยู่ข้างนอกประตูห้อง เหน็ดงันั�นนางริ� วไร้จึงเอ่ยถาม

“พี�นั�งทาํอะไรตรงนั�นหรือ ทาํไมไม่เข้ามาร่วมพิธล่ีะ” นายดั�นรู้ตวัว่าตนพลาดทา่อกีแล้วและนึกขึ�นได้ว่า

เขาได้ยินเสยีงไก่อยู่ใกล้ ๆ ตอนเดินเข้าไปใต้ถุนบ้าน จึงตอบกลับไปว่า “ตอนที�ข้าเดนิดูบ้านข้าเหยียบ

ขี� ไก่เข้า เกรงว่าเดนิเข้าไปบ้านจะสกปรก” ฝ่ายพ่อแม่นายดั�นจึงแกล้งทาํเป็นพาลูกไปล้างเท้าและพา

เข้าไปนั�งในห้องพิธี

๔๔ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



เมื�อเสรจ็พิธงีานแต่ง ตามธรรมเนียมบ่าวสาวต้องร่วมเรือนหอกนั แทนที�จะเดนิเข้าห้องหอ

นายดั�นดนัเดนิเข้าไปในห้องครัวแทน ทนัททีี�ได้กลิ�นเครื�องแกงพร้อมกนัที�นางริ� วไรเอ่ยทกั

“พี�มาทาํอะไรในครัวหรือ ทาํไมไม่เข้าห้องหอ” นายดั�นกร็ู้ตวัว่าตวัเองพลาดอกีแล้วกห็าคาํ

พูดแก้ต่างให้ตนเอง  

“ออ๋ พอดแีม่ฉันกนิเผด็มากไม่ได้น่ะ ท้องไส้ไม่ค่อยด ีจึงอยากมาบอกคนครัวว่าอย่าทาํอาหาร

รสจัดมากน่ะ” เมื�อเอ่ยเสรจ็นายดั�นกท็าํเป็นจับมือควงแขนนางริ� วไรให้พาเข้าไปยังห้องหอ 

๔๕เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



เมื�ออยู่กนิกนัมาได้ระยะเวลาหนึ�ง นางริ� วไรได้ขอให้นายดั�นช่วยไถนาให้ นายดั�นไม่รู้จะปฏเิสธ

อย่างไรจึงรับปากตกลง เมื�อถงึเวลาไถนานางริ� วไรกชี็� พื�นที�นาของบ้านตนให้ดูแล้วครอบแอก

ไถนาไว้กบัวัวให้ หลังจากนั�นนางกก็ลับบ้านไปทาํอาหารให้นายดั�นและจะเอามาให้เมื�อเที�ยงตรง

เมื�อภรรยากลับไปนายดั�นกไ็ถนาด้วยความทุกลักทุเล บงัคับวัวไปทางนั�นททีางนู้นที

“ตากม็องไม่เหน็ นากไ็ม่เคยไถ ข้าจะทาํอย่างไรดหีนอ” นายดั�นบนราํพันกบัตวัเอง ในขณะนั�น

เอง อยู่ ๆ วัวกห็ยุดเดนินายดั�นได้พลันมือเฆี�ยนวัวเสยีเตม็แรง จนวัวตกใจวิ�งหนีไป นายดนัเดนิ

หาวัวด้วยการฟังเสยีง เมื�อได้ยินเสยีงกรอบแกรบบริเวณป่าข้างหน้า เขากเ็ดนิลงคูนํ�าใกล้ ๆ แล้ว

วิดนํ�าในคูใส่ป่าเพราะคิดว่าเป็นวัว

“พี�วิดนํ�าใส่ป่าทาํไมหรือ” นางริ� วไรที�นาํข้าวมาให้สามีเหน็ว่าสามีวิดนํ�าใส่ป่าอยู่กถ็ามด้วยความ

ตกใจ

๔๖ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



“ออ๋..” นายดั�นคิดหาคาํตอบพักหนึ�ง ได้ยินเสยีงแมลงบนิจึงตอบกลับไปว่า “วัวมนัเจอวัวสาวจึงวิ�งหนีไป

ส่วนพี�วิ�งตามมนัมานี�กเ็จอรังแตนเข้า ถ้าวิ�งหนีคงไม่พ้นเลยได้แต่วิดนํ�าไล่นี�แหละจ้ะ”

ได้ยินคาํตอบดงันั�นนางริ� วไรไม่ได้ตดิใจเอาความอะไรต่อ จึงพากนักลับบ้าน

วันหนึ�งนางริ� วไรได้จัดสาํรับอาหารไว้ให้นายดั�น แล้วตนกอ็อกไปซื�อของที�ตลาด เมื�อนายดั�นตื�นมากนิข้าว

ปลาเสรจ็กอ็ยากเคี�ยวหมากใส่พลูกบัปูน แต่ตลับใส่ปูนกระเดน็ตกพื�นนายดั�นหาไม่เจอ เมื�อนางริ� วไร

กลับมานายดั�นกโ็วยวายเสยียกใหญ่ ได้แต่ยืนเถยีงกนัไปมา จนนายดั�นพลั�งปาก “ถ้าแกหาเจอในห้องนี�

ฉันให้แกเอาปูนขยี�ตาฉันเลย” นางริ� วไรจึงหาตลับใส่ปูนและเจอมนัตกอยู่ใต้สาํรับข้าว ด้วยความเหนื�อย

และโมโหนางจึงเอาปูนในตลับขยี�ตานายดั�นอย่างแรง นายดั�นได้ทแีกล้งทาํเป็นร้องบอกแสบตา แล้วก็

บอกว่าตาตนบอดเพราะปูนที�นางริ� วไรนาํมาขยี�  เช่นนั�นนางริ� วไรจึงเที�ยวพานายดั�นไปรักษากบัหมอทุก

แขนงจนนายดั�นสามารถมองเหน็ได้ หลังจากตาหายบอดนายดั�นกต็ดัสนิใจไปบวชเรียน

๔๗เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

๑.ถ้าเป�นหนู

จากนิทานเรื�องนายดั�นน้อง ๆ ลองเลือกคาํศพัทห์ลาย ๆ คาํที�สนใจมา

แต่งนิทานเรื�องใหม่ของตวัเองกนั

คําศพัทแ์นะนาํ : ตาบอด ไถนา ขนัหมาก ใต้ถุน แต่งงาน สาํรับ ห้องครัว

ลองตั�งคาํถามจากนิทานเรื�องนายดั�นแล้วตอบคาํถาม  หรือให้เดก็ ๆ

ลองจินตนาการดูว่า “ถ้าตวัเองเป็นตวัละครในเรื�องจะทาํอย่างไร”

ให้น้อง ๆ ปิดหรือหลับตาตาจาํลองเป็นคนตาบอด แล้วหาของ

หรือคนตามที�กาํหนด โดยคนรอบข้างคอยให้คาํใบ้ว่าของชิ�นนั�น

อยู่ที�ไหน 

นาํสิ�งของใส่กล่องทบึและให้น้อง ๆ ใช้มือจับแล้วลองทายดูว่าของสิ�งนั�นคืออะไร

๒.ชวนหนูแต่งเรื�อง

๓.ป�ดตาหาของ

๔.อะไรอยู่ในกลอ่ง

๔๘ เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย



กิจกรรมท้ายเรื�อง

ให้น้อง ๆ หลับตาและชิมอาหาร แล้วลองให้ทายดูว่ารสชาตแิบบนี�คือรสชาตขิองอะไร

เปิดเพลงหรือสร้างจังหวะที�ใช้ในการแห่ขนัหมากแล้วให้น้อง ๆ ฝึกร้อง

เนื�อเพลงพร้อมกบัตบมือหรือเคาะสิ�งของให้เป็นจังหวะ สามารถเพิ�มความ

สนุกด้วยการช่วยให้น้อง ๆ แต่เนื�อเพลงแบบฉบบัของตนเอง

๕.ทายอาหารจากรสสัมผัส

๖.ขบวนแห่มาแลว้

๔๙เสริมทักษะกับนิทานพื�นบ้านไทย
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