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 The purpose of this study was to find and compare the states and problems of 
Sepak Takwaw team preparations for the 24th National Youth Games. The subjects of 325 
were simple randomly sampled form the team managers, coaches and the athletes 
participating in the 24th National Youth Games. The data were collected by the writer}s 
constructed questionnaire, with its reliability of 94. The data were statistically treated for 
frequency, percentage, mean, standard deviation and the t-value for differences.  
It was found as follows :  
 1. For the states : It was found sufficient on the athletes, coaches, the athlete 
selection, the training program , the budget and welfare, and training facilities, 99.23% , 
95.31% , 94.88% , 95.08% , 93.61% , and 93.92% , respectively.  
 2. For the problems : It was found at a low level on the athletes, coaches, the 
athlete selection, the training program, the budget and welfare, and training facilities, with 
their means of 1.90 , 2.10 , 2.10 , 2.08 , 2.16 , and 2.21 , respectively and with their 
standard deviations of 0.95 , 1.08 , 0.99 , 0.97 , 1.01 , and 1.01, respectively. 
 3. When compared the problems of the Sepak Takraw team preparations for the 
24th National Youth Games between male and female subjects among team managers , 
coaches and athletes, there were no differences.  
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 ��*�=5.#6�20(� �"/6���!�,��'����ก��"	L��$	ก.<�"2���	กก��� 
����ก�
ก����.��-��'. ��� *�20(� �"/6� ��)����ก��,2��2	�ก�������ก�
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ก�������� 
 
 
 



 3 

���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
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 ���% ����&'ก(	 
              1. �	�,���# �
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��#$��	(�'�6 23 -�. 1 '�� �+#� 1 '��  '�6�2������ก��,2��2	�
ก����.��-�,���-��# ��	(�'�6 24 
  
ก���%���
5#�ก	��
��� 
 

 

 

 

 

 

���% ��
��! ���% ��	� 

 <�",�
��+��ก������.�'��ก��� 
����ก�
ก���'�6�2������,2��2	�ก����.��-�
,���-��# ��	(�'�6 24 ���,ก� 
      1. �����	กก��� 
      2. ����)*�HIก ��        
      3. ����ก���	���/�ก�	��	กก��� 
      4. ����ก���	�4��,ก��ก��HIก���� 
      5. ��������
��=,�
 �	 �#ก�� 
      6. ���� &��'�6'�6�-���ก��HIก����
,�
�����.���� 
��ก 

 &��<�")*����,�� ��&�� ���,�ก��!� 
      1.1 �"$ 
          - -�. 
         - �+#� 
     1.2  &��<�" 
         - )*��	�ก��'�� ,�
)*�HIก ��  
          - �	กก��� 
 

,�� ��&�� <�",�
��+��ก������.�'��
ก�������ก�
ก��� '�6�2������,2��2	�ก���

�.��-�,���-��# ��	(�'�6 24 
        



 5 

�����
;	�#�ก	��
��� 
 1. �"$-�.ก	��"$�+#� ����+��ก������.�'��ก�������ก�
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กก�-� �������ก���� ����&>�@���� 
���#��#��=�*%���ก�&>� 2 ?����
���
 
 1. ���#��#��=������������� ����ก%���#��#��=��ก��&B�*
"��
ก��ก�-�?����

� H 
0����
กก�-�	�"����!�ก��+,ก+�	��ก�����#?!���/@����  ��������ก����%�ก�-� &���D�"%�� H  
	�=�ก������ �
�E������ก���� ���$���+U���?%� "
��
กก�-����  0����&>���� #�&���*ก��FG��ก��� %� 
�
#����$�A�	�ก���+,ก��� �&>�"��  �@A���������������$#% H ���	��!��$�"����$�A��
กก�-� ��"�
��#��=ก���!�ก��� %� 
���%���������*��%"%����  กM	��!�#������&B�*
"���	��$M��%�����&>���%���� 
กM	��!��&�?��� F��!�ก��� %� 
�  ��ก��� %� 
�ก�-�&���D���# �?%� �0&2ก"�ก��� RC"*�� 
*���ก"*�� ������G*��  กM#�ก����������**ก����%�ก���Cก���ก���
*���#�&�����O�D�@ ����
�!�#��$��
กก�-� ��"�+,ก����"%�� H �$�%���
����ก�%�  ก��+,ก�������

���
� �������$#% H ��ก����%�
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ก�-�	�=�ก���������@
K��"%��&��ก	���&>���A�������
กก�-�  ���+,ก���"���	�����ก���� ����A�� H 
	�"�����ก��$���O�ก���������$#% H �@A���!�#�+,ก+����%��#�   
 2. �#��=D�@���ก�� ����ก%  ���#��#��= ���%��ก��������"%�� H ����&>�&2		
��!��
/
��ก����%�ก�-��"%��&���D�����ก%���#���� ����**�$������E�$�"  ���#���� ��ก���#��A
�
ก���!����&������
#@
�OGก
� ��&��������ก���#��A
�  ���#� M���� ��ก���#��A
����#
���%���%���%����  ���#�%��"
�  �$�%���
 �&>�"��  0����
กก�-����	����!�ก��� %� 
�	!��&>�"���
+,ก0��#�&>�@������ก�$�A�	�กก��+,ก������������� 
 ก����%�ก�-��0&2ก"�ก��� ���"%�����%�##����$"C$�A�#�������*
�����	���"%��ก
��?%� 
��%������	�
ก ��%��@���=�ก?
ก?�� ��%��@A���C D�@��%��@������ก������ก$�A���%��@A������"�*
���  0���&2		C*
�ก�-��0&2ก"�ก�������
*���#���#��%��ก���� ����&�
��E�ก  �
กก�-�#�
���#��#��=����������&��%��&>���?�@��"%��&�����	�����
*����
�"�*����&>�	!����#�ก   
	���&>���ก���$"C$��������!��$�#�������	��%�ก�-��0&2ก"�ก���#�ก �
�  
 ก������
กก�-�	�&���*���#�!���M	��ก��� %� 
�"���#�ก���"���#"
�$�A��"���#��#�����  
ก���"���#��#ก�-��0&2ก"�ก���   �
*�%��&>�������$�
ก@��#����!�$�
*������#�$�������ก���� ���
E���Q@����%������������#�$������������ก���"���#��# �?%� ก���
���A��"
��
กก�-� ก��	
�$��
��C
�C&ก�FG��ก��+,ก0��# ก���กM*"
�+,ก0��#  �*&��#�F  ��
���ก��������"%��H��ก#�ก#��  0���
D������#�
*���?�*"%��H���ก�%��#��

��%���$/%	�"ก���%ก
*���+,ก���  �
����  �	�4�  �	�����
� 
(2530: 74) ���ก�%������%� �#A��J��ก��� %� 
��%��C���
��C���กM=������������+,ก���	�"����������@A��
�"���#�
กก�-�����#��� ����#�����ก��� %� 
�J��ก��"%��&	��$M��%�������+,ก����&>�����#%#�
�
���
��C��#A��	*J��ก��� %� 
��&����=���#��
กก�-�	�#�E�ก�����@
ก �"%���+,ก���ก�
*"����?�
���#���   �@A��������"%��&�#%#�E�ก��@
ก�?%��
กก�-����$"C������+,ก���"����
*D����
���
 �@���
�Cก�����Cก��%����J��ก��� %� 
�����%��#��@���	�	*��
��C&�������&2/$�"%��H ����#�
�������
*
���#*
���ก���%�����#���	!� �����+,ก���  ?%������ �
�ก�%�� 	���$#���#����C��!�$�
*���+,ก��� 
����"V�R���#��%�#ก
�&��ก���ก����ก
*ก��*��$�� ��"� 
 �#A�����*C������	��
*���?�*��ก���"���#��#������� �������
*���?�*�

�$#�	�"���	
�ก��
�"���#��# �@A���$�#�#�"�L�������ก��� ���%�#ก��� %� 
��
���� #��� �+������ (2531: 212) ���
ก�%����� �
���
 
 1. 	
��!��*&��#�F�@A��ก���"���#��# 
 2. �"���#�=�����+,ก0��#����=������กM*"
�+,ก0��# 
 3. 	
�$��C&ก�FGก��+,ก0��#�!�$�
*��#���*C��� 
 4. "
���A�ก"
��
กก�-�����$#���#���"��"%�&�������� ����C/�"	�ก���&ก���� 
 5. ������#��=D�@���ก������ก%ก��+,ก0��#�
ก�� ������"%�� H 
 6. ������#��=D�@���ก�����*!��C��
ก���
ก���D�@	�"�	 ���
กก�-� 
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 7. ������CF�
ก�F�������ก%�
กก�-�����ก%���##��
!��	�&>��
กก�-� ก4ก"�ก� ���#�����
��ก��� %� 
�@���#�"���#��ก���"%�� H 
 8. &N��ก
�ก��*���	M* ���
กก�-���������!�������#����ก"%��H�?%��C&ก�FGก�� 
&L#@��*���*A
��"��  @�$������A�� H 
 9. ก��&��?C#&��ก��$��A�=��&2/$�"%�� H �� F��"���#��#&���#�����#��#��= ��
�
กก�-�����
�$#����ก��� ���%�#ก��� %� 
� 
 10. ก��&B�*
"�$�
�ก��� %� 
�ก��RST�R��#��=D�@����%��ก�����	�"�	����	��
���&ก�����$����*$�
����M	��
�ก��� %� 
� 
 ���กก���������� 
 ก��������+,ก���	��������#$�A��
กก�-��$��ก�����#��#��=����C�����

� ������ก���	�"���
�!����กM�A� ก��@
K����# (@���@��G  *C/����.  2536 : 72-73) 
 1. ก����#�
*0���ก
����ก
� (Mutual Respect) ���#ก���$���������#�!���M	 ����#�

�
 �
����%ก
*���#�
#@
�OGD������# E���Q@���
กก�-�"�����#�
*0���ก
����ก
� �����#�
*�
*=A���
"
����+,ก������� 
 2. ���#�
#@
�OG���� ���	ก
� (Effective Communication) #����#� ���	ก
� ����	��%����
@���#�@�����#
��� ��#��=�
*���?�*�%�#ก
������ ���� ���	ก
*���+,ก�������� 
 3. #����#�����ก�%�"��&>��%��$���� ����# (The Feeling of an importance) �Cก����#�
*
��������ก�%�"��&>��%��$��������# #����#�!��
/"%���# ?������ก
��@�กM�@�����ก
� �#%�%�	��&>�"
�
	���$�A�"
��!���� #����#��ก@
������#�����ก ����#�%�#ก
� 
 4. � ���		C�#C%�$#�� ����# (Goal) �
กก�-��������%�#��#"%��#����#� ���	��	C�#C%�$#��
 ����# ���	
ก&�
*&�C��ก�� ก��ก���!�"%�� H �@A���!���#��%�&N�$#�����"���ก�� 
 5. #����#��#�D����%�����#ก
� (Fair Treatment) #����#� ���	 $%���� #����#�
ก���
���#�*�C%��	�%�#ก
� #����O���%�����#ก
� ��A
�����"%�ก
��C	@������ ���%����#�����ก
��#%#�ก��=A�
�D����O�o�$#A�����A��  
 ���+,ก���	��"���$���O�ก��"���	�������"%�� H �@A��������CF�#*
"��$�%���
 �$��ก�� �
�ก
*
�
กก�-�����#�Cก�� E��@�	��F�=�����#�$#���# ��ก��*��ก��?�
��� +,ก���$�A��*�#"�#
���
*���#��#��=��ก���������� ���
* ���"�&2//� ����?���O�ก��	���	����������"%�� H �@A��
�%�����#��
*��C��$��ก���CF�#*
"�"%�� H "�#���"���ก��0����&>�D��ก�	�
������$/%�!�$�
*���+,ก����"%
�&>�ก���!���#ก����&��%	C�#C%�$#���������C� ������!���M	��*

�&���E���#%��ก 
  
 ���กก������� �ก��กก�!� 
 ก���
���A�ก�
กก�-� �&>���A����!��
/��ก���"���#��# (�	�4� �	�����
�.  2530: 65)  
����$�$�
กก���
���A�ก�
กก�-� �
���
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 $�
กก���*A
��"����ก���
���A�ก�
กก�-� กM�A� ���+,ก���"���ก���!��Cก��%���$����%*�
@A
�L������%��!���%���������%��Cก��������+,ก����
���A�ก#�	�#����#��#��=&�
*"
�&�
*�	��%� 
+,ก0��# ���� %� 
���#�&>�$���������ก
���� �@���&2/$��!��
/�����ก����ก
*ก���!�����&>���# $�A� 
p��#����G�q �

� $�ก�ก��#� �
��#%�%�	���$�%�����+,ก���$�A�ก
*�����%� $�A���$�%�������%�����ก
��������
�&>��C&������������������C��	ก���������# �&>��C&������ก���"���=�กก!�	
��$���/��
��& ��ก��
�"���#��# $�ก&�%���$��&>�&2/$���A
��
� �C&������
กM	��@��#@�� ����%�� H ก
�ก�%���!������# ��
���+,ก����&�#%#��
���
��C� �!��$���ก���"���#��# ก���������# �����+,ก����#%&���*���!���M	 0���
��%�������C� ��O�ก�����=�ก"���กM�A� ���+,ก������&N��ก
�#��$��ก��#� �
���ก�%��&�ก�� ���&����$"C �

�
�A����+,ก���"���@�	��F���A�ก��������%������ก	�ก	�#�+r#A��������#����"����&>������%����#�
���#��#��=��ก���&������&��ก����%� ���&�
*"
�&�
*�	� ��ก
*����������#��������� 
 ��ก���
���A�ก�
กก�-����+,ก��������	�"���@�	��F��&=������" $�A�@���%�� H �%�          
���+,ก���"���#��ก��FG�ก��?%������ก
�ก
*ก��@�	��F�=���D�@&2		C*
� ���+,ก���	�"���	�	!����
�%� ��#������	������������""���#���"�G (Style) ก����%��#%�"ก"%���&	�ก��#������#����%��&2		C*
� 
�

��A� ���+,ก���"����"���#����������%�����@A����# $�A��@A������������%����	� ��$���& $�A����ก��%�
�&������" 
 ?�
?  D��#�G (2539: 79) ���ก�%��=��$�
กก��@�	��F���A�ก�����%� 4 &��ก�� �
���
 
  1. ก��&�������� ���%��ก���� (Coordination) �&>����#��#��=��ก���!����
��**&������
��ก����ก�����A����$� 0����!��$�ก�����A����$��&>��&��%��#�&�����O�D�@ �

�
�� F������%�E���#%#���ก"�ก��� ��� F������%�ก
*��ก"�ก��� 
     2. �#��=D�@�%��ก���� (Physical Conditioning) �&>����#��#��=�����%��ก�� 
���������ก���������#� M���� ���#���� ���#��M� 0����&>�&2		
�@A
�L����ก����%�"�ก��� 
     3. ���G&��ก�*"%�� H ����	�"����� (Psychological Factors) #��D�@	�"�	���
���#��������"%�ก����%� �?%� #����	���	��ก����%� #����#���ก���?�� w�w 
     4. ���#?�/Q�����ก����%� (Game Intelligence) �&>����#��#��=�����"�&2//�
��ก�������O�ก����%�����ก�����#����&���*��%"%�����&>�&��E�?�G"%�"���� ����@A����%�#��# 0���
�"ก"%��	�ก���#Q�����ก�������$�A�ก���?�?���"&��	!��
� 
 ��������"�Gก��ก�-� (2546: 3-5) ���ก�%��=�� ก����A�ก�
กก�-��$��$#��ก
*ก�-��"%��
?����
���
 
 �����"�C�ก��กE*��F �
ก��������"�G ����*%��%��ก��#�C��G�&>� 2 ก�C%# �A� �@����ก 
(Phythisic) �&>�#�C��G���	
����%��ก�C%#��A���%����# �����@E@�@�ก"�ก (Apoplectic) 	
����%��ก�C%#
�����"�� ��!��
� �"%E�������� ��#�C��G	�กก����ก���������$GE�� �?���� (William Herbert 
Sheldon) �
ก��������"�G���#�?A������� ���	!���ก?��� ���%��ก��#�C��M��� 3 �** 
 1. ��M�E�#��GR (Endomorph) �%��ก���$/%#�&��#�F� #
����%��ก��#�ก 
 2. #�E0#��GR (Mesomorph) ก���#��A
����ก����ก@
K��"�#�
��%�����#��� #���&�%�� 
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�������
��%��� M���� 
 3. ��กE"#��GR (Ectomorph) �%����#�@���� 
  F������ก
� ��.�	.��.����G0���G  ���"��G (J.E. lindsey Carter) ����!�ก����	
�&���D�
�
กก�-�E���#&Pก����
กก�-����������=�"�E�ก�

�$��� @*�%�  �
กก�-��%���$/%#�E�����������%��
ก�C%##�E0#��GR  ��A���	�ก�
กก�-�ก�C%#��
 � M������&�%������
��%�� �
!�$�
ก"
�����
��%��ก
*���#���
�%���������ก�%��%����#�@�����

�  �O�*���%��#%����&>�$C%��%���#�����*�� �"%$#��=���
"���%��
��$�%��ก����ก ก���#��A
�  $
��	 ���"
*@�ก$�����#A������*ก
*&��#�F ��� #
� 
 E�������� ���
กก�-�����$#���#���"%��?��� ��O��  ����#�� (2547 : 500 - 507)  
���ก�%������
���
 
 1. ก��~� (Athletics)  
  1.1 ก�����������

� (Sprinting) ����&B�ก����� (������#��#��=��ก��"�*����"%�
ก��&B�*
"�0
!� H �����%��"%���A���) ก���
��ก�� ����**&�����ก���#��A
� ���#�
#@
�OG ����**
ก���#��A
�������#��#��=��ก������"
� ��ก���#��A
������ ���#��#��=��ก��	
�ก��ก
*
���#������  ���� 
  1.2 ก����������ก��� (Middle-distance Events) ���#��#��=����C���ก���!����
�**�#%�?���ก0��	�����?���ก0��	�����C� ก�������"%����
* ��ก����Mก"�ก���ก���&>�$��

��ก0��	� ���#��#��=��ก��	
�ก��ก
*���#������ #����#"

��	��ก��	
�ก��ก
*���#������  
#����#"

��	��������#��=���	��
ก�����#"

��	����������������� 
  1.3 ก�����������ก�������� (Distance Running and Walking) ���#��#��=��ก��
�?���ก0��	�����C� &��#�"�$
��	 �����"%����#�#A������ #����#@����#������	���	��� 
 2. &���D�ก��E�� (Jumping Event) ����&B�ก��������@�
����#� M���� (Explosive 
Power) ��� ����ก��#� ���� #����#��#��=����C���ก���!�����**�#%�?���ก0��	� (Anaerobic 
Power) ������#��#��=��ก��	
�ก��ก
*���#������ #����#"

��	��������#��=���	��
ก�����#
"

��	����������������� 
 3. &���D��C%#@C%� ���� (Throwing Event) ������ก���#��A
�#�ก #����#��#��=����C���
ก���!�����**�#%�?���ก0��	� (Anaerobic Power) ��� #�?%��$
��$�%ก���� ����&B�ก�����#����#
"

��	��������#��=���	��
ก�����#"

��	����������������� 
 4. *���ก"*�� (Basketball) ��� ����� ���� #����#��#��=����C���ก���!�����**�#%
�?���ก0��	� (Anaerobic Power) ��� #����#��#��=��ก���!�����**�?���ก0��	� (Aerobic 
Capacity) ���  ���#�
#@
�OG ����**&�����ก���#��A
� ���#��#��=��ก�������"%����#
�#A������������#������ #�&B�D�F�$�@��*���#��&P��"ก
*�@A����%�#��# 
 5. #����ก� (Boxing) #��#�O��� #����#ก���$�/ ����&B�ก����� ���#�
#@
�OG ����**
&�����ก���#��A
����&B�D�F�$�@��* #����#��#��=��ก���!�����**�?���ก0��	� (Aerobic 
Capacity) ��� #����#��#��=����C���ก���!�����**�#%�?���ก0��	� (Anaerobic Power) ��� 
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 6. 	
ก���� (Cycling) #����#��#��=��ก���!�����**�?���ก0��	� (Aerobic Capacity) 
��� &��#�"�$
��	������#��#��=��ก���?���ก0��	�����C� ���#��#��=��ก��	
�ก��ก
*
���#������ #����#@����#��� 
 7. ก��E���
!� (Diving) �
ก��ก�����"
������%����  #����#ก���$�/ ���#�
#@
�OG ��
��**&�����ก���#��A
� #��#�O��� ���#��#��=��ก��	
�ก��ก
*���#������ 
 8. R2���* (Fencing) ����&B�ก��������#�
#@
�OG ����**&�����ก���#��A
�#�&B�D�F
�$�@��* ���#��#��=��ก�������"%����#�#A������������#������ #����#��#��=��ก��
�!�����**�#%�?���ก0��	�����?���ก0��	���� 
 9. ��#���"�ก (Gymnastics)���#�
#@
�OG ����**&�����ก���#��A
� ���#�%��"
� @�
� 
�
ก��ก�����"
������%���� #����#@����#��� ���#��#��=��ก��	
�ก��ก
*���#������ ก��
��*�C#���#FG #����#��#��=����C���ก���!�����**�#%�?���ก0��	� (Anaerobic Power) ��� 
 10. ��กก�
 (Hockey) ��� � ���� ?%��$
��$�%ก���� #�&B�D�F�$�@��* ก���$�/ #��&P��"
ก
*�@A����%�#��# #����#��#��=��ก���!�����**�#%�?���ก0��	�����?���ก0��	���� � M���� 
ก!��!� 
 11. ��E� (Judo) ���#�
#@
�OG ����**&�����ก���#��A
� ����&B�ก�����#�&B�D�F�$�
@��* ?%��$
��$�%ก���� 
 12. ��
ก������� (Kayaking and canoeing) ?%��$
��$�%ก���� � ���� #��#�O��� #�
���#��#��=��ก���!�����**�#%�?���ก0��	�����?���ก0��	���� ���#��#��=��ก�������"%�
���#�#A������������#������ 
 13. @����A� (Rowing) #����#��#��=��ก���!�����**�#%�?���ก0��	� ����?�
��ก0��	���� ���#�
#@
�OG ����**&�����ก���#��A
� #��#�O��� ��� � � ���� ?%��$
��$�%ก���� 
���#��#��=��ก�������"%����#�#A������������#������ 
 14. �
ก*�
 (Rugby) ����%��ก��ก!��!� ?%��$
��$�%ก���� #����#ก���$�/ 0A���
"�G #�&B�D�F
�$�@��* ���#��&P��"ก
*�@A����%�#��# #����#��#��=��ก���!�����**�?���ก0��	���� ���#��M�
���@�
� 
 15. ���&S� (Shooting) ���#�
#@
�OG ����**&��������ก��ก��ก��#����%���� ����
&B�ก����� #��#�O��� ���#��#��=��ก�������"%����#�#A������ ก����*�C#���#FG 
 16. RC"*�� (Soccer) ���#�
#@
�OG ����**&�����ก���#��A
� #��&P��"ก
*�@A����%�#��# 
���#��#��=��ก�������"%����#�#A������������#������#����#��#��=��ก���!�����**�#%
�?���ก0��	�����?���ก0��	���� #�&B�D�F�$�@��* 
 17. �%���
!� (Swimming) ��# � ������������$/% ?%��$
��$�%ก���� #����#��#��=��
ก���!�����**�#%�?���ก0��	� ����?���ก0��	���� 
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 18. ������G*�� (Volleyball) ��� � ���� ?%��$
��$�%ก���� #����#��#��=��ก���!����
�**�#%�?���ก0��	�����?���ก0��	�������#��#��=��ก�������"%����#�#A���������
���#������ #�&B�D�F�$�@��* ���#��&P��"ก
*�@A����%�#��# 
 19. E&E��
!� (Water Polo) ��� � ���� ?%��$
��$�%ก���� #����#��#��=��ก���!����
�**�#%�?���ก0��	� ����?���ก0��	���� #�&B�D�F�$�@��* ���#��&P��"ก
*�@A����%�#��# 
���#��#��=��ก�������"%����#�#A������������#������ 
 20. �ก�
!�$�
ก (Weightlifting) @�
� ?%��$
��$�%ก���� ���#�
#@
�OG ����**&�����
ก���#��A
� ���#��#��=��ก�������"%����#�#A������������#������ 
 21. #��&�
!� (Wrestling)  ���#�
#@
�OG ����**&�����ก���#��A
� �������&B�ก�����  
#����#��#��=��ก���!�����**�#%�?���ก0��	� ����?���ก0��	���� #�&B�D�F�$�@��* ?%���$�%
ก���� � ���� 
  22. �0&2ก"�ก��� "!��$�%�"
��!� Q��� #�&B�@���$�@��*�� "!��$�%�"
�?� #����#��%��
������%������� "!��$�%�$�
� "������ก���# �� M���� ������ ����ก����  
      
     ก�����������ก�!��"#$ก��ก��� 
 �#A��J��ก��� %� 
��%��C���
��C���  กM=������������+,ก���	�"�������#������ �@A��"���"���#
��# ��"���ก����%�J��� %� 
�"%��& 	��$M�����%� ������+,ก����

��&>��������#%#������
��C�  �#A��	*
��
�J��ก��� %� 
��&����=���#��
กก�-�	����E�ก��@
ก �"%���+,ก���ก�
*	�"����?����#����@A��
���������"%��& $����#�E�ก��@
ก�
��?%��
กก�-��#%  ���$"C������+,ก���"����
*D����
���
 �@���
�Cก�����Cก��%����J��ก��� %� 
�����%��#��@��#	�	*��
�  �C&�������&2/$�"%�� H   ����#�
���
����
*ก��*
���ก���%�����#���	!� �����+,ก���$�ก���+,ก����#%���E�ก����ก��
����������@A��
�ก�� &2/$�  &�%����
�������� �����#���	!�"%��H���#���"%��H �����+,ก���กM��	�A#��A���	��
$���&���?%�������
�ก�%��	���$#���#����C��!�$�
*���+,ก�������"V�R���	�#��%�#&��ก��$��A�
��A�������ก����ก
*ก��*��$�� ��"� �

���
#�	C�#C%�$#��$�
กก��กM�A�ก��&���#����ก���!��������
�Cก��%��������%�����#�
*���?�* �����+,ก����

����*���C&��� ���������������	�กก�����#
���#����$M��

����+,ก�������"V�R	��&>��������&>��**���?������
*���?�*��#��ก���!��&
&B�*
"���J��ก��� %� 
�"%��& 
 ก���"���# �����+,ก����

�"
����+,ก������"���#�D��ก�	���"���&B�*
"��

�����ก���?�
���#��� ���ก����#A�ก���!� 0���@���C&����&>�  �� H �
�"%��&��
 
 1. ������ก������+,ก���	�"���ก���!�ก���$��!���M	��ก���"���#��#����!�$�
*J��ก��� %� 
�
�$#% �A� ก��ก!�$��&�
?/������%�����ก��*��$����# ��"���� 	�ก&���*ก��FG����%��#����
+,ก�����	#����#�����ก�%�&�
?/����"�������=A��"%ก%��$�����
��	#����#	!��&>� $�A�=���������
	�"����&������&��*��� �@A���$���������ก
*�=��ก��FG������#�&������&���& �������%����#����%



 15 

�����# ���+,ก���กM	!��&>����	�"���&�
*&�C�&�
?/����+,ก��������$#% ���� &�
?/��ก����ก
*�������
#�C��G�
#@
�OGก
**C����A�� ��"�G ��ก����%� ����# �
ก�F�ก��+,ก ก4������*��*���
� ��       
�����%� ก���
���A�ก"
��
กก�-� ก��"
�"
��
กก�-���#�

�&�
?/��ก����ก
*?
�?�����ก��@%���@� �&>�
"�� �������ก�%��#���
�&>���A����!��
/���	!��&>��!�$�
*"
����+,ก��� �@��������$���������+,ก����%�#
"���"�*�!�=�# ��*C����A����#� ก��"�*�!�=�# �����+,ก���=A��%����+,ก����&>����������#�
��

� 
�!�"�* �����+,ก���กM�A��!�"�* ����# ��#���#����+,ก���#�&�
?/���%���#���������ก��
�!����������%��#���** �����#��=�$����#�?A��#
���ก%*C����A������?%������ก
*���+,ก�����������
���#�?A��#
���ก%��ก��# ��"� 
 2. ����������+,ก���	�"���@�	��F�&��ก��"%�#���ก���"���#��#�A� @A
�L��$�A���"�Gก��
��%� ����#����?���%���J��ก��$��� �#%�%�	��&>�ก���Cก$�A�ก���
* �"%$�ก�&>�ก�-�&���D�*C��� 
�?%� ��#���"�ก ���+,ก���	�"���$��ก�
*�&@�	��F��
ก��@A
�L�� �������%���ก��

� @���#ก
* ��!�
&��ก��$��A���� ������$M�	�ก�"V�R���+,ก��� "���#�ก��=ก�=��� &�
*&�C��&������&������������
*����%�� �����+,ก������������C�กM	�=�� ���C"��%����	��?���"�G��ก
*�
กก�-����

� $�A����	��?�
��O�ก�������%����ก
*�
กก�-�����
 
 �!�$�
*��A�����"�Gก����%��

��ก#�Cก����ก#�
* ����#�

� �

����+,ก�������"V�R ���+,ก���
��#��=���	����#���#������$�#��?�ก
*��# ��"����#�ก#�� ��%������กM��%�ก
*	!����
 ���"V�R���+,ก��������"�Gก����%��$�%���
*����"�GกM��������#�!���M	�$�ก
*��# *����"�GกM�����
���#��#�$���$�ก
*��# �
���A� �����$��$M��%� �!�$�
*��#ก�-� �����+,ก��������#%#���"�Gก����%����
������C� �����������&B�*
"����+,ก�������"V�R���+,ก��������A�ก��"�Gก����%����@�ก"�=�
����
�?����?�/����C�#��?������ก��#ก���!���"�Gก����%� $�A���ก������**��"�Gก����%� ����#�A�� 0���
���+,ก�������%��&>���#?

��!�#��?�ก
*��# ��"�E��������+,ก���#����@�	�F�@A
�L���
ก�� ����ก��#
 ��"�����

��
*�&>����#���������@�����%��#$
�"G ?�*�� �	.��R (Sabock J.Ralph) ก�%���%� 
p&2		
�������@�	��F� 2 &��ก�� ��ก���!�$���������+,ก��� กM�A� ���
*���#��#��=��ก����� ��
���+,ก���$���� ���������
*���#��#��=��ก����%� ����ก��#q �@����#%#�ก��&B�*
"�$�A�ก��
ก���!��� H �����ก�����&ก�%�ก��&��������#� ���	ก
*@A
�L�����#��#��= ��"�ก
*��ก��#���� 
@A
�L�����	��!�#����������"�Gก����%� ����#กM�����%*����#��A��������� �����##
����������C� 
 3.  

�"��"%��& ��ก���"���#��# �����+,ก���กM�A� ก��	
��!� pCoaching Clinicq �?%� 
ก��	
��
##���?��&B�*
"�ก�� ก��� ���
*ก��+,ก�*�# ก��&��?C#ก�C%#�%�� ก��@*&�@���C�ก
���
$#�%���+,ก��� w�w �

����+,ก�������"V�R���+,ก������� ����ก���!�����ก���
�ก�%����%������&r��
��

��!�$�
*&��������ก��	
� Coaching Clinic �

� #�������

�#�ก �@����C&�������&2/$�����
"%�� H �?%� ����A��� ���*&��#�F���ก���!�������#����ก��������ก����ก
*"
�*C��ก� ������� ��
�
*ก���*�# �&>�"�� ��%�������*$�%���������F���G�!�����ก������A����

�กM#� ���Gก���%�����#ก��
ก�-��$%�&�������� #$�������
����������
�����!�$�������ก���� ���ก
*ก�#@���ก����#�

�
�#��#ก�-�*���$%����������#�!�����ก����A�����
&2		
�����&>�&2/$�#�ก����C��$M�	�����ก% ก���������
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 ������
*ก���*�# 0������%$%���ก�	�ก�=�����	
�#�ก E���Q@���&	
���"%��	
�$�
� "�#����Gก�-�
"%�� H &2/$��
�ก�%��#����E��#���	����������&���������� �@������Gก���%�����#ก�-��$%�&�����
���กMก!��
���%� ��E���ก���ก����ก
*������
 E��ก��	
�"

�����G�$�%��

����� 
 4. ก���"���#��# 

�"%��& �����+,ก��� กM�A� ก��	
���&�**ก��*��$���"V�R���+,ก��� 
"�#&ก"������"V�R���+,ก������#��#�?�ก�������%�@��� 2-3 �� #
ก�#%�%��#�&2/$���%����
ก �"%
�!�$�
*�"V�R���+,ก�����#ก�-� ���=�*
��$/% H ��	#��#�?�ก#�กก�%����ก�%��#� �!��$��ก��&2/$�
��ก��*��$�����#�ก �
� E���Q@�����# 
���������%���#����$M� 0������+,ก�������"V�R           
���+,ก����Cก���%�##�	C�$#�������ก
����%���� �
���A� ก���!���#�$�&���*���!���M	 �"%��������
ก���O���ก���!��

� �Cก����	#���O�ก������#%0
!��**ก
� 0������#A���Cก��"���� ��#��
*�����$������
�����ก
����� ก���ก�� &2/$��
�ก�%��	���#%�%�$�
ก�	�"%&��ก���� �@����"%�%� �#�?�ก$�A��"V�R   
���+,ก����"%����������=A�*�*�����$������ ��"��&>�$�
ก��%��

� ก�%���A� �#A��#��"V�R          
���+,ก���กM"���#�$
�$������+,ก���*�*�����$������ ���#�?�ก�"%���� $
�$������+,ก���	��&>� 
���ก!�$���"V�R���+,ก���	��&>�����
*����E�*�� ��$
�$������+,ก���#�&B�*
"� @���#�

�����
 ������$M���� ���������"%�� H �"%�!���	���O� ���

����"ก���%ก
*$
�$������+,ก����"%�@���     
�������� �#A���Cก���
*���*���&B�*
"�$������"�#*�*��$������ ��"���%�����%���
� �?A������%�
&2/$�"%�� H ����ก�� �
��%�#�������� 
 5. ����"%�#�������@�	��F�=����ก���"���#��# กM�A�ก��@�	��F�����A����C&ก�FG��� 
�����!�������#����ก"%�� H ���	!��&>�"����?��!�$�
*��#����!�$�
*�����%��"%���� 0����%��#�ก����    
���+,ก�������!����=������A�����
#�ก����C�������ก% 
  ก. ���A����"%�ก�� (��A
���� ������� =C�����) 
   .  ���������#�$#���# ���C&ก�FG ���A����"%�ก��$�A��C&ก�FG&N��ก
�ก��
*���	M*"%�� H �?%� ��
*� �� ��
*� %� =C�#A� 
  �. �*&��#�F���#����%��ก��	
�0A
�	
�$� 
  �. ก���!����*�����*�C#�C&ก�FG��������!�������#����ก�

�$#� ����# 
 6. ���+,ก���	�"���"���"���#����A����=������
�$#���!�$�
*ก��&��?C#��#0�����#�

�ก��
&��?C#�"V�R���+,ก������&��?C#�����%����� E�����+,ก�����	ก!�$���%��$����$��Cก�����* �
��� 
������ ���+,ก����
�$#���$��Cก��#�&��?C#E��@���#�@����ก
� ����=������
�&��?C#����&>�
�=����������ก
� E��ก��&��?C#"����Cก��

� �

���
���+,ก������"��"%���C/�"�&>����ก��"%�
�	��$������ ���=������%��$���ก%������ 0����=������
�ก�%�����#���A���@�������%��Mก�����%�����&>�
�=�����$�A�$������"�����#��=�?����A���Q��D�@��"�G$�A����A���Q������E�������� 
 7. ���"%��&��ก���"���#��#กM�A� ก��"���"���#����A��� ���@��G���ก��
ก��@��*�� 
���+,ก��������*��*����!�ก��"��"%�ก
*�@��G������$�����$��!�$�������@��G&��	!���#ก�-� ��
"�$�A���	 ���C/�"	�ก���*��$���!�ก���"%�"

��@��G$�A�@��*��&��	!��=�*
��$��!���"!��$�%�
$�������@��G&��	!���#��ก"!��$�%�กM��� ��A���	�ก�����$�������@��G�
�ก�%��"���#����#�
*���?�*
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#�ก���%���� �@����"%���+,ก��� ����#�%�##A��&>����ก�� ���E��*�กก�%���@��G�%��$������ก%��
�%� $�ก#��$"Cก��FG	!��&>�"������
��@��G���� ���+,ก�����������%�	�#� ��
*ก��?%���$�A�	�ก
�@��G����

�����
��� 
 8. ��ก���������+,ก���"����!���ก���"���#��#กM�A� ก���"���#��ก���$�A� ��#��"%�� H 
��#�

��**R��G#���	��?���ก��*
���ก��������������&>�&��E�?�G"%���# ��"� �?%� &���
"������%� 
*
���ก�C D�@ ������?%��**����* �**
���กก������* �**R��G#ก�������# "����ก��
+,ก0��#���&��ก��"%�� H �!�$�
*�����
���+,ก������#�*$#���$� �"V�R������$�����&>�����
*
?�* ���+,ก�����		
�����*&��#�F*���%�� 0A
�"����ก����?��กM*��ก����
�ก�%���@���	���#��=
�!�������#����ก��ก���กM*�
ก����������M���ก�����$� ����A�����
���+,ก���$�������	
#�� ��#�CF&��E�?�G ��ก���กM*��ก���"%�� H �@�����%������ก���!��������*&r"%��&       
���+,ก���	�����#%"������������ก����ก
*��A�����ก�����
�@���	�#� �����#�กM*����&>�"
���%�����
 ��#��@���#���%���� 
 9. ����$����������+,ก���	�������#%�����ก���"���#��# �A� ก��"��"%�&�������� ก
*
���&ก���� ����ก��#�@������&ก���� ����Mก�Cก��	�#����#��ก@
�ก
*��Mก����%ก��ก�-�#�ก
�?%������ก
*���+,ก����@���Q��

����&ก����	�����ก����%���Mก H �����#&ก���� ��� �	�=�ก        
���+,ก���?
ก	���&�������$�A�#����#ก���$�����%�$�*��� 
 10. ก��	
�$����?%������*M��"�M���ก���"���#��# �����+,ก��� $�ก�&>��&��� ���	
�$�
������#�$�������!�����*M��"�M��
���&����#%�ก���� ���ก
*������+,ก���E��"�� �%��#�ก�������+,ก������
$����?%��E��@�	��F��
���A�ก�����#
�����"

��		��$����#?%���$�A���#E���#%����%�"�*��� 
��ก	�ก����
#�
������ก����O�ก���!���� �����+,ก���$�A���		
�$����	�ก��Mก�
ก���������&>�
�@A��� ���
กก�-�����#E�����?%����
���#��CF�#*
"��������#�
*���?�*��� #����#� ���	��
�=��D�@ ��"�Q������"
�����	����� $������ �����?%������*M��"�M���
 �?%� ก��?%���$�A�����
ก��&L#@��*�� ก��	
��"���#�
!��A�# ก���!�$������?%��D�@ 	
�@�#@G��ก��� �!����#����������
���#����*���� ���C&ก�FG ��#�

����#+,ก0��#ก��*
���ก�=�"�"%�� H  ����# �������������+,ก���
#�*$#���$� 
 11. ก�����������#�A*$��� ��ก���"���#��#�$��ก%���*��$��E���Q@�����	
�ก����# 
����$/% ����!����ก�� ���=�*
� ������*����������+,ก���	��������

�����!��
/����C��$M�	�����ก%���
�!�������� *��$����#��J��ก��� %� 
�"%��& ���+,ก�����	"��� ����#�$M�  ��!�����!���*��
��A��� ����� �����	"���"
�����		�ก���*��$�� E���Q@������A��� ���*&��#�F ก��������*��$��
����
*������ �����+,ก���	��!��$����*��$���$M����#�!��
/ ��ก���"���#��##�ก �
� $�A���%������
����C�กM��	�ก�����#� ���	��*���%���
�#���"%��E�*�� ��ก���!�������� �����+,ก��� 
 12. �����ก���"���#��# �����+,ก�����ก&��ก��$�������#����#�!��
/"%���##�กกM�A�  
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ก���"���#$������%�$����$#%����#��#��������%�$����ก%����	�"��� ��$�� $�A���		�ก��#�&������ก
������+,ก���	�"����!��$�ก���"���#��#$������%�$����$#%กM�A� ก����*��#�ก����ก
*"
��
กก�-��"%��
��������+,ก�����	#�E�ก��	����$�A��!�#��
���A�ก"
�� ���%�#��#��� 
 13. ������Mก H ���� H ������+,ก����%�	��!�������ก���"���#��# �����+,ก���กM�A�ก���!�
�#C���%#A��!�$�
*�	ก	%�����&��	!�"
��
กก�-��Cก�� 
 14. �������!��
/��ก���$������ก���"���#��# �����+,ก���กM�A� ก���������@A���!�ก���C%�
���A�����# �@���ก���C%����A����

��&>����A���?�
������ก����%���# �����+,ก���ก���$���@
K���&=��
�$����� �
�#��������������ก�� &�
*&�C���ก*��� ก���C%����A�����#�

����+,ก��������A�ก��#���#�
#�"�L�������ก
�ก
*��# ��"�ก%���@A��������+,ก���	������ก����ก��# ��"���%���"M#��� 
 ก���"���#��#ก�-� �����+,ก���กM�&>���������#�
*���?�*ก%��ก����#"
������%� �@A��
&B�*
"�"�#������ก��0��# �
��

� $�ก�Cก�����Cก��%�����+,ก������"���"���#�����%��@���#�@���
���� �#A��=���
��
�$#�������%�#���#"
�ก
����+,ก���	���#��=�!�����ก��+,ก0��#�����%���
��� 	�
�$M�����%�D��ก�	�*A
��"����ก���!���� 0����&>�D��ก�	���#����#�!��
/�&�#%����$�%���&ก�%�D��ก�	
��?%���A���"%��%���� 
 ��O��  ����#�� (2547 : 488 - 489) ���ก�%������%� ก��������ก��+,ก0��#�&>�
ก��*��ก��	
���**ก��+,ก0��#E�����
����#������������O������ก��+,ก0��#���$�
ก
��������"�Gก��+,ก0��##�?%���$�ก��+,ก0��#�!������&��%��#� 

�"���**����$#���#ก
**C���
���?%���$��
กก�-�ก��� �
��&��%	C�#C%�$#�����ก!�$�����$�A�ก��� �
��&=�����#�#*��FG���ก������C� 
(High Performance) 
 ก��������ก��+,ก0��#	�&��ก�*����ก��������ก��+,ก0��#������� (Long-term 
Planning) ก��������ก��+,ก0��#���&r (Annual Planning) 0����?�$�
กก���*%�?%������ก��
+,ก0��# (Periodization) #��&>���������ก��	
�ก��+,ก0��#D������*$����&r "���	�ก�����
���ก��+,ก0��#����ก��� (Medium-term Planning) �����A�� (Mesocycles) $�A�	!���� 4-8 
�
&��$G ก��������ก��+,ก0��#�����

� (Short-term Planning) Session Planning) 
  
 ก�����
%�ก��&'ก"���������� (Long- term Planning) 
 ก��������ก��+,ก0��#��������&>�ก��������ก��+,ก0��#"

��"%�
กก�-�� ����%
ก��*��ก��ก��+,ก0��#ก�-� E��#�	C�#C%�$#���@A���&>�������ก��+,ก0��#����"���#���#@���#
�!�$�
*ก��� %� 
����	�#� �
�������"  F������ก
�กM�@A��?%����
*��C�����@��#���#����ก�*��
��ก��&���#���!��
*@
K��ก�� ���
กก�-� ��ก��������ก��+,ก0��#�����������	!��&>�               
���+,ก���	�"����!�ก��"��	��*�CK���#��=$�A�@�����G (Talent)  ���
กก�-��"%��������ก%�� 
�@A������
กก�-�	������A�ก?���ก�-�����$#���#ก
*�CK���#��= ��"��������@A��������+,ก���	����
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��!����ก��+,ก0��#������������%��#�&�����O�D�@�$#���#ก
*"
��
กก�-����#��&N�$#�����
?
��	���%��� 
 ก������
กก�-�	�ก��� �
��&��%���#�&>�������#����#��#��=���ก��ก�-�����C�����

� �
กก�-�
���� ����%ก��*��ก��"��	��*�CK���#��=$�A�@�����G (Talent Identification) ����ก%�� �@A��������
+,ก���	����	
�������ก��+,ก0��#��������$�ก
*�
กก�-� (Long-term Planning) �����%��
�$#���#ก
*"
��
กก�-� ����?����#������������������"�G�����O������ก��+,ก��� (Scientific and 
Methodicaling) � ��#�?%����ก��*��ก��+,ก0��#�@A�����	��!��$��
กก�-�ก��� �
��&��%���#�#*��FG
����C����ก��ก�-� 
 ��7����
%�ก��&'ก"���������� (Stage of Long-term Planning) 
 ��O��  ����#�� (2547 : 507) ���ก�%������%��!�$�
*ก��������ก��+,ก0��#�������  
���+,ก���"���@�	��F�=��&2		
�����!��
/ 4 &��ก��"%��&��
 �A� 
  1. 	!����&r����
กก�-�"����?��!�$�
*ก��ก��� �
��&��%���#�#*��FG���ก������C� 
     2. ���C�Q�����#A���
กก�-�ก��� �
��&��%���#�#*��FG���ก������C� 
     3. ���
*���#��#��= ���
กก�-� �#A������#"��� ����%ก��*��ก��+,ก0��# 
     4. ���C����
กก�-�	�����#�!�ก��+,ก0��#���#����#�Q@���	��	� �&��%���#�#*��FG���
ก������C� ��%����กM"�#	!����&r	� �
����%ก
*���C ���
กก�-��#A������#� ����%ก��*��ก��ก��+,ก0��#
���	!����&r�������%��%��ก���
กก�-�	�ก��� �
��&=���
����@���#�!�$�
*ก���������#��#��=��
&���D�ก�-������A�ก "
���%���?%� =���
กก�-�� ����%E&��ก�#ก���%���
!� �#A�����C 12 &r �
กก�-�	�#�
����ก��+,ก0��#�@��� 2-3 &r ��ก������%��ก��	�#�ก���	��/�"�*E"���@���#�!�$�
*ก������
���#��#��=��ก���%���
!�  
 ก�����
%�ก��&'ก"������#: (The Annual Planning) 
 ��O��  ����#�� (2547 : 528 - 530) ���ก�%������%�ก��������ก��+,ก0��#���&r (The 
Annual Planning)  �&>�������ก��	
�ก��+,ก0��# ���
กก�-�"����

�&r 0���#�@A
�L�����%*�ก��
�*%�?%������ก��+,ก0��# (Periodization) ���$�
ก ��ก��+,ก0��# (Principles of training) ก��	
�
E&��ก�#ก��+,ก0��#���&r�&>��������#����#�!��
/��ก�����	��!��$��
กก�-�����
*���#�#*��FG���
ก������C���?%����������!��
/ 0���"�#$�
ก ��ก��+,ก0��#����*$����&r�
กก�-�	�"���#�ก��+,ก0��#
��%��"%���A����&>���������&��#�F 11 ��A��  F������ก 1 ��A������$�A��
กก�-�	�#�ก��+,ก0��#
E����&��#�F������#$�
ก ��ก���!����������?�ก��+,ก0��#���$��ก$����@A�����	�?%���$�
�D�@��������� �D�@	�"�	 �����**&������%��ก��� #�ก��@
ก���#�ก��RST��D�@ก�
*�A� 
(Regeneration) ��%���#*��FG ก%�����ก��+,ก0��#��&r"%��&	�����#"�� �
� 
    ก��������ก��+,ก0��#���&r (The Annual Planning) #��
"=C&�����G�!��
/�@A�����	�
�!��$��
กก�-�����
*���#�#*��FG���ก������C���?%����������$#���# (ก��� %� 
�����!��
/&��	!�&r) 
��ก�����	�����
*���#�#*��FG���ก������C� ���+,ก���	�"���#�ก���*%�?%������ก��+,ก0��#���
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������@
K���#��=D�@���ก��ก (Biomoter Ability) �
ก�� (Skills) ����D�@	�"�	 
(Psychology) ��%���$#���#����&>��!��
* 

�"�� ��%����กM"�# ก��	�*��$�����������ก��
+,ก0��#�$������%�����"���ก���#%�?%��A������	�ก���!�����%����$�����

� ������#�#*��FG���ก������C�
	��#%����ก�� �
���?%��ก��� %� 
�����!��
/ 0������#�#*��FG���ก������C�	��#%����ก�� �
�ก%��ก��
� %� 
�����!��
/��A���	�ก���+,ก����@��#ก��+,ก0��#E������#%#�ก����
*ก��RST��D�@��%���$#���#
���$�A�ก������
กก�-�����
* �����#��#��=����C�$�
�	�ก#�ก��� %� 
�����!��
/��A���	�ก���#���
@��� ��ก���"���#���#@���#$�A�ก������
*���#$�
ก����#%�@���@� �@����� ��ก�� �����#���
���&���*ก��FG��ก����������%���@���@� ก��������ก��+,ก0��#���&r	���&>��������#����#���
�������&>�&2/$����0
*0�����ก�����	��!��$��
กก�-�ก��� �
��&=�� �����#��#��=����C� (Peak) 
���
������������� 
 �����$"C��
��ก��������+,ก���	�@
K�����
* ���
ก�� �#��=D�@���ก��ก����D�@
	�"�	 ���
กก�-� �@A���$����#�#*��FG���ก��ก��� �
��&��%���
*����C����
����#�ก��� %� 
�            
���+,ก���	�"���#�ก��*��$��	
�ก������� ก�%���A� ก��+,ก���"���#�ก��*��$��	
�ก�����ก��
+,ก0��#���&rE���?�$�
กก���*%�?%������ก��+,ก0��# (Periodization) ���@
K�����#��#��=
���ก��ก�-��$��@��# �
���%��#��!��
* 

�"��E�����
����#������������������"�Gก��+,ก0��#� ��#�
?%���$�A� ��%����กM"�# ก���*%�?%������ก��+,ก0��#����$#���#�!�$�
*�
กก�-��"%��&���D����
ก��ก!�$����������ก��+,ก0��#����$#���#�!�$�
*ก���@��#���
*���#$�
ก ��ก��+,ก0��#���
���#��#��=���ก��ก�-� ���
กก�-��"%����	��#%���#� ��ก!�$��"��"
��"% �
����%ก
*�CF�#*
"�
 ��*C��� �D�@	�"�	����D�@��������� ก���
*&�������$�� ���#��#��= ��ก��RST��D�@ 
ก�%���A�  �
����%ก
*��������
กก�-�"����?���ก���@��#���
*���#$�
ก ��ก��+,ก0��#���
���#��#��=���ก��ก�-� ��%����กM"�# ���+,ก�����#��=�@��#&�����O�D�@ก��������ก��
+,ก0��#�$�#�ก��&�
*&�C� �
���%���#�!���#����E��ก���
��ก"�� ��ก��������ก��+,ก0��#���"%��
&r����?�&���*ก��FGก���!��������@��# �
� 
 ก�����
%�?@��ก��&'ก"��� (The Training Period Planning) 
 ���"%��?%��ก��+,ก0��#?%��ก%��ก��� %� 
� ก��+,ก0��#?%��ก��� %� 
� ���ก��+,ก0��#
?%��$�
�ก��� %� 
�) ���#��
"=C&�����G ��ก��+,ก0��#����Q@���	��	���������ก
*���#"���ก��
@A
�L����������#��=D�@���ก�� ��&���D�ก�-� ������"%��?%��ก��+,ก0��#���ก!�$��
�
"=C&�����G ��ก��+,ก0��#���"�#���
*���#�!��
/ ���#��=D�@���ก�� �@A��������+,ก���	����
��#��=&���#��@
K��ก�� ���
กก�-����"�����	�ก��+,ก0��#E���Q@��"������ ���"%��?%��
ก��+,ก0��#���#�ก��&���#������กM**
���ก�@A�����	��������%�ก��+,ก0��#�&>��&"�#	C�#C%�$#��$�A�
�
"=C&�����G$�A��#% ����#A���
"=C&�����G���"%��?%��ก��+,ก0��#=�กก!�$�� �
������!��
/�!��
*
"%��&	��&>�ก����A�ก��&�**ก��+,ก0��#�$���������ก
*�
"=C&�����G���ก!�$�� E����&�**ก��
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+,ก0��#���#�ก��ก!�$�����$��ก$�����O�ก���@A������%���ก�F�����D�@����������#�#%�&>��&"�#���
���$#��	�������*�%�	�"���ก���!���%�������D�@ก��FG�
�ก�%�� 
 ก��&'ก"���?@��ก@��ก��
�@���� (Preparation Period) 
 �&>�?%�� ��ก��@
K���#��=D�@���ก�����������@A
�L�����#����#	!��&>�"%�ก��
� %� 
� �������� ��ก��+,ก0��#?%��ก%��ก��� %� 
� &ก"�	��?�����&��#�F 3 =�� 6 ��A��  �
����%
ก
*&���D� ��ก��������������
*�#��=D�@ ���
กก�-� �
กก�-����#����#��#��=#�ก#��
ก��
���"���ก������ก��+,ก0��#?%��ก%��ก��� %� 
�����ก�%��
กก�-����#����C���&���*ก��FG����$�A�
�
กก�-�������C#�ก�"%�&>������� �����#��#��=��?%������#"�� ��ก��+,ก0��#���&r �!�$�
*ก�-�
&���D�*C������	��?�����#�กก�%�?%�� ��ก��� %� 
�$����=�������%� �!�$�
*ก�-�&���D���#
���	��?���������ก�%� �"%�#%�������ก�%� 2 =�� 3 ��A�� 
 ก��&'ก"���?@��ก��
�@���� (Competition Period) 
 �&>�?%�� ��ก��+,ก0��#���#���&�**ก��+,ก0��#$�A�ก��� %� 
��@A������*�
กก�-�ก%�����
	�ก��� �
��&=��?%����������!��
/ ��&r E��$�
�	�ก�"%���ก#ก��� %� 
����	�#�ก��&���#��
@
K��ก�� ���
กก�-����@
K���$��� �
���ก��+,ก0��#����
&��$G"%��& E����ก��ก!�$���
��!�
ก��� %� 
��@A������*�
กก�-����+,ก���	�"���@�	��F�=��?%������ก��RST��D�@��$�%��ก��
� %� 
��"%����

� �&>�$�
ก��A���	�กก��RST��D�@	��&>�"
�ก!�$�����
*ก��@
K�� ���
กก�-� 
E��?%������ก��RST��D�@ ���
กก�-�	�#����#�"ก"%��ก
� �
����%ก
*���C ���
*���#��#��= 
&���*ก��FG ���
กก�-� #�"�L��������#$�
ก ��ก��� %� 
� 
 ก��&'ก"���?@������ก��
�@���� (Transition Period) 
 �&>�?%�� ��ก��+,ก0��#����ก���� ���ก
*ก��RST��D�@	�ก?%��ก��� %� 
� (Competition 
Period)  F������ก
�กM�&>�ก���"���#���#@���#�!�$�
*ก������#"��ก��+,ก0��#����
&��$G"%��& 
=����$����&r#�#�กก�%�$������*ก��+,ก0��#���&rก��+,ก0��#?%��$�
�ก��� %� 
�ก���&r��		��?�
?%�������

� H $����=������
&��$G$�A�����ก�%�����?�������%������ 1 ��A�� �!�$�
*ก��+,ก0��#
?%��$�
�ก��� %� 
���"������ ��ก��+,ก0��#&��	!�&r 
 
����E��#F��������&'กG��
ก@��กก�!� 
     1. ���#��#��=��ก�����������
ก�����ก��+,ก�
ก�����=�ก"��� 
     2. ก��������#��=D�@���ก�����	�" 
     3. @
K���#��=D�@���
� ���
กก�-��"%�����$��#*��FG���=�� ������C� 
     4. ���#��#��=��ก����������"�ก $�A�ก�����A����$��Q@��"
����+,ก	�=�ก"��� 
     5. ก�������*C���กD�@���@J"�ก��#���@��&�����G "���	�ก�������@�
��	 
     6. ���#��������
ก���?���J�B� �**+,ก�
ก������**ก����%� ก4 ก"�ก� ���
�ก�����%
ก�����$�
*��� �&>�"�� 
      7. =���&>��
ก��ก��"���������#�
*���?�*��ก������� 
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 ��ก��+,กก�-��

� �C�# @�#@� (2535 : 25) ���ก�%��=���!��
* 

�"��"%�� H ��ก��+,ก���
�
���
 
 1.  

� ���
ก���*A
��"�� ����ก% 
  1.1 ��A�ก���������"���ก��	�+,ก"�#�กF~G���C 
    1.2 ����
ก��@A
�L��@���#$�
กก���ก����ก
*�
ก�� 
  1.3 �?��ก#�
��&���$��$#���#ก
*ก�C%#���C 
  1.4 ������#��=D�@@���#�
ก�F����
� 
  1.5 ������"�ก����!��
/ �?%� "!��$�%�ก����%� ��O�ก��*����%�����	��!��$�ก����%�
����&���* �?%� ��"�ก���กM��		��&>�ก������# ก��$��ก�%� "���	�ก���?� ��� ���%��ก�� �@A��
&��E�?�G ���ก#��ก��ก�-�*��&���D� 
  1.6 �?��ก#	������#���%� %� 
����
*�����ก
� 
    1.7 +,ก���##����*��*���
������������
��$�?�*@�"%��ก# �A� �
ก������ก��%��ก# 
�@���#����#��Cก����@��@��	��ก�-��

� H  
 2.  

� ���
ก�� 

���� ����ก% 
  2.1 +,ก���#��#��=���ก�-� 0�������ก%���G&��ก�*�#��=D�@���ก�����
�#��=D�@���ก��ก+,ก 30 % 
  2.2 +,ก������������"�ก ����ก% �
ก�������&�**ก����%����ก�����A����$�
�Q@��"
���� ����# +,ก 40 % �@A��������
ก���$���=�� ������C� �

���
	��!��$��&>�@A
�L����ก��+,ก 
  2.3 � %� 
��ก#���
*"%�� H  
       2.4 �����CFD�@ ��ก����%�#�กก�%����@�$�A�?�� �@A���$�����?��
ก����%���������#
�Cก��

����� %� 
� 
 3.  

� ���
ก���Q@�� ����ก% 
    3.1 +,ก�#��=D�@���ก�� 30 % �$�$�
กก�%� 

���� 2 
       3.2 +,ก������  35 % @����#�$��#*��FG�**���Q@���
ก�� 
  3.3 +,ก���"�ก 35 % �$��#*��FG�"M#����

�*C��������# �?%� ��**ก���Cก ก���
* 
����������# 
 ก��@
K�����#��#��=���ก��ก�-� ���
กก�-��$���� �
��

� 	!��&>�������+,ก���	�"���#�
���#������#� ���	=���!��
* 

�@
K�����ก��ก ���
กก�-����&2		
������A�� H ��ก ���#����O�@�"%�
ก�����������@A��&�
*&�C�ก�������ก������$��$#���#��ก���� 0���&2		
����#����O�@�"%�ก���������� ��
�
กก�-�#����G&��ก�*�
���
 
 1. ���ก�� 
  1.1 �#��=D�@���ก�� 
  1.2 ���#��#��=���ก��ก 
   1.3 ���#��#��=��ก�����A����$� 
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  1.4 �
ก�F� ���%��ก�� 
       1.5  ��� ���%��ก�� 
   1.5.1 �@� 
   1.5.2 ���C 
       1.6 ���#��#��=��ก��#���$M� 
  1.7 ���#�
#@
�OG ���%��ก��������������# 
 2. ����#�� ����ก% 
     2.1 �"�&2//� 
    2.2 �#�O���ก������� 
   2.3 ���#��#��=��ก���������$G����	Q
� 
  2.4 ���#��#��=��ก�������*��� 
   2.5 ���#��#��=��ก���!����#����&�?�  
    2.6 ���#��#��=��ก���ก�&2/$� 
 3. ������#FG �
��# ����ก%  
  3.1 ���#FG 
  3.2 ���
*���#���$�
� 
    3.3 ���#ก�
� 
       3.4 *C���กD�@ 
   3.5 �
���"� 
   3.6 &���*ก��FG�ก%� 
     3.7 ���#�
#@
�OGก
*ก�C%#�@A��� 
   3.8 ���O�@�����
K�O��# 
 �����!��
/����C��!�$�
*���+,ก���กM�A� 	�"������	
ก�
กก�-��"%���� E�����=�����#�"ก"%��
��������%��ก�� 	�"�	 ���#FG ����
��# ��ก��������ก��+,ก�"%����

����+,ก	�"����!� ��#�� ��
�
กก�-��"%����&��ก�*@�	��F��&���� 	�ก&2		
����ก�%��#������

�*����กM	�������%���%��&>�
��%���� �"%*������		�#�����0%���������% �"%=����%����กM"�# =������!����=�������$�%���
���*���กM	�
�&>�&��E�?�G��ก����� ก��+,ก0��# ���
กก�-��"%����  �����	!�กM�A� 
 1. �
กก�-������������
"��"%��ก
� *��������������M� *�����?�������� 
 2. ���#��#��= ���
กก�-�"%��ก
� 
 3. ���#��#��=��ก�����A����$� 

�@A
�L�� �?%� ก������ ก������ ก��ก��E�� ��
��������	�"���@
K��=��	C�����C�ก%�� 	�����������
ก�����ก��ก�-� 
 4. �
กก�-��"%������#�
*ก���@����ก��?���"ก"%��ก
� 
 5. �
กก�-��"%����#�ก��"�*��������"ก"%��ก
� 
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 6. �
กก�-�	�#��
ก����ก�����A����$�ก���#��A
� $�A�#��
ก����ก�����A����$�ก���#��A
�
�%�������������%�������$�A��#%�

�  �
����%ก
*&���*ก��FG��D�#�$�
����&2		
����ก��#@
�OCG 
 7. ���#��#��=��ก���������$G��	
� ����	Q
� ���#�����*��� ���ก���ก�&2/$� ���"%
��*C��� #����#�"ก"%��ก
��&"�#���#��� ���"%��*C��� (���
F�G �Cกก��. 2523 : 55-63) 
 ก�%��E����C&กM�A� ���+,ก������	��!�ก������
กก�-�	�"���#����#�����A���@
K��ก�� ��
�
กก�-� �

���������%��ก�� ���#FG �
��# �"�&2//� ���ก�����A����$� ������$�
ก�J�4����
�&>����&B�*
"� �!�#�&�
*&�C��$�� ��ก
**C���ก�
ก�F� ���
กก�-��"%����0����"ก"%��ก
� 
 
�����
������������%H����ก����� %H�&'ก
�� 
����กก�!� 
 �����
������������%H����ก����� 
 ��ก�����E&��ก�#ก��+,ก0��# ���
กก�-� �"%��&���D��

� 	��"ก"%����ก�&
"���	�����������ก���"���#�
กก�-����ก���"���#��#�

��&>������ ���"%����#���	�ก!�$����� 
�

���
 �@��� �
����%ก
*�E�*�� �����*��$�� $�A����	
�ก����#����$�ก����
*��C� 0���#��%����ก��
��
ก�
��
�	��%���ก���*"%�ก��+,ก0��# ���
กก�-��$��� �
�$�A����������$#A��ก
� 0���  
?�"�?��  ����
#�G (2525 : 129) ���ก�%��=��*�*�����$������ �����	
�ก����#����
���
 ���	
�ก����# 
(Team Manager) �&>�������#��!���	����C�����# �!�$������*��$����# �!�������#����ก"%�� H 
D������#�!�$������"
����&2/$�"%�� H ����ก�� �
�D������#�
*���?�*�%��?�	%��D������#$�ก#�
ก�F����"����
ก����ก��"
���� ��ก��#ก���&>�$������ �����	
�ก����#��ก	�ก�

��
��&>��A��ก���
&��������ก
*�Cก H ��D�������D����ก ���#��� �+������ (2531 : 205) ����$�
���#$#�����$������ �����	
�ก����#����%����	
�ก����#�&>�*C��� ���#����#�!��
/����C�����#ก�-� 
�Cก?����@������	
�ก����#�&>����*��$�� ����&>��������E�*��$�
ก��ก����
*��C���# #�$�������
���
 
 1. @�	��F��E�*�� ����#�%�#ก
*�F�ก��#ก��ก�-��

� H �@A���&>��E�*����ก��
�!���������$���#ก�-�#��#��=D�@��� 
 2. �%�##A�ก
*����
*���?�*�A�� H �������!�����ก���@A���$��&>��&"�#�E�*����������� 
 3. 	
�ก���ก����ก
*��A���ก������ ����# 
 4. 	
�ก���ก����ก
*��A���	
�$� &�
*&�C���������
��C�C&ก�FG ���A����!�������#����ก
���ก��ก�-� 
 5. 	
�ก���ก����ก
*��A��� ��%��
กก�-� 
 6. �!�������#����ก�*��"%�� H �$�ก
*�
กก�-��������
*���?�*���A�� H 
 7. �!���������ก����ก
*ก��@�	��F�$�"
��
กก�-��%�#ก
*����
*���?�*���A�� H 
 8. "��"%�&�����������OC�ก��"%�� H 
 9. �%�����#���#� ���	�
���"%�ก
��@A���ก�� &2/$�"%�� H ���	��ก�� �
�D������#�
กก�-� 
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 �
��

� ���	
�ก����#ก�-�"�ก��� $#��=�� ������#�$������*��$����#ก�-�"�ก����%�#ก
*���	
�ก�� 
�������ก���� �����ก���"���#��# "

��"%����#�!�ก��+,ก0��#	����M	��
�ก��� %� 
� �@A���$�*���C"�#
�
"=C&�����G���"

����&2		C*
� ��ก���"���#��#ก�-����	��!��$���#��#�?A������� &���*���#�!���M	��
ก��� %� 
��&>�������	
ก ���
��#�����ก��ก�-��%�##�	�กก��	
����ก������� �?%� ก��������ก��
+,ก0��# ก�����"
�*C�������
*���?�*���"%����A��� �!�E���ก��+,ก0��#�����

� ���������ก��
+,ก0��# ก��� %� 
� ���ก��&���#���� #�ก��&��?C#$��A��&>����� H ก!�$��$��������%���
D������#����
*���?�*����*%�����@A���
*���?�*�
���
 �A� ���	
�ก����# ���+,ก��� ���?%�����+,ก��� 
���ก��#ก���A�� H �@A��	��!��$�ก���!���� ����#�&>��&�������#����*���� ���?%��ก
��!���#�$�
�&=��	C�#C%�$#���$������� �
� 
 	��$M�����%� ���	
�ก����#�

� #�*�*�� $������#�ก#�� �

�����ก��*��$���� *��$����� 
*��$���*&��#�F ���*��$���
��C�C&ก�FG �����!�������#����ก ��
���ก��"%�� H ���"���	
��$�ก
*
��#"�ก��� ��������ก
*��� &��E�� �C�O���%� (2541 : 43) ���ก�%��=�� *�*��$������ �����	
�ก����#
�%�#�$�������
�"%��&��
 
 1. �!�������#����ก��#���Cก�����

� 4 ��M# (4M) 
 2. ก��&������Cก�����ก����ก
*ก��������ก��+,ก0��# ���ก��������ก��� %� 
� 
 3. ������� ���	�ก����ก
*ก"�ก� ���*��*ก��� %� 
��"%���
��G���#��G  ��*
��
* �
ก�F�
&ก���� ���#��#�������������#�$��
��#
����%��#� 
 4. �!�$���������	
�ก����#�$��#*��FG��#� 
 5. �?�/����?����?�/�������"
����"�ก���#��O�*����A���ก"�ก� �$����*��$����# ����
กก�-����
������� ���	��%�����	��� 0���	��&>�&��E�?�G"%���##�ก 
 6. &�����ก���?���
@��ก��$��ก��&��E�?�G����C� 
 
 �����
������������%H�&'ก
�� 
 ���+,ก����&>�������#��!���	���	�ก���	
�ก����#��ก��&B�*
"���� E���
���&�"%�&>����#�
�!���	�"M#�����ก����*�C#�!�����ก���ก����ก
*ก��������ก��+,ก�

�����$�%��+,ก0��#���ก��
� %� 
� �!�$�
*������#��� �����+,ก���ก�-��"%������		�#����#�"ก"%��ก
� �@������$"C
$���&��ก������&>�"
�ก!�$�� �?%� ก����ก��@A
�L�� �����*��
� �D�@������# ���
��#
&���*ก��FG����ก����ก��ก��ก�-�����A�� H ����"%�� H ���ก�%��	��&>�ก��ก!�$�����#�����ก��ก���
���#�?A��#
�����������"���	�$�
กก��+,กก�-� �����+,ก����"%���� 
 ���+,ก���ก�-�$�A����+,ก��� (Coach) �A�*C�������!�$������+,ก�*�#@
K�����������
�
ก��ก�-� �@A���!��
กก�-�$�A���#ก�-�� ���%�#ก��� %� 
������
*"%�� H �����%��#�&�����O�D�@ 
(�C��  �
"�D
ก��o.  2540 : 1) 
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 	�ก���#$#�� �����+,ก���ก�-����ก�%��#�����@���C&����%� ก���&>����+,ก���ก�-��

�
�&>���A�������ก���� ���ก
*���#���������#��#��= ��*C�����#ก
��
����	�ก%��$��ก��ก��ก���!�
ก�	ก��#$�A�@
K��ก������� �@A���$�*���C�
"=C&�����G"�#���"���ก�������#��==%�����+,ก���
�$��ก%�
กก�-���� ��#�

�	���	�$��
กก�-�&B�*
"�+,ก+�����!�ก��� %� 
������%��#�&�����O�D�@ 	�
�$M�����%����+,ก���ก�-�	�"���#����#��� �������#����#���� �!�$�������������#��ก�!�*�ก����
�$�%���
�A� �CF�
ก�F������ �����+,ก�������� ก���&>����+,ก���ก�-���%��#�&�����O�D�@ #����#$#��
ก����ก�%�ก��ก���!��ก%�� *����$�A�*��ก�C%#�@A���$�� ����@
K��	�=�� ������C���%��

� �"%         
���+,ก���ก�-������	�"��������������@
K������"%�� H 	�ก&���*ก��FG �@A��&���Cก"G�&>�$�
กก�� ��
"������� �
��

� ���+,ก������#�&�����O�D�@���&��ก�*�����
ก�F��!��
/ H �
���
  
 �C@�"� �#�$�E" (2534 : 10-10) ���ก�%��=�� *�*��$������ �����+,ก��� ����
���
 
 1. "���� ���		C�#C%�$#������
"=C&�����G ��������"��!� 
 2. ��#��=$���O����	�*���C	C�#C%�$#�����"

���� E���&>���O�ก���������ก&��$�
����#�
&�����O�D�@�������C�����!��
/�A� �#%��������#��A�������$�����A�� �"%ก�
*�&>�&��E�?�G"%��%����#
��ก���� 
 3. ��#��=�ก�&2/$��Q@��$���"%�� H ����&>���%���� E���Q@����%���������=��ก��FG
� %� 
� 
 4. "����C������� ���ก�� ����	 �$�ก
*�
กก�-������# 
 5. �!������%��#���**"�# 

�"�� E��#����ก���!������������%��$���#�ก��@
K��
��**ก���!�����$��� �
�"������� 
 6. #����##
����������#FG�#%$�
���$��%�� #��$"C#������#����#�&>�O��#ก
*�
กก�-��Cก
�� E���#%��A�ก����
ก#
ก���?
� 
 7. �&>���ก������	�&������
#@
�OGก
**C���"%�� H �@A���$��ก�����#�%�##A��%�#�	�&>�
�
�$�����
������ก
�E���Q@����$#�%�
กก�-�$�A���#ก�-� 
 8. "���@
K��&�
*&�C��ก�� "�������%��#� E��ก����ก����������������O�ก���$#% H 
�@A���!�#�=%������$�ก
*�
กก�-� ��"�����$�@
K���
ก���$������� �
� 
 �
��

� *�*�� �����+,ก���ก�-� �A� ก��?%��@
K���
กก�-���������%��ก�� 	�"�	 ���
�
��# �@A���$�#��
ก�D�@����C�0���	�?%��@
K�������$�%���
 	��&>��&���#�ก$�A������@����� �
����%ก
*
���#��#��= ����
ก�� �����+,ก���ก�-���ก��?%���
กก�-� �
��

� ก��+,กก�-�$�A�ก��	��&>����
+,ก���	��&>���� p?%���$�A�q #�กก�%������� p�
��ก��q ��� �����+,ก����&>���?�?�@���	�"������
?%���$�A��
กก�-� $�A���	ก�%������%����+,ก����&���*��#A�����&��ก���&>��
ก����!��#%�?%������M	ก�� 
 @���@��G  *C/���� (2536 : 65-69) ����$����#$#�����*�*��$������ �����+,ก����%�      
���+,ก��� (Coach) $#��=�� ���+,ก��� $�A����+,ก�
กก�-� 0����&>�&2		
�&��ก��$��������ก���� ���ก
*
ก��ก�-� ก����������
� ��*�C#���#&��@J"��$�ก!��
��	 ���������#��=D�@����C����
กก�-� 
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"���	�ก��?�
���ก����%� ก��� %� 
��@A���!��
กก�-�ก����&��%���!���M	 ��ก��� %� 
�$�A���%�ก�-� 
�
*�%�#����#�
#@
�OGก
*���+,ก��� $�A����+,ก�����%��"%���A��� 
 �����!��
/���	�@
K���
กก�-��$�&���*���!���M	"�#�&N�$#���

� �!�$�
*��*����#A�����
�#%��	�!�������+,ก������
ก�F����
ก�F�$����#��?� �"%"����!�#���#����ก
� �@A��+,ก$�A��!�
�
กก�-��&��%�&N�$#���C������A� ���#�!���M	��ก��ก�-�"�#"���ก�� �@�����ก	�ก�CF�#*
"� ��   
���+,ก��������
กก�-�กM�&>����G&��ก�*�!��
/������+,ก���	�"����!���������#��=E��#�!�	���	�$�
�
กก�-�&���*���#�!���M	"�#"���ก�� E���!����=��&2		
� �
�"%��&��
 
 1. ก��"C���$��
กก�-����	
ก&���#���CF�
ก�F� ��"���� �@A��ก���!�#��ก��  
 2. @����#��ก��=����O�	���	"���	�ก��&�
*�ก��=��ก��FG $��$�%�	���	�@A��ก��
�!�#��?�&��E�?�G"%��
กก�-���%���"M#��� 
 3. @����#������
���"�������$��ก�� �
�ก
*�
กก�-�������O�ก��"%�� H ����$#���#"�#
�=��ก��FG"%�� H  
 4. �?���������O�ก��"%�� H �@A��@
K���
กก�-� ��"��$�#�ก��@
K���
ก�� ���#��#��=
�$���� �
� $�A�	�#����#��#������C� 
 5. ��ก������ �������	��%��&2/$�����������#FG ���#������ $�A����#��"กก
���
 ���
กก�-� ���@����#ก!�	
��$������� $�A����%���กF~G����$#���# 
 6. ���	
ก&��* �
/����$�ก!��
��	�
กก�-�"�#E�ก������=��ก��FG����$#���# 
 7. ���	
ก��O�"���@����#	���	�
กก�-� 
 ���+,ก������#��C�#ก��FG �A� ���+,ก�������@���@����#������
กก�-�"�#������"

�	C�#C%�$#��
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กก�-� ��"�#��CF�#*
"� ���
กก�-�����$#���# ����ก% ก�������
�C�#ก��FG�$�ก
*�
กก�-� ��"� �
���
 
 1. �&>����#����#�
*���?�*���0A���
"�G"%�$������ 
 2. �&>�������	
ก�
ก���C D�@���ก���$�� M�������%��#� 
 3. �&>����#��
#@
�OG�
���ก
*�@A����%�#��# 
 4. ��%�ก�-���%���C"�O��#�#%����&���*��%� %� 
� 
 5. #��
ก�F�ก���&>�����!� ���"�#����� 
 6. #����#����@�����O��%��*C��� 
 7. �����ก�!���ก�����#�&>�@��#A���� 
 8. #��	ก��������&P���� 
 �A*��� *C/����*C"� (2541 : 192-194) ก�%��=��*�*��$������ �����+,ก��� (Coach) 
����
���
  
 *�*�� ��ก���&>����+,ก��� #�$��ก$���"�#���
* ��ก���������� ���#��#��= �@� 
�
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�&>����+,ก��� 	���#%�?%*�*����*�*��$�����@�����%������� $�ก"���#�$���*�*���@A��ก��
@
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กก�-�������#��#��= ���
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��

�*�*�����+,ก���	������&>� 
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 1. ���+,ก����&>��#%�** (As a Role Mode) ���+,ก����&>����#����O�@�#�ก����C��

����"��
���������#"%��
กก�-� ���+,ก���	�=%�����	
�&�
*����%��%��&�
?/� �%����# �
���"� ก���
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"���� �

�"%�ก��� %� 
�ก�-����ก��ก�-�E����#"���	�ก���!�����?���" ���
กก�-� 
 2. ���+,ก����&>����	���	 (As a Motivator) ���+,ก������#�*�*���&>����	���	�@A���$�
�
กก�-�#C%�#
����ก��+,ก0��# �@A��@
K���
ก�� ������#��#��=��ก����%�ก�-� *�*���&>�
���	���	 �����+,ก��� 	��#����#	!��&>����#����#�!��
/"%��
กก�-���%������ 
 3. ���+,ก����&>��$�%����#��� (As a Resource Person) 0�����%�������C� ���+,ก���"���
�+U$����#���������"%�� H �@A���!�#��?�$�A�&���Cก"G�?���ก��@
K�����#��#��=�
กก�-� ����!��
/
����C� �A� ���#��� ���#��#��=��ก���&>����+,ก���ก�-��

� H �

������#��=D�@ ก���O� 
(Techniques) 
 4. ก��C�OG (Tactics) ���ก���������$G���#��#��=�
กก�-��@A��ก��&�
*&�C� �ก�� �$�
������� #�&�����O�D�@&���D
��������

� 
 5. ���+,ก���������*�*��$������ (Roles and Rights) ���+,ก�����������#�ก����ก�� $�A�#�
 ��#���ก����ก
* 
���#"���ก��� %� 
�ก�-� ���
กก�-� �@A��	�������*���ก!�$��*�*�� ��"�������=�ก"��� 
 6. ���+,ก������� ���	=�����#�"ก"%����$�%��*C��� (Individual Differences) *�*��
�C���������#%�����#�!��
/��� �A� ���#� ���	=�����#�"ก"%����$�%��*C����

��������	���	 
���#@����#���#FG ���#��#��=��ก���������� ���#Q��� ������#��� "���	��
ก��
�#��=D�@�%��ก������#��=D�@	�" 0���#���"%�ก����%�ก�-��

���
� 
 ?�?�@  ��#�?�#G (2545: #.&.&.) ����$����#$#�� ���+,ก����0&2ก"�ก��� (Sepak Takraw 
Coach) ก���&>����+,ก���ก�-� (Coach) ก
*ก���&>����@���ก�� (Teacher) #����#$#���������� H 
ก
� �"%#�*�*�����$���������"%��ก
� ���+,ก��� (Coach) �&>�*C������#����#�!��
/#�ก"%���#$�A�
�
กก�-� �&>�*C������#����#��� ���#� ���	���#����#��*�������� ��A��� ��ก�-��

� H �&>���%���� 
�����&ก�%��

�"���#����#?!���/���ก���� ���@�"%�ก��ก�-�����!� #��!���	*�*����ก��
��*�C#���� &�����������ก!�$��ก4�กF~G"%�� H "%��
กก�-������# �#%�%�	��&>�ก����*�C# 
ก��+,ก0��# ก���"���#��# ก���"���#"
��
กก�-��$�@���#���%��#�����$����%���D�@����#*��FG  
��ก�

��
���#=��ก��&�
*&�C����$��
กก�-�#�����# 
 ��C&����%� ���+,ก��� (Coach) �A� ������#����O�@�"%��
กก�-���ก��=%��������#������
&���*ก��FG"%�� H ������ก��ก�-��

� H �$��ก%�
กก�-��

�����$�%��ก��+,ก0��#���� %� 
� 
��#�

��&>����ก!�$���D�@������#���&2		
�"%�� H �����A
��!����"%�ก��@
K�����#��#��= ��
�
กก�-����"��&>������*�C#�������% 
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 �IJ��กKJ����%H�&'ก
���"#$ก��ก��� 
 ���+,ก����0&2ก"�ก������#��
ก�F��
�"%��&��
 

 1. #�D���ก���&>�����!������ 
 2. ��#��=�!�ก��������=%��������#���������

�ก���O�*�����ก����O�" 
 3. #����#�������A����0&2ก"�ก����&>���%�����

������J�B����ก��&B�*
"� 
 4. #�ก���A����� &��������ก
*�Cก+U������� 
 5. #����#������������G 
 6. �&>�����
��ก"����� ��� ��*ก@�%�������O�ก���ก��  
 7. � ���	��O�ก���$����	���	�
กก�-� 
 8. ?�*�������$����#����$#%�@��#�"�#��#� 

  ���������������%H�&'ก
���"#$ก��ก��� 
  ���+,ก����0&2ก"�ก���#�*�*�����$����������!��
/�
���
�A� 
 1. ������ก��+,ก ���+,ก��� (Coach) 	��&>����ก!�$���%�����������ก��+,ก0��#�"%��
��

�	��?�������ก��+,ก�����%��� ���	�+,กก�������� 1 �
� ���ก���
� �� 1 �
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����**�����

����������� 
 2. ก!�$����A
�$�ก��+,ก ���+,ก��� (Coach) 	�"���ก!�$����A
�$�ก��+,ก���"%����

��%�
	�+,ก���� +,ก��%���� �?%� ก��+,ก�#��=D�@ ก��+,ก�
ก�� $�A�ก��+,ก�����C�O��O�ก����%�  
 3. 	
��"���#�C&ก�FGก��+,ก ���+,ก��� (Coach) "����&>����	
�ก���"���#�C&ก�FGก��+,ก
"%�� H �$���������ก
*���ก��+,ก��������� �?%� ��ก"�ก��� ก��� ���ก��E��R�� �C&ก�FG*��$��
�%��ก��"%�� H �&>�"�� 
 4. 	
��"���#�=�����+,ก �=�����+,ก������+,ก���	�"����"���# ����ก% ���#�0&2ก"�ก��� 
$���*��$���%��ก�� *����F+,ก�
ก�� �&>�"�� 
 5. ����ก��+,ก �������%����*���	M* ���+,ก��� (Coach) "����#%#�� ��#�����%��������
*
*���	M*���% 	�"���#�ก��������ก��+,ก0��#�$�ก
*�����%� 0����&>�ก���$� �
/���ก!��
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 6. �!�$�������
��ก"ก��FG �&>�$������������+,ก���"���&B�*
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�ก���
��ก"ก��FG��# ��
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� ��ก���
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�	�ก
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��G$�A�	�ก�����
��G 
 7. ก��&��?C# ��ก���!���#�0&2ก"�ก���*����

�"������
�*C���ก�$��� H +U��� ��#�
�ก���� �������!�����%�#ก
� �����	#����+,ก���$����� 0���"���?%��ก
����� �
��

� 	��	!��&>�"���#�
$
�$������+,ก��� (Head Coach) 0���	�"���#�*�*��$��������ก����*�C# 
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 8. ��ก��$����#����@��#�"�# ���+,ก��� (Coach) �����"���#�ก����ก��$����#����@��#�"�# 
���%"������� �@A���!������&�ก�$#%����&>�&��E�?�G#��?�@
K����# ��"���� ก����ก��$����#�����

���#�	�ก"!��� �A��"%�� H 	�กก��� %� 
� ก���*�# �&>�"�� 
 ก���&>����+,ก����������		�"����?�$�����O� #�*�*������#%�$#A��ก
���$�%���
กก�-� 
�"%���� $�A����������ก
��"%$����=��ก��FG "%�����#FG �"%	�"�����ก���&>����+,ก�������&>�
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กก�-� ��*��%ก
*���#��#��=����ก��ก�-� �
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� �A� ก�������#��=&�
*"
���������#��=&�
*��&�**ก���&>�����!����
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�����	��%�������M����"%��ก
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กก�-�&���D���#?�*
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*C��� ��%����กM"�# �
ก�F� ���=��ก��FG�A�� H ����%���"%���&�**ก���&>�����!� �����+,ก����A�  
 1. �
K�O��# ����##�#���%���� 
 2. �������#����%���=��ก��FG�

� H 
 3. 	!���� ����#���������?%�� 
 4. 	!���� ���#�?�ก����# 
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���������ก�N ����O��������� 
 ก�����	��&>����+,ก������#��
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� �#A������!�#���$M����
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  1. �E��ก� ����# 
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�ก�����?
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  3. ก��	
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  6. ��&�** ��ก��+,ก��� 
 ����!���������@
K���
K�O��#���"����"���ก�������%���� 
  1. ���	���#�!���M	 ���
กก�-��"%���� 
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� 
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กก�-�
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���#�����ก�
�ก�%�����#�"%����+,ก�������&>�����!����������%���"%�ก��ก�-�"%��& 
 ��ก	�ก��
 �J@�OG ���G	"C�D
�� (2546 : 12-13) ���ก�%��=�� ก��ก�-�����
ก�F�����!�
�!�$�
*���+,ก���ก�-� ����
���
 
 ���+,ก���ก�-�#����#	!��&>����	�"���#��
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 �����������������กก�!� 
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กก�-�&���D�*C���     
 4. �
กก�-���#?�"�$/�� ��&������ก�$�����#��
���"��$M���������$�ก����
*��C���ก��
�"���#��##�กก�%��
กก�-��@�?�� 
 5. �
กก�-���#?�"��ก�$�����#�E�ก���&� %� 
������"%�� H �
��E�ก#��
���"� �$M���������$�
ก����
*��C���ก��+,ก0��##�กก�%��
กก�-�����#%���� %� 
������"%�� H �
��E�ก 
 6.���+,ก�����#?�"��ก�$��#��
���"��$M������&>���%��#�ก ��ก���"���#��#� ��� %�
#�กก�%��
กก�-�                                                                                                                                              
           0�#�#��G�#� (Zimmerman.  1991 : 1754)  �����ก����A���	�"�����ก��ก�-� ����$#%�&>�
ก����ก���?���CFD�@ E���?� *��ก��*!�*
�������**���*��
� �J�4����������ก
*��#ก�-�
ก����	
���
 �@A��"���ก�����	���ก����O�ก���$#%��ก���!����ก
*��#ก�-�E���$� ���+,ก�������
กก�-�
�?�	�"�����ก��ก�-��&>��%��$���� ��ก��+,ก0��#���ก���"���#��#ก�-� �@A��ก��� %� 
�E�������	
� 
�$��!�&��ก��ก
*��#ก�-�#$�������
�����ก���?��J�4� ���������ก��*!�*
�������**���*��
�
ก����ก��������	�"�����ก��ก�-�����$#% E���?���O�ก����ก���CFD�@ ��ก����	
�@*�%�  
         ��ก����ก����#�

� ��&B�ก���������ก�� �
� E��������� 0����$#���&>���%������������
ก*!�*
�
	��!��&�?���ก���$��!�&��ก���ก%��#ก�-� 
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       E�"���� (Rotella. 1991 : 36-38) ����!�ก����ก����A��� ���#�
#@
�OG ��ก��� ���	"����
���ก��� ���	@J"�ก��# ��ก���&>�����!����D�@ ��ก���&>��
กก�-� 0���	C�#C%�$#����

���
"���
�!�ก����ก�����#�
#@
�OG��$�%��ก��� ���	��"���� (���#�?A��#
�� ���
กก�-������ก��ก��
� %� 
�ก�-�) ���ก���"���#"
��!�$�
*�
กก�-� �!�$�
*@J"�ก��# ��ก���&>�����!� (@J"�ก��#ก��
+,ก0��# @J"�ก��#�&>�&��?�O�&�"� @J"�ก��#ก��#��!���	�**��M� ��ก����
*��C�ก���$�
����
�) �!�$�
*�
กก�-� ���+,ก��� ���ก��������ก ��*C��� 0���@J"�ก��#�$�%���
กM	�����
��ก#������ก��� %� 
��@����?��� ���
กก�-� ก�C%#"
���%���&>��
กก�-�RC"*�����
*������
� 
	!���� 131 �� �?����
*ก���$������ �����#�&>�����!� ��?������� (Charraduree) �&>�"
�?�
=��
@J"�ก��#ก���&>�����!� 0����������$��$M�=��ก��+,ก0��#"�#E���ก������"���#��������
*�� #����
*
ก���&>�����!����@J"�ก��#ก���&>�����!����@J"�ก��#ก���&>�&��?�O�&�"� ��ก����ก��@*�%� 
#��
��!��
/����=�"�ก
*���
*?

� ���
กก�-�RC"*��E��ก���&>�����!����@J"�ก��##��!���	�**
��M� ���&>��%��#�ก 
 ����"�� (Keating. 1993 : 1082) ��ก����A���ก���&���*����*ก���"���#"
���ก��� %� 
�
��กก�
���
*��?�@ �@A��"���ก����ก���� ��ก����%���กก�
 �����
*��?�@���"��"�#ก%��ก��� %� 
�
"%�� H $�
�	�กก��� %� 
����"%����*��ก��� %� 
��&���*����*ก
* 5 ���ก���A�ก��#�=��
���#� %� 
����@�O�ก��"%�� H  ����#��ก�����#ก���$��� ���"%��*C����!��&��%�D����A�� H  
0���	������$��$M�=�����#@���# ���%��ก�� ���#@���# �����#�����ก���ก���"���#���#@���#
���	�"�	��ก����ก����ก#���
*��C� ��#�����@�O�ก��"%�� H  ����#�
ก�F�&��	!�"
����
	C�#C%�$#������!��&��%ก���"���#"
� ���
กก�-��
ก�F�"%�� H �$�%���
����=�����#������"��
��������������������������ก����กก!��
�ก�� ��������� ����	�"�����ก��ก�-� ��ก����	
�
@*�%� �
กก�-���?�@	�"���#�E������������
ก�F�&��	!�"
�����&>��%����##�กก�%��
กก�-�
O��#�� 0���	��&>��
ก�F����
�"��"
����������ก��� %� 
�"%�� H ���� 
     
 ��������G�#����N 
 �C��
ก��o ��
@�G�@��# (2544 : *��
��%�) ����!�ก����	
���A���&2/$�ก���"���#������G*��
�@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
��$%�&�������� ��

���� 28 ก����	
���

���
#�	C�#C%�$#�� 
�@A�����*&2/$�����"%�� H ��ก���"���#��#ก�-�������G*��?�� ���=�*
��C�#��ก�� ����%��ก��
�
���A�ก� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
��$%�&�������� ��

���� 28 F #$�������
�F��
K�� 
	
�$�
��C@��F*C�� &��?�ก�����?���ก����	
� �A� ���	
�ก����# 	!���� 12 �� ���+,ก��� 	!���� 12 
�� ���?%�����+,ก��� 12 �� ��# 36 �� ����
กก�-� 144 �� ��#�

���
� 180 �� E��ก����A�ก�**
�	��	� ��ก����	
�@*�%� 
 1. &2/$�����ก���
���A�ก"
��
กก�-� ���@*#�ก�A� ����������ก���
���A�ก"
��
กก�-� 
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 2. &2/$������=���������C&ก�FG��ก��+,ก0��# ���@*#�ก�A� �C&ก�FGก������#�����
�#��=D�@���ก��������#����ก��ก���?����#+,ก0��# 
 3. &2/$�����ก��+,ก0��# ���@*#�ก�A� ก������*���#@���# ����#E��ก���%���#� ��
�%�#ก��� %� 
����ก��"%�� H 
 4. &2/$������*&��#�F ���@*#�ก�A� �*&��#�F��ก��	
�0A
��C&ก�FG��ก��+,ก0��# 
 5. &2/$�������
���ก�� ���@*#�ก�A� ก��	
��������#����ก����ก���$�ก
*�
กก�-� 
 �����CK  ��@��ก��� (2546 : *��
��%�) ����!�ก����ก����A����D�@���&2/$�ก���"���#
��#�
ก*�
RC"*���@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
��$%�&�������� ��

���� 30 ���##C%�$#��
 ��ก����ก����

���
 �@A����ก���D�@���&2/$�ก���"���#��#ก�-��
ก*�
RC"*���@A��� ���%�#ก��
� %� 
�ก�-�#$�������
��$%�&�������� ��

���� 30 #� 4 ���� ����ก���
���A�ก"
��
กก�-� ����
�=����� ����C&ก�FG��ก��+,ก0��# ����ก��+,ก0��# �����*&��#�F �����
���ก�� ก�C%#"
���%��
�&>�&��?�ก��&��ก�*���� ���	
�ก����# ���+,ก��� ������?%�����+,ก��� 	!���� 30 �� ����
กก�-� 
	!���� 290 �� ��#�

���
� 320 �� E��ก����A�ก�**�	��	� (Purposive Sampling) ���A���#A����
�?���ก����	
��&>��**��*=�#��������	
������ �
���� �#A����*��# ��#������	�ก�

��!�����ก��
�������$G ��#�� E��ก���	ก�	����#=�� ���$��%������� ��ก����	
�@*�%� 
 1. ���	
�ก����# ���+,ก��� ������?%�����+,ก��� #����#����$M��%��D�@ก���"���#��#����
ก���
���A�ก"
��
กก�-� #����#�$#���#���%�����
*#�ก �%�������=���������C&ก�FG��ก��
+,ก0��# ����ก��+,ก0��# ��������*&��#�F�����
���ก�� #����#�$#���#���%�����
*&��ก��� 
���%��&2/$�ก���"���#��# ����ก���
���A�ก"
��
กก�-� #�&2/$����%�����
*���� �%�������=�����
����C&ก�FG��ก��+,ก0��# ����ก��+,ก0��# ��������*&��#�F�����
���ก��#�&2/$����%�����
*
&��ก��� 
 2. �
กก�-� #����#����$M��%��D�@ก���"���#��# �

� 4 ���� �A� ����ก���
���A�ก"
�
�
กก�-� �����=������C&ก�FG��ก��+,ก0��# ����ก��+,ก0��# ��������*&��#�F�����
���ก�� #�
���#�$#���#���%�����
*&��ก��� ���%��&2/$�ก���"���#��# �

� 4 ���� �A� ����ก���
���A�ก
"
��
กก�-� �����=���������C&ก�FG��ก��+,ก0��# ����ก��+,ก0��#��������*&��#�F���
��
���ก�� #�&2/$����%�����
*&��ก��� 
 �ก���"��
ก��o ���O� (2547 : *��
��%�) ����!�ก����ก����A����D�@���&2/$�ก���"���#��#
������G*��?���@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�������
�@���ก���$%�&�������� ��

���� 29 #�
	C�#C%�$#���@A�����*�D�@���&2/$�ก���"���#��#������G*��?������ ���%�#ก��� %� 
�ก�-�
������
�@���ก���$%�&�������� ��

���� 29 F ������
�@���ก��	
�$�
�������ก� &��?�ก�����?�
��ก����	
� �&>����*��$�� 	!���� 17 �� ���+,ก��� 	!���� 15 �� ���?%�����+,ก��� 	!���� 12 �� 
����
กก�-� 	!���� 180 �� ��#�

���
� 224 �� E��ก����A�ก�**�	��	� ���A���#A�����?���ก����	
�
�&>��**��*=�#��������	
������ �
� #��%����#�?A��#
�� .91  �������$G ��#��E��ก���	ก�	����#=��
���$��%������� ��ก����	
�@*�%� 
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 1. ���*��$�� ���+,ก��� ���?%�����+,ก��� #����#�$M��%��D�@ก���"���#��#�������##C%�
$#������ก���
���A�ก"
��
กก�-� �������+,ก��� ��������
กก�-� E����##����#�$#���#���%��
���
*#�ก�%������E&��ก�#ก��+,ก0��# ���%�����
*&��ก��� ���&2/$�ก���"���#��# ����ก��
�
���A�ก"
��
กก�-� �������+,ก�����������
กก�-� E����##�&2/$����%�����
*���� �%���������#
#C%�$#���������E&��ก�#ก��+,ก0��# #�&2/$����%�����
*&��ก��� 
 2. �
กก�-� #����#�$M��%� �D�@ก���"���#��#�������##C%�$#����������
กก�-� 
E����##����#�$#���#���%�����
*#�ก �%������ก���
���A�ก"
��
กก�-� �������E&��ก�#ก��
+,ก0��#���%�����
*&��ก��� �%���������+,ก������%�����
*#�ก����C� ���&2/$�ก���"���#��#����
ก���
���A�ก"
��
กก�-� �������+,ก��� �����
กก�-� E����##�&2/$����%�����
*���� �%��&2/$�ก��
�"���#��#����E&��ก�#ก��+,ก0��#����������##C%�$#��#�&2/$����%�����
*&��ก��� 
 ?�
�"G  ED��� (2547 : *��
��%�) ����!�ก����ก����A��� �D�@���&2/$�ก���"���#��#
RC"*�� ��	
�$�
����� ���%�#ก��� %� 
�RC"*��?��=���@����?���D�@����?������G pD�@���
@q 
��

���� 22 #����##C%�$#���@A����ก���D�@���&2/$�ก���"���#��#RC"*�� ��	
�$�
����� ���%�#
ก��� %� 
�RC"*��?��=���@����?���D�@����?������G pD�@���
@q ��

���� 22 ก�C%#"
���%���&>� 
���	
�ก����# ���+,ก��� ���?%�����+,ก�������
กก�-� 	!���� 340 �� �&>����	
�ก����# 16 �� ���
+,ก���������?%�����+,ก��� 64 �� ����
กก�-� 260 �� ���A���#A�����?���ก���กM*��*��# ��#�� 
�&>��**��*=�#�D�@���&2/$�ก���"���#��#RC"*�� ��	
�$�
����� ���%�#ก��� %� 
�RC"*��?��
=���@����?���D�@����?������G pD�@���
@q ��

���� 22 ��������	
������ �
� #��%����#�?A��#
�� .97 
�������$G ��#��E��ก���	ก�	����#=�����$��%������� ��ก����	
�@*�%� 
 1. �D�@ก���"���#��#RC"*�� ��	
�$�
����� ���%�#ก��� %� 
�RC"*��?��=���
@����?���D�@����?������G pD�@���
@q ��

���� 22 "�#���#����$M� �����	
�ก����# ����
�&N�$#�� ����ก��*��$�����ก��	
��!�����ก��+,ก0��# �������+,ก��� ��������
กก�-� E����#
�%���$/%#����#�$#���# ����&>������� 65.00,53.75, 53.12 ��� 50.63 "�#�!��
* �%������
�
���A�ก�
กก�-��������&2		
��A�� H E����#�%���$/%�#%�$#���# ����&>������� 61.87 ���66.25 
"�#�!��
* ����%���$/%#�&2/$������&N�$#�� ����ก��*��$�����ก��	
��!�����ก��+,ก0��# ����   
���+,ก��� ��������
กก�-� ���%�����
*���� ����&>������� 30.62, 34.38, 32.50 ��� 27.50 
"�#�!��
* ����ก���
���A�ก�
กก�-� #�&2/$����%�����
*&��ก�������&>������� 33.75 �������
&2		
��A�� H #�&2/$����%�����
*#�ก ����&>������� 45.62 
 2. �D�@ก���"���#��#RC"*�� ��	
�$�
����� ���%�#ก��� %� 
�RC"*��?��=���
@����?���D�@����?������G pD�@���
@q ��

���� 22 "�#���#����$M� �����+,ก���������?%��        
���+,ก��������&N�$#�� ����ก��*��$�����ก��	
��!�����ก��+,ก0��# �������+,ก��� �������
�
กก�-� E���%���$/%#����#�$#���#����&>������� 74.69, 71.88, 76.25 ��� 77.97 "�#�!��
* 
�%������ก���
���A�ก�
กก�-� �������&2		
��A��H �#%�$#���# ����&>������� 73.44 ��� 51.88 
"�#�!��
* ����%���$/%#�&2/$������&N�$#�� ����*��$�����ก��	
��!�����ก��+,ก0��# �������
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�
กก�-����%�����
*���� ����&>������� 32.19, 30.00 ��� 28.59 "�#�!��
* ����ก���
���A�ก
�
กก�-�����������+,ก���#�&2/$����%�����
*&��ก��� ����&>������� 33.28 ��� 27.81 "�#�!��
* 
�������&2		
��A��H #�&2/$����%�����
*#�ก����C� ����&>������� 24.85 
 3. �D�@ก���"���#��#RC"*�� ��	
�$�
����� ���%�#ก��� %� 
�RC"*��?��=���
@����?���D�@����?������G pD�@���
@q ��

���� 22 "�#���#����$M� ���
กก�-� �����&N�$#�� 
����ก��*��$�����ก��	
��!�����ก��+,ก0��# �������+,ก��� ��������
กก�-� E����#�%���$/%#�
���#�$#���#����&>������� 80.58, 66.46 ��� 80.46 "�#�!��
* �%������ก���
���A�ก�
กก�-� 
�������&2		
��A��H #����#�#%�$#���#����&>������� 65.04 ��� 52.88 "�#�!��
* ����%���$/%#�
&2/$������&N�$#�� ����ก��*��$�����ก��	
��!�����ก��+,ก0��# ��������
กก�-� ���%�����
*
���� ����&>������� 27.50,31.61 ��� 28.92 "�#�!��
* ����ก���
���A�ก�
กก�-� ����������+,ก��� 
#�&2/$����%�����
*&��ก��� ����&>������� 30.92 ��� 26.65 "�#�!��
* �������&2		
��A�� H #�
&2/$����%�����
*#�ก ����&>������� 30.54 
 �C����O�o  ���$G$�� (2547 : *��
��%�) ����!�ก����ก����A����D�@���&2/$�ก��+,ก0��#
 ���
กก�-�#������#
����%���ก��� %� 
�ก�-��
ก����� �
ก��ก���$%�&�������� ��

���� 25 ก��
��	
���

���
#�	C�#C%�$#���@A����ก���D�@���&2/$�ก��+,ก0��# ���
กก�-�#������#
����%���ก��
� %� 
�ก�-� �
ก����� �
ก��ก�� �$%�&�������� ��

���� 25 #� 4 ���� �A� �D�@���&2/$�����
�
กก�-� �D�@���&2/$�����ก��+,ก��� �D�@���&2/$�����ก��*��ก�� ��ก��+,ก0��# ���
�D�@&2/$�����&2		
��A�� H E��ก�C%#"
���%������?���ก����ก���A� ���	
�ก����# ���+,ก��� ���
�
กก�-�#����� E���?���O���A�ก�**�	��	� 	!���� 208 �� E���*%�ก�C%#"
���%���
���
 ���	
�ก��
��# � "ก����ก���� 1 �� 	!���� 13 �� ���+,ก��� � "ก����ก���� 2 �� 	!���� 26 �� 
�
กก�-�#����� � "ก����ก���� 13 �� 	!���� 169 �� ���A���#A�����?���ก���กM*��*��# ��#��
�&>��**��*=�#��������	
������ �
� $�
�	�กก��"��	��*���#�#*��FG���� 	!���� 208 Q*
* ���
�&>������� 100 ����!� ��#��������#��������$G$����#=������%������� ��ก����	
�@*�%� 
 1. ���	
�ก����##����#����$M��%��D�@����&>�	����$M��%�#�ก��&B�*
"��&>�&��	!��Cก���� 
&2/$������
กก�-����%�����
*���� ����&>������� 35.38 
    ���	
�ก����##����#����$M��%�&2/$��������+,ก������%�����
*��������C� ����&>������� 
36.15 &2/$�����ก��*��ก�� �����+,ก0��#���%�����
*��������C� ����&>������� 26.92 ���&2/$�
����&2		
��A�� H ���%�����
*#�ก ����&>������� 4.61 �%����� �����#�&2/$�#�ก�A� �*�
����
����ก��
+,ก0��#�!�$�
*�
กก�-� �C�ก����ก����
*��C��$�ก
*�
กก�-�����*&��#�F��ก��	
�0A
��C&ก�FG��
ก������#������#��=D�@���ก�� 
 2. ���+,ก���#����#����$M��%��D�@����&>�	����$M��%�#�ก��&B�*
"��&>�&��	!��Cก�
� &2/$�
�����
กก�-����%�����
�&��ก��� ����&>������� 32.99 
    ���+,ก���#����#����$M��%�&2/$��������+,ก������%�����
*���� ����&>������� 36.92 
&2/$�����ก��*��ก�� ��ก��+,ก0��#���%�����
*���� ����&>������� 29.62 ���&2/$�����&2		
�
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�����A�� H ���%�����
*#�ก ����&>������� 41.15 �%����� ��#�&2/$�#�ก�A�ก���?���������"�Gก��
ก�-� F�ก��+,ก0��# ��
���ก������A������@
ก����*&��#�F	
�0A
��C&ก�FG��ก������*
�#��=D�@���ก�� 
 3. �
กก�-�#����#����$M��%��D�@����&>�	����$M��%�#�ก��&B�*
"��&>�&��	!��Cก���� &2/$�
�����
กก�-����%�����
*���� ����&>������� 26.63 
    �
กก�-�#����#����$M��%�&2/$��������+,ก������%�����
*���� ����&>������� 28.22 
&2/$�����ก��*��ก�� ��ก��+,ก0��#���%�����
*��������C� ����&>������� 25.61 ���&2/$�����
&2		
��A�� H ���%�����
*#�ก ����&>������� 28.87 �%����? ����#�&2/$�#�ก�A� �*&��#�F��ก��
	
�0A
� �C&ก�FG��ก������#������#��=D�@���ก�� ����*&��#�F�!�$�
*��$��*!��C�"
��
กก�-� 
 D���� �
�ก��ก�� (2547 : *��
��%�) ����!�ก����ก����A����D�@���&2/$�ก���"���#��#
ก�-�#����ก��#
����%��
���A�ก"
����	
�$�
��CE �
��@A��� ���%�#ก��� %� 
��
���A�ก"
����D�� 
5 ก�-�����?��$%�?�"� ��

���� 20 ก����ก����

���
#�	C�#C%�$#���@A����ก���D�@���&2/$�ก��
�"���#��#ก�-�#����ก��#
����%��
���A�ก"
����D�� 5 ก�-�����?��$%�?�"� ��

���� 20 ก�C%#
"
���%���&>����	
�ก����ก# ���+,ก��� ����
กก�-�#����ก��#
����%� "
����	
�$�
��CE �
� �&>�
���	
�ก����# 	!���� 10 �� ���+,ก��� 	!���� 10 �� ����
กก�-�#����ก��#
����%� 	!���� 80 
�� ��#�

���
� 100 �� ���A���#A�����?���ก���กM*��*��# ��#���&>��**�
#D��FG����**��*=�# 
�������$G ��#��E��ก���	ก�	����#=�����$��%������� ��ก����	
�@*�%� 
 1. �����=�����+,ก0��# "�#���#����$M� �����	
�ก����# ���+,ก�������
กก�-�#����ก�
�#
����%� #��D�@�$#���# #�&2/$����%�����
*#�ก 
 2. �������+,ก��� "�#���#����$M� �����	
�ก����# ���+,ก�������
กก�-�#����ก�
�#
����%�#��D�@�#%�$#���# #�&2/$����%�����
*#�ก 
 3. �����C&ก�FGก��+,ก0��# "�#���#����$M� �����	
�ก����# ���+,ก�������
กก�-�#��
��ก��#
����%� #��D�@�#%�$#���# #�&2/$����%�����
*#�ก 
 4. ����ก���กM*"
�+,ก0��# "�#���#����$M� �����	
�ก����# ���+,ก��� ����
กก�-�#��
��#ก��#
����%� #��D�@�#%�$#���# #�&2/$����%�����
*#�ก 
 5. �����*&��#�F�����
���ก�� "�#���#����$M� �����	
�ก����# ���+,ก�������
กก�-�
#����ก��#
����%� #��D�@�#%�$#���# #�&2/$����%�����
*&��ก��� 
 ก#�  "
�ก�#$��G (2549: *��
��%�) ����!�ก����ก����A���&2/$�ก���"���#��#�0&2ก
"�ก����@A��� %� 
���ก�-�0��ก#�G ��

���� 22 #�	C�#C%�$#����ก����	
��@A����ก��&2/$�ก���"���#��#
�0&2ก"�ก����@A��� %� 
���ก�-�0��ก#�G ��

���� 22 ก�C%#"
���%���&>��
กก�-�"�ก���?��"
������#
?�"���� 	!���� 14 �� 0���� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�0��ก#�G ��

���� 22 F &������������# ก���กM*
��*��# ��#���?���O�ก���
��ก" ก���
#D��FG�**#�E�����������ก��� ���*
���ก �����	
��
��ก" 
ก��+,ก0��# ����#"�ก����Cก��

� �&>����� 3 ��A�� ก%��ก��� %� 
� ����!�ก���
#D��FGE���?�
�**�
#D��FG ��ก	�ก�

� ก�C%#"
���%������!�ก��� ���*
���ก�ก����ก
*&2/$���ก���"���#��#�@A��
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ก��� %� 
� �������$G ��#��E���?�ก���&���*����*���#����� �� ��#�� (Constant Comparison) 
�������*���#�?A��=A���� �� ��#��E����O�ก��"��	��*	�กก�C%#"
���%�� (Member Checks)  
��ก����ก��@*&2/$� 6 ��������ก
� �A� ?C�+,ก0��#�#%�@���@� �*�
����
����ก?�� ���#+,ก0��# 
�#%�$#���# ���@
ก�
กก�-��#%�$#���#  �����@�$�� ����@��G&��	!���#�#%�@���@� 
 &��	
ก�G  ����	%#  (2549: *��
��%�) ����!�ก����	
���A����D�@���&2/$�ก���"���#��# 
ก�-�������G*��$/�� �@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
��$%�&�������� ��

���� 33  
ก����ก����

���
#�	C�#C%�$#��  �@A����ก���D�@���&2/$�ก���"���#��#ก�-�������G*��$/�� �@A��
� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
��$%�&�������� ��

���� 33  ก�C%#"
���%������?���ก����	
���

���
 
�A����	
�ก����#  ���+,ก���  ���?%�����+,ก��� ����
กก�-� ���=�*
��C�#��ก�� D���
L�����ก?�  
����%���#������G*��$/��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
��$%�&�������� ��

���� 33  
F #$�������
�#$��� ������ 	
�$�
����&L# ����ก%��#���� ����*#$ก��# ����ก% ���	
�ก����#  
���+,ก���������?%�����+,ก��� 	!���� 44 �� ����
กก�-� 	!���� 132 �� ��#�

���
� 176 ��   
��#���"ก��*�
���A�ก ��� "ก�C���@#$���� ����ก% ���	
�ก����# ���+,ก���������?%�����+,ก��� 
	!���� 30 �� ����
กก�-� 	!���� 100 �� ��#�

���
� 130 ��  ��#�

�$#�  306 ��  ���	�กก��
�C%#��%���%�� (Simple Random Sampling)  ���A���#A�����?���ก���กM*��*��# ��#�� �&>�
�**��*=�#��������	
������ �
� #��%����#�?A��#
��  0.96  �������$G ��#��E�� ก���	ก�	����#=��  
���$��%�������  ��ก����ก��@*�%�   
 1. �����
กก�-� 
 ���	
�ก����#  ���+,ก���  ���?%��+,ก���  ����%��D�@ก���"���#��#  #����#�$#���#   
����&>�������  57.40   ������
*&2/$�ก���"���#��#  ���%�����
*����  ����&>�������   37.98  
�"%�
กก�-�����%�#��D�@ก���"���#��#   #����#�$#���#  ����&>�������  55.77  ������
*&2/$�
ก���"���#��#  ���%�����
*����  ����&>�������   38.58 
 ��#���� ����*  ����%��D�@ก���"���#��#  #����#�$#���#  ����&>�������  85.5  ���
���
*&2/$�ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������   66.03  �"%��#���"ก��*  ����%�#�
�D�@ก���"���#��#  �#%#����#�$#���#  ����&>�������  93.39  ������
*&2/$�ก���"���#��#  
���%�����
*#�ก  ����&>�������   71.03 
 2. �������+,ก��� 
 ���	
�ก����#  ���+,ก���  ���?%��+,ก���  ����%��D�@ก���"���#��#   #����#�$#���#   
����&>�������  76.71  ������
*&2/$�ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������   58.74   
�"%�
กก�-�����%�#��D�@ก���"���#��#    #����#�$#���#  ����&>�������  75.57  ������
*&2/$�
ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������   56.03 
 ��#���� ����*  ����%��D�@ก���"���#��#  #����#�$#���#  ����&>�������  89.57  ���
���
*&2/$�ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������   65.49  �����#���"ก��*  ����%�#�
�D�@ก���"���#��#   #����#�$#���#  ����&>�������  90.13  ������
*&2/$�ก���"���#��#   
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���%�����
*���� ����&>�������   69.08 
 3. ����ก���
���A�ก"
��
กก�-� 
 ���	
�ก����#  ���+,ก���  ���?%��+,ก���  ����%��D�@ก���"���#��#   #����#�$#���#   
����&>�������  87.91  ������
*&2/$�ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������   73.21   
�"%�
กก�-�����%�#��D�@ก���"���#��#    #����#�$#���#  ����&>�������  90.94  ������
*&2/$�
ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������   64.05 
 ��#���� ����*  ����%��D�@ก���"���#��#  #����#�$#���#  ����&>�������  90.7  ���
���
*&2/$�ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������   66.92  �����#���"ก��*  ����%�#�
�D�@ก���"���#��#   #����#�$#���#  ����&>�������  90.22  ������
*&2/$�ก���"���#��#   
���%�����
*���� ����&>�������   65.45 
 4. ����ก��	
�E&��ก�#ก��+,ก0��# 
 ���	
�ก����#  ���+,ก���  ���?%��+,ก���  ����%��D�@ก���"���#��#   #����#�$#���#   
����&>�������   87.21  ������
*&2/$�ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������  70.61   
�"%�
กก�-�����%�#��D�@ก���"���#��#    #����#�$#���#  ����&>�������  86.16  ������
*&2/$�
ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������   61.37 
 ��#���� ����*  ����%��D�@ก���"���#��#  #����#�$#���#  ����&>�������  85.64  ���
���
*&2/$�ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������   62.55  �����#���"ก��*  ����%�#�
�D�@ก���"���#��#   #����#�$#���#  ����&>�������  79.44  ������
*&2/$�ก���"���#��#   
���%�����
*���� ����&>�������   65.32 
 5. �����*&��#�F�����
���ก�� 
 ���	
�ก����#  ���+,ก���  ���?%��+,ก���  ����%��D�@ก���"���#��#   #����#�$#���#   
����&>�������   59.58  ������
*&2/$�ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������  48.43    
�"%�
กก�-�����%�#��D�@ก���"���#��#    #����#�$#���#  ����&>�������  68.32  ������
*&2/$�
ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������   50.27 
 ��#���� ����*  ����%��D�@ก���"���#��#  #����#�$#���#  ����&>�������  65.35  ���
���
*&2/$�ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������   48.95  �����#���"ก��*  ����%�#�
�D�@ก���"���#��#   �#%#����#�$#���#  ����&>�������  67.39  ������
*&2/$�ก���"���#��#  
���%�����
*#�ก  ����&>�������   50.87 
 6. �����=���������?���ก��+,ก0��#����!�������#����ก 
 ���	
�ก����#  ���+,ก���  ���?%��+,ก���  ����%��D�@ก���"���#��#   #����#�$#���#   
����&>�������  51.71  ������
*&2/$�ก���"���#��#   ���%�����
*����  ����&>�������  32.08   
�"%�
กก�-�����%�#��D�@ก���"���#��#    #����#�$#���#  ����&>�������  52.11 ������
*&2/$�
ก���"���#��#   ���%�����
*���� ����&>�������   36.53 
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 ��#���� ����*  ����%��D�@ก���"���#��#  #����#�$#���#  ����&>�������  75.78 ���
���
*&2/$�ก���"���#��#   ���%�����
*���� ����&>�������   53.08 �����#���"ก��* ����%�#��D�@
ก���"���#��#  �#%#����#�$#���# ����&>������� 79.68 ������
*&2/$�ก���"���#��# ���%��
���
*#�ก ����&>�������   56.53 
 	�ก�����	
���"%��&����������&���������ก���� ���	�@*����%�  �D�@���&2/$�ก��
�"���#��#ก�-�ก��GR�@A��� ���%�#ก��� %� 
�#�&2/$�������"%�� H ��ก��� %� 
�ก�-�#$�������
�
����

�����%��#� 	���!��$������	
�#����#�$M��%����#�ก����ก���D�@���&2/$�ก���"���#��#ก��GR
�@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
��$%�&��������  ��

���� 35  �@A���!� ��#��#��&>����
����ก�� &2/$�  �@A���$�ก���"���#��#ก��GR��ก��� %� 
�ก�-�#$�������
��$%�&��������
&���*���#�!���M	���@
K������ �
� 

 �
/�A� ��#�C ก�� (2550: *��
��%�) ����!�ก����ก����A���&2/$�ก���"���#��#�
กก�-�
#������#
����%� �@A���
���A�ก"
����D���$�A�"��*� ��

���� 28 @.�. 2549 F 	
�$�
��@�% 
#��
"=C&�����G�@A����ก��&2/$�ก���"���#��#�
กก�-�#������#
����%� �@A���
���A�ก"
���� 
D���$�A�"��*� � ���%�#ก��� %� 
�ก�-��
ก������
ก��ก���$%�&�������� ��

���� 28 ��$�%��
�
���� 6 - 10 "C���# @.�. 2549 ก�C%#"
���%������?���ก����	
� ����ก% ���	
�ก����# 	!���� 5 ��  
���+,ก���$�A����?%�� ���+,ก��� 	!���� 20 �� �
กก�-�#������#
����%� 	!���� 65 �� ��� 
���#��%���%�#��ก��� %� 
�#������#
����%� 	!���� 4 �� ��# 94 �� ���A���#A�����?���ก����	
� 
&��ก�*���� �**��*=�# �������$G$��%��=�"� ����ก% ������ �%��Q���� ����%��%���*�����*�
#�"�L�� ��ก����ก��@*�%�  

1) &2/$�ก���"���#��#�
กก�-�#������#
����%� �@A���
���A�ก"
����D���$�A�"��*� 
E����# #�&2/$���ก���"���#��#�
กก�-�#������#
����%����%�����
*#�ก �#A��@�	��F��&>����
����@*�%� #�&2/$�ก���"���#��#�����
*#�ก 3 ���� �A� �������+,ก��� ����ก���กM*"
�+,ก0��# 
��������=�����+,ก0��# �%��&2/$�ก���"���#��#�����
*&��ก��� �A� �����C&ก�FGก��+,ก0��# 
��������*&��#�F�����
���ก��  

2) &2/$�ก���"���#��#�
กก�-�#������#
����%� �@A���
���A�ก"
����D���$�A�"��*� 
�#A��@�	��F��&>��������@*�%�  
  2.1) �����=�����+,ก0��# #�&2/$��ก����ก
*���#�@���@� �����@
ก���
��!�$�
*ก��
�กM*"
�+,ก0��# �����
*#�ก #��%��Q����#�ก����C� ���#�&2/$��ก����ก
*���#�@���@� ��$����&�����
���A����"%�ก���!�$�
*ก��+,ก0��#�����
*&��ก��� #��%��Q������������C�  

 2.2) �������+,ก��� #�&2/$��ก����ก
*���#�
*���?�*��������	��%�
กก�-� �����
*
#�ก #��%��Q����#�ก����C� ���#�&2/$��ก����ก
*���#�@���@� ��	!�������+,ก��� ������+,ก���#�
���#���������������"�Gก��ก�-� �����
*#�ก #��%��Q������������C�  
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 2.3) �����C&ก�FGก��+,ก0��# #�&2/$��ก����ก
*ก��	
��กM*�C&ก�FGD��$�
�ก��
+,ก0��#�����
*#�ก #��%��Q����#�ก����C� ���#�&2/$��ก����ก
*#�"�L�� ������+,ก0��# �����
*
&��ก��� #��%��Q������������C�  

 2.4) ����ก���กM*"
�+,ก0��# #�&2/$��ก����ก
*ก��	
����*��*���
���ก���กM*"
�
+,ก0��# �����
*#�ก #��%��Q����#�ก����C� ���#�&2/$��ก����ก
*���#�@���@�������$������# ��
���
*&��ก��� #��%��Q������������C�  

 2.5) �����*&��#�F�����
���ก�� #�&2/$��ก����ก
*���#E&�%��� �C"�O��#��A���
�%�"�*����ก%�
กก�-� �����
*#�ก #��%��Q����#�ก����C� ���#�&2/$��ก����ก
*�*�
����
����$�%��ก��
+,ก0��# �����
*&��ก��� #��%��Q������������C� 
 �����  E"���� (2550: *��
��%�) ����!�ก����ก����A����D�@&2/$�ก���"���#��#ก�-�
0�R�G*���@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
� ��

���� 34 ก����ก����

���
#�	C�#C%�$#���@A��� ��
�%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
��$%�&�������� ��

���� 34 ก�C%#"
���%���&>����	
�ก����# 	!���� 
22 �� ���+,ก��� 35 �� ����
กก�-�0�R�G*�� 	!���� 377 �� E��ก����A�ก�**�	��	�
���A���#A�����?���ก����ก����������&>��**��*=�#��������	
������ �
� #����#�?A��#
�� .94 �������$G
 ��#��E��ก���	ก�	����#=�����$��%������� ��ก����ก��@*�%�  
 1. �D�@���&2/$�ก���"���#��#0�R�G*���@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
�
�$%�&�������� ��

���� 34 "�#���#����$M� ����#����#%�%����*��ก �D�@ก���"���#��# E����#
#����#�$#���# ���#�&2/$�ก���"���#��# ����ก���
���A�ก"
��
กก�-� �����=���������C&ก�FG 
������
���ก�� ��������
����������ก��+,ก0��# ���%�����
*&��ก��� ����������	
�ก����#��� 
���+,ก��� ���%�����
*#�ก 
 2. �D�@���&2/$�ก���"���#��#0�R�G*���@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
�
�$%�&�������� ��

���� 34 "�#���#����$M� �� ��#����#%�%����*ก%��?��?������ �D�@ก���"���#
��# E����##����#�$#���# ���#�&2/$�ก���"���#��# ����ก���
���A�ก"
��
กก�-� ���%�����
*
&��ก��� �������	
�ก����#������+,ก��� �����=���������C&ก�FG ������
���ก�� ��������
����
������ก��+,ก0��# ���%�����
*#�ก 
 3. �D�@���&2/$�ก���"���#��#0�R�G*���@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
�
�$%�&����� ��

���� 34 "�#���#����$M� ����#���� ����*?��?������ �D�@ก���"���#��#E����##�
���#�$#���# ���#�&2/$�ก���"���#��# ����ก���
���A�ก"
��
กก�-� �������	
�ก����# ���           
���+,ก��� �����=���������C&ก�FG ������
���ก�� ��������
����������ก��+,ก0��# ���%�����
*
&��ก��� 
 @��
?�G  �#C��E?"�?%��  (2551: *��
��%�)  ����!�ก����ก����A����D�@���&2/$� 
ก���"���#��#�
กก�-�ก��GR �@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
��$%�&�������� ��

���� 35 
#�	C�#C%�$#���@A����ก���D�@���&2/$�ก���"���#��#�
กก�-�ก��GR �@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�
#$�������
��$%�&�������� ��

���� 35  ก�C%#"
���%������?���ก����	
���

���
 �A����	
�ก����#   
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���+,ก���  ���?%�����+,ก��� ����
กก�-� ���=�*
��C�#��ก������%���#ก��GR� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�
#$�������
��$%�&�������� ��

���� 35  	!���� 100 ��  ���#�	�กก���C%#��%���%�� ���A���#A� 
����?���ก���กM*��*��# ��#�� �&>��**��*=�#��������	
������ �
� �������$G ��#��E��ก���	ก�	�
���#=�� �%������� �%��Q���� ����%���*�����*�#�"�L�� ��ก����ก��@*�%�   
 �D�@���&2/$�ก���"���#��#�
กก�-�ก��GR �@A��� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�#$�������
�
�$%�&�������� ��

���� 35 ���"%������ �
���
 
 1. �������+,ก��� E����##��D�@����$#���#  ����&>������� 84.55  �#%�$#���#   
����&>������� 15.45  ���#�&2/$����%�����
*&��ก��� 
 2. ����ก���
���A�ก"
��
กก�-� E����##��D�@����$#���# ����&>������� 79.55   
�#%�$#���# ����&>������� 20.45  ���#�&2/$����%�����
*&��ก��� 
 3. ����ก��	
�E&��ก�#ก��+,ก0��# E����##��D�@����$#���# ����&>������� 77.55   
�#%�$#���# ����&>������� 22.45  ���#�&2/$����%�����
*��������C� 
 4. �����*&��#�F�����
���ก�� E����##��D�@����$#���# ����&>������� 61.33   
�#%�$#���# ����&>������� 38.67  ���#�&2/$����%�����
*&��ก��� 
 5. �����=���������?���ก��+,ก0��#����!�������#����ก E����##��D�@����$#���#  
����&>������� 66.42  �#%�$#���# ����&>������� 33.58  ���#�&2/$����%�����
*��������C� 
 
 	�กก����ก����ก�����������	
�����ก���� ��� �����	
��$M��%� &2/$�ก���"���#��#ก�-� 
�0&2ก"�ก��� ���� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�����?��$%�?�"� ��

���� 24 ���"%��&r	�#�&2/$�ก���"���#
��#����� H ก
��"%	�#�ก$�A������@�����กM �
����%ก
*&2		
�������"%�� H �?%� �����
กก�-� ���� 
���+,ก��������=���������?���ก��+,ก0��#��������!�������#����ก �����*&��#�F�����
���ก�� 
�&>�"�� �%���D�@���&2/$�ก���"���#��#ก�-��0&2ก"�ก��� ���� ���%�#ก��� %� 
�����?��$%�?�"� 
��&r����%��#�	�#�&2/$��������
กก�-� �����*&��#�F�����
���ก����������=���������?���ก��
+,ก0��#��������!�������#����ก �&>�"�� 0��������	
����	���	���ก���D�@���&2/$�ก���"���#��#
ก�-��0&2ก"�ก��� ���� ���%�#ก��� %� 
�ก�-�����?��$%�?�"� ��

���� 24 �@A�����	�����!� ��#��#���ก��
&2/$�ก���"���#��#������	�����&2		C*
� �

���
�@A��	�������*=���D�@���&2/$�"���	����
����ก�� &2/$���� �������������ก�� �
���ก���"���#��#�
�	��&>��������ก��  ��*ก@�%�� 
"%�� H �$�������#*��FG���� �
� �@A���&>���������ก��@
K���
ก�D�@ ���
กก�-��0&2ก"�ก��� 
�$���� �
� 0���	��&>����$�ก��� %� 
��0&2ก"�ก������� ���%�#� %� 
�ก�-�����?��$%�?�"�����

�"%��& 
�$�#�#�"�L�����&�����O�D�@��� �
�  



����� 3 
��	�ก��
������ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
���������������

�����
���
 
     1. ก��ก�������� �ก�!"�ก���"#�กก"$%��
���%�� 
    2. ก��'�������#(���#�)�(� ���ก����	
� 
    3. ก���ก+,��,��������" 
    4. ก��	
�ก��)��!"�ก����������.�����" 
 
ก��ก����
�����ก����ก������กก�����������  
 �����ก����!�"!�ก������� 
 ��� �ก�)�(� ���ก����	
���

���
 �#� ���	
�ก��)�� ���/0ก'�� !"��
กก�1�)�(�����%��ก��
!�%��
�ก�1����� �!�%� ��� ��

�)�( 24 23(������	�ก�
กก�1��2�4ก��ก���)�(��5��
�!)�!�%"�6��  
5 6�� 8 "� 4 )�� �����5� 20 )�� )��	
���
�)�(��5��	��6�: 2 )�� !"�)��)�(����
,����
" ���"�;
��

�)�(�%���� 2 )�� ���)��)�(�����%��ก��!�%��
�)

���� 24 )�� ��5�)�� �� 12 )�� !"�)���<�� 
12 )�� ����
กก�1�	����� 288 �� !"����	
�ก��)�� ���/0ก'�� 	����� 72 �� ���)

�'�
� 360 �� 
    ก����������� ���!�"!�ก������� 
 ก"$%��
���%��)�(� ���ก����	
���

���
 �#� ���	
�ก��)�� ���/0ก'�� 	����� 65 �� !"��
กก�1� 
	����� 260 �� )�(�����%��ก��!�%��
�ก�1����� �!�%� ��� ��

�)�( 24 �����	�กก�������@����
ก"$%��
���%�� ����"� 90 ���	�������� �ก� !"�� ���B�ก��'$%�ก"$%��
���%��!,,��%���%�� (Simple 
Random Sampling) 
 
ก��#�"� �$���� ������!�"!�ก������� 
 ���#(���#�)�(� ���ก���ก+,��,��������"����

���
 ��5�!,,'�,Q��)�(�����	
�'�����3
� R��
!,%���ก��5� 3 ���                                                                                                                       
 ������ 1 !,,'�,Q���ก�(��ก
,'Q��6�:�����,!,,'�,Q����"
กS@���5�ก�����	
�����,  (Checklist)                                                                                                                        
 ������ 2  !,,'�,Q��)�(�ก�(��ก
,'6�:!"��4<��ก��������)��ก�1��2�4ก��ก��� )�(����
�%��ก��!�%��
�ก�1����� �!�%� ��� ��

�)�( 24  ��"
กS@���5�!,,�����'%�������@�%� 5 ���
, 
(Rating Sale) ���!ก% ��ก)�('$� ��ก ���ก"�� ���� ����)�('$� !,%���ก��5� 6 ���� �#�      
  1. �����
กก�1�                                                                                                                       
     2. �������/0ก'��                                                                                                            



 49 

     3. ����ก���
��"#�ก�
��
กก�1�       
  4. ����ก��	
�R��!ก��ก��/0ก2���      
  5. ����'�
'��ก��!"��,�����@       
     6. ����'Q��)�()�(� ���ก��/0ก2���!"�����������'���ก    
 ������ 3 !,,'�,Q���ก�(��ก
,���������+�!"�����'��!���#(� 8 23(���5�!,,�"����Z� 
(Open Ended) 
 '�(����!�ก��#�"� �$���� ��� 
 1. ;3กS����������+��ก�(��ก
,'6�:!"��4<��ก��������)��ก�1��2�4ก��ก���)�(�����%��
ก��!�%��
����� �!�%� ��� ��

�)�( 24                                                                                                          
             2. ;3กS�������� ��ก'�� ����� !"�������ก����	
�)�(�ก�(�������:#(���,��������"!"�
���"�������%�� 8 �ก�(��ก
,'6�:!"��4<��ก��������)��      
 3. ;3กS�!��ก��'�������#(���#���ก����	
��:#(������!,,��ก���������ก��'�������#(���#�
�
�!"�ก��������������"��ก����	
������5������	$��$%�������ก����	
�         
 4. �����������]�,
��ก�����'6�:!"��4<��ก��������)��ก�1��2��4ก��ก���)�(�����%��
ก��!�%��
����� �!�%� ��� ��

�)�( 24                                                                                                 
 5. ก��'����!,,'�,Q�����;3กS��������	�ก)^S_������	
�)�(�ก�(������	�ก����� �����
'�$���,����%�� 8  
 6. �����,��������%�� 8 ��'��������%�����!,,'�,Q�� 
 7. ���!,,'�,Q��)�(�����	
�'��������3กS��@�ก���ก����,�$����<<���:�B. 
 8. ���!,,'�,Q��)�(�����	
�'�����3
���������� �(�� �<	����� 3 )%�� �:#(����	'�,��
�����)�(����� 
 9. ���!,,'�,Q��)�(����
,ก�����	:�	��@�!"�!ก�������,����!"��	�ก���� �(�� �<)

�  
3 )%����������B��!"�ก���ก����,�$����<<���:�B.���	'�,��ก��

� 
 10. ������� #(��
(� (Reliability) ���!,,'�,Q��)�(!ก���!"����)�"��� �ก
,���	
�ก��)�� 
���/0ก'�� !"��
กก�1��2�4ก��ก��� )�(��%� %ก"$%��
���%�� 30 �� !"���������������.������� #(��
(�
���!,,'�,Q��R��'
����'�)B�b�
"cd�������B�ก���������,�� (Cronbach) ����%������ #(��
(� 
0.94 
 11. ���!,,'�,Q��)�(�%��ก�����	'�,�$@6�:!"�����������ก���ก+,��,��������"��
ก����	
��%��� 
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ก���ก)�������'"��*� 
 �����	
�����������ก���ก+,��,��������"�
���
 
 1. ����%�����
�'#�	�ก,
@f����)��"
� �����)��"
�;�������)���R�g �:#(���ก��
�'#�
��������$������.���	
�ก��)�� ���/0ก'�� �
กก�1� )�(�����%��ก��!�%��
�ก�1����� �!�%� ���  
��

�)�( 24  
 2. �����	
��������ก���ก+,��,��������"���������!"���� %����	
� 
 3. ���	'�,����'�,��@.���!,,'�,Q��)�(����
,�#� 
 4. ���!,,'�,Q��)�('�,��@.����������.�����"R����B�)��'Q��� 
 
ก����
ก�����'"��*����ก�����$����+'"��*� 
 �����	
���������")�(���	'�,����,��������������.����

���� �
���
 
 1. ���	'�,����'�,��@.����,�������!,,'�,Q��!�%"�h,
, R���
��"#�ก�h:��
!,,'�,Q��)�(������'�,��@. 
 2. ��������"'Q��6�:��������,!,,'�,Q�� !"�'6�:ก��������)��ก�1��2�4ก��ก���  
)�(�����%��ก��!�%��
�ก�1����� �!�%� ���  ��

�)�( 24 ��!	ก!	�����Q�( !"����%�����"� !"������'��
�����"���������� ���ก�,��������� 
 3. ��������"�4<��ก��������)��ก�1��2�4ก��ก��� )�(�����%��ก��!�%��
�ก�1����� �
!�%� ���  ��

�)�( 24  �����%��h"�(� ( x ) '%���,�(���,�����j�� (S.D.) !"����
,����4<�� 
!"������'�������"���������� ���ก�,���������  
 4. )�'�,'����j��R��ก�������,�)��,�4<��ก��������)��ก�1��2�4ก��ก��� )�(�����%��
ก��!�%��
�ก�1����� �!�%� ��� ��

�)�( 24 ����
�!���:;!"��
�!��'Q��6�: R��� �'Q��� t-test 
!"������'�������"���������� ���ก�,��������� 
 5. ��������"���)�( 3 ���������+�!"�����'��!���#(�8 ��'�$� !"������'���������������� 
 
 ก�����$������� $���,����'� �-.��ก�����������  !,%���ก��5� 5 ���
, �
���
 

  4.21  -  5.00  ����Q3�  ���4<�����%�����
,��ก)�('$� 
  3.41  -  4.20  ����Q3�  ���4<�����%�����
,��ก 
  2.61  -  3.40  ����Q3�  ���4<�����%�����
,���ก"�� 
  1.81  -  2.60  ����Q3�  ���4<�����%�����
,���� 
  1.00  -  1.80  ����Q3�  ���4<�����%�����
,����)�('$� 
 



����� 4 

��ก
��
���
��������� 
 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
  ก��������	
��
������������ ��
�������
ก��
�������ก� �!"��# $%�����
������!"��&��� 

n   $%�    ������ก�("�!����"�� 
f   $%�    ����������*�+ 
%   $%�    �
���	 
x    $%�    �"��.��+� 
S.D.   $%�    �"��2�+���2���!�3�� 
t   $%�    �"��*�!�%�+56
5�ก��������	
�ก��$�ก$��$22%� 
p   $%�    �����"��	�&8� (Probability) 

 

ก
��
���
��������� 

 ��
���������
����%�+!�����2����2�
����������	
�!������!�� ������ 
 1. !�����2������2�� �����2�
�����$22��2*��$!"�	.2�2 D�������E�ก�.F�	
$22��2*��%�+��������2�� � 
 2. ����
�����*��H�F�����
!�2$22��2*�� $�	�H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� 
%�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!�  �����%�+ 24 ��$�ก$������*�+ $�	
��"��
���	 $�
�
��������
����5���&!���� &�	ก�2��������� 
 3. ����
����&K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�
$
"�6�!�  �����%�+ 24  ��
��"��.��+� ( x ) �"���2�+���2���!�3�� (S.D.) $�	�	��2���&K�
� 
$�
���������
����5���&!���� &�	ก�2���������  
 4. %���2���!�3��D��ก���&���2�%��2&K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��
ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24 !��!��$&��FN$�	!��$&��*��H�F D��56
�*�!� t-test 
$�
���������
����5���&!���� &�	ก�2��������� 
 5. ����
����!��%�+ 3 ��������
S�$�	�
�����$�	�E+�# ����(& $�
��������5���&��������� 
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��ก
��
���
��������� 
 !��%�+ 1 �*��H�F�����
!�2$22��2*�� 
 
!����  1  �*��H�F�����
!�2$22��2*�� 
 

 �FN  
�*��H�F 6�� 
��� ��� 

 f % f % f % 

��
TUก���$�	��
���ก��%�� 60 92.31 5 7.69 65 20.00 

��กก�I� 130 50.00 130 50.00 260 80.00 

��� 190 58.46 135 41.54 325 100.00 

 
��ก!����  1  $����"� ก�("�!����"���&8���กก�I� ������ 260 �� ����&8��
���	 80.00  

$�ก�&8���กก�I�6�� $�	
��� �%"� # ก�� �E� ������ 130 �� �"����
TUก���$�	��
���ก��%�� 
������ 65 �� ����&8��
���	 20.00  $�ก�&8���
TUก���$�	��
���ก��%��6�� ������ 60 �� $�	 
��
TUก���$�	��
���ก��%��
��� ������ 5 �� 
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  !��%�+  2  �H�F$�	&K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!�  �����%�+ 24 
 
!����  2  �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!�  
 �����%�+ 24  �
����กก�I� (n = 325) 
 

�H�F 
�� ��"�� ���ก�� 

f % f % 
1. ����������$�	�
S��( �"�ก���&8�!��$%� 325 100.00 0 0.00 
2. �����25�ก\ �	�2��2 316 97.23 9 2.77 
3. �������������H��5�%�� 325 100.00 0 0.00 
4. ��������%�$�	�(%�N!�5�ก��TUกJ
�� 325 100.00 0 0.00 
5. ��������2���6�2$�	!��!"����� 325 100.00 0 0.00 
6. ��ก�������2$�	ก��5

�H���������F�������FE+���"��%�� 325 100.00 0 0.00 
7. �����������*5�ก��&�	����$�	$ก
��!���� 309 95.08 16 4.92 
8. ������������	$�	6"���
�E���
�E+� 325 100.00 0 0.00 
9. �������("���+�$�	����%("��%5�ก��TUกJ
�� 325 100.00 0 0.00 
10. ��������
�5�2%2�%
�
�%�+5�!��$
�"����!���� 
     $�	�FE+���"��%�� 

325 100.00 0 0.00 

11. �������("���+�%�+�	��
��26��6�	 325 100.00 0 0.00 
12. ��������
��E+���%����ก����"��J&Kก!	ก�
� 320 98.46 5 1.54 

��� 3870 99.23 30 0.77 
 
  ��ก!����  2  $����"� �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
����กก�I� D����� �������
��	�� ����&8��
���	 99.23 $�	 
��"�������
��	�� ����&8��
���	 0.77 
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!����  3  �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!�  
 �����%�+ 24  �
����
TUก��� (n = 325) 
 

�H�F 
�� ��"�� ���ก�� 

f % f % 
1. ��
TUก�����������
$�	&�	�2ก�� � 320 98.46 5 1.54 
2. ����(������F��]�$�	ก����
���������F��]������!"���กก�I� 310 95.38 15 4.62 
3. ��ก����$�5���E+��ก\ �	�2��2����� 310 95.38 15 4.62 
4. ก��& �̂2�!�!"���กก�I�%(ก���
����������H�� 300 92.31 25 7.69 
5. ������!���5�5�ก��& �̂2�!����$�	��2���6�2!"�
�
�%�+ 315 96.92 10 3.08 
6. ��ก������%����5
�" # ��56
5�ก��TUกJ
�������กก�I� 305 93.85 20 6.15 
7. ��ก�������!��%��ก��ก�I���56
5�ก��TUกJ
��$�	$�"���� 306 94.15 19 5.85 
8. ��ก�����$��ก�����D&�$ก��ก��TUกJ
�� 315 96.92 10 3.08 
9. ��ก��$ก
&K�
��.F�	
�
��ก�+��ก�2ก��TUกJ
��$�	$�"���� 301 92.62 24 7.38 
10. ����
6�����ก���
��ก��TUก�.F�	!��$
�"�$�	 
     �
��ก��TUก����*H�F%��ก�I����"��TUก      

318 97.85 7 2.15 

11. ������������	�(%�N!�%��
�
�%�+��
TUก��� 311 95.69 14 4.31 
12. ��ก�������%��N��!��ก��ก�I���
���56
5�ก��TUก��� 306 94.15 19 5.85 

��� 3717 95.31 183 4.69 
 
  ��ก!����  3  $����"� �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
����
TUก���  D����� �������
��	�� ����&8��
���	 95.31 $�	 
��"�������
��	�� ����&8��
���	 4.69 
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!����  4  �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!�  
 �����%�+ 24  �
��ก�������E�ก!����กก�I� (n = 325) 
 

�H�F 
�� ��"�� ���ก�� 

f % f % 
1. ��ก���!����ก�����$��5�ก�������E�ก!����กก�I� 320 98.46 5 1.54 
2. ��ก��&�	6����F��]�5�ก�������E�ก!����กก�I� 302 92.92 23 7.08 
3. ��� 	ก���ก��5�ก�������E�ก!����กก�I� 305 93.85 20 6.15 
4. ��ก��&�	6(�6��$����]�ก�������E�ก!����กก�I� 297 91.38 28 8.62 
5. ��]�ก�������E�ก!����กก�I� 309 95.08 16 4.92 
6. ��ก��&�	ก�N��ก�������E�ก!����กก�I� 306 94.15 19 5.85 
7. ��ก��%���2����*H�F%��ก�������กก�I�5�ก�������E�ก!�� 320 98.46 5 1.54 
8. ��ก��%���2%�ก�	�����กก�I� 301 92.62 24 7.38 
9. ก��F���� ���E�ก!����กก�I����"5��(�F�������� 	ก���ก�� 
   �����E�ก!����กก�I� 

301 92.62 24 7.38 

10. ���ก _���!�3��5�ก�������E�ก!����กก�I� 311 95.69 14 4.31 
11. ��ก���&̀�D�ก��5

��กก�I�
�
�5
�"��
��"��ก�������E�ก 320 98.46 5 1.54 

��� 3392 94.88 183 5.12 
 
  ��ก!����  4  $����"� �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
��ก�������E�ก!����กก�I�  D����� �������
��	�� ����&8��
���	 
94.88 $�	��"�������
��	�� ����&8��
���	 5.12 
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!����  5  �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!�  
 �����%�+ 24  �
��ก�����D&�$ก��ก��TUกJ
�� (n = 325) 
 

�H�F 
�� ��"�� ���ก�� 

f % f % 
1. ��ก��ก��
���(��("�
������ก��TUกJ
��5��	�	����$�	�	�	��� 316 97.23 9 2.77 
2. ��ก�����D&�$ก��ก��TUกJ
���"��
�
� 311 95.69 14 4.31 
3. ��D&�$ก��ก����
��$�	%���2����*H�F%��ก�������กก�I� 302 92.92 23 7.08 
4. ก��TUกJ
���%����$�	%�ก�	ก�I���"���
��	�� 300 92.31 25 7.69 
5. ��D&�$ก��ก��TUก%���
����!5� 306 94.15 19 5.85 
6. ��ก��TUก%�ก�	�"��2(��� %��$�	�.F�	!��$
�"� 305 93.85 20 6.15 
7. ��ก��5

������
�ก�+��ก�2ก!�ก�$�	�%������]�ก����"� 309 95.08 16 4.92 
8. ��D&�$ก�����%��ก���FE+��"�������
����!5� 301 92.62 24 7.38 
9. ��ก��5

������
�
��ก��&a��ก��ก��2����S2��กก��TUกJ
�� 325 100.00 0 0.00 
10. ��ก�������!��%��ก��ก�I���56
5�ก��TUกJ
��$�	$�"���� 309 95.08 16 4.92 
11. ��ก��%���2����F�
�����%��D��ก���"�%����
��"�� 
     ก��$�"�������ก��!"�� # 

315 96.92 10 3.08 

��� 3399 95.08 176 4.92 
 
  ��ก!����  5  $����"� �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
��ก�����D&�$ก��ก��TUกJ
��  D����� �������
��	�� ����&8�
�
���	 95.08 $�	��"�������
��	�� ����&8��
���	 4.92 
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!����  6  �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!�  
 �����%�+ 24  �
���2&�	�� $�	������ก�� (n = 325) 
 

�H�F 
�� ��"�� ���ก�� 

f % f % 
1. ��
��2ก���������2&�	�� ���2��(���ก!
����ก�� 325 100.00 0 0.00 
2. �2&�	�� %�+��
��2�������F���F� 296 91.08 29 8.92 
3. ��ก���������2&�	�� ��"���&8��	22 288 88.62 37 11.38 
4. ��2(���ก���$��2&�	�� $�	�����������	��ก5�ก���2�ก�"�� 293 90.15 32 9.85 
5. �������	��ก5�ก���2�ก�"���2&�	�� TUกJ
�� $�	$�"���� 283 87.08 42 12.92 
6. ���(&ก� �ก��TUกJ
����"���F���F� 320 98.46 5 1.54 
7. ��กก�I���
��2�2���������5�ก��TUกJ
�� 294 90.46 31 9.54 
8. ��กก�I���
��2�"���
��5�ก��TUกJ
�� 306 94.15 19 5.85 
9. ��F�
�	���
��2ก����ก�&TUกJ
����ก�*��%�+ 293 90.15 32 9.85 
10. ��������ก���
��ก����ก��F��2��5��	
�"��TUกJ
��$�	$�"���� 311 95.69 14 4.31 
11. ��

��F�ก�F���F�ก�2��������กก�I�5��	
�"���กS2!�� 320 98.46 5 1.54 
12. ��

��$�	�(&ก� ���
�����������*H�F%��ก�� 306 94.15 19 5.85 
13. ��������$ก"��กก�I� ��
TUก��� $�	��
���ก��%�� %�+��
��6E+������ 
     5

ก�2���
��� 

320 98.46 5 1.54 

��� 3955 93.61 270 6.39 
 
  ��ก!����  6  $����"� �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
���2&�	�� $�	������ก�� D����� �������
��	�� ����&8� 
�
���	 93.61 $�	��"�������
��	�� ����&8��
���	 6.39 
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!����  7  �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!�  
 �����%�+ 24  �
���*��%�+%�+56
5�ก��TUกJ
��$�	�����������	��ก (n = 325) 
 

�H�F 
�� ��"�� ���ก�� 

f % f % 
1. ����TUกJ
����F��F��� 316 97.23 9 2.77 
2. �����	��ก5�ก����
�56
����TUกJ
�� 307 94.46 18 5.54 
3. ก��J
��5�����ก����E� ����TUกJ
����$��  ��"���F���F� 301 92.62 24 7.38 
4. ��+������������	��ก5�ก��TUกJ
�� �6"� �*��2-�"���กก�I� 305 93.85 20 6.15 
5. ���*��%�+5�ก��TUกJ
�� 293 90.15 32 9.85 
6. ��

���&��+����E���
� 

������ 

����2�����F���F� 282 86.77 43 13.23 
7. ������&���H��5�� 	TUกJ
�� 320 98.46 5 1.54 
8. ������&���H��5�� 	$�"���� 320 98.46 5 1.54 
9. ��F�
�	��2�"���กก�I��	
�"��TUกJ
��%���5�$�	��ก�*��%�+ 307 94.46 18 5.54 
10. ��

��F�ก�F���F�ก�2��������กก�I�5��	
�"���กS2!�� 300 92.31 25 7.69 
11. �������E+��	
�"��TUกJ
���F���F� 306 94.15 19 5.85 
12. ������&���H��5�6���!$�	%��F�����5�� 	�กS2!�� 306 94.15 19 5.85 

��� 3663 93.92 237 6.08 
 
 ��ก!����  7  $����"� �H�Fก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
���*��%�+%�+56
5�ก��TUกJ
��$�	�����������	��ก D�����  
�������
��	�� ����&8��
���	 93.92 $�	��"�������
��	�� ����&8��
���	 6.08 
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!����  8  &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24   
 �
����กก�I� (n = 325) 
 

&K�
� x  S.D. �	��2&K�
� 
1. ����������$�	�
S��( �"�ก���&8�!��$%� 1.84 1.06 �
�� 
2. �����25�ก\ �	�2��2 2.03 0.98 �
�� 
3. �������������H��5�%�� 1.75 1.14 �
��%�+�(� 
4. ��������%�$�	�(%�N!�5�ก��TUกJ
�� 1.95 1.09 �
�� 
5. ��������2���6�2$�	!��!"����� 1.94 1.08 �
�� 
6. ��ก�������2$�	ก��5

�H���������F�������FE+���"��%�� 2.02 1.08 �
�� 
7. �����������*5�ก��&�	����$�	$ก
��!���� 2.04 1.02 �
�� 
8. ������������	$�	6"���
�E���
�E+� 2.01 1.09 �
�� 
9. �������("���+�$�	����%("��%5�ก��TUกJ
�� 1.94 1.04 �
�� 
10. ��������
�5�2%2�%
�
�%�+5�!��$
�"����!����$�	�FE+���"��%�� 1.87 1.03 �
�� 
11. �������("���+�%�+�	��
��26��6�	 1.70 1.01 �
��%�+�(� 
12. ��������
��E+���%����ก����"��J&Kก!	ก�
� 1.76 1.03 �
��%�+�(� 

��� 1.90 0.95 �
�� 
 
  ��ก!����  8  $����"� &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
����กก�I� D����� ��&K�
����"5��	��2�
�� ���"��.��+��%"�ก�2 1.90 $�	
�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 0.95 ��E+�F���� ��&8�����
� F2�"� �
�%�+���"��.��+����&K�
���ก%�+�(� 
�E� �����������*5�ก��&�	����$�	$ก
��!���� ���"��.��+��%"�ก�2 2.04 $�	�"���2�+���2���!�3��
�%"�ก�2 1.02 
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!����  9  &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24   
 �
����
TUก��� (n = 325) 
 

&K�
� x  S.D. �	��2&K�
� 
1. ��
TUก�����������
$�	&�	�2ก�� � 1.93 1.16 �
�� 
2. ����(������F��]�$�	ก����
���������F��]������!"���กก�I� 2.13 1.11 �
�� 
3. ��ก����$�5���E+��ก\ �	�2��2����� 2.06 1.32 �
�� 
4. ก��& �̂2�!�!"���กก�I�%(ก���
����������H�� 2.12 1.23 �
�� 
5. ������!���5�5�ก��& �̂2�!����$�	��2���6�2!"�
�
�%�+ 2.11 1.13 �
�� 
6. ��ก������%����5
�" # ��56
5�ก��TUกJ
�������กก�I� 2.07 1.12 �
�� 
7. ��ก�������!��%��ก��ก�I���56
5�ก��TUกJ
��$�	$�"���� 2.11 1.21 �
�� 
8. ��ก�����$��ก�����D&�$ก��ก��TUกJ
�� 2.14 1.12 �
�� 
9. ��ก��$ก
&K�
��.F�	
�
��ก�+��ก�2ก��TUกJ
��$�	$�"���� 2.07 1.12 �
�� 
10. ����
6�����ก���
��ก��TUก�.F�	!��$
�"�$�	 
     �
��ก��TUก����*H�F%��ก�I����"��TUก      

2.14 1.24 
�
�� 

11. ������������	�(%�N!�%��
�
�%�+��
TUก��� 2.13 1.12 �
�� 
12. ��ก�������%��N��!��ก��ก�I���
���56
5�ก��TUก��� 2.16 1.05 �
�� 

��� 2.10 1.08 �
�� 
 
  ��ก!����  9  $����"� &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
����
TUก��� D����� ��&K�
����"5��	��2�
�� ���"��.��+��%"�ก�2 2.10 
$�	�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 1.08 ��E+�F���� ��&8�����
� F2�"� �
�%�+���"��.��+����&K�
� 
��ก%�+�(� �E� ��ก�������%��N��!��ก��ก�I���
���56
5�ก��TUก��� ���"��.��+��%"�ก�2 2.16 $�	 
�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 1.05 
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!����  10  &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24   
 �
��ก�������E�ก!����กก�I� (n = 325) 
 

&K�
� x  S.D. 
�	��2
&K�
� 

1. ��ก���!����ก�����$��5�ก�������E�ก!����กก�I� 2.06 1.01 �
�� 
2. ��ก��&�	6����F��]�5�ก�������E�ก!����กก�I� 2.18 1.10 �
�� 
3. ��� 	ก���ก��5�ก�������E�ก!����กก�I� 2.21 0.99 �
�� 
4. ��ก��&�	6(�6��$����]�ก�������E�ก!����กก�I� 2.19 1.08 �
�� 
5. ��]�ก�������E�ก!����กก�I� 1.97 1.05 �
�� 
6. ��ก��&�	ก�N��ก�������E�ก!����กก�I� 2.11 1.04 �
�� 
7. ��ก��%���2����*H�F%��ก�������กก�I�5�ก�������E�ก!�� 2.04 1.18 �
�� 
8. ��ก��%���2%�ก�	�����กก�I� 2.10 1.14 �
�� 
9. ก��F���� ���E�ก!����กก�I����"5��(�F�������� 	ก���ก�� 
    �����E�ก!����กก�I� 

2.21 1.03 
�
�� 

10. ���ก _���!�3��5�ก�������E�ก!����กก�I� 2.03 1.11 �
�� 
11. ��ก���&̀�D�ก��5

��กก�I�
�
�5
�"��
��"��ก�������E�ก 1.99 1.11 �
�� 

��� 2.10 0.99 �
�� 
 
 ��ก!����  10  $����"� &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"���� 
ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
��ก�������E�ก!����กก�I� D����� ��&K�
����"5��	��2�
��  
���"��.��+��%"�ก�2 2.10 $�	�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 0.99 ��E+�F���� ��&8�����
� F2�"�  
�
�%�+���"��.��+����&K�
���ก%�+�(� �E� ��� 	ก���ก��5�ก�������E�ก!����กก�I� $�	ก��F���� � 
��E�ก!����กก�I����"5��(�F�������� 	ก���ก�������E�ก!����กก�I� ���"��.��+��%"�ก�2 2.21 $�	 
2.21 !�������2 $�	�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 0.99 $�	 1.03 !�������2 
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!����  11  &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24   
 �
��ก�����D&�$ก��ก��TUกJ
�� (n = 325) 
 

&K�
� x  S.D. �	��2&K�
� 
1. ��ก��ก��
���(��("�
������ก��TUกJ
��5��	�	����$�	�	�	��� 1.85 1.02 �
�� 
2. ��ก�����D&�$ก��ก��TUกJ
���"��
�
� 2.02 1.05 �
�� 
3. ��D&�$ก��ก����
��$�	%���2����*H�F%��ก�������กก�I� 2.08 1.11 �
�� 
4. ก��TUกJ
���%����$�	%�ก�	ก�I���"���
��	�� 2.14 1.06 �
�� 
5. ��D&�$ก��ก��TUก%���
����!5� 2.20 1.04 �
�� 
6. ��ก��TUก%�ก�	�"��2(��� %��$�	�.F�	!��$
�"� 2.15 0.94 �
�� 
7. ��ก��5

������
�ก�+��ก�2ก!�ก�$�	�%������]�ก����"� 2.05 1.11 �
�� 
8. ��D&�$ก�����%��ก���FE+��"�������
����!5� 2.06 1.11 �
�� 
9. ��ก��5

������
�
��ก��&a��ก��ก��2����S2��กก��TUกJ
�� 2.14 1.18 �
�� 
10. ��ก�������!��%��ก��ก�I���56
5�ก��TUกJ
��$�	$�"���� 2.16 1.12 �
�� 
11. ��ก��%���2����F�
�����%��D��ก���"�%����
��"�� 
     ก��$�"�������ก��!"�� # 

2.05 1.16 �
�� 

��� 2.08 0.97 �
�� 
 
  ��ก!����  11  $����"� &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
��ก�����D&�$ก��ก��TUกJ
�� D����� ��&K�
����"5��	��2�
��  
���"��.��+��%"�ก�2 2.08 $�	�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 0.97 ��E+�F���� ��&8�����
� F2�"�  
�
�%�+���"��.��+����&K�
���ก%�+�(� �E� ��D&�$ก��ก��TUก%���
����!5� ���"��.��+��%"�ก�2 2.20 $�	 
�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 1.04 
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!����  12  &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24   
 �
���2&�	�� $�	������ก�� (n = 325) 
 

&K�
� x  S.D. �	��2&K�
� 
1. ��
��2ก���������2&�	�� ���2��(���ก!
����ก�� 2.19 1.13 �
�� 
2. �2&�	�� %�+��
��2�������F���F� 2.28 1.03 �
�� 
3. ��ก���������2&�	�� ��"���&8��	22 2.28 1.25 �
�� 
4. ��2(���ก���$��2&�	�� $�	�����������	��ก5�ก���2�ก�"�� 2.40 1.14 �
�� 
5. �������	��ก5�ก���2�ก�"���2&�	�� TUกJ
�� $�	$�"���� 2.18 1.18 �
�� 
6. ���(&ก� �ก��TUกJ
����"���F���F� 2.15 1.22 �
�� 
7. ��กก�I���
��2�2���������5�ก��TUกJ
�� 1.98 1.14 �
�� 
8. ��กก�I���
��2�"���
��5�ก��TUกJ
�� 2.00 1.12 �
�� 
9. ��F�
�	���
��2ก����ก�&TUกJ
����ก�*��%�+ 2.07 1.21 �
�� 
10. ��������ก���
��ก����ก��F��2��5��	
�"��TUกJ
��$�	$�"���� 2.13 1.12 �
�� 
11. ��

��F�ก�F���F�ก�2��������กก�I�5��	
�"���กS2!�� 2.18 1.20 �
�� 
12. ��

��$�	�(&ก� ���
�����������*H�F%��ก�� 2.30 1.19 �
�� 
13. ��������$ก"��กก�I� ��
TUก��� $�	��
���ก��%�� %�+��
��6E+������ 
     5

ก�2���
��� 

1.90 1.11 �
�� 

��� 2.16 1.01 �
�� 
 
  ��ก!����  12  $����"� &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
���2&�	�� $�	������ก�� D����� ��&K�
����"5��	��2�
�� ���"��.��+�
�%"�ก�2 2.16 $�	�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 1.01 ��E+�F���� ��&8�����
� F2�"� �
�%�+���"��.��+�
���&K�
���ก%�+�(� �E� ��2(���ก���$��2&�	�� $�	�����������	��ก5�ก���2�ก�"�� ���"��.��+�
�%"�ก�2 2.40 $�	�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 1.14 
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!����  13  &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24   
 �
���*��%�+%�+56
5�ก��TUกJ
��$�	�����������	��ก (n = 325) 
 

&K�
� x  S.D. �	��2&K�
� 
1. ����TUกJ
����F��F��� 2.15 1.04 �
�� 
2. �����	��ก5�ก����
�56
����TUกJ
�� 2.18 1.07 �
�� 
3. ก��J
��5�����ก����E� ����TUกJ
����$��  ��"���F���F� 2.14 1.10 �
�� 
4. ��+������������	��ก5�ก��TUกJ
�� �6"� �*��2-�"���กก�I� 2.20 1.20 �
�� 
5. ���*��%�+5�ก��TUกJ
�� 2.30 1.17 �
�� 
6. ��

���&��+����E���
� 

������ 

����2�����F���F� 2.36 1.17 �
�� 
7. ������&���H��5�� 	TUกJ
�� 2.18 1.25 �
�� 
8. ������&���H��5�� 	$�"���� 2.09 1.17 �
�� 
9. ��F�
�	��2�"���กก�I��	
�"��TUกJ
��%���5�$�	��ก�*��%�+ 2.35 1.15 �
�� 
10. ��

��F�ก�F���F�ก�2��������กก�I�5��	
�"���กS2!�� 2.25 1.15 �
�� 
11. �������E+��	
�"��TUกJ
���F���F� 2.16 1.22 �
�� 
12. ������&���H��5�6���!$�	%��F�����5�� 	�กS2!�� 2.15 1.26 �
�� 

��� 2.21 1.01 �
�� 
 
  ��ก!����  13  $����"� &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �
���*��%�+%�+56
5�ก��TUกJ
��$�	�����������	��ก D����� ��&K�
�
���"5��	��2�
�� ���"��.��+��%"�ก�2 2.21 $�	�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 1.01 ��E+�F���� ��&8� 
����
� F2�"� �
�%�+���"��.��+����&K�
���ก%�+�(� �E� ��

���&��+����E���
� 

������ 

����2�����F���F� 
���"��.��+��%"�ก�2 2.36 $�	�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 1.17 
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!����  14  &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24   
 (n = 325) 
 

&K�
� x  S.D. �	��2&K�
� 
1. �
����กก�I� 1.90 0.95 �
�� 
2. �
����
TUก��� 2.10 1.08 �
�� 
3. �
��ก�������E�ก!����กก�I� 2.10 0.99 �
�� 
4. �
��ก�����D&�$ก��ก��TUกJ
�� 2.08 0.97 �
�� 
5. �
���2&�	�� $�	������ก�� 2.16 1.01 �
�� 
6. �
���*��%�+%�+56
5�ก��TUกJ
��$�	�����������	��ก 2.21 1.01 �
�� 

��� 2.09 0.90 �
�� 
 
  ��ก!����  14  $����"� &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"���� 
ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  D����� ��&K�
����"5��	��2�
�� ���"��.��+��%"�ก�2 2.09 $�	 
�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 0.90 
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!����  15  �&���2�%��2&K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6� 
 $
"�6�!� �����%�+ 24  �	
�"���FN6��ก�2�FN
��� 
 

6�� (n = 190) 
��� (n = 135) 
���ก�� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1. �
����กก�I� 1.99 1.00 1.78 0.88 0.91 .362 
2. �
����
TUก��� 2.30 1.11 1.82 0.96 1.79 .074 
3. �
��ก�������E�ก!����กก�I� 2.19 1.09 1.97 0.81 1.89 .060 
4. �
��ก�����D&�$ก��ก��TUกJ
�� 2.23 1.02 1.87 0.85 1.87 .063 
5. �
���2&�	�� $�	������ก�� 2.30 1.06 1.95 0.91 0.75 .451 
6. �
���*��%�+%�+56
5�ก��TUกJ
�� 
    $�	�����������	��ก 

2.27 1.07 2.12 0.92 0.67 .505 

��� 2.21 0.94 1.92 0.82 1.43 .153 
 
  ��ก!����  15  $����"� &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�
����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  �FN6�� ���"��.��+����&K�
��%"�ก�2 2.21 $�	�"���2�+���2���!�3��
�%"�ก�2 0.94  $�	�FN
��� ���"��.��+����&K�
��%"�ก�2 1.92 $�	�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 
0.82   
  ��E+�%��ก���&���2�%��2%���*�!�$�
� F2�"� �	
�"���FN6��ก�2�FN
��� ��&K�
� 
ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24 ��"$!ก!"��ก�� 
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!����  16  �&���2�%��2&K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"����ก�I�����6� 
 $
"�6�!� �����%�+ 24  �	
�"����
���ก��%��$�	��
TUก���ก�I�ก�2��กก�I� 
 

��
���ก��%��  
��
TUก��� (n=65) 

��กก�I�  
(n = 260) ���ก�� 

x  S.D. x  S.D. 
t p 

1. �
����กก�I� 1.82 0.81 1.93 0.99 0.82 .412 
2. �
����
TUก��� 2.07 0.97 2.10 1.10 0.23 .822 
3. �
��ก�������E�ก!����กก�I� 2.05 0.93 2.11 1.00 0.46 .649 
4. �
��ก�����D&�$ก��ก��TUกJ
�� 2.07 0.86 2.08 0.99 0.09 .932 
5. �
���2&�	�� $�	������ก�� 2.08 0.94 2.18 1.03 0.71 .480 
6. �
���*��%�+%�+56
5�ก��TUกJ
�� 
    $�	�����������	��ก 

2.12 0.52 2.23 1.10 1.14 .257 

��� 2.03 0.73 2.11 0.94 0.56 .575 
 
  ��ก!����  16  $����"� &K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��ก��$�"���� 
ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  ��
���ก��%��$�	��
TUก��� ���"��.��+����&K�
��%"�ก�2 2.03  
$�	�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 0.73  $�	�FN
��� ���"��.��+����&K�
��%"�ก�2 2.11 $�	 
�"���2�+���2���!�3���%"�ก�2 0.94  
  ��E+�%��ก���&���2�%��2%���*�!�$�
� F2�"� �	
�"����
���ก��%��$�	��
TUก���ก�2��กก�I� 
��&K�
�ก���!����%��ก�I��J&Kก!	ก�
� %�+��
��"��$�"����ก�I�����6�$
"�6�!� �����%�+ 24  
��"$!ก!"��ก�� 
 
 
  !��%�+ 3 ��������
S�$�	�
�����$�	�E+�# 
  ��"����������
S�$�	�
�����$�	�E+�# 



����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ���	�� �� �����!�"#�����ก����%�� 
 �����	�������
�ก����%�� 
 1.  �����	
ก�
��
��������
ก
����������ก��
����ก��ก������� �
�!"�ก
�� !# $%ก��
 
��
"&%��!#&
�' (�$)#��� 24  
  2.  ����������,����,����
ก
����������ก��
����ก��ก������� �
�!"�ก
�� !# $%ก��

��
"&%��!#&
�' (�$)#��� 24  
 ���	�� ��&�ก����%�� 
 1. ��	&
�ก$,��	��'# ������
ก
����������ก��
����ก��ก��� ���� �
�!"�� !# $%ก��

��
"&%��!#&
�' (�$)#��� 24 ��ก�!
#ก$% 
 2. -.�/$0ก
�������-.�12ก��%ก��
ก$,%$กก��
 ������
ก
����������ก��
����ก��ก���  
���� �
�!"�� !# $%ก��
��
"&%��!#&
�' (�$)#��� 24 ��ก�!
#ก$% 
 ก�	�����
�������&'�&�ก����%�� 
 ก�3!��$"��!
#���4&�4%ก
�"'/$�(�$)#%�) (�� -.�/$0ก
���� -.�12ก��%  ���%$กก��
���� �
�!"�ก
�
� !# $%ก��
��
"&%��!#&
�' (�$)#��� 24  /5
%"% 325 (% 80�4&�ก
�����
9 %
0ก�3!��$"��!
# 
������ 90  �#/5
%"%���&
ก� ���4&�"'<�ก
��3!�ก�3!��$"��!
#�,,��!
##!
�  
 ���(�
��(
���&'�&�ก����%�� 
 �(����#������4&�4%ก
��ก=,�",�"� ���.�4%(�$)#%�) ��>%�,,��,?
����-.�"'/$����
# 
)%  
80��,!#��ก��>% 3 ��% (�� 
 ��%��� 1 �?
%�
�-.���,�,,��,?
�  
 ��%��� 2 ��
��������
ก
����������ก��
����ก��ก��� ���� �
�!"�ก
�� !# $%ก��

��
"&%��!#&
�' (�$)#��� 24  �,!#��ก��>% 6 0�
% (�� 0�
%%$กก��
 0�
%-.�12ก��% 0�
%ก
�($0����ก
�$"%$กก��
 0�
%ก
�/$08���ก��ก
�12ก����  0�
%�"$�0'ก
����#,����
9 ���0�
%�?
%������4&�
4%ก
�12ก��������5
%"�("
���0"ก      
 ��%��� 3 ("
�('0��=%��� ����%��%����% A  
 ก��%�"ก���#���
�)����ก����������*��
�)� 
 -.�"'/$�%5
 ���.������"/��,����,�����
"'�(�
��B�
� $)%��% 0$#%�) 
 1. ��"/��,("
���,.�9B����,���� �#�,,��,?
���!��C,$, 80�($0����ก�C�
�
�,,��,?
������("
���,.�9B 
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 2. %5
 ���.��?
%�
� �#-.���,�,,��,?
� �����
�ก
����������ก��
����ก��ก��� 
���� �
�!"�ก
�� !# $%ก��
��
"&%��!#&
�'  (�$)#��� 24 �
�/ก�/#("
�?�� ����
(!
������ ���"
%5
��%� ���.�4%�.��
�
# ���ก�,("
�����# 
 3. %5
 ���.�����
ก
����������ก��
����ก��ก��� ���� �
�!"�ก
�� !# $%ก��
��
"&%
��!#&
�'  (�$)#��� 24  �
�
(!
�C���� ( x ) �!"%�,���#�,%�
��G
% (S.D.) �����0$, �#����
 
���"%5
��%� ���.�4%�.��
�
# ���ก�,("
�����#  
 4. �0��,����'G
%80�ก
������,����,����
ก
����������ก��
����ก��ก��� ���� �
�!"�
ก
�� !# $%ก��
��
"&%��!#&
�' (�$)#��� 24 �
��$"�����	����$"����?
%�
� 80�4&��?'�' t-test 
���"%5
��%� ���.�4%�.��
�
# ���ก�,("
�����# 
 5. %5
 ���.���%��� 3 ("
�('0��=%��� ����%��%����%A �
��3� ���"%5
��%�4%�.�("
�����# 
 
��	
��ก����%�� 

1. ก�3!��$"��!
# �!"%4��!��>%%$กก��
 /5
%"% 260 (% ('0��>%������ 80.00  ��ก��>% 
%$กก��
&
� �����'# ��!
 A ก$% (�� /5
%"% 130 (% �!"%-.�12ก��%���-.�/$0ก
���� /5
%"% 65 
(% ('0��>%������ 20.00  �!"%4��!��>%-.�12ก��%���-.�/$0ก
����&
� /5
%"% 60 (% ���-.�12ก��%
���-.�/$0ก
������'# /5
%"% 5 (% 

2. ��
�ก
����������ก��
����ก��ก��� ���� �
�!"�ก
�� !# $%ก��
��
"&%��!#&
�'  
(�$)#��� 24 
   2.1 0�
%%$กก��
 ��("
����
��� ('0��>%������ 99.23 ���O�!��("
����
���  
('0��>%������ 0.77 
   2.2 0�
%-.�12ก��% ��("
����
��� ('0��>%������ 95.31 ���O�!��("
����
��� 
('0��>%������ 4.69 
   2.3 0�
%ก
�($0����ก�$"%$กก��
 ��("
����
��� ('0��>%������ 94.88 ���O�!��
("
����
��� ('0��>%������ 5.12 
   2.4 0�
%ก
�/$08���ก��ก
�12ก���� ��("
����
��� ('0��>%������ 95.08 ��� 
O�!��("
����
��� ('0��>%������ 4.92 
   2.5 0�
%#,����
9����"$�0'ก
� ��("
����
��� ('0��>%������ 93.61 ���O�!��
("
����
��� ('0��>%������ 6.39 
  2.6 0�
%�?
%������4&�4%ก
�12ก��������5
%"�("
���0"ก ��("
����
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