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 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาและตรวจสอบคณุสมบตัทิางการวดัของแบบวดัปัญหา

พฤติกรรมเด็กระดับประถมศึกษาอายุ 6 ถึง 12 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร ฉบับสําหรับครูและฉบับ

สําหรับผู้ปกครอง พัฒนาตามกรอบแนวคิดของคอนเนอร์ (Conner. 2009) การศึกษานีแ้บ่งออกเป็น 3 

ระยะ ระยะท่ี 1 การพฒันาข้อวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็ก ระยะท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดั ด้วย

การวิเคราะห์ค่าความเท่ียง ค่าความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ และ

ระยะท่ี3 การสร้างเกณฑ์ปกต ิ

 การพัฒ นาข้อวัดปัญ หาพฤติกรรมเด็ก ในระยะท่ี  1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ

ประถมศกึษา จํานวน 150 คน ระยะท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดั และการสร้างเกณฑ์ปกต ิ

ด้วยการวิเคราะห์คา่ความเท่ียง คา่ความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ กลุ่ม

ตวัอยา่ง จํานวน 480 คน และระยะท่ี 3 การสร้างเกณฑ์ปกต ิกลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 540 คน 

 ผลการวิจยัพบว่า ข้อวดัในการพฒันาแบบวดัฉบบัครูจํานวน 86 ข้อ แบบวดัผู้ปกครองจํานวน 

69 ข้อ ผ่านเกณฑ์การวิเคราะห์รายข้อ ด้วยการวิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนก (t) กลุ่มสูง-กลุ่มต่ํา มี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 วิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มี

คา่ระหวา่ง .31 ถึง .97  

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis= EFA) พบว่าแบบวดั

ปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัครู และฉบบัผู้ปกครอง ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) ปัญหาพฤติกรรม

ด้ า น ก า ร รู้ คิ ด  (Cognition)  2)  ปั ญ ห า พ ฤ ติ ก ร ร ม ซ น  อ ยู่ ไ ม่ น่ิ ง  แ ล ะ หุ น หั น พ ลั น แ ล่ น 

(hyperactivity/impulsivity) 3) ปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (conduct problems) 4) 

ปัญ หาพ ฤติกรรม ด้านสังคม  (social problems) และ 5) ปัญ หาพ ฤติกรรมดื อ้ดึงและต่อต้าน 

(oppositional behavior)  และค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียง (Cronbach’s Alpha) แบบวดัครู มีค่าระหว่าง 

.80 ถึง .98 และแบบวดัผู้ปกครอง มีคา่ระหวา่ง .73 ถึง .96 

 คะแนนเกณฑ์ปกติของแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กระดบัประถมศึกษา แบง่เกณฑ์ออกเป็น 5 

ระดบั ดงันี ้1) ผู้ ท่ีได้คะแนนสงูกว่า T70 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมในระดบัสูงมาก 2) ผู้ ท่ีได้คะแนน

ระหว่าง T65-69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมในระดับสูง 3) ผู้ ท่ีได้คะแนนระหว่าง T60-64 ถือว่ามี

ระดับปัญหาพฤติกรรมในระดับสูงกว่าคะแนนเฉล่ีย 4) ผู้ ท่ีได้คะแนนระหว่าง T40-59 ถือว่ามีระดับ



ปัญหาพฤติกรรมในระดบัคะแนนเฉล่ีย และ 5) ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากว่า T40 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรม

ในระดบัต่ํา 

 โดยสรุป การพฒันาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กระดบัประถมศกึษา ผลการศึกษาท่ีได้จะเป็น

ประโยชน์ตอ่การนําไปใช้ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็ก และเป็นแนวทางในการปอ้งกนัปัญหาพฤติกรรม

เดก็ตอ่ไป 
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 The objective of this study was to develop and validate a scale for measuring the 

behavior problem of the elementary school students-Teacher Form and Parent Form.  

Development and validation of the instruments, developed by following the theory of Conner 

( Conner. 2009) , were divided into three phases: 1) pilot testing of preliminary items; 2) 

exploratory factor analysis and 3) normative study.  

Data were obtained from 150 elementary school students for the first phases. The 

second phase, items were tested the factor structure by using the Exploratory Factor Analysis 

(EFA) technique with 480 elementary school students. The third phase, the normative study 

was tested with 540 elementary school students.   

Results indicated that a pool of 102 items in teacher form generated from the Conner’s 

scale and the experts in this area were reduced to 86 items. Besides, a pool of 86 items in 

parent form generated from the Conner’s scale and the experts in this area were reduced to 

69 items. Both forms were considered the discriminative power by using significant level at 

.05 , the corrected items-total correlation (CITC), and the internal consistency Cronbach’s 

alpha criterions. Initial psychometric properties of the Behavior Problem scale, including t-test 

for testing the discriminative power, CITC, and internal consistency reliability, were 

satisfactory.  

Factor analysis demonstrated that items loaded on 5 specific dimensions of behavior 

problem. Therefore, the behavior problem scale consists of five subscales which are cognitive 

problems, hyperactivity/impulsivity, conduct problems, social problems, and oppositional 

behavior and the Cronbach’s Alpha criterions from teacher form showed between .80 to .99 

and from parent form showed between .72 to .96 



Moreover, the normative study results showed that the levels of behavior problem were 

divided into 5 levels: a) very high level of behavior problem score approximately higher than T 

score 70  b) high level of behavior problem  scores approximately between T score 65 and T 

score 69 c) high average level of behavior problem scores  approximately between T score 60 

and T score 64 d) average level of behavior problem scores approximately between T score 

40 and T score 59 and e) low level of behavior problem scores approximately lower than T 

score 40. 

In conclusion, the development of behavior problem scale for the elementary school 

students could be used for assessing behavior problem and implications for promoting 

behavior problem for the elementary school students are discussed.  
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งานวิจยัครัง้นีไ้ด้รับทนุอดุหนนุการวิจยั 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณา และความเอาใจใส่ในรายละเอียดอย่างดีย่ิง

จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ท่ีให้คําปรึกษา ดแูล 

ตรวจทานแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ จนทําให้ปริญญานิพนธ์เล่มนีเ้สร็จสมบรูณ์ ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุอย่างสงู 

ขอขอบพระคณุอาจารย์ ดร.นิยะดา จิตต์จรัส อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ร่วม ท่ีได้เสียสละเวลาในการ

ให้ความรู้ คําแนะนํา พร้อมทัง้ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆ ในการทําปริญญานิพนธ์ ขอกราบขอบพระคณุ 

 ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.อสุา สุทธิสาคร ท่ีสละเวลาอนัมีคา่ของท่านมาให้คําแนะนํา

และตรวจทานข้อบกพร่อง พร้อมแง่คดิใหมอ่นัเป็นผลให้ปริญญานิพนธ์เลม่นีส้มบรูณ์ย่ิงขึน้ 

 ขอขอบคณุ อาจารย์ ดร.ชญัญา ลีศ้ตัรูพ่าย ท่ีได้เสียสละเวลาในการให้ความรู้ คําแนะนํา พร้อมทัง้

ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆในการทําปริญญานิพนธ์เลม่นี ้

 ขอขอบคุณคณาจารย์ประจําหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการท่ี

วางรากฐานให้ผู้ วิจยัมีความรู้ ความสามารถตราบทกุวนันี ้

 ขอขอบคณุบณัฑิตวิทยาลยัท่ีให้ทนุอดุหนนุการวิจยัในครัง้นี ้

 ขอกราบพระคณุผู้ เขียนเอกสารและงานวิจัยทุกชิน้ท่ีผู้ วิจยัได้ศึกษาและอ้างอิงในปริญญานิพนธ์

เลม่นี ้

 ขอขอบคณุ เพ่ือนนิสิตปริญญาโทจิตวิทยาพฒันาการทกุคนท่ีคอยชว่ยเหลือ ให้กําลงัใจตลอดเวลา 

 ขอขอบคณุ ครอบครัวโภชนจนัทร์ ครอบครัวบญุทวงศ์ และครอบครัวกญุชร ณ อยธุยา ท่ีคอยเป็น

กําลงัใจในยามท่ีผู้ วิจยัรู้สกึท้อแท้ ทําให้ผู้ วิจยัสามารถฟันฝ่าอปุสรรคทกุอยา่งให้สําเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

 คณุคา่ และประโยชน์อนัพึงมีของปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้ วิจยัมอบเป็นเคร่ืองบชูาพระคณุของบิดา

มารดาท่ีมอบความรัก ความห่วงใย แก่ผู้ วิจัยเสมอมา และขอน้อมรําลึกถึงพระคุณครู อาจารย์ ท่ี

วางรากฐานให้ผู้ วิจยัมีความรู้ ความสามารถตราบทกุวนันี ้
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 ปัญหาพฤติกรรมเด็กและวยัรุ่น เป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนัดําเนินมาอย่าง

ต่อเน่ือง ดังจะเห็นได้จากข้อมูลทางระบาดวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาพฤติกรรมเด็กและวัยรุ่นท่ี

รายงานข้อมูลอุบัติการณ์ ตัง้แต่ปี  พ.ศ. 2546 โดยเบญ จพร ปัญ ญ ายงค์ และอลิสา วัชรสินธุ์  

(2546: 34) ได้ทําการสํารวจพฤติกรรมเด็กเก่ียวกับปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมเด็กนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4 จาก 107 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่ามีความชกุของปัญหาสุขภาพจิต

และพฤติกรรมเด็กคิดเป็น ร้อยละ 37.58 ของประชากรเด็กนกัเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการ

สํารวจของกรมสุขภาพจิต ในปี พ.ศ. 2549 เก่ียวกับสถิติผู้ ป่วยจิตเวชเด็กและเยาวชน อายุระหว่าง  

6 ถึง 18 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใช้แบบคัดกรองพฤติกรรมเด็ก พบว่าเด็กท่ีมีปัญหาทาง

พฤติกรรมและอารมณ์คิดเป็นร้อยละ 45.9 ของจํานวนเด็กท่ีเข้ารับบริการทางจิตเวชทัง้หมด  

(กรมสุขภาพจิต. 2549: 30) ในปี พ.ศ. 2550 ผลการคดักรองผู้ ท่ีเข้ารับรักษาจากสถาบนัสุขภาพเด็ก

แห่งชาติมหาราชินีโดยใช้แบบคดักรองสอบถามพฤติกรรม ในเด็กวยัเรียนอายุ 6 ถึง 11 ปี พบว่าเด็กมี

ปัญหาทางพฤติกรรม และอารมณ์ร้อยละ 60.63 (กาญจนา อําลอย. 2550: 1-27) ในปี พ.ศ. 2554 

จากผลสํารวจของสถาบนัรามจิตติ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (อมรวิทย์ นาครทรรพ. 2554: 4) พบวา่มี

เด็กและเยาวชนในประเทศท่ีอยู่ในวยัเรียนจํานวน 6 ล้านคนท่ีขาดโอกาสทางการศึกษาและต้องการ

ความช่วยเหลือ กลุ่มหนึง่ คือเดก็ท่ีมีปัญหาพฤติกรรมอนัได้แก่ กลุม่เด็กท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู้ 

เด็กสมาธิสัน้ เด็กออทิสติก มีจํานวนถึง 2 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 33.3 ของเด็กวยัเรียนทัง้ประเทศ 

และในปี พ.ศ. 2555  

  ผลการศกึษาความผิดปกติของปัญหาพฤติกรรม โดยใช้แบบคดักรองพฤติกรรมในเดก็นกัเรียน

ระดบัประถมศกึษาตอนปลายท่ีมีอาย ุ10 ถึง 12 ปี ในโรงเรียนแห่งหนึ่งสงักัดกรุงเทพมหานคร พบว่า

เด็กมีปัญหาทางพฤติกรรมคิดเป็นร้อยละ 47.9 (ดลจรัส ทิพย์มโนสิงห์ และคณะ. 2555: 14) เม่ือ

พิจารณาจากผลการสํารวจและข้อมลูสถิติในช่วงระยะเวลา 10 กว่าปีท่ีผ่านมาพบว่าเด็กไทยมีปัญหา

พฤติกรรมจํานวนเพิ่มสูงขึน้เป็นลําดับ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานจากศูนย์เฉพาะกิจคุ้ มครองและ

ช่วยเหลือเด็กนักเรียน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานท่ีสรุปตัวเลขการดําเนินการ

คุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน ระหว่างเดือนตุลาคม 2556 ถึง กุมภาพันธ์ 2557 พบว่ามีปัญหา

ภาวะจิตเวชเดก็เกิดขึน้ ได้แก่ 1) ปัญหาพฤตกิรรมด้านสมาธิสัน้ 2) ปัญหาด้านการเรียนรู้บกพร่อง และ 
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3) ปัญหาเด็กออทิสติก ซึ่งพบสถิติสูงสุด ถึง 19,976 คน คิดเป็นร้อยละ 35 ของประชากรเด็กวยัเรียน

ทัง้หมด (สํานกัวิชาการ และมาตรฐานการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ. 2557: 7)  

  จากสถานการณ์ทางปัญหาพฤติกรรมท่ีมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้อยา่งต่อเน่ือง ย่อมมีผล

ต่อความเป็นอยู่ท่ีดีต่อผู้ปกครอง ผู้ เลีย้งด ูครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้ อ่ืนท่ีเก่ียวข้องด้วย โดย

อาการของเด็กกลุ่มดังกล่าวนีจ้ะมีระดบัของการแสดงออกซึ่งเม่ือพฤติกรรมของเด็กกลุ่มนีมี้ความ

เข้มข้นระดบัสงูจนส่งผลต่อบุคคลอ่ืนย่อมก่อความเดือดร้อน ความหนกัใจแก่ผู้ปกครอง หรือผู้ เลีย้งด ู

ดงันัน้ทางออกท้ายสุดผู้ปกครองจึงต้องนําเด็กเข้าพบแพทย์หรือนกัจิตวิทยาเพ่ือขอคําปรึกษา และขอ

ความช่วยเหลือในการบําบดัรักษา โดยกลุ่มอาการทางพฤติกรรมท่ีอยู่ในระดบัสงูนีบํ้าบดัรักษาได้ยาก 

เพราะอาการทางปัญหาพฤติกรรมเกิดขึน้เป็นเวลานาน (พนม เกตมุาน. 2550: 27) ย่ิงไปกวา่นัน้การท่ี

ผู้ปกครองหรือผู้ เลีย้งดไูม่ทราบวา่ปัญหาพฤตกิรรมเร่ิมต้นท่ีเห็นนัน้คือปัญหายอ่มไม่ได้ความสนใจหรือ

ให้ความช่วยเหลือ หากเด็กไม่ได้รับการช่วยเหลือตัง้แตร่ะยะแรกจะย่ิงสะสมประสบการณ์ท่ีทําให้เด็ก

ขาดความนบัถือในตนเองมากขึน้ รวมทัง้เม่ือต้องเผชิญกบัการเรียน การทํากิจกรรมท่ีมีความเครียดสงู

ก็จะย่ิงทําให้เดก็มีความก้าวร้าวสงูขึน้ หากปลอ่ยให้ปัญหาพฤตกิรรมเรือ้รัง เด็กจะเตบิโตเป็นเยาวชนท่ี

สร้างปัญหาให้แก่สงัคมตอ่ไปได้ (วราภรณ์ หงส์ดลิกกลุ. 2550: 3)  

 จากผลกระทบของปัญหาพฤติกรรมดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น หากสามารถค้นพบปัญหา

พฤติกรรมเด็กได้เร็วตัง้แต่ในระยะแรกจะสามารถให้ความช่วยเหลือและแก้ปัญหาได้ทนัท่วงทีก่อนท่ี

ปัญหาพฤติกรรมจะลกุลามจนยากตอ่การแก้ไข การคดักรองและประเมินเด็กท่ีมีปัญหาพฤตกิรรมเป็น

ขัน้ตอนสําคญัในระบบการให้ความช่วยเหลือเด็กเร่ิมตัง้แต่การคดักรองเด็กสําหรับครู และผู้ปกครอง 

เพราะสิ่งสําคญัคือ การค้นพบเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมได้เร็วก็มีโอกาสพฒันาและปอ้งกันเด็กได้มาก

ขึน้  การประเมินปัญหาพฤติกรรมในขัน้ตอนต่อมาคือ การประเมินของผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทางทัง้

นกัจิตวิทยา แพทย์ หรือครูการศึกษาพิเศษเพ่ือวตัถุประสงค์สําคญัต่อการวางแผนบําบดัรักษา และ

ขัน้ตอนสดุท้ายคือ การประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กเพ่ือการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมสําหรับ

เด็กแต่ละกลุ่มปัญหาโดยทํางานอย่างเช่ืมโยงกันทัง้สามขัน้ตอน (พรรณพิมล วิปุลากร. 2556: 37) 

ความสําคญัของการคดักรองและประเมินเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมนัน้เป็นวิธีการช่วยให้ผู้ ท่ีทํางาน

เก่ียวข้องกบัเด็กสามารถคดักรองเดก็ท่ีมีปัญหาออกจากเดก็ปกติ และสามารถค้นหาปัญหาพฤตกิรรม

ได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นการให้บริการเชิงป้องกันท่ีเหมาะสมรวมทัง้เม่ือพบปัญหาการให้ความ

ช่วยเหลืออย่างรวดเร็วจะทําได้ง่าย ไม่เรือ้รัง และการฟื้นฟูก็สามารถทําได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

(ดลจรัส ทิพย์มโนสิงห์ และคณะ. 2555: 15) การดําเนินการคดักรอง และประเมินปัญหาพฤติกรรม

เป็นวิธีท่ีมีความสําคญัและสามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้กับเด็กได้มาก ช่วงอายุของ

พฒันาการท่ีมีความสําคญัตอ่การคดักรองและประเมินปัญหาพฤติกรรมมากท่ีสดุ คือกลุ่มเด็กวยัเรียน 
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เน่ืองจากเด็กวัยเรียนมีวุฒิภาวะทางพัฒนาการด้านต่างๆ และมีพฤติกรรมท่ีคนรอบข้างสามารถ

สังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน รวมทัง้เด็กวัยเรียนยังอยู่ในวัยท่ีใกล้ชิดกับผู้ ปกครอง และครูมากท่ีสุด 

สามารถท่ีจะได้รับการคดักรองปัญหาพฤติกรรมท่ีมีแนวโน้ม หรือเร่ิมมีปัญหาเพ่ือได้รับการช่วยเหลือ 

ก่อนจะสะสมเป็นปัญหาพฤตกิรรมท่ียากตอ่การแก้ไขภายหลงั (กรมสขุภาพจิต. 2541: 3)  

 ในมมุมองของจิตวิทยาพฒันาการ เด็กวยัเรียนเป็นเด็กท่ีส่วนใหญ่อยู่ในระดบัการศกึษาระดบั

ประถมศึกษา โดยมีช่วงอายุระหว่าง 6 –12  ปี เป็นช่วงวยัแห่งความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

จากประสบการณ์ของเด็กเอง จากบคุคล และสิ่งตา่งๆรอบตวั  ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ฟรอยด์เช่ือ

ว่า เด็กวยัเรียนมีพฒันาการทางบุคลิกภาพในขัน้พกัตวั (Latency period) เป็นระยะท่ีความอยากหา

ความสําราญทางเพศถูกสะกดให้จมอยู่ในจิตใต้สํานึกโดยสิน้เชิงโดยจะกลบัมีขึน้มาอีกก็ต่อเม่ือย่าง

เข้าสู่วัยรุ่น ช่วงวัยเรียนนีเ้ป็นช่วงท่ีเด็กพุ่งความสนใจไปให้กับสิ่งรอบๆตัว เป็นต้นว่าการแสวงหา

บทบาททางเพศท่ีเหมาะสม คา่นิยม เจตคติ ตลอดจนการฝึกทกัษะตา่งๆ นอกจากนีย้งัเป็นระยะท่ีเด็ก

เข้าโรงเรียน มีการพัฒนาทางด้านกิจกรรมการเคล่ือนไหว สติปัญญา และการปรับตวัเข้ากับสังคม 

(ประณต เค้าฉิม. 2549: 529) สอดคล้องกบัแนวคิดทฤษฎีจิตสงัคมของอีริคสนั ท่ีกล่าวถึงเด็กวยัเรียน

นีว้่าเป็นวยัแห่งความวิริยะอุตสาหะ (industry) เป็นระยะท่ีเด็กมีพฒันาการทางความคิด และปัญญา

พร้อมสําหรับการเรียนรู้พืน้ฐาน มีสงัคมทัง้กับเพ่ือนและครูท่ีโรงเรียนรวมทัง้บุคคลอ่ืนมากขึน้มีความ

สนใจและความสขุในการเรียนรู้และฝึกทกัษะด้านตา่งๆ หากเดก็ได้รับการสนบัสนนุให้ได้ฝึกฝน เรียนรู้

ในเร่ืองต่างๆ อย่างสร้างสรรค์เด็กจะมีการพัฒนาความวิริยะอตุสาหะ รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ

และมีคุณค่าในตนเอง (self-esteem) ส่วนเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมจะทําให้ขาดโอกาสสําคัญท่ีจะ

พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ในตนเอง และสูญเสียการเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยเด็กจะไม่

สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคม  ส่งผลให้เด็กจะรู้สึกมีปมด้อย (inferiority) รู้สึกว่าตนเองไม่ มี

ความสามารถและไม่มีคณุค่าในตนเอง อนัเป็นอุปสรรคร้ายแรงต่อพฒันาการท่ีสําคญัในการพฒันา

บุคคลต่อไปในอนาคต (นิดา ลิม้สุวรรณ. 2555: 7) จะเห็นได้ว่าพัฒนาการของเด็กวยัเรียนเป็นระยะ

พฒันาการท่ีสําคญั คือ เป็นวยัท่ีเด็กได้ฝึกฝนพฒันาความสามารถในด้านตา่งๆ เพิ่มขึน้ การไปโรงเรียน

เรียนรู้วิชาตา่งๆ ฝึกอ่านเขียน เล่นกีฬา และเข้าร่วมกิจกรรมอนัหลากหลาย ส่งผลให้เด็กเร่ิมมีรูปแบบ

ทางพฤติกรรมท่ีคนรอบข้างสามารถเร่ิมสังเกตเห็นปัญหาพฤติกรรมได้โดยง่าย ดังนัน้การป้องกัน

ปัญหาพฤติกรรมเด็กวัยเรียนเป็นช่วงเวลาท่ีควรให้ความสําคัญ สอดคล้องกับแนวทางของกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขท่ีให้ความสําคญักับเด็กวัยเรียนระดบัประถมศึกษา เน่ืองจากเป็น

ชว่งเวลาท่ีบทบาทครู และบดิามารดายงัมีโอกาสท่ีอยู่ใกล้ชิดกบัเด็กมากท่ีสดุ ทําให้สามารถสงัเกตเด็ก

นกัเรียนท่ีมีแนวโน้มหรือเร่ิมมีปัญหาให้ได้รับการชว่ยเหลือก่อนจะสะสมเป็นปัญหาพฤตกิรรมท่ียากตอ่

การแก้ไขภายหลงั (กรมสขุภาพจิต. 2549: 6) รวมทัง้หากบคุลากรทางการศกึษา หรือการแพทย์สามาร
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คัดกรองนักเรียนได้ตัง้แต่ช่วงวัยประถมศึกษา ซึ่งเป็นวัยท่ีสําคัญในการได้รับการศึกษา และการ

บําบัดรักษาท่ีเหมาะสมกับความต้องการจําเป็นพิเศษ จะช่วยพัฒนานักเรียนกลุ่มเป้าหมายนีไ้ปสู่

ความเป็นปกติ หรือการพึ่งพาตนเองได้ในอนาคต อนัเป็นการยกระดบัคุณภาพชีวิตให้ดีขึน้ (ดารณี 

อทุยัรัตนกิจ และคณะ. 2548: 2) 

 ปัจจุบนัผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกับเด็ก ต่างให้ความสนใจในการศึกษาปัญหาพฤติกรรมของเด็ก 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงการประเมินปัญหาพฤติกรรมท่ีจะเป็นประโยชน์ในการช่วยเหลือและแก้ไขปรับปรุง

ปัญหาพฤติกรรมได้อย่างทนัท่วงที อุปสรรคสําคญัประการหนึ่งในประเทศไทยคือยงัมีแบบวดัปัญหา

พฤติกรรมเด็กท่ีเป็นมาตรฐานจํานวนน้อยท่ีใช้ในประเทศไทย  และแบบวดัปัญหาพฤติกรรมท่ีส่วน

ใหญ่ใช้อยู่นัน้เป็นแบบวดัท่ีแปลมาจากตา่งประเทศซึ่งสภาพของสงัคมและวฒันธรรมมีความแตกตา่ง

กนั โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านภาษารวมถึงความเป็นมาตรฐานด้านเกณฑ์ปกติก็ไม่สามารถนํามาใช้กับ

ประชากรท่ีเป็นเด็กไทยได้โดยตรง (ดลจรัส ทิพย์มโนสิงห์ และคณ ะ. อ้างจากJellinek; et al.  

2555: 15) ซึ่งในต่างประเทศมีแบบวัดปัญหาพฤติกรรมท่ีนิยมใช้กันทั่วไปฉบับหนึ่งคือ แบบวัด

พฤติกรรมคอนเนอร์ (The Conners Rating Scale) ท่ีพฒันาขึน้ในประทศสหรัฐอเมริกาเพ่ือวดัปัญหา

พฤติกรรมเด็กและได้ถูกนําไปใช้อย่างกว้างขวางทัง้ในงานด้านคลินิกและด้านการศึกษา (The Buros 

institute of Mental Measurement. 2001: 331) ในกลุ่มประเทศตะวนัตก เช่น สหราชอาณาจกัร ดัง

การศึกษาของ เดบ ธาลิวอล และรอย (Deb; Dhaliwal; & Roy. 2008: 950) ได้ใช้แบบวัดพฤติกรรม

คอนเนอร์ศกึษาปัญหาพฤติกรรมซนและสมาธิสัน้ในเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา อาย ุ3 – 16 

ปี โดยระบถึุงคณุสมบตัิท่ีแบบวดัพฤติกรรมคอนเนอร์สามารถใช้คดัแยกเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมซน

และสมาธิสัน้ กบักลุ่มเด็กบกพร่องทางสติปัญญาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ส่วนในประเทศเยอรมนั เอล

ฮาร์ท ดอฟเนอร์ และไซเบอร์ (Elhart; Dopfner; & Sieberer. 2008: 106)  ได้ศึกษาคุณสมบตัิการวัด

ทางจิตวิทยาเปรียบเทียบระหวา่งแบบวดัพฤติกรรมฉบบัภาษาเยอรมนั กบัแบบวดัพฤตกิรรมคอนเนอร์ 

ในกลุ่มเด็กอาย ุ7 – 17 ปี พบว่าแบบวดัทัง้ 2 ฉบบัมีความเท่ียง และความตรงอยู่ในเกณฑ์ดี สามารถ

ใช้คดัแยกเด็กกลุ่มทางคลินิกได้ นอกจากนีใ้นประเทศสหรัฐอเมริกา ออลโลเวย์ เกเธอร์โคล และ โฮล์ม 

(Alloway; Gathercole; & Holmes. 2009: 135) ทําการศึกษาพฤติกรรมในชัน้เรียน ได้แก่ พฤติกรรม

อยู่ไม่น่ิง สมาธิสัน้ และความบกพร่องทางความจํา ในเด็กวัยเรียนอายุ 6 – 12 ปี โดยใช้แบบวัด

พฤติกรรมคอนเนอร์ฉบบัท่ีครูเป็นผู้ประเมิน พบว่าแบบวดัพฤติกรรมคอนเนอร์ เป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถ

คดัแยกเดก็ท่ีมีปัญหาพฤตกิรรมดงักลา่วทัง้ในทางคลินิกและในโรงเรียนได้ดี  การศกึษาของเชราช และ

คนอ่ืนๆ(Charach; et al.  2009: 232) ศึกษาการใช้แบบวัดพฤติกรรมคอนเนอร์ ฉบับท่ีครูเป็น 

ผู้ประเมิน โดยเปรียบเทียบปัญหาพฤติกรรมในเด็ก 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเด็กท่ีมีภาวะซนสมาธิสัน้ กลุ่ม

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางภาษา และกลุ่มเด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาต่ํา โดยระบุถึงข้อดีของแบบวดันี ้
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โดยเฉพาะในการทํานายพฤติกรรมซนสมาธิสัน้  และงานวิจัยเบอร์ธัน (Burton; et al. 2010:  66)  

ใช้แบบวัดคอนเนอร์ เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศ และลักษณะทางบุคลิกภาพกับปัญหา

พฤติกรรมในเด็กอายุ 9 – 18 ปี ได้อภิปรายผลถึงข้อดีในแบบวัดพฤติกรรมคอนเนอร์ท่ีมีเกณฑ์

มาตรฐาน โดยมีการแบง่เพศท่ีชดัเจน รวมถึงการศกึษาของริดดี (Reddy; et al.  2010: 478) ได้ศกึษา

ความตรงตามสภาพปัจจุบันในเคร่ืองมือท่ีใช้วัดพฤติกรรมเด็กฉบับท่ีสร้างขึน้ โดยวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์กบัแบบวดัท่ีเป็นมาตรฐานโดยเลือกแบบวดัพฤตกิรรมคอนเนอร์ฉบบัการประมวลผลด้วย

ระบบคอมพิวเตอร์มาวิเคราะห์ความสัมพันธ์  รวมทัง้ในประเทศเดนมาร์ค สโตร์โบ และคนอ่ืนๆ

(Storebo; et al.  2011: 1) ใช้แบบวดัคอนเนอร์ในงานวิจยัเชิงทดลองการฝึกทกัษะสงัคม ในกลุ่มเด็กท่ี

ได้รับการวินิจฉัยวา่ มีภาวะซน สมาธิสัน้ อาย ุ8 – 12 ปี โดยอ้างอิงถึงการเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคณุสมบตัิท่ี

เหมาะสําหรับการประเมินพฤติกรรมเด็ก จากการรวบรวมงานวิจยัท่ีศกึษาระหว่างปี ค.ศ. 2001-2011 

พบว่า แบบวดัคอนเนอร์ถูกนําไปใช้อย่างแพร่หลายในบริบทของประเทศต่างๆ โดยส่วนใหญ่นําไปใช้

ในการศกึษาวิจยักับเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมเก่ียวข้องกับตวัแปรเพศ อาย ุบคุลิกภาพ และระดบัเชาว์

ปัญญา รวมทัง้ศึกษาการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ และคุณสมบตัิการวดัทางจิตวิทยา จากการ

รวบรวมงานวิจยัในครัง้นีผู้้ วิจยัเห็นว่าการศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กยงัคงได้รับความสนใจมาอย่าง

ตอ่เน่ือง และได้มีการนําเคร่ืองมือท่ีผา่นการตรวจสอบคณุภาพตามคณุสมบตักิารวดัทางจิตวิทยามาใช้

ในการศึกษาวิจัย จากประเด็นการพฒันาและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยนีทํ้าให้ผู้ วิจัยมีความ

สนใจพฒันาเคร่ืองมือวดัปัญหาพฤตกิรรมในบริบทสงัคม และวฒันธรรมของเด็กไทยเพ่ือประโยชน์ตอ่

การนําไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันากลุม่เดก็วยัเรียนตอ่ไป 

 ปัจจุบันประเทศไทยยังต้องการเคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กท่ีเป็นฉบบัภาษาไทยท่ีมี

ประสิทธิภาพ และความเป็นมาตรฐาน รวมทัง้ด้านกุมารแพทย์ท่ีต้องการเคร่ืองมือคดักรองท่ีสะดวก 

น่าเช่ือถือ เพ่ือดแูลเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม (ดลจรัส ทิพย์มโนสิงห์ และคณะ. 2555: 14) การนํา

แบบวดัต่างประเทศมาใช้ในประเทศไทย มีข้อจํากัดหลายประการ ดงันี ้1) ข้อจํากัดด้านบริบทของ

สงัคม และวฒันธรรมท่ีแตกต่างกัน 2) ข้อจํากัดด้านภาษา การใช้สํานวนการส่ือความหมายท่ีมีการ

ตีความหมายแตกต่างกัน และ 3) ข้อจํากัดด้านความเป็นมาตรฐานของเกณฑ์ปกติและคุณสมบตัิท่ี

สําคญัของแบบวดัทางจิตวิทยา ได้แก่ ความเท่ียง และความตรง ซึง่สอดคล้องกบัคํากลา่วของอนาสตา

ซี (พิสมยั อรทยั. 2540: 3; อ้างจาก Anastasi. 1968) ท่ีว่าแบบวดัทางจิตวิทยาท่ีใช้วดัความสามารถ

ของบุคคลจะประสบผลดี และวดัได้แน่นอนเฉพาะใช้วดับคุคลในวฒันธรรมท่ีแบบวดันัน้พฒันาขึน้มา

เท่านัน้ วฒันธรรมท่ีต่างออกไปในกิจกรรมเฉพาะอย่าง และค่านิยมบางอย่างอาจทําให้กระบวนการ

ทดสอบกับกลุ่มตวัอย่างในวฒันธรรมหนึ่งมีค่าสูง แต่สําหรับในกลุ่มตวัอย่างอีกวัฒนธรรมหนึ่งแล้ว

คา่ท่ีสงูนัน้อาจต่ําลง หรือไม่มีคา่เลยก็ได้ ดงันัน้เพ่ือเป็นการลดข้อจํากดัของการนําแบบวดัตา่งประเทศ
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มาใช้ จึงควรศึกษาวิจยัในเร่ืองการพฒันาเคร่ืองมือวดั โดยเฉพาะอย่างย่ิงการพฒันาแบบวดัปัญหา

พฤติกรรมเด็กวยัเรียนทัง้นีเ้พ่ือให้มีเคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กไทย โดยมีความเหมาะสมกับ

สภาพทางสงัคม วฒันธรรมและภาษาของประเทศไทย ตลอดจนพฒันาให้เป็นแบบวดัท่ีมีคณุสมบตัิ

การวดัทางจิตวิทยาภายใต้กลุม่ประชากรเดก็ไทย 

 ในงานวิจยันี ้ผู้ วิจยัจึงสนใจในการพฒันาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมท่ีมีคณุสมบตัิของแบบวดั

ทางจิตวิทยาอย่างครบถ้วน และมีความเหมาะสมกับสงัคม วฒันธรรมและภาษาสําหรับเด็กนกัเรียน

ไทยระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 อายุระหว่าง 6 ถึง 11 ปี อนัจะเป็นประโยชน์ต่อบิดามารดา ครู

อาจารย์ นกัจิตวิทยา นกัตรวจวดัพฒันาการเด็ก ตลอดจนผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกบัเด็กในการใช้แบบวดั

ปัญหาพฤติกรรม เพ่ือนําผลของการสอบวดัมาใช้ในการอบรมเลีย้งด ูแก้ไขปรับปรุง ปอ้งกนั ตลอดจน

ส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมของเด็ก เพ่ือให้เด็กมีพฤติกรรมอย่างเหมาะสม เป็นการวางรากฐานของ

การมีพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ของสงัคมตอ่ไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

  ในการวิจยัครัง้นีมี้ความมุ่งหมายเพ่ือพฒันาแบบวดัปัญหาพฤติกรรม สําหรับเด็กในวยัเรียน

ระดบัประถมศกึษา  ดงันี ้

 1. พฒันาแบบวดัปัญหาพฤติกรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 6 ตามแนวทาง

ของแบบวดัคอนเนอร์  

 2. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดปัญหาพฤติกรรมตามคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยา 

(Psychometric Properties) ในด้านความเท่ียง (Reliability) และด้านความตรง (Validity) 

 3. สร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 6 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

1. ผลจากการวิจยัครัง้นีจ้ะได้แบบวดัปัญหาพฤติกรรมสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ถึง 6 ท่ีมีมาตรฐาน โดยเป็นแบบวดัท่ีมีคณุสมบตัิการวดัทางจิตวิทยา ได้แก่ คณุสมบตัิด้านความตรง 

(Validity) คณุสมบตัด้ิานความเท่ียง (Reliability) และเป็นแบบวดัท่ีมีเกณฑ์ปกต ิ(Norms) ของคะแนน

ปัญหาพฤตกิรรมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 6 อนัจะก่อให้เกิดประโยชน์ดงันี ้

    1.1 ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อครู นักจิตวิทยา แพทย์ และผู้ ท่ีทํางานเก่ียวข้องกับเด็กวัย

เรียนในการนําไปใช้ในการคัดกรองปัญหาพฤติกรรม รวมถึงการนําไปใช้ในการวางแผนให้ความ

ช่วยเหลือ บําบัดฟื้นฟู และปรับพฤติกรรม ตลอดจนนําไปใช้ในการวางแผนพัฒนาเด็กท่ีมีภาวะ

บกพร่องทางปัญหาพฤตกิรรม 
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 1.2 การสร้างแบบวดัปัญหาพฤติกรรมสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 6 ท่ีมี

มาตรฐานสามารถใช้เป็นแนวทางให้ผู้ ท่ีสนใจศกึษา หรือวิจยัเก่ียวกบัการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือวดั

ตวัแปรทางจิตวิทยาอ่ืนๆ ตอ่ไป 

1.3 แบบวดัปัญหาพฤติกรรมสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 ท่ีมีมาตรฐาน 

สามารถใช้เป็นพืน้ฐานของงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ตอ่ไปในอนาคต 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 

              ประชากรในการศกึษาครัง้นี ้เป็นเด็กนกัเรียนท่ีมีอายรุะหว่าง 6 ถึง 12 ปี ซึ่งกําลงัศกึษาอยู่ใน

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2558 จากโรงเรียนรัฐบาล 

ระดบัประถมศึกษา สงักดักรุงเทพมหานคร จํานวน 281,604 คน และโรงเรียนเอกชน ประเภทสามญั

ศึกษา ระดบัประถมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 208,571 คน  รวมเป็นประชากรทัง้หมด 

490,175 คน (กระทรวงศกึษาธิการ. 2553: 3) 

 

 กลุ่มตัวอย่าง 

             กลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วมในการวิจัยครัง้นี ้ประกอบด้วย นักเรียนท่ีกําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 ของโรงเรียนรัฐบาลสงักัดกรุงเทพมหานคร ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น  1) กลุ่มตัวอย่างท่ี ใช้ ในการสอบวัด  ระยะของการศึกษ านําร่อง จํานวน 150 คน  

2)กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสอบวัดระยะของการศึกษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกต ิ

ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างสําหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบจํานวน 480 คน และ 3) กลุ่มตัวอย่าง

สําหรับสร้างเกณฑ์ปกติจํานวน 540 คน ใช้การสุ่มแบบแบ่งขัน้กําหนดโควตา (Stratified quota 

random sampling) 

  

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. เด็กระดับชัน้ประถมศึกษา  หมายถึง เด็กนัก เรียนท่ี กําลังศึกษาอยู่ ในระดับชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 โรงเรียนรัฐบาลสงักัดกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนเอกชนสงักัดสํานกังาน

คณะกรรมการการศกึษาเอกชน ปีการศกึษา 2558 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

              2. ความ เท่ียง (Reliability) หม ายถึง ความ คงท่ี  (Stability) ห รือความ คงเส้น คงวา 

(Consistency) ในการวดัสิ่งของสิ่งเดียวกนัในระยะเวลาตา่งๆ กนั ในการวิจยัครัง้นี ้จะตรวจสอบความ

เท่ียงของแบบวัดปัญหาพฤติกรรมสําหรับเด็กระดับชัน้ประถมศึกษา โดยการวิเคราะห์ค่าความ



8 
 

สอดคล้องภายใน (Internal consistency) ใช้สูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) และการตรวจสอบความเท่ียงระหวา่งผู้ประเมิน (Interrater Reliability) 

 3. ความตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของเคร่ืองมือวัดชนิดต่างๆในการท่ีจะวัดสิ่งท่ี

ต้องการได้ตรงกับวัตถุประสงค์ และในการวิจยัครัง้นีจ้ะตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content 

validity) และความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ 

(Exploratory Factor analysis) 

 

นิยามปฏบิัตกิาร 

 1. ปัญหาพฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมของเด็กวยัเรียนท่ีเบ่ียงเบนไปจากปกติอย่างมาก 

โดยพฤติกรรมนัน้ เป็นไปอย่างต่อเน่ืองและไม่เป็นท่ียอมรับในสังคมหรือวัฒนธรรมอีกทัง้ยังส่งผล

กระทบตอ่การเรียนรู้ของเดก็เองและของผู้ อ่ืน ประกอบด้วยพฤตกิรรม 8 ด้าน ดงันี ้

     1.1 พฤติกรรมซน อยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) หมายถึง พฤติกรรมซนมาก อยู่ไม่น่ิง และ

เคล่ือนไหวมากเกินปกติเกือบตลอดเวลา เม่ือเปรียบเทียบกับพฤติกรรมของเด็กในวัยหรือระดับ

พฒันาการเดียวกนั ได้แก่ การเคล่ือนไหวตลอดเวลาเหมือนตดิเคร่ืองยนต์ การชอบเล่นปีนป่ายโลดโผน 

ซนจนทําให้เกิดอุบัติเหตุบ่อยๆ ไม่สามารถทํากิจกรรมต่างๆ ท่ีต้องอยู่กับท่ี หรือต้องการความสงบ

ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ และไมส่ามารถอยูน่ิ่งได้ในบริบทท่ีควรต้องอยูน่ิ่ง 

     1.2 พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) หมายถึง พฤติกรรมท่ีเป็นคําพูดหรือการ

กระทําท่ีเป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทนัทีทนัใด โดยไม่ยัง้คิดถึงผลท่ีจะตามมา แสดงถึงอาการใจร้อน

รอคอยตามลําดบัไมไ่ด้ มกัมีปัญหาในการเลน่ตามกฎกติกา มีพฤติกรรมการเลน่ท่ีรุนแรงทําให้ข้าวของ

เสียหาย ทําให้ตนเองหรือผู้ อ่ืนบาดเจ็บ และมีปัญหาในการทํางานท่ีต้องร่วมมือกบัคนอ่ืน 

     1.3 พฤติกรรมปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) หมายถึง พฤติกรรมด้านการ

อ่าน การเขียน และการคํานวณท่ีต่ํากว่าเกณฑ์ เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ีมีอายุและมีระดับเชาวน์

ปัญญาเทา่กนั 

     1.4 พฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กไม่สามารถคงความ

สนใจหรือจดจ่อกบักิจกรรมท่ีกระทําอยู่ได้ตามสมควรกับอายุหรือระดบัพฒันาการ มกัถกูสิ่งเร้าตา่งๆ 

เบ่ียงเบนความสนใจได้ง่าย เหม่อลอย ไม่สามารถสนใจฟังสิ่งท่ีคนอ่ืนพูดด้วยอย่างตัง้ใจ ไม่สามารถ

จดจําคําสัง่ของงานได้หมดทกุขัน้ตอน และไมส่ามารถจดจอ่กบัรายละเอียดในการทํากิจกรรมตา่งๆ ให้

เป็นระบบ 

     1.5 พ ฤติกรรม การทําห น้ า ท่ี ด้ าน การจัดการ (Executive Functioning) ห ม ายถึง 

พฤติกรรมด้านความสามารถในการแก้ปัญหาได้อยา่งเหมาะสมตามเป้าหมายท่ีต้องการ ซึ่งเก่ียวข้อง
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กับพฤติกรรมการตัง้เป้าหมาย พฤติกรรมการคิดตดัสินใจ พฤติกรรมการวางแผนการปฏิบัติงาน

ก่อนหลงั การควบคุมพฤติกรรรมของตนเอง และพฤติกรรมการปรับเปล่ียนแผนการให้เหมาะสมกับ

สถานการณ์ 

     1.6 พฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) หมายถึง พฤติกรรมดือ้ 

ตอ่ต้าน ก้าวร้าว กับพ่อแม่หรือผู้ ใหญ่ท่ีใกล้ชิด ซึ่งมากกว่าเด็กท่ีมีอายุหรือระดบัพัฒนาการเดียวกัน 

เป็นเวลาติดต่อกันนานอย่างน้อย 6 เดือน และพฤติกรรมเหล่านี ้ทําให้เด็กมีความบกพร่องทางสงัคม 

หรือการศกึษา เด็กท่ีมีพฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้านจะโมโหง่าย โต้เถียงผู้ ใหญ่ ตอ่ต้าน ไม่ฟังคําสัง่ มกั

ก่อกวนให้ผู้ อ่ืนรําคาญ และโทษผู้ อ่ืนในเวลาท่ีตนเองทําผิดพลาด 

     1.7 พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) หมายถึง พฤติกรรมท่ี

เป็นการละเมิดตอ่สิทธิพืน้ฐานของคนอ่ืน หรือละเมิดตอ่กฎระเบียบหรือบรรทดัฐานของสงัคมท่ีสําคญั

ตามวัยนัน้ๆ พฤติกรรมเหล่านีเ้กิดขึน้ซํา้ๆ และคงอยู่ตลอด ได้แก่พฤติกรรมก้าวร้าวต่อคนหรือสัตว์ 

ทําลายทรัพย์สินของผู้ อ่ืน ฉ้อโกงหรือขโมย หรือละเมิดกฎอยา่งรุนแรง ฯลฯ 

     1.8 พฤติกรรมปัญหาด้านสงัคม (Social Problems) หมายถึง พฤติกรรมปัญหาด้านการ

ปรับตวัคือไม่สามารถยืดหยุน่ตามบริบทสงัคม กาลเทศะได้อยา่งเหมาะสม ไมส่ามารถใช้การส่ือสารทัง้

การใช้ภาษาและไมใ่ช้ภาษาได้อย่างเหมาะสมตามวยั และไม่สามารถตีความเชิงสงัคม โดยเด็กไมรู้่สึก

ว่าตนเองกําลงัทําตนเป็นท่ีน่าเบ่ือหน่ายกับเพ่ือน ไม่มีทกัษะในการสร้างมิตรภาพ ไม่สามารถเร่ิมต้น

การสนทนาหรือเร่ิมต้นสร้างสมัพนัธภาพทางสงัคมกบัผู้ อ่ืนได้ 

 การวัดปัญหาพฤติกรรมประเมินได้จากแบบวัดปัญหาพฤติกรรมท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้ตาม

แนวคิดของคอนเนอร์ (The CONNERS 3rd Edition) โดยมีลักษณะเป็นการประเมินค่าพฤติกรรม

นกัเรียน โดยบิดา มารดาหรือผู้ เลีย้งด ูและครูท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กนกัเรียน โดยให้บิดามารดาหรือผู้ เลีย้ง

ด ูและครูพิจารณาข้อความในแตล่ะข้อวดัว่า ข้อวดัท่ีกําหนดให้ตรงกับพฤติกรรมท่ีเป็นจริงของเด็กวยั

เรียนระดบัประถมศึกษาและพฤติกรรมเกิดขึน้ต่อเน่ืองมากกว่า 3 เดือน โดยใช้การประเมินค่าแบบ

มาตรประมาณค่า 4 ระดับ โดยให้คะแนนพฤติกรรมเป็น 4 ระดับ คือ 0, 1, 2 และ 3 แล้วประเมิน

พฤตกิรรมของเดก็ตามเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

 ถ้าเดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมนัน้ๆ  เลย                 ให้ 0 คะแนน   

 (แสดงพฤตกิรรมน้อยกวา่ร้อยละ 25 ของพฤตกิรรมทัง้หมด) 

 ถ้าเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ เพียงเล็กน้อย        ให้ 1 คะแนน 

 (แสดงพฤตกิรรมมากกวา่ร้อยละ 25 ถึง ร้อยละ 50 ของพฤตกิรรมทัง้หมด) 

 ถ้าเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ คอ่นข้างมาก         ให้ 2 คะแนน 

 (แสดงพฤตกิรรมมากกวา่ร้อยละ 50 ถึง ร้อยละ 75 ของพฤตกิรรมทัง้หมด) 
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 ถ้าเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ มาก                     ให้ 3 คะแนน 

 (แสดงพฤตกิรรมมากกวา่ร้อยละ 75 ของพฤตกิรรมทัง้หมด) 

 การแปลความหมายระดบัคะแนนปัญหาพฤติกรรมของเด็กเป็นรายบคุคลว่าอยู่ในเกณฑ์สงู 

หรือต่ําเพียงใดเม่ือเทียบกบักลุ่มอายุเดียวกัน ในงานวิจยันีพ้ิจารณาจากเกณฑ์ของแบบวดัคอนเนอร์ 

(Conners C. Keith, 2009: 64) ดงันี ้

 

ตาราง 1 การแปลความหมายระดบัคะแนนปัญหาพฤตกิรรม จากเกณฑ์ของแบบวดัคอนเนอร์ 

 

คะแนนที(T-score) Percentile การแปลความหมาย 

สงูกวา่70 สงูกวา่98 หมายถึง ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูมาก 

65-69 93-97 หมายถึง ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงู 

60-64 84-92 หมายถึง ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูกวา่คะแนนเฉล่ีย 

40-59 16-83 หมายถึง ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัคะแนนเฉล่ีย 

ต่ํากวา่ 40 ต่ํากวา่16 หมายถึง ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัต่ํา 

 

             ท่ีมา: Conners C. Keith, 2009: 64 
 



11 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

          ในการวิจัยครัง้นี ้มีวตัถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กวยัเรียนระดบัชัน้

ประถมศึกษา สําหรับใช้เป็นเคร่ืองมือในการประเมินปัญหาพฤติกรรมอย่างครอบคลุม มีมาตรฐาน 

และสอดคล้องกบับริบททางสงัคมและวฒันธรรมไทย ผู้ วิจยัจงึได้ดําเนินการศกึษาค้นคว้าเอกสารและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยนําเสนอตามลําดบัดงันี ้

 1. ปัญหาพฤตกิรรมในเดก็วยัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

  1.1 ความหมายและชว่งอายขุองเดก็วยัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

  1.2 พฒันาการของเดก็วยัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา 

  1.3 ความหมายของปัญหาพฤตกิรรม 

  1.4 ประวตักิารศกึษาปัญหาพฤตกิรรมเดก็วยัเรียน และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 2. เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็วยัเรียน 

 3. ขัน้ตอนการพัฒนาเคร่ืองมือวัดปัญหาพฤติกรรมตามแนวทางของแบบวัดปัญหา

พฤตกิรรมคอนเนอร์ 

  3.1 ขัน้ตอนพฒันา ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนเบือ้งต้น (Initial Planning) 

  3.2 ขัน้ตอนพฒันา ระยะท่ี 2 ขัน้ตอนการศกึษานําร่อง (Pilot Study) 

  3.3 ขัน้ตอนพัฒนา ระยะท่ี 3 ขัน้ตอนการศึกษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์

ปกต ิ(Normative Study) 

 4. กรอบแนวคดิในการวิจยั 
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1.ปัญหาพฤตกิรรมในเดก็วัยเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเร่ืองปัญหาพฤติกรรมในเด็กวัยเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ผู้ วิจัย

นําเสนอข้อมลูเก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ได้แก่ 1.1) ความหมายและช่วงอายขุองเด็กวยัเรียนระดบั

ประถมศึกษา 1.2) พัฒนาการของเด็กวัยเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 1.3) ความหมายของปัญหา

พฤติกรรมและปัญหาพฤติกรรมเด็กวยัเรียน และ 1.4) ประวตัิการศกึษาปัญหาพฤติกรรมเด็กวยัเรียน 

และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษาพฤตกิรรมเดก็วยัเรียน 

      1.1 ความหมายและช่วงอายุของเดก็วัยเรียนระดับประถมศึกษา 

  เด็กวัยเรียน หมายถึง เด็กท่ีอยู่ในกลุ่มอายุ 6 ถึง 12 ปี คือ ตัง้แต่เร่ิมเข้าเรียนระดับ

ประถมศกึษาไปจนถึงเข้าสูว่ยัรุ่น ซึง่ครอบคลมุเดก็วยัตอนกลาง (middle years of childhood)  

อาย ุ6 ถึง 9 ปี และเดก็วยัตอนปลาย (Late childhood) อาย ุ10 ถึง12 ปี เป็นช่วงวยัท่ีเจริญเติบโตและ

มีพฒันาการอยา่งกว้างขวาง ทัง้ในด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ซึง่คําวา่ “เดก็วยัเรียน”  

ได้มีผู้ให้ความหมายท่ีแตกตา่งกนัหลายท่าน ดงันี ้

  นงพะงา ลิ ม้สุวรรณ  (2548: 34) กล่าวถึงความหมาย เด็กวัยเรียน (school age) 

ครอบคลุมช่วงอาย ุ6 – 12 ปี เป็นวยัท่ีเด็กเข้าชัน้เรียนระดบัประถมศึกษาตอนต้นและประถมศึกษา

ตอนปลายเป็นส่วนใหญ่ ในช่วงปีสุดท้ายอาจเร่ิมเข้าสู่วยัรุ่นในเด็กบางคน และบางคนก็อาจเร่ิมเรียน

ในระดบัมัธยมศึกษา เป็นช่วงเวลาสําคญัท่ีเด็กออกสู่สงัคมนอกบ้านอย่างจริงจงั เด็กต้องเรียนรู้การ

ปรับตวัในด้านตา่งๆ ทัง้ด้านการเรียน การเข้ากบัเพ่ือน การเข้ากบัครู และปรับตวัให้เข้ากบัระบบสงัคม

โรงเรียน ซึง่เป็นสงัคมท่ีใหญ่กวา่สงัคมครอบครัวมาก  

  กระทรวงสาธารณสุข (2551: 16) ให้ความหมายเด็กวัยเรียนไว้ว่า เด็กท่ีมีช่วงอายุ

ระหว่าง 6 – 12 ปี  เด็กวัยนี ร่้างกายเจริญเติบโต มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้สิ่ งใหม่ๆจาก

ประสบการณ์ของเด็กเอง จากบคุคลและสิ่งตา่งๆ เป็นวยัท่ีช่างซกัถามและชอบทดลองทําสิ่งท่ีท้าทาย

ความสามารถ ต้องการเพ่ือน เล่นเป็นกลุ่ม ชอบแข่งขนั ชอบออกกําลงักายและแสดงออกในรูปแบบ

ตา่งๆ ต้องการให้ผู้ อ่ืนสนใจชอบคนยกยอ่งชมเชย รวมทัง้การยอมรับจากครูและเพ่ือน 

  พรรณพิมล หลอ่ตระกลู; และคนอ่ืนๆ (2552: 3) กลา่วถึงความหมายของ เดก็วยัเรียนว่า 

เด็กวัยเรียน หมายถึงเด็กประถมศึกษา มีช่วงอายุระหว่าง 6 – 12 ปี เป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมเรียนวิชาการท่ี

โรงเรียนอยา่งจริงจงั  เด็กวยันีมี้การเปล่ียนแปลงพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ และสงัคม จากการท่ี

ได้ใช้เวลาอยู่กับบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่พ่อแม่ เด็กเร่ิมมีความเป็นตวัของตวัเอง ต้องการแสวงหาการเรียนรู้

มากขึน้เดก็วยัเรียนเป็นวยัท่ีมีความสําคญัเน่ืองจากเป็นช่วงวยัท่ีเปล่ียนแปลงเข้าสู่วยัรุ่นและวยัผู้ ใหญ่ 

และเป็นวยัสําคญัในการท่ีจะป้องกัน และปรับเปล่ียนปัญหาพฤติกรรมอย่างทันท่วงที ก่อนท่ีจะเป็น

ปัญหาเรือ้รังในวยัตอ่ๆ ไป 
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           จรรยา สุวรรณทัต (2554: 105) ได้ให้ความหมายเด็กวัยเรียน ว่าอยู่ในระหว่างอาย ุ 

6 – 12 ปี เป็นเด็กวัยประถมศึกษา ตามธรรมชาติของเด็กวยันี ้มักจะหันหลังให้กับผู้ ใหญ่ และเกาะ

กลุ่มกับเด็กวัยเดียวกัน รวมทัง้มีการสร้างมาตรฐานแนวปฏิบตัิของกลุ่มขึน้มา โดยดดัแปลงมาจาก

สงัคมภายนอก และเน่ืองจากวยันีมี้การรวมกลุ่มกันอย่างเหนียวแน่นของเด็กเพศเดียวกันบางคนจึง

เรียกระยะนีว้า่ วยัของการตัง้แก๊ง (gang age) 

            จากความหมายของเดก็ในวยัเรียนข้างต้น จงึสรุปได้วา่ เดก็วยัเรียนมีชว่งอายรุะหวา่ง  

6 – 12 ปี เป็นวยัท่ีเด็กเข้าชัน้เรียนระดบัประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ เป็นช่วงเวลาในการเปล่ียนแปลง

ทางสังคมโดยโลกของเด็กในวัยนี ้ได้ถูกขยายออกอย่างกว้างขวางจากบ้านมาสู่โรงเรียนอย่างเต็ม

รูปแบบ ความสามารถของเด็กวยันี ้เป็นพืน้ฐานสําคญัสําหรับการสร้างความเข้าใจในตนเอง และการมี

สมัพนัธภาพกบัสงัคม ซึง่เป็นสิ่งสําคญัตอ่พฒันาการด้านจิตใจ อารมณ์ และสงัคมของเดก็ 

  สําหรับการวิจยันี ้มีความมุ่งหมายในการพฒันาเคร่ืองมือ เพ่ือวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก

วัยเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนัน้ ในหัวข้อต่อไป จึงเป็นการนําเสนอ

พฒันาการเดก็วยัเรียนระดบัประถมศกึษา เพ่ือให้เข้าใจธรรมชาตทิางพฤตกิรรมของเดก็ในวยันี ้

 1.2 พัฒนาการของเดก็วัยเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

           การศึกษาพัฒนาการด้านต่างๆของวยัเรียนในระดบัประถมศึกษาเป็นเร่ืองสําคญัท่ีจะ

ช่วยให้ผู้ เก่ียวข้องกบัเด็กวยัเรียนในระดบัประถมศึกษา ได้เข้าใจในพฤติกรรมต่างๆ ของเด็กได้ดีมาก

ขึน้ พฒันาการท่ีสําคญั มีดงันี ้

     1.2.1 พฒันาการทางร่างกาย ทกัษะทางกล้ามเนือ้ตา่งๆ ท่ีมีอยูก่่อนแล้ว ในระหว่างวยั

ก่อนเรียน ถกูปรับปรุงให้ดีมากขึน้ในเด็กวยัเรียนระดบัประถมศกึษา เด็กวยันี ้มีความกระตือรือร้นท่ีจะ

มีสว่นร่วมในการใช้ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเล็ก  

        ทกัษะการเคล่ือนไหว เด็กจะมีความชํานาญในการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย

มากกว่าเด็กปฐมวยัอย่างเห็นได้ชดั เช่น กล้ามเนือ้มีความแข็งแรงมากขึน้ สามารถทํากิจกรรมได้มาก

ขึน้โดยเฉพาะกล้ามเนือ้บริเวณแขน และขา หรือไหล่ นอกจากนัน้ เด็กวยัประถมศกึษายงัมีความไวตอ่

การตอบสนองต่อตวักระตุ้น และมีความเร็วในการเคล่ือนไหวของอวยัวะต่างๆ เช่น แขน ขา มือ ฯลฯ 

การเคล่ือนไหวเป็นไปด้วยความแม่นยํา มีความสมดลุของร่างกายอยูใ่นเกณฑ์ดี เช่น  สามารถเดินบน

กระดานแผ่นเดียว ลากเส้นตามจดุในรูปภาพอย่างแม่นยํา การเคล่ือนไหวส่วนตา่ง ๆของร่างกายจะมี

การประสานงานท่ีดี ซึ่งจะเห็นได้จากความสามารถในการลน่กีฬา นอกจากนี ้พบว่าความคิดรวบยอด

เก่ียวกับซ้ายและขวาจะเกิดขึน้อย่างเต็มท่ีเม่ือเด็กอายุ 7 – 8 ปี (จรรยา สุวรรณทัต. 2554: 108;  

อ้างอิงจาก Gratty; & Martin.  1969) 
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     พัฒนาการกล้ามเนือ้มัดเล็กของเด็กวัย 6 – 12 ปี อยู่ในระดับท่ีสามารถใช้มือได้ดี

พร้อมท่ีจะขีดเขียนในการเรียนได้มากขึน้ เช่น เด็กสามารถเขียนรูปวงกลม รูปส่ีเหล่ียม รูปสามเหล่ียม 

เคร่ืองหมายกากบาท สามารถวาดรูปคนได้ครบ 6 ส่วน คือ ศีรษะ ลําตัว แขน ขาและอวัยวะอ่ืนๆ 

นอกจากนัน้ การทํางานประสานกนัของระบบกล้ามเนือ้และระบบประสาทรับรู้ (sensory) มีมากขึน้ 

เช่น เด็กจะสามารถขว้างปาลูกบอลได้แม่นยําพอควร สามารถรับลูกบอลท่ีโยนให้ได้ ความสมบูรณ์

ทางกล้ามเนือ้มดัเล็กเพิ่มขึน้ทีละน้อยอย่างสม่ําเสมอ เด็กในวยัประถมศึกษา จึงสามารถทํากิจกรรม

ตา่งๆ หลายอย่าง เช่น เล่นดนตรี ปัน้ดนิเหนียว ระบายสี วาดเขียน ตดั เย็บ ทําขนม เขียนหนงัสือ สร้าง

โมเดล ทํากิจวตัรประจําวนัของตนเองได้ และชว่ยงานบ้านง่าย ๆ ได้ (นงพะงา ลิม้สวุรรณ.  2548: 34) 

     เน่ืองจากทกัษะด้านการใช้กล้ามเนือ้ หรือทกัษะทางการเคล่ือนไหวมีบทบาทท่ีสําคญั

ต่อความสําเร็จของเด็กทัง้ในโรงเรียน และการเล่นกับเด็กคนอ่ืนๆ ดังนัน้ เด็กท่ีมีพัฒนาการทาง

กล้ามเนือ้ล้าหลงักวา่เดก็อ่ืนๆ จงึเสียเปรียบมาก เพราะเม่ือเดก็งุ่มง่าม และขาดทกัษะท่ีเดก็อ่ืนๆ มี  

ทําให้เด็กปลีกตวัออกจากกลุม่ และพฒันาทศันคติท่ีไมดี่ตอ่ตวัเองและสงัคม สาเหตท่ีุสําคญัของความ

งุ่มง่าม ไม่คล่องแคลว่วอ่งไวและฝังรากอยูล่ึกท่ีสดุก็คือ ความเครียดและความวิตกกงัวลท่ีสร้างขึน้จาก

การท่ีบุคคลสําคัญๆ ในชีวิตมีปฏิกิริยาท่ีไม่ดีต่อความงุ่มง่ามของเด็ก เด็กท่ีถูกถากถาง ดุด่า หรือ

หัวเราะเยาะ เม่ือเด็กงุ่มง่ามในตอนท่ีเร่ิมเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ เหล่านี ้ทําให้เกิดการชะงกังันทางด้าน

อารมณ์ อาจเป็นผลให้เกิดการเคล่ือนไหวท่ีไม่คลอ่งตวัและงุ่มง่ามไปตลอดชีวิต เดก็ในวยัประถมศกึษา

จะเร่ิมรู้จกัเปรียบเทียบความสําเร็จของตนเองกับของเพ่ือนๆ ถ้าเด็กทําสิ่งต่างๆ ไม่ได้ดี อนัเน่ืองจาก

การขาดทักษะหรือความงุ่มง่าม จะทําให้เด็กเกิดปมด้อยและความรู้สึกท่ีไม่มั่นคง เพราะทักษะด้าน

กล้ามเนือ้ เป็นสิ่งท่ีมีความสําคญัสําหรับการเร่ิมชีวิตในโรงเรียน (ประณต เค้าฉิม.  2549: 475)   

  1.2.2 พัฒนาการด้านอารมณ์ เด็กในวยัเรียนระดบัประถมศึกษา เร่ิมมีความเข้าใจ มี

ความคิด มีภาษาท่ีจะส่ือสารได้ดีขึน้ เด็กจึงสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเอง เช่น การทดลองด ูการลอง

แบบอย่างคนอ่ืน เดก็วยันีจ้ะควบคมุอารมณ์ได้ดีขึน้ จากการมีสิ่งจงูใจทางการควบคมุอารมณ์มากกว่า

วยัท่ีผา่นมา โดยเรียนรู้วา่การแสดงอารมณ์บางอยา่งท่ีไมดี่จะไมเ่ป็นท่ียอมรับของเพ่ือนในวยัเดียวกนั          

     ในขณะท่ีเด็กเรียนรู้ท่ีจะควบคมุการแสดงออกเม่ือเกิดอารมณ์ เด็กจะรู้ว่าการทําเช่นนี ้

ทําให้รู้สึกหงุดหงิด เครียด และพร้อมท่ีจะระเบิดอารมณ์ และจากการลองผิดลองถกู เด็กส่วนมาก จะ

พบวา่ สามารถขจดัภาวะของความคบัข้องใจให้หมดไปได้ โดยการออกกําลงักาย โดยการหวัเราะ หรือ

แม้แตโ่ดยการร้องไห้ โดยค้นพบรูปแบบของการปลดปล่อยอารมณ์ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการ

ของตนได้ และเป็นไปตามความคาดหวงัของสงัคม 

     เม่ือเด็กล้มเหลวท่ีจะเรียนรู้การปลดปล่อยอารมณ์ เด็กจะเผชิญกบัทางเลือก 2 ทาง 

คือเก็บกกัอารมณ์ไว้ หรืออาจแสดงอารมณ์ออกมาโดยไม่ได้คํานึงถึงวิธีการแสดงออก ซึ่งผลท่ีตามมา
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อาจจะเป็นอันตรายต่อการปรับตัวทัง้ในทางส่วนตนและในทางสังคม การเก็บกดอารมณ์และการ

แสดงออกทางอารมณ์อยา่งรุนแรง จะเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพกาย และสขุภาพจิต สง่ผลกระทบตอ่การ

ประเมินตนเองของเดก็ ซึง่เป็นอนัตรายตอ่การปรับตวัท่ีดี (ประณต เค้าฉิม.  2549: 483-485) 

     1.2.3 พัฒนาการทางสติปัญญา เด็กวัยเรียนในระดับประถมศึกษา จะเร่ิมรู้จักจัด

ระเบียบแนวคดิได้ตามลกัษณะของสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม สงัเกต ทดลอง และเรียนรู้ ทําให้เข้าใจความคงอยู่

ของนํา้หนกั ปริมาตร มวลสาร และเห็นความตอ่เน่ืองของเหตแุละผลเป็นภาพรวมได้ดีขึน้ มีการพฒันา

กรอบความคิดท่ีเป็นระบบมากขึน้ ช่วยให้เด็กเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ ในภาวะแวดล้อม

เพิ่มขึน้ โดยเฉพาะทางกายภาพ ได้แก่ จํานวน มวล นํา้หนกั ปริมาตร ประกอบกบัความสามารถในการ

ใช้ตา และมือประสานกัน มีความคล่องแคล่วแม่นยําขึน้ เด็กวยันี ้จึงพัฒนาทกัษะใหม่ๆ ทัง้เร่ืองการ

อ่าน การเขียน การวาด การประดิษฐ์ และพฒันาความคิดเชิงวิทยาศาสตร์และศิลปะได้มาก เด็กเร่ิม

คิดคํานวณในใจได้จากง่ายไปยากซบัซ้อนขึน้ รวมทัง้พยายามใช้เหตผุลมาอธิบายปรากฏการณ์และ

เหตกุารณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ แล้วสรุปเป็นหลกัการทัว่ไป (inductive reasoning) (นิตยา คชภักดี.  2551: 

374-375) 

     ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) เรียกระยะพัฒนาการใน

ระยะนีว้า่ขัน้ปฏิบตักิารคิดอยา่งมีเหตผุลและเป็นรูปธรรม (concrete operation) ประมาณชว่งอาย ุ7 - 

11 ปี ซึ่งมีลกัษณะท่ีสําคญั คือ 1) สามารถคิดย้อนกลบัไปมาได้ (reversible operation)  2) สามารถ

คิดได้มากกว่าหนึ่งด้าน ในขณะเดียวกัน 3) สามารถคิดแบ่งแยกออกเป็นประเภท (classification) 

ความคิดท่ีพฒันาขึน้นี ้ทําให้เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้ เช่น การอ่าน การคํานวณ การเล่นเกม 

การเข้ากลุ่ม การเข้าใจกฎระเบียบตา่งๆ ความสามารถมีความคดิได้ซบัซ้อนขึน้กว่าเดิม และคดิอย่างมี

เหตผุลนี ้ทําให้เด็กสามารถยับยัง้ความหุนหนัพลันแล่น (impulse control) ได้มากขึน้ (นงพะงา ลิม้

สวุรรณ.  2548: 37) 

     พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กวยันีต้ามทฤษฎีประมวลข้อมลู สิ่งท่ีคู่ขนานไปกับ

ทกัษะการรู้คิดของเด็ก คือ ประสิทธิภาพท่ีเพิ่มมากขึน้ของเด็กในด้านความจํา ความสนใจ และการ

แก้ปัญหา ทกัษะเหล่านีทํ้าให้เด็กประมวลข้อมูลได้ดีขึน้ เด็กวยัประถมศกึษาสามารถควบคมุความใส่

ใจได้มาก  สามารถปรับความใสใ่จได้อย่างคลอ่งแคลว่ และมีการวางแผนในการทํางานมากขึน้ ในการ

ทํางานท่ีมีหลายส่วน เด็กสามารถตดัสินได้อย่างเป็นระบบ ว่าควรทําอะไรก่อน และควรทําอะไรใน

ลําดบัตอ่ไป  นอกจากความใสใ่จของเด็กท่ีพฒันาขึน้แล้ว เดก็วยัประถมศกึษายงัได้พฒันา ยทุธวิธีชว่ย

ความจํา (Memory strategies) หรือการควบคุมกิจกรรมทางสมองเพ่ือเก็บรักษาข้อมูลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพอนัได้แก่ การทบทวน (Rehearsal) การจดัระบบ (Organization) การตอ่เติมรายละเอียด 

(Elaboration) ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กในวัยนีจ้ะมีความชัดเจน มีระบบ และมีลําดบั
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ขัน้ตอนท่ีเป็นระเบียบ เด็กสามารถควบคมุ ประเมินความก้าวหน้าให้การแก้ปัญหาบรรลุความสําเร็จ 

จากพัฒ นาการในเด็กประถมศึกษาดังกล่าวอันได้แก่ความใส่ใจ ยุทธวิธีช่วยความจํา และ

ความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งเกิดจากวุฒิภาวะทางสมองและจากข้อเรียกร้องในงานต่างๆของ

โรงเรียน อย่างไรก็ตามมีเด็กจํานวนหนึ่งท่ีมีความยากลําบากมากในพัฒนาการข้างต้น ซึ่งจะเป็น

ปัญหาท่ีมกัมีอยูต่อ่ไปจนถึงวยัผู้ใหญ่ (ประณต เค้าฉิม.  2549: 506-507) 

     คณุลักษณะท่ีสําคญัอีกประการหนึ่งของพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กวยัเรียน

ระดบัประถมศึกษา คือ ความสามารถในการลดการยึดตวัเองเป็นจุดศูนย์กลาง ความสามารถนีจ้ะ

นําไปสูค่วามสามารถในการคิดกว้าง และสามารถคิดในแง่มมุของผู้ อ่ืน เดก็จะคิดแก้ไขเหตกุารณ์ตา่งๆ 

ได้รอบคอบขึน้ มีความเห็นใจและเข้าใจในบุคคลอ่ืนมากขึน้ ซึ่งจะนําไปสู่ความสามารถในการเข้า

สงัคมกบับคุคลอ่ืนได้อย่างดี และแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนัได้ดีขึน้ นอกจากนี ้เด็กใน

วยันีจ้ะตดัสินสิ่งต่างๆ อย่างมีเหตุผลมากขึน้ จะไม่ตัดสินจากสิ่งท่ีเห็นเพียงอย่างเดียว แต่เด็กจะดู

เหตุผลของการกระทําเข้ามาเก่ียวข้องด้วย เด็กจะเลิกยึดความเช่ือจากสิ่งท่ีเห็น แต่เด็กสามารถนํา

เหตผุลอ่ืนมาประกอบการตดัสินมากขึน้ ซึง่ทําให้การตดัสินของเดก็ถกูต้องมากขึน้ (จรรยา สวุรรณทตั. 

2554: 117) 

  1.2.4 พัฒนาการทางสังคม เด็กวยัเรียนในระดบัประถมศึกษา มีภารกิจพฒันาการอัน

สําคญั คือ ต้องเข้าเรียนในระบบการศกึษาภาคบงัคบัอยา่งจริงจงั เป็นการหลีกเล่ียงไมไ่ด้ท่ีเดก็ต้องเข้า

สูส่งัคมนอกบ้าน เดก็จะอยู่ในสงัคมนอกบ้านเป็นสว่นใหญ่ของเวลาในแตล่ะวนั และมีเวลาอยูใ่นสงัคม

ในบ้านน้อยลง สงัคมนอกบ้าน จึงเป็นท่ีท่ีเด็กต้องปรับตวัเรียนรู้การเข้ากบัผู้ อ่ืน ทัง้เด็กด้วยกันเองกบั

ผู้ใหญ่ คือ ครู และบคุคลอ่ืนๆ 

                    เด็กวยัเรียนระดบัประถมศกึษา จะเป็นวยัของการหนัหลงัให้กบัผู้ ใหญ่ และจบักลุ่มใน

ระหว่างเพ่ือนเพศเดียวกนั จนบางคนเรียกวยันีว้่า วยัแห่งเพ่ือน (peer year) เพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อเด็ก

ในระยะนีม้าก และเด็กจะไม่ต้องการท่ีจะอยู่ในสายตาของผู้ ใหญ่อีกต่อไป เน่ืองจากเด็กวัยนีมี้การ

ปฏิสมัพนัธ์กับกลุ่มเพ่ือนมาก จึงทําให้ผลของการปฏิสมัพนัธ์ มีอิทธิพลต่อพฒันาการด้านบุคลิกภาพ

ของเด็ก ผลของการปฏิสัมพันธ์นี ้ทําให้เด็กมีการรับรู้เก่ียวกับตนเอง หรือความสามารถของตนเอง 

รวมทัง้เด็กระยะนี ้จะรับรู้ลักษณะความสามารถหรือบุคลิกลักษณะของเพ่ือนด้วย ความรู้สึกเป็นท่ี

ยอมรับนี ้มีผลโดยตรงต่อบุคลิกภาพของเด็ก จากการศึกษาของ แคมเบลล์; และทัทเดนแฮม พบว่า

เด็กท่ีเพ่ือนยอมรับ และมีช่ือเสียงในกลุ่มเพ่ือน จะมีลกัษณะการเข้าสงัคมได้ดี  สามารถทํากิจกรรม

ร่วมกบัผู้ อ่ืน ได้การยอมรับ และเข้าใจความต้องการหรือความรู้สึกของเพ่ือนคนอ่ืน  แตใ่นทางตรงข้าม

ถ้าเดก็ไม่มีช่ือเสียง หรือไม่ได้รับการยอมรับในกลุ่มเพ่ือนเด็กท่ีมีสถานภาพตกต่ําในหมู่เพ่ือน มกัเป็น

เด็กท่ีมีความวิตกกงัวล พึ่งพาผู้ ใหญ่ เด็กจะขีอ้าย ถอนตวัจากสงัคม และพยายามถอนตวัจากการทํา
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กิจกรรมของกลุ่ม และปฏิบตัิตนต่อเพ่ือนคนอ่ืนไม่ดี รวมทัง้อาจมีปัญหาพฤติกรรมเกิดขึน้ (จรรยา 

สวุรรณทตั. 2552: 111; อ้างจาก Campbell. 1964: 121; Tuddenham. 1951: 257-276) 

        พฒันาการทางสงัคมในช่วงเวลานีเ้กิดขึน้อย่างรวดเร็ว เด็กสามารถร่วมมือและเป็น

สมาชิกท่ีปรับตวัได้ดีของกลุ่มเพ่ือน รูปแบบของพฤติกรรมก็มีวฒุิภาวะเพิ่มมากขึน้ กลุ่มเพ่ือนเร่ิมเข้า

มามีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมและการเจริญเติบโตของเด็ก กลุ่มสงัคมภายนอกอ่ืนๆ ก็เข้ามามีอิทธิพลต่อ

เด็กมากขึน้ เด็กจึงต้องเรียนรู้ทักษะทางสังคมและทักษะในการติดต่อกับคนอ่ืนๆ ซึ่งจะช่วยทําให้

ความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ เป็นไปด้วยดี การเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับคนอ่ืนๆ จะประสบความยากลําบาก 

การขาดประสบการณ์ทางสงัคม หรือขาดตวัแบบท่ีดีท่ีจะให้คําแนะนําสัง่สอน จะทําให้เกิดความล้า

หลงัในพฒันาการด้านนี ้(ประณต เค้าฉิม.  2549: 485) 

  1.2.5 พัฒนาการด้านคุณธรรมและจริยธรรม เด็กในวัยเรียนระดับประถมศึกษา   

อยู่ในช่วงอายุ 6 – 12 ปี หรือท่ี ฟรอยด์ (Freud) เรียกว่าขัน้ของพฒันาการช่วงอารมณ์แฝง (Latency 

period) เป็นระยะพฒันาการของซุปเปอร์อีโก้ (Superego) โดยตรง ในวยัก่อนหน้านีเ้ด็กก็มีคณุธรรม

อยู่ แต่ไม่ใช่เป็นตัวของเด็กเองอย่างแท้จริง หมายถึงว่าเด็กเองไม่ได้เข้าใจหรือเห็นดีเห็นงามด้วย

ความรู้สึกจริงๆของเดก็ แตท่ี่ยอมรับกฎเกณฑ์ ข้อห้ามหรือข้อควรปฏิบตัิท่ีพ่อแม่สัง่สอนก็เพราะเช่ือฟัง

พอ่แม่เท่านัน้ หรือเน่ืองจากไม่ต้องการหรือไม่กล้าขดัคําสัง่พ่อแม ่ด้วยเกรงวา่พ่อแม่จะไม่พอใจหรือไม่

รักตน แต่เม่ือเข้าสู่วยัเรียนเด็กจะมีความเข้าใจจริงๆ ว่าอะไรคือความผิดชอบชัว่ดี และจะปฏิบตัิเอง

ด้วยความเต็มใจ เพราะเด็กได้ซึมซบั (internalization) เอาคณุธรรมของพอ่แมม่าเป็นแบบอย่าง ดงันัน้ 

ไมว่่าอยูต่อ่หน้าหรือลบัหลงัพ่อแม่ เด็กก็จะปฏิบตัิตนตามคณุธรรมของตนเองท่ีได้รับการหล่อหลอมมา 

เน่ืองจากเด็กเร่ิมมีคณุธรรมของตนเองใหม่ๆ ในบางครัง้เด็กจะค่อนข้างเข้มงวดเร่ืองความถูกต้อง ไม่

คอ่ยมีความยืดหยุน่เม่ือเดก็โตขึน้จะมีความยืดหยุน่ได้มากขึน้ (นงพะงา ลิม้สวุรรณ.  2548: 37) 

      การท่ีเด็กเกิดคุณธรรมขึน้ได้ในวัยนี ้เด็กต้องผ่านพัฒนาการช่วงก่อนหน้านีอ้ย่าง

เหมาะสม เดก็ท่ีไมส่ามารถพฒันา Superego ให้เกิดขึน้ได้ ทําให้เด็กโตขึน้เป็นคนขาดคณุธรรม ซึ่งเป็น

อนัตรายต่อสงัคมโดยรวมอย่างย่ิง เพราะคนท่ีไม่มีคณุธรรมย่อมทําร้ายคนอ่ืนได้โดยไม่รู้สึกผิด เป็น

อาชญากรได้ง่าย เราจึงควรป้องกันด้วยการให้ความเอาใจใส่ในพฤติกรรมของเด็กวยันีต้ัง้แตแ่รกเร่ิม

โดยเฉพาะในสภาพสงัคมปัจจบุนั 

  1.2.6 พฒันาการทางบุคลิกภาพ พัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพและสงัคมของเด็กวยั

เรียนระดบัประถมศกึษา จะได้รับอิทธิพลจากโรงเรียน กลุ่มเพ่ือน และสภาพแวดล้อมทัว่ๆไปในสงัคม

อย่างเห็นได้ชดั เด็กในวยันีเ้ร่ิมไปโรงเรียนและเรียนอย่างมีระบบรวมทัง้มีการปะทะกับกลุ่มเพ่ือน ครู 

และบุคคลในโรงเรียนอย่างใกล้ชิด เวลาส่วนใหญ่ของเด็กจะอยู่ในโรงเรียนและกลุ่มเพ่ือน ดังนัน้

โรงเรียนและกลุม่เพ่ือนจงึนบัวา่มีอิทธิพลสําคญัตอ่บคุลิกภาพของเด็กในวยันีอ้ยา่งย่ิง  
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     ตามทฤษฎีจิตสงัคมของอีริคสนั เรียกวยันีว้่า ขัน้พฒันาการแหง่ความขยนัขนัแข็งหรือ

ความรู้สึกด้อย (Industry/Inferiority) ทัง้นีเ้พราะเด็กในวยันีมี้ลกัษณะของการชอบแข่งขนั และผลจาก

การแขง่ขนันีเ้องท่ีทําให้เด็กพฒันาบคุลิกภาพไปตา่งๆ กนั เดก็ท่ีประสบความสําเร็จในการแขง่ขนั ก็จะ

รู้สึกมั่นใจ กล้าคิดกล้าทําอะไรต่อไปในอนาคต ในขณะเด็กท่ีมักพ่ายแพ้ในการแข่งขัน ก็มักจะเกิด

ความรู้สึกมีปมด้อย ไม่กล้าคิดและทําในสิ่งท่ีใหม่ อีริคสัน (Erikson) กล่าวว่า เด็กจะมีแรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธ์ิ มีความชอบในการแขง่ขนั หรืออยากไปสู่ความสําเร็จ เน่ืองจากเดก็เคยประสบความสําเร็จมา

ก่อน แตใ่นทางตรงข้าม ถ้าเด็กเคยพบกบัความล้มเหลวมากกว่าความสําเร็จ เด็กก็จะเกิดความรู้สึกมี

ปมด้อย ซึ่งความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ในเด็กนี ้จะมีผลต่อการปรับตวัด้านต่างๆ ในวยัรุ่นและวยัผู้ ใหญ่ต่อไป 

(ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร. 2552: 109; อ้างจาก Erikson. 1963)  วิกฤติการณ์ของการแข่งขันและ

ความขยันหมั่นเพียร ในเด็กวยัเรียนระดบัประถมศึกษา หากสภาวะแวดล้อมไม่เอือ้อํานวย เด็กจะมี

ความรู้สึกด้อย และตอ่ไปจะมีแนวโน้มท่ีจะขาดทกัษะในการเรียนรู้การทํางานท่ีเป็นคณุคา่ สําหรับทัง้

ชีวิตของเดก็ (นิตยา คชภกัดี.  2551: 384)                     

     ทฤษฎีจิตเพศของฟรอยด์ (นวลละออ  สุภาผล.  2527: 61) เห็นว่า ช่วงเวลาแห่งวยันี ้

อยู่ในขัน้สงบ อนัเป็นระยะก่อนวัยรุ่นในขัน้ท่ีผ่านมาเด็กได้ได้สร้างกลวิธานป้องกันตวั และต่อต้าน

ความรู้สึกของปมออดิปสุ (Oedipus complex) อย่างเข้มแข็ง เด็กก็จะผ่านความยุ่งยากทัง้หลายเข้าสู่

ระยะท่ีมีความสงบทางจิตใจ (latency  period) ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีมีความสงบ มากกว่าชว่งเวลาท่ีผ่าน

มาหรือช่วงต่อไป ระยะก่อนวยัรุ่นท่ีอยู่ในช่วงอายปุระมาณ 6 ขวบถึง 11 ปี เป็นระยะท่ีพกัในเร่ืองเพศ

และจินตนาการทางเพศท่ีรุนแรง เด็กจะเก็บเร่ืองเพศและจินตนาการทางเพศลงสู่จิตไร้สํานึก ฟรอยด์

กล่าวว่า การเก็บกดเร่ืองเพศในระยะเวลานี  ้เป็นระยะสงบ ซึ่งไม่เพียงแต่ความรู้สึกของปมออดิปุส

เท่านัน้ แต่รวมถึงระยะปาก (oral stage) ระยะทวารหนัก (anal stage) เน่ืองจากแรงกระตุ้นท่ีเป็น

อนัตรายและจินตนาการท่ีก้าวร้าวถูกเก็บไว้ในจิตไร้สํานึก เด็กจึงไม่รู้สึกลําบากใจหรือเป็นทุกข์มาก

เกินไป ทําให้มีอิสระท่ีจะใช้พลงังานในทางสร้างนามธรรมตา่งๆ ทําพฤติกรรมในสิ่งท่ีสงัคมยอมรับ เช่น 

กีฬา เกม และกิจกรรมท่ีใช้สติปัญญา หรือค้นหาปัจจยัท่ีเป็นจริงของชีวิต จากความเก่ียวข้องในเร่ือง

เพศท่ีทําให้ต่ืนเต้น และมีความวิตกกงัวลหายไปในช่วงนี ้ส่งผลให้โดยทัว่ๆ ไป ระยะนีเ้ดก็มีความเยือก

เย็น และควบคมุตนเองได้ดี 

     จากการทบทวนวรรณ กรรมข้างต้นดังกล่าว ทําให้ เห็นว่า  เด็กวัยเรียนระดับ

ประถมศกึษา มีอายรุะหวา่ง 6-12 ปี เป็นช่วงท่ีต้องการการดแูลเอาใจใสจ่ากครูและผู้ปกครอง ซึง่สง่ผล

ให้เดก็มีการพฒันาจิตใจ และคณุลกัษณะทางพฤตกิรรมท่ีดี เดก็รู้สกึมีความสขุ เกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง มีความมั่นใจว่าตนเป็นสมาชิกของครอบครัว และเป็นท่ียอมรับของเพ่ือนและครู นอกจากนี ้

เด็กวัยเรียนยังอ่อนไหวต่อความรู้สึกสําเร็จหรือล้มเหลว เป็นช่วงวัยสําคัญท่ีเด็กจะรู้ว่าตนเองมี
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ความสามารถ มีความสําเร็จ มีความภาคภูมิใจในตนเอง เร่ิมควบคุมตนเองได้ มีความมุมานะ 

พยายาม อนัจะนําไปสู่การมีบคุลิกภาพท่ีมัน่คง สร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนได้ดี ในทางตรงข้าม ถ้าเด็ก

รู้สึกล้มเหลว จะมีผลต่อภาพลกัษณ์ของตนเอง และการปรับตวัท่ีไม่ดี จะนําไปสู่ปัญหาพฤติกรรมท่ี

หนกัขึน้ในภายหลงัตามทฤษฎีของอีริคสนั (Erikson) ดงันัน้ การเตรียมความพร้อมในเด็กวยัเรียนนี ้จึง

เป็นขัน้ตอนท่ีมีความสําคญั การดแูลปอ้งกนัสขุภาพทัง้ทางร่างกาย จิตใจ สงัคมและพฤตกิรรมของเด็ก

วยัเรียน ไมเ่พียงแตป่อ้งกนัและเตรียมเดก็วยัเรียน เพ่ือก้าวเข้าสู่วยัรุ่นท่ีมีความพร้อมในการปรับตวั แต่

ยงัชว่ยสร้างผู้ใหญ่ท่ีมีคณุภาพในอนาคตด้วย 

 1.3 ความหมายของปัญหาพฤตกิรรมและปัญหาพฤตกิรรมเดก็วัยเรียน 

    จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาพฤตกิรรมในระยะ 20 ปีกว่าท่ีผ่านมามี

นกัวิชาการให้ความหมายไว้ ดงันี ้

    สําหรับความหมายของปัญหาพฤติกรรม นักวิชาการได้ให้ความหมายว่า หมายถึง

พฤติกรรมไร้ระเบียบ พฤติกรรมไม่เหมาะสมกับวัย เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นพิษภัยต่อสังคมและเป็น

พฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมกบัสภาพความเป็นจริง ซึง่อาจนําไปสูปั่ญหาการกระทําท่ีร้ายแรงย่ิงขึน้ตอ่ไป 

(พรพิมล เจียมนาคินทร์. 2539: 245) นอกเหนือจากความหมายตามข้างต้นแล้วยงัมีผู้ ให้ความหมาย

เพิ่มเติมว่า หมายถึงพฤติกรรมท่ีแตกต่างไปจากพฤติกรรมของคนส่วนใหญ่ในสังคมพฤติกรรมท่ี

แตกต่างนีเ้ป็นพฤติกรรมท่ีขดัแย้งกับบรรทดัฐานของสงัคมส่วนรวมและเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

ตอ่สงัคม (เสริน ปณุณะหิตานนท์. 2550: 8)  

     สําหรับความหมายของปัญหาพฤติกรรมเด็กวยัเรียน มีนกัการศึกษาให้ความหมาย โดย 

สชุา จนัทน์เอม (2543: 15) ให้ความหมายว่า หมายถึงพฤติกรรมท่ีเดก็แสดงออกมา โดยทําให้เด็กขาด

ความสขุในขณะนัน้หรือในเวลาต่อมา เป็นพฤติกรรมท่ีนําความหนกัใจให้แก่บิดา มารดา หรือผู้อบรม

เลีย้งดแูละผู้ ท่ีเก่ียวข้องใกล้ชิดกบัเดก็ โดยสว่นใหญ่เป็นพฤตกิรรมท่ีสืบเน่ืองมาจากวยัทารก คือ เดก็ยงั

มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับวยั  ผดงุ อารยะวิญ�ู (2542: 2) ได้ให้ความหมายของปัญหาพฤติกรรม

เด็กวยัเรียนในด้านผลกระทบตอ่ตนเอง และผู้ อ่ืน หมายถึงเด็กท่ีประพฤติตนไปในทางท่ีไม่พึงประสงค์ 

อาจจะเป็นไปในลกัษณะก้าวร้าว เกเร ก่อกวน หรือเป็นไปในทางถดถอย หนีความจริงหงอยเหงา เพ้อ

ฝัน หรือเซ่ืองซึม พฤติกรรมท่ีถือวา่มีปัญหานัน้ ได้แก่ พฤติกรรมทกุพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากเกณฑ์

ปกต ิอนัจะสร้างปัญหาให้แก่ตวัเดก็เองและผู้ อ่ืน  รวมถึงเบญจา ชลธาร์นนท์ (2538: 25) ได้ให้ความ  

หมายของปัญหาพฤติกรรมเดก็วยัเรียน ในด้านความขดัแย้งทางสงัคมและวฒันธรรม หมายถึงเด็กท่ีมี

พฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากปกติอย่างมาก ปัญหาทางพฤติกรรมนัน้เป็นไปอย่างตอ่เน่ือง และไม่เป็นท่ี

ยอมรับในสงัคมหรือวฒันธรรม พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหานี ้ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเด็กเองและ

ของผู้ อ่ืน อนัเกิดจากความขดัแย้งระหวา่งเดก็กบัสิง่แวดล้อมรอบตวัเดก็ และจากความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้
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ภายในตวัของเด็กเอง  รวมทัง้วารี ถิระจิต (2537: 97) ได้ให้ความหมายปัญหาพฤติกรรมเด็กวยัเรียน

ในด้านปัญหาทางสงัคม หมายถึงเด็กท่ีมีปัญหาทางการพฒันาและการปรับตวัของเด็กเอง ตลอดจน

การไปขัดขวางการดําเนินชีวิตของผู้ อ่ืน หรือหากไม่สร้างปัญหาต่อบุคคลอ่ืนก็อาจเป็นเด็กท่ีแยกตวั

ออกจากสังคม เด็กเหล่านีจ้ะสร้างปัญหากับญาติพ่ีน้อง พ่อ แม่เพ่ือน ครูและสังคมท่ีเขามีส่วน

เก่ียวข้อง  

    จากการทบทวนเอกสารข้างต้น ผู้ วิจยัสรุปได้ว่า เด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรม หมายถึง เด็กท่ี

แสดงพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากเด็กทั่วไปในวยัเดียวกันเป็นอย่างมากอยู่ในขัน้รุนแรงและเป็นไป

อย่างตอ่เน่ือง พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนนีส้่งผลกระทบตอ่การเรียนรู้ และการพฒันาศกัยภาพในด้านตา่งๆ

ของเด็กและผู้ อ่ืน ทําให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกบัพฒันาการของตนเอง มกัแสดงออก

โดยขาดปฏิสมัพนัธ์กบัคนรอบข้างมีความเก็บกดทางอารมณ์ และแสดงออกทางพฤติกรรมในลกัษณะ

ท่ีรุนแรงไม่เหมาะสม ไม่เป็นท่ียอมรับของสงัคม วัฒนธรรม เช่น ซน สมาธิสัน้ ไม่สามารถควบคุม

อารมณ์ตนเองได้ ก้าวร้าว ไม่สนใจฟังคําสั่ง รอคอยไม่ได้ ทําร้ายตนเอง เป็นต้น ทัง้นีเ้ป็นผลมาจาก

ความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ในตวัของเด็กเอง และความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้กบัเดก็กบัสภาพแวดล้อมรอบข้าง 

  1.4 ประวัติการศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กวัยเรียน และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ

การศึกษาพฤตกิรรมเดก็วัยเรียน 

    ประวตักิารศกึษาปัญหาพฤตกิรรมเดก็วยัเรียนเร่ิมมีการศกึษาครัง้แรกในสหรัฐอเมริกา ใน

ปี ค.ศ.1958 โดยลาเพาส์; และมังค์ (Lapouse; & Monk) ศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 6-12 ปี 

พบว่า มีปัญหาวิตกกังวลและความกลวัค่อนข้างสูง และข้อมูลท่ีได้จากเด็กและผู้ปกครอง มีความ

แตกต่างกัน ทําให้เกิดปัญหาในการบอกพยาธิสภาพทางจิตในเด็ก อิทธิพลจากการศึกษานี ้ ได้มีการ

พัฒนาการศึกษาปัญหาพฤติกรรมในเด็กของมิเชล รูทเทอล์; และคณะ (Michel Rutter; et al) ในปี 

ค.ศ.1970 โดยทําการศกึษาความชกุ และปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัปัญหาการเรียน สขุภาพจิต สขุภาพกาย

ของเด็ก ท่ีอีเสล ออฟ วิคท์ (Isle of Wight) ซึ่งเป็นเกาะลักษณะก่ึงชนบทในประเทศอังกฤษ ซึ่งผล

การศึกษานีย้ังมีข้อจํากัด เน่ืองจากเป็นการศึกษาในท่ีเฉพาะแห่งหนึ่งเท่านัน้ แต่การศึกษานีไ้ด้

กลายเป็นต้นแบบของการศึกษาอ่ืนๆ ในเวลาต่อมาเน่ืองจากใช้รูปแบบการศึกษาเป็นสองขัน้ตอน มี

วิธีการประเมินปัญหาท่ีได้มาตรฐาน และมีการสมัภาษณ์ทางคลินิก ด้วยอิทธิพลจากการศกึษานี ้จงึได้

มีการพฒันาการศึกษาวิจยัให้ได้มาตรฐานย่ิงขึน้ โดยเน้นทัง้การเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนท่ีดี 

รวมถึงการรวบรวมข้อมูลจากหลายๆ แห่งประกอบกัน เช่น ผู้ปกครอง ครู แพทย์ และเด็ก พร้อมทัง้

พฒันาวิธีการประเมินปัญหาทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสม การพฒันาดงักล่าว ส่งผลให้มีการศึกษาท่ีใช้

วิธีการวิจัยท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกัน เช่น การศึกษาของอเชนบาช; และคณะ (Achenbach; et al.  
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1981) ทําให้เกิดเคร่ืองมือวดัพฤติกรรมเด็กท่ีมีมาตรฐาน คือ แบบวดั The Child behavior checklist: 

CBCL (เบญจพร ปัญญายง. 2541: 8)  

    การศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กในประเทศไทยให้มีความเป็นมาตรฐานนัน้ เร่ิมต้นในปี 

พ.ศ. 2538 โดยสมทรง สุวรรณเลิศ; วันไชย ไชยสิทธ์ิ; และ เวสซ์ (Weisz) ศึกษาเปรียบเทียบปัญหา

พฤติกรรมและอารมณ์ตามทศันะของพ่อแม่และครู ระหว่างเด็กไทยกับเด็กอเมริกัน ท่ีมีอายุ 6 -11 ปี 

โดยสุ่มกลุ่มตวัอย่างจากโรงเรียนประถมศกึษาทัว่ประเทศ จํานวน 38 โรงเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบ

สํารวจพฤติกรรมเด็ก (ชุดสําหรับผู้ ปกครองและชุดสําหรับครู) ท่ีแปลและดัดแปลงจาก The Child 

Behaviour Checklist: CBCL ของอเชนบาช (Achenbach; et al.  1981) ผลการศึกษาพบปัญหา

พฤติกรรมท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด 10 อนัดบัแรกของเด็กไทยอาย ุ6 - 11 ปี ทัง้เพศชายและหญิง ได้แก่ 

1) พฤติกรรมชอบโต้เถียง 2) พฤติกรรมเฉยไม่พูดจาเวลาโกรธ หรือไม่สบายใจ 3) พฤติกรรมดือ้ 4) 

พฤติกรรมบึง้ตึงหรือฉุนเฉียว 5) พฤติกรรมซุกซน 6) พฤติกรรมกลัวสัตว์บางชนิด หรือสถานการณ์

บางอย่าง 7) พฤติกรรมกินอาหารได้น้อย 8) พฤติกรรมขีอ้าย หรือกระดากอาย 9) พฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

ลกุลีล้กุลน หรืออยู่ไม่สขุ และ 10) พฤติกรรมชอบเล่นกบัเด็กท่ีมีอายนุ้อยกว่า ตามลําดบั ผลท่ีตามมา

จากการศึกษาครัง้นี ้คือ ทําให้มีแบบสํารวจพฤติกรรมเด็กไทยในช่ือย่อ TYC (Thai Youth Checklist) 

ท่ีได้มาตรฐานเทียบเท่ากบัตา่งประเทศ และได้ถกูนํามาใช้ในงานวิจยัในเวลาตอ่มา (เบญจพร ปัญญา

ยง.  2541: 3) 

  1.4.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาพฤตกิรรมเดก็วยัเรียน 

           การทบทวนงานวิจัยในหัวข้อนีผู้้ วิจัยมีจุดมุ่งหมายในการนําเสนอการศึกษา

ปัญหาพฤติกรรมเด็กวยัเรียนท่ีได้รับความสนใจมาอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนัและแสดงให้เห็นถึง

ความสําคญัในการนําแบบวดัทัง้ท่ีสร้างขึน้เอง หรือพฒันาขึน้จากแบบวดัท่ีใช้ในตา่งประเทศมาใช้ใน

งานวิจยั โดยผู้ วิจยัได้รวบรวมไว้ดงันี ้

        1.4.1.1 งานวิจยัในประเทศไทย การศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาพฤติกรรมเด็ก

วยัเรียนในระยะ 20 ปี ท่ีผ่านมาเท่าท่ีสืบค้นพบ เห็นได้ว่ามีผู้ ใช้เคร่ืองมือสําคญัๆ ดงันี ้1)แบบวดั The 

Child behavior checklist (CBCL) 2)แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก Thai Youth Checklist (TYC)  3)

แบบประเมินพฤติกรรมคอนเนอร์(Conners’ rating scale) 4)แบบวัดพฤติกรรมเด็ก The Strengths 

and Difficulties Questionnaire (SDQ) และ 5)แบบคัดกรองสําห รับเด็ก KUS-SI Rating Scale: 

ADHD/LD/Autism (PDDs) ทัง้นีผู้้ วิจยัจึงขอยกตวัอย่างงานวิจยัท่ีนําแบบวดัดงักล่าวข้างต้นมาใช้ใน

งานวิจยั ดงันี ้

      มงคล หลักคํา (2537: ก-ค) ศึกษาปัญหาพฤติกรรมในเด็กอายุ 6-11 ปี ในเขต

ชมุชนชัน้กลางของกรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง เป็นเด็กนกัเรียน จํานวน 54 คน เด็กชาย 27 
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คน เด็กหญิง 27 คน ท่ีเป็นตวัแทนจากโรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนเอกชน และโรงเรียนในเครือศาสนา

คริสต์ อย่างละ 1 โรงเรียน ศึกษาด้วยวิธีการสงัเกตโดยตรง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสงัเกต

พฤติกรรม ซึ่งแปล เรียบเรียง และดัดแปลงจาก The Child behavior checklist (CBCL) – Direct 

observation Form (DOF) ของอเชนบาช; และอิเดลบร็อค (Achenbach; and Edelbrock) พบว่า 

พฤติกรรมแบบแสดงออก (Externalizing Problems) มีความชกุมากกวา่ ปัญหาพฤติกรรมแบบเก็บกด 

(Internalizing  Problems) พบปัญหาพฤติกรรมรายข้อท่ีแตล่่ะกลุ่มตวัแปร มีคะแนนเฉล่ียแตกตา่งกนั

อย่างมีนยัสําคญั ระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง คือ ปัญหาพฤติกรรมเฉ่ือยชา ขาดแรงจงูใจ พฤติกรรม

ท้าทายอวดดี และพบว่า นักเรียนในช่วงอายุ 6-7 ปี มีพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิง ลุกลีลุ้กลนมากท่ีสุด 

นกัเรียนในช่วงอายุ 8-9 ปี มีพฤติกรรมการล้อเลียนมากท่ีสุด นักเรียนในช่วงอายุ 10-11 มีพฤติกรรม

การระมดัระวงัตวัมากเกินไป หรือเขินอายง่ายมากท่ีสุด นอกจากนี ้พบว่า นักเรียนโรงเรียนเอกชนมี

ปัญหาพฤติกรรมการไม่อยู่น่ิง ลุกลีลุ้กลน อยู่ไม่สุขมากกว่า นักเรียนโรงเรียนรัฐบาล ส่วนนักเรียน

โรงเรียนในเครือศาสนาคริสต์ มีปัญหาพฤติกรรมความกังวลใจมากกว่า นกัเรียนโรงเรียนรัฐบาลและ

เอกชน 

     อําไพ ทองเงิน (2537: ก-ข) ศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กในช่วงอายุ6 ถึง11 ปีท่ี

ศกึษาอยู่ในโรงเรียนวดัเลา โรงเรียนแม่พระประจกัษ์ และโรงเรียนธนบรีุศกึษา จํานวน 54 คน เป็นชาย  

27 คน หญิง 27 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสงัเกตพฤติกรรมท่ีสร้างขึน้เอง จํานวน 111 ข้อ 

แบง่เป็น กลุม่ปัญหาพฤตกิรรมท่ีสามารถอธิบาย และ/หรือสงัเกตเห็นได้ชดัเจน 76 ข้อ และกลุม่ปัญหา

พฤติกรรมท่ีต้องอาศัยการตัดสินใจโดยรวมทั่วๆ ไปโดยครูเป็นผู้ สังเกต 35 ข้อ พบว่า พบว่าเด็กมี

ปัญหาพฤติกรรมเพียง 2 ปัญหา ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรมหยกุหยิก หรือขยกุขยิก และปัญหาพฤติกรรม

ถกูดงึความสนใจง่าย นอกจากนี ้พบวา่ เด็กชายและเด็กหญิง มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ ดงันี ้เด็กชายมีปัญหาพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง ลุกลีลุ้กลน หรืออยู่ไม่สุข และมีระดบัความรุนแรงของ

ปัญหาพฤติกรรม  โดยรวมมากกว่าเด็กหญิง พบว่า เด็กในช่วงอายุ 6-7 ปี มีพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง 

ลกุลีล้กุลน หรืออยูไ่มส่ขุ มีพฤตกิรรมแบบแสดงออกทางสงัคมมากท่ีสดุ 

    เพชราวัจน์  มณีวงศ์ (2543: ง-จ) ศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กในโรงเรียนศึกษา

สงเคราะห์เชียงใหม ่ในประเด็นรูปแบบและลกัษณะความชกุ และความเช่ือมโยงของปัญหาพฤติกรรม

กบัสภาพแวดล้อม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเพศชาย เพศหญิงอาย ุ6-16 ปี จํานวน 382 คน เคร่ืองมือ

ท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามสําหรับนักเรียน แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก Thai Youth Checklist 

(TYC) ผลการวิจัย  พบว่า เด็กชาย  อายุ 6-11ปี  มี ปัญ หาพฤติกรรมแบบเก็บกด (Internalizing 

Problems) เกิดในกลุ่มอาการซมึเศร้า (Depression) มากท่ีสดุ และปัญหาพฤติกรรมแบบแสดงออก/ 

ขาดการควบ คุม  (Externalizing Problems) เกิดใน กลุ่ ม อาการพ ฤติกรรม ต่ํากว่าวุฒิ ภ าวะ 
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(Immaturity) มากท่ีสุดผ่านลักษณะพฤติกรรมเรียนไม่ดี  สําหรับในเด็กหญิง อายุ 6-11ปี มีปัญหา

พฤติกรรมแบบเก็บกด (Internalizing Problems) เกิดในกลุ่มอาการซึมเศร้า/ ปัญหาด้านความคิด 

(Depression / Thought  Problems) มากท่ีสุดผ่านลักษณะพฤติกรรมฝันร้าย และปัญหาพฤติกรรม

แบบแสดงออก/ ขาดการควบคมุ (Externalizing Problems) เกิดในกลุ่มอาการอยู่ไม่สุข/ หุนหนัพลัน

แล่น/ ปัญหาทางสงัคม (Hyperactivity / Impulsivity / Social Problems) มากท่ีสุดผ่านลกัษณะชอบ

โต้เถียง 

             อลิสา วชัรสินธุ และเบญจพร ปัญญายง (2545: 34) ศกึษาปัญหาสขุภาพจิตและ

พฤตกิรรมของเดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 107 โรงเรียน โดยใช้แบบ

สํารวจพฤติกรรมเด็ก Thai Youth Checklist (TYC) ชุดสําหรับผู้ปกครอง พบรูปแบบของปัญหาด้าน

อารมณ์และพฤติกรรม เป็นปัญหาด้านสงัคมสงูสุด ร้อยละ 10.4 รองลงมา คือ ปัญหาพฤติกรรมเกเร/ 

ทําผิดระเบียบ ร้อยละ 9.3 และปัญหาด้านสมาธิ ร้อยละ 7.4 ชุดสําหรับครู พบปัญหาพฤติกรรมเกเร/ 

ทําผิดระเบียบสูงสุด ร้อยละ 3.9 รองลงมา คือ ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว ร้อยละ 3.1และปัญหาด้าน

ความคดิ ร้อยละ 2.9  

        พิสมัย อานุนามัง (2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของ

นกัเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา เป็นกรณีศกึษา พบวา่ นกัเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาในตําบล

ป่าหุ่ง อําเภอพาน เขตพืน้ท่ีการศึกษาเชียงรายเขต 2 จํานวน 177 คน มีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์

ทางการเรียนรู้ในระดบัปานกลาง โดยมีพฤติกรรมด้านไม่สนใจเรียน มีคา่เฉล่ียสงูสดุ รองลงมา คือ ไม่

มีวินยัในตนเอง ไมมี่ความรับผิดชอบ และพฤตกิรรมก้าวร้าวมีคา่เฉล่ียต่ําสดุ 

         กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต (2548: 1-40) ศึกษาความชุกของปัญหา

พฤติกรรมและอารมณ์ของเด็กและวยัรุ่น เป็นการสํารวจในชุมชน แบบภาคตดัขวางในช่วงเวลาหนึ่ง 

ประชากรท่ีศกึษามีอายุระหว่าง 6-18 ปี ทัง้เพศชายและเพศหญิง จํานวนทัง้สิน้ 13,500 คน ใช้วิธีการ

สุ่มตวัอย่างแบบ Stratified three-stage cluster sampling ใน 4 ภาค และกรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือ

ท่ีใช้ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก Thai Youth Checklist 

(TYC) ผลการศึกษา พบว่า เด็กชายมีปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์ในระดบัผิดปกติ  ร้อยละ 5.7 

เด็กหญิงมีปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์ในระดบัผิดปกติ ร้อยละ 5.2 เม่ือจําแนกตามเพศและ

ภมูิภาค พบว่า ทัง้เดก็ชายและเดก็หญิงในภาคใต้ มีปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์มากท่ีสดุร้อยละ 

10.5 และ10.6 ตามลําดับ รองลงมา คือ กรุงเทพมหานคร เป็นเด็กชาย ร้อยละ 7.7 และเด็กหญิง  

ร้อยละ 7.9  ผลการศกึษารูปแบบของปัญหาพฤตกิรรมและอารมณ์ในเด็ก อาย ุ6-12 ปี พบวา่ เด็กชาย

มีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์แบบเก็บกด ในกลุ่มอาการซึมเศร้ามากท่ีสุด ร้อยละ 25.9 รองลงมา 

ได้แก่ กลุ่มอาการวิตกกังวลร้อยละ 23.6 และการเจ็บป่วยท่ีตรวจไม่พบความผิดปกติทางร่างกาย  
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ร้อยละ 20.7 ปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์แบบแสดงออก/ ขาดการควบคมุ พบพฤติกรรมต่ํากว่า

วุฒิภาวะมากท่ีสุด ร้อยละ 29.7 รองลงมา ได้แก่ พฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง/ หุนหันพลันแล่น/ปัญหาสังคม  

ร้อยละ 24.8 พฤติกรรมก้าวร้าว ร้อยละ 24.3 พฤติกรรมเกเร/ ทําผิดกฎระเบียบ ร้อยละ 22.7 และ

ปัญหาอ่ืนๆ ซึ่งได้แก่ ปัญหาทางเพศร้อยละ 10.1 และเด็กหญิง มีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์แบบ

เก็บกดในกลุ่มอาการการเจ็บป่วยท่ีตรวจไม่พบความผิดปกติทางร่างกายมากท่ีสุด ร้อยละ 28.5 

รองลงมาได้แก่ กลุ่มอาการแยกตวัออกจากสงัคม ร้อยละ 25.0 วิตกกังวล ร้อยละ 24.2 และซึมเศร้า/ 

ปัญหาด้านความคิด ร้อยละ 23.6  ปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์แบบแสดงออก/ ขาดการควบคมุ 

พบพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง/ หุนหันพลันแล่น/ ปัญหาทางสงัคมมากท่ีสุด ร้อยละ 28.7 รองลงมา ได้แก่ 

พฤตกิรรมก้าวร้าว ร้อยละ 28.1 และพฤตกิรรมเกเร/ทําผิดกฎระเบียบ ร้อยละ 19.3 

         วรลกัษณ์ ภัทรกิจนิรันดร์ (2550: บทคดัย่อ) ศึกษาความชุกของปัญหาพฤติกรรม

ซน สมาธิสัน้ ในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 อําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จํานวน 15 โรงเรียนโดย

ใช้แบบประเมินพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบบัย่อ (Conners’ rating scale)พบความชกุร้อยละ 8.0 โดยพบ

พฤติกรรมสมาธิสัน้ (inattentive) มากท่ีสุดร้อยละ 3.1 รองลงมา คือพฤติกรรมซนร่วมกับสมาธิสัน้ 

(combined) ร้อยละ 2.8 และพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง (hyperactive) ร้อยละ 2.1 พบความชุกในเพศ

ชายมากกวา่เพศหญิง 

        นิภา แก่นอาสา (2554: ง-จ) ศกึษาพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนกัเรียนในโรงเรียน 

ตามความคิดเห็นของข้าราชการครูสงักัดสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศึกษา ศรีษะเกษ เขต 1 

เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนักเรียนในโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เป็น

ข้าราชการครูท่ีปฏิบตัิหน้าท่ีการสอน จํานวน 345 คน เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เอง

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมีค่าความเท่ียงทัง้ฉบับ เท่ากับ .97 ผลการวิจัย พบว่า 

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของนกัเรียนเป็นรายด้าน มีปัญหาอยู่ในระดบัปานกลาง มี 2 ด้าน ได้แก่ ด้าน

พฤตกิรรมก่อกวนชัน้เรียน และด้านพฤตกิรรมทางอารมณ์  ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัน้อย มี 3 ด้าน 

ได้แก่ พฤตกิรรมก้าวร้าว พฤตกิรรมทางบคุลิกภาพ และพฤตกิรรมผิดระเบียบวินยั 

        นิรมล พจันสนุทร (2554: 345-351) ศกึษาเดก็นกัเรียนในระดบัชว่งชัน้ท่ี 1 

(ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3) ท่ีสมคัรใจ โดยการยินยอมของผู้ปกครอง จํานวน 250 คน ใช้แบบวัด

พฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) ผลการวิจัยพบว่า แบบวัด

ดงักล่าว ให้ผลคดักรองได้ ร้อยละ 16.6 โดยพบเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ (ADHD) ร้อยละ 7.4 เด็กสมาธิ

สัน้ร่วมกับความบกพร่องทางการเรียน (LD) ร้อยละ 4.8 เด็กสมาธิสัน้ร่วมกับปัญหาพฤติกรรมดือ้ 

ต่อต้าน (ODD) ร้อยละ 0.2 เฉพาะความบกพร่องทางการเรียน (LD) ร้อยละ 2.5 และภาวะบกพร่อง

ทางสติปัญญา(MR) ร้อยละ 0.2 การวิจัยครัง้นี ้พบอัตราความชุกของภาวะสมาธิสัน้ และความ
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บกพร่องทางการเรียนในสดัส่วนใกล้เคียงกบัการศึกษาในต่างประเทศ รวมทัง้อภิปรายผลว่า แบบวดั 

SDQ เป็นประโยชน์ในการนํามาใช้คดักรองปัญหาพฤตกิรรมนกัเรียนไทย เน่ืองจากประเทศไทยยงัขาด

แคลนแบบวดัปัญหาพฤตกิรรม 

       ภาสุรี แสงศุภวานิช (2554: 11-28) ศึกษาการคดักรองพฤติกรรมสมาธิสัน้ ความ

บ ก พ ร่อ ง ด้ าน ก ารเรีย น  แ ล ะ ภ าวะ อ อ ทิ ส ซึม  โด ย ใช้ แ บ บ คัด ก รอ ง  KUS-SI Rating Scale: 

ADHD/LD/Autism (PDDs) กบัเดก็ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการทัว่ประเทศจํานวน 353 โรงเรียนพบความชกุของพฤติกรรม

สมาธิสัน้มีค่าเฉล่ียเท่ากับร้อยละ 4.1 (SD=ร้อยละ 4.4, m=ร้อยละ2.9) ความชุกของความบกพร่อง

ด้านการอ่านมีค่าเฉล่ียเท่ากับร้อยละ 7.1 (SD=ร้อยละ 6.1, m=ร้อยละ5.6) ความชุกของความ

บกพร่องด้านการเขียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับร้อยละ 6.8 (SD=ร้อยละ 6.1, m=ร้อยละ5.4) ความชุกของ

ความบกพร่องด้านการคํานวณมีคา่เฉล่ียเทา่กบัร้อยละ 6.6 (SD=ร้อยละ 6.2, m=ร้อยละ5.2) รวมทัง้มี

การอภิปรายผลถึงการนําแบบคดักรอง KUS-SI ไปใช้พบวา่มีคา่ความแปรปรวนของผลการคดักรองสงู 

ซึ่งจากการสนทนากลุ่มบุคลากรทางการศึกษาพบปัจจยัสําคญัว่าแบบคดักรองนีมี้ความยากในการ

นําไปใช้โดยแบบคดักรองมีความยาวมีรายละเอียดมาก และข้อจํากัดด้านภาษาท่ีใช้ รวมทัง้ครูขาด

ความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ในการนําไปใช้ 

        จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัข้างต้น สรุปได้ว่า ปัญหาพฤติกรรมเด็กวยัเรียน

ยงัคงได้รับความสนใจมาอย่างตอ่เน่ืองจนถึงปัจจบุนั โดยส่วนใหญ่ผู้ วิจยันําเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตรฐาน

มาใช้ในการวิจัยมากขึน้ โดยเร่ิมต้นในปี พ.ศ.2537 เร่ิมนําแบบวัด The Child behavior checklist 

(CBCL) มาใช้โดยในปี พ.ศ.2538 แบบวัด CBCLได้รับการแปล เรียบเรียง และดัดแปลงให้เป็น

มาตรฐานโดยสมทรง สุวรรณเลิศเพ่ือศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กในระดบัประเทศ และเร่ิมมีการนํา

แบบวดัฉบบัอ่ืนมาใช้เพิ่มมากขึน้ได้แก่ แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก Thai Youth Checklist (TYC) แบบ

ประเมินพฤติกรรมคอนเนอร์ (Conners’ rating scale) แบบวัดพฤติกรรมเด็ก The Strengths and 

Difficulties Questionnaire (SDQ) แล ะ แบ บ คัด ก รอง  KUS-SI Rating Scale: ADHD/LD/Autism 

(PDDs) ระดบัอายุท่ีเหมาะสมกับการใช้แบบวัดเป็นเด็กวัยเรียนระดบัประถมศึกษา อายุ 6 – 18  ปี 

โดยให้ครูและผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินพฤตกิรรมเดก็ นอกจากนีจ้ากงานวิจยัทัง้หมดท่ีได้กลา่วมาพบว่า

เป็นงานวิจยัเชิงสํารวจ เก่ียวข้องกบัตวัแปรอิสระด้านอายแุละเพศเป็นส่วนใหญ่ โดยปัญหาพฤติกรรม

ท่ีศึกษาในระยะแรกมีขอบเขตระหว่างปัญหาพฤติกรรมแบบเก็บกด (Internalizing)ผ่านพฤติกรรม

ซมึเศร้า วิตกกงัวล และพฤติกรรมแบบแสดงออก(Externalizing)ผ่านพฤตกิรรมซน อยู่ไม่นิ่ง ซึง่เป็นไป

ตามโครงสร้างของแบบวดั The Child behavior checklist (CBCL)ในระยะตอ่มาเม่ือเร่ิมมีการใช้แบบ

วดัอ่ืนๆท่ีมีโครงสร้างแตกต่างไปจากแบบวดั CBCL ทําให้ปัญหาพฤติกรรมท่ีพบมีความหลากหลาย
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รวมทัง้ชีเ้ฉพาะมากขึน้ ได้แก่ปัญหาพฤติกรรมด้านสังคม ปัญหาพฤติกรรมด้านสมาธิ ปัญหา

พฤตกิรรมด้านการเรียน และปัญหาพฤตกิรรมก้าวร้าวเกเร ทําผิดระเบียบวินยั เป็นต้น  

  1.4.1.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหาพฤตกิรรมของเด็กวยัเรียนในตา่งประเทศ 

     จากการค้นคว้างานวิจยัในต่างประเทศพบว่างานวิจยัทางปัญหาพฤติกรรมเด็กได้รับ

ความสนใจ และได้เร่ิมต้นศึกษามาเป็นระยะเวลายาวนาน ผู้ วิจัยจึงได้เร่ิมต้นทบทวนงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องภายในชว่งระยะเวลา 10 ปี โดยเร่ิมต้นดงันี ้

     เนกเลียรี และคนอ่ืนๆ (Naglieri; et al.  2005: 385-401) ศึกษาวิจัยความสัมพันธ์

ระหว่างเชาวน์ปัญญากับปัญหาพฤติกรรมในกลุ่มตวัอย่าง อายุ 6-16 ปี จํานวน 117 คน จากภาค

ตะวันตกของสหรัฐอเมริกา กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการวินิจฉัยเบือ้งต้นว่า อยู่ในภาวะซนสมาธิสัน้ 

จากนัน้ จะได้รับการประเมินเชาวน์ปัญญาด้วยแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาของเวคสเลอร์ (WISC-III) 

และประเมินพฤติกรรมด้วยมาตรประมาณคา่พฤติกรรมคอนเนอร์  (The Conner’ rating scale) พบว่า 

ปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิและปัญหาด้านการรับรู้ (Inattention/Cognitive Problems) มีค่าเฉล่ีย

สูงสุด (M=71.3, SD=11.4) ในฉบับสําหรับผู้ ปกครองและ (M=67.2, SD=12.3) ในฉบับสําหรับครู 

รองลงมา คือ พฤติกรรมอยู่ไม่น่ิงและหุนหนัพลนัแล่น (Hyperactive/Impulsive) มีคา่เฉล่ีย(M=69.6, 

SD=12.3)ในฉบบัสําหรับผู้ปกครองและ (M=66.1, SD=13.7) ในฉบบัสําหรับครู ผลจากการศึกษานี ้

พบวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาของเวคสเลอร์ (WISC-III) มีความสมัพนัธ์อยา่ง

มีนยัสําคญักับมาตรประมาณค่าพฤติกรรมคอนเนอร์ (The Conner ‘rating scale) ในพฤติกรรมขาด

สมาธิและปัญหาด้านการรับรู้ (Inattention/ Cognitive Problems) 

     ปาร์คเกอร์ เนลสัน และเบิร์น (Parker; Nelson; & Burns. 2010: 819-822) ศึกษา

ความสมัพนัธ์ของปัญหาพฤติกรรมในชัน้เรียน เปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนท่ีมีโครงการจดัการศึกษา

เฉพาะสําหรับเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมกับโรงเรียนทั่วไป โดยศึกษาในเด็กระดับชัน้ประถมศึกษา 

จํานวน 440 คน จาก 12 โรงเรียนในบริเวณภาคเหนือของสหรัฐอเมริกา ใช้การวัดจากการสังเกต

โดยต รง  (Systematic direct observation) ภ ายใต้ การค วบ คุม โดยนักจิ ต วิท ยาโรงเรีย น ท่ี มี

ประสบการณ์และเช่ียวชาญในการสงัเกตพฤติกรรม รวมทัง้ได้รับการอบรมก่อนท่ีจะบนัทึกข้อมลู ผล

การสงัเกตพบปัญหาพฤติกรรมวุ่นวายรบกวนชัน้เรียน (Disruptions) เป็นปัญหาท่ีพบมากท่ีสุด และ

พฤติกรรมการใช้คําพูดก้าวร้าว (Verbal Aggression) พฤติกรรมการใช้ความก้าวร้าวทางร่างกาย 

(Physical Aggression) รองลงมา ตามลําดบั นําไปสู่การศึกษาเปรียบเทียบโดยได้ผลการศึกษาว่า 

โรงเรียนท่ีมีโครงการจดัการศกึษาเฉพาะสําหรับเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมส่งผลให้ปัญหาพฤติกรรมนัน้

ลดลงกวา่โรงเรียนทัว่ไป 
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     อลิซเดห์ และคนอ่ืนๆ (Alizadeh; et al.  2011: 195-198) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

รูปแบบการเลีย้งดูและปัญ หาพฤติกรรมเด็ก ในกลุ่มตัวอย่างท่ี เป็นมารดาของเด็กระดับชัน้

ประถมศึกษา จํานวน 681 คน ในประเทศอิหร่าน โดยใช้แบบวัด The Child behavior checklist 

(CBCL) ซึ่งผ่านการพิจารณาด้านวฒันธรรม สังคม ภาษาและตรวจสอบคุณสมบตัิทางการวดั จาก

กลุ่มประชากร 1,438 คน พบปัญหาพฤติกรรมแบบเก็บกด (Internalizing symptoms) มีค่าเฉล่ีย 

11.83 (M=11.83, SD=8.04) อันได้แก่ พฤติกรรมวิตกกังวลและซึมเศร้า (Anxious / Depressed) 

พฤติกรรมแยกตวั (Withdrawn) พฤติกรรมความผิดปกติด้านความคิด (Thought problem) พฤติกรรม

ผิดปกติทางจิตใจท่ีแสดงออกโดยอาการทางร่างกาย (Somatic complaints) และปัญหาพฤติกรรม

แบ บ แส ด งอ อ ก  (Externalizing symptoms)  มี ค่ า เฉ ล่ี ย  10.21(M=10.21, SD=8.08) อัน ได้ แ ก่ 

พ ฤติกรรม ก้าวร้าว (Aggressive  behavior) พ ฤติกรรม ด้านส ม าธิ / ไม่อยู่นิ่ ง  (Attention and 

hyperactivity problems)  พ ฤ ติ ก รรม เก เร  (Delinquent behavior)  ปั ญ ห า ท า ง สั ง ค ม  (Social 

problem) และพบว่ารูปแบบการเลีย้งดแูบบควบคมุดแูลมาก (Authoritative) มีความสมัพนัธ์ทางลบ

กบัปัญหาพฤติกรรมแบบเก็บกด (r = -0.32, p <.01) รูปแบบการเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย ตามใจ

มาก (Permissive) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับปัญหาพฤติกรรมแบบเก็บกด (r = 0.12, p<.01)และ 

รูปแบบการเลีย้งดูแบบใช้อํานาจควบคุมมาก (Authoritarian) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับปัญหา

พฤตกิรรมแบบเก็บกด (r = 0.25, p<.01) 

     ปาส บราดชอว์ และมิทเชลล์ (Pas; Bradshaw; & Mitchell.  2011: 541-554) ทําการ

ทดสอบคณุสมบตัิของการสํารวจพฤติกรรมเด็ก จากโรงเรียนประถมศกึษา โดยทดสอบระหว่างข้อมูล

จากสํานักงานการจัดการด้านระเบียบวินัย (ODR) ของเมืองบัลติมอร์ รัฐแมริแลนด์ ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ใช้ฐานข้อมลูด้วยระบบคอมพิวเตอร์ จากการสํารวจพฤติกรรมเด็ก ในปี ค.ศ.2003 ด้วย

แบบสํ ารวจ The School-wide Information System (SWIS ODR form) จํ านวน   8,520 คน  พ บ

พฤติกรรมเอือ้ต่อสังคม (Prosocial behavior) มากท่ีสุด รองลงมา คือ ปัญหาพฤติกรรมด้านสมาธิ 

(Concentration problems) และปัญหาพฤตกิรรมรบกวนชัน้เรียน (Disruptive behavior)  

     ฮอง อโช และจาคอบ (Hong; Agho; & Jacobs.  2011: 273-279) ศึกษาเชิงทดลอง

ในการป้องกันปัญ หาพฤติกรรมเด็กระดับประถมศึกษา โดยบําบัดด้วยการเปล่ียนความคิด 

(Cognitive-behavioral Therapy) และใช้ เค ร่ืองมือวัดปัญ หาพฤติกรรม The Achenbach Child 

Behavior Checklist (CBCL) ซึ่งผ่านการพิจารณ าด้านวัฒนธรรม สังคม ภาษาและตรวจสอบ

คณุสมบตัิทางการวดัภายใต้บริบทของประเทศจีน ให้ผู้ปกครองประเมินปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์

ของเดก็ จํานวน 417 คน พบวา่ เดก็มีปัญหาพฤตกิรรมก้าวร้าว (Aggressive) คา่เฉล่ียสงูสดุ (M= 4.2, 

SD= 3.9) ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม (M= 3.7, SD= 4.0) รองลงมา คือ ปัญหาด้านสมาธิ 
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(Attention)มีค่าเฉล่ียในกลุ่มทดลอง (M =3.2, SD =2.8) กลุ่มควบคุม (M =3.0, SD =2.9) และ

พฤติกรรมแยกตัว (Withdraw) มีค่าเฉล่ียในกลุ่มทดลอง (M= 2.2, SD =2.1) กลุ่มควบคุม (M=2.3, 

SD= 2.5) ตามลําดบั โดยพบวา่ การบําบดัด้วยการเปล่ียนความคิด (Cognitive-behavioral Therapy) 

ทําให้เกิดผลดีตอ่การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมอยา่งมีนยัสําคญั 

     จากงานวิจัยในต่างประเทศแสดงให้เห็นว่ามีการนําแบบวดัท่ีเป็นมาตรฐานมาใช้ใน

การวิจยัอย่างแพร่หลายโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับบริบททางภาษา สงัคมวฒันธรรมของแต่ละ

ประเทศและงานวิจัยท่ีพบมีความหลากหลายทัง้งานวิจัยเชิงสํารวจ งานวิจัยเชิงความสัมพันธ์ และ

งานวิจยัเชิงทดลองรวมทัง้สนใจศึกษาตวัแปรอิสระท่ีเก่ียวข้อง เช่น ระดบัเชาวน์ปัญญา รูปแบบการ

เลีย้งดู รูปแบบการเรียนการสอน และรูปแบบการบําบดัฟืน้ฟู ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการให้

ความชว่ยเหลือเดก็  

     ผู้ วิจัยเห็นว่าในประเทศไทยก็ควรมีแบบวัดท่ีมีคุณสมบตัิท่ีดีดงักล่าวเช่นกัน  แต่ใน

ปัจจุบัน จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจัยพบว่า มีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการสร้าง

เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤตกิรรมในประเทศไทยน้อยมาก และยงัไม่มีผู้ รวบรวมงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการ

สร้างเคร่ืองมือวดั รวมทัง้การตรวจสอบคณุสมบตัิการวดัทางจิตวิทยาในตา่งประเทศ ผู้ วิจยัจึงรวบรวม

การสร้างแบบวดัในตา่งประเทศ ซึง่มีการศกึษามาก่อนเป็นจํานวนมาก โดยได้พิจารณาในช่วงระยะ 10 

ปี มีรายละเอียดในหวัข้อตอ่ไป 

 1.4.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างและการตรวจสอบคณุสมบตัิการวดัทางจิตวิทยาของ

แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็วยัเรียน 

          1.4.2.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างและการตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทาง

จิตวิทยาของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็วยัเรียนในประเทศไทย 

          ในระยะ 20 ปีเท่าท่ีมีการสืบค้นจากฐานข้อมูลปริญญานิพนธ์เครือข่ายห้องสมุดใน

ประเทศไทย (Thai Library Integrated System: ThaiLIS) ผู้ วิจัยพ บว่ามี งานวิจัยในลักษณ ะท่ี

เก่ียวข้องกับการสร้างและการตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดทางจิตวิทยาของแบบวัดปัญหา

พฤติกรรมเด็กวัยเรียนในประเทศไทย คือ การศึกษาของสมทรง สุวรรณเลิศ และวันชัย ไชยสิทธ์ิ 

(2538) ได้ นําแบบวัด The child behavior checklist (CBCL) นํามาดัดแปลงรวมทัง้ตรวจสอบ

คุณสมบตัิการวัดทางจิตวิทยาและสร้างเกณฑ์ปกติ รวมถึงการศึกษาของมาโนช หล่อตระกูล และ

พรรณพิมล หล่อตระกูล (2543) ได้นําแบบวดั The Strengths and Difficulties Questionnair (SDQ) 

มาแปลเป็นภาษาไทย และนํามาใช้ศกึษาในชมุชนจงัหวดันครนายก ได้ทดสอบความเท่ียงของแบบวดั 

หาคา่ความสอดคล้องภายในเนือ้หา และความเท่าเทียมในการวดั รวมทัง้ได้กําหนดคา่จดุตดั (cut off 
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point) ท่ีเหมาะสมในการสืบค้นปัญหาแตล่ะด้านของแบบวดั โดยรายละเอียดเนือ้หาสว่นนี ้จะได้นําไป

เรียบเรียงในหวัข้อ เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็วยัเรียนตอ่ไป 

         1.4.2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างและการตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทาง

จิตวิทยาของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็วยัเรียนในตา่งประเทศ 

         อิคโควิคซ์ และซาชาร์ (Ickowicz; & Schachar. 2006:  325-328) ศกึษาการสร้างและ

ตรวจสอบคณุภาพของแบบสมัภาษณ์ผู้ปกครอง (The parent Interview for child symptoms: PICS) 

ประกอบด้วย กลุ่มอาการของปัญหาพฤติกรรม ได้แก่ พฤติกรรมซน-สมาธิสัน้ (Attention-Deficit 

Hyperactivity Disorder) พฤติกรรมต่อต้าน (Oppositional Defiant Disorder) และพฤติกรรมละเมิด

ต่อกฎระเบียบ (Conduct disorder) ในกลุ่มตวัอย่าง 594 คน อายุ 6 -16 ปี ในประเทศแคนาดา ผล

การศึกษาพบว่า ค่าความเท่ียงโดยวิธีสอบซํา้ วิเคราะห์โดยใช้สถิติแคปปา อยู่ในระดบัดี มีค่าระหว่าง 

.73 - .80 ค่าความเท่ียงโดยวิธีทดสอบซํา้ ได้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อินทราคลาส (Intraclass 

correlation coefficient) อยู่ระหว่าง .86 - .97  โดยผลการประเมินมีความสอดคล้องกันในระดบัสูง 

ผลการเปรียบเทียบแบบสมัภาษณ์ผู้ปกครอง (The parent Interview for child symptoms: PICS) กบั

แบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง พบว่า สามารถคดัแยกกลุ่มอาการซน และ

สมาธิสัน้ได้ (Chi-Square= 44.7, p <.001) โดยสามารถคัดแยกกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

พฤติกรรมได้ในอัตราส่วน 2 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างทางคลินิกได้เหมือนกัน (44.9%, n = 267) หรือ

สามารถคดัแยกกลุ่มเด็กปกตไิด้ในอตัราส่วน 1 ใน 3 ของกลุ่มตวัอยา่งทางคลินิกได้ (20.2%, n = 120) 

และอตัราสว่นประมาณ 1 ใน 3 ท่ีแบบวดัทัง้สองฉบบัให้ผลขดัแย้งกนั (32.9%, n = 196) 

       กวั ซูซาน และลิน เชนโฮ (Gau Susan; & Lin Chien-Ho.  2008: 850-861) พฒันาแบบ

วดัปัญหาพฤติกรรมฉบบัสําหรับครู โดยใช้แนวคิดของสเวนสนั; โนแลน; และเพลแฮม ออกแบบเป็น

มาตรวดัประมาณค่า 4 ระดบั วิจัยจากกลุ่มตวัอย่างเด็ก ในเขตการปกกครองไต้หวนั จํานวน 3,653 

คน และกลุ่มตวัอย่างทางคลินิก 190 คน อายรุะหว่าง  6-15 ปี ผลการวิจยัพบว่า คา่ความเท่ียงโดยวิธี

ทดสอบซํา้ ได้คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อินทราคลาส (Intraclass correlation coefficient) อยู่ระหว่าง 

.60 - .84 โดยผลการประเมิน มีความสอดคล้องกันในระดบัสูง และค่าความเท่ียง โดยวิธีวิเคราะห์ค่า

ความสอดคล้องภายใน ค่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียงมีค่าระหว่าง .88 - .95  ตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสร้าง โดยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมฉบบัสําหรับครู มีข้อคําถาม

จํานวน 31 ข้อ มีความตรงตามโครงสร้าง โดยดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of fit index) 

เท่ากับ .922 ประกอบด้วย  4  องค์ประกอบได้แก่ 1.พฤติกรรมต่อต้าน (oppositional)  2.พฤติกรรม

ขาดสมาธิ (inattention) 3.พฤติกรรมซนอยู่ไม่น่ิง (hyperactivity) และ 4. พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น 

(impulsivity) ตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์สมัพนัธ์ ประเภทความตรงตามสภาพปัจจบุนั กบัแบบวดั
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ปัญ หาพ ฤติกรรม  The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) ฉบับภ าษาจีน  ได้ค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัมีคา่สงู ระหว่าง .61 - .84 แบบวดัพฤตกิรรมฉบบัสําหรับครูท่ีพฒันาขึน้ 

มีความตรงตามสภาพปัจจบุนั เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการวดัปัญหาพฤติกรรมสําหรับเด็กใน

วฒันธรรมตะวนัออก 

      เออร์ฮาท ดอฟเนอร์และไซเบอร์เรอร์ (Elhart; Dopfner; & Siebere.  2008: 106-115) 

ตรวจสอบคุณสมบตัิการวัดทางจิตวิทยาของแบบวดัปัญหาพฤติกรรม ด้านพฤติกรรมซน สมาธิสัน้ 

เปรียบเทียบระหว่างแบบวัดปัญหาพฤติกรรมฉบับภาษาเยอรมัน (The German Rating Scale) กับ

แบบวัดปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ (The Conner Rating Scale) ในกลุ่มเด็กอายุ 7-17 ปี จํานวน 

4,199 คน ใน ประเทศเยอรมนันี ผลการศกึษาพบว่า คา่ความเท่ียงโดยวิธีวิเคราะห์คา่ความสอดคล้อง

ภายในคา่สมัประสิทธ์แอลฟาโดยรวมทัง้ฉบบัของแบบวดัปัญหาพฤติกรรมฉบบัภาษาเยอรมนั เท่ากบั 

.90 และแบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ เทา่กบั .84 ผลการตรวจสอบความตรงตามโครงสร้าง โดย

วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ สกดัองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลกั หมุนแกนแบบมุมแหลมด้วยวิธี 

Direct oblimin กําหนดนํา้หนักปัจจัยโดยพิจารณาจากค่าไอเกนท่ีมีค่ามากกว่า 1 ผลการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงสํารวจ พบว่า แบบวัดปัญหาพฤติกรรมฉบับภาษาเยอรมัน (The German Rating 

Scale) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านพฤติกรรมขาดสมาธิ ด้านพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง และ

ด้านพฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ มีตวัแปรรวมทัง้สิน้ 20 ตวัแปร (ข้อคําถาม) อธิบายความแปรปรวนรวม

ได้ร้อยละ 51.21 และแบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ ประกอบด้วย 1 องค์ประกอบ มีตวัแปรรวม

ทัง้สิน้ 10 ตวัแปร (ข้อคําถาม) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบว่า แบบวดัปัญหาพฤติกรรม

ฉบบัภาษาเยอรมนั และแบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ มีความตรงตามโครงสร้าง โดยมีดชันีวดั

ระดบัความกลมกลืน (Goodness of fit index) เท่ากบั .99 และ .96 ตามลําดบั แบบวดัท่ีได้ตรวจสอบ

คณุสมบตักิารวดัทางจิตวิทยานีเ้หมาะสําหรับนําไปใช้ในการวดัปัญหาพฤติกรรมเบือ้งต้น 

    โวล์ฟ และเกดาวน์ (Volpe; & Gadow. 2010: 350-363) สร้างแบบวดัปัญหาพฤติกรรมใน

ชัน้เรียนฉบบัสัน้สําหรับครู ในเด็กอายุ 6-12 ปี ประเทศแคนาดา ประกอบด้วย ปัญหาพฤติกรรม 3 

ด้าน คือปัญหาพฤติกรรมซน ขาดสมาธิ พฤติกรรมก้าวร้าว และพฤติกรรมขดัแย้งกบัเพ่ือน โดยศึกษา

จากแบบวัดปัญหาพติกรรม The IOWA Conners Teacher Rating Scale และแบบวัดปัญหาพติ

กรรม The teacher-completed Peer Conflict Scale สร้างเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั 

ผลการศกึษาพบว่า คา่ความเท่ียงโดยวิธีวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องภายในคา่สมัประสิทธ์แอลฟาแต่

ละด้าน และโดยรวมทัง้ฉบบั มีคา่ระหว่าง .84 - .93 ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง โดยวิธีวิเคราะห์

องค์ประกอบ การสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลกั (Principal component analysis) หมุน

แกนแบบมุมแหลม วิธีออบลิมิน (oblimin rotation) จากขนาดตัวอย่าง 936 คน ประกอบด้วย 2 
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องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านปัญหาพฤติกรรมซน ขาดสมาธิและพฤติกรรมก้าวร้าว มีจํานวนตวัแปรรวม

ทัง้สิน้ 8 ตวัแปร (8 ข้อคําถาม) อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 69 วิเคราะห์องค์ประกอบแบบวัด

พฤติกรรมขดัแย้งกับเพ่ือนด้วยวิธีเดียวกันจากขนาดตวัอย่าง 493 คน มีจํานวนตวัแปรรวมทัง้สิน้ 10 

ตัวแปร (10 ข้อคําถาม) อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 63 เป็นแบบวัดท่ีเหมาะนําไปใช้สํารวจ

ปัญหาพฤตกิรรมเบือ้งต้นสําหรับการคดักรองปัญหาพฤตกิรรมในชัน้เรียน 

    เออร์โดแกน และออซเติร์ก( Erdogan; & Ozturk.  2011: 2591 - 2599) ศึกษาการพฒันา

และตรวจสอบแบบวดัปัญหาพฤติกรรมโดยใช้เทคนิคการแปลย้อนกลบั (back translation) จากแบบ

วดัปัญหาพติกรรม The Pediatric Symptom Checklist: PSC และ The Child Behaviour Checklist: 

CBCL ประกอบด้วย พฤติกรรม 3 ด้าน คือ ด้านสมาธิ (attention) ด้านพฤติกรรมภายนอก ได้แก่

พฤติกรรมรบกวนผู้ อ่ืน (Externalising: disruptive behaviour) ด้านพฤติกรรมภายใน ได้แก่พฤติกรรม

ซึมเศร้า และวิตกกังวล (Internalising: depression and anxiety) ออกแบบเป็นมาตรวดัประมาณค่า 

4 ระดบั จากกลุ่มตวัอย่างผู้ปกครองเด็กอาย ุ6-12 ปี ท่ีมีรายได้น้อย จํานวน 306 คน ในโรงเรียนระดบั

ประถมศึกษา เมืองอิสตนับูล ประเทศตรุกี พิจารณาความตรงตามเนือ้หา โดยผู้ เช่ียวชาญได้ค่าดชันี

ความตรงตามเนือ้หารวม เท่ากับ .985 ผลการวิเคราะห์รายข้อ พบว่า ค่าสมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง

ระหว่างคําถามแตล่ะข้อกบัคําถามรวมทัง้ฉบบั อยู่ระหวา่ง .33 - .67 และวิเคราะห์คา่ความเท่ียง ได้คา่

สมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค รวมทัง้ฉบบั มีคา่เท่ากบั .81และตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างโดย

วิเคราะห์องค์ประกอบสกัดปัจจัยด้วยวิธีองค์ประกอบหลักหมุนแกนแบบมุมฉากด้วยวิธีแวริแมกซ์ 

(Varimax) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ พบว่า มีจํานวน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ด้านสมาธิ 

ด้านพฤติกรรมภายนอกและด้านพฤติกรรมภายใน มีตวัแปรรวมทัง้สิน้ 17 ตวัแปร (17 ข้อคําถาม) 

อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 46 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า แบบวัดปัญหา

พฤติกรรม The Pediatric Symptom Checklist: PSC-17 มีความตรงตามโครงสร้างโดยดชันีวดัระดบั

ความกลมกลืน (Goodness of fit index) เท่ากบั .90 ตรวจสอบความตรงเหมือนกบัแบบวดัพฤติกรรม

ท่ีเป็นมาตรฐาน The Child Behaviour Checklist: CBCL พบว่า แบบวดัท่ีสร้างขึน้มีความตรงเหมือน 

โดยพิจารณ าจากค่าสัมประสิท ธ์ิสหสัมพัน ธ์ เพี ย ร์สัน  ซึ่ งมีค่าสูงและมีนัยสําคัญ ทางสถิต ิ 

(r =.82, p <.01) จากการพฒันาแบบวดัฉบบันี ้สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการประเมินเด็กท่ีมีกลุ่ม

พฤตกิรรมดงักลา่ว ในเดก็นกัเรียนระดบัประถมศกึษา โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีรายได้น้อย 

    โน เวส  และคริส เตียน (Novais; & Christian.  2012: 481-488) ศึกษาการส ร้างและ

ตรวจสอบคณุภาพแบบประเมินพฤติกรรมซน-หนุหนัพลนัแล่น และพฤติกรรมขาดสมาธิฉบบัสําหรับครู 

โดยใช้กลุ่มตวัอย่างครูจํานวน 45 คน ประเมินกลุ่มตวัอย่างเด็ก 221 คน จากโรงเรียนประถมศกึษาใน 

4 เมืองของเขตเมืองริโอเดจานีโร ประเทศบราซิล โดยพฒันาแบบประเมินจากประสบการณ์ทางคลินิก 
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และเกณฑ์วินิจฉัยทางการแพทย์ (DSM-IV) ประกอบด้วย ข้อคําถาม 58 ข้อ เป็นแบบประมาณค่า  

3 ระดับ ผลการศึกษา ได้ค่าความเท่ียงโดยวิธีวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายใน โดยใช้สูตร

สมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค พบว่า แบบประเมินมีคา่ความเท่ียงสูง เท่ากบั .96 และหาค่าความตรง

ตามโครงสร้าง โดยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ สกดัองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลกัและ

หมุนแกนแบบตัง้ฉาก (orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ พิจารณาจํานวนปัจจัยท่ีสกัดจาก

ค่าไอเกน (Eigenvalue) มีค่ามากกว่า 1 ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบท่ี1 คือ 

พฤติกรรมซน-ไม่นิ่ง/ หุนหันพลนัแล่น (Hyperactivity/ Impulsivity) สามารถอธิบายความแปรปรวน

ของกลุ่มตัวแปรได้ ร้อยละ 36.3 องค์ประกอบท่ี 2 คือ พฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของกลุ่มตวัแปรได้เพิ่มขึน้ ร้อยละ 11.4 องค์ประกอบท่ี 3 คือ พฤติกรรมแยกตวั

จากสังคม (Social isolation) สามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุ่มตวัแปรได้เพิ่มขึน้ ร้อยละ 5.2 

องค์ประกอบท่ี  4 คือ พฤติกรรมความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence) สามารถอธิบายความ

แปรปรวนของกลุ่มตวัแปรได้เพิ่มขึน้ ร้อยละ 3.3 รวมทัง้สิน้ 4 องค์ประกอบคิดเป็นร้อยละ 56.2 จาก

การสร้างแบบประเมินฉบบันี ้สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการคดัแยกเด็กท่ีมีกลุ่มพฤติกรรมดงักล่าว

ในทางคลินิกได้ 

    โดยสรุปจากการทบทวนงานวิจยัในระยะ 10 ปี พบวา่ การสร้างแบบวดัและการตรวจสอบ

คุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยา มีความแพร่หลายทัง้ประเทศในภูมิภาคตะวันตก อาทิ  ประเทศ

แคนาดา ประเทศเยอรมนั ประเทศตรุกี และประเทศบราซิล รวมทัง้ประเทศในภูมิภาคตะวนัออก เช่น 

เขตการปกครองไต้หวนั โดยแบบวดัท่ีนิยมใช้ได้แก่แบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ (The Conner 

Rating Scale) แบบวดัปัญหาพฤติกรรม The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) และ

แบบวดัพฤติกรรม The Child Behaviour Checklist (CBCL)ใช้ศึกษาในกลุ่มเด็กวยัเรียนอายุ 6-16 ปี 

โดยในแตล่ะประเทศได้นําแบบวดัท่ีผา่นการสร้างและตรวจสอบคณุสมบตักิารวดัทางจิตวิทยา ไปใช้ใน

บริบทต่างกนั ได้แก่ 1) นําไปใช้ในการคดักรองปัญหาพฤติกรรมเด็กเบือ้งต้น และในชัน้เรียน 2) ใช้คดั

แยกเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมโดยเฉพาะในทางคลินิก 3) นําไปใช้ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กใน

ครอบครัวท่ีมีรายได้น้อย และ 4) ใช้ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กสําหรับวัฒนธรรมตะวันออก  

จากข้อมูลดงักล่าวเห็นได้วา่แบบวดัท่ีมีการใช้อ้างอิงมากฉบบัหนึ่ง คือ แบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอน

เนอร์ (The Conner’ Rating Scale) และในงานวิจัยนีทํ้าการศึกษาการพัฒนาแบบวัดโดยใช้กรอบ

แนวคิดจากแบบวัดนี ้โดยคุณสมบัติต่างๆ ของแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กวัยเรียนผู้ วิจัยจะได้

นําเสนอในหวัข้อตอ่ไป 

 

 



33 

 

2. เคร่ืองมือวัดปัญหาพฤตกิรรมในเดก็วัยเรียน 

           จากการศึกษา ผู้ วิจยัได้รวบรวมเคร่ืองมือในการวดัปัญหาพฤติกรรมท่ีนิยมใช้อย่างแพร่หลาย 

และได้รับการยอมรับ ในการศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กดงัปรากฏในการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

ข้างต้น โดยค้นคว้าจากแหลง่อ้างอิงสําคญัในการรวบรวมและรายงานความเคล่ือนไหวของการพฒันา

แบบทดสอบทางจิตวิทยาและทางการศึกษา The Mental Measurements Yearbook  (MMY )และ

แหลง่ข้อมลูจากกระทรวงสาธารณสขุ ประกอบด้วย แบบวดั จํานวน  7 ชดุ นําเสนอดงัตารางนี ้

 

  ตาราง 2 แสดงเคร่ืองมือวดัปัญหาพฤตกิรรมในเด็กวยัเรียน 

 

ลําดบัท่ี แบบวดั ปีท่ีพฒันา 

1. แบบวดัปัญหาพฤตกิรรม The Child behavior checklist (CBCL) พ.ศ. 2523 

2. แบบวดัพฤตกิรรมคอนเนอร์ The Conner’ Rating Scale (CRS) พ.ศ. 2532 

3. แบบวดัปัญหาพฤตกิรรม The Behavior Assessment System for 

Children (BASC) 

พ.ศ. 2535 

4. แบบวดัปัญหาพฤตกิรรม The Strengths and Difficulties Questionnaire  

(SDQ) 

พ.ศ. 2537 

5. แบบวดัปัญหาพฤตกิรรม The Behavior Dimension Scale (BDS) พ.ศ. 2538 

6. แบบวดัปัญหาพฤตกิรรม The Behavior and Emotional Rating Scale      

(BERS) 

พ.ศ. 2538 

7. แบบสํารวจพฤตกิรรมเดก็ Manual for the Thai Youth Checklist (TYC) พ.ศ. 2538 

     

   ทัง้นีเ้คร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรมในแตล่ะชดุข้างต้น ผู้ วิจยัได้รวบรวมประวตัิเบือ้งต้นของ

การพฒันาเคร่ืองมือ วตัถุประสงค์ของเคร่ืองมือ กลุ่มประชากรเปา้หมาย การดําเนินการวดั ลกัษณะ

โครงสร้างของเนือ้หาในการวดั ตลอดจนการตรวจสอบคณุสมบตัิการวดัทางจิตวิทยา และความเป็น

มาตรฐานโดยเรียงตามลําดับปีท่ีเร่ิมพัฒนาเคร่ืองมือวัดปัญหาพฤติกรรมในแต่ละชุด  แสดงดัง 

ตาราง 3 
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ตาราง 3 แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็วยัเรียน  

 

 

เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรม 

 

ลกัษณะเนือ้หา 

คณุสมบตัิทางการวดั (Psychometric properties) ความเป็นมาตรฐาน 

(Standardization) ความเท่ียง (Reliability) ความตรง (Validity) 

1.The Child behavior checklist 

(CBCL) 

ผู้พฒันาThomas M. Achenbach 

ปีคศ.1980 (พ.ศ.2523) 

วัตถุประสงค์   เพ่ือประเมินพยาธิสภาพ

พฤติกรรมและสขุภาพจิตของเด็กและวยัรุ่น

กลุม่ประชากรเปา้หมาย  

เด็กอาย ุ4 - 18 ปี 

การดําเนินการวดั แบบวดันีแ้บ่งออกเป็น 2 

ฉบบั ประเมินเด็กเป็นรายบุคคลรายงานโดย

ผู้ ปกครองประกอบด้วยข้อคําถาม120ข้อ 

และค รู ท่ี ใก ล้ ชิ ด กับ เด็ ก 118ข้อ  ใช้ เวลา

ประมาณ 15 นาที 

วดัปัญหาพฤติกรรม 2 องค์ประกอบใหญ่ 

คือ  

1.พฤติกรรมแบบเก็บกด (Internalizing) 

ประกอบด้วย          

  1.1 วิตกกงัวล (Anxiety)   

  1.2 ซมึเศร้า (Depression)                                                     

  1.3 แยกตนเองจากสงัคม 

        (Social  Withdrawal) 

  1.4 การป่วยท่ีตรวจไมพ่บทางกาย    

        (Somatic Complaints) 

  1.5 ปัญหาด้านความคิด  

        (Thought  Problems)     

 

1.ใช้วิธีการสอบซํา้ (Test-retest  

reliability)เว้นช่วง 2 สปัดาห์ ค่า 

mean = .89,เว้นช่วง 2 เดือน ค่า 

mean = .74,เว้นช่วง 4 เดือน ค่า 

mean = .68 

2.ห า ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ค ว า ม

สอดคล้องระหว่างผู้ ประเมิ น

( Inter-rater reliability) ค่ า 

mean= .57 

 

1.หาคา่ความตรงตามเนือ้หา

(Content validity) 

2.หาความตรงตามเกณฑ์

สมัพนัธ์ แบบความตรงร่วมสมยั

(Concurrent Validity) กบัแบบ

วดัThe Conner Rating Scales 

(r=.85 ) 

3.ตรวจสอบความตรงเหมือน

(Convergent  Validation)กบั

DSM-oriented scale (r=.59) 

สร้างเกณฑ์ปกตจิาก

กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 

1,753 คนจาก

ประชากรเด็กอาย ุ6-15 

ปี จากพืน้ท่ี 40 รัฐใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

 

 

เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรม 

 

ลกัษณะเนือ้หา 

คณุสมบตัิทางการวดั (Psychometric properties) ความเป็นมาตรฐาน 

(Standardization) ความเท่ียง (Reliability) ความตรง (Validity) 

  2.พ ฤ ติ ก ร ร ม แ บ บ แ ส ด ง อ อ ก 

(Externalizing) ประกอบด้วย 

 2.1 พฤติกรรมก้าวร้าว  

       (Aggressive  Behavior) 

  2.2 พฤติกรรมอยู่ไม่สุข/หุนหันพลนัแล่น/

ปัญหาทางสงัคม  

        (Hyperactivity, Impulsivity      

        Social Problems)                    

  2.3 เกเรทําผิดกฎระเบียบ     

        (Delinquency) 

  2.4 พฤติกรรมเด็กกวา่วยั  

        (Immaturity) 

   

 

ท่ีมา:  The Child behavior checklist.  (1992).  In The Mental Measurements Yearbook , V.11.  p. 159-169. 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

 

เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรม 

 

ลกัษณะเนือ้หา 

คณุสมบตัิทางการวดั (Psychometric properties) ความเป็นมาตรฐาน 

(Standardization) ความเท่ียง (Reliability) ความตรง (Validity) 

2. The Conners’  Rating  Scale : CRS 

ผู้พฒันา  C. Keith  Conners  

ปีค.ศ. 1989 – 1997 (พ.ศ.2532-2540) 

วัตถุป ระสงค์   สร้างขึ น้ เพ่ื อป ระเมิน และ

รายงานปัญหาพฤติกรรมเด็ก 

กลุม่ประชากรเปา้หมาย  

เด็กอาย ุ3 - 17 ปี  

การดําเนินการวัด แบบวัดนีแ้บ่งออกเป็น 2 

ฉบับ  ป ระเมิ น ปั ญ ห าพ ฤติกรรม เด็ ก เป็ น

รายบคุคล ประเมินโดยผู้ปกครองประกอบด้วย

ข้อคําถาม 80 ข้อ และประเมินโดยครูท่ีใกล้ชิด

กบัเด็กประกอบด้วยข้อคําถาม59 ข้อ ใช้เวลา

ประมาณ 15 – 20  นาที 

โครงสร้างแบบวดั มีดงันี ้

1.พฤติกรรมตอ่ต้าน (Oppositional) 

2.ปัญหาทางการรับรู้และสมาธิ 

   (Cognitive Problems/Inattention) 

3.พฤติกรรมซน ไมน่ิ่ง (Hyperactivity) 

4.พฤติกรรมวิตกกงัวล-ขีอ้าย 

   (Anxious-Shy) 

5.พฤติกรรมสมบรูณ์แบบ    

   (Perfectionism) 

6.ปัญหาทางสงัคม (Social Problems) 

7.อาการทางกายท่ีมีสาเหตทุางจิตใจ     

   (Psychosomatic) 

1. ตรวจสอบความเท่ียงด้วยวิธี

วิ เคราะห์ค่าความสอดคล้อง

ภ า ย ใ น  ไ ด้ ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ

แอลฟาครอนบาคระหว่าง  .773 

- .958 

2. ตรวจสอบความเท่ียงด้วยวิธี

สอบซํา้ 

(Test-retest reliability)เว้นช่ วง

ก ารสอ บ ซํ า้  6 -8 สัป ด า ห์  ได้

ค่าสัมประสิทธ์ความเท่ียงเฉลี่ย

ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง= .70 และ

ฉบบัสาํหรับครู = .82   

 

 

1. ตรวจสอบความตรงตาม

โครงสร้าง (Construct validity) 

ด้วยวิธีวเิคราะห์องค์ประกอบ 

ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 

อธิบายความแปรปรวนรวมได้

ร้อยละ 49.5 

2. ตรวจสอบความตรงตาม

สภาพปัจจบุนั(Concurrent 

validity)กบัแบบวดั The 

Children’s Depression 

Inventory: CDI (r=.57-.82) 

 

 

ใช้กลุ่มตวัอย่างอายุ 3-

17 ปีจํานวน 2,482 คน

ใน ป ระ เท ศ แคน าด า 

แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ

สหรัฐอเมริกา โดยใช้

เ ก ณ ฑ์ ป ก ติ ใ น รู ป

คะแนนมาตรฐานที (T-

Score) 
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ท่ีมา:  The Conners’  Rating  Scale.  (2001).  In The Mental Measurements Yearbook , V.14.  p. 331-337. 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

 

เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรม 

 

ลกัษณะเนือ้หา 

คณุสมบตัิทางการวดั (Psychometric properties) ความเป็นมาตรฐาน 

(Standardization) ความเท่ียง (Reliability) ความตรง (Validity) 

3. The Behavior  Assessment  System  for 

Children ( BASC ) 

ผู้ พัฒ นา  Cecil R. Reynolds และ Randy W. 

Kamphaus  ปี ค.ศ. 1992 -1998 (พ.ศ.2535 - 

2541) 

วัตถุประสงค์  เพ่ือคัดแยกและวินิจฉัยความ

แตกต่างในความผิดปกติของอารมณ์ และ

พฤติกรรมในเด็กและวยัรุ่น 

กลุม่ประชากรเปา้หมายเด็กอาย ุ2 - 18 ปี 

การดําเนินการวดั แบง่ออกเป็น 2 ฉบบั ประเมิน

เด็ก เป็นรายบุคคลรายงานโดยผู้ ปกครอง

ประกอบด้วยข้อคําถาม131ข้อ และครูท่ีใกล้ชิด

กบัเด็ก109 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 20 นาที 

โครงสร้างแบบวดั มีดงันี ้  

1.พ ฤ ติ ก ร ร ม แ บ บ เ ก็ บ ก ด  ( Internalizing) 

ประกอบด้วย          

    1.1 วิตกกงัวล (Anxiety)   

    1.2 ซมึเศร้า (Depression)                                                     

    1.3 การป่วยท่ีตรวจไมพ่บทางกาย   

     (Somatization) 

 2.พ ฤติ กรรม แบ บ แสด งออก  (Externalizing) 

ประกอบด้วย 

    2.1 พฤติกรรมก้าวร้าว  

     (Aggressive  Behavior) 

   2.2 พฤติกรรมอยูไ่มส่ขุ (Hyperactivity)                    

   2.3 พฤติกรรมด้านความประพฤติ  

     (Conduct  Problems) 

3.ปัญหาด้านสมาธิ (Attention Problems) 

1. ใช้วธีิการสอบซํา้ (Test-

retest  reliability) มีคา่

ระหวา่ง .82 ถึง .95 

2. วิธีหาคา่สมัประสทิธ์ิ

ความสอดคล้องระหวา่งผู้

ประเมิน(Inter-rater 

reliability)มคีา่ระหวา่ง .60 

ถึง .92 

3. วิธีหาคา่สมัประสทิธ์ิ

ความสอดคล้องภายใน 

(Internal consistency)  

มีคา่ระหวา่ง.88 ถึง .95 

1. หาความตรงตาม

โครงสร้าง ( Construct  

validity) ใช้วิธีวิเคราะห์

องค์ประกอบ ( Factor 

analysis ) ได้ 3 

องค์ประกอบ 

2. หาความตรงตาม

เกณฑ์สมัพนัธ์ แบบความ

ตรงร่วมสมยั 

(Concurrent Validity) 

กบัแบบวดัCBCL(r=.70 ) 

และแบบวดัCRS (r=.43 ) 

สร้างเกณฑ์ปกตจิาก

กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 

1,315 คน จาก

ประชากรเด็ก อาย ุ 

2-18 ปี จากพืน้ท่ี  

41รัฐในประเทศ

สหรัฐอเมริกา และ  

หาเกณฑ์ปกตใินรูป

คะแนนมาตรฐานที(T-

Score) 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

 

 

เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรม 

 

ลกัษณะเนือ้หา 

คณุสมบตัิทางการวดั (Psychometric properties) ความเป็นมาตรฐาน 

(Standardization) ความเท่ียง (Reliability) ความตรง (Validity) 

 4.พฤติกรรมผิดปกติ ( Atypicality) 

5.พฤติกรรมแยกตวั (Withdrawal) 

6.ทกัษะการปรับตวั ( Adaptive Skills) 

7.ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับโรงเรียน (School 

Problems) 

   

  

ท่ีมา: The Behavior  Assessment  System  for Children.  (2001).  In The Mental Measurements Yearbook , V.14.  p. 133 - 139 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 
 

 

เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรม 

 

ลกัษณะเนือ้หา 

คณุสมบตัิทางการวดั (Psychometric properties) ความเป็นมาตรฐาน 

(Standardization) ความเท่ียง (Reliability) ความตรง (Validity) 

4.The Strengths and Difficulties 

Questionnaire :(SDQ) 

ผู้พัฒนา Robert  Goodman ปี ค.ศ.1994 (พ.ศ.

2537) 

ได้รับการแปลเป็นภาษาไทยโดยรองศาสตราจารย์

นายแพทย์มาโนช  หล่อตระกูล และแพทย์หญิง

พรรณพิมล  หลอ่ตระกลู ปี พ.ศ. 2543 

วัตถุประสงค์   ใช้ ในการคัดกรองทางคลิ นิก 

ประเมินพฤติกรรมเสีย่งตอ่ปัญหาสขุภาพจิต 

กลุม่ประชากรเปา้หมาย  เด็กอาย ุ4 – 16 ปี 

การดําเนินการวัด ประเมินพฤติกรรมเด็กโดยครู 

และผู้ปกครอง ประกอบด้วยข้อคําถาม 25 ข้อ ใช้

เวลาประมาณ 5 นาที 

โครงสร้างแบบวดั มีดงันี ้

1. กลุม่พฤติกรรมอารมณ์  

2. กลุม่พฤติกรรมอยูไ่มน่ิ่ง  

3. กลุม่พฤติกรรมเกเร  

4. ก ลุ่ ม พ ฤ ติ ก ร ร ม ด้ า น

ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ เ พ่ื อ น

(คะแนนปัญหาพฤติกรรม) 

5. ก ลุ่ ม พ ฤ ติ ก ร ร ม ด้ า น

สมัพนัธภาพทางสงัคม 

(คะแนนข้อดี:strengthsทาง

พฤติกรรม) 

  

 

ในประเทศไทย 

1. การหาค่าความเท่ียงโดย

วิ ธีการหาค่าสัมประสิท ธ์ิ

ค วาม สอ ด ค ล้อ งภ าย ใน

(internal consistency)  

= 0.73 (Mean) 

 2. ค่าความคงท่ีในการสอบ

ซํ ้ า  ( retest  stability) 

หลงัจาก 4 – 6 เดือน          

(mean = 0.62 ) 

 

ในประเทศไทย 

ก า ร ห า ค่ า ค ว า ม ต ร ง เ ชิ ง

ทํานาย โดยแบบวัด SDQ มี

ความสามารถในการทํานาย

ความ เป็ นไป ได้ของความ

ผิดปกติทางพฤติกรรม สงูกวา่ 

90 % 

 

 

ต่างป ระเท ศ  ใช้ก ลุ่ม ตัวอย่างจาก

ประชากรในประเทศองักฤษ ในเด็กอาย ุ 

5-15 ปี จํานวน 7,984 คน เสนอ cut-

off สํ า ห รั บ  clinical Range ท่ี ค่ า

คะแนนสูงกว่า 90 เปอร์เซ็นต์ไทล์ของ

คะแนนรวมท่ีเป็นปัญหา 

ในประเทศไทย ศึกษาในเด็กนักเรียน

มัธยมศึกษาปี ท่ี1-3ของโรงเรียนใน

จังหวัดนครนายก อายุ11-16 ปีรวม

5,780 คน กําหนดค่าจุดตัด (cut off 

point) สําหรับ clinical rage ท่ีคะแนน

สงูกว่าร้อยละ90 ของคะแนนรวมท่ีเป็น

ปัญหา 

 
ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสขุ.  (2545).  แบบประเมินและคดักรองพฒันาการและสขุภาพจิตเด็ก:  53 -57. 

 
 

 
39 



40 

 
ตาราง 3 (ตอ่) 
 
 

 

เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรม 

 

ลกัษณะเนือ้หา 

คณุสมบตัิทางการวดั (Psychometric properties) ความเป็นมาตรฐาน 

(Standardization) ความเท่ียง (Reliability) ความตรง (Validity) 

5.The Behavior Dimension Scale  

(BDS ) 

ผู้พฒันา  Stephen  B.  Mccarney 

ปีค.ศ. 1995 (พ.ศ.2538) 

วตัถุประสงค์  เพ่ือจัดประเภทรูปแบบพฤติกรรมท่ี

เกิดขึ น้  เพ่ือ นําไปสู่การประเมินพฤติกรรม ท่ี

ผิดปกติในการสนบัสนนุการวินิจฉยั, การรับบริการ

จดัวางตวับคุคลและการตดัสนิใจเข้ารับการบําบดั 

กลุม่ประชากรเปา้หมาย เด็กอาย ุ3 - 19 ปี 

การดําเนินการวดั แบบวดันีแ้บ่งออกเป็น 2 ฉบับ 

ฉบับสําหรับผู้ ปกครอง ประกอบด้วยข้อคําถาม 

108 ข้อ และฉบบัสําหรับโรงเรียน 99 ข้อ ใช้เวลา

ประมาณ 10-20 นาที 

โครงสร้างแบบวดั มีดงันี ้

1. สมาธิสัน้ (Inattentive) 

2. พฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง – หนุหนั  

    พลนั แลน่  

     (Hyperactive-Impulsive) 

3. พฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน  

    (Oppositional Defiant) 

4. พฤตกิรรมด้านความประพฤติ   

    (Conduct) 

5. บคุลกิภาพแบบหลกีหนีสงัคม  

    (Avoidant Personality) 

6. ความวิตกกงัวล (Anxiety) 

7. ภาวะซมึเศร้า (Depression) 

1.ใช้วิธีการสอบซํา้  

(Test-retest  reliability) 

มีคา่ระหวา่ง .75 ถึง .78 

2.วิธีหาคา่สมัประสทิธ์ิความ

สอดคล้องระหวา่งผู้ประเมิน

(Inter-rater reliability) 

มีคา่ระหวา่ง .77 ถึง .82 

3.วิธีหาคา่สมัประสทิธ์ิความ

สอดคล้องภายใน (Internal 

consistency) มีคา่ .98 

1. หาคา่ความตรงตามเนือ้หา 

(Content validity ) 

2. หาคา่ความตรงตามเกณฑ์

สมัพนัธ์ (Criterion  validity) 

แบบความตรงร่วมสมยั 

(Concurrent validity)พบ

ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญั

กบัแบบวดั The Child 

behavior checklist 

และแบบวดั The Burks’ 

Behavior Rating Scale 

สร้างเกณฑ์ปกตจิาก

กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 

1,738 คนจาก

ประชากรเด็กอาย ุ

 3-19 ปี ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

 
 
 
 
 

ท่ีมา: The Behavior Dimension Scale.  (2001).  In The Mental Measurements Yearbook , V.14.  p. 139 - 142 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 
 

เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรม ลกัษณะเนือ้หา 
คณุสมบตัิทางการวดั (Psychometric properties) ความเป็นมาตรฐาน 

(Standardization) ความเท่ียง (Reliability) ความตรง (Validity) 

6.The Behavior and Emotional Rating Scale 

(BERS) 

ผู้พัฒนา  Michael  H. Epstein and Jennifer M. 

Sharma  ปี ค.ศ. 1995 

(พ.ศ.2538) 

วตัถปุระสงค์  เพ่ือประเมินข้อดีหรือความสามารถ 

(strengths)ทางพฤติกรรมและอารมณ์ในเด็ก 

กลุม่ประชากรเปา้หมาย  

เด็กอาย ุ5-18 ปี 11เดือน 

การดําเนินการวัด  ประเมินเด็กเป็นรายบุคคล

ประกอบด้วยข้อคําถาม 52 ข้อ  ประเมินโดยพ่อ 

แม่ หรือผู้ ปกครอง และแบบประเมินตนเอง ใช้

เวลาประมาณ 10 นาที 

วดัปัญหาพฤติกรรม 

 โดยมีโครงสร้างดงันี ้

1. Interpersonal Strength 

2. Family Involvement 

3. Intrapersonal Strength 

4. School Functioning 

5. Affective Strength 

 

 

 

 

 

1. ใช้วธีิการสอบซํา้ (Test-

retest  reliability) เว้นชว่งการ

วดัเป็นเวลา 2 สปัดาห์ 

2. วิธีหาคา่สมัประสทิธ์ิความ

สอดคล้องระหวา่งผู้ประเมิน 

(Inter-rater reliability) มีคา่

ระหวา่ง .82 ถึง .99 

3.วิธีหาคา่สมัประสทิธ์ิความ

สอดคล้องภายใน (Internal 

consistency) มีคา่ระหวา่ง .85 

ถึง .95 

1. หาคา่ความตรงตามเกณฑ์

สมัพนัธ์ (Criterion  validity) 

แบบความตรงร่วมสมยั 

(Concurrent validity)กบัแบบ

วดั The Child behavior 

checklist และแบบวดั The 

Walker-Mcconnell Scale 

2. หาความตรงตามโครงสร้าง  

(Construct  validity) 

ใช้วธีิวเิคราะห์องค์ประกอบ  

( Factor analysis ) 

 

สร้างเกณ ฑ์ปกติจาก

กลุ่มตัวอย่างจํานวน

1,830 ค น จ า ก

ประชากรเด็กอายุ  3-

19 ปี ใ น ป ร ะ เ ท ศ 

สหรัฐอเมริกา 

 

 

ท่ีมา: The Behavior and Emotional Rating Scale.  (2001).  In The Mental Measurements Yearbook , V.14.  p. 142 - 145 

41 

 



42 

 
ตาราง 3 (ตอ่) 
 
 

 

เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรม 

 

ลกัษณะเนือ้หา 

คณุสมบตัิทางการวดั (Psychometric properties) ความเป็นมาตรฐาน 

(Standardization) ความเท่ียง (Reliability) ความตรง (Validity) 

7. Manual for the Thai Youth 

Checklist (TYC) 

ผู้พัฒนา สมทรง สวุรรณเลิศ และวนัชัย 

ไชยสิท ธ์ิ  กรม สุขภาพ จิต  กระทรวง

สาธารณสขุ ปีพ.ศ.2538 

วัตถุประสงค์  เพ่ือนําไปใช้ในงานทาง

คลินิก งานป้องกันปัญหาและส่งเสริม

สขุภาพจิต 

กลุม่ประชากรเปา้หมาย  

เด็กอาย ุ4- 16 ปี 

การดํ าเนินการวัด  ประเมิน เด็กโดย

ผู้ปกครอง ประกอบด้วย ข้อคําถาม135 

ข้อ และครู 133 ข้อ 

โครงสร้างแบบวดั มีดงันี ้

1. ปัญหาแบบเก็บกด (Internalizing  Problems)  

   1.1 วิตกกงัวล (Anxiety)  

   1.2 การเจ็บป่วยท่ีตรวจไม่พบความผิดปกติทางร่างกาย 

(Somatic Complaints) 

   1.3 ซึมเศร้า (Depression)และปัญ หาด้านความคิด 

(Thought problems) 

   1.4 แยกตนเองจากสงัคม (Social Withdrawal) 

2. ปัญหาแบบแสดงออก(Externalizing Problems) 

   2.1 พฤติกรรมเด็กกวา่วยั (Immaturity) 

   2.2 เกเร/ทําผิดกฎระเบียบ (Delinquency) 

   2.3 อ ยู่ ไม่ สุ ข /หุ น หั น พ ลั น แ ล่ น /ปั ญ ห า สั ง ค ม 

(Hyperactivity/ Impulsivity/ Social Problems ) 

   2.4 ก้าวร้าว (Aggressive Behavior) 

1.ใช้วิธีสอบซํา้ 

(Test-retest reliability) 

ชดุสาํหรับครู = .91 

ชดุสาํหรับผู้ปกครอง = .81 

2. หาค่าความเท่ียงระหว่างผู้

สมัภาษณ์  

(Inter interviewer reliability) 

ชดุสาํหรับครู = .83  

ชดุสาํหรับผู้ปกครอง = .91 

 

ห า ค ว า ม ต ร ง ต า ม

เ นื ้ อ ห า  ( Content 

validity) โดยการใช้วิธี 

Bilingual  translation 

 

นําคา่คะแนนเฉลีย่

(mean)และคา่

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) ของคะแนนรวม 

(Total scores )จาก

การศกึษาวิจยัมาจดัทํา

ตารางเกณฑ์มาตรฐาน 

 
ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสขุ.  (2542).  คู่มือแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก:  หน้า 29 - 34 
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 จากการนําเสนอแบบวดัทัง้ 7 ฉบบัข้างต้นแสดงให้เห็นความแตกต่างในโครงสร้างของแบบ

วดัแตล่ะฉบบัท่ีมีความเหมือนและความแตกตา่งกนั รวมทัง้วตัถปุระสงค์ในการนําไปใช้ในแตล่ะบริบท 

เร่ิมต้นจากแบบวัดพฤติกรรม The Child behavior checklist (CBCL) ท่ีพัฒนาขึน้เป็นฉบบัแรกในปี

พ.ศ. 2523 กับแบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก Manual for the Thai Youth Checklist (TYC) ท่ีดัดแปลง

เป็นฉบับภาษาไทยในปี พ.ศ. 2538 มีโครงสร้างทางปัญหาพฤติกรรม 2 กลุ่มใหญ่เหมือนกัน คือ  

1) กลุ่มปัญหาพฤติกรรมท่ีมีอาการเก็บกด (Internalizing  Problems) ประกอบด้วยกลุ่มปัญหา

พฤติกรรมย่อย 5 กลุ่ม ได้แก่  1.1) ความวิตกกังวล 1.2) ภาวะซึมเศร้า 1.3) พฤติกรรมแยกตัว  

1.4) ภาวะเจ็บป่วยท่ีไมพ่บอาการทางกาย และ 1.5) ปัญหาด้านความคดิ  2) กลุ่มปัญหาพฤตกิรรมท่ีมี

การแสดงออก (Externalizing Problems) ประกอบด้วยกลุ่มปัญหาพฤติกรรมย่อย 4 กลุ่มได้แก่  

2.1) พ ฤติกรรม ก้าวร้าว 2.2)พ ฤติกรรม ซน  อยู่ ไม่ น่ิ ง /หุนหันพ ลันแล่น  2.3) พ ฤติกรรม เกเร  

2.4) พ ฤติกรรมเด็กกว่าวัย แบบวัดปัญ หาพฤติกรรม  The Behavior Assessment System for 

Children (BASC) พฒันาในปีพ.ศ. 2535 มีโครงสร้างทางพฤติกรรม 2  กลุ่มใหญ่เช่นเดียวกบัแบบวดั

ท่ีกล่าวมา แต่แตกตา่งกันในด้านองค์ประกอบย่อยโดยในกลุ่มพฤติกรรมท่ีมีอาการเก็บกดมีเพียง 3 

กลุ่ม คือ 1) ความวิตกกังวล 2) ภาวะซึมเศร้า 3) ภาวะเจ็บป่วยท่ีไม่พบอาการทางกาย ด้านกลุ่ม

พฤติกรรมท่ีมีการแสดงออกมี 4 กลุ่มพฤติกรรม คือ 1) พฤติกรรมก้าวร้าว 2) พฤติกรรมอยู่ไม่สุข  

3) พฤติกรรมเกเร และ 4) ด้านสมาธิ แบบวัดทัง้ 3 ฉบับนีมี้วัตถุประสงค์สําคัญสําหรับประเมิน

พฤติกรรมท่ีผิดปกติ และปัญหาสุขภาพจิต ข้อดีของแบบวดักลุ่มนี ้เหมาะสําหรับงานวิจยัท่ีรายงาน

ด้านระบาดวิทยาและงานปอ้งกนัด้านสขุภาพจิตเป็นหลกั 

              แบบวดัพฤติกรรมคอนเนอร์ The Conner’ Rating Scale (CRS) พัฒนาขึน้ในปี พ.ศ. 2532 

โดยมีโครงสร้างท่ีแตกตา่งไปจากแบบวดั The Child behavior checklist (CBCL) อย่างสิน้เชิงแบบวดั

พฤติกรรมคอนเนอร์อาศัยการวิเคราะห์องค์ประกอบทําให้ได้องค์ประกอบทางโครงสร้าง 6 

องค์ประกอบได้แก่ 1) พฤติกรรมต่อต้าน 2) ปัญหาพฤติกรรมทางการรับรู้และสมาธิ 3) พฤติกรรมซน 

อยู่ไม่นิ่ง 4) พฤติกรรมวิตกกงัวลและขีอ้าย 5) พฤติกรรมสมบรูณ์แบบ และ6) ปัญหาทางสงัคม โดยมี

วตัถุประสงค์สําคญัสําหรับประเมินพยาธิสภาพทางจิตและปัญหาพฤติกรรมเด็กทัว่ไป แบบวดัคอน

เนอร์มีข้อดีท่ีสามารถแยกออกเป็นมาตรประมาณค่าฉบบัย่อได้อีกในแต่ละองค์ประกอบ โดยเฉพาะ

องค์ประกอบด้านท่ีมีช่ือเสียง คือ องค์ประกอบด้านสมาธิ และพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง ซึ่งเป็นกลุ่ม

ประชากรเดก็ท่ีพบได้มากท่ีสดุในทางระบาดวิทยา 

              แบบวดัปัญหาพฤติกรรม The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) ในปี พ.ศ. 

2537 มีโครงสร้าง 5 กลุ่มพฤติกรรม ได้แก่ 1) กลุ่มพฤติกรรมด้านอารมณ์ 2) กลุ่มพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง 

3) กลุ่มพฤติกรรมเกเร 4) กลุ่มพฤติกรรมด้านความสัมพนัธ์กับเพ่ือน คะแนนทัง้ 4 กลุ่มนี ้คือคะแนน
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รวมปัญหาพฤติกรรม และ 5.กลุ่มพฤติกรรมด้านสมัพนัธภาพทางสงัคมเป็นคะแนนข้อดี (strengths) 

ทางพฤตกิรรม มีวตัถปุระสงค์เพ่ือใช้ในการคดักรองทางคลินิก โดยมีข้อดีท่ีมีจํานวนข้อคําถามเพียง 25 

ข้อ ใช้เวลาน้อยในการประเมิน รวมทัง้เป็นแบบวดัท่ีสร้างขึน้ตามแนวโน้มใหม่ทางด้านการศึกษาท่ีให้

ความสําคญัตอ่ข้อดี หรือความสามารถ (strengths) ของเด็กมากกว่าการมองปัญหาด้านข้อบกพร่อง 

ซึง่เหมาะสําหรับนําไปใช้ในงานด้านส่งเสริมและปอ้งกนัเก่ียวกบัปัญหาสขุภาพจิตของเด็กในระดบัมลู

ฐาน (primary health care) แบบวัดปัญหาพฤติกรรม The Behavior and Emotional Rating Scale 

(BERS) พัฒนาในพ.ศ. 2538 เป็นแบบวัดท่ีให้ความสําคญักับข้อดี หรือความสามารถ (strengths) 

เช่นเดียวกัน โดยมีโครงสร้าง 5 กลุ่มปัญหาพฤติกรรมดังนี ้1) Interpersonal Strength 2) Family 

Involvement 3)  Intrapersonal Strength 4)  School Functioning แ ล ะ 5)  Affective Strength แ ต่

แบบวดั BERS ไมพ่บการอ้างอิงถึงการนําไปใช้มากนกั 

            แบ บ วัดแบ บ วัด ปั ญ หาพ ฤติกรรม  The Behavior Dimension Scale (BDS) พัฒ น าใน 

ปี พ.ศ. 2538 มีโครงสร้าง 7 กลุ่มปัญหาพฤตกิรรม ได้แก่ 1) สมาธิสัน้ 2) พฤติกรรมซน/อยู่ไมน่ิ่ง/หนุหนั

พลนัแล่น 3) พฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน 4) พฤตกิรรมด้านความประพฤต ิ5) บคุลิกภาพแบบหลีกหนี

สงัคม 6) ความวิตกกังวล และ 7) ภาวะซึมเศร้า มีวตัถปุระสงค์เพ่ือใช้จดัประเภทปัญหาพฤติกรรมท่ี

ผิดปกตเิพ่ือสนบัสนนุการวินิจฉัยและการเข้ารับการบําบดัรักษา และแบบวดั BDS ไมพ่บการอ้างอิงถึง

การนําไปใช้มากนกัเชน่เดียวกบัแบบวดั BERS 

              จากการเปรียบเทียบดงักล่าวข้างต้น จะพบว่า มีการแปลแบบวดัท่ีเป็นมาตรฐานมาใช้ ได้แก่

แบบสํารวจพฤติกรรมเด็ก Manual for the Thai Youth Checklist (TYC) ท่ีดัดแปลงจาก The Child 

behavior checklist (CBCL) มาใช้นัน้พบวา่โครงสร้างและวตัถปุระสงค์เก่ียวข้องกบัปัญหาทางจิตเวช

และพฤตกิรรมอปกตไิมร่องรับกบัปัญหาพฤตกิรรมในกลุม่ประชากรท่ีเป็นเดก็ทัว่ไป และแบบวดัปัญหา

พฤติกรรม The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)นัน้มีโครงสร้างและวตัถุประสงค์ท่ี

เหมาะสําหรับการคดักรองเบือ้งต้นสําหรับเดก็ท่ีมีลกัษณะพฤติกรรมอปกตใินทางจิตเวช  

             จากการวิเคราะห์แบบวัดต่างๆ พบว่าแบบวัดพฤติกรรมคอนเนอร์มีโครงสร้างท่ีครอบคลุม

ปัญหาพฤติกรรมหลายองค์ประกอบ โดยมีวัตถุประสงค์สําคญัในการนําไปใช้ประเมินและรายงาน

ปัญหาพฤติกรรมในกลุ่มเด็กทัว่ไปซึ่งเป็นเด็กส่วนใหญ่ท่ีพบในสงัคมไทย และแบบวดัพฤติกรรมคอน

เนอร์ยงัได้รับการยอมรับจากผู้ เช่ียวชาญในการนํามาประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็ก สอดคล้องกับการ

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

 ศ รีเรือน  แ ก้วกั งวาล  (2545: 382) กล่ าวถึ ง  เด็ ก ท่ี มี ปั ญ ห าพ ฤติกรรม ซน  อยู่ ไม่ สุ ข 

(hyperactive) มีจํานวนเพิ่มมากขึน้ เป็นการยากท่ีจะแบ่งแยกเด็กกระตือรือร้นออกจากเด็กกลุ่มนี ้

ภาวะเด็กท่ีมีพฤติกรรมซน อยู่ไม่สุขมีผลกระทบต่อการเรียน สมาธิ และรบกวนชัน้เรียน แบบวัด



45 

 

พฤติกรรม Conners Rating Scale ถูกจดัทําขึน้เพ่ือแยกเด็กกลุ่มนีอ้อกจากเด็กปกติเพ่ือจะช่วยแก้ไข

พฤติกรรม โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือใช้โดยครู ปัจจุบนันีบุ้คลากรอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องกับการช่วยเหลือเด็ก

เหล่านีไ้ด้นําไปใช้ด้วย เช่น นกัจิตวิทยา พยาบาล และกมุารแพทย์ สอดคล้องกบัการให้ความเห็นของ 

วินดัดา ปิยะศิลป์ (2542: 268) กล่าวถึงเด็กกลุ่มหนึง่วา่ไม่สามารถสนใจอะไรได้นาน พดูมาก อยู่ไม่น่ิง 

นั่งไม่ติดท่ี ทํางานไม่เสร็จ การรับรู้ได้น้อยกว่าเพ่ือนๆ บางครัง้ยังก่อกวนเพ่ือนในห้องเรียน การให้

แนวทางช่วยเหลือเด็กเหล่านี ้ควรต้องประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ครูและบุคลากรท่ีเก่ียวข้องร่วมมือกัน 

โดยเฉพาะครูหากสามารถคดักรองปัญหาพฤติกรรมของเด็กได้เบือ้งต้น เช่นการใช้แบบวดัคอนเนอร์

ฉบบัสัน้จะเป็นการชว่ยปรับพฤติกรรมร่วมกนั เพราะการรักษาด้วยยาอยา่งเดียวไม่สามารถช่วยเดก็ได้

ทัง้หมด และความเห็นตอ่การนําแบบวดัพฤตกิรรมคอนเนอร์ไปใช้ในงานทางคลินิกโดย อลิสา วชัรสินธุ 

(2546: 27–28) กล่าวถึงการตรวจประเมินปัญหาสุขภาพจิตในเด็กว่าควรได้ข้อมูลเก่ียวกับผู้ ป่วยท่ีจะ

นํามาใช้ในการวางแผนช่วยเหลือรักษามากกว่าการวินิจฉัยตามหลกัสากลอย่างเดียว การสรุปแนวคิด

เก่ียวกบัผู้ ป่วยดงักล่าวจะรวบรวมข้อมลูสําคญัท่ีได้จากการประเมิน เพ่ือช่วยให้มีแนวคิดและวางแผน

เก่ียวกบัผู้ ป่วยได้อย่างรอบคอบ และยงัเป็นประโยชน์ในการติดตามการรักษา การส่ือสารกบัญาติและ

ผู้ เก่ียวข้อง แบบสอบถามท่ีนิยมใช้และเป็นประโยชน์ คือแบบวดั Conners ท่ีใช้กับผู้ปกครองและครู

เพ่ือค้นหาปัญหาพฤติกรรมในเด็ก สอดคล้องกบั อุมาพร ตรังคสมบตัิ (2554: 177) มีความเห็นว่าการ

ใช้แบบประเมินพฤติกรรมมีความสําคัญต่อการกุมารแพทย์เน่ืองจากพฤติกรรมของเด็กในแต่ละ

สภาพแวดล้อมและกบัแตล่ะบุคคลมีความแตกตา่งกนัได้มาก การใช้แบบประเมินเพ่ือประเมินปัญหา

พฤติกรรมจะทําให้ได้ข้อมูลในด้านต่างๆอย่างครบถ้วนและสามารถเป็นเคร่ืองวดัการเปล่ียนแปลงใน

พฤตกิรรมเพ่ือดผูลการชว่ยเหลือท่ีได้กระทําลงไป แบบประเมินพฤตกิรรมท่ีใช้บอ่ย ได้แก่ แบบประเมิน

ปัญหาพฤติกรรม Conners Rating Scale ซึ่งถ้าเด็กได้รับการวินิจฉัย ชว่ยเหลือได้ทนัทว่งทีจะสามารถ

ปอ้งกนัไมต้่องทําให้เด็ก ต้องกลายเป็นเดก็มีปัญหาการเรียน มัว่สมุ ตดิยาเสพติด และเกเร ด้านการให้

ความช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมในระบบโรงเรียน ผดุง อารยะวิญ�ู (2542:121) กล่าวว่า

นอกจากการสงัเกตพฤติกรรมเด็กแล้ว การใช้แบบสํารวจพฤติกรรมของเด็กเพ่ือตรวจดวู่าเด็กมีปัญหา

พฤติกรรมหรือไม่เช่น แบบสํารวจพฤติกรรมของคอนเนอร์ การตรวจสอบพฤติกรรมของเด็กด้วยวิธีนี ้

จะช่วยให้ครูวินิจฉัยปัญหาทางพฤติกรรมได้ดีขึน้ เพ่ือครูพบว่าเด็กมีปัญหาทางพฤติกรรมแล้วก็จะได้

หาทางแก้ไข และปอ้งกนัไมใ่ห้เดก็มีพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนมากกวา่ท่ีเป็นอยู ่

 จากคณุสมบตัิในการเป็นท่ียอมรับอย่างกว้างขวางดงักล่าวข้างต้น ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจใน

การศึกษาขัน้ตอนของการสร้างแบบวัดปัญหาพฤติกรรมในเด็กระดบัชัน้ประถมศึกษา โดยใช้กรอบ

แนวคดิของแบบวดัคอนเนอร์ซึง่มีขัน้ตอนในการสร้างแบบวดั ดงัจะกลา่วถึงในหวัข้อตอ่ไป 
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3. ขัน้ตอนการพัฒนาเคร่ืองมือวัดปัญหาพฤติกรรมตามแนวทางของแบบวัดคอน

เนอร์ 

 แบบวดัคอนเนอร์ The Conner Rating Scale (CRS) เร่ิมต้นพฒันาขึน้โดย ซี เคท คอนเนอร์ 

(C.Keith Conners) ในปี ค.ศ.1989 วัตถุประสงค์เกิดจากความต้องการสร้างเคร่ืองมือวัดปัญหา

พฤตกิรรมท่ีมีความกว้างขวาง และครอบคลมุเนือ้หาทางพฤตกิรรมในเดก็วยัก่อนเรียนและเดก็วยัเรียน  

แบบวดัคอนเนอร์ได้รับการพฒันาและปรับปรุงอยา่งตอ่เน่ืองจนถึงฉบบัปัจจบุนั โดยในการศกึษาครัง้นี ้

ผู้ วิจยัได้ใช้กรอบแนวคดิในฉบบัลา่สดุ คือ แบบวดัคอนเนอร์ ฉบบัท่ี 3 โดยมีทฤษฎีโครงสร้างและกรอบ

แนวคิดของการพฒันาแบบวดัคอนเนอร์ (Conner C. Keith, 2009: 15 - 17) ดงัแสดงในตาราง 4 

 

ตาราง 4 แสดงกรอบแนวคิด ของการพฒันาแบบวดัคอนเนอร์ฉบบัท่ี 3 

 

องค์ประกอบหลกั องค์ประกอบร่วม 

1.ด้านการรับรู้ (Cognitive Features) 

           

 

1.1การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ  

(Executive functioning) ได้แก่    

   1.1.1 พฤติกรรมขาดการวางแผนและจดัลาํดบัข้อมลู  

     (Poor planning/strategy formation) 

   1.1.2 ขาดทกัษะการจดัระเบียบ 

     (Limited organizational skill) 

   1.1.3 ขาดการยบัยัง้ชัง่ใจตนเอง 

      (Lack of self-inhibition) 

   1.1.4 การควบคมุอารมณ์ตนเองตํ่า  

     (Poor self-regulation of emotion)  

1.2 ความบกพร่องด้านความจํา (Memory deficits) 

1.3 ความไมค่งท่ีในการทํางาน(Variability in performance) 
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ตาราง 4 (ตอ่)  

 

องค์ประกอบหลกั องค์ประกอบร่วม 

2. ด้านอารมณ์ (Emotional Features)  2.1 การรับรู้ในอตัมโนทศัน์ในตนเองตํ่า(Poor self-concept) 

2.2  ภาวะซมึเศร้า (Depression) 

2.3 ความวิตกกงัวล (Anxiety)  

3. ด้านสงัคม (Social Features)   3.1 ความบกพร่องทางสงัคม (Social deficit) ได้แก ่

   3.1.1 พฤติกรรมก้าวร้าวตอ่สงัคม (Social intrusiveness) 

   3.1.2 พฤติกรรมแยกตวัจากสงัคม (Social isolation) 

4. ด้านพฤติกรรม  

   (Behavioral Features)  

4.1 พฤติกรรมซน ไมอ่ยูน่ิ่ง (Hyperactive) 

4.2 พฤตกิรรมแบบดือ้ดงึและตอ่ต้าน  

   (Oppositional Defiant Disorder)  

4.3 พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกต ิ

   (Conduct disorder) 

5. ด้านประสาทสมัผสัและกล้ามเนือ้    

   (Sensory-Motor Features)  

5.1 การประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้  

   (Motor coordination) 

5.2 ทกัษะการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็(Fine motor skill)  

5.3 ความบกพร่องด้านการบรูณาการทางประสาทสมัผสั     

   (Sensory integration disorder)  

6. ด้านการปรับตวั  

   (Adaptive Functioning)  

6.1 ความบกพร่องด้านการปรับตวั(Adaptive Functioning) 

7. ด้านลกัษณะทางบวก  

   (Positive Features)  

7.1 คณุลกัษณะทางบวก (Positive traits) ได้แก ่

   7.1.1 ความกระตือรือร้น (enthusiastic)  

   7.1.2 ความแข็งขนั ขะมกัเขม้น (energetic)  

 

         

    ท่ีมา: Conners, C Keith. (2009). Conners 3 rd Edition Manual: 15 - 17        

 

 กระบวนการพัฒนาแบบวัดคอนเนอร์จากกรอบแนวคิดทัง้ 7 ด้านดังกล่าวข้างต้น 

ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้ตอนการวางแผน (Initial Planning) 2) ขัน้ตอนการศึกษานําร่อง 

(Pilot Study) 3) ขัน้ตอนการศกึษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกติ (Normative Study) โดย

มีรายละเอียดตามลําดบัขัน้ตอนดงัแสดงในตาราง 5 
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 ตาราง 5 แสดงขัน้ตอนการพฒันาแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมคอนเนอร์  

 

 ระยะดําเนินการ 

 

 

 วิธีดําเนินการ 

ระยะท่ี 1 

ขัน้ตอนการวางแผน 

(Initial Planning) 

ระยะท่ี 2 

การศกึษานําร่อง 

(Pilot Study) 

ระยะท่ี 3 

การศกึษาความเป็นมาตรฐาน และการ

สร้างเกณฑ์ปกต ิ

(Normative Study) 

ขัน้ตอนเบือ้งต้น 1.ตัง้จดุมุง่หมาย 

2.สนทนากลุม่ 

3.ตัง้สมมติฐานโครงสร้าง

องค์ประกอบของแบบวดั 

1.ทดลองใช้ เค ร่ืองมือในกลุ่ม

ประชากรทั่วไปและกลุ่มทาง

คลนิิก 

2.วิเคราะห์รายข้อ 

1.รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

มาตรฐาน 

2.การตรวจสอบคุณสมบตัิการวดัทาง

จิตวิทยา(Psychometric properties) 

ประเมินเนือ้หา/ข้อมลู

เชิงประจกัษ์ 

1.แยกโครงสร้างเนือ้หาตาม

สมมติฐานโครงสร้าง 

2.นิยามเชิงปฏิบตัิการ 

3.พฒันาข้อวดั 

1.วิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

สาํรวจ 

2.พฒันาข้อวดัภาวะสมาธิสัน้ 

1.การตรวจสอบคณุสมบตัิการวดัทาง

จิตวิทยา(Psychometric properties) 

เกณฑ์วินิจฉัย DSM-

IV-TR 

1.นิยามเชิงปฏิบตัิการตาม

โครงสร้างเกณฑ์วินิจฉยั 

DSM-IV-TR 

2.พฒันาข้อวดั 

1.วิเคราะห์รายข้อ 

2.วิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

สาํรวจ 

 

1. การตรวจสอบคณุสมบตักิารวดัทาง

จิตวิทยา(Psychometric properties) 

จํานวนข้อวดั ฉบบัสาํหรับผู้ปกครอง 

= 370 ข้อ 

ฉบบัสาํหรับครู 

= 337 ข้อ 

ฉบบัสาํหรับผู้ปกครอง 

= 122 ข้อ 

ฉบบัสาํหรับครู 

= 128 ข้อ 

ฉบบัสาํหรับผู้ปกครอง 

= 110 ข้อ 

ฉบบัสาํหรับครู 

= 115 ข้อ 

         

 ท่ีมา: Conners, C Keith. (2009). Conners 3 rd Edition Manual: 114    

 

 3.1 ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนการวางแผน (Initial planning) 

       3.1.1 ขัน้ตอนการตัง้จดุมุง่หมาย  

       แบบวดัคอนเนอร์ฉบบัท่ี 3 มีจดุมุ่งหมายสําคญัเพ่ือปรับปรุงมาตรประมาณคา่คอนเนอร์ 

(The Conners Rating Scale) ท่ีพัฒนาขึน้ในปี ค.ศ.1997 ได้แก่ 1) เพ่ือพฒันาเคร่ืองมือวดัท่ีมีความ

ละเอียดในการประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กโดยมีการรวบรวมงานวิจยัท่ีเป็นปัจจบุนัและความคิดเห็น

ทางคลินิกเพ่ือขยายโครงสร้างองค์ประกอบเก่ียวกับการเป็นเคร่ืองมือวินิจฉัย และตัดสินท่ีตรง

จุดประสงค์ให้ได้มากท่ีสุดเพ่ือนําไปใช้วางแผนในการให้ความช่วยเหลือบําบดัรักษาเด็กท่ีมีปัญหา
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พฤติกรรม 2) เพ่ือกําหนดข้อมลูของเกณฑ์ปกติใหม่ และตรวจสอบคณุสมบตัิทางการวดัทางจิตวิทยา

ให้มีความเป็นปัจจุบนั 3) เพ่ือกําหนดขอบเขตของอายุใหม่ เป็นช่วงอายุ  6 ถึง 18 ปี จากเดิมอายุ 3  

ถึง 17 ปี และ 4) ออกแบบมาตรวดั (Design the Scale) เป็นมาตรวดัลิเคร์ิท (Likert Scale) 4 ระดบั      

จากเดมิใช้มาตรวดัแบบมาตรประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดบั  (Conner C. Keith, 2009: 113)  

                    การพฒันาในขัน้ตอนนีป้ระกอบด้วยผู้พฒันาและทีมงานหลกัซึ่งมีความเก่ียวข้องในทาง

คลินิก ทางสถิติงานวิจยั และประสบการณ์ในการพฒันาแบบวดั มีการทบทวนวรรณกรรมตลอดจน

งานวิจยัอย่างกว้างขวางครอบคลุมเนือ้หาทางจิตวิทยา มีความเป็นปัจจบุนั และมีทฤษฎีเก่ียวกับการ

ประเมินสภาวะและกระบวนการทางจิตของเด็กซึ่งได้จากการสนทนากลุ่ม (Focus group) จาก

นกัวิชาการ นกัการศกึษา นกัวิชาชีพท่ีทําการบําบดัรักษาในโรงพยาบาลและในคลินิก และผู้ เช่ียวชาญ

ในโรงเรียน ข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากแหล่งท่ีมาดงักล่าว ถูกทบทวนวิจารณ์ให้อยู่ภายในเนือ้หา และใน

บริบทของประสบการณ์ทางคลินิกข้อมูลท่ีได้นํามากําหนดหลักการและเหตผุลสําหรับการปรับปรุง

แก้ไขมาตรประมาณคา่คอนเนอร์ (The Conners Rating Scale:  CRS –R) เพ่ือใช้วางแผนในโครงการ

ของการปรับปรุงแบบวดัคอนเนอร์ฉบบัท่ี 3 (The Conners -3) และใช้สร้างข้อวดัเบือ้งต้น  

           3.1.2 การพฒันาข้อวดัเบือ้งต้น  

 การพฒันาข้อวดัปัญหาพฤตกิรรมเบือ้งต้นในขัน้ตอนการวางแผน ข้อวดัพฒันาขึน้โดยยดึ

องค์ประกอบหลกั (key components) ประกอบด้วย 8 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบของปัญหา

พฤตกิรรม ดงัแสดงในตาราง 6 
 

ตาราง 6 แสดงสมมตฐิานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤตกิรรม ในระยะท่ี 1 ขัน้ตอนการวางแผน 
 

สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม 

Hypothesized Content Area ระยะท่ี 1ขัน้ตอนการวางแผน (Initial Planning) 

1.พฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) 

2.พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) 

3.ปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) 

4.พฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) 

5.การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ (Executive Functioning) 

6.พฤติกรรมแบบดือ้ดงึและตอ่ต้าน (Oppositional Behavior) 

7.พฤติกรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกติ (Conduct Problems) 

8.ปัญหาด้านสงัคม (Social Problems) 
          

  ท่ีมา: Conners, Keith C. (2009). Conners 3 rd Edition Manual: 113    
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  3.1.3 การพฒันาข้อวดัเก่ียวกบัภาวะโรคของเกณฑ์วินิจฉยัทางการแพทย์  

                  การพัฒนาข้อวดัตามเกณฑ์วินิจฉัยทางการแพทย์ (Diagnostic and Statistical manual 

of Mental disorder – fourth edition – Text revision: DSM-IV-TR) ในการพัฒนาแบบวัดคอนเนอร์

ฉบบัท่ี 3 ใช้เกณฑ์วินิจฉัยทางการแพทย์ (DSM-IV-TR) เพ่ือประเมินกลุ่มความผิดปกติของพฤติกรรม

ดงันี ้1) ปัญหาพฤติกรรมซน สมาธิสัน้ (ADHD) จํานวนทัง้สิน้ 18 ข้อวัด ประกอบด้วยพฤติกรรม 2 

กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอาการขาดสมาธิ (Inattention) 9 ข้อ และกลุ่มอาการซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactive) 9 

ข้อ แบ่งออกเป็นกลุ่มอาการซน อยู่ไม่ น่ิง (Hyperactive) 6 ข้อ และกลุ่มอาการหุนหันพลันแล่น 

(Impulsive) 3 ข้อ 2) ปัญหาพฤติกรรมก่อกวน (Disruptive Behavior Disorders: DBD) จํานวนทัง้สิน้ 

23 ข้อวดั ประกอบด้วยกลุ่มอาการทางพฤติกรรมดือ้ ต่อต้าน ก้าวร้าว (Conduct Disorder: CD) 15 

ข้อ และกลุ่มอาการด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Oppositional Defiant Disorder: ODD) 8 ข้อ 

(Conners, Keith C. 2009: 115)  

 3.1.4 การพฒันาข้อวดัด้านคณุภาพเคร่ืองมือ (Validity scale)           

           การพัฒนาแบบวดัคอนเนอร์ได้เพิ่มข้อวดัด้านบวก (Positive Impression: PI) และเพิ่ม

ข้อวดัด้านลบ (Negative Impression: NI) เพ่ือเป็นตวัแทนท่ีดีของพฤติกรรมทัง้ด้านบวกและด้านลบ 

ข้อวดัพฒันาขึน้เพ่ือปอ้งกนัรูปแบบของคําตอบด้านบวกท่ีมากเกินไป โดยปอ้งกนัคําตอบท่ีมีแนวโน้มท่ี

เป็นไปตามความคาดหวงัของสงัคม ข้อวดัด้านลบพัฒนาขึน้เพ่ือป้องกันรูปแบบของคําตอบด้านลบ

ท่ีมากเกินไปเช่นกนั ข้อวดัท่ีพฒันาขึน้จะถูกเลือกภายหลงัระยะการเก็บรวบรวมข้อมลูจาก ระยะท่ี 2 

การศกึษานําร่อง (Pilot study)  

            3.1.5 การพิจารณาข้อวดัเบือ้งต้น (Initial Item Review) 

           การพฒันา และรวบรวมข้อวดัเบือ้งต้นในระยะการวางแผน ข้อวดัท่ีได้ผ่านการพิจารณา

ความตรงตามเนือ้หา (Content validity) จากผู้ เช่ียวชาญโดยให้ความสําคญัเก่ียวกบัภาษาและความ

อ่อนไหวทางวฒันธรรมในแตล่ะภูมิภาค ในขัน้ตอนนีไ้ด้ข้อวดัสําหรับแบบวดัพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบบั

สําหรับผู้ปกครองจํานวน 370 ข้อ และฉบบัสําหรับครูจํานวน  337 ข้อ  

                 3.2 ระยะท่ี 2 การศึกษานําร่อง (Pilot study) 

    3.2.1 กลุม่ตวัอยา่งในขัน้ตอนการศกึษานําร่อง 

              ขัน้ตอนการศกึษานําร่องมีจดุมุ่งหมายสําคญัเพ่ือนําข้อวดัท่ีได้ปรับปรุงตามคําแนะนําของ

ผู้ เช่ียวชาญไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากร การพัฒนาแบบวดัคอนเนอร์ฉบับท่ี 3 รวบรวมจากกลุ่ม

ประชากรทัว่ไปและกลุ่มประชากรทางคลินิก  โดยกลุ่มตวัอย่างทัว่ไปประกอบด้วย พ่อแม่ ผู้ปกครอง

ของเด็กจํานวน 247 คน และครูจํานวน 254 คน ผ่านการดําเนินการรับสมคัรโดยความยินยอมทาง

ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิค และ 1 ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างถกูเลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดยคดัเลือกผ่านการ
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สัมภาษณ์จากนักจิตวิทยาโรงเรียนและนักการศึกษาจาก 100 เขตในประเทศสหรัฐอเมริกาและ

ประเทศแคนาดา และกลุ่มตวัอย่างทางคลินิกจํานวน 731 คน ท่ีผ่านการวินิจฉยัเด็กท่ีมีความเก่ียวข้อง

กับปัญหาพฤติกรรม ได้แก่ 1) เด็กซน สมาธิสัน้ (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder :ADHD) 

2) เด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรมก่อกวน (Disruptive Behavior Disorders: DBD) 3) เด็กท่ีมีความบกพร่อง

ด้านการเรียนรู้ (Learning Disorders: LD) 4) เด็กท่ีมีปัญหาอารมณ์ (Mood Disorders: MD) 5) เด็ก

ท่ีมีภาวะวิตกกังวล (Anxiety Disorders: AD) และ 6) เด็กท่ีมีความผิดปกติทางพฒันาการรอบด้าน 

(Pervasive Developmental Disorders: PDD) 

       3.2.2 การวิเคราะห์ข้อมลู 

                    3.2.2.1 การวิเคราะห์ความเท่ียงโดยวิธีวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายใน 

(Internal consistency) 

          ข้อมูลจากการศึกษานําร่องมีจุดประสงค์สําคัญในการทดลองใช้เคร่ืองมือก่อน

นําไปรวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่างของงานวิจยัและใช้เป็นแนวทางในการตดัสินเลือกข้อวดัรวมทัง้

การสร้างโครงสร้างของแบบวดัเบือ้งต้น การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์อํานาจจําแนกของข้อวดั

(Item Discrimination Analysis) การวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดัแตล่ะข้อกบัข้อวดัรวมในแต่

ละด้าน (Item-total correlation) ในกรณีของโครงสร้างทางคลินิกมีความซํา้ซ้อนเกินความจําเป็น เช่น 

ในแตล่ะโครงสร้างมีมากกวา่หนึง่ข้อวดัท่ีแสดงความเป็นตวัแทนในกลุม่อาการของโรคท่ีเหมือนกนั การ

ตดัสินคดัเลือกข้อวดัสําหรับใช้ในระยะท่ี 3 ขัน้ตอนการศกึษาท่ีเป็นมาตรฐาน (Normative Study) คือ

การใช้คณุสมบตัิทางการวดัทางจิตวิทยาเป็นเกณฑ์สําคญั ในขัน้ตอนนีไ้ด้ข้อวดัด้านบวกจํานวน 6 ข้อ

และข้อวดัด้านลบจํานวน 6 ข้อโดยพิจารณาจากการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดัแตล่ะข้อกบั

ข้อวดัรวมในแตล่ะด้าน (item-total correlations)  

                3.2.2.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบ การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) 

                   ข้อวัดท่ีได้จากการศึกษานําร่องผ่านการตรวจสอบคุณสมบัติทางการวัดทาง

จิตวิทยาด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (exploratory factor analysis: EFA) เพ่ือให้

รายละเอียดโครงสร้างและการตัดสินใจเลือกข้อวัดด้วยวิธีหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal 

rotation) ด้วยวิธี Varimax ใช้เกณ ฑ์พิจารณาจํานวนองค์ประกอบโดยพิจารณาจากค่าไอเกน 

(Eigenvalue) ท่ีมีคา่มากกว่า 1.00 และแต่ละองค์ประกอบประกอบด้วยด้วยตวัแปรไม่น้อยกวา่ 3 ตวั

แปร กําหนดค่านํา้หนักองค์ประกอบ ± 0.35 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจแบบวัด

คอนเนอร์ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง ได้ 5 องค์ประกอบหลัก และฉบบัสําหรับครูได้ 4 องค์ประกอบหลัก 

ข้อวดัท่ีถูกเลือกพิจารณาค่านํา้หนกัองค์ประกอบมากกว่า 0.35 ในองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง 

หรือในกรณีข้อวดัเป็นสมาชิกมากกว่า 1องค์ประกอบ (cross-loaded) การพิจารณาข้อวดันัน้จะเป็น
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สมาชิกขององค์ประกอบใดพิจารณาค่านํา้หนักองค์ประกอบท่ีแตกต่างจากค่านํา้หนักองค์ประกอบ

ของข้อวดัท่ีเป็นสมาชิกในองค์ประกอบอ่ืนๆไม่น้อยกว่า 0.20 (loading differential < 0.20)ในกรณีค่า

นํา้หนกัองค์ประกอบของข้อวดัท่ีเป็นสมาชิกมากกว่า 1 องค์ประกอบมีค่าน้อยกว่า .20 ข้อวดันีจ้ะถูก

คดัออกจากสมาชิกของทุกองค์ประกอบ ในกรณีท่ีข้อวดัถกูคดัออกจะได้รับการทบทวนและพิจารณา

ซํา้จากผู้ เช่ียวชาญ การพิจารณาองค์ประกอบในข้อมูลการศึกษานําร่องนีพ้บว่าเปล่ียนแปลงไป

เล็กน้อยเม่ือเปรียบเทียบกบัสมมตฐิานท่ีได้ตัง้ไว้ตามจดุประสงค์ในระยะท่ี 1 ดงัแสดงในตาราง 

 

ตาราง 7 แสดงสมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบในระยะท่ี 1 ขัน้ตอนการวางแผนเปรียบเทียบกับ 

       โครงสร้างการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจในระยะท่ี 2 การศกึษานําร่อง 

 

สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบ 

(Hypothesized Content Area) 

ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนการวางแผน 

(Initial Planning) 

โครงสร้างการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ 

(exploratory factor analysis: EFA) 

ระยะท่ี 2 การศกึษานําร่อง 

(Pilot Study) 

1. พฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) 1.พฤติกรรมซนอยูไ่มน่ิ่ง/พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่    

   (Hyperactive/Impulsive) 2. พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) 

3. ปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) 2.ปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) 

   พฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) 

   การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ    

   (Executive Functioning) 

4. พฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) 

5. การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ    

   (Executive Functioning) 

6. พฤติกรรมแบบดือ้ดงึและตอ่ต้าน  

   (Oppositional Behavior) 

3.พฤติกรรมแบบดือ้ดงึและตอ่ต้าน  

   (Oppositional Behavior) : P 

7. พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ  

   (Conduct Problems) 

4.พฤติกรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกติ  

    (Conduct Problems) 

8. ปัญหาด้านสงัคม (Social Problems) 5.ปัญหาด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน/ครอบครัว   

   (Peer/Family Problems) 

    

   หมายเหต:ุ P = องค์ประกอบเฉพาะแบบวดัฉบบัสําหรับผู้ปกครอง 

   ท่ีมา: Conners, Keith C. (2009). Conners 3 rd Edition Manual: 118   
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    3.2.3 การสร้างข้อวดัสําหรับการประเมินภาวะสมาธิสัน้ 

           ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจไม่สนับสนุนองค์ประกอบด้านพฤติกรรมขาด

สมาธิ แตก่ารประเมินภาวะสมาธิสัน้เป็นองค์ประกอบท่ีถกูคงไว้โดยอาศยัเหตผุลทางทฤษฎีโครงสร้าง

ท่ีเก่ียวข้องกบักรอบแนวคดิ และความมีนยัสําคญัทางคลินิก สําหรับข้อวดัในระยะการศกึษานําร่องข้อ

วดัจํานวนมากในการวดัพฤติกรรมสมาธิสัน้เป็นสมาชิกมากกว่า 1 องค์ประกอบร่วมกบัองค์ประกอบ

ของปัญหาด้านการเรียนรู้ (Learning Problems) จากความสําคญัทางคลินิก การวดัพฤติกรรมสมาธิ

สัน้เป็นปัญหาท่ีพบร่วมกบัปัญหาพฤติกรรมในเด็กท่ีมีจํานวนมาก กลุ่มข้อวดัถกูพฒันาขึน้บนพืน้ฐาน

ของการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและประสบการณ์ทางคลินิกของผู้พฒันาแบบวดั ข้อวดัท่ีถูกเลือก

มาจากการประเมินพฤติกรรมเด็กทัว่ไปท่ีสามารถสงัเกตได้ บางส่วนมาจากมาจากเกณฑ์วินิจฉัยทาง

การแพทย์ (DSM-IV-TR) จากนัน้ข้อวดัถกูพิจารณาซํา้โดยผู้ เช่ียวชาญของการสร้างแบบวดัคอนเนอร์

ประกอบด้วยผู้ เช่ียวชาญดงันี ้1) นักจิตวิทยาเด็ก (child psychiatry) 2) นกัจิตวิทยาคลินิก (clinical 

child psychology) 3) นกัพฒันาการทางระบบประสาทสําหรับเด็ก (pediatric neurodevelopment) 

3) นักจิตวิทยาระบบประสาทสําหรับเด็ก(pediatric neuropsychology) 4) นกัพัฒนาการทางระบบ

ประสาท (developmental neurology) และ 4) นักแก้ไขการพูด (speech/language pathology) 

ข้อมูลจากการศึกษานําร่องนีถู้กใช้ในการเลือกและปรับปรุงแก้ไขข้อวดัสําหรับการรวบรวมข้อมลูใน

ระยะการศกึษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกติ (The Normative Data) ผลท่ีได้คือ  แบบวดั

ปัญหาพฤติกรรมฉบับสําหรับผู้ ปกครองประกอบด้วยข้อวัดจํานวน 122 ข้อ  และฉบับสําหรับครู

ประกอบด้วยข้อวดัจํานวน 128 ข้อ 

 3.3 ระยะท่ี  3 ขั ้นตอนการศึกษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณ ฑ์ปกต ิ

(Normative Study) 

       3.3.1 กลุ่มตัวอย่างขัน้ตอนการศึกษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกต ิ

(Normative Sample)  

       ผลจากการรวบรวมข้อมูลในขัน้ตอนนีม้าจาก ผู้ปกครองของเด็กจํานวน 1,200 คน ครู

จํานวน 1,200 คน ในเด็กอายุระหว่าง 6-18 ปี กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการศึกษาเป็นตัวแทนของ

ประชากรทัว่ไปในประเทศสหรัฐอเมริกา 

       3.3.2 การวิเคราะห์ข้อมลู 

             3.3.2.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) 

                กลุ่มตวัอย่างในการวิเคราะห์ข้อมลูผ่านการดําเนินการรณรงค์รับสมคัรโดยความ

ยินยอมทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิคและจากศูนย์ประสานงานประจําเขตการศึกษาในประเทศ

สหรัฐอเมริกาจํานวน 2,088 คน ถกูแบง่เป็น 2 กลุ่ม โดย 1ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่างท่ีรวบรวมทัง้หมด ใช้
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สําหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) และ 2 ใน 3 ของ

กลุ่มตวัอย่างท่ีรวบรวมทัง้หมด ใช้สําหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor 

Analysis: CFA) การปฏิบัติการวิเคราะห์องค์ประกอบกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ียอมรับได้ (เช่น

อย่างน้อย 500 คน) พิจารณาจํานวนองค์ประกอบโดยพิจารณาจากค่าไอเกน (Eigenvalue) ท่ีมีค่า

มากกว่า 1.00 แต่ละองค์ประกอบประกอบด้วยตัวแปรไม่น้อยกว่า 3 ตัวแปร กําหนดค่านํา้หนัก

องค์ประกอบ ± 0.35 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis: 

EFA) แบบวดัคอนเนอร์ฉบบัสําหรับผู้ปกครองได้ 6 องค์ประกอบหลัก และสําหรับฉบบัของครูได้ 5 

องค์ประกอบหลกัดงัแสดงในตาราง 

 

ตาราง 8 แสดงโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรมของแบบวดัคอนเนอร์เปรียบเทียบทัง้ 3 ระยะ 

      ดําเนินการ 

 

สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบ 

ในระยะท่ี 1 

การวางแผน 

(Initial Planning) 

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ 

ระยะท่ี 2 

การศกึษานําร่อง 

(Pilot Study) 

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ 

ระยะท่ี 3 

การศกึษาท่ีเป็นมาตรฐาน 

(Normative Study) 

1.พฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง 

(Hyperactivity) 

1.พฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่งและ   

   พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ 

   (Hyperactive/Impulsive) 

1.พฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่งและ    

   พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ 

    (Hyperactivity/Impulsivity) 

 

2.พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ 

(Impulsivity) 

3.ปัญหาทางการเรียนรู้  

(Learning Problems) 

2.ปัญหาทางการเรียนรู้  

   (Learning Problems) 

   พฤติกรรมขาดสมาธิ    

   (Inattention) 

   การทํางานของสมองในการ   

   บริหารจดัการ  

    (Executive Functioning) 

2.ปัญหาทางการเรียนรู้ และการ   

   ทํางานของสมองในการบริหาร   

   จดัการ(Learning Problems/ 

   Executive Functioning): T 

4.พฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) 3.ปัญหาทางการเรียนรู้  

   (Learning Problems): 1 

5.การทํางานของสมองในการบริหาร

จดัการ  

(Executive Functioning) 

4.การทํางานของสมองในการ   

   บริหารจดัการ  

   (Executive Functioning): 1 
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ตาราง 8 (ตอ่) 

 

สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบ 

ในระยะท่ี 1 

การวางแผน 

(Initial Planning) 

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ 

ระยะท่ี 2 

การศกึษานําร่อง 

(Pilot Study) 

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ 

ระยะท่ี 3 

การศกึษาท่ีเป็นมาตรฐาน 

(Normative Study) 

6.พฤติกรรมแบบดือ้ดงึและตอ่ต้าน  

 (Oppositional Behavior) 

3.พฤติกรรมแบบดือ้ดงึและ 

   ตอ่ต้าน  

    (Oppositional Behavior) : P 

5.พฤติกรรมดือ้ดงึ ท้าทาย ฝ่า   

   ฝืนและพฤติกรรมก้าวร้าว 

   (Defiance/Aggression) 

7.พ ฤ ติ ก รรม ด้ าน ค วาม ป ระพ ฤ ติ ท่ี

ผิดปกติ (Conduct Problems) 

4.พฤติกรรมด้านความประพฤติ   

   ท่ีผิดปกติ  

   (Conduct Problems) 

8.ปัญหาด้านสงัคม  

(Social Problems) 

5.ปัญหาด้านสมัพนัธภาพกบั 

   เพ่ือน/ครอบครัว 

   (Peer/Family Problems) 

6.ปัญหาด้านสมัพนัธภาพกบั 

   เพ่ือน 

   (Peer Relations): P&T 

 

       หมายถึง: P = องค์ประกอบเฉพาะแบบวดัฉบบัสําหรับพอ่หรือแม่, T= องค์ประกอบเฉพาะแบบวดั     

       ฉบบัสําหรับครู,  1 = แยกองค์ประกอบเฉพาะแบบวดัฉบบัสําหรับครู 

       ท่ีมา: Conners, Keith C. (2009). Conners 3 rd Edition Manual: 113 

 

              3.3.2.2 การวิเคราะห์เมทริกซ์หลากลกัษณะ-หลายวิธี (Multitrait-Multimethod) 

                    การเปรียบเทียบความตรงเหมือนและความตรงจําแนกกับแบบวัดท่ีเป็นมาตรฐาน 

ได้แก่ 1) มาตรประมาณคา่คอนเนอร์ฉบบัปรับปรุง (The Conners’  Rating  Scales-Revised : CRS-

R) มีค่า r = .53 ถึง 1.00 และมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 2) เคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรม 

The Child behavior checklist:  CBCLมีค่า r = .62  ถึง .93 และมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

พบว่าค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์มีค่าสูงแสดงวา่ตวัแปรมีความสมัพนัธ์ตามทฤษฎีโครงสร้างเดียวกัน 

สรุปได้วา่เคร่ืองมือมีความตรง (Convergent Validity) (Conners C. Keith, 2009: 198-209) 

                 3.3.2.3 การวิเคราะห์ความเท่ียงโดยวิธีวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายใน (Internal 

consistency) 

                   แบบวัดปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ถูกออกแบบโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอน

บาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้คา่ความเท่ียงสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคในระดบัสงูโดย

แบบวัดปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบับสําหรับพ่อ แม่ และผู้ ปกครอง มีค่า .59 ถึง .94 และฉบับ
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สําหรับครูมีค่า .73 ถึง .97 มีการตรวจสอบ 10 คู่ของข้อคําถามท่ีสามารถเปรียบเทียบกันได้มีความ

เก่ียวข้องกบัคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อคําถามแตล่ะข้อ (inter-item correlations) ในระดบัสงู (Conners 

C. Keith, 2009: 168-169) 

                 3.3.2.4 ความเท่ียงโดยวิธีสอบซํา้ (Test-retest reliability) 

                 แบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์มีการวิเคราะห์ความเท่ียงโดยวิธีวิธีสอบซํา้ โดยนํา

แบบวัดให้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดิม ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างจากพ่อหรือแม่จํานวน 84 คนและครู

จํานวน 136 คน ตอบ 2 ครัง้ ในช่วงเวลาห่างกัน 2 - 4 สปัดาห์ ได้ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่าง

คะแนนการวดัทัง้ 2 ครัง้ในระดบัสงู โดยแบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบบัสําหรับพ่อหรือแม่มีคา่ 

.85 และฉบบัสําหรับครูมีคา่ .85 ( Conners C. Keith, 2009: 170) 

     3.3.2.5 ความเท่ียงระหวา่งผู้ประเมิน (Interrater Reliability) 

             แบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์มีวิเคราะห์ค่าความเท่ียงการประเมินโดยใช้วิธีหา

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างผู้ประเมินประกอบด้วยกลุ่มตวัอย่างจากพ่อหรือแม่จํานวน 198 คน 

และครูจํานวน 110 คนโดยแบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบบัสําหรับพ่อหรือแม่มีค่า .81 และ

ฉบบัสําหรับครูมีคา่ .73 (Conners C. Keith, 2009: 170) 

    ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัแบ่งขัน้ตอนการศึกษาพัฒนาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กระดบั

ประถมศกึษาตามแนวทางการพฒันาของแบบวดัพฤติกรรมคอนเนอร์ แบง่เป็น 3 ระยะ ได้แก่ 

 ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนการวางแผนเบือ้งต้น (Initial Planning) 

  1.1 การนิยามแนวคดิตวัแปร   

  1.2 ดําเนินการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ  

  1.3 นิยามเชงิปฏิบตักิาร 

  1.4 ดําเนินการสร้างข้อวดั 

  1.5 ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 

 ระยะท่ี 2 ขัน้ตอนการศกึษานําร่อง (Pilot Study) 

  2.1 ทดลองใช้เคร่ืองมือในกลุม่ประชากรทัว่ไป และกลุม่ทางคลินิก 

  2.2 วิเคราะห์ข้อวดัรายข้อ 

  2.3 คดัเลือกและปรับปรุงข้อวดั 

 ระยะท่ี 3 การศกึษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกต ิ(Normative Study) 

  3.1 จดัทําแบบวดัพร้อมรายละเอียด 

  3.2 ตรวจสอบคณุสมบตักิารวดัทางจิตวิทยา (Psychometric Properties) 

  ทัง้นีไ้ด้แสดงแผนภาพกรอบแนวคดิในการวิจยั ดงัแผนภาพท่ี  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ปัญ หาพฤติกรรมเด็กประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่  1)พฤติกรรมซน อยู่ไม่นิ่ ง   

2) พฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ 3) พฤติกรรมปัญหาทางการเรียนรู้ 4) พฤติกรรมขาดสมาธิ 5) พฤตกิรรม

การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ 6) พฤติกรรมดือ้ดึง และต่อต้าน 7) พฤติกรรมด้านความ

ประพฤตท่ีิผิดปกต ิและ 8) พฤตกิรรมปัญหาด้านสงัคม แสดงดงัแผนภาพ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดปัญหาพฤติกรรมเด็กวยัเรียนพฒันาตามแนวคิด Conner (2009) 

 หมายเหต ุเส้นประแสดงถึงองค์ประกอบท่ีมีความคาบเก่ียวกนั ซึง่ผู้ วิจยัคาดว่าภายหลงัการ 

            วิเคราะห์องค์ประกอบยอ่ยอาจรวมอยูใ่นองค์ประกอบเดียวกนั 
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บทที่ 3 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 
 

     การวิจัยครัง้นีมี้จุดประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมสําหรับเด็กวยัเรียน ระดบั

ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 6 ผู้ วิจยัได้แบง่วิธีดําเนินการวิจยัออกเป็นขัน้ตอนตามลําดบั ดงันี ้

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 ประชากร 

              ประชากรท่ีเข้าร่วมการวิจัยครัง้นี ้เป็นนกัเรียนอายุระหว่าง 6 – 12 ปี ปีการศึกษา 2558 

จากโรงเรียนรัฐบาลสงักดักรุงเทพมหานคร และโรงเรียนเอกชนสงักดัคณะกรรมการการศกึษาเอกชน 

ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทัง้หมด 490,175 คน (กระทรวงศกึษาธิการ. 2553: 3) 

    กลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่ม 

                 กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมในการวิจยัครัง้นี ้คือนักเรียนท่ีมีอายุระหว่าง 6 – 12 ปี ซึ่งกําลัง

ศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2558 จากโรงเรียนรัฐบาล

สงักัดกรุงเทพมหานคร ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งกลุ่มตวัอย่างดงักล่าวได้มาโดยใช้การสุ่มแบบแบ่ง

ขัน้กําหนดโควตา (Stratified quota random sampling) มีวิธีดําเนินการนี ้

1.  ระยะการศกึษานําร่อง 

            ขัน้ท่ี 1 สุ่มเขต โดยกําหนดเขตกรุงเทพมหานคร 1 เขตตามท่ีตัง้ของพืน้ท่ีการปกครอง  

(สํานักปลัดกรุงเทพมหานคร. 2544: 1) คือเขตกรุงเทพมหานครชัน้กลางและเขตกรุงเทพมหานคร

ชัน้นอก ใช้การสุม่ตวัอยา่งอยา่งง่ายได้ 1 เขต จาก 29 เขต 

            ขัน้ ท่ี 2 สุ่มโรงเรียน โดยกําหนดโรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรุงเทพมหานครจากเขต

กรุงเทพมหานครทัง้ 29 เขต ได้โรงเรียน 1 โรงเรียน 

  ขัน้ท่ี 3 สุม่นกัเรียน ใช้การสุ่มตวัอยา่งแบบแบง่ขัน้กําหนดโควตา จากโรงเรียนท่ีสุม่มา 

โดยกําหนดเป็นชายและหญิง ท่ีมีอายุระหว่าง 6 ถึง 12 ปี ระดบัชัน้ละ 20 คน โดยให้มีเพศชายและ

หญิงในจํานวนท่ีเท่ากนัในแตล่ะช่วงอายุ ได้กลุ่มตวัอย่าง 120 คน และกลุ่มตวัอย่างทางคลินิกซึ่งเป็น

นกัเรียนท่ีมีอายรุะหวา่ง 6 ถึง 12 ปี จํานวน 30 คน รวมกลุม่ตวัอยา่งทัง้สิน้ 150 คน 

2.  ระยะการศกึษาความเป็นมาตรฐาน 

    เน่ืองจากการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครัง้นี ้ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

สํารวจ ผู้ วิจยักําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์ของแฮร์ และคณะ (Hair; et al.2010: 84) เพ่ือให้

ครอบคลุมการประมาณค่าพารามิเตอร์ท่ีต้องการ และให้เกิดความคลาดเคล่ือนน้อยท่ีสุด คือขนาด
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กลุ่มตัวอย่างควรมีประมาณ 5 ตัวอย่าง ต่อการประมาณค่า 1 พารามิเตอร์และต้องไม่น้อยกว่า  

100 คน โดยพารามิเตอร์ท่ีต้องการประมาณค่าในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจของแบบวดั

ปัญหาพฤติกรรมเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษา มีตวัแปรทัง้สิน้ 69-86 ตวัแปร ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ี

เหมาะสมจึงมี ขนาด 86 × 5 คน เท่ากับ 430 คน เพ่ือให้การทดสอบมีความคลาดเคล่ือนน้อยท่ีสุด 

ผู้ วิจยัเก็บข้อมลูกับกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 480 คน เพ่ือพฒันาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมและตรวจสอบ

ความคณุสมบตักิารวดัทางจิตวิทยาของนกัเรียนประถมศกึษา มีวิธีการดงันี ้

            ขัน้ท่ี 1 สุ่มเขต โดยกําหนดเขตกรุงเทพมหานคร 2 เขตตามท่ีตัง้ของพืน้ท่ีการปกครอง  

(สํานักปลัดกรุงเทพมหานคร. 2544: 1) คือเขตกรุงเทพมหานครชัน้กลางและเขตกรุงเทพมหานคร

ชัน้นอก ใช้การสุ่มตวัอยา่ง อยา่งง่ายได้ 1 เขต จาก 18 เขต ในเขตกรุงเทพมหานครชัน้กลางและ 1 เขต 

จาก 11 เขต ในเขตกรุงเทพมหานครชัน้นอก 

            ขัน้ ท่ี 2 สุ่มโรงเรียน โดยกําหนดโรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรุงเทพมหานครจากเขต

กรุงเทพมหานครในขัน้ตอนท่ี 1 จํานวน 2 เขต ใช้การสุ่มตวัอยา่งอย่างง่ายเขตละ 1 โรงเรียนได้โรงเรียน

ทัง้สิน้ 2 โรงเรียน 

            ขัน้ท่ี 3 สุ่มนกัเรียนใช้การสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งขัน้กําหนดโควตาจากโรงเรียนท่ีสุ่มมา 

 2 โรงเรียน ระดบัชัน้ละ 30 คน โดยให้มีเพศชายและหญิงในจํานวนท่ีเท่ากันในแตล่ะช่วงอาย ุได้กลุ่ม

ตวัอยา่ง 360 คน และกลุ่มตวัอย่างทางคลินิกซึ่งเป็นนกัเรียนท่ีมีอายุระหว่าง 6 ถึง 12 ปี จํานวน 120 

คน รวมกลุม่ตวัอยา่งทัง้สิน้ 480 คน 

3.  การสร้างเกณฑ์ปกต ิ

    ขัน้ท่ี 1 สุ่มเขต โดยกําหนดเขตกรุงเทพมหานคร 1 เขตตามท่ีตัง้ของพืน้ท่ีการปกครอง  

(สํานักปลัดกรุงเทพมหานคร. 2544: 1) คือเขตกรุงเทพมหานครชัน้กลางและเขตกรุงเทพมหานคร

ชัน้นอก ใช้การสุม่ตวัอยา่ง อยา่งง่ายได้ 1 เขต จาก 29 เขต 

            ขัน้ ท่ี 2 สุ่มโรงเรียน โดยกําหนดโรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรุงเทพมหานครจากเขต

กรุงเทพมหานครทัง้ 29 เขต ได้โรงเรียน 1 โรงเรียน 

  ขัน้ท่ี 3 สุ่มนกัเรียน ใช้การสุ่มตวัอย่างแบบแบง่ขัน้กําหนดโควตาจากโรงเรียนท่ีสุ่มมา 

แบ่งเป็นชายและหญิง ท่ีมีอายุระหว่าง 6 ถึง 12 ปี ระดบัชัน้ละ 30 คน โดยให้มีเพศชายและหญิงใน

จํานวนท่ีเท่ากันในแต่ละช่วงอายุ โดยกลุ่มตวัอย่างในการพัฒนาแบบวัดฉบบัสําหรับผู้ ครู ได้กลุ่ม

ตวัอย่าง 180 คน รวมกบักลุ่มตวัอย่างทัว่ไปในระยะการศกึษาความเป็นมาตรฐานจํานวน 360 คน ได้

กลุม่ตวัอยา่งในการสร้างเกณฑ์ปกตทิัง้สิน้ 540 คน  
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การพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย 

           เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ดําเนินการพัฒนาโดยอาศยัขัน้ตอนการสร้างจาก

แบบวดัคอนเนอร์ (The Conners - 3) โดย ซี เคท คอนเนอร์ (C. Keith Conner) ปี ค.ศ. 2009 และให้

ผู้ตอบพิจารณาข้อความในแต่ละข้อความว่าข้อความท่ีกําหนดให้ตรงกบัพฤติกรรมท่ีเป็นจริงของเด็ก

วยัเรียนระดบัประถมศึกษาหรือไม่ โดยใช้การประเมินค่า 4 ระดบัประเมินค่าพฤติกรรมเป็น 4 ระดบั 

คือ 0 1 2 และ 3 โดยมีขัน้ตอนการพฒันาดงันี ้

 

 ขัน้ตอนการพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

              การดําเนินการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอน

เป็น  3 ระยะตามขัน้ตอนการพฒันาจากแบบวดัคอนเนอร์ ดงันี ้

 

    ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนการวางแผน (Initial Planning) 

       ขัน้ตอนท่ี 1.1 นิยามแนวคิดตัวแปร ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการ

พัฒนาแบบวัดปัญหาพฤติกรรม โดยการนิยามแนวคิดตัวแปรในงานวิจัยครัง้นีเ้ป็นไปตามกรอบ

แนวคดิของคอนเนอร์ 

       ขัน้ตอนท่ี 1.2 สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ โดยการนํานิยามแนวคิดตวัแปรในงานวิจยัตาม

กรอบแนวคิดของคอนเนอร์ ข้อมลูจากการสมัภาษณ์นํามากําหนดนิยามปฏบตัิการ และใช้สร้างข้อวดั

เบือ้งต้น การพัฒนาในขัน้ตอนนีมี้ความแตกต่างจากขัน้ตอนการพัฒนาแบบวดัคอนเนอร์ท่ีใช้การ

สนทนากลุม่ (Focus group) 

          ขัน้ตอนท่ี 1.3 นิยามเชิงปฏิบัติการ ตามสมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหา

พฤติกรรมตามกรอบแนวคิดของคอนเนอร์ และออกแบบมาตรวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดบั 

สําหรับการประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กวยัเรียนระดบัประถมศึกษาอายุ 6 ถึง 11 ปี การพัฒนาใน

ขัน้ตอนนีมี้ความแตกต่างจากขัน้ตอนการพฒันาแบบวดัคอนเนอร์ท่ีออกแบบเป็นมาตรวัดลิเคิร์ท 4 

ระดบั ขอบเขตอาย ุ6 ถึง 18 ปี แล้วประเมินพฤตกิรรมของเดก็ตามเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

                       : ถ้าเดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมนัน้ๆ เลย                ให้ 0 คะแนน 

                       : ถ้าเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ๆเพียงเล็กน้อย       ให้ 1 คะแนน 

                       : ถ้าเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ๆคอ่นข้างมาก        ให้ 2 คะแนน 

                       : ถ้าเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้ๆมาก                    ให้ 3 คะแนน 

       ขัน้ตอนท่ี 1.4 สร้างข้อวดั ร่างข้อวัดและเรียงลําดับข้อปัญหาพฤติกรรมเด็กวัยเรียน

ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 6 ฉบบัร่างประกอบด้วยปัญหาพฤติกรรม 8 ด้านได้แก่ 1) พฤติกรรมซน 
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อยู่ไม่นิ่ง (Hyperactivity) 2) พฤติกรรมหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) 3) พฤติกรรมปัญหาทางการ

เรียนรู้ (Learning Problems) 4) พฤติกรรมขาดสมาธิ  (Inattention)  5) การทํางานของสมองในการ

บริหารจัดการ  (Executive Functioning) 6) พฤติกรรมแบบดือ้ดึงและต่อต้าน  (Oppositional 

Behavior) 7) พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) 8) พฤติกรรมปัญหาด้าน

สงัคม (Social Problems) และข้อคําถามด้านคณุภาพเคร่ืองมือ (Validity Scale) 

      ขัน้ตอนท่ี 1.5 ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาความตรงตาม

เนือ้หาจํานวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาท่ีมีประสบการณ์ในการทํางานด้าน

จิตวิทยาอยา่งน้อย 5 ปี จํานวน 3 ทา่นได้แก่ กมุารแพทย์ผู้ เช่ียวชาญทางพฒันาการและพฤติกรรมเด็ก 

1 ท่าน นกัจิตวิทยา 2 ท่าน และผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล  2 ท่าน ตรวจสอบความตรง

ตามเนือ้หา โดยใช้เกณฑ์การคดัเลือกข้อความท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็นสอดคล้องกนัด้วยการคํานวณหาดชันี

ความสอดคล้องระหวา่งข้อคําถามกบัเนือ้หา/ จดุประสงค์  (item objective congruence: IOC) 

 

    ระยะท่ี 2 ขัน้ตอนการศึกษานําร่อง (Pilot Study ) 

       ขัน้ตอนท่ี 2.1 ทดลองใช้เคร่ืองมือในกลุ่มประชากรทัว่ไป และกลุ่มทางคลินิก นําแบบ

วดัปัญหาพฤติกรรมไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างจํานวน 150 คน เพ่ือหาคา่อํานาจจําแนกรายข้อโดย

ใช้เทคนิคร้อยละ 25 กลุ่มสงู – กลุ่มต่ํา จากการทดสอบคา่ที (t-test) คดัเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่ทีท่ีแสดง

วา่กลุม่สงูกลุม่ต่ํามีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

       ขัน้ตอนท่ี 2.2 วิเคราะห์รายข้อ วิเคราะห์ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมท่ี

เหลือในองค์ประกอบแต่ละด้าน และวิเคราะห์คา่ความเท่ียงของแบบวดัปัญหาพฤติกรรม โดยใช้สูตร

สมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค 

       ขัน้ตอนท่ี 2.3 คดัเลือกและปรับปรุงข้อวดั 

 

    ระยะท่ี 3 ขัน้ตอนการศึกษาความเป็นมาตรฐานและสร้างเกณฑ์ปกติ (Normative 

study) 

       ขัน้ตอนท่ี 3.1 จดัทําแบบวดัปัญหาพฤตกิรรม แบง่เป็นฉบบัครู และฉบบัผู้ปกครอง 

       ขัน้ตอนท่ี 3.2 ตรวจสอบคุณสมบตัิการวดัทางจิตวิทยา (Psychometric Properties) 

การพฒันาในขัน้ตอนนีมี้ความแตกตา่งจากขัน้ตอนการพฒันาแบบวดัคอนเนอร์โดยมีขอบเขตการวิจยั

ในระดบัปริญญานิพนธ์ การตรวจสอบคุณสมบตัิการวดัทางจิตวิทยาจึงดําเนินการดงันี ้1) วิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงสํารวจ ในขัน้ตอนนีไ้ม่นําข้อวัดด้านคุณภาพเคร่ืองมือ (Validity scale) มาร่วม

วิเคราะห์องค์ประกอบด้วย เน่ืองจากข้อวดัด้านคณุภาพเคร่ืองมือเป็นการเพิ่มข้อวดัเพ่ือปอ้งกนัรูปแบบ



62 
 

ของคําตอบด้านบวกท่ีมากเกินไปโดยป้องกันคําตอบท่ีเป็นไปตามความคาดหวงัของสงัคม และเพ่ือ

ปอ้งกนัรูปแบบคําตอบด้านลบท่ีมากเกินไปเช่นกนั 2) วิเคราะห์คา่ความเท่ียงโดยวิธีวิเคราะห์คา่ความ

สอดคล้องภายใน (Internal consistency) และคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) 3) หาค่าความเท่ียงระหว่างผู้ ประเมิน (Interrater Reliability) นําผลการประเมินมา

วิเคราะห์คา่ความเท่ียงการประเมิน หรือคา่ความสอดคล้องการประเมิน วิเคราะห์โดยใช้สถิต ิPearson 

Product Moment Correlation เพ่ือให้ได้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Correlation coefficient) และ

การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็ก ในรูปของคะแนนทีปกติ โดยใน

งานวิจัยครัง้นีแ้ยกเกณฑ์ปกติตามระดบัอายุ โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของการแปลความหมายของ

แบบวดัคอนเนอร์  

 สรุปได้ว่า ขัน้ตอนการพัฒนาแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กระดับประถมศึกษาตามแนว

ทางการพฒันาแบบวดัพฤตกิรรมคอนเนอร์ ประกอบด้วย 3 ระยะ ได้แก่  

 ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนการวางแผนเบือ้งต้น  

 ระยะท่ี 2 ขัน้ตอนการศกึษานําร่อง 

 ระยะท่ี 3 ขัน้ตอนการศกึษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกต ิ 

 แผนภาพแสดงการทํางาน ระยะท่ี 1 ถึงระยะท่ี 3 แสดงดงัแผนภาพ 2 
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ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนการวางแผน (Initial Planning) 

 1.1 นิยามแนวคดิตวัแปร    1.4 สร้างข้อวดั 

 1.2 สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ    1.5 ตรวจความตรงตามเนือ้หา 

 1.3 นิยามเชิงปฏิบตักิาร 

  

 ระยะท่ี 2 การศึกษานําร่อง (Pilot Study) 

 2.1 ทดลองใช้เคร่ืองมือในกลุม่ประชากรทัว่ไป และกลุม่ทางคลินิก 

 2.2 วิเคราะห์รายข้อ 

 2.3 คดัเลือกและปรับปรุงข้อคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหา

พฤตกิรรม 

• องค์ประกอบท่ี 1 : พฤตกิรรมซนไมอ่ยูน่ิ่ง (Hyperactivity) 

• องค์ประกอบท่ี 2 : พฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) 

• องค์ประกอบท่ี 3 : ปัญหาระดบัการเรียนรู้ 

(Learning Problem) 

• องค์ประกอบท่ี 4 : พฤตกิรรมขาดสมาธิ (Inattention) 

• องค์ประกอบท่ี 5 : การทํางานของสมองในการบริหาร

จดัการ (Executive Functioning) 

• องค์ประกอบท่ี 6 : พฤตกิรรมแบบดือ้ดงึและตอ่ต้าน 

(Oppositional Behavior) 

• องค์ประกอบท่ี 7 : พฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ

(Conduct Problems) 

• องค์ประกอบท่ี 8 : ปัญหาด้านสงัคม (Social Problems) 

 

 

ระยะท่ี 3 การศึกษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกต ิ(Normative Study) 

3.1 จดัทําแบบวดัพร้อมรายละเอียด 

3.2 ตรวจสอบคณุสมบตัิการวดัทางจิตวิทยา (Psychometric Properties)   

ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการพฒันาแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็วยัเรียน 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

           การศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการพฒันาเคร่ืองมือวดัปัญหาพฤตกิรรมซึง่มีการเก็บรวบรวมข้อมลู 

ในขัน้ตอนของการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า โดยการวดัแต่ละครัง้มีวิธีการดําเนินการ

ตามลําดบัขัน้ดงันี ้

    1. ทําหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับโรงเรียนท่ีเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่างจาก

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

    2. ติดต่อโรงเรียนท่ีเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่าง ขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียน และนัดหมายวนั 

เวลา เพ่ือนําแบบวดัปัญหาพฤติกรรมสําหรับเด็กวยัเรียนระดบัประถมศึกษา ไปให้บิดามารดาหรือผู้

เลีย้งดู และครูของนักเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ประเมินพฤติกรรมของเด็กนักเรียนในกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

    3. จดัเตรียมแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมสําหรับเดก็วยัเรียนระดบัประถมศกึษาให้เพียงพอกบั

จํานวนบิดามารดาหรือผู้ เลีย้งด ูและครูท่ีเก่ียวข้องของนกัเรียนในกลุ่มตวัอย่างของการสอบวดัครัง้ท่ี 1 

จํานวน 630 คน และกลุม่ตวัอยา่งของการสอบวดัครัง้ท่ี 2 จํานวน 630 คน 

    4. อธิบายให้ครูท่ีเก่ียวข้องของกลุ่มตวัอย่าง และบิดามารดาหรือผู้ เลีย้งดขูองกลุม่ตวัอย่าง 

เข้าใจวตัถปุระสงค์และประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการตอบแบบวดั เพ่ือเป็นการสร้างแรงจงูใจให้ตอบด้วย

ความเตม็ใจและตอบตามความเป็นจริง 

    5. การพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุม่ตวัอยา่ง 

        5.1 ชี แ้จงเป็นลายลักษณ์ อักษรในแบบวัด  โดยบอกวัตถุประสงค์ในการวิจัย 

รายละเอียดในการตอบแบบวดั ประโยชน์จากการวิจยั รวมทัง้ชีแ้จงให้ทราบว่า แม้ว่ากลุ่มตวัอย่างได้

ลงนามยินดีเข้าร่วมโครงการวิจยั หากเปล่ียนใจประสงค์ขอยตุิเข้าร่วมโครงการ ก็มีสิทธ์ิยตุิการเข้าร่วม

โครงการโดยไม่ต้องแจ้งให้ผู้ วิจยัทราบล่วงหน้าสามารถถอนตวัออกจากการเป็นกลุ่มตวัอย่างเม่ือใดก็

ได้โดยไมมี่ผลกระทบใดๆตอ่กลุม่ตวัอยา่ง 

        5.2  ให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในหนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยโดย 

สมคัรใจ  

        5.3 รักษาข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่งเป็นความลบั เก็บข้อมลูในท่ีปลอดภยั 

        5.4 ปกปอ้งผลกระทบตอ่ภาพลกัษณ์ของกลุม่ตวัอยา่ง และหน่วยงาน โดยไม่เปิดเผยช่ือ 

สกลุ สถานท่ีปฏิบตังิานตอ่ท่ีสาธารณะ และรายงานผลการวิเคราะห์โดยภาพรวม 

        5.5 ทําลายข้อมลูภายหลงัเสร็จสิน้การวิจยั 

    6. อธิบายให้ครูท่ีเก่ียวข้องของกลุ่มตวัอย่าง และบิดามารดาหรือผู้ เลีย้งดขูองกลุม่ตวัอย่าง 

เข้าใจถึงวิธีการตอบแบบวดัปัญหาพฤติกรรมก่อนท่ีจะลงมือตอบแบบวดั 
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       7. เก็บรวบรวมแบบวดัทัง้หมด เพ่ือนําผลการตอบแบบวดัมาตรวจให้คะแนน 

 

การจัดกระทาํข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลสําหรับการวิจัยในครัง้นี ้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ตอน คือ การ

วิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นและการวิเคราะห์ข้อมลูตามสมมติฐานในการวิจยั ซึง่มีแนวทางในการวิเคราะห์

ข้อมลูและวิธีการทางสถิต ิดงันี ้  

  1. การวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น การวิเคราะห์ข้อมลูคา่สถิติพืน้ฐานของกลุ่มตวัอยา่ง ด้วย

สถิตบิรรยาย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ เพ่ืออธิบายลกัษณะกลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป  

  2. การวิเคราะห์ข้อมลูตามสมมตฐิานในการวิจยั โดยเรียงตามลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้   

   2.1 ขัน้วางแผน 

     2.1.1 การตรวจความตรงตามเนือ้หา (Content validity) โดยพิจารณาความ

สอดคล้องระหว่างเนือ้หาในคําถามกบัคํานิยามเชิงปฏิบตัิ และแนวคิด ทฤษฎีของตวัแปร คํานวณค่า

ดชันีความสอดคล้องจากสตูร  

   IOC  =   

   IOC  หมายถึง คา่ความสอดคล้อง 

    หมายถึง คะแนนรวม 

   N หมายถึง จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

   คา่ดชันีความสอดคล้องท่ีผา่นเกณฑ์คณุภาพคือ .60 ขึน้ไป 

    2.2 ขัน้การศกึษานําร่อง 

      2.2.1 การวิเคราะห์รายข้อด้วยวิธีการหาค่าความสอดคล้องภายในโดย

วิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคําถามแต่ละข้อกับคําถามรวมทัง้ฉบับ (Corrected item total 

correlation) เพ่ือคัดเลือกคําถามท่ีไม่ตรงตามเกณฑ์ออก และคัดเลือกคําถามท่ีตรงตามเกณฑ์มา

จัดทําเป็นแบบวัดท่ีใช้รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างของงานวิจยั คําถามท่ีตรงตามเกณฑ์ ได้แก่ 

คําถามท่ีมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อกบัคําถามรวมทัง้ฉบบัมากกว่า .30 (r > .30) 

      2.2.2 การวิเคราะห์อํานาจจําแนกของข้อคําถาม (Item-Discrimination 

Analysis) เพ่ือจําแนกความแตกต่างของกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม ในการสร้างแบบวดัปัญหาพฤติกรรมนี ้คือ 

กลุม่เด็กท่ีมีคา่คะแนนปัญหาพฤตกิรรมสงูและกลุม่เด็กท่ีมีคา่คะแนนปัญหาพฤตกิรรมต่ําหาคา่อํานาจ

จําแนกโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป 
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   2.3 ขัน้การศกึษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกต ิ

     2.3.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis = 

EFA) เพ่ือสํารวจและระบุองค์ประกอบร่วมท่ีสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปร โดยใช้

โปรแกรมสําเร็จรูป 

     2.3.2 วิเคราะห์ค่าความเท่ียงโดยวิธีวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายใน 

(Internal consistency) ใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

     2.3.3 หาค่าความเท่ียงระหว่างผู้ ประเมิน (Interrater Reliability) นําผลการ

ประเมินมาวิเคราะห์ค่าความเท่ียงการประเมิน หรือค่าความสอดคล้องการประเมิน วิเคราะห์โดยใช้

สถิต ิPearson Product Moment Correlation  
 



                                บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือพฒันาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมสําหรับ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 ตามแนวทางของแบบวดัคอนเนอร์ 2) เพ่ือพฒันาแบบวดัปัญหา

พฤติกรรมสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีคณุสมบตัิทางการวดัท่ีเหมาะสมอนัได้แก่ ความเท่ียง 

(Reliability) และความตรง (Validity) 3) เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของคะแนนปัญหาพฤติกรรมของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษา ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 ของโรงเรียน

รัฐบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน ในเขต

กรุงเทพมหานครและคูมื่อการใช้ 

 การวิเคราะห์ข้อมลู และแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการวิจยัครัง้นี ้เพ่ือให้เกิด

ความเข้าใจตรงกนัในการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัได้กําหนดสญัลกัษณ์ หรืออกัษรย่อท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

 

สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 N  หมายถึง    จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 M  หมายถึง     คะแนนเฉล่ีย 

SD   หมายถึง     สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน                                                           

t  หมายถึง     การทดสอบคา่ที (Independent sample t-test)                                                                                             

T Scores หมายถึง     คะแนนทีปกต ิ(Normalized T-scores) ในการหาเกณฑ์ปกติ

INATTEN หมายถึง     พฤตกิรรมขาดสมาธิ (Inattention)                                 

LEARN  หมายถึง     พฤตกิรรมปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems)                                            

HYPER  หมายถึง     พฤตกิรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity)                    

EXECUITE หมายถึง     พฤตกิรรมการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ                                             

IMPULSE หมายถึง     พฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity)                   

CONDUCT หมายถึง     พฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ(Conduct Problems) 

SOCIAL หมายถึง     พฤตกิรรมปัญหาด้านสงัคม (Social Problems)                      

OPPOSITE หมายถึง     พฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน (Oppositional Behavior) 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนําเสนอแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความตรงตามเนือ้หา (Content Validity)                       
1.1 การวิเคราะห์ความตรงของเนือ้หาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครู                                                                                                                

1.2 การวิเคราะห์ความตรงของเนือ้หาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครอง 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การศึกษานําร่อง (Pilot study)                 

   2.1 การวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับ

สําหรับครู 

   2.2 การวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์คา่ความเท่ียงแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบั 

สําหรับผู้ปกครอง 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การศึกษาท่ีเป็นมาตรฐาน (Normative study)                                                                                                                                

    3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูวิจยัแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู 

3.1.1 การวิเคราะห์รายข้อและคา่ความเท่ียง (Item analysis and reliability) 

 3.1.2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ    

(Exploratory Factor Analysis = EFA)    

   3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูวิจยัแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง 

3.2.1 การวิเคราะห์รายข้อและคา่ความเท่ียง (Item analysis and reliability) 

            3.2.2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ  

(Exploratory Factor Analysis = EFA) 

   3.3 การตรวจสอบความเท่ียงการประเมิน (Inter-rater reliability) แบบวดัปัญหาพฤติกรรม

เดก็ 

   3.4 ผลการสร้างเกณฑ์ปกตปัิญหาพฤตกิรรมนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) 

            ผู้ วิจัยเร่ิมต้นการพัฒนาแบบวดัในขัน้ตอนการวางแผน โดยใช้การสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล 

เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นตอ่นิยามปฏิบตัิการจากโครงสร้างสมมติฐานของแบบวดัปัญหาพฤติกรรม

เด็กคอนเนอร์ (The CONNERS 3rd Edition: 2009) จากแพทย์ชํานาญการพิเศษ สาขาพฒันาการและ

พฤติกรรมเด็ก 1 ท่าน และแพทย์ชํานาญการพิเศษ สาขาจิตเวชศาสตร์เด็กและวยัรุ่น 1 ทา่น (รายนาม

ดงัภาคผนวก ก) จากการรวบรวมและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก 

ผู้ วิจัยนํามาพัฒนาข้อวัดได้แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กสําหรับครูเป็นผู้ประเมินฉบับร่าง ประกอบ 

ด้วยปัญหาพฤติกรรม 8 ด้าน จํานวนข้อวัดรวมทัง้ฉบับ 88 ข้อ และแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็ก

สําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินฉบบัร่าง ประกอบด้วยปัญหาพฤติกรรม 8 ด้าน จํานวนข้อวดัรวมทัง้

ฉบบั 87 ข้อ จากนัน้จึงนําแบบวดัท่ีพฒันาขึน้ทัง้ 2 ฉบบัให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาความตรงตามเนือ้หา 

ผลการวิเคราะห์นําเสนอแบง่เป็น  

    1.1 ผลการวิเคราะห์ความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก

ฉบบัสําหรับครู 

    1.2  ผลการวิเคราะห์ความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็ก

ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง 

รายละเอียดผลการวิเคราะห์ความตรงตามเนือ้หา มีดงันี ้

 

          1.1 ผลการวิเคราะห์ความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) แบบวัดปัญหาพฤตกิรรม

เดก็ฉบับสาํหรับครู 

             การวิเคราะห์ความตรงตามเนื อ้หาของแบบวัดปัญ หาพฤติกรรมนักเรียนระดับ

ประถมศกึษา โดยการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน ประกอบด้วย กมุารแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ

ด้านพัฒนาการและพฤติกรรม 1 ท่าน นักจิตวิทยาคลินิกระดบัเช่ียวชาญพิเศษ 1 ท่าน นักจิตวิทยา

คลินิกระดบัชํานาญการ 1 ท่าน และอาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล 2 ท่าน (รายนาม

ดงัภาคผนวก ข) นําผลการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญคํานวณค่าดชันีความสอดคล้อง (Indexes of 

Item-objective Congruence) เป็นรายข้อเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อวัดว่ามีความ

สอดคล้องกับเนือ้หา และ/หรือนิยามตวัแปร ซึ่งใช้เกณฑ์การคดัเลือกข้อคําถามท่ีผ่านเกณฑ์คณุภาพ

คือ 0.5 ขึน้ไปซึ่งถือว่าข้อวัดมีความสอดคล้องกับเนือ้หา และ/หรือนิยามตวัแปร (วรรณี แกมเกตุ, 

2555: 219) แยกตามสมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม 8 ด้าน รายละเอียดตาม

ตาราง 9 ถึงตาราง 16  
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ตาราง 9 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัสําหรับครู  

      โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 1พฤตกิรรมซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity)  

 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 1พฤติกรรมซนอยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) คา่ IOC ผลการพิจารณา 

1. มกัไมน่ิ่งอยูก่บัท่ีในเวลาเรียนหรือในเวลาท่ีต้องนัง่ทํางาน 1 ผา่นเกณฑ์ 

2. ไมอ่ยูน่ิ่งในท่ีนัง่ของตนเอง 1 ผา่นเกณฑ์ 

3. ยกุยิก หรือเคลือ่นไหวตลอดเวลา 1 ผา่นเกณฑ์ 

4. เคลือ่นไหวตลอดเวลาเหมือนตดิเคร่ืองยนต์ 1 ผา่นเกณฑ์ 

5. เลน่ปีนป่ายโดยไมร่ะมดัระวงัตนเอง 1 ผา่นเกณฑ์ 

6. สง่เสยีงดงัรบกวนผู้ อ่ืนในขณะทํากิจกรรม 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

7. พดูมากเกินไป 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

8. เคลือ่นไหวด้วยรูปแบบเดิม 0.2 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

9. พดูไมห่ยดุ 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

10. ลกุจากท่ีนัง่ และเดินรอบห้องระหวา่งเรียน 1 ผา่นเกณฑ์ 

11. วิ่ง ปีนป่าย โลดโผน อยา่งไมเ่หมะสม 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

12. ซุกซน มกัทําอะไรแผลงๆ 1 ผา่นเกณฑ์ 

 

จากตาราง 9 แสดงข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านพฤติกรรมซน อยูไ่ม่นิ่ง พบวา่ผู้ เช่ียวชาญมี

ความเห็นสอดคล้องกนัในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์คณุภาพ จํานวน 11 ข้อ คา่ดชันีความสอดคล้อง ระหว่าง 

0.6 ถึง 1.00 โดยมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 7 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 

0.8 จํานวน 3 ข้อ และค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 1 ข้อ และข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์

คุณภาพจํานวน 1 ข้อ โดยผู้เช่ียวชาญเสนอให้ตัดข้อวัดท่ี 8 คือเคล่ือนไหวด้วยรูปแบบเดิม 

ออกเน่ืองจากแสดงถึงพฤติกรรมท่ีเป็นลักษณะข้อบ่งช้ีถึงภาวะเด็กออทิสติก และเด็กกลุ่ม

ทางจิตเวชมากเกินไป ดงันัน้คงเหลือข้อวดัด้านพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง จํานวน 11 ข้อท่ีมีความตรง

เชิงเนือ้หาสามารถนําข้อวดัไปพฒันาเพ่ือวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านพฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง 
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ตาราง 10 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัสําหรับครู  

        โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 2 พฤตกิรรมหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) 

 

 สมมตฐิานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 2 พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) คา่ IOC ผลการพิจารณา 

1. พดูเสยีงดงัแทรกขณะครูสอน 1 ผา่นเกณฑ์ 

2. ตื่นเต้นง่าย หนุหนัพลนัแลน่ 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

3. เลน่แรง 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

4. พดูแทรก 1 ผา่นเกณฑ์ 

5. ชอบขดัจงัหวะผู้ อ่ืนในขณะสนทนาหรือเลน่เกม 1 ผา่นเกณฑ์ 

6. เกิดบาดแผลบอ่ยๆจากการเลน่ 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

7. ยัง้ตวัเองไมอ่ยู ่เข้าไปแทรกการทํางาน หรือการเลน่ของผู้ อ่ืน 1 ผา่นเกณฑ์ 

8. หงดุหงิดงา่ย 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

 

จากตาราง 10 แสดงข้อวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น พบว่า

ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันในระดับท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพ จํานวน 8 ข้อ ค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 โดยมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 4 ข้อ และค่าดชันี

ความสอดคล้องเท่ากบั 0.6 จํานวน 4 ข้อ ได้ข้อวดัด้านพฤติกรรมหนุหนัพลนัแล่นทัง้สิน้จํานวน 8 ข้อท่ี

มีความตรงเชิงเนือ้หาสามารถนําข้อวัดไปพฒันาเพ่ือวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านพฤติกรรมหุนหัน

พลนัแลน่ 
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ตาราง 11 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัสําหรับครู       

       โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 3 พฤตกิรรมขาดสมาธิ (Inattention) 

 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 3 พฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) คา่ IOC ผลการพิจารณา 

1. มีสมาธิจดจ่อสัน้ 1 ผา่นเกณฑ์ 

2. ถกูสิง่เร้ารอบตวัดงึดดูความสนใจได้ง่าย 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

3. ถกูเบนความสนใจจากสิง่เร้ารอบตวัได้งา่ย 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

4. ไมม่ีสมาธิจดจ่อในรายละเอียด ทําให้เกิดความผิดพลาด 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

5. ล้มเลกิการทํางานตัง้แตเ่ร่ิมต้นในงานท่ียาก 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

6. หลดุประเด็นได้งา่ย 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

7. ทําอะไรได้ไมน่านทัง้การเรียน และการเลน่ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

8. เหมอ่ ใจลอย 1 ผา่นเกณฑ์ 

9. หลกีเลีย่ง หรือไมช่อบสิง่ท่ีต้องใช้ความพยายามมาก และใช้ความคิด 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

10. เบ่ือง่าย 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

11. มีปัญหาในการจดจ่อ 1 ผา่นเกณฑ์ 

12. เด็กไมท่นกบัการทํางานท่ีต้องทําอยา่งตอ่เน่ืองและใช้เวลานาน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

13. ไมม่ีสมาธิจดจ่อ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

14. มกัทําตามคําสัง่ หรือทําการบ้านไมเ่สร็จ (โดยไมไ่ด้เกิดจากการตอ่ต้าน 

หรือไมเ่ข้าใจคาํสัง่)  

เพ่ิมตามเกณฑ์ 

บง่ชี ้DSM-IV 

- 

15. มกัหลงลมืสิง่ท่ีเรียนไปอยา่งรวดเร็ว เพ่ิมตามเกณฑ์

บง่ชี ้ DSM-IV 

- 

 

จากตาราง 11 แสดงข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ด้านพฤติกรรมขาดสมาธิ ท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็น

สอดคล้องกนัในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์คณุภาพ ได้ข้อวดัท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 

จํานวนทัง้หมด 13 ข้อ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 3 ข้อ ค่าดัชนีความ

สอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 8 ข้อ และค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 2 ข้อ โดย

ผู้เช่ียวชาญ 3 ใน 5 ท่าน เสนอให้เพิ่มข้อวัดตามเกณฑ์วินิจฉัยปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ

จํานวน 2 ข้อ คือข้อวัดท่ี 14 มักทําตามคําส่ัง หรือทําการบ้านไม่เสร็จ (โดยไม่ได้เกิดจากการ

ต่อต้าน หรือไม่เข้าใจคําส่ัง) กับ ข้อวัดท่ี 15 มักหลงลืมสิ่งท่ีเรียนไปอย่างรวดเร็ว ดงันัน้ข้อวดั

ปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านพฤติกรรมขาดสมาธิมีทัง้สิน้ 15 ข้อท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หาสามารถนําข้อวดั

ไปพฒันาเพ่ือวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ด้านขาดสมาธิ 

 
 



73 

 
ตาราง 12 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัสําหรับครู  

       โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 4 พฤตกิรรมปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) 

 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 4 พฤติกรรมปัญหาทางการเรียนรู้ 

(Learning Problems) 

คา่ IOC ผลการพิจารณา 

1. จําในสิง่ท่ีอา่นไปแล้วไมไ่ด้  ผา่นเกณฑ์ 

2. มีปัญหาด้านการสะกดคาํ 1 ผา่นเกณฑ์ 

3. มีความยากลาํบากในการอา่น  1 ผา่นเกณฑ์ 

4. ไมเ่ข้าใจในสิง่ท่ีอา่น 1 ผา่นเกณฑ์ 

5. มกัจําในสิง่ท่ีเรียนไปแล้วไมไ่ด้ 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

6. ไมเ่ข้าใจการคาํนวณด้านตวัเลข 1 ผา่นเกณฑ์ 

7. มีปัญหาด้านการเขียน 1 ผา่นเกณฑ์ 

8. ผลการเรียนตํา่กวา่เกณฑ์ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

9. ต้องมกีารแบง่งานท่ีซบัซ้อนเป็นสว่นเลก็ๆ เพ่ือให้งา่ยตอ่การทํา  

0.6 

 

ผา่นเกณฑ์ 

10. เด็กควรได้รับการเรียนเสริมพิเศษ 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

11. ดฉูลาดหรือปกตใินเร่ืองอ่ืนๆ ยกเว้นการอา่น การเขียน หรือการ

คํานวณ 

เพ่ิมตามเกณฑ์ 

บง่ชี ้DSM-IV 

- 

 

จากตาราง 12 แสดงข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านปัญหาทางการเรียนรู้ ท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็น

สอดคล้องกนัในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์คณุภาพ ได้ข้อวดัท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 

จํานวนทัง้หมด 10 ข้อ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 5 ข้อ ค่าดัชนีความ

สอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 1 ข้อ และค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 4 ข้อ โดย

ผู้ เช่ียวชาญเสนอแนะให้ยกตวัอย่างประกบเพิ่มเติม 4 ข้อ ได้แก่ ข้อวดัท่ี 2 มีปัญหาด้านการสะกดคํา 

เสนอให้เพิ่มตัวอย่างประกอบ เป็น ข้อวัดท่ี 2 มีปัญหาด้านการสะกดคํา เช่น มอ- อี อ่านว่า มา 

ไม่เข้าใจมาตราตัวสะกด หรือผันเสียงวรรณยุกต์ผิด ข้อวดัท่ี 3 มีความยากลําบากในการอ่าน 

เสนอให้เพิ่มตวัอย่าง เป็น ข้อวัดท่ี 3 มีความยากลําบากในการอ่าน เช่น อ่านได้เฉพาะคําง่ายๆ

อ่านช้า อ่านแบบเดาคํา หรืออ่านข้ามบรรทัด ข้อวดัท่ี 6 ไม่เข้าใจการคํานวณด้านตวัเลข เสนอให้

เพิ่มตวัอย่าง เป็น ข้อวัดท่ี 6 ไม่เข้าใจการคํานวณด้านตัวเลข เช่น บวก ลบ คูณ หรือหารเลข

ง่ายๆไม่ได้ สับสนตําแหน่งตัวเลข ไม่เข้าใจจํานวน หรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ข้อวดัท่ี 7 
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มีปัญหาด้านการเขียน เสนอให้เพิ่มตวัอย่าง เป็น ข้อวัดท่ี 7 มีปัญหาด้านการเขียน เช่น ลายมือ

อ่านยาก เขียนช้า เขียนกลับด้าน หรือวนหัวพยัญชนะหลายรอบ และผู้เช่ียวชาญ 3 ใน 5 ท่าน 

เสนอให้เพิ่มข้อวัดตามเกณฑ์วินิจฉัยปัญหาทางการเรียนรู้ 1 ข้อ คือ ข้อวัดท่ี 11 ดูฉลาดหรือ

ปกติในเร่ืองอ่ืนๆ ยกเว้นการอ่าน การเขียน หรือการคํานวณ ดงันัน้ข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก

ด้านปัญหาทางการเรียนรู้ มีทัง้สิน้ 11 ข้อท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หานําไปพฒันาเพ่ือวดัปัญหาพฤติกรรม

เดก็ด้านปัญหาทางการเรียนรู้ 

 

ตาราง 13 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัสําหรับครู  

       โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 5 พฤตกิรรมการทาํงานของสมองในการบริหารจัดการ       

       (Executive Functioning) 

 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 5 พฤติกรรมการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ 

(Executive Functioning) 

คา่ IOC ผลการพิจารณา 

1. เร่ิมต้นงานหรือกิจกรรมโดยไมม่กีารวางแผน 1 ผา่นเกณฑ์ 

2. มกัมีปัญหาในการเร่ิมทําชิน้งานหรือโครงงาน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

3. ไมส่ามารถตดัสนิใจได้วา่สิง่ใดสาํคญัมากเป็นอนัดบัแรก 1 ผา่นเกณฑ์ 

4. ทํางานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จในนาทีสดุท้าย 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

5. ไมส่ามารถทํากิจกรรมให้สาํเร็จลลุว่ง 1 ผา่นเกณฑ์ 

6. ไมร่อบคอบในการทํางาน หรือกิจกรรม 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

7. มีการวางแผนงานลว่งหน้าท่ีด ี 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

8. ไมส่ามารถทํางานตามขัน้ตอนท่ีกําหนดให้เสร็จ หรือไมส่ามารถรับผิดชอบงานซึง่

ไมไ่ด้เกิดจากการตอ่ต้านหรือดือ้ 

 

0.8 

 

ผา่นเกณฑ์ 

9. ลมืสง่งานครู 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

 

จากตาราง 13 แสดงข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็ด้านการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ

ท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็นสอดคล้องกันในระดับท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพ ได้ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 จํานวนทัง้หมด 9 ข้อ โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 จํานวน 3 ข้อ คา่

ดชันีความสอดคล้องเทา่กบั 0.8 จํานวน 5 ข้อ และคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.6 จํานวน 1 ข้อ ได้

ข้อวัดปัญหาพฤติกรรมการทํางานของสมองในด้านการบริหารจัดการทัง้สิน้ 9 ข้อท่ีมีความตรงเชิง
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เนือ้หาสามารถนําข้อวัดไปพัฒนาเพ่ือวดัปัญหาพฤติกรรมการทํางานของสมองในด้านการบริหาร

จดัการ 

 

ตาราง 14 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัสําหรับครู  

       โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 6 พฤตกิรรมดื้อดงึและต่อต้าน (Oppositional Behavior) 

 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 6 พฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน  

(Oppositional Behavior) 

คา่ IOC ผลการพิจารณา 

1. โกรธ และไมพ่อใจงา่ย 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

2. เถียงผู้ใหญ่บอ่ยๆ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

3. หาเร่ืองผู้ อ่ืน 1 ผา่นเกณฑ์ 

4. เป็นคนขีห้งดุหงิด ทนตอ่แรงยัว่ยไุมไ่ด้ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

5. เจตนารบกวนผู้ อ่ืน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

6. อารมณ์เสยีง่าย 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

7. มกัตาํหนิการกระทําผิดของผู้ อ่ืน 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

8. ไมย่อมรับกตกิา หรือข้อตกลงในโรงเรียน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

9. ขดัคําสัง่ของครู 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

10. ตัง้ใจไมทํ่าตามท่ีผู้ใหญ่บอกหรือร้องขอ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

 

จากตาราง 14 แสดงข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านพฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้านท่ีผู้ เช่ียวชาญ

เห็นสอดคล้องกันในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์คณุภาพ ได้ข้อวดัท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.6 ถึง 

1.00 จํานวนทัง้หมด 10 ข้อ โดยมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 1 ข้อ ค่าดชันีความ

สอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 8 ข้อ และค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.06 จํานวน 1 ข้อ ได้ข้อวัด

ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้านทัง้สิน้ 10 ข้อท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หาสามารถนําข้อวดัไปพฒันาเพ่ือ

วดัปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน 
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ตาราง 15 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัสําหรับครู  

       โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 7 พฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ (Conduct Problems) 

 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 7 พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ  

(Conduct Problems) 

 

คา่ IOC 

 

ผลการพิจารณา 

1. ทําให้ผู้ อ่ืนเจ็บชํา้ทัง้กายและใจ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

2. ตัง้ใจทําลายทรัพย์สนิท่ีเป็นของสว่นรวม 1 ผา่นเกณฑ์ 

3. ใช้อาวธุ เช่น ไม้, เศษแก้ว, ก้อนหิน, มีด หรือปืน 1 ผา่นเกณฑ์ 

4. รังแกสตัว์ 1 ผา่นเกณฑ์ 

5. ขโมยของโดยซึง่หน้า เช่น ล้วงกระเป๋า 1 ผา่นเกณฑ์ 

6. ขโมยของ (แอบหยิบโดยไมม่ใีครรู้) 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

7. บงัคบัให้คนอ่ืนมีกิจกรรมทางเพศด้วย 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

8. ทําร้ายผู้ อ่ืนให้เจ็บตวั 1 ผา่นเกณฑ์ 

9. โกหกเพ่ือท่ีจะไมต้่องทําอะไรบางอยา่ง หรือทําให้ได้ในสิง่ท่ี

ต้องการ 

 

1 

 

ผา่นเกณฑ์ 

10. เป็นฝ่ายหาเร่ืองผู้ อ่ืนจนเกิดการทะเลาะววิาท 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

11. ไมเ่ข้าเรียน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

12. วางเพลงิเพ่ือทําให้เกิดความเสยีหาย 1 ผา่นเกณฑ์ 

13. แกล้ง ขม่ขู ่หรือรังแกคนอ่ืนบอ่ยๆ 1 ผา่นเกณฑ์ 

14. ตัง้ใจเร่ิมต้นตอ่สู้กบัผู้ อ่ืน 1 ผา่นเกณฑ์ 

15. ทําให้บ้านหรือรถของผู้ อ่ืนเกิดความเสยีหาย 1 ผา่นเกณฑ์ 

 

จากตาราง 15 แสดงข้อวัดปัญ หาพฤติกรรมเด็กด้านด้านความประพฤติ ท่ีผิดปกติ ท่ี

ผู้ เช่ียวชาญเห็นสอดคล้องกันในระดับท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพ ได้ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 จํานวนทัง้หมด 15 ข้อ โดยมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 จํานวน 10 ข้อ 

คา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.8 จํานวน 3 ข้อ และคา่ดชันีความสอดคล้องเทา่กบั 0.6 จํานวน 2 ข้อ 

ได้ข้อวดัปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกตทิัง้สิน้ 15 ข้อท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หาสามารถนํา

ข้อวดัไปพฒันาเพ่ือวดัปัญหาพฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ
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ตาราง 16 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัสําหรับครู  

            โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 8 พฤตกิรรมปัญหาด้านสังคม (Social Problems) 

 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 8 พฤติกรรมปัญหาด้านสงัคม  

(Social Problems) 

คา่ IOC ผลการพิจารณา 

1. มีปัญหาด้านการคบเพ่ือน 1 ผา่นเกณฑ์ 

2. ไมม่ีเพ่ือน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

3. ไมเ่ป็นท่ียอมรับของกลุม่ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

4. เลน่คนเดยีว แยกตวั 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

5. มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือน 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

6. มีปัญหาในการพดูหรือการสือ่สารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

7. มกัถกูเลอืกเป็นคนสดุท้ายในการเข้ากลุม่ หรือการเลน่เป็นกลุม่  

0.8 

 

ผา่นเกณฑ์ 

8. ไมรู้่วิธีการเข้าหากลุม่เพ่ือน 1 ผา่นเกณฑ์ 

9. เสือ้ผ้าร่างกายไมส่ะอาด เพ่ิมตามเกณฑ์ 

บง่ชี ้DSM-IV 

- 

 

 

จากตาราง 16 แสดงข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านสงัคมท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็นสอดคล้องกันใน

ระดบัท่ีผา่นเกณฑ์คณุภาพ ได้ข้อวดัท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง ระหวา่ง 0.6 ถึง 1.00 จํานวนทัง้หมด 8 

ข้อ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 2 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 

จํานวน 4 ข้อ และค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 2 ข้อ และผู้เช่ียวชาญ 3 ใน 5 ท่าน 

เสนอให้เพิ่มข้อวัดตามเกณฑ์วินิจฉัยปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านสังคม 1 ข้อ คือ ข้อวัดท่ี 9 

เส้ือผ้าร่างกายไม่สะอาด ดงันัน้ข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านสงัคม มีทัง้สิน้ 9 ข้อท่ีมีความตรงเชิง

เนือ้หาสามารถนําข้อวดัไปพฒันาเพ่ือวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ด้านสงัคม 

จากขัน้ตอนวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเนือ้หา เพ่ือพัฒนาแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับ

สําหรับครูภายหลงัจากท่ีผู้ เช่ียวชาญให้ข้อคิดเห็น และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ได้จํานวนข้อวดัรวมทัง้

ฉบบั 88 ข้อซึง่ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาวา่มีความตรงเชิงเนือ้หา สามารถนําไปพฒันาเป็นแบบวดัได้ 
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1.2 ผลการวิเคราะห์ความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) แบบวัดปัญหาพฤตกิรรม

เดก็ฉบับสาํหรับผู้ปกครอง 

 การวิเคราะห์ความตรงตามเนื อ้หาของแบบวัดปัญ หาพฤติกรรมนักเรียนระดับ

ประถมศกึษา โดยการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน ประกอบด้วย กมุารแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ

ด้านพฒันาการและพฤติกรรมจํานวน 1 ท่าน นกัจิตวิทยาคลินิกระดบัเช่ียวชาญพิเศษจํานวน 1 ท่าน 

นกัจิตวิทยาคลินิกระดบัชํานาญการจํานวน 1 ท่าน และอาจารย์ผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผล

จํานวน 2 ท่าน (รายนามดงัภาคผนวก ข) นําผลการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญคํานวณค่าดชันีความ

สอดคล้อง (Indexes of Item-objective Congruence) เป็นรายข้อเป็นการตรวจสอบความสอดคล้อง

ของข้อวดัว่ามีความสอดคล้องกับเนือ้หา และ/หรือนิยามตวัแปร ซึ่งใช้เกณฑ์การคดัเลือกข้อคําถามท่ี

ผ่านเกณฑ์คณุภาพคือ 0.5 ขึน้ไปซึ่งถือว่าข้อวดัมีความสอดคล้องกับเนือ้หา และ/หรือนิยามตวัแปร 

(วรรณี แกมเกตุ, 2555: 219) แยกตามสมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม 8 ด้าน 

รายละเอียดตามตาราง 17 ถึง ตาราง 24 

 

ตาราง 17 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัผู้ปกครอง 

       โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 1พฤตกิรรมซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity)  

 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 1พฤติกรรมซนอยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) คา่ IOC ผลการพิจารณา 

1. มกัไมน่ิ่งอยูก่บัท่ีในเวลาเรียนหรือในเวลาท่ีต้องนัง่ทํางาน 1 ผา่นเกณฑ์ 

2. เคลือ่นไหวด้วยรูปแบบเดิม 0.2 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

3. เคลือ่นไหวตลอดเวลาเหมือนตดิเคร่ืองยนต์ 1 ผา่นเกณฑ์ 

4. เลน่ปีนป่ายโดยไมร่ะมดัระวงัตนเอง 1 ผา่นเกณฑ์ 

5. ถกูกระตุ้นด้วยสิง่เร้าได้งา่ย 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

6. ยกุยิก หรือเคลือ่นไหวตลอดเวลา 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

7. ได้รับการกระตุ้นมากเกินปกต ิ 0 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

 
 

จากตาราง 17 แสดงข้อวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กด้านพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง พบว่าผู้ เช่ียวชาญ

มีความเห็นสอดคล้องกนัในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์คณุภาพ จํานวน 5 ข้อ คา่ดชันีความสอดคล้อง ระหว่าง 

0.6 ถึง 1.00 โดยมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 3 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 

0.8 จํานวน 1 ข้อ คา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 1 ข้อ และข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพ

จํานวน 2 ข้อ โดยผู้เช่ียวชาญเสนอให้ตัดข้อวัดท่ี 2 คือเคล่ือนไหวด้วยรูปแบบเดิม ออก

 
 



79 

 
เน่ืองจากแสดงถึงพฤตกิรรมท่ีเป็นลักษณะข้อบ่งช้ีถึงภาวะเด็กออทิสติก และเด็กกลุ่มทางจิต

เวชมากเกินไป และเสนอให้รวมข้อวัดท่ี 8 ท่ีมีความซํ้าซ้อนกับข้อวัดท่ี 5 โดยพิจารณาคัดเลือก

ข้อวัดท่ีใช้ถ้อยคําท่ีชัดเจนมากท่ีสุดเป็นคําถามเดียว ผู้วิจัยพิจารณาเลือกข้อวัดท่ี 5 ไว้ ดงันัน้

คงเหลือข้อวดัด้านพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง จํานวน 5 ข้อท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หาสามารถนําข้อวดัไป

พฒันาเพ่ือวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ด้านพฤตกิรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง 

 
ตาราง 18 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัผู้ปกครอง 

       โครงสร้างองค์ประกอบท่ี  2 พฤตกิรรมหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) 

 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 2 พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) คา่ IOC ผลการพิจารณา 

1. ตอบคําถามโดยท่ีฟังคําถามยงัไมจ่บ 1 ผา่นเกณฑ์ 

2. มกัมีพฤติกรรมท่ีขาดการควบคมุตนเองเช่น เลน่รุนแรง 1 ผา่นเกณฑ์ 

3. ได้รับการยัว่ยจุากคนรอบข้างได้งา่ย 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

4. คิดอะไรได้ก็พดูขึน้โดยไมม่ีการยบัยัง้ 1 ผา่นเกณฑ์ 

5. ขณะเพ่ือนเลน่เกม เด็กมกัจะขดัจงัหวะ 0.2 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

6. เมื่อเด็กต้องรอคอยให้ถงึควิต้องทํากิจกรรมบางอยา่ง เขามกัจะรอคอยไมไ่ด้  

1 

 

ผา่นเกณฑ์ 

7. ขาดความระมดัระวงั มกัทําข้าวของเสยีหาย 1 ผา่นเกณฑ์ 

 
 

จากตาราง 18 แสดงข้อวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น พบว่า

ผู้ เช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกันในระดับท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพ จํานวน 6 ข้อ ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง ระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 5 ข้อ และคา่ดชันี

ความสอดคล้องเทา่กบั 0.8 จํานวน 1 ข้อ และข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพจํานวน 1 ข้อ คือข้อวัดท่ี 

5 ขณะเพ่ือนเล่นเกม เด็กมักจะขัดจังหวะ จึงคดัข้อวดันีอ้อก ดงันัน้คงเหลือข้อวดัด้านพฤติกรรม

หุนหันพลันแล่น จํานวน 6 ข้อท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หาสามารถนําข้อวัดไปพัฒนาเพ่ือวัดปัญหา

พฤตกิรรมเดก็ด้านพฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ 

 
 
 
 
 
 

 
 



80 

 
ตาราง 19 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัผู้ปกครอง 

            โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 3 พฤตกิรรมขาดสมาธิ (Inattention) 

 
 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 3 พฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) คา่ IOC ผลการพิจารณา 

1. มีสมาธิจดจ่อกบัการเลน่หรือการทํางานคอ่นข้างลาํบาก 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

2. มีสมาธิจดจ่อกบับางสิง่บางอยา่งคอ่นข้างสัน้ 1 ผา่นเกณฑ์ 

3. อะไรท่ีต้องใช้ความพยายามในการทํามกัจะหลกีเลีย่งหรือไมทํ่า 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

4. ขาดการจดจ่อตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ และง่ายตอ่การถกูดงึความสนใจไปท่ีอ่ืน  

0.8 

 

ผา่นเกณฑ์ 

5. เบ่ือง่าย 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

6. ขาดสมาธิจดจ่อในเร่ืองตา่งๆ 1 ผา่นเกณฑ์ 

7. ไมใ่สใ่จในรายละเอียดและทําผิดพลาดบอ่ย 1 ผา่นเกณฑ์ 

8. ทําข้าวของท่ีต้องใช้ตกหลน่ สญูหายบอ่ย เช่น สมดุ ปากกา  ดินสอ หรือ

ใบคําสัง่จากโรงเรียน 

เพ่ิมตามเกณฑ์

บง่ชี ้ DSM-IV 

- 

9. มกัลมืกบัสิง่ท่ีต้องทําในกิจวตัรประจําวนั เพ่ิมตามเกณฑ์

บง่ชี ้ DSM-IV 

- 

 
จากตาราง 19 แสดงข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ด้านพฤติกรรมขาดสมาธิ ท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็น

สอดคล้องกนัในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์คณุภาพ ได้ข้อวดัท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 

จํานวนทัง้หมด 7 ข้อ โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 จํานวน 3 ข้อ คา่ดชันีความสอดคล้อง

เท่ากบั 0.8 จํานวน 1 ข้อ และคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.6 จํานวน 3 ข้อ โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ใน 

5 ท่าน เสนอให้เพิ่มข้อวัดตามเกณฑ์วินิจฉัยปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิจํานวน 2 ข้อ คือข้อ

วัดท่ี 8 ทําข้าวของท่ีต้องใช้ตกหล่น สูญหายบ่อย เช่น สมุด ปากกา ดินสอ หรือใบคําส่ังจาก

โรงเรียน กับข้อวัดท่ี 9 มักลืมกับส่ิงท่ีต้องทําในกิจวัตรประจําวัน ดงันัน้ข้อวดัปัญหาพฤติกรรม

เด็กด้านพฤติกรรมขาดสมาธิมีทัง้สิน้ 9 ข้อท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หาสามารถนําข้อวดัไปพัฒนาเพ่ือวดั

ปัญหาพฤตกิรรมเดก็ด้านขาดสมาธิ 
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ตาราง 20 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัผู้ปกครอง 

         โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 4 พฤตกิรรมปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) 

 
 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 4 พฤติกรรมปัญหาทางการเรียนรู้ 

 (Learning Problems) 

 

คา่ IOC 

 

ผลการพิจารณา 

1. มีปัญหาด้านการสะกดคาํ 1 ผา่นเกณฑ์ 

2. ไมเ่ข้าใจความหมายในสิง่ท่ีอา่น 1 ผา่นเกณฑ์ 

3. จําเร่ืองราวตา่งๆได้ด ี 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

4. จําในสิง่ท่ีเรียนไปแล้วไมไ่ด้ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

5. มีความยากลาํบากในการอา่น  1 ผา่นเกณฑ์ 

6. ความสามารถในการอา่นช้า และต้องใช้ความพยายามสงู 1 ผา่นเกณฑ์ 

7. ไมเ่ข้าใจการคาํนวณด้านตวัเลข  1 ผา่นเกณฑ์ 

8. มีปัญหาด้านการเขียน  1 ผา่นเกณฑ์ 

9. ผลการเรียนตํา่ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

 
 

จากตาราง 20 แสดงข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านปัญหาทางการเรียนรู้ ท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็น

สอดคล้องกนัในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์คณุภาพ ได้ข้อวดัท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 

จํานวนทัง้หมด 9 ข้อ โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 จํานวน 6 ข้อ คา่ดชันีความสอดคล้อง

เท่ากับ 0.8 จํานวน 2 ข้อ และค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 1 ข้อ โดยผู้ เช่ียวชาญ

เสนอแนะให้ยกตวัอย่างประกอบเพิ่มเติม 4 ข้อ ได้แก่ ข้อวดัท่ี 1 มีปัญหาด้านการสะกดคํา เสนอให้

เพิ่มตัวอย่างประกอบ เป็นมีปัญหาด้านการสะกดคํา เช่น มอ- อี อ่านว่า มา ไม่เข้าใจมาตรา

ตัวสะกด หรือผันเสียงวรรณยุกต์ผิด ข้อวดัท่ี 5 มีความยากลําบากในการอ่าน เสนอให้เพิ่มตวัอย่าง 

เป็นมีความยากลําบากในการอ่าน เช่น อ่านได้เฉพาะคําง่ายๆ อ่านช้า อ่านแบบเดาคํา หรือ

อ่านข้ามบรรทัด ข้อวดัท่ี 7 ไมเ่ข้าใจการคํานวณด้านตวัเลข เสนอให้เพิ่มตวัอย่าง เป็น ไม่เข้าใจการ

คํานวณด้านตัวเลข เช่น บวก ลบ คูณ หรือหารเลขง่ายๆไม่ได้ สับสนตาํแหน่งตัวเลข ไม่เข้าใจ

จํานวน หรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ข้อวัดท่ี 8 มีปัญหาด้านการเขียน เสนอให้เพิ่มตวัอย่าง 

เป็น มีปัญหาด้านการเขียน เช่น ลายมืออ่านยาก เขียนช้า เขียนกลับด้าน หรือวนหัวพยัญชนะ

หลายรอบ ได้ข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านปัญหาทางการเรียนรู้ มีทัง้สิน้ 9 ข้อท่ีมีความตรงเชิง

เนือ้หาสามารถนําข้อวดัไปพฒันาเพ่ือวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ด้านปัญหาทางการเรียนรู้ 
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ตาราง 21 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัผู้ปกครอง  

  โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 5 พฤตกิรรมของสมองในด้านการบริหารจัดการ  

       (Executive Functioning) 
 
 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 5 พฤติกรรมของสมองในด้านบริหารจดัการ  

(Executive Functioning) 

 

คา่ IOC 

 

ผลการพิจารณา 

1. ทํางานไมเ่สร็จตามท่ีกําหนด 1 ผา่นเกณฑ์ 

2. ไมส่ามารถทํากิจกรรมให้สาํเร็จลลุว่ง 1 ผา่นเกณฑ์ 

3. มกัมีปัญหาในการเร่ิมทําชิน้งานหรือโครงงาน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

4. ทํางานอยา่งไมเ่ป็นระบบ 1 ผา่นเกณฑ์ 

5. มีปัญหาด้านการจดัการอยา่งเป็นระบบในงาน หรือกิจกรรมท่ีได้รับ

มอบหมาย 

 

1 

 

ผา่นเกณฑ์ 

6. ทํางานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จในนาทีสดุท้าย 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

7. มีการวางแผนงานลว่งหน้าท่ีด ี 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

8. ลมืสง่งาน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

9. ทําของหาย เช่น สมดุ, ดินสอ, หนงัสอื หรือของเลน่ 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

10. ทํางานโดยไมจ่ดัการอยา่งเป็นระบบ 0.2 ไมผ่า่นเกณฑ์ 

 
 

จากตาราง 21 แสดงข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็ด้านการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ

ท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็นสอดคล้องกันในระดับท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพ ได้ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 จํานวนทัง้หมด 9 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 4 ข้อ ค่า

ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 3 ข้อ และค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 2 ข้อ 

พบข้อท่ีไม่ผ่านเกณฑ์คุณภาพจํานวน 1 ข้อ คือ ข้อวัดท่ี 10 ทํางานโดยไม่จัดการอย่างเป็น

ระบบมีความซํ้าซ้อนกับข้อวัดท่ี 4 กับข้อวัดท่ี 5 ผู้วิจัยพิจารณาคัดข้อวัดท่ี 10 ออก ดังนัน้

คงเหลือข้อวัดด้านการทํางานของสมองในการบริหารจัดการทัง้สิน้ 9 ข้อท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา

สามารถนําข้อวดัไปพฒันาเพ่ือวดัปัญหาพฤติกรรมการทํางานของสมองในด้านการบริหารจดัการได้

ตอ่ไป 
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ตาราง 22 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัผู้ปกครอง  

       โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 6 พฤตกิรรมดื้อดงึและต่อต้าน (Oppositional Behavior) 
 
 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 6 พฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน 

 (Oppositional Behavior) 

 

คา่ IOC 

 

ผลการพิจารณา 

1. เป็นคนหงดุหงิดง่าย 1 ผา่นเกณฑ์ 

2. อารมณ์เสยีง่าย 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

3. โกรธ และไมพ่อใจงา่ย 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

4. ทนตอ่แรงยัว่ยไุมไ่ด้ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

5. โทษคนอ่ืนทัง้ๆท่ีเป็นความผิดของตนเอง 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

6. เจตนาท่ีจะก่อกวนผู้ อ่ืน 1 ผา่นเกณฑ์ 

7. ชอบหาเร่ืองผู้ อ่ืน 1 ผา่นเกณฑ์ 

8. ตัง้ใจไมทํ่าตามท่ีผู้ใหญ่บอกหรือร้องขอ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

9. ขดัคําสัง่ผู้ปกครองบอ่ยๆ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

10. เถียงผู้ใหญ่บอ่ยๆ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

 
 

จากตาราง 22 แสดงข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านพฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้านท่ีผู้ เช่ียวชาญ

เห็นสอดคล้องกันในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์คณุภาพ ได้ข้อวดัท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.6 ถึง 

1.00 จํานวนทัง้หมด 10 ข้อ โดยมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 3 ข้อ ค่าดชันีความ

สอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 6 ข้อ และค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 1 ข้อ ได้ข้อวัด

ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้านทัง้สิน้ 10 ข้อท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หาสามารถนําข้อวดัไปพฒันาเพ่ือ

วดัปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน 
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ตาราง 23 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัผู้ปกครอง  

       โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 7 พฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ 

       (Conduct Problems) 

 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 7 พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ  

(Conduct Problems) 

 

คา่ IOC 

 

ผลการพิจารณา 

1. ไมเ่ข้าชัน้เรียน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

2. แกล้ง ขม่ขู ่หรือรังแกคนอ่ืน 1 ผา่นเกณฑ์ 

3. ใช้อาวธุ เช่น ไม้, เศษแก้ว, ก้อนหิน, มีด หรือปืน 1 ผา่นเกณฑ์ 

4. มกัมีเร่ืองกบัผู้ อ่ืน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

5. ทําร้ายผู้ อ่ืนให้เจ็บตวั 1 ผา่นเกณฑ์ 

6. รังแกสตัว์ 1 ผา่นเกณฑ์ 

7. บงัคบัให้คนอ่ืนมีกิจกรรมทางเพศด้วย 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

8. โกหกเพ่ือท่ีจะไมต้่องทําอะไรบางอยา่ง หรือทําให้ได้ในสิง่ท่ี

ต้องการ 

 

1 

 

ผา่นเกณฑ์ 

9. ขโมยของ (แอบหยิบโดยไมม่ใีครรู้) 0.6 ผา่นเกณฑ์ 

10. ตัง้ใจทําลายสิง่ของของผู้ อ่ืน 1 ผา่นเกณฑ์ 

11. หนีออกจากบ้านอยา่งน้อย 1 คืน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

12. วางเพลงิเพ่ือทําให้เกิดความเสยีหาย 1 ผา่นเกณฑ์ 

13. ตัง้ใจทําให้บ้านหรือรถของผู้ อ่ืนเสยีหาย 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

14. ออกนอกบ้านเวลากลางคืน แม้วา่ท่ีบ้านจะไมอ่นญุาต 1 ผา่นเกณฑ์ 

15. ทําให้ผู้ อ่ืนเจ็บชํา้ทัง้กายและใจ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

16. มกัหาเร่ืองทะเลาะววิาท  1 ผา่นเกณฑ์ 

 
จากตาราง 23 แสดงข้อวัดปัญ หาพฤติกรรมเด็กด้านด้านความประพฤติ ท่ีผิดปกติ ท่ี

ผู้ เช่ียวชาญเห็นสอดคล้องกันในระดับท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพ ได้ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 จํานวนทัง้หมด 16 ข้อ โดยมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 9 ข้อ 

คา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.8 จํานวน 5 ข้อ และคา่ดชันีความสอดคล้องเทา่กบั 0.6 จํานวน 2 ข้อ 

ได้ข้อวดัปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกตทิัง้สิน้ 16 ข้อท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หาสามารถนํา

ข้อวดัไปพฒันาเพ่ือวดัปัญหาพฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ
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ตาราง 24 แสดงคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัผู้ปกครอง  

       โครงสร้างองค์ประกอบท่ี 8 พฤตกิรรมปัญหาด้านสังคม (Social Problems) 

 
 

 สมมติฐานโครงสร้างองค์ประกอบปัญหาพฤติกรรม   

ข้อท่ี องค์ประกอบท่ี 8 พฤติกรรมปัญหาด้านสงัคม  

(Social Problems) 

 

คา่ IOC 

 

ผลการพิจารณา 

1. ไมไ่ด้รับการชกัชวนจากเพ่ือนให้เข้ากลุม่ 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

2. ไมม่ีเพ่ือน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

3. เลน่คนเดยีว แยกตวั 1 ผา่นเกณฑ์ 

4. ไมรู้่วา่จะเข้าหาเพ่ือนอยา่งไร 1 ผา่นเกณฑ์ 

5. มกัถกูเลอืกเป็นคนสดุท้ายในการเข้ากลุม่ หรือการเลน่เป็นกลุม่  

0.8 

 

ผา่นเกณฑ์ 

6. มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือน 0.8 ผา่นเกณฑ์ 

7. มีปัญหาในการพดูหรือการสือ่สารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 1 ผา่นเกณฑ์ 

8. มีปัญหาด้านการคบเพ่ือน 1 ผา่นเกณฑ์ 

9. ช่วยเหลอืตนเองในด้านสขุอนามยัสว่นตนไมค่อ่ยได้ เพ่ิมตามเกณฑ์

บง่ชี ้ DSM-IV 

- 

 

จากตาราง 24 แสดงข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านสงัคมท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็นสอดคล้องกันใน

ระดบัท่ีผา่นเกณฑ์คณุภาพ ได้ข้อวดัท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง ระหวา่ง 0.8 ถึง 1.00 จํานวนทัง้หมด 8 

ข้อ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 4 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 

จํานวน 4 ข้อ และผู้เช่ียวชาญ 3 ใน 5 ท่าน เสนอให้เพิ่มข้อวัดตามเกณฑ์วินิจฉัยปัญหา

พฤติกรรมเด็กด้านสังคม 1 ข้อ คือ ข้อวัดท่ี 9 ช่วยเหลือตนเองในด้านสุขอนามัยส่วนตนไม่

ค่อยได้ ดงันัน้ข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้านสงัคม มีทัง้สิน้ 9 ข้อท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หาสามารถนํา

ข้อวดัไปพฒันาเพ่ือวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กด้านสงัคม 

จากขัน้ตอนวิเคราะห์ค่าความตรงเชิงเนือ้หา เพ่ือพัฒนาแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับ

สําหรับผู้ปกครองภายหลังจากท่ีผู้ เช่ียวชาญให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมได้จํานวนข้อวัด

รวมทัง้ฉบบั 73 ข้อ ซึ่งผู้ เช่ียวชาญพิจารณาว่ามีความตรงเชิงเนือ้หา สามารถนําไปพฒันาเป็นแบบวดั

ได้ 
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การศึกษานําร่อง (Pilot study)                 

   ผู้ วิจยัได้พฒันาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมระดบัประถมศกึษาโดยปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม

ตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ และเพิ่มข้อวดัเพ่ือตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ (Validity Scale) 

จํานวน 14 ข้อตามกรอบแนวคิดของแบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ (The CONNERS 3rd Edition) 

ได้แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับครูมีจํานวนข้อวัดทัง้สิน้ 102 ข้อ และแบบวัดปัญหา

พฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครองมีจํานวนข้อวดั 87 ข้อ การเรียงลําดบัข้อวดัใช้วิธีการเรียงลําดบั

จากข้อวดัท่ีใช้ความคิดในการตอบน้อยไปยงัข้อวดัท่ีต้องใช้ความคิดในการตอบเพิ่มขึน้เร่ือยๆรวมทัง้

เรียงข้อวัดให้เป็นหมวดหมู่ตามองค์ประกอบ และสลับกับข้อวัดด้านคุณภาพเคร่ืองมือ (The 

CONNERS 3rd Edition.2008:45) จากนัน้นําแบบวดัไปทดลองใช้เบือ้งต้น (Preliminary Item Tryout) 

กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณลักษณะเหมือนกับกลุ่มประชากรของงานวิจยั และสภาพพืน้ท่ีท่ีเหมือนกับ

งานวิจยั จํานวน 150 คน ใช้การสุ่มแบบแบ่งขัน้กําหนดโควตา (Stratified quota random sampling: 

SQRS) ประกอบด้วยกลุ่มตวัอย่างทั่วไป 120 คน และกลุ่มตวัอย่างทางคลินิกท่ียินยอมเข้าร่วมงาน

วิจยั จํานวน 30 คน รวมทัง้สิน้ 150 คน ดงัแสดงในตาราง 25 

 

ตาราง 25 แสดงกลุม่ตวัอยา่งในระยะทดลองใช้เบือ้งต้น ในขัน้ตอนการศกึษานําร่อง (Pilot study)      

 

  

กลุม่ตวัอยา่งวจิยั 

 

รวม 

 

ร้อยละ 

เพศชาย/อาย ุ เพศหญิง/อาย ุ

6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10

ปี 

11

ปี 

6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10

ปี 

11

ปี 

กลุม่ตวัอยา่งทัว่ไป 120 80 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

กลุม่ตวัอยา่งทางคลนิิก 30 20 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 

1.วินิจฉยั ASD 10 6.7 1 1 2 1 1 1 1 - - 1 1 - 

2.วินิจฉยั GDD 8 5.3 - 1 1 - - 1 - 2 1 1 - 1 

3.วินิจฉยั ADHD 3 2.0 1 - - 1 - - - - - 1 - - 

4.วินิจฉยั DOWN 3 2.0 - - - - 1 - - 1 - - - 1 

5.วินิจฉยั LD 3 2.0 - - - - 1 - - - - - 1 1 

6.วินิจฉยั DLD 2 1.3 - - - - - - 1 - 1 - - - 

7.วินิจฉยั CP 1 0.7 1 - - - - - - - - - - - 

รวม (คน) 150 100 เพศชายรวม 75 คน (50%) เพศหญิงรวม 75 คน (50%) 
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จากตาราง 25 แสดงถึงกลุ่มตวัอย่างทั่วไปประกอบด้วยนักเรียน อายุ 6 ปี ถึง 11 ปี จํานวน 

120 คน แบง่เป็นนกัเรียนชายจํานวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 40 และนกัเรียนหญิงจํานวน 60 คน คิด

เป็นร้อยละ 40เป็นสดัสว่นท่ีเทา่กนั         

กลุ่มตัวอย่างทางคลิ นิกท่ีได้ รับการวินิจฉัยจากแพทย์ และยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย 

ประกอบด้วยเด็กอาย ุ6 ปี ถึง 11 ปี (โดยให้มีเพศชายและเพศหญิงในจํานวนท่ีเท่าเทียมกนัของแตล่ะ

ช่วงอายุ) จํานวน 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเด็กออทิสติก สเปกตรัม (Autism Spectrum Disorder: ASD) 

คิดเป็นร้อยละ 6.7 ลําดับต่อมาคือเด็กพัฒนาการโดยรวมล่าช้า (Global developmental delay: 

GDD) คิดเป็นร้อยละ 5.3 และเด็กสมาธิสัน้ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) เด็ก

กลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม (Down’s syndrome: DOWN) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

(Learning disorder: LD) มีจํานวนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 2.0 และกลุ่มเด็กพฒันาการทางภาษาล่าช้า 

(Developmental language disorder: DLD) คิดเป็นร้อยละ 1.3 เด็กจํานวนน้อยท่ีสุด คือเด็กกลุ่ม

อาการทางสมอง (Cerebral palsy: CP) คดิเป็นร้อยละ 1 

 

        2.1 ผลการวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเดก็

ฉบับสาํหรับครูเป็นผู้ประเมิน   

              ก่อนนําแบบวดัไปทดลองใช้เบือ้งต้นผู้ วิจยัดําเนินการทางจริยธรรมในการวิจยัโดยการพิทกัษ์

สิทธ์ิผู้ เข้าร่วมวิจยัโดยได้ชีแ้จงเป็นลายลกัษณ์อกัษรตอ่ผู้ อํานวยการโรงเรียนโดยชีแ้จงวตัถปุระสงค์การ

วิจยั รายละเอียดการรวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตวัอยา่ง พร้อมหนงัสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในงานวิจยั 

ด้วยความสมคัรใจจากผู้ปกครอง 

             ผู้ วิจัยนําแบบวัดดงักล่าวไปทําการวัดโดยครูผู้ เก่ียวข้องกับเด็ก คือ ครูประจําชัน้เด็กเป็นผู้

ประเมินพฤติกรรมนักเรียนแล้วนําผลการสอบวดัมาวิเคราะห์แบบวัดเป็นรายข้อเพ่ือหาค่าอํานาจ

จําแนกของข้อวดัแตล่ะข้อ โดยใช้เทคนิค 25 เปอร์เซ็นต์ไทล์ในการแบง่กลุม่สงูกลุม่ต่ําสามารถแบง่เป็น

นกัเรียนกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่ําจํานวน 62 คนท่ีมีคะแนนต่ํากว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 25 และมี

นกัเรียนจํานวน 39 คนท่ีมีคะแนนพฤติกรรมสูงกว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 75 จากนัน้ใช้การคดัเลือกข้อวดั

โดยการใช้การทดสอบค่าทีท่ีเป็นอิสระจากกัน (Independent sample t-test) พิจารณาค่า t ท่ีมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และวิเคราะห์ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือใน

แต่ละองค์ประกอบ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) โดยพิจารณาข้อคําถามท่ีมีค่าCITC 

มากกว่า 0.30  ตาราง Critical r (r = 1.950, df = 100, alpha = .05) ซึ่งเป็นข้อคําถามท่ีควรคดัเลือก

เป็นคําถามในแบบวดัฉบบัท่ีใช้รวบรวมข้อมูลกับผู้ เข้าร่วมวิจัย และวิเคราะห์ความเท่ียงโดยใช้สูตร

สมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดงัปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมลู โดย
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แยกตามองค์ประกอบของแบบวดั จํานวน 8 องค์ประกอบ และด้านคณุภาพเคร่ืองมือ (Validity scale) 

1 ด้าน ตามตาราง 26 ถึงตาราง 34 

 

 ตาราง 26 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

        สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบที่ 1 ด้านพฤติกรรมซน อยู่ 

       ไม่น่ิง (Hyperactivity) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู  

           

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่พฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่งสงู 

(n=39) 

กลุม่พฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่งตํ่า 

(n=62) 

 

 

t 

 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 1  1.77 .78 .00 .00 -18.00* .93 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 2 1.69 .73 .00 .00 -18.28* .94 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 4 1.49 .85 .00 .00 -13.52* .87 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 7 .97 .81 .00 .00 -9.49* .81 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 17 1.46 .76 .00 .00 -15.28* .93 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 24 1.23 .87 .00 .00 -11.14* .83 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 32 1.33 .62 .00 .00 -16.95* .87 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 50 1.31 1.00 .00 .00 -10.29* .66 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 78 1.36 .84 .00 .00 -12.74* .88 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 83 1.33 .90 .00 .00 -11.72* .71 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 91 1.49 .72 .00 .00 -16.29* .88 นําไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .97 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

             

 จากตารางท่ี 26 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 11 ข้อ สามารถจําแนกนกัเรียนท่ีมี

ปัญหาด้านพฤติกรรมซน อยู่ไม่นิ่งได้อย่างมีนยัสําคญั และคําถามทกุข้อมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดั

กับคะแนนรวมข้อท่ี เหลือในองค์ประกอบด้านพฤติกรรมซน อยู่ไม่ น่ิง (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) มากกว่า .30 มีค่าระหว่าง .71 ถึง .94 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และ

ข้อคําถามด้านพฤตกิรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั .97       
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ตาราง 27 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

       สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 2 ด้านพฤติกรรมหุนหัน 

       พลันแล่น (Impulsivity) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู  

 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่สงู 

(n=39) 

กลุม่พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ตํ่า 

(n=62) 

 

 

t 

 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 9 1.39 .74 .00 .00 -14.45* .84 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 13 1.38 .78 .00 .00 -13.99* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 22 1.49 .89 .00 .00 -13.28* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 26 1.49 .76 .00 .00 -15.53* .87 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 29 1.49 .72 .03 .25 -14.56* .86 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 39 .82 .64 .00 .00 -10.07* .72 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 48 1.44 .64 .00 .00 -17.71* .84 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 77 1.69 .69 .00 .00 -19.26* .89 นําไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  = .96 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

 

จากตาราง 27 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 8 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาด้านพฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ได้อยา่งมีนยัสําคญั และคําถามทกุข้อมีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อ

วดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) มากกว่า .30 มีค่าระหว่าง .72 ถึง .89 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และ

ข้อคําถามด้านพฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั .96         
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ตาราง 28 แสดงคา่อํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิตเิปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์คา่ 

       สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 3 ด้านพฤตกิรรมขาด 

       สมาธิ (Inattention) ของแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครู  

       

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่พฤติกรรมขาดสมาธิสงู 

(n=39) 

กลุม่พฤติกรรมขาดสมาธิตํ่า 

 (n=62) 

 

t 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 3 2.10 .64 .00 .00 -25.92* .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 18 1.87 .77 .00 .00 -19.27* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 23 2.10 .50 .00 .00 -33.06* .93 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 37 2.23 .67 .00 .00 -26.40* .94 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 41 2.15 .43 .00 .00 -39.41* .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 44 2.00 .40 .00 .00 -39.75* .92 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 53 2.13 .66 .00 .00 -25.62* .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 57 1.79 .57 .00 .00 -24.86* .93 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 58 1.67 .48 .00 .00 -27.56* .92 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 60 2.05 .46 .00 .00 -35.54* .94 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 84 1.46 .64 .00 .00 -17.96* .83 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 92 2.18 .72 .00 .00 -23.88* .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 95 2.38 .49 .00 .00 -38.21* .96 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 96 2.21 .70 .00 .00 -25.06* .96 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 98 2.03 .63 .00 .00 -25.48* .92 นําไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .99 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

 

           จากตาราง 28 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 15 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิได้อย่างมีนยัสําคญั และคําถามทุกข้อมีค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างระหว่างข้อ

วัดกับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านพฤติกรรมขาดสมาธิ (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) มากกว่า .30 มีค่าระหว่าง .83 ถึง .96 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และ

ข้อคําถามด้านพฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) มีค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ .99      
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ตาราง 29 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

       สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 4 ปัญหาทางการเรียนรู้  

       (Learning Problems) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู  

 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่ปัญหาทางการเรียนรู้สงู 

(n=39) 

กลุม่ปัญหาทางการเรียนรู้ตํา่ 

 (n=62) 

 

t 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 12 1.92 .81 .00 .00 -18.81* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 45 2.05 1.03 .00 .00 -15.81* .94 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 52 2.15 .99 .00 .00 -17.22* .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 63 2.08 .81 .00 .00 -20.32* .94 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 65 1.82 .89 .00 .00 -16.25* .90 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 72 2.00 1.05 .00 .00 -15.02* .94 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 73 1.92 1.09 .00 .00 -13.99* .90 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 75 .92 .93 .00 .00 -7.85* .56 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 76 1.74 .88 .00 .00 -15.65* .86 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 89 2.33 .62 .00 .00 -29.66* .88 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 94 2.59 .50 .00 .00 -41.04* .94 นําไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  = .97 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

 

          จากตาราง 29 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 11 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาทางการเรียนรู้ได้อย่างมีนยัสําคญั และคําถามทุกข้อมีค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนน

รวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านปัญหาทางการเรียนรู้ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) 

มากกว่า .30 มีคา่ระหวา่ง .56 ถึง .95 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และข้อคําถามด้านปัญหา

ทางการเรียนรู้ (Learning Problems) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั .97         
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ตาราง 30 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

      สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดกับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 5 ด้านการทํางานของ 

      สมองในการบริหารจัดการ (Executive Functioning) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบั 

      สําหรับครู  

 

 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่ปัญหาการทํางานของ

สมองในการบริหารจดัการสงู 

(n=39)  

กลุม่ปัญหาการทํางานของ

สมองในการบริหารจดัการตํ่า 

(n=62) 

 

 

 

t 

 

 

 

CITC 

 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 6 2.28 .51 .06 .25 -29.23* .92 นําไปใช้ 

 ข้อท่ี 11 2.26 .44 .29 .46 -21.29* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 16 2.28 .51 .15 .36 -24.80* .91 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 20 2.03 .67 .00 .00 -23.94* .93 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 25 2.13 .47 .00 .00 -35.84* .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 46 2.28 .61 .00 .00 -29.80* .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 66 .23 .63 2.58 .50 20.88* .86 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 67 1.82 .72 .00 .00 -19.95* .79 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 88 1.74 .68 .00 .00 -20.33* .89 นําไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .87 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

 

             จากตาราง 30 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 9 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาด้านการทํางานของสมองในการบริหารจัดการได้อย่างมีนัยสําคญั และคําถามทุกข้อมีค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านการทํางานของสมองในการ

บริหารจัดการ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) มากกว่า .30 มีค่าระหว่าง .79 ถึง .95 

ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และข้อคําถามด้านการทํางานของสมองในการบริหารจัดการ 

(Executive Functioning) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั .87        

 
 



93 

 
ตาราง 31 แสดงคา่อํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิตเิปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์คา่ 

       สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 6 ด้านพฤตกิรรมดื้อดึง 

      และต่อต้าน (Oppositional Behavior) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู  

 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่พฤติกรรมดือ้ดงึ/ตอ่ต้านสงู 

(n=39)  

กลุม่พฤติกรรมดือ้ดงึ/ตอ่ต้านตํา่ 

(n=62) 

 

t 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 38 1.74 .68 .00 .00 -20.33* .94 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 47 1.03 .84 .00 .00 -9.61* .78 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 51 .56 .64 .00 .00 -6.96* .64 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 56 1.82 .64 .00 .00 -22.34* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 59 1.56 .68 .00 .00 -18.16* .79 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 62 1.51 .64 .00 .00 -18.56* .85 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 64 1.26 .79 .00 .00 -12.64* .76 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 69 .77 .67 .00 .00 -9.10* .78 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 70 1.05 .61 .00 .00 -13.73* .88 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 71 1.03 .81 .00 .00 -10.00* .84 นําไปใช้ 

 คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .95 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

 

             จากตาราง 31 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 10 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้านได้อย่างมีนยัสําคญั และคําถามทกุข้อมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดั

กับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) มากกว่า .30 มีค่าระหว่าง .64 ถึง .94 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และ

ข้อคําถามด้านพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) มีค่าความเท่ียงแอลฟาครอน

บาคเทา่กบั .95        
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ตาราง 32 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

      สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 7 พฤติกรรมด้านความ 

     ประพฤตท่ีิผิดปกต ิ(Conduct Problems) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู  

       

 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่ปัญหาความประพฤต ิ

ท่ีผิดปกติสงู 

(n=39) 

กลุม่ปัญหาความประพฤต ิ

ท่ีผิดปกติตํา่ 

 (n=62) 

 

 

 

    t 

 

 

 

CITC 

 

 

ข้อวดัท่ีนําไปใช้ 

M SD M SD 

ข้อท่ี 8 .49 .64 .00 .00 -5.98* .71 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 10 .31 .52 .00 .00 -4.67* .59 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 14 .23 .43 .00 .00 -4.27* .69 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 21 .77 .54 .00 .00 -11.33* .66 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 27 .26 .50 .00 .00 -4.06* .56 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 31 .23 .43 .05 .38 -2.24* .33 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 33 .03 .16 .00 .00 -1.27 .10 ไมนํ่าไปใช้ 

ข้อท่ี 35 .46 .68 .00 .00 -5.34* .72 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 40 1.00 .69 .00 .00 -11.48* .56 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 43 .44 .68 .00 .00 -5.06* .75 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 54 .62 .67 .00 .00 -7.22* .57 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 61 .13 .41 .00 .00 -2.48 .27 ไมนํ่าไปใช้ 

ข้อท่ี 68 .56 .68 .00 .00 -6.55* .74 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 85 .46 .72 .00 .00 -5.06* .67 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 90 .51 .68 .00 .00 -5.93* .65 นําไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค  

(Cronbach’s Alpha Coefficient) =.89 (15 ข้อ) 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) = .91 (13 ข้อ)  

 

 หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 
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 จากตาราง 32 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถาม 13 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมีปัญหา

พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติได้อย่างมีนัยสําคญั เช่นเดียวกบัค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดั

กับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) มากกว่า .30 มีค่าระหว่าง .33 ถึง .75 ได้แก่ ข้อท่ี 8, 10, 14, 21, 27, 31, 35, 40, 

43, 54, 61, 68, 85 และ ข้อท่ี 90 

             ข้อคําถาม 2 ข้อ คือข้อคําถามท่ี 33 และ 61ไม่สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรม

ด้านความประพฤตท่ีิผิดปกตไิด้อย่างมีนยัสําคญัและค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ี

เหลือในองค์ประกอบด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) มีค่า

น้อยกว่า .30  คือมีค่า .10 กับ .27 หากข้อคําถามท่ี 33 และ 61ถูกคดัออกจากแบบวดั คา่ความเท่ียง

รายด้านของคําถามพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติเพิ่มขึน้โดยมีความเท่ียงเท่ากับ .95 ผู้ วิจยั

พิจารณาคดัข้อคําถามทัง้ 2 คือ ข้อคําถามท่ี 33 บงัคบัให้คนอ่ืนมีกิจกรรมทางเพศด้วย และข้อคําถาม

ท่ี 61 วางเพลิงเพ่ือทําให้เกิดความเสียหายออกจากแบบวดั    
     

ตาราง 33 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

      สหสมัพันธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 8 ด้านปัญหาทางสังคม  

      (Social Problems)  ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู  
 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่ปัญหาทางสงัคมสงู 

(n=39) 

กลุม่ปัญหาทางสงัคมตํา่ 

 (n=62) 

 

t 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 19 1.67 .87 .00 .00 -15.16* .83 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 34 1.15 .84 .00 .00 -10.80* .85 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 42 1.13 .66 .00 .00 -13.58* .82 นําไปใช้ 

 ข้อท่ี 49 .79 .13 .00 .00 -12.77* .78 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 74 1.18 .79 2.71 .89 8.75* .71 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 79 1.56 1.00 .00 .00 -12.42* .71 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 80 1.26 .72 .00 .00 -13.87* .86 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 87 1.28 1.00 .00 .00 -10.14* .82 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 99 1.31 .73 .00 .00 -14.13* .54 นําไปใช้ 

 คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .81 
 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 
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จากตาราง 33 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 9 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาทางสงัคมได้อยา่งมีนยัสําคญั และคําถามทกุข้อมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดักบัคะแนนรวมข้อ

ท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านปัญหาทางสังคม (Corrected Item-Total Correlation: CITC) มากกว่า 

.30 มีค่าระหว่าง .54 ถึง .86 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และข้อคําถามด้านปัญหาทาง

สงัคม (Social Problems) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั .81        

 

 ตาราง 34 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า   

       สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านข้อวัดเพ่ือตรวจสอบ 

      ความตรงของเคร่ืองมือ (Validity scale) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู  

       

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่ปัญหาพฤติกรรมสงู 

(n=39) 

กลุม่ปัญหาพฤติกรรมตํา่ 

(n=62) 

 

 

t 

 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี  5 2.05 .69 .00 .00 -23.61* .93 นําไปใช้ 

ข้อท่ี  15 .92 .53 2.77 .42 19.39* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี  28 .21 .47 1.97 .25 24.12* .85 นําไปใช้ 

ข้อท่ี  30 1.10 .64 2.73 .55 13.57* .77 นําไปใช้ 

ข้อท่ี  36 2.03 .54 .00 .00 -29.77* .93 นําไปใช้ 

ข้อท่ี  55 1.36 .84 3.00 .00 15.38* .80 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 81 .95 .65 2.85 .36 19.11* .87 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 82 1.33 .62 .00 .00 -16.95* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 86 1.33 .70 .00 .00 -15.02* .90 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 93 2.18 .64 2.00 .00 -2.20* .39 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 97 1.36 .58 .00 .00 -18.37* .90 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 100 .92 .59 2.00 .00 14.51* .85 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 101 2.56 .50 .00 .00 -40.31* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 102 1.66 .94 .00 .00 -13.96* .76 นําไปใช้ 

 คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .96 

  

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 
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             จากตาราง 34 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 14 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาพฤติกรรมได้อยา่งมีนยัสําคญั และคําถามทกุข้อมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดักบัคะแนนรวมข้อ

ท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านคุณภาพเคร่ืองมือ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) มากกว่า 

.30 มีค่าระหว่าง .39 ถึง .93 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และข้อวดัเพ่ือตรวจสอบความตรง

ของเคร่ืองมือ (Validity scale) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั .96 

             สรุปผลการวิเคราะห์รายข้อ และวิเคราะห์คา่ความเท่ียงของแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบั

สําหรับครูเป็นผู้ประเมิน ในขัน้ตอนการศึกษานําร่อง (Pilot study) ได้แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก

ฉบับสําหรับครู (The Behavior Problem Scale: Teacher Forms- 100) จํานวนข้อคําถามทัง้ฉบับ

จํานวนทัง้สิน้ 100 ข้อ 

 

           2.2 ผลการวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของแบบวัดปัญหาพฤติกรรม

เดก็ฉบับผู้ปกครอง 

             ก่อนนําแบบวดัไปทดลองใช้เบือ้งต้นผู้ วิจยัดําเนินการทางจริยธรรมในการวิจยัโดยการพิทกัษ์

สิทธิกลุ่มตวัอย่าง โดยส่งหนงัสือถึงผู้ปกครองของกลุ่มตวัอย่างซึ่งอายุน้อยกว่า 18 ปี โดยปฏิบตัิตาม

หลกัการปกปอ้งสิทธิของกลุ่มตวัอย่างดงันี ้1) แจ้งวตัถปุระสงค์การวิจยั รายละเอียดการตอบแบบวดั 

พร้อมขออนุมัติจากผู้ปกครอง รวมทัง้แจ้งให้กลุ่มตวัอย่างทราบว่าไม่ต้องลงนามช่ือสกุลในแบบวดั 

และชีแ้จงให้กลุ่มตวัอย่างทราบว่าแม้กลุ่มตวัอย่างได้ลงนามยินดีเข้าร่วมโครงการวิจยั หากเปล่ียนใจ

และประสงค์ขอยตุกิารเข้าร่วมโครงการ ก็มีสิทธิท่ีจะยตุิการเข้าร่วมงานวิจยัได้ และ 2) ให้กลุม่ตวัอยา่ง

ลงนามให้ความยินยอมเข้าร่วมงานวิจยั โดยความสมคัรใจ   

           ผู้ วิจยันําแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครอง จํานวนข้อคําถามทัง้ฉบบั 113 

ข้อ ไปทําการวดัโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินพฤติกรรมแล้วนําผลการสอบวดัมาวิเคราะห์แบบวดัเป็น

รายข้อเพ่ือหาคา่อํานาจจําแนกของข้อวดัแตล่ะข้อ โดยใช้เทคนิค 25 เปอร์เซ็นต์ไทล์ในการแบง่กลุ่มสงู

กลุ่มต่ําสามารถแบ่งเป็นนกัเรียนกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่ําจํานวน 38 คนท่ีมีคะแนนต่ํากว่า

เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 25 และมีนักเรียนจํานวน 38 คนท่ีมีคะแนนพฤติกรรมสูงกว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 75 

จากนัน้ใช้การคดัเลือกข้อวัดโดยการใช้การทดสอบค่าทีท่ีเป็นอิสระจากกัน (Independent sample  

t-test) พิจารณาค่า t ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และวิเคราะห์ค่าสหสมัพันธ์ระหว่างข้อวดักับ

คะแนนรวมข้อท่ีเหลือในแตล่ะองค์ประกอบ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) โดยพิจารณา

ข้อคําถามท่ีมีค่าCITCมากกว่า 0.30  ตาราง Critical r (r = 1.950, df = 100, alpha = .05) ซึ่งเป็นข้อ

คําถามท่ีควรคัดเลือกเป็นคําถามในแบบวัดฉบับท่ีใช้รวบรวมข้อมูลกับผู้ เข้าร่วมวิจัย และวิเคราะห์
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ความเท่ียงโดยใช้สูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยแยกตาม

องค์ประกอบของแบบวดั จํานวน 8 องค์ประกอบ ตามตาราง 35 ถึงตาราง 43  

 

ตาราง 35 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

       สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 1 ด้านพฤติกรรมซน อยู่ 

      ไม่น่ิง (Hyperactivity) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง 

 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่พฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่งสงู 

(n=38) 

กลุม่พฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่งตํ่า 

(n=38) 

 

 

t 

 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 3 1.82 .65 .00 .00 -17.18* .87 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 45 .89 .83 .00 .00 -6.55* .76 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 53 1.16 .75 .00 .00 -9.46* .84 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 65 1.53 .69 .00 .00 -13.69* .92 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 81  .12 .40 .00 .00 -2.11 .13 ไมนํ่าไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค  

(Cronbach’s Alpha Coefficient) = .87 (5ข้อ) 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค  

(Cronbach’s Alpha Coefficient) = .93 (4ข้อ) 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

           

 จากตาราง 35 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 4 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาด้านพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิงได้อย่างมีนยัสําคญั และข้อคําถามทัง้ 4 ข้อมีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่าง

ข้อวัดกับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) มากกวา่ .30 มีคา่ระหวา่ง .76 ถึง .92 ดงันัน้จงึคดัเลือกข้อคําถามทัง้ 4 ข้อไว้   

             ข้อคําถาม 1 ข้อ คือข้อคําถามท่ี 81 ไม่สามารถจําแนกนกัเรียนท่ีมีปัญหาด้านพฤติกรรมซน 

อยูไ่ม่นิ่งได้อยา่งมีนยัสําคญัและคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 

1 (Corrected Item-Total Correlation: CITC) น้อยกว่า .30 มีค่า .13 หากข้อคําถามท่ี 81ถูกคดัออก

จากแบบวดั คา่ความเท่ียงของคําถามพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกตเิพิ่มขึน้โดยมีความเท่ียง

แอลฟาครอนบาคเท่ากับ .93 ผู้ วิจยัพิจารณาข้อคําถามท่ี 81 คือถกูกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าได้ง่าย จึงคดัข้อ

คําถามออกจากแบบวดั       
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ตาราง 36 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

      สหสมัพันธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 2 ด้านพฤติกรรมหุนหัน 

      พลันแล่น (Impulsivity) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง  

 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่สงู 

(n=38) 

กลุม่พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ตํ่า 

(n=38) 

 

 

t 

 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 43 1.53 .69 .00 .00 -13.69* .86 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 50 1.79 .62 .00 .00 -17.73* .90 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 52 1.66 .58 .00 .00 -17.55* .92 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 54 1.53 .60 .00 .00 -15.59* .91 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 58 1.66 .53 .00 .00 -19.14* .93 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 66 1.87 .41 .00 .00 -27.82* .93 นําไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  = .97 

 

 หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

          

จากตาราง 36 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 6 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาด้านพฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ได้อยา่งมีนยัสําคญั และคําถามทกุข้อมีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อ

วดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) มากกว่า .30 คือมีค่าระหว่าง .86 ถึง .93 ดงันัน้จึงคัดเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ 

และข้อคําถามด้านพฤติกรรมหนุหนัพลนัแล่น (Impulsivity) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 

.97        
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ตาราง 37 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

       สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดกับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบที่ 3 ด้านพฤติกรรมขาด 

       สมาธิ (Inattention) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง  

 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่พฤติกรรมขาดสมาธิสงู 

(n=38) 

กลุม่พฤติกรรมขาดสมาธิตํ่า 

(n=38) 

 

t 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 2  2.13 .48 .18 .39 -19.48 .91 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 12 2.13 .62 .00 .00 -21.11 .97 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 23 2.11 .65 .00 .00 -20.00 .96 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 28 2.03 .49 .00 .00 -25.36 .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 35 2.03 .55 .00 .00 -22.94 .97 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 40 1.71 .61 .00 .00 -17.26 .88 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 44 2.08 .63 .00 .00 -20.29 .97 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 47 2.24 .43 .00 .00 -32.00 .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 63 1.66 .53 .00 .00 -19.14 .87 นําไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .99 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

              

จากตาราง 37 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 9 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิได้อย่างมีนัยสําคญั และคําถามทุกข้อมีค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักับ

คะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านพฤติกรรมขาดสมาธิ (Corrected Item-Total Correlation: 

CITC) มากกว่า .30 มีค่าระหว่าง .87 ถึง .97 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และข้อคําถาม

ด้านพฤตกิรรมขาดสมาธิ (Inattention) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากบั .99         
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ตาราง 38 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

      สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 4 ปัญหาทางการเรียนรู้  

      (Learning Problems) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง  

 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่ปัญหาทางการเรียนรู้สงู 

(n=38) 

กลุม่ปัญหาทางการเรียนรู้ตํา่ 

(n=38) 

 

t 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 5 2.05 .93 .00 .00 -13.63* .76 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 7 2.26 .60 .00 .00 -23.21* .92 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 9 1.32 .57 3.00 .00 18.07* .87 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 15 1.84 .68 .00 .00 -16.73* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 36 2.32 .70 .00 .00 -20.35* .97 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 57 2.18 .98 .00 .00 -13.71* .96 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 76 2.29 1.01 .00 .00 -13.96* .94 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 77 2.21 .81 .00 .00 -16.81* .94 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 78 2.03 .82 .00 .00 -15.20* .92 นําไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  = .91 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

              

จากตาราง 38 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 9 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาทางการเรียนรู้ได้อย่างมีนยัสําคญั และคําถามทุกข้อมีค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนน

รวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านปัญหาทางการเรียนรู้ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) 

มากกว่า .30 โดยมีค่าระหว่าง .76 ถึง .97 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และข้อคําถามด้าน

ปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั .91          
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ตาราง 39 แสดงคา่อํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิตเิปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์คา่ 

       สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 5 ด้านการทาํงานของ 

      สมองในการบริหารจัดการ (Executive Functioning) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบั 

      สําหรับผู้ปกครอง  

 

 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่ปัญหาการทํางานของ

สมองในการบริหารจดัการสงู 

(n=38) 

กลุม่ปัญหาการทํางานของ

สมองในการบริหารจดัการตํ่า 

(n=38) 

 

 

 

t 

 

 

 

CITC 

 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 11 1.89 .45 0.00 .00 -25.81* .95 นําไปใช้ 

 ข้อท่ี 34 1.97 .28 0.00 .00 -42.92* .96 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 37 2.16 .44 0.00 .00 -30.47* .94 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 49 2.16 .44 0.00 .00 -30.47* .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 51 2.16 .44 0.18 .39 -20.72* .90 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 60 1.89 .39 0.00 .00 -30.08* .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 67 0.11 .31 2.45 .50 24.38* .92 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 69 2.00 .33 0.00 .00 -37.50* .95 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 81 1.63 .54 0.00 .00 -18.58* .87 นําไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .85 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

              

จากตาราง 39 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 9 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาด้านการทํางานของสมองในการบริหารจัดการได้อย่างมีนัยสําคญั และคําถามทุกข้อมีค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านการทํางานของสมองในการ

บริหารจัดการ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) มากกว่า .30 มีค่าระหว่าง .87 ถึง .96 

ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และข้อคําถามด้านการทํางานของสมองในการบริหารจัดการ 

(Executive Functioning) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั .85                    
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ตาราง 40 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

      สหสมัพันธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 6 ด้านพฤติกรรมดื้อดึง 

      และต่อต้าน (Oppositional Behavior) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง  

       

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่พฤติกรรมดือ้ดงึ/ตอ่ต้านสงู 

(n=38) 

กลุม่พฤติกรรมดือ้ดงึ/ตอ่ต้านตํา่ 

(n=38) 

 

t 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 4 1.66 .63 .00 .00 -16.30* .87 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 14 1.63 .54 .00 .00 -18.58* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 19 1.68 .53 .00 .00 -19.76* .92 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 20 1.63 .54 .00 .00 -18.58* .91 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 21 .95 .77 .00 .00 -7.59* .67 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 25 1.29 .61 .00 .00 -13.01* .84 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 29 .50 .65 .00 .00 -4.76* .55 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 48 1.26 .50 .00 .00 -15.48* .84 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 72 1.03 .64 .00 .00 -9.95* .76 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 79 .97 .72 .00 .00 -8.38* .77 นําไปใช้ 

 คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .95 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 

              

จากตาราง 40 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 10 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้านได้อย่างมีนยัสําคญั และคําถามทกุข้อมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดั

กับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) มากกว่า .30 มีค่าระหว่าง .55 ถึง .92 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และ

ข้อคําถามด้านพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) มีค่าความเท่ียงแอลฟาครอน

บาคเทา่กบั .95                    
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ตาราง 41 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

       สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 7 พฤติกรรมด้านความ 

       ประพฤติที่ ผิดปกติ (Conduct Problems) ของแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับ 

       ผู้ปกครอง  

 

 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่ปัญหาความประพฤต ิ

ท่ีผิดปกติสงู 

(n=38) 

กลุม่ปัญหาความประพฤต ิ

ท่ีผิดปกติตํา่ 

 (n=38) 

 

 

 

t 

 

 

 

CITC 

 

 

 

ข้อวดัท่ีนําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 6  .58 .68 .00 .00 -5.23* .55 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 16 .47 .65 .00 .00 -4.52* .78 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 27 .53 .60 .00 .00 -5.38* .73 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 30 .61 .76 .00 .00 -4.94* .84 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 39 .63 .71 .00 .00 -5.46* .73 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 41 .89 .56 .00 .00 -9.86* .71 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 46 .00 .00 .00 .00 .00 .01 ไมนํ่าไปใช้ 

ข้อท่ี 55 .79 .58 .00 .00 -8.44* .36 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 56 .42 .55 .00 .00 -4.70* .64 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 62 .70 .62 .00 .00 -7.02* .77 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 70 .00 .00 .00 .00 .00 .03 ไมนํ่าไปใช้ 

ข้อท่ี 71 .00 .00 .00 .00 .00 .03 ไมนํ่าไปใช้ 

ข้อท่ี 73 .45 .50 .00 .00 -5.47* .82 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 74 .45 .56 .00 .00 -4.97* .65 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 75 .37 .54 .00 .00 -4.20* .74 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 82 .32 .53 .00 .00 -3.77* .77 นําไปใช้ 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค  

(Cronbach’s Alpha Coefficient) =. 91(16 ข้อ) 

คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) = . 92 (13ข้อ) 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 
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             จากตาราง 41 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถาม 13 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมีปัญหา

พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติได้อย่างมีนัยสําคญั เช่นเดียวกับค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดั

กับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) มีค่ามากกว่า .30 มีค่าระหว่าง .31 ถึง .84 ได้แก่ ข้อ 6, 16, 27, 30, 39, 41, 55, 

56, 62, 73, 74, 75 และ 82  

             ข้อคําถาม 2 ข้อ คือข้อคําถามท่ี 46, 70 และ 71 ไม่สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมีปัญหา

พฤติกรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกติได้อย่างมีนยัสําคญัและคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดักบัคะแนน

รวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Corrected Item-Total Correlation: 

CITC) น้อยกว่า .30 มีค่า .01 กับ .03 หากข้อคําถามท่ี 46, 70 และ 71 ถูกคัดออกจากแบบวัด ค่า

ความเท่ียงของคําถามพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติเพิ่มขึน้โดยมีความเท่ียงเท่ากับ .92 

ผู้ วิจยัพิจารณาข้อคําถามท่ี 46 คือบงัคบัให้คนอ่ืนมีกิจกรรมทางเพศด้วย ข้อคําถามท่ี 70 คือหนีออก

จากบ้านอย่างน้อย 1 คืน และข้อคําถามท่ี 71 วางเพลิงเพ่ือทําให้เกิดความเสียหาย จงึคดัข้อคําถามทัง้ 

3 ออกจากแบบวดั      
 

ตาราง 42 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

       สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบท่ี 8 ด้านปัญหาทางสังคม  

      (Social Problems) ของแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง  
 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่ปัญหาทางสงัคมสงู 

(n=38) 

กลุม่ปัญหาทางสงัคมตํา่ 

(n=38) 

 

t 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

ข้อท่ี 10 .97 .72 .00 .00 -8.38* .83 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 13 1.16 .86 .00 .00 -8.35* .86 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 17 1.66 .67 .00 .00 -15.28* .77 นําไปใช้ 

  ข้อท่ี 22 1.13 .83 .00 .00 -8.36* .85 นําไปใช้ 

 ข้อท่ี 24 1.55 .95 .00 .00 -10.07* .89 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 59 1.16 .79 .00 .00 -9.04* .84 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 61 1.11 .69 3.00 .00 16.95* .87 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 64 1.66 .63 .00 .00 -16.23* .65 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 83 1.89 1.03 .00 .00 -11.29* .78 นําไปใช้ 

 คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .77 

 
            หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 
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จากตาราง 42 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 9 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาทางสงัคมได้อยา่งมีนยัสําคญั และคําถามทกุข้อมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดักบัคะแนนรวมข้อ

ท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านปัญหาทางสังคม (Corrected Item-Total Correlation: CITC) มากกว่า 

.30 มีค่าระหว่าง .65 ถึง .89 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และข้อคําถามด้านปัญหาทาง

สงัคม (Social Problems) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั .77                    
 

 ตาราง 43 แสดงค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สถิติเปรียบเทียบ (t-test) และการวิเคราะห์ค่า 

       สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านข้อวัดเพ่ือตรวจสอบ 

       ความตรงของเคร่ืองมือ (Validity scale) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง  
 

 

ข้อวดั 

(Item) 

กลุม่ปัญหาพฤติกรรมสงู 

(n=38) 

กลุม่ปัญหาพฤติกรรมตํา่ 

(n=38) 

 

 

t 

 

 

CITC 

 

ข้อวดัท่ี

นําไปใช้ M SD M SD 

 ข้อท่ี  1 1.05 .61 2.66 .48 12.70* .85 นําไปใช้ 

 ข้อท่ี  8 2.11 .73 2.00 .00 -4.70* .64 นําไปใช้ 

ข้อท่ี  18 1.21 .41 .00 .00 -18.06* .84 นําไปใช้ 

ข้อท่ี  26 1.92 .55 .00 .00 -21.64* .90 นําไปใช้ 

ข้อท่ี  31 1.95 .40 .00 .00 -30.08* .93 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 32 1.29 .57 .00 .00 -14.07* .88 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 33 1.45 .76 3.00 .00 12.59* .85 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 38 1.26 .50 2.53 1.11 6.40* .76 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 42 1.29 .52 .00 .00 -15.43* .86 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 68 .76 .54 2.00 .00 14.07* .83 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 80 1.00 .33 2.45 1.18 7.29* .75 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 84 .24 .49 2.00 .00 22.20* .88 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 85 2.53 .65 .00 .00 -24.08* .86 นําไปใช้ 

ข้อท่ี 86 1.97 .75 .00 .00 -16.16* .74 นําไปใช้ 

 คา่ความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .96 

 

หมายเหต ุ *แทนนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (Critical r ท่ี df= 99 มีคา่เทา่กบั .195)  

คา่ M=0 และ SD=0 แสดงว่าในข้อนีมี้การรายงานวา่ไม่มีพฤตกิรรมดงักลา่ว 
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จากตาราง 43 ผลการทดสอบพบว่าข้อคําถามทัง้หมด 14 ข้อ สามารถจําแนกนักเรียนท่ีมี

ปัญหาพฤติกรรมได้อยา่งมีนยัสําคญั และคําถามทกุข้อมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดักบัคะแนนรวมข้อ

ท่ีเหลือในองค์ประกอบด้านคุณภาพเคร่ืองมือ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) มากกว่า 

.30 มีค่าระหว่าง .64 ถึง .93 ดงันัน้จึงคดัเลือกข้อคําถามทัง้หมดไว้ และข้อวดัเพ่ือตรวจสอบความตรง

ของเคร่ืองมือ (Validity scale) มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั .96                    

             สรุปผลการวิเคราะห์รายข้อ และวิเคราะห์คา่ความเท่ียงของแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบั

สําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ในขัน้ตอนการศกึษานําร่อง (Pilot study) ได้แบบวดัปัญหาพฤติกรรม

เด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครอง (The Behavior Problem Scale: Parent Forms- 83) จํานวนข้อคําถามทัง้

ฉบบัจํานวนทัง้สิน้ 83 ข้อ 

 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การศึกษาท่ีเป็นมาตรฐาน (Normative study)     

 ในขัน้ตอนการศกึษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกติ ได้แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็ก

ฉบบัสําหรับครู (The Behavior Problem Scale: Teacher Forms- 100) ท่ีผ่านเกณฑ์คณุภาพจํานวน

ข้อวัด 100 ข้อ และแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับผู้ ปกครอง (The Behavior Problem 

Scale: Parent Forms- 83) ท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพจํานวนข้อวัด 83 ข้อ ไปใช้ในภาคสนาม ผลการ

วิเคราะห์ข้อมลูดงัรายงานผลดงันี ้

     

    3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบับสาํหรับครู       

        ก่อนลงเก็บข้อมลูภาคสนาม ผู้ วิจยัดําเนินการทางจริยธรรมในการวิจยัโดยการพิทกัษ์

สิทธิกลุ่มตวัอยา่ง โดยชีแ้จงเป็นลายลกัษณ์อกัษรต่อผู้ อํานวยการโรงเรียนโดยชีแ้จงวตัถุประสงค์การ

วิจยั รายละเอียดการรวบรวมข้อมลู รวมถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากผลวิจยั พร้อมหนงัสือให้ความยินยอม

เข้าร่วมในงานวิจัย ด้วยความสมัครใจจากผู้ ปกครอง และป้องกันผลกระทบต่อภาพลักษณ์ของ

หนว่ยงาน โดยไมเ่ปิดเผยช่ือสถานท่ีปฏิบตังิานตอ่สาธารณะ และรายงานผลการวิจยัโดยภาพรวม 

       ผู้ วิจัยใช้การสุ่มแบบแบ่งขัน้กําหนดโควตา (Stratified quota random sampling: 

SQRS)ตามระดบัชัน้รวม 6 ระดบัชัน้ อาย ุ6 ถึง 12 ปี ระดบัชัน้ละ 30 คน (โดยกําหนดให้เพศชายและ

หญิงมีจํานวนเท่ากัน) จากโรงเรียนจํานวน 2 แห่ง ได้กลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 360 คน กลุ่มตวัอย่างใน

ขัน้ตอนการศกึษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกต ิ(Normative study) แสดงในตาราง 44 
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ตาราง 44 แสดงกลุม่ตวัอยา่งขัน้ตอนการศกึษาท่ีเป็นมาตรฐาน (Normative study) ของแบบวดั 

       ปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู     

   

 

กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยั 

 

รวม 

 

ร้อยละ 

เพศชาย/อาย ุ เพศหญิง/อาย ุ

6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10

ปี 

11

ปี 

6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10

ปี 

11

ปี 

กลุม่ตวัอยา่งทัว่ไป 360 75 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

กลุม่ตวัอยา่งทางคลนิิก 120 25 10 9 11 10 11 12 9 8 8 11 9 12 

1.วินิจฉยั ASD 35 5.9 3 6 6 4 4 5 2 - 1 1 2 1 

2.วินิจฉยั GDD 23 3.9 1 2 2 - 2 2 1 3 4 1 2 3 

3.วินิจฉยั DLD 19 3.2 1 1 1 1 - - 5 2 1 5 1 1 

4.วินิจฉยั LD 17 2.9 - - 1 1 2 2 - 2 1 1 2 5 

5.วินิจฉยั ADHD 12 2.0 3 - 1 2 2 1 1 - - 2 - - 

6.วินิจฉยั DOWN 10 1.7 - - - 2 1 1 - 1 - 1 2 2 

7.วินิจฉยั CP 2 0.3 2 - - - - - - - - - - - 

8.วินิจฉยั RUB 1 0.2 - - - - - - - - 1 - - - 

9.วินิจฉยั WILL 1 0.2 - - - - - 1 - - - - - - 

รวม 480 100% เพศชายรวม 243 คน (50.6%) เพศหญิงรวม 237 คน (49.4%) 

 
จากตาราง 44 แสดงกลุ่มตวัอย่างประกอบด้วยกลุ่มตวัอย่างทั่วไป อายุ 6 ถึง12 ปี รวมกลุ่ม

ตวัอย่างจํานวน 360 คน แบ่งออกเป็นนกัเรียนชายจํานวน 180 คน นกัเรียนหญิงจํานวน 180 คน คิด

เป็นร้อยละ 75กลุ่มตัวอย่างทางคลินิกท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ และยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย 

ประกอบด้วยเดก็อาย ุ6 ปี ถึง 12 ปี จํานวน 120 คน  คดิเป็นร้อยละ 25 โดยส่วนใหญ่เป็นเด็กออทิสติก 

สเปกตรัม (Autism Spectrum Disorder: ASD) คิดเป็นร้อยละ 5.9 ลําดับต่อมาคือเด็กพัฒนาการ

โดยรวมล่าช้า (Global developmental delay: GDD) คิดเป็นร้อยละ 3.9 และกลุ่มเด็กพฒันาการทาง

ภาษาล่าช้า (Developmental language disorder: DLD) เด็กท่ี มีความบกพร่องทางการเรียน รู้ 

(Learning disorder: LD) ในสดัส่วนใกล้เคียงกนัคิดเป็นร้อยละ 3.2 และ 2.9 ตามลําดบั เด็กสมาธิสัน้ 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) คิดเป็นร้อยละ 2.0  เด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโด

รม (Down’s syndrome: DOWN) คิดเป็นร้อยละ 1.7  และ เด็กกลุ่มอาการทางสมอง (Cerebral 

palsy: CP) คิดเป็นร้อยละ 0.3  กลุ่มวินิจฉัยจํานวนน้อยท่ีสุด คือ เด็กกลุ่มท่ีมีความผิดปกติทาง

โครโมโซม (Rubinstein-Taybi Syndrome: RUB Williams syndrome: WILL) จํานวนเท่ากัน คิดเป็น
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ร้อยละ 0.2 รวมกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้จํานวน 480 คน แบง่เป็นนกัเรียนชาย 243 คน คิดเป็นร้อยละ 50.6 

และนกัเรียนหญิง 237 คน คดิเป็นร้อยละ 49.4 

ผู้ วิจยันําแบบวดัดงักล่าวไปทําการวดัโดยครูประจําชัน้เป็นผู้ประเมินพฤติกรรมนกัเรียนเพ่ือ

ตรวจสอบคุณภาพแบบวัด โดยในขัน้ตอนการศึกษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกต ิ

(Normative study) นีเ้ป็นการตรวจสอบคุณสมบตัิการวดัทางจิตวิทยา (Psychometric properties) 

โดยรายงานผลวิเคราะห์ดงันี ้
 

    3.1.1 การวิเคราะห์รายข้อและค่าความเท่ียง (Item analysis and reliability) ของแบบ

วัดปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบับสาํหรับครู 

      ผลการวิเคราะห์รายข้อ และคา่ความเท่ียง แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัสําหรับครู 

(The Behavior Problem Scale: Teacher Forms- 100) จํานวน 100 ข้อ ดงัรายละเอียดปรากฏใน

ตารางท่ี 45 
 

ตาราง 45 แสดงผลการวิเคราะห์คา่ความเท่ียงแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัสําหรับครู 
 

แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็ฉบบัสาํหรับครู จํานวน 100 ข้อ 

(The Behavior Problem Scale: Teacher Forms- 100) 

 

 

องค์ประกอบ 

 

จํานวน

(ข้อ) 

 

Inter-item 

correlation 

 

 

CITC 

 
 
α 

1.ปัญหาพฤตกิรรมขาดสมาธิ (Inattention) 

   ปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) 

   ปัญหาการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ  

   (Executive Functioning) 

 

 

 

35 

 

 

 

.403 - .873 

 

 

 

.482 -.911 

 

 

 

.983 

2.ปัญหาพฤตกิรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) 

   ปัญหาพฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) 

 

21 

 

.424 - .818 

 

.685 -.864 

 

.974 

3.ปัญหาพฤตกิรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ   

   (Conduct Problems) 

 

16 

 

.417 - .723 

 

.595 -.782 

 

.932 

4.ปัญหาพฤตกิรรมด้านสงัคม (Social Problems) 9 .401 - .750 .524 -.777 .802 

5.ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน   

   (Oppositional Behavior) 

 

5 

 

.561 - .815 

 

.691 -.806 

 

.894 

6.ข้อคําถามด้านคณุภาพเคร่ืองมือ (Validity scale) 14 .363 - .784 .596 -.791 .925 

ผลรวมทัง้ฉบบั 100 .363 - .873 .482 -.911 .990 

    

หมายเหต ุInter-item correlation= การวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดั ; CITC= คา่สหสมัพนัธ์

ระหวา่งระหวา่งข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในแตล่ะองค์ประกอบ ; α= คา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาค 
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                ผลจากตาราง 45 ข้างต้นแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับครู ประกอบด้วย 5 

องค์ประกอบ คําถามทัง้ฉบบัมีจํานวน 100 ข้อ ผลการวิเคราะห์รายข้อพิจารณาคา่สหสมัพนัธ์ระหว่าง

ข้อวดัแตล่ะข้อ จากตาราง Inter-Item Correlation Matrix (ภาคผนวก ค) พบว่าคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง

ข้อวดัแต่ละข้ออยู่ในเกณฑ์ดีโดยมีคา่ระหว่าง .363 ถึง .873 มีจํานวนมากกว่าร้อยละ 50 ของจํานวน

คา่ทัง้หมด (บญุใจ ศรีสถิตนรากลู. 2555: 278; อ้างจาก Jacobson et al., 1988) และข้อวดัทกุข้อมีคา่

สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในแตล่ะองค์ประกอบ (CITC) มีคา่ระหว่าง .482 ถึง 

.911 (มีคา่มากกวา่ .30ทัง้หมด) 

              คา่ความเท่ียงสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคแต่ละองค์ประกอบมีค่าระหว่าง .802 ถึง .983 

และค่าความเท่ียงสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคทัง้ฉบับเท่ากับ .990 สรุปได้ว่าแบบวัดปัญหา

พฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับครู (The Behavior Problem Scale: Teacher Forms- 100) มีความเท่ียง

เป็นแบบวดัท่ีมีคณุภาพเหมาะสําหรับนําไปวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ระดบัประถมศกึษา 

 

   3.1.2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

สาํรวจ (Exploratory Factor Analysis = EFA) แบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบับสาํหรับครู       

      การตรวจสอบความตรงตามโครงส ร้าง (Construct validity) โดยสถิติ วิ เคราะห์

องค์ประกอบเชิงสํารวจ การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างในขัน้ตอนนีไ้ม่นําข้อวดัด้านคุณภาพ

เคร่ืองมือ (Validity scale) จํานวน 14 ข้อ มาทําการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ แบบวดัปัญหา

พฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู มีจํานวนข้อวดั 86 ข้อ จําแนกเป็น 8 ด้าน ได้แก่  

          1) พฤตกิรรมซนอยูไ่ม่นิ่ง (Hyperactivity) จํานวน11 ข้อ  

          2) พฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) จํานวน 8 ข้อ  

          3) พฤตกิรรมขาดสมาธิ (Inattention) จํานวน 15 ข้อ   

          4) ปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) จํานวน 11 ข้อ  

          5) การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ (Executive Functioning) จํานวน 9 ข้อ  

          6) พฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน (Oppositional Behavior) จํานวน10 ข้อ  

          7) พฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกติ (Conduct Problems) จํานวน13 ข้อ  

          8) ปัญหาด้านสงัคม (Social Problems) จํานวน 9 ข้อ  
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          3.1.2.1 ขัน้การตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมลูสําหรับวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ  

 

 ตาราง 46 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 

 

ข้อวดั KMO Bartett’s Test 

 

ข้อวดั 86 ข้อ 

คา่ท่ีเหมาะสม คา่ท่ีได้จากการวิเคราะห์ คา่ท่ีเหมาะสม คา่ท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

มากกวา่ .05 .964 P < .05 P = .000 

          

            จ า ก ต า ร า ง  46 แ ส ด ง  ค่ า  KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy) มีค่าเท่ากบั .946 แสดงว่าข้อวดัมีความสมัพนัธ์กนัเพียงพอตอ่การวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงสํารวจในระดบัมากท่ีสุด (กลัยา วาณิชย์บญัชา, 2546: 82; อ้างจาก Lewis-Beck, 1994) และการ

ทดสอบ Bartlett’s test of Sphericity พบว่า ค่า Chi-square เท่ากบั 59012.270 มีนยัสําคญัทางสถิต ิ

(p=.000) แสดงวา่ข้อวดัท่ีศกึษามีความสมัพนัธ์กนั หรือเมทริกซ์ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดัไม่เป็นเมท

ริกซ์เอกลกัษณ์ สรุปว่าข้อมูลมีความเหมาะสมสําหรับวิเคราะห์โดยใช้สถิติวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

สํารวจ (กลัยา วาณิชย์บญัชา, 2546: 82; อ้างจาก Lewis-Beck, 1994) 

 

                 3.1.2.2 ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แบบวดัปัญหาพฤตกิรรม

ฉบบัสําหรับครู ดงัแสดงในตาราง 47 ดงันี ้      

   

ตาราง 47 แสดงคา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมฉบบัสําหรับครู 

 

ลาํดบัท่ี ข้อท่ี รายการปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู Mean SD 

1 66 มีการวางแผนงานลว่งหน้าท่ีด ี 1.85 1.04 

2 94 เด็กควรได้รับการเรียนเสริมพิเศษ 1.20 1.11 

3 6 เร่ิมต้นงานหรือกิจกรรมโดยไมม่กีารวางแผน 1.08 0.94 

4 74 มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือน 1.06 1.03 

5 11 มกัมีปัญหาในการเร่ิมทําชิน้งานหรือโครงงาน 1.05 0.90 

6 95 เด็กไมท่นกบัการทํางานท่ีต้องทําอยา่งตอ่เน่ืองและใช้เวลานาน 1.03 1.00 
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ตาราง 47 (ตอ่) 

 
ลาํดบัท่ี ข้อท่ี รายการปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู Mean SD 

7 37 ไมม่ีสมาธิจดจ่อในรายละเอียด ทําให้เกิดความผิดพลาด 1.02 0.98 

8 46 ไมร่อบคอบในการทํางาน หรือกิจกรรม 1.02 0.96 

9 16 ไมส่ามารถตดัสนิใจได้วา่สิง่ใดสาํคญัมากเป็นอนัดบัแรก 0.99 0.87 

10 72 ไมเ่ข้าใจการคาํนวณด้านตวัเลข เช่น บวก ลบ คณู หารเลขง่ายๆไมไ่ด้, 

สบัสนตําแหนง่ตวัเลข, ไมเ่ข้าใจจํานวน หรือสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 

0.95 

 

1.05 

11 89 ต้องมกีารแบง่งานท่ีซบัซ้อนเป็นสว่นเลก็ๆ เพ่ือให้งา่ยตอ่การทํา 0.94 0.97 

12 20 ทํางานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จในนาทีสดุท้าย 0.93 0.94 

13 63 ไมเ่ข้าใจในสิง่ท่ีอา่น 0.93 0.92 

14 96 ไมม่ีสมาธิจดจ่อ 0.92 0.96 

15 25 ไมส่ามารถทํากิจกรรมให้สาํเร็จลลุว่ง 0.91 0.90 

16 92 มีปัญหาในการจดจ่อ 0.91 0.95 

17 52 มีความยากลาํบากในการอา่น เชน่ อา่นได้เฉพาะคาํงา่ยๆ, อา่นช้า, อา่น

แบบเดาคํา หรืออา่นข้ามบรรทดั 

 

0.88 

 

1.06 

18 60 หลกีเลีย่ง หรือไมช่อบสิง่ท่ีต้องใช้ความพยายามมาก และใช้ความคดิ 0.88 0.88 

19 3 มีสมาธิจดจ่อสัน้ 0.87 0.90 

20 23 ถกูเบนความสนใจจากสิง่เร้ารอบตวัได้งา่ย 0.87 0.87 

21 41 ล้มเลกิการทํางานตัง้แตเ่ร่ิมต้นในงานท่ียาก 0.87 0.90 

22 98 ถกูสิง่เร้ารอบตวัดงึดดูความสนใจได้ง่าย 0.85 0.85 

23 25 ไมส่ามารถทํากิจกรรมให้สาํเร็จลลุว่ง 0.84 0.85 

24 67 ไมส่ามารถทํางานตามขัน้ตอนท่ีกําหนดให้เสร็จ หรือไมส่ามารถ

รับผิดชอบงานซึง่ไมไ่ด้เกิดจากการตอ่ต้านหรือดือ้ 

 

0.83 

 

0.85 

25 53 ทําอะไรได้ไมน่านทัง้การเรียน และการเลน่ 0.82 0.84 

26 88 ลมืสง่งานครู 0.82 0.79 

27 24 เลน่ปีนป่ายโดยไมร่ะมดัระวงัตนเอง 0.82 0.87 

28 73 มีปัญหาด้านการเขียน  เช่น ลายมืออา่นยาก, เขียนช้า, เขยีนกลบัด้าน 

หรือวนหวัพยญัชนะหลายรอบ 

 

0.80 

 

0.98 

29 12 จําในสิง่ท่ีอา่นไปแล้วไมไ่ด้ 0.79 0.87 
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ตาราง 47 (ตอ่) 

 
ลาํดบัท่ี ข้อท่ี รายการปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู Mean SD 

30 44 หลดุประเด็นได้งา่ย 0.78 0.84 

31 65 มกัจําในสิง่ท่ีเรียนไปแล้วไมไ่ด้ 0.77 0.85 

32 18 ลมืสิง่ท่ีเรียนไปอยา่งรวดเร็ว 0.75 0.86 

33 57 มกัทําตามคําสัง่ หรือทําการบ้านไมเ่สร็จ (โดยไมไ่ด้เกิดจากการตอ่ต้าน 

หรือไมเ่ข้าใจคาํสัง่) 

 

0.74 

 

0.80 

34 58 เหมอ่ ใจลอย 0.74 0.77 

35 79 มีปัญหาในการพดูหรือการสือ่สารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 0.71 0.98 

36 45 มีปัญหาด้านการสะกดคาํ เช่น มอ-อี อา่นวา่ มา, ไมเ่ข้าใจมาตรา

ตวัสะกด หรือผนัเสยีงวรรณยกุต์ผิด 

 

0.69 

 

0.99 

37 56 เป็นคนขีห้งดุหงิด ทนตอ่แรงยัว่ยไุมไ่ด้ 0.69 0.80 

38 1 มกัไมน่ิ่งอยูก่บัท่ีในเวลาเรียนหรือในเวลาท่ีต้องนัง่ทํางาน 0.68 0.79 

39 75 ดฉูลาดหรือปกตใินเร่ืองอ่ืนๆยกเว้นการอา่น การเขียน หรือการคํานวณ 0.68 0.90 

40 2 ไมอ่ยูน่ิ่งในท่ีนัง่ของตนเอง 0.67 0.76 

41 38 โกรธ และไมพ่อใจงา่ย 0.67 0.80 

42 29 ชอบขดัจงัหวะผู้ อ่ืนในขณะสนทนาหรือเลน่เกม 0.65 0.76 

43 76 ผลการเรียนตํา่กวา่เกณฑ์ 0.64 0.92 

44 77 หงดุหงิดงา่ย 0.63 0.76 

45 84 เบ่ือง่าย 0.61 0.73 

46 4 ยกุยิก หรือเคลือ่นไหวตลอดเวลา 0.59 0.74 

47 62 อารมณ์เสยีง่าย 0.59 0.72 

48 91 ลกุจากท่ีนัง่และเดินรอบห้องระหวา่งเรียน 0.59 0.73 

49 17 ซุกซน มกัทําอะไรแผลงๆ 0.58 0.77 

50 49 เลน่คนเดยีว แยกตวั 0.58 0.78 

51 99 เสือ้ผ้าร่างกายมกัไมส่ะอาด 0.58 0.76 

52 13 ตื่นเต้นง่าย หนุหนัพลนัแลน่ 0.57 0.72 

53 48 ยัง้ตวัเองไมอ่ยู ่เข้าไปแทรกการทํางาน หรือการเลน่ของผู้ อ่ืน 0.55 0.71 

54 22 เลน่แรง 0.54 0.74 

55 40 โกหกเพ่ือท่ีจะไมต้่องทําอะไรบางอยา่ง หรือทําให้ได้ในสิง่ท่ีต้องการ 0.54 0.63 

56 19 มีปัญหาด้านการคบเพ่ือน 0.52 0.84 
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ตาราง 47 (ตอ่) 

 

ลาํดบั ข้อท่ี รายการปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู Mean SD 

57 87 ไมรู้่วิธีการเข้าหากลุม่เพ่ือน 0.52 0.72 

58 83 พดูไมห่ยดุ 0.45 0.73 

59 59 เจตนารบกวนผู้ อ่ืน 0.44 0.70 

60 78 วิ่ง ปีนป่าย โลดโผน อยา่งไมเ่หมะสม 0.44 0.73 

61 39 เกิดบาดแผลบอ่ยๆจากการเลน่ 0.41 0.64 

62 32 สง่เสยีงดงัรบกวนผู้ อ่ืนในขณะทํากิจกรรม 0.43 0.65 

63 64 มกัตาํหนิการกระทําผิดของผู้ อ่ืน 0.43 0.64 

64 50 พดูมากเกินไป 0.41 0.79 

65 42 ไมเ่ป็นท่ียอมรับของกลุม่ 0.41 0.64 

66 71 ตัง้ใจไมทํ่าตามท่ีผู้ใหญ่บอกหรือร้องขอ 0.41 0.65 

67 80 มกัถกูเลอืกเป็นคนสดุท้ายในการเข้ากลุม่ หรือการเลน่เป็นกลุม่ 0.41 0.67 

68 9 พดูเสยีงดงัแทรกขณะครูสอน 0.40 0.67 

69 7 เคลือ่นไหวตลอดเวลาเหมือนตดิเคร่ืองยนต์ 0.39 0.65 

70 47 เถียงผู้ใหญ่บอ่ยๆ 0.39 0.68 

71 34 ไมม่ีเพ่ือน 0.38 0.66 

72 70 ขดัคําสัง่ครู 0.37 0.60 

73 21 รังแกสตัว์ 0.31 0.54 

74 69 ไมย่อมรับกตกิา หรือข้อตกลงในโรงเรียน 0.31 0.59 

75 51 หาเร่ืองผู้ อ่ืน 0.23 0.51 

76 85 ตัง้ใจเร่ิมต้นตอ่สู้กบัผู้ อ่ืน 0.23 0.52 

77 68 แกล้ง ขม่ขู ่หรือรังแกคนอ่ืนบอ่ยๆ 0.22 0.49 

78 8 ทําให้ผู้ อ่ืนเจ็บชํา้ทัง้กายและใจ 0.21 0.49 

79 35 ทําร้ายผู้ อ่ืนให้เจ็บตวั 0.20 0.47 

80 54 ไมเ่ข้าเรียน 0.20 0.49 

81 90 ทําให้บ้านหรือรถของผู้ อ่ืนเกิดความเสยีหาย 0.20 0.47 

82 43 เป็นฝ่ายหาเร่ืองผู้ อ่ืนจนเกิดการทะเลาะววิาท 0.18 0.46 

83 31 ขโมยของ (แอบหยิบโดยไมม่ใีครรู้) 0.17 0.51 
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ตาราง 47 (ตอ่) 

 

ลาํดบั ข้อท่ี รายการปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู Mean SD 

84 10 ตัง้ใจทําลายทรัพย์สนิท่ีเป็นของสว่นรวม 0.16 0.41 

85 27 ขโมยของโดยซึง่หน้า เช่น ล้วงกระเป๋า 0.12 0.39 

86 14 ใช้อาวธุ เช่น ไม้ เศษแก้ว ก้อนหิน  มีด หรือปืน 0.11 0.36 

 

              ตาราง 47 ข้อวัด 86 ข้อ มีค่าเฉล่ียระหว่าง 0.11 ถึง 1.85 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่

ระหว่าง 0.36 ถึง 1.04 ตวัแปรท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ตวัแปรท่ี 66 มีการวางแผนงานล่วงหน้าท่ีดี 

ค่าเฉล่ีย 1.85 (SD=1.04) ค่าเฉล่ียลําดับท่ีสองคือ ตัวแปรท่ี 94เด็กควรได้รับการเรียนเสริมพิเศษ 

ค่าเฉล่ีย 1.20 (SD=1.11) ค่าเฉล่ียลําดับท่ีสามคือ ตวัแปรท่ี 6 เร่ิมต้นงานหรือกิจกรรมโดยไม่มีการ

วางแผน คา่เฉล่ีย 1.08 (SD=.94) คา่เฉล่ียลําดบัท่ีส่ีคือ ตวัแปรท่ี 74 มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือน คา่เฉล่ีย 

1.06 (SD=1.03) ค่าเฉล่ียลําดับท่ีห้าคือ ตัวแปรท่ี 11มักมีปัญหาในการเร่ิมทําชิน้งานหรือโครงงาน 

ค่าเฉล่ีย 1.05 (SD=.90) ค่าเฉล่ียลําดบัท่ีหกคือ ตวัแปรท่ี 95 เด็กไม่ทนกับการทํางานท่ีต้องทําอย่าง

ตอ่เน่ืองและใช้เวลานาน คา่เฉล่ีย 1.03 (SD=1.00) คา่เฉล่ียลําดบัท่ีเจ็ดคือ ตวัแปรท่ี 37 ไม่มีสมาธิจด

จ่อในรายละเอียด ทําให้เกิดความผิดพลาดค่าเฉล่ีย 1.02 (SD=.98) และค่าเฉล่ียลําดบัท่ีแปดคือ ตวั

แปรท่ี 46 ไมร่อบคอบในการทํางาน หรือกิจกรรม คา่เฉล่ีย 1.02 (SD=.96) 

              ตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ คือ ตวัแปรท่ี 14 ใช้อาวธุ เช่น ไม้ เศษแก้ว ก้อนหิน มีด หรือปืน 

ค่าเฉล่ีย .11 (SD=.36) และตัวแปรท่ี  27 ขโมยของโดยซึ่งหน้า เช่น ล้วงกระเป๋า ค่าเฉล่ีย .12 

(SD=.39) ตวัแปรท่ี 10 ตัง้ใจทําลายทรัพย์สินท่ีเป็นของส่วนรวม ค่าเฉล่ีย .16 (SD=.41) ตวัแปรท่ี 31

ขโมยของ(แอบหยิบโดยไมมี่ใครรู้)คา่เฉล่ีย .17 (SD=.41) ตวัแปรท่ี 43 เป็นฝ่ายหาเร่ืองผู้ อ่ืนจนเกิดการ

ทะเลาะวิวาท ค่าเฉล่ีย .18 (SD=.46) ตัวแปรท่ี 90 ทําให้บ้านหรือรถของผู้ อ่ืนเกิดความเสียหาย 

คา่เฉล่ีย .20 (SD=.47) ตวัแปรท่ี 54 ไม่เข้าเรียน ค่าเฉล่ีย .20 (SD=.49) และตวัแปรท่ี 35 ทําร้ายผู้ อ่ืน

ให้เจ็บตวั คา่เฉล่ีย .20 (SD=.47) 
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          3.1.2.3 ขัน้ตอนการสกดัองค์ประกอบและการหมนุแกนของข้อมลูปัญหาพฤตกิรรมเดก็ 

ฉบบัสําหรับครู 

             ผู้ วิจัยสกัดองค์ประกอบ (Factor Extraction) ของข้อมูลปัญหาพฤติกรรมเด็ก โดยวิธี

องค์ประกอบหลัก (Principal Component Method) และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉาก 

(Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) ซึ่งเป็นวิธีหมุนแกนท่ีทําให้องค์ประกอบมีจํานวน

ตวัแปรน้อยท่ีสุดโดยมีค่านํา้หนักองค์ประกอบสูงในแต่ละองค์ประกอบ และทําให้องค์ประกอบแยก

จากกนัชดัเจน (บุญใจ ศรีสถิตนรากรู. 2555: 176; อ้างจาก Costello & Osborne, 2005) โดยกําหนด

นํา้หนักองค์ประกอบ .35 จากขนาดตวัอย่าง 480 คน โดยพิจารณาการกําหนดนํา้หนกัองค์ประกอบ

จากขนาดตวัอย่างไมค่วรน้อยกว่า 5 เท่าของจํานวนตวัแปร และต้องไม่น้อยกว่า 100 คน (Hair; et al. 

2010: 84) พิจารณาจํานวนองค์ประกอบท่ีสกัดได้จากค่าไอเกน (Eigenvalue) ท่ีมีค่ามากกว่า 1 ตาม

เกณ ฑ์ Kaiser (Kaiser’s criteria) และพิจารณาตัวแปรสมาชิกขององค์ประกอบท่ีมีค่านํา้หนัก

องค์ประกอบมากท่ีสุดให้จัดอยู่ในองค์ประกอบนัน้  ในกรณีตัวแปรใดเป็นสมาชิกมากกว่า 1 

องค์ประกอบ พิจารณาคา่นํา้หนกัองค์ประกอบท่ีมากกว่าต้องมีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบแตกต่างจาก

สมาชิกในองค์ประกอบอ่ืนๆไม่น้อยกว่า 0.20 (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร. 2555: 178 ; อ้างจาก Velicer & 

Jackson, 1990) ผลการสกัดองค์ประกอบและการหมุนแกนของข้อมูลปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบับ

สําหรับครูแสดงรายละเอียดในตาราง 48  

 

ตาราง 48 แสดงผลการสกดัองค์ประกอบและการหมนุแกนของข้อมลูปัญหาพฤตกิรรมเดก็ ฉบบั 

       สําหรับครู  

 

ผลการสกดัองค์ประกอบโดยไมไ่ด้หมนุแกน 

(Extraction sums of Squared Loadings) 

ผลการสกดัองค์ประกอบภายหลงัหมนุแกน 

(Rotation sums of Squared Loadings) 

องค์ประกอบ 

(Factor) 

ค่าไอเกน 

(Eigenvalues) 

ร้อยละความ

แปรปรวน 

(% of Variance) 

ร้อยละสะสมความ

แปรปรวน 

(Cumulative %) 

องค์ประกอบ 

(Factor) 

ค่าไอเกน 

(Eigenvalues) 

ร้อยละความ

แปรปรวน 

(% of Variance) 

ร้อยละสะสมความ

แปรปรวน 

(Cumulative %) 

1 45.559 52.975 52.976 1 29.440 34.233 34.233 

2 10.938 12.719 65.695 2 14.636 17.019 51.252 

3 3.875 4.506 70.201 3 11.712 13.619 64.871 

4 3.183 3.701 73.902 4 6.949 8.080 72.951 

5 1.845 2.145 76.047 5 2.663 3.096 76.047 
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             จากตาราง 48 แสดงผลการสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลกั (Principal Method) 

และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉาก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) ได้

องค์ประกอบทัง้หมด 5 องค์ประกอบ องค์ประกอบท่ี 1 ถึง5 มีคา่ไอเกน (Eigen value) ระหว่าง 2.663 

ถึง 29.440 

             ภายหลงัสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลกัและหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉาก

ด้วยวิธีแวริแมกซ์ ตวัแปรทัง้หมดมีองค์ประกอบร่วม (Common factor) 5 องค์ประกอบร้อยละสะสม

ของความแปรปรวนเทา่กบั 76.047 โดยแสดงคา่เมทริกซ์นํา้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรในตาราง 49 

 

ตาราง 49 แสดงคา่เมทริกซ์นํา้หนกัองค์ประกอบภายหลงัหมนุแกนปัจจยั (Rotation Component  

       Matrix) 

 

 

ตวัแปร 

(ข้อวดั) 

องค์ประกอบ 

 (Component) 

1.INATTEN/LEARN 

EXECUITE 

2.HYPER/IMPULSE 3.CONDUCT 4.SOCIAL 5.OPPOSITE 

LEARN 6 .882 0.63 .050 .037 .039 

INATTEN 14 .872 .363 .065 .105 .018 

LEARN 3 .857 .163 .019 .106 .102 

LEARN 4 .848 .079 .080 .005 .070 

LEARN 5 .840 -.041 .086 .041 .076 

INATTEN 10 .838 .332 .044 .003 .078 

INATTEN 2 .833 .342 .037 .213 .039 

LEARN 10 .833 .331 .027 .065 .031 

INATTEN 12 .823 .281 .088 .022 .028 

INATTEN 5 .821 .296 .014 .020 .025 

LEARN 11 .820 .313 .021 .127 .020 

EXECUTE 2 .812 .396 .006 .078 .021 

EXECUTE 6 .812 .291 .022 .123 .014 

INATTEN13 .810 .266 .052 .087 .028 

LEARN7 .809 .356 .022 .002 .026 

EXECUTE5 .805 .274 .034 .019 .024 
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ตาราง 49 (ตอ่) 

 

 

ตวัแปร 

(ข้อวดั) 

องค์ประกอบ 

 (Component) 

1.INATTEN/LEARN 

EXECUITE 

2.HYPER/IMPULSE 3.CONDUCT 4.SOCIAL 5.OPPOSITE 

LEARN1 .798 .228 .041 .019 .062 

LEARN2 .795 .359 .047 .013 .051 

EXECUTE1 .792 .311 .057 .035 .061 

LEARN9 .792 .217 .068 .123 .080 

EXECUTE8 .789 .323 .034 .037 .033 

INATTEN4 .782 .225 .167 .040 .123 

INATTEN1 .782 .247 .175 .002 .136 

EXECUTE4 .761 .176 .126 .022 .042 

INATTEN3 .753 .200 .123 .001 .121 

INATTEN7 .753 .213 .057 .020 .055 

EXECUTE3 .752 .151 .081 .029 .094 

EXECUTE9 .741 .200 .094 .070 .077 

INATTEN15 .738 .196 .025 .007 .010 

INATTEN8 .731 .160 .023 .118 .036 

EXECUTE7 .720 .332 .119 .019 .091 

INATTEN9 .715 .214 .015 .065 .019 

INATTEN6 .647 .418 .016 .179 .014 

INATTEN11 .586 .351 .013 .009 .011 

LEARN8 .503 .111 .006 .001 .008 

HYPER4 .217 .674 .039 .068 .033 

HYPER1 .156 .668 .082 .046 .357 

HYPER2 .176 .654 .057 .068 .352 

HYPER11 .095 .650 .042 .045 .352 
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ตาราง 49 (ตอ่) 

 

 

ตวัแปร 

(ข้อวดั) 

องค์ประกอบ 

 (Component) 

1.INATTEN/LEARN 

EXECUITE 

2.HYPER/IMPULSE 3.CONDUCT 4.SOCIAL 5.OPPOSITE 

HYPER3 .117 .647 .101 .083 .120 

HYPER8 .153 .648 .083 .044 .361 

HYPER10 .156 .633 .095 .020 .351 

IMPULSE4 .140 .621 .077 .022 .351 

IMPULSE5 .124 .609 .036 .040 .025 

HYPER7 .111 .603 .033 .060 .027 

IMPULSE7 .106 .594 .116 .119 .067 

IMPULSE8 .353 .580 .085 .050 .064 

IMPULSE1 .368 .577 .057 .001 .048 

IMPULSE2 .352 .569 .021 .011 .031 

IMPULSE6 .351 .562 .040 .069 .033 

HYPER5 .183 .639 .123 .112 .362 

HYPER6 .186 .616 .188 .111 .400 

OPPOSITE5 .214 .614 .145 .096 .119 

HYPER9 .239 .602 .117 .050 .364 

OPPOSITE1 .099 .597 .159 .012 .358 

IMPULSE3 .020 .594 .354 .088 .098 

CONDUCT9 .012 .074 .791 .46 .053 

CONDUCT7 .007 .045 .771 .111 .038 

OPPOSITE3 .006 .507 .725 .131 .145 

CONDUCT1 .002 .104 .677 .181 .087 

CONDUCT11 .003 .412 .677 .164 .176 
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ตาราง 49 (ตอ่) 

 

 

ตวัแปร 

(ข้อวดั) 

องค์ประกอบ 

 (Component) 

1.INATTEN/LEARN 

EXECUITE 

2.HYPER/IMPULSE 3.CONDUCT 4.SOCIAL 5.OPPOSITE 

  CONDUCT2 .018 .111 .667 .104 .127 

 CONDUCT3 .005 .211 .658 .101 121 

 CONDUCT12 .011 .071 .645 .111 .097 

 CONDUCT13 .003 .061 .636 .095 .120 

 OPPOSITE2 .018 .083 .601 .077 .110 

 OPPOSITE8 .006 .057 .597 .043 .021 

 CONDUCT10 .038 .040 .591 .352 .023 

 CONDUCT4 .001 .086 .586 .351 .073 

 CONDUCT5 .001 .083 .492 .111 .071 

 CONDUCT6 .001 .077 .479 .117 .068 

CONDUCT8 .003 .065 .462 .372 .044 

SOCIAL8 .018 .025 .033 .762 .168 

SOCIAL2 .012 .031 .047 .759 .116 

SOCIAL1 .011 .024 .055 .741 .067 

SOCIAL4 .412 .022 .047 .651 .051 

SOCIAL7 .361 .030 .064 .647 .053 

SOCIAL6 .351 .012 .002 .640 .004 

SOCIAL3 .413 .033 .057 .633 .061 

SOCIAL9 .106 .103 .038 .637 .024 

SOCIAL5 .106 .055 .021 -.612 .023 
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ตาราง 49 (ตอ่) 

 

 

ตวัแปร 

(ข้อวดั) 

องค์ประกอบ 

 (Component) 

1.INATTEN/LEARN 

EXECUITE 

2.HYPER/IMPULSE 3.CONDUCT 4.SOCIAL 5.OPPOSITE 

OPPOSITE7 .004 .358 .034 .022 .573 

OPPOSITE9 .046 .063 .357 .053 .497 

OPPOSITE4 .004 .061 .073 .063 .414 

OPPOSITE10 .001 .053 .356 .041 .407 

OPPOSITE6 .001 .041 .051 .352 .359 

 

   หมายเหต ุ INATTEN = พฤตกิรรมขาดสมาธิ LEARN = ปัญหาทางการเรียนรู้ EXECUITE = ปัญหา

การทํางานของสมองในด้านบริหารจดัการ HYPER =พฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง IMPULSE = พฤติกรรม

หนุหนัพลนัแล่น CONDUCT = พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ SOCIAL = ปัญหาด้านสงัคม 

และ OPPOSITE = พฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน 

 

     3.1.2.4 การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) 

    ภายหลงัสกดัองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลกัและหมนุแกนองค์ประกอบแบบมมุฉาก

ด้วยวิธีแวริแมกซ์ ผลวิเคราะห์พบว่าตัวแปรทัง้หมดมีองค์ประกอบร่วม (Common factor) 5 

องค์ประกอบโดยแสดงคา่นํา้หนกัองค์ประกอบของตวัแปร โดยผู้ วิจยักําหนดความหมายองค์ประกอบ 

ดงัแสดงในตาราง 50 ถึงตาราง 54 
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ตาราง 50 แสดงนํา้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรในองค์ประกอบท่ี 1 

 

ตวัแปร 

(Descriptor) 

รายการข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

LEARN 6 ไมเ่ข้าใจการคาํนวณด้านตวัเลข เช่น บวก ลบ คณู หารเลขง่ายๆไมไ่ด้,  

สบัสนตําแหนง่ตวัเลข, ไมเ่ข้าใจจํานวน หรือสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 

.882 

INATTEN 14 ไมม่ีสมาธิจดจ่อ .872 

LEARN 3 มีความยากลาํบากในการอา่น เชน่ อา่นได้เฉพาะคาํงา่ยๆ, อา่นช้า, อา่น

แบบเดาคํา, อา่นข้ามบรรทดั 

 

.857 

LEARN 4 ไมเ่ข้าใจในสิง่ท่ีอา่น .848 

LEARN 5 มกัจําในสิง่ท่ีเรียนไปแล้วไมไ่ด้ .840 

INATTEN 10 หลกีเลีย่ง หรือไมช่อบสิง่ท่ีต้องใช้ความพยายามมาก และใช้ความคิด .838 

INATTEN 2 ลมืสิง่ท่ีเรียนไปอยา่งรวดเร็ว .833 

LEARN 10 ต้องมกีารแบง่งานท่ีซบัซ้อนเป็นสว่นเลก็ๆ เพ่ือให้งา่ยตอ่การทํา .833 

INATTEN 12 มีปัญหาในการจดจ่อ .823 

INATTEN 5 ล้มเลกิการทํางานตัง้แตเ่ร่ิมต้นในงานท่ียาก .821 

LEARN 11 เด็กควรได้รับการเรียนเสริมพิเศษ .820 

EXECUTE 2 มกัมีปัญหาในการเร่ิมทําชิน้งานหรือโครงงาน .812 

EXECUTE 6 ไมร่อบคอบในการทํางาน หรือกิจกรรม .812 

INATTEN 13 เด็กไมท่นกบัการทํางานท่ีต้องทําอยา่งตอ่เน่ืองและใช้เวลานาน .810 

LEARN 7 มีปัญหาด้านการเขียน เช่น ลายมืออา่นยาก, เขียนช้า, เขียนกลบัด้าน 

หรือวนหวัพยญัชนะหลายรอบ 

 

.809 

EXECUTE 5 ไมส่ามารถทํากิจกรรมให้สาํเร็จลลุว่ง .805 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



123 

 
 ตาราง 50 (ตอ่) 

 

ตวัแปร 

(Descriptor) 

รายการข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

LEARN 1 จําในสิง่ท่ีอา่นไปแล้วไมไ่ด้ .798 

LEARN 2 มีปัญหาด้านการสะกดคาํ เช่น มอ-อี อา่นวา่ มา, ไมเ่ข้าใจมาตรา

ตวัสะกด หรือผนัเสยีงวรรณยกุต์ผิด 

.795 

EXECUTE 1 เร่ิมต้นงานหรือกิจกรรมโดยไมม่กีารวางแผน .792 

LEARN 9 ผลการเรียนตํา่กวา่เกณฑ์ .792 

EXECUTE 8 ไมส่ามารถทํางานตามขัน้ตอนท่ีกําหนดให้เสร็จ หรือไมส่ามารถ

รับผิดชอบงานซึง่ไมไ่ด้เกิดจากการตอ่ต้านหรือดือ้ 

 

.789 

INATTEN 4 ไมม่ีสมาธิจดจ่อในรายละเอียด ทําให้เกิดความผิดพลาด .782 

INATTEN 1 มีสมาธิจดจ่อสัน้ .782 

EXECUTE 4 ทํางานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จในนาทีสดุท้าย .761 

INATTEN 3 ถกูเบนความสนใจจากสิง่เร้ารอบตวัได้งา่ย .753 

INATTEN 7 ทําอะไรได้ไมน่านทัง้การเรียน และการเลน่ .753 

EXECUTE 3 ไมส่ามารถตดัสนิใจได้วา่สิง่ใดสาํคญัมากเป็นอนัดบัแรก .752 

EXECUTE 9 ลมืสง่งานครู .741 

INATTEN 15 ถกูสิง่เร้ารอบตวัดงึดดูความสนใจได้ง่าย .738 

INATTEN 8 ไมทํ่าตามคาํสัง่ หรือทําการบ้านไมเ่สร็จ (ซึง่ไมใ่ช่การตอ่ต้าน หรือไม่

เข้าใจคาํสัง่) 

.731 

EXECUTE 7 มีการวางแผนงานลว่งหน้าท่ีด ี .720 

INATTEN 9 เหมอ่ ใจลอย .715 

INATTEN 6 หลดุประเด็นได้งา่ย .647 

INATTEN 11 เบ่ือง่าย .586 

LEARN 8 ดฉูลาดหรือปกตใินเร่ืองอ่ืนๆยกเว้นการอา่น การเขียน หรือการคํานวณ .503 

 คา่ความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ (Eigen value) 29.440 

คา่ร้อยละของความแปรปรวน (% of Variance) 34.233 
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จากตาราง 50 แสดงนํา้หนักองค์ประกอบตวัแปรขององค์ประกอบท่ี 1 ประกอบด้วยกลุ่ม

ปัญหาพฤติกรรม 3 ด้าน คือ 1) ปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) บรรยายด้วยตวัแปร 15 

ตวัแปร 2)ปัญหาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ (Learning Problems) บรรยายด้วยตวัแปร 11 ตวัแปร 

และ 3) ปัญหาพฤติกรรมการทํางานของสมองในด้านบริหารจัดการ (Executive Functioning) 

บรรยายด้วยตวัแปร 9 ตวัแปร มีนํา้หนกัองค์ประกอบระหวา่ง .503 ถึง .882 

             องค์ประกอบท่ี 1 เป็นแหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 29.440 คิดเป็น

ร้อยละ 34.233 ของความแปรปรวนทัง้หมด ตวัแปรทัง้หมดเก่ียวกบัปัญหาพฤตกิรรมขาดสมาธิ ปัญหา

พฤตกิรรมทางการเรียนรู้ และการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนี ้

วา่ ปัญหาพฤตกิรรมด้านการรู้คิด (Cognitive Problems) 

 

ตาราง 51 ตารางแสดงนํา้หนกัองค์ประกอบ ของตวัแปรในองค์ประกอบท่ี 2 

 

 ตวัแปรท่ี 

(Descriptor) 

รายการข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

HYPER 4 เคลือ่นไหวตลอดเวลาเหมือนตดิเคร่ืองยนต์ .674 

HYPER 3 ยกุยกิ หรือเคลือ่นไหวตลอดเวลา .647 

HYPER 5 ซุกซน มกัทําอะไรแผลงๆ .639 

HYPER 1 มกัไมน่ิ่งอยูก่บัท่ีในเวลาเรียนหรือในเวลาท่ีต้องนัง่ทํางาน .658 

HYPER 2 ไมอ่ยูน่ิ่งในท่ีนัง่ของตนเอง .654 

HYPER 11 ลกุจากท่ีนัง่และเดินรอบห้องระหวา่งเรียน .650 

HYPER 8 พดูมากเกินไป .648 

HYPER 10 พดูไมห่ยดุ .633 

IMPULSE 4 พดูแทรก .621 

HYPER 6 เลน่ปีนป่ายโดยไมร่ะมดัระวงัตนเอง .616 

OPPOSITE 5 เจตนารบกวนผู้ อ่ืน .614 

IMPULSE 5 ชอบขดัจงัหวะผู้ อ่ืนในขณะสนทนาหรือเลน่เกม .609 

HYPER 7 สง่เสยีงดงัรบกวนผู้ อ่ืนในขณะทํากิจกรรม .603 

HYPER 9 วิ่ง ปีนป่าย โลดโผน อยา่งไมเ่หมาะสม .602 

OPPOSITE 1 โกรธ และไมพ่อใจงา่ย .597 

IMPULSE 7 ยัง้ตวัเองไมอ่ยู ่เข้าไปแทรกการทํางาน หรือการเลน่ของผู้ อ่ืน .594 

IMPULSE 3 เลน่แรง .594 
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ตาราง 51 (ตอ่) 

 

 ตวัแปรท่ี 

(Descriptor) 

รายการข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

IMPULSE 8 หงดุหงิดงา่ย .580 

IMPULSE 1 พดูเสยีงดงัแทรกขณะครูสอน .577 

IMPULSE 2 ตื่นเต้นง่าย หนุหนัพลนัแลน่ .569 

IMPULSE 6 เกิดบาดแผลบอ่ยๆจากการเลน่ .562 

 คา่ความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ (Eigen value) 14.636 

คา่ร้อยละของความแปรปรวน (% of Variance) 17.019 

             

   จากตาราง 51 แสดงนํา้หนกัองค์ประกอบตวัแปรขององค์ประกอบท่ี 2 ประกอบด้วยกลุ่ม

ปัญหาพฤติกรรม 3 ด้าน คือ 1) ปัญหาพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity) บรรยายด้วยตวั

แปร 11ตวัแปร 2)ปัญหาพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) บรรยายด้วยตวัแปร 8 ตวัแปร 

และ 3) ปัญหาพฤติกรรมดื้อดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) บรรยายด้วยตัวแปร 2ตัว

แปร มีนํา้หนกัองค์ประกอบระหวา่ง .562 ถึง .674 

             องค์ประกอบท่ี 2 เป็นแหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากบั 14.636 คิดเป็น

ร้อยละ 17.019 ของความแปรปรวนทัง้หมด ตวัแปรส่วนใหญ่เก่ียวข้องกบัปัญหาพฤติกรรมซน อยู่ไม่

นิ่ง และปัญหาพฤตกิรรมหนุหนัพลนัแล่น ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้า่ ปัญหาพฤติกรรมซน อยู่

ไม่น่ิง และหุนหันพลันแล่น (Hyperactivity/Impulsivity) 

 

ตาราง 52 ตารางแสดงนํา้หนกัองค์ประกอบ ของตวัแปรในองค์ประกอบท่ี 3 

 

ตวัแปรท่ี 

(Descriptor) 

รายการข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

CONDUCT 9 เป็นฝ่ายหาเร่ืองผู้ อ่ืนจนเกิดการทะเลาะววิาท .791 

CONDUCT 7 ทําร้ายผู้ อ่ืนให้เจ็บตวั .771 

OPPOSITE 3 หาเร่ืองผู้ อ่ืน .725 

CONDUCT1 ทําให้ผู้ อ่ืนเจ็บชํา้ทัง้กายและใจ .677 

CONDUCT 11 แกล้ง ขม่ขู ่หรือรังแกคนอ่ืนบอ่ยๆ .677 
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ตาราง 52 (ตอ่) 

 

ตวัแปรท่ี 

(Descriptor) 

รายการข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

CONDUCT 2 ตัง้ใจทําลายทรัพย์สนิท่ีเป็นของสว่นรวม .667 

CONDUCT 3 ใช้อาวธุ เช่น ไม้ เศษแก้ว ก้อนหิน  มีด หรือปืน .658 

CONDUCT 12 ตัง้ใจเร่ิมต้นตอ่สู้กบัผู้ อ่ืน .645 

CONDUCT 13 ทําให้บ้านหรือรถของผู้ อ่ืนเกิดความเสยีหาย .636 

OPPOSITE 2 เถียงผู้ใหญ่บอ่ยๆ .601 

OPPOSITE 8 ไมย่อมรับกตกิา หรือข้อตกลงในโรงเรียน .597 

CONDUCT10 ไมเ่ข้าเรียน .591 

CONDUCT 4 รังแกสตัว์ .586 

CONDUCT 5 ขโมยของโดยซึง่หน้า เช่น ล้วงกระเป๋า .492 

CONDUCT 6 ขโมยของ (แอบหยิบโดยไมม่ใีครรู้) .479 

CONDUCT 8 โกหกเพ่ือท่ีจะไมต้่องทําอะไรบางอยา่ง หรือทําให้ได้ในสิง่ท่ีต้องการ .462 

 คา่ความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ (Eigen value) 11.712 

คา่ร้อยละของความแปรปรวน (% of Variance) 13.619 

 

   จากตาราง 52 แสดงนํา้หนกัองค์ประกอบตวัแปรขององค์ประกอบท่ี 3 ประกอบด้วยปัญหา

พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) บรรยายด้วยตัวแปร 13 ตวัแปร 

และปัญหาพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) บรรยายด้วยตวัแปร 3 ตัวแปร มี

นํา้หนกัองค์ประกอบระหวา่ง .462 ถึง .791  

                องค์ประกอบท่ี 3 เป็นแหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 11.712 คิด

เป็นร้อยละ 13.619 ของความแปรปรวนทัง้หมด ตวัแปรส่วนใหญ่เก่ียวกบัปัญหาพฤติกรรมด้านความ

ประพฤติท่ีผิดปกติ ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า ปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ี

ผิดปกต ิ(Conduct Problems) 
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ตาราง 53 ตารางแสดงนํา้หนกัองค์ประกอบ ของตวัแปรในองค์ประกอบท่ี 4 

 

ตวัแปรท่ี 

(Descriptor) 

รายการข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

SOCIAL 8 ไมรู้่วิธีการเข้าหากลุม่เพ่ือน .762 

SOCIAL 2 ไมม่ีเพ่ือน .759 

SOCIAL 1 มีปัญหาด้านการคบเพ่ือน .741 

SOCIAL 4 เลน่คนเดยีว แยกตวั .651 

SOCIAL 7 มกัถกูเลอืกเป็นคนสดุท้ายในการเข้ากลุม่ หรือการเลน่เป็นกลุม่ .647 

SOCIAL 6 มีปัญหาในการพดูหรือการสือ่สารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ .640 

SOCIAL 3 ไมเ่ป็นท่ียอมรับของกลุม่ .633 

SOCIAL 9 เสือ้ผ้าร่างกายมกัไมส่ะอาด .637 

SOCIAL 5 มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือน -.612 

 คา่ความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ (Eigen value) 6.949 

คา่ร้อยละของความแปรปรวน (% of Variance) 8.080 

 

             จากตาราง 53 แสดงนํา้หนกัองค์ประกอบตวัแปรขององค์ประกอบท่ี 4 ประกอบด้วยปัญหา

พฤติกรรมด้านสังคม (Social Problems) บรรยายด้วยตัวแปรรวมทัง้สิน้ 9 ตัวแปร มีนํา้หนัก

องค์ประกอบระหวา่ง -.612 ถึง .762 

             องค์ประกอบท่ี 4 เป็นแหลง่ของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากบั 6.949 คดิเป็น

ร้อยละ 8.080 ของความแปรปรวนทัง้หมด ตวัแปรทัง้หมดเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมปัญหาด้านสงัคม 

ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้า่ ปัญหาพฤตกิรรมด้านสังคม (Social Problems) 
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ตาราง 54 ตารางแสดงนํา้หนกัองค์ประกอบ ของตวัแปรในองค์ประกอบท่ี 5 

 

ตวัแปรท่ี 

(Descriptor) 

รายการข้อวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

OPPOSITE 7 มกัตาํหนิการกระทําผิดของผู้ อ่ืน .573 

OPPOSITE 9 ขดัคําสัง่ครู .497 

OPPOSITE 4 เป็นคนขีห้งดุหงิด ทนตอ่แรงยัว่ยไุมไ่ด้ .414 

OPPOSITE 10 ตัง้ใจไมทํ่าตามท่ีผู้ใหญ่บอกหรือร้องขอ .407 

OPPOSITE 6 อารมณ์เสยีง่าย .359 

 คา่ความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ (Eigen value) 2.663 

คา่ร้อยละของความแปรปรวน (% of Variance) 3.096 

 

                 จากตาราง 54 แสดงนํา้หนักองค์ประกอบตัวแปรขององค์ประกอบท่ี 5 ประกอบด้วย

พฤติกรรมดื้อดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) บรรยายด้วยตัวแปร 5 ตวัแปร มีนํา้หนัก

องค์ประกอบระหวา่ง .359 ถึง .573 

                 องค์ประกอบท่ี 5 เป็นแหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 2.663 คิด

เป็นร้อยละ 3.096 ของความแปรปรวนทัง้หมด ตวัแปรทัง้หมดเก่ียวกับพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน 

ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้า่ ปัญหาพฤตกิรรมดื้อดงึและต่อต้าน (Oppositional Behavior) 

          สรุปผลการวิจยัแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมฉบบัสําหรับครู 

                 องค์ประกอบปัญหาพฤติกรรมนกัเรียนระดบัประถมศกึษา ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 

ร้อยละสะสมของความแปรปรวนเทา่กบั 76.047 ปัญหาพฤตกิรรมนกัเรียนระดบัประถมศกึษา

ประกอบด้วย 

                 องค์ประกอบท่ี 1ปัญหาพฤตกิรรมด้านการรู้คิด (Cognitive Problems) ประกอบด้วย 

1)ปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) 2) ปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) และ 3) 

ปัญหาการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ (Executive Functioning) เป็นแหลง่ของความ

แปรปรวนรวมขององค์ประกอบเทา่กบั 29.440 คดิเป็นร้อยละ 34.233 ของความแปรปรวนทัง้หมด 

                 องค์ประกอบท่ี 2 ปัญหาพฤตกิรรมซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity) และปัญหา

พฤตกิรรมหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) เป็นแหลง่ของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากบั 

14.636 คดิเป็นร้อยละ 17.019 ของความแปรปรวนทัง้หมด 
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                  องค์ประกอบท่ี 3 ปัญหาพฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ(Conduct 

Problems) เป็นแหลง่ของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากบั 11.712 คดิเป็นร้อยละ 13.619 

ของความแปรปรวนทัง้หมด 

                 องค์ประกอบท่ี 4 ปัญหาพฤตกิรรมด้านสังคม (Social Problems) เป็นแหล่งของ

ความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเทา่กบั 6.949 คดิเป็นร้อยละ 8.080 ของความแปรปรวนทัง้หมด 

                 องค์ประกอบท่ี 5 ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและต่อต้าน (Oppositional Behavior) เป็น

แหลง่ของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเทา่กบั 2.663 คดิเป็นร้อยละ 3.096 ของความ

แปรปรวนทัง้หมด 

 

          3.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบับสาํหรับผู้ปกครอง 

 ในขัน้ตอนการวิจัยท่ีเป็นมาตรฐานได้แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับผู้ ปกครอง

ภายหลงันําไปทดลองใช้ในขัน้ตอนการศกึษานําร่อง ได้จํานวนข้อวดัรวมทัง้สิน้ 82 ข้อ จากนัน้จึงนํา

แบบวดัไปใช้ในภาคสนาม โดยดําเนินการทางจริยธรรมในการวิจยัโดยการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง 

ผู้ วิจยัได้ส่งหนงัสือถึงผู้ปกครองของกลุม่ตวัอย่างซึ่งอายนุ้อยกว่า 18 ปี โดยปฏิบตัิตามหลกัการปกปอ้ง

สิทธิของกลุม่ตวัอยา่งดงันี ้1.แจ้งวตัถปุระสงค์การวิจยั รายละเอียดการตอบแบบวดั และประโยชน์ของ

ผลการวิจยั พร้อมขออนมุตัจิากผู้ปกครอง รวมทัง้แจ้งให้กลุ่มตวัอยา่งทราบว่าไมต้่องลงนามช่ือสกลุใน

แบบวดั และชีแ้จงให้กลุ่มตวัอย่างทราบว่าแม้กลุ่มตวัอย่างได้ลงนามยินดีเข้าร่วมโครงการวิจยั หาก

เปล่ียนใจและประสงค์ขอยตุิการเข้าร่วมโครงการ ก็มีสิทธิท่ีจะยตุิการเข้าร่วมงานวิจยั โดยไม่ต้องแจ้ง

ให้ผู้ วิจยัทราบล่วงหน้าสามารถถอนตวัออกจากการเป็นกลุ่มตวัอย่างเม่ือใดก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบ

ใดๆต่อกลุ่มตวัอย่าง 2.ให้กลุ่มตวัอย่างลงนามให้ความยินยอมเข้าร่วมงานวิจยั โดยความสมคัรใจ 3. 

ข้อมลูท่ีรวบรวมจากกลุ่มตวัอย่าง ผู้ วิจยัเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลบั และทําลายข้อมลูภายหลงัเสร็จ

สิน้การวิจยั  

ผู้ วิจยัเก็บข้อมลูจากเป็นนกัเรียนระดบัประถมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร อายรุะหว่าง 6 ถึง 

12 ปีตามระดบัชัน้รวม 6 ระดบัชัน้ อายุ 6 ถึง 12 ปี ระดบัชัน้ละ 30 คน (โดยกําหนดให้เพศชายและ

หญิงมีจํานวนเท่ากัน) จากโรงเรียนสองแห่ง ขนาดตวัอย่างทัง้สิน้ 360 คน โดยใช้การสุ่มแบบแบ่งขัน้

กําหนดโควตา (Stratified quota random sampling: SQRS) กลุ่มตวัอย่างในขัน้ตอนการศกึษาท่ีเป็น

มาตรฐาน (Normative study) แสดงในตาราง 55 

 

 

 
 



130 

 
ตาราง 55 แสดงกลุม่ตวัอยา่งในขัน้ตอนการศกึษาท่ีเป็นมาตรฐาน (Normative study) ของแบบวดั 

       ปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง     

   

 

กลุม่ตวัอยา่งวจิยั 

 

รวม 

 

ร้อยละ 

เพศชาย/อาย ุ เพศหญิง/อาย ุ

6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10ปี 11ปี 6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10ปี 11ปี 

กลุม่ตวัอยา่งทัว่ไป 360 75 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

กลุม่ตวัอยา่งทางคลนิิก 120 25 11 10 11 9 10 12 10 7 9 10 9 12 

1.วินิจฉยั ASD 37 5.5 3 6 6 4 6 5 2 - 1 1 2 1 

2.วินิจฉยั GDD 24 3.6 2 2 2 - - 2 3 3 4 1 2 3 

3.วินิจฉยั DLD 20 3.0 2 1 1 1 - - 5 2 1 5 1 1 

4.วินิจฉยั LD 14 2.1 - - - 1 2 2 - - 2 1 2 4 

5. วินิจฉยั ADHD 11 1.6 2 1 2 1 1 1 - 1 - 1 - 1 

6.วินิจฉยั DOWN 10 1.5 - - - 2 1 1 - 1 - 1 2 2 

8.วินิจฉยัCP 2 0.3 2 - - - - - - - - - - - 

9.วินิจฉยัRUB 1 0.1 - - - - - - - - 1 - - - 

11.วินิจฉยั WILL 1 0.1 - - - - - 1 - - - - - - 

รวม 480 100 เพศชายรวม 243 คน (50.6%) เพศหญิงรวม 237 คน (49.4%) 

    

จากตาราง 55 แสดงกลุ่มตวัอย่างทัว่ไปประกอบด้วยนกัเรียนระดบัประถมศึกษาอายุ 6 ปี ถึง 

12ปี แบง่เป็นนกัเรียนชาย 180 คน นกัเรียนหญิง 180 คน รวมจํานวน 360 คน คดิเป็นร้อยละ 75 

กลุ่มตัวอย่างทางคลิ นิกท่ีได้ รับการวินิจฉัยจากแพทย์ และยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย 

ประกอบด้วยเด็กอายุ 6 ปี ถึง 12 ปี จํานวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ส่วนใหญ่เป็นเด็กออทิสติก 

สเปกตรัม (Autism Spectrum Disorder: ASD) คิดเป็นร้อยละ 5.5 ลําดับต่อมาคือเด็กพัฒนาการ

โดยรวมล่าช้า (Global developmental delay: GDD) คิดเป็นร้อยละ 3.6 และกลุ่มเด็กพฒันาการทาง

ภาษาล่าช้า (Developmental language disorder: DLD) ร้อยละ 3.0  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ

เรีย น รู้  (Learning disorder: LD)  ร้ อ ย ล ะ  2.1  เด็ ก ส ม า ธิ สั น้  (Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder: ADHD) กับ เด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม  (Down’s syndrome: DOWN) ในสัดส่วน

ใกล้เคียงกันคิดเป็นร้อยละ 1.6 และ 1.5 ตามลําดบัและ เด็กกลุ่มอาการทางสมอง (Cerebral palsy: 

CP) คิดเป็นร้อยละ 0.3  กลุ่มวินิจฉัยจํานวนน้อยท่ีสุด คือ เด็กกลุ่มท่ีมีความผิดปกติทางโครโมโซม 

(Rubinstein-Taybi Syndrome: RUB, Williams syndrome: WILL)จํานวนเทา่กนั คดิเป็นร้อยละ 0.1 
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    รวมกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้จํานวน 480 คน แบ่งเป็นนกัเรียนชาย 243 คน คิดเป็นร้อยละ 50.6 

และนกัเรียนหญิง 237 คน คดิเป็นร้อยละ 49.4 

               ผู้ วิจัยนําแบบวัดดังกล่าวไปทําการวัดโดยให้ผู้ ปกครองท่ีเก่ียวข้องกับเด็กเป็นผู้ ประเมิน

พฤตกิรรมเพ่ือตรวจสอบคณุภาพแบบวดั โดยในขัน้ตอนการศกึษาท่ีเป็นมาตรฐาน (Normative study) 

นีเ้ป็นการตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยา (Psychometric properties) โดยรายงานผล

วิเคราะห์ดงันี ้
 

3.2.1 การวิเคราะห์รายข้อและค่าความเท่ียง (Item analysis and reliability) ของแบบ

วัดปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบับสาํหรับผู้ปกครอง 

   ผลการวิเคราะห์รายข้อ และคา่ความเท่ียง แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับ

ผู้ปกครอง (The Behavior Problem Scale: Parent Forms- 83) จํานวนข้อวดั 83 ข้อ ดงัรายละเอียด

ในตาราง 
 

ตาราง 56 แสดงผลการวิเคราะห์รายข้อและคา่ความเท่ียง (Item analysis and reliability) 

       แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง 
 

แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็ฉบบัผู้ปกครอง จํานวน 82 ข้อ 

(The Behavior Problem Scale: Parent Forms- 82) 

องค์ประกอบ จํานวน

(ข้อ) 

Inter-item 

correlation 

 

CITC 

 
α 

1.ปัญหาพฤตกิรรมขาดสมาธิ (Inattention) 

   ปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) 

   ปัญหาการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ  

   (Executive Functioning) 

 

 

 

27 

 

 

 

.446 - .855 

 

 

 

.702 -.892 

 

 

 

.963 

2.ปัญหาพฤตกิรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) 

   ปัญหาพฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) 

 

11 

 

.424 - .796 

 

.603 -.831 

 

.950 

3.ปัญหาพฤตกิรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ   

   (Conduct Problems) 

 

14 

 

.414 - .792 

 

.658 -.841 

 

.951 

4.ปัญหาพฤตกิรรมด้านสงัคม (Social Problems) 8 .406 - .711 .496 -.754 .729 

5.ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน   

   (Oppositional Behavior) 

 

8 

 

.496 - .855 

 

.701 -.840 

 

.930 

6.ข้อคําถามด้านคณุภาพเคร่ืองมือ (Validity scale) 14 .343 - .784 .562 -.788 .918 

ผลรวมทัง้ฉบบั 82 .343 - .855 .496 -.892 .987 

    
   หมายเหต ุInter-item correlation= การวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดั ; CITC= คา่

สหสมัพนัธ์ระหวา่งระหวา่งข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในแตล่ะองค์ประกอบ ; α= คา่ความเท่ียง

แอลฟาครอนบาค 
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            ผลจากตาราง 56 ข้างต้นแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครอง (The Behavior 

Problem Scale: Parent Forms- 83) ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ข้อวดัรวมทัง้ฉบบัมีจํานวน 83 ข้อ 

ผลการวิเคราะห์รายข้อพิจารณ าค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดแต่ละข้อจากตาราง Inter-Item 

Correlation Matrix (ภาคผนวก ค)ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคําถามแต่ละข้ออยู่ในเกณฑ์ดีโดยมีค่า

ระหว่าง .343 ถึง .855 มีจํานวนมากกว่าร้อยละ 50 ของจํานวนค่าทัง้หมด (บุญใจ ศรีสถิตนรากูล. 

2555: 278; อ้างจาก Jacobson et al., 1988) และข้อวัดทุกข้อมีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดกับ

คะแนนรวมข้อท่ีเหลือในแตล่ะองค์ประกอบ (CITC) มีคา่ระหวา่ง .496 ถึง .892 (มากกวา่ .30) 

             ค่าความเท่ียงสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคแต่ละองค์ประกอบมีค่าระหว่าง .729 ถึง .963 

และค่าความเท่ียงสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคทัง้ฉบับเท่ากับ .987 สรุปได้ว่าแบบวัดปัญหา

พฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับผู้ ปกครอง (The Behavior Problem Scale: Parent Forms- 83) มีความ

เท่ียงเป็นแบบวดัท่ีมีคณุภาพเหมาะสําหรับนําไปวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กระดบัประถมศกึษา 

 

 3.2.2 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ 

(Exploratory Factor Analysis = EFA) แบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบับสาํหรับผู้ปกครอง     

                แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับผู้ ปกครอง เป็นแบบมาตรวัดลิเคิร์ท 4 ระดับ  

คําถามรวมทัง้ฉบบัจํานวน 83 ข้อ ประกอบด้วย 8 ด้าน ได้แก่  

       1) พฤตกิรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) 4 ข้อ     

       2) พฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) 6 ข้อ  

       3) พฤตกิรรมขาดสมาธิ (Inattention) 9 ข้อ  

       4) ปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) 9 ข้อ  

       5) การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ (Executive Functioning) 9 ข้อ  

       6) พฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน (Oppositional Behavior) 10 ข้อ  

       7) พฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ(Conduct Problems) 13 ข้อ 

       8) ปัญหาด้านสงัคม (Social Problems) 9 ข้อ  

    การตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างโดยใช้สถิติวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจในครัง้นี ้

ไม่ได้นําข้อวัดเพ่ือตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ (Validity Scale) 14 ข้อมาวิเคราะห์ร่วม จึงมี

จํานวนข้อวดัท่ีนําไปวิเคราะห์ทัง้สิน้ 69 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมลูดําเนินตามขัน้ตอนดงันี ้
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             3.2.2.1 ขัน้ท่ี 1 ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมลูสําหรับวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ  

 

ตาราง 57 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 

 

ข้อวดั KMO Bartett’s Test 

 

ข้อวดั 69 ข้อวดั 

คา่ท่ี

เหมาะสม 

คา่ท่ีได้จากการ

วิเคราะห์ 

คา่ท่ีเหมาะสม คา่ท่ีได้จากการวิเคราะห์ 

มากกวา่ .05 .966 P < .05 .000 

 

                จากตาราง 57 แสดงค่า KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) 

มีค่าเท่ากับ .966 แสดงว่าข้อวัดมีความสัมพันธ์กันเพียงพอต่อการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ 

(กัลยา วาณิชย์บัญชา, 2546: 82; อ้างจาก Lewis-Beck, 1994)  และการทดสอบ Bartlett’s test of 

Sphericity พบว่า คา่ Chi-square เท่ากบั 43906.906 มีนยัสําคญัทางสถิติ (p=.000) แสดงว่าตวัแปร

ท่ีศกึษามีความสมัพนัธ์กนั หรือเมทริกซ์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรไม่เป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ สรุปว่า

ข้อมูลมีความเหมาะสมสําหรับวิเคราะห์โดยใช้สถิติวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (กัลยา วาณิชย์

บญัชา, 2546: 82; อ้างจาก Lewis-Beck, 1994) 

 

             3.2.2.2 ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็

ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง (The Behavior Problem Scale: Parent Forms- 82) 

 

ตาราง 58 แสดงคา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับ 

       ผู้ปกครอง 

 

ลาํดบั 

ท่ี 

ข้อท่ี รายการปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับผู้ปกครอง Mean SD 

1 61 มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือน 2.26 0.835 

2 9 จําเร่ืองราวตา่งๆได้ด ี 2.22 0.806 

3 67 มีการวางแผนงานลว่งหน้าท่ีด ี 1.43 1.102 

4 2 ขีล้มืกบัสิง่ท่ีต้องทําในกิจวตัรประจําวนั 1.04 0.854 
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ตาราง 58 (ตอ่) 

 

ลาํดบั 

ท่ี 

ข้อท่ี รายการปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับผู้ปกครอง Mean SD 

5 51 มีปัญหาด้านการจดัการอยา่งเป็นระบบในงาน/กิจกรรมท่ี

ได้รับมอบหมาย 

 

1.00 

 

0.922 

6 49 ทํางานอยา่งไมเ่ป็นระบบ 0.95 0.899 

7 47 ไมใ่สใ่จในรายละเอียดและทําผิดพลาดบอ่ย 0.92 0.911 

8 37 มกัมีปัญหาในการเร่ิมทําชิน้งานหรือโครงงาน 0.89 0.867 

9 76 ไมเ่ข้าใจการคาํนวณด้านตวัเลข เช่น บวก ลบ คณู หารเลข

ง่ายๆไมไ่ด้   สบัสนตําแหนง่ตวัเลข, ไมเ่ข้าใจจํานวน หรือ

สญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 

 

0.89 

 

 

1.026 

10 7 ไมเ่ข้าใจความหมายในสิง่ท่ีอา่น 0.87 0.879 

11 12 มีสมาธิจดจ่อกบัการเลน่หรือการทํางานคอ่นข้างลาํบาก 0.87 0.866 

12 23 มีสมาธิจดจ่อกบับางสิง่บางอยา่งคอ่นข้างสัน้ 0.87 0.879 

13 36 มีความยากลาํบากในการอา่น เชน่ อา่นได้เฉพาะคาํงา่ยๆ, 

อา่นช้า, อา่นแบบเดาคาํ หรืออา่นข้ามบรรทดั 

 

0.87 

 

1.018 

14 11 ทํางานไมเ่สร็จตามท่ีกําหนด 0.86 0.826 

15 44 ขาดสมาธิจดจ่อในเร่ืองตา่งๆ 0.86 0.870 

16 35 ขาดการจดจ่อตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ และง่ายตอ่การถกูดงึความ

สนใจไปท่ีอ่ืน 

 

0.85 

 

0.850 

17 3 มกัไมน่ิ่งอยูก่บัท่ีในเวลาเรียนหรือในเวลาท่ีต้องนัง่ทํางาน 0.84 0.876 

18 57 ความสามารถในการอา่นช้า และต้องใช้ความพยายามสงู 0.83 1.020 

19 60 ทํางานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จในนาทีสดุท้าย 0.83 0.800 

20 28 อะไรท่ีต้องใช้ความพยายามในการทํามกัจะหลกีเลีย่งหรือไม่

ทํา 

0.81 0.828 

21 4 เป็นคนหงดุหงิดง่าย 0.80 0.857 

22 77 มีปัญหาด้านการเขียน เช่น ลายมืออา่นยาก, เขียนช้า, เขยีน

กลบัด้าน หรือวนหวัพยญัชนะหลายรอบ 

 

0.80 

 

0.948 

23 69 ลมืสง่งาน 0.78 0.766 
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 ตาราง 58 (ตอ่) 

 

ลาํดบั 

ท่ี 

ข้อท่ี รายการปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับผู้ปกครอง Mean SD 

24 66 ขาดความระมดัระวงั มกัทําข้าวของเสยีหาย 0.77 0.768 

25 81 ทําของหาย เช่น สมดุ, ดินสอ, หนงัสอื, อปุกรณ์การเรียน หรือ

ของเลน่ 

 

0.77 

 

0.751 

26 15 จําในสิง่ท่ีเรียนไปแล้วไมไ่ด้ 0.76 0.781 

27 63 ทําของท่ีต้องใช้ตกหลน่ สญูหายบอ่ย เช่น สมดุ, ดินสอ หรือใบ

คําสัง่จากโรงเรียน 

 

0.76 

 

0.775 

28 54 คิดอะไรได้ก็พดูขึน้โดยไมม่ีการยบัยัง้ 0.75 0.779 

29 34 ไมส่ามารถทํากิจกรรมให้สาํเร็จลลุว่ง 0.73 0.752 

30 40 เบ่ือง่าย 0.73 0.781 

31 14 อารมณ์เสยีง่าย 0.72 0.769 

32 5 มีปัญหาด้านการสะกดคาํ เช่น มอ-อี อา่นวา่ มา, ไมเ่ข้าใจ

มาตราตวัสะกด หรือผนัเสยีงวรรณยกุต์ผิด 

 

0.71 

 

0.940 

  33 19 โกรธ และไมพ่อใจงา่ย 0.70 0.773 

34 20 ทนตอ่แรงยัว่ยไุมไ่ด้ 0.69 0.752 

35 43 ตอบคําถามโดยท่ีฟังคําถามยงัไมจ่บ 0.69 0.743 

36 65 ยกุยิก หรือเคลือ่นไหวตลอดเวลา 0.67 0.808 

37 83 มีปัญหาในการพดูหรือการสือ่สารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 0.65 0.899 

38 78 ผลการเรียนตํา่ 0.64 0.889 

39 58 เมื่อเด็กต้องรอคอยให้ถงึควิต้องทํากิจกรรมบางอยา่ง เขามกัจะ

รอคอยไมไ่ด้ 

 

0.62 

 

0.731 

40 52 ได้รับการยัว่ยจุากคนรอบข้างได้งา่ย 0.61 0.714 

41 50 มกัมีพฤติกรรมท่ีขาดการควบคมุตนเองเชน่ เลน่รุนแรง 0.60 0.775 

42 17 เลน่คนเดยีว แยกตวั 0.58 0.766 

43 48 ตัง้ใจไมทํ่าตามท่ีผู้ใหญ่บอกหรือร้องขอ 0.57 0.691 

44 55 โกหกเพ่ือท่ีจะไมต้่องทําอะไรบางอยา่ง หรือทําให้ได้ในสิง่ท่ี

ต้องการ 

0.57 0.657 
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   ตาราง 58 (ตอ่) 

 

 
ลาํดบั 

ท่ี 

ข้อท่ี รายการปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับผู้ปกครอง Mean SD 

45 53 เลน่ปีนป่ายโดยไมร่ะมดัระวงัตนเอง 0.55 0.732 

46 21 โทษคนอ่ืนทัง้ๆท่ีเป็นความผิดของตนเอง 0.54 0.681 

47 64 ช่วยเหลอืตนเองในด้านสขุอนามยัสว่นตนไมค่อ่ยได้ 0.54 0.761 

48 79 เถียงผู้ใหญ่บอ่ยๆ 0.52 0.727 

49 45 เคลือ่นไหวตลอดเวลาเหมือนตดิเคร่ืองยนต์ 0.46 0.737 

50 24 ไมรู้่วา่จะเข้าหาเพ่ือนอยา่งไร 0.45 0.767 

51 72 ขดัคําสัง่ผู้ปกครองบอ่ยๆ 0.43 0.649 

52 25 เจตนาท่ีจะก่อกวนผู้ อ่ืน 0.40 0.678 

53 59 มกัถกูเลอืกเป็นคนสดุท้ายในการเข้ากลุม่ หรือการเลน่เป็นกลุม่ 0.39 0.696 

54 10 ไมไ่ด้รับการชกัชวนจากเพ่ือนให้เข้ากลุม่ 0.37 0.654 

55 41 รังแกสตัว์ 0.33 0.571 

56 13 ไมม่ีเพ่ือน 0.27 0.633 

57 16 แกล้ง ขม่ขู ่หรือรังแกคนอ่ืน 0.24 0.524 

58 29 ชอบหาเร่ืองผู้ อ่ืน 0.23 0.521 

59 30 มกัมีเร่ืองกบัผู้ อ่ืน 0.21 0.533 

60 39 ทําร้ายผู้ อ่ืนให้เจ็บตวั 0.21 0.548 

61 56 ขโมยของ (แอบหยิบโดยไมม่ใีครรู้) 0.20 0.498 

62 62 ตัง้ใจทําลายสิง่ของของผู้ อ่ืน 0.19 0.469 

63 27 มีการใช้อาวธุ เช่น ไม้  เศษแก้ว  ก้อนหิน  มีด หรือปืน 0.18 0.450 

64 6 ไมเ่ข้าชัน้เรียน 0.16 0.476 

65 82 มกัหาเร่ืองทะเลาะววิาท 0.16 0.480 

66 73 ตัง้ใจทําให้บ้านหรือรถของผู้ อ่ืนเสยีหาย 0.15 0.434 

67 75 ทําให้ผู้ อ่ืนเจ็บชํา้ทัง้กายและใจ 0.15 0.461 

68 74 ออกนอกบ้านเวลากลางคืน แม้วา่ท่ีบ้านจะไมอ่นญุาต 0.11 0.401 

 

             จากตาราง 58 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานข้างต้น ตวัแปรทัง้ 68 ตวัแปรมี

ค่าเฉล่ียระหว่าง 0.11 ถึง 2.26 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.401 ถึง 0.835  ตัวแปรท่ีมี

คา่เฉล่ียมากท่ีสดุ คือ ตวัแปรท่ี 61มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือน คา่เฉล่ีย 2.26 (SD=8.35) คา่เฉล่ียลําดบัท่ี
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สองคือ ตวัแปรท่ี 9 จําเร่ืองราวต่างๆได้ดี ค่าเฉล่ีย 2.22 (SD=.806) ค่าเฉล่ียลําดบัท่ีสามคือ ตวัแปรท่ี 

67มีการวางแผนงานล่วงหน้าท่ีดี คา่เฉล่ีย 1.43 (SD=1.102) คา่เฉล่ียลําดบัท่ีส่ีคือ ตวัแปรท่ี 2 ขีลื้มกบั

สิ่งท่ีต้องทําในกิจวตัรประจําวนั คา่เฉล่ีย 1.04 (SD=.854) คา่เฉล่ียลําดบัท่ีห้าคือ ตวัแปรท่ี 51มีปัญหา

ด้านการจดัการอย่างเป็นระบบในงาน/กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย คา่เฉล่ีย 1.00 (SD=.922) คา่เฉล่ีย

ลําดบัท่ีหกคือ ตวัแปรท่ี 49 ทํางานอย่างไม่เป็นระบบ คา่เฉล่ีย .95 (SD=.899) คา่เฉล่ียลําดบัท่ีเจ็ดคือ 

ตวัแปรท่ี 47 ไม่ใส่ใจในรายละเอียดและทําผิดพลาดบ่อย ค่าเฉล่ีย .92 (SD=.911) ค่าเฉล่ียลําดบัท่ี

แปด คือ ตวัแปรท่ี 37 มกัมีปัญหาในการเร่ิมทําชิน้งานหรือโครงงาน ค่าเฉล่ีย .89 (SD=.867) และตวั

แปรท่ี 76ไม่เข้าใจการคํานวณด้านตวัเลข เชน่ บวก ลบ คณู หารเลขง่ายๆไม่ได้   สบัสนตําแหนง่ตวัเลข 

ไมเ่ข้าใจจํานวน หรือสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ คา่เฉล่ีย .89 (SD=1.026) 

           ตวัแปรท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ตวัแปรท่ี 74 ออกนอกบ้านเวลากลางคืน แม้ว่าท่ีบ้านจะไม่

อนุญาต ค่าเฉล่ีย .11(SD=.401) และตวัแปรท่ี 73 ตัง้ใจทําให้บ้านหรือรถของผู้ อ่ืนเสียหาย ค่าเฉล่ีย 

.15 (SD=.434)    ตวัแปรท่ี 75 ทําให้ผู้ อ่ืนเจ็บชํา้ทัง้กายและใจ ค่าเฉล่ีย .15 (SD=.461) ตวัแปรท่ี 82 

มกัหาเร่ืองทะเลาะวิวาทค่าเฉล่ีย .16 (SD=.480) ตวัแปรท่ี 6 ไม่เข้าชัน้เรียน ค่าเฉล่ีย .16 (SD=.476) 

ตวัแปรท่ี 27 มีการใช้อาวธุ เช่น ไม้ เศษแก้ว ก้อนหิน มีด หรือปืน คา่เฉล่ีย .18 (SD=.450) ตวัแปรท่ี 62 

ตัง้ใจทําลายสิ่งของของผู้ อ่ืน ค่าเฉล่ีย .19 (SD=.469) และตวัแปรท่ี 56 ขโมยของ )แอบหยิบโดยไม่มี

ใครรู้( คา่เฉล่ีย .20 (SD=.498)   

                     3.2.2.3 การสกดัองค์ประกอบและการหมนุแกนของข้อมลูปัญหาพฤติกรรมเดก็ฉบบั

สําหรับผู้ปกครอง 

                   ผู้ วิจัยสกัดองค์ประกอบ (Factor Extraction) ของข้อมูลปัญหาพฤติกรรมเด็กท่ีประเมิน

โดยผู้ปกครอง โดยวิธีองค์ประกอบหลกั (Principal Method) และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉาก 

(Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) กําหนดนํา้หนักองค์ประกอบ  .35 จากขนาด

ตวัอย่าง 480 คน โดยพิจารณาการกําหนดนํา้หนักองค์ประกอบ จากขนาดตวัอย่างไม่ควรน้อยกว่า  

5 เท่าของจํานวนตัวแปร และต้องไม่น้อยกว่า 100 คน (Hair et al., 2010: 84) พิจารณาจํานวน

องค์ประกอบท่ีสกัดได้จากค่าไอเกน (Eigen value) ท่ีมีค่ามากกว่า 1 ตามเกณฑ์ Kaiser (Kaiser’s 

criteria) และพิจารณาตวัแปรสมาชิกขององค์ประกอบท่ีมีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบมากท่ีสดุให้จดัอยูใ่น

องค์ประกอบนัน้ ในกรณีตัวแปรใดเป็นสมาชิกมากกว่า 1 องค์ประกอบ พิจารณาค่านํา้หนัก

องค์ประกอบท่ีมากกว่าต้องมีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบแตกตา่งจากสมาชิกในองค์ประกอบอ่ืนๆไม่น้อย

กว่า .20 (บุญ ใจ ศรีสถิตนรากูร. 2555: 178 ; อ้างจาก Velicer & Jackson, 1990) ผลการสกัด

องค์ประกอบและการหมุนแกนของข้อมูลปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบับสําหรับผู้ ปกครอง แสดง

รายละเอียดในตาราง 
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ตาราง 59 แสดงผลการสกดัองค์ประกอบและการหมนุแกนของข้อมลูปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับ 

      ผู้ปกครอง  

 

Extraction sums of Squared Loadings 

ผลการสกดัองค์ประกอบโดยไมไ่ด้หมนุแกน 

Rotation sums of Squared Loadings 

ผลการสกดัองค์ประกอบภายหลงัหมนุแกน 

องค์ประกอบ 

(Factor) 

ค่าไอเกน 

(Eigenvalues) 

ร้อยละความ

แปรปรวน 

(% of Variance) 

ร้อยละสะสมความ

แปรปรวน  

(Cumulative %) 

องค์ประกอบ 

(Factor) 

ค่าไอเกน 

(Eigenvalues) 

ร้อยละความ

แปรปรวน 

(% of Variance) 

ร้อยละสะสมความ

แปรปรวน 

(Cumulative %) 

1 35.540 52.264 52.264 1 18.683 27.475 27.475 

2 6.920 10.177 62.441 2 13.135 19.316 46.790 

3 3.039 4.468 66.909 3 9.335 13.728 60.518 

4 2.497 3.672 70.581 4 4.848 7.129 67.647 

5 1.947 2.863 73.444 5 3.942 5.797 73.444 

 

             การสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลัก  (Principal Method) และหมุนแกน

องค์ประกอบแบบมมุฉาก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) ได้องค์ประกอบทัง้หมด 

5 องค์ประกอบ องค์ประกอบท่ี 1 ถึง 5 มีคา่ไอเกน (Eigen value) 3.942 ถึง 18.683 

             ภายหลงัสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลกัและหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉาก

ด้วยวิธีแวริแมกซ์ ตวัแปรทัง้หมดมีองค์ประกอบร่วม (Common factor) 5 องค์ประกอบร้อยละสะสม

ของความแปรปรวนเท่ากับ 73.444 โดยมีเมทริกซ์นํา้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรภายหลงัหมุนแกน

แสดงผลในตาราง60 
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 ตาราง 60 แสดงคา่เมตริกซ์นํา้หนกัองค์ประกอบภายหลงัหมนุแกนปัจจยั (Rotation Component  

        Matrix) 

 

 

ตวัแปร 

(ข้อวดั) 

องค์ประกอบ 

 (Component) 

1.INATTEN/LEARN 

EXECUITE 

2.HYPER/IMPULSE 3.CONDUCT 4.SOCIAL 5.OPPOSITE 

LEARN5 .890 .044 .086 .043 .074 

LEARN6 .869 .061 .043 .037 .035 

LEARN7 .865 .073 .042 .031 .034 

LEARN9 .827 .117 .061 .124 .078 

LEARN8 .824 .187 .041 .083 .045 

LEARN2 .810 .213 .045 .013 .053 

EXECUTE3 .790 .211 .037 .016 .040 

INATTEN8 .786 .361 .039 .011 .038 

INATTEN2 .780 .374 .033 .213 .035 

LEARN1 .777 .113 .035 .017 .041 

LEARN4 .767 .069 .077 .003 .071 

EXECUTE1 .742 .406 .055 .030 .057 

INATTEN3 .741 .423 .040 .013 .043 

EXECUTE2 .739 .411 .004 .073 .023 

INATTEN7 .734 .441 .037 .008 .033 

INATTEN5 .732 .403 .014 .021 .027 

EXECUTE5 .730 .396 .034 .017 .023 

EXECUTE6 .729 .378 .023 .121 .011 

EXECUTE7 .711 .358 .021 .121 .013 

EXECUTE4 .706 .417 .022 .008 .018 

INATTEN4 .699 .352 .014 .020 .018 

EXECUTE8 .675 .352 .016 .004 .011 

LEARN3 .665 .165 .014 .107 .013 

INATTEN1 .647 .361 .011 .002 .014 
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ตาราง 60 (ตอ่) 

 

 

ตวัแปร 

(ข้อวดั) 

องค์ประกอบ 

 (Component) 

1.INATTEN/LEARN 

EXECUITE 

2.HYPER/IMPULSE 3.CONDUCT 4.SOCIAL 5.OPPOSITE 

EXECUTE9 .643 .385 .032 .011 .030 

INATTEN6 .633 .364 .027 .016 .030 

INATTEN9 .618 .353 .031 .013 .033 

HYPER3 .311 .716 .045 .014 .033 

IMPULSE4 .213 .703 .033 .017 .027 

HYPER4 .210 .695 .030 .011 .025 

OPPOSITE4 .045 .671 .027 .010 .030 

IMPULSE6 .215 .654 .031 .014 .026 

IMPULSE3 .211 .639 .024 .017 .021 

IMPULSE1 .231 .604 .021 .011 .027 

HYPER1 .199 .599 .030 .010 .033 

HYPER2 .185 .584 .020 .017 .025 

IMPULSE2 .277 .565 .023 .014 .027 

IMPULSE5 .352 .557 .031 .015 .029 

CONDUCT10 .014 .027 .853 .012 .023 

CONDUCT4 .020 .021 .835 .010 .025 

OPPOSITE7 .017 .031 .818 .012 .029 

CONDUCT13 .013 .014 .805 .011 .017 

CONDUCT5 .020 .022 .788 .010 .025 

CONDUCT3 .017 .027 .764 .013 .021 

CONDUCT11 .013 .021 .763 .017 .023 

CONDUCT9 .011 .031 .727 .011 .027 

CONDUCT2 .015 .035 .719 .013 .030 

CONDUCT12 .010 .029 .705 .011 .025 
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ตาราง 60 (ตอ่) 

 

 

ตวัแปร 

(ข้อวดั) 

องค์ประกอบ 

 (Component) 

1.INATTEN/LEARN 

EXECUITE 

2.HYPER/IMPULSE 3.CONDUCT 4.SOCIAL 5.OPPOSITE 

CONDUCT8 .013 .026 .648 .011 .029 

CONDUCT1 .011 .030 .645 .014 .025 

OPPOSITE6 .010 .391 .600 .045 .033 

CONDUCT6 .011 .354 .595 .031 .023 

SOCIAL4 .024 .011 .022 .737 .025 

SOCIAL2 .021 .013 .021 .647 .020 

SOCIAL1 .017 .013 .020 .593 .021 

SOCIAL5 .020 .021 .023 .588 .020 

SOCIAL3 .019 .017 .021 .581 .019 

SOCIAL8 .353 .023 .020 .574 .021 

SOCIAL6 .233 .231 .011 .572 .021 

SOCIAL7 .210 .351 .010 .556 .200 

CONDUCT7 .017 .277 .027 .112 .618 

OPPOSITE2 .012 .232 .023 .131 .602 

OPPOSITE1 .011 .392 .021 .121 .594 

OPPOSITE3 .010 .210 .023 111 .572 

OPPOSITE5 .013 .177 .210 .117 .527 

OPPOSITE8 .010 .120 .022 .101 .523 

OPPOSITE10 .011 .200 .027 .118 .516 

OPPOSITE9 .010 .198 .020 .101 .503 

 

หมายเหต ุ INATTEN = พฤตกิรรมขาดสมาธิ, LEARN = ปัญหาทางการเรียนรู้, EXECUITE = ปัญหา

การทํางานของสมองในด้านบริหารจดัการ, HYPER =พฤตกิรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง, IMPULSE = พฤตกิรรม

หนุหนัพลนัแลน่, CONDUCT = พฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต,ิ SOCIAL = ปัญหาด้าน

สงัคม และ OPPOSITE = พฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน 
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            3.2.2.4 การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) 

    ภายหลงัสกดัองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลกัและหมนุแกนองค์ประกอบแบบมมุฉาก

ด้วยวิธีแวริแมกซ์ ผลวิเคราะห์พบวา่ตวัแปรทัง้หมดมีองค์ประกอบร่วม (Common factor) 5 

องค์ประกอบโดยแสดงคา่นํา้หนกัองค์ประกอบของตวัแปร โดยผู้ วิจยักําหนดความหมายองค์ประกอบ 

ดงัแสดงในตาราง 61 ถึงตาราง 65  

 

ตาราง 61 แสดงนํา้หนกัองค์ประกอบ ของตวัแปรในองค์ประกอบท่ี 1 

 

ตวัแปร 

(Descriptor) 

รายการข้อคาํถามปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกัองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

LEARN 5 มีปัญหาด้านการอา่น เช่นอา่นได้เฉพาะคาํงา่ยๆ  ,อา่นช้า ,อา่นแบบเดาคํา ,

อา่นข้ามบรรทดั 

 

.890 

LEARN 6 ความสามารถในการอา่นช้า และต้องใช้ความพยายามสงู .869 

LEARN 7 ไมเ่ข้าใจการคาํนวณด้านตวัเลข เช่น บวก ลบ คณู หารเลขง่ายๆไมไ่ด้, 

สบัสนตําแหนง่ตวัเลข, ไมเ่ข้าใจจํานวน หรือสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

.865 

LEARN 9 ผลการเรียนตํา่ .827 

LEARN 8 มีปัญหาด้านการเขียน เช่น ลายมืออา่นยาก, เขียนช้า, ใสว่รรณยกุต์ผิดท่ี,  

เขียนกลบัด้าน  หรือวนหวัพยญัชนะหลายรอบ 

.824 

LEARN 2 ไมเ่ข้าใจความหมายในสิง่ท่ีอา่น .810 

EXECUTE 3 มกัมีปัญหาในการเร่ิมทําชิน้งานหรือโครงงาน .790 

INATTEN 8 ไมใ่สใ่จในรายละเอียดและทําผิดพลาดบอ่ย .786 

INATTEN 2 มีสมาธิจดจ่อกบัการเลน่หรือการทํางานคอ่นข้างลาํบาก .780 

LEARN 1 มีปัญหาด้านการสะกดคาํ เช่น มอ-อี อา่นวา่ มา, ไมเ่ข้าใจมาตราตวัสะกด 

หรือผนัเสยีงวรรณยกุต์ผิด 

 

.777 

LEARN 4 จําในสิง่ท่ีเรียนไปแล้วไมไ่ด้ .767 

EXECUTE 1 ทํางานไมเ่สร็จตามท่ีกําหนด .742 

INATTEN 3 มีสมาธิจดจ่อกบับางสิง่บางอยา่งคอ่นข้างสัน้ .741 

EXECUTE 2 ไมส่ามารถทํากิจกรรมให้สาํเร็จลลุว่ง .739 

INATTEN 7 ขาดสมาธิจดจ่อในเร่ืองตา่งๆ .734 
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ตาราง 61 (ตอ่) 

 
ตวัแปร 

(Descriptor) 

รายการข้อคาํถามปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกัองค์ประกอบ 

(Factor Loading) 

INATTEN 5 ขาดการจดจ่อตอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ และง่ายตอ่การถกูดงึความสนใจไปท่ีอ่ืน .732 

EXECUTE 5 มีปัญหาด้านการจดัการอยา่งเป็นระบบในงาน/กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย .730 

EXECUTE 6 ทํางานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จในนาทีสดุท้าย .729 

EXECUTE 7 มีการวางแผนงานลว่งหน้าท่ีด ี .711 

EXECUTE 4 ทํางานอยา่งไมเ่ป็นระบบ .706 

INATTEN 4 อะไรท่ีต้องใช้ความพยายามในการทํามกัจะหลกีเลีย่งหรือไมทํ่า .699 

EXECUTE 8 ลมืสง่งาน .675 

LEARN 3 จําเร่ืองราวตา่งๆได้ด ี -.665 

INATTEN 1 มกัลมืกบัสิง่ท่ีต้องทําในกิจวตัรประจําวนั .647 

INATTEN 9 ทําของท่ีต้องใช้ตกหลน่ สญูหายบอ่ย เช่น สมดุ, ดินสอ หรือใบคาํสัง่จาก

โรงเรียน 

 

.505 

EXECUTE 9 ทําของหาย เช่น หนงัสอื, เงินคา่ขนม, อปุกรณ์การเรียน หรือของเลน่ .493 

INATTEN 6 เบ่ือง่าย .486 

 คา่ความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ (Eigen value) 18.683 

คา่ร้อยละของความแปรปรวน (% of Variance) 27.475 

 
                   ตาราง 61 แสดงนํา้หนักองค์ประกอบของตวัแปรองค์ประกอบท่ี 1 ประกอบด้วยกลุ่ม

ปัญหาพฤตกิรรม 3 ด้าน คือ 1) ปัญหาพฤตกิรรมขาดสมาธิ (Inattention) บรรยายด้วยตวัแปร 15 

ตวัแปร 2)ปัญหาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ (Learning Problems) บรรยายด้วยตวัแปร 9 ตัวแปร 

และ 3)ปัญหาพฤติกรรมการทํางานของสมองในด้านบริหารจัดการ (Executive Functioning) 

บรรยายด้วยตวัแปร 9 ตวัแปร มีนํา้หนกัองค์ประกอบระหวา่ง .486 ถึง .890 

             องค์ประกอบท่ี 1เป็นแหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 18.683 คิดเป็น

ร้อยละ 27.475 ของความแปรปรวนทัง้หมด ตวัแปรส่วนใหญ่เก่ียวข้องกับปัญหาพฤติกรรมทางการ

เรียนรู้ ปัญหาพฤติกรรมการทํางานของสมองในด้านบริหารจัดการ และปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ 

ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้า่ ปัญหาพฤตกิรรมด้านการรู้คิด (Cognitive Problems) 
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ตาราง 62 แสดงนํา้หนกัองค์ประกอบ ของตวัแปรในองค์ประกอบท่ี 2  

 

ตวัแปรท่ี รายการข้อคาํถามปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

HYPER 3 เลน่ปีนป่ายโดยไมร่ะมดัระวงัตนเอง .716 

IMPULSE 4 คิดอะไรได้ก็พดูขึน้โดยไมม่ีการยบัยัง้ .703 

HYPER 4 ยกุยิก หรือเคลือ่นไหวตลอดเวลา .695 

OPPOSITE 4 ทนตอ่แรงยัว่ยไุมไ่ด้ .671 

IMPULSE 6 ขาดความระมดัระวงั มกัทําข้าวของเสยีหาย .654 

IMPULSE 3 ได้รับการยัว่ยจุากคนรอบข้างได้งา่ย .639 

IMPULSE 1 ตอบคําถามโดยท่ีฟังคําถามยงัไมจ่บ .604 

HYPER 1 มกัไมน่ิ่งอยูก่บัท่ีในเวลาเรียนหรือในเวลาท่ีต้องนัง่ทํางาน .599 

HYPER 2 เคลือ่นไหวตลอดเวลาเหมือนตดิเคร่ืองยนต์ .584 

IMPULSE 2 มกัมีพฤติกรรมท่ีขาดการควบคมุตนเองเช่น เลน่รุนแรง .565 

IMPULSE 5 เมื่อเด็กต้องรอคอยให้ถงึควิต้องทํากิจกรรมบางอยา่ง เขามกัจะรอคอย

ไมไ่ด้ 

.557 

 คา่ความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ (Eigen value) 13.135 

คา่ร้อยละของความแปรปรวน (% of Variance) 19.316 

 

                ตาราง 62 แสดงนํา้หนักองค์ประกอบของตัวแปรองค์ประกอบท่ี 2 ประกอบด้วยกลุ่ม

ปัญหาพฤติกรรม 3 ด้าน คือ 1) ปัญหาพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity) บรรยายด้วยตวั

แปร 4 ตวัแปร 2) ปัญหาพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) บรรยายด้วยตวัแปร 6 ตวัแปร 

และ 3.ปัญหาพฤติกรรมดือ้ดงึและต่อต้าน (Oppositional Behavior) บรรยายด้วยตวัแปร 1ตวัแปร มี

นํา้หนกัองค์ประกอบระหวา่ง .557 ถึง .716 

                องค์ประกอบท่ี 2 เป็นแหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 13.135 คิด

เป็นร้อยละ 19.316 ของความแปรปรวนทัง้หมด ตวัแปรส่วนใหญ่เก่ียวข้องกบัปัญหาพฤติกรรมหนุหนั

พลนัแลน่ ปัญหาพฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง และปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้านตามลําดบั ผู้ วิจยัตัง้ช่ือ

อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ด้ า น นี ้ว่ า ปั ญ ห า พ ฤ ติ ก ร ร ม ซ น  อ ยู่ ไ ม่ น่ิ ง  แ ล ะ หุ น หั น พ ลั น แ ล่ น 

(Hyperactivity/Impulsivity) 
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ตาราง 63 แสดงนํา้หนกัองค์ประกอบ ของตวัแปรในองค์ประกอบท่ี 3 

 

ตวัแปรท่ี รายการข้อคาํถามปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

CONDUCT 10 ตัง้ใจทําให้บ้านหรือรถของผู้ อ่ืนเสยีหาย .853 

CONDUCT 4 มกัมีเร่ืองกบัผู้ อ่ืน .835 

OPPOSITE 7 ชอบหาเร่ืองผู้ อ่ืน .818 

CONDUCT 13 มกัหาเร่ืองทะเลาะววิาท  .805 

CONDUCT 5 ทําร้ายผู้ อ่ืนให้เจ็บตวั .788 

CONDUCT 3 มีการใช้อาวธุ เช่น ไม้  เศษแก้ว  ก้อนหิน  มีด หรือปืน .764 

CONDUCT 11 ออกนอกบ้านเวลากลางคืน แม้วา่ท่ีบ้านจะไมอ่นญุาต .763 

CONDUCT 9 ตัง้ใจทําลายสิง่ของของผู้ อ่ืน .727 

CONDUCT 2 แกล้ง ขม่ขู ่หรือรังแกคนอ่ืน .719 

CONDUCT 12 ทําให้ผู้ อ่ืนเจ็บชํา้ทัง้กายและใจ .705 

CONDUCT 8 ขโมยของ (แอบหยิบโดยไมม่ใีครรู้) .648 

CONDUCT 1 ไมเ่ข้าชัน้เรียน .645 

OPPOSITE 6 เจตนาท่ีจะก่อกวนผู้ อ่ืน .600 

CONDUCT 6 รังแกสตัว์ .595 

 คา่ความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ (Eigen value) 9.335 

คา่ร้อยละของความแปรปรวน (% of Variance) 13.728 

 

             ตาราง 63 แสดงนํา้หนักองค์ประกอบของตัวแปรองค์ประกอบท่ี 3 ประกอบด้วยปัญหา

พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) บรรยายด้วยตัวแปร 13 ตวัแปร 

และปัญหาพฤติกรรมดื้อดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) บรรยายด้วยตวัแปร 2 ตวัแปร มี

นํา้หนกัองค์ประกอบระหวา่ง .595 ถึง .853   

             องค์ประกอบท่ี 3 เป็นแหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 9.335 คิดเป็น

ร้อยละ 13.728 ของความแปรปรวนทัง้หมด ตวัแปรส่วนใหญ่เก่ียวกับปัญหาพฤติกรรมด้านความ

ประพฤติท่ีผิดปกติ ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า ปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ี

ผิดปกต ิ(Conduct Problems) 
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ตาราง 64 แสดงนํา้หนกัองค์ประกอบ ของตวัแปรในองค์ประกอบท่ี 4 

 

ตวัแปรท่ี รายการข้อคาํถามปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

SOCIAL 4 ไมรู้่วา่จะเข้าหาเพ่ือนอยา่งไร .737 

SOCIAL 2 ไมม่ีเพ่ือน .647 

SOCIAL 1 ไมไ่ด้รับการชกัชวนจากเพ่ือนให้เข้ากลุม่ .593 

SOCIAL 5 มกัถกูเลอืกเป็นคนสดุท้ายในการเข้ากลุม่ หรือการเลน่เป็นกลุม่ .588 

SOCIAL 3 เลน่คนเดยีว แยกตวั .581 

SOCIAL 8 มีปัญหาในการพดูหรือการสือ่สารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ .574 

SOCIAL 6 มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเพ่ือน -.572 

SOCIAL 7 ช่วยเหลอืตนเองในด้านสขุอนามยัสว่นตนไมค่อ่ยได้ .556 

 คา่ความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ (Eigen value) 4.848 

คา่ร้อยละของความแปรปรวน (% of Variance) 7.129 

 

                ตาราง 64 แสดงนํา้หนักองค์ประกอบของตัวแปรองค์ประกอบท่ี 4 ประกอบด้วยปัญหา

พฤติกรรมด้านสังคม (Social Problems) บรรยายด้วยตัวแปรรวมทัง้สิน้ 8 ตัวแปร มีนํา้หนัก

องค์ประกอบระหวา่ง .556 ถึง .737 

                องค์ประกอบท่ี 4 เป็นแหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากบั 4.848 คิดเป็น

ร้อยละ 7.129 ของความแปรปรวนทัง้หมด ตวัแปรทัง้หมดเก่ียวข้องกับพฤติกรรมปัญหาด้านสังคม 

ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้า่ ปัญหาพฤตกิรรมด้านสังคม (Social Problems) 
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 ตาราง 65 แสดงนํา้หนกัองค์ประกอบ ของตวัแปรในองค์ประกอบท่ี 5 

 

ตวัแปรท่ี รายการข้อคาํถามปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสาํหรับครู นํา้หนกั

องค์ประกอบ 

CONDUCT 7 โกหกเพ่ือท่ีจะไมต้่องทําอะไรบางอยา่ง หรือทําให้ได้ในสิง่ท่ีต้องการ .628 

OPPOSITE 2 อารมณ์เสยีง่าย .620 

OPPOSITE 1 เป็นคนหงดุหงิดง่าย .614 

OPPOSITE 3 โกรธ และไมพ่อใจงา่ย .602 

OPPOSITE 5 โทษคนอ่ืนทัง้ๆท่ีเป็นความผิดของตนเอง .572 

OPPOSITE 8 ตัง้ใจไมทํ่าตามท่ีผู้ใหญ่บอกหรือร้องขอ .527 

OPPOSITE 10 เถียงผู้ใหญ่บอ่ยๆ .506 

OPPOSITE 9 ขดัคําสัง่ผู้ปกครองบอ่ยๆ .503 

 คา่ความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบ (Eigen value) 3.942 

คา่ร้อยละของความแปรปรวน (% of Variance) 5.797 

 
                ตาราง 65 แสดงนํา้หนักองค์ประกอบของตัวแปรองค์ประกอบท่ี 5 ประกอบด้วยปัญหา

พฤติกรรมดื้อดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) บรรยายด้วยตวัแปร 7 ตวัแปร และปัญหา

พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) บรรยายด้วยตัวแปร 1 ตัวแปร มี

นํา้หนกัองค์ประกอบระหวา่ง .503 ถึง .628 

                 องค์ประกอบท่ี 5 เป็นแหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากบั .3942 คิดเป็น

ร้อยละ 5.797 ของความแปรปรวนทัง้หมด ตัวแปรส่วนใหญ่เก่ียวกับปัญหาพฤติกรรมดือ้ดึงและ

ต่อต้าน ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า ปัญหาพฤติกรรมดื้อดึงและต่อต้าน (Oppositional 

Behavior) 

 

   สรุปผลการวิจยัแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมฉบบัสําหรับผู้ปกครอง 

                องค์ประกอบปัญหาพฤติกรรมนักเรียนระดบัประถมศึกษา ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 

ร้อยละสะสมของความแปรปรวนเท่ากับ 73.444 ปัญหาพฤติกรรมนักเรียนระดับประถมศึกษา

ประกอบด้วย 

                องค์ประกอบท่ี 1ปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คิด (Cognitive Problems) ประกอบด้วย 

1) ปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) 2) ปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) และ 3) 

ปัญหาการทํางานของสมองในการบริหารจัดการ (Executive Functioning) เป็นแหล่งของความ

แปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากบั 18.683 คดิเป็นร้อยละ 27.475 ของความแปรปรวนทัง้หมด 
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                องค์ประกอบท่ี 2 ปัญหาพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity) และปัญหาพฤติกรรม

หุนหันพลันแล่น (Impulsivity) เป็นแหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 13.135  

คดิเป็นร้อยละ 19.316 ของความแปรปรวนทัง้หมด 

                องค์ประกอบท่ี 3 ปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤติ ท่ี ผิดปกติ (Conduct 

Problems) เป็นแหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 9.335 คิดเป็นร้อยละ 13.728 

ของความแปรปรวนทัง้หมด 

                องค์ประกอบท่ี 4 ปัญหาพฤติกรรมด้านสังคม (Social Problems) เป็นแหล่งของความ

แปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากบั 4.848 คดิเป็นร้อยละ 7.129 ของความแปรปรวนทัง้หมด 

                องค์ประกอบท่ี 5 ปัญหาพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) เป็น

แหล่งของความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบเท่ากับ 3.942 คิดเป็นร้อยละ 5.797 ของความ

แปรปรวนทัง้หมด 

 

3.3 การตรวจสอบความเท่ียงการประเมิน (Inter-rater reliability) แบบวัดปัญหา

พฤตกิรรมเดก็ฉบับสาํหรับครู และแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบับสาํหรับผู้ปกครอง 

      3.3.1 การตรวจสอบความเท่ียงการประเมินระหว่างผู้ ประเมิน  2 คน (Inter-rater 

reliability) แบบวัดปัญหาพฤติกรรมนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) จากคะแนนท่ีครู

ประจําชัน้เป็นผู้ประเมินปัญหาพฤติกรรมนักเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 6 กับคะแนนท่ีได้จาก

ผู้ ปกครองเป็นผู้ ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กคนเดียวกันโดยใช้รหัสประจําตวันักเรียน จากกลุ่ม

ตวัอยา่ง ดงัแสดงในตาราง 66 

 

ตาราง 66 แสดงกลุม่ตวัอยา่งการตรวจสอบความเท่ียงการประเมิน (Inter-rater reliability) ระหวา่ง   

      ครูประจําชัน้เป็นผู้ประเมิน กบัผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน   

     

กลุม่ตวัอยา่งแยกตามระดบัอาย/ุ

เพศ 

เพศชาย/อาย ุ เพศหญิง/อาย ุ

6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10ปี 11ปี 6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10ปี 11ปี 

 

รวม                        120 คน 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

เพศชายรวม 60 คน (50.0%) เพศหญิงรวม 60 คน (50.0%) 
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               จากตาราง 66 กลุม่ตวัอยา่งประกอบด้วยนกัเรียนระดบัประถมศกึษาอาย ุ6-12 ปี จํานวน 

120 คน แบง่เป็นนกัเรียนชาย 60 คน นกัเรียนหญิง 60 คน ในสดัส่วนท่ีเทา่กนั คดิเป็นร้อยละ 50 

   การวิเคราะห์คา่ความเท่ียงการประเมินระหว่างผู้ประเมิน 2 คน โดยใช้สถิติสหสมัพนัธ์เพียร์

สัน  พิจารณ าจากค่าสัมประสิท ธ์ิสหสัมพัน ธ์เพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) ได้ผลวิเคราะห์ดงัแสดงในตาราง 67 

 

 ตาราง 67 แสดงการตรวจสอบความเท่ียงการประเมินโดยสถิตสิหสมัพนัธ์เพียร์สนัระหวา่ง   

        ครูประจําชัน้เป็นผู้ประเมิน กบัผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน (n= 120)   

 

ผู้ประเมิน (Rater P) (Rater ) 

ผู้ปกครอง หรือผู้ดแูลเด็ก          Pearson Correlation 

(Rater P) 

1.000 .751** 

ครู                                          Pearson Correlation 

(Rater ) 

 1.000 

          

** แทนนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

              

       จากตาราง 67 แสดงการตรวจสอบความเท่ียงการประเมิน (Inter-rater reliability) ระหว่าง

ครูประจําชัน้เป็นผู้ ประเมิน กับผู้ ปกครองเป็นผู้ ประเมิน  ได้ค่าความเท่ียงการประเมินเท่ากับ .751 

(p=.01) แสดงผลว่าการประเมินปัญหาพฤติกรรมนกัเรียนระดบัประถมศึกษาโดยครู กับผู้ปกครอง มี

ความสอดคล้องกันในระดบัสูง (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์. 2548: 61) แสดงว่าแบบวดัปัญหาพฤติกรรม

นกัเรียนระดบัประถมศกึษาท่ีพฒันาขึน้มีความเท่ียง 

               3.3.2 การตรวจสอบความเท่ียงการประเมินระหว่างผู้ประเมิน 2 คน (Inter-rater reliability) 

แบบวดัปัญหาพฤติกรรมนกัเรียนระดบัประถมศึกษา โดยใช้วิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบ

เพียร์สัน  (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) จากคะแนนท่ีนักจิต วิทยาเป็นผู้

ประเมินปัญหาพฤติกรรม กบัคะแนนจากผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กคนเดียวกนัโดย

ใช้หมายเลขรหสัจากเวชระเบียน จากกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 120 คน ในตาราง 68 
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ตาราง 68 แสดงกลุม่ตวัอยา่งทางคลินิกในการตรวจสอบความเท่ียงการประเมิน                      

      (Inter-rater reliability) ระหวา่งนกัจิตวิทยาเป็นผู้ประเมิน กบัผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 

        

กลุม่ตวัอยา่ง

ทางคลนิิก 

รวม ร้อย

ละ 

เพศชาย/อาย ุ(ปี)  เพศหญิง/อาย ุ(ปี) 

6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10ปี 11ปี  6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10ปี 11ปี 

1.วินิจฉยั ASD 35 29.1 3 6 6 4 4 5  2 - 1 1 2 1 

2.วินิจฉยั GDD 26 21.7 2 2 2 - 2 3  2 3 4 1 2 3 

3.วินิจฉยั DLD 19 15.8 1 1 1 1 - -  5 2 1 5 1 1 

4.วินิจฉยั LD 14 11.7 - - - 1 2 2  - - 2 1 2 4 

5.วินิจฉยั ADHD 13 10.8 3 1 2 1 1 1  1 1 - 1 - 1 

6.วินิจฉยั DOWN 11 9.2 - - - 2 1 1  - 1 1 1 2 2 

7.วินิจฉยั CP 2 1.7 2 - - - - -  - - - - - - 

 

รวม 

 

120 

 

100 

11 10 11 9 10 12  10 7 9 10 9 12 

เพศชายรวม 63 คน (52.5%)  เพศหญิงรวม 57 คน (47.5%) 

 

   จากตาราง 68 แสดงกลุ่มตวัอย่างทางคลินิก อาย ุ6 ถึง 12 ปี จํานวน 120 คน แบ่งเป็นเพศ

ชายจํานวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 และเพศหญิง 57 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 โดยส่วนใหญ่เป็น

กลุ่มท่ีได้รับการวินิจฉัยออทิสติก สเปกตรัม (Autism Spectrum Disorder: ASD) คิดเป็นร้อยละ 29.1 

ลําดับต่อมาคือเด็กพัฒนาการโดยรวมล่าช้า (Global developmental delay: GDD) คิดเป็นร้อยละ 

21.7 และกลุ่มเด็กพัฒนาการทางภาษาล่าช้า (Developmental language disorder: DLD) ร้อยละ 

15.8  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning disorder: LD) ร้อยละ 11.7  เด็กสมาธิสัน้ 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) กับ เด็กกลุ่มอาการดาวน์ซิน โดรม  (Down’s 

syndrome: DOWN) ในสดัส่วนใกล้เคียงกนัคิดเป็นร้อยละ 10.8 และ 9.2 ตามลําดบั และจํานวนน้อย

ท่ีสดุ เดก็กลุม่อาการทางสมอง (Cerebral palsy: CP) คดิเป็นร้อยละ 1.7  

การวิเคราะห์คา่ความเท่ียงการประเมินระหว่างผู้ประเมิน 2 คน โดยใช้สถิตสิหสมัพนัธ์เพียร์สนั 

พิจารณาจากคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) ได้ผลวิเคราะห์ดงัแสดงในตาราง 69 
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ตาราง 69 แสดงการตรวจสอบความเท่ียงการประเมินระหวา่งนกัจิตวิทยา กบัผู้ปกครอง (n=120) 

 

ผู้ประเมิน (Rater P) (Rater Psycho) 

ผู้ปกครอง หรือผู้ดแูลเด็ก          Pearson Correlation 

(Rater P) 

1.000 .832** 

นกัจิตวิทยา                             Pearson Correlation 

(Rater Psycho) 

 1.000 

                   

** แทนนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

                จากตาราง 69 แสดงการตรวจสอบความเท่ียงการประเมิน (Inter-rater reliability) ระหว่าง

นักจิตวิทยาเป็นผู้ ประเมิน กับผู้ ปกครองเป็นผู้ ประเมิน ได้ค่าความเท่ียงการประเมินเท่ากับ .832 

(p=.01) แสดงผลว่าการประเมินปัญหาพฤติกรรมนักเรียนระดับประถมศึกษาโดยนักจิตวิทยา

พฒันาการ กบัผู้ปกครอง มีความสอดคล้องกนัในระดบัสงู (สชีุรา ภทัรายตุวรรตน์. 2548: 61) แสดงว่า

แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมนกัเรียนระดบัประถมศกึษาท่ีพฒันาขึน้มีความเท่ียง 

 

   3.4 ผลการสร้างเกณฑ์ปกตปัิญหาพฤตกิรรมนักเรียนระดับประถมศึกษา 

               คะแนนเกณฑ์ปกติท่ีสร้างขึน้นีเ้ป็นเกณฑ์ปกติระดับท้องถ่ิน (Local Norms) ของแบบวัด

ปัญหาพฤติกรรมเด็กระดบัชัน้ประถมศกึษา 2 ฉบบั ได้แก่ 1) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็ฉบบัสําหรับ

ครู (The Behavior Problem Scale: Teacher Forms)และ 2) แบบวัดปัญ หาพฤติกรรมเด็กฉบับ

สําหรับผู้ ปกครอง (The Behavior Problem Scale: Parent Forms) จํานวน 540 คน จากโรงเรียน

รัฐบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตกรุงเทพมหานครชัน้กลาง และเขตกรุงเทพมหานครชัน้นอก

รายละเอียดกลุม่ตวัอยา่งในการสร้างเกณฑ์ปกต ิดงัแสดงในตาราง 70 
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ตาราง 70 แสดงกลุม่ตวัอยา่งในการสร้างเกณฑ์ปกต ิ       

 

 

แบบวดัปัญหาพฤติกรรมฉบบัสาํหรับ

ครู 

เพศชาย/อาย ุ เพศหญิง/อาย ุ

6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10ปี 11ปี 6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10ปี 11ปี 

กลุม่ตวัอย่างจากการวิเคราะห์องค์ประกอบ 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

กลุม่ตวัอย่างในการสร้างเกณฑ์ปกต ิ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

จํานวนรวม 540 คน เพศชายรวม 270 คน (50%) เพศหญิงรวม 270 คน (50%) 

 

แบบวดัปัญหาพฤติกรรมฉบบั

ผู้ปกครอง 

เพศชาย/อาย ุ เพศหญิง/อาย ุ

6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10ปี 11ปี 6ปี 7ปี 8ปี 9ปี 10ปี 11ปี 

กลุม่ตวัอย่างจากการวิเคราะห์องค์ประกอบ 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

กลุม่ตวัอย่างในการสร้างเกณฑ์ปกต ิ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

จํานวนรวม 540 คน เพศชายรวม 270 คน (50%) เพศหญิงรวม 270 คน (50%) 

 

              จากตาราง 70 แสดงกลุ่มตวัอย่างในการสร้างเกณฑ์ปกติ ประกอบด้วยกลุ่มตวัอย่างทัว่ไป

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ และกลุ่มตวัอย่างจากการสร้างเกณฑ์ปกติ โดยสําหรับแบบวดัปัญหา

พฤติกรรมฉบบัสําหรับครูและฉบบัผู้ปกครอง ประกอบด้วยนักเรียนอายุ 6 ถึง 12 ปี จํานวน 540 คน 

แบ่งเป็นนักเรียนชายจํานวน 270 คน คิดเป็นร้อยละ 50 นักเรียนหญิงจํานวน 270 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 50  

    การแปลงคะแนนดบิเป็นคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-Score) 

    หลงัจากนําแบบวดัปัญหาพฤติกรรมท่ีมีการพฒันาคณุภาพรายข้อ และทัง้ฉบบัไปทดสอบ

กับกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นตวัแทนของประชากรแล้ว จึงนําคะแนนผลการสอบวดัดงักล่าวมาสร้างเกณฑ์

ปกติ (Norms) ในรูปของคะแนนทีปกติ (Normalized T-Score) การแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนน

มาตรฐาน T ปกต ิมีลําดบัขัน้ตอนดงันี ้(กนกทิพย์ พฒันาพวัพนัธ์. 2543: 119) 

1. นําคะแนนผลการวดั (X) มาเรียงลําดบัจากน้อยไปมาก 

2. แจกแจงความถ่ีของแตล่ะคา่คะแนน (f) 

3. หาความถ่ีสะสมจากน้อยไปหามากของแตล่ะชัน้คะแนน (cf) 

4. คํานวณหา cf + (f/2) โดยใช้ความถ่ีสะสมของชัน้คะแนนท่ีต่ํากว่า กบัความถ่ีของชัน้ 

คะแนนนัน้ 

5. จากนัน้เทียบจํานวนคนให้เป็น 100 โดยการคณู cf + (f/2) ด้วย 100/N เม่ือ N คือ  
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จํานวนคนทัง้หมด ผลท่ีได้คือลําดบัร้อยละหรือเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile Rank: PR) 

6. นําคา่ร้อยละหรือเปอร์เซ็นไทล์ท่ีคํานวณได้จากข้อ 5 ไปเทียบกบัคา่ในตาราง  

(normalized T score) เพ่ือหาตําแหน่งคะแนนมาตรฐาน และแปลงค่าของเปอร์เซ็นต์ เป็นคะแนน

มาตรฐานทีปกต ิในกรณีท่ีได้คา่ไมต่รงกนัให้ใช้คา่ใกล้เคียงจะได้คะแนนทีปกต ิ

การแปลความหมายคะแนนมาตรฐานทีปกติ ในรูปของเปอร์เซ็นต์หรือร้อยละท่ีอยู่เหนือผู้ อ่ืน 

และคะแนนมาตรฐานทีปกต ิดงัตาราง 71 

 

ตาราง 71 ค่าเปอร์เซ็นต์ (Percentile) หรือค่าร้อยละท่ีอยู่เหนือผู้ อ่ืน และคะแนนมาตรฐานทีปกต ิ 

      (Normalized T- score) Conner, Keith C. (2009). 

 

คา่เปอร์เซ็นต์ท่ีอยูเ่หนือผู้ อ่ืน 

(Percentile) 

คะแนนมาตรฐานทีปกต ิ

(Normalized T- score) 

คา่เปอร์เซ็นต์ท่ีอยูเ่หนือผู้ อ่ืน 

(Percentile) 

คะแนนมาตรฐานทีปกต ิ

(Normalized T- score) 

100 มากกวา่ 83 54.0 51 

99.9 82 50.0 50 

99.9 81 46.0 49 

99.9 80 42.1 48 

99.8 79 38.2 47 

99.7 78 34.5 46 

99.7 77 30.9 45 

99.5 76 27.4 44 

99.4 75 24.2 43 

99.2 74 21.2 42 

98.9 73 18.4 41 

98.6 72 15.9 40 

98.2 71 13.6 39 

97.7 70 11.5 38 

97.1 69 9.7 37 
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ตาราง 71(ตอ่) 

 

คา่เปอร์เซ็นต์ท่ีอยูเ่หนือผู้ อ่ืน 

(Percentile) 

คะแนนมาตรฐานทีปกต ิ

(Normalized T- score) 

คา่เปอร์เซ็นต์ท่ีอยูเ่หนือผู้ อ่ืน 

(Percentile) 

คะแนนมาตรฐานทีปกต ิ

(Normalized T- score) 

96.4 68 8.1 36 

95.5 67 6.7 35 

94.5 66 5.5 34 

93.3 65 4.5 33 

91.9 64 3.6 32 

90.3 63 2.9 31 

88.5 62 2.3 30 

86.4 61 1.8 29 

84.1 60 1.4 28 

81.6 59 1.1 27 

78.8 58 0.8 26 

75.8 57 0.6 25 

72.6 56 0.5 24 

69.1 55 0.3 23 

65.5 54 0.3 22 

61.8 53 0.2 21 

57.9 52 0.1 20 

 

ท่ีมา: Conner, Keith C. (2009). Conners 3 rd Edition Manual. P. 404 
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 การแปลความหมายระดบัคะแนนปัญหาพฤตกิรรมของเดก็เป็นรายบคุคลวา่อยูใ่นเกณฑ์สงู 

หรือต่ําเพียงใดเม่ือเทียบกบักลุม่อายเุดียวกนั ในงานวิจยันีพ้ิจารณาจากเกณฑ์ของแบบวดัคอนเนอร์ 

(Conners C. Keith, 2009: 64) ดงันี ้

 

ตาราง 72 การแปลความหมายระดบัคะแนนปัญหาพฤติกรรม จากเกณฑ์ของแบบวดัคอนเนอร์ 

 

คะแนนที (T-score) Percentile การแปลความหมาย 

สงูกวา่70 สงูกวา่98 หมายถึง ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูมาก 

65-69 93-97 หมายถึง ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงู 

60-64 84-92 หมายถึง ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ 

40-59 16-83 หมายถึง ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัคะแนนเฉลีย่ 

ตํ่ากวา่ 40 ตํ่ากวา่16 หมายถึง ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัตํ่า 

 

 

3.4.1 ผลการสร้างเกณฑ์ปกตปัิญหาพฤตกิรรมนักเรียนระดับประถมศึกษาฉบับ

สาํหรับครู 

       ผลการสร้างเกณฑ์ปกตใินงานวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้นําคะแนนจากแบบวดัฉบบัสําหรับครูเป็นผู้

ประเมิน มาสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ในรูปคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) โดยการแปลง

คะแนนดบิเป็นคะแนนทีปกต ิแบง่การแปลผลตามระดบัอาย ุ6 ถึง 12 ปี ผลปรากฏดงันี ้

 

ตาราง 73 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับ 

      สําหรับครูเป็นผู้ประเมิน จํานวน 540 คน (n=540) 

 

 

การแปลความหมาย 

คะแนนดิบแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสาํหรับครู 

อาย6ุปี อาย7ุปี อาย8ุปี อาย9ุปี อาย1ุ0ปี อาย1ุ1ปี 

1.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูมาก (มากกวา่ T70) 216 189 181 175 128 141 

2.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงู (T65-T69) 155-215 167-188 143-180 141-174 111-127 123-140 

3.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ (T60-T64) 129-154 93 -166 102-144 101-140 69 -110 102-122 

4.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัคะแนนเฉลีย่ (T40-T59) 25 -128 24 - 92 21 -101 16 –100 23 – 68 40 - 121 

5.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัตํา่ (น้อยกวา่ T40) 24 23 20 15 22 39 
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   จากตาราง 73 แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน โดยในระดบัอาย ุ

6 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่216 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่

70 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูมาก คะแนนดิบตัง้แต ่155 ถึง 215 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่65 

ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 129 ถึง 154 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 

ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกวา่คะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่25 ถึง 128 หรือมีคะแนนที

ปกติตัง้แต ่40 ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 24 หรือมี

คะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา 

   คะแนนปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน ระดบัอายุ 7 ปี หากผลคะแนน

ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 189 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดบั

ปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 167 ถึง 188 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 93 ถึง 166 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 60 ถึง 64 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 24 ถึง 92 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 

ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 23 หรือมีคะแนนทีปกติ

น้อยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

   คะแนนปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน ระดบัอายุ 8 ปี หากผลคะแนน

ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 181 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดบั

ปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 143 ถึง 180 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงู คะแนนดิบตัง้แต่ 102 ถึง 144 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤตกิรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่21 ถึง 101 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 

ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 20 หรือมีคะแนนทีปกติ

น้อยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา 

   คะแนนปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน ระดบัอายุ 9 ปี หากผลคะแนน

ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 175 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดบั

ปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 141 ถึง 174 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงู คะแนนดิบตัง้แต่ 101 ถึง 140 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤตกิรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่16 ถึง 100 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 

ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 15 หรือมีคะแนนทีปกติ

น้อยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

 

 
 



157 

 
   คะแนนปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน ระดบัอาย ุ10 ปี หากผลคะแนน

ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 128 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดบั

ปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 111 ถึง 127 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 69 ถึง 110 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 60 ถึง 64 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 23 ถึง 68 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 

ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 22 หรือมีคะแนนทีปกติ

น้อยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

   คะแนนปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน ระดบัอาย ุ11 ปี หากผลคะแนน

ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 141 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดบั

ปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 123 ถึง 140 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงู คะแนนดิบตัง้แต่ 102 ถึง 122 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤตกิรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่40 ถึง 121 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 

ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 39 หรือมีคะแนนทีปกติ

น้อยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติปัญหาพฤติกรรม ฉบบัสําหรับครู โดยผู้ วิจยัได้นําคะแนนจากแบบวดั

ฉบับสําหรับครูเป็นผู้ ประเมิน มาสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ในรูปคะแนนทีปกติ (Normalized T-

score) โดยการแปลผลตามระดบัอาย ุผลปรากฏตามตาราง 74 ถึง 79 ดงันี ้
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  ตาราง 74 คะแนนดบิ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็อายุ 

       6 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดบิ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

222 

216 

74 

70 

 

 

196 

155 

67 

65 

 

154 

136 

130 

129 

64 

63 

62 

60 

 

 

128 

127 

120 

109 

107 

103 

102 

99 

96 

92 

91 

90 

84 

81 

80 

59 

58 

56 

56 

55 

55 

55 

54 

54 

53 

53 

53 

53 

52 

49 

 

 

 

 

 

 

สงูมาก 

สงู 

สงูกวา่คะแนนเฉล่ีย 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 74 (ตอ่) 

 

คะแนนดบิ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

78 

77 

30 

29 

25 

46 

46 

46 

44 

40 

 

24 

23 

39 

26 

 

 

    

จากตาราง 74 พบว่าแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กอาย ุ6 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน หาก

ผลคะแนนประเมินมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 216 ถึง 222 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถึง 74 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูมาก คะแนนดิบตัง้แต ่155 ถึง 196 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่65 ถึง 69 ถือ

ว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต ่129 ถึง 136 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือ

วา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกวา่คะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่29 ถึง 128 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่

40 ถึง 59 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่23 ถึง 24 หรือมีคะแนน

ทีปกตติัง้แต ่26 ถึง 39 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

  

  

 

   

 

 

    

 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 

ต่ํา 
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ตาราง 75 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็อายุ  

       7 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

189                70 สงูมาก 

188 

167 

69 

65 

 

166 

141 

120 

108 

93 

64 

63 

63 

62 

60 

 

 

92 

91 

87 

86 

85 

84 

72 

65 

55 

46 

43 

41 

39 

38 

30 

59 

57 

56 

55 

55 

53 

51 

51 

50 

50 

50 

50 

49 

48 

47 

 

 

 

 

 

 

สงูกวา่คะแนนเฉล่ีย 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 

สงู 
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ตาราง 75 (ตอ่) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

25 

24 

42 

40 

 

23 

15 

39 

24 

  

ตํ่า 

 

   จากตาราง 75 พบว่าแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 7 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน 

หากผลคะแนนประเมินมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 189 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดบัปัญหา

พฤติกรรมสงูมาก คา่คะแนนดิบตัง้แต่ 167 ถึง 188 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบั

ปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 93 ถึง 166 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบั

ปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่24 ถึง 92 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 ถึง 59 

ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดบิน้อยกวา่ 23 หรือมีคะแนนทีปกติน้อยกว่า 

40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 76 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็อายุ 

       8 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดบิ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

202 

181 

76 

70 

 

 

180 

155 

143 

69 

67 

65 

 

144 

129 

125 

102 

64 

63 

61 

60 

 

 

101 

100 

98 

94 

88 

85 

82 

79 

77 

69 

64 

60 

51 

46 

59 

58 

57 

57 

57 

57 

56 

55 

54 

53 

53 

53 

53 

52 

 

 

 

 

 

 

สงูมาก 

สงู 

สงูกวา่คะแนนเฉล่ีย 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 76 (ตอ่) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

44 

45 

42 

34 

31 

24 

22 

52 

52 

51 

51 

50 

49 

40 

 

21 

20 

35 

23 

ตํ่า 

 

   จากตาราง 76 พบว่าแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 8 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน 

หากผลคะแนนประเมินมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่181 ถึง 202 หรือมีคะแนนทีปกตติัง้แต ่70 ถึง 76 ถือวา่มี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูมาก คะแนนดิบตัง้แต ่143 ถึง 180 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่65 ถึง 67 ถือ

ว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต ่102 ถึง 144 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือ

วา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกวา่คะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่22 ถึง 101 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่

40 ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 21 หรือมีคะแนนที

ปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 77 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็อายุ  

      9 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

175 72 สงูมาก 

155 66 สงู 

140 

132 

118 

116 

110 

64 

63 

62 

60 

60 

 

 

100 

99 

81 

80 

73 

72 

65 

56 

50 

25 

23 

16 

59 

59 

59 

58 

56 

56 

55 

55 

54 

51 

42 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สงูกวา่คะแนนเฉล่ีย 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 77 (ตอ่) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

14 

10 

6 

4 

3 

2 

1 

39 

38 

38 

37 

36 

34 

30 

 

 

   จากตาราง 77 พบว่าแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 9 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน 

หากผลคะแนนประเมินมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 175 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 72 ถือว่ามีระดบัปัญหา

พฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต ่155 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 66 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรม

สงู คะแนนดิบตัง้แต่ 110 ถึง 140 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรม

สูงกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 16 ถึง 100 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 40 ถึง 59 ถือว่ามีระดบั

ปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่1 ถึง 14 หรือมีคะแนนทีปกตติัง้แต ่30 ถึง 39 ถือ

วา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต่ํา 
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ตาราง 78 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็อายุ  

      10 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

134 

128 

73 

70 

สงูมาก 

110 

109 

69 

64 

60 

60 

 

สงูกวา่คะแนนเฉลีย่ 

68 

65 

56 

51 

47 

44 

40 

39 

38 

37 

35 

34 

33 

32 

26 

25 

24 

23 

59 

59 

59 

58 

57 

56 

56 

55 

55 

54 

54 

54 

53 

51 

52 

50 

47 

40 

 

 

 จากตาราง 78 พบว่าแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 10 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน 

หากผลคะแนนประเมินมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 128 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดบัปัญหา

พฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 69 ถึง 110 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 60 ถึง 64 ถือว่ามีระดับ

 

 

คะแนนเฉล่ีย 

 
 



167 

 
ปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดบิตัง้แต ่23 ถึง 68 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 ถึง 59 

ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นคะแนนเฉล่ีย  

 

ตาราง 79 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็อายุ  

      11 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

168 

141 

75 

72 

 

 

140 

138 

123 

68 

67 

65 

 

121 

120 

119 

112 

102 

63 

62 

62 

61 

60 

 

 

99 

91 

89 

87 

86 

82 

79 

75 

74 

73 

71 

69 

68 

59 

57 

55 

55 

55 

54 

54 

54 

53 

52 

52 

52 

51 

 

 

 

สงูมาก 

สงู 

สงูกวา่คะแนนเฉล่ีย 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 79 (ตอ่) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

62 

60 

58 

57 

33 

24 

51 

51 

50 

50 

49 

42 

 

 

   จากตาราง 79 พบว่าแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 11 ปี ฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน 

หากผลคะแนนประเมินมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่141 ถึง 168 หรือมีคะแนนทีปกตติัง้แต ่72 ถึง 75 ถือวา่มี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูมาก คะแนนดิบตัง้แต ่123 ถึง 140 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่65 ถึง 68 ถือ

ว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต ่102 ถึง 121 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 63 ถือ

วา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่24 ถึง 99 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่

42 ถึง 59 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นคะแนนเฉล่ีย 
 

   3.4.2 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติปัญหาพฤติกรรมนักเรียนระดับประถมศึกษาฉบับ

สาํหรับผู้ปกครอง 

ผลการสร้างเกณฑ์ปกตใินงานวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้นําคะแนนจากแบบวดัฉบบัสําหรับผู้ปกครอง

เป็นผู้ประเมิน มาสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ในรูปคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) โดยการแปลง

คะแนนดบิเป็นคะแนนทีปกต ิแบง่การแปลผลตามระดบัอาย ุ6 ถึง 12 ปี ผลปรากฏดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 80 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับ 

      สําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน จํานวน 540 คน (n=540) 

 

 

การแปลความหมาย 

คะแนนดิบแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสาํหรับครู 

อาย6ุปี อาย7ุปี อาย8ุปี อาย9ุปี อาย1ุ0ปี อาย1ุ1ปี 

1.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูมาก (มากกวา่ T70) 174 127 98 129 127 119 

2.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงู (T65-T69) 131-173 82 -126 92 – 97 115-128 107-126 103-118 

3.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ (T60-T64) 111-130 76 – 81 76 – 91 85 -114 105-106 92 -102 

4.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัคะแนนเฉลีย่ (T40-T59) 30 -129 26 – 75 22 – 75 26 – 84 27 -104 28 – 91 

5.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัตํา่ (น้อยกวา่ T40) 29 25 21 25 26 27 

 

   จากตาราง 80 แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ ปกครองเป็นผู้ ประเมิน โดยใน

ระดบัอาย ุ6 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่174 หรือมีคะแนนที

ปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 131 ถึง 173 หรือมีคะแนนที

ปกติตัง้แต ่65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต ่111 ถึง 130 หรือมีคะแนนที

ปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูงกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 30 ถึง 129 

หรือมีคะแนนทีปกตติัง้แต ่40 ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยูใ่นคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อย

กวา่ 29 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา 

   คะแนนปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ระดบัอายุ 7 ปี หากผล

คะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่127 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่70 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤตกิรรมสงูมาก คะแนนดบิตัง้แต ่82 ถึง 126 หรือมีคะแนนทีปกตติัง้แต ่65 ถึง 69 ถือว่า

มีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 76 ถึง 81 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 60 ถึง 64 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 26 ถึง 75 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 

ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 25 หรือมีคะแนนทีปกติ

น้อยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

   คะแนนปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ระดบัอายุ 8 ปี หากผล

คะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 98 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤตกิรรมสงูมาก คะแนนดิบตัง้แต ่92 ถึง 97 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่65 ถึง 69 ถือวา่มี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 76 ถึง 91 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 60 ถึง 64 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 22 ถึง 75 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 
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ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 21 หรือมีคะแนนทีปกติ

น้อยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา 

   คะแนนปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ระดบัอายุ 9 ปี หากผล

คะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่129 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่70 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูมาก คะแนนดิบตัง้แต ่115 ถึง 128 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่65 ถึง 69 ถือ

วา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงู คะแนนดบิตัง้แต ่85 ถึง 114 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่า

มีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่26 ถึง 84 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 

ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 25 หรือมีคะแนนทีปกติ

น้อยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

   คะแนนปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ระดบัอาย ุ10 ปี หากผล

คะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่127 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่70 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูมาก คะแนนดิบตัง้แต ่107 ถึง 126 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่65 ถึง 69 ถือ

ว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต ่105 ถึง 106 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือ

วา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกวา่คะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่27 ถึง 104 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่

40 ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 26 หรือมีคะแนนที

ปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

   คะแนนปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ระดบัอาย ุ11 ปี หากผล

คะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่119 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่70 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูมาก คะแนนดิบตัง้แต ่103 ถึง 118 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่65 ถึง 69 ถือ

วา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงู คะแนนดบิตัง้แต ่92 ถึง 102 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่า

มีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่28 ถึง 91 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 

ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบน้อยกว่า 27 หรือมีคะแนนทีปกติ

น้อยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

   ผลการสร้างเกณฑ์ปกติปัญหาพฤตกิรรม ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง โดยผู้ วิจยัได้นําคะแนนจาก

แบบวดัฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมิน มาสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ในรูปคะแนนทีปกติ (Normalized 

T-score) โดยการแปลผลตามระดบัอาย ุผลปรากฏตามตาราง 81 ถึง 86 ดงันี ้
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ตาราง 81 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็อายุ  

      6 ปี ฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

175 

174 

73 

70 

 

 

169 

158 

153 

145 

135 

131 

68 

68 

67 

66 

65 

65 

 

130 

129 

127 

126 

123 

121 

120 

117 

114 

111 

64 

63 

63 

62 

61 

61 

61 

60 

60 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สงูมาก 

สงู 

สงูกวา่คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 81 (ตอ่) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

104 55  

96 

92 

86 

83 

81 

73 

70 

67 

63 

62 

61 

60 

30 

55 

54 

54 

54 

54 

54 

53 

53 

52 

50 

48 

46 

41 

 

27 23 ตํ่า 

 

จากตาราง 81 พบว่าแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 6 ปี ฉบับสําหรับผู้ ปกครองเป็นผู้

ประเมิน หากผลคะแนนประเมินมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 174 ถึง 175 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถึง 

73 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูมาก คะแนนดิบตัง้แต ่131 ถึง 169 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่65 

ถึง 68 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 111 ถึง 130 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 

ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกวา่คะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่30 ถึง 107 หรือมีคะแนนที

ปกติตัง้แต่ 41 ถึง 58 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์เฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 27 หรือมี

คะแนนทีปกตติัง้แต ่23 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

 

  

 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 82 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็อายุ  

      7 ปี ฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

127 74 สงูมาก 

124 

97 

92 

68 

67 

67 

 

81 

79 

64 

61 

 

 

75 

73 

70 

67 

64 

62 

61 

60 

56 

54 

49 

47 

43 

58 

58 

56 

54 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

52 

52 

52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สงู 

สงูกวา่คะแนนเฉล่ีย 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 82 (ตอ่) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

42 

41 

38 

37 

33 

31 

30 

28 

27 

26 

51 

51 

51 

51 

50 

50 

50 

47 

43 

40 

 

25 32 ตํ่า 

 

   จากตาราง 82 พบว่าแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 7 ปี ฉบับสําหรับผู้ ปกครองเป็นผู้

ประเมิน หากผลคะแนนประเมินมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่127 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่74 ถือวา่มีระดบั

ปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 92 ถึง 124 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 67 ถึง 68 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 79 ถึง 81 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 61 ถึง 64 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 26 ถึง 75 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 

ถึง 58 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 25 หรือมีคะแนนทีปกติ

ตัง้แต ่32 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 83 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็อายุ  

       8 ปี ฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

147 

101 

98 

80 

74 

73 

 

95 67 สงู 

91 

90 

88 

87 

80 

76 

64 

64 

63 

63 

62 

61 

 

 

75 

74 

71 

70 

69 

68 

66 

65 

62 

61 

59 

57 

56 

59 

58 

58 

58 

57 

57 

56 

56 

55 

54 

54 

53 

53 

 

 

 

 

 

 

สงูกวา่คะแนนเฉล่ีย 

 

คะแนนเฉล่ีย 

 

สงูมาก 
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ตาราง 83 (ตอ่) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

55 

54 

52 

46 

44 

43 

36 

30 

26 

24 

53 

53 

52 

52 

52 

52 

52 

51 

48 

43 

 

21 38 ตํ่า 

 

จากตาราง 83 พบว่าแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 8 ปี ฉบับสําหรับผู้ ปกครองเป็นผู้

ประเมิน หากผลคะแนนประเมินมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่98 ถึง 147 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่73 ถึง 80 

ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูมาก คะแนนดิบตัง้แต ่95 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่67 ถือว่ามีระดบั

ปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 76 ถึง 91 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 61 ถึง 64 ถือว่ามีระดับ

ปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่24 ถึง 75 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่43 ถึง 59 

ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 21 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 38 

ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

 

  

 

 

 

 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 84 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็อายุ  

       9 ปี ฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

135 74 สงูมาก 

128 

127 

68 

65 

 

114 

101 

95 

87 

86 

85 

64 

64 

62 

61 

60 

60 

 

 

72 

69 

67 

66 

64 

62 

60 

58 

55 

54 

52 

49 

46 

59 

59 

58 

58 

57 

56 

56 

55 

55 

55 

54 

54 

54 

 

 

    

 

 

 

 

สงูกวา่คะแนนเฉล่ีย 

 

คะแนนเฉล่ีย 

 

สงู 
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ตาราง 84 (ตอ่) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

43 

42 

41 

37 

35 

34 

27 

26 

54 

53 

53 

53 

53 

53 

52 

45 

 

25 

19 

30 

24 

 

 

จากตาราง 84 พบว่าแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 9 ปี ฉบับสําหรับผู้ ปกครองเป็นผู้

ประเมิน หากผลคะแนนประเมินมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่135 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่74 ถือวา่มีระดบั

ปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 127 ถึง 128 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 68 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 85 ถึง 114 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 60 ถึง 64 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 26 ถึง 72 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่45 

ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต่ 19 ถึง 25 หรือมีคะแนนที

ปกตติัง้แต ่24 ถึง 30 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 

ต่ํา 
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ตาราง 85 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็อายุ  

      10 ปี ฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

195 

127 

74 

70 

สงูมาก 

107 69 สงู 

105 60 สงูกวา่คะแนนเฉลีย่ 

104 

93 

86 

81 

79 

78 

73 

71 

69 

66 

65 

60 

58 

56 

55 

54 

53 

50 

59 

58 

57 

57 

56 

56 

55 

55 

55 

55 

54 

53 

53 

53 

52 

52 

52 

52 

 

 

     

 

 

 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 85 (ตอ่) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

49 

48 

46 

42 

41 

40 

36 

35 

27 

51 

51 

51 

51 

51 

50 

50 

50 

43 

 

 

   จากตาราง 85 พบว่าแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 10 ปี ฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้

ประเมิน หากผลคะแนนประเมินมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 127 ถึง 195 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถึง 

74 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต ่107 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่69 ถือว่ามี

ระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 105 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 60 ถือว่ามีระดบัปัญหา

พฤติกรรมสงูกวา่คะแนนเฉล่ีย คะแนนดบิตัง้แต ่27 ถึง 104 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่43 ถึง 59 ถือว่า

มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นคะแนนเฉล่ีย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 86 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็อายุ  

      11 ปี ฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน จํานวน 90 คน (n=90) 

 

คะแนนดิบ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

129 

119 

73 

70 

 

105 

103 

67 

65 

 

102 

99 

96 

93 

92 

64 

64 

63 

61 

60 

 

 

 

90 

89 

86 

83 

82 

81 

80 

76 

74 

72 

70 

69 

59 

59 

58 

58 

58 

57 

57 

56 

56 

55 

53 

52 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 

 

สงูมาก 

สงู 

สงูกวา่คะแนนเฉล่ีย 
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ตาราง 86 (ตอ่) 

 

คะแนนดบิ คะแนนทีปกต ิ

(T-score) 

ระดบัปัญหาพฤตกิรรม 

66 

64 

57 

55 

54 

48 

29 

28 

52 

52 

52 

51 

51 

51 

49 

43 

 

27 

21 

20 

35 

32 

24 

 

 

    

จากตาราง 86 พบว่าแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กอายุ 11 ปี ฉบับสําหรับผู้ ปกครองเป็นผู้

ประเมิน หากผลคะแนนประเมินมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 119 ถึง 129 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถึง 

73 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูมาก คะแนนดิบตัง้แต ่103 ถึง 105 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่65 

ถึง 67 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมสงู คะแนนดบิตัง้แต ่92 ถึง 102 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 

64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกวา่คะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่28 ถึง 90 หรือมีคะแนนทีปกติ

ตัง้แต ่43 ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย  คะแนนดิบตัง้แต ่20 ถึง 27 หรือมี

คะแนนทีปกตติัง้แต ่24 ถึง 35 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

 

 

 

คะแนนเฉล่ีย 

ต่ํา 

 
 



บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ความมุ่งหมาย 

 การศึกษาค้นคว้าในครัง้นี ้มีความมุ่งหมายในการพัฒนาแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็ก 

สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีอาย ุ6 ถึง 12 ปี ท่ีมีคณุสมบตักิารวดัทางจิตวิทยา อนัเป็นประโยชน์

ตอ่นกัเรียน อาจารย์ ผู้ปกครองและผู้ เก่ียวข้องกบัการศกึษา โดยมีความมุง่หมายดงันี ้

 1. พฒันาแบบวดัปัญหาพฤติกรรม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 6 ตามแนวทาง

ของแบบวดัคอนเนอร์  

 2. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดปัญหาพฤติกรรมตามคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยา 

(Psychometric Properties) ในด้านความเท่ียง (Reliability) และด้านความตรง (Validity) 

 3. สร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึง 6 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรในการวิจัย 

           ประชากรท่ีเข้าร่วมการวิจยัครัง้นี ้เป็นนกัเรียนอายรุะหว่าง 6 – 12 ปี ปีการศึกษา 2558 จาก

โรงเรียนรัฐบาลสงักดักรุงเทพมหานคร และโรงเรียนเอกชนสงักดัคณะกรรมการการศกึษาเอกชน ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวนทัง้หมด 490,175 คน (กระทรวงศกึษาธิการ. 2553: 3) 

  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

    กลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วมในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย นกัเรียนท่ีกําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 ของโรงเรียนรัฐบาลสงักัดกรุงเทพมหานคร ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 1) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการสอบวัด ระยะของการศึกษานําร่อง จํานวน 150  คน 2)กลุ่ม

ตวัอย่างท่ีใช้ในการสอบวดัระยะของการศกึษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกติ ประกอบด้วย

กลุ่มตวัอย่างสําหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบ กําหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้เกณฑ์สําหรับการเลือก

ตวัอย่างในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (EFA) คือ ขนาดตวัอย่างเท่ากับ 5 เท่าของจํานวน

พารามิเตอร์ และต้องไม่น้อยกว่า 100 คน (Hair; et al. 2010: 84) ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 480 คน 

และ 3) กลุ่มตวัอย่างสําหรับสร้างเกณฑ์ปกติจํานวน 540 คน ใช้การสุ่มแบบแบ่งขัน้กําหนดโควตา 

(Stratified quota random sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ดําเนินการพฒันาโดยอาศยัขัน้ตอนการสร้างจากแบบ

วดัคอนเนอร์ (The Conners - 3) โดย ซี เคท คอนเนอร์ (C. Keith Conner) ปี ค.ศ. 2009 และให้ผู้ตอบ

พิจารณาข้อความในแตล่ะข้อความว่าข้อความท่ีกําหนดให้ตรงกบัพฤติกรรมท่ีเป็นจริงของเด็กวยัเรียน

ระดบัประถมศกึษาหรือไม่ โดยใช้การประเมินคา่ 4 ระดบัประเมินคา่พฤติกรรมเป็น 4 ระดบั คือ 0 1 2 

และ 3 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการพฒันาเคร่ืองมือวดัปัญหาพฤติกรรมซึ่งมีการเก็บรวบรวมข้อมลู 

โดยทําการสอบวดักบักลุ่มตวัอย่างดงัได้กล่าวในขัน้ตอนข้างต้น ในขัน้ตอนของการพฒันาเคร่ืองมือท่ี

ใช้ในการศกึษาค้นคว้า โดยการสอบวดัแตล่ะครัง้มีวิธีการดําเนินการสอบวดัคล้ายคลงึกนัตามลําดบัขัน้

ดงันี ้

 1.ทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับโรงเรียนท่ีเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างจาก

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 2.ตดิตอ่โรงเรียนท่ีเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่าง ขออนญุาตผู้บริหารโรงเรียน และนดัหมายวนั เวลา 

เพ่ือนําแบบวดัปัญหาพฤติกรรมสําหรับเด็กวยัเรียนระดบัประถมศึกษา ไปให้บิดามารดาหรือผู้ เลีย้งด ู

และครูของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1 – 6 ประเมินพฤตกิรรมของเดก็นกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 3.จดัเตรียมแบบวดัปัญหาพฤติกรรมสําหรับเด็กวยัเรียนระดบัประถมศึกษาให้เพียงพอกับ

จํานวนบิดามารดาหรือผู้ เลีย้งด ูและครูท่ีเก่ียวข้องของนกัเรียนในกลุ่มตวัอย่างของการสอบวดัครัง้ท่ี 1 

จํานวน 630 คน และกลุม่ตวัอยา่งของการสอบวดัครัง้ท่ี 2 จํานวน 630 คน 

 4.อธิบายให้ครูท่ีเก่ียวข้องของกลุ่มตวัอย่าง และบิดามารดาหรือผู้ เลีย้งดูของกลุ่มตวัอย่าง 

เข้าใจวตัถปุระสงค์และประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการตอบแบบวดั เพ่ือเป็นการสร้างแรงจงูใจให้ตอบด้วย

ความเตม็ใจและตอบตามความเป็นจริง 

 5.การพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุม่ตวัอยา่ง 

    5.1 ชีแ้จงเป็นลายลกัษณ์อกัษรในแบบวดั โดยบอกวตัถปุระสงค์ในการวิจยั รายละเอียดใน

การตอบแบบวดั ประโยชน์จากการวิจยั รวมทัง้ชีแ้จงให้ทราบว่า แม้ว่ากลุ่มตวัอย่างได้ลงนามยินดีเข้า

ร่วมโครงการวิจยั หากเปล่ียนใจประสงค์ขอยตุิเข้าร่วมโครงการ ก็มีสิทธ์ิยตุิการเข้าร่วมโครงการโดยไม่

ต้องแจ้งให้ผู้ วิจัยทราบล่วงหน้าสามารถถอนตัวออกจากการเป็นกลุ่มตัวอย่างเม่ือใดก็ได้โดยไม่มี

ผลกระทบใดๆตอ่กลุม่ตวัอยา่ง 
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    5.2 ให้กลุม่ตวัอยา่งลงนามในหนงัสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยัโดยสมคัรใจ  

    5.3 รักษาข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่งเป็นความลบั เก็บข้อมลูในท่ีปลอดภยั 

    5.4 ปกป้องผลกระทบต่อภาพลกัษณ์ของกลุ่มตวัอย่าง และหน่วยงาน โดยไม่เปิดเผยช่ือ 

สกลุ สถานท่ีปฏิบตังิานตอ่ท่ีสาธารณะ และรายงานผลการวิเคราะห์โดยภาพรวม 

    5.5 ทําลายข้อมลูภายหลงัเสร็จสิน้การวิจยั 

 6.อธิบายให้ครูท่ีเก่ียวข้องของกลุ่มตวัอย่าง และบิดามารดาหรือผู้ เลีย้งดูของกลุ่มตวัอย่าง 

เข้าใจถึงวิธีการตอบแบบวัดปัญหาพฤติกรรมสําหรับเด็กวยัเรียนระดบัประถมศึกษาก่อนท่ีจะลงมือ

ตอบแบบวดั 

   7. เก็บรวบรวมแบบวดัทัง้หมด เพ่ือนําผลการตอบแบบวดัมาตรวจให้คะแนน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลสําหรับการวิจัยในครัง้นี ้แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ตอน คือ การ

วิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นและการวิเคราะห์ข้อมลูตามสมมตฐิานในการวิจยั ซึง่มีแนวทางในการวิเคราะห์

ข้อมลูและวิธีการทางสถิต ิดงันี ้  

  1. การวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น การวิเคราะห์ข้อมลูคา่สถิติพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง ด้วย

สถิตบิรรยาย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ เพ่ืออธิบายลกัษณะกลุม่ตวัอยา่ง โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป  

  2. การวิเคราะห์ข้อมลูตามสมมตฐิานในการวิจยั โดยเรียงตามลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้   

   2.1 ขัน้วางแผน 

    2.1.1 การตรวจความตรงตามเนือ้หา (Content validity) โดยคํานวณค่าดัชนี

ความสอดคล้องจากสตูร  

         2.2 ขัน้การศกึษานําร่อง 

     2.2.1 การวิเคราะห์รายข้อด้วยวิธีการหาค่าความสอดคล้องภายในโดย

วิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคําถามแต่ละข้อกับคําถามรวม (Corrected Item Total Correlation: 

CITC) 

     2.2.2 การวิเคราะห์ อํานาจจําแนกของข้อคําถาม (Item-Discrimination 

Analysis) 

   2.3 ขัน้การศกึษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกต ิ

     2.3.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis = 

EFA) 
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     2.3.2 วิเคราะห์ค่าความเท่ียงโดยวิธีวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายใน 

(Internal consistency) ใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  

     2.3.3 หาค่าความเท่ียงระหว่างผู้ ประเมิน (Interrater Reliability) โดยใช้สถิต ิ

Pearson Product Moment 

 

สรุปผลการวิจัย 

       การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมสําหรับเด็กในวยัเรียนระดบั

ประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แบบวัด 2 ฉบับ คือ 1.แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับ

สําหรับครู (The Behavior Problem Scale: Teacher Forms) และ 2.แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็ก

ฉบับสําหรับผู้ปกครอง (The Behavior Problem Scale: Parent Forms)ซึ่งดําเนินการพัฒนาขึน้ โดย

อาศยัขัน้ตอนการพัฒนาจากแบบวัดคอนเนอร์ ประกอบด้วย 3 ระยะได้แก่ 1) ขัน้ตอนการวางแผน  

2) ขัน้ตอนการศึกษานําร่อง และ 3) ขัน้ตอนการศึกษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกติ สรุป

ผลการวิจยัดงันี ้ 

 

1. ขัน้ตอนการวางแผน (Initial Planning) 

      1.1 ผลการวิเคราะห์ความตรงของเนือ้หารายข้อ แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็ก

ฉบับสาํหรับครูเป็นผู้ประเมิน 

  ข้อวัดท่ีนําไปพัฒนาแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับครู ประกอบด้วย 8 

องค์ประกอบ ข้อวดัท่ีผู้ เช่ียวชาญเห็นสอดคล้องกนัในระดบัท่ีผ่านเกณฑ์คณุภาพในแตล่ะองค์ประกอบ 

ดังนี ้1) ด้านพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity) ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 

จํานวน 7 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 3 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 

จํานวน 1 ข้อ รวมทัง้สิ น้  11 ข้อวัดท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 2) ด้านพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น 

(Impulsivity) ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 4 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง

เท่ากับ 0.6 จํานวน 4 ข้อ รวมทัง้สิน้ 8 ข้อวัดท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 3) ด้านพฤติกรรมขาดสมาธิ 

(Inattention) ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 3 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง

เท่ากับ 0.8 จํานวน 8 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 2 ข้อ และผู้ เช่ียวชาญ 3 ใน 5 

ทา่นเสนอให้เพิ่มข้อวดัตามเกณฑ์วินิจฉยัทางการแพทย์จํานวน 2 ข้อ รวมทัง้สิน้ 15 ข้อวดัท่ีมีความตรง

เชิงเนือ้หา 4) ด้านพฤติกรรมปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความ

สอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 5 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 1 ข้อ ค่าดชันีความ

สอดคล้องเท่ากบั 0.6 จํานวน 4 ข้อ และผู้ เช่ียวชาญ 3 ใน 5 ท่านเสนอให้เพิ่มข้อวดัตามเกณฑ์วินิจฉัย
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ทางการแพทย์จํานวน 1 ข้อ รวมทัง้สิน้ 11 ข้อวดัท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 5) ด้านพฤติกรรมการทํางาน

ของสมองในการบริหารจัดการ (Executive Functioning) ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 

1.00 จํานวน 3 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.8 จํานวน 5 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 

0.6 จํานวน 1 ข้อ รวมทัง้สิน้ 9 ข้อวัดท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 6) ด้านพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน 

(Oppositional Behavior) ข้อวดัท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 1 ข้อ ค่าดชันีความ

สอดคล้องเท่ากบั 0.8 จํานวน 8 ข้อ คา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.6 จํานวน 1 ข้อ รวมทัง้สิน้ 10 ข้อ

วดัท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 7) พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกต ิ(Conduct Problems) ข้อวดัท่ีมี

คา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 10 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 3 ข้อ 

ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 2 ข้อ รวมทัง้สิน้ 15 ข้อวัดท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา  

8) พฤติกรรมปัญหาด้านสังคม (Social Problems) ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 

จํานวน 2 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 4 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 

จํานวน 2 ข้อ และผู้ เช่ียวชาญ 3 ใน 5 ทา่นเสนอให้เพิ่มข้อวดัตามเกณฑ์วินิจฉยัทางการแพทย์จํานวน 1 

ข้อ รวมทัง้สิน้ 9 ข้อวดัท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 

            สรุป  แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับครู ได้ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหวา่ง 0.6 ถึง 1.00 จํานวน 84 ข้อ และเพิ่มข้อวัดตามเกณฑ์วินิจฉยัทางการแพทย์จํานวน 

4 ข้อ รวมทัง้สิน้ 88 ข้อวดั ซึ่งผู้ เช่ียวชาญพิจารณาว่ามีความตรงเชิงเนือ้หา สามารถนําไปพฒันาเป็น

แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมได้ 

    1.2 ผลการวิเคราะห์ความตรงของเนือ้หารายข้อ แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับ

สาํหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 

  ข้อวดัท่ีนําไปพฒันาแบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครอง ประกอบด้วย 

8 องค์ประกอบ ข้อวัดท่ีผู้ เช่ียวชาญ เห็นสอดคล้องกันในระดับท่ีผ่านเกณฑ์คุณภาพในแต่ละ

องค์ประกอบ ดงันี ้1) ด้านพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity) ข้อวัดท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้อง

เท่ากับ 1.00 จํานวน 3 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 1 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้อง

เท่ากบั 0.6 จํานวน 1 ข้อ รวมทัง้สิน้ 5 ข้อวดัท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 2) ด้านพฤติกรรมหนุหนัพลนัแล่น 

(Impulsivity) ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 5 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง

เท่ากับ 0.8 จํานวน 1 ข้อ รวมทัง้สิน้ 6 ข้อวัดท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 3) ด้านพฤติกรรมขาดสมาธิ 

(Inattention) ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 3 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้อง

เท่ากับ 0.8 จํานวน 3 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 1 ข้อ และผู้ เช่ียวชาญ 3 ใน 5 

ท่านเสนอให้เพิ่มข้อวดัตามเกณฑ์วินิจฉัยทางการแพทย์จํานวน 2 ข้อ รวมทัง้สิน้ 9 ข้อวดัท่ีมีความตรง

เชิงเนือ้หา 4) ด้านพฤติกรรมปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความ
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สอดคล้องเท่ากับ 1.00 จํานวน 6 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 2 ข้อ ค่าดชันีความ

สอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 1 ข้อ รวมทัง้สิน้ 9 ข้อวดัท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 5) ด้านพฤติกรรมการ

ทํางานของสมองในการบริหารจัดการ (Executive Functioning) ข้อวัดท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง

เท่ากับ 1.00 จํานวน 4 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 จํานวน 3 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้อง

เท่ากับ 0.6 จํานวน 2 ข้อ รวมทัง้สิน้ 9 ข้อวัดท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 6) ด้านพฤติกรรมดือ้ดึงและ

ตอ่ต้าน (Oppositional Behavior) ข้อวดัท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 จํานวน 3 ข้อ คา่ดชันี

ความสอดคล้องเท่ากบั 0.8 จํานวน 6 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 1 ข้อ รวมทัง้สิน้ 

10 ข้อวดัท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 7) พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) ข้อ

วดัท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 จํานวน 9 ข้อ คา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.8 จํานวน 5 

ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 0.6 จํานวน 2 ข้อ รวมทัง้สิน้ 16 ข้อวดัท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 8) 

พฤติกรรมปัญหาด้านสงัคม (Social Problems) ข้อวดัท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 1.00 จํานวน 

4 ข้อ ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากบั 0.8 จํานวน 4 ข้อ และผู้ เช่ียวชาญ 3 ใน 5 ท่านเสนอให้เพิ่มข้อวดั

ตามเกณฑ์วินิจฉยัทางการแพทย์จํานวน 1 ข้อ รวมทัง้สิน้ 9 ข้อวดัท่ีมีความตรงเชิงเนือ้หา 

            สรุป แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับผู้ปกครอง ได้ข้อวดัท่ีมีคา่ดชันีความ

สอดคล้องระหวา่ง 0.6 ถึง 1.00 จํานวน 70 ข้อ และเพิ่มข้อวัดตามเกณฑ์วินิจฉยัทางการแพทย์จํานวน 

3 ข้อ รวมทัง้สิน้ 73 ข้อวดั ซึ่งผู้ เช่ียวชาญพิจารณาว่ามีความตรงเชิงเนือ้หา สามารถนําไปพฒันาเป็น

แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมได้ 

       

2. ขัน้ตอนการศึกษานําร่อง (Pilot study)                 

   2.1 ผลการวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเด็ก

ฉบับสาํหรับครู  

             ผลการวิเคราะห์รายข้อโดยพิจารณาจากค่าอํานาจจําแนกโดยการทดสอบค่าทีท่ีเป็น

อิสระจากกัน (Independent sample t-test) ผลการวิเคราะห์ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดัแต่ละข้อกับ

คะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) และผลวิเคราะห์ค่าความเท่ียงราย

ด้านแอลฟาครอนบาค จากจํานวนกลุ่มตวัอย่าง 150 คน ได้ผลวิเคราะห์ดงันี ้1) ด้านพฤติกรรมซน อยู่

ไม่นิ่ง (Hyperactivity) จํานวน 11 ข้อ มีค่าที (t) ตัง้แต่ -9.49 ถึง -18.28 มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีคา่ระหว่าง 0.71 ถึง 0.94 และค่า

ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.97 ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 11 ข้อ 2) ด้านพฤติกรรมหุนหนั

พลนัแล่น (Impulsivity) จํานวน 8 ข้อ มีค่าที (t) ตัง้แต่ -10.07 ถึง -19.26 มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีคา่ระหว่าง 0.72 ถึง 0.89 และค่า
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ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.96 ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 8 ข้อ 3) ด้านพฤติกรรมขาด

สมาธิ (Inattention) จํานวน 15 ข้อ มีค่าที (t) ตัง้แต่ -17.96 ถึง -39.75 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีคา่ระหว่าง 0.83 ถึง 0.96 และค่า

ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากบั 0.99 ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 15 ข้อ 4) ด้านพฤติกรรมปัญหา

ทางการเรียนรู้ (Learning Problems) จํานวน 11 ข้อ มีคา่ที (t) ตัง้แต ่-7.85 ถึง -41.04 มีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.56 ถึง 

0.95 และค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.97 ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 11 ข้อ 5) ด้าน

พฤติกรรมการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ (Executive Functioning) จํานวน 9 ข้อ มีคา่ที (t) 

ตัง้แต ่-19.95 ถึง -35.84 มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวม

ข้อท่ีเหลือ (CITC) มีคา่ระหว่าง 0.79 ถึง 0.95 และคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากบั 0.87 ข้อวัด

ท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 9 ข้อ 6) ด้านพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) จํานวน 10 

ข้อ มีคา่ที (t) ตัง้แต ่-6.96 ถึง -22.34 มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดักบั

คะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.64 ถึง 0.94 และคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 

0.95 ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังสิ้น 10 ข้อ 7) พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct 

Problems) จํานวน 15 ข้อ มีค่าที (t) ตัง้แต่ -1.27 ถึง -11.33 ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนน

รวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีคา่ระหว่าง 0.10 ถึง 0.75 และคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากบั 0.89 ข้อ

วัดท่ีไม่ผ่านเกณฑ์จํานวน 2 ข้อ ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 13 ข้อ โดยมีค่าความเท่ียงแอลฟาค

รอนบาคเท่ากับ 0.91 8) พฤติกรรมปัญหาด้านสังคม (Social Problems) จํานวน 9 ข้อ มีค่าที (t) 

ตัง้แต ่-10.14 ถึง 8.75 มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อ

ท่ีเหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.54 ถึง 0.86 และค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากบั 0.81 ข้อวัดท่ี

ผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 9 ข้อ 

      สรุป ผลการวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์คา่ความเท่ียงแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็ฉบบั

สําหรับครู ได้ข้อวดัท่ีผา่นเกณฑ์รวมท้ังส้ิน 86 ข้อ 

   2.2 ผลการวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเด็ก

ฉบับสาํหรับผู้ปกครอง 

             ผลการวิเคราะห์รายข้อโดยพิจารณาจากค่าอํานาจจําแนกโดยการทดสอบค่าทีท่ีเป็น

อิสระจากกัน (Independent sample t-test) ผลการวิเคราะห์ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดัแต่ละข้อกับ

คะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (Corrected Item-Total Correlation: CITC) และผลวิเคราะห์คา่ความเท่ียงราย

ด้านแอลฟาครอนบาค จากจํานวนกลุ่มตวัอย่าง 150 คน ได้ผลวิเคราะห์ดงันี ้1) ด้านพฤติกรรมซน อยู่

ไม่น่ิง (Hyperactivity) จํานวน 5 ข้อ มีค่าที (t) ตัง้แต่ -2.11 ถึง -17.18 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CICT) มีคา่ระหว่าง 0.23 ถึง 0.92 และค่า
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ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั 0.87 ข้อวัดท่ีไม่ผ่านเกณฑ์จํานวน 1 ข้อ ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ 4 

ข้อ โดยมีค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.93 2) ด้านพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น 

(Impulsivity) จํานวน 6 ข้อ มีค่าที (t) ตัง้แต่ -13.69 ถึง -27.82 มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดกับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.86 ถึง 0.93 และค่าความ

เท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.97 ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 6 ข้อ 3) ด้านพฤติกรรมขาดสมาธิ 

(Inattention) จํานวน 9 ข้อ มีค่าที (t) ตัง้แต่ -17.26 ถึง -32.00 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดกับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.87 ถึง 0.97 และค่าความ

เท่ียงแอลฟาครอนบาคเทา่กบั 0.99 ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 9 ข้อ 4) ด้านพฤติกรรมปัญหาทางการ

เรียนรู้ (Learning Problems) จํานวน 9 ข้อ มีค่าที (t) ตัง้แต่ -13.63 ถึง -23.21 มีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 ค่าสหสมัพันธ์ระหว่างข้อวดักับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.76 ถึง 0.97 

และค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.91 ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 9 ข้อ 5) ด้านพฤติกรรม

การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ (Executive Functioning) จํานวน 9 ข้อ มีค่าที (t) ตัง้แต่ -

18.58 ถึง -42.92 มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวัดกับคะแนนรวมข้อท่ี

เหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.87 ถึง 0.96 และค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.85 ข้อวัดท่ี

ผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 9 ข้อ 6) ด้านพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน (Oppositional Behavior) จํานวน 10 ข้อ 

มีค่าที (t) ตัง้แต่ -4.76 ถึง -19.76 มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวดักับ

คะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.55 ถึง 0.92 และคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 

0.95 ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังสิ้น 10 ข้อ 7) พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct 

Problems) จํานวน 16 ข้อ มีค่าที (t) ตัง้แต่ -3.77 ถึง 0.00 คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวม

ข้อท่ีเหลือ (CITC) มีคา่ระหว่าง 0.01 ถึง 0.84 และคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากบั 0.91 ข้อวัด

ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์จํานวน 3 ข้อ ข้อวัดท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังส้ิน 13 ข้อ โดยมีค่าความเท่ียงแอลฟาครอน

บาคเท่ากับ 0.92 8) พฤติกรรมปัญหาด้านสงัคม (Social Problems) จํานวน 9 ข้อ มีค่าที (t) ตัง้แต่ -

8.35 ถึง 16.95 มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ 

(CICT) มีค่าระหว่าง 0.65 ถึง 0.89 และค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.77 ข้อวัดท่ีผ่าน

เกณฑ์ท้ังส้ิน 9 ข้อ 

      สรุป ผลการวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์คา่ความเท่ียงแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็ฉบบั

สําหรับผู้ปกครอง ได้ข้อวดัท่ีผา่นเกณฑ์รวมท้ังส้ิน 69 ข้อ 
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3. ขัน้ตอนการศึกษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกต ิ(Normative study)            

   3.1 ผลการวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงแบบวัดปัญหาพฤตกิรรม 

         3.1.1 ผลการวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงแบบวัดปัญหา

พฤตกิรรมฉบับสาํหรับครู 

         ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดั (Inter-item correlation) ผลการวิเคราะห์

คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดัแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในแตล่ะองค์ประกอบ (Corrected Item-

Total Correlation: CITC) และผลวิเคราะห์ค่าความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค จากจํานวนกลุ่ม

ตวัอย่าง 592 คน ได้ผลวิเคราะห์ดงันี ้1) ปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คิด ได้แก่กลุม่พฤตกิรรมขาดสมาธิ 

(Inattention) กลุ่มพฤติกรรมปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) และกลุ่มพฤติกรรมการ

ทํางานของสมองในการบริหารจัดการ (Executive Functioning) จํานวน 35 ข้อ มีค่าสหสัมพันธ์

ระหว่างข้อวัด 0.403 ถึง 0.873 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดกับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่า

ระหว่าง 0.482 ถึง 0.911 และค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากบั 0.983 2) ปัญหาพฤตกิรรมด้าน

พฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity) และปัญหาด้านพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) 

จํานวน 21 ข้อ มีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดั 0.424 ถึง 0.818 คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนน

รวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.685 ถึง 0.864 และค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 

0.974 3) ปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) จํานวน 16 ข้อ มีค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัด 0.417 ถึง 0.723 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดกับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ 

(CITC) มีคา่ระหว่าง 0.595 ถึง 0.782 และคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากบั 0.932 4) พฤติกรรม

ปัญหาด้านสงัคม (Social Problems) จํานวน 9 ข้อ มีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดั 0.401 ถึง 0.750 ค่า

สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีคา่ระหว่าง 0.524 ถึง 0.777 และคา่ความ

เท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.802  5) ปัญ หาพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional 

Behavior) จํานวน 5 ข้อ มีค่าสหสมัพันธ์ระหว่างข้อวดั 0.561 ถึง 0.815 ค่าสหสมัพันธ์ระหว่างข้อวัด

กับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.691 ถึง 0.806 และค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาค

เทา่กบั 0.894   

            สรุป ผลการวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก

ฉบบัสําหรับครูได้ข้อวดัทัง้สิน้ 86 ข้อ เป็นข้อวดัท่ีทีคณุภาพเหมาะสําหรับนําไปวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก

ระดบัประถมศกึษา 

      3.1.2 ผลการวเิคราะห์รายข้อและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงแบบวัดปัญหาพฤตกิรรม

ฉบับสาํหรับผู้ปกครอง 

          ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดั (Inter-item correlation) ผลการวิเคราะห์

คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดัแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือในแตล่ะองค์ประกอบ (Corrected Item-
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Total Correlation: CITC) และผลวิเคราะห์ค่าความเท่ียงรายด้านแอลฟาครอนบาค จากจํานวนกลุ่ม

ตวัอย่าง 670 คน ได้ผลวิเคราะห์ดงันี ้1) ปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คิด ได้แก่กลุม่พฤติกรรมขาดสมาธิ 

(Inattention) กลุ่มพฤติกรรมปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) และกลุ่มพฤติกรรมการ

ทํางานของสมองในการบริหารจัดการ (Executive Functioning) จํานวน 27 ข้อ มีค่าสหสัมพันธ์

ระหว่างข้อวัด 0.446 ถึง 0.892 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดกับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่า

ระหว่าง 0.702 ถึง 0.892 และค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.963 2) ปัญหาพฤติกรรมด้าน

พฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity) และปัญหาด้านพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น (Impulsivity) 

จํานวน 11 ข้อ มีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดั 0.424 ถึง 0.796 คา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนน

รวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.603 ถึง 0.831 และค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 

0.950 3) ปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) จํานวน 14 ข้อ มีค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัด 0.414 ถึง 0.792 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดกับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ 

(CITC) มีคา่ระหว่าง 0.658 ถึง 0.841 และคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากบั 0.951 4) พฤติกรรม

ปัญหาด้านสงัคม (Social Problems) จํานวน 8 ข้อ มีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดั 0.406 ถึง 0.711 ค่า

สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดักบัคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีคา่ระหว่าง 0.496 ถึง 0.754 และคา่ความ

เท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.729  5) ปัญ หาพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional 

Behavior) จํานวน 8 ข้อ มีค่าสหสมัพันธ์ระหว่างข้อวดั 0.496 ถึง 0.855 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัด

กับคะแนนรวมข้อท่ีเหลือ (CITC) มีค่าระหว่าง 0.701 ถึง 0.840 และค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาค

เทา่กบั 0.930   

      สรุป ผลการวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์คา่ความเท่ียงแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเดก็ฉบบั

สําหรับครูได้ข้อวัดทัง้สิน้ 68 ข้อ เป็นข้อวดัท่ีทีคุณภาพเหมาะสําหรับนําไปวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก

ระดบัประถมศกึษา 

            3.2 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

สาํรวจ   (Exploratory Factor Analysis = EFA) 

      3.2.1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis = 

EFA) แบบวัดปัญหาพฤตกิรรมฉบับสาํหรับครู 

         การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างแบบวดัปัญหาพฤติกรรมฉบบัสําหรับครู สกัด

องค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลัก (Principal Method) และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉาก 

(Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) กําหนดนํา้หนักองค์ประกอบ 0.35 พิจารณา

จํานวนปัจจัยท่ีสกัดได้จากค่าไอเกน (Eigenvalue) ท่ีมีค่ามากกว่า 1 ตามเกณฑ์ Kaiser ผลการ

วิเคราะห์องค์ประกอบของปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบับสําหรับครูเป็นผู้ ประเมิน ประกอบด้วย 5 

องค์ประกอบ ได้แก่ 
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1) ปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คิด (Cognitive Problems) สามารถอธิบายความแปรปรวนรวมของ

องค์ประกอบได้ร้อยละ 34.2 2) ปัญหาพฤติกรรมซน อยู่ไม่ น่ิง และพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น 

(Hyperactivity/Impulsivity) สามารถอธิบายความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบได้ร้อยละ17.0 3) 

ปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) อธิบายความแปรปรวนรวมของ

องค์ประกอบได้ร้อยละ 13.6 4) ปัญ หาพฤติกรรมด้านสังคม (Social Problems) อธิบายความ

แปรปรวนรวมขององค์ประกอบได้ ร้อยละ 8.1 และ 5) ปัญ หาพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน 

(Oppositional Behavior) อธิบายความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบได้ร้อยละ 3.1 

      3.2.2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis = 

EFA) แบบวัดปัญหาพฤตกิรรมฉบับสาํหรับผู้ปกครอง 

            การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างแบบวดัปัญหาพฤติกรรมฉบบัสําหรับผู้ปกครอง 

สกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบหลัก (Principal Method) และหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุม

ฉาก (Orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) กําหนดนํา้หนักองค์ประกอบ .35 พิจารณา

จํานวนปัจจยัท่ีสกัดได้จากค่าไอเกน (Eigenvalue) ท่ีมีค่ามากกว่า 1 ตามเกณฑ์ Kaiser องค์ประกอบ

ของปัญหาพฤติกรรมเด็ก ฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 

ปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คิด (Cognitive Problems) สามารถอธิบายความแปรปรวนรวมของ

องค์ประกอบได้ร้อยละ 27.5 2) ปัญหาพฤติกรรมซน อยู่ไม่ น่ิง และพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น 

(Hyperactivity/Impulsivity) สามารถอธิบายความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบได้ร้อยละ19.3 3) 

ปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) อธิบายความแปรปรวนรวมของ

องค์ประกอบได้ร้อยละ 13.7 4) ปัญ หาพฤติกรรมด้านสังคม (Social Problems) อธิบายความ

แปรปรวนรวมขององค์ประกอบได้ ร้อยละ 7.1 และ 5) ปัญ หาพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน 

(Oppositional Behavior) อธิบายความแปรปรวนรวมขององค์ประกอบได้ร้อยละ 5.8 

   3.3 ผลการตรวจสอบความเท่ียงการประเมิน (Inter-rater reliability) 

      ผลการตรวจสอบความเท่ียงการประเมิน (Inter-rater reliability) ระหว่างครูประจําชัน้เป็น

ผู้ ประเมิน กับผู้ ปกครองเป็นผู้ ประเมินพบว่ามีความสอดคล้องกันในระดับสูงได้ค่าความเท่ียงการ

ประเมินเทา่กบั .75 (p=.01) 

      ผลการตรวจสอบความเท่ียงการประเมิน (Inter-rater reliability) ระหวา่งนกัจิตวิทยาเป็นผู้

ประเมิน กับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินมีความสอดคล้องกันในระดบัสูง ได้ค่าความเท่ียงการประเมิน

เทา่กบั .83 (p=.01)  
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   3.4 ผลการสร้างเกณฑ์ปกต ิ(Norms) ปัญหาพฤตกิรรมนักเรียนระดับประถมศึกษา 

      3.4.1 ผลการสร้างเกณฑ์ปกต ิแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมฉบับสาํหรับครู 

         ผลการสร้างเกณฑ์ปกติได้เกณฑ์ปกติชนิดคะแนนทีปกติ (Normalized T-score 

Norms) ได้คะแนนดิบ และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบั

สําหรับครูเป็นผู้ประเมิน จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 540 คน (n=540) มีพิสยัดงัตาราง 87 

 

ตาราง 87 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับ 

      สําหรับครูเป็นผู้ประเมิน จํานวน 540 คน (n=540) 

 

 

การแปลความหมาย 

คะแนนดิบแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสาํหรับครู 

อาย6ุปี อาย7ุปี อาย8ุปี อาย9ุปี อาย1ุ0ปี อาย1ุ1ปี 

1.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูมาก (มากกวา่ T70) 216 189 181 175 128 141 

2.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงู (T65-T69) 155-215 167-188 145-180 141-174 111-127 123-140 

3.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ (T60-T64) 129-154 93 -166 102-144 101-140 69 -110 102-122 

4.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัคะแนนเฉลีย่ (T40-T59) 25 -128 24 - 92 22 -101 16 –100 23 – 68 40 - 121 

5.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัตํา่ (น้อยกวา่ T40) 24 23 21 15 22 39 

 

   จากตาราง 87 แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครูเป็นผู้ประเมินสามารถใช้แปลผล

ระดบัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ระดบัอาย ุ6 ถึง 11 ปี ดงันี ้ 

   ระดบัอาย ุ6 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤตกิรรมเด็กมีคา่คะแนนดบิตัง้แต ่216 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 155 ถึง 215 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงู คะแนนดิบตัง้แต ่129 ถึง 154 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่25 

ถึง 128 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 ถึง 59 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 24 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา 

   ระดบัอาย ุ7 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤตกิรรมเด็กมีคา่คะแนนดบิตัง้แต ่189 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 167 ถึง 188 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 93 ถึง 166 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่24 
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ถึง 92 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 40 ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 23 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

   ระดบัอาย ุ8 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤตกิรรมเด็กมีคา่คะแนนดบิตัง้แต ่181 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 145 ถึง 180 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงู คะแนนดิบตัง้แต ่102 ถึง 144 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่22 

ถึง 101 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 ถึง 59 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 21 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา 

   ระดบัอาย ุ9 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤตกิรรมเด็กมีคา่คะแนนดบิตัง้แต ่175 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 141 ถึง 174 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงู คะแนนดิบตัง้แต ่101 ถึง 140 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่16 

ถึง 100 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 ถึง 59 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 15 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

   ระดบัอาย ุ10 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤตกิรรมเด็กมีคา่คะแนนดบิตัง้แต ่128 หรือ

มีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 111 ถึง 127 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 69 ถึง 110 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่23 

ถึง 68 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 40 ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 22 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

   ระดบัอาย ุ11 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤตกิรรมเด็กมีคา่คะแนนดบิตัง้แต ่141 หรือ

มีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 123 ถึง 140 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงู คะแนนดิบตัง้แต ่102 ถึง 122 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่40 

ถึง 121 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 ถึง 59 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 39 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

      3.4.2 ผลการสร้างเกณฑ์ปกต ิแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมฉบับสาํหรับผู้ปกครอง 

         ผลการสร้างเกณฑ์ปกติได้เกณฑ์ปกติชนิดคะแนนทีปกติ (Normalized T-score 

Norms) ได้คะแนนดิบ และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบั

สําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 540 คน (n=540) มีพิสยัดงัตาราง 88 
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ตาราง 88 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับ 

      สําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน จํานวน 540 คน (n=540) 

 

 

การแปลความหมาย 

คะแนนดิบแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสาํหรับครู 

อาย6ุปี อาย7ุปี อาย8ุปี อาย9ุปี อาย1ุ0ปี อาย1ุ1ปี 

1.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูมาก (มากกวา่ T70) 174 127 98 129 127 119 

2.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงู (T65-T69) 131-173 82 -126 92 – 97 115-128 107-126 103-118 

3.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ (T60-T64) 111-130 76 – 81 76 – 91 85 -114 105-106 92 -102 

4.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัคะแนนเฉลีย่ (T40-T59) 30 -129 26 – 75 22 – 75 26 – 84 27 -104 28 – 91 

5.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัตํา่ (น้อยกวา่ T40) 29 25 21 25 26 27 

 

จากตาราง 88 แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินสามารถใช้

แปลผลระดบัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ระดบัอาย ุ6 ถึง 11 ปี ดงันี ้ 

ระดบัอาย ุ6 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีค่าคะแนนดิบตัง้แต ่174 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 131 ถึง 173 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงู คะแนนดิบตัง้แต ่111 ถึง 130 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่30 

ถึง 129 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 ถึง 59 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 29 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา 

ระดบัอาย ุ7 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีค่าคะแนนดิบตัง้แต ่127 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 82 ถึง 126 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 76 ถึง 81 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่26 

ถึง 75 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 40 ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 25 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

ระดบัอายุ 8 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีค่าคะแนนดิบตัง้แต่ 98 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 92 ถึง 97 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 76 ถึง 91 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่22 

ถึง 75 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 40 ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 21 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา 
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ระดบัอาย ุ9 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีค่าคะแนนดิบตัง้แต ่129 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 115 ถึง 128 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 85 ถึง 114 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่26 

ถึง 84 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 40 ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 25 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

ระดบัอาย ุ10 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่127 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 107 ถึง 126 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงู คะแนนดิบตัง้แต ่105 ถึง 106 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่27 

ถึง 104 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต ่40 ถึง 59 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 26 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

ระดบัอาย ุ11 ปี หากผลคะแนนประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กมีคา่คะแนนดิบตัง้แต ่119 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 70 ถือว่ามีระดับปัญหาพฤติกรรมสูงมาก คะแนนดิบตัง้แต่ 103 ถึง 118 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต่ 65 ถึง 69 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสูง คะแนนดิบตัง้แต่ 92 ถึง 102 หรือมี

คะแนนทีปกติตัง้แต ่60 ถึง 64 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมสงูกว่าคะแนนเฉล่ีย คะแนนดิบตัง้แต ่28 

ถึง 91 หรือมีคะแนนทีปกติตัง้แต่ 40 ถึง 59 ถือว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในคะแนนเฉล่ีย คะแนน

ดบิน้อยกวา่ 27 หรือมีคะแนนทีปกตน้ิอยกวา่ 40 ถือวา่มีระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

 

อภปิรายผล 

 จากการวิจัยท่ีได้จากการศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจัยแยกการอภิปรายลักษณะของแบบวัดปัญหา

พฤตกิรรมเด็กระดบัประถมศกึษา ฉบบัท่ีพฒันาโดยการเรียบเรียงและดดัแปลงขึน้ แยกพิจารณาเป็น 3 

ด้าน ดงันี ้

 1. ลกัษณะทัว่ไปของแบบวดั 

 2. คณุภาพของแบบวดั 

 3. เกณฑ์ปกตขิองคะแนนท่ีได้จากแบบวดั 

 

 

 

 

 

 
 



198 

 
1. ลักษณะท่ัวไปของแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเดก็ระดับประถมศึกษา 

    จากการวิเคราะห์แบบวดัรายข้อและตรวจสอบคณุสมบตัิการวดัทางจิตวิทยา ผู้ วิจยัสามารถ

สรุปลกัษณะทัว่ไปของแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กระดบัประถมศกึษาท่ีพฒันาขึน้โดยเปรียบเทียบกบั

แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมคอนเนอร์ซึง่เป็นชดุต้นฉบบั ปรากฏผลดงันี ้

  1.1 ชว่งอายท่ีุทําการสอบวดั 

   แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กระดบัประถมศึกษาฉบบัท่ีพฒันาขึน้นีเ้ป็นแบบวดัสําหรับใช้

สอบวดักบัเด็กอายุ 6 ถึง 12 ปี ขณะท่ีแบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ซึ่งเป็นชุดต้นฉบบัใช้สอบวดั

กบัเดก็อาย ุ6 ถึง 18 ปี (Conner C. Keith. 2009: 113) 

   1.2 โครงสร้างของแบบวดั 

    แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กระดบัประถมศกึษาฉบบัท่ีพฒันาขึน้นี ้เม่ือพิจารณาโครงสร้าง

ของแบบวดัท่ีทําการวิจยัครัง้นี ้พบวา่ประกอบด้วยองค์ประกอบหลกั และจํานวนข้อ ดงันี ้

   1.2.1 แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 

      องค์ประกอบท่ี 1 ปัญหาพฤตกิรรมด้านการรู้คดิ (Cognitive Problems) จํานวน 35 ข้อ    

      องค์ประกอบท่ี 2 ปัญหาพฤตกิรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง และหนุหนัพลนัแลน่     

                               (Hyperactivity/Impulsivity) จํานวน 21 ข้อ 

      องค์ประกอบท่ี 3 ปัญหาด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ(Conduct Problems)  

จํานวน 16 ข้อ 

      องค์ประกอบท่ี 4 ปัญหาพฤตกิรรมด้านสงัคม (Social Problems) จํานวน 9 ข้อ 

      องค์ประกอบท่ี 5 ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน (Oppositional Behavior) 

จํานวน 5 ข้อ 

   1.2.2 แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัสําหรับครู ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 

       องค์ประกอบท่ี 1 ปัญหาพฤตกิรรมด้านการรู้คดิ (Cognitive Problems) จํานวน 27 ข้อ    

        องค์ประกอบท่ี 2 ปัญหาพฤตกิรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง และหนุหนัพลนัแลน่    

                                            (Hyperactivity/Impulsivity) จํานวน 11 ข้อ 

      องค์ประกอบท่ี 3 ปัญหาด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ(Conduct Problems)  

จํานวน 14 ข้อ 

      องค์ประกอบท่ี 4 ปัญหาพฤตกิรรมด้านสงัคม (Social Problems) จํานวนข้อ 8 ข้อ 

      องค์ประกอบท่ี 5 ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน (Oppositional Behavior)  

จํานวน 8 ข้อ 
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   ซึ่งโครงสร้างท่ีกล่าวมานี ้พบว่าแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับผู้ ปกครองมี

ลกัษณะโครงสร้างเหมือนกับแบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ชดุต้นฉบบั แตสํ่าหรับแบบวดัปัญหา

พฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครูพบว่ามีโครงสร้างองค์ประกอบแตกตา่งกบัแบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอน

เนอร์ชดุต้นฉบบัท่ีมีองค์ประกอบหลกั 4 องค์ประกอบ 

 

        2. คุณภาพของแบบวัด 

 แบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กระดบัประถมศกึษาฉบบัท่ีพฒันาขึน้นีไ้ด้ผ่านกระบวนการทางสถิติ

ท่ีสําคญัตามขัน้ตอนการพฒันาแบบวดั ดงันี ้

      2.1 ขัน้ตอนการวางแผน (Initial Planning)  

          2.1.1 ความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับครู และ

ฉบับสาํหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน 

        ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนือ้หา ผ่านการตรวจสอบจากผู้ เช่ียวชาญ แบบวดัปัญหา

พฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครูได้ข้อวดัท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 จํานวน 84 ข้อ 

และเพิ่มข้อวัดตามเกณฑ์วินิจฉัยทางการแพทย์จํานวน 4 ข้อ รวมทัง้สิน้ 88 ข้อวัด แบบวัดปัญหา

พฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครอง ได้ข้อวดัท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องระหว่าง 0.6 ถึง 1.00 จํานวน 

73 ข้อ และเพิ่มข้อวดัตามเกณฑ์วินิจฉัยทางการแพทย์จํานวน 3 ข้อ รวมทัง้สิน้ 76 ข้อวดั ซึ่งผู้ เช่ียวชาญ

พิจารณาว่ามีความตรงเชิงเนือ้หา สามารถนําไปพฒันาเป็นแบบวดัปัญหาพฤติกรรม โดยพบว่าการ

เพิ่มข้อวดัตามเกณฑ์วินิจฉัยทางการแพทย์จากผู้ เช่ียวชาญในด้านพฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) 

ด้านพฤติกรรมปัญหาทางการเรียนรู้ (Learning Problems) และพฤติกรรมปัญหาด้านสงัคม (Social 

Problems) สอดคล้องกบัการพัฒนาแบบวดัคอนเนอร์ ท่ีเพิ่มการพฒันาข้อวดัตามเกณฑ์วินิจฉัยทาง

การแพทย์ในด้านพฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) โดยให้เหตผุลท่ีเก่ียวข้องกับการเป็นเคร่ืองชีว้ัด

กลุ่มอาการของโรคท่ีชัดเจน เพ่ือสําหรับรายงานปัญหาพฤติกรรมได้อย่างถูกต้อง แม่นยํามากขึน้ 

(Conners, Keith C. 2009: 115) สอดคล้องกับ มาโนช หล่อตระกูล (2555: 63) กล่าวถึงความสําคญั

ของเกณฑ์วินิจฉัยทางการแพทย์ ท่ีว่าภาวะความผิดปกตทิางจิตเวช และปัญหาพฤตกิรรมบางครัง้แยก

จากภาวะปกติได้ยาก เน่ืองจากอาการท่ีเกิดขึน้เป็นการเบ่ียงเบนของอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรม 

เกณฑ์วินิจฉยัทางการแพทย์ชว่ยจําแนกอาการท่ีทําให้บคุคลนัน้เกิดความทกุข์ทรมาน (distress) หรือมี

ความบกพร่องในกิจวัตรต่างๆ (disability) และช่วยจําแนกพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากค่านิยมด้าน

สงัคม การเมือง ศาสนา หรือด้านเพศ ดงันัน้การเพิ่มข้อวดัตามเกณฑ์วินิจฉัยทางการแพทย์ในแบบวดั

ปัญหาพฤติกรรม เป็นการเพิ่มคุณสมบตัิท่ีดี กล่าวคือช่วยให้แบบวดัสามารถวดัปัญหาพฤติกรรมได้

ครอบคลุมกลุ่มปัญหาพฤติกรรมเด็กอย่างละเอียด และมีความสมัพนัธ์กับกลุ่มอาการ (Syndromes)  
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ท่ีแสดงถึงพฤตกิรรมเบ่ียงเบนลกัษณะตา่งๆ รวมทัง้การจําแนกภาวะความผิดปกตไิด้อยา่งชดัเจน (กรม

สขุภาพจิต. 2551: 45) 

     2.2 ขัน้ตอนการศึกษานําร่อง (Pilot study)                 

            2.2.1 การวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงแบบวัดปัญหาพฤติกรรม

เดก็ฉบับสาํหรับครู  

            จากการตรวจสอบอํานาจจําแนกของข้อวัดปัญหาพฤติกรรม พบว่าข้อวัด 86 ข้อท่ีบ่ง

บอกปัญหาพฤตกิรรมท่ีมุ่งวดัทัง้ 8 ด้าน จําแนกความแตกตา่งของนกัเรียนท่ีมีปัญหาพฤตกิรรมได้ โดย

คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมสงูกว่านกัเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมต่ําอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และพบว่าข้อวดัปัญหาพฤติกรรม 2 ข้อ จากองค์ประกอบด้านความประพฤติท่ี

ผิดปกติ (Conduct Problems) ท่ีไม่สามารถจําแนกความแตกตา่งของนกัเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมได้ 

และวิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดันัน้ๆกับข้อวดัท่ีเหลือ (Corrected Item Total 

Correlation หรือ CITC) มีข้อวัดจํานวน 86 ข้อ มีค่า CITC ระหว่าง 0.54 ถึง 0.96 โดยพบว่ามีข้อวดั

จํานวน 2 ข้อ จากองค์ประกอบด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) ท่ีมีค่า CITC ต่ํา

กว่าค่า r วิกฤต ิ(r= 1.680, df= 100, alpha= 0.05) สอดคล้องกบัการศกึษาของ แกลลอนท์ (Stephen 

Gallant, 2014: 9) ศกึษาคา่ CITC ในขัน้ทดลองใช้แบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบบัสําหรับครู มี

คา่ระหวา่ง 0.54 ถึง 0.87  

           การวิเคราะห์คา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาค พบว่า แบบวดัปัญหาพฤตกิรรมฉบบัสําหรับ

ครูมีคา่ความเท่ียงอยู่ระหว่าง 0.81 ถึง 0.99 ถือว่ามีความเท่ียงสงู และเม่ือพิจารณาคา่ความเท่ียงของ

แต่ละองค์ประกอบ พบว่าองค์ประกอบด้านปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) มีคา่ความเท่ียง

สงูสดุ และองค์ประกอบด้านปัญหาทางสงัคม (Social Problems) มีคา่ความเท่ียงต่ําสดุ โดย พวงรัตน์ 

ทวีรัตน์ (2531: ) ได้กล่าวถึงคณุภาพของเคร่ืองมือไว้ว่าแบบสอบถามควรมีคา่ความเท่ียงหรือคา่ความ

สอดคล้องภายในตัง้แต ่0.70 ขึน้ไป ซึ่งแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กมีคา่สมัประสิทธ์แอลฟา (คา่ความ

สอดคล้องภายใน) มากกวา่ 0.70 ในทกุด้าน 

         2.2.2 การวิเคราะห์รายข้อและวิเคราะห์ค่าความเท่ียงแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเด็ก

ฉบับสาํหรับผู้ปกครอง 

          จากการตรวจสอบอํานาจจําแนกของข้อวดัปัญหาพฤติกรรม พบวา่ข้อวดั 69 ข้อท่ีบ่งบอก

ปัญหาพฤติกรรมท่ีมุ่งวัดทัง้ 8 ด้าน จําแนกความแตกต่างของนักเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมได้ โดย

คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมสงูกว่านกัเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมต่ําอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และพบว่าข้อวดัปัญหาพฤติกรรม 4 ข้อ จากองค์ประกอบด้านพฤติกรรมซน อยู่

ไม่ น่ิง (Hyperactivity) จํานวน 1 ข้อ และองค์ประกอบด้านความประพฤติ ท่ีผิดปกติ (Conduct 

Problems) จํานวน 3 ข้อ ท่ีไม่สามารถจําแนกความแตกตา่งของนกัเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมได้ และ
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วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดนัน้ๆกับข้อวัดท่ีเหลือ (Corrected Item Total 

Correlation หรือ CITC) มีข้อวัดจํานวน 69 ข้อ มีค่า CITC ระหว่าง 0.01 ถึง 0.97 โดยพบว่ามีข้อวดั

จํานวน 2 ข้อ จากองค์ประกอบด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems) ท่ีมีค่า CITC ต่ํา

กว่าค่า r วิกฤติ (r= 1.680, df= 100, alpha= 0.05) สอดคล้องกบัการศกึษาของ แกลลอนท์ (Stephen 

Gallant, 2014: 9) ศึกษาค่า CITC ในขัน้ทดลองใช้แบบวัดปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบับสําหรับ

ผู้ปกครอง มีคา่ระหวา่ง 0.42 ถึง 0.91  

        การวิเคราะห์ค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาค พบว่า แบบวดัปัญหาพฤติกรรมฉบบัสําหรับ

ผู้ปกครองมีค่าความเท่ียงอยู่ระหว่าง 0.77 ถึง 0.99 ถือว่ามีความเท่ียงสูง และเม่ือพิจารณาค่าความ

เท่ียงของแต่ละองค์ประกอบ พบว่าองค์ประกอบด้านปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) มีค่า

ความเท่ียงสูงสุด และองค์ประกอบด้านปัญหาทางสงัคม (Social Problems) มีค่าความเท่ียงต่ําสุด 

โดยพวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2531: 45) ได้กล่าวถึงคณุภาพของเคร่ืองมือไว้ว่าแบบสอบถามควรมีค่าความ

เท่ียงหรือคา่ความสอดคล้องภายในตัง้แต ่0.70 ขึน้ไป ซึ่งแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กมีคา่สมัประสิทธ์

แอลฟา (คา่ความสอดคล้องภายใน) มากกวา่ 0.70 ในทกุด้าน 

      2.3 ขัน้ตอนการศึกษาความเป็นมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกต ิ(Normative study)            

           2.3.1 การวิเคราะห์รายข้อ และความเท่ียงของแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเดก็ 

                  2.3.1.1 การวิเคราะห์รายข้อ และความเท่ียงของแบบวัดปัญหาพฤติกรรม

เดก็ฉบับสาํหรับครู 

                  จากการวิเคราะห์ทางสถิติเก่ียวกับความเท่ียงของแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก

ฉบบัสําหรับครูโดยใช้วิธีวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายใน ได้ค่าความสอดคล้องระหว่างคําถามแต่

ละข้อ (inter-item correlation) อยู่ระหว่าง 0.36 ถึง 0.87 และค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดั

นัน้ๆกับข้อวดัท่ีเหลือ (Corrected Item Total Correlation หรือ CITC) มีค่าระหว่าง 0.48 ถึง 0.91 โดย

สอดคล้องกบัการศกึษาของแกลลอนท์ (Gallant, 2014: 9) ศกึษาคา่ CITC มีค่าระหว่าง 0.46 ถึง 0.89 

และสอดคล้องกับการศึกษาของสแปร์โรว์ (Sparrow, 2010: 59) ศึกษาค่าCITC แบบวัดปัญหา

พฤติกรรมคอนเนอร์ฉบบัสําหรับครู มีคา่ระหวา่ง 0.51 ถึง 0.94 โดยบญุใจ ศรีสถิตนรากลู (2555: 271) 

ได้กล่าวถึงค่าสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดันัน้ๆกับข้อวดัท่ีเหลือ หรือค่า CITC ไว้ว่าควรมีค่า

ตัง้แต่ 0.30 ขึน้ไปจัดว่าเป็นข้อวัดท่ีดี ควรคัดเลือกเป็นข้อวัดในแบบสอบวัดท่ีใช้รวบรวมข้อมูลกับ

ตวัอย่างงานวิจยั ซึ่งแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กมีคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดันัน้ๆกบัข้อ

วดัท่ีเหลือ หรือคา่CITC มากกวา่ 0.30 ในทกุข้อวดั 

 

                         ความเท่ียงแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบวัด

ปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครู ซึง่ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) ปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้
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คดิ (Cognitive Problems) มีคา่เท่ากบั 0.98 2) พฤติกรรมซน อยูไ่ม่นิ่ง และพฤติกรรมหนุหนัพลนัแล่น 

(Hyperactivity/Impulsivity) มีค่าเท่ากับ 0.97 3) พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct 

Problems) มีค่าเท่ากับ 0.93 4) ปัญหาพฤติกรรมทางสังคม (Social Problems) มีค่าเท่ากับ 0.80 5) 

พฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) มีค่าเท่ากับ 0.89 และค่าความเท่ียงรวมทัง้

ฉบบั เทา่กบั 0.99 สรุปได้ว่าคา่ความเท่ียงของแบบวดัมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.80 ถึง 0.98 จากคา่ความเท่ียง

ท่ีได้จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบท่ีมีค่าความเท่ียงสูงสุดอยู่ในด้านปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คิด 

(Cognitive Problems) และค่าต่ําสุดอยู่ในด้านปัญหาพฤติกรรมทางสงัคม (Social Problems) เม่ือ

พิจารณาค่าความเท่ียงอยู่ในระดบัสูง ผลการศึกษาท่ีได้เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาของคอนเนอร์ 

และคณะ (Conners; et al. 2008: 255) ท่ีพบว่าแบบวดัปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบบัสําหรับครู (ซึ่ง

เป็นต้นฉบบัของการศึกษาวิจยัครัง้นี)้ มีค่าความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.92 ถึง 0.97 และค่า

ความเท่ียงรวมทัง้ฉบบั เท่ากับ 0.98 โดยมีคา่สอดคล้องกัน และสอคคล้องกบัการศกึษาของ สแปร์โรว์ 

(Sparrow, 2010: 59) ศึกษาค่าความเท่ียงแบบวัดปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบับสําหรับครู มีค่า

ระหว่าง 0.80 ถึง 0.97 สอดคล้องกับการศึกษาของ สแตนเบิร์ก และคณะ (Standberg; et al. 2009: 

113) มีคา่ความเท่ียงระหว่าง .84 ถึง .96 และสอดคล้องกับการศึกษาของแกลลอนท์ (Gallant, 2014: 

9) มีค่าความท่ียงระหว่าง 0.81 ถึง 0.98 จากผลการศึกษาดงักล่าวพบว่าค่าความเท่ียงอยู่ในระดบัสูง

เชน่เดียวกนั แสดงให้เห็นวา่แบบวดัท่ีพฒันาขึน้เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความเท่ียงสงู 

                  2.3.1.2 การวิเคราะห์รายข้อ และค่าความเท่ียงแบบวัดปัญหาพฤติกรรม

ฉบับสาํหรับผู้ปกครอง 

                  จากการวิเคราะห์ทางสถิติเก่ียวกับความเท่ียงของแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก

ฉบับสําหรับผู้ปกครองโดยใช้วิธีวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายใน ได้ค่าความสอดคล้องระหว่าง

คําถามแต่ละข้อ (inter-item correlation) อยู่ระหว่าง 0.34 ถึง 0.86 และค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์

ระหว่างข้อวดันัน้ๆกับข้อวดัท่ีเหลือ (Corrected Item Total Correlation หรือ CITC) มีคา่ระหว่าง 0.50 

ถึง 0.89 โดยสอดคล้องกับการศึกษาของแกลลอนท์ (Gallant, 2014: 9) ศกึษาค่า CITC มีค่าระหว่าง 

0.56 ถึง 0.89 และสอดคล้องกบัการศกึษาของสแปร์โรว์ (Sparrow, 2010: 59) ศกึษาคา่CITC แบบวดั

ปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบับสําหรับครู มีค่าระหว่าง 0.51 ถึง 0.87 โดยบุญใจ ศรีสถิตนรากูล 

(2555: 271) ได้กล่าวถึงคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดันัน้ๆกบัข้อวดัท่ีเหลือ หรือคา่ CITC ไว้

ว่าควรมีค่าตัง้แต่ 0.30 ขึน้ไปจัดว่าเป็นข้อวดัท่ีดี ควรคดัเลือกเป็นข้อวดัในแบบสอบวดัท่ีใช้รวบรวม

ข้อมูลกบัตวัอย่างงานวิจยั ซึ่งแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กมีค่าสมัประสิทธ์สหสมัพันธ์ระหว่างข้อวดั

นัน้ๆกบัข้อวดัท่ีเหลือ หรือคา่CITC มากกวา่ 0.30 ในทกุข้อวดั 
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                       ความเท่ียงแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบวัด

ปัญหาพฤตกิรรมเดก็ฉบบัผู้ปกครอง ซึง่ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) ปัญหาพฤตกิรรมด้านการรู้

คิด (Cognitive Problems)มีค่าเท่ากับ0.96 2) พฤติกรรมซนอยู่ไม่น่ิง และพฤติกรรมหุนหันพลนัแล่น 

(Hyperactivity/Impulsivity) มีค่าเท่ากับ 0.95 3) พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct 

Problems) มีค่าเท่ากับ 0.95 4) ปัญหาพฤติกรรมทางสังคม (Social Problems) มีค่าเท่ากับ 0.73 5) 

พฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) มีค่าเท่ากับ 0.93 และค่าความเท่ียงรวมทัง้

ฉบบั เทา่กบั 0.98 สรุปได้ว่าคา่ความเท่ียงของแบบวดัมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.73 ถึง 0.96 จากคา่ความเท่ียง

ท่ีได้จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบท่ีมีค่าความเท่ียงสูงสุดอยู่ในด้านปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คิด 

(Cognitive Problems) และค่าต่ําสุดอยู่ในด้านปัญหาพฤติกรรมทางสงัคม (Social Problems) เม่ือ

พิจารณาค่าความเท่ียงอยู่ในระดบัสูง ผลการศึกษาท่ีได้เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาของคอนเนอร์ 

และคณะ (Conners; et al. 2008: 255) ท่ีพบว่าแบบวัดปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบับสําหรับ

ผู้ปกครอง (ซึ่งเป็นต้นฉบบัของการศกึษาวิจยัครัง้นี)้ มีคา่ความเท่ียงแอลฟาครอนบาคเท่ากบั 0.85 ถึง 

0.94 และค่าความเท่ียงรวมทัง้ฉบบั เท่ากับ 0.94 โดยมีค่าสอดคล้องกัน และสอคคล้องกับการศึกษา

ของ สแปร์โรว์ (Sparrow, 2010: 59) ศึกษาค่าความเท่ียงแบบวัดปัญหาพฤติกรรมคอนเนอร์ฉบับ

สําหรับผู้ ปกครอง มีค่าระหว่าง 0.83 ถึง 0.94 สอดคล้องกับการศึกษาของ สแตนเบิร์ก และคณะ 

(Standberg; et al. 2009: 113) มีคา่ความเท่ียงระหว่าง 0.78 ถึง .96 และสอดคล้องกับการศกึษาของ

แกลลอนท์ (Gallant, 2014: 9) มีค่าความท่ียงระหว่าง 0.80 ถึง 0.97 จากผลการศึกษาดงักล่าวพบว่า

คา่ความเท่ียงอยูใ่นระดบัสงูเชน่เดียวกนั แสดงให้เห็นวา่แบบวดัท่ีพฒันาขึน้เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความเท่ียง

สงู 

         2.3.2 ความตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ 

(Exploratory Factor Analysis = EFA) 

         การหาความตรงของแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ผู้ วิจยัใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงสํารวจ โดยนําข้อมูลท่ีได้จากการสอบวดัทัง้หมดมาทําการสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีองค์ประกอบ

หลัก (Principal Component analysis) และหมุนแกนองค์ประกอบมุมฉาก (Orthogonal ratation) 

ด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) อภิปรายผลดงันี ้

                2.3.2.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ (Exploratory Factor Analysis 

= EFA) แบบวัดปัญหาพฤตกิรรมฉบับสาํหรับครู 

                               การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับครู

ท่ีพฒันาขึน้ ได้จํานวน 5 องค์ประกอบ ซึ่งพบวา่เปล่ียนแปลงไปจากสมมตฐิานโครงสร้างท่ีได้ตัง้ไว้ และ

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจท่ีได้จากการวิจยัเปรียบเทียบกบัการศึกษาของคอนเนอร์ และ

คณะ (Conners; et al. 2008: 188) ปรากฏดงัตาราง 89 
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ตาราง 89 เปรียบเทียบโครงสร้างการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก 

      ฉบบัสําหรับครู 

 

สมมตุิฐานโครงสร้าง

องค์ประกอบ 

Hypothesized Content Area 

 

ผลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ 

exploratory factor analysis: EFA 

แบบวดัคอนเนอร์ 

ผลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ 

exploratory factor analysis: EFA 

แบบวดัจากงานวิจยั 

1.พฤติกรรมซนอยูไ่มน่ิ่ง   

  (Hyperactivity) 

พฤติกรรมซนอยูไ่มน่ิ่ง/หนุหนัพลนัแลน่ 

(Hyperactivity/Impulsivity) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 7.2 

พฤติกรรมซนอยูไ่มน่ิ่ง/หนุหนัพลนัแลน่ 

(Hyperactivity/Impulsivity) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 17.0 2.พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่   

  (Impulsivity) 

3.ปัญหาทางการเรียนรู้ 

( Learning Problems) 

 

ปัญหาทางการเรียนรู้/พฤติกรรมขาดสมาธิ/

การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ 

 (Learning Problems/ Inattention/ 

Executive Functioning) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 43.0 

 

 

ปัญหาทางการเรียนรู้/พฤติกรรมขาดสมาธิ/

การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ 

 (Learning Problems/ Inattention/ 

Executive Functioning) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 34.2 

4.พฤติกรรมขาดสมาธิ   

 (Inattention) 

5.การทํางานของสมองในการ

บริหารจดัการ  

(Executive Functioning) 

6.พฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน  

(Oppositional Behavior) 

 

พฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน/พฤติกรรม

ความประพฤติท่ีผิดปกต ิ

(Oppositional Behavior/ Conduct 

Problems) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 9.7 

พฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน 

(Oppositional Behavior) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 3.1 

7.พฤติกรรมความประพฤติ ท่ี

ผิดปกติ  

(Conduct Problems) 

พฤติกรรมความประพฤติท่ีผิดปกต ิ

(Conduct Problems) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 13.6 

8.ปัญหาด้านสงัคม  

(Social Problems) 

ปัญหาด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน/

ครอบครัว 

(Peer/Family Problems) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 3.8 

ปัญหาด้านสงัคม 

(Social Problems) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 8.1 

 

 

จากตาราง 89 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับ

ครูท่ีพฒันาขึน้ ได้จํานวน 5 องค์ประกอบ ผลการศกึษาท่ีได้เม่ือเปรียบเทียบกบัการศกึษาของคอนเนอร์ 

และคณ ะ (Conners; et al. 2008: 188) ซึ่ งเป็นต้นฉบับของการศึกษาวิจัยครัง้นี  ้ได้ จํานวน 4 
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องค์ประกอบ พบความแตกต่างในด้านจํานวนองค์ประกอบ ค่าร้อยละของความแปรปรวน 

(Percentage of variance) และการกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ดงันี ้ 

องค์ประกอบท่ี 1 ประกอบด้วยปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ ปัญหาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ 

และการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ ค่าร้อยละของความแปรปรวน เท่ากับ 34.2 สอดคล้อง

กบัการศกึษาของคอนเนอร์ โดยคา่ร้อยละของความแปรปรวน เทา่กบั 43.0  

การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า 

ปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คิด (Cognitive Problems) โดยการศึกษาของคอนเนอร์ให้ความหมาย

องค์ป ระกอบ นี ว้่า  Learning Problems/Executive Functioning: LE จากผล การวิจัย เห็น ได้ว่ า

องค์ประกอบด้านการรู้คิด (Cognition)เป็นองค์ประกอบท่ีเป็นหลกัสําคญัของการประเมินพฒันาการ

โดยเฉพาะในวยัเรียน องค์ประกอบด้านการรู้คิดถกูให้ความสําคญัเป็นหลกัในการประเมินพฒันาการ

เด็ก สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม และคณะ (Bloom et al.1956:13) ท่ีว่าองค์ประกอบด้าน

การรู้คิด เป็นพฤติกรรมด้านสมองเก่ียวกับสติปัญญา ความรู้ ความคิด และความสามารถในการ

จดัการสิ่งต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กด้าน

การรู้คิดสอดคล้องกบังานวิจยัของออลโลเวย์ (Alloway.2009:353-366) เนกเลียรี และคณะ (Naglieri. 

2005: 385-401) และสอดคล้องกับการศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กในประเด็นรูปแบบและลักษณะ

ความชุกในพฤติกรรมด้านการเรียนรู้ สมาธิ และด้านสติปัญญา ของนิรมล พจันสนุทร (2554: 345-

351) และภาสุรี แสงสุภวานิช (2554: 11-28) ท่ีพบว่าองค์ประกอบด้านการรู้คิดมีความตรงตาม

โครงสร้างตามนิยามทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการด้านสติปัญญาของเพียเจต์ (ประณต เค้าฉิม. 

2549) 

องค์ประกอบท่ี 2 ประกอบด้วยปัญหาพฤติกรรมซน อยู่ไม่นิ่ง และพฤติกรรมหนุหนัพลนัแล่น 

ค่าร้อยละของความแปรปรวน เท่ากับ 17.0 สอดคล้องกับการศึกษาของคอนเนอร์ โดยค่าร้อยละของ

ความแปรปรวน เทา่กบั 7.2  

การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า 

พฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง และพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น (Hyperactivity/ Impulsivity) ตรงกบัการศกึษา

ของคอนเนอร์ (Conners; et al. 2008: 188) ท่ี ให้ความหมายองค์ประกอบนี ว้่า Hyperactivity/ 

Impulsivity: HI ตรงกับการศึกษาของซิลวาและคณะ (Silva, et al. 2005: 73-80) เอลฮาท และซีเบียร์ 

(Elhart & Siebere. 2008: 106-115) โวล์ฟ  และเกดาวน์  (Volpe & Gadow.2010: 350-363) และ

การศกึษาของดารณี อทุยัรัตนกิจ และคณะ (2545: 7) ท่ีพบองค์ประกอบร่วมระหวา่งพฤติกรรมซน อยู่

ไมน่ิ่ง และพฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ วูว่าม 
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องค์ประกอบท่ี 3 ประกอบด้วยปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ คา่ร้อยละของ

ความแปรปรวน เท่ากับ 13.6 แต่การศึกษาของคอนเนอร์พบว่าองค์ประกอบนี ้ประกอบด้วยปัญหา

พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติรวมกบัปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน โดยมีคา่ร้อยละของ

ความแปรปรวน เทา่กบั 9.7  

การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า 

พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems)  ขณะท่ีการศึกษาของคอนเนอร์ 

(Conners; et al. 2008: 188) ให้ความหมายองค์ประกอบนีว้่า Defiance/Aggression: AG อย่างไรก็

ตามงานวิจัยท่ีพบว่าแตกต่างกับการศึกษาของคอนเนอร์ดังงานวิจัยของ รูสโซส (Roussos; et al. 

1999: 260-267) ในประเทศกรีก อาห์เมด (Ahmed.2002: 177-187) ในซูดาน และเพนเดอร์กาส 

(Pendergast. 2011: 62-85)ประเทศเนปาล ท่ีพบองค์ด้านความประพฤติท่ีผิดปกติเป็นองค์ประกอบ

หลกั เป็นข้อสงัเกตสําคญัของบริบทสงัคม และวฒันธรรมในแตล่ะภูมิภาคตอ่กระบวนการพฒันาแบบ

วดัปัญหาพฤตกิรรมเดก็ 

องค์ประกอบท่ี 4 ประกอบด้วยพฤติกรรมปัญหาด้านสงัคม ค่าร้อยละของความแปรปรวน 

เทา่กบั 8.1 สอดคล้องกบัการศกึษาของคอนเนอร์ โดยคา่ร้อยละของความแปรปรวน เทา่กบั 3.8 

การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า 

ปัญหาพฤติกรรมด้านสังคม (Social Problems) ขณะท่ีการศึกษาของคอนเนอร์ (Conners; et al. 

2008: 188) ให้ความหมายองค์ประกอบนีว้่า Peer Relations: PR สอดคล้องกับการศึกษาของโวล์ฟ 

และเกดาวน์ (Volpe & Gadow.2010: 350-363) ออลโลเวย์ (Alloway.2009:353-366) ชาราชและ

คณะ (Charach; et al. 2009: 232-241) เอลฮาทและซีเบียร์ (Elhart & Siebere. 2008: 106-115) ซิล

วา แ ล ะ ค ณ ะ  (Silva, et al. 2005: 73-80)  แ ล ะ อ า ห์ เม ด  (Ahmed.2002: 177-187)  ก ารศึ ก ษ า

องค์ประกอบพฤติกรรมปัญหาด้านสงัคมนีจ้ัดเป็นองค์ประกอบสําคญัต่อการพัฒนาแบบวัดปัญหา

พฤติกรรมเดก็ ซึ่ง บี (Bee, H. 1995: 295-323) กล่าวว่า เด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีดดูซบัคา่นิยม วฒันธรรม 

และสิ่งตา่งๆรอบตวั เป็นวยัท่ีจะพฒันาตนไปสู่ความสําเร็จ (Stage of Industry) พฒันาการด้านสงัคม

ของเด็กวยันีเ้ป็นการสร้างความสามารถทางจิตสงัคม (Psychosocial comtence) ท่ีเป็นพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมท่ีทําให้ตนเองพงึพอใจ และเป็นท่ียอมรับในสงัคมเพ่ือนําไปสูพ่ฒันาการท่ีดีในชว่งวยัรุ่นตอ่ไป 

องค์ประกอบท่ี 5 ประกอบด้วยปัญหาพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน ค่าร้อยละของความ

แปรปรวน เทา่กบั 3.1 ในองค์ประกอบนีมี้ความแตกตา่งกบัการศกึษาของคอนเนอร์ 
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การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า 

พฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) การกําหนดองค์ประกอบด้านพฤติกรรมดือ้ดึง

และตอ่ต้าน สอดคล้องกบังานวิจยัของออลโลเวย์ (Alloway.2009:353-366) คมูาร์และสเทียร์ (Kumar 

& Steer. 2003: 252-259) 

จากการเปรียบเทียบจํานวนองค์ประกอบ และกําหนดความหมายองค์ประกอบข้างต้น พบว่า

การวิเคราะห์องค์ประกอบมีความสอดคล้องกัน คือ 1) องค์ประกอบด้านปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ 

ปัญหาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ และการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ 2) องค์ประกอบด้าน

ปัญหาพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง และพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น 3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรมปัญหา

ด้านสงัคม โดยองค์ประกอบในด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ และปัญหาพฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้านมี

ความแตกตา่งกนั เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าแม้องค์ประกอบท่ีได้มีความสอดคล้องกบัการศกึษาของคอนเนอร์ 

แต่การกําหนดความหมายองค์ประกอบก็มีความแตกต่าง ดงัท่ี สมพร สุทัศนีย์ (2545: 69) กล่าวว่า

ภาษา บริบทความเช่ือและวฒันธรรมของประชากรแตล่ะประเทศและแตล่ะภูมิภาคมีความแตกตา่งกนั 

การนําเคร่ืองมือวิจัยฉบบัภาษาต่างประเทศมาใช้กับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นคนไทย ควรต้องปรับ และ

ดดัแปลงคําถามให้เป็นเคร่ืองมือฉบบัภาษาไทย และบญุใจ ศรีสถิตนรากรู (2555: 363) ได้กลา่วถึงการ

ปรับหรือดดัแปลงเคร่ืองมือท่ีพฒันาขึน้เพ่ือศกึษาจากกลุ่มเปา้หมายท่ีมีคณุลกัษณะ หรือมีบรรทดัฐาน

ทางวฒันธรรมท่ีแตกตา่งมีความสําคญั ควรต้องปรับแก้/ดดัแปลงคําถาม รวมทัง้ใช้คํา วลี หรือสภุาษิต

ให้เหมาะสมกับบริบทวฒันธรรมของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นคนไทย และควรตรวจความตรงตามเนือ้หา 

และนําเคร่ืองมือวิจยัไปทดลองใช้ รวมทัง้วิเคราะห์ความเท่ียง เพ่ือความเป็นมาตรฐาน และเหมาะสม

กบัการใช้งานในบริบทของสงัคมไทย 

   2.3.2.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis = EFA) 

แบบวัดปัญหาพฤตกิรรมฉบับสาํหรับผู้ปกครอง 

               การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครองท่ี

พฒันาขึน้ ได้จํานวน 5 องค์ประกอบ ซึ่งพบว่าเปล่ียนแปลงไปจากสมมติฐานโครงสร้างท่ีได้ตัง้ไว้ และ

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจท่ีได้จากการวิจยัเปรียบเทียบกบัการศกึษาของคอนเนอร์ และ

คณะ (Conners; et al. 2008: 184) ปรากฏดงัตาราง  
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ตาราง 90 เปรียบเทียบโครงสร้างการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก 

       ฉบบัสําหรับผู้ปกครอง 

 

สมมตุิฐานโครงสร้าง

องค์ประกอบ 

Hypothesized Content Area 

 

ผลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ 

exploratory factor analysis: EFA 

แบบวดัคอนเนอร์ 

ผลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสาํรวจ 

exploratory factor analysis: EFA 

แบบวดัจากงานวิจยั 

1.พฤติกรรมซนอยูไ่มน่ิ่ง   

  (Hyperactivity) 

พฤติกรรมซนอยูไ่มน่ิ่ง/หนุหนัพลนัแลน่ 

(Hyperactivity/Impulsivity) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 5.4 

พฤติกรรมซนอยูไ่มน่ิ่ง/หนุหนัพลนัแลน่ 

(Hyperactivity/Impulsivity) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 19.3 2.พฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่   

  (Impulsivity) 

3.ปัญหาทางการเรียนรู้ 

( Learning Problems) 

ปัญหาทางการเรียนรู้/พฤติกรรมขาดสมาธิ 

 (Learning Problems/ Inattention/ ) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 33.8 

 

 

ปัญหาทางการเรียนรู้/พฤติกรรมขาดสมาธิ/

การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ 

 (Learning Problems/ Inattention/ 

Executive Functioning) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 27.5 

4.พฤติกรรมขาดสมาธิ   

 (Inattention) 

5.การทํางานของสมองในการ

บริหารจดัการ  

(Executive Functioning) 

การทํางานของสมองในการบริหารจดัการ 

(Executive Functioning) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 3.2 

6.พฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน  

(Oppositional Behavior) 

 

พฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน/พฤติกรรม

ความประพฤติท่ีผิดปกต ิ

(Oppositional Behavior/ Conduct 

Problems) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 7.5 

พฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน 

(Oppositional Behavior) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 5.8 

7.พฤติกรรมความประพฤติ ท่ี

ผิดปกติ  

(Conduct Problems) 

พฤติกรรมความประพฤติท่ีผิดปกต ิ

(Conduct Problems) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 13.7 

8.ปัญหาด้านสงัคม  

(Social Problems) 

ปัญหาด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน/

ครอบครัว 

(Peer/Family Problems) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 4.0 

ปัญหาด้านสงัคม 

(Social Problems) 

คา่ร้อยละความแปรปรวน= 7.1 

 

 

จากตาราง 90 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับ

ผู้ปกครองท่ีพฒันาขึน้ ได้จํานวน 5 องค์ประกอบ ผลการศึกษาท่ีได้เม่ือเปรียบเทียบกบัการศกึษาของ

คอนเนอร์ และคณะ (Conners; et al. 2008: 184) ซึ่งเป็นต้นฉบบัของการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ได้จํานวน 5 
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องค์ประกอบ พบความแตกตา่งในด้านคา่ร้อยละของความแปรปรวน (Percentage of variance) และ

การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ดงันี ้ 

องค์ประกอบท่ี 1 ประกอบด้วยปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ ปัญหาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ 

และการทํางานของสมองในการบริหารจัดการ ค่าร้อยละของความแปรปรวน เท่ากับ 27.5 โดย

การศึกษาของคอนเนอร์พบเพียงปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิและปัญหาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ ค่า

ร้อยละของความแปรปรวน เทา่กบั 33.8 

การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า 

ปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คิด (Cognitive Problems) ขณะท่ีการศึกษาของคอนเนอร์ให้ความหมาย

องค์ประกอบนีว้่า Learning Problems: LP อย่างไรก็ตามพบงานวิจยัท่ีแตกต่างกับการศกึษาของคอน

เนอร์ดงังานวิจัยของออลโลเวย์ (Alloway.2009:353-366) เนกเลียรี และคณะ (Naglieri. 2005: 385-

401) และสอดคล้องกับการศึกษาปัญหาพฤติกรรมเด็กในประเด็นรูปแบบและลักษณะความชุกใน

พฤตกิรรมด้านการเรียนรู้ สมาธิ และด้านสติปัญญา ของนิรมล พจันสนุทร (2554: 345-351) และภาสรีุ 

แสงสุภวานิช (2554: 11-28) ท่ีพบว่าองค์ประกอบด้านการรู้คิด (Cognition)เป็นองค์ประกอบท่ีเป็น

หลักสําคัญของการประเมินพัฒนาการโดยเฉพาะในวัยเรียน องค์ประกอบด้านการรู้คิดถูกให้

ความสําคญัเป็นหลกัในการประเมินพฒันาการเดก็ สอดคล้องกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของบลมู และคณะ 

(Bloom et al.1956:13) ท่ีว่าองค์ประกอบด้านการรู้คิด เป็นพฤติกรรมด้านสมองเก่ียวกับสติปัญญา 

ความรู้ ความคดิ และความสามารถในการจดัการสิ่งตา่งๆอย่างมีประสิทธิภาพ 

องค์ประกอบท่ี 2 ประกอบด้วยปัญหาพฤติกรรมซน อยู่ไม่นิ่ง และพฤติกรรมหนุหนัพลนัแล่น 

ค่าร้อยละของความแปรปรวน เท่ากับ 19.3 สอดคล้องกับการศึกษาของคอนเนอร์ โดยค่าร้อยละของ

ความแปรปรวน เทา่กบั 5.4 

การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า 

พฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง และพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น (Hyperactivity/ Impulsivity) สอดคล้องกับ

การศึกษาของคอนเนอร์ท่ีให้ความหมายองค์ประกอบนีว้่า Hyperactivity/ Impulsivity: HI ตรงกับ

การศึกษาของซิลวาและคณะ (Silva, et al. 2005: 73-80) เอลฮาท และซีเบียร์ (Elhart & Siebere. 

2008: 106-115) โวล์ฟ และเกดาวน์ (Volpe & Gadow.2010: 350-363) และการศึกษาของดารณี 

อทุยัรัตนกิจ และคณะ (2545: 7) ท่ีพบองค์ประกอบร่วมระหว่างพฤติกรรมซน อยู่ไม่น่ิง และพฤติกรรม

หนุหนัพลนัแลน่ วูว่าม 
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องค์ประกอบท่ี 3 ประกอบด้วยปัญหาพฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ คา่ร้อยละของ

ความแปรปรวน เท่ากับ 13.7 โดยการศึกษาของคอนเนอร์ประกอบด้วยปัญหาพฤติกรรมด้านความ

ประพฤติท่ีผิดปกติรวมกับปัญหาพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน ค่าร้อยละของความแปรปรวน เท่ากับ 

7.5 

การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า 

พฤติกรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct Problems)  ขณะท่ีการศึกษาของคอนเนอร์ให้

ความหมายองค์ประกอบนีว้่า Defiance/Aggression: AG อย่างไรก็ตามงานวิจยัท่ีพบว่าแตกต่างกับ

การศกึษาของคอนเนอร์ดงังานวิจยัของ รูสโซส์ (Roussos; et al. 1999: 260-267) ในประเทศกรีก อาห์

เมด (Ahmed.2002: 177-187) ในซูดาน และเพนเดอร์กาส (Pendergast. 2011: 62-85) ประเทศ

เนปาล ท่ีพบองค์ด้านความประพฤติท่ีผิดปกติเป็นองค์ประกอบหลัก เป็นข้อสงัเกตสําคญัของบริบท

สงัคม และวฒันธรรมในแตล่ะภมูิภาคตอ่กระบวนการพฒันาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก 

องค์ประกอบท่ี 4 ประกอบด้วยพฤติกรรมปัญหาด้านสงัคม ค่าร้อยละของความแปรปรวน 

เทา่กบั 7.1 สอดคล้องกบัการศกึษาของคอนเนอร์ โดยคา่ร้อยละของความแปรปรวน เทา่กบั 4.0 

การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า 

ปัญหาพฤติกรรมด้านสังคม (Social Problems) ขณะท่ีการศึกษาของคอนเนอร์ให้ความหมาย

องค์ประกอบนีว้่า Peer Relations: PR สอดคล้องกับการศึกษาของโวล์ฟ และเกดาวน์ (Volpe & 

Gadow.2010: 350-363) ออลโลเวย์ (Alloway.2009:353-366) ชาราชและคณ ะ (Charach; et al. 

2009: 232-241) เอลฮาทและซีเบียร์(Elhart & Siebere. 2008: 106-115) ซิลวาและคณะ (Silva, et al. 

2005: 73-80) และอาห์เมด (Ahmed.2002: 177-187) การศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรมปัญหาด้าน

สงัคมนีจ้ดัเป็นองค์ประกอบสําคญัต่อการพัฒนาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็ก ซึ่ง บี (Bee, H. 1995: 

295-323) กล่าวว่า เด็กวัยเรียนเป็นวัยท่ีดูดซบัค่านิยม วัฒนธรรม และสิ่งต่างๆรอบตวั เป็นวัยท่ีจะ

พัฒนาตนไปสู่ความสําเร็จ (Stage of Industry) พัฒนาการด้านสังคมของเด็กวัยนีเ้ป็นการสร้าง

ความสามารถทางจิตสงัคม (Psychosocial comtence) ท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีทําให้ตนเองพึง

พอใจ และเป็นท่ียอมรับในสงัคมเพ่ือนําไปสูพ่ฒันาการท่ีดีในชว่งวยัรุ่นตอ่ไป 

องค์ประกอบท่ี 5 ประกอบด้วยปัญหาพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน ค่าร้อยละของความ

แปรปรวน เท่ากับ 5.8 ในองค์ประกอบนีมี้ความแตกต่างกับการศึกษาของคอนเนอร์ โดยเป็น

องค์ประกอบของการทํางานของสมองในการบริหารจดัการ โดยคา่ร้อยละของความแปรปรวน เท่ากับ 

3.2 

การกําหนดความหมายองค์ประกอบ (Factor Meaning) ผู้ วิจัยตัง้ช่ือองค์ประกอบด้านนีว้่า 

พฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน (Oppositional Behavior) ขณะท่ีการศึกษาของคอนเนอร์ให้ความหมาย
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องค์ประกอบนีว้่า Executive Functioning: EF อย่างไรก็ตามการกําหนดองค์ประกอบด้านพฤติกรรม

ดือ้ดงึและต่อต้านนีพ้บว่าสอดคล้องกับงานวิจยัของออลโลเวย์ (Alloway.2009:353-366) คมูาร์และส

เทียร์ (Kumar & Steer. 2003: 252-259) 

     จากการเปรียบเทียบจํานวนองค์ประกอบ และกําหนดความหมายองค์ประกอบข้างต้น 

พบว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบมีความสอดคล้องกัน คือ 1) องค์ประกอบด้านปัญหาพฤติกรรมขาด

สมาธิ ปัญหาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ 2) องค์ประกอบด้านปัญหาพฤติกรรมซน อยู่ไม่ น่ิง และ

พฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น 3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรมปัญหาด้านสงัคม โดยองค์ประกอบในด้าน

ความประพฤติท่ีผิดปกติ ปัญหาพฤติกรรมดือ้ดึงและต่อต้าน และองค์ประกอบด้านการทํางานของ

สมองในการบริหารจัดการ มีความแตกต่างกัน เป็นท่ีน่าสังเกตว่าแม้องค์ประกอบท่ีได้มีความ

สอดคล้องกบัการศกึษาของคอนเนอร์ แตก่ารกําหนดความหมายองค์ประกอบก็มีความแตกต่าง ดงัท่ี

บุญใจ ศรีสถิตนรากูร (2555: 363) ได้กล่าวถึงการปรับหรือดดัแปลงเคร่ืองมือท่ีพฒันาขึน้เพ่ือศึกษา

จากกลุ่มเป้าหมายท่ีมีคณุลกัษณะ หรือมีบรรทดัฐานทางวฒันธรรมท่ีแตกตา่งมีความสําคญั ควรต้อง

ปรับแก้/ดัดแปลงคําถาม รวมทัง้ใช้คํา วลี หรือสุภาษิตให้เหมาะสมกับบริบทวัฒนธรรมของกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีเป็นคนไทย และควรตรวจความตรงตามเนือ้หา และนําเคร่ืองมือวิจัยไปทดลองใช้ รวมทัง้

วิเคราะห์ความเท่ียง เพ่ือความเป็นมาตรฐาน และเหมาะสมกบัการใช้งานในบริบทของสงัคมไทย และ

สมพร สทุศันีย์ (2545: 23) กล่าวว่าข้อจํากัดในทางปฏิบตัิท่ีนําเคร่ืองมือวดั และประเมินทางจิตวิทยา

มาใช้ เน่ืองจากเคร่ืองมือดังกล่าวสร้างขึน้ในบริบทของวฒันธรรมตะวนัตก ท่ีมีความแตกต่างจาก

วฒันธรรมไทย และควรมีการตรวจสอบคณุภาพ หรือปรับปรุงเคร่ืองมือดงักลา่วตามหลกัวิชาการท่ีเป็น

มาตรฐาน เพ่ือปอ้งกนัความคลาดเคล่ือน และนําไปสู่การตีความท่ีผิดพลาด ดงันัน้การพฒันาแบบวดั

ปัญหาพฤติกรรมในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้จึงเป็นการพฒันาแบบวดัท่ีเหมาะสมกบัการใช้งานในบริบท

ของสงัคมไทย 

       2.3.3 ความเท่ียงการประเมิน (Inter-rater reliability) 

             ค่าความเท่ียงการประเมินโดยใช้สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สนั ระหว่างการประเมินปัญหา

พฤติกรรมนักเรียนระดบัประถมศึกษาโดยครู กับผู้ปกครองประเมินค่าพฤติกรรมนกัเรียนคนเดียวกัน 

จํานวน 120 คนเท่ากับ 0.75 (p=.01) และค่าความเท่ียงการประเมินระหว่างการประเมินปัญหา

พฤติกรรมนกัเรียนระดบัประถมศึกษาโดยนกัจิตวิทยาพฒันาการ กบัผู้ปกครองประเมินค่าพฤติกรรม

เด็กท่ีเข้ารับบริการในศนูย์พฒันาการเด็กคนเดียวกัน จํานวน 120 คน เท่ากับ 0.83 (p=.01) ค่าความ

เท่ียงระหว่างผู้ ประเมินอยู่ในระดับดีแสดงผลว่าการประเมินปัญ หาพฤติกรรมนักเรียนระดับ

ประถมศึกษามีความสอดคล้องกันในระดับสูง (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน์, 2545: 63) สอดคล้องกับ

การศึกษาของคอนเนอร์ และคณะ (C. Keith Conners; et al. 2008: 177) ได้ศึกษาค่าความเท่ียงการ
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ประเมินระหว่างการประเมินปัญหาพฤติกรรมนกัเรียนระดบัประถมศกึษาโดยครู กบัผู้ปกครองจํานวน 

250 คนเท่ากับ 0.73 (p=.01) และค่าความเท่ียงการประเมินระหว่างการประเมินปัญหาพฤติกรรม

นกัเรียนระดบัประถมศกึษาโดยนกับําบดัท่ีเก่ียวข้องกบัเด็ก กบัผู้ปกครองจํานวน 180 คน เทา่กบั 0.81 

(p=.01) สอดคล้องกบัการศึกษาของ สแปร์โรว์ (Sparrow.2010: 59) ศึกษาค่าความเท่ียงการประเมิน

ปัญหาพฤติกรรมเด็กโดยครู กับผู้ปกครองเท่ากับ .71 (p=.01) และค่าความเท่ียงการประเมินปัญหา

พฤติกรรมเด็กโดยนักบําบดั กับผู้ปกครอง เท่ากับ .82 (p=.01) กล่าวได้ว่าความเท่ียงการประเมินมี

ความสอดคล้องกนัในระดบัดี 

 3. เกณฑ์ปกต ิ(Norms) ปัญหาพฤตกิรรมนักเรียนระดับประถมศึกษา 

        การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัได้ทําการสร้างเกณฑ์ปกตขิองคะแนนปัญหาพฤติกรรมในแตล่ะระดบั

อายใุนรูปของคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) เพ่ือให้เป็นเกณฑ์ปกติของเด็กไทยไว้ใช้ประโยชน์

ในการแปลผลคะแนนดิบท่ีได้จากการวดัให้เป็นหน่วยเดียวกนั โดยมีเกณฑ์ในการพจิารณาวา่คะแนนท่ี

ได้จากการเทียบกับเกณฑ์ปกติท่ีได้นัน้แสดงระดบัปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีถูกสอบวัดว่ามีระดับ

ปัญหาพฤติกรรมอย่างไร คืออยูใ่นเกณฑ์สงูหรือต่ําอย่างไร สามารถพิจารณาเทียบคะแนนมาตรฐานท่ี

ได้จากเกณฑ์ปกติตามคู่มือฉบบัภาษาอังกฤษโดยพิจารณาตามเกณฑ์ของแบบวัดคอนเนอร์ (The 

Conners 3 rd Edition Supplement. 2009: 57) กําหนดไว้ ในรูปคะแนนที (Normalized T-scores) 

คือ 

คะแนนทีมากกวา่ 70  หมายถึงระดบัระดบัปัญหาพฤตกิรรมสงูมาก 

คะแนนที 65 ถึง ที 69  หมายถึงระดบัปัญหาพฤตกิรรมสงู 

คะแนนที 60 ถึง ที 64  หมายถึงระดบัปัญหาพฤตกิรรมสงูกวา่เกณฑ์เฉล่ีย 

คะแนนที 40 ถึง ที 59  หมายถึงระดบัปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นเกณฑ์เฉล่ีย 

คะแนนทีน้อยกวา่ 40  หมายถึงระดบัปัญหาพฤตกิรรมต่ํา  

   

    3.1 อภปิรายการสร้างเกณฑ์ปกตใินรูปของคะแนนทีปกต ิ(Normalized T-scores) 

       การสร้างเกณฑ์ปกติในงานวิจยันีใ้ช้วิธีการแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนทีปกติ โดย

การนําคะแนนดิบมาเรียงลําดบัจากมากไปน้อย นับความถ่ี และคํานวณความถ่ีแบบสะสมน้อยกว่า 

จากนัน้คํานวณผลต่างของความถ่ีสะสมกบัคร่ึงหนึ่งของความถ่ี จากนัน้คิดเป็นร้อยละ แล้วนําคา่ร้อย

ละท่ีคํานวณได้อ่านค่าคะแนนจากตาราง (Normalized T-scores) เพ่ือหาตําแหน่งคะแนนมาตรฐาน 

และแปลงค่าร้อยละเป็นคะแนนมาตรฐานทีปกติ ในกรณีท่ีได้ค่าไม่ตรงกันให้ใช้ค่าใกล้เคียงจะได้

คะแนนทีปกต ิซึง่วิธีการสร้างเกณฑ์ปกตินีส้อดคล้องกบัการศกึษาของคอนเนอร์ (Conner. 1997: 147) 

วิธีการนีช้่วยแก้ปัญหาในกรณีท่ีคะแนนดิบมีการแจกแจงความถ่ีเป็นเส้นโค้งท่ีมีลักษณะเบ้ให้เป็น
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ลกัษณะโค้งปกติ (ไพศาล หวงัพานิช. 2526: 40) การสร้างเกณฑ์ปกตินีพ้บว่าสอดคล้องกับการศกึษา

ของกมัปนาท บริบูรณ์ (2542: 53-54) ท่ีพฒันาเกณฑ์ปกติของมาตรประมาณคา่คอนเนอร์กบันกัเรียน 

อายุ 3-17 ปีท่ีกําลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร และสอดคล้องกับงานวิจัยของรูสโซส 

(Roussos; et al. 1999: 260-267) อาห์เมด (Ahmed.2002: 177-187) เพนเดอร์กาส (Pendergast. 

2011: 62-85) ท่ีกล่าวถึงการสร้างเกณฑ์ปกติแบบ(Normalized T-scores)ในงานวิจัยท่ีว่าเป็นการ

แปลงคะแนนท่ีได้จากการวดัเทียบกบัเกณฑ์ปกติท่ีได้โดยสามารถแปลผลแสดงระดบัปัญหาพฤติกรรม

ของเด็กท่ีถูกสอบวดัว่ามีระดบัปัญหาพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์สูงหรือต่ําอย่างไร และสามารถพิจารณา

เทียบคะแนนมาตรฐานท่ีได้จากเกณฑ์ปกติตามคู่มือฉบบัภาษาองักฤษโดยพิจารณาตามเกณฑ์ของ

แบบวดัคอนเนอร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

    3.2 อภปิรายเกณฑ์ปกตริะหว่างแบบวัดฉบับครู และฉบับผู้ปกครอง  
 

ตาราง 91 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับ 

      สําหรับครูเป็นผู้ประเมิน จํานวน 540 คน (n=540) 
 

 

การแปลความหมาย 

คะแนนดิบแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสาํหรับครู 

อาย6ุปี อาย7ุปี อาย8ุปี อาย9ุปี อาย1ุ0ปี อาย1ุ1ปี 

1.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูมาก (มากกวา่ T70) 216 189 181 175 128 141 

2.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงู (T65-T69) 155-215 167-188 145-180 141-174 111-127 123-140 

3.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ (T60-T64) 129-154 93 -166 102-144 101-140 69 -110 102-122 

4.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัคะแนนเฉลีย่ (T40-T59) 25 -128 24 - 92 22 -101 16 –100 23 – 68 40 - 121 

5.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัตํา่ (น้อยกวา่ T40) 24 23 21 15 22 39 

 

ตาราง 92 คะแนนดิบ และคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) แบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับ 

      สําหรับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน จํานวน 540 คน (n=540) 
 

 

การแปลความหมาย 

คะแนนดิบแบบวดัปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบบัสาํหรับครู 

อาย6ุปี อาย7ุปี อาย8ุปี อาย9ุปี อาย1ุ0ปี อาย1ุ1ปี 

1.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูมาก (มากกวา่ T70) 174 127 98 129 127 119 

2.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงู (T65-T69) 131-173 82 -126 92 – 97 115-128 107-126 103-118 

3.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ (T60-T64) 111-130 76 – 81 76 – 91 85 -114 105-106 92 -102 

4.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัคะแนนเฉลีย่ (T40-T59) 30 -129 26 – 75 22 – 75 26 – 84 27 -104 28 – 91 

5.ปัญหาพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัตํา่ (น้อยกวา่ T40) 29 25 21 25 26 27 
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    จากระดับคะแนนดิบท่ีได้จากการประเมินโดยครู และผู้ปกครอง โดยแบ่งตามระดับอาย ุ

พบว่าคะแนนปัญหาพฤติกรรมมีความแตกตา่งกนัโดยคะแนนจากการประเมินโดยครู มีคะแนนสงูกว่า

คะแนนท่ีประเมินโดยผู้ปกครองในทุกระดับอายุ แสดงให้เห็นว่าครูประจําชัน้ หรือครูประจําวิชา มี

ความสามารถในการประเมินเพ่ือแยกพฤติกรรมเดก็ออกจากพฤติกรรมท่ีปกติได้ดีกว่าผู้ปกครอง โดย

มาจากความรู้ความเข้าใจในลกัษณะพฤตกิรรมเดก็ หรืออาจเป็นผลจากการท่ีนกัเรียนแสดงพฤติกรรม

ท่ีเป็นปัญหาท่ีโรงเรียน แต่ไม่แสดงพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีบ้าน (วิจิตรพาณี เจริญขวญั. 2542: 46) 

และการประเมินปัญหาพฤตกิรรมโดยครูท่ีมีคะแนนสงูนัน้อาจเน่ืองมาจากพฤติกรรมส่วนใหญ่ของเด็ก

ท่ีผู้ ปกครองสังเกตเห็นเป็นพฤติกรรมท่ีผู้ ปกครองคิดว่าไม่เป็นปัญหา หรือเป็นปัญหาไม่รุนแรง 

เน่ืองมาจากความใกล้ชิด และขาดความรู้ความเข้าใจในลกัษณะพฤติกรรมเด็ก (ศรีเรือน แก้วกงัวาล. 

2545: 387) และอาจเน่ืองจากพ่อแมห่รือผู้ปกครองของเด็ก มีโอกาสสงัเกตพฤตกิรรมได้มากกว่าเพราะ

มีความใกล้ชิดกับเด็กมากกว่าครู และเห็นพฤติกรรมของเด็กท่ี เกิดขึน้ เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ใน

สภาพแวดล้อมเดิม ไม่ว่าจะเป็นบุคคลรอบข้าง การอบรมเลีย้งด ูหรือสถานการณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ท่ีบ้าน

นัน้มีความคงท่ีมากกว่าท่ีโรงเรียนซึ่งสภาพแวดล้อมในโรงเรียนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเด็กอย่างสูงใน

การเกิดพฤติกรรมทางสังคม พฤติกรรมท่ีโรงเรียนจึงมีการเปล่ียนแปลงได้ง่าย และเห็นได้ชัดเจน

มากกวา่ (สชุา จนัทร์เอม. 2542: 68) ดงันัน้ในการแปลความหมายระดบัปัญหาพฤตกิรรมจงึควรใช้การ

ประเมินโดยครู และผู้ปกครองควบคู่กันเพ่ือความมีประสิทธิภาพในการใช้เคร่ืองมือในการสอบวัด

ปัญหาพฤติกรรมเด็ก ดงัท่ี ชาญวิทย์ พรนภดล และคณะ (2557: 335-336) กล่าวว่า การใช้แบบวดัจะ

ประสบปัญหาและมีข้อจํากัดท่ีคล้ายคลึงกันคือ อคติ (bias)ในการตอบซึ่งอาจเป็นไปได้ทัง้สองด้าน 

ได้แก่ การตอบเกินจริง (over-report) และการตอบน้อยกว่าความเป็นจริง (under-report) การเพิ่ม

จํานวนผู้ตอบแบบวดัเพ่ือประเมินเดก็รายเดียวกนัจะชว่ยลดความคลาดเคล่ือนในการประเมินลงได้ 

   

ข้อจาํกัดของการวิจัยครัง้นี ้

   เน่ืองจากกระบวนการพฒันาแบบวดัปัญหาพฤติกรรมในการวิจยัครัง้นี ้มีขอบเขตของกลุ่ม

อายุ 6 ถึง 12 ปี ส่งผลให้มีข้อจํากัดในด้านขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีเพียงพอต่อการศึกษาความเป็น

มาตรฐาน (Norm)ในแต่ละกลุ่มอายซุึ่งอาจส่งผลต่อคณุภาพเคร่ืองมือ และข้อจํากัดดงักล่าวสามารถ

ทําให้ลดลงได้ในการศกึษาวิจยัครัง้ตอ่ไป  
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ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 

1.ผลการวิจัยแสดงว่าแบบวัดปัญหาพฤติกรรมเด็กฉบับสําหรับครู และแบบวัดปัญหา

พฤติกรรมเด็กฉบบัสําหรับผู้ปกครอง ท่ีพฒันาขึน้ทัง้สองฉบบั เม่ือนํามาใช้ประเมินปัญหาพฤติกรรม

เดก็ในเขตกรุงเทพมหานครชัน้กลาง และเขตกรุงเทพมหานครชัน้นอก มีความตรงตามวตัถปุระสงค์ของ

แบบวดัสามารถประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กนกัเรียนระดบัประถมศึกษาได้ดี คา่ความเท่ียงของแบบ

วดัทัง้สองฉบบัอยู่ในระดบัสูง สามารถนําไปใช้ประเมินปัญหาพฤติกรรมเด็กได้ และก่อนนําแบบวดัไป

ใช้ควรให้ผู้ ใช้ศกึษารายละเอียดเก่ียวกบัการใช้แบบวดัให้เกิดความเข้าใจ เพ่ือจะสามารถอธิบายปัญหา

พฤตกิรรมได้อยา่งนา่เช่ือถือ และเกิดประโยชน์สงูสดุ 

2. การนําแบบวดัทัง้สองฉบบัไปใช้ ผู้ ใช้ควรคํานึงถึงข้อควรระวงั ได้แก่ การใช้เกณฑ์มาตรฐาน 

เพ่ือให้การแปลผลมีประสิทธิภาพผู้ รับการประเมินควรเป็นเด็กระดบัประถมศกึษา อายุ 6 ถึง 12 ปี ใน

เขตกรุงเทพมหานครชัน้กลาง และเขตกรุงเทพมหานครชัน้นอก ถ้าเป็นนกัเรียนท่ีอยู่ในภูมิภาคอ่ืนๆควร

ระมดัระวงัในการแปลความหมายจากผลท่ีได้ เน่ืองจากมีข้อจํากดัทางด้านความแตกตา่งในฐานะทาง

เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อมทางสงัคมและวฒันธรรมการเลีย้งด ูหรือความสามารถของผู้ประเมิน คือ

ถ้าผู้ประเมินมีความรู้ความเข้าใจตอ่ปัญหาพฤติกรรมเดก็คา่การประเมินจะแตกตา่งจากผู้ประเมินท่ีไม่

เข้าใจตอ่ปัญหาพฤตกิรรมเดก็ เป็นต้น 

3. เพ่ือให้เข้าใจกบัปัญหาพฤติกรรมเด็กให้ชดัเจนย่ิงขึน้ ควรใช้ผลจากการประเมินจากแบบวดั

ทัง้สองฉบบัร่วมกบัการประเมินอ่ืนๆ เช่น การสงัเกต การสมัภาษณ์ หรือใช้ร่วมกบัการวินิจฉัยเพ่ือวาง

แนวทางให้ความชว่ยเหลือ และบําบดัรักษา เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํการวิจัยครัง้ต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยทําการศึกษาในด้านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory factor analysis) และค่าความเช่ือมั่นควรศึกษาด้วยวิธีการอ่ืนนอกเหนือจากวิธีความ

เท่ียงการประเมิน (Inter-rater reliability) เชน่ การหาความเช่ือมัน่ด้วยวิธีสอบซํา้ 

2. การหาเกณฑ์ปกต ิ(Norms) ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปควรมีการคํานงึถึงดงัตอ่ไปนี ้

   2.1 การศึกษาด้วยจํานวนประชากรท่ีมีขนาดใหญ่ เพ่ือให้มีการแจกแจงของคะแนนท่ี

หลากหลายและเป็นคะแนนตวัแทนประชากรท่ีเหมาะสม 

   2.2 ควรมีการศึกษาจากแหล่งข้อมูลอ่ืนในกรุงเทพมหานคร และแยกเป็นเกณฑ์เฉพาะของ

แหลง่ข้อมลูด้วย 

   2.3 ควรมีการศกึษาเกณฑ์ในลกัษณะแยกตามเพศ โดยแยกเป็นเพศชาย และเพศหญิงของ

แหลง่ข้อมลูแตล่ะแหลง่ 
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   2.4 เน่ืองจากการวิจยัครัง้นีทํ้าการศึกษาจากประชากรท่ีอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ดงันัน้

เกณฑ์ปกติท่ีได้จึงเป็นเกณฑ์ปกติของเขตกรุงเทพมหานครชัน้กลาง และชัน้นอก ฉะนัน้หากมีการ

นําไปใช้ยงัแหล่งอ่ืนนอกเหนือจากเขตกรุงเทพมหานครชัน้กลาง และชัน้นอก ซึ่งประชากรต่างไปจาก

การศึกษาครัง้นีค้วรมีการศึกษาหาเกณฑ์ปกติใหม่ท่ีเป็นของแหล่งท่ีจะทําการศึกษา เพ่ือประโยชน์ใน

การตีความหมายคะแนนท่ีเหมาะสมตอ่ไป 
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รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการสมัภาษณ์เป็นรายบคุคล 
 
   1 แพทย์หญิงนพวรรณ ศรีวงศ์พานิช  รองผู้ อํานวยการด้านการพฒันาระบบบริการ 

     สขุภาพจิตและจิตเวช สถาบนัราชานกุลู 

2 แพทย์หญิงจอมสรุางค์ โพธิสตัย์  นายแพทย์ชํานาญการพิเศษ สาขาจิตเวชศาสตร์  

            เดก็และวยัรุ่น สถาบนัราชานกุลู 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องของแบบวัดปัญหาพฤตกิรรมเดก็ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดแต่ละข้อ (Inter-Item Correlation Matrix) 

แบบวัดฉบับครู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



231 

 
ผลการวิเคราะห์รายข้อองค์ประกอบท่ี  1ปัญ หาพฤติกรรมด้านการรู้คิด  (Cognition) 

ประกอบด้วยกลุ่มปัญหาพฤติกรรม 3 ด้าน คือ 1.ปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) 2.ปัญหา

พฤติกรรมทางการเรียนรู้ (Learning Problems) และ 3.ปัญหาพฤติกรรมการทํางานของสมองในด้าน

บริหารจัดการ (Executive Functioning) ผลจากตาราง Inter-Item Correlation Matrix แสดงค่า

สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแต่ละข้อ ค่าสหสมัพนัธ์มีค่าระหว่าง .30 ถึง .89  โดยมีค่าระหว่าง .30 ถึง 

.70 จํานวน 317 คา่ คดิเป็นร้อยละ 53.3 ของจํานวนคา่ทัง้หมด 595 คา่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



232 

 
2.ผลการวิเคราะห์รายข้อองค์ประกอบท่ี 2 ปัญหาพฤติกรรมประกอบด้วยกลุม่ปัญหา

พฤตกิรรม 2 ด้านปัญหาพฤตกิรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) ปัญหาพฤติกรรมหนุหนัพลนัแลน่ 

(Impulsivity) ผลจากตาราง Inter-Item Correlation Matrix แสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างคําถามแตล่ะ

ข้อ คา่สหสมัพนัธ์มีคา่ระหวา่ง .42 ถึง .93 โดยมีคา่ระหว่าง .30 ถึง .70 จํานวน 156 คา่ คิดเป็นร้อยละ 

74.3 ของจํานวนคา่ทัง้หมด 210 คา่ ดงัแสดงในตารางดงันี ้

                ตารางแสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ องค์ประกอบท่ี 2 ปัญหา พฤตกิรรมซน 

อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) และปัญหาพฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) 

 

 HY1 HY2 HY3 HY4 HY5 HY6 HY7 HY8 HY9 HY10 HY11 IM1 IM2 IM3 IM4 IM5 IM6 IM7 IM8 OP1 OP5 

HY1 1.00 .936 .816 .687 .770 .681 .721 .567 .623 .589 .712 .642 .692 .708 .685 .582 .547 .691 .604 .688 .610 

HY2  1.00 .817 .686 .773 .703 .702 .510 .637 .564 .723 .632 .705 .701 .681 .571 .560 .710 .622 .693 .633 

HY3   1.00 .764 .745 .701 .641 .493 .646 .507 .658 .614 .672 .641 .651 .549 .552 .655 .529 .617 .589 

HY4    1.00 .654 .611 .557 .424 .624 .453 .536 .641 .515 .538 .593 .463 .495 .569 .434 .477 .536 

HY5     1.00 .795 .738 .611 .747 .573 .659 .637 .690 .776 .726 .657 .706 .708 .578 .663 .654 

HY6      1.00 .660 .499 .779 .487 .620 .626 .604 .744 .636 .596 .663 .687 .534 .586 .594 

HY7       1.00 .633 .633 .616 .734 .748 .705 .756 .801 .738 .595 .773 .680 .765 .719 

HY8        1.00 .484 .770 .465 .572 .540 .542 .735 .620 .540 .568 .506 .585 .521 

HY9         1.00 .535 .660 .663 .613 .712 .650 .608 .611 .607 .675 .604 .633 

HY10          1.00 .558 .583 .517 .502 .695 .576 .513 .554 .529 .598 .579 

HY11           1.00 .640 .711 .703 .675 .618 .582 .647 .678 .707 .668 

IM1            1.00 .607 .652 .750 .591 .522 .648 .621 .627 .657 

IM2             1.00 .713 .617 .634 .560 .652 .712 .706 .614 

IM3              1.00 .652 .681 .616 .723 .672 .718 .662 

IM4               1.00 .704 .646 .743 .652 .726 .679 

IM5                1.00 .564 .639 .631 .640 .616 

IM6                 1.00 .629 .531 .634 .551 

IM7                  1.00 .612 .711 .810 

IMP8                   1.00 .811 .643 

OP1                    10.0 .695 

OP5                     10.0 
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3.ผลการวิเคราะห์รายข้อองค์ประกอบท่ี 3 คือ ปัญหาพฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ

(Conduct Problems) ผลจากตาราง Inter-Item Correlation Matrix แสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง

คําถามแตล่ะข้อ คา่สหสมัพนัธ์มีคา่ระหว่าง .31 ถึง .72 โดยมีคา่ระหวา่ง .30 ถึง .70 จํานวน 118 คา่ 

คดิเป็นร้อยละ 98.3 ของจํานวนคา่ทัง้หมด 120 คา่ ดงัแสดงในตารางดงันี ้

                ตารางแสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ องค์ประกอบท่ี 3 ปัญหาพฤตกิรรมด้าน

ความประพฤตท่ีิผิดปกติ (Conduct Problems) 

 

 CON1 CON2 CON3 CON4 CON5 CON6 CON7 CON8 CON9 CON10 CON11 CON12 CON13 OP2 OP3 OP8 

CON1 1.000 .592 .426 .542 .438 .367 .603 .417 .645 .380 .610 .546 .528 .513 .636 .470 

CON2  1.000 .555 .521 .591 .327 .582 .429 .619 .516 .504 .430 .436 .450 .558 .449 

CON3   1.000 .438 .447 .398 .524 .377 .423 .380 .418 .355 .502 .470 .484 .342 

CON4    1.000 .358 .398 .539 .581 .531 .490 .470 .425 .603 .484 .574 .395 

CON5     1.000 .463 .430 .316 .458 .406 .514 .391 .438 .514 .531 .489 

CON6      1.000 .374 .313 .351 .357 .351 .366 .366 .307 .379 .332 

CON7       1.000 .421 .693 .460 .682 .491 .481 .540 .663 .467 

CON8        1.000 .495 .393 .438 .446 .430 .547 .542 .442 

CON9         1.000 .486 .717 .580 .475 .537 .722 .526 

CON1

0 

         1.000 .405 .334 .495 .426 .454 .567 

CON1

1 

          1.000 .587 .549 .585 .645 .570 

CON1

2 

           1.000 .449 .479 .582 .481 

CON1

3 

            1.000 .475 .509 .460 

OP2              1.000 .566 .651 

OP3               1.000 .530 

OP8                1.000 
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4.ผลการวิเคราะห์รายข้อองค์ประกอบท่ี 4 คือ ปัญหาพฤตกิรรมด้านสงัคม (Social 

Problems) ผลจากตาราง Inter-Item Correlation Matrix แสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ 

คา่สหสมัพนัธ์มีคา่ระหวา่ง .39 ถึง .75 โดยมีคา่ระหวา่ง .30 ถึง .70 จํานวน 30 คา่ คิดเป็นร้อยละ 83.3 

ของจํานวนคา่ทัง้หมด 36 คา่ ดงัแสดงในตารางดงันี ้

ตารางแสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ องค์ประกอบท่ี 4 ปัญหาพฤติกรรมด้าน

สงัคม (Social Problems)  

 

    SOCIAL1 SOCIAL2 SOCIAL3 SOCIAL4 SOCIAL5 SOCIAL6 SOCIAL7 SOCIAL8 SOCIAL9 

SOCIAL1 1.000 .754 .692 .679 .496 .604 .705 .748 .452 

SOCIAL2  1.000 .672 .688 .486 .577 .699 .737 .391 

SOCIAL3   1.000 .642 .429 .445 .726 .602 .500 

SOCIAL4    1.000 .454 .616 .624 .696 .514 

SOCIAL5     1.000 .392 .403 .488 .287 

SOCIAL6      1.000 .557 .707 .406 

SOCIAL7       1.000 .682 .490 

SOCIAL8        1.000 .404 

SOCIAL9         1.000 
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5.ผลการวิเคราะห์รายข้อองค์ประกอบท่ี 5 คือ ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน 

(Oppositional Behavior)   ผลจากตาราง Inter-Item Correlation Matrix แสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง

คําถามแตล่ะข้อ คา่สหสมัพนัธ์มีคา่ระหว่าง .54 ถึง .81 โดยมีคา่ระหวา่ง .30 ถึง .70 จํานวน 8 คา่ คดิ

เป็นร้อยละ 80 ของจํานวนคา่ทัง้หมด 10 คา่ ดงัแสดงในตารางดงันี ้

                ตารางแสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ องค์ประกอบท่ี 5ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึ

และตอ่ต้าน (Oppositional Behavior)     

 

                    OPPOSITE4 OPPOSITE6 OPPOSITE7 OPPOSITE9 OPPOSITE10 

OPPOSITE4 1.000 .814 .639 .669 .562 

OPPOSITE6  1.000 .590 .614 .544 

OPPOSITE7   1.000 .546 .594 

OPPOSITE9    1.000 .737 

OPPOSITE10     1.000 
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ตารางแสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ องค์ประกอบท่ี 1 ปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คดิ (Cognition) 

 

IN1 IN2 IN3 IN4 IN5 IN6 IN7 IN8 IN9 IN10 IN11 IN12 IN13 IN14 IN15 L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 

  

L11 

 

E1 

 

E2 

 

E3 

 

E4 

 

E5 

 

E6 

 

E7 

 

E8 

 

E9 

IN1 1.0 .75 .82 .82 .77 .71 .81 .72 .71 .79 .58 .81 .81 .86 .78 .72 .68 .69 .73 .72 .67 .70 .40 .64 .78 .73 .80 .74 .75 .79 .81 .79 .65 .75 .73 

IN2   1.0 .75 .72 .77 .67 .73 .68 .69 .72 .49 .76 .75 .79 70 .82 .73 .73 .77 .84 .74 .72 .43 .72 .77 .75 .73 .72 .74 .72 .76 .76 .58 .70 .68 

IN3     1.0 .78 .79 .76 .81 .71 .71 .80 .62 .75 .83 .81 .80 .74 .65 .67 .72 .72 .65 .68 .36 .62 .78 .75 .79 .76 .78 .82 .84 .81 .63 .73 .74 

IN4       1.0 .80 .78 .79 .76 .73 .80 .61 .83 .81 .81 .76 .71 .64 .66 .73 .73 .67 .69 .44 .62 .75 .74 .77 .72 .80 .80 .82 .88 .62 .73 .74 

IN5         1.0 .75 .78 .75 .72 .84 .60 .79 .80 .82 .77 .75 .70 .72 .78 .76 .74 .68 .40 .68 .81 .76 .77 .78 .79 .77 .80 .82 .66 .77 .70 

IN6           1.0 .75 .75 .72 .77 .69 .76 .77 .73 .74 .70 .61 .61 .71 .70 .57 .61 .32 .57 .71 .68 .72 .70 .78 .76 .74 .80 .60 .70 .69 

IN7             1.0 .76 .71 .79 .61 .79 .82 .84 .77 .72 .67 .70 .75 .77 .72 .67 .34 .64 .80 .75 .72 .76 .75 .77 .79 .81 .62 .76 .75 

IN8               1.0 .79 .76 .65 .77 .76 .77 .72 .68 .70 .68 .70 .70 .66 .64 .36 .63 .71 .71 .77 .67 .72 .75 .78 .77 .59 .71 .75 

IN9                 1.0 .74 .64 .73 .70 .75 .68 .67 .62 .66 .75 .73 .66 .62 .40 .60 .67 .66 .70 .68 .75 .66 .76 .78 .55 .71 .68 

IN10                   1.0 .63 .79 .80 .81 .77 .71 .66 .73 .79 .77 .73 .72 .34 .67 .84 .73 .70 .80 .75 .78 .84 .84 .70 .76 .75 

IN11                     1.0 .59 .59 .56 .62 .48 .45 .46 .55 .55 .42 .46 .26 .44 .56 .51 .81 .55 .63 .60 .66 .64 .48 .55 .56 

IN12                       1.0 .85 .89 .79 .72 .73 .75 .77 .74 .73 .74 .44 .70 .78 .80 .54 .74 .78 .77 .79 .81 .63 .76 .77 

IN13                         1.0 .87 .78 .74 .68 .69 .74 .74 .69 .71 .44 .65 .79 .81 .75 .75 .81 .81 .84 .80 .66 .76 .77 

IN14                           1.0 .81 .75 .73 .76 .79 .78 .77 .75 .42 .73 .79 .80 .77 .78 .79 .79 .84 .81 .66 .79 .77 

IN15                             1.0 .70 .64 .62 .75 .74 .63 .65 .34 .63 .79 .78 .77 .70 .77 .75 .74 .76 .63 .76 .73 

L1                               1.0 .72 .75 .79 .77 .74 .68 .42 .66 .76 .73 .73 .72 .76 .75 .70 .75 .60 .68 .70 

L2                                 1.0 .87 .74 .74 .78 .82 .40 .78 .73 .70 .76 .65 .61 .67 .65 .66 .51 .67 .65 

L3                                   1.0 .83 .75 .87 .82 .47 .78 .74 .75 .65 .70 .61 .69 .66 .70 .57 .67 .66 

L4                                     1.0 .84 .82 .77 .39 .71 .82 .77 .68 .75 .75 .72 .72 .78 .65 .77 .69 

L5                                       1.0 .78 .76 .38 .73 .81 .74 76 .73 .72 .70 .75 .78 .59 .77 .68 

L6                                         1.0 .78 .47 .79 .75 .75 .72 .71 .65 .67 .67 .70 .57 .69 .67 

L7                                           1.0 .47 .72 .76 .71 .70 .66 .62 .70 .67 .43 .30 .37 .41 

L8                                             1.0 .42 .36 .47 .69 .38 .36 .43 .41 .66 .49 .65 .60 

L9                                               1.0 .70 .72 .66 .65 .61 .62 .65 .80 .66 .79 .76 

L10                         1.0 .77 .64 .76 .77 .76 .78 .73 .65 .69 .76 

L11                          1.0 .79 .68 .74 .73 .74 .82 .68 .72 .71 

EX1                           1.0 .80 .80 .74 .78 .80 .64 .71 .64 

EX2                            1.0 .75 .71 .77 .78 .63 .73 .73 

EX3                             .10 .81 .78 .76 .65 .73 .75 

EX4                              1.0 .81 .84 .67 .75 .75 

EX5                               1.0 .67 .65 .75 .74 

EX6                                1.0 .64 .75 .74 

EX7                                 1.0 .65 .62 

EX8                                  1.0 .72 

EX9                                   1.0 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อวัดแต่ละข้อ (Inter-Item Correlation Matrix) 

แบบวัดฉบับผู้ปกครอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



238 

 
ผลการวิเคราะห์รายข้อองค์ประกอบท่ี 1ปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คิด (Cognition) 

ประกอบด้วยกลุ่มปัญหาพฤติกรรม 3 ด้าน คือ 1.ปัญหาพฤติกรรมขาดสมาธิ (Inattention) 2.

ปัญหาพฤติกรรมทางการเรียนรู้ (Learning Problems) และ 3.ปัญหาพฤติกรรมการทํางาน

ของส ม องใน ด้าน บ ริห ารจัดการ (Executive Functioning) ผ ล จากต าราง Inter-Item 

Correlation Matrix แสดงค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคําถามแต่ละข้อ ค่าสหสมัพันธ์มีค่าระหว่าง 

.30 ถึง .89  โดยมีค่าระหว่าง .30 ถึง .70 จํานวน 317 ค่า คิดเป็นร้อยละ 53.3 ของจํานวนค่า

ทัง้หมด 595 คา่ 
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2 .ผลการวิเคราะห์รายข้อองค์ประกอบท่ี 2 ปัญหาพฤติกรรมประกอบด้วยกลุม่ปัญหา

พฤตกิรรม 2 ด้าน คือ ปัญหาพฤตกิรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) และปัญหาพฤตกิรรมหนุหนัพลนั

แลน่ (Impulsivity) ผลจากตาราง Inter-Item Correlation Matrix แสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถาม

แตล่ะข้อ คา่สหสมัพนัธ์มีคา่ระหวา่ง .42 ถึง .80 โดยมีคา่ระหวา่ง .30 ถึง .70 จํานวน 42 คา่ คิดเป็น

ร้อยละ 76.4 ของจํานวนคา่ทัง้หมด 55 คา่ ดงัแสดงในตารางดงันี ้

                ตารางแสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ องค์ประกอบท่ี 2 ปัญหา พฤตกิรรมซน 

อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) และปัญหาพฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) 

 

 HY1 HY2 HY3 HY4 IM1 IM2 IM3 IM4 IM5 IM6 OP4 

HY1 1.000 .625 .640 .715 .629 .598 .611 .615 .633 .668 .643 

HY2  1.000 .608 .731 .446 .425 .446 .504 .451 .497 .424 

HY3   1.000 .695 .604 .672 .629 .648 .619 .677 .605 

HY4    1.000 .608 .604 .655 .639 .610 .712 .613 

IM1     1.000 .623 .624 .695 .655 .716 .627 

IM2      1.000 .715 .639 .719 .715 .663 

IM3       1.000 .712 .709 .707 .797 

IM4        1.000 .682 .706 .683 

IM5         1.000 .714 .691 

IM6          1.000 .660 

OP4           1.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผลการวิเคราะห์รายข้อองค์ประกอบท่ี 3 คือ ปัญหาพฤตกิรรมด้านความประพฤตท่ีิผิดปกต ิ

(Conduct Problems) ผลจากตาราง Inter-Item Correlation Matrix แสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง
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คําถามแตล่ะข้อ คา่สหสมัพนัธ์มีคา่ระหว่าง .41 ถึง .83 โดยมีคา่ระหวา่ง .30 ถึง .70 จํานวน 69 คา่ 

คดิเป็นร้อยละ 88.5 ของจํานวนคา่ทัง้หมด 78 คา่ ดงัแสดงในตารางดงันี ้

                ตารางแสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ องค์ประกอบท่ี 3 ปัญหาพฤตกิรรมด้าน

ความประพฤตท่ีิผิดปกติ (Conduct Problems) 

 

 CON1 CON2 CON3 CON4 CON5 CON6 CON8 CON9 CON10 CON11 CON12 OP6 OP7 

CON1 1.000 .494 .488 .497 .475 .479 .610 .576 .615 .636 .418 .541 .538 

CON2  1.000 .506 .730 .648 .576 .585 .531 .552 .461 .532 .636 .738 

CON3   1.000 .619 .549 .607 .423 .601 .679 .602 .458 .613 .713 

CON4    1.000 .709 .547 .611 .633 .697 .607 .588 .638 .792 

CON5     1.000 .662 .515 .703 .623 .552 .610 .589 .655 

CON6      1.000 .484 .544 .572 .524 .450 .710 .626 

CON8       1.000 .567 .613 .580 .494 .550 .636 

CON9        1.000 .655 .636 .552 .578 .598 

CON10         1.000 .833 .618 .580 .663 

CON11          1.000 .537 .493 .558 

CON12           1.000 .465 .535 

OP6            1.000 .707 

OP7             1.000 
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4.ผลการวิเคราะห์รายข้อองค์ประกอบท่ี 4 คือ ปัญหาพฤตกิรรมด้านสงัคม (Social 

Problems) ผลจากตาราง Inter-Item Correlation Matrix แสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ 

คา่สหสมัพนัธ์มีคา่ระหวา่ง .35 ถึง .71 โดยมีคา่ระหวา่ง .30 ถึง .70 จํานวน 27 คา่ คิดเป็นร้อยละ 96.4 

ของจํานวนคา่ทัง้หมด 28 คา่ ดงัแสดงในตารางดงันี ้

  ตารางแสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ องค์ประกอบท่ี 4 ปัญหาพฤติกรรมด้าน

สงัคม (Social Problems)  

 

 SOCIAL1 SOCIAL2 SOCIAL3 SOCIAL4 SOCIAL5 SOCIAL6 SOCIAL7 SOCIAL8 

SOCIAL1 1.000 .648 .511 .597 .711 .415 .368 .409 

SOCIAL2  1.000 .611 .653 .687 .457 .349 .473 

SOCIAL3   1.000 .655 .554 .607 .499 .592 

SOCIAL4    1.000 .670 .596 .406 .622 

SOCIAL5     1.000 .462 .448 .522 

SOCIAL6      1.000 .444 .585 

SOCIAL7       1.000 .500 

SOCIAL8        1.000 
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5.ผลการวิเคราะห์รายข้อองค์ประกอบท่ี 5 คือ ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน 

(Oppositional Behavior)   ผลจากตาราง Inter-Item Correlation Matrix แสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่ง

คําถามแตล่ะข้อ คา่สหสมัพนัธ์มีคา่ระหว่าง .50 ถึง .86 โดยมีคา่ระหวา่ง .30 ถึง .70 จํานวน 23 คา่ 

คดิเป็นร้อยละ 82.1 ของจํานวนคา่ทัง้หมด 28 คา่ ดงัแสดงในตารางดงันี ้

                ตารางแสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ องค์ประกอบท่ี 5ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ดงึ

และตอ่ต้าน (Oppositional Behavior)    

  

 OPPOSITE1 OPPOSITE2 OPPOSITE3 OPPOSITE5 OPPOSITE8 OPPOSITE9 OPPOSITE10 CONDUCT7 

OPPOSITE1 1.000 .855 .806 .602 .639 .602 .582 .579 

OPPOSITE2  1.000 .803 .580 .642 .566 .541 .584 

OPPOSITE3   1.000 .623 .715 .627 .592 .592 

OPPOSITE5    1.000 .583 .496 .534 .672 

OPPOSITE8     1.000 .657 .642 .601 

OPPOSITE9      1.000 .749 .517 

OPPOSITE10       1.000 .547 

CONDUCT7        1.000 
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ตารางแสดงคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งคําถามแตล่ะข้อ องค์ประกอบท่ี 1 ปัญหาพฤติกรรมด้านการรู้คดิ (Cognition) 

 

IN1 IN2 IN3 IN4 IN5 IN6 IN7 IN8 IN9 IN10 IN11 IN12 IN13 IN14 IN15 L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 

  

L11 

 

E1 

 

E2 

 

E3 

 

E4 

 

E5 

 

E6 

 

E7 

 

E8 

 

E9 

IN1 1.0 .75 .82 .82 .77 .71 .81 .72 .71 .79 .58 .81 .81 .86 .78 .72 .68 .69 .73 .72 .67 .70 .40 .64 .78 .73 .80 .74 .75 .79 .81 .79 .65 .75 .73 

IN2   1.0 .75 .72 .77 .67 .73 .68 .69 .72 .49 .76 .75 .79 70 .82 .73 .73 .77 .84 .74 .72 .43 .72 .77 .75 .73 .72 .74 .72 .76 .76 .58 .70 .68 

IN3     1.0 .78 .79 .76 .81 .71 .71 .80 .62 .75 .83 .81 .80 .74 .65 .67 .72 .72 .65 .68 .36 .62 .78 .75 .79 .76 .78 .82 .84 .81 .63 .73 .74 

IN4       1.0 .80 .78 .79 .76 .73 .80 .61 .83 .81 .81 .76 .71 .64 .66 .73 .73 .67 .69 .44 .62 .75 .74 .77 .72 .80 .80 .82 .88 .62 .73 .74 

IN5         1.0 .75 .78 .75 .72 .84 .60 .79 .80 .82 .77 .75 .70 .72 .78 .76 .74 .68 .40 .68 .81 .76 .77 .78 .79 .77 .80 .82 .66 .77 .70 

IN6           1.0 .75 .75 .72 .77 .69 .76 .77 .73 .74 .70 .61 .61 .71 .70 .57 .61 .32 .57 .71 .68 .72 .70 .78 .76 .74 .80 .60 .70 .69 

IN7             1.0 .76 .71 .79 .61 .79 .82 .84 .77 .72 .67 .70 .75 .77 .72 .67 .34 .64 .80 .75 .72 .76 .75 .77 .79 .81 .62 .76 .75 

IN8               1.0 .79 .76 .65 .77 .76 .77 .72 .68 .70 .68 .70 .70 .66 .64 .36 .63 .71 .71 .77 .67 .72 .75 .78 .77 .59 .71 .75 

IN9                 1.0 .74 .64 .73 .70 .75 .68 .67 .62 .66 .75 .73 .66 .62 .40 .60 .67 .66 .70 .68 .75 .66 .76 .78 .55 .71 .68 

IN10                   1.0 .63 .79 .80 .81 .77 .71 .66 .73 .79 .77 .73 .72 .34 .67 .84 .73 .70 .80 .75 .78 .84 .84 .70 .76 .75 

IN11                     1.0 .59 .59 .56 .62 .48 .45 .46 .55 .55 .42 .46 .26 .44 .56 .51 .81 .55 .63 .60 .66 .64 .48 .55 .56 

IN12                       1.0 .85 .89 .79 .72 .73 .75 .77 .74 .73 .74 .44 .70 .78 .80 .54 .74 .78 .77 .79 .81 .63 .76 .77 

IN13                         1.0 .87 .78 .74 .68 .69 .74 .74 .69 .71 .44 .65 .79 .81 .75 .75 .81 .81 .84 .80 .66 .76 .77 

IN14                           1.0 .81 .75 .73 .76 .79 .78 .77 .75 .42 .73 .79 .80 .77 .78 .79 .79 .84 .81 .66 .79 .77 

IN15                             1.0 .70 .64 .62 .75 .74 .63 .65 .34 .63 .79 .78 .77 .70 .77 .75 .74 .76 .63 .76 .73 

L1                               1.0 .72 .75 .79 .77 .74 .68 .42 .66 .76 .73 .73 .72 .76 .75 .70 .75 .60 .68 .70 

L2                                 1.0 .87 .74 .74 .78 .82 .40 .78 .73 .70 .76 .65 .61 .67 .65 .66 .51 .67 .65 

L3                                   1.0 .83 .75 .87 .82 .47 .78 .74 .75 .65 .70 .61 .69 .66 .70 .57 .67 .66 

L4                                     1.0 .84 .82 .77 .39 .71 .82 .77 .68 .75 .75 .72 .72 .78 .65 .77 .69 

L5                                       1.0 .78 .76 .38 .73 .81 .74 76 .73 .72 .70 .75 .78 .59 .77 .68 

L6                                         1.0 .78 .47 .79 .75 .75 .72 .71 .65 .67 .67 .70 .57 .69 .67 

L7                                           1.0 .47 .72 .76 .71 .70 .66 .62 .70 .67 .43 .30 .37 .41 

L8                                             1.0 .42 .36 .47 .69 .38 .36 .43 .41 .66 .49 .65 .60 

L9                                               1.0 .70 .72 .66 .65 .61 .62 .65 .80 .66 .79 .76 

L10                         1.0 .77 .64 .76 .77 .76 .78 .73 .65 .69 .76 

L11                          1.0 .79 .68 .74 .73 .74 .82 .68 .72 .71 

EX1                           1.0 .80 .80 .74 .78 .80 .64 .71 .64 

EX2                            1.0 .75 .71 .77 .78 .63 .73 .73 

EX3                             .10 .81 .78 .76 .65 .73 .75 

EX4                              1.0 .81 .84 .67 .75 .75 

EX5                               1.0 .67 .65 .75 .74 

EX6                                1.0 .64 .75 .74 

EX7                                 1.0 .65 .62 

EX8                                  1.0 .72 

EX9                                   1.0 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจัิย 
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ตัวอย่างเคร่ืองมืวัดและองค์ประกอบ 

องค์ประกอบท่ี 1 ด้านปัญหาพฤติกรรมการรู้คิด (Cognitive Problems) 0 1 2 3 

1.มีความยากลาํบากในการอา่น เช่น อา่นได้เฉพาะคาํงา่ยๆ, อา่นช้า, อา่น

แบบเดาคํา, อา่นข้ามบรรทดั 

    

2.มีปัญหาในการจดจ่อ     

3.ไมร่อบคอบในการทํางาน หรือกิจกรรม     

4.ผลการเรียนตํา่กวา่เกณฑ์     

5.มีการวางแผนงานลว่งหน้าท่ีด ี     

องค์ประกอบท่ี 2 ด้านพฤติกรรมซน อยูไ่มน่ิ่ง และหนุหนัพลนัแลน่  

(Hyperactivity/Impulsivity) 

    

1.เคลือ่นไหวตลอดเวลาเหมือนตดิเคร่ืองยนต์     

2.ยกุยกิ หรือเคลือ่นไหวตลอดเวลา     

3.พดูแทรก     

4……………………………………………………………………..     

5. ……………………………………………………………………     

องค์ประกอบท่ี 3 ปัญหาพฤตกิรรมด้านความประพฤติท่ีผิดปกติ (Conduct 

Problems) 

    

1.เป็นฝ่ายหาเร่ืองผู้ อ่ืนจนเกิดการทะเลาะววิาท     

2.ทําร้ายผู้ อ่ืนให้เจ็บตวั     

3.หาเร่ืองผู้ อ่ืน     

4……………………………………………………………………..     

5. ……………………………………………………………………     

องค์ประกอบท่ี 4 ปัญหาพฤตกิรรมด้านสงัคม (Social Problems)     

1.ไมรู้่วิธีการเข้าหากลุม่เพ่ือน     

2.ไมม่ีเพ่ือน     

3.มีปัญหาด้านการคบเพ่ือน     

4……………………………………………………………………..     

5. ……………………………………………………………………     
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ตวัอยา่งข้อวดั (ตอ่) 

องค์ประกอบท่ี 5 พฤติกรรมดือ้ดงึและตอ่ต้าน (Oppositional Behavior) 0 1 2 3 

1.มกัตาํหนิการกระทําผิดของผู้ อ่ืน     

2.ขดัคาํสัง่ครู     

3.เป็นคนขีห้งดุหงิด ทนตอ่แรงยัว่ยไุมไ่ด้     

4……………………………………………………………………..     

5. ……………………………………………………………………     
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



252 

 

ประวัตย่ิอผู้วิจัย 
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