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ทั้งในดานตนทุนทางสังคมและตนทุนทางดานเศรษฐศาสตร  ทั้งทางตรงและทางออม ตลอดจน
การศึกษาแนวทางในการลดความรุนแรงในการหยารางลง 
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 The purpose of the research was to analyze the economics and social factors 
affecting the divorce in Thailand based on the secondary data from Bank of Thailand, 
National Statistical Office, Ministry of Industry Thailand and Thailand Development 
Research Institute during the year of 1999 – 2009. The result of the study indicated that 
only the female labor force participation factor that has the relationship with divorce in 
Thailand at the 0.01 significance level. 
 

 Suggestion for further study is that the researcher should apply both of primary 
and secondary data to analyze the factors affecting the divorce. In addition, since there is a 
few number of study in this area it then allow ones a number of research such as the 
economic evaluation of impact from divorce on both the social cost as well as the economic 
cost. Also, it should be studied on the measure to reduce the increasing number of divorce. 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธนี้สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย 
ดร. เรณู สุขารมณ อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ไดเสียสละเวลาอันมีคา ใหคําปรึกษาแนะนําและ
แกไขขอบกพรองในการทําวิจัยมาโดยตลอด 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ชมพูนุท โกสลากร เพ่ิมพูนวิวัฒน และ รองศาสตราจารย 
ดร.ออทิพย ราษฎรนิยม กรรมการสอบสารนิพนธ งานวิจัยน้ีไดรับความอนุเคราะหทั้งโดยตรงและ
โดยออมจากบุคคลจํานวนมาก กลาวคือ คณาจารยประจําสํานักเศรษฐศาสตรและนโยบายสาธารณะ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ประสิทธิประสาทความรูใหแกผูวิจัย เพ่ือนํามาใชประโยชนในการ
วิจัยใหสําเร็จสมบูรณ และพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพตอไป 
 ขอขอบคุณ เจาหนาที่นายทะเบียนทุกสํานักงานเขต ที่เสียสละเวลาอันมีคา ใหความ
อนุเคราะห เก็บแบบสอบถาม และใหขอมูลที่มีคาเพื่อใหงานวิจัยสําเร็จสมบูรณ 
 ขอขอบคุณ พันทิวา ศรีประสงค ที่ไดถายทอดความรูดวยการวิเคราะหสมการดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอร จนสามารถลุลวงมาได รวมถึงเพ่ือนๆรวมสาขาสาขาเศรษฐศาสตร        
การพัฒนามนุษยที่รัก รวมทุกขรวมสุขมาดวยกันทุกคน 
 ทายสุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสํารวย – คุณแมหนูปน สิงหรักษ บิดามารดา 
ผูมอบ ความรัก ความเขาใจ และมอบทุกสิ่งทุกอยางที่ดีที่สุดมาโดยตลอด 
 ประโยชนอันใดที่ไดจากสารนิพนธฉบับน้ี ขอมอบแดบุพการี ครูอาจารย และผูมีพระคุณ
ทุกทาน และหากปริญญานิพนธฉบับนี้มีขอผิดพลาดหรือขอบกพรองประการใด ผูวิจัยขอนอมรับไว
แตเพียงผูเดียว 
 
 
         คมสัน  สิงหรักษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 

บทที ่ หนา 
       1  บทนํา.................................................................................................................. 1 
           ภูมิหลัง.............................................................................................................. 1 
           ความมุงหมายของการวิจัย..,,............................................................................. 5 
           ความสําคัญของการวิจัย..,,................................................................................. 5 
           ขอบเขตของการวจัิย.......................................................................................... 5 

           นิยามศัพทเฉพาะ............................................................................................... 5 
           กรอบแนวคิดในการวิจัย..................................................................................... 6 
           สมมติฐานทางการศึกษา.................................................................................... 6 
  
       2  เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของ........................................................................ 7 
          ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการหยารางในประเทศไทย................................................. 7 
          นิยามของคําวา การหยาราง................................................................................ 7 
          แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับการหยาราง................................................................. 9 
          งานวิจัยที่เกี่ยวของ.............................................................................................. 13 
  
       3  วิธีดําเนินงานวิจัย.............................................................................................. 26 
           ขอมูลและแหลงขอมูล......................................................................................... 26 
           การสรางเครื่องมือที่ใชในการวจัิย....................................................................... 26 
           การเก็บรวบรวมขอมูล........................................................................................ 27 
           การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล.................................................................. 27 
           สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล............................................................................ 28 
  
       4  ผลการวิเคราะหขอมูล........................................................................................ 31 
  
       5  สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ............................................................... 34 
             สังเขปความมุงหมาย สมมุติฐานและวธิีการดําเนินการวิจัย................................... 34 
           สรุปผลการวิจัย...................................................................................................  35 
           อภิปรายผล........................................................................................................ 35 
           ขอเสนอแนะในการวิจัย....................................................................................... 37 



สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่ หนา 
  
บรรณานุกรม........,........................................................................................................ 39 
  
ภาคผนวก…………………………………………………………………………………….. 43 
      ภาคผนวก ก……………………………………………………………………………… 44 
      ภาคผนวก ข……………………………………………………………………………… 46 
  
ประวตัิยอผูทําสารนิพนธ.............................................................................................. 49 

 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง หนา 
     1  ลําดับอัตราการหยารางของโลก ป 2547……………………………………………... 2 
     2  จํานวนการสมรสและการหยารางในประเทศไทย พ.ศ. 2542 – 2552…………….… 3 
     3  สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของที่สํารวจพบในงานวิจัยชิ้นนี้…………………………………. 22 
     4  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
           ของปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลตอการหยารางในประเทศไทย............... 

 
31 

     5  การปจจัยที่สามารถพยากรณการหยารางของประเทศไทยโดยวิเคราะห 
           การถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ของปจจัย........... 

 
32 

      6  คา Durbin-Watson d statistic จากสมการถดถอยพหุคูณในตาราง 5...................... 32 

      7  ความสมัพันธระหวางตัวแปรตามและตวัแปรอิสระ…….……………………………… 33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ หนา 
      1  แบบจําลองทฤษฎีการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงสภาพสมรส........................................ 1 
      2  กรอบแนวคิดในการวิจัย....................................................................................... 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ครอบครัวมีความสําคัญเพราะเปนสถาบันพ้ืนฐานของชีวิต ในบทบาทของการใหการ
อบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาแกบุตรและเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตแกบุตร แตเม่ือการครองคู
ไมมีความสุขหรือไมเปนไปตามที่คาดหวัง การตัดสินใจตางๆจะตามมาดวยเหตุและผล โดย Peter F. 
McDonald (พบอางอิงไวในงานของวันทนา กลิ่นงาม. 2523: 2) อธิบายวา การตัดสินใจเปลี่ยนแปลง
สถานภาพสมรสของบุคคล ยอมเปนไปตามบรรทัดฐานและวัฒนธรรมในสังคม การจะเลือกปฏิบัติ
อยางไรในเรื่องการสมรส บุคคลยอมคํานึงถึงธรรมเนียมปฏิบัติที่มีอยูและตามที่ไดรับการอบรมสั่ง
สอนมาซึ่งเปนแหลงอางอิงในการกระทําของบุคคลนั้น สิ่งเหลานี้ ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี 
กฎศีลธรรม ขอบังคับทางศาสนาและกฎหมาย  
 แตการที่ปจจัยทางวัฒนธรรมเหลานี้มีบทบาทมากนอยเพียงไรนั้น ในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงการสมรส อาจจะขึ้นอยูกับปจจัยความทันสมัย ไดแก การศึกษา การมี
ประสบการณในชุมชนแบบเมือง  การใชสื่อมวลชน การที่สตรีเขาสูตลาดแรงงาน ลักษณะความ
ทันสมัย ในแงวัฒนธรรมของการสมรสจะเกิดขึ้นก็ตอเม่ือ สมาชิกในสังคมไดนําเอาวิธีปฏิบัติในเรื่อง
การสมรสของสังคมอ่ืนมาเปนแบบแผนของตนเอง ซึ่งลักษณะของสังคมดังกลาว ไมจําเปนตองมา
จากสังคมตางประเทศ อาจมาจากสังคมเมือง หรือคนที่มีเชื้อชาติตางไปจากคนชาติเดียวกันในสังคม
ก็ได ภาพประกอบ 1 อธิบายวาการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงสภาพสมรส (หยาราง) มีหลายปจจัยที่
เกี่ยวของ ไดแก ปจจัยความทันสมัย บรรทัดฐานทางสังคม กฎหมาย ศาสนา เปนตน 
                                 กฎหมาย (Civil Law) 
 
    ตัวแปรความทันสมัย                      ตัวแปรแทรกซอนหรือบรรทัดฐาน 
(Modernization Variables)      ทางวัฒนธรรมในสังคมที่มีผลตอการ                        การหยาราง 
    ความเปนเมือง                               ตัดสินใจหยาราง  (Intervening                                  (Divorce)         
   ระบบอุตสาหกรรม                              Variables or Cultural Norms  
   การทํางานนอกบาน                            Regarding Marriage Decision) 
   และสิทธิสตรีเพ่ิมขึ้น 
   ระดับการศึกษาสูงขึ้น 
                                                        กฎศาสนา (Religious Law) 
 

ภาพประกอบ 1 แบบจําลองทฤษฎีการตดัสินใจเปลี่ยนแปลงสภาพสมรส 

ที่มา: วันทนา กลิ่นงาม. (2523). หนา 2. 

 



2 
 

 การสืบคนขอมูลพบวา สถิติการหยารางของโลกปพ.ศ. 2547 บงชี้วาประเทศ
สหรัฐอเมริกามีอัตราการหยารางสูงที่สุดในโลก ที่ 4.97 ตอประชากร 1,000 คน จากการจัดลําดับ 
ประเทศไทยมีอัตราการหยารางอยูในลําดับที่ 22 ของโลก โดยมีอัตราการหยารางตอประชากร 
1,000 คน ดังแสดงในตาราง 1 จัดเปนอีกประเทศหนึ่งในโลกที่อัตราการหยารางมีแนวโนมสูงขึ้น  
 
ตาราง 1 ลําดับอัตราการหยารางของโลก ปพ.ศ. 2547 
 

ลําดับที่  ประเทศ 
อัตราการหยาราง 

ลําดับที่  ประเทศ 
อัตราการหยาราง 

ตอประชากร 1,000 คน ตอประชากร 1,000 คน 

1 สหรัฐอเมริกา 4.97 18 กรีซ 0.76 

2 เปอโตริโก 4.47 19 บรูไน 0.72 

3 รัสเซีย 3.36 20 ปานามา 0.68 

4 อังกฤษ 3.08 21 ไซเรีย 0.65 

5 เดนมารค 2.81 22 ไทย 0.58 

6 นิวซีแลนด 2.63 23 มอริเซียส 0.47 

7 ออสเตเลีย 2.52 24 เอกัวดอร 0.42 

8 แคนนาดา 2.46 25 เอลกัวดอร 0.41 

9 ฟนแลนด 1.85 26 ไซปรัส 0.39 

10 บารเบดอร 1.21 27 ซิลี 0.38 

11 กวาเดลูป 1.18 28 จาไมกา 0.38 

12 การตา 0.97 29 มองโกเลีย 0.37 

13 โปรตุเกต 0.88 30 ตุรกี 0.37 

14 อัลบอเนียร 0.83 31 เม็กซิโก 0.33 

15 ตูนีเซีย 0.82 32 อิตาลี 0.27 

16 สิงคโปร 0.80 33 บราซิล 0.26 

17 จีน 0.79 34 ศรีลังกา 0.15 

 

 ที่มา: World Divorce Statistic. (ออนไลน) 
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 จากสถิติป  2552 ประเทศไทยมี อัตราการหยาร างตอการสมรส  รอยละ  41.84 
เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2542 คิดเปนรอยละ 17.33 เม่ือพิจารณาอัตราการหยารางตอการสมรสใน
รอบ 10 ป (2542-2552) พบวามีอัตราการเพิ่มขึ้นสูงมาก คือ ใน 100 คูสมรส จะหยาราง 42 คู ดัง
แสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 จํานวนการสมรสและการหยารางในประเทศไทย พ.ศ. 2542 – 2552 
 

ป 
พ.ศ 

ประชากร การสมรส การหยา  อัตราการหยา 

จํานวนประชากร เพ่ิม/ลด จํานวนสมรส เพ่ิม/ลด จํานวนหยา เพ่ิม/ลด ตอการสมรส 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ รอยละ 

(1) (2)  (3)  (4) (5) (6) (7) (8) 

2542 61,661,701 n.a.  354,190 n.a.   61,380  n.a.  17.33 

2543 61,878,743 0.35 337,140 -5.06 70,880 13.40 21.02 

2544 62,308,887 0.69 327,660 -2.89 76,037 6.78 23.21 

2545 62,799,872 0.78 291,730 -12.32 77,740 2.19 26.65 

2546 63,079,765 0.44 328,356 11.15 80,886 3.89 24.63 

2547 61,973,621 -1.78 365,716 10.22 86,982 7.01 23.78 

2548 62,418,054 0.71 345,234 -5.93 90,688 4.09 26.27 

2549 62,828,706 0.65 347,910 0.77 91,160 0.52 26.20 

2550 63,038,247 0.33 262,778 -32.40 100,420 9.22 38.21 

2551 63,389,730 0.55 318,496 17.49 125,968 20.28 39.55 

2552 63,525,062 0.21 300,878 -5.86 125,885 -0.07 41.84 

 
 ที่มา: กรมการปกครอง, กระทรวงมหาดไทย. (2553). สถิติการจดทะเบียนสมรส และหยา
ในประเทศไทย ป พ.ศ. 2542 – 2552. (ออนไลน) 
 
 อนึ่ง จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวาจํานวนการสมรสและการหยารางของประชากรไทยมี
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือลดลงแบบไมคงที่ ฉะน้ัน การวิเคราะหแนวโนมจึงใชอัตราสวนระหวาง 
การหยารางตอการสมรสเพื่อใหเห็นแนวโนมของการเพิ่มขึ้นของอัตราการหยารางที่ชัดเจนมากขึ้น 
ในป 2553 ศูนยวิจัยเศรษฐกิจและธุรกิจ ธนาคารไทยพาณิชย (SCB Economic Intelligence 
Center หรือที่เรียกยอ ๆ วา SCB EIC)   ไดทําการวิเคราะหโครงสรางของประชากรไทยในชวง 10 
ปขางหนาในป 2563 จะพบการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางที่จะสงผลตอพฤติกรรมการบริโภค 
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กระทบตอระบบเศรษฐกิจและสังคม ความสูงวัยของประชากรเปนการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางที่
ชัดเจนที่สุด โดยภายในป 2563 ประเทศไทยจะมีประชากรสูงวัยมากกวา 12 ลานคน คิดเปนรอยละ 
17 ของประชากร ขณะที่รายไดเพ่ิมสูงขึ้นโดยสัดสวนที่มีรายไดระดับปานกลางจะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 
30 ของประชากรทั้งหมด พฤติกรรมของประชากรเปลี่ยนแปลงไป เชน จะมีการแตงงานชาลง การ
หยารางมากขึ้น และบุตรจะยายออกจากบานพอและแมและพ่ึงพิงตนเองมากขึ้น (หนังสือพิมพ      
อีคอนนิวส สื่อเศรษฐกิจและสังคม. 2553: 14-17) เม่ือการหยารางเพิ่มสูงขึ้นผลกระทบจากการหยา
รางที่เกิดขึ้นไดมีการศึกษาของศูนยวิจัยครอบครัว มหาวิทยาลัย เคมบริดจ ประเทศอังกฤษ พบวา
ผลเสียของการหยารางในครอบครัวที่มีบุตรจะสงผลใหเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีการหยาราง จะมี
ปญหาไปตลอดชีวิต เด็กจะกระทําผิดและมีปญหาทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม มากกวาเด็กมาจาก
ครอบครัวที่ไมหยาราง โดยพฤติกรรมของเด็กจะแสดงออกตามชวงอายุในขณะที่พอแมหยารางกัน 
โดยเด็กอายุ 12-15 ป จะไดรับผลกระทบมากที่สุด รองลงมาก็เปนชวงกอนวัยเรียน จากการศึกษา
เด็ก 17,000 คน ในอังกฤษและนิวซีแลนด พบวา เด็กจากครอบครัวที่หยารางจะออกจากบานในชวง
อายุนอยๆ กลาวคือ เด็กจากครอบครัวหยาราง ประมาณรอยละ 45 จะสมรสเมื่ออายุ 20 ป ในขณะ
ที่เด็กที่มีอายุเทากันที่มาจากครอบครัวที่ไมหยารางจะสมรส เม่ืออายุ 20 ปเพียงรอยละ 15 เทานั้น 
สาเหตุอาจเนื่องจากเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง จะขาดความอบอุน จึงตองหาผูที่จะใหความรัก 
ความเขาใจและความอบอุนกับตนเองเพ่ือทดแทนจากพอแม นอกจากนี้ ผลกระทบตอเด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่หยารางที่มีฐานะร่ํารวย หรือ พอแมอยูในสังคมชั้นสูง จะพบปญหาความรุนแรง โดยเด็ก
จะประชดชีวิตดวยการหนีออกจากบาน ติดยา หรือม่ัวสุมทางเพศ (ออนไลน)   

 ผลกระทบจากการหยารางในประเทศไทย ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการหยารางสวนใหญจะ
สงผลกับปญหาสังคม และเด็กที่อยูในครอบครัวแตกแยก จะขาดความรัก ความอบอุน มีความรูสึก
ไมม่ันคง เน่ืองจากเด็กเคยชินตอสภาพพอแมใหความรัก ความอบอุน และความมั่นใจแกเขา แต
ความสัมพันธแบบน้ีตองถูกทําลายไป ทําใหมีผลกระทบกระเทือนตอการพัฒนาบุคลิกภาพของ
บุคคล เชน เด็กที่เคยยึดพอแมเปนแบบอยาง ในเรื่องคานิยม อารมณ ความประพฤติที่ชวยใหเด็กมี
บุคลิกภาพที่ดี กลายเปนเด็กมีปญหาและกระทําความผิด เชน ประพฤติผิดทางเพศ ติดยาเสพติด 
และการเปนเด็กเรรอน เปนตน สําหรับการปรับตัวของเด็กหลังการหยาราง สวนใหญลูกมักจะอยูกับ
แม ซึ่งมีผลกระทบกระเทือนตอบุคลิกภาพของเด็ก เพราะทั้งพอและแมจะเปนคนอบรมเด็ก และเด็ก
ก็เรียนรูบทบาทจากพอและแม ซึ่งเปนตนฉบับสําหรับการใชชีวิต แตถาเหลือแตแม และแมตองทํา
หนาที่เปนทั้งพอและแม โดยบางครั้งแมก็ไมสามารถปลูกฝงพฤติกรรมแบบพอใหแกลูกได ทําใหเด็ก
มีปญหาทางเพศ เชน เด็กผูชายจะมีนิสัยเปนผูหญิง ในอีกแงมุมเด็กที่ถูกเลี้ยงดูจากพอก็จะมี
พฤติกรรมเลียนแบบพอ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ.2553: ออนไลน)  

 ดังน้ัน จากแนวโนมอัตราการหยารางที่เพ่ิมสูงขึ้นน้ี เกิดคําถามวา ปจจัยอะไรที่สงผลใหคู
สมรสตัดสินใจหยาราง    โดยการศึกษานี้ จะใชตัวแปรอิสระที่คาดวาจะมีความสัมพันธตออัตราการ
หยารางของประเทศไทย 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
การวิจัยนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลกระทบตอการ

หยารางในประเทศไทย  
  

ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยทําใหทราบปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมที่มีความสัมพันธตอการหยารางใน
ประเทศไทย   

 

ขอบเขตของการวิจัย  
 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ที่รวบรวมจากสํานักงานสถิติแหงชาติ และหนวยงานที่

เกี่ยวของ ระหวางป พ.ศ. 2542-2552 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรอิสระ ที่ใชในการศกึษา ไดแก ปจจัยเศรษฐกิจ-สังคม ที่สงผลกระทบตอการ
หยารางในประเทศไทย ไดแก รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากรไทย ดัชนีอุตสาหกรรม การเขารวม
กําลังแรงงานของสตรี และระดับการศึกษา สวน ตวัแปรตาม คือ การหยารางของประเทศไทย  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 การสมรส  หมายถึง การที่ฝายชายและหญิงตัดสินใจจดทะเบียนสมรสกัน อยูกินกันฉัน
สามีภรรยา 
 การหยาราง  หมายถึง  การที่สามีและภรรยาตัดสินใจยกเลิกการใชชีวติคูรวมกันและ
สิ้นสุดความสมัพันธกันที่ถกูตองตามกฎหมาย 
 อัตราการหยาราง หมายถึง รอยละของจํานวนการหยารางตอจํานวนการสมรสใน
ประเทศไทย        
 รายไดเฉลีย่ตอหัวของประชากรไทย หมายถึง รายไดของประชากรเฉลี่ยตอคนตอป 
 ดัชนีอุตสาหกรรม หมายถึง ดัชนีความเจริญทางดานอุตสาหกรรม ที่ใชวัดอัตราการ
เจริญเติบโตของเศรษฐกิจประเทศไทย  
 การเขารวมกําลังแรงงานของสตรี หมายถึง จํานวนแรงงานหญิงที่มีงานทําในประเทศ
ไทย ซึ่งเปนสดัสวนของจํานวนแรงงานของสตรีตอจํานวนกําลังแรงงานทั้งหมดในประเทศ 
 ระดับการศึกษา หมายถึง จํานวนประชากรที่จบการศกึษาระดับปริญญาตรีหรือ
เทียบเทาปรญิญาตรีและสงูกวา   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย                                          
 
 

       
         

 
                   การหยาราง 
                                       
 
                                                   

 
ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

ขอสมมติฐานทางการศึกษา 
1. รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากรไทยมีความสัมพันธกบัการหยารางในประเทศไทย 
2. ดัชนีอุตสาหกรรมมีความสัมพันธกับการหยารางในประเทศไทย 
3. การเขารวมแรงงานของสตรีมีความสัมพันธกับการหยารางในประเทศไทย 
4. ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการหยารางในประเทศไทย 

 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ-สังคม 

รายไดตอหัวของประชากรไทย (INC) 
ดัชนีอุตสาหกรรม (MPI) 

การเขารวมกาํลังแรงงานของสตรี (LAB) 
ระดับการศึกษา (EDU) 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

1. ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการหยารางในประเทศไทย 
2. นิยามของคําวา “หยาราง” 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการหยาราง 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการหยาราง 

 

1. ขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับการหยารางในประเทศไทย 
 จากสถิติป  2552 ประเทศไทยมี อัตราการหยาร างตอการสมรส  รอยละ  41.84 

เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2542 คิดเปนรอยละ 17.33 เม่ือพิจารณาอัตราการหยารางตอการสมรสใน
รอบ 10 ป (2542-2552) พบวามีอัตราการเพิ่มขึ้นสูงมาก คือ ใน 100 คูสมรส จะหยาราง 42 คู จาก
อัตราการหยารางที่สูงขึ้นไดสงใหเกิดปญหาที่มาจากการหยารางที่เพ่ิมสูงขึ้นสงผลกระทบใหเกิด
ปญหาหลายดานตามมา ทั้งตอที่ผูหยารางเอง ตอบุตร  ตอครอบครัว และตอสังคม  ซึ่งผลกระทบที่
เกิดขึ้นน้ีสะทอนออกมาในรูปของความเจ็บปวดทางดานจิตใจของผูที่หยารางเอง ความสูญเสียที่ชีวิตคู
ไมประสบความสําเร็จตามที่ตั้งใจไว เพราะเชื่อวาทุกคนที่ตัดสินใจแตงงานก็หวังจะใหชีวิตมีความ
สมบูรณ ความสุขรวมถึงความคาดหวังของฝายหญิงที่หวังจะไดแตงงานและมีชีวิตครอบครัวที่อบอุน 
ซึ่งสิ่งที่คูสมรสสูญเสียนั้นคือตนทุนทางดานจิตใจที่ประเมินคาไมได สวนบุตรผลกระทบที่เกิดขึ้นเปน
ความสูญเสียโอกาสที่จะไดรับความอบอุนจากพอและแมที่ควรจะไดรับรวมถึงการอบรมเลี้ยงดูที่ดีจาก
พอแมรวมถึงชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น ในสวนนี้กลาวคือการที่ฝายหญิงตัดสินใจแตงงานก็หวังพึ่ง
รายไดจากสามีเพ่ือเปนคาใชจายในครอบครัวจากงานของ Gary S. Becker เร่ือง Economic of Marital 
Instability ชี้ใหเห็นวาการที่ฝายหญิงตัดสินใจแตงงานเพื่อหวังที่จะใหตนเองมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 
แสดงวารายไดมีสวนเก่ียวของในการตัดสินใจแตงงาน ซึ่งจะสะทอนมาสูบุตรที่เกิดขึ้นหลังการหยาราง 
เม่ือเทียบกับบุตรที่อยูกับครอบครัวที่ไมหยาราง จากปกติจะไดรับการอบรมเลี้ยงดู ใหการศึกษาที่ดี 
เด็กเหลานี้จะไดรับลดนอยลงและสภาวะทางดานจิตใจของเด็กที่ขาดความอบอุนจากการที่ ขาด
แบบอยางที่ดีไมวาจะเปน พอหรือแมก็ตาม ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้เปนความสูญเสียที่เกิดขึ้นกับเด็กที่จะ
เปนเยาวชนของชาติและจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต ในสวนของครอบครัวและ
คนรอบขางก็จะไดรับความไมสบายใจในสวนของพอแมของคูสมรสตองเปนกังวลกับลูกตนเองที่ไดรับ
ความเจ็บปวดและสูญเสียจากการหยาราง 
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2. นิยามของคําวา “การหยาราง”  
 คําวา “หยา” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ใหความหมายไววา หมายถึง ราง
เลิกเปนผัวเปนเมียกัน เลิก จาก ซึ่งความหมายที่วา “เลิกเปนผัวเปนเมียกัน” ดูจะตรงกับความหมาย
ตามกฎหมายที่สุด คือเม่ือสามีภรรยาที่สมรสกันถูกตองตามกฎหมาย จะมีการจดทะเบียนสมรสไวที่
อําเภอหรือเขต เวลาเลิกรางหางเหิน หมดความเปนสามีภรรยากันตอไป ตองการตัดขาดจากกัน
อยางแนนอน ก็ตองทําพิธีกรรมที่เรียกวา “หยา” เสียใหถูกตองตามกฎหมาย เพราะฉะนั้นคําวา 
“หยา” ตามกฎหมายจึงหมายถึงการขาดจากการเปนสามีภรรยา ตามวิธีการที่กฎหมายไดบัญญัติไว  
แตถาเปนสามีภรรยาชนิดที่ไมไดตีทะเบียน คือจูงมือรวมหอลงโรงกันเองโดยไมไดจดทะเบียนสมรส 
ถึงจะจัดพิธีแตงงานใหญโตหรูหราสักเพียงใด กฎหมายหมายก็ไมยอมรับวาเปนสามีภรรยากัน 
แมวาฝายหญิงจะสูญเสียความเปนสาวแกฝายชายไปแลว เธอก็ยังคงมีคําวา “นางสาว”  
 การหยารางเปนปญหาการแตกแยกของครอบครัว ตามประมวลกฎหมายแพงและ
พาณิชยของไทยการหยารางมีกรณีที่จะยกเปนขออางไดหลายกรณี คือ (สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ.2550: ออนไลน) 

1. สามีหรือภรรยามีชู นอกใจซึ่งกันและกัน 
2. ฝายหนึ่งฝายใดประพฤติชั่วอยางรายแรง หรือทํารายรางกายอีกฝายหนึ่งบุพการี

ของอีกฝายหนึ่งถึงบาดเจ็บ หรือหม่ินประมาทอีกฝายหน่ึงหรือบุพการีของอีกฝายหน่ึงเปนการ
รายแรง อีกฝายหนึ่งฟองหยาได  

3. สามีหรือภรรยาจงใจละทิ้งอีกฝายหนึ่งไปเกินกวาหนึ่งป หรือไมใหความชวยเหลือ
อุปการะเลี้ยงดูตามควร หรือทําการเปนปฏิปกษตอการเปนสามีภรรยาอยางรายแรง จนอีกฝายหนึ่ง
ไมอาจจะอยูกินเปนสามีภรรยาตอไป อีกฝายหนึ่งฟองหยาได  

4. สามีภรรยาตองคําพิพากษาถึงที่สุด ใหจําคุกฐานลักทรัพย ชิงทรัพยปลนทรัพย
โจรสลัดหรือปลอมแปลงเงินตรา หรือตองคําพิพากษาถึงที่สุดใหจําคุกในความผิดอยางอ่ืนเกินกวา
สามป อีกฝายหนึ่งฟองหยาได  

5. สามีหรือภรรยาถูกศาลสั่งใหเปนคนสาบสูญและศาลยังไมเพิกถอนคําสั่งน้ัน อีก
ฝายหนึ่งฟองหยาได  

6. สามีหรือภรรยาถูกศาลสั่งใหเปนคนไรความสามารถ เพราะเหตุวิกลจริตตลอดมา
เกินกวาสามปนับแตวันศาลสั่ง และความวิกลจริตน้ี ไมมีทางรักษาใหหายไดถึงขีดที่จะอยูกินเปน
สามีภรรยาตอไปไมไดอีกแลว อีกฝายหนึ่งฟองหยาได  

7. สามีหรือภรรยาผิดทัณฑบนที่ทําใหไวเปนหนังสือเร่ืองความประพฤติฝายหนึ่ง
ฟองหยาได  

8. สามีหรือภรรยาเปนโรคติดตอรายแรงอันอาจเปนภัยอีกฝายหนึ่ง และโรคนี้ไมมี
ทางรักษาใหหายได อีกฝายหนึ่งฟองหยาได  
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9. สามีหรือภรรยามีอวัยวะสบืพันธุไมสมบรูณจนไมมีความสามารถจะอยูดวยกันฉัน
สามี 

ภรรยาไดตลอดกาล อีกฝายหนึ่งฟองหยาได  
 การหยาราง คือ การสิ้นสุดชีวิตแตงงานของคูสมรส เปนการแตกแยกของบุคคลที่เคยมี
ความสัมพันธอยางใกลชิด การหยารางในตัวของมันเองเปนเร่ืองเศรา เปนการทําลายความรัก 
ความเชื่อของบุคคลที่เคยผูกพันกันอยางลึกซึ้ง  

 Family Disorganization (ชัชนันท สุวินทรากร. 2536:  6; อางอิงจาก William J.  Goode.    
1961: 481) นักสังคมวิทยาไดอธิบายวา การหยาราง (Divorce) เปนแนวทางหนึ่งสําหรับชีวิตสมรส
ที่ไมราบรื่น เปนวิธีที่แกปญหาชีวิตสมรสที่ลมเหลว 

 Divorce; & Readjustment (ชัชนันท สุวินทรากร. 2536:  6 อางอิงจาก R.E.Mowrer. 
1959. 342) กลาววา การหยารางเปนการแกปญหาขั้นสุดทายตามกฎหมายของชีวิตที่ลมเหลว และ
เปนขั้นตอนของความไมลงรอยกันในครอบครัว 

  การหยาราง (ศิริรัตน ศิลอาภรณ. 2545: ออนไลน) การหยาราง หมายถึง การสิ้นสุดชีวิต
คู เน่ืองจากไมสามารถปรับตัวเขาหากันได หรือมีเหตุผลทางสังคมอยางอ่ืน การหยารางของคูสมรส
มี 2 แบบ คือ การหยารางโดยความยินยอมทั้งสองฝาย และการหยาโดยการฟองหยา 

  การใหคําปรึกษาในคลินิกกอนสมรส (พิเชษ บัญญัติ. 2550:  ออนไลน) การหยาราง 
หมายถึง การสิ้นสุดของชีวิตสมรสเปนผลจากความลมเหลวในการครองชีวิตคูและเปนการ
ปลดปลอยความทุกขระทมจากชีวิตสมรส เน่ืองจากไมสามารถคงสัมพันธภาพที่ตอกันและกันไว 
การหยาจึงเปนทางออกเพื่อใหชีวิตของแตละคนมีทางเลือกมากขึ้นดีกวาการตองทนหรือจําใจอยู
ดวยกัน 

 การวิเคราะหเสนทางการหยารางในครอบครัวไทย (นลินี  สุขเกษม. 2551: 14) การหยา
ราง หมายถึง การสิ้นสุดการใชชีวิตคูระหวางชายและหญิงที่ตัดสินใจอยูกินฉันทสามีภรยา โดยการ
หยารางสามารถทําไดทั้งทางพฤตินัยคือการแยกกันอยูและไมมีความสัมพันธทางเพศกันอยาง
สิ้นเชิง ทางนิตินัยคือการจดทะเบียนอยาอยางถูกตองตามกฎหมายและไมมีความสัมพันธทางเพศ
กันอยางสิ้นเชิง 

 การหยารางของคูสมรส ของคูจดทะเบียนสมรสมี 2 แบบ คือ การหยาโดยความยินยอม
ทั้งสองฝาย และการหยาโดยการฟองหยา การหยาโดยความยินยอมทั้งสองฝาย ที่ทําการจด
ทะเบียนสมรสจะไปทําการหยากันที่อําเภอ ตกลงกันในเรื่องทรัพยสิน บุตร คาเลี้ยงดู และบันทึกไว
เปนหลักฐาน พรอมดวยพยาน 2 คน เรียกวา จดทะเบียนหยา  

 

 ดังน้ัน การหยาราง หมายถึง การที่สามีและภรรยาตัดสินใจยกเลิกการใชชีวิตคูรวมกัน
และสิ้นสุดความสัมพันธกันที่ถูกตองตามกฎหมาย 
 

3. แนวคดิและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการหยาราง 
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 จากการศึกษาของ Gary S. Becker เร่ือง A Theory of Marriage Part I ในป 1973 และ 
A Theory of Marriage Part II ในป 1974 (พบอางถึงในงานของ วิมลทิพย แปงหอม,2548: 8-10) 
จากสมมติฐานของการตัดสินใจสมรส การสมรสใหม และการหยาราง โดยเชื่อวา “การที่บุคคลจะ
สมรสกันน้ันทั้งสองฝายตองเชื่อวาจะไดรับอรรถประโยชนที่มากกวาการครองชีวิตโสด ซึ่งเปนไป
ตามกฎของธรรมชาติของมนุษยเม่ือคาดหวังที่จะไดรับกับประโยชนที่สูงขึ้นจากการสมรส แต
สถานการณในความเปนจริง หรือการมีชีวิตสมรสไมเปนไปตามที่คาดหวัง การตัดสินใจสมรสใหม 
และการหยารางก็จะเกิดขึ้นตามมา”  จากสมมติฐานทางเศรษฐศาสตร 3 ประการ ประการแรก คือ 
มนุษยเลือกที่จะจะแตงงานกับคนที่จะกอใหเกิดความพึงพอใจสูงสุดภายใตเหตุผลของแตละคน 
ประการที่สอง คือ ดุลยภาพในการแตงานเปรียบเสมือนราคาที่ตองมีความสมดุลในการตัดสินใจและ
ประการที่สาม คือ ฝายชายและฝายหญิงจะตองเลือกปฏิบัติในพฤติกรรมที่กอใหเกิดผลดีที่สุดเพื่อให
การแตงงานมีดุลยภาพ ขอสมมุติทั้งสามขอมีความสําคัญตอกระบวนกาวิเคราะหในตัวแบบ
อรรถประโยชนโดย Becker ดังนี้   
 แบบจําลองมาตรฐานการสมรสของ Becker กําหนดใหเปนลักษณะของคูสมรสคนเดียว 
(Monogamous) ซึ่งเปนลักษณะของการแตงานโดยทั่วไป จากสมมติฐานสําคัญ คือ ตางฝายทราบ
เปนอยางดีถึงการเลือกตางๆและสามารถประเมินคาทางเลือกตางๆได ดวยขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ความพึงพอใจเพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการสมรส ประโยชนของการสมรส คือ ความสมดุล
ระหวางตนทุนหรือคาใชจาย รวมถึงคาใชจายทางกฎหมาย คาใชจายในการหาคูครอง เชน 
คาอาหาร คาน้ํามัน เสื้อผา ฯลฯ มาเปรียบเทียบกับประโยชนที่แตละฝายไดรับจากการสมรสวา
คุมคาหรือไม นอกจากนี้อรรถประโยชนของการสมรสยังมีปจจัยอ่ืนเกี่ยวของดวย อาทิ รายได 
การศึกษา ความรูความสามารถ อายุ ศาสนา เชื้อชาติ ความมั่นคงของฐานะทางการเงิน ความ
คลายคลึงในดานประเพณีและวัฒนธรรม เปนตน  สิ่งเหลานี้เปนองคประกอบหนึ่งที่สงผลตอความ
สมบูรณในชีวิตสมรสและอรรถประโยชนจากการสมรสใหสูงขึ้น และหากเปรียบเทียบผลไดจากการ
สมรสแลวไมคุมคาใชจายหรือตนทุนที่แตละฝายสูญเสียไป อาทิ ภาระในการดูแลบาน ดูแลลูกและ
ผูสูงอายุโดยเปนภาระที่เพ่ิมขึ้นของฝายหญิง ในขณะที่ฝายชายตองลดเวลาในการสังสรรคกับเพ่ือน
หรือตองทํางานหนักมากขึ้นเพื่อรองรับคาใชจายในบานที่เพ่ิมขึ้น เปนตน และสุดทายหากทั้งสอง
ฝายพิจารณาแลววาไมคุมคาก็จะครองโสดหรือตัดสินใจหยาราง 
 ในทฤษฎีเศรษฐศาสตรจุลภาค ครอบครัวหรือครัวเรือนถือเปนหนวยบริโภคและเปน
เจาของปจจัยในการผลิต ผูบริโภคซื้อสินคาและบริการมาบริโภคเพราะสิคาและบริการมี
อรรถประโยชน คือ บริโภคแลวความสุขและความพึงพอใจ ผูบริโภคหรือครอบครัวจะซื้อสินคาและ
บริการมาบริโภคไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับงบประมาณของครอบครัว ราคาสินคาและบริการใน
ทองตลาดและฟงกชันอรรถประโยชนของครอบครัว ครอบครัวจึงเปนหนวยตัดสินใจที่จะใหได
อรรถประโยชนสูงสุดจากงาบประมาณที่มีอยูจํากัด ดังสมการ  ),( YXfU = คือ อรรถประโยชนของ
ครอบครัวขึ้นอยูกับสินคาเพียง 2 ชนิด คือ X และ Y ในลักษณะเดียวกันการประยุกตใช ทฤษฎี
ทางเลือก และทฤษฎีอรรถประโยชน เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมการเลือกคู การตัดสินใจในจํานวนบุตร
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ที่ตองการ และการหยาราง โดยรวมเรียกการวิเคราะหในแนวนี้วาเศรษฐศาสตรวาดวยครัวเรือนใหม 
(New Household Economic)  
 ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตสมรสและความมั่นคงในชีวิตสมรส (Theory of Marital 
Quality and Marital Stability) ทฤษฎีนี้ Lewis และ Spanier (อรุณรุง บุญธนันตพงค, 2535: 9-12; 
อางอิงจาก Lewis; & Spanier: 268-289) โดยกรอบของทฤษฎีกลาวถึง ปจจัย 3 กลุมที่มี
ความสําคัญตอคุณภาพชีวิตสมรสซึ่งมีผลโดยตรงตอความมั่นคงในชีวิตสมรส 

1. ปจจัยกอนการสมรส (Premarital Factors) เปนปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทาง
สังคมของคูสมรส ประกอบดวยหลายสาเหตุ ดังนี้ 

1.1 ความคลายคลึงกันของคูสมรส (Monogamy) ไดแก เชื่อชาติ สถานภาพทาง 
เศรษฐกิจและสังคม ศาสนา สติปญญา อายุ เปนตน คูสมรสที่มีความคลายคลึงกันในลักษณะ
ดังกลาวยอมมีโอกาสในการหยารางนอยลง 
 

1.2 คุณลักษณะของคูสมรส (Resources) ไดแก ระดับการศึกษา อายุแรกสมรส ชน
ชั้น 

ทางสงัคม ความคุนเคยกันระหวางชายหญิง สุขภาพรางกายและสุขภาพจิต คูสมรสจะมีความมั่นคง
ในการสมรสที่ดีกวาถาตัวเลขดังกลาวอยูในระดับสูง 

1.3 แบบอยางจากบิดามารดา (Parental Models) หมายความถึงคุณภาพชีวิต
สมรส 

ของครอบรัวทั้งสอง ฝาย ความสุขในวัยเด็กและความสัมพันธระหวางคูสมรสกับบิดามารดา ซึ่งหาก
มีทิศทางในทางบวกยอมทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

1.4 สิ่งสนับสนุนอ่ืนๆ (Support form Significant others) เชนความเห็นพองดวย
ของ 

บิดามารดาในคูสมรสของบุตร 
2. ปจจัยการสมรส (Marital Factors) เปนปจจัยที่มีบทบาทตอความพึงพอใจในชีวิต

สมรสและความสัมพันธระหวางคูสมรส ซึ่งไดแก 
   2.1 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Socio Economic Adequacy) ซึ่งไดแก 
สถานภาพอาชีพของฝายชาย ความมั่นคงของเศรษฐกิจในครอบครัว และรายไดของครอบครัว เปน
ตน 
   2.2 การทํางานของภรรยา (Wife Employment) เกี่ยวของกับความพึงพอใจกับ
งานของตนเองของฝายหญิงและความเห็นพองของสามีตองานของภรรยา 

 2.3 องคประกอบในครัวเรือน (Household Composition) เชน การมีบุคคลอ่ืน
นอกจากคูสมรส คูสมรสสามารถตัดสินใจตอสิ่งใดๆ ไดเองหรือไม หากสิ่งเหลานี้เปนไปในทางที่ดี
ยอมสงผลใหชีวิตสมรสมีความมั่นคงมากขึ้น 

2.4 ความสําคัญของสังคมรอบตัวคูสมรส (Community Embedded) ไดแก  
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ความเห็นดวยของเพ่ือนและญาติพ่ีนองในการสมรส การติดตอสัมพันธกับเพ่ือนของคูสมรส ความ
แออัดในครอบครัว เปนตน 

2.5 การมองหรือพิจารณาที่เปนไปไดในทางที่ดี (Positive Regard) เชนความ
คลายคลึงในการรับรู การสื่อสารระหวางคูสมรส การประเมินผู อ่ืนในทางที่ดีหรือไมดี ความ
สอดคลองกันของคานิยมระหวางคูสมรส เปนตน 

2.6 ความรูสึกพอใจ (Emotional Gratification) ระหวางคูสมรสหากมีความพึง
พอใจ 

สูงจะเปนผลดีตอคุณภาพชีวิตสมรส ซึ่งอาจเกิดจากความพึงพอใจทางเพศ ความรักที่มีตอกัน ความ
นับถือและไวใจกัน  

2.7 ประสิทธิภาพของการสื่อสารระหวางคูสมรส (Effectiveness of  
Communication)  

ไดแก ความเขาใจกันระหวางคูสมรส ความเห็นอกเห็นใจกัน ความถูกตองในการสื่อสารโดยไม
พูดคุย (Nonverbal) ความถี่ของความสําเร็จในการสื่อสารระหวางคูสมรส 

2.8 ความเหมาะสมในบทบาทของคูสมรส (Role Fit) ชีวิตสมรสจะมีคุณภาพที่ดี
หากคู 

สมรสมีบทบาทที่เหมาะสม เชน การมีความเห็นตอบทบาทที่คาดหวังตออีกฝายหนึ่ง อยางมีเหตุผล
หรือมีความสอดคลองกัน การมีบุคลิกภาพที่คลายคลึงกันเขาใจบทบาทของกันและกัน ความเขากัน
ไดในเรื่องเพศ เปนตน 

3. การมีปฏิสัมพันธตอกันของคูสมรส (Interaction) ไดแก ความเปนเพ่ือนที่มีใหแกกัน 
การแบงกิจกรรมกันทํา การไดอยูรวมกัน ประสิทธิภาพในการแกปญหา ความมีอิทธิพลตอจิตใจและ
อารมณซึ่งกันและกันของคูสมรส ในสิ่งเหลานี้หากมีมากเทาไหรก็จะสงเสริมใหชีวิตคูม่ันคงปญหา
การหยารางจะไมเพ่ิมมากขึ้น 

4. แรงผลักดันภายนอกและแรงดึงดูดจากทางเลือก (External Pressures and 
Alternative  

Attraction) ทั้งสองปจจัยน้ีเปนตัวควบคุมความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตสมรสกับความมั่นคงใน
ชีวิตสมรสอีกทีหน่ึง กลาวคือ ความไมแนนอนเสมอไปที่ทั้งคูสมรสซึ่งมีคุณภาพชีวิตสมรสสูงจะมี
ความมั่นคงในชีวิตสูงดวย ปจจัยทั้งสองนี้จะเปนเคร่ืองตัดสินอีกทีหน่ึง แรงผลักดันจากภายนอกนั้น
ไดแก บรรทัดฐานทางสังคม แรงบังคับจากสถาบันตางๆ เชน ทางกฎหมาย สังคม ศาสนา เปนตน 
สวนแรงดึงดูดจากทางเลือกเกิดจากการเปรียบเทียบถึงผลไดผลเสียในการตัดสินใจสมรส (Costs 
and rewards) ผลได (Rewards) หมายถึง สิ่งที่จะดึงดูดใหคูสมรสมีโอกาสอยูรวมกันตอไป สวน
ผลเสีย (Costs) ไดแก ความเครียด ความขัดแยงกัน ปญหาในการสื่อสารระหวางคูสมรส การขาด
ความกลมเกลียวกัน เปนตน ซึ่งทั้งผลไดและผลเสียนั้นจะบงบอกถึงคุณภาพชีวิตสมรส และเปน
เครื่องมือในการตัดสินใจใชชีวิตสมรสตอหรือการตัดสินใจแยกทางกันหรือการตัดสินใจหยาราง
นั้นเอง 
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  ตอมาในป 1984 Edwards; & Saunders ไดเสนอ Model of Mental Dissolution 
(สมเกียรติ เบญจศาสตร. 2541: 17-20; อางอิงจาก Edwards; & Saunders.1981; Citing by Cox, 
1990: 555-557) ตัวแบบการสิ้นสุดของชีวิตสมรส โดยเชื่อวาชีวิตสมรสของแตละคนจะอยูภายใต
บริบทของสังคม บริบททางสังคมเปนตัวที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจสิ้นสุดชีวิตสมรส แรงจูงใจอันเกิด
จากคุณลักษณะทางสังคมของแตละบุคคลนําไปสูการสิ้นสุดชีวิตสมรส ซึ่งชี้ใหเห็นถึงความขัดแยง
หรือความคิดเห็นไมตรงกันระหวางคูสมรส ความขัดแยงดังกลาวหากมีมากจะสงผลใหการหยารางมี
โอกาสสูงขึ้น โดย Edwards & Saunders ไดแบงขั้นตอนในการตัดสินใจสิ้นสุดชีวิตสมรสออกเปน 6 
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้น   A   กลาวถึงภูมิหลังและลักษณะของแรงจูงใจที่จะมีการสมรสของคูสมรส 
2. ขั้น   B   แสดงถึงผลสัมฤทธิ์ของการเลือกคูครอง โดยมีการเรียนรูซึ่งกันและกันกอน

การ 
สมรส (Courtship) ซึง่เชื่อวาเปนกระบวนการเลือกคูครองที่ดี 

3. ขั้น   C  แสดงถึงสัมพันธภาพในชีวิตสมรส (Marital Congruity) หรือชวงที่มีความ
ม่ันคงในสถานภาพสมรส ความขัดแยงหรือความเห็นไมตรงกันไมใชปญหาของการหยาราง 

4. ขั้น   D   เปนขั้นที่ประเมินความสัมพันธของคูสมรส ประกอบดวยการรับรู
เกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคที่จะนําไปสูการหยารางโดยการรับรูเกี่ยวกับความพึงพอใจและไมพึง
พอใจโดยถาความสัมพันธมีความพึงพอใจในระดับสูง โอกาสที่จะหยารางยังอยูในระดับต่ํา   

5. ขั้น   E    แสดงถึงความผูกพันตอการสมรสโดยพิจารณาจากประโยชนที่
คาดหวังจากการมีชีวิตสมรส โดยพิจารณาจากทัศนคติที่ตองการจะมีสวนรวมในการดําเนินชีวิตคู  

6. ขั้น   F  เปนขั้นที่ตัดสินใจสิ้นสุดชีวิตสมรส   จากตัวแบบการสิ้นสลายตัวของชีวิต 
สมรสพบวา ความไมม่ันคงในชีวิตสมรสมาจากหลายๆปจจัย ทั้งจากภูมิหลังของคูสมรสลักษณะทาง
เศรษฐกิจและสังคม หรือจากปจจัยอ่ืนๆ เปนตน 
 จากแบบจําลองของ Edwards& Saunders การตัดสินใจสิ้นสลายของชีวิตสมรสมาจาก
หลายปจจัย โดยปจจัยดานบริบททางสังคมก็ถือเปนปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซึ่งใน
บริบททางสังคม คานิยม ภูมิหลังของคูสมรส ระยะเวลาการรูจักกันกอนสมรส ก็นับปจจัยที่จะนําไปสู
การสิ้นสุดชีวิตสมรสหรือการหยาราง  
 จะพบวาจากการศึกษาของ Becker และ Lewis; & Spanier มีความสอดคลองกันในเรื่อง
ของพฤติกรรมของคูสมรสที่จะมีผลตอการตัดสินใจหยาราง รวมถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
หยารางทั้ง ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ลักษณะตางๆของคูสมรสที่จะแตงงานกัน ปจจัยการสมรส ไดแก 
รายได สถานภาพทางเศรษฐกิจ และชนชั้นทางสังคม เปนตน และปจจัยภายนอกหรือปจจัยอ่ืนๆ
เปนปจจัยที่อยูนอกเหนือการควบคุมของคูสมรส เชน สื่อ กฎหมาย ศาสนา เปนตน ดังน้ัน จาก
ทฤษฎีการวิเคราะหของ Becker และ Lewis กับ Spanie สามารถกําหนดฟงกชั่นของการหยาราง
เปนดังนี้ 
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Model (การหยาราง): จากสมการ   
 

   )( XfY =       …….. (2.1)  
 
 โดยที่    =Y      การหยาราง 
   =X      ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม ที่สงผลตอการหยาราง 
 

   ),,,( EDULABMPIINCfDivorce =           ..……  (2.2)                                   
 
 โดยที่    =INC  รายไดเฉลี่ยตอป (บาท/ป) 
   =MPI    ดัชนีอุตสาหกรรม  

   =LAB    การเขาสูกาํลังแรงงานของสตรี   

   =EDU    ระดับการศึกษา 
 

4.  งานวิจัยที่เก่ียวของ  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการหยารางในประเทศไทยยังมีนอยมากและงานใน
อดีตดังกลาวมักจะเปนทางดานสังคมวิทยาและจิตวิทยา โดยสํารวจไมพบงานศึกษาดาน
เศรษฐศาสตร อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของการหยารางทั้งในประเทศและ
ตางประเทศได  ดังนี้ 
 ภาวการณหยารางของประชากรไทยระหวางป พ.ศ. 2512 – 2521 ศึกษาจาก
ทะเบียนหยา (วันทนา กลิ่นงาม. 2525: 1-2) ศึกษาเกี่ยวกับภาวการณหยารางของประชากรไทย
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาอัตราการหยาราง ความแตกตางของลักษณะทางดานประชากรระหวาง
สตรีที่อยูกับสามีและสตีที่อยารางในป พ.ศ. 2518 และลักษณะของคูที่หยารางที่ปรากฏทะเบียนการ
หยาระหวางป พ.ศ. 2512 – 2521 ตามรายภาค โดยใชทะเบียนการหยาที่เกิดขึ้นในแตละป ผล
การศึกษาพบวา อัตราการหยารางของประชากรไทยมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆตามลําดับ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในเขตกรุงเทพมหานคร การหยารางสวนใหญเกิดขึ้นกับสตรีที่มีชวงอายุเฉลี่ยเม่ือหยาราง
ประมาณอายุ 27 – 31 ป และมักเกิดในชวง 4 ปแรกของชีวิตสมรส สตรีที่หยารางอายุเฉลี่ยสูงกวา
สตรีที่อยูกับสามี  โดยที่คาเฉลี่ยของอายุที่หยา อายุเม่ือสมรส จํานวนปที่สมรส คาเฉลี่ยสูงสุดใน
ภาคใต และต่ําสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สวนกรุงเทพมหานครและภาคกลางมีคาเฉลี่ย
ใกลเคียงกัน และจํานวนบุตรโดยเฉลี่ยของสตรีในขณะหยารางจะมีจํานวนต่ํากวาสตรีที่อาศัยอยูกับ
สามีและมีจํานวนต่ําที่สุดในภาคเหนือสําหรับกลุมที่หยารางทั้งหมดที่เกิดขึ้นในระหวางป พ.ศ. 2512 
– 2521 พบวาการหยารางมักจะเกิดขึ้นในชวง 5 ปแรกของชีวิตสมรสและมีแนวโนมจะเกิดขึ้นเร็วขึ้น
ในระยะเวลาที่สั้นกวาเดิม สามีที่หยารางมีอายุเฉลี่ยเม่ือหยารางระหวาง 28 – 29 ป สวนภรรยาอายุ
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เฉลี่ยอยูระหวาง 24 - 25 ป และจากการศึกษาพบวาคูสมรสที่อายุต่ํากวาจะมีความมั่นคงในชีวิต
สมรสมากกวาผูที่มีอายุขณะสมรสที่สูง และคูสมรสทั้งหมดสวนใหญสามีอายุมากกวาภรรยา โดยที่
ความแตกตางของอายุระหวางสามีและภรรยาไมมีผลตอความมั่นคงขอชีวิตสมรส สวนในเรื่อง
จํานวนบุตรนั้นผูหยารางที่มีอายุสมรสต่ํามีบุตรนอยกวาผูหยารางที่มีอายุสมรสสูงซ่ึงตรงขามกับ
ลักษณะของประชากรโดยทั่วไป แตอยางไรก็ตามคูหยารางสวนใหญเปนผูที่ไมมีบุตร ทั้งน้ีจํานวน
บุตรโดยเฉลี่ยในเขตกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง และภาคเหนือ มีแนวโนมลดต่ําลงขณะเดียวกันมี
แนวโนมวาบุตรอาจไมไดเปนสิ่งขัดขวางไมใหเกิดการหยารางตอไป เพราะสัดสวนของผูหยารางที่มี
บุตร 1-2 คนของทุกภาคในชวงป พ.ศ. 2517 – 2521 สูงกวาในชวงป พ.ศ. 2512 – 2516 และสวน
ใหญหลังการหยารางบุตรจะตกอยูในความดูแลของมารดา สําหรับในการแจงจดทะเบียนการหยา
พบวา ในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญจะอยูในลักษณะของการไมแจงสาเหตุ แมวาจะมีแนวโนม
แจงสาเหตุกันมากขึ้นแตอยูในลักษณะของการยังไมกลาเปดเผยสาเหตุที่แทจริง สวนใหญมักแจง
สาเหตุการหยารางวาเกิดจากทัศนคติไมตรงกันและการไมสมัครใจอยูรวมกัน ทั้งนี้ไมวาจะศึกษา
ตามอายุเม่ือหยา อายุเม่ือสมรส ความแตกตางของอายุระหวางสามีและภรรยาและจํานวนปที่สมรส 
สวนในภาคตางๆมักอยูในลักษณะของการไมสมัครใจอยูรวมกัน ทั้งในชวง 5 ปแรก และ 5 ปหลัง
การสมรส สวนในขอตกลงเองการเลี้ยงดูฝายหญิงและบุตรน้ัน สวนใหญฝายหญิงไมเรียกรอง  
 พฤติกรรมและตัวชี้วัดความสัมพันธระหวางคูสมรสในเขตกรุงเทพมหานครที่จะ
นําไปสูความตองการหยาราง (อรุณรุง บุญธนันตพงค. 2535: 1-2) จากการศึกษาคูสมรสในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 2,017 ราย จาก 20 เขตกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหขอมูลใช
อัตราสวนและการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการวิเคราะหพบวา กลุมคนเคยเสนอขอหยา มี
ลักษณะทั่วไปทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ไมแตกตางกัน โดยทั้งสองกลุมมีอายุเฉลี่ย
ประมาณ 32 ป มีระยะเวลาสมรสเฉลี่ย 11 ป จํานวนบุตรเฉลี่ย 2 คน การศึกษาสวนใหญอยูในระดับ
ประถมศึกษา อาชีพอยูในกลุมบริการและใชแรงงานเปนสวนใหญ และมากกวารอยละ70 ของทั้ง 2 
กลุมอยูในครอบครัวเดี่ยว ในสวนของพฤติกรรมการแสดงความไมพึงพอใจของคูสมรส การมีปาก
เสียงทะเลาะทุบตีกันของคูสมรส ความไมพึงพอใจบุตร การมีปากเสียงกับบุคคลในครอบครัวที่ไมใช
คูสมรสและบุตร พบวา กลุมที่เคยเสนอขอหยามีการแสดงพฤติกรรมเหลานี้บอย อยูในอัตราที่สูง
กวากลุมที่ไมเคยเสนอขอหยา เหตุผลสําคัญที่สุดในการขอหยาคือ การที่คูสมรสมีนิสัยที่ไมพึงพอใจ 
รองลงมาคือ คูสมรสใชจายเงินฟุมเฟอยและคูสมรสดื่มเหลาหรือเลนการพนัน 
 สตรีและการหยาราง (สุภรณ และ พนม ลิ้มอารีย. 2536: 1-3,124-125) ไดมีการสํารวจ
กลุมตัวอยางประชากรใน 3 จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัดมหาสารคาม 
กาฬสินธุ และขอนแกน ในป พ.ศ. 2532 – 2534 จังหวัดละ 45 คน รวม 135 คน โดยวิธีการใช
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ  ผลจากการสํารวจกลุมตัวอยางดังกลาว พบวา สตรีประมาณ
รอยละ 80 แตงงานกอนอายุ 25 ป และความแตกตางของอายุของทั้งสองฝายไมเกิน 5 ป ระดับ
การศึกษาของทั้งสองฝายไมเกิน มัธยมศึกษาตอนปลาย  ความสัมพันธกอนแตงงานสวนมากเปน
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เพียงคนรูจักกัน การตัดสินใจแตงงานกันโดยที่มีเวลาคบหาดูใจกันไมเกินหนึ่งป การแตงงาน
สวนมากเปนความสมัครใจทั้งสองฝาย ระยะเวลาการอยูกินรวมกันไมเกิน 10 ป จํานวนบุตร
สวนมาก 2 คน รายไดของฝายหญิงไมเกินเดือนละ 3,000 บาทและฝายชายไมเกินเดือนละ 6,000 
บาท สําหรับลักษณะการหยารางที่พบคือเปนไปโดยความเต็มใจของทั้งสองฝาย ผูที่เร่ิมตนการหยา
รางสวนใหญเปนฝายหญิงโดยการตัดสินใจหยารางโดยสวนใหญไมปรึกษาใคร การจัดการกับ
สินสมรสโดยสวนใหญแบงทรัพยสินกัน สวนสาเหตุของการหยารางสวนมากเกิดจากดานสังคม ดาน
เศรษฐกิจ เละดานความประพฤติ อารมณและจิตใจ  
 สาเหตุการหยารางสวนใหญมาจากหลายสาเหตุ  ดังนี้ 

1. สาเหตุดานเศรษฐกิจ การหยารางสวนมากเกิดจากสาเหตุดานเศรษฐกิจ และสาเดาน 
เศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก อดีตคูสมรสใชจายฟุมเฟอย และมีรายไดไมพอกับรายจาย 

2. สาเหตุดานความประพฤติ ที่สําคัญไดแก อดีตคูสมรสไมรับฟงความคิดเห็น และแสดง 
ความกาวราวหยาบคาย 

3. สาเหตุดานศาสนา การหยารางสวนใหญไมไดเกิดจากสาเหตุดานศาสนา 
4. สาเหตุดานสุขอนามัย การหยารางสวนมากไมไดเกิดจากสาเหตุดานสุอนามัย มีสวน 

นอยที่ติดสุราและยาเสพติด 
5. สาเหตุดานอารมณและจิตใจ การหยารางสวนมากเกิดจากอดีตคูสมรสเปนคนเจา 

อารมณและแตใจตนเอง 
6. สาเหตุดานอาชีพ สวนมากการหยารางไมเกิดจากอาชีพมีเพียงรอยละ 30 ที่มีสาเหตุ 

มาจากอาชีพ ไดแก สามีมีอาชีพที่ตองจากภรรยาเสมอๆและเปนเวลานานๆ 
7. สาเหตุดานการศึกษา สวนใหญการหยารางไมไดเกิดจากการศึกษามีเพียงประมาณ 

รอยละ 10 สาเหตุจากการศึกษาที่แตกตางกันมากทําใหพูดกันไมคอยรูเรื่อง 
8. สาเหตุดานอายุ สวนใหญไมไดเกิดจากสาเหตุดานอายุ มีเพียงสวนนอยที่ อายุ 

แตกตางกันมากทําใหมีความเห็นไมตรงกัน 
9. สาเหตุดานผูรวมอาศัย สาเหตุการหยารางไมไดเกิดจากดานผูรวมอาศัย มีเพียงสวน 

นอยเทานั้น ที่ถูกดุดาจากบิดามารดาและญาติพ่ีนองของอดีตคูสมรส 
10. สาเหตุดานเพศรส การหยารางสวนใหญไมไดเกิดจากดานเพศรส มีเพียงสวนนอย 

เทานั้นที่อดีตสามีมีภรรยานอย 
11. สาเหตุดานสังคม การหยารางสวนมากมาจากสาเหตุดานสังคม ไดแก อดีตคูสมรส 

ชอบด่ืมสุรากับเพ่ือนๆเปนประจํา และอดีตคูสมรสชอบเที่ยวกลางคืนไมชอบอยูบาน ลอง
เปรียบเทียบสาเหตุที่ทําใหเกิดการหยาราง พบวาสาเหตุการหยารางสําคัญลําดับ 

1. สาเหตุดานสังคม รอยละ75    
2. สาเหตุดานอารมณและจิตใจ รอยละ 69    
3. สาเหตุดานเศรษฐกิจ รอยละ 63  
4. สาเหตุดานความประพฤติ รอยละ 62 โดยสรุป สาเหตุของการหยารางเกิดมา 
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จากมากกวาหนึ่งสาเหตุ 
 

 สาเหตุและผลกระทบของการหยาราง : ศึกษาเฉพาะพนักงานการปโตรเลียมแหง
ประเทศไทย (ชัชนันท สุวินทรากร. 2536: 1-6, 55-57) โดยวิธีการใชแบบสอบถามและการ
สัมภาษณเชิงลึก จํานวน 40 คน โดยเปนเพศชาย 15 คน และเพศหญิง 25 คน มีอายุระหวาง  
20 ถึง 46 ป ผลการศึกษาพบวา คูสมรสสวนใหญมีสาเหตุการหยารางมาจากปญหาทางดาน
เศรษฐกิจและความประพฤติสวนตัวของสมรส โดยมีปจจัยของญาติพ่ีนองและปญหาดาน
เพศสัมพันธ การตัดสินใจแตงงานกันโดยที่มีเวลาคบหาดูใจกันเฉลี่ยอยูที่ 2.4 ป โดยการตัดสินใจ
สมรสเปนการตัดสินใจดวยตนเอง ระดับการศึกษาไมทําใหการหยารางลดลง แตประเด็นที่คนพบใน
คูสมรที่ระดับการศึกษาที่ตางกันจะมีอัตราการหยารางที่ต่ํากวาที่ระดับการศึกษาเทาเทียมกันและ
การที่สตรีมีการศึกษาสูงกวาเพศชายโอกาสการหยารางจะต่ํากวากรณีที่ฝายชายมีการศึกษาสูงกวา
คูสมรสสวนใหญมีสาเหตุการหยารางมาจากปญหาทางดานเศรษฐกิจ โดยพบวาคูสมรสสวนใหญจะ
แยกที่พักอาศัยหางจากพอแม จึงมีคาใชจายมากทําใหตองสิ้นเปลืองและเกิดปญหาคาใชจายไม
เพียงพอ และนําไปสูการหยาราง จากการตรวจสอบขอมูลพบวารายไดของคูสมรสที่เพ่ิมสูงขึ้นจะทํา
ใหอัตราการหยารางลดลง ซึ่งการหยารางนั้นๆจะมีผลกระทบตอตัวผูหยารางเปนอยางมากจาก
ปญหาทางดานจิตใจและสังคมในที่ทํางาน  ระยะเลาที่คูสมรสอยูรวมกันกอนการหยารางเฉลี่ยแลว
ประมาณ 5 ป  
 จากขอมูลการสัมภาษณในเชิงลึก พบสาเหตุที่นําไปสูการหยารางจากมากไปหานอย ดังนี้  

1. ความประพฤติของคูสมรส เปนความขัดแยงที่พบมาก เชน ฝายชายยังคงรักสนุกไม 
รับผิด ชอบครอบครัว มีผูหญิงอ่ืนๆ ด่ืมสุราจัด เลนการพนัน สิ่งเหลานี้ฝายหญิงจะทนไมได 

2. ปญหาคาใชจายในครอบครัว เน่ืองจากปจจุบันคูสมรสนิยมแยกที่พักอาศัยหางจาก 
บานทําใหมีคาใชจายในเรื่องที่พักอาศัยจะเพ่ิมขึ้น ประกอบกับการการหารายดั้งฝายหญิงและชาย
เม่ือตองทํางานทั่งคูขาดผูดูแลบาน เม่ือกลับถึงบานทั้งสองฝายมีความเครียดยอมทําใหมีโอกาส
กระทบกระทั้งกันไดงาย 

3. สาเหตุที่มาจากบิดามารดาและญาติพ่ีนอง โดยเฉพาะในครบครัวที่พักอาศัยยูกับ 
ครอบครัวของฝายใดฝายหนึ่ง แสดงออกในรูปแบของความรูสึกวาอีกฝายมาแยงชิงของรักของ          
พ่ีนองหรือครอบครัวไป ก็อาจทําใหเกิดปญหากระทบกระทั่งกันไดงาย ซึ่งในปจจุบันเม่ือตนเอง        
มีรายไดเปนของตนเองก็จะไมยอมใหกับญาติของคูสมรส 

4. ปญหาความสัมพันธทางเพศ มักเปนเหตุใหคูสมรสขัดแยงกันมากขึ้น เพราะความเสมอ 
ภาคของทั้งหญิงและชาย ทําใหคูสมรสที่เปนฝายหญิงเรียกรองในความสุขดานนี้เพ่ิมมากขึ้น 
  สวนผลกระทบจากการหยารางแบงออกเปน 3 สวนคือ  

1. ผลกระทบตอผูหยารางโดยตรง ที่ผูหยารางตองการความชวยเหลืออยางยิ่ง 
ไดแกปญหาทางดานจิตใจ รองลงมาเปนปญหาเกี่ยวกับบุตร และปญหาทางดานการเงิน  

2. ผลกระทบตอสังคม การไมไดรับการยอมรับจากสังคมที่ทํางาน กับญาติพ่ี 
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นอง 
        3.   ผลกระทบตอบุตร โดยผลกระทบตอบุตรจะมีมากในเด็กที่อยูในวัยศึกษาเลา
เรียนเฉพาะบุตรที่มีอายุมากกวา 10 ปขึ้นไป จะมีปฏิกิริยาตอการหยารางดวยการเก็บตัวไมเขา
สังคมกบเพื่อนฝูง และไมสนใจการเลาเรียน บางสวนติดยาเสพยติดและคบเพื่อนที่มีความประพฤติ
ไมดี 
  ภาวการณหยารางและสุขภาพจิต (อัมพร รัตนวิทย. 2539:  ออนไลน) การศึกษา
ภาวการณหยารางและสุขภาพจิต มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาภาวการณหยารางของคูสมรส ซึ่งไปจด
ทะเบียนหยาที่เขตตางๆของกรุงเทพมหานคร ตั้งแตป พ.ศ. 2529 – 2530 ดวยวิธีการใช
แบบสอบถามและแบบทดสอบทางจิตรวิทยา จํานวน 403 ราย สรุปผล กลุมตัวอยางรอยละ 58 เปน
เพศชาย นับถือศาสนาพุทธมากที่สุดรอยละ 91.6 จบการศึกษาชั้นมัธยมหรือเทียบเทา รอยละ 50 
ของผูหยารางมีอาชีพรับจาง รองลงมารับราชการ ภูมิลําเนาเดิมอยูภาคกลางมากที่สุด สวนใหญไมมี
บุตรดวยกัน อายุเฉลี่ยของผูหยาราง 32.76 ป  รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,587 บาท อายุเม่ือสมรส 25 
ป ระยะเวลาอยูดวยกัน เฉลี่ย 7 ป ผูอยารางมีความแตกตางของอายุ เฉลี่ย 4.85 ป ผูที่ไมเคยหยา
รางมากอนเลย รอยละ 83.9 และผูที่เคยอยามาแลว 2 ครั้ง รอยละ 12.4 ผูหยารางถือวา การหยา
รางเปนเร่ืองธรรมดา  ภาวะทางสังคมที่มีผลตอการหยารางที่สําคัญ ไดแก  การที่ผูหยารางคิดวา
สามารถอยูไดโดยไมตองพึงคูครอง รองลงมาคือ ชีวิตสมรสมักจะมีการขัดแยงกันบอยๆ ปญหาที่
เปนเหตุของการหยารางเกิดจากความสัมพันธระหวาคูสมรส เชน นิสัยสวนตัว ความเจาชู ภาวะทาง
สังคมมีผลตอการตัดสินใจหยารางในเพศหญิงสูงกวาเพศชาย ผลกระทบตอบุตร พฤติกรรมของพอ
แมกอนหยาราง เชน การขัดแยงกันมาก ทะเละกัน ความเมินเฉยตอกัน มีผลทําใหลูกมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนออกไปไดงายกวาครอบครัวที่มีความอบอุน 

 บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน (ภัสสร ลิมานนท. 2541:  
ออนไลน) สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งที่มีสวนทําใหครอบครัวไทยแตกแยก และพบวาชายมีสวน
สําคัญในปญหานี้ก็คือ การทุบตี ทํารายรางกายกันในครอบครัว (domestic violence) ซึ่งผูถูกทําราย
สวนใหญจะเปนหญิงผูเปนภรรยา หรือลูกสาว ทั้งน้ีเพราะสังคมไทยซึ่งก็ไมตางจากสังคมอื่นๆ ยังมี
คานิยมยกใหชายเปนใหญ (male dominant) ทําใหคนสวนหนึ่งยอมรับวาชายยังมีสิทธิที่จะ ควบคุม 
สมาชิกในครอบครัวโดยการใชอํานาจหรือการใชกําลังได และยอมรับการทะเลาะเบาะแวง ซึ่งเลย
เถิดไปถึงการทุบตีภรรยาวา “เปนเรื่องภายในครอบครัว เปนเรื่องลิ้นกระทบฟน ไมนานก็จะดี
กันเอง” บุคคลอื่นไมควรเขาไปยุงเกี่ยว และไมควรเปดเผยตอสาธารณะ ทําใหผูถูกทํารายใน
ครอบครัวไมไดมีการรายงาน เลาสูญาติพ่ีนองหรือแจงความฟองรองตอเจาหนาที่บานเมือง เพ่ือให
ลงโทษชายผูกระทําผิด เพราะอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน ทําใหขาดขอมูลที่สามารถนํามาศึกษา
เพ่ือวางนโยบายและสรางแนวทางแกไขไดในระดับประเทศแมจะพบวาปญหาดังกลาวนี้มีแนวโนมที่
จะทวีความรุนแรงมากขึ้นตามลําดับ ในตางประเทศที่มีการศึกษาอยางจริงจังเพื่อแกไขปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวพบวา ผลพวงจากการที่หญิงถูกทําราย โดยสามีก็คือการที่หญิงพยายามฆาตัว
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ตาย หรือฆาตัวตายมากขึ้นในกลุมหญิงที่ประสบปญหาดังกลาว และหาทางออกใหตนพนจากภาวะ
ดังกลาวไมได  หรือมักจะมีปรากฏเปนขาวในสื่อมวลชน อยูบอยครั้งที่หญิงมักจะใชวิธีรุนแรงในการ
ตัดตนตอปญหา เชน การฆาตกรรมผูเปนสามี เน่ืองจากถูกกดดันทางจิตใจ และการถูกทําราย
รางกายมาอยางตอเนื่อง รวมทั้งหญิงขาดที่พ่ึงในการแกปญหาจํานวนตัวเลขที่เพ่ิมขึ้นของ
ผูใชบริการบานพักฉุกเฉินตามที่ตางๆ เพ่ือชวยเหลือสตรีที่ถูกสามีทําราย ก็อาจใชเปนตัวบงชี้อีก
ทางหนึ่งถึงความไมปกติสุขของครอบครัวไทย โครงการศึกษาสถานภาพสตรีและภาวะเจริญพันธุใน
ประเทศไทยที่สัมภาษณสตรีวัย 15-44 ป จํานวน 2,800 ราย เม่ือป พ.ศ. 2536 พบวาสตรีจํานวน 1 
ใน 5 (ประมาณ 600 ราย) ที่ถูกสัมภาษณรายงานวาเคยถูกสามีทุบตี ขณะที่สตรีเพียงรอยละ 1 
รายงานวาตนเปนฝายทุบตีสามี สตรีในกรุงเทพมหานครที่รายงานวาเคยถูกสามีทุบตี มีอัตราสวนที่
สูงกวาสตรีในเขตอ่ืนๆ และเม่ือพิจารณาเฉพาะกลุมสตรีที่เคยถูกสามีทุบตี พบวารอยละ 13 รายงาน
วาถูกทุบตีบอย ยิ่งไปกวานั้น เกือบครึ่งหน่ึง (รอยละ 47) ของผูถูกทุบตี ยอมรับการกระทํานั้น
หรือไมก็พยายามวิ่งหนีเอาตัวรอด นอกน้ันรายงานวาตนตอสูกลับทําใหเกิดการทุบตีกัน อยางไรก็
ตาม สตรีที่ถูกสัมภาษณในโครงการนี้ประมาณรอยละ 81 เห็นวาหญิงควรเลิกกับสามีหากถูกทุบตี
บอยคร้ัง สวนผลที่ไดจากการสํารวจโครงการครอบครัวไทยป พ.ศ.2537 พบวามีเพียงรอยละ 15 
ของสตรีผูตอบรายงานวาเคยทะเลาะกับคูสมรสจนถึงขั้นทุบตี ทํารายรางกาย แตคาดวาตัวเลขที่
รายงานเหลานี้อาจต่ํากวาความเปนจริงก็ได เพราะผูถูกทํารายไมตองการรายงาน 

 ปญหาความรุนแรง และการทํารายรางกายที่เกิดขึ้นในครอบครัวไทย ไมไดจํากัดอยูเพียง
การที่สามีทํารายรางกายภรรยาเทานั้น หากแตความรุนแรงยังไดเกิดตอเนื่องไปถึงการลวงละเมิด
ทางเพศที่ชายหัวหนาครอบครัวในฐานะพอ กระทําตอลูกสาวที่อยูในวัยเด็กหรือรุนสาว แตไมมีการ
เปดเผยฟองรองใหสาธารณชนรับทราบ เพราะชายมักใชการขมขู หลอกลอ และอางวาเปนเรื่องของ
ความนาอับอายที่จําตองปกปด ทําใหในหลายกรณีพบวาชายกลากระทําความผิดดังกลาวซ้ําแลวซํ้า
เลาจนเกิดปญหาตอเด็กหญิงที่ถูกลวงเกิน หรือในภาคเหนือพบวามีครอบครัวจํานวนหนึ่งขาย
บุตรสาวเพื่อใหเขาประกอบอาชีพในธุรกิจบริการทางเพศ เพ่ือนําเงินมาเลี้ยงครอบครัว หรือนําเงิน
ไปใชหน้ีสินของครอบครัวที่เกิดขึ้นดวยหลายสาเหตุ ซึ่งรวมทั้งการกอหน้ีโดยชายหัวหนาครอบครัว 
จากการดื่มเหลา หรือเลนการพนัน เปนตน ครอบครัวที่แตกแยกโดยการหยาราง ไดทําใหเกิด
ปญหาตางๆ ติดตามมามากมาย เพราะไมเพียงแตจะมีผลกระทบตอคูชาย-หญิงที่หยารางเทานั้น 
แตยังไดสงผลถึงบุตรอีกดวย ที่มักจะมีปญหามากหลังจากครอบครัวแตกแยก และพบวาใน
สังคมไทยนั้นภาระเลี้ยงดูบุตรหลังการหยารางมักจะตกเปนของฝายหญิง ดวยความคิดที่วาลูกมี
ความใกลชิดผูกพันกับแมมากกวาพอ หรือแมสามารถเลี้ยงลูก (กรณีลูกเล็ก) ไดดีกวาพอ และแมวา
ทางกฎหมายจะไดมีการบังคับวาผูเปนสามีตองรับภาระสวนหน่ึงในการใหการเลี้ยงดูบุตรภายหลัง
การหยาขาดกับภรรยา แตบทบังคับดังกลาวมักถูกละเลยเสียเปนสวนใหญ ขอมูลจากโครงการวิจัย
ครอบครัวไทย ป พ.ศ.2537 ชี้ใหเห็นชัดเจนถึงภาระที่ผูหญิงตองแบกรับภายหลังการแยกทางหรือ
หยาราง คือ ประมาณรอยละ 54 ของชายที่หยารางและอายุต่ํากวา 45 ป (ประมาณ 40 ราย) 
รายงานวาอดีตภรรยารับลูกไปเลี้ยงดูเอง สวนหญิงที่แยกหรือหยารางประมาณรอยละ 80 (ประมาณ 



20 
 

150 ราย) รายงานวาตองรับภาระดูแลลูกเอง และรอยละ 44 ของหญิงที่แยกหรือหยาราง อายุ 24 ป
หรือต่ํากวา ตองผลักภาระเลี้ยงดูบุตรใหกับญาติผูใหญซึ่งสวนใหญก็คือพอแมของตนเอง ที่นาสนใจ
ก็คือ ในกลุมของผูที่แยกหรือหยารางทั้งหญิงและชายประมาณรอยละ 60-80 รายงานวาเม่ือเลิกราง
กันแลวก็มิไดมีการชวยเหลือจุนเจือตอกันในการเลี้ยงดูบุตรไมวาจะเปนเร่ืองเงินทองขาวของหรือ
การดูแลทั่วไป แตพบวาในกรณีของผูที่ยังติดตอชวยเหลือกันบางในการดูแลลูก มีชายอายุ 25-45 ป 
ถึงรอยละ 36 เปรียบเทียบกันเพียงรอยละ 11 ของหญิงวัยเดียวกันไดรับการจุนเจือจากคูสมรสเดิม 
และจากจํานวนคูสมรสที่ระบุวามีปญหาภายหลังการหยาราง พบวาหญิงรอยละ 27 เปรียบเทียบกับ
ชายเพียงรอยละ 6 มีปญหาดานเศรษฐกิจ ทั้งน้ีเพราะหญิงจํานวนไมนอยที่ไมไดทํางานนอกบานแต
ตองเพ่ิมภาระในการเลี้ยงดูลูกภายหลังการหยาราง 

 สําหรับงานวิจัยในตางประเทศผูวิจัยไดศกึษาการหยารางในงานดานปจจัยที่นําไปสูการ
หยาราง มีรายละเอียด ดังนี้  

 Economics of Marital Instability (Gary s. Backer, Elisabeth M. Landes; & Robert 
T. Micha. l1976:  57-61) ศึกษาการหยารางของคูสมรสาในประเทศสหรัฐอเมริกา จากการ
วิเคราะหขอมูลปฐมภูมิ ป ค.ศ. 1967 จํานวนกลุมตัวอยาง 1,500 คน พบวาสาเหตุการณหยาราง
มักจะเกิดจากปจจัยตางๆ ไดแก จํานวนปที่สมรส จํานวนบุตร ระดับการศึกษา รายได อายุแรก
สมรส จํานวนครั้งที่สมรส และปจจัยอ่ืนๆ จากผลการวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจขอมูลปฐมภูมิใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาปค.ศ.1967 จํานวนกลุมตัวอยางประมาณ 1,500 คน พบวาเหตุการณหยาราง
มักจะเกิดจากปจจัยตางๆ ไดแก จํานวนบุตร ระดับการศึกษา รายได อายุ จํานวนครั้งที่สมรส และ
ปจจัยอ่ืนๆ ผลการวิเคราะหจากสมการถดถอยพบวา ในกรณีของฝายหญิงจะไมรวมรายไดเขาไปใน
การวิเคราะหดวย เพราะฝายหญิงหลังจากแตงงานแลวจะถือวาไมมีรายไดเน่ืองจากไมไดทํางาน (ใน
ป ค.ศ. 1967) สวนจํานวนบุตรจากการแตงงานและทองกอนแตงงานไดนํามาพิจารณารวมดวยใน
การวิเคราะห ดังน้ันในการวิเคราะหสมการถดถอยของฝายหญิงจะเปลี่ยนแปลงไดตามจํานวนบุตร 
(จํานวนบุตรจะแปรผัน) การวัดพฤติกรรมที่แนนอนภายหลังจากการแตงงาน ผลกระทบที่จะเกิดกับ
ฝายหญิง สหสัมพันธของสมการถดถอยของฝายหญิงจะไมเหมือนกับฝายชาย เชน ตัวแปร อายุ
สมรส จํานวนบุตรและอายุของบุตร เปนตน 

  
 

 The Study on Marriage and Marital Dissolution in Peninsular Malaysia:(The 
Divorced Men; & Women. 1978: 1-2, 87-90) Tan Poo Chag คณะเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัย มาลายา กัวลา ลัมเปอ ไดศึกษาการลมสลายในชีวิตสมรสที่นําไปสูการหยารางของ
ชายและหญิงใน เพนนินซูลา ประเทศมาเลเซีย   ซึ่งการศึกษาครั้งน้ีศึกษาบนพื้นฐาน สาเหตุและ
ผลกระทบที่เกิดจากการหยารางที่เกิดจากการสมรสครั้งแรก จากการสํารวจระหวางป ค.ศ.1981 – 
1986 จากการสํารวจกลุมตัวอยางที่หยารางเพศหญิงจํานวน 111 คน และเพศชายจํานวน 125 คน 
จากการศึกษายืนยันวาอายุแรกสมรสที่ต่ําและระดับการศึกษาต่ํามีผลตอจํานวนครั้งที่ผูหญิงสมรส 
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จํานวนบุตรที่สูงขึ้นมีโอกาสสูงที่จะนําไปสูการหยาราง จาการศึกษาพบวาอัตราการหยารางของชาว
มาเลเซียมีอัตราที่สูงกวาชาวอินเดียและชาวจีน การหยารางเกิดจากฝายชายมากกวาฝายหญิง
เพราะวาชายที่เปนมุสลิมสามารถมีภรรยาไดถึง 4 คนในเวลาเดียวกันสวนฝายหญิงสามารสแตงงาน
ไดเพียงคร้ังเดียวสาเหตุของการหยารางเกิดจากหลายสาเหตุ ไดแก ระดับการศึกษาที่สูงขึ้นของ
ผูหญิง การเปลี่ยนแปลงสภาพของการเปนเมือง การรับรูในสิทธิของสตรีที่เพ่ิมขึ้น การเปลี่ยนแปลง
ของกฎหมาย จํานวนบุตรที่มากขึ้น เปนตน สําหรับผลกระทบที่เกิดจาการหยารางพบวา ปญหา
สําคัญเปนปญหาเกี่ยวกับการเงินของครอบครัว    การอบรมเลี้ยงดูบุตร  และปญหาเศรษฐกิจและ
สังคม เพราะจากการศึกษากวาครึ่งฝายชายไมไดมีสวนในการเลี้ยงดูบุตร ชวยเหลือเกี่ยวกับ
คาใชจายตางๆสวนใหญจะตกเปนภาระของฝายหญิงเพียงคนเดียวทั้งการเลี้ยงดูและการอบรมสั่ง
สอน 
 Divorce in Singapore (Aline K. Wong; & Eddie C.Y. Kuo. 1983: 1, 95) คณะสังคม
วิทยา มหาวิทยาลัยนานาชาติประเทศสิงคโปร ไดศึกษาการหยารางในประเทศระหวางป ค.ศ. 1960 
– 1978 (ในการศึกษาครั้งน้ีไมรวมถึงการหยารางของผูที่นับถือศาสนาอิสลาม) โดยศึกษาปจจัยที่
นําไปสูการหยาราง ไดแก อายุเม่ือสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพ วามีผลตอการหยารางใน
ระดับที่แตกตางกันอยางไร พ้ืนฐานครอบครัวของคูสมรส จํานวนบุตร รวมถึงกรณีศึกษาตัวอยางวา
ฝายใดเปนผูตัดสินใจหยารางกอน และศึกษาแนวทางการแกไขปญหากอนการหยารางจะเกิดขึ้น 
 จากการวิเคราะหขอมูลการหยาราง ระหวางป ค.ศ. 1960 – 1978 จากการสุมตัวอยางในการ
วิเคราะห เพศชาย จํานวน 880 คน และเพศหญิงจํานวน 880 คน พบวา อายุเม่ือสมรส เพศชายอายุ
เฉลี่ย 26.2 ป และเพศหญิงอายุเฉลี่ย 22 ป จากการใชการวิเคราะหทางสถิติ จํานวนบุตรไมมี
ความสัมพันธโดยตรงกับการหยาราง อาชีพของสามีมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการหยาราง ผูหญิงที่
ทํางานมีอัตราการหยารางสูงกวาแมบาน ความเชื่อและศาสนาที่แตกตางกันมีผลตอการหยารางในอัตรา
ที่สูง 
          The Study of Marital Satisfaction among Older Women and Yung men in the 
Contemporary Thaicontext. (SewaneeJorntapa, Dilaka Chumnumphan; & Benjamas 
Fuangthin.  2003: 1-2) การวิจัยไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในการแตงงานที่ชวง
อายุหางกัน 5 ปหรือมากกวาโดยเฉพาะฝายหญิงที่อายุมากกวาคูสมรสในสังคมไทย ในการ
วิเคราะหอายุของฝายหญิงที่มากกวานั้นในการศึกษามีการนําเอาตัวแปรอายุของฝายหญิงที่มากกวา
ฝายชายมารวมในการวิเคราะหไมมากนัก ในการวิจัยครั้งน้ีจะศึกษาผลกระทบหลังการสมรสของคู
สมรสที่อายุแตกตางกัน  

 จากการประยุกตทฤษฎีเชิงคุณภาพในการตัดสินใจสมรสระหวางผูหญิงที่อายุมากกวาคู
สมรส ผูวิจัยใชประโยชนจากการออกแบบสอบถามและการสัมภาษณจากผูที่เขารวมในการ
สัมภาษณทั้ง 3 ฝาย ไดแก เพศชายที่อายุมากกวาคูสมรส อายุเทากับคูสมรส และ เพศหญิงที่อายุ
มากกวาคูสมรส พบวาปจจัยของอายุที่แตกตางกันหลังจากการแตงงานไมสงผลตอการหยาราง
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ความแตกตางและความไมแนใจในการเปลี่ยนแปลงปจจัยอ่ืนๆที่มีผลกระทบ เชน การศึกษา อาชีพ 
สถานะทางการเงิน และ พ้ืนฐานครอบครัว และอ่ืนๆมีผลตอการหยาราง และความพึงพอใจในการ
แตงงานยังสืบเนื่องมาจากอิทธิพลและรูปการใชชีวิตของแตละเพศ 
  Divorce in Japan why it happens, why it doesn’t. (Hiroshi Ono. 2006: 1,15) จาก
การศึกษาพบวาการหยารางในประเทศญี่ปุนหลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 ทําไมอัตราการหยารางจึง
ต่ําในภาคธุรกิจอุตสาหกรรมรวมถึงศึกษาหาสาเหตุที่อัตราการหยารางเพิ่มขึ้น จากพัฒนาการทาง
ธุรกิจเม่ือพิจารณาระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมในมุมมองดาน
วัฒนธรรม, ทัศนคติ และพฤติกรรมสวนบุคคล ในระดับภายในประเทศ จากการวิจัยพบวาอัตราการ
หยารางที่เพ่ิมสูงขึ้นเกิดจากการตัดสินใจเลือกระหวางการสมรสและการครองโสด ซึ่งมีผลตอการ
จํากัดสถานภาพระหวางคูสมรส เม่ือเปรียบเทียบระหวางผลประโยชนที่ไดรับจากการแตงงานกับ
ตนทุนที่เกิดขึ้นหลังจาการแตงงาน ความหลากหลายของรูปแบบของครอบครัว เชน การที่
ครอบครัวอนุญาตใหเลือกคนที่จะแตงงานดวยตนเองซึ่งชะลอโอกาสที่จะเกิดการหยาราง ซึ่งจะ
สงผลใหสถาบันสมรสมั่นคง 

 อัตราการหยารางในประเทศญี่ปุนต่ํากวาในอเมริกาและยุโรป มาจากพื้นฐานทาง
วัฒนธรรมทางเพศของแรงงานที่สืบทอดกันมามีอิทธิพลตอพฤติกรรมและทัศนคติของเพศชายและ
เพศหญิงที่จะตัดสินใจหยาราง 
 The Determinants of Divorce Rate: An Econometric Studay (Jacqueline 
Khorassani. 2006: ออนไลน ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง 7 ปจจัย (กฎหมาย รายได กําลัง
แรงงานเพศหญิงอายุมากกวา 16 ป รอยละประชากรที่อาศัยอยูในเขตมหานครใหญ รอยละของ
ประชากรที่อาศัยอยูในเขตยากจน ระดับการศึกษา และ ศาสนา) ที่มีความสัมพันธกับการหยาราง 
โดยใชขอมูลการสํารวจ 50 ตัวอยางจาก 50 รัฐของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยใช ประเมินโดยใช
แบบจําลอง Ordinary Least Squares: OLS  จากการศึกษาพบวา อายุเม่ือหยารางเฉลี่ย 32.22 ป 
รายไดเฉลี่ยตอป 60,289 ดอลลาลสหรัฐ เพศหญิงที่อยูในกําลังแรงงานรอยละ 61.70 รอยละ 23.80 
อายุมากกวา 25 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา รอยละ 67.90 อาศัยอยูในเขตมหานคร
ใหญ รอยละ 11.10 อาศัยอยูในเขตยากจน  จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอการหยาราง 
ประกอบดวย กฎหมาย ศาสนา และระดับการศึกษา เปนตน 
 

           อน่ึง เพ่ือใหเขาใจงายขึ้นผูวิจัยไดสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของดังแสดงในตาราง 4 ดังนี้ 
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ตาราง 3 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของที่สํารวจพบในงานวิจัยชิ้นนี้ 
 

ชื่อผูวิจัย  ชื่องานวิจัย (ป) สาเหตุของการหยาราง 

1. ในประเทศไทย 
     1.1 วันทนา กลิ่นงาม ภาวการณหยารางของประชากรไทยระหวางป  1.  - เกิดจากทัศนคติที่ไมตรงกัน และการไมสมัครใจอยูรวมกัน  

 
พ.ศ. . 2512 - 2521 ศึกษาจากทะเบียนหยา (พ.ศ.
2525)         (สวนใหญไมเปดเผยขอมูลที่แทจริง) 

     1.2 อรุณรุง บุญธนันตพงศ พฤติกรรมและตัวชีวัดความสัมพันธระหวาง 2.   - คูสมรสมีนิสัยที่ไมนาพึงพอใจ    
 คูสมรสในเขตกรุงเทพมหานครที่จะนําไปสู        - คูสมรสใชจายฟุมเฟอย 
 ความตองการการหยาราง (พ.ศ.2535)        - คูสมรสดื่มเหลาหรือเลนการพนัน 

    1.3 สุภรณ ลิ้มอารียและพนม ลิ้มอารีย สตรีและการหยาราง (พ.ศ. 2536) 
3.   - สาเหตุมาจากทางดานสังคม เศรษฐกิจ ความประพฤติ 
อารมณและจิตใจ 

    1.4 ชัชนันท สุวินทรากร สาเหตุและผลกระทบของการหยาราง ศึกษา : 
4.  - ความประพฤติของคูสมรส เชน ฝายชายยังคงเที่ยวสนุกไม
รับผิดชอบครอบครัว 

 
เฉพาะพนักงานการปโตเลียมแหงประเทศไทย (พ.ศ.
2536)         มีผูหญิงอื่นๆ ดื่มสุราจัด และเลนการพนันเปนตน 

         - ปญหาคาใชจายในครอบครัว รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 

   
      - บิดามารดาและญาติพี่นอง  ในสวนของครอบครัวที่พักอาศัย
อยูรวมกัน 

         - ปญหาความสัมพันธทางเพศ  
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ชื่อผูวิจัย  ชื่องานวิจัย (ป) สาเหตุของการหยาราง 

     1.5 ภัสสร ลิมานนท 
บทบาทผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน (พ.ศ.
2537) 5.  - การทํารายรางกาย ทุบตีฝายหญิง  

   
      - การละเมิดทางเพศที่ฝายชายในฐานะพอที่ทําตอลูกสาวใน
วัยเด็กและวัยรุน 

         - พฤติกรรมและคานิยมที่ฝายชายชอบดื่มเหลา 
         - การออกไปสังสรรคนอกบานและเที่ยวกลางคืน 
      1.6 อัมพร รัตนวิทย ภาวการณหยารางและสุขภาพจิต (พ.ศ.2539) 6.  - สามารถอยูคนเดียวไดโดยไมตองพึ่งคูครอง 
         - ความขัดแยงกันบอยๆ       - นิสัยสวนตัว ความเจาชู   
 2. ในตางประเทศ 
     2.1 Gary S. Becker Economics of Marital Instability  (ค.ศ.1976) 

1. - เหตุผลของการหยารางและแตงงานใหมเพราะเชื่อวาจะหา
คูครองใหมจะดีกวาเดิม 

       Elisabeth M. Landes           - การหยารางมาจาก ปจจัย  จํานวนบุตร และรายได 
        Robert T. Michael 

 
    -  การสมรสใหมมาจก ปจจยั  รายไดของสามี และจํานวนบุตร
จากการสมรสครั้งกอน 

     2.2  Tan Poo Chag The Study on Marriage and Marital Dissolution  2. - จํานวนบุตรเพิ่มมากขึ้น ระดับการศึกษาที่สูงขึ้นของฝายหญิง 

 in PENINSULAR MALASIA: The Divorced Men 
     - ศาสนาและวัฒนธรรม (ผูชายชาวมุสลิมมีภรรยาได 4 คน ทํา
ใหฝายหญิงเปนฝายเลิกกอน) 

  and Women (ค.ศ.1978)      - การเปลี่ยนแปลงเปนสังคมเมือง 
      2.3. Aline K.Wong 
 Divorce in Singapore (ค.ศ.1983) 

3.  - อาชีพของสามี  การทํางานนอกบานของฝายหญิง อายุแรก
สมรส   

              Eddie C.Y. Kuo        - ทัศนคติดานเพศที่แตกตางกัน  
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ชื่อผูวิจัย  ชื่องานวิจัย (ป) สาเหตุของการหยาราง 

      2.4  Sewanee Jorntapa 
 

Age  Heterogamy The Study of Marital Satisfaction 
among Older Women 

4. - ระดับการศึกษา อาชีพ สถานะทางการเงิน และพื้นฐาน
ครอบครัว มีผลตอการหยาราง 

          DilakaChumnumphan    and Yung men in the  Contemporary Thai   
          Benjamas Fuangthin Context (ค.ศ. 2003)   
       2.5  Hiroshi Ono 
 Divorce in Japan (ค.ศ. 2006) 

5. -  การตัดสินใจหยารางเกิดจากการที่ทั้งสองฝายไดรับ 
ผลประโยชนจากการสมรสนอยลง 

        -  ความเจรญิของเมือง สงผลตอการหยาราง 
      2.6.Jacqueline         
 The Determinants of Divorce Rates :  

6. -  การตัดสินใจหยารางของประชากรประเทศ สหรัฐอเมริกา 
จากกลุมตัวอยาง ใน 50 รัฐ 

               Khorassani An Econometric Study (2000) 
    -   สาเหตุที่สงผลตอการหยารางมาจาก 3 ปจจัย ไดแก 
กฎหมาย ศาสนาและระดับการศึกษา  

 
 

 ที่มา: จากการรวบรวมและสงัเคราะหโดยผูวิจัย. 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

       1. ขอมูลและแหลงขอมูล 
       2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
      3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
       4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
       5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. ขอมูลและแหลงขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชขอมูลทตุิยภูมิ (Secondary data) คือ ขอมูลที่ผูวิจัยไดทํา 
การเก็บรวบรวมจากขอมูลที่มีผูทําการเก็บรวบรวมและเรียบเรียงไวแลว ซึ่งเปนเอกสารและขอมูล
อางอิงในการทําวิจัย ซึ่งแบงไดเปน  3 ประเภท คือ 
  1.1  ประเภทตําราหรือเอกสารทางวิชาการ ซึ่งเปนการอางอิงในเชิงทฤษฎีหรือ
แนวคิด ไดแก หนังสือ เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
  1.2  ประเภทงานวจัิย ไดแก งานวิจัย วิทยานพินธ ภาคนิพนธ ปริญญานพินธ ทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ ซึง่ผูวิจัยไดคนควาเอกสารจากแหลงขอมูลจากสํานักหอสมุดจาก
มหาวิทยาลัยตางๆ และขอมูลจากเครือขายอินเตอรเนต็  
  1.3  ขอมูลสถิติดานเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลตออัตราการหยารางของประเทศไทย 
ระหวางป พ.ศ. 2542 – 2552 ซึ่งประกอบดวย 
         1.3.1  รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากร 
         1.3.2 ดัชนีอุตสาหกรรม 
                   1.3.3 การเขารวมกําลังแรงงานของสตรี 
                   1.3.4 ระดับการศึกษา 
 

2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกซึ่งสรางขึ้นเพื่อรวบรวมขอมูล
ทุติยภูมิที่เกี่ยวกับ รายไดเฉลี่ยตวัหัวของประชากร ดัชนีอุตสาหกรรม การเขารวมกําลังแรงงานของ
สตรี และระดับการศึกษา ตัง้แต ปพ.ศ. 2542 - 2552 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยทีใ่ชขอมูลทตุิยภูมิ (Secondary Data) ของปจจัยที่มีผลตอ
อัตราการหยารางในประเทศไทย มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
     3.1  รวบรวมขอมูลสถติิเกี่ยวกบัรายไดเฉลีย่ตอหัวของประชากรไทย ดัชนี
อุตสาหกรรม การเขารวมกาํลังแรงงานสตรี และระดบัการศึกษา ตั้งแตป พ.ศ. 2542 – 2552 จาก
หนวยงานตางๆทั้งภาครัฐและเอกชน ดังนี้ 
   3.1.1 ธนาคารแหงประเทศไทย 
   3.1.2 สาํนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
   3.1.3 สํานักงานสถิติแหงประเทศไทย 
                     3.1.4 สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย 
       3.2 ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
       3.3 จัดระบบขอมูลที่ไดมาใหสอดคลองกับตวัแปรที่ทําการศึกษา 
 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือไดขอมูลมาแลว ผูวิจัยจะนําขอมูลที่รวบรวมไดมาจัดกระทําและวเิคราะหดังตอไปน้ี 
        4.1 การจัดกระทําขอมูล 
   4.1.1  จัดกระทําขอมูลรายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากร (GNP per capital) 
ตั้งแตป พ.ศ. 2542 – 2552    
   4.1.2  จัดกระทําขอมูลดัชนีอุตสาหกรรม (Industrial Production) ตั้งแตป พ.ศ. 
2542 – 2552    
   4.1.3  จัดกระทําขอมูลการเขารวมแรงงานของสตรี (female Labor Force 

participation) โดยใชจํานวนแรรงงานหญิงที่มีงานทําจริง ตั้งแตป พ.ศ. 2542 – 2552   

   4.1.4  จัดกระทําขอมูลระดับการศึกษา (Education) โดยใชสถิติผูที่สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาขึ้นไป ตั้งแตป พ.ศ. 2542 – 2552 
       4.2 การวิเคราะหขอมูล 
  ในการศึกษาครั้งน้ีจะทําการศึกษาการวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) 
เพ่ือบรรลุความมุงหมายในการศึกษาความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากร ดัชนี
อุตสาหกรรม กําลังแรงงานหญิง และ ระดับการศึกษา ในสวนนี้เปนการวิเคราะหโดยสรางตัวแบบ
สมการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ (Multiple Linear Regression) วิเคราะหความสัมพันธดวยวิธีการ
กําลังสองนอยที่สุด (Ordinary Least Squares: OLS) เพ่ือแสดงความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่
เปนตัวแปรอิสระวามีผลตอตัวแปรตามคือ การหยารางในประเทศไทย โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 การวิเคราะหแบบจําลองทางเศรษฐมิตขิองตัวแปรอิสระที่มีผลตอการหยารางในประเทศ
ไทย สามารถแสดงความสัมพันธดวยสญัลักษณและแบบจําลอง ดังนี้ 
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Model (การหยาราง): จากสมการ 2.2 ในบทที่ 2   
 

   ),,,( EDULABMPIINCfDivorce =         
                                
จากความสัมพันธดังกลาว เขียนอยูในรูปสมการทางคณิตศาสตรได ดังสมการที่ (3.1) ตอไปน้ี 
    

   Divorce = β0 + β1INC + β2MPI + β3LAB + β4EDU + ε    …..……  (3.1)    

     
กําหนดให 
   β0                   =  คาสัมประสิทธิ์ของคาคงที ่ 
   β1… β4     =  คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระ 
      INC          =  รายไดเฉลี่ยตอปตอคน (บาท) 

     MPI         =  ดัชนีอุตสาหกรรม  

   LAB          =  การเขารวมแรงงานของสตรี   

   EDU         =  ระดับการศึกษา 

    ε            =  คาความคลาดเคลื่อน 
 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
             สถิติทีใ่ชวิเคราะหประกอบดวย R2, Adjusted R2, F-Statistics, t-Statistics และ Durbin- 
Watson รายละเอียดดังนี้ 
       5.1 Coefficient of Determination: R2 เปนสถิติที่ใชในการหาคาสัมประสิทธิ์การ
ตัดสินใจ เพ่ือบอกวาตัวแปรอิสระมีผลตอตัวแปรตามมากนอยแคไหนหรือเสนกะประมาณที่คํานวณ
ไดนั้นมีความพอดีกับขอมูลเพียงใด (Bluman.  2004:  526) ในการกะประมาณเสนถดถอยหน่ึงๆตัว
แปรตามที่หาไดจะถูกกําหนดมาจากตัวแปรอิสระและตัวคลาดเคลื่อน ซึ่งเขียนเปนสมการ ดังนี้  
 
     TSS = ESS + RSS 
 

เม่ือนํา TSS หารทั้งสองขางจะได 

                                      1   = 
TSS
RSS

TSS
ESS

+  

 
โดยที่ 
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         ESS (Explained Sum of Squares) คือ ผลรวมกําลังสองที่อธิบายไดโดยสมการ
ถดถอย 
         TSS (Total Sum of Squares) คือ ผลรวมกําลงัสองทั้งหมด 
         RSS (Residual Sum of Squares) คือ ผลรวมกําลังสองของตัวคลาดเคลื่อน 

        
     5.2 Adjusted R2 เปนสถิตทิี่ใชในการหาคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ ที่ปรับปรุงเพ่ือ

ขจัดปญหาคา R2 ที่อาจสูงกวาความเปนจริง โดยมีสูตรดังนี้ (วิรัช พานิชวงศ. 2545: 26) 
 

                  

  
          โดยที่ 
  SSE = ผลบวกกําลังสองของตัวคลาดเคลือ่น 
  SST = ผลบวกกําลังสองทั้งหมด 
 
      5.3  F-Statistics เปนสถิตทิี่ใชในการทดสอบสอบสมมุติฐาน โดยมีสูตรดังน้ี (วิรัช 
พานิชวงศ. 2545:  111) 
 

                                      

 

          โดยที่ 
   F      = สถิติทดสอบ F-test 
   MSR  = ความแปรปรวนระหวางกลุม 
   MSE  = ความแปรปรวนภายในกลุม 
 
       5.4 t-Statistics เปนสถิตทิี่ใชในการทดสอบสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับสัมประสิทธิข์อง
ตัวแปรตามแตละตวั โดยมีสูตรดังน้ี (สมจิต วัฒนาชยากูล. 2545: 168) 
      

               

 
 โดยที่ t      =  สถิติทดสอบ t-test 
   Sbi  =  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์เสนถดถอยสุทธ ิ
   bi    =  สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระตัวที ่i 

   βi    =  คาสัมประสิทธิ์ของเสนถดถอย 
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       5.5  Durbin-Watson เปนคาสถิติทีใ่ชในการทดสอบความสัมพันธของตวัคลาดเคลื่อน
ที่ตางระยะเวลากัน (Auto Correlation) โดยมีสูตรดังน้ี  
                              

                               
  

            

   โดยที่   et   =  Yt – Yt-1  ; t  =  1, 2, … ,n 
      n   =  จํานวนคาสังเกต 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
      การวิเคราะหขอมูลการศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลตอการหยารางใน
ประเทศไทยโดยการวิเคราะหจากขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
           การวิเคราะหโดยสรางตัวแบบสมการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ (Multiple Linear Regression) 
วิเคราะหความสัมพันธดวยวิธีการกําลังสองนอยที่สุด(Ordinary Least Squares: OLS) โดยใชขอมูล
สถิติ รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากร ดัชนีอุตสาหกรรม กําลังแรงงานหญิง และระดับการศึกษา 
ตั้งแตป พ.ศ. 2542 – 2552 สรุปผลไดดังตาราง 6-7 จากผลการวิเคราะหพบวา คา Adjusted R2 
เทากับ 0.816 แสดงวาตัวแปรอิสระทั้งหมดอธิบายตัวแปรตามไดรอยละ 81.60 และจากการ
พิจารณาคา F-statistic ที่เปนการทดสอบสมมุติฐานที่วา คาสัมประสิทธิ์ที่คํานวณทั้งหมดมีคา
เทากับศูนยหรือไม ปรากฏวาคา F-statistic มีคา 45.408 คาสัมประสิทธิ์ที่คํานวณไดมีคาแตกตางไป
จากศูนย ณ ระดับความเชื่อม่ัน รอยละ 99 
 
ตาราง 4 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ของปจจัย  
     ดานเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลตอการหยารางในประเทศไทย   
 

แหลงความแปรปรวน df    SS    MS F 
Regression  1 544.076 544.076 45.408* 
Residual  9 107.837 11.982  
Total 10 651.912   

*p < .01 
 
             ที่มา: จากการคํานวณโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร. 
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ตาราง 5 ปจจัยที่สามารถพยากรณการหยารางของประเทศไทยโดยวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
(Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 

ปจจัยที่สงผลตอการหยารางในประเทศไทย B SEb β t 

การเขารวมกาํลังแรงงานของสตรี (LAB) 5.924 0.879 0.914 6.739* 

R = .835 

R2 = .816 

  SE = 3.461 
D.W. = 1.606 
    a = -66.269 

*p < .01 
 

 ที่มา: จากการคํานวณโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร. 

 
 จากตาราง 5 สามารถนํามาเขียนเปนสมการถดถอยดังนี้ 
   

       Divorce = - 66.269 + 5.924 (LAB) 
 

 จากการพิจารณาคาสถิติ Durbin-Watson (D.W.) เพ่ือตรวจสอบปญหาความสัมพันธของตัว 
คลาดเคลื่อนที่ตางระยะเวลากันมีความสัมพันธกัน (Autocorrelation) คา D.W. เทากับ 1.606 เทียบ 
กับคาสถิติ D.W. ในตารางสถิติ Durbin-Watson Test โดยพิจารณาจากระดับความเชื่อม่ันรอยละ 99 
(นัยสําคัญ 0.01) จํานวนตัวแปรอิสระ 4 ตัว จํานวนขอมูล 11 ขอมูล คา DL เทากับ 0.444 คา DU 
เทากับ 2.283 คา D.W. จากการคํานวณสามารถตัดสินใจไดวาไมมีปญหา Autocorrelation ดังแสดงใน 
ตาราง 6 
 
ตาราง 6 คา Durbin-Watson d statistic จากสมการถดถอยพหุคูณในตาราง 5 

         

จํานวนขอมูล   จํานวนตัวแปรอิสระ α  DL  DU 

11 4 0.01 0.444 2.283 

     
 ที่มา: N.E.Savin; & Kenneth J. Whte,”The Durbin-Watson Test for Serial 
Correlation with Extreme Sample Sizes or Many Regressors”. 
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  จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการหยารางในประเทศไทยพิจารณาลักษณะความสัมพันธ
ของตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระเพียงตวเดียว คือ การเขารวมแรงงานของสตรี สวนตัวแปรอิสระ
อ่ืนๆ 3 ตัวแปร ไมมีผลตอการกําหนดการหยาราง สรุปได ดังนี้  

1. รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากรไทย (INC) ไมมีความสัมพันธอัตราการหยาราง
ในประเทศไทย แสดงวา การหยารางไมเกี่ยวของกับระดับของรายไดตอหัว ไมวาจะยากจน หรือ
ร่ํารวย การหยารางเกิดขึ้นไดเสมอ 

2. ดัชนีอุตสาหกรรม (MPI) ไมมีความสัมพันธกับอัตราการหยารางในประเทศไทย  
3. ระดับการศึกษา (EDU) ไมมีความสัมพันธกับอัตราการหยารางของคูสมรสใน

ประเทศไทย (แสดงผลการประมวลคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระ ในภาคผนวก) 
 
ตาราง 7 ความสัมพันธระหวางตวแปร (Correlation Coefficients) 
 

    INC MPI LAB EDU DIVR 
INC Pearson Correlation 1 .943** .993** .980** .913** 

Sig. (2-tailed)   .000 .000 .000 .000 
N 11 11 11 11 11 

MPI Pearson Correlation .943** 1 .954** .975** .822** 
Sig. (2-tailed) .000   .000 .000 .002 
N 11 11 11 11 11 

LAB Pearson Correlation .993** .954** 1 .979** .914** 
Sig. (2-tailed) .000 .000   .000 .000 
N 11 11 11 11 11 

EDU Pearson Correlation .980** .975** .979** 1 .885** 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000   .000 
N 11 11 11 11 11 

DIVR Pearson Correlation .913** .822** .914** .885** 1 
Sig. (2-tailed) .000 .002 .000 .000   
N 11 11 11 11 11 

  
 ที่มา: จากการคํานวณโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร. 
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บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
  ในบทนี้จะเปนการสรุปผลการวิจัยทั้งหมด พรอมทั้งอภิปรายผลและขอเสนอแนะ โดยมี 
รายละเอียดการนําเสนอตามหัวขอตางๆ ดังนี้ 
  1. สังเขปความมุงหมาย สมมุติฐานและวิธีการดําเนินการวิจัย 
  2. สรุปผลการวิจัย 
  3. อภิปรายผล 
  4. ขอเสนอแนะ 
 

1. สังเขปความมุงหมาย สมมุติฐานและวิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี ้เปนการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการหยารางในประเทศไทย โดยมีความมุงหมาย
เพ่ือศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลกระทบตอการหยารางในประเทศไทย การวิจัยนี้เปน
การวิจัยที่ใชขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ของตัวแปรที่เปนปจจัยที่มีผลตออัตราการหยารางใน
ประเทศไทย มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
          1.  รวบรวมขอมูลสถิติเกี่ยวกับรายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากรไทย ดัชนี
อุตสาหกรรม การเขารวมกาํลังแรงงานของสตรี และระดับการศึกษา ตั้งแตป พ.ศ. 2542 – 2552 
จากหนวยงานตางๆทั้งภาครัฐและเอกชน ดังนี้  
    1.1 ธนาคารแหงประเทศไทย 
    1.2 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
    1.3 สํานักงานสถิติแหงประเทศไทย 
                      1.4 สถาบันวจัิยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย 
           2.  ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
           3.  จัดระบบขอมูลที่ไดมาใหสอดคลองกับตวัแปรที่ทําการศึกษา 
      
 สมมุติฐานการศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอการหยารางในประเทศไทยมีสมมุติฐานทางการ
ศึกษาวิจัย 4 ขอดังนี้  

1. รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากรไทยมีความสัมพันธกับการหยารางในประเทศไทย 
2. ดัชนีอุตสาหกรรมมีความสัมพันธกับการหยารางในประเทศไทย 
3. การเขารวมกําลังแรงงานของสตรีมีความสัมพันธกับการหยารางในประเทศไทย 
4. ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับอัตราการหยารางในประเทศไทย 
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 วิธีการดําเนินการวิจัยในการศึกษานี้ ผูวิจัยไดใชขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) คือ ขอมูล
ที่ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมจากขอมูลที่มีผูทําการเก็บรวบรวมไวแลว ซึ่งเปนเอกสารและขอมูลอางอิง
ในการทําวิจัย ซึ่งแบงไดเปน 3 ประเภท คือ ประเภทตําราหรือเอกสารทางวิชาการ งานวิจัย และขอมูล
สถิติดานเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลตออัตราการหยารางของประเทศไทย ระหวางป พ.ศ. 2542 – 2552  
 การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบ
บันทึกซึ่งสรางขึ้นเพ่ือรวบรวมขอมูลทุติยภูมิที่เกี่ยวกับ รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากร ดัชนี
อุตสาหกรรม การเขารวมกําลังแรงงานของสตรี และระดับการศึกษา ตั้งแต ปพ.ศ. 2542 - 2552 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษานี้จะทําการศึกษาการวิเคราะหเชิงปริมาณ (Quantitative 
Analysis) เพ่ือบรรลุความมุงหมายในการศึกษาความสัมพันธระหวาง รายไดเฉลี่ยตอหัวของ
ประชากร ดัชนีอุตสาหกรรม กําลังแรงงานหญิง และ ระดับการศึกษา ในสวนนี้เปนการวิเคราะหโดย
สรางตัวแบบสมการถดถอยเชิงเสนพหุคูณ (Multiple Linear Regression) วิเคราะหความสัมพันธ
ดวยวิธีการกําลังสองนอยที่สุด (Ordinary Least Squares: OLS) เพ่ือแสดงความสัมพันธระหวาง
ปจจัยตางๆ ที่เปนตัวแปรอิสระวามีผลตอตัวแปรตามคือ การหยารางในประเทศไทย โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร 
           

2. สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาปจจัยเศรษฐกจิและสังคมที่สงผลตอการหยารางในประเทศไทย วิเคราะห
ความสัมพันธดวยวธิีการกําลังสองนอยที่สุด (Ordinary Least Squares: OLS) พบวา ตัวแปรอิสระทีมี่
ความสัมพันธตอการหยารางในประเทศไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.01 มีเพียงปจจัยเดียว 
คือ การเขารวมกําลังแรงงานของสตรี (LAB) สวนการพยากรณคาการหยารางในประเทศไทยอาจทําได
ดวยการแทนคา LAB ลงในสมการตอไปน้ี 

 
  Divorce = - 66.269 + 5.924 (LAB) 
 

3. อภิปรายผล 
            จากผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาปจจัยเศรษฐกิจ-สังคมที่มีผลตอการหยารางใน

ประเทศไทยสามารถนํามาอภิปรายผลได ดังนี้ 
  สมมติฐานขอที่ 1. รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากรไทย (INC) มีความสัมพันธกับการ

หยารางในประเทศไทย 
     ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี รายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากรไทย (INC) ไมมี
ความสัมพันธกับอัตราการหยารางในประเทศไทย  
 สมมติฐานขอที่ 2. ดัชนีอุตสาหกรรม (MPI) ไมมีความสัมพันธกับการหยารางในประเทศไทย 
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       ผลการศกึษาสรุปไดดังนี้ ดัชนีอุตสาหกรรม (MPI) ไมมีความสัมพันธกับอัตราการ
หยารางในประเทศไทย  
 สมมติฐานขอที่ 3. กําลังแรงงานหญิง (LAB) มีความสัมพันธกับอัตราการหยารางใน
ประเทศไทย  
     ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี กําลังแรงงานหญิง (LAB) มีความสัมพันธกับอัตราการหยา
รางในประเทศไทย ซึ่งตรงขามกับสมมุติฐานที่ตั้งไว และกําลังแรงงานหญิงสงผลตอการหยารางใน
ประเทศไทยอยางมีนัยสําคัญ จากการศึกษาพบวากําลังแรงงานหญิงมีผลตอการหยารางในประเทศ
ไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ที่ระดับความเชื่อมัน 99% การมีสวนรวมในกําลังแรงงานที่เพ่ิม
มาขึ้นจากสถิติที่สํานักงานสถิติแหงชาติและสถาบันวิจัยเพ่ือพัฒนาประเทศไทยการเขารวมในการ
ทํางานของผูหญิงที่มากขึ้นมีความสัมพันธกับอัตราการหยารางที่สูงขึ้นของประเทศไทย จากผล
การศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศ ไดแก งานวิจัยของ Aline K. Wong and Eddie C.Y. 
Kuo ในป 1983 ศึกษาเรื่อง Divorce in Singapore ผูหญิงที่ทํางานมีอัตราการหยารางสูงกวา
แมบาน และสอดคลองกับการศึกษาของ Tan Poo Chag ในป 1978 เร่ือง The Study on Marriage 
and Marital Dissolution in Peninsular Malaysia: The Divorced Men and Women ผูหญิงที่มี
การศึกษาเพิ่มขึ้นและทํางานนอกบานมีผลตอการตัดสินใจหยาราง  
 ในทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรวาดวยครัวเรือนใหม (New Household Economic) การศึกษา
ของ Becker กลาววาการที่ผูหญิงตัดสินใจสมรสเพื่อหวังประโยชนที่จะไดรับจากการสมรสโดยใน
การศึกษาในปค.ศ. 1976 ในการตัดสินใจสมรสและหยารางหรือการสมรสใหมรายไดมีผลตอการ
ตัดสินใจทั้งสามดาน กลาวคือ การตัดสินใจสมรสเพื่อหวังประโยชนที่จะไดรับเพ่ิมสูงขึ้นจากการ
แตงงานเมื่อการแตงงานไปแลวที่ปจจัยดานอ่ืนๆเขามาเกี่ยวของ อาทิเชน ความลําบากใจในการอยู
กับครอบครัวคูสมรส รายไดของครอบครัวไมเพียงพอกับรายจาย เม่ือการอยูรวมกันแลวไม
กอใหเกิดความสุขหรือผลประโยชนที่จะไดรับจากการตัดสินใจหยารางก็จะเกิดขึ้น เม่ือการสมรส
สิ้นสุดลงการครองโสดอีกครั้งเม่ือพิจารณาแลววาการอยูคนเดียวกอใหเกิดความสุขและความมั่งคั่ง
นอยกวาการครองคูการหาคูครองและการสมรสใหมก็จะเกิดขึ้น และเม่ือเปรียบเทียบกับ
สภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยแนวความคิดเรื่องการแตงงานเพื่อหวัง
รายไดจากสามีหรือเรียกวาการเพิ่มอรรถประโยชน (Utility) จากการสมรสนั้น จากการพัฒนาการ
เปนสังคมเมืองและเปนประเทศอุตสาหกรรมใหม (Newly Industrialized Countries: NIC) ในทาง
เศรษฐศาสตรรมหภาค อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจสูง การพัฒนาเปนประเทศอุตสาหกรรม มีการ
อพยพของประชากรจากชนบทหรือภาคเกษตรกรรมเขาสูเมืองใหญ การมีสวนรวมในกําลังแรงงาน
ของเพศหญิง เปนตัวขับเคลื่อนใหแนวคิดเดิมในการแตงงาน การหยารางเปลี่ยนแปลงไป 
 สมมติฐานขอที่ 4. ระดับการศึกษา (EDU) ไมมีความสัมพันธในทศิทางเดียวกับอัตรา
การหยารางในประเทศไทย  
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      ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี ระดับการศึกษา (EDU) ไมมีความสัมพันธในทิศทาง
เดียวกับอัตราการหยารางในประเทศไทย  
 

4. ขอเสนอแนะในการวิจัย 
                    ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย มีดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
      จากผลการศึกษาการมีสวนรวมในกําลังแรงงานของสตรีซึ่งเม่ือพิจารณาจากสถิติ
การทํางานในกําลังแรงงานเมือเทียบกับกําลังแรงงานของชายในระยะเวลา ยอนหลัง 10 ป จาก
สํานักงานสถิติแหงชาติพบวากําลังแรงงานหญิงตอชายประมาณรอยละ 80 ของกําลังแรงงาน
ทั้งหมด แสดงวาปจจุบันสิทธิและการยอมรับทางสังคมในการใหผูหญิงมีตําแหนงและหนาที่การ
ทํางานที่สูงขึ้น ประกอบกับอัตราการเกิดของเด็กหญิงเม่ือเทียบกับชายจะมีอัตราการเกิดสูงกวาและ
เม่ือเปรียบเทียบประชากรโดยรวมของไทย ประชากรหญิงยังมีสัดสวนที่มากกวาชาย ดังน้ันการที่
ผูหญิงจะอยูในกําลังแรงงานและทํางานนอกบานมากขึ้นถือเปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นแลว จาก
ความสัมพันธของกําลังแรงงานหญิงที่มีผลตอการหยารางในประเทศไทย ชี้ใหเห็นวาการทํางานนอก
บานของหญิงเปนปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับการหยารางที่สูงขึ้น เม่ือเทียบกับในอดีต ในทางทฤษฎี 
Becker กลาวไววาการที่หญิงตัดสินใจสมรสเพื่อหวังพ่ึงพารายไดจากสามีและเม่ือหญิงตัดสินใจ
แตงงานแลวรายไดของหญิงจะถือวาเปนศูนย เพราะฝายหญิงจะตองเปนฝายทํางานบาน เลี้ยงลูก 
และดูแลพอแมสามี เปนตน แตในความเปนจริงปจจุบันทั้งหญิงและชายสามารถหารายไดเพ่ือเลี้ยง
ตนเองและครอบครัวแนวคิดเดิมๆเรื่องการแตงงานเพื่อหวังพ่ึงรายไดจากสามีจึงเริ่มหมด
ความสําคัญลงไป และเม่ือแตงงานกันแลวการใชชีวิตคูไมมีความสุข การตัดสินใจหยารางก็จะเกิดได
งายขึ้น  ดังน้ัน กอนการตัดสินใจแตงงานควรมีการคบหา ศึกษากันกอนและเรียนรูถึงการครองคูที่
ยั่งยืนเพื่อจะไดไมตองประสบกับปญหาการหยาราง 
 

2. ขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกี่ยวของ 
      จากผลการศึกษาในครั้งน้ี พบวาอัตราการหยารางของประเทศไทยมีแนวโนมการ
สูงขึ้นอยางตอเน่ือง โดยไมวาจะเปนสาเหตุจากการที่ประชากรจดทะเบียนสมรสกันนอยลงหรือการ
จดทะเบียนหยาสามารทําไดทุกที่ของทุกสํานักงานเขตการตัดสินใจหยาจึงเปนเรื่องที่สะดวก รวมทั้ง
การใหความรูและการแนะนําหรือรณรงคใหคูสมรสครองคูกันใหยาวนานยังไม เห็นการ
ประชาสัมพันธที่ชัดเจน ทําใหการหยารางในสังคมไทยปจจุบันถือเปนเรื่องปกติและไมใชเร่ืองนาอับ
อายเหมือนในอดีต  
      กระทรวงวัฒนธรรมแหงชาติ สมาคมวางแผนครอบครัว และหนวยงานที่เกี่ยวของ
ควรใหความสําคัญกับปญหาการหยารางที่สูงขึ้นนี้ เพราะในภาพรวมการหยารางยังสงผลกระทบตอ
สถาบันครอบครัว ความสุขของคนในสังคม รวมถึงปญหาเด็กที่มาจากครอบครัวที่หยาราง 
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3. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
                 ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมเพื่อศึกษา
ความสัมพันธของปจจัยที่สงผลตอการหยารางในประเทศไทย โดยเปนการศึกษาขอมูลทุติยภูมิใน
รอบระยะเวลา 10 ป ในการศึกษาครั้งตอไป ผูศึกษาควรศึกษาทั้งขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ
ประกอบกันเพ่ือใหทราบถึงปจจัยที่กําหนดการหยาราง และศึกษาผลกระทบที่คํานวณในทาง
เศรษฐศาสตรที่สามารถประเมินความสูญเสียจากการหยารางทั้งทางตรงและทางออม 
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1. ผลการวิเคราะหขอมูลและคาความสมัพันธของตัวแปรที่มีผลตอการหยารางในประเทศไทย  
 

Correlations 
    INC MPI LAB EDU DIVR 

INC Pearson Correlation 1 .943** .993** .980** .913**

Sig. (2-tailed)   .000 .000 .000 .000
N 11 11 11 11 11

MPI Pearson Correlation .943** 1 .954** .975** .822**

Sig. (2-tailed) .000   .000 .000 .002
N 11 11 11 11 11

LAB Pearson Correlation .993** .954** 1 .979** .914**

Sig. (2-tailed) .000 .000   .000 .000
N 11 11 11 11 11

EDU Pearson Correlation .980** .975** .979** 1 .885**

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000   .000
N 11 11 11 11 11

DIVR Pearson Correlation .913** .822** .914** .885** 1

Sig. (2-tailed) .000 .002 .000 .000   
N 11 11 11 11 11

 
Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted R 
Square(R2) 

Std. Error of 
the Estimate 

Change Statistics 

Durbin-
Watson 

R 
Square 
Change 

F 
Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

1 .914a .835 .816 3.46148185 .835 45.408 1 9 .000 1.606 

 
 

1. ผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีผลตอการหยารางที่มีความสัมพันธมากที่สุด 1 ตัวแปร 
 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
1 Regression 544.076 1 544.076 45.408 .000a 

Residual 107.837 9 11.982     
Total 651.912 10       

 
Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) -66.269 14.038   -4.721 .001 

LAB 5.924 .879 .914 6.739 .000 
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Excluded Variablesb

Model Beta In t Sig. 
Partial 

Correlation 

Collinearity 
Statistics 
Tolerance 

1 INC .410a .341 .742 .120 .014 

MPI -.549a -1.258 .244 -.406 .091 
EDU -.236a -.334 .747 -.117 .041 

 
Residuals Statisticsa 

  Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation N 
Predicted 
Value 

18.8598480 38.8240013 28.0637155 7.37614764 11 

Residual -7.76407385 3.70046592 .00000000 3.28385002 11 
Std. Predicted 
Value 

-1.248 1.459 .000 1.000 11 

Std. Residual -2.243 1.069 .000 .949 11 

 
3. ผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีผลตอการหยารางพรอมกันทั้ง 4 ตัวแปร 
 

ANOVAb 

Model 
Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F Sig. 
1 Regression 566.870 4 141.717 9.999 .008a

Residual 85.042 6 14.174     
Total 651.912 10       

 
Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) -87.212 92.067   -.947 .380

INC .000 .001 -.127 -.088 .933
MPI -.211 .185 -.840 -1.141 .297
LAB 7.932 8.965 1.223 .885 .410
EDU 7.401 13.420 .631 .552 .601
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