
การเปรียบเทยีบความสามารถในการฟง-พูดและความสนใจในการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี 

พหุปญญากับการสอนแบบเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

ฉัตรวดี  ศิริอนันต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู 

มกราคม 2561 



การเปรียบเทยีบความสามารถในการฟง-พูดและความสนใจในการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี 

พหุปญญากับการสอนแบบเดิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

ฉัตรวดี  ศิริอนันต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู 

มกราคม 2561 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



การเปรียบเทยีบความสามารถในการฟง-พูดและความสนใจในการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี 

พหุปญญากับการสอนแบบเดิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

ฉัตรวดี  ศิริอนันต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู 

มกราคม 2561 



ฉัตรวดี ศิริอนันต. (2561). การเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดและความสนใจในการ 
             เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใช 
             กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับการสอนแบบเดิม.ปริญญานิพนธ  
           กศ.ม. (วิทยาการทางการศึกษาและการจัดการเรียนรู). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ.ผูชวยศาสตราจารย  
                ดร.อัญชลี จันทรเสม, รองศาสตราจารย ดร.เสาวลักษณ รัตนวิชช 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดและความสนใจ 

ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับการสอนแบบเดิม 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 
โรงเรียนแมพระฟาติมา แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน โดยสุม
หองเรียน (Random Assignment)เพ่ือแบงนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษตามแนวการสอนแบบเดิม   แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-
พูดภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  ระยะเวลาที่ใชในการ
ทดลองทั้งสิ้น 20 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก t-test for 
dependent samples และ t-test for independent samples  
 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรม
การเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสนใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4)นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
แบบเดิมมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 5) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 6) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความ
สนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงขึ้นกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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  This study aims to compare the English Listening and Speaking performance and  

interest in learning among grade eight students at Maepra Fatima School in the Dindang 
District of Bangkok. The population of the sample group was assigned into two groups. The 
experimental and control groups were selected by random assignment.  
 The research instrument used in this study were the Instruction of English 
Listening and Speaking based on Multiple Intelligence Activities lesson plans, Traditional 
English lesson plans, English Listening and Speaking interview test, and a questionnaire on 
interest in English learning. The length of the experiment was twenty periods of fifty minutes 
each. The data were statistically analyzed by t-test for the dependent samples and a t-test 
for the independent samples.  
 The results of this study revealed the following: 1)The English listening and 
speaking performance of the experimental group after the experiment was significantly 
higher than that of the pre-experiment group at a level of .05 2)The interest in learning 
English of the experimental group after the experiment was significantly higher than that of 
the pre-experiment at a level of .05  3) The English listening and speaking performance of 
the control group after the experiment was significantly higher than that of the pre-
experiment at a level of .05 4) The interest in learning English of the control group after the 
experiment was significantly higher than that of the pre-experiment at a level of .05   
5) The English listening and speaking performance of the experimental group was 
significantly higher than the control group at a level of .05  6) The interest in learning 
English of the experimental group was significantly higher than the control group at a level 
of .05 
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แกไข ปรับปรุงและใหคําแนะนําเพ่ิมเติมสําหรับการศึกษาคนควาและตรวจสอบความถูกตองของ
ปริญญานิพนธฉบับน้ีจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี กราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.พรพิมล ประสงคพร 
ที่สละเวลาอันมีคา ชวยเหลือ ตรวจสอบ และใหคําแนะนําแกผูวิจัยในการปรับปรุงแกไขงานจน
สําเร็จ กราบขอบพระคุณอาจารย ดร.วิไลลักษณ ลังกา ที่ไดใหคําแนะนําปรึกษาดานสถิติและการ
วิจัยแกผูวิจัยเสมอมา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. อัญชลี จันทรเสม ผูชวยศาสตราจารย ดร.
พณิตา กุลสิริสวัสด์ิ และผูชวยศาสตราจารย ดร.ลัดดา หวังภาษิต ที่ไดกรุณารับเปนผูเชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบแกไข ตลอดจนใหคําแนะนําเก่ียวกับเคร่ืองมือวิจัยจนการวิจัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ หัวหนาหมวดวิชาภาษาตางประเทศ และคณะครู
โรงเรียนแมพระฟาติมาทุกทานที่ไดกรุณาใหการสนับสนุนการวิจัยในครั้งน้ี ชวยอํานวยความสะดวก
และแสดงไมตรีจิตตอผูวิจัยเสมอมา ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 และ มัธยมศึกษาปที่ 
2/2 ที่ใหความรวมมือในการวิจัยในครั้งนี้ดวยความเต็มใจและสําเร็จไปอยางลุลวง 
 ขอนอมรําลึกถึงพระคุณของบิดา มารดาและครอบครัวที่คอยใหการสนับสนุน เปน
แรงผลักดัน ใหกําลังใจผูวิจัยอยูเสมอ ตลอดจนคอยชวยเหลือชวยอํานวยความสะดวกทุกๆดานจน
ผูวิจัยสามารถทํางานวิจัยครั้งน้ีไดสําเร็จ  
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บทที่ 1 
บทนํา 

  
ภูมิหลัง 
 ภาษาอังกฤษ เปนภาษาที่สําคัญในฐานะเปนสื่อกลางในการติดตอส่ือสารของคนทั้งโลก 
การจัดใหมีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมีจุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนสามารถสื่อสารกับชาว
ตางประเทศไดอยางถูกตองเหมาะสม รวมถึงการเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษาในแตละภาษา 
ใชเพ่ือการประกอบอาชีพและการศึกษา เปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอส่ือสาร การศึกษา การ
แสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชน
โลก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 1) สําหรับในประเทศไทย มีการกําหนดใหผูเรียน เรียน
ภาษาอังกฤษตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และมีการสนับสนุนใหคนไทยมีความสามารถในการ
ใชภาษาอังกฤษอยูเสมอ  
 การศึกษาผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้นพ้ืนฐานวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3ตั้งแตปพุทธศักราช 2551–2557พบวาแมเด็กไทยจะไดเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
มาเปนเวลานานตามที่หลักสูตรการศึกษากําหนดไว แตผลการทดสอบแหงชาติขั้นพ้ืนฐานวิชา
ภาษาอังกฤษ (O-NET) ระหวางปการศึกษา 2551-2557ทางการศึกษาพบวา ผลคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนไมถึง รอยละ 50 (สํานักทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ. 2558: ไมปรากฏเลขหนา) 
นอกจากนี้เม่ือเทียบสัดสวนการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารของผูเรียนในประเทศอาเซียน พบวา 
คนไทยที่สื่อสารดวยภาษาอังกฤษไดมีเพียง 10 % เทาน้ัน ทําใหไทยยังคงอยูในอันดับทายๆ ใน 10 
ประเทศอาเซียน (JobsDB: ออนไลน) 
  จากผลการทดสอบภาษาอังกฤษดังที่กลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยตระหนักถึงการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เนื่องจากการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของ  
ประเทศไทยนั้น เปนลักษณะการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ ผูเรียนศึกษา
ภาษาอังกฤษเพียงในหองเรียน แตไมไดนําไปใชสื่อสารในชีวิตประจําวัน ซึ่งแตกตางจากผูเรียนใน
ประเทศที่มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สองซึ่งผูเรียนจะตองนําไปใชสื่อสารใน
ชีวิตจริงเชนเดียวกับการส่ือสารดวยภาษาแม เหตุนี้ทําใหผูเรียนในประเทศไทยมีโอกาสไดฝกใช
ภาษาอังกฤษไมมากนักจึงสงผลตอการทดสอบภาษาอังกฤษดวยทั้งน้ี อรุณี วิริยะจิตรา; และคนอ่ืนๆ
(2555: 70-71) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยไววา การสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศไทย ผูสอนสวนใหญคุนเคยกับวิธีการสอนแบบเนนการอธิบายกฎไวยากรณ
และการทําแบบฝกหัด ขอสอบภาษาอังกฤษเนนการทดสอบความรูทางไวยากรณมากกวา
ความสามารถในการการสื่อสาร การสอนแบบเนนไวยากรณจะเนนใหผูเรียนจํากฎเกณฑและทํา
แบบฝกหัดขาดความหลากหลายในการทํากิจกรรมดานการส่ือสารระหวางผูเรียน ทําใหผูเรียนรูสึก
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วา ไวยากรณเปนเรื่องยากและนาเบื่อ การสอนวิธีนี้ผูเรียนจะเกงไวยากรณภาษาอังกฤษ แตไม
สามารถใชภาษาอังกฤษเพื่อส่ือสารไดจริง 
 สําหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยนั้น แมวาผูเรียนจะไดเรียน
ภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาภาคบังคับแตผูเรียนหลายๆ คน ยังไมสามารถสื่อสารดวยการฟง 
การพูดภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพนักจากการศึกษางานวิจัยของณัฏฐิรา ทัศนแกว (2549: 
2) ไดสรุปปญหาการฟง-พูดภาษาอังกฤษของผูเรียนไทยไววาเหตุที่ผูเรียนไมสามารถนําภาษาไปใช
ในการสื่อสารไดนั้นเพราะผูเรียนมีความสามารถในการพูดคุยสนทนากับชาวตางประเทศไดนอยมาก
ทั้งที่ผูเรียนไดเรียนภาษาอังกฤษมาแลวเปนเวลาหลายปสืบเนื่องจากการเรียนการสอนที่ไมไดเนน
การนําภาษาไปใชอยางจริงจังการเรียนการสอนมุงใหความรูเก่ียวกับภาษามากกวาการสามารถใช
ภาษาไดเชน การสอนที่เนนการจําหลักไวยากรณ มากกวาเนนใหผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษ
สื่อสารไดในชีวิตประจําวันนอกจากนี้ ปญหาดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษของผูเรียนไทยดังที่ผูวิจัยไดกลาว
มาขางตนยังสอดคลองกับงานวิจัยของเกศสุดา ปงลังกา (2550:1)ที่พบวา ครูผูสอนมักเนนโครงสราง
ทางภาษามากกวาการฝกพูดผูเรียนไมกระตือรือรนในการพูดไมกลาแสดงออกและไมสามารถนํา
เร่ืองที่เรียนไปประยุกตใชในการพูดส่ือสารไดทําใหผูเรียนไมสามารถใชภาษาในการพูดไดอยาง
เหมาะสมกับโอกาสและสถานการณ 
 จากปญหาดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษของเด็กไทยที่ไดกลาวมานี้ ผูวิจัยไดศึกษาหาขอมูล
เก่ียวกับการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการสื่อสารดวยการฟง-พูด เพ่ือใหผูเรียนได
ฝกฝนการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ รวมถึงการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในหองเรียน ศึกษาทฤษฎี 
หลักการและแนวการวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ผูเรียนจะไดใช
ความสามารถอยางหลากหลายในการเรียน รวมทั้งความสามารถในดานภาษาดวยเพ่ือใหผูเรียน
สามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพในบริบทภาษาที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทที่
เก่ียวกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนผูวิจัยจึงศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการนําทฤษฎีพหุ
ปญญามาประยุกตใชในการสอนภาษาอังกฤษ ไดแก งานวิจัยของ เสาวลักษณ รัตนวิชช (2555. 
144-156) ที่ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลการสอนภาษาอังกฤษแกนิสิตครูโดยใชโปรแกรมการสอน
แบบแนวคิดหลักขามหลักสูตรดวยทฤษฎีพหุปญญาและโปรแกรมการสอนแบบเดิมพบวานิสิตครูที่
เรียนดวยโปรแกรมการสอนแบบแนวคิดหลักขามหลักสูตรดวยทฤษฎีพหุปญญา มีพัฒนาการการใช
ภาษาอังกฤษไปในทางที่ดี มีความคิดเห็นในการเรียนรูดวยโปรแกรมการสอนภาษาอังกฤษใน
ทางบวก และมีประสบการณการใชพหุปญญาทั้ง 8 ดาน สูงกวานิสิตที่เรียนดวยโปรแกรมการสอน
แบบเดิมทั้งน้ีเน่ืองจากนิสิตที่เรียนดวยโปรแกรมการสอนแบบแนวคิดหลักขามหลักสูตรดวยทฤษฎี
พหุปญญา มีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลากหลายมีโอกาสใชความสามารถของ
ตนเองดานที่ถนัดในหลายๆดาน และที่สําคัญ คือ ไดรูจักใชภาษาอังกฤษปฏิสัมพันธกับผูเรียนคน
อ่ืนๆ มีโอกาสใชกระบวนการทางความคิดและเชื่อมโยงความคิดของตนเองในการเรียนรูอยาง
ตอเน่ืองไดมากกวานิสิตครูที่เรียนดวยโปรแกรมการสอนแบบเดิม 
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ไมเพียงแตงานวิจัยของเสาวลักษณ รัตนวิชช (2555: 144-156) ดังกลาว ที่ผลการใชทฤษฎี
พหุปญญาชวยพัฒนาการใชภาษาอังกฤษของผูเรียนผูวิจัยยังไดศึกษางานวิจัยของศจีมาศ พูลทรัพย 
(2551: 110-115) พบวาการใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาสงผลดีตอการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในทุกดาน ทั้ง ฟง พูด อาน เขียน ทั้งน้ี สืบเน่ืองจากการจัดการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา เปนการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
ผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู ผูเรียนสามารถใชปญญาความสามารถของตนในหลายๆดาน ที่สําคัญ
คือผูเรียนตองใชการฟงและการพูดภาษาอังกฤษเพื่อดําเนินกิจกรรมในหองเรียน จึงเปนการสงเสริม
ใหผูเรียนไดฝกฝนการฟง-พูดภาษาอังกฤษในการทํากิจกรรมตางๆ ตามวิธีการจัดการเรียนการสอน 
ในการเรียนรูทักษะภาษาอังกฤษนอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของแอนเดอรสัน (Anderson. 1998: 
Online) ที่ไดศึกษาการใชพหุปญญาในการพัฒนาการเรียนคําศัพทภาษาตางประเทศของนักเรียน
ละตินเกรด 7 และ 8 ที่ไมสามารถจําศัพทในชั้นเรียนได ผลการวิจัยหลังจากใชเทคนิคพัฒนา
ความจําควบคูกับพหุปญญา พบวานักเรียนมีคะแนนทดสอบคําศัพทสูงขึ้นและมีความตั้งใจในการ
เรียนคําศัพทมากขึ้น เม่ือการเรียนการสอนเปนไปอยางนาสนใจ มีกิจกรรมที่หลากหลายอมสงผลตอ
ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียนดวย 

จากตัวอยางงานวิจัยเก่ียวกับการใชทฤษฎีพหุปญญาในการพัฒนาความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษดังที่กลาวมานี้ จะเห็นไดวาวิธีการนําทฤษฎีพหุปญญามาประยุกตใชในการสอน
ภาษาอังกฤษเปนวิธีที่นาสนใจและเหมาะสมแกการนํามาประยุกตใชกับการพัฒนาการสอน
ภาษาอังกฤษ เพราะทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร เปนทฤษฎีที่สงเสริมปญญาความสามารถใน
หลายๆดานของผูเรียน ไมวาจะเปน ปญญาดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานดนตรี ดาน
มิติสัมพันธ ดานรางกาย ดานความเขาใจตนเองดานความเขาใจผูอ่ืน และดานธรรมชาติ หากนํา
ทฤษฎีพหุปญญามาประยุกตใชในการสอนความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ นอกจากจะได
พัฒนาความสามารถทั้งสองดานแลว ยังเปนการสนับสนุนปญญาความสามารถดานอ่ืนๆ และสราง
ความนาสนใจตอการเรียนไดอีกดวย 

ดังที่ผูวิจัยไดศึกษาความสําคัญของปญหาการฟง-พูดภาษาอังกฤษและการนําทฤษฎีพหุ
ปญญามาประยุกตใชในการจัดการสอนภาษาอังกฤษดังที่กลาวมาขางตน จึงนํามาสูการทําวิจัย
เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับการ
สอนแบบเดิมผูวิจัยเชื่อวาหากนําทฤษฎีพหุปญญามาประยุกตใชสําหรับการเรียนการสอนในดานการ
ฟง-พูดภาษาอังกฤษไมเพียงแตจะเปนการพัฒนาความสามารถดานภาษาอังกฤษของผูเรียน ยังเปน
การสงเสริมพัฒนาการทางปญญาดานอ่ืนๆ ตามความถนัดของผูเรียนและเปนการสรางบรรยากาศ
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่แปลกใหมและนาสนใจยิ่งขึ้น 

 
 



4 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญา 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังไดรับการสอนแบบเดิม 

4. เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 กอนและหลังไดรับการสอนแบบเดิม 

5. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุ
ปญญากับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิม 

6. เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิม 
   
ความสําคัญของการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของผูเรียน โดยประยุกตวิชาภาษาอังกฤษเขากับทฤษฎี
พหุปญญา เพ่ือสงเสริมปญญาทั้ง 8 ดานของผูเรียน โดยผานการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ซึ่ง
เปนปญญาดานภาษาเปนหลัก การวิจัยนี้เปนแนวทางแกครูผูสอนภาษาอังกฤษในการนําเอาแนวคิด
ทฤษฎีพหุปญญามาประยุกตใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสรางบรรยากาศในการเรียน เปน
การชวยฝกและพัฒนาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษผูเรียนสามารถฝกปฏิบัติกิจกรรม
การใชภาษาอังกฤษในหองเรียนรวมกับเพ่ือนๆ ชวยสรางความสนใจในการเรียน และเปนการฝกให
ผูเรียนกลาใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารในชีวิตประจําวันใหมากเพ่ิมขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2โรงเรียนแมพระฟาติมา เขตดินแดง
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2559จํานวน 2 หองเรียน รวม 80 คน โดยสุมหองเรียน 
(Random Assignment)เพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2โรงเรียนแมพระฟาติมาภาค
เรียนที่ 2ปการศึกษา 2559จํานวน 2หองเรียน ตามการจัดหองเรียนของทางโรงเรียน แลวใชวิธีการ
สอนเปนหนวยสุม เพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมทดลอง นักเรียนจํานวน 40 คน ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญากลุมควบคมุ นักเรียนจํานวน 40 คน ไดรับการสอนแบบเดิม 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  วิธีการสอนซ่ึงแบงเปน 

1. วิธีการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
2. วิธกีารสอนแบบเดิม 
 

ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 
ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ  

 1. ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ หมายถึง การใชความสามารถในการฟง-
พูดภาษาอังกฤษในการสื่อสารของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสถานการณตางๆใหเกิด
ความเขาใจซ่ึงกันและกันโดยความสามารถในการฟง-พูดน้ันประกอบไปดวยความสามารถในการ
ออกเสียง การใชไวยากรณ คําศัพทความคลองแคลวในการใชภาษา และความสามารถในการจับ
ความความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การฟง-พูดภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัย สรางขึ้นและตรวจสอบคุณภาพแลว โดยที่แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษคือ ใหผูเรียนดูภาพประกอบและตอบคําถามจากการ
สัมภาษณที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาพที่กําหนดให โดยมีผูสอนเปนผูสัมภาษณ 
 2. ทฤษฎีพหุปญญา หมายถึงความสามารถดานปญญาในการแกปญหา การสรางผลงาน
ของมนุษย โดยที่ความสามารถดังกลาว เปนสิ่งที่มีอยูในตัวของมนุษยทุกคน บางคนอาจมีดานเดียว 
หรืออาจมีหลายดาน เปรียบเหมือนเคร่ืองมือในการเรียนรู การแกปญหาท่ีติดตัวไปตลอดชีวิตพหุ
ปญญาประกอบดวยปญญาทั้ง8 ดาน ตามความถนัดของมนุษยแตละคนประกอบดวยปญญาดาน
ภาษา ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรปญญาดานมิติสัมพันธปญญาดานดนตรีปญญาดานการ
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เคลื่อนไหวรางกายปญญาดานการสัมพันธกับผูอ่ืนปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดาน
ความเขาใจธรรมชาติ 

3.การสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา คือ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่สอดคลองกับกิจกรรมที่เนนความสามารถทางพหุ
ปญญาทั้ง 8 ดานของผูเรียน อันไดแก ปญญาดานภาษา ปญญาตรรกะและดานคณิตศาสตรปญญา
ดานมิติสัมพันธปญญาดานดนตรีปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายปญญาดานความสัมพันธกับ
ผูอ่ืนปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดานความเขาใจธรรมชาติเพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การฟง-พูดภาษาอังกฤษของผูเรียน มีขั้นตอนการสอน ตามแผนการสอนดังนี้ 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน (ปญญาดานดนตรี ดานภาษา)ผูสอนแจงรายละเอียดเก่ียวกับกิจกรรม
การเรียนการสอนใหผูเรียนทราบโดยภาพรวม หลังจากทราบจุดประสงคการเรียนการสอนโดย
ภาพรวมแลวผูสอนจึงเปดเพลงที่มีเน้ือหาเก่ียวกับเรื่องที่จะเรียนใหผูเรียนฟง พรอมทั้งใหผูเรียน
ชวยกันอภิปรายสรุปเนื้อหาหลักจากเพลงที่ไดฟงและจดบันทึกคําศัพทนาสนใจท่ีตนไดฟงจากเพลง 
จากน้ันใหผูเรียนดูภาพประกอบที่เก่ียวของกับเร่ืองที่จะเรียน แลวใหผูเรียนชวยกันอภิปรายและ
ระดมความคิดเห็นเก่ียวกับภาพประกอบน้ัน ผูสอนนําเสนอคําศัพทสําคัญที่เก่ียวกับบทเรียนการให
ผูเรียนชวยกันอภิปรายและระดมความคิดเห็นเก่ียวกับเพลงและภาพประกอบดังกลาว เพ่ือเปนการ
ดึงความรูเดิมของผูเรียนและเปนการเตรียมความพรอมผูเรียนกอนฟงเน้ือเรื่องหลัก  

ข้ันสํารวจและหาขอมูล(ปญญาดานภาษา ดานความสัมพันธระหวางบุคคล)หลังจากการ
นําเขาสูบทเรียนแลว ผูสอนเริ่มสอนเน้ือหาหลักโดยใหผูเรียนฟงเนื้อเร่ืองที่ผูสอนนํามาสอนทั้งหมด 
2 รอบหลังฟงเสร็จ ใหผูเรียนอานเนื้อหาของเรื่องที่ไดฟง ผูสอนถามผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาโดย
ภาพรวมจากเรื่องที่ผูเรียนฟง ผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปเนื้อหาของเรื่องที่ฟงและตอบคําถามจาก
แบบฝกหัดทายบทเรียนเพ่ือเปนการประเมินวาผูเรียนเขาใจสิ่งที่ไดฟงมากนอยเพียงใด 
 ข้ันฝกปฏิบัติ(ปญญาดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานความสัมพันธระหวาง
บุคคล ดานธรรมชาติ) เปนขั้นที่ผูเรียนจะตองฝกฝนกิจกรรมการฟง-พูด จากส่ิงที่ไดฟงในขั้นสํารวจ
และคนหาขอมูล ผูสอนจะจัดกิจกรรมกลุม เพ่ือเนนการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนได
ฝกฟง-พูด รวมกับเพ่ือนในชั้นโดยออกแบบกิจกรรมใหมีบริบทของการคิดวิเคราะหและขอมูล
เก่ียวของกับธรรมชาติรอบตัวรวมอยูดวย เชน การรวมกันอภิปรายจากการศึกษาภาพประกอบ ใน
ขั้นนี้ ผูสอนเปนเพียงผูสังเกตการทํากิจกรรม และใหคําแนะนําหากผูเรียนตองการความชวยเหลือ  

ข้ันนําเสนอผลงาน(ปญญาดานภาษา ดานการเคลื่อนไหวรางกาย ดานมิติสัมพันธ)
หลังจากการฝกฝนกิจกรรมการฟง-พูดในขั้นฝกปฏิบัติใหผูเรียนแตละกลุมเรียบเรียงขอมูลจาก
กิจกรรมในขั้นฝกปฏิบัติของกลุมตนเอง นําเสนอตอหนาชั้นเรียนเปนรายกลุม โดยผูเรียนมีอิสระใน
การคิดคนวิธีการนําเสนอ เชน การแสดงบทบาทสมมุติ การนําเสนอในรูปแบบการรายงานหนาชั้น
เรียน หรือสรางเปนแผนภาพการนําเสนอ เปนตน 
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ข้ันสะทอนแนวคิด(ปญญาดานการรูจักตนเอง)ผูเรียนประเมินผลการทํากิจกรรมการ
เรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญานอกจากนี้ผูเรียนทุกคนตองจดบันทึกความรูสึกและ
ความคิดเห็นหลังทํากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญาสงผูวิจัย เพ่ือ
เปนการประเมินผลจากการจัดกิจกรรมคร้ังน้ี 

4. วิธีการสอนแบบเดิมหมายถึงการสอนฟง-พูด เนนหลักการใหจําคําศัพท กฎไวยากรณ
และการแปลเปนหลัก สอนใหผูเรียนฝกออกเสียงและบอกความหมายคําศัพทใหถูกตองกอนที่จะ
นําไปสูกระบวนการอื่นๆ มีขั้นตอนการสอนตามแผนการสอน ดังน้ี 

ข้ันตอนที่ 1การนําเขาสูบทเรียน  
ผูสอนแจงจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมโดยรวม จากน้ันใหผูเรียนฟงเรื่องจากซีดีหรือ

วิดีโอ หลังจากฟงเรื่องจบ ผูสอนถามผูเรียนถึงเหตุการณที่ผูเรียนฟง ใหผูเรียนชวยกันอภิปราย 
ข้ันตอนที่ 2สอนศัพท 
ผูสอนแปลเน้ือหาเร่ืองที่ฟงเปนภาษาไทยพรอมทั้งสอนคําศัพทในบทเรียนผูเรียนตอบ

คําถามในแบบฝกหัด จากเร่ืองที่ไดฟง 
ข้ันตอนที่ 3สอนโครงสรางไวยากรณ 
ผูสอนอธิบายกฎไวยากรณและขอยกเวนตางๆใหผูเรียนทราบ พรอมยกตัวอยางประกอบ 

แลวใหผูเรียนทําแบบฝกหัดหรือฝกใชไวยากรณที่เรียนนั้นโดยการสรางประโยคตางๆ เพ่ือใหเขาใจ
กฎที่เรียนไป จากน้ันใหฝกแปลประโยคเปนภาษาของผูเรียนเอง 

ข้ันตอนที่ 4ประเมินผลการเรียนรู 
ใหผูเรียนทําการบาน ทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติมหรือทองศัพทแลวนําไปแตงประโยคหรือแปล

ขอความจากภาษาตางประเทศที่เรียนเปนภาษาไทย หรือแปลจากภาษาไทยเปนภาษาท่ีเรียนโดย
ใชพจนานุกรมที่มีคําแปลสองภาษา 
 5. ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหมายถึง การแสดงความรูสึกชอบพอใจหรือเอา
ใจใสในกิจกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเห็นคุณประโยชนและคุณคาของการเรียนภาษาอังกฤษ 
วัดไดจากแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษขอความในแบบสอบถามจะวัดดาน
ความรูสึกชอบ ความพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนการสอน ความพยายามและความเอาใจใสในการเรียนภาษาอังกฤษ แบงการประเมินโดยใช
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดและความสนใจ
ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมตวัอยางที่ไดรับการสอนโดยการใช
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ซึ่งนําเอาแนวทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด การดเนอร 
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มาประยุกตใชกับการสอนความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ และวธิีการสอนแบบเดิมซ่ึงเปน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญโดยทั่วไป ทําใหทราบผลความแตกตางของความสามารถในการฟง-
พูด และความสนใจในการเรยีนภาษาอังกฤษของกลุมตวัอยางทั้ง 2 กลุม ดังภาพประกอบ 1 กรอบ
แนวคิดการวจัิย 
 

ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
   

สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสามารถในการฟง-พูดหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2ที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสามารถในการฟง-พูด

ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสนใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาและนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสามารถในการฟง-พูด
แตกตางกัน 

6. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุ
ปญญาและนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกัน 

วิธีการสอน 

1. การสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรู

ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

2. การสอนแบบเดิม 

1. ความสามารถในการฟง-พูด

ภาษาอังกฤษ 

2. ความสนใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษ   
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บทที่ 2 
 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ   

 
ดวยวัตถุประสงคของงานวิจัยน้ี เพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และไดนําเสนอตามลําดับหัวขอ
ดังตอไปน้ี 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับธรรมชาติของการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
1.1 ธรรมชาติของการเรียนรูภาษา 
1.2 การเรียนรูภาษาตางประเทศ 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการฟง การพูด และความสัมพันธระหวางการฟง
และการพูด 
2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการฟง 
2.2 เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการพูด 
2.3 เอกสารที่เก่ียวของกับความสัมพันธระหวางการฟงและการพูด 
2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการฟง-พูด  

3. เอกสารที่เก่ียวของกับการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร 
3.1 ความหมายของความสามารถในการสื่อสาร 
3.2 การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
3.3 หลักการในการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

4. เอกสารเก่ียวกับทฤษฎีพหุปญญา 
4.1 ความหมายของพหุปญญา      
4.2 ลักษณะเฉพาะของพหุปญญา 
4.3 กิจกรรมการเรียนรูตามแนวพหุปญญา 
4.4 การประเมินพหุปญญา 
4.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการสอนโดยใชทฤษฎีพหุปญญา 

5. เอกสารที่เก่ียวของกับความสนใจในการเรียน 
5.1 ความหมายของความสนใจ 
5.2 ชนิดของความสนใจ 
5.3 สาเหตุของความสนใจ 
5.4 ความสนใจกับการเรียนการสอน 
5.5 องคประกอบที่เก่ียวกับความสนใจตอการเรียน 
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5.6 การวัดความสนใจ 
5.7 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสนใจ 

 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับธรรมชาติของการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
1.1 ธรรมชาติของการเรียนรูภาษา 
เสาวลักษณ รัตนวิชช (2532: 22) กลาววา การเรียนภาษาตองเริ่มจากการรับรูโดยการ

เลียนแบบในระยะแรก เน่ืองจากผูเรียนไมเคยไดรับปจจัยปอนทางภาษานั้นๆมากอน ภาษามนุษย
ไมใชภาษาสัญชาติญาณที่เกิดตามธรรมชาติ ภาษาของมนุษยและสัตวจะคลายคลึงกันตอเม่ือเปน
ภาษาที่สื่อความรูสึกเทาน้ัน เชน เจ็บ ปวด ดีใจ เสียใจ ภาษาของมนุษยจําเปนตองไดรับจาก
สิ่งแวดลอมจากผูใกลชิด ดังน้ัน การรับรูภาษาของมนุษยจึงมีความแตกตางกัน 

ราตรี สุดทรวง (เสาวลักษณ รัตนวิชช. 2556: 33-34; อางอิงจาก ราตรี สุดทรวง. 2535. 
ประสาทสรีรวิทยา. หนา 327-328) ผูเชี่ยวชาญดานประสาทสรีรวิทยาและสรีรวิทยาของคณะ
แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดกลาวถึงความหมายของภาษาไววาภาษาเปน
กระบวนการทางจิตใจที่ มีศูนยกลางอยูในสมอง เปนการแสดงออกถึงการเรียนรูขอมูลของ
สิ่งแวดลอมทางอวัยวะรับความรูสึกตางๆและวิเคราะหขอมูลน้ัน โดยใชประสบการณในอดีตเพ่ือทํา
ใหเกิดความคิดและการตอบสนองในรูปของการพูด การเขียนหรือการกระทําอ่ืนๆ ซึ่งเปนสัญลักษณ
ของภาษาออกมา ดังน้ันการสื่อสารทางภาษาตองใชบริเวณสมองที่เก่ียวของหลายสวนดวยกัน 
กระบวนการเขาใจภาษาจึงตองเกิดขึ้นอยางเปนขั้นตอน โดยขั้นตอนการเขาใจภาษาประกอบดวย 3 
ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การรับขอมูล หมายถึง การทํางานของระบบประสาทรับความรูสึก จากวิถี
ประสาทรับความรูสึกจะสงตอไปยังบริเวณของซีรีบรัล คอรเท็กซ ที่รับและแปลความรูสึกน้ัน เชน 
เสียงที่มาเขาหูจะสงไปที่คอรเท็กซที่รับการไดยินขั้นตน จากน้ันสงไปแปลและทําความเขาใจที่
บริเวณการเชื่อมโยงเสียง สวนการเรียงภาพจะสงไปท่ีคอรเท็กซการเห็นขั้นตน เพ่ือรับภาพและ
สงไปแปลทําความเขาใจที่บริเวณเชื่อมโยงการมองเห็น 

ขั้นตอนที่ 2 การเขาใจภาษา หมายถึงการแปลและทําความเขาใจขอมูลที่ไดรับโดยใช
ความสามารถในการเรียนรูจากประสบการณในอดีตผสมผสานกับขอมูลที่ไดรับโดยวิธีอ่ืนๆ การ
เขาใจภาษานี้อาจแบงออกเปนขั้นตอนตางๆ ตั้งแตขั้นต่ําที่สุด คือ การเขาใจคําและไวยากรณของ
ขอมูลที่ไดรับ โดยสามารถวิเคราะหคําและประโยครวมกันเปนขอมูลได ขั้นที่สูงขึ้นตอจากน้ันคือการ
วิเคราะหโดยเชื่อมโยงขอมูลกับประสบการณในอดีตหรือเปรียบเทียบกับขอมูลที่ไดรับดานอ่ืนๆ ทํา
ใหเกิดความคิดจะส่ือออกมาเปนภาษา การจะเกิดขั้นตางๆของการเขาใจภาษานั้นๆได ตองใชสมอง
ที่เก่ียวของกันหลายบริเวณ นอกจากนี้ยังมีกลุมเสนประสาทท่ีติดตอระหวางศูนยกลางการเขาใจ
ภาษาและบริเวณที่เกิดกลไกการพูดอีกดวย 
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ขั้นตอนที่ 3 การสรางคําพูดหรือการเขียนโตตอบ คือ การทํางานของระบบกลไกเพื่อ
แสดงออก โดยเริ่มจากการจัดโปรแกรม เพ่ือใหใชภาษาเขียนหรือภาษาพูดใหถูกตองตามหลัก
ไวยากรณของภาษา บริเวณที่เกิดกลไกการพูด อยูในสมองซีกเดนซ่ึงมีหนาที่จัดแผนการเคลื่อนไหว 
โดยจัดลําดับการทํางานของกลามเน้ือที่จะใชแรงหรือระยะเวลาที่ใชในการหดตัวของกลามเน้ือ แลว
สงไปยังบริเวณกลไกขั้นตนที่เก่ียวกับการพูดคือสวนใบหนาหรือถาตองการแสดงออกเปนภาษา
เขียน ก็จะจัดโปรแกรมสงไปยังบริเวณควบคุมการเขียน  

จากการศึกษาธรรมชาติของการเรียนรูภาษา สรุปไดวา การเรียนรูภาษาเปนกระบวนการที่
เกิดจากการใชสมองหลายๆสวน ในการทําความเขาใจและสื่อภาษาจากสิ่งที่ไดรับฟงหรือไดอาน 
การเรียนรูภาษาเริ่มจากการเลียนแบบ แลวมนุษยจึงรูวิธีใชภาษาในการสื่อสารกับผูอ่ืน โดยขั้นตอน
การเขาใจภาษาตองประกอบดวย การรับขอมูลจากการไดยิน การเขาใจภาษาโดยการแปลความ
และทําความเขาใจจากสิ่งที่ไดรับฟง สุดทายคือ การแสดงออกเพื่อตอบสนองสิ่งที่ไดรับฟงหรือได
อานโดยการพูดหรือการเขียนโตตอบออกไป 

1.2 การเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 แครชเชน (Krashen. 1987: 35-40) ไดกลาวถึงสมมุติฐานในการเรียนรูภาษาที่สองไว 5 
ประการ ไดแก  

1.  สมมุติฐานเก่ียวกับการเรียนและการรูภาษา (The Acquisition Learning Hypothesis)  
สมมุติฐานน้ีสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูภาษาที่สองของคนเรา มี 2 แบบ คือ การเรียนรูภาษา 
(Language Acquisition) และการเรียนภาษา (Language Learning) 
       การรูภาษา (Language Acquisition) เปนวิธีการเรียนรูภาษาที่สองที่มีกระบวนการ
คลายการเรียนภาษาแม คือ เรียนรูโดยไมรูตัว ผูเรียนไมไดรูสึกวากําลังเรียนภาษาอยูเพราะมุงการ
เรียนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ผูเรียนจะรูกฎเกณฑของภาษาโดยไมรูตัวและจะรูวาการใชภาษานั้นถูก
หรือผิด การเรียนรูแบบนี้จึงเปนธรรมชาต ิ
       การเรียนภาษา (Language Learning) เปนวิธีการเรียนรูภาษาที่สองซ่ึงเปนการเรียน
อยางรูตัว เปนการเรียนรูกฎเกณฑและไวยากรณภาษา ผูเรียนมีความรูเก่ียวกับตัวภาษา การเรียนรู
แบบนี้ไมมีการใชภาษาเพื่อการสื่อสารแบบในชีวิตประจําวัน เปนการเรียนแบบเปนทางการ 

2.  สมมุติฐานเก่ียวกับขั้นตอนในการเรียนรูภาษาตามธรรมชาติ (The Natural Order  
Hypothesis) สมมุติฐานนี้สรุปไดวา การเรียนรูภาษาเปนไปอยางมีขั้นตอน ผูเรียนจะเรียนรู
โครงสรางบางอยางกอนโครงสรางอ่ืน  

3.  สมมุติฐานเก่ียวกับกลไกทดสอบทางภาษา (The Monitor Hypothesis) สมมุติฐานนี้ 
สรุปไดวาการรูภาษาและการเรียนภาษา นําไปใชประโยชนไดตางกัน การรูภาษาทําใหผูเรียนใช
ภาษาเพ่ือการสื่อสารในชีวิตจริง เกิดความคลองแคลวในการใชภาษา สวนการเรียนภาษามี
ประโยชนในการตรวจสอบความถูกตองของภาษาหรือทําหนาที่เปนกลไกในการทดสอบภาษา ใน
ชีวิตประจําวัน การเรียนภาษาที่เปนการเรียนกฎการใชภาษา นําไปใชประโยชนไดไมมากนัก เพราะ
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การใชความรูนี้เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของภาษาตองมีเง่ือนไขอีกอยางนอย 3 ประการ ไดแก 
ตองมีเวลาเพียงพอในการตรวจสอบความถูกตองของภาษา ตองใหความสนใจกับรูปแบบของภาษา
และตองมีความรูกฎเกณฑทางภาษา 

4.  สมมุติฐานเก่ียวกับการรับรูขอมูลทางภาษา (The Input Hypothesis) สมมุติฐานนี้มี 
สาระสําคัญคือเปนปจจัยที่จําเปนสําหรับการเรียนรูภาษาที่สอง คือ ขอมูลทางภาษาที่ผูเรียนสามารถ
เขาใจได ขอมูลน้ีอาจไดจากการฟงหรือการอาน แตตองเปนสิ่งที่ผูเรียนสามารถเขาใจได มิฉะนั้น
ขอมูลดังกลาวจะเปนเพียงแคเสียง หรือ ตัวอักษร ที่ไมมีความหมายสําหรับผูเรียน ขอมูลดังกลาว
ตองมีความหมายในเน้ือหาและตองมีความที่นาสนใจ เก่ียวของกับตัวผูเรียน  

5.  สมมุติฐานเก่ียวกับความแตกตางดานจิตใจ (The Affective Filter Hypothesis)  
สมมุติฐานน้ีเก่ียวของกับเจตคติที่ชวยใหการเรียนรูภาษาที่สองประสบความสําเร็จ เชน แรงจูงใจ 
ความวิตกกังวล ความม่ันใจ 
 เสาวลักษณ รัตนวิชช (2556: 38) กลาววา หลักการสําคัญของการจัดหลักสูตรการเรียนการ
สอนภาษาคือความเขาใจเก่ียวกับธรรมชาติของภาษาและการพัฒนาภาษา ซึ่งจะชวยใหผูเรียน
สามารถเรียนภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ บรรลุเปาหมายในการเรียนภาษาไดอยางแทจริง 
นอกจากนี้ ฮัลลิเดย (เสาวลักษณ รัตนวิชช.2556: 39-40; อางอิงจาก Halliday. 1978.Language as 
social semiotic: The social interpretation of language and meaning. unpaged) เก่ียวกับ
แนวทางการพัฒนาภาษาโดยสรุปไววา ภาษาเปนเสมือนแหลงขอมูล ความหมายของภาษาคือสิ่งที่
คนทั่วไปสามารถสื่อสารไดและใชเปนเครื่องมือเพ่ือการส่ือสาร เม่ือใดก็ตามที่ใชภาษา ผูพูดหรือ
ผูเขียนจะสรางความหมายโดยผูฟงหรือผูอานจะตีความจากเสียงหรือสัญลักษณที่สื่อความนั้นๆ การ
เรียนภาษาจําเปนตองอาศัยการปฏิบัติและการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอนอยางมี
ความหมาย 
 จากการศึกษาเก่ียวกับการเรียนรูภาษาของผูเรียน สรุปไดวา การเรียนรูภาษาตองอาศัยการ
เขาใจธรรมชาติของภาษา การเรียนรูภาษาใหเกิดประสิทธิภาพตองอาศัยการฝกฝน การปฏิบัติจริง
นอกจากนี้การเรียนรูภาษายังตองอาศัยการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอนอยางมีความหมาย
ดวย 
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการฟง การพูด และความสัมพันธ
ระหวางการฟงและการพูด 
 2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการฟง 
  ความหมายของความสามารถในการฟง 

  บราวน; และยูล (Brown; & Yule. 1988: 58) กลาววา ในการฟงภาษาตางประเทศ  
ผูฟงจะตองเขาใจความหมายและบรบิทของภาษาเพ่ือตีความสิ่งที่ฟง 
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  ริชารดส (Richards. 1990: 50-52) ไดกลาวถึง ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษ
วา การที่ผูฟงจะเขาใจสิ่งที่ฟงได จะตองมีความเขาใจขอมูลและองคประกอบของสิ่งที่ฟง คําศัพท
และไวยากรณจะชวยใหผูฟงเขาใจความหมายของสารที่ กําลังฟงอยู กลวิธีการฟงอยางมี
ประสิทธิภาพ ประกอบดวย  

1. การฟงอยางคราวๆ เพ่ือหาคําศัพทที่รูความหมาย  
2. การแบงเสียงที่ตอเน่ืองกันออกเปนคําๆ เชน ฟงออกไดวาเสียงที่ตอเน่ืองกัน แยก 

ออกมาไดเปนก่ีพยางค 
3. การใชตัวชี้แนะทางเสียงเพ่ือหาจุดเนนของสาร  
4. การใชตัวชี้แนะทางไวยากรณ เพ่ือจัดการเรียบเรียงเสียงออกเปนหนวยของสาร  

เพ่ือใหเกิดการเขาใจความหมายของสารนั้นๆ  
  กลวิธีการเขาใจขอมูลดังที่กลาวมานี้ ริชารดส (Richards. 1990: 50–52) ไดอธิบาย

เพ่ิมเติมวา เปนกลวิธีที่เก่ียวของกับการเขาใจเนื้อหาโดยอาศัยความรูเดิม ในดานการนําความรูและ
ประสบการณมาใชในการฟงน้ัน ผูฟงควรใชความรูและประสบการณเดิมมาชวยใหเกิดความเขาใจ
ในการฟง โดยอาศัยกลวิธีดังตอไปน้ี  

1. สามารถกําหนดไดวา เรื่องที่ฟงเปนสวนของเหตุการณใด เชน การเลานิทาน  
การพูดตลก การภาวนา และการบน เปนตน  

2. สามารถจําแนกประเภท สถานที่ บุคคล หรือส่ิงของที่เก่ียวของกับเรื่องที่ฟง  
3. สามารถระบุเหตุและผลของเรื่องที่ฟง  
4. สามารถคาดการณเหตุการณที่จะเกิดขึ้น  
5. สามารถตีความหัวเรื่อง  
6. สามารถตีความรายละเอียดขอมูลที่ขาดหายไป 
โรสท (Rost. 1991: 3-4) ไดกลาวถึง ความสามารถดานการฟงไววา ผูฟงตองมี 

ทักษะตางๆดังตอไปน้ี 
- สามารถแยกแยะเสียงได 
- สามารถจดจําคําศัพทได 
- สามารถจําแนกหนวยทางไวยากรณและสามารถจําแนกหนวยทางภาษาได 
- สามารถใชความรูเดิมเก่ียวกับบริบททางภาษาเพื่อเดาคําศัพท 

การที่ผูเรียนจะประสบความสําเร็จในดานทักษะการฟงได ตองอาศัย การบูรณาการ 
ทักษะทั้ง 3 ทักษะที่รวมเปนความสามารถทางดานการฟงของแตละบุคคลโดย โรสท(Rost. 1991: 
3-4)ไดแสดงเปนแผนภูมิรูปภาพ ดังภาพประกอบ 2ทักษะยอยที่มีผลตอความสามารถในการฟง
ภาษาอังกฤษ 
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ภาพประกอบ 2 ทักษะยอยที่มีผลตอความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษ 
 

 จากการศึกษาความหมายของความสามารถในการฟง  สรุปไดว า การฟงเปน
ความสามารถในการเขาใจเน้ือหา คําศัพทและความหมายของสารที่ฟงโดยอาศัยทักษะการรับรู 
วิเคราะหและสังเคราะหจากสารที่ไดฟง เม่ือรับรูและเขาใจขอมูลจากสารที่ไดรับฟงแลว จึงสามารถ
ตีความสารที่ฟงได 
 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถในการฟง 

 

 วิดโดวสัน (Widdowson. 1981: 60) ไดกลาววาหลักการฟงที่สามารถพัฒนาผูเรียนไดนั้น
ผูสอนจะตองสรางความม่ันใจใหแกผูเรียนเพ่ือที่ผูเรียนจะไดใชความสามารถของตนเองทั้งดานการ
ฟงและการพูดรวมถึงสามารถเขาใจวาประโยคหนึ่งประโยคใดนั้นมีความสัมพันธกับประโยคอ่ืนๆที่
พูดไปแลวอยางไรและเขาใจวาประโยคดังกลาวมีหนาที่อยางไรในการสื่อสารซ่ึงในการฟงผูฟงจะ
เลือกฟงแตเฉพาะสิ่งที่สัมพันธหรือตรงกับจุดประสงคในการฟงและจะไมสนใจกับสิ่งที่ไมตองการ 
 บัสบี; และเมเจอร (Busby; & Majors. 1987: 25) ไดอธิบายเกี่ยวกับการฟงวาการฟง
หมายถึงกระบวนการของการรับรู การใหความสนใจ การตีความขอมูล เม่ือมีการรับขอมูลดวยการ
ฟงแลวจะเกิดการวิเคราะหความหมายของสิ่งที่ไดยิน 
 อันเดอรวูด (Underwood. 1989: 1) ไดใหความหมายของการฟงไววาการฟงหมายถึงการ
ที่ผูฟงใหความสนใจและความพยายามเพื่อการเขาใจความหมายของสิ่งที่ฟงรวมทั้งความพยายามที่
จะเขาใจความหมายตามวัตถุประสงคของผูสงสารดวย 
 จากการรวบรวมทฤษฎีเก่ียวกับความสามารถในการฟงของนักการศึกษาหลายทาน สรุป
ไดวา การฟงที่เกิดประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาผูเรียนไดนั้น ผูฟงจะตองรับรู ใหความสําคัญและ
ตีความจากส่ิงที่รับฟงใหได ตองตั้งใจฟงในสิ่งที่กําลังฟงอยูและจับประเด็นใหตรงกับจุดประสงคใน
การฟง 

ทักษะการรบัรู

(Perception Skills) 

- การแยกเสียง 

- การจดจําคําศัพท 

ความสามารถในดานการฟง

ทักษะการวิเคราะห

(Analysis Skills) 

- การแยกแยะหนวยไวยากรณ 

ทักษะการสังเคราะห

(Synthesis Skills) 

- การเชื่อมโยงลักษณะทางภาษา 

- การพิจารณาบริบทความรูเดิม 
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องคประกอบที่มีผลตอความสามารถในการฟง 
นักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบที่มีผลตอความสามารถในการฟงไวดังตอไปน้ี 
แพรรอท (Parrot. 1993: 160–173) ไดกลาวถึง องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถ 

ในการฟงวาประกอบดวย 
1. ประสบการณและความรูเดิมของผูฟง  
2. ความรูเก่ียวกับภาษา เชน คําศัพท โครงสรางไวยากรณ ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญ

ที่สุดในการทําความเขาใจตอส่ิงที่ไดฟง  
 3. ตัวผูฟง ไดแก ความคาดหวังและทัศนคต ิ
 ซามูเอลส (Samuels. 1987: 295–309) กลาวถึง องคประกอบที่มีอิทธิพลตอ ความสามารถ
ดานการฟง ดังน้ี คือ  
 1. ความรูและความสามารถดานตางๆ ที่ชวยใหเกิดความเขาใจภาษา (Language 
facilities) ไดแก  
  1.1 ความสามารถในการรําลึกคําตางๆ ได  
  1.2 ความสามารถในการแบงสวนและการวิเคราะหดานไวยากรณของสิ่งที่ฟง  
  1.3 ความสามารถในการทาํความเขาใจความหมายของคําศัพท   

  1.4 ความสามารถในการทาํความเขาใจโครงสรางของภาษา  
  1.5 ความสามารถในการทาํความเขาใจภาษาถิ่นของภาษาตางประเทศ  
  1.6 ความสามารถในการทาํความเขาใจภาษาอางอิง 
 2. ความรูเดิมซึ่งเปนความรูและประสบการณเดิมเก่ียวกับภาษา (Textual schemata) 
ความรูเก่ียวกับเนื้อหา (Content schemata) ความรูและประสบการณเดิมเก่ียวกับเรื่องที่ฟง และ 
ความรูหรือประสบการณเดิมลักษณะที่เปนความรูรอบตัว  
 3. การคํานึงถึงอิทธิพลของบริบท (Contextual influences)  
 4. ความสามารถในการใชกลวิธีการฟง (Listening strategies)  
 5. ความรูความเขาใจในภาษาทาทาง (Gesture competence)  
 6. แรงจูงใจและความตั้งใจของผูฟง (Motivation and intention audience) 
 จากการศึกษาองคประกอบที่มีผลตอความสามารถในการฟง สรุปไดวา องคประกอบที่มีผล
ตอความสามารถในการฟง ประกอบดวย ปจจัยในดานความรูเก่ียวกับตัวภาษา ประสบการณเดิม
ของผูฟง วัฒนธรรมของภาษา และความสามารถในการเขาใจ วิเคราะหสิ่งที่ไดฟงและทัศนะของ
ผูฟงเองดวย 
  หลักการสอนความสามารถในการฟง 
 ฟนอคเคียโร; และบรัมฟท(สุมิตรา อังวัฒนกุล.2539: 160; อางอิงจาก Finocchiaro; & 
Brumfit.1983. The Functional-Notional Approach: From Theory to Practice.pp. 138-139)
ไดเสนอแนะกิจกรรมการสอนความสามารถในการฟงไวดังน้ี 
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    1. ใหฟงคําส่ังที่ใชในการเรียนการสอน เชน การถามคําถาม และกระตุนใหนักเรียน
ตอบสนองอยางเหมาะสม ฟงการบอกแนวทางในการปฏิบัติการอธิบายภาพ การเลาเหตุการณที่
เกิดขึ้น และการบอกแนวทางในการทํากิจกรรมของครูเปนภาษาอังกฤษ เปนตน 
    2. ใหฟงเพ่ือนคนอ่ืนถามคําถาม สรุปเร่ือง หรือเลาเร่ืองตางๆเปนภาษาอังกฤษ 

   3. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการแสดงบทบาทสมมุติแสดงละคร หรือการสนทนาตางๆ 
   4. ใหฟงคําบรรยายของบุคคลภายนอกหรือฟงบทเรียนจากเทป ฟงเพลงหรือปาฐกถา 
   5. ใหดูภาพยนตรโดยเฉพาะที่จัดทําขึ้นเพ่ือสอนภาษาอังกฤษ และจากโปรแกรม

ภาษาอังกฤษทางโทรทัศน 
   6. ใหสัมภาษณชาวตางชาติที่อยูในชุมชน 
   7. ใหเขารวมการบรรยาย การประชุมปฏิบัติการ ชมรมภาษาหรือการประชุมตาง ๆ ที่ใช

ภาษาอังกฤษ เลนเกมภาษาอังกฤษ 
อันเดอรวูด (Underwood. 1989: 30-93) กลาวถึงขั้นตอนการฟงไววา ประกอบดวย 3 

ขั้นตอน ดังน้ี 
1. ขั้นกอนการฟง (Pre-listening stage) เปนกิจกรรมที่เก่ียวของเชื่อมโยงกับการฟงในขั้น

ขณะฟงสวนใหญกิจกรรมในขั้นน้ีเปนการเตรียมการฟงของนักเรียนในหัวขอที่จะฟง เนนความสนใจ
ของนักเรียนตอหัวขอเร่ืองที่ฟง และกระตุนความรูเดิมที่เก่ียวของ เม่ือมีการวางแผนการสอน ควร
แบงเวลาสําหรับกิจกรรมในขั้นน้ีโดยไมควรรีบทํา การใหนักเรียนฟงเนื้อหาทันทีทําใหการฟงยาก
ที่สุด ขั้นกอนการฟงประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ดังน้ี 

 1.1 ครูใหขอมูลที่เปนภูมิหลังเก่ียวกับหัวขอที่ฟง 
1.2 นักเรียนอานบางสิ่งที่เก่ียวของสัมพันธกับหัวขอที่พัง 
1.3 นักเรียนดูภาพตางๆ 
1.4 พิจารณาวาจะทํากิจกรรมในชวงขณะที่ฟงใหสําเร็จไดอยางไร 
1.5 การอภิปรายเก่ียวกับหัวขอหรือสถานการณการฟง 
1.6 ชวงเวลาแหงการถามคําถามและตอบคําถาม 
1.7 แบบฝกหัดสําหรับการเขียน 
1.8 การปฏิบัติตามคําส่ังสําหรับกิจกรรมขณะฟง เพ่ือใหจุดประสงคการฟงในแตละ 

คร้ังแกนักเรียน 
1.9 การพิจารณาเกี่ยวกับวิธีการทํากิจกรรมขณะฟง 

2. ขั้นขณะฟง (While-listening stage) เปนกิจกรรมที่นักเรียนกระทําในขณะที่กําลังฟง
เน้ือหาการฟง จุดประสงคของกิจกรรมขณะฟงคือ เพ่ือพัฒนาทักษะของนักเรียนในการถอด
ความหมายของขาวสารตาง ๆ ที่ไดยิน กิจกรรมขณะฟงควรนาสนใจเพื่อใหนักเรียนรูสึกตองการจะ
ฟงและดําเนินกิจกรรมตาง ๆ จนเสร็จสิ้น ดังน้ัน เนื้อหาการฟงควรคัดเลือกใหสอดคลองกับความ
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สนใจของนักเรียน สวนใหญ ขึ้นอยูกับความรูเดิมที่นักเรียนมีอยูแลว ขั้นขณะฟงประกอบดวย
กิจกรรมตาง ๆเชน 

 2.1 การตรวจสอบประโยคที่ถูกหรือผิด 
2.2 คําถามตรวจสอบความเขาใจแบบมีตัวเลือกใหตอบ 
2.3 การเติมขอมูลลงในเนื้อหาใหสมบูรณ (Gap-filling and Cloze)  
2.4 การทําเครื่องหมายถูกตรงขอมูลที่ตองการ 
2.5 การคนหาขอมูลเฉพาะดาน 
2.6 การเติมขอมูล/ชื่อสถานที่ลงในแผนที่ 

3. ขั้นหลังการฟง (Post-listening stage) กิจกรรมในขั้นน้ีเปนกิจกรรมที่ขยายงานในขั้น
กอนและขณะฟง และบางกิจกรรมเกี่ยวของเพียงเล็กนอยกับเน้ือหาการฟง รูปแบบที่นิยมกันมาก
ที่สุดของกิจกรรมขั้นหลังการฟงคือ การตอบคําถามแบบมีตัวเลือก หรือการตอบคําถามแบบเปดที่
ผูเรียนสามารถตอบไดอยางอิสระขั้นหลังการฟงประกอบดวยกิจกรรมตางๆเชน 

3.1 การเขียนสรุปเรื่องราว 
3.2 การเติมขอมูลลงในแผนภูมิหรือใบงานใหเสร็จสมบูรณ 
3.3 การจับคูสิ่งที่ไดยินเขากับเนื้อหาการอาน 
3.4 การจดบันทึกคําตอบ 
3.5 การตรวจสอบรายการ โดยทําเครื่องหมาย  ขณะฟง 
3.6 การคนหาความสัมพันธระหวางผูพูด 
3.7 การแสดงละครบทบาทสมมุติ 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับการสอนความสามารถในการฟง สรุปไดวา การฟงที่มีประสิทธิภาพ 
ตองประกอบไปดวยขั้นตอนหลัก ไดแก ขั้นกอนการฟง ขั้นขณะฟง และขั้นหลังการฟง โดยทั้งสาม
ขั้นหลักน้ีตองมีความเชื่อมโยงกัน การเตรียมความพรอมในการฟงน้ัน ผูสอนควรมีกิจกรรมที่ชวยดึง
ความรูเดิมของผูเรียน กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจกับส่ิงที่จะฟง ในขณะฟงผูฟงควรเก็บเก่ียว
ความรูจากเรื่องที่ฟงใหไดมากที่สุด เพ่ือใหเขาใจวากําลังฟงสารใดอยู และในขั้นตอนสุดทายผูสอน
ตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนสรุปสิ่งที่ฟงแลวออกมาใหได วาผูเรียนไดอะไรจากสิ่งที่ฟง 

แนวทางการพัฒนาความสามารถในการฟง 
 กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551: 62-63) ไดเสนอวิธีการพัฒนาประสิทธิภาพการฟงไว
ดังตอไปน้ี  
 1. กําหนดวัตถุประสงคของการฟงใหชัดเจน ผูฟงควรรูวาสิ่งที่ตนตองการไดจากการฟงแต
ละคร้ังคืออะไร เพ่ือจะไดกําหนดรูในประเด็นนั้น และสามารถเตรียมความพรอมไดอยางเหมาะสม 
นอกจากน้ันอาจตองเตรียมขอมูลเพ่ิมเพ่ือประโยชนในการฟง เชน เตรียมขอมูลเพ่ือรวมแสดงความ
คิดเห็น เตรียมคําถามเพ่ือถามผูพูด เปนตน 
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 2. มีสมาธิในการฟง การฟงใหเกิดประสิทธิภาพ ผูฟงตองมีความตั้งใจ มุงม่ันกับเร่ืองที่
กําลังฟง เพ่ือใหไดขอมูลครบถวน หรือหากมีประเด็นสงสัยจะไดเตรียมคําถามไวถามผูพูดได 
 3. มีมารยาทในการฟง ผูฟงควรสํารวมกริยาทาทางตางๆ เพ่ือแสดงการใหเกียรติผูพูด
และผูฟงคนอ่ืนๆ ทั้งยังไมเปนการรบกวนผูพูดในขณะที่กําลังพูดอยูและไมรบกวนสมาธิของผูฟงคน
อ่ืนดวย 
 4. วิเคราะหผูพูดการวิเคราะหผูพูดจะทําใหผูฟงรูเจตคติ ความรู ประสบการณที่ผูพูดมี ซึ่ง
จะเปนผลดีตอการวิเคราะหขอมูลที่ไดรับ รวมทั้งสามารถวิเคราะหวัตถุประสงคของผูพูดไดดวย 
 5. สามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองที่ฟงไดในการฟงน้ัน ผูฟงตองหาใจความสําคัญของ
เร่ืองใหได วิเคราะหประเมินคาเร่ืองที่ฟงได เพ่ือจะไดรูและเขาใจเรื่องราวตางๆไดอยางถองแท เม่ือ
ฟงเสร็จผูฟงตองตอบตนเองไดวา เรื่องที่ฟงเก่ียวกับอะไร สาระสําคัญคืออะไร ผูพูดมีวัตถุประสงค
อยางไร 
 โรสท (Rost. 1991: 7-8) อธิบายวา การพัฒนาความสามารถในการฟงมีหลักการ ดังน้ี  

  1. การมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน สามารถพัฒนาทักษะการฟงได  
  2. การเนนรูความหมายของคํา เรียนรูเน้ือหาสําคัญและเนื้อหาใหมๆ   
  3. การทํางานจากกิจกรรมที่สามารถเขาใจได โดยใหความสําคัญกับการฟง ฟงเพ่ืออะไร  

ทําใหผูฟงสามารถประเมินความสามารถในการทํางานของตนเองได  
  4. การฟงอยางตั้งใจเพ่ือเนนความถูกตองจากส่ิงที่ไดรับฟง ชวยพัฒนาทักษะการฟงได 
โรสท ยังอธิบายเพิ่มเติมวา ผูสอนสามารถชวยพัฒนาความสามารถในการฟงของผูเรียน 

ไดดังตอไปน้ี 
  1. คุยกับผูเรียนเปนภาษาอังกฤษ   
  2. ใชภาษาอังกฤษในหองเรียน  
  3. แนะนําใหผูเรียนรูจักภาษาอังกฤษจากสื่ออ่ืนๆ เชน วิดีโอ เทป เปนตน   
  4. สงเสริมใหผูเรียนมีอิสระในการฟง และหม่ันหาโอกาสฟงภาษาอังกฤษนอกจากชั่วโมง 

เรียนดวยตนเองอยูเสมอ 
 แอนเดอรสัน; และลีนช (Anderson; & Lynch. 1988: 47-60) อธิบายวา การฟงอยางมี
ประสิทธิภาพตองอาศัยการฝกฝนจากสื่อการเรียนการสอนและภาระงานที่เหมาะสม กลาวคือ ผูฟงมี
โอกาสฝกใชทักษะการฟงโดยตรง โดยตองคํานึงถึงองคประกอบหลัก 3 ประการ ดังน้ี   
 1. ประเภทของตัวปอน ไดแก ลักษณะของภาษาที่รับฟง ความยากงายของคําปอนทาง
ภาษา ขึ้นอยูกับการจัดลําดับขอมูลที่ผูฟงคุนเคยกับหัวเรื่องที่ไดรับฟง ความชัดเจนของขอมูล
ตลอดจนความซับซอนของเนื้อหา เปนตน  
 2. การสนับสนุนจากบริบทในการฟง ความเขาใจในการฟงขึ้นอยูกับปริมาณของขอมูล 
และเวลาที่ใชในการฟง ผูฟงจะไดรับประโยชนมากหากมีกิจกรรม ขอมูลและอุปกรณสนับสนุนความ
เขาใจในการฟงที่เหมาะสม ทําใหสามารถพัฒนาความสามารถในการฟงไดเปนอยางดี  
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   3. ประเภทของกิจกรรมการฟง ควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 
 จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการฟงดังกลาว สรุปไดวา แนวทางหลัก
ในการพัฒนาการฟงใหเกิดประสิทธิภาพได ประกอบดวย การมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางผูพูดและผูฟง 
ความรูและความสามารถที่ชวยใหเกิดการเขาใจภาษา และประสิทธิภาพของสารที่ผูพูดสงไปยังผูฟง 
 การวัดประเมินผลความสามารถในการฟง  
 อัจฉรา วงศโสธร (2538: 130-135) อธิบายวา การทดสอบการฟงสามารถวัดไดทั้งที่เปน
หนวยความหมายยอยและความเขาใจสารโดยรวมที่อาศัยโครงสรางความรูของผูเรียน การทดสอบ
การฟงอาจวัดไดโดยแบบควบคุมที่มีบทใหฟงและมีตัวเลือกคําตอบ หรือการฟงแลวเขียนตอบสั้นๆ 
เปนคํา วลี ขอความ หรือเขียน/พูดตอบยาวๆ 
 การทดสอบการฟงอาจเปนไปตามขั้นตอนการกําหนดระดับทักษะภาษาของ Valette; & 
Disickมี 5 ขั้นตอนที่ตอเน่ืองสัมพันธกัน ดังน้ี  
 ระดับกลไก คือ การทดสอบหนวยเสียง 
 ระดับความจํา คือ การฟงคําหรือขอความสั้นๆแลวรูความหมายที่ไดเรียนมา 
 ระดับถายโอน คือ การฟงขอความที่ยาวขึ้นกวาระดับความจํา เปนขอความที่ผูเรียนไม
เคยไดยินมากอน แตผูเรียนเคยเรียนคําศัพทและโครงสรางมาแลว 
 ระดับสื่อสาร คือ ใชภาษาที่เปนบริบทใหม ผูเรียนตอบจากความเขาใจโดยรวม 
 ระดับวิพากษวิจารณ คือ ผูเรียนตองใชความสามารถตีความ ความคิดเชิงเหตุผลในการ
ตอบคําถาม 
 อัจฉรา วงศโสธร ยังไดเสนอวา เกณฑการประเมินทักษะฟงควรเปนไปตาม รูปแบบการ
ฟง เชน ถาเปนการฟงแบบตัวตอตัวในการสนทนา ควรใชเกณฑที่กําหนดความสามารถในการ   
จับใจความ การตีความ สังเกตกิริยาอาการ สีหนาทาทางผูพูด วัตถุประสงคของ การพูด บริบทของ
การพูด ถาเปนการฟงที่ไมใชแบบตัวตอตัว เชน การฟงสื่อตางๆและการบรรยาย ฯลฯ ควรเพิ่ม
เกณฑ การกําหนดความสามารถในการระบุประเภทของเนื้อความของการพูดวาเปนโวหารใด มี
หนาที่และ ความสัมพันธของเนื้อหาทางดานภาษา และความสัมพันธของเนื้อความทางดาน
ประสบการณของผูพูดและผูฟงอยางไร 
 เสาวลักษณ รัตนวิชช (2556: 197-200) กลาววา การเขียนตามคําบอก (Dictation) เปน
แบบทดสอบเชิงปฏิบัติที่เก่ียวกับกิจกรรมการฟง ซึ่งมีอยู 2 ประการ ไดแก 

1. แบบทดสอบนั้นตองเปนไปตามลําดับของการใชภาษา โดยใชองคประกอบของภาษา 
ตางๆไดอยางถูกตอง 

2. แบบทดสอบนั้นจะตองทิ้งทายใหผูสอบสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของหนวยยอยๆ 
ของภาษาเปนขอความที่ตองการสื่อสารได แบบทดสอบที่เขียนตามคําบอกมีหลายชนิด เชน การ
เขียนตามคําบอกแบบมาตรฐาน (Standard Dictation) การเขียนตามคําบอกบางสวน (Partial 
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Dictation) การเขียนตามคําบอกพรอมกับการเขียนเรียงความ (Dictation/Composition) และการ
เลียนแบบสิ่งที่ไดรับฟง (Elicited Imitation) 
 ในการตรวจใหคะแนน การเขียนตามคําบอก ครูผูสอนสามารถใช 2 วิธี คือ  

1. วิธีใหคะแนนตามเนื้อหา ผูสอนตองตัดคะแนนของคําทุกคําที่มีในเนื้อเร่ือง เกณฑการ 
ใหคะแนนขึ้นอยูกับจํานวนคําในเนื้อเร่ือง เชน อาจตัด 1 คะแนนหรือ 0.5 คะแนนของคําแตละคํา
เปนตน คํานวณหาคะแนนรวมและคาเฉลี่ยของคะแนนจากจํานวนคําทั้งหมดที่มีในเนื้อเร่ือง 

2. วิธีใหคะแนนโดยอนุโลม ผูสอนอาจอนุโลมการตรวจใหคะแนนบางอยาง เชน คําที่ 
สะกดผิด แตมีการออกเสียงคลายคลึง เชน ฟุตบอลล (ฟุตบอล) สถานการณ (สถานการณ) rifels 
(rifles) poisened (poinsened) เปนตน 
 ฮับบารด (Hubbard. 1983: 263-265) จําแนกการทดสอบการฟงภาษาอังกฤษ ออกเปน 2 
ชนิด ไดแก  
 1. การทดสอบการฟงที่แทจริง (Pure listening test) เปนการทดสอบการฟงและการ 
จําแนกเสียงของคําที่ไดยิน เชน  
  1.1 การทดสอบจําแนกเสียงโดยใชการเทียบเสียง  
  1.2 การทดสอบจําแนกเสียงโดยวัดการฟงเสียงเนนหนัก (Stress) ในคําและ ประโยค  
  1.3 การทดสอบการฟงระดับเสียงสูงต่ําในประโยค  
 2. การทดสอบความเขาใจในการฟง (Listening comprehension test) เปนการทดสอบ 
ความเขาใจในสิ่งที่ฟง เชน การฟงเสียงและตอบคําถาม เปนตน 
 จากการศึกษาการวัดประเมินผลความสามารถในการฟง สรุปไดวา การทดสอบการฟง
กระทําไดหลายแบบ ซึ่งจะเปนการทดสอบการฟงเสียงหรือการสรุปความเขาใจโดยรวมจากสิ่งที่ฟง 
ขึ้นอยูกับการสรางแบบทดสอบและเกณฑการประเมินการฟง 
 2.2  เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการพูด 
  ความหมายของความสามารถดานการพูด 
  นักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของการพูดดังตอไปน้ี   
  สุมิตรา อังวัฒนกุล (2539: 167) กลาววา การพูดเปนการถายทอดความคิด ความ
เขาใจ และความรูสึกใหผูฟงรับรูและเขาใจจุดมุงหมายของขอมูล เพราะฉะน้ัน ทักษะการพูดจึงเปน
ทักษะที่สําคัญสําหรับบุคลในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพธุรกิจตางๆ และการเรียน
การสอนภาษาตางประเทศ ดังนั้นทักษะการพูดจึงเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนมากเพราะผูพูดได 
ยอมที่จะสามารถฟงผูอ่ืนพูดไดอยางเขาใจ และรวมถึงจะชวยใหการอาน การเขียนงายขึ้นดวย 
อยางไรก็ตามทักษะการพูดเปนทักษะทางภาษาที่ซับซอน และเกิดจากการฝกฝนเปนเวลานาน 
ไมใชเกิดจากการเขาใจและจดจํา         
  พรสวรรค สีปอ (2550: 100) กลาววา การพูด คือ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลใน
สังคม เปนการส่ือสารทางวาจาของคนตั้งแตสองคนขึ้นไป ตางฝายตางมีจุดประสงคที่จะสื่อ
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ความหมายของตนเอง และตางฝายก็ตองตีความส่ิงที่ตนเองไดฟง ดังน้ัน จุดประสงคของทักษะการ
พูด คือ สามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ ตองสามารถพูดใหผูอ่ืนเขาใจ หลีกเลี่ยงการทําให
ผูฟงสับสนเนื่องจากการออกเสียงผิด ไวยากรณผิด ใชคําผิดหรือไมเหมาะสม นอกจากนั้นยังตองพูด
ใหเหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมดวย        
  วิดโดวสัน (Widdowson. 1981: 59-60) กลาววาการพูดเปนการกระทําสําหรับสงสาร
ไปยังผูฟง ในการพูดน้ันจะมีการแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางผูพูดกับผูฟง เปนการสื่อความใหเขาใจ 
การพูดไมเพียงแตใชอวัยวะในการออกเสียงเทาน้ันแตยังตองใชทาทางการเคลื่อนไหวการแสดงออก
ทางใบหนาและรางกายผานอวัยวะในการรับสารคือหู สวนการพูดที่ไมออกเสียงสามารถสื่อ
ความหมายใหเขาใจไดผานทางสายตา 
  จากการศึกษาความหมายของความสามารถดานการพูด สรุปไดวา ความสามารถ 
ดานการพูด หมายถึง การส่ือความหมายและถายทอดสารใหผูฟงไดเขาใจโดยการใชวาจา การจะสง
สารใหผูฟงเขาใจไดนั้น ผูพูดจะตองพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ เขาใจงาย ถูกตองและเหมาะกับ
กาลเทศะ  
  ทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถในการพูด 
  แวลเล็ท (Valette. 1967: 80) อธิบายความสามารถดานการพูดไววา การพูดไมไดเปน 
เพียงแคการออกเสียงคําและการออกสียงสูงต่ําในประโยคเทาน้ัน แตการพูดเปนการกระทําที่ทําให
ผูอ่ืน เขาใจในสิ่งที่เราพูดไป การพูดจะตองมีการเลือกใชสํานวนภาษาใหถูกตองเหมาะสมกับความ 
นิยมของเจาของภาษาที่เราตองการสื่อสาร 
  ซิทโซปูลู (Tsitsopoulou. 1992: 56) อธิบายวาการพูดไมใชเพียงแตออกเสียงจากการ
ฝกตามโครงสรางประโยคเทาน้ันแตตองไดรับความรูและความเขาใจรวมทั้งสามารถแสดงความรูสึก
ไดเหมาะสมดวย 
    สวนิตยมาภัย; และถิรนันทอนวัชศิริวงศ (2547: 1) อธิบายวาการพูดหมายถึงการใช
ถอยคํานํ้าเสียงรวมถึงการแสดงกิริยาอาการถูกตองเหมาะสมตามจรรยามารยาทของสังคมเพ่ือ
ถายทอดสารไปยังผูฟงอยางมีประสิทธิภาพทําใหเกิดการตอบสนองสัมฤทธิ์ผลตรงตามจุดมุงหมาย
ของผูพูด 
    จากการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถในการพูด สรุปไดวา ความสามารถ
ในการพูดไมไดเปนเพียงแคการออกเสียง แตยังหมายรวมไปถึงการกระทําที่ทําใหผูอ่ืนเขาใจในสิ่งที่
เราตองการจะส่ือสาร ตองใชสํานวนภาษาใหถูกตองเหมาะสมแกการส่ือสาร 
  องคประกอบที่มีผลตอความสามารถในการพูด 

  องคประกอบของการพูดมีหลายประการ ตามที่นักการศึกษาไดใหคาํจํากัดความ 
เก่ียวกับองคประกอบของการพูดไวดังตอไปน้ี 

กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551: 169-170) ไดอธิบายวาการพูดประกอบดวยองคประกอบ
ตางๆ ดังตอไปน้ี  
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1. ผูพูดเปนผูถายทอดสารที่ตองการจะส่ือออกไปดวยภาษา ใหผูฟงรับรูและเขาใจตรงกับ 
วัตถุประสงคที่ผูพูดตองการ 

2. ผูฟงทําหนาที่เปนผูรับสาร ผูฟงจึงควรใหความสนใจกับเรื่องที่ฟง หากผูฟงรูลวงหนา 
วาผูพูดจะนําเสนอประเด็นเรื่องอะไรผูฟงควรศึกษาหาความรูในเรื่องน้ันๆมากอน 

3. เน้ือหาหรือเรื่องราวเน้ือหาคือขอมูลที่ผูพูดจะถายทอดไปยังผูฟง ควรเปนเรื่องที่ผูพูด 
มีความรู ประสบการณหรือมีความสนใจ และควรเปนเรื่องที่มีเหตุผล สามารถถายทอดไปยังผูฟงได
ชัดเจน 

4. เสียงเปนเครื่องมือสําหรับการถายทอดเร่ืองราวใหผูฟงรับรู ผูพูดจึงควรพูดใหชัดเจน 
ถูกตอง มีน้ําเสียงนาฟง หากมีการใชอุปกรณชวยกระจายเสียงก็ควรเปนอุปกรณที่มีประสิทธิภาพ 

5. ถอยคําหรือคําพูดคือการเลือกสรรภาษาที่จะใชในการนําเสนอ ตองถูกตอง เหมาะสม  
เขาใจงาย ใชภาษาถูกตองตามอักขรวิธี 

โรสิตา วาทินกิจ (2555: 45-47) ไดอธิบายวาการพูดประกอบดวยองคประกอบตางๆ 
ดังตอไปน้ี 

1. ผูพูด เปนผูที่ตองตอบคําถามใหไดวาจะพูดกับใคร เพ่ือจุดมุงหมายอะไร จะพูดอยางไร 
ใหผูฟงเขาใจ 

2. ผูฟง เปนผูรับสารหรือเรื่องราวท่ีผูพูดสงมา โดยผูฟงที่ดีตองมีความพรอม มีความสนใจ 
และสมาธิในการฟง 

3. สื่อ เปนเคร่ืองมือหรือชองทางในการสื่อสาร เปนสื่อกลางที่สงจากผูพูดไปยังผูฟง สื่อที่ดี 
จะตองนําสารสงไปยังผูฟงไดอยางถูกตอง ชัดเจน 

4. สาร เปนสิ่งที่ผูพูดจะบอกแกผูฟง 
แฮริส (Harris.1988: 81-82) ไดกลาวถึงองคประกอบในการพูดเพ่ือการส่ือสารวา

ประกอบดวยความสามารถดังตอไปน้ี 
 1. การออกเสียง (Pronunciation) ผูพูดตองออกเสียงพยัญชนะสระการเนนหนักในคํา

ประโยคและคําควบกล้ําตางๆใหถูกตอง 
 2. ไวยากรณ (Grammar) ใชภาษาถูกตองตามหลักไวยากรณ 
 3. คําศัพท (Vocabulary) ใชคําศัพทไดหลายหลากและถูกตอง    

  4. ความคลองในการใชภาษา (Fluency) ใชภาษาในการสื่อสารอยางคลองแคลว     
           5. ความสามารถในการจับใจความ (Comprehensibility) สามารถจับใจความของขอมูลแลว
พูดโตตอบใหการส่ือสารดําเนินตอไปไดอยางราบร่ืน 

อันเดอรฮิล (Underhill. 1988: 2) ไดกลาวถึงองคประกอบของการพูดเพ่ือการสื่อสารวามี
องคประกอบ 3 ประการดังนี ้

1. ผูพูด (Speaker) หมายถึงบุคคลซ่ึงพูดส่ือสารหรือสงขอมูลขาวสารตางๆไปยังผูฟง 
 2. ขอความ (Message) หมายถึงสาระขอมูลขาวสารที่ผูพูดสงไปยังผูฟง 
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  3.  ผูฟง (Listener) หมายถึงบุคคลที่เปนผูรับขอความหรือขอมูลที่สงมาจากผูพูด 
จากการศึกษาองคประกอบที่มีตอความสามารถดานการพูด สรุปไดวา องคประกอบหลักๆ

ของการพูดประกอบดวย ผูพูด ผูฟง และสื่อกลางที่ใชสําหรับการสื่อสารในการพูด โดยการสื่อสาร
ดวยการพูดจะมีประสิทธิภาพไดตองเกิดจากทั้งผูพูดและผูฟงที่ดี 

หลักการสอนความสามารถในการพูด 
ลินช(Lynch. 1996: 121) ไดสรุปหลักการสอนการพูดไววา การสอนการพูดที่ดีนั้นครูควร

สอนใหนักเรียนทํากิจกรรมฝกการปฏิสัมพันธในหองเรียนเพ่ือเปนการฝกการส่ือสารที่ดีนักเรียนไดมี
โอกาสใชความคิดริเร่ิมไดอยางมีขอบเขตที่กวางขึ้นส่ิงสําคัญคือนักเรียนควรมีโอกาสไดฝกแสดง
ความคิดเห็นจากการท่ีไดฝกกลวิธีตางๆที่นักเรียนจําเปนตองใชในการแกปญหาในการสื่อสารใน
ชีวิตจริงนอกจากนี้การฝกฝนการพูดชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสในการวิเคราะหและไดรับขอมูล
ยอนกลับในสิ่งที่เกิดขึ้นวาควรปรับปรุงแกไขในการพูดสถานการณนั้นๆ อยางไร 

บราวน (Brown. 2001: 275-276) ไดเสนอหลักเกณฑในการออกแบบกิจกรรมเพ่ือพัฒนา 
ความสามารถในการพูด ไดแก 

 1. เปนกิจกรรมที่ชวยสนองความตองการของนักเรียนโดยมุงไปท่ีการทํากิจกรรมของ
นักเรียนในดานการส่ือความหมายและการใชภาษาอยางคลองแคลว 

 2. เปนกิจกรรมที่กระตุนความสนใจของนักเรียน 
 3. เปนกิจกรรมที่สนับสนุนใหนักเรียนไดฝกพูดโดยใชกับบริบทที่ถูกตองใกลเคียง

สถานการณจริง 
 4. หลังจากนักเรียนทํากิจกรรมเสร็จส้ินควรมีขอมูลยอนกลับและมีการแกไขภาษาแบบที่

ถูกตองแกนักเรียน 
 5. เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดฝกทั้งการฟงและการพูดไปพรอมกัน 
 6. เปดโอกาสใหนักเรียนไดออกแบบกิจกรรมการส่ือสารดวยตนเองบาง 
 7. สงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนากลยุทธในการพูด 
ริชารดส;และรอดเจอรส (Richards; and Rodgers. 2002: 172) ไดกลาวถึงหลักการสอน 

ภาษาที่ดีวาควรพิจารณากระบวนการเรียนรูตามสถานการณที่หลากหลายมากกวาระเบียบวิธีการที่
มีแบบแผนตายตัวดังนี้ 

 1. ผูเรียนตองเรียนรูภาษาผานขั้นตอนการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 2. การส่ือสารตามสภาพจริงและการสื่อสารอยางมีความหมายเปนจุดมุงหมายหลักของการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
 3. ความคลองในการใชภาษาเปนสิ่งสําคัญของการพูดเพ่ือการสื่อสารผูเรียนตองสามารถ 

สื่อสารดวยความคลองแคลว 
 4. การพูดเพ่ือการส่ือสารสามารถที่จะบูรณาการไปสูทักษะทางภาษาที่แตกตางกันได 
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 5. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ผูเรียนตองลองผิดลองถูกเพ่ือเปนการประยุกตใชภาษาได 
อยางสรางสรรค 
 จากการศึกษาเก่ียวกับหลักการสอนความสามารถในการพูด สรุปไดวา การสอนการพูดที่มี
ประสิทธิภาพตองเกิดจากการที่ผูเรียนไดฝกการพูดในชั้นเรียนการฝกฝนการพูดตองควบคูไปกับ
การฟง ผูเรียนตองรูจักการมีปฏิสัมพันธในชั้นเรียน หากผูเรียนใชภาษาผิด ผูสอนตองแกใหมให
ถูกตองมีการฝกฝนใชสถานการณเชนเดียวกับในชีวิตประจําวันทั้งน้ี เพ่ือเปนการฝกการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ 

แนวทางการพัฒนาดานการพูด 
แครชเชน; และเทอรเรล (Krashen; & Terrell. 1995: 75-76) อธิบายวา ผูเรียนจะออก 

เสียงภาษาที่เรียนได เม่ือผานกระบวนการเรียนรูภาษานั้นๆ โดยรับปจจัยปอนที่มีความหมาย 
สามารถเขาใจได และผูเรียนตองเรียนรูภาษาโดยปราศจากการบังคับ 

สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532: 54-55) อธิบายวา สิ่งที่ผูสอนจะตองคํานึงถึงเกี่ยวกับ การ
สอนทักษะการฟง-พูดมีดังนี้  

  1. ผูเรียนจะตองมีความรูในดานการออกเสียง การเลือกความหมายและกฎไวยากรณ  
ของภาษาและสามารถนําสิ่งที่เรียนไปใชในสถานการณจริง กลาวคือ ผูเรียนจะตองมีทักษะทาง 
ภาษาและมีทักษะทางการสื่อสาร  

  2. ผูสอนควรเลือกเน้ือหาที่มีความยากงายเหมาะสมกับระดับชั้น ควรเนนบทสนทนา ที่ไม
เปนทางการกอนบทสนทนาที่ เปนทางการ และควรเปนตัวอยางของการใชภาษาจริงใน 
ชีวิตประจําวัน โดยสามารถชี้ใหเห็นเกณฑการพูดได คือ รูจักวาบทสนทนานี้ควรพูดกับใคร พูดเร่ือง 
อะไร ที่ไหน อยางไร  

  3. บรรยากาศในการสอนทักษะฟง–พูด ควรเปนบรรยากาศที่ไมเครียด ผูเรียนมีความ  
สบายใจ ไมเขินอายที่จะพูด 
 ฟนอคเคียโร; และบรัมฟท (Finocchiaro and Brumfit. 1987: 140) อธิบายวา การพูด เปน
ทักษะที่ซับซอนมากกวาการฟง โดยการพูดจะตองรูเก่ียวกับ เสียง ไวยากรณ คําศัพท วัฒนธรรม 
และ ผูพูดจะตอง  

  1. คิดเก่ียวกับสิ่งที่ตองการจะแสดงออก  
  2. เปลี่ยนตําแหนงของลิ้น ริมฝปาก เพ่ือใหไดเสียงที่ถูกตองเหมาะสม  
  3. ระมัดระวังเก่ียวกับการใชภาษา เชนเดียวกับ ไวยากรณและคําศัพทดวย   
  4. เปลี่ยนแปลงการใชทําเนียบภาษา  

            5. เปลี่ยนแปลงความคิดที่เกิดจากการตอบสนองจากผูอ่ืน 

 จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาการพูด สรุปไดวา ผูเรียนจะเรียนรูภาษาไดดีเม่ือไดผาน
กระบวนการเรียนรูภาษา ไมวาจะเปนการฝกออกเสียงอยางถูกตอง เนื้อหาที่เรียนเหมาะกับระดับ
ความสามารถของผูเรียน มีบรรยากาศในการเรียนที่ดีและตองเปนการเรียนรูโดยเต็มใจ ไมถูกบังคับ  
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การวัดประเมินผลดานการพูด 
อัจฉรา วงศโสธร (2538: 80) อธิบายวา การพูดเปนการส่ือสารที่อาศัยทวงทีวาจา ความชัด 

ถอยชัดคํา น้ําเสียง ประกอบกับการใชภาษา การประเมินความสามารถในการใชทักษะพูดจึงควร
คํานึงถึงสิ่งเหลาน้ี ไดแก  

  1. การออกเสียงวาชัดเจนหรือไมเพียงใดการลงเสียงหนักเบาการใชเสียงขึ้นลงรวมถึง 
การเวนจังหวะในการพูด  

  2. ทวงที สีหนา การสบตากับผูฟงวาสอดคลองและเหมาะสมกับแสดงออกทางการพูด  
หรือไม  

  3. ศัพทสํานวนที่ใชในการพูดวาเหมาะสมและไดความหมายหรือไม  
  4. โครงสรางประโยคที่ใชในการพูดถูกตองหรือไม  
  5. ใจความสําคัญของการพูด  
  6. รายละเอียดสนับสนุนหรือโตแยงพรอมทั้งการใชเหตุผล  
  7. การสรุปประเด็นหรือการขมวดทายคําพูด  
  8. การรักษาสัมพันธภาพกับผูที่พูดดวยโดยการใชปฏิสัมพันธทางภาษาที่เหมาะสม 
ฮีตัน (Heaton. 1990: 59-66)ไดใหความเห็นเกี่ยวกับวิธีการทดสอบความสามารถในการ 

พูดเพ่ือการสื่อสารไว ดังตอไปน้ี 
  1. การออกเสียง (Pronunciation) เปนสิ่งสําคัญที่ไมสามารถมองขามได มีการทดสอบ

ความสามารถในการพูดออกเสียงในลักษณะกิจกรรมตางๆไดแก 
1.1 การอานออกเสียง (Read Aloud) เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพผูสอนสามารถให 

ผูเรียนเร่ิมจากฝกอานเน้ือหาท่ีเหมาะสมท่ีสามารถใชไดในชีวิตประจําวันกอน 2-3 นาที จากน้ันจึง
ฝกอานออกเสียง การฝกอานออกเสียงตามเนื้อหาในชีวิตประจําวันชวยใหผูเรียนจินตนาการถึง
สถานการณที่กําลังอานออกเสียงได 
  1.2 การเลาเร่ืองซ้ําๆ (Re-telling Stories) การทดสอบยอยนี้ ใหประโยชนมากกวา
การอานออกเสียงคือ นักเรียนไดอานในใจจากเรื่องที่ครูเตรียม ใหนักเรียนฝกอานในใจกอนแลว
นํามาเลาใหผูอ่ืนฟง จุดประสงคของการทดสอบน้ีจะใหคะแนนผูทดสอบในสวนที่เปนการออกเสียง
เทาน้ัน ไมคํานึงถึงความถูกตองของการเลาเร่ือง 
   2. การใชภาพ (Using Pictures) ภาพมีประโยชนมากสําหรับการทดสอบการพูด สิ่งแรก
ครูควรคํานึงถึงการเลือกภาพ เพราะภาพมีผลตอการใชภาษาของผูทดสอบ ขั้นตอนตอมา ใหแนใจ
วาผูทดสอบไดเห็นภาพประมาณ2-3 นาทีกอนพูดบรรยายเหตุการณจากภาพ สุดทายครูควรระลึก
เสมอวาภาพเปนการทดสอบยอยที่ดีที่สุดสําหรับการประเมินผลในสวนหนึ่งของบทเรียน มากกวา
เปนสวนหนึ่งของการทดสอบ เพราะการใชภาพในการทดสอบการพูด จะเสียเวลามาก 
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  3. การสัมภาษณปากเปลา (Oral Interview) เปนการทดสอบความสามารถในการพูดที่ดี
มาก โดยครูจะถามผูทดสอบเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว เชน ชื่อ งานอดิเรก สิ่งที่ชอบทํา สิ่งที่ไมชอบทํา
ซึ่งจะชวยใหผูทดสอบรูสึกสบายใจที่จะตอบ และทําใหผูสัมภาษณไดขอมูลเกี่ยวกับตัวผูทดสอบดวย 
 ออลเลอร (Oller. 1979: 320-323) อธิบายเกี่ยวกับการใหคะแนนการพูดไววา แบบทดสอบ
การพูดโดยการสอบสัมภาษณ  ไดรับการพัฒนาโดยFSI (Foreign Service Institute) ใชสําหรับการ
สัมภาษณโดยมีผูสัมภาษณ 2 คน มีผูเขาสอบ 1 คน มีการอัดเทปการสัมภาษณไว ใชเวลา
สัมภาษณไมเกิน 30 นาที การสนทนาเนนความเปนธรรมชาติ การพูดตองเปนเรื่องที่สามารถ 
จัดลําดับความสามารถได ผูสัมภาษณและผูใหคะแนนเปนผูที่ผานการอบรม ดานนี้ ทําให การให
คะแนนมีความนาเชื่อถือไดสูง 
 การใหคะแนนความสามารถดานการพูดใชเกณฑ 5 ระดับ ดังน้ี  
 ระดับที่ 1 สามารถใชภาษาไดอยางมีมารยาท สําหรับเรื่องการเดินทาง สามารถถาม-ตอบ
คําถาม ในเร่ืองที่รูจักคุนเคยดีจากประสบการณทางการใชภาษาที่มีจํากัด และเขาใจคําถาม และ
ขอความที่งายๆ ได 
 ระดับที่ 2 สามารถใชภาษาตามความจําเปนทางสังคมและการทํางานไดอยางจํากัด 
สามารถสนทนาไดอยางม่ันใจแตไมคลองแคลวในสถานการณทางสังคมทั่วๆ ไป เชน การแนะนํา 
พูดคุย เก่ียวกับเหตุการณปจจุบัน การงาน ครอบครัว ประวัติตัวเอง เปนตน 
 ระดับ 3 สามารถพูดโดยใชไวยากรณภาษาอังกฤษและคําศัพทไดถูกตองพอที่จะเขารวม
สนทนาอยางเปนทางการและไมเปนทางการในเกือบทุกเร่ืองที่เก่ียวกับสังคมและอาชีพการงาน 
สามารถพูดคุยในเรื่องที่สนใจเปนพิเศษหรือเรื่องที่ตนมีความรูเฉพาะไดอยางคลองพอประมาณ มี
ความเขาใจในเรื่องที่ฟง ถาพูดในอัตราความเร็วปกติ มีวงศัพท ที่ใชกวางพอจนแทบไมตองหยุดคิด
หาคํามาพูด สําเนียงอาจฟงแปลกๆ แตการใชไวยากรณถูกตอง ผูฟงที่เปนเจาของภาษาไมมีปญหา
ในการฟงที่เกิดจากการใชภาษาผิด  
 ระดับที่ 4 สามารถใชภาษาไดอยางคลองแคลวและถูกตองในการพูดทุกระดับที่มักจะ
เก่ียวของกับความจําเปนทางดานอาชีพการงาน เขาใจและสามารถเขารวมการสนทนาที่เปนเรื่องที่
ผูพูดมีประสบการณอยางคลองมาก และมีการใชศัพทที่แมนยําถูกตอง สามารถโตตอบไดอยาง 
เหมาะสมแมในสถานการณที่ไมคุนเคย สามารถแปล ตีความขอความที่ไมเปนทางการทั่วๆ ไปจาก
ภาษาหนึ่งไปอีกภาษาหนึ่งได  
 ระดับ 5 สามารถพูดไดดีเหมือนกับเจาของภาษาที่มีการศึกษาดี พูดไดชัด คลองแคลวใน 
ทุกเร่ืองทุกระดับ ทําใหเจาของภาษาที่มีการศึกษาดีเขาใจไดในทุกดานของการพูด รวมถึงคําศัพท 
และสํานวนตางๆดวย  
 นอกจากเกณฑการใหคะแนนแบบรวมๆขางตนแลว FSI ยังใชเกณฑการใหคะแนน การพูด
แบบแยกประเภทความสามารถ เพ่ือเปนการเสริมการใหคะแนนแบบรวมที่มีการใหคานํ้าหนัก
คะแนนตางกัน ดังน้ี 
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 การออกเสียง  
 1. มีการออกเสียงที่ฟงไมเขาใจบอยคร้ัง  
 2. ออกเสียงผิดมาก ทําใหฟงไมเขาใจ ตองใหพูดซ้ํา 
 3. ใชเสียงแปรง ทําใหตองตั้งใจฟง การออกเสียงผิดๆ ทําใหเขาใจผิดเปนบางคร้ัง  
 4. ใชเสียงแปรงและออกเสียงผิดแตยังฟงเขาใจได  
 5. ไมมีการออกเสียงผิด แตฟงออกวาไมใชเจาของภาษา  
 6. ออกเสียงไดเหมือนเจาของภาษาทุกอยาง ไมมีสําเนียงแสดงวาเปนคนตางชาติ 

ไวยากรณ  
1. ใชไวยากรณผิดทั้งหมด ยกเวนแตที่เปนสํานวนที่ทองจําไวใชบอยคร้ัง  
2. มีที่ผิดอยางสมํ่าเสมอบงถึงความสามารถนอยมากในการใชรูปประโยคที่ถูกตอง ทําให 

สื่อสารไมไดบอยคร้ัง  
3. มีที่ผิดบอยคร้ัง บงถึงความไมสามารถใชรูปประโยคที่สําคัญได และทําใหผูฟงเกิดความรําคาญ 

และความไมเขาใจเปนบางคร้ัง  
4. การเกิดขอผิดพลาดในบางคร้ังบงบอกถึงความไมสามารถใชรูปประโยคบางประโยคได 

แตไมทําใหผูฟงไมเขาใจ  
 5. มีที่ผิดนอยและไมเกิดความลมเหลวในการสื่อสาร  
 6. มีที่ผิดไมเกิน 2 แหง ในระหวางการสัมภาษณ 
 คําศัพท  
 1. ใชศัพทผิดๆ แมแตในการสนทนางายๆ ทั่วไป  
 2. วงศัพทที่ใชมีจํากัดอยูแตในการพูดเร่ืองสวนตัวพ้ืนฐานและความจําเปนในการดํารงชีวิต 
เชน เรื่องเวลา อาหาร การเดินทาง ครอบครัว ฯลฯ  
 3. บางครั้งมีการใชศัพทที่ไมถูกตอง ความจํากัดดานคําศัพททําใหพูดคุยเรื่องการงาน 
อาชีพ และเรื่องสังคมทั่วๆ ไปไมได  
 4. รูศัพทดานการงานอาชีพอยางเพียงพอที่จะคุยเร่ืองที่ตนสนใจเปนพิเศษได ความรู
คําศัพททั่วๆ ไป ชวยใหสามารถพูดคุยเรื่องทั่วไปได แตยังมีการพูดซํ้าและวกวน  
 5. รูศัพททางดานการงานและอาชีพกวางขวางแมนยํา สามารถแกปญหาดานการปฏิบัติที่
ซับซอนและใชภาษาในสถานการณตางๆทางสังคมได  
 6. เห็นไดชัดวามีวงศัพทที่กวางและแมนยําเหมือนกับเจาของภาษาที่ไดรับการศึกษาดี 
 ความคลองในการพูด  
 1. พูดตะกุกตะกัก ไมประติดประตอ ทําใหเขาใจยาก  
 2. พูดชามาก ยกเวนประโยคสั้นๆ หรือประโยคที่ใชในชีวิตประจําวัน 
 3. พูดชาและไมคลองบอยๆ บางประโยคก็พูดไดไมจบ  
 4. พูดชา ไมคลองในบางครั้ง ตองพูดซํ้าใหม ติดขัดเร่ืองการใชศัพท  
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 5. พูดไดคลอง แตยังติดเร่ืองความเร็วและความราบเรียบในการพูด  
 6. พูดไดคลองแคลวในแทบทุกเรื่อง พูดไดราบเรียบเหมือนเจาของภาษา 
 ความเขาใจ  
 1. ฟงการสนทนาเรื่องพื้นฐานงายๆ ไดเขาใจนอยเกินไป  
          2. เขาใจแตเฉพาะการพูดชาๆ และเปนเรื่องพ้ืนๆ ดานสังคมและทองเที่ยวที่ทุกคนรู ตองให
ผูที่พูดดวยพูดซํ้า และเรียบเรียงความใหฟงอีกคร้ังบอยๆ  
 3. เขาใจเร่ืองงายๆ ที่เก่ียวของกับตัวเองโดยตรง ตองพูดซํ้าบางคร้ัง  
 4. เขาใจภาษาที่ผูมีการศึกษาใชและดวยความเร็วปกติ และเปนการพูดตัวตอตัวได 
คอนขางดี แตผูพูดดวยยังตองพูดซํ้า  
 5. เขาใจภาษาพูดตามปกติที่ผูมีการศึกษาใชในทุกเรื่อง ยกเวนสํานวนภาษาพูด ภาษาที่มีที่
ใชนอยหรือการพูดที่เร็วมากและออกเสียงไมชัด  
          6. เขาใจภาษาพูดทุกอยางทั้งที่เปนการใชภาษาและไมเปนทางการ 
 FSI ไดจัดทําตารางการใหคะแนนที่มีการตรวจตามเกณฑเฉพาะดานจากขางตน ที่
สามารถแปลงเปนระดับความสามารถ 5 ระดับ ที่ระบุความสามารถได ดังตาราง 1 กําหนดนํ้าหนัก 
คะแนนองคประกอบของการพูดของ FSI 
 
ตาราง 1 ตารางกําหนดน้ําหนักคะแนนองคประกอบของการพูดของ FSI 
 

ตารางกําหนดคานํ้าหนักคะแนน 
ระดับความสามารถ  1     2     3     4     5     6  ………………………………..
การออกเสียง  0     1     2     2     3     4    ………………………………..
ไวยากรณ   6    12   18    24    30   36    ………………………………..
คําศัพท  4     8    12   16     20   24   ………………………………..
ความคลองแคลวในการพูด  2     4     6    8      10   12    ………………………………..
ความเขาใจ  4     8    12    15   19   23  ………………………………..

รวมคะแนน………………….. 
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ตาราง 2 ตารางเทียบคะแนนของ FSI 
 
คะแนนรวม (จากตารางกําหนดน้ําหนักคะแนน)  ระดับ FSI 

16-25  0+ 
26-32  1 
33-42  1+ 
43-52  2 
53-62  2 
63-72  3 
73-82  3 
83-92  4 
93-99  4 

  
         จากการศึกษาเกี่ยวกับการวัดประเมินผลดานการพูด สรุปไดวา การวัดประเมินผลดานการ
พูดนั้น สามารถประเมินไดหลายวิธี หากใชวิธีการสัมภาษณ เกณฑการประเมินที่นาเชื่อถือ คือ 
เกณฑของ FSI (Foreign Service Institute) ผูสอนควรหาวิธีการที่เหมาะสมที่จะนํามาประเมิน
ความสามารถในการพูดของผูเรียน 

            เอกสารที่เก่ียวของกับความสัมพันธระหวางการฟงและการพูด 
สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2532: 53)  อธิบายวา การฟง-พูด เปนการสื่อสารทางวาจาของ

คนตั้งแตสองคนขึ้นไป มีจุดประสงคเพ่ือส่ือความหมายของตนเอง ผูฟงตองตีความสิ่งที่ผูพูดพูด 
และสามารถตอบไดดวยภาษาที่ผูฟงเขาใจ ทักษะฟง-พูด ไมสามารถแยกจากกันได 

แอนเดอรสัน; และลีนช (Anderson; & Lynch. 1988: 15-17) อธิบายวา การฟงและการพูด
เปนทักษะที่ตองพัฒนาไปพรอมกัน ทักษะทั้งสองแยกจากกันมิได การที่ผูพูดจะพูดส่ือสารเรื่องราว
ไดถูกตองครบถวน ยอมเกิดจากการเปนผูฟงที่ดีเพ่ือสามารถเก็บขอมูลที่ครบถวนมาถายทอดเปน
คําพูดใหไดเสียกอน 

ไบรน (Byrne. 1978: 8) อธิบายวา การสื่อสารดวยการพูดเปนการปฏิสัมพันธระหวางผูพูด
และผูฟง กลวิธีการพูดสื่อสารน้ี อาศัยทักษะการสงสารของผูพูดและทักษะการรับสารของผูฟง ใน
การส่ือสารโดยการพูดทั่วๆไป ผูฟงจะเขาใจสิ่งที่ผูพูดตองการสื่อสารออกมา โดยอาศัยการฟงเสียง 
สําเนียง การลงเสียงหนักเบาในคํา และการสื่อสารดวยภาษากายก็ชวยใหผูฟงเขาใจสารไดดียิ่งขึ้น 
ดวยเหตุนี้ การฟงและการพูดจึงเปนทักษะที่แยกจากกันไมได 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางการฟงและการพูดสรุปไดวา การฟงและการพูดเปน
ทักษะทางการสื่อสารที่มีความสัมพันธกันในดานของการสงและรับสารเปนทักษะที่แยกจากกันไมได 
ตองพัฒนาไปพรอมๆกัน กลาวคือ ทักษะการพูดเปนทักษะการสงสารที่ผูสงสารจะตองสื่อใหผูรับ
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สารเขาใจสารที่ตองการสงไปใหได ในขณะที่ทักษะการฟงเปนทักษะการรับสารที่ผูรับสารน้ันๆ
จะตองตั้งใจฟงและทําความเขาใจสารที่ผูพูดตองการสื่อออกมา ดวยเหตุนี้ทักษะการฟงและการพูด
จึงแยกจากกันมิได 
           งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการฟง-พูด  

งานวิจัยในประเทศ 
ปยมาภรณ นาสาทร (2557: 103-107) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการ 

สอนดานการฟงและพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัย พบวานักเรียนมีผลการเรียนดานการฟง พูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจากผูวิจัย ไดศึกษาขอมูลและจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
สอดคลองกับตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการจัดการเรียนการสอนดานการฟง 
พูด เพ่ือการสื่อสารโดยใชทฤษฎีพหุปญญา ทําใหนักเรียน ไดใชปญญาความสามารถตามความถนัด
ของตนเอง ไดลงม่ือปฏิบัติ ไดเรียนรูดวยตนเอง กลาแสดงออก และกลาถาม รวมถึงกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนของผูวิจัย สอดคลองกับปญญาดานภาษา ที่นักเรียนตองนํามาฝกฝน จึงสงผล 
ใหผลการจัดกิจกรรมการฟง พูด มีประสิทธิภาพ 

เรณู รื่นยุทธ (2554: 96-99) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการศึกษาผลการใชกิจกรรมมุงงาน
ปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย
พบวา ความสามารถดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมมุง
งานปฏิบัติสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และนักเรียนมีแนวโนมการใช
ทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น เพราะกิจกรรมมุงงานปฏิบัติ ชวยใหนักเรียนไดฝกใชภาษาใน
ชั้นเรียน เอ้ืออํานวยตอการฝกการปฏิสัมพันธรวมกับเพ่ือนๆ จึงทําใหทักษะการฟง-พูดมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 

ชัยยา เปรมภักด์ิ (2543: 75) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบความสามารถและเจตคติในดาน
การฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอน
ภาษาแบบอรรถฐานและการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีความสามารถในการฟง-พูดและมีเจตคติในดานการฟง-พูดหลังการทดลองสูงขึ้นกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

งานวิจัยตางประเทศ  
ทาวิล (Tavil, ZekiyeMuge. 2010: online) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการสอนบูรณาการทักษะ 

การฟงและการพูดภาษาอังกฤษ โดยใชกิจกรรมเติมขอมูลที่หายไป จากผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ที่ไดรับการสอนดวยกิจกรรมบูรณาทักษะการฟง-พูด กับนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยแยกทักษะ
การฟง-พูดออกจากกัน มีผลจากการพัฒนาทักษะการฟง-พูด แตกตางกัน โดยพบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนดวยกิจกรรมบูรณาการทักษะการฟง-พูด มีผลการพัฒนาทักษะการฟง-พูดสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอน โดยแยกทักษะการฟง-พูดออกจากกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ชาง (Zhang, Yan. 2009: online)ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลตอการฟงที่มีตอการพูด ใน
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย จากผลการวิจัยพบวา ทักษะการฟงและการพูด มีความสัมพันธซึ่งกัน
และกัน ทักษะการพูดแปรผันตรงตามทักษะการฟง กลาวคือ หากนักศึกษามีทักษะการฟงที่ดี ยอม
สงผลดีตอทักษะการพูดดวยหากครูเพ่ิมการฝกการฟงสื่อที่เปนสําเนียงของเจาของภาษา ไม
เพียงแตทําใหนักศึกษาไดพัฒนาทักษะการพูด แตยังจะเปนการฝกใหนักศึกษาไดพัฒนาสําเนียง
ของตนเองใหทัดเทียมสําเนียง ของเจาของภาษาอีกดวย 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการฟง-พูด สรุปไดวาการบูรณาการ
การสอนทักษะการฟง-พูด ในการเรียนภาษาอังกฤษเขาดวยกัน ยอมสงผลดีตอความสามารถในการ
ฟง-พูด ของผูเรียน และการฝกการฟง-พูด ภาษาอังกฤษใหไดประสิทธิภาพ ควรฝกดวยการทํา
กิจกรรมที่สงเสริมการปฏิสัมพันธของผูเรียนและการฟงจากสื่อประกอบการสอนท่ีเปนสําเนียงของ
เจาของภาษา 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร 
3.1 ความหมายของความสามารถในการสื่อสาร 
ซาวิยอง (Savignon. 1997: 14-15) กลาววา การสื่อสารคือ กลวิธีการใชสํานวน การแปล

ความหมาย และการเจรจา ในชีวิตประจําวัน รวมถึงการใชการส่ือสารดวยสัญลักษณตางๆดวย เรา
เรียนรูวิธีการส่ือสารตั้งแตเกิดและเรียนรูวิธีการส่ือสารในแบบตางๆในชีวิตประจําวันผาน
ประสบการณชีวิตของตนเอง ซาวิยอง (Savignon.1983: 8-9) ไดแบง ลักษณะของความสามารถใน
การส่ือสาร ออกเปนลักษณะตางๆ ดังน้ี  

1. ความสามารถในการสื่อสาร มีลักษณะที่เปนความสามารถที่ตองอาศัยการโตตอบ 
มากกวาการนิ่งเฉย โดยไมมีปฏิกิริยาโตตอบ การสื่อสารจะเกิดขึ้นไดจากการรับ-สง สารของบุคคล
ตั้งแตสองคนขึ้นไป 

2. ความสามารถในการสื่อสารรวมถึงความสามารถในการอานและเขียนดวย 
3. ความสามารถในการสื่อสารตองอาศัยการเขาใจบริบท  การส่ือสารจะประสบความ 

สําเร็จได ตองอาศัยการเขาใจบริบทของการสื่อสารและความรูเดิมของเร่ืองที่กําลังสื่อสารอยู 
4. ความสามารถในการสื่อสารแตกตางจากความสามารถในการแสดง ความสามารถใน 

การส่ือสารคือการแสดงออกตามความเปนจริง แตความสามารถในการแสดงคือการกระทําที่เกิดจาก
บทบาทที่ไดรับ 

5. ความสามารถในการสื่อสารตองอาศัยความเกี่ยวของเช่ือมโยงกับบุคคลที่กําลังสื่อสาร 
อยูดวยกัน 

กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551: 4-5) กลาววา การส่ือสาร หมายถึง การส่ือสารความ
หมายความเขาใจใหเกิดระหวางกัน เปนกระบวนการใชภาษา เปนเคร่ืองมือถายทอดสารระหวาง
มนุษยดวยวิธตีางๆ สงผลใหผูสงสารและผูรับสารเกิดความเขาใจไดตรงกัน เปนการแสดงออกถึง
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ความรูสึกนึกคิดและการถายทอดเรื่องราวตางๆที่มนุษยตองการนําเสนอไปยังผูอ่ืน   
 เดลไฮม (สุมิตรา อังวัฒนกุล. 2540: 19; อางอิงจาก Dell Hyms. 1981. กลาววา 
ความสามารถในการสื่อสาร หมายถึง ความรูที่เกิดขึ้นเองในตัวเจาของภาษาเก่ียวกับเกณฑตางๆ 
ของภาษารวมทั้งกฎเกณฑทางสังคมทีใ่ชภาษานั้น 

จากการศึกษาความหมายของความสามารถในการสือ่สารสรุปไดวา ความสามารถในการ
สื่อสาร คือ การใชสํานวนภาษา การแปลความหมาย การเจรจาพูดคุยเพ่ือส่ือความเขาใจระหวางผู
สงสารและผูรบัสารในชวีิตประจําวัน 

3.2 การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร  
 ซาวิยอง (อรุณี วิริยะจิตรา; และคนอ่ืนๆ. 2555: 35; อางอิงจาก Savignon. 
2002.Communicative Curriculum Design for the 21th Century.English Teaching Forum, 
40(1), 2-7)กลาวถึงแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารไววา การสอนภาษาเพ่ือส่ือสารเนนที่ผูเรียน 
โดยใชความจําเปนในการสื่อสารของผูเรียนเปนกรอบท่ีจะนํามาสรางเปาหมายในการเรียนรู ดังน้ัน 
แกนของการสอนแบบสื่อสารคือ การใหผูเรียนมีโอกาสไดสื่อสารเพื่อจะไดพัฒนาความสามารถใน
การส่ือสาร การสอนแบบสื่อสารเปนแนวการสอนการสื่อสารตางวัฒนธรรม การสรางบทเรียนและ
วิธีการสอนแบบส่ือสารขึ้นอยูกับบริบทของการเรียนรู เม่ือบริบทของการเรียนรูเปลี่ยนไปตาม
กาลเวลา วิธีการเรียนการสอนแบบสื่อสารก็ตองเปลี่ยนตามไปดวย 
 จอหสัน; และ มอโร(Johnson; & Morrow. 1981: 56-66)ไดแบงขั้นตอนการสอนภาษาเพื่อ
การส่ือสารเปน 4 ขั้นตอนหลัก ไดแก 
 ขั้นบอกวัตถุประสงค (Setting Objective)คือ อาจตั้งวัตถุประสงคปลายทาง (Terminal 
Objective) และวัตถุประสงคตนทาง (Enabling Objective)สําหรับการสอนทักษะภาษาเพื่อการ
สื่อสาร เนนการสื่อความหมายทางภาษาที่เหมาะสม 
 ขั้นดําเนินการสอน (Presentation) ผูสอนตองใหผูเรียนเขาใจความหมายในเรื่องที่สอน
อยางชัดเจนโดยตองใหความกระจางในบริบท (Contextualization) สําหรับการใหความกระจางใน
บริบทแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารน้ีแตกตางจากแนวการสอนที่เนนโครงสรางกลาวคือวิธีสอน
เพ่ือการสื่อความหมายทางภาษาผูสอนจะตองชี้ใหเห็นวาประโยคนี้ใครพูดกับใคร เร่ืองที่พูดคือเร่ือง
อะไรเม่ือไรที่ไหนอยางไรเปนพิธีการหรือไมถูกตองเหมาะสมและเปนที่ยอมรับในสังคมหรือไม 
 ขั้นฝกใชภาษา (Practice)เปนการฝกเก่ียวกับตัวภาษาโดยการสรางสถานการณใหเหมือน
จริงผูสอนอาจคอยชวยเหลือแนะนําใหผูเรียนจับคูหรือฝกเปนกลุมโดยที่ผูสอนทําเปนแบบคูกับ
นักเรียนกอนแลวใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันหลังการฝกในลักษณะนี้จะชวยใหผูเรียนเขาใจ
วาใครเปนผูใชประโยคเหลาน้ีกับใครเม่ือไรท่ีไหนอยางไรในการฝกตัวภาษาในขั้นตอนนี้ผูสอนอาจ
ใหผูเรียนพูดตามทั้งหมดหรือเปนรายบุคคลจับคูหรือเปนกลุมใหญโดยผลัดกันถาม-ตอบแสดงความ
คิดเห็นผูสอนเปนผูตรวจและแกไขใหผูเรียนทันทีเม่ือมีความเขาใจผิดเกิดขึ้น 
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 ขั้นถายโอนความรู (Transfer) เปนการเลือกการฝกใชภาษาโดยมีผูสอนคอยชวยเหลือ
ผูเรียนเปนรายบุคคลหรือกลุมอาจมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ซึ่งกันและกันโดยการใชภาษาที่เรียน
มาแลวอยางอิสรเสรีและใชภาษาในชวงเวลาที่นานกวาเดิมโดยการสอนบทบาทสมมุติหรือเลนเกม
ตางๆเพื่อเปดโอกาสใหไดใชภาษาอยางเต็มที่ผูเรียนสามารถนําภาษาที่เรียนในหองเรียนไปใชใน
สถานการณที่เปนจริงในชีวิตประจําวันได 

สุมิตรา อังวัฒนกุล (2539:17-18) กลาวถึงการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารวา เปนการใชภาษา
ระหวางผูรับและผูสงสารที่เปนระบบระเบียบและมีจุดมุงหมาย มีองคประกอบตางๆเขามาเกี่ยวของ 
เพ่ือใหการส่ือสารน้ันถูกตองเหมาะสม และเปนที่ยอมรับในสังคมที่ใชภาษานั้น วิธีการสอนที่ไดรับ
การยอมรับวาเปนวิธีที่ทําใหผูเรียนสามารถนําภาษาไปใชในการสื่อสารไดจริง ไดแก วิธีการสอน
ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร (The Communicative Approach) ทั้งน้ีเน่ืองจากจุดมุงหมายของ
การสอนดังกลาวคือ ความสามารถในการสื่อสาร (Communicative Competence) ของผูเรียน 

นอกจากการใหคําจํากัดความของการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารแลว สุมิตรา อังวัฒนกุล       
(2539: 29) ยังกลาวถึงการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารวา การสอนภาษาอังกฤษเพื่อใหผูเรียน
สามารถใชภาษาเพ่ือการสื่อสารไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ หรือกาลเทศะ กําลังมีบทบาท
สําคัญ และการสอนหนาที่ทางภาษาเปนวิธีการสอนที่จะชวยใหผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษได 
ครูผูสอนภาษาอังกฤษควรนํามาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตน  

จากการศึกษาเรื่องการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร สรุปไดวา การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
คือ การสอนที่ ใชความจําเปนในการสื่อสารเปนกรอบแนวทางการเรียนรู เพ่ือการพัฒนา
ความสามารถในการสื่อสาร การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารครอบคลุมทั้ง การเนนใหผูเรียนมี
ความสามารถในการฟง พูด อาน เขียน สามารถตีความ สื่อความจากสิ่งที่อานและเขียนได เนนให
ผูเรียนสื่อสารได แตก็ยังไมทิ้งการสอนความเขาใจดานไวยากรณทางภาษา 

3.3 หลักการในการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
กรมวิชาการ (2542: 27-28) ไดใหความหมายของการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารวา คือการ

สอนที่ใชเทคนิคการสอนหลายๆแบบผสมผสานกันยึดหลักการสอนเพ่ือการสื่อสารเปนสําคัญโดยนํา
การสอนแบบตรงการเลียนแบบและทองจําเขามาแทรกในการฟงบทฟงและพูดนําไวยากรณมา
แทรกในการสอนมีการสรุปกฎเกณฑเนนทักษะการใชภาษาเปนสําคัญแบงขั้นตอนในการสอนเปน 3 
ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นที่ 1 ขั้น Presentation เปนขั้นตอนนําเขาสูบทเรียนโดยการทํากิจกรรมWarm up 
กิจกรรมทบทวนสิ่งที่เรียนมาแลวการบอกจุดประสงคในการเรียนนําเสนอศัพทใหมโครงสราง
ประโยคหรือการอานและเขียนในขั้นตอนนี้เนนความถูกตองของการใชภาษา (Accuracy) 

ขั้นที่ 2 ขั้น Practice ขั้นน้ีเปนการฝกที่อยูในความดูแลของครู (ControlledPractice) เม่ือ
เห็นวาผูเรียนเขาใจแลวจึงใหผูเรียนจับกลุมฝกกันเอง (Free Practice) ในขั้นขี้ครูไมขัดจังหวะการ
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ฝกของผูเรียนถึงแมจะพบวามีขอผิดพลาดแตเม่ือฝกแลวจึงจะแกไขภายหลังเพราะระยะเวลานี้
ตองการความคลองแคลวในการพูด (Fluency) 

ขั้นที่ 3 ขั้น Production เปนขั้นตอนที่นําความรูและทักษะภาษาไปใชในสถานการณตางๆ
เชนการแสดงบทบาทสมมุติการแสดงละครการเลนเกมรองเพลงและการทําแบบฝกหัดในการสอน
แตละครั้งเนนการบูรณาการทักษะฟงพูดอานและเขียน 

สุมิตราอังวัฒนกุล (2539: 112-114) ไดเสนอขั้นตอนการเรียนการสอนดวยวิธีสอนตามแนว
การสอนเพ่ือการสื่อสารดังนี้ 

1. ขั้นเสนอเนื้อหา(Presentation or Introducing New Language) เปนขั้นตอนที่ครูให
ขอมูลทางภาษาแกผูเรียนเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูและการฝกใชภาษาในลําดับตอไป แนวการ
สอนภาษาเพื่อการส่ือสารเนนใหผูเรียนเรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายและวิธีการใช
ภาษาใหเหมาะสมกับสถานการณควบคูไปกับกฎเกณฑทางภาษา ผูสอนนําเขาสูเน้ือหา(Lead in) 
โดยนําเสนอบริบทหรือสถานการณแกผูเรียนกอนโดยอาจใชรูปภาพเลาเร่ืองใหฟงเปนตนจากน้ันจึง
เสนอเน้ือหาทางภาษาแกผูเรียนโดยใหผูเรียนฟงหรืออานซึ่งอาจเปนเรื่องราวหรือบทสนทนาแตไม
ควรเปนประโยคเด่ียวๆและเนื้อหาน้ีนอกจากจะมีคําศัพทและรูปแบบภาษาที่ตองการนํามาสอนแลว
ควรจะมีคําศัพทหรือรูปแบบภาษาที่ผูเรียนเคยเรียนรูมาบางแลวเพ่ือชวยใหสามารถเขาใจเรื่องราวท่ี
ฟงหรืออานไดบาง 

2. ขั้นการฝก (Practice / Controlled Practice) เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนฝกใชภาษาที่เพ่ิง
เรียนรูใหมในลักษณะที่เปนการฝกแบบควบคุม (Controlled Practice) โดยที่ผูสอนเปนผูนําในการ
ฝกการฝกในขั้นน้ีมีจุดมุงหมายใหผูเรียนจดจํารูปแบบของภาษาไดเนนที่ความถูกตองของภาษาเปน
หลักแตมีจุดมุงหมายใหนักเรียนทําความเขาใจเก่ียวกับความหมายและวิธีการใชรูปแบบภาษานั้นๆ
ดวยการฝกแบบควบคุมน้ีในขั้นเริ่มแรกมักใชวิธีการฝกแบบกลไก (Mechanical Drill) หรือบางคร้ัง
เรียกการฝกซํ้าๆ (Repetition Drill) เปนการใหนักเรียนฝกซํ้าๆจนสามารถจดจําและใชรูปแบบภาษา
นั้นไดแตยังไมเนนดานการรูความหมายดังนั้นในการฝกแบบนี้นักเรียนอาจจะเขาใจหรือไมเขาใจ
ความหมายของรูปแบบภาษาที่ใชในการฝกก็ได 

3. ขั้นการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Production / Free Practice) เปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุด
ขั้นตอนหน่ึงสําหรับการเรียนภาษาตางประเทศตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารเพราะการฝก
ใชภาษาเพื่อการสื่อสารเปรียบเสมือนตัวกลางที่เชื่อมโยงระหวางการเรียนรูภาษาในหองเรียนกับ
การนําภาษาไปใชจริงนอกหองเรียนการฝกใชภาษาเพ่ือการส่ือสารมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนได
ลองใชภาษาในสถานการณตางๆดวยตนเองโดยผูสอนเปนเพียงผูแนะแนวทางการฝกใชภาษาใน
ลักษณะนี้มีประโยชนในแงที่ชวยใหทั้งผูสอนและผูเรียนไดรูวาผูเรียนเขาใจและเรียนรูภาษาไปมาก
นอยเพียงใดการท่ีจะถือวาผูเรียนไดเรียนรูแลวอยางแทจริงคือการที่ผูเรียนสามารถใชภาษาเพื่อการ
สื่อสารไดอยางอิสระผูเรียนมีโอกาสนําความรูทางภาษาที่เคยเรียนแลวมาใชใหเปนประโยชนเพราะ
ผูเรียนไมจําเปนตองใชภาษาตามรูปแบบที่กําหนดมาใหเหมือนการฝกแบบควบคุมซ่ึงการไดเลือกใช
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ภาษาเองนี้ชวยสรางความม่ันใจในการใชภาษาเพื่อการส่ือสารแกผูเรียนไดอยางดีวิธีการฝกมักเปน
รูปการทํากิจกรรมตางๆโดยผูสอนเปนผูริเร่ิมหรือจัดการขั้นเริ่มตนของกิจกรรม 
จากน้ันผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมเองทั้งหมดผูสอนคอยใหความชวยเหลือเม่ือผูเรียนมีปญหาใน 
การทํากิจกรรมและเปนผูใหขอมูลยอนกลบัหรือประเมินผลหลังทํากิจกรรม 

 
4.เอกสารที่เก่ียวของกับทฤษฎีพหุปญญา 

4.1 ความหมายของพหุปญญา 
การดเนอร (เสาวลักษณ รัตนวิชช. 2555: 56; อางอิงจาก Gardner.1983. Frame of Mind:  

The Theory of Multiple Intelligences. unpaged) กลาวถึงความหมายของปญญาวา คือภาษา
ตางๆที่ผูคนใชพูดจาส่ือสารกัน ซึ่งไดอิทธิพลจากวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตของผูคนตั้งแตเกิด ปญญา
เปนเคร่ืองมือในการเรียนรู การแกปญหาและการสรางสรรคตลอดชีวิตโดยคําจํากัดความของปญญา 
หรือ ความฉลาดดังที่การดเนอร ไดอธิบายไว ประกอบดวย 

1. ความสามารถในการแกปญหาที่เผชิญไดในชีวติจริง 
2. ความสามารถดําเนินการแกไขปญหาใหมๆได 
3. ความสามารถในการสรางสรรคบางสิ่งบางอยาง หรือการใหบริการที่มีคุณคาภายใต

วัฒนธรรมของแตละคน 
เยาวภา เดชะคุปต (2548: 14-15) ไดสรุปความหมายของพหุปญญาดังที่การดเนอร

(Gardner. 1983)อธิบายไววาพหุปญญา หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาหรือการสราง
ผลผลิตที่มีคุณคาตอสังคมพหุปญญา ประกอบดวยปญญา 7 ดาน ไดแก ดานภาษา ดานตรรกะ/
คณิตศาสตร ดานดนตรี ดานมิติสัมพันธ ดานรางกาย ดานความเขาใจตนเองและดานความเขาใจ
ผูอ่ืน ตอมาในป 1999 การดเนอรไดเพ่ิมปญญาดานที่ 8 คือ ดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

จากการศึกษาเก่ียวกับความหมายของพหุปญญา สรุปไดวา พหุปญญา หมายถึง ปญญา
ความสามารถในการแกปญหาและสรางสรรคผลผลติทีมี่คุณคาของมนุษย เปรียบเหมือนเคร่ืองมือใน
การเรียนรู การแกปญหาพหุปญญา ประกอบดวยปญญา 8 ดาน ไดแก ปญญาดานภาษา ปญญา
ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ปญญาดานดนตรี  ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกาย ปญญา
ดานความเขาใจตนเอง ปญญาดานความเขาใจผูอ่ืน ปญญาดานธรรมชาต ิ

4.2 ลักษณะเฉพาะของพหุปญญา 
การดเนอร (เสาวลักษณ รัตนวิชช. 2555: 56-57; อางอิงจาก Gardner. 1983. Frame of 

Mind: The Theory of Multiple Intelligences.unpaged) ไดใหขอสรุปโดยสังเขป เก่ียวกับปญญา 
8 ดาน ดังน้ี 

1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถึง ความสามารถในการคิดเปนถอยคํา
ตางๆและใชภาษาเพ่ือแสดงออกและช่ืนชอบกับการส่ือความหมายที่ซับซอนนักประพันธ กวี นักพูด 
นักหนังสือพิมพ นักขาว มักมีปญญาหรือความฉลาดดานนี้ในระดับสูง 
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2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-mathematical intelligence) หมายถึง 
ความสามารถในการคํานวณ บอกปริมาณ พิจารณาปญหาท่ีตองพิสูจนและตั้งสมมุติฐาน รวมทั้ง
ดําเนินการดานคณิตสาสตรที่สลับซับซอนได นักวิทยาศาสตร นักบัญชี วิศวกร และนักคอมพิวเตอร
จะแสดงปญญาดานนี้ไดในระดับสูง 

3. ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial intelligence) หมายถึง ความสามารถที่จะคิดเปน
มิติ3 ดานได (Three-dimensional ways) เชน นักเดินเรือ นักบิน จิตรกร ปฏิมากร สถาปนิกที่
สามารถจินตนาการมองเห็นภาพในหลายมิติสามารถสรางสรรคและเปลี่ยนแปลงภาพตางๆจาก
จินตนาการได นอกจากนี้ยังสามารถนําทางตนเองหรือจัดวัตถุตางๆ ในพื้นที่และสรางสรรคหรือ
ถายทอดขอมูลเปนลายเสน ทําแผนผังหรือแผนที่ตางๆไดดี 

4.ปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกาย (Bodily-kinesthetic intelligence) หมายถึง 
ความสามารถในการใชทักษะการเคลื่อนไหวรางกายและวัตถุตางๆ เชน นักกีฬา ศัลยแพทยนัก
เตนรํา ชางทําผม พอครัว แมวาสังคมภาคตะวันตก จะไมเห็นวาทักษะทางรางกายเปนทักษะความรู 
ความเขาใจ แตไมวาที่ใด จะพบวา ความสามารถในการใชทักษะทางรางกายเปนเร่ืองจําเปนและ
สําคัญแกการอยูรอดของมนุษย ซึ่งเปนลักษณะสําคัญของผูมีบทบาททางสังคมที่มีชื่อเสียงอยู
มากมาย 

5. ปญญาดานดนตรี (Musical intelligence) หมายถึง ความสามารถในการฟงเสียงสูง ต่ํา 
จังหวะดนตรีและระดับเสียงตางๆไดดี เชน นักแตงเพลง ผูควบคุมวงดนตรี นักดนตรี นักวิจารณและ
ผูประดิษฐเคร่ืองดนตรี เชนเดียวกับผูฟงที่มีความละเอียดออน มีปฏิกิริยาตอการฟงเปนตน 

6. ปญญาดานความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal intelligence) หมายถึง 
ความสามารถในความเขาใจเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน มีทักษะการเขาสังคมและมีความเปน
ผูนํา สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดงาย เชน ครูที่ประสบความสําเร็จ นักสังคมสงเคราะห นักแสดง 
นักการเมือง  สังคมของคนตะวันตกเอง ก็เพ่ิงยอมรับในการตระหนักถึงความสัมพันธระหวางจิตใจ
กับรางกาย ดังน้ัน ความสามารถดานพฤติกรรม ความสัมพันธระหวางบุคคล จึงเปนเรื่องสําคัญย่ิง
ในสังคมปจจุบัน 

7. ปญญาดานการรูจักตนเอง (Intrapersonal intelligence) หมายถึง ความสามารถในการ
เขาใจตนเอง สามารถสราง และใหรายละเอียดเก่ียวกับตนเอง รวมทั้งสามารถใชความรูจากความ
เขาใจตนเองนั้น วางแผน หรือนําทางชีวิตของตนได บุคคลที่มีความเดนทางดานน้ี ไดแก นักทฤษฎี 
นักจิตวิทยา และนักปรัชญา 

8. ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist intelligence) หมายถึง ความสามารถในการสังเกต
รูปแบบของธรรมชาติตางๆ การบงชี้ และการจัดประเภทวัตถุตางๆ รวมทั้งความเขาใจระบบของ
ธรรมชาติและระบบตางๆที่มนุษยสรางขึ้น บุคคลท่ีมีความสามารถดานน้ีในระดับสูง ไดแก ชาวนา 
นักลาสัตว สัตวแพทย นักอนุรักษ เปนตน 
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ชัยพฤกษ เสรีรักษ; และ บังอร เสรีรัตน (กัญณภัทร นิธิศวรากุล.2550: 38-41; อางอิงจาก
ชัยพฤกษ เสรีรักษ; และ บังอร เสรีรัตน.2543. รายงานผลการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาพหุปญญา. หนา7-9) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีความสามารถทางสติปญญาใน
แตละดานไว ดังน้ี 

1. คนที่มีความสามารถในปญญาดานภาษา จะสามารถจับใจความจากการฟงสารไดดี 
รวมถึงสามารถส่ือสารไดชัดเจน ตรงประเด็น และสามารถถายทอดขอมูลไดหลายแนวทาง 

2. คนที่มีความสามารถในปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร จะสามารถคิดอยางเปนระบบ 
มีเหตุผล สามารถแกปญหาดานการคํานวณและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดดี 

3. คนที่มีความสามารถทางปญญาดานดนตรี จะสามารถแตงเพลง แยกแยะทํานอง จังหวะ 
สื่อความคิดออกมาเปนเพลงไดเปนอยางดี 

4. คนที่มีความสามารถทางปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายสามารถเคล่ือนไหวรางกาย
ไดอยางคลองแคลว สื่อสารดวยทาทาง และประกอบกิจกรรมดานการเคลื่อนไหวไดดี 

5. คนที่มีความสามารถทางปญญาดานมิติสัมพันธ จะสามารถประกอบกิจกรรมดานศิลปะ
ไดดี 

6. คนที่มีความสามารถทางปญญาดานการรูจักตนเอง จะมีความม่ันใจในตนเอง สามารถ
ประกอบกิจกรรมที่ตองดําเนินไดดวยตนเองไดดี 

7. คนที่มีความสามารถทางปญญาดานความสัมพันธระหวางบุคคล จะสามารถประกอบ
กิจกรรมที่ตองปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนได มีภาวะผูนําและรูจักปฏิบัติหนาที่ของตนเอง 

8. คนที่มีความสามารถทางปญญาดานธรรมชาติ จะมีความเขาใจในธรรมชาติ ชอบอยูกับ
ธรรมชาติ 

จากการศึกษาเก่ียวกับลักษณะเฉพาะของพหุปญญา สรุปไดวา พหุปญญา คือ ปญญา
ความสามารถของมนุษยที่ใชในการแกปญหาและสรางสรรคผลงานที่เปนประโยชนไดตลอดชีวิต 
แบงไดเปน 8 ดานหลักๆ ประกอบดวย ปญญาดานภาษา ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 
ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกาย ปญญาดานดนตรี ปญญาดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคล ปญญาดานการรูจักตนเองและปญญาดานธรรมชาติปญญาแตละดานจะ
มีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันไป โดยการที่มนุษยจะประกอบกิจกรรมใดๆไดดี ขึ้นอยูกับวามนุษยมี
ความถนัดในปญญาดานใด 

4.3 คุณสมบัติเก่ียวกับปญญาดานภาษา  
การดเนอร (เสาวลักษณ รัตนวิชช. 2555: 61; อางอิงจาก Gardner. 1983. Frame of  

Mind: The Theory of Multiple Intelligences. unpaged) ไดเสนอแนะกิจกรรมหลากหลายสําหรับผู
ที่จะพัฒนาปญญาดานภาษาไว ดังน้ี 

1. ฟงและตอบสนองตอเสียง จังหวะ สี และความหลากหลายของคําพูดตางๆ 
2. เลียนแบบเสียง ภาษา การอาน การเขียน ของผูอ่ืนได 
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3. เรียนรูการฟง การพูด การอาน และการอภิปราย 
4. ฟงอยางมีประสิทธิภาพ เชน จับใจความของเรื่องได รูจักยอเรื่อง สรุปเร่ืองจากส่ิงที่ฟง 
5. อานอยางมีประสิทธิภาพ เชน เขาใจความหมาย แปลความ ยอความ สิ่งที่ฟงได 
6. พูดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ตามวัตถุประสงคตางๆ เขาใจงาย ถูกกาลเทศะ 
7. เขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ตรงประเด็น ถูกหลักไวยากรณ ใชคําศัพทไดกวางขวาง 
8. ใชทักษะการฟง พูด อาน เขียน ที่จะจดจํา สื่อสาร อภิปราย สรางสรรคความรู แสดง

ความรูสึกตอภาษาได 
แคมพเบลล; และ คนอ่ืนๆ (Campbell; et al. 2004: 4-27)ไดสรุปขอเสนอแนะของนักวิจัย

ดานการรูหนังสือเก่ียวกับวิธีที่สําคัญในการฝกทักษะทางภาษา ไวดังตอไปน้ี 
1. การสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูทางภาษา 
การสรางสิ่งแวดลอมทางภาษา เปนวิธีที่ชวยใหผูเรียน พัฒนาปญญาดานภาษา โดยท่ี

ผูสอน ใหรูปแบบวิธีการเรียนรูที่ชัดเจน เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสฝกทักษะทุกดาน ทั้ง การฟง การพูด 
การอาน การเขียน โดยกิจกรรมแตละดาน มีดังน้ี 

1.1การฟง เชน การฟงเพ่ือการเรียนรู การฟงเรื่องราวตางๆและฝกอานออกเสียง  
การใชเทคนิคตางๆ ในการฟงอยางมีประสิทธิภาพ การฟงบทกวี การเลาเร่ืองตางๆ โดยผูสอน  
การฟงบรรยาย 

1.2 การพูด เชน การเลาเร่ืองโดยนักเรียน การอภิปรายในชั้นเรียน การทองจํา  
การรายงาน การสัมภาษณ  

1.3 การอาน ไดแก การคนควาเอกสาร การอานเพ่ือทําความเขาใจ การใชคําตางๆใน 
หองเรียน 

1.4 การเขียน ไดแก การเขียนวิเคราะห การเขียนขามหลักสูตร การริเร่ิมงานเขียน 
ชนิดตางๆ  การเสนอผลงานการเขียน  
 2. เทคโนโลยีที่ทําใหปญญาดานภาษากวางขึ้น 
 การนําเทคโนโลยีมาชวยในการเรียนรูดานภาษา ชวยทําใหผูเรียนไดรับความรูดานภาษาได
มากและกวางขึ้น สรางแรงจูงใจและความสนใจ ในความแปลกใหมของสื่ออุปกรณที่ทันสมัยหรือ
นาสนใจ เชน การใชคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือเสริมทักษะ การอาน การเขียน การฟง การพูด 
นอกจากน้ี ยังมีการใช อินเตอรเน็ต (internet) การทองเว็บไซต (website)ชวยในการเรียนรูและการ
คนควา มีการใชซีดีรอม (CD-ROM) วิดีโอ (VIDEO)หนังสืออิเล็กทรอนิกส (electronic)หรือ
โปรแกรมการเรียนรูอิเล็กทรอนิกส (electronic learning program) 

4.4 กิจกรรมการเรียนรูตามแนวพหุปญญา 
พิมพพันธ เดชะคุปต; และพเยาว ยินดีสุข (2550: 59-67) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการ 

สอนเพ่ือพัฒนาพหุปญญาวา ผูสอนควรใชกิจกรรมหลากหลายรวมถึงการใชเทคนิคการสอนท่ี
หลากหลาย เพ่ือพัฒนาเฉพาะดานที่ถนัด รวมทั้งการพัฒนาปญญาหลากหลายใหกับผูเรียนทุกๆคน 
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โดยคํานึงถึงความสอดคลองกับศักยภาพ ความถนัด ความสนใจของผูเรียน กิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีใชเพ่ือพัฒนาปญญาแตละดานที่ควรตระหนักเพ่ือนําไปสูการเตรียมวางแผนการสอน และนํา
แผนไปสอนทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนมีดังตารางตอไป 
 
ตาราง 3 กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชเพ่ือพัฒนาปญญาแตละดาน 
 

พหุปญญา  กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาพหุปญญา 
 
1. ปญญาดานภาษา 

 

 
1. อาน ไดแก อานหนังสือ นิยาย กลอน ความเรียง เรือ่งสั้น   
บทละคร เปนตน 
2. พูดและอภิปราย ไดแก สื่อความหมาย คิดรวมกัน อภิปราย 
โตวาที กลาวสุนทรพจน เลาเร่ือง เปนตน 
3. เขียน เชน เขียนเปรียบเทียบ สรางคําขวัญ สรางเสนใยคํา 
เขียนบันทึกประจําวัน เขียนประวตัิ เปนตน 
4. อ่ืนๆ เชน เรียนภาษาที่ 2 เรียนศัพท ฝกไวยากรณ สะกดคํา 
 

 
2. ปญญาดานตรรกะและ 
คณิตศาสตร 
 

 
1. เหตุผลและการคิดระดับสูง เชน การวิเคราะหขอมูล ระดม
ความคิด ประยุกตใชขอมูล  ทํานาย สังเคราะหความคิด เปนตน 
2. คณิตศาสตร เชน การคิดคําตอบ คํานวณความเปนไปได สราง
แผนภูมิ เลนเกมตัวเลข เขียนสมการ เปนตน 
 

 
3. ปญญาดานมิติสัมพันธ 
 

 
1. ศิลปะและงานฝมือ เชน สรางภาพติดฝาผนัง สรางแบบแผน
ออกแบบ ถายภาพ เปนตน 
2. การสรางจินตภาพ เชน ใชจินตนาการ ดูภาพยนตร วีดิทัศน 
เปนตน 
3. มิติ เชน สรางภาพ 3 มิติ สรางเสนทาง เลนเกมปริศนา  
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

พหุปญญา  กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาพหุปญญา 
 
4. ปญญาดานธรรมชาต ิ
 

 
1. สังเกต เชน ไปสวนสัตว ฟารม ปา ไปเที่ยวสถานที่ทาง
ธรรมชาติ สังเกตธรรมชาติ ระบบดวงดาว เปนตน 
2. บันทึกการสังเกต เชน จดลักษณะตางๆ บันทึกการ
เปลี่ยนแปลง บันทึกประจําวัน เปนตน 
3. ธรรมชาติ เชน ถายภาพ ปลูกตนไม เลี้ยงสัตว 
4. แยกและจัดประเภท เชน จําแนกโดยใชเกณฑ สี ขนาด รูปราง  
เปนตน 
 

 
5. ปญญาดานดนตรี  
 

 
1.สรางสรรคดนตรี เชน แตงเพลง โคลง กลอน สรางผลงานเพลง  
2. แสดงเชน เลนดนตรี รองเพลง 
3. เรียนรูเก่ียวกับดนตรี เชน ประเมินดนตรี เรียนรูเคร่ืองดนตรี 
ฟงเพลงหลายสมัย ศึกษาเก่ียวกับดนตรี เปนตน 
4. เรียนรูผานดนตรี เชน เปลี่ยนเน้ือรองเปนเพลง ฟงดนตรีและ
ดนตรีประกอบ เขียนหรือรองเพลง เปนตน 
 

 
6. ปญญาดานการเคลื่อนไหว
รางกาย 
 

 
1. การแสดงออกดวยทาทาง เชน การแสดงบทบาท แสดงละคร 
เปนตน 
2. การเรียนรูดวยการลงมือทํา เชน สรางรูปแบบ สรางโครงงาน 
สํารวจตางๆ เปนตน 
3. ทักษะการเคลื่อนไหว เชน ประกอบชิ้นสวนเครื่องจักร ใช
เคร่ืองมือ เลนเกม เปนตน 
4. ออกกําลังกาย เชน การเลนกีฬาตางๆ เปนตน  
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

พหุปญญา  กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาพหุปญญา 
 
7. ปญญาดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล 
 

 
1. การทํางานรวมกัน เชน อภิปราย สัมภาษณ แบงปน การทํา
โครงงานรวมกัน เปนตน 
2. แกไขขอขัดแยง เชน ฝกการประนีประนอม สรางประชามติ 
แกปญหาเปนทีม เปนตน 
 

 
8. ปญญาดานการรูจักตนเอง 

 
1. ตั้งเปาหมายและลําดับความสําคัญ เชน สรางบรรยากาศ 
ตรวจสอบสิ่งที่กระทํา สรางแผนปฏิบัติ  
2. การใหขอมูลยอนกลับและแสดงความรู เชน บรรยายความรูสึก
เก่ียวกับเรื่องราว จดบันทึกที่สําคัญ ทํางานไดโดยลําพัง เปนตน 
3. คานิยมและความเชื่อ เชน เลือกจากทางเลือกหลากหลาย
ปกปองสถานะของตน แสดงเจตคติ เปนตน 
 

 
อรุณี วิริยะจิตรา; และคนอ่ืนๆ (2555: 44) ไดเสนอตัวอยางการใชปญญาดานตางๆในการ

สอนภาษาอังกฤษ ไวดังตอไปน้ี 
  1. ปญญาดานภาษา สามารถสอนไดโดยใหผูเรียนพูด ฟง อาน เขียน เชน การฟงนิทาน 
การสัมภาษณ การอานออกเสียง โคลง กลอน บทความ การเขียนบทความ  

 2. ปญญาดานตรรกะ สามารถสอนโดยใหผูเรียนสรุปไวยากรณภาษาอังกฤษ เดา
ความหมายของศัพท บอกเนื้อหาบทอานจากการสํารวจ ตอบคําถามโดยการเปรียบเทียบ แยกแยะ 
จัดลําดับ อานแลวบอกใจความสําคัญ ยอเรื่อง ประเมินสิ่งที่ฟง/อาน  

 3. ปญญาดานมิติสัมพันธ สามารถสอนใหผูเรียนใชของจริง ภาพ แผนภูมิในการนําเสนอ
ศัพทใหม การใหผูเรียนอานขอความแลววาดรูป อานเรื่องแลวจดโนตยอโดยใชแผนภูมิแบบตางๆ 
การใชแผนภูมิหรือแผนที่เปนขอมูลใหผูเรียนบรรยายดวยการพูดหรือเขียน  

 4. ปญญาดานรางกาย/ความเคลื่อนไหว สามารถสอนใหผูเรียนพูดสนทนา แสดงตาม
บทบาท เลนละคร เกมฟงเพลงภาษาอังกฤษแลวปฏิบัติตาม จับคูขอความกับขอความหรือขอความ
กับภาพ 

 5. ปญญาดานดนตรี สามารถสอนใหผูเรียนฝกออกเสียง ประโยค รองเพลงภาษาอังกฤษ 
การเปดเพลงกอนเร่ิมเรียน 
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 6. ปญญาดานความสัมพันธกับผูอ่ืน สามารถจัดกิจกรรมใหผูเรียนทํางานเปนคูหรือกลุม 
ใหผูเรียนสัมภาษณผูใชภาษาอังกฤษหรือใหผูเรียนฝกงานที่ตองใชภาษาอังกฤษ 

 7. ปญญาดานการรูจักตนเอง สามารถสอนใหผูเรียนสํารวจความสามารถดาน
ภาษาอังกฤษของตนเอง ใหผูเรียนประเมินผลงานของตนเอง แกไขขอบกพรองภาษาอังกฤษของ
ตนเอง การใหผูเรียนบรรยายความรูสึกหรือแสดงทัศนคติในเรื่องที่สนใจ 

 8. ปญญาดานการเขาใจธรรมชาติ ใหผูเรียนศึกษาเรื่องราวทางธรรมชาติที่ตนชอบแลวนํา
ขอมูลมานําเสนอในชั้นเรียนใหผูเรียนสังเกตธรรมชาติแลวนํามาเขียนรายงาน ใหสังเกตและบรรยาย
ลักษณะบุคคลจากเรื่องที่อาน 

อารมสตรอง (Armstrong. 2000: 41) ไดเสนอแนะกิจกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีพหุ
ปญญา ไวดังน้ี 

 1. ปญญาดานภาษาไดแก การจัดกิจกรรมการอาน การเขียน การเลาเร่ือง เลนเกมคําศัพท 
 2. ปญญาดานตรรกะไดแก การจัดกิจกรรมฝกการแกปญหา การทดลองทางวิทยาศาสตร 

การคิดวิเคราะห เกมตัวเลข 
 3. ปญญาดานมิติสัมพันธไดแก กิจกรรมทางศิลปะ เกมฝกจินตนาการ เกมแผนผังความคิด 

การอุปมาอุปไมย 
 4. ปญญาดานรางกาย/ความเคลื่อนไหวไดแก กิจกรรมการแสดงละคร กิจกรรมสัมผัส 

กิจกรรมกีฬา 
 5. ปญญาดานดนตรี ไดแก กิจกรรมเขาจังหวะ การเคาะจังหวะ 
 6. ปญญาดานความสัมพันธกับผูอ่ืนไดแก กิจกรรมระดมความคิด กิจกรรมกลุมการแสดง

เลียนแบบ 
 7. ปญญาดานการรูจักตนเองไดแก การศึกษาดวยตนเอง การสรางความศรัทธาในตนเอง 
 8. ปญญาดานการเขาใจธรรมชาติไดแก กิจกรรมศึกษาธรรมชาติ กิจกรรมศึกษาระบบ

นิเวศ การศึกษาเก่ียวกับสัตว 
จากการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูตามแนวพหุปญญา สรุปไดวา ผูสอนสามารถจัด

กิจกรรมที่สงเสริมปญญาความสามารถทั้ง 8 ดานใหแกผูเรียนไดอยางหลากหลายตามหลักการ
ความถนัดในการใชปญญาในแตละดานของผูเรียน สามารถจัดกิจกรรมสงเสริมปญญาทั้งแปดดาน
ไดทั้งในและนอกหองเรียน 

4.5 การประเมินพหุปญญา 
การดเนอร (Gardner. 1993: 116) ไดกลาววา วิธีที่ดีที่สุดในการประเมินผลพหุปญญา คือ  

การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู อันเปนระบบของผูเรียน เชน การสังเกตความสามารถดานภาษา
โดยการสังเกตการณพูด การโตเถียง การนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน การรวมกลุม การตอบ
คําถาม การแกปญหา เปนตน การประเมินผล ควรมีเกณฑการประเมินเพื่อใหครูมองเห็นผลการ
เรียนและประสิทธิภาพของบทเรียนไดชัดเจนขึ้น และวิธีการประเมินผลควรมีความหลากหลายเพ่ือ
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สํารวจการพัฒนาของความสามารถแตละดานของผูเรียน และเพื่ออํานวยประโยชนตอความแตกตาง
และความตองการของแตละบุคคล เครื่องมือที่ใชในการประเมินตอไปน้ี จะชวยครูประเมิน
ความสามารถของผูเรียนไดดี ตอเน่ือง ชัดเจน ไดแก 

1. การจดบันทึก (Anecdotal Records)การบันทึกขอมูลประจําตวัผูเรียน คือ การบันทึก
พฤติกรรมของผูเรียนทั้งดานวิชาการ และเร่ืองทั่วไป รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน 

2. แฟมเก็บงาน (Work Samples) การทําแฟมเก็บสําเนาตัวอยางผลงานของผูเรียนแตละ
คน ดานศิลปะ คณิตศาสตร การรองเพลง การเลนดนตร ี

3. การบันทึกเสียง (Audio Cassettes)การใชแถบบันทึกเสียง บันทกึการอาน การเลาเร่ือง 
การแสดงทัศนคติ การรองเพลง การเลนดนตรีของผูเรยีน  

4. การบันทึกภาพเคลื่อนไหว (Videotapes) แถบบันทึกภาพ บันทกึภาพการแสดงละคร 
การเลนกีฬา การซอมส่ิงของ การทํางานศิลปะ งานฝมือ งานประดิษฐตางๆของผูเรียนและการเสนอ
โครงงานที่จัดทําเรียบรอยแลว 

5. การถายภาพ (Photography) การใชกลองถายรูปบนัทึกภาพผลงานตางๆ 
6. การจดบันทึกสวนตัว (Student Journal) ผูเรียนบันทึกเหตุการณประจําวันของตนเองที่

ไดประสบมาจากที่บาน หรือสถานที่ตางๆ โดยบันทึกความรูสึก ความคิดเห็น อาจวาดผังหรือภาพ
ประกอบการบันทึก 

7. การบันทึกพฤติกรรมที่แสดง (Sociograms) ครูบันทกึการมีปฏิสัมพันธของผูเรียนกับ
เพ่ือนในชั้นเรยีนโดยใชสัญลักษณ โดยใชสัญลักษณ +, - หรือ 0 แทน ปฏิสัมพันธในทางที่ดี ไม
ราบร่ืน หรือพอใช ตามลําดับ 

8. การสอบ (Informal Tests) การทดสอบแบบไมเปนทางการ คือ การทดสอบผูเรียน โดย
ใชแบบทดสอบปกติ เพ่ือใชประเมินสิ่งที่ผูเรียนรูมากนอยแคไหน ไมใชการประเมินวารูอะไรบาง 

9. การทดสอบโดยใชเคร่ืองมือที่เปนมาตรฐาน (Informal Use of Standardized Tests) 
การประเมินโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานอยางไมเปนทางการ โดยใหผูเรียนทําขอสอบโดยไม
เครงเครียดเร่ืองเวลา ครูอานโจทยขอสอบใหผูเรียนโตตอบ เปนการกระตุนใหผูเรยีนพูดคุยเก่ียวกับ
เน้ือหาในวิชาน้ันๆ 

10. การสัมภาษณ (Student Interviews) การสัมภาษณผูเรียนเพ่ือบันทึกความกาวหนาหรือ
พัฒนาการเรียน ความสนใจ เปาหมายโดยกวางของชวีิต หรือเก่ียวกับเรื่องอ่ืนที่เก่ียวของกับการ
เรียน 

11. การประเมินสภาพจริงโดยมีการตั้งเกณฑ (Criterion-References Assessment)การ
ประเมินผลแบบอิงเกณฑ คือ ใชเกณฑกําหนดความสามารถของผูเรียน เชน ใหแตงเรียงความโดย
ใชคําศัพท 200-300 คํา หรือเขียนเรียงความ3 หนากระดาษ เก่ียวกบัหัวขอที่ผูเรยีนสนใจ 

12. การใชแบบสอบถาม (Checklists) ครูใชแบบสํารวจประเมินผลแบบอิงเกณฑ เพ่ือให
ทราบวานักเรียนใชทักษะใดและเน้ือหาที่เรียนรูไปมากนอยเพียงใด 



44 
 

13. แผนที่หองเรียน (Classroom Maps) ครูทําแผนที่ของชั้นเรียน มีตําแหนงที่นั่งของ
นักเรียนแตละคน โดยทุกๆวัน บันทึกพฤติกรรมของผูเรียนแตละคน วาทําอะไร กับใคร 

14.การบันทึกอยางตอเน่ือง (Calendar Records) การทําบันทึกกิจกรรมระหวางการเรียน 
ตลอดทั้งวัน นักเรียนทุกคนชวยกันบันทึกเปนปฏิทินประจําเดือนอยางตอเน่ือง และครูเปนผู
รวบรวมเม่ือครบแตละเดือน 

4.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการสอนโดยใชทฤษฎีพหุปญญา 
งานวิจัยในประเทศ 
สันติศักด์ิ ผาผาย (2546: 75-81) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบ          

พหุปญญาเพ่ือการเรียนรูในเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีความสามารถทางดานมิติ
สัมพันธ ความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว ความสามารถทางดานดนตรี/จังหวะ 
ความสามารถทางดานมนุษยสัมพันธ ความสามารถทางดานการเขาใจตนเอง และความสามารถ
ทางดานการรักธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอธิบาย
ไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบพหุปญญาสําหรับเด็กปฐมวัย สามารถพัฒนา
ความสามารถของเด็กปฐมวัยไดทั้งน้ี เน่ืองจากการกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเปนกิจกรรมที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนไดฝก และเรียนรูกิจกรรมดวยตนเอง เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริม
ความถนัดในแตละดานของผูเรียน และยังชวยสงเสริมการเรียนรูรวมกับผูอ่ืนอีกดวย 
 วิลาวัณย จําปาแกว (2547: 60-68)ไดทําการวิจัยเร่ืองการเรียนการสอนแบบบูรณาการพหุ
ปญญาเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษและพหุปญญาของนักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษทั้งสี่ดานและ
ความสามารถในดานพหุปญญาสูงขึ้น ทั้งน้ีเพราะการนํากิจกรรมพหุปญญามาบูรณาการในการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษ ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะเปนกิจกรรมที่ชวย
สงเสริมความสามารถในดานที่ผูเรียนถนัด ทําใหผูเรียนกระตือรือรนตอการเรียน 
 ศจีมาศ พูลทรัพย (2551: 110-115) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ
โดยใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาในการจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
ผลการวิจัยพบวา หลังจัดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตามแนวพหุปญญา นักเรียนมีทักษะการใช
ภาษาอังกฤษทั้งดานการ ฟง พูด อาน เขียน สูงกวากอนเรียนทุกทักษะท้ังน้ี เน่ืองจากนักเรียน 
ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมตามแนวพหุปญญา ซึ่งเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการ
ของกลุมนักเรียน คือ ชอบเรียนดวยการดู ฟง และปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนไดเรียนรูภาษาอังกฤษ
ผานทักษะทั้งสี่ทักษะ ไดฝกปฏิบัติกิจกรรมจริงดวยตนเองและยังไดฝกการมีปฏิสัมพันธรวมกับ
เพ่ือนอีกดวย 
 เสาวลักษณ รัตนวิชช(2555: 144-156)ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลการสอนภาษาอังกฤษ
แกนิสิตครูโดยใชโปรแกรมการสอนแบบแนวคิดหลักขามหลักสูตรดวยทฤษฎีพหุปญญาและ
โปรแกรมการสอนแบบเดิมพบวานิสิตครูที่เรียนดวยโปรแกรมการสอนแบบแนวคิดหลักขาม
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หลักสูตรดวยทฤษฎีพหุปญญา มีพัฒนาการการใชภาษาอังกฤษ มีความคิดเห็นในการเรียนรูดวย
โปรแกรมการสอนภาษาอังกฤษในทางบวก และมีประสบการณการใชพหุปญญาทั้ง 8 ดาน สูงกวา
นิสิตที่เรียนดวยโปรแกรมการสอนแบบเดิมทั้งน้ีเน่ืองจากนิสิตที่เรียนดวยโปรแกรมการสอนแบบ
แนวคิดหลักขามหลักสูตรดวยทฤษฎีพหุปญญา มีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูไดอยาง
หลากหลายตอเนื่อง มีโอกาสใชกระบวนการทางความคิดและเชื่อมโยงความคิดของตนเองในการ
เรียนรูอยางตอเน่ืองไดมากกวานิสิตครูที่เรียนดวยโปรแกรมการสอนแบบเดิม 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 แอนเดอรสัน (Anderson. 1998: Online) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชพหุปญญาในการ
พัฒนาการเรียนคําศัพทภาษาตางประเทศของนักเรียนละตินเกรด 7 และ 8 ที่ไมสามารถจําศัพทใน
ชั้นเรียนได เหตุเพราะนักเรียนขาดทักษะทางภาษาและไมมีแรงกระตุนในการเรียน ผลการวิจัย
หลังจากใชเทคนิคพัฒนาความจําควบคูกับพหุปญญา พบวานักเรียนมีคะแนนทดสอบคําศัพทสูงขึ้น
และมีความตั้งใจในการเรียนคําศัพทมากขึ้น 
 ยูนัส (Younas. 2015: Online)ไดศึกษาบทบาทของทฤษฎีพหุปญญาตอการเรียนรู
ภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา การเนนกิจกรรมพหุปญญาในการสอนภาษาอังกฤษ ชวยสราง
ความสนใจในการเรียนรูใหนักเรียน ชวยใหนักเรียนรูสึกผอนคลายกับการเรียน ชวยสงเสริมปญญา
ดานที่นักเรียนถนัด ในขณะเดียวกันก็เปนการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆไปดวยนักเรียนมีสิทธิ์ไดเลือก
วิธีที่ตนถนัด ในการเรียนภาษา จึงสรุปไดวา กิจกรรมพหุปญญา มีผลตอการสรางความสนใจ และ
ความกระตือรือรนในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 
5. เอกสารที่เก่ียวของกับความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

5.1 ความหมายของความสนใจ 
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของความสนใจไวดังน้ี 
กูด (Good.1973: 311) ไดใหความหมายของความสนใจไววา ความสนใจเปนความรูสึก 

ชอบของคนเราที่แสดงตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งความรูสึกน้ีอาจจะมีชั่วขณะหนึ่งหรืออาจจะมีถาวรตอไปก็
ไดขึ้นอยูกับความอยากรูอยากเห็นของบุคคลน้ันโดยมีอิทธิพลจากประสบการณของเขาเอง 

สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537: 41)ไดใหความหมายของความสนใจไววา เปนความรูสึกที่มี
ตอส่ิงใดสิ่งหน่ึง เม่ือกลาวถึงความสนใจ มักจะพิจารณาความรูสึกในทางที่ดี มีความรัก ความชอบ
ตอส่ิงนั้น 
 เกศรี กิตศิรีปญญา (2542: 53)ไดสรุปความหมายของความสนใจไววา หมายถึง ลักษณะ
หรือพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงความเอาใจใสตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และมีความตองการที่จะมีสวนรวมใน
กิจกรรมนั้น 
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ณัฐธยาน การุญ (2554: 28) ไดสรุปความหมายของความสนใจไววา หมายถึงสิ่งที่บุคคล
เกิดความรูสึกชอบ พึงพอใจ ที่มีตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง ที่เปนความรูสึกในทางที่ดี กระทําแลวเกิดความ
พอใจ เกิดความอยากรู อยากแสวงหาคําตอบของสิ่งเหลาน้ัน 

จากการศึกษาความหมายของความสนใจ สรุปไดวา ความสนใจ หมายถึง ความชอบ 
ความรูสึกพอใจในสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือ กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ทําใหบุคคลมีความรูสึกตองการมีสวน
รวมกับส่ิงที่ตนพึงพอใจ หรือมีสวนรวมในกิจกรรมที่ตนสนใจนั้นๆ 

5.2 ชนิดของความสนใจ 
กฤษณา ศักด์ิศรี(2530: 215)ไดสรุปการแบงชนิดของความสนใจ ไววาความสนใจแบง

ออกเปน 5 ชนิดดังตอไปน้ี 
1. ความสนใจทางปฏิบัติ (Practical Interest) คือ ความสนใจที่อยากรูประโยชนของสิ่งมา 

เรา เชน เด็กเวลาเห็นวัตถุสิ่งของมักถามวา “นั่นเขาใชทําอะไร” 
2. ความสนใจทางใชความคิด (Intellectual Interest) ความสนใจอยากรูวาเครื่องเราน้ันคือ 

อะไรหรือหมายความวาอยางไร 
3. ความสนใจในทางความกระเทือนใจ (Emotional Interest) เชน ทานเห็นภาพเขียนรูสึก 

ตองใจในภาพนั้น จึงเขาไปดูใกลๆ ความสนใจชนิดน้ีเกิด เพราะเครื่องเราทําใหมีความรูสึกเปนสุข 
เพลิดเพลินหรือตื่นเตน ฯลฯ 

4. ความสนใจโดยธรรมชาติ (Natural Interest) คือ ความสนใจอันเกิดจากสัญชาตญาณ  
เชน สนใจในเสียงดัง ในคน 

5. ความสนใจที่ทําใหเกิดขึ้น (Acquired Interest)  คือ ความสนใจที่เกิดจากการอบรม  
จากส่ิงที่แวดลอมตัวเรา เชน พวกที่อยูกับละครก็สนใจในทางเพลง พวกที่อยูกับชางก็มักสนใจ
ในทางชาง ทั้งน้ีเพราะไดพบเห็นอยูเสมอ 

ซุปเปอรและไครท(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2543: 25; อางอิงจาก Super and 
Crite. 1962.Appraising Vocational Fitness. unpaged.) ไดแบงชนิดของความสนใจออกเปน 3 
ประเภท ไดแก 

1. ความสนใจสวนตัว (Expressed Interest) ความสนใจลักษณะนี้เปนการแสดงออกของ 
แตละบุคคลที่ชื่นชอบสิ่งหนึ่งมากกวาอีกส่ิงหน่ึง เปนการแสดงความสนใจเงียบๆ ไมกระโตกกระตาก
แตเห็นไดจากการทํากิจกรรม เชน ชอบปลูกตนไม ชอบอานหนังสือ ชอบสะสมของเกา เปนตน 

2. ความสนใจขั้นอาสา (Manifest Interest) ความสนใจระดับนี้เปนความสนใจดาน 
อาสาสมัครรวมวงกับกลุมทํากิจกรรม เขารวมชุมนุม สมาคม เชน เด็กที่ชอบคณิตศาสตรแตไมใช
สนใจชอบอยูคนเดียว เขารวมชุมนุมคณิตศาสตรดวยความเต็มใจและอาสาทํางานใหชุมนุมเต็มที่ 

3. ความสนใจจากรายการวัด (Inventoried Interest) เปนความสนใจที่ไดจากรายการวัดใน 
แบบทดสอบวัดความสนใจ ขึ้นอยูกับนิยามความสนใจของเครื่องมือวัดน้ันๆ เน้ือหารายการถาม
ตางๆ ใชในการคนหาความสนใจอาจแตกตางกัน แตก็สามารถนํามาแปลผลไดวาคนน้ันมีความ
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สนใจดานใดขนาดไหน ซึ่งสามารถพูดไดวาเปนความสนใจชนิดที่แบบทดสอบวัดไดตาม
ผูชํานาญการกําหนด 
 จากการศึกษาเรื่องชนิดของความสนใจ สรุปไดวา มนุษยมีความสนใจในหลายๆแบบ แต
สามารถสรุปความสนใจหลักๆของมนุษยไดวา ประกอบดวย ความสนใจสวนตัว ความสนใจขั้น
อาสา และความสนใจจากรายการวัด  

5.3 สาเหตุของความสนใจ 
สุชา จันทนเอม; และสุรางค จันทนเอม (2529: 111) ไดสรุปสาเหตุของความสนใจไว  

ดังตอไปน้ี 
1. เกิดจากการเห็นคุณคาของสิ่งนั้นๆ 
2. เกิดจากแรงจูงใจของสิ่งเรา 
3. เด็กมีความถนัดในสิ่งนั้นและมีประสบการณมาบางแลว 
4. เปนสิ่งที่สัมพันธกับชีวิตจริงของเด็ก 
5. เปนสิ่งแปลกใหมสําหรับเด็กและทําใหเด็กตื่นเตน 

5.4 ความสนใจกับการเรียนการสอน 
เพาเวลล (Powell. 1963: 330) ไดใหทรรศนะวา เด็กที่มีความสนใจในการเรียนจะทํา ให

เกิดความตั้งใจในการเรียนดวย และการเรียนดวยความสนใจนี้ เด็กจะมีสมาธิในการเรียนอันจะ 
สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย 

บลูม (มยุรี นพภาลัย. 2527: 12; อางอิงจาก Bloom. 1976: 13-15) กลาววา หากนักเรียน
เรียนดวยความสนใจและกระตือรือรน จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดงายและรวดเร็ว เปนผลใหมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนอยางขาดความสนใจและขาดความกระตือรือรน 

พรรณี ชูทัย เจนจิต (2538: 506-508) ไดกลาววา การสอนบทเรียนใดๆก็ตาม สิ่งสําคัญที่
ครูควรคํานึงถึง คือ อุปกรณการเรียนการสอน ซึ่งถือวาเปนสิ่งที่มีประโยชน ทําอยางไรเราจึงจะทํา
ใหสิ่งเราของเรามีความเขมขนดึงดูดใจนักเรียน โดยไดเสนอแนะไวดังน้ี 

1. การใชสีสันโดยเฉพาะสีแดงจะชวยดึงดูดความสนใจไดมาก ในการเขียนแผนภูมิหรือ 
บัตรคําน้ัน สีแดงจะชวยไดมากสําหรับคําหรือขอความที่ตองการจะเนน ควรหลีกเลี่ยงการใชสีเหลือง
โดยเฉพาะกับเด็กเล็ก 

2. เปลี่ยนสิ่ ง เราใจเสมอจะทําให เ ด็กตื่นตัวมากกวาสิ่ ง เราที่อยูคงที่  ไม มีการ
เปลี่ยนแปลง ปายนิเทศในหองเรียนจะชวยเราใจนักเรียนไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนเรื่องราว
เก่ียวกับบทเรียนหรือความรูทั่วไป หากเปนไปไดพยายามเปลี่ยนทุกๆอาทิตย เพ่ือวาจะยุใหเด็กเกิด
ความสนใจวาอาทิตยใหมครูจะมีอะไรสําหรับพวกเขาอีก 

3. การใชเสียง รูจักใชเสียงหนักเบาในการพูด การอธิบาย ตอนใดควรจะใชเสียงเบา 
หรือเสียงดัง ซึ่งการใชเสียงนี้ถือวาเปนส่ิงเราที่สําคัญ บทเรียนจะเราผูเรียนไดแคไหนขึ้นอยูกับการ
ใชเสียงของครูผูสอน 
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4.  สิ่งเราที่เคลื่อนไหวไดยอมมีคุณคากวาส่ิงเราที่อยูกับที่ โดยเฉพาะอุปกรณที่นํามาใช 
กับนักเรียนชั้นประถม ถามีการเคล่ือนไหวได จะทําใหเด็กเกิดความสนใจไดมาก เด็กจะตื่นเตน 
สนุกสนาน สิ่งเราน้ันไมจําเปนตองเคลื่อนไหวไดเอง แตครูเปนผูทําใหเกิดการเคลื่อนไหวก็ได เชน 
การใชตุกตาหรือหุนประกอบการเลาเร่ือง 

5. การสรางสิ่งแวดลอมแปลกใหม จะชวยกระตุนเด็กอยางดีที่สุดโดยเฉพาะอยางยิ่งใน 
การนําเขาสูบทเรียน ถาครูพยายามนําวิธีใหมๆมาใช ไมใชวิธีใดวิธีหน่ึงจําเจ ยอมจะยั่วยุใหเด็กเกิด
ความสนใจไดมาก หรือการแทรกกิจกรรมในขณะที่สอน จะกระตุนเด็กไดอยางดีที่สุด  
 จากการศึกษาความสนใจกับการเรียนการสอน สรุปไดวา หากผูเรียนมีความสนใจตอส่ิงที่
เรียน จะทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและสงผลดีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย 
ทั้งน้ีทั้งน้ัน ผูสอนจึงตองมีอุปกรณเสริมและสื่อการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนและเรื่องที่เรียน 
รวมถึงสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดีดวย 

5.5 องคประกอบที่เก่ียวกับความสนใจตอการเรียน 
สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2518: 73) กลาวถึงองคประกอบที่เก่ียวของกับ

ความสนใจของเด็กไว ดังน้ี  
    1. ความสนใจเกิดจากความพรอม ความตองการ และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม  
    2. ความสนใจเปนเรื่องของแตละบุคคล ไมจําเปนตองสนใจสิ่งเดียวกันในเวลาเดียวกัน  
    3. ความสนใจมีความสัมพันธอยางสูงกับสุขภาพรางกาย ความสนใจสั้นหรือยาวขึ้นอยู 

กับความสมบูรณของรางกาย  
    4. ความสนใจอาจเปลี่ยนแปลงตามวัยและเวลาของแตละบุคคล  
    5. ความสนใจมีความสัมพันธอยางสูงกับสภาพทางจิตใจ เชาวปญญาของเด็ก  
    6. ความสนใจมีความสัมพันธอยางสูงกับพื้นฐานประสบการณของเด็ก เด็กที่มีเชาว  

ปญญาสูงจะสนใจหลายอยางในเวลาเดียวกันและสลับซอนกวาเด็กที่มีเชาวปญญาต่ํา 
  บงกช สัปปพันธ (2529: 48) ไดสรุปองคประกอบที่เก่ียวกับความสนใจไวดังตอไปน้ี 

    1. ความสนใจนั้นเกิดจากความพรอม ความตองการและอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 
    2. ความสนใจตอสิ่งใดส่ิงหนึ่งเปนเรื่องของแตละบุคคลโดยเฉพาะคนทุกคน จะมีความ

สนใจสิ่งตางๆแตกตางกัน 
    3. ความสนใจนั้นมีความสัมพันธอยางสูงกับสุขภาพของรางกาย เด็กจะสนใจสิ่งใดอยาง

สูงเปนระยะสั้นหรือยาว ยอมขึ้นอยูกับความสมบูรณของรางกาย 
    4. ความสนใจเฉพาะอยางน้ัน อาจเปลี่ยนไปตามวัยและเวลาของแตละบุคคล แตแบบ

แผนของความสนใจคอนขางคงที่ ทําใหการวัดความสนใจชวยทํานายความสนใจในอนาคตของตน
ได 
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    5. ความสนใจมีความสัมพันธอยางสูงกับสภาพทางจิตใจและเชาวนปญญาของบุคคล ผูที่
มีระดับเชาวนปญญาต่ํา จะสนใจในสิ่งใดส่ิงหนึ่งไมมากอยางและไมสลับซับซอนนัก ผิดกับผูที่มี
ระดับเชาวนปญญาสูง มักจะสนใจหลายๆอยางในเวลาเดียวกันและสลับซับซอนมาก 

    6. ความสนใจมีความสัมพันธอยางสูงกับพ้ืนฐานทางประสบการณของเด็ก เด็กจะสนใจ
เรื่องใด เด็กตองมีพ้ืนความรูเรื่องน้ันพอสมควร ถาเด็กขาดประสบการณ เด็กอาจไมสนใจ เปนแต
เพียงอยากรูอยากเห็นชั่วครูแลวก็เลิกความสนใจไป 

จากการศึกษาองคประกอบที่เก่ียวกับความสนใจตอการเรียนสรุปไดวา ผูเรียนจะมีความ
สนใจในการเรียนมากนอยแคไหน ขึ้นอยูกับองคประกอบหลักๆไดแก อิทธิพลทางสิ่งแวดลอม ความ
พรอมทางสุขภาพ ความสนใจเฉพาะตน เชาวนปญญาของแตละบุคคลและพื้นฐานประสบการณดาน
การเรียนรูของผูเรียนเอง 

5.6 การวัดความสนใจ 
เฮอรลอค (Hurlock. 1955: 162) กลาววา การวัดความสนใจของบุคคล สามารถวัดได 3 วิธี 

ไดแก  
1.  ใชวิธีการสังเกต 
2. ใชการสัมภาษณ 
3. ใชแบบสอบถามวัดความสนใจ 

เพาเวล (Powell. 1963: 337-338) ไดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการวัดความสนใจวา การ
วัดความสนใจอาจวัดไดดวยวิธีหลักๆดังตอไปน้ี 

1. ใชแบบวัดความสนใจ (Interest Inventories) ประกอบดวยขอความหน่ึงชุด ให 
ผูตอบแบบสอบถามแสดงความชอบหรือไมชอบในขอความตางๆเหลาน้ัน 

2. ใชแบบสอบถามปลายเปด (Open-ended questionnaires)  เปนแบบสอบถามที่ 
ผูตอบมีอิสระในการตอบคําถาม  

3. ใชวิธีการสัมภาษณ (Interview)  วิธีสัมภาษณเปนการวัดความสนใจโดยใหผูตอบ 
สัมภาษณไดแสดงความคิดเห็น ความพึงพอใจของตนออกมาทางวาจา 

ซุปเปอร (รวีวรรณ อังคนุรักษพันธุ. 2533: 205; อางอิงจาก Super.1957.The Psychology 
of Career: 218-219) ไดกลาววา ความสนใจของบุคคลสามารถศึกษาไดจากวิธีการดังตอไปน้ี 

    1. ความสนใจสวนตัว (Expressed Interests) เปนวิธีการศึกษาจากคําพูดหรือถอยคํา
ของบุคคลเก่ียวกับความสนใจ ความสนใจที่ไดจากการศึกษาน้ี เปนพ้ืนฐานไปสูการศึกษาความ
สนใจวิธีอ่ืนๆ ซึ่งไดคุณคาจํากัดและยังเชื่อถือไดไมเต็มที่นัก 

    2. ความสนใจขั้นอาสา (Manifest Interests) เปนการศึกษาจากพฤติกรรมแสดงออกที่
สังเกตได ซึ่งเปนพฤติกรรมที่บุคคลน้ันทําเปนงานอดิเรกหรืองานประจํา 
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    3. ความสนใจจากแบบทดสอบ (Test Interests) เปนวิธีการศึกษาจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากวิชาที่บุคคลน้ันสนใจโดยยึดพ้ืนฐานของทฤษฎีที่วาบุคคลจะเลือกเรียนในสิ่งที่ตน
สนใจ 

    4. ความสนใจจากแบบสํารวจ (Inventoried Interests) เปนวิธีการศึกษาโดยใชแบบ
สํารวจดวยการใหบุคคลไดแสดงความรูสึกชอบและไมชอบ แลวนําผลจากแบบสํารวจไปวิเคราะห
ทางสถิติ ไดผลออกมาเปนคะแนนความสนใจ 

จากการศึกษาการวัดความสนใจ สรุปไดวา การวัดความสนใจสามารถวัดไดโดย การสังเกต 
การสัมภาษณ และการใชแบบสอบถาม ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเหมาะสมของการวัดความสนใจในแตละ
กรณี 

5.7  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
งานวิจัยในประเทศ 
สุทธิชา เพชรวีระ (2550: 112) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบความคิดรวบยอด

ทางภาษา ความคงทนในการเรียนรู และความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบเดิม ผลการวิจัย
พบวา ความสนใจในการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอน
แบบเดิมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนว
ทฤษฎีสรรคนิยมมีความสนใจในการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิม ทั้งน้ีอาจสืบเน่ือง
จากการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมชวยกระตุนใหผูเรียน เรียนรูดวยตนเอง จึงทําใหเกิดความ
สนใจในการเรียนรู 

ภัทราวดี ยวนชื่น (2553: 117-121) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบความสามารถดานการฟง 
การพูดและความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติกับการสอน
แบบเดิม ผลการวิจัยพบวาความสามารถดานการฟง การพูดและความสนใจในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนว
ทฤษฎีธรรมชาติกับการสอนแบบเดิมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05ทั้งน้ี เน่ืองจากการ
ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติทําใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
การรับรูและการเรียนรูภาษาไดตามธรรมชาติ เขาใจหลักการของการใชไวยากรณ รวมถึงการไดมี
สวนรวมในทุกขั้นตอนของการเรียนรูดวย 

พระมหาสนิท บุญออน (2548:143-144) ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน 
ความสามารถในการเขียนและความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของสามเณรผูเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนดวยโครงสรางระดับยอด
ประกอบกับกิจกรรมเสริมสรางประสบการณเดิมกับการสอนตามคูมือครูผลการวิจัยพบวา สามเณร
ผูเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนดวยโครงสรางระดับ
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ยอดประกอบกับกิจกรรมเสริมสรางประสบการณเดิมกับการสอนตามคูมือครู มีความเขาใจในการ
อาน ความสามารถในการเขียนและความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกอนและหลังการ
ทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

งานวิจัยตางประเทศ 
 ยูนัส (Younas.2015: Online)ไดศึกษาบทบาทของทฤษฎีพหุปญญาตอการเรียนรู
ภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา การเนนกิจกรรมพหุปญญาในการสอนภาษาอังกฤษ ชวยสราง
ความสนใจในการเรียนรูใหนักเรียน ชวยใหนักเรียนรูสึกผอนคลายกับการเรียน ชวยสงเสริมปญญา
ดานที่นักเรียนถนัด ในขณะเดียวกันก็เปนการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆไปดวย นักเรียนมีสิทธิ์ไดเลือก
วิธีที่ตนถนัด ในการเรียนภาษา จึงสรุปไดวา กิจกรรมพหุปญญา มีผลตอการสรางความสนใจ และ
ความกระตือรือรนในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 ศรี วาหจุนี (Sri Wahjuni. 2012: online)ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชแนวการสอนตาม
ความสนใจควบคูไปกับการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางผลการวิจัยพบวา การสอนโดยเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง ยังคงเปนที่ยอมรับของครูผูสอนเพราะชวยเพิ่มทักษะในการสื่อสาร ความคิด
สรางสรรค และทักษะการคิดวิเคราะหของผูเรียน ในขณะเดียวกันการใชแนวการสอนตามความ
สนใจชวยใหเกิดประโยชนในดานการเลือกสื่อการสอนและกิจกรรมที่นํามาใชในหองเรียน สงผลให
ผูเรียนมีการพัฒนาทักษะในการสื่อสารในทางที่ดีขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ สรุปไดวา ความ
สนใจมีผลตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ หากผูสอนใชวิธีการสอนที่นาสนใจ มีสื่อการสอนท่ี
หลากหลาย มีประสิทธิภาพตอการเรียนภาษาอังกฤษแลว ยอมเปนการกระตุนใหผูเรียนสนใจ และ
เกิดความกระตือรือรนในการเรียนไดดี 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 
และความสนใจในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับการสอนแบบเดิมผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

   1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
   2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
   3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2โรงเรียนแมพระฟาติมาเขตดิน
แดงกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2559จํานวน 2 หองเรียน รวม 80 คน  

  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชการวิจัย  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนแมพระฟาติ

มาเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน โดยสุมหองเรียน (Random Assignment) 
เพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  กลุมทดลอง นักเรียนจํานวน 40 คน ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนว
ทฤษฎีพหุปญญา 
            กลุมควบคุม นักเรียนจํานวน 40 คน ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนแบบเดิม 
 

  1.3 เน้ือหาที่ใชในการวจิัย 
  เน้ือหาในการวิจัยนั้น ผูวิจัยไดเลือกเน้ือหาหลักสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   

ซึ่งสอดคลองกับตวัชีว้ัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบดวยหัวขอ ดังตอไปน้ี  

       1.Travel 
       2. Health and Welfare 
       3. Free Time and Entertainment 
       4. Enviroment 
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1.4 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
ผูวิจัยใชเวลาในการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2559โดยใชเวลาสอนสัปดาห

ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 20คาบโดยแบงเปนขั้นตอนดังน้ี 
1. ปฐมนิเทศนักเรียนและทดสอบกอนเรียน  2   คาบ 
2. จัดการเรียนการสอนดวยกิจกรรมที่เตรียมไว          16  คาบ 
3. ทดสอบหลังเรียน     2  คาบ  

รวม            20  คาบ 
 

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคร้ังนี้ ไดแก 
1. แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญาจํานวน 8แผน แผนละ2คาบ 
2. แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษของกลุมควบคุม ไดรับการสอนโดยแนวการสอน

แบบเดิม 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษซึ่งเปนแบบทดสอบบูรณาการ

ความสามารถในการฟง-พูด 
4. แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง มีวิธดํีาเนินการดังน้ี 
1. แผนการสอนการฟง-พูดภาษาอังกฤษของกลุมทดลองโดยการใชกิจกรรมการเรียนรู

ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญาแผนการสอนที่นํามาใชที่นี้มีลําดับขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
 

  1.1 ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2  

1.2 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการสอนโดยบูรณาการดวยกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา 
1.3 ศึกษาและเลือกเน้ือหาที่จะใชในการทดลองสอนที่เปนรูปแบบการใช 

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารจากแบบเรียนของผูเรียนในปจจุบันและหาขอมูลเพ่ิมเติมจากสื่อ
อินเทอรเน็ตโดยพิจารณาถึงความยากงายของเนื้อหา คําศัพท สํานวน และโครงสรางไวยากรณ 

1.4 นําเน้ือหาที่จะใชในการทดลองสอนเสนอตอประธานและคณะกรรมการควบคุม 
ปริญญานิพนธแลวจึงใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษจํานวน 3 ทานตรวจสอบพิจารณา
ความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและปรับปรุงแกไขตามที่
ประธานและคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ
เสนอแนะ 
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1.5 สรางแผนการสอนกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
โดยมีขั้นตอนการสอนดังนี้ 
  ข้ันนําเขาสูบทเรียน(ปญญาดานดนตรี ดานภาษา) ผูสอนแจงรายละเอียดเก่ียวกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนทราบโดยภาพรวม หลังจากทราบจุดประสงคการเรียนการสอน
โดยภาพรวมแลว ผูสอนจึงเปดเพลงที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเร่ืองที่จะเรียนใหผูเรียนฟง พรอมทั้งให
ผูเรียนชวยกันอภิปรายสรุปเนื้อหาหลักจากเพลงที่ไดฟงและจดบันทึกคําศัพทนาสนใจที่ตนไดฟง
จากเพลง จากน้ันใหผูเรียนดูภาพประกอบที่เก่ียวของกับเรื่องที่จะเรียน แลวใหผูเรียนชวยกัน
อภิปรายและระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพประกอบนั้น ผูสอนนําเสนอคําศัพทสําคัญที่เก่ียวกับ
บทเรียน การใหผูเรียนชวยกันอภิปรายและระดมความคิดเห็นเก่ียวกับเพลงและภาพประกอบ
ดังกลาว เพ่ือเปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนและเปนการเตรียมความพรอมผูเรียนกอนฟงเน้ือเร่ือง
หลัก  

ข้ันสํารวจและหาขอมูล(ปญญาดานภาษา ดานความสัมพันธระหวางบุคคล)  
หลังจากการนําเขาสูบทเรียนแลว ผูสอนเร่ิมสอนเนื้อหาหลักโดยใหผูเรียนฟงเนื้อเร่ืองที่ผูสอนนํามา
สอนท้ังหมด 2 รอบ หลังฟงเสร็จ ใหผูเรียนอานเน้ือหาของเร่ืองที่ไดฟง ผูสอนถามผูเรียนเก่ียวกับ
เน้ือหาโดยภาพรวมจากเรื่องที่ผูเรียนฟง ผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุปเน้ือหาของเรื่องที่ฟงและตอบ
คําถามจากแบบฝกหัดทายบทเรียนเพ่ือเปนการประเมินวาผูเรียนเขาใจสิ่งที่ไดฟงมากนอยเพียงใด 
  ข้ันฝกปฏิบัติ(ปญญาดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ดานธรรมชาติ) เปนขั้นที่ผูเรียนจะตองฝกฝนกิจกรรมการฟง-พูด จากส่ิงที่ไดฟงใน
ขั้นสํารวจและหาขอมูล ผูสอนจะจัดกิจกรรมกลุม เพ่ือเนนการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนเพ่ือให
ผูเรียนไดฝกฟง-พูด รวมกับเพ่ือนในชั้นโดยออกแบบกิจกรรมใหมีบริบทของการคิดวิเคราะหและ
ขอมูลเก่ียวของกับธรรมชาติรอบตัวรวมอยูดวย เชน การรวมกันอภิปรายจากการศึกษา
ภาพประกอบ ในขั้นน้ี ผูสอนเปนเพียงผูสังเกตการทํากิจกรรม และใหคําแนะนําหากผูเรียนตองการ
ความชวยเหลือ  

ข้ันนําเสนอผลงาน(ปญญาดานภาษา ดานการเคลื่อนไหวรางกาย ดานมิติ 
สัมพันธ)หลังจากการฝกฝนกิจกรรมการฟง-พูดในขั้น Practice ใหผูเรียนแตละกลุมเรียบเรียงขอมูล
จากกิจกรรมในขั้นฝกปฏิบัติของกลุมตนเอง นําเสนอตอหนาชั้นเรียนเปนรายกลุม โดยผูเรียนมีอิสระ
ในการคิดคนวิธีการนําเสนอ เชน การแสดงบทบาทสมมุติ การนําเสนอในรูปแบบการรายงานหนา
ชั้นเรียน หรือสรางเปนแผนภาพการนําเสนอ เปนตน 

ข้ันสะทอนแนวคิด(ปญญาดานการรูจักตนเอง)ผูเรียนประเมินผลการทํากิจกรรม 
การเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา นอกจากน้ีผูเรียนทุกคนตองจดบันทึกความรูสึก
และความคิดเห็นหลังทํากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญาสงผูวิจัย 
เพ่ือเปนการประเมินผลจากการจัดกิจกรรมคร้ังน้ี 
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  1.6 ตรวจสอบและแกไขแผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษโดยการนําแผนการ
จัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษที่สรางเสร็จแลวไปเสนอตอประธานและคณะกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธ หลังจากน้ันใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษจํานวน 3 ทานตรวจสอบความ
ถูกตองของบทเรียนจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามที่ประธานและคณะกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษแนะนํามา 

2.แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษของกลุมควบคุม ไดรับการสอนโดยแนวการ 
สอนแบบเดิม มีขั้นตอนดังน้ี  

2.1 ศึกษาตวัชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ที่ 2  

2.2 ศึกษาและเลือกเน้ือหาที่จะใชในการทดลองสอนที่เปนรูปแบบการใชภาษาอังกฤษ 
เพ่ือการส่ือสารจากแบบเรียนที่ผูเรียนใชในปจจุบัน และหาสื่อรูปภาพเพิ่มเติมจากอินเทอรเน็ตโดย
พิจารณาถึงความยากงายจํานวนคําศัพทสํานวนและโครงสรางไวยากรณที่เหมาะกับผูเรียน 

2.3 นําเน้ือหาที่จะใชในการทดลองสอนที่เปนรูปแบบการใชภาษาอังกฤษเพื่อการ 
สื่อสารไปเสนอประธานและคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธแลวจึงใหผูเชี่ยวชาญดานการสอน
ภาษาอังกฤษจํานวน 3 ทานตรวจสอบพิจารณาความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหา 

2.4 ศึกษาและสรางแผนการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบเดิมซึ่งมีขั้นตอนการสอน 
ดังน้ี 

ข้ันตอนที่ 1การนําเขาสูบทเรียน  
ผูสอนแจงจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมโดยรวม จากน้ันใหผูเรียนฟงเรื่องจาก 

ซีดีหรือวิดีโอ หลังจากฟงเรื่องจบ ผูสอนถามผูเรียนถึงเหตุการณที่ผูเรียนฟง ใหผูเรียนชวยกัน
อภิปราย 

ข้ันตอนที่ 2สอนศัพท 
ผูสอนแปลเน้ือหาเรื่องที่ฟงเปนภาษาไทยพรอมทั้งสอนคําศัพทในบทเรียน ผูเรียน 

ตอบคําถามในแบบฝกหัด จากเร่ืองที่ไดฟง 
 ข้ันตอนที่ 3สอนโครงสรางไวยากรณผูสอนอธิบายกฎไวยากรณและขอยกเวน

ตางๆใหผูเรียนทราบ พรอมยกตัวอยางประกอบ แลวใหผูเรียนทําแบบฝกหัดหรือฝกใชไวยากรณที่
เรียนนั้นโดยการสรางประโยคตางๆ เพ่ือใหเขาใจกฎที่เรียนไป จากน้ันใหฝกแปลประโยคเปนภาษา
ของผูเรียนเอง 

ข้ันตอนที่ 4ประเมินผลการเรียนรูใหผูเรียนทําการบาน ทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติม 
หรือทองศัพทแลวนําไปแตงประโยคหรือแปลขอความจากภาษาตางประเทศที่เรียนเปนภาษาไทย 
หรือแปลจากภาษาไทยเปนภาษาที่เรียนโดยใชพจนานุกรมที่มีคําแปลสองภาษา 
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2.5 การตรวจสอบและแกไขแผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษโดยการนํา 
แผนการจัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษไปเสนอประธานและคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
แลวจึงใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษจํานวน 3 ทานตรวจสอบความถูกตองของแผนการ
จัดการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามที่ประธานและคณะกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษแนะนํามา 

3. การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษมีขั้นตอนดังนี้ 
  3.1 ศึกษาวธิสีรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษจาก 
หนังสือตอไปน้ี 
   หนังสือการสอนแบบมุงประสบการณภาษาของเสาวลักษณ รัตนวิชช (2556)  

หนังสือ Language Test at School ของ ออลเลอร (1979) 
หนังสือเทคนิคการวัดผลการเรียนรูของลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ (2543)  
หนังสือ Modern Language Testing ของแวลเล็ท(1977) 
หนังสือ Writing English Language Tests ของ ฮีตัน (1988) 

  3.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษเปนแบบทดสอบที่มี
ภาพประกอบในการทดสอบ จะมีภาพประกอบการสัมภาษณพรอมคําถามทั้งสิ้น4คําถามใหผูเรียนดู
ภาพประกอบแลวตอบคําถาม โดยผูสอนเปนผูถามใชเวลาในการสัมภาษณนักเรียนคนละ 5-10นาที 
  3.3 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ไปใหประธานและคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบแลวจึงนําเสนอผูเชี่ยวชาญดาน
การสอนภาษาอังกฤษจํานวน 3ทานตรวจความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยใชดัชนีความสอดคลอง 
(Index of Item-Objective Congruence : IOC) ระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูโดย
พิจารณาขอคําถามมีความสอดคลองกับจุดประสงคหรือไมซึ่งใชเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 

คะแนน +1 สําหรับขอทดสอบที่แนใจวาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
คะแนน 0 สําหรับขอทดสอบที่ไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหรือไม 
คะแนน -1 สําหรับขอทดสอบที่แนใจวาไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

จากน้ันนําคาการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษมาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 2543: 248)แลวคัดเลือกขอที่มีคาIOC มากกวา
หรือเทากับ .50แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด ที่ผูวิจัยเลือกมา มีคา IOC เทากับ1.0 

3.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษที่ไดคัดเลือกและ 
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2ภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2559
โรงเรียนแมพระฟาติมาเขตดินแดงกรุงเทพมหานคร ที่ไดผานการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน
มาแลว จํานวน 20คนเพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
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3.5 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ ในการตรวจใหคะแนนนั้นผูวิจัยใชผูตรวจ 2 ทาน 
ใหคะแนนจากการสัมภาษณตามระดับความสามารถของผูเรียน (เสาวลักษณ รัตนวิชช. 2556: 203) 
(คะแนนรวมของผูตรวจ 2 ทานหารดวย 2) คิดคะแนนจากการสัมภาษณผูเรียน แบงคําถามจาก
แบบทดสอบเปน 4 ขอ ขอละ 5 คะแนนมีคะแนนรวมทั้งสิ้น 20 คะแนนมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
 
ตาราง 4 เกณฑการตรวจใหคะแนนการวัดการทดสอบแบบสัมภาษณ 
 
ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน

5 สามารถพูดตอบโตไดทันที เปนที่เขาใจ
4 สามารถพูดตอบโตไดทันที เปนที่เขาใจ แตตองถามคําถามซ้ําและขยายความ

เล็กนอย 
3 สามารถพูดตอบโตไดทันที เปนที่เขาใจ แตตองใชคําถามย้ํา ขยายความ

เพ่ิมเติม และยกตัวอยางประกอบ 
2 สามารถพูดตอบโตไดพอเขาใจอยางตะกุกตะกัก ตองใชเวลาในการถามคําถาม 

เพ่ือชี้แจง ขยายความและยกตัวอยาง 
1 สามารถพูดตอบโตได สื่อความเปนที่เขาใจบาง ไมเขาใจบาง ตองใชคําถาม

และการพูดขยายความหลายครั้ง หลายแบบ 
0 ไมสามารถพูดตอบโตได นิ่งเฉย 

 
3.6 หาความเชื่อม่ันในการตรวจใหคะแนนของผูตรวจ2 ทาน เพ่ือดูความสอดคลอง 

ในการตรวจหาคะแนนของแบบทดสอบวดัความสามารถในการฟง-พูด โดยคํานวณคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson) (ลวนสายยศ; และอังคณาสายยศ. 2543: 210-212) 
  3.7 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษมาวิเคราะหเปน
รายขอโดยใชเทคนิค 25% ของกลุมสูงและกลุมต่ําเพ่ือจะหาคาความยากงาย (PE) และคาอํานาจ
จําแนก (D) จากสูตรของ Whitney และ Sabers (ลวนสายยศ;และอังคณาสายยศ. 2543: 199- 201) 

3.8 คัดเลือกแบบทดสอบทีมี่คาความยากงาย (PE)ระหวาง 0.20 - 0.80 และคา 
อํานาจจําแนก(D)ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป นําไปทดลองใชกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมทดลอง เพ่ือหาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสตูรสัมประสิทธิ์แอลฟา(∝-Coefficient) ของครอนบัค(Cronbach) 
กอนนําไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 
คําชี้แจงLook at the picture and answer these following questions.  

 

 
Question : 

1.  What do you do when you go to the beach? 
2.  What is your favorite beach in Thailand? 
3.  Can you tell me which beach I should visit? 
4.  Why should I go there? 
  
4. การสรางแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

  การสรางแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษมีขั้นตอนการสรางและ
หาคุณภาพเคร่ืองมือดังน้ี 
  4.1 ศึกษาการสรางและวิเคราะหเคร่ืองมือจากหนังสือหลักการสรางและวิเคราะห
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยของวิเชียร เกตุสิงห และเทคนิควิธีการสรางขอสอบภาษาอังกฤษสําหรับวัด
และประเมินผลการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของอัจฉรา วงศโสธร  
  4.2 สรางแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษซ่ึงขอความใน
แบบสอบถามจะวัดดานความรูสึกชอบ ความพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษความกระตือรือรนใน
การเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน ความพยายามและความเอาใจใสในการเรียนภาษาอังกฤษใช
มาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับซึ่งไดดัดแปลงตามวิธีการของไลเคิรท (Likert) ที่
ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 40 ขอกําหนดคะแนนในการตอบตัวเลือกของแตละขอความและขอความนั้น
แสดงความรูสึกหรือการปฏิบัติในทางบวก (Positive) และในทางลบ (Negative) พิจารณาเกณฑการ
ใหคะแนนตามลําดับ (เห็นดวย : มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด) ดังนี้ 
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ขอความทางบวก (Positive) 
มากที่สุด 5 คะแนน 
มาก  4 คะแนน 
ปานกลาง 3 คะแนน 
นอย  2 คะแนน 
นอยที่สุด 1 คะแนน     

 

 ขอความทางลบ (Negative) 
มากที่สุด 1 คะแนน 
มาก  2 คะแนน 
ปานกลาง 3 คะแนน 
นอย  4 คะแนน 
นอยที่สุด 5 คะแนน   

 

  4.3 นําแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษที่สรางขึ้นไปให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเหมาะสมตอการใชภาษาลักษณะ
ขอความแสดงความรูสึกหรือการปฏิบัติในทางบวกและทางลบดูวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลอง
กับนิยามความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษหรือไม แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
ความเห็นของผูเชี่ยวชาญโดยใชเกณฑกําหนดคะแนนความคิดเห็นไวดังน้ี (ลวน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ. 2543: 248-249) 

  คะแนน +1 สําหรับขอคําถามที่สอดคลองกับนิยามความสนใจในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 

  คะแนน  0  สําหรับขอคําถามที่ไมแนใจวาสอดคลองกับนิยามความสนใจในการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษ 
  คะแนน -1  สําหรับขอคําถามที่ไมสอดคลองกับนิยามความสนใจในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 

  บันทึกผลการพิจารณาลงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนลงในแตละขอแลว
นําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) โดยผูวิจัยเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC)มากกวาหรือเทากับ .50 

  4.4 นําแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่คัดเลือกไว 
ตามเกณฑและผานการปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2โรงเรียนแม
พระฟาติมาเขตดินแดงกรุงเทพมหานคร ที่ผานการเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานมาแลวเพ่ือหาคา
อํานาจจําแนกของแบบวัดเปนรายขอโดยนําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนแลวนําผลมาหาคา
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อํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอ
กับคะแนนรวม (Item–total correlation)  

  4.5 นําแบบสอบถามที่วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกแลวคัดเลือกใหเหลือตามเกณฑ

จํานวน 20 ขอวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (∝-
Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวนสายยศ; และอังคณาสายยศ. 2543: 218-220)พบวา
แบบสอบถามมีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ 0.92 

 
 

ตัวอยางแบบสอบถามวดัความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 

นิยามความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
ความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ หมายถงึ การแสดงความรูสึกชอบพอใจหรือ

ความเอาใจใสและมีแนวโนมที่จะเขารวมในกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษรวมถึงการเห็นคุณประโยชน
และคุณคาของการเรียน 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย เพื่อเลือกคําตอบตามความคิดเห็นและความรูสึกที่แทจริง
ของนักเรียนมากที่สุดเก่ียวกับการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในหองเรียนแบบสอบถามฉบบันี้ 
ไมมีผลตอการเรียนหรือคะแนนของนักเรียน 
 
 

ตัวอยางแบบสอบถามวดัความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

ตาราง 5 ตัวอยางแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษ 
 

ขอ  ความรูสึกหรอืการปฏิบัต ิ
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

0 
ขาพเจาชอบใชภาษาอังกฤษทักทายเพ่ือนใน
หองเรียน 

         

0  ขาพเจาชอบทําการบานวชิาภาษาอังกฤษ           

0  ขาพเจาไมชอบการสนทนาดวยภาษาอังกฤษ           

 
 
 
 
 



61 
 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลองผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ Randomized Control 

Group Pretest Posttest Designมีรูปแบบดังตารางแบบแผนการทดลอง 
แบบแผนการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest Posttest Design 
 
 

 
 
 
ความหมายของสัญลักษณ 

  ER แทน กลุมทดลอง 
CR แทน กลุมควบคุม 
T1 แทน การทดสอบกอนเรียน 
T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 

 X        แทน การสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
 X แทน การสอนแบบเดิม 

 

4. วิธีดําเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 
1. จัดปฐมนิเทศทําความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการเรียน การสอนของทั้งสองกลุม 

บทบาทของผูเรียนเปาหมายในการเรียน จุดประสงคของการเรียนในคร้ังน้ีและวิธีประเมินผลการ
เรียนรู 

2. ทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษและแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ใชเวลา 2 คาบ 

3. ดําเนินการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2559โดยใชเวลา 3คาบเรียนตอ
สัปดาหเปนเวลา 7สัปดาห โดยแบงเปนขั้นตอนดังน้ี 

 

1. ปฐมนิเทศนักเรียนและทดสอบกอนเรียน  2   คาบ 
2. จัดการเรียนการสอนดวยกิจกรรมที่เตรียมไว          16  คาบ 
3. ทดสอบหลังเรียน     2  คาบ  

รวม            20  คาบ 
 
 
 
 
 
 

กลุม กอนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
ER T1 X T2 
CR T1 X T2 
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4. เม่ือดําเนินการทดลองสอนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเสร็จแลว ทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ แบบสอบถามวัดความ
สนใจในการเรียนภาษาอังกฤษและแบบประเมินการใชพหุปญญาของกลุมทดลอง 

5. เม่ือตรวจใหคะแนนแบบทดสอบแลวจึงนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ
เพ่ือตรวจสอบสมมุติฐาน 
 

5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
1. การวิเคราะหขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีลําดับขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
  1. เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลองของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติ t-test for dependent samples 
  2. เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลองของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติ t-test for dependent samples 
  3. เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมโดยใชสถิติ t-test for independent samples 
  4. เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมโดยใชสถิติ t-test for independent samples 
 

2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    2.1 สถิติพ้ืนฐาน 

2.1.1  คาเฉลี่ยเลขคณิต ( ) ใชสูตรคํานวณดังน้ี (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  
2543: 306) 
 

      =  
เม่ือ    แทน ตัวกลางเลขคณิตหรือเฉลี่ย 

  แทน ผลรวมทั้งหมดของขอมูล 
  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
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2.1.2  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คํานวณโดยใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ; และ 
อังคณาสายยศ.2538: 79) 
 

	
 

เม่ือ   แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

           แทน ผลรวมของขอมูลแตละคายกกําลังสอง 
                     แทน ผลรวมของขอมูลทั้งหมดยกกําลังสอง 
     แทน จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 
   

3. สถิติที่ใชตรวจสอบและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
3.1 หาคาดัชนีความสอดคลอง (Index ofItem-Objective Congruence: IOC) 

ระหวางขอทดสอบกับ จุดประสงคการเรียนรูของแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษและแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ (ลวน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ. 2543: 248-249) 
 

 
 
           เม่ือ     แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ 

จุดประสงค 
                                 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                      แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
3.2 หาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 

โดยนํามาวิเคราะหโดยใชเทคนิค 25% ของกลุมสูงและกลุมต่ําหาคาความยากงายจากสูตรของ 
Whitney และ Sabers (ลวน สายยศ;และอังคณา สายยศ. 2543: 199-201) 
 

 
 

เม่ือ   แทน คาความยากงาย 
    แทน ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 



64 
 

    แทน ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมออน 
  แทน จํานวนนักเรียนของกลุมเกงหรือกลุมออน 

  แทน คะแนนของนักเรียนที่ทําไดสูงสุด 
  แทน คะแนนของนักเรียนที่ทําไดต่ําสุด  

 
 

3.3 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 
โดยใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 201)   
 

 
 

 เม่ือ      แทน    คาอํานาจจําแนก 
    แทน   ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 
    แทน   ผลรวมคะแนนของนักเรียนกลุมออน 
     แทน    จํานวนนักเรียนของกลุมเกงหรือกลุมออน 

 แทน   คะแนนของนักเรียนที่ทําไดสูงสุด 
แทน   คะแนนของนักเรียนที่ทําไดต่ําสุด 

 
3.4 หาคาความเชื่อม่ันของการตรวจใหคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถใน 

การฟง-พูดภาษาอังกฤษ โดยคํานวณคาจากสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (ลวน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ. 2543: 210-211) 

 
 

เม่ือ   แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   แทน จํานวนนักเรียนที่เขาสอบ 
            แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนสอบตรวจโดยผูตรวจคนที่ 1 
                         แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสองที่ตรวจโดยผูตรวจ 

คนที่ 1 
             แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนสอบตรวจโดยผูตรวจคนที่ 2 

            แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสองที่ 
ตรวจโดยผูตรวจคนที่ 2 
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             แทน ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหวางคะแนนสอบคร้ังแรกกับคร้ังที่สอง 
 

3.5 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟง-พูดและ 
แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษทั้งฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  
(∝ - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
 

    α	ൌ	 	

  เม่ือ α แทน คาความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัด 
    แทน จํานวนขอสอบของเคร่ืองมือ 
    แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
    แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมจากเครือ่งมือทั้งฉบับ 
 

3.6 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 252) 
 

 
 

เม่ือ   แทน ผลรวมของคะแนน  
           แทน ผลรวมของคะแนน  
                          แทน ผลรวมของ แตละตัวยกกําลังสอง 
           แทน ผลรวมของ แตละตัวยกกําลังสอง 

              แทน ผลรวมของผลคูณ กับ ทุกคู 
   แทน จํานวนนักเรียน 

 

6. สถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน  
              4.1 เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจในการ 
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสถิติ 
t-test for dependent samples(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 104) 
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    =  

 
 เม่ือ   แทน คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
    แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    แทน จํานวนคู 
    แทน ผลรวมความแตกตางจากการเปรียบเทยีบกันเปน 

รายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดลองกอนการ
ทดลองกับหลงัการทดลอง 

    แทน ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปน 
รายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดลองกอนการทดลองกับ
หลังการทดลอง 

 
 4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมโดยใชสถิติ t-test for independent samples(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 
2538: 101-102) 

 

=  

 
เม่ือ   แทน คาที่พิจารณาในการแจกแจงแบบท ี

    แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

    แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
   n1 แทน ขนาดของกลุมทดลอง 
   n2 แทน ขนาดของกลุมควบคุม 
    แทน ความแปรปรวนของกลุมทดลอง 
    แทน ความแปรปรวนของกลุมควบคุม 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชสญัลักษณในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล 
ดังตอไปน้ี 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลาํดับดังตอไปน้ี 
     แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 
     แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
 k	 	 	 	 แทน	 คะแนนเต็ม	 	
     แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
     แทน คาสถิตขิองการแจกแจงแบบท ี
     แทน แทนระดับนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 กลุมทดลอง  แทน นักเรียนที่ไดรบัการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูตาม 
       แนวทฤษฎีพหุปญญา 
 กลุมควบคุม  แทน นักเรียนที่ไดรบัการสอนโดยวิธีการสอนแบบเดิม 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบRandomized Control Group 
Pretest Posttest Design ขอมูลที่ได สามารถแสดงเปนคาสถิติ โดยจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษาได
ดังตอไปน้ี  

1. เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  
2 กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา
โดยใชสถิติ t-test for dependent samples 
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ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 
 

ความสามารถในการฟง-พูด ภาษาอังกฤษ
 

 
 

     

กอนการทดลอง 40 20 8.42 3.05 14.01  .000
หลังการทดลอง 40 20 13.82 2.88   

 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 6 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการ
เรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรยีน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

2. เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา
โดยใชสถิติ t-test for dependent samples 
 
ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของกลุมทดลองกอนและหลัง 
        การทดลอง 
 

ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ       

กอนการทดลอง 40 100 55.92 4.23 10.82* .000
หลังการทดลอง 40 100 69.45 6.63  

 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 7 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการ
เรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
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 3. เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 กอนและหลงัไดรับการสอนแบบเดิม โดยใชสถติิ t-test for dependent samples มีผลดังตาราง 
 
ตาราง 8ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 

ความสามารถในการฟง-พูด 
ภาษาอังกฤษ       

กอนการทดลอง 40 20 8.90 2.75 11.76* .000
หลังการทดลอง 40 20 11.55 2.38   

 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 8 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสามารถ
ในการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
 
 4.เปรียบเทยีบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอน
และหลังไดรับการสอนแบบเดิมโดยใชสถิติ t-test for dependent samples 
 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของกลุมควบคุมกอนและหลังการ 
     ทดลอง 
 

ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

 
 

     

กอนการทดลอง 40 100 55.83 8.20 4.30* .000
หลังการทดลอง 40 100 61.60 4.16   

 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 9 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสนใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5. เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับการ
สอนแบบเดิมโดยใชสถิติ t-test for independent samples 
 
ตาราง 10 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลังการทดลองของกลุม 
     ทดลองและกลุมควบคมุ 
 

ความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 
 

 
 

     

กลุมทดลอง 40 20 13.82 2.88 3.84* .000
กลุมควบคุม 40 20 11.55 2.38   

 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 10 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการ
เรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสามารถในการฟง-พูดหลังเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

6. เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับการสอน
แบบเดิม โดยใชสถิติ t-test for independent samples 
 
ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
     และกลุมควบคุม 

 

ความสามารถในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษ 

 

 
 

     

กลุมทดลอง 40 100 69.45 6.63 6.34* .000
กลุมควบคุม 40 100 61.60 4.16   

 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 11 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการ
เรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงขึ้น
กวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



72 
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดและความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวทฤษฎีพหุปญญากับการสอนแบบเดิม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุ
ปญญา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่2 กอนและหลังไดรับการสอนแบบเดิม 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
กอนและหลังไดรับการสอนแบบเดิม 
 5. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิม 

 6. เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบเดิม 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใช กิจกรรมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสามารถในการฟง-พูดหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสามารถในการฟง-พูด
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 5. นักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2ที่ไดรับการสอนโดยการใช กิจกรรมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญาและนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสามารถในการ
ฟง-พูดแตกตางกัน 
 6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญาและนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสนใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษแตกตางกัน 

 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนแมพระฟาติมา เขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559   
2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนแมพระ 
ฟาติมาเขตดินแดง กรุงเทพมหานครจํานวน 2 หองเรียนโดยสุมหองเรียน (Random Assignment)
เพ่ือแบงนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
  กลุมทดลอง นักเรียนจํานวน 40 คน ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวทฤษฎีพหุปญญา 
  กลุมควบคุม นักเรียนจํานวน 40 คน ไดรับการสอนแบบเดิม 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
2. แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบเดิม 
3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษซึ่งเปนแบบทดสอบบูรณา 

การความสามารถในการฟง-พูด 
4. แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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4. วิธีดําเนินการทดลอง 
 ดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

1. ปฐมนิเทศนักเรียนเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับบทเรียน ชี้แจงจุดประสงค เปาหมายของ 
การเรียน และการประเมินผลการเรียนการสอนรวมถึงการทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดและแบบสอบถามวัด
ความสนใจในการเรียน ใชเวลาทั้งสิ้น 2 คาบ    
 2. ดําเนินการทดลองดวยกิจกรรมที่เตรียมไว โดยผูวิจัยทําการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2559ใชเวลา 3 คาบเรียนตอสัปดาห เปนเวลาทั้งสิ้น16คาบเรียน ระหวางเดือน
พฤศจิกายน – กุมภาพันธ 2559 
 3. เม่ือดําเนินการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเสร็จส้ินแลว จึงทําการทดสอบ
หลังเรียนกับกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดและ
แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนฉบับเดียวกับแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด
และแบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนที่ใชวัดผลกอนเรียนไวแลว ใชเวลา 2คาบ  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมีลําดับขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

1.  เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  
2 กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
โดยใชสถิติ t-test for dependent samples 

2.  เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
กอนและหลังไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
โดยใชสถิติ t-test for dependent samples 

3.  เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  
2 กอนและหลังไดรับการสอนแบบเดิมโดยใชสถิติ t-test for dependent samples 
 4. เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
กอนและหลังไดรับการสอนแบบเดิม โดยใชสถิติ t-test for dependent samples 

5.  เปรียบเทยีบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับการ
สอนแบบเดิม โดยใชสถิติ t-test for independent samples 

6.  เปรียบเทยีบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ 
ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับการสอน
แบบเดิม โดยใชสถติิ t-test for independent samples 
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สรุปผลการวิจัย 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรู 

ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสามารถในการฟง-พูด 
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสนใจในการเรียน 
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใช กิจกรรมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ
และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการ
ใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับการสอนแบบเดิม จากผลการศึกษาในครั้งน้ี 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 

1. เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 
ที่ 2ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา พบวา
หลังการทดลอง นักเรียนมีความสามารถในการฟง-พูดสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ทั้งน้ีสืบเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปน้ี 
 การสอนภาษาอังกฤษโดยการใชทฤษฎีพหุปญญา เปนการสอนที่เนนการใชความสามารถ
ทั้ง 8 ดานของนักเรียน ไมวาจะเปนปญญาดานภาษา ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร  ปญญา
ดานมิติสัมพันธปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายปญญาดานดนตรี ปญญาดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ปญญาดานการรูจักตนเองและปญญาดานธรรมชาติเปนการเสริมศักยภาพทางพหุ-
ปญญาของนักเรียนใหชัดเจนมากขึ้นโดยมีปญญาดานภาษาเปนหลักในการฝกทักษะการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษ การนําทฤษฎีพหุปญญามาเปนวิธีการสอนที่รวมกับการสอนฟง-พูดภาษาอังกฤษนั้น 
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ทําใหนักเรียนไดใชความสามารถทางพหุปญญาของตนอยางหลากหลายในการเรียนสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สันติศักด์ิ ผาผาย (2546: 75-81) ที่ไดสรุปไววาการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุ
ปญญาเปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง นักเรียนไดฝกและเรียนรูกิจกรรมดวยตนเอง ชวย
สงเสริมความถนัดในแตละดานของนักเรียนและชวยสงเสริมการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน งานวิจัยของ
วิลาวัณย จําปาแกว (2547: 60-68) และงานวิจัยของศจีมาศ พูลทรัพย (2551: 110-115) ไดสรุป
ผลการวิจัยไวอยางสอดคลองกันวาการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญา 
ชวยใหนักเรียนมีทักษะในการเรียนภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น เพราะการบูรณาการกิจกรรมพหุปญญาเขา
กับการเรียนรูภาษาอังกฤษทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ชวยสงเสริมความสามารถดานที่
ผูเรียนถนัด เสริมการมีปฏิสัมพันธรวมกับเพ่ือนๆ นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทําให
นักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น นอกจากน้ีในงานวิจัยของเสาวลักษณ รัตนวิชช 
(2555: 144-156) พบวาการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดขามหลักสูตรดวยทฤษฎีพหุปญญาชวย
ใหนักเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูและใชความคิดเชื่อมโยงความรูตางๆไดอยาง
หลากหลายตอเนื่องจากขอมูลสรุปผลงานวิจัยดังกลาวขางตน จึงสามารถสรุปไดวา นักเรียน ไดมี
การปฏิสัมพันธรวมกับนักเรียนคนอ่ืนๆในหองเรียน ไดฝกคิด ฝกแกปญหา และฝกการนําเสนอ
ผลงานตามกระบวนการที่ผูวิจัยไดนํามาทดลองสอน โดยนักเรียนไดฝกการส่ือสารดวยการฟง-พูด
ตลอดกิจกรรมการสอน จึงสงผลใหเกิดการพัฒนาทางการฟง-พูดไดดี 
 2. เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา พบวาหลัง
การทดลองนักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งน้ีสืบเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปน้ี  
 การสอนภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา เปนการสอนที่สนับสนุนใหนักเรียนไดใช
ความสามารถทางพหุปญญาทั้ง 8 ดานตามความถนัดของนักเรียนแตละคน นักเรียนไดทํากิจกรรม
รวมกับนักเรียนคนอ่ืนอยางหลากหลาย ไดฝกการฟงจากการฟงเพลง ฟงเนื้อเรื่อง และคําถามจาก
ผูสอน ในขณะเดียวกันก็ไดฝกการพูดจากการสัมภาษณ และการนําเสนอผลงานในคาบเรียน ไดรูจัก
ปฏิสัมพันธกับนักเรียนคนอ่ืนๆกิจกรรมมีความนาสนใจมากกวาการเรียนเพียงแคไวยากรณ จึงทํา
ใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้น ผลของการสอนความสามารถในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษโดยใชทฤษฎีพหุปญญา สอดคลองกับงานวิจัยของสันติศักด์ิ ผาผาย (2546: 75-81) 
งานวิจัยของวิลาวัณย จําปาแกว (2547: 60-68)และงานวิจัยของศจีมาศ พูลทรัพย (2551: 110-115) 
ที่พบวา การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การบูรณา
การกิจกรรมพหุปญญาเขากับการเรียนรูภาษาอังกฤษทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
นักเรียนไดฝกและเรียนรูกิจกรรมดวยตนเอง นอกจากน้ี จากการศึกษาผลการวิจัยของเสาวลักษณ 
รัตนวิชช (2555: 144-156)พบวาการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดขามหลักสูตรดวยทฤษฎีพหุ
ปญญาชวยใหนักเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูและใชความคิดเชื่อมโยงความรูตางๆได
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อยางหลากหลายตอเน่ือง และงานวิจัยของยูนัส (Younas. 2015: Online)ไดสรุปผลการวิจัยไววา
ทฤษฎีพหุปญญามีบทบาทตอการเรียนรูภาษาอังกฤษของเด็ก คือ ชวยสรางความสนใจในการ
เรียนรูใหนักเรียน ชวยใหรูสึกผอนคลาย มีความกระตือรือรนในการเรียน สงเสริมปญญาดานที่ถนัด 
ทําใหการเรียนการสอนในหองเรียนไมนาเบื่อดวยเหตุนี้จึงสรุปไดวา การสอนทักษะการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยสรางความ
สนใจในการเรียนภาษาอังกฤษใหแกนักเรียน 
 3. เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิมพบวาหลังการทดลอง นักเรียนมีความสามารถในการฟง-พูดสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีสืบเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปน้ี 
 การสอนแบบเดิมเปนการสอนฟง-พูด ที่เนนหลักการจําคําศัพท กฎไวยากรณและการแปล 
นักเรียนไดฝกหลักการออกเสียงภาษาอังกฤษที่ถูกตองและสามารถบอกความหมายของคําศัพทได
นักเรียนมีโอกาสฟงขอมูลที่ตองเรียนรู จากส่ือตางๆ เชน แผนซีดี วีดิทัศน และมีโอกาสรวมอภิปราย
กับนักเรียนอ่ืนๆรวมถึงผูสอนดวย แมวาการเรียนการสอนวิธีนี้จะเนนหนักไปในดานการเรียนรู
ไวยากรณ อยางไรก็ตาม นักเรียนยังคงมีโอกาสไดฝกการฟง-พูด ไดตอบคําถามจากภาพและเน้ือหา
ที่เรียน จึงทําใหนักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาการฟง-พูด ไปในทางที่ดีขึ้น 
 4. เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการสอนแบบเดิม พบวาหลังการทดลองนักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีสืบเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปน้ี  
 การสอนภาษาอังกฤษแบบเดิม เปนการสอนที่เนนหลักการจําคําศัพท กฎไวยากรณและ
การแปลเปนหลัก นักเรียนตองฝกออกเสียงและจําคําศัพทใหไดกอนที่จะไปสูกระบวนการอ่ืนๆใน
การเรียนการสอน แมวากิจกรรมจะเนนไปที่ การฝกใชไวยากรณ การแปล การฝกออกเสียงและ
จดจําคําศัพท นักเรียนยังคงไดฝกการฟงและการพูดรวมอยูในกิจกรรมการเรียนการสอนดวย
นักเรียนไทยมีความคุนเคยกับการสอนแบบเดิม ทั้งน้ี ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฟงเน้ือ
เร่ืองจากซีดีโดยเสียงของเจาของภาษา และมีการถาม-ตอบคําถามจากเรื่องที่ฟง รวมถึงใหนักเรียน
ไดอภิปรายเนื้อหารวมกันในหองเรียนจึงทําใหนักเรียนยังคงมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
ดวยวิธีนี้ 
 5. เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับนักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบเดิมพบวาหลังการทดลอง นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการ
เรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีความสามารถในการฟง-พูดสูงขึ้นกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีสืบเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปน้ี 
 การสอนฟง-พูดภาษาอังกฤษโดยใชทฤษฎีพหุปญญา เปนการนําแนวคิดการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนฟง-พูดภาษาอังกฤษโดยใหนักเรียนมีโอกาสใชความสามารถดานพหุปญญาของ
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ตนเองในการเรียนรูภาษาอังกฤษ มีปญญาดานภาษาเปนหลักสําหรับการเรียนรู ทําใหกิจกรรมการ
เรียนรูนาสนใจมากยิ่งขึ้น นักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ไดฝกการถามและตอบคําถาม ไดใช
ความคิดสรางสรรคในการนําเสนอผลงาน ทั้งน้ีการสอนทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษดวยทฤษฎี
พหุปญญาทําใหการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นผูสอนสามารถ
ประเมินผลการใชพหุปญญาในการเรียนการสอนไดโดยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
เชน สังเกตการพูด วิธีการแกปญหาในสถานการณตางๆ การนําเสนอผลงานในชั้นเรียน การทํา
กิจกรรมกลุม การตอบคําถาม เปนตน (Gardner.  1993: 116) ในขณะที่การสอนแบบเดิมน้ัน เปน
การสอนที่เนนหลักการจําคําศัพท กฎไวยากรณและการแปลเปนหลัก นักเรียนตองฝกออกเสียงและ
จําคําศัพทใหไดกอนที่จะไปสูกระบวนการอื่นๆในการเรียนการสอน นักเรียนจึงไมไดใชทักษะและ
ความถนัดดานอ่ืนๆในการแสดงความสามารถของตนเองเทาที่ควร จึงสงผลใหนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยการใช กิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญามีพัฒนาการ
ความสามารถในการฟง-พูดสูงขึ้นกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิม 
 6. เปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2ที่
ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญาและนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบเดิม พบวาหลังการทดลอง นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา มีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากเหตุผล
ดังตอไปน้ี 
 การสอนภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา เปนการสอนที่สนับสนุนใหนักเรียนไดใช
ความสามารถทางพหุปญญาทั้ง 8 ดานตามความถนัดของนักเรียนแตละคน หากนักเรียน เรียนดวย
ความสนใจและกระตือรือรน จะชวยใหเกิดการเรียนรูไดงายและรวดเร็ว สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ขาดความสนใจและกระตือรือรน (มยุรี นพภาลัย. 2547: 12; อางอิง
จาก Bloom. 1976: 13-15)ผลของการสอนดานความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษโดยใช
ทฤษฎีพหุปญญา สอดคลองกับงานวิจัยของสันติศักด์ิ ผาผาย (2546: 75-81) วิลาวัณย จําปาแกว 
(2547: 60-68)และงานวิจัยของศจีมาศ พูลทรัพย (2551: 110-115) ที่พบวา การจัดกิจกรรมโดยใช
รูปแบบพหุปญญาเปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การบูรณาการกิจกรรมพหุปญญาเขากับ
การเรียนรูภาษาอังกฤษทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ นักเรียนไดฝกและเรียนรูกิจกรรม
ดวยตนเอง ชวยสงเสริมความถนัดในแตละดานของนักเรียน นอกจากน้ีในงานวิจัยของเสาวลักษณ 
รัตนวิชช (2555: 144-156)พบวาการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดขามหลักสูตรดวยทฤษฎีพหุ
ปญญาชวยใหนักเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูและใชความคิดเชื่อมโยงความรูตางๆได
อยางหลากหลายตอเน่ือง และงานวิจัยของยูนัส (Younas. 2015: Online)ไดสรุปผลการวิจัยไววา
ทฤษฎีพหุปญญามีบทบาทตอการเรียนรูภาษาอังกฤษของเด็ก คือ ชวยสรางความสนใจในการ
เรียนรูใหนักเรียน ชวยใหรูสึกผอนคลาย มีความกระตือรือรนในการเรียน สงเสริมปญญาดานที่ถนัด
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และชวยพัฒนาดานอ่ืนๆไปดวยดวยเหตุนี้ การสอนภาษาอังกฤษโดยใชทฤษฎีพหุปญญาจึงเปน
วิธีการวิธีหน่ึงที่ชวยสรางความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษใหแกนักเรียน 
 ในขณะที่การสอนแบบเดิมน้ัน เปนการสอนที่เนนหลักการจําคําศัพท กฎไวยากรณและ
การแปลเปนหลัก นักเรียนตองฝกออกเสียงและจําคําศัพทใหไดกอนที่จะไปสูกระบวนการอ่ืนๆใน
การเรียนการสอน ผูเรียนจึงไมไดใชทักษะและความถนัดดานอ่ืนๆในการแสดงความสามารถของ
ตนเองเทาที่ควร 
 การสอนภาษาอังกฤษแบบเดิม เปนการสอนที่เนนหลักการจําคําศัพท กฎไวยากรณและ
การแปลเปนหลัก นักเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมในชั้นเรียน หรือมีโอกาสฝกฝนการฟง-พูด นอย
กวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชทฤษฎีพหุปญญา นักเรียนตองฝกออกเสียงและจําคําศัพทให
ไดกอนจึงจะไปสูกระบวนการอ่ืนๆในการเรียนการสอน จึงทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษนอยกวา 
  
ขอเสนอแนะ  
 1. ขอเสนอแนะในการเรียนการสอน 
  1.1 ผูสอนตองมีการเตรียมการสอนและเตรียมสื่อการสอนใหพรอมทุกคร้ังที่ทําการ 
สอนตลอดจนผูสอนเองจะตองเปนผูใชภาษาอังกฤษไดอยางถูกตองเหมาะสมในทุกทักษะ เพ่ือเปน
ตัวอยางผูใชภาษาอังกฤษอยางถูกตองใหแกผูเรียน และเพื่อใหการเรียนการสอนเปนไปอยางราบร่ืน 
ผูเรียนไดรับความรูอยางครบถวน 
  1.2การสอนภาษาอังกฤษโดยนําทฤษฎีพหุปญญามาประยุกตใชนั้น ผูสอนควรเตรียม
กิจกรรมพหุปญญาใหหลากหลายตามความสามารถของผูเรียน เพ่ือใหการเรียนการสอนเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนไดแสดงศักยภาพตามความสามารถของตนเอง ทําใหบรรยากาศการ
เรียนการสอนเปนไปอยางสนุกสนานและนาสนใจ  
  1.3 ผูสอนควรกระตุนผูเรียนใหพยายามใชทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษบอยๆ โดย
การเตรียมเน้ือหาท่ีนาสนใจสําหรับการฟง โดยเร่ิมจากสื่อที่ฟงงายไปสูยากขึ้นเรื่อยๆตามระดับ
ความเหมาะสมของผูเรียนแตละชั้นเรียน ในสวนของการกระตุนการพูดภาษาอังกฤษ ผูสอนก็ควร
เตรียมคําถามที่เปนเรื่องใกลตัวผูเรียนใหผูเรียนพอจะสามารถสื่อสารได เริ่มจากคําพูดสั้นๆ งายๆ 
ไปสูประโยคที่ยาวและยากขึ้น  
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 การสอนภาษาอังกฤษ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกใช
ความสามารถทางภาษาทุกดาน ทั้ง ฟง พูด อาน เขียน การนํากิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี
พหุปญญามาประยุกตใชกับการสอนวิชาภาษาอังกฤษ จึงควรมีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนสามารถใช
ทักษะภาษาอังกฤษไดครบทุกดาน 
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       2.2 ควรเพ่ิมระยะเวลาในการสอนภาษาอังกฤษโดยใชทฤษฎีพหุปญญาใหนานขึ้น 
เพ่ือสังเกต ติดตามผลที่ไดจากการเรียนการสอนดวยวิธีนี้ 
       2.3 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสังเกตผลของความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
หลังจากที่ไดทดลองสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาพบวาผูเรียนมี
ความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้น ดังน้ันนอกจากความสนใจในการเรียนควรมี
การศึกษาผลของการสอนภาษาอังกฤษโดยใชทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอตัวแปรอ่ืนดวยเชน แรงจูงใจ
ในการเรียน ความคิดสรางสรรคของผูเรียน ความสมํ่าเสมอในการเรียน เปนตน 
       2.4 กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดแสดง
ศักยภาพตามความถนัดในหลายๆดานของผูเรียน เหมาะสมอยางยิ่งสําหรับการบูรณาการสอนขาม
หลักสูตร เพ่ือเชื่อมโยงวิชาตางๆเขาดวยกัน เปนการสงเสริมใหผูเรียนสามารถนําวิชาตางๆที่ได
เรียน มาเช่ือมโยงกันได ชวยใหผูเรียนมีความรูอยางหลากหลาย กวางขวาง 
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- คะแนนความสามารถในการฟง-พูดกอนและหลงัการทดลอง 

- คะแนนความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง 
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ตาราง 12  คะแนนความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษของผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

คนท่ี 
คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ความตางของ
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ความตาง
ของคะแนน 

1 12 16 4 1 10 12 2
2 5 8 3 2 5 10 5
3 5 10 5 3 10 12 2
4 5 12 7 4 8 10 2
5 10 12 2 5 11 13 2
6 9 12 3 6 5 11 6
7 8 10 2 7 5 5 0
8 12 16 4 8 10 12 2
9 5 15 10 9 10 12 2
10 8 16 8 10 9 11 2
11 9 14 5 11 5 10 5
12 5 13 8 12 8 10 2
13 5 14 9 13 5 11 6
14 9 16 7 14 5 10 5
15 5 10 5 15 8 10 2
16 12 13 1 16 8 10 2
17 6 10 4 17 15 17 2
18 6 14 8 18 10 11 1
19 9 15 6 19 12 14 2
20 12 16 4 20 10 12 2
21 14 16 2 21 8 10 2
22 12 17 5 22 5 9 4
23 5 10 5 23 9 11 2
24 10 16 6 24 9 12 3
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ตาราง 12 (ตอ)  

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

คนท่ี 
คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ความตางของ
คะแนน 

คนท่ี 
คะแนนกอน
การทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ความตาง
ของคะแนน 

25 12 18 6 25 5 8 3
26 12 16 4 26 9 10 1
27 12 16 4 27 8 10 2
28 10 18 8 28 10 14 4
29 8 10 8 29 12 14 2
30 5 16 11 30 5 8 3
31 12 16 4 31 5 9 4
32 5 12 7 32 11 13 2
33 8 17 9 33 12 14 2
34 15 19 4 34 11 13 2
35 5 12 7 35 13 15 2
36 5 9 4 36 10 16 6
37 5 12 7 37 10 12 2
37 9 16 7 37 11 13 2
39 8 15 7 39 14 16 2
40 8 10 2 40 10 12 2
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ตาราง 13 คะแนนความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอน 

      และหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

คนที ่
คะแนน
กอนการ
ทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ความตาง
ของคะแนน 

คนที ่
คะแนน
กอนการ
ทดลอง 

คะแนน
หลังการ
ทดลอง 

ความตาง
ของ

คะแนน 
1 51 70 19 1 56 60 4
2 54 69 15 2 57 63 6
3 60 71 11 3 50 52 2
4 57 65 8 4 68 47 21
5 50 64 14 5 58 69 11
6 53 72 19 6 50 67 17
7 58 76 18 7 55 61 6
8 60 75 15 8 53 65 12
9 57 62 5 9 49 61 12
10 51 75 24 10 57 63 6
11 52 62 10 11 48 57 9
12 51 67 16 12 46 61 15
13 56 70 14 13 39 62 23
14 58 66 8 14 57 58 1
15 56 63 7 15 40 58 18
16 59 66 7 16 44 56 12
17 55 75 20 17 56 65 9
18 53 65 12 18 54 65 11
19 57 65 8 19 53 63 10
20 51 73 22 20 57 63 6
21 54 80 26 21 61 61 0
22 53 65 12 22 60 61 1
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ตาราง 13 (ตอ)  

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

คนที ่
คะแนน
กอนการ
ทดลอง 

คะแนนหลัง
การทดลอง 

ความตาง
ของคะแนน 

คนที ่
คะแนน
กอนการ
ทดลอง 

คะแนน
หลังการ
ทดลอง 

ความตาง
ของ

คะแนน 
23 52 64 12 23 54 66 12
24 58 80 22 24 69 60 9
25 57 86 29 25 78 66 12
26 53 77 24 26 77 64 13
27 57 70 13 27 68 65 3
28 50 69 19 28 58 64 6
29 59 69 10 29 51 65 14
30 58 70 12 30 57 60 3
31 56 58 2 31 50 58 8
32 60 62 2 32 55 61 6
33 56 87 31 33 54 60 6
34 57 74 17 34 49 57 8
35 74 66 8 35 54 65 11
36 58 67 9 36 60 66 6
37 57 73 16 37 54 60 6
38 57 67 10 38 60 64 4
39 60 63 3 39 62 64 2
40 52 60 8 40 55 61 6
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ภาคผนวก ค 
- แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 

- แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 

Look at the picture. You have 10 seconds to think, then answer the questions  that you 
hear from teacher.  
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

1. Can you tell me about this picture? 
2. What is your favorite beach in Thailand? 
3. Can you tell me which beach I should visit? 
4. Why should I go there? 
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แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย เพื่อเลือกคําตอบตามความคิดเห็นและความรูสึกที่แทจริง
ของนักเรียนมากที่สุดเก่ียวกับการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในหองเรียนแบบสอบถามฉบบันี้
ไมมีผลตอการเรียนหรือคะแนนของนักเรียน 

 
 
 

ขอ ความรูสึกหรอืการปฏิบัต ิ
ระดับความสนใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจารูสึกมีความสุขกับการเรียนภาษาอังกฤษ   
2 ขาพเจาชอบสนทนาภาษาอังกฤษกับครู   
3 ขาพเจาชอบสนทนาภาษาอังกฤษกับเพ่ือนๆ   

4 
ขาพเจารวมกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียน
เสมอ 

  

5 
ขาพเจาจดขอมูลสําคัญในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ไดครบถวนเสมอ 

  

6 
ขาพเจาชอบคนหาความหมายคําศัพทภาษาอังกฤษ
จากพจนานุกรม 

  

7 
ขาพเจาพอใจท่ีจะทําการบานและงานที่ไดรับ
มอบหมายเปนภาษาอังกฤษ 

  

8 ขาพเจาทบทวนวิชาภาษาอังกฤษทุกคร้ังท่ีเรียนจบ   

9 
ขาพเจาชอบหาขอมูลเกี่ยวกับภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม
จากส่ิงท่ีเรียนจากส่ืออินเตอรเน็ต 

  

10 ขาพเจาเขาหองสมุดทบทวนวิชาภาษาอังกฤษบอยๆ   

11 
ขาพเจาคิดวาการรูภาษาอังกฤษ ชวยเพ่ิมโอกาสใน
การประกอบอาชีพในอนาคต 

  

12 ขาพเจาไมมีความสุขเวลาเรียนวิชาภาษาอังกฤษ   
13 ขาพเจามักเบ่ือหนายท่ีตองเรียนวิชาภาษาอังกฤษ   
14 ขาพเจาไมชอบสนทนาภาษาอังกฤษกับครู   
15 ขาพเจาไมชอบสนทนาภาษาอังกฤษกับเพ่ือน   
16 ขาพเจาไมชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษเลย   
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ขอ ความรูสึกหรอืการปฏิบัต ิ
ระดับความสนใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

17 ขาพเจาไมคอยเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ   

18 
ขาพเจาเบ่ือท่ีจะตองคนหาความหมายคําศัพท
ภาษาอังกฤษจากพจนานุกรม 

  

19 
ขาพเจาไมชอบทําการบานและงานที่ไดรบั
มอบหมายเปนภาษาอังกฤษ 

  

20 
ขาพเจาหาขอมูลเพ่ิมเติมวชิาภาษาอังกฤษจาก
สื่ออินเตอรเน็ตเปนบางคร้ัง 
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ภาคผนวก ง 
- แผนการสอนฟง-พูดภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
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Lesson Plan for Experimental Group 

Period 1 - 4 

Unit: Travelling        Level: Grade 8 

Time:  4 periods 

Function:asking for information 

Pronunciation:/s/ 

Vocabulary: bold, race, chance, scenery, lifetime, ancient, range, romantic, set off, 
traditional,   

landmark, approximately.  
Grammatical Structure: as…as, too, enough 

Standard &Indicator : 

Language for Communication 
F1.1 G 8/4 Choose the topic and main idea, tell supporting details and express 

opinions about what has been heard and read, as well as provide justifications and simple 
examples for illustration. 

F 1.2 G 8/1  Converse appropriately to exchange data about themselves, various 
matters  

around them and various situations in daily life. 
 F 1.2 G 8/4 Speak and write appropriately to ask for and give data, describe and 
express opinions about what has been heard or read. 
 F 1.3 G 8/3 Speak and write to express opinions about activities or various matters 
around them and experiences, as well as provide brief justifications. 

Language and Relationship with Community and the World 
F 4.1 G 8/1Use language for communication in real situations/ simulated situations 

in the classroom, school and community. 

 
 
Concept: Listening-speaking  by using multiple intelligence activities for practicing student’s  
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listening – speaking skills, and for supporting student’s  8 intelligences. Students have to 
practice listening-speaking skill by doing activities provided in each lesson: discussing about 
the songs, passage, and pictures, filling information gab, showing their presentation, and 
giving feedback about class activity. Students will learn to pronounce the words correctly, 
summarize passage, and share their idea and opinion in English. Content and vocabulary, 
in each lesson relate to culture of native speaker. Class activity in each lesson is 
appropriate to student’s age and grade. 
  
Objectives:Students will be able to 

1. orally summarize the story they have listened to  

2. correctly answer the questions of the story they have listened to 

3. pronounce the words in the lesson correctly 

4. communicate and interact with friends about the topic they are studying in English 

5. share ideas or opinions with friends about the topic they are studying in English 

6. work in group  

7. creatively perform a group presentation   

Materials:laptop computer, audio CD, pictures of places related to the lesson, short 

passage selected from a text book, interview handout, assignment paper, draft paper, color 

pencils, colored pens 

Evaluation: 

1. Observe students’ interaction in summarizing the story they have listened to 
2. Check students’ understanding about the text they have listened to from their 

answer sheet  
3. Observe students’ interaction in the classroom with friends. 
4. Check students’ opinions and feedback about an activity by the discussion and 

student self check.  
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Learning Activities 

Period Activities Materials Evaluation Remark 

1st- 4th Step 1  
Activities: 
1. Warm up the class by telling 
students briefly about learning 
objectives and activities of the 
lesson. Then let students listen to 
the song “ A whole new world ”   
2. Ask students about what they 
learn after listening to the song by 
using sentences,for example, 
 - “ What is the song about?” 
 - “ What do you learn from the 
song?” 
 -  “ What  words do you know in 
the song”   
3. Let students look at pictures of a 
dog sled in Alaska, a rickshaw in 
China, and Gondola tour in Venice.  
4. Ask students for what they know 
in those 3 pictures and let them 
share opinion about the pictures by 
using questions like  
- “ What place do you know in the 
picture?”  
-  “What is your favorite picture?”, 
-  “ Where do you want to visit?”   
- “ Why do you want to go to that 
place?” 
- “Why do dogs in Alaska have thick 
fur?” 

- pictures of 
famous place 
- audio cd 

 

Observe students’ 
discussion about 
the song they 
have listened.   
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Period Activities Materials Evaluation Remark 

- “Do you like dogs?” 
- “What is your favorite animal? ” 
5.  Let students share opinion about 
the difference of those 3 places: 
landscape, climate, nature …etc”   
 

 Step 2 
Activities:  
1. Let students listen to the the CD 
about  travelling(2 times).  
2. Let students read the passage 
about travelling  they have listened 
to. 
3. Present important vocabulary 
from the passage, teach students to 
pronounce each word, and let them 
repeat the words.   
4. Let students talk about the 
passage they have listened to by 
using questions, for example,  
 - “ What is the passage about?”  
 - “ What are those 3 places?” 
 - “ What is your favorite place in 
the passage?” 
 - “ Which one is the most 
interesting place for you?” 
5. Let students do an exercise by 
listening to the questions from a 
teacher and answering the 
questions into an assignment paper. 
6. Show these following sentences 
to students 

- audio cd
- a passage about 
travelling 
- assignment 
paper 

1.Check students’ 
understanding 
about the text they 
have listened to 
from their 
exercise. 
2. Check students’ 
pronunciation.    
3. Observe 
students 
discussion in class 
3. Observe 
students’ 
participation in an 
activity with 
friends. 
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Period Activities Materials Evaluation Remark 

- Are youbold enough to race
across the snow? 
- Prices are not too high. 
- There is nothing as romantic 

as gondola. 
7. Ask students about these three 
example sentences. 

  - “ From an example, do you learn 
how to use too, enough, and 
as...as?  
8. Give students more information 
about the use oftoo/ enough, and 
as…as. 
8. Let students give some examples  
of sentences that contain the word 
too, enough, and as..as.  
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Period Activities Materials Evaluation Remark 

 Step 3 
Activities:  
1. Divide students into 4-5 groups 
for doing group work. 
2. Let students practice speaking by 
using  information gap activity with 
their friends in a group. 
Students in each group have to ask 
people in their group by using  
information given in the handout 
and write all that information into 
the gaps.   

- assignment 
paper 

 

1. Observe 
students 
discussion in 
group and write  
their behavior into 
a notebook. 

 

 Step 4 
Activities: 
1. After finish doing group 
information gap activity, let students 
combine all information that they get 
from their friends and prepare to 
present  
2. Let studentsin each group create 
their presentation of the topic “My 
Favorite Place” freely. Students can 
present by roleplaying, drawing 
pictures, writing a mapping, and so 
on.  
3. Let students in each group 
perform their presentation to the 
class. 

- draft paper
- assignment 
paper 
- color pencils 
- magic pens 
 
 

1.Check students’ 
attention on an 
activity in the 
class.  
2. Check students’ 
presentation, and 
give feedback to 
each group. 
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Period Activities Materials Evaluation Remark

 Step 5  
1. Let students share feedback of 
studying this lesson by discussing 
with teacher and friends. 
2. Let each students write their 
feeling about the lesson into 
student’s self evaluation.

1. Self evaluation 
form 

1. Check student’s 
self evaluation. 
2. Observe 
student’s 
discussion.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 
 

Multiple Intelligences in Students’ Activities.  

Linguistic Logical - Mathematical 
Listening, speaking, discussing, and doing 
exercise in English (step 1-5) 

Discussing about weather and dog in 
Alaska. Discussing about different areas and 
climate of three places in the passage (step 
1) 

Visual - Spatial Bodily-Kinesthetic 
Presenting their information about favorite 
places by using picture or mapping.(step4) 

Movement in the group activity and students’ 
presentation (step3-4) 

Musical Interpersonal 
Listening to the song “A Whole New World” 
and discussing about the song(step1) 

Working in group and in pair. Participating 
with teachers and classmates (step1-5) 

Intrapersonal Naturalist 
Writing one’s feedback about the lesson and 
activity into student ‘sself evaluation. (step5) 

Discussing about dog and student’s favorite 
animal (step1) 
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Lesson Plan for Experimental Group 

Period 5 - 8 

Unit: Health and Fitness       Level: Grade 8 

Time:  4 periods 

Function:asking for information 

Pronunciation: /ed/ 

Vocabulary: coma, skull, recover, race, stitch, lost, blood, pay off, ahead of, due, winner, 
medal. 
Grammatical Structure: present perfect tense  

Standard &Indicator : 

Language for Communication 
F1.1 G 8/4 Choose the topic and main idea, tell supporting details and express 

opinions about what has been heard and read, as well as provide justifications and simple 
examples for illustration. 

F 1.2 G 8/1  Converse appropriately to exchange data about themselves, various 
matters  

around them and various situations in daily life. 
 F 1.2 G 8/4 Speak and write appropriately to ask for and give data, describe and 
express opinions about what has been heard or read. 
 F 1.3 G 8/3 Speak and write to express opinions about activities or various matters 
around them and experiences, as well as provide brief justifications. 

Language and Relationship with Community and the World 
F 4.1 G 8/1Use language for communication in real situations/ simulated situations 

in the classroom, school and community 
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Concept:Listening-speaking  by using multiple intelligence activities for practicing student’s  
listening – speaking skills, and for supporting student’s  8 intelligences. Students have to 
practice listening-speaking skill by doing activities provided in each lesson: discussing about 
the songs, passage, and pictures, filling information gab, showing their presentation, and 
giving feedback about class activity. Students will learn to pronounce the words correctly, 
summarize passage, and share their idea and opinion in English. Content and vocabulary, 
in each lesson relate to culture of native speaker. Class activity in each lesson is 
appropriate to student’s age and grade. 
  

Objectives:Students are able to 

1. orally summarize the story they have listened to 

2. correctly answer the questions of the story they have listened to 

3. communicate and interact with friends about the topic they are studying in English 

4. share ideas or opinions with friends about the topic they are studying in English 

5. work in group with other friends 

6. creatively perform the group presentation in class.   

Materials:laptop computer, audio CD, a picture of sports, a short passage about a sport 

player, interview sheet, assignment paper, draft paper, color pencils, magic pens. 

Evaluation: 

1. Observe students’ reaction in summarizing the story they have listened to 
2. Observe students’ interaction in the classroom with friends. 
3. Check students’ understanding about the text they have listened to from their 

answer sheet  
4. Check students’ opinions and feedback about an activity by the discussion and 

student self check.  
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Learning Activities 

Period Activities Materials Evaluation Remark

5th – 8th Step 1 
Activities: 
1. Warm up the class by telling 
students briefly about learning 
objectives and activities of the 
lesson. Then, let students listen to  
the song “ Wavin Flag” 
2. Ask students about what they 
learn after listening to the song by 
using sentences,for example, 
 - “ What is the song about?” 
 - “ What do you learn from the 
song?” 
 -  “ What  words do you know in 
the song”   
3. Let students look at a picture of 
sports. 
4. Ask students for what they know 
in the pictureand let them share 
opinion about the picture by using 
questions, for example 
- “ Whatdo you see in the picture?” 
-  “What is your favorite sport?”, 
-  “ Do you like sport ? ” 
- “ Why do you like sport ? ” or “ 
Why don’t you like sport? ”  
- “ What is your favorite sport? ” 
- “ Who is your favorite sport 
player? ” 
- “ Why do people play sport? ” 
- “ What are the good things in 

- a picture of sports
- audio cd 
 

Observe students’ 
discussionabout 
the song they 
have listened to 



114 
 

Period Activities Materials Evaluation Remark

playing sport or exercising? ”  

 
 

Step 2 
Activities: 
1. Let students listen to audio CD 
about a sport player (2 times) 
2. Let students read the passage 
about a sport player they have 
listened to. 
3. Present important vocabulary 
from the passage, teach students 
to pronounce each word, and let 
them repeat the words.   
4. Let students talk about the 
passage they have listened to by 
using questions, for example,  
 - “ What is the passage about?”  
 - “ Who is Steven Bradbury ?” 
- “ Whatdoes Steven play ?” 
 - “ Do you like him?”  “ Why? ”   
 

- audio cd
- a short passage 
about Steven 
Bradbury. 
 

1.Check students’ 
understanding 
about the text 
they have listened 
to from their 
answer sheet. 
2. Observe 
students’ 
discussion in 
class 
 
 
 
 
 
 
 
. 

 Step 3 
Activities:  
1. Form students into 4-5 groups 
for doing group work. 
2. Let students practice speaking 
by using  information gap activity 
with their friends in a group. 
Students in each group have to ask 
people in their group by using  
information given in the handout 
and write all that information into 
the gaps.  

- assignment paper
 

1. Observe 
students’ 
discussion in 
group and write 
down their 
behavior into a 
notebook. 
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Period Activities Materials Evaluation Remark

 Step 4 
Activities:  
1. After finish doing group 
information gap activity, let 
students combine all information 
that they get from their friends and 
prepare to present  
2. Let studentsin each group create 
their presentation of the topic “My 
Health” freely. Students can 
present by roleplaying, drawing 
pictures, writing a mapping, and so 
on.  
3. Let students in each group 
perform their presentation to the 
class. 

- draft paper
- assignment paper 
- color pencils 
- magic pens 

 

1.Check students’ 
attention on an 
activity in the 
class.  
2. Check 
students’ 
presentation, and 
give feedback to 
each group. 
 

 Step 5  
1. Let students share feedback of 
studying this lesson by discussing 
with teacher and friends. 
2. Let each students write their 
feeling about the lesson into 
student’s self evaluation. 

1. Self evaluation 
form 

1. Check 
student’s self 
evaluation. 
2. Observe 
student’s 
discussion.  

 

Multiple Intelligences in Students’ Activities.  

Linguistic Logical - Mathematical 
Listening, speaking, discussing, and doing 
exercise in English (step 1-5) 

Discussing about good things in sport and 
exercise (step 1) 

Visual - Spatial Bodily-Kinesthetic 
Presenting their information about health by 
using picture or mapping.(step4) 

Movement in the group activity and students’ 
presentation (step3-4) 
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Musical Interpersonal 
Listening to the song “ Wavin Flag ” and 
discussing about the song(step1) 

Working in group and in pair. Participating 
with teachers and classmates (step1-5) 

Intrapersonal Naturalist 
Writing one’s feedback about the lesson and 
activity into student ‘sself evaluation. (step5) 

Discussing about how to be healthy and 
how to refresh their lives with nature (step1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 
 

Lesson Plan for Experimental Group 

Period 9 - 12 

Unit: Entertainment        Level: Grade 8 

Time:  4 periods 

Function: asking for information 

Pronunciation: /d/, /ed/ 

Vocabulary: creator, hero, incredible, changed into, hurt, hunted, killed, right, became, 
successful,  
series. 
Grammatical Structure: Past Simple Tense 

Standard &Indicator : 

Language for Communication 
F 1.1 G 8/4 Choose the topic and main idea, tell supporting details and express 

opinions about what has been heard and read, as well as provide justifications and simple 
examples for illustration. 

F 1.2 G 8/1  Converse appropriately to exchange data about themselves, various 
matters  

around them and various situations in daily life. 
 F 1.2 G 8/4 Speak and write appropriately to ask for and give data, describe and 
express opinions about what has been heard or read. 
 F 1.3 G 8/3 Speak and write to express opinions about activities or various matters 
around them and experiences, as well as provide brief justifications. 

Language and Relationship with Community and the World 
F 4.1 G 8/1Use language for communication in real situations/ simulated situations 

in the classroom, school and community. 
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Concept: Listening-speaking  by using multiple intelligence activities for practicing student’s  
listening – speaking skills, and for supporting student’s  8 intelligences. Students have to 
practice listening-speaking skill by doing activities provided in each lesson: discussing about 
the songs, passage, and pictures, filling information gab, showing their presentation, and 
giving feedback about class activity. Students will learn to pronounce the words correctly, 
summarize passage, and share their idea and opinion in English. Content and vocabulary, 
in each lesson relate to culture of native speaker. Class activity in each lesson is 
appropriate to student’s age and grade. 
  
Objectives: Students will be able to 

1. orally summarize the story they have listened to  

2. correctly answer the questions of the story they have listened to 

3. pronounce the words in the lesson correctly 

4. communicate and interact with friends about the topic they are studying in English 

5. share ideas or opinions with friends about the topic they are studying in English 

6. work in group with other friends 

7. creatively perform the group presentation in class.   

Materials: laptop computer, audio CD, pictures of places related to the lesson, short 

passage selected from a text book, interview handout, assignment paper, draft paper, color 

pencils, colored pens 

Evaluation:   

1. Observe students’ interaction in summarizing the story they have listened to 

2. Check students’ understanding about the text they have listened to from their 
answer sheet  

3. Observe students’ interaction in the classroom with friends. 
4. Check students’ opinions and feedback about an activity by the discussion and 

student self check.  
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Learning Activities 

Period Activities Materials Evaluation Remark 

9th- 12th Step 1  
Activities: 
1. Warm up the class by telling 
students briefly about learning 
objectives and activities of the 
lesson. Then let students listen to 
the song “ It’s not easy to be me”   
2. Ask students about what they 
learn after listening to the song by 
using sentences, for example, 
 - “ What is the song about?” 
 - “ What do you learn from the 
song?” 
 -  “ What  words do you know in 
the song”   
3. Let students look at a picture of 
Marvel superheroes   
4. Ask students for what they know 
in a  picture and let them share 
opinion about the pictures by using 
questions like  
- “What do you see in the picture?” 
- “ What do you know about 
superhero?”  
-  “Who is your favorite superhero?” 
-  “ Why do you like him?”   
- “ Do you want to be a superhero?” 
/ “ Why? ” 
- “ Is it important to have superhero 
in the world? ” ‘Why?” 

- pictures of 
superheroes 
- audio cd 

 

Observe students’ 
discussion about 
the song they 
have listened to.   
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Period Activities Materials Evaluation Remark 

 Step 2 
Activities:  
1. Let students listen to the CD of 
superheroes  (2 times).  
2. Let students read the passage , 
Superheroes  they have listened to. 
3. Present important vocabulary 
from the passage, teach students to 
pronounce each word, and let them 
repeat the words.   
4. Let students talk about the 
passage they have listened to by 
using questions, for example,  
 - “ What is the passage about?”  
 - “ How many superheroes in the 
passage?”/ “Who are they?” 
 - “ Can you tell me about the 
Incredible Hulk?” 
 - “What does he do for people?” 
- “ What do you think about the 
Hulk? ” 
5. Let students do an exercise by 
listening to the questions from a 
teacher and answering the 
questions into an assignment paper. 
6. Show these following sentences 
to students 
- Stan Lee created his heroes to 
help people.  

 - The Hulk was green and  
purple. 
- The Hulk looked like a monster.  

- audio cd
- a passage, 
superheroes 
- assignment 
paper 

1.Check students’ 
understanding 
about the text they 
have listened to 
from their 
exercise. 
2. Check students’ 
pronunciation.    
3. Observe 
students 
discussion in class 
3. Observe 
students’ 
participation in an 
activity with 
friends. 
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Period Activities Materials Evaluation Remark 

- People tried to kill him.  
7. Ask students about these above 
sentences. 

  - “ What do you learn from each 
sentence?”  
-  “ Can you tell me about verb in 
each sentence” 
8. Tell students more information 
about the use of past simple tense 
9. Let students give some examples  
of sentences about past simple 
that they know.  
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Period Activities Materials Evaluation Remark 

 Step 3 
Activities:  
1. Divide students into 4-5 groups 
for doing group work. 
2. Let students practice speaking by 
using  information gap activity with 
their friends in a group. 
Students in each group have to ask 
people in their group by using  
information given in the handout 
and write all that information into 
the gaps.   

- assignment 
paper 

 

1. Observe 
students 
discussion in 
group and write  
their behavior into 
a notebook. 

 

 Step 4 
Activities: 
1. After finish doing group 
information gap activity, let students 
combine all information that they get 
from their friends and prepare to 
present  
2. Let studentsin each group create 
their presentation of the topic “ 
Superhero ” freely. Students can 
present by roleplaying, drawing 
pictures, writing a mapping, and so 
on.  
3. Let students in each group 
perform their presentation to the 
class. 

- draft paper
- assignment 
paper 
- color pencils 
- magic pens 
 
 

1.Check students’ 
attention on an 
activity in the 
class.  
2. Check students’ 
presentation, and 
give feedback to 
each group. 
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Period Activities Materials Evaluation Remark

 Step 5  
1. Let students share feedback of 
studying this lesson by discussing 
with teacher and friends. 
2. Let each students write their 
feeling about the lesson into 
student’s self evaluation.

1. Self evaluation 
form 

1. Check student’s 
self evaluation. 
2. Observe 
student’s 
discussion.  
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Multiple Intelligences in Students’Activities 

Linguistic Logical - Mathematical 
Listening, speaking, discussing, and doing 
exercise in English (step 1-5) 

Discussing about superheroes and the 
importance of superheroes. (step 1) 

Visual - Spatial Bodily-Kinesthetic 
Presenting their information about 
superheroes by using picture or 
mapping.(step4) 

Movement in the group activity and students’ 
presentation (step3-4) 

Musical Interpersonal 
Listening to the song “It is not easy to be 
me” and discussing about the song(step1) 

Working in group and in pair. Participating 
with teachers and classmates (step1-5) 

Intrapersonal Naturalist 
Writing one’s feedback about the lesson and 
activity into student ‘sself evaluation. (step5) 

Discussing about human strength (step1)
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Lesson Plan for Experimental Group 

Period 13 - 16 

Unit: Environment        Level: Grade 8 

Time:  4 periods 

Function:asking for information 

Pronunciation: 

Vocabulary: global warming, species, extinct, destroy, wetland, habitat, migrate, distance, 
seabird,       hunger.    
Grammatical Structure: will, won’t 

Standard &Indicator : 

Language for Communication 
F1.1 G 8/4 Choose the topic and main idea, tell supporting details and express 

opinions about what has been heard and read, as well as provide justifications and simple 
examples for illustration. 

F 1.2 G 8/1  Converse appropriately to exchange data about themselves, various 
matters  

around them and various situations in daily life. 
 F 1.2 G 8/4 Speak and write appropriately to ask for and give data, describe and 
express opinions about what has been heard or read. 
 F 1.3 G 8/3 Speak and write to express opinions about activities or various matters 
around them and experiences, as well as provide brief justifications. 

Language and Relationship with Community and the World 
F 4.1 G 8/1Use language for communication in real situations/ simulated situations 

in the classroom, school and community. 
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Concept: Listening-speaking  by using multiple intelligence activities for practicing student’s  
listening – speaking skills, and for supporting student’s  8 intelligences. Students have to 
practice listening-speaking skill by doing activities provided in each lesson: discussing about 
the songs, passage, and pictures, filling information gab, showing their presentation, and 
giving feedback about class activity. Students will learn to pronounce the words correctly, 
summarize passage, and share their idea and opinion in English. Content and vocabulary, 
in each lesson relate to culture of native speaker. Class activity in each lesson is 
appropriate to student’s age and grade. 
  
Objectives:Students will be able to 

1. orally summarize the story they have listened to  

2. correctly answer the questions of the story they have listened to 

3. pronounce the words in the lesson correctly 

4. communicate and interact with friends about the topic they are studying in English 

5. share ideas or opinions with friends about the topic they are studying in English 

6. work in group  

7. creatively perform a group presentation   

Materials:laptop computer, audio CD, pictures of places related to the lesson, short 

passage selected from a text book, interview handout, assignment paper, draft paper, color 

pencils, colored pens 

Evaluation: 

1. Observe students’ interaction in summarizing the story they have listened to 
2. Check students’ understanding about the text they have listened to from their 

answer sheet  
3. Observe students’ interaction in the classroom with friends. 
4. Check students’ opinions and feedback about an activity by the discussion and 

student self check.  
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Learning Activities 

Period Activities Materials Evaluation Remark 

13st-16th Step 1  
Activities: 
1. Warm up the class by telling 
students briefly about learning 
objectives and activities of the 
lesson. Then let students listen to 
the song “ Save my World ”   
2. Ask students about what they 
learn after listening to the song by 
using sentences,for example, 
 - “ What is the song about?” 
 - “ What do you learn from the 
song?” 
 -  “ What  words do you know in 
the song”   
3. Let students look at pictures of 
global warming, desert, flood, and 
melting polar ice.   
4. Ask students for what they know 
in those pictures and let them share 
opinion about the pictures by using 
questions like  
- “ Whathappened to all 
environment in the pictures ? ”  
-  “Are these situations good for the 
earth?” 
-  “ How to save the world from 
global warming?”   
5.  Let students share opinion about 
the result of global warming”   

- pictures of global 
warming, desert, 
flood, and melting 
polar ice 
- audio cd 

 

Observe students’ 
discussion about 
the song they 
have listened to.   
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Period Activities Materials Evaluation Remark 

 

 Step 2 
Activities:  
1. Let students listen to the the CD 
of a passage Global Warming(2 
times).  
2. Let students read the passage “ 
Global Warming” they have listened 
to. 
3. Present important vocabulary 
from the passage, teach students to 
pronounce each word, and let them 
repeat the words.   
4. Let students talk about the 
passage they have listened to by 
using questions, for example,  
 - “ What is the passage about?”  
- “ What animals do you know in the 
passage?” 
 - “ What happen to animal if 
environment is changed by global 
warming ?” 
- “ What will happen to birds, and 
wildlifeenvironment is changed by 
global warming ? ”   
“ What will happen to human beings 
if climate change ? 
5. Let students do an exercise by 
listening to the questions from a 
teacher and answering the 
questions into an assignment paper. 

- audio cd
- a passage about 
global warming 
- assignment 
paper 

1.Check students’ 
understanding 
about the text they 
have listened to 
from their 
exercise. 
2. Check students’ 
pronunciation.    
3. Observe 
students 
discussion in class 
3. Observe 
students’ 
participation in an 
activity with 
friends. 
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Period Activities Materials Evaluation Remark 

6. Show these following sentences 
to students 
- Rising sea levels will destroy the 
places sea turtle lay eggs 
- Birds in wetlands will lose their 
habitat. 
- Elephants will have no place to 
live. 
- As fish won’t have food to each, 
they will die. 

7. Ask students about these four 
example sentences. 
  - “ From an example, do you learn 
how to use willand won’t 
8. Give students more information 
about the use of will and won’t 
8. Let students give some examples  
of sentences that contain the word 
will and won’t.  
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Period Activities Materials Evaluation Remark 

 Step 3 
Activities:  
1. Divide students into 4-5 groups 
for doing group work. 
2. Let students practice speaking by 
using  information gap activity with 
their friends in a group. 
Students in each group have to ask 
people in their group by using  
information given in the handout 
and write all that information into 
the gaps.   

- assignment 
paper 

 

1. Observe 
students 
discussion in 
group and write  
their behavior into 
a notebook. 

 

 Step 4 
Activities: 
1. After finish doing group 
information gap activity, let students 
combine all information that they get 
from their friends and prepare to 
present  
2. Let studentsin each group create 
their presentation of the topic “ Save 
my World ” freely. Students can 
present by roleplaying, drawing 
pictures, writing a mapping, etc 
3. Let students in each group 
perform their presentation to the 
class. 

- draft paper
- assignment 
paper 
- color pencils 
- magic pens 
 
 

1.Check students’ 
attention on an 
activity in the 
class.  
2. Check students’ 
presentation, and 
give feedback to 
each group. 
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Period Activities Materials Evaluation Remark

 Step 5  
1. Let students share feedback of 
studying this lesson by discussing 
with teacher and friends. 
2. Let each students write their 
feeling about the lesson into 
student’s self evaluation.

1. Self evaluation 
form 

1. Check student’s 
self evaluation. 
2. Observe 
student’s 
discussion.  
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Multiple Intelligences in Students’ Activities.  

Linguistic Logical - Mathematical 
Listening, speaking, discussing, and doing 
exercise in English (step 1-5) 

Discussing about causes and results of 
global warming and how to save the world 
from global warming in the passage (step 1) 

Visual - Spatial Bodily-Kinesthetic 
Presenting their information in the topic Save 
my World by using picture or 
mapping.(step4) 

Movement in the group activity and students’ 
presentation (step3-4) 

Musical Interpersonal 
Listening to the song “Save my World” and 
discussing about the song(step1) 

Working in group and in pair. Participating 
with teachers and classmates (step1-5) 

Intrapersonal Naturalist 
Writing one’s feedback about the lesson and 
activity into student ‘sself evaluation. (step5) 

Discussing about environment, animal, and 
causes and effects of global warming 
(step1-2) 
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ภาคผนวก จ 
- แผนการสอนแบบเดิม 
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Lesson Plan for Control Group 

Period 1 - 4 

Unit: Travelling        Level: Grade 8 

Time:  4 periods 

Function:asking for information 

Pronunciation:/s/ 

Vocabulary: bold, race, chance, scenery, lifetime, ancient, range, romantic, set off, 
traditional,   

landmark, approximately.  
Grammatical Structure: as…as, too, enough 

Standard &Indicator : 

Language for Communication 
F1.1 G 8/4 Choose the topic and main idea, tell supporting details and express 

opinions about what has been heard and read, as well as provide justifications and simple 
examples for illustration. 

F 1.2 G 8/1  Converse appropriately to exchange data about themselves, various 
matters  

around them and various situations in daily life. 
 F 1.2 G 8/4 Speak and write appropriately to ask for and give data, describe and 
express opinions about what has been heard or read. 
 F 1.3 G 8/3 Speak and write to express opinions about activities or various matters 
around them and experiences, as well as provide brief justifications. 

Language and Relationship with Community and the World 
F 4.1 G 8/1Use language for communication in real situations/ simulated situations 

in the classroom, school and community. 
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Concept:Listening-speaking  by using traditional method which focus on grammar, 
structure, and vocabulary. Student will learn each lesson by doing activities provided in 
class: discussing about pictures and passage, translating the passage into Thai, 
pronouncing words, doing grammar exercise, andgiving opinion about class activity. 
Students will learn to pronounce the words correctly, summarize passage, and share their 
idea and opinion in English. Content and vocabulary, in each lesson relate to culture of 
native speaker. Class activity in each lesson is appropriate to student’s age and grade. 
 
Objectives:Students will be able to 

1. orally summarize the story they have listened to 

2. correctly answer the questions of the story they have listened to 

3. communicate and interact with friends about the topic they are studying in English 

4. share ideas or opinions with friends about the topic they are studying in English 

Materials:laptop computer, audio CD, a picture of famous place, draft paper, short passage 

selected from a text book 

Evaluation: 

1. Observe students’ interaction in summarizing the story they have listened to 
2. Check students’ understanding about the text they have listened to from their 

answer sheet  
3. Observe students’ interaction in the classroom with friends. 
4. Check students’ opinions and feedback about an activity by students’ discussion in 

class 
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Learning Activities 

Period Activities Materials Evaluation Remark

1st- 4th Step 1 
Activities: 
1. Warm up the class by telling 
students briefly about learning 
objectives and activities of the 
lesson. 
2. Let students look at pictures of a 
dog sled in Alaska, a rickshaw in 
China, and Gondola tour in Venice. 
3. Ask students for what they know 
in those 3 pictures and let them 
share opinion about the pictures by 
using questions like  
- “ What place do you know in the 
picture?”  
-  “What is your favorite picture?”, 
-  “ Where do you want to visit?” 
4.  Let students listen to audio CD 
about travelling (2 times) 
5. Let students write vocabulary 
they remember from their listening 
in their notebooks. 
 

- pictures of 
famous place 
- audio cd 
 

 
Observe students’ 
discussionabout a 
picture that a 
teacher shows in 
the class and 
write students’ 
behavior and 
reaction into a 
notebook. 

 Step 2 
Activities:  
1. Let students read a short 
passage of the topic they have 
listened to. 
2. Translate that short passage into 
Thai. 
3. Let students talk about the

- audio cd
- a short passage 
about travelling 
- word cards 

1.Check students’ 
understanding 
about the text 
they have listened 
to from their 
answer sheet. 
2. Check 
students’ 
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passage they have listened to by
using questions, for example,  
 - “ What is the passage about?”  
 - “ What are those 3 places?” 
 - “ What is your favorite place in 
the passage?” 
 - “ Which one is the most 
interesting place for you?” 
 
4. Teacher presents vocabulary 
from the passage.  
 
5. Teach students to pronounce 
each vocabulary correctly. 
 
6. Show word cards to students 
and let them pronounce each word 
again to check their pronunciation.  
  
7. Let students do an exercise by 
listening to the questions from a 
teacher and answering the 
questions into an assignment 
paper.  
 
 
 
 

pronunciation of 
words.   
 
 

 Step 3 
Activities:  
1. Teacher teaches how to use 
“as..as” , “ too”, and “enough” that 

- assignment paper 1.Observe 
students’ attention 
in the class.  
2. Check 
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are English grammar in the 
passage. 
2. Let students do an exercise 
abouttoo, enough, and as…as by 
filling appropriate words in the 
blanks. 

student’s exercise

 Step 4  
Activities: 
1. After filling words too, enough, 
and as…as in the exercise, let 
students orally translate each 
sentence into Thai.  
2. Let students write 5 sentences 
by using words from the passage.  
3. After finish doing all exercises, 
let students ask questions about 
the lesson they learnt freely.  
4. Let students share their 
feedback and opinion of studying 
this lesson with teacher and 
friends. 

- assignment paper
 

1. Check 
students’ exercise 
2. Check 
students’ 
feedback and 
opinion about 
studying this 
lesson. 
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Lesson Plan for Control Group 

Period 5 - 8 

Unit: Health and Fitness       Level: Grade 8 

Time:  4 periods 

Function:asking for information 

Pronunciation: 

Vocabulary: coma, skull, recover, race, stitch, lost, blood, pay off, ahead of, due, winner, 
medal. 
Grammatical Structure: present perfect tense, past simple tense.  

Standard &Indicator : 

Language for Communication 
F1.1 G 8/4 Choose the topic and main idea, tell supporting details and express 

opinions about what has been heard and read, as well as provide justifications and simple 
examples for illustration. 

F 1.2 G 8/1  Converse appropriately to exchange data about themselves, various 
matters  

around them and various situations in daily life. 
 F 1.2 G 8/4 Speak and write appropriately to ask for and give data, describe and 
express opinions about what has been heard or read. 
 F 1.3 G 8/3 Speak and write to express opinions about activities or various matters 
around them and experiences, as well as provide brief justifications. 

Language and Relationship with Community and the World 
F 4.1 G 8/1Use language for communication in real situations/ simulated situations 

in the classroom, school and community. 
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Concept:Listening-speaking  by using traditional method which focus on grammar, 
structure, and vocabulary. Student will learn each lesson by doing activities provided in 
class: discussing about pictures and passage, translating the passage into Thai, 
pronouncing words, doing grammar exercise, andgiving opinion about class activity. 
Students will learn to pronounce the words correctly, summarize passage, and share their 
idea and opinion in English. Content and vocabulary, in each lesson relate to culture of 
native speaker. Class activity in each lesson is appropriate to student’s age and grade. 
 
Objectives:Students will be able to 

1. orally summarize the story they have listened to 

2. correctly answer the questions of the story they have listened to 

3. communicate and interact with friends about the topic they are studying in English 

4. share ideas or opinions with friends about the topic they are studying in English 

Materials:laptop computer, audio CD, a picture of famous place, draft paper, short passage 

selected from a text book. 

Evaluation: 

1. Observe students’ interaction in summarizing the story they have listened to 
2. Check students’ understanding about the text they have listened to from their 

answer sheet  
3. Observe students’ interaction in the classroom with friends. 
4. Check students’ opinions and feedback about an activity by students’ 

discussion. 
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Learning Activities 

Period Activities Materials Evaluation Remark

5th- 8th Step 1 
Activities: 
1. Warm up the class by telling 
students briefly about learning 
objectives and activities of the 
lesson. 
2. Let students look at a picture of 
sports. 
3. Ask students for what they know 
in the pictures and let them share 
opinion about the picture by using 
questions, for example  
- “ Whatdo you see in the picture?” 
-  “What is your favorite sport?”, 
-  “ Do you like sport ? ” 
- “ Why do you like sport ?  
- “ Why don’t you like sport? ”  
- “ What is your favorite sport? ” 
- “ Who is your favorite sport 
player? ” 
4.  Let students listen to audio CD 
about a sport player (2 times) 
5. Let students write vocabulary 
they remember from their listening 
in their notebooks. 
 
 
 

- a picture of sports 
- audio cd 
 

 
Observe students’ 
discussionabout a 
picture that a 
teacher shows in 
the class and 
write students’ 
behavior and 
reaction into a 
notebook. 

 Step 2 
Activities:  
1. Let students read a short 

- audio cd 
- a short passage 

 
1.Check students’ 
understanding 
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passage about a sport player they 
have listened to. 
2. Translate that short passage into 
Thai. 
3. Let students talk about the 
passage they have listened to by 
using questions, for example,  
 - “ What is the passage about?”  
 - “ Who is Steven Bradbury ?” 
- “ Whatdoes Steven play ?” 
 - “ Do you like him?”  “ Why? ”   
4. Teacher presents vocabulary 
from the passage.  
 
5. Teach students to pronounce 
each vocabulary correctly. 
 
6. Show word cards to students 
and let them pronounce each word 
again to check their pronunciation.  
  
7. Let students do an exercise by 
listening to the questions from a 
teacher and answering the 
questions into an assignment 
paper.  

about Steven 
Bradbury. 
- word cards 

about the text 
they have listened 
to from their 
answer sheet. 
2. Check 
students’ 
pronunciation of 
words.   
 
 

 Step 3 
Activities:  
1. Teacher teaches how to use 
“past simple tense” and “ present 
perfect tense” that are English 
grammar in the passage. 

- assignment paper 1.Observe 
students’ attention 
in the class.  
2. Check 
student’s exercise 
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2. Let students do an exercise
aboutpast simple, and present 
perfect by filling appropriate words 
in the blanks.  

 Step 4   
Activities: 
1. After doing exercise about past 
simple and present perfect, let 
students orally summarize each 
sentence into Thai.  
2. Let students write 5 sentences 
by using words from the passage.  
3. After finish doing all exercises, 
let students ask questions about 
the lesson they learnt freely.  
4. Let students share their 
feedback and opinion of studying 
this lesson with teacher and 
friends. 

- assignment paper
 

1. Check 
students’ exercise 
2. Check 
students’ 
feedback and 
opinion about 
studying this 
lesson. 
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Lesson Plan for Control Group 
Period 9 - 12 

Unit: Entertainment        Level: Grade 8 

Time:  4 periods 

Function:asking for information 

Pronunciation: 

Vocabulary:creator, hero, incredible, changed into, hurt, hunted, killed, right, became, 
successful,  
series. 
 
Grammatical Structure:  past simple tense.  

Standard &Indicator : 

Language for Communication 
F1.1 G 8/4 Choose the topic and main idea, tell supporting details and express 

opinions about what has been heard and read, as well as provide justifications and simple 
examples for illustration. 

F 1.2 G 8/1  Converse appropriately to exchange data about themselves, various 
matters  

around them and various situations in daily life. 
 F 1.2 G 8/4 Speak and write appropriately to ask for and give data, describe and 
express opinions about what has been heard or read. 
 F 1.3 G 8/3 Speak and write to express opinions about activities or various matters 
around them and experiences, as well as provide brief justifications. 

Language and Relationship with Community and the World 
F 4.1 G 8/1Use language for communication in real situations/ simulated situations 

in the classroom, school and community. 

Concept:Listening-speaking  by using traditional method which focus on grammar, 
structure, and vocabulary. Student will learn each lesson by doing activities provided in 



145 
 

class: discussing about pictures and passage, translating the passage into Thai, 
pronouncing words, doing grammar exercise, andgiving opinion about class activity. 
Students will learn to pronounce the words correctly, summarize passage, and share their 
idea and opinion in English. Content and vocabulary, in each lesson relate to culture of 
native speaker. Class activity in each lesson is appropriate to student’s age and grade. 
 
Objectives:Students will be able to 

1. orally summarize the story they have listened to 

2. correctly answer the questions of the story they have listened to 

3. communicate and interact with friends about the topic they are studying in English 

4. share ideas or opinions with friends about the topic they are studying in English 

Materials:laptop computer, audio CD, a picture of famous place, draft paper, short passage 

selected from a text book 

Evaluation: 

1. Observe students’ interaction in summarizing the story they have listened to 
2. Check students’ understanding about the text they have listened to from their 

answer sheet  
3. Observe students’ interaction in the classroom with friends. 
4. Check students’ opinions and feedback about an activity by students’ 

discussion. 
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Learning Activities 

Period Activities Materials Evaluation Remark

9th- 12th Step 1 
Activities: 
1. Warm up the class by telling 
students briefly about learning 
objectives and activities of the 
lesson. 
2. Let students look at pictures of 
superheroes. 
3. Ask students for what they know 
in the pictures and let them share 
opinion about the picture by using 
questions, for example  
- “ Whatdo you see in the picture?” 
- “ What do you know about 
superhero?” 
-  “Who is your favorite superhero?”
-  “ Why do you like him?”   
- “ Do you want to be a 
superhero?”/ “ Why? ” 
4.  Let students listen to audio CD 
of the passage, Superheroes (2 
times) 
5. Let students write vocabulary 
they remember from their listening 
in their notebooks. 
 

- pictures of 
superheroes 
- audio cd 
 

 
Observe students’ 
discussionabout a 
picture that a 
teacher shows in 
the class and 
write students’ 
behavior and 
reaction into a 
notebook. 

  
Step 2 
Activities:  
1. Let students read a short 
passage, Superheroesthey have 

- audio cd 
- a short passage, 
Superheroes 
- word cards 

 
1.Check students’ 
understanding 
about the text 
they have listened 
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Period Activities Materials Evaluation Remark

listened to. 
2. Translate that short passage into 
Thai. 
3. Let students talk about the 
passage they have listened to by 
using questions, for example,  
- “ What is the passage about?”  
 - “ What’s name of each 
superhero in the passage ?” 
 - “ Who created those superheroes 
?” 
 - “ Why does he create 
superheroes ? ” 
- “ What do you know about the 
Hulk ? ”   
4. Teacher presents vocabulary 
from the passage.  
 
5. Teach students to pronounce 
each vocabulary correctly. 
 
6. Show word cards to students 
and let them pronounce each word 
again to check their pronunciation.  
  
7. Let students do an exercise by 
listening to the questions from a 
teacher and answering the 
questions into an assignment 
paper.  

to from their 
answer sheet. 
2. Check 
students’ 
pronunciation of 
words.   
 
 

 Step 3 
Activities:  

- assignment paper 1.Observe 
students’ attention 
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Period Activities Materials Evaluation Remark

1. Teacher teaches how to use 
“past simple tense” that are 
English grammar in the passage. 
2. Let students do an exercise 
aboutpast simple by filling 
appropriate words in the blanks. 

in the class.  
2. Check 
student’s exercise 

 Step 4   
Activities: 
1. After doing exercise about past 
simple, let students orally 
summarize each sentence into 
Thai.  
2. Let students write 5 sentences 
by using words from the passage.  
3. After finish doing all exercises, 
let students ask questions about 
the lesson they learnt freely.  
4. Let students share their 
feedback and opinion of studying 
this lesson with teacher and 
friends. 

- assignment paper
 

1. Check 
students’ exercise 
2. Check 
students’ 
feedback and 
opinion about 
studying this 
lesson. 
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Lesson Plan for Control Group 

Period 13 - 16 

Unit:Environment        Level: Grade 8 

Time:  4 periods 

Function:asking for information 

Pronunciation: 

Vocabulary:creator, hero, incredible, changed into, hurt, hunted, killed, right, became, 
successful, series. 
Grammatical Structure:will, won’t 

Standard &Indicator : 

Language for Communication 
F1.1 G 8/4 Choose the topic and main idea, tell supporting details and express 

opinions about what has been heard and read, as well as provide justifications and simple 
examples for illustration. 

F 1.2 G 8/1  Converse appropriately to exchange data about themselves, various 
matters  

around them and various situations in daily life. 
 F 1.2 G 8/4 Speak and write appropriately to ask for and give data, describe and 
express opinions about what has been heard or read. 
 F 1.3 G 8/3 Speak and write to express opinions about activities or various matters 
around them and experiences, as well as provide brief justifications. 

Language and Relationship with Community and the World 
F 4.1 G 8/1Use language for communication in real situations/ simulated situations 

in the classroom, school and community. 

Concept:Listening-speaking  by using traditional method which focus on grammar, 
structure, and vocabulary. Student will learn each lesson by doing activities provided in 
class: discussing about pictures and passage, translating the passage into Thai, 
pronouncing words, doing grammar exercise, andgiving opinion about class activity. 
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Students will learn to pronounce the words correctly, summarize passage, and share their 
idea and opinion in English. Content and vocabulary, in each lesson relate to culture of 
native speaker. Class activity in each lesson is appropriate to student’s age and grade. 
 
Objectives:Students are able to 

1. orally summarize the story they have listened to 

2. correctly answer the questions of the story they have listened to 

3. communicate and interact with friends about the topic they are studying in English 

4. share ideas or opinions with friends about the topic they are studying in English 

Materials:laptop computer, audio CD, a picture of famous place, draft paper, text book 

Evaluation: 

1. Observe students’ interaction in summarizing the story they have listened to 
2. Check students’ understanding about the text they have listened to from their 

answer sheet  
3. Observe students’ interaction in the classroom with friends. 
4. Check students’ opinions and feedback about an activity by the discussion. 
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Learning Activities 

Period Activities Materials Evaluation Remark

13st-16th Step 1 
Activities: 
1. Warm up the class by telling 
students briefly about learning 
objectives and activities of the 
lesson. 
2. Let students look at pictures of 
global warming, desert, flood, and 
melting polar ice 
3. Ask students for what they know 
in the pictures and let them share 
opinion about the picture by using 
questions, for example  
- “ Whatdo you see in the picture?” 
- “ What happened to all 
environment in the pictures ? ” 
-  “ Do you know global warming?” 
-  “ What is the result of global 
warming?”   
- “ How can you save the world 
from global warming? ” 
4.  Let students listen to audio CD 
about a passage Global Warming 
(2 times) 
5. Let students write vocabulary 
they remember from their listening 
in their notebooks. 
 

- pictures of global 
warming, desert, 
flood, and melting 
polar ice 
- audio cd 
 

 
Observe students’ 
discussionabout a 
picture that a 
teacher shows in 
the class and 
write students’ 
behavior and 
reaction into a 
notebook. 

 Step 2 
Activities:  
1. Let students read a short 

- audio cd 
- a short passage 

 
1.Check students’ 
understanding 
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Period Activities Materials Evaluation Remark

passage Global Warmingthey have 
listened to. 
2. Translate that short passage into 
Thai. 
3. Let students talk about the 
passage they have listened to by 
using questions, for example,  
 - “ What is the passage about?”  
 - “ What will happen to animals if 
the world is changed by global 
warming ?” 
- “ Do you like this passage ?”,      
“ Why? ”   
4. Teacher presents vocabulary 
from the passage.  
 
5. Teach students to pronounce 
each vocabulary correctly. 
 
6. Show word cards to students 
and let them pronounce each word 
again to check their pronunciation.  
  
7. Let students do an exercise by 
listening to the questions from a 
teacher and answering the 
questions into an assignment 
paper.  

Global Warming.
- word cards 

about the text 
they have listened 
to from their 
answer sheet. 
2. Check 
students’ 
pronunciation of 
words.   
 
 

 Step 3 
Activities:  
1. Teacher teaches how to use 
“will” and “ won’t” in future simple 

- assignment paper 1.Observe 
students’ attention 
in the class.  
2. Check 
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Period Activities Materials Evaluation Remark

tense that are English grammar in 
the passage. 
2. Let students do an exercise 
aboutwill, andwon’t by filling 
appropriate words in the blanks. 

student’s exercise

 Step 4   
Activities: 
1. After doing exercise about will 
and won’t, let students orally 
summarize each sentence into 
Thai.  
2. Let students write 5 sentences 
by using words from the passage.  
3. After finish doing all exercises, 
let students ask questions about 
the lesson they learnt freely.  
4. Let students share their 
feedback and opinion of studying 
this lesson with teacher and 
friends. 

- assignment paper
 

1. Check 
students’ exercise 
2. Check 
students’ 
feedback and 
opinion about 
studying this 
lesson. 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาวฉัตรวดี  ศิริอนันต 
วันเดือนปเกิด    4 กันยายน 2532 
สถานที่อยูปจจุบัน   สิริพงษอพารทเมนต ซอย 6/2 ถนนประชาราษฎร  

                                                             บําเพ็ญแขวงหวยขวาง เขตหวยขวาง  
                                                   กรุงเทพฯ 10310  
ประวตัิการศึกษา 

           พ.ศ.2550   มัธยมศึกษาตอนปลาย  
                                                             แผนการเรียน ศิลป-ฝรั่งเศส 
                                                             จาก โรงเรียนสตรพัีทลุง อําเภอเมือง  
                                                             จังหวัดพัทลุง  
           พ.ศ.2555   ศิลปศาสตรบณัฑิต เอกภาษาอังกฤษ  
                                                             คณะมนุษยศาสตร  
      จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
          พ.ศ.2561   การ ศึกษามหาบัณฑิต  
                                                             สาขาวิทยาการทางการศึกษา 
                                                             และการจัดการเรียนรู (ภาษาอังกฤษ) 

                        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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