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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือทราบความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และ 
นักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 กลุมตวัอยาง
เปนผูควบคุมทีม 50 คน ผูฝกสอน 40 คน และนักกีฬา 246 คน รวมท้ังสิ้น 336 คน ท่ีเขารวมการ  
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเรื่อง
ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬา
มหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ที่ผูวิจัยสรางขึน้ มีความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบบั
เทากับ .87 วิเคราะหขอมูลโดยหาคาคะแนนเฉลี่ย (X ) หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติที
และสถิต ิF 
 ผลการศึกษาพบวา 

1. ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน พบวา ความคิดเหน็ของผูควบคมุทีม ผูฝกสอน 
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่30 โดยรวม
อยูในระดับมาก  เพ่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทัง้ 9 ขอ โดยขออยูในระดับมาก 3 
ขอแรก คือ บคุลากรมีความรูในดานการจัดการแขงขัน สามารถจัดการแขงขันตามระเบียบของ   
คณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  บุคลากรมีความรับผิดชอบ 

2. ดานประชาสมัพันธ  พบวา  ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา
ตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 30  โดยรวมอยูในระดับ
มาก  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  อยูในระดับมาก 3 ขอ ปานกลาง 5 ขอ โดยขอที่อยูในระดับ
มาก 3 ขอ  คอื  ความรวดเร็วในการสรปุผลการแขงขัน มีขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับการแขงขนั  
บุคลากรในการประชาสัมพันธมีจํานวนเพียงพอ 

3. ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน พบวาความคิดเห็นของผูควบคมุทีม ผูฝกสอน 
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่30 โดยรวม
อยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมาก 5 ขอ ปานกลาง 4 ขอ และนอย   1 
ขอ  โดยขอที่อยูในระดับมาก 3 ขอ คือความเหมาะสมของสถานที่และอุปกรณท่ีใชในการแขงขนั  
สนามแขงขันมีอากาศถายเทและแสงสวางเพียงพอ  มีอุปกรณที่ใชในการแขงขันเพียงพอ 



4. ดานการรักษาพยาบาล พบวา ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา
ตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 30 โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก 3 ขอ ปานกลาง 5 ขอ โดยขอที่อยูในระดับ
มาก 3 ขอ คือ  มีแพทยหรือเจาหนาที่พยาบาลประจําสนามแขงขันทกุสนาม มีอุปกรณที่ใชในการ  
ปฐมพยาบาลเบื้องตนอยางเพียงพอ มีการประสานงานระหวางสนาม แขงขันกับสถานพยาบาลในการ
นําสงผูปวยอยางดี 

5. ดานที่พักและอาหาร  พบวา  ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีา
ตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่30 โดยรวมอยูในระดับ   
ปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก 1 ขอ ปานกลาง 9 ขอโดยขอที่อยูในระดับ
มาก 3 ขอ คือ  สถานที่พักมีเจาหนาที่รับผิดชอบและอํานวยความสะดวกแกนักกีฬาและเจาหนาที่  
สถานที่พักมีความสะอาดและถูกสุขลักษณะ  มีหองน้ําเพียงพอและแยก ชาย – หญิง 

6. ดานการเดินทาง  พบวา  ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอ
การจัดการแขงขันรอบคัดเลอืกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 30 โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  อยูในระดบัปานกลาง  ทั้ง 6 ขอ  โดยขอที่อยูในระดับ
มาก 3 ขอ คือ  ระยะทางระหวางที่พักนักกีฬากับสนามการแขงขันไกลเกินไป การจราจรติดขัด
ระหวางเดินทางไปสนาม  เจาภาพมีการเตรียมยานพาหนะเพียงพอตอการรับ – สงไปยังสนาม  
แขงขัน 
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           This study aimed to investigate opinion of manager, coaches and athletes 
toward the organization of qualification round of 30th Thailand University Games.  
The subjects consisted of 336 manager, coaches and athletes participating in 30th 
Thailand University Games, through stratified random sampling. Questionnaire 
concerning opinion toward the organization of  qualification round of 30th Thailand 
University Games was administered. 
           The results revealed that :         
           1.  Competition management, it was found that opinion of manager, 
coaches and athletes toward the organization of qualification round of 30th 
Thailand University Games was at a high level as a whole.  When considered 
each aspects, it was found that 9 items were at a high level, the 3 first items at  
a high level included personnel knowledge on competition management, ability  
of competition management according to Thailand University Games’ Managing 
Commission, and personnel responsibility. 
           2.  Public relations,  it was found that opinion of manager, coaches and 
athletes toward the organization of qualification round of 30th Thailand University 
Games was at a high level as a whole.  When considered each aspects, it was 
found that 3 items were at a high level, 5 items were at a moderate level, and 
the 3 first items at a high level included speed of competition summarization, 
competition information, and appropriateness of public relations’ personnel.     



3. Competition field and equipment,  it was found that opinion of 
manager, coaches and athletes toward the organization of qualification round    
of 30th Thailand University Games was at a high level as a whole.  When  
considered each aspects, it was found that 5 items were at a high level, 4 items 
were at a moderate level, and the 3 first items at a high level included 
appropriateness of competition field and equipment, appropriate light and 
ventilation in competition field, and appropriateness of competition equipment. 
           4.  Caring, it was found that opinion of manager, coaches and athletes 
toward the organization of qualification round of 30th Thailand University Games 
was at a moderate level.  When considered each aspects, it was found that 5 
items were at a moderate level,  and the 3 first items at a moderate level 
included there were physician and nurse at every competition filed, appropriate 
first aids, and cooperation among competition field and nursing house for injured 
athletes’ delivery. 
           5.  Residence and food,  it was found that opinion of manager, coaches 
and athletes toward the organization of qualification round of 30th Thailand 
University Games was at a moderate level. When considered each aspects,       
it was found that 1 item was at a high level, 9 items were at a moderate level,  
and the 3 first items at a high level included there was personnel responsible in 
the residence and facilitated to athletes and coaches, manager clean and 
hygiene residence, and enough meal and female rest room.    
           6.  Travel, it was found that opinion of manager, coaches and athletes 
toward the organization of qualification round of 30th Thailand University Games 
was at a moderate level. When considered each aspects, it was found that        
6 items were at a moderate level,  and the 3 first items at a moderate level 
included long distance from athletes’ residence and competition field, traffic jam 
on the way to competition field, and inappropriate vehicle for delivery to the 
competition field.   
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ประกาศคณุูปการ 
 
  ปริญญานิพนธฉบบันี้สําเร็จเรียบรอยและสมบูรณ  เพราะผูวิจัยไดรับความเมตตา
กรุณาเปนอยางสูงจากอาจารยธงชาติ  พูเจริญ  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย
สมรรถชัย  นอยศิริ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารยเจียมศกัดิ์  พานิชชัยกุล  
และผูชวยศาสตราจารยวฒันา  สุทธิพันธุ กรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติม  ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา  
ขอเสนอแนะการปรับปรุงดวยความเอาใจใสเปนอยางดียิ่ง  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทาน
เปนอยางสูง  จึงขอกราบขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ดวย 
  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ  คณาจารยคณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
ทุกทานที่ไดประสิทธประสาทวิชาการดานพลศึกษาจนทําใหผูวิจัยสามารถคนควาขอมูลเเละจัดทํา 
ปริญญานิพนธไดประสบผลสําเร็จ ขอกราบขอบพระคณุบิดา มารดา นองชาย ในตระกลูแกววิเศษ 
ทุกคน ที่ไดใหการสงเสริมสนับสนนุและใหกําลังใจเปนอยางดีเสมอมา ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย 
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บทที ่ 1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 

 

การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายนับวาเปนปจจัยที่สําคัญอยางหน่ึงตอการพัฒนา  
คุณภาพและสมรรถภาพของรางกาย  ทั้งน้ีจะเห็นไดวาประเทศที่เจรญิแลวไดนําเอาการเลน
กีฬาหรือการออกกําลังกายมาเปนสิ่งที่ชวยในการพัฒนาคุณภาพประชากรของประเทศ ทําให
เกิดความเขมแข็งมีประสิทธิภาพ และสมรรถภาพที่ดี  เพ่ือประกอบอาชีพใหเกิดความเจริญ   
รุงเรือง และการกีฬายังสามารถลดความเครียดในดานตาง ๆ ในภารกิจประจําวันไดเปนอยางดี 
นอกจากนั้นแลวการกฬีายังชวยฝกฝนใหประชาชนเปนคนมีระเบยีบ มีความยุตธิรรมในสังคม
อันเปนผลตอการพัฒนาประเทศอีกตอไป (การกีฬาแหงประเทศไทย. 2531) 

การแขงขันกฬีาเปนสวนหนึ่งที่จะพัฒนาระเบียบวินัยของคนเพราะการแขงขันกีฬา    
จําเปนจะตองมีการฝกซอมและเลนเปนทมี น่ันคือใหตรงตอเวลา รูวาอะไรทํากอนหรือทําหลัง
และอะไรทีไ่มควรทํา นอกจากนั้นยังฝกจิตใจใหรูจักแพ รูจักชนะ และรูจักอภัย  ซ่ึงมีความสําคญั
ของบคุคลที่อยูรวมกันในสังคมไมวาจะเปนครอบครวั หนวยงาน สถาบันหรือประเทศชาติและ
ยังฝกคนใหเปนผูนําที่ดี  สําหรับการแขงขันกีฬาที่จัดขึน้ในประเทศไทยนั้น  มีมากมายหลาย
หนวยงานที่จัดขึ้นทั้งภาครฐัและเอกชน เชน การแขงขนักีฬาส ีการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ
การแขงขันกฬีา นักเรียนกรมพลศึกษา การแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาต ิการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย และการแขงขันกีฬาแหงชาต ิเปนตน 

การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย เปนการแขงขันกีฬาของนิสิตนักศกึษา
ระดับอุดมศึกษาในสังคมทบวงมหาวทิยาลัย เปนกิจกรรมหนึ่งที่สํานักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลยั 
(2529 : 1) ใหการสงเสริมและสนบัสนุนการจัดกิจกรรมของนิสิตนักศกึษามหาวิทยาลัยตาง ๆ 
ใน 5 ประเภท คือ  โครงการดานบําเพ็ญประโยชนหรืออาสาที่พัฒนาชนบทโครงการดาน
ศิลปวัฒนธรรม  โครงการดานจริยธรรม  โครงการดานกีฬา  และโครงการดานสัมมนากิจกรรม
นิสิตนักศึกษานอกจากใหการจัดการสนับสนุนกิจกรรมนิสิตนักศึกษาแลวยังใหการสนับสนุน
งบประมาณสนับสนุนโดยเฉพาะกิจกรรมกีฬา 2 ประเภท คือ  1. กีฬานันทนาการ  สนับสนุน
ดานวัสดุอุปกรณกีฬาเพื่อใหนิสิตนักศึกษาไดใชเลนกฬีาเรียนรูทักษะในการเลนกีฬาตามความ
สนใจและสมัครใจในเวลาวางเพื่อการผอนคลายความตึงเครียด เปนการสงเสริมสุขภาพและ
บุคลิกภาพ  2. การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย แหงประเทศไทย สนับสนุนงบประมาณสมทบเพื่อ
เปนคาใชจายแกนิสิตนักศึกษาในการเขารวมการแขงขนักีฬาซึ่งจัดขึ้นทุกป ๆ ละ 1 ครั้ง โดย
มหาวิทยาลยัที่มีความพรอมและสมัครใจ หมุนเวียนกนัเปนเจาภาพ จากการแขงขันที่ผานมาใน
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การแขงขนักฬีามหาวทิยาลัยเปนครั้งแรก มหาวิทยาลยัเชยีงใหมไดรับเปนเจาภาพจัดการแขงขนั 
ระหวางวนัที ่ 18 - 25 พฤศจิกายน (กองกิจการนักศึกษา. 2536 : 5) ซ่ึงเปนการแขงขันกัน
เฉพาะมหาวทิยาลัยภาครฐั จนกระทั่งป พ.ศ. 2528 การแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศ
ไทย ครั้งที ่13 ที่มหาวิทยาลัยรามคําแหงเปนเจาภาพจงึเปดโอกาสมหาวทิยาลยัเอกชนในสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขนัดวย (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 2536 : 18) และจาก
การที่มีมหาวิทยาลัยเขารวมเพ่ิมขึ้นทําใหการจัดและดําเนินการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยของ
เจาภาพเกิดปญหาและอุปสรรคหลายๆ ดาน เชน ดานที่พัก  ดานสาธารณูปโภค ดานการรักษา
ความปลอดภยั  ดานสนามแขงขัน  และดานการรักษาพยาบาล  เปนตน  โดยเฉพาะในการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที ่25 ที่มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา  เปน
เจาภาพจัดการแขงขันจัดขึน้ระหวางวันที่ 9 - 16 มกราคม พ.ศ. 2541 มีสถาบันตาง ๆ เขารวม
แขงขันมากถงึ 41 สถาบัน  แขงขันกีฬา 16 ชนิดกีฬา และนอกจากนี้ไดมีการนําเทคโนโลยีการ
รายงานผลการแขงขันดวยระบบมัลติมีเดียแบบวิดีโอ จอน ดีมานด  ที่สามารถรายงานผลทั้ง
ภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน ไดและไดกําหนดใหมีการตรวจสอบสารตองหามในนักกีฬาเปน
ครั้งแรกในการ แขงขันกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย (ปรีชา ตนัจริยานนท. 2529 : 19 -
22) 

จากการพัฒนาการดานการจัดการแขงขันในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทยดังกลาว จนกระทั่งปจจุบันเปนการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 30 น้ี จึง
ไดจัดใหมีการแขงขันรอบคดัเลือก ทั้งน้ีเพ่ือเปนการลดจํานวนทีมทีเ่ขาการแขงขนัในรอบมหกรรม  
ใหเหมาะสมกับสถานที่ เวลา และปจจัยทีเ่กื้อหนุนในการจัดการแขงขันตางๆ ของมหาวิทยาลยัที่
เปนเจาภาพ ในฐานะทีผู่วิจัยไดเคยมสีวนรวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยถงึ 
6 ครั้งดวยกัน จึงไดทราบถงึปญหาตางๆ ทั้งทางตรงและทางออม  ซ่ึงทําใหการจัดการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  ทําใหมีการพัฒนาลาชามาก
และยังขาดการสนใจจากประชาชนทัว่ไปที่ยังมองไมเห็นความสําคัญของการจัดการแขงขันกีฬา
อยางแทจริง  ซ่ึงผูวิจัยตองการใหมีการพัฒนาแกไขปรบัปรุงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางถกูตอง
เพ่ือเปนการพฒันาการกีฬาของชนชาตติอไป  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็น  
เกี่ยวกบัการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 30  ทั้งน้ีเพ่ือ
ทราบถึงปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น  และเปนแนวทางในการแกไขใหกับผูที่มีหนาที่เกี่ยวของ 
ทุกฝายในการบริหาร  และจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยไดนําไปใชในการ
ปรับปรุง  และแกไขขอบกพรองตางๆ ไดอยางสมบูรณถูกตองและทันสมัยยิ่งขึ้น  อีกทั้งเปน   
แนวทางในการศึกษาเกี่ยวกบัปญหาการจัดการแขงขันกีฬาของสถาบันอ่ืนๆ  อีกตอไป 
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ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 
 

ในการศึกษาคนควานี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
1. เพ่ือทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัย

แหงประเทศไทย ครั้งที่ 30   
2. เพ่ือเปรียบเทยีบความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีาตอการ    

จัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30   
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 

ผลการศึกษาครั้งน้ีทําใหทราบความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการแขงขันรอบคัดเลอืก
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 เพ่ือเปนประโยชนและเปนแนวทางในการ        
จัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยตอไป 

 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 

 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากร 
   ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาเปนผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน  และนักกีฬาที ่
เขารวมการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ผูควบคุมทีม  
จํานวน 116 คน ผูฝกสอน จํานวน 116 คน นักกีฬา จํานวน 1,864 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 
2,096 คน 
 

  กลุมตวัอยาง 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี  ไดแก  ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และ
นักกีฬาที่เขารวมการแขงขนัรอบคัดเลือกของกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30    
ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ไดจํานวนผูควบคมุทีม 
จํานวน 50 คน ผูฝกสอน จํานวน 40 คน นักกีฬา จํานวน 246 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 336 คน 
 
 

   ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  จําแนกตามเพศ  สถานภาพ   
2. ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬา

มหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่30  
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   นิยามศัพทเฉพาะ 
ความคิดเห็น  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดหรือความเห็นที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงของ 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา ที่มีตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัย  
แหงประเทศไทย  ครั้งที ่30 

 
ผูควบคุมทีม หมายถึง ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการนํานักกีฬาในทีมของตนเขารวม

การแขงขันในรอบคัดเลือกในกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที ่30 ซ่ึงประกอบไปดวย   
1. ผูจัดการทีม  หมายถึง  ผูจัดการทีมและผูชวยผูจัดการทีม  ที่ทําหนาที่จัดและดําเนินการกับ
ทีมที่ตนเองไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบ  ใหความสะดวกแกทีมในการเตรียมทมีพรอมที่จะลง
แขงขัน  2.ผูฝกสอน หมายถึง  ผูฝกสอนและผูชวยผูฝกสอนที่ไดรับการแตงตั้งจากมหาวิทยาลยั
ตาง ๆ ใหปฏบิัติหนาทีใ่นการวางแผนการแขงขัน  กําหนดตัวนักกฬีาลงแขงขนั รวมทั้งทางดาน
การฝกซอม การเก็บตวันักกีฬาเพื่อเขาแขงขัน  

 
นักกีฬา หมายถึง ผูที่เขารวมการแขงขนัรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหง

ประเทศไทย ครั้งที ่30 
 
การแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 หมายถึง   

การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยหรือสถาบนัอุดมศึกษาในสังกัดหรือในกํากับของทบวงมหาวทิยาลัย  
ซ่ึงจัดการแขงขันเฉพาะกฬีาประเภททีมตองคัดเลือกสถาบันตางๆ เพ่ือไปแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 โดยมีมหาวิทยาลัยศรีปทุม เปนเจาภาพจัดการแขงขัน 
 
กรอบแนวคดิในการศึกษาคนควา 

การวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดกรอบแนวคิดของตัวแปรในการวิจัย  ดังน้ี 
 
    ตัวแปรอิสระ               ตวัแปรตาม 
 
 
   
 
 
 
 
 

1. เพศ 
2. สถานภาพ 

- ผูควบคุมทีม 
- ผูฝกสอน 
- นักกีฬา 

ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม
ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการ
จัดการแขงขันรอบคัดเลือก
ของกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 30 
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สมมติฐานการศึกษาคนควา 
1. ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบ 

คัดเลือกของกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ระหวางเพศชายกับ
เพศหญิงแตกตางกัน 

2. ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบ 
คัดเลือกของกฬีามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ระหวางผูจัดการทีม      
ผูฝกสอน และนักกีฬาแตกตางกัน 

 



บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความคิดเห็นในการแขงขนั
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ทั้งในประเทศและตางประเทศเพื่อเปนแนวทางใน
การสนับสนุนการวิจัย  มีดังน้ี 

1. ความหมายและความสําคญัของความคดิเห็น 
2. การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 

2.1 วิธีจัดการแขงขันกีฬา 
2.2 การจัดองคกรการแขงขันกฬีา 
2.3 การบริหารกีฬาเพื่อเขาแขงขันระหวางสถาบัน 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
3.2 งานวิจัยในประเทศไทย 

 
ความหมายและความสําคัญของความคิดเห็น 
 

ความหมายของความคดิเห็น 
ความคิดเห็นเปนการแสดงออกของแตละคนในอันที่จะพิจารณาถึงขอเท็จจริงอยางใด

อยางหนึ่ง ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายและคํานิยามของความคิดเห็นไวดังน้ี 
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520 : 13)  กลาววา  ความคดิเห็นถือไดวาเปนการแสดงออก

ดานเจตคติอยางหนึ่ง แตการลงความคิดเห็นน้ัน มักมีอารมณเปนสวนประกอบและเปนสวนที่
พรอมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 

สุชา  จันทรเอม และสุรางค  จันทรเอม (2520 : 104) กลาววา  เปนการยากที่จะแยก
ความคิดเห็น  และเจตคติออกจากกันไดโดยเด็ดขาด เพราะทั้งความคิดเห็นและเจตคติมี
ลักษณะคลายคลึงกันแตลักษณะของความคิดเห็นจะไมลึกซึ้งเหมือนกับเจตคต ิ

ฮอรนบี  และคนอื่น ๆ  (Hornby and others.  1968 : 682)  กลาววา  ความคิดเห็น 
คือ ความเชื่อหรือการลงความเห็นที่ไมไดเปนความรูสึกอันแทจริง  ความคิดเห็น คอื ความ
คิดเห็นในบางสิ่งบางอยางที่อาจเปนจริงได 

พจนานุกรมเวบสเตอร  (Webster.  1973 : 399)  ไดใหความหมายวา ความคิดเห็น
เปนความเชื่อที่ไมไดตั้งอยูบนความรูอันแทจริง แตตั้งอยูที่ใจ ความคิดและการลงความเห็นของ
แตละบุคคลทีเ่ห็นวานาจะเปนจริงตามทีค่ิดไว 
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จากการศึกษาความหมายของความคิดเห็นตาง ๆ ที่กลาวไวแลวน้ัน สรุปไดวาความ
คิดเห็นเปนการแสดงออกทางดานความรูสึกของแตละบคุคลในอนัที่จะพิจารณาถึงขอเท็จจริงตอ
สิ่งหน่ึงสิ่งใดดวยการพูด  การเขียน โดยอาศัยพ้ืนความรู  ประสบการณ และสภาพแวดลอมของ
แตละบุคคลเปนสวนประกอบในการพิจารณา  ซ่ึงความคิดเห็นน้ีอาจมีการเปลี่ยนแปลงได 
ถาหากมีหลักฐานขอเท็จจรงิปรากฏ 

 

ความสําคัญของความคดิเห็น 
การศึกษาความคิดเห็นเปนการศึกษาความรูสึกของบุคคล กลุมคน ที่มีตอสิ่งใด 

สิ่งหน่ึงแตละคนจะแสดงความเชื่อ และความรูสึกใด ๆ ออกมาโดยการพูด การเขียน เปนตน 
ความคิดเห็นจะเปนประโยชนตอการบรหิารงาน  การกําหนดนโยบาย แผนงานโครงการตาง ๆ 
หรือการเปลี่ยนแปลงระบบงาน  รวมทั้งการฝกหัดการทํางานดวย  เพราะจะทําใหแนวทางการ
ดําเนินงานตาง ๆ บรรลุเปนไปตามวัตถปุระสงคดวยความเรียบรอย และเปนไปตามความพอใจ
ของผูรวมงาน 

 

การเกิดความคิดเห็น 
ศักดิ์  สุนทรเสณี. (2531 : 4) กลาววา ความคิดเห็นเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ

ของบคุคล  ออลพอรท เสนอ ความคดิเหน็ตอสิ่งใดสิง่หนึ่งของคนเกิดขึ้นไดตามเง่ือนไข 4 ประการ 
คือ  

1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและบูรณาการ  ของการตอบสนอง
แนวความคิดตาง ๆ เชน ความคิดเห็นจากครอบครวั โรงเรียน คร ูการเรียนการสอนอื่น ๆ 

2. ประสบการณสวนตัวขึ้นอยูกับความแตกตางของบุคคลซึ่งมีประสบการณที่    
แตกตางกันไป  นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึ้นเรื่อย ๆ แลว ยังทําใหมีรูปแบบเปน
ของตัวเอง ดังน้ัน ความคิดเห็นบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการ
และความเจรญิเตบิโตของคน ๆ น้ัน 

3. การเลียนแบบ  การถายทอดความคิดเห็นของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ
ความคิดเห็นของคนอื่นที่ตนพอใจ เชน พอแม คร ูพ่ีนอง และคนอื่น ๆ 

4. อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีความคิดเห็นคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยู
ตามสภาพแวดลอม เชน ความคิดเห็นตอศาสนา สถาบันตาง ๆ เปนตน 
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การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 

วิธีจัดการแขงขันกีฬา 
          วิธีจัดการแขงขันกฬีาหรือแบบแผนการจัดการแขงขันกีฬา  จัดขึ้นเพ่ือความยุติธรรม
และขจัดการไดเปรียบเสยีเปรียบในการแขงขัน  ซ่ึงเปนปญหาสําคญัในการจัดการแขงขันกีฬา
จึงจําเปนตองใชและเลือกวธิีการแขงขันกีฬาเพื่อลดปญหาและใหเกดิความยุตธิรรมมากที่สุด  
บางครั้งวธิีจัดการแขงขันกฬีาเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความสนใจตอผูเขารวมการแขงขันและ
บุคคลทัว่ไป  ดังน้ันวิธีจัดการแขงขันควรเลือกใหเหมาะสมและตอบสนองความมุงหมายให  
มากที่สุด 

ปรีชา  ตันจรยิานนท (2529 : 80 - 81) ไดเสนอแนะขอควรพิจารณาเกี่ยวกบัการ
เลือกวธิีจัดการแขงขันใหเหมาะสมและตอบสนองตามจุดมุงหมายไวดังน้ี  คือ  ตองคํานึงถึง
โอกาสของการแขงขันของแตละทีม  ความยุติธรรม  ความตองการหาผูชนะเลิศ  ประเภทกฬีา  
อายุ  วัย  ความสนใจ  ตามความสามารถของผูเขาแขงขัน  ระยะเวลาในการจัดการแขงขัน
จํานวนอุปกรณ  บุคลากรทีจั่ดการแขงขัน  และวธิีการแบงกลุมใหสอดคลองกับแผนการแขงขนั 

การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย (ธรรมศาสตร. 2537 : 125)  เริ่ม
จัดการแขงขันขึ้นเปนครั้งแรกเม่ือวันที ่18 - 25 พฤศจิกายน 2513  ณ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ขณะน้ันมีมหาวิทยาลัยเขารวมการแขงขนั  11 มหาวิทยาลัย จัดการแขงขัน 12 ชนิดกีฬา   
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่20 ระหวางวนัที่ 8 - 15 มกราคม 2535  
ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดเพ่ิมจํานวนทีมเขารวมการแขงขันเปน  36 มหาวิทยาลัย มี
การแขงขัน 22 ชนิดกีฬา  การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 21 ณ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  
จัดขึ้นระหวางวันที ่8 - 15 พฤศจิกายน 2536 จํานวนทีมเพ่ิมเปน 39 มหาวิทยาลยั จัดการ 
แขงขัน 23 ชนิดกีฬา  และการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 22 ระหวางวนัที ่2 - 9 ธันวาคม 
2537 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีจํานวนทีมเขาการแขงขัน รวม 37 มหาวิทยาลัย มีการจัด
กีฬาแขงขันรวม 23 ชนิดกีฬา สําหรับจัดการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยใน
ชวงแรก ๆ จัดการแขงขันชวงเวลาเดียวกันโดยแขงขนัรอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลศิ  แต
เน่ืองจากในระยะตอมามีทีมเขารวมการแขงขันเพ่ิมมากขึ้นจึงไดเริ่มมีการจัดการแขงขนัเปน 2 
รอบ สําหรับกฬีาประเภททมี  บางกีฬาบางชนิด  โดยรอบแรกแขงขนัเปนรอบคัดเลือก และรอบ 
สุดทายดําเนินการแขงขันตามที่มหาวิทยาลัยเจาภาพกําหนด 

 
      การจัดองคกรการแขงขันกีฬา 

การจัดดําเนินการแขงขันกฬีา  จําเปนตองแบงงานเพื่อกําหนดอํานาจหนาที่ขอบขาย  
ลักษณะและวธิีการดําเนินงาน  เพ่ือใหการปฏิบตัิงานมีประสิทธิภาพ 
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บูเซอร (Bucher. 1979 : 145-149)  ใหความเห็นเกี่ยวกบัการจัดองคการดานการ   
แขงขันกีฬา  ควรประกอบดวย กิจกรรม กําหนดการ การใหรางวัล การบันทึก คุณสมบัต ิ    
นักกีฬา งบประมาณ และการประชาสัมพันธ ซ่ึงมีสาระดังน้ี 

1. กิจกรรม  การเลือกกิจกรรมมีหลักพิจารณา คือ ควรเลือกกิจกรรมใหเหมาะสม
ตามฤดูกาลและทองถิ่น  กิจกรรมที่จัดควรมีความสัมพันธกับหลักวชิาพลศึกษา ไมยุงยากใน
เรื่องอุปกรณกีฬา ไดรับความนิยมในการจัดการแขงขันกีฬา แบงเปน 3 ประเภท คือ 

1.1 ประเภทบุคคล ไดแก ยิงธนู แบดมินตัน บิลเลียด โบวลิ่ง  จักรยาน  กอลฟ    
ยิงปน วายน้ํา  เทเบลิเทนนสิ  กรีฑา  ยกน้ําหนัก 

1.2 ประเภททีม  ไดแก  เบสบอล  บาสเกตบอล  ซอฟทบอล  วอลเลยบอล 
1.3 ประเภทนันทนาการ  ไดแก  การตกปลา  คายพักแรม  การเตนรํา  เรือใบ 

2. การกําหนดเวลาในการแขงขันควรขึ้นอยูกับ ฤดูกาล สภาพชุมชน ความพรอม
และความตองการของนักศกึษา  ในประเทศหนาวสวนใหญจะจัดการแขงขันในฤดูใบไมผลิและ
ฤดูใบไมรวงเพราะไมตองใชไฟฟา  และใชสนามกีฬากลางแจงได  ชวงเวลาที่นิยมจัดการ 
แขงขันเปนตอนเย็นหลังเลกิเรียน ตอนเชากอนเขาเรยีน หรือวันหยุด 

3. การใหรางวัล  ไดมีแนวความคดิแยกเปน 2 ฝาย คือ ฝายที่มีเหตุผลสนับสนุนเพ่ือ
เปนการกระตุนใหเกิดความสนใจในการเขารวมการแขงขัน สวนฝายที่คัดคานการใหรางวัลให
เหตุผลวาเปนการสิ้นเปลืองงบประมาณ มีบุคคลเพียงไมกี่คนที่ไดรับรางวลั  การไดเขารวมการ
แขงขันก็ไดรับความพอใจและสนุกสนานเปนรางวลัทีเ่พียงพอแลว 

4. การบันทึกขอมูลสถติิในการจัดการแขงขันกีฬา  เปนการรวบรวมขอมูลตาง ๆ 
เชน  ผลการแขงขันทุกประเภทกีฬาที่ไดรับความสนใจมากที่สุดและนอยที่สุด เพ่ือใชในการ
ประเมินคาของการจัดการแขงขันกีฬา  และคาดการณการจัดแขงขันกีฬาในครั้งตอไป 

5. คุณสมบัตขิองนักกีฬา  ควรมีขอกําหนดนอยที่สุดเพื่อเปนการสงเสริมการเขารวม
ของนักกีฬาสวนมาก 

6. งบประมาณ  ควรไดรับการสนับสนุนงบประมาณ เชน  งบประมาณการศึกษา      
งบประมาณชวยเหลือจากรัฐบาลและจากมูลนิธติาง ๆ  

7. การประชาสมัพันธ  สิ่งสําคญัสําหรับการประชาสัมพันธ  คือ  ตองการนักศึกษา
และผูเขารวมการแขงขันจะตองมีความเขาใจในรูปแบบของการจัดการแขงขันกีฬา วัตถุประสงค  
ผลที่ไดรับจากการแขงขัน  การประชาสมัพันธสามารถทําไดหลายทาง เชน  สื่อมวลชน  จุลสาร  
แผนประกาศ  สําหรับการแสดงผลการแขงขันกีฬา  จะเปนที่สนใจของผูเขารวมการแขงขันการ
ประกวดการแตงคําขวัญของการจัดการแขงขันกีฬาแตละครั้ง เปนการชวยใหการประชาสัมพันธ
ประสบความสําเร็จ  และผูที่เกี่ยวของดานการกีฬามีความเขาใจรูปแบบการจัดการแขงขันกีฬา
มากยิ่งขึ้น 
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   การบริหารกีฬาเพื่อเขาแขงขันระหวางสถาบัน 
ในการทํากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม  ไมวาจะเปนผูบริหารในระดับใด จะตองมีความรูความ

เขาใจในเรื่องการบริหารงานในสวนของผูรับผิดชอบในการเตรียมทมีกีฬา ผูบริหารจะตองเห็น
ความสําคัญของการกีฬา ตองวางแผนการจัดบริหารโปรแกรมอยางถูกตองสมบูรณในทุกๆ ดาน 
ซ่ึงเอนก  ชางนอย (2527 : 179 -187) ไดกลาวไวดังน้ี 

1. ดานบุคลากร  แบงออกเปน 4 ฝาย คอื 
1.1 ผูเชี่ยวชาญทางเทคนิคและทักษะการกฬีา การที่ไดผูเชี่ยวชาญทางทักษะ

กีฬาแตละประเภท  จะชวยกระตุนในการถายทอดทักษะกีฬาขั้นกาวหนาใหแกทีม ทั้งน้ีจะตองรู
วิธีการควบคมุทีมรูจักการถายทอดทักษะมีจิตวทิยาในการฝกซอม  เขาใจหลักการตาง ๆ ทาง   
พลศึกษาไดเปนอยางดี 

1.2 ผูมีอุดมการณทางการกีฬา  การพัฒนาการกีฬาใหกาวหนาตองมี 
ผูรับผิดชอบการฝกซอม และใกลชิดกับนักกีฬาตลอดเวลา คนที่ใจรกั  และมีอุดมการณทางการ
กีฬาสามารถนํากลุมนักกีฬาใหตื่นตัวในการฝกซอมมีเวลาจะเฝาดูแลทีมไดตลอดเวลา 

1.3 ผูอุปถัมภในการฝกซอมตลอดปน้ัน  บางโอกาสตองแขงขันในโอกาสพิเศษ    
งบประมาณของสถาบันอาจไมเอ้ืออํานวยใหทําได  การมีผูอุปถัมภซ่ึงเปนผูที่อาจจะพอมี 
เงินบริจาคใหเพ่ือการกีฬา  บริษัทหางรานตาง ๆ  ซ่ึงมีแนวทางที่จะออกทุนในการสมัครเขา 
แขงขันมีชุดกฬีาอุปกรณกีฬาพิเศษให  จะชวยกระตุนใหนักกีฬามีกาํลังใจและไดรับประสบการณ
ในการแขงขันเพ่ิมขึ้นอีกดวย 

1.4 ผูนําในสถาบนัในการจัดการดานกีฬาแมในสถาบนัเดียวกัน  การติดตอ
ดําเนินการขั้นตอนการประสานงานทั้งสถานที ่ อุปกรณในการฝกซอม  ตองไดรับความรวมมือ
จากหัวหนาหนวยงานตาง ๆ การมีผูนําในสถาบันในแตละหนวยงานจะชวยใหเกดิความสะดวก
ในการกีฬามากขึ้น 

2. ดานสถานที่และอุปกรณ  การแขงขันกีฬาระหวางสถาบันนี ้ เปนการฝกหัดทักษะ
กีฬาเพื่อใหมีมาตรฐานขั้นกาวหนา  สถานที่และอุปกรณในการฝกซอมจะตองไดมาตรฐาน
ปลอดภัยใชไดสะดวก ผูบรหิารสถาบันตองมีทักษะที่ดีและสงเสริมการกีฬาของสถาบันอยาง  
แทจริง  โดยจะตองพิจารณาใหรอบคอบทั้งดานการสราง  การบํารุงรักษา  ตลอดจนการจัด   
ตารางการใชอยางมีระบบ  นอกจากนั้นการบํารุงรักษาและซอมแซมจะตองมีงบสนับสนุน     
ตอเน่ือง 

3. การจดัโปรแกรมการฝกซอม  การพัฒนากีฬาในระดับอุดมศึกษา  โปรแกรมการ  
ฝกซอมจะตองกําหนดใหเหมาะสม  ซ่ึงจะสงผลกระทบตอการเรียนของนักศึกษา  การจัดการ 
ตารางการฝกซอมจะตองยืดหยุนใหเหมาะสม  อยางไรก็ตามการวางแผนโปรแกรมฝกซอม
ตลอดปก็ยังมีความจําเปนอยู  การฝกซอมควรจัดแบงเปนชวง ๆ ดังน้ี 

3.1 ระยะกอนการแขงขัน ระยะนี้เปนระยะที่เตรียมตวัทั้งในดานสมรรถภาพ 
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ทางกายและทักษะกฬีา  ผูบริหารกีฬาจะตองรวมมือกบัผูฝกสอน  ในการวางแผนการซอมและ
การพักผอนอยางเพียงพอ  หากมีการเก็บตวันักกีฬาไดยาวนานประมาณ 2 เดือน ก็จะจัด
โปรแกรมการฝกไดอยางดี  ซ่ึงในระดับอุดมศึกษานี้มีปญหาในดานนี้มาก  นอกจากนั้นการสราง
ขวัญและกําลงัใจของนักกีฬาตองจัดควบคูกันไปในการฝกซอมดวย ระยะนีต้องมีการทดสอบ
สมรรถภาพทัง้กอนการฝกซอมและหลังการฝกซอมดวย  นอกจากเปนเครื่องวัดความสามารถ
ทางกลไกและสมรรถภาพแลว  ยงักระตุนใหนักกีฬาสนใจการฝกซอมอีกดวย 

3.2 ระยะการแขงขัน  เปนระยะที่นักกีฬาตองมีความสมบูรณแข็งแรงมากที่สุด  
มีทักษะกําลังใจดีที่สุด  พรอมที่จะทําการแขงขันไดอยางเต็มภาคภมิู  ควรมีการทดสอบ 
สมรรถภาพครั้งสุดทายกอนการแขงขันดวย  เพ่ือประเมินผลสมรรถภาพ  และเปนขอมูลในการ
ที่ผูฝกสอนหรอืผูจัดการทีมไดพิจารณาในการวางตวันักกีฬา  การหาประสบการณในการ 
ฝกซอมกับทมีอ่ืนมีความจําเปนมาก เปนการประเมินผลความสามารถของทีม  และไดพบจุด 
บกพรองของทีมในการหาทางแกไขในการหาทางแกในจุดนั้น ๆ ตอไปอีกดวย 

3.3 ระยะหลังการแขงขัน  ระยะนี้ผูบริหารกีฬาหรือสถาบันจะตองวางโครงการ     
ตอเน่ืองในการสงเสริมนักกีฬา ทั้งเพ่ือใหเตรียมเสริมทมีในการหาตัวนักกีฬา  มาทดแทน     
นักกีฬาที่จะตองจบการศึกษา  และเพื่อใหนักกีฬาไดเลนกีฬาตอเน่ืองนั้น  ผูบริหารกีฬาอาจจัด
โดยโครงการสงเสริมสมรรถภาพเพื่อปองกันไมใหนักกีฬาที่ไมสนใจในสุขภาพและสมรรถภาพ
ของตนเอง  ซ่ึงมีผลเสียตอการที่จะมาเริม่ฟนฟูใหมในภายหลัง 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

งานวิจัยในตางประเทศ 
เลวสิ (Lewis. 1951 : 65)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลวิเคราะหของการจัดการแขงขัน

กีฬาภายในทางดานการใหการสนับสนุนมหาวิทยาลยัระดับสูงในรฐัเทนเนสซ ี(Tennessee) 
โดยใชเครื่องมือในการวิเคราะหสํารวจซึง่สรางขึ้นโดย ดร.คริสโตเฟอร อัลแลน บราวน 
(Cristopher Alan Brown) ขอมูลทั้งหมดไดจากแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวยหัวขอคําถาม 9 
หัวขอ ไดแก 

1. สาเหตุและจุดหมายในการจัดการแขงขัน 
2. ระเบียบการจดัการแขงขัน 
3. การประสานงานและการบรหิารงาน 
4. ตารางจัดการแขงขัน 
5. กําหนดการแขงขัน 
6. สถานที่และอุปกรณในการจัดการแขงขัน 
7. ระบบการใหคะแนนและการใหรางวัลแกผูชนะ 
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8. การประชาสัมพันธ 
9. คณะกรรมการในการจัดการแขงขัน 
ผลสรุปของคําถามที่ไดจากแบบสอบถามในแตละหัวขอ มีดังน้ี 
1. โดยทั่วไป  การดําเนินการในแตละดานของทุกมหาวทิยาลัย กระทาํไดอยางมี    

ประสิทธิภาพ  นอกจากระบบการใหคะแนน การใหรางวัล  และการประชาสัมพันธ 
2. การจัดการแขงขันกีฬาภายในของทุกมหาวิทยาลัยลวนแตมีเหตผุล  และความ     

มุงหมายในการจัดการทั้งสิ้น 
3. ความคลายคลึงกันของการจดัการแขงขันของแตละมหาวิทยาลัย คือการใช       

ผูบริหารงานระดับมืออาชีพมาดําเนินการ 
4. การบริหารงานดานนี้กําลังมีการเปลี่ยนแปลงจากนักศกึษาที่เคยดําเนินการมา

เปนการใชผูทีมี่ความชํานาญงานนี้โดยตรง 
5. การจัดการปฐมพยาบาลนับวายังมีนอย 
6. การสนับสนุนทางการเงินในการจัดการแขงขันกีฬาภายในของมหาวทิยาลัย    

ตาง ๆ น้ันเพียงพออยูแลว 
7. กฎระเบียบ  การแขงขันทีค่วามเทีย่งตรงและเหมาะสมดี 
8. ระบบการใชคะแนนยังไมเนนหนักถึงระดับสูง 
9. ธรรมเนียมการจัดการงานเลี้ยงฉลองรางวัลจากการแขงขันไมนิยมกระทํากัน   

มากนัก 
ผลสรุปจากการสํารวจดังกลาวประกอบกับคําแนะนําตาง ๆ เกี่ยวกบัการดําเนินการ 

แขงขันกีฬาภายในมหาวิทยาลัยน้ี ทําใหสรุปขอแกไขบางประการทีค่วรปรบัปรุงไดดังน้ี 
1. ควรมีการสงเสริมและประชาสัมพันธใหมากกวานี ้
2. กีฬาประเภทใดที่จะจัดการแขงขัน  ซ่ึงไมมีในโปรแกรมการเรียนการสอน  ควรมี

การฝกสอนใหกอนเปนพิเศษ 
3. ควรเพิ่มและเนนหนักใหมากขึ้นเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล  และการพยาบาล   

ฉุกเฉินในการจัดการแขงขันแตละครั้ง 
4. ในกรณีที่จําเปนตองเดินทางหรือขนสงเกี่ยวกับการจดักิจกรรมการแขงขันควรใช

ยานพาหนะทีเ่ปนของสถานศึกษาเอง  ของสาธารณะหรืออาจจะใชของสวนตัวกไ็ด 
5. สนามแขงขันควรติดตั้งไฟใหเพียงพอในโอกาสที่มีการแขงขันกลางคืน โดย

เฉพาะที่ปายคะแนน 
6. ควรจัดหาอุปกรณและเครื่องมือสําหรับปองกันอันตรายจากการแขงขันสําหรับ     

นักกีฬาใหพรอมอยูเสมอ 
แคช  (Cash. 1983) ไดทําการวิจัยเรื่อง  แบบสอบสมรรถนะของผูบริหารการกีฬาใน

ระดับมหาวิทยาลัย : การพัฒนาและการตรวจสอบความตรง  แบบสอบถามประกอบดวยหลัก
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สําคัญ 7 ประการ ในการจัดการของผูบริหารงานเกี่ยวกับการกีฬา ซ่ึงประกอบดวย  ธุรกิจและ
การเงิน,  ความสัมพันธของชุมชน,  บุคลกิภาพของผูนํา,  สิ่งอํานวยความสะดวกในการกีฬา,  
การบริหารงานบุคคล, งานอาชีพของผูนํา,  การบริหารเกี่ยวกบัการกีฬาแกนักเรยีน  ผูวิจัย 
ไมสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารการกีฬาจากดิวิชั่น 1 และดิวชิั่น 3 ของสมาคมผูบริหารการ
กีฬาระดับมหาวิทยาลัยแหงชาติของรฐัอเมริกา ป 1981 - 1982 

ผลการวิจัยพบวา 
สิ่งสําคัญที่สุดในการบริหารงานเกี่ยวกบัการกีฬา  คือ  การจัดการดานธุรกิจ  การเงิน

และการจัดการดานการบริหารงานบุคคล 
แม็คคาบ ี (McCabe. 1987 : 3298 - A) ไดวิจัยเรื่อง  องคประกอบสําคัญของ

โปรแกรมกีฬาโรงเรียนตนแบบ  และประเมินการปฏบิัติจริงในโปรแกรมกีฬาโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน และตอนกลางในโอไฮโอ  จุดมุงหมายของการวจัิยเพ่ือ 

1. แสดงองคประกอบที่สําคัญของโปรแกรมกีฬาโรงเรียนตนแบบพรอมไปกับปรัชญา
ของโรงเรียนและพัฒนาการทางสังคม  อารมณ  และรางกาย 

2. พิจารณาสถานภาพปจจุบันของโปรแกรมกีฬาโอไฮโอ 
3. พิจารณาวาองคประกอบของตนแบบที่มีอยูในโปรแกรมกีฬาจัดขึ้นเพ่ือนักเรียนใน

ระดับชั้น 6, 7, 8 ในโรงเรียนมัธยมตนและกลางในโอไฮโอหรือไม 
สติทเชอร  (Stitcher. 1989 : 108) ไดศึกษาเรื่อง  ผลของการกําหนดในการเพิ่ม  

ประสิทธิภาพในการแขงขันกีฬา จุดมุงหมายของการศกึษาเพื่อกําหนดเปาประสงควาจะมีผล 
ตอการเลนกฬีาในสภาพแวดลอมแบบเปนจริง  แบบธรรมชาต ิ และแบบแขงขนัหรือไม  
กลุมตวัอยางประกอบดวยสมาชิกของทมี ลาครอส  จํานวน 24 คน ของสมาคมกีฬาอุดมศึกษา
ระดับถวย ค  ที่กําหนดใหเปนกลุมประสงค  และกลุมที่ตองกระทําใหดีที่สุด  หลังจากนั้น
ประเมินผลการเลนของกลุมตลอดฤดูกาลแขงขัน จํานวน 16 ครั้ง เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม
ในชวงฤดูกอนการแขงขันชวงระหวางการแขงขัน  และชวงหลังการแขงขัน 

ผลการวิจัยพบวา 
กลุมกําหนดเปาประสงคและกลุมทีต่องกระทําใหดีที่สดุ  มีความแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิต ิ
โช  (Cho. 1990 : 1070)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  ทัศนคติของนักกีฬาชาติเกาหลีและ

โคชที่มีผลตอการเตรียมตัวของนักกีฬา  โดยใชแบบสอบถามทัศนคตินักกีฬาของสเตปปที่ใชวดั
ทัศนคติในการศึกษาครั้งน้ี  เปนนักกีฬาทีมชาติเกาหล ี จํานวน 313 คน โคช 35 คน ซ่ึงโคช 
จํานวน 19 คน เปนโคชกีฬาประเภททีมและอยูในระหวางการเตรียมตัวสําหรบัการแขงขัน  
กีฬาเอเซี่ยนเกมสที่กรุงปกกิ่ง  เก็บขอมูลในระหวางวนัที่ 16 มีนาคม ถึงวันที ่29 มีนาคม 2533 
การเก็บตวัฝกซอมในศูนยฝกซอมกีฬาแหงชาติไทยนั้น 
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ผลการวิจัยพบวา 
1. นักกีฬาทีมชาติเกาหลีและโคชมีทัศนคตเิห็นดวยและใหการสนับสนนุในการ    

เก็บตวัฝกซอมกีฬากอนการแขงขัน 
2. นักกีฬาทีมชาติเกาหลีและโคชที่มีตอทศันคติเห็นดวยใหการสนับสนุนในการ

เตรียมตัวในดานการรับรูดวยตนเองและการพัฒนาทางบุคลิกภาพ สภาวะสิ่งแวดลอมและความ
เปนอยูโดยทัว่ไป  รวมทั้งในดานทั่ว ๆ ไป 

3. นักกีฬาทีมชาติเกาหล ีในกฬีาที่ไมปะทะและกีฬาประเภททีม มีความเห็นดวย
อยางมากในดานการเตรียมทีมเขาแขงขันมากกวานักกีฬาที่ตองปะทะและนักกฬีาประเภท
บุคคล 

4. นักกีฬาทีมชาติหญิงของประเทศเกาหลีมีทัศนคติเห็นดวยและใหการสนับสนุนใน
การเตรียมทีมมากกวานักกีฬาเพศชาย 

5. นักกีฬาทีมชาติเกาหลีมีโอกาสไปแขงขันในที่ตาง ๆ ทั่วโลก มีทัศนคติเห็นดวย
และใหการสนบัสนุนในการฝกซอมมากกวานักกีฬาทีไ่มเคยออกไปแขงขันในที่ตาง ๆ ทั่วโลก 

6. โคชทีมชาติเกาหลีมีทัศนคตเิห็นดวยเปนอยางมากในการเตรียมทีมเขาแขงขัน
มากกวานักกีฬา 

 

งานวิจัยในประเทศ 
พิทักษ พลขันธ (2523 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง "ปญหาการจัดและดําเนินการ

แขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนในสวนกลาง"  โดยใชแบบสอบถามกับผูบริหารโรงเรียน จํานวน 
238 คน อาจารยหัวหนาหมวด จํานวน 258 คน และเจาหนาที่พลศึกษา จํานวน 24 คน 

ผลการวิจัยพบวา 
1. การจัดการแขงขันระหวางโรงเรียน  เนนวัตถุประสงคในดานการปลกูฝงให      

นักเรียนรกัการออกกําลังกายดวยการเลนกีฬา การเพิ่มพูนทักษะและใชความสามารถในเชิง
กีฬาแทจริงการสงเสริมความสามัคคีกลมเกลียว  และการฝกฝนใหนักเรียนเปนผูมีนํ้าใจนักกีฬา 
ประเภทกฬีาที่โรงเรียนสงเขาแขงขันมากที่สุด ไดแก ฟุตบอล  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล และ
กรีฑา 

2. ปญหาที่โรงเรยีนประสบ  ไดแก  โรงเรียนไมมีงบประมาณในการดําเนินการ
เตรียมตัวนักกีฬาเขารวมแขงขัน  นักกีฬาของโรงเรียนสวนใหญมีผลการเรียนต่ํา  การแขงขัน
มุงไปที่การเอาชนะเปนสําคญั นักกีฬาสวนใหญมีภารกิจประจําวันทีต่องชวยผูปกครองทํางาน
บาน  ทักษะทางการกีฬาประเภทตาง ๆ ของนักเรียนโดยทั่วไปมีมาตรฐานต่ํา  ครูพลศึกษามี
งานการสอนมาก ไมมีเวลาฝกสอนนักกีฬา  เพ่ือเขาแขงขัน และมีความยากลําบากในการ   
ควบคุมความประพฤติและมารยาทในการดูกีฬาในสนามแขงขัน 
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3. ปญหาที่กรมพลศึกษาประสบ  ไดแก  ความยากลําบากในการของงบประมาณ
เพ่ือจัดและดําเนินการแขงขนักีฬาระหวางโรงเรียน  ความยากลําบากในการจัดแพทย พยาบาล
ที่อยูประจําสนามตลอดเวลาการแขงขัน ความยากลําบากในการจัดหาสนามแขงขันใหเพียงพอ
กับความตองการ 

ไชยรัตน  คุณาชีวะ  (2524 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง "ปญหาการจัดและ
ดําเนินการแขงขันกีฬา  มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย"  โดยใชแบบสอบเปนการเก็บรวบรวม
ขอมูลกลุมตัวอยางเปนคณะกรรมการบรหิาร คณะกรรมการกีฬามหาวทิยาลัย ครั้งที่ 8 จํานวน 
100 คน ผูจัดการทีมกีฬามหาวิทยาลัย จํานวน 100 คน และหัวหนาทีมกีฬาซึ่งเปนตัวแทนของ
นักกีฬา จํานวน 100 คน 

ผลการวิจัยพบวา 
คณะกรรมการบริหาร คณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย คณะกรรมการ 

ดําเนินการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย  ผูจัดการทีม และหัวหนาทีมนักกีฬา ตางมีความเห็นตรงกัน
วาทางดานปญหาเกี่ยวกบัการจัด  และดาํเนินการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ครั้งที่ 8 มีปญหาใน
ดานงบประมาณและบุคลากรมาก สวนปญหาดานอ่ืน ๆ พบวา มีนอย 

พัฒนชาต ิ กฤตบิวร  (2524 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  "ปญหาการจัดและ
ดําเนินการแขงขันกีฬาวทิยาลัยพลศึกษา"  เพ่ือศึกษาปญหาการจัดและการดําเนนิการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยพลศึกษา โดยสงแบบสอบถามใหคณะกรรมการบรหิารของวิทยาลัยพลศึกษา 
จํานวน 50 คน คณะกรรมการดาํเนินการแขงขัน จํานวน 50 คน และผูควบคุมทมีนักกีฬา 
จํานวน 50 คน เก็บรวบรวมขอมูลและนาํมาวิเคราะห 

ผลการวิจัยพบวา 
ปญหาเกี่ยวกบัการจัดและดําเนินการแขงขันกีฬาวทิยาลัยพลศึกษา คณะกรรมการ

บริหารของวทิยาลัยพลศึกษา  คณะกรรมการจัดการดําเนินการแขงขัน  และผูควบคุมนักกีฬามี
ความเห็นแตกตางกัน ยกเวนในดานงบประมาณและบุคลากร 

ศูนยวทิยาศาสตรการกีฬาสวนภูมิภาค จังหวัดภูเก็ต (2529 : บทคดัยอ) ไดทําการ
วิจัยเรื่องปญหาในการฝกซอมของนักกีฬาในการเตรยีมตัวเขาแขงขันคัดเลือกตวัแทนกฬีา   
แหงชาติภายในเขต 8 จังหวดัชุมพร โดยสงแบบสอบถามใหกับนักกีฬาตอบจํานวนทั้งสิ้น 
จํานวน  268 คน นําแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมาทั้งหมดนํามาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาซี และความแปรปรวนทางเดียว 

 
ผลการวิจัยพบวา 
1. นักกีฬามีปญหาในการฝกซอมอยูในระดบันอยที่สุด ในดานผูฝกสอน และนักกฬีา

มีปญหาในการฝกซอมในระดับนอยในดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม ดานสุขภาพ
อนามัย ดานขวัญและกําลงัใจ และดานทั่ว ๆ ไป ตามลําดับ 
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2. นักกีฬามีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมากที่สุดในเรื่องควรมีการเกบ็ตัวการ     
ฝกซอมกอนการแขงขันและสมรรถภาพทางกายมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับนักกีฬาและ    
นักกีฬามีความคิดเห็นดวยอยูในระดับมาก  ในเรื่องการตรวจสขุภาพเปนประจํา  ควรมีการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายขณะฝกซอม  ควรมีแพทยประจําทีม  ผูฝกสอนควรมีความรูเรื่อง
วิทยาศาสตรการกีฬา และควรมีวนัหยุดซอมประมาณ 1 - 2  วันตอสัปดาห 

3. ปญหาในการฝกซอมของนักกีฬาชายกับนักกีฬาหญิง  มีความคิดเห็นแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

4. นักกีฬาแตละจังหวัดประสบปญหาในการฝกซอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .05 ในกีฬาประเภทฟตุบอล และกรีฑา 

การกีฬาแหงประเทศไทย (2531 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาในการ      
ฝกซอมของนักกีฬาในการเตรียมตวัเขาแขงขันคัดเลือกเปนตวัแทนเขต เพ่ือไปแขงขันกีฬา  
แหงชาต ิโดยคณะผูวจัิยไดสงแบบสอบถามใหกับนักกฬีาเขต 3  เขต 6  เขต 7  และเขต 9  
เปนนักกีฬาชาย จํานวน 1,154 คน เปนนักกีฬาหญิง จํานวน 597 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 1,751 
คน นําคําตอบที่ได จากการตอบแบบสอบถามมาหาคารอยละ  คาเฉลี่ย และสวน    เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 
จากทุกภาครวมกันเปนปญหามาก  คือ  ปญหาสุขภาพอนามัยในขณะฝกซอม ปญหา

การขาดแพทยประจําทีมขณะฝกซอม ที่เปนปญหามาก ดังน้ี 
ภาคเหนือ  มีปญหาดานสุขภาพอนามัยในขณะฝกซอม คือ ขาดแพทยประจําทีม 

ขณะฝกซอม ปญหาดานทั่ว ๆ ไป คือ ไมมีการนําสุขภาพอนามัยในขณะฝกซอม คือ ขาดแพทย
ประจําทีม 

ภาคกลาง  มีปญหาดานสุขภาพอนามัยในขณะฝกซอม ขาดแพทยประจําทีม 
ภาคอีสาน  มีปญหาดานสุขภาพอนามัยในการฝกซอม  ขาดแพทยประจําทีม 
ภาคใต  มีปญหาดานสุขภาพอนามัยในขณะฝกซอม คือ ขาดแพทยประจําทีมขณะ   

ฝกซอม 
ปญหาดานขวญักําลังใจ คือ ที่พักสําหรับการเก็บตวัไมสะดวก  ผูบังคับบัญชาหรือ      

ผูปกครองไมสนับสนุนการฝกซอม  ปญหาดานทั่ว ๆ ไป คือ ระยะเวลาในการฝกซอมนอย   
เกินไปไมมีการนําเอาเทคโนโลยีใหม ๆ เชน วิดีโอเกี่ยวกับกฬีามาใชและขาดการเสริมสราง
สมรรถภาพทางกาย 

ประเทือง  สุวรรณโฆษติ (2534 : บทคัดยอ)  ทําการวจัิยเรื่อง  ปญหาและอุปสรรค
ของผูฝกสอนกีฬาทีมชาตไิทยในการแขงขันกีฬาซีเกมส ครั้งที ่15 ประเทศมาเลเซยี โดยมี  
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคของผูฝกสอนกีฬาทีมชาตไิทยประเภททีม และ
ประเภทบุคคล 
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ผลการวิจัยพบวา 
1. ผูฝกสอนกีฬามีปญหาและอุปสรรคในระดับมากในเรื่อง  นักกีฬามีภาระทางดาน

การเรียน  การทํางาน  และภาระทางครอบครัว  ขาดการวางแผนการสรางทีมกีฬาในระยะยาว    
คัดเลือกนักกฬีามีนอย ผลตอบแทนของผูฝกสอนนอย ไมจูงใจใหอยากปฏิบตัิหนาที่งบประมาณ
ไมเพียงพอขาดโอกาสในการสรางประสบการณใหแกนักกีฬา ขาดความรอบรูความเขาใจเรื่อง
การใชอุปกรณทางวิทยาศาสตรการกีฬา การตัดสินของกรรมการไมยุติธรรม และผูฝกสอน ซ่ึง
ลาชาและมีขัน้ตอนมากการเดินทางและการขาดสถานที่ที่ใชในการฝกซอมที่เปนของตนเองเปน
ปญหาในระดบันอย 

2. ความคิดเห็นของผูฝกสอนกีฬาประเภททีมกับประเภทบุคคล  พบวา ที่เกี่ยวกับ
การบาดเจ็บของนักกีฬา  การมีโรคประจําตัว  มีความเครียดทางดานจิตใจ  ความแตกตางกัน
ในเรื่องแนวความคิด  ทัศนคต ิ ซ่ึงมีผลกระทบตอสวนรวม  การประสานงานระหวางฝายตาง ๆ 
การประชาสัมพันธ  การใหขาวสารตอสื่อมวลชน  งบประมาณที่ไดรับในระหวางการเก็บตวัและ
ความรบัผิดชอบของสมาคมกีฬาตาง ๆ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

ประชุม  บุญเทียม (2538 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษา  ปญหาฝกซอมของนักกีฬา
ทีมชาติไทย  เพ่ือเขารวมการแขงขันกีฬาซีเกมส ครั้งที่ 17 โดยการสอบถามจากนักกีฬาและ   
ผูฝกสอน จํานวน 461 คน ประกอบดวยนักกีฬาชาย จํานวน 275 คน หญิง จํานวน 130 คน 
และผูฝกสอน จํานวน 56 คน  

ผลการศกึษาพบวา 
1. การเดินทางของนักกีฬาและผูฝกสอนไปสนามฝกซอมไมสะดวก 
2. สนามและอุปกรณการฝกซอมไมไดมาตรฐานและขาดอุปกรณในการเสริมสราง

สมรรถภาพ 
3. ผูจัดการทีมขาดการรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับเทคนคิ  และโปรแกรมการ      

ฝกซอม 
4. เจาหนาที่สมาคมขาดการอํานวยความสะดวก  และการประสานงานกบัหนวยงาน

ตนสังกัดของนักกีฬาและผูฝกสอน  ในการขออนุญาตไปทําการฝกซอมและขาดการติดตามการ
ฝกซอมอยางใกลชิด  และการรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการฝกซอมของนักกีฬารวมทั้ง
การประสานงานดานธุรการ  ดานสถานที่และอุปกรณการฝกซอม  ดานที่พัก  และที่เก็บตัว 
ดานสวัสดิการ  และสุขภาพอนามัยไมดีเทาที่ควร 

5. นักกีฬาและผูฝกสอนมีภารกิจครอบครัว  การเรียนหรือการทํางานจึงทําใหเปน
อุปสรรคตอการฝกซอม 

6. ขาดความรวมมือในการอนุญาตอยางเปนทางการ  ใหนักกีฬาและผูฝกสอนเขารบั
การฝกซอมจากสโมสร  อน่ึงหนวยงานตนสังกัดนํานกักีฬาไปแขงขันในนามสโมสรระหวางการ
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เก็บตวัฝกซอม  และขาดความรวมมือในการสงนักกีฬามารวมคัดเลอืก  รวมทั้งการฝกซอมจาก
สโมสรและหนวยงานตนสังกัด  นอกจากนั้นสโมสรยังอางสิทธิเรียกรองประโยชนจากนักกีฬา 

7. การเบิกจายงบประมาณ  เงินเบี้ยเลี้ยงทีไ่ดรับระหวางการฝกซอมและสวัสดิการ
ในการฝกซอมลาชา 

8. การประสานงานระหวางคณะกรรมการโอลิมปคแหงประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภสมาคมกีฬา  เกี่ยวกับขอมูลขาวสาร  ระเบยีบ  และกติกา  การแขงขันไมดีเทาที่ควร 

9. สมาคมกีฬาขาดการวางแผนการฝกซอม  ระยะยาวอยางตอเน่ือง  รวมทั้งการ 
จัดหาคูฝกซอมหรือทีมที่มีฝมือทัดเทียมกัน หรือดีกวามารวมฝกซอม หรือประลอง นอกจากนั้น
การเสริมสรางสมรรถภาพรางกายของนักกีฬาก็ยังบกพรอง 

สมคิด  ปนทอง (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  สภาพและปญหาในการ
เตรียมทีมนักกีฬาเพื่อการแขงขันกีฬาเอเซ่ียนเกมส  ครั้งที ่13 (ระยะที ่2) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
ทราบสภาพและปญหาในการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อการแขงขันกีฬาเอเซ่ียนเกมส ครั้งที ่13 
(ระยะที ่2) ใชแบบสอบถาม 8 ดาน คือ ดานสวัสดิการ ดานการฝกซอม ดานการเรียนการ
ทํางานและสโมสรหรือหนวยงานตนสังกดั  ดานเจาหนาที่สนามที่เกี่ยวของกับการฝกซอม  ดาน
โภชนาการ  ดานงบประมาณดานสุขภาพอนามัยในขณะฝกซอม  ดานสถานที่และอุปกรณใน
การฝกซอม  โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจากนักกีฬา จํานวน 520 คน ผูฝกสอน จํานวน 99 
คน และกรรมการบริหารสมาคม จํานวน 52 คน 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ดานสวัสดิการ มีสภาพการเตรียมทีมมาก  และมีปญหาการเตรียมทีมนอยที่สุด 

10 สมาคม สําหรับสมาคมฮอกกี้ไมมีการเตรียมทีมดานนี้  และมีปญหาดานนี้มาก 
2. ดานการฝกซอม  มีสภาพการเตรียมทีมมาก และมีปญหาการเตรียมทีมนอยที่สุด 

13 สมาคม สําหรับสมาคมสนุกเกอร และยิมนาสติก มีสภาพการเตรียมทีมดานนี้นอยและมี
ปญหาดานนี้มาก 

3. ดานการเรียน การทํางาน สโมสร หรือหนวยงานตนสังกัด มีสภาพการเตรียมทีม
มากและมีปญหาการเตรียมทีมนอยที่สุด 10 สมาคม สําหรับสมาคมสนุกเกอร มวยสากล และ
ยิมนาสติก มีสภาพการเตรยีมทีมดานนี้นอย และมีปญหาดานนี้มาก 

4. ดานเจาหนาที่สมาคมที่เกี่ยวของกับการฝกซอม มีสภาพการเตรียมทีมมาก และ 
มีปญหาการเตรยีมทีมนอยที่สุด 11 สมาคม สําหรับมวยสากลสมัครเลน มีสภาพการเตรียมทีม
นอยและมีปญหาดานนี้มาก 

5. ดานโภชนาการ มีสภาพการเตรียมทีมมาก และมีปญหาการเตรียมทมีนอยที่สุด 
11 สมาคม สําหรับสมาคมยิมนาสติก มีสภาพการเตรยีมทีมดานนี้นอย และมีปญหาดานนี้มาก 

6. ดานงบประมาณ มีสภาพการเตรียมทีมมาก และไมมีปญหา สมาคม สําหรับ
สมาคมยกน้ําหนัก มีสภาพการเตรียมทีมดานนี้นอย และมีปญหาดานนี้มาก 
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7. ดานสุขภาพอนามัยในขณะฝกซอม มีสภาพการเตรียมทีมมาก และมีปญหาการ
เตรียมทีมนอยที่สุด 13 สมาคม สําหรับวอลเลยบอล มีสภาพการเตรยีมทีมดานนี้นอยที่สุด และ
มีปญหาดานนี้นอย 

8. ดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม มีสภาพการเตรียมทีมมาก และมีปญหา
การเตรียมทีมนอยที่สุด 10 สมาคม สําหรับวอลเลยบอล มีสภาพการเตรียมทีมดานนี้นอยที่สุด
และมีปญหาดานนี้นอย 



บทที ่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 

 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาเปนผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน  และนักกีฬาที่เขารวม

การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ไดแก ผูควบคุมทีม จํานวน 116 คน  
ผูฝกสอน จํานวน 116 คน นักกีฬา จํานวน 1,864 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 2,096 คน 
 

กลุมตวัอยาง 
กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนผูควบคุมทีม จํานวน 54 คน ผูฝกสอน 

จํานวน 54 คน และนักกีฬา จํานวน 298 คน รวมทั้งหมด  406 คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบ
แบงชั้น โดยวิธีการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ของเครจซี่และมอรแกน  (บุญชม  ศรีสะอาด.  
2535 : 35  อางอิงจาก Krejcie  and Morgan) ตามตาราง 1 
 
ตาราง 1    แสดงประชากรและกลุมตวัอยาง 

 

ประชากร กลุมตวัอยาง 
กีฬา ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน นักกีฬา รวม ผูควบคุม

ทีม 
ผูฝกสอน นักกีฬา รวม 

บาสเกตบอล (ชาย) 16 16 208 240 6 6 34 46 
บาสเกตบอล (หญิง) 12 12 156 180 6 6 26 38 
ฟุตบอล 16 16 336 368 6 6 52 64 
วอลเลยบอล (ชาย) 12 12 156 180 6 6 26 38 
วอลเลยบอล (หญิง) 12 12 156 180 6 6 26 38 
ซอฟทบอล (ชาย) 12 12 192 216 6 6 30 42 
ซอฟทบอล (หญิง) 12 12 192 216 6 6 30 42 
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ตาราง 1 ตอ 
 
เซปกตะกรอ (ทีมชุด) 12 12 156 180 6 6 26 38 
รักบี้ฟุตบอล 12 12 312 336 6 6 48 60 
รวม 116 116 1,864 2,096 54 54 298 406 

  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเหน็ของผูควบคุมทีม      
ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที่ 30  ซ่ึงแบงเปน  3 ตอน  ดังน้ี 

ตอนที ่1 แบบสอบถามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกบัเพศ สถานภาพ  
และชนิดกีฬา 

ตอนที ่2  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอ 
การจัดการแขงขันรอบคัดเลอืกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 ชนิดมาตราสวน
ประเมินคา (Ratinting Scales)  โดยจําแนกออกเปน 6 ดาน  คือ  การจัดและดําเนินการแขงขนั  
ประชาสัมพันธ  สนาม แขงขันและอุปกรณ  การรักษาพยาบาล ที่พักและอาหาร และการเดินทาง   

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบประเมินคา  5 ระดับ คือ 
1 หมายถึง ผูตอบมีความคิดเห็นดวยนอยที่สุด 
2 หมายถึง ผูตอบมีความคิดเห็นดวยนอย 
3 หมายถึง ผูตอบมีความคิดเห็นดวยปานกลาง 
4 หมายถึง ผูตอบมีความคิดเห็นดวยมาก 
5 หมายถึง ผูตอบมีความคิดเห็นดวยมากที่สุด 
 
การแปลความหมายและใหคาน้ําหนักของคาคะแนนเฉลี่ย 

  คาคะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับความคดิเห็นนอยที่สุด 
  คาคะแนนเฉลีย่  1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับความคดิเห็นนอย 
  คาคะแนนเฉลีย่  2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับความคดิเห็นปานกลาง 
  คาคะแนนเฉลีย่  3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับความคดิเห็นมาก 

คาคะแนนเฉลีย่  4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับความคดิเห็นมากที่สุด 
ตอนที ่3 แบบสอบถามขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆ 
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ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 

   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที ่30 ที่ 
ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ มีลักษณะทั้งแบบสอบถามปลายปด
และปลายเปด  มีขั้นตอนดําเนินการดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 ศึกษาขอบเขตของปญหาจากเอกสาร  ตํารา หนังสือ งานวิจัย วทิยานพินธ 
ที่เกี่ยวของกบัความคดิเห็นและการจัดการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
   ขั้นที่ 2 รวบรวมขอมูลและปญหาตาง ๆ ที่คนพบจากการศึกษามาวิเคราะหสังเคราะห
และกําหนดประเด็นหลักในการสรางแบบสอบถาม 
   ขั้นที่ 3 นําขอมูลและปญหาตางๆรวมทั้งประเด็นหลักเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา 
ปริญญานิพนธ เพ่ือขอคาํแนะนํา แลวจึงนํามาสรางแบบสอบถามฉบบัราง โดยแบงแบบสอบถาม
เปน 3 ตอนดงัน้ี 
  ตอนที่  1  เปนแบบสํารวจรายการ (Check  list)  เกี่ยวกับเพศ สถานภาพ 
และชนิดกีฬาจากผูตอบแบบสอบถาม     
  ตอนที่  2  เปนแบบสอบความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา ตอ
การจัดการแขงขันรอบคัดเลอืกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 เปนแบบ มาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale)  แบงออกเปน  5 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง นอย  และ
นอยที่สุด แบงเปน 6 ดาน คือ  ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน ดานประชาสัมพันธ ดานสนาม
และอุปกรณการแขงขัน ดานการรักษาพยาบาล ดานทีพั่กและอาหาร และดานการเดินทาง 
  ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูตอบ  
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามปลายเปด 
   ขั้นที่ 4 นําแบบสอบถามฉบับรางที่ผานการพิจารณาและตรวจสอบแกไขจาก      
คณะกรรมการที่ปรึกษาปรญิญานิพนธ  แลวไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรง  
เชิงประจักษ (Face  validity)  
    ขั้นที่ 5 นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลวมาพิจารณาแกไข       
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
    ขั้นที่  6 นําแบบสอบถามของผูวิจัยที่แกไขโดยผานความเห็นชอบของคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาปริญญานิพนธแลวไปทดลองใชกับผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาที่ไมใชกลุม   
ตัวอยาง จํานวน 30 คน และนําผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหเพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน 

(Reliability)  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบแอลฟา (∝  - coefficient) ของ ครอนบาค 
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ . 2531: 171,อางอิงจาก Cron bach.n.d.) ปรากฏวา      
แบบสอบถามดังกลาวมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.87  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒไปยังผูควบคุมทมี

ผูฝกสอน และนักกีฬาที่เขารวมการแขงขนัรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย   
ครั้งที ่30 เพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

2. ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตวัเองไดแบบสอบถามกลบัคืนในสภาพดีจําแนกเปน 
ผูควบคุมทีม 50 ฉบับ ผูฝกสอน 40 ฉบับ และนักกีฬา 246 ฉบบั รวมทั้งสิ้น 336 ฉบับ จาก
จํานวนทั้งหมด 406 ฉบับ คิดเปนรอยละ 80.30  
 
การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 
1. ขอมูลสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่

และหาคารอยละ 
2. คะแนนความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขัน

รอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 นํามาหาคาเฉลีย่  คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐานเปนรายขอและรายดาน   

3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลีย่ของระดับความคิดเห็นของผูควบคุมทีม       
ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย   
ครั้งที ่30 ของกลุมตวัอยาง 2 กลุม จําแนกตามเพศโดยการทําสอบคาท ี (t - test) 

4. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลีย่ของระดับความคิดเห็นของผูควบคุมทีม       
ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที ่30 ของกลุมตวัอยาง จําแนกตามสถานภาพ  โดยการใชการวิเคราะหความแปรปรวน 
ทางเดียว (one - way analysis of variance) 

5. นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะมาสรุปแลวเสนอเปนความเรียง 



บทที ่ 4 
 

ผลการวเิคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง  ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการ 
แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูล และการแปลผลตามลําดบั ดังน้ี 
 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
  N  แทน  จํานวนกลุมตวัอยาง 
  X   แทน  คาเฉลีย่ 
  S.D.  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน  คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา  t-distribution 
  F  แทน  คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา  F-distribution 
  df  แทน  ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degrees of Freedom) 
  *  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 
1. ขอมูลสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่

และหาคารอยละ 
2. คะแนนความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขัน

รอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 นํามาหาคาเฉลีย่   คาความเบีย่งเบน
มาตรฐานเปนรายขอและรายดาน   

3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลีย่ของระดับความคิดเห็นของผูควบคุมทีม       
ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที ่30 ของกลุมตวัอยาง 2 กลุม จําแนกตามเพศโดยการทําสอบคาท ี (t - test) 

4. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลีย่ของระดับความคิดเห็นของผูควบคุม ผูฝกสอน 
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ของ
กลุมตวัอยาง จําแนกตามสถานภาพ  โดยการใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one - 
way analysis of variance) 

5. นําความคิดเห็นและขอเสนอแนะมาสรุปแลวเสนอเปนความเรียง 
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ผลการวเิคราะหขอมูล 
 ตอนที ่1  ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 การวิเคราะหตอนนี้  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามขอมูลสถานภาพของกลุม
ตัวอยางมาแจกแจงความถีแ่ละหาคารอยละจําแนกตามตัวแปร เพศ สถานภาพ และชนิดของ
กีฬาที่เขารวมการแขงขัน  ดังแสดงในตาราง 2 
 

ตาราง 2 จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางที่ไดรับแบบสอบถาม  จําแนก ตามเพศ      
     สถานภาพ และชนิดของกีฬาที่เขารวมการแขงขนั (N = 336 คน) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
1.  เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
254 
82 

 
75.60 
24.40 

รวม 336 100.00 
2.  ทานเขารวมการแขงขนัในฐานะใด 
  ผูควบคุมทีม 
  ผูฝกสอน 
  นักกีฬา 

 
50 
40 

246 

 
14.90 
11.90 
73.20 

รวม 336 100.00 
3.  ชนิดของกีฬาที่เขารวมการแขงขัน 
  บาสเกตบอล 
  ฟุตบอล 
  วอลเลยบอล 
  ซอฟทบอล 
  เซปกตะกรอทีมชุด 
  รักบี้ฟุตบอล 

 
72 
37 
72 
72 
36 
47 

 
21.40 
11.00 
21.40 
21.40 
10.70 
14.00 

รวม 336 100.00 

 
  จากตาราง 2  จํานวนกลุมตัวอยางทีต่อบแบบสอบถามทั้งหมด 336 คน พบวา 

1. เพศ  กลุมตวัอยางเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 75.60 เปนเพศหญิงคดิเปนรอยละ 
24.40 
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2. สถานภาพ พบวา กลุมตวัอยางเปนนักกฬีามากที่สุด จํานวน 246 คน คิดเปน
รอยละ 73.20 รองลงมาคือ ผูควบคุมทีม จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 14.90 และผูฝกสอน 
จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 11.90 ตามลําดับ 

3. ชนิดกีฬาที่ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาเขารวมการแขงขัน พบวา  กีฬา
บาสเกตบอล วอลเลยบอล และซอฟทบอล มีจํานวนชนิดละ  72 คน  และคิดเปนรอยละ 21.40  
รองลงมาคือ กีฬาฟุตบอล และรักบี้ฟุตบอล มีจํานวนชนิดละ 47 คน และคิดเปนรอยละ 14.00 
และกีฬาเซปกตะกรอทีมชดุมีจํานวน 36 คน และคิดเปนรอยละ 10.70 
 
 ตอนที ่2 ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการ 
แขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย  ครั้งที ่30 
  การวิเคราะหตอนนี้  ผูวิจัยนําคะแนนความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน      
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30    
มาหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวม  แยกเปนรายดาน  และแยกเปนรายขอ ดังน้ี 
 

ตาราง 3 คาเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน    
และนักกีฬาตอการแขงขันรอบคัดเลือกกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 โดยรวม
และแยกเปนรายดาน 

 

ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา     
รายดาน X  S.D. ระดับ 

1.  ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน 3.75 0.58 มาก 
2.  ดานประชาสัมพันธ 3.56 0.67 มาก 
3.  ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 3.60 0.65 มาก 
4.  ดานการรักษาพยาบาล 3.49 0.78 ปานกลาง 
5.  ดานที่พักและอาหาร 3.34 0.68 ปานกลาง 
6.  ดานการเดินทาง 3.30 0.71 ปานกลาง 

รวม 3.51 0.52 มาก 

 
 จากตาราง 3 พบวา  ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการ   
จัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับ
มาก(X = 3.51) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก จํานวน 3 ดาน ไดแก 
ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน  (X = 3.75) ดานประชาสัมพันธ (X = 3.56)  และดานสนาม
และอุปกรณการแขงขัน ( X  = 3.60) และมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง จํานวน  
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3 ดาน ไดแก  ดานการรักษาพยาบาล (X = 3.49)  ดานที่พักและอาคาร (X  = 3.34)  และดาน
การเดินทาง (X = 3.30)  ตามลําดับ 
 

ตาราง 4 คาเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน        
และนักกีฬาตอการแขงขันรอบคัดเลือกกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30    
ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน (N = 336 คน) 

 

รายการ 
X  S.D. ระดับ 

ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน 
1.  บุคลากรมคีวามรูในดานการจัดการแขงขัน 

 
3.91 

 
0.69 

 
มาก 

2.  บุคลากรมคีวามรับผิดชอบตอการจัดการแขงขัน 3.86 0.76 มาก 
3.  บุคลากรปฏิบัติงานไดถกูตอง 3.73 0.77 มาก 
4.  บุคลากรมคีวามสามารถในการปฏิบตัหินาที่ 3.75 0.83 มาก 
5.  บุคลากรมจํีานวนเพียงพอตอการจัดการแขงขัน 3.74 0.89 มาก 
6.  บุคลากรใหความรวมมือกันทุกฝาย 3.82 0.86 มาก 
7.  การดําเนินการจัดและวธิีการแบงสายการ

แขงขันมีความยุติธรรม 
 

3.56 
 

1.03 
 

มาก 
8.  สามารถจัดการแขงขันตามระเบียบของ  

คณะกรรมการการบริหารกฬีามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย 

 
 

3.88 

 
 

0.86 

 
 

มาก 
9.  ชวงเวลาในการจัดการแขงขันมีความ เหมาะสม 3.53 1.08 มาก 

รวม 3.75 0.58 มาก 

 
 จากตาราง 4 พบวา ความคดิเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนกักีฬาตอการแขงขัน

รอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30  ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน  
โดยรวมมีความเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก (X = 3.75) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูใน
ระดับมาก ทั้งหมด 9 ขอ  โดยอยูในระดับมาก 3 ขอแรก คือ บุคลากรมีความรูในดานการจัดและ
ดําเนินการแขงขัน (X = 3.91)  สามารถจัดการแขงขันตามระเบียบของคณะกรรมการการบริหาร
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ( X  = 3.91) และบุคลากรมีความรบัผิดชอบตอการจัดการ 
แขงขัน (X = 3.86) ตามลําดบั 
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ตาราง 5 คาเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน  
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 
ดานประชาสมัพันธ  
 

รายการ 
X  S.D. ระดับ 

ดานประชาสมัพันธ 
1.  บุคลากรในการประชาสมัพันธมีจํานวน 

เพียงพอ 

 
3.62 

 
0.87 

 
มาก 

2.  ความรวดเร็วในการสรปุผลการแขงขัน 3.82 0.86 มาก 
3.  มีขอมูลขาวสารที่เกีย่วของกับการแขงขัน 

แตละดาน 
 

3.70 
 

0.86 
 

มาก 
4.  มีการแสดงปายและแผนที่นอกสนามแขงขัน

กีฬาชนิดตาง ๆ 
 

3.51 
 

0.99 
 

มาก 
5.  บุคลากรมคีวามรูดานการประชาสัมพันธ 3.45 0.86 ปานกลาง 
6.  มีการกระจายเสียงเพ่ือประชาสัมพันธใน

สนาม 
 

3.43 
 

0.94 
 

ปานกลาง 
7.  การประชาสัมพันธทางเอกสารเพื่อชี้แจงให

เจาหนาที่และนักกีฬาทราบถึงขาวสารการ
แขงขัน 

 
 

3.48 

 
 

0.92 

 
 

ปานกลาง 
8.  ความรูในเรื่องกีฬาของเจาหนาที่       

ประชาสัมพันธประจําสนาม 
 

3.45 
 

0.91 
 

ปานกลาง 
รวม 3.56 0.67 มาก 

 
  จากตาราง 5 พบวา  ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการแขงขัน
รอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30  ดานประชาสัมพันธโดยรวมอยูในระดับ
มาก (X = 3.56)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 4 ขอ ไดแกความ
รวดเรว็ในการสรุปผลการแขงขัน ( X = 3.82) มีขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับการแขงขนั (X = 3.70) 
บุคลากรในการประชาสัมพันธมีจํานวนเพียงพอ (X = 3.62) และมีความคิดเห็นดวยอยูในระดับ    
ปานกลาง 4 ขอ ไดแก บุคลากรมีความรูดานประชาสมัพันธ(X = 3.45) มีการกระจายเสียงเพ่ือ 
ประชาสัมพันธในสนาม (X = 3.43)  การประชาสัมพันธทางเอกสารเพื่อชี้แจงใหเจาหนาที่และ       
นักกีฬาทราบถึงขาวสารการแขงขัน (X = 3.48) และความรูในเรื่องกีฬาของเจาหนาที่ประชาสัมพันธ
ประจําสนาม (X = 3.45) ตามลําดับ 
 
 



 29 

ตาราง 6 คาเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน 
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  
ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน (N = 336 คน) 

 

รายการ 
X  S.D. ระดับ 

ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
1.  ความเหมาะสมของสถานที่และอุปกรณที่ใช

ในการแขงขัน 

 
 

3.80 

 
 

0.84 

 
 

มาก 
2.  อุปกรณแขงขันไดมาตรฐาน 3.74 0.78 มาก 
3.  มีอุปกรณที่ใชในการแขงขันเพียงพอ 3.78 0.82 มาก 
4.  อุปกรณที่ใชในการแขงขันและอุปกรณ       

ที่ฝกซอมมีคุณภาพแตกตางกัน 
 

3.50 
 

0.92 
 

ปานกลาง 
5.  สนามแขงขันมีอากาศถายเทและแสงสวาง

เพียงพอ 
 

3.80 
 

0.81 
 

มาก 
6.  สนามแขงขันมีหองน้ําและหองเปลีย่นเครื่อง

แตงตวัเพียงพอ 
 

3.46 
 

1.14 
 

ปานกลาง 
7.  มีที่น่ังสําหรับนักกีฬาและผูฝกสอน 3.52 1.08 มาก 
8.  สนามแขงขันที่น่ังเพียงพอสําหรับผูชม 3.53 1.18 มาก 
9.  ในสนามแขงขันมีความปลอดภัย 3.59 0.95 มาก 
10. สนามอบอุนรางกายมีเพียงพอ 3.31 1.05 ปานกลาง 

รวม 3.60 0.65 มาก 

   
จากตาราง 6 พบวา  ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการแขงขัน

รอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30  ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน   
โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวยมาก (X = 3.60)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความ
คิดเห็นดวยอยูในระดับมาก 7 ขอ ไดแก  ความเหมาะสมของสถานทีแ่ละอุปกรณทีใ่ชในการ
แขงขัน (X  = 3.80) อุปกรณแขงขันไดมาตรฐาน (X  = 3.74) มีอุปกรณที่ใชในการแขงขนัเพียงพอ 
(X = 3.78) สนามแขงขันมีอากาศถายเทและแสงสวางเพียงพอ (X = 3.80) มีที่น่ังสําหรบันักกฬีาและ
ผูฝกสอน (X  = 3.52) สนามแขงขันที่น่ังเพียงพอสําหรับผูชม (X  = 3.53)  และในสนามแขงขันมี
ความปลอดภยั (X  = 3.59)  และมีความเหน็ดวยอยูในระดับปานกลางจํานวน 3 ขอ  ไดแก
อุปกรณทีใ่ชในการแขงขันและอุปกรณ (X  = 3.50)  สนามแขงขนัมีหองน้ําและหองเปลี่ยนเครื่อง
แตงตวั เพียงพอ (X  = 3.46)  สนามอบอุนรางกายมีเพียงพอ ( X  = 3.31) ตามลําดับ  
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ตาราง 7 คาเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน 
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30       
ดานการรักษาพยาบาล  

 

รายการ 
X  S.D. ระดับ 

ดานการรักษาพยาบาล 
1.  มีอุปกรณที่ใชในการปฐมพยาบาลเบือ้งตน

อยางเพียงพอ 

 
 

3.63 

 
 

0.92 

 
 

มาก 
2.  มีแพทยหรือเจาหนาที่พยาบาลประจํา

สนามแขงขันทุกสนาม 
 

3.72 
 

0.90 
 

มาก 
3.  มีการประสานงานระหวางสนามแขงขนักับ

สถานพยาบาลในการนําสงผูปวยอยางด ี
 

3.54 
 

0.96 
 

มาก 
4.  มีความรวดเร็วในการชวยเหลือนักกีฬาที่

บาดเจ็บ 
 

3.43 
 

0.96 
 

ปานกลาง 
5.  มีการใหบริการนักกีฬาที่บาดเจ็บนอก

สนามแขงขัน 
 

3.54 
 

0.97 
 

มาก 
6.  มีการสงนักกีฬาที่บาดเจ็บไปโรงพยาบาล 3.49 0.99 ปานกลาง 
7.  มีการติดตามดูแลนักกีฬาที่บาดเจ็บอยาง  

ตอเน่ือง 
 

3.27 
 

1.07 
 

ปานกลาง 
8.  มีรถพยาบาลประจําสนามเพียงพอ 3.33 1.06 ปานกลาง 

รวม 3.49 0.78 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 7 พบวา  ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการแขงขัน
รอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30  ดานการรักษาพยาบาลโดยรวมมี
ความคิดเห็นดวยอยูในระดบัปานกลาง (X = 3.49) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความคิดเห็น
ดวยอยูในระดบัมาก จํานวน 4 ขอ ไดแก  มีอุปกรณที่ใชในการปฐมพยาบาลเบื้องตนอยางเพียงพอ 
(X = 3.63) มีแพทยหรือเจาหนาที่พยาบาลประจําสนามแขงขันทุกสนาม (X = 3.72) มีการ
ประสานงานระหวางสนามแขงขันกับสถานพยาบาลในการนําสงผูปวยอยางดี (X = 3.54) และ     
มีการใหบริการนักกีฬาที่บาดเจ็บนอกสนามแขงขัน (X = 3.54) มีความเห็นดวยอยูในระดับ     
ปานกลางจํานวน 4 ขอ ไดแก มีความรวดเร็วในการชวยเหลือนักกีฬาที่บาดเจ็บ (X = 3.43)  มีการ
สงนักกีฬาที่บาดเจ็บไปโรงพยาบาล  (X = 3.49) มีการตดิตามดูแลนักกีฬาที่บาดเจบ็อยาง   
ตอเน่ือง (X = 3.27) และมีรถพยาบาลประจําสนามเพียงพอ (X = 3.33) ตามลําดับ 
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ตาราง 8 คาเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุม ทีมผูฝกสอน 
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  
ดานที่พักและอาหาร (N = 336 คน) 
 

รายการ 
X  S.D. ระดับ 

ดานที่พักและอาหาร 
1.  สถานที่พักและอุปกรณเครื่องนอนมีเพียงพอ

สําหรับนักกีฬา 

 
 

3.47 

 
 

0.94 

 
 

ปานกลาง 
2.  สถานที่พักมีความสะอาดและถูกสขุลักษณะ 3.40 0.95 ปานกลาง 
3.  มีสถานที่บริการอาหารและเครื่องด่ืม    

เพียงพอสําหรับนักกีฬา 
 

3.44 
 

0.90 
 

ปานกลาง 
4.  อาหารและเครื่องด่ืมมีความสะอาดและ    

ถูกสุขลักษณะ 
 

3.34 
 

0.94 
 

ปานกลาง 
5.  มีความปลอดภัยในทรัพยสินของนักกฬีาและ

ผูเขาพัก 
 

3.34 
 

0.94 
 

ปานกลาง 
6.  สถานที่พักมีเจาหนาที่รับผิดชอบและอํานวย

ความสะดวกแกนักกีฬาและเจาหนาที ่
 

3.53 
 

0.94 
 

มาก 
7.  มีการเลนการพนันและดื่มสุรา ภายในที่พัก 2.85 1.24 ปานกลาง 
8.  มีการสงเสียงรบกวนในขณะพักผอนของ  

นักกีฬา 
 

3.03 
 

1.10 
 

ปานกลาง 
9.  มีหองน้ําเพียงพอและแยกชาย – หญิง 3.47 0.98 ปานกลาง 
10. มีการทําความสะอาดของที่พักทุกวัน 3.39 1.06 ปานกลาง 

รวม 3.34 0.68 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 8 พบวา  ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการแขงขัน
รอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30  ดานที่พักและอาหารโดยรวมมีความ 
คิดเห็นดวยอยูในระดับปานกลาง (X = 3.34)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีความคิดเห็นดวย
อยูในระดับมาก จํานวน 1 ขอ ไดแก สถานที่พักมีเจาหนาที่รับผิดชอบและอํานวยความสะดวกแก
นักกีฬาและเจาหนาที่ (X = 3.53) และในสวนหัวขอที่เหลอืจํานวน 9 ขอ มีความคิดเห็นดวยอยูใน
ระดับปานกลางทั้งหมด โดย 3 ขอแรก ไดแก สถานที่พักและอุปกรณเครื่องนอนมีเพียงพอสําหรับ
นักกีฬา (X = 3.47) มีหองน้ําเพียงพอและแยกชาย – หญิง (X = 3.47) และสถานที่พักมีความ
สะอาดและถูกสุขลักษณะ (X = 3.40)  ตามลาํดับ 
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ตาราง 9 คาเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน 
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 
ดานการเดินทาง (N = 336 คน) 

 

รายการ 
X  S.D. ระดับ 

ดานการเดินทาง 
1.  ระยะทางระหวางที่พักนกักีฬากับสนาม  

แขงขันไกลเกนิไป 

 
 

3.47 

 
 

1.01 

 
 

ปานกลาง 
2.  การจราจรติดขัดระหวางเดินทางไปสนาม 3.47 0.98 ปานกลาง 
3.  เจาภาพมีการเตรียมยานพาหนะเพียงพอ  

ตอการรับ – สงไปยังสนามแขงขัน 
 

3.29 
 

1.11 
 

ปานกลาง 
4.  มีการประกันอุบัติเหตุในการเดินทาง 3.14 1.09 ปานกลาง 
5.  ขาดเจาหนาที่ตํารวจอํานวยความสะดวกใน

การเดินทาง 
 

3.23 
 

1.06 
 

ปานกลาง 
6.  มีการประสานงานจากเจาภาพไปยัง ขสมก 

เพ่ืออํานวยความสะดวกในการเดินทาง 
 

3.18 
 

1.01 
 

ปานกลาง 
รวม 3.30 0.71 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 9 พบวา  ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการแขงขัน
รอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ดานการเดินทางโดยรวมมีความคิดเห็น
ดวยอยูในระดบัปานกลาง (X = 3.30)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีความคิดเห็นดวยอยูใน
ระดับปานกลางทุกขอ โดย 3 ขอแรก คือ ระยะทางระหวางที่พักนักกฬีากับสนามแขงขันไกล
เกินไป (X = 3.47) การจราจรติดขัดระหวางการเดินทางไปสนาม (X = 3.47) และเจาภาพมีการ
เตรียมพาหนะเพียงพอตอการรับ - สง ไปยังสนามแขงขัน (X  = 3.29) ตามลําดับ 
 
  ตอนที ่3 การเปรียบเทียบความคดิเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา 
ตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 
  การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบสํารวจความคิดเห็นของผูควบคมุทีม 
ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที ่30 มาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยตามตวัแปรอิสระ ดังน้ี 
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3.1 การเปรียบเทยีบระดับความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอ
การจัดการแขงขันรอบคัดเลอืกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  โดยรวมและแยก
เปนรายดานของผูควบคุมทมี ผูฝกสอน และนักกีฬาระหวาง ชาย – หญิง 
 การวิเคราะหตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบและทดสอบความ    
แตกตางโดยใช t – test ทดสอบปรากฏผลดังแสดงในตาราง 10 
 
ตาราง 10  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการ   

จัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย 
N = 244 

หญิง 
N = 82 

รายดาน 

X  S.D. X  S.D. 

 T 

1. ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน 
2. ดานประชาสมัพันธ 
3. ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
4. ดานการรักษาพยาบาล 
5. ดานที่พักและอาหาร 
6. ดานการเดินทาง 

3.74 
3.55 
3.60 
3.42 
3.31 
3.27 

0.60 
0.67 
0.67 
0.81 
0.69 
0.69 

3.78 
3.59 
3.64 
3.71 
3.42 
3.36 

0.51 
0.67 
0.60 
0.63 
0.65 
0.77 

0.57 
0.47 
0.56 

  2.94* 
1.25 
1.00 

รวม 3.48 0.53 3.58 0.50 1.55 

  *  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
  จากตาราง 10 พบวา ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการ   
จัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 เม่ือจําแนกตามเพศ 
เพศชายมีความคิดเห็นโดยรวมเห็นดวยอยูในระดับปานกลาง (X  = 3.48) เพศหญิงมีความ
คิดเห็นโดยรวมเห็นดวยอยูในระดบัมาก (X  = 3.58) ซ่ึงไมมีความแตกตางกันทางสถติ ิเม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา  

ดานการจัดและดําเนินการแขงขันเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นในระดับเห็น
ดวยมาก (X  = 3.74  และ X  = 3.78) ซ่ึงไมแตกตางกันทางสถิต ิ

ดานประชาสัมพันธเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก (X  = 3.55  
และ X  = 3.59) ซ่ึงไมแตกตางกันทางสถิต ิ

ดานสนามและอุปกรณการแขงขันเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นในระดับเห็น
ดวยมาก (X  = 3.60  และ X  = 3.64) ซ่ึงไมแตกตางกันทางสถิต ิ
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ดานการรักษาพยาบาลเพศชายมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดวยปานกลาง (X  = 3.42) 
และเพศหญิงมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก (X  = 3.71) ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 

ดานที่พักและอาหารเพศชายและเพศหญงิมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง 
(X  = 3.31  และ X  = 3.42) ซ่ึงไมแตกตางกันทางสถิต ิ

ดานการเดินทางเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง    
(X  = 3.27  และ X  = 3.36) ซ่ึงไมแตกตางกันทางสถิต ิ

 
ตาราง 11  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทมี  ผูฝกสอน 

และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 
ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน จําแนกตามเพศ 

 

เพศ 

ชาย หญิง รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน 
1. บุคลากรมีความรูในดานการจัดการแขงขัน 

 
3.85 

 
0.70 

 
4.01 

 
0.62 

2. บุคลากรมคีวามรับผิดชอบตอการจัดการแขงขัน 3.85 0.77 3.88 0.71 
3. บุคลากรปฏิบัติงานไดถกูตอง 3.72 0.80 3.76 0.66 
4 บุคลากรมีความสามารถในการปฏิบตัิหนาที่ 3.74 0.87 3.77 0.69 
5 บุคลากรมีจํานวนเพียงพอตอการจัดการแขงขัน 3.74 0.90 3.72 0.84 
6 บุคลากรใหความรวมมือกันทุกฝาย 3.85 0.88 3.73 0.80 
7 การดําเนินการจัดและวธิีการแบงสายการ 

แขงขันมีความยุติธรรม 
 

3.55 
 

1.06 
 

3.61 
 

0.93 
8 สามารถจัดการแขงขันตามระเบียบของ  

คณะกรรมการการบริหารกฬีามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย 

 
 

3.88 

 
 

0.88 

 
 

3.89 

 
 

0.80 
9 ชวงเวลาในการจัดการแขงขันมีความเหมาะสม 3.48 1.09 3.70 1.01 

รวม 3.74 0.60 3.78 0.51 
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  จากตาราง 11 พบวา  ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาจําแนกตามเพศชายและ
เพศหญิงมีความคิดเห็นตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลอืกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที ่30 ดานการจัดและดําเนินการแขงขันโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.74 และ 
3.78 ตามลําดบั เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  

ผูควบคุมทีมและนักกีฬาเพศชายสวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย
เทากับ  3.85, 3.85, 3.72, 3.74, 3.74, 3.85, 3.55, 3.88 ตามลําดับ  และขอ 9  มีความคิดเห็น
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.48 

ผูควบคุมทีมและนักกีฬาเพศหญิงสวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ มี
คาเฉลีย่เทากบั  4.01, 3.88, 3.76, 3.77, 3.72, 3.73, 3.61, 3.89  และ 3.70 ตามลําดับ 
 

ตาราง 12  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทมี ผูฝกสอน
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30  

 ดานประชาสมัพันธ จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

ดานประชาสมัพันธ 
1. บุคลากรในการประชาสัมพันธมีจํานวนเพียงพอ 

 
3.59 

 
0.87 

 
3.72 

 
0.86 

2. ความรวดเร็วในการสรปุผลการแขงขนัแตละดาน 3.80 0.85 3.88 0.87 
3. มีขอมูลขาวสารที่เกีย่วของกับการแขงขัน 3.70 0.89 3.73 0.77 
4. มีการแสดงปายและแผนที่นอกสนามแขงขันกีฬา  

ชนิดตาง ๆ  
3.52 1.01 3.51 0.92 

5. บุคลากรมีความรูดานการประชาสัมพันธ 3.46 0.87 3.39 0.84 
6. มีการกระจายเสียงเพ่ือประชาสัมพันธในสนาม 3.44 0.92 3.37 1.01 
7. การประชาสัมพันธทางเอกสารเพื่อชี้แจงใหเจาหนาที่

และนักกีฬาทราบถึงขาวสารการแขงขัน 
 

3.46 
 

0.90 
 

3.55 
 

1.00 
8. ความรูในเรื่องกีฬาของเจาหนาที่ประชาสัมพันธ

ประจําสนาม 
 

3.42 
 

0.93 
 

3.56 
 

0.83 
รวม 3.55 0.67 3.59 0.67 
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  จากตาราง 12 พบวา  ผูควบคุมทีม และนักกีฬาจําแนกตามเพศชายและเพศหญงิ    
มีความคิดเห็นตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 
ดานประชาสมัพันธโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลีย่เทากับ 3.55 และ 3.59 ตามลําดับ เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา  

ผูควบคุมทีม และนักกีฬาเพศชาย  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 4 ขอ คือ 1, 2, 3 
และ 4 มีคาเฉลี่ยเทากบั  3.59, 3.80, 3.70 และ 3.52 ตามลําดับ มีความคิดเห็นอยูในระดับ 
ปานกลาง  4 ขอ คือ 5, 6 , 7 และ 8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.46, 3.44 , 3.46 และ 3.42 ตามลําดับ  

ผูควบคุมทีม และนักกีฬาเพศหญิง มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 6 ขอ คือ 1, 2, 3, 4 
, 7 และ 8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.72 , 3.88, 3.73, 3.51, 3.55 และ 3.56 ตามลําดับมีความคิดเห็น
อยูในระดับปานกลาง 2 ขอ คือ 5 และ 6 มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.39 และ 3.37ตามลําดบั 
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ตาราง 13  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทมี  ผูฝกสอน
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย   ครั้งที่ 
30  ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน จําแนกตามเพศ 

 

เพศ 

ชาย หญิง รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
1. ความเหมาะสมของสถานที่และอุปกรณที่ใชในการแขงขัน 

 
3.79 

 
0.84 

 
3.83 

 
0.84 

2. อุปกรณแขงขันไดมาตรฐาน 3.75 0.82 3.72 0.65 
3. มีอุปกรณที่ใชในการแขงขันเพียงพอ 3.76 0.85 3.82 0.71 
4. อุปกรณที่ใชในการแขงขนัและอุปกรณที่ฝกซอมมีคุณภาพ

แตกตางกัน 
 

3.47 
 

0.97 
 

3.57 
 

0.71 
5. สนามแขงขันมีอากาศถายเทและแสงสวางเพียงพอ 3.78 0.84 3.88 0.71 
6. สนามแขงขันมีหองน้ําและหองเปลี่ยนเครื่องแตงตวั   

เพียงพอ 
 

3.48 
 

1.15 
 

3.37 
 

1.12 
7. มีที่น่ังสําหรับนักกีฬาและผูฝกสอน 3.50 1.07 3.59 1.11 
8. สนามแขงขันมีที่น่ังเพียงพอสําหรับผูชม 3.52 1.20 3.57 1.10 
9. ในสนามแขงขันมีความปลอดภัย 3.59 0.94 3.60 0.99 
10. สนามที่ใชอบอุนรางกายมีเพียงพอ 3.26 1.07 3.44 0.98 

รวม 3.59 0.67 3.64 0.60 
   

จากตาราง 13 พบวา  ผูควบคุมทีม และนักกีฬาจําแนกตามเพศชายและเพศหญงิ    
มีความคิดเห็นตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 
ดานสนามและอุปกรณการแขงขันโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลีย่เทากับ 3.59 และ 3.64 
ตามลําดับ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  

ผูควบคุมทีม และนักกีฬาเพศชายมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 6 ขอ คือ 1, 2, 3, 5, 
8 และ 9 มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.79, 3.75, 3.76, 3.78, 3.52 และ 3.59 ตามลําดับ มีความคิดเห็น
อยูในระดับปานกลาง 4 ขอ คือ 4, 6, 7 และ 10 มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.47, 3.48, 3.50 และ 3.26 
ตามลําดับ 

ผูควบคุมทีม และนักกีฬาเพศหญิง มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 8 ขอ คือ 1, 2, 3, 
4, 5, 7, 8 และ 9 มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.83, 3.72, 3.82, 3.57, 3.88, 3.59 ,3.57และ 3.60 
ตามลําดับ มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 2 ขอ คือ 6 และ 10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.37 และ 
3.44 ตามลําดบั 
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ตาราง 14  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทมี  ผูฝกสอน 
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30
ดานการรักษาพยาบาลจําแนกตามเพศ 

 

เพศ 

ชาย หญิง รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

ดานการรักษาพยาบาล 
1. มีอุปกรณที่ใชในการปฐมพยาบาลเบือ้งตนอยางเพียงพอ 

 
3.53 

 
0.95 

 
3.91 

 
0.76 

2. มีแพทยหรือเจาหนาที่พยาบาลประจําสนามแขงขัน    
ทุกสนาม 

 
3.64 

 
0.96 

 
3.95 

 
0.66 

3. มีการประสานงานระหวางสนามแขงขนักับ
สถานพยาบาลในการนําสงผูปวยอยางด ี

 
3.46 

 
1.03 

 
3.79 

 
0.68 

4. มีความรวดเร็วในการชวยเหลือนักกีฬาที่บาดเจ็ด 3.34 1.01 3.68 0.72 
5. มีการใหบริการนักกีฬาทีบ่าดเจ็บนอกสนามแขงขัน 3.50 0.99 3.67 0.89 
6. มีการสงนักกีฬาที่บาดเจ็บไปโรงพยาบาล 3.44 0.98 3.61 0.99 
7. มีการติดตามดูแลนักกีฬาทีบ่าดเจ็บอยางตอเน่ือง 3.19 1.10 3.51 0.97 
8. มีรถพยาบาลประจําสนามเพียงพอ 3.26 1.06 3.54 1.03 

รวม 3.49 0.81 3.71 0.63 

   
จากตาราง 14 พบวา  ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาจําแนกตามเพศชายและ

เพศหญิง   มีความคิดเห็นตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที ่30 ดานการรักษาพยาบาลโดยรวมเพศชายอยูในระดับปานกลาง คาเฉลีย่เทากับ 3.42 
และโดยรวมเพศหญิงอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ย 3.71 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  

ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาเพศชาย  มีความคดิเห็นอยูในระดับมาก 2 ขอ คือ 
1 และ 2 มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.53 และ 3.64 ตามลําดับ มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 6 
ขอ คือ 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.46, 3.34, 3.50, 3.44, 3.19 และ 3.26 
ตามลําดับ 

ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาเพศหญิง มีความคดิเห็นอยูในระดับมากทุกขอ มี
คาเฉลีย่เทากบั 3.91, 3.95, 3.79, 3.68, 3.67, 3.61, 3.51 และ 3.54  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 



 39 

ตาราง 15  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทมี   ผูฝกสอน 
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30
ดานที่พักและอาหารจําแนกตามเพศ 

 

เพศ 

ชาย หญิง รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

ดานที่พักและอาหาร 
1. สถานที่พักและอุปกรณเครื่องนอนมีเพียงพอสําหรับ     

นักกีฬา 

 
 

3.40 

 
 

1.00 

 
 

3.61 

 
 

1.04 
2. สถานที่พักมีความสะอาดและถูกสขุลกัษณะ 3.43 0.98 3.61 0.77 
3. มีสถานที่บริการอาหารและเครื่องด่ืมเพียงพอสําหรับ   

นักกีฬา 
 

3.35 
 

0.96 
 

3.55 
 

0.89 
4. อาหารและเครื่องด่ืมมีความสะอาดและถูกสุขลักษณะ 3.38 0.92 3.65 0.79 
5. มีความปลอดภัยในทรัพยสินของนักกฬีาและผูเขาพกั 3.32 0.92 3.40 0.99 
6. สถานที่พักมีเจาหนาที่รับผดิชอบและอํานวยความสะดวก

แกนักกีฬาและเจาหนาที ่
 

3.54 
 

0.96 
 

3.51 
 

0.89 
7. มีการเลนการพนันและด่ืมสรุาภายในที่พัก 2.84 1.25 2.89 1.24 
8. มีการสงเสียงรบกวนในขณะพักผอนของนักกีฬา 3.04 1.08 3.00 1.17 
9. มีหองน้ําเพียงพอและแยกชาย – หญิง 3.44 1.01 3.57 0.85 
10. มีการทําความสะอาดของที่พักทุกวัน 3.38 1.08 3.40 0.99 

รวม 3.31 0.69 3.41 0.65 

 
  จากตาราง 15 พบวา  ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาจําแนกตามเพศชายและ
เพศหญิง   มีความคิดเห็นตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที ่30 ดานที่พักและอาหารโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.31 และ 3.41 
ตามลําดับ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  

ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาเพศชาย  มีความคดิเห็นอยูในระดับมาก 1 ขอ คือ 
ขอที่ 6 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.54 สวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 9 ขอ คือ 1, 2, 3, 
4, 5, 7, 8, 9 และ 10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.40, 3.43, 3.35, 3.38, 3.32, 2.84, 3.04, 3.44 และ 
3.38 ตามลําดบั  

ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาเพศหญิงมีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก 6 ขอ คือ 
1, 2, 3, 4, 6 และ 9 มีคาเฉลี่ยเทากบั  3.61, 3.61, 3.55, 3.65, 3.51 และ 3.57 ตามลําดับ  มี
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ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 4 ขอ คือ 5, 7, 8 และ 10 มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.40, 2.89, 3.00 
และ  3.40 ตามลําดับ 
 
ตาราง 16  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคุมทมี ผูฝกสอน

และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 
 ดานการเดินทางจําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

ดานการเดินทาง 
1. ระยะทางระหวางที่พักนกักีฬากับสนามแขงขัน     

ไกลเกินไป 

 
 

3.44 

 
 

0.99 

 
 

3.55 

 
 

1.08 
2. การจราจรติดขัดระหวางเดินทางไปสนาม 3.44 0.98 3.57 0.97 
3. เจาภาพมีการเตรียมยานพาหนะเพียงพอตอการ    

รับ – สงไปยังสนามแขงขัน 
 

3.23 
 

1.10 
 

3.45 
 

1.11 
4. มีการประกันอุบัติเหตุในการเดินทาง 3.11 1.09 3.23 1.08 
5. ขาดเจาหนาที่ตํารวจอํานวยความสะดวกในการ    

เดินทาง 
 

3.24 
 

1.03 
 

3.18 
 

1.17 
6. มีการประสานงานจากเจาภาพไปยัง ขสมก เพ่ือ

อํานวยความสะดวกในการเดินทาง 
 

3.17 
 

1.09 
 

3.20 
 

1.14 
รวม 3.27 0.69 3.36 0.77 

   
จากตาราง 16 พบวา  ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาจําแนกตามเพศชายและ

เพศหญิง   มีความคิดเห็นตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที ่30 ดานการเดินทางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.27 และ 3.36 
ตามลําดับ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  

ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาเพศชาย  มีความคดิเห็นอยูในระดับปานกลางทุก
ขอ  มีคาเฉลีย่เทากบั 3.44, 3.44, 3.23. 3.11, 3.24 และ 3.17ตามลาํดับ  

ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาเพศหญิง มีความคดิเห็นอยูในระดับมาก 2 ขอ คือ 
1 และ 2 มีคาเฉลี่ย 3.55 และ 3.57 ตามลําดับ  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 4 ขอ คือ 
3, 4, 5 และ 6 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.45, 3.23, 3.18 และ 3.20 ตามลําดับ   
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3.2 การเปรียบเทยีบระดับความคิดเห็นของผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน และนักกีฬาตอ
การจัดการแขงขันรอบคัดเลอืกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  โดยรวมและแยก
เปนรายดานตามสถานภาพ และชนิดกีฬา 
 การวิเคราะหตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบและทดสอบความ
แตกตางโดยใชสถติิการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one - way analysis of variance) 
และทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชสถติ ิ
 

ตาราง 17  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการ 
      จัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30  โดยจําแนกตาม     
      สถานภาพ 
 

สถานภาพ 

ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน นักกีฬา รายดาน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

Df F 

1. ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน 
2. ดานประชาสัมพันธ 
3. ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
4. ดานการรักษาพยาบาล 
5. ดานที่พักและอาหาร 
6. ดานการเดินทาง 

3.63 
3.42 
3.49 
3.27 
3.16 
3.22 

0.61 
0.77 
0.65 
0.91 
0.77 
0.74 

3.76 
3.67 
3.66 
3.68 
3.39 
3.43 

0.59 
0.51 
0.68 
0.76 
0.65 
0.73 

3.78 
3.57 
3.62 
3.50 
3.37 
3.29 

0.57 
0.67 
0.65 
0.75 
0.67 
0.70 

2,333 
2,333 
2,333 
2,333 
2,333 
2,333 

1.301 
1.675 
0.955 
3.267* 
1.927 
1.045 

รวม 3.37 0.59 3.60 0.47 3.52 0.51 2,333 2.541 

  *  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
จากตาราง 17 พบวา ผูควบคุมทีมมีความคิดเห็นตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือก

กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 โดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.37 สวนผูฝกสอนและนักกีฬามีความคดิเห็นตอการจัดการแขงขันรอบ คัดเลือกกีฬา
มหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 และ 
3.52 ตามลําดบั   เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา  

ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬามีความคดิเห็น
ตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 มีคาเฉลีย่
เทากับ 3.63, 3.76 และ 3.78 ตามลําดับซ่ึงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

ดานประชาสมัพันธ ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีามีความคดิเห็นตอการจัดการ
แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 มีคาเฉลีย่เทากบั 3.42, 3.67 
และ 3.57 ตามลําดับซ่ึงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ



 42 

ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬามีความคดิเห็น
ตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 มีคาเฉลีย่
เทากับ 3.49, 3.66 และ 3.62 ตามลําดับซ่ึงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

ดานการรักษาพยาบาล ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนกักีฬามีความคิดเห็นตอการ   
จัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.27, 
3.68 และ 3.50 ตามลําดับซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

ดานที่พักและอาหาร ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีามีความคิดเห็นตอการจัดการ
แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.16, 3.39 
และ 3.37 ตามลําดับซ่ึงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ดานการเดินทาง ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬามีความคิดเห็นตอการจัดการ 
แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.22, 3.43 
และ 3.29 ตามลําดับซ่ึงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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ตาราง 18  คาเฉลี่ยและคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูควบคมุทีม ผูฝกสอน 
      และนักกฬีาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่ 
      30 ดานการจัดและดําเนินการแขงขนัโดยรวมแยกเปนรายดาน  และจําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ 

ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน นักกีฬา รายการ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน 
1.  บุคลากรมีความรูในดานการจัดการแขงขัน 

 
3.86 

 
0.53 

 
3.95 

 
0.75 

 
3.91 

 
0.70 

2.  บุคลากรมีความรับผิดชอบ 3.80 0.67 3.95 0.78 3.86 0.77 
3.  บุคลากรปฏิบัติงานไดถูกตอง 3.72 0.70 3.73 0.88 3.73 0.77 
4.  บุคลากรมีความสามารถในการปฏิบัติหนาที่ 3.62 0.90 3.68 0.76 3.78 0.82 
5.  บุคลากรมีจํานวนเพียงพอ 3.52 0.79 3.73 0.91 3.78 0.90 
6.  บุคลากรใหความรวมมือ 3.66 0.82 3.83 0.98 3.85 0.85 
7.  การดําเนินการจัดและวิธีการแบงสายการ       

แขงขนัมีความยุติธรรม 
 

3.24 
 

1.19 
 

3.60 
 

0.93 
 

3.62 
 

1.00 
8.  สามารถจัดการแขงขนัตามระเบียบของ         

คณะกรรมการการบริหารกีฬามหาวิทยาลัย    
แหงประเทศไทย 

 
 

3.90 

 
 

0.91 

 
 

3.70 

 
 

1.02 

 
 

3.91 

 
 

0.82 
9.  ชวงเวลาในการจัดการแขงขันมคีวาม    

เหมาะสม 
 

3.36 
 

1.22 
 

3.70 
 

1.04 
 

3.54 
 

1.05 
รวม 3.63 0.61 3.76 0.59 3.78 0.57 

 
จากตาราง 18 พบวา ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีามีความคิดเห็นตอการจัดการ

แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ดานการจัดและดําเนินการ 
แขงขันโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลีย่เทากับ  3.63 , 3.76  และ  3.78 ตามลาํดับ เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา  
  ผูควบคุมทีม  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 7 ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8 มีคาเฉลี่ย
เทากบั 3.86, 3.80, 3.72, 3.62, 3.52, 3.66 และ 3.90 ตามลําดับ  มีความคิดเห็นอยูในระดับ
ปานกลาง 2 ขอ 7 และ 9 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.24 และ 3.36 ตามลําดับ  
   ผูฝกสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกขอ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.95, 3.95, 3.73, 
3.68, 3.73, 3.83, 3.60, 3.70 และ 3.70 ตามลําดับ 
  นักกีฬา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมากทกุขอ มีคาเฉลีย่เทากับ 3.91, 3.86, 3.73, 
3.78, 3.78, 3.85, 3.62, 3.91 และ 3.54 ตามลําดับ 
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ตาราง 19  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และ  
     นักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30   
     ดานประชาสัมพันธโดยจําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ 

ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน นักกีฬา รายการ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ดานประชาสัมพันธ 
1.  บุคลากรในการประชาสัมพันธมีจํานวนเพียงพอ 

 
 3.42 

 
0.99 

 
3.78 

 
0.80 

 
3.63 

 
0.85 

2.  ความรวดเร็วในการสรุปผลการแขงขนัแตละดาน 3.78 0.76 3.90 0.74 3.81 0.89 
3.  มีขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับการแขงขัน 3.60 0.97 3.78 0.80 3.72 0.85 
4.  มีการแสดงปายและแผนทีน่อกสนามแขงขันกีฬา  

ชนิดตาง ๆ  
 

3.42 
 

1.16 
 

3.65 
 

0.86 
 

3.51 
 

0.97 
5. บุคลากรมีความรูดานการประชาสัมพันธ 3.34 0.98 3.55 0.78 3.45 0.85 
6. มีการกระจายเสียงเพื่อประชาสัมพันธในสนาม 3.20 1.09 3.65 0.74 3.44 0.94 
7. การประชาสัมพันธทางเอกสารเพื่อชี้แจงให     

เจาหนาที่และนักกีฬาทราบถึงขาวสารการแขงขนั 
 

3.32 
 

1.08 
 

3.45 
 

0.81 
 

3.52 
 

0.91 
8. ความรูในเรื่องกีฬาของเจาหนาที่ประชาสัมพันธ

ประจําสนาม 
 

3.28 
 

0.88 
 

3.63 
 

0.90 
 

3.46 
 

0.91 
รวม 3.42 0.77 3.67 0.51 3.57 0.67 

 
จากตาราง 19 พบวา ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีามีความคิดเห็นตอการจัดการ

แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 ดานประชาสัมพันธโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.42 อยูในระดับมากมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 และ 3.57 
ตามลําดับ เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  
  ผูควบคุมทีม  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 2 ขอ 2 และ 3 มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.78 
และ 3.60 ตามลําดับ  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 6 ขอ 1, 4, 5, 6, 7 และ 8 มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.42, 3.42, 3.34, 3.20, 3.32 และ 3.28 ตามลาํดับ 
   ผูฝกสอน  มีความคิดเห็นสวนใหญอยูในระดับมาก คอื 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8 มี
คาเฉลีย่เทากบั 3.78, 3.90, 3.78, 3.65, 3.55, 3.65 และ 3.63 ตามลําดับ มีความคิดเห็นอยูใน
ระดับปานกลาง 1 ขอ ไดแก ขอที่ 7 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.45 
  นักกีฬา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 5 ขอ 1, 2, 3, 4 และ 7 มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.63, 3.81, 3.72, 3.51 และ 3.52 ตามลาํดับ มีความคดิเห็นอยูในระดับปานกลาง 3 ขอ 5, 6
และ 8 มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.45, 3.44 และ 3.46 ตามลําดบั  



 45 

ตาราง 20  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และ  
     นักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30   
     ดานสนามและอุปกรณการแขงขันโดยจําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ 
ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน นักกีฬา รายการ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
1. ความเหมาะสมของสถานทีแ่ละอุปกรณที่ใชในการ

แขงขนั 

 
 

3.76 

 
 

0.82 

 
 

3.73 

 
 

0.82 

 
 

3.82 

 
 

0.85 
2. อุปกรณแขงขันไดมาตรฐาน 3.76 0.69 3.88 0.76 3.72 0.80 
3. มีอุปกรณที่ใชในการแขงขนัเพียงพอ 3.74 0.78 3.96 0.68 3.76 0.85 
4. อุปกรณที่ใชในการแขงขันและอุปกรณทีฝ่กซอมมี

คุณภาพแตกตางกัน 
 

3.34 
 

0.92 
 

3.65 
 

0.89 
 

3.50 
 

0.93 
5. สนามแขงขนัมีอากาศถายเทและแสงสวางเพียงพอ 3.82 0.75 3.93 0.83 3.78 0.82 
6. สนามแขงขนัมหีองน้ําและหองเปลี่ยนเครือ่ง    

แตงตัวเพียงพอ 
 

3.30 
 

1.23 
 

3.58 
 

1.36 
 

3.47 
 

1.09 
7. มีที่นั่งสําหรับนกักีฬาและผูฝกสอน 3.38 1.10 3.60 1.15 3.53 1.07 
8. สนามแขงขนัมทีี่นั่งเพียงพอสาํหรับผูชม 3.30 1.22 3.43 1.39 3.60 1.23 
9. ในสนามแขงขนัมีความปลอดภัย 3.44 1.01 3.55 1.11 3.63 0.91 

10. สนามอบอุนรางกายมีเพียงพอ 3.06 1.02 3.35 1.29 3.35 1.01 
รวม 3.49 0.65 3.66 0.68 3.62 0.65 

 
จากตาราง 20 พบวา ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีามีความคิดเห็นตอการจัดการ

แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 ดานสนามและอุปกรณการ  
แขงขันโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.49 อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.66 และ 3.62 ตามลําดับ เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  
  ผูจัดการทีม  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 4 ขอ 1, 2, 3 และ 5  มีคาเฉลี่ย  เทากับ 
3.76, 3.76, 3.74 และ 3.82 ตามลําดับ  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 6 ขอ 4, 6, 7, 8, 9 
และ 10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.34, 3.30, 3.38, 3.30, 3.44 และ 3.06 ตามลําดับ 
   ผูฝกสอน  มีความคิดเห็นสวนใหญอยูในระดับมาก 8 ขอ คือ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 
9 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73, 3.88, 3.96, 3.65, 3.93, 3.58, 3.60 และ 3.55 ตามลําดับ มีความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 2 ขอ 8 และ 10 มีคาเฉลีย่เทากับ 3.43 และ 3.35 ตามลําดับ 
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  นักกีฬา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 7 ขอ 1, 2, 3, 5, 7, 8 และ 9 มีคาเฉลี่ย    
เทากับ 3.82, 3.72, 3.76, 3.78, 3.53, 3.60 และ 3.63 ตามลําดับ มีความคิดเห็นอยูในระดับ 
ปานกลาง 3 ขอ 4, 6 และ 10 มีคาเฉลีย่เทากับ 3.50, 3.47 และ 3.35 ตามลําดับ 

 

ตาราง 21  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และ  
     นักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30   
     ดานการรักษาพยาบาลโดยจําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ 
ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน นักกีฬา รายการ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ดานการรกัษาพยาบาล 
1. มีอุปกรณที่ใชในการปฐมพยาบาลเบื้องตนอยาง

เพียงพอ 

 
 

3.40 

 
 

1.01 

 
 

3.75 

 
 

1.08 

 
 

3.65 

 
 

0.87 
2. มีแพทยหรอืเจาหนาที่พยาบาลประจําสนาม    

แขงขนัทุกสนาม 
 

3.50 
 

0.97 
 

3.83 
 

1.08 
 

3.74 
 

0.85 
3. มีการประสานงานระหวางสนามแขงขนักบั

สถานพยาบาลในการนําสงผูปวยอยางดี 
 

3.36 
 

0.98 
 

3.80 
 

0.99 
 

3.53 
 

0.95 
4. มีความรวดเร็วในการชวยเหลือนักกีฬาทีบ่าดเจ็ด 3.22 1.13 3.63 0.93 3.44 0.92 
5. มีการใหบริการนักกีฬาที่บาดเจ็บนอกสนามแขงขนั 3.26 0.99 3.73 0.96 3.57 0.96 
6. มีการสงนักกีฬาที่บาดเจ็บไปโรงพยาบาล 3.32 1.08 3.68 0.97 3.49 0.97 
7. มีการติดตามดูแลนักกีฬาที่บาดเจ็บอยางตอเนื่อง 3.04 1.29 3.53 0.96 3.28 1.04 
8. มีรถพยาบาลประจําสนามเพียงพอ 3.08 1.28 3.55 0.90 3.34 1.02 

รวม 3.27 0.91 3.68 0.76 3.50 0.75 
 

จากตาราง 21 พบวา ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีามีความคิดเห็นตอการจัดการ
แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 ดานการรักษาพยาบาลโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.27 และ 3.50 อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.68 
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 
  ผูจัดการทีม มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทุก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.40, 3.50, 
3.36, 3.22, 3.26, 3.32, 3.04 และ 3.08 ตามลําดับ 
   ผูฝกสอน  มีความคิดเห็นสวนใหญอยูในระดับมากทกุขอ มีคาเฉลีย่เทากับ 3.75, 
3.83, 3.80, 3.63, 3.73, 3.68, 3.53 และ 3.55 ตามลําดับ  
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นักกีฬา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 4 ขอ 1, 2, 3 และ 5 มีคาเฉลีย่เทากับ 3.65, 
3.74, 3.53 และ 3.57 ตามลําดับ มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 4 ขอ 4, 6, 7 และ 8 มี
คาเฉลีย่เทากบั 3.44, 3.49, 3.28 และ 3.34 ตามลําดับ 

 
ตาราง 22  คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และ  
     นักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30   
     ดานที่พักและอาหารโดยจําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ 
ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน นักกีฬา รายการ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ดานที่พักและอาหาร 
1. สถานที่พักและอุปกรณเครื่องนอนมีเพียงพอสําหรับ

นักกีฬา 

 
 

3.14 

 
 

1.13 

 
 

3.48 

 
 

1.01 

 
 

3.51 

 
 

0.98 
2. สถานที่พักมีความสะอาดและถูกสุขลักษณะ 3.32 1.08 3.45 1.01 3.50 0.89 
3. มีสถานที่บริการอาหารและเครื่องดื่มเพียงพอสําหรับ

นักกีฬา 
 

3.32 
 

0.98 
 

3.45 
 

0.99 
 

3.41 
 

0.94 
4. อาหารและเครื่องดื่มมีความสะอาดและถูกสุขลักษณะ 3.34 0.94 3.33 0.94 3.48 0.88 
5. มีความปลอดภัยในทรัพยสินของนักกีฬาและผูเขาพัก 3.02 1.00 3.38 0.87 3.39 0.93 
6. สถานที่พักมีเจาหนาที่รับผิดชอบและอํานวยความ

สะดวกแกนักกีฬาและเจาหนาที่ 
 

3.40 
 

1.03 
 

3.80 
 

0.85 
 

3.52 
 

0.93 
7. มีการเลนการพนันและดื่มสุราภายในที่พัก 2.44 1.21 2.80 1.11 2.94 1.25 
8. มีการสงเสียงรบกวนในขณะพักผอนของนกักีฬา 2.72 1.14 3.25 0.78 3.06 1.13 
9. มีหองน้ําเพียงพอและแยกชาย – หญงิ 3.56 1.01 3.58 0.96 3.44 0.97 

10. มีการทําความสะอาดของที่พักทุกวัน 3.38 1.16 3.35 1.00 3.39 1.05 
รวม 3.16 0.77 3.39 0.65 3.37 0.67 

 

จากตาราง 22 พบวา ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีามีความคิดเห็นตอการจัดการ
แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 ดานที่พักและอาหารโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.16, 3.39 และ 3.37 ตามลําดบั เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวา 
  ผูควบคุมทีม  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 1 ขอ ไดแกขอ 9 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 
และมีความคดิเห็นสวนใหญอยูในระดับปานกลางคือ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 และ 10 มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.14, 3.32, 3.32, 3.34, 3.02, 3.40, 2.44, 2.72 และ 3.38 ตามลําดับ 
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   ผูฝกสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 2 ขอ 6 และ 9 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.80และ 
3.58 ตามลําดบั มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 8 ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 และ 10 มี
คาเฉลีย่เทากบั  3.48, 3.45, 3.45, 3.33, 3.38, 2.80, 3.25 และ 3.35  ตามลําดับ  

นักกีฬา  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 2 ขอ 1 และ 6 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.51 และ 
3.52 ตามลําดบั มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 8 ขอ 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9 และ 10 มี
คาเฉลีย่เทากบั 3.50, 3.41, 3.48, 3.39, 2.94, 3.06, 3.44 และ 3.39 ตามลําดับ 

 
ตาราง 23  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และ   
     นักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30   
     ดานการเดินทางโดยจําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ 

ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน นักกีฬา รายการ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

ดานการเดินทาง 
1. ระยะทางระหวางที่พักนักกีฬากับสนามแขงขนั   

ไกลเกินไป 

 
 

3.30 

 
 

1.04 

 
 

3.70 

 
 

1.02 

 
 

3.47 

 
 

1.00 
2. การจราจรติดขัดระหวางเดินทางไปสนาม 3.34 0.98 3.73 0.91 3.46 0.99 
3. เจาภาพมีการเตรียมยานพาหนะเพียงพอตอการ    

รับ – สงไปยังสนามแขงขนั 
 

3.32 
 

1.11 
 

3.25 
 

1.08 
 

3.28 
 

1.11 
4. มีการประกันอุบัติเหตุในการเดินทาง 3.16 1.09 3.28 1.09 3.12 1.09 
5. ขาดเจาหนาที่ตํารวจอํานวยความสะดวกในการ    

เดินทาง 
 

3.12 
 

1.08 
 

3.33 
 

0.89 
 

3.24 
 

1.09 
6. มีการประสานงานจากเจาภาพไปยัง ขสมก เพื่อ

อํานวยความสะดวกในการเดินทาง 
 

3.08 
 

1.14 
 

3.33 
 

1.02 
 

1.17 
 

1.10 
รวม 3.22 0.74 3.43 0.73 3.29 0.70 

 

จากตาราง 23 พบวา ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีามีความคิดเห็นตอการจัดการ
แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 ดานการเดินทางโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง มีคาเฉลีย่เทากับ 3.22, 3.43 และ 3.29 ตามลําดบั เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 
  ผูจัดการทีม  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทุกขอ มีคาเฉลี่ยเทา 3.30, 3.34, 
3.32, 3.16, 3.12 และ 3.08 ตามลําดับ 
   ผูฝกสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 2 ขอ 1 และ 2 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.70และ 
3.73 ตามลําดบั มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 4 ขอ 3, 4, 5 และ 6 มีคาเฉลีย่เทากับ 
3.25, 3.28, 3.33 และ 3.33 ตามลําดับ  
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นักกีฬา  มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทุกขอ 3.47, 3.46, 3.28, 3.12, 3.24 
และ 1.17 ตามลําดับ 
 
ตาราง 24  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอ

การจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  โดย
จําแนกชนิดกีฬาที่เขารวม 

 
บา

สเ
กต

บอ
ล 

ฟุต
บอ

ล 

วอ
ลเ
ลย

บอ
ล 

ซอ
ฟท

บอ
ล 

เซ
ปก

ตะ
กร

อ 

ทีม
ชุด

 

รัก
บี้ฟุ

ตบ
อล

 

รายดาน 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

df F 

ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน 
ดานประชาสัมพันธ 
ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
ดานการรักษาพยาบาล 
ดานที่พักและอาหาร 
ดานการเดินทาง 

3.84 
3.61 
3.66 
3.68 
3.34 
3.22 

0.57 
0.79 
0.73 
0.79 
0.74 
0.69 

3.63 
3.23 
3.22 
3.34 
3.01 
3.25 

0.43 
0.57 
0.59 
0.74 
0.63 
0.71 

3.79 
3.62 
3.56 
3.34 
3.36 
3.26 

0.53 
0.64 
0.60 
0.89 
0.72 
0.72 

3.65 
3.55 
3.74 
3.67 
3.37 
3.37 

0.60 
0.64 
0.70 
0.72 
0.67 
0.75 

3.73 
3.67 
3.74 
3.54 
3.57 
3.44 

0.75 
0.50 
0.46 
0.67 
0.43 
0.50 

3.85 
3.56 
3.56 
3.25 
3.34 
3.29 

0.59 
0.69 
0.63 
0.70 
0.68 
0.82 

5,330 
5,330 
5,330 
5,330 
5,330 
5,330 

1.420 
2.291 
3.760* 
3.359 
2.600 
0.667 

รวม 3.56 0.56 3.28 0.44 3.49 0.53 3.56 0.57 3.62 0.39 3.47 0.49 5,330 2.051 

  * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
จากตาราง 24 พบวา  กีฬาฟุตบอล วอลเลยบอล และรกับี้ฟุตบอลมีความ คิดเห็นของ  

ผูควบคมทีม และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที ่30 โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง มีคาเฉลีย่ 3.28, 3.49 และ 3.47 ตามลําดับ บาสเกตบอล 
ซอฟทบอล และเซปกตะกรอทีมชุดมีความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีาตอการ
จัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 โดยรวมอยูในระดับมาก  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56, 3.56 และ 3.62 ตามลําดับ (F = 2.051) 

พิจารณาเปนรายดานพบวา  ในดานการจัดและดําเนินการแขงขันมีนักกีฬา
บาสเกตบอล ฟุตบอล วอลเลยบอล ซอฟทบอล เซปกตะกรอทีมชุด และรักบี้ฟุตบอล มีความ 
คิดเห็นของผูควบคุมทีมอยูในระดับมากทุกขอ มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.84, 3.63, 3.79, 3.65, 3.73 
และ 3.85 ตามลาํดับ  ซ่ึงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ (F = 1.420) 

ดานประชาสมัพันธ มีนักกีฬาฟุตบอลทีมี่ความคิดเห็นของผูควบคมุทีม ผูฝกสอน   
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30    
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.23 สวนนักกฬีาบาสเกตบอล วอลเลยบอล ซอฟทบอล   
เซปกตะกรอทีมชุด และรักบี้ฟุตบอล  มีความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา  
ตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 อยูในระดับมาก 
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มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.61, 3.62, 3.55, 3.67 และ 3.56 ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ  (F = 2.291) 

ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน มีนักกีฬาฟุตบอลมีความคิดเห็นของผูควบคมุทีม  
ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที ่30    อยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.22 สวนนักกฬีาบาสเกตบอล 
วอลเลยบอล ซอฟทบอล  เซปกตะกรอทมีชุด และรักบีฟุ้ตบอลมีความคิดเห็นของผูควบคุมทีม 
ผูฝกสอน  และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลอืกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที ่30 อยูในระดับมาก มีคาเฉลีย่เทากบั 3.66, 3.56, 3.74, 3.74 และ 3.56 ตามลําดับ ซ่ึง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ(F = 3.760*) 

ดานการรักษาพยาบาล มีนักกีฬาฟุตบอล  วอลเลยบอล  และรักบี้ฟุตบอลมีความ   
คิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนกักีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬา
มหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.34, 3.34 
และ 3.25 ตามลําดับ สวนนักกีฬาบาสเกตบอล  ซอฟทบอล  และเซปกตะกรอทีมชุด มีความ 
คิดเห็นของ ผูควบคุมทีมและนักกีฬาที่มีตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที ่30 อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.68, 3.67 และ 3.54 ตามลําดับ 
ซ่ึงแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(F = 3.359) 

ดานที่พักและอาหาร มีนักกีฬาบาสเกตบอล  ฟุตบอล  วอลเลยบอล  ซอฟทบอล และ
รักบี้ฟุตบอลมีความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบ
คัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.34, 3.01, 3.36, 3.37 และ 3.34 ตามลาํดับ สวนนักกีฬาเซปกตะกรอทีมชุด มีความคดิเห็น
ของ     ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจดัการแขงขันรอบคัดเลือกกฬีามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที ่30 อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.57 ซ่ึงแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ(F = 2.600) 

ดานการเดินทาง มีนักกีฬาบาสเกตบอล ฟุตบอล วอลเลยบอล ซอฟทบอล เซปกตะกรอ
ทีมชุด  และรกับี้ฟุตบอลมีความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการ  
แขงขันรอบ  คัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 อยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉลีย่เทากบั 3.22, 3.25, 3.26, 3.37, 3.44 และ 3.29 ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางกนัอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ      (F = 0.667)      
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จากความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ของความคิดเห็นของ          
ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัดานการรักษาพยาบาล และ 
ความคิดเห็นของผูควบคุมทีมและนักกฬีาที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชนิดกีฬา สามารถหา   
คาความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธีเปรียบเทียบพหุคูณโดยใชสูตรเชฟเฟ (Scheffe)      
ตามตาราง 25 –26 ดังนี้ 
 
ตาราง 25 แสดงคาความแตกตางของคาเฉลีย่เปนรายคูความคิดเห็นของผูควบคุมทมี ผูฝกสอน  
    และนักกฬีา ตอดานการรักษาพยาล 

 

ดานการรักษาพยาบาล 
X  

ผูค
วบ

คุม
ทีม

 

ผูฝ
กส

อน
 

นัก
กีฬ

า 

ผูจัดการทีม 3.27 - 0.23 0.32* 
ผูฝกสอน 3.68 - 0.22 0.09 
นักกีฬา 3.50 - - 0.21 

 
  จากตาราง 25  พบวา ผูควบคุมทีมมีความคิดเห็นตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬา
มหาวทิยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 ดานการรกัษาพยาบาลแตกตางกับนักกีฬา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 52 

ตาราง 26  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในดานสนามและอุปกรณการแขงขนั 
จําแนกตามชนิดกีฬาทีเขารวม 

 

รายการ 

X  

ฟุต
บอ

ล 

รัก
บี้ฟุ

ตบ
อล

 

วอ
ลเ
ลย

บอ
ล 

บา
สเ
กต

บอ
ล 

ซอ
ฟท

บอ
ล 

เซ
ปก

ตะ
กร

อท
ีมช

ุด 

ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
ฟุตบอล 

 
3.22 

 
- 

 
0.20 

 
0.34* 

 
0.43* 

 
0.51* 

 
0.54* 

รักบี้ฟุตบอล 3.56 - - 0.14 0.23 0.31 0.34 
วอลเลยบอล 3.56 - - - 0.09 0.17 0.20 
บาสเกตบอล 3.66 - - - - 0.08 0.11 
ซอฟทบอล 3.74 - - - - - 0.03 
เซปกตะกรอทีมชุด 3.74 - - - - - - 

 
  จากตาราง 26  พบวา ฟุตบอลมีความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีา
ตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ดานสนามและ
อุปกรณการแขงขันแตกตางกับวอลเลยบอล อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  
  ฟุตบอลมีความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบ
คัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ดานสนามและอุปกรณการแขงขันแตกตาง
กับบาสเกตบอล อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
  ฟุตบอลมีความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบ
คัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ดานสนามและอุปกรณการแขงขันแตกตาง
กับ  ซอฟทบอล อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

 ฟุตบอลมีความคิดเห็นของผูควบคุมทีม และนักกีฬาตอการจดัการแขงขันรอบคัดเลือก
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ดานสนามและอุปกรณการแขงขันแตกตางกบั  
เซปกตะกรอทีมชุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 



บทที ่ 5 
 

บทยอ  สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 
บทยอ 

การศึกษาคนควาครั้งน้ี  มีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือทราบและเปรียบเทียบความคิดเห็น
ของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย  ครั้งที่ 30 โดยจําแนกตามเพศ สถานภาพ และชนิดของกีฬาที่เขารวมการแขงขนั 
ซ่ึงสรุปสาระสาํคัญและผลการศึกษาคนควาตามลําดับดังตอไปน้ี 
 
  ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 

1. เพ่ือทราบความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการ 
แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  

2. เพ่ือเปรียบเทยีบความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีาตอการ   
จัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 30   

 
  ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 

 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ไดแก  ผูควบคุมทีม  ผูฝกสอน  และนักกีฬา
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ครั้งที่ 30  จํานวน  2,096 คน 
 

 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี  ไดแก ผูควบคุมทีม ผูฝกสอนและนักกีฬา 
ไดจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 406 คน  
 
สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 

1. ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบ     
คัดเลือกของกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 30 ระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน 

2. ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบ  
คัดเลือกของกฬีามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 30 ระหวางผูควบคุมทีมทีม ผูฝกสอน และ
นักกีฬาแตกตางกัน 
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วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปน ผูควบคุมทีม ผูฝกสอน  

และนักกีฬา จํานวน  406  ฉบับ  ซ่ึงไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา 336 ฉบบั  คดิเปนรอยละ  
80.30  และแบบสอบถามมีความสมบูรณทุกฉบบัจากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ประมวลผลโดยใชโปรแกรม  SPSS  

1. วิเคราะหขอมูล  เพศ  สถานภาพ และประเภทของกฬีาที่เขารวมการแขงขันโดย
การหาคารอยละ 

2. วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูควบคมุทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการ
แขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 ดวยคาเฉลี่ยของคะแนนโดยใช
เกณฑประเมินแบงออกเปน 5 ระดับ ดังน้ี 
  คาเฉลีย่  1.00 – 1.50 หมายถึง  ระดับความคดิเห็นนอยที่สุด 
  คาเฉลีย่  1.51 – 2.50 หมายถึง  ระดับความคดิเห็นนอย 
  คาเฉลีย่  2.51 – 3.50 หมายถึง  ระดับความคดิเห็นปานกลาง 
  คาเฉลีย่  3.51 – 4.50 หมายถึง  ระดับความคดิเห็นมาก 
  คาเฉลีย่  4.51 – 5.00 หมายถึง  ระดับความคดิเห็นมากที่สุด 

3. เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกฬีาตอการ   
จัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 ระหวาง 2 กลุม โดยใช
การทดสอบคาที (t – test) และรวมทั้งกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุมขึ้นไป  โดยใชสถติิวเิคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว  (One – way Analysis of Variance) ในกรณีพบความแตกตางอยาง  
มีนัยสําคัญทางสถิติ นําไปสูทดสอบรายคูโดยใชการทดสอบแบบเชฟเฟ (Scheffe) 

 
สรุปผลการวเิคราะหขอมูล 
 จากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูควบคุมทีม         
ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
ครั้งที ่30 สรปุไดดังน้ี 
 ตอนที ่1  ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 กลุมตวัอยางที่ทําการศึกษาครั้งน้ีมีจํานวน  336  คน  ขอมูลสวนตวัผูตอบ
แบบสอบถามจําแนกได ดังน้ี 

เปนเพศชาย จํานวน  254 คน  คิดเปนรอยละ  75.60 เปนเพศหญิงจํานวน  82  คน   
คิดเปนรอยละ  24.40   
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 สถานภาพเปนผูควบคุมทมี  จํานวน  50  คน  คิดเปนรอยละ  14.90 เปนผูฝกสอน 
จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 11.90 และเปนนักกีฬา จํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 73.20 
 เปนผูเขารวมการแขงขันกฬีาบาสเกตบอลจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 21.40 กีฬา
บาสเกตบอลจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 21.40 ฟุตบอลจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 11.00 
วอลเลยบอลจํานวน 72 คน คดิเปนรอยละ 21.40 ซอฟทบอลจํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 
21.40 เซปกตะกรอทีมชุดจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 10.70 และรักบี้ฟุตบอลจํานวน 47 คน 
คิดเปนรอยละ 14.00  
 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาตอการจัดการ
แขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 สรุปไดดังน้ี 

1. ดานการจัดและดําเนนิการแขงขนั พบวา ความคดิเห็นของผูควบคุมทมี ผูฝกสอน
และนักกฬีาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  
โดยรวมอยูในระดับมาก (X  = 3.75)  เพศชายมีความคิดเห็นโดยรวมแสดงความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก (X  = 3.74)  เพศหญิงแสดงความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก (X  = 3.78) ซ่ึง
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิเม่ือจําแนกตามสถานภาพ พบวา ผูควบคุมทีมแสดง
ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก (X  = 3.63) ผูฝกสอนแสดงความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
(X  = 3.76) และนักกีฬาแสดงความคิดเห็นอยูในระดับมาก (X  = 3.78) ตามลําดับ ซ่ึงแตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน    

2. ดานการประชาสัมพันธ พบวา ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และ นักกฬีา
ตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  โดยรวมอยูใน
ระดับมาก (X  = 3.56)  เพศชายมีความคิดเห็นโดยรวมแสดงความคิดเห็นอยูในระดับมาก      
(X  = 3.55)  เพศหญิงแสดงความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก (X  = 3.59) ซ่ึงแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิเม่ือจําแนกตามสถานภาพ พบวา ผูจัดการทีมแสดงความคิดเห็นโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง (X  = 3.42) ผูฝกสอนแสดงความคดิเห็นอยูในระดับมาก (X  = 3.67) และ
นักกีฬาแสดงความคิดเห็นอยูในระดับมาก (X  = 3.57) ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติเชนกัน    

3. ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน พบวา ความคิดเห็นของควบคุมทีม ผูฝกสอน
และนักกีฬาตอการจัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  
โดยรวมอยูในระดับมาก (X  = 3.60)  เพศชายมีความคิดเห็นโดยรวมแสดงความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก (X  = 3.60)  เพศหญิงแสดงความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก (X  = 3.64) ซ่ึง
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิเม่ือจําแนกตามสถานภาพ พบวา ผูควบคุมทีมแสดง
ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X  = 3.49) ผูฝกสอนแสดงความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
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(X  = 3.66) และนักกีฬาแสดงความคิดเห็นอยูในระดับมาก(X  = 3.62) ตามลําดับ ซ่ึงแตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิเชนกัน แตเม่ือจําแนกตามชนิดของกีฬากลับพบวา ผูควบคุม
ทีม ผูฝกสอนและนักกีฬา ฟุตบอล แสดงความคิดเห็นแตกตางกับ กีฬาวอลเลยบอล บาสเกตบอล 
ซอฟทบอล และเซปกตะกรอทีมชุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   

4. ดานการรักษาพยาบาล พบวา ความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา
ตอการจัดการแขงขันรอบคดัเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (X  = 3.49)  เพศชายมีความคิดเห็นโดยรวมแสดงความคิดเห็นอยูในระดับ    
ปานกลาง (X  = 3.42)  เพศหญิงแสดงความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก (X  = 3.71) ซ่ึง   
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 เม่ือจําแนกตามสถานภาพ พบวา ผูควบคุมทีม
ทีมแสดงความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X  = 3.27) ผูฝกสอนแสดงความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก (X  = 3.68) และนักกีฬาแสดงความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง (X  = 3.50)  
ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05    

5. ดานที่พักและอาหาร พบวา ความคิดเห็นของควบคุมทมีผูฝกสอนและนักกีฬาตอ
การจัดการแขงขันรอบคัดเลอืกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (X  = 3.34)  เพศชายมีความคิดเห็นโดยรวมแสดงความคิดเห็นอยูในระดับ 
ปานกลาง (X  = 3.31)  เพศหญิงแสดงความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X  = 3.42) 
ซ่ึงแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิเม่ือจําแนกตามสถานภาพ พบวาผูจัดการทีมแสดง
ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X  = 3.16) ผูฝกสอนแสดงความคิดเห็นอยูในระดับ
ปานกลาง (X  = 3.39) และนักกีฬาแสดงความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง (X  = 3.37) 
ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิเชนกัน    

6. ดานการเดินทาง พบวา ความคิดเห็นของควบคุมทีมผูฝกสอนและนกักีฬาตอการ
จัดการแขงขันรอบคัดเลือกกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30  โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง (X  = 3.30)  เพศชายมีความคิดเหน็โดยรวมแสดงความคดิเห็นอยูในระดับปานกลาง 
(X  = 3.27)  เพศหญิงแสดงความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X  = 3.36 ) ซ่ึง
แตกตางกันอยาง   ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิเม่ือจําแนกตามสถานภาพ พบวา ผูควบคุมทีมแสดง
ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (X  = 3.22) ผูฝกสอนแสดงความคิดเห็นอยูในระดับ
ปานกลาง (X  = 3.43) และนักกีฬาแสดงความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง (X  = 3.29) 
ตามลําดับ ซ่ึงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิเชนกัน    
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อภิปรายผล 
  จากการศึกษาคนควาความคิดเห็นของผูควบคุมทีม ผูฝกสอนและนักกีฬาตอการ    
จัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 30 สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. ความคิดเห็นดานการจัดและดําเนินการแขงขันที่เห็นดวยมาก คือ บุคลากรมี
ความรูในดานการจัดการแขงขัน เน่ืองจากปจจุบันน้ีไดมีหลายหนวยงาน หลายองคกรเปดใหมี
การ อบรมเพ่ือฝกฝน ปรับปรุงและพัฒนาความรูความสามารถในดานตาง ๆ เพ่ิมมากขึ้นจึงทํา
ใหบุคลากรมีความเชีย่วชาญมากขึ้น 

2. ความคิดเห็นดานประชาสมัพันธที่เห็นดวยมาก คือ ความรวดเรว็ในการสรุปผล
การแขงขัน ทั้งน้ีเปนเพราะกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 ไดมีหนวยงานเอกชน
เขามาสนับสนุนในดานงบประมาณมาก จึงทําใหการจัดการแขงขันครั้งน้ีไดนําเทคโนโลย ี  
เกี่ยวกบัการประมวลผล รายงานผลการแขงขันมาใชจึงทําใหการสรุปผลการแขงขนัรวดเรว็และ  
ถูกตองกวาทกุ ๆ ครั้งที่ผานมา 

3. ความคิดเห็นดานสนามแขงขันและอุปกรณที่เห็นดวยมาก คือ ความเหมาะสม
ของสถานที่และอุปกรณที่ใชในการแขงขนั เน่ืองจากการแขงขันกีฬามหาวิทยาลยัครั้งน้ีไดใช
สถานที่ทีผานการแขงขันระดับนานาชาต ิเชน เอเซ่ียนเกมส ครั้งที่ 13 ซ่ึงการที่จะจัดการ
แขงขันระดับนานาชาติไดน้ันสนามแขงขันจะตองผานการรับรองจากโอลิมปค จึงทําใหการ
แขงขันในครั้งน้ีไดใชสนามและอุปกรณทีไ่ดมาตรฐาน 

4. ความคิดเห็นดานการรักษาพยาบาลทีเ่ห็นดวยมาก คือ มีแพทยหรือเจาหนาที่
พยาบาลประจําสนามแขงขันทุกสนาม เน่ืองจากปจจุบันการบาดเจบ็จากการกีฬาไดเปนปญหา
หลักที่เปนอุปสรรคตอการแขงขันของนักกีฬาทั้งในระยะสั้นและระยยาว ดวยเหตุน้ีจึงไดทําให
หลาย ๆ ฝายเล็งเห็นความสําคัญของความปลอดภัยของการแขงขันกีฬาจึงไดจัดบุคลากรที่มี
ความเชีย่วชาญกับการบาดเจ็บทางการกฬีาโดยตรง เชน พยาบาล นักกายภาพบาํบัด อยาง
เพียงพอ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลูอิส (Lewis. 1979) ไดศึกษาเรื่อง "การวิเคราะห
โปรแกรมการจัดการแขงขันกีฬาภายในมหาวิทยาลยัของรัฐสนับสนุนในรัฐเทนเนสซี่" พบวา 
การจัดการดานปฐมพยาบาลยังมีนอย ควรเพิ่มและเนนหนักเกี่ยวกบัการปฐมพยาบาลและการ
พยาบาลฉุกเฉินใหมากขึ้น  และควรจัดหาอุปกรณและเครื่องมือสําหรับปองกันอันตรายจากการ
แขงขันสําหรบันักกีฬาใหพรอมอยูเสนอ 

5. ความคิดเห็นดานที่พักและอาหารที่เห็นดวยมาก คือ สถานที่พักมีเจาหนาที่     
รับผิดชอบและอํานวยความสะดวกแกนักกีฬาและเจาหนาที่ เน่ืองจาก ที่พักนักกีฬาในการ   
แขงขันครั้งน้ีไดผานการรองรับนักกีฬาในระดับนานาชาติมาแลว จึงทําใหเจาหนาที่มีศักยภาพ
ในการรักษาความปลอดภัย  การอํานวยความสะดวกแกนักกีฬาและเจาหนาที ่ 

6. ความคิดเห็นดานการเดินทางที่เห็นดวยมาก คือ ระยะทางระหวางทีพั่กนักกีฬา
กับสนามแขงขันไกลเกินไป การจัดการแขงขันในครั้งน้ีไดใชสถานทีจั่ดการแขงขนัที่อยูในใจ
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กลางเมือง และสถานที่พักที่ใกลกบัการแขงขันก็มักจะมีราคาสูงจึงเปนเหตใุหมหาวิทยาลัย   
ตาง ๆ ไมมีงบประมาณเพยีงพอในสวนนี้ จึงไดเลี่ยงใชสถานที่พักที่ไกลออกไปประกอบกับ
การจราจรในการเดินทางจากสถานที่พักมายังสถานทีจั่ดการแขงขันก็เปนปญหาที่ทําการ
เดินทางยาวไกลมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นภาพร ทวีสิน (2541 : 51) ไดศึกษา
เรื่อง     "ปญหาการจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่23 พุทธศกัราช 
2541"   พบวา ปญหาดานการเดินทาง นักกีฬามีอาการเจ็บปวยระหวางเดินทาง และการ
เดินทางไปสนามแขงขันไมสะดวก เน่ืองจากงบประมาณในการเดินทางของวิทยาลัยพลศึกษา
แตละแหงมีนอย ไมสามารถอํานวยความสะดวกใหแกนักกีฬาของตนเองได ยิ่งใชเวลาในการ
เดินทางมาก ก็เปนสาเหตทุําใหนักกีฬาเกิดอาการเจ็บปวยในระหวางเดินทางได และในการ
เดินทางไปสนามแขงขันไมสะดวกนั้น กรมพลศึกษาควรคํานึงถึงความสะดวกรวดเร็วในการ
เดินทางไปสนาม แขงขัน เพราะสภาพการจราจรในกรุงเทพมหานครเปนที่รูกันวาติดขดัมาก 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน ควรจดัการอบรมใหความรูในดานการ
จัดการแขงขัน 

2. ดานประชาสมัพันธ  จัดการประชาสัมพันธผานสื่อตาง ๆ เชน วิทย ุโทรทัศน 
3. ดานการรักษาพยาบาล ควรจัดใหมีแพทย พยาบาลและอุปกรณเพียงพอใน

การใหบริการแตละสนามแขงขัน 
4. ดานการเดินทางควรจัดบริการรถรับ - สงใหเพียงพอตอจํานวนนักกีฬา 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 

1. ศึกษารูปแบบการจัดและดําเนินการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย ครั้งที ่31 

2. ศึกษาปญหาในการจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย      ครั้ง
ที่ 31 

3. ศึกษาปญหาการเตรียมทีมนักกีฬาที่เขารวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที ่31 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

ความคิดเห็นของควบคมุทีม ผูฝกสอนและนักกีฬาตอการจัดการแขงขัน 
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 

………………………………………………………. 
 

    แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยความคิดเห็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการแขงขัน  
ดังน้ี 

1. ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน 
2. ดานประชาสมัพันธ 
3. ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
4. ดานการรักษาพยาบาล 
5. ดานที่พักและอาหาร 
6. ดานการเดินทาง 
 
โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ  เพ่ือเปนประโยชนในการนํามาแกไขปรับปรุงการ   

จัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 66 

ตอนที ่1 
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง  

โปรดเขียนเครื่องหมาย  3ลงในชองวาง  θ  ที่กําหนดตามความจริง 
 

1. เพศ 

θ ชาย     θ หญิง 
 

2. ทานเขารวมการแขงขันในฐานะใด 

θ ผูควบคุมทีม 

θ ผูฝกสอน 

θ นักกีฬา 
 

3. ชนิดของกีฬาที่เขารวมการแขงขัน 

θ บาสเกตบอล 

θ ฟุตบอล 

θ วอลเลยบอล 

θ ซอฟทบอล 

θ เซปกตะกรอทีมชุด 

θ รักบี้ฟุตบอล 
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ตอนที ่2 
ความคิดเห็นดานตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการจัดการแขงขัน 

 
คําชี้แจง  

โปรดเขียนเครื่องหมาย  3ลงในชองทีต่รงกับระดับความคิดเห็นของทาน 
 

ถาขอใดเห็นวามีความเหมาะสมมากที่สุด โปรดเขียน  3 ในชองเห็นดวยมากที่สุด 

ถาขอใดเห็นวามีความเหมาะสมมาก  โปรดเขียน  3 ในชองเห็นดวยมาก 

ถาขอใดเห็นวามีความเหมาะสมปานกลาง โปรดเขียน  3 ในชองเห็นดวยปานกลาง 

ถาขอใดเห็นวามีความเหมาะสมนอย  โปรดเขียน  3 ในชองเห็นดวยนอย 

ถาขอใดเห็นวามีความเหมาะสมนอยที่สุด โปรดเขียน  3 ในชองเห็นดวยนอยที่สุด 
 

ตัวอยาง 
 

1. ดานวิธีการจดัและดําเนินการแขงขัน 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

 
1. ความรูของบคุลากรในดานการจัดการแขงขัน 
2. ความรับผิดชอบของบุคลากรฝายตาง ๆ 
 

 

3 
 

    
 

3 

 
  แสดงวา  

ในขอ 1 ผูตอบเห็นวามีความเหมาะสมมากที่สุด 
    ในขอ 2 ผูตอบเห็นวามีความเหมาะสมนอยที่สุด 
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1.  ดานวิธีการจัดและดําเนินการแขงขัน 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

 
1. บุคลากรมีความรูในดานการจัดการแขงขัน…… 
2. บุคลากรมีความรับผิดชอบตอการจัดการ    

แขงขัน.............................…………………….. 
3. บุคลากรปฏิบตัิงานไดถูกตอง…………………. 
4. บุคลากรมีความสามารถในการปฏิบตัิหนาที่….. 
5. บุคลากรมีจํานวนเพียงพอตอการจัดการ     

แขงขัน………………….................................. 
6. บุคลากรใหความรวมมือกันทุกฝาย...…………. 
7. การดําเนินการจัดและวธิีการแบงสายการ

แขงขันมีความยุติธรรม
…………………………….. 

8. สามารถจัดการแขงขนัตามระเบียบของ      
คณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลยัแหง
ประเทศไทย…………………………………… 

9. ชวงเวลาในการจัดการแขงขันมีความเหมาะสม. 
 

 
……… 

 
…....… 
………
……... 

 
……….
....….. 

 
……… 

 
 

…....... 
……… 

 
……… 

 
……... 
………
……... 

 
………
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………. 
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……... 

 
……… 

 
…...… 
………
…….... 

 
………
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………. 
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……… 

 
…...… 
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………
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……… 

 
…...… 
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…...… 

 
………
…...... 

 
……… 

 
 

…….... 
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2.  ดานประชาสัมพันธ 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 

1. บุคลากรในการประชาสัมพันธมีจํานวนเพียงพอ 
2. ความรวดเร็วในการสรุปผลการแขงขัน………… 
3. มีขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับการแขงขนั……… 
4. มีการแสดงปายและแผนที่นอกสนามแขงขันกีฬา

ชนิดตาง ๆ………………………………… 
5. บุคลากรมีความรูดานการประชาสัมพันธ……… 
6. มีการกระจายเสียงเพ่ือประชาสัมพันธในสนาม.. 
7. การประชาสัมพันธทางเอกสารเพื่อชี้แจงให     

เจาหนาที่และนักกีฬาทราบถึงขาวสารการ
แขงขัน.............................................................
..... 

8.  ความรูในเรื่องกีฬาของเจาหนาที่ประชาสัมพันธ
ประจําสนาม………………….……………….... 
 

 
……….
....…… 
………. 

 
.....…… 
………
…........ 

 
 

………. 
 

....…… 

 
………
…….... 
……… 

 
…....… 
………
…....... 

 
 

……… 
 

….…... 
 

 
……….
....…… 
……… 

 
…...… 
………
…....... 

 
 

……… 
 

…….... 
 

 
……….
....…… 
……… 

 
….....… 
………
…....... 

 
 

……… 
 

…….... 
 

 
……….
....…… 
……… 

 
…....… 
………
…........ 

 
 

……… 
 

……... 
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3.  ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 
1. ความเหมาะสมของสถานทีแ่ละอุปกรณทีใ่ชใน

การแขงขัน…………………………………….. 
2. อุปกรณแขงขนัไดมาตรฐาน….……………….. 
3. มีอุปกรณที่ใชในการแขงขันเพียงพอ…………. 
4. อุปกรณที่ใชในการแขงขันและอุปกรณที่

ฝกซอมมีคุณภาพแตกตางกัน
…………………….. 

5. สนามแขงขันมีอากาศถายเทและแสงสวาง  
เพียงพอ………………………………………… 

6. สนามแขงขันมีหองน้ําและหองเปลี่ยนเครื่อง
แตงตวัเพียงพอ………………………………… 

7. มีที่น่ังสําหรับนักกีฬาและผูฝกสอน…………… 
8. สนามแขงขันมีที่น่ังเพียงพอสําหรับผูชม……… 
9. ในสนามแขงขันมีความปลอดภัย….…………… 
10. สนามที่ใชอบอุนรางกายมีเพียงพอ……………. 
 

 

 
………
……... 
……… 

 
……... 

 
……… 

 
…....... 
………
…….... 
………
…….... 
 

 

 
………
…....… 
……… 

 
……... 

 
……… 

 
…....... 
………
……... 
………
…….... 
 

 

 
……….
....…… 
……… 

 
…....… 

 
……… 

 
…....... 
………
…….... 
………
…….... 
 

 

 
………
…....… 
……… 

 
…….... 

 
……… 

 
…....... 
………
…….... 
………
…….... 
 

 

 
………
…...… 
……… 

 
…...… 

 
……… 

 
…....... 
………
…….... 
………
…….... 
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4.  ดานการรักษาพยาบาล 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

 
1. มีอุปกรณที่ใชในการปฐมพยาบาลเบื้องตน   

อยางเพียงพอ…………………………………… 
2. มีแพทยหรือเจาหนาที่พยาบาลประจําสนาม   

แขงขันทุกสนาม………………………………… 
3. มีการประสานงานระหวางสนามแขงขันกบั   

สถานพยาบาลในการนําสงผูปวยอยางด…ี…… 
4. มีความรวดเรว็ในการชวยเหลือนักกีฬาที่

บาดเจ็บ............................................................
..... 

5. มีการใหบริการนักกีฬาที่บาดเจ็บนอกสนาม   
แขงขัน…………………………………………… 

6. มีการสงนักกีฬาที่บาดเจ็บไปโรงพยาบาล……… 
7. มีการติดตามดูแลนักกีฬาทีบ่าดเจ็บอยาง

ตอเน่ือง............................................................
.... 

8. มีรถพยาบาลประจําสนามเพียงพอ……………. 
 

 
 

……… 
 

….....… 
 

……… 

 
…….... 

 
………
…....... 

 
.………
…….... 

 
 

………. 
 

....…… 
 

……… 
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5.  ดานที่พักและอาหาร 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 
1. สถานที่พักและอุปกรณเครือ่งนอนมีเพียงพอ

สําหรับนักกีฬา………………………………… 
2. สถานที่พักมีความสะอาดและถูกสุขลักษณะ…… 
3. มีสถานที่บริการอาหารและเครื่องด่ืมเพียงพอ  

สําหรับนักกีฬา………………………………… 
4. อาหารและเครื่องด่ืมมีความสะอาดและถกู      

สุขลักษณะ……………………………………… 
5. มีความปลอดภัยในทรัพยสนิของนักกีฬาและ    

ผูเขาพัก………………………………………… 
6. สถานที่พักมีเจาหนาที่รับผดิชอบและอํานวย

ความสะดวกแกนักกีฬาและเจาหนาที…่..…….. 
7. มีการเลนการพนันและด่ืมสรุา ภายในที่พัก…… 
8. มีการสงเสียงรบกวนในขณะพักผอนของ        

นักกีฬา………………………………………… 
9. มีหองน้ําเพียงพอและแยกชาย – หญิง………… 
10. มีการทําความสะอาดของที่พักทุกวัน………… 
 

 
 

………
…....… 

 
……… 

 
…….... 
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6.  ดานการเดินทาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 
1. ระยะทางระหวางที่พักนักกฬีากับสนามแขงขัน

ไกลเกินไป……………………………………… 
2. การจราจรติดขัดระหวางเดนิทางไปสนาม……. 
3. เจาภาพมีการเตรียมยานพาหนะเพียงพอตอ

การรับ-สงไปยังสนามแขงขัน………………….. 
4. มีการประกันอุบัติเหตุในการเดินทาง…………. 
5. ขาดเจาหนาที่ตํารวจอํานวยความสะดวกในการ

เดินทาง………………………………………… 
6. มีการประสานงานจากเจาภาพไปยังบรษิทัขนสง

มวลชนกรุงเทพเพ่ืออํานวยความสะดวกในการ   
เดินทาง…….................................................... 

 

 
 

………
…....… 

 
………
…….... 

 
……… 
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ขอเสนอแนะและความคดิเห็นอ่ืน ๆ 
 
คําชี้แจง  

โปรดใหขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกบัความคิดเห็นการจัดการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 พุทธศักราช 2545 ในดานตาง ๆ ที่ไมไดระบุใน
แบบสอบถามฉบับน้ี 
 
  ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
  ดานประชาสมัพันธ 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
  ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
  ดานการรักษาพยาบาล 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ดานที่พักและอาหาร 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
  ดานการเดินทาง 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
  ดานอ่ืน ๆ 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 
********************************** 
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ภาคผนวก  ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารยธงชัย เจริญทรัพยมณี  
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

2. ผูชวยศาสตราจารยอมรพงศ สุธรรมรักษ    
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

3. รองศาสตราจารย ดร.ชาญวิทย  เทียมบญุประเสรฐิ    
    อาจารยประจําสํานักทดสอบทางการศึกษาและจติวิทยา   
       มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

4. ผูชวยศาสตราจารยชัยโรจน  สายพันธุ    
             อาจารยประจําภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. อาจารยสุรศักดิ์  ทรัพยเพ่ิม  
              อาจารยประจําฝายกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
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ประวตัิยอของผูวิจัย 
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ประวตัิยอของผูวิจัย 
 
ชื่อ     นายฐิตกิานต  แกววิเศษ 
วัน เดือน ปเกดิ  30  ธันวาคม  2520 
สถานที่เกิด   อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร 
สถานที่อยูปจจุบัน  344/4-5  ถนนโลสุวรรณ  ตําบลสังขะ   

อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2533  สําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
     จากโรงเรียนอนบุาลสุรินทร อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 
 พ.ศ. 2539  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
     จากโรงเรียนทิวไผงาม  จังหวัดกรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2543  สําเร็จการศึกษาระดับวิทยาศาสตรบัณฑติ (วท.บ.) คณะพลศึกษา 
     วิชาเอกพลศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
     จังหวัดกรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2547  สําเร็จการศึกษาระดับการศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) 
     สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
     จังหวัดกรุงเทพฯ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

ความคิดเห็นของควบคมุทีม ผูฝกสอนและนักกีฬาตอการจัดการแขงขัน 
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 

………………………………………………………. 
 

    แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยความคิดเห็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการแขงขัน  
ดังน้ี 

1. ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน 
2. ดานประชาสมัพันธ 
3. ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
4. ดานการรักษาพยาบาล 
5. ดานที่พักและอาหาร 
6. ดานการเดินทาง 
 
โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ  เพ่ือเปนประโยชนในการนํามาแกไขปรับปรุงการ   

จัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งตอไป 
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ตอนที ่1 
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 
คําชี้แจง  

โปรดเขียนเครื่องหมาย  3ลงในชองวาง  θ  ที่กําหนดตามความจริง 
 

1. เพศ 

θ ชาย     θ หญิง 
 

2. ทานเขารวมการแขงขันในฐานะใด 

θ ผูควบคุมทีม 

θ ผูฝกสอน 

θ นักกีฬา 
 

3. ชนิดของกีฬาที่เขารวมการแขงขัน 

θ บาสเกตบอล 

θ ฟุตบอล 

θ วอลเลยบอล 

θ ซอฟทบอล 

θ เซปกตะกรอทีมชุด 

θ รักบี้ฟุตบอล 
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ตอนที ่2 
ความคิดเห็นดานตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการจัดการแขงขัน 

 
คําชี้แจง  

โปรดเขียนเครื่องหมาย  3ลงในชองทีต่รงกับระดับความคิดเห็นของทาน 
 

ถาขอใดเห็นวามีความเหมาะสมมากที่สุด โปรดเขียน  3 ในชองเห็นดวยมากที่สุด 

ถาขอใดเห็นวามีความเหมาะสมมาก  โปรดเขียน  3 ในชองเห็นดวยมาก 

ถาขอใดเห็นวามีความเหมาะสมปานกลาง โปรดเขียน  3 ในชองเห็นดวยปานกลาง 

ถาขอใดเห็นวามีความเหมาะสมนอย  โปรดเขียน  3 ในชองเห็นดวยนอย 

ถาขอใดเห็นวามีความเหมาะสมนอยที่สุด โปรดเขียน  3 ในชองเห็นดวยนอยที่สุด 
 

ตัวอยาง 
 

1. ดานวิธีการจดัและดําเนินการแขงขัน 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

 
1. ความรูของบคุลากรในดานการจัดการแขงขัน 
2. ความรับผิดชอบของบุคลากรฝายตาง ๆ 
 

 

3 
 

    
 

3 

 
  แสดงวา  

ในขอ 1 ผูตอบเห็นวามีความเหมาะสมมากที่สุด 
    ในขอ 2 ผูตอบเห็นวามีความเหมาะสมนอยที่สุด 
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1.  ดานวิธีการจัดและดําเนินการแขงขัน 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

 
1. บุคลากรมีความรูในดานการจัดการแขงขัน…… 
2. บุคลากรมีความรับผิดชอบตอการจัดการ    

แขงขัน.............................…………………….. 
3. บุคลากรปฏิบตัิงานไดถูกตอง…………………. 
4. บุคลากรมีความสามารถในการปฏิบตัิหนาที่….. 
5. บุคลากรมีจํานวนเพียงพอตอการจัดการ     

แขงขัน………………….................................. 
6. บุคลากรใหความรวมมือกันทุกฝาย...…………. 
7. การดําเนินการจัดและวธิีการแบงสายการ

แขงขันมีความยุติธรรม
…………………………….. 

8. สามารถจัดการแขงขนัตามระเบียบของ      
คณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลยัแหง
ประเทศไทย…………………………………… 

9. ชวงเวลาในการจัดการแขงขันมีความเหมาะสม. 
 

 
……… 

 
…....… 
………
……... 
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....….. 

 
……… 
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……… 
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……… 
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2.  ดานประชาสัมพันธ 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 

1. บุคลากรในการประชาสัมพันธมีจํานวนเพียงพอ 
2. ความรวดเร็วในการสรุปผลการแขงขัน………… 
3. มีขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับการแขงขนั……… 
4. มีการแสดงปายและแผนที่นอกสนามแขงขันกีฬา

ชนิดตาง ๆ………………………………… 
5. บุคลากรมีความรูดานการประชาสัมพันธ……… 
6. มีการกระจายเสียงเพ่ือประชาสัมพันธในสนาม.. 
7. การประชาสัมพันธทางเอกสารเพื่อชี้แจงให     

เจาหนาที่และนักกีฬาทราบถึงขาวสารการ
แขงขัน.............................................................
..... 

8.  ความรูในเรื่องกีฬาของเจาหนาที่ประชาสัมพันธ
ประจําสนาม………………….……………….... 
 

 
……….
....…… 
………. 

 
.....…… 
………
…........ 

 
 

………. 
 

....…… 

 
………
…….... 
……… 

 
…....… 
………
…....... 
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3.  ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 
1. ความเหมาะสมของสถานทีแ่ละอุปกรณทีใ่ชใน

การแขงขัน…………………………………….. 
2. อุปกรณแขงขนัไดมาตรฐาน….……………….. 
3. มีอุปกรณที่ใชในการแขงขันเพียงพอ…………. 
4. อุปกรณที่ใชในการแขงขันและอุปกรณที่

ฝกซอมมีคุณภาพแตกตางกัน
…………………….. 

5. สนามแขงขันมีอากาศถายเทและแสงสวาง  
เพียงพอ………………………………………… 

6. สนามแขงขันมีหองน้ําและหองเปลี่ยนเครื่อง
แตงตวัเพียงพอ………………………………… 

7. มีที่น่ังสําหรับนักกีฬาและผูฝกสอน…………… 
8. สนามแขงขันมีที่น่ังเพียงพอสําหรับผูชม……… 
9. ในสนามแขงขันมีความปลอดภัย….…………… 
10. สนามที่ใชอบอุนรางกายมีเพียงพอ……………. 
 

 

 
………
……... 
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……… 

 
…….... 

 
……… 

 
…....... 
………
…….... 
………
…….... 
 

 

 
………
…...… 
……… 

 
…...… 

 
……… 

 
…....... 
………
…….... 
………
…….... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 71 

4.  ดานการรักษาพยาบาล 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

 
1. มีอุปกรณที่ใชในการปฐมพยาบาลเบื้องตน   

อยางเพียงพอ…………………………………… 
2. มีแพทยหรือเจาหนาที่พยาบาลประจําสนาม   

แขงขันทุกสนาม………………………………… 
3. มีการประสานงานระหวางสนามแขงขันกบั   

สถานพยาบาลในการนําสงผูปวยอยางด…ี…… 
4. มีความรวดเรว็ในการชวยเหลือนักกีฬาที่

บาดเจ็บ............................................................
..... 

5. มีการใหบริการนักกีฬาที่บาดเจ็บนอกสนาม   
แขงขัน…………………………………………… 

6. มีการสงนักกีฬาที่บาดเจ็บไปโรงพยาบาล……… 
7. มีการติดตามดูแลนักกีฬาทีบ่าดเจ็บอยาง

ตอเน่ือง............................................................
.... 

8. มีรถพยาบาลประจําสนามเพียงพอ……………. 
 

 
 

……… 
 

….....… 
 

……… 

 
…….... 

 
………
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5.  ดานที่พักและอาหาร 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 
1. สถานที่พักและอุปกรณเครือ่งนอนมีเพียงพอ

สําหรับนักกีฬา………………………………… 
2. สถานที่พักมีความสะอาดและถูกสุขลักษณะ…… 
3. มีสถานที่บริการอาหารและเครื่องด่ืมเพียงพอ  

สําหรับนักกีฬา………………………………… 
4. อาหารและเครื่องด่ืมมีความสะอาดและถกู      

สุขลักษณะ……………………………………… 
5. มีความปลอดภัยในทรัพยสนิของนักกีฬาและ    

ผูเขาพัก………………………………………… 
6. สถานที่พักมีเจาหนาที่รับผดิชอบและอํานวย

ความสะดวกแกนักกีฬาและเจาหนาที…่..…….. 
7. มีการเลนการพนันและด่ืมสรุา ภายในที่พัก…… 
8. มีการสงเสียงรบกวนในขณะพักผอนของ        

นักกีฬา………………………………………… 
9. มีหองน้ําเพียงพอและแยกชาย – หญิง………… 
10. มีการทําความสะอาดของที่พักทุกวัน………… 
 

 
 

………
…....… 
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…....... 
……… 

 
…….... 
………
….....… 

 
 

………
…….... 

 
……… 

 
…….... 

 
……… 

 
…....... 
……… 

 
…….... 
………
…….... 

 
 

………
…....… 

 
……… 

 
…….... 

 
……… 

 
…....... 
……… 

 
…….... 
………
…….... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 73 

6.  ดานการเดินทาง 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 
1. ระยะทางระหวางที่พักนักกฬีากับสนามแขงขัน

ไกลเกินไป……………………………………… 
2. การจราจรติดขัดระหวางเดนิทางไปสนาม……. 
3. เจาภาพมีการเตรียมยานพาหนะเพียงพอตอ

การรับ-สงไปยังสนามแขงขัน………………….. 
4. มีการประกันอุบัติเหตุในการเดินทาง…………. 
5. ขาดเจาหนาที่ตํารวจอํานวยความสะดวกในการ

เดินทาง………………………………………… 
6. มีการประสานงานจากเจาภาพไปยังบรษิทัขนสง

มวลชนกรุงเทพเพ่ืออํานวยความสะดวกในการ   
เดินทาง…….................................................... 

 

 
 

………
…....… 
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ตอนที ่3 
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ขอเสนอแนะและความคดิเห็นอ่ืน ๆ 
 
คําชี้แจง  

โปรดใหขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืน ๆ เกี่ยวกบัความคิดเห็นการจัดการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที ่30 พุทธศักราช 2545 ในดานตาง ๆ ที่ไมไดระบุใน
แบบสอบถามฉบับน้ี 
 
  ดานการจัดและดําเนินการแขงขัน 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
  ดานประชาสมัพันธ 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
  ดานสนามและอุปกรณการแขงขัน 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
  ดานการรักษาพยาบาล 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ดานที่พักและอาหาร 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
  ดานการเดินทาง 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
  ดานอ่ืน ๆ 
 
 ………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

 
********************************** 
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ภาคผนวก  ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารยธงชัย เจริญทรัพยมณี  
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

2. ผูชวยศาสตราจารยอมรพงศ สุธรรมรักษ    
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 

3. รองศาสตราจารย ดร.ชาญวิทย  เทียมบญุประเสรฐิ    
    อาจารยประจําสํานักทดสอบทางการศึกษาและจติวิทยา   
       มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

4. ผูชวยศาสตราจารยชัยโรจน  สายพันธุ    
             อาจารยประจําภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. อาจารยสุรศักดิ์  ทรัพยเพ่ิม  
              อาจารยประจําฝายกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 78 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัิยอของผูวิจัย 
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ประวตัิยอของผูวิจัย 
 
ชื่อ     นายฐิตกิานต  แกววิเศษ 
วัน เดือน ปเกดิ  30  ธันวาคม  2520 
สถานที่เกิด   อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร 
สถานที่อยูปจจุบัน  344/4-5  ถนนโลสุวรรณ  ตําบลสังขะ   

อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2533  สําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
     จากโรงเรียนอนบุาลสุรินทร อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 
 พ.ศ. 2539  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
     จากโรงเรียนทิวไผงาม  จังหวัดกรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2543  สําเร็จการศึกษาระดับวิทยาศาสตรบัณฑติ (วท.บ.) คณะพลศึกษา 
     วิชาเอกพลศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
     จังหวัดกรุงเทพฯ 
 พ.ศ. 2547  สําเร็จการศึกษาระดับการศึกษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) 
     สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
     จังหวัดกรุงเทพฯ 
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