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 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบนิสัยรักการอานของนักเรยีนชั้น 

ประถมศึกษาปที่  6  สํานักงานเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร  โดยจําแนกตามเพศ  ระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และระดับการศึกษาของผูปกครอง  จากกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุม

แบบสองขั้นตอน  จํานวน  200  คน   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  ที่ใชถามนกัเรียนเกีย่วกับ

นิสัยรักการอานจากการรายงานตนเอง  และการประเมินนิสัยรักการอานของนักเรียนที่ไดจากการ

สังเกตของครปูระจําชั้น  หลงัจากตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลแลว  ผูวิจัยดําเนนิการ

วิเคราะหขอมลูดวยสถิติการประมาณคาเฉลี่ย  และการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  (Three 

- Way  ANOVA) 

  

ผลการวิจยัสรุปได  ดังนี ้

 1. นิสัยรักการอานของนักเรยีนหญิงและชายแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ทั้งจากผลการรายงานตนเองของนักเรียน  และผลจากการประเมนิของครู  โดยนักเรียนหญงิมี

นิสัยรักการอานอยูในระดบัสูง  ในขณะทีน่ิสัยรักการอานของนกัเรียนชายอยูในระดบัปานกลาง 

 2. นิสัยรักการอานของนกัเรียนที่มีระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกนั  และที่มี

ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกนั  มีระดับนิสัยรักการอานไมแตกตางกนั  โดยมนีิสัยรักการอาน

อยูในระดับ 

ปานกลางถึงสงู 

 3. มีผลปฏิสัมพันธทีเ่กิดจากการสงผลรวมกันของตัวแปรเพศ  และระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  จากการวิเคราะหผลการรายงานตนเองเพียงชุดเดียวเทานั้น  นอกจากนัน้ไมพบผล

ปฏิสัมพันธของชุดใด ๆ  เลย  ทั้งผลปฏสัิมพันธแบบ  2  และ  3  ทาง  (2  and  3  way  

interaction  effecfs) 
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 The  purpose  of  the  research  was  to study  of  Prathomsuksa  VI  students' 

reading  habit  of  Bangplad  District , Bangkok .  The  abilitie  was classified  by  gender,  

learning  achievement  level  and  parents '  educational  level.  The  two - stage  random  

sampling  was  used  to  select  200  students. 

 The  instruments  used  for  data  collection  were  questionaire  asking  students  

of  their  reading  habit  and  observation  evaluate  students  of  their reading  habit  by  

teachers,  which  were  later  analyzed  by  tree  main  analysis  statistics - the  estimation  

of  mean  as  well  as  Three - Way  Analysis  of  Variance. 

 

 The  finding  were  as  follow  :   

 1.  Female  students'  reading  habit  and  males  were  significant  difference.  

The  both  of  self - reportedly  of  the  students, in  the  evaluation  of  their reading  habit  

by  teachers.  Female  students' reading  habit  is at  a  high  level, while  male students' 

reading  habit  is  at  a  moderate  level. 

 2.  Students' reading  habit  had  difference  in  learning  achievement  level  and 

difference  in  parents' educational  level  had  no  difference  on   reading  habit, their  

reading  habit  is  at  moderate  to  high  level. 

 3.  There  was  interaction  between  gender  and  learning  achievement  level,  

which  together  impacted  the  reading  habit  of  students, analysis  on  self - reportedly  

of  the  students.  Furthermore,  there  were  not  found  neither  two - way  interaction  nor  

three - way  interaction. 
 

 
 

 



การศึกษานิสัยรักการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6   

สํานักงานเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารนิพนธ 

ของ 

จิตรลดา  ไมตรีจิตต 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  เพื่อเปนสวนหนึง่ของการศึกษา 

ตามหลกัสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา 

พฤษภาคม  2549 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 



 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  และคณะกรรมการ
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี  เปนเพราะไดรับความกรุณาชวยเหลืออยางดียิ่ง   

จากบุคคลหลายทาน  อีกทัง้ไดรับกําลังใจ  ขอคิดเหน็  แนะนาํ  ชี้แนะแนวทางในการทําวิจัยครั้งนี้   

ตลอดจนแนวทางแกไข   และปรับปรุงขอบกพรองตาง ๆ   ดวยความเอาใจใสมาโดยตลอด    

จากผูชวยศาสตราจารย  ดร.นิคม  ตังคะพภิพ  จนงานวจิัยสําเร็จลุลวงดวยด ี ผูวิจยัขอขอบพระคุณ 

เปนอยางสงูไว  ณ  โอกาสนี้  และสารนพินธฉบับนี ้ เสร็จสมบูรณยิ่งขึ้น  เพราะไดขอเสนอแนะ  

และแนวทางแกไขที่เปนประโยชนในการวจิัยครั้งนี ้ จากรองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน  และ 

อาจารย ดร.สุวพร  เซม็เฮง  ซึง่ไดกรุณาเปนกรรมการสอบสารนิพนธ  ผูวจิัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

 ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสงูตอรองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน  นายอดุมศกัดิ์  นาดี   

อาจารยกาญจรัตน  ศรัทธาธรรมกุล  อาจารยกรรณิการ  ตนทัพไทย  อาจารยสุรางค  อิทธิวรากร   

ที่ไดกรุณาสละเวลาในการพิจารณาและตรวจสอบ  แกไขขอบกพรองของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานในภาควิชาการวดัผลและวิจัยการศึกษา  คณะ 

ศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวชิาความรู  จนสามารถทํา 

สารนิพนธสําเร็จได  รวมทัง้ผูบริหารโรงเรยีน  ผูชวยฝายวิชาการ  คณะครูและนักเรียนโรงเรียน 

วัดฉัตรแกวจงกลณี  และโรงเรียนวัดอาวุธ ที่ใหความรวมมืออยางดยีิ่งในการทดลองใชเครื่องมือ 

เพื่อการวิจัย  และโรงเรียนวดัสามัคคีสุทธาวาส  โรงเรียนวัดบางพลัด ป.สุวรรณโณ  โรงเรียน 

วัดวิมุตยาราม  โรงเรียนวัดเปาโรหิตย  โรงเรียนวัดรวก  และโรงเรียนบางยี่ขันวทิยาคม ที่ใหความ 

รวมมอือยางดยีิ่งในการเกบ็รวบรวมขอมูลสําหรับการทาํวิจัยในครัง้นี ้ และขอขอบคุณเพื่อน ๆ   

พี่ ๆ  นอง ๆ  ทุกคนที่คอยเปนกาํลังใจใหดวยดีมาตลอด 

 ทายนี ้ ผูวจิัยใครขอกราบขอบพระคุณบิดา  มารดาและครอบครัว  ผูใหกําลังใจและ 

สนับสนนุสงเสริมการศึกษาของผูวิจัยอยางดียิ่งตลอดมา 

  

      จิตรลดา  ไมตรีจิตต 
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บทที่  1 
   บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาประเทศนัน้ไมใชพัฒนาเฉพาะดานการเมืองและเศรษฐกิจเทานั้น  แตควรพัฒนาใน 

ทุกดาน   และดานที่สําคัญไมนอยไปกวาดานอืน่เลยนัน่กคื็อ   การพัฒนาดานคุณภาพชีวิตของคนในประเทศเพื่อ 

เตรียมความพรอมในการที่จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  การศึกษาและการเรียนรูนัน้จงึมี 

บทบาทสําคญัตอการพัฒนาคนใหมีศักยภาพ  มีความสามารถ  มทีักษะตาง ๆ  ที่จะนําไปใชในการทํา 

งานใหประสบความสาํเร็จไดดียิ่งขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิง่การอานมีความสําคัญอยางมากในการเรยีนรู 

และเปนสิ่งสําคัญในชีวิตประจําวันของคน    มีความสําคัญตอชีวิตมนุษยต้ังแตวัยเด็กจนถึงวัยชรา   

การอานทาํใหรับรูขอมูลขาวสารตาง ๆ  ทั่วโลก  การอานจึงเปนเครื่องมอืในการแสวงหาความรูเพื่อ 

พัฒนาตนเอง  ใหสามารถดาํรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม  (กรมวิชาการ.  2539  : 1) 

 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ  (2542  :  24)  ไดกําหนดไวในมาตรา  24   วาการจัดกระบวนการ 

เรียนรู   ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรู  จากประสบการณจริง  ฝก 

การปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอานและเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง  ซึ่งหลักสูตรการศกึษา 

ข้ันพื้นฐาน  (2544  :  12)  ไดกําหนดในขอ  3  วา  ควรสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวย 

ตนเองอยางตอเนื่องตลอดชวีิต   โดยยึดผูเรียนสําคัญที่สุด   สามารถพฒันาตนไดเต็มตามศักยภาพ   

อีกทั้งในมาตรฐานสาระภาษาไทยกาํหนดใหนกัเรียนใชกระบวนการอานสรางความรูและ ความคิดไป 

ใชตัดสินใจแกปญหา  สรางวิสัยทัศนในการดําเนนิชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

การอานเปนพฤติกรรมที่จําเปนและสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก    เพราะการอานเปนสวนหนึ่ง 

ของพัฒนาการในการใชภาษาของเด็กที่เชื่อมโยงกับการใชภาษาดานอืน่ ๆ   ไมวาจะเปนการพูด  การฟง  หรือการ 

เขียน   (ดาวฤกษ.  2542  :  32)     การเรียนรูของนกัเรียนยังเกิดจากการฝกปฏิบัติ     และการมีประสบการณ   

ดังที่  สุจริต  เพยีรชอบ  (2531 : 135) กลาว   "การเรียนรูเกิดจากการฝกปฏิบัติและการมีประสบการณตรง"   การเรียนรู 

ของนักเรียนทีอ่าศัยการอาน  จงึตองมกีารฝกอานอยูเสมอเชนกนั 

สังคมไทยขาดวัฒนธรรมในการอาน  และขาดปจจัยสนบัสนุน  โดยคนไทยอานนอยมาก  หาก

เทียบกบัตางประเทศจะเหน็วาคนไทยอานแคเพียง  5  เลม  ตอคนตอป  ในขณะที่สิงคโปรอาน  17  เลม  ตอคน

ตอป  และสหรัฐอเมริกา  50  เลม  ตอคนตอป  สวนสถิติการใชหองสมุดพบวา  คนไทยต่ํากวา  3  เปอรเซ็นต  ทีเ่ขา

หองสมุดประชาชน  1  คร้ัง  1  ป  ที่สําคัญพบวามีคนไทยต่ํากวา  1  เปอรเซ็นต  ที่เปนสมาชิกหองสมุด

ประชาชน  เพราะในป  2546  มีผูที่เปนสมาชิกหองสมุดเพียง  420,000  คนเทานั้น  สํานักงานสถิติ

แหงชาติ  (บานเมือง.  2546  :  5 ; อางอิงจาก  สํานกังานสถิติแหงชาติ) สํารวจการอานหนงัสือของคน
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ไทย  พบวาคนไทยอานหนงัสือ  35.5  ลานคน  ขณะทีม่ีผูไมอานหนงัสือ  22.4  ลานคน  หรือเกอืบ  40  

เปอรเซ็นต  เหตุที่ไมอาน  เพราะชอบฟงวทิย ุ  ดูทีวมีากกวา  ขณะทีเ่ด็กอาย ุ  10 – 14  ป  ระบุเหตุผล  

ไมชอบอาน  และไมสนใจถึงกวา  60  เปอรเซ็นต  โดยในกลุมผูที่อานหนงัสือนั้นสวนใหญอาน

หนงัสือพมิพ  สําหรับผูไมอานหนังสือ  22.4  ลานคน  เพศชาย  10.1  ลานคน  และเพศหญงิ  12.3  

ลานคน  สวนผูอานหนงัสือ  25.4  ลานคน  มีสัดสวนของการอานหนงัสือพิมพสูงทีสุ่ด  66  เปอรเซ็นต  

รองลงมาคืออานนวนิยาย – การตูน – หนังสืออานเลน  44.6  เปอรเซ็นต  และอานตําราเรียนตาม

หลักสูตร  40  เปอรเซ็นต  การรณรงคและสงเสริมใหประชาชนรกัการอานควรเริ่มต้ังแตเยาววัย  และ

ตองเริ่มตนจากครอบครัวเปนลําดับแรก  โดยพอแมควรเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูก เพื่อใหลูกไดซึมซับพฤติกรรม

ดังกลาวตัง้แตแรกเกิด  นอกจากนี้สถานศึกษากม็ีสวนสําคัญที่จะผลกัดัน  ใหเด็กรักการอาน  โดยการ

จัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กไดอานหนงัสือเพิม่ข้ึน  เพราะการอาน  คือหวัใจสําคัญของ  “การพัฒนาชาติ”  

แตสภาพการอานของคนไทยในปจจุบัน  และอนาคตนั้นดีข้ึนมากและจะดีข้ึนเรื่อย ๆ    ตามที่

กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใหป  2546  เปนปแหงการสงเสริมการเรียนรู  ซึง่เดิมสํานกังานสถิติ

แหงชาติ  (ไทยรัฐ.  2546  :  15 ; อางอิงจาก  สํานักงานสถิติแหงชาติ)  ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการ

อานหนงัสือของคนไทย  พบวาคนไทยอานหนังสือเฉลีย่วันละ  8  บรรทัด  รวมเวลาไมเกิน  14  นาทนีั้น  

จากการเก็บขอมูลการอานหนงัสือของนกัเรียนในโรงเรยีนจาํนวน  1,640  โรง  ใน  175  เขตพื้นที่

การศึกษาทัว่ประเทศในรอบปที่ผานมา  พบวา    นักเรยีนในระดับประถมศึกษาอานหนังสือเฉลีย่  7.87  

เลมตอเดือน  คิดเปนวนัละ  5.25  หนา  หรือ  110.40  บรรทัดตอวัน  ระดับมธัยมศึกษาตอนตนอาน

หนงัสือเฉลี่ย  10.73  เลมตอเดือน  คิดเปนวนัละ  9.57  หนา  หรือ  191.28  บรรทัดตอวัน  และระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลายอานหนงัสือเฉลี่ย  14.24   เลมตอเดือน  คิดเปนวนัละ  16.84  หนา  หรือ  

336.33  บรรทัดตอวัน 

 จากการปฏิรูปการศึกษา  โดยเฉพาะการปฏิรูปการเรียนรู  เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

เรียนรูโดยเนนประโยชนที่ผูเรียนจะไดรับ      คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล     เพื่อสงเสริมและ 

พัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหไดรับการพฒันาเตม็ตามศักยภาพของแตละบุคคล    ดวยการปลูกฝงให 

ผูเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง  ใฝรู  ใฝเรียน  มีนิสัยรักการเรียนรูตลอดชีวติ ซึ่งรัฐบาลปจจุบัน

ภายใตการนาํของ  ฯพณฯ  พ.ต.ท.  ทักษิณ  ชินวัตร  ไดมีการแถลงนโยบายที่จะเรงรัดการปฏิรูปการ

เรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  หลกัการเรียนรูดวยตนเองและหลักการเรียนรูตลอดชีวิต  เปนพลงั

ความคิดสรางสรรค  สรางนสัิยรักการอาน  การที่จะทาํใหนโยบายของรัฐบาลและความมุงหวังของการ

ปฏิรูปการศึกษาไดประสบผลสําเร็จโดยเร็วนั้น  ตองชวยกนัพฒันาและสงเสริมใหเยาวชนอันเปนที่รัก

ของเราเปนบคุคลแหงการเรียนรู  มีนิสัยรักการอาน  มีทักษะในการอาน  เพื่อจะไดเปนนกัอานที่ดี  มี

ภูมิคุมกันการครอบงําทางปญญา  รูเทาทันคน  ทนัเหตุการณ    กาวไปทนัโลกยคุโลกาภิวัตนไดเปน
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อยางด ี     การที่จะสงเสริมความรักในการอานนัน้คงจะหนไีมพนสถาบนัหลักทางสังคมของเรา  

โดยเฉพาะครอบครัวกับโรงเรียนตองประสานในการที่จะรวมกันพัฒนาเปนตัวแบบทีจ่ะสรางนิสัยรักการ

อาน  ที่จะเปนแรงบันดาลใจใหกับเด็กและเยาวชน   (อุดมศักดิ์  พลอยบุตร.  2545 : 18) 

การสงเสริมใหเด็กมีพฤตกิรรมรักการอานเปนสิ่งจาํเปนและควรมีการปลูกฝงใหเด็กม ี

พฤติกรรมรักการอานจนเปนนิสัย     เพื่อใชการอานเปนแนวทางในการศึกษาหาความรู  แนวทางที่จะ

ปลูกฝงใหเด็กมีพฤติกรรมรักการอานนั้น      จะตองใชเวลาในการสั่งสมการอานเปนระยะเวลานาน  

จุดเริ่มตนมาจากครอบครัวหรือบิดามารดาที่จะปลูกฝงหรือสงเสริมพฤติกรรมรักการอานใหกับเด็ก ๆ  

ต้ังแตวัยกอนเขาเรียนหรือวยัอนุบาลโดยบิดามารดาควรจะใชเวลาประมาณ  20  นาทีตอวนั  ในการ

อานหนงัสือใหลูกฟง     เพือ่เปนแบบอยางที่ดีใหกับลูกและเปนการสรางคานิยมในการอานใหเปนนิสัย  

 (จัณทฑิตา  พฤกษานานนท.  2543 : 88)  หรือเมื่อเด็กโตขึ้นควรจะใหเด็กไดมีโอกาสในการเลือกหนงัสือ

อาน    ซึง่พฤติกรรมรักการอานของเดก็จะเกิดขึ้นไดเมือ่เด็กไดอานเรือ่งที่ตรงกับความสนใจของเขา   

นับวาเปนการสรางเจตคติทีดี่ตอพฤติกรรมการอานใหเกิดขึ้นกับเด็กอีกดวย  (ยุวมติร.  2542  :  46) 

 ในสังคมของเรามีเด็กจํานวนไมนอยที่ไมไดรับการสงเสรมิใหรักการอาน  หากไดศึกษาแลว

ทราบวาการรกัการอานจะเกิดขึ้นไดอยางไร  ก็จะเปนแนวทางในการรวมมือกนัระหวางทางโรงเรียน

และครอบครัวในการสงเสริมใหเด็กรักการอาน ครอบครัวก็สามารถนาํผลจากการศกึษานี้ไปใชสําหรับ

สงเสริมใหเด็กรักการอาน  รวมทัง้ยงัใชเปนแนวทางสาํหรับบุคลากรในโรงเรียน    อันไดแก  ผูบริหาร  

ครู  และบรรณารักษในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  เพื่อชวยสงเสริมการรักการอานใหแกเด็ก 

จากที่กลาวมา  จงึทาํใหผูวิจยัเหน็ความสําคัญของนิสัยรักการอาน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

นักเรียนในระดับประถมศึกษา  เพราะอยูในชวงอายทุี่เหมาะสาํหรบัเด็กในการเริ่มปลูกฝงการรกัการ

อาน   แมวาชวงอายุทีเ่ด็กจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ  ไดดีที่สุด  คือแรกเกิดจนถึง  6  ขวบก็ตาม  แตก็มิใชวาพน

จากชวงอายุดังกลาวเด็กจะหยุดการเรียนรู  แตส่ิงที่เด็กระดับประถมศึกษาไดมีการพฒันาเพิ่มข้ึน

มากกวาเด็กในวัยที่เลก็กวาก็คือเด็กจะอานหนังสือไดคอนขางคลองแลว  นอกจากนัน้เด็กยงัมักไดอยู

ใกลชิดกับครอบครัวอีกดวย  ซึ่งผลการวิจัยจะชวยใหนักเรียนรักการอานมากขึ้น  และจะเปนพื้นฐาน

ของการศึกษาในขั้นสูงตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.   เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบนิสัยรักการอานของนักเรยีนที่มีเพศตางกัน  ระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนตางกนั  และระดับการศึกษาของผูปกครองตางกัน 
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2.  เพื่อศึกษาผลปฏิสัมพันธนิสัยรักการอานของนกัเรียนที่เกิดจากการสงผลรวมกนัระหวาง

เพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทีส่งผลรวมกนัระหวางเพศกับระดับการศึกษาของผูปกครอง  

และที่สงผลรวมกันระหวางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับการศกึษาของผูปกครอง 

3. เพื่อศึกษาผลปฏิสัมพันธนิสัยรักการอานของนกัเรียนที่เกิดจากการสงผลรวมกนัระหวางเพศ  

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และระดับการศึกษาของผูปกครอง 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีจ้ะทําใหทราบถึงนิสัยรักการอานของนักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เพศ  และระดบัการศึกษาของผูปกครองทีแ่ตกตางกนัเปนอยางไร  ซึง่จะเปนแนวทางใหครู  อาจารย   

ผูปกครอง  และผูที่เกีย่วของไดเขาใจ  และนําไปดําเนนิการสรางนิสัยรักการอานใหกับเด็กที่อยูในความ

รับผิดชอบตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

  1.  ประชากร   ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6    ที่กาํลังศกึษาใน 

ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตบางพลัด   กรุงเทพมหานคร  จาํนวน   

11  โรงเรียน  23  หองเรียน  จํานวนนกัเรยีน  709  คน   

2.  กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการวิจยัครั้งนีเ้ปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่  6  ที่กาํลังศึกษาใน

ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร  จาํนวน    

6   โรงเรียน  6  หองเรียน    เปนนกัเรียนชาย    89  คน   และนักเรียนหญิง  111  คน   รวมจํานวน 

นักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง  200  คน   ซึ่งไดมาดวยวธิีการสุมแบบสองขั้นตอน  (Two - Stage  

Random  Sampling) 
3.  ตัวแปรทีศ่ึกษา 

3.1 ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variable)  ไดแก 

3.1.1    เพศ  จําแนกเปนเพศชาย  และเพศหญิง 

3.1.2 ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จําแนกเปน  3  ระดับ  คือ 

3.1.2.1  ระดับสูง    

3.1.2.2  ระดับปานกลาง    
3.1.2.3  ระดับตํ่า    

3.1.3 ระดับการศึกษาของผูปกครอง  จาํแนกเปน  3  ระดับ  คือ 
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3.1.3.1  ระดับประถมศึกษา 

3.1.3.2  ระดับมัธยมศึกษา 

3.1.3.3  ระดับอุดมศึกษา 

3.2  ตัวแปรตาม  (Dependent  Variable)  คือ  นิสัยรักการอาน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนทีม่ีเพศตางกนั  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  และระดบัการศึกษาของ 

ผูปกครองตางกันจะมีนิสัยรักการอานตางกัน 

2. มีผลปฏิสัมพนัธนิสัยรักการอานของนักเรยีนที่เกิดจากการสงผลรวมกนัระหวางเพศกับ 

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระหวางเพศกับระดับการศึกษาของผูปกครอง  และระหวางระดับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับการศึกษาของผูปกครอง 

3. มีผลปฏิสัมพนัธนิสัยรักการอานของนักเรยีนที่เกิดจากการสงผลรวมกนัระหวางเพศ   

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และระดับการศึกษาของผูปกครอง 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  นิสัยรักการอาน  หมายถึง  การกระทําที่แสดงออกถึงความสนใจในการอานและ

การชอบอานของบุคคล  การใชเวลาวางในการอาน  หาโอกาสเพื่ออาน  เขาใชบริการจากหองสมุด 

อานหนงัสือทีม่ีเนื้อหาหลากหลายประเภท  อานโดยไมเลือกเวลาและสถานที ่ มีความตองการจะอาน

เอง  โดยไมตองใหความจาํเปนมาบังคับ  เปนการอานที่กระทําอยางสม่ําเสมอ  เนือ่งจากเหน็ประโยชน

ของการอาน  มีความรูสึกทีดี่ตอการอาน  และกลาแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัส่ิงที่ไดอาน    

1.1 ความสนใจในการอาน  หมายถึง  มีความอยากรู  พบหนังสือใดจะรีบอาน 

ชอบหาความรูโดยการอานเรื่องตาง ๆ  ตามที่ตนสนใจ 

1.2 การใชเวลาวางอานหนังสือ  หมายถงึ  เมื่อวางจากงาน  หรือทํางานเสร็จ 

แลว  มกัใชเวลาในการอานหนงัสือ  มากกวาทําอยางอืน่  อานที่ไหน  เวลาไหนก็ได 

1.3 การใชบริการหองสมุด  หมายถงึ  ปริมาณการเขาใชบริการตาง ๆ  ของหอง 

สมุดเพื่อการอานหนงัสือ  ยมืหนงัสือ 

1.4 ประโยชนของการอาน  หมายถึง  ตระหนกัถึงความรูที่จะไดจากการอาน   

ไดคนหาคําตอบตามที่สงสยั  เพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวนั 

     1.5  ความรูสึกตอการอาน  หมายถึง  มองเหน็ผลดีของการอานหนงัสือ  เหน็ 
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คุณคาของการอานหนงัสือ  อานเพื่อไปสอบแขงขัน เพือ่เปนการทดสอบ  อาจจะรูสึกวาการอานนั้นนา

เบื่อ   อานเพื่อผอนคลาย  เพือ่ความเพลิดเพลิน  โดยไมมีเงื่อนไข  เปนการอานที่มคีวามสุข 

1.6  การแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับส่ิงที่ไดอาน  หมายถึง  ความสามารถในการ 

อาน  สามารถจับใจความสาํคัญจากเรื่องทีอ่าน  แลวแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

  2. ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง  คะแนนทีไ่ดจากผลการสอบประจําภาค

เรียนที่ผานมาของนักเรียน  แบงออกเปน  3  ระดับ  ดังนี ้

         2.1  ระดับสูง  หมายถงึ  นักเรียนมีคะแนนที่ไดจากผลการสอบประจําภาคเรียนที่

ผานมา  รอยละ 80  ข้ึนไป 

         2.2  ระดับปานกลาง  หมายถงึ  นักเรียนมีคะแนนที่ไดจากผลการสอบประจํา

ภาคเรียนที่ผานมา  รอยละ  60 - 79 

         2.3  ระดับตํ่า  หมายถงึ  นักเรียนมีคะแนนที่ไดจากผลการสอบประจําภาคเรียนที่

ผานมา  รอยละ  0 - 59 

         3. ระดับการศึกษาของผูปกครอง  หมายถงึ  การศึกษาขัน้สูงสุดของบดิา  มารดา   

หรือผูใหการอบรมเลี้ยงดนูักเรียน  ในที่นีถ้านักเรียนอาศัยอยูกับบิดา  มารดา  ใหใชระดับการศึกษาขั้น

สูงสุดของบิดา  ถาไมไดอยูกับบิดา  ใหใชระดับการศึกษาขั้นสงูสุดของมารดา  หรือใชระดับการศึกษา

ข้ันสูงสุดของผูใหการอบรมเลี้ยงดูนกัเรียน  ตามลําดับ 

    4.  ครูประจําชั้น  หมายถึง  ครูประจําหองเรียนที่เปนครูที่ปรึกษาและครูผูสอน 

นักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง  และเปนผูทาํหนาที่สังเกตพฤติกรรมรักการอานของนักเรียน  และประเมิน

นิสัยรักการอานของนกัเรียนจากผลการสังเกตดังกลาว 

  5. ผูเชี่ยวชาญ  หมายถงึ  ผูที่มีวฒุิการศึกษาตั้งแตระดบัปริญญาโททางดานการวดัผล

การศึกษา   และผูที่มีประสบการณในการทําโครงการรักการอานของโรงเรียน 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดเรียบเรียง  และแบงออกเปนเรื่อง 

ตาง ๆ  ดังนี ้

 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 

     1.1  ความหมายของการอาน 

    1.2  ความสําคัญและประโยชนของการอาน 

      1.3  จุดมุงหมายของการอาน 

    1.4  รูปแบบ -วิธกีารอานของเด็กแตละวัย 

1.5  จิตวิทยาการอาน 

    1.6  การจูงใจใหเด็กรักการอาน 

 2. เอกสารทีเกีย่วของกับนิสัยรักการอาน 

2.1 ความหมายของนิสัยรักการอาน 

2.2 ความสาํคัญและประโยชนของนิสัยรักการอาน 

2.3 การสรางนิสัยรักการอาน 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3.1 งานวิจยัในตางประเทศ 

3.2 งานวิจยัในประเทศ 

 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
1.1  ความหมายของการอาน 
 นักการศึกษาไดศึกษาเกีย่วกบัการอานอยางกวางขวาง    โดยไดใหความหมายของการอาน 

ไวในลักษณะตาง ๆ   ดังนี ้

 แฮริสและสมิธ  (Harris  and  Smith.  1986  :  55)  ไดใหความหมายของการอานไววา   

การอาน  คือ  แบบของการสื่อสารเปนการแลกเปลี่ยนขอมูล  และความคิดระหวางผูเขียนและผูอาน  

โดยผูเขียนจะแสดงความคดิเห็นของตวัเองผานตัวอักษร  และตามลักษณะการเขียนของตน  ผูอานจะ

รับรูสัญลักษณหรือตัวอักษรดวยสายตาเปนประการแรก  จากนั้นกค็นหาความหมาย  หรือทาํความ

เขาใจกับสัญลักษณนัน้    
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รูบิน (Rubin.  1993  :  6 - 7)  ไดใหความหมายของการอานไววา  การอาน  เปนกระบวนการ

ที่เกี่ยวของกบัความรูสึก  อารมณ  ความเขาใจในบทอาน  และรับรูถึงความหมายของคาํโดยอาศัย

กระบวนการคดิเพื่อส่ือความหมายของสัญลักษณในบทอาน   

 รูเมลฮารท  (Leu  and  Kinzer.  1995  :  9  ;  citing  Rumelhart.  1994  :  864)  ไดให

ความหมายของการอานไววา  การอานเปนกระบวนการของการทําความเขาใจภาษาเขยีน  ซึ่งเริ่มจาก

การรับรูทางสายตาและจบลงที่ความสามารถทีจ่ะเขาใจส่ิงที่ผูเขียนนําเสนอไว 

ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2538  :  2)  ใหความหมายของการอานไววา  การอาน คือ  การแปล

ความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด  และนาํความคิดนั้นไปใชประโยชน  ตัวอกัษรเปน 

เครื่องหมายแทนคําพูด  เพราะฉะนั้นหัวใจของการอานจงึอยูทีก่ารเขาใจความหมายของคํา   

 นภดล  จันทรเพ็ญ  (2539  :  73)  ไดกลาววาการอาน  หมายถงึ  กระบวนการในการแปล

ความหมายตวัอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนถอยคําหรือความคิดของตนเองแลวผูอานก็นาํความคิด  

ความเขาใจที่ไดจากการอานนั้นไปใชใหเกดิประโยชน 

 จุไรรัตน  ลักษณะศิริ  (2540  :  83)  ใหความหมายของการอานไววา  การอาน คือ  การรับสารใน

รูปของตัวอักษรมาแปลเปนความรู  ความเขาใจของผูอานโดยผานการคิด  ประสบการณและความเชื่อ

ของตน 

 อรัญญา  ฤาชยั  (2541  :  18)  ไดกลาววาการอาน  เปนกระบวนการแปลความหมายของ

ตัวอักษรออกมาเปนถอยคําหรือความเขาใจจากตัวอกัษรออกมาเปนความคิดแลวสามารถนําความคิด

นั้นไปใชใหเกดิประโยชนได   

 ศศิธร  วงศชาลี  (2542  :  12)  ไดกลาววาการอาน  เปนกระบวนการแปลความหมายของ

สัญลักษณ  โดยผานกระบวนการทางความคิดไปสูความเขาใจในสิง่ที่อาน  ซึ่งตองอาศัยทกัษะการ

วิเคราะหคํา  ถอดความ  ตีความ  ขยายความ  และประสบการณเดมิของผูอาน 

 เตือนใจ  กรุยกระโทก  (2543  :  15)  ใหความหมายของการอานวา  การอาน  เปนกระบวนการ

แปลความหมายของตัวอกัษร  เปนความคิด  โดยอาศัยประสบการณเดิม  แลวนาํความคิดไปใชใหเกิด

ประโยชนตอไป   

 สรุปไดวา  การอาน   คือ   กระบวนการของการทําความเขาใจภาษาเขยีน    โดยแปล  

ความหมายตวัอักษรหรือสัญลักษณเปนถอยคํา  หรือความคิด  โดยอาศัยประสบการณเดิม  แลวนํา

ความคิดไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 
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     1.2  ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
  นิดดา  หงษววิัฒน  (2537  : 7 - 8)  มีความเหน็วา  การอาน  เปนทักษะที่ตองฝกเชนเดียวกับ

ทักษะอื่น ๆ  เด็กที่มทีักษะในการอานไว  มีสมาธิในการอานตอเนือ่งจับประเด็นความไดชัดเจน  มี

อารมณและจินตนาการรวมอยูดวย  ทาํใหเกิดความชาํนาญในการรบัรูทางดานการคิดเปน  การสรุป  

การโตตอบ  ทาํใหเกดิความคิดเปนระบบ  และการรับรูเปนระบบ  การแสดงออกและการสื่อตอผูอ่ืนตอ

โลกภายนอกก็จะชัดเจนเปนระบบ ซึง่อานุภาพของการอานหนงัสือจะนําเดก็ไปสูเสนทางของความเปน

คนฉลาด   

เสริมศรี  หอทมิาวรกุล  (2539  :  348)  มคีวามเห็นวา  การอาน  นอกจากจะเปนทักษะสําคัญ

ของการแสวงหาความรูแลว  การอานยังมคีวามสาํคัญในดานอืน่ ๆ อีกดังนี ้

1. การอานเปนพืน้ฐานของการเรียนวิชาอื่น ๆ  ทั้งนี้เพราะตองการหาความรูในสาขาวิชา 

ตาง ๆ  จาํเปนตองอาศัยทกัษะการอานเปนเครื่องมือ 

2. การอานเปนกระบวนการถายทอดความรูสึกและความตองการระหวางบุคคลกับบุคคล 

3. การอานเปนเครื่องมือที่ชวยใหเปนผูที่สําเร็จในการประกอบอาชีพ  เพราะไดอานเอกสาร 

ความรูในการปรับปรุงงานของตนเองอยูเสมอ 

 4.  การอานเปนเครื่องมือที่ชวยใหการดํารงชีวิตอยูรวมกนัอยางมีความสุข  เพราะถาเราอานได

ก็สามารถทาํความเขาใจรวมกับบุคคลอื่น ๆ  ไดเปนอยางด ี  ตลอดจนสามารถแกปญหาที่เกิดขึน้ให

ผานไปไดอยางราบรื่น 

 ฉวีวรรณ  คูหาภินันท   (กรมวิชาการ.  2544  :  7 ; อางอิงจาก  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท.  ม.ป.ป.)  ไดกลาวไววา  

การอานมีความสําคัญตอชีวติมนุษยต้ังแตเกิดจนโต  และจนกระทัง่ถงึวัยชรา  การอานทําใหรูขาวสาร

ขอมูลตาง ๆ  ทั่วโลก  ซึ่งปจจุบันเปนโลกของขอมูลขาวสาร  ทําใหผูอานมีความสุข  มีความหวงั  และมี

ความอยากรูอยากเหน็  อันเปนความตองการของมนษุยทกุคน  การอานมีประโยชนในการพฒันา

ตนเอง  คือ  พฒันาการศึกษา  พฒันาอาชีพ  พฒันาคุณภาพชีวิต  ทาํใหเปนคนทนัสมัย  ทนัตอ

เหตุการณ  และสนองความอยากรูอยากเห็น นอกจากนั้นการพฒันาประเทศใหเจริญรุงเรืองกาวหนาได

ตองอาศัยประชาชนที่มีความรูความสามารถซึ่งความรูตาง ๆ  ก็ไดมาจากการอานนัน่เอง 

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ไดทรงบรรยายถงึความสาํคัญของการ 

อานหนงัสือในการประชมุใหญสามัญประจําป พ.ศ.2530  ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย    

(สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  อางในกรมวิชาการ.  2544  :  7)  สรุปไดดังนี้ 

 1.  การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธอ่ืีน ๆ  เชน 

การฟง 

 2.   ผูอานสามารถอานหนังสอืไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานที ่ สามารถนาํไปไหนมาไหนได 
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 3.  หนงัสือเกบ็ไดนานกวาสือ่อยางอืน่  ซึ่งมักมีอายุการใชงานโดยจาํกดั 

 4.  ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจนิตนาการไดเองในขณะอาน 

5.  การอานสงเสริมใหมีสมองดี  มสีมาธนิานกวาสื่ออยางอืน่  ทัง้นี้เพราะขณะอานจิตใจ

จะตองมุงมั่นอยูกับขอความ  พินจิพิเคราะหขอความ 

 6.  ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง  จะอานคราว ๆ  อานละเอียด  อานขาม  หรือทุก

ตัวอักษร  เปนไปตามใจของผูอาน  หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได  เพราะหนงัสือมีมากสามารถเลือก

อานเองได 

 7. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและราคาถูกกวาสื่ออยางอื่นจงึทาํใหสมองผูอานเปดกวาง  

สรางแนวคิดและทัศนะไดมากกวา  ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ  โดยเฉพาะ 

 8.  ผูอานเกิดความคิดเหน็ไดดวยตนเอง  วินจิฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง  รวมทัง้หนงัสือบาง

เลม  สามารถนําไปปฏิบัติไดดวย  เมื่อปฏิบัติแลวก็เกดิผลดี   

สนิท  สัตโยภาส  (2545  :  93 - 94)  กลาวถึงความสาํคญัของการอานไวดังนี ้

1.  การอานชวยใหผูอานไดรับความรู   มคีวามรอบรูไมแคบอยูเฉพาะเรื่อง   ยิง่ถาไดอาน  

หนงัสือพมิพ  วารสาร  หรือนิตยสารอยูเปนประจําแลว  ก็จะทําใหผูอานเปนคนทนัสมัย  ทนัเหตกุารณ  

รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก  เมื่อเขาวงสนทนากบัใครก็จะรวมสนทนาไดเขาใจและ

เขาสังคมไดโดยไมขัดเขิน 

2.  การอานจะชวยพัฒนาความคิด  และยกระดับสติปญญาใหสูงขึน้  เพราะเมื่ออานมากยอม

รูมากเมื่อมีความรูมากยอมกอใหเกิดสติปญญาที่แหลมคม  ฉลาดปราดเปรื่องและอานถงึขั้นเชี่ยวชาญ

ในเรื่องที่สนใจและติดตามอานก็ได 

3.  การอานเปนเครื่องมือสําคัญของการศึกษา  เพราะไมวานักเรียนนกัศึกษาจะเรียนวิชาใด

ลวนตองอาศยัการอานชวยศึกษาคนควาดวยตนเองเพิม่เติมจากการเรียนในชัน้เรียนทัง้สิ้น 

4.  การอานชวยใหมีความกาวหนาในอาชีพ  เพราะการประกอบอาชีพทุกอาชีพยอมอาศัย

ความรูความสามารถ  ความชํานาญในการทํางาน  ถาบุคคลใดพยายามแสวงหาความรูความสามารถ

ใสตนใหทนัสมัยและสอดคลองกับวทิยาการใหม ๆ  อยูเสมอ  ยอมมีความเจริญกาวหนาในอาชพี

มากกวาผูที่ไมพัฒนาตนเอง  และวิธีการสําคญัประการหนึง่ที่จะไดความรูประสบการณและ

ความสามารถในวทิยาการใหม ๆ  คือ  "การอาน" 

5.  การอานชวยปรับปรุงบคุลิกภาพใหดีได  ดวยเหตทุี่มีหนงัสือในกลุมที่มเีนื้อหาซึ่งเสนอแนะ

เกี่ยวกับการวางตน  การพดูจา  การเขาสังคม  การแตงกาย  ตลอดจนแนะนําการปฏิบัติตนไปในทางที่

เหมาะสมและทันสมยัมีอยูมากมาย  ถาผูอานไดนาํขอแนะนาํเหลานั้นมาทดลองปฏิบัติตาม  กจ็ะทําให

บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีได 
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6.  การอานชวยแกปญหาในใจได  เพราะปญหาที่เราประสบในชีวิตประจําวนัอาจมีวิธีแกไขใน

หนงัสือที่อานก็จะสามารถนาํมาประยุกตแกปญหาของเราได  เชน  ปญหาชวีิต  ปญหาสุขภาพ  ปญหา

การดูแลลูก  ปญหากฎหมาย   หรือปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชพี  เปนตน 

7.  การอานทําใหเกิดความจรรโลงใจ  ไดรับความเพลิดเพลนิ  สนุกสนานชวยใหจิตใจได

พักผอนหลังจากที่ไดเครงเครยีดกับงานมา 

8.  การอานชวยใหเราใชเวลาวางอยางมคุีณคา  หรือเรียกวา  "การอานชวยฆาเวลาใหมีคา" 

วันทนา  เมืองจันทร  (2547  :  25)  มีความเหน็วา  การเรียนรูที่จะอานออกไดอยางแตกฉาน

เปนเรื่องสาํคัญ และไมเปนเพยีงความสาํคัญสําหรับตัวผูเรียนเองเทานัน้  แตยังมีความสาํคัญตอผูอ่ืน

ดวย  เพราะวาการอานนัน้เปนสวนหนึง่ของกิจกรรมหลายหลากกิจกรรม  ของการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ  ยิง่ไปกวานัน้ความสามารถในการอานไดอยางแตกฉาน  จะเปนทักษะทีม่ีความสาํคัญอยาง

ยิ่งตลอดชีวิตของคนทกุคน  เพราะวาความสามารถในการอานจะมีความสมัพนัธกบัความสาํเร็จในการ

เรียนรูของผูเรียนและนําไปสูการขยายความรูตลอดชีวติของเขา   

สมบัติ  จาํปาเงิน  และสาํเนยีง  มณีกาญจน  (2539  :  15)  ไดกลาวถึงประโยชนของการอาน

ไววา 

1. ชวยใหคนเรียนเกง  เพราะเมื่อเรียนเกงแลว  จะอานวิชาตาง ๆ  ไดดี 

2. ชวยใหเปนผูประสบความสาํเร็จในอาชพี เพราะไดอานเอกสารที่ใหความรูในการปรับปรุง 

งานของตนอยูเสมอ 

 3.  ชวยใหไดรับความบนัเทงิในชวีิตมากขึ้น  เพราะการไดอานวรรณกรรมยอมทําใหเกิดความ

เพลิดเพลนิในยามวาง 

 4.   ชวยใหเปนผูที่สังคมยอมรับ  เพราะผูที่อานมากจะรูจักปรับตัวในสังคมไดดี 

 5.   ชวยทาํใหเปนคนนาสนใจ  เพราะอานหนงัสือมากจะมีความรูลึกซึง้กวางขวางสามารแสดง

ความรูความคดิเห็นไดดี 

 จุไรรัตน  ลักษณะศิริ  (2540  :  30)  มีความเหน็วา  การอานมีประโยชนดังตอไปนี ้

1. การอานหนังสอืทําใหผูอานไดรับสาระความรูตาง ๆ  ซึง่จะทําใหผูอานเปนผูทีท่นัตอ 

เหตุการณ  ทนัความคิด  ความกาวหนาของโลกไดเชนเดียวกับการรับสารจากสื่อชนดิตาง ๆ  เชน  วิทย ุ 

โทรทัศนและสือ่อิเล็กทรอนกิสอ่ืน ๆ 

 2.  หนงัสือเปนสื่อที่ดีที่สุด  ใชงายที่สุดและมีราคาถกูทีสุ่ด  ที่บุคคลทัว่ไปใชเพื่อศึกษาหา

ความรูและความเพลิดเพลนิ 

 3.  การอานหนังสือเปนการฝกใหสมองไดคิด  และเกิดสมาธิดวย  ฉะนั้นหากมีการฝกอยาง

ตอเนื่อง  จะทาํใหทักษะดานนีพ้ัฒนาและเกิดผลสัมฤทธิ์สูง 
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 4.  ผูอานหนงัสือสามารถสรางความคิดและจินตนาการไดเอง  ในขณะที่ส่ืออยางอื่น  เชน  

วิทย ุ โทรทัศน  ฯลฯ  จะจํากดัความคิดของผูอานมากกวา  ฉะนัน้การอานหนงัสือ  จึงทําใหผูอานมี

อิสระทางความคิดไดดีกวาการใชส่ือชนิดอื่น ๆ 

สรุปไดวา  การอานมีความสําคัญและมีประโยชนตอผูอานคือ  เปนสิ่งจําเปนและเปนความ

ตองการของมนุษย  ในการแกปญหา  เพิ่มพนูความรู  เกิดความคิดสรางสรรคและความเพลิดเพลิน  

การอานเปนทกัษะที่ตองไดรับการฝกจนเกดิความชํานาญ  โดยเฉพาะกับเด็กซึง่จะเปนแนวทางในการ

ใชภาษา  เพื่อพัฒนาเด็กใหเจริญงอกงาม   

 
     1.3  จุดมุงหมายของการอาน 
   การอานมีความสาํคัญตอชีวิตและมีความสัมพนัธกับชวีิตของคนเราดังไดกลาวมาแลว   

คนเราจึงตองอานโดยมีจุดมุงหมายของการอานตาง ๆ  กนั    ซึ่งจุดมุงหมายของการอาน  ม ี

นักการศึกษาไดเสนอแนะจุดมุงหมายการอานไวหลายประการ  ดังนี ้

 วรรณี  โสมประยูร  (2537  :  127 - 128)  แบงจุดมุงหมายของการอาน  ดังนี ้

1. การอานเพื่อคนควาหาความรูเพิ่มเติม  เชน  อานตํารา  อานบทความ  อานสารคดี 

2. การอานเพื่อความบนัเทิง  เชน  อานนวนยิาย  อานการตูน  อานวรรณคดี 

3. การอานเพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เชน  อานหนงัสือประเภทชวนหวัตาง ๆ 

4. การอานเพื่อหารายละเอยีดของเรื่อง  เชน  อานสารคดี  อานประวัติศาสตร 

5. การอานเพื่อวิเคราะหวจิารณจากขอมูลที่ได  เชน  การอานขาว 

6. การอานเพื่อหาประเด็นวาสวนใดเปนขอเท็จ  สวนใดเปนขอจริง  เชน  การอานคํา 

โฆษณาตาง ๆ     

7. การอานเพื่อจบัใจความสาํคญัของเรื่องที่อาน  เชนอานบทความในวารสาร 

8. การอานเพื่อปฏิบัติตาม  เชน  อานคําสั่ง  อานคําแนะนาํ  อานคูมือการใชเครื่องไฟฟา 

 9.  การอานเพื่อออกเสียงใหถูกตอง  ชดัเจน  มนี้ําเสียงเหมาะกับเนื้อเร่ืองและเหมือนกับพูด  

เชน  อานบทละครตาง ๆ 

 สนิท  ต้ังทวี  (2538  :  4)  กลาวถงึจุดมุงหมายของการอานไวดังนี ้

1. อานเพื่อศึกษาหาความรูในเร่ืองราวตาง ๆ  โดยละเอยีดหรือโดยยอ 

2. อานเพื่อสนองความอยากรูอยากเหน็ 

3. อานเพื่อตองการทราบขอมูลขาวสาร  ขอเท็จจริง 
4. อานเพื่อศึกษาคนควา 

5. อานเพื่อตองการเปนที่ยอมรับในสังคม 
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6. อานเพื่อใหเกดิความสนกุสนาน 

ขวัญฤดี  อัตวาวุฒิชยัและคณะ  (2538  :  19)  มีความเห็นวาการอานมีจุดมุงหมาย   

4  ประการคือ 

 1.  อานเพื่อการเขียน  คือ  หลังจากอานแลว  ผูอานนาํขอมูลหรือแนวความคิดจากเรื่องที่อาน

นั้นมาเขียนแสดงความคิดเหน็  ทาํรายงานหรือเขียนเชงิสรางสรรค  ซึ่งจะตองวเิคราะหความถกูตอง

ของขอมูล  คัดเลือกขอมูลที่เหมาะสมและนําไปใชเขยีนหรืออางอิงอยางถูกตอง 

 2.  อานเพื่อหาคําตอบ  ผูอานรูแหลงคนควาจากเอกสารประเภทตาง ๆ  ก็จะเปนผูรอบรู  และ

เพิ่มพนูความรูอยางไมหยุดยัง้ 

 3.  อานเพื่อปฏิบัติตาม  เปนการอานเพื่อทําตามคําแนะนําในขอความหรือหนังสือที่อาน 

 4.  อานเพื่อสะสมความรู  อานเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ประเด็นสําคญั  โดยการบนัทกึขอมูล  

เพื่อนาํไปจัดทาํรายงาน  เขียนบทความและอื่น ๆ 

นภดล  จนัทรเพ็ญ  (2539  :  74 - 75)  กลาวถงึจุดมุงหมายของการอานไวดังนี ้

1. การอานเพื่อศึกษาหาความรู 
2. อานเพื่อความเพลิดเพลนิบนัเทงิใจ 

3. อานเพื่อหาคําตอบที่ตองการ 
4. อานเพื่อฝกทกัษะในการอานออกเสียง 
เตือนใจ  กรุยกระโทก  (2543  :  18)  กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไววา  การอานหนังสือ 

ทุกครั้ง  ผูอานควรกาํหนดจุดมุงหมายในการอาน  เชน  อานเพือ่ศึกษาหาความรู  อานเพือ่ความ

สนุกสนานหรอือานเพื่อตองการอยากรู 

 สรุปไดวา  จุดมุงหมายที่สําคัญของการอานนั้นเพื่อเพิม่พูนความรู  ความคิด  ความบนัเทงิ  

และเพื่อใหสามารถรูเทาทนักับเหตุการณตาง ๆ  ในสงัคม  ทั้งนี้จุดมุงหมายของการอานก็ข้ึนอยูกับแต

ละบุคคล  รวมทั้งการนําความรูที่ไดจากการอานไปใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตตอไป 
 
     1.4  รูปแบบ - วิธีการอานของเด็กแตละวัย 

 วนัทนา  เมืองจันทร  (2547 :  30 - 31)  ไดอธิบายถึงรูปแบบ และวิธกีารอานของเด็กแตละวัย  

ไว  ดังนี ้
อายุ  3 - 5  ป 

 1.  อยากรูเกีย่วกับส่ิงพมิพที่อยูใกลตัว  เชน  ตัวอักษร  ชื่อปาย  ชื่อฉลาก  และ logos.   

       2.  ชอบ  " อานจากภาพ "  มากกวาอานขอความ 

 3.  เร่ิมจากอานปายประกาศ  อานฉลาก  และสังเกตเกีย่วกับภาพ  และเลาเรื่องจากภาพ 

 4.  อานสิง่พิมพที่คุนเคยใกลตัว  เชน  ปายรานอาหาร,  สัญญาณจราจร  
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 5.  รูวาสิ่งพิมพหนังสือคือแหลงขอมูลหรือแหลงที่ใหความบันเทงิ 

 6.  เร่ิมพัฒนาและอยากรูเร่ืองราวที่เกิดขึน้ 

 7.  สนใจเรื่องราวทัง้หมดมากกวาสนใจคาํ ๆ  เดียว 

 8.  เร่ิมพัฒนาความรูเกีย่วกบัรูปเลมของหนังสือวามหีนาแรกจนถงึหนาสุดทายและเปนเรื่อง 

ที่เกี่ยวของกนั 

 9.  อาศัยผูใหญหรือเด็กที่โตกวาอานใหฟง 

 10. ชอบหนังสือที่มีภาพประกอบ,  หนงัสอืที่มีคําซ้าํ ๆ  และภาษาที่มจีังหวะทํานองเพราะ ๆ 
 อายุ  5- 7 ป 

1.   อยากรูเกีย่วกับส่ิงพมิพ  การสรางคาํ  การสะกดคํา 

 2.  มักจะสมมติวาตนเองเปนนกัอานและจะอานจากความทรงจํา 

 3.  ใหความสาํคัญกับส่ิงพิมพที่มีภาพประกอบและเดาเหตุการณของเรื่อง  จากภาพมากกวา 

จะประสมคํา   

 4.  คอย ๆ  ใหความสาํคัญเพิ่มข้ึนเกี่ยวกบัส่ิงพิมพอ่ืน ๆ  ไกลตัวออกไป 

 5.  เร่ิมตนพัฒนาการใชคําศพัทและคําพูดของตัวเองจากถอยคําที่เคยเห็น 

 6.  อานไดอยางชา ๆ  และรอบคอบขึ้น 

 7.  เขาใจวาหนังสือ  " เลานทิานใหฟง "   

 8.  เร่ิมพัฒนา  " การอยากรูเร่ืองราวที่เกิดขึน้ "  ใหมากขึน้ไปอีก 

 9.  มีความสามารถเพิ่มข้ึนในการเขาไปเกีย่วของกับส่ิงพิมพ  (ตัวอักษร,  คําตาง ๆ) 

 10.  เร่ิมตระหนักวา  หนงัสอืมีระบบอยางไร  (เร่ิมต้ังแตหนาแรกไปถึงหนาสุดทายเรยีง 

ขอความจากบนไปลางและมีเครื่องหมายวรรคตอน  เปนตน) 

 11. พัฒนาความรูเกี่ยวกับความสมัพนัธของตัวอักษรกบัเสียงของคาํ 

 12. เร่ิมพัฒนาความสามารถในการพยายามที่จะอานและเริ่มคนหาและศึกษาคาํทีอ่านไม 

เขาใจ 

       13. เลือกหนงัสือเร่ืองสัน้ ๆ  เปนเรื่องนิทานอานงาย  และมีคําอธิบาย  มีภาพประกอบ 

 14. ชอบอานหนงัสือในแนวทางที่ตนโปรดปราน 
อายุ  7 - 9  ป 
1.  สนใจเอกสารสิ่งพมิพ  (ตัวสะกดและความหมายของคํา) 

 2.  สนใจหวัขอเร่ืองและเหตกุารณที่เกิดขึ้น 

 3.  คิดวาตนเองเปนนักอาน 

 4.  อาน  เพราะมีจุดมุงหมายตาง ๆ   
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 5.  อานเพื่อใชประโยชนจากเนื้อหา  เพื่อทาํนายและยนืยันความหมายของคํา 

 6.  เร่ิมแกไขขอบกพรองในการอานของตนเอง 

 7.  มีความรูเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วเกี่ยวกับคําตาง ๆ  ที่เคยผานตามากอน 

 8.  เร่ิมพัฒนาที่จะอานในใจได 

 9.  อานปากเปลาไดคลองขึ้นมาก 

      10. พัฒนาความรูในรูปแบบตาง ๆ  เพื่อการสื่อสาร  (เชน  กราฟ,  แผนที ่ และแผน charts) 

 11. มีความรูสึกเกี่ยวกับ  " เร่ืองราวที่เกิดขึน้"  และสามารถแยกแยะเหตุการณได 

 12. สามารถลงรายละเอียดและจับใจความสําคัญได 

 13. เขาใจรูปแบบของหนังสอื  (เครื่องหมาย  วรรคตอน  ลูกศรที่บอกทศิทาง) 

 14. มีความรูเพิ่มในเรื่องความสัมพันธของรูปแบบและการสะกดคําศพัทงาย ๆ   

 15. เร่ิมอานโดยอิสระบาง 

 16. เร่ิมคอย ๆ  เขาใจเรื่องทีอ่าน,  สรุปไดบาง 

 17. สามารถอานเรื่องยาว ๆ  ข้ึนได  (นวนยิาย)  และเรียนรูวาหนังสือคือแหลงขอมูล 
อายุ  9 - 11  ป 
1.  ขยายความสนใจไปยงัเรื่องเลาที่แตงขึ้นและเรื่องทีไ่มใชนิยายเริงรมย 

 2.  เร่ิมต้ังจุดประสงคในการอานของตนเอง  (อานเพราะชอบหรือเพราะสนใจ) 

 3.  แกไขขอผิดพลาดในการอานของตนเองไดโดยอิสระ 

 4.  อานคําศพัทไดเพิ่มข้ึนและใชเวลาในการอานมากขึ้นและมีสมาธิในการอานมากขึ้น 

 5.  เพิ่มการอานในใจโดยใชเวลาในการอานเพิม่ข้ึน 

 6.  สามารถพฒันาปรบัอัตราการอานใหเหมาะสมกับวตัถุประสงคทีก่ําหนดหรือกบัขอความที ่

กําหนดใหอานตามเวลาที่บังคับไวได 

 7.  เร่ิมฝกอานเอกสารในรูปแบบตาง  ๆ  เชน  กราฟ,  แผนที ่

 8.  ตระหนักวารูปแบบตาง ๆ  ของหนงัสือที่อานมหีลากหลายและแยกแยะได 

 9. สามารถจาํรายละเอียดในเนื้อหาได  และจับใจความไดดีข้ึน 

 10. เขาใจรูปแบบของหนังสอื  (เครื่องหมายวรรคตอน,  การเขียนอกัษรตัวใหญ,  สัญลักษณ 

ตาง ๆ    และรูวาคําศพัทมีรูปแบบในการสะกดคําอยางไร) 

 11. สามารถอานเองได 

 12. แสดงความสามารถที่จะอางอิงและอานอยางวพิากษวิจารณได 

 13. ใชเวลาในการอานเพิม่มากขึ้น  และชอบอานมากขึน้  อานตาํราหรือนิยาย 
อายุ  11 - 13  ป 
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1.   ขยายความสนใจไปยงัเรื่องนวนิยายและเรื่องเริงรมย 

2.   เร่ิมอานโดยมีจุดประสงคทีห่ลากหลาย  และเริ่มอานหนงัสือหลายประเภทขึน้ 

 3.   เขาใจวาผูอานคนอืน่อาจจะแปลความหรือตีความของเนื้อหาที่อานแตกตางไปจากที่ตน

เขาใจ 

 4.   อานคําศพัทตาง ๆ ไดเพิ่มมากขึ้น  เพิ่มอัตราความเร็วในการอานในใจ  มีเวลาและมีสมาธิ

ในการอานมากขึ้นสามารถจะอานตามเวลาที่กาํหนดได 

5.  มีความสามารถเพิ่มข้ึน  ที่จะอานหนังสือที่หลากหลาย  อานตาํราได 

6. มีความรูเพิ่มข้ึนและสามารถที่จะแยกแยะและพูดคุย  หรืออภิปรายของตัวละคร แนวคิด 

ของเรื่อง  (plot)  และเนื้อหาอื่น ๆ   

7. อานแลวจดจาํรายละเอียดและจับใจความสําคัญได 
8. เขาใจรูปแบบของหนงัสือทีอ่านมากขึ้น  (เครื่องหมายวรรคตอน,  การสะกดคํา,  ตัวอักษร 

ตัวใหญ  เมื่อข้ึนตนประโยค  ฯลฯ) 

9. อานเองโดยอสิระ 

10. สามารถอานอยางวิพากษวิจารณ  และโตแยงได 
11. เขาใจและอภิปรายเรื่องที่อานใหคนอืน่ฟงได  เชน  ความหมายของหัวขอเร่ือง   

ขอขัดแยงในเรื่อง  และรูปแบบการเขียนของผูเขียน 

12. สามารถอานมากขึ้นและอานตํารายาก ๆ  อานนิยาย,  อานหนงัสือเรียนไดอยางด ี

  สรุปไดวา  เดก็แตละวัยควรไดรับการฝกฝนการอานตามความเหมาะสม  ความสนใจ  และ

ความอยากรูอยากเหน็ 

 
     1.5  จิตวิทยาการอาน 
   ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน  (2525 : 5)  ไดใหความหมายของจิตวิทยาการอานวา หมายถึง 

การนาํเอาหลกัวิชาทางจิตวทิยามาเปนพืน้ฐานในการเก็บรวบรวมความคิดจากสิง่พิมพเพื่อใหสัมฤทธิ์

ผลอยางดทีี่สุดตามความมุงหมาย ในทางจิตวทิยาการอานเปนกระบวนการอนัซบัซอนและมี

ความหมายหลายดาน แลวแตวาใครจะมองทางดานไหน เดชานท (Dechant.1982: 10-11) อธิบายวา 

การอานเปนการตอบสนองอยางหนึ่งหรือหลายสวน เชน การมองเหน็ การไดยินหรือการสัมผัส เปนตน 

ผลจากการอานทาํใหเกิดการเรียนรู ซึง่นับเปนความเจริญงอกงามที่ไดพัฒนาขึ้น นกัอานที่ประสบ

ความสาํเร็จในการอานถือวามีความเจริญงอกงาม 

 กาเย (Gagne') ไดแบงพฤติกรรมการเรียนรูอันจะนําไปสูการอานไว 8 ข้ัน (สุขุม เฉลยทรัพย. 

2531 : 98 ;อางอิงมาจาก Gagne'.n.d.) คือ 
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1. ข้ันจูงใจ (Motivation phase) เปนการชักจงูใหผูเรียนอยากเรียนรู โดยตั้งเปาหมายไวแลว  

และเปนสิ่งที่ผูเรียนพอใจเมือ่ไดเรียนรู  กาเย กลาววา ความคาดหวัง (Expectancy) ของผูเรียนเปน

แรงจูงใจอันสาํคัญในการเรยีนรู ข้ันนี้เรียกวา  "Signal Learning" 

2. ข้ันรับรูเร่ืองตางๆ ที่สัมผัสกับความคาดหวงัของผูเรียนหรือรับรูตามเปาหมายที่ต้ังไว 

(Apprehending Phase) เชนความตั้งใจ (Attention) และการเลือกรับรู (Selective Perception) ความ

ต้ังใจเปนรากฐานสาํคัญของการเลือกการรับรู ผูเรียนจะเลือกรับรูส่ิงเราที่สอดคลองกับความ 

ต้ังใจของตน เมื่อความตั้งใจเปลี่ยนไป การเลือกการรับรูก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย ข้ันนี้เรียกวา 

"Stimulus- Response Learning" 

3. การปรุงแตงสิง่ที่รับรูไวเปนความจาํ  (Acquisition Phase)  มีทั้งความจําระยะสั้น  

(Short-term Memory) ซึ่งเลือนหายไปไดเร็ว และความจําระยะยาว (Long-term Memory) ซึ่งมกัจําได

นานกวา เลือนหายไปไดชากวา ข้ันนี้เรียกวา "Chaining" 

4. ความสามารถในการสะสมสิง่เราทีจ่ะจาํไว  (Retention Phase) ซึ่งสวนใหญเปนการเก็บ 

รักษาหรือสะสมจากความจาํระยะยาวจากการคนควาเพิม่เติมทาํใหปรากฎผลดังนี ้

     4.1  ความรูบางอยางกลายเปนความจาํที่ถาวร ไมเลอืนหายไป 

     4.2  ความรูบางอยางจะเลือนหายไปตามกาลเวลา 

     4.3  ความรูบางอยางอาจสับสนไดเนื่องจากมีส่ิงอืน่มารบกวนขั้นนี้เรียกวา   "Verbal 

Association" 

5. ความสามารถในการระลึกถงึสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว (Recall Phase) เชน การระลึกถึงกฎ 

แหงความสมดุล  เมื่อแบกของ 2 ขาง เปนตน ข้ันนี้เรียกวา "Discrimination Learning" 

6. ความสามารถใชส่ิงที่ไดเรียนรูแลวไปประยุกตกับส่ิงเราใหมทีป่ระสบโดยเฉพาะ 

ในชีวิตประจาํวัน ซึง่คลายคลึงกับส่ิงที่เรียนรูแลว (Generalization Phase) เชน การเรียนลบเลขแลว

นํามาใชในการทอนเงินเมื่อมีคนมาซื้อของ เปนตน ข้ันนีเ้รียกวา "Concept Learning" 

7. พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเรียนรู (Performance Phase) เชน การเรียนภาษาไทย แลว 

สามารถแตงกลอนไดไพเราะ เปนตน ข้ันนี้เรียกวา "Principle Learning" 

8. การแสดงผลการเรียนรูกลับไปยังผูเรียน   หรือการที่ผูเรียนไดรับทราบผลการเรียนรู  

(Feedback Phase) เชน การแจงผลการสอบสัมภาษณ หลังจากการสอบสัมภาษณเสร็จส้ินลงเปนตน 

มีการวิจยัหลายครั้งพบวาการที่ผูเรียนทราบผลการเรียนรูไดเร็วเทาไร ก็ทําใหการเรียนรูมีผลดีหรือมี 

ประสิทธิภาพสูงเทานัน้ ข้ันนี้เรียกวา  "Problem Solving" 

สวนแนวความคิดของสแตรง (สุขุม เฉลยทรัพย. 2531:115-116; Strang.n.d.)นั้นกลาววา

กระบวนการอานตามแนวความคิดของนกัจิตวิทยาจะมีความสมัพนัธกันดงันี ้
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Stimulus   Output              The Respones 

ส่ิงเรา    ผลที่ไดรับจากการกระทํา  ตอบสนอง 

หนงัสือ    การมองเหน็   อาน 

ผลที่ไดรับจากการกระทํานี้ (Output) จะออกมาในรูปของการไดอาน และแปลความหมายทาง

สมอง ซึง่จะแบงขั้นตอนของผลที่ไดรับจากการกระทํา (Output) ดังนี ้

1. การมองเหน็ (Visual Reception) ผูอานจะมองเห็นสิง่ทีต่นอานนัน้ สายตา จะเคลื่อนอยู 

ระหวางบรรทดัของตัวพิมพ จะชวยใหเกิดการตีความหมาย นาํไปสู Visual Center ในสมอง  

ความหมายทีตี่ความนัน้ จะออกมาในรูปของการรับรู 

2. การรับรู  (Perception) การรับรูเกิดจากการแปลการสัมผัสออกมาเปนความหมาย  แตละ 

คนอาจจะมีการรับรูตางกนั แมวาจะมกีารสัมผัสเหมอืนกัน และการรับรูของแตละคนไมจําเปนตอง

ถูกตองและเปนจริงเสมอไป เนื่องจากสิง่แวดลอมและสิง่เราซึง่ทาํใหการรับรูเปลี่ยนไป 

3. ความคิดรวบยอด (Concept) เมื่อรับรูแลวก็นาํไปเก็บไวที่สมองซึ่งเปรียบเสมือนเปนคลัง 

ที่เก็บส่ิงที่รับรูไว การเก็บอาจจะเกบ็ไวอยางเปนระเบียบหรือไมเปนระเบียบแลวแตวิธีที่จะเก็บของแต

ละบุคคล เมื่อตองการใชสมองก็จะเปนผูส่ังโดยจะตองสํารวจดูเสียกอนวามีอะไรทีจ่ะใช แลวจึงทําการ

สรุปเปนขอมูลเพื่อนาํออกมาใชการสรุปขอมูลของสมองเรียกวา  "ความคิดรวบยอด (Concept) " 

4. การสรางสมัพนัธในระดับสูง (Higher levels of Association) การจําและการนาํออกมา 

ใช ซึ่งนําออกมาใชอยางเปนระเบียบและสามารถใชไดตามความตองการ 

จากแนวคิดดังกลาว ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2537:22-23) ไดแสดงความคิดเหน็วา ตาม

หลักจิตวทิยานั้น เราจะสนใจอะไรก็ตอเมื่อหวังผลตอบแทนทางกายหรือทางใจโดยไมตองรอนาน

เกินไป หรืออยางนอย ก็รูวาตองรอนานเทาไร ซึง่บางคนสนใจอานเพราะความจาํเปนบังคับ เพือ่ความ

เพลิดเพลนิ หรือเพื่อเอาไวคุยตอนเขาสงัคม ตลอดจน สนใจทกุเรื่องทุกอยางยิ่งอานมาก ยิง่อยากอาน

มากๆ หลากหลาย 

 จึงสรุปไดวา พฤติกรรมการอานนั้น นอกจากจะตองอาศัย หลกัการทางจิตวทิยาเกี่ยวกบัเร่ือง

ส่ิงเราและการตอบสนอง (Stimulus and Response) แลว ยงัตองอาศัยหลักจิตวิทยาอื่นๆ ประกอบกัน

ดวย 

 
     1.6  การจูงใจใหเด็กรกัการอาน 

 วิธกีารสรางกาํลังใจใหเด็กรักการอาน  เมือ่เด็ก ๆ  เร่ิมเรียนรูที่จะหัดเดนิ  พอและแมก็ 

จะคอยสนับสนุนและชวยเหลือและใหกําลงัใจ  และที่สําคัญ  มักจะแสดงความยนิดีและพงึพอใจใน

ความสาํเร็จของลูกเมื่อเขาสามารถ  " ต้ังไข "  และกาวเดินเองได  เชนเดียวกนัผูเปน  พอ  แม  หรือ 
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ผูปกครอง  กจ็ะตองใหการสนับสนนุหรือ  " ฉลอง "  ในความพยายามจนประสบความสาํเร็จของลูก  

ถาเขาสามารถอานออกไดเอง   

 วันทนา  เมืองจันทร  (2547  : 27 - 29)  ไดกลาวถงึ  วธิกีารสรางแรงจงูใจใหเด็กรักการอาน  มี

ดังตอไปนี้ 

 1.  ควรแสดงความชื่นชมในความพยายามของเขาที่จะอาน  และตองไมรีบแกไขขอบกพรอง

ทันที  แตจะใชวิธีการอื่น ๆ  ทีนุ่มนวลกวา 

 2.  พอแมควรใชวิธีการคอยเปนคอยไป  และการยืดหยุนมากกวาการบังคับลูก  ควรจําไววา

การกระวนการะวายของพอแม  ถาลกูยังอานไมได  จะสงผลใหลูกเครียดไปดวย  และจะทาํใหการฝก

อานของลกูกลายเปนเรื่องไมสนุก  นาเบือ่  และทําใหเขามีทัศนคติทีไ่มดีตอการอาน 

 3.  ควรใหความชวยเหลือเมือ่ลูกตองการความชวยเหลือ  เชน  การอานที่ตองอาศัยการตีความ  

เพื่อความเขาใจความหมายแฝง  เปนตน 

 4.  ควรใหการยอมรับในส่ิงทีลู่กทําไดถกูตอง  มากกวาการย้ําพูดแตส่ิงผิดพลาดของลูก 

 5.  ใหความสาํคัญในเรื่องความหมายของคํา  มากกวามุงแกไขในขอบกพรองเลก็ ๆ  นอย ๆ  

เชน   ถาลูกอาจจะใชคําวา  " ปะ  ปา"  ก็ไมไดหมายความวาเขาผิด 

 6.  เสนอทางเลือกอื่นในการแกไข  เมื่อตองการจะชี้ใหเหน็ขอบกพรองมากกวา  การย้ํา  ในสิง่

ที่เด็กทาํผิด 

 ในกรณีที่เด็กไมรู  คําศัพทยาก ๆ  ก็ตองใหเวลาเขาใหเพียงพอที่จะไดใชเวลาคิด  หรือทบทวน  

หรือบางครั้งกต็องบอกเขาไป  บางทกี็ตองบอกใหเขาใชความพยายามในการ  " ทาํนาย "  ความหมาย

ของคําศัพทนัน้  จากเนื้อความในเรื่องทีอ่านหรืออาจจะใหเขาอานทัง้ประโยคใหม  ต้ังแตตนทีผ่านมา  

เพื่อวาเขาอาจจะนึกไดวา  คําศัพทตัวนี ้  มีความหมายวาอยางไร  หรืออาจจะใชวธิีการอภิปรายกันวา

คําที่เขาอานผานไปนี ้  มีความหมายวาอยางไร  เขน  คําวา  " ส่ิงแวดลอม "  เปนคําศัพทที่ยากตอการ

เขาใจความหมายสาํหรับเดก็เล็ก ๆ  พอ  แม  หรือครูก็อาจจะจัดชวงเวลาพูดคุยกันเกี่ยวกบัคําวา   

" ส่ิงแวดลอม "  โดยใหเดก็ตอบคําถามวา  ส่ิงแวดลอมในเร่ืองที่อานตอนนี้  นาจะหมายถงึอะไรบาง ?  

วิธีการเชนนี้กจ็ะทําใหเขาเขาใจความหมายของคําวาสิ่งแวดลอมไดในที่สุด 

 วิธีการที่จะชวยใหเด็กเปนนกัอานที่ดี  (หนอนหนงัสือ) 

 การมีนิสัยรักการอานเปนเรื่องที่ตองใชเวลาสะสมมากกวาการบงัคับ  หรือกําหนดใหทํา   

เด็ก ๆ ที่ไดรับการฝกฝนใหรักการอานไปพรอม ๆ  กับการถูกฝกใหหัดอาน  ตอมาเขาจะกลายเปนนกั

อานที่ดี  วิธีการตอไปนี้  2  วิธทีี่จะชวยใหเด็กเปนนกัอานที่ดี  คือ  (1)  พอ  แม  ผูปกครอง  หรือครู  

ตองอานใหเขาฟงกอน  ต้ังแตเขายังอานไมเปน  (2)  ตองกระตุนใหเขาไดฝกอานเองโดยอิสระ 

 การอานใหเดก็ฟงจะชวยใหเกิดการพฒันาในเรื่องตอไปนี ้
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 1.  ทําใหเด็กมีทัศนคตทิางบวกทีม่ีตอการอานหนงัสือ  กลาวคือ  หนงัสือที่อานใหเด็กฟง  ตอง

เหมาะสมกับวยัของเด็กดวย  ตองสนุก  เราใจ  ชวนใหติดตาม  เปนตน 

2.   เด็กไดมีโอกาสพฒันาการเรียนรูคําศพัท 

 3.   เด็กไดรับความรูในเรื่องอื่น ๆ  เพิม่ข้ึน 

 4.   เด็กไดรับความรูในการใชภาษาเขียน  การใชภาษาในหนังสือ  รวมทั้งการผูกโครงสราง 

ของเรื่องราวใหเปนนทิาน 

 เด็กจะนาํความรูจากการอานมาพูดคุยกับเพื่อน  และการไดพูดคุยหรืออภิปรายกับเพื่อน  

เกี่ยวกับเร่ืองนทิานที่อาน  หรือจากการพูดคุยเกีย่วกับภาพประกอบในเรื่องก็จะทําใหเขาไดพัฒนา

ความคิด  ในการคิดเชงิวพิากษวิจารณ  และการคดิสะทอนกลับ  ซึ่งจะนาํไปสูความแตกฉานทาง

ปญญา   

 พอ  แม  ผูปกครอง  หรือครู  ควรมีวธิีการจงูใจใหเด็กรักการอาน  โดยวธิีการตอไปนี ้

 1.  ควรยังคงอานใหเด็กฟงอยูบาง  ในโอกาสอันเหมาะสม  แมวาเขาจะสามารถอานเองไดแลว  

แมวาเขายางเขาสูวัยรุนตอนตนแลวก็ตาม 

 2.  ควรหาโอกาสที่จะไดอานไปพรอม ๆ  กนักับเด็กบาง  แตถาเด็กเล็ก  ควรอานหนังสือที่มี

จังหวะและถอยคําซ้ํา ๆ  กัน 

 3.  ควรทําตนเปนแบบอยางที่ดี  เชน  พอ  แม  ตองการใหลูกรักการอาน  พอ  และแมก็ตองทํา

ตนเปนแบบอยางที่ดีดวย  เพราะเด็กจะเห็นคุณคาจากการที่มีผูทาํตนเปนตวัอยางที่ดีใหเห็นมากกวา

จะเชื่อตามที่มคีนบอกใหเขาทํา 

 4.  จัดหาหนงัสือที่เหมาะกบัวัยของเด็กไวใหเพียงพอ  เชน  หองสมุดในโรงเรียน  ควรจัดใหมี

หนงัสือหลากหลายประเภทใหเหมาะกับวยัของเด็ก 

 5.  ใชความสนใจในการเรียนรูของเด็กใหเกิดประโยชนในการพัฒนาหรือปลูกฝงนิสัยรักการ

อานใหแกเด็ก 

6.  ควรจัดเวลาใหเด็กไดอานหนังสือดวย  เชน เมื่ออยูบาน  เด็กควรมเีวลาหลังจาก 

รับประทานอาหารเยน็แลว  โดยจัดหามมุอานหนังสือที่มีแสงสวางเพียงพอและใหเขาไดมีโอกาสอาน

ประมาณครึ่งชั่วโมงกอนนอนทกุวนัก็จะด ี

 สรุปไดวาพอแม  ผูปกครอง  หรือครู  ควรสรางแรงจงูใจใหเด็กรักการอาน  อานใหเขาฟง  

กระตุนใหเขาไดฝกอานเอง  แสดงความชืน่ชมเมื่อเขาอานได  และเปนแบบอยางทีดี่ในการอาน 
2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอาน 

2.1 ความหมายของนิสัยรกัการอาน 
การอานเปนวธิีการแสวงหาความรูและความบันเทงิวิธหีนึ่ง  ซึง่บุคคลทั่วไปใชเปนเครื่องมือใน 
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การแสวงหาความรูโดยไรขีดจํากัดเรื่องเวลาและสถานที่  การอานทําใหบุคคลมคีวามรู  และเฉลียว

ฉลาด  ปราดเปรียว  มีวิสัยทัศน  มีผูใหความหมายของการอานไวหลายทาน  ดังนี ้

สมใจ  ทองเรอืง  (2537  :  18 - 24)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานไววา  นสัิยรักการ 

อานเปนพฤตกิรรมที่ชอบอานหนังสือที่กระทําเปนประจาํ  โดยแสดงใหเหน็ทางพฤติกรรม  ไดแก  การ

ใชเวลาวางในการอานหนังสอื  มีรสนิยมในการอาน  การใหหนังสือเปนของขวัญ  สนทนาเรื่องหนังสือ  

และจัดสภาพแวดลอมที่บานโดยการจัดหิง้หนังสือ  เปนตน 

 เกสสุรางค  สักกะบูชา  (2540  :  7)  กลาววา  นิสัยรักการอาน  หมายถงึ  การแสดงออกของ 

นักเรียนเกีย่วกับความสนใจ  การชอบอาน  การมีความพรอม  และความพยายามในการอาน  ไดแก  

การดูหนังสือ  การดูรูปภาพจากหนงัสือ  การอานหนังสอืเรียน  หนังสืออานสําหรบัเด็ก  หนังสอืพิมพ  

ส่ิงพิมพที่เปนประโยชน  รูจกัใชเวลาวางเพื่อการอาน  ซึ่งมีการแสดงพฤติกรรมดังกลาวเปนประจํา  โดย

สามารถอานหนังสือไดทกุสถานที่และทุกโอกาสตามความเหมาะสม 

 ปราณี  รัตนงั  (2541  :  10)  ไดใหความหมายของนิสัยรักการอานไววา   นิสัยรักการอานเปน 

พฤติกรรมเกีย่วกับการอานที่ไดรับการฝกฝนเปนเวลานาน  จนกระทั่งสภาพจิตใจเกิดความสนใจที่จะ

อาน  จิตใจถูกกระตุนใหอยากอาน  ชอบทีจ่ะอานและแสดงออกใหเห็นทางพฤติกรรม  เชน  การใชเวลา

วางในการอาน  ลักษณะการอาน  รูจักเลือกหนงัสืออาน  มีสมาธิในการอาน  มทีัศนคติที่ดีตอการอาน  

เปนตน  นิสัยรักการอานเปนสิ่งที่ดีงามเปนที่พงึปรารถนาของสังคม 

 ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2542  :  34)  ไดใหความหมายนิสัยรักการอานวา  นิสัยรักการอาน  

หมายถงึ  การใฝ  มุงมั่นแตการอาน  และอานจนเคยชนิ  อานจนเปนนิสัย  แมบางครั้งจะมีปญหาและ

อุปสรรคตอการอานบาง ก็ไมยอทอ  คนทีม่ีนิสัยรักการอานยอมอานทกุอยางที่เปนวสัดุสําหรับการอาน  

ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ  ปายโฆษณา   ประชาสัมพนัธตาง ๆ  หรือแมแตกระดาษหอของ  สามารถ

อานไดทุกสถานที่  ทกุโอกาส  แมแตอยูในหองสุขา  และไมปลอยเวลาวางไปกับกิจกรรมอื่นใด  

นอกจากการอาน 

 สรุปไดวา  นิสัยรักการอาน  เปนคุณลักษณะที่ชอบอานหนงัสือของบคุคล  ที่เกิดขึน้เปนประจํา

และสม่ําเสมอ  อยางตอเนื่องในทุกสถานที่และโอกาส 

 
     2.2  ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
  ฉวีวรรณ  คูหาภินนัท  (2542  :  2 - 3)  ไดกลาวถงึการสรางนิสัยรักการอานมคีวามสาํคัญ

มากตอการพฒันาคุณภาพของมนุษย  ซึง่จะตองเริ่มจากการสรางความสนใจในการอานของเด็ก  และ

สงเสริมการอานตั้งแตกอนเขาโรงเรียน  ในปจจุบันวทิยาการตาง ๆ  เจริญกาวหนาไปอยางรวดเรว็  มี

นักวทิยาศาสตร  นักจิตวิทยา  นกัการศกึษาและนายแพทยผูเชี่ยวชาญเรื่องเด็ก  ทั้งชาวไทยและชาว
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ตางประเทศหลายคนไดคนพบวา  การสรางความสนใจในการอานมีความสาํคัญมาก  ควรเริม่ต้ังแต

ขณะที่เปนทารกอยูในครรภของมารดาจงึจะมีผลดีตอสมองของเด็กทารกและเมื่อเตบิโตขึ้นมาก็ตอง

ปลูกฝงและสรางความสนใจในการอานไปเรื่อย ๆ  จนกระทั่งมีนิสัยรักการอาน  เมื่อเติบโตเปนผูใหญจะ

ทําใหประสบความสาํเร็จในการศึกษาเลาเรียน  ประสบความสาํเร็จในชีวิตหนาที่การงานและมีนิสัยรัก

การอานไปจนชั่วชีวิต 

  สรุปไดวา  ความสําคญัและประโยชนของนิสัยรักการอานจะชวยในการพัฒนาคุณภาพของ

มนุษยใหประสบความสาํเร็จไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 

 
      2.3  การสรางนิสยัรักการอาน  
  นิสัยรักการอาน  คือ  การชอบอานจนเปนนิสัย  เมื่อมีเวลาวางจะชอบอานมากกวาทําอยาง

อ่ืน  และชอบอานหนงัสือหรือวัสดุการอานทกุชนิดทุกประเภท  ทัง้หนงัสือที่ใหความบันเทงิ  และ 

สารคดี  คนทีอ่านหนงัสือตลอดเวลาเรียกวา  "หนอนหนงัสือ"  (Bookworm) 

 นิสัยรักการอานจะเกิดขึน้เองในตัวบุคคลยากมาก  หากไมไดรับการสงเสริมและปลูกฝงใหรัก

การอานจนเปนนิสัย  เพราะการอานไมใชทักษะที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  (Having  a  nature  

talent)  การอานไมใชพรสวรรคที่ติดตัวมาโดยเฉพาะสําหรับบางคน  เชน  เกิดมาเพือ่เปนนกัอาน   

(แตอาจมีเด็กอัจฉริยะบางคนที่อานเกงเปนพิเศษซึ่งนอยมาก)  และการอานไมใชกรรมพันธุ  แตการ

อานเปนสิ่งที่ตองฝกฝน  ตองอานมาก ๆ  จนกระทั่งเกิดนสัิยรักการอาน 

 ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2542  :  35)  ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหคนไทยขาดนิสัยรักการอาน  

สรุปไดดังนี้ 

1. ไมเห็นความสาํคัญของการอาน 

2. ปญหาการอาน 

3. วัสดุการอาน 

4. ขาดการกระตุนและสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน 

5. ความบกพรองทางรางกาย 

6. ความสามารถทางสมอง 
7. ความพรอมทีจ่ะเรียนอาน 

8. สภาพอารมณ 
9. สภาพเศรษฐกจิ 

10. อิทธิพลจากสิง่อื่น ๆ 
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อยางไรก็ตามนิสัยรักการอานนี ้  ไมสามารถจะปลูกฝงไดในระยะเวลาอันสัน้  หรือในผูทีพ่นวัย

เด็กแลว  การสรางนิสัยรักการอานใหไดผลนั้นจะตองเริ่มต้ังแตวัยเดก็  โดยมพีอแมผูปกครองและครู

เปนผูปลูกฝง  ตลอดจนจัดสิ่งแวดลอมตาง ๆ  ที่มีอิทธิพลใหเปนปจจัยสงเสริมนิสัยรักการอาน 

 สุขุม  เฉลยทรพัย  (2531  :  19)  ไดกลาวไววา  เดก็จะชอบอานหนงัสือหรือไม  ข้ึนอยูกับการ

เลี้ยงดู  บทบาทของครอบครัวตอการอานหนงัสือของเดก็จะมีมากกวาโรงเรียน  พอแมควรมีเวลาใหกับ

ลูก  หาหนงัสอืที่ดีใหลูก  อานหนงัสือที่ลูกซื้อมา  ปอนคําถามใหกับลูกเพื่อจะไดเขาใจพัฒนาการของ

ลูกดวย  ส่ิงทีสํ่าคัญที่สุดของพอแม  คือ  การเตรียมพรอมใหเด็กมนีสัิยรักการอาน  ในญี่ปุนเขาจะหา

รูปสวย ๆ  มาใหเด็กไดสัมผัส  เด็กจะไดสุนทรียะวารูปไหนสวย  รูปไหนไมสวย  ถาเราใหเขาพบแตส่ิง

สวยงามสิง่เหลานี้จะอยูในตัวเขา  เด็กญี่ปุนถาอานหนังสือไมออกจะใหพอแมอานใหฟง  หนงัสือเปน

ส่ือใหพอแมไดใกลชิดลูกเพราะเราไมสามารถปดกั้นสิง่แวดลอมไดทั้งหมดและการปดกั้นสิ่งแวดลอม 

ไมใชส่ิงที่ดี  เพราะลูกก็คือมนุษยในสงัคม  ถาเราปดกัน้เด็กจะลมเหลวในชวีิต 

ขวัญฤดี  อัตวาวุฒิชยั และคณะ (2538  :  30 - 32)  มีความเหน็วา  การอานหนงัสือไดมิใช

ทักษะที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ  แตตองเรียนและฝกฝน  ตองอานใหมาก  อานเรื่องราวตาง ๆ  ให

หลากหลาย  เมื่อพบคํายากหรือเร่ืองราวที่ไมมีประสบการณมากอน  ใหใชหนังสือที่ชวยการคนควา  เชน  

พจนานุกรม  สารานุกรม  หรือหนงัสือเลมอ่ืนที่มีแนวเดยีวกันแตงายกวา  ถาทาํไดดังนี้ก็จะทําใหอานได

คลองและแตกฉาน  การสรางนิสัยรักการอาน  และการสรางสังคมการอานเปนหนาที่ของทกุคน  ทุกคน

ตองพยายามฝกฝนตัวเองใหเปนนักอานที่ดี และชวยสงเสริมสนับสนุนชกัชวนใหผูอ่ืนเหน็ความสําคัญ

ของการอาน   ใหเกิดความเพลิดเพลนิในการอาน    เพือ่พัฒนาคุณภาพชวีิตผูอานตองเปนผูรูจักอาน   

รูจักใชขอมูลขาวสาร   และความรูที่ไดจากการอาน  ควรอานหนงัสือดีมีคุณคา  การอานเปนการปอน 

ขอมูลอันเปนเสมือนอาหารสมองใหแกตน     การอานจึงเปนการพฒันาสติปญญาความรูโดยตรง   

ผูเรียนควรจะอานหนงัสือเพิม่ข้ึนจากการเลาเรียนในหองเรียน    เปนการหาความรูดวยตนเอง  เพราะ 

วัตถุประสงคทีแ่ทจริงของการเรียน    คือ  การพัฒนาตนเองใหมีความสามารถยิ่งขึน้ทางการรับสาร   

การคิดและการแสดงออก จึงจําเปนตองมีทักษะและทศันคติที่ถูกตองในการแสวงหาความรูใหเพิ่มพนู

อยูจนตลอดชวีิต เพราะนอกจากเปนการชวยตนใหประสบความสาํเร็จในการศึกษาแลว ยงัเปนการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตรอบดาน   

รูจักนําความรูไปใชประโยชนอยางถกูตองและมีคุณธรรม  หนงัสือและสื่อส่ิงพมิพตาง ๆ  เปนสื่อความรู  

สงเสรมิความคิดทางวิทยาศาสตรและชวยพัฒนาวัฒนธรรม    ชวยใหมนษุยเขาใจกันและเขาใจ 

ส่ิงแวดลอมของตนเอง  ชวยใหเราไดทองเที่ยวไปในโลกกวาง  ตลอดจนสรางสนัติภาพในโลก  แมผูมี

การศึกษาทัง้หลายไดตระหนักแลววาการมีนิสัยรักการอานเปนคุณสมบัติที่สําคัญยิง่ของมนุษย  การจะ

สรางนิสัยรักการอานก็ยังมีอุปสรรค  ไดแก 
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 1.  สภาพแวดลอมไมดี  เชน  อยูในทีท่ี่ไมสงบ  สถานที่ยงัไมเหมาะ  อุณหภูมิไมพอดีและแสง

สวางไมพอ  เปนตน 

2. มีอุปสรรคทางสุขภาพทางกาย  เชน  สายตาไมดี  และความเจบ็ไขตาง ๆ  อุปสรรคทาง 

สุขภาพใจ  เชน  มีเร่ืองกังวล  เครียดและขาดสมาธ ิ

3. ขาดทักษะทางภาษา 

4. พื้นความรูเดิมมีจํากัด 

5. กังวลเรื่องศัพทหรือขอความบางตอนที่แปลกใหมในหนังสือมากเกินไป  จนขาดการรวบ 

รวมความคิดและไมเขาใจสิ่งที่อาน 

6. ไมทราบวาอานแลวจะนําความรูนัน้ไปใชประโยชนไดอยางไร  จึงไมเหน็ประโยชนของ 
หนงัสือและทาํใหไมชอบอานหนังสือ 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542  :  86)  ไดกลาวถงึองคกรที่มีบทบาทในการสรางนิสัยรักการ 

อาน  สรุปไดดังนี ้

 1. บานหรือครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญที่จะชวยสงเสริมใหเด็กรักการอาน  พอแมใหความ

รักความอบอุน  ทาํกิจกรรมสงเสริมการอานตาง ๆ  ใหกับลูก  เชน  เลานทิาน  เลาเรื่องหนังสือ  อาน

หนงัสือใหลูกฟง  ฯลฯ 

3. โรงเรียน  โรงเรียนมหีองสมดุที่นาสนใจ  นาเขาไปอาน  ครูและบรรณารักษจัดกิจกรรม 

สงเสริมการอานตาง ๆ    เชน  เลานิทาน  จัดนิทรรศการ  ประกวดการเลานทิาน  แขงขันตอบปญหา  

โตวาที  แสดงละคร  สนทนาเรื่องหนงัสือ  ฯลฯ  ทั้งบาน  โรงเรียน  และชุมชน  ควรใหความรวมมอืซึ่ง

กันและกนัในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตาง ๆ  ลวนแตเปนการสรางนิสัยรักการอานใหเด็กทั้งสิน้ 

 ทิพยวรรณ  แจมไพบูลย  (2546  :  50)  ไดกลาวถงึการฝกตนเองใหมลัีกษณะนิสัยและ

คุณลักษณะทีดี่ของนักอาน  มีแนวทางการฝก  ดังนี ้

1. พยายามสรางนิสัยตนเองใหรักการอาน  โดยพยายามอานหนงัสือทกุประเภท  ที่จะให 

ประโยชน  และอานจนเปนนิสัย 

2. ฝกการอานหนังสือใหเร็วและพยายามจบัใจความใหได  วิธกีาร  คือ  ตองใชชวงสายตา 

ใหกวาง  พยายามไมใหมีจุดสะดุดหรือสายตาหยุดนิง่  เพื่อจะใหอานไดเร็ว  ขณะที่อานกพ็ยายามจับ

ใจความไปดวย 

 3.  ฝกฝนตัง้จุดมุงหมายในการอาน  คือ  อานเพราะตองการความรู  และอานเพราะอยากรู  

การที่จะเปนคนเกงกวา  หรือมีความสามารถเหนือคนอื่นได  เราตองตั้งจุดมุงหมายในการอาน  แลว

พยายามทาํใหบรรลุจุดหมายนัน้ใหได 
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 4.  ฝกสังเกตสวนประกอบของหนงัสือ  เชน  ปก  คํานาํ  สารบญั  คํานิยม  หัวขอเร่ือง  

บรรณานุกรม  จะทาํใหเขาใจสิ่งที่อานไดดียิ่งขึ้น 

 5.  ใชเทคนิคหรือองคประกอบอื่น ๆ  เขาชวย  เชน  สรางบรรยากาศ  ทําจิตใจใหมีสมาธิ  ใช

ประสาททุกสวนใหชวยจํา  ต้ังใจใหแนวแน  ทาํอารมณใหสดชื่นแจมใส 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการสรางนิสัยรักการอานพอสรุปไดวา  การสรางนิสัยรักการอานมี

ความสาํคัญเพราะการอานไมใชทักษะที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ    การสรางนสัิยรักการอานจะตอง

ปลูกฝงและสงเสริมใหมนีิสัยรักการอานตั้งแตเด็ก ๆ  จึงจะไดผลและถาจะใหไดผลดียิ่งขึ้น  ควรเริ่ม

ต้ังแตยังเปนทารกอยูในครรภ 

     

3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 
งานวจิัยในตางประเทศ 

 มอรโร  (Morrow.  1983  :  221 - 230)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทาง

บานและโรงเรยีน  กับความสนใจในการอานของเดก็ในระดับอนุบาล  โดยการจําแนกเด็กทีม่ีความ 

สนใจการอานออกเปนกลุมสูงและกลุมตํ่า  จากกลุมตัวอยางเด็กนักเรียนอนุบาล   116  คน  และศึกษา

จากผูปกครองของเด็กทัง้สองกลุม  ผลการวิจัยพบวา  เด็กผูหญิงมีความสนใจในหนังสือมากกวาเดก็ 

ผูชาย  เด็กกลุมสูงชอบดูหนังสอืมากกวา  พอแมมีกฎเกณฑในการดูโทรทัศน  เด็กเปนสมาชกิของ

หองสมุด  โดยที่พอแมพาไปหองสมุดมากกวากลุมตํ่า  เด็กในกลุมสูงจะมีพอแมอานหนังสือใหฟงทุกวนั  

ในขณะทีพ่อแมของเด็กกลุมตํ่าอานใหฟงสปัดาหละ  1  คร้ัง  หรือนอยกวานัน้ 

 มิลเลอร  (Miller.  1984  :  3338  -  A  -  3339  -  A)  ไดศึกษาปจจยัทีเกีย่วกับพฤติกรรมใน

การใชหนังสือรวมกันระหวางผูปกครองและเด็กกอนวัยเรียน  โดยศึกษาจากเวลาทีผู่ปกครองใหกบัการ

อานของเดก็   ทัศนคติของผูปกครองและเด็กที่มีคาการอาน    รูปแบบกิจกรรมเกี่ยวกับการอานที ่

ผูปกครองไดปฏิบัติตอเด็กและจํานวนหนงัสือของเด็กในบาน  กลุมตัวอยางเปนผูปกครองและเด็ก  

จํานวน  28  คู  ผลจากการศึกษาพบวา  การรับรูเกี่ยวกับการอานของเดก็มคีวามสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญกบัการรับรูคําศัพท  ทัศนคตขิองผูปกครองทีม่ีตอการอาน  สามารถเปนตัวบงชี้ถงึการเรียนรู

เบื้องตนของการอานและการรับรูคําศัพทของเด็ก  ผูปกครองที่มทีัศนคติในทางบวกมีผลตอความถี่ใน

การปฏิบัติบทบาทและพฤตกิรรมสงเสริมการอานใหกับเด็ก พรอมกันนั้นยังมสีวนสนับสนนุในการ

กระตุนใหเดก็ปฏิบัติเกี่ยวกบัการอานไดดี 

 นิวแมน  (Neuman.  1986  :  338 - 339)  ไดศึกษาสิ่งแวดลอมภายในบานที่มีผลโดยตรงกับ

การใชเวลาวางในการอานของเด็กนกัเรียน  เกรด  5  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางเด็กนักเรียน  เกรด  5  

จํานวน  254  คน  และผูปกครองจํานวน  84  คน  จากการศึกษาพบวา  นักเรยีนเกรด  5  มีการอาน
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หนงัสือในเวลาวาง  โดยเฉลีย่  2.33  เลมตอเดือน  เด็กผูหญิงจะอานมากกวาเด็กผูชาย  การใชเวลาใน

การอานแตละครั้งนั้น  โดยเฉลี่ย  15  นาที  ตอวัน  มักจะใชเวลากอนนอนและชวงเวลาพกัผอนของ

ครอบครัวเปนชวงเวลาวางในการอานหนงัสือมากที่สุด  และพบวาเด็กสวนหนึง่ใชเวลาในการดู

โทรทัศนโดยเฉลี่ยวันละ  3.36  ชั่วโมง  ซึง่เปนการใชเวลาวางมากกวาการอานหนงัสือและสวนมากจะ

มาจากครอบครัวที่มีรายไดและระดับการศึกษาต่ํา  นอกจากนี้ยงัพบวา บทบาทของผูปกครองในการ

สนับสนนุการอานนั้น   มีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติกับพฤติกรรมในการใชเวลาวางในการ

อานหนงัสือของเด็ก 
งานวจิัยในประเทศ 

 ทวีศักดิ ์ เดชาเลิศ  (2528  :  84  -  94)  ศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบทางดาน 

สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคม  และสภาพแวดลอมทางบาน  องคประกอบดานตัวนักเรียน  และ 

องคประกอบดานโรงเรียน  กับนิสัยรักการอานของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่หนึง่  ในกรุงเทพมหานคร  

จํานวน  974  คน  ผลการวิจัยพบวา  ประสบการณการไดรับการสงเสริมการอานจากทางบาน  เปน

องคประกอบที่มีความสัมพนัธตอนิสัยรักการอานของนกัเรียนสงูสุด  รองลงมาเปนลักษณะของการซื้อ

วารสาร  นิตยสารอานในบาน  ประสบการณการสงเสรมิการอานจากโรงเรียน  และรายการโทรทัศนที่

ชอบดูประเภทรายการขาว  ตามลําดับ  ผลการวิจยันี้จงึสามารถยนืยนัไดวา  เด็กทีไ่ดรับประสบการณ

การสงเสริมการอานจากทางบานมากมีแนวโนมจะเปนผูที่มีนิสัยรักการอานมาก 

 วิทยา  วิมลถนอม  (2530  :  94 -103)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทและทัศนคติของ

ผูปกครองในการสงเสริมการอานกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชัน้อนบุาล ผลการศกึษาพบวาบทบาท

ในการสงเสริมการอานของผูปกคองนกัเรียนชั้นอนุบาลมคีวามสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรยีน

อยางมีนยัสําคัญ สวนทัศนคติในการสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียนชัน้อนบุาลมีความสมัพันธ

อยางไมมีนัยสาํคัญกับนิสัยรักการอาน 

อภิญชลิต  พทุธมาตย  (2531  :  56 - 59)  ไดศึกษาเปรียบเทียบนสัิยรักการอานและการยืม

หนงัสือของนกัเรียนที่เขารวมและไมเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานชั้นประถมศกึษาปที ่  5  พบวา

นักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน มนีิสัยรักการอานและมกีารยืมหนังสือสูงกวานักเรียนทีไ่มได

เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

อังคณา  กลอมฤทธิ ์  (2532  :  81 - 85)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความอยากรูอยากเหน็และนิสัยรัก

การอาน  และคุณสมบัติสวนตัวบางประการ  ของนกัเรียนที่เขาใชหองสมุดมากและนักเรียนทีเ่ขาใช

หองสมุดนอย  รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางความอยากรูอยากเห็นและนิสัยรักการอาน  กบัความถี่ในการ

เขาใชหองสมดุของนักเรียน  พบวานกัเรียนทีเ่ขาใชหองสมุดมากจะมีนิสัยรักการอานแตกตางกันกับ

นักเรียนทีเ่ขาใชหองสมุดนอย  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิและคุณสมบัติสวนตัวที่แตกตางกนัคือ  กลุมผู
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เขาใชหองสมดุมากจะเขาใชหองสมุดเมื่อวางจากกิจกรรมอ่ืน  สวนผูใชหองสมุดนอยจะเขาใชหองสมุด

เมื่อครูส่ังใหคนควาทํารายงาน  งานอดิเรกที่กลุมผูเขาใชหองสมุดชอบเปนอันดับ 1, 2 และ  3  คือ  

อานหนงัสือ  ดูโทรทัศน  และวาดรูป  ตามลําดับ  สวนกลุมผูเขาใชหองสมุดนอย  ชอบดูโทรทัศน  อาน

หนงัสือ  และไปเที่ยว  เปนอนัดับ  1, 2 และ 3  ตามลําดบั 

 วิทูรย  รองศรแียม  (2534  :  63 - 67)  ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกบันิสัยรักการอานของ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศกึษาปที ่  5  พบวานักเรียนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  และ

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  มีนิสัยรักการอานแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  

และนิสัยรักการอานของนักเรียนที่ไดรับการสงเสริมการอานจากผูปกครองในระดับมาก  และไดรับการ

สงเสริมการอานจากผูปกครองในระดับนอย  มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  นักเรียนที่

ไดรับการสงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียนในระดับมาก  และไดรับการสงเสริมการอานจาก

หองสมุดโรงเรยีนในระดับนอยมีความแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

 สุพจน  พันธนยีะ  (2535  :  90 - 96)  วิจัยเชิงทดลองโดยนําตวัแบบมาใชเพื่อพัฒนา        

พฤติกรรมรักการอานในนกัเรยีนระดบัประถมศึกษา  ซึง่ใชทฤษฎีการเรยีนรูทางสงัคมของแบนดูรา  

(Bandura)  และใชตัวแบบที่มีพฤติกรรมรักการอานในรูปแบบชีวประวัติบุคคลสําคัญกับกลุมตัวอยาง

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่  5  และ  6  โดยแบงนกัเรยีนออกเปน  3  กลุม  กลุมละ  20  คน  แตละ

กลุมมีนกัเรียนที่มุงอนาคตสูง  เปนชาย  5  คน  หญิง  5  คน  และนักเรียนที่มุงอนาคตต่ํา  เปนชาย  5  คน  หญิง  5  

คน  จากนัน้กาํหนดใหกลุมแรกเปนกลุมควบคุม  ซึง่อานตัวแบบในรูปชีวประวัติบุคคลสําคัญในรูปของ

การบรรยาย  กลุมถัดมาเปนกลุมทดลองทีห่นึง่   ซึ่งอานตัวแบบในรูปของการตูน  ชีวประวัติบุคคล

สําคัญ  และกลุม 

สุดทายเปนกลุมทดลองที่สอง   ซึ่งอานตัวแบบในรูปบทความ        ชีวประวัติบุคคลสําคัญ  ภายหลังการทดลองไดวัด

พฤติกรรมรักการอานโดยใชตัวแปรที่เปนปฏกิริยารวมระหวางลักษณะมุงอนาคตกบัตัวแบบทัง้  3  ลักษณะมา

ทํานายพฤติกรรมรักการอาน  ผลการวิจัยที่สําคัญพบวา  การสงเสริมการอานโดยใชตัวแบบทั้ง  3  ลักษณะ

สงผลตอพฤตกิรรมรักการอานของนักเรียนไมแตกตางกนั  แตนักเรียนทีม่ีลักษณะมุงอนาคตสูงมี

พฤติกรรมรักการอานสงูกวานักเรียนทีม่ีลักษณะมุงอนาคตต่ํา  และนักเรยีนหญงิมีพฤติกรรมรักการ

อานมากกวา 

นักเรียนชาย 

 ดวงพร  พวงเพ็ชร  (2541 : 84 - 96)  ศึกษาการสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัว  และ

นิสัยรักการอานของนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที่  6  ในกรุงเทพมหานคร  เพื่อเปรียบเทียบการ 

สงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัว  และนิสัยรักการอานของนักเรยีนระดับประถมศึกษาปที ่  6  ใน

กรุงเทพมหานคร  ที่มีภูมหิลงัตางกัน  และศึกษาความสัมพันธระหวางการสงเสริมนสัิยรักการอานจาก



 28 

ครอบครัวกับนิสัยรักการอานของนกัเรียน  โดยการวิจยันี้แบงการสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัว

ออกเปน  4  ดาน  คือ  ดาน  "การใหความรู"  "การเปนตัวแบบ"  "การเสริมแรง"  และ  "การจัด

สภาพแวดลอม"  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดับประถมศึกษาปที ่  6  จํานวน  416  คน  ผลการวิจยั

พบวา 

นักเรียนไดรับการสงเสริมนสัิยรักการอานจากครอบครัวโดยรวม  และรายดานทัง้  4  ดาน อยูในระดับ 

ปานกลาง  นกัเรียนมนีิสัยรักการอานอยูในระดับปานกลาง  นักเรียนหญิงไดรับการสงเสริมนิสัยรักการ

อานจากครอบครัวโดยรวม  ดาน  "การใหความรู"  ดาน  "การเปนตวัแบบ"  ดาน  "การจัดสภาพแวดลอม"  

สูงกวานักเรียนชาย  และนกัเรียนหญิงมนีิสัยรักการอานมากกวานักเรียนชาย   

จากงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับนสัิยรักการอานขางตน  สรุปไดวา  การทีน่ักเรียนจะมนีสัิยรักการ

อานสวนใหญพบวาปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอนสัิยรักการอาน  คือบทบาทและทัศนคติของผูปกครองในการ

สงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน  วิธีการอบรมเลี้ยงดู  พอแมอานหนังสือใหเด็กฟง  หรือพาเดก็ไป

หองสมุด  เด็กมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน  หรือเขาใชบริการของหองสมุด  และส่ือที่ม ี

อิทธิพลตอนิสัยรักการอาน  คือ  ส่ิงตีพมิพ  และโทรทัศน  แมวาจะมีอิทธิพลจากผูปกครอง  หรือโรงเรียน  

และสภาพแวดลอมเปนสวนใหญ  แตนสัิยรักการอาน  ยังสามารถเกิดขึ้นไดจากอกีหลาย  ๆ  ปจจัย  

เชน  ประสบการณ  เพศ  อายุ  พนัธกุรรม  เปนตน  ซึ่งมีความสําคัญกับนิสัยรักการอานมาก  ในการ

วิจัยนี้  ผูวิจ ัยสนใจที่จะศึกษาปจจยัที่มีความสาํคัญกับนิสัยรักการอาน  ซึง่ไดแก  เพศ  เนื่องจากเพศ

อาจจะเปนสิ่งที่ทาํใหบุคคลแสดงนิสัยออกมา  ปจจยัอีกตัวหนึง่คือ  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

นาจะเปนสิง่ทีแ่สดงใหเหน็ถงึความพยายามในการคนควาหรือเรียนรู  ปจจัยสดุทายคือ  ระดับ

การศึกษาของผูปกครอง  เนื่องจากความรู  หรือทัศนคติของผูปกครอง  ทาํใหแสดงบทบาทออกมาใน

การที่จะสงเสริมนิสัยรักการอานใหกับเด็ก 

ในงานวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษานิสัยรักการอานของนักเรียนในชั้นประถมศกึษาปที่ 6  

โดยอยากทราบวานักเรียนทีม่ีเพศตางกนั  ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกนั  และระดับการศกึษา

ของผูปกครองตางกนั  จะมีนิสัยรักการอานแตกตางกนัหรือไม  และทําการสํารวจวามีผลปฏิสัมพันธ

นิสัยรักการอานของนกัเรียนที่เกิดจากปฏสัิมพันธระหวางเพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่เกิด

จากปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับการศกึษาของผูปกครอง  ทีเ่กิดจากปฏิสัมพันธระหวางระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับการศึกษาของผูปกครอง   และที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางเพศ   

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และระดับการศึกษาของผูปกครอง 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดขอบเขตของประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทาํและวิเคราะหขอมูล 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การกําหนดประชากรและการกําหนดกลุมตัวอยาง 
   ประชากร   ที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ที่กําลงัศึกษาใน 

ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

ซึ่งมีจาํนวน  11  โรงเรียน  จาํนวนหองเรียน  23  หองเรยีน  รวมจํานวนนกัเรียน  709  คน  เปน 

นักเรียนชาย   354    คน  และนักเรียนหญงิ    355   คน 

 กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  ที่กําลงัศึกษาใน 

ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร  จาํนวน               

200  คน  จาํแนกเปน  6  หองเรียน  เปนชายจํานวน   89   คน  เปนหญงิจํานวน   111  คน  โดยไดมา

จากการสุมแบบสองข้ันตอน  (Two - Stage  Random  sampling)   โดยมีข้ันตอนในการสุมกลุม 

ตัวอยาง  ดังนี ้

 

ขั้นที่  1  สํารวจขอมูลหนวยสมาชกิของประชากร  จัดทํากรอบการสุม  (Sampling   

Frame)  โดยอาศัยลักษณะการแบงพืน้ทีข่องสํานกังานเขตบางพลัด   กรุงเทพมหานคร  ไดแก 

พระรามหกกลุม  1  และพระรามหกกลุม  2  จากนั้นจาํแนกโรงเรียนทีอ่ยูในพืน้ที่ของสํานักงานเขต 

บางพลัด  ดังตาราง  1 
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ตาราง  1  จํานวนหองเรียนของโรงเรยีนตาง ๆ  ในสาํนักงานเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานครที่แบง 

      ตามพืน้ทีข่องสํานกังานเขต 

 

จํานวน พื้นที่ของ 

สํานักงานเขตบางพลัด 
ชื่อโรงเรียน 

โรงเรียน หองเรียน นักเรียน 

พระรามหกกลุม  1 โรงเรียนวัดวิมตุยาราม 

โรงเรียนวัดฉัตรแกวจงกลณ ี

โรงเรียนวัดสามัคคีสุทธาวาส 

โรงเรียนวัดบางพลัด  ป.สุวรรณโณ 

โรงเรียนวัดอาวุธวกิสิกตาราม 

โรงเรียนวัดเทพากร 

6 13 391 

พระรามหกกลุม  2 โรงเรียนวัดเปาโรหิตย 

โรงเรียนวัดรวก 

โรงเรียนวัดคฤหบดี 

โรงเรียนวัดศิริไอยสวรรค 

โรงเรียนบางยีขั่นวิทยาคม 

5 10 318 

รวม  11 23 709 

    ชาย   354 

หญิง  355 

 

 

ขั้นที่  2  ทําการสุม  โดยแบงตามพื้นที่ของสํานักงานเขตบางพลัด  แลวใช 

พื้นที่ของสํานกังานเขตบางพลัดเปนหนวยในการสุม  (Sampling  Unit)  สุมโรงเรยีนตาง ๆ  ในแตละ

พื้นที่ของสํานกังานเขตบางพลัดมาจาํนวนรอยละ  50  ของพื้นทีท่ั้งหมด    ดังตาราง  2 
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ตาราง  2  จํานวนนักเรียนจําแนกตามเพศ  หองเรียน  และโรงเรียน  ในแตละพื้นทีข่องสํานกังานเขต 

      บางพลัด  กรุงเทพมหานครที่นาํมาเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

 

จํานวนนักเรียน(คน) พื้นที่ของ 

สํานักงานเขตบางพลัด 
โรงเรียน 

จํานวนหองเรียน 

(หอง) ชาย หญิง 

พระรามหกกลุม  1 โรงเรียนวัดสามัคคีสุทธาวาส 

โรงเรียนวัดบางพลัด  ป.สุวรรณโณ 

โรงเรียนวัดวิมตุยาราม 

3 

3 

2 

45 

53 

27 

43 

41 

38 

พระรามหกกลุม  2 โรงเรียนวัดเปาโรหิตย 

โรงเรียนวัดรวก 

โรงเรียนบางยีขั่นวิทยาคม 

2 

3 

2 

42 

48 

23 

34 

48 

30 

รวม  15 238 234 

 
ขั้นที่  3  ทําการสุมแบบแบงกลุม (Cluster  Random  Sampling)  โดยใชหองเรียน 

เปนหนวยของการสุม  (Unit  of  Sampling)  และทําการสุมมาโรงเรียนละ  1  หองเรียน   และเกบ็ 

ขอมูลเผื่อคัดทิ้ง  2  หองเรยีน     ไดกลุมตัวอยางสําหรับการวิจยั  ดังตาราง  3 

 

ตาราง  3  จํานวนกลุมตัวอยาง  ในแตละหองเรียนที่ใชในการวิจัย 

 

จํานวนนักเรียน  (คน) พื้นที่ของ 

สํานักงานเขตบางพลัด 
โรงเรียน 

ชาย หญิง 

พระรามหกกลุม  1 โรงเรียนวัดสามัคคีสุทธาวาส 

โรงเรียนวัดบางพลัด  ป.สุวรรณโณ 

โรงเรียนวัดวิมตุยาราม 

19 

20 

15 

23 

21 

22 

พระรามหกกลุม  2 โรงเรียนวัดเปาโรหิตย 

โรงเรียนวัดรวก 

โรงเรียนบางยีขั่นวิทยาคม 

18 

19 

14 

18 

23 

16 

รวม  105 123 
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2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1  เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
       เครื่องมือวัดนิสัยรักการอาน  ผูวิจัยใชเครื่องมือ  2  ลักษณะ  คือ  เปนแบบสอบถามนิสัย

รักการอานของนักเรียน  โดยใชนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถามดงักลาว  และอีกฉบับหนึ่งเปนแบบ

สังเกตนิสัยรักการอานเพื่อใหครูประจําชัน้ใชในการสงัเกตและประเมินลักษณะนิสัยรักการอานของ 

นักเรียนเปนรายบุคคล  เครื่องมือดังกลาวมลัีกษณะดังตอไปนี้ 

 1.  แบบสอบถาม    เปนแบบสอบถามนิสัยรักการอานของนกัเรียน  ซึง่เปนแบบสอบถาม

สําหรับนักเรียน  มี  2  ตอน  มีรายละเอียด  ดังนี ้

  ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามสถานภาพสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับผลสัมฤทธิท์างการ

เรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง 

  ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามนิสัยรักการอาน 

 2.    แบบสังเกต       เปนแบบสังเกตพฤติกรรมรักการอานของนักเรยีน  ซึง่เปนแบบสังเกต

สําหรับครูประจําชัน้  อันเปนเครื่องมอืทีจ่ะใหสารสนเทศประกอบการประเมินนิสัยรักการอานของนักเรียน 
  

2.2   ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
         2.2.1  แบบสอบถามนสัิยรักการอาน 

        ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี  และเอกสารตาง ๆ  แลวดําเนินการสรางและตรวจสอบ 

คุณภาพของเครื่องมือ  โดยมีลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี ้
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                          ไมผานเกณฑ                                                                                        ไมผานเกณฑ 
                   
                                                                                     

                                                                                ผานเกณฑ    

             

 

 
                       

                   ไมผานเกณฑ                                                                                                ไมผานเกณฑ 
        ไม 
                                                          
                                 ผานเกณฑ 
                              

     

 

 

 

ภาพประกอบ  1  ลําดับข้ันการสรางแบบสอบถามนิสัยรักการอาน 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถาม 

ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เขียนนิยามปฏิบัติการ และกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม 

เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการ  และตามแผนการเขียนขอคําถามที่ไดกําหนดไว 

วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุมสารนิพนธ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผูเชี่ยวชาญ 

พิจารณาคัดเลือกขอ

คําถามที่มีความ
ตัดทิ้ง 

ทดลองใชแบบสอบถามกับนักเรียนกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมที่ใชในการรวบรวมขอมูลจริง 

วิเคราะหหา 

ดัชนีอํานาจจําแนกของ 

ขอคําถามในแบบสอบถาม 

รวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงที่ใชในการวิจัย 

ตัดทิ้ง ปรับปรุง 

หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
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จากภาพประกอบ  1  เปนลาํดับข้ันการสรางแบบสอบถามนิสัยรักการอาน  ซึง่มีรายละเอียดดังนี ้

1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามนิสัยรักการอาน  ผูวิจัยมีจุดมุงหมายในการ 

สรางแบบสอบถามนิสัยรักการอานนี้เพื่อนําไปใชในงานวิจยั 

2.    ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวของกับนสัิยรักการอาน  เพื่อนาํมาเปนแนวทาง

ในการสรางแบบสอบถามนสัิยรักการอาน   

3.  เขียนนิยามปฏิบัติการ (Operational  Definition)  จากแนวทางการศึกษาเอกสารที่

เกี่ยวของ  และกําหนดแผนการเขียนขอคําถามตามลักษณะของนิสัยรักการอาน 

4.  เขียนขอคําถามของแบบสอบถามนิสัยรักการอาน  โดยกาํหนดเนื้อหาในแบบสอบถามให

ครอบคลุมเร่ืองตาง  ๆ  ดังนี้  คือ  ความสนใจในการอาน  การใชเวลาวางอานหนงัสือ  การใชบริการ

หองสมุด  ประโยชนของการอาน  ความรูสึกตอการอาน  และการแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ได

อาน  จากเนือ้หาที่กําหนด  ผูวจัิยไดเรียบเรียงขอความสั้น ๆ เปนนสัิยเกี่ยวกับการอาน  มทีั้งขอความ

เชิงนมิาน  (Positive)  และเชิงนิเสธ  (Negative)  ซึ่งเปนแบบวัดแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  

จํานวน  87  ขอ 

5.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น  จํานวน  87  ขอ  มาวิพากษ  และปรับแกขอคําถามกบัอาจารย

ผูควบคุมสารนิพนธ  พรอมทั้งปรับแกขอคําถามตามขอแนะนาํ  คัดเลือกไวจํานวน  69  ขอ  ตัดออก  

18  ขอ 

 6.  นําแบบสอบถามที่สรางและปรับปรุง  จํานวน  69  ขอ  มาตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิ

พินิจ  (Face  Validity)  โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  เพื่อพิจารณาความสอดคลองและความ

ครอบคลุมของแบบสอบถามกับนยิามปฏบัิติการ  แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง  

(IOC)  ต้ังแต  0.6  ถึง  1  คัดเลือกไวทัง้หมดจํานวน  66  ขอ  ตัดออก  3  ขอ 

7.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try  out)    กับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่   

6  โรงเรียนวัดอาวุธ  และโรงเรียนวัดฉัตรแกวจงกลณี  สังกัดสํานักงานเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร  

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จาํนวน  100  คน  ใชแบบสอบถาม  66  ขอ  จากนั้นนําผลที่ไดจากการทดลอง  

มาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  โดยใช  Item  Total  Correlation  คัดเลือกขอคําถามที่มี

คาอํานาจจาํแนกตั้งแต  .20  ข้ึนไป  จํานวน  60  ขอ ตัดออก  6  ขอ  มีคาอํานานจาํแนก  (r)  เทากับ  

.2731 - .6575  และหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability)  ของแบบสอบถามทั้งฉบับ  โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ของครอนบรัค  (Cronbach)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  

.9466 

8.  จัดพิมพเปนแบบสอบถาม  เพื่อนาํไปใชในการวิจัยตอไป 
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ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวอยางแบบสอบถาม 
ชุดที่  1  แบบสอบถามนิสัยรักการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6 

ตอนที่  1  แบบสอบถามสถานภาพสวนตวัของนกัเรียน 

1. เพศของนกัเรยีน 

�  ชาย 

            �  หญิง 

2. ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

�  รอยละ  80  ข้ึนไป 

�  รอยละ  60 - 79 

�  รอยละ    0 - 59 

3. ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
�  ระดับประถมศึกษา 

�  ระดับมัธยมศึกษา 

�  ระดับอุดมศึกษา 
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ตอนที่  2  แบบสอบถามนิสัยรักการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนกาเครื่องหมาย      ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

 

ขอความ 

 

จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริง

ที่สุด 

       ดานความสนใจในการอาน 
(0)     ขาพเจาเลือกอานหนังสือตามความสนใจ 

(00)    ขาพเจาชอบอานหนงัสือการตูน 

     

       ดานการใชเวลาวางอานหนังสือ 
(0)     ขาพเจาอานหนงัสือเมือ่มีเวลาวาง 

(00)    ขาพเจาชอบไปรานหนังสือ 

     

       ดานการใชบริการหองสมุด 
(0) ขาพเจาขอยืมหนงัสือจากหองสมุดไปอาน 

         ที่บาน 

(00)  ขาพเจาไปหองสมุดเพือ่อานหนงัสือ 

     

       ดานประโยชนของการอาน 
(0)     การอานหนังสือทําใหคิดเปน 

(00)   การอานหนังสือทําใหเปนคนทนัโลก 

     

       ดานความรูสกึตอการอาน 
(0)     ขาพเจารูสึกเพลิดเพลนิกับการอานหนงัสือ 

(00) ขาพเจาไมอยากอานหนงัสอืเมื่อถูกบงัคับ 

         ใหอาน 

     

ดานการแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับสิ่งที่ไดอาน 
(0)    ขาพเจาเบื่อที่จะตองอานหนงัสือเรียน 

(00)  ขาพเจาไมชอบอานเรือ่งตลก  ไรสาระ 

     

 
 การตรวจใหคะแนน  ผูวิจัยใหคะแนน  5  ระดับ  ในกรณทีี่เปนขอความทางบวก  ถาตอบ   

"จริงทีสุ่ด"  ให  5  คะแนน  ถาตอบ  "จริง"  ให  4  คะแนน  ถาตอบ  "ไมแนใจ"  ให  3  คะแนน  ถาตอบ  

"ไมจริง"  ให  2  คะแนน  ถาตอบ  "ไมจริงที่สุด"  ให  1  คะแนน  สวนในกรณีที่เปนขอความทางลบ  ถา

ตอบ  "จริงที่สุด"  ให  1  คะแนน  ถาตอบ  "จริง"  ให  2  คะแนน  ถาตอบ  "ไมแนใจ"  ให  3  คะแนน  ถา
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ตอบ  "ไมจริง"  ให  4  คะแนน  ถาตอบ  "ไมจริงที่สุด"  ให  5  คะแนน  เมื่อคะแนนรวมทัง้หมดใครได

คะแนนมาก  แสดงวามีระดบันิสัยรักการอานมาก  โดยมกีารแปลความหมายตามเกณฑที่คิดเปนระดับ

คะแนนรายขอ  และคิดเปนระดับคะแนนทัง้ฉบับ  (60  ขอ)  ดังนี ้

เกณฑการแปลความหมายคะแนน 

 แบบสอบถามนิสัยรักการอาน  มีจํานวน  60  ขอ  คะแนนเต็ม  300  คะแนน 

 

ระดับคะแนนทั้งฉบับ          ระดับคะแนนรายขอ                                    ความหมาย 

   ตํ่ากวา  90                         ตํ่ากวา  1.50                          มีระดับนสัิยรักการอานต่ํามาก 

    91 - 150                            1.51 - 2.50                           มีระดับนิสัยรักการอานต่ํา 

  151 -  210                           2.51 - 3.50                           มีระดับนิสัยรักการอานปานกลาง 

  211 -  270                           3.51 - 4.50                           มีระดับนิสัยรักการอานสูง 

  271 -  300                           4.51 - 5.00                           มีระดับนิสัยรักการอานสูงมาก 

 

2.2.2 แบบสังเกตนิสัยรักการอาน 

       แบบสังเกตนิสัยรักการอานของนักเรียน  ซึ่งเปนแบบสังเกตสําหรับครูประจําชั้น  มี

วิธีดําเนินการตามลําดับดังนี ้

1. ศึกษาเอกสาร  วารสาร  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับนสัิยรักการอาน 

2.  นําขอมูลทีไ่ดจากการศึกษาคนความาสรางเปนแบบสังเกตนิสัยรักการอาน   

จํานวน  8  ขอ  นําแบบสังเกตที่สรางขึน้ไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบความครอบคลุม

ของเนื้อหาและสํานวนภาษาพรอมกับพิจารณาเลือกขอที่เหมาะสม  เกี่ยวกบันิสัยรักการอาน  

จํานวน  8  ขอ  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  3  ระดับ 

  3.  นําแบบสงัเกตที่ไดรับจากอาจารยที่ปรึกษาสารนพินธมาแกไขปรับปรุง  ขอความ

เห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา  และจัดพิมพเพื่อเปนเครือ่งมือประกอบการสังเกตของครูที่มีตอนกัเรียน

ตอไป 
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ชุดที่  2  แบบสังเกตนิสัยรักการอานของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6 

คําชี้แจง    ใหทานสังเกตลักษณะพฤตกิรรมของนักเรียน  ตามประเด็นที่กําหนดใหเปนอยางนอย  แลว 

ใชสารสนเทศดังกลาวประกอบกับการสงัเกตพฤติกรรมระยะยาวของทาน  ประเมินนสัิย 

รักการอานของนักเรียนในภาพรวมวาอยูในระดับใด 

   
   เกณฑการประเมิน 
   มาก  หมายถงึ เขาแสดงพฤตกิรรมนั้นเปนประจํา 

   ปานกลาง  หมายถงึ เขาแสดงพฤตกิรรมนั้นบอย 

   นอย  หมายถงึ เขาแสดงพฤตกิรรมนั้นบาง 

 

ของ  …………………………………..………………….. 

 

ลักษณะพฤติกรรม 
ขอ ขอความ 

มาก ปานกลาง นอย 

1. นักเรียนใชเวลาวางในการอานหนงัสือ    

2. นักเรียนคนควาอานหนังสือในหองสมุด  และแหลง

เรียนรู  เชนปายนิเทศ  หรือปายประกาศ 

   

3. นักเรียนมักมคํีาถามที่สงสยัจากเรื่องที่อาน    

4. นักเรียนชอบพูดหรือเลาเรือ่งจากหนังสือที่ไดอานมา    

5. นักเรียนใชบริการยืมหนงัสอืจากหองสมดุ    

6. นักเรียนสนกุสนานเมื่อใหทาํกิจกรรมเกี่ยวกับ 

การอาน 

   

7. นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะหาหนงัสอืมาอาน    

8. นักเรียนตองการอานหนงัสือเมื่อทํางานเสรจ็แลว    
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เกณฑการแปลความหมายคะแนน 

 แบบสังเกตนสัิยรักการอาน  มีจาํนวน  8  ขอ  คะแนนเตม็  24  คะแนน 

  

             ระดับคะแนน                                                                              ความหมาย 

             8.00  -  11.19                                                              มีระดับนิสัยรักการอานต่ํามาก 

           11.20  -  14.39                                                              มีระดับนิสัยรักการอานต่ํา 

           14.40  -  17.60                                                              มีระดับนิสัยรักการอานปานกลาง 

           17.61  -  20.80                                                              มีระดับนิสัยรักการอานสูง 

           20.81  -  24.00                                                              มีระดับนิสัยรักการอานสูงมาก 

 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  ตามลําดับดังนี ้

 1.  นําหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูอํานวยการสํานกังาน

เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร  และนาํหนังสือจากผูอํานวยการสํานกังานเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร  

ติดตอกับอาจารยใหญ   ผูอํานวยการโรงเรียน    เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลใน 

โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 2.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยทําการเกบ็ขอมูลเปนหองเรียน  และให

นักเรียนตอบแบบสอบถาม  ซึ่งกอนหนาทีน่ักเรียนจะทําการตอบแบบสอบถาม  ผูวจิัยเปนผูชี้แจง  เพื่อ

ลดความตึงเครียด  ใหนักเรียนวางใจวาไมมีผลกระทบตอนักเรียน  เพื่อวานักเรียนจะใหขอมูลทีถู่กตอง  

และเปนจริงมากที่สุด  และรับแบบสอบถามคนืภายในวนันัน้  และนําแบบสงัเกตที่ใชประเมนินสัิยรัก

การอานของนกัเรียนแตละคนใหกับครูประจําชั้นหองที่เกบ็ขอมูล  เพื่อใชสารสนเทศดังกลาว  ประกอบ

กับการสงัเกตพฤติกรรมระยะยาวของครูประเมินนิสัยรักการอานของนกัเรียนแตละคน  และผูวิจัยมารับ

แบบสังเกตของครูคืนภายใน  2  สัปดาหหลงัจากนัน้  ผูวิจัยเก็บขอมูลวันละ  2  โรงเรียน  และ

ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามนิสัยรักการอานของนกัเรียน  และแบบสังเกตนิสัยรักการ

อานของ 

นักเรียนที่ประเมินโดยครู  

 3.  นําผลจากแบบสอบถามนิสัยรักการอานที่ตอบโดยนักเรียนและแบบสังเกตนิสัยรักการอาน

ของนักเรียนทีป่ระเมินโดยครูมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ต้ังไว   จํานวนทั้งสิน้     228    ชุด    และ

นําผลมาวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน 
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 ภายหลงัจากการเก็บรวบรวมขอมูล  จากจํานวนผูตอบทั้งสิน้  228  คน   และวิเคราะหขอมูล

เบื้องตน     ผูวิจัยพบวา  นักเรียนทีม่ีผูปกครองจบการศึกษาระดับอุดมศึกษามีจาํนวนนอย คือมีเพียง  

28  คน  หรือคิดเปนรอยละ  12.28  ของกลุมตัวอยางทั้งหมด  ซึง่จาํนวนนักเรียนในกลุมที่มีผูปกครอง

จบการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มนีอยมากนี้  ไมเพียงพอตอการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมตฐิาน

เกี่ยวกับนิสัยรักการอาน  และไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนที่สําคัญยิง่ทีว่าดวยความเทากันของความ

แปรปรวนประชากรของกลุมที่จะนํามาเปรยีบเทียบกนั ดังนัน้  ในการวเิคราะหขอมูลเพื่อทดสอบ 

สมมติฐาน  ผูวิจัยจงึศึกษาเฉพาะขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ที่จําแนก

ตามเพศ  ระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดแก  สูง , ปานกลาง  และต่ํา  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  

ไดแก  ประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา  จึงไดกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยจริงจํานวน  200  คน  จําแนกเปน

นักเรียนชาย  89  คน  และนักเรียนหญงิ  111  คน  ดังที่แสดงไวในตาราง  4 

  

ตาราง  4  จํานวนนกัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางจาํแนกตามเพศ  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

      และระดับการศึกษาของผูปกครอง 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สูง กลาง ตํ่า 
ระดับการศึกษา 

ของผูปกครอง 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 

ประถมศึกษา 29 13 18 19 8 33 120 

มัธยมศึกษา 16 10 11 13 7 23 80 

รวม 45 23 29 32 15 56 200 

 
4.  การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล    

ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

1.  ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามนิสัยรักการอาน   ตามเกณฑการตรวจใหคะแนนที่ต้ังไว 

2.  วิเคราะหหาคาสถิติพืน้ฐานเพื่อประมาณคาเฉลี่ย  และคารอยละของตัวแปรอิสระ  ไดแก  

เพศ  ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และระดับการศึกษาของผูปกครอง   

3.  เปรียบเทยีบโดยรวมของนิสัยรักการอาน  ของนกัเรียนที่มเีพศตางกัน  เปรียบเทยีบโดย 

รวมของนิสัยรักการอาน  ของนักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกนั  และเปรียบเทียบ

โดยรวมของนสัิยรักการอาน  ของนักเรียนที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกัน  และศึกษาผล 
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ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีผลตอนิสัยรักการอาน  เพศกบัระดับ

การศึกษาของผูปกครองที่มผีลตอนิสัยรักการอาน  และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกับระดับการศกึษาของผูปกครองที่มีผลตอนิสัยรักการอาน  และศึกษาผลปฏิสัมพันธ

ระหวางเพศกบัระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีผลตอนิสัยรักการ

อานดวยสถิติทดสอบ  (F - test)  ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  (Three - way  ANOVA)   

4. วิเคราะหขอมูลจากการสงัเกตและประเมินนิสัยรักการอานของนักเรียนโดยครู  เปรียบเทียบ 

โดยรวมของนสัิยรักการอาน  ของนักเรียนที่มีเพศตางกัน  เปรียบเทียบโดยรวมของนิสัยรักการอาน  

ของนักเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกนั  และเปรียบเทียบโดยรวมของนิสัยรักการอาน  

ของนักเรียนทีม่ีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกนั  และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มผีลตอนิสัยรักการอาน  เพศกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีผลตอนิสัย

รักการอาน     และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับระดับการศึกษาของ 

ผูปกครองที่มผีลตอนิสัยรักการอาน  และศึกษาผลปฏสัิมพันธระหวางเพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่มผีลตอนิสัยรักการอานดวยสถิติทดสอบ  (F - test)  ดวยการ

วิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  (Three - way  ANOVA )  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for  

window  version  11 
 

5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

            1.1  วิเคราะหหาคาความเที่ยงตรง  (Face  Validity)  โดยใชวิธหีาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC)  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2543  :  248) 

   IOC  =  
N

R∑  

    

โดย   IOC     แทน     ดัชนีความสอดคลอง 

          ∑R     แทน     ผลรวมการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

           N         แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

1.2  วิเคราะหหาคาอาํนาจจาํแนกของเครื่องมือเปนรายขอ  โดยใช   Item - Total   

Correlation  (Pedhazur.  1997  :  39) 

   

   rxy  =  
yx

xy

SS
S
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   โดย rxy แทน     คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ 

Sxy แทน     คาความแปรปรวนรวมระหวางคะแนนรายขอกบั     

                        คะแนนรวมของขออ่ืน ๆ  ที่เหลือ 

    Sx แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรายขอ 

    Sy แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนรวมของขอ 

            อ่ืน ๆ  ที่เหลือ 

      1.3   วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามนสัิยรักการอาน  โดยใชสูตร 

สัมประสิทธิ์อแลฟา  (Alpha   Coefficient)  ของครอนบัค  (Cronbach)  (ลวน  สายยศ  และองัคณา  

สายยศ.  2543 :  312) 

   α   =  
1−k

k   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
− ∑

t

i

S
S
2

2

1  

   

โดย α         แทน     คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

              k         แทน     จํานวนขอของแบบสอบถาม 

       ∑ iS 2  แทน     ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

                                   tS 2
 
      แทน      ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 

2. สถิติที่ใชในการวิจยั 

             2.1  หาคาสถิติพืน้ฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย  (Mean)  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

(Standard  Deviation)   

2.2  หาคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย  (Standard  Error  of  

Estimate  of  Sample  Mean)  ซึ่งสามารถคํานวณไดจากสูตร  ดังนี ้

 

   xS   =  
n

S x  

 

      2.3  วิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  (Three - Way  ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐาน   

ขอที่  1 - 3  (นิคม  ตังคะพภิพ. 2543  :  185)   ดังนี ้                                       

              1)  หาคาเฉลี่ยของผลบวกกาํลังสอง  ซึ่งเปนคาที่เกิดจากการนําคาความเปนอิสระ  

(df)  ไปหารคาผลบวกกําลงัสอง  (SS)  ตามแหลงความแปรปรวนทีส่มนัยกัน  ดังนั้นคาเฉลี่ยของ
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ผลบวกกาํลังสองของกรณกีารวิเคราะหความแปรปรวนแบบตัวแปรอิสระ  3  ตัว  ซึ่งสามารถคํานวณได

จากสูตร  ดังนี ้

 

   MSA   =  
1−I

SS A  

    

MSB   =  
1−J

SS B  

 

   MSC   =  
1−K

SS C  

 

   MSAB  =  ( )( )11 −− JI
SS AB  

 

MSAC  =  ( )( )11 −− KI
SS AC  

 

MSBC  =  ( )( )11 −− KJ
SS BC  

 

MSABC  =  ( )( )( )111 −−− KJI
SS ABC  

 

MSW  =  ( )1−nIJK
SSW  

 

              2)  หาคา  F  ซึ่งเปนคาอัตราสวน  ที่เกิดจากอัตราสวนของคาไคสแควรสามจํานวนที่

เปนอิสระจากกัน  ซึง่คํานวณไดจากสูตร  ดังนี ้ (นิคม  ตังคะพิภพ. 2543  : 193) 

 

   FA  =  
W

A

MS
MS  

 

   FB  =  
W

B

MS
MS  
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   FC  =  
W

C

MS
MS  

 

   FAB  =  
W

AB

MS
MS  

 

   FAC  =  
W

AC

MS
MS  

 

   FBC  =  
W

BC

MS
MS  

 

   FABC  =  
W

ABC

MS
MS  
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอและการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัไดกําหนดสญัลักษณ

และอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

  

 n   แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

         x  แทน คะแนนเฉลีย่ 

 S แทน คะแนนความเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

           xS  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย 

 SS แทน ผลบวกกาํลังสองของคาความแตกตางระหวางขอมูลและคาเฉลี่ยของกลุม  

ขอมูล 

 MS แทน คาเฉลี่ยผลบวกกําลงัสอง 

 F แทน คาสถิติทดสอบ  เอฟ 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี ้

1. คาสถิติพืน้ฐานและการประมาณคาเฉลี่ยประชากรของคะแนนนิสัยรักการอาน  ไดแก    

คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและขอบเขตของคาเฉลี่ยประชากร  ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95  

ของนิสัยรักการอาน  ในภาพรวมของกลุมตัวอยาง  และจาํแนกตามเพศ  ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

และระดับการศึกษาของผูปกครอง 

 2.  เปรียบเทียบระดับนิสัยรักการอานจากการรายงานตนเองของนักเรยีน ระหวาง นกัเรียนชาย

และนักเรียนหญิง ที่มีระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  ระหวางนักเรียนที่ผูปกครองมรีะดับ

การศึกษาตางกัน  และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มผีลตอ

ระดับนิสัยรักการอาน  เพศกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีผลตอระดับนิสัยรักการอาน  และ

ศึกษาผล 

ปฏิสัมพันธระหวางระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีผลตอระดับนิสัย

รักการอาน  และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับการศกึษา
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ของผูปกครองที่มีผลตอระดับนิสัยรักการอาน  ดวยสถิติทดสอบเอฟ  (F-test)  จากการวิเคราะหความ

แปรปรวนสามทาง   (Three - way  ANOVA)  

3. เปรียบเทียบระดับนิสัยรักการอานจากการประเมนิของครูตอนักเรยีนแตละคน  ระหวาง   

นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  ระหวางนักเรียนที่ผูปกครองมี

ระดับการศึกษาตางกนั  และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีผล

ตอระดับนิสัยรักการอาน  เพศกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่มผีลตอระดับนิสัยรักการอาน  และ

ศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีผลตอ

ระดับนิสัยรักการอาน  และศึกษาผลปฏสัิมพันธระหวางเพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกบัระดับ

การศึกษาของผูปกครองที่มผีลตอระดับนิสัยรักการอาน  ดวยสถิติทดสอบเอฟ  (F-test)  จากการ

วิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  (Three - way  ANOVA)  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  คาสถิติพืน้ฐาน  และการประมาณคาเฉลี่ยประชากรของคะแนนนิสัยรักการอาน  จากการ

ตอบแบบสอบถามของนักเรยีน   กับการประเมินโดยครูประจําชั้น  ไดแก  คาเฉลี่ย  ความเบีย่งเบน

มาตรฐาน  และขอบเขตของคาเฉลี่ยประชากร  ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95  ของนิสัยรักการอานใน

ภาพรวมของกลุมตัวอยาง  และจําแนกตามเพศ ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และระดับการศกึษา

ของผูปกครอง 

 

ตาราง  5  คาสถิติพื้นฐานของนิสัยรักการอานจากการรายงานตนเองของนักเรียนจาํแนกตามระดบั 

      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการประมาณคาเฉลี่ยประชากร  ดวยระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95 

      

นิสัยรักการอาน ระดับผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน n X  S 
xS  

ผลการประมาณคาเฉลี่ย

ของประชากร 

การแปล 

ความหมาย 

สูง 

ปานกลาง 

ตํ่า 

71 

61 

68 

225.14 

217.39 

215.76 

27.14 

23.58 

33.93 

3.22 

3.02 

4.11 

218.83 - 231.45 

211.47 - 223.31 

207.70 - 223.82 

สูง 

สูง 

ปานกลาง-สูง 

รวม 200 219.59 28.84 2.04 215.59 - 223.59 สูง 

 

 จากตาราง   5  พบวา  ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอาน 219.59   ซึ่งอยู

ระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  215.59 - 223.59   โดยคะแนนนิสัยรักการอานของนักเรียนทีม่ีระดับ



 47 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  คือ   225.14    ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร   218.83 - 231.45             

คะแนนนิสัยรักการอานของนักเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลาง   คือ   217.39             

ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  211.47 - 223.31   และ  คะแนนนิสัยรักการอานของนกัเรียนที่มี

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  คือ   215.76   ซึ่งอยูระหวางคาเฉลีย่ของประชากร     207.70 - 

223.82   จัดวาระดับนิสัยรักการอานของนกัเรียนที่มีระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู  และปานกลาง  

อยูในระดับสูง  แตระดับนิสัยรักการอานของนักเรียนที่มรีะดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

อยูในระดับ  ปานกลาง - สูง 

 

ตาราง  6  คาสถิติพื้นฐานจากการประเมนินิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยครูประจําชั้น  จาํแนกตาม   

       ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน   และการประมาณคาเฉลี่ยประชากร    ดวยระดับความเชื่อมัน่ 

       รอยละ  95 

      

นิสัยรักการอาน ระดับผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน n X  S 
xS  

ผลการประมาณคาเฉลี่ย

ของประชากร 

การแปล 

ความหมาย 

สูง 

ปานกลาง 

ตํ่า 

71 

61 

68 

18.13 

17.16 

16.15 

2.97 

3.01 

2.67 

0.35 

0.39 

0.32 

17.42 - 18.83 

16.39 - 17.94 

15.50 - 16.79 

ปานกลาง - สูง 

ปานกลาง - สูง 

ปานกลาง 

รวม 200 17.16 2.99 0.21 16.74 - 17.58 ปานกลาง 

 

 จากตาราง  6  พบวา  ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินนิสัยรักการอาน 

17.16   ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  16.74 - 17.58  โดยคะแนนจากการประเมินนิสัยรักการ

อานของนักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู  คือ   18.13   ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร   

17.42 - 18.83    คะแนนจากการประเมนินิสัยรักการอานของนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ปานกลาง   คือ   17.16     ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  16.39 - 17.94   และคะแนนจากการ

ประเมินนิสัยรักการอานของนักเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา  คือ 16.15  ซึ่งอยูระหวาง

คาเฉลี่ยของประชากร     15.50 - 16.79   จากการประเมินจัดวาระดบันิสัยรักการอานของนักเรียนที่มี

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  และปานกลาง  อยูในระดับปานกลาง - สูง  แตระดับนิสัยรักการอาน

ของนักเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ําอยูในระดับ  ปานกลาง 
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ตาราง  7  คาสถิติพื้นฐานและการประมาณคาเฉลี่ยประชากรของนิสัยรักการอานจากการรายงาน 

      ตนเองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  และการประมาณคาเฉลี่ยประชากร  ดวยระดับ 

      ความเชื่อมั่นรอยละ  95 

 

นิสัยรักการอาน 
เพศ 

n     X  S 
xS  

ผลการประมาณคาเฉลี่ย 

ของประชากร 

การแปล 

ความหมาย 

ชาย 

หญิง 

89 

111 

211.49 

226.08 

31.15 

25.15 

3.30 

2.39 

205.02 - 217.96 

221.40 - 230.76 

ปานกลาง-สูง 

สูง 

รวม 200 219.59 28.84 2.04 215.59 - 223.59 สูง 

 

 จากตาราง   7  พบวา  ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลีย่นิสัยรักการอาน   219.50    ซึ่ง

อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร   215.59 - 223.59   โดยคะแนนนสัิยรักการอานของนักเรียนชายคือ              

211.49  ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  205.02 - 217.96   และคะแนนนิสัยรักการอานของ 

นักเรียนหญงิคือ   226.08   ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  221.40 - 230.76  จัดวาระดับนสัิยรัก

การอานอยูในระดับสูง โดยนักเรียนชายมนีิสัยรักการอานอยูในระดับปานกลาง - สูง  แตระดับนิสัยรัก

การอานของนกัเรียนหญิงอยูในระดับสูง 

 

ตาราง  8  คาสถิติพื้นฐานและการประมาณคาเฉลี่ยประชากรจากการประเมินนิสัยรักการอานของ 

       นักเรียนชาย และนักเรียนหญงิ โดยครปูระจําชั้น  และการประมาณคาเฉลี่ยประชากร  ดวย  

       ระดับความเชื่อมัน่รอยละ  95 

 

นิสัยรักการอาน 
เพศ 

n X  S 
xS  

ผลการประมาณคาเฉลี่ย 

ของประชากร 

การแปล 

ความหมาย 

ชาย 

หญิง 

89 

111 

15.84 

18.22 

2.44 

2.98 

0.26 

0.28 

15.33 - 16.36 

17.66 - 18.78 

ปานกลาง 

สูง 

รวม 200 17.16 2.99 0.21 16.74 - 17.58 ปานกลาง 

 

จากตาราง   8  พบวา  ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินนิสัยรักการอาน   

17.16    ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร   16.74 - 17.58   โดยคะแนนจากการประเมินนิสัยรักการ
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อานของนักเรยีนชายคือ   15.84  ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  15.33 - 16.36  และคะแนนจาก

การประเมนินสัิยรักการอานของนักเรียนหญิงคือ   18.22  ซึ่งอยูระหวางคาเฉลีย่ของประชากร   

17.66  - 18.78  จากการประเมินจัดวาระดับนิสัยรักการอานของนักเรียนชายอยูในระดับปานกลาง แต

ระดับนิสัยรักการอานของนกัเรียนหญิงอยูในระดับสูง 

 

ตาราง  9  คาสถิติพื้นฐานของนิสัยรักการอานจากการรายงานตนเองของนักเรียนจาํแนกตามระดบั   

      การศึกษาของผูปกครอง  และการประมาณคาเฉลี่ยประชากร  ดวยระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95 

 

นิสัยรักการอาน ระดับการศึกษา 

ของผูปกครอง n X  S 
xS  

ผลการประมาณคาเฉลี่ย 

ของประชากร 

การแปล 

ความหมาย 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

120 

80 

216.86 

223.69 

28.87 

28.49 

2.64 

3.19 

211.69 - 222.03 

217.44 - 229.94 

สูง 

สูง 

รวม 200 219.59 28.84 2.04 215.59 - 223.59 สูง 

 

จากตาราง   9  พบวา  ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอาน   219.50      

ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร    215.59 - 223.59    โดยคะแนนนิสัยรักการอานของนักเรียนที ่

ผูปกครองจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  คือ   216.86   ซึ่งอยูระหวางคาเฉลีย่ของประชากร    

211.69 - 222.03   และคะแนนนิสัยรักการอานของนักเรียนที่ผูปกครองจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  

คือ    223.69      ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร   217.44  -  229.94   จัดวาระดับนิสัยรักการอาน

ของนักเรียนทีม่ีผูปกครองจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา  อยูในระดับสูง 

 

ตาราง  10  คาสถิติพืน้ฐานจากการประเมินนิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยครูประจําชั้น  จาํแนก 

        ตามระดับการศึกษาของผูปกครอง  และการประมาณคาเฉลี่ยประชากร  ดวยระดับความเชือ่มั่น 

        รอยละ  95 

 

นิสัยรักการอาน ระดับการศึกษา 

ของผูปกครอง n X  S 
xS  

ผลการประมาณคาเฉลี่ย 

ของประชากร 

การแปล 

ความหมาย 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

120 

80 

16.85 

17.63 

2.67 

3.38 

0.24 

0.38 

16.37 - 17.33 

16.87 - 18.38 

ปานกลาง 
ปานกลาง - สูง 

รวม 200 17.16 2.99 0.21 16.74 - 17.58 ปานกลาง 
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จากตาราง   10  พบวา  ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลีย่จากการประเมินนิสัยรักการ

อาน   17.16     ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร    16.74 - 17.58    โดยคะแนนจากการประเมิน 

นิสัยรักการอานของนกัเรียนที่ผูปกครองจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  คือ   16.85   ซึ่งอยูระหวาง

คาเฉลี่ยของประชากร   16.37 - 17.33    และคะแนนจากการประเมนินิสัยรักการอานของนักเรียนที ่    

ผูปกครองจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  คือ   17.63  ซึ่งอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  16.87 - 

18.38  จากการประเมินจัดวาระดับนิสัยรักการอานของนกัเรียนทีม่ีผูปกครองจบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา  อยูในระดับปานกลาง  แตระดับนิสัยรักการอานของนักเรียนทีม่ีผูปกครองจบการศกึษา

ระดับมัธยมศกึษา  อยูในระดับปานกลาง - สูง 

 2.  เปรียบเทยีบระดับนิสัยรักการอานของนักเรียนทีม่ีเพศ  ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และ

ระดับการศึกษาของผูปกครองแตกตางกนั  จากการรายงานตนของนักเรียนกับการประเมิน  โดยครู

ประจําชั้น ดวยสถิติทดสอบเอฟ  (F - test)  จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบตัวแปรอิสระ  3  ตัว  

(Three - Way  ANOVA )   

2.1  คาสถิติพืน้ฐานนิสัยรักการอานจากการรายงานตนของนักเรียนกับการประเมิน   

โดยครูประจําชั้น  ของกลุมตัวอยางนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  

และมีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกนั 

 

ตาราง   11   คาสถิติพืน้ฐานนิสัยรักการอานจากการรายงานตนเองของกลุมตัวอยางนักเรียนชายและ 

      นักเรียนหญิงที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกนั  และมรีะดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 

 

เพศชาย  จํานวน  89  คน เพศหญงิ  จํานวน  111  คน 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
ระดับ 

ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน X  S X  S X  S X  S 

สูง 

ปานกลาง 

ตํ่า 

224.13 

212.11 

205.07 

40.57 

27.76 

31.38 

222.14 

220.73 

205.13 

32.66 

24.29 

32.72 

222.67 

217.68 

229.31 

25.37 

24.24 

25.50 

229.96 

221.46 

246.20 

23.58 

15.66 

31.48 

รวม 210.15 31.79 213.68 30.44 222.54 25.01 231.09 24.77 

 

จากตาราง   11  พบวา  นักเรียนชายและนกัเรียนหญิงทีผู่ปกครองมีระดับการศึกษาตางกนั 

มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกนั  เมือ่พิจารณาโดยจําแนกตามเพศ  พบวานกัเรียนชายที ่
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ผูปกครองจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  และมัธยมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอานเทากบั 

210.15  และ 213.68  ตามลําดับ  และนกัเรียนหญิงทีผู่ปกครองจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  และ

มัธยมศึกษามคีะแนนเฉลีย่นิสัยรักการอานเทากับ 222.54  และ  231.09  ตามลําดบั 

 

ตาราง   12   คาสถิติพืน้ฐานจากการประเมินนิสัยรักการอานของกลุมตัวอยางนกัเรียนชายและ 

        นักเรียนหญิงที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกัน  และมีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

        ตางกนั  โดยครูประจําชั้น 

 

เพศชาย  จํานวน  89  คน เพศหญงิ  จํานวน  111  คน 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
ระดับ 

ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน X  S X  S X  S X  S 

สูง 

ปานกลาง 

ตํ่า 

17.13 

15.83 

15.45 

2.36 

2.41 

2.08 

16.29 

16.91 

15.00 

2.81 

2.12 

2.94 

17.82 

17.84 

17.31 

2.65 

3.27 

1.89 

19.48 

18.23 

18.50 

3.23 

3.56 

2.92 

รวม 15.82 2.26 15.88 2.74 17.72 2.69 18.91 3.24 

 

จากตาราง   12    การประเมินนิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยครูประจําชั้น  พบวา  นกัเรียน

ชายและนักเรยีนหญิงที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกัน มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกนั  เมื่อ

พิจารณาโดยจําแนกตามเพศ  พบวานกัเรียนชายที่ผูปกครองจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  และ

มัธยมศึกษามคีะแนนเฉลีย่จากการประเมนินิสัยรักการอานเทากับ 15.82  และ 15.88  ตามลาํดับ  

และนักเรียนหญิงที่ผูปกครองจบการศึกษาระดับประถมศกึษา  และมธัยมศึกษามีคะแนนเฉลีย่จากการ

ประเมินนิสัยรักการอานเทากับ  17.72  และ  18.91  ตามลําดับ 

2.2  เปรียบเทียบระดับนิสัยรักการอานจากการรายงานตนของนักเรียนกับการประเมนิ   

โดยครูประจําชั้น  ของนักเรยีนที่มีเพศ  ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน    และระดับการศึกษาของ 

ผูปกครองแตกตางกนั   ดวยสถิติทดสอบเอฟ  (F-test)  จากการวเิคราะหความแปรปรวนแบบตัวแปร

อิสระ  3  ตัว  (Three - Way  ANOVA  ) 
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ตาราง   13   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนนิสัยรักการอานจากการรายงานตนเองของนกัเรียนที่ม ี

      เพศ  ระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และระดับการศกึษาของผูปกครองแตกตางกัน 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

เพศ  (A) 

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (B) 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง  (C) 

ปฏิสัมพันธ  (A X B) 

ปฏิสัมพันธ  (A X C) 

ปฏิสัมพันธ  (B X C) 

ปฏิสัมพันธ  (A X B X C) 

ความคลาดเคลื่อน 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

2 

188 

6819.842 

1178.86 

1346.61 

8156.14 

507.41 

221.05 

876.11 

143619.30 

6819.84 

589.43 

1346.61 

4078.07 

507.41 

110.53 

438.06 

763.93 

 8.93* 

.77 

1.76 

 5.34* 

.66 

.15 

.57 

รวม 199 165520.38   

*  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

  

 จากตาราง  13  พบวากลุมตัวอยางนกัเรียนทีม่ีเพศตางกนั  จะมนีสัิยรักการอานแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  สวนกลุมตัวอยางนกัเรียนที่ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ตางกนั  ระดบัการศึกษาของผูปกครองตางกนั  มีนิสัยรักการอานแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ  .05 นอกจากนี้พบวาตัวแปรเพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีปฏิสัมพันธกัน  สงผล

ใหเกิดนิสัยรักการอานอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นั่นคือ  ตัวแปรเพศกบัระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสงผลรวมกนัตอนิสัยรักการอานของนักเรยีน    แตตัวแปรเพศกับระดับการศึกษาของ

ผูปกครอง   

ตัวแปรระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับการศึกษาของผูปกครองไมพบวาเกิดผลปฏิสัมพันธตอ

นิสัยรักการอานอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  นั่นคือตัวแปรเพศกับระดับการศึกษาของผูปกครอง  ตัวแปร

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับการศึกษาของผูปกครองไมสงผลรวมกันตอนิสัยรักการอานของ

นักเรียน 

 เมื่อทําการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่นิสัยรักการอานระหวางนักเรียนชายและนกัเรียนหญงิ

พบวานกัเรียนหญิงมนีิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนชายอยางมีนยัสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05   
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ตาราง   14   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนจากการประเมินนิสัยรักการอานของนกัเรียนที่มีเพศ    

       ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และระดับการศึกษาของผูปกครองแตกตางกัน  โดยครูประจําชั้น 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

เพศ  (A) 

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (B) 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง  (C) 

ปฏิสัมพันธ  (A X B) 

ปฏิสัมพันธ  (A X C) 

ปฏิสัมพันธ  (B X C) 

ปฏิสัมพันธ  (A X B X C) 

ความคลาดเคลื่อน 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

2 

188 

177.38 

33.97 

10.29 

7.93 

13.37 

1.11 

18.35 

1399.64 

177.38 

16.49 

10.29 

3.97 

13.37 

.56 

9.18 

7.45 

 23.83* 

2.21 

1.38 

.53 

1.80 

.08 

1.23 

รวม 199 1776.88   

*  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 

  

 จากตาราง  14  การสงัเกตนิสัยรักการอานของนกัเรียน  โดยครูประจาํชั้น  พบวากลุมตัวอยาง

นักเรียนทีม่ีเพศตางกนั  จะมีนิสัยรักการอานแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวน

กลุมตัวอยางนักเรียนที่ระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  ระดับการศึกษาของผูปกครองตางกนั  มี

นิสัยรักการอานแตกตางกันอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ  .05 นอกจากนีย้ังไมพบวาตัวแปรเพศ

กับระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ตัวแปรเพศกับระดับการศึกษาของผูปกครอง และตัวแปรระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับการศึกษาของผูปกครองกอใหเกิดผลปฏิสัมพันธตอนิสัยรักการอาน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  นั่นคือ  ตัวแปรเพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตัวแปรเพศกับระดับ

การศกึษาของผูปกครอง  และตัวแปรระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกบัระดับการศึกษาของผูปกครองไม

สงผลรวมกนัตอนิสัยรักการอาน 

 เมื่อทําการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่จากการประเมินนิสัยรักการอานโดยครู  ระหวางนักเรียน

ชายและนักเรยีนหญิงพบวานักเรียนหญงิมีนิสัยรักการอานสงูกวานักเรียนชายอยางมีนัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05   
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เมื่อนําคาเฉลีย่ที่ไดมาจัดทาํเปนกราฟเสน    เพื่อที่จะอธิบายลกัษณะของการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางตัวแปรเพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สงผลรวมกนัตอนิสัยรักการอาน พบวา  นกัเรียน

หญิงที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา กลับมีนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนหญิงทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนปานกลาง  และสูง  ในขณะที่นักเรียนชายที่มีระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูมีนิสัยรักการอานสงู

กวานักเรียนชายทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ  และปานกลาง อยางไรกต็าม  ในภาพรวม

นักเรียนหญงิมีนิสัยรักการอานสงูกวานักเรียนชายในทุกระดับของผลสัมฤทธิท์างการเรียน ดัง

ภาพประกอบ  2 

 

ภาพประกอบ  2  กราฟปฏิสัมพันธระหวางตวัแปรเพศกับระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่สงผลตอ 

       นิสัยรักการอาน 

  

 เมื่อนําคาเฉลีย่ที่ไดมาจัดทาํเปนกราฟเสน  เพื่อที่จะอธิบายลกัษณะของการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางตัวแปรเพศกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่สงผลรวมกันตอนิสัยรักการอาน  พบวา  ไมมี 

สวนที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศกับระดับการศึกษาของผูปกครอง  นัน่คือคาเฉลี่ยนิสัยรัก

การอานของนกัเรียนชายและนักเรียนหญงิ  ที่มีระดบัการศึกษาของผูปกครองทีจ่บชั้นประถมศึกษา  

และมัธยมศึกษามีรูปแบบนสัิยรักการอานไมแตกตางกนั   โดยในภาพรวมนักเรียนหญงิมนีิสัยรักการ

อานสงูกวานกัเรียนชาย  ดังภาพประกอบ  3 
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ภาพประกอบ  3  กราฟปฏิสัมพันธระหวางตวัแปรเพศกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่สงผลตอ 

       นิสัยรักการอาน 

 

 เมื่อนําคาเฉลีย่ที่ไดมาจัดทาํเปนกราฟเสน  เพื่อที่จะอธิบายลกัษณะของการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางตัวแปรระดับการศึกษาของผูปกครองกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สงผลรวมกันตอนิสัย

รักการอาน  พบวา  ไมมีสวนที่เกิดจากปฏิสัมพนัธระหวางตวัแปรระดับการศึกษาของผูปกครองกับ

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นัน่คือคาเฉลี่ยนิสัยรักการอานของนกัเรียนที่มีผูปกครองจบการศึกษา

แตกตางกนัมีรูปแบบนิสัยรักการอานตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกนั โดยนกัเรียนทีม่ี 

ผูปกครองจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษามีนิสัยรักการอานสงูกวานักเรียนทีม่ีผูปกครองจบการศึกษา

ระดับประถมศึกษา  ดังภาพประกอบ  4 
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ภาพประกอบ  4  กราฟปฏิสัมพันธระหวางตวัแปรระดับการศึกษาของผูปกครองกับระดับผลสัมฤทธิ ์ 

       ทางการเรียนที่สงผลตอนิสัยรักการอาน 

 

 จากผลการวิเคราะหขอมูล  เพื่ออธบิายนิสัยรักการอานของนักเรียนชายและนักเรียนหญงิ  

และนักเรียนทีม่ีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกนั  ในระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา  ปานกลาง  

และสูง  ดังกลาวขางตน  จะพบวา  นิสัยรักการอานของนักเรียนชายจากระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตํ่า  ปานกลาง  และสงู  เพิม่ข้ึนตามลาํดับ  ในขณะทีน่กัเรียนหญิงทีม่ีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา

มีนิสัยรักการอานสงูกวานักเรียนหญงิทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  และสูง  โดย 

นักเรียนหญงิมีนิสัยรักการอานสงูกวานักเรียนชายในทุกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   และนักเรยีนที ่

ผูปกครองจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษามนีิสัยรักการอานสงูกวานักเรียนที่ผูปกครองจบการศึกษา

ระดับประถมศึกษาในทุกระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการรายงานตนของนักเรียน  พบวานกัเรียนหญิงและนักเรยีนชาย 

มีนิสัยรักการอานแตกตางกนั  เมื่อพิจารณาจากคะแนนเตม็ของแบบสอบถามนิสัยรักการอาน  300  คะแนน   

พบวา   คะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอานของนักเรียนชาย  อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  205.02 - 217.96  

จัดอยูในระดับปานกลาง - สูง  และของนกัเรียนหญิงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  221.40 - 230.76  

จัดอยูในระดับสูง  แสดงวานิสัยรักการอานของนกัเรียนหญิงสงูกวานกัเรียนชาย  จากการประเมนินิสัยรัก

การอานของนกัเรียน   โดยครูประจําชั้น  พบวานกัเรียนหญงิและนกัเรียนชายมนีิสัยรักการอานแตกตาง

กัน  เมื่อพิจารณาจากระดับคะแนน  24  คะแนน  ของแบบสังเกตนสัิยรักการอาน   พบวา   คะแนนเฉลี่ย

นิสัยรักการอานของนักเรยีนชาย  อยูระหวางคาเฉลีย่ของประชากร  15.33 - 16.36  จดัอยูในระดับปานกลาง   
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และของนักเรยีนหญิงอยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  17.66 - 18.78  จัดอยูในระดับสูง แสดงวานิสัยรัก

การอานของนกัเรียนหญิงสงูกวานักเรียนชาย  ซึ่งสอดคลองกับการรายงานตนของนักเรียน   

 จากการรายงานตนของนกัเรียนพบวานักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง  ปานกลาง  และ

ตํ่า  มนีิสัยรักการอานไมแตกตางกนั  โดยที่คะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอานของนักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง  อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  218.83 - 231.45 จัดอยูในระดับสูง นักเรียนที่มีระดับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  211.47 - 223.31 จัดอยูในระดับสูง 

และนักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ  อยูระหวางคาเฉลี่ยประชากร  207.70 - 223.82 จัดอยูใน

ระดับปานกลาง - สูง จากการประเมนินสัิยรักการอานของนักเรียน   โดยครูประจาํชั้น  พบวานกัเรียนที่มี

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ,  ปานกลาง   และต่ํา  มีนิสัยรักการอานไมแตกตางกนั    โดยที่คะแนน

เฉลี่ยนิสัยรักการอานของนักเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  

17.42 - 18.83  จัดอยูในระดับปานกลาง - สูง  นักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  อยู

ระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  16.39 - 17.94  จัดอยูในระดับปานกลาง - สูง  และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ํา    อยูระหวางคาเฉลีย่ประชากร  15.50 - 16.79  จัดอยูในระดับปานกลาง   ซึ่งต่าํกวาการ 

รายงานตนของนักเรียนเพียงเล็กนอย  

 จากการรายงานตนของนกัเรียนพบวานักเรียนที่มีผูปกครองจบการศึกษาแตกตางกนัมีนิสัยรักการ

อานไมแตกตางกนั  โดยที่คะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอานของนักเรียนที่มผูีปกครองจบการศึกษาระดับ 

ประถมศึกษา  อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  211.69 - 222.03  จัดอยูในระดับสูง  และนักเรียนที่ม ี

ผูปกครองจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  217.44 - 229.94  จัดอยูใน

ระดบัสูง  จากการประเมนินสัิยรักการอานของนักเรียน   โดยครูประจําชั้น  พบวา  นกัเรียนที่มีผูปกครองมี

ระดับการศึกษาแตกตางกนัมีนิสัยรักการอานไมแตกตางกนั  โดยที่คะแนนเฉลีย่นสัิยรักการอานของ 

นักเรียนทีม่ีผูปกครองจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  อยูระหวางคาเฉลี่ยของประชากร  16.37 - 17.33  

จัดอยูในระดับปานกลาง  และนักเรียนที่มผูีปกครองจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  อยูระหวางคาเฉลี่ย

ของประชากร  16.87 - 18.38  จัดอยูในระดับปานกลาง - สูง  ซึ่งต่ํากวาการรายงานตนของนกัเรียนเพยีง

เล็กนอย   

 นอกจากนีจ้ากการตรวจสอบผลปฏิสัมพนัธของตัวแปรอิสระตาง ๆ   ที่สงผลรวมกนัทัง้ 

ผลปฏิสัมพันธแบบ  2 ทาง   (Two  way  interaction  effecfs)   และผลปฏิสัมพันธแบบ  3  ทาง  

(Three  way  interaction  effecfs)   พบวามีเพยีงผลการวิเคราะหที่เกดิจากการรายงานตนเองของ 

นักเรียนทีม่ีผลปฏิสัมพันธที่เกิดจากตัวแปรเพศและระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทานั้น ทีมี่นยัสําคัญ 

ทางสถิติ  นอกนัน้ไมพบวามีผลปฏิสัมพนัธของตัวแปรอิสระชุดอื่น ๆ  ทัง้จากการรายงานตนเองถงึนิสัย 

รักการอานของนักเรียน  และผลจากการประเมินนิสัยรักการอานของนกัเรียนที่ผานการสังเกตของคร ู
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บทที่  5 
   สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครั้งนี ้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษานสัิยรักการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6   

จากกลุมตัวอยางที่เปนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2548  สํานักงาน

เขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  200  คน  เปนนกัเรียนชาย  89  คน  นักเรียนหญงิ  111  คน  

ที่ไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน  (Two - Stage  random  sampling)  และเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยครั้งนี้มทีั้งหมด  2  ฉบับ  คือ  แบบสอบถามนิสัยรักการอานของนักเรียน  จํานวน  60  ขอ  มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ  .9297  และแบบสังเกตนิสัยรักการอานของนักเรยีน   จาํนวน  8  ขอ ซึ่งเปนแบบ

สังเกตสําหรับครูประจําชั้น 

 การดําเนินการรวบรวมขอมูล  ผูวจิัยไดนําแบบสอบถาม  ไปใหนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  

ตอบ  และนําแบบสังเกต  ไปใหครูประจําชั้นของนกัเรียนแตละคนประเมิน  โดยเกบ็รวบรวมขอมลู  รวม

ทั้งสิน้  228  คน   และภายหลงัจากการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยพบวา  นกัเรยีนที่มีผูปกครองจบ

การศึกษาระดับอุดมศึกษามจีํานวนนอย มจีํานวนเพียง  28  คน  และไมกระจายครบทุกกลุมยอยตาม

รูปแบบการวิเคราะหความแปรปรวน  ทําใหฝนขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหดังกลาว  จงึไมไดนํา

ผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียนที่มผูีปกครองจบการศึกษาระดบัอุดมศึกษามาวิเคราะห ทาํใหได

กลุมตัวอยางสําหรับการวิจยัจริงจํานวน  200  คน  จําแนกเปนนกัเรียนชาย  89  คน  และนกัเรียนหญงิ  

111  คน    แลวนําแบบสอบถามของนกัเรียนที่คัดเลอืกไวและแบบสังเกตของครทูี่ประเมนินกัเรียนแต

ละคนที่คัดเลอืกไวมาทําการวิเคราะหหาคาสถิติพืน้ฐานและประมาณคาสถิติ  เปรียบเทียบนสัิยรักการ

อานระหวางนกัเรียนชายและนักเรยีนหญงิ เปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางนักเรียนทีม่ีระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน    เปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางนักเรียนที่มีระดับการศึกษาของ 

ผูปกครองตางกัน  และศึกษาผลปฏิสัมพนัธระหวางเพศกับระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนทีม่ีผลตอนิสัย

รักการอาน  เพศกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีผลตอนิสัยรักการอาน  และศึกษาผลปฏิสัมพันธ

ระหวางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่มีผลตอนิสัยรักการอาน  และ

ศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางเพศกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับระดับการศึกษาของผูปกครองที่มี

ผลตอนิสัยรักการอาน  และใชสถิติทดสอบเอฟ  (F-test)  จากการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง 

(Three - Way  ANOVA) 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. จากการรายงานตนของนักเรียน  พบวานักเรียนหญงิและนกัเรียนชายมนีิสัยรักการอาน 

แตกตางกนั   เมื่อพิจารณาจากคะแนนเตม็ของแบบสอบถามนิสัยรักการอาน  300  คะแนน   พบวา    

นิสัยรักการอานของนกัเรียนชาย   อยูในระดับปานกลาง - สูง   และนิสัยรักการอานของนักเรียนหญิง 

อยูในระดับสูง   แสดงวานิสัยรักการอานของนักเรียนหญิงสูงกวานักเรียนชาย  จากการประเมนินสัิยรัก 

การอานของนกัเรียน    โดยครูประจําชั้น   พบวา   นักเรียนหญิงและนกัเรียนชายมนีสัิยรักการอาน 

แตกตางกนั   เมื่อพิจารณาจากระดับคะแนน  24  คะแนน   ของแบบสังเกตนิสัยรักการอาน   พบวา    

นิสัยรักการอานของนกัเรียนชาย   อยูในระดับปานกลาง    และนิสัยรักการอานของนกัเรียนหญิงอยูใน 

ระดับสูง    แสดงวานิสัยรักการอานของนักเรียนหญงิสูงกวานักเรียนชาย   ซึ่งสอดคลองกับการรายงาน 

ตนของนกัเรียน   

 2.  จากการรายงานตนของนกัเรียนพบวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง  ปานกลาง  และ 

ตํ่า  มนีิสัยรักการอานไมแตกตางกนั   โดยทีน่ิสัยรักการอานของนักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนสูง  อยูในระดับสูง  นสัิยรักการอานของนักเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลาง  อยู 

ในระดับสูง  และนิสัยรักการอานของนักเรียนที่มผีลสัมฤทธิท์างการเรียนต่าํ   อยูในระดับปานกลาง  -  สูง   

จากการประเมินนิสัยรักการอานของนักเรียน    โดยครูประจําชั้น    พบวานิสัยรักการอานของนักเรียน 

ที่มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง   ปานกลาง  และต่าํ  มนีิสัยรักการอานไมแตกตางกัน  โดยทีน่ิสัย 

รักการอานของนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง อยูในระดบัปานกลาง - สูง  นิสัยรักการ 

อานของนักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง    อยูในระดับปานกลาง - สูง  และนิสัยรัก 

การอานของนกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่าํ   อยูในระดับปานกลาง   ซึ่งต่าํกวาการรายงานตน 

ของนักเรียนเพยีงเลก็นอย   

3. จากการรายงานตนของนักเรียนพบวานักเรียนทีม่ีผูปกครองจบการศึกษาแตกตางกนัมนีิสัย

รักการอานไมแตกตางกัน  โดยที่นิสัยรักการอานของนักเรียนที่มีผูปกครองจบการศกึษาระดับประถมศึกษา  

อยูในระดับสูง  และนิสัยรักการอานของนักเรียนทีม่ีผูปกครองจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  อยูใน

ระดับสูง  จากการประเมินนิสัยรักการอานของนักเรียน   โดยครูประจําชั้น  พบวา  นิสัยรักการอานของ

นักเรียนที่มีผูปกครองมีระดบัการศึกษาแตกตางกนัมนีสัิยรักการอานไมแตกตางกนั  โดยทีน่ิสัยรักการ

อานของนักเรยีนที่มีผูปกครองจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  อยูในระดับปานกลาง  และนสัิยรักการ

อานของนักเรยีนที่มีผูปกครองจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา   อยูในระดับปานกลาง - สูง   ซึง่ต่ํากวา

การรายงานตนของนกัเรียนเพียงเล็กนอย   

4. มีผลปฏิสัมพันธที่เกิดจากการสงผลรวมกนัของตัวแปรเพศ  และระดับผลสัมฤทธิท์างการ

เรียน  จากการวิเคราะหผลการรายงานตนเองของนักเรียนเพียงชุดเดียว ทีม่ีนยัสําคญัทางสถิติ  นอกนั้น
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ไมพบวามีผลปฏิสัมพันธของตัวแปรอิสระชุดอื่น ๆ  ทั้งผลปฏิสัมพันธแบบ  2  และ  3  ทาง  (2 and 3  

way  interaction  effecfs)  ทั้งจากการรายงานตนเองถงึนิสัยรักการอานของนักเรียน  และผลจากการ

ประเมินนิสัยรักการอานของนักเรียนที่ผานการสังเกตของครู 

จากผลการวิจยัขอ  1 - 4  ทําใหสรุปเปนภาพรวมเกี่ยวกบันิสัยรักการอานไดวา  นกัเรียนชายที่

มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา  ปานกลาง  และสูง  มนีิสัยรักการอานเรียงตามลาํดับจากนอยไปหา

มาก  แตนกัเรียนหญงิทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  มีนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนที่มีระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  และสงู  โดยในภาพรวมนักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอานสงูกวา 

นักเรียนชาย  และนักเรียนที่มีผูปกครองจบการศึกษาระดับประถมศกึษา  และมัธยมศึกษา  มนีิสัยรัก

การอานเรียงตามลําดับจากนอยไปหามาก 

  
อภิปรายผล 
 ผลการวิจยัเกีย่วกับการศึกษานิสัยรักการอานของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  สํานักงาน

เขตบางพลัดกรุงเทพมหานคร  มีประเดน็ทีส่ามารถอภิปรายได  ดังนี ้

 1. นิสัยรักการอานของนักเรียนทีม่ีเพศตางกนั  ระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  และ

ระดับการศึกษาของผูปกครองตางกนั  มีคะแนนเฉลีย่นิสัยรักการอานอยูในระดับสูง  ซึง่งานวจิัยของ  

ดวงพร  พวงเพ็ชร  (2541  :  84 - 96)   พบวานักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  มีนิสัยรักการอานอยูในระดับ

ปานกลาง และทวีศักดิ์  เดชาเลิศ  (2528  :  89)  พบวานักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เปนกลุมตัวอยาง

มีนิสัยรักการอานโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  เชนกนั   

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกระทรวงศึกษาธกิารไดประกาศใหป  2546  เปนปแหงการสงเสริมการ

เรียนรู   มีการรณรงคและสงเสริมใหประชาชนรักการอานมากขึ้น  และสถานศกึษากม็ีสวนสาํคัญใน

การชวยผลักดนัใหเด็กรักการอาน  โดยการจัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กไดอานหนงัสอืเพิ่มข้ึน  และ

สนับสนนุใหเด็กเขาใชบริการจากหองสมดุของโรงเรียน เพิ่มมากขึ้น    

 2.  ผลการศึกษานิสัยรักการอานของนักเรียนชายและนักเรียนหญงิ  พบวา  นกัเรียนหญิงมี

นิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนชาย  ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ  ดวงพร  พวงเพ็ชร .  (2541  :  84 - 96)  

ที่พบวานักเรียนหญงิมนีิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนชาย  และสอดคลองกับงานวิจยัของ  สุพจน  

พันธนียะ  (2535  : 90 - 96)  ที่พบวานกัเรียนหญิงมพีฤติกรรมรักการอานมากกวานักเรียนชาย  และ

สอดคลองกับงานวิจยัขององัคณา  กลอมฤทธิ ์  (2532  :  83 - 84)  พบวานกัเรียนหญิงมนีิสัยรักการ

อานมากกวานักเรียนชาย 
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 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความแตกตางระหวางเพศเปนสาเหตุใหคนเราแตกตางกนัในเรื่องการ

อาน  ในระดบัประถมเด็กผูหญิงจะอานไดดีกวาเด็กผูชายเปนสวนใหญ  นอกจากนี้ยังพบวาชายและ

หญิงแตกตางกันหลายดาน  เชน   ทกัษะ  ทัศนคติ  ความสนใจ  การแสดงพฤติกรรม จากการคนควา 

ปรากฏวาชายหรือหญิงสามารถเรียนรูในสิง่ตาง ๆ  ไดทัดเทียมกนั  แตการที่ชายและหญิงมทีัศนคติ

หรือความสนใจในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ    ไมเหมือนกนัเปนเพราะขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม     

ดังคํากลาวของ   ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน  (2525 : 40)     จึงทําใหนสัิยรักการอานของนักเรียน 

แตกตางกนั 

 3.  ผลการรวบรวมขอมูลโดยใชนักเรยีนตอบแบบสอบถามรายงานพฤติกรรมของตนเอง กับผล

การประเมนิของครู    โดยอาศัยแบบสังเกตนิสัยรักการอาน    และการสังเกตพฤติกรรมระยะยาวนัน้ 

ทําใหเหน็วาผลการรายงานตนของนกัเรียนกับผลจากทีค่รูประเมินพฤติกรรมของนักเรียน    มีความ 

สอดคลองกนั  ผลการประเมินของครูจึงเหมาะที่จะนาํมาพิจารณารวมกับการรายงานตนของนักเรียน  

เพราะครูมีความเขาใจในนกัเรียน 

 4.   การสนบัสนุนดานการอานจากผูปกครอง  มีผลตอนิสัยรักการอาน  ผูปกครองที่มีระดับ

การศึกษาสูงเด็กจะมีนิสัยรักการอานมากตามไปดวย  สาเหตุเพราะผูปกครองที่มกีารศึกษาสูงจะมี

ความเขาใจในการสงเสริมการอาน  และจัดหาหนงัสือที่มีคุณประโยชนใหแกเด็กไดอาน  เห็น

ความสาํคัญของการอานทําใหสภาพแวดลอมรอบ ๆ  ตัวเด็กเอื้ออํานวยตอการอานมากกวาผูปกครอง

ที่มีการศึกษานอย  สอดคลองกับคํากลาวของ  สเตเจอร  (2526 : 28)  ที่กลาววาระดับการศึกษาของ

ผูปกครองมีสวนชวยในการสงเสริมการอาน โดยผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสงูมกัจะอานหนงัสือ และ

เลือกหนังสือดี ๆ ที่นาสนใจใหลูกอาน เห็นความสาํคญัและสนับสนุนการศึกษาของลูก ๆ ซึง่มีสวน

เสริมสรางนิสัยรักการอานใหแกลูกได    และสอดคลองกับงานวิจยัของ  สหทัยา  ชินสมบูรณ  (2528 : 

76)  ไดศึกษาอิทธิพลของครอบครัวที่มตีอการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ทีพ่บวา

การศึกษาของ 

ผูปกครองมีความสมัพนัธกบัการอานของนักเรียนในดานจํานวนหนงัสือที่ไมใชแบบเรียน 

 ซึ่งจากขอคนพบดังกลาวนีส้วนหนึง่อาจเปนผลมาจากการใหความสาํคัญในการชวยกนั 

สงเสริมปลูกฝงใหนักเรียนมนีิสัยรักการอานสูงขึน้  โดยความรวมมือจากหลาย ๆ ฝาย  ทัง้ผูปกครอง  

และโรงเรียนรวมมือกนัสรางแรงจูงใจ   มกีารจัดกิจกรรมที่กระตุนใหนักเรียนอานหนังสือเพื่อคนควาหา

ความรูและอานตามความสนใจ  ซึง่วนัทนา  เมืองจนัทร  (2547 : 27 - 29)  ไดกลาวถึง  วิธกีารสราง

แรงจูงใจใหเดก็รักการอาน  ใหแสดงความชื่นชมในความพยายามของเขาทีจ่ะอาน  พอแม  และครูควร

ใชวิธีการคอยเปนคอยไป  และการยืดหยุนมากกวาการบังคับลูก  กระตุนใหเขาไดฝกอาน  และเปน

แบบอยางที่ดีในการอาน 
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 จะเหน็ไดวานสัิยรักการอานจะเกิดขึ้นในตัวบุคคลได  จะตองไดรับการสงเสริมและปลูกฝงให

รักการอานจนเปนนิสัย  โดยควรจะเริ่มต้ังแตวัยเด็ก  บทบาทของพอแม  ตอการอานหนงัสือของเด็กจะ

มีมากกวาโรงเรียน  พอแมควรเตรียมพรอมใหกับเด็กมนีิสัยรักการอาน  และหนังสอืยังเปนสื่อใหพอแม

ไดใกลชิดกับลูกอีกดวย 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสาํหรับการนาํผลการวิจยัไปใช 
1.1 สําหรับผูปกครองที่มีลูกชาย  ผูปกครองควรจะชวยกระตุนใหเด็กมีนิสัยรักการอาน 

เพิ่มข้ึน  โดยวธิีพาเดก็ไปรานหนังสือบอย  ๆ  หรือใหรางวัลเด็กเปนหนงัสือ  และเปนแบบอยางที่ดีใน

การอานหนังสอื  เพื่อใหเด็กไดซึมซับพฤติกรรม   สงเสริมใหเด็กรูจักใชเวลาวางดวยการอานหนงัสือ  

อานหนงัสือหลากหลายประเภท  รูจักอานหนังสือที่มีประโยชน  และเห็นคุณคาของการอาน 

     1.2  สําหรับครู  ควรทาํความเขาใจใหผูปกครองไดทราบถึงความสาํคัญของการอาน  ให 

ผูปกครองไดทราบวาตวัเองมบีทบาทสําคัญ  ในการสงเสริมการอานและปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็ก 

    1.3  สําหรับผูบริหารโรงเรยีน  ควรจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน  ใหเอื้อตอการสงเสริม

นิสัยรักการอาน  และใหการสนับสนนุครูในการจัดกจิกรรมเกี่ยวกับการอานตาง ๆ  เปนตน 

2. ขอเสนอแนะสาํหรับการทาํวจิัยครั้งตอไป 

2.1 ควรทําการศึกษาวิจยัเชงิสํารวจเกี่ยวกับประเภทหนังสือที่ชอบอาน  หรือหาความ 

สัมพันธระหวางประเภทหนงัสือกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และตัวแปรอื่น ๆ 

2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรที่สงผลตอนิสัยรักการอาน  เชน  สภาพแวดลอมทาง 

สังคม    วิธกีารสอนของครู  หรือพฤติกรรมของผูปกครองที่สงผลตอนิสัยรักการอานของเด็ก  เปนตน   

ควบคูกับมีการสังเกตเรื่องการรวบรวมขอมูลจากการประเมินนิสัยรักการอานของนักเรียน  โดยการ

สังเกตพฤติกรรมนักเรียนจากครู   

2.3 ควรทําการศึกษาวิจยัในลกัษณะนี้กบักลุมตัวอยางทีเ่ปนนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 

ในจังหวัดอืน่ ๆ  หรือในกลุมตัวอยางระดับชั้นอื่น ๆ  เชน  มธัยมศึกษา  และระดับอุดมศึกษา  เปนตน 
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ตาราง  15  คาอํานาจจาํแนกรายขอ (r)  ของแบบสอบถามนิสัยรักการอาน 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนก (r) 

 

ผลการคัดเลือก ขอที่ คาอํานาจจาํแนก (r) ผลการคัดเลือก 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

.3177 

.3978 

.3889 

.3962 

.4110 

.4234 

.2780 

.0342 

.1526 

.2731 

.5407 

.4151 

.4104 

.4284 

.4523 

.4736 

.4238 

.4482 

-.3729 

.3712 

.6125 

.4222 

.5630 

.0946 

.6575 

.3469 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

ตัดออก 

ตัดออก 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

ตัดออก 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

ตัดออก 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

.4294 

.6493 

.3595 

.5722 

.4303 

.5564 

.4559 

.3593 

.4534 

.4293 

.4705 

.6192 

.4457 

.5186 

.5325 

.4667 

.4088 

.6332 

.2998 

.5373 

.4531 

.6238 

.3884 

.3454 

.5747 

-.1973 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

ตัดออก 
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ตาราง  15(ตอ)   

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนก (r) 

 

ผลการคัดเลือก ขอที่ คาอํานาจจาํแนก (r) 

 

ผลการคัดเลือก 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

.3243 

.5808 

.1161 

.5016. 

.6466 

.6473 

.5408 

.3263 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

ตัดออก 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

 

.3974 

.4579 

.4933 

.3934 

.4967 

.6222 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

คัดเลือกไว 

 

ไดคาความเชือ่มั่นเทากับ   .9466 
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ภาคผนวก  ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ชุดที่  1  แบบสอบถามนิสัยรักการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6 

ตอนที่  1  แบบสอบถามสถานภาพสวนตวัของนกัเรียน 

1. เพศของนกัเรยีน 

�  ชาย 

            �  หญิง 

2. ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

�  รอยละ  80  ข้ึนไป 

�  รอยละ  60 - 79 

�  รอยละ    0 - 59 

3. ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
�  ระดับประถมศึกษา 

�  ระดับมัธยมศึกษา 

�  ระดับอุดมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามนิสัยรักการอาน 
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ตอนที่  2  แบบสอบถามนิสัยรักการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนกาเครื่องหมาย      ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นและการกระทําของนกัเรียน 

    ตามความเปนจริง 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง 
ไมจริง 

ที่สุด 

      ดานความสนใจในการอาน 
1. ขาพเจาเก็บเงนิไวเพื่อซื้อหนงัสือที่ตองการอาน 

2. ขาพเจาเลือกอานหนงัสือสารคดีนารูตาง ๆ     

เพราะจะทาํใหขาพเจามีความรูมากขึ้น 

3. ขาพเจาชอบอานบทกลอนเกี่ยวกบัชีวิต 

4. ขาพเจามักแวะเขาไปอานหนังสือเมื่อเดินผาน 

รานขายหนังสอื 

5. เวลาไปสถานที่ตาง ๆ  ขาพเจามักจะพกหนังสอื 

ติดตัวไปอานดวยเสมอ 

6. ขาพเจาชอบเชาหนังสือนวนิยาย  การตูน  และ

นิตยสารมาอาน 

7. ขาพเจาจะเกบ็รักษาหนงัสอืที่ซื้อมาเปนอยางด ี

เพื่อไวอานทบทวนเมื่อมโีอกาส 

8. ขาพเจาอานหนังสือพิมพเปนประจํา 

9. ขาพเจาชอบอานหนงัสือนทิาน  เพราะสนกุและ

ไดความรู 

10. ขาพเจาเคยขอยืมหนังสือจากเพื่อนมาอาน 

11. ขาพเจาชอบอานหนงัสือวรรณคดีเร่ืองตาง ๆ 

12. ขาพเจาชอบอานหนงัสือนวนิยายและเรื่องสั้น 

13. ขาพเจาหาความรูเพิ่มเติมจากวารสารตาง ๆ  

เพราะเปนความรูทีท่ันสมัย 
ดานการใชเวลาวางอานหนังสือ 

14. ขาพเจาชอบอานหนงัสือเมื่อมีเวลาวาง 
15. ขาพเจาชอบไปรานหนงัสือ มากกวาทํา 

      กิจกรรมอื่น 
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ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง 
ไมจริง 

ที่สุด 

16.  ขาพเจารูสึกวาการที่ขาพเจาใชเวลาวางอาน 

       หนังสือ  เปนการใชเวลาที่คุมคา 

17.  ขาพเจาอานหนงัสือกอนนอนเปนประจํา 

18. ขาพเจาอานหนังสือไดโดยไมเบื่อ 

19. วันหยุดขาพเจาชอบอานหนงัสือมากกวาทาํ 

กิจกรรมอื่น 

20. เมื่อขาพเจาตองอยูคนเดียว  ขาพเจามักจะ 

อานหนงัสือ 

21. ขาพเจาอยากมีเวลาวางมาก ๆ  จะไดอาน 

หนงัสือเพิม่มากขึ้น 
       ดานการใชบริการหองสมุด 
22. ขาพเจาชอบยมืหนงัสือจากหองสมุดไปอาน 

ที่บาน 

23. ขาพเจาชอบเขาหองสมุดเพือ่อานหนงัสือ 

24. ขาพเจามักใชหองสมุดเปนแหลงหาความรู 
และขอมูลตาง ๆ 

25. ขาพเจาคิดวาหองสมุดเปนที่ ๆ  ขาพเจา 

ตองการไปมากที่สุดแหงหนึง่ 

26. ขาพเจาตองการใหหองสมุดมีการแนะนาํ 

       หนังสือใหม ๆ 

27. ขาพเจาตองการใหหองสมุดจัดแขงขัน 

ตอบคําถามจากเรื่องที่อาน 

28. ขาพเจาชอบไปหองสมุด  เพราะมหีนังสอื 

หลากหลายประเภทใหเลือกอาน 
       ดานประโยชนของการอาน 
29.  ขาพเจาเชื่อวาการอานหนงัสือสงเสรมิใหคิดเปน 

30.  ขาพเจาเชื่อวาการอานหนงัสือทาํใหเปน 

       คนทนัโลก 
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ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง 
ไมจริง 

ที่สุด 

31. ขาพเจาเชื่อวาการอานหนังสอืทําใหขาพเจา 

ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 

32. ขาพเจาเชื่อวาการอานหนังสอืทําใหขาพเจา 

รูวิธีการแกปญหาตาง ๆ  ไดมากขึ้น 

33. การอานหนังสอืทําใหขาพเจามีสมาธิดี 

34. การอานหนังสอืชวยเสริมสรางจนิตนาการของ 
ขาพเจา 

35. การอานหนังสอืทําใหขาพเจามีความคิด 

สรางสรรค 

36. ขาพเจาสามารถนําความรูทีไ่ดจากการอาน 

ไปแนะนําผูอ่ืนได 

37. การอานหนังสอืมาก ๆ  ทําใหขาพเจา 

จับใจความสาํคัญของเรื่องตาง ๆ  ไดดีข้ึน 

38. ขาพเจาคิดวาถาอานหนงัสอืมากจะทาํให 
เรียนเกง 

39. การอานหนังสอืทําใหขาพเจาสามารถพูดคุย 

กับผูอ่ืนไดดี 

40. การอานหนังสอืทําใหขาพเจาไดความคิดใหม ๆ 

41. การอานหนังสอืทําใหขาพเจาทาํคะแนนใน 

การสอบไดดี 

42. ขาพเจาคิดวาหนงัสือเปนทีส่ะสมและถายทอด 

ความรูใหแกเรา 

43. ขาพเจาชอบสะสมหนังสือ  เพราะหนงัสือ 

เปรียบเสมือนขุมทรัพยมหาศาล 
      ดานความรูสึกตอการอาน 
44. ขาพเจารูสึกเพลิดเพลนิกับการอานหนังสอื 

45. วันใดที่ขาพเจาไมไดอานหนงัสือ  ขาพเจารูสึก

วาขาดอะไรบางอยางไป 
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ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง 
ไมจริง 

ที่สุด 

46. การอานหนังสอืของขาพเจาทําใหคุณพอคุณแม
มีความสุข 

47. ขาพเจารูสึกวาการอานหนงัสือทําใหขาพเจา 

มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

48. ในขณะที่อานหนงัสือ  ขาพเจารูสึกวาเวลา 

       หมดไปอยางรวดเร็ว 

49. การอานหนังสอืถือเปนการพกัผอนที่ดี 

50. ขาพเจามีความสุขเมื่อไดอานหนังสือ 
 ดานการแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับสิง่ที่ไดอาน 
51. ขาพเจาชอบอานหนงัสือเพราะไดความรู 
52. ขาพเจาอานหนังสือแลวรูสึกวาความคิด 

      เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ 

53. ขาพเจาสามารถเปนบุคคลที่มีคุณคามากขึ้น 

เพราะการอานหนังสือ 

54. ขาพเจาคิดวาความรูที่ไดจากการอาน  ทาํให  

ขาพเจาแตกตางจากคนอืน่ 

55. ขาพเจาชอบพดูคุยกับเพื่อน ๆ  ถงึเรื่องราวใน 

หนงัสือที่ไดอานมา 

56. ขาพเจาสามารถแนะนาํหนงัสือที่ดีใหเพื่อนของ 
ขาพเจาอานได 

57. ขาพเจาสามารถจับใจความสําคัญของเรื่อง 
ที่อานได 

58. ขาพเจาคิดวาหนงัสือทกุประเภทใหความรู 
แกผูอาน 

59. ขาพเจาคิดวาการอานขาวจากหนงัสือพิมพ 
     จะเปนประโยชนตอขาพเจามากในชวีิตประจําวนั 

60. ขาพเจาสามารถเรียนรูชีวิตจากหนงัสือที ่
      ขาพเจาไดอาน 
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ชุดที่  2  แบบสังเกตนิสัยรักการอานของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6 

คําชี้แจง    ใหทานสังเกตลักษณะพฤตกิรรมของนักเรียน  ตามประเด็นที่กําหนดใหเปนอยางนอย  แลว 

    ใชสารสนเทศดังกลาวประกอบกับการสังเกตพฤติกรรมระยะยาวของทาน  ประเมินนิสัย 

    รักการอานของนักเรียนในภาพรวมวาอยูในระดับใด 

   
   เกณฑการประเมิน 
   มาก  หมายถงึ เขาแสดงพฤตกิรรมนั้นเปนประจํา 

   ปานกลาง  หมายถงึ เขาแสดงพฤตกิรรมนั้นบอย 

   นอย  หมายถงึ เขาแสดงพฤตกิรรมนั้นบาง 

 

ของ  …………………………………..………………….. 

 

ลักษณะพฤติกรรม 
ขอ ขอความ 

มาก ปานกลาง นอย 

1. นักเรียนใชเวลาวางในการอานหนงัสือ    

2. นักเรียนคนควาอานหนังสือในหองสมุด  และแหลง

เรียนรู  เชนปายนิเทศ  หรือปายประกาศ 

   

3. นักเรียนมักมคํีาถามที่สงสยัจากเรื่องที่อาน    

4. นักเรียนชอบพูดหรือเลาเรือ่งจากหนังสือที่ไดอานมา    

5. นักเรียนใชบริการยืมหนงัสอืจากหองสมดุ    

6. นักเรียนสนกุสนานเมื่อใหทาํกิจกรรมเกี่ยวกับ 

การอาน 

   

7. นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะหาหนงัสอืมาอาน    

8. นักเรียนตองการอานหนงัสือเมื่อทํางานเสรจ็แลว    
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ภาคผนวก  ค 
รายชื่อผูเช่ียวชาญ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
 
1. รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน      ภาควิชาการวัดผลและวิจยัการศึกษา 

          มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

2.  นายอุดมศักดิ์  นาด ี        นักวิชาการ  8  ว. 

          สํานกัการศึกษากรงุเทพมหานคร 

3.  อาจารยกาญจรัตน  ศรัทธาธรรมกุล      ผูชวยผูอํานวยการ 

          โรงเรียนวัดเปาโรหิตย 

4.  อาจารยกรรณิการ  ตนทพัไทย       อาจารย  2  ระดับ  7 

          โรงเรียนวัดดิสหงสาราม 

5.  อาจารยสุรางค  อิทธิวรากร       อาจารย  2  ระดับ  7 

          โรงเรียนวัดบางพลัด ป.สุวรรณโณ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ - ชื่อสกุล    นางสาวจิตรลดา  ไมตรีจิตต 

วันเดือนปเกิด    3  ตุลาคม  2517 

สถานที่เกิด    อําเภอดําเนนิสะดวก  จงัหวดัราชบุรี 

ภูมิลําเนา    บานเลขที่  109  หมูที ่ 4  ตําบลดําเนินสะดวก   

     อําเภอดําเนนิสะดวก  จงัหวดัราชบุรี  70130 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน  อาจารย  1  ระดับ  5 

สถานทีท่ํางาน    โรงเรียนวัดฉัตรแกวจงกลณ ี

     สํานักงานเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา    

  

 พ.ศ.2535   มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสายธรรมจันทร 

     จังหวัดราชบุรี 

 พ.ศ.2539   ค.บ. (การประถมศึกษา) 

     สถาบันราชภฏัสวนสุนนัทา  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.2548   กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา) 

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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